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ျမနမ္ာႏုိငင္၏ံ အတိငုပ္ငခ္ပံဂုၢိဳလ္၊ ဒမီိကုေရစီေခါင္းေဆာင ္ေဒၚေအာငဆ္န္းစၾုကည၏္ ၇၈ႏစွ္ျပည္႔ေမြး 
ေန႔အထိမ္းအမွတ္အျဖစ္ New York City Burmese Community(NYCBC) ကဦးေဆာင္ျပီး New  

              York City ရိွ Greeley Square တြင္ ဇြန္၁၈၊ ၂၀၂၃ခုႏွစ္က က်င္းပခဲ႔သည္။ အထူးဧည္႔သည္ေတာ္ 
အျဖစ္သအံမတၾ္ကီး ဦးေက်ာမ္ိုးထြန္းတက္ေရာက၍္ျမန္မာတိငု္းရင္းသား၃၀၀ေက်ာတ္က္ေရာကခ္ဲ႔သည္။ 

အခမ္းအနားတက္ေရာက္လာသူမ်ားက စစ္အစုိးရ၏မတရားဖမ္းဆီးႏိွ ပ္စက္ျခင္းခံေနရသည္႔ 
ႏိငုင္ံေရးအက်ဥ္းသားမ်ားလြတ္ေျမာက္ေရး၊ ျပညတ္ြင္းတြငဆ္က္ေနျပီးစစအ္ာဏာရငွက္ိ ုေတာလွ္န္ေနၾက 
သူမ်ားႏွင္႔ ျမန္မာျပည္ စစ္အာဏာရွင္လက္ေအာက္မွ အျမန္ဆံုးလြတ္ေျမာက္ေစရန္ဆုေတာင္းေပးခဲ႔ၾက
သည္။ Spring Revo Music Band ၏တီးခတ္မႈျဖင္႔ ၾကြေရာက္လာသူမ်ားက ေဒၚေအာင္ဆန္းစုၾကည္
ကို ရည္ညႊန္းေသာမိခင္သီခ်င္းမ်ားသီဆို ခဲ႔ၾကျပီး ေဒၚေအာင္ဆန္းစုၾကည္၏၇၈ႏွစ္ေမြးေန႔အထိမ္းအမွတ္  
ကိတ္မုန္႔ခြဲကာ အခမ္းအနားတက္ေရာက္လာသူမ်ားကို ဧည္႔ခံ ေကၽြးေမြးခဲ႔ပါသည္။  

San Francisco Bay Area အေျခစိုက္ One Myanmar Community က ဦးစီးက်င္းပသည္႔ 2023 San 
Francisco Bay Area ကြန္ျမဴနတီ သၾကၤန္ပြဲေတာ္ကို ေမ၂၈၊ ၂၀၂၃ က Newark Pavillion တြင္ က်င္း 

ပခဲ႔သည္။ အစီအစဥ္ေက်ညာသူမ်ားအျဖစ္ Adrian Zaw ႏွင္႔  Ngwe Hsin Thun တို႔ကေဆာင္ရြက္ခဲ႔သည္။
OMC သၾကၤန္ပြဲတုိင္းတြင္ပါ၀င္သည္႔ ျမန္မာ႔ ရုိးရာႏွစ္သစ္ကူး သက္ၾကီးပူေဇာ္ပြဲအခမ္းအနားကုိအ

သက္၇၅ႏွစ္အထက္ ဘုိးဘြား၅၀ တက္ေရာက္ခဲ ႔ကာ ဂါရ၀ပစၥည္းလက္ေဆာင္မ်ားေပးအပ္ခဲ ႔သည္။ 
One Myanmar Community ၏ Chair of Board ျဖစ္သူ ကုိခ်ိဳဦးေမာင္က သၾကၤန္ပြဲက်င္းပရျခင္းႏွင္႔ 
ေက်းဇူးတင္စကားေျပာၾကားကာ ျမန္မာႏွစ္သစ္ ဘာသာေပါင္းစံုဆုေတာင္းပြဲတြင္ ဘာသာေရးေခါင္းေဆာင္
မ်ားက ဘာသာအသီးသီး အလိုက္ဆုေတာင္းေပးခဲ႔ၾကသည္။ 

OMC ရန္ပုံေငြအတြက္ ေစတနာရွင္မ်ားက ေစ်းဆုိင္၂၀ေက်ာ္ပါ၀င္ေစ်းေရာင္းေပးခ႔ဲၾကသည္။ အခမ္းအနား
သို႔လူ၅၀၀ခန္႔တက္ေရာက္ခဲ႔ၾကသည္။

Free Burma Action Committee 
Northern California ၊  Yasmin 

Vanya, ေဒၚခင္တင္႔တင္႔ ( Burmese 
American Women Alliance တည္ 
ေထာငသ္)ူ၊ မယုယတုို႔ ဦးေဆာငက္်င္းပ
သည္႔ Burma Day အခမ္းအနားကုိ Sac-
ramento ရွိ California State Capitol 
တြင္ ဇြန္၁၂၊ ၂၀၂၃၊ ေန႔လယ္၁၂နာရီခြမွဲ 
၂နာရီထိ က်င္းပခဲ႔သည္။ အခမ္းအနားသုိ႔ 
California State Senator မ်ားျဖစ္ၾက 
သည္႔ ွSenator Ben Allen ( State 
Senate District 24)ႏွင္ ႔ Senator 
Dave  Cor tese  To Page 18

 To Page 20

Burma DayBurma Day
California State CapitolCalifornia State Capitol
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Los Angeles အေျခစိုက္ Burmese American Dental Association (BADA) ၏ 
၁၉ၾကိမ္ေျမာက္ ညစာစားပြဲကို ေမ၂၈၊ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ညေနက  Pomona , California 
ရိွ Coco palm တြင္က်င္းပခဲ႕သည္။ Covid-19 ကပ္မဆုိက္ေရာက္မီ ၂၀၁၉ခုႏွစ္၊ 
၁၈ၾကိမ္ေျမာက္အသင္းညစာစားပြဲ အျပီးတြင္ ပထမဆုံးျပန္လည္က်င္းပျခင္းလည္း 
ျဖစ္သည္။ အစီအစဥ္ေၾကျငာသူမ်ားအျဖစ္  Dr. Win Pa Pa Naing ႏွင္႔ Dr. Soe Min 
Htet တို႔ကေဆာင္ရြက္ခဲ႔သည္။

 ေဖ်ာ္ေျဖေရးအစီအစဥ္တြင္  Dr. Min Swe, Dr. Pyi Soe, Dr. Khin Myint Aung, 
Dr. Khaing Myint, Ko Sonny, Ko Andy Yang, Ko Tun Oo တို႔၏တီးခတ္ေဖ်ာ ္
ေျဖမႈ၊ အသံပိုင္းဆိုင္ရာပံ႔ပိုးမႈတို႔ျဖင္႔ အသင္းသားမ်ား၏ေတးသီခ်င္းသီဆိုေဖ်ာ္ေျဖမႈ
မ်ားႏွင္႔အတူ ၂၀၂၁ ေဖေဖာ္၀ါရီ၁ေႏြဦးေတာ္လွန္ေရးေနာက္ပိုင္းတြင္ ျမန္မာျပည္မွ 
California ျပည္နယ္၊ US သို႔ ေျပာင္းေရႊ႔ေနထိုင္လာသူ ေတးသံရွင္ R ဇာနည္က သီ
ခ်င္းမ်ားသီဆုိေဖ်ာ္ေျဖခဲ႔သည္။ Belly dancers မ်ား၏အကျဖင္႔လည္းေဖ်ာ္ေျဖတင္ 
ဆက္ခဲ႔ျပီး ဧည္႔ပရိသတ္၁၄၀ တက္ေရာက္ခဲ႔သည္။

အထူးအစီအစဥ္အျဖစ္ Cyclone Mocha ေလေဘးအတြက္ အခမ္းအနားသုိ႔ 
တက္ေရာက္လာေသာသြားဆရာ၀န္မ်ားကစုေပါင္းထည္႔၀င္ ေသာအလွဴေငြ $ 12,000 
ေကာက္ခံရရွိခဲ႔ျပီး မုန္တုိင္းေဘး၊ ေရေဘး၊ စစ္ေဘးသင္႔ေနေသာ ျမန္မာႏုိင္ငံ၊ စစ္
ကိုင္းတိုင္းကို EC အဖြဲ႔က မဲေပးဆံုးျဖတ္အရလွဴဒါန္းခဲ့ေၾကာင္း ေဒါက္တာေအာင္မ်ိဳး
သန္႔က ျမန္မာ႔ဂဇက္သို႔ ေျပာၾကားခဲ႔သည္။ BADA ၏ ၂၂ႏွစ္ကာလအတြင္း လူသား
ခ်င္းစာနာေရးအလွဴမ်ားအျဖစ္ ၂၀၀၈၊ ေမ နာဂစ္မုန္တိုင္းအတြက္၊  ၂၀၁၅ခုႏွစ္ႏိုင္ငံ
အႏံွ႔ျပည္တြင္းေရေဘးကယ္ဆယ္ ေရးႏွင္႔ ၂၀၂၀ Covid ကမၻာ႔ကပ္ေရာဂါအတြက္ 
 ျမန္မာျပည္သုိ႔လည္းေကာင္း၊ ႏုိင္ငံတကာအေနျဖင္႔ ၂၀၁၅ နီေပါလ္ငလ်င္ေဘးအတြင္ 
လည္းေကာင္း လွဴဒါန္းခဲ ႔သည္။ BADA အသင္း၏ လက္ရိွဥကၠ႒မွာ ေဒါက္တာ 
စိန္ခ်ိန္းျဖစ္သည္။ (ပံု - ယာ)

Helping Hands For Burma (H2B) အဖြဲ႕မွႀကီးမႉးက်င္းပေသာ ျမန္မာ့ႏွစ္သစ္ကူး 
“အတာသၾကနၤ္” ရန္ပုံေငြေစ်းပြဲေတာ္ႏွင့္  “မိုးကုတ္ေျမသို႔ကူၾကစို႔” GIA Diamond 
လက္စြပ္ ကံထူး႐ွင္ မဲေဖာက္ေ႐ြးခ်ယ္ပြဲကို ဇြန္၁၈၊ ၂၀၂၃ခုႏွစ္က New Jersey ရွိ   
ေလာကခ်မ္းသာဘုရားေက်ာင္းတြင္ မြန္းတည္႔၁၂နာရီမွညေန၄နာရီထ္က်င္းပခဲ႔ရာ သံ
အမတ္ၾကီး ဦးေက်ာမ္ိုးထြန္း တက္ေရာကခ္ဲ႔ျပီး ေစတနာရငွမ္်ားက ျမနမ္ာအစားအစာ၊ 
အမွတ္တရပစၥည္းမ်ားေရာင္းခ်ခဲ႔ၾကသည္။ 

ကံစမ္းမဲတစ္ေစာင္ကုိ $20 ျဖင္႔ေရာင္းခ်ခဲ႔ျပီး အလွဴရွင္ $4,500 ေက်ာ္တန္ဖုိး၊ 
Color Grade- G, Clarity Grade- VS2, Cut Grade- Excellent ႐ွိတဲ့ GIA စိန္လက ္
စြပ္ကို ဆုေၾကးအျဖစ္သတ္မွတ္ခဲ႔ရာ အေစာင္၅၀၀ ေ၇ာင္းခ်ခဲ႔သည္။ မလုံးလုံး ၊ မအိ
စက္၊ မေခ်ာေခ်ာတုိ႔ တို႔သုံးေယာက္စုေပါင္းဝယ္ယူထားေသာလက္မွတ္ ဆယ္ေစာင ္
ထဲမွ ကံစမ္းမဲနံပါတ္ ၄၂၉ က ကံထူးခ ႔ဲသည္။ အလႉေငြမ်ားကုိ မိုးကုတ္ေျမ 
အတြင္းမွာတြင္ရွိေသာ ခက္ခဲက်ပ္တည္းသည္႔ ေနရာမ်ားသို႔ လွဴဒါန္းသြားမည္ ျဖစ္ 
ေၾကာင္း သတင္းရရွိပါသည္။ (ပံု - ယာ )

Fort Wayne, IN Fort Wayne, IN   txufwef;atmifrGefausmif;om; 17OD;tm;*kPfjyKtxufwef;atmifrGefausmif;om; 17OD;tm;*kPfjyK
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Indiana ျပည္နယ္၊ Fort Wayne ျမိဳ႔ရိွ မြန္ဗုဒၶဘာသာဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္းတြင္ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ပညာသင္ႏွစ္တြက္ အေျခခံIndiana ျပည္နယ္၊ Fort Wayne ျမိဳ႔ရိွ မြန္ဗုဒၶဘာသာဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္းတြင္ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ပညာသင္ႏွစ္တြက္ အေျခခံ
ပညာအထက္တန္း ေအာင္ျမင္ခဲ႔ေသာ မြန္ေက်ာင္းသား၊ ေက်ာင္းသူ၁၇ဦးကို  ဂုဏ္ျပဳပြဲက်င္းပခဲ႔သည္။ပညာအထက္တန္း ေအာင္ျမင္ခဲ႔ေသာ မြန္ေက်ာင္းသား၊ ေက်ာင္းသူ၁၇ဦးကို  ဂုဏ္ျပဳပြဲက်င္းပခဲ႔သည္။
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New York ျပည္နယ္၊ Buffalo ျမိဳ႔တြင္  International Buddhist Sangha of 
Niagara Falls ႏိုင္ငံတကာ ဗုဒၶဘာသာသံဃာေတာ္မ်ားဦးေဆာင္ေသာVesak Cel-
ebration ဗုဒၶေန႕အခမ္းအနားကို ဇြန္၃၊ ၂၀၂၃ခုႏွစ္က Tu Vien Dai Bao Tran Ngf 
Meditation Monastery တြင္က်င္းပခဲ႔ရာ ျမန္မာ၊ ထိုင္း၊ လာအို၊ ဗီယက္နမ္ႏွင့္ အိႏၵိ
ယမ ွဘနု္းေတာႀ္ကီးမ်ားအပါအဝင ္ျမနမ္ာတိငု္းရင္းသားမ်ားပါတက္ေရာကခ္ဲ႔ၾကသည။္ 
Buffalo တြငရ္ွိေသာ ဗဒုၶဘာသာဘနု္းၾကီးေက်ာင္းမ်ားစုျပီး တလလွ်ငတ္ေက်ာင္းစတီြင ္
ေတြ႔ဆုံၾကျခင္း၊ အစည္းအေ၀းက်င္းပ ျခင္းႏွင္႔ တရားထုိင္ျခင္းမ်ားလည္း ျပဳလုပ္ၾကပါ
သည္။  New York ျပည္နယ္၊ Buffalo ျမိဳ႔တြင္ 501 (c) (3)ရ Burmese Community 
Services သည္ အျခားကြန္ျမဴနတီမ်ားႏွင္႔ ခ်ိတ္ဆက္ျပီး အခမ္းအနားမ်ားတြင္ ျမန ္

မာကြန္ျမဴနတီ ပါ၀င္ႏိုင္ရန္ ေဆာင္ရြက္ေပးလ်က္ရွိရာ ဇြန္လ၂၄ရက္တြင္လည္း အေမရိကန္အစိုးရပိုင္းမ်ားတက္ေရာက္မည္႔   
ႏွစ္စဥ္က်င္းပျမဲ ျမန္မာသၾကၤန္ပြဲေတာ္ကို ဦးစီးက်င္းပမည္ျဖစ္ပါသည္။  
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California ျပည္နယ္၊ Oakland ျမိဳ႔တြင္ ထိုင္းႏိုင္ငံမွ ေျပာင္းေရႊ႔အေျခခ်လာသူ အ
သက္၇၃ႏွစ္ရွိ ျမန္မာအမ်ိဳးသမီးၾကီး ေဒၚ Maya သည္ သမီးျဖစ္သူ Sanjoo Verma၊ 
ေျမးျဖစ္သူ Arpitha Verma တို႔ႏွင္႔  ဇြန္၁၆၊ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ည၇နာရီေက်ာ္တြင္ လမ္း 
ေလွ်ာကထ္ြကလ္ာရာ သမီးႏငွ္႔ေျမးျဖစသ္ကူ ေရွ႔မွေလွ်ာက္ျပီး ေဒၚ Maya က ေနာက္
ဘက္မွေလွ်ာက္ကာ တဘက္လမ္းသို႔ လူကူးမ်ဥ္းက်ားမွ ျဖတ္ကူးစဥ္ အရွိန္ျပင္း၀င္
လာေသာ အနက္ေရာင္ Mercedes sedan က ၀င္တုိက္ျပီး ကားမွာ ဆက္ေမာင္းထြက္ 
ေျပးသြားခဲ႔ျပီး ေဒၚ Maya မွာ ကားတိက္ုဒဏရ္ာျဖင္က့ြယ္လြနသ္ြားခဲ႔သည။္ ကားတိကုမ္ႈ 
အျဖစအ္ပ်ကက္ိ ုလံုျခံဳေရးကငမ္ရာမ်ားက မတွတ္မ္းတငထ္ားႏိငုခ္ဲ႔သည။္ ယဥ္ေမာင္း 
သူကို ဖမ္းမိျခင္းမရွိေသးဘဲ ဆက္လက္စံုစမ္းလ်က္ရွိသည္။ 

ေဒၚ Maya သည္ လြန္ခဲ႔ေသာ၄လခန္႔ကမွ US ကုိေရာက္ရိွလာသူျဖစ္ျပီး San 
Francisco Bay Area ၏ ျမန္မာျပည္ကုိကူေနေသာ Help Myanmar ေစ်းေရာင္းပြမဲ်ား
တြင္ ေစတနာအျပည္႔ႏွင္႔ပါ၀င္ ခ်က္ျပဳတ္ေရာင္းခ်၍လွဴဒါန္းေနသူတစ္ဦးလည္း ျဖစ ္
ပါသည္။ ကြယ္လြန္သူအားရည္စူးျပီး ရက္လည္ဆြမ္းေကၽြးကုသုိလ္ကို ဇြန္၂၂၊ ၂၀၂၃ 
တြင္ က်န္ရစ္သူမိသားစုက ျပဳလုပ္ခဲ့ကာ ရဲအမႈျဖစ္သျဖင္႔ စ်ာပနအစီအစဥ္ကို မည္
သည္႔ေန႔ တြင္စီစဥ္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း မသိရေသးပါ။

Buffalo, NY - Vesak DayBuffalo, NY - Vesak Day
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 ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ေမ၂၅က Fremont,CA ရိွ “World Gourmet Buffet Restaurant “ 
မွာက်င္းပခဲ႔တဲ႔ ဦးဟုတ္လႈင္ိနဲ႔ ေဒၚသန္းသန္းျမင္႔တုိ႔ရဲ႔ ေရႊရတုႏွစ္၅၀ေျမာက္ မဂၤလာႏွစ္  
ပတ္လည္မွသည္ ရတုအဆက္ဆက္ကုိ သက္႐ွည္က်န္းမာ စိတ္ခ်မ္းသာစြာျဖင့္ ခ်စ္ သား
သမီးမ်ား၊ ခ်စ္ေျမးမ်ားႏွင့္အတူ  ဆက္လက္ျဖတ္သန္းႏုိင္ပါေစ။ 

ခ်စ္သား၊ ခ်စ္သမီးမ်ား ခ်စ္ေျမးမ်ား  
ႏွင့္ Bay Area မွဓမၼမိတ္ေဆြမ်ား

udkrdk;nTef hudkrdk;nTef h

၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ဇြန္လမွာက်ေရာက္တဲ႔ 
ကုိမုိးညြန္႔ ( Guitarist, The Native 
Legend Music Band) ရဲ႔ေမြးေန႔မွာ စိတ္ 
၏ခ်မ္းသာျခင္း၊ ကုိယ္၏က်န္းမာျခင္းမ်ား
နဲ႔ျပည္႔စုံျပီး ဂီတအႏုပညာလုပ္ငန္းမ်ားကုိ
စိတ္တုိင္းက်လုပ္ကုိင္ျပီး ဇနီး မစု၊သား 
Kevin တုိ႔နဲ႔အတူ  ေမြးေန႔၁၂၀တုိင္ပါေစ။

Los Angeles မွ မိတ္ေဆြမ်ား

udk&Jpdk; ra|;a|;jrifhudk&Jpdk; ra|;a|;jrifh

၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ဇြန္၃နဲ႔ ဇြန္၁ရက္မွာက်ေရာ
က္တဲ႔ ကုိရဲစုိးနဲ႔ မေ႒းေ႒းျမင္႔တုိ႔ရဲ႔ေမြးေန႔မွစ 
ျပီး စိတ္ခ်မ္းသာျခင္း၊ ကုိယ္က်န္းမာျခင္း
မ်ားနဲ႔ျပည္႔စုံျပီး ေမြးေန႔၁၂၀တုိင္ၾကပါေစလုိ႔  
ဆုမြန္ေကာင္းေတာင္းလုိက္ပါတယ္။

ျမတ္ပန္းသစၥာညီအစ္မမ်ား

r*FvmOD;qGrf;auGs;r*FvmOD;qGrf;auGs;

ဦးသန္း၀င္း(ေအာင္ေ၀း)-ေဒၚခင္ေဆြရီတုိ႔၏သား ေမာင္လမင္းေ၀းနဲ႔ ဦးညိဳမင္းလြင္-ေဒၚ
မုိးမုိးတုိ႔၏သမီး စႏၵမီင္းလြင္တုိ႔ရဲ႔ မဂၤလာဦးဆြမ္းေကၽြးကုိ ေမ၂၀၊ ၂၀၂၃က ေဇတ၀န္ေက်ာင္း 
တုိက္ (Fort Wayne, Indiana) တြင္ က်င္းပခဲ႔ျပီး ေမာင္လမင္းေ၀းနဲ႔မစႏၵမီင္းလြင္တုိ႔  
မဂၤလာႏွစ္၁၀၀ တုိင္ေပ်ာ္ရႊင္ခ်မ္းေျမ႔ၾကပါေစေၾကာင္း ဆုမြန္ေကာင္းေတာင္းလုိက္ပါသည္။

US မွ မိတ္ေဆြမ်ားႏွင္႔ Myanmar Gazette

Amy Lin Amy Lin 

Fremont,CA ေန သမီး Amy Lin ရဲ႔ ဇြန္၇၊ 
၂၀၂၃ မွာက်ေရာက္တဲ႔ ၂၁ႏွစ္ျပည႔ ္ေမြးေန႔ 
မွာ က်န္းမာျခင္း၊ ခ်မ္းသာျခင္း၊ ေအာင္ျမင္ျခင္း 
မ်ားနဲ႔ျပည္႔စုံျပီး ေဖေဖနဲ႔ ေမေမတုိ႔နဲ႔အတူ ေမြး 
ေန႔၁၂၀ ကုိ က်င္းပႏုိင္ပါေစ။

ခ်စ္တဲ႔ ေဖေဖ၊ ေမေမ၊ One Myanmar 
Community, San Francisco Bay Area 
က ဦးဦး၊ ေဒၚေဒၚမ်ားနဲ႔ Myanmar Gazette

OD;xGef;vSOD;xGef;vS

ဦးထြန္းလွရဲ႔ ဇြန္၂၀၊ ၂၀၂၃ႏွစ္မွာက် 
ေရာက္တဲ႔ ၈၆ႏွစ္ျပည္႔ေမြးေန႔ကုသုိလ္အ 
ျဖစ္ Hayward, CA၊ မုဒိတာေရႊေက်ာင္းမွာ 
သံဃာေတာ္မ်ားအား ေန႔ဆြမ္းဆက္ကပ္
လွဴဒါန္းခဲ႔ျပီး စစ္ကုိင္းေတာင္ရုိးရိွ ေဒၚဥာေဏ 
သီ၏သီလရွင္စာသင္တုိက္တြင္ သီလရွင္
မ်ားအားေန႔ဆြမ္းဆက္ကပ္လွဴဒါန္းခဲ႔၍ ကု
သုိလ္ ေကာင္းမႈအစုစုကုိ ၃၁ဘုံသားမ်ား
ရၾကကာ ေမြးေန႔ရွင္ဦးထြန္းလွသည္ က်န္း
မာစြာနဲ႔ေမြးေန႔၁၂၀တုိင္ ကုသိုလ္မ်ားဆက္ 
လက္ျပဳႏုိင္ပါေစ။

သားရဟန္း- အရွင္ဥတၱရ (CMM, Las 
Vegas) ႏွင္႔ California မွ မိတ္ေဆြမ်ား

Yasmin Yasmin 

San Jose,CA ေန မ Yasmin ရဲ႔ ဇူလုိင္ 
၆ရက္ေန႔ေမြးေန႔မွာ စိတ္၏ခ်မ္းသာျခင္း၊ 
ကုိယ္၏က်န္းမာျခင္းမ်ားနဲ႔ျပည္႔စုံျပီး ေမြးေန႔ 
၁၂၀တုိင္ပါေစ။

Burmese American Democratic 
Alliance, San Jose မွ မိတ္ေဆြမ်ားနဲ႔MG

rrD;rrD;

၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ဇြန္လမွာက်ေရာက္တဲ႔ မမီး 
(မျမင္႔ျမင္႔သိန္း)ရဲ႔ ေမြးေန႔မွာ အစဥ္ႏုပ်ိဳ
လွပ၊ လုိရာဆႏၵမ်ားအားလုံးျပည္႔စုံျပီး ေမြး 
ေန႔၁၂၀တုိင္ပါေစ။ 

Los Angeles  မွ ညီအစ္မမ်ား။ Azusa 
 ျဗဟၼ၀ိဟာရေက်ာင္း ဓမၼမိတ္ေဆြမ်ား
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၁၉၈၈ခေ�တ််လွွန််ကာာလများ�း�ကုို� "မဟာာမြ�န််မာာရွေ့�့�ပြော��ာင်းး�မုှုကြီး�း�"ဟုု ဤသူူဆုို�သုံးး��ဖူးး�သည််။ 
အဆုို�ပါါရွေ့�့�ပြော��ာင်းး�မုှုကြီး�း�သည်် မာာလာာ(၂၀၀၆) နာာဂစ််(၂၀၀၈)၊ဂီီရိိ(၂၀၁၀)  စသည့်�ဖျျက်အားး�
ပြ�င်းး� မုုန််တုို�င်းး�ကြီး�း�များ�း�နှှင့််� ဆက်စပ်အသက်ဆက်ဝင််သွားး��ကာာ ပေါ�ါင်းး�ဆယ််စုုနှှစ်် ၃ခုုမကကြာ�ာ
သည််။ ၂၀၁၆နော�ာက််ပုို�င်းး�တွွင်် ရုို�ဟင်ဂျာာ�တို့့��အားး� တုို�င်းး�ပြ�ည််မှှ ရှှင်းး�ထုုတ််ပြ�န််၏၊ ထုို�တွွန်းး�ထုုတ််မုှု
တွွင််စစ််အင််အားး�ပါါသုံးး��ခ့ဲ့�လေ�ရာာ ဂျီီ�နို �ဆုို�က််ခေါ်�်လူူမျိုးး� ��သုုဥ်းး�လုုပ်ကြံ�ံမှုကြီး�း�အဖြ�စ်် ကမ္ဘာ့��စာာရင်းး�
ပေါ�ါက််သွားး��၍ ထုို�စဥ်က အစိုးး��ရဖြ�စ််နေ�သည့်� အမျိုးး� ��သားး�ဒီီမို�ကရေ�စီီအဖွဲ့့��ချုု�ပ််အစိုးး��ရနှှင့််� စစ််တပ်
တို့့��ကုို� တရား�းစွဲဲ�အမုှုဖြ�စ််ကာာ ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည််ကုို�ယ််တုို�င်် ICJ တက်ရှှင်းး�ရင်းး�ရှှင်းး�ရင်းး� ဆုုပ်
မြု�ုပ်သွားး��သည််ကုို� အားး�လုံးး��သိိကြ�ပါါသည််။

ထုို�ကိိစ္စစတို့့��မပြီး�း�ပြ�တ််သေး�း၊ ၂၀၂၁တွွင်် မြ�န််မာာစစ််တပ် နော�ာက််တဖန််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြ�န််၏။ 
ယခုုအကြိ�ိမ်တွွင်် ၈၈၏ မဟာာမြ�န််မာာရွေ့�့�ပြော��ာင်းး�မုှုကုို�ကျော်�်��မည့်�အလားး�တွွက််ဆမြ�င်နုို�င််သည််။
မက်ဂါါမြ�န််မာာရွေ့�့�ပြော��ာင်းး�မုှု(MMM Mega Myanmar Migration)ဟုု ခေါ်�်ရမည််။

"ဒုုက္ခခသည််မဟုုတ််- ပြော��ာင်းး�ခုို�သူ"
မြ�န််မာာစာာ/စကားး�အရ ဒုုက္ခခသည််ဟူူသည်် ဒုုက္ခခတို့့��သယ််ဆော�ာင််ထားး�သည့်�အဓိိပ္ပါါ�ယ််ပေါ�ါက််

နေ�ရာာ ကူူသူူတို့့��အတွွက််နိိမိိတ််မကော�ာင်းး�၊ ကာာယကံံရှင််များ�း�ကလည်းး�ကြို��က််နှှစ််သက်ခြ�င်းး�မရှိိ�
ပေ�။ ဤသူူအနေ�ဖြ�င့်� "ပြော��ာင်းး�ခုို�သူူ"ဟုုသုံးး��နုှုန်းး�ပါါသည််။ ၁၉၈၈ စစ််တပ်အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�
နော�ာက််ပုို�င်းး� ဆန့််�ကျျင်တော်�်�လှန််ကြ�သည့်� ဧရာာမလူထုုအင််အားး�စုုကြီး�း�ကုို� ပြ�ည််တွွင်းး�မြို့�့��ရွာာ�များ�း�၌ 
စစ််/ရဲဲအင််အားး�ဖြ�င့်� ထော�ာင််ချျဖမ်းး�ချုု�ပ်် တင်ကျွေး�း�ထားး�မည့်�အစား�း သူူတို့့��ကျွွမ်းး�ကျျင်သော�ာခွွင််
သွွင်းး� စစ််တုို�က််ရှှင်းး�လင်းး�သတ််ဖြ�တ််နုို�င််ရန်် ရည််ရွွယ််၍ လမ်းး�ကြော��ာင်းး�/ဂယ််ပေါ�ါက််များ�း�ဖွွင့််�ပေး�း
ပြီး�း� မြို့�့��ပြ�လူူထုု ကျော�ာ�င်းး�သားး�ထုုနှှင့််� နှှင့််�သပိိတ််အင််အားး�စုုများ�း�ကုို� ဖြို��ခွဲဲ�ခဲ့�ခြ�င်းး�ပါါ။ လက်နက်ကုို�င််
တော်�်�လှန််မည််ဟူူ၍ ကျော�ာ�င်းး�သားး�လူူငယ််များ�း� နယ််စပ်ဒေေသ တုို�င်းး�ရင်းး�သားး�လက်နက်ကုို�င််များ�း�
ထံံခို�လှုံံ�ကာာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�တပ်မတော်�်�(ABSDF)ဖွဲ့့�� ပြ�န််တော်�်�လှန််ခြ�င်းး�ပြု�ုခဲ့�ကြ�၏၊ အဝေး�းရော�ာက််
အစိုးး��ရ NCGUB ကုို�လည်းး�ဖွဲ့့��ခ့ဲ့�ကြ�သည််။ စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င်များ�း�နှှင့််� တုို�င်းး�ရင်းး�သားး�ဒေေသသားး� 
အများ�း�စုုတို့့��သည်် ထုို�င်းး�/မြ�န််မာာနယ််စပ်တို့့��တွွင်် ကုုလသမဂ္ဂဂ ပြော��ာင်းး�ခုို�သူူများ�း�ဆုို�င််ရာာ မဟာာ
မင်းး�ကြီး�း�ရုံးး�� (UNHCR ) နှှင့််� ထုို�င်းး�အစိုးး��ရတို့့��၏ စီီမံံမှုအော�ာက််တွွင််  ပြော��ာင်းး�ခုို�သူူစခန်းး�များ�း�ဖွွင့််� 
မှှတ််ပုံံ�တင်ပြီး�း�နော�ာက််မှှ တတိိယနို�င််ငံံများ�း�သို့့��ထွွက််ခွာာ�ကြ�သည််။ ထုို�သမို�င်းး�သည်် မဝေး�းသေး�း။

ယခုု၂၀၂၁တွွင်် ချွွတ််စွွတ််နည်းး�ပါးး�မျှှ သမို�င်းး�ဘီးး�လည််ပြ�န််လေ�သည််။ ထူးး�ခြား�း�သည််မှာာ� အင််
တာာနက်/ဆုို�ရှှယ််မီီဒီီယာာကျေး�း�ဇူးး�ဖြ�င့်� သမို�င်းး�ဘီးး�လည််ခြ�င်းး�အဟုုန်် မြ�န််သည််သာာဆုို�ရမည််။ ပြ�ည််
တွွင််လူူထုု အင််အားး�စုုကြီး�း�မှာာ� အာာာ�ဏာာသိိမ်းး�ခံံရပြီး�း� ရက်ပုို�င်းး�ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီအတွွင်းး�မှာာ�ပင် တတိိယ
နုို�င််ငံံများ�း�သုို� စတင်ထွွက််ခွာာ�နို�င််ခ့ဲ့�ကြ�သည််ဖြ�စ််၏။ ယခုု ၂နှှစ််ခွဲဲ�မတို�င််မှီီ�အတွွင်းး�တွွင်် PDF နှှင့််� 
NUG ဟူူ၍ အတည််တကျျရှိိ�နေ�ပြီး�း�ဖြ�စ််လေ�သည််။ ၁၉၈၈ မဟာာမြ�န််မာာရွေ့�့�ပြော��ာင်းး�မုှုဖြ�င့်�ထွက််
လာာခ့ဲ့�သော�ာ မြ�န််မာာမျိုးး� ��ဆက်သန်းး�ချီီ� ကြီး�း�သည်် တတိိယနို�င််ငံံများ�း�တွွင််အခြေ�ေကျျပြီး�း�ဖြ�စ််ရကားး� 
တော်�်�လှန််ရေး�းသို့့��ဘဏ္ဍာာရေး�းထော�ာက််ပံ့့�မှုအပြ�င်် ကမ္ဘာ့��နို�င််ငံံကြီး�း�အစိုးး��ရများ�း�ဆီီ ပေါ�ါက််ရော�ာက််
ပြော��ာဆုို�နုို�င််စွွမ်းး�များ�း�ရှိိ�နေ�ပေ�ရာာ ဤသည််မှာာ� ထူးး�ခြား�း�ချျက်ဟုု ဆုို�ရမည််တမုံ့့��။ သဘာာဝဘေး�း
အဖြ�စ်် မိုးး��ခမုုန််တုို�င်းး�(၂၀၂၃)ဝင််ခ့ဲ့�ပြီး�း�ဖြ�စ််၍ များ�း�စွာာ�ထိိခို�က််ခ့ဲ့�သော�ာ ရခို�င််ပြ�ည််နယ််သည်် 
နုို�င််ငံံရေး�း/စစ််ရေး�းအခြေ�ေအနေ�များ�း�ကြော��ာင့််� ပြ�န််လည််ထူူထော�ာင််ရေး�းမလုုပ်နုို�င််။ 

ကမ္ဘာ့��ဥတုုရာာသီီသည်် အစွွန်းး�ရော�ာက််စပြု�ုနေ�ပြီ�ီဖြ�စ််ရာာ အခံံစား�းရဆုံးး��တုို�င်းး�ပြ�ည််များ�း�စာာရင်းး�(-
Global Climate Risk Index)တွွင်် မြ�န််မာာနုို�င််ငံံသည်် ထိိပ်ဆုံးး��၅နုို�င််ငံံ၌အမြဲ�ဲပါါသည််။ ယခုု
နှှစ််တွွင်် နံံပါါတ််တစ််ဖြ�စ််ရန််ပင်ရှိိ�သည််။ ကမ္ဘာ့��ရာာသီီဥတုုရှေ့�့�လျှော�ာ�က်ပုို�ပုို�ဆိုးး��ဝါးး�လာာမည််ဟုု ရှိိ�
သမျှှသိိပ္ပံံ�ပညာာရှှင််အားး�လုံးး��ဆုို�ထားး�ပေ�ရာာ နော�ာင််ရာာစုုနှှစ််ဝက််တွွင်် မြ�န််မာာနုို�င််ငံံတော်�်�ဟူ၍ ယခုု
နယ််နမိိတ််အတုို�င်းး�တည််ရှိိ�နေ�မှုပင်မသေ�ချာာ�။မြ�န််မာ့့�ပဋိိပက္ခခအရေး�းသည််ဘာာသာာရေး�းအခြေ�ေခံံ
ဖြ�စ််ရကားး� ရာာစုုနှှစ််တခုုနှှင့််� အေး�းချျမ်းး�ပြီး�း�ငြိ�ိမ်သွားး��မည််မဟုုတ််။ စစ််ရေး�းနို�င််ငံံရေး�းနှှင့််� ဥတုုရာာသီီ
တို့့��ကုို� ချိိ� န််ဆပါါလျှှင်် မြ�န််မာာတို့့�� နုို�င််ငံံကို�စွွန့််�ခွာာ�ထွက််ကြ�ခြ�င်းး�သည်် မှှန််ကန််သော�ာအလုုပ်ဟူူ၍သာာ။

အမေ�ရိိကအစိုးး��ရသည််လည်းး� များ�း�စွာာ�စာာနာာသော�ာအားး�ဖြ�င့်� မည််သည့်�အခါါကမှမပေး�းစဖူးး� 

မြ�န််မာာတို့့��ကုို� အထူးး�အမိိန့််�ထုုတ််ကာာ  TPS ခွွင့််�ပြု�ုနေ�ခွင့််�ပေး�းခဲ့�သလို� အမေ�ရိိကားး�သို့့�� ဝင််လာာ
နုို�င််သည့်� ကျော�ာ�င်းး�ဗီီဇာာ အလည််အပတ််ဗီီဇာာများ�း�ကုို�လည်းး� လွွယ််စွာာ�ထုုတ််ပေး�းနေ�သည််ကုို� တွေ့�့�
ရသည််။ TPS(ယာာယီီကာာကွွယ််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ခြ�င်းး�) အရ ဥပမာာ ဆီးး�ရီးး�ယားး�ကုို�ကြ�ည််လျှှင််ပင် 
၂၀၁၂ မှှစ၍ ၁၈လတခါါဖြ�င့်� ဆယ််စုုနှှစ််ချီီ�သက် တမ်းး�တိုးး��နေ�သည််ကုို�တွေ့�့�ရမည််။ ၁၉၉၀ တွွင််
ကွွန််ဂရက်ပြု�ုသော�ာဥပဒေေဖြ�င့်� TPS အသက်ဝင််ခ့ဲ့�သည််ဖြ�စ််ရာာ ယခုုအထိိ နုို�င််ငံံ၁၆နုို�င််ငံံ၏ 
နုို�င််ငံံသားး�များ�း�ကုို�ယာာယီီနေ�ထို�င််ခွွင့််�ပေး�းထားး�ပါါသည််။ 

ယခင်ကကဲ့�သို့့�� ပြော��ာင်းး�ခုို�သူူစခန်းး�ကြီး�း�များ�း� ထုို�င်းး�နယ််စပ်တွွင််ဖွွင့််�၍ တဆင့်�စီီလက်ခံံခြ�င်းး�မျိုးး� ��
အစား�း ထုို�င်းး�နယ််စပ်တွွင်် အမေ�ရိိကသံံရုံးး��/ကော�ာင််စစ််ရုံးး��တို့့��မှှ တုို�က််ရုို�က််ကွွင်းး�ဆင်းး� ထိိတွေ့�့�
ဆက်ဆံံခွင့််�ပြု�ုသည််တို့့��လည်းး�ရှိိ�၏။ ဟုို�မှာာ�ဖက် အနော�ာက််ဖက် ဘင်္ဂဂလားး�ဒ့့ရှ််�ပြ�ည််တွွင်းး�တွွင််မူူ 
ကမ္ဘာ့��အကြီး�း�ဆုံးး�� ပြော��ာင်းး�ခုို�သူူစခန်းး�ကြီး�း�ဖြ�စ််သော�ာ ရုို�ဟင်ဂျာာ�တို့့��၏ ကော�ာက့််�ဆက်ဘဇား�းတည်းး�။ 
ထုို�မှှလည်းး� စနစ််တကျျ အမေ�ရိိကားး�သို့့�� (ကုို�ဗစ််ကာာလတွင်းး�ပင်)ပြော��ာင်းး�ရွေ့�့�အခြေ�ေချျခွင့််� ပြု�ု
နေ�သည််ကုို� တွေ့�့�ကြ�ရသည််။ သာာမာာန််အားး�ဖြ�င် အမေ�ရိိကားး�သို့့�� ပြော��ာင်းး�ရွေ့�့�အခြေ�ေချျသူူများ�း�
သည့်�နို�င််ငံံဖြ�စ််လျှှင်် (ကုို�တာာ/ဝေ�ပုံံ�ကျျစနစ််အရ)DV စနစ််တွွင်် အဆုို�ပါါနုို�င််ငံံအားး�ဖယ််ထုုတ််
ပစ််သည်် ဖြ�စ််သော်�်�လည်းး� မြ�န််မာာတို့့��အတွွင််  DVကုို�လည်းး� နှှစ််စဥ်မဲဲဖေါ�ါက််ပေး�းနေ�ပေ�ရာာ မြ�န််မာာ
တို့့��အပေါ်�်များ�း�စွာာ�စာာနာာကြ�ည့်�ရှုနေ�သည််ဟုုသာာဆုို�ရမည််။ မည််သည့်�နည်းး�ဖြ�င့်�ရော�ာက််ကြ�သည််
ဖြ�စ််စေ� အမေ�ရိိကန််နုို�င််ငံံရေး�းသမား�းတို့့��၏ အမြ�င်တွွင်် မွေး�း�ဖွား��းရာာဒေေသနို�င််ငံံမှထွွက််၍ အမေ�
ရိိကားး�သို့့��ပြော��ာင်းး�ခုို�လာာသူူများ�း�သာာ။

"လွွယ််သလားး� ခက်သလားး� အမေ�ရိိကားး�"
လက်တင်/တော�ာင််အမေ�ရိိကမှသူူတို့့��သည်် အသက်အန္တတရာာယ််လွွယ််ကာာ ပြ�ည််ဝင််ကြ�ရ

သည််။ ကမ္ဘာ့��အန္တတရာာယ််အများ�း�ဆုံးး��လမ်းး�ကြော��ာ Darién Gap ကုို� ဖြ�တ််ကာာ ပျျမ်းး�မျှှမုို� င််
ပေါ�ါင်းး�၂၅၀၀ကျော်�်�� ခရီးး�လမ်းး�ကုို� တော�ာအထပ်ထပ် တော�ာင််အသွွယ််သွွယ်် ကားး�/ဘတ််စ််/လှေ�ေ/
ခြေ�ေကျျင် အားး�ဖြ�င့်�အသက်နှှင့််�ရင်းး� လာာကြ�ရသည််။ မက်ဟီီကို�နှှင့််�အမေ�ရိိကားး�နယ််စပ်တွွင်် ဖြ�စ််
သလို�တဲဲထိုးး��နေ�ထို�င််ရင်းး� ဘဝပြော��ာင်းး�ကော�ာင်းး�ခြ�င်းး�အတွွက်် စော�ာင့််�စား�းနေ�သူူ သိိန်းး�ဂဏန်းး�ရှိိ�
သည််။  နုို�င််ငံံတနို�င််ငံံသို့့�� တစ််ကပြ�န််စ အခြေ�ေကြ�ကြ�ရာာတွွင်် လမ်းး�ခရီးး�၌ပင် ခက်ခဲဲကြ�မ်းး�တမ်းး�
လွွန်းး�လှှပါါသည််။

အမေ�ရိိကားး�သို့့��ရော�ာက််ရှိိ� အမြဲ�ဲတန်းး�နေ�ထို�င််၍ (သာာမန််အားး�ဖြ�င့်�) ဆယ််စုုနှှစ််တခုုရင်းး�ပြီး�း�ပါါ
လျှှင်် နုို�င််ငံံသားး�ဖြ�စ််နေ�နို�င််သည််(သို့့��) လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�့�သွားး��နုို�င််သည််။ ရှေး�း�ကမူ ၂၀နှှစ််
ဝန်းး�ကျျင်တွွင်် တကြိ�ိမ်မျှှ အခွွင့််�အရေး�းပေး�း နုို�င််ငံံသားး�ပေး�းပစ််သည့်�ဓလေ့�့ရှိိ�သည်် ဆုို�ကြ�ပါါ၏။ 
သမ္မမတကနေ�ဒီီ(Cuban Adjustment Act ၁၉၆၆)၊ သမ္မမတရော်�်�နယ််ရီီဂင််လက်ထက်(Im-
migration Reform and Control Act ၁၉၈၆)က တရား�းမဝင််ရော�ာက််ရှိိ�နေ�သူူ ၃သန်းး�
မျှှကုို�  နုို� င််ငံံသားး�ဖြ�စ််လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ပေါ်�်တင်ပေး�းဖူးး�သလို� သမ္မမတဘုုရှ််�  နှှင့််�  အုို�ဘားး�မား�း
လက်ထက်(DREAM Act)ကလည်းး� လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�ဖေါ်�်ပေး�းဖူးး�သည််။   

ဆုို�ရှှယ််မီီဒီီယာာများ�း�တွွင်် အမေ�ရိိကားး�သို့့��ပြော��ာင်းး�ရွေ့�့�အခြေ�ေချျလာာမည့်�သူူများ�း�/ရော�ာက််ပြီး�း�
သူူများ�း�၏အကြံ�ံဥာာဏ််များ�း� ဝေ�ဖန််မုှုများ�း�တွေ့�့�ကြ�ရမည််။ အချို့့� ��မှာာ�ကော�ာင်းး�ခြ�င်းး�အဖြာ�ာဖြာ�ာရေး�းကြ�၍ 
အချို့့� ��မှာာ�ဆိုးး��ခြ�င်းး�အဖုံံ�ဖုံံ� အစုံံ�တင်ကြ�သည််။ ကော�ာင်းး�ခြ�င်းး�မကော�ာင်းး�ခြ�င်းး�တို့့��အတွွက်် ကုို�ယ််ပုို�င််
အမြ�င်ဖြ�စ််၍ ဝေ�ဖန််ရန််မရှိိ�ပါါသော်�်�လည်းး� ယခုုကဲ့�သို့့�� မက်ဂါါမြ�န််မာာပြော��ာင်းး�ရွေ့�့�မုှုစနေ�ချိိ� န််တွွင်် 
အနှော�ာ�က်အယှှက််အတားး�အဆီးး�ဖြ�စ််သွားး��မည််ကုို�စိုးး��ရိိမ်ပါါ၏။ လပို�င်းး�နှှစ််ပုို�င်းး�ဖြ�င့်� အမေ�ရိိ
ကားး�၏လူူနေ�မှုစနစ််ကုို� ဝေ�ဖန််ခြ�င်းး�ငှာာ�မစွမ်းး�နုို�င််ပါါ။ ကမ္ဘာ့��နို�င််ငံံစုံံ�မှှ နုို�င််ငံံသားး�စုံံ�တို့့�� ရာာစုုနှှစ်် ၂ခုု
ကျော်�်��အတွွင်းး�အခြေ�ေချျလာာသူူတို့့��ဖြ�င့်�တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး� တည််ဆော�ာက််ထားး�သည့်�နို�င််ငံံတော်�်�-ကမ္ဘာာ�
ငယ််ဖြ�စ််သည််။ သင်တို့့��/ငါါတို့့��က့ဲ့�သို့့��သော�ာ လူူများ�း�သန်းး�ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�၏ ချွေး�း�သွေး�း� အသက်များ�း�
ရင်းး�စား�းတည််ထော�ာင််ထားး�သည့်�နို�င််ငံံတော်�်�ပါါ။ များ�း�စွာာ�ရင့်�ကျျက်နေ�ပြီး�း� အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�ရှိိ�ပြီး�း�လည်းး�
ဖြ�စ််ပါါသည််။ လျှော့�့��မတွက််ပါါလင့်�။

"အမေ�ရိိကမှာာ� ထီးး�-နန်းး�-စံံ"
အမေ�ရိိကားး�သည်် ထိိပ်တန်းး�ဘဝတက္ကက သုို�လ််တခုုဖြ�စ််၏။ ဘွဲ့့��ရရန််(ဝါါ)နုို�င််ငံံသားး�ဖြ�စ််ရန်် 

အနည်းး�ဆုံးး��၅နှှစ််ခရီးး�ကုို�ဖြ�တ််ရမည််။ ၅နှှစ််ဟူူသော�ာ အချိိ� န််ကာာလသည်် တက္ကက သုို�လ််ဘွဲ့့��
လက်မှှတ််တခုု၏အချိိ� န််နှှင့််�တန်းး�တူူမျှှ (သို့့��)ပုို�သည််။ ထုို�မှှတပါးး�  အသက်မွေး�း�မုှုအတွွက််အလုုပ်
လုုပ်ကြ�ရကားး� အလုုပ်/စီးး�ပွား��းရေး�းမှသင်သွားး��သည့်� လူူမုှုဆက်ဆံံရေး�းများ�း� ကျျန်းး�မာာရေး�း/နေ�မှု

အိိမ်ယာာအတွွက််ကုို�ယ့််�ကို�ယ််တုို�င််ဆုံးး��ဖြ�တ်် 
ချေး�း�ငှား��းဝယ််ရော�ာ င်းး�လုုပ်နုို� င််သည််အထိိ 
ငွေေ�ချေး�း�ယူူရန်် အကြွေး��း�ဆပ်ရာာဇဝင််(Cred-
it History)ကိုု�တည််ဆော�ာက််ကြ�ရသည််။ အ
မေ�ရိိကန််တဦးးသည်် ကော�ာင်းး� မွွန််သော�ာ 
ယုံံ� ကြ�ည််မုှုအမှှတ်် Credit  Score 
တည််ဆော�ာက််ရန််/ပယ််ဖျျက် တစ််မှှပြ�န််စရန််
အကြ�မ်းး�အားး�ဖြ�င့်� ၇နှှစ််ကြာ�ာပါါသည််။

ဖြ�တ််လမ်းး�မှာာ� ငွေေ�ဖြ�စ််ပါါ၏။ အမေ�ရိိကားး�
ဟူူသည်် လူူသားး�ကုို� ငွေေ�ကြား�း�ခံံပြု�ုထိိန်းး�ချုု�ပ််
ထားး�သည််ဖြ�စ််ရာာ ဤသည််မှာာ� ရာာစုုနှှစ််တခုု
မက ကမ္ဘာ့��ထိိပ်တန်းး�ဖြ�စ််နေ�သော�ာ နုို�င််ငံံ
ကြီး�း�၏ အမြု�ုတေ�ယဥ်ကျေး�း�မုှုဟုုဆုို�ချျင်ဆုို�။ 
ယဥ်ကျေး�း�မုှုတွွင်် ခွွင့််�တူညီီမျှှ စီးး�မျော�ာ�နို�င််ရန်် 
အ မေ�ရိိကားး  � သို့့��  အ ခြေ�ေချျလာ  ာ သူူတ ဦးး
အတွွက်် ဆယ််စုုနှှစ််တခုုသည်် အနည်းး�ဆုံးး��
လုို�အပ််ချျက်ဖြ�စ််သည််ဟုုသုံးး��သပ်ပါါသည််။ 

ယခုု MMM မြ�န််မာာတို့့��အတွွက််မှာာ� ထုို�ထုို� 
လူူမျိုးး� �� တထော�ာင့််�တပါးး�သားး�များ�း�နှှင့််� နုှို�င်းး�လျှှင်် 
အခြေ�ေချျလွွယ််လွွန်းး�လှှသည််ဟုု ဆုို�ရမည််
သာာ။ ထုို�မျှှ လွွယ််လွွန်းး�လှှသဖြ�င့်� တန််ဖိုးး��ကုို�
မှော�ာ�က်မှား��းမည််ကုို� စိုးး��ရိိမ်ပါါ၏။ 

နုို�င််ငံံရေး�းခို�လှုံံ�ခွင့််�တင်ပြီး�း�နော�ာက်် နေ�ထို�င််
ခွွင့််�/အလုုပ်လုုပ်ခွွင့််�ရှိိ�လျှှက််နှှင့််� ကြာ�ာရှှည််
စော�ာင့််�နေ�ရသည််ကုို�ပင်စိိတ််မရှည််သူူများ�း�
လည်းး� တွေ့�့�ရသည််။ နေ�ခွင့််�ဗီီဇာာမရှိိ� စာာရွွက််
စာာတန်းး�မရှိိ�ခိုးး��ဝင်် ရော�ာက််ရှိိ�နေ�ထို�င််နေ�သူူ 
၁၇သန်းး�မျှှကုို� ကုို�ယ််ချျင်းး�စာာသိိနား�းလည််ခြ�င်းး�
မရှိိ�သေး�းချေ�ေ၊

ရှေး�း�နှှစ််များ�း�၏ဂျျပန််တွွင်် အုို�ဗာာစတေး�းခေါ်�်
သော�ာ ခိုးး��နေ�(အုို�=ဝလုံးး��) များ�း�တွွင်် "ပျျင်းး�၊ပျော်�်��၊
ပျျက်၊ပြေး��း" ဟုု ဆုို�စကားး�ရှိိ�ဖူးး�သည််။ ဝလုံးး��
အ တွွက်် ဂျျပ  န်် နုို� င််ငံံသားး � ဖြ� စ််သွားး�� ရ န််
လမ်းး�ကြော��ာင်းး�မရှိိ�၊ အမေ�ရိိကားး�မှာာ� တနေ့�့တ
ချိိ� န််တွွင််နုို�င််ငံံသားး�ဖြ�စ််လမ်းး�ရှိိ�ပေ�ရာာ ပြေး��းခြ�င်းး�
မလို�။ အမေ�ရိိကားး�တွွင်် ၁၇နှှစ်် ပုံံ�နှိိ�ပ်မီီဒီီယာာ
ပေါ်�်မှှသူူတဦးးအနေ�နှှင့််� ဤသို့့��ဆုို�မည််။

အမေ�ရိိကားး�မှှ ကြို��ဆုို�ပါါ၏။ မြ�န််မာာတို့့��ဖြ�စ််
အော�ာင််လာာပါါ။ နေ�ပါါထုို�င််ပါါ။ လုို�အပ််သော�ာ
အကူူအညီီများ�း�တော�ာင်းး�ပါါ။ နော�ာက််လှှည့််�ပြ�န််
မပြေး��းပါါနှှင့််�။  American Dream ဟူူသည််
တကယ််ထင်ရှား��းရှိိ�ပါါ၏။

ဘုုရင့်�နော�ာင််ဖော�ာင််ဖျျက် ပျျက်၍ထွွက််လာာ
သူူအတွွက်် မြ�န််မာ့့�ထုံးး��တမ်းး�ဗေ�ဒင် မဟာာ
ဇနက၏ "တည််ထွွက််ပျျက်ကျော�ာ�က်ထီးး�နန်းး�စံံ" 
အစဥ်တွွင်် ကျော�ာ�က်ဖြာ�ာပေါ်�်ရော�ာက််ပြီး�း�သူူ
အတွွက်် "ထီးး�-နန်းး�-စံံ" သာာကျျန််ပေ�သည််။

(661) 360-9514

NMLS ID 360088

Income rjyEdkifaom jrefrmrdwfaqGrsm;twGuf

Our No income documentation programs

Call me @ (818) 383 2986 
  for Stated Income Programs

kowillrealty@gmail.com
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ရန္ကုန္ၿမိဳ႕ေနဦးစိန္ဝင္းေဒၚဝင္းျမင့္
တို ႔၏သားႀကီး၊ဦးေအာင္သိန္းေဒၚက်င္ 
လွတုိ ႔၏သားသမက္၊ေဒၚေမေမသန္း  
( ႏုိင္ငံေရး အက်ဥ္းသား ေဟာင္း၊ဥကၠ႒၊ ဒ
ဂံုၿမိဳ႕နယ္ ေ႐ြး/ေကာ္)၏ခင္ပြန္း၊မဆုျမတ္ 
ႏုိးပြင့္၏ခ်စ္လွစြာေသာဖခင္ျဖစ္သူ ဦး 
ေမာင္ေမာင္ႏုိင္သည္ Glendale Memo-
rial Hospital ၌ေဆးကုသမႈ႕ခံယူရင္း 
05/15/2023 တနလၤာေန႔ နံနက္11နာ
ရီတြင္ ကြယ္လြန္အနိစၥ ေရာက္႐ွိသြား
ပါသည္။ကြၽင္းက်န္ရစ္ေသာ႐ုပ္ကလာပ္
အား 05/31/2023 ေန႔နံနက္9:30အခ်ိန္
တြင္ Glendale Forest Lawn ၌ မီးသၿဂိဳလ္ 
ၿပီးအ႐ုိးျပာကုိ 06/6/2023 ေန႔၌ကယ္
လဖီိုးနီးယားျပညန္ယ္ ေလာအ့နိဂ္်ယလ္ ီ
ၿမိဳ႕အနီးပစိဖိတ္ သမုဒၵရာ အတြင္းက်ဲ
ခ်၍ ကသုိုလ္ေကာင္းမႈမ်ားျပဳလုပအ္မွ်အ 
တန္းေပးေဝမည္ျဖစ္ပါသည္ ကြယ္လြန္
သူ  ေနာက္္ဆုံးခရီးအတြက္ ကူညီေပးပါ 
ေသာ ျပည္သူ႕ဂုဏ္ရည္အသင္းဥကၠ႒၊ႏွင့္  
NLDလႊတ္ေတာ္ကိုယ္စားလွယ္မ်ား ၊ 
 ႏိုင္ /က်ဥ္းေဟာင္းသူငယ္ခ်င္းမ်ား ၊ေ
ဆြမ်ိဳးမ်ား ကခ်င္မိတ္ေဆြမ်ားေက်းဇူး
တင္ထိုက္သူမ်ားအားလုံးသို ႔  ေက်းဇူး
ဥပကာရတင္႐ွိပါသည္။

က်န္ရစ္သူမိသားစု

armifpGrf;&nf

pkudkvTwfavmh

ပါ၀င္ေသာ ပစၥည္းမ်ား ( ၄ ေယာက္စာ)
ႀကက္သားဟင္းအတြက္

ႀကက္ရင္ပံုသား ၁ ေပါင္ (အတံုးေလးေတြလီွးထားပါ)
ဟင္းခ်ဳိမႈန္႔ ငရုပ္သီးအေရာင္တင္မႈန္႔ နႏြင္းမႈန္႔ ဆား
ႀကက္သြန္နီ-၁လုံး ၊ ႀကက္သြန္ၿဖဴ-၅မႊာ၊ခ်င္း ပါးပါး ၂ ၿပား
ငရုတ္သီး အႀကမ္းမႈန္႔ စပ္စပ္ 
ဆီ ၃ဇြန္း ဒိန္ခ်ဥ္ ၂ ဇြန္း ပဲငံျပာရည္ အၾကဲ၊
ဒန္ေပါက္မဆလာ၊ကုလားေလးမဆလာ ၂ ထုတ္
ကရေ၀းရြက္ သစ္ႀကံပုိးေခါက္ ဖာလာ ၁ေလးညွင္းပြင္႔ ၂

ၾကက္သားခ်က္နည္း
ႀကက္သားကို နွစ္သက္ရာ အရြယ္ေလးေတြတံုး၊ ဆား၊ 

အခ်ိဳမႈန္႔၊ နႏြင္း၊ ဒန္ေပါက္မဆလာ၊ ဒိန္ခ်ဥ္ တို႔ၿဖင္႔နယ္ၿပီး 
နာရီ၀က္ တစ္နာရီခန္႔ ႏွပ္ထားပါ။

ႀကက္သြန္နီ၊ ႀကက္သြန္ၿဖဴ၊ ခ်င္း၊ ငရုတ္သီး အေရာ
င္တင္မႈန္႔၊ ငရုတ္သီး အႀကမ္းမႈန္႔ စပ္စပ္ တုိ႔ကုိ ေရာၿပီး  

ေထာင္းထားပါ။
ႀကက္သားဟင္းခ်က္မည္႔ ဒယ္အိုးထဲဆီထည္႔ မီးကို အနိမ္႔နဲ႔ အ

လယ္လတ္ႀကား မွွာထား၊ ဆီပူလာလွ်င္ သစ္ႀကံပိုးေခါက္၊ ေလးညွ
င္း၊ ဖာလာ နဲ႔ ကရေ၀းရြက္တို႔ထည္႔ ၊ တစ္ခ်က္ ႏွစ္ခ်က္ေမႊေပးၿပီး
တာနဲ႔ ႀကက္သြန္နီ၊ ႀကက္သြန္ၿဖဴ၊ ငရုပ္သီးအေရာင္တင္မႈန္႔၊ ခ်င္း  
ေရာေထာင္းထားတာထည္႔၊ မီးကို အလယ္လတ္အထိၿမွင္႔၊ 

ဆီသတ္ပါ၊ဟင္းခတ္ေတြ ေမႊး ၿပီး ေၿခာက္စၿပဳ လာတာန႔ ဲႏွပ္ထား
တဲ႔ ႀကက္သားထည္႔လိွမ္႔ေပးပါ။ ပဲငံျပာရည္ အၾကဲ၊ထည့္ပါ၊ ႀကက္
သားတင္းၿပီး ဆီၿပန္လာလွ်င္ ေရေႏြး အနည္းငယ္ထည္႔ၿပီး (ပန္ေ
သးေခါက္ဆြဲကို အရည္ႏွင္႔ စားလိုပါက ေရေႏြး ပိုထည္႔ပါ) အဖံုးအု
ပ္ထားပါ။ ဆီၿပန္ေရက်န္မွာ မီးပိတ္ၿပီး မီးဖိုေပၚက ခ်ပါ။

ေခါက္ဆြဲေႀကာ္အတြက္
ေခါက္ဆြဲစို (သို႔) အေျခာက္ထုတ္ - ၄ေယာက္စာ
ပဲပင္ေပါက္ တထုတ္၊ ပဲငံျပာရည္ အပ်စ္၊ အၾကဲ၊
တရုတ္နံနံပင္ တပင္ (ပါးပါးလွီးထား)
ႀကက္သြန္နီ ၁လံုး ( ထူထူ အကြင္းလိုက္လီွးထား)
နံနံပင္ ၁ စည္း(ႀကမ္းႀကမ္းလီွးထား)
ပူဒီနာ  ၄ ပင္ (ႀကမ္းႀကမ္းလီွးထား)
ခရမ္းခ်ဥ္သီး (အေသး)၂လံုး (ထူထူ အကြင္းလိုက္လီွးထား)
ေဂၚဖီထုပ္ အနည္းငယ္( မထူမပါးလီွးထား)
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ကျေး�း�ဇူးး�ကန်းး�တ့ဲ့� စစ််ခွေး�း�တွေ�ေ။ ရုို�င်းး�ပြ�တ့ဲ့� စစ််ခွေး�း�တွေ�ေ။ လူူမဆန််တ့ဲ့� စစ််ခွေး�း�တွေ�ေ။ ဒါါ
ကြော��ာင့််� ဗမာာပြ�ည််သူူတွေ�ေက ဒင်းး�တို့့��ကုို� "တပ််မတော်�်�"လို့့�� ခေါ်�်ဖ့ို့��ဝေး�းစွွ၊ "စစ််တပ််"လို့့��တော�ာင်် 
မခေါ်�်၊ စစ််သားး�လို့့��တော�ာင်် မခေါ်�်၊ "စစ််ခွေး�း�"တ့ဲ့�။ ပြ�ည််သူူပေး�းတ့ဲ့� နာာမည််။ 	

ဗုို�လ််ချုု�ပ််အော�ာင််ဆန်းး� ၊  သခင််အော�ာင််ဆန်းး� ၊  ဦးးအော�ာင််ဆန်းး�ကုို�  ပြ�ည််သူူတွေ�ေက 
"လွွတ််လပ််ရေး�းဖခင််"၊ "တပ််မတော်�်�ဖခင််"၊ "ပြ�ည််ထော�ာင််စုုဖခင််" စသဖြ�င့််� ဂုုဏ််ပြု�ု ခေါ်�်ဝေါ်�်
ကြ�ပါါတယ််။ ခုုအခါါမှာာ� စစ််ခွေး�း�တွေ�ေက ဗုို�လ််ချုု�ပ််အော�ာင််ဆန်းး�ကုို� "တပ််မတော်�်�ဖခင််"လို့့��
တော�ာင်် ခေါ်�်ရမှာာ� မေ့�့နေ�ကြ�ပါါပြီ�ီ။ ခုုလို� မေ့�့နေ�ကြ�တာာပဲဲ ခပ််ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�။ ဒင်းး�တို့့��လုို� စစ််
ခွေး�း�တွေ�ေကို� ဗုို�လ််ချုု�ပ််ကလဲဲ "သားး�"တော်�်�ချျင််မှာာ� မဟုုတ််ပါါ။ သူူတို့့��အဖေ�က "နေ�ဝင်းး�"ကိုးး��။ 
အာာဏာာလုု၊ အာာဏာာသိိမ်းး�၊ အာာဏာာရူးး�၊ သမ္မမတရူးး� နေ�ဝင်းး�၊ သူူ သေ�တာာတော�ာင်် သင်္ချို�� �င်းး�
အုုပ််ဂူူ မချျန််ရဲဲတ့ဲ့� ညစ််ဗို�လ််ကြီး�း�လေ�။ ဗုို�လ််ချုု�ပ််အော�ာင််ဆန်းး�တို့့��ရ့ဲ့� အုုတ််ဂူူကို� အာာဇာာနည််
အုုတ််ဂူူအဖြ�စ်် ပြ�ည််သူူတွေ�ေက သမို�င်းး�တလျှော�ာ�က်် အလေး�းပြု�ုနေ�ကြ�မှာာ�ပါါ။ 	

ဗမာာပြ�ည််မှာာ� အာာရှှဂုုဏ််ဆော�ာင််၊ ဗမာ့့�ဂုုဏ််ရော�ာင်် ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည််ဟာာ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�
ရေး�း နုို�ဘယ််ဆုုရှှင််ပါါ။ နုို�င််ငံခြား�း�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တွေ�ေ ဗမာာပြ�ည််ကို�လာာရင်် နုို�င််ငံ့့�ဂုုဏ််ဆော�ာင််
ပုုဂ္ဂို��လ််အဖြ�စ်် ဝင််ရော�ာက််တွေ့�့�ဆံုံ� ဂါါရဝပြု�ုခြ�င်းး�ကုို� ခံံရသူူဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဒီီမုို�ကရေ�စီီမိိခင််လို့့��
လဲဲ ကမ္ဘာာ�က အသိိအမှှတ််ပြု�ုခြ�င်းး�ကုို� ခံံယူူရရှိိ�ထားး�လို့့��လဲဲ နုို�ဘယ််ဆုုကို� ရရှိိ�ခဲ့�တာာ ဖြ�စ််ပါါ
တယ််။ ယခင််က ဗမာ့့�တပ််မတော်�်�သားး�တွေ�ေကဆို�ရင်် ဗုို�လ််ချုု�ပ််အော�ာင််ဆန်းး�ရ့ဲ့� သမီးး�ကုို� ငါါ
တို့့��နှှမ၊ ငါါတို့့��အစ််မ ရယ််လို့့�� ဂုုဏ််ယူူစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ခဲ့�ကြ�ပါါတယ််။ နေ�ဝင်းး�၊ သန်းး�ရွှေ�ေ စစ််ခွေး�း�
နော�ာက််လို�က််တွေ�ေကသာာ ကျျဆုံးး��ခ့ဲ့� ပြီး�း� ဖြ�စ််တ့ဲ့� ပြ�ည််သူ့့�ဂုုဏ််ဆော�ာင်် တပ််မတော်�်�ဖခင််၊ 
ပြ�ည််ထော�ာင််စုုဖခင််ကြီး�း�ကုို� တစိိမ့််�စိိမ့််�တွေး�း�ပြီး�း� မနာာလုို� မရုှုဆိိတ််ဖြ�စ််နေ�ခဲ့�ကြ�ပါါတယ််။ အမှှန််
ကတော့�့� ကော�ာင်းး�တာာတွေ�ေ လုုပ််ခဲ့�သူူတွေ�ေဟာာ ကော�ာင်းး�မုှုန့ဲ့�ကျော်�်��ကြား�း�ကြ�ပြီး�း� မကော�ာင်းး�တာာ
လုုပ််ခဲ့�သူူများ�း�ဟာာ မကော�ာင်းး�မုှုန့ဲ့� ကျော်�်��ကြား�း�ကြ�မှာာ�ပဲဲ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 	မြ� င်းး�သမား�း၊ ဖဲဲသမား�း၊ 
မိိန်းး�မလုို�က််စား�းသူူမျိုးး ���က အသက််ကြီး�း�တာာန့ဲ့� ဘုုရား�းဒကာာ အခေါ်�်ခံံချျင််လို့့�� မရပါါဘူးး�။ ဒီီလုို�
လူူမျိုးး ���က ဘုုရား�းတည််ရင််တော�ာင်် ဘုုရား�းဒကာာလို့့�� အခေါ်�်မခံံရပါါဘူးး�။ သခင််နုု၊ သခင််အော�ာင််
ဆန်းး� ၊  သခင််ဗဟိိန်းး�တို့့��  ဆုို�တာာက ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဘဝကတည်းး�က လွွတ််လပ််ရေး�း
လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကုို� ထွွင််ခဲ့�ကြ�သူူတွေ�ေ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ မြ�င်းး�ပွဲဲ�၊ ဖဲဲဝို�င်းး�နား�းကို� မသီီခ့ဲ့�ကြ�တ့ဲ့�သူူတွေ�ေ 
ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 	

ခုု သူူတို့့��က တပ််မတော်�်�ဖခင််၊ ပြ�ည််ထော�ာင််စုုဖခင််ရဲ့�သမီးး�၊ ဒီီမုို�ကရေ�စီီ ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််၊ က
မ္ဘာ့့��ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း နုို�ဘယ််ဆုုရှှင််ကို� ဖမ်းး�ဆီးး�ထော�ာင််ချျထားး�သတ့ဲ့�။ အရပ််ရပ််နေ�ပြ�ည််တော်�်�၊ 
ကမ္ဘာာ�ကြား�း�လို့့��တော�ာင်် မတော်�်�ပါါဘူးး�။ အိိမ််အကျျယ််ချုု�ပ််တော�ာင်် မကတော့�့�ပဲဲ ရာာဇဝတ််သားး�
တွေ�ေထားး�တ့ဲ့� ထော�ာင််ထဲဲကို� ပို့့��တာာပါါ။ အင်္ဂဂလိိပ််၊ ဂျျပန်် နုို�င််ငံခြား�း�သားး�အစိုးး��ရတော�ာင်် ဒါါမျိုးး ���မ
လုုပ််ပါါဘူးး�။ ဒီီလုို� မရုို�င်းး�ပျျပါါဘူးး�။ ဒီီအမျိုးး ���သမီးး�ကြီး�း�က ထော�ာင််အပြ�င််မှာာ� ထားး�လို့့��လဲဲ 
လက််နက််ကို�င်် ပုုန််ကန််မှာာ� မဟုုတ််ပါါဘူးး�။ အကြ�မ်းး�ဖက််မှုကုို� ယံုံ�ကြ�ည််သူူ မဟုုတ််တာာ ကမ္ဘာာ�
အသိိပါါ။ တဦးးတည်းး�နေ�ရရင်် စာာရေး�းတယ််၊ စာာဖတ််တယ််၊ ပန်းး�ချီီ�ဆွဲဲ�တ ယ််၊ စန္ဒဒယားး� တီးး�ချျင်် 
တီးး�တယ််၊ တရား�းဝိိပဿနာာ ရုှုမှှတ််တာာမျိုးး ���ကုို� လုုပ််ချျင််လုုပ််တယ််။ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းသမား�း တရား�း
ရှှင််ပါါ။ ပန်းး�ပင််သစ််ပင််လေး�းတွေ�ေ ကြား�း�မှာာ�ပဲဲ လမ်းး�သလားး�နေ�တတ််သူူပါါ။ အလွွန််ဆုံးး�� အပြ�င််
သွားး��ရင််တော�ာင်် ရွှေ�ေတိိဂုံ�ဘုုရား�းနဲ့� တက္ကက သုို�လ််စာာကြ�ည့််�တို�က််ကို�ပဲဲ သွားး��လေ့�့ရှိိ�သူူပါါ။ 	
ဒီီလုို� အမျိုးး ���ကော�ာင်းး�သမီးး�ကုို� လူူကြား�း�လို့့��မကော�ာင်းး�အော�ာင်် ထော�ာင််ထဲဲ သွွင်းး�ထားး�စရာာ မလုို�
ပါါ။ ထော�ာင််ထဲဲကို� သွွင်းး�ထားး�လို့့��လဲဲ သူ့့�ရ့ဲ့� ဒီီမုို�ကရေ�စီီ ဂုုဏ််ရော�ာင််ဟာာ ညှိုးး���မှိိ�န််သွားး��မှာာ� မဟုုတ််
ပါါ။ ပတ္တတ မြား�း�ဂူူကို� ဝက််တွေ�ေက ရွှံ့့��န့ဲ့� ပွွတ််တို�က််ပေ�မ့ဲ့� "မညှိုးး���တ့ဲ့�အရော�ာင်် တိုးး��လို့့��သာာပြော��ာင််" 
ဆုို�သလို�ပါါပဲဲ။ ဖဲဲဝို�င်းး�ကလူူ၊ မြ�င်းး�ပွဲဲ�က လူူကို�လဲဲ သရဖူူဆော�ာင်းး�ပေး�းလို့့�� မရပါါ။ သူ့့�ဂုုဏ််၊ သူ့့�
သိိန််၊ သူ့့�အရှိိ�န််နဲ့�သူူပါါပဲဲ။ 	

ဒီီနှှစ််၊ ဒီီလ၊ ၂၀၂၃ ဇွွန််လထဲဲမှာာ�ဆို�ရင်် ကျွွန််တော်�်�တို့့��ရ့ဲ့� ဒီီမုို�ကရေ�စီီမိိခင််၊ ကမ္ဘာ့့��ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�
ရေး�း နုို�ဘယ််ဆုုရှှင်် ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည််သည်် အသက်် ခုုနှှစ််ဆယ််ကျော်�်��၊ ရှှစ််ဆယ််တွွင်းး� 
ရော�ာက််လို့့�� ဗမာာပြ�ည််သူူတွေ�ေက "အမေ�စုု" ခေါ်�်ရတ့ဲ့�အရွွယ််ကို� ရော�ာက််နေ�ပါါပြီ�ီ။ ထော�ာင််ပြ�င််
မှာာ� လွှှတ််ထားး�လဲဲ ရွှေ�ေတိိဂုံ�ဘုုရား�းကလွဲဲ�လို့့�� သွားး��စရာာမရှိိ�ပါါ။ ဓား�းကို�င််တ့ဲ့� အရွွယ််မဟုုတ််၊ တရား�း
ထုို�င််တ့ဲ့� အရွွယ််ပါါ။ သူ့့�ခြံ�ံ၊ သူ့့�အိိမ််ထဲဲမှာာ�ပဲဲ သူ့့�မိိဖတွေ�ေရဲ့� ဓါါတ််ပုံ�ရှေ့�့�မှာာ� ဝပ််စင်းး� ကန််တော့�့�ဖ့ို့�� 
အချိိ�န််ပေး �းလို�က််ပါါတော့�့�။ ဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာ ဗမာာလူူမျိုးး ���တို့့��ရ့ဲ့� ဂုုဏ််သိိက္ခာာ�ကို� ထော�ာက််ထားး�ပြီး�း� 
တပ််မတော်�်�ဖခင််၊ ပြ�ည််ထော�ာင််စုုဖခင််ကြီး�း�ရ့ဲ့� သမီးး�ကုို� အကျျဉ်းး�ထော�ာင််ထဲဲက ထုုတ််ပြီး�း� သူ့့�ခြံ�ံ 
သူ့့�အိိမ််တွွင်းး�က ပန်းး�ပင််လေး�းတွေ�ေကြား�း�မှာာ� တရား�းဘာာဝနာာ ပွား��းပြီး�း� နေ�ပါါစေ�တော့�့�။ 	

မိိခင််ချျင်းး�စာာနာာ၊ အဒေါ်�် အမချျင်းး� စာာနာာပြီး�း� ကမ္ဘာာ�ကြား�း�လို့့�� မတော်�်�တ့ဲ့� အပြု�ုအမူူ၊ မ
ယဉ််ကျေး�း�၊ မဖွွယ််ရာာတ့ဲ့� လူူရုို�င်းး�အပြု�ုအမူူကို� ရပ််လို�က််ကြ�ပါါတော့�့�လို့့�� မေ�တ္တာာ�ရပ််ခံ ပါါရစေ�။ 
စစ််ခွေး�း�အမှော�ာ�င်် ပျော�ာ�က််ပြီး�း� တပ််မတော်�်�ဂုုဏ််ရော�ာင်် တော�ာက််ပါါစေ�သတည်းး�။

ဗမာ့့�လွွတ််လပ််ရေး�း မော်�်�ကွွန်းး�ဝင်် တပ််မတော်�်�သားး�ရ့ဲ့�တူူ ဖြ�စ််တ့ဲ့�
မော�ာင််စွွမ်းး�ရည်် ၂၀၂၃၊ ဇွွန််၊ ၁၇

လူထုဦးလွ-လူထုေဒၚအမာတုိ႔၏သား 
ေထြး၊ ဦးစုိးဝင္း၊ ပါေမာကၡ ေဒါက္တာသန္း
ရင္မာ၊ ရဲေဘာ္ဖုိးသံေခ်ာင္း၊ ေဒၚတင္ဝင္း
တုိ႔၏ ညီ/ေမာင္၊  ေဒၚတင္တင္ဝင္း၏ခင္ 
ပြန္း၊ သားသမီးသံုးေယာက္၏ဖခင္ ၊ ေျမး 
ေလးေယာက္တုိ႔၏အဘုိး အသက္ ၇၂ ႏွစ္ 
႐ြယ္သူ ဦးၿငိမ္းခ်မ္း (စာေရးဆရာ ညီပုေလး) 
သည္ မႏၲေလးၿမိဳ႕၌ ၂၁. ၆.၂၀၂၃ ေန႔တြင္ 
ကြယ္လြန္အနိစၥေရာက္႐ိွ ခဲ႔ပါသည္။ 

 စာေရးဆရာ ညီပုေလးသည္  မႏၲေလး
တကၠသုိလ္မွ ဘူမိေဗဒ ဘာသာရပ္ျဖင္႔ 
ဘြဲ႔ရခဲ႔သည္။  အမ်ိဳးသားစာေပဆုကုိ ‘ထက္ 
ျမက္ေသာဓားသြား ေပၚက ခ်ိဳ ျမျမပ်ားရည္
စက္’ စာအုပ္ျဖင့္ ၂၀၁၆ ခုႏွစ္အတြက္ ရ႐ိွ
ခဲ႔သည္။ ၁၉၇၈ ခုႏွစ္၊ ဩဂုတ္လတြင္ မိဘ
မ်ားႏွင္႔အတူ အစုိးရ၏မတရားဖမ္းဆီးျခင္း
ကုိ ခံခဲ႔ရျပီး မႏၱေလးေထာင္မွ ၇လအၾကာ
မွ ျပန္လြတ္ခဲ႔သည္။ ၁၉၈၉ခုႏွစ္တြင္ စစ္ 
ေထာက္လွမ္းေရး၏ဖမ္းဆီးျခင္းကုိ ခံခဲ႔ရ 
ျပီး အင္းစိန္ႏွင္႔သရက္ေထာင္မ်ားတြင္
အက်ဥ္းက်ခဲ႔ကာ ၁၉၉၀တြင္ ျပန္လည္ 
လြတ္ေျမာက္လာခဲ႔သည္။ 
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မုန္လာဥနီ ၁ ဥ (ထူထူ အေခ်ာင္းအရွည္လိုက္လီွးထား)
ႀကက္ဥ ၄လံုး 

ေခါက္ဆြဲေၾကာ္နည္း
ေႀကာ္မည္႔ဒယ္အုိးထ ဲဆီထည္႔၊ ႀကက္သြန္နီအကြင္း ေလးပုံ တစ္ပုံထည္႔၊ ေဂၚဖီ၊ မုန္ 

လာဥနီ နဲ႔ ခရမ္းခ်ဥ္သီးထည္႔ ႏြမ္းစၿပဳခ်ိန္ေခါက္ဆြ ဲဆား၊ ေလးပုံတပုံထည္႔၊ ဟင္းခ်ဳိမႈန္႔ 
ထည္႔ ေမႊေပး၊ ပဲပင္ေပါက္၊ ပဲငံၿပာရည္ အပ်စ္၊ ႀကက္သားဟင္း ေလးပံု တစ္ပံု၊ ကု
လားေလး မဆလာထည္႔ပီး မီးၿပင္းၿပင္းမွာ ၿမန္ၿမန္ေမႊေပးလုိက္ပီးရင္ နံနံပင္ နဲ႔ ပူဒီနာရြ
က္ တရုတ္နံနံပင္ အုပ္ပီးတာနဲ႔ ေခါက္ဆြဲေႀကာ္ကုိ သုံးေဆာင္မည္႔ ပန္းကန္ထထဲည္႔ပါ။

မီးဖုိေပၚဒယ္အုိးၿပန္တင္ပါ၊ ႀကက္ဥကုိ မက်က္တက်က္ေမႊေႀကာ္ၿပီး ေခါက္ဆြဲ 
ေပၚပံုေပးပါ။ 

အခ်ဥ္
သံပုရာသီး ၁ လံုး ၊ႀကက္သြန္နီ  တစ္လံုး ( ပါးပါးအကြင္းလိုက္ လီွးထား )
သခြားသီး ၁လံုး ၊ငရုတ္သီးစိမ္း ............၂-၄ ေတာင္႔ 
သႀကား ဆား
လီွးထားတဲ႔ ႀကက္သြန္နီ၊ သခြားသီး၊ ငရုတ္သီးစိမ္းတို႔ကို ဇလံုေလးတစ္ခုထဲထည္႔ 

ဆား နဲ႔ သႀကားထည္႔ေမႊေပးၿပီး သံပုရာရည္ ညွစ္ထည္႔ လိုက္ရင္ အအီေၿပ အခ်ဥ ္
ေလး ရပါၿပီ၊ အေရာင္လွေစဖို့ ၾကက္ငရုပ္ဆီ အနည္းငယ္ထည့္လို့ရပါတယ္၊

ပန္းေသးေခါက္ဆြဲကုိ တရုတ္လူမ်ိဳး မြတ္စလင္ေတြက တီထြင္တာလို့အဆုိရွိပါ
တယ္၊ ကုလားေလးမဆလာအစား တရုတ္မဆလာသံုးခ်က္တာလည္းရွိပါသတဲ့၊

ကုို�သစ််လွွင််လို့့�� စဉ်းး�စား�းလို�က််တာာန့ဲ့� ရေ�ဒီီယုို�ကြီး�း�တလုံးး��တင််ထားး�တ့ဲ့� စား�းပွဲဲ�မှာာ�ခေါ�ါင်းး�ငုို�က်် 
ပြီး�း� စာာရေး�းနေ�တာာကုို�တွေ့�့�ရတတ််တ့ဲ့� ကုို�သစ််လွွင််(လူူထုု)ပံုံ�ဟာာ ခေါ�ါင်းး�ထဲဲ၊ အာာရံုံ�ထဲဲမှာာ�တန်းး�
ခနဲဲ ပေါ်�်ထွွက််လာာပါါတယ််။ ပြီး�း�တော့�့�မှှ သူူတို့့��စား�းပွဲဲ�တွေ�ေအကြား�း�မှာာ� ပြေး��းလွှားး��ကစား�းခဲ့�တာာ၊ 
လူူကြီး�း� တွေ�ေကို�နော�ာက််ပြော��ာင််ခဲ့� တာာမျိုးး ���တွေ�ေကအစ သူူနဲ့�သူ့့�စား�းပွဲဲ�ရှေ့�့�မှာာ�နာာရီီန့ဲ့�ချီီ�  ထုို�င််လေ့�့
ရှိိ�ကြ�တ့ဲ့� ပန်းး�ချီီ� ဆရာာကုို�ပေါ်�်ဦးးသက််၊ ကုို�ဝင်းး�ဖေ�၊ စန္ဒဒယားး�ကုို�သိိမ်းး�မော�ာင််၊ စာာရေး�းဆရာာကုို�
စိိန််မြ�င့််�၊ ကဗျာာ�ဆရာာကြ�ည််အောာ�ာ�င််(ကုို�ကြ�ည််လင််)၊ မော�ာင််စွွမ်းး�ရည််(ကုို�ဝင်းး�ဖေ�)၊ ကုို�တင််
မိုးး��(ကုို�ဘဂျျမ်းး�) ကုို�စော�ာလွွင်် (မော�ာင််တော�ာလူူ)စတ့ဲ့� လူူထုုဝို�င်းး�တော်�်�သားး� များ�း�န့ဲ့� သူူနဲ့�ပြော��ာ
ကြ�ဆုို�ကြ�တာာတွေ�ေကို� ပါးး�စပ််အဟော�ာင်းး�သားး� နား�း ထော�ာင််ခဲ့�ကြ�တ့ဲ့� နေ့�့-ညများ�း�ကုို�လည်းး� ပြ�န််
သတိိရမိိပါါတယ််။ တခါါ အင််မတန််နှုတ်် အေး�းပြီး�း� စကားး�နည်းး�တ့ဲ့�သူူဟာာ ကျွွန််တော်�်�နဲ့�ကျျ
တော့�့� စကားး�တွေ�ေအများ�း�ကြီး�း� ပြော��ာလေ့�့ရှိိ�တာာကုို�လည်းး� ပြ�န််သတိိရနေ�မိိပါါတယ််။

ကုို�သစ််လွွင််ရဲ့�ထူးး�ထူးး�ခြား�း�ခြား�း�မပြော��ာမဖြ�စ််ပြော��ာရမယ့််�အချျက််တချျက််ကို�ပြော��ာပါါဆုို�ရင်် 
ကျွွန််တော်�်�ကတော့�့�“သူူဟာာလူူထုုသတင်းး�စာာရ့ဲ့�ပေါ်�်လစီအတို�င်းး� တသက််လုံးး��တသွေ�ေမတိိမ်းး� 
လုို�က််နာာသွားး��သူူတယော�ာက််ဖြ�စ််တယ််”လို့့��ပြော��ာလုို�က််ချျင််တာာပါါပဲဲ။ သတင်းး�စာာတုို�င်းး�မှာာ�မူူ 
ပေါ်�် လစီတွေ�ေရှိိ�ပါါတယ််။ ဒါါဟာာ နုို�င််ငံရေး�းဘက််မှာာ�သာာပြော��ာတာာမဟုုတ််ပါါဘူးး�။ လူူမှုရေး�း၊ 
စီးး�ပွား��းရေး�း၊ ဘာာသာာရေး�း၊ သာာသနာာရေး�းဘက််တွေ�ေမှာာ�လည်းး� မူူရှိိ�ရပါါတယ််။

၁၉၆၃ခုုနှှစ််ထဲဲမှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�လုှုပ််ရှား��းမှုတွေ�ေထဲဲမှာာ�ပါါလို့့��ဆုို�ပြီး�း� ကျွွန််တော်�်�တက္ကက သုို�လ််
က အထုုတ််ခံလုို�က််ရပါါတယ််။ ဒီီအခါါမှာာ�ကျွွန််တော့်�်��အမေ�ကကျွွန််တော့်�်��ကို� ဒီီကော�ာင််- 
အလုုပ််မရှိိ�၊ အကို�င််မရှိိ�၊ လတ််လျားး��၊ လတ််လျားး��ဖြ�စ််နေ�မယ််ဆို�ပြီး�း� အလုုပ််ထဲဲဆွဲဲ�ထည့််�ပါါ
တယ််။ သူ့့�အဖ့ို့�� အလွွယ််ဆုံးး��နည်းး�ကတော့�့� သူူနေ့�့တို�င်းး�ထုို�င််တ့ဲ့�အခန်းး�န့ဲ့� ငါးး�ထပ််သားး�တချျပ််
သာာခြား�း�တ့ဲ့� အယ််ဒီတာာ အခန်းး�ထဲဲမှာာ� ပညာာယူူချေ�ေဟဲ့�ဆုို�ပြီး�း� တွွန်းး�ထည့််�လို�က််တာာပါါပဲဲ။ ဒီီလုို�
န့ဲ့�  ကျွွန််တော်�်�ဟာာ နယ်် သတင်းး�အယ််ဒီတာာ(ကွွယ််လွွန််သူူ) နတ််မော�ာက််ထွွန်းး�ရှိိ�န််နဲ့� 
မျျက််နှာာ�ချျင်းး�ဆုို�င််ထို�င််ရတ့ဲ့�နေ�ရာာ ကုို� ရော�ာက််သွားး��ပါါတယ််။ အဲဲဒီကုို�ရော�ာက််ရော�ာက််ချျင်းး�ပဲဲ 
အယ််ဒီတာာအလုုပ််ရဲ့�အေ�-ဘီီ-စီီ-ဒီီ အခြေ�ေခံအတတ််ပညာာတွေ�ေကို�ကန့််�ကူူလက််လှှည့််�ဆရာာ
လို့့��ဆုို�ရမယ့််� ကုို�ထွွန်းး�ရှိိ�န်် (နတ််မော�ာက််) က သင််ပေး�းပါါတယ််။ အဲဲဒီတုုန်းး�ကအယ််ဒီတာာအဖွဲ့့��
ထဲဲမှာာ� စာာရေး�းဆရာာ(ဦးးလေး�း) မော�ာင််ရဲဲလင်းး� လည်းး�ရှိိ�ပါါတယ််။ ဒါါပေ�မ့ဲ့� သူူကကျွွန််တော်�်�
ရော�ာက််ပြီး�း�မကြာ�ာခင််ပဲဲ ရန််ကုုန််လူူထုုတို�က််ခွဲဲ�ကို� ပြ�န်် ပြော��ာင်းး�သွားး��ပါါတယ််။

အဲဲဒီတုုန်းး�က အယ််ဒီတာာခန်းး�ထဲဲကကျွွန််တော့်�်��အလုုပ််ဟာာ မနက််ပို�င်းး�မှာာ�ဝင််လာာတ့ဲ့� နယ်် 
သတင်းး�တွေ�ေကို�တည်းး�ဖြ�တ််၊ ပြီး�း�ရင််ကို�ထွွန်းး�ရှိိ�န််လက််ကို�အပ််၊ နေ့�့လယ််ကျျတော့�့� အမေ�က
ခုို�င်းး� တ့ဲ့� အေ�အက််ဖ််ပီ(AFP)၊ အေ�ပီီ(AP) စတ့ဲ့�နုို�င််ငံခြား�း�ကြေး��းနန်းး�သတင်းး�ထဲဲကဟာာတွေ�ေ
ကုို� ဘာာ သာာပြ�န််၊ ကုို�သစ််လွွင််လက််ကို�အပ််၊ ညနေ�ကျျတော့�့� ဘော့�့�လုံးး��သွားး��ကန််၊ ဒါါမှှမဟုုတ််
ဗထူးး� အားး�ကစား�းကွွင်းး�ကုို�သွားး��ပြီး�း� ဘော့�့�လုံးး��ပွဲဲ�သတင်းး�ယူူ၊ ပြ�န််လာာရင််ရေး�းပေး�း ဆုို�တာာတွေ�ေ
ဖြ�စ််ပါါ တယ််။ ညမှာာ�တော့�့�အားး�နေ�ပါါတယ််။ ကျွွန််တော်�်�အဲဲဒီလုို�အားး�ကစား�းသတင်းး�တွေ�ေယူူ
နေ�၊ ရေး�း နေ�တော့�့� ဦးးလေး�းကို�ရဲဲလင်းး�ကကျွွန််တော့်�်��ကို�“ကစား�းသမား�းသတင်းး�ထော�ာက််”လို့့��
နော�ာက််ခေါ်�် ပါါတယ််။ အားး�ကစား�းသတင်းး�ထော�ာက််လို့့��မခေါ်�်ဘဲဲ စ’တာာပါါ။ အမေ�တို့့��၊ ကုို�
သစ််လွွင််တို့့��က ညပို�င်းး�ဖော�ာင််ပိိတ််ချိိ�န််  သန်းး�ခေါ�ါင််သန်းး�လွှဲဲ�အထိိအလုုပ််လုုပ််ရပါါတယ််။ ဒီီ
တော့�့� ည၁၀နာာရီီ လော�ာက််၊ ဘီီဘီီစီီ သတင်းး�ပြီး�း�ချိိ�န််လော� ာက််မှာာ� ကုို�သစ််လွွင််နဲ့�ကျွွန််တော်�်� 
အပြ�င််ကို�ထွွက််ပြီး�း� တခုုခုုစား�းကြ�ပါါတယ််။ အဲဲဒီတုုန်းး�ကအများ�း�ဆုံးး��စား�းကြ�တာာကတော့�့� 
၂၉လမ်းး� န့ဲ့�၈၄လမ်းး� ၊  ရံုံ�တော်�်� ကြီး�း�ထော�ာင့််�ကလမ်းး�  ဘေး�းခေါ�ါက််ဆွဲဲ�ဆို�င််လေး�းဖြ�စ််ပြီး �း� ၊ 
ဆီီချျက််ခေါ�ါက််ဆွဲဲ�အစား�းများ�း� ပါါတယ််။ အဲဲဒီတုုန်းး�ကဆီချျက်် ခေါ�ါက််ဆွဲဲ�က တပန်းး�ကန််မှှ
ပြား�း�၅၀ပါါ။

ညလယ််စာာသွားး��စား�းတ့ဲ့�လမ်းး� အသွားး��အပြ�န််မှာာ�သူူနဲ့�ကျွွန််တော်�်� စကားး�တွေ�ေလွွတ််လွွတ်် 
လပ််လပ််ပြော��ာခွွင့််�ရ၊ ပညာာတွေ�ေဆည်းး�ပူးး�ရတာာပါါပဲဲ။ သူူကစာာဖတ််နာာသူူတယော�ာက််ဆို�တော့�့� 
သူ့့�ဆီီကကျွွန််တော်�်�မှှတ််ရသားး�ရတာာတွေ�ေထဲဲမှာာ� စာာရေး�းဆရာာတွေ�ေအကြော��ာင်းး�၊ ဘယ််ဝတ္ထု�
ဟာာ ဘယ််လို�ဖတ််ကော�ာင်းး�ကြော��ာင်းး�စတာာတွေ�ေပါါပါါတယ််။ တာာရာာမဂ္ဂဂဇင်းး�၊ ဒဂုုန််မဂ္ဂဂဇင်းး�စတ့ဲ့� 
ကျျနော်�်� မမီီလုို�က််တ့ဲ့� စာာပေ�နယ််ပယ််တွေ�ေ၊ နော�ာက််ပြီး�း� မော�ာင််မော�ာင််ညွွန့််�၊ ဆရာာမြို့�့��မငြိ�ိမ်းး�တို့့��
ရ့ဲ့� သီီချျင်းး�တွေ�ေ၊ နော�ာက််ပြီး�း�အမာာစိိန််-နွဲ့့��နွဲ့့��စန်းး�တို့့��ရ့ဲ့�အကတွေ�ေ အကြော��ာင်းး�လည်းး�ပါါတာာပေါ့�့ �။ 
အဓိိ က ကတော့�့� စာာပေ�အနုုပညာာအကြော��ာင်းး�တွေ�ေပါါ။ နုို�င််ငံရေး�းအကြော��ာင်းး�တွေ�ေ သိိပ််မ
ပြော��ာလေ့�့ ပါါဘူးး�။ ကျွွန််တော့်�်��အဖ့ို့��က့့ သူူပြော��ာသမျှှဟာာ မှှတ််သားး�စရာာချျည့််�ပါါ။ လူူကြီး�း�စကားး�၊ 
လူူငယ်် ကြား�း�လို့့�� လည်းး�ပြော��ာနုို�င််မယ််ထင််ပါါတယ််။

သူ့့�ခမျာာ�မနက််အိိပ််ရာာထတ့ဲ့�အချိိ�န််ကနေ�  ညအိိပ််ချိိ�န််အထိိသတ င်းး�စာာလုုပ််ငန်းး�ပဲဲလုုပ််
နေ�ရ တော့�့� သူ့့�နာာမည််နဲ့�ဆော�ာင်းး�ပါးး�-ဝတ္ထု�တွေ�ေရေး�းဖ့ို့��အချိိ�န််သိိပ်် မရခဲ့�ပါါဘူးး�။ သတင်းး�စာာ
ရပ််လို�က််ရ တ့ဲ့�နော�ာက််ပို�င်းး�မှာာ�မှှ နည်းး�နည်းး�ပါးး�ပါးး�ရေး�းနုို�င််တာာပါါ။ ပြော��ာသင့််�တာာတခုုက သူူ
ရေး�းတ့ဲ့�ဗမာာစာာမှာာ� ဘယ််သူ့့�ရ့ဲ့�ရေး�းဟန််ကို�အတုုယူူတယ််လို့့�� မတွေ့�့�ရဘဲဲ သူ့့�နေ�ထို�င််ပြော��ာဆုို�
ဟန််အတို�င်းး� အင််မ တန််ရိုးး��စင်းး�တာာပါါ။ တကယ့််�ကို�သတင်းး�စာာဆရာာတဦးးရဲ့� ဗမာာစာာပါါ။

ကျွွန််တော်�်�ထော�ာင််ကထွွက််လာာတော့�့� လူူထုုသတင်းး�စာာ၊ ဂျာာ�နယ််လည်းး�မထွွက််ရတော့�့�
ဘဲဲ သူူဟာာ လူူထုုစာာအုုပ််တို�က််အတွွက်် ရုို�က််ထုုတ််မယ့််�စာာအုုပ််တွေ�ေကို� သတ််ပုံ�ကအစပြ�င််
ပေး�းတ့ဲ့� ပရုုကြ�ည့််�ဆရာာတယော�ာက််သာာဖြ�စ််နေ�ပါါတော့�့�တယ််။ ကျွွန််တော့်�်��မ(မှာာ�)လည်းး� ကုို�ယ့််�
အလုုပ််နဲ့� ကုို�ယ််၊ သူ့့�မ(မှာာ�)လည်းး�အိိမ််ထော�ာင််ပြု�ုဖ့ို့��ပြ�င််ဆင််စဉ်းး�စား�းရတာာတွေ�ေနဲ့�ဆုို�တော့�့� 
ကျွွန််တော်�်�တို့့�� ချျင်းး� စကားး�ထူးး�ထူးး�ခြား�း�ခြား�း�သိိပ််မပြော��ာဖြ�စ််လှှတော့�့�ပါါဘူးး�။

ဒီီလုို�န့ဲ့�၁၉၇၆ခုုနှှစ််၊ ကျွွန််တော်�်�အိိမ််ကထွွက််လာာရတ့ဲ့�နော�ာက််ပို�င်းး�မှာာ�တော့�့� သူူနဲ့�ကျွွန််တော်�်� 
အဆက််လုံးး��ဝပြ�တ််သွားး��ပါါတယ််။ ဒါါပေ�မယ့််�သူူက ကျွွန််တော့်�်��သတင်းး�ကုို�နား�းစွွင့််�လေ့�့ရှိိ�
ကြော��ာင်းး� ကြား�း�သိိရပြီး�း� ကျွွန််တော်�်�ကလည်းး� ကျွွန််တော့်�်��ရင််ထဲဲမှာာ�သူ့့�အတွွက်် တကဏ္ဍဖွွင့််�
ထားး�ပါါတယ််။

အခုုသူူအဲဲဒီကဏ္ဍထဲဲကထွွက််သွားး��ပေ�မယ့််� လူူကတော့�့� ကျွွန််တော့်�်��ခေါ�ါင်းး�ထဲဲ၊ ရင််ထဲဲမှာာ�
ကျျန်် နေ�ရစ််ပါါတယ််။	

zdk;oH(vlxk)

zdk;oHH(vlxk)&Jh armifopfvGifH(vlxk) OD;armifarmifEdkif
NLD'*HkjrdKhe,ftwGif;a&;rSk;

&efukefwdkif; ygwD pnf;urf;xdrf;odrf;a&; tzGJU0if

touf(55)ESpf
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● Co-Op AIR TICKET
● GROUP TICKET
● AMERICA Domestic Tours
● INTERNATIONAL Tours
● MYANMAR Tours
● INBOUND Tours from MYANMAR

udkoef;0if; Cell Ph. (650) 703 2458

Tel: (415) 399-1212

aqmif;OD;yef;

Arakan Army(AA)  wnfaxmifoleJh acgif;aqmif wnfaxmifoleJh acgif;aqmif 

            AdkvfcsKyfxGef;jrwfEdkifAdkvfcsKyfxGef;jrwfEdkif အရူးး�မီးး�ဝုို�င်းး �ပြ�ဇာာတ််
ပန်းး �ရန့ံ့�တွေ�ေကင်းး�လို့ ့��
ယမ်းး�န့ံ့�တွေ�ေသင်းး�နေ�ပြီ�ီ။  ။

မိုးး��မရွာာ�
လေ�မတိုု�က််
လေ�တိုု�က််တော့�့�မိုု�ချာာ�တဲ့�
ရွာာ�ပြ�န််တော့�့�ပြို�ု�မယော�ာင််ယော�ာင််
လို ု�တာာထက််ပူူလော�ာင််နေ�တယ််
သေ�သွားး��မယ််၊
မသေ�မရှင််ဖြ�စ််သွားး��မယ််။  ။

ဒေါ�ါသလှို ု�င်းး �   မော�ာဟလှို ု�င်းး �
သော�ာကလှို ု�င်းး �န့ဲ့� ဒုုက္ခခလှို ု�င်းး �
ဒင်းး �တို့့ ��
အရူးး�မီးး�ဝုို�င်းး �ဖြ�စ််နေ�ပြီ�ီ။  ။

မိုု�က််ရိုု�င်းး �ချျက််ကကမ်းး�ကုုန််
အသက််ပါါသွားး��မယ််သတိိတရားး�န့ဲ့�
အားး�တင်းး�ထားး�နော်�်�သူူငယ််ချျင်းး �။  ။

ချော�ာ�အိိ
(ပြ�ည််တွွင်းး �တစ််နေ�ရာာ)

စိိတ််ရှိိ�တိုု �င်းး �သာာဆိုု�ရင််
ပခုံးး��ကိုု �ရော�ာ အပွွင့့် �တွေ�ေကိုု �ပါါ
ဖနော�ာင့့် �န့ဲ့�ပေါ�ါက််ပြီး�း� မေး�းလို ု�က််ချျင််တာာ
မင်းး�ရာာထူးး�တွေ�ေ တစ််ပိိ ဿာာကိုု � ဘယ််

ဈေး�းပေါ�ါက််လဲဲ
ဟျော�ာ�င်် ...........။ ။ ။

နေ�လင်းး�

# ဟျော�ာ�င််=ဟေ့�့ကော�ာင််

ငါါတို့့ ��လျှော�ာ�က််တဲ့�လမ်းး�
ဒီီလမ်းး�ပဲဲ
ဒီီပန်းး �တိုု �င််က
ဒီီလမ်းး�မှာာ�
ဒီီလမ်းး�ကိုု �ငါါတို့့ ��ရွေး�း�ခဲ့�
ဒီီလမ်းး�ကငါါတို့့ ��ကိုု �ရွေး�း�ခ့ဲ့�
ဒီီလမ်းး�ကခက််ခဲဲမှန်းး �သိိတယ််
ဒီီလမ်းး�မှာာ�
ဒီီပန်းး � တွေ�ေမပွွင့့် �မှှန်းး �သိိပေ�မယ့့်�
ဒီီလမ်းး�မှာာ�
ဒီီပန်းး � တွေ�ေရှိိ�တာာငါါတို့့ ��မြ�င််လို့ ့��
ဒီီလမ်းး�ကိုု �
ဒီီလို ု�ပဲဲဆက််လျှော�ာ�က််မယ််

ဒီီအတိုု �င်းး �

ဒီီလမ်းး�။  ။
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ကိုု�ညိုု�
ခင််ဗျား�း�က
သရက််ထော�ာင််အဝင််
ကျျနော်�်�က
ပုုသိိမ််ထော�ာင််ကအထွွက််
အေး�းစက််စက််မန္တတလေး�းမနက််ခင်းး�
အမေ�ပေး�းဝတ််တဲ့�
ခင််ဗျား�း�ရ့ဲ့�ဆွွယ််တာာလေး�း
ခုုထိိနွေး�း�ဆဲဲပါါကိုု �ညိုု�။

ခင််ဗျား�း�က
မန်းး �တက္ကကသိုု�လ််ဘော�ာလုံးး ��သမားး�
"ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�" အနေ�နဲ့�
ဂိုးး��တွေ�ေသွွင်းး �ခ့ဲ့�တာာပေါ့�့ �။

နော�ာက််တော့�့�
ခင််ဗျား�း�
"ညီီပုုလေး�း" အနေ�နဲ့�
ဂိုးး��တွေ�ေဆက််သွွင်းး �ပြ�န််တယ််
ခင််ဗျား�း�ရ့ဲ့�ခေါ�ါင်းး �တိုု �က််ချျက််တွေ�ေ
တစ််ဖက််ဂိုးး��သမားး�
မဖမ်းး�နုို�င််ခဲ့�ဘူး း�။

တချို့့� ��ပွဲဲ�တွေ�ေမှာာ�
"Nyeinchan Seinelann" 

နာာမည််နဲ့�
ခင််ဗျား�း�ရ့ဲ့�
ဘယ််ခြေ�ေကန််ချျက််တွေ�ေက
လန််ထွွက််နေ�တာာပဲဲဗျာာ�။

ဟော�ာ- နွေ�ေဦးးဖလားး�မှာာ�
"စကော�ာလယ််တော�ာ" အဖြ�စ််နဲ့�.
ကိုု �ညိုု�
ခင််ဗျား�း�သွွင်းး �ခ့ဲ့�တ့ဲ့�ဂိုးး��တွေ�ေ
မရေ�တွွက််နို�င််ပါါဘူး း�ဗျျ။

ခုုတော့�့�
ခင််ဗျား�း�ပင််ပန်းး �ခ့ဲ့�ပြီ�ီ
ဒဏ််ရာာရထားး�
နှှလုံးး ��သားး�ရေ�
အနားး�ယူူပါါတော့�့�။

အစ််ကိုု �ကြီး�း�ကိုု �စိုးး��ဝင်းး�ရေ�
ဘိုု �ညိုု�ကိုု �ကြို��ုပါါတော့�့�။   ။

သူူငယ််ချျင်းး �အော�ာင််ဝေး�း

ပုံႏိွပ္ေဖၚျပမည့္ဂဇက္ကဗ်ာ(တုိ)က႑ႏွင့္ 
ရသက႑(၀တၱဳတုိ)တြင္ပါ၀င္လုိသူမ်ား

editor@MyanmarGazette.net 
သို႔ေပးပို႔ႏိုင္ပါသည္။

ရခို�င််ပြ�ည််နယ််မိုးး��ခမုုန််တို�င်းး�သင့့်�တ့ဲ့�ကိိစ္စစန့ဲ့� ပြ�န််လည််ထူူထော�ာင််ရေး�းကိိစ္စစတွေ�ေကို� Arakan 
Army(AA) တည််ထော�ာင််သူူနဲ့�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ဗုို�လ််ချုု�ပ််ထွွန်းး�မြ�တ််နုို�င််နဲ့� အမေး�းအဖြေ�ေပြု�ုလုုပ််
ပြီး�း� မြ�န််မာ့့�ဂဇက််ပရိိသတ််များ�း�အတွွက်် ဖော်�်�ပြ�လုို�က််ပါါတယ််။

Q: 1  AA  အနေ�နဲ့� မိုးး��ခမုုန််တို�င်းး�ကာာလအတွွင်းး� ရခို�င််ပြ�ည််နယ််မှာာ� ဘယ််လို�ကယ််ဆယ််
ရေး�းတာာဝန််တွေ�ေ ယူူခဲ့�တယ််ဆို�တာာကုို�ပြော��ာပြ�ပေး�းပါါ။

 လွွန််ခဲ့�တ့ဲ့� မေ�လ၁၄ရက််နေ့�့ မုုန််တို�င်းး�ဖြ�တ််ပြီး�း�ကတည်းး�က ကနေ့�့အချိိ�န််ထိိ  သက််ရော�ာက််
ထိိခို�က််ခဲ့�တ့ဲ့�ပြ�ည််သူူလူူထုုအရည််အတွွက််က ၁.၅သန်းး� ကျော်�်��လော�ာက််ရှိိ�ပါါတယ််။ ဒါါက ကျျ
နော်�်�တို့့��ရ့ဲ့�ခန့့်�မှှန်းး�ချျက််ပေါ့�့ �။ ဆုို�တော့�့� မုုန််တို�င်းး�ဖြ�တ််ပြီး�း�ချျက််ချျင်းး� တုုန့့်�ပြ�န််ဆော�ာင််ရွွက််တ့ဲ့�
အနေ�နဲ့� ကျျနော်�်�တို့့�� ရဲဲဘော်�်�တွေ�ေ၊ ULA ပါါတီီဝင််တွေ�ေ၊ တခြား�း�ပရဟိိတလူူမှုအဖွဲ့့��အစည်းး�၊ 
ဒေေသခံတွေ�ေနဲ့�ပူးး�ပေါ�ါင်းး� ပြီး�း�  အရေး�းပေါ်�်ကူူညီကယ််ဆယ််ရေး�းလုုပ််ငန်းး�တွေ�ေကို� စတင််
လုုပ််ဆော�ာင််ခဲ့�တယ််။ မုုန််တို�င်းး�ရ့ဲ့�သက််ရော�ာက််မှုအဖြ�စ်် ပြ�ည််သူူတွေ�ေမှာာ� စုုဆော�ာင်းး�ထားး�တ့ဲ့�
စား�းနပ််ရိိက္ခာာ�တွေ�ေ၊ အဝတ််အထည််၊ နေ�စရာာအိိမ််၊ သော�ာက််သုံးး��ရေ� အားး�လုံးး��ကုို�ထိိခို�က််စေ�
ခ့ဲ့�ပြီး�း�၊ တခြား�း�သော�ာကျျန်းး�မာာရေး�းဆို�င််ရာာန့ဲ့�အခြေ�ေခံလုို�အပ််ချုု�က််တွေ�ေက ကျျနော်�်�တို့့��တတ််နုို�င််၊ 
လုုပ််နုို�င််တာာထက်် ပုို�ကြီး�း�မား�းပါါတယ််။ အဓိိက မုုန််တို�င်းး�ဖြ�တ််သွားး��ရာာလမ်းး�ကြော��ာင်းး�တ
လျှော�ာ�က််မှာာ� ကျျရော�ာက််ခဲ့�တ့ဲ့� စစ််တွေ�ေ၊ ရသေ့�့တော�ာင််၊ ပုုဏ္ဏားး��ကျွွန်းး�၊ ကျော�ာ�က််တော်�်� စတ့ဲ့�မြို့�့��
တွေ�ေကတော့�့� ပုို�ပြီး�း�ထိိခို�က််ပျျက််စီးး�မုှုများ�း�ခ့ဲ့�တာာပေါ့�့ �။ ခင််ဗျား�း�တို့့��လည်းး� သတင်းး�တွေ�ေမှာာ�တွေ့�့�
ရတ့ဲ့�အတို�င်းး� ကျျနော်�်�တို့့�� ULA အနေ�နဲ့� လူူသားး�ချျင်းး� စာာနာာမုှုန့ဲ့�ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�းအတွွက််ဖွဲ့့��စည်းး�
ထားး�တ့ဲ့� HDCO ရုံးး��အဖွဲ့့��ရှိိ�သလို�၊ မုုန််တို�င်းး�သက််ရော�ာက််မှုကုို� ပြ�န််လည််ထူူထော�ာင််ရေး�းလုုပ််
ဖ့ို့��အတွွက််  ကျျနော်�်�တို့့�� ရ့ဲ့�  အတွွင်းး�ရေး�းမှူးး��ဒေါ�ါက််တာာညုို�ထွွန်းး�အော�ာင််ဦးးဆော�ာင််တ့ဲ့� 
ပြ�န််လည််ထူူထော�ာင််ရေး�းကော်�်�မတီီတခုုကို�လည်းး� ဖွဲ့့��စည်းး�ပြီး�း�ဆော�ာင််ရွွက််နေ�ပါါတယ််။ ထော�ာင််
ချီီ�  တ့ဲ့�ကျျနော်�်�တို့့��ရဲဲဘော်�်�တွေ�ေကလည်းး� ယနေ့�့အချိိ�န််ထိိ  ပြ�ည််သူူတွေ�ေရဲ့� အိိမ််တလုံးး��ချျင်းး�၊ 
လမ်းး�တခုုချျင်းး�စီီကုို� အကော�ာင်းး�အတို�င်းး� ပြ�န််လည််ဖြ�စ််လာာစေ�ဖ့ို့�� ကြိုး�း��စား�းဆော�ာင််ရွွက််နေ�ကြ�
ပါါတယ််။

Q: 2  မုုန််တို�င်းး�မလာာခင််ကတည်းး�က AA အနေ�နဲ့� ရခို�င််ပြ�ည််နယ််အတွွက်် ဘာာတွေ�ေကြို�ု� 
တင််ပြ�င််ဆင််ထားး�တာာတွေ�ေရှိိ�ခဲ့�လဲဲ။ ကုုန််ကျျစရိိတ််ဘတ််ဂျျက်် တွေ�ေကို� ဘယ််လို�စီီမံံခန့့်�ခွဲဲ�လဲဲ။

 ကျျနော်�်�တို့့��အနေ�နဲ့� မုို�ခါါမုုန််တို�င်းး�မတုို�က််ခတ််ခင်် သီီတင်းး�တစ််ပတ််အလို�လော�ာက််ထဲဲက 
ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််မှုတွေ�ေစတင််လုုပ််ဆော�ာင််ခဲ့�တယ််။ အ့ဲ့�ဒီ့့�ထဲဲမှာာ� ပြ�ည််သူူတွေ�ေကို�ကြို�ု�တင််
သတိိပေး�းတာာတွေ�ေ၊ ထိိခို�က််လွွယ််နုို�င််တ့ဲ့�ဒေေသတလွှားး�� အထူးး�သဖြ�င့့်� ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�ဒေေသနေ�
ပြ�ည််သူူတွေ�ေကို� ကြို�ု�တင််ရွှေ့�့� ပြော��ာင်းး�မုှုတွေ�ေလုုပ််တာာတွေ�ေပေါ့�့ �။ အရည််အတွွက််အားး�ဖြ�င့့်�တော့�့� 
လူူအင််အားး�တစ််သိိန်းး�ကျော်�်��လော�ာက််ပါါ။ ဒါ့့ �အပြ�င်် ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််မှုအနေ�နဲ့� စား�းနပ််ရိိက္ခာာ�
တွေ�ေကို� စုုဆော�ာင်းး�ထားး�တာာတွေ�ေလည်းး� ပါါတယ််။

Q: 3 ယခုုအခါါမှာာ� စစ််တွေ�ေမြို့�့��အပါါအဝင်် ရခို�င််ပြ�ည််မှာာ� ပျျက််စီးး�ခ့ဲ့�တ့ဲ့�ပမာာဏတွေ�ေ၊ 
သေ�ဆုံးး��ခ့ဲ့�တ့ဲ့�လူူဦးးရေ�ပျျမ်းး�မျှှပမာာဏနဲ့� အိုးး��အိိမ််မဲ့�လူူဦးးရေ�ပမာာဏ တွေ�ေကို� သိိရသလော�ာက််
ပြော��ာပြ�ပေး�းပါါ။

 ပျျက််စီးး�ဆုံးး��ရှုံးး��မုှုပမာာဏကို� ကိိန်းး�ဂဏန်းး�
အရေ�အတွွက််တွေ�ေနဲ့�ပြော��ာပြ�နုို�င််ဖ့ို့��ကတော့�့�  
ခက််နေ�ပါါသေး�းတယ််။ အကြ�မ်းး�အားး�ဖြ�င့့်� 
အဖွဲ့့��အစည်းး�အမျိုးး ���မျိူး�း ��က ပြော��ာကြ�တာာတွေ�ေ
တော့�့�ရှိိ�တာာပေါ့�့ �။ ကျျနော်�်�တို့့�� ULA အနေ�နဲ့�
လည်း း�  ပုို� ပြီး�း� တိိကျျမှှန််ကန််      တ့ဲ့�
အချျက််အလက််တွေ�ေရရှိိ�ဖ့ို့�� လုုပ််ဆော�ာင််နေ�
တာာတွေ�ေ ရှိိ�ပါါတယ််။ယေ�ဘူူယျျအားး�ဖြ�င့့်� စစ််
တွေ�ေဆို�ရင်် ၉၀%၊ ရသေ့�့တော�ာင်် ၈၀% န့ဲ့� 
တခြား�း�မြို့�့��နယ််တွေ�ေလည်းး� အခုုဆို� ပံုံ�စံံအမျိုးး ���
မျိုးး ���န့ဲ့� ပျျက််စီးး�ဆုံးး��ရှုံးး��မုှု တွေ�ေရှိိ�တယ််။ သေ�ဆုံးး��
မုှု ကတော့�့ �  မှှတ််တမ်း   း� တွေ�ေအရ   
၁၄၅ယော�ာက််ရှိိ�တယ််။ ကျွဲဲ� ၊ နွား��းဆုံးး��ရှုံးး��မုှုတွေ�ေ
ကလည်းး� ထော�ာင််ကဏန်းး�ရှိိ�ပြီး�း� ပြ�ည််သူူတွေ�ေ
မှာာ� သုို�လှော�ာ�င််ထားး�တ့ဲ့�စပါးး�တွေ�ေရေ�စုို�ကုုန််
တာာတွေ�ေလည်းး� ရှိိ�ပါါတယ််။ 

Q :  4  မိုးး�� ခမုုန််တို   � င်းး� အတွွ  င်းး� 
ရခို�င််ပြ�ည််နယ််မှာာ� ပျျက််စီးး�ဆုံးး��ရှုံးး��မုှုများ�း�ပြား�း�
ခြ� င်းး� ရ့ဲ့�  အဓိိကအကြော    ��ာ င်းး� ရ င်းး� န့ဲ့�
အားး�နည်းး�ချျက််တွေ�ေကို� ပြော��ာပြ�ပါါ။

 ဒါါကတော့�့� သဘာာ၀ဘေး�းအန္တတရာာယ််
ဆုို�င််ရာာလေ့�့လာာတ့ဲ့�ပညာာရပ််တွေ�ေမှာာ� ဖော်�်�
မြူ�ူလာာတွေ�ေနဲ့�  ဖော်�်�ထုုတ််ကြ �တာာတွေ�ေရှိိ�
တ ယ််လို့့ ��  သိိရပါ  ါ တ ယ်် ။  ဝင််ရော  �ာ က််
တုို�က််ခတ််တ့ဲ့�မုုန််တို�င်းး�ရ့ဲ့� ပြ�င်းး�ထန််မှုအားး�
အပြ�င်် ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််ထားး�မုှု၊ စီီမံံခန့့်�ခွဲဲ�မှု
န့ဲ့�  သဘာာ၀ဘေး�းဒဏ််ခံနုို�င််တ့ဲ့�နေ�အိိမ်် ၊ 
အဆော�ာက်် အအုံ�တွေ�ေ တည််ရှိိ�မှုကလည်းး� 
အရေး�းပါါပါါတယ််။  ဒါ့့ �ထက််  နုို�င််ငံရေး�း
ဆုို�င််ရာာစိိန််ခေါ်�်မုှုတွေ�ေကတော့�့� ရှိိ�နုို�င််တာာပေါ့�့ �
ဗျာာ�။ ကျျနော်�်�တို့့��ထိိန်းး�ချုု�ပ််နယ််မြေ�ေ တွေ�ေမှာာ� 
ကြို�ု�တင််ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး� မုှုတွေ�ေလုုပ်် နုို�င််ခဲ့�လို့့�� 
အသေ�အပျော�ာ�က််နည်းး�ခ့ဲ့�ပေ�မယ့့်� စစ််တွေ�ေ
မြို့�့��အနီးး�နား�းဝန်းး�ကျျင််ဒေေသတွေ�ေမှာာ�တော့�့� 
လူူသေ�ဆုံးး�� မုှု  မြ�င့့်�တက််သွားး��တာာကုို�  ဒါါ 
အားး�လုံးး��လည်းး� သိိတ့ဲ့�အတို�င်းး�ပါါပဲဲ။ ဒီီတော့�့� 
ကော�ာင်းး�မွွန််တ့ဲ့�နုို�င််ငံရေး�းစနစ််နဲ့� အစိုးး��ရတခုု
အော�ာက််မှာာ�ဆို�ရင်် ရခို�င်် ပြ�ည််သူူတွေ�ေ ဒီ့့�
ထက််ပို�ပြီး�း� ဆုံးး��ရှုံးး��မုှုနည်းး�နုို�င််တယ််လို့့�� ဆုို�နုို�င််
တာာပေါ့�့ �။ 

Q: 5 Covid ကာာလနဲ့� အခုုလို� မိုးး��ခ
မုုန််တို�င်းး�ကာာလတွေ�ေမှာာ�ရခို�င််ပြ�ည််နယ််မှာာ� 
ပျျက််စီးး�ဆုံးး��ရှုံးး��မုှုများ�း�ပြား�း�ခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�န့ဲ့� 
နော�ာက််ထပ်် ဒီီလုို�ကပ််ဘေး�း တွေ�ေဆို�က််လာာ
တ့ဲ့�အခါါမှာာ� အသေ�အဆုံးး��၊ အပျျက််အဆီးး�
နည်းး�အော�ာင်် ဘယ််လို�အရာာတွေ�ေကို� အဓိိက
ထားး�ပြီး�း� ပြ�င််ဆင််ရမလဲဲ။

 သဘာာ၀ဘေး�း၊ ရော�ာဂါါဘယဘေး�းတွေ�ေ
က အခုုလက််ရှိိ� ကမ္ဘာာ�မှာာ�ဖြ�စ််ပွား��းနှုံးး��တွေ�ေ မြ�
င့့်�တက််လာာသလို� ခေ�တ််မီနည်းး�ပညာာတွေ�ေ
န့ဲ့�တားး�ဆီးး�တုို�က််ဖျျက်် ဖ့ို့��ကြိုး�း��စား�းနေ�ကြ�တာာ
လည်း း�  ကျျနော်�်�တို့့  �� တွေ့�့� ရပါ ါ တ ယ်် ။  ဒါါ
ကတော့�့� သိိပ္ပံ�ပညာာရပ််တွေ�ေက ဖြ�ည့့်�ဆည်းး�
ပေး�းနုို�င််တ့ဲ့�အပို�င်းး�တွေ�ေလဲဲ အများ�း�ကြီး�း�ရှိိ�မှာာ�
ပါါ ။  ကျျနော်�်�တို့့��ရခို�င်် ပြ�ည််နယ််ကတော့�့� 
သဘာာဝအားး�ဖြ�င့့်� ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�ဒေေသလည်းး�
ဖြ�စ််တယ််။ နော�ာက််ပြီး�း� ကျျန်းး�မာာရေး�းဆို�င််ရာာ
စိိန််ခေါ်  �် မုှု တွေ�ေနဲ့ �  ပတ််သက််     ရင််လဲဲ   
လံုံ�လော�ာက််အားး�ကော�ာင်းး�တ့ဲ့�စနစ််တွေ�ေကို� 
တည််ဆော�ာက််ထားး�တာာလဲဲမရှိိ�ဘူးး�။ ဆုို�တော့�့� 
လက််တွေ့�့�ကျျတ့ဲ့�အပို�င်းး�က ကြ�ည့့်�မယ််ဆို�
ရင်် လက််ရှိိ� ဖြ�စ််ပွား��းခဲ့�တ့ဲ့�ကိိစ္စစတွေ�ေကနေ�
သင််ယူူပြီး�း� အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ပြ�င််ဆင််ထားး�ကြ�
ရမှာာ�ပါါပဲဲ။ တကယ််တော့�့� ယခုုမို�ခါါမုုန််တို�င်းး�
ကလည်းး� ကျျနော်�်�တို့့��ပြ�ည််သူူတွေ�ေ အတွွက်် 
ပုို�စုုစည်းး�ခုို�င််မာာမုှုကုို� ဖြ�စ််စေ�ပြီး�း� ကျျနော်�်�တို့့��
အစိုးး��ရကို�လည်းး�  ပုို� မုို�အားး�ကော�ာင်းး�သင့့်�
လျော်�်�� တ့ဲ့�  လုုပ််ငန်းး�

*ZufuAsm 1



(e,kef 1385) June 2023Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.net

၁။ တနင်္ဂဂနွေ�ေနေ့�ဖွားး�� ။ အလုုပ် ပုံံ�မှှန််ဖြ�စ််သည််။ ငွေေ� ထွွက််ကိိန်းး� အလွွန််များ�း�နေ�မည််။ ငွေေ�အတွွက်် သော�ာက ရော�ာက််
သော�ာလ ဖြ�စ််သည််။ ခရီးး�သွားး��ရန််ကိိစ္စစ မသွားး��ဖြ�စ််ပါါ။ ခရီးး�ပျျက်သွားး��မည််။ ယတြာ�ာ။ လိိမ္မော်�်��သီးး� ဆွွမ်းး�တော်�်�တင်ပါါ။

၂။ တနင်္လာာ�နေ့�ဖွားး�� ။ မိိတ််ဆွေ�ေကော�ာင်းး�များ�း�၏ ကူူညီီမှုကုို� များ�း�စွာာ� ရမည််။ မိိတ််ဆွေ�ေကြော��ာင့််� အကျိုးး� ��ရှိိ�သော�ာအလုုပ်များ�း� 
အော�ာင််မြ�င်မည််။ သို့့��သော်�်� ငွေေ�ကုုန််ကျျမှု အလွွန််များ�း�နေ�မည််။ ဆွေ�ေမျိုးး� ��သော�ာက တွေ့�့�မည််။ 

ယတြာ�ာ။ ပဲဲမုုန့််� ဆွွမ်းး�တော်�်�ကပ်ပါါ။
၃။ အင်္ဂါါ�နေ့�ဖွားး�� ။ အိိမ်တွွင်းး�ရန််၊ မိိသားး�စုုအတွွင်းး� ရန််ပေါ်�်မည််။ ဇနီးး�ဖြ�စ််သူူနှှင့််� စိိတ််သဘော�ာ ကွဲဲ�၍ ပြ�ဿနာာ ဖြ�စ််

တတ််၍ သတိိထားး�ပါါ။ အမုှုအခင်းး�ဖြ�စ််လျှှင်် အနုို�င််ရရှိိ�မည််။ ယတြာ�ာ။ နာာနတ််သီးး� ဆွွမ်းး�ကပ်ပါါ။
၄။ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နေ့�ဖွားး�� ။ ပညာာရေး�း အကျိုးး� ��ပြု�ုသော�ာလ ဖြ�စ််၏။ ဖြေ�ေဆုို�ထားး�သော�ာ စာာမေး�းပွဲဲ�များ�း�ရှိိ�လျှှင်် အော�ာင််မြ�င်မည််။ 

နေ�အိိမ်ကိိစ္စစများ�း� သော�ာက ရော�ာက််မည််။ သူူခိုးး��ဘေး�းရန််ကုို� သတိိထားး�ပါါ။ ငွေေ�ကြေး��း ရ ကုုန်် ဖြ�စ််နေ�မည််။ 
ယတြာ�ာ။ မြေ�ေပဲဲလှော်�်��နှှင့််� ဆွွမ်းး�ကပ်ပါါ။
၅။ ကြာ�ာသပတေး�းနေ့�ဖွားး�� ။ သားး�သမီးး�များ�း�၏ အော�ာင််မြ�င်မုှုများ�း�အတွွက်် ဝမ်းး�သားး�ပီီတိိ ဖြ�စ််ရသော�ာလ ဖြ�စ််သည််။ 

မိိမိိ၏ ရည််မှှန်းး�ချျက်များ�း�လည်းး� အော�ာင််မြ�င်မည််။ အလုုပ်ကံံ သိိပ်မကော�ာင်းး�ပါါ။ ငွေေ�ကြေး��းကိိစ္စစများ�း� အရုှုပ််အရှှင်းး� 
စကားး�ပြော��ာရတတ််သည််။ ယတြာ�ာ။ လမုုန့််�နှှင့််� လဖက်ရည်် ကပ်လှူူ�ပါါ။

၆။ သော�ာကြာ�ာနေ့�ဖွားး�� ။ ကြာ�ာသပတေး�းနံံပစ္စစည်းး�နှှင့််� အမျိုးး� ��သမီးး�ကိိစ္စစများ�း� သတိိထားး�ပါါ။ ပြ�ဿနာာမုှုခင်းး� ဖြ�စ််တတ််
ပါါသည််။ သားး�သမီးး�များ�း�အတွွက်် စိိတ််ချျမ်းး�သာာမည််။ ချေး�း�ငှား��းထားး�သော�ာ ငွေေ�များ�း� ပြ�န််ဝင််ကိိန်းး� ရှိိ�သည််။ 

ယတြာ�ာ။ ရွွက််လှှပန်းး�နှှင့််� လိိမ္မော်�်��သီးး� လှူူ�ပါါ။
၇။ စနေ�နေ့�ဖွားး�� ။ အလုုပ်ကိိစ္စစများ�း� အော�ာင််မြ�င်မည််။ ငွေေ�ကုုန််ကျျမှု များ�း�နေ�မည််။ အမျိုးး� ��သမီးး� ဖြ�စ််လျှှင်် 

လင်ယော�ာကျာ်းး���နှှင့််� ပြ�ဿနာာဖြ�စ််မည််။ ဆေး�းရုံံ�ဆေး�းခန်းး� ရော�ာက််ရတတ််သည််။ သားး�သမီးး�များ�း�၏ ကူူညီီမှုကြော��ာင့််� စိိတ််
ချျမ်းး�သာာမည််။ ယတြာ�ာ။ အုုန်းး�ဆွွမ်းး� ကပ်လှူူ�ပါါ။
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ဗေ�ဒင််သုုတ ။  ဘဝပေး�း ကံံဇာာတာာ
	လူ တို့့��၏ ဘဝပေး�းကံံဇာာတာာသည်် မွေး�း�ဖွား��းလာာသည််မှှ သက်တမ်းး�ကုုန််ဆုံးး��သည််အထိိ ပထမအရွွယ််၊ 

ဒုုတိိယအရွွယ််၊ တတိိယအရွွယ််ဟူူ၍ အရွွယ်် ၃ပါးး� သတ််မှှတ််ကြ�ပါါသည််။ 	ပထမ အရွွယ််တွွင်် မိိဘ၂ပါးး� 
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုဖြ�င့်� ပညာာသင်ကြား�း� ကြီး�း�ပြ�င်းး�ရသော�ာအရွွယ်် ဖြ�စ််ပြီး�း� ဒုုတိိယအရွွယ််တွွင်် အိိမ်ထော�ာင််သည််ဘဝ၊ 
အသက်မွေး�း�ဝမ်းး�ကြော��ာင်းး�အတွွက်် အလုုပ်အကုို�င််များ�း� ပြု�ုလုုပ်၍ စီးး�ပွား��းရှာာ�ဖွေ�ေရသော�ာအရွွယ်် ဖြ�စ််ပြီး�း�၊ တတိိယ
အရွွယ််တွွင်် အေး�းချျမ်းး�သာာယာာစွာာ�ဖြ�င့်� လူူမုှုရေး�း၊ ဘာာသာာရေး�းများ�း� ပြု�ုလုုပ်ကြ�ရသော�ာအရွွယ််များ�း�ပင် ဖြ�စ််ကြ�၏။

	ထို �အရွွယ်် ၃ပါးး�တွွင်် သုံးး��ပါးး�လုံးး�� ကော�ာင်းး�ကြ�သူူ ဟူူ၍ မရှိိ�ပါါ။ ပထမအရွွယ်် ညံ့့�လျှှင်် ပညာာရေး�းကို� 
ပြ�ည့််�စုံံ�စွာာ� မသင်ကြား�း�နုို�င််ကြ�၊ စီးး�ပွား��းရေး�း မပြ�ည့််�စုံံ�ကြ�၊ နေ�ရာာအတည််တကျျ မနေ�ရ၊ စသော�ာ ပြ�ဿနာာများ�း�ဖြ�င့်� 
ဆင်းး�ရဲဲစွာာ� ရပ်တည််ရသူူ ရှိိ�သကဲ့�သို့့�� အစစ အရာာရာာ ပြ�ည့််�စုံံ�သော�ာဘဝဖြ�င့်� ကြီး�း�ပြ�င်းး�ကြ�ရသူူများ�း�လည်းး� ရှိိ�ကြ�
ပါါ၏။ 	ဒုုတိိယ အရွွယ်် ကော�ာင်းး�မွွန််သာာယာာသော�ာ အိိမ်ထော�ာင််ရေး�းသုုခများ�း� ပြ�ည့််�စုံံ�၍ အလုုပ်ကော�ာင်းး�၊ နေ�ရာာ
ကော�ာင်းး�များ�း�ဖြ�င့်� အဆင်ပြေ�ေကြ�သူူများ�း� ရှိိ�သကဲ့�သို့့��၊ အိိမ်ထော�ာင််ရေး�းအဆင်မပြေ�ေသူူများ�း�၊ စီးး�ပွား��းရေး�း အဆင်မ
ပြေ�ေသူူများ�း�၊ အလုုပ်အကုို�င်် မရှိိ�သူူများ�း�၊ အလုုပ်ရှာာ�ဖွေ�ေ မရသဖြ�င့်� ဒုုက္ခခရော�ာက််နေ�ရသူူများ�း�လည်းး� ရှိိ�ကြ�ပါါသည််။ 	
တတိိယအရွွယ််တွွင်် အဆင်ပြေ�ေနေ�ကြ�သူူများ�း� ရှိိ�သကဲ့�သို့့�� သားး�သမီးး� ရှိိ�ပါါလျျက် စွွန့််�ပြ�စ််ခံံဘဝ ရော�ာက််နေ�ရသူူ၊ 
တော�ာင်းး�ရမ်းး�စား�းသော�ာက််နေ�ရသူူများ�း�လည်းး� ရှိိ�ကြ�ကုုန််၏။

	ထို �သို့့�� အရွွယ်် ၃ပါးး�တွွင်် မည််သည််အရွွယ််၊ မည််သည့်�နှှစ််ပုို�င်းး�တွွင်် သုုခချျမ်းး�သာာ တွေ့�့�ကြုံ�ံ�မည််၊ 
ဆင်းး�ရဲဲဒုုက္ခခ ရော�ာက််မည််၊ အလုုပ် ကော�ာင်းး�မည််၊ ရာာထူးး�တိုးး��တက်မည််၊ အမုှုအခင်းး� ဖြ�စ််မည််၊ အလုုပ်ပြု�ုတ််မည််၊ 
ထော�ာင််ကျျမည်် စသည့်� ကံံကော�ာင်းး�ခြ�င်းး�၊ ဆိုးး��ခြ�င်းး�တို့့��ကုို� အတိိတ််က မိိမိိပြု�ုခဲ့�ဖူးး�သော�ာကံံကြော��ာင့််� ယ္ခုု�ဘဝတွွင်် 
တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ခံံစား�းနေ�ရသည််ဟုု ဘာာသာာရေး�းအရ ပြော��ာလေ့�့ရှိိ�ကြ�သော်�်�လည်းး� ဗေ�ဒင်ပညာာ၊ လက္ခခဏာာပညာာက 
လူူသားး�တို့့��၏ ဘဝပေး�းကံံ အကော�ာင်းး�အညံ့့�ကို� အသက်အရွွယ််ပုို�င်းး�အလုို�က်် သိိရှိိ�နို�င််ပါါကြော��ာင်းး�ကုို� ဗေ�ဒင်သုုတ
အဖြ�စ်် ဖော်�်�ပြ�လုို�က််ပါါသည််။

ဆရာာဥ�ေအာာင္္ပုိိ�င္္ (နယူးေေ��ယာာက္္) victor.aung@gmail.com
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      
   
   
 
vl ၂၀ a,mufpD; &Sdonf/ c&D;oGm;rsm;qufoG,fyg/

 

 

   
 

အနော�ာက််တုို�င်းး�ဆေး�းပညာာတိုးး��တက်လါါ
တာာန့ဲ့�အမျှှ၊ ဆရာာဝန်် ဆေး�းရုံံ� ဆေး�းခန်းး� 
တွေ�ေကို�အသုံးး��ပြု�ုမူ့့�၊ ပုို�များ�း�လါါတာာကြော��ာင့့်� 
Chest X-ray ရင်ခေါ�ါင်းး�ဓါါတ််မှှန်် ဆုို�တာာ
ကုို� မစိိမ်းး�ကြ�တော့�့�ပါါဘူးး�။ အမေ�ရိိကါးး� ကုို�
ရော�ာက််လါါတ့ဲ့�သူူတွေ�ေကတော့�့� စပြီး�း�ဗီီဇာာ
လျှော�ာ�က်ကထဲဲက ဓါါတ််မှှန််ရုို�က််တ့ဲ့�အခန်းး�
ထဲဲမှာာ� ရင်ကော့�့�ပြီး�း� အသက်အော�ာင့့်�ခဲ့�ရတဲ့� 
သူူတွေ�ေချျည်းး�ပါါ။ကျျန်းး�မာာရေး�းစစ််ဆေး�းတဲ့�
နေ�ရာာမှာာ�လည်းး� ရင်ခေါ�ါင်းး�ဓါါတ််မှှန််၊ ခွဲဲ�စိိပ်
ကုုသမူ့့  �  ပြု�ုလုုပ်   တော့�့�မ  ယ်် ဆုို� လည်းး � 

ရင်ခေါ�ါင်းး�ဓါါတ််မှှန််၊အလုုပ် ဝင််တော့�့�မယ််ဆုို�လည်းး� ရင်ခေါ�ါင်းး�ဓါါတ််မှှန််၊ အထက်တန်းး�ပညာာ 
ကော�ာလိိပ် တက္ကက သုို�လ််တွေ�ေတက်တော့�့�မယ််တုို�လည်းး� ရင်ခေါ�ါင်းး�ဓါါတ််မှှန်် စသည်် စသည််ဖြ�
င့့်� ချျက်တ့ဲ့�ဟင်းး�တုို�င်းး�မှာာ� သူူမပါါရင်မပြီး�း�တ့ဲ့�ပဲဲခူးး�ဆားး�(ပဂိုးး��ဆားး�) လုို� နေ�ရာာတကာာမှာာ�ရင်ခေါ�ါင်းး�
ဓါါတ််မှှန််ကုို� အသုံးး��ပြု�ုနေ�ကြ�ပါါပြီ�ီ။

ရင်ခေါ�ါင်းး�ထဲဲမှာာ� ကျျနော်�်�တို့့��ရ့ဲ့� အသက်ရှှင််ဖို့့��ရာာ မရှိိ�မဖြ�စ််တ့ဲ့� အစိိတ််အပုို�င်းး� တော်�်�တော်�်�
များ�း�များ�း�ရှိိ�နေ�ကြ�ပါါတယ််။ အဆုုတ််န့ဲ့�လေ�ပြွ�ွန််မကြီး�း�၊ နှှလုံးး�� နှှင့့်�သွှေး�း�လွှှတ််ကြော��ာမကြီး�း�၊အစာာ
ရေ�မျိုု� �ပြွ�ွန်် စသည််ဖြ�င့့်�ပေါ့�့� ။ရင်ခေါ�ါင်းး�ကုို� လွွယ််လင့့်�တကူ မထိိခို�က််နုို�င််အော�ာင််လည်းး� များ�း�ပြား�း�
လှှစွာာ�သော�ာကြွ�က််သားး�တွေ�ေ၊နံံရိုးး��တွေ�ေ၊အရွွတ််တွေ�ေ န့ဲ့�ကါါရံံထားး�ပါါတယ််။ မျျက်စိိထဲဲ မြ�င်
အော�ာင််ရေး�းရရင် မန္တတလေး�း နန်းး�တော်�်�ကြီး�း�န့ဲ့�တူူပါါတယ််။တုို�င်းး�ပြ�ည််အုုပ်ချုု�ပ််မင်းး�လုုပ်တ့ဲ့� ဘုုရင်
န့ဲ့�မှူးး��ကြီး�း�မတ််ရာာ စစ််သေ�နာာပတိိ၊လွှှတ််တော်�်�ညီီလာာခံံ စသည််များ�း�မှာာ� နန်းး�တွွင်းး�မှာာ�ရှိိ�ကြ�ပြီး�း� 
နန်းး�တော်�်�ကြီး�း�ကုို� ရေ�ထည့့်�ထားး�တ့ဲ့�ကျုံးး� ��၊ မြိုး�း��ရိုးး�� ပြ�အိုးး��တွေ�ေနဲ့� လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ� ကာာရံံတည််ဆော�ာက််
ထားး�ပါါတယ််။တုို�င်းး�ပြ�ည််မှာာ� အရေး�းတခုု ကြုံ�ံ�လါါပြီ�ီဆုို�ရင် နန်းး�တွွင်းး�က အခြေ�ေအနေ� ကလည်းး�
အရေး�းပါါလှှပါါတယ််။ အုုပ်ချုု�ပ််တ့ဲ့�ဘုုရင်၊မှူးး�� ကြီး�း�မတ််ရာာ ၊စစ််သေ�နာာပတိိ၊နန်းး�တွွင်းး� 
အခြေ�ေအနေ�တွေ�ေကို�ထော�ာက််လှှမ်းး�နုို�င််ဘို့့��လုို�ပါါတယ််။ဒီီလို�ဘဲဲ ကုို�ယ််ခန္ဓာာ�မှာာ�ရော�ာဂါါ ဖြ�စ််ပြီ�ီဆုို�
ရင် အရေး�းကြီး�း�တ့ဲ့� အင်္ဂါါ�တွေ�ေရဲ့ �အခြေ�ေအနေ� ကုို�သိိဘို့့�� ရင်ခေါ�ါင်းး�ဓါါတ််မှှန််ကုို�ရုို�က််ကြ�ရပါါတယ််။

ရင်ခေါ�ါင်းး�ဓါါတ််မှှန််ကုို�ရုို�က််ခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� အဆုုတ််နှှင့့်�ပတ််သက်သော�ာရော�ာဂါါများ�း�၊အဆုုတ််
တွွင်းး�ရေ�ဝင််ခြ�င်းး�၊အဆုုတ််တွွင်းး�သွေး�း�ဝင််ခြ�င်းး�၊အဆုုတ််အမှေး�း�ပါးး�ကြား�း�လေ�ဝင််ရော�ာက််ခြ�င်းး�၊
နှှလုံးး��ယော�ာင််ခြ�င်းး�၊သွှေး�း�လွှှတ််ကြော��ာမကြီး�း�အခြေ�ေအနေ�၊အစာာပြွ�ွန််လမ်းး�ကြော��ာင်းး�အခြေ�ေအနေ�၊ 
နံံရိုးး��ကျိုးး� ��ခြ�င်းး� စသည််ဖြ�င့့်� ရင်ခေါ�ါင်းး�ဓါါတ််မှှန်် တချျက်ရုို�က််ရုံံ�န့ဲ့� များ�း�စွာာ�သော�ာအကြော��ာင်းး�အရာာ
များ�း�ကုို� သိိရှိိ�နို�င််ပါါတယ််။ရင်ခေါ�ါင်းး�ဓါါတ််မှှန်် ကလည်းး� လူူနာာအတွွက်် ကရိိကထ မများ�း�၊ရုို�က််
ရတာာလည်းး� လွွန််စွာာ�လွွယ််ကူူပါါတယ််။

၁။ရှေး�း�ဦးးစွာာ� ခါးး�အထက်ပုို�င်းး�ရှိိ� အဝတ််အစား�းများ�း�၊ဆွဲဲ�ကြိုး�း��များ�း�ကုို� ချွွတ််ထားး�ဘို့့��လုို�ပါါတယ််။
ဒီီပစ္စစည်းး�တွေ�ေဟာာ ဓါါတ််မှှန််ထဲဲမှာာ�ပေါ်�်နုို�င််ပြီး�း� ရင်ခေါ�ါင်းး�အတွွင်းး�ရှိိ� အင်္ဂါါ� အစိိတ််အပုို�င်းး�ကုို�ရှေ့�့�
မှှဖုံးး��ကွွယ််နေ�ခြ�င်းး�၊ဓါါတ််မှှန််ဖတ််သော�ာဆရာာဝန််က ရော�ာဂါါ ကော�ာက််ချျက်လွဲဲ�မှား��းစေ�ခြ�င်းး�တို့့��
ကုို�ဖြ�စ််စေ�နို�င််ပါါတယ််။

၂။ဓါါတ််မှှန််အရုို�က််ခံံမည့့်�သူူကုို� မတ််တပ်အနေ�အထားး�တွွင််ရှိိ�နေ�စေ�ပြီး�း� ရင်ဘတ််ကုို� ဓါါတ််
မှှန််ရော�ာင််ခြ�ည််ခံံပြား�း�ထည့့်�ထားး�သော�ာ ဘုုတ််ပြား�း�နှှင့့်�ထိိကပ်ထားး�ရပါါမည််။လူူနာာကုို�မတ််တပ်
ရပ်နေ�စေ�ခြ�င်းး�မှာာ� ရင်ခေါ�ါင်းး�နှှင့့်�ဝမ်းး�ခေါ�ါင်းး�ကုို�ပုို�င်းး�ခြား�း�ထားး�သည့့်�ကြွ�က််သားး�ပြား�း�အက
န့့်�diaphragm ကုို� အနိိမ့်�ဆုံးး��တွွင််ရော�ာက််ရှိိ�နေ�စေ�ပြီး�း�ရင်းး�ခေါ�ါင်းး�အတွွင်းး�ရှိိ�အင်္ဂါါ� အစိိပ်
အပုို�င်းး�များ�း�ကုို�ပုို�မုို�ပေါ်�်လွွင််စေ�ရန််ဖြ�စ််ပါါတယ််။လူူနာာရ့ဲ့�ရင်ပတ််ကုို�ဘုုတ််ပြား�း�နှှင့့်�ထိိကပ်နေ�
စေ�ခြ�င်းး�မှာာ�လူနာာရ့ဲ့�နှှလုံးး��ကုို�ရှိိ�ရင်းး�စွဲဲ�ပမာာဏအတုို�င်းး�ဓါါတ််မှှန််ထဲဲမှာာ�ပေါ်�်စေ�ရန််ဖြ�စ််ပါါတယ််။
အကယ််၍ဘုုတ််ပြား�း�နှှင့့်�မထိိကပ်ပါါက Augmentationအရ နှှလုံးး��ဟာာဓါါတ််မှှန််ထဲဲမှာာ�၊
ရှိိ�ရင်းး�စွဲဲ�ထက်ပုို�မုို�ကြီး�း�နေ�ပြီး�း� နှှလုံးး��ကြီး�း�ခြ�င်းး�၊နှှလုံးး��ယော�ာင််ခြ�င်းး�ဟုုလွဲဲ�မှား��းစွာာ�ကော�ာက််ချျက်ချျ
နုို�င််ပါါတယ််။

၃။လူူနာာရ့ဲ့� လက်နှှစ််ဖက်ကုို� နော�ာက််ကုို�ပြ�စ်် လက်ဖမိုးး��နှှစ််ခုုကို� တင်ပါးး�ပေါ်�်တွွင်းး�ရှိိ�စေ�
ခြ�င်းး�(စစ််ရေး�းပြ�တန်းး�စီီခြ�င်းး�တွွင်် သက်သာာ အနေ�အထားး� အတုို�င်းး�ရှိိ�စေ�ခြ�င်းး�)၊ ဒါါမှှမဟုုတ်် 
ဘုုတ််ပြား�း�ကုို� လက်နှှစ််ဖက်ဖြ�င့့်� ဖက်ထားး�စေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� လူူနာာရ့ဲ့� Scapula Blade ခေါ်�် 
လက်ပြ�င််ရိုးး��ကုို�ဘေး�းတွင််ရော�ာက််ရှိိ�နေ�စေ�ပြီး�း� ရင်ခေါ�ါင်းး�အတွွင်းး�ရှိိ� အင်္ဂါါ� အစိိတ််အပုို�င်းး�များ�း�
ကုို� ပုို�မုို�မြ�င်သာာစေ�ပါါတယ််။

၄။လူူနာာကုို�အသက်ရူှူ�ခုို�င်းး�ပြီး�း� ခေ�တ္တတ ရပ်ခုို�င်းး�ကာာ ရင်ခေါ�ါင်းး�ဓါါတ််မှှန််ကုို� ရုို�က််ခြ�င်းး�ဖြ�င့့်�၊
အတွွင်းး�ရှိိ�အင်္ဂါါ� အစိိတ််အပုို�င်းး�အားး�လုံးး��နီးး�ပါးး�ကုို�  ဓါါတ််မှှန််တွွင်် မြ�င်တွေ့�့� နုို� င််ပါါတယ််။

အသက်ရူှူ�ခေ�တ္တတ ရပ်ခုို�င်းး�ခြ�င်းး�မှာာ� လုှုပ််ရှား��းမူ့့�
မရှိိ�စေ�ရန််ဖြ�စ််ပြီး�း� ဓါါတ််မှှန််ပုံံ� ဝေ�ဝါးး�ခြ�င်းး�မ
ဖြ�စ််စေ�ရန််အတွွက််ဖြ�စ််ပါါတယ််။သတိိထားး�
ရမည့့်�အချျက်မှာာ� လူူနာာက အသက်ကုို�ပြ�င်းး�
စွာာ� တအားး�ကြီး�း� မရူှူ�မိိဘို့့��လုို�ပါါတယ််။ပြ�င်းး�
စွာာ�ရူှူ�သွွင်းး� အသက်အော�ာင့့်�ခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� များ�း�မွာာ�
သော�ာလေ�များ�း� ဓါါတ််မှှန််အတွွင်းး�မြ�င်ရပြီး�း� 
COPD ခေါ်�် နာာတာာရှှည််အဆုုတ််အတွွင်းး�
လေ�ပိိတ််မိိနေ�ခြ�င်းး�ရော�ာဂါါနှှင့့်�ဆင်တူူသွားး��ပါါ
တယ််။ဒါါကြော��ာင့့်�မို့့��လည်းး� လူူနာာများ�း� အုို�ဗါါ
တင်းး�ပြီး�း� တအားး�ပြ�င်းး�စွာာ�မရူှူ�မိိကြ�ဘို့့��လည်းး� 
သတိိပေး�းပါါရစေ�။

ရင်  ခေါ�ါ င်းး� ဓါါ တ်် မှှ န်် ကုို�  ဆရာ ာ ဝ န််
ညှွှန််ကြား�း�ချျက်အတုို�င်းး� နော�ာက််မှှရုို�က််သည့့်�
ပုံံ� ၊ဘေး�းတို�က််ရုို�က််သည့့်�ပုံံ� ၊လှဲဲ�လျော�ာ�င်းး� ပြီး�း�
ရုို�က််သည့့်�ပုံံ� စသည့့်�ဖြ�င့့်� အမျိုးး� ��မျိုးး� ��ရုို�က််ကြ�
ပါါတယ််။

ဓါါတ််မှှန််ရ့ဲ့�သဘော�ာသဘာာဝမှာာ� ဖေါ�ါက််
ထွွင်းး�မူ့့� အားး�ကော�ာင်းး�လျှှင်် အမဲဲရော�ာင််ပေါ်�်
ပြီး�း�၊ဖေါ�ါက််ထွွင်းး�မူ့့�  အားး�နည်းး�လျှှင်် အဖြူ�ူ
ရော�ာ င်် ပေါ်�် ပါါ သ ည်် ။ ဒါါ ကြော��ာ င့့်�  လေ�ကို �
ကော�ာင်းး�စွာာ�ဖေါ�ါက််ထွွင်းး�နုို�င််သည့့်�အတွွက်် 
လေ�များ�း�နှှင့့်�ပြ �ည့့်�နှှက််နေ�သော�ာ အဆုုတ််
သည်် ဓါါတ််မှှန််တွွင််အမဲဲရော�ာင််ဖြ�စ််ပါါတယ််။
တချို့့� ��တဝက််သာာဖေါ�ါက််ထွွင်းး� နုို� င််သော�ာ 
ကြွ�က််သားး�၊သွေး�း�လွှှတ််ကြော��ာမ၊လေ�ပြွ�ွန််မ
ကြီး�း� စသည််တို့့��မှာာ� မီးး�ခိုးး��ရော�ာင််၊ဖေါ�ါက််ထွွင်းး�
မူ့့�နည်းး�သော�ာ အရိုးး��များ�း�ကုို�  အဖြူ�ူရော�ာင််
အဖြ�စ််မြ�င်တွေ့�့�နုို�င််ကြ�ပါါတယ််။

ယခုုဆုို�ရင် အရင်တုုန်းး�ကလို� ဖလင်ပြား�း�
တွေ�ေနဲ့�ရုို�က််၊အမှော�ာ�င်ခန်းး�ထဲဲမှာာ�ဆေး�းစိိမ် ပြီး�း�
မှှဆရာာ ဝန််ကကြ�ည့့်�  မဟုုတ််တော့�့�ပါါ ။ 
နော�ာက််ဆုံးး��ပေါ်�် Digital Direct Cap-
ture ဆုို�တ့ဲ့�  ဓါါတ််မှှန််ရုို�က််စက်တွေ�ေနဲ့� 
လက်ကုို�င််ဖုုန်းး�န့ဲ့�ဓါါတ််ပုံံ�ရုို�က််သလို�၊ ခုုရုို�က်် ခုု
ကြ�ည့့်�နို�င််ကြ�သည့့်�အတွွက်် ရော�ာဂါါရှာာ�ဖွေး�း�
ရေး�းမှာာ� လျှှင််မြ�န်် အဆင်ပြေ�ေစွာာ�ဆော�ာင််ရွွက််
နုို�င််နေ�ကြ�ပါါပြီ�ီ။ဒါ့့�ပြ �င်် Teleradiography 
နည်းး�န့ဲ့� ဓါါတ််မှှန််ကုို� ဆရာာဝန်် ထံံ အွွန််လုို�င်းး�
ကနေ�ပို့့  �� ပေး�းနို � င်် ခြ� င်းး� ကြော��ာ င့့်�  လူူ နာာ ရ့ဲ့� 
လက်ရှိိ�အခြေ�ေအနေ�ကို� အချိိ� န််န့ဲ့�တပြေး��းညီီ 
သိိရှိိ�နို�င််ပြီး�း� ထိိရော�ာက််သော�ာကုုသမူ့့�များ�း�ကုို� 
ပေး�းနို�င််နေ�ပါါပြီ�ီ။

ဒီီလော�ာက််လွွယ််ကူူ၊ ဒီီလော�ာက််မြ�န််ဆန််၊
ဒီီလော�ာက််အကျိုးး� ��များ�း�သော�ာ Chest XRay 
ရင်ခေါ�ါင်းး�ဓါါတ််မှှန််ကုို�  ဘာာကြော��ာင့့်� ရုို�က််၊
ဘယ််လုို�ရုို�က််၊ဘာာအကျိုးး� ��တွေ�ေရသည််ကုို� 
ကျျနော်�်�တို့့  �� မြ� န်် မာာ များ�း� သိိရှိိ�နို  � င်် ဘို့့�� ရာာ 
အကျျဉ်းး�ရုံးး��ရေး�းသားး�ရခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။

ကုို�ယ်် စိိတ်် နှှစ််ပါးး� ကျျန်းး�မာာ ချျမ်းး�သာာခြ�င်းး�
ကုို� ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ�ဆော�ာင််ရွွက််နုို�င််ကြ�ပါါစေ�။

ဒေါ�ါက််တာာကျော်�်��မင်းး�
M.B.,B.S.(Rgn)
A.A (Rad Tech).,  A.A(Nat 

Sc:&Maths:)., A.A (Lib Art).MT.
SAC

RT.CRT.CT. American Registry 
of Radiology Technologist.

a'gufwmausmfrif;

yJcl;qm;"gwfrSef Chest XRay
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Myanmar Gazette (M.G) Newspaper reserves the right 
to refuse to publish, in its sole and absolute discretion, 
any advertising and material submitted for publication 
by client. Submission of an advertisement or advertorial 
to an M.G sales representative does not constitute a 
commitment by M.G to publish a Client’s Material. 
M.G has the portion to correctly classify any Client’s 
Material and to delete objectionable words or phrases.

Client represents and warrants that a Client’s Ma-
terial does not and will not contain any language or 
material which is libelous, slanderous, or defamatory 
or invades any rights of privacy or publicity; does not 
and will not violate or infringe upon, or give rise to 
any adverse claim with respect with any common 
law or other right whatsoever ( including without 
limitation, any copyright, trademark, service mark or 
contract right) of any person or entity, or violate any 
other applicable law ; and is not the subject of any 
litigation or claim that might give rise to any litigation.

Publication of a Client’s Material does not con-
stitute an agreement to continue publication.

Client agrees and covenants to indemnify M.G and 
its officers against any and all loss, liability, damage, 
expenses, cost, charges, claims, actions, causes of 
action, recoveries, judgments, penalties, including 
outside attorneys‘ fees (Individually and collectively 
“Claims”) which M.G may suffer by reason of (1) 
Client’s breach of any of the representations, warran-
ties and agreements herein or (2) any Claims by any 
third party relating in any way to Client’s Material.

M.G will not be liable for failure to publish any Client’s 
Material as requested or for more than one incorrect 
insertion of a Client’s Material. In the event of an error, 
or omission in printing or publication of a Client’s Mate-
rial, M.G shall be limited to an adjustment for the space 
occupied by the error, with maximum liability being can-
cellation of the cost of the first incorrect advertisement 
or republication of the correct advertisement.Under 
no circumstances shall Myanmar Gazette Newspaper 
be liable for consequential damages of any kind.

Myanmar Gazette, published once a month 
and distributed to Myanmar Community in 
Los Angeles, San Franscio, New York City, 
Tokyo, Taiwan, Singapore and Myanmar.
All articles published in this paper rep-

resent the opinions of the authors and 
do not necessarily reflect the opinions of 
the editors. We are happy to receive your 
comments and suggestions concerning the 
Newspaper. Letters must contain complete 
name and return address. The materials, 
however, are subject to editing and revisions.

þowif;pmwGifyg0ifaomaMumfjimrsm;udk  
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cGifhrjyK?

6701 De Soto Ave. #236
Canoga Park CA 91303

(747) 777 6313

San Jose
YANGON DENTAL GROUP

(626) 337 4700

14514 RAMONA BLVD. # 1,
BALDWIN PARK, CA 91706

Open:
Mon-Thurs  9am to 6pm
Fri - Closed
Sat-Sun  10am to 3pm
( By Appointment Only)

      usaemfrsm; SanJose Yangon Dental Group rS US odkYacwÅtvnfa&muf

jrefrmrsm;tm; (Free Exam, X-Rays) tcrJ hpp faq;ay;jy D ;  vk dty fonf hu korIrsm;ud k

25% txl;avQmhaps;jzihfaqmif&Gufay;ygrnf/

       vlemrsm;&efukefokd Yjyefvnfa&muf&Sdyguvnf;Shwe Denti Dental Group
(Ph. 0945 000 9418)rS 25%txl;avQmhaps;EIef;jzihf qufvufcsdwfqufukoay;oGm;

rnfjzpfygonf/

       vdktyfygu oufqdkif&moGm;/txl;ukrsm; Dental Specialists rsm;ESifh US  üjzpfap?jrefrm

jynfüjzpfap xda&mufaomukorI Proper Referral tm;ulnDaqmif&Gufay;oGm;ygrnf/

Ramona Blvd.

Maine Ave.

Pacific Ave.

Bogart Ave.

Superior 
Grocers

Baldwin Park Station

210

605

10

Dental Tourism

Most HMO,Medi-Cal & PPO Accepted
Cash (or) CareCredit Financing Available

Oral Health For a Healthy Life

City Hall

Students 
Senior Citizens 

Dr. Aung Myo Thant  D.D.S
US odkYacwÅtvnfa&mufjrefrmrsm;twGufowif;aumif;

မႏၲေလးနရီ - ဆူးငွက္
 သမိုင္းေၾကာင္း အစဥ္အလာ ခမ္းနား

လွေသာ မႏၲေလးၿမိဳ႕၏ ဇာတ္သဘင္မ်ား
နဲ႔တကြ ၁၂ လရာသီ ပြဲေတာမ္်ားအေၾကာင္း 
ကို စာေရးဆရာဆူးငွက္က ေရးသားထား
သည။္ မႏၱေလးဇာတိႏြယ္မ်ား၊ မႏၱေလးခ်စ ္
သူမ်ားအတြက္ မႏၱေလး၏၁၂လရာသီပြဲ 
ေတာ္မ်ားႏွင္ ႔ ဇာတ္သဘင္မ်ားကို လြမ္း 
ဆြတ္သူမ်ား အတိတ္ကုိျပန္သတိရေစဖုိ႔ ဖ
တ္ျပီး၀ယ္သိမ္းသင္႔သည္႔ စာအုပ္ေကာင္း 
တစ္အုပ္ျဖစ္သည္။ ပထမအႀကိမ္ကုိ ၂၀၀၄ 
ခုႏွစ္က ထုတ္ေဝခဲၿ့ပီး ယခုဒုတိယအၾကိမ္အ 
ျဖစ္ ႏွစ္ေပါင္း၂၀ခန္႔အၾကာတြင္ လင္းလြန္း 
ခင္စာေပတုိက္က ျပန္လည္ထုတ္ေ၀လုိက္ 
ျခင္းျ ဖစ္သည္ ။  စာအုပ္ေရာင္းေစ်းမွာ  
၄၅၀၀က်ပ္ျဖစ္သည္။

အာ႐ွပုံျပင္မ်ား - 
မင္းယုေဝ၊ တကၠသိုလ္ဝင္းမြန္

 ကြယလ္ြနသူ္ စာေပပညာ႐ငွႀ္ကီးမ်ားျဖစ ္
ၾကေသာ မင္းယုေဝႏွင့္ တကၠသိုလ္ဝင္းမြန္
တုိ႔ တြဖဲက္ျပန္ဆုိသည့္ ျမန္မာကေလးငယ္
မ်ားအတြက ္ဆီေလ်ာမ္ႈရွိျပီး သခၤန္းစာပါ၀င္
မႈ၊ ရည္ရြယ္ခ်က္ေကာင္းမြန္မႈတို႔ကိုဦးစား 
ေပးေရြးခ်ယထ္ားသည္႔  အာ႐ပွုံျပင ္၂၈ ပဒု ္
စစုည္းျပီး စတိကူ္းခ်ိဳခ်ိဳ က တတယိအၾကမိ ္
ျပန္လည္ထုတ္ေ၀ျခင္းျဖစ္သည္။ စာမ်က္ 
ႏွာ၂၅၄မ်က္ႏွာပါ၀င္ျပီး စာအပု္ေရာင္းေစ်း
မွာ ၅၀၀၀ က်ပ္ျဖစ္သည္။ အာရွပံုျပင္

ငါတို႔ႏိုင္ျပီ - ေက်ာ္ဟုန္း
 United States တြင္အေျခခ်ေနထုိင္ 

လ်က္ရွိေသာ ကဗ်ာဆရာေက်ာ္ဟုန္း၏  
ဒီေဒး၊ ငါတို ႔ႏိုင္ျပီ၊ စီရင္ထံုး၊ ဦး၀င္းထြန္း
ရဲ႔ဟားကြက္၊ ၁၁/၄ ပဇီၾကီးစာခ်ဳပ္ စသည္႔ 
ေတာ္လွန္ေရးကဗ်ာမ်ားအပါအ၀င္ ကဗ်ာ 
၇၄ပုဒကုိ္ ေမလ၊ ၂၀၂၃တြင္ ပထမအၾကိမ္
စုစည္းထုတ္ေ၀သည္။ ေမတၱာကြန္ယက္က
ထတု္ေ၀ျပီး စာအပု္ေရာင္းေစ်းမွာ $30 ျဖစ္
သည္။ နယူးဇီလန္၊ အေမရိကား၊ ကေနဒါ၊ 
စကၤာပူတို႔တြင္မွာယူ ႏိုင္ျပီး စာအုပ္ေရာင္း
ရေငြကုိ ျမန္မာျပည္တြင္းလုိအပ္သည္႔ေန
ရာမ်ားသုိ႔ တိုက္ရိုက္ေပးပို ႔လွဴဒါန္းရန္အ
တြက္ ကဗ်ာဆရာေက်ာ္ဟုန္းက ရည္ရြယ္
ထုတ္ေ၀ျခင္းျဖစ္သည္။
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သစ််တော့�့�မည််
သစ််ရွွက််
ရော်�်�
မြေ�ေပေါ်�်
ကြွေ��ေ
တော�ာင််လေ�မိုးး��ဦးး ....
ဥဩ
ငုို�
တေး�းဆိုု�
တမ်းး�
လွွမ်းး�သည့််� တန််ခူးး� ....

ကိုု �လေး�း(အင်းး�ဝဂုုဏ််ရည်)်
၂၀-၆-၂၀၂၃

ကြော��ာက််
ဆေး�းအပ််
မြ�င််
ငုို�ချျင််
အော်�်�
ကျွွန််တော်�်�ငယ််စဉ််က  ။
ဆေး�းအပ််
လာာ
ဝမ်းး�သာာ
ပျော်�်��
ကျွွန််တော်�်�ကြီး�း�ပြီ�ီပ ။

ကိုု �လေး�း(အင်းး�ဝဂုုဏ််ရည်)်
၂၁-၆-၂၀၂၃
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 မြ�င််လုို�က််လို့့��
 နယူးး�ရော့�့�တော�ာပုို�င်းး�က မြို့�့��ငယ််လေး�းမှာာ� ကြံ�ံရာာမရ လမ်းး�ပျော�ာ�က်နေ�လို့့�� ဖြ�တ််သွားး�� တ့ဲ့� 

ရဲဲကားး�ကုို� လက်ပြ�တားး�ခ့ဲ့�ရတယ််။ သွားး�� ရမဲ့�လိိပ်စာာက ဆန့့်�ကျျင်ဘက်လမ်းး� ကြော��ာင်းး�မှာာ�ရှိိ�
နေ�တာာမို့့��  ‘ ကျျနော်�်� ဂ ငယ််ကွေ့�့� ကွေ့�့�လို့့��ရမလားး�' လို့့�� မေး�းလို�က််တ့ဲ့�အခါါ

 ‘ ကျုု�ပ်် မမြ�င်လုို�က််ရင်တော့�့� ရတာာပေါ့�့�  ‘
 ရဲဲအရာာရှိိ�က သူ့့�ကားး�ဆီီ ပြ�န််သွားး��ရင်းး� ပြော��ာတယ််။ ကျျနော်�်� ချျက်ခြ�င်းး�ပဲဲ ဂ ငယ််ကွေ့�့� 

ကွေ့�့�လုို�က်် တယ််။ တစ််ဘလော�ာက််အကွာာ�ပဲဲ ရော�ာက်် သေး�းတယ််။ ကျျနော့်�့��နော�ာက််ကုို� ရဲဲကားး� 
ကျော်�်��တက်ပြီး�း� ရော�ာက််လာာတယ််။ ရဲဲအရာာ ရှိိ� ကျျနော့်�့��ဆီီ စိိမ်ပြေ�ေနပြေ�ေ လျှော�ာ�က်လာာ ပြီး�း�
ပြော��ာလုို�က််တာာက 

 ‘ ကျုု�ပ်် ခင်ဗျား�း�ကုို� မြ�င်လုို�က််တယ််’ တ့ဲ့�။
 

 လုုပ််လုို�က််လေ� ကြာ�ာသလားး�လို့့��
တခါါက ကျျနော်�်�နဲ့�ဆွေ�ေမျိုးး� ��တော်�်�တဲ့� ခရစ်် ယန်် ဘုုန်းး�ကြီး�း�တပါးး�က ကားး�တစင်းး�ထဲဲမှာာ� 

မင်္ဂဂလာာဆော�ာင််အခမ်းး�အနား�းကို� စီီမံံဆော�ာင်် ရွွက််ပေး�းခဲ့�တယ််။ မင်္ဂဂလာာစုံံ�တွဲဲ�ဟာာ အ သက်
တွေ�ေကြီး�း�လှှပြီ�ီ။ ချိိ�နဲ့ �န့ဲ့�တွေ�ေမို့့�� ကားး�အ ပြ�င််ဘက်ကုို� မထွက််နုို�င််ကြ�ဘူးး�။ ဘုုန်းး� ကြီး�း�က ကားး�
ရှေ့�့�ခန်းး�ထုို�င််ခုံံ�ပေါ်�်မှာာ� ဒူးး� ထော�ာက််၊ ကားး�နော�ာက််ခန်းး�ကစုံံ�တွဲဲ�ဘက် လှှည့့်�ပြီး�း� ပြော��ာဆုို�ရတယ််။ 
လင်မယားး�အ ရာာမြော��ာက််သွားး��ပြီ�ီလို့့�� ကြေ��ငြာ�ာပြီး�း�တ့ဲ့� နော�ာက်် သတိုးး��သားး�ကုို�ပြော��ာလုို�က််တယ််။ 

 ‘ ဒီီအချိိ� န််မှာာ� သတိုးး��သမီးး�ကုို�နမ်းး�ရမှာာ�လေ� အဲဲဒါါရိုးး��ရာာထုံးး��စံံဖြ�စ််တယ််’ ။ 
ပင်ပမ်းး�နွွမ်းး�နယ််နေ�တဲ့� သတိုးး��သားး�က ချျက်ခြ�င်းး� တုံ့့��ပြ�န််ပြော��ာဆုို�လုို�က််တာာက
 ‘ လုုပ်လုို�က််လေ� ‘ တ့ဲ့� ‘ ။           ။

ပုို�င်းး�လော့�့�သော�ာက််သလုို�
 လေ�ယာာဉ််ပျံံ�တ စ််စင်းး� ပြ�င်းး�ထန််တ့ဲ့�လေ� လုှို�င်းး�မိိပြီး�း� ခါါရမ်းး�သွားး��တယ််။ ပုို�င်းး�လော့�့� က 

ထိိတ််လန့့်�နေ�တဲ့�ခရီးး�သည််တွေ�ေအတွွက်် ယမကာာလှှည်းး�ကုို� ကဗျာာ�ကယာာတွွန်းး� ထုုတ််တယ််။ 
လေ�ယာာဉ််မယ််က ခရီးး�သည်် လုုပ်ငန်းးး��ရှှင််အမျိုးး� ��သမီးး�ကုို�
 ‘ ရှှင်် ဘာာသော�ာက််မလဲဲ ‘ လို့့�� မေး�းလို�က်် တယ််။ အမျိုးး� ��သမီးး�ပြ�န််ဖြေ�ေတာာက
 ‘ ဟုုတ််က့ဲ့�- ပုို�င်းး�လော့�့� သော�ာက််နေ�တာာ ဘာာပဲဲဖြ�စ််ဖြ�စ်် ကျျမသော�ာက််ပါ့့�မ ယ််’ တ့ဲ့�။

 စိိတ််ရော�ာဂါါ
စိိတ််ရော�ာဂါါအထူးး�ကုုဆရာာဝန််နှှစ််ယော�ာက်် ခန်းး�မလမ်းး�ထဲဲမှာာ� တစ််ဦးးကို�တစ််ဦးး မျျက် နှာာ�

ချျင်းး�ဆုို�င်် ဖြ�တ််ကျော်�်��လျှော�ာ�က်နေ�ဆဲဲ တစ််ယော�ာက််က  
 ‘ ဟေး�း How are you doing? ‘ လို့့�� နုှုတ်် ဆက်လုို�က််တ့ဲ့�အခါါ ကျျန််တစ််ယော�ာက််က 

သူ့့�ကုို�ယ််သူူ စဉ်းး�စား�းမိိသွားး��တာာက
 ‘ သူူ ဘာာဆုို�လုို�တာာပါါလိိမ့့်� ‘ ။          ။

ယော�ာက်ျားး���အနား�းရဖ့ို့��
 တခါါက လင်မယားး�တစ််စုံံ�တွဲဲ� ဆရာာဝန််ဆီီသွားး��ကြ�တယ််။ ခင်ပွွန်းး�ဖြ�စ််သူူ မရွှှင်မလန်းး�

ဖြ�စ််နေ�တာာ ရက်များ�း�စွာာ�ကြာ�ာနေ�ပြီ�ီ။ဆရာာဝန််က သူ့့�ကုို�စစ််ဆေး�းပြီး�း�တ့ဲ့�နော�ာက််လူူနာာရ့ဲ့�ဇနီးး�
ကုို�ပြော��ာတယ််။ 

 ‘ ခင်ဗျား�း�ယော�ာက်ျားး��� အေး�းအေး�းချျမ်းး�ချျမ်းး�အနား�းယူဖို့့��လုို�တယ််။ ဒီီမှာာ�- အိိပ်ဆေး�းတွေ�ေ
ပေး�းလို�က််မယ်် ‘။

 ဇနီးး�ဖြ�စ််သူူက ပြ�န််မေး�းတယ်် ။
 ‘ သူ့့�ကုို� ဆေး�း ဘယ််အချိိ� န််တုို�က််ရမလဲဲဆရာာ ‘ ။
ဆရာာဝန်် ပြ�န််ပြော��ာတာာက
‘ အဲဲဒါါ ခင်ဗျား�း�အတွွက််ပေး�းတာာ ၊ သူ့့�အတွွက်် မဟုုတ််ဘူးး� ’ တ့ဲ့� ။            ။
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Jun 20 ။ ဆက်သွွယ််ရေး�းလိိမ်လည််မုှုကျူးး��လွွန််ကြော��ာင်းး� သံံသယရှိိ�သူူ ၆ ဦးးကို� မြ�န််မာာနုို�င််ငံံမှ ချိုု� �င်းး�နား�းနို�င််ငံံသို့့�� ဖမ်းး�ဆီးး�ပို့့��ဆော�ာင််ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� 
မြ�န််မာာနုို�င််ငံံဆုို�င််ရာာ ချိုု� �င်းး�နား�းသံံရုံးး��၏ ထုုတ််ပြ�န််ချျက်အရ သိိရပါါတယ််။

မြ�န််မာာနုို�င််ငံံခြား�း�ကုုန််သွွယ််မုှုဘဏ် MFTB နှှင့််� မြ�န််မာ့့� ရင်းး�နှီးး��မြှု��ပ််နှံံ�မှုနှှင့််�ကူးး�သန်းး�ရော�ာင်းး�ဝယ််ရေး�းဘဏ် MICB တို့့��ကုို� အမေ�ရိိကားး�က 
ဒဏ်ခတ််ပိိတ််ဆို့့��ပါါကလည်းး� ပူူစရာာမလို�ဟုု စစ််ကော�ာင််စီီ ပြော��ာခွွင့့်�ရ ဗုို�လ််ချုု�ပ််ဇော်�်�မင်းး�ထွွန်းး�က မြ�ဝတီီမီီဒီီယာာမှှတဆင့့်� ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််�။

Jun 19 ။ နေ�ပြ�ည််တော်�်�အကျျဉ်းး�ထော�ာင််မှာာ� နှှစ််ရှှည််ထော�ာင််ဒဏ် ချျမှတ််ခံံထားး�ရတဲ့� ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည််ဟာာ ဇွွန်် ၁၉ ဒီီနေ့�့မှာာ� အသက် 
၇၈ နှှစ််ပြ�ည့််�ပြီ�ီဖြ�စ််ပါါတယ််။ ပန်းး�တွေ�ေ အမြဲ�ဲလို� ပန််ဆင်လေ့�့ရှိိ�တဲ့� သူူမရဲ့� မွေး�း�နေ့�့မှာာ� ပြ�ည််တွွင်းး�ပြ�ည််ပက မြ�န််မာာတွေ�ေအားး�လုံးး�� ဦးးခေါ�ါင်းး�ထက်
မှာာ� ပန်းး�တွေ�ေပန််ပြီး�း� ပန်းး�သပိိတ်် ဆင်နွှဲဲ�ကြ�ဖို့့�� စစ််အာာဏာာရှှင််ဆန့််�ကျျင်ရေး�း လုှုပ််ရှား��းနေ�သူူတွေ�ေက နှိုးး��ဆော်�်�ခဲ့�ပါါတယ််။

ရန််ကုုန််တုို�င်းး�အတွွင်းး�ရှိိ� ပန်းး�ကုို�င််သူူ၊ ပန်းး�ပန််သူူ အမျိုးး� ��သားး�၊ အမျိုးး� ��သမီးး�တချို့့� ��ဟာာ ပန်းး�သပိိတ််မှာာ� ပါါဝင််တယ််ဆုို�ပြီး�း� စစ််ကော�ာင််စီီတပ်ရ့ဲ့� 
ဖမ်းး�ဆီးး�မုှု ခံံရကြော��ာင်းး� မြို့�့��ခံံတွေ�ေဆီီက သိိရပါါတယ််။

Jun 18 ။ ရခို�င််ပြ�ည််နယ််ကုို� မေ� ၁၄ ရက်က ဆုို�င််ကလုုန်းး�မုုန််တုို�င်းး� မိုးး��ခ ဝင််ရော�ာက််တုို�က််ခတ််ပြီး�း� ၁ လကျော်�်��ကြာ�ာတ့ဲ့�အထိိ စစ််ကော�ာင််စီီ
ဘက်က ပြ�န််လည််ထူူထော�ာင််ရေး�းလုုပ်ငန်းး�တွေ�ေ ထိိရော�ာက််စွာာ� မလုုပ်နုို�င််သေး�းကြော��ာင်းး� ဒေေသတွင်းး� ကူူညီီကယ််ဆယ််ရေး�းအဖွဲ့့��တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

ရန််ကုုန််တုို�င်းး�အတွွင်းး�ရှိိ� မြို့�့��နယ််အချို့့� ��မှာာ� ဇွွန််လအတွွင်းး� မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�တွေ�ေ ဆက်တုို�က််ဖမ်းး�မိိပေ�မ့ဲ့� မပပျော�ာ�က်ဘဲဲ ရော�ာင်းး�ချျသူူ ပုို�များ�း�လာာ
ကြော��ာင်းး� ရဲဲတပ်ဖွဲ့့��န့ဲ့�နီးး�စပ်သူူတွေ�ေဆီီက သိိရပါါတယ််။

Jun 17 ။ ချိုု� �င်းး�နား�း၊ ရုုရှား��း ဦးးဆော�ာင််ပါါဝင််တ့ဲ့� BRICS နုို�င််ငံံတွေ�ေ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�တည််ထော�ာင််ထားး�တ့ဲ့� NDB ဘဏ်မှာာ� အဖွဲ့့��ဝင််နုို�င််ငံံဖြ�စ််လာာဖို့့�� 
စဉ်းး�စား�းနေ�ကြော��ာင်းး� မြ�န််မာာပြ�ည်် ဗဟို�ဘဏ် ဥက္ကက ဋ္ဌက ရုုရှား��းမြို့�့��တော်�်� စိိန့််�ပီီတာာစဘတ််မြို့�့��မှာာ� ကျျင်းး�ပနေ�တဲ့� စီးး�ပွား��းရေး�းဖို�ရမ်မှာာ� ပြော��ာပါါတယ််။ 
ဒါါဟာာ US ဒေါ်�်လာာကုို� အစား�းထိုးး�� သုံးး��စွဲဲ�ဖို့့�� ပြီး�း�ခ့ဲ့�တဲ့�နှှစ််ကတည်းး�က နည်းး�လမ်းး�ရှာာ�နေ�တဲ့� မြ�န််မာာအာာဏာာသိိမ်းး� စစ််တပ်က ကမ္ဘာ့��ငွေေ�ကြေး��းသစ််
တခုု ဖန််တီးး�နေ�တဲ့� NDB ဘဏ်န့ဲ့� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဖို့့�� ကြိုး�း��ပမ်းး�လာာတာာလို့့�� နုို�င််ငံံရေး�း လေ့�့လာာသုံးး��သပ်သူူတွေ�ေက ရုှုမြ�င်ပါါတယ််။

တော�ာင််ငူူအကျျဉ်းး�ထော�ာင််မှာာ� အကျျဉ်းး�ကျျနေ�တဲ့� နုို�င််ငံံတော်�်�သမ္မမတ ဦးးဝင်းး�မြ�င့်�ဟာာ ကျျန်းး�မာာရေး�းမကော�ာင်းး�တာာကြော��ာင့််� ဆီးး�ပုို�က််တပ်ထားး�
ရပြီး�း� ဆေး�းကုုသခံံယူနေ�ရကြော��ာင်းး� တော�ာင််ငူူအကျျဉ်းး�ထော�ာင််န့ဲ့� နီးး�စပ်သူူတွေ�ေထံံက သိိရပါါတယ််။

Jun 16 ။ ပြီး�း�ခ့ဲ့�တဲ့� မေ�လက တုို�က််ခတ််ခ့ဲ့�တဲ့� မိုးး��ခမုုန််တုို�င်းး�ကြော��ာင့််� ရခို�င််မြော��ာက််ပုို�င်းး�မှာာ� နေ�အိိမ်တွေ�ေ သိိန်းး�န့ဲ့�ချီီ�  ပျျက်စီးး�သွားး��သလို� မိုးး��စပါးး�
စုို�က််ရေး�းအတွွက််လည်းး� စိိန််ခေါ်�်မုှုတွေ�ေ ရှိိ�နေ�ပြီး�း� ရခို�င််တော�ာင််သူူတွေ�ေအနေ�နဲ့� လက်ရှိိ�အချိိ� န််ထိိ လယ််ထွွန််ယက်ဖို့့��အတွွက်် မပြ�င််ဆင်ရသေး�း
သလို� မျိုးး� ��စပါးး�န့ဲ့� ငွေေ�ကြေး��း အခက်အခဲဲတွေ�ေရှိိ�နေ�ကြ�ကြော��ာင်းး� ဒေေသခံံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

US ၊ နုို�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဌာာနရဲ့� ၂၀၂၃ ခုု၊ နှှစ််စဉ် နုို�င််ငံံတကာာ လူူကုုန််ကူးး�မုှုအစီီရင်ခံံစာာထဲဲမှာာ� မြ�န််မာာပြ�ည််ကုို� အဆုံးး��ဆိုးး��အဆင့်� Tier 3 မှာာ� 
ဆက်ထည့်�ထားး�ပါါတယ််။ လူူကုုန််ကူးး�မုှုတုို�က််ဖျျက်ရေး�း ထိိရော�ာက််စွာာ� အရေး�းယူကုို�င််တွွယ််ဖို့့�� အခြေ�ေခံံ စံံသတ််မှှတ််ချျက် ပြ�ည့််�မှီီ�အော�ာင်် မ
ဆော�ာင််ရွွက််နုို�င််ဘူးး�ဆုို�ပြီး�း� လူူကုုန််ကူးး�မုှု ကမ္ဘာ့��အဆိုးး��ဆုံးး��အဆင့်�မှာာ� မြ�န််မာာပြ�ည််ကုို� ၂၀၁၈ ခုုနှှစ််ကတည်းး�က ထည့်�သွင်းး�ထားး�တာာပါါ။

မြ�န််မာာနုို�င််ငံံတော�ာင််ပုို�င်းး� သိိမ်ဇရပ်မြို့�့��သည်် နှှစ််ပေါ�ါင်းး� ၅၈ နှှစ််အတွွင်းး� အနိိမ့်�ဆုံးး��အပူူချိိ� န််ဟော�ာင်းး� ၁၉.၅ ဒီီဂရီီစင်တီီဂရိိတ််မှှ အနိိမ့်�ဆုံးး��
အပူူချိိ� န််စံံချိိ� န််သစ်် ၁၈.၈ ဒီီဂရီီစင်တီီဂရိိတ််အထိိ ကျျဆင်းး�ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� မိုးး��ဇလဗေ�ဒညှွှန််ကြား�း�မုှုဦးးစီးး�ဌာာန၏ ထုုတ််ပြ�န််ချျက်အရ သိိရပါါတယ််�။

Jun 15 ။ မိုးး��ခမုုန််တုို�င်းး�ကြော��ာင့််� နေ�အိိမ် အများ�း�အပြား�း�ပျျက်စီးး�သွားး��တ့ဲ့� ရခို�င််ပြ�ည််နယ််မှာာ� ၇၀ % ထိိ အရေး�းပေါ်�် အကူူအညီီ လုို�အပ််နေ�ဆဲဲ
လို့့�� ရက္ခိုု��င့််�တပ်တော်�်�(AA)/ULA ရ့ဲ့� MOCHA ဆုို�င််ကလုုန်းး�မုုန််တုို�င်းး�ဒဏ်သင့်� အာာရက္ခခ အရေး�းပေါ်�် ကယ််ဆယ််ရေး�းနဲ့� ပြ�န််လည််နေ�ရာာချျထားး�
ရေး�း ကော်�်�မတီီ(Cyclone Mocha ERRCA)က သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။ ရခို�င််မှာာ� မုုန််တုို�င်းး�ကြော��ာင့််� ရွာာ�ပေါ�ါင်းး� ၂ထော�ာင််ကျော်�်��က အိိမ်ခြေ�ေ 
၂၈၈, ၅၃၀ ခုု ပျျက်စီးး�သွားး��ပြီး�း� ဒေေသခံံပြ�ည််သူူ ၁၅သိိန်းး�ကျော်�်�� ထိိခို�က််နစ််နာာခ့ဲ့�တယ််လို့့�� ဆုို�ပါါတယ််။

နေ�ပြ�ည််တော်�်�က စစ််ကော�ာင််စီီလေ�တပ်ရ့ဲ့� စစ််ရဟတ််ယာာဉ်် ၁စီးး� လေ့�့ကျျင့်�ပျံံ�သန်းး �နေ�စဉ် ရုုတ််တရက်စက်ချို့့� ��ယွွင်းး�ပြီး�း� ပျျက်ကျျတဲ့�အတွွက်် 
ရဟတ််ယာာဉ််မှူးး�� အပါါအဝင်် သင်တန်းး�သားး� ၁ဦးးပါါ သေ�ဆုံးး��သွားး��ကြော��ာင်းး� စကစ သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။

Jun 14 ။ ဇွွန်် ၈ ရက်နေ့�့က စစ််ကော�ာင််စီီနဲ့�နီးး�စပ်တ့ဲ့� ရန််ကုုန််၊ သန််လျျင်မြို့�့��နယ်် သဘာာဝတရား�းရိိပ်သာာဆရာာတော်�်� ဦးးဥတ္တတ မသာာရက NLD 
ပါါတီီနာာယက သူူရဦးးတင်ဦးးကို� သွားး��ရော�ာက််တွေ့�့�ဆုံံ�ခ့ဲ့�ပြီး�း� "ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည််အနေ�နဲ့� နုို�င််ငံံရေး�းက အနား�းယူသင့့်�တယ််"လို့့�� မိိန့့်�ခဲ့�ပါါတယ််။

စစ််ကုို�င်းး�တုို�င်းး�န့ဲ့� မကွေး�း�တုို�င်းး�မှာာ� မေ�လကုုန််ပုို�င်းး�ကနေ� ယခုု ဇွွန််လ ဒုုတိိယပတ််အတွွင်းး� PDF စခန်းး� ၁၄ ခုု ဆက်တုို�က််စီးး�နင်းး�ခံံရပြီး�း� ပြ�ည််
သူ့့�ကာာကွွယ််ရေး�းတပ်ဖွဲ့့��ဝင်် ၂၅ ဦးး သေ�ဆုံးး��ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ အမျိုးး� ��သားး�ညီီညွွတ််ရေး�းအစိုးး��ရ(NUG) ကာာကွွယ််ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာနရဲ့� ဇွွန်် ၁၂ ရက် ထုုတ််
ပြ�န််ချျက်မှာာ� မေ�လအတွွင်းး� စစ််ကုို�င်းး�န့ဲ့� မကွေး�း� အပါါအဝင်် တုို�င်းး�၊ ပြ�ည််နယ်် ၄ခုုမှာာ� တုို�က််ပွဲဲ�အကြိ�ိမ် ၅၀၀ ထိိ ဖြ�စ််ခ့ဲ့�ပြီး�း� ကာာကွွယ််ရေး�း တပ်ဖွဲ့့��
တွေ�ေဘက်က ၄၁ ယော�ာက်် သေ�ဆုံးး��သလို�၊ ၁၁၃ ယော�ာက်် ဒဏ်ရာာရခဲ့�ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ််။

Jun 13 ။ နုို�င််ငံံရေး�းတက်ကြွ�လုှုပ််ရှား��းသူူတွေ�ေ၊ ပြ�ည််သူ့့�ကာာကွွယ််ရေး�း(PDF)တပ်ဖွဲ့့��ဝင််တွေ�ေကို� ဖမ်းး�မိိရင် သူူတို့့�� ငှား��းနေ�တဲ့� အဆော�ာင််၊ လုို�င်းး�
ခန်းး�န့ဲ့� တုို�က််ခန်းး�တွေ�ေကို� ပုို�င််ရှှင််ထံံကနေ� ချိိ�ပ် ပိိတ််မယ််လို့့�� စစ််ကော�ာင််စီီက ကြေ��ညာာပါါတယ််။ ယခုုနှှစ်် ဇန််နဝါါရီီကနေ� ဇွွန််လအတွွင်းး� 
ရန််ကုုန််တုို�င်းး�အတွွင်းး� ပစ််ခတ််မုှု၊ ဗုံးး��ပေါ�ါက််ကွဲဲ�မှုတွေ�ေမှာာ� ပါါဝင််ပတ််သတ််သူူတွေ�ေကို� လုို�င်းး�ခန်းး�၊ တုို�က််ခန်းး�တွေ�ေမှာာ� ဖမ်းး�မိိတဲ့�အပြ�င််၊ (NUG)
ကာာကွွယ််ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာနက စစ််အာာဏာာရှှင်် ပြု�ုတ််ကျျရေး�းအတွွက်် ပုို�အားး�ကော�ာင်းး�တ့ဲ့� တုို�က််ကွွက််တွေ�ေ ဖော်�်�ဆော�ာင််နုို�င််ဖို့့�� ရန််ကုုန််တုို�င်းး�စစ််
ဒေေသခွဲဲ�၊ ပထမဆုံးး��တပ်ရင်းး�ကုို� ဖွဲ့့��စည်းး�လုို�က််ပြီး�း�နော�ာက််မှာာ� အခုုလို� ကြေ��ညာာချျက်ထုုတ််တာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။

စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ကာာလ ၂နှှစ််ကျော်�်��အတွွင်းး� NLD ပါါတီီ လွှှတ််တော်�်�ကို�ယ််စား�းလှယ်် ၂ဦးးနဲ့� ပါါတီီဝင်် ၉၃ ဦးး အပါါအဝင်် အရပ်သားး� ၄ထော�ာင််
နီးး�ပါးး�ကုို� အာာဏာာသိိမ်းး� စကစက သတ််ဖြ�တ််ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� အမျိုးး� ��သားး�ဒီီမို�ကရေ�စီီအဖွဲ့့��ချုု�ပ််(NLD)က သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။ NLD အနေ�
န့ဲ့� လက်လှှမ်းး�မီီသလော�ာက်် ပြု�ုစုုထားး�တ့ဲ့� စာာရင်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� လက်တွေ့�့�မှာာ� ဒီီထက် ပုို�များ�း�နုို�င််တယ််လို့့�� ဆုို�ပါါတယ််။

Jun 12 ။ ကရင်နီီပြ�ည််နယ််မှာာ� ကြား�း�ကာာလအုုပ်ချုု�ပ််ရေး�းကော�ာင််စီီ(IEC) ဖွဲ့့��စည်းး�လုို�က််တာာဟာာ တော်�်�လှန််ရေး�းကာာလနဲ့� ကုို�က််ညီီမှုရှိိ�လို့့�� 
ကြို��ဆုို�ကြော��ာင်းး�၊ ကရင်နီီလူမျိုးး� ��တွေ�ေ မျှော်�်��မှန်းး�ထားး�တ့ဲ့� စစ််ရေး�း၊ နုို�င််ငံံရေး�းရည််မှှန်းး�ချျက်တွေ�ေကို� အမြ�န််ဆုံးး�� အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�နို�င််ဖို့့�� 
ဆုုတော�ာင်းး�ကြော��ာင်းး� ရက္ခိုု��င့််�တပ်တော်�်� AA၊ တအာာင်းး�အမျိုးး� ��သားး�လွွတ််မြော��ာက််ရေး�းတပ်မတော်�်� TNLA န့ဲ့� မြ�န််မာာအမျိုးး� ��သားး� ဒီီမို�ကရက်တစ်် 
မဟာာမိိတ််တပ်မတော်�်� MNDAA အဖွဲ့့��တွေ�ေက သဝဏ််လွှာာ�ပေး�းပို့့��ပါါတယ််။

နေ�ပြ�ည််တော်�်�အချုု�ပ််ထော�ာင််မှာာ� အကျျဉ်းး�ကျျနေ�တဲ့� ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည််ကုို� စစ််ကော�ာင််စီီရဲ့� ပြ�ည််ထဲဲရေး�းဝန််ကြီး�း� ဒုုတိိယဗို�လ််ချုု�ပ််ကြီး�း�
စိုးး��ထွွဋ််၊ ဒုုတိိယဗို�လ််ချုု�ပ််ကြီး�း� ရာာပြ�ည့််�နဲ့� အငြိ�ိမ်းး�စား�း ဒုုတိိယဗို�လ််ချုု�ပ််ကြီး�း� ခင်ဇော်�်�ဦးးတို့့�� သွားး��ရော�ာက်် တွေ့�့�ဆုံံ�ခ့ဲ့�ပြီး�း� ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည််
ကတော့�့� တစုံံ�တရာာမှှတ််ချျက် မပေး�းခဲ့�ကြော��ာင်းး� နေ�ပြ�ည််တော်�်�သတင်းး�ရင်းး�မြ�စ််တွေ�ေအရ RFA က ပြော��ာပါါတယ််။

စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ချိိ� န််ကနေ� ၂၀၂၂ ၊ စက်တင်ဘာာလ ၃၀ အထိိ လပေါ�ါင်းး� ၂၀ အတွွင်းး� အရပ်သားး�(၆,၃၃၇)ယော�ာက်် သတ််ဖြ�တ််ခံံရပြီး�း� ၂,၆၁၄ 
ယော�ာက်် ဒဏ်ရာာရခဲ့�ကြော��ာင်းး� နော်�်�ဝေ�နို�င််ငံံအခြေ�ေစို�က်် အော်�်�စလို�ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း သုုတေ�သနအင််စတီီကျုု�(PRIO)က ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။

Jun 11 ။ ကချျင်ပြ�ည််နယ််၊ မိုးး��ညှှင်းး�၊ မိုးး��ကော�ာင်းး�မြို့�့��နယ်် နန့််�ရင်းး�ရပ်ကွွက််ထဲဲမှာာ� ကျော�ာ�က်စိိမ်းး� အသေး�းစား�းတူးး�ဖော်�်�မှုတွေ�ေ အလွွန််အကျွံံ�  လုုပ်
နေ�တာာကြော��ာင့််� မြေ�ေပြို�ု�ကျျမှုတွေ�ေ ဖြ�စ််လာာမှာာ� စိုးး��ရိိမ်ကြော��ာင်းး� ဒေေသခံံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ အသေး�းစား�းကျော�ာ�က်စိိမ်းး�တူးး�ဖော်�်�မှုကုို� စစ််
အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက််ပုို�င်းး� ၂၀၂၂ ကတည်းး�က ဒေေသခံံတွေ�ေ စလုုပ်ခ့ဲ့�ကြ�ပြီး�း� ကျွွင်းး� ၁ကျွွင်းး�ဟာာ ပေ� ၂၀ အကျျယ််န့ဲ့� ၁၅ ပေ�ကျော်�်�� နက်ပါါ
တယ််။ ယခုုနော�ာက််ပုို�င်းး� လူူမနေ�တဲ့�ခြံ�ံကွက််တွေ�ေနဲ့� လမ်းး�မတွေ�ေမှာာ�ပါါ ပေါ်�်တင် တူးး�လာာကြ�တာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။

စစ််ကော�ာင််စီီရဲ့� ပန််ကြား�း�ချျက်အရ မြ�န််မာာ-ထုို�င်းး�နယ််စပ် ကရင်ပြ�ည််နယ််၊ မြ�ဝတီီခရုို�င််နယ််စပ်မြို့�့��တွေ�ေကို� ထုို�င်းး�ဘက်က လျှှပ််စစ််မီးး� ဖြ�တ််
တော�ာက််လုို�က််ပြီး�း�နော�ာက်် မြ�န််မာာဘက်က မီးး�စက်တွေ�ေ အဝယ််လုို�က််လာာလို့့�� မဲဲဆော�ာက််မြို့�့��မှာာ� မီးး�စက်ကြီး�း�တွေ�ေ ရော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�နေ�ပါါတယ််။ 

Jun 10 ။ ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�သမို�င်းး�ဝင်် ပုုဂံံဒေေသရှိိ� ဘုုရား�းစေ�တီီတချို့့� ��မှာာ� မိုးး��ရွာာ�သွန်းး�မုှုကြော��ာင့််� မိုးး��ရေ�ယုို�စိိမ့်�ပြီး�း� စေ�တီီအုုတ််ခုံံ�တွေ�ေ ပြို�ု�ကျျပျျက်စီးး�
နေ�ကြော��ာင်းး� ဒေေသခံံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ သက်တမ်းး�ကြာ�ာမြ�င့်�လာာတ့ဲ့� ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�ဘုုရား�းတွေ�ေမှာာ� အဓိိက မိုးး��ရေ�စိိမ့်�လို့့�� မိုးး��ကာာအုုပ်ထားး�ရ
မယ့်� ဘုုရား�းတွေ�ေ၊ ပြို�ု�ကျျနေ�တဲ့� အုုတ််တွေ�ေ ဖယ််ရမယ့်� ဘုုရား�းတွေ�ေလည်းး� ရှိိ�နေ�ပါါတယ််။ ပုုဂံံဒေေသခံံ ၇၀ % လော�ာက််က ဘုုရား�းတွေ�ေအပေါ်�် 
စိိတ််ဝင််စား�းမှု  အားး�နည်းး�ပြီး�း� ဒီီလို�အဖြ�စ််တွေ�ေ နှှစ််တုို�င်းး�ကြုံ�ံ�နေ�ရကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။

အမျိုးး� ��သားး�ညီီညွွတ််ရေး�းအစိုးး��ရ NUG န့ဲ့� ပြ�ည််သူ့့�ကာာကွွယ််ရေး�းတပ် PDF အဖွဲ့့��တွေ�ေဟာာ စစ််ဘက်မဟုုတ််တ့ဲ့� အရပ်ဘက်ပစ််မှှတ််တွေ�ေကို� 
အကြ�မ်းး�ဖက်တုို�က််ခုို�က််ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� စစ််ကော�ာင််စီီက ရုုရှား��း၊ ချိုု� �င်းး�နား�း၊ အိိန္ဒိ�ယနဲ့� အာာဆီီယံံ အဖွဲ့့��ဝင််နုို�င််ငံံတွေ�ေကို� ပြော��ာလုို�က််ပါါတယ််။

Jun 09 ။ စစ််ကော�ာင််စီီဟာာ ကုုလသမဂ္ဂဂန့ဲ့� နုို�င််ငံံတကာာအဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေကို� ဇွွန်် ၇ ရက်က စပြီး�း� ရခို�င််ပြ�ည််နယ််အတွွင်းး� သွားး��လာာခွွင့််� ပိိတ််
ထားး�ခ့ဲ့�ပြီး�း�နော�ာက်် မုုန််တုို�င်းး�ဒဏ်သင့်� ဒေေသတွေ�ေကို� နုို�င််ငံံတကာာ အဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေ၊ လူူမုှုရေး�းအဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေ ကူူညီီထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းနေ�ရာာမှာာ� 
အခြေ�ေအနေ�တွေ�ေ ပုို�ဆိုးး��ရွား��းလာာနုို�င််ကြော��ာင်းး� ကုုလသမဂ္ဂဂ လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာမုှုဆုို�င််ရာာ ညှိိ�နှို�င်းး�ရေး�းရုံးး��(UN OCHA)က ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။

စစ််ကော�ာင််စီီတပ်က လေ�ကြော��ာင်းး�ကနေ� အကြ�မ်းး�ဖက် ပစ််ခတ််တုို�က််ခုို�က််ခ့ဲ့�လို့့�� သေ�ဆုံးး��သွားး��ခ့ဲ့�ရတဲ့� ပဇီီကြီး�း�ကျေး�း�ရွာာ�သားး�တွေ�ေအတွွက်် 
ဝမ်းး�နည်းး�ကြော��ာင်းး� ဖေ့�့စ််ဘွွတ််ခ််မှာာ� စာာရေး�းမှုန့ဲ့� ဖမ်းး�ဆီးး�တရား�းစွဲဲ�ခံံထားး�ရတဲ့� သရုုပ်ဆော�ာင်် မေ�ပန်းး�ချီီ�ကို � အင်းး�စိိန််ထော�ာင််တွွင်းး� စစ််ခုံံ�ရုံးး��က  ဇွွန််လ 
၇ ရက် မနက်မှာာ� ပုုဒ်မ ၅၀၅(က)န့ဲ့� ထော�ာင်် ၃ နှှစ်် ချျမှတ််လုို�က််ပါါတယ််။

Jun 08 ။ နုို�င််ငံံရေး�းကြော��ာင့််� ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံထားး�သူူတွေ�ေရဲ့� အမုှုတွေ�ေကို� လုို�က််ပါါဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းနေ�တဲ့� ရှေ့�့�နေ�တွေ�ေကို� စစ််တပ်အာာဏာာပုို�င််တွေ�ေ
က အနှော�ာ�င့်�အယှှက််ပေး�းတာာတွေ�ေရှိိ�နေ�ပြီး�း� ထော�ာင််ချျတာာတွေ�ေပါါ ရှိိ�နေ�ကြော��ာင်းး� နယူးး�ယော�ာက််အခြေ�ေစို�က်် လူ့့�အခွွင့််�အရေး�း လေ့�့လာာစော�ာင့််�
ကြ�ည့်�အဖွဲ့့�� HRW က အစီီရင်ခံံစာာထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။

မိုးး��ခမုုန််တုို�င်းး�ဒဏ် ကြုံ�ံ�ခ့ဲ့�ရတဲ့� ရခို�င််ပြ�ည််နယ််မှာာ� ကုုလသမဂ္ဂဂ အပါါအဝင်် ပြ�ည််တွွင်းး�၊ ပြ�ည််ပ အရပ်ဘက် လူူမုှုကူူညီီရေး�းအဖွဲ့့��တွေ�ေရဲ့� ကူူညီီ
ထော�ာက််ပံ့့�ရေး�း သွားး��လာာခွွင့််�ကို� ရခို�င််ပြ�ည််နယ်် စစ််ကော�ာင််စီီက ပိိတ််ပင်လုို�က််ကြော��ာင်းး� ဒေေသတွင်းး� လူူမုှုကူူညီီရေး�းအဖွဲ့့��တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

Jun 07 ။ မန္တတလေး�းတို�င်းး�၊ မြ�င်းး�ခြံ�ံအကျျဉ်းး�ထော�ာင််မှာာ� ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံထားး�ရတဲ့� နုို�င််ငံံရေး�းအကျျဉ်းး�သားး� ၇ဝ ကျော်�်�� ညှှဉ်းး�ပန်းး�နှိိ�ပ်စက်ခံံနေ�ရကြော��ာင်းး� 
မန္တတလေး�း စစ််အာာဏာာရှှင််ဆန့််�ကျျင်ရေး�း ပြ�ည််သူ့့�အင််အားး�များ�း� ချိိ� တ််ဆက်ညှိိ�နှို�င်းး�ရေး�းကော်�်�မတီီက သတင်းး�ထုုတ််ပါါတယ််။ တချို့့� ��ကုို� လက်ထိိပ်
နော�ာက််ပြ�န််ခတ််၊ မျျက်နှာာ�အဝတ််စည်းး�ပြီး�း� ခြေ�ေမြ�န််တပ်ရင်းး� ခမရ(၁၅)ကုို� ခေါ်�် ပြီး�း� ရုို�က််နှှက််နှိိ�ပ်စက်ခံံနေ�ရကြော��ာင်းး� ပြော��ာပါါတယ််။

မြ�န််မာ့့�ပတ္တတ မြား�း�န့ဲ့� ကျော�ာ�က်မျျက်ရတနာာတွေ�ေ ရော�ာင်းး�ချျမှု ရပ်တန့့်�လို�က််တယ််ဆုို�တ့ဲ့� TJC ကျော�ာ�က်မျျက် ကုုမ္ပပဏီီရဲ့�ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက်ကုို� ကြို��ဆုို�
ကြော��ာင်းး� Burma Campaign UK က သတင်းး�ထုုတ််ပါါတယ််။ ဗြိ�ိတိိန််အခြေ�ေစို�က်် TJC ကုုမ္ပပဏီီဟာာ ကျော�ာ�က်မျျက်ရတနာာရော�ာင်းး�ဝယ််ရေး�း
န့ဲ့� အွွန််လုို�င်းး�မှာာ� အရော�ာင်းး�အဝယ်် လုုပ်တ့ဲ့� အကြီး�း�မား�းဆုံးး��လုုပ်ငန်းး�ဖြ�စ််ပါါတယ််။

Jun 06 ။ ချိုု� �င်းး�နား�းနယ််စပ်မှာာ� သွွင်းး�ကုုန််လုို�င််စင် လျှော�ာ�က်ထားး�သူူတွေ�ေအနေ�နဲ့� ပို့့��ကုုန််ရငွေေ�နဲ့� ပြ�ည််တွွင်းး�ဘဏ်တွေ�ေကနေ� ဝယ််ယူူရရှိိ�ထားး�
တ့ဲ့� ယွွမ််လက်ကျျန််ငွေေ� ရှိိ�ကြော��ာင်းး�စာာရင်းး� တင်ပြ�ရမယ််လို့့�� စစ််ကော�ာင််စီီ နုို�င််ငံံခြား�း�ငွေေ� ကြီး�း�ကြ�ပ်မုှု ကော်�်�မတီီက သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ထားး�ကြော��ာင်းး� 
နယ််စပ်ကုုန််သည််တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ ချိုု� �င်းး�နား�းနယ််စပ်မှာာ� ယခင်က ပို့့��ကုုန််၊ သွွင်းး�ကုုန််ရငွေေ�ကို� ဒေါ်�်လာာရော�ာ ယွွမ််ငွေေ�နဲ့�ပါါ အဆင်ပြေ�ေသလို� 
ပေး�းချေ�ေနေ�ရာာကနေ� ယခုုထုုတ််ပြ�န််ချျက်အရ ယွွမ််ငွေေ�နဲ့�ပဲဲ ပေး�းချျရတော့�့�မှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။

ရုို�ဟင်ဂျာာ�မွတ််ဆလင်တွေ�ေကို� လူူမျိုးး� ��တုံးး�� သတ််ဖြ�တ််မုှု၊ လူူသားး�မျိုးး� ��နွွယ််အပေါ်�် ကျူးး��လွွန််တ့ဲ့� ရာာဇဝတ််မုှုတွေ�ေနဲ့� မြ�န််မာာ
ပြ�ည််အပေါ်�် တရား�းစွဲဲ�ထားး�တ့ဲ့�အမုှုကုို� အာာဂျျင်တီးး�နား�းနို�င််ငံံ၊ ဗျူူ�နုို�အေး�းရိိစ််မြို့�့��တော်�်�က ဖက်ဒရယ််တရား�းရုံးး��မှာာ� ဒီီနေ့�့က စ  To Page 11

oifhat;&dyf pkaqmif;wifjyonf

teSpfykHpHcsufxm;ygojzifh Room temperature wGif 7 &ufrS 10 &uf

txdtxm;cHygrnf/

Freezer xJwGif 3v rS 6v xd rlv t&ogrysufyJ xm;&Sdedkifygonf/

wqifhjyefvnfa&mif;cs vdkolrsm;vnf; qufoG,fedkifygonf/

US jynfwGif; 5 xkyfeSifh txufrSmygu Daly City, California rS
oufomaom aps;eIef;jzifh ydkhaqmifay;ygonf/

yif0g;&Hk qefavSmfrkefh[if;cg;tESpfxkyf

650 515 5130, 650 515 5215

Made in USA
NO MSG
NO preservative
NO peanut







https://www.facebook.com/Foods
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ပြီး�း� ကြား�း�နာာစစ််ဆေး�းနေ�ပါါတယ််။ ၁ပတ််ကြာ�ာ ပြု�ုလုုပ်မယ့့်� ဒီီကြား�း�နာာပွဲဲ�မှာာ� မြ�န််မာာစစ််တပ် ကျူးး��လွွန််တ့ဲ့� 
သတ််ဖြ�တ််မုှုတွေ�ေကို� ကြုံ�ံ�ခ့ဲ့�ရတဲ့� မျျက်မြ�င်သက်သေ�တွေ�ေ တက်ရော�ာက််ထွွက််ဆုို�ကြ�မှာာ�ပါါ။

Jun 05 ။ ကချျင်ပြ�ည််၊ ဝုို�င်းး�မော်�်�မြို့�့��နယ််မှာာ� ချိုု� �င်းး�နိိစ််လော�ာပန်းး�တွေ�ေက စက်ယန္တတရား�းကြီး�း�တွေ�ေနဲ့� ရွှေ�ေအလွွန််အကျွံံ�  တူးး�ဖော်�်�နေ�တာာကြော��ာင့််� 
နမ္မမတီးး�ချော�ာ�င်းး�ရေ�တွေ�ေ နော�ာက််ကျိိ�လို့့ �� ဒေေသခံံတွေ�ေ သော�ာက််သုံးး��ရေ� အခက်အခဲဲ ဖြ�စ််နေ�ကြော��ာင်းး� ဒေေသခံံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

မုုန််တုို�င်းး�ဒဏ် ခံံခဲ့�ရတဲ့� ချျင်းး�ပြ�ည််သူူတွေ�ေအတွွက်် ကချျင်လွွတ််မြော��ာက််ရေး�းအဖွဲ့့�� KIO က ငွေေ�ကျျပ် သိိန်းး� ၂ထော�ာင််ကုို� ချျင်းး�အမျိုးး� ��သားး�တပ်ဦးး
ကတဆင့်� ကူူညီီထော�ာက််ပံ့့�လို�က််ကြော��ာင်းး� ကြေ��ညာာပါါတယ််။ မိုးး��ခမုုန််တုို�င်းး�ကြော��ာင့််� ချျင်းး�ပြ�ည််နယ်် မြို့�့��နယ်် ၉ မြို့�့��နယ််လုံးး��မှာာ� နေ�အိိမ်၊ ဘာာသာာ
ရေး�းနဲ့� ကျျန်းး�မာာရေး�းအဆော�ာက််အဦတွေ�ေ ပျျက်စီးး�ဆုံးး��ရှုံးး��ခ့ဲ့�ပြီး�း� လမ်းး�ပန်းး�ဆက်သွွယ််ရေး�း အခက်အခဲဲတွေ�ေလည်းး� ရှိိ�နေ�တာာပါါ။

Jun 04 ။ ပြီး�း�ခ့ဲ့�တဲ့� မေ� ၁လအတွွင်းး� စစ််ကော�ာင််စီီတပ်က နုို�င််ငံံတဝန်းး� မီးး�ရှို့့��ဖျျက်ဆီးး�မုှု အကြိ�ိမ်ရေ� ၁၀၀ ကျော်�်��ထိိ ကျူးး��လွွန််ခ့ဲ့�ပြီး�း� တုို�င်းး�ဒေေသ
ကြီး�း�န့ဲ့� ပြ�ည််နယ်် ၆ ခုုက အရပ်သားး�နေ�အိိမ် အလုံးး�� ၄,၀၀၀ ကျော်�်�� မီးး�လော�ာင်် ပျျက်စီးး�ဆုံးး��ရှုံးး��ခ့ဲ့�ရကြော��ာင်းး� NUGက ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။

ရခို�င််ပြ�ည််နယ််မှာာ� မုုန််တုို�င်းး�လွွန််ကာာလ ပျျက်စီးး�သွားး��တ့ဲ့� ကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေကို� ပြ�န််မပြု�ုပြ�င််ရသေး�းဘဲဲ  ၂၀၂၃  ၂၀၂၄ ပညာာသင်နှှစ််အတွွက်် မ
ဖြ�စ််မနေ� ကျော�ာ�င်းး�တက်ခုို�င်းး�နေ�ကြော��ာင်းး� ပညာာရေး�းဝန််ထမ်းး�တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ မုုန််တုို�င်းး�လွွန််ကာာလ စစ််ကော�ာင််စီီအုုပ်ချုု�ပ််မုှုအော�ာက််က 
ရခို�င််ပြ�ည််နယ််၊ ကျော�ာ�င်းး�တချို့့� ��မှာာ� အမိုးး��အကာာမရှိိ�ဘဲဲ စာာသင်ကြား�း�နေ�ကြ�ရတယ််လို့့�� ဆုို�ပါါတယ််။ 

Jun 03 ။ တုို�က််ခုို�က််မုှု နေ့�့စဉ်ဖြ�စ််နေ�တဲ့� တုို�င်းး�ရင်းး�သားး�ဒေေသတွေ�ေမှာာ� ကျော�ာ�င်းး�ဖွွင့််�လှစ််နုို�င််တ့ဲ့� အနေ�အထားး� ထက်ဝက််မက လျော့�့��ကျျသွားး��
ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။ လက်ရှိိ� PDF တွေ�ေ မကြာ�ာခဏ တုို�က််ပွဲဲ�ဖော်�်�ဆော�ာင််နေ�တဲ့� တနင်္သာာ�ရီီတို�င်းး�၊ တနင်္သာာ�ရီီမြို့�့��မှာာ�လည်းး� အခြေ�ေခံံပညာာ
ကျော�ာ�င်းး� ၁၄၁ ကျော�ာ�င်းး� စာာရင်းး�ရှိိ�ပေ�မ့ဲ့�  နယ််မြေ�ေအခြေ�ေအနေ�အရ ၅၇ ကျော�ာ�င်းး�သာာ ဖွွင့််�နို�င််ကြော��ာင်းး� ပညာာရေး�းဌာာနက ပြော��ာပါါတယ််။

ပြ�ည််တွွင်းး�ပြ�ည််ပမှာာ� အရှုံးး��ပြ�နေ�တဲ့� အာာဏာာသိိမ်းး�စစ််ကော�ာင််စီီက ခုုခံံစစ််အတွွက်် ပြ�င််ဆင်နေ�ရချိိ� န််မှာာ� ပြ�ည််သူ့့�တော်�်�လှန််ရေး�းအင််အားး�စုု
တွေ�ေကတော့�့� ခုုခံံစစ််ကနေ� အနုို�င််ယူူ တုို�က််ခုို�က််တ့ဲ့�အဆင့်� တက်ရော�ာက််တော့�့�မှာာ� ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ၈၈ မျိုးး� ��ဆက်ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် မင်းး�ကုို�နုို�င််က 
ပြော��ာပါါတယ််။ “မပြီး�း�သေး�းဘူးး�၊ ငါါတို့့��အလှှည့််�ကျျန််သေး�းတယ််”လို့့�� ကြွေး��း�ကြော်��်�ခဲ့�ပေ�မ့ဲ့� အခုုတော့�့�“ငါါတို့့��အလှှည့််�လာာပြီ�ီ”လို့့�� ပြော��ာင်းး�လဲဲကြွေး��း�ကြော်��်�
ကြ�တော့�့�မှာာ� ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�လည်းး� ပြော��ာပါါတယ််။ 

Jun 02 ။ စစ််တပ်ထော�ာက််ခံံရာာမှာာ� ထင်ရှား��းတဲ့� ဦးးတင့်�လွွင််န့ဲ့� အဆုို�တော်�်� လီီလီီနို�င််ကျော်�်��တို့့�� ပစ််ခတ််ခံံရပြီး�း�နော�ာက်် လက်နက်ကုို�င််ဆော�ာင််
ခွွင့််� လျှော�ာ�က်ထားး�တ့ဲ့� အမျိုးး� ��သားး�ရေး�းသမား�းတပ်ထော�ာက််ခံံသူူတွေ�ေ ပုို�များ�း�လာာကြော��ာင်းး� စစ််တပ်န့ဲ့� နီးး�စပ်သူူတွေ�ေဆီီက သိိရပါါတယ််။

အင််အားး�ချိိ�နဲ့ �နေ�ပြီ�ီဖြ�စ််တ့ဲ့� မြ�န််မာာစစ််တပ်ဟာာ တော်�်�လှန််ရေး�းအင််အားး�စုုတွေ�ေကို� ရင်ဆုို�င််ဖို့့�� အပြ�င်းး�အထန်် ကြိုး�း��စား�းနေ�ရကြော��ာင်းး� Nikkei 
Asia သတင်းး�ဌာာနက ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ််။ အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက်် ယခုုအချိိ� န််အထိိ စစ််သားး� ၁၃,ဝဝဝ ခန့််� တုို�က််ပွဲဲ�တွေ�ေမှာာ� သေ�ဆုံးး��ခ့ဲ့�ပြီး�း� 
ထွွက််ပြေး��းသူူတွေ�ေ၊ ပြ�ည််သူ့့�ဘက်ပြော��ာင်းး�ခုို�လှုံံ�သူူ ဦးးရေ�ကလည်းး� ၈ထော�ာင််ခန့််�ရှိိ�တဲ့� အတွွက်် ဗုို�လ််ချုု�ပ််မှူးး��ကြီး�း�မင်းး�အော�ာင််လုှို�င် ဦးးဆော�ာင််တ့ဲ့� 
စစ််တပ်ဟာာ စုုစုုပေါ�ါင်းး�အင််အားး� ၂၁,ဝဝဝ ခန့််� ဆုံးး��ရှုံးး��သွားး��ခ့ဲ့�ပြီ�ီလို့့��လည်းး� ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ််။

Jun 01 ။ မြ�န််မာာပြ�ည််တဝန်းး�မှာာ� စစ််ကော�ာင််စီီက အခြေ�ေခံံပညာာကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေကို� ဒီီနေ့�့ စတင်ဖွွင့််�လှစ််လုို�က််ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�အပ််နှံံ�သူူဦးးရေ�
ကတော့�့� ပြီး�း�ခ့ဲ့�တဲ့�နှှစ််ထက် ၇သိိန်းး�ကျော်�်�� လျော့�့��ကျျကာာထုုတ််ပြ�န််ချျက်တွေ�ေအရ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ပညာာသင်နှှစ််မှာာ� နုို�င််ငံံတဝန်းး� ကျော�ာ�င်းး�အပ််နှံံ� 
သူူ ၇ ဒသမ ၂၃ သန်းး�ကျော်�်��ရှိိ�ခဲ့�ပေ�မယ့့်� ယခုု ၂၀၂၃-၂၄ ပညာာသင်နှှစ််မှာာ�တော့�့� ခြော��ာက််သန်းး�ခွဲဲ� နီးး�ပါးး�(၆,၄၇၃,၃၅၀ ဦးး)သာာ ရှိိ�ပါါတယ််။

မြ�န််မာ့့�နွေ�ေဦးးတော်�်�လှန််ရေး�း ၂ နှှစ််ကျော်�်�� ကာာလအတွွင်းး� စစ််တပ်က အပြ�စ််မ့ဲ့�ပြ�ည််သူူ အယော�ာက်် ၃,၆၀၀ နီးး�ပါးး�ကုို� သတ််ဖြ�တ််ခ့ဲ့�ပြီး�း� အဲဲဒီီ
ထဲဲမှာာ� အမျိုးး� ��သမီးး�ဦးးရေ� ၅၂၄ ယော�ာက််န့ဲ့� ၁၅ ဒသမ ၁ % ထိိ ပါါဝင််နေ�တဲ့�အပြ�င်် သေ�ဆုံးး��ကလေး�းသူူငယ််ဦးးရေ�ကတော့�့� ၃၉၄ ယော�ာက််န့ဲ့� ၁၁ 
% ထိိ ပါါဝင််ကြော��ာင်းး� နုို�င််ငံံရေး�းအကျျဉ်းး�သားး�များ�း� ကူူညီီစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရေး�းအသင်းး�(အေ�အေ�ပီီပီီ)က ပြော��ာပါါတယ််။

အမျိုးး� ��သားး�ညီီညွွတ််ရေး�းအစိုးး��ရ(NUG)က စီီမံံကိိန်းး�၊ ဘဏ္ဍာာရေး�းနဲ့� ရင်းး�နှီးး��မြှု��ပ််နှံံ�မှု ဝန််ကြီး�း�ဌာာနကိုု� ကြား�း�ကာာလဗဟိုု�ဘဏ်(Interim 
Central Bank)အဖြ�စ်် ယနေ့�့ အာာဏာာအပ််နှှင်းး�လုို�က််ပါါတယ််။

May 31 ။ မြ�န််မာာပြ�ည််ရ့ဲ့� ပို့့��ကုုန််ဝင််ငွေေ�ဟာာ လက်ရှိိ�ဘဏ္ဍာာနှှစ်် တလကျော်�်��အတွွင်းး� US ဒေါ်�်လာာ ၁ ဒသမ ၅၆၉ ဘီီလီီယံံ ရရှိိ�ခဲ့�ပြီး�း� မနှှစ်် 
ကာာလတူထက် ဒေါ်�်လာာ သန်းး� ၄၀၀ ကျော်�်�� လျော့�့��ကျျခဲ့�ပါါတယ််။

မုုန််တုို�င်းး�သင့်�သူူတွေ�ေအတွွက်် အရေး�းပေါ်�် အကူူအညီီတွေ�ေ အမြ�န််ဆုံးး��ရဖို့့�� အရေး�းကြီး�း�ကြော��ာင်းး� ကုုလသမဂ္ဂဂန့ဲ့� နုို�င််ငံံတကာာ အဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေ 
သတိိပေး�းနေ�ကြ�ပေ�မ့ဲ့� မုုန််တုို�င်းး�ဒဏ် ခံံခဲ့�ရတဲ့� ရခို�င််ပြ�ည််နယ််မှာာ� သီီတင်းး� ၁ ပတ််ကျော်�်�� ကြာ�ာလာာတ့ဲ့�အထိိ အကူူအညီီတွေ�ေ ထိိထိိရော�ာက််
ရော�ာက်် မရသေး�းလို့့�� စိုးး��ရိိမ်နေ�ရကြော��ာင်းး� ဒေေသခံံ အရပ်ဖက်အဖွဲ့့��တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

May 30 ။ ကရင်ပြ�ည််နယ််တွွင်းး� လက်နက်ကုို�င််ပဋိိပက္ခခတွေ�ေနဲ့� လေ�ကြော��ာင်းး�တုို�က််ခုို�က််မုှုတွေ�ေ များ�း�လာာတာာကြော��ာင့််� အိုးး��အိိမ်စွွန့််�ခွာာ�ထွက််ပြေး��း
ကြ�ရတဲ့� ဒုုက္ခခသည်် ၅ သိိန်းး�နီးး�ပါးး� ရှိိ�လာာပြီး�း� မြ�န််မာာစစ််ကော�ာင််စီီတပ်န့ဲ့� ကရင်အမျိုးး� ��သားး�လွွတ််မြော��ာက််ရေး�းတပ်၊ ပြ�ည််သူူကာာကွွယ််ရေး�း ပူးး�ပေါ�ါင်းး�
တပ်ဖွဲ့့��တွေ�ေကြား�း� တုို�က််ပွဲဲ�တွေ�ေပြ�င်းး�ထန််နေ�ကြော��ာင်းး� KNU ကရင်အမျိုးး� ��သားး�အစည်းး�အရုံးး��က ပြော��ာပါါတယ််။

အသက် ၇၇ နှှစ််အရွွယ်် ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည််ကုို� စစ််ကော�ာင််စီီတရား�းရုံးး��က အမုှု ၁၉ ခုုအတွွက်် ထော�ာင်် ၃၃ နှှစ်် ချျမှတ််ထားး�တ့ဲ့�အပြ�င််၊ 
သမ္မမတ ဦးးဝင်းး�မြ�င့်�ကို� အမုှု ၈ ခုုနဲ့� စုုစုုပေါ�ါင်းး� ထော�ာင်် ၁၂ နှှစ်် ချျမှတ််ထားး�ပြီး�း� လတ််ကလော�ာမှာာ� သူူတို့့��ရ့ဲ့� အကျိုးး� ��ဆော�ာင််ရှေ့�့�နေ�တွေ�ေနဲ့� တွေ့�့�ခွွင့််�
မရဘဲဲ အဆက်အသွွယ်် လုံးး��ဝအဖြ�တ််ခံံထားး�ရကြော��ာင်းး� ရှေ့�့�နေ�တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

May 29 ။ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�ချိိ� န််ကစပြီး�း� ပြ�ည််တွွင်းး�က အခြေ�ေခံံလုုပ်သားး�တွေ�ေဟာာ အလုုပ်သမား�း အခွွင့််�အရေး�း ချိုး� း��ဖော�ာက််ခံံရမှု များ�း�စွာာ� 
ကြုံ�ံ�နေ�ရပြီး�း� အခြေ�ေခံံ လုုပ်အားး�ခ တရက်ကုို� ကျျပ် ၄၈၀၀(US ၂ ဒေါ်�်လာာမျှှ) နုှုန်းး�ထားး�ဟာာ လက်ရှိိ�အချိိ� န််ထိိ တိုးး��မလာာသေး�းပါါဘူးး�။ 

ရန််ကုုန််တုို�င်းး�တွွင်းး�မှာာ� စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက််ပုို�င်းး� ခိုးး��ဆိုးး��လုုနှို�က်မုှုတွေ�ေ ပုို�များ�း�ပြား�း�လာာပြီး�း� စစ််ကော�ာင််စီီရဲဲတပ်ဖွဲ့့��က ဖမ်းး�ဆီးး�အရေး�းယူ
နုို�င််မုှု အားး�နည်းး�တာာကြော��ာင့််� ပြ�ည််သူူတွေ�ေကို�ယ််တုို�င်် လုုယက်သူူတွေ�ေကို� ဖမ်းး�ဆီးး�ပြီး�း� ရဲဲလက်အပ််နေ�ရကြော��ာင်းး�မြို့�့��ခံံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

မြ�န််မာာပြ�ည််တွွင်းး�မှာာ� လက်နက်ကုို�င််ပဋိိပက္ခခန့ဲ့� အကြ�မ်းး�ဖက်မုှုတွေ�ေ ဆက်လက်ဖြ�စ််ပွား��းနေ�တာာကြော��ာင့််� စား�းနပ်ရိိက္ခာာ� မလုံံ�လော�ာက််မုှုန့ဲ့� လူူသားး�
ချျင်းး�စာာနာာမုှု အကူူအညီီ လုို�အပ််တ့ဲ့� အခြေ�ေအနေ� ပုို�ဆိုးး��လာာနုို�င််ကြော��ာင်းး� ကုုလသမဂ္ဂဂ စုို�က််ပျိုးး� ��ရေး�းနဲ့� စား�းနပ်ရိိက္ခာာ� အဖွဲ့့�� FAO က ပြော��ာပါါတယ််။ 

May 28 ။ ပြီး�း�ခ့ဲ့�တဲ့� ဧပြီ�ီ ၁လတာာအတွွင်းး� အမှှတ််(၁)စစ််ဒေေသ၊ စစ််ကုို�င်းး�တုို�င်းး�၊ မကွေး�း�တုို�င်းး�၊ မန္တတလေး�းတို�င်းး�န့ဲ့� ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ််မြော��ာက််ပုို�င်းး�န့ဲ့� 
ပြ�ည််နယ်် ၄ ခုုမှာာ� တုို�က််ပွဲဲ�ပေါ�ါင်းး� ၄၁၅ ကြိ�ိမ် ဖြ�စ််ပွား��းခဲ့�ပြီး�း� စစ််ကော�ာင််စီီဘက်က ၅၂၇ ယော�ာက်် သေ�ဆုံးး��ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး�(NUG)ကာာကွွယ််ရေး�း
ဝန််ကြီး�း�ဌာာနက ပြော��ာပါါတယ််။

စစ််ကော�ာင််စီီတပ်န့ဲ့� အပေါ�ါင်းး�အပါါတွေ�ေဟာာ ၂၀၂၁ ခုုနှှစ််၊ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီကနေ� ၂၀၂၃ ခုုနှှစ််၊ ဧပြီ�ီအထိိ နုို�င််ငံံတဝန်းး� လူူ ၅ ယော�ာက်် ထက်မနည်းး� 
သေ�ဆုံးး��ရတဲ့� အစုုလို�က််အပြုံ�ံ�လုို�က်် သတ််ဖြ�တ််မုှုပေါ�ါင်းး� အနည်းး�ဆုံးး�� ၁၄၇ ကြိ�ိမ် ကျူးး��လွွန််ခ့ဲ့�ပြီး�း� စုုစုုပေါ�ါင်းး� ၁၅၉၂ ယော�ာက်် သေ�ဆုံးး��ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး�၊ 
လေ�ကြော��ာင်းး�တုို�က််ခုို�က််မုှုကြော��ာင့််� လူူပေါ�ါင်းး� ၅၀၈ ယော�ာက်် သေ�ဆုံးး��ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� ဉာာဏ််လင်းး�သစ်် သုုတေ�သနအဖွဲ့့��က ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

May 27 ။ ပြီး�း�ခ့ဲ့�တဲ့� ၆ လအတွွင်းး� ပြ�ည််ပရော�ာက််မြ�န််မာာပြ�ည််သားး�တွေ�ေက မြ�န််မာာပြ�ည််တွွင်းး�ကုို� US ဒေါ်�်လာာ သန်းး� ၁,၄၀၀ လော�ာက်် လွှဲဲ�ခဲ့�
ကြော��ာင်းး� စစ််ကော�ာင််စီီဩဇာာခံံ ဗဟို�ဘဏ်ရ့ဲ့� အချျက်အလက်တွေ�ေက ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ််။ ၆ လအတွွင်းး� AD လုို�င််စင်(အရော�ာင်းး�ကုို�ယ််စား�းလှယ််
လုို�င််စင်)ရ ဘဏ်တွေ�ေဟာာ US ဒေါ်�်လာာ ၁,၅၄၉ ဒသမ ၇၃ သန်းး� ဝယ််ယူူခ့ဲ့�ပြီး�း� လုုပ်ခ၊ လစာာ အများ�း�ဆုံးး�� လွှဲဲ�ပို့့��ခ့ဲ့�တာာကတော့�့� ထုို�င်းး�၊ မလေး�းရှား��း၊ 
ဂျျပန််န့ဲ့� စင်ကာာပူူနုို�င််ငံံတို့့��ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။

May 26 ။ အာာဏာာသိိမ်းး�ထားး�တ့ဲ့� ၂၀၂၁ ကနေ� ၂၀၂၂ ထိိ ၂ နှှစ််တာာအတွွင်းး� ပြ�ည််နယ််န့ဲ့� တုို�င်းး�အသီးး�သီးး�မှာာ� မုုဒိိမ်းး�မုှု ၂,၀၀၀ နီးး�ပါးး� ဖြ�စ််ခ့ဲ့�ရာာ 
၁,၀၀၀ ကျော်�်��က သက်ငယ််မုုဒိိမ်းး�မုှုတွေ�ေဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ပြ�ည််ထဲဲရေး�းနဲ့�နီးး�စပ်သူူတွေ�ေဆီီက သိိရပါါတယ််။

ပြ�ည််တွွင်းး�ငွေေ�ကြေး��းစျေး�း�ကွွက််မှာာ� US ဒေါ်�်လာာဈေး�း ထိုးး��တက်နေ�ချိိ� န်် ပို့့��ကုုန်် သွွင်းး�ကုုန်် လုုပ်ငန်းး�ရှှင််တွေ�ေကို� မလို�အပ််ဘဲဲ ဒေါ်�်လာာဝယ််ယူူ
စုုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး�မပြု�ုဖို့့�� စစ််ကော�ာင််စီီ ဗဟို�ဘဏ်က သတိိပေး�းချျက် ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။ ပို့့��ကုုန််လုုပ်ငန်းး� ဆော�ာင််ရွွက််နေ�သူူတွေ�ေ သတ််မှှတ််ကာာလ
အတွွင်းး� ဘဏ်တွေ�ေဆီီ နုို�င််ငံံခြား�း�ငွေေ� ပြ�န််လည််မရော�ာင်းး�ချျရင် အရေး�းယူသွားး��မယ််လို့့��လည်းး� ထပ်ဆင့်� သတိိပေး�းထားး�ပါါတယ််။

May 25 ။ စစ််ကော�ာင််စီီဗဟို�ဘဏ်က US ၁ ဒေါ်�်လာာကုို� မြ�န််မာာကျျပ် ၂၁၀၀ သတ််မှှတ််ထားး�ပေ�မ့ဲ့� ပြ�င််ပနို�င််ငံံခြား�း�ငွေေ�စျေး�း�ကွွက််မှာာ� ၁ ဒေါ်�်လာာ
ကုို�  ၂,၉၁၀ ကျျပ်အထိိ မြ�င့်�တက်နေ�ပါါတယ််။

နုို�င််ငံံတော်�်� သံံဃာ့့�မဟာာနယကအဖွဲ့့��ဥက္ကက ဋ္ဌ နဝမမြော��ာက်် ဗန်းး�မော်�်�ဆရာာတော်�်� ဘဒ္ဒဒန္တတကုုမာာရာာဘိိဝံံသ (သက်တော်�်� ၉၅ နှှစ်် ဝါါတော်�်� ၇၅ 
ဝါါ ) ယနေ့�့ည ပျံံ� လွွန််တော်�်�မူသွားး��ပါါတယ််။ ဆရာာတော်�်�ကြီး�း�ဟာာ အပြ�ည််ပြ�ည််ဆုို�င််ရာာ ထေ�ရဝါါဒဗုုဒ္ဓဓသာာသနာာပြု�ု တက္ကက သုို�လ််ရ့ဲ့� ဒုုတိိယ 
ပါါမော�ာက္ခခချုု�ပ််၊ ကမ္ဘာ့��ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းဆုုရှင််၊ “သိိရော�ာမဏိိ”ဘွဲ့့��ကုို� မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ� တဦးးတည်းး� ရရှိိ�ထားး�သူူဖြ�စ််ပါါတယ််။

May 24 ။ စစ််ကော�ာင််စီီတပ်က ဆန််န့ဲ့� စား�းသော�ာက််ကုုန်် သယ််ယူူခွွင့််�ကို� ကန့််�သတ််ထားး�တာာကြော��ာင့််� ကယားး�ပြ�ည််နယ်် ဒီးး�မော့�့�ဆုို�မြို့�့��နယ်် 
အနော�ာက််ခြ�မ်းး�က စစ််ဘေး�းဒုုက္ခခသည်် ၄သော�ာင်းး� နီးး�ပါးး� စား�းနပ်ရိိက္ခာာ�ပြ�တ််လပ်မုှု ကြုံ�ံ�နေ�ရပါါတယ််။

မြ�န််မာာန့ဲ့� ထုို�င်းး� ၂ နုို�င််ငံံကြား�း� ဆက်ဆံံရေး�းကိုု� ပြ�န််လည််စဉ်းး�စား�းရလိိမ့်�မယ််လို့့�� စစ််အုုပ်စုု ဒုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ဒုု-ဗုို�လ််ချုု�ပ််မှူးး��ကြီး�း� စိုးး��ဝင်းး�က ပြော��ာ
ပါါတယ််။ ဒါါဟာာ ထုို�င်းး�မှာာ� ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�အနုို�င််ရတဲ့� Move Forward ပါါတီီ(MFP) ရ့ဲ့� လူူငယ််ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််လော�ာင်းး� ဖိိထားး� လုို�မ့််�ကျျရွန်းး� ရတ််
ရ့ဲ့� မြ�န််မာာပြ�ည််န့ဲ့� ပတ််သက်ပြီး�း� သဘော�ာထားး�ထုုတ််ပြ�န်် ကြေ��ညာာချျက်တွေ�ေ ထွွက််ပေါ်�်လာာပြီး�း�နော�ာက််မှာာ� ခုုလို�ပြော��ာတာာပါါ။

May 23 ။ မုုန််တုို�င်းး�ကြော��ာင့််� ပျျက်စီးး�ဆုံးး��ရှုံးး��မုှု များ�း�ခ့ဲ့�တဲ့� ရခို�င််ပြ�ည််နယ််မှာာ� အရေး�းပေါ်�်ကူူညီီကယ််ဆယ််ရေး�းလုုပ်ဖို့့�� ရှှမ်းး�ပြ�ည််တိုးး��တက်ရေး�း
ပါါတီီ SSPP၊ တအာာင်းး�အမျိုးး� ��သားး�လွွတ််မြော��ာက််ရေး�း တပ်မတော်�်� TNLA န့ဲ့� အမျိုးး� ��သားး�ညီီညွွတ််ရေး�းအစိုးး��ရ NUG တို့့��ပေါ�ါင်းး�ပြီး�း� စုုစုုပေါ�ါင်းး� 
ငွေေ�ကျျပ် သိိန်းး� ၂,၅၀၀ ကုို� ရက္ခိုု��င့််�တပ်တော်�်� AA က တဆင့်� ထော�ာက််ပံ့့�ကူညီီခဲ့�ပါါတယ််။ SSPP က ကျျပ်သိိန်းး� ၁ထော�ာင််၊ TNLA က ကျျပ်
သိိန်းး� ၅ရာာန့ဲ့� NUG က ငွေေ�ကျျပ် သိိန်းး� ၁ထော�ာင်် ပေး�းအပ််ခ့ဲ့�တာာဖြ�စ််ပါါတယ််။

အမျိုးး� ��သားး�ဒီီမို�ကရေ�စီီအဖွဲ့့��ချုု�ပ််(NLD)ပါါတီီ မှှတ််တမ်းး�ကော�ာက််ယူူရေး�းအဖွဲ့့�� စာာရင်းး�အရ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး� ၂နှှစ််ကျော်�်��အတွွင်းး� နုို�င််ငံံတ
ဝန်းး�က NLD ကုို�ယ််စား�းလှယ််၊ ပါါတီီဝင််တွေ�ေနဲ့� ဒီီမို�ကရေ�စီီအရေး�း တက်ကြွ�လုှုပ််ရှား��းသူူ ၈၄၉ ဦးးရဲ့� နေ�အိိမ်၊ အဆော�ာက််အအုံံ� စုုစုုပေါ�ါင်းး� ၉၇၁ 
လုံးး��ကုို� စစ််ကော�ာင််စီီက ချိိ�ပ် ပိိတ််သိိမ်းး�ဆည်းး�ခ့ဲ့�ရာာ စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ်ငန်းး�၊ အဆော�ာက််အအုံံ�၊ စား�းသော�ာက််ဆုို�င််၊ ဘာာသာာရေး�း အဆော�ာက််အအုံံ�၊ 
ဆေး�းရုံံ�၊ ဆေး�းခန်းး�၊ စာာသင်ကျော�ာ�င်းး�၊ တည်းး�ခုို�ခန်းး�န့ဲ့� ဟုို�တယ််တွေ�ေလည်းး� ပါါဝင််ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။

May 22 ။ စစ််ကော�ာင််စီီတပ်ဟာာ အာာဏာာသိိမ်းး� ၂နှှစ််န့ဲ့� ၄လအတွွင်းး� လေ�ကြော��ာင်းး�တုို�က််ခုို�က််မုှု (၁၄၂၇) ကြိ�ိမ် လုုပ်ခ့ဲ့�တဲ့�အတွွက်် ဒါါဟာာ 
၂ရက်ကုို� ၁ကြိ�ိမ်နုှုန်းး� တုို�က််ခုို�က််ခ့ဲ့�တာာလို့့�� ဉာာဏ််လင်းး�သစ်် သုုတေ�သနအဖွဲ့့��က သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။ ၂၀၂၁ တနှှစ််လုံးး��မှာာ� (၁၅၃) ကြိ�ိမ်
တုို�က််ခ့ဲ့�ပြီး�း� ၂၀၂၂ မှာာ� အကြိ�ိမ် (၈၂၀) အထိိ တွေ့�့�ရတဲ့�အတွွက်် အာာဏာာသိိမ်းး�တ့ဲ့� ပထမနှှစ််ထက် ၆ဆနီးး�ပါးး� တိုးး��ခ့ဲ့�ပြီး�း�၊ အခုု ၂၀၂၃ ပထမ ၄လ
အတွွင်းး� (၄၅၄) ကြိ�ိမ်အထိိရှိိ�ခဲ့�လို့့�� အာာဏာာသိိမ်းး�ဒုုတိိယနှှစ််ထက် များ�း�နေ�ကြော��ာင်းး� ပြော��ာပါါတယ််။

မိုးး��ခမုုန််တုို�င်းး�ကြော��ာင့််� ရခို�င််ပြ�ည််နယ််မှာာ� ရေ�ဖြ�န့််�ဖြူး�း�ရေး�းစနစ််တွေ�ေ ပျျက်စီးး�ခ့ဲ့�ပြီး�း� သန့််�ရှင်းး�တ့ဲ့�သော�ာက််သုံးး��ရေ�ရဖို့့�� အကန့််�အသတ််တွေ�ေရှိိ�နေ�
တာာကြော��ာင့််� ရေ�ကတဆင့်� ကူးး�စက်ရော�ာဂါါတွေ�ေ ဖြ�စ််ပွား��းလာာနုို�င််ခြေ�ေများ�း�နေ�ကြော��ာင်းး� ကုုလသမဂ္ဂဂလူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာမုှုဆုို�င််ရာာပေါ�ါင်းး�စပ်ညှိိ�နှို�င်းး�
ရေး�းရုံးး��(UNOCHA)က သတိိပေး�းလို�က််ပါါတယ််။

May 21 ။ ရခို�င််ပြ�ည််နယ််ကုို� ဗဟို�ပြု�ုတို�က််ခတ််သွားး��တ့ဲ့� အင်းး�အားး�ပြ�င်းး� မိုးး��ခ ဆုို�င််ကလုုန်းး�မုုန််တုို�င်းး�ကြော��ာင့််� စစ််တွေ�ေမြို့�့��မှာာ� လျှှပ််စစ််မီးး�တွေ�ေပြ�တ််
နေ�ပြီး�း� မီးး�စက်န့ဲ့� ဖုုန်းး� ၁လုံးး��ကုို� ၁,၀၀၀၊ power bank ၁လုံးး��ကုို� ၂၀၀၀ ကျျပ်ပေး�းပြီး�း� အားး�သွွင်းး�နေ�ကြ�ရကြော��ာင်းး�ဒေေသခံံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

စစ််အာာဏာာသိိမ်းး� ၂နှှစ််ကျော်�်��အတွွင်းး� အမျိုးး� ��သားး�ဒီီမို�ကရေ�စီီအဖွဲ့့��ချုု�ပ်် NLD ပါါတီီက လွှှတ််တော်�်� ကုို�ယ််စား�းလှယ်် ၁၆ ဦးး သေ�ဆုံးး��ခ့ဲ့�ပြီး�း� ဒေါ်�်
အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည််န့ဲ့� သမ္မမတ ဦးးဝင်းး�မြ�င့်� အပါါအဝင်် NLD လွှှတ််တော်�်�ကို�ယ််စား�းလှယ်် (၁၃၀) နီးး�ပါးး�အဖမ်းး� ခံံရကြော��ာင်းး� ပြ�ည််ထော�ာင််စုု
လွှှတ််တော်�်� ကုို�ယ််စား�းပြု�ုကော်�်�မတီီ CRPH က ပြော��ာပါါတယ််။ 
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Xi and Blinken exchange warm 
words while refusing to budge
20 Jun | https://bit.ly/3N8KdfK
Antony Blinken’s meeting with Xi 

Jinping on Monday may have last-
ed only 35 minutes, but both sides 
insisted that it represented prog-
ress in the strained relationship. 
The two men exchanged warm 
words while both refusing to budge 
on their respective core interests.

Three men including ex-NYPD offi-
cer convicted of harassing Chinese 
exile
Jun 20 | https://bit.ly/3JpAqRt
A former New York City police 

sergeant and two Chinese citi-
zens living in the US have been 
convicted of various charges in a 
trial showcasing Chinese efforts to 
pressure expatriates into returning 
home, part of a program called 
“Operation Fox Hunt”.
Michael McMahon, who now 

works as a private investigator, 
Zheng Congying and Zhu Yong 
were accused of taking part in 
scare tactics aimed at a former 
Chinese official.

Russia reports fierce fighting as 
African peace mission leaves emp-
ty-handed
Jun 19 | https://bit.ly/3NCAujr
Russia reported fierce fighting on 

Sunday on three sections of the 
front line in Ukraine, a day after 
hosting an African peace mission 
that failed to spark enthusiasm 
from either Moscow or Kyiv.

Vivian Balakrishnan, Antony 
Blinken share pessimism on situation 
in Myanmar
17 Jun | https://bit.ly/3PjajQb
WASHINGTON: There has been 

no sign of improvement in the polit-
ical situation in Myanmar since the 
2021 coup, Singapore Foreign Af-
fairs Minister Vivian Balakrishnan 
said on Friday (Jun 16) following 
a meeting in Washington with US 
Secretary of State Antony Blinken, 
who said he shared his counter-
part's pessimism.

China’s Xi Jinping backs ‘just cause’ 
of Palestinian statehood
Jun 14 | https://bit.ly/44ep3Ed
Palestinian Authority President 

Mahmoud Abbas’s visit to Bei-
jing comes as China stakes out a 
greater role in the Middle East to 
counter US influence.
President Xi Jinping says China 

backs the Palestinian struggle for 
statehood as Palestinian Authority 
President Mahmoud Abbas arrived 
for a three-day visit.

No progress on biases against 
women in a decade: UN report
Jun 12 | https://bit.ly/3NlsHW1
UNITED NATIONS: Data tracking 

biases against women has shown 
no progress over the past decade, 
with prejudices remaining "deep-
ly embedded"  in society despite 
rights campaigns such as MeToo, 
a UN report said Monday.

Twitter @DaveEubankFBR
8 June 2023: Two messages of 

thanks from the Eubank family, to 
Elon Musk and Starlink, from a 
hiding place with IDP children in 
Karenni State, Burma.

ASEAN to hold first joint military ex-
ercise in the South China Sea
Jun 8 | https://bit.ly/3Xlumzs
The Southeast Asian bloc ASEAN 

will hold its first-ever joint military 
exercise in the South China Sea, 
its chair Indonesia said on Thurs-
day, the latest multilateral security 
drills at a time of rising tension and 
uncertainty in the region.
The decision was taken at a 

meeting of military commanders 
of the 10-member Association of 
Southeast Asian Nations (ASEAN) 
in Indonesia, which will host the 
exercise in the North Natuna Sea, 
the southernmost waters of the 
South China Sea.

Scientists May Have Found Exactly 
How LSD Treats Depression
Jun 5 | https://bit.ly/43UptQ6
We’ve known that psychedelic 

drugs like psilocybin mushrooms 
and LSD show a lot of promise in 
addressing some of the world’s 
most widespread mental disorders 
for a while now. Not only can they 
treat things like treatment resistant 
depression and PTSD, but they 

can even help terminally ill pa-
tients with their end-of-life anxiety.
What scientists don’t know, 

though, is why exactly psyche-
delics are so effective at treating 
these disorders. Luckily, some 
new research by an international 
team of neuroscientists sheds light 
on this trippy mystery.

UN says organised crime shifting 
drugs routes in Southeast Asian
Jun 2 | https://bit.ly/3p8pmBA
The synthetic drugs market in 

Southeast and East Asia is be-
coming more diverse, the United 
Nations has warned, and drug traf-
ficking syndicates are using new 
smuggling routes to ship large 
quantities of methamphetamine 
and other drugs throughout the 
region.
Close to 151 tonnes of metham-

phetamine was seized in South-
east and East Asia last year, as 
well as a record 27.4 tonnes of 
ketamine, marking a 167 percent 
increase in the seizure of the pow-
erful sedative compared to 2021, 
the UN Office on Drugs and Crime 
(UNODC) said on Friday.

Thai Woman Rescued After Traffick-
ing Ordeal in Myanmar’s UWSA-Con-
trolled Region
Jun 2 | https://bit.ly/3NFc8FK
Following a harrowing experi-

ence involving human trafficking, 
a 25-year-old Thai woman has 
been rescued in a collaborative 
effort between Thai and Myanmar 
authorities. The woman, a resident 
of Nakhon Ratchasima, had been 
trafficked in Panghsang, an area 
of Shan State under the control of 
the United Wa State Army (UWSA) 
in Myanmar.

Plastic pollution is a 'time bomb' 
warns France's President Macron
May 29 | https://bit.ly/3NEHlZL
French President Emmanuel Ma-

cron warns that global plastic pol-
lution is a 'time bomb' as delegates 
begin five days of talks in Paris 
aimed at reaching an international 
treaty to end plastic waste.
Representatives of 175 nations 

with divergent ambitions met at 
UNESCO headquarters in Paris 
on Monday for the second of five 
sessions with the aim of signing 
a historic agreement covering the 
entire plastics life cycle.

Taiwan reports Chinese aircraft 
carrier sailed through strait
May 27 | https://bit.ly/3NhHK2W
The Chinese aircraft carrier 

Shandong sailed through the Tai-
wan Strait on Saturday accompa-
nied by two other ships, Taiwan’s 
defense ministry said, in the latest 
uptick in military tensions over the 
island Beijing claims as its own ter-
ritory.

Chinese ships ignore Vietnam de-
mand to leave area close to Rus-
sian-run gas fields
May 26 | https://bit.ly/3qNlDcZ
HANOI/BEIJING, May 26 (Re-

uters) - A Chinese research ship 
and five escort vessels were in 
Vietnam's exclusive economic 
zone (EEZ) on Friday close to gas 
blocks operated by Russian firms 
in the South China Sea, a day after 
Vietnam urged the ships to leave.

How Finance Uncovered helped to 
reveal the biggest shareholder in 
major Myanmar gas field
May 24 \ https://bit.ly/3Nhvgbt
Journalists from the Toronto Star 

reported on how a subsidiary of 
a previously unknown Canadian 
company had become the largest 
shareholder in Yadana, Myan-
mar’s most lucrative offshore gas 
project.
The company, Et Martem Hold-

ings, had bought the stake from 
Chevron, the US energy giant, for 
an undisclosed sum.

NASA Selects Blue Origin as Sec-
ond Artemis Lunar Lander Provider
May 19 | https://bit.ly/3Xfe1fv
To develop a human landing 

system for the agency’s Artemis 
V mission to the Moon, NASA 
has selected Blue Origin of Kent, 
Washington. Through Artemis, 
NASA will explore more of the 
Moon than ever before, uncov-
ering more scientific discoveries, 
and preparing for future astronaut 
missions to Mars.
Blue Origin will design, develop, 

test, and verify its Blue Moon land-
er to meet NASA’s human landing 
system requirements for recurring 
astronaut expeditions to the lunar 
surface, including docking with 
Gateway, a space station where 
crew transfer in lunar orbit. 
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June 20 ။ ကမ္ဘာ့��ပြော��ာင်းး�ခုို�သူူများ�း�နေ့�့ အထိိမ်းး�အမှှတ််အဖြ�စ်် ဇွွန််လ (၂၀) ရက်နေ့�့ က 
အိိန္ဒိ�ယနို�င််ငံံ မြို့�့��တော်�်�မှာာ� မြ�န််မာာနုို�င််ငံံက ထွွက််ပြေး��းလာာတ့ဲ့� ပြော��ာင်းး�ခုို�သူူတွေ�ေဟာာ စုုဝေး�း
ဆုုတော�ာင်းး�ခ့ဲ့�ကြ�ပါါတယ််။  အိိန္ဒိ�ယမှာာ� မြ�န််မာာ နုို�င််ငံံက လာာတ့ဲ့� ပြော��ာင်းး�ခုို�သူူတွေ�ေ ၃၅,၀၀၀ 
ဝန်းး�ကျျင် ရှိိ�နေ�တယ််လို့့�� အိိန္ဒိ�ယ ပြ�ည််တွွင်းး� သတင်းး�တွေ�ေက ဆုို�ပါါတယ််။

အိိန္ဒိ�ယနို�င််ငံံ၊ သြ�ရိိဿပြ�ည််နယ််ရှိိ� ဘယ််လာာဆိုးး��စမ်းး�သပ်ပစ််ကွွင်းး�တွွင်် ဒုံးး��ကျျည််ပစ််လွှှတ််
မုှုကုို� ခြေ�ေရာာခံံရန််နှှင့့်� ဗီီဆာာခါါပတ််နမ် မြို့�့��၏ တော�ာင််ဘက် အရှေ့�့�ဘက်ပင်လယ််ကမ်းး�ခြေ�ေပို�င်းး�
တွွင်် စခန်းး�ချျထားး�သော�ာ မဟာာဗျူူ�ဟာာ စခန်းး�များ�း�ကုို� ခြေ�ေရာာခံံရန်် ဘင်္ဂဂလားး�ပင်လယ််အော်�်�ရှိိ� 
ကုို�ကိုးး��ကျွွန်းး�တွွင်် ချိုု� �င်းး�နား�း၏ စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�ရေး�းနှှင့့်� ထော�ာက်် လှှမ်းး�ရေး�းစခန်းး�များ�း� တည််ထော�ာင််
ခွွင့့်�ပြု�ုခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်� မြ�န််မာာစစ််တပ်နှှင့့်�ပတ််သက်ပြီး�း� အိိန္ဒိ�ယက စိုးး��ရိိမ်ပူူပန််နေ�ပါါတယ််။

ထုို�င်းး�နုို�င််ငံံ ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�ကော်�်�မရှင််က အော�ာက််လွှှတ််တော်�်� အမတ်် ၅၀၀ စလုံးး��၌ အနုို�င််ရ
သူူများ�း�ကုို� အတည််ပြု�ု၍ ပြီး�း�ခ့ဲ့�သည့်�လ ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ� ရလဒ်ကုို� အတည််ပြု�ုလို�က််ပြီး�း�ဖြ�စ််ရာာ 
အစိုးး��ရသစ်် မဖွဲ့့��မီီ လာာမည့်� သီီတင်းး�ပတ််အနည်းး�ငယ််၌ လွှှတ််တော်�်�၏ ပထမအစည်းး�အဝေး�း
များ�း�ကုို� ဆင့်�ခေါ်�် ဖြ�စ််တော့�့�မည်် ဖြ�စ််ပါါတယ််။

June 19 ။ မြ�န််မာာနုို�င််ငံံမှာာ� ၂၀၂၁ ခုုနှှစ်် စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက််ပုို�င်းး� နုို�င််ငံံရေး�း 
အကျျပ်အတည်းး�တွေ�ေနဲ့� ပဋိိပက္ခခတွေ�ေရဲ့� ရုို�က််ခတ််မုှုဒဏ် အများ�း�ဆုံးး�� ခံံနေ�ရတာာကြော��ာင့််� 
ပြ�ဿနာာကုို� အမြ�န််ဆုံးး��ဖြေ�ေရှင်းး�နုို�င််ဖို့့�� ရည််ရွွယ််ပြီး�း� စီီစဉ်ခ့ဲ့�တာာလို့့�� ထုို�င်းး�ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််က 
သတင်းး�ထော�ာက််တွေ�ေကို� ပြော��ာခ့ဲ့�ပြီး�း�  ထုို�င်းး�နုို�င််ငံံမှာာ� မြ�န််မာ့့�အရေး�း အလွွတ််သဘော�ာ ဆွေး�း�နွေး�း�
တ့ဲ့� အစီီအစဉ်အပေါ်�် ထုို�င်းး�အစိုးး��ရက ထပ်မံံကာာကွွယ််ပြော��ာဆုို�လုို�က််ပါါတယ််။

ယူူကရိိန်းး�စစ််ရပ်စဲဲရေး�း ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းသဘော�ာတူူညီီချျက်တခုုရဖို့့�� ကြိုး�း��စား�းကြ�တဲ့� အာာဖ
ရိိက ၇နုို�င််ငံံ ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တွေ�ေဟာာ သူူတို့့�� အဆုို�ပြု�ုချျက်မအော�ာင််မြ�င်ပဲဲ လက်ဗလာာန့ဲ့�
ပြ�န််သွားး��ရပါါပြီ�ီ။ ယူူကရိိန်းး�သမ္မမတရော�ာ ရုုရှား��းသမ္မမတကပါါ အာာဖရိိကခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တွေ�ေနဲ့� 
ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းအစီီအစဉ်ကုို� ပယ််ချျခဲ့�ပါါတယ််။

June 18 ။ အမေ�ရိိက နုို�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း� ချိုု� �င်းး�နား�းနို�င််ငံံ ခရီးး�စဉ်စတင်လုို�က််ပြီး�း� သူ့့�
ခရီးး�စဉ်ဟာာ ချိုု� �င်းး�နား�းနဲ့� အမေ�ရိိကကြား�း� ပွွင့့်�လင်းး�မြ�င်သာာတ့ဲ့� ဆက်ဆံံရေး�းထူထော�ာင််ဖို့့�� 
အထော�ာက််အကူူဖြ�စ််စေ�မယ််လို့့�� မျှော်�်��လင့့်�ကြော��ာင်းး� ဝန််ကြီး�း� Blinken က ပြော��ာဆုို�ထားး�တာာ
ပါါ။ Blinken ဟာာ ၂၀၁၈ခုုနှှစ််နော�ာက််ပုို�င်းး� ချိုု� �င်းး�နား�းပြ�ည််ကုို� လာာရော�ာက််ခ့ဲ့�တဲ့� ပထမဆုံးး��
သော�ာ အမေ�ရိိကနို�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

အိိန္ဒိ�ယဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်် နရင်ဒရာာမုို�ဒီီ (Narendra Modi) ဟာာ လာာမယ့့်�ဇွန််လ ၂၂ ရက်
နေ့�့မှာာ� အမေ�ရိိကပြ�ည််ထော�ာင််စုုကို� နုို�င််ငံံတော်�်�ခရီးး�စဉ်အဖြ�စ်် လာာရော�ာက််မှာာ�ဖြ�စ််ပြီး�း�၊ ဒီီ
ခရီးး�စဉ်က ၂ နုို�င််ငံံဆက်ဆံံရေး�းမှာာ� သမို�င်းး�မှှတ််တုို�င််သစ််တွေ�ေ စုို�က််ထူူနုို�င််လိိမ့့်�မယ််လို့့�� ၂ 
ဘက်တာာဝန််ရှိိ�သူူတွေ�ေက အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင်် ရုှုမြ�င်နေ�ကြ�ပါါတယ််။

June 17 ။ ဇွွန််လ ၁၅ ရက်နေ့�့က ထုို�င်းး�န့ဲ့� မြ�န််မာာနယ််စပ်ကနေ� ထုို�င်းး�နုို�င််ငံံထဲဲ ဝင််လာာ
တ့ဲ့� မသင်္ကာာ�ဖွယ်် လူူ ၃ ဦးးကို� နယ််ခြား�း�စော�ာင့့်�တပ်တွေ�ေနဲ့� တာာဝန််ရှိိ�သူူတွေ�ေ တွေ့�့�ရှိိ�တဲ့�အတွွက်် 
စစ််ဆေး�းစဉ် စိိတ််ကြွ�ဆေး�းပြား�း� ၃၀၀,၀၀၀ ကျော်�်��နဲ့� နှှစ််ဦးးကို� ဖမ်းး�မိိတယ််လို့့�� နယ််မြေ�ေခံံ ဒုု
ရဲဲချုု�ပ်် Somprasong Yentuam က အခုုလို� ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

ယူူဂန််ဒါါနုို�င််ငံံ အနော�ာက််ပုို�င်းး�ကျော�ာ�င်းး�တကျော�ာ�င်းး�ကုို� အကြ�မ်းး�ဖက် စစ််သွေး�း�ကြွ�တွေ�ေ ဝင််
ရော�ာက််တုို�က််ခုို�က််မုှုအတွွင်းး� ကလေး�းငယ််တွေ�ေအပါါအဝင်် ၄၀ ထက်မနည်းး� သေ�ဆုံးး��ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

June 16 ။ အိိန္ဒိ�ယနို�င််ငံံ အနော�ာက််ဘက်ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�ကုို� ဒီီနေ့�့ သော�ာကြာ�ာနေ့�့ ဝင််ရော�ာက််
တုို�က််ခတ််ခ့ဲ့�တဲ့� ဆုို�င််ကလုုန်းး� Biparjoy ကြော��ာင့််� သင်္ဘော�ာ�ကွန််တိိန််နာာကြီး�း�တွေ�ေ လင့်�ထွက််
သွားး��ပြီး�း�၊ သစ််ပင်တွေ�ေ အမြ�စ််ကနေ�ကျွွတ််ထွွက််ကာာ လျှှပ််စစ််တုို�င််တွေ�ေလည်းး�ကျိုးး� ��သွားး��ခ့ဲ့�တဲ့�
အတွွက်် လျှှပ််စစ််ဓာာတ််အားး� ပြ�တ််တော�ာက််သွားး��ခ့ဲ့�ရပါါတယ််။

စစ််ပွဲဲ�၊ ဆင်းး�ရဲဲမွဲဲ�တေ�မှုန့ဲ့� ငတ််မွွတ််မုှုဒဏ် ခံံနေ�ရတဲ့� ဆီးး�ရီးး�ယန်းး�သန်းး�ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�အတွွက်် 
အကူူဒေါ်�်လာာ ၁၀.၃ ဘီီလီီယံံ ပေး�းအပ််ဖို့့�� နုို�င််ငံံတကာာအလှူူ�ရှှင််တွေ�ေက ကတိိပြု�ုလို�က််ပါါတယ််။

အီီရန််နုို�င််ငံံက အမျိုးး� ��သမီးး� သတင်းး�ထော�ာက််တဦးးဖြ�စ််သူူ နာာဇီီလာာ မာာရူူဖီီယံံ (Nazila 
Maroufian) ဟာာ အထူးး�ရဲဲတပ်ဖွဲ့့��ရ့ဲ့� မလျော်�်��မကန်် ပြော��ာဆုို�မုှုကုို� ထုုတ််ဖော်�်�ပြီး�း�နော�ာက််မှာာ� 
သူ့့�ရ့ဲ့� သတင်းး�စာာတုို�က််ကနေ� အလုုပ်ထုုတ်် ခံံခဲ့�ရပါါတယ််။

June 15 ။ ထုို�င်းး�ရော�ာက်် မြ�န််မာာရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�အရေး�း လုုပ်ဆော�ာင််နေ�တဲ့� ကွွန််ရက်တချို့့� ��န့ဲ့� 
ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�မှာာ� အမတ််နေ�ရာာ အများ�း�စုု နုို�င််ရထားး�တ့ဲ့�ပါါတီီတို့့�� မနက်ဖြ�န််တွေ့�့�ဆုံံ�ပြီး�း� မြ�န််မာာ
ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး� အလုုပ်သမား�းတွေ�ေကိိစ္စစကုို� ဆွေး�း�နွေး�း�ဖို့့��ရှိိ�ပါါတယ််။ 

ရုို�ဟင်ဂျာာ� ဒုုက္ခခသည််တွေ�ေလို� လူူနည်းး�စုုတွေ�ေအပေါ်�် ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက်ဆံံမှုတွေ�ေနဲ့� အမုုန်းး�တရား�း 
ဖြ�န့််�ဝေ�မှုတွေ�ေကို� တားး�ဆီးး�ရေး�း ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက်တရပ် ကုုသလမဂ္ဂဂ လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကော�ာင််စီီက 
ချျမှတ််လုို�က််ပါါတယ််။ 

June 14 ။ ထိိပ်တန်းး�လျှို့့� ��ဝှှက််မှှတ််တမ်းး�တွေ�ေကို� နုို�င််ငံံတော်�်�မှတ််တမ်းး�ရုံးး��ကုို�မလွှဲဲ�ပဲဲ ထိိမ်းး�
သိိမ်းး�ထားး�တာာန့ဲ့�ပတ််သက်လို့့�� စွဲဲ�ချျက်တွေ�ေမှာာ� သူူ အပြ�စ််မရှိိ�ဘူးး�လို့့�� သမ္မမတဟော�ာင်းး� Don-
aldTrump က တရား�းရုံးး�� လာာရော�ာက််ထွွက််ဆုို�ပါါတယ််။

ကင်ညာာနုို�င််ငံံ မှာာ� အစာာငတ််ခံံ ကိုးး��ကွွယ််မုှုကြော��ာင့််� အင်္ဂါါ�နေ့�့  မှာာ� လူူပေါ�ါင်းး� ၃၀၀ 
ကျော်�်��သွားး��ပြီ�ီ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ သစ််တော�ာထဲဲမှာာ� အလော�ာင်းး�တွေ�ေ ကုို� အစိုးး��ရ က ပြ�န််ဖော်�်�ခဲ့�ရာာ 
က ခုုလို� တွေ့�့�ရှိိ�တာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။

June 13 ။ အိိန္ဒိ�ယနို�င််ငံံက နုို�င််ငံံခြား�း�သတင်းး�ထော�ာက််များ�း�အသင်းး� (FCC)ဥက္ကက ဋ္ဌ ဗင်းး�
ကတ်် နာာရာာယန်် ( ဟာာ အရင်အပတ််က မြ�န််မာာနုို�င််ငံံကို�သွားး��ရော�ာက််ခ့ဲ့�ပြီး�း� စစ််ကော�ာင််စီီ 
တာာဝန််ရှိိ�သူူတချို့့� ��န့ဲ့� တွေ့�့�ဆုံံ�ခ့ဲ့�တာာကုို� ကန့််�ကွက််တ့ဲ့�အနေ�နဲ့� အဲဲဒီီအသင်းး�ရ့ဲ့� အဓိိကအဖွဲ့့��ဝင်် 
၁၀ ယော�ာက်် အသင်းး�ကနေ�နုုတ််ထွွက််ခ့ဲ့�ကြ�ပါါတယ််။

နေ�တိုးး�� မဟာာမိိတ််အဖွဲ့့�� ရ့ဲ့� သမို�င်းး� မှာာ� အကြီး�း�မား�းဆုံးး�� ဖြ�စ််တ့ဲ့� လေ�တပ် စစ််ရေး�း လေ့�့ကျျင့်�
မုှုတစ််ရပ် ကုို� ဂျာာ�မဏီီနို�င််ငံံ မှာာ� ဇွွန််လ ၁၂ ရက် က စတင်လုို�က််ပါါတယ််။

June 12 ။ ပထဝီီနို�င််ငံံရေး�းတင်းး�မာာမုှုတွေ�ေ မြ�င့်�တက်နေ�ချိိ� န််မှာာ�ပဲဲ ပြီး�း�ခ့ဲ့�တဲ့�နှှစ််ထဲဲ နုို�င််ငံံတော်�်�
တော်�်�များ�း�များ�း�မှာာ� အနုုမြူ�ူလက်နက် စုုဆော�ာင်းး�မုှုတွေ�ေ တိုးး��လာာနေ�ပြီး�း� အထူးး�သဖြ�င့်� ချိုု� �င်းး�နား�း
နုို�င််ငံံမှာာ� တွေ့�့�ရတယ််လို့့�� နုို�င််ငံံတကာာ သုုတေ�သီီအဖွဲ့့��တခုုဖြ�စ််တ့ဲ့� (SIPRI) ရ့ဲ့� ဒီီကနေ့�့ ထုုတ််
ပြ�န််တ့ဲ့� အစီီရင်ခံံစာာမှာာ� ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ််။

ထုို�င်းး�နုို�င််ငံံမှာာ� ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််သစ််ဖြ�စ််လာာနုို�င််တ့ဲ့� Pita Limjareonrat ကုို� ပြီး�း�ခ့ဲ့�တဲ့�လက 
ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�မှာာ� ဝင််ရော�ာက််ယှှဉ််ပြို�ု�င််ဖို့့�� သတ််မှှတ််ချျက်န့ဲ့� ကုို�က််ညီီမှုရှိိ�ခဲ့�ရဲ့�လားး� ဆုို�တာာ
စုံံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းမယ့်�အကြော��ာင်းး� ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ� ကော်�်�မရှင််ဥက္ကက ဋ္ဌက ပြော��ာပါါတယ််။

ဆာာဘီးး�ယားး� နုို�င််ငံံသားး� ဂျိုု� �ကိုးး��ဗစ်် ဟာာ ပြ�င််သစ်် အိုးး��ပင်းး�န်းး� တင်းး�နစ်် ပြို�ု�င််ပွဲဲ� ဖုို�င််နယ််ပွဲဲ�
စဥ် မှာာ� Casper Ruud ကုို� အနုို�င််ရရှိိ�ပြီး�း� သမို�င်းး� မှှတ််တမ်းး�တင်လုို�က််ပါါတယ််။

June 11 ။ ချိုု� �င်းး�နား�းလေ�တပ်က စစ််လေ�ယာာဉ်် ၁၀ စင်းး�ဟာာ ထုို�င််ဝမ််ရေ�လက်ကြား�း�မှာာ� 
၂ နုို�င််ငံံကြား�း� ပုို�င်းး�ခြား�း�ထားး�တ့ဲ့�မျျဉ်းး�ကုို� ဖြ�တ််ကျော်�်�� ပျံံ�သန်းး �ခ့ဲ့�တယ််လို့့�� ထုို�င််ဝမ််ကာာကွွယ််ရေး�း
ဝန််ကြီး�း�ဌာာနက  ပြော��ာလုို�က််ပါါတယ််။

ယူူကရိိန်းး�နုို�င််ငံံတော�ာင််ပုို�င်းး�မှာာ� ယူူကရိိန်းး�တပ်တွေ�ေက ရုုရှား��းတပ်တွေ�ေနဲ့� ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ထန််ထန်် 
တုို�က််ခုို�က််နေ�ချိိ� န််မှာာ�ပဲဲ မြော��ာက််ပုို�င်းး�မှာာ�ရှိိ�တဲ့� Kyiv မြို့�့��တော်�်�ကို� ကနေ�ဒါါဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်် Justin 
Trudeau ဟာာ ကြို��တင် ကြေ��ညာာမထားး�ပဲဲ လာာရော�ာက််ခ့ဲ့�ပြီး�း�ယူူကရိိန်းး�သမ္မမတ Volody-
myr Zelensky န့ဲ့� တွေ့�့�ဆုံံ�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

June 10 ။ ရုုရှား��းကို� ခုုခံံစစ်် ဆင်နွှဲဲ�နေ�တဲ့� ယူူကရိိန်းး�အတွွက်် အရေး�းပါါတ့ဲ့� လေ�ကြော��ာင်းး�
ကာာကွွယ််ရေး�း အကူူအညီီနဲ့� လက်နက် ခဲဲယမ်းး�မီးး�ကျော�ာ�က်တွေ�ေပါါဝင််တ့ဲ့� အကူူအညီီ 
နော�ာက််ထပ် ၂.၁ ဘီီလီီယံံ အမေ�ရိိကကပေး�းမှာာ�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ပင်တာာဂွွန်် စစ််ဌာာနချုု�ပ််က 
သော�ာကြာ�ာနေ့�့မှာာ� ကြေ��ညာာပါါတယ််။

June 9 ။ အာာဆီီယံံ အရှေ့�့�တော�ာင််အာာရှှနုို�င််ငံံတွေ�ေ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပြီး�း� လာာမယ့်� စက်တင်ဘာာလ
ကျျရင် တော�ာင််ချိုု� �င်းး�နား�းပင်လယ််မှာာ� ပထမဆုံးး�� ပူးး�တွဲဲ� စစ််ရေး�းလေ့�့ကျျင့်�မယ််လို့့�� လက်ရှိိ� 
အလှှည့််�ကျျ ဥက္ကက ဋ္ဌဖြ�စ််တ့ဲ့� အင််ဒုို�နီးး�ရှား��းနို�င််ငံံက ပြော��ာကြား�း�လုို�က််ပါါတယ််။

ရုို�ဟင်ဂျာာ�တွေ�ေအပေါ်�် လူူမျိုးး� ��တုုန်းး�သတ််ဖြ�တ််တယ််ဆုို�တ့ဲ့� စွွပ််စွဲဲ�ချျက်န့ဲ့� မြ�န််မာာစစ််တပ်ကုို� 
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စစ််လက်နက်တင်ပို့့��ရော�ာင်းး�ချျတာာ ပိိတ််ပင်ထားး�ပေ�မယ့်�လည်းး�၊ အစ္စစရေး�းကုုမ္ပပဏီီတခုုက စစ််လက်နက်ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကို� ဆက်လက်ရော�ာင်းး�ချျ
ပေး�းခဲ့�တယ််လို့့�� မြ�န််မာာပြ�ည််Justice for Myanmar က ကြာ�ာသပတေး�းနေ့�့မှာာ� အစီီရင်ခံံစာာတစော�ာင်် ထုုတ််ပြ�န််ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

June 8 ။ အာာဂျျင်တီးး�နား�းက ကမ္ဘာာ�ကျော်�်��ဘော�ာလုံးး��သမား�း Lionel Messi က ဘာာစီီလို�နာာမဟုုတ််တ့ဲ့� တခြား�း�ဥရော�ာပအသင်းး�မှာာ� ထပ်
မကစား�းချျင် တာာကြော��ာင့််� အမေ�ရိိက မေ�ဂျာာ�လိိဂ်က အင််တာာမုို�င််ယာာမီီအသင်းး�ကုို� ပြော��ာင်းး�ဖို့့��ဆုံးး��ဖြ�တ််ခ့ဲ့�တာာ ဖြ�စ််တယ််လို့့�� ပြော��ာပါါတယ််။

ကနေ�ဒါါနုို�င််ငံံနို�င််ငံံမှာာ� လော�ာင််ကျွွမ်းး�နေ�တဲ့� တော�ာင််မီးး�ကနေ�ပျံ့့� �နှံ့့��လာာတ့ဲ့� မီးး�ခိုးး��တွေ�ေဟာာ လေ�ထုုထဲဲမှာာ� ကျျန်းး�မာာရေး�းကို� ထိိခို�က််နုို�င််လော�ာက််
တ့ဲ့�အထိိ များ�း�ပြား�း�နေ�တာာကြော��ာင့််� အမေ�ရိိကပြ�ည််ထော�ာင််စုု အရှေ့�့�ခြ�မ်းး�က မြို့�့��တွေ�ေမှာာ� အိိမ်ပြ�င််ထွွက််ရင် သက်ရုှုစည်းး�ကာာဝတ််ကြ�ဖို့့�� တာာဝန််ရှိိ�
သူူတွေ�ေ ဆော်�်�သြ�နေ�ပါါတယ််။

ထုို�င်းး�နုို�င််ငံံမှာာ�ဖေါ�ါက််လုုပ်ထားး�တ့ဲ့� ထုို�င်းး�၊ မြ�န််မာာ၊ လာာအုို� ၃ နုို�င််ငံံဆက်သွွယ််တ့ဲ့� အဝေး�းပြေး��းလမ်းး� အမှှတ်် ၁၂ တိုးး��ချဲ့့� �တည််ဆေ� ာ�ာက််နေ�
တာာပြီး�း�စီးး�သွားး��ပြီ�ီလို့့�� ထုို�င်းး�အစိုးး��ရပြော��ာရေး�းဆုို�ခွွင့််�ရှိိ�သူူ Anucha Burapachaisri က ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နေ့�့ကပြော��ာဆုို�လုို�က််ပါါ တယ််။

June 7 ။ ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နို�င််ငံံမှာာ� နှှစ််ပေါ�ါင်းး� ၅၀ အတွွင်းး� အပြ�င်းး�ထန််ဆုံးး��အပူူလုှို�င်းး�ဖြ�တ််တ့ဲ့�ဒဏ်ကြော��ာင့််� စာာသင်ကျော�ာ�င်းး�ထော�ာင််ပေါ�ါင်းး�
များ�း�စွာာ�ကို� ပိိတ််ထားး�ခ့ဲ့�ရပြီး�း�၊ နေ�ရာာတော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း�မှာာ� လျှှပ််ဓာာတ််အားး�ပြ�တ််တော�ာက််တာာတွေ�ေ ဖြ�စ််နေ�ပါါတယ််။

အရှေ့�့� ချိုု� �င်းး�နား�းပင်လယ််မှာာ� ဒုုတိိယမြော��ာက််နေ့�့အဖြ�စ်် ဒီီကနေ့�့ မတ််လ ၇ ရက်နေ့�့ ချိုု� �င်းး�နား�းနဲ့� ရုုရှား��းတို့့��ရ့ဲ့� ပူးး�တွဲဲ� လေ�ကြော��ာင်းး� ကင်းး�
လှှည့််�မှု အပေါ်�်မှာာ� ဂျျပန််န့ဲ့� တော�ာကုို�ရီးး�ယားး�တို့့��က လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအရ စိုးး��ရိိမ်မုှုနေ�ကြ�ပါါတယ််။

၂၀၁၄ ခုုနှှစ်် တုုန်းး�က ခရုို�င်းး�မီးး�ယားး�ကုို� ရုုရှား��းက သိိမ်းး�ယူူခ့ဲ့�တာာန့ဲ့� ပတ််သက်ပြီး�း� ယူူကရိိန်းး�က ရုုရှား��းကို� စွဲဲ�ဆုို�ထားး�တ့ဲ့� အမုှုကုို� နယ််သာာလန််
နုို�င််ငံံ သည််ဟိိတ််မြို့�့��က အပြ�ည််ပြ�ည််ဆုို�င််ရာာ တရား�းရုံးး�� (ICJ) မှာာ� အင်္ဂါါ�နေ့�့က  စတင် စစ််ဆေး�းခဲ့� ပါါတယ််။

June 6 ။ ယူူကရိိန်းး�နုို�င််ငံံတော�ာင််ပုို�င်းး� Kherson မြို့�့��အနီးး�က ပင်မ ရေ�ကာာတာာကြီး�း�ဟာာ အင်္ဂါါ�နေ့�့က  ပေါ�ါက််ကွဲဲ�မှု ဖြ�စ််ပွား��းခဲ့�ပါါတယ််။ အ့ဲ့�
ဒီီပေါ�ါက််ကွဲဲ�ခဲ့�တဲ့�အပေါ်�် ယူူကရိိန်းး�န့ဲ့� ရုုရှား��းတို့့��ကအပြ�န််အလှှန်် စွွပ််စွဲဲ�မှုတွေ�ေလုုပ်နေ�ကြ�ပါါတယ််။

ထုို�င်းး�-မြ�န််မာာနယ််စပ် ကန််ချျနဘူရီီပြ�ည််နယ််ထဲဲမှာာ�ရှိိ�တဲ့� နေ�အိိမ်တလုံးး��ကုို� ထုို�င်းး�အထူးး�နိိမ်နင်းး�ရေး�း ရဲဲတပ်ဖွဲ့့��တွေ�ေက ဝင််ရော�ာက််စီးး�နင်းး�
ပြီး�း� လူူသတ််မုှုန့ဲ့�အလုို�ရှိိ�နေ�တဲ့� မြ�န််မာာနုို�င််ငံံသားး� ငါးး�ဦးးကို� ဖမ်းး�ဆီးး�ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� ထုို�င်းး�ရဲဲတပ်ဖွဲ့့��က သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ လူူသတ််မုှု
ကျူးး��လွွန််ခ့ဲ့�သူူတွေ�ေဟာာ ၁၉၉၉ခုုနှှစ််ကာာလက နာာမည််ကြီး�း�ခ့ဲ့�တဲ့� God's Army တပ်ဖွဲ့့��ဟော�ာင်းး�တွေ�ေဖြ�စ််တယ််လို့့�� ဆုို�ပါါတယ််။ 

အီီရန််နုို�င််ငံံဟာာ အစ္စစရေး�းအတွွက််အကြီး�း�ဆုံးး��ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မုှုဖြ�စ််သလို�၊ အီီရန််ကုို� နူူကလီီယားး�လက်နက်ထုုတ််လုုပ်ရရှိိ�ခွင့််� ဘယ််တော့�့�မှ
ခွွင့််�ပြု�ုမှာာ�မဟုုတ််ဘူးး�လို့့�� အမေ�ရိိကနို�င််ငံံခြား�း�ရေ�ဝန််ကြီး�း� ဘလင်ကန််ကပြော��ာပါါတယ််။

June 5 ။ အိိန္ဒိ�ယ ကာာကွွယ််ရေး�းဝန််ကြီး�း� Rajnath Singh (ရာာချ််�နသ် ဆင်းး�ဂ််) န့ဲ့� အမေ�ရိိက ကာာကွွယ််ရေး�းဝန််ကြီး�း� Lloyd Austin 
တို့့��ဟာာ ကာာကွွယ််ရေး�းဆုို�င််ရာာ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််မုှုတွေ�ေကို� တိုးး��မြှ�ှင့်�နို�င််ဖို့့��အတွွက်် နယူးး�ဒေေလီီမှာာ�  တွေ့�့�ဆုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

June 4 ။ ဇွွန််လ (၄)ရက်နေ့�့ဟာာ ချိုု� �င်းး�နား�းနို�င််ငံံမှာာ� ၁၉၈၉ ခုုနှှစ််က တက္ကက သုို�လ််ကျော�ာ�င်းး�သူူကျော�ာ�င်းး�သူူတွေ�ေ စတင်ခ့ဲ့�တဲ့� ဒီီမို�ကရေ�စီီရေး�း 
အုံံ�ကြွ�ဆန္ဒဒပြ�ပွဲဲ�ကြီး�း� နှိိ�မ်နင်းး�ခံံခဲ့�ရတဲ့� ၃၄ နှှစ််မြော��ာက််နှှစ််ပတ်် လည််နေ့�့ဖြ�စ််ပါါတယ််။

ဂျျပန််န့ဲ့� တော�ာင််ကုို�ရီးး�ယားး�နုို�င််ငံံကြား�း�မှာာ� စစ််ရေး�းကိိစ္စစတွေ�ေနဲ့� ပတ််သက်ပြီး�း� အတိိတ််ကဖြ�စ််ခ့ဲ့�တဲ့� အငြ�င်းး�ပွား��းမှုတွေ�ေကို� အမြ�န််ဆုံးး��ဖြေ�ေရှင်းး�
ဖို့့�� သဘော�ာတူူလုို�က််တယ််လို့့�� ဂျျပန််ကာာကွွယ််ရေး�းဝန််ကြီး�း� Yasukasu Hamada က ဒီီနေ့�့ ပြော��ာလုို�က််ပါါတယ််။

June 3 ။ အိိန္ဒိ�ယနို�င််ငံံမှာာ� နှှစ််ပေါ�ါင်းး� ၂၀ အတွွင်းး� အဆိုးး��ဝါးး�ဆုံးး�� ရထားး�တုို�က််မုှု ဖြ�စ််ပွား��းခဲ့�တာာမှာာ� ၃၀၀ နီးး�ပါးး� သေ�ဆုံးး��ပြီး�း� ထော�ာင််ဂဏန်းး� 
ထိိခို�က််ဒဏ်ရာာ ရသွားး��ပါါတယ််။

 စင်္ကာာ�ပူမှာာ�ကျျင်းး�ပနေ�တဲ့� အာာရှှဒေေသဆုို�င််ရာာ အကြီး�း�ကျျယ််ဆုံးး�� လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ကြီး�း�ဖြ�စ််တ့ဲ့� Shangri-La Dialogue ဆွေး�း�နွေး�း�
ပွဲဲ�ကြီး�း�မှာာ� အင််ဒုို� ပိိစိိဖိိတ််ဒေေသမှာာ� အမေ�ရိိကရဲ့� ဦးးဆော�ာင််မုှုဆုို�တ့ဲ့� ခေါ�ါင်းး�စဉ်န့ဲ့� ကာာကွွယ််ရေး�းဝန််ကြီး�း� Austin ကမိိန့််�ခွန်းး�ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�တာာ
မှာာ� လွွတ််လပ် ပွွင့််�လင်းး�တ့ဲ့� အင််ဒုို� ပစိိဖိိတ််ဒေေသ ဖြ�စ််ရမယ််ဆုို�တ့ဲ့� အနာာဂါါတ််အမြ�င်န့ဲ့� ဒေေသတွင်းး�မှာာ� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််တ့ဲ့� နုို�င််ငံံတွေ�ေ ပုို�
များ�း�လာာတယ််လို့့�� ပြော��ာကြား�း�လုို�က််ပါါတယ််။

June 2 ။ ကမ္ဘာာ�တဝန်းး� ဝင််ငွေေ�နည်းး�နုို�င််ငံံတွေ�ေမှာာ� အလုုပ်အကုို�င််န့ဲ့� လူူမုှုဖူူလုံံ�ရေး�းဆုို�င််ရာာ ထော�ာက််ပံ့့�မှုတွေ�ေ မလုုပ်ရင် အလုုပ်လက်မ့ဲ့�
ပြ�ဿနာာ ပုို�ပြီး�း�မား�းနို�င််တယ််လို့့�� ILO နုို�င််ငံံတကာာအလုုပ်သမား�းအဖွဲ့့��ချုု�ပ််က သတိိပေး�းလို�က််ပါါတယ််။

မြ�န််မာာနုို�င််ငံံအပါါအဝင်် အရှေ့�့�န့ဲ့� အရှေ့�့�တော�ာင််အာာရှှ နုို�င််ငံံတွေ�ေမှာာ� တရား�းမဝင်် စိိတ််ကြွ�ဆေး�းပြား�း�တွေ�ေကို� စျေး�း�ကွွက််ပုံံ�စံံမျိုးး� ��စုံံ�န့ဲ့� ပြော��ာင်းး�လဲဲ
ရော�ာင်းး�ချျနေ�တယ််လို့့�� ကုုလသမဂ္ဂဂ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�န့ဲ့� ရာာဇဝတ််မုှုနှိိ�မ်နှှင်းး�ရေး�း အဖွဲ့့�� UNODC ကသတိိပေး�းလို�က််ပါါတယ််။

ချိုု� �င်းး�နား�းနို�င််ငံံကို� သွားး��ရော�ာက််ခ့ဲ့�တဲ့� Tesla အမုှုဆော�ာင််အရာာရှိိ�ချုု�ပ်် အီီလွွန််မာ့့�စ််ဟာာ ရှှန််ဟုို�င်းး�မြို့�့��ကနေ� ထွွက််ခွာာ�ခဲ့�ပြီး�း� သူ့့�ရ့ဲ့� ၂ ရက်ကြာ�ာ 
ခရီးး�စဥ်ကုို� အဆုံးး��သတ််ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ ဒီီခရီးး�စဥ်အတွွင်းး�မှာာ� အီီလွွန််မာ့့�စ််ဟာာ ရာာထူးး�အမြ�င့်�ဆုံးး�� ဒုုတိိယဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်် အပါါအဝင်် ချိုု� �င်းး�နား�းအစိုးး��ရ 
အကြီး�း�တန်းး�အရာာရှိိ�တွေ�ေနဲ့� တွေ့�့�ဆုံံ�ခ့ဲ့�ပြီး�း� လျှှပ််စစ််ကားး� ထုုတ််လုုပ်ရေး�း အပါါအဝင်် ရင်းး�နှီးး��မြှု��ပ််နှံံ�မှုဆုို�င််ရာာတွေ�ေ ဆွေး�း�နွေး�း�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

June 1 ။ NATO အဖွဲ့့��ဝင််ဖြ�စ််ဖို့့�� လျှော�ာ�က်ထားး�တ့ဲ့� ဆွီီ�ဒင်နုို�င််ငံံ အတွွက််ရည််ရွွယ််ပြီး�း� အမေ�ရိိကသမ္မမတ Joe Biden က တူူရကီီသမ္မမတ 
Recep Tayyip Erdogan န့ဲ့� ညှိိ�နှို�င်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ဖို့့�� ကမ်းး�လှှမ်းး�လုို�က််ပါါတယ််။ တူူရကီီရဲ့� ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�မှာာ� ထပ်မံံအနုို�င််ရတဲ့� သက်တမ်းး�
ရှှည််ကြာ�ာသမ္မမတဟာာ NATO အဖွဲ့့��ဝင်် ခန့့်�မှန်းး�ရခက်ခဲဲတဲ့� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တဦးးလည်းး� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

May 31 ။ မြ�န််မာာ၊ ကမ္ဘော�ာ�ဒီးး�ယားး�၊ လာာအုို� ၃နုို�င််ငံံက ဗီီဇာာသက်တမ်းး�ကုုန််တ့ဲ့� ရွှေ�ေပြော��ာင်းး�အလုုပ်သမား�း ၂သိိန်းး�ကျော်�်��ကို� အစိုးး��ရသစ််မဖွဲ့့��
ခင် ကြား�း�ကာာလမှာာ� သက်တမ်းး� ၂လ တိုးး��နေ�ထို�င််ခွွင့််�ပြု�ုတယ််လို့့�� ထုို�င်းး�အစိုးး��ရ ကြေ��ငြာ�ာခ့ဲ့�ပါါတယ််။

မိုးး��ခ မုုန််တုို�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း�တ့ဲ့�နော�ာက်် ကမ္ဘာ့�� စား�းနပ်ရိိက္ခာာ� အဖွဲ့့�� (WFP) န့ဲ့� သူ့့� ရ့ဲ့� မိိတ််ဘက် ဒေေသခံံ အဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေ က လူူပေါ�ါင်းး� ၂ သိိန်းး� 
၃ သော�ာင်းး�ကျော်�်�� ကုို� စား�းနပ်ရိိက္ခာာ� အကူူအညီီပေး�းခဲ့�တယ််လို့့�� WFP က သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််လုို�က််ပါါတယ််။

May 30 ။ မြ�န််မာာ အပါါအဝင်် အရှေ့�့�တော�ာင််အာာရှှနုို�င််ငံံတွေ�ေမှာာ� အစိုးး��ရတွေ�ေနဲ့� အဖွဲ့့��အစည်းး�တချို့့� ��ဟာာ အင််တာာနက် အွွန််လုို�င်းး� နည်းး�
ပညာာတွေ�ေကို� အသုံးး��ချျပြီး�း� အတုို�က််အခံံတွေ�ေကို� စော�ာင့််�ကြ�ည့်� ထိိန်းး�ချုု�ပ််တာာ၊ အနှော�ာ�က်အယှှက်် ပြု�ုတာာတွေ�ေ ပုို�ပြီး�း� တွွင််တွွင််ကျျယ််ကျျယ်် 
တွေ့�့�လာာနေ�ရတဲ့�အကြော��ာင်းး� ကုုလသမဂ္ဂဂက သတိိပေး�း ထုုတ််ပြ�န််လုို�က််ပါါတယ််။

ဗြိ�ိတိိန််နုို�င််ငံံမှာာ� အကြီး�း�မား�းဆုံးး�� ကျော�ာ�က်မျျက်ရတနာာ လက်လီီရော�ာင်းး�ချျနေ�တဲ့� ကုုမ္ပပဏီီပေါ�ါင်းး� (၄၀) ကုို� သူူတို့့�� ရော�ာင်းး�ချျနေ�တဲ့� ကျော�ာ�က်
မျျက်တွေ�ေဟာာ မြ�န််မာာနုို�င််ငံံက ထွွက််တာာမဟုုတ််ပါါဘူးး�ဆုို�တာာ သက်သေ�ပြ�ဖို့့�� Burma Campaign UK အဖွဲ့့��ကတော�ာင်းး�ဆုို�လုို�က််ပါါတယ််။

ယူူကရိိန်းး�တုို�က််ပွဲဲ�တွေ�ေနဲ့� ပတ််သက်ပြီး�း� မှှတ််ချျက်ပြု�ုခဲ့�တဲ့� အမေ�ရိိက အထက်လွှှတ််တော်�်�အမတ်် Lindsey Graham ကုို� ရုုရှား��း
ပြ�ည််ထဲဲရေး�း ဝန််ကြီး�း�ဌာာနက ဖမ်းး�ဝရမ်းး�ထုုတ််လုို�က််ပါါတယ််။

May 29 ။ ၂၀၁၇ ခုုနှှစ််က မြ�န််မာာစစ််တပ်ရ့ဲ့� ရခို�င််ပြ�ည််နယ််က စစ််ဆင်ရေး�းအတွွင်းး� ရုို�ဟင်ဂျာာ�တွေ�ေအပေါ်�် ကျုးး��လွွန််ခ့ဲ့�တဲ့� ရက်စက်
ကြ�မ်းး�ကြု�ုတ််မုှုတွေ�ေအတွွက်် Facebook ကုုမ္ပပဏီီမှာာ�လည်းး� တစိိတ််တပို�င်းး� တာာဝန််ရှိိ�ခဲ့�တာာကြော��ာင့််� နစ််နာာမုှုတွေ�ေကို� ကုုစား�းဖို့့�� လုို�တယ််လို့့��
လည်းး� AI အဖွဲ့့��ရ့ဲ့� နည်းး�ပညာာဆုို�င််ရာာ ဒုုတိိယညှွှန််ကြား�း�ရေး�းမှူးး��က ပြော��ာဆုို�လုို�က််ပါါတယ််။

မြ�န််မာာနုို�င််ငံံအတွွင်းး� လက်နက်ကုို�င််ပဋိိပက္ခခန့ဲ့� အကြ�မ်းး�ဖက်မုှုတွေ�ေ ဆက်လက်ဖြ�စ််ပွား��းနေ�တာာကြော��ာင့််� စား�းနပ်ရိိက္ခာာ� မလုံံ�လော�ာက််မုှုန့ဲ့� 
လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာမုှု အကူူအညီီလို�အပ််နေ�တဲ့� အခြေ�ေအနေ� ပုို�ပြီး�း� ဆိုးး��ရွား��းလာာနုို�င််တ့ဲ့�အကြော��ာင်းး� ကုုလသမဂ္ဂဂ စုို�က််ပျိုးး� ��ရေး�းနဲ့� စား�းနပ်ရိိက္ခာာ� 
အဖွဲ့့�� FAO က သတိိပေး�းထားး�ပါါတယ််။

May 28 ။ မြ�န််မာာနုို�င််ငံံနဲ့� ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နို�င််ငံံတွေ�ေမှာာ� ဝင််ရော�ာက််တုို�က််ခတ််ခ့ဲ့�တဲ့� မိုးး��ခဆုို�င််ကလုုန်းး� မုုန််တုို�င်းး�ဒဏ်ခံံလို�က််ရတဲ့� သူူတွေ�ေကို� 
လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာတ့ဲ့� အကူူအညီီတွေ�ေပေး�းကြ�ဖို့့�� ပုုပ်ရဟန်းး�မင်းး�ကြီး�း� ဖရန့့်�စစ််က ဝတ််ပြု�ုဆုုတော�ာင်းး�ပြီး�း� ပြော��ာကြား�း�လုို�က််ပါါတယ််။

အမေ�ရိိကအစိုးး��ရ အသုံးး��စရိိတ််အတွွက်် ချေး�း�ယူူနုို�င််မယ့့်� ငွေေ�ပမာာဏကို� တိုးး��မြှ�ှင့့်�ဖို့့��အတွွက်် ဥပဒေေပြု�ုရေး�းကိိစ္စစန့ဲ့� ပတ််သက်ပြီး�း� သမ္မမတ
ဂျိုးး� ��ဘုို�င််ဒန််န့ဲ့� အော�ာက််လွှှတ််တော်�်�ဥက္ကက ဋ္ဌ Kevin McCarthy တို့့��ကြား�း�မှာာ� မူူအားး�ဖြ�င့့်� သဘော�ာတူူညီီမှုရသွားး��ခ့ဲ့�ပြီ�ီ ဖြ�စ််ပါါတယ််။

May 27 ။ Computer တွေ�ေ အီီလက်ထရော�ာနစ်် ပစ္စစည်းး�တွေ�ေမှာာ�သုံးး��တ့ဲ့� semiconductor တွေ�ေ ဈေး�းကွက််ထဲဲမှာာ� ဖြ�ည့့်�ဆည်းး�နုို�င််မုှု 
ပြ�တ််တော�ာက်် မသွားး��အော�ာင်် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််မုှုတွေ�ေ တိုးး��မြှ�ှင့့်�လုုပ်သွားး��ဖို့့�� ချိုု� �င်းး�နား�းနဲ့� တော�ာင််ကုို�ရီးး�ယားး�ကြား�း� သဘော�ာတူူညီီခဲ့�ကြ�ပါါတယ််။

ယူူကရိိန်းး�နုို�င််ငံံနဲ့� နယ််နမိိတ််ခြ�င်းး�ထိိစပ်နေ�တဲ့� ရုုရှား��းနို�င််ငံံတော�ာင််ပုို�င်းး� Belgorod ဘဲဲဂရော့�့� ဒေေသကို� ယူူကရိိန်းး�ဖက်ကနေ� အဝေး�းထိိန်းး� 
ဒရုုန်းး�၊ အမြော��ာက််၊ မော်�်�တာာ လက်နက်ကြီး�း�တွေ�ေသုံးး��ကာာ တုို�က််ခုို�က််ခ့ဲ့�တယ််လို့့�� ယူူကရိိန်းး�အာာဏာာပုို�င််တွေ�ေက သော�ာကြာ�ာနေ့�့မှာာ� ပြော��ာပါါတယ််။

May 26 ။ အမေ�ရိိက ကူးး�သန်းး�ရော�ာင်းး�ဝယ််ရေး�းဝန််ကြီး�း� Gina Raimond န့ဲ့� ချိုု� �င်းး�နား�း ကူးး�သန်းး�ရော�ာင်းး�ဝယ််ရေး�းဝန််ကြီး�း� Wang 
Wentao တို့့�� ကြား�း� ချိုု� �င်းး�နား�း အမေ�ရိိက ကူးး�သန််ရော�ာင်းး�ဝယ််ရေး�း ကိိစ္စစရပ်တွေ�ေနဲ့� ပတ််သတ််လို့့�� ပွွင့််�ပွင့််�လင်းး�လင်းး�န့ဲ့� အနှှစ််သာာရရှိိ�ရှိိ� 
ဆွေး�း�နွေး�း�နုို�င််ခ့ဲ့�ကြ�တယ််လို့့�� အမေ�ရိိက ကူူသန်းး�ရော�ာင်းး�ဝယ််ရေး�းဌာာနက ကြာ�ာသပတေး�းနေ့�့မှာာ� ကြေ��ညာာချျက် ထုုတ််ပါါတယ််

ရုုရှား��းနဲ့� ဘီီလာာရုုစ်် နှှစ််နုို�င််ငံံဟာာ ဘီီလာာရုုစ််မှာာ� ရုုရှား��းရဲ့� နည်းး�ဗျူူ�ဟာာမြော��ာက်် နျူူ�ကလီးး�ယားး�လက်နက်တွေ�ေကို� သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ရှိိ�မယ့်� 
သဘော�ာတူူညီီချျက် တရပ်ကုို� ကြာ�ာသပတေး�းနေ့�့မှာာ� လက်မှှတ််ရေး�းထိုးး��လုို�က််ပါါတယ််။

May 25 ။ မြ�န််မာာနုို�င််ငံံတွင်းး�က သံံဖြူ�ူ အဓိိက ထုုတ််လုုပ်တ့ဲ့� ၀ ဒေေသမှာာ� သံံဖြူ�ူ ထုုတ််လုုပ်မုှုတွေ�ေ ဒီီနှှစ်် နှော�ာ�င်းး�ပုို�င်းး� ဆုို�င်းး�ငံံတော့�့�မယ့်� 
အစီီအစဉ်ကြော��ာင့််� စိုးး��ရိိမ်မုှုတွေ�ေ ပုို�များ�း�လာာနေ�တာာန့ဲ့�အမျှှ သံံဖြူ�ူဈေး�း သိိသိိသာာသာာ တက်သွားး��ပါါတယ််။

ဖလော်�်�ရီီဒါါပြ�ည််နယ််အုုပ်ချုု�ပ််ရေး�းမှူးး�� Ron DeSantis က ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် သမ္မမတရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�အတွွက်် ရီီပတ််ဘလီီကန််ပါါတီီတွင်းး�
မှာာ� ဝင််ရော�ာက််ယှှဉ််ပြို�ု�င််မှာာ�ဖြ�စ််တ့ဲ့�အတွွက်် ပါါတီီထဲဲမှာာ� သမ္မမတဟော�ာင်းး� ဒေါ်�်နယ််ထရမ့်�ရဲ့� အဓိိက ပြို�ု�င််ဘက် ဖြ�စ််လာာပါါတော့�့�မယ််။

May 24 ။ မိုးး��ခမုုန််တုို�င်းး�ဒဏ်သင့်�ဒေေသတွေ�ေအတွွက်် အာာဆီီယံံပေး�းတဲ့�အကူူအညီီပစ္စစည်းး�တွေ�ေကို� စင်္ကာာ�ပူလေ�တပ်ပုို�င်် C 130 သယ််ယူူ
ပို့့��ဆော�ာင််ရေး�းလေ�ယာာဥ််နှှစ််စင်းး�န့ဲ့�ပို့့��ဆော�ာင််ပေး�းခဲ့�တယ််လို့့�� စင်္ကာာ�ပူအခြေ�ေစို�က်် The Strait Times သတင်းး�စာာကဆုို�ပါါတယ််။

May 23 ။ အိိန္ဒိ�ယဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်် နာာရင်ဒရာာမုို�ဒီီဟာာ ပါါပူူဝါါနယူးး�ဂီီနီီမှာာ� ကျျင်းး�ပတဲ့� ပစိိဖိိတ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တွေ�ေရဲ့� ထိိပ်သီးး� အစည်းး�အဝေး�း
ကုို� တက်ရော�ာက််ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

May 22 ။ ပါါတီီခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် Pita Limjaroenrat (ပီီတာာ လင်ဂျာာ�ရုို�ရန့််�) ဟာာ Pheu Thai ပါါတီီ အကြီး�း�အကဲဲ Chonlanan 
Srikaew (ချွွန််လန်် နမ်စရီီကွာာ�) အပါါအဝင်် နုို�င််ငံံရေး�းပါါတီီ ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တွေ�ေနဲ့� ဘန််ကော�ာက််မြို့�့��တော်�်�မှာာ� နား�းလည််မုှု စာာချွွန််လွှာာ� 
လက်မှှတ််ရေး�းထိုးး��လုို�က််ပါါတယ််။

ထုို�င်းး�အထက်လွှှတ််တော်�်�အမတ်် Upakit Pachirirangkun ကုို� ငွေေ�မဲဲခဝါါချျမှု၊ နော�ာက််ထပ်ဆက်စပ်ရာာဇဝတ််မုှုစွဲဲ�ချျက်တခုုတို့့��န့ဲ့� 
အမုှုတင်အရေး�းယူဖို့့�� စုံံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းရေး�းမှုးး�တွေ�ေကဆုံးး��ဖြ�တ််ခ့ဲ့�ကြ�တယ််လို့့�� ထုို�င်းး�ရှေ�ေနေ�ချုု�ပ််ရုံးး�� ပြော��ာခွွင့််�ရသူူပြော��ာဆုို�တာာကိုးး��ကားး�ပြီး�း� 
ဘန််ကော�ာက််ပို့့��စ််သတင်းး�စာာမှာာ�ရေး�းပါါတယ််။

May 21 ။ အမေ�ရိိကပြ�ည််ထော�ာင််စုုအနေ�နဲ့� ယူူကရိိန်းး�နုို�င််ငံံကို� နော�ာက််ထပ် ဒေါ်�်လာာ ၃၇၅ သန်းး�တန််ဖိုးး��ရှိိ�တဲ့� စစ််ရေး�းအကူူအညီီတွေ�ေ 
ပေး�းမယ််လို့့�� အမေ�ရိိကသမ္မမတ ဂျိုးး� ��ဘုို�င််ဒန််က ဒီီနေ့�့မှာာ� ကြေ��ညာာလုို�က််ပါါတယ််

ချိုု� �င်းး�နား�းအနေ�နဲ့� ရုုရှား��းကို� စစ််ရေး�းအကြ�မ်းး�ဖက်မုှုတွေ�ေရပ်ဆုို�င်းး�ပြီး�း� ယူူကရိိန်းး�ကနေ� ရုုရှား��းတပ်တွေ�ေ ပြ�န််ရုုပ်သိိမ်းး�အော�ာင်် ဖိိအားး�ပေး�းဖို့့�� G 
7 ထိိပ်သီးး� ၇ နုို�င််ငံံခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တွေ�ေက ဂျျပန််နုို�င််ငံံမှာာ� ကျျင်းး�ပနေ�တဲ့� ထိိပ်သီးး�အစည်းး�ဝေး�းမှာာ� တုို�က််တွွန်းး�လုို�က််ကြ�ပါါတယ််။
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ATLANTIC PACIFIC SMILE DENTAL GROUP
 2111 S Atlantic Blvd 
Monterey Park, CA 91754

(Next to CVS)

Tel: (323) 261-9999
Fax: (323) 260-7860

Mon-Sat 9am - 6pm
paeaeYaq;cef;zGifhonf

General & Cosmetic Dentistry
Implants, Orthodontics & All Specialities

Ryan Lee D.D.S
a'gufwmpdefcsdef;

We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese
We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese aq;cef;(2

)

aq;cef;(1
)

11230 Garvey Ave, Ste. H
El Monte, CA 91733
(626) 401-1235

Covid-19 ကာလတြင္ Website ၏အေရးၾကီးေသာအခန္းက႑ကိုျမင္သာပါျပီ။ 
သင့္ကုိယ္စား 24 / 7 / 365 အလုပ္လုပ္ေပးေနႏုိင္ေသာ Websiteကုိတည္ေဆာက္ပါ။ 
Websiteအရင္းအႏွီးမွာ တကယ့္ရံုး။ဆိုင္၊စက္ရံုတို႔ ၏၁လစာကုန္ကစ်ရိပ္ပင္မရွိ။
သင့္တြင္....
Idea စီးပြားေရးအျမင္ႏွင္ ့အဆက္အသြယ္-အရင္းအႏွ ီးရွ ိသည္။ 
မိမိတြင္... အေမရိကား၏ႏွစ္၂၀ နည္းပညာအေတြ႔အၾကံဳရွိပါသည္။ 
အင္တာနက္မွ ေငြေပး/ယူ ။ပစၥည္းပို ႔ /သြင္းကိစၥမာ်းကိုေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ၾကည့္ပါ။  

udk,fydkifvkyfief;twGuf.. Website wckawmifr&Sdbl;jzpfaeygovm;

&SdjyD; Website udk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

?http://www.        .com

'DacwfMuD;xJ... tar&dum;rSmaejyD;...

ukrÜPD? aq;cef;? pm;aomufqdkif? aps;qdkif? vkyfief;0ufbfqdkufrsm;udk 
rdrdaexdkif&m&yfuGufjrdKYe,f&Sd Local Business Center - Google/Yahoo, Yelp! wdkYwGifrSwfyHkwifay;í 

iPad, iPhone, Android phone, Computer wdkYESifhtvG,fwul &SmawGYEdkifatmif wnfaqmufay;onf/ 

LOGO DESIGN

SEO

MARKETING
SUPPORT

(213) 422 2307
udkcdkif

Thakhin@Gmail.com

WEB DEVELOPMENT

tifwmeufrSm aps;a&mif;yg

Ko Kai

{
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ယခုုလ မြ�န််မာ့့�ဂဇက်ထင်ရှား��းကြိုး�း��စား�းမြ�န််မာာများ�း�ကဏ္ဍမှာာ� California ပြ�ည််နယ််၊ 
Pasadena မှာာ� မျျက်စိိအထူးး�ကုုဆေး�းခန်းး�ဖွွင့့်�  Focus Eye Center ဖွွင့့်�ထားး�တ့ဲ့� မျျက်စိိ
ခွဲဲ�စိိတ််အထူးး�ကုုဆရာာဝန်် Dr. Kay T. Khine, MD န့ဲ့� အမေး�းအဖြေ�ေအစီီအစဉ်ကုို� ဖော်�်�ပြ�
လုို�က််ပါါတယ််။ Dr. Kay T. Khine ဟာာ US ပညာာရေး�းကို� အခြေ�ေခံံပညာာအလယ််တန်းး�က
နေ�စပြီး�း�သင်ယူူရရှိိ�ခဲ့�တာာဖြ�စ််တ့ဲ့�အတွွက်် ပညာာရေး�းနဲ့�ပတ််သက်ပြီး�း� သူ့့�ရ့ဲ့�ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက်တွေ�ေ
န့ဲ့� မျျက်စိိရော�ာဂါါကျျန်းး�မာာရေး�းအသိိပညာာပေး�းအဖြေ�ေတွေ�ေကို�လည်းး� စာာဖတ််သူူများ�း�အတွွက်် 
မေး�းမြ�န်းး�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ 

Q: 1 Dr. Kay T. Khine ရ့ဲ့� Focus Eye Center ဆေး�းခန်းး�ကုို� ဘယ််တုုန်းး�ကစဖွင့့်�
ခ့ဲ့�လဲဲ။ လူူနာာတွေ�ေအတွွက်် ဘယ််လုို�ဆေး�းကုုသမှုတွေ�ေပေး�းလဲဲ။

 ကုို�ယ််ပုို�င််ဆေး�းခန်းး�ကုို� ဧပြီ�ီ၊ ၂၀၂၂ က စပြီး�း�ဖွွင့့်�ခဲ့�ပါါတယ််။ ဆေး�းခန်းး�မှာာ�ထို�င််တ့ဲ့� ကျျမတို့့��
ဆရာာဝန််နှှစ််ယော�ာက််လုံးး��က မျျက်စိိခွဲဲ�စိိတ််ဆရာာဝန််တွေ�ေပါါ။ အတွွင်းး�တိိမ်၊ ရေ�တိိမ်အထူးး�ကုု
တွေ�ေဖြ�စ််ပါါတယ််။ ကျျမတို့့��ဆေး�းခန်းး�က Insurance ကုို� PPO လက်ခံံ
ပါါတယ််။ လူူနာာတစ််ယော�ာက််ကုို�ကြ�ည့့်�ရင် ငါးး�မိိနစ််၊ ဆယ််မိိနစ််လော�ာက််  To Page 21

aqmif;OD;yef;
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Dr. Kay T. Khine Dr. Kay T. Khine 

Indiana ျပည္နယ္၊ Indianapolis တြင္တည္ရွိေသာ ဥတၱမဝိဟာရေက်ာင္းတိုက္
တြင္ ေႏြရာသီေက်ာင္းပိတ္ရက္ ရွင္ျပဳရဟန္းခံအလွဴကို က်င္းပခဲ႔ရာ  အလွဴရွင္ ဦး
နီေအာင္ႏွင္႔ ေဒၚမလွဦးတို႔၏ သားသုံးေယာက္၊ ဦးမိုးေက်ာ္ႏွင္႔ေဒၚစႏၵာမိုး တို႔၏ သား
တေယာကတ္ို႔ကိသုာမေဏ ေဘာငအ္တြင္းသြတ္သြင္းခဲ႔ျပီး ဦးႏိငုဝ္င္းႏငွ္႔ ေဒၚလဲလ့ဲခ့ိငု ္
တို႔က ရဟန္းဒကာ၊ ရဟန္းအမအျဖစ္ခံယူကာ RFA သတင္းေထာက္ ေစာဖိုးခြါး က 
ရဟန္းခံခဲ႔သည္။  ဥတၱမဝိဟာရေက်ာင္းတြင္ ႏွစ္စဥ္ စုေပါင္းရွင္ျပဳပြဲမ်ားက်င္းပၿပီး 
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ပဂုၢလိက အလွဴရငွရ္ွလိွ်င ္ပဂုၢလကိကိ ုဦး
စားေပးၿပီး၊ ယခုႏွစ္တြင္ ပုဂၢလိကအလွဴ
အျဖစ္ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ဇြန္၁၀၊ ၁၁၊ ေန႔မ်ား
တြင ္ရခိငု႐္ိုးရာစည္ေတာမ္်ားျဖင္ ့ရိုးရာအ
တိငု္းက်င္းပခဲ႔သည။္ ယခုႏစွ ္ရငွ္ျပဳပြတဲြင ္ 
ခမီ ကရင္ ကခ်င္ ခ်င္းစေသာ တိုင္းရင္း
သားမ်ား ပါဝင္က်င္းပခဲ့သည္။ 

 "ရွင္ျပဳမဂၤလာက်င္းပရျခင္း ရည္ရြယ ္
ခ်က္မွာ ျပည္ပတြင္ ေမြးဖြား ႀကီးျပင္း 
ၾကေသာ သားသမီးမ်ားအတြက္ မိမိ
တို႔ဘာသာ သာသနာကို ႏွစ္ႏွစ္ကာကာ 
သိရွိႏိုင္ရန္ ရည္ရြယ္ပါတယ္" ဟု ဥတၱမ
ဝဟိာရေက်ာင္းတုိက္ေက်ာင္းထိငု၊္ အရငွ ္
ကု႑လက ျမန္မာ႔ဂဇက္သုိ႔ေျပာၾကား
ခဲ႔သည္။ ဥတၱမဝိဟာရေက်ာင္းသည္ အ 
ေမရိကန္ျပည္ေထာင္စု အင္ဒီယားနား 
ျပည္နယ္ အင္ဒီယားနားပိုလိစ္ၿမိဳ႕တြင္  
ရွၿိပီး၊ ဆရာေတာဥ္ီးက႑ုလႏငွ္ ့ဒါယကာ 
ဒါယိကာမတို႔မွ ၂၀၁၈ ခုႏွစ္တြင္ စတင္
တည္ေထာင္ခဲ့သည္။ 
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BADA, Help Myanmar Food BazaarBADA, Help Myanmar Food Bazaar  igwdk hjynfudk igwdk hulr,f&efyHkaiGaps;a&mif;yGJigwdk hjynfudk igwdk hulr,f&efyHkaiGaps;a&mif;yGJ

Burmese American Democratic Alliance ႏွင္႔ Help Myanmar Food Bazaar တို႔စီစဥ္သည္႔ ငါတို႔ျပည္ကကုိ ငါတို႔ကူမယ္  Burmese American Democratic Alliance ႏွင္႔ Help Myanmar Food Bazaar တို႔စီစဥ္သည္႔ ငါတို႔ျပည္ကကုိ ငါတို႔ကူမယ္  
ရန္ပုံေငြစုေပါင္း ေစ်းေရာင္းပြကုိဲ ဇြန္၁၈၊၂၀၂၃၊ မနက္၁၀နာရီမွညေန၃နာရီထိ Newarl Pavillion တြင္ က်င္းပခဲ႔ရာ San Francisco ရန္ပုံေငြစုေပါင္း ေစ်းေရာင္းပြကုိဲ ဇြန္၁၈၊၂၀၂၃၊ မနက္၁၀နာရီမွညေန၃နာရီထိ Newarl Pavillion တြင္ က်င္းပခဲ႔ရာ San Francisco 
Bay Area ရွ ိျမနမ္ာတိငု္းရင္းသားမသိားစမု်ားက ေစ်းဆိငုခ္န္းမ်ားဖြင္႔ျပီး ေရာင္းခ်ခဲ႔သည။္ ေတးဂတီေဖ်ာ္ေျဖေရးအစအီစဥလ္ည္းBay Area ရွ ိျမနမ္ာတိငု္းရင္းသားမသိားစမု်ားက ေစ်းဆိငုခ္န္းမ်ားဖြင္႔ျပီး ေရာင္းခ်ခဲ႔သည။္ ေတးဂတီေဖ်ာ္ေျဖေရးအစအီစဥလ္ည္း
ပါ၀င္ကာ ေတာ္လွန္ေရးသီခ်င္းမ်ားသီဆိုျခင္း၊ ျငိမ္းခ်မ္းေရး အထိမ္းအမွတ္အတြက္ ခုိျဖဴမ်ားလႊတ္ျခင္းႏွင္႔ ဇြန္၁၉တြင္က်ေရာက ္ပါ၀င္ကာ ေတာ္လွန္ေရးသီခ်င္းမ်ားသီဆိုျခင္း၊ ျငိမ္းခ်မ္းေရး အထိမ္းအမွတ္အတြက္ ခုိျဖဴမ်ားလႊတ္ျခင္းႏွင္႔ ဇြန္၁၉တြင္က်ေရာက ္
သည္႔ ေဒၚေအာင္ဆန္းစုၾကည္၏ ၇၈ႏွစ္ေျမာက္ေမြးေန႔အၾကိဳကိတ္မုန္႔ ခြဲျခင္းတို႔ ျပဳလုပ္ခဲ႔သည္။ ရန္ပံုေငြ $ 27, 822 ရရွိခဲ႔ျပီး သည္႔ ေဒၚေအာင္ဆန္းစုၾကည္၏ ၇၈ႏွစ္ေျမာက္ေမြးေန႔အၾကိဳကိတ္မုန္႔ ခြဲျခင္းတို႔ ျပဳလုပ္ခဲ႔သည္။ ရန္ပံုေငြ $ 27, 822 ရရွိခဲ႔ျပီး 
 ျမန္မာျပည္အတြင္းလိုအပ္ေသာေနရာမ်ားသို႔ေပးပို႔လွဴဒါန္းသြားမည္ျဖစ္ေၾကာင္း သတင္းရရွိပါသည္။ ျမန္မာျပည္အတြင္းလိုအပ္ေသာေနရာမ်ားသို႔ေပးပို႔လွဴဒါန္းသြားမည္ျဖစ္ေၾကာင္း သတင္းရရွိပါသည္။
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2023 rSm pdwfopftdrfopfeJY pMuzdkY&ef . . . 

udkudkjidrf;eJY oif;oif;vSdkif wdkYtptqHk;wm0ef,laqmif&Gufay;ygw,f/ 

Listed at $899,000. 
Sold at $899,000 in Lake Forest.

Listed $690,000 
Sold at $690,000 in Anaheim.

THYNN THYNN HLAING 
REALTOR 

DRE LIC# 02125041

17050 CHATSWORTH ST. UNIT 114
GRANADA HILLS, CA 91344

818-383-2741 CELL
661-360-9514 FAX

THYNN.KOWILL@GMAIL.COM Cell Ph: 818-383-2741 Fax: 661-360-9514 

u,fvDzdk;eD;,m;rSmtdrf?ajr?jcHa&mif;0,fr,fqdk&if

zHk;qufvdkufyg

pdwfcsrf;omoGm;ap&r,f
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Dr. NYI NYI WIN  DDS
Dr. PHUU PWINT HAN  DDS, PhD

9866 Garvey Ave Ste #A 
El Monte, CA 91733
626-350-6222
626-350-9881




Mon to Wed 9:00 am - 6:00 pm
Saturday 9:00 am - 4:00 pm
Closed on Sunday

ျမန္မာ-အေမရိကန္မ်ား၏ သြားႏွင့္ခံတြင္း က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက္  
က်ေနာ္တို႔၏ Garvey Dental Group မွ အရည္အေသြးျမင့္လက္ရာ၊ ႐ိုးရွင္း၍ 
ပြင့္လင္းျမင္သာေသာ ကုထုံးတုိ႔ျဖင့္ တာဝန္ယူ ေစာင့္ေရွာက္ပါရေစ။ 

DENTI-CAL ႏွင့္ PPO Insurances မ်ား လက္ခံ ပါသည္။
Insurance မရွိသူမ်ား အား Digital X-Ray, Examination and Consultation 

အျပင္ လုိအပ္ေသာကုသမႈမ်ားကုိ  အထူးေလွ်ာ့ေစ်းျဖင့္ကုသေပးလ်က္ရိွပါသည္။

OPEN Saturday  

&[ef;?oHCmawmfrsm;tm; tcrJhukoay;ygonf/

We LOVE to See You
Smile!

168 S. San Gabriel Blvd. Ste # B
 San Gabriel, CA 91776, USA

 Tel:   +1 (626) 285-9739   Fax: +1 (626) 285-9743

Your Connection to the World
�����������������������

CST# 2055449-40
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_refrmEdkifiHrS tar&dum;tvnftywfc&D;rsm;

tm;vHk;tqifa_yatmif tao;pdwfpDpOfaqmif&Gufay;ygonf/

No. 160, 36th Street. (Middle Block)
Kyauk Tada Tsp, Yangon, Myanmar
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ယခုလ အလွပန္းအတြက္ ျမန္မာႏိုင္ငံကေန US ကိုေက်ာင္းလာတက္ေနတဲ႔ မေခ်ာ ယခုလ အလွပန္းအတြက္ ျမန္မာႏိုင္ငံကေန US ကိုေက်ာင္းလာတက္ေနတဲ႔ မေခ်ာ 
ေကခိုင္ထက္ အေၾကာင္းေဖာ္ျပလိုက္ပါတယ္။ေကခိုင္ထက္ အေၾကာင္းေဖာ္ျပလိုက္ပါတယ္။

 က်မနာမည္ကေတာ႔ ေခ်ာေကခိုင္ထက္ ျဖစ္ပါတယ္။ ေဒါက္တာဦးညီညီေအာင္ က်မနာမည္ကေတာ႔ ေခ်ာေကခိုင္ထက္ ျဖစ္ပါတယ္။ ေဒါက္တာဦးညီညီေအာင္
နဲ႔ေဒၚလြင္လြင္ေအာင္တို႔ရဲ႔တစ္ဦးတည္းေသာသမီး ျဖစ္ပါတယ္။ ဒဂံုတကၠသုိလ္မွာ ဥနဲ႔ေဒၚလြင္လြင္ေအာင္တို႔ရဲ႔တစ္ဦးတည္းေသာသမီး ျဖစ္ပါတယ္။ ဒဂံုတကၠသုိလ္မွာ ဥ
ပေဒပညာ(ပဥၼႏွစ္)အထိတက္ေရာက္ခဲ႔ျပီး လက္ရွိ San Bruno က Skyline College ပေဒပညာ(ပဥၼႏွစ္)အထိတက္ေရာက္ခဲ႔ျပီး လက္ရွိ San Bruno က Skyline College 
မွာ Business Administration ဘာသာနဲ႔ တက္ေရာက္ေနပါတယ္။ က်မ US ကို ၾသမွာ Business Administration ဘာသာနဲ႔ တက္ေရာက္ေနပါတယ္။ က်မ US ကို ၾသ
ဂုတ္လ၊ ၂၀၂၂ မွာေရာက္ရွိခဲ႔ပါတယ္။ ေက်ာင္းတက္ဖို႔ေရာက္လာတာပါ။ ဒီမွာ အေဒၚဂုတ္လ၊ ၂၀၂၂ မွာေရာက္ရွိခဲ႔ပါတယ္။ ေက်ာင္းတက္ဖို႔ေရာက္လာတာပါ။ ဒီမွာ အေဒၚ
တို႔နဲ႔အတူတူ ေနတာေၾကာင္႔ စားေရးေသာက္ေရး၊ ေနေရးထိုင္ေရးအခက္အခဲမရွိခဲ႔ပါတို႔နဲ႔အတူတူ ေနတာေၾကာင္႔ စားေရးေသာက္ေရး၊ ေနေရးထိုင္ေရးအခက္အခဲမရွိခဲ႔ပါ
ဘူး။ ပထမဆံုးေက်ာင္းတက္တဲ႔ေန႔ကေတာ႔ အနည္းငယ္စိတ္လႈပ္ရွား မႈျဖစ္ခဲ႔ပါတယ္။ ဘူး။ ပထမဆံုးေက်ာင္းတက္တဲ႔ေန႔ကေတာ႔ အနည္းငယ္စိတ္လႈပ္ရွား မႈျဖစ္ခဲ႔ပါတယ္။ 
US မွာ မေမ႔ႏိုင္တဲ႔အျဖစ္အပ်က္ကေတာ႔ ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာေရာ၊ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာပါ အမ်ား US မွာ မေမ႔ႏိုင္တဲ႔အျဖစ္အပ်က္ကေတာ႔ ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာေရာ၊ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာပါ အမ်ား 

ၾကီးေျပာင္းလဲခဲ႔ပါတယ္။ ၾကီးေျပာင္းလဲခဲ႔ပါတယ္။ 
က်မ US ေရာက္တဲ႔အခါမွာ ျမန္မာ Community မွာ ပါ၀င္လႈပ္ရွားခဲ႔ပါတယ္။ One က်မ US ေရာက္တဲ႔အခါမွာ ျမန္မာ Community မွာ ပါ၀င္လႈပ္ရွားခဲ႔ပါတယ္။ One 

Myanmar Community ကျပဳလုပ္တဲ႔ Mid Autumn Harvest Festival Myanmar Community ကျပဳလုပ္တဲ႔ Mid Autumn Harvest Festival 
မွာ အကနဲ ႔ပါ၀င္ေဖ်ာ္ေျဖခဲ ႔ပါတယ္။ စံျပထားတဲ ႔ပုဂၢိဳလ္ကေတာ႔  မွာ အကနဲ ႔ပါ၀င္ေဖ်ာ္ေျဖခဲ ႔ပါတယ္။ စံျပထားတဲ ႔ပုဂၢိဳလ္ကေတာ႔  

အေဒၚ Jasmine Oo ပဲျဖစ္ပါတယ္။ အေဒၚရဲ႔ဆံုးမမႈေၾကာင္႔ က်အေဒၚ Jasmine Oo ပဲျဖစ္ပါတယ္။ အေဒၚရဲ႔ဆံုးမမႈေၾကာင္႔ က်
မလဲ ဘာသာေရးကိုင္းရိႈင္းျပီး လူမႈဆက္ဆံေရးေတြပိုေကာင္းမလဲ ဘာသာေရးကိုင္းရိႈင္းျပီး လူမႈဆက္ဆံေရးေတြပိုေကာင္း
လာခဲ႔ပါတယ္။။ အေဒၚက ဘာသာေရးကိုင္းရႈိင္းျပီး စည္းကမ္း လာခဲ႔ပါတယ္။။ အေဒၚက ဘာသာေရးကိုင္းရႈိင္းျပီး စည္းကမ္း 
ၾကီးတယ္။ က်မရဲ႔ရည္ရြယ္ခ်က္ပန္းတုိင္ကေတာ႔ Financial ၾကီးတယ္။ က်မရဲ႔ရည္ရြယ္ခ်က္ပန္းတုိင္ကေတာ႔ Financial 
Analyst ျဖစ္ဖို႔ပါပဲ။ Analyst ျဖစ္ဖို႔ပါပဲ။ 

US ကုိ ေဆြမ်ိဳးမရွဘိ ဲတေယာကထ္ဲေက်ာင္းလာတက္မယ ္US ကုိ ေဆြမ်ိဳးမရွဘိ ဲတေယာကထ္ဲေက်ာင္းလာတက္မယ ္
ဆိရုင္ေတာ႔ အစပိငု္းမွာ အခကအ္ခဲေတြၾကံဳရမွာ အမ်ားၾကီးပ။ဲ ဆိရုင္ေတာ႔ အစပိငု္းမွာ အခကအ္ခဲေတြၾကံဳရမွာ အမ်ားၾကီးပ။ဲ 
က်မက ဦးေလးနဲ႔ အေဒၚရွိလို႔ အခက္အခဲအမ်ားၾကီးမၾကံဳခဲ႔ရ က်မက ဦးေလးနဲ႔ အေဒၚရွိလို႔ အခက္အခဲအမ်ားၾကီးမၾကံဳခဲ႔ရ 
ေပမယ္႔ ကိုယ္႔စားရိတ္အတြက္ကိုယ္ၾကိဳးစားရွာေဖြရတာေတြေပမယ္႔ ကိုယ္႔စားရိတ္အတြက္ကိုယ္ၾကိဳးစားရွာေဖြရတာေတြ
ရိွပါတယ္။ အလုပ္တဘက္၊ ေက်ာင္းတဘက္ နဲ႔က ထင္သ ရိွပါတယ္။ အလုပ္တဘက္၊ ေက်ာင္းတဘက္ နဲ႔က ထင္သ 
ေလာက္မလြယ္တာမုိ႔ အမွန္တကယ္အပင္ပန္းခံႏုိင္မွ အဆင္ ေလာက္မလြယ္တာမုိ႔ အမွန္တကယ္အပင္ပန္းခံႏုိင္မွ အဆင္ 
ေျပမွာပါ။ US မွာ လြယ္လြယ္နဲ႔ရတာရယ္လို႔ မရွိပါဘူး။ ကံ၊ ေျပမွာပါ။ US မွာ လြယ္လြယ္နဲ႔ရတာရယ္လို႔ မရွိပါဘူး။ ကံ၊ 
ဥာဏ္၊ ၀ီရိယနဲ ႔ကိုယ္ ႔ရဲ ႔ ၾကိဳးစားအားထုတ္မႈေပၚမူတည္ျပီး ဥာဏ္၊ ၀ီရိယနဲ ႔ကိုယ္ ႔ရဲ ႔ ၾကိဳးစားအားထုတ္မႈေပၚမူတည္ျပီး 
ေတာ႔လည္း အမ်ားၾကီးတိုးတက္ေျပာင္းလဲသြားႏိုင္ပါတယ္။ ေတာ႔လည္း အမ်ားၾကီးတိုးတက္ေျပာင္းလဲသြားႏိုင္ပါတယ္။ 
စာတခုထဲမဟုတ္ဘဲအပင္ ပန္းလဲခံႏိုင္ေအာင္ ၾကိဳတင္ျပင္စာတခုထဲမဟုတ္ဘဲအပင္ ပန္းလဲခံႏိုင္ေအာင္ ၾကိဳတင္ျပင္
ဆင္ျပီးမွ ဒီကိုလာမယ္ဆိုရင္ အမ်ားၾကီးအဆင္ေျပမွာပါလို႔ ဆင္ျပီးမွ ဒီကိုလာမယ္ဆိုရင္ အမ်ားၾကီးအဆင္ေျပမွာပါလို႔ 
ေျပာခ်င္ပါတယ္ရွင္႔။ေျပာခ်င္ပါတယ္ရွင္႔။

Chaw K Khine Htet
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Administrative Assistant
Regional / Assistant Sushi Manager

Hot Food Supervisor
Food Safety Auditor

Sushi Chefs

WE’RE HIRING
JJooiinn  oouurr tteeaamm!!

VViissiitt  uuss www.afcsushi.com
EEmmaaiill jobs@afcsushi.com Bilingual Needed!
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(State Senate District 15 ) တို႔တက ္
ေရာက္ခဲ႔ၾကသည္။ အခမ္းအနားမွဴးအ 
ျဖစ္ Dana Kyine Lian က ေဆာင္ရြက ္
ခဲ႔ သည္။ အသံအင္ဂ်င္နီယာအျဖစ္ ကို
မ်ိဳးညြန္ ႔က တာ၀န္ယူခဲ ႔သည္။ State 
Capitol  က လႊတ္ေတာ္အမတ္မ်ား
ရံုးဖြင္ ႔သည္ ႔ေန ႔ကိုသာ ရက္ခ်ိန္းေပး  
ေသာေၾကာင္႔ တနလၤာေန႔ျဖစ္ ေသာ္လည္း  
Northern California မွသာမက Cen-
tral Valley ႏွင္႔ ေတာင္ပုိင္းကယ္လီဖုိးနီး
ယားမွ ျမန္မာအင္အား၆၀ေက်ာ္ တက္ 
ေရာက္ခဲ႔ၾကသည္။

  ေဒၚ Yasmin Yanya က အဖြင္႔ 
ႏႈတ္ခြန္းဆက္စကားကိုေျပာၾကားခဲ ႔ျပီး  
အခမ္းအနားကုိ ျမန္မာ-အေမရိကန္ 
Second generation အထက္တန္း 
ေက်ာ င္း သားေ က်ာ င္း သူ မ်ားျ ဖ စ္ ၾ က
သည္႕   Maung Min Htun, Christina 
Tun, Rebecca Liu, KaiTamsin Aye 
Bwor တို ႔က ႏိုင္ငံေတာ္သီခ်င္း The 
Star-Spangled Banner သီဆုိျပီးဖြင္႔ 
လွစ္ခဲ႔သည္။ ထို႔ေနာက္ Senator Ben 
Allen က ျမန္မာျပည္အေရးကိစၥအတြက္ 
ထိထိေရာက္ေရာက္တရားစီရင္အေရး
ယူျခင္း မရွိေသးသည္ကို စိတ္ပ်က္မိ 
ေၾကာင္း၊ သို႔ေသာ္လည္း ျမန္မာျပည္သူ
မ်ား ၏ စစ္အာဏာရွင္ေတာ္လွန္ေရးက 
ေအာင္ျမငမ္ႈမ်ားရရွိေနျခင္းအတြက္ အား
ရမိေၾကာင္း၊ သူ႔ကုိ ျမန္မာျပည္အေရး
ကိုေထာက္ခံေပးေနသူမိတ္ေဆြအျဖစ္ 
သတ္မွတ္ေပးပါရန္ႏွင္ ႔ ျမန္မာျပည္အ 
ေၾကာင္းကို  ဆက္လက္ထုတ္ေဖာ္ေန 
မည္ျဖစ္ေၾကာင္း ကို ေျပာၾကားခဲ႔သည္။ 
Senator Ben Allen သည္ လူ႔အခြင္႔အ 
ေရးလႈပ္ရွားမႈမ်ားအတြက္ဦးေဆာင္သူ
တဦးျဖစ္ရာ  ျမန္မာျပည္အေရးကိစၥအ
တြက္ စိတ္၀င္တစားရွိလွသူျဖစ္သည္။

 Senator Dave Cortese က ျမန္မာျပည္ 
တြင္  ဘာလူ ႔အခြင္ ႕အေရးခ်ိဳးေဖာက္
မႈမွ  မရွိသလုိ သြင္းကုန္ ၊  ထုတ္ကုန္
စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမွာပံုမွန္ လည္ပတ္ 
ေနျ ခ င္း မ်ိဳး မျ ဖ စ္  

Southeast Asian Arts And Culture 
Coalition က စီစဥ္သည္႔ Multicultural 
Spring Festival  ယဥ္ေက်းမႈစံု ေႏြဦးပြဲ 
ေတာ္ကုိ ေမ၂၀၊ ၂၀၂၃ခုႏွစ္က Tender-
loin Recreation Center, San Francis-
co တြင္ မနက္၁၀နာရီမွညေန၄နာရီထိ
က်င္းပခဲ႔ရာ ျမန္မာႏိုင္ငံကိုယ္စား One 
Myanmar Community ျမန္မာကြန္ျမဴ
နီတီႏွင့္ယဥ္ေက်းမႈစင္တာမွ ယခင္ႏွစ္
မ်ားကဲ့သို႔ပါ၀င္ခဲ႔ျပီး ႏွစ္သစ္ဆုေတာင္းမႈ
အစီအစဥ္တြင္ ႏိုင္ငံအလိုက္ဗုဒၶဘာသာ
ဘုန္းေတာ္ႀကီးမ်ားမွဆုေတာင္းေမတၱာ
ပို႔သခဲ့၍ျမန္မာႏိုင္ငံဗုဒၶဘာသာကိုယ္စား 
ျပဳ ေအာငမ္ဂၤလာဆရာေတာဥ္ဴးစာဂရႏငွ့္
သံဃာေတာ္(၂)ပါးႂကြေရာက္ခဲ႔ၾကသည္။ 

အခမ္းအနားမႈ(MC)ကုိ ျမန္မာဘက္မွ မ
အမိ္သ့က္မႉးေက်ာမ္င္းက လည္းေကာင္း၊  
ျမန္မာ႔ယဥ္ေက်းမႈသရုပ္ေဖာ္အစီအစဥ္
တြင္ ေစာင္းတီးႏွင္႔အဆို မစုေ၀၏ နန္း
ဘုံသီဟာေဘြ သီခ်င္းႏွင္႔ အက မေဆြ 
ေဆြျမင္႔၊ စကား၀ါေျမသီခ်င္းျဖင္႔ အက 
မေမမ၀ီင္းသက၊္ မန္းေတာငရ္ပိခ္ိသုခီ်င္း 
ျဖင္႔ အက မိုးစ၊ံေမျဖဴ ၊ေဆြေဆြျမင္ ့တို႔က 
ေဖ်ာ္ေျဖတင္ဆက္ခဲ႔ၾကသည္။

 To Page 23

New York ျပည္နယ္၊ Utica ရွိ မဟာမုနိဗုဒၶဝိဟာရေက်ာင္းတိုက္တြင္ သိကၡာထပ္ ရွင္ျပဳ အလွဴေတာ္မဂၤလာကို ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ဇြန္၁၇၊ ၁၈ေန႔ မ်ားတြင္က်င္းပခဲ႔ရာ အလွဴ
ဒါယကာ ဦးစိန္ေရႊ + အလွဴဒါယိကာမ ေဒၚခင္ေအး၊ ဦးသန္းစိုး+ ေဒၚမိုးမုိးလႊင္ မိသားစုတို႔က သာမေဏႏွစ္ပါးကို သာသာနာ႔ေဘာင္သြတ္သြင္းေပးခဲ႔ၾကျပီး  မဟာမုနိဗုဒၶ
ဝိဟာရဆရာေတာ္ႏွင့္ နယူးဇီလန္ဆရာေတာ္တို႔အား သိကၡာမဂၤလာျပဳခဲ႔ၾကသည္။ အခမ္းအနားကို တမူထူးျခားေသာ အစီအစဥ္အျဖစ္ ျမင္းမ်ားျဖင့္ ျမိဳ႔တြင္းတြင္ ရွင္ေလာင္း
လွည့္လည္ခဲ့သည္။ ဓာတ္ပံု- မဟာမုနိဗုဒၶဝိဟာရေက်ာင္းတိုက္။

San Francisco, San Francisco, Multicultural Spring FestivalMulticultural Spring Festival usif;y usif;y

Utica, NY Utica, NY odu©mxyf &SifjyK tvSLawmfr*FvmyGJ jrdK hwGif;&Sifavmif;vSnfhodu©mxyf &SifjyK tvSLawmfr*FvmyGJ jrdK hwGif;&Sifavmif;vSnfh



(e,kef 1385) June 2023Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.net A 19aMumfjimrsm; - Advertisements

jrefrmhpm;jrdef

3815, Geary Blvd
San Francisco, CA 94118

burmesekitchensf@gmail.com        www.burmesekitchen.com

(415) 474-5569

Burmese cuisine is gracious, fragrant and poised. 
A simpler balance of the Asian palette.. ginger, garlic, shallots, lemongrass, coconut milk, chili, tamarind . 

Lunch - 11:30 Am to 3:00 pm (Sat & Sun)
Dinner - 5:00 pm to 10:00 pm (Tue-Sun)

Closed on Monday.

Since 2006

jrefrmq
efaom

jrefrmht
pm;tpm
rsm;

Authentic, homestyle Burmese cuisine in the Inner Richmond. 
Good food. Good prices. Good people.

Dixon Landing Family Dental Care
Maung Maung Thaw, DDS, FACD, DABOI, FAAID
Diplomate, American Board of Oral Implantology 
Fellow, American Academy of Implant Dentistry
Health Sciences Associate Professor
Department of Preventive and Restorative Dental Sciences
UCSF, School of Dentistry 

1786 Millmont Drive
Milpitas, CA 95035
Ph: (408) 942-7791

Fax: (408) 946-7964
dixonlandingdental@yahoo.com 

Our office hours are:

 SUNDAY, MONDAY CLOSED
 TUESDAY--FRIDAY 10:00 AM - 7:OO PM
 SATURDAY  8:OO AM - 4:30 PM

www.dixonlandingfamilydental.com

Navigational Implant Surgery X-GUIDE puf

3D dental technology CBCT pufwdkY jzifhprf;oyfppfaq;jyD;

SF Bay Area &Sd jrefrmrdom;pkrsm;\ oGm;usef;rma&;udk wm0ef,lyg&ap..

SUNDAY
DENTAL

DENTICAL(MEDICAL) , Most HMO
ACCPETED

AMPLE FREE PARKING

AVAILABLE SUNDAY

Gabrielino 
High School Scott St

Valley Blvd

10Sa
n 
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br
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lv
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n 
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br
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l B

lv
d

1434 S San Gabriel Blvd
San Gabriel, CA 91776

Michael Maung Aung DDS
armif armif atmif

Tel: (626) 571-8210
Fax: (626) 573-3460

sundaydental@yahoo.com
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf txl;EIH;

we*FaEGzGifhay;ygonf/ 

Sunday Dental

Address:

39358 Fremont Blvd
Fremont, CA 94538

We open Saturdays and Extended Hours!
Call for Appointment!

Amy B. Wong, DDS
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf tpOftjrJtxl;EIef;

Most Insurance Plans Welcome! Amy B. Wong, DDS

Ph: 510-818-1891

www.fremontdds.com

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

jrefrmjynfudk tvGrf;ajyw,fvdk h

pm;jyD;wdkif;ajymMu&wJhqDcsufacgufqGJ? 

aMu;tdk;?aMu;tdk;qDcsuf ykZGefcGufaMumf? 

xrif;aygif;? 0uftlrMuD;aMumf?&Srf;acgufqGJ?

rkef h[if;cg; eef;MuD;okwfwdkY&ygw,f/

Ledu Restaurant
Healthy Delicious

 749 Hickey Blvd Paci�ca, CA 94044
(650) 355-8218 | (415) 706-3234

pae?we*FaEGrSm ygwD{nfhcHyGJtvSLrsm;twGuf 

bJuifqDcsuf?bJuifaMu;tdk;qDcsuf?zufxkwfqDcsuf 

Party Trays MudKwifatmf'grSmEdkifygonf/

Holiday Seasontxl;
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From P 1  S.Fသၾကၤန္

SUMMARY: Theodore Finch 
is fascinated by death. Every 
day he thinks of ways he might 
die, but every day he also 
searches for--and manages to 
find--something to keep him 
here, alive, and awake. Violet 
Markey lives for the future, 
counting the days until grad-
uation when she can escape 
her small Indiana town and her 
aching grief in the wake of her 
sister's death. When Finch and 
Violet meet on the ledge of the 
bell tower at school--six stories 
above the ground--it's unclear 
who saves whom. Soon it's only 
with Violet that Finch can be 
himself. And it's only with Finch 
that Violet forgets to count away 

the days and starts living them. But as Violet's world grows, Finch's begins 
to shrink. . . . All the Bright Places is a heart-wrenching, unflinching story 
of love shared, life lived, and two teens who find each other while standing 
on the edge.

"All the Bright Places" is one of the most in-depth, heart-aching, poetic, 
and raw, yet realistic books I've ever read. This story will really hit and make 
you feel a variety of emotions all at once. It's an incredible book that show-
cases the story of two teenagers and their battles against mental illnesses, 
with a hint of romance, adventure, and poetic elements. I absolutely enjoyed 
experiencing not only one but both characters' personalities through the lens 
of each chapter. Readers like me get to experience both sides of the story, 
and the thing that stands out to me the most is the message: you can never 
know what someone is going through by just looking at them. 

The book consistently describes and shows scenes of Theodore (Finch) and 
Violet's adventures, exploring the wonders of Indiana. During this time, they 
discover new things about each other, and although their romance is a slow 
burn, the thing that overpowers that is the immense chemistry both characters 
carry throughout the book. One of the things that also really drew me towards 

the book was the in-depth and realis-
tic personas of the characters. Anger, 
love, sadness, loneliness; in the end, 
they're both humans experiencing 
many intense and powerful emotions 
throughout the book. Although Violet 
and Finch are polar opposites, their 
personalities still fit together like two 
puzzle pieces. 

Jennifer Niven touches on sensi-
tive topics like bipolar depression, 
which truly educated and brought 
awareness to many readers, includ-
ing myself. The many secret mes-
sages that Jennifer Niven includes 
in the background also play a role 
in my liking of this book. Water, 
which shows up a number of times 
throughout the story, symbolizes the 
interconnectedness between life and 
death. We can see that many scenes 
involving Finch explore his connec-
tion to the color blue and the physical 
form of water, further describing his 
mental illness. The way she wrote 
and brought Finch's character to 
life had many elements of anger and 
sadness, yet other elements of an 
uplifting and bright personality. 

"I get into these moods some-
times, and I can't shake them. Kind 
of black sinking moods. I imagine it's 
like what being in the eye of a tornado 
would be like, all calm and blinding 
at the same time. I hate them." This 
one sentence I saw from a post online 
pulled me instantly into the book; I 
had to read it. However, this book is 
definitely not an easy read due to its 
sensitive topics; some metaphors 
are hard to understand and make you 
contemplate the paths in your life. 
This is not your typical high school 
romance love story– it's unique and 
slow-burning.

All the Bright PlacesAll the Bright Places
Book Reviewer KaiTamsin Bwor

Genre:  Young adult, Fiction, Novel

Teen Book Review



AZ, CA, FL, ID, IL, IN, NJ, NV, NY, OR, TX,WA, WI 
wdkYwGiftdrf-jcH&if;eSD;jrKwfeSHvdkolrsm;ESifh REFINANCE vkyfvdkolrsm; jrefrm-

jynfzGm; udkeD&*sfESifhjrefrmvdk,kHMunfpdwfcspGmwdkifyifar;jref;edkifygonf/

 By: Jennifer Niven

Fremont Mayor Lily Mei ႏွင္႔ အထူး
ဧည္႔သည္ေတာမ္်ားအျဖစဖ္တိၾ္ကားထား

သူမ်ားမန္းေတာင္ရိပ္ခိုသီခ်င္းကို  ေတး
သံရွင္ ဇယံဓ၊ ဘာဘရာရွဴး၊ နန္းခင္ခင္ဇံ၊ 

 ၀င္းႏုိင္စိုးႏွင္ ႔  မစုေ၀၊ မပူစူး၊ မဘုရွည္၊  
မလွလွ၀င္းတုိ႔က သီဆိုျပီး မေဆြေဆြျမင္႔ 
ဦးေဆာင္ကာ စုေပါင္းသၾကၤန္ယိမ္းျဖင္႔ အ
ခမ္းအနားကို ဖြင္႔လွစ္ခဲ႔သည္။

ေဖ်ာ္ေျဖေရးပိုင္းတြင္ ယမင္းေရာင္စဥ္ 
ႏွင္ ႔ယိမ္းအဖြဲ ႔မ်ား၊ ျမတ္ပန္းသစၥာယိမ္း၊ 
MayThandi Win, Christina Tun, Asiah 
Thazin Soe, KaiTamsin Bwor တုိ႔၏  
ေဒါင္းနဒီယိမ္းအဖြဲ ႔ ၊ ျမိဳ ႔ခံေတးသံရွင္မ်ား
က သၾကၤန္သီခ်င္းမ်ား သီဆိုေဖ်ာ္ေျဖခဲ႔ၾက 
သည္။ One Myanmar Community 
အဖြဲ ႔သားမ်ားႏွင္ ႔ San Francisco Bay 
Area မွ ျမန္မာမိသားစုမ်ား၏ " ေျပာမွ 
ထိ သိမွနာ" သံခ်ပ္အစီအစဥ္သည္လည္း  
ပ ရိ သ တ္ မ်ား ၏ အားေ ပး မႈ အ ထူး ရ ခဲ ႔ 
သည္။ 

အခမ္းအနားကို  ညေန၃နာရီေက်ာ္တြင္  ႏႈတ္ခြ န္းဆက္သီခ်င္းကို  အဖြဲ ႔ 
လိုက္သီဆိုကာ ေအာင္ျမင္စြာရုတ္သိမ္းခဲ႔သည္။  

jrefrmjynf&Jh ae heJh hn 
aqmif;yg;u@

California ျပည္နယ္၊ San Jose ရွိ Burmese Christian Community Church 
၏ ဖခင္မ်ားေန႔အခမ္းအနားကို ဇြန္၁၈၊ ၂၀၂၃ခုႏွစ္ ေန႔လယ္၁၂နာရီတြင္ က်င္းပခဲ႔ရာ 
Pastor Christer Mawia က " Man of God " ေခါင္းစဥ္ျဖင္႔ လူသားမ်ားသည္ ဥစၥာ၊ 
ေငြေၾကးပကာသန၊ ဂဏုရ္ာထူးမ်ားကိ ုဦးထပိမ္ထားဘ ဲခရစ္ေတာ၌္ လံုး၀ယံၾုကညဥ္ီး
ထိပ္ထား အသက္ရွင္ေနထုိင္သြားေၾကာင္းစသျဖင္႔ အစခ်ီ ဖခင္မ်ားေန႔တရား ေဒသနာ 
ကုိ ေဟာေျပာေ၀ငွခ႔ပဲါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ Pastor Christer Mawia က ဖခင္မ်ားအတြက္ဆု 
ေတာင္းေပးျပီး တက္ေရာက္လာေသာဖခင္ ၂၂ဦးကုိ ကေလးငယ္မ်ားကလက္ေဆာင္မ်ား 
ေပးအပ္ခဲ႔သည္။   သတင္း- မသန္းသန္းစိန္။ ဓာတ္ပုံ- ကုိက်င္စိန္။

Burmese Christian Community Church Burmese Christian Community Church   tazrsm;ae htazrsm;ae h
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	  cHwGif;rSkdydk;pGJa&m*g
(Oral Thrush) a'gufwmwifvwf

ကၽြႏု္ ပ္တို ႔၏  ခႏ ၶာကိုယ္ကို  ဒုက ၡေပး  
ေနေသာ ပုိးမ်ားတြင္ Bacteria, Virus တုိ႔ 
ေနာက္တြင္ Fungal Infection က တတိယ 
ေနရာလိုက္ေနပါသည္။

ခံတြင္းမိႈပိုးစြဲေရာဂါကို Oral Candidiasis 
ဟုေခၚပါသည္။ ျမန္မာတို႔က မွက္ခ႐ုဟုေခၚ
ပါသည္။ အဆုတ္အတြင္း၌လည္း ျဖစ္တတ္
ပါသည္။ သုိ႔ေသာ္မ်ိဳးစိတ္မတူပါ။ အမ်ိဳးသ
မီးမ်ား အဂၤါဇာတ္ႏွင့္ ခံတြင္းအတြင္း၌ျဖစ္ 
ေသာ မႈိပိုးမွာ CANDIDA ALBICANS ျဖစ္ပါ
သည္။ စာေရးသူတုိ႔ ငယ္စဥ္က မွက္ခ႐ုေပါက္ 
လွ်င္  မိဘမ်ားက ခရမ္းေရာင္လိမ္းေဆး 
(GENTIAN VIOLET) သုတ္လိမ္းေပးသည္
ကို သတိရမိပါသည္။

Oral thrush သည္ CANDIDA အမည္႐ွိသည့္ပိုးေၾကာင့္ ခံတြင္းအတြင္း၌ ျဖစ္ပြား
တတ္ပါသည္။ CANDIDA ပုိးသည္ ခံတြင္းအတြင္း၌ ပုံမွန္႐ိွတတ္ပါသည္။ အေၾကာင္း 
ရင္းတခုေၾကာင့္ ပိုမိုပြားမ်ားလာၿပီး Oral trush ျဖစ္တတ္ပါသည္။ 

ထိုေရာဂါျဖစ္လွ်င္ ခံတြင္းအေျမွးပါး (Mucosa) မ်ားျဖစ္သည့္ လွ်ာ၊ ပါးေစာင္ 
(Cheek) မ်ားတြင္ အျဖဴဖတ္္မ်ား ေပၚၿပီး ဖယ္႐ွားရန္ မလြယ္ပါ။ ဖယ္႐ွားပါက ေသြး
ထြက္တတ္ပါသည္။ တခါတရံ အာေခါင္၊ သြားဖံုး၊ အာသီးႏွင့္ လည္ေခ်ာင္းအတြင္း 
ပိုင္းတို႔တြင္ ျဖစ္တတ္ပါသည္။

ျဖစ္ႏုိင္ေသာအေၾကာင္းရင္းမ်ားမွာ --
၁။	 ခႏၶာကိုယ္ခုခံအားက်ဆင္းျခင္း
၂။	 ဆီးခ်ိဳေရာဂါ
၃။	 အမ်ိဳးသမီးမ်ားျဖစ္တတ္ေသာ အဂၤါဇာတ္မႈိပိုးစြဲေရာဂါ
၄။	 ေဆး၀ါးမ်ား
၅။	 ပါးစပ္တြင္း၌ အာကပ္တပ္ထားျခင္း

AIDS သို႔မဟုတ္ HIV Positive ေရာဂါေ၀ဒနာသည္မ်ား၊ ကင္ဆာေရာဂါအတြက ္
ေပးသည့္ CHEMOTHERAPY ခံယူသည့္လူနာမ်ား၊ အဂၤါအစားထုိးျခင္း (Organ 
transplantion) ခံယူထားသည့္ လူနာမ်ားတြင္ Immune System ကုိ ႏိွမ့္ခ်ထား 
ေသာေဆးမ်ား (Immuno-suppressive Drugs) မ်ား၊ Steroid ေဆးမ်ားေၾကာင့္ ခံ
တြင္းမႈိပိုးစြဲေရာဂါ ျဖစ္တတ္ပါသည္။  

ေရာဂါကိုမထိန္းႏုိင္သည့္ ဆီးခ်ိဳေရာဂါသည္ (Uncontrolled Diabetes) အခ်ိဳ႕၌ 
လည္း ျဖစတ္တပ္ါသည။္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အဂၤါဇာတမ္ႈပိိုးစြဲေရာဂါရလွ်င ္ကေလးမ်ား၏ 
ပါးစပ္တြင္းသို႔ ကူးစက္ႏိုင္ပါသည္။ မိခင္ႏို႔စို႔ေသာ ကေလးမ်ားတြင္ မိခင္ႏို႔ (Breast) 
၌ ေရာဂါရလွ်င္ ကေလးကို ကူးစက္ႏုိင္ပါသည္။

ပ႗ိဇီ၀ေဆး (Antibiotics) မ်ား အခ်ိန္ၾကာေသာက္သုံးျခင္း၊ ကင္ဆာေရာဂါအ 
တြက္ CHEMOTHERAPY ေဆးမ်ား၊ Steroids ေဆးမ်ားေၾကာင့္လည္း Oral thrush 
ျဖစ္တတ္ပါသည္။

ပါးစပ္အတြင္း၌ အာကပ္အ႐ွင္ (Removable Denture) ၏ေအာက္၌ ခံတြင္းမႈိပိုး
စြဲေရာဂါ အျဖစ္မ်ားပါသည္။ ခံတြင္းသန္႔႐ွင္းေရး (Oral Hygiene) မေကာင္းသူမ်ား
တြင္ ပိုမိုျဖစ္တတ္ပါသည္။

ေရာဂါလကၡဏာမ်ား
	 ႏို႔ဖတ္ကဲ့သို႔ ခပ္ျဖဴျဖဴအဖတ္မ်ားသည္ လွ်ာ၊ ပါးေစာင္ (cheek)၊ အာေခါင္၊ 

သြားဖံုးႏွင့္ အာသီးမ်ား၌ ျဖစ္တတ္ပါသည္။
	 အျဖဴဖတ္မ်ားက အနည္းငယ္ေဖါင္းေနတတ္ပါသည္။
	 နီရဲျခင္း၊ ပူစပ္ပူေလာင္ျဖစ္ျခင္း၊ အစာမ်ိဳရာ၌ ခက္ခဲျခင္း၊ နာၾကင္ျခင္းမ်ား 

ခံစားရတတ္ပါသည္။
	 ထိုအျဖဴဖတ္မ်ားကို ခြာရန္ ႀကိဳးစားပါက ေသြးထြက္တတ္ပါသည္။ 
	 ပါးစပ္၊ ႏွာခမ္းေထာင့္တြင္ ျဖစ္ပါက အက္ကြဲျခင္း၊ ေသြးထြက္ျခင္းမ်ား ျဖစ္

တတ္ပါသည္။
	 ခတံြင္းအတြင္း၌ ခစံားမႈမေကာင္းျခင္းေၾကာင္ ့အစားအေသာကပ္်က္တတ္

ပါသည္။
	 အာကပ္၏ ေအာက္တြင္ နီရဲျခင္း၊ နာၾကင္ျခင္း (Denture Stomatitis) 

 ျဖစ္တတ္ပါသည္။
ကုသမႈ
	 NYSTATIN လိမ္းေဆး၊ ေသာက္ေဆးမ်ားကို ဆရာ၀န္ညႊန္ၾကားသည့္အ

တိုင္း သံုးစြဲႏုိင္ပါသည္။
	 ANTIBIOTICS ေသာက္ေနပါက ခ်က္ျခင္းရပ္ၿပီး VITAMIN B-COMPLEX 

ကို ေသာက္ႏိုင္ပါသည္။
	 IMMUNO SUPPRESSIVE ႏွင့္ STEROIDS မ်ားကုိ ဆရာ၀န္ႏွင့္ တုိင္ပင္၍ 

အနည္းငယ္ေလ်ာ့ေသာက္သံုးသင့္ပါသည္။
	 ခံတြင္းသန္႔႐ွင္းေရး (ORAL HYGIENE) ကို ပိုမိုဂ႐ုစိုက္လုပ္ေပးပါ။
ကာကြယ္ျခင္း
	 ခံတြင္းသန္႔႐ွင္းေရးကုိ ဂ႐ုစုိက္ၿပီး လုိအပ္ပါက Chlorhexidine (Mouth 

Rinse) ေဆးရည္ျဖင့္ တေန႔ႏွစ္ႀကိမ္ ပါးလုပ္က်င္းေပးပါ။
	 သြားမတုိက္မီ Dental Floss ျဖင့္ သြားၾကားမ်ားကုိ သန္႔႐ွင္းၿပီးမွ သြား 

တိုက္ပါ။
	 သင္တို႔၏ Denture အာကပ္မ်ားကို နီးစပ္ရာ သြားဆရာ၀န္မ်ားႏွင့္ ျပသ၍ 

လိုအပ္ပါက ျပင္ဆင္လဲလွယ္ပါ။
	 သြားဘက္ဆိုင္ရာဆရာ၀န္ (Dentist) မ်ားႏွင့္ ၆ လ တႀကိမ္မွန္မွန္ check 

up လုပ္ပါ။
	 အမ်ိဳးသမီးမ်ား Personal Hygiene ကုိဂ႐ုစုိက္ၿပီး မိမိတုိ႔ထံမွ Fungal 

Infection ကို မိမိကေလးထံသို႔ ကူးစက္္ျခင္းမွ ေ႐ွာင္ၾကဥ္ပါ။ 
အထက္ပါအခ်က္မ်ားကို သိထားျခင္းျဖင့္ ခံတြင္းမႈိပိုးစြဲေရာဂါ (Oral thrush) ကိ ု

 ႀကိဳတင္ကာကြယ္ႏိုင္ၿပီး၊ ျဖစ္လာပါကလည္း ကုသမႈမ်ားကို စံနစ္တက် ျပဳလုပ္ၾက 
ျခင္းျဖင့္ ခံတြင္းမႈိပိုးစြဲေရာဂါမွ ကင္းေ၀းႏိုင္ရန္ ဆႏၵျပဳေရးသားလိုက္ပါသည္။ 

ေဒါက္တာတင္လတ္ 06/18/2023 ။ 12:00 Noon

မဟုုတ််ဘဲဲ  အချိိ� န််ပေး�း ပြီး�း�  လူူနာာပြော��ာတာာကုို�သေ�ချာာ�
နား�းထော�ာင််၊ လူူနာာကုို�စမ်းး�သပ်၊ သေ�ချာာ�ရှင်းး�ပြ�ပါါတယ််။ 
မြ�န််မာာစကားး�၊ Spanish စကားး�ပြော��ာပါါတယ််။ ဗီီယက်နမ်ဝန််ထမ်းး�တွေ�ေရှိိ�တာာမို့့�� ဗီီယက်နမ်
လုို�ပြော��ာတ့ဲ့�လူနာာတွေ�ေအတွွက််လည်းး� အဆင်ပြေ�ေပါါတယ််။ ခွဲဲ�စိိတ််တ့ဲ့�လူနာာတွေ�ေ ကုို�တော့�့� 
ဆေး�းခန်းး�န့ဲ့�၁၀မိိနစ််လော�ာက််ဝေး�းတဲ့� Arcadia မှာာ�လုုပ်ပါါတယ််။ လူူနာာများ�း�တ့ဲ့�ဆေး�းခန်းး�တွေ�ေ
လုို� စော�ာင့့်�စရာာမလို�ဘဲဲနဲ့� ကျျမတို့့��ဆေး�းခန်းး�က လူူနာာတွေ�ေကို� Customer service 
ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�ပေး�းပါါတယ််။ ကျျမဆီီလာာပြ�ပြီး�း� အိိမ်ပြ�န််သွားး�� လို့့��သိိချျင်တာာ ဖုုန်းး�ခေါ်�်မေး�း
မယ််ဆုို�ရင်လည်းး� ၁ရက်၊ ၂ရက်အတွွင်းး� ဖုုန်းး�ပြ�န််ခေါ်�် ပြီး�း� သိိချျင်တာာကုို�ပြ�န််ဖြေ�ေပေး�းပါါတယ််။ 
Email န့ဲ့�စာာပို့့��ပြီး�း�မေး�းလည်းး� ဖြေ�ေပေး�းပါါတယ််။ ကျျမတို့့��ဆေး�းခန်းး�ရ့ဲ့� website ကတော့�့� 
www.https://www.focuseyecenterla.com ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

Q: 2 ဘယ််အရွွယ််က US ကုို�ရော�ာက််ခ့ဲ့�တာာလဲဲ။  ရော�ာက််စမှာာ� ဘာာအခက်အခဲဲတွေ�ေကြုံ�ံ�
ခ့ဲ့�လဲဲ။

  ကျျမ၆တန်းး�ထိိ မြ�န််မာာပြ�ည််၊ အလက(၁)မြိ�ိတ််မှာာ�တက်ခ့ဲ့�ပြီး�း�  ၁၉၉၈ခုုနှှစ််မှာာ� အမေ�နဲ့�
အတူူ US ကုို�ရော�ာက််လာာခ့ဲ့�ပါါတယ််။ ကျျမတို့့��က မြိ�ိတ််မှာာ� အခြေ�ေခံံပညာာအလယ််တန်းး�တက်
ခ့ဲ့�တာာ။ International school တွေ�ေလဲဲ မတက်ခ့ဲ့�ရတော့�့� ရော�ာက််စမှာာ� အခက်အခဲဲက 
အင်္ဂဂလိိပ်စကားး�ပါါ။ ကျျမ အ့ဲ့�ဒီ့့�အချိိ� န််က အင်္ဂဂလိိပ်စကားး�သိိပ်ပြီး�း�မပြော��ာတတ််ခ့ဲ့�ဘူးး�။ ကျျမ
ရော�ာက််တော့�့� Brooklyn, New York မှာာ� ၇တန်းး�က စတက်ရတယ််။ ESL Class တွဲဲ�
ယူူရတယ််။ ၈တန်းး�နှှစ််ဝက််မှာာ� Minnesota ပြ�ည််နယ််က လူူဦးးရေ�၈၀၀၀ သာာသာာရှိိ�တဲ့�
မြို့�့��သေး�းသေး�းလေး�းမှာာ� အခြေ�ေခံံပညာာအထက်တန်းး�တက်ပြီး�း� အထက်တန်းး�အော�ာင််တ့ဲ့�အခါါ
မှာာ� Valedictorian ထဲဲပါါခ့ဲ့�တယ််။ တကျော�ာ�င်းး�လုံးး��မှာာ� ဒုုတိိယရခဲ့�တယ််။ ပြီး�း�တော့�့� Pre- 
med ကုို� USC မှာာ�တက်ခ့ဲ့�တယ််။ Medical School ကုို� East Carolina Univer-
sity မှာာ�တက်ခ့ဲ့�တယ််။ Internship ကုို� Harbor-UCLA Transitional Year မှာာ�
ဆင်းး�ခ့ဲ့�တယ််။ Ophthalmology Residency ကုို� University of North Carolina 
Chapel Hill မှာာ� လုုပ်ခ့ဲ့�ပြီး�း� Bascom Palmer Eye Institute, University of 
Miami ကနေ� Glaucoma Fellowship ရခဲ့�ပါါတယ််။

Q: 3 အထက်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�ပြီး�း�ချိိ� န််ကနေ� အခုုလို� မျျက်စိိခွဲဲ�စိိတ််အထူးး�ကုုဆရာာဝန်် ဖြ�စ််
ဖို့့�� ဘယ််နှှစ််နှှစ််အချိိ� န််ယူုု��ခ့ဲ့�ရလဲဲ။ ဆေး�းကျော�ာ�င်းး�တက်ချျင်တ့ဲ့� မြ�န််မာာကလေး�းတွေ�ေကို� ဘာာ
တွေ�ေ အကြံ�ံပေး�းချျင်လဲဲ။

 ကျျမ USC မှာာ�၄နှှစ််၊ ဆေး�းကျော�ာ�င်းး�က ၄နှှစ််၊ Internshipက တနှှစ််၊ Optometry 
residency က ၃နှှစ််၊ Glaucoma Fellowship က တနှှစ်် စုုစုုပေါ�ါင်းး�၁၃နှှစ််ကြာ�ာခ့ဲ့�ပါါ
တယ််။ Pre-med တက်ပြီး�း� ဆေး�းကျော�ာ�င်းး�ဝင််ခွွင့့်�ရဖို့့�� အမှှတ််ကော�ာင်းး�ရုံံ�တင်မက  Resume 
ကော�ာင်းး�ရတယ််။ Research, Publication တွေ�ေလုုပ်ရတယ််။ Volunteering တွေ�ေ၊ 
Leadership skills တွေ�ေ ကော�ာင်းး�ရပြီး�း� MCAT မှာာ�လည်းး� အမှှတ််ကော�ာင်းး�ဖို့့��လုို�တယ််။ 
ဆရာာဝန််တစ််ယော�ာက််ဖြ�စ််ဖို့့��က ခရီးး�ရှှည််တ့ဲ့�အတွွက်် အမှှန််တကယ််ဝါါသနာာပါါမှှ ကြိုး�း��စား�း
ပြီး�း�လုုပ်တာာ ပုို�အဆင်ပြေ�ေပါါတယ််။ တကယ််ဝါါသနာာပါါပြီး�း� ကြိုး�း��စား�းရင်အော�ာင််မြ�င်ပါါတယ််၊

Q: 4 US ပြ�ည််တွွင်းး�မှာာ� ဆေး�းကျော�ာ�င်းး�တက်တာာန့ဲ့� Caribbean မှာာ�သွားး��တက်ကြ�တဲ့�
အခါါ ကွာာ�ခြား�း�မုှုကုို�ပြော��ာပြ�ပေး�းပါါ။

 အထက်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�ကနေ�စပြီး�း� Pre-med တက်ပြီး�း� US မှာာ� ဆေး�းကျော�ာ�င်းး�ဝင််ခွွင့့်�ရ
ဖို့့��က အရမ်းး�ကြိုး�း��စား�းရတယ််။ US ဆေး�းကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေက ဝင််ခွွင့့်�ရဖို့့�� ခက်တယ််။ ဒါါပေ�မယ့့်� 
တကယ််ကြိုး�း��စား�းလို့့��အမှှတ််ကော�ာင်းး�ရင် ဝင််ပါါတယ််။ Caribbean မှာာ� သွားး��တက်ရတဲ့�
အခါါမှာာ� စား�းရိိတ််က ပုို�ကုုန််တာာပေါ့�့� ။ နော�ာက််တခုုက Residency လျှော�ာ�က်ရင် ပုို�ပင်ပန်းး�
တယ််။ US က US Graduate တွေ�ေကို� ပုို�ဦးးစား�းပေး�းတယ််။

Q: 5 ညီီမကUS education ကုို� အခြေ�ေခံံပညာာအလယ််တန်းး�ကနေ�စရခဲ့�တဲ့�သူူဆုို�
တော့�့� မြ�န််မာာပြ�ည််က ပညာာရေး�းနဲ့� ဒီီကပညာာရေး�း စနစ််တွေ�ေက ဘယ််လုို�ကွာာ�တယ််ဆုို�တာာ
ကုို� ပြော��ာပြ�ပါါဦးး။

 မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ�က ကျျမတို့့��ပညာာသင်တုုန်းး�က အလွွတ််ကျျက်တာာကုို� ဦးးစား�းပေး�းတယ််။ 
US မှာာ�ကျျ Critical thinking ကုို� ဦးးစား�းပေး�းပြီး�း�သင်တယ််။ ကျော�ာ�င်းး�စာာအပြ�င်် အားး�ကစား�း၊ 
စာာပေ�၊ အနုုပညာာတွေ�ေလဲဲ ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေက မလုုပ်မနေ�လုုပ်ရတယ််။ ကျျမက Soccer 
ဘော�ာလုံးး��ကန််တယ််။ Choir ဆုို�တယ််။ Student body ထဲဲမှာာ�လည်းး� ပါါတယ််။  နော�ာက််
တခုုက US system က ဆရာာဝန််လုုပ်မယ််ဆုို�တ့ဲ့�အခါါမှာာ� MCAT, USMLE တို့့��မှာာ�စာာ
ကျျက်၊ အမှှတ််ကော�ာင်းး�တာာထက် well rounded ဖြ�စ််ဖို့့��လုို�တယ််။ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�တွေ�ေ၊ 
Abilities တွေ�ေ၊ Personality တွေ�ေ အကုုန််ကော�ာင်းး�ရတယ််။ အမှှတ််တခုုထဲဲကော�ာင်းး�နေ�
လို့့��မရဘူးး�။ Recommendation  တွေ�ေရှိိ�ရတယ််။ Resume ကော�ာင်းး�ရတယ််။ Con-
nection ကော�ာင်းး�ရတယ််။ Program directors တွေ�ေက တယော�ာက််န့ဲ့�တယော�ာက််သိိ
နေ�ကြ�တာာလေ�။ ကုို�ယ့့်�ရဲ့� Mentor တယော�ာက််ရှိိ�ရင် သူူကလဲဲ တခြား�း�သူူတွေ�ေနဲ့� ချိိ� တ််ဆက်
သိိကျွွမ်းး�နေ�တာာမျိုးး� ��တွေ�ေ ရှိိ�တယ််။ 

Q: 6 အဖြ�စ််များ�း�တ့ဲ့�မျျက်စိိရော�ာဂါါတွေ�ေနဲ့� ဆော�ာင််ရန််၊ ရှော�ာ�င်ရန်် ကျျန်းး�မာာရေး�းအသိိတွေ�ေ
ကုို� မျှှဝေ�ပေး�းပါါဦးး။

 ပထမတခုုက US မှာာ�က ကွွန််ပြူ�ူတာာသုံးး��တာာတို့့��၊ ဖုုန်းး�န့ဲ့�စာာဖတ််တာာတို့့��၊ လေ�အေး�းပေး�း
စက်န့ဲ့�  Heating system တွေ�ေကြော��ာင့့်� Dry Eye Symptoms တွေ�ေရကြ�တယ််။ ဒါ့့�
ကြော��ာင့့်� ကွွန််ပြူု� �ုတာာ၊ ဖုုန်းး�သုံးး��တ့ဲ့�အခါါ မျျက်တော�ာင််ခတ််ဖို့့�� မမေ့�့ဖို့့�� အရေး�းကြီး�း�တယ််လို့့��ပြော��ာ
ချျင်ပါါတယ််။ Over the counter မှာာ� ရော�ာင်းး�တ့ဲ့� မျျက်ရည််တုုကို� ထည့့်�ရင်လည်းး� 
သက်သာာပါါတယ််။ ဒုုတိိယတခုုက Glaucoma ရေ�တိိမ်က လူူတော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း�မှာာ� 
ဖြ�စ််ကာာစအဆင့့်�တွေ�ေမှာာ� လက္ခခဏာာမပြ�တ့ဲ့�အတွွက်် မသိိကြ�ဘူးး�။ Early stage တွေ�ေမှာာ� 
peripheral symptoms တွေ�ေပဲဲပြ�ပြီး�း� Late stage နော�ာက််ပုို�င်းး�အဆင့့်�တွေ�ေမှာာ� Cen-
tral symtom ပြ�ပြီး�း� နော�ာက််ကျျမှသိိရင် ပြ�န််ကုုလို့့��မရတဲ့� မျျက်လုံးး��ကန်းး�သွားး��တာာမျိုးး� ��ဖြ�စ််
တတ််ပါါတယ််။ ဒါ့့�ကြော�� ာင့့်� အသက်၄၀ကျော်�်��ရင် နှှစ််တုို�င်းး�(သို့့��မဟုုတ််) နှှစ််နှှစ််ကုို�တခါါ 
မျျက်လုံးး��ပုံံ�မှှန််စမ်းး�သပ်မုှုခံံယူသင့့်�ပါါတယ််။ အသက်၅၀ကျော်�်��တွေ�ေက တနှှစ််ကုို�တခါါ ပုံံ�မှှန််
မျျက်လုံးး��စစ််ရပါါမယ််။ တတိိယက Cataract လို့့��ခေါ်�်တ့ဲ့�အတွွင်းး�တိိမ်ပါါ။ လူူတုို�င်းး�မျျက်လုံးး��
ထဲဲမှာာ� မွေး�း�ထဲဲကပါါလာာတ့ဲ့� မှှန််ဘီီလူးး�က အသက်ကြီး�း�လာာတ့ဲ့�အခါါ တိိမ်ဖုံးး��သလို� အမြ�င်က 
မကြ�ည််လင်တော့�့�တာာမျိုးး� ��ဖြ�စ််တာာပါါ။ အ့ဲ့�ဒီ့့�အခါါ မျျက်လုံးး��ကုို�ခွဲဲ� ပြီး�း� အ့ဲ့�ဒီ့့�မျျက်လုံးး��ထဲဲက 
မှှန််ဘီီလူးး�နေ�ရာာမှာာ� Lens အတုုထည့့်�ရပါါတယ််။

Q: 7 ကလေး�းတွေ�ေ ဖုုန်းး�ကြ�ည့့်�တာာ၊ Games  ဆော့�့�တာာန့ဲ့�ပတ််သက်ပြီး�း� မျျက်စိိဘယ််လုို�
ထိိခို�က််နုို�င််လဲဲ။  Blue light glasses တွေ�ေ တပ်ပြီး�း� Games ဆော့�့�ရင်၊ Phone, Com-
puter ကြ�ည့့်�ရင် မျျက်လုံးး��ထိိခို�က််တာာကုို� ကာာကွွယ််ပေး�းနို�င််တယ််ဆုို�တာာ ဆေး�းပညာာမှာာ�
တကယ််ဟုုတ််လားး�။ Screen time ကုို�တနေ့�့ဘယ််လော�ာက််ထားး�သင့့်�လဲဲ။

 ဖုုန်းး�ကြ�ည့့်�တာာ၊ Games  ဆော့�့�တာာအချိိ� န််များ�း�ရင် ကလေး�းတွေ�ေမျျက်လုံးး��မှာာ�ထိိခို�က််
တာာက Myopia လို့့��ခေါ်�်တ့ဲ့� အနီးး�မြ�င်အဝေး�းမှုန််ဖြ�စ််တာာပါါ။ ကလေး�းက အဝေး�းကို�သေ�ချာာ�
မမြ�င်ရတော့�့� အဝေး�းကြ�ည့့်�မျျက်မှှန််တပ်ရတယ််။ ဒီီလို�မဖြ�စ််အော�ာင်် မိိဘတွေ�ေ ဂရုုစို�က််သင့့်�
တာာက ကလေး�းတွေ�ေ ကုို� အိိမ်ထဲဲမှာာ�ပဲဲ မနေ�ခို�င်းး�ဘဲဲ အပြ�င််မှှများ�း�များ�း�ဆော့�့�ကစား�းခို�င်းး�ပါါ။ 
Screen time ကတော့�့� တတ််နုို�င််ရင် တနေ့�့ကို� ၁နာာရီီကနေ�၂နာာရီီလော�ာက််ထိိပဲဲ သုံးး��ဖို့့�� 
ကန့့်�သတ််သင့့်�ပါါတယ််။ Blue light glasses တွေ�ေနဲ့�ပတ််သက်ပြီး�း� ဆရာာဝန််တွေ�ေရဲ့� အယူူ
အဆအမျိုးး� ��မျိုးး� ��ရှိိ�ပါါတယ််။ ကျျမအမြ�င်ကတော့�့� လူူတွေ�ေကို� အာာရုံံ�ရော�ာက််ဖို့့��ပဲဲ ထုုတ််ပြီး�း� သိိပ်
ပြီး�း� Helpful ဖြ�စ််တယ််လို့့�� မမြ�င်ပါါဘူးး�။ ကွွန််ပြူ�ူတာာ၊ ဖုုန်းး�ကြ�ည့့်�နေ�တုုန်းး� မျျက်လုံးး��မညော�ာင်းး�
အော�ာင််၊ အိိပ် မငို�က််အော�ာင််လော�ာက််ပဲဲ လုုပ်ပေး�းနို�င််တယ််လို့့�� မြ�င်ပါါတယ််။ ဒီီမျျက်မှှန််ကြီး�း�

တပ်ပြီး�း� မျျက်လုံးး��ထိိခို�က််တာာကုို� ကာာကွွယ််
ပေး�းတ  ယ်် ဆုို� ပြီး�း�  အ ချိိ� န်် အ ကြာ�ာ  ကြီး�း� 
Games ဆော့�့� ၊ ဖုုန်းး� ၊  ကွွန််ပြူ�ူတာာသုံးး��
တာာက အဓိိပ္ပာာ�ယ််မရှိိ�ပါါဘူးး�။ Screen 
time ကုို� လျှော့�့��မှသာာ မျျက်လုံးး��မထိိခို�က််မှာာ�
ပါါ။

Q: 8 မျျက်လုံးး��အားး�ဆေး�းဆုို�ပြီး�း� သော�ာက််
နေ�ကြ�တဲ့�ဆေး�းတွေ�ေက မျျက်စိိရော�ာဂါါရှိိ�သူူ
တွေ�ေကို� သက်သာာစေ�လားး�။ မျျက်စိိရော�ာဂါါမ
ဖြ�စ််ဖို့့�� ကာာကွွယ််ပေး�း နုို�င််လားး�။ 

 မျျက်လုံးး��အားး�ဆေး�းဆုို�ပြီး�း� သော�ာက််ကြ�တဲ့�
ဆေး�းတွေ�ေ ဥပမာာ- AREDS2  လုို�ဆေး�းမျိုးး� ��
က Macula Degeneration ရှိိ�နေ�တဲ့�
သူူတွေ�ေအတွွက်် Macula Degenera-
tion က Progress ဆက်ပြီး�း� ဖြ�စ််ဖို့့�� နှေး�း�
စေ�တဲ့�အတွွက်် ဒီီလို�ရော�ာဂါါရှှင််တွေ�ေသော�ာက််
ရင် အကျိုးး� ��ရှိိ�ပါါတယ််။ ဒီီရော�ာဂါါမရှိိ�ဘဲဲ 
သော�ာက််တ့ဲ့�သူူတွေ�ေအတွွက််တော့�့� အကျိုးး� ��မ
များ�း�လှှပါါဘူးး�။

Q: 9 အနီးး�မုှုန််သမား�းတွေ�ေ မျျက်မှှန််တပ်
ဖို့့��ရွေး�း�တ့ဲ့�အခါါ ပါါဝါါနံံပါါတ််ဘယ််လော�ာက််က
စ ပြီး�း�  ရွေး�း� ချျ ယ်် သင့့်�တ   ယ်် ဆုို� တာာ ကုို� 
အကြံ�ံပေး�းပါါဦးး။

 အနီးး�မုှုန််သမား�းတွေ�ေက မျျက်မှှန််ဝယ််
မယ််ဆုို�ရင် CVS တို့့��၊ Walgreens တို့့��ကုို�
သွားး��ပြီး�း� ဖတ််ဖို့့�� စာာအုုပ်တအုုပ်ယူူပြီး�း� ကုို�ယ််
ဖတ််နေ�ကျျ အနေ�အထားး�မှာာ� ဖတ််ကြ�ည့့်�ပါါ။ 
လူူတယော�ာက််န့ဲ့�တယော�ာက််က စာာဖတ််ရင်၊ 
ကွွန််ပြူ�ူတာာသုံးး��ရင် မျျက်စိိနဲ့� ဘယ််လော�ာက််
ဝေး�းဝေး�းထားး�တယ််ဆုို�တာာ တယော�ာက််န့ဲ့�တ
ယော�ာက်် မတူကြ�ဘူးး�။ ကုို�ယ််က ဝေး�းဝေး�း
ထားး�ဖတ််တတ််ရင် အ့ဲ့�ဒီ့့�အနေ�အထားး�မှာာ� 
စာာအုုပ်ကုို�ထားး�ပြီး�း� ဖတ််ကြ�ည့့်�။ ပါါဝါါမတူ တ့ဲ့�
မျျက်မှှန််တွေ�ေ တခုုပြီး�း�တခုု တပ်ကြ�ည့့်�ပြီး�း� 
ပါါဝါါနည်းး�တာာကုို� ရွေး�း�သင့့်�ပါါတယ််။ စာာအုုပ်
ကုို� မျျက်စိိနဲ့�အနီးး�ထားး�ဖတ််တတ််သူူတွေ�ေက 
ပါါဝါါနံံပါါတ််ကြီး�း� တာာကုို� ရွေး�း�သင့့်�ပါါတယ််။ 
အသက်ကြီး�း�တ့ဲ့� သူူတွေ�ေက အနီးး� ကြ�ည့့်�
မျျက်မှှန််ပါါဝါါပုို�များ�း�ပါါတယ််။

Q :  1 0  အ နီးး� မုှု န်် သမား�းတွေ�ေက    
အသက်ကြီး�း�ရင် သူ့့�အလုို�လုို� အနီးး�ကြ�ည့့်�
ပြ�န််ကော�ာင်းး�လာာတယ််ဆုို�တ့ဲ့� အယူူအဆကို� 
မျျက်စိိအထူးး�ကုုပညာာရှှင်် တစ််ယော�ာက််
အနေ�နဲ့� ရှှင်းး�ပြ�ပေး�းပါါဦးး။

 အသက်ကြီး�း�တ့ဲ့�အခါါမှာာ�  မျျက်စိိမှာာ� 
အတွွင်းး�တိိမ် Cataract ဖြ�စ််ဖို့့�� အခွွင့့်�ပို�
များ�း�လာာပါါတယ််။ အတွွင်းး�တိိမ်က အဝေး�း
မုှုန််ကုို�ဖြ�စ််စေ�ပါါတယ််။ အတွွင်းး�တိိမ် ဖြ�စ််တ့ဲ့�
သူူတွေ�ေက အဝေး�းကို�ကြ�ည့့်�ရင် မမြ�င်ရဘူးး�။ 
အ့ဲ့�ဒီ့့�အခါါ အနီးး�မုှုန််ရှိိ�ပြီး�း�သားး� အတွွင်းး�တိိမ်
စွဲဲ�တဲ့�သူူတွေ�ေက အ့ဲ့�ဒီ့့�အခါါ အနီးး�ကြ�ည့့်�ပြ�န််
ကော�ာင်းး�လာာပြီး�း� အနီးး�ကြ�ည့့်�မျျက်မှှန််တော�ာင်် 
မလို�တော့�့�တဲ့�အထိိ ပြ�န််ကော�ာင်းး�လာာကြ�
တယ််။ လူူတုို�င်းး�မှာာ�ဖြ�စ််တာာတော့�့� မဟုုတ််
ဘူးး�။ အတွွင်းး�တိိမ်စွဲဲ�နေ�တဲ့�တချို့့� ��မှာာ�ပဲဲ ဖြ�စ််
ကြ�တာာ၊ အ့ဲ့�ဒီီလို� ထူးး�ဆန်းး�တ့ဲ့�ဖြ� စ််စဉ်ကုို� 
Second sight လို့့��ခေါ်�်ပါါတယ််။ သို့့��ပေ�မ
ယ့့်� ဒီီလို�အနီးး�မုှုန််ပြ�န််ကော�ာင်းး�လာာခြ�င်းး�ဟာာ 
အတွွင်းး�တိိမ်ကြော��ာင့့်�ဖြ�စ််တ့ဲ့� အလင်းး�စူူစူးး�ရှှ
ရှှတွေ�ေ ညဘက်မြ�င်ရတာာ၊ တိိမ်ဖုံးး��သလို� 
ကြ� ည်် ကြ� ည်် လင်  လင်  မရှိိ�ဝေ�ဝါးး   � နေ�တဲ့ �
အမြ�င်တွေ�ေကို� မလျော့�့��ပါးး�စေ�နို�င််ပါါဘူးး�။ ဒါ့့�
ကြော��ာင့့်� အတွွင်းး�တိိမ်ဖြ�စ််လာာရင် အမြ�န််ဆုံးး��
ကုုသမှုခံံယူရပါါမယ််။

Q: 11 US မှာာ�  ဘယ််မြို့�့��ကုို�အကြို��က််ဆုံးး��
လဲဲ။ မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ�ရော�ာ ဘယ််မြို့�့��တွေ�ေကို� 
သတိိရလဲဲ။

 ကျျမက California ကုို� အကြို��က််ဆုံးး��
ပဲဲ။ ဒါ့့�ကြော�� ာင့့်�ဆေး�းခန်းး�ဖွွင့့်�မယ််ဆုို�တော့�့� 
Pasadena, Los Angeles ကုို�ရွေး�း�ဖြ�စ််
တာာပါါ။ မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ� ကျျမက မြိ�ိတ််န့ဲ့�ရန််
ကုုန််ကုို� အရမ်းး�သတိိရပါါတယ််။ 

Q: 12 မျျက်စိိရော�ာဂါါဝေ�ဒနာာခံံစား�းနေ�ရ
တ့ဲ့�  မြ�န််မာာတွေ�ေကို�  Dr. Kay T. Khine 
အနေ�နဲ့� မြ�န််မာ့့�ဂဇက်ကနေ� ဘာာတွေ�ေ ပြော��ာ
ချျင်လဲဲ။

 ကျျမဆီီမှာာ� ဆေး�းခန်းး�ပြ�ချျင်လို့့�� ဖုုန်းး�ဆက်
ကြ�တဲ့�မြ�န််မာာတွေ�ေရှိိ�ပါါတယ််။ တချို့့� ��ကျျ In-
surance က HMO ဖြ�စ််နေ�လို့့�� ကျျမက 
PPO ကုို� သာာလက်ခံံတဲ့�အတွွက်် ကျျမ
ဆေး�းခန်းး�မှာာ� ကုုသမပေး�းနို�င််ပေ�မယ့့်� HMO 
လက်ခံံတဲ့�ဆေး�းခန်းး�တွေ�ေနဲ့�ဆက်သွွယ််ပေး�း
ပါါ တ ယ်် ။  လူူနာာတွေ�ေကို�  အချိိ� န််ပေး�း ပြီး�း� 
အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� Services တွေ�ေ ပေး�းချျင်တ့ဲ့�
အတွွက်် Insurance မှာာ� PPO ကုို�သာာ
လက်ခံံတဲ့�အတွွက််လည်းး� HMO လူူနာာတွေ�ေ
ကုို� အားး�နာာပါါတယ််လို့့�� ပြော��ာချျင်ပါါတယ််။
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Thayer ဟာာ ဒီီ The Wheat Field မှာာ�တော့�့� ပညာာစုံံ� ပြ�ထားး�ပါါတယ််။ စာာဖတ််ပြီး�း� 
တွေး�း�တော�ာစရာာတွေ�ေ မဆုံးး��နုို�င််ဖြ�စ််စေ�မဲ့� စာာအုုပ်မျိုးး� ��ပါါ။

	 အလားး�တူူ စာာအုုပ်လေး�းကတော့�့� John Sandford ရ့ဲ့� Buried Prey ဆုို�တ့ဲ့� 
စာာအုုပ်လေး�းပါါ။ The Washington Post သတင်းး�စာာကြီး�း�က ဒီီစာာအုုပ်လေး�းကို� ယခုုလို� 
ညွှှန်းး�ထားး�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

Some secrets can't stay buried - the brilliant new Lucas Davenport 
thriller from the number - one New York Times - bestselling author 
is filled with his trademark razor-sharp plotting and some of the 
best characters in suspense fiction Buried Prey is further proof that 
"John Sanford is at the top of his game."

	နော� ာ က်် ထပ်  ဖော်�်�ပြ � လုို� တ့ဲ့�  စာာ အုုပ်  လေး�း
ကတော့�့� တရုုတ််စာာရေး�းဆရာာ Liu Heng ရ့ဲ့� The 
Obsessed ဆုို�တ့ဲ့�စာာအုုပ်လေး�းပါါ။ ဒီီစာာအုုပ်လေး�းကို� 
ရုုပ်ရှှင််ရုို�က််ကူးး�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ ရိုးး��လှှတ့ဲ့�ဇာာတ််လမ်းး�လေး�းပါါ။ 
ဒီီ ရိုးး��တ့ဲ့�ဇာာတ််လမ်းး�လေး�းမှာာ�ဘဲဲ ဆန်းး�ပြား�း�တ့ဲ့�အဖြ�စ််လေး�း
တွေ�ေ ပါါလာာခ့ဲ့�ပါါတယ််။ ဒီီစာာအုုပ်လေး�း တအုုပ်သာာ မက
ပါါ။ Liu Heng ရ့ဲ့� စာာအုုပ်လေး�းများ�း�ကုို� ဝယ််ယူူဖတ််သားး�
ကြ�ပါါ။ သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ကြ�ပါါလို့့�� တုို�က််တွွန်းး�လုို�ပါါတယ််။

	စာ ာ ရေး�း သူူ ရ့ဲ့�  အ ရူးး� လွွ ယ်် အိိ တ်် ထဲဲမှာာ�  
နော�ာက််ထပ်တွေ့�့�ရမဲ့� စာာအုုပ်လေး�းကတော့�့� စာာရေး�းဆရာာ 
John Le Carre ရ့ဲ့� The Spy Who Came in 
from the Cold ဆုို�တ့ဲ့�စာာအုုပ်လေး�းပါါ။ ဒီီစာာအုုပ်လေး�း
ကုို�လည်းး� ရုုပ်ရှှင််အဖြ�စ်် ရုို�က််ကူးး�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ ဒီီစာာအုုပ်
လေး�းကို� ယခုုလို� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

At the height of the Cold War, British spy Alce Learnas is nearly 
ready to retire, but first he has to take on one last dangerous as-
signment. Going deep undercover, he poses as a drunken, disgraced 
former MI5 agent in East Germany in order to gain information about 

colleagues who have been captured.

	စာ ာရေး�းသူူရ့ဲ့� အရူးး�လွွယ််အိိတ််မှာာ� မပါါရင် မ
ဖြ�စ််တ့ဲ့� စာာအုုပ်လေး�းကတော့�့� အင်္ဂဂလိိပ်စာာရေး�းဆရာာ 
Anthony Burgess ရ့ဲ့� A Clockwork Orange 
ဆုို�တ့ဲ့� စာာအုုပ်လေး�းပါါ။ ဒီီနံံမည််န့ဲ့�ဘဲဲ ရုုပ်ရှှင််ရုို�က််ကူးး�ထားး�
ပါါတယ််။ တော်�်�တော်�်�လေး�းကို� Controversial ဖြ�စ််တ့ဲ့� 
စာာအုုပ်ပါါ။ ရုုပ်ရှှင််ဆုို�ရင် နုို�င််ငံံတော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း�မှာာ� 
ပြ�သခွင့််� ပိိတ််ပင်ခံံခဲ့�ရပါါတယ််။ ဒီီစာာအုုပ်လေး�းကို� အတုု
လုို�က််ယူူပြီး�း� လူူငယ််တော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း�က အကြ�မ်းး�ဖက်
လုုပ်ငန်းး�တွေ�ေ လုုပ်လာာကြ�လို့့�� ပိိတ််ပင်ခံံခဲ့�ရတာာပါါ။ ဒီီ
စာာအုုပ်က အဓိိကအားး�ဖြ�င့်�တော့�့� အကြ�မ်းး�ဖက်သမား�း
တွေ�ေ၊ လူူဆိုးး��တွေ�ေဟာာ တသက်လုံးး��ဘဲဲ ဆိုးး��နေ�မှာာ�လားး�၊ 
လူူကော�ာင်းး� ဖြ�စ််လာာနုို�င််သေး�းလားး� ဆုို�တ့ဲ့� မေး�းခွန်းး�လေး�း

ကုို� မေး�းထားး�တာာပါါ။
	 အရူးး�လွွယ််အိိတ််လေး�းကို� ဒီီမှာာ�ဘဲဲ ပိိတ််လုို�က််ပါါတော့�့�မယ််။ ယခုုလမှာာ� ဖော်�်�ပြ�

ထားး�တ့ဲ့� စာာအုုပ်လေး�းတွေ�ေကို� အချိိ� န််မရွေး�း� စာာရေး�းသူူထံံမှာာ� အလကားး� လာာရော�ာက််ယူူနုို�င််
ကြော��ာင်းး� သတင်းး�ကော�ာင်းး�ပါးး�ရင်းး� ရပ်နား�းပါါဦးးမည််။

A 22t*Fvdyfpm oifcef;pm
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	 မြ�န််မာ့့�သမို�င်းး�တွွင်် စာာရေး�းဆရာာကြီး�း� သခင်
ကုို�ယ််တော်�်�မှို�င်းး�ကုို� မသိိသူူ မရှိိ�ကြ�ပါါ။ မျိုုးး� ���ချျစ််ကြီး�း�တ
ယော�ာက််အနေ�ဖြ�င့်� ကမ္ဘာာ�က သိိကြ�ပါါသည််။ ဆရာာကြီး�း�၏ 
များ�း�ပြား�း�လှှသော�ာ စာာပေ�များ�း�အနက်မှှ "အရူးး�လွွယ််အိိတ််" 
ဆုို�သည့်� စာာတမ်းး�လေး�းကို� အထူးး�သဘော�ာကျျမိိပါါသည််။ 
လူူတွေ�ေအားး�လုံးး��ဟာာ တကယ််တော့�့� ကုို�ယ့််�နည်းး�ကုို�ယ့််�ဟန််
နှှင့််� ရူးး�နေ�ကြ�သူူများ�း� မဟုုတ််ပါါလားး�။

	ပုု ထုုဇနော�ာ ဉမ္မမတကော�ာ ဆုို�တ့ဲ့�အတုို�င်းး�ပါါဘဲဲ။ 
ဒီီတော့�့� ဒီီလမှာာ�တော့�့� စာာရေး�းသူူရ့ဲ့� လွွယ််အိိတ််ထဲဲမှာာ� ရှိိ�
နေ�မဲ့�၊ တနည်းး�အားး�ဖြ�င့်�တော့�့� စာာပေ�ရူးး�သူူ တယော�ာက််ရ့ဲ့� 
စာာအုုပ်စင်မှာာ� ရှိိ�နေ�သင့်�တဲ့� ဆန်းး�ဆန်းး�ပြား�း�ပြား�း�စာာအုုပ်
လေး�းများ�း�ကုို�  ဖော်�်�ပြ �ပေး�းမှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ပထမဆုံးး�� 
စာာအုုပ်ကတော့�့� ဂျျပန််စာာရေး�းဆရာာ Kobo Abe ရ့ဲ့� The 
Woman in the Dunes ဆုို�တ့ဲ့� စာာအုုပ်လေး�းပါါ။ မှှတ််မိိ

ပါါသေး�းတယ််။ ဒီီစာာအုုပ်လေး�းကို� ပထမဆုံးး��အကြိ�ိမ် ဖတ််လုို�က််ရတဲ့�အခါါ ရင်ထဲဲမှာာ� ဘယ််လုို�
ခံံစား�းမိိမှန်းး� မပြော��ာပြ�တတ််အော�ာင်် ခံံစား�းလို�က််ရပါါတယ််။ ဘဝဆုို�တာာ ဒီီလို�ပါါလားး�လို့့�� သိိ
လုို�က််ရတဲ့�အချိိ� န်် ရင်ထဲဲမှာာ� ဘယ််လုို�ဖြ�စ််သွားး��သလဲဲဆုို�တာာ ပြော��ာလို့့��မရပါါ။ ကုို�ယ််တုို�င်် ဖတ််
ကြ�ည့်�ကြ�ပြီး�း� ကုို�ယ််တုို�င််ခံံစား�းကြ�ည့်�ကြ�ပါါလို့့��သာာ ပြော��ာလုို�ပါါတယ််။

	ဒုုတိိယစာ ာအုုပ်လေး�းကလည်းး� ဂျျပန််စာာရေး�းဆရာာတယော�ာက််ဖြ�စ််သူူ Nakamu-
ra ရ့ဲ့� စာာအုုပ်လေး�းတအုုပ်ပါါ။ အမည််က The Thief လို့့�� နာာမည််ပေး�းထားး�ပေ�မည့်�၊ 
ခါးး�ပုို�က််နုှို�က်တယော�ာက််ရ့ဲ့�အကြော��ာင်းး�ကုို� ရေး�းသားး�သီီကုံးး��ထားး�ပါါတယ််။ ဒီီစာာအုုပ်လေး�းကို� 
ဖတ််စကတော့�့� စာာရေး�းသူူတို့့�� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဘဝက ခါးး�ပုို�က််နုှို�က်တွေ�ေ ဓါးး�နှှင့််�ထိုးး��လုို�က််လို့့�� 
သေ�သွားး��ရသူူ၊ ပညာာရေး�းတက္ကက သုို�လ််မှှ ကျော�ာ�င်းး�သားး�တဉီးး�ဖြ�စ််သူူ ကုို�ဖေ�ခင်ကုို� သွားး��ပြီး�း� 
သတိိရမိိပါါတယ််။ ကုို�ဖေ�ခင် သေ�သွားး��တ့ဲ့�နော�ာက်် ခါးး�ပုို�က််နုှို�က်တွေ�ေကို� နှိိ�မ်နင်းး�ပြ�စ််လုို�က််လို့့�� 
ရန််ကုုန််မြို့�့��ကြီး�း�မှာာ� ခါးး�ပုို�က််နုှို�က်ရန်် တော်�်�တော်�်�ငြိ�ိမ်းး�သွားး��ခ့ဲ့�ဖူးး�တယ််။ 	 ဒီီ  T h e 
Thief ဆုို�တ့ဲ့�စာာအုုပ်လေး�းရဲ့� ဇာာတ််လမ်းး�ကုို� မဖော်�်�ပြ�လုို�ပါါ။ ကုို�ယ််တုို�င််သာာဖတ််ရုှုပြီး�း� အရသာာ
ခံံကြ�ည့်�ကြ�ပါါ။ ဖတ််ပြီး�း� တွေး�း�တော�ာရမဲ့�၊ သုံးး��သပ်ရမဲ့�၊ မှှတ််သားး�ရမဲ့� စာာအုုပ်လေး�းတအုုပ်ပါါ။

	နော� ာက််ထပ် ရည််ညွှှန်းး�လုို�တ့ဲ့�စာာအုုပ်လေး�းကတော့�့� အင်္ဂဂလိိပ်စာာရေး�းဆရာာကြီး�း� 
Graham Greene ရ့ဲ့� Our Man in Havana ဆုို�တ့ဲ့� စာာအုုပ်လေး�းပါါ။ စာာဖတ််သူူများ�း� 
စဉ်းး�စား�းကြ�ည့်�ကြ�ပေါ့�့�နော်�်� ။ လေ�ယာာဉ််မော�ာင်းး�တယော�ာက််က သူ့့�အလုုပ်သူူလုုပ်ပြီး�း� လေ�ယာာဉ််
ဘဲဲ မော�ာင်းး�နေ�ရှာာ�တယ််။ ဒါါပေ�မ့ဲ့� အင်္ဂဂလိိပ်လုို� spy လို့့�� ခေါ်�်တ့ဲ့� သူူလျှိုု� �တယော�ာက််က ဒီီ
လေ�ယာာဉ််မော�ာင်းး�သမား�းကို� သူ့့�ရ့ဲ့� spy စာာရင်းး�မှာာ� ထည့်�ထားး�လုို�က််တယ််။ တနေ့�့မှာာ�တော့�့� 
spy မဟုုတ််တ့ဲ့�၊ သူူလျှိုု� �မဟုုတ််တ့ဲ့� ဒီီလေ�ယာာဉ််မော�ာင်းး�လေး�းခမျာာ� တဖက်ရန််သူူက တက
ယ့််�သူူလျှိုု� �လို့့��ထင်ပြီး�း� သတ််ဖြ�တ််ခြ�င်းး�ကုို� ခံံလို�က််ရပါါတယ််။

	 ဒီီဇာာတ််လမ်းး�လေး�းရဲ့�အဆုံးး��ကုို�တော့�့� ကုို�ယ််ပုို�င််ဖတ််ရုှုကြ�ည့်�မှ သိိကြ�မှာာ�ပါါ။ ဒီီ Our 
Man in Havana ဆုို�တ့ဲ့� စာာအုုပ်လေး�းကို� ဝယ််ယူူပြီး�း� ဖတ််ဖြ�စ််အော�ာင်် ဖတ််ပါါ။ သိိမ်းး�ဆည်းး�
ထားး�ပါါလို့့�� တုို�က််တွွန်းး�ပါါရစေ�။ James Bond ဆုို�တ့ဲ့� spy မျိုးး� ��က ရုုပ်ရှှင််ကားး�ထဲဲမှာာ�သာာ 
ရှိိ�ပါါတယ််။ တကယ့်�သူူလျှိုု� �အစစ််တွေ�ေကတော့�့� စာာရေး�းသူူတို့့�� စာာဖတ််သူူတို့့��နှှင့််� မခြား�း�လှှပါါ။

	စာ ာရေး�းသူူရ့ဲ့� စာာအုုပ်စင်၊ တနည်းး�အားး�ဖြ�င့်� အရူးး�လွွယ််အိိတ််ထဲဲမှာာ� နော�ာက််ထပ် 
ရော�ာက််နေ�တဲ့�စာာအုုပ်လေး�းကတော့�့� Mystery Genre မှာာ� ပါါတ့ဲ့� စာာအုုပ်လေး�းတအုုပ်ပါါ။ 
စာာရေး�းဆရာာကြီး�း� Steve Thayer ရ့ဲ့� The Wheat Field ဆုို�တ့ဲ့�စာာအုုပ်လေး�းပါါ။ Silent 
Snnow နှှင့််� The Weatherman စတဲ့� စာာအုုပ်များ�း�ဖြ�င့်� နာာမည််ကျော်�်��လာာသူူ Steve 
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Let's Start Our Own Library
 MYANMAR EMBASSY

ေရႊမန္းသူူျမန္မာစတိုး
ေစတနာမြန္ျမန္မာစားေသာက္ဆိုင္
Jasmine ျမန္မာအိႏၵိယစားေသာက္ဆိုင္
Asia Supermarket,
SCBA ခမ္းမ
Myanmar Consulate-General, LA
ေၾကာ္ျငာပါသည့္ Dentistေဆးခန္းမ်ား

Ledu Restaurant ( Daly City)
99 Ranch Market ( Royal Ruby)
ရတနာဥာဏ္ေရာင္ဓမၼရိပ္သာ( Daly City)

ေဒၚေထြးေလးခိုင္ 
Myanmar Community & Cultural Center

ကုသလကာရီေက်ာင္း
သာသနာ႔ဂုဏ္ရည္ေက်ာင္း

Queens ၀ိသုဒၶါရံုဓမၼရံသီေက်ာင္း
ABBA Brooklyn (718) 622 8019
ဆရာၾကီးေမာင္စြမ္းရည္
ေဇယ်ာသီရိေက်ာင္း
MYANMAR PERMANENT MISSION

Zin (Asian Grocery Store)

ေဇယ်ဓမၼရိပ္သာ

KAREN ORGANIZATION OF SAN DIEGO

သာသနာ့ပါလေက်ာင္း
10737 Mc Laurin Rd E Jacksonville
 FL 32256

Jericho Road Community Health Center

Where to Pick Up a Paper

Los Angeles

Washington D.C

Bay Area

Fremont Area

New York

Sacramento

Buffalo

Fort Wayne

Las Vegas

ျမန္မာ႔ဂဇက္အခမဲ႔ရယူနိုင္ေသာေနရာမ်ား။

San Diego

 
The rest of area (Across the country)
Call : WYNN BO HAN   626-673-6060

Full Time Chef including Saturday & Sunday
 • GOOD BENEFIT For Full Timers
 • Must be able to communicate in daily English with customer
 • Must bring All Legal Working Documents
 • Work in Major American Supermarket

• Sushi Chef  
Established 1986

Recent vacancy in Northern California Area.
Especially night shift from 8:00 pm to 5:00 am.
Call: Santo  415-635-9363

Open position for new store. Whole Foods Rochester
Brighton, NY (March 20th) 
Call: Faizal  504 453 5633

Recent Vacancy for Sushi Chef in Irvine and Newport Beach area.
Require for closing Shift.
Call.. Agustin 619-805-5001









Call NOW!

NOW HIRING

Florida
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From P7 AA Interviewတွေ�ေကို� တည််ဆော�ာက််ဖ့ို့��အတွွက်် တွွန်းး�အားး�တွေ�ေ
ကုို� ဖြ�စ််စေ�ခဲ့�တယ််။ တနည်းး�အားး�ဖြ�င့့်�ပြော��ာမယ််
ဆုို�ရင်် ယခုုမို�ခါါအလွွန််တည််ဆော�ာက််ရေး�းဟာာလည်းး� ရခို�င််ပြ�ည််သူူတွေ�ေနဲ့�ကျျနော်�်�တို့့�� အတွွက််
တော့�့� နော�ာက််ထပ််တော�ာင််ကုုန်းး�အမြ�င့့်�တနေ�ရာာကုို� ရော�ာက််ဖ့ို့�� ဖြ�တ််ကျော်�်��နေ�ရတ့ဲ့�တော�ာင််
တက််ခရီးး�တပို�င်းး�ပဲဲပေါ့�့ �။

Q: 6 AA အနေ�နဲ့� မိုးး��ခကာာလမှှ ရခို�င််ပြ�ည််နယ််ကယ််ဆယ််ရေး�းလုုပ််ငန်းး�တွေ�ေ ဆော�ာင််ရွွက််
ခ့ဲ့�တ့ဲ့�အခါါ ဘယ််လို�အခက််အခဲဲအတားး�အဆီးး�တွေ�ေကြုံ�ံ�ရလဲဲ။

 အခက််အခဲဲအတားး�အဆီးး�တွေ�ေကတော့�့� အမျိုးး ���မျိုးး ���ပေါ့�့ �။ ပထမဆုံးး��ပျျက််စီးး�ဆုံးး��ရှုံးး��မုှုက 
ကြီး�း�မား�းတ့ဲ့�အခါါကျျတော့�့� ကျျနော်�်�တို့့��စွွမ်းး�အားး�ရှိိ�သလော�ာက်် စုို�က််ထုုတ််နေ�ရင််တော့�့� ရာာနှုံးး��
ပြ�ည့့်�ထိိရော�ာက််ဖ့ို့��ဆုို�တာာ မဖြ�စ််နုို�င််ပါါဘူးး�။ ဒီီတော့�့� အိိမ််နီးး�ချျင်းး�မိိတ််ဆွေ�ေနုို�င််ငံတွေ�ေနဲ့� 
နုို�င််ငံတကာာအကူူအညီတွေ�ေကို� ဖြ�စ််နုို�င််သလော�ာက််ပေး�းကြ�ဖ့ို့�� မေ�တ္တာာ�ရပ််ခံ ထားး�တာာရှိိ�တယ််။ 
ကျျနော်�်�တို့့��န့ဲ့�ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််မှုတချို့့� �� တော့�့�ရှိိ�ပါါတယ််။ ပြ�ည််တွွင်းး�ကတတ််နုို�င််တ့ဲ့�သူူ
တွေ�ေ၊ ပရဟိိတလူူမှုအဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေက ဝုို�င်းး�ဝန်းး�ပြီး�း�ကြိုး�း��စား�းအားး�ထုုတ််နေ�ကြ�တာာလည်းး� 
အသိိအမှှတ််ပြု�ုအားး�တက််ဖ့ို့��ကော�ာင်းး�ပါါတယ််။

 သို့့��သော်�်� တဘက််မှာာ� ရခို�င််ပြ�ည််နယ််က အရင််ထဲဲက ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မုှုနော�ာက််ကျျနေ�တ့ဲ့�ဒေေသတ
ခုုပါါ။ ဆုို�တော့�့� ပြ�ည််သူူတွေ�ေ၊ အထူးး�သဖြ�င့့်�လက််လုုပ််လက််စား�း န့ဲ့� တနုို�င််တပို�င််မိိသားး�စုု
အသို�င်းး�အဝို�င်းး�တွေ�ေအတွွက််တော့�့� စိိန််ခေါ်�်မုှုကကြီး�း�ကြီး�း�မား�းမား�းရှိိ�နေ�ဆဲဲပါါ။ နော�ာက််ပြီး�း� 
ကျေး�း�လက််နေ�လူူထုုက လယ််ယာာ စုို�က််ပျိုးး ���ရေး�းနဲ့� ရေ�လုုပ််ငန်းး�ကဏ္ဍတွေ�ေကို�သာာ အဓိိက
မှီီ�ခို�အားး�ထားး�နေ�ရတော့�့� မိုးး��မကျျခင်် လုုပ််ငန်းး�ခွွင််ပြ�န််လည််ထူူထော�ာင််နုို�င််ဖ့ို့��န့ဲ့� ရေ�လုုပ််ငန်းး�
အတွွက်် ဆုို�ရင််လည်းး� ပျျက််စီးး�ဆုံးး��ရှုံးး��မုှုတွေ�ေအတွွက်် လံုံ�လော�ာက််တ့ဲ့�ထော�ာက််ပံ့့�မုှုတွေ�ေ လုို�အပ််
ပါါတယ််။ တခြား�း�အစား�းစား�းသော�ာလုို�အပ််ချျက််တွေ�ေလည်းး� ရှိိ�နေ�နုို�င််ပါါသေး�းတယ််။ ကျျနော်�်�
တို့့��ကတော့�့� ပြ�ည််သူူတွေ�ေဒုုက္ခခရော�ာက််နေ�တ့ဲ့�အချိိ�န််မျိုး း ���မှာာ� တပူူပေါ်�်နှှစ််ပူူမဆင့့်�ဖ့ို့�� အများ�း�ကြီး�း�
သတိိထားး�ဆင််ခြ�င််နေ�တာာတွေ�ေ ရှိိ�ပါါတယ််။

Q: 7 မိုးး��ခမုုန််တို�င်းး�အပြီး�း�မှာာ� AA အနေ�နဲ့� ပြ�န််လည််ထူူထော�ာင််ရေး�းမူူဝါါဒတွေ�ေရှိိ�ရင်် ပြော��ာ
ပြ�ပေး�းပါါ။

 ကျျနော်�်�တို့့��အတွွက််တော့�့� ပြ�ည််သူူတွေ�ေလက််ရှိိ�ရင််ဆို�င််နေ�ရတ့ဲ့� အခက််အခဲဲစိိန််ခေါ်�်မုှု
တွေ�ေကို� အမြ�န််ဆုံးး��၊ အထိိရော�ာက််ဆုံးး��ကျော်�်��ဖြ�တ််နုို�င််ဖ့ို့��က အဓိိက မူူဝါါဒသဘော�ာထားး�ဖြ�စ််ပါါ
တယ််။ ဒီီနေ�ရာာမှာာ�တော့�့� အရေး�းပေါ်�်ကူူညီကယ််ဆယ််ရေး�းတွေ�ေလုုပ််ဆော�ာင််ပြီး�း�ရင်် ပြ�န််လည််
တည််ဆော�ာက််ရေး�း လုုပ််ငန်းး�စဉ််တွေ�ေကို� ရေ�တုို�၊ ရေ�လတ််၊ ရေ�ရှှည််စသဖြ�င့့်�  အဆင့့်�အမျိုးး ���
မျိုးး ���န့ဲ့�သွားး��ရမှာာ�တော့�့� ရှိိ�တာာပေါ့�့ �။ ဒါါပေ�မယ့့်� အခုုထဲဲက တချို့့� ��နေ�ရာာတွေ�ေမှာာ� ဆုို�ရင်် ပြ�န််လည််
တည််ဆော�ာက််ရေး�းကို� ကျျနော်�်�တို့့��နုို�င််သလော�ာက်် စတင််လုုပ််ဆော�ာင််နေ�တာာတွေ�ေ ရှိိ�နေ�ပါါပြီ�ီ။ 
ဒီီအတွွက််လည်းး� ကျျနော်�်�တို့့��ရ့ဲ့� အတွွင်းး� ရေး�းမှူးး��ဒေါ�ါက််တာာညုို�ထွွန်းး�အော�ာင်် ဦးးဆော�ာင််တ့ဲ့�
ကော်�်�မတီီကနေ� HDCO ရုံးး��အဖွဲ့့��န့ဲ့�ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပြီး�း� အသေး�းစိိတ််စီမံံခန့့်�ခွဲဲ�သွားး��ဖ့ို့��ရှိိ�တယ််။ 
နုို�င််ငံတကာာန့ဲ့� ဒေေသတွွင်းး�အကူူအညီတွေ�ေကို�လည်းး� ကျျနော်�်�တို့့��ထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�တ့ဲ့�နယ််မြေ�ေ
တွေ�ေထဲဲမှာာ�တော့�့� စနစ််တကျျနဲ့� ယုို�ပေါ�ါက််မရှိိ�အော�ာင်် စီီမံံခန့့်�ခွဲဲ�သွားး��ဖ့ို့�� ရှိိ�တယ််။ အခုုလည်းး� 
တချို့့� ��ကိိစ္စစတွေ�ေကို� လက််တွဲဲ�လုုပ််ဆော�ာင််နေ�ကြ�တာာတွေ�ေရှိိ�ပါါတယ််။

Q: 8 AA ရ့ဲ့� နုို�င််ငံတကာာဆက််ဆံရေး�းမူူဝါါဒနဲ့�ပတ််သက််ပြီး�း� သိိသင့့်�တ့ဲ့�အချျက််တွေ�ေကို� 
ပြ�ည််သူူတွေ�ေကို� ပြော��ာပြ�ပေး�းပါါ။

 ကျျနော်�်�တို့့��က ကုို�ယ့့်�တုို�င်းး�ပြ�ည််၊ ကုို�ယ့့်�ပြ�ည််သူူတွေ�ေလွွတ််မြော��ာက််လာာဖ့ို့��အတွွက််ကြိုး�း��စား�း
နေ�တ့ဲ့�တော်�်�လှှန််ရေး�းအဖွဲ့့��အစည်းး�၊ အစိုးး��ရတရပ််ဖြ�စ််တယ််။ ကျျနော်�်�တို့့�� အနေ�နဲ့� မိိတ််ဆွေ�ေ
များ�း�များ�း�ရှိိ�နေ�ဖ့ို့��  အရေး�းကြီး�း�တယ််။ ကျျနော်�်�တို့့�� ရ့ဲ့�  မူူဝါါဒ၊ လမ်းး�စဉ််တွေ�ေ ၊  နော�ာက််ပြီး �း� 
ပြ�ည််သူူလူူထုုရဲ့�အကျိုးး ���ကုို� မျျက််နှာာ�မူူတ့ဲ့� ဘယ််နုို�င််ငံရေး�း အင််အားး�စုုပဲဲဖြ�စ််ဖြ�စ်် ကျျနော်�်�တို့့��
ကတော့�့� လက််တွဲဲ�လုုပ််ဆော�ာင််သွားး��ဖ့ို့�� ရှိိ�တယ််။

Q: 9 ဗုို�လ််ချုု�ပ််အနေ�နဲ့� တကမ္ဘာာ�လုံးး��က ရခို�င််တို�င်းး�ရင်းး�သားး�တွေ�ေကို�ပေး�းချျင််တ့ဲ့� Mes-
sage န့ဲ့� မုုန််တို�င်းး�သင့့်�ရခို�င််ပြ�ည််နယ််က ပြ�ည််သူူတွေ�ေကို�အားး�ပေး�းစကားး�၊ တကမ္ဘာာ�လုံးး��က 
မြ�န််မာာတွေ�ေကို� ရခို�င််ပြ�ည််နယ််အတွွက််ဝို�င်းး�ကူူပေး�းဖ့ို့�� ဖိိတ််ခေါ်�်ပေး�းပါါဦးး။

 ဒီီနေ့�့ဒီအချိိ�န််မှာ ာ�တော့�့� ရခို�င််ပြ�ည််သူူတွေ�ေအပါါအဝင််ပေါ့�့ �။ တခြား�း�ဒေေသကပြ�ည််သူူတွေ�ေ
လည်းး� ပံုံ�စံံအမျိုးး ���မျိုးး ���န့ဲ့� စိိန််ခေါ်�်မုှုတွေ�ေကို� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နေ�ကြ�ရတယ််။ နုို�င််ငံတကာာကုို�ရော�ာက််နေ�
ကြ�တ့ဲ့�အင််အားး�စုုအသီးး�သီးး�အနေ�နဲ့�လည်းး� ပြ�ည််သူူတွေ�ေရဲ့�အခြေ�ေအနေ�တွေ�ေကို� အမြဲ�ဲတစို�က််
စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�ဖေး�းမကြ�ဖ့ို့�� မေ�တ္တာာ�ရပ််ခံ လုို�ပါါတယ််။ တရား�းမျှှတမှုန့ဲ့�စစ််မှှန််တ့ဲ့�အော�ာင််ပွဲဲ�တခုု
ဆုို�တာာ ထုို�က််သင့့်�တ့ဲ့�ရင်းး�နှီးး��မုှုတွေ�ေ လုို�အပ််တ့ဲ့�အခါါလည်းး� ရှိိ�ပါါတယ််။

Hi, my name is ThaingahMoun Win, and I am here 
to talk to you about the military coup’s impact on 
healthcare in Myanmar.

On February first, 2021, the Myanmar military over-
threw the democratically elected government at the 
time. People all over the country started peacefully 
protesting in the streets. Soon, medical professionals 
all over the country started the Civil Disobedience 
Movement, which infuriated the Military Government. 
The Military started cracking down on civilians who 
participated in the CDM, imprisoning and killing many, 
including medical officers. This immediately had a 
devastating impact on the country's health system. 

Since then, more than 600 medical professionals 
have either been imprisoned or killed. Additionally, 
most of the remaining healthcare workers have either 
surrendered and started working for the government, 
or are hiding underground. Some have stopped practic-
ing medicine altogether. With the number of healthcare 
workers dwindling, there aren’t enough professionals 
to treat patients, especially since there are millions of 
internally displaced people living in areas without any 
medical facilities. In these rural areas, diseases such 
as malaria are more prominent, and the number of 
cases has increased 3 fold, as opposed to the numbers 
before the military coup. Additionally, As mentioned 
earlier, there aren’t any places to receive medical care 
in these rural areas, so the number of deaths due to 
malaria has increased along with the number of cases.

Another important issue is the shortage of medical 
supplies nationwide. The medical professionals who 
ARE treating patients don’t have the resources to 
treat every patient that comes to them, so they have 
to triage their patients, which results in some patients 
who aren’t in immediate danger of not receiving care at 
all. This sometimes can lead to the patient's condition 
worsening, to a point where if care is not received, the 
patient will lose their life. Another problem related to 
the shortage of medical supplies is vaccines. Medical 
personnel treating patients by themselves do not have 
the resources to administer vaccines. As a result, the 
only people the citizens of Myanmar can get a vaccine 
from are the military government. However, due to a 
substantial amount of mistrust surrounding the military 
junta, most people choose to not receive a vaccine at 
all. This is a huge problem as the children of Myanmar 
can't receive any protection against things such as ra-
bies, tetanus, covid-19, and more. Vaccines are crucial 
for a person's health and well-being, especially for 
children who are still growing and might not yet have 
a strong immune system. Furthermore, since people 
aren’t receiving the proper protection against certain 
diseases, there will be a greatly higher chance of the 
patient dying from something such as covid. 

We must hold the military junta accountable for its 
abuse. Due to the civil war, Myanmar's health system 
has rapidly deteriorated. If this goes on, eventually 
a medical system will cease to exist in Myanmar. To 
help our brothers and sisters who are suffering, we 
must continue to raise awareness about the horren-
dous acts of the military government, and continue 
to raise funds so we can help medical officers get the 
resources they need to better treat patients. We must 
prioritize the needs of innocent people before even 
more lives are lost. 

Free Burma! And, thank you!

Aar Lone Beh MIN GALAR PAR. MY NAME IS MIN 
HTUN…

Thank you all for gathering here today at the State 
Capitol of California to celebrate Burma Day. It is an 
honor for me, a Burmese American high schooler, to 
stand before you today and share what it means to be 
a Burmese American.

I was born and raised in the United States by parents 
who immigrated from Burma, a country rich in culture 
and history. Growing up, I was fortunate to have the 
opportunity to experience the best of both worlds, 
embracing my Burmese heritage while living in a free 
society with countless opportunities. However, it wasn't 
until recent events unfolded in Burma that I truly began 
to understand the profound significance of the values 
upon which America was built.

As a nation, America stands for life, liberty, and the 
pursuit of happiness. These ideals are enshrined in the 
hearts and minds of its citizens, including myself. But it 
is when we witness the struggles of others, particularly 
the Burmese youth back home, we realize the true depth 
and value of these principles.

In February 2021, Burma was hit by a devastating 
military coup. Since then, over a million young people in 
Burma have been deprived of education, millions more 
have been displaced, and 50 million people live under 
the oppressive rule of the military regime with no hope 
for a better future. This grim reality has opened my 
eyes to the immense privilege and fortune that I have 
of being an American.

While I have the freedom to pursue my dreams, 
access quality education, and enjoy the opportunities 
this country offers, countless young people in Burma 
are fighting for their lives and their basic human rights. 
Their struggle has given me a renewed appreciation for 
the blessings of living in a society where freedom and 
democracy are cherished.

Today, as we celebrate Burma Day, let us remember 
our friends and relatives in Burma who are courageously 
standing up for their rights. Let us stand in solidarity 
with them, advocating for justice, democracy, and hu-
man rights not only in Burma but also across the globe.

In addition to our support for the Burmese people, I 
would like to express my solidarity with the people of 
Ukraine and all of those who are fighting for democ-
racy and human rights worldwide. It is essential that 
we recognize and uphold the principles that form the 
foundation of a just and free society, not only within 
our borders but also beyond them.

As Burmese Americans, we carry a unique responsi-
bility to amplify the voices of our fellow countrymen and 
women who yearn for freedom and equality. Through 
education, activism, and raising awareness, we can 
play our part in bringing positive change to Burma and 
standing up for democracy wherever it is threatened.

Let us never forget the immense value and treasure 
of what it means to be an American. Let us continue to 
cherish our freedom, uphold our principles, and work 
towards a world where all individuals, regardless of 
their nationality, religions, and identity, can enjoy the 
blessings of liberty and pursue their happiness.

Thank you, and may we all stand united in the pursuit 
of justice, freedom, equality, and democracy for all.

On Monday, June 12th, six young adults of Generation Z attended Burma Day, a special event dedicated 
to spreading awareness, at California's state capitol in front of senators and Government officials. In 

honor of this event, here are ThaingahMoun Win and Min Htun's speeches about their views on the situation in 
Burma as Burman-Americans living in the United States. More speeches will be included in next publications.

သင္႔ဘ ဲCalifornia တြင္ လူ႔အခြင္႔အေရးခံစား
ရျခင္းမ်ိဳး ျမန္မာျပည္သူမ်ားမွာခံစားခြင္႔ရွိရ 
မည္ျဖစ္ေၾကာင္း၊ ျမန္မာ ျပည္စစ္အာဏာရွင္မ်ား၏လူ႔အခြင္႔အေရးခ်ိဳးေဖာက္ျခင္းႏွင္႔အ 
ၾကမ္းဖက္မႈမ်ားအေၾကာင္း သိရိွထားသျဖင္႔ တုန္လႈပ္မိေၾကာင္း၊ ျမန္မာအေမရိကန္ 
မ်ားသည္ ထိုျဖစ္ရပ္မ်ားကို သက္ဆုိင္ရာမိမိတို႔ေဒသကိုယ္စားျပဳအမတ္မ်ားပိုအာရံု
စိုက္မႈရရွိလာရန္ စဥ္ဆက္မျပတ္ေဖာ္ထုတ္ေျပာဆို ေနဖို႔ အေရးၾကီးေၾကာင္းမ်ားကို 
ေျပာၾကားခဲ႔သည္။  အခမ္းအနားသို႔အထူးဧည္႔သည္ေတာ္အျဖစ္ တက္ေရာက္လာ 
ေသာ Chief Deputy Superintedent California Department of Education  ျဖစ္
သူ  Mary Nicely က Burma Day အေပၚ သူမ၏အျမင္ကိုေျပာၾကားခဲ႔သည္။ 

US တြင္ေမြးဖြားခဲ႔ေသာ  Los Anegeles ႏွင္႔ Sacramento က  ျမန္မာ-အေမရိ
ကန္ဒုတိယမ်ိဳးဆက္ အထက္တန္းေက်ာင္းသားေက်ာင္းသူ မ်ားျဖစ္ၾကသည့္ Kai 
Tamsin Aye Bwor က Role of 2nd generation Burmese-American youth in 
US politics & impact of Burmese political cricis on US, Maung Min Htun က 
What it means to be a Burmese American, MayThandi win က Impact on 
environment by Burmese Military coup, Rebecca Liu က Burmese Refugees, 
Christina Tun က Education requirements for the displaced childre in Thai 
border areas, ThaingahMoun  Win က Humanitarian crisis in Myanmar: 
The civil war’s impact on healthcare ေခါင္းစဥ္တို႔ျဖင္႔ ျမန္မာျပည္အေရး ကိစၥအ
တြက္ ေဟာေျပာခဲ႔ၾကသည္။ 

Central valley မွ အခမ္းအနားသို႔တက္ေရာက္လာေသာ James Myat က ျမန္
မာစစ္အာဏာရွင္ဆန္႔က်င္ေရးေၾကြးေၾကာ္သံမ်ားကို အဂၤလိပ္ဘာသာျဖင္႔ တိုင္ေပး
ကာ အခမ္းအနားတက္ေရာက္လာသူပရိသတ္မ်ားက သံျပိဳင္ဟစ္ေၾကြးခဲ႔ၾကသည္။ 

ျမန္မာ႔ယဥ္ေက်းမႈေဖ်ာ္ေျဖေရးအစီအစဥ္တြင္  ေမာင္ Wayan Hlaing က ျမန္မာ 
ပတၱလားလက္သံ၊ Yati Hlaing က ဆီမီးခြက္အက၊ Sacramento ျမိဳ႔ခံဆရာ၀န္
အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္႔လွပ်ိဳျဖဴမ်ားက သၾကၤန္ယိမ္းျဖင္႔ ကျပေဖ်ာ္ေျဖခဲ႔သည္။ ေက်းဇူး 
တင္စကားကုိ မယုယုက အခမ္းအနားစီစဥ္သူမ်ားကုိယ္စားေျပာၾကားခ႔ဲသည္။ အခမ္း
အနားတက္ေရာက္လာသူမ်ားကို ေန႔လယ္စာ အုန္းထမင္း၊ ၾကက္သားဟင္းထမင္းဗူး
မ်ား လက္ေဆာင္ေပးခဲ႔သည္။ 

 California ပင္စင္ရန္ပုံေငြမ်ားကုိ ျမန္မာ႔ေရနံႏွင္႔သဘာ၀ဓာတ္ေငြ ႔လုပ္ငန္း 
(MOGE) ႏွင္႔သက္ဆုိင္ေသာကုမၸဏီမ်ားတြင္အသံုးျပဳျခင္း၊ ရင္းႏွီးျမႈပ္ႏွံမႈမ်ားျပဳလုပ္ 
ေနျခင္းကို မလုပ္ရန္ အခမ္းအနားကိုဦးေဆာင္စီစဥ္သူျဖစ္ေသာ မ Yasmin က Free 
Burma Action Committee အဖြဲ႔၀င္မ်ားႏွင္႔အတူ Senator Dave Cortese အား
သြားေတြ႔စဥ္က ေတာင္းဆိုခဲ႔ေၾကာင္း ျမန္မာ႔ဂဇက္သို႔ ေျပာၾကားခဲ႔သည္။ ျမန္မာျပည ္
စစ္အာဏာရွင္စနစ္ကုိဆန္႔က်င္ေသာ US ရိွ ျမန္မာမ်ား၏ US အစုိးရပုိင္းဆုိင္ရာ 
ေရြးေကာက္ခံႏိုင္ငံေရးသမားမ်ားႏွင္႔ထိေတြ႔ဆက္ဆံေသာအခမ္းအနားမ်ားတြင္ US 
တြင္ေမြးဖြားေသာျမန္မာ-အေမရိကန္အထက္တန္းေက်ာင္းသားေက်ာင္းသူမ်ားကို 
အဓိကပါ၀င္လႈပ္ရွားေစေသာ ပထမဆံုးအၾကိမ္ျမန္မာမ်ား၏လႈပ္ရွားမႈျဖစ္ျပီး အခမ္း
အနား၏ပိုစတာကို ျပင္ဆင္ရာတြင္ အခမ္းအနားမက်င္းပမီ တညက ထိုလူငယ္မ်ား
ကိုယ္တိုင္အစမွအဆံုးပါ၀င္ကူညီလုပ္အား ေပးခဲ႔ၾကသည္။ 
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ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�က ကုို�ဗစ်် ကပ်ရော�ာဂါါကနေ� လွွတ််ကင်းး�လာာတ့ဲ့�အခါါ လူူတွေ�ေဟာာ ခရီးး�သွားး��ဖို့့�� 
တာာစူူလာာကြ�ပါါတယ််။ အမေ�ရိိကန််တွေ�ေဟာာ ၂၀၂၃ မှာာ� ပုို�ပြီး�း� ခရီးး�သွားး��ဖို့့��တာာစူူလာာပါါတယ်် 
လေး�းပုံံ� တပုံံ�လော�ာက််ဟာာ ခရီးး�သွားး��ဖို့့�� ပြ�င််နေ�ကြ�ပါါတယ််လို့့�� U.S. Travel Association 
ရ့ဲ့� လေ့�့လာာမူူအရ သိိရပါါတယ််။  ခရီးး�သွားး��ဖို့့�� ဟုို�တယ််တွေ�ေ အခန်းး�တွေ�ေ ဘုို�ကင်တင်တ့ဲ့�နှုန်းး�
လည်းး� မြ�င့့်�တက်လာာပါါတယ််။ လေ�ယာာဉ််တွေ�ေလည်းး� အပြ�ည့့်�ပါါပဲဲ။ ခရီးး�သွားး��ကျွွမ်းး�ကျျင်သူူ
တွေ�ေကတော့�့� လူူတွေ�ေဟာာ အင််အားး�အပြ�ည့့်�နဲ့� ခရီးး�သွားး��ဖို့့�� ဒုုန်းး�စုို�င်းး�လာာပြီ�ီလို့့��ဆုို�ပါါတယ််။ လူူ
တွေ�ေဟာာ ကပ်ရော�ာဂါါကြီး�း�အတွွင်းး� အိိမ်တွွင်းး�အော�ာင်းး�နေ�ရာာကနေ� ခရီးး�သွားး��ဖို့့��အတွွက်် အထူးး�
ပြ�င််ဆင်လာာကြ�တယ််လို့့�� ကျွွမ်းး�ကျျင်သူူများ�း�ကဆုို�ပါါတယ််။

လူူတွေ�ေရဲ့� တော�ာင်းး�ဆုို�မူူ မြ�င့့်�မား�းလာာသလို� အပန်းး�ဖြေ�ေခရီးး�သွားး�� ကုုန််ကျျစရိိတ််ဟာာလည်းး� 
ဆက်လက်မြ�င့့်�မား�းလျှှက်် ရှိိ�ပါါတယ််။၊ ၂၀၂၂ ထက်စာာရင် လေ�ယာာဉ််ခက သက်သာာတယ််
လို့့�� ဆုို�လို့့��ရပါါတယ််။ ပြီး�း�ခ့ဲ့�တဲ့� နှှစ််က လေ�ယာာဉ််ခက ဒေါ်�်လာာ ၄၀၀ ခန့့်�ရှိိ�ရင် ဒီီနှှစ်် ဒေါ်�်လာာ 
၃၅၀ ခန့့်�ရှိိ�ပါါတယ််။ သို့့��ပေ�သိိ ကပ်ရော�ာဂါါမတို�င််ခင်ကနဲ့� စာာရင်တော့�့� လေ�ယာာဉ််ခက မြ�င့့်�
မား�းတာာတွေ့�့�ရပါါတယ််။ နော�ာက််ပြီး�း� ငွေေ�ကြေး��းဖော�ာင်းး�ပွွမူူဟာာလည်းး� လေ�ယာာဉ််ခ ကားး�ခ 
ဟုို�တယ််ခတွေ�ေ ဈေး�းတက်လာာရခြ�င်းး�ရ့ဲ့� အကြော��ာင်းး�ရင်းး�တခုုလည်းး� ဖြ�စ််နေ�ပါါသေး�းတယ််။

ကျွွမ်းး�ကျျင်သူူများ�း�ရ့ဲ့� အတွေ့�့�အကြုံ�ံ� သုုတေ�သန တွေ�ေရဲ့� စစ််ဆေး�းချျက် အကြံ�ံပေး�းချျက်
တွေ�ေကို�သာာ သုံးး��မယ််ဆုို�ရင် သင့့်�လာာမယ့့်� ခရီးး�ဟာာ အိိမ်မှာာ�ရှိိ�တဲ့� ပရိိဘော�ာဂ အချို့့� ��ကုို� 
ရော�ာင်းး�ချျစရာာ မလို�ပဲဲ အိိပ်မက် ခရီးး�လေး�းကို� ရနို�င််ပါါသေး�းတယ််။ အကြံ�ံပေး�းချျက် တွေ�ေက 
အော�ာက််ပါါအတုို�င်းး�ပါါပဲဲ။

၁ - နေ�ရာာသစ််ကုို�သွားး��မယ််
သင့့်�ပုို�က််ဆံံန့ဲ့�ဘယ််ကုို�သွားး��နုို�င််မလဲဲ ရှာာ �ပါါ

တကယ််လို့့�� သင်ဟာာ တနှှစ််ပတ််လုံးး�� ဈေး�းကြီး�း�နေ�တတ််တ့ဲ့� Maui တို့့�� New York City 
တို့့��ကုို� သွားး��လည််တော့�့�မယ်် ဆုို�ရင် သင့့်�ပို�က််ဆံံက လွွယ််လွွယ််လေး�းနဲ့� ကုုန််သွားး��နုို�င််ပါါတယ််။ 
သို့့��ပေ�သိိ ဒေါ်�်လာာဈေး�းဟာာ အထူးး�သဖြ�င့့်� ယူူရုို� ဂျျပန််ယန်းး� ချိုု� �င်းး�နား�းယွမ်် စတဲ့�ငွေေ�ကြေး��းတွေ�ေ 
န့ဲ့�ယှှဉ််ပြီး�း� ကမ္ဘာာ�မှာာ� မာာနေ�သရွေ့�့� ငွေေ�ကြေး��းလဲဲလှည််မှူူ�နုှုန်းး�တွေ�ေက ကုို�ယ့့်�အတွွက်် အားး�သာာ
စရာာတွေ�ေဖြ�စ််လာာနုို�င််ပါါတယ််။ ၂၀၁၄ မှာာ�ဆုို�ရင် တယူရုို�ဟာာ ဒေါ်�်လာာ ၁.၇၀ ရှိိ�ပြီး�း� အခုုမှာာ� 
၁.၂၀ လော�ာက််ပဲဲ ရှိိ�ပါါတယ််။ နော�ာက််ပြီး�း� အာာဂျျင်တီးး�နား�း ပီီဆုို�၊ ကော့�့�စတာာရီီကန်် ကုို�လန််၊ 
ဘရာာဇီးး� ရီးး�လ်် တို့့��ဟာာလည်းး� ဒေါ်�်လာာန့ဲ့� ယှှဉ််ရင် ဈေး�းကျျနေ�ပါါသေး�းတယ််။ ဒါါကြော��ာင့့်� အ့ဲ့�
လုို� နုို�င််ငံံတွေ�ေကို�သွားး��ရင် ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး� အဆင်ပြေ�ေနို�င််မှာာ�ပါါ။

ပေါ်�်ပေါ�ါက််လာာတ့ဲ့� ခရီးး�စဉ််အသစ််ကုို� ရှာာ �
အပန်းး�ဖြေ�ေခရီးး�ကုို� ဘယ််လုို�စဉ်းး�စား�းထားး�ပါါသလဲဲ။ ကမ်းး�ခြေ�ေလေး�းပါါရမှာာ�လားး� ဒါါမှှမဟုုတ်် 

ရုှုပ််ထွေး�း�ပွေ�ေလီီ ရင်ခုုန််စရာာမျိုးး� ��လားး�။ သွားး��နေ�ကျျရဲ့� အနီးး�အနား�းလေး�းတွေ�ေရော�ာ စဉ်းး�စား�းဦးး
မလားး�။ တခါါတလေ� ကမ်းး�ခြေ�ေလေး�းလည်းး�ဖြ�စ်် Amalfi Coast ကုို�သွားး��ချျင်ပေ�မယ့့်� ဈေး�း
ကြီး�း�လို့့�� စိိတ််ရုှုပ််နေ�ရတာာမျိုးး� �� ရှိိ�တတ််ပါါတယ််။ ဒါါဆုို�ရင် ကျွွမ်းး�ကျျင်သူူများ�း�က Tuscan 
coast ကုို� ညွွန်းး�ပါါလိိမ့့်�မယ််။ သူ့့�မှာာ� လှှပတဲ့� မြို့�့��ရုှုခင်းး�လည်းး� ရှိိ�သလို� Florence ကုို�လည်းး� 
နေ့�့ချျင်းး�ပြ�န်် သွားး��လို့့��ရနို�င််ပါါသေး�းတယ််။

ကြား�း�ကာာလခရီးး�သွားး��
တကယ််လို့့��သင်ဟာာ ကျော�ာ�င်းး�ကအစီီအစဉ်တွေ�ေနဲ့� ညှိိ�မနေ�တဲ့�သူူ ခွွင့့်�ယူရတာာကုို� 

အခက်အခဲဲ မရှိိ�တဲ့�သူူဆုို�ရင် လူူသွားး��များ�း�တ့ဲ့� ခရီးး�သွားး�� ရာာသီီ ကုို� ရှော�ာ�င်ပြီး�း� သွားး��နုို�င််ရင် ပုို�
ကော�ာင်းး�ပါါတယ််။ ဥပမာာ ဂျူူ�လုို�င်် သို့့��မဟုုတ်် သြ�ဂုုတ််လ အစော�ာပုို�င်းး�ပေါ့�့� ။ အ့ဲ့�အချိိ� န််တွေ�ေဆုို�
ရင် ဟုို�တယ််ခက တဝက်် လော�ာက်် သက်သာာနုို�င််ပါါတယ််။ ဈေး�းတွေ�ေမကပါါဖူးး� တခါါတလေ� 
ရာာသီီဥတုု ပုို�ကော�ာင်းး�တာာလေး�းတော�ာင်် ကြုံ�ံ�ရနို�င််ပါါသေး�းတယ််။ ကြား�း�ကာာလ ဟာာ နေ�ရာာ တ
နေ�ရာာန့ဲ့� တနေ�ရာာ မတူတ့ဲ့� အတွွက်် ခရီးး�သွားး��ကျွွမ်းး�ကျျင်သူူတွေ�ေကို� မေး�းမြ�န်းး�သင့့်�ပါါတယ််။ 
Hawaii ကုို� အေ�ပရယ်် လလယ်် သို့့��မဟုုတ်် မေ�လကို�သွားး��ရင် လူူနဲဲနဲဲ ဈေး�းတန််တန််လေး�း 
ရနို�င််ပါါတယ််။ Hilton Head Island, S.C. ကုို�တော့�့� စက်တင်ဘာာ the Grand 
Canyon ကုို� အော�ာက််တုို�ဘာာ သို့့��မဟုုတ်် မက်ဆီီကို� ကုို� မတ််�လ။ Caribbean resorts 
ကုို�တော့�့� ဟာာရီီကိိန်းး�ရာာသီီတွေ�ေဖြ�စ််တ့ဲ့� ဂျွွန််ကနေ� နုို�ဝင််ဘာာ ကြား�း�မှာာ� ဈေး�းတန််တန််ရနို�င််ပေ�
မယ့့်� သွားး��ရင် ခရီးး�သွားး�� အာာမခံံလေး�းတော့�့� ဝယ််ထားး�သင့့်�ပါါတယ််။ 

လေ�ယာာဉ််လက်မှှတ် စော�ာစော�ာ ကြို�ု�တင်ဝယ််
လူူတွေ�ေက နော�ာက််ကျျမှ တင်ရင် ဈေး�းပေါ�ါပေါ�ါ ရတယ််လို့့�� ထင်တတ််ကြ�ပါါတယ််။ အ့ဲ့�

အတွေး�း�အခေါ်�်ဟာာ ကပ်ရော�ာဂါါနော�ာက််ပုို�င်းး�မှာာ� ပြော��ာင်းး�ဖြ�စ််ဖို့့�� လုို�တယ်် လို့့�� ကျွွမ်းး�ကျျင်သူူများ�း�
က ဆုို�ပါါတယ််။ လေ�ကြော��ာင်းး�လုို�င်းး�တွေ�ေဟာာ လူူတဝက််န့ဲ့� သွားး��မယ့့်� အစား�း ခရီးး�စဉ်တွေ�ေကို� 
ဖျျက်ပစ််နေ�တတ််ကြ�ပါါတယ််။ ဆုို�လုို�ချျင်တာာက သူူတို့့��က သင့့်�ရဲ့� နော�ာက််ကျျပြီး�း� ဈေး�းချိုု� �ချိုု� �
န့ဲ့� ဝယ််မှာာ�ကို� စော�ာင့့်�မနေ�တော့�့�တာာပါါပဲဲ။ လေ�ယာာဉ််လက်မှှတ််ကုို� ဘယ််လော�ာက််ဈေး�းနဲ့�ဆုို�
ရင် ပေး�းရတာာ တန််မလဲဲသိိချျင်ရင် Google Flights, Hopper န့ဲ့� Skyscanner တို့့��
မှာာ� လေ့�့လာာနုို�င််ပါါတယ််။ လေ�ယာာဉ််လက်မှှတ်် ဈေး�းချိုု� �တတ််တ့ဲ့� နေ�ကတော့�့� တနင်္ဂဂနွေ�ေနေ့�့
ပါါပဲဲ။ သော�ာကြာ�ာနေ့�့ကတော့�့� ဈေး�းကြီး�း�တတ််ပါါတယ််။ ပြ�ည််တွွင်းး�ကုို� သွားး��မယ််ဆုို�ရင် ဗုုဒ္ဒဒဟူးး� 
သို့့�� တနင်္ဂဂနွေ�ေ ဒါါမှှမဟုုတ်် တနင်္လာာ�နေ့�့ မှာာ� စသွားး��တာာဟာာ သင့့်�ကို� ၁၅ ရာာခုို�င််နုှုန်းး�လော�ာက်် 
သက်သာာစေ�နို�င််ပါါတယ််။

၂- နေ�လို့့��ကော�ာင်းး�တ့ဲ့� နေ�ရာာများ�း�
ဇိိမ်ခံံ camp သွားး�� (သို့့�� ) Glamping

လေ�ကော�ာင်းး�လေ�သန့့်�ဆုို�တ့ဲ့� ခေ�တ််ရေ�စီးး�ကြော��ာင်းး�ဟာာ ကပ်ရော�ာဂါါကတည်းး�က စလာာ
တာာမှာာ� အခုုထိိ ရပ်တန့့်�သွားး��မယ့့်�ပုံံ� မပေါ်�်သေး�းပါါဖူးး�။ ဖြ�စ််ရပ်တခုုကို� ပြော��ာရမယ်် ဆုို�ရင် 
အမျိုးး� ��သားး�ဥယျာာ�ဉ်နား�းက Under Canvas က ဆာာဖရီီ စတို�င်် လူူနေ�ထို�င််နုို�င််တ့ဲ့� နေ�ရာာ
တွေ�ေကို�ပြော��ာရမှာာ�ပါါပဲဲ။ အ့ဲ့�မှာာ� ဆုို�ရင် သဘာာဝ နှှစ််သက်သူူများ�း� နေ�တဲ့� ပုံံ�စံံနီးး�နီးး� တမူထူးး�ခြား�း�
တ့ဲ့� ခံံစား�းမူမျိုးး� ��ကုို� ဈေး�းကြီး�း�တ့ဲ့� ပစ္စစည်းး�တွေ�ေ အထူးး�တလည််ဝယ််စရာာသိိပ်မလို�ပဲဲ ခံံစား�းနို�င််မှာာ�
ပါါ။ Yellowstone, Zion, Grand Canyon, Acadia န့ဲ့� တခြား�း� အမျိုးး� ��သားး� ဥယျာာ�ဉ်
တွေ�ေနား�းမှာာ�လည်းး� အလားး�တူူ စား�းသော�ာက််ဆုို�င်် စွွန့့်�စား�းခရီးး�ဆားး�ဗစ််တွေ�ေ န့ဲ့�  ရေ�ချိုး� း��ခန်းး�
အိိမ်သာာ အပါါတွေ�ေကို� ရနို�င််မှာာ�ပါါ။ Canvas locations အော�ာက််တွေ�ေမှာာ� ဆုို�ရင် တညတာာ
တန်းး�ခုို�ခ ဒေါ်�်လာာ ၂၀၀ လော�ာက််ပဲဲရှိိ�ပါါတယ််။ Bar Harbor, Maine မှာာ� ရှိိ�တဲ့� the 
campground network KOA ရ့ဲ့� entry ကနေ� စပြီး�း� Glamorous camping 
(Glamping) ထိိရှိိ�တဲ့� Terramor မှာာ�ဆုို� Frette linens တွေ�ေ န့ဲ့� ဝုို�င််ဖုို�င််ကုို� တဲဲ တုို�င်းး�
မှာာ� ရနို�င််ပါါတယ််။ Greenough, Mont မှာာ� ရှိိ�တဲ့� Paws Up က resorts တွေ�ေမှာာ�ဆုို�
လည်းး� Blackfoot River မှာာ� 36 ultraluxe tents တွေ�ေ ရှိိ�ပါါတယ််။ 

အားး�လုံးး�� ပုို�ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�ပါါတာာလေး�း စမ်းး�ကြ�ည့့်�
တကယ််လို့့�� all inclusive လို့့�� ကြား�း�လုို�က််လို့့�� စျေး�း�ပေါ�ါချော�ာ�င် န့ဲ့� ဘူူဖေး�းဆိုးး��ဆိုးး��တွေ�ေကို� 

ပြေး��းမြ�င်တယ််ဆုို�ရင် ဒါါမျိုးး� ��တွေ�ေက ရှိိ�နို�င််ပါါသေး�းတယ််။ သို့့��ပေ�သိိ ကော�ာင်းး�တာာလေး�းတွေ�ေ
လည်းး� အများ�း�ကြီး�း�တိုးး��လာာပါါတယ််။ all-inclusive ဆုို�ပြီး�း� တကယ််ကုို� တရက််တာာ 
ခရီးး�စရိိတ်် အစား�းအသော�ာက်် အနေ�အထုို�င်် အားး�လုံးး�� အပြီး�း� ဆားး�ဗစ််အကော�ာင်းး�တွေ�ေ အများ�း�
ကြီး�း� တိုးး��လာာပါါတယ််။ လူူတွေ�ေလည်းး� ကြို��က််လာာကြ�တာာကုို� တွေ့�့�ရပါါတယ််။ Mexico က 
Mayan Riviera နား�း The House of AiA ဖြ�စ််တ့ဲ့� Palamia မှာာ� ဆုို�ရင် swim-up 
suites တွေ�ေ yoga programs နှှင့့်� meditation session တွေ�ေပါါ ပါါတတ််ပါါတယ််။ 
ဂရိိ ကျွွန်းး�စွွယ််ရှိိ� Ikos ဟာာဆုို�လည်းး� all-inclusive ကုို� အဓိိပ္ပါါ�လ် အသစ်် တမျိုးး� ��န့ဲ့� တင်
ဆက်လာာပါါသေး�းတယ််။ သူူက local မှာာ� ညစာာစား�းတာာကုို� all-inclusive အထဲဲကို� ထ
ည့့်�လာာတာာပါါ။ ကျွွမ်းး�ကျျင်သူူတွေ�ေက all-inclusive လို့့��ပြော��ာလုို�က််ရင် ပုို�က််ဆံံ ထပ်ပေး�း
စရာာမလို�ပဲဲ hidden fee တွေ�ေ မပါါတာာလို့့�� လူူတွေ�ေကနား�းလည််တယ််လို့့�� ဆုို�ပါါတယ််။ 

wdrfrnf;

သဘော�ာက လူူအချိုု� �က ခရီးး�သွားး��နေ�ချိိ� န်် အိိပ်ကပ်ထဲဲက ပုို�က််ဆံံ ထပ်နုို�က််စရာာ သိိပ်မလို�ပဲဲ အပန်းး�ဖြေ�ေချျင်တာာမျိုးး� ��ပါါ။ 
သမုို�င်းး�ဝင်် ဟုို�တယ််တွေ�ေကုို�ရှာာ �မယ််

စပိိန််က the Iberian Peninsula ကုို� ဦးးတည််ပြီး�း�သွားး��မယ််ဆုို�ရင် 90-plus paradores ဟုို�တယ််တွေ�ေ အများ�း�ကြီး�း�ရှိိ�ပြီး�း� ၁၉၂၀ 
လော�ာက််ကတည်းး�က လက်မူူပညာာကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�န့ဲ့� သမို�င်းး�ဝင်် ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�တ့ဲ့� နေ�ရာာတွေ�ေမှာာ� သွားး��တည်းး�သင့့်�ပါါတယ််။ ဥပမာာအားး�
ဖြ�င့့်� Parador de Corias ကုို�ကြ�ည့့်�လို�က််ရအော�ာင််။ သူူက အရင်က ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�ပါါ ၁၁ ရာာစုုကတည်းး�က ဆော�ာက််ထားး�တာာပါါ။ အ့ဲ့�
မှာာ� ဇိိမ်ခံံနေ�ရမယ်် ကျေး�း�လက်ရူှူ�ခင်းး�ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�လည်းး� မြ�င်ရပါါမယ််။ နော�ာက််ပြီး�း� spa တွေ�ေ စား�းသော�ာက််ဆုို�င််တွေ�ေ ရေ�ကူးး�ကန်် တော�ာင််
ပါါပါါသေး�းတယ််။ ပေါ်�်တူူဂီီမှာာ�ဆုို�လည်းး� pousadas လေး�းဆယ််လော�ာက်် ရှိိ�ပါါတယ်် သမို�င်းး�ဝင်် ပြ�န််ထုုတ််ဖော်�်�ထားး�တ့ဲ့�နေ�ရာာတွေ�ေပါါ။ 
Paradores န့ဲ့� pousadas တွေ�ေဟာာ ဒေေသအခြေ�ေအနေ�နဲ့� လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််အော�ာင်် ပြ�င််ထားး�တတ််ပြီး�း� လှှပတဲ့�အခန်းး�လေး�းတွေ�ေ 
ရှိိ�တတ််ပါါတယ််။ တချို့့� ��ဆုို� တညကို� စား�းစရာာအပါါ ယူူရုို� ၁၀၀ အော�ာက််မှာာ�ရှိိ�တတ််ပါါတယ််။

Ritzy Rental ဘွွတ်ကင်တင်ပါါ
ဟုို�တယ််မှာာ� နေ�တာာထက်စာာရင် တခါါတလေ� သက်တော�ာင််သက်သာာရှိိ�ပြီး�း� ဇိိမ်ခံံဆန််တ့ဲ့� နေ�ရာာတွေ�ေကို� ငှား��းတာာက ပုို�ကော�ာင်းး�တတ််ပါါ

တယ််။ တချို့့� ��ဆုို� မီးး�ဖုို�ချော�ာ�င် ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�ပါါတယ်် ရေ�ကူးး�ကန််ပါါတယ််။ အစား�းအသော�ာက်် စရိိတ်် အပန်းး�ဖြေ�ေစရိိတ်် သွားး��လာာစရိိတ််
လည်းး� လျော့�့��ချျနို�င််ပါါတယ််။ အထူးး�သဖြ�င့့်� အဖွဲ့့��လုို�က််သွားး��နေ�ရင်ပေါ့�့� ။ နော�ာက််ပြီး�း� တော�ာရွာာ�ဒေေသတွေ�ေနဲ့� နီးး�တာာမျိုးး� ��မှာာ� တည််ပြီး�း� ပုို�မုို�ထူးး�ခြား�း�
တ့ဲ့� ခံံစား�းမူမျိုးး� ��ကုို�လည်းး� ရနို�င််ပါါသေး�းတယ််။ အ့ဲ့�ဒါါမျိုးး� ��ကုို� Airbnb တို့့�� Vrbo တို့့��မှာာ� တွေ့�့�နုို�င််သလို� Airbnb Luxe, OneFinestay န့ဲ့� 
Plum Guide for posh rentals တွေ�ေမှာာ�လည်းး�တွေ့�့�နုို�င််ပါါတယ််။ 

၃ - လျော့�့��ဈေး�းများ�း�
အခန်းး� အဆင့််�ကုို�မြှ�ှင့့်�တင်မယ််

ချိုု� �ချိုု� �သာာသာာ မေး�းတဲ့� အပြ�င််ကုို� တကယ််လို့့�� Hotel ရ့ဲ့� Loyalty program ထဲဲမှာာ� ဝင််ထားး�မယ််ဆုို�ရင် နော�ာက််ပြီး�း� co-branded 
credit card ပါါသုံးး��ရင် room upgrade ရဖို့့�� ရာာခုို�င််နုှုန်းး� ပုို�များ�း�ပါါတယ််။ အာ့့�မျိုးး� ��ကုို� ခရီးး�သွားး��ကျွွမ်းး�ကျျင်သူူတွေ�ေက ကူူနုို�င််ပါါတယ််။ 
တချို့့� ��ဆုို�ရင် ဇိိမ်ခံံတွေ�ေမှာာ� preferred agency တွေ�ေ ရှိိ�တတ််ပါါတယ်် သူူတို့့��ကုို� ဘယ်် အဖွဲ့့��ကနေ� ဆက်သွွယ််ရင် ပုို�သက်သာာနုို�င််တာာ
မျိုးး� ��ပေါ့�့� ။ Preferred agencies တွေ�ေကနေ� ဆက်သွွယ််ရင် complimentary upgrade ရတာာမျိုးး� �� တရက်ကုို� နှှစ််ယော�ာက််စာာမ
နက်စာာပုို�ပါါတာာမျိုးး� �� spa credits တွေ�ေ နော�ာက််ပြီး�း� လေ�ကြော��ာင်းး�အပုို�အကြို့�့��အတွွက််ပါါ ရနို�င််ပါါသေး�းတယ််။ အ့ဲ့�လို�မျိုးး� ��ရချျင်ရင် ဟုို�တယ််
တွေ�ေချိိ� တ််ထားး�တ့ဲ့� agency ကနေ� ဆက်သွွယ််ရင်ရတယ််လို့့��ပြော��ာပါါတယ်် အ့ဲ့�ဒါါကုို� အွွန််လုို�င်းး�မှာာ� ရှာာ�ကြ�ည့့်�ရင်တွေ့�့�နုို�င််ပါါတယ််။

Package လုို�က််ဝယ််မယ််
သင်ဟာာ ခရီးး�သွားး��တာာန့ဲ့� အရမ်းး�စိိတ််ဝင််စား�းတယ််ဆုို�ရင်တော�ာင်် တခါါတလေ� travel agent သို့့��မဟုုတ်် စိိတ််ကြို�ု�က််Warehouseတ

ခုုက package လေး�းတွေ�ေကို� အားး�ကိုးး��သင့့်�ပါါတယ််။ အ့ဲ့�ဒီီထဲဲက တခုုကတော့�့� Costco ပါါပဲဲ။ သူ့့�မှာာ� Botswana, Irelana, Bordeaux, 
or ဇိိမ်ခံံ package အပါါအဝင်် တော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း�ကုို� စတိုးး��ဆုို�င််မှာာ� သို့့��မဟုုတ်် အွွန််လုို�င်းး�မှာာ� ဝယ််ယူူနုို�င််ပါါတယ််။ နော�ာက််ပြီး�း� အ့ဲ့�ကနေ�
ဝယ််ရင် cancellation န့ဲ့�ပတ််သက်လို့့��လည်းး� policy အခိုု�င််အမာာရှိိ�ပြီး�း� ခုို�င််မာာတ့ဲ့� customer service လည်းး� ရှိိ�ပါါသေး�းတယ််။ 
package တွေ�ေမှာာ� အကြို��အပုို�အခမဲ့� credits န့ဲ့� အစား�းအသော�ာက််တွေ�ေလည်းး� ပါါဝင််တတ််ပါါသေး�းတယ််။ သေ�ချာာ�အော�ာင်် တခြား�း� 
booking sites တွေ�ေနဲ့� တုို�က််ကြ�ည့့်�သင့့်�ပါါတယ််။ Booking site Expedia မှာာ�ဆုို�ရင် Palm Springs, Calif မှှ golf vacations 
က အစ Paris သို့့�� couples getaways အထိိ ပါါဝင််ပါါတယ််။

အပျော်�်��စီးး�သင်္ဘော�ာ�စီးး�မယ််
အပျော်�်��စီးး�သင်္ဘော�ာ�ခရီးး�စဉ်တွေ�ေဟာာ တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�န့ဲ့� စိိတ််ဝင််စား�းဖို့့��ကော�ာင်းး�လာာပါါတယ််။ ဥရော�ာပက မြ�စ််တွေ�ေမှာာ� ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�လေး�းမော�ာင်းး�

တာာဟာာ ခေ�တ််စား�းသလို� Arctic Circle ဟာာလည်းး� နာာမည််ကြီး�း�ပါါတယ််။ Circumnavigating Iceland ကိုးး��ရက်တာာကုို� ဒေါ်�်လာာ 
၄၇၂၁ တို့့�� Galapagos Islands ခရီးး�စဉ် ခုုနှှစ််ရက်တာာကုို� ဒေါ်�်လာာ ၆၀၈၂ တို့့��ဟာာလည်းး� စာာရင်းး�ထဲဲပါါပါါတယ််။ နော�ာက််ပြီး�း� ဈေး�းသက်သက်
သာာနဲဲနဲဲ သွားး��ချျင်ရင် Megaships sailing တွေ�ေလည်းး� မဆိုးး��ပါါဖူးး�။ ကြို��တင်ပြ�င််ဆင်ဖို့့��တော့�့� လုို�ပါါလိိမ့့်�မယ််။ သူူတို့့��က ဈေး�းရော�ာင်းး�ရတဲ့� 
အပေါ်�်မှာာ� စား�းတာာများ�း�တ့ဲ့�အတွွက်် လူူမပြ�ည့့်�ပြ�ည့့်�အော�ာင်် လုုပ်ဖို့့�� များ�း�ပါါတယ််။ အ့ဲ့�အတွွက်် sites တွေ�ေဖြ�စ််တ့ဲ့� CruiseSheet for bar-
gains မှာာ� စစ််ကြ�ည့့်�နို�င််ပါါတယ််။

ကြ�ယ််ငါး�းပွွင့့်�အစား�း လေး�းပွွင့့်�ကုို�စဉ်းး�စား�းပါါ
တကယ််လို့့��သင်ဟာာ ဥရော�ာပမှာာ� ခရီးး�သွားး��မယ််ဆုို�ရင် ကြ�ယ််ငါးး�ပွွင့့်�အစား�း လေး�းပွင့့်�ကို� စဉ်းး�စား�းသင့့်�ပါါတယ််။ ပုို�က််ဆံံချွေ�ေတာာရာာလည်းး� 

ရော�ာက််သလို� အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�ကလည်းး� သိိပ်မကွာာ�လှပါါဖူးး�။ ဥရော�ာပက ကြ�ယ််ပွွင့့်�စနစ််က သိိပ်တင်းး�ကျျပ်ပါါတယ််။ တချို့့� �� ဟုို�တယ််တွေ�ေဆုို� 
ပစ္စစည်းး�ကော�ာင်းး�တွေ�ေရှိိ�ပေ�မယ့့်� ထိိပ်တန်းး�စား�းသော�ာက််ဆုို�င််မရှိိ�တာာမျိုးး� �� Room Service ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�မရှိိ�တာာမျိုးး� �� န့ဲ့� ကြ�ယ််ငါးး�ပွွင့့်� မရှိိ�
တာာမျိုးး� ��ရှိိ�တတ််ပါါတယ််။ တကယ််လို့့��သင်ဟာာ ပဲဲရစ်် မြို့�့��လည််ခေါ�ါင််ဖြ�စ််ဖြ�စ်် စား�းသော�ာက််ဆုို�င််တွေ�ေ ပေါ�ါတ့ဲ့� နေ�ရာာနား�းမှာာ�ဖြ�စ််ဖြ�စ်် တည်းး�မယ််
ဆုို�ရင် ဒါါတွေ�ေက ဂရုုစို�က််စရာာ မလို�သလော�ာက််ပါါပဲဲ။ 

၄ - လျှို့့���ဝှှက်လိိပ်စာာများ�း�
ဘလော့�့�န့ဲ့� ဆုို�ရှှ ယ််မီီဒီီယာာကုို� သတိိပြု�ုစစ််

အိိမ်ကနေ�ပဲဲ ဆုို�ရှှယ််မီီဒီီယာာတွေ�ေမှာာ� လှှန််လှော�ာ�ကြ�ည့့်�ရုံံ�န့ဲ့� အနီးး�အနား�းကလူတွေ�ေ ဘာာကြို��က််တတ််လဲဲဆုို�တာာကုို� သိိနို�င််ပါါတယ််။ ကုို�ယ််
သွားး��မယ့့်�နေ�ရာာကုို� ညွွန်းး�ထားး�တ့ဲ့� လမ်းး�ညွွန််တွေ�ေကနေ� တဆင့့်� အကော�ာင်းး�အဆိုးး��သိိနို�င််ပါါတယ််။ Instagram ရှိိ�ရင်လည်းး� ရှာာ�ဖို့့��သုံးး��သင့့်�
ပါါတယ််။ Social Media တွေ�ေကနေ�တဆင့့်� ကုို�ယ််သွားး��မယ့့်�နေ�ရာာက တကယ််ဘယ််လုို�နေ�လဲဲဆုို�တာာကုို� လေ့�့လာာကြ�ည့့်�နို�င််ပါါတယ််။ 
သက်ဆုို�င််ရာာ စား�းသော�ာက််ဆုို�င််န့ဲ့� ဆုို�င််တ့ဲ့� hashtag လေး�းတွေ�ေ သုံးး��ပြီး�း� အသစ််ပုံံ�လေး�းတွေ�ေ ဗီီဒီီယို�လေး�းတွေ�ေကို� ရှာာ�ဖွေ�ေကြ�ည့့်�နို�င််ပါါတယ််။ 

Try a Tourist Pass
လျော့�့��ဈေး�းကဒ်လေး�းကို� ယူူပြီး�း� လျော�ာ�က်သွားး��တာာဟာာ တခါါတလေ� ခရီးး�သွားး��တယော�ာက််လုို� ခံံစား�းစေ�နို�င််ပါါတယ််။ CityPass တို့့�� GoC-

ity တို့့��ကုို� စစ််ကြ�ည့့်�သင့့်�ပါါတယ််။ တခါါတလေ� ကုို�ယ််သွားး��ချျင်တ့ဲ့�နေ�ရာာများ�း�ရင် pass တွေ�ေက ဈေး�းသက်သာာစေ�နို�င််သလို� တခါါတလေ� ကုို�ယ််
သွားး��တ့ဲ့�အပေါ်�်မူူတည််ပြီး�း� မတန််တာာမျိုးး� ��လည်းး� ဖြ�စ််တတ််ပါါတယ််။ ဥပမာာ အထင်ကရနေ�ရာာဖြ�စ််တ့ဲ့� the American Museum of Nat-
ural History န့ဲ့� the Empire State Building in New York City ကုို�ပဲဲ သွားး��မယ််ဆုို�ရင် Go City Explorer pass ဒေါ်�်လာာ ၇၉ 
တန််က ဒေါ်�်လာာ သုံးး��ဒေါ်�်လာာလော�ာက်် ပုို�ကျျသင့့်�နို�င််ပါါတယ်် တခုုချျင်းး�စီီပေး�းတာာန့ဲ့� ယှှဉ််ရင်။ သူူန့ဲ့� ဆန့့်�ကျျင့့်�ဘက်အနေ�နဲ့� ဒေါ်�်လာာ ၂၂၉ တန်် 
all-inclusive Go City Pas က သင့့်�ကို� Hawaii က Oahu မှာာ� သုံးး��ရက်တာာ ခရီးး�စဉ်အတွွက်် Pearl Harbor museums, a laau, 
Sea Life Park, a sailing trip န့ဲ့� တခြား�း�ဟာာတွေ�ေကို� ခွဲဲ�ပေး�းတာာထက်စာာရင် ဒေါ်�်လာာ ၄၇၅ လော�ာက်် သက်သာာစေ�နို�င််ပါါတယ််။

ပုို�မုို�ကော�ာင်းး�တ့ဲ့� Travel Credit Card သုံးး��မယ််
တကယ််လို့့�� သင်ဟာာ ခရီးး�သွားး��များ�း�တ့ဲ့�သူူ တယော�ာက်် ဆုို�ရင် co-branded airline credit card အစား�း flexible travel re-

wards card ကုို�ပြော��ာင်းး�သုံးး��သင့့်�တယ််လို့့�� ကျွွမ်းး�ကျျင်သူူတွေ�ေက အကြုံ�ံ�ပြု�ုပါါတယ််။ co-branded airline credit card က 
လေ�ကြော��ာင်းး�အတွွက််ပဲဲ ဆုုရတာာမျိုးး� ��ဖြ�စ််ပြီး�း� flexible travel rewards card က တခြား�း�ရွေး�း�ချျယ််စရာာအများ�း�ကြီး�း�ရှိိ�နို�င််ပါါတယ််။

တကယ််လို့့�� သင်ဟာာ ဥရော�ာပကို� ခရီးး�သွားး��မယ််ဆုို�ရင် ပြော��ာင်းး�လဲဲလို့့��ရတဲ့� ပွိုု��င့့်�တွေ�ေကို�သုံးး��ပြီး�း� လေ�ကြော��ာင်းး�လုို�င်းး�အဆင်ပြေ�ေတာာကုို� ရွေး�း�
လို့့��ရနို�င််သလို� လမ်းး�ကြော��ာင်းး�အဆင်ပြေ�ေတာာကုို�လည်းး� ရွေး�း�နုို�င််ပါါတယ််။ မကော�ာင်းး�တာာကတော့�့� လေ�ကြော��ာင်းး�လုို�င်းး�အထူးး�ပြု�ုအခွွင့့်�အရေး�း
အချို့့� �� ဆုံးး��ရှုံးး��ရနို�င််ပါါတယ်် ဥပမာာ အိိပ်ဖိုးး��အလကားး�တို့့�� လေ�ကြော��ာင်းး�လုို�င်းး�ရ့ဲ့� Lounge ကုို� ဝင််ခွွင့့်�ရတာာတို့့�� စသဖြ�င့့်�ပေါ့�့� ။

Travel Rewards ကုို�စိိတ််ဝင််စား�းတယ််ဆုို�ရင် ကျွွမ်းး�ကျျင်သူူများ�း�က the Chase Sapphire Preferred card ကုို� ထော�ာက််ခံံ
ကြ�ပါါတယ််။ နှှစ််စဉ်ကြေး��း ဒေါ်�်လာာ ၉၅ ရှိိ�ပေ�မယ့့်� Sign-Up ကြေး��းအနေ�နဲ့� ပွိုု��င့့်� ခြော��ာက််သော�ာင်းး�လော�ာက််ရပြီး�း� အ့ဲ့�ဒါါကုို� လေ�ကြော��ာင်းး�လုို�င်းး� 
၁၄ခုုနဲ့� ဟုို�တယ်် ပါါတနာာအချို့့� ��မှာာ� သုံးး��နုို�င််ပါါတယ််။ 

သင်ဟာာ ဇိိမ်ခံံခရီးး�သွားး��များ�း�တ့ဲ့�သူူဆုို�ရင် ကျွွမ်းး�ကျျင်သူူများ�း�က Capial One Venture X rewards credit card တို့့�� American 
Express မှှ the Platinum Card တို့့��ကုို� ထော�ာက််ခံံပေး�းပါါတယ််။ သူူတို့့��က နှှစ််စဉ်ကြေး��းကို� ဒေါ်�်လာာ ၃၉၅ န့ဲ့� ၆၉၅ ရှိိ�တတ််ပါါတယ််။ 
သို့့��ပေ�သိိ travel purchases တွေ�ေအတွွက်် statement credits လုို� carry benefits တွေ�ေလည်းး� ရနို�င််ပါါတယ််။ ဥပမာာ Cap-
ital One အတွွက်် ဒေါ်�်လာာ ၃၀၀ န့ဲ့� airline န့ဲ့� hotel for Amex ပေါ�ါင်းး�ပြီး�း� ဒေါ်�်လာာ ၄၀၀ လုို�မျိုးး� ��ပေါ့�့� ။ နော�ာက််တခြား�း� concierge 
service တွေ�ေ complimentary elite status ကုို� ဟုို�တယ််တချို့့� ��မှာာ� န့ဲ့� airport lounges အချို့့� ��ကုို�လည်းး� ရနို�င််ပါါသေး�းတယ််။

Travel Adviser ကုို� ငှား��းသင့့်�သလားး�
ဒီီခေ�တ််မှာာ� လူူတုို�င်းး�ဟာာ အွွန််လုို�င်းး�ရှိိ�ရင် ရှာာ�ကြ�ည့့်� မေး�းကြ�ည့့်� ကုို�ယ့့်�ဟာာကုို�ယ််လုုပ်လို့့��ရတာာများ�း�ပါါတယ််။ ဒါါဆုို�ရင် မေး�းစရာာရှိိ�တာာက 

Travel Adviser တခြား�း�အခေါ်�်က Travel Agent တွေ�ေက ဘာာလို့့�� လုို�နေ�သေး�းမလဲဲ။ 
Travel Adviser က ဘာာလုုပ်လဲဲ

ကော�ာင်းး�တ့ဲ့� တယော�ာက််ဟာာ ပုံံ�မှှန်် သွားး��နေ�ကြ�မဟုုတ််တ့ဲ့� နေ�ရာာတွေ�ေကို� သွားး��စေ�နို�င််ပါါတယ််။ ပုံံ�မှှန်် တွေ့�့�ရနဲဲတာာတွေ�ေ လူူအရော�ာက််
အပေါ�ါက်် နဲဲတဲ့�နေ�ရာာတွေ�ေကို� သွားး��ချျင်ရင် သူူတို့့��ကနေ�တဆင့့်� အဆက်အသွွယ််ကော�ာင်းး�နေ�ကနေ� စီီစဉ်ရင် ရနို�င််ပါါတယ််။ တခါါတလေ� 
ခရီးး�အခုုမှ စသွားး��ခါါစ လူူဆုို�ရင်လည်းး� အမှား��းတွေ�ေဘာာတွေ�ေ မဖြ�စ််အော�ာင်် သူူတို့့��ကနေ�တဆင့့်� စသွားး��တာာက ကော�ာင်းး�တတ််ပါါတယ််။ အမှား��း
နဲဲတာာပေါ့�့� ။ တခါါတလေ� ခရီးး�သွားး��တ့ဲ့�နေ�ရာာမှာာ� ဘယ််အချိိ� န််ကတော့�့� လာာလို့့��ကော�ာင်းး�တယ်် ဘယ််နေ�ရာာကတော့�့�ကော�ာင်းး�တတ််တ့ဲ့� ဆုို�တ့ဲ့�
အကြံ�ံတွေ�ေဟာာ သူူတို့့��တွေ�ေဆီီက ရတတ််ပါါသေး�းတယ််။

ဒေ�သဆုို�င််ရာာကျွွမ်းး�ကျျင်
သတိိထားး�မိိမယ််ဆုို�ရင် တချို့့� ��ကျွွမ်းး�ကျျင်သူူများ�း�က Hawaii, Central Europe, Italy န့ဲ့� Caribbean ဆုို�ပြီး�း� ဒေေသအလုို�က််ကျွွမ်းး�တာာမျိုးး� ��

တွေ့�့�ရတတ််ပါါတယ််။ သူူတို့့��ဟာာ ဒေေသနဲ့�ပတ််သက်ပြီး�း� ပုို�မိုးး��ကျွွမ်းး�ကျျင်တတ််သလို� Travel Institute  တို့့�� professional group တို့့��န့ဲ့�လည်းး� 
ဆက်နေ�သေး�းတတ််ပါါသေး�းတယ််။ သူူတို့့��ဟာာ ဒေေသကို� ကျွွမ်းး�ကျျင်ပြီး�း� ကုို�ယ််ရ့ဲ့� အချိိ� န််ကုို� တန််စေ�မယ့့်� ကျွွမ်းး�ကျျင်သူူတွေ�ေကို� လွွတ််ဖို့့�� များ�း�ပါါတယ််။

ဘယ််လော�ာက်် ယူူတတ်လဲဲ
ဘယ််လော�ာက််ယူူလဲဲဆုို�တာာကုို� ကြို��မေး�းသင့့်�ပါါတယ််။ တချို့့� ��ကတော့�့� ပုို�က််ဆံံကို� မယူတတ််ပဲဲ သက်ဆုို�င််ရာာ ဟုို�တယ််န့ဲ့� စား�းသော�ာက််ဆုို�င််

တွေ�ေကနေ� ဘွွက််ကင်တင်တ့ဲ့�အပေါ်�်မူူတည််ပြီး�း� ကုို�ယ််စား�းလှည််ခ ယူူတတ််ပါါတယ််။ အ့ဲ့�လို�မျိုးး� �� ယူူလို့့�� ဆိုးး��တာာ ကြုံ�ံ�မှာာ�ကို� စိုးး��ရိိမ်တယ််ဆုို�ရင် 
ဆွေး�း�နွေး�း�ခ သက်သက်ပေး�းရတာာမျိုးး� ��ကုို� ရှာာ�သင့့်�ပါါတယ်် တချို့့� ��က ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ ကနေ� ၅၀၀ အထိိ ခရီးး�စဉ်အနေ�အထားး�အပေါ်�်မူူတည််
ပြီး�း� ယူူတတ််ပါါတယ််။ 
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အလုုပ်ကအနား�းယူပြီး�း�နော�ာက််ပုို�င်းး� မော�ာင််မိုးး��ညုို�တယော�ာက်် ဆွေ�ေစဉ်မျိုးး� ��ဆက်ဇယားး�တွေ�ေပြ�န််လည််ဖေါ်�် ထုုတ််ရေး�းဆွဲဲ�တဲ့�အထဲဲခေါ�ါင်းး�မြု�ုတ််
နေ�တာာ တနှှစ််ကျော်�်��လို့့��နှှစ််နှှစ််ထဲဲရော�ာက််နေ�ပါါပေါ့�့� ။ ပြော��ာသာာပြော��ာရ တာာပါါ။ က်ိုု��ယ့့်�မိိဘစဉ်ဆက်အထက်ဖက်ကမျိုးး� ��ရိုးး��စဉ်ဆက်ကုို�ကြို��တင်
ရေး�းဆွဲဲ�ပြီး�း�သားး�ရှိိ�နေ�တော့�့� (သွားး�� လေ�သူူမိိဘတွေ�ေရဲ့�ကော�ာင်းး�မုှုကြော��ာင့့်�) သိိပ်နော�ာက််ကြော��ာင်းး�လုို�က််စရာာမလို�တော့�့�ပါါဘူးး�။ ကုို�ယ့့်� gener-
ations တွေ�ေကစပြီး�း�ခါးး�ဆက်ပြ�တ််နေ�တဲ့�အပုို�င်းး�ကုို�သာာ အာာရုံံ�ထားး�စရာာလုို�ပါါတော့�့�တယ််။ မိိဘများ�း�ရ့ဲ့� ထဲဲထဲဲဝင််ဝင််ဖေါ်�်ထုုတ််ရေး�းသားး�ခ့ဲ့�တဲ့� 
manuscripts တွေ�ေကို�သာာကြ�ည့့်�ပြီး�း� တအံ့့�တသြ�ဖြ�စ််မဆုံးး��ဖူးး�ပေါ့�့� ။ သေ�ခြာ�ာစဉ်းး�စား�းကြ�ည့့်�တော့�့� ကုို�ယ့့်�မိိဘတွေ�ေဒီီကိိစ္စစတွေ�ေရေး�းဆွဲဲ�ကြ�စဉ်
က၊ ခုုခေ�တ််လုို� ဖုံးး��၊ အင််တာာနက် ဆုို�တာာနတ္ထိ�ပါါ။ သွားး��ရေး�းလာာရေး�းကလည်းး�ခက်ခဲဲ၊ စရိိတ််ကလည်းး�ကြီး�း�လေး�းပြီး�း�၊ အရွွယ််လွွန်် ချိိ� န််တွေ�ေမှာာ� 
တော�ာင်် ဖြ�စ််ဖြ�စ််မြော��ာက််မြော��ာက််ဖြ�စ််သွားး��တာာတွေ�ေကို� မြ�င်ရတော့�့� လေး�းစား�းကျေး�း�ဇူးး�တင်မဆုံးး�� နုို�င််အော�ာင်် ပါါ။ တကယ််တော့�့� မိိဘဆွေ�ေမျိုးး� ��
စဉ်ဆက်ဆုို�တာာကုို� ဖေါ်�်ထုုတ််မှှတ််တမ်းး�ပြု�ုစုုရတာာမလွွယ််ကြော��ာင်းး�၊ ကုို�ယ်် တုို�င််လုုပ်ကြ�ည့့်�မှသိိရတာာပါါ။ ဒါါတော�ာင်် ကုို�ယ့့်�မိိဘကလုုပ်ထားး�
ပြီး�း�သားး�ခူးး�ခပ်ပြီး�း�အဆင်သင့့်� ယခင် generations တွေ�ေကရှိိ�ပြီး�း�အဆင်သင့့်�။ အထူးး�သဖြ�င့့်� ပြ�ည််ပကို�ရော�ာက််နေ�ပြီ�ီဆုို�တော့�့� ပုို�မလွွယ််
ပေါ့�့� ။ ဒါါပေ�မ့ဲ့�အားး�သာာချျက်က ခုုခေ�တ််တိုးး��တက်လာာတ့ဲ့�ဆက်သွွယ််ရေး�းလူမုှုကွွန််ယက်ရ့ဲ့�အားး�  ကအတော်�်� ခရီးး�ပေါ�ါက််စေ�တာာကတော့�့�
အမှှန််ပါါ။ မြ�န််မာာပြ�ည််တွွင်းး�လက်ရှိိ�ဖြ�စ််ပျျက်နေ�တာာတွေ�ေကတော့�့�၊ ကြီး�း�စွာာ�သော�ာ အဟန့့်�အတားး�တွေ�ေပေါ့�့� ။ ပြော��ာချျင်တာာက တိုးး��တက်တ့ဲ့� အ
မေ�ရိိကားး�လုို�နုို� င််ငံံမှာာ�တော့�့� (23 & Me) လုို� services တွေ�ေ၊  Census Bureau ကမှတ််တမ်းး�အချျက််အလက်တွေ�ေကို�
ကျော�ာ�ထော�ာက််နော�ာက််ခံံပြု�ု ထားး�တ့ဲ့�၊ လူူတဦးးချျင်းး�ဆီီရဲ့�မှှတ််တမ်းး�၊ သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�န့ဲ့�ဆက်စပ်တ့ဲ့� demographic data တွေ�ေ က 
သက်သာာတ့ဲ့�နှုန်းး�ထားး�န့ဲ့�ရဘို့့��ကအခွွင့့်�အလမ်းး�ကလက်တကမ်းး�အတွွင်းး�မှာာ�ပါါ။ လုို�ချျင်တ့ဲ့�အချျက်အလက် တွေ�ေကလည်းး�၊ သာာမာာန််နုှုန်းး�အပြ�င််၊ 
နော�ာက််ထပ်ဆော�ာင်းး�အပုို�ကြေး��းသက်သက်သာာသာာန့ဲ့�ရနို�င််ပါါတယ််။ ဒီီလို�အထော�ာက််အထားး�တွေ�ေကို� လုို�က််ခံံစုုဆော�ာင်းး�နေ�ကြ�တဲ့� (Holo-
caust)လုို�မှှတ််တမ်းး�များ�း�၊ genealogical societies တွေ�ေက တိုးး��တက်တ့ဲ့�နို�င််ငံံကြီး�း�တွေ�ေမှာာ� စနစ််တကျျရှိိ�ပြီး�း� စဉ်ဆက်မပြ�တ််တ့ဲ့�မှတ်် 
တမ်းး�၊ တိိကျျမှန််ကန််မုှုတွေ�ေကို� ဇော�ာက််ချျသုုတေ�သနပြု�ုနေ�ကြ�တာာတွေ�ေကလည်းး�အဆင်သင့့်�ရှိိ� ပြီး�း�နေ�ပြီ�ီမို့့�� ၊  သူူတို့့��ကထုုတ််ပြ�န််တ့ဲ့�
အချျက်အလက်တွေ�ေဟာာ အင််တာာနက်မှာာ� အလွွယ််တကူရနေ�ပြီ�ီပေါ့�့� ။

မရနို�င််ကြ�သူူတွေ�ေကတော့�့� မြ�န််မာာပြ�ည််ပေါ�ါက််မြ�န််မာာတွေ�ေအတွွက််ပါါဘဲဲ။ အလွွန််ဆုံးး��ရနို�င််ရင် မိိမိိတို့့��ရ့ဲ့� salivary sample ကပြ�ညွှှန်းး�
တ့ဲ့� ကမ္ဘာ့��ဒေေသကြီး�း�တွေ�ေရဲ့�မြ�စ််ဖြား�း�ခံံတဲ့�အရပ်တွေ�ေရဲ့� roots တွေ�ေလော�ာက််က အသားး�ကုုန််ပါါ။ မြ�န််မာာနုို�င််ငံံက သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�ဌာာနကြီး�း�
လို့့��ပြော��ာတ့ဲ့� “လူူဝင််မုှုကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�းနှှင့့်�ပြ�ည််သူ့့� အင််အားး�” ဌာာနကြီး�း�ဆီီကအကူူအညီီကတော့�့� ဝေ�လားး�ဝေး�းပါါဘဲဲ ဆုို�တာာကလူတုို�င်းး�အသိိ။ 
အ့ဲ့�ဒီီမှာာ�တင် pedigree/ family lineage ခေါ်�် family hierarchy ဟာာရှေ့�့�ဆက်ရခက်တ့ဲ့� “မိိမိိသမို�င်းး�ကိိ မ်ိိ�မိိကရှာာ� ဖွေ�ေမှု” လို့့��ခေါ်�်
တ့ဲ့� ANCESTRY ရေး�းဆွဲဲ�ရေး�းမှာာ� ကြီး�း�မား�းတဲ့�စိိန််ခေါ်�်မုှုကြီး�း�ဖြ�စ််မှှန်းး�မသိိဖြ�စ််သွားး��ရတတ််ပါါ တယ််။ 

တိုးး��တက်တ့ဲ့�နို�င််ငံံကြီး�း�တွေ�ေမှာာ�တော့�့� မိိဘမျိုးး� ��ရိုးး��စဉ်ဆက်မှှတ််တမ်းး�ဟာာ မိိမိိတို့့��မျိုးး� ��စဉ်ဆက်အတွွက်် တန်် ဘို့းး���ဖြ�တ််မရတဲ့� (Family’s 
heirloom) ကြီး�း�တခုုဖြ�စ််နေ�ပါါတယ််။ ကျွွန််တော်�်�တို့့��မြ�န််မာာတွေ�ေက မိိဘရဲ့� လက်ဝတ််ရတနာာလော�ာက််ကုို�သာာ၊ အမွေ�ေခံံတန််ဘိုးး��ကြီး�း�လို့့�� 
လွဲဲ�မှား��းစွာာ�ယူဆသတ််မှှတ််ကြ�ချ်ိိ��န််မှာာ�၊ ရုုပ် ဝတ္ထုု �ကုို�အသားး�ပေး�းတဲ့�တိုးး��တက်တ့ဲ့�နို�င််ငံံတွေ�ေမှာာ�တော့�့�၊ ဆုို�ခ့ဲ့�တဲ့�မှတ််တမ်းး�က ပုို�လို့့��အရေး�းကြီး�း�ပါါ
တယ််။ ဘယ််နေ�ရာာမှာာ�ထင်ရှား��းလဲဲဆုို�တော့�့� မီးး�ဘေး�းရေ�ဘေး�းလို� သဘာာ၀ဘေး�းအန္တတရာာယ််မျိုးး� ��၊ စစ််မက်ဖြ�စ််ပွား��းမှု တွေ�ေမှာာ� တန််ဘိုးး��ကြီး�း�ပစ္စစည်းး�
ကုို�ပျျက်စီးး�ခြ�င်းး�ဘေး�းကကင်းး�အော�ာင်် ဆွဲဲ�ကြ�စတမ်းး�ဆုို�ရင်၊ မိိဘမျိုးး� ��ရိုးး��မှှတ််တမ်းး� တွေ�ေကို� အခြား�း�လက်ဝတ််ရတနာာတွေ�ေကဲ့�သို့့�� တတန်းး�တစား�း
ထဲဲထားး�ပြီး�း� ဆွဲဲ�ယူထိိန်းး�သိိမ်းး�ကြ�တာာကုို�ကြ�ည့့်� ရင် သိိသာာထင်ရှား��းစွာာ�တွေ့�့�နုို�င််ပါါတယ််။ လူူတုို�င်းး�ဟာာ ကုို�ယ််သမို�င်းး�ကုို�ကုို�ယ်် ရေး�းနေ�ကြ�သူူ
တွေ�ေချျည့့်�ပါါဘဲဲ။ ကုို�ယ််ပြော��ာချျင်တ့ဲ့�ကိိစ္စစတွေ�ေ၊ ကုို�ယ််သိိစေ�ချျင်တ့ဲ့� ကိိစ္စစတွေ�ေအားး�လုံးး��ကုို� ကုို�ယ််ကတဆင့့်�ပေါ�ါက််ဖွား��းလာာသူူ သားး�သမီးး�တွေ�ေကို� 
ပြ�န််ပြော��ာပြ�ချျင်တာာဟာာ လူ့့�သဘာာဝပါါ။ ကျွွန််တော်�်�အပါါအဝင်် စာာဖတ််ပရိိဿတ််အားး�လုံးး�� ကလက်ဆင့့်�ကမ်းး�သယ််ဆော�ာင််သွားး��ကြ�ရမဲ့�ကိိစ္စစ
ကြီး�း�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ လူူတုို�င်းး�ဟာာ စား�းဝတ််နေ�ရေး�းနဲ့� ဘ၀ ရှှင််သန််ရပ်တည််ရေး�းအတွွက်် နေ့�့တဓူဝမအားး�လပ်ကြ�သူူချျည့့်�ပါါ။ ဒါါပေ�မ့ဲ့� ဒီီကိိစ္စစ 
ဟာာ “ကျွွန််တော်�်�တို့့�� ဟာာဘယ််သူူတွေ�ေဖြ�စ််တယ််ဆုို�တ့ဲ့�” (Who we are and what our root is?) ဆုို�တ့ဲ့� အချျက်ကုို�ရေ�ရေ�လည််လည််
သဘော�ာပေါ�ါက််နား�းလည််ကြ�ဘို့့��လုို�ပါါတယ််။ တရှိိ�န််ထိုးး�� တိုးး��တက်လာာတ့ဲ့� အီီ လက်ထရွန််နစ်် စနစ််ကြီး�း�ရ့ဲ့�နည်းး�ပညာာတွေ�ေကို�ရယူသုံံ�စွဲဲ�တဲ့�နည်းး�
လမ်းး�တွေ�ေနဲ့� မိိမိိဖာာသာာလည်းး�ပြု�ုစုုကြ�၊ ရေ� ရှှည််တည််တန့့်�အော�ာင််လဲဲဒီီနည်းး�ပညာာတွေ�ေကို�ဘဲဲသုံးး��ပြီး�း� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ကြ�တဲ့�အလေ့�့အထကို� အချိိ� န််
မနှော�ာ�င်းး� ခင်မှာာ�စတင် အကော�ာင််အထည််ဖေါ်�်တတ််ကြ�ဘို့့��လုို�ပါါပြီ�ီ။

ဇာာတ််လမ်းး�ဘယ််ကစကြ�မလဲဲ?
တကယ််ပြော��ာကြ�စတမ်းး�ဆုို� ကုို�ယ့့်�မျိုးး� ��ရိုးး��စဉ်ဆက်ဇယားး�ကုို�ဘယ််ကစဆွဲဲ�မလဲဲဆုို�တ့ဲ့�မေး�းခွန်းး�က ဘဲဲဥအစ ရှာာ�မရနို�င််တ့ဲ့�အခက်အခဲဲလို့့��

ထင်တတ််ကြ�ပါါတယ််။ ထင်သလော�ာက််သိိပ်မခက်ခဲဲလှပါါဘူးး�။ အထင်ကရ သမို�င်းး�ပညာာရှှင််ကြီး�း� ဒေါ�ါက််တာာသန်းး�ထွွန်းး�ရ့ဲ့� လမ်းး�ညှွှန််ချျက်
ဖြ�စ််တ့ဲ့� “သမို�င်းး�ကုို�နား�းလည််ချျင်ရင်၊ ကုို�ယ့့်�အ ကြော��ာင်းး�ကစပြီး�း� လေ့�့လာာကြ�ရမယ််” ဆုို�တ့ဲ့� အဆုို�အမိိန့့်�ကို�သတိိရကြ�ပါါ။ အသက်ကြီး�း�ပုို�င်းး� 
(အနား�းယူချိိ� န်် မှှစမယ််) ဆုို�တ့ဲ့� “အချိိ� န််ကကို�ယ့့်�ကို�မစော�ာင့့်�တဲ့�” ပျျင်းး�ရိိမှုကုို�ခဝါါချျပြီး�း�၊ ခုုချိိ� န််စကြ�ဘို့့��လုို�ပါါတယ််။ ကျွွန်် တော်�်�ကို�ယ််တုို�င်် ခုု
အသက်ကြီး�း�မှှ ကုို�ယ််သိိချျင်တာာမေး�းဘို့့�� မိိဘလို�(ရှေ့�့�မှီီ�နော�ာက််မှီီ�တွေ�ေ)မရှိိ�ချိိ� န််မှှနော�ာင််တ ရ ရတာာမျိုးး� �� မဖြ�စ််စေ�ချျင်လို့့��ပါါ။ ဒါါကြိ�ိမ်းး�သေ�ပေါ�ါက််
ရမဲ့�နော�ာင််တမျိုးး� ��ပါါ။

၁။ အချျက်အလက်များ�း�စတင်စုုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး�
(က) မိိမိိအမည််ကုို�စပြီး�း�ချျရေး�းပါါ၊
(ခ) မိိမိိဇနီးး�ခင်ပွွန်းး�န့ဲ့�သားး�သမီးး�၊ မြေး��းမြ�စ််များ�း�ရ့ဲ့�အမည််တွေ�ေ၊
(ဂ) မိိဘများ�း�န့ဲ့�လက်လှှမ်းး�မှီီ�နို�င််သမျှှဖိုးး��ဘွားး��ဘီီဘင်များ�း�ရ့ဲ့�အမည််၊
(ဃ) အားး�လုံးး��ရ့ဲ့� မွေး�း�/ကွွယ််လွွန််ရက်စွဲဲ�နဲ့�နေ�ရပ်၊
(င) ဓါါတ််ပုံံ�များ�း� (အကော�ာင်းး�ဆုံးး��က FaceBook က့ဲ့�သို့့��သော�ာလူူမုှုကွွန််ယက်မှှရယူခြ�င်းး�)၊
ဒါါဟာာ မိိမိိရဲ့�တစ််ဦးးတည်းး�သော�ာမျိုးး� ��ရိုးး��စဉ်ဆက်ဝင််ရိုးး�� (Family hierarchy axis) သာာဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဒီီက ဇာာတ််လမ်းး�စကြ�ရပါါမယ််။ 

ဒါါဟာာ ကုုန််ကြ�မ်းး� (raw data) စတင်စုုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး�ပါါ။ 
၂။ အ့ဲ့�ဒီီအချျက်အလက်များ�း�မှှန်ကန်တိိကျျမှုရှိိ�မရှိိ� ကုို�နော�ာက််တဆင့့်�အနေ�န့ဲ့� အတည်ပြု�ုရပါါမယ််။ လုို� အပ််ရင်နီးး�စပ်ရာာသားး�ချျင်းး�များ�း�ကုို�ဆက်သွွယ််ရ

ပါါမယ််။ (data validation) တုို�က််ဆုို�င််စစ််ဆေး�းနို�င််တ့ဲ့� မှှတ််တမ်းး�မူူရင်းး�များ�း� (original documents for support) တွေ�ေကတော့�့� 
-

(က) ဒုို�င််ယာာရီီများ�း�၊
(ခ) မွေး�း�/သေ�၊ ပညာာသင်ကျော�ာ�င်းး�အော�ာင််လက်မှှတ််၊ ဂုုဏ်ပြု�ုလက်မှှတ််များ�း�၊
(ဂ) မူူရင်းး�လက်ရေး�းမူမှှတ််တမ်းး�များ�း�၊
(ဃ) ကျျမ်းး�ကြိ�ိမ်လွှာာ�၊ လက်ထပ်၊ သေ�တမ်းး�စာာစာာချုု�ပ််များ�း�၊
(င) ရေး�းစာာ၊ ပေး�းစာာများ�း�၊
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(စ) ကုို�ယ််ရေး�းရာာဇဝင််ရေး�းသားး�ထားး�မုှု၊
(ဆ) ဓါါတ််ပုံံ�အယ််လ််ဘမ်များ�း�၊
(ဇ) ကျော�ာ�င်းး�နှှစ််လည််စာာစော�ာင််များ�း�၊  reunion မှှတ််တမ်းး�မဂ္ဂဂဇင်းး�များ�း�၊
(ဈ) နံံရံံပေါ်�်/စား�းပွဲဲ�ပေါ်�်တမြ�တ််တနိုးး��ချိိ� တ််ဆွဲဲ�ထားး�ရှိိ�တတ််ကြ�သော�ာဓါါတ််ပုံံ�များ�း�၊ (အသုံးး��ဝင််ပေ�မ့ဲ့�၊ မေ့�့တတ်် ကြ�

လေ့�့ရှိိ�ပါါတယ််။)
(ည) မီးး�ခံံသေ�တ္တာာ� ၊ ဘဏ်တို့့��တွွင််ထားး�ရှိိ�သော�ာ အရေး�းကြီး�း�စာာရွွက််စာာတမ်းး�မှှတ််တမ်းး�များ�း�၊
(ဋ) သားး�ချျင်းး�ဆွေ�ေမျိုးး� ��များ�း�ထံံမှဖုံးး��၊ ပေး�းစာာ၊ text message/Messenger/Viper တို့့��မှှပို့့��ပေး�းသော�ာ ဆွေ�ေ 

စဉ်မျိုးး� ��ဆက်ဇယားး�အချျက်အလက်များ�း�၊ 
(ဌ) နုှုတ််မှှတ််တမ်းး�များ�း�ကုို�ရေး�းသားး�မှှတ််တမ်းး�တင်ထားး�မုှုများ�း� (oral histories)၊
(ဍ) ဘာာသာာရေး�း(ဘုုန်းး�တော်�်�ကြီး�း�ကျော�ာ�င်းး�)နှှင့့်�ရပ်ရွာာ�အကြီး�း�အကဲဲ နှှင့့်� စာာသင်ကျော�ာ�င်းး�များ�း�၊ လူူမုှုရေး�းဆုို�င်် ရာာ

အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�၊ သာာရေး�းနာာရေး�းအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း� မှှတ််တမ်းး�များ�း�၊၊ 
အ့ဲ့�ဒီီအပြ�င်် အလှှမ်းး�ဝေး�းနေ�တဲ့� သားး�ချျင်းး�များ�း�နှှင့့်�ပါါတ််သက်သော�ာ ခုုနှှစ််သက္ကက ရာာဇ််အဖြ�စ််အပျျက်များ�း�ကုို�၊ 

အထင်ကရသမို�င်းး�စာာအုုပ်များ�း�န့ဲ့�လည်းး�တုို�က််ဆုို�င််စစ််ဆေး�းဘို့့��လုို�ပါါတယ််။ Google search န့ဲ့� ခုုပေါ်�် ပေါ�ါက််
လာာတ့ဲ့� ChatGPT (open artificial intelligent) တွေ�ေဟာာအတော်�်�အသုံးး��ဝင််သွားး��နုို�င််ပါါတယ််။

၃။ ထုို�နည်းး�တူူဘဲဲ ဝမ်းး�ကွဲဲ�မော�ာင််နှှမသားး�ချျင်းး�၊ ဦးးလေး�းအဒေါ်�်၊ တူူ/တူူမမမျိုး�း��နွွယ််များ�း�ကုို�လည်းး� မှှတ်တမ်းး� တင်ကြ�ဘို့့��လုို�ပါါတယ််။ 
အလှှမ်းး�ဝေး�းလို့့�� ပုို�ပြီး�း�အခက်အခဲဲရှိိ�နို�င််ပေ�မ့ဲ့�၊ မထင်မှှတ််ဘဲဲ အသုံးး��ဝင််နုို�င််တ့ဲ့�အ ထော�ာက််အကူူတွေ�ေရှိိ�တတ််ပါါတယ််။

၄။ မိိမိိစုုဆော�ာင်းး�တ့ဲ့�အချျက်တွေ�ေက demographic လော�ာက််ကုို�ဘဲဲစ, စခြ�င်းး�မှာာ� အခြေ�ေခံကြ�ဘို့့��အရေး�းကြီး�း� ပါါတယ််။ နော�ာင််
ရေ�ရှှည််အနေ�နဲ့� သူူတို့့��ရ့ဲ့�ဘ၀ကြော��ာင်းး�၊ ဆွေ�ေမျိုးး� ��များ�း�န့ဲ့�ဆက်စပ်ပါါတ််သက်ခ့ဲ့�ကြ�တဲ့�ငယ််စဉ် ဘဝအခြေ�ေအနေ�၊ 
ရှား��းပါးး�ဓါါတ််ပုံံ�မှှတ််တမ်းး�၊ အချျက်အလက်တွေ�ေကို� ချဲ့့� �ထွွင််နုို�င််ရင်ချဲ့့� �ထွွင််နုို�င််သလော�ာက်် အမယ််စုံံ�ဖြ�စ််လာာနုို�င််ပါါ
တယ််။ ဒါ့့� အပြ�င်် လူူမုှုကွွန််ယက်တွေ�ေမှာာ� ဆွေ�ေများ�း�သားး�ချျင်းး�များ�း�သက်သက်သာာ. ကြ�ည့့်�ရှု
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CETANA MON
MYANMAR RESTAURANT

3944 PECK RD, #8
EL MONTE ca 91732

BUSINESS HOURS

Tue - Thu
11:00 AM - 6:00 PM

Fri-Sat -Sun 11:00 AM - 8:00 PM

apwemrGef jrefrmxrif;qdkif

(626) 522 1445
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မြေ�ေပစ််ပင်(မျျက်ထော�ာင့််�ပင်)  ဆုို�
တာာက ကန််သင်းး�ရိုးး��တွေ�ေ၊ မြေ�ေကွက််လပ်
တွေ�ေမှာာ� ပေါ�ါက််တတ််တ့ဲ့� ပေါ�ါင်းး�ပင်အဖြ�စ်် 
သက်မှှတ််ခံံထားး�ရတဲ့� မြေ�ေလျှော�ာ�က်ပင် 
တစ််မျိုးး� ��ပါါ။ အရိုးး��တံံက အစိိမ်းး�ရော�ာင်် ရှိိ�
သလို�  အနီီရော�ာ င််လည်းး�  ရှိိ�ပါါတယ််။ 
အရွွက််လေး�းတွေ�ေက ခပ်သေး�းသေး�းနဲ့� 
ထူူထူူလေး�းတွေ�ေပါါ။ အပွွင့််� ဝါါဝါါလေး�းတွေ�ေ
လည်းး� ပွွင့််�တတ််ပါါတယ််။ အရိုးး��ပွွပွွလေး�း
ပါါ။ ကြွ�ပ််ဆတ််ဆတ််လေး�းပါါ။

အရသာာက နည်းး�နည်းး� ခါးး�သက်သက် 
ရှိိ�ပါါတယ််။ တစ််ပင်လုံးး��  စား�းလို့့��ရ ပြီး�း� 
ဆေး�းဖက်ဝင််ပါါတယ််။ အရွွက်် ဝုို�င်းး�ဝုို�င်းး�
ထူူထူူလေး�းနဲ့� ရိုးး��တံံ စိိမ်းး�စိိမ်းး�လေး�းရော�ာ နီီ
နီီလေး�းပါါရှိိ�တဲ့� မြေ�ေလျှော�ာ�က်ပင်လေး�းတစ််
မျိုးး� ��ဖြ�စ််တ့ဲ့� မမြေ�ေပစ််ပင် က ငရုုတ််သီးး�
စပ်စပ်လေး�းနဲ့� မန််ကျျည်းး�သီးး�လေး�း ထည့်�
ပြီး�း�  ချျက်စား�းရင် အတော်�်�လေး�း စား�း
ကော�ာင်းး�ပါါတယ််။ ဂရိိတွေ�ေက အရွွက််န့ဲ့� 
ပင်စည််တွေ�ေကို� ဒိိ န််ခဲဲ ၊ခရမ်းး�ချျဉ်သီးး� ၊ 

ကြ�က်သွွန််နီီ၊ ကြ�က်သွွန််ဖြူ�ူ၊ Oregano leaves၊ သံံလွွင််ဆီီတွေ�ေနဲ့�ရော�ာပြီး�း� ချျက်စား�းကြ�ပါါ
တယ််။ ဥရော�ာပသားး�တွေ�ေက ကြ�က်သားး�၊ ကြ�က်ဆင်သားး�န့ဲ့�  ပြု�ုတ််စား�း၊ ပေါ�ါင်းး�စား�းကြ�သလို� 
ဒိိန််ချျဉ်န့ဲ့�လည်းး� ရော�ာစား�းပါါတယ််။

 ကရင်ပြ�ည််နယ််မှာာ�တော့�့� မျျက်ထော�ာင့့်�ပင်လို့့��ခေါ်�် ပြီး�း� တခြား�း�နယ််တွေ�ေမှာာ� တီီကျျစ််ပင်၊ 
ကုုလားး�ချျဉ်ပေါ�ါင််၊ အခေါ်�်အဝေါ်�်ကွဲဲ�ကော�ာင်းး�ကွဲဲ�နို�င််ပါါတယ််။ အင်္ဂဂလိိပ်လုို�တော့�့� (Purslane) 
လို့့��ခေါ်�်ပါါတယ််။ မြေ�ေပစ််ပင်မှာာ� ကာာဗုို�ဟုို�က််ဒရိိတ်် အဆီီ ပရုို�တင်းး� ရေ�ဓာာတ်် ဗီီတာာမင် A သီီ
ရာာမင်းး� (ဗီီတာာမင် B1) Riboflavin (ဗီီတာာမင် B2) နီီကာာဆင် (ဗီီတာာမင် B3) ဗီီတာာမင် 
B6 ဖော�ာလိိတ်် (ဗီီတာာမင် B9) ဗီီတာာမင် C ကယ််လ််ဆီီယမ် သံံဓာာတ်် မဂ္ဂဂနီီဆီီယမ် မဂ္ဂဂနိ့့� 
ဖော့�့�စဖရိိတ်် ပုို�တက်ဆီီယမ် ဇင့်� Omega-3 fatty acids ဓာာတ််တိုးး��ဆန့််�ကျျင် ပစ္စစည်းး�
တို့့�� ပါါဝင််ပါါတယ််။

အရှှင််နဂသိိန််ဆေး�းဘိိဓာာန််တွွင်် ဂုုဏ်နှှင့့်�စွမ်းး�ရည််ကုို�   ဖော်�်�ပြ�ရာာ၌ ဖန််၏၊ ခါးး�၏၊ သည်းး�ခြေ�ေ
ကုို�ဖြ�စ််စေ�၏။   ဆီးး�ဝမ်းး�ကုို� ရွှှင်စေ�၏၊ အဖျား�း�ဟော�ာင်းး�ကုို�   ပယ််တက်၏။   ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��၊ ပန်းး�နာာ၊ 
ရင်ကြ�ပ်၊ လေ�လုံးး��ရော�ာဂါါ၊   ဆီးး�သွွန််နာာ၊ ရော�ာင််ရမ်းး�ခြ�င်းး�ကုို� ကင်းး�ဝေး�းစေ�၏။   ဓာာတ်် ၇ ပါးး�
ကုို� မွွန်းး�မံံပြု�ုပြ�င််တက်၏။   လေ�နာာရော�ာဂါါကုို�နုို�င််၏။   မျျက်စေ့�့ရော�ာဂါါ၊ အရေ�ပြား�း�ရော�ာဂါါ၊   
အနာာပေါ�ါက််ရော�ာဂါါများ�း�ကုို� ကင်းး�ဝေး�းစေ�၏။   ၎င်းး�အရွွက််စိိမ်းး�ကုို� ကြိ�ိတ််၍ မျျက်စေ့�့နာာနှှင့့်�   
ဆင်ခြေ�ေထော�ာက််ရော�ာဂါါများ�း�ကုို�လည်းး�   ပျော�ာ�က်ကင်းး�စေ�နို�င််၏လို့့��ဆုို�ပါါတယ််။

မြေ�ေပစ််ပင်ရ့ဲ့� ကျျန်းး�မာာရေး�းအကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�တွေ�ေ ကအော�ာက််ပါါအတုို�င်းး�ပါါ။
နှှလုံးး�� ကျျန်းး�မာာစေေနုို�င််တယ််
မြေ�ေပစ််ပင်မှာာ� Omega-3 fatty acids ပါါဝင််နေ�တာာကြော��ာင့််� အကျိုးး� ��မပြု�ု ကုို�လက်စ

ထရော�ာ (LDL) ကုို� ကျျဆင်းး�စေ�ပြီး�း� သွေး�း�တွွင်းး�ကုို�လက်စထရော�ာ ပမာာဏကို� ထိိန်းး�ညှိိ�ပေး�း
တာာကြော��ာင့််� နှှလုံးး�� ကျျန်းး�မာာစေ�ဖို့့�� ထော�ာက််ကူူပေး�းပါါတယ််။
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က်န္းမာ၊ လူမႈ၊ အိမ္ေထာင္၊ စီးပြား၊ အမႈအခင္းတို့အတြက္ တိုင္ပင္ႏိုင္သည္ 
(Chief Advisor for all.)

ကင်ဆာာ ဖြ�စ််နုို�င််ခြေ�ေ လျှော့�့��ချျပေး�းတယ််
မြေ�ေပစ််ပင်က အခြား�း� အပင်တွေ�ေထက် 

ဓာာတ််တိုးး��ဆန့််�ကျျင်ပစ္စစည်းး� ပါါဝင််မုှု များ�း�တာာ
ကြော��ာင့််� နေ့�့စဉ် ထိိတွေ့�့�မိိနေ�တဲ့� ညစ််ညမ်းး�တ့ဲ့�
အရာာ တွေ�ေကြော��ာင့််�  ကျျန်းး�မာာရေး�း  ထိိခို�က််
နုို�င််ခြေ�ေကို� လျှော့�့��ချျပေး�းသလို� ဓာာတ််တိုးး��ပစ္စစည်းး�
တွေ�ေကြော�� ာ င့််�  ကင်  ဆာာ  အ ပါါ အ ဝ င်် 
နာာတာာရှှည််ရော�ာဂါါတွေ�ေ ဖြ�စ််နုို�င််ခြေ�ေကို�လည်းး� 
လျှော့�့��ချျပေး�းနို�င််ပါါတယ််။ခံံတွင်းး�ကင်ဆာာ မဖြ�စ််
စေ�ဖို့့�� ကာာကွွယ််ပေး�းပါါတယ််။

ပန်းး�နာာရင်ကြ�ပ် သက််သာာစေေတယ််
ဗီီတာ ာ မင်   A  ပါါ ဝ င်် နေ�တာ ာ ကြော��ာ င့််� 

အသက်ရူှူ�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကုို� ကျျန်းး�မာာစေ�နို�င််
ပါါတယ််။ ပန်းး�နာာရင်ကြ�ပ် ရှိိ�သူူတွေ�ေ သက်သာာ
စေ�ဖို့့��အတွွက်် စား�းပေး�းလို့့�� ရပါါတယ််။

အရိုးး� �တွေ�ေ သန််မာာစေေနုို�င််တယ််
မြေ�ေပစ််ပင််�က အရိုးး��တွေ�ေ  သန််မာာစေ�ဖို့့�� 

အရေး�းပါါတ့ဲ့� အာာဟာာရဓာာတ််တွေ�ေ ဖြ�စ််တ့ဲ့� က
ယ််လ််ဆီီယမ်၊ မဂ္ဂဂနီီဆီီယမ်၊ သံံဓာာတ််တို့့�� ပါါဝင််
နေ�ပါါတယ််။ အရိုးး��တွေ�ေကို� သန််မာာစေ�သလို� 
အရိုးး��ပွွတာာကုို� ကာာကွွယ််ဖို့့��လည်းး� စား�းပေး�းလို့့�� 
ရပါါတယ််။

အမြ�င်အာာရံုံ�  ကျျန်းး�မာာစေေတယ််
ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််တွေ�ေမှာာ� ဗီီတာာမင် A 

ကြွ� ယ်် ဝ တာာ ကြော��ာ င့််�  အ မြ�င်  အာာ ရုံံ� ကုို� 
အကော�ာင်းး�ဆုံးး��  အားး� ဖြ�ည့်�ပေး�းနို� င််ပါါတယ််။ 
မျျက်ထော�ာင့််�ပင်က ဗီီတာာမင် A ရော�ာ ဘီီတာာ
ကယ််လ််ရုို�တင်းး�ပါါ ကြွ�ယ််ဝစွာာ� ပါါဝင််နေ�တာာ
ကြော��ာင့််� မျျက်လုံးး�� ကျျန်းး�မာာစေ�သလို� အမြ�င်
အာာရုံံ�လည်းး� ကော�ာင်းး�စေ�နို�င််ပါါတယ််။

အရေေပြား�း� ကျျန်းး�မာာစေေနုို�င််တယ််
အရေ�ပြား�း� ဓာာတ််မတည့်�တာာ၊ အကော�ာင််

ကုို�က််တာာန့ဲ့� အရေ�ပြား�း� ပြ�ဿနာာ အမျိုးး� ��မျိုးး� ��ကုို� 
သက်သာာစေ�ဖို့့��အတွွက်် မျျက်ထော�ာင့််�ပင်က 
အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ထော�ာက််ကူူပေး�းနို�င််ပါါတယ််။ 
စား�းသုံးး��ပေး�းလို့့�� ရသလို� အရေ�ပြား�း�မှာာ� တုို�က််ရုို�က်် 
အသုံးး��ပြု�ုပေး�းလို့့��လည်းး� ရပါါတယ််။

ဆီးး�ချိုု�� သက််သာာစေေနုို�င််တယ််
ခါးး�သက်သက် အရသာာရှိိ�တဲ့� မြေ�ေပစ််ပင်က 

ဆီးး�ချိုု� �သက်သာာစေ�ဖို့့�� ထော�ာက််ကူူပေး�းနို�င််ပါါ
တယ််။ သွေး�း�တွွင်းး�သကြား�း�ဓာာတ််ကုို� ထိိန်းး�ညှိိ�
ပေး�းပြီး�း� အင််ဆူူလင် တုံ့့��ပြ�န််မုှု ကော�ာင်းး�စေ�ပါါ
တယ််။ ဒါါတွေ�ေအပြ�င်် ကုို�ယ််ဝန််ဆော�ာင်် မိိခင်
တွေ�ေကို� ကျျန်းး�မာာစေ�နို�င််သလို� နို့့��တုို�က််မိိခင်
တွေ�ေကို�လည်းး� နို့့��ထွွက််များ�း�စေ�ဖို့့�� ထော�ာက််ကူူ
ပေး�းပါါသေး�းတယ််။

111188  EE  HHuunnttiinnggttoonn  DDrriivvee,,  SSttee  GG,,  AAllhhaammbbrraa,,  CCAA  9911880011       

CA License: 0E42409 
www.coveredca.com 

A305334 
www.ctec.org 

Office hours: Monday - Friday, 9:00AM to 5:00PM 

Insurance Services  

 Health Insurance  

 Life Insurance 

 Medicare for Seniors 

 Long Term Care 

 Disability Income  

 

Financial Services 

 Income Tax Filing 

 Tax Planning 

 Retirement Planning 

 401k rollover 

 Annuity  

 Mutual Funds  

OOffffiiccee  PPhhoonnee  ((662266))  220022  --  00550011  

OOffffiiccee  FFaaxx  ((662266))  220022  --  00550033  

DDiirreecctt  LLiinnee  

LLaawwrreennccee  LLwwiinn  --  ((662266))  888888  --  99009922  

PPhhyyuu  PPhhyyuu  WWiinn  --  ((662266))  880000  --  44111111  

Portulaca oleracea - Purslane
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aMumfjimESifh Classifieds

Rooms for Rent
Quiet amd safe neighbourhood, easy 

access to 605 &10 Freeway, 
5 mins drive to Asian Market
1  big bedroom with own  bathroom ( 

downstairs )
All utilitiesincluded
Call me @ (626) 376 2497

Help Wanted
Seeking cleaning help (Janitor)

Alhambra. Strong company. 
Friendly co-workers.

626-407-2008 
cooljob2022@gmail.com

Please call 8-9am, 1-2pm or 
after 6-7pm.

English. Chinese language.

oifwef;rsm;&Sdonf
ကိုယ္ပိုင္လုပ္ငန္းစီးပြါးလုပ္ကုိင္လိုေသာ  

မတိ္ေဆြမ်ားနငွ္အ့ခ်ကအ္ျပဳတလု္ပင္န္း
စိတ္ဝင္စားေသာမိတ္ေဆြအတြက္လစဥ္  
Training သင္တန္း ၊Location ေနရာ 
အခ်ကအ္ခ်ာအၾကံေပး ညိနွိွငု္းျခင္း၊Site 
plan, Floor plan,Equitments installa-
tion မ်ားစတိတ္ိငု္းက်တိငုပ္ငဝ္န္ေဆာင ္
မႈေပးလ်က္ရိွပါသျဖင့္အေသးစိတ္အခ်က္ 
အလက္မ်ားကို ဖုန္းျဖင့္ဆက္သြယ္ေမးျမန္း 
နိုင္ပါသည္။

SHIRO NINJA BOBA-POKE-RA-
MEN-SUSHI 

Shiro Ninja INC
260 S Main Street ,Suite#240/244
Angels Camp,CA-95222(WHY-49)
(650)284-6338

Roommate tvdk&Sd 
Near by target, rosemead ရပ္ကြက္။ 

စံုစမ္းရန္ ၆၂၆-၆၄၂-၆၅၃၃

jyKpkapmifha&Smufolttvdk&Sd

Looking for a kind, live in female 
caretaker for mom with demen-
tia. Prepare food (Burmese), do 
laundry, clean, keep company. 
(Washington DC suburb)
ဆက္သြယ္ရန္-703 568 7529

Cell: (510) 364-2407
Abby Chin

Abby Chin has more than 30+ YEARS of experience in the real estate industry Since 1992.
REALTOR BRE# 01148568

MRL Group, Inc.
Professional Real Estate & Loan Services 

S.F. Bay Area w0dkuf&Sd 

jrefrmrdom;pkwdkY\ tdrfa&mif;?tdrf0,f?jcHajr&if;ESD;jrKyfESHjcif;rsm;udk

ESpf30ausmf tawGYtMuHKjzihf vufcHaqmif&Gufay;ygonf/

zHk;qufar;yg? pHkprf;yg/

Languages: English, Mandarin, Taiwanese, Burmese

Email:    abbychin88@gmail.com
https://www.facebook.com/abby.chin.37

3982 Horner Street, Suite A,B 
Union City, CA 94587

3710 Bonde Way #4
Fremont, CA 94536

HONDA/ACURA/TOYOTA
S P E C I A L I S T

“We Keep it Simple”

Fulai Steven Chang

Omega Automotive Inc.

Omega

Automotive
Ω

Ph: (510) 794-6564
Cell: (408) 425-6258 Mon-Sat 8:00am - 5:30pm

jrefrmrsm;twGuf txl;aps;EIef;

tcef;iSm;&ef&Sd (trsdK;orD;om)
Two rooms to rent for females $650 & $750 own 

bath. Share Util. Gardena. near Fwy 105. 

Andy (626) 607-1544

Caregivertvdk&Sd
California ျပည္နယ္၊ Riverside တြင္ သက္ၾကီးပုိင္းျမန္မာ 

အမ်ိဳးသမီးကုိ ၾကည္႔ရႈျပီးအတူအေဖာ္ ေနေပးႏုိင္မည္႔ Caregiver 
တစဥ္ီးအလုိရွပိါသည။္ ကိယုတ္ိငုထ္ူႏိငုထ္ႏိငု္ျပီး သန္႔ရငွ္းေရးလပု ္
ေပးစရာမလုိပါ။ တပတ္ကုိ ၅ရက္ အိမ္တြင္လာၾကည္႔ႏုိင္ရပါမည္။   

ဆက္သြယ္ရန္- (၆၂၆)-၃၁၉-၄၈၅၈

uav;xdef;tvdk&Sd
Bakersfield တြင္ မူ ၾကိဳအရြယ္

ကလး  ႏွ င္ ႔  ၂ႏွ စ္အရြ ယ္ကေလးး   
ကေလးႏွစ္ဦးထိန္းရန္ကေလးထိန္း
အလုိရွိပါသည္။ အိမ္တြင္အတူေနႏိုင္
ပါသည္။

ဆက္သြယ္ရန္- (949)-232-6298
uav;xdef;tvdk&Sd
၅ႏွစ္ႏွင္႔ ၂ႏွစ္ (ေက်ာင္းတက္) မိန္း 

ကေလးႏွစ္ဦးအားထိန္းရန္  ကေလး
ထိန္းအလိုရွိပါသည္။ အိမ္မွာေနႏိုင္
လွ်င္ပုိေကာင္းသည္။ Flexible work 
schedule and negotiable salary 
Torrance, CA 

ဆက္သြယ္ရန္- (၃၁၀)-၃၁၈-၁၈၀၈

Female Roommate tvdk&Sdonf
Female Roommate အလို႐ွိသည္ 

Baldwin Park City, LA. Freeway 
605, 210, 3M စက္႐ံုအနီးတြင္အ 
ခန္း(၂)ခန္းငွါးရန္ ႐ွိသည္။  

ဆက္သြယ္ရန္ (626)715-1027

tdrfvHk;csif;iSm;&ef&Sd
Moneterey Park, CA အာရွစားေ

သာက္ဆုိင္၊ ကုန္စံုဆိုင္အနီး။ ျမန္မာ 
ေဆးခန္း၊ သြားေဆးခန္းမ်ားအနီး။ 

ဆကသ္ြယရ္န ္(၆၂၆)-၈၆၃-၉၅၉၄၊ 
(၆၂၆)-၂၈၈-၀၅၃၂

Sushi qdkifa&mif;&ef
Sushi ဆုိင္ေရာင္းရန္ရိွပါသည္။ Old 

town Pasadena, California ဆက္သြ
ယ္ရန္ (၆၂၆)-၂၇၂--၆၂၂၆

Stockton tdrfiSm;&ef
အခန္းၾကီးတစ္ခန္း University of 

Pacific, Stockton ျမိဳ႔၊  California  
ျပည္နယ္တြြင္ ငွားရန္ရွိသည္။
Phone or Text- 
(415)-756-3680

trsdK;om;Roommate
California ျပည္နယ္၊ San Jose ျမိဳ႔၊   

N. Capitol Ave and Berryassa Rd  
မွာ  အမ်ိဳးသား Roommate  အခန္း
တစ္ခန္းငွားရန္ရိွသည္။ အခန္း၂ခန္း
ပါေသာ Condo မွာ ကိုယ္ပိုင္အိပ္ခန္း၊ 
Shared bathroom, living room and 
kitchen. One assigned parking ရ
မည္။ ေဆးလိပ္၊ မူးယစ္ေဆး သံုးသူ 
မျဖစ္ရ။ တိရစၦာန္ ေမြးသူ မျဖစ္ရပါ။

Text ပို႔ျပီး စံုစမ္းပါ- 
(၄၁၅)-၃၆၁-၁၉၁၇
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Roommatetvdk&Sdonf
California ျပည္နယ္၊ Rosemead

စံုစမ္းရန္- (၆၂၆)-၅၅၈-၀၁၂၆Female Roommatetvdk&Sdonf
West Covina City,CA တြင္အခန္း 

(၂ )ခန္းဌားရန္ Roommate (၂) ဦး
အလိုရွိသည္။ 

Nearby Asian markets, Mt. SAC 
College, Cal Poly. Easy access to 

60,10, 57 Freeways. 
All Utilities Included. စုံစမ္းရန္

 909-896-8893

tcef;iSm;&ef&Sdonf
အိပ္ခန္း+ကုိယ္ပို င္ေရခ်ိဳးခန္းအိမ္

သာ၊ ကိုယ္ပိုင္လွ်ပ္စစ္မီတာ၊ Kitch-
en  မွ်သုံးႏိုင္၊ ဧည္႔ခန္း+အ၀တ္ေလွ်ာ ္
ေနရာ၊ကားတစီးရပ္ရန္ေနရာ၊ Frree 
Wifi, တိတ္ဆိတ္ေသာပတ္၀န္းက်င္။ 
Hawaii ႏွင္႔ San Gabriel Super 

Market အနီး, San Gabriel City, CA 
***၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ဇူလိုင္၁ရက္ေန႔မွစျပီး 

ေျပာင္းေရႊ႔ေနထိုင္ႏိုင္ပါသည္.
ဆက္သြယ္ရန္ - (၆၂၆)-၂၄၆-၄၁၃၂

oufMuD;apmifhtvdk&Sd
Monterey Park , CAရိွ သက္ၾကီး 

အ ဘိုး အား  ေ စာ င္ ႔ေ ရွာ
က္ ရ န္  တ ပ တ္ ၆ ရ က္   
အခ်ိန္ျပည္ ႔  Caregiver အလုိရိွပါ  
သည္။အိမ္တြင္လာေနျပီး  စိတ္ရွည္  
လက္ရညွအ္ဘိုးအား ျပဳစုေစာင္႔ ေရွာက ္
ျပီးထမင္း၊ ဟင္းခ်က္ ေပးရပါမည္။
ဖုန္း- (415)-314-0774 
(ည၇နာရီေနာက္ပိုင္းဖုန္းေခၚရန္။)

tdrftultvdk&Sd
California ျပည္နယ္၊ Los Angeles 

မွာ အိမ္အကူအလိုရွိပါသည္။ စိတ္၀င္
စားလွ်င္ဆက္သြယ္ပါ။

ဖုန္း- (၆၂၆)-၄၅၄-၉၉၅၈၊ 
(၆၂၆)-၄၅၆-၀၅၆၄

tdrfvHk;csif;iSm;&ef&Sd
Rowland Heights တြင္ အိမ္လံုးခ်င္းငွားရန္ရွိသည္။
3 Beds, 2 Baths (Including one master bedroom)၊ တိ

တ္ဆိတ္လံုျခံဳေသာ၀န္းက်င္၊ 60 Freeway အနီး၊ Fullerton  
and Colima streetအနီး၊ Asia Supermarket မ်ားႏွင္႔ စားေ
သာက္ဆိုင္မ်ားႏွင္႔ ၅မိနစ္ကားေမာင္းရံုအကြာအေ၀း။

ဖုန္း/Text ပို႔စံုစမ္းရန္- (၆၂၆)-၉၂၂-၇၀၁၂ 

Sushi�လုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္လုိသူမ်ား�ဆက္သြယ္ပါ။
California�State�အတြင္း�မည္သည္႔ေနရာမဆုိ�ေနထုိင္လုပ္ကုိင္ႏုိင္ရမည္။

အရင္းအနီွး၊�Serve�Safe�လက္မွတ္စီစဥ္ေပးမည္။�
%�ေကာင္းျပီးၾကိဳးစားသလုိအက်ိဳးရိွမည္။

�
ဆက္သြယ္ရန္-�ဦးၾကည္လင္း���(209)-584-4439

K. Lynn’s Sushi
Contractors Own Company

Northern California Only
Northern California ျမိဳ႔ငယ္ေလးမာ်းရွိ Grocery ဆိုင္မ်ားတြင္ 

Sushi ဆိုင္မာ်းဖြင္႔ရန္ရွိပါသည္။
Percentage ေကာင္းျပီး ေအးေဆးစြာေငြစုလိုသူမိသားစုမာ်း

အတြက္ သင္႔ေလာ်္ပါသည္။
အရင္းအနွီးရွိရန္မလို။ အေတြ႔အၾကံဳ၊ ၾကိဳးစားမႈျဖင္႔

အရင္းအႏွီးလုပ္ရန္ ဆက္သြယ္ပါ။
Sushi Chef Contracter မာ်းလိုပါသည္။

kyilynn1953@gmail.com
Text to (209) 584 4439       (508) 685 7195

jrefrmh*Zufowif;pmudk tdrfwdkif,ma&muf 
pmwdkufrSwqifhrSm,lvdkolrsm;

 

ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာသည္ အခေၾကးေငြယူျပီး ေရာင္းျခင္းမဟုတ္ပါ။ 
ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာကို အိမ္တိုင္ရာေရာက္စာတိုက္မွ မွာယူလိုသူမ်ားသည္  

စာပို႔ခႏွင္႔စာအိတ္ဖိုး တစ္လ $3 ႏႈံူးျဖင္႔ တစ္ႏွစ္စာ (၁၂ေစာင္) $36 ကို 
Payable to- Myanmar Gazette ခ်က္ေရးျပီးမိမိအမည္/လိပ္စာထည့္၍
Myanmar Gazette
6701 De Soto Ave # 236
Canoga Park, CA 91303

သို႔ ေပးပို႔မွာယူႏိုင္ပါသည္။

(213) 422 2307 သို႔ ျဖင္Z့elleေငြတိုက္ရိုက္ပို႔လည္းရပါသည္။

လိပ္စာကို text message ျဖင့္ေပးပို႔ထားပါက လစဥ္ USPS ျဖင့္ပို႔ပါမည္။

tpptqifajyap&ef ulnDa[majymajz&Sif;ay;ygonf/

email: ohnmar510@gmail.com

q&mr rOr®m(tMum;tjrifyg&rD&Sif) B.A(Geography)
,cif- tif;pdefykZGefawmif(a&ausmfq&mrav;)

trdjrefrmjynfeSifhwuG ta0;a&mufjrefrmjynfom;rdwfaqGrsm;\

+ usef;rma&;

+ ynma&;

+ tdrfaxmifa&;
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ကျွွန််တော်�်�တို့့�� ရန််ကုုန််မှာာ�တော့�့� တစ််နုို�င််ငံံလုံးး�� အတုို�င်းး�အတာာန့ဲ့�  အခြေ�ေခံံပညာာ ကျော�ာ�င်းး�များ�း�အားး�လုံးး�� 
ကျော�ာ�င်းး�အပ််လက်ခံံနေ�ကြ�ပြီ�ီ ခင်ဗျျ…။   ကျော�ာ�င်းး�ဖွွင့့်�ချိိ� န််ဆုို�တော့�့� ထုံးး��စံံအတုို�င်းး� ကားး�တွေ�ေပိိတ််တာာပေါ့�့�  
ခင်ဗျာာ�…။  ဂျွွန််လရဲ့� မိုးး��ရေ�စက်တွေ�ေက  သည်းး�သည်းး�မည်းး�မည်းး� ရွာာ�ချျနေ�ချိိ� န််…  ဂျွွန််လရဲ့� ကျော�ာ�င်းး�ဖွွင့့်�ချိိ� န််က
လည်းး� ကားး�လမ်းး�တွေ�ေ ပိိတ််ဆို့့��နေ�ချိိ� န််…  ဒီီကြား�း�ထဲဲ ကုို�ဗစ်် ရော�ာဂါါပိုးး�� ကုို�လည်းး� သတိိထားး�နေ�ရဆုို�တော့�့�  ရန််
ကုုန််မြို့�့��ကြီး�း�က နေ�ချျင်စရာာ မကော�ာင်းး� ပါါဘူးး�ဗျာာ�…။  ကဲဲ…ပြော��ာစရာာရှိိ�တာာလေး�းတွေ�ေ…ပြော��ာလုို�က််ကြ�ဦးးစို့့��…။

ပိုးး��ကြာ�ာဖြူ�ူခင်် ကုို�ယ််ဝန််ရှိိ� နေ�ပြီ�ီ…။
 မကြာ�ာခင်ကမှ  ရွှေ�ေတွေ�ေ ငွေေ�တွေ�ေ ပုံံ�ပေး�းပြီး�း� ဟိုးး��လေး�းတကြော်��်� တော�ာင်းး�ရမ်းး�ခံံခဲ့�ရတဲ့�  ပိုးး��ကြာ�ာဖြူ�ူခင် တစ််

ယော�ာက်် မင်္ဂဂလာာဆော�ာင််ခ့ဲ့�တာာ တစ််လလော�ာက််ကြာ�ာတ့ဲ့�အချိိ� န််မှာာ�  ခင်ပွွန်းး�ဖြ�စ််သူူရ့ဲ့� ကုို�ယ််ဝန််ကုို� လွွယ််ထားး�ရ
ပြီ�ီဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ထုုတ််ဖေါ်�်ပြော��ာကြား�း�လာာပါါတယ််…။ 

ပိုးး��ကြာ�ာဖြူ�ူခင် တို့့�� မိိသားး�စုုဟာာ မန္တတလေး�းမြို့�့��မှာာ� ရတနာာ PK HTUN အမည််န့ဲ့�  ရတနာာရွှေ�ေဆုို�င််တစ််ဆုို�င််ကုို�
လည်းး� ဖွွင့့်�လှစ််လုို�က််ပြီ�ီ ဖြ�စ််ပါါတယ််…။  ပိုးး��ကြာ�ာဖြူ�ူခင် အတွွက််တော့�့� ရတနာာရွှေ�ေဆုို�င််လည်းး� ဖွွင့့်�နို�င််…ရင်သွေး�း�
ရတနာာလေး�းကို�လည်းး� လွွယ််ထားး�နုို�င််ပြီ�ီ ဆုို�တော့�့�  သားး�ရွှေ�ေအိုးး��ထမ်းး�လာာတ့ဲ့� ကိိန်းး�မျိုးး� �� ဆုို�က််နေ�တော့�့�တာာပေါ့�့�  
ခင်ဗျာာ�…။  အော�ာင််မြ�င်ပါါစေ� ပိုးး��ကြာ�ာဖြူ�ူခင်ရေ�…။

ရဲဲသွွင် ပြ�န်လာာပြီ�ီ…။
 နှှင်းး�ဆီီလှို�င်းး�များ�း� စီးး�ရီးး�စ််န့ဲ့� ပရိိသတ််တွေ�ေရဲ့� လက်ခံံအားး�ပေး�းမှုကုို� ရရှိိ�ခဲ့�သော�ာ အဆုို�တော်�်� ရဲဲသွင်် တစ််

ယော�ာက််   ပျော�ာ�က်နေ�တာာ အတော်�်�ကြာ�ာပြီ�ီ ခင်ဗျျ…။ နယ််မှာာ� နေ�နေ�ရာာက ရန််ကုုန််ကုို� ပြ�န််ရော�ာက််လာာပြီး�း� 
အပေါ�ါင်းး�အသင်းး�တွေ�ေနဲ့�  ပြ�န််တွေ့�့�ရာာက Radio Bar မှာာ� One Man Show လေး�း ပြ�န််ဆုို�ဖြ�စ််ရာာမှှ သီီချျင်းး�ဆုို�
ချျင်စိိတ််တွေ�ေပြ�န််ပေါ်�်လာာပြီး�း�  သီီချျင်းး�တွေ�ေ ပြ�န််လုုပ်တော့�့�မယ််တ့ဲ့� ခင်ဗျျ…။  ကျျနော်�်�တို့့��လုို� ၅၀ ကျော်�်�� ပရိိသတ််
တွေ�ေအတွွက်် ဝမ်းး�သာာစရာာသတင်းး�ပါါ…။  ရဲဲသွင်် က အသက် ၅၈ နှှစ်် ရှိိ�နေ�ပေ�မယ့့်� သီီချျင်းး�ကတော့�့� ဆုို�နုို�င််
နေ�သေး�းတယ််တဲဲ ခင်ဗျျ…။  ရဲဲသွင်် က ကုို�ယ််ပုို�င်် သံံစဉ် ဆယ််ပုုဒ်လော�ာက်် လုုပ်ဖို့့��ကြံ�ံစည််ထားး�ပြီး�း�  သီီချျင်းး�တွေ�ေ 
စုုနေ�ပြီ�ီဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ပြော��ာကြား�း�လာာပါါတယ််…။   ရဲဲသွင်် သီီချျင်းး�အသစ််တွေ�ေကို� နော�ာက််နှှစ််လော�ာက််မှာာ� 
နား�းထော�ာင််ရဖို့့�� ရှိိ�တယ််ဆုို�တ့ဲ့�အကြော��ာင်းး�  အသိိပေး�းပါါတယ််ခင်ဗျာာ�…။ ကြို�� ဆုို�ပါါတယ်် ရဲဲသွင်် ရေ�…။

 အော�ာင််ကျော်�်��မ သေ�နတ်ပစ််ခံံရလို့့�� သေ�ပြီ�ီ…။
 ကျျနော်�်�တို့့�� ငယ််ငယ််က လီီလီီနို�င််စိုးး�� နာာမည််န့ဲ့� စီးး�ရီးး�စ်် တစ််ခွေ�ေထွက််ခ့ဲ့�ဖူးး�တာာ အသေ�အချာာ�ကို� မှှတ််မိိနေ�

ပါါတယ််…။  ခွေ�ေ နာာမည််ကုို�တော�ာင်် မှှတ််မိိနေ�သေး�းတာာ ခင်ဗျျ…။ အခုု စာာကုို� ဖတ််နေ�တဲ့� မိိတ််ဆွေ�ေတွေ�ေလည်းး� 
မှှတ််မိိကော�ာင်းး�မှှတ််မိိနေ�နို�င််  ပါါတယ််နော်�်�…။ ရာာသီီဥတုု ကော�ာင်းး�ပါါတယ်် ဆုို�တ့ဲ့� နာာမည််လေ�ဗျာာ�…။  အဲဲဒီီ
အဆုို�တော်�်� လီီလီီနို�င််စိုးး��ဟာာ ၁၉၉၆ လော�ာက်် ရော�ာက််တော့�့� အော�ာင််ကျော်�်��မ ဆုို�တ့ဲ့� နာာမည််ကုို� ပြော��ာင်းး�ပြီး�း�  စီးး�
ရီးး�စ်် တစ််ခွေ�ေကျော်�်��ငြာ�ာခ့ဲ့�ပြ�န််ပါါရော�ာလားး�ဗျာာ�…။  တနင်္ဂဂနွေ�ေ…တနင်္လာာ�…ကြာ�ာသာာပတေး�း အတွဲဲ�လို�က်် ဖေါ်�် မြူ�ူ
လာာနာာမည််ဆေး�းခါးး�ကြီး�း�ပေါ့�့�ခင် ဗျာာ�…။  အေး�းချျမ်းး�မေ� ကတော့�့� အဲဲဒီီဆေး�းခါးး�ကြီး�း�န့ဲ့� အလုုပ်ဖြ�စ််သွားး��ခ့ဲ့�ပေ�မယ့့်� 
အော�ာင််ကျော်�်��မ ကတော့�့�   ဆေး�းနဲ့� ရော�ာဂါါ တွေ့�့�ခ့ဲ့�ဟန််မတူပါါဘူးး�…။ သိိပ်ထူးး�ထူးး�ခြား�း�ခြား�း� ဖြ�စ််မလာာခ့ဲ့�ပါါတူးး�…။   
နော�ာက််ပုို�င်းး� လီီလီီနို�င််ကျော်�်�� ဆုို�တ့ဲ့�နာာမည််န့ဲ့� အလုုပ်တွေ�ေ  ဆက်လုုပ်နေ�တာာကုို� သတိိထားး�မိိခဲ့�ပါါတယ််…။ သူူမ
ဟာာ အာာဏာာ သိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက််ပုို�င်းး� တက်ကြွ�သူူတစ််ယော�ာက်် ဖြ�စ််လာာခ့ဲ့�ပြီး�း�  လူူတချို့့� ��ရ့ဲ့� သေ�နတ််န့ဲ့� ပစ််ခတ််
ခြ�င်းး� ကုို� ခံံခဲ့�ရပြ�န််ပါါတယ်် ခင်ဗျာာ�…။  အခုုတော့�့� လီီလီီနို�င််စိုးး�� ခေါ်�် အော�ာင််ကျော်�်��မ ခေါ်�် လီီလီီနို�င််ကျော်�်��ဟ 
ကွွယ််လွွန််သွားး��ခ့ဲ့�ပါါပြီ�ီခင်ဗျာာ�…။  ရာာသီီဥတုုကော�ာင်းး�ပါါတယ်် န့ဲ့� ကျျနော်�်�တို့့�� သိိခဲ့�ရသော�ာ လီီလီီနို�င််စိုးး�� တစ််
ယော�ာက်် ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ပါါစေ�လို့့�� ဆုုတော�ာင်းး�လုို�က််ပါါတယ်် ခင်ဗျာာ�…။

 တေး�းရေး�း အော�ာင််နုို�င််စန်းး� ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရ…။
 လူူမုှုကွွန််ရက် စာာမျျက်နှာာ�တွင်် အစိုးး��ရကို� အကြ�ည််ညုို� ပျျက်စေ�သော�ာ ပို့့��စ််များ�း� တင်ခ့ဲ့�သဖြ�င့့်�  တေး�းရေး�း

အော�ာင််နုို�င််စန်းး�ကုို� ဖမ်းး�ဆီးး�ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခ့ဲ့�တယ်် လို့့�� သတင်းး�စာာမှာာ� ဖေါ်�် ပြ�လာာပါါတယ််…။  အဆုို�တော်�်� လီီလီီနို�င််
ကျော်�်�� သေ�ဆုံးး��တ့ဲ့� သတင်းး� ပို့့��စ််တစ််ခုုမှာာ� Love react ပေး�းခဲ့�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်� စစ််တပ်ထော�ာက််ခံံသူူများ�း�က  တေး�း
ရေး�းအော�ာင််နုို�င််စန်းး�ကုို� ဖမ်းး�ဆီးး�ဖို့့�� ရေး�းသားး�ခြ�င်းး�ခံံခဲ့�ရတယ််လို့့�� ဆုို�ပါါတယ််…။  တေး�းရေး�း အော�ာင််နုို�င််စန်းး� န့ဲ့� အတူူ 
အခြား�း�သော�ာ  ပြ�ည််သူူ ၅ ဦးးလည်းး� အဖမ်းး�ခံံခဲ့�ရတယ်် လို့့�� သိိရပါါတယ််…။  Love React လေး�း တစ််ခုု န့ဲ့� အ
ဖမ်းး�ခံံရတယ်် ဆုို�တာာတော့�့� မတန််ပါါဘူးး� ခင်ဗျာာ�…။  အင်းး�…ကျျနော်�်�လည်းး� Love React ပေး�းတာာ ဆင်ခြ�င််
ဦးးမှ…။

 မိုးး��စက်ဝုို�င်် ရုုတ်တရက် မင်္ဂဂလာာဆော�ာင််…။
 Miss Universe Myanmar ဟော�ာင်းး�ကြီး�း� မိုးး��စက်ဝုို�င်် တစ််ယော�ာက်် ရုုတ််တရက်ကြီး�း�  သူူမရဲ့� ချျစ််သူူ 

ဆုို�သူူန့ဲ့� မော်�်�ကွန်းး�တင်လက်မှှတ််ထိုးး��ပွဲဲ� ကျျင်းး�ပသွားး��ပါါတယ်် ဗျာာ�…။  သူူမ လက်ထပ်သွားး��သူူကတော့�့� ချျစ််ဦးး
လွွင်် လို့့��  အမည််ရပါါတယ်် ခင်ဗျာာ�…။  မိုးး��စက်ဝုို�င်် န့ဲ့�လည်းး� လွွန််စွာာ�လို�က််ဖက်ပြီး�း� အရပ်ရှှည််ရှှည်် 
ထော�ာင််ထော�ာင််မော�ာင်းး�မော�ာင်းး�ကြီး�း� ခင်ဗျျ…။  နော�ာက််ပုို�င်းး� Miss Universe တွေ�ေထဲဲမှာာ� ပရိိသတ််အားး�ပေး�းမှု
ကုို� အများ�း�ဆုံးး��ရရှိိ�ထားး�တ့ဲ့� မိုးး��စက်ဝု်ို�င််ဟာာ  ရုုပ်ရှှင််တွေ�ေလည်းး� ရုို�က််ခ့ဲ့�ပါါတယ််…။ Moezy Cosmetic Prod-
uct ကုို� ထုုတ််လုုပ်ဖြ�န့့်�ဖြူး�း� နေ�သူူလည်းး� ဖြ�စ််ပါါတယ််…။  ချျစ််သူူန့ဲ့� ရာာသက်ပန်် ရိုးး��မြေ�ေကျျ လက်တွဲဲ�နို�င််ပါါစေ�
ကြော��ာင်းး� ဆုုမွန််ကော�ာင်းး�တော�ာင်းး�ပေး�းလို�က််ပါါတယ်် ခင်ဗျာာ�…။

 ဖေါ�ါက််ပြ�န်ရေး�းခေေတ်…။
 အိိမ်ထော�ာင််ရေး�း ဖေါ�ါက််ပြ�န််မုှု တွေ�ေ ခေ�တ််စား�းသော�ာ ခေ�တ်် လို့့��ပဲဲ ပြော��ာပါါရစေ�တော့�့�…။   မြ�န််မာ့့�ရုုပ်ရှှင််

လော�ာကကို� အိိမ်ထော�ာင််ရေး�း ဖေါ�ါက််ပြ�န််တ့ဲ့� ဇာာတ််လမ်းး�တွေ�ေ သိိမ်းး�ပုို�က််သွားး��ပါါပြီ�ီ ခင်ဗျာာ�…။  “အိိမ်ထော�ာင််” ဆုို�
တ့ဲ့� ဇာာတ််လမ်းး�တွဲဲ�ဆုို� လူူပြော��ာသူူပြော��ာများ�း�လွွန်းး�လို့့�� ပါါဝင််ခ့ဲ့�သော�ာ သရုုပ်ဆော�ာင််တွေ�ေရဲ့�  နာာမည််အရင်းး�တော�ာင်် 
ပျော�ာ�က်ပြီး�း� ဇာာတ််လမ်းး�ထဲဲပါါတ့ဲ့� ဇာာတ််ကော�ာင်် နာာမည််ကုို�သာာ ခေါ်�် ကြ�တော့�့�တဲ့� အဖြ�စ််…၊  အ့ဲ့�ဒီီဇာာတ််လမ်းး�တွဲဲ�
မှာာ� ပါါဝင််ခ့ဲ့�တဲ့� မင်းး�သမီးး� သန္တာာ�ဗို�လ််ဟာာ သူူသရုုပ်ဆော�ာင််တ့ဲ့� မယားး�ငယ််ဇာာတ််ကော�ာင််ရ့ဲ့� နာာမည််  သူူချျစ််ခင် 
လို့့�� အခေါ်�်ခံံနေ�ရတာာက သက်သေ�ပါါပဲဲ…။ သူူချျစ််ခင်ရ့ဲ့� အဒေါ်�် ဒေါ�ါမိုးး�� နေ�ရာာက သရုုပ်ဆော�ာင််ခ့ဲ့�တဲ့� မျိုးး� ��မျိုးး� ��
ခုို�င်် ကုို�တော�ာင််  ပရိိသတ််က ဒေါ်�်မိုးး�� လို့့�� ခေါ်�် ခြ�င်းး�ကုို� ခံံနေ�ရ…။  အိိမ်ထော�ာင််ဇာာတ််လမ်းး�တွဲဲ�က အ့ဲ့�ဒီီလော�ာက််
တော�ာင်် အော�ာင််မြ�င်ခ့ဲ့�တာာဆုို�တော့�့� အမုုန်းး� ဆုို�တ့ဲ့�ဇာာတ််လမ်းး�တွဲဲ�အသစ််ကလည်းး�  မယားး�ငယ်် ယူူတ့ဲ့� ကိိစ္စစ တွေ�ေ 
ပါါလာာခ့ဲ့�ပြ�န််ပါါပြီ�ီ…။ အမုုန်းး� ဇာာတ််လမ်းး�တွဲဲ�ကို� ဒါါရုို�က််တာာ ဝုို�င်းး� က ရုို�က််ကူးး�ထားး�ပါါတယ််…။  ဝတ္ထုု �က 
စာာရေး�းဆရာာ အညုို�၊ ဇာာတ််ညွှှန်းး�ကုို� မြ�လွှှမ်းး�မိုးး��ဆွေ�ေ က ရေး�းသားး�ပေး�းထားး�ပါါတယ််…။ သရုုပ်ဆော�ာင််တွေ�ေ က 
ညီီနန္ဒဒ၊  မင်းး�ဦးး၊ ချျမ်းး�မင်းး�ရဲဲထွဋ််၊ မိုးး��ဟေ�ကို�၊ ခင်ဝင့့်�ဝါါ၊ ခင်ဇာာခြ�ည််ကျော်�်��၊သူူန္ဒြေ�ေ�ဦးး တို့့��က ပါါဝင််သရုုပ်ဆော�ာင််
ထားး�ပါါတယ််…။  အိိမ်ထော�ာင််ဇာာတ််ကားး�မှာာ� မယားး�ငယ်် အဖြ�စ်် ရတနာာဗုို�လ်် က သရုုပ်ဆော�ာင်် ထားး�ပြီး�း�…အမုုန်းး�
ဇာာတ််ကားး�မှာာ�တော့�့� မယားး�ငယ််အဖြ�စ်် ခင်ဇာာခြ�ည််ကျော်�်�� က  သရုုပ်ဆော�ာင််ထားး�ပါါတယ်် ဗျာာ�…။  အိိမ်ထော�ာင်် 
ဇာာတ််လမ်းး�တွဲဲ�ထဲဲက မယားး�ငယ်် ရတနာာဗုို�လ်် ရ့ဲ့� ပျိုု� �မြ�စ််ငယ််ရွွယ််မုှုကုို�  အမုုန်းး� ဇာာတ််လမ်းး�တွဲဲ�ထဲဲက ခင်ဇာာခြ�ည််
ကျော်�်�� က မယှဉ််နုို�င််ဘူးး� လို့့�� ကျျနော်�်� ထင်မြ�င်မိိပါါတယ််…။   အော်�်�…ကြ�ည့့်�ပါါလားး�…။ မယားး�ငယ််ချျင်းး�အတူူတူူ
ကုို�  သွားး��ယှှဉ််ထိုးး��ကြ�ည့့်�နေ�မိိပြ�န််ပါါပြီ�ီ ခင်ဗျာာ�…။ ကြ�ည့့်�မိိသလော�ာက််ပြ�န််ပြော��ာပြ�ရရင် မယားး�ကြီး�း� အဖြ�စ်် 
သရုုပ်ဆော�ာင််တ့ဲ့�  သုုန္ဒြေ�ေ�ဦးး တစ််ယော�ာက်် အုို�က််တင်တွေ�ေ တော်�်�တော်�်� ကော�ာင်းး�တာာ တွေ့�့�ရပါါတယ််…။  သမီးး�
အဖြ�စ််သရုုပ်ဆော�ာင််တ့ဲ့� ခင်ဝင့့်�ဝါါ လေး�းလည်းး� ထည့့်�ပြော��ာရလော�ာက််အော�ာင်် ကော�ာင်းး�တာာကုို� တွေ့�့�ရတယ််ဗျျ…။  
ခင်ဇာာခြ�ည််ကျော်�်�� ကြီး�း�သည််လည်းး� မယားး�ငယ်် နေ�ရာာက သရုုပ်ဆော�ာင််ထားး�ပေ�မယ့့်�  မယားး�ကြီး�း�နေ�ရာာမှာာ�ထားး�
ပြီး�း� ပေါ�ါင်းး�ချျင်စိိတ််ပေါ်�်လာာမိိလော�ာက််အော�ာင််လှှပ ခန့့်�ညားး�လွွန်းး�နေ�တယ်် ခင်ဗျျ…။  အမုုန်းး� ဇာာတ််လမ်းး�တွဲဲ�
လည်းး� အိိမ်ထော�ာင်် ဇာာတ််လမ်းး�တွဲဲ� လုို� လူူကြို��က််များ�း�အော�ာင််မြ�င်ပါါစေ� လို့့�� ဆုုတော�ာင်းး� ပေး�းလို�က််ပါါတယ်် 
ခင်ဗျာာ�…။  ပြော��ာခ့ဲ့�ပါါတယ််…။ ဖေါ�ါက််ပြ�န််ရေး�း ခေ�တ်် ပါါဆုို�…။

 ဒါါရုို� က််တာာ စတီးး�လ်် ပြော��ာတ့ဲ့� စကားး�တစ််ခွွန်းး�…။
 အိိမ်ထော�ာင််ဇာာတ််လမ်းး�တွဲဲ� လူူပြော��ာသူူပြော��ာ အရမ်းး�များ�း�ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� ကျျနော်�်� ပြော��ာခ့ဲ့�ပြီး�း�ပါါပြီ�ီ…။  အဲဲဒီီ 

အိိမ်ထော�ာင််ဇာာတ််လမ်းး�တွဲဲ�ရဲ့� ဒါါရုို�က််တာာက မယ််မင်းး�ဘုံံ� ပါါ…။  အခုုအချိိ� န််မှာာ� ဒါါရုို�က််တာာ စတီးး�လ်် က ဖွွင့့်�ဟ
ပြော��ာဆုို�မုှု တစ််ခုုပြု�ုလာာခ့ဲ့�ပါါတယ််…။  အိိမ်ထော�ာင််ဇာာတ််လမ်းး�တွဲဲ�ဟာာ အဆိိပ်ပင်လယ်် ဆုို�တ့ဲ့�နာာမည်် န့ဲ့� သူ့့� ဆီီ
ကုို� အရင်ရော�ာက််လာာခ့ဲ့�တာာ ဖြ�စ််ပြီး�း�  သူူက မရုို�က််သင့့်�ဘူးး�ထင်လို့့�� ငြ�င်းး�ခ့ဲ့�တာာလို့့�� ဆုို�လာာပါါတယ််…။  “အလော�ာင််
ဇာာတ််ကားး�တွေ�ေဟာာ ကုို�ယ့့်�လူမျိုးး� ��ရ့ဲ့� ဂုုဏ်သိိက္ခာာ�ကို� ကုို�ယ််တုို�င်် နှီီ�မ့့်�ချျ တယ််လို့့�� မြ�င်တယ််…။  ပရိိသတ််တွေ�ေကို� 
အဆိိပ်အတော�ာက်် ဖြ�စ််စေ�လို့့�� အိိမ်ထော�ာင််ဇာာတ််လမ်းး�တွဲဲ�ကို� ရုို�က််ကူးး�ဖို့့�� ငြ�င်းး�ပယ််ခ့ဲ့�တယ််…” လို့့��  ဒါါရုို�က််တာာ 
စတီးး�လ်် က ဖွွင့့်�ဟ ပြော��ာဆုို�လာာပါါတယ််…။  ရုုပ်ရှှင်် ဒါါရုို�က််တာာတွေ�ေ အနေ�နဲ့� စဉ်းး�စား�း ကြ�ည့့်�ကြ�သင့့်�တယ််လို့့�� 
ထင်ပါါတယ််…။

 From P25 Family Treeဆက်သွွယ််နုို�င််မ့ဲ့� groups တွေ�ေ (“ဆုံံ�ဆည်းး�ရာာ”) အုုပ်စုုတွေ�ေဖွဲ့့��ပြီး�း�အချိိ� န််န့ဲ့�တပြေး��း
ညီီ ဆက်သွွယ်် နုို�င်် ကြ�၊ စကားး�ပြော��ာနုို�င်် ကြ�ပါါတယ််။ ဆွေ�ေမျိုးး� ��သားး�ချျင်းး�များ�း�
သက်သက်သာာတွေ့�့�ဆုံံ�စကားး�ပြော��ာနုို�င််မ့ဲ့� (Virtual platforms, FaceTime) တွေ�ေလုုပ်နုို�င််မ့ဲ့� လူူမုှုကွွန််ယက်တွေ�ေက
အပေါ�ါသားး�ခေ�တ််ကာာလပါါ။ အချိိ� န််နေ့�့ရက်သတ််မှှတ််ပြီး�း�ဆုံံ�ဆည်းး�နုို�င််ကြ�ပါါတယ််။

၅။ ကြို�ု�တင်စဉ်းး�စား�းအတည်ပြု�ုရမည့့်�အချျက်အလက်များ�း�
မိိရိုးး��ဖလာာအစဉ်အလာာဖြ�စ််တာာကုို�ဘဲဲကြ�ည့့်�မလားး�။ ဖြ�စ််ရပ်မှှန််အချျက်အလက်မှှန််ကုို�ဘဲဲဦးးစား�း ပေး�းမလားး� ဆုို�တာာဟာာ 

ဦးးစွာာ�စဉ်းး�စား�းကြ�ရမဲ့�အချျက်ပါါ။ ကမ္ဘာာ�ကလို�က််စား�းတဲ့�အစဉ်အလာာကတော့�့� အချျက်အလက် မှှန််ကန််တိိကျျမှုဟာာ 
ဆွေ�ေမျိုးး� ��သားး�ချျင်းး�ကြား�း� ရှိိ�လေ့�့ရှိိ�ထရှိိ�တဲ့� အမှှန််ကုို�ဖေါ်�်ထုုတ််ပြ�သရန််ဝန််လေး�းမှု (တနည်းး�) လျှို့့� ��ဝှှက််လုို�မုှု ထက်ပုို�လို့့��အရေး�း
ထားး�လေ့�့ရှိိ�ကြ�ပါါတယ််။ ကျွွန််တော်�်�တို့့�� မြ�န််မာာမှာာ�ဆုို�ရိုးး��စကားး� တခုုဖြ�စ််တ့ဲ့� “မခေါ်�်ချျင်နေ�လို့့��ရပေ�မ့ဲ့�၊ မတော်�်�လို့့��မရဘူးး�” ဆုို�
တ့ဲ့�အချျက်ဟာာဒီီ စံံစနစ််န့ဲ့�တထပ်တည်းး�သွားး�� ကျျနေ�ပါါတယ််။ ဒါါကုို�ကြို��ပြီး�း�ကာာယကံံရှင််တွေ�ေကို�ဖွွင့့်�ဟအသိိပေး�းအသိိ 
အမှှတ််ပြု�ုလက်ခံံကြ�ဘို့့��တုို�က်် တွွန်းး�သင့့်�ပါါတယ််။ ဥပမာာအနေ�နဲ့�ကတော့�့� အိိမ်ထော�ာင််ဖက်တခုုထက်ပုို� ရှိိ�တဲ့�အခါါ၊ ဆွေ�ေမျိုးး� ��
မိိသားး�စုုအ တွွင်းး�အကြော��ာင်းး�ကြော��ာင်းး�ကြော��ာင့့်�ဖယ််ကျျဉ်ခံံထားး�ရသူူများ�း�ရှိိ�ချိိ� န််မှာာ�၊ အယူူအဆအတွေး�း�အခေါ်�်တွေ�ေမ တူူညီီ
ကြ�တဲ့�အတွွက်် မခေါ်�်မပြော��ာရှိိ�ကြ�တဲ့�အခါါ၊ အဖေ�မပေါ်�်ဘဲဲမွေး�း�တ့ဲ့�အဖြ�စ််မျိုးး� �� စသည််တို့့��ဟာာ ဥပမာာ အချို့့� ��ပါါ။ ဆုို�င််ရာာ
ကာာယကံံရှင််တို့့��ရ့ဲ့�ကုို�ယ််ရေး�းကိိစ္စစတုို�င်းး�ကုို�အသိိအမှှတ်် ပြု�ုလေး�းစား�းရေး�းဟာာ စာာရင်းး� (ဝင််)ပေါ�ါက််ကြ�သူူ အားး�လုံးး��ကတ
သွေ�ေမတိိမ်းး�လုို�က််နာာကြ�ရမဲ့�လူမုှုကျျင့့်�ဝတ််ပါါ။ မိိမိိတို့့��ရယူတ့ဲ့�အချျက်အ်လက်စတင်ရ်ရှိိ�တဲ့�နေ�ရာာ/ဌာာန (facts sourc-
es) ရ့ဲ့�တိိကျျခို�င််ခန့့်�မှုတို့့��ဟာာအခရာာကျျလှပါါတယ််။ အ့ဲ့�ဒီီ sources တွေ�ေကို�မှှတ််တမ်းး�ကော်�်�ပီီ ယူူနုို�င််တ့ဲ့�အပြ�င််၊ ကိုးး��ကားး�
မုှုရှိိ�ပါါကလည်းး� (footnotes/end-notes) တွေ�ေနဲ့�ဖေါ်�် ပြ�ကြ�ဘို့့��လုို�ပါါတယ််။

ဇယားး�စဆွဲဲ�ကြ�ပြီ�ီဆို�ရင်
(က) ဒီီကနေ့�့ခေ�တ််မှာာ� အင််တာာနက်ဟာာ များ�း�စွာာ�သော�ာအထော�ာက််အကူူပြု�ု software/websites တွေ�ေ ပြ�ည့့်�လျှံံ�

နေ�တတ််ပါါတယ််။ Family tree လို့့��ခေါ်�်တ့ဲ့�ဇယားး�ကုို� template အဖြ�စ််ရယူအသုံးး��ချျနို�င််မ့ဲ့� ဇယားး� ကြ�မ်းး�တွေ�ေ
အလွွယ််တကူရနို�င််ပါါတယ််။ ဒါါပေ�မ့ဲ့�သိိထားး�ကြ�ဘို့့��က မျိုးး� ��ရိုးး��စဉ်ဆက် (generations) (၃-၅) ခုုလော�ာက််သာာအများ�း�
ဆုံးး��ဆွဲဲ�နို�င််ပါါတယ််။ ဒီီထက်ပုို�ရင် တန််ဘိုးး��တခုုပေး�းသွင်းး�ရပါါမယ််။ အ့ဲ့�ဒီီတန််ဘိုးး��ထက် အမေ�ရိိကနဲ့�ကမ္ဘာာ�မှာာ�သုံးး��တ့ဲ့� (tem-
plate formats) တွေ�ေဟာာ နုို�င််ငံံတကာာစံံနှုန်းး�ကုို�အခြေ�ေပြု�ုကြ�တာာမို့့�� လုို�အပ််တ့ဲ့�အချျက်အလက်တွေ�ေကို�ဖြ�ည့့်�သွင်းး�ရာာ
မှာာ� (ဥပမာာ-မွေး�း�ရပ်၊ သက္ကက ရာာဇ််တွေ�ေပေါ်�်မူူတည််ပြီး�း� hierarchy ကုို�အလုို�အလျော�ာ�က်စဉ်ပေး�းတာာမို့့�� မြ�န််မာာသက္ကက ရာာဇ််ကုို�
သုံးး��ရင်) အမှား��းအဖြေ�ေတွေ�ေထွက််တတ်် ပြီး�း�၊ ကမော�ာက််ကမဖြ�စ််သွားး��တတ််ပါါတယ််။ ငွေေ�ကုုန််အကျိုးး� ��မရှိိ�ဘူးး�လို့့��ဘဲဲ ကျွွန််
တော့်�့��အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�အရ ပြော��ာပါါရစေ�။

(ခ) အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ကတော့�့� Excel Spreadsheet ပါါဘဲဲ။ software တွေ�ေဟာာလည်းး�အ့ဲ့�ဒီီအပေါ်�်အခြေ�ေခံံ ထားး�
တာာမို့့��၊ ဒီီနည်းး�ဟာာလက််တွေ့�့�အသုံးး��အကျျဆုံးး��ပါါ။ မျိုးး� ��ဆက်် axis တခုုစီီအတွွက်် spreadsheet အော�ာက််ခြေ�ေမှာာ�ပြ�
ထားး�တ့ဲ့� tabs တွေ�ေကို�သုံံ�နုို�င််တ့ဲ့�အပြ�င််၊ မြ�န််မာာ fonts တွေ�ေကို�စိိတ််ကြို��က််သုံးး��နုို�င််ပါါတယ််။ အထက်အော�ာက််ဘေး�းကို�
လည်းး�အကန့့်�အသတ််မရှိိ�တိုးး��ချဲ့့� �နုို�င််သလို�၊ လုို�အပ််တ့ဲ့� designs, insertion, notes, labeling တွေ�ေကို�တွွင််တွွင််
ကျျယ််ကျျယ််သုံးး��သွားး��နုို�င််ပါါတယ််။

(ဂ) တခုုဘဲဲရှိိ�ပါါတယ််။ အချိိ� န််ယူူပြီး�း�လက်ဝင််တ့ဲ့� (manual) နည်းး�ဖြ�စ််တာာမို့့�� စိိတ််ရှှည််ကြ�ဘို့့��ဘဲဲလို�ပါါ တယ််။ 
(ဃ) အားး�လုံးး��ပြီး�း�ပြီ�ီဆုို�ရင် (.pdf format) (သို့့��မဟုုတ််)အခြား�း�သင့့်�တင့့်�ရာာပြော��ာင်းး�နုို�င််သလို�၊ တယော�ာက််န့ဲ့� တယော�ာက််

မျှှဝေ�ကြ�ရာာမှာာ�လည်းး�လွွယ််ကူူလျျင်မြ�န်် အသုံးး��တည့့်�တာာကုို�မြ�င်ကြ�ရမှာာ�ပါါ။ 
(င) အချျက်အလက်များ�း�ကုို�ဖြ�ည့့်�သွင်းး�ရာာမှာာ� (Myanmar Unicode Font) ဟာာအသုံးး��အတ့ဲ့�ဆုံးး��မို့့��၊ အ့ဲ့�ဒီီ စနစ််ကုို�

ဦးးတည််တ့ဲ့� ဇယားး�ကုို�ဖေါ်�်ထုုတ််နုို�င််ဘို့့��လုို�ပါါ
တယ််။

(စ) ကျွွန််တော်�်� ဖေါ်�်ထုုတ််ထားး�တ့ဲ့�ဇယားး� 
(အညွှှန်းး�)သရုုပ်ပြ�သမှုကုို�ကြ�ည့့်�ပါါ။

 

စဉ်းး�စား�းရမဲ့�၊ သတိိပြု�ုကြ�ရမဲ့�အချျက်တွေ�ေ
(က) ပထမဆုံးး��ဖြ�န့့်�ဝေ�မဲ့� ဇယားး�ချုု�ပ််ဟာာ

အမှား��းများ�း� ၊  လွဲဲ�ချော်�်��မှုများ�း�ပါါ နုို� င််တာာမို့့�� ၊ 
ပြ�န််လည််ပြု�ုပြ�င််တ့ဲ့�အချျက် အလက်မှှန််ကုို� 
ရယူဘို့့��န့ဲ့� အကြော��ာင်းး�ပြ�န််ကြား�း�ဘို့့��အတွွက််
နည်းး�လမ်းး� (hotlines) တွေ�ေသတ််မှှတ််

အသိိ ပေး�းရပါါမယ််။
(ခ) ပြ�က္ခခဒိိန််လ/ရက်တခုုကို�သတ််မှှတ််ပြီး�း� နှှစ််ပါါတ််လည််တုို�င်းး� နော�ာက််တိုးး��စာာရင်းး�ကုို� ဖွား��း/သေ�ဖြ�စ််စဉ် တွေ�ေပေါ်�်မူူတည််

ပြီး�း�၊ ပြ�န််အကြော��ာင်းး�ပြ�န််နုို�င််ကြ�ဘို့့��နည်းး�လမ်းး�ကုို�ကြို��အသိိပေး�းရပါါမယ််။ 
(ဂ) ဆုို�င််ရာာစာာရင်းး�ပေါ�ါက််သူူတုို�င်းး�ဟာာ ဒီီဇယားး�မှှတ််တမ်းး�တွေ�ေရှိိ�နေ�ကြော��ာင်းး�၊ ဘယ််လုို�နည်းး�န့ဲ့�ရယူနုို�င်် ကြော��ာင်းး�စတဲ့�

အချျက်တွေ�ေကို� သိိသာာထင်ရှား��းစွာာ�အသိိပေး�းရပါါမယ််။
(ဃ) ဆွေ�ေမျိုးး� ��စုုတွေ�ေနေ�ထို�င််တ့ဲ့�အရပ်ဒေေသတွေ�ေပေါ်�်မူူတည််ပြီး�း� “ခေါ�ါင််သူူကြီး�း� (team leads)”တွေ�ေကို� သတ််မှှတ််

ကြ�ရပါါမယ််။ အချျင်းး�ချျင်းး�လဲဲသိိအော�ာင််ပုံံ�မှှန််ဆက်သွွယ််မုှုတွေ�ေရှိိ�ရပါါမယ််။
(င) မူူရင်းး�စာာရင်းး�ချုု�ပ််ကုို�ထိိန်းး�သိိမ်းး�၊ ရေး�းဆွဲဲ�မဲ့� စာာရင်းး�ထိိန်းး� (author/registrar) သတ််မှှတ််ပြီး�း�၊ အများ�း�က လေး�းစား�း 

အသိိအမှှတ််ပြု�ုနို�င််မ့ဲ့�သူူဖြ�စ််ဖို့့��လုို�ပါါတယ််။ ဆက်သွွယ််ရလွွယ််ကူူနုို�င််တ့ဲ့�သူူဖြ�စ််သလို�၊ နည်းး�ပညာာ ပုို�င်းး�ကုို�လည်းး� ကော�ာင်းး�
စွာာ�နား�းလည််တ့ဲ့�သူူဖြ�စ််နေ�သင့့်�ပါါတယ််။ အချျက်အလက်များ�း�ကုို�လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ�ထိိန်းး�သိိမ်းး� နုို�င််ပြီး�း�၊ ယုံံ�ကြ�ည််စိိတ််ချျရသူူဖြ�စ််ဖို့့��က
လည်းး�အလွွန််အရေး�းကြီး�း�ပါါတယ််။ နော�ာင််အမွေ�ေဆက်ခံံနို�င််မ့ဲ့� အလားး� တူူစာာရင်းး�ထိိမ်းး�ကုို�လည်းး�၊ ကြို��တင်ရှာာ�ဖွေ�ေပြီး�း�
လက်ပွွန်းး�တတီးး�ဆက်သွွယ််ပြီး�း� အပြ�န််အလှှန််စဉ်ဆက်မပြ�တ်် သတင်းး�ဖလှယ််နုို�င််တ့ဲ့�အ ခြေ�ေအနေ�မျိုးး� ��ကုို�ဖန််တီးး�ထားး�ရ
ပါါမယ််။

(စ) လူူတုို�င်းး�ဟာာ မိိမိိတို့့��ဘဝန့ဲ့�ပါါတ််သက်ပြီး�း�လှို့့��ဝှှက််စရာာကိိစ္စစကုို�ယ််စီီရှိိ�ကြ�ပါါတယ််။ ဒီီဓမ္မမတာာသဘော�ာကုို� နား�းလည််
လက်ခံံကြ�ဘို့့��လုို�သလို�၊ မှှတ််တမ်းး�မှှတ််ရာာတွေ�ေရဲ့�သုို�သိိပ်မုှု၊ တိိကျျမှန််ကန််မုှုကုို�ဦးးစား�းပေး�းရမဲ့�သ ဘော�ာထားး�ကုို� နား�းလည််
ကြ�ဘို့့��လုို�ပါါတယ််။ international genealogical စံံတွေ�ေကို�တုို�င်းး�တာာရာာမှာာ�၊ အချျက်အလက်မှှန််ကန််တိိကျျမှုဟာာ
ဦးးစား�းပေး�းကိိစ္စစဆုို�တာာကုို�နား�းလည််သလို�၊ ကာာယကံံရှင််တို့့��ရ့ဲ့� လုို�အင််၊ လျှို့့� ��ဝှှက််ချျက်ကုို�လေး�းစား�းအသိိအမှှတ််ပြု�ုခြ�င်းး�နည်းး�
န့ဲ့�၊ လူူမုှုကွွန််ယက်မှာာ� သတင်းး�ဖလှယ််ခြ�င်းး�မပြု�ုကြ�ဘို့့�� ဟာာ လူူမုှုစည်းး�ကမ်းး�ကြီး�း�တခုုဆုို�တာာကုို�လုို�က််နာာကြ�ဘို့့��လုို�ပါါတယ််။

(ဆ) ငယ််ရွွယ််သူူတို့့��ရ့ဲ့�သဘဝအတုို�င်းး�၊ နေ့�့တဓူဝများ�း�မြော��ာင််လှှတ့ဲ့�ကိိစ္စစဝိိစ္စစတွေ�ေဟာာ ဒီီမျိုးး� ��ရိုးး��စဉ်ဆက် pedigree 
ကိိစ္စစမှာာ�အားး�တက်သရော်�်�မပါါကြ�တာာကုို�၊ နား�းလည််ခွွင့့်�လွှှတ််ကြ�ဘို့့��လုို�ပါါတယ််။ ဒီီလူရွွယ််လူူ လတ််ပုို�င်းး�တွေ�ေအသက်ရ
လာာတာာန့ဲ့�အမျှှ၊ တနေ့�့တချိိ� န််မှာာ� မိိမိိတို့့��ရ့ဲ့�မျိုးး� ��ရိုးး��စဉ်ဆက်အကြော��ာင်းး� သိိလို�စိိတ််၊ စပ်စုုလို�စိိတ််ရှိိ�လာာကြ�မှာာ�ဧကန််မလွဲဲ�ပါါ။ 
အ့ဲ့�ဒီီအချိိ� န််မှာာ� သူူတို့့��လက်ထဲဲမှာာ�အဆင်သင့့်�လေ့�့လာာနုို�င််ဘို့့�� တိိကျျ ပြီး�း�ပြ�ည့့်�စုံံ�နုို�င််သမျှှပြ�ည့့်�စုံံ�တ့ဲ့� မှှတ််တမ်းး�ရှိိ�နေ�ဘို့့��ဟာာ 
အရေး�းအကြီး�း�ဆုံးး��အချျက်ဖြ�စ််နေ�ပါါတယ််။

(ဇ) နော�ာက််ဆုံးး��ဆုို�ပေ�မ့ဲ့�အရေး�းအကြီး�း�ဆုံးး��အချျက်ကတော့�့� ဆုို�င််ရာာစာာရင်းး�ပေါ�ါက််သူူကလွဲဲ�ရင်၊ အခြား�း�မည်် သူ့့�လက်
ထဲဲမျှှမှှတ််တမ်းး�အချျက်အလက်များ�း�ပေါ�ါက််ကြား�း�မသွားး��ဘို့့��အရေး�းကြီး�း�လှှပါါတယ််။ Privacy န့ဲ့� confidentiality ရ့ဲ့�
အရေး�းပါါမုှုကုို�မပြ�တ််သတိိပြု�ုကြ�ပါါ။

အချုု�ပ််အားး�ဖြ�င့့်�တုို�က််တွွန်းး�လုို�တ့ဲ့�အချျက်ကတော့�့�
(က) မိိမိိတို့့��ရ့ဲ့�မျိုးး� ��ဆက်နွွယ််ဇယားး�ဖေါ်�်ထုုတ််ခြ�င်းး�ကုို�အချိိ� န််မဆုို�င်းး�ဘဲဲ အားး�တ့ဲ့�အချိိ� န််မှာာ�စတင်နုို�င််ကြ�ဘို့့��၊ အားး�ထုုတ််

ကြ�ဖို့့��လုို�ပါါတယ််။
(ခ) မိိမိိတို့့�� ရ့ဲ့�နော�ာင််လာာနော�ာက််သားး�၊ သားး�သမီးး�တွေ�ေလက်ထဲဲကို�အပြ�ည့့်�စုံံ� နုို� င််ဆုံးး�� Family Registry ကုို� 

“အမွေ�ေ”အဖြ�စ််လက်ဆင့့်�ကမ်းး�ပေး�းနို�င််ဘို့့��လုို�ပါါတယ််။
(ဂ) မျိုးး� ��ရိုးး��စဉ်ဆက်ဇယားး�မှှတ််တမ်းး�တွေ�ေဖေါ်�်ထုုတ််ရာာမှာာ�၊ တထို�င််တည်းး�န့ဲ့�ပြီး�း�တ့ဲ့�ကိိစ္စစမဟုုတ််သလို�၊ အလုံးး�� စုံံ�ပြီး�း�ပြ�ည့့်�

စုံံ�မုှုဆုို�တာာတကယ််တော့�့�မရှိိ�နို�င််ဘူးး�ဆုို�တာာကုို�နား�းလည််ကြ�ဘို့့��လုို�ပါါတယ််။
စာာဖတ််သူူတို့့�� ကုို�ယ့့်�မျိုးး� ��ရိုးး��ဂုုဏ်ကုို�လက်ဆင့့်�ကမ်းး�ထိိန်းး�သိိမ်းး�နုို�င််တ့ဲ့� “Family Heritage” အမွေ�ေကို� လက် ဆင့့်�ကမ်းး�

ပေး�းနို�င််တ့ဲ့� ဝါါယမစို�က််အားး�ထုုတ််မုှုများ�း� ပေါ်�်ပေါ�ါက််လာာကြ�ပါါစေ�ဟူ၍။
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ဒီီနေ့�့ အားး�အားး�န့ဲ့�  စာာဖုို�င််တွေ�ေရှင်းး�ရင်းး� ဆူူနာာမိိ ငလျျင်ရေ�ဘေး�း 
ဒုုက္ခခသည််များ�း�အတွွက််အလှူူ�ငွေေ�ပေး�းပို့့��ခ့ဲ့�သော�ာ ဘဏ်ပြေ�ေစာာဖြ�တ််ပုို�င်းး�
လေး�းအချို့့� ��တွေ့�့�ရသည််။၂၀၀၅ဖေ�ဖေါ်�်ဝါါရီီလ၇ရက်နေ့�့ကဖြ�တ််ပုို�င်းး�
လေး�း။ကြာ�ာတော့�့�ကြာ�ာပြီ�ီ။

၂၀၀၅ ဆူူနာာမိိ ငလျျင်ရေ�ဘေး�းကြီး�း�ဖြ�စ််တော့�့� ထုို�င်းး�နယ််စပ်မှှ မြ�န််မာာ
အများ�း�အတော်�်�ဒုုက္ခခရော�ာက််ကြ�သည််။ကျျနော်�်�တို့့�� RIT Alumni Japan 
အ ဖွဲ့့�� မှှ  ကုို� ဝ င်းး� မြ�င့် �က  ဦးးဆော� ာ င်် ပြီး�း� အ လှူူ� ငွေေ�ကော� ာ က်် သ ည်် ။
ယန်းး�၁၅၆၀၀၀ခန့််�ရသည််။ထုို�ငွေေ�ကို� ဒုုက္ခခသည််များ�း�ရှိိ�ရာာပို့့��ပေး�းဖို့့��ကြိုး�း��စား�း
ကြ�သည််။ကံံအားး�လျှော်�်��စွာာ� ထုို�င်းး�ဖက်တွွင်် လူ့့�အခွွင့််�ရေး�း။လူူမုှုရေး�း
လုုပ်ငန်းး�များ�း�တက်ကြွ�စွာာ�လုုပ်ဆော�ာင််ပေး�းနေ�သော�ာ ကုို�အော�ာင််မျိုးး� ��မင်းး�
နှှင့််�အဆက်အသွွယ််ရသည််။ကျျနော်�်�က ကုို�အော�ာင််မျိုးး� ��မင်းး�၏ ဘဏ်အ
ကော�ာင့််�သို့့�� ထုို�င်းး�ဘတ််ငွေေ� ၅၄၀၉၂.၈၈ ပို့့��ပေး�းခဲ့�သည််။ကုို�အော�ာင််မျိုးး� ��မင်းး� 
တို့့��က ဒုုက္ခခသည််များ�း�ကုို� သွားး��ရော�ာက််၍အကူူအညီီပေး�း ပေး�းကြ�သည််။
ကုို�အော�ာင််မျိုးး� ��မင်းး�နှှင့််�ကျျနော်�်�တို့့�� ဖုံးး��အဆက်အသွွယ််တွေ�ေရခဲ့�ကြ�သည််။

ကျျနော်�်�တို့့��မှာာ� ဝမ်းး�သာာရသည််။ကျေး�း�ဇူးး�တင်မဆုံးး��။
နော�ာက််ပုို�င်းး� ကုို�အော�ာင််မျိုးး� ��မင်းး�၏သတင်းး�လေး�းတွေ�ေ မကြာ�ာမကြာ�ာကြား�း�ရသည််။သူ့့�ဖေ့�့ဘုုတ််မှာာ�
လုို�အပ််လာာရင်   လက်နက်ကုို�င််တယ််
လုို�အပ််လာာရင်    လက်ပ််တော့�့�ကို�င််တယ််
လုို�အပ််လာာရင်    သေ�နပ်သုံးး��တယ််
လုို�အပ််လာာရင်    ပါးး�စပ်သုံးး��တယ််
လုို�အပ််လာာရင်    ကပြ�တယ််
လုို�အပလာာရင်    ထကြွ�တယ််။   ။
သမို�င်းး�ကပေး�းတဲ့�တာာဝန််န့ဲ့�ခော�ာတ််ဝန််ကုို�ထမ်းး�ပြီး�း�ခော�ာတ််လမ်းး�ကုို�လျှော�ာ�က်ဖို့့��အသင့်�ဘဲဲ။  တ့ဲ့�။
ကုို�အော�ာင််မျိုးး� ��မင်းး� ကမော်�်�လမြို��င််သားး�။ရန််ကုုန််ဝိိဇ္ဇာာ�နှှင့််�သိိပ္ပံံ�တက္ကက သုို�လ််က အင်္ဂဂလိိပ်စာာအဓိိကဖြ�င့်�ဘွဲ့့��ရသည််။

ရှှစ််လေး�းလုံးး��အရေး�းတော်�်�ပုံံ� တံံတားး�ဖြူ�ူ အရေး�းတော်�်�ပုံံ�မှာာ� ကုို�ယ််တုို�င််ကြုံ�ံ�ခ့ဲ့�ရသည််။
ရှှစ််လေး�းလုံးး��မှာာ�တက်ကြွ�ပါါရင်းး�ထုို�င်းး�နယ််စပ်ပြေး��းခဲ့�သည််။ကျော�ာ�င်းး�သားး�တပ်မတော်�်� ABSDF မှာာ�ပါါဝင််ခ့ဲ့�သည််။

အားး�ချိိ� န််လေး�းများ�း�မှာာ� အင်္ဂဂလိိပ်စာာကုို�အထူးး�ပြု�ုလေ့�့လာာသည််။လူ့့�အခွွင့််�ရေး�းဆုို�င််ရာာစာာအုုပ်စာာတန်းး�များ�း�ကုို�မပြ�တ််
လေ့�့လာာသည််။လူ့့�အခွွင့််�ရေး�း။လူူမုှုရေး�းကိိစ္စစများ�း�ကုို�လုုပ်ဆော�ာင််နေ�သော�ာအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�တွွင်် ဘဝကုို�နှှစ််၍တက်ကြွ�
စွာာ�လှုပ််ရှား��းခဲ့�သည််။ပါါဝင််ခ့ဲ့�သည််။အမေ�ရိိက ။နယူးး�ယော�ာက််မြို့�့��။ကုို�လံံဗီီယာာတက္ကက သုို�လ််တွွင််လူ့့�အခွွင့််�ရေး�းဆုို�င််ရာာ
ဘာာသာာရပ်မ်ျား�း�ကုို�သင်ကြား�း�လေ့�့လာာပြီး�း�ထိုု�င်းး�နယ််စပ်သို့့��၁၉၉၃မှာာ�ပြ�န််လာာခ့ဲ့�သည််။Human Rights Education 
institute of Burma ( HREIB)တွွင််၎င်းး�။NCGUB အဝေး�းရော�ာက််အစိုးး��ရအဖွဲ့့��တွွင််လူ့့�အခွွင့််�ရေး�းဆုို�င််ရာာကိိစ္စစ
များ�း�တွွင််၎င်းး�တက်ကြွ�စွာာ�ပါါဝင််လုုပ်ဆော�ာင််ခ့ဲ့�သည််။ဦးးသိိန်းး�စိိန််အစိုးး��ရတက်လာာပြီး�း�နော�ာက်် ပြ�ည််ဝင််ခွွင့််�ပေး�းခဲ့�သည််။
၂၀၁၂ခုုနှှစ််တွွင််မြ�န််မာာပြ�ည််သို့့��ပြ�န််ခ့ဲ့�သည််။၂၃နှှစ််ကျော်�်��ခွဲဲ�ခွါါ�ခဲ့�ရသော�ာသားး�ကုို�အော�ာင််မျိုးး� ��မင်းး�(မော�ာင််အေး�းသော်�်�)၏ 
အမေ�က လေ�ဆိိပ်မှှ စည်းး�ကြို��သည််။

Equality Myanmar အဖွဲ့့��ကုို�ဖွဲ့့��ပြီး�း� အလုုပ်အမုှုဆော�ာင််ညှွှန််ကြား�း�ရေး�းမှူးး��အဖြ�စ််ဆော�ာင််ရွွက််သည််။၂၀၀၀ခုုနှှစ််
တွွင်် (HREIB)ကုို�မြ�န််မာာပြ�ည််တွွင််ဖွွင့််�လှစ််ခ့ဲ့�သည််။လူ့့�အခွွင့််�ရေး�းဆုို�င််ရာာကိိစ္စစရပ်များ�း�ကုို�တလျှော�ာ�က်လုံးး��ကြိုး�း��စား�း
ဆော�ာင််ရွွက််သည််။ထို့့��အတွွက််၂၀၁၇တွွင်် EU ၏ Schuman Awards, The Celebration of Courage, 
The Felipa de Souza award , LesbianHuman RightsCommission in 1999 ,အပါါအဝင်် လူ့့�
အခွွင့််�အရေး�းဆုု ၇ ဆုုရခဲ့�သည််။ယခုုနော�ာက််ပုို�င်းး� ကုို�အော�ာင််မျိုးး� �� မင်းး�၏လူ့့�အခွွင့််�ရေး�းဆုို�င််ရာာအင််တာာဗျူး�း�များ�း�ကုို� အွွ
န််လုို�င်းး�ပေါ်�်တွွင်် မကြာ�ာမကြာ�ာတွေ့�့�နေ�ရသည််။ယခုု NUG အစိုးး��ရအဖွဲ့့��တွွင်် လူ့့�အခွွင့််�ရေး�းဆုို�င််ရာာ ပြ�ည််ထော�ာင််စုုဝန််ကြီး�း�
အဖြ�စ််ခန့််�အပ််ခံံရကြော��ာင်းး�ကြား�း�သိိရသည််။လူူမှှန််နေ�ရာာမှှန််ပါါပေ�။

( My dream is the human rights to be work openly and freely.I want our country to 
be a champion of human rights. )သူူမျှော်�်��လင့်�တဲ့�အိိပ်မက်လေး�းအတုို�င်းး� အမိိမြ�န််မာာပြ�ည််၏ လူ့့�အခွွင့််�ရေး�း 
ချျန််ပီီယံံ တယော�ာက််ဖြ�စ််လာာနိိင်ပါါစေ�ကြော��ာင်းး� ကျျနော့�့�မှာာ�ဆုုတော�ာင်းး�ပေး�းခဲ့�သည်် ။

 ဟော�ာ အခုု  ဆစ််ဒနီီငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းဖေါ�ါင််ဒေး�းရှင်းး�မှှ လူ့့�အခွွင်းး�ရေး�းဆုို�င််ရာာရွှေ�ေတံံဆိိပ်ဆုု ကုို� (၂-၆-၂၀၂၃)တွွင်် ဆစ််
ဒနီီတက္ကက သုို�လ််၌ချီးး� �မြှ�ှင့့်�ခံံရသည််။

 “ မြ�န််မာ့့�ဒီီမို�ကရေ�စီီ ရရှိိ�ရေး�း ကြိုး�း��ပမ်းး�လုှုပ််ရှား��းသူူမျိုးး� ��ဆက်များ�း�ကုို�အားး�ပေး�းလှို့့��ဆော်�်�နို�င််ခ့ဲ့�သည််။အကန့့်�အသတ််
အခက်အခဲဲတွေ�ေကြား�း�ကကြိုး�း��ပမ်းး�လုုပ်ဆော�ာင််မုှုတွေ�ေဟာာ မျှော်�်��လင့့်�ချျက် ၊ သတ္တိိ� ၊န့ဲ့�တရား�းမျှှတမှုတန််ဖိုးး��တွေ�ေနဲ့� ခက်ခဲဲ
သော�ာအခြေ�ေအနေ�ကြား�း�ထဲဲကနေ�ပေါ်�်ထွွက််လာာနုို�င််တ့ဲ့�စံံနမူနာာတခုုပါါ” တ့ဲ့� ဟုု ဆစ််ဒနီီ တက္ကက သုို�လ်် အာာရှှနှှင့့်�ပစိိဖိိတ််
ရေး�းရာာကျွွမ်းး�ကျျင်သူူ ဆူူစန််ဘန််ကီီ ကဆုို�သည််။

ဂုုဏ်ယူူဝမ်းး�သာာစရာာပါါ။ 
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tdrfajraps;uGufwGif a&mif;0,f&if;ESD;jrKwfESHvdkygovm;¿
pD;yGm;a&;vkyfief;&Hk;taqmuftOD?udk,fydkiftdrfaevdkolrsm; ]acsmpkol}udkqufoG,fyg/

aiGacs;jcif;ESifhbPfudpörsm;udk &dk;&Sif;pGmwGufcsufjyoay;ygonf/

jrefrmrdom;pkrsm;twGuf apwema&SYxm;íulnDaqmif&Gufay;ygonf/

You can count on me with your Real Estate Need with Honest Guidance.

I'm proud to serve our Community with pride and Honor.

No Obligation Serving with a Smile!

Debbie Lee  (acsmpkol) 626-622-7788
DebbieLee@Realty168.com

DRE# 01930194

Certi�ed Military Residential Specialist 

Speaks: English, Burmese, Cantonese

Buy. Sell. Invest. 
Residential and Commercial

Health
Aetna
Blue Cross
Blueshield
Health Net
LA Care
Kaiser Permanente
Medicare 65+ 

Life 
AIG

Personal / Commercial
Alliance United
Allied
Bristol West
C.N.A
Chubb
Employers
Encompass
Fortuna
Guard
Hartford
In�nity
Kemper
Liberty Mutual
LIG
Mercury
Metlife
Progressive
Safeco
Travelers
USLI
Zurich

Main O�ce:  626 872 5822
Email: debbie@libertyins.net
Fax: 626 280-6967 
Open hours: M-F 9:00 am to 5:30
  Sat. 10 to 2pm, Sun closed.

Certi�ed Covered California Agent
We speak English, Burmese, Cantonese & Mandarin 

10ESpftxuftawGYtMuHK&Sdol at;*sifhrsm;rS txufyg     ukrÜPDMuD;rsm;\

ì um;? tdrf? usef;rma&; ESifhtouftmrcHudpörsm;...

ì Tickets &jcif;? um;ESihfxdcdkuf 'Pf&m&jcif;? DUIudpörsm;...

ì International  vdkifpifvkyfjcif;? um;vdkifpifrJhzrf;rdcH&jcif;wdkYtwGuf tusdK;aqmifay;ygonf/

pdwfwdkif;us pdwfcsrf;omap&rnf? 626 872 5822 odkYqufoG,fpHkprf;yg/

ì Medicare ukdtouf65ESpftxufoufMuD;jrefrmrsm;
 avsmuf,lEdkif&ef ulnDay;ygonf/

*syefjynf&Jh aeYeJhneJhEdk;aqmfpmrsm;

          vl htcGifhta&;csefyD,H          vl htcGifhta&;csefyD,H

California ျပည္နယ္၊ Culver City အေျခစိုက္ Burmese Welfare Association ၏ 24th Annual EID 
Potluck အခမ္းအနားကို ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ေမလ၂၁၊ ေန႔လယ္၁၂နာရီမွညေန၄နာရီထိ Veteran's Park တြင္
က်င္းပခဲ႔ရာ ဆုေတာင္း၀တ္ျပဳျခင္း၊ ၾကြေရာက္လာေသာဧည္႔ပရိသတ္၁၅၀ခန္႔အား မုန္႔ဟင္းခါးႏွင္႔ မိသားစု 
မ်ားကခ်က္ျပဳတ္ယူေဆာင္လာေသာ အစားအေသာက္မ်ားျဖင္႔ ေန႔လယ္စာဧည္႔ခံျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ခဲ ႔ျပီး  
ကေလးမ်ားအတြက္ ကစားျခင္းအစီအစဥ္မ်ားကိုလည္း ယခင္ႏွစ္မ်ားအတိုင္း က်င္းပေပးခဲ႔သည္။

Burmese Welfare Association -  24th Annual EID Potluck Burmese Welfare Association -  24th Annual EID Potluck 

မက္ဆီကုိႏိုင္ငံရွိ မက္ဆီကန္ေဆးဆုိင္မ်ားမွာေရာင္းခ်ေသာ အေရာင္စံုေဆးျပားမ်ားႏွင္႔ပတ္သက္ျပီး 
Los Angeles Times ၏ စံုစမ္းသတင္းယူျခင္းအျပီးတြင္ Los Angeles County Health Department  က  
သတိေပးလိုက္သည္။ယင္းသည္ ျပႆနာအသစ္မဟုတ္ဘဲ အသက္အႏၱရာယ္ ထိခိုက္မႈပိုမ်ားလာျခင္းမွာ 
fentanyl ေၾကာင္႔ျဖစ္သည္ဟုဆုိသည္။ ကယ္လီဖုိးနီးယားတြင္ Fentanyl  ေၾကာင္႔လူေသႏႈံးမွာ တေန႔လွ်င္ 
 ၁၈ဦးျဖစ္သည္။ ေဆးေစ်းႏႈံးသက္သာသျဖင္႔ US ႏွင္႔မက္ဆီကိုနယ္စပ္ရွိ မက္ဆီကိုဘက္ျခမ္းေဆးဆိုင္
မ်ားတြင္ ေဆး၀ယ္ပါက သတိထားၾကရန္၊ ႏိုးေဆာ္ထားသည္။

San Francisco Bay Area ရိွ ျပီးခ႔ဲေသာစာသင္ႏွစ္ပညာရည္မွတ္တမ္းကတ္တြင္  GPA 3.0 ႏွင္႔အထက္ 
ရိွထားသူ  ျမန္မာအေမရိကန္ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင္႔ International ျမန္မာေက်ာင္းသားမ်ားသည္One Myan-
mar Community ကခ်ီးျမွင္႔မည္႔ $ 1500 ပညာရည္ခၽြန္ဆုကုိ ဇူလုိင္၁၊ ၂၀၂၃ ကုိ ေနာက္ဆုံးထား ေလွ်ာက္ 
ထားႏုိင္ပါသည္။ အေသးစိတ္ကိုOne Myanmar Community၏ Facebook တြင္ ဖတ္ရႈႏိုင္ျပီး ပညာရည္
ခၽြန္ေလွ်ာက္လႊာကို ရယူႏိုင္ပါသည္။ https://www.facebook.com/BayAreaMyanmarCommunity

ukdodef;(wdkusdK)ukdodef;(wdkusdK)
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Class of
Dr. Htet Aung Khant Stephanie Wai

Jerrald Yang Tracy Chin 

Arcadia, California ေန ဦး
သန္း စုိးျ မ င့္  ေဒ ၚဥမ ၼာျမ င့္  တုိ ႔၏ 
သား ေဒါက္တာထက္ေအာင္ခန္ ႔ 
သည္ ၂၀၂၃ခုႏွစ္တြင္ UCLA School 
of Dentistry  မွခ်ီးျမွင့္ေသာ Doctor 
of Dental Surgery (DDS) ဘြဲ႔ကုိရ႐ိွ
ခဲ့ပါသျဖင့္ ဂုဏ္ယူဖြယ္ျမန္မာအေမ
ရိကန္ မ်ိဳးဆက္သစ္အျဖစ္မွတ္တမ္း 
တင္ဂုဏ္ျပဳအပ္ပါသည္။

Fremont, California ေန ကုိ Mil-
ton Myo Thant Yang+ မ Jasmine 
Yang တုိ႔၏သား Jerrald Yang သည္ 
Class of 2023 အတြက္ MS-Civil 
Engineering ဘြဲ ႔ကုိ California 
State University Sacramento မွ ရ
ရိွခဲ႔ပါသျဖင္႔ ဂုဏ္ယူဖြယ္ျမန္မာအေမ
ရိကန္မ်ိဳးဆက္သစ္ အျဖစ္ မွတ္တမ္း
တင္အပ္ပါသည္။ 

ဦးခင္ေမာင္ျမင္႔ႏွင္ ႔ ေဒၚတင္တင္ 
ႏြယ္တို႔၏သမီး Stephanie Wai ေခၚ 
ခုိင္ဇာဇာေ၀သည္ ၂၀၂၃ခုႏွစ္တြင္  
California State Polytechnic Uni-
versity, Pamona ကခ်ီးျမွင္ ႔ေသာ 
Master of Science in Accountancy 
ဘြဲ႔ကိရု႐ွခိဲပ့ါသျဖင္ ့ဂဏုယ္ဖူြယ္ျမနမ္ာ
အေမရိကန္Born မ်ိဳးဆက္သစ္အျဖစ္
မွတ္တမ္းတင္အပ္ပါသည္။

Hayward, California ေန ကုိေအာင္ 
ဝင္း+မမိမိခိုင္တို႔၏သမီး Tracy Chin 
သည္ University of CA , Berkeley 
ကခ်ီးျမင့္ေသာ Bachelor Of Art in 
Sociology ဘြဲ႕ကို May 19 , 2023 
တြင္ရ႐ွိခဲ့ပါသျဖင့္ဂုဏ္ယူဖြယ္ျမန္မာ
အေမရိကန္မ်ိဳးဆက္သစ္အျဖစ္မွတ္
တမ္းတင္အပ္ပါသည္။

2023Grad

Class of
2023Grad

Class of
Maruko Myint Arthur Maung

Stanley Chin Shine LinAung

(ဗမာ႔ေခတ္ဦးအုန္းခင္)၊ (စာေရး
ဆရာမၾကီးဒဂုန္ခင္ခင္ေလး)တုိ ႔၏ 
ျမစ္၊ California ျပည္နယ္၊ Baldwin 
Park ေန ဦးမုိးသက္ျမင္႔+ေဒၚခင္ဥမၼာ
တုိ႔၏တစ္ဦးတည္းေသာသမီး Maru-
ko Myint သည္ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ဇြန္ 
၁၈တြင္ University of California 
Irvine ကခ်ီးျမွင္႔ေသာ BS Biolog-
ical Sciences ဘြဲ႔ကုိ ရရိွခဲ႔ပါသျဖင္႔ 
ဂုဏ္ယူဖြယ္ ျမန္မာအေမရိကန္မ်ိဳး
ဆက္သစ္အျဖစ္မွတ္တမ္းတင္အပ္ 
ပါသည္။ 

Hayward, California ေနကုိေအာ
င္ဝင္း+မမိမိခုိင္တုိ႔၏သား Stanley 
Chin သည္  Class of 2023 အတြက္ 
James Logan High school Union 
City မွအေျခခံပညာအထက္တန္း 
ေအာင္ျမင္ ၿပီး ဂုဏ္ယူဖြယ္ျမန္မာ-
အေမရိကန္Born မ်ိဳးဆက္သစ္  
အျဖစ္မွတ္တမ္းတင္အပ္ပါသည္။

 Hayward, California ေန ကိုခ်ိဳ
ဦးေမာင္ႏွင္႔မစုစုတို႔၏သားငယ္  Ar-
thur Maung သည္ Class of 2023 အ
တြက္ Washington High School,-
Fremont, California ေက်ာင္း 
မွ အေျခခံပညာအထက္တန္းေအာင္ 
ျမင္ခဲ ႔ျပီး ဂုဏ္ယူဖြယ္ျမန္မာအေမရိ
ကန္မ်ိဳးဆက္သစ္အျဖစ္ မွတ္တမ္း 
တင္အပ္ပါသည္။ 

Alhambra, California ေန ကိုထိ
န္လင္း+ မစိုးမိုးေအးတို႔၏တဦးတည္း 
ေသာသား ေမာင္ရႈိ င္းလင္းေအာင္
သည္  Class of 2023 အတြက္ 
Alhambra High School မွ အေျခ
ခံပညာအထက္တန္းကုိ ေအာင္ျမင္
ခဲ႔ပါသျဖင္႔ ဂုဏ္ယူဖြယ္ျမန္မာအေမ
ရိကန္မ်ိဳးဆက္သစ္အျဖစ္မွတ္တမ္း 
တင္အပ္ပါသည္။

2023Grad

Class of 2023Grad

Class of

2023Grad

Class of
2023Grad

Class of
2023Grad

Class of
2023Grad
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www.SuperSmileDental.com

SUPER SM
ILE DENTAL

Call us today for
����������������������������������

Dr. Min Lwin

Dr. Tin Tin Htwe

•Cosmetic Dentistry
  (Veneer, White Filling,Teeth Whitening)
•Painless Treatment.
•Senior Discount(50% Off UCR)

W e  C a r e  F
o

r

 Y
o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

W e  C a r e  F
o

r

 Y
o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

DENTISTA

牙科诊所

San Gabriel Office
1739 S San Gabriel Blvd

San Gabriel
CA 91776

Ph: (626) 288-5777

t(626) 578 9991

Fax:

aq;0,f&if Exclusive rSmpdwfcs&w,f
San Gabriel Valley w0Srf;wGifaexdkifol jrefrmrdom;pkrsm;xHodkY tdrfta&muftcrJhydkYaqmifay;onf/

tar&dujynfaxmifpk jynfe,ftoD;oD;rS rSm,laomjrefrmrsm;xHodkYvnf; pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf tcrJhydkYí0efaqmifrIay;ygonf/

zHk;ESifhar;jref;pHkprf;yg/ 

Languages: We speak
English, Mandarin, 
Cantonese, Vietnamese, 
Spanish and Myanmar

Rachel Chhek, Pharm.D.
Pharmacy Owner

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

owif;aumif;....

Covina ESifh El Monte wdkYwGif qdkifcGJrsm;zGifhvSpfvdkufygjyD/
CNC Rose Pharmacy
420 W Rowland St.
Covina CA 91723
Inside Magan Medical Clinic
(626) 966 9888

CNC Aurora Pharmacy
11245 Lower Azusa Rd, 
El Monte, CA 91731
Inside Aurora Medical Center
Tel: (626) 542 3374
Fax: (626) 542 3294

Next to Dr. Yong Wang & Dr. May Li Wang Clinic.

We Accept
Medi-Cal and Most Insurance Plans

Asia Supermarket
910 W Valley Blvd

Alhambra, CA 91803

We carry over 30,000 items and offer the widest selection of both 
Asian and non-Asian Vegetable, fruit, seafood, meat, and groceries 
ranging from: ■Chinese ■Filipino ■Japanese 

■Indian ■Burmese ■Vietneamese 
■Indonesian■Korean■European■Thai

Be
st

 S
election of Asian 

Fresh Seafood |  Vegetable/Fruit  | Meat  |
 G

ro
ce

ry
  |

  H
ou

se
ware |

* SPECIAL PROMOTIO

NS 
*

亚洲 超级市场
ASIA SUPERMARKET

www.AsiaSupermarket.net

(626) 281-9772
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tvdk&Sd&mrSm,lEdkifygjyD/USPS rSwqifhtdrfta&mufydkYay;ygonf/

http://www.asiasupermarket.net
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Let Us Give 

You A Healthy

Smile
Let Us Give 

You A Healthy

Smile

May Valley Dental Center

Cleaning
Deep  Cleaning
Filling
Sealant
Extraction
Tooth Whitening
Root Canals
Crown & Bridge
Denture
Implant

May Valley Dental Center

Daily - 9Am to 6pm

11766 Valley Blvd.
El Monte, CA 91732

Tel. (626)-448-5000

Ma May Thet Naing D.D.S
General & Cosmetic Dentistry

Teeth Whitening

$249 Reg. $450
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*Free consultation for orthodentic only(by appointment only)

ACCEPTS MEDI-CAL, HEALTHY FAMILY (DELTA DENTAL PLAN)
MOST INSURANCES ACCEPTED
NEW PATIENTS AND CHILDREN WELCOME

Zoom! about an hour in o�ce bleaching

lumineers(veneers)lumineers(veneers)

Open Saturday 

& Sunday

www.MayValleyDental.com    info@mayvalleydental.com

6850 Lincoln Ave.Suite 100
Buena Park , CA 90620

Tel. (714)-229-1888

We Speak:English, Spanish, Mandarin, Cantonese, Vietnamese and Burmese.

Open: Mon-Sat 9Am to 6pm


