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ျမနမ္ာႏုိငင္၏ံ အတိငုပ္ငခ္ပံဂုၢိဳလ္၊ ဒမီိကုေရစီေခါင္းေဆာင ္ေဒၚေအာငဆ္န္းစၾုကည၏္ ၇၈ႏစွ္ျပည္႔ေမြး 
ေန႔အထိမ္းအမွတ္အျဖစ္ New York City Burmese Community(NYCBC) ကဦးေဆာင္ျပီး New  

              York City ရိွ Greeley Square တြင္ ဇြန္၁၈၊ ၂၀၂၃ခုႏွစ္က က်င္းပခဲ႔သည္။ အထူးဧည္႔သည္ေတာ္ 
အျဖစ္သအံမတၾ္ကီး ဦးေက်ာမ္ိုးထြန္းတက္ေရာက၍္ျမန္မာတိငု္းရင္းသား၃၀၀ေက်ာတ္က္ေရာကခ္ဲ႔သည္။ 

အခမ္းအနားတက္ေရာက္လာသူမ်ားက စစ္အစုိးရ၏မတရားဖမ္းဆီးႏိွ ပ္စက္ျခင္းခံေနရသည္႔ 
ႏိငုင္ံေရးအက်ဥ္းသားမ်ားလြတ္ေျမာက္ေရး၊ ျပညတ္ြင္းတြငဆ္က္ေနျပီးစစအ္ာဏာရငွက္ိ ုေတာလွ္န္ေနၾက 
သူမ်ားႏွင္႔ ျမန္မာျပည္ စစ္အာဏာရွင္လက္ေအာက္မွ အျမန္ဆံုးလြတ္ေျမာက္ေစရန္ဆုေတာင္းေပးခဲ႔ၾက
သည္။ Spring Revo Music Band ၏တီးခတ္မႈျဖင္႔ ၾကြေရာက္လာသူမ်ားက ေဒၚေအာင္ဆန္းစုၾကည္
ကို ရည္ညႊန္းေသာမိခင္သီခ်င္းမ်ားသီဆို ခဲ႔ၾကျပီး ေဒၚေအာင္ဆန္းစုၾကည္၏၇၈ႏွစ္ေမြးေန႔အထိမ္းအမွတ္  
ကိတ္မုန္႔ခြဲကာ အခမ္းအနားတက္ေရာက္လာသူမ်ားကို ဧည္႔ခံ ေကၽြးေမြးခဲ႔ပါသည္။  

San Francisco Bay Area အေျခစိုက္ One Myanmar Community က ဦးစီးက်င္းပသည္႔ 2023 San 
Francisco Bay Area ကြန္ျမဴနတီ သၾကၤန္ပြဲေတာ္ကို ေမ၂၈၊ ၂၀၂၃ က Newark Pavillion တြင္ က်င္း 

ပခဲ႔သည္။ အစီအစဥ္ေက်ညာသူမ်ားအျဖစ္ Adrian Zaw ႏွင္႔  Ngwe Hsin Thun တို႔ကေဆာင္ရြက္ခဲ႔သည္။
OMC သၾကၤန္ပြဲတုိင္းတြင္ပါ၀င္သည္႔ ျမန္မာ႔ ရုိးရာႏွစ္သစ္ကူး သက္ၾကီးပူေဇာ္ပြဲအခမ္းအနားကုိအ

သက္၇၅ႏွစ္အထက္ ဘုိးဘြား၅၀ တက္ေရာက္ခဲ ႔ကာ ဂါရ၀ပစၥည္းလက္ေဆာင္မ်ားေပးအပ္ခဲ ႔သည္။ 
One Myanmar Community ၏ Chair of Board ျဖစ္သူ ကုိခ်ိဳဦးေမာင္က သၾကၤန္ပြဲက်င္းပရျခင္းႏွင္႔ 
ေက်းဇူးတင္စကားေျပာၾကားကာ ျမန္မာႏွစ္သစ္ ဘာသာေပါင္းစံုဆုေတာင္းပြဲတြင္ ဘာသာေရးေခါင္းေဆာင္
မ်ားက ဘာသာအသီးသီး အလိုက္ဆုေတာင္းေပးခဲ႔ၾကသည္။ 

OMC ရန္ပုံေငြအတြက္ ေစတနာရွင္မ်ားက ေစ်းဆုိင္၂၀ေက်ာ္ပါ၀င္ေစ်းေရာင္းေပးခ႔ဲၾကသည္။ အခမ္းအနား
သို႔လူ၅၀၀ခန္႔တက္ေရာက္ခဲ႔ၾကသည္။

Free Burma Action Committee 
Northern California ၊  Yasmin 

Vanya, ေဒၚခင္တင္႔တင္႔ ( Burmese 
American Women Alliance တည္ 
ေထာငသ္)ူ၊ မယုယတုို႔ ဦးေဆာငက္်င္းပ
သည္႔ Burma Day အခမ္းအနားကုိ Sac-
ramento ရွိ California State Capitol 
တြင္ ဇြန္၁၂၊ ၂၀၂၃၊ ေန႔လယ္၁၂နာရီခြမွဲ 
၂နာရီထိ က်င္းပခဲ႔သည္။ အခမ္းအနားသုိ႔ 
California State Senator မ်ားျဖစ္ၾက 
သည္႔ ွSenator Ben Allen ( State 
Senate District 24)ႏွင္ ႔ Senator 
Dave  Cor tese  To Page 18

 To Page 20

Burma DayBurma Day
California State CapitolCalifornia State Capitol
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Los Angeles အေျခစိုက္ Burmese American Dental Association (BADA) ၏ 
၁၉ၾကိမ္ေျမာက္ ညစာစားပြဲကို ေမ၂၈၊ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ညေနက  Pomona , California 
ရိွ Coco palm တြင္က်င္းပခဲ႕သည္။ Covid-19 ကပ္မဆုိက္ေရာက္မီ ၂၀၁၉ခုႏွစ္၊ 
၁၈ၾကိမ္ေျမာက္အသင္းညစာစားပြဲ အျပီးတြင္ ပထမဆုံးျပန္လည္က်င္းပျခင္းလည္း 
ျဖစ္သည္။ အစီအစဥ္ေၾကျငာသူမ်ားအျဖစ္  Dr. Win Pa Pa Naing ႏွင္႔ Dr. Soe Min 
Htet တို႔ကေဆာင္ရြက္ခဲ႔သည္။

 ေဖ်ာ္ေျဖေရးအစီအစဥ္တြင္  Dr. Min Swe, Dr. Pyi Soe, Dr. Khin Myint Aung, 
Dr. Khaing Myint, Ko Sonny, Ko Andy Yang, Ko Tun Oo တို႔၏တီးခတ္ေဖ်ာ ္
ေျဖမႈ၊ အသံပိုင္းဆိုင္ရာပံ႔ပိုးမႈတို႔ျဖင္႔ အသင္းသားမ်ား၏ေတးသီခ်င္းသီဆိုေဖ်ာ္ေျဖမႈ
မ်ားႏွင္႔အတူ ၂၀၂၁ ေဖေဖာ္၀ါရီ၁ေႏြဦးေတာ္လွန္ေရးေနာက္ပိုင္းတြင္ ျမန္မာျပည္မွ 
California ျပည္နယ္၊ US သို႔ ေျပာင္းေရႊ႔ေနထိုင္လာသူ ေတးသံရွင္ R ဇာနည္က သီ
ခ်င္းမ်ားသီဆုိေဖ်ာ္ေျဖခဲ႔သည္။ Belly dancers မ်ား၏အကျဖင္႔လည္းေဖ်ာ္ေျဖတင္ 
ဆက္ခဲ႔ျပီး ဧည္႔ပရိသတ္၁၄၀ တက္ေရာက္ခဲ႔သည္။

အထူးအစီအစဥ္အျဖစ္ Cyclone Mocha ေလေဘးအတြက္ အခမ္းအနားသုိ႔ 
တက္ေရာက္လာေသာသြားဆရာ၀န္မ်ားကစုေပါင္းထည္႔၀င္ ေသာအလွဴေငြ $ 12,000 
ေကာက္ခံရရွိခဲ႔ျပီး မုန္တုိင္းေဘး၊ ေရေဘး၊ စစ္ေဘးသင္႔ေနေသာ ျမန္မာႏုိင္ငံ၊ စစ္
ကိုင္းတိုင္းကို EC အဖြဲ႔က မဲေပးဆံုးျဖတ္အရလွဴဒါန္းခဲ့ေၾကာင္း ေဒါက္တာေအာင္မ်ိဳး
သန္႔က ျမန္မာ႔ဂဇက္သို႔ ေျပာၾကားခဲ႔သည္။ BADA ၏ ၂၂ႏွစ္ကာလအတြင္း လူသား
ခ်င္းစာနာေရးအလွဴမ်ားအျဖစ္ ၂၀၀၈၊ ေမ နာဂစ္မုန္တိုင္းအတြက္၊  ၂၀၁၅ခုႏွစ္ႏိုင္ငံ
အႏံွ႔ျပည္တြင္းေရေဘးကယ္ဆယ္ ေရးႏွင္႔ ၂၀၂၀ Covid ကမၻာ႔ကပ္ေရာဂါအတြက္ 
 ျမန္မာျပည္သုိ႔လည္းေကာင္း၊ ႏုိင္ငံတကာအေနျဖင္႔ ၂၀၁၅ နီေပါလ္ငလ်င္ေဘးအတြင္ 
လည္းေကာင္း လွဴဒါန္းခဲ ႔သည္။ BADA အသင္း၏ လက္ရိွဥကၠ႒မွာ ေဒါက္တာ 
စိန္ခ်ိန္းျဖစ္သည္။ (ပံု - ယာ)

Helping Hands For Burma (H2B) အဖြဲ႕မွႀကီးမႉးက်င္းပေသာ ျမန္မာ့ႏွစ္သစ္ကူး 
“အတာသၾကနၤ္” ရန္ပုံေငြေစ်းပြဲေတာ္ႏွင့္  “မိုးကုတ္ေျမသို႔ကူၾကစို႔” GIA Diamond 
လက္စြပ္ ကံထူး႐ွင္ မဲေဖာက္ေ႐ြးခ်ယ္ပြဲကို ဇြန္၁၈၊ ၂၀၂၃ခုႏွစ္က New Jersey ရွိ   
ေလာကခ်မ္းသာဘုရားေက်ာင္းတြင္ မြန္းတည္႔၁၂နာရီမွညေန၄နာရီထ္က်င္းပခဲ႔ရာ သံ
အမတ္ၾကီး ဦးေက်ာမ္ိုးထြန္း တက္ေရာကခ္ဲ႔ျပီး ေစတနာရငွမ္်ားက ျမနမ္ာအစားအစာ၊ 
အမွတ္တရပစၥည္းမ်ားေရာင္းခ်ခဲ႔ၾကသည္။ 

ကံစမ္းမဲတစ္ေစာင္ကုိ $20 ျဖင္႔ေရာင္းခ်ခဲ႔ျပီး အလွဴရွင္ $4,500 ေက်ာ္တန္ဖုိး၊ 
Color Grade- G, Clarity Grade- VS2, Cut Grade- Excellent ႐ွိတဲ့ GIA စိန္လက ္
စြပ္ကို ဆုေၾကးအျဖစ္သတ္မွတ္ခဲ႔ရာ အေစာင္၅၀၀ ေ၇ာင္းခ်ခဲ႔သည္။ မလုံးလုံး ၊ မအိ
စက္၊ မေခ်ာေခ်ာတုိ႔ တို႔သုံးေယာက္စုေပါင္းဝယ္ယူထားေသာလက္မွတ္ ဆယ္ေစာင ္
ထဲမွ ကံစမ္းမဲနံပါတ္ ၄၂၉ က ကံထူးခ ႔ဲသည္။ အလႉေငြမ်ားကုိ မိုးကုတ္ေျမ 
အတြင္းမွာတြင္ရွိေသာ ခက္ခဲက်ပ္တည္းသည္႔ ေနရာမ်ားသို႔ လွဴဒါန္းသြားမည္ ျဖစ္ 
ေၾကာင္း သတင္းရရွိပါသည္။ (ပံု - ယာ )

Fort Wayne, IN Fort Wayne, IN   txufwef;atmifrGefausmif;om; 17OD;tm;*kPfjyKtxufwef;atmifrGefausmif;om; 17OD;tm;*kPfjyK
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Indiana ျပည္နယ္၊ Fort Wayne ျမိဳ႔ရိွ မြန္ဗုဒၶဘာသာဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္းတြင္ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ပညာသင္ႏွစ္တြက္ အေျခခံIndiana ျပည္နယ္၊ Fort Wayne ျမိဳ႔ရိွ မြန္ဗုဒၶဘာသာဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္းတြင္ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ပညာသင္ႏွစ္တြက္ အေျခခံ
ပညာအထက္တန္း ေအာင္ျမင္ခဲ႔ေသာ မြန္ေက်ာင္းသား၊ ေက်ာင္းသူ၁၇ဦးကို  ဂုဏ္ျပဳပြဲက်င္းပခဲ႔သည္။ပညာအထက္တန္း ေအာင္ျမင္ခဲ႔ေသာ မြန္ေက်ာင္းသား၊ ေက်ာင္းသူ၁၇ဦးကို  ဂုဏ္ျပဳပြဲက်င္းပခဲ႔သည္။
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New York ျပည္နယ္၊ Buffalo ျမိဳ႔တြင္  International Buddhist Sangha of 
Niagara Falls ႏိုင္ငံတကာ ဗုဒၶဘာသာသံဃာေတာ္မ်ားဦးေဆာင္ေသာVesak Cel-
ebration ဗုဒၶေန႕အခမ္းအနားကို ဇြန္၃၊ ၂၀၂၃ခုႏွစ္က Tu Vien Dai Bao Tran Ngf 
Meditation Monastery တြင္က်င္းပခဲ႔ရာ ျမန္မာ၊ ထိုင္း၊ လာအို၊ ဗီယက္နမ္ႏွင့္ အိႏၵိ
ယမ ွဘနု္းေတာႀ္ကီးမ်ားအပါအဝင ္ျမနမ္ာတိငု္းရင္းသားမ်ားပါတက္ေရာကခ္ဲ႔ၾကသည။္ 
Buffalo တြငရ္ွိေသာ ဗဒုၶဘာသာဘနု္းၾကီးေက်ာင္းမ်ားစုျပီး တလလွ်ငတ္ေက်ာင္းစတီြင ္
ေတြ႔ဆုံၾကျခင္း၊ အစည္းအေ၀းက်င္းပ ျခင္းႏွင္႔ တရားထုိင္ျခင္းမ်ားလည္း ျပဳလုပ္ၾကပါ
သည္။  New York ျပည္နယ္၊ Buffalo ျမိဳ႔တြင္ 501 (c) (3)ရ Burmese Community 
Services သည္ အျခားကြန္ျမဴနတီမ်ားႏွင္႔ ခ်ိတ္ဆက္ျပီး အခမ္းအနားမ်ားတြင္ ျမန ္

မာကြန္ျမဴနတီ ပါ၀င္ႏိုင္ရန္ ေဆာင္ရြက္ေပးလ်က္ရွိရာ ဇြန္လ၂၄ရက္တြင္လည္း အေမရိကန္အစိုးရပိုင္းမ်ားတက္ေရာက္မည္႔   
ႏွစ္စဥ္က်င္းပျမဲ ျမန္မာသၾကၤန္ပြဲေတာ္ကို ဦးစီးက်င္းပမည္ျဖစ္ပါသည္။  

ဓာ
တ

္ပံု-
 B

ur
m

es
e 

Co
m

m
un

ity
 S

er
vi

ce
s

BADABADA  19Mudrfajrmufnpmpm;yGJ19Mudrfajrmufnpmpm;yGJ

California ျပည္နယ္၊ Oakland ျမိဳ႔တြင္ ထိုင္းႏိုင္ငံမွ ေျပာင္းေရႊ႔အေျခခ်လာသူ အ
သက္၇၃ႏွစ္ရွိ ျမန္မာအမ်ိဳးသမီးၾကီး ေဒၚ Maya သည္ သမီးျဖစ္သူ Sanjoo Verma၊ 
ေျမးျဖစ္သူ Arpitha Verma တို႔ႏွင္႔  ဇြန္၁၆၊ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ည၇နာရီေက်ာ္တြင္ လမ္း 
ေလွ်ာကထ္ြကလ္ာရာ သမီးႏငွ္႔ေျမးျဖစသ္ကူ ေရွ႔မွေလွ်ာက္ျပီး ေဒၚ Maya က ေနာက္
ဘက္မွေလွ်ာက္ကာ တဘက္လမ္းသို႔ လူကူးမ်ဥ္းက်ားမွ ျဖတ္ကူးစဥ္ အရွိန္ျပင္း၀င္
လာေသာ အနက္ေရာင္ Mercedes sedan က ၀င္တုိက္ျပီး ကားမွာ ဆက္ေမာင္းထြက္ 
ေျပးသြားခဲ႔ျပီး ေဒၚ Maya မွာ ကားတိက္ုဒဏရ္ာျဖင္က့ြယ္လြနသ္ြားခဲ႔သည။္ ကားတိကုမ္ႈ 
အျဖစအ္ပ်ကက္ိ ုလံုျခံဳေရးကငမ္ရာမ်ားက မတွတ္မ္းတငထ္ားႏိငုခ္ဲ႔သည။္ ယဥ္ေမာင္း 
သူကို ဖမ္းမိျခင္းမရွိေသးဘဲ ဆက္လက္စံုစမ္းလ်က္ရွိသည္။ 

ေဒၚ Maya သည္ လြန္ခဲ႔ေသာ၄လခန္႔ကမွ US ကုိေရာက္ရိွလာသူျဖစ္ျပီး San 
Francisco Bay Area ၏ ျမန္မာျပည္ကုိကူေနေသာ Help Myanmar ေစ်းေရာင္းပြမဲ်ား
တြင္ ေစတနာအျပည္႔ႏွင္႔ပါ၀င္ ခ်က္ျပဳတ္ေရာင္းခ်၍လွဴဒါန္းေနသူတစ္ဦးလည္း ျဖစ ္
ပါသည္။ ကြယ္လြန္သူအားရည္စူးျပီး ရက္လည္ဆြမ္းေကၽြးကုသုိလ္ကို ဇြန္၂၂၊ ၂၀၂၃ 
တြင္ က်န္ရစ္သူမိသားစုက ျပဳလုပ္ခဲ့ကာ ရဲအမႈျဖစ္သျဖင္႔ စ်ာပနအစီအစဥ္ကို မည္
သည္႔ေန႔ တြင္စီစဥ္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း မသိရေသးပါ။

Buffalo, NY - Vesak DayBuffalo, NY - Vesak Day
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 ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ေမ၂၅က Fremont,CA ရိွ “World Gourmet Buffet Restaurant “ 
မွာက်င္းပခဲ႔တဲ႔ ဦးဟုတ္လႈင္ိနဲ႔ ေဒၚသန္းသန္းျမင္႔တုိ႔ရဲ႔ ေရႊရတုႏွစ္၅၀ေျမာက္ မဂၤလာႏွစ္  
ပတ္လည္မွသည္ ရတုအဆက္ဆက္ကုိ သက္႐ွည္က်န္းမာ စိတ္ခ်မ္းသာစြာျဖင့္ ခ်စ္ သား
သမီးမ်ား၊ ခ်စ္ေျမးမ်ားႏွင့္အတူ  ဆက္လက္ျဖတ္သန္းႏုိင္ပါေစ။ 

ခ်စ္သား၊ ခ်စ္သမီးမ်ား ခ်စ္ေျမးမ်ား  
ႏွင့္ Bay Area မွဓမၼမိတ္ေဆြမ်ား

udkrdk;nTef hudkrdk;nTef h

၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ဇြန္လမွာက်ေရာက္တဲ႔ 
ကုိမုိးညြန္႔ ( Guitarist, The Native 
Legend Music Band) ရဲ႔ေမြးေန႔မွာ စိတ္ 
၏ခ်မ္းသာျခင္း၊ ကုိယ္၏က်န္းမာျခင္းမ်ား
နဲ႔ျပည္႔စုံျပီး ဂီတအႏုပညာလုပ္ငန္းမ်ားကုိ
စိတ္တုိင္းက်လုပ္ကုိင္ျပီး ဇနီး မစု၊သား 
Kevin တုိ႔နဲ႔အတူ  ေမြးေန႔၁၂၀တုိင္ပါေစ။

Los Angeles မွ မိတ္ေဆြမ်ား

udk&Jpdk; ra|;a|;jrifhudk&Jpdk; ra|;a|;jrifh

၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ဇြန္၃နဲ႔ ဇြန္၁ရက္မွာက်ေရာ
က္တဲ႔ ကုိရဲစုိးနဲ႔ မေ႒းေ႒းျမင္႔တုိ႔ရဲ႔ေမြးေန႔မွစ 
ျပီး စိတ္ခ်မ္းသာျခင္း၊ ကုိယ္က်န္းမာျခင္း
မ်ားနဲ႔ျပည္႔စုံျပီး ေမြးေန႔၁၂၀တုိင္ၾကပါေစလုိ႔  
ဆုမြန္ေကာင္းေတာင္းလုိက္ပါတယ္။

ျမတ္ပန္းသစၥာညီအစ္မမ်ား

r*FvmOD;qGrf;auGs;r*FvmOD;qGrf;auGs;

ဦးသန္း၀င္း(ေအာင္ေ၀း)-ေဒၚခင္ေဆြရီတုိ႔၏သား ေမာင္လမင္းေ၀းနဲ႔ ဦးညိဳမင္းလြင္-ေဒၚ
မုိးမုိးတုိ႔၏သမီး စႏၵမီင္းလြင္တုိ႔ရဲ႔ မဂၤလာဦးဆြမ္းေကၽြးကုိ ေမ၂၀၊ ၂၀၂၃က ေဇတ၀န္ေက်ာင္း 
တုိက္ (Fort Wayne, Indiana) တြင္ က်င္းပခဲ႔ျပီး ေမာင္လမင္းေ၀းနဲ႔မစႏၵမီင္းလြင္တုိ႔  
မဂၤလာႏွစ္၁၀၀ တုိင္ေပ်ာ္ရႊင္ခ်မ္းေျမ႔ၾကပါေစေၾကာင္း ဆုမြန္ေကာင္းေတာင္းလုိက္ပါသည္။

US မွ မိတ္ေဆြမ်ားႏွင္႔ Myanmar Gazette

Amy Lin Amy Lin 

Fremont,CA ေန သမီး Amy Lin ရဲ႔ ဇြန္၇၊ 
၂၀၂၃ မွာက်ေရာက္တဲ႔ ၂၁ႏွစ္ျပည႔ ္ေမြးေန႔ 
မွာ က်န္းမာျခင္း၊ ခ်မ္းသာျခင္း၊ ေအာင္ျမင္ျခင္း 
မ်ားနဲ႔ျပည္႔စုံျပီး ေဖေဖနဲ႔ ေမေမတုိ႔နဲ႔အတူ ေမြး 
ေန႔၁၂၀ ကုိ က်င္းပႏုိင္ပါေစ။

ခ်စ္တဲ႔ ေဖေဖ၊ ေမေမ၊ One Myanmar 
Community, San Francisco Bay Area 
က ဦးဦး၊ ေဒၚေဒၚမ်ားနဲ႔ Myanmar Gazette

OD;xGef;vSOD;xGef;vS

ဦးထြန္းလွရဲ႔ ဇြန္၂၀၊ ၂၀၂၃ႏွစ္မွာက် 
ေရာက္တဲ႔ ၈၆ႏွစ္ျပည္႔ေမြးေန႔ကုသုိလ္အ 
ျဖစ္ Hayward, CA၊ မုဒိတာေရႊေက်ာင္းမွာ 
သံဃာေတာ္မ်ားအား ေန႔ဆြမ္းဆက္ကပ္
လွဴဒါန္းခဲ႔ျပီး စစ္ကုိင္းေတာင္ရုိးရိွ ေဒၚဥာေဏ 
သီ၏သီလရွင္စာသင္တုိက္တြင္ သီလရွင္
မ်ားအားေန႔ဆြမ္းဆက္ကပ္လွဴဒါန္းခဲ႔၍ ကု
သုိလ္ ေကာင္းမႈအစုစုကုိ ၃၁ဘုံသားမ်ား
ရၾကကာ ေမြးေန႔ရွင္ဦးထြန္းလွသည္ က်န္း
မာစြာနဲ႔ေမြးေန႔၁၂၀တုိင္ ကုသိုလ္မ်ားဆက္ 
လက္ျပဳႏုိင္ပါေစ။

သားရဟန္း- အရွင္ဥတၱရ (CMM, Las 
Vegas) ႏွင္႔ California မွ မိတ္ေဆြမ်ား

Yasmin Yasmin 

San Jose,CA ေန မ Yasmin ရဲ႔ ဇူလုိင္ 
၆ရက္ေန႔ေမြးေန႔မွာ စိတ္၏ခ်မ္းသာျခင္း၊ 
ကုိယ္၏က်န္းမာျခင္းမ်ားနဲ႔ျပည္႔စုံျပီး ေမြးေန႔ 
၁၂၀တုိင္ပါေစ။

Burmese American Democratic 
Alliance, San Jose မွ မိတ္ေဆြမ်ားနဲ႔MG

rrD;rrD;

၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ဇြန္လမွာက်ေရာက္တဲ႔ မမီး 
(မျမင္႔ျမင္႔သိန္း)ရဲ႔ ေမြးေန႔မွာ အစဥ္ႏုပ်ိဳ
လွပ၊ လုိရာဆႏၵမ်ားအားလုံးျပည္႔စုံျပီး ေမြး 
ေန႔၁၂၀တုိင္ပါေစ။ 

Los Angeles  မွ ညီအစ္မမ်ား။ Azusa 
 ျဗဟၼ၀ိဟာရေက်ာင္း ဓမၼမိတ္ေဆြမ်ား
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(e,kef 1385) June 2023Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.net A 5t,f'Dwmhoifykef;

ZGefv2023

၁၉၈၈ခေ�တ််လွွန််ကာာလွများ�ာ�ကုာ� "များဟာာမြများန််များာခေ�ွ�ခေမြ�ာင််း�မုျားကြီးကား�"ဟာ� ဤသူူဆုို�သူး��ဖူူး�သူည််။ 
အဆုို��ါခေ�ွ�ခေမြ�ာင််း�မုျားကြီးကား�သူည်် များာလွာ(၂၀၀၆) န်ာဂစ််(၂၀၀၈)၊ဂး�ု(၂၀၁၀)  စ်သူည်််ဖူး�က်ာအာ�
မြ�င််း� များ�န််တု်�င််း�ကြီးကား�များ�ာ�နှှင်််း ဆိုက်ာစ်�်အသူက်ာဆိုက်ာဝင််းသွူာ�ကာာ ခေ�ါင််း�ဆိုယ််စ်�နှှစ်် ၃��များကာကြာကာာ
သူည််။ ၂၀၁၆ခေန်ာက်ာ�ု�င််း�တွ်င််း ရုို�ဟာင််းဂ�ာတု်��အာ� တု်�င််း�မြ�ည််မှျား �ှင််း�ထု�တ််မြ�န််၏၊ ထုု�တွ်န််�ထု�တ််မုျား
တွ်င််းစ်စ််အင််းအာ��ါသူး���့်ခေလွ�ာ ဂ� းနုှ�ဆုို�က်ာခေ�်လူွများ��ု�သူ�ဥ််း�လွ��်ကြီးကားမုျားကြီးကား�အမြဖူးစ်် ကာမ့ျားာ်စ်ာ�င််း�
ခေ�ါက်ာသွူာ�၍ ထုု�စ်ဥ််းကာ အစု်���မြဖူးစ််ခေန်သူည််် အများ��ု�သူာ�ဒီးမုျား�ကာခေ�စ်းအဖ့ွူး�����်အစု်���နှှင်််း စ်စ််တ်�်
တု်��ကုာ� တ်�ာ�စ့ွ်အမုျားမြဖူးစ််ကာာ ခေဒီ်ခေအာင််းဆိုန််�စ်�ကြာကာည််ကုာ�ယ််တု်�င််း ICJ တ်က်ာ�ှင််း��င််း��ှင််း��င််း� ဆို��်
မြများ��်သွူာ�သူည််ကုာ� အာ�လွး��သုူကြာကာ�ါသူည််။

ထုု�ကုာစ်စတု်��များပြီး�း�မြ�တ််ခေသူ�၊ ၂၀၂၁တွ်င််း မြများန််များာစ်စ််တ်�် ခေန်ာက်ာတ်ဖူးန််အာဏာာသုူမ်ျား�မြ�န််၏။ 
ယ်��အကြီးကုာမ်ျားတွ်င််း ၈၈၏ များဟာာမြများန််များာခေ�ွ�ခေမြ�ာင််း�မုျားကုာ�ခေကာ�ာ်များည်််အလွာ�တွ်က်ာဆိုမြများင််းနုှ�င််းသူည််။
များက်ာဂါမြများန််များာခေ�ွ�ခေမြ�ာင််း�မုျား(MMM Mega Myanmar Migration)ဟာ� ခေ�်�များည််။

"ဒုုက္ခခသည််မဟုုတ််- ပြော��ာင််း�ခုုိုသူ"
မြများန််များာစ်ာ/စ်ကာာ�အ� ဒီ�ကာခသူည််ဟူာသူည်် ဒီ�ကာခတု်��သူယ််ခေဆိုာင််းထုာ�သူည်််အဓုိ�ါါယ််ခေ�ါက်ာ

ခေန်�ာ ကူာသူူတု်��အတွ်က်ာနု်မုျားတ််များခေကာာင််း�၊ ကာာယ်ကား�ှင််းများ�ာ�ကာလွည််�ကြီးကုာ�က်ာနှှစ််သူက်ာမြ�င််း�များ�ုှ
ခေ�။ ဤသူူအခေန်မြဖူးင်််း "ခေမြ�ာင််း��ု�သူူ"ဟာ�သူး��နုှန််��ါသူည််။ ၁၉၈၈ စ်စ််တ်�်အာဏာာသုူမ်ျား�ပြီး�း�
ခေန်ာက်ာ�ု�င််း� ဆိုန်�က်ာ�င််း ခေတ်ာ်လှွန််ကြာကာသူည််် ဧ�ာများလူွထု�အင််းအာ�စ်�ကြီးကား�ကုာ� မြ�ည််တွ်င််း�ပြီးမုျား���ွာများ�ာ�၌ 
စ်စ််/�့အင််းအာ�မြဖူးင်််း ခေထုာင််း��ဖူးမ်ျား�����် တ်င််းခေကား�ထုာ�များည်််အစ်ာ� သူူတု်��ကားမ်ျား�ကာ�င််းခေသူာ�ွင််း
သွူင််း� စ်စ််တု်�က်ာ�ှင််း�လွင််း�သူတ််မြဖူးတ််နုှ�င််း�န်် �ည််�ွယ််၍ လွမ်ျား�ခေကြာကာာင််း�/ဂယ််ခေ�ါက်ာများ�ာ�ဖွူးင်််းခေ��
ပြီး�း� ပြီးမုျား��မြ�လူွထု� ခေကာ�ာင််း�သူာ�ထု�နှှင်််း နှှင်််းသူ�ုတ််အင််းအာ�စ်�များ�ာ�ကုာ� ပြီးဖုူး��့ွ�့်မြ�င််း��ါ။ လွက်ာန်က်ာကုာ�င််း
ခေတ်ာ်လှွန််များည််ဟူာ၍ ခေကာ�ာင််း�သူာ�လူွင်းယ််များ�ာ� န်ယ််စ်�်ခေဒီသူ တု်�င််း��င််း�သူာ�လွက်ာန်က်ာကုာ�င််းများ�ာ�
ထုး�ု�လွးကုာာ ခေကာ�ာင််း�သူာ�တ်�်များခေတ်ာ်(ABSDF)ဖ့ွူး� မြ�န််ခေတ်ာ်လှွန််မြ�င််း�မြ���့်ကြာကာ၏၊ အခေဝ�ခေ�ာက်ာ
အစု်��� NCGUB ကုာ�လွည််�ဖ့ွူး��့်ကြာကာသူည််။ စ်စ််ခေ��ခေ�ှာင််းများ�ာ�နှှင်််း တု်�င််း��င််း�သူာ�ခေဒီသူသူာ� 
အများ�ာ�စ်�တု်��သူည်် ထုု�င််း�/မြများန််များာန်ယ််စ်�်တု်��တွ်င််း ကာ�လွသူများဂဂ ခေမြ�ာင််း��ု�သူူများ�ာ�ဆုို�င််း�ာ များဟာာ
များင််း�ကြီးကား�ရိုး�� (UNHCR ) နှှင်််း ထုု�င််း�အစု်���တု်��၏ စ်းများးမုျားခေအာက်ာတွ်င််း  ခေမြ�ာင််း��ု�သူူစ်�န််�များ�ာ�ဖွူးင်််း 
မှျားတ််�း�တ်င််းပြီး�း�ခေန်ာက်ာမှျား တ်တု်ယ်နုှ�င််းင်းးများ�ာ�သုူ��ထွုက်ာ�ွာကြာကာသူည််။ ထုု�သူမုျား�င််း�သူည်် များခေဝ�ခေသူ�။

ယ်��၂၀၂၁တွ်င််း �းတ််စွ်တ််န်ည််��ါ�များှ သူမုျား�င််း��း�လွည််မြ�န််ခေလွသူည််။ ထူု�မြ�ာ�သူည််မှျားာ အင််း
တ်ာန်က်ာ/ဆုို��ှယ််များးဒီးယ်ာခေကာ��ဇူူး�မြဖူးင်််း သူမုျား�င််း��း�လွည််မြ�င််း�အဟာ�န်် မြများန််သူည််သူာဆုို��များည််။ မြ�ည််
တွ်င််းလူွထု� အင််းအာ�စ်�ကြီးကား�မှျားာ အာာဏာာသုူမ်ျား��း�ပြီး�း� �က်ာ�ု�င််း�ခေဖူးခေဖူးာ်ဝါ�းအတွ်င််း�မှျားာ�င််း တ်တု်ယ်
နုှ�င််းင်းးများ�ာ�သုူ� စ်တ်င််းထွုက်ာ�ွာနုှ�င််း�့်ကြာကာသူည််မြဖူးစ််၏။ ယ်�� ၂နှှစ််�့ွများတု်�င််းမှျားးအတွ်င််း�တွ်င််း PDF နှှင်််း 
NUG ဟူာ၍ အတ်ည််တ်ကာ��ုှခေန်ပြီး�း�မြဖူးစ််ခေလွသူည််။ ၁၉၈၈ များဟာာမြများန််များာခေ�ွ�ခေမြ�ာင််း�မုျားမြဖူးင်််းထွုက်ာ
လွာ�့်ခေသူာ မြများန််များာများ��ု�ဆိုက်ာသူန််��� းကြီးကား�သူည်် တ်တု်ယ်နုှ�င််းင်းးများ�ာ�တွ်င််းအခေမြ�ကာ�ပြီး�း�မြဖူးစ််�ကာာ� 
ခေတ်ာ်လှွန််ခေ��သုူ���ဏ္ဍာာခေ��ခေထုာက်ာ�းမု်ျားအမြ�င််း ကာမ့ျားာ်နုှ�င််းင်းးကြီးကား�အစု်���များ�ာ�ဆိုး ခေ�ါက်ာခေ�ာက်ာ
ခေမြ�ာဆုို�နုှ�င််းစွ်မ်ျား�များ�ာ��ုှခေန်ခေ��ာ ဤသူည််မှျားာ ထူု�မြ�ာ���က်ာဟာ� ဆုို��များည််တ်များး��။ သူ�ာဝခေ��
အမြဖူးစ်် မုျား���များ�န််တု်�င််း�(၂၀၂၃)ဝင််း�့်ပြီး�း�မြဖူးစ််၍ များ�ာ�စွ်ာထုု�ု�က်ာ�့်ခေသူာ ��ု�င််းမြ�ည််န်ယ််သူည်် 
နုှ�င််းင်းးခေ��/စ်စ််ခေ��အခေမြ�အခေန်များ�ာ�ခေကြာကာာင်််း မြ�န််လွည််ထူုခေထုာင််းခေ��များလွ��်နုှ�င််း။ 

ကာမ့ျားာ်ဥ်းတ်��ာသူးသူည်် အစွ်န််�ခေ�ာက်ာစ်မြ��ခေန်ပြီး�းမြဖူးစ််�ာ အ�းစ်ာ��ဆိုး��တု်�င််း�မြ�ည််များ�ာ�စ်ာ�င််း�(-
Global Climate Risk Index)တွ်င််း မြများန််များာနုှ�င််းင်းးသူည်် ထုု�်ဆိုး��၅နုှ�င််းင်းး၌အပြီးမ့ျား�ါသူည််။ ယ်��
နှှစ််တွ်င််း န်း�ါတ််တ်စ််မြဖူးစ််�န််�င််း�ုှသူည််။ ကာမ့ျားာ်�ာသူးဥ်းတ်�ခေ�ှ�ခေလွှာက်ာ�ု��ု�ဆုို��ဝါ�လွာများည််ဟာ� �ုှ
သူများှသုူ�ါး�ည်ာ�ှင််းအာ�လွး��ဆုို�ထုာ�ခေ��ာ ခေန်ာင််း�ာစ်�နှှစ််ဝက်ာတွ်င််း မြများန််များာနုှ�င််းင်းးခေတ်ာ်ဟူာ၍ ယ်��
န်ယ််န်မုျားတ််အတု်�င််း�တ်ည််�ုှခေန်မုျား�င််းများခေသူ��ာ။မြများန််များာ်�ဋုိ�ကာခအခေ��သူည််�ာသူာခေ��အခေမြ��း
မြဖူးစ််�ကာာ� �ာစ်�နှှစ််တ်��နှှင်််း ခေအ���မ်ျား�ပြီး�း�ပြီးငု်းမ်ျားသွူာ�များည််များဟာ�တ််။ စ်စ််ခေ��နုှ�င််းင်းးခေ��နှှင်််း ဥ်းတ်��ာသူး
တု်��ကုာ� ��န်ု်ဆို�ါလွှင််း မြများန််များာတု်�� နုှ�င််းင်းးကုာ�စွ်န်��ွ်ာထွုက်ာကြာကာမြ�င််း�သူည်် မှျားန််ကာန််ခေသူာအလွ��်ဟူာ၍သူာ။

အခေများ�ုကာအစု်���သူည််လွည််� များ�ာ�စွ်ာစ်ာန်ာခေသူာအာ�မြဖူးင်််း များည််သူည်််အ�ါကာမှျားများခေ��စ်ဖူူး� 

မြများန််များာတု်��ကုာ� အထူု�အမုျားန်�ထ်ု�တ််ကာာ  TPS �ွင်််းမြ��ခေန်�ွင်််းခေ���့်သူလုွ� အခေများ�ုကာာ�သုူ�� ဝင််းလွာ
နုှ�င််းသူည််် ခေကာ�ာင််း�ဗီးဇူးာ အလွည််အ�တ််ဗီးဇူးာများ�ာ�ကုာ�လွည််� လွွယ််စွ်ာထု�တ််ခေ��ခေန်သူည််ကုာ� ခေတွ်�
�သူည််။ TPS(ယ်ာယ်းကာာကွာယ််ခေစ်ာင်််းခေ�ှာက်ာမြ�င််း�) အ� ဥ်း�များာ ဆိုး��း�ယ်ာ�ကုာ�ကြာကာည််လွှင််း�င််း 
၂၀၁၂ မှျားစ်၍ ၁၈လွတ်�ါမြဖူးင်််း ဆိုယ််စ်�နှှစ််�� းသူက်ာတ်မ်ျား�တု်��ခေန်သူည််ကုာ�ခေတွ်��များည််။ ၁၉၉၀ တွ်င််း
ကွာန််ဂ�က်ာမြ��ခေသူာဥ်း�ခေဒီမြဖူးင်််း TPS အသူက်ာဝင််း�့်သူည််မြဖူးစ််�ာ ယ်��အထုု နုှ�င််းင်းး၁၆နုှ�င််းင်းး၏ 
နုှ�င််းင်းးသူာ�များ�ာ�ကုာ�ယ်ာယ်းခေန်ထုု�င််း�ွင်််းခေ��ထုာ��ါသူည််။ 

ယ်�င််းကာက့်ာသုူ�� ခေမြ�ာင််း��ု�သူူစ်�န််�ကြီးကား�များ�ာ� ထုု�င််း�န်ယ််စ်�်တွ်င််းဖွူးင်််း၍ တ်ဆိုင်််းစ်းလွက်ာ�းမြ�င််း�များ��ု�
အစ်ာ� ထုု�င််း�န်ယ််စ်�်တွ်င််း အခေများ�ုကာသူးရိုး��/ခေကာာင််းစ်စ််ရိုး��တု်��မှျား တု်�က်ာရုို�က်ာကွာင််း�ဆိုင််း� ထုုခေတွ်�
ဆိုက်ာဆိုး�ွင်််းမြ��သူည််တု်��လွည််��ုှ၏။ ဟုာ�မှျားာဖူးက်ာ အခေန်ာက်ာဖူးက်ာ �ဂဂလွာ� ဒ်ီ�်ှမြ�ည််တွ်င််း�တွ်င််းမူျား 
ကာမ့ျားာ်အကြီးကား�ဆိုး�� ခေမြ�ာင််း��ု�သူူစ်�န််�ကြီးကား�မြဖူးစ််ခေသူာ ရုို�ဟာင််းဂ�ာတု်��၏ ခေကာာက််ာဆိုက်ာ�ဇူးာ�တ်ည််�။ 
ထုု�မှျားလွည််� စ်န်စ််တ်ကာ� အခေများ�ုကာာ�သုူ�� (ကုာ�ဗီစ််ကာာလွတွ်င််း��င််း)ခေမြ�ာင််း�ခေ�ွ�အခေမြ����ွင်််း မြ��
ခေန်သူည််ကုာ� ခေတွ်�ကြာကာ�သူည််။ သူာများာန််အာ�မြဖူးင််း အခေများ�ုကာာ�သုူ�� ခေမြ�ာင််း�ခေ�ွ�အခေမြ���သူူများ�ာ�
သူည်််နုှ�င််းင်းးမြဖူးစ််လွှင််း (ကုာ�တ်ာ/ခေဝ�း�ကာ�စ်န်စ််အ�)DV စ်န်စ််တွ်င််း အဆုို��ါနုှ�င််းင်းးအာ�ဖူးယ််ထု�တ််
�စ််သူည်် မြဖူးစ််ခေသူာ်လွည််� မြများန််များာတု်��အတွ်င််း  DVကုာ�လွည််� နှှစ််စ်ဥ််းမ့ျားခေဖူးါက်ာခေ��ခေန်ခေ��ာ မြများန််များာ
တု်��အခေ�်များ�ာ�စွ်ာစ်ာန်ာကြာကာည်််ရုိုခေန်သူည််ဟာ�သူာဆုို��များည််။ များည််သူည်််န်ည််�မြဖူးင်််းခေ�ာက်ာကြာကာသူည််
မြဖူးစ််ခေစ် အခေများ�ုကာန််နုှ�င််းင်းးခေ��သူများာ�တု်��၏ အမြများင််းတွ်င််း ခေမွျား�ဖွူးာ��ာခေဒီသူနုှ�င််းင်းးမှျားထွုက်ာ၍ အခေများ
�ုကာာ�သုူ��ခေမြ�ာင််း��ု�လွာသူူများ�ာ�သူာ။

"လွွယ််သလွာ� ခိုက်္ခသလွာ� အပြောမရုိက္ခာ�"
လွက်ာတ်င််း/ခေတ်ာင််းအခေများ�ုကာမှျားသူူတု်��သူည်် အသူက်ာအနှတ�ာယ််လွွယ််ကာာ မြ�ည််ဝင််းကြာကာ�

သူည််။ ကာမ့ျားာ်အနှတ�ာယ််အများ�ာ�ဆိုး��လွမ်ျား�ခေကြာကာာ Darién Gap ကုာ� မြဖူးတ််ကာာ ��မ်ျား�များှမုျား� င််း
ခေ�ါင််း�၂၅၀၀ခေကာ�ာ် ��း�လွမ်ျား�ကုာ� ခေတ်ာအထု�်ထု�် ခေတ်ာင််းအသွူယ််သွူယ်် ကာာ�/�တ််စ််/ခေလှွ/
ခေမြ�ကာ�င််း အာ�မြဖူးင်််းအသူက်ာနှှင်််း�င််း� လွာကြာကာ�သူည််။ များက်ာဟားကုာ�နှှင်််းအခေများ�ုကာာ�န်ယ််စ်�်တွ်င််း မြဖူးစ််
သူလုွ�တ့်ထုု��ခေန်ထုု�င််း�င််း� �ဝခေမြ�ာင််း�ခေကာာင််း�မြ�င််း�အတွ်က်ာ ခေစ်ာင်််းစ်ာ�ခေန်သူူ သုူန််�ဂဏာန််��ုှ
သူည််။  နုှ�င််းင်းးတ်နုှ�င််းင်းးသုူ�� တ်စ််ကာမြ�န််စ် အခေမြ�ကြာကာကြာကာ�ာတွ်င််း လွမ်ျား���း�၌�င််း �က်ာ�့ကြာကာမ်ျား�တ်မ်ျား�
လွွန််�လှွ�ါသူည််။

အခေများ�ုကာာ�သုူ��ခေ�ာက်ာ�ုှ အပြီးမ့ျားတ်န််�ခေန်ထုု�င််း၍ (သူာများန််အာ�မြဖူးင်််း) ဆိုယ််စ်�နှှစ််တ်���င််း�ပြီး�း��ါ
လွှင််း နုှ�င််းင်းးသူာ�မြဖူးစ််ခေန်နုှ�င််းသူည််(သုူ��) လွမ်ျား�ခေကြာကာာင််း��ှာခေဖွူးခေတွ်�သွူာ�နုှ�င််းသူည််။ ခေ�ှ�ကာမူျား ၂၀နှှစ််
ဝန််�ကာ�င််းတွ်င််း တ်ကြီးကုာမ်ျားများှ အ�ွင်််းအခေ��ခေ�� နုှ�င််းင်းးသူာ�ခေ���စ််သူည်််ဓိခေလ်ွ�ုှသူည်် ဆုို�ကြာကာ�ါ၏။ 
သူများမတ်ကာခေန်ဒီး(Cuban Adjustment Act ၁၉၆၆)၊ သူများမတ်ခေ�ာန််ယ််�းဂင််းလွက်ာထုက်ာ(Im-
migration Reform and Control Act ၁၉၈၆)ကာ တ်�ာ�များဝင််းခေ�ာက်ာ�ုှခေန်သူူ ၃သူန််�
များှကုာ� နုှ� င််းင်းးသူာ�မြဖူးစ််လွမ်ျား�ခေကြာကာာင််း�ခေ�်တ်င််းခေ��ဖူူး�သူလုွ� သူများမတ်���်ှ နှှင်််း အု��ာ�များာ�
လွက်ာထုက်ာ(DREAM Act)ကာလွည််� လွမ်ျား�ခေကြာကာာင််း�များ�ာ�ခေဖူး်ခေ��ဖူူး�သူည််။   

ဆုို��ှယ််များးဒီးယ်ာများ�ာ�တွ်င််း အခေများ�ုကာာ�သုူ��ခေမြ�ာင််း�ခေ�ွ�အခေမြ���လွာများည်််သူူများ�ာ�/ခေ�ာက်ာပြီး�း�
သူူများ�ာ�၏အကြီးကားဥ်းာဏ်ာများ�ာ� ခေဝဖူးန််မုျားများ�ာ�ခေတွ်�ကြာကာ�များည််။ အ���ု�မှျားာခေကာာင််း�မြ�င််း�အမြဖူးာမြဖူးာခေ��ကြာကာ၍ 
အ���ု�မှျားာဆုို��မြ�င််း�အဖူးး�ဖူးး� အစ်း�တ်င််းကြာကာသူည််။ ခေကာာင််း�မြ�င််း�များခေကာာင််း�မြ�င််း�တု်��အတွ်က်ာ ကုာ�ယ််�ု�င််း
အမြများင််းမြဖူးစ််၍ ခေဝဖူးန််�န််များ�ုှ�ါခေသူာ်လွည််� ယ်��က့်ာသုူ�� များက်ာဂါမြများန််များာခေမြ�ာင််း�ခေ�ွ�မုျားစ်ခေန်��န်ု်တွ်င််း 
အခေနှှာက်ာအယှ်က်ာအတ်ာ�အဆိုး�မြဖူးစ််သွူာ�များည််ကုာ�စု်���ုမ်ျား�ါ၏။ လွ�ု�င််း�နှှစ််�ု�င််း�မြဖူးင်််း အခေများ�ု
ကာာ�၏လူွခေန်မုျားစ်န်စ််ကုာ� ခေဝဖူးန််မြ�င််း�ငှ်းာများစွ်မ်ျား�နုှ�င််း�ါ။ ကာမ့ျားာ်နုှ�င််းင်းးစ်း�မှျား နုှ�င််းင်းးသူာ�စ်း�တု်�� �ာစ်�နှှစ်် ၂��
ခေကာ�ာ်အတွ်င််း�အခေမြ���လွာသူူတု်��မြဖူးင်််းတ်မြဖူးည််�မြဖူးည််� တ်ည််ခေဆိုာက်ာထုာ�သူည်််နုှ�င််းင်းးခေတ်ာ်-ကာမ့ျားာ
င်းယ််မြဖူးစ််သူည််။ သူင််းတု်��/င်းါတု်��က့်ာသုူ��ခေသူာ လူွများ�ာ�သူန််�ခေ�ါင််း�များ�ာ�စွ်ာ၏ ခေ�း�ခေသွူ� အသူက်ာများ�ာ�
�င််း�စ်ာ�တ်ည််ခေထုာင််းထုာ�သူည်််နုှ�င််းင်းးခေတ်ာ်�ါ။ များ�ာ�စွ်ာ�င်််းကာ�က်ာခေန်ပြီး�း� အခေတွ်�အကြီးကား��ုှပြီး�း�လွည််�
မြဖူးစ််�ါသူည််။ ခေလွှာ်များတွ်က်ာ�ါလွင်််း။

"အပြောမရုိက္ခမာာ ထီးး�-နန်�-စံံ"
အခေများ�ုကာာ�သူည်် ထုု�်တ်န််��ဝတ်ကာက သုူ�လ်ွတ်��မြဖူးစ််၏။ �့ွ���န််(ဝါ)နုှ�င််းင်းးသူာ�မြဖူးစ််�န်် 

အန်ည််�ဆိုး��၅နှှစ််��း�ကုာ�မြဖူးတ််�များည််။ ၅နှှစ််ဟူာခေသူာ အ��န်ု်ကာာလွသူည်် တ်ကာက သုူ�လ်ွ�့ွ�
လွက်ာမှျားတ််တ်��၏အ��န်ု်နှှင်််းတ်န််�တူ်များှ (သုူ��)�ု�သူည််။ ထုု�မှျားတ်�ါ�  အသူက်ာခေမွျား�မုျားအတွ်က်ာအလွ��်
လွ��်ကြာကာ�ကာာ� အလွ��်/စ်း��ွာ�ခေ��မှျားသူင််းသွူာ�သူည််် လူွမုျားဆိုက်ာဆိုးခေ��များ�ာ� ကာ�န််�များာခေ��/ခေန်မုျား

အုမ်ျားယ်ာအတွ်က်ာကုာ�ယ်််ကုာ�ယ််တု်�င််းဆိုး��မြဖူးတ်် 
ခေ��� ငှ်းာ�ဝယ််ခေ�ာ င််း�လွ� �်နုှ� င််းသူည််အထုု 
ခေငွ်းခေ���ယူ်�န်် အခေ�ကွာ�ဆို�်�ာဇူးဝင််း(Cred-
it History)ကာု�တ်ည််ခေဆိုာက်ာကြာကာ�သူည််။ အ
ခေများ�ုကာန််တ်ဦး�သူည်် ခေကာာင််း�မွျားန််ခေသူာ 
ယ်း� ကြာကာည််မုျားအမှျားတ်် Credit  Score 
တ်ည််ခေဆိုာက်ာ�န််/�ယ််ဖူး�က်ာ တ်စ််မှျားမြ�န််စ်�န််
အကြာကာမ်ျား�အာ�မြဖူးင်််း ၇နှှစ််ကြာကာာ�ါသူည််။

မြဖူးတ််လွမ်ျား�မှျားာ ခေငွ်းမြဖူးစ််�ါ၏။ အခေများ�ုကာာ�
ဟူာသူည်် လူွသူာ�ကုာ� ခေငွ်းကြာကာာ��းမြ��ထုုန််�����်
ထုာ�သူည််မြဖူးစ််�ာ ဤသူည််မှျားာ �ာစ်�နှှစ််တ်��
များကာ ကာမ့ျားာ်ထုု�်တ်န််�မြဖူးစ််ခေန်ခေသူာ နုှ�င််းင်းး
ကြီးကား�၏ အမြများ�ခေတ်ယ်ဥ််းခေကာ��မုျားဟာ�ဆုို���င််းဆုို�။ 
ယ်ဥ််းခေကာ��မုျားတွ်င််း �ွင်််းတူ်ည်းများှ စ်း�ခေများ�ာနုှ�င််း�န်် 
အ ခေများ �ု ကာာ� သုူ��  အ ခေမြ� �� လွာ သူူတ် ဦး�
အတွ်က်ာ ဆိုယ််စ်�နှှစ််တ်��သူည်် အန်ည််�ဆိုး��
လုွ�အ�်��က်ာမြဖူးစ််သူည််ဟာ�သူး��သူ�်�ါသူည််။ 

ယ်�� MMM မြများန််များာတု်��အတွ်က်ာမှျားာ ထုု�ထုု� 
လူွများ��ု� တ်ခေထုာင်််းတ်�ါ�သူာ�များ�ာ�နှှင်််း နုုှင််း�လွှင််း 
အခေမြ���လွွယ််လွွန််�လှွသူည််ဟာ� ဆုို��များည််
သူာ။ ထုု�များှ လွွယ််လွွန််�လှွသူမြဖူးင်််း တ်န််ဖုူး��ကုာ�
ခေမှျားာက်ာမှျားာ�များည််ကုာ� စု်���ုမ်ျား�ါ၏။ 

နုှ�င််းင်းးခေ���ု�လွး�ွုင်််းတ်င််းပြီး�း�ခေန်ာက်ာ ခေန်ထုု�င််း
�ွင်််း/အလွ��်လွ��်�ွင်််း�ုှလွှက်ာနှှင်််း ကြာကာာ�ှည််
ခေစ်ာင်််းခေန်�သူည််ကုာ��င််းစု်တ််များ�ှည််သူူများ�ာ�
လွည််� ခေတွ်��သူည််။ ခေန်�ွင်််းဗီးဇူးာများ�ုှ စ်ာ�ွက်ာ
စ်ာတ်န််�များ�ုှ�ု��ဝင််း ခေ�ာက်ာ�ုှခေန်ထုု�င််းခေန်သူူ 
၁၇သူန််�များှကုာ� ကုာ�ယ််��င််း�စ်ာသုူန်ာ�လွည််မြ�င််း�
များ�ုှခေသူ�ခေ��၊

ခေ�ှ�နှှစ််များ�ာ�၏ဂ��န််တွ်င််း အု�ဗီာစ်ခေတ်�ခေ�်
ခေသူာ �ု��ခေန်(အု�=ဝလွး��) များ�ာ�တွ်င််း "��င််း�၊ခေ��ာ်၊
��က်ာ၊ခေမြ��" ဟာ� ဆုို�စ်ကာာ��ုှဖူူး�သူည််။ ဝလွး��
အ တွ်က်ာ ဂ� � န်် နုှ� င််းင်းး သူာ� မြဖူး စ််သွူာ� � န််
လွမ်ျား�ခေကြာကာာင််း�များ�ုှ၊ အခေများ�ုကာာ�မှျားာ တ်ခေန်�တ်
��န်ု်တွ်င််းနုှ�င််းင်းးသူာ�မြဖူးစ််လွမ်ျား��ုှခေ��ာ ခေမြ��မြ�င််း�
များလုွ�။ အခေများ�ုကာာ�တွ်င််း ၁၇နှှစ်် �း�နုှှ�်များးဒီးယ်ာ
ခေ�်မှျားသူူတ်ဦး�အခေန်နှှင်််း ဤသုူ��ဆုို�များည််။

အခေများ�ုကာာ�မှျား ကြီးကုာ�ဆုို��ါ၏။ မြများန််များာတု်��မြဖူးစ််
ခေအာင််းလွာ�ါ။ ခေန်�ါထုု�င််း�ါ။ လုွ�အ�်ခေသူာ
အကူာအည်းများ�ာ�ခေတ်ာင််း��ါ။ ခေန်ာက်ာလှွည်််မြ�န််
များခေမြ���ါနှှင်််း။  American Dream ဟူာသူည််
တ်ကာယ််ထုင််း�ှာ��ုှ�ါ၏။

���င်််းခေန်ာင််းခေဖူးာင််းဖူး�က်ာ ��က်ာ၍ထွုက်ာလွာ
သူူအတွ်က်ာ မြများန််များာ်ထုး��တ်မ်ျား�ခေဗီဒီင််း များဟာာ
ဇူးန်ကာ၏ "တ်ည််ထွုက်ာ��က်ာခေကာ�ာက်ာထုး�န်န််�စ်း" 
အစ်ဥ််းတွ်င််း ခေကာ�ာက်ာမြဖူးာခေ�်ခေ�ာက်ာပြီး�း�သူူ
အတွ်က်ာ "ထုး�-န်န််�-စ်း" သူာကာ�န််ခေ�သူည််။

(661) 360-9514

NMLS ID 360088

Income rjyEdkifaom jrefrmrdwfaqGrsm;twGuf

Our No income documentation programs

Call me @ (818) 383 2986 
  for Stated Income Programs

kowillrealty@gmail.com

udk,fydkifvkyfief;twGuf.. 0bfqdkufwckawmifr&Sdbl;jzpfaeygovm;

&SdjyD; 0ufbfqdkufudk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

(213) 422 2307wdkifyif&ef/  /udkcdkif

?http://www.        .com

kai@thakhin.com
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ရန္ကုန္ၿမိဳ႕ေနဦးစိန္ဝင္းေဒၚဝင္းျမင့္
တို ႔၏သားႀကီး၊ဦးေအာင္သိန္းေဒၚက်င္ 
လွတုိ ႔၏သားသမက္၊ေဒၚေမေမသန္း  
( ႏုိင္ငံေရး အက်ဥ္းသား ေဟာင္း၊ဥကၠ႒၊ ဒ
ဂံုၿမိဳ႕နယ္ ေ႐ြး/ေကာ္)၏ခင္ပြန္း၊မဆုျမတ္ 
ႏုိးပြင့္၏ခ်စ္လွစြာေသာဖခင္ျဖစ္သူ ဦး 
ေမာင္ေမာင္ႏုိင္သည္ Glendale Memo-
rial Hospital ၌ေဆးကုသမႈ႕ခံယူရင္း 
05/15/2023 တနလၤာေန႔ နံနက္11နာ
ရီတြင္ ကြယ္လြန္အနိစၥ ေရာက္႐ွိသြား
ပါသည္။ကြၽင္းက်န္ရစ္ေသာ႐ုပ္ကလာပ္
အား 05/31/2023 ေန႔နံနက္9:30အခ်ိန္
တြင္ Glendale Forest Lawn ၌ မီးသၿဂိဳလ္ 
ၿပီးအ႐ုိးျပာကုိ 06/6/2023 ေန႔၌ကယ္
လဖီိုးနီးယားျပညန္ယ္ ေလာအ့နိဂ္်ယလ္ ီ
ၿမိဳ႕အနီးပစိဖိတ္ သမုဒၵရာ အတြင္းက်ဲ
ခ်၍ ကသုိုလ္ေကာင္းမႈမ်ားျပဳလုပအ္မွ်အ 
တန္းေပးေဝမည္ျဖစ္ပါသည္ ကြယ္လြန္
သူ  ေနာက္္ဆုံးခရီးအတြက္ ကူညီေပးပါ 
ေသာ ျပည္သူ႕ဂုဏ္ရည္အသင္းဥကၠ႒၊ႏွင့္  
NLDလႊတ္ေတာ္ကိုယ္စားလွယ္မ်ား ၊ 
 ႏိုင္ /က်ဥ္းေဟာင္းသူငယ္ခ်င္းမ်ား ၊ေ
ဆြမ်ိဳးမ်ား ကခ်င္မိတ္ေဆြမ်ားေက်းဇူး
တင္ထိုက္သူမ်ားအားလုံးသို ႔  ေက်းဇူး
ဥပကာရတင္႐ွိပါသည္။

က်န္ရစ္သူမိသားစု

armifpGrf;&nf

pkudkvTwfavmh

ပါ၀င္ေသာ ပစၥည္းမ်ား ( ၄ ေယာက္စာ)
ႀကက္သားဟင္းအတြက္

ႀကက္ရင္ပံုသား ၁ ေပါင္ (အတံုးေလးေတြလီွးထားပါ)
ဟင္းခ်ဳိမႈန္႔ ငရုပ္သီးအေရာင္တင္မႈန္႔ နႏြင္းမႈန္႔ ဆား
ႀကက္သြန္နီ-၁လုံး ၊ ႀကက္သြန္ၿဖဴ-၅မႊာ၊ခ်င္း ပါးပါး ၂ ၿပား
ငရုတ္သီး အႀကမ္းမႈန္႔ စပ္စပ္ 
ဆီ ၃ဇြန္း ဒိန္ခ်ဥ္ ၂ ဇြန္း ပဲငံျပာရည္ အၾကဲ၊
ဒန္ေပါက္မဆလာ၊ကုလားေလးမဆလာ ၂ ထုတ္
ကရေ၀းရြက္ သစ္ႀကံပုိးေခါက္ ဖာလာ ၁ေလးညွင္းပြင္႔ ၂

ၾကက္သားခ်က္နည္း
ႀကက္သားကို နွစ္သက္ရာ အရြယ္ေလးေတြတံုး၊ ဆား၊ 

အခ်ိဳမႈန္႔၊ နႏြင္း၊ ဒန္ေပါက္မဆလာ၊ ဒိန္ခ်ဥ္ တို႔ၿဖင္႔နယ္ၿပီး 
နာရီ၀က္ တစ္နာရီခန္႔ ႏွပ္ထားပါ။

ႀကက္သြန္နီ၊ ႀကက္သြန္ၿဖဴ၊ ခ်င္း၊ ငရုတ္သီး အေရာ
င္တင္မႈန္႔၊ ငရုတ္သီး အႀကမ္းမႈန္႔ စပ္စပ္ တုိ႔ကုိ ေရာၿပီး  

ေထာင္းထားပါ။
ႀကက္သားဟင္းခ်က္မည္႔ ဒယ္အိုးထဲဆီထည္႔ မီးကို အနိမ္႔နဲ႔ အ

လယ္လတ္ႀကား မွွာထား၊ ဆီပူလာလွ်င္ သစ္ႀကံပိုးေခါက္၊ ေလးညွ
င္း၊ ဖာလာ နဲ႔ ကရေ၀းရြက္တို႔ထည္႔ ၊ တစ္ခ်က္ ႏွစ္ခ်က္ေမႊေပးၿပီး
တာနဲ႔ ႀကက္သြန္နီ၊ ႀကက္သြန္ၿဖဴ၊ ငရုပ္သီးအေရာင္တင္မႈန္႔၊ ခ်င္း  
ေရာေထာင္းထားတာထည္႔၊ မီးကို အလယ္လတ္အထိၿမွင္႔၊ 

ဆီသတ္ပါ၊ဟင္းခတ္ေတြ ေမႊး ၿပီး ေၿခာက္စၿပဳ လာတာန႔ ဲႏွပ္ထား
တဲ႔ ႀကက္သားထည္႔လိွမ္႔ေပးပါ။ ပဲငံျပာရည္ အၾကဲ၊ထည့္ပါ၊ ႀကက္
သားတင္းၿပီး ဆီၿပန္လာလွ်င္ ေရေႏြး အနည္းငယ္ထည္႔ၿပီး (ပန္ေ
သးေခါက္ဆြဲကို အရည္ႏွင္႔ စားလိုပါက ေရေႏြး ပိုထည္႔ပါ) အဖံုးအု
ပ္ထားပါ။ ဆီၿပန္ေရက်န္မွာ မီးပိတ္ၿပီး မီးဖိုေပၚက ခ်ပါ။

ေခါက္ဆြဲေႀကာ္အတြက္
ေခါက္ဆြဲစို (သို႔) အေျခာက္ထုတ္ - ၄ေယာက္စာ
ပဲပင္ေပါက္ တထုတ္၊ ပဲငံျပာရည္ အပ်စ္၊ အၾကဲ၊
တရုတ္နံနံပင္ တပင္ (ပါးပါးလွီးထား)
ႀကက္သြန္နီ ၁လံုး ( ထူထူ အကြင္းလိုက္လီွးထား)
နံနံပင္ ၁ စည္း(ႀကမ္းႀကမ္းလီွးထား)
ပူဒီနာ  ၄ ပင္ (ႀကမ္းႀကမ္းလီွးထား)
ခရမ္းခ်ဥ္သီး (အေသး)၂လံုး (ထူထူ အကြင္းလိုက္လီွးထား)
ေဂၚဖီထုပ္ အနည္းငယ္( မထူမပါးလီွးထား)
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ကျေး�း�ဇူးး��န်းး�တ့ဲ့� စစးကျေး�း�ကျေးတဲ့း။ ရုို�င်းး�ပြ�တ့ဲ့� စစးကျေး�း�ကျေးတဲ့း။ လူးမဆန်းးတ့ဲ့� စစးကျေး�း�ကျေးတဲ့း။ ဒါါ
ကျေး��ာင်း�း ဗမာပြ�ည်းသူးကျေးတဲ့း� ဒါင်းး�တုဲ့���ု� "တဲ့�းမကျေးတဲ့ား"လုူ�� ကျေး�်ဖုို့��ကျေး��စး၊ "စစးတဲ့�း"လုူ��ကျေးတဲ့ာင်းး 
မကျေး�်၊ စစးသူာ�လုူ��ကျေးတဲ့ာင်းး မကျေး�်၊ "စစးကျေး�း�"တ့ဲ့�။ ပြ�ည်းသူးကျေး��တ့ဲ့� န်းာမည်း။  

ဗု�လူး�း��းကျေး�ာင်းးဆန်းး� ၊  သူ�င်းးကျေး�ာင်းးဆန်းး� ၊  ဦး�ကျေး�ာင်းးဆန်းး��ု�  ပြ�ည်းသူးကျေးတဲ့း� 
"လူးတဲ့းလူ�းကျေး��ဖို့�င်းး"၊ "တဲ့�းမကျေးတဲ့ားဖို့�င်းး"၊ "ပြ�ည်းကျေး�ာင်းးစ�ဖို့�င်းး" စသူပြဖို့င်း�း ဂု�ဏ်းပြ�� ကျေး�်ကျေး�်
���ါတဲ့ယ်း။ ����ါမာာ စစးကျေး�း�ကျေးတဲ့း� ဗု�လူး�း��းကျေး�ာင်းးဆန်းး��ု� "တဲ့�းမကျေးတဲ့ားဖို့�င်းး"လုူ��
ကျေးတဲ့ာင်းး ကျေး�်�မာာ ကျေးမ�ကျေးန်း���ါပြီ�ီ။ ��လုူ� ကျေးမ�ကျေးန်း��တဲ့ာ�့ ��းကျေး�ာင်းး�ကျေး�ာင်းး�။ ဒါင်းး�တုဲ့��လုူ� စစး
ကျေး�း�ကျေးတဲ့း�ု� ဗု�လူး�း��း�လ့ူ "သူာ�"ကျေးတဲ့ား�းင်းးမာာ မဟု�တဲ့း�ါ။ သူးတုဲ့���ကျေးဖို့� "ကျေးန်း�င်းး�"�ု��။ 
�ာဏ်ာလူ�၊ �ာဏ်ာသုူမး�၊ �ာဏ်ာရိုး�၊ သူမမတဲ့ရိုး� ကျေးန်း�င်းး�၊ သူး ကျေးသူတဲ့ာကျေးတဲ့ာင်းး သူ�ုး�ုင်းး�
���းဂုး မ�းန်းး�့တ့ဲ့� ည်စးဗု�လူးကြီး�ီ�ကျေးလူ။ ဗု�လူး�း��းကျေး�ာင်းးဆန်းး�တုဲ့���့� ��တဲ့းဂုး�ု� �ာဇူးာန်းည်း
��တဲ့းဂုး�ပြဖို့စး ပြ�ည်းသူးကျေးတဲ့း� သူမု�င်းး�တဲ့ကျေးလူာာ�း �ကျေးလူ�ပြ��ကျေးန်း��မာာ�ါ။  

ဗမာပြ�ည်းမာာ �ာ�ာဂု�ဏ်းကျေးဆာင်းး၊ ဗမာ�ဂု�ဏ်းကျေး�ာင်းး ကျေးဒါ်ကျေး�ာင်းးဆန်းး�စ���ည်းဟုာ ပြီငု်းမး��းမး�
ကျေး�� နုို�ဘယ်းဆ��ာင်းး�ါ။ နုို�င်းးငံ်းပြ�ာ�ကျေး�ါင်းး�ကျေးဆာင်းးကျေးတဲ့း ဗမာပြ�ည်း�ု�လူာ�င်းး နုို�င်းးငံ်း�ဂု�ဏ်းကျေးဆာင်းး
��ဂုုု�လူး�ပြဖို့စး �င်းးကျေး�ာ�းကျေးတဲ့း�ဆံ� ဂုါ��ပြ��ပြ�င်းး��ု� �ံ�သူးပြဖို့စး�ါတဲ့ယ်း။ ဒီါမု��ကျေး�စီမု�င်းးလုူ��
လ့ူ �မာာ� �သုူ�မာတဲ့းပြ��ပြ�င်းး��ု� �ံယ်း��ာု�ာ�လုူ��လ့ူ နုို�ဘယ်းဆ��ု� ��ာု�့�တဲ့ာ ပြဖို့စး�ါ
တဲ့ယ်း။ ယ်�င်းး� ဗမာ�တဲ့�းမကျေးတဲ့ားသူာ�ကျေးတဲ့း�ဆု��င်းး ဗု�လူး�း��းကျေး�ာင်းးဆန်းး��့� သူမီ��ု� င်းါ
တုဲ့��နိုာမ၊ င်းါတုဲ့���စးမ �ယ်းလုူ�� ဂု�ဏ်းယ်းကျေးစာင်း�းကျေး�ာာ�း�့����ါတဲ့ယ်း။ ကျေးန်း�င်းး�၊ သူန်းး�ကျေး�ေ စစးကျေး�း�
ကျေးန်းာ�းလုူ��းကျေးတဲ့း�သူာ �းဆံ���့� ပြီ�ီ� ပြဖို့စးတ့ဲ့� ပြ�ည်းသူး�ဂု�ဏ်းကျေးဆာင်းး တဲ့�းမကျေးတဲ့ားဖို့�င်းး၊ 
ပြ�ည်းကျေး�ာင်းးစ�ဖို့�င်းးကြီး�ီ��ု� တဲ့စုမ�းစုမ�းကျေးတဲ့း�ပြီ�ီ� မန်းာလုူ� မရုိုဆုတဲ့းပြဖို့စးကျေးန်း�့����ါတဲ့ယ်း။ �မာန်းး
�ကျေးတဲ့ာ� ကျေး�ာင်းး�တဲ့ာကျေးတဲ့း လူ��း�့�သူးကျေးတဲ့းဟုာ ကျေး�ာင်းး�မုန့်း�ကျေး�းား��ာ���ပြီ�ီ� မကျေး�ာင်းး�တဲ့ာ
လူ��း�့�သူးမးာ�ဟုာ မကျေး�ာင်းး�မုန့်း� ကျေး�းား��ာ���မာာ�့ ပြဖို့စး�ါတဲ့ယ်း။  ပြမင်းး�သူမာ�၊ ဖ့ို့သူမာ�၊ 
မုန်းး�မလုူ��းစာ�သူးမး�ု�� �သူ�းကြီး�ီ�တဲ့ာန့်း� ဘ��ာ�ဒါ�ာ �ကျေး�်�ံ�းင်းးလုူ�� မ��ါဘး�။ ဒီါလုူ�
လူးမး�ု�� ဘ��ာ�တဲ့ည်း�င်းးကျေးတဲ့ာင်းး ဘ��ာ�ဒါ�ာလုူ�� �ကျေး�်မ�ံ��ါဘး�။ သူ�င်းးနို�၊ သူ�င်းးကျေး�ာင်းး
ဆန်းး� ၊  သူ�င်းးဗဟုုန်းး�တုဲ့��  ဆု�တဲ့ာ� ကျေး�းာင်းး�သူာ�ဘ��တဲ့ည်း�� လူးတဲ့းလူ�းကျေး��
လူမး�ကျေး��ာင်းး��ု� �းင်းး�့���သူးကျေးတဲ့း ပြဖို့စး�ါတဲ့ယ်း။ ပြမင်းး��း့၊ ဖ့ို့�ု�င်းး�န်းာ��ု� မသီူ�့���တ့ဲ့�သူးကျေးတဲ့း 
ပြဖို့စး�ါတဲ့ယ်း။  

�� သူးတုဲ့��� တဲ့�းမကျေးတဲ့ားဖို့�င်းး၊ ပြ�ည်းကျေး�ာင်းးစ�ဖို့�င်းး�့�သူမီ�၊ ဒီါမု��ကျေး�စီ ကျေး�ါင်းး�ကျေးဆာင်းး၊ �
မာာ�ပြီငု်းမး��းမး�ကျေး�� နုို�ဘယ်းဆ��ာင်းး�ု� ဖို့မး�ဆီ�ကျေး�ာင်းး�း�ာ�သူတ့ဲ့�။ ���း��းကျေးန်းပြ�ည်းကျေးတဲ့ား၊ 
�မာာ��ာ�လုူ��ကျေးတဲ့ာင်းး မကျေးတဲ့ား�ါဘး�။ �ုမး��းယ်း�း��းကျေးတဲ့ာင်းး မ�ကျေးတဲ့ာ��့ �ာဇူး�တဲ့းသူာ�
ကျေးတဲ့း�ာ�တ့ဲ့� ကျေး�ာင်းး�့�ု� �ု��တဲ့ာ�ါ။ �ဂုုလုူ�း၊ ဂုး�န်းး နုို�င်းးငံ်းပြ�ာ�သူာ��စု���ကျေးတဲ့ာင်းး ဒါါမး�ု�မ
လူ��း�ါဘး�။ ဒီါလုူ� မရုို�င်းး��း�ါဘး�။ ဒီါ�မး�ု�သူမီ�ကြီး�ီ�� ကျေး�ာင်းး�ပြ�င်းးမာာ �ာ�လုူ��လ့ူ 
လူ�းန်း�း�ု�င်းး ��န်းး�န်းးမာာ မဟု�တဲ့း�ါဘး�။ ���မး�ဖို့�းမု�ု� ယံ်���ည်းသူး မဟု�တဲ့းတဲ့ာ �မာာ
�သုူ�ါ။ တဲ့ဦး�တဲ့ည်း�ကျေးန်း��င်းး စာကျေး��တဲ့ယ်း၊ စာဖို့တဲ့းတဲ့ယ်း၊ �န်းး��းဆီးတ့ဲ့ယ်း၊ စနိုဒယ်ာ� တီဲ့��းင်းး 
တီဲ့�တဲ့ယ်း၊ တဲ့�ာ��ု�ဿန်းာ ရုိုမာတဲ့းတဲ့ာမး�ု��ု� လူ��း�းင်းးလူ��းတဲ့ယ်း။ ပြီငု်းမး��းမး�ကျေး��သူမာ� တဲ့�ာ�
�ာင်းး�ါ။ �န်းး��င်းးသူစး�င်းးကျေးလူ�ကျေးတဲ့း ��ာ�မာာ�့ လူမး�သူလူာ�ကျေးန်းတဲ့တဲ့းသူး�ါ။ �လူးန်းးဆံ�� �ပြ�င်းး
သူးာ��င်းးကျေးတဲ့ာင်းး ကျေး�ေတုဲ့ဂံု�ဘ��ာ�န့်း� တဲ့�က သုူ�လူးစာ��ည်�းတုဲ့��း�ု��့ သူးာ�ကျေးလူ��ာုသူး�ါ။  
ဒီါလုူ� �မး�ု�ကျေး�ာင်းး�သူမီ��ု� လူး��ာ�လုူ��မကျေး�ာင်းး�ကျေး�ာင်းး ကျေး�ာင်းး�့ သူးင်းး��ာ�စ�ာ မလုူ�
�ါ။ ကျေး�ာင်းး�့�ု� သူးင်းး��ာ�လုူ��လ့ူ သူး��့� ဒီါမု��ကျေး�စီ ဂု�ဏ်းကျေး�ာင်းးဟုာ ည်းု��မာနု်းးသူးာ�မာာ မဟု�တဲ့း
�ါ။ �တဲ့တ ပြမာ�ဂုး�ု� ��းကျေးတဲ့း� �ေံ�န့်း� �းတဲ့းတုဲ့��းကျေး�မ့� "မည်းု��တ့ဲ့��ကျေး�ာင်းး တုဲ့��လုူ��သူာကျေးပြ�ာင်းး" 
ဆု�သူလုူ��ါ�့။ ဖ့ို့�ု�င်းး��လူး၊ ပြမင်းး��း့� လူး�ု�လ့ူ သူ�ဖို့းကျေးဆာင်းး�ကျေး��လုူ�� မ��ါ။ သူး�ဂု�ဏ်း၊ သူး�
သုူန်းး၊ သူး���ာုန်းးန့်း�သူး�ါ�့။  

ဒီါနိုာစး၊ ဒီါလူ၊ ၂၀၂၃ ဇူးးန်းးလူ�့မာာဆု��င်းး �ွန်းးကျေးတဲ့ားတုဲ့���့� ဒီါမု��ကျေး�စီမု�င်းး၊ �မာာ�ပြီငု်းမး��းမး�
ကျေး�� နုို�ဘယ်းဆ��ာင်းး ကျေးဒါ်ကျေး�ာင်းးဆန်းး�စ���ည်းသူည်း �သူ�း ��နိုာစးဆယ်းကျေး�းား၊ �ာစးဆယ်းတဲ့းင်းး� 
ကျေး�ာ�းလုူ�� ဗမာပြ�ည်းသူးကျေးတဲ့း� "�ကျေးမစ�" ကျေး�်�တ့ဲ့���းယ်း�ု� ကျေး�ာ�းကျေးန်း�ါပြီ�ီ။ ကျေး�ာင်းးပြ�င်းး
မာာ လူေတဲ့း�ာ�လ့ူ ကျေး�ေတုဲ့ဂံု�ဘ��ာ��လူးလု့ူ�� သူးာ�စ�ာမ�ာ�ုါ။ ဓားာ��ု�င်းးတ့ဲ့� ��းယ်းမဟု�တဲ့း၊ တဲ့�ာ�
�ု�င်းးတ့ဲ့� ��းယ်း�ါ။ သူး�ပြီ�ံ၊ သူး��ုမး�့မာာ�့ သူး�မုဖို့ကျေးတဲ့း�့� ဓားါတဲ့း�ံ�ကျေး�ာ�မာာ ��းစင်းး� �န်းးကျေးတဲ့ာ�ဖုို့�� 
��းနု်းးကျေး��လုူ��း�ါကျေးတဲ့ာ�။ ဗ�ဒါဓဘာသူာ ဗမာလူးမး�ု�တုဲ့���့� ဂု�ဏ်းသုူ�ာာ�ု� ကျေး�ာ�း�ာ�ပြီ�ီ� 
တဲ့�းမကျေးတဲ့ားဖို့�င်းး၊ ပြ�ည်းကျေး�ာင်းးစ�ဖို့�င်းးကြီး�ီ��့� သူမီ��ု� ��းဉ်းး�ကျေး�ာင်းး�့� ��တဲ့းပြီ�ီ� သူး�ပြီ�ံ 
သူး��ုမးတဲ့းင်းး�� �န်းး��င်းးကျေးလူ�ကျေးတဲ့း��ာ�မာာ တဲ့�ာ�ဘာ�န်းာ �းာ�ပြီ�ီ� ကျေးန်း�ါကျေးစကျေးတဲ့ာ�။  

မု�င်းး�းင်းး�စာန်းာ၊ �ကျေးဒါ် �မ�းင်းး� စာန်းာပြီ�ီ� �မာာ��ာ�လုူ�� မကျေးတဲ့ားတ့ဲ့� �ပြ���မး၊ မ
ယ်ဉ်းးကျေး�း�၊ မဖို့းယ်း�ာတ့ဲ့� လူးရုို�င်းး��ပြ���မး�ု� ��းလုူ��း���ါကျေးတဲ့ာ�လုူ�� ကျေးမတဲ့တ ာ��း�ံ�ါ�ကျေးစ။ 
စစးကျေး�း��ကျေးမာာင်းး ကျေး�းာ�းပြီ�ီ� တဲ့�းမကျေးတဲ့ားဂု�ဏ်းကျေး�ာင်းး ကျေးတဲ့ာ�း�ါကျေးစသူတဲ့ည်း�။

ဗမာ�လူးတဲ့းလူ�းကျေး�� ကျေးမား�းန်းး��င်းး တဲ့�းမကျေးတဲ့ားသူာ��့�တဲ့း ပြဖို့စးတ့ဲ့�
ကျေးမာင်းးစးမး��ည်း ၂၀၂၃၊ ဇူးးန်းး၊ ၁၇

လူထုဦးလွ-လူထုေဒၚအမာတုိ႔၏သား 
ေထြး၊ ဦးစုိးဝင္း၊ ပါေမာကၡ ေဒါက္တာသန္း
ရင္မာ၊ ရဲေဘာ္ဖုိးသံေခ်ာင္း၊ ေဒၚတင္ဝင္း
တုိ႔၏ ညီ/ေမာင္၊  ေဒၚတင္တင္ဝင္း၏ခင္ 
ပြန္း၊ သားသမီးသံုးေယာက္၏ဖခင္ ၊ ေျမး 
ေလးေယာက္တုိ႔၏အဘုိး အသက္ ၇၂ ႏွစ္ 
႐ြယ္သူ ဦးၿငိမ္းခ်မ္း (စာေရးဆရာ ညီပုေလး) 
သည္ မႏၲေလးၿမိဳ႕၌ ၂၁. ၆.၂၀၂၃ ေန႔တြင္ 
ကြယ္လြန္အနိစၥေရာက္႐ိွ ခဲ႔ပါသည္။ 

 စာေရးဆရာ ညီပုေလးသည္  မႏၲေလး
တကၠသုိလ္မွ ဘူမိေဗဒ ဘာသာရပ္ျဖင္႔ 
ဘြဲ႔ရခဲ႔သည္။  အမ်ိဳးသားစာေပဆုကုိ ‘ထက္ 
ျမက္ေသာဓားသြား ေပၚက ခ်ိဳ ျမျမပ်ားရည္
စက္’ စာအုပ္ျဖင့္ ၂၀၁၆ ခုႏွစ္အတြက္ ရ႐ိွ
ခဲ႔သည္။ ၁၉၇၈ ခုႏွစ္၊ ဩဂုတ္လတြင္ မိဘ
မ်ားႏွင္႔အတူ အစုိးရ၏မတရားဖမ္းဆီးျခင္း
ကုိ ခံခဲ႔ရျပီး မႏၱေလးေထာင္မွ ၇လအၾကာ
မွ ျပန္လြတ္ခဲ႔သည္။ ၁၉၈၉ခုႏွစ္တြင္ စစ္ 
ေထာက္လွမ္းေရး၏ဖမ္းဆီးျခင္းကုိ ခံခဲ႔ရ 
ျပီး အင္းစိန္ႏွင္႔သရက္ေထာင္မ်ားတြင္
အက်ဥ္းက်ခဲ႔ကာ ၁၉၉၀တြင္ ျပန္လည္ 
လြတ္ေျမာက္လာခဲ႔သည္။ 
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မုန္လာဥနီ ၁ ဥ (ထူထူ အေခ်ာင္းအရွည္လိုက္လီွးထား)
ႀကက္ဥ ၄လံုး 

ေခါက္ဆြဲေၾကာ္နည္း
ေႀကာ္မည္႔ဒယ္အုိးထ ဲဆီထည္႔၊ ႀကက္သြန္နီအကြင္း ေလးပုံ တစ္ပုံထည္႔၊ ေဂၚဖီ၊ မုန္ 

လာဥနီ နဲ႔ ခရမ္းခ်ဥ္သီးထည္႔ ႏြမ္းစၿပဳခ်ိန္ေခါက္ဆြ ဲဆား၊ ေလးပုံတပုံထည္႔၊ ဟင္းခ်ဳိမႈန္႔ 
ထည္႔ ေမႊေပး၊ ပဲပင္ေပါက္၊ ပဲငံၿပာရည္ အပ်စ္၊ ႀကက္သားဟင္း ေလးပံု တစ္ပံု၊ ကု
လားေလး မဆလာထည္႔ပီး မီးၿပင္းၿပင္းမွာ ၿမန္ၿမန္ေမႊေပးလုိက္ပီးရင္ နံနံပင္ နဲ႔ ပူဒီနာရြ
က္ တရုတ္နံနံပင္ အုပ္ပီးတာနဲ႔ ေခါက္ဆြဲေႀကာ္ကုိ သုံးေဆာင္မည္႔ ပန္းကန္ထထဲည္႔ပါ။

မီးဖုိေပၚဒယ္အုိးၿပန္တင္ပါ၊ ႀကက္ဥကုိ မက်က္တက်က္ေမႊေႀကာ္ၿပီး ေခါက္ဆြဲ 
ေပၚပံုေပးပါ။ 

အခ်ဥ္
သံပုရာသီး ၁ လံုး ၊ႀကက္သြန္နီ  တစ္လံုး ( ပါးပါးအကြင္းလိုက္ လီွးထား )
သခြားသီး ၁လံုး ၊ငရုတ္သီးစိမ္း ............၂-၄ ေတာင္႔ 
သႀကား ဆား
လီွးထားတဲ႔ ႀကက္သြန္နီ၊ သခြားသီး၊ ငရုတ္သီးစိမ္းတို႔ကို ဇလံုေလးတစ္ခုထဲထည္႔ 

ဆား နဲ႔ သႀကားထည္႔ေမႊေပးၿပီး သံပုရာရည္ ညွစ္ထည္႔ လိုက္ရင္ အအီေၿပ အခ်ဥ ္
ေလး ရပါၿပီ၊ အေရာင္လွေစဖို့ ၾကက္ငရုပ္ဆီ အနည္းငယ္ထည့္လို့ရပါတယ္၊

ပန္းေသးေခါက္ဆြဲကုိ တရုတ္လူမ်ိဳး မြတ္စလင္ေတြက တီထြင္တာလို့အဆုိရွိပါ
တယ္၊ ကုလားေလးမဆလာအစား တရုတ္မဆလာသံုးခ်က္တာလည္းရွိပါသတဲ့၊

�ု�သူစးလူးင်းးလုူ�� စဉ်းး�စာ�လုူ��းတဲ့ာန့်း� ကျေး�ဒီါယု်�ကြီး�ီ�တဲ့လံူ��တဲ့င်းး�ာ�တ့ဲ့� စာ��း့မာာကျေး�ါင်းး�ငု်း��း 
ပြီ�ီ� စာကျေး��ကျေးန်းတဲ့ာ�ု�ကျေးတဲ့း��တဲ့တဲ့းတ့ဲ့� �ု�သူစးလူးင်းး(လူး��)�ံ�ဟုာ ကျေး�ါင်းး��့၊ �ာရံို��့မာာတဲ့န်းး�
�န့်း ကျေး�်�း�းလူာ�ါတဲ့ယ်း။ ပြီ�ီ�ကျေးတဲ့ာ�မာ သူးတုဲ့��စာ��း့ကျေးတဲ့း���ာ�မာာ ကျေးပြ��လူော��စာ��့�တဲ့ာ၊ 
လူးကြီး�ီ� ကျေးတဲ့း�ု�ကျေးန်းာ�းကျေးပြ�ာင်းး�့� တဲ့ာမး�ု�ကျေးတဲ့း��စ သူးန့်း�သူး�စာ��းက့ျေး�ာ�မာာန်းာ�ီန့်း��း ီ�ု�င်းးကျေးလူ�
�ာု��တ့ဲ့� �န်းး��းဆီ�ာ�ု�ကျေး�်ဦး�သူ�း၊ �ု��င်းး�ကျေးဖို့၊ စနိုဒယ်ာ��ု�သုူမး�ကျေးမာင်းး၊ စာကျေး��ဆ�ာ�ု�
စုန်းးပြမင်း�း၊ �ဗးာဆ�ာ��ည်းကျေး�ာာင်းး(�ု���ည်းလူင်းး)၊ ကျေးမာင်းးစးမး��ည်း(�ု��င်းး�ကျေးဖို့)၊ �ု�တဲ့င်းး
မု��(�ု�ဘဂုးမး�) �ု�ကျေးစာလူးင်းး (ကျေးမာင်းးကျေးတဲ့ာလူး)စတ့ဲ့� လူး���ု�င်းး�ကျေးတဲ့ားသူာ� မးာ�န့်း� သူးန့်း�ကျေးပြ�ာ
��ဆု���တဲ့ာကျေးတဲ့း�ု� �ါ�စ�း�ကျေးဟုာင်းး�သူာ� န်းာ� ကျေး�ာင်းး�့���တ့ဲ့� ကျေးန်း�-ည်မးာ��ု�လူည်း� ပြ�န်းး
သူတုဲ့�မု�ါတဲ့ယ်း။ တဲ့�ါ �င်းးမတဲ့န်းးနုိုတဲ့း ကျေး��ပြီ�ီ� စ�ာ�န်းည်း�တ့ဲ့�သူးဟုာ �ွန်းးကျေးတဲ့ားန့်း��း
ကျေးတဲ့ာ� စ�ာ�ကျေးတဲ့း�မးာ�ကြီး�ီ� ကျေးပြ�ာကျေးလူ��ာုတဲ့ာ�ု�လူည်း� ပြ�န်းးသူတုဲ့�ကျေးန်းမု�ါတဲ့ယ်း။

�ု�သူစးလူးင်းး�့��း��း�ပြ�ာ�ပြ�ာ�မကျေးပြ�ာမပြဖို့စးကျေးပြ�ာ�မယ်�း��း�းတဲ့�း�း�ု�ကျေးပြ�ာ�ါဆု��င်းး 
�ွန်းးကျေးတဲ့ား�ကျေးတဲ့ာ�“သူးဟုာလူး��သူတဲ့င်းး�စာ�့�ကျေး�်လူစီ�တုဲ့�င်းး� တဲ့သူ�းလံူ��တဲ့ကျေးသူးမတုဲ့မး� 
လုူ��းန်းာသူးာ�သူးတဲ့ကျေးယ်ာ�းပြဖို့စးတဲ့ယ်း”လုူ��ကျေးပြ�ာလုူ��း�းင်းးတဲ့ာ�ါ�့။ သူတဲ့င်းး�စာတုဲ့�င်းး�မာာမး 
ကျေး�် လူစီကျေးတဲ့း�ာု�ါတဲ့ယ်း။ ဒါါဟုာ နုို�င်းးငံ်းကျေး��ဘ�းမာာသူာကျေးပြ�ာတဲ့ာမဟု�တဲ့း�ါဘး�။ လူးမုကျေး��၊ 
စီ��းာ�ကျေး��၊ ဘာသူာကျေး��၊ သူာသူန်းာကျေး��ဘ�းကျေးတဲ့းမာာလူည်း� မး�ာု��ါတဲ့ယ်း။

၁၉၆၃��နိုာစး�့မာာ ကျေး�းာင်းး�သူာ�လုူ�း�ာာ�မုကျေးတဲ့း�့မာာ�ါလုူ��ဆု�ပြီ�ီ� �ွန်းးကျေးတဲ့ားတဲ့�က သုူ�လူး
� ���တဲ့း�ံလုူ��း��ါတဲ့ယ်း။ ဒီါ��ါမာာ�ွန်းးကျေးတဲ့ာ�း�ကျေးမ��ွန်းးကျေးတဲ့ာ�း�ု� ဒီါကျေး�ာင်းး- 
�လူ��းမ�ာု၊ ��ု�င်းးမ�ာု၊ လူတဲ့းလူးာ�၊ လူတဲ့းလူးာ�ပြဖို့စးကျေးန်းမယ်းဆု�ပြီ�ီ� �လူ��း�့ဆး့�ည်�း�ါ
တဲ့ယ်း။ သူး��ဖုို့�� �လူးယ်းဆံ��န်းည်း��ကျေးတဲ့ာ� သူးကျေးန်း�တုဲ့�င်းး��ု�င်းးတ့ဲ့���န်းး�န့်း� င်းါ���းသူာ�တဲ့�း�း
သူာပြ�ာ�တ့ဲ့� �ယ်းဒီါတဲ့ာ ��န်းး��့မာာ �ည်ာယ်းကျေး�းဟ့ု�ဆု�ပြီ�ီ� တဲ့းန်းး��ည်�းလုူ��းတဲ့ာ�ါ�့။ ဒီါလုူ�
န့်း�  �ွန်းးကျေးတဲ့ားဟုာ န်းယ်း သူတဲ့င်းး��ယ်းဒီါတဲ့ာ(�းယ်းလူးန်းးသူး) န်းတဲ့းကျေးမာ�း�းန်းး��ာုန်းးန့်း� 
မး�းနိုာာ�းင်းး�ဆု�င်းး�ု�င်းး�တ့ဲ့�ကျေးန်း�ာ �ု� ကျေး�ာ�းသူးာ��ါတဲ့ယ်း။ �့ဒီါ�ု�ကျေး�ာ�းကျေး�ာ�း�းင်းး��့ 
�ယ်းဒီါတဲ့ာ�လူ��း�့�ကျေး�-ဘီ-စီ-ဒီါ �ကျေးပြ��ံ�တဲ့တဲ့း�ည်ာကျေးတဲ့း�ု��န်း�း�းလူ�းလူာည်�းဆ�ာ
လုူ��ဆု��မယ်�း �ု��းန်းး��ာနု်းး (န်းတဲ့းကျေးမာ�း) � သူင်းးကျေး���ါတဲ့ယ်း။ �့ဒီါတဲ့�န်းး���ယ်းဒီါတဲ့ာ�ဖို့း�့
�့မာာ စာကျေး��ဆ�ာ(ဦး�ကျေးလူ�) ကျေးမာင်းး�့လူင်းး� လူည်း��ာု�ါတဲ့ယ်း။ ဒါါကျေး�မ့� သူး��ွန်းးကျေးတဲ့ား
ကျေး�ာ�းပြီ�ီ�မ��ာ�င်းး�့ �န်းး��န်းးလူး��တုဲ့��း�း့�ု� ပြ�န်းး ကျေးပြ�ာင်းး�သူးာ��ါတဲ့ယ်း။

�့ဒီါတဲ့�န်းး�� �ယ်းဒီါတဲ့ာ�န်းး��့��ွန်းးကျေးတဲ့ာ�း�လူ��းဟုာ မန်း�း�ု�င်းး�မာာ�င်းးလူာတ့ဲ့� န်းယ်း 
သူတဲ့င်းး�ကျေးတဲ့း�ု�တဲ့ည်း�ပြဖို့တဲ့း၊ ပြီ�ီ��င်းး�ု��းန်းး��ာုန်းးလူ�း�ု���း၊ ကျေးန်း�လူယ်း�းကျေးတဲ့ာ� �ကျေးမ�
�ု�င်းး� တ့ဲ့� ကျေး���းဖို့း�ီ(AFP)၊ ကျေး��ီ(AP) စတ့ဲ့�နုို�င်းးငံ်းပြ�ာ�ကျေး���န်းန်းး�သူတဲ့င်းး��့�ဟုာကျေးတဲ့း
�ု� ဘာ သူာပြ�န်းး၊ �ု�သူစးလူးင်းးလူ�း�ု���း၊ ည်ကျေးန်း�းကျေးတဲ့ာ� ကျေးဘာ�လံူ��သူးာ��န်းး၊ ဒါါမာမဟု�တဲ့း
ဗ�း� �ာ��စာ��းင်းး��ု�သူးာ�ပြီ�ီ� ကျေးဘာ�လံူ���း့သူတဲ့င်းး�ယ်း၊ ပြ�န်းးလူာ�င်းးကျေး��ကျေး�� ဆု�တဲ့ာကျေးတဲ့း
ပြဖို့စး�ါ တဲ့ယ်း။ ည်မာာကျေးတဲ့ာ��ာ�ကျေးန်း�ါတဲ့ယ်း။ �ွန်းးကျေးတဲ့ား�့ဒီါလုူ��ာ��စာ�သူတဲ့င်းး�ကျေးတဲ့းယ်း
ကျေးန်း၊ ကျေး�� ကျေးန်းကျေးတဲ့ာ� ဦး�ကျေးလူ��ု��့လူင်းး���ွန်းးကျေးတဲ့ာ�း�ု�“�စာ�သူမာ�သူတဲ့င်းး�ကျေး�ာ�း”လုူ��
ကျေးန်းာ�းကျေး�် �ါတဲ့ယ်း။ �ာ��စာ�သူတဲ့င်းး�ကျေး�ာ�းလုူ��မကျေး�်ဘ့ စ’တဲ့ာ�ါ။ �ကျေးမတုဲ့��၊ �ု�
သူစးလူးင်းးတုဲ့��� ည်�ု�င်းး�ကျေးဖို့ာင်းး�ုတဲ့း�းနု်းး သူန်းး�ကျေး�ါင်းးသူန်းး�လူေ့��ု�လူ��းလူ��း��ါတဲ့ယ်း။ ဒီါ
ကျေးတဲ့ာ� ည်၁၀န်းာ�ီ ကျေးလူာ�း၊ ဘီဘီစီ သူတဲ့င်းး�ပြီ�ီ��းနု်းးကျေးလူာ�းမာာ �ု�သူစးလူးင်းးန့်း��ွန်းးကျေးတဲ့ား 
�ပြ�င်းး�ု��း�းပြီ�ီ� တဲ့����စာ����ါတဲ့ယ်း။ �့ဒီါတဲ့�န်းး���မးာ�ဆံ��စာ���တဲ့ာ�ကျေးတဲ့ာ� 
၂၉လူမး� န့်း�၈၄လူမး� ၊  ရံို�ကျေးတဲ့ား ကြီး�ီ�ကျေး�ာင်း�း�လူမး�  ကျေးဘ�ကျေး�ါ�းဆး့ဆု�င်းးကျေးလူ�ပြဖို့စး ပြီ�ီ� ၊ 
ဆီ�း�းကျေး�ါ�းဆး့�စာ�မးာ� �ါတဲ့ယ်း။ �့ဒီါတဲ့�န်းး��ဆီ�း�း ကျေး�ါ�းဆး့� တဲ့�န်းး��န်းးမာ
ပြ�ာ�၅၀�ါ။

ည်လူယ်းစာသူးာ�စာ�တ့ဲ့�လူမး� �သူးာ��ပြ�န်းးမာာသူးန့်း��ွန်းးကျေးတဲ့ား စ�ာ�ကျေးတဲ့းလူးတဲ့းလူးတဲ့း 
လူ�းလူ�းကျေးပြ�ာ�းင်း�း�၊ �ည်ာကျေးတဲ့းဆည်း��း��တဲ့ာ�ါ�့။ သူး�စာဖို့တဲ့းန်းာသူးတဲ့ကျေးယ်ာ�းဆု�ကျေးတဲ့ာ� 
သူး�ဆီ��ွန်းးကျေးတဲ့ားမာတဲ့း�သူာ��တဲ့ာကျေးတဲ့း�့မာာ စာကျေး��ဆ�ာကျေးတဲ့း�ကျေး��ာင်းး�၊ ဘယ်း�တုဲ့�
ဟုာ ဘယ်းလုူ�ဖို့တဲ့းကျေး�ာင်းး�ကျေး��ာင်းး�စတဲ့ာကျေးတဲ့း�ါ�ါတဲ့ယ်း။ တဲ့ာ�ာမဂုုဇူးင်းး�၊ ဒါဂု�န်းးမဂုုဇူးင်းး�စတ့ဲ့� 
�းကျေးန်းား မမီလုူ��းတ့ဲ့� စာကျေး�န်းယ်း�ယ်းကျေးတဲ့း၊ ကျေးန်းာ�းပြီ�ီ� ကျေးမာင်းးကျေးမာင်းးညွးန်း�း၊ ဆ�ာပြီမု��မပြီငု်းမး�တုဲ့��
�့� သီူ�းင်းး�ကျေးတဲ့း၊ ကျေးန်းာ�းပြီ�ီ��မာစုန်းး-နိုး့�နိုး့�စန်းး�တုဲ့���့���ကျေးတဲ့း �ကျေး��ာင်းး�လူည်း��ါတဲ့ာကျေး�ါ �။ 
�ဓုား � �ကျေးတဲ့ာ� စာကျေး��နို��ည်ာ�ကျေး��ာင်းး�ကျေးတဲ့း�ါ။ နုို�င်းးငံ်းကျေး���ကျေး��ာင်းး�ကျေးတဲ့း သုူ�းမ
ကျေးပြ�ာကျေးလူ� �ါဘး�။ �ွန်းးကျေးတဲ့ာ�း�ဖုို့���� သူးကျေးပြ�ာသူမာဟုာ မာတဲ့းသူာ�စ�ာ�းည်�း�ါ။ လူးကြီး�ီ�စ�ာ�၊ 
လူးင်းယ်း ��ာ�လုူ�� လူည်း�ကျေးပြ�ာနုို�င်းးမယ်း�င်းး�ါတဲ့ယ်း။

သူး��မးာမန်း�း�ု�း�ာ�တ့ဲ့���းနု်းး�ကျေးန်း ည်�ု�း�းနု်းး��ုသူတဲ့င်းး�စာလူ��းင်းန်းး��့လူ��း
ကျေးန်း� ကျေးတဲ့ာ� သူး�န်းာမည်းန့်း�ကျေးဆာင်းး��ါ�-�တုဲ့�ကျေးတဲ့းကျေး��ဖုို့����းနု်းးသုူ�းမ��့��ါဘး�။ သူတဲ့င်းး�စာ
��းလုူ��း� တ့ဲ့�ကျေးန်းာ�း�ု�င်းး�မာာမာ န်းည်း�န်းည်း��ါ��ါ�ကျေး��နုို�င်းးတဲ့ာ�ါ။ ကျေးပြ�ာသူင်း�းတဲ့ာတဲ့��� သူး
ကျေး��တ့ဲ့�ဗမာစာမာာ ဘယ်းသူး��့�ကျေး��ဟုန်းး�ု��တဲ့�ယ်းတဲ့ယ်းလုူ�� မကျေးတဲ့း��ဘ့ သူး�ကျေးန်း�ု�င်းးကျေးပြ�ာဆု�
ဟုန်းး�တုဲ့�င်းး� �င်းးမ တဲ့န်းးရုို��စင်းး�တဲ့ာ�ါ။ တဲ့�ယ်�း�ု�သူတဲ့င်းး�စာဆ�ာတဲ့ဦး��့� ဗမာစာ�ါ။

�ွန်းးကျေးတဲ့ားကျေး�ာင်းး��း�းလူာကျေးတဲ့ာ� လူး��သူတဲ့င်းး�စာ၊ ဂုးာန်းယ်းလူည်း�မ�း�း�ကျေးတဲ့ာ�
ဘ့ သူးဟုာ လူး��စာ���းတုဲ့��း�တဲ့း�း ရုို��း��တဲ့းမယ်�းစာ���းကျေးတဲ့း�ု� သူတဲ့း�ံ���စပြ�င်းး
ကျေး��တ့ဲ့� �ရို���ည်�းဆ�ာတဲ့ကျေးယ်ာ�းသူာပြဖို့စးကျေးန်း�ါကျေးတဲ့ာ�တဲ့ယ်း။ �ွန်းးကျေးတဲ့ာ�းမ(မာာ)လူည်း� �ု�ယ်�း
�လူ��းန့်း� �ု�ယ်း၊ သူး�မ(မာာ)လူည်း��ုမးကျေး�ာင်းးပြ��ဖုို့��ပြ�င်းးဆင်းးစဉ်းး�စာ��တဲ့ာကျေးတဲ့းန့်း�ဆု�ကျေးတဲ့ာ� 
�ွန်းးကျေးတဲ့ားတုဲ့�� �းင်းး� စ�ာ��း��း�ပြ�ာ�ပြ�ာ�သုူ�းမကျေးပြ�ာပြဖို့စးလူာကျေးတဲ့ာ��ါဘး�။

ဒီါလုူ�န့်း�၁၉၇၆��နိုာစး၊ �ွန်းးကျေးတဲ့ား�ုမး��း�းလူာ�တ့ဲ့�ကျေးန်းာ�း�ု�င်းး�မာာကျေးတဲ့ာ� သူးန့်း��ွန်းးကျေးတဲ့ား 
�ဆ�းလံူ���ပြ�တဲ့းသူးာ��ါတဲ့ယ်း။ ဒါါကျေး�မယ်�းသူး� �ွန်းးကျေးတဲ့ာ�းသူတဲ့င်းး��ု�န်းာ�စးင်း�းကျေးလူ��ာု
ကျေး��ာင်းး� ��ာ�သုူ�ပြီ�ီ� �ွန်းးကျေးတဲ့ား�လူည်း� �ွန်းးကျေးတဲ့ာ�း�င်းး�့မာာသူး��တဲ့း�း တဲ့�ဏ္ဍဖို့းင်း�း
�ာ��ါတဲ့ယ်း။

���သူး�့ဒီါ�ဏ္ဍ�့��း�းသူးာ�ကျေး�မယ်�း လူး�ကျေးတဲ့ာ� �ွန်းးကျေးတဲ့ာ�းကျေး�ါင်းး��့၊ �င်းး�့မာာ
�းန်းး ကျေးန်း�စး�ါတဲ့ယ်း။ 

zdk;oH(vlxk)

zdk;oHH(vlxk)&Jh armifopfvGifH(vlxk) OD;armifarmifEdkif
NLD'*HkjrdKhe,ftwGif;a&;rSk;

&efukefwdkif; ygwD pnf;urf;xdrf;odrf;a&; tzGJU0if

touf(55)ESpf
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● Co-Op AIR TICKET
● GROUP TICKET
● AMERICA Domestic Tours
● INTERNATIONAL Tours
● MYANMAR Tours
● INBOUND Tours from MYANMAR

udkoef;0if; Cell Ph. (650) 703 2458

Tel: (415) 399-1212

aqmif;OD;yef;

Arakan Army(AA)  wnfaxmifoleJh acgif;aqmif wnfaxmifoleJh acgif;aqmif 

            AdkvfcsKyfxGef;jrwfEdkifAdkvfcsKyfxGef;jrwfEdkif အရူးး�မီးး�ဝုို�င်းး �ပြ�ဇာာတ်း
�န်းး �ရန့်း�တွေတ်ေကင်းး�လို့ ု��
ယမီးး�န့်း�တွေတ်ေသင်းး�တွေန်းပြီ�း။  ။

မီးု��မီးရော
တွေလို့မီးတ်ု�ကး
တွေလို့တ်ု�ကးတွေတ်ာ�မီးု�ချာာာတ့်�
ရောပြ�န်းးတွေတ်ာ�ပြီ�ု�မီးတွေယာင်းးတွေယာင်းး
လို့ ု�တ်ာထကး�းတွေလို့ာင်းးတွေန်းတ်ယး
တွေသသော�မီးယး၊
မီးတွေသမီးရှင်းးပြ�စ်းသော�မီးယး။  ။

တွေ�ါသလို့ ု�င်းး �   တွေမီးာဟလို့ ု�င်းး �
တွေသာကလို့ ု�င်းး �န့်း� ��ကခလို့ ု�င်းး �
�င်းး �တ်ု ��
အရူးး�မီးး�ဝုို�င်းး �ပြ�စ်းတွေန်းပြီ�း။  ။

မီးု�ကးရူးု�င်းး �ချာာကးကကမီးး�က �န်းး
အသကး�ါသော�မီးယးသတ်တု်ရာ�န့်း�
အာ�တ်င်းး�ထာ�တွေန်းားသးင်းယးချာာင်းး �။  ။

တွေချာာာအု
(ပြ�ည်းတ်ေင်းး �တ်စ်းတွေန်းရာ)

စု်တ်းရုှတ်ု �င်းး �သာဆိုု�ရင်းး
�ခ့ျာ��ကု �တွေရာ အ�ေင်းး �တွေတ်ေကု ��ါ
�တွေန်းာင်းး �န့်း�တွေ�ါကးပြီ�း� တွေမီး�လို့ ု�ကးချာာင်းးတ်ာ
မီးင်းး�ရာထး�တွေတ်ေ တ်စ်း �ုဿာာကု � ဘယး

တွေ��တွေ�ါကးလ့ို့
တွေဟာာင်းး ...........။ ။ ။

တွေန်းလို့င်းး�

# တွေဟာာင်းး=တွေဟ�တွေကာင်းး

င်းါတ်ု �� တွေလို့ာာကးတ့်�လို့မီးး�
�းလို့မီးး��့
�း�န်းး �တ်ု �င်းးက
�းလို့မီးး�မှီးာ
�းလို့မီးး�ကု �င်းါတ်ု �� တွေရေ�  ခ့ျာ�
�းလို့မီးး�ကင်းါတ်ု ��ကု � တွေရေ�ခ့ျာ�
�းလို့မီးး�ကချာကးခ့ျာမှီးန်းး �သတု်ယး
�းလို့မီးး�မှီးာ
�း�န်းး � တွေတ်ေမီး�ေင်းး �မှီးန်းး �သ ု တွေ�မီးယး�
�းလို့မီးး�မှီးာ
�း�န်းး � တွေတ်ေရုှတ်ာင်းါတ်ု ��ပြမီးင်းးလို့ ု��
�းလို့မီးး�ကု �
�းလို့ ု��့ဆိုကး တွေလို့ာာကးမီးယး

�းအတ်ု �င်းး �

�းလို့မီးး�။  ။
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ကု�ည်ု�
ချာင်းးဗျားာာ�က
သရကးတွေထာင်းးအဝိုင်းး
ကာတွေန်းားက
��သမုီးးတွေထာင်းးကအထေကး
တွေအ�စ်ကးစ်ကးမီးန္တတတွေလို့�မီးန်းကးချာင်းး�
အတွေမီးတွေ��ဝိုတ်းတ့်�
ချာင်းးဗျားာာ�ရ့�ဆိုေယးတ်ာတွေလို့�
ချာ�ထတုွေန္တေ�ဆ့ို�ါကု �ည်ု�။

ချာင်းးဗျားာာ�က
မီးန်းး �တ်ကကသု�လို့းတွေဘာလို့ ့��သမီးာ�
"ပြီငု်းမီးး�ချာာမီးး�" အတွေန်းန့်း�
�ု��တွေတ်ေသေင်းး �ခ့ျာ�တ်ာတွေ�ါ �။

တွေန်းာကးတွေတ်ာ�
ချာင်းးဗျားာာ�
"ည်း��တွေလို့�" အတွေန်းန့်း�
�ု��တွေတ်ေဆိုကးသေင်းး �ပြ�န်းးတ်ယး
ချာင်းးဗျားာာ�ရ့�တွေချာါင်းး �တ်ု �ကးချာာကးတွေတ်ေ
တ်စ်း�ကး�ု��သမီးာ�
မီး�မီးး�နု္တ�င်းး ခ့ျာ�ဘ း�။

တ်ချာာ�ု��ေတ့ွေတ်ေမှီးာ
"Nyeinchan Seinelann" 

န်းာမီးည်းန့်း�
ချာင်းးဗျားာာ�ရ့�
ဘယးတွေပြချာကန်းးချာာကးတွေတ်ေက
လို့န်းးထေကးတွေန်းတ်ာ�့ဗျားာာ။

တွေဟာ- တွေန္တေဦး��လို့ာ�မှီးာ
"စ်တွေကာလို့ယးတွေတ်ာ" အပြ�စ်း န့်း�.
ကု �ည်ု�
ချာင်းးဗျားာာ�သေင်းး �ခ့ျာ�တ့်��ု��တွေတ်ေ
မီးတွေရတ်ေကးနု္တ�င်းး�ါဘ း�ဗျားာ။

ချာ�တွေတ်ာ�
ချာင်းးဗျားာာ��င်းး�န်းး �ခ့ျာ�ပြီ�း
�ဏ်းရာရထာ�
နှ္တလို့ ့��သာ�တွေရ
အန်းာ�ယး�ါတွေတ်ာ�။

အစ်းကု �ကြီးကး�ကု �စု်��ဝိုင်းး�တွေရ
ဘု �ည်ု�ကု �ကြီးက�ု�ါတွေတ်ာ�။   ။

သးင်းယးချာာင်းး �တွေအာင်းးတွေဝို�

ပုံႏိွပ္ေဖၚျပမည့္ဂဇက္ကဗ်ာ(တုိ)က႑ႏွင့္ 
ရသက႑(၀တၱဳတုိ)တြင္ပါ၀င္လုိသူမ်ား

editor@MyanmarGazette.net 
သို႔ေပးပို႔ႏိုင္ပါသည္။

��ု�င်းးပြ�ည်းန်းယ်းမု���မ�န်းးတုဲ့�င်းး�သူင်းး�တ့ဲ့��ုစစန့်း� ပြ�န်းးလူည်း�းကျေး�ာင်းးကျေး���ုစစကျေးတဲ့း�ု� Arakan 
Army(AA) တဲ့ည်းကျေး�ာင်းးသူးန့်း�ကျေး�ါင်းး�ကျေးဆာင်းး ဗု�လူး�း��း�းန်းး�ပြမတဲ့းနုို�င်းးန့်း� �ကျေးမ��ကျေးပြဖို့ပြ��လူ��း
ပြီ�ီ� ပြမန်းးမာ�ဂုဇူး�း��ုသူတဲ့းမးာ��တဲ့း�း ကျေးဖို့ားပြ�လုူ��း�ါတဲ့ယ်း။

Q: 1  AA  �ကျေးန်းန့်း� မု���မ�န်းးတုဲ့�င်းး��ာလူ�တဲ့းင်းး� ��ု�င်းးပြ�ည်းန်းယ်းမာာ ဘယ်းလုူ��ယ်းဆယ်း
ကျေး��တဲ့ာ�န်းးကျေးတဲ့း ယ်း�့�တဲ့ယ်းဆု�တဲ့ာ�ု�ကျေးပြ�ာပြ�ကျေး���ါ။

 လူးန်းး�့�တ့ဲ့� ကျေးမလူ၁၄��းကျေးန်း� မ�န်းးတုဲ့�င်းး�ပြဖို့တဲ့းပြီ�ီ��တဲ့ည်း�� �ကျေးန်း���းနု်းး�ု သူ�းကျေး�ာ�း
�ု�ု��း�့�တ့ဲ့�ပြ�ည်းသူးလူး����ည်း�တဲ့း�း� ၁.၅သူန်းး� ကျေး�းားကျေးလူာ�း�ာ�ုါတဲ့ယ်း။ ဒါါ� �း
ကျေးန်းားတုဲ့���့��န်းး�မာန်းး��း�းကျေး�ါ �။ ဆု�ကျေးတဲ့ာ� မ�န်းးတုဲ့�င်းး�ပြဖို့တဲ့းပြီ�ီ��း�း�းင်းး� တဲ့�န်းး�ပြ�န်းးကျေးဆာင်းး�း�းတ့ဲ့�
�ကျေးန်းန့်း� �းကျေးန်းားတုဲ့�� �့ကျေးဘားကျေးတဲ့း၊ ULA �ါတီဲ့�င်းးကျေးတဲ့း၊ တဲ့ပြ�ာ���ဟုုတဲ့လူးမု�ဖို့း့��စည်း�၊ 
ကျေးဒါသူ�ံကျေးတဲ့းန့်း��း�ကျေး�ါင်းး� ပြီ�ီ�  �ကျေး��ကျေး�်�းညီ်�ယ်းဆယ်းကျေး��လူ��းင်းန်းး�ကျေးတဲ့း�ု�  စတဲ့င်းး
လူ��းကျေးဆာင်းး�့�တဲ့ယ်း။ မ�န်းးတုဲ့�င်းး��့�သူ�းကျေး�ာ�းမု�ပြဖို့စး ပြ�ည်းသူးကျေးတဲ့းမာာ စ�ကျေးဆာင်းး��ာ�တ့ဲ့�
စာ�န်း�း�ု�ာာကျေးတဲ့း၊ ��တဲ့း��ည်း၊ ကျေးန်းစ�ာ�ုမး၊ ကျေးသူာ�းသံူ��ကျေး� �ာ�လံူ���ု��ု�ု��းကျေးစ
�့�ပြီ�ီ�၊ တဲ့ပြ�ာ�ကျေးသူာ�းန်းး�မာကျေး��ဆု�င်းး�ာန့်း��ကျေးပြ��ံလုူ���း�း��းကျေးတဲ့း� �းကျေးန်းားတုဲ့��တဲ့တဲ့းနုို�င်းး၊ 
လူ��းနုို�င်းးတဲ့ာ��း �ု�ကြီး�ီ�မာ��ါတဲ့ယ်း။ �ဓုား� မ�န်းးတုဲ့�င်းး�ပြဖို့တဲ့းသူးာ��ာလူမး�ကျေး��ာင်းး�တဲ့
ကျေးလူာာ�းမာာ �းကျေး�ာ�း�့�တ့ဲ့� စစးကျေးတဲ့း၊ �ကျေးသူ�ကျေးတဲ့ာင်းး၊ ��ဏ်းာ��ွန်းး�၊ ကျေး�းာ�းကျေးတဲ့ား စတ့ဲ့�ပြီမု��
ကျေးတဲ့း�ကျေးတဲ့ာ� �ု�ပြီ�ီ��ု�ု��း�း�းစီ�မုမးာ��့�တဲ့ာကျေး�ါ �။ �င်းးဗးာ�တုဲ့��လူည်း� သူတဲ့င်းး�ကျေးတဲ့းမာာကျေးတဲ့း�
�တ့ဲ့��တုဲ့�င်းး� �းကျေးန်းားတုဲ့�� ULA �ကျေးန်းန့်း� လူးသူာ��းင်းး� စာန်းာမုန့်း�ဖို့းံ�ပြီဖုို့��ကျေး���တဲ့း�းဖို့း့�စည်း�
�ာ�တ့ဲ့� HDCO ရံို���ဖို့း့��ာုသူလုူ�၊ မ�န်းးတုဲ့�င်းး�သူ�းကျေး�ာ�းမု�ု� ပြ�န်းးလူည်း�းကျေး�ာင်းးကျေး��လူ��း
ဖုို့���တဲ့း�း  �းကျေးန်းားတုဲ့�� �့�  �တဲ့းင်းး�ကျေး��မာ��ကျေးဒါါ�းတဲ့ာညု်��းန်းး�ကျေး�ာင်းးဦး�ကျေးဆာင်းးတ့ဲ့� 
ပြ�န်းးလူည်း�းကျေး�ာင်းးကျေး��ကျေး�ားမတီဲ့တဲ့���ု�လူည်း� ဖို့း့�စည်း�ပြီ�ီ�ကျေးဆာင်းး�း�းကျေးန်း�ါတဲ့ယ်း။ ကျေး�ာင်းး
�း ီ တ့ဲ့��းကျေးန်းားတုဲ့���့ကျေးဘားကျေးတဲ့း�လူည်း� ယ်ကျေးန်း���းနု်းး�ု ပြ�ည်းသူးကျေးတဲ့း�့� �ုမးတဲ့လံူ���းင်းး�၊ 
လူမး�တဲ့���းင်းး�စီ�ု� �ကျေး�ာင်းး��တုဲ့�င်းး� ပြ�န်းးလူည်းပြဖို့စးလူာကျေးစဖုို့�� ကြီး�ု��စာ�ကျေးဆာင်းး�း�းကျေးန်း��
�ါတဲ့ယ်း။

Q: 2  မ�န်းးတုဲ့�င်းး�မလူာ�င်းး�တဲ့ည်း�� AA �ကျေးန်းန့်း� ��ု�င်းးပြ�ည်းန်းယ်း�တဲ့း�း ဘာကျေးတဲ့းကြီး�ု� 
တဲ့င်းးပြ�င်းးဆင်းး�ာ�တဲ့ာကျေးတဲ့း�ာု�့�လ့ူ။ ��န်းး�းစ�ုတဲ့းဘတဲ့းဂုး�း ကျေးတဲ့း�ု� ဘယ်းလုူ�စီမံ�န်းး��း့လ့ူ။

 �းကျေးန်းားတုဲ့���ကျေးန်းန့်း� မု��ါမ�န်းးတုဲ့�င်းး�မတုဲ့��း�တဲ့း�င်းး သီူတဲ့င်းး�တဲ့စး�တဲ့း�လုူ�ကျေးလူာ�း�့� 
ကြီး�ု�တဲ့င်းးပြ�င်းးဆင်းးမုကျေးတဲ့းစတဲ့င်းးလူ��းကျေးဆာင်းး�့�တဲ့ယ်း။ �့�ဒီါ��့မာာ ပြ�ည်းသူးကျေးတဲ့း�ု�ကြီး�ု�တဲ့င်းး
သူတုဲ့ကျေး��တဲ့ာကျေးတဲ့း၊ �ု�ု��းလူးယ်းနုို�င်းးတ့ဲ့�ကျေးဒါသူတဲ့လူော� ��း�သူပြဖို့င်းး� �မး�ရုို��တဲ့န်းး�ကျေးဒါသူကျေးန်း
ပြ�ည်းသူးကျေးတဲ့း�ု� ကြီး�ု�တဲ့င်းးကျေး�ေ� ကျေးပြ�ာင်းး�မုကျေးတဲ့းလူ��းတဲ့ာကျေးတဲ့းကျေး�ါ �။ ��ည်း�တဲ့း�း�ာ�ပြဖို့င်းး�ကျေးတဲ့ာ� 
လူး�င်းး�ာ�တဲ့စးသုူန်းး�ကျေး�းားကျေးလူာ�း�ါ။ ဒါါ ��ပြ�င်းး ကြီး�ု�တဲ့င်းးပြ�င်းးဆင်းးမု�ကျေးန်းန့်း� စာ�န်း�း�ု�ာာ
ကျေးတဲ့း�ု� စ�ကျေးဆာင်းး��ာ�တဲ့ာကျေးတဲ့းလူည်း� �ါတဲ့ယ်း။

Q: 3 ယ်����ါမာာ စစးကျေးတဲ့းပြီမု����ါ��င်းး ��ု�င်းးပြ�ည်းမာာ �း�းစီ��့�တ့ဲ့��မာဏ်ကျေးတဲ့း၊ 
ကျေးသူဆံ���့�တ့ဲ့�လူးဦး�ကျေး��းမး�မာ�မာဏ်န့်း� �ု���ုမးမ့�လူးဦး�ကျေး��မာဏ် ကျေးတဲ့း�ု� သုူ�သူကျေးလူာ�း
ကျေးပြ�ာပြ�ကျေး���ါ။

 �း�းစီ�ဆံ��ရုံို�မု�မာဏ်�ု� �ုန်းး�ဂုဏ်န်းး�
�ကျေး��တဲ့း�းကျေးတဲ့းန့်း�ကျေးပြ�ာပြ�နုို�င်းးဖုို့���ကျေးတဲ့ာ�  
��းကျေးန်း�ါကျေးသူ�တဲ့ယ်း။ ���မး��ာ�ပြဖို့င်းး� 
�ဖို့း�့�စည်း��မး�ု�မး�ု�� ကျေးပြ�ာ��တဲ့ာကျေးတဲ့း
ကျေးတဲ့ာ��ာုတဲ့ာကျေး�ါ �။ �းကျေးန်းားတုဲ့�� ULA �ကျေးန်းန့်း�
လူ ည်း�  �ု� ပြီ�ီ� တုဲ့ �း မာ န်းး � န်းး တ့ဲ့�
��း�း�လူ�းကျေးတဲ့း��ာုဖုို့�� လူ��းကျေးဆာင်းးကျေးန်း
တဲ့ာကျေးတဲ့း �ာ�ုါတဲ့ယ်း။ကျေးယ်ဘးယ်း�ာ�ပြဖို့င်းး� စစး
ကျေးတဲ့းဆု��င်းး ၉၀%၊ �ကျေးသူ�ကျေးတဲ့ာင်းး ၈၀% န့်း� 
တဲ့ပြ�ာ�ပြီမု��န်းယ်းကျေးတဲ့းလူည်း� ���ဆု� �ံ�စံ�မး�ု�
မး�ု�န့်း� �း�းစီ�ဆံ��ရုံို�မု ကျေးတဲ့း�ာတုဲ့ယ်း။ ကျေးသူဆံ��
မု � ကျေးတဲ့ာ�  မာ တဲ့း တဲ့ မး� ကျေးတဲ့း � � 
၁၄၅ကျေးယ်ာ�း�ာတုဲ့ယ်း။ �ွ၊့ နိုးာ�ဆံ��ရုံို�မုကျေးတဲ့း
�လူည်း� ကျေး�ာင်းး�ဏ်န်းး��ာပုြီ�ီ� ပြ�ည်းသူးကျေးတဲ့း
မာာ သုူ�ကျေးလူာာင်းး�ာ�တ့ဲ့�စ�ါ�ကျေးတဲ့းကျေး�စု���န်းး
တဲ့ာကျေးတဲ့းလူည်း� �ာု�ါတဲ့ယ်း။ 

Q :  4  မု�� � မ� န်းး တုဲ့� င်းး� � တဲ့း င်းး� 
��ု�င်းးပြ�ည်းန်းယ်းမာာ �း�းစီ�ဆံ��ရုံို�မုမးာ�ပြ�ာ�
ပြ� င်းး� �့�  � ဓုား � � ကျေး��ာ င်းး� � င်းး� န့်း�
�ာ�န်းည်း��း�းကျေးတဲ့း�ု� ကျေးပြ�ာပြ��ါ။

 ဒါါ�ကျေးတဲ့ာ� သူဘာ၀ကျေးဘ��နိုတ�ာယ်း
ဆု�င်းး�ာကျေးလူ�လူာတ့ဲ့��ည်ာ��းကျေးတဲ့းမာာ ကျေးဖို့ား
ပြမ�လူာကျေးတဲ့း န့်း�  ကျေးဖို့ား��တဲ့း ��တဲ့ာကျေးတဲ့း�ာု
တဲ့ ယ်း လုူ��  သုူ � �ါ တဲ့ ယ်း ။  � င်းး ကျေး�ာ �း
တုဲ့��း�တဲ့းတ့ဲ့�မ�န်းးတုဲ့�င်းး��့� ပြ�င်းး��န်းးမု�ာ�
�ပြ�င်းး ကြီး�ု�တဲ့င်းးပြ�င်းးဆင်းး�ာ�မု၊ စီမံ�န်းး��း့မု
န့်း�  သူဘာ၀ကျေးဘ�ဒါဏ်း�ံနုို�င်းးတ့ဲ့�ကျေးန်း�ုမး ၊ 
�ကျေးဆာ�း ��ံ�ကျေးတဲ့း တဲ့ည်း�ာုမု�လူည်း� 
�ကျေး���ါ�ါတဲ့ယ်း။  ဒါါ ���း  နုို�င်းး ငံ်းကျေး��
ဆု�င်းး�ာစုန်းးကျေး�်မုကျေးတဲ့း�ကျေးတဲ့ာ� �ာနုုို�င်းးတဲ့ာကျေး�ါ �
ဗးာ။ �းကျေးန်းားတုဲ့���ုန်းး��း��းန်းယ်းကျေးပြမ ကျေးတဲ့းမာာ 
ကြီး�ု�တဲ့င်းးကျေး�ေ�ကျေးပြ�ာင်းး� မုကျေးတဲ့းလူ��း နုို�င်းး �့� လုူ�� 
�ကျေးသူ�ကျေး�းာ�းန်းည်း��့�ကျေး�မယ်း� စစးကျေးတဲ့း
ပြီမု���နီ်း�န်းာ��န်းး��းင်းးကျေးဒါသူကျေးတဲ့းမာာကျေးတဲ့ာ� 
လူးကျေးသူဆံ�� မု  ပြမင်းး�တဲ့�းသူးာ�တဲ့ာ�ု�  ဒါါ 
�ာ�လံူ��လူည်း� သုူတ့ဲ့��တုဲ့�င်းး��ါ�့။ ဒီါကျေးတဲ့ာ� 
ကျေး�ာင်းး�မးန်းးတ့ဲ့�နုို�င်းးငံ်းကျေး��စန်းစးန့်း� �စု���တဲ့��
ကျေး�ာ�းမာာဆု��င်းး ��ု�င်းး ပြ�ည်းသူးကျေးတဲ့း ဒီါ�
��း�ု�ပြီ�ီ� ဆံ��ရုံို�မုန်းည်း�နုို�င်းးတဲ့ယ်းလုူ�� ဆု�နုို�င်းး
တဲ့ာကျေး�ါ �။ 

Q: 5 Covid �ာလူန့်း� ���လုူ� မု���
မ�န်းးတုဲ့�င်းး��ာလူကျေးတဲ့းမာာ��ု�င်းးပြ�ည်းန်းယ်းမာာ 
�း�းစီ�ဆံ��ရုံို�မုမးာ�ပြ�ာ�ပြ�င်းး��ကျေး��ာင်းး�န့်း� 
ကျေးန်းာ�း��း ဒီါလုူ���းကျေးဘ� ကျေးတဲ့းဆု��းလူာ
တ့ဲ့���ါမာာ �ကျေးသူ�ဆံ��၊ ��း�း�ဆီ�
န်းည်း�ကျေး�ာင်းး ဘယ်းလုူ���ာကျေးတဲ့း�ု� �ဓုား�
�ာ�ပြီ�ီ� ပြ�င်းးဆင်းး�မလ့ူ။

 သူဘာ၀ကျေးဘ�၊ ကျေး�ာဂုါဘယ်ကျေးဘ�ကျေးတဲ့း
� ���လူ�း�ာု �မာာမာာပြဖို့စး�းာ�နုံို�ကျေးတဲ့း ပြမ
င်းး�တဲ့�းလူာသူလုူ� ကျေး�တဲ့းမီန်းည်း��ည်ာကျေးတဲ့း
န့်း�တဲ့ာ�ဆီ�တုဲ့��းဖို့း�း ဖုို့��ကြီး�ု��စာ�ကျေးန်း��တဲ့ာ
လူ ည်း�  �း ကျေးန်းား တုဲ့�� ကျေးတဲ့း� � �ါ တဲ့ ယ်း ။  ဒါါ
�ကျေးတဲ့ာ� သုူ�ံံ�ည်ာ��းကျေးတဲ့း� ပြဖို့ည်း�ဆည်း�
ကျေး��နုို�င်းးတ့ဲ့���ု�င်းး�ကျေးတဲ့းလ့ူ �မးာ�ကြီး�ီ��ာုမာာ
�ါ ။  �းကျေးန်းားတုဲ့����ု�င်းး ပြ�ည်းန်းယ်း�ကျေးတဲ့ာ� 
သူဘာ��ာ�ပြဖို့င်းး� �မး�ရုို��တဲ့န်းး�ကျေးဒါသူလူည်း�
ပြဖို့စးတဲ့ယ်း။ ကျေးန်းာ�းပြီ�ီ� �းန်းး�မာကျေး��ဆု�င်းး�ာ
စု န်းး ကျေး�် မု ကျေးတဲ့း န့်း�  � တဲ့း သူ �း  � င်းး လ့ူ 
လံူ�ကျေးလူာ�း�ာ�ကျေး�ာင်းး�တ့ဲ့�စန်းစးကျေးတဲ့း�ု� 
တဲ့ည်းကျေးဆာ�း�ာ�တဲ့ာလ့ူမ�ာဘုး�။ ဆု�ကျေးတဲ့ာ� 
လူ�းကျေးတဲ့း��းတ့ဲ့���ု�င်းး�� ��ည်း�မယ်းဆု�
�င်းး လူ�း�ာု ပြဖို့စး�းာ��့�တ့ဲ့��ုစစကျေးတဲ့း�ကျေးန်း
သူင်းးယ်းပြီ�ီ� �ကျေး�ာင်းး�ဆံ��ပြ�င်းးဆင်းး�ာ���
�မာာ�ါ�့။ တဲ့�ယ်းကျေးတဲ့ာ� ယ်��မု��ါမ�န်းးတုဲ့�င်းး�
�လူည်း� �းကျေးန်းားတုဲ့��ပြ�ည်းသူးကျေးတဲ့း �တဲ့း�း 
�ု�စ�စည်း��ု�င်းးမာမု�ု� ပြဖို့စးကျေးစပြီ�ီ� �းကျေးန်းားတုဲ့��
�စု����ု�လူည်း�  �ု� မု��ာ�ကျေး�ာင်းး�သူင်းး�
ကျေးလူးား တ့ဲ့�  လူ��းင်းန်းး�
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၁။ တနင်္ဂဂနွေ�ေနွေန့ဖွားေ�� ။ အလွ��် �း�မှျားန််မြဖူးစ််သူည််။ ခေငွ်း ထွုက်ာကုာန််� အလွွန််များ�ာ�ခေန်များည််။ ခေငွ်းအတွ်က်ာ ခေသူာကာ ခေ�ာက်ာ
ခေသူာလွ မြဖူးစ််သူည််။ ��း�သွူာ��န််ကုာစ်စ များသွူာ�မြဖူးစ််�ါ။ ��း���က်ာသွူာ�များည််။ ယ်ကြာတ်ာ။ လုွခေများမာ်သူး� ဆွိုမ်ျား�ခေတ်ာ်တ်င််း�ါ။

၂။ တနင်္လာဂ�နွေန့ဖွားေ�� ။ မုျားတ််ခေဆွိုခေကာာင််း�များ�ာ�၏ ကူာည်းမုျားကုာ� များ�ာ�စွ်ာ �များည််။ မုျားတ််ခေဆွိုခေကြာကာာင်််း အကာ��ု��ုှခေသူာအလွ��်များ�ာ� 
ခေအာင််းမြများင််းများည််။ သုူ��ခေသူာ် ခေငွ်းကာ�န််ကာ�မုျား အလွွန််များ�ာ�ခေန်များည််။ ခေဆွိုများ��ု�ခေသူာကာ ခေတွ်�များည််။ 

ယ်ကြာတ်ာ။ �့များ�န်�် ဆွိုမ်ျား�ခေတ်ာ်ကာ�်�ါ။
၃။ အင်္ဂဂ�နွေန့ဖွားေ�� ။ အုမ်ျားတွ်င််း��န််၊ မုျားသူာ�စ်�အတွ်င််း� �န််ခေ�်များည််။ ဇူးန်း�မြဖူးစ််သူူနှှင်််း စု်တ််သူခေ�ာ က့ွာ၍ မြ�ဿန်ာ မြဖူးစ််

တ်တ််၍ သူတု်ထုာ��ါ။ အမုျားအ�င််း�မြဖူးစ််လွှင််း အနုှ�င််း��ုှများည််။ ယ်ကြာတ်ာ။ န်ာန်တ််သူး� ဆွိုမ်ျား�ကာ�်�ါ။
၄။ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နွေန့ဖွားေ�� ။ �ည်ာခေ�� အကာ��ု�မြ��ခေသူာလွ မြဖူးစ််၏။ ခေမြဖူးဆုို�ထုာ�ခေသူာ စ်ာခေများ��့ွများ�ာ��ုှလွှင််း ခေအာင််းမြများင််းများည််။ 

ခေန်အုမ်ျားကုာစ်စများ�ာ� ခေသူာကာ ခေ�ာက်ာများည််။ သူူ�ု��ခေ���န််ကုာ� သူတု်ထုာ��ါ။ ခေငွ်းခေကြာကာ� � ကာ�န်် မြဖူးစ််ခေန်များည််။ 
ယ်ကြာတ်ာ။ ခေမြများ�့ခေလှွာ်နှှင်််း ဆွိုမ်ျား�ကာ�်�ါ။
၅။ ကြာ��သပနွေတ�နွေန့ဖွားေ�� ။ သူာ�သူများး�များ�ာ�၏ ခေအာင််းမြများင််းမုျားများ�ာ�အတွ်က်ာ ဝမ်ျား�သူာ��းတု် မြဖူးစ််�ခေသူာလွ မြဖူးစ််သူည််။ 

မုျားမုျား၏ �ည််မှျားန််���က်ာများ�ာ�လွည််� ခေအာင််းမြများင််းများည််။ အလွ��်ကား သုူ�်များခေကာာင််း��ါ။ ခေငွ်းခေကြာကာ�ကုာစ်စများ�ာ� အရုို�်အ�ှင််း� 
စ်ကာာ�ခေမြ�ာ�တ်တ််သူည််။ ယ်ကြာတ်ာ။ လွများ�န်�်နှှင်််း လွဖူးက်ာ�ည်် ကာ�်လှွ��ါ။

၆။ နွေသ�ကြာ��နွေန့ဖွားေ�� ။ ကြာကာာသူ�ခေတ်�န်း�စ်စည််�နှှင်််း အများ��ု�သူများး�ကုာစ်စများ�ာ� သူတု်ထုာ��ါ။ မြ�ဿန်ာမုျား�င််း� မြဖူးစ််တ်တ််
�ါသူည််။ သူာ�သူများး�များ�ာ�အတွ်က်ာ စု်တ််��မ်ျား�သူာများည််။ ခေ���ငှ်းာ�ထုာ�ခေသူာ ခေငွ်းများ�ာ� မြ�န််ဝင််းကုာန််� �ုှသူည််။ 

ယ်ကြာတ်ာ။ �ွက်ာလှွ�န််�နှှင်််း လုွခေများမာ်သူး� လှွ��ါ။
၇။ စနွေနနွေန့ဖွားေ�� ။ အလွ��်ကုာစ်စများ�ာ� ခေအာင််းမြများင််းများည််။ ခေငွ်းကာ�န််ကာ�မုျား များ�ာ�ခေန်များည််။ အများ��ု�သူများး� မြဖူးစ််လွှင််း 

လွင််းခေယ်ာကာ�ာ်�နှှင်််း မြ�ဿန်ာမြဖူးစ််များည််။ ခေဆို�ရိုး�ခေဆို��န််� ခေ�ာက်ာ�တ်တ််သူည််။ သူာ�သူများး�များ�ာ�၏ ကူာည်းမုျားခေကြာကာာင်််း စု်တ််
��မ်ျား�သူာများည််။ ယ်ကြာတ်ာ။ အ�န််�ဆွိုမ်ျား� ကာ�်လှွ��ါ။
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နွေဗုဒ္ဓင််သုတ ။  ဘဝနွေပ� �ံဇာ�တ�
 လူွတု်��၏ �ဝခေ��ကားဇူးာတ်ာသူည်် ခေမွျား�ဖွူးာ�လွာသူည််မှျား သူက်ာတ်မ်ျား�ကာ�န််ဆိုး��သူည််အထုု �ထုများအ�ွယ််၊ 

ဒီ�တု်ယ်အ�ွယ််၊ တ်တု်ယ်အ�ွယ််ဟူာ၍ အ�ွယ်် ၃�ါ� သူတ််မှျားတ််ကြာကာ�ါသူည််။  �ထုများအ�ွယ််တွ်င််း မုျား�၂�ါ� 
ခေစ်ာင်််းခေ�ှာက်ာမုျားမြဖူးင်််း �ည်ာသူင််းကြာကာာ� ကြီးကား�မြ�င််း��ခေသူာအ�ွယ်် မြဖူးစ််ပြီး�း� ဒီ�တု်ယ်အ�ွယ််တွ်င််း အုမ်ျားခေထုာင််းသူည််�ဝ၊ 
အသူက်ာခေမွျား�ဝမ်ျား�ခေကြာကာာင််း�အတွ်က်ာ အလွ��်အကုာ�င််းများ�ာ� မြ��လွ��်၍ စ်း��ွာ��ှာခေဖွူး�ခေသူာအ�ွယ်် မြဖူးစ််ပြီး�း�၊ တ်တု်ယ်
အ�ွယ််တွ်င််း ခေအ���မ်ျား�သူာယ်ာစွ်ာမြဖူးင်််း လူွမုျားခေ��၊ �ာသူာခေ��များ�ာ� မြ��လွ��်ကြာကာ�ခေသူာအ�ွယ််များ�ာ��င််း မြဖူးစ််ကြာကာ၏။

 ထုု�အ�ွယ်် ၃�ါ�တွ်င််း သူး���ါ�လွး�� ခေကာာင််း�ကြာကာသူူ ဟူာ၍ များ�ုှ�ါ။ �ထုများအ�ွယ်် ည်း်လွှင််း �ည်ာခေ��ကုာ� 
မြ�ည်််စ်း�စွ်ာ များသူင််းကြာကာာ�နုှ�င််းကြာကာ၊ စ်း��ွာ�ခေ�� များမြ�ည်််စ်း�ကြာကာ၊ ခေန်�ာအတ်ည််တ်ကာ� များခေန်�၊ စ်ခေသူာ မြ�ဿန်ာများ�ာ�မြဖူးင်််း 
ဆိုင််း��့စွ်ာ ��်တ်ည််�သူူ �ုှသူက့်ာသုူ�� အစ်စ် အ�ာ�ာ မြ�ည်််စ်း�ခေသူာ�ဝမြဖူးင်််း ကြီးကား�မြ�င််း�ကြာကာ�သူူများ�ာ�လွည််� �ုှကြာကာ
�ါ၏။  ဒီ�တု်ယ်အ�ွယ်် ခေကာာင််း�မွျားန််သူာယ်ာခေသူာ အုမ်ျားခေထုာင််းခေ��သူ��များ�ာ� မြ�ည်််စ်း�၍ အလွ��်ခေကာာင််း�၊ ခေန်�ာ
ခေကာာင််း�များ�ာ�မြဖူးင်််း အဆိုင််းခေမြ�ကြာကာသူူများ�ာ� �ုှသူက့်ာသုူ��၊ အုမ်ျားခေထုာင််းခေ��အဆိုင််းများခေမြ�သူူများ�ာ�၊ စ်း��ွာ�ခေ�� အဆိုင််းများ
ခေမြ�သူူများ�ာ�၊ အလွ��်အကုာ�င််း များ�ုှသူူများ�ာ�၊ အလွ��်�ှာခေဖွူး များ�သူမြဖူးင်််း ဒီ�ကာခခေ�ာက်ာခေန်�သူူများ�ာ�လွည််� �ုှကြာကာ�ါသူည််။  
တ်တု်ယ်အ�ွယ််တွ်င််း အဆိုင််းခေမြ�ခေန်ကြာကာသူူများ�ာ� �ုှသူက့်ာသုူ�� သူာ�သူများး� �ုှ�ါလွ�က်ာ စွ်န်�မ်ြ�စ််�း�ဝ ခေ�ာက်ာခေန်�သူူ၊ 
ခေတ်ာင််း��မ်ျား�စ်ာ�ခေသူာက်ာခေန်�သူူများ�ာ�လွည််� �ုှကြာကာကာ�န််၏။

 ထုု�သုူ�� အ�ွယ်် ၃�ါ�တွ်င််း များည််သူည််အ�ွယ််၊ များည််သူည်််နှှစ််�ု�င််း�တွ်င််း သူ����မ်ျား�သူာ ခေတွ်�ကြီးကား�များည််၊ 
ဆိုင််း��့ဒီ�ကာခ ခေ�ာက်ာများည််၊ အလွ��် ခေကာာင််း�များည််၊ �ာထူု�တု်��တ်က်ာများည််၊ အမုျားအ�င််း� မြဖူးစ််များည််၊ အလွ��်မြ��တ််များည််၊ 
ခေထုာင််းကာ�များည်် စ်သူည််် ကားခေကာာင််း�မြ�င််း�၊ ဆုို��မြ�င််း�တု်��ကုာ� အတု်တ််ကာ မုျားမုျားမြ���့်ဖူူး�ခေသူာကားခေကြာကာာင်််း ယ်ခ��ဝတွ်င််း 
ခေတွ်�ကြီးကား��းစ်ာ�ခေန်�သူည််ဟာ� �ာသူာခေ��အ� ခေမြ�ာခေလ်ွ�ုှကြာကာခေသူာ်လွည််� ခေဗီဒီင််း�ည်ာ၊ လွကာခဏာာ�ည်ာကာ 
လူွသူာ�တု်��၏ �ဝခေ��ကား အခေကာာင််း�အည်းကု်ာ� အသူက်ာအ�ွယ််�ု�င််း�အလုွ�က်ာ သုူ�ုှနုှ�င််း�ါခေကြာကာာင််း�ကုာ� ခေဗီဒီင််းသူ�တ်
အမြဖူးစ်် ခေဖူးာ်မြ�လုွ�က်ာ�ါသူည််။

ဆရာဦးေအာင္ပုိင္ (နယူးေယာက္) victor.aung@gmail.com
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အခေန်ာက်ာတု်�င််း�ခေဆို��ည်ာတု်��တ်က်ာလွါ
တ်ာန့်�အများှ၊ ဆို�ာဝန်် ခေဆို�ရိုး� ခေဆို��န််� 
ခေတွ်ကုာ�အသူး��မြ��မူျား�၊ �ု�များ�ာ�လွါတ်ာခေကြာကာာင်််း 
Chest X-ray �င််းခေ�ါင််း�ဓိါတ််မှျားန်် ဆုို�တ်ာ
ကုာ� များစု်မ်ျား�ကြာကာခေတ်ာ်�ါ�ူ�။ အခေများ�ုကာါ� ကုာ�
ခေ�ာက်ာလွါတ့််သူူခေတွ်ကာခေတ်ာ် စ်ပြီး�း�ဗီးဇူးာ
ခေလွှာက်ာကာထ့ုကာ ဓိါတ််မှျားန််ရုို�က်ာတ့််အ�န််�
ထ့ုမှျားာ �င််းခေကာာ်ပြီး�း� အသူက်ာခေအာင်််း�့်�တ့်် 
သူူခေတွ်��ည််��ါ။ကာ�န််�များာခေ��စ်စ််ခေဆို�တ့််
ခေန်�ာမှျားာလွည််� �င််းခေ�ါင််း�ဓိါတ််မှျားန််၊ �့ွစု်�်
ကာ� သူ မူျား�  မြ�� လွ� �် ခေတ်ာ် များ ယ်် ဆုို� လွ ည််� 

�င််းခေ�ါင််း�ဓိါတ််မှျားန််၊အလွ��် ဝင််းခေတ်ာ်များယ််ဆုို�လွည််� �င််းခေ�ါင််း�ဓိါတ််မှျားန််၊ အထုက်ာတ်န််��ည်ာ 
ခေကာာလုွ�် တ်ကာက သုူ�လ်ွခေတွ်တ်က်ာခေတ်ာ်များယ််တု်�လွည််� �င််းခေ�ါင််း�ဓိါတ််မှျားန်် စ်သူည်် စ်သူည််မြဖူး
င်််း ��က်ာတ့််ဟာင််း�တု်�င််း�မှျားာ သူူများ�ါ�င််းများပြီး�း�တ့််�့�ူ�ဆိုာ�(�ဂု��ဆိုာ�) လုွ� ခေန်�ာတ်ကာာမှျားာ�င််းခေ�ါင််း�
ဓိါတ််မှျားန််ကုာ� အသူး��မြ��ခေန်ကြာကာ�ါပြီး�း။

�င််းခေ�ါင််း�ထ့ုမှျားာ ကာ�ခေန်ာ်တု်���့� အသူက်ာ�ှင််းဖုူး���ာ များ�ုှများမြဖူးစ််တ့်် အစု်တ််အ�ု�င််း� ခေတ်ာ်ခေတ်ာ်
များ�ာ�များ�ာ��ုှခေန်ကြာကာ�ါတ်ယ််။ အဆို�တ််န့်�ခေလွပြွ�ွန််များကြီးကား�၊ နှှလွး�� နှှင်််းခေသူး�လွးတ််ခေကြာကာာများကြီးကား�၊အစ်ာ
ခေ�များ��ုပြွ�ွန်် စ်သူည််မြဖူးင်််းခေ�ါ။်�င််းခေ�ါင််း�ကုာ� လွွယ််လွင်််းတ်ကူာ များထုု�ု�က်ာနုှ�င််းခေအာင််းလွည််� များ�ာ�မြ�ာ�
လှွစွ်ာခေသူာ�ကွာက်ာသူာ�ခေတွ်၊န်းရုို��ခေတွ်၊အ�ွတ််ခေတွ် န့်�ကာါ�းထုာ��ါတ်ယ််။ များ�က်ာစု်ထ့ု မြများင််း
ခေအာင််းခေ����င််း များနှတခေလွ� န်န််�ခေတ်ာ်ကြီးကား�န့်�တူ်�ါတ်ယ််။တု်�င််း�မြ�ည််အ��်����်များင််း�လွ��်တ့်် ���င််း
န့်�မှျား��ကြီးကား�များတ််�ာ စ်စ််ခေသူန်ာ�တု်၊လွးတ််ခေတ်ာ်ည်းလွာ�း စ်သူည််များ�ာ�မှျားာ န်န််�တွ်င််း�မှျားာ�ုှကြာကာပြီး�း� 
န်န််�ခေတ်ာ်ကြီးကား�ကုာ� ခေ�ထုည်််ထုာ�တ့််ကာ� း��၊ ပြီးမုျား��ရုို�� မြ�အု��ခေတွ်န့်� လွး�ပြီး�း�စွ်ာ ကာာ�းတ်ည််ခေဆိုာက်ာ
ထုာ��ါတ်ယ််။တု်�င််း�မြ�ည််မှျားာ အခေ��တ်�� ကြီးကား�လွါပြီး�းဆုို��င််း န်န််�တွ်င််း�ကာ အခေမြ�အခေန် ကာလွည််�
အခေ���ါလှွ�ါတ်ယ််။ အ��်����်တ့််���င််း၊မှျား�� ကြီးကား�များတ််�ာ ၊စ်စ််ခေသူန်ာ�တု်၊န်န််�တွ်င််း� 
အခေမြ�အခေန်ခေတွ်ကုာ�ခေထုာက်ာလှွမ်ျား�နုှ�င််း�ု��လုွ��ါတ်ယ််။ဒီးလုွ��့ ကုာ�ယ််�နှာာမှျားာခေ�ာဂါ မြဖူးစ််ပြီး�းဆုို�
�င််း အခေ��ကြီးကား�တ့်် အဂဂ ါခေတွ်�့�အခေမြ�အခေန် ကုာ�သုူ�ု�� �င််းခေ�ါင််း�ဓိါတ််မှျားန််ကုာ�ရုို�က်ာကြာကာ��ါတ်ယ််။

�င််းခေ�ါင််း�ဓိါတ််မှျားန််ကုာ�ရုို�က်ာမြ�င််း�မြဖူးင်််း အဆို�တ််နှှင်််း�တ််သူက်ာခေသူာခေ�ာဂါများ�ာ�၊အဆို�တ််
တွ်င််း�ခေ�ဝင််းမြ�င််း�၊အဆို�တ််တွ်င််း�ခေသွူ�ဝင််းမြ�င််း�၊အဆို�တ််အခေမှျား��ါ�ကြာကာာ�ခေလွဝင််းခေ�ာက်ာမြ�င််း�၊
နှှလွး��ခေယ်ာင််းမြ�င််း�၊ခေသူး�လွးတ််ခေကြာကာာများကြီးကား�အခေမြ�အခေန်၊အစ်ာပြွ�ွန််လွမ်ျား�ခေကြာကာာင််း�အခေမြ�အခေန်၊ 
န်းရုို��ကာ��ု�မြ�င််း� စ်သူည််မြဖူးင်််း �င််းခေ�ါင််း�ဓိါတ််မှျားန်် တ်��က်ာရုို�က်ာရိုး�န့်� များ�ာ�စွ်ာခေသူာအခေကြာကာာင််း�အ�ာ
များ�ာ�ကုာ� သုူ�ုှနုှ�င််း�ါတ်ယ််။�င််းခေ�ါင််း�ဓိါတ််မှျားန်် ကာလွည််� လူွန်ာအတွ်က်ာ ကာ�ုကာထု များများ�ာ�၊ရုို�က်ာ
�တ်ာလွည််� လွွန််စွ်ာလွွယ််ကူာ�ါတ်ယ််။

၁။ခေ�ှ�ဦး�စွ်ာ �ါ�အထုက်ာ�ု�င််း��ုှ အဝတ််အစ်ာ�များ�ာ�၊ဆ့ွိုကြီးကုာ��များ�ာ�ကုာ� �းတ််ထုာ��ု��လုွ��ါတ်ယ််။
ဒီး�စ်စည််�ခေတွ်ဟာာ ဓိါတ််မှျားန််ထ့ုမှျားာခေ�်နုှ�င််းပြီး�း� �င််းခေ�ါင််း�အတွ်င််း��ုှ အဂဂ ါအစု်တ််အ�ု�င််း�ကုာ�ခေ�ှ�
မှျားဖူးး��ကွာယ််ခေန်မြ�င််း�၊ဓိါတ််မှျားန််ဖူးတ််ခေသူာဆို�ာဝန််ကာ ခေ�ာဂါ ခေကာာက်ာ��က်ာလ့ွွမှျားာ�ခေစ်မြ�င််း�တု်��
ကုာ�မြဖူးစ််ခေစ်နုှ�င််း�ါတ်ယ််။

၂။ဓိါတ််မှျားန််အရုို�က်ာ�းများည်််သူူကုာ� များတ််တ်�်အခေန်အထုာ�တွ်င််း�ုှခေန်ခေစ်ပြီး�း� �င််း�တ််ကုာ� ဓိါတ််
မှျားန််ခေ�ာင််းမြ�ည််�းမြ�ာ�ထုည်််ထုာ�ခေသူာ ��တ််မြ�ာ�နှှင်််းထုုကာ�်ထုာ���ါများည််။လူွန်ာကုာ�များတ််တ်�်
��်ခေန်ခေစ်မြ�င််း�မှျားာ �င််းခေ�ါင််း�နှှင်််းဝမ်ျား�ခေ�ါင််း�ကုာ��ု�င််း�မြ�ာ�ထုာ�သူည်််�ကွာက်ာသူာ�မြ�ာ�အကာ
န်််diaphragm ကုာ� အနု်မ််ျားဆိုး��တွ်င််းခေ�ာက်ာ�ုှခေန်ခေစ်ပြီး�း��င််း�ခေ�ါင််း�အတွ်င််း��ုှအဂဂ ါအစု်�်
အ�ု�င််း�များ�ာ�ကုာ��ု�မုျား�ခေ�်လွွင််းခေစ်�န််မြဖူးစ််�ါတ်ယ််။လူွန်ာ�့��င််း�တ််ကုာ���တ််မြ�ာ�နှှင်််းထုုကာ�်ခေန်
ခေစ်မြ�င််း�မှျားာလူွန်ာ�့�နှှလွး��ကုာ��ုှ�င််း�စ့ွ်�များာဏာအတု်�င််း�ဓိါတ််မှျားန််ထ့ုမှျားာခေ�်ခေစ်�န််မြဖူးစ််�ါတ်ယ််။
အကာယ််၍��တ််မြ�ာ�နှှင်််းများထုုကာ�်�ါကာ Augmentationအ� နှှလွး��ဟာာဓိါတ််မှျားန််ထ့ုမှျားာ၊
�ုှ�င််း�စ့ွ်ထုက်ာ�ု�မုျား�ကြီးကား�ခေန်ပြီး�း� နှှလွး��ကြီးကား�မြ�င််း�၊နှှလွး��ခေယ်ာင််းမြ�င််း�ဟာ�လ့ွွမှျားာ�စွ်ာခေကာာက်ာ��က်ာ��
နုှ�င််း�ါတ်ယ််။

၃။လူွန်ာ�့� လွက်ာနှှစ််ဖူးက်ာကုာ� ခေန်ာက်ာကုာ�မြ�စ်် လွက်ာဖူးမုျား��နှှစ််��ကုာ� တ်င််း�ါ�ခေ�်တွ်င််း��ုှခေစ်
မြ�င််း�(စ်စ််ခေ��မြ�တ်န််�စ်းမြ�င််း�တွ်င််း သူက်ာသူာ အခေန်အထုာ� အတု်�င််း��ုှခေစ်မြ�င််း�)၊ ဒီါမှျားများဟာ�တ်် 
��တ််မြ�ာ�ကုာ� လွက်ာနှှစ််ဖူးက်ာမြဖူးင်််း ဖူးက်ာထုာ�ခေစ်မြ�င််း�မြဖူးင်််း လူွန်ာ�့� Scapula Blade ခေ�် 
လွက်ာမြ�င််းရုို��ကုာ�ခေ��တွ်င််းခေ�ာက်ာ�ုှခေန်ခေစ်ပြီး�း� �င််းခေ�ါင််း�အတွ်င််း��ုှ အဂဂ ါအစု်တ််အ�ု�င််း�များ�ာ�
ကုာ� �ု�မုျား�မြများင််းသူာခေစ်�ါတ်ယ််။

၄။လူွန်ာကုာ�အသူက်ာရှှူ��ု�င််း�ပြီး�း� ခေ�တ်တ ��်�ု�င််း�ကာာ �င််းခေ�ါင််း�ဓိါတ််မှျားန််ကုာ� ရုို�က်ာမြ�င််း�မြဖူးင်််း၊
အတွ်င််း� �ုှအဂဂ ါအစု်တ််အ�ု� င််း�အာ�လွး��န်း��ါ�ကုာ�  ဓိါတ််မှျားန််တွ်င််း မြများင််းခေတွ်�နုှ� င််း�ါတ်ယ််။

အသူက်ာရှှူ�ခေ�တ်တ ��်�ု�င််း�မြ�င််း�မှျားာ လုွ�်�ှာ�မူျား�
များ�ုှခေစ်�န််မြဖူးစ််ပြီး�း� ဓိါတ််မှျားန််�း� ခေဝဝါ�မြ�င််း�များ
မြဖူးစ််ခေစ်�န််အတွ်က်ာမြဖူးစ််�ါတ်ယ််။သူတု်ထုာ�
�များည်််အ��က်ာမှျားာ လူွန်ာကာ အသူက်ာကုာ�မြ�င််း�
စွ်ာ တ်အာ�ကြီးကား� များရှှူ�မုျား�ု��လုွ��ါတ်ယ််။မြ�င််း�
စွ်ာရှှူ�သွူင််း� အသူက်ာခေအာင်််းမြ�င််း�မြဖူးင်််း များ�ာ�မွျားာ
ခေသူာခေလွများ�ာ� ဓိါတ််မှျားန််အတွ်င််း�မြများင််း�ပြီး�း� 
COPD ခေ�် န်ာတ်ာ�ှည််အဆို�တ််အတွ်င််း�
ခေလွ�ုတ််မုျားခေန်မြ�င််း�ခေ�ာဂါနှှင်််းဆိုင််းတူ်သွူာ��ါ
တ်ယ််။ဒီါခေကြာကာာင်််းမုျား��လွည််� လူွန်ာများ�ာ� အု�ဗီါ
တ်င််း�ပြီး�း� တ်အာ�မြ�င််း�စွ်ာများရှှူ�မုျားကြာကာ�ု��လွည််� 
သူတု်ခေ���ါ�ခေစ်။

� င််း ခေ�ါ င််း� ဓိါ တ်် မှျား န်် ကုာ�  ဆို �ာ ဝ န််
ညွှးန််ကြာကာာ���က်ာအတု်�င််း� ခေန်ာက်ာမှျားရုို�က်ာသူည်််
�း� ၊ခေ��တု်�က်ာရုို�က်ာသူည်််�း� ၊လ့ှွခေလွ�ာင််း�ပြီး�း�
ရုို�က်ာသူည်််�း� စ်သူည်််မြဖူးင်််း အများ��ု�များ��ု�ရုို�က်ာကြာကာ
�ါတ်ယ််။

ဓိါတ််မှျားန််�့�သူခေ�ာသူ�ာဝမှျားာ ခေဖူးါက်ာ
ထွုင််း�မူျား� အာ�ခေကာာင််း�လွှင််း အမ့ျားခေ�ာင််းခေ�်
ပြီး�း�၊ခေဖူးါက်ာထွုင််း�မူျား� အာ�န်ည််�လွှင််း အမြဖူး�
ခေ�ာ င််း ခေ�် �ါ သူ ည်် ။ ဒီါ ခေကြာကာာ င်််း  ခေလွ ကုာ�
ခေကာာင််း�စွ်ာခေဖူးါက်ာထွုင််း�နုှ�င််းသူည်််အတွ်က်ာ 
ခေလွများ�ာ�နှှင်််းမြ�ည်််နှှက်ာခေန်ခေသူာ အဆို�တ််
သူည်် ဓိါတ််မှျားန််တွ်င််းအမ့ျားခေ�ာင််းမြဖူးစ််�ါတ်ယ််။
တ်���ု�တ်ဝက်ာသူာခေဖူးါက်ာထွုင််း� နုှ� င််းခေသူာ 
�ကွာက်ာသူာ�၊ခေသွူ�လွးတ််ခေကြာကာာများ၊ခေလွပြွ�ွန််များ
ကြီးကား� စ်သူည််တု်��မှျားာ များး��ု��ခေ�ာင််း၊ခေဖူးါက်ာထွုင််း�
မူျား�န်ည််�ခေသူာ အရုို��များ�ာ�ကုာ�  အမြဖူး�ခေ�ာင််း
အမြဖူးစ််မြများင််းခေတွ်�နုှ�င််းကြာကာ�ါတ်ယ််။

ယ်��ဆုို��င််း အ�င််းတ်�န််�ကာလုွ� ဖူးလွင််းမြ�ာ�
ခေတွ်န့်�ရုို�က်ာ၊အခေမှျားာင််း�န််�ထ့ုမှျားာခေဆို�စု်မ်ျား ပြီး�း�
မှျားဆို�ာ ဝန််ကာကြာကာည််် များဟာ�တ််ခေတ်ာ်�ါ ။ 
ခေန်ာက်ာဆိုး��ခေ�် Digital Direct Cap-
ture ဆုို� တ့််  ဓိါတ််မှျားန််ရုို�က်ာစ်က်ာခေတွ်န့်� 
လွက်ာကုာ�င််းဖူး�န််�န့်�ဓိါတ််�း�ရုို�က်ာသူလုွ�၊ ��ရုို�က်ာ ��
ကြာကာည်််နုှ�င််းကြာကာသူည်််အတွ်က်ာ ခေ�ာဂါ�ှာခေဖွူး�
ခေ��မှျားာ လွှင််းမြများန်် အဆိုင််းခေမြ�စွ်ာခေဆိုာင််း�ွက်ာ
နုှ�င််းခေန်ကြာကာ�ါပြီး�း။ဒီါ ်မြ�င််း Teleradiography 
န်ည််�န့်� ဓိါတ််မှျားန််ကုာ� ဆို�ာဝန်် ထုး အွန််လုွ�င််း�
ကာ ခေန် �ု�� ခေ�� နုှ� င််း မြ� င််း� ခေကြာကာာ င်််း  လူွ န်ာ �့� 
လွက်ာ�ုှအခေမြ�အခေန်ကုာ� အ��န်ု်န့်�တ်ခေမြ��ည်း 
သုူ�ုှနုှ�င််းပြီး�း� ထုုခေ�ာက်ာခေသူာကာ�သူမူျား�များ�ာ�ကုာ� 
ခေ��နုှ�င််းခေန်�ါပြီး�း။

ဒီးခေလွာက်ာလွွယ််ကူာ၊ ဒီးခေလွာက်ာမြများန််ဆိုန််၊
ဒီးခေလွာက်ာအကာ��ု�များ�ာ�ခေသူာ Chest XRay 
�င််းခေ�ါင််း�ဓိါတ််မှျားန််ကုာ�  �ာခေကြာကာာင်််းရုို�က်ာ၊
�ယ််လုွ�ရုို�က်ာ၊�ာအကာ��ု�ခေတွ်�သူည််ကုာ� 
ကာ� ခေန်ာ် တု်�� မြများ န်် များာ များ�ာ� သုူ �ုှ နုှ� င််း �ု�� �ာ 
အကာ�ဉ််း�ရိုး��ခေ��သူာ��မြ�င််း�မြဖူးစ််�ါသူည််။

ကုာ�ယ်် စု်တ်် နှှစ််�ါ� ကာ�န််�များာ ��မ်ျား�သူာမြ�င််း�
ကုာ� ခေကာာင််း�မွျားန််စွ်ာခေဆိုာင််း�ွက်ာနုှ�င််းကြာကာ�ါခေစ်။

ခေဒီါက်ာတ်ာခေကာ�ာ်များင််း�
M.B.,B.S.(Rgn)
A.A (Rad Tech).,  A.A(Nat 

Sc:&Maths:)., A.A (Lib Art).MT.
SAC

RT.CRT.CT. American Registry 
of Radiology Technologist.

a'gufwmausmfrif;

yJcl;qm;"gwfrSef Chest XRay
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Myanmar Gazette (M.G) Newspaper reserves the right 
to refuse to publish, in its sole and absolute discretion, 
any advertising and material submitted for publication 
by client. Submission of an advertisement or advertorial 
to an M.G sales representative does not constitute a 
commitment by M.G to publish a Client’s Material. 
M.G has the portion to correctly classify any Client’s 
Material and to delete objectionable words or phrases.

Client represents and warrants that a Client’s Ma-
terial does not and will not contain any language or 
material which is libelous, slanderous, or defamatory 
or invades any rights of privacy or publicity; does not 
and will not violate or infringe upon, or give rise to 
any adverse claim with respect with any common 
law or other right whatsoever ( including without 
limitation, any copyright, trademark, service mark or 
contract right) of any person or entity, or violate any 
other applicable law ; and is not the subject of any 
litigation or claim that might give rise to any litigation.

Publication of a Client’s Material does not con-
stitute an agreement to continue publication.

Client agrees and covenants to indemnify M.G and 
its officers against any and all loss, liability, damage, 
expenses, cost, charges, claims, actions, causes of 
action, recoveries, judgments, penalties, including 
outside attorneys‘ fees (Individually and collectively 
“Claims”) which M.G may suffer by reason of (1) 
Client’s breach of any of the representations, warran-
ties and agreements herein or (2) any Claims by any 
third party relating in any way to Client’s Material.

M.G will not be liable for failure to publish any Client’s 
Material as requested or for more than one incorrect 
insertion of a Client’s Material. In the event of an error, 
or omission in printing or publication of a Client’s Mate-
rial, M.G shall be limited to an adjustment for the space 
occupied by the error, with maximum liability being can-
cellation of the cost of the first incorrect advertisement 
or republication of the correct advertisement.Under 
no circumstances shall Myanmar Gazette Newspaper 
be liable for consequential damages of any kind.

Myanmar Gazette, published once a month 
and distributed to Myanmar Community in 
Los Angeles, San Franscio, New York City, 
Tokyo, Taiwan, Singapore and Myanmar.
All articles published in this paper rep-

resent the opinions of the authors and 
do not necessarily reflect the opinions of 
the editors. We are happy to receive your 
comments and suggestions concerning the 
Newspaper. Letters must contain complete 
name and return address. The materials, 
however, are subject to editing and revisions.

þowif;pmwGifyg0ifaomaMumfjimrsm;udk  

jrefrmh*Zufowif;pm(Myanmar Gazette) 

ESifh'DZdkif;qGJay;olrsm;\cGifhjyKcsufr&SdyJ  

tjcm;rD'D,mrsm;? pme,fZif;rsm;? 0ufbfqdkuf 

rsm;wGifyHkESdyfaz:jyjcif;?ul;,ltoHk;jyKjcif; 

cGifhrjyK?

6701 De Soto Ave. #236
Canoga Park CA 91303

(747) 777 6313

San Jose
YANGON DENTAL GROUP

(626) 337 4700

14514 RAMONA BLVD. # 1,
BALDWIN PARK, CA 91706

Open:
Mon-Thurs  9am to 6pm
Fri - Closed
Sat-Sun  10am to 3pm
( By Appointment Only)

      usaemfrsm; SanJose Yangon Dental Group rS US odkYacwÅtvnfa&muf

jrefrmrsm;tm; (Free Exam, X-Rays) tcrJ hpp faq;ay;jy D ;  vk dty fonf hu korIrsm;ud k

25% txl;avQmhaps;jzihfaqmif&Gufay;ygrnf/

       vlemrsm;&efukefokd Yjyefvnfa&muf&Sdyguvnf;Shwe Denti Dental Group
(Ph. 0945 000 9418)rS 25%txl;avQmhaps;EIef;jzihf qufvufcsdwfqufukoay;oGm;

rnfjzpfygonf/

       vdktyfygu oufqdkif&moGm;/txl;ukrsm; Dental Specialists rsm;ESifh US  üjzpfap?jrefrm

jynfüjzpfap xda&mufaomukorI Proper Referral tm;ulnDaqmif&Gufay;oGm;ygrnf/

Ramona Blvd.

Maine Ave.

Pacific Ave.

Bogart Ave.

Superior 
Grocers

Baldwin Park Station

210

605

10

Dental Tourism

Most HMO,Medi-Cal & PPO Accepted
Cash (or) CareCredit Financing Available

Oral Health For a Healthy Life

City Hall

Students 
Senior Citizens 

Dr. Aung Myo Thant  D.D.S
US odkYacwÅtvnfa&mufjrefrmrsm;twGufowif;aumif;

မႏၲေလးနရီ - ဆူးငွက္
 သမိုင္းေၾကာင္း အစဥ္အလာ ခမ္းနား

လွေသာ မႏၲေလးၿမိဳ႕၏ ဇာတ္သဘင္မ်ား
နဲ႔တကြ ၁၂ လရာသီ ပြဲေတာမ္်ားအေၾကာင္း 
ကို စာေရးဆရာဆူးငွက္က ေရးသားထား
သည။္ မႏၱေလးဇာတိႏြယ္မ်ား၊ မႏၱေလးခ်စ ္
သူမ်ားအတြက္ မႏၱေလး၏၁၂လရာသီပြဲ 
ေတာ္မ်ားႏွင္ ႔ ဇာတ္သဘင္မ်ားကို လြမ္း 
ဆြတ္သူမ်ား အတိတ္ကုိျပန္သတိရေစဖုိ႔ ဖ
တ္ျပီး၀ယ္သိမ္းသင္႔သည္႔ စာအုပ္ေကာင္း 
တစ္အုပ္ျဖစ္သည္။ ပထမအႀကိမ္ကုိ ၂၀၀၄ 
ခုႏွစ္က ထုတ္ေဝခဲၿ့ပီး ယခုဒုတိယအၾကိမ္အ 
ျဖစ္ ႏွစ္ေပါင္း၂၀ခန္႔အၾကာတြင္ လင္းလြန္း 
ခင္စာေပတုိက္က ျပန္လည္ထုတ္ေ၀လုိက္ 
ျခင္းျ ဖစ္သည္ ။  စာအုပ္ေရာင္းေစ်းမွာ  
၄၅၀၀က်ပ္ျဖစ္သည္။

အာ႐ွပုံျပင္မ်ား - 
မင္းယုေဝ၊ တကၠသိုလ္ဝင္းမြန္

 ကြယလ္ြနသူ္ စာေပပညာ႐ငွႀ္ကီးမ်ားျဖစ ္
ၾကေသာ မင္းယုေဝႏွင့္ တကၠသိုလ္ဝင္းမြန္
တုိ႔ တြဖဲက္ျပန္ဆုိသည့္ ျမန္မာကေလးငယ္
မ်ားအတြက ္ဆီေလ်ာမ္ႈရွိျပီး သခၤန္းစာပါ၀င္
မႈ၊ ရည္ရြယ္ခ်က္ေကာင္းမြန္မႈတို႔ကိုဦးစား 
ေပးေရြးခ်ယထ္ားသည္႔  အာ႐ပွုံျပင ္၂၈ ပဒု ္
စစုည္းျပီး စတိကူ္းခ်ိဳခ်ိဳ က တတယိအၾကမိ ္
ျပန္လည္ထုတ္ေ၀ျခင္းျဖစ္သည္။ စာမ်က္ 
ႏွာ၂၅၄မ်က္ႏွာပါ၀င္ျပီး စာအပု္ေရာင္းေစ်း
မွာ ၅၀၀၀ က်ပ္ျဖစ္သည္။ အာရွပံုျပင္

ငါတို႔ႏိုင္ျပီ - ေက်ာ္ဟုန္း
 United States တြင္အေျခခ်ေနထုိင္ 

လ်က္ရွိေသာ ကဗ်ာဆရာေက်ာ္ဟုန္း၏  
ဒီေဒး၊ ငါတို ႔ႏိုင္ျပီ၊ စီရင္ထံုး၊ ဦး၀င္းထြန္း
ရဲ႔ဟားကြက္၊ ၁၁/၄ ပဇီၾကီးစာခ်ဳပ္ စသည္႔ 
ေတာ္လွန္ေရးကဗ်ာမ်ားအပါအ၀င္ ကဗ်ာ 
၇၄ပုဒကုိ္ ေမလ၊ ၂၀၂၃တြင္ ပထမအၾကိမ္
စုစည္းထုတ္ေ၀သည္။ ေမတၱာကြန္ယက္က
ထတု္ေ၀ျပီး စာအပု္ေရာင္းေစ်းမွာ $30 ျဖစ္
သည္။ နယူးဇီလန္၊ အေမရိကား၊ ကေနဒါ၊ 
စကၤာပူတို႔တြင္မွာယူ ႏိုင္ျပီး စာအုပ္ေရာင္း
ရေငြကုိ ျမန္မာျပည္တြင္းလုိအပ္သည္႔ေန
ရာမ်ားသုိ႔ တိုက္ရိုက္ေပးပို ႔လွဴဒါန္းရန္အ
တြက္ ကဗ်ာဆရာေက်ာ္ဟုန္းက ရည္ရြယ္
ထုတ္ေ၀ျခင္းျဖစ္သည္။
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သစ်းတွေတ်ာ�မီးည်း
သစ်းရေကး
 တွေရား
တွေပြမီးတွေ�်
တွေ�ကေ
တွေတ်ာင်းးတွေလို့မီးု��ဦး� ....
ဥဩ
ငု်း�
တွေတ်�ဆိုု�
တ်မီးး�
လို့ေမီးး�သည်�း တ်န်းးချား� ....

ကု �တွေလို့�(အင်းး�ဝို��ဏ်းရည်း)
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တွေအား
ကွန်းးတွေတ်ားင်းယးစ်ဉ်းက  ။
တွေဆို�အ�း
လို့ာ
ဝိုမီးး�သာ
တွေ�ာား
ကွန်းးတွေတ်ားကြီးကး�ပြီ�း� ။

ကု �တွေလို့�(အင်းး�ဝို��ဏ်းရည်း)
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 မြ�င််လုို�က််လုို��
 န်ယူ်�ခေ�ာ်ခေတ်ာ�ု�င််း�ကာ ပြီးမုျား��င်းယ််ခေလွ�မှျားာ ကြီးကား�ာများ� လွမ်ျား�ခေ��ာက်ာခေန်လုွ�� မြဖူးတ််သွူာ� တ့်် 

�့ကာာ�ကုာ� လွက်ာမြ�တ်ာ��့်�တ်ယ််။ သွူာ� �မ့်ျားလုွ�်စ်ာကာ ဆိုန်််ကာ�င််း�က်ာလွမ်ျား� ခေကြာကာာင််း�မှျားာ�ုှ
ခေန်တ်ာမုျား��  ‘ ကာ�ခေန်ာ် ဂ င်းယ််ခေကွာ� ခေကွာ�လုွ���များလွာ�' လုွ�� ခေများ�လုွ�က်ာတ့််အ�ါ

 ‘ ကာ���် များမြများင််းလုွ�က်ာ�င််းခေတ်ာ် �တ်ာခေ�ါ ်‘
 �့အ�ာ�ုှကာ သူူ�ကာာ�ဆိုး မြ�န််သွူာ��င််း� ခေမြ�ာတ်ယ််။ ကာ�ခေန်ာ် ��က်ာမြ�င််း��့ ဂ င်းယ််ခေကွာ� 

ခေကွာ�လုွ�က်ာ တ်ယ််။ တ်စ််�ခေလွာက်ာအကွာာ�့ ခေ�ာက်ာ ခေသူ�တ်ယ််။ ကာ�ခေန်ာ််ခေန်ာက်ာကုာ� �့ကာာ� 
ခေကာ�ာ်တ်က်ာပြီး�း� ခေ�ာက်ာလွာတ်ယ််။ �့အ�ာ �ုှ ကာ�ခေန်ာ််ဆိုး စု်မ်ျားခေမြ�န်ခေမြ� ခေလွှာက်ာလွာ ပြီး�း�
ခေမြ�ာလုွ�က်ာတ်ာကာ 

 ‘ ကာ���် �င််းဗီ�ာ�ကုာ� မြများင််းလုွ�က်ာတ်ယ််’ တ့််။
 

 လို�ပ််လုို�က််လေလို ကြာက်ာသလိုာ�လုို��
တ်�ါကာ ကာ�ခေန်ာ်န့်�ခေဆွိုများ��ု�ခေတ်ာ်တ့်် ��စ်် ယ်န်် ��န််�ကြီးကား�တ်�ါ�ကာ ကာာ�တ်စ်င််း�ထ့ုမှျားာ 

များဂဂလွာခေဆိုာင််းအ�မ်ျား�အန်ာ�ကုာ� စ်းများးခေဆိုာင််း �ွက်ာခေ���့်တ်ယ််။ များဂဂလွာစ်း�တ့ွ်ဟာာ အ သူက်ာ
ခေတွ်ကြီးကား�လှွပြီး�း။ ��န့ု်�န့်�ခေတွ်မုျား�� ကာာ�အ မြ�င််း�က်ာကုာ� များထွုက်ာနုှ�င််းကြာကာ�ူ�။ ��န််� ကြီးကား�ကာ ကာာ�
ခေ�ှ��န််�ထုု�င််း�း�ခေ�်မှျားာ ဒူီ� ခေထုာက်ာ၊ ကာာ�ခေန်ာက်ာ�န််�ကာစ်း�တ့ွ်�က်ာ လှွည်််ပြီး�း� ခေမြ�ာဆုို��တ်ယ််။ 
လွင််းများယ်ာ�အ �ာခေမြများာက်ာသွူာ�ပြီး�းလုွ�� ခေကြာကာမြင်းာပြီး�း�တ့်် ခေန်ာက်ာ သူတု်��သူာ�ကုာ�ခေမြ�ာလုွ�က်ာတ်ယ််။ 

 ‘ ဒီးအ��န်ု်မှျားာ သူတု်��သူများး�ကုာ�န်မ်ျား��မှျားာခေလွ အ့ဒီါရုို���ာထုး��စ်းမြဖူးစ််တ်ယ််’ ။ 
�င််း�မ်ျား�နွှမ်ျား�န်ယ််ခေန်တ့်် သူတု်��သူာ�ကာ ��က်ာမြ�င််း� တ်း��မြ�န််ခေမြ�ာဆုို�လုွ�က်ာတ်ာကာ
 ‘ လွ��်လုွ�က်ာခေလွ ‘ တ့်် ‘ ။           ။

ပု်�င််�လေလိုာ�လေသာက််သလုို�
 ခေလွယ်ာဉ််း�� းတ်စ််စ်င််း� မြ�င််း�ထုန််တ့််ခေလွ လုုွင််း�မုျားပြီး�း� �ါ�မ်ျား�သွူာ�တ်ယ််။ �ု�င််း�ခေလွာ် ကာ 

ထုုတ််လွန်််ခေန်တ့််��း�သူည််ခေတွ်အတွ်က်ာ ယ်များကာာလှွည််�ကုာ� ကာဗီ�ာကာယ်ာတွ်န််� ထု�တ််တ်ယ််။ 
ခေလွယ်ာဉ််းများယ််ကာ ��း�သူည်် လွ��်င်းန််���ှင််းအများ��ု�သူများး�ကုာ�
 ‘ �ှင််း �ာခေသူာက်ာများလ့ွ ‘ လုွ�� ခေများ�လုွ�က်ာ တ်ယ််။ အများ��ု�သူများး�မြ�န််ခေမြဖူးတ်ာကာ
 ‘ ဟာ�တ််က့်ာ- �ု�င််း�ခေလွာ် ခေသူာက်ာခေန်တ်ာ �ာ�့မြဖူးစ််မြဖူးစ်် ကာ�များခေသူာက်ာ�ါမ်ျားယ််’ တ့််။

 စုိတ််လေ�ာဂါါ
စု်တ််ခေ�ာဂါအထူု�ကာ�ဆို�ာဝန််နှှစ််ခေယ်ာက်ာ �န််�များလွမ်ျား�ထ့ုမှျားာ တ်စ််ဦး�ကုာ�တ်စ််ဦး� များ�က်ာ နှှာ

��င််း�ဆုို�င််း မြဖူးတ််ခေကာ�ာ်ခေလွှာက်ာခေန်ဆ့ို တ်စ််ခေယ်ာက်ာကာ  
 ‘ ခေဟာ� How are you doing? ‘ လုွ�� နုှတ်် ဆိုက်ာလုွ�က်ာတ့််အ�ါ ကာ�န််တ်စ််ခေယ်ာက်ာကာ 

သူူ�ကုာ�ယ််သူူ စ်ဉ််း�စ်ာ�မုျားသွူာ�တ်ာကာ
 ‘ သူူ �ာဆုို�လုွ�တ်ာ�ါလုွမ််ျား ‘ ။          ။

လေ�ာက််�ာ�အနားာ��ဖုို့��
 တ်�ါကာ လွင််းများယ်ာ�တ်စ််စ်း�တ့ွ် ဆို�ာဝန််ဆိုးသွူာ�ကြာကာတ်ယ််။ �င််း�ွန််�မြဖူးစ််သူူ များ�းင််းများလွန််�

မြဖူးစ််ခေန်တ်ာ �က်ာများ�ာ�စွ်ာကြာကာာခေန်ပြီး�း။ဆို�ာဝန််ကာ သူူ�ကုာ�စ်စ််ခေဆို�ပြီး�း�တ့််ခေန်ာက်ာလူွန်ာ�့�ဇူးန်း�
ကုာ�ခေမြ�ာတ်ယ််။ 

 ‘ �င််းဗီ�ာ�ခေယ်ာက်ာ�ာ� ခေအ�ခေအ���မ်ျား���မ်ျား�အန်ာ�ယူ်ဖုူး��လုွ�တ်ယ််။ ဒီးမှျားာ- အု�်ခေဆို�ခေတွ်
ခေ��လုွ�က်ာများယ်် ‘။

 ဇူးန်း�မြဖူးစ််သူူကာ မြ�န််ခေများ�တ်ယ်် ။
 ‘ သူူ�ကုာ� ခေဆို� �ယ််အ��န်ု်တု်�က်ာ�များလ့ွဆို�ာ ‘ ။
ဆို�ာဝန်် မြ�န််ခေမြ�ာတ်ာကာ
‘ အ့ဒီါ �င််းဗီ�ာ�အတွ်က်ာခေ��တ်ာ ၊ သူူ�အတွ်က်ာ များဟာ�တ််�ူ� ’ တ့်် ။            ။
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Jun 20 ။ ဆိုက်ာသွူယ််ခေ��လုွမ်ျားလွည််မုျားကာ���လွွန််ခေကြာကာာင််း� သူးသူယ်�ုှသူူ ၆ ဦး�ကုာ� မြများန််များာနုှ�င််းင်းးမှျား ���ုင််း�န်ာ�နုှ�င််းင်းးသုူ�� ဖူးမ်ျား�ဆိုး��ု��ခေဆိုာင််း�့်ခေကြာကာာင််း� 
မြများန််များာနုှ�င််းင်းးဆုို�င််း�ာ ���ုင််း�န်ာ�သူးရိုး��၏ ထု�တ််မြ�န််��က်ာအ� သုူ��ါတ်ယ််။

မြများန််များာနုှ�င််းင်းးမြ�ာ�ကာ�န််သွူယ််မုျား�ဏ်ာ MFTB နှှင်််း မြများန််များာ် �င််း�နှှး�မြမုျား��်နှှးမုျားနှှင်််းကူာ�သူန််�ခေ�ာင််း�ဝယ််ခေ���ဏ်ာ MICB တု်��ကုာ� အခေများ�ုကာာ�ကာ 
ဒီဏ်ာ�တ််�ုတ််ဆုို���ါကာလွည််� �ူစ်�ာများလုွ�ဟာ� စ်စ််ခေကာာင််းစ်း ခေမြ�ာ�ွင်််း� ဗုီ�လ်ွ����်ခေဇူးာ်များင််း�ထွုန််�ကာ မြများဝတ်းများးဒီးယ်ာမှျားတ်ဆိုင်််း ထု�တ််မြ�န််�ါတ်ယ်််။

Jun 19 ။ ခေန်မြ�ည််ခေတ်ာ်အကာ�ဉ််း�ခေထုာင််းမှျားာ နှှစ််�ှည််ခေထုာင််းဒီဏ်ာ ��မှျားတ််�းထုာ��တ့်် ခေဒီ်ခေအာင််းဆိုန််�စ်�ကြာကာည််ဟာာ ဇွူးန်် ၁၉ ဒီးခေန်�မှျားာ အသူက်ာ 
၇၈ နှှစ််မြ�ည်််ပြီး�းမြဖူးစ််�ါတ်ယ််။ �န််�ခေတွ် အပြီးမ့ျားလုွ� �န််ဆိုင််းခေလ်ွ�ုှတ့်် သူူများ�့� ခေမွျား�ခေန်�မှျားာ မြ�ည််တွ်င််း�မြ�ည််�ကာ မြများန််များာခေတွ်အာ�လွး�� ဦး�ခေ�ါင််း�ထုက်ာ
မှျားာ �န််�ခေတွ်�န််ပြီး�း� �န််�သူ�ုတ်် ဆိုင််းနှးက့ြာကာဖုူး�� စ်စ််အာဏာာ�ှင််းဆိုန်�က်ာ�င််းခေ�� လုွ�်�ှာ�ခေန်သူူခေတွ်ကာ နုုှ�ခေဆိုာ်�့်�ါတ်ယ််။

�န််ကာ�န််တု်�င််း�အတွ်င််း��ုှ �န််�ကုာ�င််းသူူ၊ �န််��န််သူူ အများ��ု�သူာ�၊ အများ��ု�သူများး�တ်���ု�ဟာာ �န််�သူ�ုတ််မှျားာ �ါဝင််းတ်ယ််ဆုို�ပြီး�း� စ်စ််ခေကာာင််းစ်းတ်�်�့� 
ဖူးမ်ျား�ဆိုး�မုျား �း�ခေကြာကာာင််း� ပြီးမုျား���းခေတွ်ဆိုးကာ သုူ��ါတ်ယ််။

Jun 18 ။ ��ု�င််းမြ�ည််န်ယ််ကုာ� ခေများ ၁၄ �က်ာကာ ဆုို�င််းကာလွ�န််�များ�န််တု်�င််း� မုျား��� ဝင််းခေ�ာက်ာတု်�က်ာ�တ််ပြီး�း� ၁ လွခေကာ�ာ်ကြာကာာတ့််အထုု စ်စ််ခေကာာင််းစ်း
�က်ာကာ မြ�န််လွည််ထူုခေထုာင််းခေ��လွ��်င်းန််�ခေတွ် ထုုခေ�ာက်ာစွ်ာ များလွ��်နုှ�င််းခေသူ�ခေကြာကာာင််း� ခေဒီသူတွ်င််း� ကူာည်းကာယ််ဆိုယ််ခေ��အဖ့ွူး�ခေတွ်ကာ ခေမြ�ာ�ါတ်ယ််။

�န််ကာ�န််တု်�င််း�အတွ်င််း��ုှ ပြီးမုျား��န်ယ််အ���ု�မှျားာ ဇွူးန််လွအတွ်င််း� မူျား�ယ်စ််ခေဆို�ဝါ�ခေတွ် ဆိုက်ာတု်�က်ာဖူးမ်ျား�မုျားခေ�မ့်ျား များ�ခေ��ာက်ာ�့ ခေ�ာင််း���သူူ �ု�များ�ာ�လွာ
ခေကြာကာာင််း� �့တ်�်ဖ့ွူး�န့်�န်း�စ်�်သူူခေတွ်ဆိုးကာ သုူ��ါတ်ယ််။

Jun 17 ။ ���ုင််း�န်ာ�၊ ရို��ှာ� ဦး�ခေဆိုာင််း�ါဝင််းတ့်် BRICS နုှ�င််းင်းးခေတွ် �ူ�ခေ�ါင််း�တ်ည််ခေထုာင််းထုာ�တ့်် NDB �ဏ်ာမှျားာ အဖ့ွူး�ဝင််းနုှ�င််းင်းးမြဖူးစ််လွာဖုူး�� 
စ်ဉ််း�စ်ာ�ခေန်ခေကြာကာာင််း� မြများန််များာမြ�ည်် ဗီဟုာ��ဏ်ာ ဥ်းကာက ဋ္ဌကာ ရို��ှာ�ပြီးမုျား��ခေတ်ာ် စု်န်��်းတ်ာစ်�တ််ပြီးမုျား��မှျားာ ကာ�င််း��ခေန်တ့်် စ်း��ွာ�ခေ��ဖုူး��မ်ျားမှျားာ ခေမြ�ာ�ါတ်ယ််။ 
ဒီါဟာာ US ခေဒီ်လွာကုာ� အစ်ာ�ထုု�� သူး��စ့ွ်ဖုူး�� ပြီး�း��့်တ့််နှှစ််ကာတ်ည််�ကာ န်ည််�လွမ်ျား��ှာခေန်တ့်် မြများန််များာအာဏာာသုူမ်ျား� စ်စ််တ်�်ကာ ကာမ့ျားာ်ခေငွ်းခေကြာကာ�သူစ််
တ်�� ဖူးန််တ်း�ခေန်တ့်် NDB �ဏ်ာန့်� �ူ�ခေ�ါင််း�ဖုူး�� ကြီးကုာ���မ်ျား�လွာတ်ာလုွ�� နုှ�င််းင်းးခေ�� ခေလ်ွလွာသူး��သူ�်သူူခေတွ်ကာ ရုိုမြများင််း�ါတ်ယ််။

ခေတ်ာင််းငူ်းအကာ�ဉ််း�ခေထုာင််းမှျားာ အကာ�ဉ််း�ကာ�ခေန်တ့်် နုှ�င််းင်းးခေတ်ာ်သူများမတ် ဦး�ဝင််း�မြများင်််းဟာာ ကာ�န််�များာခေ��များခေကာာင််း�တ်ာခေကြာကာာင်််း ဆိုး��ု�က်ာတ်�်ထုာ�
�ပြီး�း� ခေဆို�ကာ�သူ�းယူ်ခေန်�ခေကြာကာာင််း� ခေတ်ာင််းငူ်းအကာ�ဉ််း�ခေထုာင််းန့်� န်း�စ်�်သူူခေတွ်ထုးကာ သုူ��ါတ်ယ််။

Jun 16 ။ ပြီး�း��့်တ့်် ခေများလွကာ တု်�က်ာ�တ််�့်တ့်် မုျား���များ�န််တု်�င််း�ခေကြာကာာင်််း ��ု�င််းခေမြများာက်ာ�ု�င််း�မှျားာ ခေန်အုမ်ျားခေတွ် သုူန််�န့်��� း ��က်ာစ်း�သွူာ�သူလုွ� မုျား��စ်�ါ�
စု်�က်ာခေ��အတွ်က်ာလွည််� စု်န််ခေ�်မုျားခေတွ် �ုှခေန်ပြီး�း� ��ု�င််းခေတ်ာင််းသူူခေတွ်အခေန်န့်� လွက်ာ�ုှအ��န်ု်ထုု လွယ််ထွုန််ယ်က်ာဖုူး��အတွ်က်ာ များမြ�င််းဆိုင််း�ခေသူ�
သူလုွ� များ��ု�စ်�ါ�န့်� ခေငွ်းခေကြာကာ� အ�က်ာအ�့ခေတွ်�ုှခေန်ကြာကာခေကြာကာာင််း� ခေဒီသူ�းခေတွ်ကာ ခေမြ�ာ�ါတ်ယ််။

US ၊ နုှ�င််းင်းးမြ�ာ�ခေ��ဌာာန်�့� ၂၀၂၃ ��၊ နှှစ််စ်ဉ််း နုှ�င််းင်းးတ်ကာာ လူွကာ�န််ကူာ�မုျားအစ်း�င််း�းစ်ာထ့ုမှျားာ မြများန််များာမြ�ည််ကုာ� အဆိုး��ဆုို��အဆိုင်််း Tier 3 မှျားာ 
ဆိုက်ာထုည်််ထုာ��ါတ်ယ််။ လူွကာ�န််ကူာ�မုျားတု်�က်ာဖူး�က်ာခေ�� ထုုခေ�ာက်ာစွ်ာ အခေ��ယူ်ကုာ�င််းတွ်ယ််ဖုူး�� အခေမြ��း စ်းသူတ််မှျားတ််��က်ာ မြ�ည်််မှျားးခေအာင််း များ
ခေဆိုာင််း�ွက်ာနုှ�င််း�ူ�ဆုို�ပြီး�း� လူွကာ�န််ကူာ�မုျား ကာမ့ျားာ်အဆုို��ဆိုး��အဆိုင်််းမှျားာ မြများန််များာမြ�ည််ကုာ� ၂၀၁၈ ��နှှစ််ကာတ်ည််�ကာ ထုည်််သွူင််း�ထုာ�တ်ာ�ါ။

မြများန််များာနုှ�င််းင်းးခေတ်ာင််း�ု�င််း� သုူမ်ျားဇူး��်ပြီးမုျား��သူည်် နှှစ််ခေ�ါင််း� ၅၈ နှှစ််အတွ်င််း� အနု်မ််ျားဆိုး��အ�ူ��န်ု်ခေဟာာင််း� ၁၉.၅ ဒီးဂ�းစ်င််းတ်းဂ�ုတ််မှျား အနု်မ််ျားဆိုး��
အ�ူ��န်ု်စ်း��န်ု်သူစ်် ၁၈.၈ ဒီးဂ�းစ်င််းတ်းဂ�ုတ််အထုု ကာ�ဆိုင််း��့်ခေကြာကာာင််း� မုျား��ဇူးလွခေဗီဒီညွှးန််ကြာကာာ�မုျားဦး�စ်း�ဌာာန်၏ ထု�တ််မြ�န််��က်ာအ� သုူ��ါတ်ယ်််။

Jun 15 ။ မုျား���များ�န််တု်�င််း�ခေကြာကာာင်််း ခေန်အုမ်ျား အများ�ာ�အမြ�ာ���က်ာစ်း�သွူာ�တ့်် ��ု�င််းမြ�ည််န်ယ််မှျားာ ၇၀ % ထုု အခေ��ခေ�် အကူာအည်း လုွ�အ�်ခေန်ဆ့ို
လုွ�� �ကာခ�ုင်််းတ်�်ခေတ်ာ်(AA)/ULA �့� MOCHA ဆုို�င််းကာလွ�န််�များ�န််တု်�င််း�ဒီဏ်ာသူင်််း အာ�ကာခ အခေ��ခေ�် ကာယ််ဆိုယ််ခေ��န့်� မြ�န််လွည််ခေန်�ာ��ထုာ�
ခေ�� ခေကာာ်များတ်း(Cyclone Mocha ERRCA)ကာ သူတ်င််း�ထု�တ််မြ�န််�ါတ်ယ််။ ��ု�င််းမှျားာ များ�န််တု်�င််း�ခေကြာကာာင်််း �ွာခေ�ါင််း� ၂ခေထုာင််းခေကာ�ာ်ကာ အုမ်ျားခေမြ� 
၂၈၈, ၅၃၀ �� ��က်ာစ်း�သွူာ�ပြီး�း� ခေဒီသူ�းမြ�ည််သူူ ၁၅သုူန််�ခေကာ�ာ် ထုု�ု�က်ာန်စ််န်ာ�့်တ်ယ််လုွ�� ဆုို��ါတ်ယ််။

ခေန်မြ�ည််ခေတ်ာ်ကာ စ်စ််ခေကာာင််းစ်းခေလွတ်�်�့� စ်စ််�ဟာတ််ယ်ာဉ််း ၁စ်း� ခေလ်ွကာ�င်််း�� းသူန််�ခေန်စ်ဉ််း ရို�တ််တ်�က်ာစ်က်ာ���ု�ယွ်င််း�ပြီး�း� ��က်ာကာ�တ့််အတွ်က်ာ 
�ဟာတ််ယ်ာဉ််းမှျား�� အ�ါအဝင််း သူင််းတ်န််�သူာ� ၁ဦး��ါ ခေသူဆိုး��သွူာ�ခေကြာကာာင််း� စ်ကာစ် သူတ်င််း�ထု�တ််မြ�န််�ါတ်ယ််။

Jun 14 ။ ဇွူးန်် ၈ �က်ာခေန်�ကာ စ်စ််ခေကာာင််းစ်းန့်�န်း�စ်�်တ့်် �န််ကာ�န််၊ သူန််လွ�င််းပြီးမုျား��န်ယ်် သူ�ာဝတ်�ာ��ု�်သူာဆို�ာခေတ်ာ် ဦး�ဥ်းတ်တ များသူာ�ကာ NLD 
�ါတ်းန်ာယ်ကာ သူူ�ဦး�တ်င််းဦး�ကုာ� သွူာ�ခေ�ာက်ာခေတွ်�ဆိုး��့်ပြီး�း� "ခေဒီ်ခေအာင််းဆိုန််�စ်�ကြာကာည််အခေန်န့်� နုှ�င််းင်းးခေ��ကာ အန်ာ�ယူ်သူင်််းတ်ယ််"လုွ�� မုျားန်််�့်�ါတ်ယ််။

စ်စ််ကုာ�င််း�တု်�င််း�န့်� များခေကွာ�တု်�င််း�မှျားာ ခေများလွကာ�န််�ု�င််း�ကာခေန် ယ်�� ဇွူးန််လွ ဒီ�တု်ယ်�တ််အတွ်င််း� PDF စ်�န််� ၁၄ �� ဆိုက်ာတု်�က်ာစ်း�န်င််း��း�ပြီး�း� မြ�ည််
သူူ�ကာာကွာယ််ခေ��တ်�်ဖ့ွူး�ဝင််း ၂၅ ဦး� ခေသူဆိုး���့်�ါတ်ယ််။ အများ��ု�သူာ�ည်းညွွတ််ခေ��အစု်���(NUG) ကာာကွာယ််ခေ��ဝန််ကြီးကား�ဌာာန်�့� ဇွူးန်် ၁၂ �က်ာ ထု�တ််
မြ�န််��က်ာမှျားာ ခေများလွအတွ်င််း� စ်စ််ကုာ�င််း�န့်� များခေကွာ� အ�ါအဝင််း တု်�င််း�၊ မြ�ည််န်ယ်် ၄��မှျားာ တု်�က်ာ�့ွအကြီးကုာမ်ျား ၅၀၀ ထုု မြဖူးစ််�့်ပြီး�း� ကာာကွာယ််ခေ�� တ်�်ဖ့ွူး�
ခေတွ်�က်ာကာ ၄၁ ခေယ်ာက်ာ ခေသူဆိုး��သူလုွ�၊ ၁၁၃ ခေယ်ာက်ာ ဒီဏ်ာ�ာ��့်ခေကြာကာာင််း� ခေဖူးာ်မြ��ါတ်ယ််။

Jun 13 ။ နုှ�င််းင်းးခေ��တ်က်ာ�ကွာလုွ�်�ှာ�သူူခေတွ်၊ မြ�ည််သူူ�ကာာကွာယ််ခေ��(PDF)တ်�်ဖ့ွူး�ဝင််းခေတွ်ကုာ� ဖူးမ်ျား�မုျား�င််း သူူတု်�� ငှ်းာ�ခေန်တ့်် အခေဆိုာင််း၊ လုွ�င််း�
�န််�န့်� တု်�က်ာ�န််�ခေတွ်ကုာ� �ု�င််း�ှင််းထုးကာခေန် ���်ု�ုတ််များယ််လုွ�� စ်စ််ခေကာာင််းစ်းကာ ခေကြာကာည်ာ�ါတ်ယ််။ ယ်��နှှစ်် ဇူးန််န်ဝါ�းကာခေန် ဇွူးန််လွအတွ်င််း� 
�န််ကာ�န််တု်�င််း�အတွ်င််း� �စ််�တ််မုျား၊ ဗီး��ခေ�ါက်ာက့ွာမုျားခေတွ်မှျားာ �ါဝင််း�တ််သူတ််သူူခေတွ်ကုာ� လုွ�င််း��န််�၊ တု်�က်ာ�န််�ခေတွ်မှျားာ ဖူးမ်ျား�မုျားတ့််အမြ�င််း၊ (NUG)
ကာာကွာယ််ခေ��ဝန််ကြီးကား�ဌာာန်ကာ စ်စ််အာဏာာ�ှင််း မြ��တ််ကာ�ခေ��အတွ်က်ာ �ု�အာ�ခေကာာင််း�တ့်် တု်�က်ာကွာက်ာခေတွ် ခေဖူးာ်ခေဆိုာင််းနုှ�င််းဖုူး�� �န််ကာ�န််တု်�င််း�စ်စ််
ခေဒီသူ�့ွ၊ �ထုများဆိုး��တ်�်�င််း�ကုာ� ဖ့ွူး�စ်ည််�လုွ�က်ာပြီး�း�ခေန်ာက်ာမှျားာ အ��လုွ� ခေကြာကာည်ာ��က်ာထု�တ််တ်ာ မြဖူးစ််�ါတ်ယ််။

စ်စ််အာဏာာသုူမ်ျား�ကာာလွ ၂နှှစ််ခေကာ�ာ်အတွ်င််း� NLD �ါတ်း လွးတ််ခေတ်ာ်ကုာ�ယ််စ်ာ�လှွယ်် ၂ဦး�န့်� �ါတ်းဝင််း ၉၃ ဦး� အ�ါအဝင််း အ��်သူာ� ၄ခေထုာင််း
န်း��ါ�ကုာ� အာဏာာသုူမ်ျား� စ်ကာစ်ကာ သူတ််မြဖူးတ််�့်ခေကြာကာာင််း� အများ��ု�သူာ�ဒီးမုျား�ကာခေ�စ်းအဖ့ွူး�����်(NLD)ကာ သူတ်င််း�ထု�တ််မြ�န််�ါတ်ယ််။ NLD အခေန်
န့်� လွက်ာလှွမ်ျား�များးသူခေလွာက်ာ မြ��စ်�ထုာ�တ့်် စ်ာ�င််း�မြဖူးစ််ပြီး�း� လွက်ာခေတွ်�မှျားာ ဒီးထုက်ာ �ု�များ�ာ�နုှ�င််းတ်ယ််လုွ�� ဆုို��ါတ်ယ််။

Jun 12 ။ ကာ�င််းန်းမြ�ည််န်ယ််မှျားာ ကြာကာာ�ကာာလွအ��်����်ခေ��ခေကာာင််းစ်း(IEC) ဖ့ွူး�စ်ည််�လုွ�က်ာတ်ာဟာာ ခေတ်ာ်လှွန််ခေ��ကာာလွန့်� ကုာ�က်ာည်းမုျား�ုှလုွ�� 
ကြီးကုာ�ဆုို�ခေကြာကာာင််း�၊ ကာ�င််းန်းလူွများ��ု�ခေတွ် ခေများှာ်မှျားန််�ထုာ�တ့်် စ်စ််ခေ��၊ နုှ�င််းင်းးခေ���ည််မှျားန််���က်ာခေတွ်ကုာ� အမြများန််ဆိုး�� အခေကာာင််းအထုည််ခေဖူးာ်နုှ�င််းဖုူး�� 
ဆို�ခေတ်ာင််း�ခေကြာကာာင််း� �ကာခ�ုင်််းတ်�်ခေတ်ာ် AA၊ တ်အာင််း�အများ��ု�သူာ�လွွတ််ခေမြများာက်ာခေ��တ်�်များခေတ်ာ် TNLA န့်� မြများန််များာအများ��ု�သူာ� ဒီးမုျား�ကာ�က်ာတ်စ်် 
များဟာာမုျားတ််တ်�်များခေတ်ာ် MNDAA အဖ့ွူး�ခေတွ်ကာ သူဝဏ်ာလွးာခေ���ု���ါတ်ယ််။

ခေန်မြ�ည််ခေတ်ာ်အ����်ခေထုာင််းမှျားာ အကာ�ဉ််း�ကာ�ခေန်တ့်် ခေဒီ်ခေအာင််းဆိုန််�စ်�ကြာကာည််ကုာ� စ်စ််ခေကာာင််းစ်း�့� မြ�ည််ထ့ုခေ��ဝန််ကြီးကား� ဒီ�တု်ယ်ဗုီ�လ်ွ����်ကြီးကား�
စု်��ထွုဋ်ိ၊ ဒီ�တု်ယ်ဗုီ�လ်ွ����်ကြီးကား� �ာမြ�ည်််န့်� အပြီးငု်းမ်ျား�စ်ာ� ဒီ�တု်ယ်ဗုီ�လ်ွ����်ကြီးကား� �င််းခေဇူးာ်ဦး�တု်�� သွူာ�ခေ�ာက်ာ ခေတွ်�ဆိုး��့်ပြီး�း� ခေဒီ်ခေအာင််းဆိုန််�စ်�ကြာကာည််
ကာခေတ်ာ် တ်စ်း�တ်�ာမှျားတ််��က်ာ များခေ���့်ခေကြာကာာင််း� ခေန်မြ�ည််ခေတ်ာ်သူတ်င််း��င််း�မြများစ််ခေတွ်အ� RFA ကာ ခေမြ�ာ�ါတ်ယ််။

စ်စ််အာဏာာသုူမ်ျား���န်ု်ကာခေန် ၂၀၂၂ ၊ စ်က်ာတ်င််း�ာလွ ၃၀ အထုု လွခေ�ါင််း� ၂၀ အတွ်င််း� အ��်သူာ�(၆,၃၃၇)ခေယ်ာက်ာ သူတ််မြဖူးတ််�း�ပြီး�း� ၂,၆၁၄ 
ခေယ်ာက်ာ ဒီဏ်ာ�ာ��့်ခေကြာကာာင််း� ခေန်ာ်ခေဝနုှ�င််းင်းးအခေမြ�စု်�က်ာ ခေအာ်စ်လုွ�ပြီးငု်းမ်ျား���မ်ျား�ခေ�� သူ�ခေတ်သူန်အင််းစ်တ်းကာ��(PRIO)ကာ ထု�တ််မြ�န််�ါတ်ယ််။

Jun 11 ။ ကာ��င််းမြ�ည််န်ယ််၊ မုျား��ညု်င််း�၊ မုျား��ခေကာာင််း�ပြီးမုျား��န်ယ်် န်န်��်င််း���်ကွာက်ာထ့ုမှျားာ ခေကာ�ာက်ာစု်မ်ျား� အခေသူ�စ်ာ�တူ်�ခေဖူးာ်မုျားခေတွ် အလွွန််အကား း လွ��်
ခေန်တ်ာခေကြာကာာင်််း ခေမြများပြီး�ု�ကာ�မုျားခေတွ် မြဖူးစ််လွာမှျားာ စု်���ုမ်ျားခေကြာကာာင််း� ခေဒီသူ�းခေတွ်ကာ ခေမြ�ာ�ါတ်ယ််။ အခေသူ�စ်ာ�ခေကာ�ာက်ာစု်မ်ျား�တူ်�ခေဖူးာ်မုျားကုာ� စ်စ််
အာဏာာသုူမ်ျား�ပြီး�း�ခေန်ာက်ာ�ု�င််း� ၂၀၂၂ ကာတ်ည််�ကာ ခေဒီသူ�းခေတွ် စ်လွ��်�့်ကြာကာပြီး�း� ကားင််း� ၁ကားင််း�ဟာာ ခေ� ၂၀ အကာ�ယ််န့်� ၁၅ ခေ�ခေကာ�ာ် န်က်ာ�ါ
တ်ယ််။ ယ်��ခေန်ာက်ာ�ု�င််း� လူွများခေန်တ့််ပြီး�းကွာက်ာခေတွ်န့်� လွမ်ျား�များခေတွ်မှျားာ�ါ ခေ�်တ်င််း တူ်�လွာကြာကာတ်ာ မြဖူးစ််�ါတ်ယ််။

စ်စ််ခေကာာင််းစ်း�့� �န််ကြာကာာ���က်ာအ� မြများန််များာ-ထုု�င််း�န်ယ််စ်�် ကာ�င််းမြ�ည််န်ယ််၊ မြများဝတ်း�ရုို�င််းန်ယ််စ်�်ပြီးမုျား��ခေတွ်ကုာ� ထုု�င််း��က်ာကာ လွှ�်စ်စ််များး� မြဖူးတ််
ခေတ်ာက်ာလုွ�က်ာပြီး�း�ခေန်ာက်ာ မြများန််များာ�က်ာကာ များး�စ်က်ာခေတွ် အဝယ််လုွ�က်ာလွာလုွ�� မ့ျားခေဆိုာက်ာပြီးမုျား��မှျားာ များး�စ်က်ာကြီးကား�ခေတွ် ခေ�ာင််း�ခေကာာင််း�ခေန်�ါတ်ယ််။ 

Jun 10 ။ ခေ�ှ�ခေဟာာင််း�သူမုျား�င််း�ဝင််း ��ဂးခေဒီသူ�ုှ ���ာ�ခေစ်တ်းတ်���ု�မှျားာ မုျား���ွာသွူန််�မုျားခေကြာကာာင်််း မုျား��ခေ�ယု်�စု်မ််ျားပြီး�း� ခေစ်တ်းအ�တ််�း�ခေတွ် ပြီး�ု�ကာ���က်ာစ်း�
ခေန်ခေကြာကာာင််း� ခေဒီသူ�းခေတွ်ကာ ခေမြ�ာ�ါတ်ယ််။ သူက်ာတ်မ်ျား�ကြာကာာမြများင်််းလွာတ့်် ခေ�ှ�ခေဟာာင််း����ာ�ခေတွ်မှျားာ အဓုိကာ မုျား��ခေ�စု်မ််ျားလုွ�� မုျား��ကာာအ��်ထုာ��
များယ််် ���ာ�ခေတွ်၊ ပြီး�ု�ကာ�ခေန်တ့်် အ�တ််ခေတွ် ဖူးယ််�များယ််် ���ာ�ခေတွ်လွည််� �ုှခေန်�ါတ်ယ််။ ��ဂးခေဒီသူ�း ၇၀ % ခေလွာက်ာကာ ���ာ�ခေတွ်အခေ�် 
စု်တ််ဝင််းစ်ာ�မုျား  အာ�န်ည််�ပြီး�း� ဒီးလုွ�အမြဖူးစ််ခေတွ် နှှစ််တု်�င််း�ကြီးကား�ခေန်�ခေကြာကာာင််း� သုူ��ါတ်ယ််။

အများ��ု�သူာ�ည်းညွွတ််ခေ��အစု်��� NUG န့်� မြ�ည််သူူ�ကာာကွာယ််ခေ��တ်�် PDF အဖ့ွူး�ခေတွ်ဟာာ စ်စ််�က်ာများဟာ�တ််တ့်် အ��်�က်ာ�စ််မှျားတ််ခေတွ်ကုာ� 
အကြာကာမ်ျား�ဖူးက်ာတု်�က်ာ�ု�က်ာ�့်ခေကြာကာာင််း� စ်စ််ခေကာာင််းစ်းကာ ရို��ှာ�၊ ���ုင််း�န်ာ�၊ အုနုိှယ်န့်� အာဆိုးယ်း အဖ့ွူး�ဝင််းနုှ�င််းင်းးခေတွ်ကုာ� ခေမြ�ာလုွ�က်ာ�ါတ်ယ််။

Jun 09 ။ စ်စ််ခေကာာင််းစ်းဟာာ ကာ�လွသူများဂဂန့်� နုှ�င််းင်းးတ်ကာာအဖ့ွူး�အစ်ည််�ခေတွ်ကုာ� ဇွူးန်် ၇ �က်ာကာ စ်ပြီး�း� ��ု�င််းမြ�ည််န်ယ််အတွ်င််း� သွူာ�လွာ�ွင်််း �ုတ််
ထုာ��့်ပြီး�း�ခေန်ာက်ာ များ�န််တု်�င််း�ဒီဏ်ာသူင်််း ခေဒီသူခေတွ်ကုာ� နုှ�င််းင်းးတ်ကာာ အဖ့ွူး�အစ်ည််�ခေတွ်၊ လူွမုျားခေ��အဖ့ွူး�အစ်ည််�ခေတွ် ကူာည်းခေထုာက်ာ�းခ်ေ��ခေန်�ာမှျားာ 
အခေမြ�အခေန်ခေတွ် �ု�ဆုို���ွာ�လွာနုှ�င််းခေကြာကာာင််း� ကာ�လွသူများဂဂ လူွသူာ���င််း�စ်ာန်ာမုျားဆုို�င််း�ာ ညုု်နုုှင််း�ခေ��ရိုး��(UN OCHA)ကာ ထု�တ််မြ�န််�ါတ်ယ််။

စ်စ််ခေကာာင််းစ်းတ်�်ကာ ခေလွခေကြာကာာင််း�ကာခေန် အကြာကာမ်ျား�ဖူးက်ာ �စ််�တ််တု်�က်ာ�ု�က်ာ�့်လုွ�� ခေသူဆိုး��သွူာ��့်�တ့်် �ဇူးးကြီးကား�ခေကာ���ွာသူာ�ခေတွ်အတွ်က်ာ 
ဝမ်ျား�န်ည််�ခေကြာကာာင််း� ခေဖ်ူးစ််�ွတ််�်မှျားာ စ်ာခေ��မုျားန့်� ဖူးမ်ျား�ဆိုး�တ်�ာ�စ့ွ်�းထုာ��တ့်် သူရို��်ခေဆိုာင််း ခေများ�န််��� းကုာ� အင််း�စု်န််ခေထုာင််းတွ်င််း� စ်စ််�း�ရိုး��ကာ  ဇွူးန််လွ 
၇ �က်ာ များန်က်ာမှျားာ ��ဒ်ီများ ၅၀၅(ကာ)န့်� ခေထုာင််း ၃ နှှစ်် ��မှျားတ််လုွ�က်ာ�ါတ်ယ််။

Jun 08 ။ နုှ�င််းင်းးခေ��ခေကြာကာာင်််း ဖူးမ်ျား�ဆိုး��းထုာ�သူူခေတွ်�့� အမုျားခေတွ်ကုာ� လုွ�က်ာ�ါခေဆိုာင််း�ွက်ာခေ��ခေန်တ့်် ခေ�ှ�ခေန်ခေတွ်ကုာ� စ်စ််တ်�်အာဏာာ�ု�င််းခေတွ်
ကာ အခေနှှာင်််းအယှ်က်ာခေ��တ်ာခေတွ်�ုှခေန်ပြီး�း� ခေထုာင််း��တ်ာခေတွ်�ါ �ုှခေန်ခေကြာကာာင််း� န်ယူ်�ခေယ်ာက်ာအခေမြ�စု်�က်ာ လူွ�အ�ွင်််းအခေ�� ခေလ်ွလွာခေစ်ာင်််း
ကြာကာည်််အဖ့ွူး� HRW ကာ အစ်း�င််း�းစ်ာထု�တ််မြ�န််�ါတ်ယ််။

မုျား���များ�န််တု်�င််း�ဒီဏ်ာ ကြီးကား��့်�တ့်် ��ု�င််းမြ�ည််န်ယ််မှျားာ ကာ�လွသူများဂဂ အ�ါအဝင််း မြ�ည််တွ်င််း�၊ မြ�ည််� အ��်�က်ာ လူွမုျားကူာည်းခေ��အဖ့ွူး�ခေတွ်�့� ကူာည်း
ခေထုာက်ာ�းခ်ေ�� သွူာ�လွာ�ွင်််းကုာ� ��ု�င််းမြ�ည််န်ယ်် စ်စ််ခေကာာင််းစ်းကာ �ုတ််�င််းလုွ�က်ာခေကြာကာာင််း� ခေဒီသူတွ်င််း� လူွမုျားကူာည်းခေ��အဖ့ွူး�ခေတွ်ကာ ခေမြ�ာ�ါတ်ယ််။

Jun 07 ။ များနှတခေလွ�တု်�င််း�၊ မြများင််း�ပြီး�းအကာ�ဉ််း�ခေထုာင််းမှျားာ ဖူးမ်ျား�ဆိုး��းထုာ��တ့်် နုှ�င််းင်းးခေ��အကာ�ဉ််း�သူာ� ၇ဝ ခေကာ�ာ် ညု်ဉ််း��န််�နုှှ�်စ်က်ာ�းခေန်�ခေကြာကာာင််း� 
များနှတခေလွ� စ်စ််အာဏာာ�ှင််းဆိုန်�က်ာ�င််းခေ�� မြ�ည််သူူ�အင််းအာ�များ�ာ� ��တ်ု်ဆိုက်ာညုု်နုုှင််း�ခေ��ခေကာာ်များတ်းကာ သူတ်င််း�ထု�တ််�ါတ်ယ််။ တ်���ု�ကုာ� လွက်ာထုု�်
ခေန်ာက်ာမြ�န််�တ််၊ များ�က်ာနှှာအဝတ််စ်ည််�ပြီး�း� ခေမြ�မြများန််တ်�်�င််း� �များ�(၁၅)ကုာ� ခေ�် ပြီး�း� ရုို�က်ာနှှက်ာနုှှ�်စ်က်ာ�းခေန်�ခေကြာကာာင််း� ခေမြ�ာ�ါတ်ယ််။

မြများန််များာ်�တ်တ မြများာ�န့်� ခေကာ�ာက်ာများ�က်ာ�တ်န်ာခေတွ် ခေ�ာင််း���မုျား ��်တ်န်််လုွ�က်ာတ်ယ််ဆုို�တ့်် TJC ခေကာ�ာက်ာများ�က်ာ ကာ�များါဏား�့�ဆိုး��မြဖူးတ််��က်ာကုာ� ကြီးကုာ�ဆုို�
ခေကြာကာာင််း� Burma Campaign UK ကာ သူတ်င််း�ထု�တ််�ါတ်ယ််။ ပြီးဗုီတု်န််အခေမြ�စု်�က်ာ TJC ကာ�များါဏားဟာာ ခေကာ�ာက်ာများ�က်ာ�တ်န်ာခေ�ာင််း�ဝယ််ခေ��
န့်� အွန််လုွ�င််း�မှျားာ အခေ�ာင််း�အဝယ်် လွ��်တ့်် အကြီးကား�များာ�ဆိုး��လွ��်င်းန််�မြဖူးစ််�ါတ်ယ််။

Jun 06 ။ ���ုင််း�န်ာ�န်ယ််စ်�်မှျားာ သွူင််း�ကာ�န််လုွ�င််းစ်င််း ခေလွှာက်ာထုာ�သူူခေတွ်အခေန်န့်� �ု��ကာ�န််�ခေငွ်းန့်� မြ�ည််တွ်င််း��ဏ်ာခေတွ်ကာခေန် ဝယ််ယူ်��ုှထုာ�
တ့်် ယွ်မ်ျားလွက်ာကာ�န််ခေငွ်း �ုှခေကြာကာာင််း�စ်ာ�င််း� တ်င််းမြ��များယ််လုွ�� စ်စ််ခေကာာင််းစ်း နုှ�င််းင်းးမြ�ာ�ခေငွ်း ကြီးကား�ကြာကာ�်မုျား ခေကာာ်များတ်းကာ သူတ်င််း�ထု�တ််မြ�န််ထုာ�ခေကြာကာာင််း� 
န်ယ််စ်�်ကာ�န််သူည််ခေတွ်ကာ ခေမြ�ာ�ါတ်ယ််။ ���ုင််း�န်ာ�န်ယ််စ်�်မှျားာ ယ်�င််းကာ �ု��ကာ�န််၊ သွူင််း�ကာ�န််�ခေငွ်းကုာ� ခေဒီ်လွာခေ�ာ ယွ်မ်ျားခေငွ်းန့်��ါ အဆိုင််းခေမြ�သူလုွ� 
ခေ��ခေ��ခေန်�ာကာခေန် ယ်��ထု�တ််မြ�န််��က်ာအ� ယွ်မ်ျားခေငွ်းန့်��့ ခေ�����ခေတ်ာ်မှျားာမြဖူးစ််�ါတ်ယ််။

ရုို�ဟာင််းဂ�ာမွျားတ််ဆိုလွင််းခေတွ်ကုာ� လူွများ��ု�တ်း�� သူတ််မြဖူးတ််မုျား၊ လူွသူာ�များ��ု�နွှယ််အခေ�် ကာ���လွွန််တ့်် �ာဇူးဝတ််မုျားခေတွ်န့်� မြများန််များာ
မြ�ည််အခေ�် တ်�ာ�စ့ွ်ထုာ�တ့််အမုျားကုာ� အာဂ�င််းတ်း�န်ာ�နုှ�င််းင်းး၊ ဗီ��နုှ�ခေအ��ုစ််ပြီးမုျား��ခေတ်ာ်ကာ ဖူးက်ာဒီ�ယ််တ်�ာ�ရိုး��မှျားာ ဒီးခေန်�ကာ စ်  To Page 11

oifhat;&dyf pkaqmif;wifjyonf

teSpfykHpHcsufxm;ygojzifh Room temperature wGif 7 &ufrS 10 &uf

txdtxm;cHygrnf/

Freezer xJwGif 3v rS 6v xd rlv t&ogrysufyJ xm;&Sdedkifygonf/

wqifhjyefvnfa&mif;cs vdkolrsm;vnf; qufoG,fedkifygonf/

US jynfwGif; 5 xkyfeSifh txufrSmygu Daly City, California rS
oufomaom aps;eIef;jzifh ydkhaqmifay;ygonf/

yif0g;&Hk qefavSmfrkefh[if;cg;tESpfxkyf

650 515 5130, 650 515 5215

Made in USA
NO MSG
NO preservative
NO peanut
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ပြီး�း� ကြာကာာ�န်ာစ်စ််ခေဆို�ခေန်�ါတ်ယ််။ ၁�တ််ကြာကာာ မြ��လွ��်များယ််် ဒီးကြာကာာ�န်ာ�့ွမှျားာ မြများန််များာစ်စ််တ်�် ကာ���လွွန််တ့်် 
သူတ််မြဖူးတ််မုျားခေတွ်ကုာ� ကြီးကား��့်�တ့်် များ�က်ာမြများင််းသူက်ာခေသူခေတွ် တ်က်ာခေ�ာက်ာထွုက်ာဆုို�ကြာကာမှျားာ�ါ။

Jun 05 ။ ကာ��င််းမြ�ည််၊ ဝု�င််း�ခေများာ်ပြီးမုျား��န်ယ််မှျားာ ���ုင််း�နု်စ််ခေလွာ�န််�ခေတွ်ကာ စ်က်ာယ်နှတ�ာ�ကြီးကား�ခေတွ်န့်� ခေ�းအလွွန််အကား း တူ်�ခေဖူးာ်ခေန်တ်ာခေကြာကာာင်််း 
န်များမတ်း�ခေ��ာင််း�ခေ�ခေတွ် ခေန်ာက်ာကာ�လုုွ�� ခေဒီသူ�းခေတွ် ခေသူာက်ာသူး��ခေ� အ�က်ာအ�့ မြဖူးစ််ခေန်ခေကြာကာာင််း� ခေဒီသူ�းခေတွ်ကာ ခေမြ�ာ�ါတ်ယ််။

များ�န််တု်�င််း�ဒီဏ်ာ �း�့်�တ့်် ��င််း�မြ�ည််သူူခေတွ်အတွ်က်ာ ကာ��င််းလွွတ််ခေမြများာက်ာခေ��အဖ့ွူး� KIO ကာ ခေငွ်းကာ��် သုူန််� ၂ခေထုာင််းကုာ� ��င််း�အများ��ု�သူာ�တ်�်ဦး�
ကာတ်ဆိုင်််း ကူာည်းခေထုာက်ာ�းလု်ွ�က်ာခေကြာကာာင််း� ခေကြာကာည်ာ�ါတ်ယ််။ မုျား���များ�န််တု်�င််း�ခေကြာကာာင်််း ��င််း�မြ�ည််န်ယ်် ပြီးမုျား��န်ယ်် ၉ ပြီးမုျား��န်ယ််လွး��မှျားာ ခေန်အုမ်ျား၊ �ာသူာ
ခေ��န့်� ကာ�န််�များာခေ��အခေဆိုာက်ာအဦးခေတွ် ��က်ာစ်း�ဆိုး��ရိုး�ု�့်ပြီး�း� လွမ်ျား��န််�ဆိုက်ာသွူယ််ခေ�� အ�က်ာအ�့ခေတွ်လွည််� �ုှခေန်တ်ာ�ါ။

Jun 04 ။ ပြီး�း��့်တ့်် ခေများ ၁လွအတွ်င််း� စ်စ််ခေကာာင််းစ်းတ်�်ကာ နုှ�င််းင်းးတ်ဝန််� များး�ရုုို�ဖူး�က်ာဆိုး�မုျား အကြီးကုာမ်ျားခေ� ၁၀၀ ခေကာ�ာ်ထုု ကာ���လွွန််�့်ပြီး�း� တု်�င််း�ခေဒီသူ
ကြီးကား�န့်� မြ�ည််န်ယ်် ၆ ��ကာ အ��်သူာ�ခေန်အုမ်ျား အလွး�� ၄,၀၀၀ ခေကာ�ာ် များး�ခေလွာင််း ��က်ာစ်း�ဆိုး��ရိုး�ု�့်�ခေကြာကာာင််း� NUGကာ ထု�တ််မြ�န််�ါတ်ယ််။

��ု�င််းမြ�ည််န်ယ််မှျားာ များ�န််တု်�င််း�လွွန််ကာာလွ ��က်ာစ်း�သွူာ�တ့်် ခေကာ�ာင််း�ခေတွ်ကုာ� မြ�န််များမြ��မြ�င််း�ခေသူ��့  ၂၀၂၃  ၂၀၂၄ �ည်ာသူင််းနှှစ််အတွ်က်ာ များ
မြဖူးစ််များခေန် ခေကာ�ာင််း�တ်က်ာ�ု�င််း�ခေန်ခေကြာကာာင််း� �ည်ာခေ��ဝန််ထုမ်ျား�ခေတွ်ကာ ခေမြ�ာ�ါတ်ယ််။ များ�န််တု်�င််း�လွွန််ကာာလွ စ်စ််ခေကာာင််းစ်းအ��်����်မုျားခေအာက်ာကာ 
��ု�င််းမြ�ည််န်ယ််၊ ခေကာ�ာင််း�တ်���ု�မှျားာ အမုျား��အကာာများ�ုှ�့ စ်ာသူင််းကြာကာာ�ခေန်ကြာကာ�တ်ယ််လုွ�� ဆုို��ါတ်ယ််။ 

Jun 03 ။ တု်�က်ာ�ု�က်ာမုျား ခေန်�စ်ဉ််းမြဖူးစ််ခေန်တ့်် တု်�င််း��င််း�သူာ�ခေဒီသူခေတွ်မှျားာ ခေကာ�ာင််း�ဖွူးင်််းလှွစ််နုှ�င််းတ့်် အခေန်အထုာ� ထုက်ာဝက်ာများကာ ခေလွ�ာ်ကာ�သွူာ�
ခေကြာကာာင််း� သုူ��ါတ်ယ််။ လွက်ာ�ုှ PDF ခေတွ် များကြာကာာ�ဏာ တု်�က်ာ�့ွခေဖူးာ်ခေဆိုာင််းခေန်တ့်် တ်န်သူဂာ�းတု်�င််း�၊ တ်န်သူဂာ�းပြီးမုျား��မှျားာလွည််� အခေမြ��း�ည်ာ
ခေကာ�ာင််း� ၁၄၁ ခေကာ�ာင််း� စ်ာ�င််း��ုှခေ�မ့်ျား  န်ယ််ခေမြများအခေမြ�အခေန်အ� ၅၇ ခေကာ�ာင််း�သူာ ဖွူးင်််းနုှ�င််းခေကြာကာာင််း� �ည်ာခေ��ဌာာန်ကာ ခေမြ�ာ�ါတ်ယ််။

မြ�ည််တွ်င််း�မြ�ည််�မှျားာ အရိုး�ုမြ�ခေန်တ့်် အာဏာာသုူမ်ျား�စ်စ််ခေကာာင််းစ်းကာ ���းစ်စ််အတွ်က်ာ မြ�င််းဆိုင််းခေန်���န်ု်မှျားာ မြ�ည််သူူ�ခေတ်ာ်လှွန််ခေ��အင််းအာ�စ်�
ခေတွ်ကာခေတ်ာ် ���းစ်စ််ကာခေန် အနုှ�င််းယူ် တု်�က်ာ�ု�က်ာတ့််အဆိုင်််း တ်က်ာခေ�ာက်ာခေတ်ာ်မှျားာ မြဖူးစ််ခေကြာကာာင််း� ၈၈ များ��ု�ဆိုက်ာခေ�ါင််း�ခေဆိုာင််း များင််း�ကုာ�နုှ�င််းကာ 
ခေမြ�ာ�ါတ်ယ််။ “များပြီး�း�ခေသူ��ူ�၊ င်းါတု်��အလှွည်််ကာ�န််ခေသူ�တ်ယ််”လုွ�� ခေ�ကွာ�ခေကြာကာာ်�့်ခေ�မ့်ျား အ��ခေတ်ာ်“င်းါတု်��အလှွည်််လွာပြီး�း”လုွ�� ခေမြ�ာင််း�လ့ွခေ�ကွာ�ခေကြာကာာ်
ကြာကာခေတ်ာ်မှျားာ မြဖူးစ််ခေကြာကာာင််း�လွည််� ခေမြ�ာ�ါတ်ယ််။ 

Jun 02 ။ စ်စ််တ်�်ခေထုာက်ာ�း�ာမှျားာ ထုင််း�ှာ�တ့်် ဦး�တ်င်််းလွွင််းန့်� အဆုို�ခေတ်ာ် လွးလွးနုှ�င််းခေကာ�ာ်တု်�� �စ််�တ််�း�ပြီး�း�ခေန်ာက်ာ လွက်ာန်က်ာကုာ�င််းခေဆိုာင််း
�ွင်််း ခေလွှာက်ာထုာ�တ့်် အများ��ု�သူာ�ခေ��သူများာ�တ်�်ခေထုာက်ာ�းသူူခေတွ် �ု�များ�ာ�လွာခေကြာကာာင််း� စ်စ််တ်�်န့်� န်း�စ်�်သူူခေတွ်ဆိုးကာ သုူ��ါတ်ယ််။

အင််းအာ���န့ု်�ခေန်ပြီး�းမြဖူးစ််တ့်် မြများန််များာစ်စ််တ်�်ဟာာ ခေတ်ာ်လှွန််ခေ��အင််းအာ�စ်�ခေတွ်ကုာ� �င််းဆုို�င််းဖုူး�� အမြ�င််း�အထုန်် ကြီးကုာ��စ်ာ�ခေန်�ခေကြာကာာင််း� Nikkei 
Asia သူတ်င််း�ဌာာန်ကာ ခေဖူးာ်မြ��ါတ်ယ််။ အာဏာာသုူမ်ျား�ပြီး�း�ခေန်ာက်ာ ယ်��အ��န်ု်အထုု စ်စ််သူာ� ၁၃,ဝဝဝ �န်�် တု်�က်ာ�့ွခေတွ်မှျားာ ခေသူဆိုး���့်ပြီး�း� 
ထွုက်ာခေမြ��သူူခေတွ်၊ မြ�ည််သူူ��က်ာခေမြ�ာင််း��ု�လွးသူုူ ဦး�ခေ�ကာလွည််� ၈ခေထုာင််း�န်��ုှ်တ့်် အတွ်က်ာ ဗုီ�လ်ွ����်မှျား��ကြီးကား�များင််း�ခေအာင််းလုုွင််း ဦး�ခေဆိုာင််းတ့်် 
စ်စ််တ်�်ဟာာ စ်�စ်�ခေ�ါင််း�အင််းအာ� ၂၁,ဝဝဝ �န်� ်ဆိုး��ရိုး�ုသွူာ��့်ပြီး�းလုွ��လွည််� ခေဖူးာ်မြ��ါတ်ယ််။

Jun 01 ။ မြများန််များာမြ�ည််တ်ဝန််�မှျားာ စ်စ််ခေကာာင််းစ်းကာ အခေမြ��း�ည်ာခေကာ�ာင််း�ခေတွ်ကုာ� ဒီးခေန်� စ်တ်င််းဖွူးင်််းလှွစ််လုွ�က်ာပြီး�း� ခေကာ�ာင််း�အ�်နှှးသူူဦး�ခေ�
ကာခေတ်ာ် ပြီး�း��့်တ့််နှှစ််ထုက်ာ ၇သုူန််�ခေကာ�ာ် ခေလွ�ာ်ကာ�ကာာထု�တ််မြ�န််��က်ာခေတွ်အ� ၂၀၂၂-၂၀၂၃ �ည်ာသူင််းနှှစ််မှျားာ နုှ�င််းင်းးတ်ဝန််� ခေကာ�ာင််း�အ�်နှှး 
သူူ ၇ ဒီသူများ ၂၃ သူန််�ခေကာ�ာ်�ုှ�့်ခေ�များယ််် ယ်�� ၂၀၂၃-၂၄ �ည်ာသူင််းနှှစ််မှျားာခေတ်ာ် ခေမြ�ာက်ာသူန််��့ွ န်း��ါ�(၆,၄၇၃,၃၅၀ ဦး�)သူာ �ုှ�ါတ်ယ််။

မြများန််များာ်ခေနွှဦး�ခေတ်ာ်လှွန််ခေ�� ၂ နှှစ််ခေကာ�ာ် ကာာလွအတွ်င််း� စ်စ််တ်�်ကာ အမြ�စ််မ့်ျားမြ�ည််သူူ အခေယ်ာက်ာ ၃,၆၀၀ န်း��ါ�ကုာ� သူတ််မြဖူးတ််�့်ပြီး�း� အ့ဒီး
ထ့ုမှျားာ အများ��ု�သူများး�ဦး�ခေ� ၅၂၄ ခေယ်ာက်ာန့်� ၁၅ ဒီသူများ ၁ % ထုု �ါဝင််းခေန်တ့််အမြ�င််း ခေသူဆိုး��ကာခေလွ�သူူင်းယ််ဦး�ခေ�ကာခေတ်ာ် ၃၉၄ ခေယ်ာက်ာန့်� ၁၁ 
% ထုု �ါဝင််းခေကြာကာာင််း� နုှ�င််းင်းးခေ��အကာ�ဉ််း�သူာ�များ�ာ� ကူာည်းခေစ်ာင်််းခေ�ှာက်ာခေ��အသူင််း�(ခေအခေအ�း�း)ကာ ခေမြ�ာ�ါတ်ယ််။

အများ��ု�သူာ�ည်းညွွတ််ခေ��အစု်���(NUG)ကာ စ်းများးကုာန််�၊ �ဏ္ဍာာခေ��န့်� �င််း�နှှး�မြမုျား��်နှှးမုျား ဝန််ကြီးကား�ဌာာန်ကာု� ကြာကာာ�ကာာလွဗီဟာု��ဏ်ာ(Interim 
Central Bank)အမြဖူးစ်် ယ်ခေန်� အာဏာာအ�်နှှင််း�လုွ�က်ာ�ါတ်ယ််။

May 31 ။ မြများန််များာမြ�ည််�့� �ု��ကာ�န််ဝင််းခေငွ်းဟာာ လွက်ာ�ုှ�ဏ္ဍာာနှှစ်် တ်လွခေကာ�ာ်အတွ်င််း� US ခေဒီ်လွာ ၁ ဒီသူများ ၅၆၉ �းလွးယ်း ��ုှ�့်ပြီး�း� များနှှစ်် 
ကာာလွတူ်ထုက်ာ ခေဒီ်လွာ သူန််� ၄၀၀ ခေကာ�ာ် ခေလွ�ာ်ကာ��့်�ါတ်ယ််။

များ�န််တု်�င််း�သူင်််းသူူခေတွ်အတွ်က်ာ အခေ��ခေ�် အကူာအည်းခေတွ် အမြများန််ဆိုး���ဖုူး�� အခေ��ကြီးကား�ခေကြာကာာင််း� ကာ�လွသူများဂဂန့်� နုှ�င််းင်းးတ်ကာာ အဖ့ွူး�အစ်ည််�ခေတွ် 
သူတု်ခေ��ခေန်ကြာကာခေ�မ့်ျား များ�န််တု်�င််း�ဒီဏ်ာ �း�့်�တ့်် ��ု�င််းမြ�ည််န်ယ််မှျားာ သူးတ်င််း� ၁ �တ််ခေကာ�ာ် ကြာကာာလွာတ့််အထုု အကူာအည်းခေတွ် ထုုထုုခေ�ာက်ာ
ခေ�ာက်ာ များ�ခေသူ�လုွ�� စု်���ုမ်ျားခေန်�ခေကြာကာာင််း� ခေဒီသူ�း အ��်ဖူးက်ာအဖ့ွူး�ခေတွ်ကာ ခေမြ�ာ�ါတ်ယ််။

May 30 ။ ကာ�င််းမြ�ည််န်ယ််တွ်င််း� လွက်ာန်က်ာကုာ�င််း�ဋုိ�ကာခခေတွ်န့်� ခေလွခေကြာကာာင််း�တု်�က်ာ�ု�က်ာမုျားခေတွ် များ�ာ�လွာတ်ာခေကြာကာာင်််း အု��အုမ်ျားစွ်န်��ွ်ာထွုက်ာခေမြ��
ကြာကာ�တ့်် ဒီ�ကာခသူည်် ၅ သုူန််�န်း��ါ� �ုှလွာပြီး�း� မြများန််များာစ်စ််ခေကာာင််းစ်းတ်�်န့်� ကာ�င််းအများ��ု�သူာ�လွွတ််ခေမြများာက်ာခေ��တ်�်၊ မြ�ည််သူူကာာကွာယ််ခေ�� �ူ�ခေ�ါင််း�
တ်�်ဖ့ွူး�ခေတွ်ကြာကာာ� တု်�က်ာ�့ွခေတွ်မြ�င််း�ထုန််ခေန်ခေကြာကာာင််း� KNU ကာ�င််းအများ��ု�သူာ�အစ်ည််�အရိုး��ကာ ခေမြ�ာ�ါတ်ယ််။

အသူက်ာ ၇၇ နှှစ််အ�ွယ်် ခေဒီ်ခေအာင််းဆိုန််�စ်�ကြာကာည််ကုာ� စ်စ််ခေကာာင််းစ်းတ်�ာ�ရိုး��ကာ အမုျား ၁၉ ��အတွ်က်ာ ခေထုာင််း ၃၃ နှှစ်် ��မှျားတ််ထုာ�တ့််အမြ�င််း၊ 
သူများမတ် ဦး�ဝင််း�မြများင်််းကုာ� အမုျား ၈ ��န့်� စ်�စ်�ခေ�ါင််း� ခေထုာင််း ၁၂ နှှစ်် ��မှျားတ််ထုာ�ပြီး�း� လွတ််ကာခေလွာမှျားာ သူူတု်���့� အကာ��ု�ခေဆိုာင််းခေ�ှ�ခေန်ခေတွ်န့်� ခေတွ်��ွင်််း
များ��့ အဆိုက်ာအသွူယ်် လွး��ဝအမြဖူးတ််�းထုာ��ခေကြာကာာင််း� ခေ�ှ�ခေန်ခေတွ်ကာ ခေမြ�ာ�ါတ်ယ််။

May 29 ။ စ်စ််အာဏာာသုူမ်ျား�ပြီး�း���န်ု်ကာစ်ပြီး�း� မြ�ည််တွ်င််း�ကာ အခေမြ��းလွ��်သူာ�ခေတွ်ဟာာ အလွ��်သူများာ� အ�ွင်််းအခေ�� ���ု�ခေဖူးာက်ာ�း�မုျား များ�ာ�စွ်ာ 
ကြီးကား�ခေန်�ပြီး�း� အခေမြ��း လွ��်အာ�� တ်�က်ာကုာ� ကာ��် ၄၈၀၀(US ၂ ခေဒီ်လွာများှ) နုှန််�ထုာ�ဟာာ လွက်ာ�ုှအ��န်ု်ထုု တု်��များလွာခေသူ��ါ�ူ�။ 

�န််ကာ�န််တု်�င််း�တွ်င််း�မှျားာ စ်စ််အာဏာာသုူမ်ျား�ပြီး�း�ခေန်ာက်ာ�ု�င််း� �ု��ဆုို��လွ�နုုှက်ာမုျားခေတွ် �ု�များ�ာ�မြ�ာ�လွာပြီး�း� စ်စ််ခေကာာင််းစ်း�့တ်�်ဖ့ွူး�ကာ ဖူးမ်ျား�ဆိုး�အခေ��ယူ်
နုှ�င််းမုျား အာ�န်ည််�တ်ာခေကြာကာာင်််း မြ�ည််သူူခေတွ်ကုာ�ယ််တု်�င််း လွ�ယ်က်ာသူူခေတွ်ကုာ� ဖူးမ်ျား�ဆိုး�ပြီး�း� �့လွက်ာအ�်ခေန်�ခေကြာကာာင််း�ပြီးမုျား���းခေတွ်ကာ ခေမြ�ာ�ါတ်ယ််။

မြများန််များာမြ�ည််တွ်င််း�မှျားာ လွက်ာန်က်ာကုာ�င််း�ဋုိ�ကာခန့်� အကြာကာမ်ျား�ဖူးက်ာမုျားခေတွ် ဆိုက်ာလွက်ာမြဖူးစ််�ွာ�ခေန်တ်ာခေကြာကာာင်််း စ်ာ�န်�်�ုကာခာ များလွး�ခေလွာက်ာမုျားန့်� လူွသူာ�
��င််း�စ်ာန်ာမုျား အကူာအည်း လုွ�အ�်တ့်် အခေမြ�အခေန် �ု�ဆုို��လွာနုှ�င််းခေကြာကာာင််း� ကာ�လွသူများဂဂ စု်�က်ာ���ု�ခေ��န့်� စ်ာ�န်�်�ုကာခာ အဖ့ွူး� FAO ကာ ခေမြ�ာ�ါတ်ယ််။ 

May 28 ။ ပြီး�း��့်တ့်် ဧပြီး�း ၁လွတ်ာအတွ်င််း� အမှျားတ််(၁)စ်စ််ခေဒီသူ၊ စ်စ််ကုာ�င််း�တု်�င််း�၊ များခေကွာ�တု်�င််း�၊ များနှတခေလွ�တု်�င််း�န့်� �ှမ်ျား�မြ�ည််န်ယ််ခေမြများာက်ာ�ု�င််း�န့်� 
မြ�ည််န်ယ်် ၄ ��မှျားာ တု်�က်ာ�့ွခေ�ါင််း� ၄၁၅ ကြီးကုာမ်ျား မြဖူးစ််�ွာ��့်ပြီး�း� စ်စ််ခေကာာင််းစ်း�က်ာကာ ၅၂၇ ခေယ်ာက်ာ ခေသူဆိုး���့်ခေကြာကာာင််း�(NUG)ကာာကွာယ််ခေ��
ဝန််ကြီးကား�ဌာာန်ကာ ခေမြ�ာ�ါတ်ယ််။

စ်စ််ခေကာာင််းစ်းတ်�်န့်� အခေ�ါင််း�အ�ါခေတွ်ဟာာ ၂၀၂၁ ��နှှစ််၊ ခေဖူးခေဖူးာ်ဝါ�းကာခေန် ၂၀၂၃ ��နှှစ််၊ ဧပြီး�းအထုု နုှ�င််းင်းးတ်ဝန််� လူွ ၅ ခေယ်ာက်ာ ထုက်ာများန်ည််� 
ခေသူဆိုး���တ့်် အစ်�လုွ�က်ာအပြီး�း�လုွ�က်ာ သူတ််မြဖူးတ််မုျားခေ�ါင််း� အန်ည််�ဆိုး�� ၁၄၇ ကြီးကုာမ်ျား ကာ���လွွန််�့်ပြီး�း� စ်�စ်�ခေ�ါင််း� ၁၅၉၂ ခေယ်ာက်ာ ခေသူဆိုး���့်ခေကြာကာာင််း�၊ 
ခေလွခေကြာကာာင််း�တု်�က်ာ�ု�က်ာမုျားခေကြာကာာင်််း လူွခေ�ါင််း� ၅၀၈ ခေယ်ာက်ာ ခေသူဆိုး���့်ခေကြာကာာင််း� ဉာာဏ်ာလွင််း�သူစ်် သူ�ခေတ်သူန်အဖ့ွူး�ကာ ခေဖူးာ်မြ�ထုာ��ါတ်ယ််။

May 27 ။ ပြီး�း��့်တ့်် ၆ လွအတွ်င််း� မြ�ည််�ခေ�ာက်ာမြများန််များာမြ�ည််သူာ�ခေတွ်ကာ မြများန််များာမြ�ည််တွ်င််း�ကုာ� US ခေဒီ်လွာ သူန််� ၁,၄၀၀ ခေလွာက်ာ လွး�့့်
ခေကြာကာာင််း� စ်စ််ခေကာာင််းစ်းဩဇူးာ�း ဗီဟုာ��ဏ်ာ�့� အ��က်ာအလွက်ာခေတွ်ကာ ခေဖူးာ်မြ��ါတ်ယ််။ ၆ လွအတွ်င််း� AD လုွ�င််းစ်င််း(အခေ�ာင််း�ကုာ�ယ််စ်ာ�လှွယ််
လုွ�င််းစ်င််း)� �ဏ်ာခေတွ်ဟာာ US ခေဒီ်လွာ ၁,၅၄၉ ဒီသူများ ၇၃ သူန််� ဝယ််ယူ်�့်ပြီး�း� လွ��်�၊ လွစ်ာ အများ�ာ�ဆိုး�� လွး�ု့���့်တ်ာကာခေတ်ာ် ထုု�င််း�၊ များခေလွ��ှာ�၊ 
ဂ��န််န့်� စ်င််းကာာ�ူနုှ�င််းင်းးတု်��မြဖူးစ််ခေကြာကာာင််း� သုူ��ါတ်ယ််။

May 26 ။ အာဏာာသုူမ်ျား�ထုာ�တ့်် ၂၀၂၁ ကာခေန် ၂၀၂၂ ထုု ၂ နှှစ််တ်ာအတွ်င််း� မြ�ည််န်ယ််န့်� တု်�င််း�အသူး�သူး�မှျားာ များ�ဒုီမ်ျား�မုျား ၂,၀၀၀ န်း��ါ� မြဖူးစ််�့်�ာ 
၁,၀၀၀ ခေကာ�ာ်ကာ သူက်ာင်းယ််များ�ဒုီမ်ျား�မုျားခေတွ်မြဖူးစ််ခေကြာကာာင််း� မြ�ည််ထ့ုခေ��န့်�န်း�စ်�်သူူခေတွ်ဆိုးကာ သုူ��ါတ်ယ််။

မြ�ည််တွ်င််း�ခေငွ်းခေကြာကာ�ခေစ်��ကွာက်ာမှျားာ US ခေဒီ်လွာခေ�� ထုု��တ်က်ာခေန်��န်ု် �ု��ကာ�န်် သွူင််း�ကာ�န်် လွ��်င်းန််��ှင််းခေတွ်ကုာ� များလုွ�အ�်�့ ခေဒီ်လွာဝယ််ယူ်
စ်�ခေဆိုာင််း�မြ�င််း�များမြ��ဖုူး�� စ်စ််ခေကာာင််းစ်း ဗီဟုာ��ဏ်ာကာ သူတု်ခေ����က်ာ ထု�တ််မြ�န််�ါတ်ယ််။ �ု��ကာ�န််လွ��်င်းန််� ခေဆိုာင််း�ွက်ာ  ခေန်သူူခေတွ် သူတ််မှျားတ််ကာာလွ
အတွ်င််း� �ဏ်ာခေတွ်ဆိုး နုှ�င််းင်းးမြ�ာ�ခေငွ်း မြ�န််လွည််များခေ�ာင််း����င််း အခေ��ယူ်သွူာ�များယ််လုွ��လွည််� ထု�်ဆိုင်််း သူတု်ခေ��ထုာ��ါတ်ယ််။

May 25 ။ စ်စ််ခေကာာင််းစ်းဗီဟုာ��ဏ်ာကာ US ၁ ခေဒီ်လွာကုာ� မြများန််များာကာ��် ၂၁၀၀ သူတ််မှျားတ််ထုာ�ခေ�မ့်ျား မြ�င််း�နုှ�င််းင်းးမြ�ာ�ခေငွ်းခေစ်��ကွာက်ာမှျားာ ၁ ခေဒီ်လွာ
ကုာ�  ၂,၉၁၀ ကာ��်အထုု မြများင်််းတ်က်ာခေန်�ါတ်ယ််။

နုှ�င််းင်းးခေတ်ာ် သူးဃာ့ာ်များဟာာန်ယ်ကာအဖ့ွူး�ဥ်းကာက ဋ္ဌ န်ဝများခေမြများာက်ာ ဗီန််�ခေများာ်ဆို�ာခေတ်ာ် �ဒိီနှတကာ�များာ�ာ�ုဝးသူ (သူက်ာခေတ်ာ် ၉၅ နှှစ်် ဝါခေတ်ာ် ၇၅ 
ဝါ ) ယ်ခေန်�ည် �� းလွွန််ခေတ်ာ်မူျားသွူာ��ါတ်ယ််။ ဆို�ာခေတ်ာ်ကြီးကား�ဟာာ အမြ�ည််မြ�ည််ဆုို�င််း�ာ ခေထု�ဝါဒီဗီ�ဒီာသူာသူန်ာမြ�� တ်ကာက သုူ�လ်ွ�့� ဒီ�တု်ယ် 
�ါခေများာကာခ����်၊ ကာမ့ျားာ်ပြီးငု်းမ်ျား���မ်ျား�ခေ��ဆို��ှင််း၊ “သုူခေ�ာများဏုာ”�့ွ�ကုာ� မြများန််များာမြ�ည််မှျားာ တ်ဦး�တ်ည််� ��ုှထုာ�သူူမြဖူးစ််�ါတ်ယ််။

May 24 ။ စ်စ််ခေကာာင််းစ်းတ်�်ကာ ဆိုန််န့်� စ်ာ�ခေသူာက်ာကာ�န်် သူယ််ယူ်�ွင်််းကုာ� ကာန်�သ်ူတ််ထုာ�တ်ာခေကြာကာာင်််း ကာယ်ာ�မြ�ည််န်ယ်် ဒီး�ခေများာ်ဆုို�ပြီးမုျား��န်ယ်် 
အခေန်ာက်ာမြ�မ်ျား�ကာ စ်စ််ခေ��ဒီ�ကာခသူည်် ၄ခေသူာင််း� န်း��ါ� စ်ာ�န်�်�ုကာခာမြ�တ််လွ�်မုျား ကြီးကား�ခေန်��ါတ်ယ််။

မြများန််များာန့်� ထုု�င််း� ၂ နုှ�င််းင်းးကြာကာာ� ဆိုက်ာဆိုးခေ��ကာု� မြ�န််လွည််စ်ဉ််း�စ်ာ��လုွမ််ျားများယ််လုွ�� စ်စ််အ��်စ်� ဒီ�ခေ�ါင််း�ခေဆိုာင််း ဒီ�-ဗုီ�လ်ွ����်မှျား��ကြီးကား� စု်��ဝင််း�ကာ ခေမြ�ာ
�ါတ်ယ််။ ဒီါဟာာ ထုု�င််း�မှျားာ ခေ�ွ�ခေကာာက်ာ�့ွအနုှ�င််း�တ့်် Move Forward �ါတ်း(MFP) �့� လူွင်းယ််ဝန််ကြီးကား�����်ခေလွာင််း� ဖုူးထုာ� လုွ�မ််ျားကာ��ွန််� �တ််
�့� မြများန််များာမြ�ည််န့်� �တ််သူက်ာပြီး�း� သူခေ�ာထုာ�ထု�တ််မြ�န်် ခေကြာကာည်ာ��က်ာခေတွ် ထွုက်ာခေ�်လွာပြီး�း�ခေန်ာက်ာမှျားာ ��လုွ�ခေမြ�ာတ်ာ�ါ။

May 23 ။ များ�န််တု်�င််း�ခေကြာကာာင်််း ��က်ာစ်း�ဆိုး��ရိုး�ုမုျား များ�ာ��့်တ့်် ��ု�င််းမြ�ည််န်ယ််မှျားာ အခေ��ခေ�်ကူာည်းကာယ််ဆိုယ််ခေ��လွ��်ဖုူး�� �ှမ်ျား�မြ�ည််တု်��တ်က်ာခေ��
�ါတ်း SSPP၊ တ်အာင််း�အများ��ု�သူာ�လွွတ််ခေမြများာက်ာခေ�� တ်�်များခေတ်ာ် TNLA န့်� အများ��ု�သူာ�ည်းညွွတ််ခေ��အစု်��� NUG တု်��ခေ�ါင််း�ပြီး�း� စ်�စ်�ခေ�ါင််း� 
ခေငွ်းကာ��် သုူန််� ၂,၅၀၀ ကုာ� �ကာခ�ုင်််းတ်�်ခေတ်ာ် AA ကာ တ်ဆိုင်််း ခေထုာက်ာ�းကူ်ာည်း�့်�ါတ်ယ််။ SSPP ကာ ကာ��်သုူန််� ၁ခေထုာင််း၊ TNLA ကာ ကာ��်
သုူန််� ၅�ာန့်� NUG ကာ ခေငွ်းကာ��် သုူန််� ၁ခေထုာင််း ခေ��အ�်�့်တ်ာမြဖူးစ််�ါတ်ယ််။

အများ��ု�သူာ�ဒီးမုျား�ကာခေ�စ်းအဖ့ွူး�����်(NLD)�ါတ်း မှျားတ််တ်မ်ျား�ခေကာာက်ာယူ်ခေ��အဖ့ွူး� စ်ာ�င််း�အ� စ်စ််အာဏာာသုူမ်ျား� ၂နှှစ််ခေကာ�ာ်အတွ်င််း� နုှ�င််းင်းးတ်
ဝန််�ကာ NLD ကုာ�ယ််စ်ာ�လှွယ််၊ �ါတ်းဝင််းခေတွ်န့်� ဒီးမုျား�ကာခေ�စ်းအခေ�� တ်က်ာ�ကွာလုွ�်�ှာ�သူူ ၈၄၉ ဦး��့� ခေန်အုမ်ျား၊ အခေဆိုာက်ာအအး� စ်�စ်�ခေ�ါင််း� ၉၇၁ 
လွး��ကုာ� စ်စ််ခေကာာင််းစ်းကာ ���်ု�ုတ််သုူမ်ျား�ဆိုည််��့်�ာ စ်း��ွာ�ခေ��လွ��်င်းန််�၊ အခေဆိုာက်ာအအး�၊ စ်ာ�ခေသူာက်ာဆုို�င််း၊ �ာသူာခေ�� အခေဆိုာက်ာအအး�၊ 
ခေဆို�ရိုး�၊ ခေဆို��န််�၊ စ်ာသူင််းခေကာ�ာင််း�၊ တ်ည််��ု��န််�န့်� ဟုာ�တ်ယ််ခေတွ်လွည််� �ါဝင််းခေကြာကာာင််း� သုူ��ါတ်ယ််။

May 22 ။ စ်စ််ခေကာာင််းစ်းတ်�်ဟာာ အာဏာာသုူမ်ျား� ၂နှှစ််န့်� ၄လွအတွ်င််း� ခေလွခေကြာကာာင််း�တု်�က်ာ�ု�က်ာမုျား (၁၄၂၇) ကြီးကုာမ်ျား လွ��်�့်တ့််အတွ်က်ာ ဒီါဟာာ 
၂�က်ာကုာ� ၁ကြီးကုာမ်ျားနုှန််� တု်�က်ာ�ု�က်ာ�့်တ်ာလုွ�� ဉာာဏ်ာလွင််း�သူစ်် သူ�ခေတ်သူန်အဖ့ွူး�ကာ သူတ်င််း�ထု�တ််မြ�န််�ါတ်ယ််။ ၂၀၂၁ တ်နှှစ််လွး��မှျားာ (၁၅၃) ကြီးကုာမ်ျား
တု်�က်ာ�့်ပြီး�း� ၂၀၂၂ မှျားာ အကြီးကုာမ်ျား (၈၂၀) အထုု ခေတွ်��တ့််အတွ်က်ာ အာဏာာသုူမ်ျား�တ့်် �ထုများနှှစ််ထုက်ာ ၆ဆိုန်း��ါ� တု်���့်ပြီး�း�၊ အ�� ၂၀၂၃ �ထုများ ၄လွ
အတွ်င််း� (၄၅၄) ကြီးကုာမ်ျားအထုု�ုှ�့်လုွ�� အာဏာာသုူမ်ျား�ဒီ�တု်ယ်နှှစ််ထုက်ာ များ�ာ�ခေန်ခေကြာကာာင််း� ခေမြ�ာ�ါတ်ယ််။

မုျား���များ�န််တု်�င််း�ခေကြာကာာင်််း ��ု�င််းမြ�ည််န်ယ််မှျားာ ခေ�မြဖူးန်�မ်ြဖူး��ခေ��စ်န်စ််ခေတွ် ��က်ာစ်း��့်ပြီး�း� သူန်��ှ်င််း�တ့််ခေသူာက်ာသူး��ခေ��ဖုူး�� အကာန်�အ်သူတ််ခေတွ်�ုှခေန်
တ်ာခေကြာကာာင်််း ခေ�ကာတ်ဆိုင်််း ကူာ�စ်က်ာခေ�ာဂါခေတွ် မြဖူးစ််�ွာ�လွာနုှ�င််းခေမြ�များ�ာ�ခေန်ခေကြာကာာင််း� ကာ�လွသူများဂဂလူွသူာ���င််း�စ်ာန်ာမုျားဆုို�င််း�ာခေ�ါင််း�စ်�်ညုု်နုုှင််း�
ခေ��ရိုး��(UNOCHA)ကာ သူတု်ခေ��လုွ�က်ာ�ါတ်ယ််။

May 21 ။ ��ု�င််းမြ�ည််န်ယ််ကုာ� ဗီဟုာ�မြ�� တု်�က်ာ�တ််သွူာ�တ့်် အင််း�အာ�မြ�င််း� မုျား��� ဆုို�င််းကာလွ�န််�များ�န််တု်�င််း�ခေကြာကာာင်််း စ်စ််ခေတွ်ပြီးမုျား��မှျားာ လွှ�်စ်စ််များး�ခေတွ်မြ�တ််
ခေန်ပြီး�း� များး�စ်က်ာန့်� ဖူး�န််� ၁လွး��ကုာ� ၁,၀၀၀၊ power bank ၁လွး��ကုာ� ၂၀၀၀ ကာ��်ခေ��ပြီး�း� အာ�သွူင််း�ခေန်ကြာကာ�ခေကြာကာာင််း�ခေဒီသူ�းခေတွ်ကာ ခေမြ�ာ�ါတ်ယ််။

စ်စ််အာဏာာသုူမ်ျား� ၂နှှစ််ခေကာ�ာ်အတွ်င််း� အများ��ု�သူာ�ဒီးမုျား�ကာခေ�စ်းအဖ့ွူး�����် NLD �ါတ်းကာ လွးတ််ခေတ်ာ် ကုာ�ယ််စ်ာ�လှွယ်် ၁၆ ဦး� ခေသူဆိုး���့်ပြီး�း� ခေဒီ်
ခေအာင််းဆိုန််�စ်�ကြာကာည််န့်� သူများမတ် ဦး�ဝင််း�မြများင်််း အ�ါအဝင််း NLD လွးတ််ခေတ်ာ်ကုာ�ယ််စ်ာ�လှွယ်် (၁၃၀) န်း��ါ�အဖူးမ်ျား� �း�ခေကြာကာာင််း� မြ�ည််ခေထုာင််းစ်�
လွးတ််ခေတ်ာ် ကုာ�ယ််စ်ာ�မြ��ခေကာာ်များတ်း CRPH ကာ ခေမြ�ာ�ါတ်ယ််။ 
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Xi and Blinken exchange warm 
words while refusing to budge
20 Jun | https://bit.ly/3N8KdfK
Antony Blinken’s meeting with Xi 

Jinping on Monday may have last-
ed only 35 minutes, but both sides 
insisted that it represented prog-
ress in the strained relationship. 
The two men exchanged warm 
words while both refusing to budge 
on their respective core interests.

Three men including ex-NYPD offi-
cer convicted of harassing Chinese 
exile
Jun 20 | https://bit.ly/3JpAqRt
A former New York City police 

sergeant and two Chinese citi-
zens living in the US have been 
convicted of various charges in a 
trial showcasing Chinese efforts to 
pressure expatriates into returning 
home, part of a program called 
“Operation Fox Hunt”.
Michael McMahon, who now 

works as a private investigator, 
Zheng Congying and Zhu Yong 
were accused of taking part in 
scare tactics aimed at a former 
Chinese official.

Russia reports fierce fighting as 
African peace mission leaves emp-
ty-handed
Jun 19 | https://bit.ly/3NCAujr
Russia reported fierce fighting on 

Sunday on three sections of the 
front line in Ukraine, a day after 
hosting an African peace mission 
that failed to spark enthusiasm 
from either Moscow or Kyiv.

Vivian Balakrishnan, Antony 
Blinken share pessimism on situation 
in Myanmar
17 Jun | https://bit.ly/3PjajQb
WASHINGTON: There has been 

no sign of improvement in the polit-
ical situation in Myanmar since the 
2021 coup, Singapore Foreign Af-
fairs Minister Vivian Balakrishnan 
said on Friday (Jun 16) following 
a meeting in Washington with US 
Secretary of State Antony Blinken, 
who said he shared his counter-
part's pessimism.

China’s Xi Jinping backs ‘just cause’ 
of Palestinian statehood
Jun 14 | https://bit.ly/44ep3Ed
Palestinian Authority President 

Mahmoud Abbas’s visit to Bei-
jing comes as China stakes out a 
greater role in the Middle East to 
counter US influence.
President Xi Jinping says China 

backs the Palestinian struggle for 
statehood as Palestinian Authority 
President Mahmoud Abbas arrived 
for a three-day visit.

No progress on biases against 
women in a decade: UN report
Jun 12 | https://bit.ly/3NlsHW1
UNITED NATIONS: Data tracking 

biases against women has shown 
no progress over the past decade, 
with prejudices remaining "deep-
ly embedded"  in society despite 
rights campaigns such as MeToo, 
a UN report said Monday.

Twitter @DaveEubankFBR
8 June 2023: Two messages of 

thanks from the Eubank family, to 
Elon Musk and Starlink, from a 
hiding place with IDP children in 
Karenni State, Burma.

ASEAN to hold first joint military ex-
ercise in the South China Sea
Jun 8 | https://bit.ly/3Xlumzs
The Southeast Asian bloc ASEAN 

will hold its first-ever joint military 
exercise in the South China Sea, 
its chair Indonesia said on Thurs-
day, the latest multilateral security 
drills at a time of rising tension and 
uncertainty in the region.
The decision was taken at a 

meeting of military commanders 
of the 10-member Association of 
Southeast Asian Nations (ASEAN) 
in Indonesia, which will host the 
exercise in the North Natuna Sea, 
the southernmost waters of the 
South China Sea.

Scientists May Have Found Exactly 
How LSD Treats Depression
Jun 5 | https://bit.ly/43UptQ6
We’ve known that psychedelic 

drugs like psilocybin mushrooms 
and LSD show a lot of promise in 
addressing some of the world’s 
most widespread mental disorders 
for a while now. Not only can they 
treat things like treatment resistant 
depression and PTSD, but they 

can even help terminally ill pa-
tients with their end-of-life anxiety.
What scientists don’t know, 

though, is why exactly psyche-
delics are so effective at treating 
these disorders. Luckily, some 
new research by an international 
team of neuroscientists sheds light 
on this trippy mystery.

UN says organised crime shifting 
drugs routes in Southeast Asian
Jun 2 | https://bit.ly/3p8pmBA
The synthetic drugs market in 

Southeast and East Asia is be-
coming more diverse, the United 
Nations has warned, and drug traf-
ficking syndicates are using new 
smuggling routes to ship large 
quantities of methamphetamine 
and other drugs throughout the 
region.
Close to 151 tonnes of metham-

phetamine was seized in South-
east and East Asia last year, as 
well as a record 27.4 tonnes of 
ketamine, marking a 167 percent 
increase in the seizure of the pow-
erful sedative compared to 2021, 
the UN Office on Drugs and Crime 
(UNODC) said on Friday.

Thai Woman Rescued After Traffick-
ing Ordeal in Myanmar’s UWSA-Con-
trolled Region
Jun 2 | https://bit.ly/3NFc8FK
Following a harrowing experi-

ence involving human trafficking, 
a 25-year-old Thai woman has 
been rescued in a collaborative 
effort between Thai and Myanmar 
authorities. The woman, a resident 
of Nakhon Ratchasima, had been 
trafficked in Panghsang, an area 
of Shan State under the control of 
the United Wa State Army (UWSA) 
in Myanmar.

Plastic pollution is a 'time bomb' 
warns France's President Macron
May 29 | https://bit.ly/3NEHlZL
French President Emmanuel Ma-

cron warns that global plastic pol-
lution is a 'time bomb' as delegates 
begin five days of talks in Paris 
aimed at reaching an international 
treaty to end plastic waste.
Representatives of 175 nations 

with divergent ambitions met at 
UNESCO headquarters in Paris 
on Monday for the second of five 
sessions with the aim of signing 
a historic agreement covering the 
entire plastics life cycle.

Taiwan reports Chinese aircraft 
carrier sailed through strait
May 27 | https://bit.ly/3NhHK2W
The Chinese aircraft carrier 

Shandong sailed through the Tai-
wan Strait on Saturday accompa-
nied by two other ships, Taiwan’s 
defense ministry said, in the latest 
uptick in military tensions over the 
island Beijing claims as its own ter-
ritory.

Chinese ships ignore Vietnam de-
mand to leave area close to Rus-
sian-run gas fields
May 26 | https://bit.ly/3qNlDcZ
HANOI/BEIJING, May 26 (Re-

uters) - A Chinese research ship 
and five escort vessels were in 
Vietnam's exclusive economic 
zone (EEZ) on Friday close to gas 
blocks operated by Russian firms 
in the South China Sea, a day after 
Vietnam urged the ships to leave.

How Finance Uncovered helped to 
reveal the biggest shareholder in 
major Myanmar gas field
May 24 \ https://bit.ly/3Nhvgbt
Journalists from the Toronto Star 

reported on how a subsidiary of 
a previously unknown Canadian 
company had become the largest 
shareholder in Yadana, Myan-
mar’s most lucrative offshore gas 
project.
The company, Et Martem Hold-

ings, had bought the stake from 
Chevron, the US energy giant, for 
an undisclosed sum.

NASA Selects Blue Origin as Sec-
ond Artemis Lunar Lander Provider
May 19 | https://bit.ly/3Xfe1fv
To develop a human landing 

system for the agency’s Artemis 
V mission to the Moon, NASA 
has selected Blue Origin of Kent, 
Washington. Through Artemis, 
NASA will explore more of the 
Moon than ever before, uncov-
ering more scientific discoveries, 
and preparing for future astronaut 
missions to Mars.
Blue Origin will design, develop, 

test, and verify its Blue Moon land-
er to meet NASA’s human landing 
system requirements for recurring 
astronaut expeditions to the lunar 
surface, including docking with 
Gateway, a space station where 
crew transfer in lunar orbit. 
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June 20 ။ ကာမ့ျားာ်ခေမြ�ာင််း��ု�သူူများ�ာ�ခေန်� အထုုမ်ျား�အမှျားတ််အမြဖူးစ်် ဇွူးန််လွ (၂၀) �က်ာခေန်� ကာ 
အုနုိှယ်နုှ�င််းင်းး ပြီးမုျား��ခေတ်ာ်မှျားာ မြများန််များာနုှ�င််းင်းးကာ ထွုက်ာခေမြ��လွာတ့်် ခေမြ�ာင််း��ု�သူူခေတွ်ဟာာ စ်�ခေဝ�
ဆို�ခေတ်ာင််း��့်ကြာကာ�ါတ်ယ််။  အုနုိှယ်မှျားာ မြများန််များာ နုှ�င််းင်းးကာ လွာတ့်် ခေမြ�ာင််း��ု�သူူခေတွ် ၃၅,၀၀၀ 
ဝန််�ကာ�င််း �ုှခေန်တ်ယ််လုွ�� အုနုိှယ် မြ�ည််တွ်င််း� သူတ်င််း�ခေတွ်ကာ ဆုို��ါတ်ယ််။

အုနုိှယ်နုှ�င််းင်းး၊ ကြာသူ�ုဿမြ�ည််န်ယ််�ုှ �ယ််လွာဆုို��စ်မ်ျား�သူ�်�စ််ကွာင််း�တွ်င််း ဒီး��ကာ�ည််�စ််လွးတ််
မုျားကုာ� ခေမြ��ာ�း�န််နှှင်််း ဗီးဆိုာ�ါ�တ််န်မ်ျား ပြီးမုျား��၏ ခေတ်ာင််း�က်ာ အခေ�ှ��က်ာ�င််းလွယ််ကာမ်ျား�ခေမြ��ု�င််း�
တွ်င််း စ်�န််���ထုာ�ခေသူာ များဟာာဗီ��ဟာာ စ်�န််�များ�ာ�ကုာ� ခေမြ��ာ�း�န်် �ဂဂလွာ��င််းလွယ််ခေအာ်�ုှ 
ကုာ�ကုာ��ကားန််�တွ်င််း ���ုင််း�န်ာ�၏ ခေစ်ာင်််းကြာကာည်််ခေ��နှှင်််း ခေထုာက်ာ လှွမ်ျား�ခေ��စ်�န််�များ�ာ� တ်ည််ခေထုာင််း
�ွင်််းမြ��မြ�င််း�ခေကြာကာာင်််း မြများန််များာစ်စ််တ်�်နှှင်််း�တ််သူက်ာပြီး�း� အုနုိှယ်ကာ စု်���ုမ်ျား�ူ�န််ခေန်�ါတ်ယ််။

ထုု�င််း�နုှ�င််းင်းး ခေ�ွ�ခေကာာက်ာ�့ွခေကာာ်များ�ှင််းကာ ခေအာက်ာလွးတ််ခေတ်ာ် အများတ်် ၅၀၀ စ်လွး��၌ အနုှ�င််း�
သူူများ�ာ�ကုာ� အတ်ည််မြ��၍ ပြီး�း��့်သူည်််လွ ခေ�ွ�ခေကာာက်ာ�့ွ �လွဒ်ီကုာ� အတ်ည််မြ��လုွ�က်ာပြီး�း�မြဖူးစ််�ာ 
အစု်���သူစ်် များဖ့ွူး�များး လွာများည််် သူးတ်င််း��တ််အန်ည််�င်းယ််၌ လွးတ််ခေတ်ာ်၏ �ထုများအစ်ည််�အခေဝ�
များ�ာ�ကုာ� ဆိုင်််းခေ�် မြဖူးစ််ခေတ်ာ်များည်် မြဖူးစ််�ါတ်ယ််။

June 19 ။ မြများန််များာနုှ�င််းင်းးမှျားာ ၂၀၂၁ ��နှှစ်် စ်စ််အာဏာာသုူမ်ျား�ပြီး�း�ခေန်ာက်ာ�ု�င််း� နုှ�င််းင်းးခေ�� 
အကာ��်အတ်ည််�ခေတွ်န့်� �ဋုိ�ကာခခေတွ်�့� ရုို�က်ာ�တ််မုျားဒီဏ်ာ အများ�ာ�ဆိုး�� �းခေန်�တ်ာခေကြာကာာင်််း 
မြ�ဿန်ာကုာ� အမြများန််ဆိုး��ခေမြဖူး�ှင််း�နုှ�င််းဖုူး�� �ည််�ွယ််ပြီး�း� စ်းစ်ဉ််း�့်တ်ာလုွ�� ထုု�င််း�ဝန််ကြီးကား�����်ကာ 
သူတ်င််း�ခေထုာက်ာခေတွ်ကုာ� ခေမြ�ာ�့်ပြီး�း�  ထုု�င််း�နုှ�င််းင်းးမှျားာ မြများန််များာ်အခေ�� အလွွတ််သူခေ�ာ ခေဆွို�ခေနွှ�
တ့်် အစ်းအစ်ဉ််းအခေ�် ထုု�င််း�အစု်���ကာ ထု�်များးကာာကွာယ််ခေမြ�ာဆုို�လုွ�က်ာ�ါတ်ယ််။

ယူ်ကာ�ုန််�စ်စ််��်စ့်ခေ�� ပြီးငု်းမ်ျား���မ်ျား�ခေ��သူခေ�ာတူ်ည်း��က်ာတ်���ဖုူး�� ကြီးကုာ��စ်ာ�ကြာကာတ့်် အာဖူး
�ုကာ ၇နုှ�င််းင်းး ခေ�ါင််း�ခေဆိုာင််းခေတွ်ဟာာ သူူတု်�� အဆုို�မြ����က်ာများခေအာင််းမြများင််း�့ လွက်ာဗီလွာန့်�
မြ�န််သွူာ���ါပြီး�း။ ယူ်ကာ�ုန််�သူများမတ်ခေ�ာ ရို��ှာ�သူများမတ်ကာ�ါ အာဖူး�ုကာခေ�ါင််း�ခေဆိုာင််းခေတွ်န့်� 
ပြီးငု်းမ်ျား���မ်ျား�ခေ��အစ်းအစ်ဉ််းကုာ� �ယ််���့်�ါတ်ယ််။

June 18 ။ အခေများ�ုကာ နုှ�င််းင်းးမြ�ာ�ခေ��ဝန််ကြီးကား� ���ုင််း�န်ာ�နုှ�င််းင်းး ��း�စ်ဉ််းစ်တ်င််းလုွ�က်ာပြီး�း� သူူ�
��း�စ်ဉ််းဟာာ ���ုင််း�န်ာ�န့်� အခေများ�ုကာကြာကာာ� �ွင်််းလွင််း�မြများင််းသူာတ့်် ဆိုက်ာဆိုးခေ��ထူုခေထုာင််းဖုူး�� 
အခေထုာက်ာအကူာမြဖူးစ််ခေစ်များယ််လုွ�� ခေများှာ်လွင်််းခေကြာကာာင််း� ဝန််ကြီးကား� Blinken ကာ ခေမြ�ာဆုို�ထုာ�တ်ာ
�ါ။ Blinken ဟာာ ၂၀၁၈��နှှစ််ခေန်ာက်ာ�ု�င််း� ���ုင််း�န်ာ�မြ�ည််ကုာ� လွာခေ�ာက်ာ�့်တ့်် �ထုများဆိုး��
ခေသူာ အခေများ�ုကာနုှ�င််းင်းးမြ�ာ�ခေ��ဝန််ကြီးကား� မြဖူးစ််�ါတ်ယ််။

အုနုိှယ်ဝန််ကြီးကား�����် န်�င််းဒီ�ာမုျား�ဒီး (Narendra Modi) ဟာာ လွာများယ်််ဇွူးန််လွ ၂၂ �က်ာ
ခေန်�မှျားာ အခေများ�ုကာမြ�ည််ခေထုာင််းစ်�ကုာ� နုှ�င််းင်းးခေတ်ာ်��း�စ်ဉ််းအမြဖူးစ်် လွာခေ�ာက်ာမှျားာမြဖူးစ််ပြီး�း�၊ ဒီး
��း�စ်ဉ််းကာ ၂ နုှ�င််းင်းးဆိုက်ာဆိုးခေ��မှျားာ သူမုျား�င််း�မှျားတ််တု်�င််းသူစ််ခေတွ် စု်�က်ာထူုနုှ�င််းလုွမ််ျားများယ််လုွ�� ၂ 
�က်ာတ်ာဝန််�ုှသူူခေတွ်ကာ အမြ��သူခေ�ာခေဆိုာင််း ရုိုမြများင််းခေန်ကြာကာ�ါတ်ယ််။

June 17 ။ ဇွူးန််လွ ၁၅ �က်ာခေန်�ကာ ထုု�င််း�န့်� မြများန််များာန်ယ််စ်�်ကာခေန် ထုု�င််း�နုှ�င််းင်းးထ့ု ဝင််းလွာ
တ့်် များသူကာဂာဖွူးယ်် လူွ ၃ ဦး�ကုာ� န်ယ််မြ�ာ�ခေစ်ာင်််းတ်�်ခေတွ်န့်� တ်ာဝန််�ုှသူူခေတွ် ခေတွ်��ုှတ့််အတွ်က်ာ 
စ်စ််ခေဆို�စ်ဉ််း စု်တ််�ကွာခေဆို�မြ�ာ� ၃၀၀,၀၀၀ ခေကာ�ာ်န့်� နှှစ််ဦး�ကုာ� ဖူးမ်ျား�မုျားတ်ယ််လုွ�� န်ယ််ခေမြများ�း ဒီ�
�့����် Somprasong Yentuam ကာ အ��လုွ� ခေမြ�ာကြာကာာ��့်�ါတ်ယ််။

ယူ်ဂန််ဒီါနုှ�င််းင်းး အခေန်ာက်ာ�ု�င််း�ခေကာ�ာင််း�တ်ခေကာ�ာင််း�ကုာ� အကြာကာမ်ျား�ဖူးက်ာ စ်စ််ခေသွူ��ကွာခေတွ် ဝင််း
ခေ�ာက်ာတု်�က်ာ�ု�က်ာမုျားအတွ်င််း� ကာခေလွ�င်းယ််ခေတွ်အ�ါအဝင််း ၄၀ ထုက်ာများန်ည််� ခေသူဆိုး���့်�ါတ်ယ််။

June 16 ။ အုနုိှယ်နုှ�င််းင်းး အခေန်ာက်ာ�က်ာကာမ်ျား�ရုို��တ်န််�ကုာ� ဒီးခေန်� ခေသူာကြာကာာခေန်� ဝင််းခေ�ာက်ာ
တု်�က်ာ�တ််�့်တ့်် ဆုို�င််းကာလွ�န််� Biparjoy ခေကြာကာာင်််း သူခေ�ဂာကွာန််တု်န််န်ာကြီးကား�ခေတွ် လွင်််းထွုက်ာ
သွူာ�ပြီး�း�၊ သူစ််�င််းခေတွ် အမြများစ််ကာခေန်ကားတ််ထွုက်ာကာာ လွှ�်စ်စ််တု်�င််းခေတွ်လွည််�ကာ��ု�သွူာ��့်တ့််
အတွ်က်ာ လွှ�်စ်စ််ဓိာတ််အာ� မြ�တ််ခေတ်ာက်ာသွူာ��့်��ါတ်ယ််။

စ်စ််�့ွ၊ ဆိုင််း��့မ့ွျားခေတ်မုျားန့်� င်းတ််မွျားတ််မုျားဒီဏ်ာ �းခေန်�တ့်် ဆိုး��း�ယ်န််�သူန််�ခေ�ါင််း�များ�ာ�စွ်ာအတွ်က်ာ 
အကူာခေဒီ်လွာ ၁၀.၃ �းလွးယ်း ခေ��အ�်ဖုူး�� နုှ�င််းင်းးတ်ကာာအလှွ��ှင််းခေတွ်ကာ ကာတု်မြ��လုွ�က်ာ�ါတ်ယ််။

အး�န််နုှ�င််းင်းးကာ အများ��ု�သူများး� သူတ်င််း�ခေထုာက်ာတ်ဦး�မြဖူးစ််သူူ န်ာဇူးးလွာ များာရူိုဖူးးယ်း (Nazila 
Maroufian) ဟာာ အထူု��့တ်�်ဖ့ွူး��့� များခေလွ�ာ်များကာန်် ခေမြ�ာဆုို�မုျားကုာ� ထု�တ််ခေဖူးာ်ပြီး�း�ခေန်ာက်ာမှျားာ 
သူူ��့� သူတ်င််း�စ်ာတု်�က်ာကာခေန် အလွ��်ထု�တ်် �း�့်��ါတ်ယ််။

June 15 ။ ထုု�င််း�ခေ�ာက်ာ မြများန််များာခေ�း�ခေမြ�ာင််း�အခေ�� လွ��်ခေဆိုာင််းခေန်တ့်် ကွာန််�က်ာတ်���ု�န့်� 
ခေ�ွ�ခေကာာက်ာ�့ွမှျားာ အများတ််ခေန်�ာ အများ�ာ�စ်� နုှ�င််း�ထုာ�တ့််�ါတ်းတု်�� များန်က်ာမြဖူးန််ခေတွ်�ဆိုး�ပြီး�း� မြများန််များာ
ခေ�း�ခေမြ�ာင််း� အလွ��်သူများာ�ခေတွ်ကုာစ်စကုာ� ခေဆွို�ခေနွှ�ဖုူး���ုှ�ါတ်ယ််။ 

ရုို�ဟာင််းဂ�ာ ဒီ�ကာခသူည််ခေတွ်လုွ� လူွန်ည််�စ်�ခေတွ်အခေ�် �့ွမြ�ာ�ဆိုက်ာဆိုးမုျားခေတွ်န့်� အများ�န််�တ်�ာ� 
မြဖူးန်�်ခေဝမုျားခေတွ်ကုာ� တ်ာ�ဆိုး�ခေ�� ဆိုး��မြဖူးတ််��က်ာတ်��် ကာ�သူလွများဂဂ လွး�ပြီး�း�ခေ��ခေကာာင််းစ်းကာ 
��မှျားတ််လုွ�က်ာ�ါတ်ယ််။ 

June 14 ။ ထုု�်တ်န််�လွှ�ု�ဝှက်ာမှျားတ််တ်မ်ျား�ခေတွ်ကုာ� နုှ�င််းင်းးခေတ်ာ်မှျားတ််တ်မ်ျား�ရိုး��ကုာ�များလွး့�့ ထုုမ်ျား�
သုူမ်ျား�ထုာ�တ်ာန့်��တ််သူက်ာလုွ�� စ့ွ်��က်ာခေတွ်မှျားာ သူူ အမြ�စ််များ�ုှ�ူ�လုွ�� သူများမတ်ခေဟာာင််း� Don-
aldTrump ကာ တ်�ာ�ရိုး�� လွာခေ�ာက်ာထွုက်ာဆုို��ါတ်ယ််။

ကာင််းည်ာနုှ�င််းင်းး မှျားာ အစ်ာင်းတ််�း ကုာ��ကွာယ််မုျားခေကြာကာာင်််း အဂဂ ါခေန်� မှျားာ လူွခေ�ါင််း� ၃၀၀ 
ခေကာ�ာ်သွူာ�ပြီး�း မြဖူးစ််�ါတ်ယ််။ သူစ််ခေတ်ာထ့ုမှျားာ အခေလွာင််း�ခေတွ် ကုာ� အစု်��� ကာ မြ�န််ခေဖူးာ်�့်�ာ 
ကာ ��လုွ� ခေတွ်��ုှတ်ာ မြဖူးစ််�ါတ်ယ််။

June 13 ။ အုနုိှယ်နုှ�င််းင်းးကာ နုှ�င််းင်းးမြ�ာ�သူတ်င််း�ခေထုာက်ာများ�ာ�အသူင််း� (FCC)ဥ်းကာက ဋ္ဌ ဗီင််း�
ကာတ်် န်ာ�ာယ်န်် ( ဟာာ အ�င််းအ�တ််ကာ မြများန််များာနုှ�င််းင်းးကုာ�သွူာ�ခေ�ာက်ာ�့်ပြီး�း� စ်စ််ခေကာာင််းစ်း 
တ်ာဝန််�ုှသူူတ်���ု�န့်� ခေတွ်�ဆိုး��့်တ်ာကုာ� ကာန်�ကွ်ာက်ာတ့််အခေန်န့်� အ့ဒီးအသူင််း��့� အဓုိကာအဖ့ွူး�ဝင််း 
၁၀ ခေယ်ာက်ာ အသူင််း�ကာခေန်နှ�တ််ထွုက်ာ�့်ကြာကာ�ါတ်ယ််။

ခေန်တု်�� များဟာာမုျားတ််အဖ့ွူး� �့� သူမုျား�င််း� မှျားာ အကြီးကား�များာ�ဆိုး�� မြဖူးစ််တ့်် ခေလွတ်�် စ်စ််ခေ�� ခေလ်ွကာ�င်််း
မုျားတ်စ််��် ကုာ� ဂ�ာများဏားနုှ�င််းင်းး မှျားာ ဇွူးန််လွ ၁၂ �က်ာ ကာ စ်တ်င််းလုွ�က်ာ�ါတ်ယ််။

June 12 ။ �ထုဝးနုှ�င််းင်းးခေ��တ်င််း�များာမုျားခေတွ် မြများင်််းတ်က်ာခေန်��န်ု်မှျားာ�့ ပြီး�း��့်တ့််နှှစ််ထ့ု နုှ�င််းင်းးခေတ်ာ်
ခေတ်ာ်များ�ာ�များ�ာ�မှျားာ အနှ�မြများ�လွက်ာန်က်ာ စ်�ခေဆိုာင််း�မုျားခေတွ် တု်��လွာခေန်ပြီး�း� အထူု�သူမြဖူးင်််း ���ုင််း�န်ာ�
နုှ�င််းင်းးမှျားာ ခေတွ်��တ်ယ််လုွ�� နုှ�င််းင်းးတ်ကာာ သူ�ခေတ်သူးအဖ့ွူး�တ်��မြဖူးစ််တ့်် (SIPRI) �့� ဒီးကာခေန်� ထု�တ််
မြ�န််တ့်် အစ်း�င််း�းစ်ာမှျားာ ခေဖူးာ်မြ��ါတ်ယ််။

ထုု�င််း�နုှ�င််းင်းးမှျားာ ဝန််ကြီးကား�����်သူစ််မြဖူးစ််လွာနုှ�င််းတ့်် Pita Limjareonrat ကုာ� ပြီး�း��့်တ့််လွကာ 
ခေ�ွ�ခေကာာက်ာ�့ွမှျားာ ဝင််းခေ�ာက်ာယှ်ဉ််းပြီး�ု�င််းဖုူး�� သူတ််မှျားတ််��က်ာန့်� ကုာ�က်ာည်းမုျား�ုှ�့်�့�လွာ� ဆုို�တ်ာ
စ်း�စ်မ်ျား�စ်စ််ခေဆို�များယ်််အခေကြာကာာင််း� ခေ�ွ�ခေကာာက်ာ�့ွ ခေကာာ်များ�ှင််းဥ်းကာက ဋ္ဌကာ ခေမြ�ာ�ါတ်ယ််။

ဆိုာ�း�ယ်ာ� နုှ�င််းင်းးသူာ� ဂ��ုကုာ��ဗီစ်် ဟာာ မြ�င််းသူစ်် အု���င််း�န််� တ်င််း�န်စ်် ပြီး�ု�င််း�့ွ ဖုူး�င််းန်ယ််�့ွ
စ်ဥ််း မှျားာ Casper Ruud ကုာ� အနုှ�င််း��ုှပြီး�း� သူမုျား�င််း� မှျားတ််တ်မ်ျား�တ်င််းလုွ�က်ာ�ါတ်ယ််။

June 11 ။ ���ုင််း�န်ာ�ခေလွတ်�်ကာ စ်စ််ခေလွယ်ာဉ််း ၁၀ စ်င််း�ဟာာ ထုု�င််းဝမ်ျားခေ�လွက်ာကြာကာာ�မှျားာ 
၂ နုှ�င််းင်းးကြာကာာ� �ု�င််း�မြ�ာ�ထုာ�တ့််များ�ဉ််း�ကုာ� မြဖူးတ််ခေကာ�ာ် �� းသူန််��့်တ်ယ််လုွ�� ထုု�င််းဝမ်ျားကာာကွာယ််ခေ��
ဝန််ကြီးကား�ဌာာန်ကာ  ခေမြ�ာလုွ�က်ာ�ါတ်ယ််။

ယူ်ကာ�ုန််�နုှ�င််းင်းးခေတ်ာင််း�ု�င််း�မှျားာ ယူ်ကာ�ုန််�တ်�်ခေတွ်ကာ ရို��ှာ�တ်�်ခေတွ်န့်� မြ�င််း�မြ�င််း�ထုန််ထုန်် 
တု်�က်ာ�ု�က်ာခေန်��န်ု်မှျားာ�့ ခေမြများာက်ာ�ု�င််း�မှျားာ�ုှတ့်် Kyiv ပြီးမုျား��ခေတ်ာ်ကုာ� ကာခေန်ဒီါဝန််ကြီးကား�����် Justin 
Trudeau ဟာာ ကြီးကုာ�တ်င််း ခေကြာကာည်ာများထုာ��့ လွာခေ�ာက်ာ�့်ပြီး�း�ယူ်ကာ�ုန််�သူများမတ် Volody-
myr Zelensky န့်� ခေတွ်�ဆိုး��့်�ါတ်ယ််။

June 10 ။ ရို��ှာ�ကုာ� ���းစ်စ်် ဆိုင််းနှး့ခေန်တ့်် ယူ်ကာ�ုန််�အတွ်က်ာ အခေ���ါတ့်် ခေလွခေကြာကာာင််း�
ကာာကွာယ််ခေ�� အကူာအည်းန့်� လွက်ာန်က်ာ �့ယ်မ်ျား�များး�ခေကာ�ာက်ာခေတွ်�ါဝင််းတ့်် အကူာအည်း 
ခေန်ာက်ာထု�် ၂.၁ �းလွးယ်း အခေများ�ုကာကာခေ��မှျားာမြဖူးစ််ခေကြာကာာင််း� �င််းတ်ာဂွန်် စ်စ််ဌာာန်����်ကာ 
ခေသူာကြာကာာခေန်�မှျားာ ခေကြာကာည်ာ�ါတ်ယ််။

June 9 ။ အာဆိုးယ်း အခေ�ှ�ခေတ်ာင််းအာ�ှနုှ�င််းင်းးခေတွ် �ူ�ခေ�ါင််း�ပြီး�း� လွာများယ််် စ်က်ာတ်င််း�ာလွ
ကာ��င််း ခေတ်ာင််း���ုင််း�န်ာ��င််းလွယ််မှျားာ �ထုများဆိုး�� �ူ�တ့ွ် စ်စ််ခေ��ခေလ်ွကာ�င်််းများယ််လုွ�� လွက်ာ�ုှ 
အလှွည်််ကာ� ဥ်းကာက ဋ္ဌမြဖူးစ််တ့်် အင််းဒုီ�န်း��ှာ�နုှ�င််းင်းးကာ ခေမြ�ာကြာကာာ�လုွ�က်ာ�ါတ်ယ််။

ရုို�ဟာင််းဂ�ာခေတွ်အခေ�် လူွများ��ု�တ်�န််�သူတ််မြဖူးတ််တ်ယ််ဆုို�တ့်် စွ်�်စ့ွ်��က်ာန့်� မြများန််များာစ်စ််တ်�်ကုာ� 
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စ်စ််လွက်ာန်က်ာတ်င််း�ု��ခေ�ာင််း���တ်ာ �ုတ််�င််းထုာ�ခေ�များယ်််လွည််�၊ အစ်စခေ��ကာ�များါဏားတ်��ကာ စ်စ််လွက်ာန်က်ာ�စ်စည််�ခေတွ်ကုာ� ဆိုက်ာလွက်ာခေ�ာင််း���
ခေ���့်တ်ယ််လုွ�� မြများန််များာမြ�ည််Justice for Myanmar ကာ ကြာကာာသူ�ခေတ်�ခေန်�မှျားာ အစ်း�င််း�းစ်ာတ်ခေစ်ာင််း ထု�တ််မြ�န််�့်�ါတ်ယ််။

June 8 ။ အာဂ�င််းတ်း�န်ာ�ကာ ကာမ့ျားာခေကာ�ာ်ခေ�ာလွး��သူများာ� Lionel Messi ကာ �ာစ်းလုွ�န်ာများဟာ�တ််တ့်် တ်မြ�ာ�ဥ်းခေ�ာ�အသူင််း�မှျားာ ထု�်
များကာစ်ာ���င််း တ်ာခေကြာကာာင်််း အခေများ�ုကာ ခေများဂ�ာလုွဂ်ကာ အင််းတ်ာမုျား�င််းယ်ာများးအသူင််း�ကုာ� ခေမြ�ာင််း�ဖုူး��ဆိုး��မြဖူးတ််�့်တ်ာ မြဖူးစ််တ်ယ််လုွ�� ခေမြ�ာ�ါတ်ယ််။

ကာခေန်ဒီါနုှ�င််းင်းးနုှ�င််းင်းးမှျားာ ခေလွာင််းကားမ်ျား�ခေန်တ့်် ခေတ်ာင််းများး�ကာခေန်�� း�နှှး�လွာတ့်် များး��ု��ခေတွ်ဟာာ ခေလွထု�ထ့ုမှျားာ ကာ�န််�များာခေ��ကုာ� ထုု�ု�က်ာနုှ�င််းခေလွာက်ာ
တ့််အထုု များ�ာ�မြ�ာ�ခေန်တ်ာခေကြာကာာင်််း အခေများ�ုကာမြ�ည််ခေထုာင််းစ်� အခေ�ှ�မြ�မ်ျား�ကာ ပြီးမုျား��ခေတွ်မှျားာ အုမ်ျားမြ�င််းထွုက်ာ�င််း သူက်ာရုိုစ်ည််�ကာာဝတ််ကြာကာဖုူး�� တ်ာဝန််�ုှ
သူူခေတွ် ခေဆိုာ်ကြာသူခေန်�ါတ်ယ််။

ထုု�င််း�နုှ�င််းင်းးမှျားာခေဖူးါက်ာလွ��်ထုာ�တ့်် ထုု�င််း�၊ မြများန််များာ၊ လွာအု� ၃ နုှ�င််းင်းးဆိုက်ာသွူယ််တ့်် အခေဝ�ခေမြ��လွမ်ျား� အမှျားတ်် ၁၂ တု်�����့တ်ည််ခေဆို �ာက်ာခေန်
တ်ာပြီး�း�စ်း�သွူာ�ပြီး�းလုွ�� ထုု�င််း�အစု်���ခေမြ�ာခေ��ဆုို��ွင်််း�ုှသူူ Anucha Burapachaisri ကာ ဗီ�ဒီာဟူာ�ခေန်�ကာခေမြ�ာဆုို�လုွ�က်ာ�ါ တ်ယ််။

June 7 ။ �ဂဂလွာ�ခေဒ်ီ�်ှနုှ�င််းင်းးမှျားာ နှှစ််ခေ�ါင််း� ၅၀ အတွ်င််း� အမြ�င််း�ထုန််ဆိုး��အ�ူလုုွင််း�မြဖူးတ််တ့််ဒီဏ်ာခေကြာကာာင်််း စ်ာသူင််းခေကာ�ာင််း�ခေထုာင််းခေ�ါင််း�
များ�ာ�စွ်ာကုာ� �ုတ််ထုာ��့်�ပြီး�း�၊ ခေန်�ာခေတ်ာ်ခေတ်ာ်များ�ာ�များ�ာ�မှျားာ လွှ�်ဓိာတ််အာ�မြ�တ််ခေတ်ာက်ာတ်ာခေတွ် မြဖူးစ််ခေန်�ါတ်ယ််။

အခေ�ှ� ���ုင််း�န်ာ��င််းလွယ််မှျားာ ဒီ�တု်ယ်ခေမြများာက်ာခေန်�အမြဖူးစ်် ဒီးကာခေန်� များတ််လွ ၇ �က်ာခေန်� ���ုင််း�န်ာ�န့်� ရို��ှာ�တု်���့� �ူ�တ့ွ် ခေလွခေကြာကာာင််း� ကာင််း�
လှွည်််မုျား အခေ�်မှျားာ ဂ��န််န့်� ခေတ်ာကုာ��း�ယ်ာ�တု်��ကာ လွး�ပြီး�း�ခေ��အ� စု်���ုမ်ျားမုျားခေန်ကြာကာ�ါတ်ယ််။

၂၀၁၄ ��နှှစ်် တ်�န််�ကာ �ရုို�င််း�များး�ယ်ာ�ကုာ� ရို��ှာ�ကာ သုူမ်ျား�ယူ်�့်တ်ာန့်� �တ််သူက်ာပြီး�း� ယူ်ကာ�ုန််�ကာ ရို��ှာ�ကုာ� စ့ွ်ဆုို�ထုာ�တ့်် အမုျားကုာ� န်ယ််သူာလွန််
နုှ�င််းင်းး သူည််ဟုာတ််ပြီးမုျား��ကာ အမြ�ည််မြ�ည််ဆုို�င််း�ာ တ်�ာ�ရိုး�� (ICJ) မှျားာ အဂဂ ါခေန်�ကာ စ်တ်င််း စ်စ််ခေဆို��့် �ါတ်ယ််။

June 6 ။ ယူ်ကာ�ုန််�နုှ�င််းင်းးခေတ်ာင််း�ု�င််း� Kherson ပြီးမုျား��အန်း�ကာ �င််းများ ခေ�ကာာတ်ာကြီးကား�ဟာာ အဂဂ ါခေန်�ကာ ခေ�ါက်ာက့ွာမုျား မြဖူးစ််�ွာ��့်�ါတ်ယ််။ အ့်
ဒီးခေ�ါက်ာက့ွာ�့်တ့််အခေ�် ယူ်ကာ�ုန််�န့်� ရို��ှာ�တု်��ကာအမြ�န််အလှွန်် စွ်�်စ့ွ်မုျားခေတွ်လွ��်ခေန်ကြာကာ�ါတ်ယ််။

ထုု�င််း�-မြများန််များာန်ယ််စ်�် ကာန််��န်�ူ�းမြ�ည််န်ယ််ထ့ုမှျားာ�ုှတ့်် ခေန်အုမ်ျားတ်လွး��ကုာ� ထုု�င််း�အထူု�နု်မ်ျားန်င််း�ခေ�� �့တ်�်ဖ့ွူး�ခေတွ်ကာ ဝင််းခေ�ာက်ာစ်း�န်င််း�
ပြီး�း� လူွသူတ််မုျားန့်�အလုွ��ုှခေန်တ့်် မြများန််များာနုှ�င််းင်းးသူာ� င်းါ�ဦး�ကုာ� ဖူးမ်ျား�ဆိုး��့်ခေကြာကာာင််း� ထုု�င််း��့တ်�်ဖ့ွူး�ကာ သူတ်င််း�ထု�တ််မြ�န််�့်�ါတ်ယ််။ လူွသူတ််မုျား
ကာ���လွွန််�့်သူူခေတွ်ဟာာ ၁၉၉၉��နှှစ််ကာာလွကာ န်ာများည််ကြီးကား��့်တ့်် God's Army တ်�်ဖ့ွူး�ခေဟာာင််း�ခေတွ်မြဖူးစ််တ်ယ််လုွ�� ဆုို��ါတ်ယ််။ 

အး�န််နုှ�င််းင်းးဟာာ အစ်စခေ��အတွ်က်ာအကြီးကား�ဆိုး��ပြီး�ုမ်ျား�ခေမြ�ာက်ာမုျားမြဖူးစ််သူလုွ�၊ အး�န််ကုာ� နူှကာလွးယ်ာ�လွက်ာန်က်ာထု�တ််လွ��်��ုှ�ွင်််း �ယ််ခေတ်ာ်မှျား
�ွင်််းမြ��မှျားာများဟာ�တ််�ူ�လုွ�� အခေများ�ုကာနုှ�င််းင်းးမြ�ာ�ခေ�ဝန််ကြီးကား� �လွင််းကာန််ကာခေမြ�ာ�ါတ်ယ််။

June 5 ။ အုနုိှယ် ကာာကွာယ််ခေ��ဝန််ကြီးကား� Rajnath Singh (�ာ��်န်သ်ူ ဆိုင််း�ဂ်) န့်� အခေများ�ုကာ ကာာကွာယ််ခေ��ဝန််ကြီးကား� Lloyd Austin 
တု်��ဟာာ ကာာကွာယ််ခေ��ဆုို�င််း�ာ �ူ�ခေ�ါင််း�ခေဆိုာင််း�ွက်ာမုျားခေတွ်ကုာ� တု်��မြမုျားင်််းနုှ�င််းဖုူး��အတွ်က်ာ န်ယူ်�ခေဒီလွးမှျားာ  ခေတွ်�ဆိုး�ခေဆွို�ခေနွှ��့်�ါတ်ယ််။

June 4 ။ ဇွူးန််လွ (၄)�က်ာခေန်�ဟာာ ���ုင််း�န်ာ�နုှ�င််းင်းးမှျားာ ၁၉၈၉ ��နှှစ််ကာ တ်ကာက သုူ�လ်ွခေကာ�ာင််း�သူူခေကာ�ာင််း�သူူခေတွ် စ်တ်င််း�့်တ့်် ဒီးမုျား�ကာခေ�စ်းခေ�� 
အး��ကွာဆိုနိှမြ��့ွကြီးကား� နုှှမ်ျားန်င််း��း�့်�တ့်် ၃၄ နှှစ််ခေမြများာက်ာနှှစ််�တ်် လွည််ခေန်�မြဖူးစ််�ါတ်ယ််။

ဂ��န််န့်� ခေတ်ာင််းကုာ��း�ယ်ာ�နုှ�င််းင်းးကြာကာာ�မှျားာ စ်စ််ခေ��ကုာစ်စခေတွ်န့်� �တ််သူက်ာပြီး�း� အတု်တ််ကာမြဖူးစ််�့်တ့်် အမြင်းင််း��ွာ�မုျားခေတွ်ကုာ� အမြများန််ဆိုး��ခေမြဖူး�ှင််း�
ဖုူး�� သူခေ�ာတူ်လုွ�က်ာတ်ယ််လုွ�� ဂ��န််ကာာကွာယ််ခေ��ဝန််ကြီးကား� Yasukasu Hamada ကာ ဒီးခေန်� ခေမြ�ာလုွ�က်ာ�ါတ်ယ််။

June 3 ။ အုနုိှယ်နုှ�င််းင်းးမှျားာ နှှစ််ခေ�ါင််း� ၂၀ အတွ်င််း� အဆုို��ဝါ�ဆိုး�� �ထုာ�တု်�က်ာမုျား မြဖူးစ််�ွာ��့်တ်ာမှျားာ ၃၀၀ န်း��ါ� ခေသူဆိုး��ပြီး�း� ခေထုာင််းဂဏာန််� 
ထုု�ု�က်ာဒီဏ်ာ�ာ �သွူာ��ါတ်ယ််။

 စ်ကာဂာ�ူမှျားာကာ�င််း��ခေန်တ့်် အာ�ှခေဒီသူဆုို�င််း�ာ အကြီးကား�ကာ�ယ််ဆိုး�� လွး�ပြီး�း�ခေ��ခေဆွို�ခေနွှ��့ွကြီးကား�မြဖူးစ််တ့်် Shangri-La Dialogue ခေဆွို�ခေနွှ�
�့ွကြီးကား�မှျားာ အင််းဒုီ� �ုစု်ဖုူးတ််ခေဒီသူမှျားာ အခေများ�ုကာ�့� ဦး�ခေဆိုာင််းမုျားဆုို�တ့်် ခေ�ါင််း�စ်ဉ််းန့်� ကာာကွာယ််ခေ��ဝန််ကြီးကား� Austin ကာမုျားန်�်�ွန််�ခေမြ�ာကြာကာာ��့်တ်ာ
မှျားာ လွွတ််လွ�် �ွင်််းလွင််း�တ့်် အင််းဒုီ� �စု်ဖုူးတ််ခေဒီသူ မြဖူးစ််�များယ််ဆုို�တ့်် အန်ာဂါတ််အမြများင််းန့်� ခေဒီသူတွ်င််း�မှျားာ �ူ�ခေ�ါင််း�ခေဆိုာင််း�ွက်ာတ့်် နုှ�င််းင်းးခေတွ် �ု�
များ�ာ�လွာတ်ယ််လုွ�� ခေမြ�ာကြာကာာ�လုွ�က်ာ�ါတ်ယ််။

June 2 ။ ကာမ့ျားာတ်ဝန််� ဝင််းခေငွ်းန်ည််�နုှ�င််းင်းးခေတွ်မှျားာ အလွ��်အကုာ�င််းန့်� လူွမုျားဖူူးလွး�ခေ��ဆုို�င််း�ာ ခေထုာက်ာ�း်မုျားခေတွ် များလွ��်�င််း အလွ��်လွက်ာမ့်ျား
မြ�ဿန်ာ �ု�ပြီး�း�များာ�နုှ�င််းတ်ယ််လုွ�� ILO နုှ�င််းင်းးတ်ကာာအလွ��်သူများာ�အဖ့ွူး�����်ကာ သူတု်ခေ��လုွ�က်ာ�ါတ်ယ််။

မြများန််များာနုှ�င််းင်းးအ�ါအဝင််း အခေ�ှ�န့်� အခေ�ှ�ခေတ်ာင််းအာ�ှ နုှ�င််းင်းးခေတွ်မှျားာ တ်�ာ�များဝင််း စု်တ််�ကွာခေဆို�မြ�ာ�ခေတွ်ကုာ� ခေစ်��ကွာက်ာ�း�စ်းများ��ု�စ်း�န့်� ခေမြ�ာင််း�လ့ွ
ခေ�ာင််း���ခေန်တ်ယ််လုွ�� ကာ�လွသူများဂဂ မူျား�ယ်စ််ခေဆို�ဝါ�န့်� �ာဇူးဝတ််မုျားနုှှမ်ျားနှှင််း�ခေ�� အဖ့ွူး� UNODC ကာသူတု်ခေ��လုွ�က်ာ�ါတ်ယ််။

���ုင််း�န်ာ�နုှ�င််းင်းးကုာ� သွူာ�ခေ�ာက်ာ�့်တ့်် Tesla အမုျားခေဆိုာင််းအ�ာ�ုှ����် အးလွွန််များာ်စ််ဟာာ �ှန််ဟုာ�င််း�ပြီးမုျား��ကာခေန် ထွုက်ာ�ွာ�့်ပြီး�း� သူူ��့� ၂ �က်ာကြာကာာ 
��း�စ်ဥ််းကုာ� အဆိုး��သူတ််�့်�ါတ်ယ််။ ဒီး��း�စ်ဥ််းအတွ်င််း�မှျားာ အးလွွန််များာ်စ််ဟာာ �ာထူု�အမြများင်််းဆိုး�� ဒီ�တု်ယ်ဝန််ကြီးကား�����် အ�ါအဝင််း ���ုင််း�န်ာ�အစု်��� 
အကြီးကား�တ်န််�အ�ာ�ုှခေတွ်န့်� ခေတွ်�ဆိုး��့်ပြီး�း� လွှ�်စ်စ််ကာာ� ထု�တ််လွ��်ခေ�� အ�ါအဝင််း �င််း�နှှး�မြမုျား��်နှှးမုျားဆုို�င််း�ာခေတွ် ခေဆွို�ခေနွှ��့်�ါတ်ယ််။

June 1 ။ NATO အဖ့ွူး�ဝင််းမြဖူးစ််ဖုူး�� ခေလွှာက်ာထုာ�တ့်် ဆွိုးဒီင််းနုှ�င််းင်းး အတွ်က်ာ�ည််�ွယ််ပြီး�း� အခေများ�ုကာသူများမတ် Joe Biden ကာ တူ်�ကားသူများမတ် 
Recep Tayyip Erdogan န့်� ညုု်နုုှင််း�ခေဆိုာင််း�ွက်ာဖုူး�� ကာမ်ျား�လှွမ်ျား�လုွ�က်ာ�ါတ်ယ််။ တူ်�ကား�့� ခေ�ွ�ခေကာာက်ာ�့ွမှျားာ ထု�်များးအနုှ�င််း�တ့်် သူက်ာတ်မ်ျား�
�ှည််ကြာကာာသူများမတ်ဟာာ NATO အဖ့ွူး�ဝင််း �န်််မှျားန််���က်ာ�့တ့်် ခေ�ါင််း�ခေဆိုာင််းတ်ဦး�လွည််� မြဖူးစ််�ါတ်ယ််။

May 31 ။ မြများန််များာ၊ ကာခေမ့ျားာဒီး�ယ်ာ�၊ လွာအု� ၃နုှ�င််းင်းးကာ ဗီးဇူးာသူက်ာတ်မ်ျား�ကာ�န််တ့်် ခေ�းခေမြ�ာင််း�အလွ��်သူများာ� ၂သုူန််�ခေကာ�ာ်ကုာ� အစု်���သူစ််များဖ့ွူး�
�င််း ကြာကာာ�ကာာလွမှျားာ သူက်ာတ်မ်ျား� ၂လွ တု်��ခေန်ထုု�င််း�ွင်််းမြ��တ်ယ််လုွ�� ထုု�င််း�အစု်��� ခေကြာကာမြင်းာ�့်�ါတ်ယ််။

မုျား��� များ�န််တု်�င််း�မြဖူးစ််ပြီး�း�တ့််ခေန်ာက်ာ ကာမ့ျားာ် စ်ာ�န်�်�ုကာခာ အဖ့ွူး� (WFP) န့်� သူူ� �့� မုျားတ််�က်ာ ခေဒီသူ�း အဖ့ွူး�အစ်ည််�ခေတွ် ကာ လူွခေ�ါင််း� ၂ သုူန််� 
၃ ခေသူာင််း�ခေကာ�ာ် ကုာ� စ်ာ�န်�်�ုကာခာ အကူာအည်းခေ���့်တ်ယ််လုွ�� WFP ကာ သူတ်င််း�ထု�တ််မြ�န််လုွ�က်ာ�ါတ်ယ််။

May 30 ။ မြများန််များာ အ�ါအဝင််း အခေ�ှ�ခေတ်ာင််းအာ�ှနုှ�င််းင်းးခေတွ်မှျားာ အစု်���ခေတွ်န့်� အဖ့ွူး�အစ်ည််�တ်���ု�ဟာာ အင််းတ်ာန်က်ာ အွန််လုွ�င််း� န်ည််�
�ည်ာခေတွ်ကုာ� အသူး����ပြီး�း� အတု်�က်ာအ�းခေတွ်ကုာ� ခေစ်ာင်််းကြာကာည််် ထုုန််�����်တ်ာ၊ အခေနှှာက်ာအယှ်က်ာ မြ��တ်ာခေတွ် �ု�ပြီး�း� တွ်င််းတွ်င််းကာ�ယ််ကာ�ယ်် 
ခေတွ်�လွာခေန်�တ့််အခေကြာကာာင််း� ကာ�လွသူများဂဂကာ သူတု်ခေ�� ထု�တ််မြ�န််လုွ�က်ာ�ါတ်ယ််။

ပြီးဗုီတု်န််နုှ�င််းင်းးမှျားာ အကြီးကား�များာ�ဆိုး�� ခေကာ�ာက်ာများ�က်ာ�တ်န်ာ လွက်ာလွးခေ�ာင််း���ခေန်တ့်် ကာ�များါဏားခေ�ါင််း� (၄၀) ကုာ� သူူတု်�� ခေ�ာင််း���ခေန်တ့်် ခေကာ�ာက်ာ
များ�က်ာခေတွ်ဟာာ မြများန််များာနုှ�င််းင်းးကာ ထွုက်ာတ်ာများဟာ�တ််�ါ�ူ�ဆုို�တ်ာ သူက်ာခေသူမြ�ဖုူး�� Burma Campaign UK အဖ့ွူး�ကာခေတ်ာင််း�ဆုို�လုွ�က်ာ�ါတ်ယ််။

ယူ်ကာ�ုန််�တု်�က်ာ�့ွခေတွ်န့်� �တ််သူက်ာပြီး�း� မှျားတ််��က်ာမြ���့်တ့်် အခေများ�ုကာ အထုက်ာလွးတ််ခေတ်ာ်အများတ်် Lindsey Graham ကုာ� ရို��ှာ�
မြ�ည််ထ့ုခေ�� ဝန််ကြီးကား�ဌာာန်ကာ ဖူးမ်ျား�ဝ�မ်ျား�ထု�တ််လုွ�က်ာ�ါတ်ယ််။

May 29 ။ ၂၀၁၇ ��နှှစ််ကာ မြများန််များာစ်စ််တ်�်�့� ��ု�င််းမြ�ည််န်ယ််ကာ စ်စ််ဆိုင််းခေ��အတွ်င််း� ရုို�ဟာင််းဂ�ာခေတွ်အခေ�် ကာ���လွွန််�့်တ့်် �က်ာစ်က်ာ
ကြာကာမ်ျား�ကြာကာ�တ််မုျားခေတွ်အတွ်က်ာ Facebook ကာ�များါဏားမှျားာလွည််� တ်စု်တ််တ်�ု�င််း� တ်ာဝန််�ုှ�့်တ်ာခေကြာကာာင်််း န်စ််န်ာမုျားခေတွ်ကုာ� ကာ�စ်ာ�ဖုူး�� လုွ�တ်ယ််လုွ��
လွည််� AI အဖ့ွူး��့� န်ည််��ည်ာဆုို�င််း�ာ ဒီ�တု်ယ်ညွှးန််ကြာကာာ�ခေ��မှျား��ကာ ခေမြ�ာဆုို�လုွ�က်ာ�ါတ်ယ််။

မြများန််များာနုှ�င််းင်းးအတွ်င််း� လွက်ာန်က်ာကုာ�င််း�ဋုိ�ကာခန့်� အကြာကာမ်ျား�ဖူးက်ာမုျားခေတွ် ဆိုက်ာလွက်ာမြဖူးစ််�ွာ�ခေန်တ်ာခေကြာကာာင်််း စ်ာ�န်�်�ုကာခာ များလွး�ခေလွာက်ာမုျားန့်� 
လူွသူာ���င််း�စ်ာန်ာမုျား အကူာအည်းလုွ�အ�်ခေန်တ့်် အခေမြ�အခေန် �ု�ပြီး�း� ဆုို���ွာ�လွာနုှ�င််းတ့််အခေကြာကာာင််း� ကာ�လွသူများဂဂ စု်�က်ာ���ု�ခေ��န့်� စ်ာ�န်�်�ုကာခာ 
အဖ့ွူး� FAO ကာ သူတု်ခေ��ထုာ��ါတ်ယ််။

May 28 ။ မြများန််များာနုှ�င််းင်းးန့်� �ဂဂလွာ�ခေဒ်ီ�်ှနုှ�င််းင်းးခေတွ်မှျားာ ဝင််းခေ�ာက်ာတု်�က်ာ�တ််�့်တ့်် မုျား���ဆုို�င််းကာလွ�န််� များ�န််တု်�င််း�ဒီဏ်ာ�းလုွ�က်ာ�တ့်် သူူခေတွ်ကုာ� 
လူွသူာ���င််း�စ်ာန်ာတ့်် အကူာအည်းခေတွ်ခေ��ကြာကာဖုူး�� ���်�ဟာန််�များင််း�ကြီးကား� ဖူး�န်််စ်စ််ကာ ဝတ််မြ��ဆို�ခေတ်ာင််း�ပြီး�း� ခေမြ�ာကြာကာာ�လုွ�က်ာ�ါတ်ယ််။

အခေများ�ုကာအစု်��� အသူး��စ်�ုတ််အတွ်က်ာ ခေ���ယူ်နုှ�င််းများယ််် ခေငွ်း�များာဏာကုာ� တု်��မြမုျားင်််းဖုူး��အတွ်က်ာ ဥ်း�ခေဒီမြ��ခေ��ကုာစ်စန့်� �တ််သူက်ာပြီး�း� သူများမတ်
ဂ��ု��ု�င််းဒီန််န့်� ခေအာက်ာလွးတ််ခေတ်ာ်ဥ်းကာက ဋ္ဌ Kevin McCarthy တု်��ကြာကာာ�မှျားာ မူျားအာ�မြဖူးင်််း သူခေ�ာတူ်ည်းမုျား�သွူာ��့်ပြီး�း မြဖူးစ််�ါတ်ယ််။

May 27 ။ Computer ခေတွ် အးလွက်ာထုခေ�ာန်စ်် �စ်စည််�ခေတွ်မှျားာသူး��တ့်် semiconductor ခေတွ် ခေ��ကွာက်ာထ့ုမှျားာ မြဖူးည်််ဆိုည််�နုှ�င််းမုျား 
မြ�တ််ခေတ်ာက်ာ များသွူာ�ခေအာင််း �ူ�ခေ�ါင််း�ခေဆိုာင််း�ွက်ာမုျားခေတွ် တု်��မြမုျားင်််းလွ��်သွူာ�ဖုူး�� ���ုင််း�န်ာ�န့်� ခေတ်ာင််းကုာ��း�ယ်ာ�ကြာကာာ� သူခေ�ာတူ်ည်း�့်ကြာကာ�ါတ်ယ််။

ယူ်ကာ�ုန််�နုှ�င််းင်းးန့်� န်ယ််န်မုျားတ််မြ�င််း�ထုုစ်�်ခေန်တ့်် ရို��ှာ�နုှ�င််းင်းးခေတ်ာင််း�ု�င််း� Belgorod �့ဂခေ�ာ ်ခေဒီသူကုာ� ယူ်ကာ�ုန််�ဖူးက်ာကာခေန် အခေဝ�ထုုန််� 
ဒီရို�န််�၊ အခေမြများာက်ာ၊ ခေများာ်တ်ာ လွက်ာန်က်ာကြီးကား�ခေတွ်သူး��ကာာ တု်�က်ာ�ု�က်ာ�့်တ်ယ််လုွ�� ယူ်ကာ�ုန််�အာဏာာ�ု�င််းခေတွ်ကာ ခေသူာကြာကာာခေန်�မှျားာ ခေမြ�ာ�ါတ်ယ််။

May 26 ။ အခေများ�ုကာ ကူာ�သူန််�ခေ�ာင််း�ဝယ််ခေ��ဝန််ကြီးကား� Gina Raimond န့်� ���ုင််း�န်ာ� ကူာ�သူန််�ခေ�ာင််း�ဝယ််ခေ��ဝန််ကြီးကား� Wang 
Wentao တု်�� ကြာကာာ� ���ုင််း�န်ာ� အခေများ�ုကာ ကူာ�သူန််ခေ�ာင််း�ဝယ််ခေ�� ကုာစ်စ��်ခေတွ်န့်� �တ််သူတ််လုွ�� �ွင်််း�ွင်််းလွင််း�လွင််း�န့်� အနှှစ််သူာ��ုှ�ုှ 
ခေဆွို�ခေနွှ�နုှ�င််း�့်ကြာကာတ်ယ််လုွ�� အခေများ�ုကာ ကူာသူန််�ခေ�ာင််း�ဝယ််ခေ��ဌာာန်ကာ ကြာကာာသူ�ခေတ်�ခေန်�မှျားာ ခေကြာကာည်ာ��က်ာ ထု�တ််�ါတ်ယ််

ရို��ှာ�န့်� �းလွာရို�စ်် နှှစ််နုှ�င််းင်းးဟာာ �းလွာရို�စ််မှျားာ ရို��ှာ��့� န်ည််�ဗီ��ဟာာခေမြများာက်ာ နှ��ကာလွး�ယ်ာ�လွက်ာန်က်ာခေတွ်ကုာ� သုူမ်ျား�ဆိုည််�ထုာ��ုှများယ််် 
သူခေ�ာတူ်ည်း��က်ာ တ်��်ကုာ� ကြာကာာသူ�ခေတ်�ခေန်�မှျားာ လွက်ာမှျားတ််ခေ��ထုု��လုွ�က်ာ�ါတ်ယ််။

May 25 ။ မြများန််များာနုှ�င််းင်းးတွ်င််း�ကာ သူးမြဖူး� အဓုိကာ ထု�တ််လွ��်တ့်် ၀ ခေဒီသူမှျားာ သူးမြဖူး� ထု�တ််လွ��်မုျားခေတွ် ဒီးနှှစ်် ခေနှှာင််း��ု�င််း� ဆုို�င််း�င်းးခေတ်ာ်များယ််် 
အစ်းအစ်ဉ််းခေကြာကာာင်််း စု်���ုမ်ျားမုျားခေတွ် �ု�များ�ာ�လွာခေန်တ်ာန့်�အများှ သူးမြဖူး�ခေ�� သုူသုူသူာသူာ တ်က်ာသွူာ��ါတ်ယ််။

ဖူးခေလွာ်�းဒီါမြ�ည််န်ယ််အ��်����်ခေ��မှျား�� Ron DeSantis ကာ ၂၀၂၄ ��နှှစ်် သူများမတ်ခေ�ွ�ခေကာာက်ာ�့ွအတွ်က်ာ �း�တ််�လွးကာန််�ါတ်းတွ်င််း�
မှျားာ ဝင််းခေ�ာက်ာယှ်ဉ််းပြီး�ု�င််းမှျားာမြဖူးစ််တ့််အတွ်က်ာ �ါတ်းထ့ုမှျားာ သူများမတ်ခေဟာာင််း� ခေဒီ်န်ယ််ထု�မ််ျား�့� အဓုိကာ ပြီး�ု�င််း�က်ာ မြဖူးစ််လွာ�ါခေတ်ာ်များယ််။

May 24 ။ မုျား���များ�န််တု်�င််း�ဒီဏ်ာသူင်််းခေဒီသူခေတွ်အတွ်က်ာ အာဆိုးယ်းခေ��တ့််အကူာအည်း�စ်စည််�ခေတွ်ကုာ� စ်ကာဂာ�ူခေလွတ်�်�ု�င််း C 130 သူယ််ယူ်
�ု��ခေဆိုာင််းခေ��ခေလွယ်ာဥ််းနှှစ််စ်င််း�န့်��ု��ခေဆိုာင််းခေ���့်တ်ယ််လုွ�� စ်ကာဂာ�ူအခေမြ�စု်�က်ာ The Strait Times သူတ်င််း�စ်ာကာဆုို��ါတ်ယ််။

May 23 ။ အုနုိှယ်ဝန််ကြီးကား�����် န်ာ�င််းဒီ�ာမုျား�ဒီးဟာာ �ါ�ူဝါန်ယူ်�ဂးန်းမှျားာ ကာ�င််း��တ့်် �စု်ဖုူးတ််ခေ�ါင််း�ခေဆိုာင််းခေတွ်�့� ထုု�်သူး� အစ်ည််�အခေဝ�
ကုာ� တ်က်ာခေ�ာက်ာ�့်�ါတ်ယ််။

May 22 ။ �ါတ်းခေ�ါင််း�ခေဆိုာင််း Pita Limjaroenrat (�းတ်ာ လွင််းဂ�ာရုို��န်�်) ဟာာ Pheu Thai �ါတ်း အကြီးကား�အက့ာ Chonlanan 
Srikaew (�းန််လွန်် န်မ်ျားစ်�းကွာာ) အ�ါအဝင််း နုှ�င််းင်းးခေ���ါတ်း ခေ�ါင််း�ခေဆိုာင််းခေတွ်န့်� �န််ခေကာာက်ာပြီးမုျား��ခေတ်ာ်မှျားာ န်ာ�လွည််မုျား စ်ာ�းန််လွးာ 
လွက်ာမှျားတ််ခေ��ထုု��လုွ�က်ာ�ါတ်ယ််။

ထုု�င််း�အထုက်ာလွးတ််ခေတ်ာ်အများတ်် Upakit Pachirirangkun ကုာ� ခေငွ်းမ့ျား�ဝါ��မုျား၊ ခေန်ာက်ာထု�်ဆိုက်ာစ်�်�ာဇူးဝတ််မုျားစ့ွ်��က်ာတ်��တု်��န့်� 
အမုျားတ်င််းအခေ��ယူ်ဖုူး�� စ်း�စ်မ်ျား�စ်စ််ခေဆို�ခေ��မုျား�ခေတွ်ကာဆိုး��မြဖူးတ််�့်ကြာကာတ်ယ််လုွ�� ထုု�င််း�ခေ�ှခေန်����်ရိုး�� ခေမြ�ာ�ွင်််း�သူူခေမြ�ာဆုို�တ်ာကုာ��ကာာ�ပြီး�း� 
�န််ခေကာာက်ာ�ု��စ််သူတ်င််း�စ်ာမှျားာခေ���ါတ်ယ််။

May 21 ။ အခေများ�ုကာမြ�ည််ခေထုာင််းစ်�အခေန်န့်� ယူ်ကာ�ုန််�နုှ�င််းင်းးကုာ� ခေန်ာက်ာထု�် ခေဒီ်လွာ ၃၇၅ သူန််�တ်န််ဖုူး���ုှတ့်် စ်စ််ခေ��အကူာအည်းခေတွ် 
ခေ��များယ််လုွ�� အခေများ�ုကာသူများမတ် ဂ��ု��ု�င််းဒီန််ကာ ဒီးခေန်�မှျားာ ခေကြာကာည်ာလုွ�က်ာ�ါတ်ယ််

���ုင််း�န်ာ�အခေန်န့်� ရို��ှာ�ကုာ� စ်စ််ခေ��အကြာကာမ်ျား�ဖူးက်ာမုျားခေတွ်��်ဆုို�င််း�ပြီး�း� ယူ်ကာ�ုန််�ကာခေန် ရို��ှာ�တ်�်ခေတွ် မြ�န််ရို��်သုူမ်ျား�ခေအာင််း ဖုူးအာ�ခေ��ဖုူး�� G 
7 ထုု�်သူး� ၇ နုှ�င််းင်းးခေ�ါင််း�ခေဆိုာင််းခေတွ်ကာ ဂ��န််နုှ�င််းင်းးမှျားာ ကာ�င််း��ခေန်တ့်် ထုု�်သူး�အစ်ည််�ခေဝ�မှျားာ တု်�က်ာတွ်န််�လုွ�က်ာကြာကာ�ါတ်ယ််။
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ATLANTIC PACIFIC SMILE DENTAL GROUP
 2111 S Atlantic Blvd 
Monterey Park, CA 91754

(Next to CVS)

Tel: (323) 261-9999
Fax: (323) 260-7860

Mon-Sat 9am - 6pm
paeaeYaq;cef;zGifhonf

General & Cosmetic Dentistry
Implants, Orthodontics & All Specialities

Ryan Lee D.D.S
a'gufwmpdefcsdef;

We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese
We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese aq;cef;(2

)

aq;cef;(1
)

11230 Garvey Ave, Ste. H
El Monte, CA 91733
(626) 401-1235

Covid-19 ကာလတြင္ Website ၏အေရးၾကီးေသာအခန္းက႑ကိုျမင္သာပါျပီ။ 
သင့္ကုိယ္စား 24 / 7 / 365 အလုပ္လုပ္ေပးေနႏုိင္ေသာ Websiteကုိတည္ေဆာက္ပါ။ 
Websiteအရင္းအႏွီးမွာ တကယ့္ရံုး။ဆိုင္၊စက္ရံုတို႔ ၏၁လစာကုန္ကစ်ရိပ္ပင္မရွိ။
သင့္တြင္....
Idea စီးပြားေရးအျမင္ႏွင္ ့အဆက္အသြယ္-အရင္းအႏွ ီးရွ ိသည္။ 
မိမိတြင္... အေမရိကား၏ႏွစ္၂၀ နည္းပညာအေတြ႔အၾကံဳရွိပါသည္။ 
အင္တာနက္မွ ေငြေပး/ယူ ။ပစၥည္းပို ႔ /သြင္းကိစၥမာ်းကိုေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ၾကည့္ပါ။  

udk,fydkifvkyfief;twGuf.. Website wckawmifr&Sdbl;jzpfaeygovm;

&SdjyD; Website udk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

?http://www.        .com

'DacwfMuD;xJ... tar&dum;rSmaejyD;...

ukrÜPD? aq;cef;? pm;aomufqdkif? aps;qdkif? vkyfief;0ufbfqdkufrsm;udk 
rdrdaexdkif&m&yfuGufjrdKYe,f&Sd Local Business Center - Google/Yahoo, Yelp! wdkYwGifrSwfyHkwifay;í 

iPad, iPhone, Android phone, Computer wdkYESifhtvG,fwul &SmawGYEdkifatmif wnfaqmufay;onf/ 

LOGO DESIGN

SEO

MARKETING
SUPPORT

(213) 422 2307
udkcdkif

Thakhin@Gmail.com

WEB DEVELOPMENT

tifwmeufrSm aps;a&mif;yg

Ko Kai

{
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ယ်��လွ မြများန််များာ်ဂဇူးက်ာထုင််း�ှာ�ကြီးကုာ��စ်ာ�မြများန််များာများ�ာ�ကာဏ္ဍာမှျားာ California မြ�ည််န်ယ််၊ 
Pasadena မှျားာ များ�က်ာစု်အထူု�ကာ�ခေဆို��န််�ဖွူးင်််း  Focus Eye Center ဖွူးင်််းထုာ�တ့်် များ�က်ာစု်
�့ွစု်တ််အထူု�ကာ�ဆို�ာဝန်် Dr. Kay T. Khine, MD န့်� အခေများ�အခေမြဖူးအစ်းအစ်ဉ််းကုာ� ခေဖူးာ်မြ�
လုွ�က်ာ�ါတ်ယ််။ Dr. Kay T. Khine ဟာာ US �ည်ာခေ��ကုာ� အခေမြ��း�ည်ာအလွယ််တ်န််�ကာ
ခေန်စ်ပြီး�း�သူင််းယူ်��ုှ�့်တ်ာမြဖူးစ််တ့််အတွ်က်ာ �ည်ာခေ��န့်��တ််သူက်ာပြီး�း� သူူ��့�ခေဆွို�ခေနွှ���က်ာခေတွ်
န့်� များ�က်ာစု်ခေ�ာဂါကာ�န််�များာခေ��အသုူ�ည်ာခေ��အခေမြဖူးခေတွ်ကုာ�လွည််� စ်ာဖူးတ််သူူများ�ာ�အတွ်က်ာ 
ခေများ�မြများန််��့်�ါတ်ယ််။ 

Q: 1 Dr. Kay T. Khine �့� Focus Eye Center ခေဆို��န််�ကုာ� �ယ််တ်�န််�ကာစ်ဖွူးင်််း
�့်လ့ွ။ လူွန်ာခေတွ်အတွ်က်ာ �ယ််လုွ�ခေဆို�ကာ�သူမုျားခေတွ်ခေ��လ့ွ။

 ကုာ�ယ််�ု�င််းခေဆို��န််�ကုာ� ဧပြီး�း၊ ၂၀၂၂ ကာ စ်ပြီး�း�ဖွူးင်််း�့်�ါတ်ယ််။ ခေဆို��န််�မှျားာထုု�င််းတ့်် ကာ�များတု်��
ဆို�ာဝန််နှှစ််ခေယ်ာက်ာလွး��ကာ များ�က်ာစု်�့ွစု်တ််ဆို�ာဝန််ခေတွ်�ါ။ အတွ်င််း�တု်မ်ျား၊ ခေ�တု်မ်ျားအထူု�ကာ�
ခေတွ်မြဖူးစ််�ါတ်ယ််။ ကာ�များတု်��ခေဆို��န််�ကာ Insurance ကုာ� PPO လွက်ာ�း
�ါတ်ယ််။ လူွန်ာတ်စ််ခေယ်ာက်ာကုာ�ကြာကာည်််�င််း င်းါ�မုျားန်စ််၊ ဆိုယ််မုျားန်စ််ခေလွာက်ာ  To Page 21

aqmif;OD;yef;
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Dr. Kay T. Khine Dr. Kay T. Khine 

Indiana ျပည္နယ္၊ Indianapolis တြင္တည္ရွိေသာ ဥတၱမဝိဟာရေက်ာင္းတိုက္
တြင္ ေႏြရာသီေက်ာင္းပိတ္ရက္ ရွင္ျပဳရဟန္းခံအလွဴကို က်င္းပခဲ႔ရာ  အလွဴရွင္ ဦး
နီေအာင္ႏွင္႔ ေဒၚမလွဦးတို႔၏ သားသုံးေယာက္၊ ဦးမိုးေက်ာ္ႏွင္႔ေဒၚစႏၵာမိုး တို႔၏ သား
တေယာကတ္ို႔ကိသုာမေဏ ေဘာငအ္တြင္းသြတ္သြင္းခဲ႔ျပီး ဦးႏိငုဝ္င္းႏငွ္႔ ေဒၚလဲလ့ဲခ့ိငု ္
တို႔က ရဟန္းဒကာ၊ ရဟန္းအမအျဖစ္ခံယူကာ RFA သတင္းေထာက္ ေစာဖိုးခြါး က 
ရဟန္းခံခဲ႔သည္။  ဥတၱမဝိဟာရေက်ာင္းတြင္ ႏွစ္စဥ္ စုေပါင္းရွင္ျပဳပြဲမ်ားက်င္းပၿပီး 
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ပဂုၢလိက အလွဴရငွရ္ွလိွ်င ္ပဂုၢလကိကိ ုဦး
စားေပးၿပီး၊ ယခုႏွစ္တြင္ ပုဂၢလိကအလွဴ
အျဖစ္ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ဇြန္၁၀၊ ၁၁၊ ေန႔မ်ား
တြင ္ရခိငု႐္ိုးရာစည္ေတာမ္်ားျဖင္ ့ရိုးရာအ
တိငု္းက်င္းပခဲ႔သည။္ ယခုႏစွ ္ရငွ္ျပဳပြတဲြင ္ 
ခမီ ကရင္ ကခ်င္ ခ်င္းစေသာ တိုင္းရင္း
သားမ်ား ပါဝင္က်င္းပခဲ့သည္။ 

 "ရွင္ျပဳမဂၤလာက်င္းပရျခင္း ရည္ရြယ ္
ခ်က္မွာ ျပည္ပတြင္ ေမြးဖြား ႀကီးျပင္း 
ၾကေသာ သားသမီးမ်ားအတြက္ မိမိ
တို႔ဘာသာ သာသနာကို ႏွစ္ႏွစ္ကာကာ 
သိရွိႏိုင္ရန္ ရည္ရြယ္ပါတယ္" ဟု ဥတၱမ
ဝဟိာရေက်ာင္းတုိက္ေက်ာင္းထိငု၊္ အရငွ ္
ကု႑လက ျမန္မာ႔ဂဇက္သုိ႔ေျပာၾကား
ခဲ႔သည္။ ဥတၱမဝိဟာရေက်ာင္းသည္ အ 
ေမရိကန္ျပည္ေထာင္စု အင္ဒီယားနား 
ျပည္နယ္ အင္ဒီယားနားပိုလိစ္ၿမိဳ႕တြင္  
ရွၿိပီး၊ ဆရာေတာဥ္ီးက႑ုလႏငွ္ ့ဒါယကာ 
ဒါယိကာမတို႔မွ ၂၀၁၈ ခုႏွစ္တြင္ စတင္
တည္ေထာင္ခဲ့သည္။ 
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BADA, Help Myanmar Food BazaarBADA, Help Myanmar Food Bazaar  igwdk hjynfudk igwdk hulr,f&efyHkaiGaps;a&mif;yGJigwdk hjynfudk igwdk hulr,f&efyHkaiGaps;a&mif;yGJ

Burmese American Democratic Alliance ႏွင္႔ Help Myanmar Food Bazaar တို႔စီစဥ္သည္႔ ငါတို႔ျပည္ကကုိ ငါတို႔ကူမယ္  Burmese American Democratic Alliance ႏွင္႔ Help Myanmar Food Bazaar တို႔စီစဥ္သည္႔ ငါတို႔ျပည္ကကုိ ငါတို႔ကူမယ္  
ရန္ပုံေငြစုေပါင္း ေစ်းေရာင္းပြကုိဲ ဇြန္၁၈၊၂၀၂၃၊ မနက္၁၀နာရီမွညေန၃နာရီထိ Newarl Pavillion တြင္ က်င္းပခဲ႔ရာ San Francisco ရန္ပုံေငြစုေပါင္း ေစ်းေရာင္းပြကုိဲ ဇြန္၁၈၊၂၀၂၃၊ မနက္၁၀နာရီမွညေန၃နာရီထိ Newarl Pavillion တြင္ က်င္းပခဲ႔ရာ San Francisco 
Bay Area ရွ ိျမနမ္ာတိငု္းရင္းသားမသိားစမု်ားက ေစ်းဆိငုခ္န္းမ်ားဖြင္႔ျပီး ေရာင္းခ်ခဲ႔သည။္ ေတးဂတီေဖ်ာ္ေျဖေရးအစအီစဥလ္ည္းBay Area ရွ ိျမနမ္ာတိငု္းရင္းသားမသိားစမု်ားက ေစ်းဆိငုခ္န္းမ်ားဖြင္႔ျပီး ေရာင္းခ်ခဲ႔သည။္ ေတးဂတီေဖ်ာ္ေျဖေရးအစအီစဥလ္ည္း
ပါ၀င္ကာ ေတာ္လွန္ေရးသီခ်င္းမ်ားသီဆိုျခင္း၊ ျငိမ္းခ်မ္းေရး အထိမ္းအမွတ္အတြက္ ခုိျဖဴမ်ားလႊတ္ျခင္းႏွင္႔ ဇြန္၁၉တြင္က်ေရာက ္ပါ၀င္ကာ ေတာ္လွန္ေရးသီခ်င္းမ်ားသီဆိုျခင္း၊ ျငိမ္းခ်မ္းေရး အထိမ္းအမွတ္အတြက္ ခုိျဖဴမ်ားလႊတ္ျခင္းႏွင္႔ ဇြန္၁၉တြင္က်ေရာက ္
သည္႔ ေဒၚေအာင္ဆန္းစုၾကည္၏ ၇၈ႏွစ္ေျမာက္ေမြးေန႔အၾကိဳကိတ္မုန္႔ ခြဲျခင္းတို႔ ျပဳလုပ္ခဲ႔သည္။ ရန္ပံုေငြ $ 27, 822 ရရွိခဲ႔ျပီး သည္႔ ေဒၚေအာင္ဆန္းစုၾကည္၏ ၇၈ႏွစ္ေျမာက္ေမြးေန႔အၾကိဳကိတ္မုန္႔ ခြဲျခင္းတို႔ ျပဳလုပ္ခဲ႔သည္။ ရန္ပံုေငြ $ 27, 822 ရရွိခဲ႔ျပီး 
 ျမန္မာျပည္အတြင္းလိုအပ္ေသာေနရာမ်ားသို႔ေပးပို႔လွဴဒါန္းသြားမည္ျဖစ္ေၾကာင္း သတင္းရရွိပါသည္။ ျမန္မာျပည္အတြင္းလိုအပ္ေသာေနရာမ်ားသို႔ေပးပို႔လွဴဒါန္းသြားမည္ျဖစ္ေၾကာင္း သတင္းရရွိပါသည္။
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Listed at $899,000. 
Sold at $899,000 in Lake Forest.

Listed $690,000 
Sold at $690,000 in Anaheim.

THYNN THYNN HLAING 
REALTOR 

DRE LIC# 02125041

17050 CHATSWORTH ST. UNIT 114
GRANADA HILLS, CA 91344

818-383-2741 CELL
661-360-9514 FAX

THYNN.KOWILL@GMAIL.COM Cell Ph: 818-383-2741 Fax: 661-360-9514 

u,fvDzdk;eD;,m;rSmtdrf?ajr?jcHa&mif;0,fr,fqdk&if

zHk;qufvdkufyg

pdwfcsrf;omoGm;ap&r,f
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Dr. NYI NYI WIN  DDS
Dr. PHUU PWINT HAN  DDS, PhD

9866 Garvey Ave Ste #A 
El Monte, CA 91733
626-350-6222
626-350-9881




Mon to Wed 9:00 am - 6:00 pm
Saturday 9:00 am - 4:00 pm
Closed on Sunday

ျမန္မာ-အေမရိကန္မ်ား၏ သြားႏွင့္ခံတြင္း က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက္  
က်ေနာ္တို႔၏ Garvey Dental Group မွ အရည္အေသြးျမင့္လက္ရာ၊ ႐ိုးရွင္း၍ 
ပြင့္လင္းျမင္သာေသာ ကုထုံးတုိ႔ျဖင့္ တာဝန္ယူ ေစာင့္ေရွာက္ပါရေစ။ 

DENTI-CAL ႏွင့္ PPO Insurances မ်ား လက္ခံ ပါသည္။
Insurance မရွိသူမ်ား အား Digital X-Ray, Examination and Consultation 

အျပင္ လုိအပ္ေသာကုသမႈမ်ားကုိ  အထူးေလွ်ာ့ေစ်းျဖင့္ကုသေပးလ်က္ရိွပါသည္။

OPEN Saturday  

&[ef;?oHCmawmfrsm;tm; tcrJhukoay;ygonf/

We LOVE to See You
Smile!

168 S. San Gabriel Blvd. Ste # B
 San Gabriel, CA 91776, USA

 Tel:   +1 (626) 285-9739   Fax: +1 (626) 285-9743

Your Connection to the World
�����������������������

CST# 2055449-40

������������������� ���������������������������������������



	���������������� ��������������������

������������������~�� tar&dum;rS urBmt&yf&yfodkh 

_refrmEdkifiH _ynfwGif;c&D;pOfrsm;

_refrmEdkifiHrS tar&dum;tvnftywfc&D;rsm;

tm;vHk;tqifa_yatmif tao;pdwfpDpOfaqmif&Gufay;ygonf/

No. 160, 36th Street. (Middle Block)
Kyauk Tada Tsp, Yangon, Myanmar
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ယခုလ အလွပန္းအတြက္ ျမန္မာႏိုင္ငံကေန US ကိုေက်ာင္းလာတက္ေနတဲ႔ မေခ်ာ ယခုလ အလွပန္းအတြက္ ျမန္မာႏိုင္ငံကေန US ကိုေက်ာင္းလာတက္ေနတဲ႔ မေခ်ာ 
ေကခိုင္ထက္ အေၾကာင္းေဖာ္ျပလိုက္ပါတယ္။ေကခိုင္ထက္ အေၾကာင္းေဖာ္ျပလိုက္ပါတယ္။

 က်မနာမည္ကေတာ႔ ေခ်ာေကခိုင္ထက္ ျဖစ္ပါတယ္။ ေဒါက္တာဦးညီညီေအာင္ က်မနာမည္ကေတာ႔ ေခ်ာေကခိုင္ထက္ ျဖစ္ပါတယ္။ ေဒါက္တာဦးညီညီေအာင္
နဲ႔ေဒၚလြင္လြင္ေအာင္တို႔ရဲ႔တစ္ဦးတည္းေသာသမီး ျဖစ္ပါတယ္။ ဒဂံုတကၠသုိလ္မွာ ဥနဲ႔ေဒၚလြင္လြင္ေအာင္တို႔ရဲ႔တစ္ဦးတည္းေသာသမီး ျဖစ္ပါတယ္။ ဒဂံုတကၠသုိလ္မွာ ဥ
ပေဒပညာ(ပဥၼႏွစ္)အထိတက္ေရာက္ခဲ႔ျပီး လက္ရွိ San Bruno က Skyline College ပေဒပညာ(ပဥၼႏွစ္)အထိတက္ေရာက္ခဲ႔ျပီး လက္ရွိ San Bruno က Skyline College 
မွာ Business Administration ဘာသာနဲ႔ တက္ေရာက္ေနပါတယ္။ က်မ US ကို ၾသမွာ Business Administration ဘာသာနဲ႔ တက္ေရာက္ေနပါတယ္။ က်မ US ကို ၾသ
ဂုတ္လ၊ ၂၀၂၂ မွာေရာက္ရွိခဲ႔ပါတယ္။ ေက်ာင္းတက္ဖို႔ေရာက္လာတာပါ။ ဒီမွာ အေဒၚဂုတ္လ၊ ၂၀၂၂ မွာေရာက္ရွိခဲ႔ပါတယ္။ ေက်ာင္းတက္ဖို႔ေရာက္လာတာပါ။ ဒီမွာ အေဒၚ
တို႔နဲ႔အတူတူ ေနတာေၾကာင္႔ စားေရးေသာက္ေရး၊ ေနေရးထိုင္ေရးအခက္အခဲမရွိခဲ႔ပါတို႔နဲ႔အတူတူ ေနတာေၾကာင္႔ စားေရးေသာက္ေရး၊ ေနေရးထိုင္ေရးအခက္အခဲမရွိခဲ႔ပါ
ဘူး။ ပထမဆံုးေက်ာင္းတက္တဲ႔ေန႔ကေတာ႔ အနည္းငယ္စိတ္လႈပ္ရွား မႈျဖစ္ခဲ႔ပါတယ္။ ဘူး။ ပထမဆံုးေက်ာင္းတက္တဲ႔ေန႔ကေတာ႔ အနည္းငယ္စိတ္လႈပ္ရွား မႈျဖစ္ခဲ႔ပါတယ္။ 
US မွာ မေမ႔ႏိုင္တဲ႔အျဖစ္အပ်က္ကေတာ႔ ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာေရာ၊ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာပါ အမ်ား US မွာ မေမ႔ႏိုင္တဲ႔အျဖစ္အပ်က္ကေတာ႔ ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာေရာ၊ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာပါ အမ်ား 

ၾကီးေျပာင္းလဲခဲ႔ပါတယ္။ ၾကီးေျပာင္းလဲခဲ႔ပါတယ္။ 
က်မ US ေရာက္တဲ႔အခါမွာ ျမန္မာ Community မွာ ပါ၀င္လႈပ္ရွားခဲ႔ပါတယ္။ One က်မ US ေရာက္တဲ႔အခါမွာ ျမန္မာ Community မွာ ပါ၀င္လႈပ္ရွားခဲ႔ပါတယ္။ One 

Myanmar Community ကျပဳလုပ္တဲ႔ Mid Autumn Harvest Festival Myanmar Community ကျပဳလုပ္တဲ႔ Mid Autumn Harvest Festival 
မွာ အကနဲ ႔ပါ၀င္ေဖ်ာ္ေျဖခဲ ႔ပါတယ္။ စံျပထားတဲ ႔ပုဂၢိဳလ္ကေတာ႔  မွာ အကနဲ ႔ပါ၀င္ေဖ်ာ္ေျဖခဲ ႔ပါတယ္။ စံျပထားတဲ ႔ပုဂၢိဳလ္ကေတာ႔  

အေဒၚ Jasmine Oo ပဲျဖစ္ပါတယ္။ အေဒၚရဲ႔ဆံုးမမႈေၾကာင္႔ က်အေဒၚ Jasmine Oo ပဲျဖစ္ပါတယ္။ အေဒၚရဲ႔ဆံုးမမႈေၾကာင္႔ က်
မလဲ ဘာသာေရးကိုင္းရိႈင္းျပီး လူမႈဆက္ဆံေရးေတြပိုေကာင္းမလဲ ဘာသာေရးကိုင္းရိႈင္းျပီး လူမႈဆက္ဆံေရးေတြပိုေကာင္း
လာခဲ႔ပါတယ္။။ အေဒၚက ဘာသာေရးကိုင္းရႈိင္းျပီး စည္းကမ္း လာခဲ႔ပါတယ္။။ အေဒၚက ဘာသာေရးကိုင္းရႈိင္းျပီး စည္းကမ္း 
ၾကီးတယ္။ က်မရဲ႔ရည္ရြယ္ခ်က္ပန္းတုိင္ကေတာ႔ Financial ၾကီးတယ္။ က်မရဲ႔ရည္ရြယ္ခ်က္ပန္းတုိင္ကေတာ႔ Financial 
Analyst ျဖစ္ဖို႔ပါပဲ။ Analyst ျဖစ္ဖို႔ပါပဲ။ 

US ကုိ ေဆြမ်ိဳးမရွဘိ ဲတေယာကထ္ဲေက်ာင္းလာတက္မယ ္US ကုိ ေဆြမ်ိဳးမရွဘိ ဲတေယာကထ္ဲေက်ာင္းလာတက္မယ ္
ဆိရုင္ေတာ႔ အစပိငု္းမွာ အခကအ္ခဲေတြၾကံဳရမွာ အမ်ားၾကီးပ။ဲ ဆိရုင္ေတာ႔ အစပိငု္းမွာ အခကအ္ခဲေတြၾကံဳရမွာ အမ်ားၾကီးပ။ဲ 
က်မက ဦးေလးနဲ႔ အေဒၚရွိလို႔ အခက္အခဲအမ်ားၾကီးမၾကံဳခဲ႔ရ က်မက ဦးေလးနဲ႔ အေဒၚရွိလို႔ အခက္အခဲအမ်ားၾကီးမၾကံဳခဲ႔ရ 
ေပမယ္႔ ကိုယ္႔စားရိတ္အတြက္ကိုယ္ၾကိဳးစားရွာေဖြရတာေတြေပမယ္႔ ကိုယ္႔စားရိတ္အတြက္ကိုယ္ၾကိဳးစားရွာေဖြရတာေတြ
ရိွပါတယ္။ အလုပ္တဘက္၊ ေက်ာင္းတဘက္ နဲ႔က ထင္သ ရိွပါတယ္။ အလုပ္တဘက္၊ ေက်ာင္းတဘက္ နဲ႔က ထင္သ 
ေလာက္မလြယ္တာမုိ႔ အမွန္တကယ္အပင္ပန္းခံႏုိင္မွ အဆင္ ေလာက္မလြယ္တာမုိ႔ အမွန္တကယ္အပင္ပန္းခံႏုိင္မွ အဆင္ 
ေျပမွာပါ။ US မွာ လြယ္လြယ္နဲ႔ရတာရယ္လို႔ မရွိပါဘူး။ ကံ၊ ေျပမွာပါ။ US မွာ လြယ္လြယ္နဲ႔ရတာရယ္လို႔ မရွိပါဘူး။ ကံ၊ 
ဥာဏ္၊ ၀ီရိယနဲ ႔ကိုယ္ ႔ရဲ ႔ ၾကိဳးစားအားထုတ္မႈေပၚမူတည္ျပီး ဥာဏ္၊ ၀ီရိယနဲ ႔ကိုယ္ ႔ရဲ ႔ ၾကိဳးစားအားထုတ္မႈေပၚမူတည္ျပီး 
ေတာ႔လည္း အမ်ားၾကီးတိုးတက္ေျပာင္းလဲသြားႏိုင္ပါတယ္။ ေတာ႔လည္း အမ်ားၾကီးတိုးတက္ေျပာင္းလဲသြားႏိုင္ပါတယ္။ 
စာတခုထဲမဟုတ္ဘဲအပင္ ပန္းလဲခံႏိုင္ေအာင္ ၾကိဳတင္ျပင္စာတခုထဲမဟုတ္ဘဲအပင္ ပန္းလဲခံႏိုင္ေအာင္ ၾကိဳတင္ျပင္
ဆင္ျပီးမွ ဒီကိုလာမယ္ဆိုရင္ အမ်ားၾကီးအဆင္ေျပမွာပါလို႔ ဆင္ျပီးမွ ဒီကိုလာမယ္ဆိုရင္ အမ်ားၾကီးအဆင္ေျပမွာပါလို႔ 
ေျပာခ်င္ပါတယ္ရွင္႔။ေျပာခ်င္ပါတယ္ရွင္႔။

Chaw K Khine Htet
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 From P1 Burma Day

Administrative Assistant
Regional / Assistant Sushi Manager

Hot Food Supervisor
Food Safety Auditor

Sushi Chefs

WE’RE HIRING
JJooiinn  oouurr tteeaamm!!

VViissiitt  uuss www.afcsushi.com
EEmmaaiill jobs@afcsushi.com Bilingual Needed!

English/Burmese
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(State Senate District 15 ) တို႔တက ္
ေရာက္ခဲ႔ၾကသည္။ အခမ္းအနားမွဴးအ 
ျဖစ္ Dana Kyine Lian က ေဆာင္ရြက ္
ခဲ႔ သည္။ အသံအင္ဂ်င္နီယာအျဖစ္ ကို
မ်ိဳးညြန္ ႔က တာ၀န္ယူခဲ ႔သည္။ State 
Capitol  က လႊတ္ေတာ္အမတ္မ်ား
ရံုးဖြင္ ႔သည္ ႔ေန ႔ကိုသာ ရက္ခ်ိန္းေပး  
ေသာေၾကာင္႔ တနလၤာေန႔ျဖစ္ ေသာ္လည္း  
Northern California မွသာမက Cen-
tral Valley ႏွင္႔ ေတာင္ပုိင္းကယ္လီဖုိးနီး
ယားမွ ျမန္မာအင္အား၆၀ေက်ာ္ တက္ 
ေရာက္ခဲ႔ၾကသည္။

  ေဒၚ Yasmin Yanya က အဖြင္႔ 
ႏႈတ္ခြန္းဆက္စကားကိုေျပာၾကားခဲ ႔ျပီး  
အခမ္းအနားကုိ ျမန္မာ-အေမရိကန္ 
Second generation အထက္တန္း 
ေက်ာ င္း သားေ က်ာ င္း သူ မ်ားျ ဖ စ္ ၾ က
သည္႕   Maung Min Htun, Christina 
Tun, Rebecca Liu, KaiTamsin Aye 
Bwor တို ႔က ႏိုင္ငံေတာ္သီခ်င္း The 
Star-Spangled Banner သီဆုိျပီးဖြင္႔ 
လွစ္ခဲ႔သည္။ ထို႔ေနာက္ Senator Ben 
Allen က ျမန္မာျပည္အေရးကိစၥအတြက္ 
ထိထိေရာက္ေရာက္တရားစီရင္အေရး
ယူျခင္း မရွိေသးသည္ကို စိတ္ပ်က္မိ 
ေၾကာင္း၊ သို႔ေသာ္လည္း ျမန္မာျပည္သူ
မ်ား ၏ စစ္အာဏာရွင္ေတာ္လွန္ေရးက 
ေအာင္ျမငမ္ႈမ်ားရရွိေနျခင္းအတြက္ အား
ရမိေၾကာင္း၊ သူ႔ကုိ ျမန္မာျပည္အေရး
ကိုေထာက္ခံေပးေနသူမိတ္ေဆြအျဖစ္ 
သတ္မွတ္ေပးပါရန္ႏွင္ ႔ ျမန္မာျပည္အ 
ေၾကာင္းကို  ဆက္လက္ထုတ္ေဖာ္ေန 
မည္ျဖစ္ေၾကာင္း ကို ေျပာၾကားခဲ႔သည္။ 
Senator Ben Allen သည္ လူ႔အခြင္႔အ 
ေရးလႈပ္ရွားမႈမ်ားအတြက္ဦးေဆာင္သူ
တဦးျဖစ္ရာ  ျမန္မာျပည္အေရးကိစၥအ
တြက္ စိတ္၀င္တစားရွိလွသူျဖစ္သည္။

 Senator Dave Cortese က ျမန္မာျပည္ 
တြင္  ဘာလူ ႔အခြင္ ႕အေရးခ်ိဳးေဖာက္
မႈမွ  မရွိသလုိ သြင္းကုန္ ၊  ထုတ္ကုန္
စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမွာပံုမွန္ လည္ပတ္ 
ေနျ ခ င္း မ်ိဳး မျ ဖ စ္  

Southeast Asian Arts And Culture 
Coalition က စီစဥ္သည္႔ Multicultural 
Spring Festival  ယဥ္ေက်းမႈစံု ေႏြဦးပြဲ 
ေတာ္ကုိ ေမ၂၀၊ ၂၀၂၃ခုႏွစ္က Tender-
loin Recreation Center, San Francis-
co တြင္ မနက္၁၀နာရီမွညေန၄နာရီထိ
က်င္းပခဲ႔ရာ ျမန္မာႏိုင္ငံကိုယ္စား One 
Myanmar Community ျမန္မာကြန္ျမဴ
နီတီႏွင့္ယဥ္ေက်းမႈစင္တာမွ ယခင္ႏွစ္
မ်ားကဲ့သို႔ပါ၀င္ခဲ႔ျပီး ႏွစ္သစ္ဆုေတာင္းမႈ
အစီအစဥ္တြင္ ႏိုင္ငံအလိုက္ဗုဒၶဘာသာ
ဘုန္းေတာ္ႀကီးမ်ားမွဆုေတာင္းေမတၱာ
ပို႔သခဲ့၍ျမန္မာႏိုင္ငံဗုဒၶဘာသာကိုယ္စား 
ျပဳ ေအာငမ္ဂၤလာဆရာေတာဥ္ဴးစာဂရႏငွ့္
သံဃာေတာ္(၂)ပါးႂကြေရာက္ခဲ႔ၾကသည္။ 

အခမ္းအနားမႈ(MC)ကုိ ျမန္မာဘက္မွ မ
အမိ္သ့က္မႉးေက်ာမ္င္းက လည္းေကာင္း၊  
ျမန္မာ႔ယဥ္ေက်းမႈသရုပ္ေဖာ္အစီအစဥ္
တြင္ ေစာင္းတီးႏွင္႔အဆို မစုေ၀၏ နန္း
ဘုံသီဟာေဘြ သီခ်င္းႏွင္႔ အက မေဆြ 
ေဆြျမင္႔၊ စကား၀ါေျမသီခ်င္းျဖင္႔ အက 
မေမမ၀ီင္းသက၊္ မန္းေတာငရ္ပိခ္ိသုခီ်င္း 
ျဖင္႔ အက မိုးစ၊ံေမျဖဴ ၊ေဆြေဆြျမင္ ့တို႔က 
ေဖ်ာ္ေျဖတင္ဆက္ခဲ႔ၾကသည္။

 To Page 23

New York ျပည္နယ္၊ Utica ရွိ မဟာမုနိဗုဒၶဝိဟာရေက်ာင္းတိုက္တြင္ သိကၡာထပ္ ရွင္ျပဳ အလွဴေတာ္မဂၤလာကို ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ဇြန္၁၇၊ ၁၈ေန႔ မ်ားတြင္က်င္းပခဲ႔ရာ အလွဴ
ဒါယကာ ဦးစိန္ေရႊ + အလွဴဒါယိကာမ ေဒၚခင္ေအး၊ ဦးသန္းစိုး+ ေဒၚမိုးမုိးလႊင္ မိသားစုတို႔က သာမေဏႏွစ္ပါးကို သာသာနာ႔ေဘာင္သြတ္သြင္းေပးခဲ႔ၾကျပီး  မဟာမုနိဗုဒၶ
ဝိဟာရဆရာေတာ္ႏွင့္ နယူးဇီလန္ဆရာေတာ္တို႔အား သိကၡာမဂၤလာျပဳခဲ႔ၾကသည္။ အခမ္းအနားကို တမူထူးျခားေသာ အစီအစဥ္အျဖစ္ ျမင္းမ်ားျဖင့္ ျမိဳ႔တြင္းတြင္ ရွင္ေလာင္း
လွည့္လည္ခဲ့သည္။ ဓာတ္ပံု- မဟာမုနိဗုဒၶဝိဟာရေက်ာင္းတိုက္။

San Francisco, San Francisco, Multicultural Spring FestivalMulticultural Spring Festival usif;y usif;y

Utica, NY Utica, NY odu©mxyf &SifjyK tvSLawmfr*FvmyGJ jrdK hwGif;&Sifavmif;vSnfhodu©mxyf &SifjyK tvSLawmfr*FvmyGJ jrdK hwGif;&Sifavmif;vSnfh
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3815, Geary Blvd
San Francisco, CA 94118

burmesekitchensf@gmail.com        www.burmesekitchen.com

(415) 474-5569

Burmese cuisine is gracious, fragrant and poised. 
A simpler balance of the Asian palette.. ginger, garlic, shallots, lemongrass, coconut milk, chili, tamarind . 

Lunch - 11:30 Am to 3:00 pm (Sat & Sun)
Dinner - 5:00 pm to 10:00 pm (Tue-Sun)

Closed on Monday.

Since 2006

jrefrmq
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pm;tpm
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Authentic, homestyle Burmese cuisine in the Inner Richmond. 
Good food. Good prices. Good people.

Dixon Landing Family Dental Care
Maung Maung Thaw, DDS, FACD, DABOI, FAAID
Diplomate, American Board of Oral Implantology 
Fellow, American Academy of Implant Dentistry
Health Sciences Associate Professor
Department of Preventive and Restorative Dental Sciences
UCSF, School of Dentistry 

1786 Millmont Drive
Milpitas, CA 95035
Ph: (408) 942-7791

Fax: (408) 946-7964
dixonlandingdental@yahoo.com 

Our office hours are:

 SUNDAY, MONDAY CLOSED
 TUESDAY--FRIDAY 10:00 AM - 7:OO PM
 SATURDAY  8:OO AM - 4:30 PM

www.dixonlandingfamilydental.com

Navigational Implant Surgery X-GUIDE puf

3D dental technology CBCT pufwdkY jzifhprf;oyfppfaq;jyD;

SF Bay Area &Sd jrefrmrdom;pkrsm;\ oGm;usef;rma&;udk wm0ef,lyg&ap..

SUNDAY
DENTAL

DENTICAL(MEDICAL) , Most HMO
ACCPETED

AMPLE FREE PARKING

AVAILABLE SUNDAY

Gabrielino 
High School Scott St

Valley Blvd
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1434 S San Gabriel Blvd
San Gabriel, CA 91776

Michael Maung Aung DDS
armif armif atmif

Tel: (626) 571-8210
Fax: (626) 573-3460

sundaydental@yahoo.com
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf txl;EIH;

we*FaEGzGifhay;ygonf/ 

Sunday Dental

Address:

39358 Fremont Blvd
Fremont, CA 94538

We open Saturdays and Extended Hours!
Call for Appointment!

Amy B. Wong, DDS
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf tpOftjrJtxl;EIef;

Most Insurance Plans Welcome! Amy B. Wong, DDS

Ph: 510-818-1891

www.fremontdds.com

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening
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Ledu Restaurant
Healthy Delicious

 749 Hickey Blvd Paci�ca, CA 94044
(650) 355-8218 | (415) 706-3234

pae?we*FaEGrSm ygwD{nfhcHyGJtvSLrsm;twGuf 
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SUMMARY: Theodore Finch 
is fascinated by death. Every 
day he thinks of ways he might 
die, but every day he also 
searches for--and manages to 
find--something to keep him 
here, alive, and awake. Violet 
Markey lives for the future, 
counting the days until grad-
uation when she can escape 
her small Indiana town and her 
aching grief in the wake of her 
sister's death. When Finch and 
Violet meet on the ledge of the 
bell tower at school--six stories 
above the ground--it's unclear 
who saves whom. Soon it's only 
with Violet that Finch can be 
himself. And it's only with Finch 
that Violet forgets to count away 

the days and starts living them. But as Violet's world grows, Finch's begins 
to shrink. . . . All the Bright Places is a heart-wrenching, unflinching story 
of love shared, life lived, and two teens who find each other while standing 
on the edge.

"All the Bright Places" is one of the most in-depth, heart-aching, poetic, 
and raw, yet realistic books I've ever read. This story will really hit and make 
you feel a variety of emotions all at once. It's an incredible book that show-
cases the story of two teenagers and their battles against mental illnesses, 
with a hint of romance, adventure, and poetic elements. I absolutely enjoyed 
experiencing not only one but both characters' personalities through the lens 
of each chapter. Readers like me get to experience both sides of the story, 
and the thing that stands out to me the most is the message: you can never 
know what someone is going through by just looking at them. 

The book consistently describes and shows scenes of Theodore (Finch) and 
Violet's adventures, exploring the wonders of Indiana. During this time, they 
discover new things about each other, and although their romance is a slow 
burn, the thing that overpowers that is the immense chemistry both characters 
carry throughout the book. One of the things that also really drew me towards 

the book was the in-depth and realis-
tic personas of the characters. Anger, 
love, sadness, loneliness; in the end, 
they're both humans experiencing 
many intense and powerful emotions 
throughout the book. Although Violet 
and Finch are polar opposites, their 
personalities still fit together like two 
puzzle pieces. 

Jennifer Niven touches on sensi-
tive topics like bipolar depression, 
which truly educated and brought 
awareness to many readers, includ-
ing myself. The many secret mes-
sages that Jennifer Niven includes 
in the background also play a role 
in my liking of this book. Water, 
which shows up a number of times 
throughout the story, symbolizes the 
interconnectedness between life and 
death. We can see that many scenes 
involving Finch explore his connec-
tion to the color blue and the physical 
form of water, further describing his 
mental illness. The way she wrote 
and brought Finch's character to 
life had many elements of anger and 
sadness, yet other elements of an 
uplifting and bright personality. 

"I get into these moods some-
times, and I can't shake them. Kind 
of black sinking moods. I imagine it's 
like what being in the eye of a tornado 
would be like, all calm and blinding 
at the same time. I hate them." This 
one sentence I saw from a post online 
pulled me instantly into the book; I 
had to read it. However, this book is 
definitely not an easy read due to its 
sensitive topics; some metaphors 
are hard to understand and make you 
contemplate the paths in your life. 
This is not your typical high school 
romance love story– it's unique and 
slow-burning.

All the Bright PlacesAll the Bright Places
Book Reviewer KaiTamsin Bwor

Genre:  Young adult, Fiction, Novel

Teen Book Review
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 By: Jennifer Niven

Fremont Mayor Lily Mei ႏွင္႔ အထူး
ဧည္႔သည္ေတာမ္်ားအျဖစဖ္တိၾ္ကားထား

သူမ်ားမန္းေတာင္ရိပ္ခိုသီခ်င္းကို  ေတး
သံရွင္ ဇယံဓ၊ ဘာဘရာရွဴး၊ နန္းခင္ခင္ဇံ၊ 

 ၀င္းႏုိင္စိုးႏွင္ ႔  မစုေ၀၊ မပူစူး၊ မဘုရွည္၊  
မလွလွ၀င္းတုိ႔က သီဆိုျပီး မေဆြေဆြျမင္႔ 
ဦးေဆာင္ကာ စုေပါင္းသၾကၤန္ယိမ္းျဖင္႔ အ
ခမ္းအနားကို ဖြင္႔လွစ္ခဲ႔သည္။

ေဖ်ာ္ေျဖေရးပိုင္းတြင္ ယမင္းေရာင္စဥ္ 
ႏွင္ ႔ယိမ္းအဖြဲ ႔မ်ား၊ ျမတ္ပန္းသစၥာယိမ္း၊ 
MayThandi Win, Christina Tun, Asiah 
Thazin Soe, KaiTamsin Bwor တုိ႔၏  
ေဒါင္းနဒီယိမ္းအဖြဲ ႔ ၊ ျမိဳ ႔ခံေတးသံရွင္မ်ား
က သၾကၤန္သီခ်င္းမ်ား သီဆိုေဖ်ာ္ေျဖခဲ႔ၾက 
သည္။ One Myanmar Community 
အဖြဲ ႔သားမ်ားႏွင္ ႔ San Francisco Bay 
Area မွ ျမန္မာမိသားစုမ်ား၏ " ေျပာမွ 
ထိ သိမွနာ" သံခ်ပ္အစီအစဥ္သည္လည္း  
ပ ရိ သ တ္ မ်ား ၏ အားေ ပး မႈ အ ထူး ရ ခဲ ႔ 
သည္။ 

အခမ္းအနားကို  ညေန၃နာရီေက်ာ္တြင္  ႏႈတ္ခြ န္းဆက္သီခ်င္းကို  အဖြဲ ႔ 
လိုက္သီဆိုကာ ေအာင္ျမင္စြာရုတ္သိမ္းခဲ႔သည္။  

jrefrmjynf&Jh ae heJh hn 
aqmif;yg;u@

California ျပည္နယ္၊ San Jose ရွိ Burmese Christian Community Church 
၏ ဖခင္မ်ားေန႔အခမ္းအနားကို ဇြန္၁၈၊ ၂၀၂၃ခုႏွစ္ ေန႔လယ္၁၂နာရီတြင္ က်င္းပခဲ႔ရာ 
Pastor Christer Mawia က " Man of God " ေခါင္းစဥ္ျဖင္႔ လူသားမ်ားသည္ ဥစၥာ၊ 
ေငြေၾကးပကာသန၊ ဂဏုရ္ာထူးမ်ားကိ ုဦးထပိမ္ထားဘ ဲခရစ္ေတာ၌္ လံုး၀ယံၾုကညဥ္ီး
ထိပ္ထား အသက္ရွင္ေနထုိင္သြားေၾကာင္းစသျဖင္႔ အစခ်ီ ဖခင္မ်ားေန႔တရား ေဒသနာ 
ကုိ ေဟာေျပာေ၀ငွခ႔ပဲါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ Pastor Christer Mawia က ဖခင္မ်ားအတြက္ဆု 
ေတာင္းေပးျပီး တက္ေရာက္လာေသာဖခင္ ၂၂ဦးကုိ ကေလးငယ္မ်ားကလက္ေဆာင္မ်ား 
ေပးအပ္ခဲ႔သည္။   သတင္း- မသန္းသန္းစိန္။ ဓာတ္ပုံ- ကုိက်င္စိန္။

Burmese Christian Community Church Burmese Christian Community Church   tazrsm;ae htazrsm;ae h
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 From P14 Interview

  cHwGif;rSkdydk;pGJa&m*g
(Oral Thrush) a'gufwmwifvwf

ကၽြႏု္ ပ္တို ႔၏  ခႏ ၶာကိုယ္ကို  ဒုက ၡေပး  
ေနေသာ ပုိးမ်ားတြင္ Bacteria, Virus တုိ႔ 
ေနာက္တြင္ Fungal Infection က တတိယ 
ေနရာလိုက္ေနပါသည္။

ခံတြင္းမိႈပိုးစြဲေရာဂါကို Oral Candidiasis 
ဟုေခၚပါသည္။ ျမန္မာတို႔က မွက္ခ႐ုဟုေခၚ
ပါသည္။ အဆုတ္အတြင္း၌လည္း ျဖစ္တတ္
ပါသည္။ သုိ႔ေသာ္မ်ိဳးစိတ္မတူပါ။ အမ်ိဳးသ
မီးမ်ား အဂၤါဇာတ္ႏွင့္ ခံတြင္းအတြင္း၌ျဖစ္ 
ေသာ မႈိပိုးမွာ CANDIDA ALBICANS ျဖစ္ပါ
သည္။ စာေရးသူတုိ႔ ငယ္စဥ္က မွက္ခ႐ုေပါက္ 
လွ်င္  မိဘမ်ားက ခရမ္းေရာင္လိမ္းေဆး 
(GENTIAN VIOLET) သုတ္လိမ္းေပးသည္
ကို သတိရမိပါသည္။

Oral thrush သည္ CANDIDA အမည္႐ွိသည့္ပိုးေၾကာင့္ ခံတြင္းအတြင္း၌ ျဖစ္ပြား
တတ္ပါသည္။ CANDIDA ပုိးသည္ ခံတြင္းအတြင္း၌ ပုံမွန္႐ိွတတ္ပါသည္။ အေၾကာင္း 
ရင္းတခုေၾကာင့္ ပိုမိုပြားမ်ားလာၿပီး Oral trush ျဖစ္တတ္ပါသည္။ 

ထိုေရာဂါျဖစ္လွ်င္ ခံတြင္းအေျမွးပါး (Mucosa) မ်ားျဖစ္သည့္ လွ်ာ၊ ပါးေစာင္ 
(Cheek) မ်ားတြင္ အျဖဴဖတ္္မ်ား ေပၚၿပီး ဖယ္႐ွားရန္ မလြယ္ပါ။ ဖယ္႐ွားပါက ေသြး
ထြက္တတ္ပါသည္။ တခါတရံ အာေခါင္၊ သြားဖံုး၊ အာသီးႏွင့္ လည္ေခ်ာင္းအတြင္း 
ပိုင္းတို႔တြင္ ျဖစ္တတ္ပါသည္။

ျဖစ္ႏုိင္ေသာအေၾကာင္းရင္းမ်ားမွာ --
၁။ ခႏၶာကိုယ္ခုခံအားက်ဆင္းျခင္း
၂။ ဆီးခ်ိဳေရာဂါ
၃။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားျဖစ္တတ္ေသာ အဂၤါဇာတ္မႈိပိုးစြဲေရာဂါ
၄။ ေဆး၀ါးမ်ား
၅။ ပါးစပ္တြင္း၌ အာကပ္တပ္ထားျခင္း

AIDS သို႔မဟုတ္ HIV Positive ေရာဂါေ၀ဒနာသည္မ်ား၊ ကင္ဆာေရာဂါအတြက ္
ေပးသည့္ CHEMOTHERAPY ခံယူသည့္လူနာမ်ား၊ အဂၤါအစားထုိးျခင္း (Organ 
transplantion) ခံယူထားသည့္ လူနာမ်ားတြင္ Immune System ကုိ ႏိွမ့္ခ်ထား 
ေသာေဆးမ်ား (Immuno-suppressive Drugs) မ်ား၊ Steroid ေဆးမ်ားေၾကာင့္ ခံ
တြင္းမႈိပိုးစြဲေရာဂါ ျဖစ္တတ္ပါသည္။  

ေရာဂါကိုမထိန္းႏုိင္သည့္ ဆီးခ်ိဳေရာဂါသည္ (Uncontrolled Diabetes) အခ်ိဳ႕၌ 
လည္း ျဖစတ္တပ္ါသည။္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အဂၤါဇာတမ္ႈပိိုးစြဲေရာဂါရလွ်င ္ကေလးမ်ား၏ 
ပါးစပ္တြင္းသို႔ ကူးစက္ႏိုင္ပါသည္။ မိခင္ႏို႔စို႔ေသာ ကေလးမ်ားတြင္ မိခင္ႏို႔ (Breast) 
၌ ေရာဂါရလွ်င္ ကေလးကို ကူးစက္ႏုိင္ပါသည္။

ပ႗ိဇီ၀ေဆး (Antibiotics) မ်ား အခ်ိန္ၾကာေသာက္သုံးျခင္း၊ ကင္ဆာေရာဂါအ 
တြက္ CHEMOTHERAPY ေဆးမ်ား၊ Steroids ေဆးမ်ားေၾကာင့္လည္း Oral thrush 
ျဖစ္တတ္ပါသည္။

ပါးစပ္အတြင္း၌ အာကပ္အ႐ွင္ (Removable Denture) ၏ေအာက္၌ ခံတြင္းမႈိပိုး
စြဲေရာဂါ အျဖစ္မ်ားပါသည္။ ခံတြင္းသန္႔႐ွင္းေရး (Oral Hygiene) မေကာင္းသူမ်ား
တြင္ ပိုမိုျဖစ္တတ္ပါသည္။

ေရာဂါလကၡဏာမ်ား
 ႏို႔ဖတ္ကဲ့သို႔ ခပ္ျဖဴျဖဴအဖတ္မ်ားသည္ လွ်ာ၊ ပါးေစာင္ (cheek)၊ အာေခါင္၊ 

သြားဖံုးႏွင့္ အာသီးမ်ား၌ ျဖစ္တတ္ပါသည္။
 အျဖဴဖတ္မ်ားက အနည္းငယ္ေဖါင္းေနတတ္ပါသည္။
 နီရဲျခင္း၊ ပူစပ္ပူေလာင္ျဖစ္ျခင္း၊ အစာမ်ိဳရာ၌ ခက္ခဲျခင္း၊ နာၾကင္ျခင္းမ်ား 

ခံစားရတတ္ပါသည္။
 ထိုအျဖဴဖတ္မ်ားကို ခြာရန္ ႀကိဳးစားပါက ေသြးထြက္တတ္ပါသည္။ 
 ပါးစပ္၊ ႏွာခမ္းေထာင့္တြင္ ျဖစ္ပါက အက္ကြဲျခင္း၊ ေသြးထြက္ျခင္းမ်ား ျဖစ္

တတ္ပါသည္။
 ခတံြင္းအတြင္း၌ ခစံားမႈမေကာင္းျခင္းေၾကာင္ ့အစားအေသာကပ္်က္တတ္

ပါသည္။
 အာကပ္၏ ေအာက္တြင္ နီရဲျခင္း၊ နာၾကင္ျခင္း (Denture Stomatitis) 

 ျဖစ္တတ္ပါသည္။
ကုသမႈ
 NYSTATIN လိမ္းေဆး၊ ေသာက္ေဆးမ်ားကို ဆရာ၀န္ညႊန္ၾကားသည့္အ

တိုင္း သံုးစြဲႏုိင္ပါသည္။
 ANTIBIOTICS ေသာက္ေနပါက ခ်က္ျခင္းရပ္ၿပီး VITAMIN B-COMPLEX 

ကို ေသာက္ႏိုင္ပါသည္။
 IMMUNO SUPPRESSIVE ႏွင့္ STEROIDS မ်ားကုိ ဆရာ၀န္ႏွင့္ တုိင္ပင္၍ 

အနည္းငယ္ေလ်ာ့ေသာက္သံုးသင့္ပါသည္။
 ခံတြင္းသန္႔႐ွင္းေရး (ORAL HYGIENE) ကို ပိုမိုဂ႐ုစိုက္လုပ္ေပးပါ။
ကာကြယ္ျခင္း
 ခံတြင္းသန္႔႐ွင္းေရးကုိ ဂ႐ုစုိက္ၿပီး လုိအပ္ပါက Chlorhexidine (Mouth 

Rinse) ေဆးရည္ျဖင့္ တေန႔ႏွစ္ႀကိမ္ ပါးလုပ္က်င္းေပးပါ။
 သြားမတုိက္မီ Dental Floss ျဖင့္ သြားၾကားမ်ားကုိ သန္႔႐ွင္းၿပီးမွ သြား 

တိုက္ပါ။
 သင္တို႔၏ Denture အာကပ္မ်ားကို နီးစပ္ရာ သြားဆရာ၀န္မ်ားႏွင့္ ျပသ၍ 

လိုအပ္ပါက ျပင္ဆင္လဲလွယ္ပါ။
 သြားဘက္ဆိုင္ရာဆရာ၀န္ (Dentist) မ်ားႏွင့္ ၆ လ တႀကိမ္မွန္မွန္ check 

up လုပ္ပါ။
 အမ်ိဳးသမီးမ်ား Personal Hygiene ကုိဂ႐ုစုိက္ၿပီး မိမိတုိ႔ထံမွ Fungal 

Infection ကို မိမိကေလးထံသို႔ ကူးစက္္ျခင္းမွ ေ႐ွာင္ၾကဥ္ပါ။ 
အထက္ပါအခ်က္မ်ားကို သိထားျခင္းျဖင့္ ခံတြင္းမႈိပိုးစြဲေရာဂါ (Oral thrush) ကိ ု

 ႀကိဳတင္ကာကြယ္ႏိုင္ၿပီး၊ ျဖစ္လာပါကလည္း ကုသမႈမ်ားကို စံနစ္တက် ျပဳလုပ္ၾက 
ျခင္းျဖင့္ ခံတြင္းမႈိပိုးစြဲေရာဂါမွ ကင္းေ၀းႏိုင္ရန္ ဆႏၵျပဳေရးသားလိုက္ပါသည္။ 

ေဒါက္တာတင္လတ္ 06/18/2023 ။ 12:00 Noon

များဟာ�တ််�့ အ�� န်ု်ခေ�� ပြီး�း�  လူွန်ာခေမြ�ာတ်ာကုာ�ခေသူ��ာ
န်ာ�ခေထုာင််း၊ လူွန်ာကုာ�စ်မ်ျား�သူ�်၊ ခေသူ��ာ�ှင််း�မြ��ါတ်ယ််။ 
မြများန််များာစ်ကာာ�၊ Spanish စ်ကာာ�ခေမြ�ာ�ါတ်ယ််။ ဗီးယ်က်ာန်မ်ျားဝန််ထုမ်ျား�ခေတွ်�ုှတ်ာမုျား�� ဗီးယ်က်ာန်မ်ျား
လုွ�ခေမြ�ာတ့််လူွန်ာခေတွ်အတွ်က်ာလွည််� အဆိုင််းခေမြ��ါတ်ယ််။ �့ွစု်တ််တ့််လူွန်ာခေတွ် ကုာ�ခေတ်ာ် 
ခေဆို��န််�န့်�၁၀မုျားန်စ််ခေလွာက်ာခေဝ�တ့်် Arcadia မှျားာလွ��်�ါတ်ယ််။ လူွန်ာများ�ာ�တ့််ခေဆို��န််�ခေတွ်
လုွ� ခေစ်ာင်််းစ်�ာများလုွ��့န့်� ကာ�များတု်��ခေဆို��န််�ကာ လူွန်ာခေတွ်ကုာ� Customer service 
ခေကာာင််း�ခေကာာင််း�ခေ���ါတ်ယ််။ ကာ�များဆိုးလွာမြ�ပြီး�း� အုမ်ျားမြ�န််သွူာ� လုွ��သုူ��င််းတ်ာ ဖူး�န််�ခေ�်ခေများ�
များယ််ဆုို��င််းလွည််� ၁�က်ာ၊ ၂�က်ာအတွ်င််း� ဖူး�န််�မြ�န််ခေ�် ပြီး�း� သုူ��င််းတ်ာကုာ�မြ�န််ခေမြဖူးခေ���ါတ်ယ််။ 
Email န့်�စ်ာ�ု��ပြီး�း�ခေများ�လွည််� ခေမြဖူးခေ���ါတ်ယ််။ ကာ�များတု်��ခေဆို��န််��့� website ကာခေတ်ာ် 
www.https://www.focuseyecenterla.com မြဖူးစ််�ါတ်ယ််။ 

Q: 2 �ယ််အ�ွယ််ကာ US ကုာ�ခေ�ာက်ာ�့်တ်ာလ့ွ။  ခေ�ာက်ာစ်မှျားာ �ာအ�က်ာအ�့ခေတွ်ကြီးကား�
�့်လ့ွ။

  ကာ�များ၆တ်န််�ထုု မြများန််များာမြ�ည််၊ အလွကာ(၁)ပြီးမုျားတ််မှျားာတ်က်ာ�့်ပြီး�း�  ၁၉၉၈��နှှစ််မှျားာ အခေများန့်�
အတူ် US ကုာ�ခေ�ာက်ာလွာ�့်�ါတ်ယ််။ ကာ�များတု်��ကာ ပြီးမုျားတ််မှျားာ အခေမြ��း�ည်ာအလွယ််တ်န််�တ်က်ာ
�့်တ်ာ။ International school ခေတွ်လ့ွ များတ်က်ာ�့်�ခေတ်ာ် ခေ�ာက်ာစ်မှျားာ အ�က်ာအ�့ကာ 
အဂဂလုွ�်စ်ကာာ��ါ။ ကာ�များ အ့်ဒီး်အ��န်ု်ကာ အဂဂလုွ�်စ်ကာာ�သုူ�်ပြီး�း�များခေမြ�ာတ်တ််�့်�ူ�။ ကာ�များ
ခေ�ာက်ာခေတ်ာ် Brooklyn, New York မှျားာ ၇တ်န််�ကာ စ်တ်က်ာ�တ်ယ််။ ESL Class တ့ွ်
ယူ်�တ်ယ််။ ၈တ်န််�နှှစ််ဝက်ာမှျားာ Minnesota မြ�ည််န်ယ််ကာ လူွဦး�ခေ�၈၀၀၀ သူာသူာ�ုှတ့််
ပြီးမုျား��ခေသူ�ခေသူ�ခေလွ�မှျားာ အခေမြ��း�ည်ာအထုက်ာတ်န််�တ်က်ာပြီး�း� အထုက်ာတ်န််�ခေအာင််းတ့််အ�ါ
မှျားာ Valedictorian ထ့ု�ါ�့်တ်ယ််။ တ်ခေကာ�ာင််း�လွး��မှျားာ ဒီ�တု်ယ်��့်တ်ယ််။ ပြီး�း�ခေတ်ာ် Pre- 
med ကုာ� USC မှျားာတ်က်ာ�့်တ်ယ််။ Medical School ကုာ� East Carolina Univer-
sity မှျားာတ်က်ာ�့်တ်ယ််။ Internship ကုာ� Harbor-UCLA Transitional Year မှျားာ
ဆိုင််း��့်တ်ယ််။ Ophthalmology Residency ကုာ� University of North Carolina 
Chapel Hill မှျားာ လွ��်�့်ပြီး�း� Bascom Palmer Eye Institute, University of 
Miami ကာခေန် Glaucoma Fellowship ��့်�ါတ်ယ််။

Q: 3 အထုက်ာတ်န််�ခေကာ�ာင််း�ပြီး�း���န်ု်ကာခေန် အ��လုွ� များ�က်ာစု်�့ွစု်တ််အထူု�ကာ�ဆို�ာဝန်် မြဖူးစ််
ဖုူး�� �ယ််နှှစ််နှှစ််အ��န်ု်ယူ်���့်�လ့ွ။ ခေဆို�ခေကာ�ာင််း�တ်က်ာ��င််းတ့်် မြများန််များာကာခေလွ�ခေတွ်ကုာ� �ာ
ခေတွ် အကြီးကားခေ����င််းလ့ွ။

 ကာ�များ USC မှျားာ၄နှှစ််၊ ခေဆို�ခေကာ�ာင််း�ကာ ၄နှှစ််၊ Internshipကာ တ်နှှစ််၊ Optometry 
residency ကာ ၃နှှစ််၊ Glaucoma Fellowship ကာ တ်နှှစ်် စ်�စ်�ခေ�ါင််း�၁၃နှှစ််ကြာကာာ�့်�ါ
တ်ယ််။ Pre-med တ်က်ာပြီး�း� ခေဆို�ခေကာ�ာင််း�ဝင််း�ွင်််း�ဖုူး�� အမှျားတ််ခေကာာင််း�ရိုး�တ်င််းများကာ  Resume 
ခေကာာင််း��တ်ယ််။ Research, Publication ခေတွ်လွ��်�တ်ယ််။ Volunteering ခေတွ်၊ 
Leadership skills ခေတွ် ခေကာာင််း��ပြီး�း� MCAT မှျားာလွည််� အမှျားတ််ခေကာာင််း�ဖုူး��လုွ�တ်ယ််။ 
ဆို�ာဝန််တ်စ််ခေယ်ာက်ာမြဖူးစ််ဖုူး��ကာ ��း��ှည််တ့််အတွ်က်ာ အမှျားန််တ်ကာယ််ဝါသူန်ာ�ါမှျား ကြီးကုာ��စ်ာ�
ပြီး�း�လွ��်တ်ာ �ု�အဆိုင််းခေမြ��ါတ်ယ််။ တ်ကာယ််ဝါသူန်ာ�ါပြီး�း� ကြီးကုာ��စ်ာ��င််းခေအာင််းမြများင််း�ါတ်ယ််၊

Q: 4 US မြ�ည််တွ်င််း�မှျားာ ခေဆို�ခေကာ�ာင််း�တ်က်ာတ်ာန့်� Caribbean မှျားာသွူာ�တ်က်ာကြာကာတ့််
အ�ါ ကွာာမြ�ာ�မုျားကုာ�ခေမြ�ာမြ�ခေ���ါ။

 အထုက်ာတ်န််�ခေကာ�ာင််း�ကာခေန်စ်ပြီး�း� Pre-med တ်က်ာပြီး�း� US မှျားာ ခေဆို�ခေကာ�ာင််း�ဝင််း�ွင်််း�
ဖုူး��ကာ အ�မ်ျား�ကြီးကုာ��စ်ာ��တ်ယ််။ US ခေဆို�ခေကာ�ာင််း�ခေတွ်ကာ ဝင််း�ွင်််း�ဖုူး�� �က်ာတ်ယ််။ ဒီါခေ�များယ််် 
တ်ကာယ််ကြီးကုာ��စ်ာ�လုွ��အမှျားတ််ခေကာာင််း��င််း ဝင််း�ါတ်ယ််။ Caribbean မှျားာ သွူာ�တ်က်ာ�တ့််
အ�ါမှျားာ စ်ာ��ုတ််ကာ �ု�ကာ�န််တ်ာခေ�ါ။် ခေန်ာက်ာတ်��ကာ Residency ခေလွှာက်ာ�င််း �ု��င််း�န််�
တ်ယ််။ US ကာ US Graduate ခေတွ်ကုာ� �ု�ဦး�စ်ာ�ခေ��တ်ယ််။

Q: 5 ည်းများကာUS education ကုာ� အခေမြ��း�ည်ာအလွယ််တ်န််�ကာခေန်စ်��့်တ့််သူူဆုို�
ခေတ်ာ် မြများန််များာမြ�ည််ကာ �ည်ာခေ��န့်� ဒီးကာ�ည်ာခေ�� စ်န်စ််ခေတွ်ကာ �ယ််လုွ�ကွာာတ်ယ််ဆုို�တ်ာ
ကုာ� ခေမြ�ာမြ��ါဦး�။

 မြများန််များာမြ�ည််မှျားာကာ ကာ�များတု်���ည်ာသူင််းတ်�န််�ကာ အလွွတ််ကာ�က်ာတ်ာကုာ� ဦး�စ်ာ�ခေ��တ်ယ််။ 
US မှျားာကာ� Critical thinking ကုာ� ဦး�စ်ာ�ခေ��ပြီး�း�သူင််းတ်ယ််။ ခေကာ�ာင််း�စ်ာအမြ�င််း အာ�ကာစ်ာ�၊ 
စ်ာခေ�၊ အနှ��ည်ာခေတွ်လ့ွ ခေကာ�ာင််း�သူာ�ခေတွ်ကာ များလွ��်များခေန်လွ��်�တ်ယ််။ ကာ�များကာ Soccer 
ခေ�ာလွး��ကာန််တ်ယ််။ Choir ဆုို�တ်ယ််။ Student body ထ့ုမှျားာလွည််� �ါတ်ယ််။  ခေန်ာက်ာ
တ်��ကာ US system ကာ ဆို�ာဝန််လွ��်များယ််ဆုို�တ့််အ�ါမှျားာ MCAT, USMLE တု်��မှျားာစ်ာ
ကာ�က်ာ၊ အမှျားတ််ခေကာာင််း�တ်ာထုက်ာ well rounded မြဖူးစ််ဖုူး��လုွ�တ်ယ််။ အခေတွ်�အကြီးကား�ခေတွ်၊ 
Abilities ခေတွ်၊ Personality ခေတွ် အကာ�န််ခေကာာင််း��တ်ယ််။ အမှျားတ််တ်��ထ့ုခေကာာင််း�ခေန်
လုွ��များ��ူ�။ Recommendation  ခေတွ်�ုှ�တ်ယ််။ Resume ခေကာာင််း��တ်ယ််။ Con-
nection ခေကာာင််း��တ်ယ််။ Program directors ခေတွ်ကာ တ်ခေယ်ာက်ာန့်�တ်ခေယ်ာက်ာသုူ
ခေန်ကြာကာတ်ာခေလွ။ ကုာ�ယ်််�့� Mentor တ်ခေယ်ာက်ာ�ုှ�င််း သူူကာလ့ွ တ်မြ�ာ�သူူခေတွ်န့်� ��တ်ု်ဆိုက်ာ
သုူကားမ်ျား�ခေန်တ်ာများ��ု�ခေတွ် �ုှတ်ယ််။ 

Q: 6 အမြဖူးစ််များ�ာ�တ့််များ�က်ာစု်ခေ�ာဂါခေတွ်န့်� ခေဆိုာင််း�န််၊ ခေ�ှာင််း�န်် ကာ�န််�များာခေ��အသုူခေတွ်
ကုာ� များှခေဝခေ���ါဦး�။

 �ထုများတ်��ကာ US မှျားာကာ ကွာန််မြ��တ်ာသူး��တ်ာတု်��၊ ဖူး�န််�န့်�စ်ာဖူးတ််တ်ာတု်��၊ ခေလွခေအ�ခေ��
စ်က်ာန့်�  Heating system ခေတွ်ခေကြာကာာင်််း Dry Eye Symptoms ခေတွ်�ကြာကာတ်ယ််။ ဒီါ ်
ခေကြာကာာင်််း ကွာန််မြ���တ်ာ၊ ဖူး�န််�သူး��တ့််အ�ါ များ�က်ာခေတ်ာင််း�တ််ဖုူး�� များခေမ်ျားဖုူး�� အခေ��ကြီးကား�တ်ယ််လုွ��ခေမြ�ာ
��င််း�ါတ်ယ််။ Over the counter မှျားာ ခေ�ာင််း�တ့်် များ�က်ာ�ည််တ်�ကုာ� ထုည်််�င််းလွည််� 
သူက်ာသူာ�ါတ်ယ််။ ဒီ�တု်ယ်တ်��ကာ Glaucoma ခေ�တု်မ်ျားကာ လူွခေတ်ာ်ခေတ်ာ်များ�ာ�များ�ာ�မှျားာ 
မြဖူးစ််ကာာစ်အဆိုင်််းခေတွ်မှျားာ လွကာခဏာာများမြ�တ့််အတွ်က်ာ များသုူကြာကာ�ူ�။ Early stage ခေတွ်မှျားာ 
peripheral symptoms ခေတွ်�့မြ�ပြီး�း� Late stage ခေန်ာက်ာ�ု�င််း�အဆိုင်််းခေတွ်မှျားာ Cen-
tral symtom မြ�ပြီး�း� ခေန်ာက်ာကာ�မှျားသုူ�င််း မြ�န််ကာ�လုွ��များ�တ့်် များ�က်ာလွး��ကာန််�သွူာ�တ်ာများ��ု�မြဖူးစ််
တ်တ််�ါတ်ယ််။ ဒီါခ်ေကြာကာာင်််း အသူက်ာ၄၀ခေကာ�ာ်�င််း နှှစ််တု်�င််း�(သုူ��များဟာ�တ််) နှှစ််နှှစ််ကုာ�တ်�ါ 
များ�က်ာလွး���း�မှျားန််စ်မ်ျား�သူ�်မုျား�းယူ်သူင်််း�ါတ်ယ််။ အသူက်ာ၅၀ခေကာ�ာ်ခေတွ်ကာ တ်နှှစ််ကုာ�တ်�ါ �း�မှျားန််
များ�က်ာလွး��စ်စ််��ါများယ််။ တ်တု်ယ်ကာ Cataract လုွ��ခေ�်တ့််အတွ်င််း�တု်မ်ျား�ါ။ လူွတု်�င််း�များ�က်ာလွး��
ထ့ုမှျားာ ခေမွျား�ထ့ုကာ�ါလွာတ့်် မှျားန််�းလူွ�ကာ အသူက်ာကြီးကား�လွာတ့််အ�ါ တု်မ်ျားဖူးး��သူလုွ� အမြများင််းကာ 
များကြာကာည််လွင််းခေတ်ာ်တ်ာများ��ု�မြဖူးစ််တ်ာ�ါ။ အ့်ဒီး်အ�ါ များ�က်ာလွး��ကုာ��့ွ ပြီး�း� အ့်ဒီး်များ�က်ာလွး��ထ့ုကာ 
မှျားန််�းလူွ�ခေန်�ာမှျားာ Lens အတ်�ထုည်််��ါတ်ယ််။

Q: 7 ကာခေလွ�ခေတွ် ဖူး�န််�ကြာကာည်််တ်ာ၊ Games  ခေဆိုာ်တ်ာန့်��တ််သူက်ာပြီး�း� များ�က်ာစု်�ယ််လုွ�
ထုု�ု�က်ာနုှ�င််းလ့ွ။  Blue light glasses ခေတွ် တ်�်ပြီး�း� Games ခေဆိုာ်�င််း၊ Phone, Com-
puter ကြာကာည်််�င််း များ�က်ာလွး��ထုု�ု�က်ာတ်ာကုာ� ကာာကွာယ််ခေ��နုှ�င််းတ်ယ််ဆုို�တ်ာ ခေဆို��ည်ာမှျားာ
တ်ကာယ််ဟာ�တ််လွာ�။ Screen time ကုာ�တ်ခေန်��ယ််ခေလွာက်ာထုာ�သူင်််းလ့ွ။

 ဖူး�န််�ကြာကာည်််တ်ာ၊ Games  ခေဆိုာ်တ်ာအ��န်ု်များ�ာ��င််း ကာခေလွ�ခေတွ်များ�က်ာလွး��မှျားာထုု�ု�က်ာ
တ်ာကာ Myopia လုွ��ခေ�်တ့်် အန်း�မြများင််းအခေဝ�မုျားန််မြဖူးစ််တ်ာ�ါ။ ကာခေလွ�ကာ အခေဝ�ကုာ�ခေသူ��ာ
များမြများင််း�ခေတ်ာ် အခေဝ�ကြာကာည်််များ�က်ာမှျားန််တ်�်�တ်ယ််။ ဒီးလုွ�များမြဖူးစ််ခေအာင််း မုျား�ခေတွ် ဂရို�စု်�က်ာသူင်််း
တ်ာကာ ကာခေလွ�ခေတွ် ကုာ� အုမ်ျားထ့ုမှျားာ�့ များခေန်�ု�င််း��့ အမြ�င််းမှျားများ�ာ�များ�ာ�ခေဆိုာ်ကာစ်ာ��ု�င််း��ါ။ 
Screen time ကာခေတ်ာ် တ်တ််နုှ�င််း�င််း တ်ခေန်�ကုာ� ၁န်ာ�းကာခေန်၂န်ာ�းခေလွာက်ာထုု�့ သူး��ဖုူး�� 
ကာန်််သူတ််သူင်််း�ါတ်ယ််။ Blue light glasses ခေတွ်န့်��တ််သူက်ာပြီး�း� ဆို�ာဝန််ခေတွ်�့� အယူ်
အဆိုအများ��ု�များ��ု��ုှ�ါတ်ယ််။ ကာ�များအမြများင််းကာခေတ်ာ် လူွခေတွ်ကုာ� အာရိုး�ခေ�ာက်ာဖုူး���့ ထု�တ််ပြီး�း� သုူ�်
ပြီး�း� Helpful မြဖူးစ််တ်ယ််လုွ�� များမြများင််း�ါ�ူ�။ ကွာန််မြ��တ်ာ၊ ဖူး�န််�ကြာကာည်််ခေန်တ်�န််� များ�က်ာလွး��များခေည်ာင််း�
ခေအာင််း၊ အု�် များငု်း�က်ာခေအာင််းခေလွာက်ာ�့ လွ��်ခေ��နုှ�င််းတ်ယ််လုွ�� မြများင််း�ါတ်ယ််။ ဒီးများ�က်ာမှျားန််ကြီးကား�

တ်�်ပြီး�း� များ�က်ာလွး��ထုု�ု�က်ာတ်ာကုာ� ကာာကွာယ််
ခေ�� တ် ယ်် ဆုို� ပြီး�း�  အ �� န်ု် အ ကြာကာာ  ကြီးကား� 
Games ခေဆိုာ်၊ ဖူး�န််� ၊  ကွာန််မြ��တ်ာသူး��
တ်ာကာ အဓုိ�ါာယ််များ�ုှ�ါ�ူ�။ Screen 
time ကုာ� ခေလွှာ်မှျားသူာ များ�က်ာလွး��များထုု�ု�က်ာမှျားာ
�ါ။

Q: 8 များ�က်ာလွး��အာ�ခေဆို�ဆုို�ပြီး�း� ခေသူာက်ာ
ခေန်ကြာကာတ့််ခေဆို�ခေတွ်ကာ များ�က်ာစု်ခေ�ာဂါ�ုှသူူ
ခေတွ်ကုာ� သူက်ာသူာခေစ်လွာ�။ များ�က်ာစု်ခေ�ာဂါများ
မြဖူးစ််ဖုူး�� ကာာကွာယ််ခေ�� နုှ�င််းလွာ�။ 

 များ�က်ာလွး��အာ�ခေဆို�ဆုို�ပြီး�း� ခေသူာက်ာကြာကာတ့််
ခေဆို�ခေတွ် ဥ်း�များာ- AREDS2  လုွ�ခေဆို�များ��ု�
ကာ Macula Degeneration �ုှခေန်တ့််
သူူခေတွ်အတွ်က်ာ Macula Degenera-
tion ကာ Progress ဆိုက်ာပြီး�း� မြဖူးစ််ဖုူး�� ခေနှှ�
ခေစ်တ့််အတွ်က်ာ ဒီးလုွ�ခေ�ာဂါ�ှင််းခေတွ်ခေသူာက်ာ
�င််း အကာ��ု� �ုှ�ါတ်ယ််။ ဒီးခေ�ာဂါများ�ုှ�့ 
ခေသူာက်ာတ့််သူူခေတွ်အတွ်က်ာခေတ်ာ် အကာ��ု�များ
များ�ာ�လှွ�ါ�ူ�။

Q: 9 အန်း�မုျားန််သူများာ�ခေတွ် များ�က်ာမှျားန််တ်�်
ဖုူး��ခေ�ွ�တ့််အ�ါ �ါဝါန်း�ါတ််�ယ််ခေလွာက်ာကာ
စ် ပြီး�း�  ခေ�ွ� �� ယ်် သူ င်််း တ် ယ်် ဆုို� တ်ာ ကုာ� 
အကြီးကားခေ���ါဦး�။

 အန်း�မုျားန််သူများာ�ခေတွ်ကာ များ�က်ာမှျားန််ဝယ််
များယ််ဆုို��င််း CVS တု်��၊ Walgreens တု်��ကုာ�
သွူာ�ပြီး�း� ဖူးတ််ဖုူး�� စ်ာအ��်တ်အ��်ယူ်ပြီး�း� ကုာ�ယ််
ဖူးတ််ခေန်ကာ� အခေန်အထုာ�မှျားာ ဖူးတ််ကြာကာည်််�ါ။ 
လူွတ်ခေယ်ာက်ာန့်�တ်ခေယ်ာက်ာကာ စ်ာဖူးတ််�င််း၊ 
ကွာန််မြ��တ်ာသူး���င််း များ�က်ာစု်န့်� �ယ််ခေလွာက်ာ
ခေဝ�ခေဝ�ထုာ�တ်ယ််ဆုို�တ်ာ တ်ခေယ်ာက်ာန့်�တ်
ခေယ်ာက်ာ များတူ်ကြာကာ�ူ�။ ကုာ�ယ််ကာ ခေဝ�ခေဝ�
ထုာ�ဖူးတ််တ်တ််�င််း အ့်ဒီး်အခေန်အထုာ�မှျားာ 
စ်ာအ��်ကုာ�ထုာ�ပြီး�း� ဖူးတ််ကြာကာည်််။ �ါဝါများတူ် တ့််
များ�က်ာမှျားန််ခေတွ် တ်��ပြီး�း�တ်�� တ်�်ကြာကာည်််ပြီး�း� 
�ါဝါန်ည််�တ်ာကုာ� ခေ�ွ�သူင်််း�ါတ်ယ််။ စ်ာအ��်
ကုာ� များ�က်ာစု်န့်�အန်း�ထုာ�ဖူးတ််တ်တ််သူူခေတွ်ကာ 
�ါဝါန်း�ါတ််ကြီးကား� တ်ာကုာ� ခေ�ွ�သူင်််း�ါတ်ယ််။ 
အသူက်ာကြီးကား� တ့််သူူခေတွ်ကာ အန်း� ကြာကာည်််
များ�က်ာမှျားန််�ါဝါ�ု�များ�ာ��ါတ်ယ််။

Q :  1 0  အ န်း� မုျား န်် သူ များာ� ခေတွ် ကာ 
အသူက်ာကြီးကား��င််း သူူ�အလုွ�လုွ� အန်း�ကြာကာည်််
မြ�န််ခေကာာင််း�လွာတ်ယ််ဆုို�တ့်် အယူ်အဆိုကုာ� 
များ�က်ာစု်အထူု�ကာ��ည်ာ�ှင််း တ်စ််ခေယ်ာက်ာ
အခေန်န့်� �ှင််း�မြ�ခေ���ါဦး�။

 အသူက်ာကြီးကား� တ့််အ�ါမှျားာ  များ�က်ာစု် မှျားာ 
အတွ်င််း�တု်မ်ျား Cataract မြဖူးစ််ဖုူး�� အ�ွင်််း�ု�
များ�ာ�လွာ�ါတ်ယ််။ အတွ်င််း�တု်မ်ျားကာ အခေဝ�
မုျားန််ကုာ�မြဖူးစ််ခေစ်�ါတ်ယ််။ အတွ်င််း�တု်မ်ျား မြဖူးစ််တ့််
သူူခေတွ်ကာ အခေဝ�ကုာ�ကြာကာည်််�င််း များမြများင််း��ူ�။ 
အ့်ဒီး်အ�ါ အန်း�မုျားန််�ုှပြီး�း�သူာ� အတွ်င််း�တု်မ်ျား
စ့ွ်တ့််သူူခေတွ်ကာ အ့်ဒီး်အ�ါ အန်း�ကြာကာည်််မြ�န််
ခေကာာင််း�လွာပြီး�း� အန်း�ကြာကာည်််များ�က်ာမှျားန််ခေတ်ာင််း 
များလုွ�ခေတ်ာ်တ့််အထုု မြ�န််ခေကာာင််း�လွာကြာကာ
တ်ယ််။ လူွတု်�င််း�မှျားာမြဖူးစ််တ်ာခေတ်ာ် များဟာ�တ််
�ူ�။ အတွ်င််း�တု်မ်ျားစ့ွ်ခေန်တ့််တ်���ု�မှျားာ�့ မြဖူးစ််
ကြာကာတ်ာ၊ အ့်ဒီးလုွ�  ထူု�ဆိုန််�တ့််မြဖူးစ််စ်ဉ််းကုာ� 
Second sight လုွ��ခေ�်�ါတ်ယ််။ သုူ��ခေ�များ
ယ််် ဒီးလုွ�အန်း�မုျားန််မြ�န််ခေကာာင််း�လွာမြ�င််း�ဟာာ 
အတွ်င််း�တု်မ်ျားခေကြာကာာင်််းမြဖူးစ််တ့်် အလွင််း�စူ်စူ်��ှ
�ှခေတွ် ည်�က်ာမြများင််း�တ်ာ၊ တု်မ်ျားဖူးး��သူလုွ� 
ကြာကာ ည်် ကြာကာ ည်် လွ င််း လွ င််း များ �ုှ ခေဝ ဝါ� ခေန် တ့််
အမြများင််းခေတွ်ကုာ� များခေလွ�ာ်�ါ�ခေစ်နုှ�င််း�ါ�ူ�။ ဒီါ ်
ခေကြာကာာင်််း အတွ်င််း�တု်မ်ျားမြဖူးစ််လွာ�င််း အမြများန််ဆိုး��
ကာ�သူမုျား�းယူ်��ါများယ််။

Q: 11 US မှျားာ  �ယ််ပြီးမုျား��ကုာ�အကြီးကုာ�က်ာဆိုး��
လ့ွ။ မြများန််များာမြ�ည််မှျားာခေ�ာ �ယ််ပြီးမုျား��ခေတွ်ကုာ� 
သူတု်�လ့ွ။

 ကာ�များကာ California ကုာ� အကြီးကုာ�က်ာဆိုး��
�့။ ဒီါခ်ေကြာကာာင်််းခေဆို��န််�ဖွူးင်််းများယ််ဆုို�ခေတ်ာ် 
Pasadena, Los Angeles ကုာ�ခေ�ွ�မြဖူးစ််
တ်ာ�ါ။ မြများန််များာမြ�ည််မှျားာ ကာ�များကာ ပြီးမုျားတ််န့်��န််
ကာ�န််ကုာ� အ�မ်ျား�သူတု်��ါတ်ယ််။ 

Q: 12 များ�က်ာစု်ခေ�ာဂါခေဝဒီန်ာ�းစ်ာ�ခေန်�
တ့််  မြများန််များာခေတွ်ကုာ�  Dr. Kay T. Khine 
အခေန်န့်� မြများန််များာ်ဂဇူးက်ာကာခေန် �ာခေတွ် ခေမြ�ာ
��င််းလ့ွ။

 ကာ�များဆိုးမှျားာ ခေဆို��န််�မြ���င််းလုွ�� ဖူး�န််�ဆိုက်ာ
ကြာကာတ့််မြများန််များာခေတွ်�ုှ�ါတ်ယ််။ တ်���ု�ကာ� In-
surance ကာ HMO မြဖူးစ််ခေန်လုွ�� ကာ�များကာ 
PPO ကုာ� သူာလွက်ာ�းတ့််အတွ်က်ာ ကာ�များ
ခေဆို��န််�မှျားာ ကာ�သူများခေ��နုှ�င််းခေ�များယ််် HMO 
လွက်ာ�းတ့််ခေဆို��န််�ခေတွ်န့်�ဆိုက်ာသွူယ််ခေ��
�ါ တ် ယ်် ။  လူွန်ာခေတွ်ကုာ�  အ�� န်ု်ခေ�� ပြီး�း� 
အခေကာာင််း�ဆိုး�� Services ခေတွ် ခေ����င််းတ့််
အတွ်က်ာ Insurance မှျားာ PPO ကုာ�သူာ
လွက်ာ�းတ့််အတွ်က်ာလွည််� HMO လူွန်ာခေတွ်
ကုာ� အာ�န်ာ�ါတ်ယ််လုွ�� ခေမြ�ာ��င််း�ါတ်ယ််။
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Thayer ဟာာ ဒီး The Wheat Field မှျားာခေတ်ာ် �ည်ာစ်း� မြ�ထုာ��ါတ်ယ််။ စ်ာဖူးတ််ပြီး�း� 
ခေတွ်�ခေတ်ာစ်�ာခေတွ် များဆိုး��နုှ�င််းမြဖူးစ််ခေစ်မ့်ျား စ်ာအ��်များ��ု��ါ။

 အလွာ�တူ် စ်ာအ��်ခေလွ�ကာခေတ်ာ် John Sandford �့� Buried Prey ဆုို�တ့်် 
စ်ာအ��်ခေလွ��ါ။ The Washington Post သူတ်င််း�စ်ာကြီးကား�ကာ ဒီးစ်ာအ��်ခေလွ�ကုာ� ယ်��လုွ� 
ညွှးန််�ထုာ��့်�ါတ်ယ််။

Some secrets can't stay buried - the brilliant new Lucas Davenport 
thriller from the number - one New York Times - bestselling author 
is filled with his trademark razor-sharp plotting and some of the 
best characters in suspense fiction Buried Prey is further proof that 
"John Sanford is at the top of his game."

 ခေန်ာ က်ာ ထု �် ခေဖူးာ် မြ� လုွ� တ့််  စ်ာ အ� �် ခေလွ�
ကာခေတ်ာ် တ်ရို�တ််စ်ာခေ��ဆို�ာ Liu Heng �့� The 
Obsessed ဆုို�တ့််စ်ာအ��်ခေလွ��ါ။ ဒီးစ်ာအ��်ခေလွ�ကုာ� 
ရို��်�ှင််းရုို�က်ာကူာ��့်�ါတ်ယ််။ ရုို��လှွတ့််ဇူးာတ််လွမ်ျား�ခေလွ��ါ။ 
ဒီး ရုို��တ့််ဇူးာတ််လွမ်ျား�ခေလွ�မှျားာ�့ ဆိုန််�မြ�ာ�တ့််အမြဖူးစ််ခေလွ�
ခေတွ် �ါလွာ�့်�ါတ်ယ််။ ဒီးစ်ာအ��်ခေလွ� တ်အ��်သူာ များကာ
�ါ။ Liu Heng �့� စ်ာအ��်ခေလွ�များ�ာ�ကုာ� ဝယ််ယူ်ဖူးတ််သူာ�
ကြာကာ�ါ။ သုူမ်ျား�ဆိုည််�ထုာ�ကြာကာ�ါလုွ�� တု်�က်ာတွ်န််�လုွ��ါတ်ယ််။

 စ်ာ ခေ�� သူူ �့�  အ ရူို� လွွ ယ်် အု တ်် ထ့ု မှျားာ 
ခေန်ာက်ာထု�်ခေတွ်��မ့်ျား စ်ာအ��်ခေလွ�ကာခေတ်ာ် စ်ာခေ��ဆို�ာ 
John Le Carre �့� The Spy Who Came in 
from the Cold ဆုို�တ့််စ်ာအ��်ခေလွ��ါ။ ဒီးစ်ာအ��်ခေလွ�
ကုာ�လွည််� ရို��်�ှင််းအမြဖူးစ်် ရုို�က်ာကူာ��့်�ါတ်ယ််။ ဒီးစ်ာအ��်
ခေလွ�ကုာ� ယ်��လုွ� ခေဖူးာ်မြ�ထုာ��ါတ်ယ််။

At the height of the Cold War, British spy Alce Learnas is nearly 
ready to retire, but first he has to take on one last dangerous as-
signment. Going deep undercover, he poses as a drunken, disgraced 
former MI5 agent in East Germany in order to gain information about 

colleagues who have been captured.

 စ်ာခေ��သူူ�့� အရူို�လွွယ််အုတ််မှျားာ များ�ါ�င််း များ
မြဖူးစ််တ့်် စ်ာအ��်ခေလွ�ကာခေတ်ာ် အဂဂလုွ�်စ်ာခေ��ဆို�ာ 
Anthony Burgess �့� A Clockwork Orange 
ဆုို�တ့်် စ်ာအ��်ခေလွ��ါ။ ဒီးန်းများည််န့်��့ ရို��်�ှင််းရုို�က်ာကူာ�ထုာ�
�ါတ်ယ််။ ခေတ်ာ်ခေတ်ာ်ခေလွ�ကုာ� Controversial မြဖူးစ််တ့်် 
စ်ာအ��်�ါ။ ရို��်�ှင််းဆုို��င််း နုှ�င််းင်းးခေတ်ာ်ခေတ်ာ်များ�ာ�များ�ာ�မှျားာ 
မြ�သူ�ွင်််း �ုတ််�င််း�း�့်��ါတ်ယ််။ ဒီးစ်ာအ��်ခေလွ�ကုာ� အတ်�
လုွ�က်ာယူ်ပြီး�း� လူွင်းယ််ခေတ်ာ်ခေတ်ာ်များ�ာ�များ�ာ�ကာ အကြာကာမ်ျား�ဖူးက်ာ
လွ��်င်းန််�ခေတွ် လွ��်လွာကြာကာလုွ�� �ုတ််�င််း�း�့်�တ်ာ�ါ။ ဒီး
စ်ာအ��်ကာ အဓုိကာအာ�မြဖူးင်််းခေတ်ာ် အကြာကာမ်ျား�ဖူးက်ာသူများာ�
ခေတွ်၊ လူွဆုို��ခေတွ်ဟာာ တ်သူက်ာလွး���့ ဆုို��ခေန်မှျားာလွာ�၊ 
လူွခေကာာင််း� မြဖူးစ််လွာနုှ�င််းခေသူ�လွာ� ဆုို�တ့်် ခေများ��ွန််�ခေလွ�

ကုာ� ခေများ�ထုာ�တ်ာ�ါ။
 အရူို�လွွယ််အုတ််ခေလွ�ကုာ� ဒီးမှျားာ�့ �ုတ််လုွ�က်ာ�ါခေတ်ာ်များယ််။ ယ်��လွမှျားာ ခေဖူးာ်မြ�

ထုာ�တ့်် စ်ာအ��်ခေလွ�ခေတွ်ကုာ� အ��န်ု်များခေ�ွ� စ်ာခေ��သူူထုးမှျားာ အလွကာာ� လွာခေ�ာက်ာယူ်နုှ�င််း
ခေကြာကာာင််း� သူတ်င််း�ခေကာာင််း��ါ��င််း� ��်န်ာ��ါဦး�များည််။

A 22t*Fvdyfpm oifcef;pm
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 မြများန််များာ်သူမုျား�င််း�တွ်င််း စ်ာခေ��ဆို�ာကြီးကား� သူ�င််း
ကုာ�ယ််ခေတ်ာ်မုုျားင််း�ကုာ� များသုူသူူ များ�ုှကြာကာ�ါ။ များ��ု����စ််ကြီးကား�တ်
ခေယ်ာက်ာအခေန်မြဖူးင်််း ကာမ့ျားာကာ သုူကြာကာ�ါသူည််။ ဆို�ာကြီးကား�၏ 
များ�ာ�မြ�ာ�လှွခေသူာ စ်ာခေ�များ�ာ�အန်က်ာမှျား "အရူို�လွွယ််အုတ််" 
ဆုို�သူည််် စ်ာတ်မ်ျား�ခေလွ�ကုာ� အထူု�သူခေ�ာကာ�မုျား�ါသူည််။ 
လူွခေတွ်အာ�လွး��ဟာာ တ်ကာယ််ခေတ်ာ် ကုာ�ယ်််န်ည််�ကုာ�ယ်််ဟာန််
နှှင်််း ရူို�ခေန်ကြာကာသူူများ�ာ� များဟာ�တ််�ါလွာ�။

 ��ထု�ဇူးခေန်ာ ဉာများမတ်ခေကာာ ဆုို�တ့််အတု်�င််း��ါ�့။ 
ဒီးခေတ်ာ် ဒီးလွမှျားာခေတ်ာ် စ်ာခေ��သူူ�့� လွွယ််အုတ််ထ့ုမှျားာ �ုှ
ခေန်မ့်ျား၊ တ်န်ည််�အာ�မြဖူးင်််းခေတ်ာ် စ်ာခေ�ရူို�သူူ တ်ခေယ်ာက်ာ�့� 
စ်ာအ��်စ်င််းမှျားာ �ုှခေန်သူင်််းတ့်် ဆိုန််�ဆိုန််�မြ�ာ�မြ�ာ�စ်ာအ��်
ခေလွ�များ�ာ�ကုာ�  ခေဖူးာ်မြ�ခေ��မှျားာ မြဖူးစ််�ါတ်ယ််။ �ထုများဆိုး�� 
စ်ာအ��်ကာခေတ်ာ် ဂ��န််စ်ာခေ��ဆို�ာ Kobo Abe �့� The 
Woman in the Dunes ဆုို�တ့်် စ်ာအ��်ခေလွ��ါ။ မှျားတ််မုျား

�ါခေသူ�တ်ယ််။ ဒီးစ်ာအ��်ခေလွ�ကုာ� �ထုများဆိုး��အကြီးကုာမ်ျား ဖူးတ််လုွ�က်ာ�တ့််အ�ါ �င််းထ့ုမှျားာ �ယ််လုွ�
�းစ်ာ�မုျားမှျားန််� များခေမြ�ာမြ�တ်တ််ခေအာင််း �းစ်ာ�လုွ�က်ာ��ါတ်ယ််။ �ဝဆုို�တ်ာ ဒီးလုွ��ါလွာ�လုွ�� သုူ
လုွ�က်ာ�တ့််အ��န်ု် �င််းထ့ုမှျားာ �ယ််လုွ�မြဖူးစ််သွူာ�သူလ့ွဆုို�တ်ာ ခေမြ�ာလုွ��များ��ါ။ ကုာ�ယ််တု်�င််း ဖူးတ််
ကြာကာည်််ကြာကာပြီး�း� ကုာ�ယ််တု်�င််း�းစ်ာ�ကြာကာည်််ကြာကာ�ါလုွ��သူာ ခေမြ�ာလုွ��ါတ်ယ််။

 ဒီ�တု်ယ်စ်ာအ��်ခေလွ�ကာလွည််� ဂ��န််စ်ာခေ��ဆို�ာတ်ခေယ်ာက်ာမြဖူးစ််သူူ Nakamu-
ra �့� စ်ာအ��်ခေလွ�တ်အ��်�ါ။ အများည််ကာ The Thief လုွ�� န်ာများည််ခေ��ထုာ�ခေ�များည်််၊ 
�ါ��ု�က်ာနုုှက်ာတ်ခေယ်ာက်ာ�့�အခေကြာကာာင််း�ကုာ� ခေ��သူာ�သူးကား��ထုာ��ါတ်ယ််။ ဒီးစ်ာအ��်ခေလွ�ကုာ� 
ဖူးတ််စ်ကာခေတ်ာ် စ်ာခေ��သူူတု်�� ခေကာ�ာင််း�သူာ��ဝကာ �ါ��ု�က်ာနုုှက်ာခေတွ် ဓိါ�နှှင်််းထုု��လုွ�က်ာလုွ�� 
ခေသူသွူာ��သူူ၊ �ည်ာခေ��တ်ကာက သုူ�လ်ွမှျား ခေကာ�ာင််း�သူာ�တ်ဉား�မြဖူးစ််သူူ ကုာ�ခေဖူး�င််းကုာ� သွူာ�ပြီး�း� 
သူတု်�မုျား�ါတ်ယ််။ ကုာ�ခေဖူး�င််း ခေသူသွူာ�တ့််ခေန်ာက်ာ �ါ��ု�က်ာနုုှက်ာခေတွ်ကုာ� နုှှမ်ျားန်င််း�မြ�စ််လုွ�က်ာလုွ�� 
�န််ကာ�န််ပြီးမုျား��ကြီးကား�မှျားာ �ါ��ု�က်ာနုုှက်ာ�န်် ခေတ်ာ်ခေတ်ာ်ပြီးငု်းမ်ျား�သွူာ��့်ဖူူး�တ်ယ််။  ဒီး  T h e 
Thief ဆုို�တ့််စ်ာအ��်ခေလွ��့� ဇူးာတ််လွမ်ျား�ကုာ� များခေဖူးာ်မြ�လုွ��ါ။ ကုာ�ယ််တု်�င််းသူာဖူးတ််ရုိုပြီး�း� အ�သူာ
�းကြာကာည်််ကြာကာ�ါ။ ဖူးတ််ပြီး�း� ခေတွ်�ခေတ်ာ�မ့်ျား၊ သူး��သူ�်�မ့်ျား၊ မှျားတ််သူာ��မ့်ျား စ်ာအ��်ခေလွ�တ်အ��်�ါ။

 ခေန်ာက်ာထု�် �ည််ညွှးန််�လုွ�တ့််စ်ာအ��်ခေလွ�ကာခေတ်ာ် အဂဂလုွ�်စ်ာခေ��ဆို�ာကြီးကား� 
Graham Greene �့� Our Man in Havana ဆုို�တ့်် စ်ာအ��်ခေလွ��ါ။ စ်ာဖူးတ််သူူများ�ာ� 
စ်ဉ််း�စ်ာ�ကြာကာည်််ကြာကာခေ�ါခ်ေန်ာ်။ ခေလွယ်ာဉ််းခေများာင််း�တ်ခေယ်ာက်ာကာ သူူ�အလွ��်သူူလွ��်ပြီး�း� ခေလွယ်ာဉ််း
�့ ခေများာင််း�ခေန်�ှာတ်ယ််။ ဒီါခေ�မ့်ျား အဂဂလုွ�်လုွ� spy လုွ�� ခေ�်တ့်် သူူလွှ�ုတ်ခေယ်ာက်ာကာ ဒီး
ခေလွယ်ာဉ််းခေများာင််း�သူများာ�ကုာ� သူူ��့� spy စ်ာ�င််း�မှျားာ ထုည်််ထုာ�လုွ�က်ာတ်ယ််။ တ်ခေန်�မှျားာခေတ်ာ် 
spy များဟာ�တ််တ့််၊ သူူလွှ�ုများဟာ�တ််တ့်် ဒီးခေလွယ်ာဉ််းခေများာင််း�ခေလွ��များ�ာ တ်ဖူးက်ာ�န််သူူကာ တ်ကာ
ယ်််သူူလွှ�ုလုွ��ထုင််းပြီး�း� သူတ််မြဖူးတ််မြ�င််း�ကုာ� �းလုွ�က်ာ��ါတ်ယ််။

 ဒီးဇူးာတ််လွမ်ျား�ခေလွ��့�အဆိုး��ကုာ�ခေတ်ာ် ကုာ�ယ််�ု�င််းဖူးတ််ရုိုကြာကာည်််မှျား သုူကြာကာမှျားာ�ါ။ ဒီး Our 
Man in Havana ဆုို�တ့်် စ်ာအ��်ခေလွ�ကုာ� ဝယ််ယူ်ပြီး�း� ဖူးတ််မြဖူးစ််ခေအာင််း ဖူးတ််�ါ။ သုူမ်ျား�ဆိုည််�
ထုာ��ါလုွ�� တု်�က်ာတွ်န််��ါ�ခေစ်။ James Bond ဆုို�တ့်် spy များ��ု�ကာ ရို��်�ှင််းကာာ�ထ့ုမှျားာသူာ 
�ုှ�ါတ်ယ််။ တ်ကာယ်််သူူလွှ�ုအစ်စ််ခေတွ်ကာခေတ်ာ် စ်ာခေ��သူူတု်�� စ်ာဖူးတ််သူူတု်��နှှင်််း များမြ�ာ�လှွ�ါ။

 စ်ာခေ��သူူ�့� စ်ာအ��်စ်င််း၊ တ်န်ည််�အာ�မြဖူးင်််း အရူို�လွွယ််အုတ််ထ့ုမှျားာ ခေန်ာက်ာထု�် 
ခေ�ာက်ာခေန်တ့််စ်ာအ��်ခေလွ�ကာခေတ်ာ် Mystery Genre မှျားာ �ါတ့်် စ်ာအ��်ခေလွ�တ်အ��်�ါ။ 
စ်ာခေ��ဆို�ာကြီးကား� Steve Thayer �့� The Wheat Field ဆုို�တ့််စ်ာအ��်ခေလွ��ါ။ Silent 
Snnow နှှင်််း The Weatherman စ်တ့်် စ်ာအ��်များ�ာ�မြဖူးင်််း န်ာများည််ခေကာ�ာ်လွာသူူ Steve 
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Let's Start Our Own Library
 MYANMAR EMBASSY

ေရႊမန္းသူူျမန္မာစတိုး
ေစတနာမြန္ျမန္မာစားေသာက္ဆိုင္
Jasmine ျမန္မာအိႏၵိယစားေသာက္ဆိုင္
Asia Supermarket,
SCBA ခမ္းမ
Myanmar Consulate-General, LA
ေၾကာ္ျငာပါသည့္ Dentistေဆးခန္းမ်ား

Ledu Restaurant ( Daly City)
99 Ranch Market ( Royal Ruby)
ရတနာဥာဏ္ေရာင္ဓမၼရိပ္သာ( Daly City)

ေဒၚေထြးေလးခိုင္ 
Myanmar Community & Cultural Center

ကုသလကာရီေက်ာင္း
သာသနာ႔ဂုဏ္ရည္ေက်ာင္း

Queens ၀ိသုဒၶါရံုဓမၼရံသီေက်ာင္း
ABBA Brooklyn (718) 622 8019
ဆရာၾကီးေမာင္စြမ္းရည္
ေဇယ်ာသီရိေက်ာင္း
MYANMAR PERMANENT MISSION

Zin (Asian Grocery Store)

ေဇယ်ဓမၼရိပ္သာ

KAREN ORGANIZATION OF SAN DIEGO

သာသနာ့ပါလေက်ာင္း
10737 Mc Laurin Rd E Jacksonville
 FL 32256

Jericho Road Community Health Center

Where to Pick Up a Paper

Los Angeles

Washington D.C

Bay Area

Fremont Area

New York

Sacramento

Buffalo

Fort Wayne

Las Vegas

ျမန္မာ႔ဂဇက္အခမဲ႔ရယူနိုင္ေသာေနရာမ်ား။

San Diego

 
The rest of area (Across the country)
Call : WYNN BO HAN   626-673-6060

Full Time Chef including Saturday & Sunday
 • GOOD BENEFIT For Full Timers
 • Must be able to communicate in daily English with customer
 • Must bring All Legal Working Documents
 • Work in Major American Supermarket

• Sushi Chef  
Established 1986

Recent vacancy in Northern California Area.
Especially night shift from 8:00 pm to 5:00 am.
Call: Santo  415-635-9363

Open position for new store. Whole Foods Rochester
Brighton, NY (March 20th) 
Call: Faizal  504 453 5633

Recent Vacancy for Sushi Chef in Irvine and Newport Beach area.
Require for closing Shift.
Call.. Agustin 619-805-5001









Call NOW!

NOW HIRING

Florida
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From P7 AA Interviewကျေးတဲ့း�ု� တဲ့ည်းကျေးဆာ�းဖုို့���တဲ့း�း တဲ့းန်းး��ာ�ကျေးတဲ့း
�ု� ပြဖို့စးကျေးစ�့�တဲ့ယ်း။ တဲ့န်းည်း��ာ�ပြဖို့င်းး�ကျေးပြ�ာမယ်း
ဆု��င်းး ယ်��မု��ါ�လူးန်းးတဲ့ည်းကျေးဆာ�းကျေး��ဟုာလူည်း� ��ု�င်းးပြ�ည်းသူးကျေးတဲ့းန့်း��းကျေးန်းားတုဲ့�� �တဲ့း�း
ကျေးတဲ့ာ� ကျေးန်းာ�း��းကျေးတဲ့ာင်းး��န်းး��ပြမင်းး�တဲ့ကျေးန်း�ာ�ု� ကျေး�ာ�းဖုို့�� ပြဖို့တဲ့းကျေး�းားကျေးန်း�တ့ဲ့�ကျေးတဲ့ာင်းး
တဲ့�း��ီ�တဲ့�ု�င်းး��့ကျေး�ါ �။

Q: 6 AA �ကျေးန်းန့်း� မု����ာလူမာ ��ု�င်းးပြ�ည်းန်းယ်း�ယ်းဆယ်းကျေး��လူ��းင်းန်းး�ကျေးတဲ့း ကျေးဆာင်းး�း�း
�့�တ့ဲ့���ါ ဘယ်းလုူ����း��့�တဲ့ာ��ဆီ�ကျေးတဲ့းကြီး�ံ��လ့ူ။

 ���း��့�တဲ့ာ��ဆီ�ကျေးတဲ့း�ကျေးတဲ့ာ� �မး�ု�မး�ု�ကျေး�ါ �။ ��မဆံ���း�းစီ�ဆံ��ရုံို�မု� 
ကြီး�ီ�မာ�တ့ဲ့���ါ�းကျေးတဲ့ာ� �းကျေးန်းားတုဲ့��စးမး��ာ��ာုသူကျေးလူာ�း စု��း��တဲ့းကျေးန်း�င်းးကျေးတဲ့ာ� �ာနုံို�
ပြ�ည်း��ုကျေး�ာ�းဖုို့��ဆု�တဲ့ာ မပြဖို့စးနုို�င်းး�ါဘး�။ ဒီါကျေးတဲ့ာ� �ုမးနီ်း��းင်းး�မုတဲ့းကျေးဆးနုို�င်းးငံ်းကျေးတဲ့းန့်း� 
နုို�င်းးငံ်းတဲ့�ာ��း�ညီ်ကျေးတဲ့း�ု� ပြဖို့စးနုို�င်းးသူကျေးလူာ�းကျေး����ဖုို့�� ကျေးမတဲ့တ ာ��း�ံ�ာ�တဲ့ာ�ာတုဲ့ယ်း။ 
�းကျေးန်းားတုဲ့��န့်း��း�ကျေး�ါင်းး�ကျေးဆာင်းး�း�းမုတဲ့�း�ု� ကျေးတဲ့ာ��ာု�ါတဲ့ယ်း။ ပြ�ည်းတဲ့းင်းး��တဲ့တဲ့းနုို�င်းးတ့ဲ့�သူး
ကျေးတဲ့း၊ ��ဟုုတဲ့လူးမု�ဖို့း့��စည်း�ကျေးတဲ့း� �ု�င်းး��န်းး�ပြီ�ီ�ကြီး�ု��စာ��ာ���တဲ့းကျေးန်း��တဲ့ာလူည်း� 
�သုူ�မာတဲ့းပြ���ာ�တဲ့�းဖုို့��ကျေး�ာင်းး��ါတဲ့ယ်း။

 သုူ��ကျေးသူား တဲ့ဘ�းမာာ ��ု�င်းးပြ�ည်းန်းယ်း� ��င်းး�့� ဖို့းံ�ပြီဖုို့��မုကျေးန်းာ�း�းကျေးန်းတ့ဲ့�ကျေးဒါသူတဲ့
���ါ။ ဆု�ကျေးတဲ့ာ� ပြ�ည်းသူးကျေးတဲ့း၊ ��း�သူပြဖို့င်းး�လူ�းလူ��းလူ�းစာ� န့်း� တဲ့နုို�င်းးတဲ့�ု�င်းးမုသူာ�စ�
�သုူ�င်းး���ု�င်းး�ကျေးတဲ့း�တဲ့း�းကျေးတဲ့ာ� စုန်းးကျေး�်မု�ကြီး�ီ�ကြီး�ီ�မာ�မာ��ာုကျေးန်းဆ့�ါ။ ကျေးန်းာ�းပြီ�ီ� 
ကျေး�း�လူ�းကျေးန်းလူး��� လူယ်းယ်ာ စု��း�း�ု�ကျေး��န့်း� ကျေး�လူ��းင်းန်းး��ဏ္ဍကျေးတဲ့း�ု�သူာ �ဓုား�
မာီ�ု��ာ��ာ�ကျေးန်း�ကျေးတဲ့ာ� မု��မ�း�င်းး လူ��းင်းန်းး��းင်းးပြ�န်းးလူည်း�းကျေး�ာင်းးနုို�င်းးဖုို့��န့်း� ကျေး�လူ��းင်းန်းး�
�တဲ့း�း ဆု��င်းးလူည်း� �း�းစီ�ဆံ��ရုံို�မုကျေးတဲ့း�တဲ့း�း လံူ�ကျေးလူာ�းတ့ဲ့�ကျေး�ာ�း�ံ�မုကျေးတဲ့း လုူ���း
�ါတဲ့ယ်း။ တဲ့ပြ�ာ��စာ�စာ�ကျေးသူာလုူ���း�း�းကျေးတဲ့းလူည်း� �ာုကျေးန်းနုို�င်းး�ါကျေးသူ�တဲ့ယ်း။ �းကျေးန်းား
တုဲ့���ကျေးတဲ့ာ� ပြ�ည်းသူးကျေးတဲ့းဒါ��ာကျေး�ာ�းကျေးန်းတ့ဲ့���းနု်းးမး�ု�မာာ တဲ့�းကျေး�်နိုာစး�းမဆင်းး�ဖုို့�� �မးာ�ကြီး�ီ�
သူတုဲ့�ာ�ဆင်းးပြ�င်းးကျေးန်းတဲ့ာကျေးတဲ့း �ာု�ါတဲ့ယ်း။

Q: 7 မု���မ�န်းးတုဲ့�င်းး��ပြီ�ီ�မာာ AA �ကျေးန်းန့်း� ပြ�န်းးလူည်း�းကျေး�ာင်းးကျေး��မး�ါဒါကျေးတဲ့း�ာု�င်းး ကျေးပြ�ာ
ပြ�ကျေး���ါ။

 �းကျေးန်းားတုဲ့���တဲ့း�းကျေးတဲ့ာ� ပြ�ည်းသူးကျေးတဲ့းလူ�း�ာု�င်းးဆု�င်းးကျေးန်း�တ့ဲ့� ���း��့စုန်းးကျေး�်မု
ကျေးတဲ့း�ု� �ပြမန်းးဆံ��၊ ��ုကျေး�ာ�းဆံ��ကျေး�းားပြဖို့တဲ့းနုို�င်းးဖုို့��� �ဓုား� မး�ါဒါသူကျေးဘာ�ာ�ပြဖို့စး�ါ
တဲ့ယ်း။ ဒီါကျေးန်း�ာမာာကျေးတဲ့ာ� �ကျေး��ကျေး�်�းညီ်�ယ်းဆယ်းကျေး��ကျေးတဲ့းလူ��းကျေးဆာင်းးပြီ�ီ��င်းး ပြ�န်းးလူည်း
တဲ့ည်းကျေးဆာ�းကျေး�� လူ��းင်းန်းး�စဉ်းးကျေးတဲ့း�ု� ကျေး�တုဲ့�၊ ကျေး�လူတဲ့း၊ ကျေး��ာည်းစသူပြဖို့င်းး�  �ဆင်းး��မး�ု�
မး�ု�န့်း�သူးာ��မာာကျေးတဲ့ာ� �ာတုဲ့ာကျေး�ါ �။ ဒါါကျေး�မယ်း� ����့� တဲ့�း�ု�ကျေးန်း�ာကျေးတဲ့းမာာ ဆု��င်းး ပြ�န်းးလူည်း
တဲ့ည်းကျေးဆာ�းကျေး���ု� �းကျေးန်းားတုဲ့��နုို�င်းးသူကျေးလူာ�း စတဲ့င်းးလူ��းကျေးဆာင်းးကျေးန်းတဲ့ာကျေးတဲ့း �ာကုျေးန်း�ါပြီ�ီ။ 
ဒီါ�တဲ့း�းလူည်း� �းကျေးန်းားတုဲ့���့� �တဲ့းင်းး� ကျေး��မာ��ကျေးဒါါ�းတဲ့ာညု်��းန်းး�ကျေး�ာင်းး ဦး�ကျေးဆာင်းးတ့ဲ့�
ကျေး�ားမတီဲ့�ကျေးန်း HDCO ရံို���ဖို့း�့န့်း��း�ကျေး�ါင်းး�ပြီ�ီ� �ကျေးသူ�စုတဲ့းစီမံ�န်းး��း့သူးာ�ဖုို့���ာုတဲ့ယ်း။ 
နုို�င်းးငံ်းတဲ့�ာန့်း� ကျေးဒါသူတဲ့းင်းး���း�ညီ်ကျေးတဲ့း�ု�လူည်း� �းကျေးန်းားတုဲ့���ုန်းး��း��း�ာ�တ့ဲ့�န်းယ်းကျေးပြမ
ကျေးတဲ့း�့မာာကျေးတဲ့ာ� စန်းစးတဲ့�းန့်း� ယု်�ကျေး�ါ�းမ�ာုကျေး�ာင်းး စီမံ�န်းး��း့သူးာ�ဖုို့�� �ာုတဲ့ယ်း။ ���လူည်း� 
တဲ့�း�ု��ုစစကျေးတဲ့း�ု� လူ�းတဲ့း့လူ��းကျေးဆာင်းးကျေးန်း��တဲ့ာကျေးတဲ့း�ာု�ါတဲ့ယ်း။

Q: 8 AA �့� နုို�င်းးငံ်းတဲ့�ာဆ�းဆံကျေး��မး�ါဒါန့်း��တဲ့းသူ�းပြီ�ီ� သုူသူင်းး�တ့ဲ့���း�းကျေးတဲ့း�ု� 
ပြ�ည်းသူးကျေးတဲ့း�ု� ကျေးပြ�ာပြ�ကျေး���ါ။

 �းကျေးန်းားတုဲ့��� �ု�ယ်း�တုဲ့�င်းး�ပြ�ည်း၊ �ု�ယ်း�ပြ�ည်းသူးကျေးတဲ့းလူးတဲ့းကျေးပြမာ�းလူာဖုို့���တဲ့း�းကြီး�ု��စာ�
ကျေးန်းတ့ဲ့�ကျေးတဲ့ားလူာန်းးကျေး���ဖို့း�့�စည်း�၊ �စု���တဲ့��းပြဖို့စးတဲ့ယ်း။ �းကျေးန်းားတုဲ့�� �ကျေးန်းန့်း� မုတဲ့းကျေးဆး
မးာ�မးာ��ာုကျေးန်းဖုို့��  �ကျေး��ကြီး�ီ�တဲ့ယ်း။ �းကျေးန်းားတုဲ့�� �့�  မး�ါဒါ၊ လူမး�စဉ်းးကျေးတဲ့း ၊  ကျေးန်းာ�း ပြီ�ီ� 
ပြ�ည်းသူးလူး���့���း�ု��ု� မး�းနိုာာမးတ့ဲ့� ဘယ်းနုို�င်းးငံ်းကျေး�� �င်းး�ာ�စ��့ပြဖို့စးပြဖို့စး �းကျေးန်းားတုဲ့��
�ကျေးတဲ့ာ� လူ�းတဲ့း့လူ��းကျေးဆာင်းးသူးာ�ဖုို့�� �ာုတဲ့ယ်း။

Q: 9 ဗု�လူး�း��း�ကျေးန်းန့်း� တဲ့�မာာလံူ��� ��ု�င်းးတုဲ့�င်းး��င်းး�သူာ�ကျေးတဲ့း�ု�ကျေး���းင်းးတ့ဲ့� Mes-
sage န့်း� မ�န်းးတုဲ့�င်းး�သူင်းး���ု�င်းးပြ�ည်းန်းယ်း� ပြ�ည်းသူးကျေးတဲ့း�ု��ာ�ကျေး��စ�ာ�၊ တဲ့�မာာလံူ��� 
ပြမန်းးမာကျေးတဲ့း�ု� ��ု�င်းးပြ�ည်းန်းယ်း�တဲ့း�း�ု�င်းး��းကျေး��ဖုို့�� ဖုို့တဲ့းကျေး�်ကျေး���ါဦး�။

 ဒီါကျေးန်း�ဒီါ��းနု်းးမာာကျေးတဲ့ာ� ��ု�င်းးပြ�ည်းသူးကျေးတဲ့း��ါ��င်းးကျေး�ါ �။ တဲ့ပြ�ာ�ကျေးဒါသူ�ပြ�ည်းသူးကျေးတဲ့း
လူည်း� �ံ�စံ�မး�ု�မး�ု�န့်း� စုန်းးကျေး�်မုကျေးတဲ့း�ု� ကြီး�ံ�ကျေးတဲ့း�ကျေးန်း���တဲ့ယ်း။ နုို�င်းးငံ်းတဲ့�ာ�ု�ကျေး�ာ�းကျေးန်း
��တ့ဲ့��င်းး�ာ�စ��သီူ�သီူ��ကျေးန်းန့်း�လူည်း� ပြ�ည်းသူးကျေးတဲ့း�့��ကျေးပြ��ကျေးန်းကျေးတဲ့း�ု� �ပြီမ့တဲ့စု��း
ကျေးစာင်းး���ည်း�ကျေးဖို့�မ��ဖုို့�� ကျေးမတဲ့တ ာ��း�ံလုူ��ါတဲ့ယ်း။ တဲ့�ာ�မာတဲ့မုန့်း�စစးမာန်းးတ့ဲ့�ကျေး�ာင်းး�း့တဲ့��
ဆု�တဲ့ာ �ု��းသူင်းး�တ့ဲ့��င်းး�နိုာီ�မုကျေးတဲ့း လုူ���းတ့ဲ့���ါလူည်း� �ာု�ါတဲ့ယ်း။

Hi, my name is ThaingahMoun Win, and I am here 
to talk to you about the military coup’s impact on 
healthcare in Myanmar.

On February first, 2021, the Myanmar military over-
threw the democratically elected government at the 
time. People all over the country started peacefully 
protesting in the streets. Soon, medical professionals 
all over the country started the Civil Disobedience 
Movement, which infuriated the Military Government. 
The Military started cracking down on civilians who 
participated in the CDM, imprisoning and killing many, 
including medical officers. This immediately had a 
devastating impact on the country's health system. 

Since then, more than 600 medical professionals 
have either been imprisoned or killed. Additionally, 
most of the remaining healthcare workers have either 
surrendered and started working for the government, 
or are hiding underground. Some have stopped practic-
ing medicine altogether. With the number of healthcare 
workers dwindling, there aren’t enough professionals 
to treat patients, especially since there are millions of 
internally displaced people living in areas without any 
medical facilities. In these rural areas, diseases such 
as malaria are more prominent, and the number of 
cases has increased 3 fold, as opposed to the numbers 
before the military coup. Additionally, As mentioned 
earlier, there aren’t any places to receive medical care 
in these rural areas, so the number of deaths due to 
malaria has increased along with the number of cases.

Another important issue is the shortage of medical 
supplies nationwide. The medical professionals who 
ARE treating patients don’t have the resources to 
treat every patient that comes to them, so they have 
to triage their patients, which results in some patients 
who aren’t in immediate danger of not receiving care at 
all. This sometimes can lead to the patient's condition 
worsening, to a point where if care is not received, the 
patient will lose their life. Another problem related to 
the shortage of medical supplies is vaccines. Medical 
personnel treating patients by themselves do not have 
the resources to administer vaccines. As a result, the 
only people the citizens of Myanmar can get a vaccine 
from are the military government. However, due to a 
substantial amount of mistrust surrounding the military 
junta, most people choose to not receive a vaccine at 
all. This is a huge problem as the children of Myanmar 
can't receive any protection against things such as ra-
bies, tetanus, covid-19, and more. Vaccines are crucial 
for a person's health and well-being, especially for 
children who are still growing and might not yet have 
a strong immune system. Furthermore, since people 
aren’t receiving the proper protection against certain 
diseases, there will be a greatly higher chance of the 
patient dying from something such as covid. 

We must hold the military junta accountable for its 
abuse. Due to the civil war, Myanmar's health system 
has rapidly deteriorated. If this goes on, eventually 
a medical system will cease to exist in Myanmar. To 
help our brothers and sisters who are suffering, we 
must continue to raise awareness about the horren-
dous acts of the military government, and continue 
to raise funds so we can help medical officers get the 
resources they need to better treat patients. We must 
prioritize the needs of innocent people before even 
more lives are lost. 

Free Burma! And, thank you!

Aar Lone Beh MIN GALAR PAR. MY NAME IS MIN 
HTUN…

Thank you all for gathering here today at the State 
Capitol of California to celebrate Burma Day. It is an 
honor for me, a Burmese American high schooler, to 
stand before you today and share what it means to be 
a Burmese American.

I was born and raised in the United States by parents 
who immigrated from Burma, a country rich in culture 
and history. Growing up, I was fortunate to have the 
opportunity to experience the best of both worlds, 
embracing my Burmese heritage while living in a free 
society with countless opportunities. However, it wasn't 
until recent events unfolded in Burma that I truly began 
to understand the profound significance of the values 
upon which America was built.

As a nation, America stands for life, liberty, and the 
pursuit of happiness. These ideals are enshrined in the 
hearts and minds of its citizens, including myself. But it 
is when we witness the struggles of others, particularly 
the Burmese youth back home, we realize the true depth 
and value of these principles.

In February 2021, Burma was hit by a devastating 
military coup. Since then, over a million young people in 
Burma have been deprived of education, millions more 
have been displaced, and 50 million people live under 
the oppressive rule of the military regime with no hope 
for a better future. This grim reality has opened my 
eyes to the immense privilege and fortune that I have 
of being an American.

While I have the freedom to pursue my dreams, 
access quality education, and enjoy the opportunities 
this country offers, countless young people in Burma 
are fighting for their lives and their basic human rights. 
Their struggle has given me a renewed appreciation for 
the blessings of living in a society where freedom and 
democracy are cherished.

Today, as we celebrate Burma Day, let us remember 
our friends and relatives in Burma who are courageously 
standing up for their rights. Let us stand in solidarity 
with them, advocating for justice, democracy, and hu-
man rights not only in Burma but also across the globe.

In addition to our support for the Burmese people, I 
would like to express my solidarity with the people of 
Ukraine and all of those who are fighting for democ-
racy and human rights worldwide. It is essential that 
we recognize and uphold the principles that form the 
foundation of a just and free society, not only within 
our borders but also beyond them.

As Burmese Americans, we carry a unique responsi-
bility to amplify the voices of our fellow countrymen and 
women who yearn for freedom and equality. Through 
education, activism, and raising awareness, we can 
play our part in bringing positive change to Burma and 
standing up for democracy wherever it is threatened.

Let us never forget the immense value and treasure 
of what it means to be an American. Let us continue to 
cherish our freedom, uphold our principles, and work 
towards a world where all individuals, regardless of 
their nationality, religions, and identity, can enjoy the 
blessings of liberty and pursue their happiness.

Thank you, and may we all stand united in the pursuit 
of justice, freedom, equality, and democracy for all.

On Monday, June 12th, six young adults of Generation Z attended Burma Day, a special event dedicated 
to spreading awareness, at California's state capitol in front of senators and Government officials. In 

honor of this event, here are ThaingahMoun Win and Min Htun's speeches about their views on the situation in 
Burma as Burman-Americans living in the United States. More speeches will be included in next publications.

သင္႔ဘ ဲCalifornia တြင္ လူ႔အခြင္႔အေရးခံစား
ရျခင္းမ်ိဳး ျမန္မာျပည္သူမ်ားမွာခံစားခြင္႔ရွိရ 
မည္ျဖစ္ေၾကာင္း၊ ျမန္မာ ျပည္စစ္အာဏာရွင္မ်ား၏လူ႔အခြင္႔အေရးခ်ိဳးေဖာက္ျခင္းႏွင္႔အ 
ၾကမ္းဖက္မႈမ်ားအေၾကာင္း သိရိွထားသျဖင္႔ တုန္လႈပ္မိေၾကာင္း၊ ျမန္မာအေမရိကန္ 
မ်ားသည္ ထိုျဖစ္ရပ္မ်ားကို သက္ဆုိင္ရာမိမိတို႔ေဒသကိုယ္စားျပဳအမတ္မ်ားပိုအာရံု
စိုက္မႈရရွိလာရန္ စဥ္ဆက္မျပတ္ေဖာ္ထုတ္ေျပာဆို ေနဖို႔ အေရးၾကီးေၾကာင္းမ်ားကို 
ေျပာၾကားခဲ႔သည္။  အခမ္းအနားသို႔အထူးဧည္႔သည္ေတာ္အျဖစ္ တက္ေရာက္လာ 
ေသာ Chief Deputy Superintedent California Department of Education  ျဖစ္
သူ  Mary Nicely က Burma Day အေပၚ သူမ၏အျမင္ကိုေျပာၾကားခဲ႔သည္။ 

US တြင္ေမြးဖြားခဲ႔ေသာ  Los Anegeles ႏွင္႔ Sacramento က  ျမန္မာ-အေမရိ
ကန္ဒုတိယမ်ိဳးဆက္ အထက္တန္းေက်ာင္းသားေက်ာင္းသူ မ်ားျဖစ္ၾကသည့္ Kai 
Tamsin Aye Bwor က Role of 2nd generation Burmese-American youth in 
US politics & impact of Burmese political cricis on US, Maung Min Htun က 
What it means to be a Burmese American, MayThandi win က Impact on 
environment by Burmese Military coup, Rebecca Liu က Burmese Refugees, 
Christina Tun က Education requirements for the displaced childre in Thai 
border areas, ThaingahMoun  Win က Humanitarian crisis in Myanmar: 
The civil war’s impact on healthcare ေခါင္းစဥ္တို႔ျဖင္႔ ျမန္မာျပည္အေရး ကိစၥအ
တြက္ ေဟာေျပာခဲ႔ၾကသည္။ 

Central valley မွ အခမ္းအနားသို႔တက္ေရာက္လာေသာ James Myat က ျမန္
မာစစ္အာဏာရွင္ဆန္႔က်င္ေရးေၾကြးေၾကာ္သံမ်ားကို အဂၤလိပ္ဘာသာျဖင္႔ တိုင္ေပး
ကာ အခမ္းအနားတက္ေရာက္လာသူပရိသတ္မ်ားက သံျပိဳင္ဟစ္ေၾကြးခဲ႔ၾကသည္။ 

ျမန္မာ႔ယဥ္ေက်းမႈေဖ်ာ္ေျဖေရးအစီအစဥ္တြင္  ေမာင္ Wayan Hlaing က ျမန္မာ 
ပတၱလားလက္သံ၊ Yati Hlaing က ဆီမီးခြက္အက၊ Sacramento ျမိဳ႔ခံဆရာ၀န္
အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္႔လွပ်ိဳျဖဴမ်ားက သၾကၤန္ယိမ္းျဖင္႔ ကျပေဖ်ာ္ေျဖခဲ႔သည္။ ေက်းဇူး 
တင္စကားကုိ မယုယုက အခမ္းအနားစီစဥ္သူမ်ားကုိယ္စားေျပာၾကားခ႔ဲသည္။ အခမ္း
အနားတက္ေရာက္လာသူမ်ားကို ေန႔လယ္စာ အုန္းထမင္း၊ ၾကက္သားဟင္းထမင္းဗူး
မ်ား လက္ေဆာင္ေပးခဲ႔သည္။ 

 California ပင္စင္ရန္ပုံေငြမ်ားကုိ ျမန္မာ႔ေရနံႏွင္႔သဘာ၀ဓာတ္ေငြ ႔လုပ္ငန္း 
(MOGE) ႏွင္႔သက္ဆုိင္ေသာကုမၸဏီမ်ားတြင္အသံုးျပဳျခင္း၊ ရင္းႏွီးျမႈပ္ႏွံမႈမ်ားျပဳလုပ္ 
ေနျခင္းကို မလုပ္ရန္ အခမ္းအနားကိုဦးေဆာင္စီစဥ္သူျဖစ္ေသာ မ Yasmin က Free 
Burma Action Committee အဖြဲ႔၀င္မ်ားႏွင္႔အတူ Senator Dave Cortese အား
သြားေတြ႔စဥ္က ေတာင္းဆိုခဲ႔ေၾကာင္း ျမန္မာ႔ဂဇက္သို႔ ေျပာၾကားခဲ႔သည္။ ျမန္မာျပည ္
စစ္အာဏာရွင္စနစ္ကုိဆန္႔က်င္ေသာ US ရိွ ျမန္မာမ်ား၏ US အစုိးရပုိင္းဆုိင္ရာ 
ေရြးေကာက္ခံႏိုင္ငံေရးသမားမ်ားႏွင္႔ထိေတြ႔ဆက္ဆံေသာအခမ္းအနားမ်ားတြင္ US 
တြင္ေမြးဖြားေသာျမန္မာ-အေမရိကန္အထက္တန္းေက်ာင္းသားေက်ာင္းသူမ်ားကို 
အဓိကပါ၀င္လႈပ္ရွားေစေသာ ပထမဆံုးအၾကိမ္ျမန္မာမ်ား၏လႈပ္ရွားမႈျဖစ္ျပီး အခမ္း
အနား၏ပိုစတာကို ျပင္ဆင္ရာတြင္ အခမ္းအနားမက်င္းပမီ တညက ထိုလူငယ္မ်ား
ကိုယ္တိုင္အစမွအဆံုးပါ၀င္ကူညီလုပ္အား ေပးခဲ႔ၾကသည္။ 
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ကာမ့ျားာကြီးကား�ကာ ကုာ�ဗီစ်် ကာ�်ခေ�ာဂါကာခေန် လွွတ််ကာင််း�လွာတ့််အ�ါ လူွခေတွ်ဟာာ ��း�သွူာ�ဖုူး�� 
တ်ာစူ်လွာကြာကာ�ါတ်ယ််။ အခေများ�ုကာန််ခေတွ်ဟာာ ၂၀၂၃ မှျားာ �ု�ပြီး�း� ��း�သွူာ�ဖုူး��တ်ာစူ်လွာ�ါတ်ယ်် 
ခေလွ��း� တ်�း�ခေလွာက်ာဟာာ ��း�သွူာ�ဖုူး�� မြ�င််းခေန်ကြာကာ�ါတ်ယ််လုွ�� U.S. Travel Association 
�့� ခေလ်ွလွာမူျားအ� သုူ��ါတ်ယ််။  ��း�သွူာ�ဖုူး�� ဟုာ�တ်ယ််ခေတွ် အ�န််�ခေတွ် �ု�ကာင််းတ်င််းတ့််နုှန််�
လွည််� မြများင်််းတ်က်ာလွာ�ါတ်ယ််။ ခေလွယ်ာဉ််းခေတွ်လွည််� အမြ�ည်််�ါ�့။ ��း�သွူာ�ကားမ်ျား�ကာ�င််းသူူ
ခေတွ်ကာခေတ်ာ် လူွခေတွ်ဟာာ အင််းအာ�အမြ�ည်််န့်� ��း�သွူာ�ဖုူး�� ဒီ�န််�စု်�င််း�လွာပြီး�းလုွ��ဆုို��ါတ်ယ််။ လူွ
ခေတွ်ဟာာ ကာ�်ခေ�ာဂါကြီးကား�အတွ်င််း� အုမ်ျားတွ်င််း�ခေအာင််း�ခေန်�ာကာခေန် ��း�သွူာ�ဖုူး��အတွ်က်ာ အထူု�
မြ�င််းဆိုင််းလွာကြာကာတ်ယ််လုွ�� ကားမ်ျား�ကာ�င််းသူူများ�ာ�ကာဆုို��ါတ်ယ််။

လူွခေတွ်�့� ခေတ်ာင််း�ဆုို�မူျား မြများင်််းများာ�လွာသူလုွ� အ�န််�ခေမြဖူး��း�သွူာ� ကာ�န််ကာ�စ်�ုတ််ဟာာလွည််� 
ဆိုက်ာလွက်ာမြများင်််းများာ�လွှက်ာ �ုှ�ါတ်ယ််။၊ ၂၀၂၂ ထုက်ာစ်ာ�င််း ခေလွယ်ာဉ််း�ကာ သူက်ာသူာတ်ယ််
လုွ�� ဆုို�လုွ����ါတ်ယ််။ ပြီး�း��့်တ့်် နှှစ််ကာ ခေလွယ်ာဉ််း�ကာ ခေဒီ်လွာ ၄၀၀ �န်််�ုှ�င််း ဒီးနှှစ်် ခေဒီ်လွာ 
၃၅၀ �န်််�ုှ�ါတ်ယ််။ သုူ��ခေ�သုူ ကာ�်ခေ�ာဂါများတု်�င််း�င််းကာန့်� စ်ာ�င််းခေတ်ာ် ခေလွယ်ာဉ််း�ကာ မြများင်််း
များာ�တ်ာခေတွ်���ါတ်ယ််။ ခေန်ာက်ာပြီး�း� ခေငွ်းခေကြာကာ�ခေဖူးာင််း��ွမူျားဟာာလွည််� ခေလွယ်ာဉ််း� ကာာ�� 
ဟုာ�တ်ယ််�ခေတွ် ခေ��တ်က်ာလွာ�မြ�င််း��့� အခေကြာကာာင််း��င််း�တ်��လွည််� မြဖူးစ််ခေန်�ါခေသူ�တ်ယ််။

ကားမ်ျား�ကာ�င််းသူူများ�ာ��့� အခေတွ်�အကြီးကား� သူ�ခေတ်သူန် ခေတွ်�့� စ်စ််ခေဆို���က်ာ အကြီးကားခေ����က်ာ
ခေတွ်ကုာ�သူာ သူး��များယ််ဆုို��င််း သူင်််းလွာများယ််် ��း�ဟာာ အုမ်ျားမှျားာ�ုှတ့်် ��ုခေ�ာဂ အ���ု�ကုာ� 
ခေ�ာင််း���စ်�ာ များလုွ��့ အု�်များက်ာ ��း�ခေလွ�ကုာ� �နုှ�င််း�ါခေသူ�တ်ယ််။ အကြီးကားခေ����က်ာ ခေတွ်ကာ 
ခေအာက်ာ�ါအတု်�င််း��ါ�့။

၁ - နေ�ရာာသစ််ကုို�သးာ�မယ််
သင့််�ပုို�က်ိုဆံံ�့�ဘယ််ကုို�သးာ�နုို�င့််မလ့ဲ ရာာ ာပိုါ

တ်ကာယ််လုွ�� သူင််းဟာာ တ်နှှစ််�တ််လွး�� ခေ��ကြီးကား�ခေန်တ်တ််တ့်် Maui တု်�� New York City 
တု်��ကုာ� သွူာ�လွည််ခေတ်ာ်များယ်် ဆုို��င််း သူင်််း�ု�က်ာဆိုးကာ လွွယ််လွွယ််ခေလွ�န့်� ကာ�န််သွူာ�နုှ�င််း�ါတ်ယ််။ 
သုူ��ခေ�သုူ ခေဒီ်လွာခေ��ဟာာ အထူု�သူမြဖူးင်််း ယူ်ရုို� ဂ��န််ယ်န််� ���ုင််း�န်ာ�ယွ်မ်ျား စ်တ့််ခေငွ်းခေကြာကာ�ခေတွ် 
န့်�ယှ်ဉ််းပြီး�း� ကာမ့ျားာမှျားာ များာခေန်သူခေ�ွ� ခေငွ်းခေကြာကာ�လ့ွလှွည််မှျား�နုှန််�ခေတွ်ကာ ကုာ�ယ်််အတွ်က်ာ အာ�သူာ
စ်�ာခေတွ်မြဖူးစ််လွာနုှ�င််း�ါတ်ယ််။ ၂၀၁၄ မှျားာဆုို��င််း တ်ယူ်ရုို�ဟာာ ခေဒီ်လွာ ၁.၇၀ �ုှပြီး�း� အ��မှျားာ 
၁.၂၀ ခေလွာက်ာ�့ �ုှ�ါတ်ယ််။ ခေန်ာက်ာပြီး�း� အာဂ�င််းတ်း�န်ာ� �းဆုို�၊ ခေကာာ်စ်တ်ာ�းကာန်် ကုာ�လွန််၊ 
��ာဇူးး� �း�လ်ွ တု်��ဟာာလွည််� ခေဒီ်လွာန့်� ယှ်ဉ််း�င််း ခေ��ကာ�ခေန်�ါခေသူ�တ်ယ််။ ဒီါခေကြာကာာင်််း အ့်
လုွ� နုှ�င််းင်းးခေတွ်ကုာ�သွူာ��င််း ခေကာာင််း�ခေကာာင််း� အဆိုင််းခေမြ�နုှ�င််းမှျားာ�ါ။

နေပို်နေပိုါက်ိုလဲာတ့ဲ့� ခရား�စ်ဉ််အသစ််ကုို� ရာာ ာ
အ�န််�ခေမြဖူး��း�ကုာ� �ယ််လုွ�စ်ဉ််း�စ်ာ�ထုာ��ါသူလ့ွ။ ကာမ်ျား�ခေမြ�ခေလွ��ါ�မှျားာလွာ� ဒီါမှျားများဟာ�တ်် 

ရုို�်ခေထွု�ခေ�ွလွး �င််း��န််စ်�ာများ��ု�လွာ�။ သွူာ�ခေန်ကာ��့� အန်း�အန်ာ�ခေလွ�ခေတွ်ခေ�ာ စ်ဉ််း�စ်ာ�ဦး�
များလွာ�။ တ်�ါတ်ခေလွ ကာမ်ျား�ခေမြ�ခေလွ�လွည််�မြဖူးစ်် Amalfi Coast ကုာ�သွူာ���င််းခေ�များယ််် ခေ��
ကြီးကား�လုွ�� စု်တ််ရုို�်ခေန်�တ်ာများ��ု� �ုှတ်တ််�ါတ်ယ််။ ဒီါဆုို��င််း ကားမ်ျား�ကာ�င််းသူူများ�ာ�ကာ Tuscan 
coast ကုာ� ညွွန််��ါလုွမ််ျားများယ််။ သူူ�မှျားာ လှွ�တ့်် ပြီးမုျား��ရုို�င််း�လွည််� �ုှသူလုွ� Florence ကုာ�လွည််� 
ခေန်���င််း�မြ�န်် သွူာ�လုွ���နုှ�င််း�ါခေသူ�တ်ယ််။

ကြားကိုာ�ကိုာလဲခရား�သးာ�
တ်ကာယ််လုွ��သူင််းဟာာ ခေကာ�ာင််း�ကာအစ်းအစ်ဉ််းခေတွ်န့်� ညုု်များခေန်တ့််သူူ �ွင်််းယူ်�တ်ာကုာ� 

အ�က်ာအ�့ များ�ုှတ့််သူူဆုို��င််း လူွသွူာ�များ�ာ�တ့်် ��း�သွူာ� �ာသူး ကုာ� ခေ�ှာင််းပြီး�း� သွူာ�နုှ�င််း�င််း �ု�
ခေကာာင််း��ါတ်ယ််။ ဥ်း�များာ ဂ��လုွ�င််း သုူ��များဟာ�တ်် ကြာသူဂ�တ််လွ အခေစ်ာ�ု�င််း�ခေ�ါ။် အ့်အ��န်ု်ခေတွ်ဆုို�
�င််း ဟုာ�တ်ယ််�ကာ တ်ဝက်ာ ခေလွာက်ာ သူက်ာသူာနုှ�င််း�ါတ်ယ််။ ခေ��ခေတွ်များကာ�ါဖူူး� တ်�ါတ်ခေလွ 
�ာသူးဥ်းတ်� �ု�ခေကာာင််း�တ်ာခေလွ�ခေတ်ာင််း ကြီးကား��နုှ�င််း�ါခေသူ�တ်ယ််။ ကြာကာာ�ကာာလွ ဟာာ ခေန်�ာ တ်
ခေန်�ာန့်� တ်ခေန်�ာ များတူ်တ့်် အတွ်က်ာ ��း�သွူာ�ကားမ်ျား�ကာ�င််းသူူခေတွ်ကုာ� ခေများ�မြများန််�သူင်််း�ါတ်ယ််။ 
Hawaii ကုာ� ခေအ��ယ်် လွလွယ်် သုူ��များဟာ�တ်် ခေများလွကုာ�သွူာ��င််း လူွန့်န့် ခေ��တ်န််တ်န််ခေလွ� 
�နုှ�င််း�ါတ်ယ််။ Hilton Head Island, S.C. ကုာ�ခေတ်ာ် စ်က်ာတ်င််း�ာ the Grand 
Canyon ကုာ� ခေအာက်ာတု်��ာ သုူ��များဟာ�တ်် များက်ာဆိုးကုာ� ကုာ� များတ်််လွ။ Caribbean resorts 
ကုာ�ခေတ်ာ် ဟာာ�းကုာန််��ာသူးခေတွ်မြဖူးစ််တ့်် ဂးန််ကာခေန် နုှ�ဝင််း�ာ ကြာကာာ�မှျားာ ခေ��တ်န််တ်န််�နုှ�င််းခေ�
များယ််် သွူာ��င််း ��း�သွူာ� အာများ�းခေလွ�ခေတ်ာ် ဝယ််ထုာ�သူင်််း�ါတ်ယ််။ 

နေလဲယ်ာဉ််လဲက်ိုမာတ်ဲ့ နေစ်ာနေစ်ာ ကြိုကုို�တဲ့င့််ဝယ််
လူွခေတွ်ကာ ခေန်ာက်ာကာ�မှျား တ်င််း�င််း ခေ��ခေ�ါခေ�ါ �တ်ယ််လုွ�� ထုင််းတ်တ််ကြာကာ�ါတ်ယ််။ အ့်

အခေတွ်�အခေ�်ဟာာ ကာ�်ခေ�ာဂါခေန်ာက်ာ�ု�င််း�မှျားာ ခေမြ�ာင််း�မြဖူးစ််ဖုူး�� လုွ�တ်ယ်် လုွ�� ကားမ်ျား�ကာ�င််းသူူများ�ာ�
ကာ ဆုို��ါတ်ယ််။ ခေလွခေကြာကာာင််း�လုွ�င််း�ခေတွ်ဟာာ လူွတ်ဝက်ာန့်� သွူာ�များယ််် အစ်ာ� ��း�စ်ဉ််းခေတွ်ကုာ� 
ဖူး�က်ာ�စ််ခေန်တ်တ််ကြာကာ�ါတ်ယ််။ ဆုို�လုွ���င််းတ်ာကာ သူူတု်��ကာ သူင်််း�့� ခေန်ာက်ာကာ�ပြီး�း� ခေ�����ု���ု
န့်� ဝယ််မှျားာကုာ� ခေစ်ာင်််းများခေန်ခေတ်ာ်တ်ာ�ါ�့။ ခေလွယ်ာဉ််းလွက်ာမှျားတ််ကုာ� �ယ််ခေလွာက်ာခေ��န့်�ဆုို�
�င််း ခေ���တ်ာ တ်န််များလ့ွသုူ��င််း�င််း Google Flights, Hopper န့်� Skyscanner တု်��
မှျားာ ခေလ်ွလွာနုှ�င််း�ါတ်ယ််။ ခေလွယ်ာဉ််းလွက်ာမှျားတ်် ခေ�����ုတ်တ််တ့်် ခေန်ကာခေတ်ာ် တ်န်ဂဂခေနွှခေန်�
�ါ�့။ ခေသူာကြာကာာခေန်�ကာခေတ်ာ် ခေ��ကြီးကား�တ်တ််�ါတ်ယ််။ မြ�ည််တွ်င််း�ကုာ� သွူာ�များယ််ဆုို��င််း ဗီ�ဒိီဟူာ� 
သုူ�� တ်န်ဂဂခေနွှ ဒီါမှျားများဟာ�တ်် တ်န်လွဂာခေန်� မှျားာ စ်သွူာ�တ်ာဟာာ သူင်််းကုာ� ၁၅ �ာ�ု�င််းနုှန််�ခေလွာက်ာ 
သူက်ာသူာခေစ်နုှ�င််း�ါတ်ယ််။

၂- နေ�လုဲ��နေကိုာင့််�တ့ဲ့� နေ�ရာာမ�ာ�
ဇုိမ်ခံ camp သးာ� (သု�� ) Glamping

ခေလွခေကာာင််း�ခေလွသူန်််ဆုို�တ့်် ခေ�တ််ခေ�စ်း�ခေကြာကာာင််း�ဟာာ ကာ�်ခေ�ာဂါကာတ်ည််�ကာ စ်လွာ
တ်ာမှျားာ အ��ထုု ��်တ်န်််သွူာ�များယ်််�း� များခေ�်ခေသူ��ါဖူူး�။ မြဖူးစ််��်တ်��ကုာ� ခေမြ�ာ�များယ်် ဆုို��င််း 
အများ��ု�သူာ�ဥ်းယ်�ာဉ််းန်ာ�ကာ Under Canvas ကာ ဆိုာဖူး�း စ်တု်�င််း လူွခေန်ထုု�င််းနုှ�င််းတ့်် ခေန်�ာ
ခေတွ်ကုာ�ခေမြ�ာ�မှျားာ�ါ�့။ အ့်မှျားာ ဆုို��င််း သူ�ာဝ နှှစ််သူက်ာသူူများ�ာ� ခေန်တ့်် �း�စ်းန်း�န်း� တ်မူျားထူု�မြ�ာ�
တ့်် �းစ်ာ�မူျားများ��ု�ကုာ� ခေ��ကြီးကား�တ့်် �စ်စည််�ခေတွ် အထူု�တ်လွည််ဝယ််စ်�ာသုူ�်များလုွ��့ �းစ်ာ�နုှ�င််းမှျားာ
�ါ။ Yellowstone, Zion, Grand Canyon, Acadia န့်� တ်မြ�ာ� အများ��ု�သူာ� ဥ်းယ်�ာဉ််း
ခေတွ်န်ာ�မှျားာလွည််� အလွာ�တူ် စ်ာ�ခေသူာက်ာဆုို�င််း စွ်န်််စ်ာ���း�ဆိုာ�ဗီစ််ခေတွ် န့်�  ခေ����ု��န််�
အုမ်ျားသူာ အ�ါခေတွ်ကုာ� �နုှ�င််းမှျားာ�ါ။ Canvas locations ခေအာက်ာခေတွ်မှျားာ ဆုို��င််း တ်ည်တ်ာ
တ်န််��ု�� ခေဒီ်လွာ ၂၀၀ ခေလွာက်ာ�့�ုှ�ါတ်ယ််။ Bar Harbor, Maine မှျားာ �ုှတ့်် the 
campground network KOA �့� entry ကာခေန် စ်ပြီး�း� Glamorous camping 
(Glamping) ထုု�ုှတ့်် Terramor မှျားာဆုို� Frette linens ခေတွ် န့်� ဝု�င််းဖုူး�င််းကုာ� တ့် တု်�င််း�
မှျားာ �နုှ�င််း�ါတ်ယ််။ Greenough, Mont မှျားာ �ုှတ့်် Paws Up ကာ resorts ခေတွ်မှျားာဆုို�
လွည််� Blackfoot River မှျားာ 36 ultraluxe tents ခေတွ် �ုှ�ါတ်ယ််။ 

အာ�လံဲ�� ပုို�နေကိုာင့််�နေကိုာင့််�ပိုါတဲ့ာနေလဲ� စ်မ်�ကြားကိုည့််�
တ်ကာယ််လုွ�� all inclusive လုွ�� ကြာကာာ�လုွ�က်ာလုွ�� ခေစ်��ခေ�ါခေ��ာင််း န့်� �ူခေဖူး�ဆုို��ဆုို��ခေတွ်ကုာ� 

ခေမြ��မြများင််းတ်ယ််ဆုို��င််း ဒီါများ��ု�ခေတွ်ကာ �ုှနုှ�င််း�ါခေသူ�တ်ယ််။ သုူ��ခေ�သုူ ခေကာာင််း�တ်ာခေလွ�ခေတွ်
လွည််� အများ�ာ�ကြီးကား�တု်��လွာ�ါတ်ယ််။ all-inclusive ဆုို�ပြီး�း� တ်ကာယ််ကုာ� တ်�ကာ်တ်ာ 
��း�စ်�ုတ်် အစ်ာ�အခေသူာက်ာ အခေန်အထုု�င််း အာ�လွး�� အပြီး�း� ဆိုာ�ဗီစ််အခေကာာင််း�ခေတွ် အများ�ာ�
ကြီးကား� တု်��လွာ�ါတ်ယ််။ လူွခေတွ်လွည််� ကြီးကုာ�က်ာလွာကြာကာတ်ာကုာ� ခေတွ်���ါတ်ယ််။ Mexico ကာ 
Mayan Riviera န်ာ� The House of AiA မြဖူးစ််တ့်် Palamia မှျားာ ဆုို��င််း swim-up 
suites ခေတွ် yoga programs နှှင်််း meditation session ခေတွ်�ါ �ါတ်တ််�ါတ်ယ််။ 
ဂ�ု ကားန််�စွ်ယ််�ုှ Ikos ဟာာဆုို�လွည််� all-inclusive ကုာ� အဓုိ�ါါလ်ွ အသူစ်် တ်များ��ု�န့်� တ်င််း
ဆိုက်ာလွာ�ါခေသူ�တ်ယ််။ သူူကာ local မှျားာ ည်စ်ာစ်ာ�တ်ာကုာ� all-inclusive အထ့ုကုာ� ထု
ည်််လွာတ်ာ�ါ။ ကားမ်ျား�ကာ�င််းသူူခေတွ်ကာ all-inclusive လုွ��ခေမြ�ာလုွ�က်ာ�င််း �ု�က်ာဆိုး ထု�်ခေ��
စ်�ာများလုွ��့ hidden fee ခေတွ် များ�ါတ်ာလုွ�� လူွခေတွ်ကာန်ာ�လွည််တ်ယ််လုွ�� ဆုို��ါတ်ယ််။ 

wdrfrnf;

သူခေ�ာကာ လူွအ���ုကာ ��း�သွူာ�ခေန်��န်ု် အု�်ကာ�်ထ့ုကာ �ု�က်ာဆိုး ထု�်နုှ�က်ာစ်�ာ သုူ�်များလုွ��့ အ�န််�ခေမြဖူး��င််းတ်ာများ��ု��ါ။ 
သမု�င့််�ဝင့်် ဟုို�တဲ့ယ််နေတဲ့းကုို�ရာာ ာမယ််

စ်�ုန််ကာ the Iberian Peninsula ကုာ� ဦး�တ်ည််ပြီး�း�သွူာ�များယ််ဆုို��င််း 90-plus paradores ဟုာ�တ်ယ််ခေတွ် အများ�ာ�ကြီးကား��ုှပြီး�း� ၁၉၂၀ 
ခေလွာက်ာကာတ်ည််�ကာ လွက်ာမူျား�ည်ာခေကာာင််း�ခေကာာင််း�န့်� သူမုျား�င််း�ဝင််း ထုုန််�သုူမ်ျား�ထုာ�တ့်် ခေန်�ာခေတွ်မှျားာ သွူာ�တ်ည််�သူင်််း�ါတ်ယ််။ ဥ်း�များာအာ�
မြဖူးင်််း Parador de Corias ကုာ�ကြာကာည်််လုွ�က်ာ�ခေအာင််း။ သူူကာ အ�င််းကာ ���ာ�ခေကာ�ာင််း��ါ ၁၁ �ာစ်�ကာတ်ည််�ကာ ခေဆိုာက်ာထုာ�တ်ာ�ါ။ အ့်
မှျားာ ဇုူးမ်ျား�းခေန်�များယ်် ခေကာ��လွက်ာရှှူ��င််း�ခေကာာင််း�ခေကာာင််း�လွည််� မြများင််း��ါများယ််။ ခေန်ာက်ာပြီး�း� spa ခေတွ် စ်ာ�ခေသူာက်ာဆုို�င််းခေတွ် ခေ�ကူာ�ကာန်် ခေတ်ာင််း
�ါ�ါခေသူ�တ်ယ််။ ခေ�်တူ်ဂးမှျားာဆုို�လွည််� pousadas ခေလွ�ဆိုယ််ခေလွာက်ာ �ုှ�ါတ်ယ်် သူမုျား�င််း�ဝင််း မြ�န််ထု�တ််ခေဖူးာ်ထုာ�တ့််ခေန်�ာခေတွ်�ါ။ 
Paradores န့်� pousadas ခေတွ်ဟာာ ခေဒီသူအခေမြ�အခေန်န့်� လုွ�က်ာခေလွ�ာည်းခေထွုမြဖူးစ််ခေအာင််း မြ�င််းထုာ�တ်တ််ပြီး�း� လှွ�တ့််အ�န််�ခေလွ�ခေတွ် 
�ုှတ်တ််�ါတ်ယ််။ တ်���ု�ဆုို� တ်ည်ကုာ� စ်ာ�စ်�ာအ�ါ ယူ်ရုို� ၁၀၀ ခေအာက်ာမှျားာ�ုှတ်တ််�ါတ်ယ််။

Ritzy Rental ဘးတ်ဲ့ကိုင့််တဲ့င့််ပိုါ
ဟုာ�တ်ယ််မှျားာ ခေန်တ်ာထုက်ာစ်ာ�င််း တ်�ါတ်ခေလွ သူက်ာခေတ်ာင််းသူက်ာသူာ�ုှပြီး�း� ဇုူးမ်ျား�းဆိုန််တ့်် ခေန်�ာခေတွ်ကုာ� ငှ်းာ�တ်ာကာ �ု�ခေကာာင််း�တ်တ််�ါ

တ်ယ််။ တ်���ု�ဆုို� များး�ဖုူး�ခေ��ာင််း ခေကာာင််း�ခေကာာင််း��ါတ်ယ်် ခေ�ကူာ�ကာန််�ါတ်ယ််။ အစ်ာ�အခေသူာက်ာ စ်�ုတ်် အ�န််�ခေမြဖူးစ်�ုတ်် သွူာ�လွာစ်�ုတ််
လွည််� ခေလွ�ာ်��နုှ�င််း�ါတ်ယ််။ အထူု�သူမြဖူးင်််း အဖ့ွူး�လုွ�က်ာသွူာ�ခေန်�င််းခေ�ါ။် ခေန်ာက်ာပြီး�း� ခေတ်ာ�ွာခေဒီသူခေတွ်န့်� န်း�တ်ာများ��ု�မှျားာ တ်ည််ပြီး�း� �ု�မုျား�ထူု�မြ�ာ�
တ့်် �းစ်ာ�မူျားများ��ု�ကုာ�လွည််� �နုှ�င််း�ါခေသူ�တ်ယ််။ အ့်ဒီါများ��ု�ကုာ� Airbnb တု်�� Vrbo တု်��မှျားာ ခေတွ်�နုှ�င််းသူလုွ� Airbnb Luxe, OneFinestay န့်� 
Plum Guide for posh rentals ခေတွ်မှျားာလွည််�ခေတွ်�နုှ�င််း�ါတ်ယ််။ 

၃ - နေလဲ�ာ�နေ��မ�ာ�
အခ�်� အဆံင့်�ကု်ို�မြှမှင့််�တဲ့င့််မယ််

���ု���ုသူာသူာ ခေများ�တ့်် အမြ�င််းကုာ� တ်ကာယ််လုွ�� Hotel �့� Loyalty program ထ့ုမှျားာ ဝင််းထုာ�များယ််ဆုို��င််း ခေန်ာက်ာပြီး�း� co-branded 
credit card �ါသူး���င််း room upgrade �ဖုူး�� �ာ�ု�င််းနုှန််� �ု�များ�ာ��ါတ်ယ််။ အာ်များ��ု�ကုာ� ��း�သွူာ�ကားမ်ျား�ကာ�င််းသူူခေတွ်ကာ ကူာနုှ�င််း�ါတ်ယ််။ 
တ်���ု�ဆုို��င််း ဇုူးမ်ျား�းခေတွ်မှျားာ preferred agency ခေတွ် �ုှတ်တ််�ါတ်ယ်် သူူတု်��ကုာ� �ယ်် အဖ့ွူး�ကာခေန် ဆိုက်ာသွူယ််�င််း �ု�သူက်ာသူာနုှ�င််းတ်ာ
များ��ု�ခေ�ါ။် Preferred agencies ခေတွ်ကာခေန် ဆိုက်ာသွူယ််�င််း complimentary upgrade �တ်ာများ��ု� တ်�က်ာကုာ� နှှစ််ခေယ်ာက်ာစ်ာများ
န်က်ာစ်ာ�ု��ါတ်ာများ��ု� spa credits ခေတွ် ခေန်ာက်ာပြီး�း� ခေလွခေကြာကာာင််း�အ�ု�အကြီးကုာ��အတွ်က်ာ�ါ �နုှ�င််း�ါခေသူ�တ်ယ််။ အ့်လုွ�များ��ု����င််း�င််း ဟုာ�တ်ယ််
ခေတွ်��တ်ု်ထုာ�တ့်် agency ကာခေန် ဆိုက်ာသွူယ််�င််း�တ်ယ််လုွ��ခေမြ�ာ�ါတ်ယ်် အ့်ဒီါကုာ� အွန််လုွ�င််း�မှျားာ �ှာကြာကာည်််�င််းခေတွ်�နုှ�င််း�ါတ်ယ််။

Package လုဲ�က်ိုဝယ််မယ််
သူင််းဟာာ ��း�သွူာ�တ်ာန့်� အ�မ်ျား�စု်တ််ဝင််းစ်ာ�တ်ယ််ဆုို��င််းခေတ်ာင််း တ်�ါတ်ခေလွ travel agent သုူ��များဟာ�တ်် စု်တ််ကြီးကာု�က်ာWarehouseတ်

��ကာ package ခေလွ�ခေတွ်ကုာ� အာ�ကုာ��သူင်််း�ါတ်ယ််။ အ့်ဒီးထ့ုကာ တ်��ကာခေတ်ာ် Costco �ါ�့။ သူူ�မှျားာ Botswana, Irelana, Bordeaux, 
or ဇုူးမ်ျား�း package အ�ါအဝင််း ခေတ်ာ်ခေတ်ာ်များ�ာ�များ�ာ�ကုာ� စ်တု်��ဆုို�င််းမှျားာ သုူ��များဟာ�တ်် အွန််လုွ�င််း�မှျားာ ဝယ််ယူ်နုှ�င််း�ါတ်ယ််။ ခေန်ာက်ာပြီး�း� အ့်ကာခေန်
ဝယ််�င််း cancellation န့်��တ််သူက်ာလုွ��လွည််� policy အ�ု�င််းအများာ�ုှပြီး�း� �ု�င််းများာတ့်် customer service လွည််� �ုှ�ါခေသူ�တ်ယ််။ 
package ခေတွ်မှျားာ အကြီးကုာ�အ�ု�အ�မ့်ျား credits န့်� အစ်ာ�အခေသူာက်ာခေတွ်လွည််� �ါဝင််းတ်တ််�ါခေသူ�တ်ယ််။ ခေသူ��ာခေအာင််း တ်မြ�ာ� 
booking sites ခေတွ်န့်� တု်�က်ာကြာကာည်််သူင်််း�ါတ်ယ််။ Booking site Expedia မှျားာဆုို��င််း Palm Springs, Calif မှျား golf vacations 
ကာ အစ် Paris သုူ�� couples getaways အထုု �ါဝင််း�ါတ်ယ််။

အနေပို�ာ်စ်း�သနေဘာာစ်း�မယ််
အခေ��ာ်စ်း�သူခေ�ဂာ��း�စ်ဉ််းခေတွ်ဟာာ တ်မြဖူးည််�မြဖူးည််�န့်� စု်တ််ဝင််းစ်ာ�ဖုူး��ခေကာာင််း�လွာ�ါတ်ယ််။ ဥ်းခေ�ာ�ကာ မြများစ််ခေတွ်မှျားာ မြဖူးည််�မြဖူးည််�ခေလွ�ခေများာင််း�

တ်ာဟာာ ခေ�တ််စ်ာ�သူလုွ� Arctic Circle ဟာာလွည််� န်ာများည််ကြီးကား��ါတ်ယ််။ Circumnavigating Iceland ကုာ���က်ာတ်ာကုာ� ခေဒီ်လွာ 
၄၇၂၁ တု်�� Galapagos Islands ��း�စ်ဉ််း ��နှှစ််�က်ာတ်ာကုာ� ခေဒီ်လွာ ၆၀၈၂ တု်��ဟာာလွည််� စ်ာ�င််း�ထ့ု�ါ�ါတ်ယ််။ ခေန်ာက်ာပြီး�း� ခေ��သူက်ာသူက်ာ
သူာန့်န့် သွူာ���င််း�င််း Megaships sailing ခေတွ်လွည််� များဆုို���ါဖူူး�။ ကြီးကုာ�တ်င််းမြ�င််းဆိုင််းဖုူး��ခေတ်ာ် လုွ��ါလုွမ််ျားများယ််။ သူူတု်��ကာ ခေ��ခေ�ာင််း��တ့်် 
အခေ�်မှျားာ စ်ာ�တ်ာများ�ာ�တ့််အတွ်က်ာ လူွများမြ�ည်််မြ�ည်််ခေအာင််း လွ��်ဖုူး�� များ�ာ��ါတ်ယ််။ အ့်အတွ်က်ာ sites ခေတွ်မြဖူးစ််တ့်် CruiseSheet for bar-
gains မှျားာ စ်စ််ကြာကာည်််နုှ�င််း�ါတ်ယ််။

ကြားကိုယ််င့်ါ�ပိုးင့််�အစ်ာ� နေလဲ�ပိုးင့််�ကုို�စ်ဉ််�စ်ာ�ပိုါ
တ်ကာယ််လုွ��သူင််းဟာာ ဥ်းခေ�ာ�မှျားာ ��း�သွူာ�များယ််ဆုို��င််း ကြာကာယ််င်းါ��ွင်််းအစ်ာ� ခေလွ��ွင်််းကုာ� စ်ဉ််း�စ်ာ�သူင်််း�ါတ်ယ််။ �ု�က်ာဆိုးခေ�းတ်ာ�ာလွည််� 

ခေ�ာက်ာသူလုွ� အခေတွ်�အကြီးကား�ကာလွည််� သုူ�်များကွာာလှွ�ါဖူူး�။ ဥ်းခေ�ာ�ကာ ကြာကာယ််�ွင်််းစ်န်စ််ကာ သုူ�်တ်င််း�ကာ��်�ါတ်ယ််။ တ်���ု� ဟုာ�တ်ယ််ခေတွ်ဆုို� 
�စ်စည််�ခေကာာင််း�ခေတွ်�ုှခေ�များယ််် ထုု�်တ်န််�စ်ာ�ခေသူာက်ာဆုို�င််းများ�ုှတ်ာများ��ု� Room Service ခေကာာင််း�ခေကာာင််း�များ�ုှတ်ာများ��ု� န့်� ကြာကာယ််င်းါ��ွင်််း များ�ုှ
တ်ာများ��ု��ုှတ်တ််�ါတ်ယ််။ တ်ကာယ််လုွ��သူင််းဟာာ �့�စ်် ပြီးမုျား��လွည််ခေ�ါင််းမြဖူးစ််မြဖူးစ်် စ်ာ�ခေသူာက်ာဆုို�င််းခေတွ် ခေ�ါတ့်် ခေန်�ာန်ာ�မှျားာမြဖူးစ််မြဖူးစ်် တ်ည််�များယ််
ဆုို��င််း ဒီါခေတွ်ကာ ဂရို�စု်�က်ာစ်�ာ များလုွ�သူခေလွာက်ာ�ါ�့။ 

၄ - လဲ့�ု�ဝာက်ိုလုဲပ်ိုစ်ာမ�ာ�
ဘနေလဲာ��့� ဆုံ�ရာာ ယ််မးဒီးယ်ာကုို� သတုဲ့မြှပို�စ်စ််

အုမ်ျားကာခေန်�့ ဆုို��ှယ််များးဒီးယ်ာခေတွ်မှျားာ လှွန််ခေလှွာကြာကာည်််ရိုး�န့်� အန်း�အန်ာ�ကာလူွခေတွ် �ာကြီးကုာ�က်ာတ်တ််လ့ွဆုို�တ်ာကုာ� သုူနုှ�င််း�ါတ်ယ််။ ကုာ�ယ််
သွူာ�များယ်််ခေန်�ာကုာ� ညွွန််�ထုာ�တ့်် လွမ်ျား�ညွွန််ခေတွ်ကာခေန် တ်ဆိုင်််း အခေကာာင််း�အဆုို��သုူနုှ�င််း�ါတ်ယ််။ Instagram �ုှ�င််းလွည််� �ှာဖုူး��သူး��သူင်််း
�ါတ်ယ််။ Social Media ခေတွ်ကာခေန်တ်ဆိုင်််း ကုာ�ယ််သွူာ�များယ်််ခေန်�ာကာ တ်ကာယ််�ယ််လုွ�ခေန်လ့ွဆုို�တ်ာကုာ� ခေလ်ွလွာကြာကာည်််နုှ�င််း�ါတ်ယ််။ 
သူက်ာဆုို�င််း�ာ စ်ာ�ခေသူာက်ာဆုို�င််းန့်� ဆုို�င််းတ့်် hashtag ခေလွ�ခေတွ် သူး��ပြီး�း� အသူစ််�း�ခေလွ�ခေတွ် ဗီးဒီးယု်�ခေလွ�ခေတွ်ကုာ� �ှာခေဖွူးကြာကာည်််နုှ�င််း�ါတ်ယ််။ 

Try a Tourist Pass
ခေလွ�ာ်ခေ��ကာဒ်ီခေလွ�ကုာ� ယူ်ပြီး�း� ခေလွ�ာက်ာသွူာ�တ်ာဟာာ တ်�ါတ်ခေလွ ��း�သွူာ�တ်ခေယ်ာက်ာလုွ� �းစ်ာ�ခေစ်နုှ�င််း�ါတ်ယ််။ CityPass တု်�� GoC-

ity တု်��ကုာ� စ်စ််ကြာကာည်််သူင်််း�ါတ်ယ််။ တ်�ါတ်ခေလွ ကုာ�ယ််သွူာ���င််းတ့််ခေန်�ာများ�ာ��င််း pass ခေတွ်ကာ ခေ��သူက်ာသူာခေစ်နုှ�င််းသူလုွ� တ်�ါတ်ခေလွ ကုာ�ယ််
သွူာ�တ့််အခေ�်မူျားတ်ည််ပြီး�း� များတ်န််တ်ာများ��ု�လွည််� မြဖူးစ််တ်တ််�ါတ်ယ််။ ဥ်း�များာ အထုင််းကာ�ခေန်�ာမြဖူးစ််တ့်် the American Museum of Nat-
ural History န့်� the Empire State Building in New York City ကုာ��့ သွူာ�များယ််ဆုို��င််း Go City Explorer pass ခေဒီ်လွာ ၇၉ 
တ်န််ကာ ခေဒီ်လွာ သူး��ခေဒီ်လွာခေလွာက်ာ �ု�ကာ�သူင်််းနုှ�င််း�ါတ်ယ်် တ်����င််း�စ်းခေ��တ်ာန့်� ယှ်ဉ််း�င််း။ သူူန့်� ဆိုန်််ကာ�င်််း�က်ာအခေန်န့်� ခေဒီ်လွာ ၂၂၉ တ်န်် 
all-inclusive Go City Pas ကာ သူင်််းကုာ� Hawaii ကာ Oahu မှျားာ သူး���က်ာတ်ာ ��း�စ်ဉ််းအတွ်က်ာ Pearl Harbor museums, a laau, 
Sea Life Park, a sailing trip န့်� တ်မြ�ာ�ဟာာခေတွ်ကုာ� �့ွခေ��တ်ာထုက်ာစ်ာ�င််း ခေဒီ်လွာ ၄၇၅ ခေလွာက်ာ သူက်ာသူာခေစ်နုှ�င််း�ါတ်ယ််။

ပုို�မု�နေကိုာင့််�တ့ဲ့� Travel Credit Card သံ��မယ််
တ်ကာယ််လုွ�� သူင််းဟာာ ��း�သွူာ�များ�ာ�တ့််သူူ တ်ခေယ်ာက်ာ ဆုို��င််း co-branded airline credit card အစ်ာ� flexible travel re-

wards card ကုာ�ခေမြ�ာင််း�သူး��သူင်််းတ်ယ််လုွ�� ကားမ်ျား�ကာ�င််းသူူခေတွ်ကာ အကြီးကား�မြ���ါတ်ယ််။ co-branded airline credit card ကာ 
ခေလွခေကြာကာာင််း�အတွ်က်ာ�့ ဆို��တ်ာများ��ု�မြဖူးစ််ပြီး�း� flexible travel rewards card ကာ တ်မြ�ာ�ခေ�ွ���ယ််စ်�ာအများ�ာ�ကြီးကား��ုှနုှ�င််း�ါတ်ယ််။

တ်ကာယ််လုွ�� သူင််းဟာာ ဥ်းခေ�ာ�ကုာ� ��း�သွူာ�များယ််ဆုို��င််း ခေမြ�ာင််း�လ့ွလုွ���တ့်် �ုွ�င်််းခေတွ်ကုာ�သူး��ပြီး�း� ခေလွခေကြာကာာင််း�လုွ�င််း�အဆိုင််းခေမြ�တ်ာကုာ� ခေ�ွ�
လုွ���နုှ�င််းသူလုွ� လွမ်ျား�ခေကြာကာာင််း�အဆိုင််းခေမြ�တ်ာကုာ�လွည််� ခေ�ွ�နုှ�င််း�ါတ်ယ််။ များခေကာာင််း�တ်ာကာခေတ်ာ် ခေလွခေကြာကာာင််း�လုွ�င််း�အထူု�မြ��အ�ွင်််းအခေ��
အ���ု� ဆိုး��ရိုးု��နုှ�င််း�ါတ်ယ်် ဥ်း�များာ အု�်ဖုူး��အလွကာာ�တု်�� ခေလွခေကြာကာာင််း�လုွ�င််း��့� Lounge ကုာ� ဝင််း�ွင်််း�တ်ာတု်�� စ်သူမြဖူးင်််းခေ�ါ။်

Travel Rewards ကုာ�စု်တ််ဝင််းစ်ာ�တ်ယ််ဆုို��င််း ကားမ်ျား�ကာ�င််းသူူများ�ာ�ကာ the Chase Sapphire Preferred card ကုာ� ခေထုာက်ာ�း
ကြာကာ�ါတ်ယ််။ နှှစ််စ်ဉ််းခေကြာကာ� ခေဒီ်လွာ ၉၅ �ုှခေ�များယ််် Sign-Up ခေကြာကာ�အခေန်န့်� �ုွ�င်််း ခေမြ�ာက်ာခေသူာင််း�ခေလွာက်ာ�ပြီး�း� အ့်ဒီါကုာ� ခေလွခေကြာကာာင််း�လုွ�င််း� 
၁၄��န့်� ဟုာ�တ်ယ်် �ါတ်န်ာအ���ု�မှျားာ သူး��နုှ�င််း�ါတ်ယ််။ 

သူင််းဟာာ ဇုူးမ်ျား�း��း�သွူာ�များ�ာ�တ့််သူူဆုို��င််း ကားမ်ျား�ကာ�င််းသူူများ�ာ�ကာ Capial One Venture X rewards credit card တု်�� American 
Express မှျား the Platinum Card တု်��ကုာ� ခေထုာက်ာ�းခေ���ါတ်ယ််။ သူူတု်��ကာ နှှစ််စ်ဉ််းခေကြာကာ�ကုာ� ခေဒီ်လွာ ၃၉၅ န့်� ၆၉၅ �ုှတ်တ််�ါတ်ယ််။ 
သုူ��ခေ�သုူ travel purchases ခေတွ်အတွ်က်ာ statement credits လုွ� carry benefits ခေတွ်လွည််� �နုှ�င််း�ါတ်ယ််။ ဥ်း�များာ Cap-
ital One အတွ်က်ာ ခေဒီ်လွာ ၃၀၀ န့်� airline န့်� hotel for Amex ခေ�ါင််း�ပြီး�း� ခေဒီ်လွာ ၄၀၀ လုွ�များ��ု�ခေ�ါ။် ခေန်ာက်ာတ်မြ�ာ� concierge 
service ခေတွ် complimentary elite status ကုာ� ဟုာ�တ်ယ််တ်���ု�မှျားာ န့်� airport lounges အ���ု�ကုာ�လွည််� �နုှ�င််း�ါခေသူ�တ်ယ််။

Travel Adviser ကုို� င့်ာာ�သင့််�သလဲာ�
ဒီးခေ�တ််မှျားာ လူွတု်�င််း�ဟာာ အွန််လုွ�င််း��ုှ�င််း �ှာကြာကာည််် ခေများ�ကြာကာည််် ကုာ�ယ်််ဟာာကုာ�ယ််လွ��်လုွ���တ်ာများ�ာ��ါတ်ယ််။ ဒီါဆုို��င််း ခေများ�စ်�ာ�ုှတ်ာကာ 

Travel Adviser တ်မြ�ာ�အခေ�်ကာ Travel Agent ခေတွ်ကာ �ာလုွ�� လုွ�ခေန်ခေသူ�များလ့ွ။ 
Travel Adviser ကို ဘာလဲ�ပ်ိုလ့ဲ

ခေကာာင််း�တ့်် တ်ခေယ်ာက်ာဟာာ �း�မှျားန်် သွူာ�ခေန်ကြာကာများဟာ�တ််တ့်် ခေန်�ာခေတွ်ကုာ� သွူာ�ခေစ်နုှ�င််း�ါတ်ယ််။ �း�မှျားန်် ခေတွ်��န့်တ်ာခေတွ် လူွအခေ�ာက်ာ
အခေ�ါက်ာ န့်တ့််ခေန်�ာခေတွ်ကုာ� သွူာ���င််း�င််း သူူတု်��ကာခေန်တ်ဆိုင်််း အဆိုက်ာအသွူယ််ခေကာာင််း�ခေန်ကာခေန် စ်းစ်ဉ််း�င််း �နုှ�င််း�ါတ်ယ််။ တ်�ါတ်ခေလွ 
��း�အ��မှျား စ်သွူာ��ါစ် လူွဆုို��င််းလွည််� အမှျားာ�ခေတွ်�ာခေတွ် များမြဖူးစ််ခေအာင််း သူူတု်��ကာခေန်တ်ဆိုင်််း စ်သွူာ�တ်ာကာ ခေကာာင််း�တ်တ််�ါတ်ယ််။ အမှျားာ�
န့်တ်ာခေ�ါ။် တ်�ါတ်ခေလွ ��း�သွူာ�တ့််ခေန်�ာမှျားာ �ယ််အ��န်ု်ကာခေတ်ာ် လွာလုွ��ခေကာာင််း�တ်ယ်် �ယ််ခေန်�ာကာခေတ်ာ်ခေကာာင််း�တ်တ််တ့်် ဆုို�တ့််
အကြီးကားခေတွ်ဟာာ သူူတု်��ခေတွ်ဆိုးကာ �တ်တ််�ါခေသူ�တ်ယ််။

နေဒီသဆုံ�င့််ရာာကိုွမ်�ကို�င့််
သူတု်ထုာ�မုျားများယ််ဆုို��င််း တ်���ု�ကားမ်ျား�ကာ�င််းသူူများ�ာ�ကာ Hawaii, Central Europe, Italy န့်� Caribbean ဆုို�ပြီး�း� ခေဒီသူအလုွ�က်ာကားမ်ျား�တ်ာများ��ု�

ခေတွ်��တ်တ််�ါတ်ယ််။ သူူတု်��ဟာာ ခေဒီသူန့်��တ််သူက်ာပြီး�း� �ု�မုျား��ကားမ်ျား�ကာ�င််းတ်တ််သူလုွ� Travel Institute  တု်�� professional group တု်��န့်�လွည််� 
ဆိုက်ာခေန်ခေသူ�တ်တ််�ါခေသူ�တ်ယ််။ သူူတု်��ဟာာ ခေဒီသူကုာ� ကားမ်ျား�ကာ�င််းပြီး�း� ကုာ�ယ််�့� အ��န်ု်ကုာ� တ်န််ခေစ်များယ််် ကားမ်ျား�ကာ�င််းသူူခေတွ်ကုာ� လွွတ််ဖုူး�� များ�ာ��ါတ်ယ််။

ဘယ််နေလဲာက်ို ယူ်တဲ့တ်ဲ့လ့ဲ
�ယ််ခေလွာက်ာယူ်လ့ွဆုို�တ်ာကုာ� ကြီးကုာ�ခေများ�သူင်််း�ါတ်ယ််။ တ်���ု�ကာခေတ်ာ် �ု�က်ာဆိုးကုာ� များယူ်တ်တ််�့ သူက်ာဆုို�င််း�ာ ဟုာ�တ်ယ််န့်� စ်ာ�ခေသူာက်ာဆုို�င််း

ခေတွ်ကာခေန် �ွက်ာကာင််းတ်င််းတ့််အခေ�်မူျားတ်ည််ပြီး�း� ကုာ�ယ််စ်ာ�လှွည််� ယူ်တ်တ််�ါတ်ယ််။ အ့်လုွ�များ��ု� ယူ်လုွ�� ဆုို��တ်ာ ကြီးကား�မှျားာကုာ� စု်���ုမ်ျားတ်ယ််ဆုို��င််း 
ခေဆွို�ခေနွှ�� သူက်ာသူက်ာခေ���တ်ာများ��ု�ကုာ� �ှာသူင်််း�ါတ်ယ်် တ်���ု�ကာ ခေဒီ်လွာ ၁၀၀ ကာခေန် ၅၀၀ အထုု ��း�စ်ဉ််းအခေန်အထုာ�အခေ�်မူျားတ်ည််
ပြီး�း� ယူ်တ်တ််�ါတ်ယ််။ 
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အလွ��်ကာအန်ာ�ယူ်ပြီး�း�ခေန်ာက်ာ�ု�င််း� ခေများာင််းမုျား��ညု်�တ်ခေယ်ာက်ာ ခေဆွိုစ်ဉ််းများ��ု�ဆိုက်ာဇူးယ်ာ�ခေတွ်မြ�န််လွည််ခေဖူး် ထု�တ််ခေ��ဆ့ွိုတ့််အထ့ုခေ�ါင််း�မြများ�တ််
ခေန်တ်ာ တ်နှှစ််ခေကာ�ာ်လုွ��နှှစ််နှှစ််ထ့ုခေ�ာက်ာခေန်�ါခေ�ါ။် ခေမြ�ာသူာခေမြ�ာ� တ်ာ�ါ။ ကု်ာ�ယ်််မုျား�စ်ဉ််းဆိုက်ာအထုက်ာဖူးက်ာကာများ��ု�ရုို��စ်ဉ််းဆိုက်ာကုာ�ကြီးကုာ�တ်င််း
ခေ��ဆ့ွိုပြီး�း�သူာ��ုှခေန်ခေတ်ာ် (သွူာ� ခေလွသူူမုျား�ခေတွ်�့�ခေကာာင််း�မုျားခေကြာကာာင်််း) သုူ�်ခေန်ာက်ာခေကြာကာာင််း�လုွ�က်ာစ်�ာများလုွ�ခေတ်ာ်�ါ�ူ�။ ကုာ�ယ််် gener-
ations ခေတွ်ကာစ်ပြီး�း��ါ�ဆိုက်ာမြ�တ််ခေန်တ့််အ�ု�င််း�ကုာ�သူာ အာရိုး�ထုာ�စ်�ာလုွ��ါခေတ်ာ်တ်ယ််။ မုျား�များ�ာ��့� ထ့ုထ့ုဝင််းဝင််းခေဖူး်ထု�တ််ခေ��သူာ��့်တ့်် 
manuscripts ခေတွ်ကုာ�သူာကြာကာည်််ပြီး�း� တ်အး်တ်ကြာသူမြဖူးစ််များဆိုး��ဖူူး�ခေ�ါ။် ခေသူမြ�ာစ်ဉ််း�စ်ာ�ကြာကာည်််ခေတ်ာ် ကုာ�ယ်််မုျား�ခေတွ်ဒီးကုာစ်စခေတွ်ခေ��ဆ့ွိုကြာကာစ်ဉ််း
ကာ၊ ��ခေ�တ််လုွ� ဖူးး��၊ အင််းတ်ာန်က်ာ ဆုို�တ်ာန်တုိ်�ါ။ သွူာ�ခေ��လွာခေ��ကာလွည််��က်ာ�့၊ စ်�ုတ််ကာလွည််�ကြီးကား�ခေလွ�ပြီး�း�၊ အ�ွယ််လွွန်် ��န်ု်ခေတွ်မှျားာ 
ခေတ်ာင််း မြဖူးစ််မြဖူးစ််ခေမြများာက်ာခေမြများာက်ာမြဖူးစ််သွူာ�တ်ာခေတွ်ကုာ� မြများင််း�ခေတ်ာ် ခေလွ�စ်ာ�ခေကာ��ဇူူး�တ်င််းများဆိုး�� နုှ�င််းခေအာင််း �ါ။ တ်ကာယ််ခေတ်ာ် မုျား�ခေဆွိုများ��ု�
စ်ဉ််းဆိုက်ာဆုို�တ်ာကုာ� ခေဖူး်ထု�တ််မှျားတ််တ်မ်ျား�မြ��စ်��တ်ာများလွွယ််ခေကြာကာာင််း�၊ ကုာ�ယ်် တု်�င််းလွ��်ကြာကာည်််မှျားသုူ�တ်ာ�ါ။ ဒီါခေတ်ာင််း ကုာ�ယ်််မုျား�ကာလွ��်ထုာ�
ပြီး�း�သူာ��ူ���်ပြီး�း�အဆိုင််းသူင်််း ယ်�င််း generations ခေတွ်ကာ�ုှပြီး�း�အဆိုင််းသူင်််း။ အထူု�သူမြဖူးင်််း မြ�ည််�ကုာ�ခေ�ာက်ာခေန်ပြီး�းဆုို�ခေတ်ာ် �ု�များလွွယ််
ခေ�ါ။် ဒီါခေ�မ့်ျားအာ�သူာ��က်ာကာ ��ခေ�တ််တု်��တ်က်ာလွာတ့််ဆိုက်ာသွူယ််ခေ��လူွမုျားကွာန််ယ်က်ာ�့�အာ�  ကာအခေတ်ာ် ��း�ခေ�ါက်ာခေစ်တ်ာကာခေတ်ာ်
အမှျားန််�ါ။ မြများန််များာမြ�ည််တွ်င််း�လွက်ာ�ုှမြဖူးစ််��က်ာခေန်တ်ာခေတွ်ကာခေတ်ာ်၊ ကြီးကား�စွ်ာခေသူာ အဟာန်််အတ်ာ�ခေတွ်ခေ�ါ။် ခေမြ�ာ��င််းတ်ာကာ တု်��တ်က်ာတ့်် အ
ခေများ�ုကာာ�လုွ�နုှ� င််းင်းးမှျားာခေတ်ာ် (23 & Me) လုွ� services ခေတွ်၊  Census Bureau ကာမှျားတ််တ်မ်ျား�အ��ကာ်အလွက်ာခေတွ်ကုာ�
ခေကာ�ာခေထုာက်ာခေန်ာက်ာ�းမြ�� ထုာ�တ့််၊ လူွတ်ဦး���င််း�ဆိုး�့�မှျားတ််တ်မ်ျား�၊ သူန််�ခေ�ါင််းစ်ာ�င််း�န့်�ဆိုက်ာစ်�်တ့်် demographic data ခေတွ် ကာ 
သူက်ာသူာတ့််နုှန််�ထုာ�န့်���ု��ကာအ�ွင်််းအလွမ်ျား�ကာလွက်ာတ်ကာမ်ျား�အတွ်င််း�မှျားာ�ါ။ လုွ���င််းတ့််အ��က်ာအလွက်ာ ခေတွ်ကာလွည််�၊ သူာများာန််နုှန််�အမြ�င််း၊ 
ခေန်ာက်ာထု�်ခေဆိုာင််း�အ�ု�ခေကြာကာ�သူက်ာသူက်ာသူာသူာန့်��နုှ�င််း�ါတ်ယ််။ ဒီးလုွ�အခေထုာက်ာအထုာ�ခေတွ်ကုာ� လုွ�က်ာ�းစ်�ခေဆိုာင််း�ခေန်ကြာကာတ့်် (Holo-
caust)လုွ�မှျားတ််တ်မ်ျား�များ�ာ�၊ genealogical societies ခေတွ်ကာ တု်��တ်က်ာတ့််နုှ�င််းင်းးကြီးကား�ခေတွ်မှျားာ စ်န်စ််တ်ကာ��ုှပြီး�း� စ်ဉ််းဆိုက်ာများမြ�တ််တ့််မှျားတ်် 
တ်မ်ျား�၊ တု်ကာ�မှျားန််ကာန််မုျားခေတွ်ကုာ� ခေဇူးာက်ာ��သူ�ခေတ်သူန်မြ��ခေန်ကြာကာတ်ာခေတွ်ကာလွည််�အဆိုင််းသူင်််း�ုှပြီး�း�ခေန်ပြီး�းမုျား�� ၊  သူူတု်��ကာထု�တ််မြ�န််တ့််
အ��က်ာအလွက်ာခေတွ်ဟာာ အင််းတ်ာန်က်ာမှျားာ အလွွယ််တ်ကူာ�ခေန်ပြီး�းခေ�ါ။်

များ�နုှ�င််းကြာကာသူူခေတွ်ကာခေတ်ာ် မြများန််များာမြ�ည််ခေ�ါက်ာမြများန််များာခေတွ်အတွ်က်ာ�ါ�့။ အလွွန််ဆိုး���နုှ�င််း�င််း မုျားမုျားတု်���့� salivary sample ကာမြ�ညွှးန််�
တ့်် ကာမ့ျားာ်ခေဒီသူကြီးကား�ခေတွ်�့�မြများစ််မြဖူးာ��းတ့််အ��်ခေတွ်�့� roots ခေတွ်ခေလွာက်ာကာ အသူာ�ကာ�န််�ါ။ မြများန််များာနုှ�င််းင်းးကာ သူန််�ခေ�ါင််းစ်ာ�င််း�ဌာာန်ကြီးကား�
လုွ��ခေမြ�ာတ့်် “လူွဝင််းမုျားကြီးကား�ကြာကာ�်ခေ��နှှင်််းမြ�ည််သူူ� အင််းအာ�” ဌာာန်ကြီးကား�ဆိုးကာအကူာအည်းကာခေတ်ာ် ခေဝလွာ�ခေဝ��ါ�့ ဆုို�တ်ာကာလူွတု်�င််း�အသုူ။ 
အ့်ဒီးမှျားာတ်င််း pedigree/ family lineage ခေ�် family hierarchy ဟာာခေ�ှ�ဆိုက်ာ��က်ာတ့်် “မုျားမုျားသူမုျား�င််း�ကုာ မု်ျားမုျားကာ�ှာ ခေဖွူးမုျား” လုွ��ခေ�်
တ့်် ANCESTRY ခေ��ဆ့ွိုခေ��မှျားာ ကြီးကား�များာ�တ့််စု်န််ခေ�်မုျားကြီးကား�မြဖူးစ််မှျားန််�များသုူမြဖူးစ််သွူာ��တ်တ််�ါ တ်ယ််။ 

တု်��တ်က်ာတ့််နုှ�င််းင်းးကြီးကား�ခေတွ်မှျားာခေတ်ာ် မုျား�များ��ု�ရုို��စ်ဉ််းဆိုက်ာမှျားတ််တ်မ်ျား�ဟာာ မုျားမုျားတု်��များ��ု�စ်ဉ််းဆိုက်ာအတွ်က်ာ တ်န်် �ု���မြဖူးတ််များ�တ့်် (Family’s 
heirloom) ကြီးကား�တ်��မြဖူးစ််ခေန်�ါတ်ယ််။ ကားန််ခေတ်ာ်တု်��မြများန််များာခေတွ်ကာ မုျား��့� လွက်ာဝတ််�တ်န်ာခေလွာက်ာကုာ�သူာ၊ အခေမွျား�းတ်န််�ု��ကြီးကား�လုွ�� 
လ့ွွမှျားာ�စွ်ာယူ်ဆိုသူတ််မှျားတ််ကြာကာ��ု်န််မှျားာ၊ ရို��် ဝတိ်�ကုာ�အသူာ�ခေ��တ့််တု်��တ်က်ာတ့််နုှ�င််းင်းးခေတွ်မှျားာခေတ်ာ်၊ ဆုို��့်တ့််မှျားတ််တ်မ်ျား�ကာ �ု�လုွ��အခေ��ကြီးကား��ါ
တ်ယ််။ �ယ််ခေန်�ာမှျားာထုင််း�ှာ�လ့ွဆုို�ခေတ်ာ် များး�ခေ��ခေ�ခေ��လုွ� သူ�ာ၀ခေ��အနှတ�ာယ််များ��ု�၊ စ်စ််များက်ာမြဖူးစ််�ွာ�မုျား ခေတွ်မှျားာ တ်န််�ု��ကြီးကား��စ်စည််�
ကုာ���က်ာစ်း�မြ�င််း�ခေ��ကာကာင််း�ခေအာင််း ဆ့ွိုကြာကာစ်တ်မ်ျား�ဆုို��င််း၊ မုျား�များ��ု�ရုို��မှျားတ််တ်မ်ျား� ခေတွ်ကုာ� အမြ�ာ�လွက်ာဝတ််�တ်န်ာခေတွ်က့်ာသုူ�� တ်တ်န််�တ်စ်ာ�
ထ့ုထုာ�ပြီး�း� ဆ့ွိုယူ်ထုုန််�သုူမ်ျား�ကြာကာတ်ာကုာ�ကြာကာည််် �င််း သုူသူာထုင််း�ှာ�စွ်ာခေတွ်�နုှ�င််း�ါတ်ယ််။ လူွတု်�င််း�ဟာာ ကုာ�ယ််သူမုျား�င််း�ကုာ�ကုာ�ယ်် ခေ��ခေန်ကြာကာသူူ
ခေတွ်��ည်််�ါ�့။ ကုာ�ယ််ခေမြ�ာ��င််းတ့််ကုာစ်စခေတွ်၊ ကုာ�ယ််သုူခေစ်��င််းတ့်် ကုာစ်စခေတွ်အာ�လွး��ကုာ� ကုာ�ယ််ကာတ်ဆိုင်််းခေ�ါက်ာဖွူးာ�လွာသူူ သူာ�သူများး�ခေတွ်ကုာ� 
မြ�န််ခေမြ�ာမြ���င််းတ်ာဟာာ လူွ�သူ�ာဝ�ါ။ ကားန််ခေတ်ာ်အ�ါအဝင််း စ်ာဖူးတ််��ုဿတ််အာ�လွး�� ကာလွက်ာဆိုင်််းကာမ်ျား�သူယ််ခေဆိုာင််းသွူာ�ကြာကာ�မ့်ျားကုာစ်စ
ကြီးကား�မြဖူးစ််�ါတ်ယ််။ လူွတု်�င််း�ဟာာ စ်ာ�ဝတ််ခေန်ခေ��န့်� �၀ �ှင််းသူန််��်တ်ည််ခေ��အတွ်က်ာ ခေန်�တ်ဓူိဝများအာ�လွ�်ကြာကာသူူ��ည်််�ါ။ ဒီါခေ�မ့်ျား ဒီးကုာစ်စ 
ဟာာ “ကားန််ခေတ်ာ်တု်�� ဟာာ�ယ််သူူခေတွ်မြဖူးစ််တ်ယ််ဆုို�တ့််” (Who we are and what our root is?) ဆုို�တ့်် အ��က်ာကုာ�ခေ�ခေ�လွည််လွည််
သူခေ�ာခေ�ါက်ာန်ာ�လွည််ကြာကာ�ု��လုွ��ါတ်ယ််။ တ်�ုှန််ထုု�� တု်��တ်က်ာလွာတ့်် အး လွက်ာထု�ွန််န်စ်် စ်န်စ််ကြီးကား��့�န်ည််��ည်ာခေတွ်ကုာ��ယူ်သူး�စ့ွ်တ့််န်ည််�
လွမ်ျား�ခေတွ်န့်� မုျားမုျားဖူးာသူာလွည််�မြ��စ်�ကြာကာ၊ ခေ� �ှည််တ်ည််တ်န်််ခေအာင််းလ့ွဒီးန်ည််��ည်ာခေတွ်ကုာ��့သူး��ပြီး�း� ထုုန််�သုူမ်ျား�ကြာကာတ့််အခေလ်ွအထုကုာ� အ��န်ု်
များခေနှှာင််း� �င််းမှျားာစ်တ်င််း အခေကာာင််းအထုည််ခေဖူး်တ်တ််ကြာကာ�ု��လုွ��ါပြီး�း။

ဇိာတ်ဲ့လဲမ်�ဘယ််ကိုစ်ကြားကိုမလ့ဲ?
တ်ကာယ််ခေမြ�ာကြာကာစ်တ်မ်ျား�ဆုို� ကုာ�ယ်််များ��ု�ရုို��စ်ဉ််းဆိုက်ာဇူးယ်ာ�ကုာ��ယ််ကာစ်ဆ့ွိုများလ့ွဆုို�တ့််ခေများ��ွန််�ကာ �့ဥ်းအစ် �ှာများ�နုှ�င််းတ့််အ�က်ာအ�့လုွ��

ထုင််းတ်တ််ကြာကာ�ါတ်ယ််။ ထုင််းသူခေလွာက်ာသုူ�်များ�က်ာ�့လှွ�ါ�ူ�။ အထုင််းကာ� သူမုျား�င််း��ည်ာ�ှင််းကြီးကား� ခေဒီါက်ာတ်ာသူန််�ထွုန််��့� လွမ်ျား�ညွှးန််��က်ာ
မြဖူးစ််တ့်် “သူမုျား�င််း�ကုာ�န်ာ�လွည််��င််း�င််း၊ ကုာ�ယ်််အ ခေကြာကာာင််း�ကာစ်ပြီး�း� ခေလ်ွလွာကြာကာ�များယ််” ဆုို�တ့်် အဆုို�အမုျားန်််ကုာ�သူတု်�ကြာကာ�ါ။ အသူက်ာကြီးကား��ု�င််း� 
(အန်ာ�ယူ်��န်ု် မှျားစ်များယ််) ဆုို�တ့်် “အ��န်ု်ကာကုာ�ယ်််ကုာ�များခေစ်ာင်််းတ့််” ��င််း��ုမုျားကုာ��ဝါ��ပြီး�း�၊ ����န်ု်စ်ကြာကာ�ု��လုွ��ါတ်ယ််။ ကားန်် ခေတ်ာ်ကုာ�ယ််တု်�င််း ��
အသူက်ာကြီးကား�မှျား ကုာ�ယ််သုူ��င််းတ်ာခေများ��ု�� မုျား�လုွ�(ခေ�ှ�မှျားးခေန်ာက်ာမှျားးခေတွ်)များ�ုှ��န်ု်မှျားခေန်ာင််းတ် � �တ်ာများ��ု� များမြဖူးစ််ခေစ်��င််းလုွ���ါ။ ဒီါကြီးကုာမ်ျား�ခေသူခေ�ါက်ာ
�မ့်ျားခေန်ာင််းတ်များ��ု��ါ။

၁။ အခ�က်ိုအလဲက်ိုမ�ာ�စ်တဲ့င့််စ်�နေဆံာင့််�မြှခင့််�
(ကာ) မုျားမုျားအများည််ကုာ�စ်ပြီး�း���ခေ���ါ၊
(�) မုျားမုျားဇူးန်း��င််း�ွန််�န့်�သူာ�သူများး�၊ ခေမြများ�မြများစ််များ�ာ��့�အများည််ခေတွ်၊
(ဂ) မုျား�များ�ာ�န့်�လွက်ာလှွမ်ျား�မှျားးနုှ�င််းသူများှဖုူး���ွာ��း�င််းများ�ာ��့�အများည််၊
(ဃာ့) အာ�လွး���့� ခေမွျား�/ကွာယ််လွွန််�က်ာစ့ွ်န့်�ခေန်��်၊
(င်း) ဓိါတ််�း�များ�ာ� (အခေကာာင််း�ဆိုး��ကာ FaceBook က့်ာသုူ��ခေသူာလူွမုျားကွာန််ယ်က်ာမှျား�ယူ်မြ�င််း�)၊
ဒီါဟာာ မုျားမုျား�့�တ်စ််ဦး�တ်ည််�ခေသူာများ��ု�ရုို��စ်ဉ််းဆိုက်ာဝင််းရုို�� (Family hierarchy axis) သူာမြဖူးစ််�ါတ်ယ််။ ဒီးကာ ဇူးာတ််လွမ်ျား�စ်ကြာကာ��ါများယ််။ 

ဒီါဟာာ ကာ�န််ကြာကာမ်ျား� (raw data) စ်တ်င််းစ်�ခေဆိုာင််း�မြ�င််း��ါ။ 
၂။ အ့�ဒီးအခ�က်ိုအလဲက်ိုမ�ာ�မာ�်ကို�်တုဲ့ကို�မုရာာုမရာာ ုကုို�နေ�ာက်ိုတဲ့ဆံင့််�အနေ��့� အတဲ့ည့််မြှပို�ရာပိုါမယ််။ လုွ� အ�်�င််းန်း�စ်�်�ာသူာ���င််း�များ�ာ�ကုာ�ဆိုက်ာသွူယ််�

�ါများယ််။ (data validation) တု်�က်ာဆုို�င််းစ်စ််ခေဆို�နုှ�င််းတ့်် မှျားတ််တ်မ်ျား�မူျား�င််း�များ�ာ� (original documents for support) ခေတွ်ကာခေတ်ာ် 
-

(ကာ) ဒုီ�င််းယ်ာ�းများ�ာ�၊
(�) ခေမွျား�/ခေသူ၊ �ည်ာသူင််းခေကာ�ာင််း�ခေအာင််းလွက်ာမှျားတ််၊ ဂ�ဏ်ာမြ��လွက်ာမှျားတ််များ�ာ�၊
(ဂ) မူျား�င််း�လွက်ာခေ��မူျားမှျားတ််တ်မ်ျား�များ�ာ�၊
(ဃာ့) ကာ�မ်ျား�ကြီးကုာမ်ျားလွးာ၊ လွက်ာထု�်၊ ခေသူတ်မ်ျား�စ်ာစ်ာ����်များ�ာ�၊
(င်း) ခေ��စ်ာ၊ ခေ��စ်ာများ�ာ�၊
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(စ်) ကုာ�ယ််ခေ���ာဇူးဝင််းခေ��သူာ�ထုာ�မုျား၊
(ဆို) ဓိါတ််�း�အယ််လ်ွ�မ်ျားများ�ာ�၊
(ဇူး) ခေကာ�ာင််း�နှှစ််လွည််စ်ာခေစ်ာင််းများ�ာ�၊  reunion မှျားတ််တ်မ်ျား�များဂဂဇူးင််း�များ�ာ�၊
(�) န်း�းခေ�်/စ်ာ��့ွခေ�်တ်မြများတ််တ်နုှ����တ်ု်ဆ့ွိုထုာ��ုှတ်တ််ကြာကာခေသူာဓိါတ််�း�များ�ာ�၊ (အသူး��ဝင််းခေ�မ့်ျား၊ ခေမ်ျားတ်တ်် ကြာကာ

ခေလ်ွ�ုှ�ါတ်ယ််။)
(ည်) များး��းခေသူတ်တ ာ၊ �ဏ်ာတု်��တွ်င််းထုာ��ုှခေသူာ အခေ��ကြီးကား�စ်ာ�ွက်ာစ်ာတ်မ်ျား�မှျားတ််တ်မ်ျား�များ�ာ�၊
(ဋိ) သူာ���င််း�ခေဆွိုများ��ု�များ�ာ�ထုးမှျားဖူးး��၊ ခေ��စ်ာ၊ text message/Messenger/Viper တု်��မှျား�ု��ခေ��ခေသူာ ခေဆွို 

စ်ဉ််းများ��ု�ဆိုက်ာဇူးယ်ာ�အ��က်ာအလွက်ာများ�ာ�၊ 
(ဌာ) နုှတ််မှျားတ််တ်မ်ျား�များ�ာ�ကုာ�ခေ��သူာ�မှျားတ််တ်မ်ျား�တ်င််းထုာ�မုျားများ�ာ� (oral histories)၊
(ဍ) �ာသူာခေ��(��န််�ခေတ်ာ်ကြီးကား�ခေကာ�ာင််း�)နှှင်််း��်�ွာအကြီးကား�အက့ာ နှှင်််း စ်ာသူင််းခေကာ�ာင််း�များ�ာ�၊ လူွမုျားခေ��ဆုို�င််း �ာ

အဖ့ွူး�အစ်ည််�များ�ာ�၊ သူာခေ��န်ာခေ��အဖ့ွူး�အစ်ည််�များ�ာ� မှျားတ််တ်မ်ျား�များ�ာ�၊၊ 
အ့်ဒီးအမြ�င််း အလှွမ်ျား�ခေဝ�ခေန်တ့်် သူာ���င််း�များ�ာ�နှှင်််း�ါတ််သူက်ာခေသူာ ��နှှစ််သူကာက �ာဇ်ူးအမြဖူးစ််အ��က်ာများ�ာ�ကုာ�၊ 

အထုင််းကာ�သူမုျား�င််း�စ်ာအ��်များ�ာ�န့်�လွည််�တု်�က်ာဆုို�င််းစ်စ််ခေဆို��ု��လုွ��ါတ်ယ််။ Google search န့်� ��ခေ�် ခေ�ါက်ာ
လွာတ့်် ChatGPT (open artificial intelligent) ခေတွ်ဟာာအခေတ်ာ်အသူး��ဝင််းသွူာ�နုှ�င််း�ါတ်ယ််။

၃။ ထုို��ည့််�တူဲ့ဘ့ ဝမ်�ကိုးန့ေမာင့််နိုာမသာ�ခ�င့််�၊ ဦး�နေလဲ�အနေဒီ်၊ တူဲ့/တူဲ့မမမ��ု�နိုးယ််မ�ာ�ကုို�လဲည့််� မာတ်ဲ့တဲ့မ်� တဲ့င့််ကြားကိုဘု��လုဲ�ပိုါတဲ့ယ််။ 
အလှွမ်ျား�ခေဝ�လုွ�� �ု�ပြီး�း�အ�က်ာအ�့�ုှနုှ�င််းခေ�မ့်ျား၊ များထုင််းမှျားတ််�့ အသူး��ဝင််းနုှ�င််းတ့််အ ခေထုာက်ာအကူာခေတွ်�ုှတ်တ််�ါတ်ယ််။

၄။ မုမုစ်�နေဆံာင့််�တ့ဲ့�အခ�က်ိုနေတဲ့းကို demographic နေလဲာက်ိုကုို�ဘ့စ်, စ်မြှခင့််�မာာ အနေမြှခခံကြားကိုဘု��အနေရာ�ကြိုကိုး� ပိုါတဲ့ယ််။ ခေန်ာင််း
ခေ��ှည််အခေန်န့်� သူူတု်���့��၀ခေကြာကာာင််း�၊ ခေဆွိုများ��ု�များ�ာ�န့်�ဆိုက်ာစ်�်�ါတ််သူက်ာ�့်ကြာကာတ့််င်းယ််စ်ဉ််း �ဝအခေမြ�အခေန်၊ 
�ှာ��ါ�ဓိါတ််�း�မှျားတ််တ်မ်ျား�၊ အ��က်ာအလွက်ာခေတွ်ကုာ� ���့ထွုင််းနုှ�င််း�င််း���့ထွုင််းနုှ�င််းသူခေလွာက်ာ အများယ််စ်း�မြဖူးစ််လွာနုှ�င််း�ါ
တ်ယ််။ ဒီါအ်မြ�င််း လူွမုျားကွာန််ယ်က်ာခေတွ်မှျားာ ခေဆွိုများ�ာ�သူာ���င််း�များ�ာ�သူက်ာသူက်ာသူာ. ကြာကာည်််ရုို

A 25

CETANA MON
MYANMAR RESTAURANT

3944 PECK RD, #8
EL MONTE ca 91732

BUSINESS HOURS

Tue - Thu
11:00 AM - 6:00 PM

Fri-Sat -Sun 11:00 AM - 8:00 PM

apwemrGef jrefrmxrif;qdkif

(626) 522 1445

· jrefrmxrif;[if;rsdK;pHkESifhaMu;tdk;-aMu;tdk;qDcsuf

qDcsufacgufqGJ? rkefY[if;cg;tkef;EdkYacgufqGJ? eef;MuD;okwf? 0ufom;'kwfxdk;ponfh

jrefrmtMudKuf tpm;tpmrsm;udkwpfcgavmufvmpm;Munfhygvm;¿

· t,fvfattvnfa&mufolawG wacgufvmMunfhzdkYzdwfac:ygw,f/

· &[ef;?oHCmawmfrsm;twGufqdkifrSm? ausmif;rSmqGrf;uyfvdkyguvnf;taumif;qHk;

o'ÆgvufjzifhpDpOfay;ygrnf/
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ခေမြများ�စ််�င််း(များ�က်ာခေထုာင်််း�င််း)  ဆုို�
တ်ာကာ ကာန််သူင််း�ရုို��ခေတွ်၊ ခေမြများကွာက်ာလွ�်
ခေတွ်မှျားာ ခေ�ါက်ာတ်တ််တ့်် ခေ�ါင််း��င််းအမြဖူးစ်် 
သူက်ာမှျားတ််�းထုာ��တ့်် ခေမြများခေလွှာက်ာ�င််း 
တ်စ််များ��ု��ါ။ အရုို��တ်းကာ အစု်မ်ျား�ခေ�ာင််း �ုှ
သူလုွ�  အန်းခေ�ာ င််းလွည််� �ုှ�ါတ်ယ််။ 
အ�ွက်ာခေလွ�ခေတွ်ကာ ��်ခေသူ�ခေသူ�န့်� 
ထူုထူုခေလွ�ခေတွ်�ါ။ အ�ွင်််း ဝါဝါခေလွ�ခေတွ်
လွည််� �ွင်််းတ်တ််�ါတ်ယ််။ အရုို���ွ�ွခေလွ�
�ါ။ �ကွာ�်ဆိုတ််ဆိုတ််ခေလွ��ါ။

အ�သူာကာ န်ည််�န်ည််� �ါ�သူက်ာသူက်ာ 
�ုှ�ါတ်ယ််။ တ်စ််�င််းလွး��  စ်ာ�လုွ��� ပြီး�း� 
ခေဆို�ဖူးက်ာဝင််း�ါတ်ယ််။ အ�ွက်ာ ဝု�င််း�ဝု�င််း�
ထူုထူုခေလွ�န့်� ရုို��တ်း စု်မ်ျား�စု်မ်ျား�ခေလွ�ခေ�ာ န်း
န်းခေလွ��ါ�ုှတ့်် ခေမြများခေလွှာက်ာ�င််းခေလွ�တ်စ််
များ��ု�မြဖူးစ််တ့်် များခေမြများ�စ််�င််း ကာ င်းရို�တ််သူး�
စ်�်စ်�်ခေလွ�န့်� များန််ကာ�ည််�သူး�ခေလွ� ထုည်််
ပြီး�း�  ��က်ာစ်ာ��င််း  အခေတ်ာ်ခေလွ� စ်ာ�
ခေကာာင််း��ါတ်ယ််။ ဂ�ုခေတွ်ကာ အ�ွက်ာန့်� 
�င််းစ်ည််ခေတွ်ကုာ�  ဒုီ န််�့ ၊��မ်ျား���ဉ််းသူး� ၊ 

ကြာကာက်ာသွူန််န်း၊ ကြာကာက်ာသွူန််မြဖူး�၊ Oregano leaves၊ သူးလွွင််းဆိုးခေတွ်န့်�ခေ�ာပြီး�း� ��က်ာစ်ာ�ကြာကာ�ါ
တ်ယ််။ ဥ်းခေ�ာ�သူာ�ခေတွ်ကာ ကြာကာက်ာသူာ�၊ ကြာကာက်ာဆိုင််းသူာ�န့်�  မြ��တ််စ်ာ�၊ ခေ�ါင််း�စ်ာ�ကြာကာသူလုွ� 
ဒုီန််��ဉ််းန့်�လွည််� ခေ�ာစ်ာ��ါတ်ယ််။

 ကာ�င််းမြ�ည််န်ယ််မှျားာခေတ်ာ် များ�က်ာခေထုာင်််း�င််းလုွ��ခေ�် ပြီး�း� တ်မြ�ာ�န်ယ််ခေတွ်မှျားာ တ်းကာ�စ််�င််း၊ 
ကာ�လွာ���ဉ််းခေ�ါင််း၊ အခေ�်အခေဝ်က့ွာခေကာာင််း�က့ွာနုှ�င််း�ါတ်ယ််။ အဂဂလုွ�်လုွ�ခေတ်ာ် (Purslane) 
လုွ��ခေ�်�ါတ်ယ််။ ခေမြများ�စ််�င််းမှျားာ ကာာဗုီ�ဟုာ�က်ာဒီ�ုတ်် အဆိုး �ရုို�တ်င််း� ခေ�ဓိာတ်် ဗီးတ်ာများင််း A သူး
�ာများင််း� (ဗီးတ်ာများင််း B1) Riboflavin (ဗီးတ်ာများင််း B2) န်းကာာဆိုင််း (ဗီးတ်ာများင််း B3) ဗီးတ်ာများင််း 
B6 ခေဖူးာလုွတ်် (ဗီးတ်ာများင််း B9) ဗီးတ်ာများင််း C ကာယ််လ်ွဆိုးယ်မ်ျား သူးဓိာတ်် များဂဂန်းဆိုးယ်မ်ျား များဂဂနု်� 
ခေဖူးာ်စ်ဖူး�ုတ်် �ု�တ်က်ာဆိုးယ်မ်ျား ဇူးင်််း Omega-3 fatty acids ဓိာတ််တု်��ဆိုန်�်ကာ�င််း �စ်စည််�
တု်�� �ါဝင််း�ါတ်ယ််။

အ�ှင််းန်ဂသုူန််ခေဆို��ုဓိာန််တွ်င််း ဂ�ဏ်ာနှှင်််းစွ်မ်ျား��ည််ကုာ�   ခေဖူးာ်မြ��ာ၌ ဖူးန််၏၊ �ါ�၏၊ သူည််�ခေမြ�
ကုာ�မြဖူးစ််ခေစ်၏။   ဆိုး�ဝမ်ျား�ကုာ� �းင််းခေစ်၏၊ အဖူး�ာ�ခေဟာာင််း�ကုာ�   �ယ််တ်က်ာ၏။   ခေ��ာင််း�ဆုို��၊ �န််�န်ာ၊ 
�င််းကြာကာ�်၊ ခေလွလွး��ခေ�ာဂါ၊   ဆိုး�သွူန််န်ာ၊ ခေ�ာင််း�မ်ျား�မြ�င််း�ကုာ� ကာင််း�ခေဝ�ခေစ်၏။   ဓိာတ်် ၇ �ါ�
ကုာ� မွျားန််�များးမြ��မြ�င််းတ်က်ာ၏။   ခေလွန်ာခေ�ာဂါကုာ�နုှ�င််း၏။   များ�က်ာခေစ််ခေ�ာဂါ၊ အခေ�မြ�ာ�ခေ�ာဂါ၊   
အန်ာခေ�ါက်ာခေ�ာဂါများ�ာ�ကုာ� ကာင််း�ခေဝ�ခေစ်၏။   ၎င််း�အ�ွက်ာစု်မ်ျား�ကုာ� ကြီးကုာတ််၍ များ�က်ာခေစ််န်ာနှှင်််း   
ဆိုင််းခေမြ�ခေထုာက်ာခေ�ာဂါများ�ာ�ကုာ�လွည််�   ခေ��ာက်ာကာင််း�ခေစ်နုှ�င််း၏လုွ��ဆုို��ါတ်ယ််။

ခေမြများ�စ််�င််း�့� ကာ�န််�များာခေ��အကာ��ု�ခေကာ��ဇူူး�ခေတွ် ကာခေအာက်ာ�ါအတု်�င််း��ါ။
နိုာလံဲ�� ကို��်�မာနေစ်နုို�င့််တဲ့ယ််
ခေမြများ�စ််�င််းမှျားာ Omega-3 fatty acids �ါဝင််းခေန်တ်ာခေကြာကာာင်််း အကာ��ု�များမြ�� ကုာ�လွက်ာစ်

ထုခေ�ာ (LDL) ကုာ� ကာ�ဆိုင််း�ခေစ်ပြီး�း� ခေသွူ�တွ်င််း�ကုာ�လွက်ာစ်ထုခေ�ာ �များာဏာကုာ� ထုုန််�ညုု်ခေ��
တ်ာခေကြာကာာင်််း နှှလွး�� ကာ�န််�များာခေစ်ဖုူး�� ခေထုာက်ာကူာခေ���ါတ်ယ််။

jrefrmwkdif;&if;aq;
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က်န္းမာ၊ လူမႈ၊ အိမ္ေထာင္၊ စီးပြား၊ အမႈအခင္းတို့အတြက္ တိုင္ပင္ႏိုင္သည္ 
(Chief Advisor for all.)

ကိုင့််ဆံာ မြှ�စ််နုို�င့််နေမြှခ နေလဲ့ာ�ခ�နေပို�တဲ့ယ််
ခေမြများ�စ််�င််းကာ အမြ�ာ� အ�င််းခေတွ်ထုက်ာ 

ဓိာတ််တု်��ဆိုန်�်ကာ�င််း�စ်စည််� �ါဝင််းမုျား များ�ာ�တ်ာ
ခေကြာကာာင်််း ခေန်�စ်ဉ််း ထုုခေတွ်�မုျားခေန်တ့်် ည်စ််ည်မ်ျား�တ့််
အ�ာ ခေတွ်ခေကြာကာာင်််း  ကာ� န််�များာခေ��  ထုု�ု� က်ာ
နုှ�င််းခေမြ�ကုာ� ခေလွှာ်��ခေ��သူလုွ� ဓိာတ််တု်���စ်စည််�
ခေတွ် ခေကြာကာာ င်််း  ကာ င််း ဆိုာ  အ �ါ အ ဝ င််း 
န်ာတ်ာ�ှည််ခေ�ာဂါခေတွ် မြဖူးစ််နုှ�င််းခေမြ�ကုာ�လွည််� 
ခေလွှာ်��ခေ��နုှ�င််း�ါတ်ယ််။�းတွ်င််း�ကာင််းဆိုာ များမြဖူးစ််
ခေစ်ဖုူး�� ကာာကွာယ််ခေ���ါတ်ယ််။

ပို�်��ာရာင့််ကြားကိုပ်ို သက်ိုသာနေစ်တဲ့ယ််
ဗီး တ်ာ များ င််း  A  �ါ ဝ င််း ခေန် တ်ာ ခေကြာကာာ င်််း 

အသူက်ာရှှူ�လွမ်ျား�ခေကြာကာာင််း�ကုာ� ကာ�န််�များာခေစ်နုှ�င််း
�ါတ်ယ််။ �န််�န်ာ�င််းကြာကာ�် �ုှသူူခေတွ် သူက်ာသူာ
ခေစ်ဖုူး��အတွ်က်ာ စ်ာ�ခေ��လုွ�� ��ါတ်ယ််။

အရုိုး� �နေတဲ့း သ�်မာနေစ်နုို�င့််တဲ့ယ််
ခေမြများ�စ််�င်််းကာ အရုို��ခေတွ် သူန််များာခေစ်ဖုူး�� 

အခေ���ါတ့်် အာဟာာ�ဓိာတ််ခေတွ် မြဖူးစ််တ့်် ကာ
ယ််လ်ွဆိုးယ်မ်ျား၊ များဂဂန်းဆိုးယ်မ်ျား၊ သူးဓိာတ််တု်�� �ါဝင််း
ခေန်�ါတ်ယ််။ အရုို��ခေတွ်ကုာ� သူန််များာခေစ်သူလုွ� 
အရုို���ွတ်ာကုာ� ကာာကွာယ််ဖုူး��လွည််� စ်ာ�ခေ��လုွ�� 
��ါတ်ယ််။

အမြှမင့််အာရံိုး�  ကို��်�မာနေစ်တဲ့ယ််
ဟာင််း�သူး�ဟာင််း��ွက်ာခေတွ်မှျားာ ဗီးတ်ာများင််း A 

�ကွာ ယ်် ဝ တ်ာ ခေကြာကာာ င်််း  အ မြများ င််း အာ ရိုး� ကုာ� 
အခေကာာင််း�ဆိုး��  အာ� မြဖူးည်််ခေ��နုှ� င််း�ါတ်ယ််။ 
များ�က်ာခေထုာင်််း�င််းကာ ဗီးတ်ာများင််း A ခေ�ာ �းတ်ာ
ကာယ််လ်ွရုို�တ်င််း��ါ �ကွာယ််ဝစွ်ာ �ါဝင််းခေန်တ်ာ
ခေကြာကာာင်််း များ�က်ာလွး�� ကာ�န််�များာခေစ်သူလုွ� အမြများင််း
အာရိုး�လွည််� ခေကာာင််း�ခေစ်နုှ�င််း�ါတ်ယ််။

အနေရာမြှပိုာ� ကို��်�မာနေစ်နုို�င့််တဲ့ယ််
အခေ�မြ�ာ� ဓိာတ််များတ်ည်််တ်ာ၊ အခေကာာင််း

ကုာ�က်ာတ်ာန့်� အခေ�မြ�ာ� မြ�ဿန်ာ အများ��ု�များ��ု�ကုာ� 
သူက်ာသူာခေစ်ဖုူး��အတွ်က်ာ များ�က်ာခေထုာင်််း�င််းကာ 
အခေကာာင််း�ဆိုး�� ခေထုာက်ာကူာခေ��နုှ�င််း�ါတ်ယ််။ 
စ်ာ�သူး��ခေ��လုွ�� �သူလုွ� အခေ�မြ�ာ�မှျားာ တု်�က်ာရုို�က်ာ 
အသူး��မြ��ခေ��လုွ��လွည််� ��ါတ်ယ််။

ဆံး�ခ��ု သက်ိုသာနေစ်နုို�င့််တဲ့ယ််
�ါ�သူက်ာသူက်ာ အ�သူာ�ုှတ့်် ခေမြများ�စ််�င််းကာ 

ဆိုး����ုသူက်ာသူာခေစ်ဖုူး�� ခေထုာက်ာကူာခေ��နုှ�င််း�ါ
တ်ယ််။ ခေသွူ�တွ်င််း�သူကြာကာာ�ဓိာတ််ကုာ� ထုုန််�ညုု်
ခေ��ပြီး�း� အင််းဆူိုလွင််း တ်း��မြ�န််မုျား ခေကာာင််း�ခေစ်�ါ
တ်ယ််။ ဒီါခေတွ်အမြ�င််း ကုာ�ယ််ဝန််ခေဆိုာင််း မုျား�င််း
ခေတွ်ကုာ� ကာ�န််�များာခေစ်နုှ�င််းသူလုွ� နုှ��တု်�က်ာမုျား�င််း
ခေတွ်ကုာ�လွည််� နုှ��ထွုက်ာများ�ာ�ခေစ်ဖုူး�� ခေထုာက်ာကူာ
ခေ���ါခေသူ�တ်ယ််။

111188  EE  HHuunnttiinnggttoonn  DDrriivvee,,  SSttee  GG,,  AAllhhaammbbrraa,,  CCAA  9911880011       

CA License: 0E42409 
www.coveredca.com 

A305334 
www.ctec.org 

Office hours: Monday - Friday, 9:00AM to 5:00PM 

Insurance Services  

 Health Insurance  

 Life Insurance 

 Medicare for Seniors 

 Long Term Care 

 Disability Income  

 

Financial Services 

 Income Tax Filing 

 Tax Planning 

 Retirement Planning 

 401k rollover 

 Annuity  

 Mutual Funds  

OOffffiiccee  PPhhoonnee  ((662266))  220022  --  00550011  

OOffffiiccee  FFaaxx  ((662266))  220022  --  00550033  

DDiirreecctt  LLiinnee  

LLaawwrreennccee  LLwwiinn  --  ((662266))  888888  --  99009922  

PPhhyyuu  PPhhyyuu  WWiinn  --  ((662266))  880000  --  44111111  

Portulaca oleracea - Purslane
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aMumfjimESifh Classifieds

Rooms for Rent
Quiet amd safe neighbourhood, easy 

access to 605 &10 Freeway, 
5 mins drive to Asian Market
1  big bedroom with own  bathroom ( 

downstairs )
All utilitiesincluded
Call me @ (626) 376 2497

Help Wanted
Seeking cleaning help (Janitor)

Alhambra. Strong company. 
Friendly co-workers.

626-407-2008 
cooljob2022@gmail.com

Please call 8-9am, 1-2pm or 
after 6-7pm.

English. Chinese language.

oifwef;rsm;&Sdonf
ကိုယ္ပိုင္လုပ္ငန္းစီးပြါးလုပ္ကုိင္လိုေသာ  

မတိ္ေဆြမ်ားနငွ္အ့ခ်ကအ္ျပဳတလု္ပင္န္း
စိတ္ဝင္စားေသာမိတ္ေဆြအတြက္လစဥ္  
Training သင္တန္း ၊Location ေနရာ 
အခ်ကအ္ခ်ာအၾကံေပး ညိနွိွငု္းျခင္း၊Site 
plan, Floor plan,Equitments installa-
tion မ်ားစတိတ္ိငု္းက်တိငုပ္ငဝ္န္ေဆာင ္
မႈေပးလ်က္ရိွပါသျဖင့္အေသးစိတ္အခ်က္ 
အလက္မ်ားကို ဖုန္းျဖင့္ဆက္သြယ္ေမးျမန္း 
နိုင္ပါသည္။

SHIRO NINJA BOBA-POKE-RA-
MEN-SUSHI 

Shiro Ninja INC
260 S Main Street ,Suite#240/244
Angels Camp,CA-95222(WHY-49)
(650)284-6338

Roommate tvdk&Sd 
Near by target, rosemead ရပ္ကြက္။ 

စံုစမ္းရန္ ၆၂၆-၆၄၂-၆၅၃၃

jyKpkapmifha&Smufolttvdk&Sd

Looking for a kind, live in female 
caretaker for mom with demen-
tia. Prepare food (Burmese), do 
laundry, clean, keep company. 
(Washington DC suburb)
ဆက္သြယ္ရန္-703 568 7529

Cell: (510) 364-2407
Abby Chin

Abby Chin has more than 30+ YEARS of experience in the real estate industry Since 1992.
REALTOR BRE# 01148568

MRL Group, Inc.
Professional Real Estate & Loan Services 

S.F. Bay Area w0dkuf&Sd 

jrefrmrdom;pkwdkY\ tdrfa&mif;?tdrf0,f?jcHajr&if;ESD;jrKyfESHjcif;rsm;udk

ESpf30ausmf tawGYtMuHKjzihf vufcHaqmif&Gufay;ygonf/

zHk;qufar;yg? pHkprf;yg/

Languages: English, Mandarin, Taiwanese, Burmese

Email:    abbychin88@gmail.com
https://www.facebook.com/abby.chin.37

3982 Horner Street, Suite A,B 
Union City, CA 94587

3710 Bonde Way #4
Fremont, CA 94536

HONDA/ACURA/TOYOTA
S P E C I A L I S T

“We Keep it Simple”

Fulai Steven Chang

Omega Automotive Inc.

Omega

Automotive
Ω

Ph: (510) 794-6564
Cell: (408) 425-6258 Mon-Sat 8:00am - 5:30pm

jrefrmrsm;twGuf txl;aps;EIef;

tcef;iSm;&ef&Sd (trsdK;orD;om)
Two rooms to rent for females $650 & $750 own 

bath. Share Util. Gardena. near Fwy 105. 

Andy (626) 607-1544

Caregivertvdk&Sd
California ျပည္နယ္၊ Riverside တြင္ သက္ၾကီးပုိင္းျမန္မာ 

အမ်ိဳးသမီးကုိ ၾကည္႔ရႈျပီးအတူအေဖာ္ ေနေပးႏုိင္မည္႔ Caregiver 
တစဥ္ီးအလုိရွပိါသည။္ ကိယုတ္ိငုထ္ူႏိငုထ္ႏိငု္ျပီး သန္႔ရငွ္းေရးလပု ္
ေပးစရာမလုိပါ။ တပတ္ကုိ ၅ရက္ အိမ္တြင္လာၾကည္႔ႏုိင္ရပါမည္။   

ဆက္သြယ္ရန္- (၆၂၆)-၃၁၉-၄၈၅၈

uav;xdef;tvdk&Sd
Bakersfield တြင္ မူ ၾကိဳအရြယ္

ကလး  ႏွ င္ ႔  ၂ႏွ စ္အရြ ယ္ကေလးး   
ကေလးႏွစ္ဦးထိန္းရန္ကေလးထိန္း
အလုိရွိပါသည္။ အိမ္တြင္အတူေနႏိုင္
ပါသည္။

ဆက္သြယ္ရန္- (949)-232-6298
uav;xdef;tvdk&Sd
၅ႏွစ္ႏွင္႔ ၂ႏွစ္ (ေက်ာင္းတက္) မိန္း 

ကေလးႏွစ္ဦးအားထိန္းရန္  ကေလး
ထိန္းအလိုရွိပါသည္။ အိမ္မွာေနႏိုင္
လွ်င္ပုိေကာင္းသည္။ Flexible work 
schedule and negotiable salary 
Torrance, CA 

ဆက္သြယ္ရန္- (၃၁၀)-၃၁၈-၁၈၀၈

Female Roommate tvdk&Sdonf
Female Roommate အလို႐ွိသည္ 

Baldwin Park City, LA. Freeway 
605, 210, 3M စက္႐ံုအနီးတြင္အ 
ခန္း(၂)ခန္းငွါးရန္ ႐ွိသည္။  

ဆက္သြယ္ရန္ (626)715-1027

tdrfvHk;csif;iSm;&ef&Sd
Moneterey Park, CA အာရွစားေ

သာက္ဆုိင္၊ ကုန္စံုဆိုင္အနီး။ ျမန္မာ 
ေဆးခန္း၊ သြားေဆးခန္းမ်ားအနီး။ 

ဆကသ္ြယရ္န ္(၆၂၆)-၈၆၃-၉၅၉၄၊ 
(၆၂၆)-၂၈၈-၀၅၃၂

Sushi qdkifa&mif;&ef
Sushi ဆုိင္ေရာင္းရန္ရိွပါသည္။ Old 

town Pasadena, California ဆက္သြ
ယ္ရန္ (၆၂၆)-၂၇၂--၆၂၂၆

Stockton tdrfiSm;&ef
အခန္းၾကီးတစ္ခန္း University of 

Pacific, Stockton ျမိဳ႔၊  California  
ျပည္နယ္တြြင္ ငွားရန္ရွိသည္။
Phone or Text- 
(415)-756-3680

trsdK;om;Roommate
California ျပည္နယ္၊ San Jose ျမိဳ႔၊   

N. Capitol Ave and Berryassa Rd  
မွာ  အမ်ိဳးသား Roommate  အခန္း
တစ္ခန္းငွားရန္ရိွသည္။ အခန္း၂ခန္း
ပါေသာ Condo မွာ ကိုယ္ပိုင္အိပ္ခန္း၊ 
Shared bathroom, living room and 
kitchen. One assigned parking ရ
မည္။ ေဆးလိပ္၊ မူးယစ္ေဆး သံုးသူ 
မျဖစ္ရ။ တိရစၦာန္ ေမြးသူ မျဖစ္ရပါ။

Text ပို႔ျပီး စံုစမ္းပါ- 
(၄၁၅)-၃၆၁-၁၉၁၇

t
dr
f?t

c
e
f;?
v

l&
Sm
?o

m
a
&
;?
e
m
a
&
;r

sm
; 
v

p
O
fx

kw
fjr
e
fr
m
h*
Z
u

fw
Gi
ft

c
r
JhaMu

m
fji
m
E
dki
fy
go

n
f 

62
6 

50
6 

96
08

 te
xt

 (2
13

) 4
22

 2
30

7

Roommatetvdk&Sdonf
California ျပည္နယ္၊ Rosemead

စံုစမ္းရန္- (၆၂၆)-၅၅၈-၀၁၂၆Female Roommatetvdk&Sdonf
West Covina City,CA တြင္အခန္း 

(၂ )ခန္းဌားရန္ Roommate (၂) ဦး
အလိုရွိသည္။ 

Nearby Asian markets, Mt. SAC 
College, Cal Poly. Easy access to 

60,10, 57 Freeways. 
All Utilities Included. စုံစမ္းရန္

 909-896-8893

tcef;iSm;&ef&Sdonf
အိပ္ခန္း+ကုိယ္ပို င္ေရခ်ိဳးခန္းအိမ္

သာ၊ ကိုယ္ပိုင္လွ်ပ္စစ္မီတာ၊ Kitch-
en  မွ်သုံးႏိုင္၊ ဧည္႔ခန္း+အ၀တ္ေလွ်ာ ္
ေနရာ၊ကားတစီးရပ္ရန္ေနရာ၊ Frree 
Wifi, တိတ္ဆိတ္ေသာပတ္၀န္းက်င္။ 
Hawaii ႏွင္႔ San Gabriel Super 

Market အနီး, San Gabriel City, CA 
***၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ဇူလိုင္၁ရက္ေန႔မွစျပီး 

ေျပာင္းေရႊ႔ေနထိုင္ႏိုင္ပါသည္.
ဆက္သြယ္ရန္ - (၆၂၆)-၂၄၆-၄၁၃၂

oufMuD;apmifhtvdk&Sd
Monterey Park , CAရိွ သက္ၾကီး 

အ ဘိုး အား  ေ စာ င္ ႔ေ ရွာ
က္ ရ န္  တ ပ တ္ ၆ ရ က္   
အခ်ိန္ျပည္ ႔  Caregiver အလုိရိွပါ  
သည္။အိမ္တြင္လာေနျပီး  စိတ္ရွည္  
လက္ရညွအ္ဘိုးအား ျပဳစုေစာင္႔ ေရွာက ္
ျပီးထမင္း၊ ဟင္းခ်က္ ေပးရပါမည္။
ဖုန္း- (415)-314-0774 
(ည၇နာရီေနာက္ပိုင္းဖုန္းေခၚရန္။)

tdrftultvdk&Sd
California ျပည္နယ္၊ Los Angeles 

မွာ အိမ္အကူအလိုရွိပါသည္။ စိတ္၀င္
စားလွ်င္ဆက္သြယ္ပါ။

ဖုန္း- (၆၂၆)-၄၅၄-၉၉၅၈၊ 
(၆၂၆)-၄၅၆-၀၅၆၄

tdrfvHk;csif;iSm;&ef&Sd
Rowland Heights တြင္ အိမ္လံုးခ်င္းငွားရန္ရွိသည္။
3 Beds, 2 Baths (Including one master bedroom)၊ တိ

တ္ဆိတ္လံုျခံဳေသာ၀န္းက်င္၊ 60 Freeway အနီး၊ Fullerton  
and Colima streetအနီး၊ Asia Supermarket မ်ားႏွင္႔ စားေ
သာက္ဆိုင္မ်ားႏွင္႔ ၅မိနစ္ကားေမာင္းရံုအကြာအေ၀း။

ဖုန္း/Text ပို႔စံုစမ္းရန္- (၆၂၆)-၉၂၂-၇၀၁၂ 

Sushi�လုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္လုိသူမ်ား�ဆက္သြယ္ပါ။
California�State�အတြင္း�မည္သည္႔ေနရာမဆုိ�ေနထုိင္လုပ္ကုိင္ႏုိင္ရမည္။

အရင္းအနီွး၊�Serve�Safe�လက္မွတ္စီစဥ္ေပးမည္။�
%�ေကာင္းျပီးၾကိဳးစားသလုိအက်ိဳးရိွမည္။

�
ဆက္သြယ္ရန္-�ဦးၾကည္လင္း���(209)-584-4439

K. Lynn’s Sushi
Contractors Own Company

Northern California Only
Northern California ျမိဳ႔ငယ္ေလးမာ်းရွိ Grocery ဆိုင္မ်ားတြင္ 

Sushi ဆိုင္မာ်းဖြင္႔ရန္ရွိပါသည္။
Percentage ေကာင္းျပီး ေအးေဆးစြာေငြစုလိုသူမိသားစုမာ်း

အတြက္ သင္႔ေလာ်္ပါသည္။
အရင္းအနွီးရွိရန္မလို။ အေတြ႔အၾကံဳ၊ ၾကိဳးစားမႈျဖင္႔

အရင္းအႏွီးလုပ္ရန္ ဆက္သြယ္ပါ။
Sushi Chef Contracter မာ်းလိုပါသည္။

kyilynn1953@gmail.com
Text to (209) 584 4439       (508) 685 7195

jrefrmh*Zufowif;pmudk tdrfwdkif,ma&muf 
pmwdkufrSwqifhrSm,lvdkolrsm;

 

ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာသည္ အခေၾကးေငြယူျပီး ေရာင္းျခင္းမဟုတ္ပါ။ 
ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာကို အိမ္တိုင္ရာေရာက္စာတိုက္မွ မွာယူလိုသူမ်ားသည္  

စာပို႔ခႏွင္႔စာအိတ္ဖိုး တစ္လ $3 ႏႈံူးျဖင္႔ တစ္ႏွစ္စာ (၁၂ေစာင္) $36 ကို 
Payable to- Myanmar Gazette ခ်က္ေရးျပီးမိမိအမည္/လိပ္စာထည့္၍
Myanmar Gazette
6701 De Soto Ave # 236
Canoga Park, CA 91303

သို႔ ေပးပို႔မွာယူႏိုင္ပါသည္။

(213) 422 2307 သို႔ ျဖင္Z့elleေငြတိုက္ရိုက္ပို႔လည္းရပါသည္။

လိပ္စာကို text message ျဖင့္ေပးပို႔ထားပါက လစဥ္ USPS ျဖင့္ပို႔ပါမည္။

tpptqifajyap&ef ulnDa[majymajz&Sif;ay;ygonf/

email: ohnmar510@gmail.com

q&mr rOr®m(tMum;tjrifyg&rD&Sif) B.A(Geography)
,cif- tif;pdefykZGefawmif(a&ausmfq&mrav;)

trdjrefrmjynfeSifhwuG ta0;a&mufjrefrmjynfom;rdwfaqGrsm;\

+ usef;rma&;

+ ynma&;

+ tdrfaxmifa&;

+ tvkyftudkif
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  SF Bay Area   eHeuf10em&DrS n8em&D/ Union City(vlcsif;awGYar;&ef)

t (650)-991-2831   (650)-993-2644
Fax: (650)-991-2831
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ကားန််ခေတ်ာ်တု်�� �န််ကာ�န််မှျားာခေတ်ာ် တ်စ််နုှ�င််းင်းးလွး�� အတု်�င််း�အတ်ာန့်�  အခေမြ��း�ည်ာ ခေကာ�ာင််း�များ�ာ�အာ�လွး�� 
ခေကာ�ာင််း�အ�်လွက်ာ�းခေန်ကြာကာပြီး�း �င််းဗီ�…။   ခေကာ�ာင််း�ဖွူးင်််း��န်ု်ဆုို�ခေတ်ာ် ထုး��စ်းအတု်�င််း� ကာာ�ခေတွ်�ုတ််တ်ာခေ�ါ ်
�င််းဗီ�ာ…။  ဂးန််လွ�့� မုျား��ခေ�စ်က်ာခေတွ်ကာ  သူည််�သူည််�များည််�များည််� �ွာ��ခေန်��န်ု်…  ဂးန််လွ�့� ခေကာ�ာင််း�ဖွူးင်််း��န်ု်ကာ
လွည််� ကာာ�လွမ်ျား�ခေတွ် �ုတ််ဆုို��ခေန်��န်ု်…  ဒီးကြာကာာ�ထ့ု ကုာ�ဗီစ်် ခေ�ာဂါ�ု�� ကုာ�လွည််� သူတု်ထုာ�ခေန်�ဆုို�ခေတ်ာ်  �န််
ကာ�န််ပြီးမုျား��ကြီးကား�ကာ ခေန်��င််းစ်�ာ များခေကာာင််း� �ါ�ူ�ဗီ�ာ…။  က့ာ…ခေမြ�ာစ်�ာ�ုှတ်ာခေလွ�ခေတွ်…ခေမြ�ာလုွ�က်ာကြာကာဦး�စု်��…။

ပုို��ကြားကိုာမြှ�ူခင့်် ကုို�ယ််ဝ�်ရာာ ုနေ�ပြီပိုး…။
 များကြာကာာ�င််းကာမှျား  ခေ�းခေတွ် ခေငွ်းခေတွ် �း�ခေ��ပြီး�း� ဟုာ��ခေလွ�တ်ခေကြာကာာ် ခေတ်ာင််း��မ်ျား��း�့်�တ့််  �ု��ကြာကာာမြဖူး��င််း တ်စ််

ခေယ်ာက်ာ များဂဂလွာခေဆိုာင််း�့်တ်ာ တ်စ််လွခေလွာက်ာကြာကာာတ့််အ��န်ု်မှျားာ  �င််း�ွန််�မြဖူးစ််သူူ�့� ကုာ�ယ််ဝန််ကုာ� လွွယ််ထုာ��
ပြီး�းမြဖူးစ််ခေကြာကာာင််း� ထု�တ််ခေဖူး်ခေမြ�ာကြာကာာ�လွာ�ါတ်ယ််…။ 

�ု��ကြာကာာမြဖူး��င််း တု်�� မုျားသူာ�စ်�ဟာာ များနှတခေလွ�ပြီးမုျား��မှျားာ �တ်န်ာ PK HTUN အများည််န့်�  �တ်န်ာခေ�းဆုို�င််းတ်စ််ဆုို�င််းကုာ�
လွည််� ဖွူးင်််းလှွစ််လုွ�က်ာပြီး�း မြဖူးစ််�ါတ်ယ််…။  �ု��ကြာကာာမြဖူး��င််း အတွ်က်ာခေတ်ာ် �တ်န်ာခေ�းဆုို�င််းလွည််� ဖွူးင်််းနုှ�င််း…�င််းခေသွူ�
�တ်န်ာခေလွ�ကုာ�လွည််� လွွယ််ထုာ�နုှ�င််းပြီး�း ဆုို�ခေတ်ာ်  သူာ�ခေ�းအု��ထုမ်ျား�လွာတ့်် ကုာန််�များ��ု� ဆုို�က်ာခေန်ခေတ်ာ်တ်ာခေ�ါ ်
�င််းဗီ�ာ…။  ခေအာင််းမြများင််း�ါခေစ် �ု��ကြာကာာမြဖူး��င််းခေ�…။

ရ့ာသးင့်် မြှပို�်လဲာပြီပိုး…။
 နှှင််း�ဆိုးလုုွင််း�များ�ာ� စ်း��း�စ််န့်� ��ုသူတ််ခေတွ်�့� လွက်ာ�းအာ�ခေ��မုျားကုာ� ��ုှ�့်ခေသူာ အဆုို�ခေတ်ာ် �့သွူင််း တ်စ််

ခေယ်ာက်ာ   ခေ��ာက်ာခေန်တ်ာ အခေတ်ာ်ကြာကာာပြီး�း �င််းဗီ�…။ န်ယ််မှျားာ ခေန်ခေန်�ာကာ �န််ကာ�န််ကုာ� မြ�န််ခေ�ာက်ာလွာပြီး�း� 
အခေ�ါင််း�အသူင််း�ခေတွ်န့်�  မြ�န််ခေတွ်��ာကာ Radio Bar မှျားာ One Man Show ခေလွ� မြ�န််ဆုို�မြဖူးစ််�ာမှျား သူး��င််း�ဆုို�
��င််းစု်တ််ခေတွ်မြ�န််ခေ�်လွာပြီး�း�  သူး��င််း�ခေတွ် မြ�န််လွ��်ခေတ်ာ်များယ််တ့်် �င််းဗီ�…။  ကာ�ခေန်ာ်တု်��လုွ� ၅၀ ခေကာ�ာ် ��ုသူတ််
ခေတွ်အတွ်က်ာ ဝမ်ျား�သူာစ်�ာသူတ်င််း��ါ…။  �့သွူင််း ကာ အသူက်ာ ၅၈ နှှစ်် �ုှခေန်ခေ�များယ််် သူး��င််း�ကာခေတ်ာ် ဆုို�နုှ�င််း
ခေန်ခေသူ�တ်ယ််တ့် �င််းဗီ�…။  �့သွူင််း ကာ ကုာ�ယ််�ု�င််း သူးစ်ဉ််း ဆိုယ််��ဒ်ီခေလွာက်ာ လွ��်ဖုူး��ကြီးကားစ်ည််ထုာ�ပြီး�း�  သူး��င််း�ခေတွ် 
စ်�ခေန်ပြီး�းမြဖူးစ််ခေကြာကာာင််း� ခေမြ�ာကြာကာာ�လွာ�ါတ်ယ််…။   �့သွူင််း သူး��င််း�အသူစ််ခေတွ်ကုာ� ခေန်ာက်ာနှှစ််ခေလွာက်ာမှျားာ 
န်ာ�ခေထုာင််း�ဖုူး�� �ုှတ်ယ််ဆုို�တ့််အခေကြာကာာင််း�  အသုူခေ���ါတ်ယ််�င််းဗီ�ာ…။ ကြီးကုာ� ဆုို��ါတ်ယ်် �့သွူင််း ခေ�…။

 နေအာင့််နေကို�ာ်မ နေသ�တ်ဲ့ပိုစ််ခံရာလုဲ�� နေသပြီပိုး…။
 ကာ�ခေန်ာ်တု်�� င်းယ််င်းယ််ကာ လွးလွးနုှ�င််းစု်�� န်ာများည််န့်� စ်း��း�စ်် တ်စ််ခေ�ွထွုက်ာ�့်ဖူူး�တ်ာ အခေသူအ��ာကုာ� မှျားတ််မုျားခေန်

�ါတ်ယ််…။  ခေ�ွ န်ာများည််ကုာ�ခေတ်ာင််း မှျားတ််မုျားခေန်ခေသူ�တ်ာ �င််းဗီ�…။ အ�� စ်ာကုာ� ဖူးတ််ခေန်တ့်် မုျားတ််ခေဆွိုခေတွ်လွည််� 
မှျားတ််မုျားခေကာာင််း�မှျားတ််မုျားခေန်နုှ�င််း  �ါတ်ယ််ခေန်ာ်…။ �ာသူးဥ်းတ်� ခေကာာင််း��ါတ်ယ်် ဆုို�တ့်် န်ာများည််ခေလွဗီ�ာ…။  အ့ဒီး
အဆုို�ခေတ်ာ် လွးလွးနုှ�င််းစု်��ဟာာ ၁၉၉၆ ခေလွာက်ာ ခေ�ာက်ာခေတ်ာ် ခေအာင််းခေကာ�ာ်များ ဆုို�တ့်် န်ာများည််ကုာ� ခေမြ�ာင််း�ပြီး�း�  စ်း�
�း�စ်် တ်စ််ခေ�ွခေကာ�ာ်မြင်းာ�့်မြ�န််�ါခေ�ာလွာ�ဗီ�ာ…။  တ်န်ဂဂခေနွှ…တ်န်လွဂာ…ကြာကာာသူာ�ခေတ်� အတ့ွ်လုွ�က်ာ ခေဖူး် မြများ�
လွာန်ာများည််ခေဆို��ါ�ကြီးကား�ခေ�ါ�်င််းဗီ�ာ…။  ခေအ���မ်ျား�ခေများ ကာခေတ်ာ် အ့ဒီးခေဆို��ါ�ကြီးကား�န့်� အလွ��်မြဖူးစ််သွူာ��့်ခေ�များယ််် 
ခေအာင််းခေကာ�ာ်များ ကာခေတ်ာ်   ခေဆို�န့်� ခေ�ာဂါ ခေတွ်��့်ဟာန််များတူ်�ါ�ူ�…။ သုူ�်ထူု�ထူု�မြ�ာ�မြ�ာ� မြဖူးစ််များလွာ�့်�ါတူ်�…။   
ခေန်ာက်ာ�ု�င််း� လွးလွးနုှ�င််းခေကာ�ာ် ဆုို�တ့််န်ာများည််န့်� အလွ��်ခေတွ်  ဆိုက်ာလွ��်ခေန်တ်ာကုာ� သူတု်ထုာ�မုျား�့်�ါတ်ယ််…။ သူူများ
ဟာာ အာဏာာ သုူမ်ျား�ပြီး�း�ခေန်ာက်ာ�ု�င််း� တ်က်ာ�ကွာသူူတ်စ််ခေယ်ာက်ာ မြဖူးစ််လွာ�့်ပြီး�း�  လူွတ်���ု��့� ခေသူန်တ််န့်� �စ််�တ််
မြ�င််း� ကုာ� �း�့်�မြ�န််�ါတ်ယ်် �င််းဗီ�ာ…။  အ��ခေတ်ာ် လွးလွးနုှ�င််းစု်�� ခေ�် ခေအာင််းခေကာ�ာ်များ ခေ�် လွးလွးနုှ�င််းခေကာ�ာ်ဟာ 
ကွာယ််လွွန််သွူာ��့်�ါပြီး�း�င််းဗီ�ာ…။  �ာသူးဥ်းတ်�ခေကာာင််း��ါတ်ယ်် န့်� ကာ�ခေန်ာ်တု်�� သုူ�့်�ခေသူာ လွးလွးနုှ�င််းစု်�� တ်စ််
ခေယ်ာက်ာ ပြီးငု်းမ်ျား���မ်ျား��ါခေစ်လုွ�� ဆို�ခေတ်ာင််း�လုွ�က်ာ�ါတ်ယ်် �င််းဗီ�ာ…။

 နေတဲ့�နေရာ� နေအာင့််နုို�င့််စ်�်� �မ်�ဆံး�ခံရာ…။
 လူွမုျားကွာန််�က်ာ စ်ာများ�က်ာနှှာတွ်င််း အစု်���ကုာ� အကြာကာည််ညု်� ��က်ာခေစ်ခေသူာ �ု��စ််များ�ာ� တ်င််း�့်သူမြဖူးင်််း  ခေတ်�ခေ��

ခေအာင််းနုှ�င််းစ်န််�ကုာ� ဖူးမ်ျား�ဆိုး�ထုုန််�သုူမ်ျား��့်တ်ယ်် လုွ�� သူတ်င််း�စ်ာမှျားာ ခေဖူး် မြ�လွာ�ါတ်ယ််…။  အဆုို�ခေတ်ာ် လွးလွးနုှ�င််း
ခေကာ�ာ် ခေသူဆိုး��တ့်် သူတ်င််း� �ု��စ််တ်စ််��မှျားာ Love react ခေ���့်မြ�င််း�ခေကြာကာာင်််း စ်စ််တ်�်ခေထုာက်ာ�းသူူများ�ာ�ကာ  ခေတ်�
ခေ��ခေအာင််းနုှ�င််းစ်န််�ကုာ� ဖူးမ်ျား�ဆိုး�ဖုူး�� ခေ��သူာ�မြ�င််း��း�့်�တ်ယ််လုွ�� ဆုို��ါတ်ယ််…။  ခေတ်�ခေ�� ခေအာင််းနုှ�င််းစ်န််� န့်� အတူ် 
အမြ�ာ�ခေသူာ  မြ�ည််သူူ ၅ ဦး�လွည််� အဖူးမ်ျား��း�့်�တ်ယ်် လုွ�� သုူ��ါတ်ယ််…။  Love React ခေလွ� တ်စ််�� န့်� အ
ဖူးမ်ျား��း�တ်ယ်် ဆုို�တ်ာခေတ်ာ် များတ်န််�ါ�ူ� �င််းဗီ�ာ…။  အင််း�…ကာ�ခေန်ာ်လွည််� Love React ခေ��တ်ာ ဆိုင််းမြ�င််း
ဦး�မှျား…။

 မု��စ်က်ိုဝု�င့်် ရိုး�တ်ဲ့တဲ့ရာက်ို မင်္ဂာလဲာနေဆံာင့််…။
 Miss Universe Myanmar ခေဟာာင််း�ကြီးကား� မုျား��စ်က်ာဝု�င််း တ်စ််ခေယ်ာက်ာ ရို�တ််တ်�က်ာကြီးကား�  သူူများ�့� ��စ််သူူ 

ဆုို�သူူန့်� ခေများာ်ကွာန််�တ်င််းလွက်ာမှျားတ််ထုု���့ွ ကာ�င််း��သွူာ��ါတ်ယ်် ဗီ�ာ…။  သူူများ လွက်ာထု�်သွူာ�သူူကာခေတ်ာ် ��စ််ဦး�
လွွင််း လုွ��  အများည််��ါတ်ယ်် �င််းဗီ�ာ…။  မုျား��စ်က်ာဝု�င််း န့်�လွည််� လွွန််စွ်ာလုွ�က်ာဖူးက်ာပြီး�း� အ��်�ှည််�ှည်် 
ခေထုာင််းခေထုာင််းခေများာင််း�ခေများာင််း�ကြီးကား� �င််းဗီ�…။  ခေန်ာက်ာ�ု�င််း� Miss Universe ခေတွ်ထ့ုမှျားာ ��ုသူတ််အာ�ခေ��မုျား
ကုာ� အများ�ာ�ဆိုး����ုှထုာ�တ့်် မုျား��စ်ကာဝု်�င််းဟာာ  ရို��်�ှင််းခေတွ်လွည််� ရုို�က်ာ�့်�ါတ်ယ််…။ Moezy Cosmetic Prod-
uct ကုာ� ထု�တ််လွ��်မြဖူးန်််မြဖူး�� ခေန်သူူလွည််� မြဖူးစ််�ါတ်ယ််…။  ��စ််သူူန့်� �ာသူက်ာ�န်် ရုို��ခေမြများကာ� လွက်ာတ့ွ်နုှ�င််း�ါခေစ်
ခေကြာကာာင််း� ဆို�မွျားန််ခေကာာင််း�ခေတ်ာင််း�ခေ��လုွ�က်ာ�ါတ်ယ်် �င််းဗီ�ာ…။

 နေ�ါက်ိုမြှပို�်နေရာ�နေခတ်ဲ့…။
 အုမ်ျားခေထုာင််းခေ�� ခေဖူးါက်ာမြ�န််မုျား ခေတွ် ခေ�တ််စ်ာ�ခေသူာ ခေ�တ်် လုွ���့ ခေမြ�ာ�ါ�ခေစ်ခေတ်ာ်…။   မြများန််များာ်ရို��်�ှင််း

ခေလွာကာကုာ� အုမ်ျားခေထုာင််းခေ�� ခေဖူးါက်ာမြ�န််တ့်် ဇူးာတ််လွမ်ျား�ခေတွ် သုူမ်ျား��ု�က်ာသွူာ��ါပြီး�း �င််းဗီ�ာ…။  “အုမ်ျားခေထုာင််း” ဆုို�
တ့်် ဇူးာတ််လွမ်ျား�တ့ွ်ဆုို� လူွခေမြ�ာသူူခေမြ�ာများ�ာ�လွွန််�လုွ�� �ါဝင််း�့်ခေသူာ သူရို��်ခေဆိုာင််းခေတွ်�့�  န်ာများည််အ�င််း�ခေတ်ာင််း 
ခေ��ာက်ာပြီး�း� ဇူးာတ််လွမ်ျား�ထ့ု�ါတ့်် ဇူးာတ််ခေကာာင််း န်ာများည််ကုာ�သူာ ခေ�် ကြာကာခေတ်ာ်တ့်် အမြဖူးစ််…၊  အ့်ဒီးဇူးာတ််လွမ်ျား�တ့ွ်
မှျားာ �ါဝင််း�့်တ့်် များင််း�သူများး� သူနှတာဗုီ�လ်ွဟာာ သူူသူရို��်ခေဆိုာင််းတ့်် များယ်ာ�င်းယ််ဇူးာတ််ခေကာာင််း�့� န်ာများည််  သူူ��စ််�င််း 
လုွ�� အခေ�်�းခေန်�တ်ာကာ သူက်ာခေသူ�ါ�့…။ သူူ��စ််�င််း�့� အခေဒီ် ခေဒီါမုျား�� ခေန်�ာကာ သူရို��်ခေဆိုာင််း�့်တ့်် များ��ု�များ��ု�
�ု�င််း ကုာ�ခေတ်ာင််း  ��ုသူတ််ကာ ခေဒီ်မုျား�� လုွ�� ခေ�် မြ�င််း�ကုာ� �းခေန်�…။  အုမ်ျားခေထုာင််းဇူးာတ််လွမ်ျား�တ့ွ်ကာ အ့်ဒီးခေလွာက်ာ
ခေတ်ာင််း ခေအာင််းမြများင််း�့်တ်ာဆုို�ခေတ်ာ် အများ�န််� ဆုို�တ့််ဇူးာတ််လွမ်ျား�တ့ွ်အသူစ််ကာလွည််�  များယ်ာ�င်းယ်် ယူ်တ့်် ကုာစ်စ ခေတွ် 
�ါလွာ�့်မြ�န််�ါပြီး�း…။ အများ�န််� ဇူးာတ််လွမ်ျား�တ့ွ်ကုာ� ဒီါရုို�က်ာတ်ာ ဝု�င််း� ကာ ရုို�က်ာကူာ�ထုာ��ါတ်ယ််…။  ဝတိ်�ကာ 
စ်ာခေ��ဆို�ာ အညု်�၊ ဇူးာတ််ညွှးန််�ကုာ� မြများလွးမ်ျား�မုျား��ခေဆွို ကာ ခေ��သူာ�ခေ��ထုာ��ါတ်ယ််…။ သူရို��်ခေဆိုာင််းခေတွ် ကာ 
ည်းန်နိှ၊  များင််း�ဦး�၊ ��မ်ျား�များင််း��့ထွုဋ်ိ၊ မုျား��ခေဟာကုာ�၊ �င််းဝင်််းဝါ၊ �င််းဇူးာမြ�ည််ခေကာ�ာ်၊သူူခေပြွနိှဦး� တု်��ကာ �ါဝင််းသူရို��်ခေဆိုာင််း
ထုာ��ါတ်ယ််…။  အုမ်ျားခေထုာင််းဇူးာတ််ကာာ�မှျားာ များယ်ာ�င်းယ်် အမြဖူးစ်် �တ်န်ာဗုီ�လ်ွ ကာ သူရို��်ခေဆိုာင််း ထုာ�ပြီး�း�…အများ�န််�
ဇူးာတ််ကာာ�မှျားာခေတ်ာ် များယ်ာ�င်းယ််အမြဖူးစ်် �င််းဇူးာမြ�ည််ခေကာ�ာ် ကာ  သူရို��်ခေဆိုာင််းထုာ��ါတ်ယ်် ဗီ�ာ…။  အုမ်ျားခေထုာင််း 
ဇူးာတ််လွမ်ျား�တ့ွ်ထ့ုကာ များယ်ာ�င်းယ်် �တ်န်ာဗုီ�လ်ွ �့� ���ုမြများစ််င်းယ််�ွယ််မုျားကုာ�  အများ�န််� ဇူးာတ််လွမ်ျား�တ့ွ်ထ့ုကာ �င််းဇူးာမြ�ည််
ခေကာ�ာ် ကာ များယှ်ဉ််းနုှ�င််း�ူ� လုွ�� ကာ�ခေန်ာ် ထုင််းမြများင််းမုျား�ါတ်ယ််…။   ခေအာ်…ကြာကာည်််�ါလွာ�…။ များယ်ာ�င်းယ််��င််း�အတူ်တူ်
ကုာ�  သွူာ�ယှ်ဉ််းထုု��ကြာကာည်််ခေန်မုျားမြ�န််�ါပြီး�း �င််းဗီ�ာ…။ ကြာကာည်််မုျားသူခေလွာက်ာမြ�န််ခေမြ�ာမြ���င််း များယ်ာ�ကြီးကား� အမြဖူးစ်် 
သူရို��်ခေဆိုာင််းတ့််  သူ�ခေပြွနိှဦး� တ်စ််ခေယ်ာက်ာ အု�က်ာတ်င််းခေတွ် ခေတ်ာ်ခေတ်ာ် ခေကာာင််း�တ်ာ ခေတွ်���ါတ်ယ််…။  သူများး�
အမြဖူးစ််သူရို��်ခေဆိုာင််းတ့်် �င််းဝင်််းဝါ ခေလွ�လွည််� ထုည်််ခေမြ�ာ�ခေလွာက်ာခေအာင််း ခေကာာင််း�တ်ာကုာ� ခေတွ်��တ်ယ််ဗီ�…။  
�င််းဇူးာမြ�ည််ခေကာ�ာ် ကြီးကား�သူည််လွည််� များယ်ာ�င်းယ်် ခေန်�ာကာ သူရို��်ခေဆိုာင််းထုာ�ခေ�များယ်််  များယ်ာ�ကြီးကား�ခေန်�ာမှျားာထုာ�
ပြီး�း� ခေ�ါင််း���င််းစု်တ််ခေ�်လွာမုျားခေလွာက်ာခေအာင််းလှွ� �န်််ည်ာ�လွွန််�ခေန်တ်ယ်် �င််းဗီ�…။  အများ�န််� ဇူးာတ််လွမ်ျား�တ့ွ်
လွည််� အုမ်ျားခေထုာင််း ဇူးာတ််လွမ်ျား�တ့ွ် လုွ� လူွကြီးကုာ�က်ာများ�ာ�ခေအာင််းမြများင််း�ါခေစ် လုွ�� ဆို�ခေတ်ာင််း� ခေ��လုွ�က်ာ�ါတ်ယ်် 
�င််းဗီ�ာ…။  ခေမြ�ာ�့်�ါတ်ယ််…။ ခေဖူးါက်ာမြ�န််ခေ�� ခေ�တ်် �ါဆုို�…။

 ဒီါရုိုး� က်ိုတဲ့ာ စ်တဲ့း�လ်ဲ နေမြှပိုာတ့ဲ့� စ်ကိုာ�တဲ့စ််ခး�်�…။
 အုမ်ျားခေထုာင််းဇူးာတ််လွမ်ျား�တ့ွ် လူွခေမြ�ာသူူခေမြ�ာ အ�မ်ျား�များ�ာ��့်ခေကြာကာာင််း� ကာ�ခေန်ာ် ခေမြ�ာ�့်ပြီး�း��ါပြီး�း…။  အ့ဒီး 

အုမ်ျားခေထုာင််းဇူးာတ််လွမ်ျား�တ့ွ်�့� ဒီါရုို�က်ာတ်ာကာ များယ််များင််း��း� �ါ…။  အ��အ��န်ု်မှျားာ ဒီါရုို�က်ာတ်ာ စ်တ်း�လ်ွ ကာ ဖွူးင်််းဟာ
ခေမြ�ာဆုို�မုျား တ်စ််��မြ��လွာ�့်�ါတ်ယ််…။  အုမ်ျားခေထုာင််းဇူးာတ််လွမ်ျား�တ့ွ်ဟာာ အဆုို�်�င််းလွယ်် ဆုို�တ့််န်ာများည်် န့်� သူူ� ဆိုး
ကုာ� အ�င််းခေ�ာက်ာလွာ�့်တ်ာ မြဖူးစ််ပြီး�း�  သူူကာ များရုို�က်ာသူင်််း�ူ�ထုင််းလုွ�� မြင်းင််း��့်တ်ာလုွ�� ဆုို�လွာ�ါတ်ယ််…။  “အခေလွာင််း
ဇူးာတ််ကာာ�ခေတွ်ဟာာ ကုာ�ယ်််လူွများ��ု��့� ဂ�ဏ်ာသုူကာခာကုာ� ကုာ�ယ််တု်�င််း နှှးမ််ျား�� တ်ယ််လုွ�� မြများင််းတ်ယ််…။  ��ုသူတ််ခေတွ်ကုာ� 
အဆုို�်အခေတ်ာက်ာ မြဖူးစ််ခေစ်လုွ�� အုမ်ျားခေထုာင််းဇူးာတ််လွမ်ျား�တ့ွ်ကုာ� ရုို�က်ာကူာ�ဖုူး�� မြင်းင််း��ယ််�့်တ်ယ််…” လုွ��  ဒီါရုို�က်ာတ်ာ 
စ်တ်း�လ်ွ ကာ ဖွူးင်််းဟာ ခေမြ�ာဆုို�လွာ�ါတ်ယ််…။  ရို��်�ှင််း ဒီါရုို�က်ာတ်ာခေတွ် အခေန်န့်� စ်ဉ််း�စ်ာ� ကြာကာည်််ကြာကာသူင်််းတ်ယ််လုွ�� 
ထုင််း�ါတ်ယ််…။

 From P25 Family Treeဆိုက်ာသွူယ််နုှ�င််းမ့်ျား groups ခေတွ် (“ဆိုး�ဆိုည််��ာ”) အ��်စ်�ခေတွ်ဖ့ွူး�ပြီး�း�အ��န်ု်န့်�တ်ခေမြ��
ည်း ဆိုက်ာသွူယ်် နုှ�င််း ကြာကာ၊ စ်ကာာ�ခေမြ�ာနုှ�င််း ကြာကာ�ါတ်ယ််။ ခေဆွိုများ��ု�သူာ���င််း�များ�ာ�
သူက်ာသူက်ာသူာခေတွ်�ဆိုး�စ်ကာာ�ခေမြ�ာနုှ�င််းမ့်ျား (Virtual platforms, FaceTime) ခေတွ်လွ��်နုှ�င််းမ့်ျား လူွမုျားကွာန််ယ်က်ာခေတွ်ကာ
အခေ�ါသူာ�ခေ�တ််ကာာလွ�ါ။ အ��န်ု်ခေန်��က်ာသူတ််မှျားတ််ပြီး�း�ဆိုး�ဆိုည််�နုှ�င််းကြာကာ�ါတ်ယ််။

၅။ ကြိုကုို�တဲ့င့််စ်ဉ််�စ်ာ�အတဲ့ည့််မြှပို�ရာမည့််�အခ�က်ိုအလဲက်ိုမ�ာ�
မုျားရုို��ဖူးလွာအစ်ဉ််းအလွာမြဖူးစ််တ်ာကုာ��့ကြာကာည်််များလွာ�။ မြဖူးစ််��်မှျားန််အ��က်ာအလွက်ာမှျားန််ကုာ��့ဦး�စ်ာ� ခေ��များလွာ� ဆုို�တ်ာဟာာ 

ဦး�စွ်ာစ်ဉ််း�စ်ာ�ကြာကာ�မ့်ျားအ��က်ာ�ါ။ ကာမ့ျားာကာလုွ�က်ာစ်ာ�တ့််အစ်ဉ််းအလွာကာခေတ်ာ် အ��က်ာအလွက်ာ မှျားန််ကာန််တု်ကာ�မုျားဟာာ 
ခေဆွိုများ��ု�သူာ���င််း�ကြာကာာ� �ုှခေလ်ွ�ုှထု�ုှတ့်် အမှျားန််ကုာ�ခေဖူး်ထု�တ််မြ�သူ�န််ဝန််ခေလွ�မုျား (တ်န်ည််�) လွှ�ု�ဝှက်ာလုွ�မုျား ထုက်ာ�ု�လုွ��အခေ��
ထုာ�ခေလ်ွ�ုှကြာကာ�ါတ်ယ််။ ကားန််ခေတ်ာ်တု်�� မြများန််များာမှျားာဆုို�ရုို��စ်ကာာ� တ်��မြဖူးစ််တ့်် “များခေ�်��င််းခေန်လုွ���ခေ�မ့်ျား၊ များခေတ်ာ်လုွ��များ��ူ�” ဆုို�
တ့််အ��က်ာဟာာဒီး စ်းစ်န်စ််န့်�တ်ထု�်တ်ည််�သွူာ� ကာ�ခေန်�ါတ်ယ််။ ဒီါကုာ�ကြီးကုာ�ပြီး�း�ကာာယ်ကား�ှင််းခေတွ်ကုာ�ဖွူးင်််းဟာအသုူခေ��အသုူ 
အမှျားတ််မြ��လွက်ာ�းကြာကာ�ု��တု်�က်ာ တွ်န််�သူင်််း�ါတ်ယ််။ ဥ်း�များာအခေန်န့်�ကာခေတ်ာ် အုမ်ျားခေထုာင််းဖူးက်ာတ်��ထုက်ာ�ု� �ုှတ့််အ�ါ၊ ခေဆွိုများ��ု�
မုျားသူာ�စ်�အ တွ်င််း�အခေကြာကာာင််း�ခေကြာကာာင််း�ခေကြာကာာင်််းဖူးယ််ကာ�ဉ််း�းထုာ��သူူများ�ာ��ုှ��န်ု်မှျားာ၊ အယူ်အဆိုအခေတွ်�အခေ�်ခေတွ်များ တူ်ည်း
ကြာကာတ့််အတွ်က်ာ များခေ�်များခေမြ�ာ�ုှကြာကာတ့််အ�ါ၊ အခေဖူးများခေ�်�့ခေမွျား�တ့််အမြဖူးစ််များ��ု� စ်သူည််တု်��ဟာာ ဥ်း�များာ အ���ု��ါ။ ဆုို�င််း�ာ
ကာာယ်ကား�ှင််းတု်���့�ကုာ�ယ််ခေ��ကုာစ်စတု်�င််း�ကုာ�အသုူအမှျားတ်် မြ��ခေလွ�စ်ာ�ခေ��ဟာာ စ်ာ�င််း� (ဝင််း)ခေ�ါက်ာကြာကာသူူ အာ�လွး��ကာတ်
ခေသွူများတု်မ်ျား�လုွ�က်ာန်ာကြာကာ�မ့်ျားလူွမုျားကာ�င်််းဝတ််�ါ။ မုျားမုျားတု်���ယူ်တ့််အ��ကာအ်လွက်ာစ်တ်င်း�်�ုှတ့််ခေန်�ာ/ဌာာန် (facts sourc-
es) �့�တု်ကာ��ု�င််း�န်််မုျားတု်��ဟာာအ��ာကာ�လှွ�ါတ်ယ််။ အ့်ဒီး sources ခေတွ်ကုာ�မှျားတ််တ်မ်ျား�ခေကာာ်�း ယူ်နုှ�င််းတ့််အမြ�င််း၊ ကုာ��ကာာ�
မုျား�ုှ�ါကာလွည််� (footnotes/end-notes) ခေတွ်န့်�ခေဖူး် မြ�ကြာကာ�ု��လုွ��ါတ်ယ််။

ဇိယ်ာ�စ်ဆံး့ကြားကိုပြီပိုးဆုံ�ရာင့််
(ကာ) ဒီးကာခေန်�ခေ�တ််မှျားာ အင််းတ်ာန်က်ာဟာာ များ�ာ�စွ်ာခေသူာအခေထုာက်ာအကူာမြ�� software/websites ခေတွ် မြ�ည်််လွှ း

ခေန်တ်တ််�ါတ်ယ််။ Family tree လုွ��ခေ�်တ့််ဇူးယ်ာ�ကုာ� template အမြဖူးစ််�ယူ်အသူး����နုှ�င််းမ့်ျား ဇူးယ်ာ� ကြာကာမ်ျား�ခေတွ်
အလွွယ််တ်ကူာ�နုှ�င််း�ါတ်ယ််။ ဒီါခေ�မ့်ျားသုူထုာ�ကြာကာ�ု��ကာ များ��ု�ရုို��စ်ဉ််းဆိုက်ာ (generations) (၃-၅) ��ခေလွာက်ာသူာအများ�ာ�
ဆိုး��ဆ့ွိုနုှ�င််း�ါတ်ယ််။ ဒီးထုက်ာ�ု��င််း တ်န််�ု��တ်��ခေ��သွူင််း���ါများယ််။ အ့်ဒီးတ်န််�ု��ထုက်ာ အခေများ�ုကာန့်�ကာမ့ျားာမှျားာသူး��တ့်် (tem-
plate formats) ခေတွ်ဟာာ နုှ�င််းင်းးတ်ကာာစ်းနုှန််�ကုာ�အခေမြ�မြ��ကြာကာတ်ာမုျား�� လုွ�အ�်တ့််အ��က်ာအလွက်ာခေတွ်ကုာ�မြဖူးည်််သွူင််း��ာ
မှျားာ (ဥ်း�များာ-ခေမွျား���်၊ သူကာက �ာဇ်ူးခေတွ်ခေ�်မူျားတ်ည််ပြီး�း� hierarchy ကုာ�အလုွ�အခေလွ�ာက်ာစ်ဉ််းခေ��တ်ာမုျား�� မြများန််များာသူကာက �ာဇ်ူးကုာ�
သူး���င််း) အမှျားာ�အခေမြဖူးခေတွ်ထွုက်ာတ်တ်် ပြီး�း�၊ ကာခေများာက်ာကာများမြဖူးစ််သွူာ�တ်တ််�ါတ်ယ််။ ခေငွ်းကာ�န််အကာ��ု�များ�ုှ�ူ�လုွ���့ ကားန််
ခေတ်ာ််အခေတွ်�အကြီးကား�အ� ခေမြ�ာ�ါ�ခေစ်။

(�) အခေကာာင််း�ဆိုး��ကာခေတ်ာ် Excel Spreadsheet �ါ�့။ software ခေတွ်ဟာာလွည််�အ့်ဒီးအခေ�်အခေမြ��း ထုာ�
တ်ာမုျား��၊ ဒီးန်ည််�ဟာာလွကာ်ခေတွ်�အသူး��အကာ�ဆိုး���ါ။ များ��ု�ဆိုကာ် axis တ်��စ်းအတွ်က်ာ spreadsheet ခေအာက်ာခေမြ�မှျားာမြ�
ထုာ�တ့်် tabs ခေတွ်ကုာ�သူး�နုှ�င််းတ့််အမြ�င််း၊ မြများန််များာ fonts ခေတွ်ကုာ�စု်တ််ကြီးကုာ�က်ာသူး��နုှ�င််း�ါတ်ယ််။ အထုက်ာခေအာက်ာခေ��ကုာ�
လွည််�အကာန်််အသူတ််များ�ုှတု်�����့နုှ�င််းသူလုွ�၊ လုွ�အ�်တ့်် designs, insertion, notes, labeling ခေတွ်ကုာ�တွ်င််းတွ်င််း
ကာ�ယ််ကာ�ယ််သူး��သွူာ�နုှ�င််း�ါတ်ယ််။

(ဂ) တ်���့�ုှ�ါတ်ယ််။ အ��န်ု်ယူ်ပြီး�း�လွက်ာဝင််းတ့်် (manual) န်ည််�မြဖူးစ််တ်ာမုျား�� စု်တ််�ှည််ကြာကာ�ု���့လုွ��ါ တ်ယ််။ 
(ဃာ့) အာ�လွး��ပြီး�း�ပြီး�းဆုို��င််း (.pdf format) (သုူ��များဟာ�တ််)အမြ�ာ�သူင်််းတ်င်််း�ာခေမြ�ာင််း�နုှ�င််းသူလုွ�၊ တ်ခေယ်ာက်ာန့်� တ်ခေယ်ာက်ာ

များှခေဝကြာကာ�ာမှျားာလွည််�လွွယ််ကူာလွ�င််းမြများန်် အသူး��တ်ည်််တ်ာကုာ�မြများင််းကြာကာ�မှျားာ�ါ။ 
(င်း) အ��က်ာအလွက်ာများ�ာ�ကုာ�မြဖူးည်််သွူင််း��ာမှျားာ (Myanmar Unicode Font) ဟာာအသူး��အတ့််ဆိုး��မုျား��၊ အ့်ဒီး စ်န်စ််ကုာ�

ဦး�တ်ည််တ့်် ဇူးယ်ာ�ကုာ�ခေဖူး်ထု�တ််နုှ�င််း�ု��လုွ��ါ
တ်ယ််။

(စ်) ကားန််ခေတ်ာ် ခေဖူး်ထု�တ််ထုာ�တ့််ဇူးယ်ာ� 
(အညွှးန််�)သူရို��်မြ�သူမုျားကုာ�ကြာကာည်််�ါ။

 

စ်ဉ််�စ်ာ�ရာမ့�၊ သတုဲ့မြှပို�ကြားကိုရာမ့�အခ�က်ိုနေတဲ့း
(ကာ) �ထုများဆိုး��မြဖူးန်််ခေဝမ့်ျား ဇူးယ်ာ�����်ဟာာ

အမှျားာ�များ�ာ� ၊  လ့ွွခေ��ာ် မုျားများ�ာ��ါ နုှ� င််းတ်ာမုျား�� ၊ 
မြ�န််လွည််မြ��မြ�င််းတ့််အ��က်ာ အလွက်ာမှျားန််ကုာ� 
�ယူ်�ု��န့်� အခေကြာကာာင််း�မြ�န််ကြာကာာ��ု��အတွ်က်ာ
န်ည််�လွမ်ျား� (hotlines) ခေတွ်သူတ််မှျားတ််

အသုူ ခေ����ါများယ််။
(�) မြ�ကာခဒုီန််လွ/�က်ာတ်��ကုာ�သူတ််မှျားတ််ပြီး�း� နှှစ််�ါတ််လွည််တု်�င််း� ခေန်ာက်ာတု်��စ်ာ�င််း�ကုာ� ဖွူးာ�/ခေသူမြဖူးစ််စ်ဉ််း ခေတွ်ခေ�်မူျားတ်ည််

ပြီး�း�၊ မြ�န််အခေကြာကာာင််း�မြ�န််နုှ�င််းကြာကာ�ု��န်ည််�လွမ်ျား�ကုာ�ကြီးကုာ�အသုူခေ����ါများယ််။ 
(ဂ) ဆုို�င််း�ာစ်ာ�င််း�ခေ�ါက်ာသူူတု်�င််း�ဟာာ ဒီးဇူးယ်ာ�မှျားတ််တ်မ်ျား�ခေတွ်�ုှခေန်ခေကြာကာာင််း�၊ �ယ််လုွ�န်ည််�န့်��ယူ်နုှ�င််း ခေကြာကာာင််း�စ်တ့််

အ��က်ာခေတွ်ကုာ� သုူသူာထုင််း�ှာ�စွ်ာအသုူခေ����ါများယ််။
(ဃာ့) ခေဆွိုများ��ု�စ်�ခေတွ်ခေန်ထုု�င််းတ့််အ��်ခေဒီသူခေတွ်ခေ�်မူျားတ်ည််ပြီး�း� “ခေ�ါင််းသူူကြီးကား� (team leads)”ခေတွ်ကုာ� သူတ််မှျားတ််

ကြာကာ��ါများယ််။ အ��င််း���င််း�လ့ွသုူခေအာင််း�း�မှျားန််ဆိုက်ာသွူယ််မုျားခေတွ်�ုှ��ါများယ််။
(င်း) မူျား�င််း�စ်ာ�င််း�����်ကုာ�ထုုန််�သုူမ်ျား�၊ ခေ��ဆ့ွိုမ့်ျား စ်ာ�င််း�ထုုန််� (author/registrar) သူတ််မှျားတ််ပြီး�း�၊ အများ�ာ�ကာ ခေလွ�စ်ာ� 

အသုူအမှျားတ််မြ��နုှ�င််းမ့်ျားသူူမြဖူးစ််ဖုူး��လုွ��ါတ်ယ််။ ဆိုက်ာသွူယ််�လွွယ််ကူာနုှ�င််းတ့််သူူမြဖူးစ််သူလုွ�၊ န်ည််��ည်ာ �ု�င််း�ကုာ�လွည််� ခေကာာင််း�
စွ်ာန်ာ�လွည််တ့််သူူမြဖူးစ််ခေန်သူင်််း�ါတ်ယ််။ အ��က်ာအလွက်ာများ�ာ�ကုာ�လွး�ပြီး�း�စွ်ာထုုန််�သုူမ်ျား� နုှ�င််းပြီး�း�၊ ယ်း�ကြာကာည််စု်တ််���သူူမြဖူးစ််ဖုူး��ကာ
လွည််�အလွွန််အခေ��ကြီးကား��ါတ်ယ််။ ခေန်ာင််းအခေမွျားဆိုက်ာ�းနုှ�င််းမ့်ျား အလွာ� တူ်စ်ာ�င််း�ထုုမ်ျား�ကုာ�လွည််�၊ ကြီးကုာ�တ်င််း�ှာခေဖွူးပြီး�း�
လွက်ာ�ွန််�တ်တ်း�ဆိုက်ာသွူယ််ပြီး�း� အမြ�န််အလှွန််စ်ဉ််းဆိုက်ာများမြ�တ်် သူတ်င််း�ဖူးလှွယ််နုှ�င််းတ့််အ ခေမြ�အခေန်များ��ု�ကုာ�ဖူးန််တ်း�ထုာ��
�ါများယ််။

(စ်) လူွတု်�င််း�ဟာာ မုျားမုျားတု်���ဝန့်��ါတ််သူက်ာပြီး�း�လုုွ�ဝှက်ာစ်�ာကုာစ်စကုာ�ယ််စ်း�ုှကြာကာ�ါတ်ယ််။ ဒီးဓိများမတ်ာသူခေ�ာကုာ� န်ာ�လွည််
လွက်ာ�းကြာကာ�ု��လုွ�သူလုွ�၊ မှျားတ််တ်မ်ျား�မှျားတ််�ာခေတွ်�့�သုူ�သုူ�်မုျား၊ တု်ကာ�မှျားန််ကာန််မုျားကုာ�ဦး�စ်ာ�ခေ���မ့်ျားသူ ခေ�ာထုာ�ကုာ� န်ာ�လွည််
ကြာကာ�ု��လုွ��ါတ်ယ််။ international genealogical စ်းခေတွ်ကုာ�တု်�င််း�တ်ာ�ာမှျားာ၊ အ��က်ာအလွက်ာမှျားန််ကာန််တု်ကာ�မုျားဟာာ
ဦး�စ်ာ�ခေ��ကုာစ်စဆုို�တ်ာကုာ�န်ာ�လွည််သူလုွ�၊ ကာာယ်ကား�ှင််းတု်���့� လုွ�အင််း၊ လွှ�ု�ဝှက်ာ��က်ာကုာ�ခေလွ�စ်ာ�အသုူအမှျားတ််မြ��မြ�င််း�န်ည််�
န့်�၊ လူွမုျားကွာန််ယ်က်ာမှျားာ သူတ်င််း�ဖူးလှွယ််မြ�င််း�များမြ��ကြာကာ�ု�� ဟာာ လူွမုျားစ်ည််�ကာမ်ျား�ကြီးကား�တ်��ဆုို�တ်ာကုာ�လုွ�က်ာန်ာကြာကာ�ု��လုွ��ါတ်ယ််။

(ဆို) င်းယ််�ွယ််သူူတု်���့�သူ�ဝအတု်�င််း�၊ ခေန်�တ်ဓူိဝများ�ာ�ခေမြများာင််းလှွတ့််ကုာစ်စဝုစ်စခေတွ်ဟာာ ဒီးများ��ု�ရုို��စ်ဉ််းဆိုက်ာ pedigree 
ကုာစ်စမှျားာအာ�တ်က်ာသူခေ�ာ်များ�ါကြာကာတ်ာကုာ�၊ န်ာ�လွည််�ွင်််းလွးတ််ကြာကာ�ု��လုွ��ါတ်ယ််။ ဒီးလူွ�ွယ််လူွ လွတ််�ု�င််း�ခေတွ်အသူက်ာ�
လွာတ်ာန့်�အများှ၊ တ်ခေန်�တ်��န်ု်မှျားာ မုျားမုျားတု်���့�များ��ု�ရုို��စ်ဉ််းဆိုက်ာအခေကြာကာာင််း� သုူလုွ�စု်တ််၊ စ်�်စ်�လုွ�စု်တ််�ုှလွာကြာကာမှျားာဧကာန််များလ့ွွ�ါ။ 
အ့်ဒီးအ��န်ု်မှျားာ သူူတု်��လွက်ာထ့ုမှျားာအဆိုင််းသူင်််းခေလ်ွလွာနုှ�င််း�ု�� တု်ကာ� ပြီး�း�မြ�ည်််စ်း�နုှ�င််းသူများှမြ�ည်််စ်း�တ့်် မှျားတ််တ်မ်ျား��ုှခေန်�ု��ဟာာ 
အခေ��အကြီးကား�ဆိုး��အ��က်ာမြဖူးစ််ခေန်�ါတ်ယ််။

(ဇူး) ခေန်ာက်ာဆိုး��ဆုို�ခေ�မ့်ျားအခေ��အကြီးကား�ဆိုး��အ��က်ာကာခေတ်ာ် ဆုို�င််း�ာစ်ာ�င််း�ခေ�ါက်ာသူူကာလ့ွွ�င််း၊ အမြ�ာ�များည်် သူူ�လွက်ာ
ထ့ုများှမှျားတ််တ်မ်ျား�အ��က်ာအလွက်ာများ�ာ�ခေ�ါက်ာကြာကာာ�များသွူာ��ု��အခေ��ကြီးကား�လှွ�ါတ်ယ််။ Privacy န့်� confidentiality �့�
အခေ���ါမုျားကုာ�များမြ�တ််သူတု်မြ��ကြာကာ�ါ။

အခ��ပ်ိုအာ�မြှ�င့််�တုဲ့�က်ိုတဲ့း�်�လုဲ�တ့ဲ့�အခ�က်ိုကိုနေတဲ့ာ�
(ကာ) မုျားမုျားတု်���့�များ��ု�ဆိုက်ာနွှယ််ဇူးယ်ာ�ခေဖူး်ထု�တ််မြ�င််း�ကုာ�အ��န်ု်များဆုို�င််း��့ အာ�တ့််အ��န်ု်မှျားာစ်တ်င််းနုှ�င််းကြာကာ�ု��၊ အာ�ထု�တ််

ကြာကာဖုူး��လုွ��ါတ်ယ််။
(�) မုျားမုျားတု်�� �့�ခေန်ာင််းလွာခေန်ာက်ာသူာ�၊ သူာ�သူများး�ခေတွ်လွက်ာထ့ုကုာ�အမြ�ည်််စ်း�နုှ� င််းဆိုး�� Family Registry ကုာ� 

“အခေမွျား”အမြဖူးစ််လွက်ာဆိုင်််းကာမ်ျား�ခေ��နုှ�င််း�ု��လုွ��ါတ်ယ််။
(ဂ) များ��ု�ရုို��စ်ဉ််းဆိုက်ာဇူးယ်ာ�မှျားတ််တ်မ်ျား�ခေတွ်ခေဖူး်ထု�တ််�ာမှျားာ၊ တ်ထုု�င််းတ်ည််�န့်�ပြီး�း�တ့််ကုာစ်စများဟာ�တ််သူလုွ�၊ အလွး�� စ်း�ပြီး�း�မြ�ည်််

စ်း�မုျားဆုို�တ်ာတ်ကာယ််ခေတ်ာ်များ�ုှနုှ�င််း�ူ�ဆုို�တ်ာကုာ�န်ာ�လွည််ကြာကာ�ု��လုွ��ါတ်ယ််။
စ်ာဖူးတ််သူူတု်�� ကုာ�ယ်််များ��ု�ရုို��ဂ�ဏ်ာကုာ�လွက်ာဆိုင်််းကာမ်ျား�ထုုန််�သုူမ်ျား�နုှ�င််းတ့်် “Family Heritage” အခေမွျားကုာ� လွက်ာ ဆိုင်််းကာမ်ျား�

ခေ��နုှ�င််းတ့်် ဝါယ်များစု်�က်ာအာ�ထု�တ််မုျားများ�ာ� ခေ�်ခေ�ါက်ာလွာကြာကာ�ါခေစ်ဟူာ၍။
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ဒီးခေန်� အာ�အာ�န့်�  စ်ာဖုူး�င််းခေတွ်�ှင််း��င််း� ဆူိုန်ာမုျား င်းလွ�င််းခေ�ခေ�� 
ဒီ�ကာခသူည််များ�ာ�အတွ်က်ာအလှွ�ခေငွ်းခေ���ု���့်ခေသူာ �ဏ်ာခေမြ�စ်ာမြဖူးတ််�ု�င််း�
ခေလွ�အ���ု�ခေတွ်��သူည််။၂၀၀၅ခေဖူးခေဖူး်ဝါ�းလွ၇�က်ာခေန်�ကာမြဖူးတ််�ု�င််း�
ခေလွ�။ကြာကာာခေတ်ာ်ကြာကာာပြီး�း။

၂၀၀၅ ဆူိုန်ာမုျား င်းလွ�င််းခေ�ခေ��ကြီးကား�မြဖူးစ််ခေတ်ာ် ထုု�င််း�န်ယ််စ်�်မှျား မြများန််များာ
အများ�ာ�အခေတ်ာ်ဒီ�ကာခခေ�ာက်ာကြာကာသူည််။ကာ�ခေန်ာ်တု်�� RIT Alumni Japan 
အ ဖ့ွူး� မှျား  ကုာ� ဝ င််း� မြများ င်််း ကာ ဦး� ခေဆိုာ င််း ပြီး�း� အ လှွ� ခေငွ်း ခေကာာ က်ာ သူ ည်် ။
ယ်န််�၁၅၆၀၀၀�န်��်သူည််။ထုု�ခေငွ်းကုာ� ဒီ�ကာခသူည််များ�ာ��ုှ�ာ�ု��ခေ��ဖုူး��ကြီးကုာ��စ်ာ�
ကြာကာသူည််။ကားအာ�ခေလွှာ်စွ်ာ ထုု�င််း�ဖူးက်ာတွ်င််း လူွ�အ�ွင်််းခေ��။လူွမုျားခေ��
လွ��်င်းန််�များ�ာ�တ်က်ာ�ကွာစွ်ာလွ��်ခေဆိုာင််းခေ��ခေန်ခေသူာ ကုာ�ခေအာင််းများ��ု�များင််း�
နှှင်််းအဆိုက်ာအသွူယ််�သူည််။ကာ�ခေန်ာ်ကာ ကုာ�ခေအာင််းများ��ု�များင််း�၏ �ဏ်ာအ
ခေကာာင်််းသုူ�� ထုု�င််း��တ််ခေငွ်း ၅၄၀၉၂.၈၈ �ု��ခေ���့်သူည််။ကုာ�ခေအာင််းများ��ု�များင််း� 
တု်��ကာ ဒီ�ကာခသူည််များ�ာ�ကုာ� သွူာ�ခေ�ာက်ာ၍အကူာအည်းခေ�� ခေ��ကြာကာသူည််။
ကုာ�ခေအာင််းများ��ု�များင််း�နှှင်််းကာ�ခေန်ာ်တု်�� ဖူးး��အဆိုက်ာအသွူယ််ခေတွ်��့်ကြာကာသူည််။

ကာ�ခေန်ာ်တု်��မှျားာ ဝမ်ျား�သူာ�သူည််။ခေကာ��ဇူူး�တ်င််းများဆိုး��။
ခေန်ာက်ာ�ု�င််း� ကုာ�ခေအာင််းများ��ု�များင််း�၏သူတ်င််း�ခေလွ�ခေတွ် များကြာကာာများကြာကာာကြာကာာ��သူည််။သူူ�ခေဖ်ူး��တ််မှျားာ
လုွ�အ�်လွာ�င််း   လွက်ာန်က်ာကုာ�င််းတ်ယ််
လုွ�အ�်လွာ�င််း    လွက်ာ�်ခေတ်ာ်ကုာ�င််းတ်ယ််
လုွ�အ�်လွာ�င််း    ခေသူန်�်သူး��တ်ယ််
လုွ�အ�်လွာ�င််း    �ါ�စ်�်သူး��တ်ယ််
လုွ�အ�်လွာ�င််း    ကာမြ�တ်ယ််
လုွ�အ�လွာ�င််း    ထု�ကွာတ်ယ််။   ။
သူမုျား�င််း�ကာခေ��တ့််တ်ာဝန််န့်�ခေ�ာတ််ဝန််ကုာ�ထုမ်ျား�ပြီး�း�ခေ�ာတ််လွမ်ျား�ကုာ�ခေလွှာက်ာဖုူး��အသူင်််း�့။  တ့််။
ကုာ�ခေအာင််းများ��ု�များင််း� ကာခေများာ်လွပြီးမုျား�င််းသူာ�။�န််ကာ�န််ဝုဇူးာာနှှင်််းသုူ�ါးတ်ကာက သုူ�လ်ွကာ အဂဂလုွ�်စ်ာအဓုိကာမြဖူးင်််း�့ွ��သူည််။

�ှစ််ခေလွ�လွး��အခေ��ခေတ်ာ်�း� တ်းတ်ာ�မြဖူး� အခေ��ခေတ်ာ်�း�မှျားာ ကုာ�ယ််တု်�င််းကြီးကား��့်�သူည််။
�ှစ််ခေလွ�လွး��မှျားာတ်က်ာ�ကွာ�ါ�င််း�ထုု�င််း�န်ယ််စ်�်ခေမြ���့်သူည််။ခေကာ�ာင််း�သူာ�တ်�်များခေတ်ာ် ABSDF မှျားာ�ါဝင််း�့်သူည််။

အာ���န်ု်ခေလွ�များ�ာ�မှျားာ အဂဂလုွ�်စ်ာကုာ�အထူု�မြ��ခေလ်ွလွာသူည််။လူွ�အ�ွင်််းခေ��ဆုို�င််း�ာစ်ာအ��်စ်ာတ်န််�များ�ာ�ကုာ�များမြ�တ််
ခေလ်ွလွာသူည််။လူွ�အ�ွင်််းခေ��။လူွမုျားခေ��ကုာစ်စများ�ာ�ကုာ�လွ��်ခေဆိုာင််းခေန်ခေသူာအဖ့ွူး�အစ်ည််�များ�ာ�တွ်င််း �ဝကုာ�နှှစ််၍တ်က်ာ�ကွာ
စွ်ာလုွ�်�ှာ��့်သူည််။�ါဝင််း�့်သူည််။အခေများ�ုကာ ။န်ယူ်�ခေယ်ာက်ာပြီးမုျား��။ကုာ�လွးဗီးယ်ာတ်ကာက သုူ�လ်ွတွ်င််းလူွ�အ�ွင်််းခေ��ဆုို�င််း�ာ
�ာသူာ��မ်ျား�ာ�ကုာ�သူင််းကြာကာာ�ခေလ်ွလွာပြီး�း�ထုု�င််း�န်ယ််စ်�်သုူ��၁၉၉၃မှျားာမြ�န််လွာ�့်သူည််။Human Rights Education 
institute of Burma ( HREIB)တွ်င််း၎င််း�။NCGUB အခေဝ�ခေ�ာက်ာအစု်���အဖ့ွူး�တွ်င််းလူွ�အ�ွင်််းခေ��ဆုို�င််း�ာကုာစ်စ
များ�ာ�တွ်င််း၎င််း�တ်က်ာ�ကွာစွ်ာ�ါဝင််းလွ��်ခေဆိုာင််း�့်သူည််။ဦး�သုူန််�စု်န််အစု်���တ်က်ာလွာပြီး�း�ခေန်ာက်ာ မြ�ည််ဝင််း�ွင်််းခေ���့်သူည််။
၂၀၁၂��နှှစ််တွ်င််းမြများန််များာမြ�ည််သုူ��မြ�န််�့်သူည််။၂၃နှှစ််ခေကာ�ာ်�့ွ�ွါ�့်�ခေသူာသူာ�ကုာ�ခေအာင််းများ��ု�များင််း�(ခေများာင််းခေအ�ခေသူာ်)၏ 
အခေများကာ ခေလွဆုို�်မှျား စ်ည််�ကြီးကုာ�သူည််။

Equality Myanmar အဖ့ွူး�ကုာ�ဖ့ွူး�ပြီး�း� အလွ��်အမုျားခေဆိုာင််းညွှးန််ကြာကာာ�ခေ��မှျား��အမြဖူးစ််ခေဆိုာင််း�ွက်ာသူည််။၂၀၀၀��နှှစ််
တွ်င််း (HREIB)ကုာ�မြများန််များာမြ�ည််တွ်င််းဖွူးင်််းလှွစ််�့်သူည််။လူွ�အ�ွင်််းခေ��ဆုို�င််း�ာကုာစ်စ��်များ�ာ�ကုာ�တ်ခေလွှာက်ာလွး��ကြီးကုာ��စ်ာ�
ခေဆိုာင််း�ွက်ာသူည််။ထုု��အတွ်က်ာ၂၀၁၇တွ်င််း EU ၏ Schuman Awards, The Celebration of Courage, 
The Felipa de Souza award , LesbianHuman RightsCommission in 1999 ,အ�ါအဝင််း လူွ�
အ�ွင်််းအခေ��ဆို� ၇ ဆို���့်သူည််။ယ်��ခေန်ာက်ာ�ု�င််း� ကုာ�ခေအာင််းများ��ု� များင််း�၏လူွ�အ�ွင်််းခေ��ဆုို�င််း�ာအင််းတ်ာဗီ���များ�ာ�ကုာ� အွ
န််လုွ�င််း�ခေ�်တွ်င််း များကြာကာာများကြာကာာခေတွ်�ခေန်�သူည််။ယ်�� NUG အစု်���အဖ့ွူး�တွ်င််း လူွ�အ�ွင်််းခေ��ဆုို�င််း�ာ မြ�ည််ခေထုာင််းစ်�ဝန််ကြီးကား�
အမြဖူးစ််�န်�်အ�်�း�ခေကြာကာာင််း�ကြာကာာ�သုူ�သူည််။လူွမှျားန််ခေန်�ာမှျားန််�ါခေ�။

( My dream is the human rights to be work openly and freely.I want our country to 
be a champion of human rights. )သူူခေများှာ်လွင်််းတ့််အု�်များက်ာခေလွ�အတု်�င််း� အမုျားမြများန််များာမြ�ည််၏ လူွ�အ�ွင်််းခေ�� 
��န််�းယ်း တ်ခေယ်ာက်ာမြဖူးစ််လွာနု်င််း�ါခေစ်ခေကြာကာာင််း� ကာ�ခေန်ာ်မှျားာဆို�ခေတ်ာင််း�ခေ���့်သူည်် ။

 ခေဟာာ အ��  ဆိုစ််ဒီန်းပြီးငု်းမ်ျား���မ်ျား�ခေ��ခေဖူးါင််းခေဒီ��ှင််း�မှျား လူွ�အ�ွင််း�ခေ��ဆုို�င််း�ာခေ�းတ်းဆုို�်ဆို� ကုာ� (၂-၆-၂၀၂၃)တွ်င််း ဆိုစ််
ဒီန်းတ်ကာက သုူ�လ်ွ၌�� း�မြမုျားင်််း�း�သူည််။

 “ မြများန််များာ်ဒီးမုျား�ကာခေ�စ်း ��ုှခေ�� ကြီးကုာ���မ်ျား�လုွ�်�ှာ�သူူများ��ု�ဆိုက်ာများ�ာ�ကုာ�အာ�ခေ��လုုွ�ခေဆိုာ်နုှ�င််း�့်သူည််။အကာန်််အသူတ််
အ�က်ာအ�့ခေတွ်ကြာကာာ�ကာကြီးကုာ���မ်ျား�လွ��်ခေဆိုာင််းမုျားခေတွ်ဟာာ ခေများှာ်လွင်််း��က်ာ ၊ သူတ်တ ု၊န့်�တ်�ာ�များှတ်မုျားတ်န််ဖုူး��ခေတွ်န့်� �က်ာ�့
ခေသူာအခေမြ�အခေန်ကြာကာာ�ထ့ုကာခေန်ခေ�်ထွုက်ာလွာနုှ�င််းတ့််စ်းန်မူျားန်ာတ်���ါ” တ့်် ဟာ� ဆိုစ််ဒီန်း တ်ကာက သုူ�လ်ွ အာ�ှနှှင်််း�စု်ဖုူးတ််
ခေ���ာကားမ်ျား�ကာ�င််းသူူ ဆူိုစ်န််�န််ကား ကာဆုို�သူည််။

ဂ�ဏ်ာယူ်ဝမ်ျား�သူာစ်�ာ�ါ။ 
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You can count on me with your Real Estate Need with Honest Guidance.

I'm proud to serve our Community with pride and Honor.

No Obligation Serving with a Smile!

Debbie Lee  (acsmpkol) 626-622-7788
DebbieLee@Realty168.com

DRE# 01930194

Certi�ed Military Residential Specialist 

Speaks: English, Burmese, Cantonese

Buy. Sell. Invest. 
Residential and Commercial

Health
Aetna
Blue Cross
Blueshield
Health Net
LA Care
Kaiser Permanente
Medicare 65+ 

Life 
AIG

Personal / Commercial
Alliance United
Allied
Bristol West
C.N.A
Chubb
Employers
Encompass
Fortuna
Guard
Hartford
In�nity
Kemper
Liberty Mutual
LIG
Mercury
Metlife
Progressive
Safeco
Travelers
USLI
Zurich

Main O�ce:  626 872 5822
Email: debbie@libertyins.net
Fax: 626 280-6967 
Open hours: M-F 9:00 am to 5:30
  Sat. 10 to 2pm, Sun closed.

Certi�ed Covered California Agent
We speak English, Burmese, Cantonese & Mandarin 
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ì um;? tdrf? usef;rma&; ESifhtouftmrcHudpörsm;...

ì Tickets &jcif;? um;ESihfxdcdkuf 'Pf&m&jcif;? DUIudpörsm;...

ì International  vdkifpifvkyfjcif;? um;vdkifpifrJhzrf;rdcH&jcif;wdkYtwGuf tusdK;aqmifay;ygonf/

pdwfwdkif;us pdwfcsrf;omap&rnf? 626 872 5822 odkYqufoG,fpHkprf;yg/

ì Medicare ukdtouf65ESpftxufoufMuD;jrefrmrsm;
 avsmuf,lEdkif&ef ulnDay;ygonf/

*syefjynf&Jh aeYeJhneJhEdk;aqmfpmrsm;

          vl htcGifhta&;csefyD,H          vl htcGifhta&;csefyD,H

California ျပည္နယ္၊ Culver City အေျခစိုက္ Burmese Welfare Association ၏ 24th Annual EID 
Potluck အခမ္းအနားကို ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ေမလ၂၁၊ ေန႔လယ္၁၂နာရီမွညေန၄နာရီထိ Veteran's Park တြင္
က်င္းပခဲ႔ရာ ဆုေတာင္း၀တ္ျပဳျခင္း၊ ၾကြေရာက္လာေသာဧည္႔ပရိသတ္၁၅၀ခန္႔အား မုန္႔ဟင္းခါးႏွင္႔ မိသားစု 
မ်ားကခ်က္ျပဳတ္ယူေဆာင္လာေသာ အစားအေသာက္မ်ားျဖင္႔ ေန႔လယ္စာဧည္႔ခံျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ခဲ ႔ျပီး  
ကေလးမ်ားအတြက္ ကစားျခင္းအစီအစဥ္မ်ားကိုလည္း ယခင္ႏွစ္မ်ားအတိုင္း က်င္းပေပးခဲ႔သည္။

Burmese Welfare Association -  24th Annual EID Potluck Burmese Welfare Association -  24th Annual EID Potluck 

မက္ဆီကုိႏိုင္ငံရွိ မက္ဆီကန္ေဆးဆုိင္မ်ားမွာေရာင္းခ်ေသာ အေရာင္စံုေဆးျပားမ်ားႏွင္႔ပတ္သက္ျပီး 
Los Angeles Times ၏ စံုစမ္းသတင္းယူျခင္းအျပီးတြင္ Los Angeles County Health Department  က  
သတိေပးလိုက္သည္။ယင္းသည္ ျပႆနာအသစ္မဟုတ္ဘဲ အသက္အႏၱရာယ္ ထိခိုက္မႈပိုမ်ားလာျခင္းမွာ 
fentanyl ေၾကာင္႔ျဖစ္သည္ဟုဆုိသည္။ ကယ္လီဖုိးနီးယားတြင္ Fentanyl  ေၾကာင္႔လူေသႏႈံးမွာ တေန႔လွ်င္ 
 ၁၈ဦးျဖစ္သည္။ ေဆးေစ်းႏႈံးသက္သာသျဖင္႔ US ႏွင္႔မက္ဆီကိုနယ္စပ္ရွိ မက္ဆီကိုဘက္ျခမ္းေဆးဆိုင္
မ်ားတြင္ ေဆး၀ယ္ပါက သတိထားၾကရန္၊ ႏိုးေဆာ္ထားသည္။

San Francisco Bay Area ရိွ ျပီးခ႔ဲေသာစာသင္ႏွစ္ပညာရည္မွတ္တမ္းကတ္တြင္  GPA 3.0 ႏွင္႔အထက္ 
ရိွထားသူ  ျမန္မာအေမရိကန္ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင္႔ International ျမန္မာေက်ာင္းသားမ်ားသည္One Myan-
mar Community ကခ်ီးျမွင္႔မည္႔ $ 1500 ပညာရည္ခၽြန္ဆုကုိ ဇူလုိင္၁၊ ၂၀၂၃ ကုိ ေနာက္ဆုံးထား ေလွ်ာက္ 
ထားႏုိင္ပါသည္။ အေသးစိတ္ကိုOne Myanmar Community၏ Facebook တြင္ ဖတ္ရႈႏိုင္ျပီး ပညာရည္
ခၽြန္ေလွ်ာက္လႊာကို ရယူႏိုင္ပါသည္။ https://www.facebook.com/BayAreaMyanmarCommunity

ukdodef;(wdkusdK)ukdodef;(wdkusdK)
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Class of
Dr. Htet Aung Khant Stephanie Wai

Jerrald Yang Tracy Chin 

Arcadia, California ေန ဦး
သန္း စုိးျ မ င့္  ေဒ ၚဥမ ၼာျမ င့္  တုိ ႔၏ 
သား ေဒါက္တာထက္ေအာင္ခန္ ႔ 
သည္ ၂၀၂၃ခုႏွစ္တြင္ UCLA School 
of Dentistry  မွခ်ီးျမွင့္ေသာ Doctor 
of Dental Surgery (DDS) ဘြဲ႔ကုိရ႐ိွ
ခဲ့ပါသျဖင့္ ဂုဏ္ယူဖြယ္ျမန္မာအေမ
ရိကန္ မ်ိဳးဆက္သစ္အျဖစ္မွတ္တမ္း 
တင္ဂုဏ္ျပဳအပ္ပါသည္။

Fremont, California ေန ကုိ Mil-
ton Myo Thant Yang+ မ Jasmine 
Yang တုိ႔၏သား Jerrald Yang သည္ 
Class of 2023 အတြက္ MS-Civil 
Engineering ဘြဲ ႔ကုိ California 
State University Sacramento မွ ရ
ရိွခဲ႔ပါသျဖင္႔ ဂုဏ္ယူဖြယ္ျမန္မာအေမ
ရိကန္မ်ိဳးဆက္သစ္ အျဖစ္ မွတ္တမ္း
တင္အပ္ပါသည္။ 

ဦးခင္ေမာင္ျမင္႔ႏွင္ ႔ ေဒၚတင္တင္ 
ႏြယ္တို႔၏သမီး Stephanie Wai ေခၚ 
ခုိင္ဇာဇာေ၀သည္ ၂၀၂၃ခုႏွစ္တြင္  
California State Polytechnic Uni-
versity, Pamona ကခ်ီးျမွင္ ႔ေသာ 
Master of Science in Accountancy 
ဘြဲ႔ကိရု႐ွခိဲပ့ါသျဖင္ ့ဂဏုယ္ဖူြယ္ျမနမ္ာ
အေမရိကန္Born မ်ိဳးဆက္သစ္အျဖစ္
မွတ္တမ္းတင္အပ္ပါသည္။

Hayward, California ေန ကုိေအာင္ 
ဝင္း+မမိမိခိုင္တို႔၏သမီး Tracy Chin 
သည္ University of CA , Berkeley 
ကခ်ီးျမင့္ေသာ Bachelor Of Art in 
Sociology ဘြဲ႕ကို May 19 , 2023 
တြင္ရ႐ွိခဲ့ပါသျဖင့္ဂုဏ္ယူဖြယ္ျမန္မာ
အေမရိကန္မ်ိဳးဆက္သစ္အျဖစ္မွတ္
တမ္းတင္အပ္ပါသည္။

2023Grad

Class of
2023Grad

Class of
Maruko Myint Arthur Maung

Stanley Chin Shine LinAung

(ဗမာ႔ေခတ္ဦးအုန္းခင္)၊ (စာေရး
ဆရာမၾကီးဒဂုန္ခင္ခင္ေလး)တုိ ႔၏ 
ျမစ္၊ California ျပည္နယ္၊ Baldwin 
Park ေန ဦးမုိးသက္ျမင္႔+ေဒၚခင္ဥမၼာ
တုိ႔၏တစ္ဦးတည္းေသာသမီး Maru-
ko Myint သည္ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ဇြန္ 
၁၈တြင္ University of California 
Irvine ကခ်ီးျမွင္႔ေသာ BS Biolog-
ical Sciences ဘြဲ႔ကုိ ရရိွခဲ႔ပါသျဖင္႔ 
ဂုဏ္ယူဖြယ္ ျမန္မာအေမရိကန္မ်ိဳး
ဆက္သစ္အျဖစ္မွတ္တမ္းတင္အပ္ 
ပါသည္။ 

Hayward, California ေနကုိေအာ
င္ဝင္း+မမိမိခုိင္တုိ႔၏သား Stanley 
Chin သည္  Class of 2023 အတြက္ 
James Logan High school Union 
City မွအေျခခံပညာအထက္တန္း 
ေအာင္ျမင္ ၿပီး ဂုဏ္ယူဖြယ္ျမန္မာ-
အေမရိကန္Born မ်ိဳးဆက္သစ္  
အျဖစ္မွတ္တမ္းတင္အပ္ပါသည္။

 Hayward, California ေန ကိုခ်ိဳ
ဦးေမာင္ႏွင္႔မစုစုတို႔၏သားငယ္  Ar-
thur Maung သည္ Class of 2023 အ
တြက္ Washington High School,-
Fremont, California ေက်ာင္း 
မွ အေျခခံပညာအထက္တန္းေအာင္ 
ျမင္ခဲ ႔ျပီး ဂုဏ္ယူဖြယ္ျမန္မာအေမရိ
ကန္မ်ိဳးဆက္သစ္အျဖစ္ မွတ္တမ္း 
တင္အပ္ပါသည္။ 

Alhambra, California ေန ကိုထိ
န္လင္း+ မစိုးမိုးေအးတို႔၏တဦးတည္း 
ေသာသား ေမာင္ရႈိ င္းလင္းေအာင္
သည္  Class of 2023 အတြက္ 
Alhambra High School မွ အေျခ
ခံပညာအထက္တန္းကုိ ေအာင္ျမင္
ခဲ႔ပါသျဖင္႔ ဂုဏ္ယူဖြယ္ျမန္မာအေမ
ရိကန္မ်ိဳးဆက္သစ္အျဖစ္မွတ္တမ္း 
တင္အပ္ပါသည္။

2023Grad

Class of 2023Grad

Class of

2023Grad

Class of
2023Grad

Class of
2023Grad

Class of
2023Grad
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www.SuperSmileDental.com

SUPER SM
ILE DENTAL

Call us today for
����������������������������������

Dr. Min Lwin

Dr. Tin Tin Htwe

•Cosmetic Dentistry
  (Veneer, White Filling,Teeth Whitening)
•Painless Treatment.
•Senior Discount(50% Off UCR)

W e  C a r e  F
o

r

 Y
o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

W e  C a r e  F
o

r

 Y
o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

DENTISTA

牙科诊所

San Gabriel Office
1739 S San Gabriel Blvd

San Gabriel
CA 91776

Ph: (626) 288-5777

t(626) 578 9991

Fax:

aq;0,f&if Exclusive rSmpdwfcs&w,f
San Gabriel Valley w0Srf;wGifaexdkifol jrefrmrdom;pkrsm;xHodkY tdrfta&muftcrJhydkYaqmifay;onf/

tar&dujynfaxmifpk jynfe,ftoD;oD;rS rSm,laomjrefrmrsm;xHodkYvnf; pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf tcrJhydkYí0efaqmifrIay;ygonf/

zHk;ESifhar;jref;pHkprf;yg/ 

Languages: We speak
English, Mandarin, 
Cantonese, Vietnamese, 
Spanish and Myanmar

Rachel Chhek, Pharm.D.
Pharmacy Owner

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

owif;aumif;....

Covina ESifh El Monte wdkYwGif qdkifcGJrsm;zGifhvSpfvdkufygjyD/
CNC Rose Pharmacy
420 W Rowland St.
Covina CA 91723
Inside Magan Medical Clinic
(626) 966 9888

CNC Aurora Pharmacy
11245 Lower Azusa Rd, 
El Monte, CA 91731
Inside Aurora Medical Center
Tel: (626) 542 3374
Fax: (626) 542 3294

Next to Dr. Yong Wang & Dr. May Li Wang Clinic.

We Accept
Medi-Cal and Most Insurance Plans

Asia Supermarket
910 W Valley Blvd

Alhambra, CA 91803

We carry over 30,000 items and offer the widest selection of both 
Asian and non-Asian Vegetable, fruit, seafood, meat, and groceries 
ranging from: ■Chinese ■Filipino ■Japanese 

■Indian ■Burmese ■Vietneamese 
■Indonesian■Korean■European■Thai

Be
st

 S
election of Asian 

Fresh Seafood |  Vegetable/Fruit  | Meat  |
 G

ro
ce

ry
  |

  H
ou

se
ware |

* SPECIAL PROMOTIO

NS 
*

亚洲 超级市场
ASIA SUPERMARKET

www.AsiaSupermarket.net

(626) 281-9772
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http://www.asiasupermarket.net
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Let Us Give 

You A Healthy

Smile
Let Us Give 

You A Healthy

Smile

May Valley Dental Center

Cleaning
Deep  Cleaning
Filling
Sealant
Extraction
Tooth Whitening
Root Canals
Crown & Bridge
Denture
Implant

May Valley Dental Center

Daily - 9Am to 6pm

11766 Valley Blvd.
El Monte, CA 91732

Tel. (626)-448-5000

Ma May Thet Naing D.D.S
General & Cosmetic Dentistry

Teeth Whitening

$249 Reg. $450

,ckjzw

fydkif;,
lv

mygu  txl;aps;
*Free consultation for orthodentic only(by appointment only)

ACCEPTS MEDI-CAL, HEALTHY FAMILY (DELTA DENTAL PLAN)
MOST INSURANCES ACCEPTED
NEW PATIENTS AND CHILDREN WELCOME

Zoom! about an hour in o�ce bleaching

lumineers(veneers)lumineers(veneers)

Open Saturday 

& Sunday

www.MayValleyDental.com    info@mayvalleydental.com

6850 Lincoln Ave.Suite 100
Buena Park , CA 90620

Tel. (714)-229-1888

We Speak:English, Spanish, Mandarin, Cantonese, Vietnamese and Burmese.

Open: Mon-Sat 9Am to 6pm


