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PEARL KHOO
Realtor
Serving California since 1986
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“I speak Burmese, Mandarin, Cantonese,Taiwanese and English.”

®

(626) 203-8966
pearl.tt.khoo@gmail.com
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 California ျပည္နယ္၊ Culver City, Los Angeles အေျခစုိက္ Burmese American 
Muslim Association(BAMA)၏ ႏွစ္စဥ္က်င္္းပေသာ Eid- al Adha အစ္ထြက္ပြဲ အ
ခမ္းအနားကို ဇူုလိုင္၈၊ ၂၀၂၃ ခုႏွစ္က Culver City ရွိ Veterans Teen Center တြင္ 
ေန႔လယ္၁၂နာရီမွည၉နာရီေက်ာ္ထိ က်င္းပခဲ႔သည္။

အခမ္းအနားသုိ႔ ျမန္မာမြတ္စလင္မ်ားအပါအ၀င္ အေမရိကန္မြတ္စလင္ဧည္႔ 
သည္မ်ား၊ အစၥလမ္ဘာသာ၀င္မဟုတ္ ေသာ ျမန္မာမိတ္ေဆြမ်ား စုစုေပါင္း၅၀၀ 
ေက်ာ္ခန္႔တက္ေရာက္ခဲ႔ၾကသည္။ ေန႔လယ္၁၂နာရီတြင္ ေန႔လယ္စာ မုန္႔ဟင္းခါး၊  
လက္ဖက္ရည္တို႔ျဖင္႔ဧည္႔ခံခဲ႔ျပီး ည၆နာရီခြဲမွစျပီး ညစာ အမဲသားဟင္း၊ ပဲဟင္း၊ ပီဇာ
တို႔ျဖင္႔ ဧည္႔ခံခဲ႔သည္။ လူၾကီးမ်ားအတြက္သာမက မ်ိဳးဆက္သစ္လူငယ္မ်ား၊ ကေလး
မ်ားပါ ေပ်ာ္ရႊင္စြာဆင္ႏႊဲ ႏိုင္ရန္ ေဘာလံုးပစ္ျပိဳင္ပြဲ၊ ခံုလုပြဲကစားျခင္း၊ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႔ 
လိကု၊္ အမ်ိဳးသားအဖြဲ႔လိကု၊္ ကေလးမ်ား အဖြဲ႔လိကု ္လြနဆ္ြပဲြမဲ်ားကိလုည္း က်င္းပေပး 
ခဲ႔ျပီး ဆုရရွိေသာအဖြဲ႔မ်ားကို တဦးခ်င္းစီ ဥကၠ႒ကိုေမာင္ေအးက 

ဇူလိုင္၈၊ ၂၀၂၃ခုႏွစ္က California ျပည္နယ္၊ Daly City ရွိ First Burmese  Baptist Church of San 
Francisco ၌ Pastor Installationဓမၼအမႈေတာ္ေဆာင္သစ္ဆက္ကပ္ျခင္းအခမ္းအနားကုိ က်င္းပခဲ႔ရာ  
ဓမၼအမႈေတာ္ေဆာင္သစ္ ဆရာ Saw May Be ႏွင္႔ ဆရာမ Moe Nilar တို႔ကုိ သင္းအုပ္ဆရာ Rev. Zauya 
Lahpai က ဆုေတာင္းျပီး ဆက္ကပ္ေပးခဲ႔သည္။ 

ထုိ႔ေနာက္ Pastor Moe Nilar က ဘယ္အရာမဆုိ ေမတၱာျဖင္႔လုပ္ေဆာင္ဖုိ႔၊ ခရစ္ေတာ္၌ ညီအစ္ကုိေမာင္ 
ႏွမမ်ားျဖစ္ၾက၍ ကူညီမစကာကြယ္ရမည္။ ၀ိဥာဥ္အသိအတုိင္းလုိက္ေလွ်ာက္ပါ။ ခရစ္ေတာ္လုိခ်င္ေသာ
တရားျဖစ္၏ အစရိွေသာတရားေဟာခဲ႔ျပီး Pastor Saw May Be က ဘုရားအမႈေတာ္ကို ေပ်ာ္ေပ်ာ္ရႊင္ရႊင ္
ေဆာင္ရြက္ပါ။ ျပံဳးျပံဳးရႊင္ရႊင္ေဆာင္ရြက္ပါ။ ဘုရားအသုံးျပဳေသာေၾကာင္႔ အမႈေတာ္တြင္ ဆက္ကပ္ထမ္း 
ေဆာငရ္၏။ ဗမိာန္ေတာထ္၀ဲင္ေသာအခါ  ေပ်ာ္ေပ်ာ ္ရႊငရ္ႊင္ျဖင္႔လာပါ။ ဘရုားအမႈေတာ္ေဆာင္ေသာအခါ ပိပုိ ု
သာသာေဆာင္ရြက္ရန္ (ဆာလံ 00:1-2) ကုိ ေ၀ငွသည္။ အခမ္းအနားတြင္ ၀တ္ျပဳဆုေတာင္းျခင္း၊ ဓမၼ 
ေတးမ်ားဆက္ကပ္ျခင္းႏွင္႔ FBBC မိသားစုလွပ်ိဳျဖဴမ်ား၏ အကေဖ်ာ္ေျဖမႈမ်ားတင္ဆက္ကာ ၾကြေရာက္လာ
သူ ၁၅၀ခန္႔ကို ဒန္ေပါက္ျဖင္႔ ေန႔လယ္စာဧည္႔ခံခဲ႔သည္။

California ျပည္နယ္၊ La Puente ရွိ ပါရမီဗုဒၶ၀ိဟာရေက်ာင္းတိုက္ အဓြန္႔ရွည္တည္တံ႔ေရးရန္ပံုေငြေစ်း 
ေရာင္းပြဲအခမ္းအနားကို ဇူလိုင္၁၆၊ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ေန႔လယ္၁၂နာရီမွညေန၃နာရီထိ ေက်ာင္းတိုင္တြင္က်င္းပ 
ခဲ႔ရာ ကုသိုလ္ရွင္မ်ားက အစားအေသာက္အမ်ိဴးေပါင္း၂၉မ်ိဳးကို ေရာင္းခ်ေပးခဲ႔ျပီး လာေရာက္အားေပးသူ
မ်ားက အလွဴခံမ႑ပ္တြင္လည္း ေစတနာထက္သန္စြာ ေက်ာင္းတိုက္ေရရွည္တည္တံ႔ေရးအတြက္ အလွဴ 
ေငြမ်ားကုသုိလ္ျပဳခဲ႔ၾကသည္။

အသစ္ျပန္လည္ဖြ႔စဲည္းထားေသာ ေဂါပကအဖြဲ႔၀င္မ်ား၊ အမႈေဆာင္မ်ား၊ လုပ္အားေပးမ်ား၊ ဒကာ၊ ဒကာမ
မ်ားစုစုေပါင္း ၂၀၀ခန္႔ လာေရာက္ခဲ႔ၾကျပီး ေစတနာ႔၀န္ထမ္းမ်ားက  ေက်ာင္း၀န္းတြင္း သန္႔ရွင္းေရး၊ ေက်ာင္း 
တိုက္တြင္း ျပန္လည္ျပဳျပင္ေရးအတြက္လည္း ၀ိုင္း၀န္းကူညီခဲ႔ၾကသည္။  ပါရမီဗုဒၶ၀ိဟာရေက်ာင္းတိုက္၏  
ေဂါပကအဖြဲ႔က ဇြန္၁၆၊ ၂၀၂၃တြင္ အေမရိကား၊ ေလာ႔စ္အိန္ဂ်လိစ္ ပါရမီဗုဒၶ ၀ိဟာရေက်ာင္းကိစၥႏွင္႔ စပ္လ်ဥ္း 
၍ ေဂါပကအဖြဲ႔အသစ္က ျမန္မာဗုဒၶဘာသာမိသားစုအသုိင္းအ၀ုိင္းအား အသိေပးထုတ္ျပန္ေၾကျငာျခင္း"  
ေခါင္းစဥ္ႏွင္႔ ေၾကျငာခ်က္၂/ ၂၀၂၃ ထုတ္ျပန္ခဲ႔သည္။ (အျပည္႔အစံု-စာမ်က္ႏွာ A25သို႔)

ယခုအခါ ပါရမီဗုဒၶ၀ိဟာရေက်ာင္းတုိက္တြင္ သီတင္းသုံးေနသည္႔ သံဃာမရိွေသးဘ ဲေဂါပကအဖြ႔ကဲ ပါရမီ
ဗုဒၶ ၀ိဟာရေက်ာင္းတုိက္လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကုိ ေဆြးေႏြးရန္ လူထုေတ႔ြဆုံပြကုိဲ ၾသဂုတ္၅၊ ၂၀၂၃၊ ေန႔လယ္၄နာရီ
မွ၆နာရီထိ ပါရမီဗုဒၶ၀ိဟာရဓမၼာရံု (1842, Valinda Ave, La Puente) တြင္က်င္းပမည္ျဖစ္ရာ ေဂါပကအဖြဲ႔၊ 
အမႈေဆာင္မ်ားႏွင္႔အတူ ျမန္မာဗုဒၶဘာသာ၀င္မ်ား တက္ေရာက္ၾကရန္ဖိတ္ေခၚထားျပီး ၾကြေရာက္လာသူ
မ်ားကို BIC အဖြဲ႔က မုန္႔ဟင္းခါးျဖင္႔ဧည္႔ခံမည္ဟု သတင္းရရွိသည္။

Daly City,CA. First Burmese  Baptist Church of San FranciscoDaly City,CA. First Burmese  Baptist Church of San Francisco

 "r®trIawmfaqmifopfqufuyfjcif;tcrf;tem;  "r®trIawmfaqmifopfqufuyfjcif;tcrf;tem; 

La Puente,CALa Puente,CA  yg&rDAk'¨0d[m&ausmif;owif;yg&rDAk'¨0d[m&ausmif;owif;

           Culver City, Los Angeles           Culver City, Los Angeles.BAMA .BAMA 
         Eid- al Adha          Eid- al Adha tpfxGufyGJ tcrf;tem;tpfxGufyGJ tcrf;tem;

အသစ္ျပန္လည္ဖြ႔ဲစည္းထားေသာ ေဂါပကအဖြဲ႔၀င္အခ်ိဳ ့အသစ္ျပန္လည္ဖြ႔ဲစည္းထားေသာ ေဂါပကအဖြဲ႔၀င္အခ်ိဳ ့
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New York ျမိဳ႔၊ ျမန္မာ-အေမရိကန္ လူသားခ်င္းစာနာမႈကူညီေရးအသင္းႀကီး Myanmar American Humanitarian Aid 
Association  “MAHAA” ၏ အ႒မ အႀကိမ္ေျမာက္ ရန္ပံုေငြေစ်းေရာင္းပြဲေတာ္ကို ဇူလိုင္၁၅၊ ၂၀၂၃ခုႏွစ္က Elmhurst ရွိ Saint 
James Episcopal Church တြင္ မနက္၁၁နာရီမွ ညေန၃နာရီခြဲထိ က်င္းပရာ ေစတနာရွင္မ်ားက  ျမန္မာအစားအစာ၊ မုန္႔မ်ိဳးစုံ၊ 
အမွတ္တရ လက္ေဆာင္ပစၥည္းမ်ားကုိ ေရာင္းခ်ခဲ႔ၾကသည္။ အခမ္းအနားသို႔ သံအမတ္ၾကီးဦးေက်ာ္မိုးထြန္းလည္း တက္ေရာက္
ခဲ႔ျပီး လူ၅၀၀ေက်ာ္တက္ေရာက္အားေပးခဲ႔သည္။ ဓာတ္ပံု- Wayne Chin

Fort Wayne ျမိ ႔ဳ၊ Indiana ျပည္နယ္ရိွ ျမန္မာမိသားစုမ်ားႏွင္႔ အမ်ိဳးသားညီညြတ္ေရးအစုိးရ၀န္ၾကီးမ်ား ေတြ႔ဆုံပြကုိဲ ဇူလုိင္၁ရက္၊ 
၂၀၂၃ခုႏွစ္က Allen County Public Library တြင္ ေန႔လယ္၁၂နာရီမွညေန၃နာရီ ထိက်င္းပခဲ႔ရာ ျပည္ေထာင္စုလႊတ္ေတာ္ကိုယ္
စားျပဳေကာ္မတီဥကၠဌဦးေအာင္ၾကည္ညြန္႔၊ က်န္းမာေရး ႏွင္႔ပညာေရး၀န္ၾကီး Dr. Zaw Wai Soe, နည္းပညာႏွင္႔ဆက္သြယ္ေရး 
၀န္ၾကီး ဦးထင္လင္းေအာင္တို႔က Fort Wayne ျမိဳ႔ရွိ ခ်င္းတိုင္းရင္းသားမ်ားအပါအ၀င္ တိုင္းရင္းသားမိသားစုမ်ား၊ ျမန္မာမိသားစု
မ်ား စုစုေပါင္းဧည္႔ပရိသတ္၁၀၀ေက်ာ္ တက္ေရာက္ခဲ႔ၾကသည္။ ဓာတ္ပံု- ကိုခင္ေမာင္ေလး (Fort Wayne)

11th Myanmar Chinese Friendship Global Conference ကို ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ဇူ
လိုင္၇-ဇူလိုင္၉ တို႔ထိ New York တြင္က်င္းပခဲ႔သည္။ ဇူလိုင္၇ရက္၊ ပထမေန႔တြင္ 
New Yorker Hotel ၌ ေဆြးေႏြးပြဲကိုက်င္းပခဲ႔ရာ  Immigration ကိစၥရပ္မ်ား၊ ပညာ 
ေရးဆိငုရ္ာမ်ားေဆြးေႏြးခဲ႔ၾကျပီး  ေဖ်ာ္ေျဖေရးအစအီစဥမ္်ားလည္း ပါ၀ငခ္ဲ႔သည။္ ဖြင္႔ပြဲ
အခမ္းအနားႏွင္႔ညစာစားပြဲကို Queens ရွိ Terrace on the Parkတြင္က်င္းပခဲ႔သည္။

ဇူလိုင္၉ တြင္ ၾကြေရာက္လာေသာဧည္႔သည္မ်ားအတြက္ ေန႔တ၀က္နယူးေယာက ္
ျမိဳ႔တြင္း လည္ပတ္ခဲ႔ၾကျပီး Sara D Roosevelt Aveတြင္ က်င္းပေသာ ေရကစားပြဲ
သို႔တက္ေရာက္ ခဲ႔ၾကသည္။ အခမ္းအနားပိတ္ပြဲကို Roosevelt Ave, Queens တြင္
က်င္းပခဲ႔ပါသည္။

11th Myanmar Chinese Friendship Global Conference ကို Myanmar Chi-
nese Association of New York Inc ကဦးစီးက်င္းပျပီး Myanmar-US Chamber 
of Commerce ႏွင္႔ Southern California Burma Chinese Association တို႔က တြဲ
ဖက္ျပီး က်င္းပခဲ႔ျခင္းျဖစ္သည္။ New York အစိုးရပိုင္း႒ာနက အထူးဧည္႔သည္ေတာ္
မ်ားႏွင္႔ California ျပည္နယ္၊ Monterey Park City Mayor Pro Tem ျဖစ္သူ Thomas 
Wong လည္းတက္ေရာက္ခဲ႔သည္။ Los Angeles အေျခစိုက္ Southern California 
Burma Chinese Association မွ ကိုယ္စားလွယ္မ်ားလည္း တက္ေရာက္ခဲ႔သည္။

Myanmar Chinese Friendship Global Conference ကို Covid-19 Pandemic 

NUG အမ်ိဳးသားညညီြတ္ေရးအစိုးရ လူသားခ်င္းစာနာေထာကထ္ားေရးႏငွ္႔ ေဘးအႏၱ
ရာယ္ဆိုင္ရာ စီမံခန္႔ခြဲေရး ၀န္ၾကီးဌာန၊ ျပည္ေထာင္စု၀န္ၾကီးေဒါက္တာ၀င္းျမတ္ေအး 
ႏငွ္႔ ေတာငပ္ိငု္းကယ္လဖီိုးနီးယား ျမနမ္ာမသိားစမု်ားေတြ႔ဆံုျခင္းအခမ္းအနားကိ ုဇလူိငု ္
၁၄၊ ၂၀၂၃၊ ညေန၆နာရီမွ၉နာရီထိ Arcadia  ရွိ Artemp2025 Banquet Hall တြင္ 
က်င္းပခဲ႔ရာ အထူးဧည္႔သည္ေတာ္မ်ားအျဖစ္ Paul P. Cheng, Mayor of Arcadia ႏွင္႔  
Thomas Wong, Mayor-Pro Tem of Monterey Park တုိ႔ တက္ေရာက္ခ႔ၾဲကျပီး  ျမန္မာ 
ႏိုင္ငံ၊ မြန္ျပည္နယ္ ေရြးေကာက္ခံ NLD လႊတ္ေတာ္ကိုယ္စားလွယ္ႏွစ္ဦး အပါအ၀င္ 
စုစုေပါင္း ျမန္မာမိသားစု ၁၀၀ေက်ာ္တက္ေရာက္ခဲ႔ၾကသည္။

အခမ္းအနားတြင္ ေဒါက္တာ၀င္းျမတ္ေအးက NUG အမ်ိဳးသားညီညြတ္ေရးအစိုးရ 
လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားေရးႏွင္ ႔ ေဘးအႏၱရာယ္ဆိုင္ရာ စီမံခန္ ႔ခြဲေရး ၀န္ 
ၾကီးဌာန၏ လုပ္ေဆာင္ေနမႈမ်ားႏွင္႔ လက္ရွိေႏြဦးေတာ္လွန္ေရးအေျခအေနမ်ားကို  
ေဆြးေႏြးခဲ႔ျပီး တက္ေရာကလ္ာေသာ ျမနမ္ာမသိားစမု်ားက ရနပ္ံုေငြ စစုုေပါင္း $23,500  
ႏွင္ ႔ လက္၀တ္ရတနာအခ်ိဳ ႔ကုိ လွဴဒါန္းခဲ ႔ ၾကသည္။ အခမ္းအနားျဖစ္ေျမာက္ေရး 
အတြက္ LA2M, HDFM. Org, BIC, LA NUG Supporters ႏွင္႔ ျပည္သူ႔ဂုဏ္ရည ္
အသင္းတို႔ ပူးေပါင္းက်င္းပခ႔ဲၾကသည္။ ဓာတ္ပံု- Jack Peng

San Francisco Bay Area အေျခစုိက္ One Myanmar Community မိသားစုမ်ားသည္ Fremont ျမိ ႔ဳတြင္က်င္းပေသာ  ဇူလ္ုိင္၄၊  
၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ United States ၏ ၂၄၇ၾကိမ္ေျမာက္ Independence Day ေန႔အခမ္းအနားလမ္းေလွ်ာက္ခ်ီတက္ပြ ဲအခမ္းအနားတြင္ အျခား 
ေသာ Community မ်ားႏွင္႔အတူပါ၀င္ဆင္ႏႊဲခဲ႔ၾကသည္။ One Myanmar Community မွျမန္မာကိုယ္စားျပဳအေယာက္၂၀ေက်ာ ္
သည္ ျမန္မာ႔ရုိးရာအ၀တ္အစားမ်ား၀တ္ဆင္ျပီး၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက ပုသိမ္ထီးမ်ားေဆာင္းကာ One Myanmar Community ဆုိင္း 
ဘုတ္ကိုကိုင္ေဆာင္၍ ခ်ီတက္ခဲ႔ၾကသည္။ ဓာတ္ပံု- One Myanmar Community

ကာလမတိုင္မီက မကာအိုႏိုင္ငံတြင္ ဧျပီ၂၄၊ ၂၀၁၉မွ ဧျပီ၂၈၊ ၂၀၁၉ထိက်င္းပခဲ႔အျပီး ယခု ယခု၂၀၂၃ခုႏွစ္တြင္ ျပန္လည္က်င္းပ 
ခဲ႔ျခင္းကာ လာမည့္၁၂ၾကိမ္ေျမာက္အခမ္းအနားကို ထိုင္၀မ္ႏိုင္ငံတြင္က်င္းပမည္ျဖစ္ေၾကာင္းသိရွိရသည္။

jrefrmvIyf&Sm;rIowif;rsm;

11th Myanmar Chinese Friendship Global Conference11th Myanmar Chinese Friendship Global Conference

“MAHAA”“MAHAA”  t|r tBudrfajrmuf &efyHkaiGaps;a&mif;yGJawmft|r tBudrfajrmuf &efyHkaiGaps;a&mif;yGJawmf

OMCOMC rdom;pkrsm;rdom;pkrsm; July 4th July 4th tcrf;tem;vrf;avSsmufcsDwuf tcrf;tem;vrf;avSsmufcsDwuf

a'gufwm0if;jrwfat;ESifha'gufwm0if;jrwfat;ESifhSoCalSoCaljrefrmrdom;pkrsm;awGYqHkjrefrmrdom;pkrsm;awGYqHk

NUG NUG 0efMuD;rsm;ESifh 0efMuD;rsm;ESifh Fort WayneFort Wayne jrefrmrdom;pkrsm;awGYqHk jrefrmrdom;pkrsm;awGYqHk
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California ျပည္နယ္၊ Fremont ျမိ ႔ဳေန Mr. Kyaw Myint 
& Mrs. Ping Ping Hsueh Myint တုိ႔ရဲ႔ သား Wai -Yan 
Kyaw Myint ႏွင္႔ Mr. Darrell Joe & Mrs. Stephanie Joe 
တုိ႔ရဲ႔သမီး Kristina Joe တုိ႔ရဲ႔ ဇြန္၂၄၊ ၂၀၂၃ခုႏွစ္မွာ Dynasty 
Seafood Restaurant, San Jose မွာက်င္းပခဲ႔တဲ႔မဂၤလာဧည္႔ခံ
ပြမွဲသည္  ဘုရားသခင္ေကာင္းျခီးျပည္႔စုံစြာနဲ႔ ခ်မ္းေျမ႔ေပ်ာ္ရႊင္ေ
သာဘ၀ခရီးကုိ မဂၤလာႏွစ္၁၀၀တုိင္လက္တြႏုိဲင္ပါေစ။

San Francisco, Daly City, Fremont ႏွင္႔ 
San Jose မွ မိတ္ေဆြမ်ား

Christina Christina 

 Happy birthday, Christina Tun
  Best wishes on your special day. 

May all your dreams come true.
Happy birthday!

MayThandi, KaiTamsin
Rebecca, Asiah

OD;atmifa0;OD;atmifa0;

၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ဇူလုိင္၁၃ရက္ေန႔မွာက်ေရာက္တဲ႔ 
ဦးေအာင္ေ၀း(ကဗ်ာဆရာေအာင္ေ၀း)နဲ႔ မခင္ေဆြရီ 
တုိ႔ရဲ႔ ၄၂ႏွစ္ေျမာက္ မဂၤလာႏွစ္ပတ္လည္မွသည္ စိတ္ 
ခ်မ္းသာ၊ ကုိယ္က်န္းမာစြာနဲ ႔  မဂၤလာႏွစ္၁၀၀  
တုိင္ ပါေစ။ 

Myanmar Gazette 

OD;pdefvSdkifOD;pdefvSdkif

၂၀၂၃ခုႏွစ္၊  ဇူလုိင္၇ရက္ေန ႔မွာက်ေရာက္တဲ႔  
အန္ကယ္ဦးစ္္ိန္လႈင္ိ( ေတးသံလႈင္ိ Entertainment, 
San Francisco) ရ႔ ဲ၇၃ႏွစ္ျပည္႔ ေမြးေန႔မွသည္ ေမြးေန႔ 
၁၂၀တုိင္ စိတ္၏ခ်မ္းသာျခင္း၊ ကုိယ္၏က်န္းမာျခင္း
မ်ားနဲ႔ျပည္႔စုံျပီး ျမန္မာ႔ယဥ္ေက်းမႈဂီတအႏုပညာလုပ္
ငန္းမ်ားကုိ ေအာင္ျမင္စြာဆက္လက္လုပ္ကုိင္ႏုိင္ပါေစ။

California မွာ မိတ္ေဆြမ်ားနဲ႔ 
Myanmar Gazette 

a'gufwmatmifrsdK;oefha'gufwmatmifrsdK;oefh

၂၀၁၈ခုႏွစ္၊ ဇူလုိင္၂၃မွာက်ေရာက္တဲ႔ ေဒါက္တာ 
ေအာင္မ်ိဳးသန္႔ရဲ႔ ေမြးေန႔မွာ လုိရာဆႏၵမ်ားျပည္႔စုံျပီး 
ခ်စ္ဇနီးမေ၀နဲ႔အတူ ေမြးေန႔၁၂၀တုိင္ လုူမႈေရး၊ ဘာ
သာေရးနဲ ျမန္မာျပည္အတြက္လူသားခ်င္းစာနာ 
ေထာက္ထားျခင္းလုပ္ငန္းေတြ ေအာင္ျမင္စြာဆက္
လက္လုပ္ကုိင္ႏုိင္ပါေစ။

California မွ မိတ္ေဆြမ်ားနဲ႔ Myanmar Gazette

a':rmrmat;a':rmrmat;

၂၀၂၃ခုႏွစ္၊  ဇူလုိင္၂၆ရက္ေန႔မွာက်ေရာက္တဲ႔ 
ဂီတပညာရွင္(ေဒၚ) မာမာေအးရဲ႔ေမြးေန႔မွာ ေရာဂါခပ္ 
သိမ္းကင္းေ၀းပေပ်ာက္ျပီး က်န္းမာခ်မ္းသာစြာန ႔ဲ    
ေမြးေန႔ အသက္၁၂၀တုိင္ ဂီတအႏုပညာနဲ႔  ေကာင္း
မႈကုသိုလ္မ်ားဆက္လက္ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ပါေစေၾကာင္း 
ပရိသတ္မ်ားက ဆုမြန္ေကာင္းေတာင္းအပ္ပါသည္။ 

Myanmar Gazette ႏွင္႔ 
ေဒၚမာမာေအးရဲ႔ခ်စ္ပရိသတ္မ်ား

Jasmine Yang Jasmine Yang 

၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ဇူလုိင္၂၂မွာက်ေရာက္တဲ႔ မ Jas-
mine Yang ရဲ႔ေမြးေန႔မွာ လုိရာဆႏၵမ်ားျပည္႔စုံျပီး
ခ်စ္ခင္ပြန္း ကုိ Milton Yang, ခ်စ္သားသမီးမ်ား
နဲ႔အတူ ေမြးေန႔၁၂၀ ဆင္ႏႊႏုိဲင္ပါေစ။

Fremont ႏွင္႔ San Jose မွ မိတ္ေဆြမ်ား

2ESpfjynfhr*Fvm2ESpfjynfhr*Fvm

၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ဇူလုိင္၁၀ရက္ေန႔မွာက်ေရာက္တဲ႔ ေတး
သံရွင္ L လြန္း၀ါနဲ႔ Jakai တုိ႔ရဲ႔ႏွစ္ႏွစ္ျပည္႔ မဂၤလာေန႔ 
ရက္မွသည္ မဂၤလာႏွစ္၁၀၀တုိင္ ဘုရားသခင္ေကာင္း 
ၾကီးျပည္႔စုံစြာရရိွပါေစ။

US မွ ေတးသံရွင္ L လြန္း၀ါပရိသတ္မ်ားန႔ဲ 
မိတ္ေဆြမ်ား
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Jenny Wong

C: 702-588-3483
O: 702-588-3483

Las Vegas wGiftdrfajr &if;ESD;jrKwfESHvdkolrsm; jrefrmvdkwdkifyifaqG;aEG;Edkifygonf/
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©2021 New York Life Insurance Company,
51 Madison Avenue, New York, NY 10010.
All rights reserved. NEW YORK LIFE and 
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1800 Sullivan Avenue 
Suite 105
Daly City, CA 94015

Tel: (650) 755-2690
Fax: (650) 755-2606

Shu-May Lee MD
Internal Medicine

a'gufwmwifwifjrifh

Bay Area &Sdjrefrm?w&kwfrdom;pkrsm;twGuf

Tel: (650) 952 3400   Fax: (650) 952 3499
1133 El Camino Real Suite 3, 
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၂၀၀၆ ဇူူလုို�င််မှှစ၍ အယ််ဒီီတာ့ �့သင််ပု�န််း�ရေး��ခ့ဲ့�သည််မှှ့ အပု�ဒ်ီရေးပုါင််�၁၇၄ခဲ့� နှှင်�၁်၇နှှစ်တုာ့�င််
ရေးလိုပြီပီု။ ယ်ခဲ့�ထုိမှည််သည်�အ်ဖ့့ွဲ့�အစည််�အရေးထိ့က််အပ့ု�မှှမှပုါ ရေး�က့််ငြာင်ာ�ှင််မှ�့�၏ရေး�က့််ငြာင်ာ
ခဲ့ငြာဖွဲ့င်��်ပ်ုတာ့ည််ရေးန်းနုှ�င််ခ့ဲ့�သည််ငြာဖွဲ့စ်၍ Grassroots ရေးခဲ့်လူိုထိ�အရေးငြာခဲ့ငြာပုုပ့ု�နုှှပ်ုမီှဒီီယ့်ဟု� ဆုို��့
သည််။ ငြာမှန််းမှ့ငြာပုည််ငြာပုင််ပုတ့ာ့င်် ပ့ု�မှှန််းပ့ု�နုှှပ်ုထိ�တ်ာ့ရေး�နုှ�င််သည်� ်သက််တာ့မ်ှ�အ�က့်ဆ့ို��ပ့ု�နုှှပ်ုမီှဒီီ
ယ့်အငြာဖွဲ့စ်လိုည််� ဂု�ဏ််ယူ်ပုါသည််။

L.A. Times ၏မှ�က််နှှ့ဖ့ွဲ့��တ့ာ့င်် အယ််ဒီီတာ့့ခဲ့�ုပ်ုအရေးန်းငြာဖွဲ့င်�အ်င််တာ့့ဗျူး�း�သတာ့င််�သီ�သန်််းပုါ
ဖူွဲ့�ခ့ဲ့�သလုို� AFPသတာ့င််�ဌာာန်း၏ ဗီျူးဒီီယု်�အင််တာ့့ဗျူး�း�လိုည််�ရုို�က််ကူ်�ခ့ဲ့ခ့ဲ့��ဖူွဲ့�သည််။ အရေးမှ�ုက်
ဖွဲ့က််ဒီ�ယ််အစု���ဌာာန်းမှ�့�မှှသည်် ငြာပုည််န်းယ််အစု���တုာ့�၏် ရေး�က့််ငြာင်ာ/အသုပုည့်ရေးပု�သတာ့င််�
ရေးဆို့င််�ပုါ�မှ�့�သ့မှက် အစု���အလို�ပ်ုရေးခဲ့်စ့မှ�့�လိုည််� ထိည်�ဖူ်ွဲ့�ပုါဖူွဲ့�သည််။ အုမ်ှငြာဖွဲ့းရေးတာ့့်သု�် 
သတာ့င််�ယူ်ပုါ�န််းဖုွဲ့တ်ာ့ရေးခဲ့်ခ့ဲ့�သလုို� လူိုထိ�စစ်တာ့မ်ှ�ရေးက့်က််ယူ်�့တ့ာ့င်် သန််း�ရေးခဲ့ါင််စ့�င််�ဗျူး�းရုို�၏ 
အစည််�အရေး��မှ�့�သု�လ်ိုည််� တုာ့�က််ရုို�က််တာ့က််ရေး�့က်် ငြာမှန််းမှ့တုာ့�အ်ရေး�က့်င််��ှင််�ငြာပုခ့ဲ့င်��်ခ့ဲ့�၏။ 

စထိ�တ်ာ့က်ထ့ိက် ဤသတာ့င််�စ့သည်် အရေးမှ�ုက့်� ရေး�့က််ငြာမှန််းမှ့လူိုထိ�အတ့ာ့က််�ည််�့ယ််
သည််။ ငြာမှန််းမှ့တုာ့�အ်ရေးမှ�ုက်န််းအုပ်ုမှက််တုာ့�ကု််�ဖွဲ့မ်ှ�ဆို�ပ်ုနုှ�င််ပုါရေးစရေး�က့်င််� ရေးဇူ့င််�ရေးပု�ခ့ဲ့�သည််။ 

မှ� ုု�ဆိုက််သစ်မှ�့� ရေးက်�့င််�/တာ့က်က သု�လ်ိုမှ�့�သု�သ့့်��့တ့ာ့င်် လုို�အပ်ုသည်�ခ်ဲ့�က််ဒီစ်မှ�့� 
ရေးဗျူး့်လိုန််းတီာ့ယ့်ကု်စစမှ�့�အတ့ာ့က်် တာ့ခဲ့�တာ့ည််�ရေးသ့ သက််�င််ပ့ု�နုှှပ်ုမီှဒီီယ့်အငြာဖွဲ့စ် အကူ်အညီ်
ရေးပု�နုှ�င််ပုါသည််၊ အသ့��ငြာပုု�က်ပုါရေးလို။ အသ့��ငြာပုုနုှ�င််ငြာခဲ့င််�အတ့ာ့က်် ရေးက်��ဇူူ�တာ့င််�မှည််မှှ့ 
ရေး�က့််ငြာင်ာ�ှင််မှ�့�ငြာဖွဲ့စ်ပုါ၏။ အသုအမှှတ်ာ့ငြာပုုရေးသ့အ့�ငြာဖွဲ့င်�် ရေး�က့််ငြာင်ာ�ှင််မှ�့�၏ စီ�ပ့ု့�ရေး��
လို�ပ်ုင်န််း�/ဆို့�ဗျူးစ်မှ�့ �ကု်� ပုု�၍အ့�ရေးပု��က်ရေးစလုို�သည််။ ဤသည််မှှ  ့သန်််းစင််ရေးသ  ့Win-Winပုါ။ 

"American Dream"
အုပ်ုမှက််ဟု�ရေးခဲ့ါင််�စဥ််တာ့ပ်ုငြာင်ာ� အရေးမှ�ုက်န််းအုပ်ုမှက််သည်် အရေးမှ�ုက့်�ရေးငြာမှမှှသင််�ဆီိုသု�်

ရေးပု�ရေးသ့က်တုာ့ငြာဖွဲ့စ်သည််။ အရေးမှ�ုက်န််းအုပ်ုမှက််ကု်� လ့ိုယ််လ့ိုယ််ဆုို��လိုှင်် အလို�ပ်ုလို�ပ်ုခ့ဲ့င်�်
�ုှ၍ လို�ပ်ုသူတုာ့�င််� အုမ်ှပုု�င်် က့်�စီ� သက််ကြီးကီ်�အန်း့�ယူ်ခဲ့�န်ု်း ရေးလို့က််ငှ်ရေးသ့ပုင််စင််လိုစ့နှှင်�် 
ဘ�ရေးန်း�င််ခဲ့�န်ု်းကု်�  သ့��ပြီဖ့ွဲ့ု�ရေးပု�့်ပုါ�သ့့�နုှ�င််�န််းတာ့ည််�။ လုို�အပ်ုရေးသ့ပုည့်ရေး�� က်�န််း�မှ့ရေး��
မှှသည်် အရေးယ့်က််ဆီိုတုာ့�င််�လ့ို�ပြီခ့ဲ့ုရေး��အထုိ နုှ�င််င့်ရေးတာ့့်က်တာ့့�န််းယူ်ငြာဖွဲ့ည်�စ်ည််�ရေးပု��၏။

အရေးမှ�ုက်၏လ့ိုတ်ာ့လိုပ်ုရေး��ရေး�က်ည့်စ့တာ့မ်ှ� (ဇူူလုို�င်် ၁၇၇၆)၏"all men are creat-
ed equal" with the right to "life, liberty, and the pursuit of happiness".
နှှင်�အ်တူာ့ စခ့ဲ့�ရေးသ့ အရေးမှ�ုက်န််းအုပ်ုမှက််သည်် ယ်ခဲ့�ထိက််တုာ့�င််�ှင််သန််းရေးန်းဆ့ိုရေးလို့ ဆိုန််း�စစ်
�က်�့တ့ာ့င်် အရေးမှ�ုက်န််း၅ဦး�တ့ာ့င်် ၄ဦး�ယ့်��က်ည််ဆ့ိုဟု�ဆုို�ပုါသည််။

ငြာမှန််းမှ့တုာ့�သ်ည််လိုည််� အရေးမှ�ုက်န််းအုပ်ုမှက််တုာ့�ကု််�ဖွဲ့မ်ှ�ဆို�တ်ာ့ယူ်�န််း ရေး�့က််လို့�က်သည််။ 
ရေး��က်ည််�့ငြာမှက််နှ��့ ရေး�့�ရေးငြာပု့င််�အရေးငြာခဲ့ခဲ့�လို့�က်သည်် ဆုို�သည််ထိက်် ရေးမ့ှ�ဖ့ွဲ့့�ကြီးကီ်�ငြာပုင််��့
အဖွဲ့ရေးငြာမှ ငြာမှန််းမှ့ငြာပုည််၌ ဘ�အုပ်ုမှက််တုာ့�မ်ှငြာဖွဲ့စ်နုှ�င််ရေးတာ့ �့သငြာဖွဲ့င်� ်စ့န်််းခ့ဲ့့လို့�က်သူအမှ�့�စ�ပုါ။ 

အရေးမှ�ုက်န််းအုပ်ုမှက်် ပြီပီု�ငြာပုည်�်စ့�မုှမှ�ုှသည််ကု်� မှ့တာ့င််လူိုသ့က်င််�၏ "I Have a 
Dream"(၁၉၆၃) မုှန်််းခ့ဲ့န််း�တ့ာ့င််သုနုှ�င််သည််။  I have a dream that my four little 
children will one day live in a nation where they will not be judged by the 
color of their skin but by the content of their character." ဤသု�ဆု်ို�ထိ့�သည််။ 
က်�့ �/မှနှှင်� ်အသ့�အရေး�့င််ခ့့ဲ့ငြာခဲ့့�ဆိုက််ဆ့ိုငြာခဲ့င််�သည်် အရေးမှ�ုက်န််းတုာ့�၏်အုပ်ုမှက််ကု်� ယ်ခဲ့�ထုိ
ပြီခုဲ့မ်ှ�ရေးငြာခဲ့့က််ရေးန်းဆ့ိုငြာဖွဲ့စ်၏။ ယ်ခဲ့�ရေးခဲ့တ်ာ့မုှတာ့ဆိုင်�တု်ာ့��လို ပ့ြီပီု� LGBTQ လူိုတာ့ဦး�ခဲ့�င််�၏ သဘ့�လုိုင််
စုတ်ာ့ငြာဖွဲ့စ်တာ့ည််မုှ ရေးင့်ရေး�က်�ခဲ့�မ်ှ�သ့/ဆိုင််��့ တုာ့�လ်ိုည််�ပုါလို့သည််။ မှ�က့်မှတာ့င််နှှစ်မှ�့ �တ့ာ့င်် AI 
အစ့မ်ှ�ငြာဖွဲ့င်� ်လူို�ဦး�ရေးနှှ့က််စ့မ်ှ�အ့�ငြာမှှင်�လ်ို့ဦး�မှည််ငြာဖွဲ့စ်ရေးပု�့ လူိုနှှင်�န််းတ်ာ့ ဘ့�ငြာပုတ်ာ့ထ့ိက််သ့့�သည််
အထုိ က့့်ပြီပ့ု�က်၍ အရေးမှ�ုက်န််းအုပ်ုမှက််တုာ့�ကု််� ရေးခဲ့�ဖွဲ့�က််ရေးတာ့ �့မှည််ထိင််ပုါသည််။ မှည််သု�ဆု်ို�ရေးစ 
အရေးမှ�ုက့်�ရေးန်းသူမှ�့ �အတ့ာ့က်် အရေးမှ�ုက်န််းအုပ်ုမှက််သည်် မှက််၍ရေးက့်င််�ရေးန်းရေးသ�၏။ 

"မြ�န််� �့အိိပ််�က််"
ငြာမှန််းမှ့တုာ့�်လိုည််� အုပ်ုမှက််တုာ့�်မှက််ခ့ဲ့� �က်ဖူွဲ့�ပုါသည််။ ပု�ဂ့ုရေးခဲ့တ်ာ့ ပုထိမှငြာမှန််းမှ့နုှ�င််င့်

ရေးတာ့့်(၁၀၄၄)ဟူု၍ စမှက််ခ့ဲ့�ရေးသ့ အုပ်ုမှက််တုာ့�ကု််� စုစစ်လိုှင်် အရေးန်း့်�ထိ့မှင််�၏ အုပ်ုမှက််
သ့ငြာဖွဲ့စ်၏။ �့ဇူ�င််ငြာဖွဲ့စ်၍ �့ဇူ(ဘ��င််) ၏ အလုို�ရေးတာ့့်ကု်�ငြာဖွဲ့ည်��်န််းသ့ငြာဖွဲ့စ်ပြီပီု� ရေးအ့က််ရေးငြာခဲ့
လူိုထိ�၏စုတ်ာ့သရေးဘ့ထိ့�မှ�့� အုပ်ုမှက််မှ�့�ကု်� သမုှ�င််�ရေး��နုှ�င််ခ့ဲ့� ငြာခဲ့င််�မှ�ုှ။ နုှ�င််င့်ရေးတာ့့်
တာ့ည််ရေးထိ့င််ပုါသည််ဆုို�ရေးသ့ ထုိ�ထုိ�စစ်မှင််�တုာ့�၏် အုပ်ုမှက််မှှ့ စစ်အင််အ့�ငြာဖွဲ့င်� ်အုမ်ှနီ်း�ခဲ့�င််�
ငြာပုည််ရေးထိ့င််/ရေးဒီသမှ�့�သုမ်ှ�ယူ်၍ သ့သန်း့ဟူုရေးသ့ မုှမုှကု်��က့်ယ််ယ့်��က်ည််�့ကု်� အငြာခဲ့့�တာ့
ပုါ�သူမှ�့�အ့�သ့ပ်ုသ့င််��န််းသ့ငြာဖွဲ့စ်သည််။  "သ့သန်း့ငြာပုုမှင််�"ဟူုသည်် �့ဇူ�င််လို့ ငြာမှန််းမှ �့
အုပ်ုမှက််တာ့ည််�။ ထုိ�အုပ်ုမှက််မှ� ုု� ၂၁�့စ�အထုိပုင်် ဆိုက််မှက််ရေးန်းရေးသ�သည််ကု်� ယ်ခဲ့�
အ့ဏ့်သုမ်ှ�ထိ့�ရေးသ့ �န််းကြီးကီ်�ခဲ့�ုပ်ုခ့ဲ့ယူ်ထိ့�သူ ဗုျူး�လ်ိုခဲ့�ုပ်ုမုှ�ကြီးကီ်�မှင််�ရေးအ့င််လုုိုင််၏ ရေးန််းတာ့
ဓူူ�လို�ပ်ု�ပ်ုမှ�့�က်ငြာပုသည််။ ထိ�တ်ာ့ရေး�ပုါမှည််ဆုို�ရေးသ့ က်�ပ်ု၂ရေးသ့င််�တာ့န််းအတ့ာ့က်် ငြာမှန််းမှ့နုှ�င််င့်
ဗျူးဟုု�ဘဏ််၏ ဇူူလုို�င်် ၂၃ ထိ�တ်ာ့ငြာပုန််းစ့အ့�ဤသု�နှ်ှယ််နု်းဒီါန််း�ပု� ုု�ထိ့�ရေးလိုသည််။ " ငြာမှန််းမှ့နုှ�င််င့်
ရေးတာ့့်တ့ာ့င်် ရေးထိ��ါဒီဗျူး�ဒီဓသ့သန်း့ရေးတာ့့်ကြီးကီ်�ခုဲ့�င််မှ့စ့့ ထ့ိန််း�လိုင််�ရေးတာ့့က််ပုမုှအ့�ငြာပုသ�န််း" 
ဟူု၏။ နုှ�င််င့်၏ရေးင့်ရေး�က်��န််းပ့ု�ရေးင့်စန်းစ်ကု်� ဘ့သ့ရေး��နှှင်�တု်ာ့�က််ရုို�က််ခဲ့�ပ်ုုဆိုက််ထိ့��့ရေးလို့က််
ရေးအ့င်် အုပ်ုမှက််၌ရူို�ငြာခဲ့င််�ပုါ။ 

လူိုထိ�၏ တာ့က်ယ်�်အုပ်ုမှက််တုာ့�်မှှ့ အဘယ််န်းည််�? မုှမုှ၏ကု်�ယ််စ့�ငြာပုုမ့ှငြာဖွဲ့င်�်ရေး�့�ရေးက့်က််
တာ့င််ရေးငြာမှ့က််ခ့ဲ့�ရေးသ့ပုါတီာ့မှှ အစု���အငြာဖွဲ့စ်အ�ပ်ုခဲ့�ုပ်ုခ့ဲ့င်�်�ပုါ�န််းနှှင်�် အ့ဏ့်သုမ်ှ�အငြာဖွဲ့စ်မှ� ုု�
ရေးန်း့င််မှငြာဖွဲ့စ်ရေးအ့င်် စစ်အ့ဏ့်�ှင််စန်းစ်ကု်� အငြာမှစ်ငြာဖွဲ့ုတ်ာ့ထိ�တ်ာ့ရေး��သည်် လိုတ်ာ့တာ့ရေးလို့
အုပ်ုမှက််ငြာဖွဲ့စ်ရေးပုလုို�မ်ှ။ ထုိ�မှှ အခ့ဲ့င်�အ်ရေး��အဆိုင်�အ်တာ့န််း� တူာ့ညီ်သည်�ဖ်ွဲ့က််ဒီ�ယ််ငြာပုည််ရေးထိ့င််စ�
ကြီးကီ်�တာ့ည််ရေးထိ့င််�န််း တုာ့�င််��င််�သ့�အမှ�့�စ�တုာ့� ် အုပ်ုမှက််ဖူွဲ့��က်မှည််ထိင််ပုါသည််။ သု�ရ်ေးသ့် 
ငြာမှန််းမှ့နုှ�င််င့်ရေးတာ့့်သခီဲ့�င််� ရေးငြာခဲ့ဆိုင််�တ့ာ့င်် "ခ့ဲ့င်�တူ်ာ့ည်မီှှ �ါဒီငြာဖွဲ့းစင််" ပုါငြာင်ာ�လိုည််�  ငြာမှန််းမှ �့ဓူရေးလို�၊
ဘ့သ့ရေး��နှှင်�ယ််ဥ််ရေးက်��မုှအ� လူိုသ့�အခဲ့�င််�ခဲ့�င််� ခ့ဲ့င်�တူ်ာ့ညီ်မှှ တာ့တာ့န််း�ထ့ိထိ့�မုှမှငြာဖွဲ့စ်နုှ�င််
ရေးပု။ တာ့န်းည််�အ့�ငြာဖွဲ့င်� ်ဖွဲ့က််ဒီ�ယ််ငြာပုည််ရေးထိ့င််စ�ဟူုသည်် ငြာမှန််းမှ့တုာ့�၏် ယ်ခဲ့��ုှပြီပီု�ဓူရေးလို�နှှင်� ်အ့
�င််ဂ့ုင််က်��ုှမှရေးန်း။ 

တာ့ဦး�ခဲ့�င််�စီအတ့ာ့က််မုှ "ဆီိုကု်�ရေး�ခဲ့� ုု� ရေးဆို�ရုို��မီှ�လု့ို စပုါ� ရေးတာ့့င််လုို�ပ့ု�"သည်် ငြာမှန််းမှ �့အုပ်ုမှက််
ငြာဖွဲ့စ်သည််။ တုာ့တုာ့က်�က်�သုလုို�လိုှင်် ဂုမီီှ�့ဂုမီီှ�လှိုမ်ှ�သည်� ်န်းဂုါ�နီ်းသီခဲ့�င််�စ့သ့��က်ည်�ပ်ုါရေးလို။

ရေးခဲ့တ်ာ့လူိုင်ယ်် ဂု�န််းဇီူနှှင်�မီ်ှလိုန််းနီ်းယ်န််း(ဂု�န််း�ု�င််)မှ�့�အ့� �ည််�့ယ််ရေးမှှ့်လိုင်�ခ်ဲ့�က််မှှ့ အဘယ််
န်းည််�ဟု� ရေးမှ��က်ည်�ပ်ုါအ့�။ အမှ�့�စ�ကြီးကီ်�အရေးငြာဖွဲ့မှှ့ နုှ�င််င့်ငြာပုင််ပုထ့ိက််ခ့ဲ့့ အလို�ပ်ုလို�ပ်ုစီ�ပ့ု့��ှ့
�က်�န််းသ့ငြာဖွဲ့စ်ရေးန်းလုိုမှ�မ်ှည််။ 

"မြ�န််�့-အိမေ�ရိိက်န််အိိပ််�က််"
အရေးမှ�ုက်န််းအုပ်ုမှက််မှက််၍ အရေးမှ�ုက့်�ရေး�့က််လို့သူတုာ့�သ်ည်် အဖွဲ့ငြာမှန််းမှ့နုှ�င််င့်ရေးတာ့့်ကု်�

လှိုမ်ှ�ရေးမှှ့ �်က်ည်��်င်် အ့�မှ�ငြာခဲ့င််�မှ�့ �စ့့ငြာဖွဲ့စ်�က်�သည််။ သည််အုပ်ုမှက််အမုှဖွဲ့မ်ှ��င််� ဟုု�က်
အုပ်ုမှက််လှိုမ်ှ�မှက်် �င််စ့က််ဖွဲ့က််ခဲ့�င််�က်သည််။ အခဲ့�က််အလိုက််တုာ့�ရ်ေးက့်က််နုှတ်ာ့�က်ည်�ပ်ုါ�ရေးစ။

အရေးမှ�ုက့်�၌အရေးငြာခဲ့ခဲ့�ပြီပီု�ရေးသ့ ငြာမှန််းမှ့မှ�့�မှှ့ ၁၉၈၂ ငြာမှန််းမှ့နုှ�င််င့်သ့�ဥ်ပုရေးဒီအ� 
ငြာမှန််းမှ့နုှ�င််င့်သ့�အလုို�အရေးလိုှ့က််ဖွဲ့�က််သုမ်ှ�ခ့ဲ့လုို�က််�သငြာဖွဲ့င်� ်(အဆုို�ပုါဥ်ပုရေးဒီပု�ဒ်ီမှ ၁၃၊၁၆)
တုာ့� ်အသက််�င််ရေးန်းသမှှက့်လိုလ့ို�� ငြာမှန််းမှ့နုှ�င််င့်နှှင်�လ်ို့�လို့�မှှမှဆုို�င််ရေးတာ့ �့ရေးပု။ ငြာမှန််းမှ့ငြာပုည််
သ့�၊ တုာ့�င််��င််�သ့�မုှ� ်သက််ဆုို�င််ရေးန်းသည််ထိင််ငြာင်ာ�အ့� မုှမုှရေးမ့ှ�ဖ့ွဲ့့��့နုှ�င််င့်သု� ်ရေးလိုယ့်ဥ််စီ�၍ 
ငြာပုန််း�က်ည်�်ပုါရေးလို။ ငြာပုည််�င််ဗီျူးဇူ့လုို�သည််။ ယ့်ယီ်ရေးန်းထုိ�င််ခ့ဲ့င်�်မှ�့�ကု်�ပုင်် လုို�က််က်န်််းသတ်ာ့
ထိ့�သည််။ လိုက််ကု်�င််ဖ့ွဲ့��မှှသည်် က့်�အုမ်ှ/ရေးငြာမှ မှည််သည်�အ်�့မှှ အမှည််ရေးပုါက််ပုု�င််ဆုို�င််ခ့ဲ့င်�်
မှ�ုှ။  အမူှငြာဖွဲ့စ်လိုှင်် နုှ�င််င့်သ့�နှှင်�တ်ာ့န််း�တူာ့ခ့ဲ့င်�မ်ှ�ုှ။ အလို�ပ်ုအကု်�င််အခ့ဲ့င်�အ်လိုန််း� ညီ်မှှရေးပု�မှ
ထိ့�၊ ဤသည််မှှ့ ယ်ခဲ့�စစ်အစု���လိုက််ထိက််မှှမှဟု�တ်ာ့ပုါရေးလို။ NLD အစု���လိုက််ထိက််တ့ာ့င််
လိုည််� အတူာ့တူာ့သ့။ နုှ�င််င့်ကု်�စ့န်််းသ့့�ပြီပီု�မှှ ငြာပုန််းလို့သူဟူု၍ င်ယ််သူင်ယ််ခဲ့�င််� မုှတ်ာ့ရေးဆ့ို ရေးဆ့ိုမှ� ုု�
မှ�့�မှှပုင်် ခ့့ဲ့ငြာခဲ့့�ဆိုက််ဆ့ိုငြာခဲ့င််�ခ့ဲ့�က်�မှည််

"က်တိိသစ္စာာ့ တိည််ရိ�ည််ရိိိမေသ့အိခါါ"
ငြာမှန််းမှ့အရေးမှ�ုက်န််းတုာ့�အ်ဖုွဲ့� ်အရေးမှ�ုက့်�သည််သ့ လိုက််င်င််�ရေးက်း�ရေးမ့ှ�ရေးန်း�့ရေးပု��င််� က်

မီှ �့မှည််သည်�ရ်ေးန်း�့တ့ာ့င််ရေးန်းထုိ�င််သည််ငြာဖွဲ့စ်ရေးစ သူ၏ပုါ�ါလိုက််တ့ာ့ငြာဖွဲ့င်�က့််က့်ယ််ရေးစ့င်�ရ်ေး�ှ့က််
မှည််� အမုှနုှ�င််င့်ရေးတာ့့်ငြာဖွဲ့စ်သည််။ နုှ�င််င့်နှှင်�နု်ှ�င််င့်သ့� အငြာပုန််းအလှိုန််းက်တုာ့တုာ့�အ်ငြာဖွဲ့စ်နုှ�င််င့်သ့�
ခ့ဲ့ယူ်စဥ််က် က်�မ်ှ�က်�န်ု်းသစစ့ ဆုို�ခ့ဲ့��ပြီပီု�ပြီပီု။  အရေးမှ�ုက်န််းမှ�့�မှှ အငြာခဲ့့�တာ့ပုါ�နုှ�င််င့်မှ�့�အရေးပု်
သစစ့ မှခ့ဲ့နုှ�င််ရေးအ့င်် FARA, FISA, Patriot Act စသငြာဖွဲ့င်�်ဥ်ပုရေးဒီရေး�က့်င််�အ�လိုည််� 

သတ်ာ့မှှတ်ာ့ထိ့�ပုါ၏။ နုှ�င််င့်ငြာခဲ့့�အစု���မှ�့� 
နုှ�င််င့်ရေး��ပုါတီာ့အဖ့့ွဲ့�အစည််�မှ�့�သု� ်ကူ်ညီ်ခ့ဲ့င်�်
မှ�ုှ။ ရေးင့်ရေး�က်�လိုက််ခ့ဲ့ရေးပု�က်မ်ှ�ခ့ဲ့င်�မ်ှ�ုှပုါရေးခဲ့�။ 
အကြီးက့်ရေးပု�ကူ်ညီ်ရေးထိ့က််ပ့ု�လုို�သူမှ�့� ဆုို�င််�့
ဌာာန်းမှ�့�တ့ာ့င်် လို�ပ်ုထ့ိ��မှ�့�အတုာ့�င််� ရေးင့်သ့င််�/
မှှတ်ာ့ပ့ု�တာ့င််�မှည််။ အခ့ဲ့န််းကု်စစတ့ာ့င််လိုည််� 
တာ့င််��က်ပ်ုစ့့သတ်ာ့မှှတ်ာ့ထိ့�ပုါသည််။ အရေးမှ
�ုက်န််းတုာ့�်သည်် ရေးပုါင််�ရေးဒီ်လို့တာ့ရေးသ့င််�
အထိက််ကု်� နုှ�င််င့်ငြာခဲ့့�ဘဏ််မှ�့�တ့ာ့င််စ့�င််�
ဖ့ွဲ့င်�်ထိ့�ပုါက် FBAR ငြာဖွဲ့င်�်အခ့ဲ့န််း�ှင််�တာ့န််း� 
တ့ာ့င််ရေးဖွဲ့်ငြာပု�မှည််ငြာဖွဲ့စ်ပြီပီု� က့်ယ််�ှက််ထိ့�ပုါက် 
အရေး��ယူ်ခ့ဲ့�မှည််ငြာဖွဲ့စ်ပုါ၏။ အရေးသ�စုတ်ာ့သု
လုို�သူမှ�့� ဆုို�င််�့ဥ်ပုရေးဒီပုည့်�ှင်် စ့�င််�ကု်�င််
တုာ့�ထ့်ိရေးမှ�ငြာမှန််း�စ့�စမ်ှ��က်ရေးစလုို�သည််။

လူို သ့� ခဲ့� င််� စ့ န်း့ ရေးထိ့ က်် ထိ့� မုှ
ရေးခဲ့ါင််�စဉ််ရေးအ့က််တ့ာ့င်် ဖ့ွဲ့င်�်ရေးပု�ထိ့�ရေးသ့ 
လို�ပ်ုထ့ိ��လို�ပ်ုန်းည််�တာ့ခဲ့� ုု��ုှသည််။ အရေးမှ�ု
က့်�နှှင်� ် (ရေးမ့ှ��့ပုါအခ့ဲ့င်�အ်ရေး��အ�အလုို�
အရေးလိုှ့က််�ထိ့�ရေးသ့)ငြာမှန််းမှ့တုာ့�် ပူု�တ့့ာ့
နုှ�င််င့်သ့�(dual citizenship) ငြာဖွဲ့စ်ပုါမူှ
သင််၏ရေးမ့ှ�ဖ့ွဲ့့�ကြီးကီ်�ငြာပုင််�ခ့ဲ့��့ နုှ�င််င့်သု� ်ကူ်ညီ်
လို�ပ်ုရေးဆို့င််နုှ�င််�့တုာ့�မ်ှ�့�စ့့�ုှ၏။ ထုိ�ရ်ေး�က့်င်�်
ဤသူသည်် သတာ့င််�စ့တုာ့�က်် စအသက််�င််
က်ထ့ိက် ပူု�တ့့ာ့နုှ� င်် င့်သ့�ကု်စစ  တာ့စု�က််
မှတ်ာ့မှတ်ာ့ကြီးကု်ု�စ့�ခ့ဲ့�ဖူွဲ့�သည််။ ကြီးကု်ု�စ့�ဆ့ိုပုါ။

လိုက််�ုှငြာမှန််းမှ့နုှ�င််င့်ရေး��အ့� အရေးမှ�ုက်
အစု���မှှ ဥ်ပုရေးဒီငြာပုု၍၄င််� သမှမတာ့၏အထူိ�
အမုှန်််းမှ�့�ငြာဖွဲ့င်�်၄င််� ရေးထိ့က််ပ့ု�ကူ်ညီ်မှည််
က်မီှ့သုရေးက်�ည့်ထိ့�ရေးပု�့ ထုိ�ဥ်ပုရေးဒီ/
အထူိ�အမုှန်််းတုာ့�၏် အက့်အက့်ယ််ရေးအ့က််
တ့ာ့င််  မှ�့� စ့့လို� ပ်ု နု်း င််ကု်� င်် နုှ� င််ရေးန်းပုါ၏။ 
NDAA 2023 ရေးအ့က််တ့ာ့င်် Burma Act 
ထိည်�်သ့င််�ထိ့�ရေးပု�ရေးပု�့ အတုာ့အက်�တာ့
ပုု�ဒ်ီခဲ့�င််� တာ့လ့ို��ခဲ့�င််�ဖွဲ့တ်ာ့�က်ည်� ်ရေးဘ့င််တ့ာ့င််�
မှှအလို�ပ်ုလို�ပ်ု�က်ရေးစလုို�သည််။ 

မုှမုှရေးမ့ှ�ဖ့ွဲ့့�ကြီးကီ်�ငြာပုင််�ခ့ဲ့��့ အဖွဲ့နုှ�င််င့်ရေးတာ့့်
ကု်� အရေးမှ�ုက်န််းအုပ်ုမှက််တုာ့� ်အ�ဆို�တ်ာ့ကု်�င််
နုှ�င််ခဲ့�န်ု်း�ယ်် လိုည််ငြာပုန််း�က်ည်�ရ်ေးထိ့က််ပ့ု�ကူ်ညီ်
ငြာခဲ့င််�သည်် မှဂုဂလို့တာ့ပုါ�ပုါ။

ဂု�း�လူိုမှ� ုု�တုာ့�သ်ည်် အရေးမှ�ုက်န််းအုပ်ုမှက််
ကု်�လိုည််� အမုှအ�ဆို�တ်ာ့ကု်�င််ခ့ဲ့�သလုို� အစစရေး��
အုပ်ုမှက််ကု်�လိုည််� ငြာဖွဲ့စ်ရေးအ့င််လို�ပ်ုခ့ဲ့�သည််။ 
ဟုု�မှှ့(၆.၉သန််း�)ရေးန်း�က်သလုို�ဒီီမှှ့(၇.၆သန််း�) 
လိုည််�ရေးန်းသူမှ�့ �ငြာဖွဲ့စ်၍ ငြာမှန််းမှ့အရေးမှ�ုက်န််း
တုာ့�်သည််အုပ်ုမှက််တုာ့�်ကု်� ဖွဲ့မ်ှ�ဆို�တ်ာ့လုို�လိုှင်် 
ပူု�တ့့ာ့နုှ�င််င့်သ့�စန်းစ်မှှစ�က်�မှည််ဟူုလုို�။

"အုပ်ုမှက််မှ�့ � အရေးက့်င််အထိည််ရေးဖွဲ့်
�က်ည်��်က်ပုါစု�"်

(661) 360-9514

NMLS ID 360088

Income rjyEdkifaom jrefrmrdwfaqGrsm;twGuf

Our No income documentation programs

Call me @ (818) 383 2986 
  for Stated Income Programs

kowillrealty@gmail.com
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Santu Mayu, aka 
Santi Devi 

*Gwf*Gwf

One Myanmar Community ႏွင္႔  
Myanmar Community &Cultural 
Center ၏ လူမႈအဖြဲ ႔အစည္းအက်ိဳးျပဳ
ပြဲမ်ားတြင္ အစဥ္လုပ္အားေပးကူညီေန 
ေသာ မေၾကးမံုေအး၏ေက်းဇူးရငွ္ေမြးသ
မိခင္ ေဒၚခင္ရီ၊ အသက္(၈၈)ႏွစ္သည္ ဇြန္ 
၁၇၊ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ မနက္၈နာရီ၄၆မိနစ္ 
တြင္ California ျပည္နယ္၊ Fremont  
ျမိဳ႔တြင္ ကြယ္လြန္အနိစၥေရာက္ေၾကာင္း 
သိရပါသျဖင္ ႔ က်န္ရစ္သူမိသားစုမ်ား 
ႏွင္႔ထပ္တူ ၀မ္းနည္းေၾကကြဲရပါသည္။

One Myanmar Community  
ျမန္မာကြန္ျမဴနတီႏွင္႔ ယဥ္ေက်းမႈစင္တာ၊ 

San Francisco Bay Area

 ျ မ န္မာ ႔ ရု ပ္ျ မ င္ သံ ၾကားႏွ င္ ႔  ျ မ န္
မာ႔အသံတို႔တြင္ထုတ္လႊင္႔ခဲ႔ေသာ ေဆြး၊  
ေတာင္ျပာတန္းက ေမာင္စစ္သည္သုိ႔၊ 
အျပံဳးကိုအျပီးငွားခဲ ႔ ၊  မ်က္၀န္းစကား၊ 
စေတာ္ဘယ္ရီခ်စ္သည္းရွင္ သီခ်င္းမ်ား
အပါအ၀င္တကုိယ္ေတာ္၊ စုံတြဲ၊ ျပန္ဆုိ 
ေတးမ်ားစြာျဖင္႔ ေအာင္ျမင္ေက်ာ္ၾကား
ခဲ႔ေသာေတးသံရွင္စိမ္းမုိ႔မုိ႔ (ခ) ေဒၚစမ္း
ယုၾကည္ သည္  ဇြန္လ ၂၃၊ ၂၀၂၃တြင္ 
ရန္ကုန္ျမိဳ႔ရွိ  Green Cross ေဆး႐ုံတြင္ 
ကြယ္လြန္အနိစၥေရာက္ခဲ႔သည္။

San Francisco Bay Area ၏ ျမန္
မာျပည္ရန္ပံုေငြေစ်းေရာင္းပြဲမ်ားတြင္   
ေစတနာျဖင္႔ ခ်က္ျပဳတ္ကူညီပံ႔ပုိးခဲ႔ေသာ 
California ျပည္နယ္၊ Oakland ျမိ ႔ဳေန အ
ဘြား Santu Mayu, aka Santi Devi (ဒီ
ဇင္ဘာ၂၅၊ ၁၉၅၀- ဇြန္၁၆၊ ၂၀၂၃) သည္ 
တြင္  လူကူးမ်ဥ္းက်ားမွလမ္းျဖတ္ကူး
စဥ္ ယာဥ္တုိက္ခံရျပီး ကြယ္လြန္အနိစၥ 
ေရာက္ခဲ႔ပါသည္။ အဘြား Santu Mayu, 
aka Santi Devi ၏ ေနာက္ဆုံးခရီးအ 
တြက္ ဇူလိုင္၁၅၊ ၂၀၂၃ခုႏွစ္တြင္ CHAP-
EL OF THE CHIMES, HAYWARD တြင္  
မနက္၁၁နာရီမွ၁၂နာရီထိ အသုဘရႈအ
ခမ္းအနား၊ စ်ာပနအခမ္းအနားကို မြန္း 
တည္႔၁၂နာရီမွေန ႔လယ္၂နာရီထိႏွင္ ႔  
ၾကြင္းက်န္ရစ္ေသာရုပ္ကလာပ္အား မီး 
သျဂိဳဟ္ျခင္းအစီအစဥ္ကုိ ေန႔လယ္၂နာရီ
မွ ၂နာရီမိနစ္၃၀ထိ က်င္းပခဲ႔ပါသည္။  
အဘြား Santu Mayu ကြယ္လြန္ျခင္းအ
တြက္ Help Myanmar Food Bazaa ႏွင္႔  
One Myanmar Community တုိ႔က မိသား 
စုႏွင္႔ထပ္တူ၀မ္းနည္းေၾကကြဲရပါသည္။

armifpGrf;&nf
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Costco မှာာ�ရော��င်းး�တ့ဲ့� သြ�စရောတဲ့�လျှှက (ဟာ�လျှ�)�း����� 
(Lamb) ကး� Pressure Cooker ရော�်ဖိးအား��မြမှာင်း�းရော�ါင်းး�အားး��
န့ဲ့� အားလွျှယ်း�ျကးနဲ့ည်းး��ါ။ 

�း��င်းယ်းအား���ကး� (Lamb) ဟာ� ရော�်သြကပြီး�း�၊ �း��ကြီးကး�အား���
ကး� (Mutton) လျှး��ရော�် သြက�ါတဲ့ယ်း။ အား�ျ းနဲ့းတဲ့း�အားတွဲ့င်းး�နူးး�အားးပြီး�း� 
မြမှာနဲ့းမှာ��ါ�စ�းန့ဲ့�တ့ဲ့�တ့ဲ့� ဟာင်းး�လျှှ�မြဖိစး�ါတဲ့ယ်း။ က�လျှ���့ မှာထည်း�း
လျှည်းး���လျှး� ထည်း�း�င်းးလျှည်းး� �း���့ဟာင်းး�ကး� နံဲ့မြ���၊ �ျ��ါတဲ့း၊ 
�လျှ�တဲ့�၊ ထမှာင်းး�မြဖိူတဲ့း��နူးာင်းး�လျှည်းး� တ့ွဲ့ဖိကးစ���ံ��နူးး�င်းး�ါတဲ့ယ်း။

ရော��း�ထည်း�းပြီး�း� အား�လျှး�ထည်း�း�င်းးလျှည်းး� �း������့အား�လျှး�
ဟာင်းး�အားရောနဲ့န့ဲ့� စ���ံ��လျှး����ါတဲ့ယ်း။

ပါါဝင််ပါစ္စစည်းး�များ�း�
�း�����  ၂ရော�ါင်းး
က�လျှ���့၊သြကကး�ွနဲ့းနဲ့း၊သြကကး�ွနဲ့းမြဖိူ၊ 
��မှား��ျဉ်း�း�၊ ဂျျင်းး�၊ဒိးနဲ့း�ျဉ်း၊ 
က�ရော���ွကး၊ �စးဂျျ�း��ရော�ါကး၊အားးနိူးးယ်မှာဆလျှ�၊
င်းရု�တဲ့း�း�အားစ�းမုှာနဲ့း�၊ဇီးယ်�ရောစ�၊
နဲ့နွူးင်းး�မုှာနဲ့း�၊ဟာင်းး��တဲ့းမုှာနဲ့း�နူးာင်းး�ဆး
ဆ��၊ �သြက��၊ င်းါ�ငံ်းမြ���ည်းး၊

a':cifpef;Munf
February 3, 1947 - July 26, 2012

ေမေမဆံုးခဲ့တာ ဇူလိုင္၂၆မွာ ၁၁ႏွစ္  
ျပည့္ျပီ။ မွာၾကားခဲ့တာေတြအတိုင္း 
လိုက္နာက်င့္ၾကံေနထိုင္ပါတယ္။
ေအာက္ေမ့ သတိရျခင္းမ်ားစြာျဖင့္။

စိုးၾကီး၊ခိုင္ၾကီး၊ေက်ာ္ၾကီး

ချ�က််ပြုပါုတ််နည်းး�
�း�����ကး�အား�ွယ်းရောတဲ့�းအားတံဲ့��ကရောလျှ�မြဖိစးရောအား�င်းး �နဲ့�းစင်းးလျှား�ပြီး�း� 

ရော�စင်းးစင်းးရောဆ�ရောသြက�ထ���ါ။
က�လျှ���့ကး� ရော�ရောဆ�ပြီး�း� ၂နဲ့��းသြက� ရော�စးမှားထ���ါ။
သြကကး�ွနဲ့းမြဖိူနူးာင်းး� ဂျျင်းး�ကး� ည်းကးရောနဲ့ရောအား�င်းးကြီးကးတဲ့းထ���ါ။
သြကကး�ွနဲ့းနဲ့းနူးာင်း�း ��မှား��ျဉ်း�း�ကး� �ါ��ါ�လျှား�ထ���ါ။  

ပြီး�း�လျှှင်းးလျှား�ထ��ရော���း�����ကး� ဆ��၊ နဲ့နွူးင်းး�မုှာနဲ့း�၊ အားရော��င်းးတဲ့င်းးမုှာနဲ့း�၊ 
ဟာင်းး��တဲ့းမုှာနဲ့း� ၊ ကြီးကးတဲ့းထ��ရော�� သြကကး�ွနဲ့းမြဖိူနူးာင်းး� ဂျျင်းး� (တဲ့�ကး)၊ 
��မှား��ျဉ်း�း�၊ အားးနိူးးယ်မှာဆလျှ�၊ ဒိးနဲ့း�ျဉ်းတဲ့း��နူးာင်းး� ဖိးရော��နဲ့ယ်း၍ ဇီလံျှ�တဲ့��ထ့
ထည်း�းက� တဲ့နဲ့��းမှာှ နူးာ�းထ���ါ။

ဒိယ်းအားး��ထ့�း�� တဲ့�ကးကျနဲ့းရော�� သြကကး�ွနဲ့းနဲ့း၊ ဂျျင်းး�၊ သြကကး�ွနဲ့းမြဖိူ၊ 
နဲ့နွူးင်းး�မုှာနဲ့း� င်းရု�တဲ့း�း�အားစ�းမုှာနဲ့း�၊ဇီးယ်�ရောစ� က�ရော���ွကး တဲ့း��ကး� နွူးမှား��ွ��
ရောအား�င်းး ဆး�တဲ့း�ါ။ ရောနဲ့�ကးဆံ��မှာာ ��မှား��ျဉ်း�း�ထည်းး�ပြီး�း�ရောမှာေရော��ထ��ရော��
�ါ။ ရော�စးမှားထ��ရော��က�လျှ���့မှာျ��ကး� ရော��ထည်းး�ပြီး�း� ဆး�တဲ့းရော���ါ။

ဆးမြ�နဲ့းလျှ�လျှှင်းး နူးာ�းထ��ရော�� �း�����မှာျ��ကး� ရောလျှ�င်းး�ထည်း�း၍ ရော�
အားနဲ့ည်းး�င်းယ်းထည်း�းက� ရော���မှာရောမှာေ�ါ။ ဆ��၊ �သြက��၊ င်းါ�ငံ်းမြ���ည်းး၊ 
ရော�(၂�ွကး) ထည်း�း�ါ။ နူးာံ��ွ��လျှှင်းး အား��လံျှ��ကး� ရော�ါင်းး�အားး��ထ့ရောလျှ�င်းး�ထည်း�း
�ါ။

ဖိးအား��မြမှာင်း�းရော�ါင်းး�အားး��တွဲ့င်းး အား����လျှ��း(Meat/Stew)ကး�ရော�ွ�ပြီး�း� 
ရော�ရောငွ်း��းတဲ့းက� ရော�ါင်းး��ါ။ �လျှ��းတဲ့ကးလျှ��ျ းနဲ့းတွဲ့င်းး နူးး�အားးရောနဲ့ရော�� �း��
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 ကဗျာျ�ဆ��တဲ့င်းးမှား���့� အားမှာည်းး�င်းး�က ရောမှာ�င်းးဘဂျျမှား� တ့ဲ့�။ တဲ့ကယ်�းကး� မြမှာနဲ့းမှာ�ဆနဲ့း
တ့ဲ့�နဲ့�မှာည်းး၊ ရောကျ�လျှကးဆနဲ့းတ့ဲ့� နဲ့�မှာည်းး�ါ။ "တဲ့င်းးမှား��"ဆး�တဲ့�က မှာနဲ့း�တဲ့ကက �း�လျှးကး� ရော��ကး
လျှး�� "ဖိလျှးမှား�အားးမှား" ကဗျာျ�စ�အား��းထ�တဲ့းရောတဲ့��မှာာ ယ်းလျှး�ကးတ့ဲ့� ကရောလျှ�င်းးနဲ့�မှာည်းး မြဖိစး�ါတဲ့ယ်း။ 
၁၉၅၈ ရောလျှ�ကးက ထင်းး�ါ�့�။

 တဲ့င်းးမှား��ကး� တဲ့�ျ း��က ရော�ဇီကြီးကး�ဇီ�တဲ့းလျှး�� ထင်းးသြကတဲ့� �ား�ါတဲ့ယ်း။ �း ဆယ်းတဲ့နဲ့း�
ရောအား�င်းးရောတဲ့�� ရော�ဇီကြီးကး�အားထကးတဲ့နဲ့း�ရောကျ�င်းး�က ရောအား�င်းးလျှး�� မြဖိစး�ါတဲ့ယ်း။ ဆယ်းတဲ့နဲ့း�ရောအား�င်းး
ရောတဲ့�� မြမှာနဲ့းမှာ�နူးး�င်းးငံ်း တဲ့နူးး�င်းးငံ်းလံျှ��မှာာ� တဲ့ဦး�တဲ့ည်းး� မြမှာနဲ့းမှာ�စ�ဂျ�ဏ်းထး�န့ဲ့� ရောအား�င်းး�း မြဖိစးလျှး�� အားထး� 
ရောကျ�းသြက���ွ��ပြီး�း� �း�ကး� ရော�စကြီးကး�ဇီ�တဲ့းလျှး�� ထင်းးမှာာတဲ့း�ွ��သြကတဲ့� မြဖိစး�ါတဲ့ယ်း။ မှာဟာ�တဲ့း�ါ။ 
�း�ကး� မြမှာင်းး�ပြီး�ံ�ရုး�င်းး၊ ရောတဲ့�င်းး��ပြီးမှား��နဲ့ယ်း၊ ကနဲ့းပြီးမ့ှာ-ဇီဂျျမှား��ွ�ကြီးကး�မှာာ� ရောမွှာ�ဖွိ���့�တဲ့� မြဖိစး�ါတဲ့ယ်း။ 
ဒိါရောသြက�င်း�း �း စ�ရော��စ အား�ါက ကနဲ့းပြီးမ့ှာ နဲ့နဲ့း�မြမှာင်း�းနွူးယ်း လျှး�� ကရောလျှ�င်းးနဲ့�မှာည်းး ယ်း�့�တဲ့� မြဖိစး�ါ
တဲ့ယ်း။ ဒိးကရောလျှ�င်းးနဲ့�မှာည်းးက အားမှာျ း���မှား�လျှး�လျှး�၊ ဘ�နဲ့း�ကြီးကး�လျှး�လျှး� အားထင်းး�ံ�လျှး��ဆး�ပြီး�း� ရောမြ��င်းး�
လျှး�ကးတဲ့� မြဖိစး�ါတဲ့ယ်း။

 ကး�ဘဂျျမှား�  ဖိလျှးမှား�အားးမှား  ကဗျာျ�စ�အား��းထ�တဲ့းမှာယ်းလျှး��  စးစဉ်းရောတဲ့��  �း� �့�
ကရောလျှ�င်းးနဲ့�မှာည်းးအား�စး ရောမြ��င်းး�မှာယ်းလျှး�� စဉ်း�စ���့�တဲ့� မြဖိစး�ါတဲ့ယ်း။ မှာနဲ့း�တဲ့ကက �း�လျှး၊ 
ကရောလျှ�င်းး�ာင်းးအား�င်းး� စ�စဉ်းအားရောနဲ့န့ဲ့� ထ�တဲ့းမှာာ��ါ။ ကရောလျှ�င်းး�ာင်းးအား�င်းး� အားတွဲ့င်းး�ရော��မှာာူ�
က ရောမှာ�င်းး�းနဲ့း�နူးး�င်းး မြဖိစး�ါတဲ့ယ်း။ ရောမှာ�င်းး�းနဲ့း�နူးး�င်းး၊ ရောမှာ�င်းးဘဂျျမှား�န့ဲ့� ရောမှာ�င်းးစွမှား��ည်းးတဲ့း�� 
တဲ့ကက �း�လျှးမြ�င်းး�မှာာ� အားးမှားင်းာ��ပြီး�း� အားတဲ့းရောနဲ့သြကတ့ဲ့�က�လျှ မြဖိစး�ါတဲ့ယ်း။

 အ့ားဒိးတဲ့�နဲ့း�က ရောမှာ�င်းးစွမှား��ည်းးကလ့ျှ ရောမှာ�င်းး�င်းး�ရောဖိ(မြမှာင်းး�ပြီး�ံ)အားမှာည်းးန့ဲ့� တဲ့ကက �း�လျှး 
နူးာစးလျှည်းးမှာဂျဂဇီင်းး�မှာာ� ကရောလျှ�င်းးရော�ွ�စအား�ါ မြဖိစး�ါတဲ့ယ်း။ ကး�ဘဂျျမှား�က "င်းါက �တိဲ့းမှာ�ားဘး�၊ 
�တိဲ့း�ား�ျင်းးတဲ့ယ်း၊ "ရောမှာ�င်းး�တိဲ့း"လျှး�� ကရောလျှ�င်းးနဲ့�မှာည်းး ယ်းမှာယ်း"တ့ဲ့�။ ဒိးရောတဲ့�� ရောမှာ�င်းး�းနဲ့း�နူးး�င်းး
က "�တိဲ့းဆး�တဲ့� မြမှာနဲ့းမှာ�စက��စစးစစး မှာဟာ�တဲ့း�ါဘး�။ �တိဲ့းကး� မြမှာနဲ့းမှာ�လျှး� "စွမှား��ည်းး"လျှး�� 
အားဓိး�ာ�ယ်း�တဲ့ယ်း မှာဟာ�တဲ့းလျှ��။ "ရောမှာ�င်းးစွမှား��ည်းး"ဆး�တ့ဲ့� ကရောလျှ�င်းးနဲ့�မှာည်းးယ်း�ါ" လျှး�� 
အားကြီးကံရော��လျှး�ကးရောတဲ့�� �ရောဘ�ကျ�ွ���ါတဲ့ယ်း။ ဒိးအား�း�ကး ရောဘ�နဲ့��က မှာဂျဂဇီင်းး�ထ့မှာာ�လျှ��၊ 
စ�အား��းထ့မှာာ�လျှ�� မှာ�း ဆ��ကြီးကး� မှာင်းး����ဏ်း�့� ဆ�ရောတဲ့�င်းး�ကဗျာျ�ကး� �ွ��မြမှာင်းးလျှး�ကးမှား�ါ
တဲ့ယ်း။ ထး�း�ယ်း တဲ့င်းးမှား��၊ င်းါ�ား�း���ည်းး၊ မှား���း��င်းါ �ဉာ�ဏ်း ကျယ်းရောစရော��း"တ့ဲ့�။ ဒိးမှာာ�တဲ့င်းး�့ ကး�ဘ
ဂျျမှား�ဟာ� "ရောဟာ� - ရောမှာ�င်းးစွမှား��ည်းးနဲ့�မှာည်းး မှာယ်းရောတဲ့��ဘး�။ "တဲ့င်းးမှား��"လျှး���့ ယ်းရောတဲ့��မှာယ်း"လျှး�� 
အားမြ�တဲ့း ရောသြကမြင်း�လျှး�ကး�ါတဲ့ယ်း။ "ဒိါရော�မ့ှာ� ရောမှာ�င်းးစွမှား��ည်းး ဆး�တ့ဲ့�နဲ့�မှာည်းးရောလျှ� နူးာရောမြမှာ�စ��ဘ့
ကွ�၊ င်းါက တဲ့ကက �း�လျှးရောမှာ�င်းး�းနဲ့း�နူးး�င်းး၊ အား�ကးဖိး� ရောမှာ�င်းးယ်းမှား�ယ်း�င်းး၊ ကရောလျှ�င်းးမှာတဲ့း နူးာစး��န့ဲ့� 
ရော�ွ�ရော��ကး မှာဂျဂဇီင်းး�၊ ရော��သြက�စ�ရောစ�င်းးတဲ့း��မှာာ� ရော��ရောနဲ့တဲ့�က အား�ားနဲ့း�ရောနဲ့ပြီး�းဆး�ရောတဲ့�� 
ကရောလျှ�င်းးနဲ့�မှာည်းးအား�စး မှာရောမြ��င်းး��ျင်းးရောတဲ့��ဘး�။ �င်းး�ရောဖိ ယ်းလျှး�ကးကွ�ဆး�ပြီး�း� �င်းး�ရောဖိကး� 
ကရောလျှ�င်းးနဲ့�မှာည်းး�စး ရောမှာ�င်းးစွမှား��ည်းးလျှး�� ရော��လျှး�ကးသြကပြီး�း� ဘဂျျမှား�ကရောတဲ့�� "တဲ့င်းးမှား��"လျှး�� 
အားတဲ့ည်းး မြဖိစး�ွ���့��ါတဲ့ယ်း။

 "ကနဲ့းပြီးမ့ှာနဲ့နဲ့း�မြမှာင်း�းနွူးယ်း"ဆး�တဲ့� ကး��င်းးဘဂျျမှား� လျှးထ�ဂျျ�နဲ့ယ်းမှာာ� ရော���့�တဲ့��ါတ့ဲ့�။ 
"ကနဲ့းပြီးမ့ှာ�ကးနူးာင်းး�"လျှး��လ့ျှ �ဏ် ရော��ဖိး�ရော���တ့ဲ့�။ ဘ��့မြဖိစးမြဖိစး "တဲ့င်းးမှား��" မြဖိစးလျှ�တဲ့�န့ဲ့�
တဲ့ပြီး�း�င်းးနဲ့ကး ကနဲ့းပြီးမ့ှာ နူးာစး��လံျှ�� မြ��တဲ့း�ွ���့��ါတဲ့ယ်း။ တဲ့င်းးမှား��အားမှာည်းးန့ဲ့� အားမှာျ း�����စ�ရော�ဆ�ကး� 
�လျှး�ကးမြ�နဲ့းရောတဲ့�� တဲ့င်းးမှား��အားမှာည်းးကရောနဲ့ ရောနဲ့�ကးထ�းရောမြ��င်းး�ဖိး��လ့ျှ မှာလွျှယ်းရောတဲ့��ဘး�ရော�ါ �။ ရောမှာ�င်းး
စွမှား��ည်းးလ့ျှ အ့ားဒိးကတဲ့ည်းး�က အားစွမှား�ရောတွဲ့ မြ�လျှး�ကးတဲ့� ရောနဲ့�ကးထ�းနဲ့�မှာည်းး မှာရောမြ��င်းး�နူးး�င်းး
ရောတဲ့���ါဘး�။

 �� ကွနဲ့းရောတဲ့�း ရောမြ���ျင်းးတဲ့�က ကနဲ့းပြီးမ့ှာ�ွ�အားရောသြက�င်းး��ါ။ တဲ့င်းးမှား��တဲ့း���့� ဇီ�တဲ့း�ွ�
အားရောသြက�င်းး�ကး� ရောမြ���ျင်းးတဲ့��ါ။ ရောမြ���ျင်းးတဲ့�က အားည်း�ဓိရောလျှ�န့ဲ့�လ့ျှ ဆကးစ�းရောနဲ့�ါတဲ့ယ်း။ 
အားည်း�မှာာ� �ွ��းကြီးကး�ရောတွဲ့က မှာျ း��ရုး��အားလျှး�ကး ဆကး�ံ�ွ��ရောလျှ��ား�ါတဲ့ယ်း။ �ွ��းကြီးကး�မှာျ��က 
�းတဲ့း���့�����မှား�ရောတွဲ့ကး�လ့ျှ �ွ��းကြီးကး�ရောတွဲ့�့� ����မှား�ရောတွဲ့န့ဲ့��့ �ာ�ရောဖွိ လျှကးထ�းရော��ရောလျှ�
�ား�ါတဲ့ယ်း။ ����မှား�ရောတွဲ့�့� အားးမှားရောထ�င်းးရော��ကး� မှားဘရောတွဲ့က�့ စးစဉ်းရောလျှ��ားသြက�ါတဲ့ယ်း။  
တဲ့င်းးမှား��တဲ့း�� �ွ��းကြီးကး��့�ဇီနဲ့း�က ဧ�ွ�-ရော�ျ�င်းး�ရော�ါကး ဆး�တ့ဲ့��ွ�ဘကးက �းကြီးကး�မှာျ း��ထ့က�ါ။ 
ကွနဲ့းရောတဲ့��းအားရောမှာန့ဲ့� အားမှာျ း��မှာကင်းး�ဘး�လျှး�� �း��ါတဲ့ယ်း။ အားရောမှာက ရော�ျ�င်းး�ရော�ါကး�ွ��းကြီးကး��့� 
�မှား��ါ။ အားရောဖိက ကနဲ့းဆင်း�း�ွ��းကြီးကး��့� ����ါ။

 ကး�ဘဂျျမှား�က �းကြီးကး�မှာျ း�� မှာဟာ�တဲ့းရော�မ့ှာ� �းတဲ့း���ွ�က �ာ���ာ���ါ��ါ� ဆယ်းတဲ့နဲ့း�
ရောအား�င်းးပြီး�း� တဲ့ကက �း�လျှးတဲ့ကး�မှာည်း�း�း မြဖိစးလျှး�� �းတဲ့း���ွ��းကြီးကး�က မှာျကးစးကျပြီး�း� �း��မှား�န့ဲ့� 
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လျှကးဆကးရော���ျင်းးတဲ့��ါ။ ကး�ဘဂျျမှား��့�မှားဘမှာျ��က စကး�ျ��းတဲ့�မြဖိစးရောတဲ့�� ကး�ဘဂျျမှား�ကး� 
ရောကျ�င်းး�ထ��ဖိး�� ရောငွ်းရော��ရောသြက�ရော�� �ကး�ကး�့�့ ကြီးကး��စ���မှာာ��ါ။ ဒိါကး�လ့ျှ မြမှာင်းးလျှး�� �းကြီးကး�က 
တဲ့ကက �း�လျှးစ�းတဲ့းရောထ�ကး�ံ��ျင်းးလျှး�� စးစဉ်းတဲ့��ါ။ ကး�ဘဂျျမှား�က မှာ�နဲ့ကြီးကး��ါတဲ့ယ်း။ ရောထ�ကး�ံ�
တဲ့� မှာ�ံလျှး��ါ။ ကျူ�ာင်းးဆ��လျှ��းပြီး�း� ရောကျ�င်းး�စ�းတဲ့း �ာင်းး��ါတဲ့ယ်း။ ဒိါရော�မ့ှာ� �း�မှားဘမှာျ��က 
�ွ�မှာာ� မှာက၊ နဲ့ယ်းမှာာ��ါ ဩဇီ�ကြီးကး�လျှာတ့ဲ့� �ွ��းကြီးကး�က စးစဉ်းတဲ့�ကး� မှာမြင်းင်းး��့�ါ။ ကး�ဘဂျျမှား�န့ဲ့� 
�းကြီးကး��မှား�ကလ့ျှ ရောကျ��ွ�စ�သြကည်း�းတဲ့း�ကး အားတဲ့းတ့ွဲ့ပြီး�း� တဲ့ည်းးရောထ�င်းး�့�သြကတ့ဲ့� �းင်းယ်း�ျင်းး�
ရောတွဲ့ မြဖိစးလျှး�� �းတဲ့း���ျင်းး�လ့ျှ မြင်းင်းး�မှာာ�မှာဟာ�တဲ့းဘး�ဆး�တ့ဲ့�အားရောနဲ့န့ဲ့� လျှကး�ံလျှး�ကးတဲ့��ါ။ တဲ့ကယ်း
က တဲ့င်းးမှား���့� အားးမှားရောထ�င်းးရော��ကး� ရောမြ��ဖိး��မှာဟာ�တဲ့း�ါ။ �းတဲ့း���ွ�အားရောသြက�င်းး��ါ။

 က့ - �ွ�အားရောသြက�င်းး� ဆကးသြက�ါစး��။ တဲ့င်းးမှား��တဲ့း���ွ�က "ကနဲ့းပြီးမ့ှာ-ဇီဂျျမှား�"တ့ဲ့�။ နူးာစး�ွ�
ဆကးရောနဲ့လျှး�� ��လျှး��ွ�နဲ့�မှာည်းးနူးာစး�� တ့ွဲ့လျှျကး မြဖိစးရောနဲ့တဲ့��ါ။ �ထမှာ ကနဲ့းပြီးမ့ှာဆး�တ့ဲ့� �ွ�အားမှာည်းး
အားရောသြက�င်းး�ကး� ရောမြ���ျင်းး�ါတဲ့ယ်း။ ကနဲ့းပြီးမ့ှာ�ွ�ဟာ� အားလွျှနဲ့းကြီးကး�တ့ဲ့� ကနဲ့းကြီးကး��့� ရောအား�ကးဘကး
မှာာ� တဲ့ည်းး�ားတဲ့��ါ။ ကနဲ့းကြီးကး�က �းတဲ့း���ွ� နူးာစး�ွ�ရော�ါင်းး�ထကးရောတဲ့�င်းး ကြီးကး�မှာာ��ါ။ ���ာါ�ရောတဲ့�င်းး
န့ဲ့� တဲ့ဆကးတဲ့ည်းး��ါ။ အားည်း�ရောဒိ�က မှား��ရော�ါင်းးရော��ာ��ရောဒိ�မြဖိစးလျှး�� ရော�ကနဲ့းကြီးကး�ရောတွဲ့ �ွ�
တဲ့း�င်းး�မှာာ�လျှး�လျှး� �ား�ါတဲ့ယ်း။ ကွနဲ့းရောတဲ့�းတဲ့း���ွ�က ကနဲ့းဆင်း�း�ွ�တ့ဲ့�။ ကနဲ့းနူးာစးကနဲ့း ဆင်း�းရောနဲ့�ါ
တဲ့ယ်း။ �ွ�ထး�း ဘ�နဲ့း�ကြီးကး�ရောကျ�င်းး�ထး�းမှာာ� ရော�ကနဲ့း တဲ့ကနဲ့း �ားပြီး�း� ရောကျ�ကးစးထ���ါတဲ့ယ်း။ 
နူးာစးစဉ်း ကနဲ့းဆည်းး��ါတဲ့ယ်း။ တဲ့�ွ�လံျှ���့� ရော��ကးရော�ကနဲ့း�ါ။ ရောတဲ့�င်းးဘကးတဲ့လျှေ��မှာာ� 
�ွ�နဲ့း��ျ��းစ�း မှာ�ား�ါ။ ရောကျ�ကးစ�စးက�နဲ့း�ရောလျှ�ရောတွဲ့�့ ဆင်းးရောကျ�က�နဲ့း�ရောလျှ�ရောတွဲ့ တဲ့နဲ့း�စးရောနဲ့
�လျှး� လျှးုင်းး�ထရောနဲ့�ါတဲ့ယ်း။ �ာ��၊ ထရောနဲ့�င်းး�၊ ဆး��စး၊ ��ဒိ�မှာာ�၊ ကျ��လျှှ� စတ့ဲ့� ဆး��င်းးရောတွဲ့�့ 
ကြီးကး�သြက�� ကြီးကး��ကြီးက့ ရော�ါကးရောနဲ့�ါတဲ့ယ်း။ အား�င်းးရောလျှ�ရောတွဲ့ တဲ့း��ဆးတဲ့းစ��လျှး�ကး၊ လျှးရောတွဲ့က ထင်းး�
��တဲ့းလျှး�ကးန့ဲ့� �ာ���င်းးရောလျှ�ရောတွဲ့ဟာ� လျှးတဲ့��းထကး ကြီးကး��ွင်း�းမှာ�သြက�ာ��ါ။

 အ့ားဒိးအား�င်းးရောလျှ�ရောတွဲ့အားရောမြ�မှာာ� တဲ့ရောဇီ�င်းး��ါ�၊ တဲ့ရောဇီ�င်းး��ျဉ်း စတ့ဲ့� အား�င်းးင်းယ်းရောလျှ�
ရောတွဲ့၊ တဲ့ည်းး�တဲ့ထွ� ရော�ါကးရောလျှ��ား�ါတဲ့ယ်း။ နွူး��ရောကျ�င်းး����ရောတွဲ့ လျှး�ကးရောက�ကးလျှး�� �း�းမှာ
�ားရောတဲ့���ါ။ အ့ားဒိးရောတဲ့� အားစ�းမှာာ� အားထကးကနဲ့း �ား�ါတဲ့ယ်း။ �ွ�တဲ့း�င်းး�မှာာ� ရော�ကနဲ့းရောတွဲ့ �ား�လျှး� 
�ွ�အားမှာည်းးရောတွဲ့ကလ့ျှ ကနဲ့းပြီးမ့ှာ၊ ကနဲ့းဆင်း�း၊ ကနဲ့းဦး�၊ ကနဲ့းရောနူးာ�င်းး�၊ ကနဲ့းရောတဲ့�င်းး�ျ း�၊ ကန့ဲ့ကနဲ့းစွယ်း 
စ�မြဖိင်း�း "ကနဲ့း"�ါရောလျှ��ား�ါတဲ့ယ်း။ ကနဲ့းရော�န့ဲ့� မှာလံျှ�ရောလျှ�ကး�င်းး �ွ�ထး�း၊ �ွ�လျှယ်းတဲ့း��မှာာ� 
ရော�တွဲ့င်းး�ရောတွဲ့ တဲ့း�ထ����ါရော��တဲ့ယ်း။ အားရောတဲ့�င်းး ၂၀ က ၅၀ ထး နဲ့ကးသြကလျှး�� နူးား�ရော���နဲ့း�
ရောလျှ�ရောတွဲ့န့ဲ့� ကြီးကး��တဲ့�း ရော�င်းင်းးသြက��ါတဲ့ယ်း။ ရော��ျ း���င်းး တဲ့��နဲ့း�န့ဲ့�တဲ့��နဲ့း� အားသြက�ကြီးကး�ရောစ�င်း�း
�လျှး�� တဲ့�ါတဲ့�ံ ကး�ယ်းရော�်ကရော� တဲ့�း�င်းး�ရောမြ��ကးရောနဲ့တဲ့တဲ့း�ါတဲ့ယ်း။

 �ွ�ရောတွဲ့က ရော�ကနဲ့းကြီးကး�ရောတွဲ့ကး� အားမှာားမြ��ပြီး�း� တဲ့�ွ�န့ဲ့�တဲ့�ွ� ဆကး�ွ��တဲ့တဲ့း�ါ
တဲ့ယ်း။ တဲ့င်းးမှား��တဲ့း���ွ�က ကနဲ့းပြီးမ့ှာ-ဇီဂျျမှား�တ့ဲ့�။ တဲ့�ျ း���ွ� က�နဲ့း���-ကနဲ့း�ွ�၊ ကနဲ့းရောတဲ့�း-သြက��း��၊ 
လံျှ��ရောက��-ကနဲ့းရောနူးာ�င်းး�၊ �ျ း��ကနဲ့း-ကနဲ့းစွယ်း၊ �ျဉ်းစည်းး-ကနဲ့းနဲ့�� စ�မြဖိင်း�း �ွ�နဲ့�မှာည်းးမှာာ� ကနဲ့း
�ါတ့ဲ့� �ွ�ရောတွဲ့ အားမှာျ��ကြီးကး� ဆကးရောနဲ့တဲ့� ရောတွဲ့��တဲ့တဲ့း�ါတဲ့ယ်း။

 ကး�ဘဂျျမှား�က ကနဲ့းပြီးမ့ှာ-ဇီဂျျမှား��ွ� နူးာစး�ွ�စ�းရောနဲ့��မှာာ� ကနဲ့းပြီးမ့ှာ�ွ�ဘကး�း�င်းး�မှာာ�ရောနဲ့
လျှး�� ကနဲ့းပြီးမ့ှာနဲ့နဲ့း�မြမှာင်း�းနွူးယ်းလျှး�� ကရောလျှ�င်းးနဲ့�မှာည်းး ယ်းတဲ့��ါ။ �း�တဲ့�ည်း�း ကနဲ့းပြီးမ့ှာ ရောအား�ရောကျ�း ဆး�
တဲ့� ကနဲ့းပြီးမ့ှာ�ွ��း�င်းး�မှာာ�ရောနဲ့တ့ဲ့� �း�ျင်းး�ရော��ဆ���ါ။ ကနဲ့းပြီးမ့ှာနဲ့နဲ့း�မြမှာင်း�းနွူးယ်းက ကနဲ့းပြီးမ့ှာ�ွ� အားမှာည်းး
ကး� စွနဲ့�းလျှေတဲ့း�့�ရော�မ့ှာ� �း�တဲ့�ည်း�းကရောတဲ့�� ကနဲ့းပြီးမ့ှာ�ွ�အားမှာည်းးကး� ဆကးလျှကး�ံယ်း�င်းး� င်းယ်း
င်းယ်း�ွယ်း�ွယ်းန့ဲ့� ဆံ���့��ာ��ါတဲ့ယ်း။ ဘ��့မြဖိစးမြဖိစး ကနဲ့းပြီးမ့ှာ-နဲ့နဲ့း�မြမှာင်း�းနွူးယ်းန့ဲ့� ကနဲ့းပြီးမ့ှာ ကး�ရောအား�
ရောကျ�းတဲ့း��ကး� အားစ့ွမြ��ပြီး�း� ကနဲ့းပြီးမ့ှာ�ွ�ကြီးကး�ကရောတဲ့�� နူးး�င်းးငံ်း�း မြဖိစး�ွ���့��ါတဲ့ယ်း။

 ကနဲ့းပြီးမ့ှာ�ွ�ကြီးကး�ကး� အားရော�ာ�ဘကးမှာာ� ဆင်းးတ့ဲ့�ရော�ျ�င်းး�က �တဲ့း�့�ပြီး�း� ရောတဲ့�င်းးဘကး
ကရောနဲ့ အားရောနဲ့�ကးဖိကးကး� စး��ွ����က ဧ���တဲ့းမြမှာစးထ့ကး� ရော�ါင်းး�ဆံ��ါတဲ့ယ်း။ "၉၉ ရော�ျ�င်းး�၊ 
ရော�ါင်းး�လျှး��လ့ျှကျ၊ ဆင်းးတ့ဲ့�"လျှး�� အားဆး��ား�ါတဲ့ယ်း။ ဒိါရောသြက�င်း�း ရော�ျ�င်းး�ကြီးကး�က တဲ့မြဖိည်းး�မြဖိည်းး� 
ကြီးကး�ကြီးကး�လျှ�တဲ့��ါ။ ရော�မှာ�ားတ့ဲ့� ရောနွူး���းမှာာ� �့မြ�င်းးကျယ်းရော�ျ�င်းး�ကြီးကး�ကး� က��ကြီးကး�ရောတွဲ့ မြဖိတဲ့း
�တဲ့� �ကး�ါတဲ့ယ်း။ ဒိ�တဲ့းယ်ကမှာာ�စစးအားတွဲ့င်းး� အားရောမှာ�းကနဲ့းစစးတဲ့�းက��ရောတွဲ့ဟာ� ဆင်းးတ့ဲ့
�ရော�ျ�င်းး�ကြီးကး�ကး� ကတိဲ့��လျှး�းရောတွဲ့ �င်းး�ပြီး�း� မြဖိတဲ့း�့���ါတဲ့ယ်း။ ဒိးကတိဲ့��လျှး�း အားကျနဲ့း
အားကြွကွင်းး�ရောတွဲ့ကး� မြမှာနဲ့းမှာ�လျှးမှာျ း��ရောတွဲ့က အားးမှားရောတွဲ့မှာာ� �မံှာတဲ့လျှင်းး� �င်းး�သြက�ါတဲ့ယ်း။ ဗျာမှာ��ဉာ�ဏ်း
က မှာလျှ��းတဲ့တဲ့းရော�မ့ှာ� ကြီးကံဖိနဲ့း�ံ��တဲ့တဲ့း�ါတဲ့ယ်း။

 မှာနဲ့း�တဲ့ကက �း�လျှး�မှာဂျဂ �ါ�တ့ဲ့�ာည်းးကြီးကး�မှာာ� အားရောမှာ�းကနဲ့းစစးတဲ့�းရောတွဲ့ ထ���့�တ့ဲ့� 
ကတိဲ့��လျှး�းရောတွဲ့ �င်းး�ထ���ါရောသြက�င်းး�တ့ဲ့�။ တဲ့င်းးမှား��က စ�့�တ့ဲ့� ဇီ�တဲ့းလျှမှား�ဟာ� ကတိဲ့��လျှး�း
ရောတွဲ့မှာာ� ဆံ���ါပြီး�း။ အားရောမှာ�းကနဲ့း ကတိဲ့��လျှး�းကြီးကး�ရောတွဲ့ဟာ� ကနဲ့းပြီးမ့ှာ�ွ�ကရောနဲ့ မှာနဲ့း�တဲ့ကက �း�လျှး
ထး �ာည်းး�ါရောသြက�င်းး�။

ရောမှာ�င်းးစွမှား��ည်းး ၂၀၂၃၊ ဂျျူလျှး�င်းး၊ ၈ နဲ့ယ်း�ရောယ်�ကး

�့ဟာင်းး���ါပြီး�း။

မှျားတ််ချ�က််
အားနူးာစးမှာျ��လျှး�လျှှင်းး သြကကး�ွနဲ့းနဲ့း�း�ထည်း�း

�ါ။ ရော�ရောလျှှ��ထည်း�း�ါ။ အားစ�းကြီးကး�ကးလျှှင်းး 
င်းရု�တဲ့း�း�စးမှား� ကး� ဂျျင်းး�န့ဲ့�အားတဲ့းရော��ကြီးကးတဲ့း
ပြီး�း�ထည်း�း�ါ။

�း�����အားစ�� ဆးတဲ့း�����င်းးလျှည်းး� 
နဲ့ည်းး�အားတဲ့းတဲ့းအားတဲ့း�င်းး��ျကးလျှး����ါတဲ့ယ်း၊ 
ဆးတဲ့း���က �း�ညီ်းးတဲ့တဲ့းတဲ့�မှား�� မှာနဲ့းကျည်းး�
�း�နူးာစး�ည်းးန့ဲ့� နဲ့ည်းးထ��ပြီး�း�ရော�မြ�နဲ့းရောဆ��င်းး 
ညီ်းးနံဲ့��ကး���ါတဲ့ယ်း။

အား�လျှး�ထည်း�း�င်းး ဖိးအား��မြမှာင်း�းရော�ါင်းး�အားး��က 
အား�း�ျ းနဲ့းမှာျ��တဲ့�မှား�� ကြီးကး�မြ��တဲ့းထ��ဖိး��မှာလျှး��ါ။ 
အား�ံွနူးေ�ပြီး�း� အားရောနဲ့ရောတဲ့�းတံဲ့�� ရော��ထည်း�းလျှး�ကး
ယံ်�မြဖိစး�ါတဲ့ယ်း။ �ျဥ်းး�ရောတဲ့�း�းမှား�ွကးထည်း�း
လျှး��လျှည်းး���ါတဲ့ယ်း။

�သြက��အားစ�� ဂျျ�နဲ့း�က��ည်းး (Mi-
rin) န့ဲ့� ဂျျ�နဲ့းဟာင်းး��ျကး�း�င်းးအား�ကး (Sake)
အားနဲ့ည်းး�င်းယ်းစးရောလျှ�င်းး�ထည်း�း�င်းး  ညီ်းး နံဲ့�
ရော�ျ�ကး ပြီး�း�အား � �� �း� ရောက�င်းး� �ါတဲ့ယ်း ။ 
အား�ကးရောငွ်း�က အား���ညီ်းးနံဲ့�ကး� ထ�တဲ့းယ်း�ွ��
ပြီး�း�အား�ျ း�ဓိ�တဲ့းကျနဲ့းရောစလျှး���ါ။
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            Christopher ROSE

နှှင်းး �ဆီဆီီု�လည်းး�
တစ်းပွငွ်းး �တည်းး�

အလမွ်းး�ဆီု�လည်းး�
တစ်း စု်တးတည်းး�

မ်းချျစ်းပေပွမ်းယ့်း�
ချျစ်းပွါတယ့်း

မ်းလမွ်းး�ပေပွမ်းယ့်း�
လမွ်းး�ပွါတယ့်း

ဒီီပေ�့
မ်း�က်းဖြ��း

မ်း�က်းဖြ��းတု �င်းး � ။
ဖြပွည်းး�ပေ� း်လင်းး�

လသူား်�ဆီ�း ခ့ျ�ရသား ူပေနှဥွီး�

စ်စ်းပေချ�ွမ်းစု်ာ်တု ��ရ့�ယ့်�တးမ်း်မု်း�့့အတ ူ
လသူား်�အဆီ�းမ်းခံျရတ့� ပေနှဥွီး�ရ့�
မ်း�ီရှို့ုု��ျက်းဆီ�ီခံျလ ု�က်းရတ့� အုမ်းး၊မ်းသုား်�စ်� 
လငူ်းယ့်း
အု ပွး မ်း က်း ပေတွ �့့ ဘ ဝ ပေပွါ င်းး � မ်းျ်� စ်ွ်

အပွျက်းစီ်�မ်းျ်�
ဒီါဟာ်ဝမ်းး��ည်းး�စ်ရ်ပေက််င်းး�တ်ထက်း
�်က်ျင်းးပေ�က်က်ွ့ခ့ျ��က်ရ။

စ်စ်းက်ု �င်းါ မ်းချျစ်းပေပွမ်းယ့်း� 
အမှ်း�းတရ်�က်ု �ပေတ �်င်းါချျစ်းတယ့်း

လသူား်�အဆီ�းမ်းခံျရသားပူေနှဥွီး�အတကွ်း
လသူား်�ဆီ�း �ု��  ပေနှွဦး�စ်စ်း မ်းျက်းနှှ်ဆီီ

ထကွ်းခ့ျ�တယ့်း။

စ်စ်းက်ု �မ်းချျစ်းပေပွမ်းယ့်း� 
ပေနှဥွီး�က်ု �င်းါချျစ်းလ ု�� ဒီီပေနှဥွီး�စ်စ်းက်ု �
င်းါတု �က်းတယ့်း။

မ်းတရ �်ပေသား်စ်စ်းက်ု �တု �က်းပေ�တ်မ်းဟာ �တးဘ�ူ
တရ်�ပေသား်စ်စ်းက်ု �တု �က်းပေ�တ်

လသူား်�အဆီ�းမ်းခံျရသားပူေနှဥွီး�အတကွ်း
လသူား်�ဆီ�းသားပူေနှဥွီး�က်
ရရ်လက်း�က်းက်ု �င်းးဆီွ့ ပေနှွဦး�တု �က်းပွွ့

ပေတမှွ်း်ရ့ခ့ျ�တယ့်း

လသူား်�အဆီ�း  မ်းခံျရသားပူေနှဥွီး�အတကွ်း
လသူား်�ဆီ�း ခ့ျ�ရသား ူလငူ်းယ့်းပေတွ
င်းါတု ��အ်လ ံ��လငူ်းယ့်းပေတ။ွ

လခူျါ�ချါ�
 To Page 21
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အရှင်းးမ်းထကွ်းဖြချင်းး�
တဗျျင်းး �ဗျျင်းး ��့့
ဆီင်းး�ဆီင်းး�လ်တ့�  မ်းု��ပေပွါက်းပေတွ

ပေအ်က်း
အုမ်းးဖြပွ�း ပေရ်က်း�ု�� မ်းဖြ�စ်း နုှ�င်းးပေသား�

ပေတ �်
မှ်း�းက်င်းး�တလှည်းး� ထင်းး�တလှည်းး�ပေပွါ �။

တအုအု�့့
ပုွပုွလ်တ့� ဖြမ်းစ်းပေရထ့မှ်း်
ပေရစီ်�တချါ ပေရသား်တလှည်းး�
ဘံ �လ ံ�တလှည်းး� င်းါ��ျံတလှည်းး�
ဒီီတချါပေရချျ�ု�ခ့ျ�ပြီးပီွ�မှ်း အုမ်းးဖြပွ�းမ်းယ့်း။

ပီွယ့််နုှ�သား် တ�ီချျင်းး �က်တ်
မ်းယ့်းလ ု�ဒီီအတက်းအက်ျက် မ်းမှ်း�း

ပေသား�ဘ�ူ
လငူ်းယ့်းပေတကွ် အမှ်း�းအက်�း
လ�ူက်�ီပေတကွ် အ�က်အံ��း
အ�ွး လ ု�င်းး ��ု�ရမ်းးပေတထ့ွ အ်ပေချျ်င်းး

ပေ�ဆ့ီ။

မ်းထခုျလ�တး ထခုျလ�တး�့့
လမ်းး�ပေပွ်ပြီးငု်းပေ�တ့� အမ်းုုက်းထ�ပွးပေတွ

က်ု �ပေတ �်
ချျ�ပွးရှို့ု��ပေ�က််င်းး�မ်းပေပွ်ပေအ်င်းး  ရှင်းး �

ပွစ်း မှ်း
အလှည်းး�က်ျ မ်းနှွ့�ရ
င်းါတု ��က်ု � ပေဆီ်ရ�ီလ်လ�ပွးလ ု��မ်းရ။

ပေဆီ�ွပေနှ�ွပွွ့ပေတ.ွ. ပေဆီ�ွပေနှ�ွပွွ့ပေတ.ွ.
တခံျါ�ပုွတးထ်�တ့� ပေဆီ�ွပေနှ�ွပွွ့ပေတ.ွ.
ပေဆီ�ွပေနှ�ွပေလ ပေသား�ွပေအ�ပေလ
�ုအ်�ပေပွ�ရှို့ံ� စ်စ်းတု �က်းပေ�ရင်းး
ရ် � ဝ င်းး မှ်း်  အ ရှ င်းး ထွ က်း တ့� 

အ်ဏာ်ရှင်းးမ်းရုှဘ�ူ။

�က်ည်းး�ပေလ..
က်မ်းာ်မှ်း် ဟာစ်းတလ်
က်ဒီါ�ီ�့့ ဟာစုူ်�း
ပြီးပီွ�ပေတ �်.. ဖြမ်း�းမ်း်ဖြပွည်းးက်ဗျလီ�ုး
အ်ဏာ်လမု်းးသားူပေတွဟာ် အရှင်းး မ်း

ထကွ်းဘ�ူ။   ။

ပေက်ျ း်မ်းင်းး�ထ�ွး �(NEW YORK)

ပုံႏိွပ္ေဖၚျပမည့္ဂဇက္ကဗ်ာ(တုိ)က႑ႏွင့္ 
ရသက႑(၀တၱဳတုိ)တြင္ပါ၀င္လုိသူမ်ား

editor@MyanmarGazette.net 
သို႔ေပးပို႔ႏိုင္ပါသည္။

ယ်��လျှ မြမှာနဲ့းမှာ��ဂျဇီကးအားနူး��ည်း��ာင်းးမှာျ��န့ဲ့�ရောတွဲ့�ဆံ��နဲ့း�အားစးအားစဉ်းမှာာ� လွျှနဲ့း�့�တ့ဲ့�နူးာစး၂၀ရောကျ�း
က မြမှာနဲ့းမှာ�မြ�ည်းး��း�တဲ့းရောတွဲ့�့��ျစး�င်းးအား��ရော��မုှာတဲ့�့နဲ့ကး��့�ပြီး�း� Valentine's Day မှာာ�
ထွကးတ့ဲ့�စံ�တ့ွဲ့�း�ျင်းး�ရော�ွထ့မှာာ���း�တဲ့းမှာျ��ထး�ထး�မြ���မြ���အား��ရော���့�တ့ဲ့�၂၀၂၃��နူးာစး၊ ရောမှာလျှ
မှာာ� US  ကး� အားလျှည်းးအား�တဲ့းမြ�နဲ့းရော��ကးလျှ��း ရောတဲ့��ံ�ာင်းး Christopher န့ဲ့� အားရောမှာ�
အားရောမြဖိကး�တဲ့င်းးဆကးလျှး�ကး�ါတဲ့ယ်း။ 

Q: 1 အား��တဲ့ရော�ါကး ဆနဲ့းဖိ�နဲ့း��း�စဉ်းမှာာ� ကး� Christopher ဂျးတဲ့�့ွရောတွဲ့ ကျင်းး��မြဖိစး�့�
တ့ဲ့�အားရောသြက�င်းး�ရောတွဲ့ ��း�တဲ့းကး�ရောမြ��မြ��ါဦး�။အားစးအားစဉ်းမှာ�ားဘ့ လျှ��းလျှး�ကးတ့ဲ့�အားတွဲ့ကး အားမြ���
ပြီးမှား��ရောတွဲ့က ��းတဲ့း�တဲ့းရောတွဲ့က လျှ��ျင်းးရော�မှာယ်း� မှာလျှ�နူးး�င်းးတ့ဲ့��းရောတွဲ့လ့ျှ�ားရောတဲ့�� �းတဲ့း��ကး� 
ဘ�ရောမြ���ျင်းးလ့ျှ။

 တဲ့ကယ်းရောတဲ့�� ကွနဲ့းရောတဲ့�းတဲ့း�� လျှင်းးမှာယ်��နူးာစးရောယ်�ကးက Canada နူးး�င်းးငံ်းက ကွနဲ့းရောတဲ့�း�
အားမှာျ း���မှား��့� တဲ့းမှာရောလျှ�ဆးကး� အားလျှည်းး�ွ��သြကတဲ့��ါ။ Canada ကအားမြ�နဲ့းမှာာ� US က
�းင်းယ်း�ျင်းး�ရောတွဲ့ကး��င်းးရောတွဲ့�မှာယ်း။ ရောလျှှ�ကးလျှည်းးမှာယ်း။ ဒိးရောလျှ�ကး�့�ည်းး�ွယ်းထ���ါတဲ့ယ်း။ 
�းင်းယ်း�ျင်းး�ရောတွဲ့န့ဲ့�ရောတွဲ့�တ့ဲ့�အား�ါမှာာ�ရောတဲ့�� �းင်းယ်း�ျင်းး�ရောတွဲ့က ကွနဲ့းရောတဲ့�း ရော��ကးတဲ့�နဲ့း�မှာာ� 
�း�ျင်းး�ဆး�လျှး���ရောအား�င်းးစးစဉ်းရော��သြကလျှး�� San Fran မှာာ� မြမှာနဲ့းမှာ�မြ�ည်းးအားတွဲ့ကး fundraising 
လျှ��းရောနဲ့တ့ဲ့��့ွရောတွဲ့မှာာ� �ါ�င်းး�ွင်းး��ပြီး�း� �း�ျင်းး�ဆး�မြဖိစး�ွ��တဲ့��ါ။ အ့ား�ဒိးလျှး�ဆး�မြဖိစး�ွ��ရောတဲ့�� 
ကွနဲ့းရောတဲ့�း���း�စဉ်းရောလျှ�ကလျှည်းး� ကွနဲ့းရောတဲ့�း�အားတွဲ့ကးအားမှာာတဲ့းတဲ့�မြဖိစး�့��လျှး� တဲ့နဲ့းဖိး��လျှည်းး�
�း��ား�ွ���လျှး�  �ံစ����ါတဲ့ယ်း။ ကွနဲ့းရောတဲ့�း �း�ျင်းး�ဆး�လျှး��  �ရောအား�င်းးစးစဉ်းရော��သြကတ့ဲ့�
�းင်းယ်း�ျင်းး�ရောတွဲ့န့ဲ့� �့ွစးစဉ်း�း အား��လံျှ��ကး�လျှည်းး� အားထး��့ ရောကျ�ဇီး�တဲ့င်းးမှား�ါတဲ့ယ်း။ တဲ့မြ���ပြီးမှား��
က �းင်းယ်း�ျင်းး�ရောတွဲ့ကလျှည်းး� ကွနဲ့းရောတဲ့�း�း�ျင်းး�ဆး�ရောနဲ့တ့ဲ့��ံ�ရောတွဲ့န့ဲ့� video ရောတွဲ့ကး�ရောတွဲ့��ွ��
ရောတဲ့�� �းတဲ့း��ပြီးမှား��မှာာ�လျှည်းး� လျှ�ဆး�ဖိး��ဖိးတဲ့းတဲ့�ရောတွဲ့�ားလျှ�တဲ့ယ်း ဒိါရော�မှာယ်း�  ကွနဲ့းရောတဲ့�းက 
ကြီးကး�တဲ့င်းးမြ�င်းးဆင်းးပြီး�း�လျှ�တဲ့�မှာျ း�� မှာဟာ�တဲ့းရောတဲ့�� Australia ကး�မြ�နဲ့း�မှာယ်း� �ကးန့ဲ့� အားလျှ��းမြ�နဲ့း
�င်းး�မှာယ်း��ကးရောတွဲ့က မြ�နဲ့းရောမြ��င်းး�ဖိး���ကး�ွ��တဲ့ယ်း။ ဒိါရောသြက�င်းး�  ဒိးတဲ့စး�ါမှာာ�ရောတဲ့�� 
�းင်းယ်း�ျင်းး�ရောတွဲ့ရော�� ကွနဲ့းရောတဲ့�း���း�တဲ့းရောတွဲ့အားတွဲ့ကး�ါ �း�ျင်းး�ဆး�ရော���ွင်းး�မှာ�လျှး�ကးတ့ဲ့�
အားတွဲ့ကး ရောတဲ့�င်းး��နဲ့း�ါတဲ့ယ်း။ ရောနဲ့�ကးတဲ့စး�ါ �့ွလျှ�ဆး�ဖိး���ားလျှ��င်းး ရော��ျ�စးစဉ်းပြီး�း�လျှ��ါ
မှာယ်း။ အ့ား�ဒိးအား�ါကျ�င်းးရောတဲ့�� ဖိးတဲ့းတ့ဲ့�ရောနဲ့��တဲ့း�င်းး�ကး� �ွ��ပြီး�း�ဆး�ရော��နူးး�င်းးရောအား�င်းး ကြီးကး��စ���ါ
မှာယ်းလျှး��ရောမြ���ျင်းး�ါတဲ့ယ်း။ 

Q: 2 ၂၀၂၁ ရောနွူးဦး�ရောတဲ့�းလျှာနဲ့းရော��အားတွဲ့ကး ကး� Christopher ဖိနဲ့းတဲ့း�မြဖိစး�့�တ့ဲ့��း�ျင်းး�
ရောတွဲ့အားရောသြက�င်းး�န့ဲ့� ဘယ်းလျှး��ံစ��မုှာမှာျ း��န့ဲ့�ရော���့�တဲ့ယ်းဆး�တဲ့�ကး���း�တဲ့းကး�ရောမြ��မြ��ါဦး�။

 ရောနွူးဦး�ရောတဲ့�းလျှာနဲ့းရော��မှာာ� ကွနဲ့းရောတဲ့�းက ဂျးတဲ့န့ဲ့��ါ�င်းးရောတဲ့�းလျှာနဲ့းရောနဲ့တဲ့� �း�ျင်းး�အား��မြဖိင်းး� 
၁၀ ��ဒိး�ား�ွ���ါပြီး�း။ �း�ျင်းး�ရောတွဲ့ကကွနဲ့းရောတဲ့�းရော��တဲ့�ရောတဲ့��မှာဟာ�တဲ့း�ါဘး�။ ကွနဲ့းရောတဲ့�းက 
�း�ျင်းး�ရောတွဲ့ကး� ဆး�တဲ့ယ်း၊ တဲ့း�တဲ့ယ်း၊ အား�ံဖိမှား�တဲ့ယ်း၊ Mixing, mastering and pro-
duction အား�း�င်းး�ရောတွဲ့လျှ��း�ါတဲ့ယ်း။ �ည်းး�ွယ်း�ျကးကရောတဲ့�� ကွနဲ့းရောတဲ့�း��း�ျင်းး�ရောတွဲ့န့ဲ့� မြမှာနဲ့းမှာ�
မြ�ည်းး�းလျှးထ�၊ တဲ့း�င်းး�မြ�ည်းးကး�က�ကွယ်းရော��ရောနဲ့သြကတ့ဲ့� တဲ့း�င်းး��င်းး����တဲ့�းရောတွဲ့န့ဲ့� PDF ရောတွဲ့

ကး� စးတဲ့းဓိါတဲ့း�ွနဲ့းအား��ရောတွဲ့ တွဲ့နဲ့း�အား��ရောတွဲ့
ရော�� �ျ င်းး တဲ့� �ါ ။  �း �ျ င်းး� ရောတွဲ့ �့�
အားရောသြက�င်းး�အား��ကရောတဲ့�� အားစံ��ါ�င်းး�ါ
တဲ့ယ်း။ 

၁။ ည်းးရောစ ( ၁.၃.၂၁ ) တဲ့ည်းးတဲ့ညွွတဲ့း
တဲ့ည်းး�တွဲ့နဲ့း�လျှာနဲ့းသြကဖိး��  

၂။  အား��တဲ့င်းး��ါရောလျှ မြမှာနဲ့းမှာ� မြ�ည်းး  ( 
၂၈.၈.၂၁ ) တဲ့စးကမှာာ�လံျှ��က မှာကးည်းးသြကရော�
မှာယ်း� အား��တဲ့င်းး�ထ��ဖိး��

၃။ တဲ့း��စစး�ည်းး (၁၁.၁၀.၂၁ )     Fed-
eral army ရော�်ရော�ါကးလျှ�ရောစဖိး��           

၄။ င်းါတဲ့း���့�အားရောမှာ ( ၂၃.၁၀.၂၁ ) အားဖိမှား�
�ံထ���တ့ဲ့� အားနဲ့းတဲ့းစ�ကး� အား��ရော��တ့ဲ့��း�ျင်းး�

၅။ ရောအား�င်းးမြမှာင်းး�ါရောစ PDF ( ၃၁.၁၂.၂၁ 
) PDF ရောတွဲ့ကး� �ွနဲ့းအား��ရော��တ့ဲ့��း�ျင်းး� 
Click4mm

၆။ တ့ွဲ့လျှကးမှာျ��ည်းးသြက ( ၂၅.၅.၂၂ )  
အား�ရံု�မှာလ့ွျှ�့ လျှကးတ့ွဲ့ည်းးည်းးတဲ့း�ကးဖိး�� Yaw 
defence force 

၇။ မြ�ည်းး�းရောတွဲ့�့�အား�� ( ၁၈.၆.၂၂ ) မြ�ည်းး
�းရောတွဲ့�ါ�င်းးမုှာနဲ့ည်းး�လျှ�လျှး�� �ါ�င်းးရော��သြကဖိး��
တဲ့း�ကးတွဲ့နဲ့း� PVTV 

၈။ အား�ဂျအားမှာျ း���မှား� ( ၁၇.၀၆.၂၂ ) အားနဲ့း
တဲ့းစ��့� ၁၉.၆.၂၂ မှာာ�ရော��ကးမှာယ်း� ၇၇ နူးာစးမြ�
ည်းး� ရောမွှာ�ရောနဲ့�ဂျ�ဏ်းမြ��ရောတဲ့�

၉။ ရော��့�င်းးထွကး�့�ရောဟာ� ( ၄.၁၀.၂၂ ) 
ကး� ယ်း� ဘ ကး က မြ� နဲ့း စး နဲ့း ရော�် တ့ဲ့� �း �ျ င်းး� 
Click4freedom

၁၀။ MRA ရောအား�င်းး�့ွ ( မှာထွကးရော�� ) 
ရောမြမှာ�င်းး PDF အားတွဲ့ကး

Q: 3 သြ�စရောသြတဲ့�လျှျနူးး�င်းးငံ်းမှာာ�ရော�� ကး� 
Christopher ဂျးတဲ့ရောဖိျ�းရောမြဖိရော��ရောတွဲ့လျှ��း
မြဖိစးလျှ��။ �နဲ့း�ံ�ရောငွ်း�့ွရောတွဲ့မှာာ�ရော���ါ�င်းးမြဖိစး
လျှ��။

ဟာ�တဲ့းက့�လျှ��းမြဖိစး�ါတဲ့ယ်း။ ကွနဲ့းရောတဲ့�းတဲ့း�� 
Perth ပြီးမှား��မှာာ� လျှ��းတ့ဲ့� ဆနိူးမြ��့ွရောတွဲ့၊ fund-
raising �့ွရောတွဲ့ အားရောတဲ့�းမှာျ��မှာျ��မှာာ�ဆး�မြဖိစး
�လျှး�၊ 2022 December မှာာ� South 
Australia မြ�ည်းးနဲ့ယ်း  Adelaide ပြီးမှား��က 
fundraising �့ွ�ယ်း၊ လျှ�မှာယ်း� 30.07.23 
�ကးရောနဲ့� ကျ�င်းး Victoria မြ�ည်းးနဲ့ယ်း �့�  
Melbourne ပြီးမှား��မှာာ� IDPs ရောတွဲ့အားတွဲ့ကး 
f u n d r a i s i n g  �့ွ ဆး� ဖိး�� �ား �ါ တဲ့ ယ်း ။ 
ကွနဲ့းရောတဲ့�းတဲ့း�� မြမှာနဲ့းမှာ�နူးး�င်းးငံ်းအားတွဲ့ကး လျှး�အား�း
ရောနဲ့ တဲ့� ရောတွဲ့ က အား � မှား�  မှာျ�� ရောနဲ့ ရောတဲ့�� 
ကွ နဲ့း ရောတဲ့�း တဲ့ တဲ့း န့ဲ့�  အား ဆး� အား တဲ့း� ရောတွဲ့ န့ဲ့� 
အားကးအားည်းးရောတဲ့�င်းး�တ့ဲ့�ရောနဲ့��တဲ့း�င်းး�ကး��ွ��
ကးမြဖိစး�ါတဲ့ယ်း။

Q: 4 မြမှာနဲ့းမှာ�မြ�ည်းးမှာာ� �း�ျင်းး�ရောတွဲ့ဆး��့�တ့ဲ့�
ထ့က ��း�တဲ့းရောတွဲ့ အားပြီးမ့ှာရောတဲ့�င်းး�ဆး�တ့ဲ့�
�း�ျင်းး�ရောတွဲ့န့ဲ့� ကး�ယ်းတဲ့း�င်းးက နူးာစး�ကးတ့ဲ့�
�း�ျင်းး�ရောတွဲ့ကး�ရောမြ��မြ�ရော���ါ။

��း�တဲ့းရောတဲ့�င်းး�တဲ့�မှာျ��တ့ဲ့��း�ျင်းး�ရောတွဲ့
ကရောတဲ့�� အားမြဖိူရော��င်းး၊ �းတဲ့စး�ါပြီး�ံ��လျှး�ကး
တဲ့း�င်းး�၊ နူးာစးရောယ်�ကးစလံျှ��ကး��ျစးတဲ့ယ်း၊ ရောမြ��
လျှမှား� ၊  �ျစးတဲ့�မှာင်းး�တဲ့စးရောယ်�ကးတဲ့ည်းး� 
�း�ျင်းး�ရောတွဲ့န့ဲ့�  �့ွရော�်မှားတဲ့ည်းး ပြီး�း�  တဲ့မြ��� 
rock �း�ျင်းး� ရောတွဲ့ဆး��တဲ့�ရောတွဲ့လျှည်းး��ား�ါ
တဲ့ယ်း။

Q: 5 ��း�တဲ့းရောတွဲ့က ကး� Christo-
pher �့��ံ�စံက အားရောနဲ့�ကးတဲ့း�င်းး��ံ�စံဆနဲ့း
တဲ့ယ်းလျှး�� ရောမြ��သြကတဲ့ယ်း။ မြမှာနဲ့းမှာ�အားမြ�င်းး ဘ�
လျှးမှာျ း��စ�းလ့ျှ။  င်းယ်းဘ၀ ကြီးကး� မြ�င်းး��� န့ဲ့� 
အားမှာာတဲ့း�စ��အားရောသြက�င်းး�ရောတွဲ့ ရောမြ��မြ�ရော��
�ါ။

ကွနဲ့းရောတဲ့�းက Anglo Burman လျှး��ရော�်
တ့ဲ့�  E n g l i s h  + 
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၁။ တနင်္ဂဂနွေ�ေနွေန့ဖွားေ�� ။ အလို�ပ်ု ပုါ�ရေးသ့လို ငြာဖွဲ့စ်သည််။ အလို�ပ်ုကု်စစမှ�့�နှှင်� ်မှရေးသခဲ့�့မှရေး��့ငြာဖွဲ့စ်ပြီပီု� အဆိုင််မှရေးငြာပု 
ငြာဖွဲ့စ်မှည််။ ��န််း�ုှရေးသ့ရေးင့် မှ�ဘ့၊ ရေးင့်ထ့ိက််�န််းကု်စစမှ�့�သ့ ငြာဖွဲ့စ်ရေးပု်မှည််။ အခဲ့�စ်ရေး�� မှရေးက့်င််�ပုါ။ လိုက််ထိပ်ု�န််းကု်စစ 
ရေးနှှ့င်�်ရေးနှှ�ရေးန်းမှည််။ စရေးန်းန့်း �င််ကု်န််း��ုှသည််။ �င််လိုှင်် အက်� ုု��ုှမှည််။ ယ်�တာ့့ ။ ထိန််း�သီ�မှ�န်််း ဘ��့�ကု်� က်ပ်ုလှိုးပုါ။

၂။ တနင်္လာဂ�နွေန့ဖွားေ��။ ရေးင့်�င််ရေးက့်င််�ရေးသ့လို ငြာဖွဲ့စ်မှည််။ ��န််း�ုှရေးသ့ ရေးင့်မှ�့� �င််လို့မှည််။ အခဲ့�စ်ရေး�� အဆိုင််ရေးငြာပု
မှည််။ ဆို�့သမှ့�နှှင်� ်လူိုကြီးကီ်�တုာ့�၏် အကူ်အညီ်��ုှမှည််။ အလို�ပ်ုနှှင်�ပ်ုတ်ာ့သက််၍ ရေးသ့က်မှ�့�မှည််။ အလို�ပ်ုရေးငြာပု့င််��န််း၊ 
အုမ်ှရေးငြာပု့င််��န််းကု်စစမှ�့� ငြာဖွဲ့စ်ရေးပု်မှည််။ ယ်�တာ့့။ ကု်တ်ာ့မှ�န်််း ၃ခဲ့�ပ်ု ဆ့ိုမ်ှ�ရေးတာ့့်က်ပ်ုပုါ။

၃။ အင်္ဂဂ�နွေန့ဖွားေ�� ။ �င််ရေးင့်ရေးက့်င််�ရေးသ့လို ငြာဖွဲ့စ်သည််။ ကူ်ညီ်မှစသူ မှ�့�၏။ အခဲ့�စ်ရေး��ကု်စစမှ�့�လိုည််� အဆိုင််ရေးငြာပု
မှည််။ ခဲ့�စ်သူမှ�ုှရေးသ�လိုှင်် ခဲ့�စ်သူ�မှည််။ မှင််�အစု���နှှင်�်ပုတ်ာ့သက််ရေးသ့ ကု်စစမှ�့� အဆိုင််ရေးငြာပုမှည််။ အလို�ပ်ု ရေးငြာပု့င််��
ကု်န််း� �ုှရေးန်းသည််။ ယ်�တာ့့။ ရေးက်�့က််ရေး�က့် တာ့ပု�ဂ့ု က်ပ်ုလှိုးပုါ။

၄။ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နွေန့ဖွားေ�� ။ အလို�ပ်ု မှရေးက့်င််�ပုါ။ အလို�ပ်ုရေးငြာပု့င််�ရေး�ှ��ကု်န််း� �ုှရေးန်းသည််။ ��န််း�ုှရေးသ့ ရေးင့်မှ�့� �မှည််။ 
ရေးင့်ရေး�က်�နှှင်�် ပုတ်ာ့သက််လို�ပ်ုကု်�င််မုှမှ�့� ရေးအ့င််ငြာမှင််မှည််။ လို့ဘ်ရေးပုါရေးသ့လို ငြာဖွဲ့စ်သည််။ ခဲ့�ီ�သ့့��န််းကု်စစ ရေးအ့င််ငြာမှင််
မှည််။ စီ�ပ့ု့�ရေး��ခဲ့�ီ�ငြာဖွဲ့စ်လိုှင်် အက်� ုု��ုှရေးသ့ခဲ့�ီ� ငြာဖွဲ့စ်သည််။ ယ်�တာ့့၊ သ�က််သီ�နှှင်�် ဆ့ိုမ်ှ�ရေးတာ့့်က်ပ်ုပုါ။

၅။ ကြာ��သပနွေတ�နွေန့ဖွားေ�� ။ အလို�ပ်ုကု်စစမှ�့�အတ့ာ့က်် ကူ်ညီ်သူ ရေးတ့ာ့�မှည််။ ရေးင့် ပ့ု�မှှန််း�င််ရေးန်းမှည််။ ဆိုနှဒ�ုှသရေးလို့က်် 
မှ�နုှ�င််ရေးသ�ပုါ။ ဇူနီ်း�ငြာဖွဲ့စ်သူနှှင်�် ငြာပုဿန်း့ တာ့က််ရေးန်းရေးသ့ကု်စစမှ�့� အဆိုင််ရေးငြာပုသ့့�မှည််။ ယ်�တာ့့။ သရေးဘဂ့သီ�မှှည်�် 
က်ပ်ုလှိုးပုါ။

၆။ နွေသ�ကြာ��နွေန့ဖွားေ�� ။ လိုင််ရေးယ့်က််�့�အတ့ာ့က်် အထူိ��မ်ှ�သ့�ရေးသ့လို ငြာဖွဲ့စ်သည််။ အလို�ပ်ုပ့ု�မှှန််း ရေးက့်င််�ရေးန်း
မှည််။ ရေးင့်ရေး�က်�ကု်စစ သတုာ့ထိ့�ပုါ။ ရေးပု�့က််တာ့တ်ာ့၍ ရေးသ့က် မှ�့�ရေးန်းမှည််။ ရေး�ှလိုည််� ထ့ိက််ကု်န််း��ုှရေးန်းသည််။ ယ်�တာ့့။ 
ဆီိုထိမှင််� ဆ့ိုမ်ှ�က်ပ်ုလှိုးပုါ။

၇။ စနွေနနွေန့ဖွားေ�� ။ ရေးင့်ရေး�က်�နှှင်�်ပုတ်ာ့သက််၍ စုတ်ာ့ည်စ်မှည််။ �င််ရေးင့်ထိက်် ထ့ိက််ရေးင့် မှ�့�ရေးန်းမှည််။ ခဲ့�ီ�သ့့��န််းကု်စစ 
�န််းရေးပု်၍ အကြီးကု်မ်ှကြီးကု်မ်ှပု�က််တာ့တ်ာ့သည််။ သု�်ရေးသ့် ခဲ့�ီ� ပု�က််မှလုို�နှှင်�် သ့့�ငြာဖွဲ့စ်လုိုမှ�်မှည််။ သ့့�ငြာဖွဲ့စ်လိုှင်် အက်� ုု��ုှမှည််။ 
ယ်�တာ့့။ ရေးဆို�လှိုး၍ လုို��့ဆို� ရေးတာ့့င််�ပုါ။

A 8    ,ckvaA'ifESif xif&Sm;ausmf-um;jrefrmrsm;

နွေဗုဒ္ဓင််သုတ။ နွေ�ာ�င််�ာ��အပ်နွေသ� ဘုုမိ္မိ�အ�ပ်
 ဘ�မှမအု�ပ်ုသည်် မှရေးက့်င််�မုှတုာ့� ်စ့န်််းပုစ်�့ အ�ပ်ု၊ သခဲ့ဂ� ုုင််�ငြာပုု�့အ�ပ်ု၊ ယ်�တာ့့ရေးခဲ့��့အ�ပ်ုဟု� ဆုို�

ပုါသည််။ ထုိ�ဘ�မှမုအ�ပ်ုသည်် လို့ဘ်တုာ့တ်ာ့ငြာခဲ့င််�၊ မှဂုဂလို့ မှ�ုှငြာခဲ့င််�၊ က်�က််သရေး�ယ်�တ်ာ့ငြာခဲ့င််� စရေးသ့ အငြာပုစ်မှ�့�
ကု်� ငြာဖွဲ့စ်ရေးစတာ့တ်ာ့သငြာဖွဲ့င်�် လူိုအမှ�့�တုာ့�် ရေး�ှ့င််�က်ဉ််အပ်ုရေးသ့ အ�ပ်ုငြာဖွဲ့စ်သည််။  

ပု�ု�ါ�၊ အ့ယ်�၊ န်းဂု�၊ ဘ�မှမု၊ ဂုဟုပုတုာ့၊ ရေးတာ့ဇူဌာာန်း၊ သု�ု ဟူု၍ အ�ပ်ု ၈မှ�က််နှှ့�ုှ�့ မုှမုှ၏ ရေးမ့ှ�န့်းပြီဂုုုလ်ို
အ�ပ်ုမှှ ရေးလို�ခဲ့�ရေးငြာမှ့က််ရေးသ့အ�ပ်ုသည်် ဘ�မှမုအ�ပ်ုပုင်် ငြာဖွဲ့စ်သည််။ ထုိ�ဘ�မှမုအ�ပ်ုတ့ာ့င်် ဘ��့�တာ့ည််ငြာခဲ့င််�၊ 
ရေးက်�့င််�ရေးဆို့က််ငြာခဲ့င််�၊ က်�သု�လ်ိုရေးက့်င််�မုှ ငြာပုုလို�ပ်ုငြာခဲ့င််�မှ�့�ကု်� ရေး�ှ့င််�ှ့��မှည််ဟု� ရေး�ှ�ပုည့်�ုှကြီးကီ်�မှ�့�က် ဆုို�
ထိ့�ပုါသည််။ ထုိ�ဘ�မှမအု�ပ်ုသု�် မှ�က််နှှ့မူှ၍ ရေး��ဆုို�င််မှ�့�၊ လို�ပ်ုင်န််း�ဆုို�င််�့ အလို�ပ်ုရ့ို�မှ�့� မှဖ့ွဲ့င်�်သင်�်�က်ရေးပု။ 

ဘ�မှမုအ�ပ်ုသု�် မှ�က််နှှ့မူှ၍ က်�န််းစ့�ဆုို�င်် ဖ့ွဲ့င်�်ထိ့�လိုှင်် လို့ဘ်တုာ့တ်ာ့သငြာဖွဲ့င်�် အရေး�့င််�အ�ယ််ပုါ�ငြာခဲ့င််�၊ 
အပြီပုုုင််အဆုို�င်် �န််းသူရေးပုါငြာခဲ့င််�၊ အရေး�က့်�က်�လ့ိုန််း�၍ အ�င််�ငြာပုုတ်ာ့ ဆုို�င််ပုုတ်ာ့�ရေးသ့အငြာဖွဲ့စ်မှ� ုု� ကြီးက့်ုရေးတ့ာ့��သူမှ�့�
စ့့ �ုှ�က်၏။ မုှမုှ၏ က့်ဇူ့တာ့့က်လိုည််� အလို�ပ်ုက့်၊ ရေးင့်က့် မှရေးက့်င််�ရေးသ့နှှစ်လိုည််�ငြာဖွဲ့စ်၊ ဖ့ွဲ့င်�်လှိုစ်ထိ့�ရေးသ့
ဆုို�င််က်လိုည််� ဘ�မှမအု�ပ်ုသု� ်မှ�က််နှှ့မူှထိ့�ရေးသ့ဆုို�င်် ငြာဖွဲ့စ်ရေးန်းလိုှင်် အမှှန််းပုင်် ငြာပုဿန်း့အမှ� ုု�မှ� ုု� ငြာဖွဲ့စ်ရေးန်းသည််
ကု်� ကြီးက့်ုရေးတ့ာ့��ဖူွဲ့�ပုါသည််။  

မုှမုှရေးန််းန့်းနှှင်�် ဘ�မှမအု�ပ်ုသု�် မှ�က််နှှ့မူှထိ့�ရေးသ့ ရေးန်းအုမ်ှ၌ မုှမုှရေးန်းထုိ�င််ပုါသည်် ဆုို�လိုှင်် ထုိ�အုမ်ှသည်် မုှဘ
ပုု�င််ရေးသ့ ရေးန်းအုမ်ှငြာဖွဲ့စ်ပုါက် ကု်စစမှ�ုှရေးပု။ မုှမုှကု်�ယ််ပုု�င်် �ယ််ယူ်ရေးန်းထုိ�င််မှည််ဆုို�လိုှင်် ဘ�မှမုအ�ပ်ုကု်� သတုာ့ထိ့�၍ 
ရေး�ှ့င််က်�ဉ််�န််းလုို�အပ်ုပုါသည််။ က့်န််းဒုီ�တုာ့�က််ခဲ့န််း�မှ�့�၊ ရေး��ရေး�့င််��န််း ဆုို�င််ခဲ့န််း�မှ�့� ငှ့်��မ်ှ�မှည််ဆုို�လိုှင််လိုည််� 
မုှမုှရေးမ့ှ�န့်းနှှင်�် ဘ�မှမုငြာဖွဲ့စ်ရေးန်းရေးသ့ ရေးန်း�့မှ�့�ကု်� ရေး�ှ့င််�မှည််သ့ ငြာဖွဲ့စ်ရေးပုသည််။ ဘ�မှမုအရေး�က့်င််� မှသုခဲ့င််က် 
�ယ််ယူ်ထိ့�မုှရေးသ့ ရေးန်းအုမ်ှ၊ ဆုို�င််ခဲ့န််း�မှ�့� ငြာဖွဲ့စ်လိုှင်် ဘ�မှမုအ�ပ်ု မှငြာဖွဲ့စ်ရေးသ့ မုှမုှအုမ်ှသ့� တာ့ဦး�ဦး�၏ အမှည််
သု�် လ့ှိုရေးငြာပု့င််�၍ ရေး�ှ့င််လ့ှိုနုှ�င််ပုါသည််။  ဘ� မှမု အ�ပ်ုသည်် ရေးန်းထုိ� င်် လို� ပ်ုကု်� င််  ရေး�့ င််��ယ်် �က်�့ ၌ 
လို့ဘ်တုာ့တ်ာ့၍ မှရေးက့်င််�က်� ုု�မှ�့� ငြာဖွဲ့စ်ရေးပု်ရေးစတာ့တ်ာ့ရေးသ့ရေး�က့်င်� ်ရေး�ှ့င််�ှ့�အပ်ုရေးသ့ ဘ�မှမအု�ပ်ုအငြာဖွဲ့စ် ရေးဗျူးဒီင််
သ�တာ့ကု်� မုှတ်ာ့ရေးဆ့ိုမှ�့� သု�ုှရေးစ�န််း ရေးဖွဲ့့်ငြာပုလုို�က််ပုါသည််။

ဆရာဥးေအာင္ပုိင္ (နယူးေယာက္) victor.aung@gmail.com
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From P 14 Dr. Ko Lay MaungQ: 9 US ရေး�့က််က့်စ ဆို�့�န််းဘ�မှှ့ မှရေးမှ�နုှ�င််တ့ာ့�အငြာဖွဲ့စ်အပု�က််။ 
 က်�ရေးန်း့်ဒီီကု်� ဒီီဇူင််ဘ့၃၀မှှ့ရေး�့က််တာ့ယ််။ ရေး�့က််ပြီပီု�မှှ့ New York မှှ့ Oncall duty 

�င််�တာ့့။ က်�ရေးန်း့်တုာ့�င်ြာမှန််းမှ့ငြာပုည််မှှ့ရေးဆို�က်�တ့ာ့�system န့််း ဒီီက် system က်လ့ို���မှတူာ့ဘူ�။ အ့�ဒီီ�ည်မှှ့ သူန်း့ငြာပုုဆို�့မှက် လို့ရေးခဲ့်
တာ့ယ််။ လူိုန်း့�့� EKG tracing ရေးတ့ာ့က် Mess up ငြာဖွဲ့စ်ရေးန်းပြီပီုတ့ာ့�။ က်�ရေးန်း့်က်ငြာမှန််းမှ့ငြာပုည််မှှ့ဘ့့��အလို�ပ်ုလို�ပ်ုတ့ာ့�အခဲ့�န်ု်း ၁၉၆၄ က်ရေးန်း 
ဒီီနုှ�င််င့်ရေး�့က််ခဲ့�န်ု်း၁၉၇၄မှှ့  အ့�ဒီီ�အခဲ့�န်ု်းက် ငြာမှန််းမှ့ငြာပုည််မှှ့ဆို�့�န််းလို�ပ်ုခ့ဲ့�တာ့�န််း�က် EKG လိုည််� မှ�ုှဘူ�။ က်�ရေးန်း့်ဘ့မှှ မှသုဘူ�။ အ့�ဒီီ�
အခဲ့�န်ု်းက်�ရေးန်း့်စဉ််�စ့�တာ့့ လုိုမ်ှ�င််ရေးက့်င််�မှလို့�။ လုိုမ်ှလုို�က််�င်် လူိုန်း့အတ့ာ့က််ထုိခုဲ့�က််တာ့့မှ� ုု� က်�ရေးန်း့်မှလို�ပ်ုခဲ့�င််ဘူ�။ မှလုိုမ်ှဘ့န့််း က်�
ရေးန်း့်မှသုဘူ�ဆုို�ပြီပီု� အမှှန််းအတုာ့�င််�ရေးငြာပု့လ့ို က်�ရေးန်း့်က်အလို�ပ်ုငြာပုုတ်ာ့မှှ့ရေးပုါ �။ ဒီါန့််း RN ကု်� န်း့မှည််ရေးမှ�တာ့ယ််။ လို�ပ်ုသက််ရေးမှ�တာ့ယ််။ သူ�
လို�ပ်ုသက််က်အနှှစ်၂၀�ုှပြီပီုတ့ာ့�။ ဒီါန့််း က်�ရေးန်း့်က်သူ�ကု်�ဖွဲ့�န််း�န့််း " မှင််�လို�ပ်ုသက််၂၀ရေးက်�့်တာ့့ ဒီါဘ့ငြာဖွဲ့စ်တာ့ယ််ဆုို�တာ့့ မှင််�သု�မှယ််။ သုလို့�" 
လုို� ်ရေးမှ�ရေးတာ့ �့ သူက် အ့�ဒီါ Atrial fibrillation လုို� ်ရေးငြာဖွဲ့တာ့ယ််။ က်�ရေးန်း့်လ့ို ခဲ့�က််ခဲ့�င််�စ့�က်ည််�တုာ့�က််ထ့ိ�င််ပြီပီု�  Atrial fibrillation န့််း
ပုတ်ာ့သက််တာ့့ရေးတ့ာ့ ဖွဲ့တ်ာ့တာ့ယ််။ က်�သမုှကု်� ဖွဲ့တ်ာ့တာ့ယ််။ လူိုန်း့ရေးက့်င််�သ့့�တာ့ယ််။ ရေးန်း့က််ရေးန််းမှန်းက််အစည််�အရေး��မှှ့ က်�ရေးန်း့်�ကု်� ခဲ့��ီက်�ု�
�က်တာ့ယ််။ က်�ရေးန်း့်အ့�ဒီီ�တာ့�န််း�က် New York က် သူင်ယ််ခဲ့�င််�အုမ်ှမှှ့ တာ့ပုတ်ာ့ဆိုက််ရေးန်းပြီပီု� AKG န့််းပုတ်ာ့သက််တာ့့ရေးတ့ာ့ ရေးသခဲ့�့ဖွဲ့တ်ာ့တာ့ယ််။

Q: 10 ရေးဆို�ရ့ို�မှှ့ အ့�ဒီီ�က့်လိုတာ့�န််း�က် ခ့့ဲ့ငြာခဲ့့�ဆိုက််ဆ့ိုခ့ဲ့�တာ့့ရေးတ့ာ့�ုှလို့�။
အ့�ဒီီ�က့်လိုမှှ့ က်�ရေးန်း့်တုာ့�ရ်ေးဆို�ရ့ို�မှှ့ ထုိ�င််�မ်ှ၊ ကု်��ီ�ယ့်�၊ အုနှဒယု်ဆို�့�န််းရေးတ့ာ့�ုှ�က်တာ့ယ််။ အရေးမှ�ုက်န််းရေးတ့ာ့က် ငြာမှန််းမှ့ငြာပုည််ကု်� မှသု

�က်ဘူ�။ က်�ရေးန်း့်�ကု်� မှင််�သစ်ပုင််ရေးပု်မှှ့ရေးန်းတာ့့လို့�ဆုို� ရေးငြာပု့�က်တာ့့ရေးတ့ာ့�ုှတာ့ယ််။ ဘ့သ့စက့်�န့််းပုတ်ာ့သက််လုို�က်် က်�ရေးန်း့်တုာ့�င်ြာမှန််းမှ့
ရေးတ့ာ့က် အဂုဂလုိုပ်ုစက့်� အဆိုင််ရေးငြာပုတာ့ယ််။ တာ့ခဲ့ါကြီးက့်ုဖူွဲ့�တာ့့ သူန်း့ငြာပုုဆို�့မှတာ့ရေးယ့်က််�ုှတာ့ယ််။ သူက် က်�ရေးန်း့်�ကု်�ဆုို� အပြီမ့ှနုှှမ်ှခဲ့�င််တာ့ယ််။ 
ဆိုက််ဆ့ို�တာ့့ အဆိုင်် မှရေးငြာပုဘူ�ရေးပုါ �ရေးန်း့်။ က်�ရေးန်း့်လိုည််�ကု်�ယ််�နုှ�င််င့်မှှ မှဟု�တ်ာ့တာ့့။ သူ�န့််း သ့့��န််းငြာဖွဲ့စ်လုို�လ့်ို မှငြာဖွဲ့စ်ဘူ�။ ဒီီလုို�ပ့ုရေးန်းရေးန်း�
တာ့့မှှ့ တာ့�က််မှှ့ သူက် Hemangioma အရေး�ငြာပု့�မှှ့ ရေးသ့�ရေး�က့်ရေးတ့ာ့စ�ရေးန်းတ့ာ့� အနီ်းရေး�့င််အမှှတ်ာ့န့််းက်ရေးလို�အတ့ာ့က်် က်ရေးလို�အရေးမှ
ကု်� အနှတ�့ယ််မှ�ုှရေး�က့်င််� ရေးသရေးသခဲ့�့ခဲ့�့�ှင််�ငြာပုရေးန်းတာ့့ က်�ရေးန်း့်က် �က့်�လုို�က််တာ့ယ််။ က်�ရေးန်း့်က် သူ�ကု်� ရေးငြာပု့လုို�က််တာ့ယ််။ " မှင််�
ခဲ့နှဓ့ ကု်�ယ််မှှ့ Hemangioma �ုှတာ့ယ််မှဟု�တ်ာ့လို့�" ဆုို�ရေးတာ့ �့ သူက် အ့��သပြီပီု� " န်းင််ဘယ််လုို�သုတာ့့လ့ို။ င်ါအ�တ်ာ့လ့ိုရေးန်းတာ့�န််း� ရေးခဲ့�့င််�
�က်ည််�တာ့့လို့�"  ဆုို� ရေးမှ�တာ့ယ််။ က်�ရေးန်း့်က် မှဟု�တ်ာ့ဘူ�ရေးငြာဖွဲ့တာ့ယ််။ သူ��က် က်�ရေးန်း့် ဘယ််လုို�သုလ့ို အ�မ်ှ�ကု်�သုခဲ့�င််ရေးန်းတာ့့။ က်�ရေးန်း့်က် 
တာ့လိုရေးလို့က််ရေးန်းမှှ " မှင််�က် က်ရေးလို�အရေးမှကု်� ရေးသခဲ့�့�ှင််�ငြာပုရေးန်းတာ့့ မှင််�မှှ့ �ုှလုို��်� ရေးသခဲ့�့�ှင််�ငြာပုနုှ�င််တာ့့ကု်� င်ါသုတာ့ယ််။ င်ါ ��့�ရေးဆို�
ပုည့်အသုက် မှင််�ထိက််ပုု�တာ့ယ််" လုို� ်�ှင််�ငြာပုလုို�က််တာ့ယ််။ ရေးန်း့က််ပုု�င််�မှှ့ သူ�ဆိုက််ဆ့ိုမုှ ရေးငြာပု့င််�သ့့�တာ့ယ််။ ကု်�ယ််က် ဘ့မှှငြာပုန််းမှလို�ပ်ုနုှ�င််၊ 
ထုိပ်ုတုာ့�က််�င််ဆုို�င််တာ့�န််း�ငြာပုန််းလုို�မ်ှ�တ့ာ့�အရေးငြာခဲ့အရေးန်းမှ� ုု�မှှ့ သည််�ခ့ဲ့ပြီပီု� အခဲ့�န်ု်းတာ့ခဲ့�ရေးစ့င််��တာ့ယ််။ 

Q: 11 ဆို�့�အရေးန်းန့််း Anger management ဘယ််လုို�လို�ပ်ုလ့ို။ စုတ်ာ့ဖုွဲ့ဆီို�မုှဒီဏ််ကု်� ဘယ််လုို�ရေးက်�့်ငြာဖွဲ့တ်ာ့လ့ို။
က်�ရေးန်း့်�အစ်မှဆ့ို��ရေးတာ့ �့ San Francisco က်ဘ�န််း�ကြီးကီ်�ကု်� ပုင််��တာ့ယ််။ ဒီီကု်� ဘ�န််း�ကြီးကီ်�က်ရေးလိုယ့်ဉ််န့််း�က့်လို့ရေးတာ့ �့ က်�ရေးန်း့်က် 

ဘ�န််း�ကြီးကီ်�ကု်� ရေးတ့ာ့�တ့ာ့�အခဲ့ါ ထုိ�င််က်န််းရေးတာ့ �့ရေးတာ့ �့ အရေးမှ�ုက်န််းတာ့ရေးယ့်က််က် ရေးငြာမှကြီးကီ်�ရေးပု်တ့ာ့ရေးတ့ာ့�ရေးထ့ိ�တာ့ယ််။ က်�ရေးန်း့်�စုတ်ာ့ထ့ိ အင််မှတာ့န််း
ခ့ဲ့ငြာပုင််�မုှတာ့ယ််။ ရေးန်း့က််တာ့ခဲ့�က် က်�ရေးန်း့်တုာ့� ်Azusa ဘ�န််း�ကြီးကီ်�ရေးက်�့င််�စတာ့င််ရေးတာ့ �့ Yorba Linda မှှ့ ရေးငြာမှက့်က််�ယ််ဖုွဲ့�ရ်ေးလိုှ့က််ရေးတာ့ �့ 
City Hall မှှ့ က်န််း�က့်က််တ့ာ့�သူရေးတ့ာ့�ုှတာ့ယ််။ ဗျူး�ဒီဓဘ့သ့ဘ�န််း�ကြီးကီ်�ရေးက်�့င််�ကု်� ရေးဆို့က််ခ့ဲ့င််�မှရေးပု�သင််�ဘူ�ဆုို�ပြီပီု� သူတုာ့�်ရေးငြာပု့ဆုို�ရေးန်းတ့ာ့�
စက့်�ရေးတ့ာ့�က့်��တ့ာ့�အခဲ့ါမှှ့ ဗျူး�ဒီဓဘ့သ့�င််တာ့ရေးယ့်က််အရေးန်းန့််း အင််မှတာ့န််းခ့ဲ့ငြာပုင််�မုှတာ့ယ််။ သု�ရ်ေးပုမှယ််� က်�ရေးန်း့်တုာ့�က်် ဘ့မှှ ငြာပုန််းမှလို�ပ်ု
နုှ�င််ဘူ�ရေးလို။ က်�ရေးန်း့်က် ငြာမှန််းမှ့ငြာပုည််က် သင််ရေးပု�လုို�က််တ့ာ့� ငြာဗျူးဟုမစု��်တာ့�့�၄ပုါ�န့််းပ့ု ကု်�ယ််�ရေးဒီါသရေးတ့ာ့၊ စုတ်ာ့ဖုွဲ့ဆီို�မုှရေးတ့ာ့ကု်� ထုိန််း�ပုါတာ့ယ််။

Q: 12 သ �့ဖ့ွဲ့ �့မီှ�ယ်ပ်ုဆို�့�န််းတာ့စ်ရေးယ့်က််အရေးန်းန့််း အမှ� ုု�သမီှ�မှ�့ �က်�န််း�မှ့ရေး��အတ့ာ့က်် အဓုူက်က်�တ့ာ့�အခဲ့�က််ရေးတ့ာ့ကု်� ရေးဆ့ို�ရေးန့ှ�ရေးပု�ပုါဦး�။
အမှ� ုု�သမီှ�အဂုဂ ါမှှ့ ခဲ့နှဓ့ ကု်�ယ််က်သဘ့၀ Bacteria ရေးတ့ာ့က် PH က် ၇.၂ �ုှရေးအ့င်် ထုိန််း�ထိ့�တာ့ယ််။ ဓူ့တာ့�ပုစစည််�၊ ဆိုပ်ုငြာပု့ရေးတ့ာ့

န့််း ရေးဆို��င်် PH က် ရေးငြာပု့င််�သ့့�တာ့ယ််။ ရေး�ခဲ့ဏ်ခဲ့ဏ်ရေးဆို��င််လိုည််� PH ရေးငြာပု့င််�တာ့ယ််။ ရေး�န့််းမှရေးဆို�ရေး�က့်မှသန််း�စင််လ့ို PH ရေးငြာပု့င််�
တာ့ယ််။ ဒီါ �ရေး�က့်င််� ရေးန််းစဉ်် ပ့ု�မှှန််းရေး�န့််းပ့ု သန််း�စင််တာ့့ဟု့အရေးက့်င််�ဆ့ို��ပ့ု။ အမှ� ုု�သမီှ�အဂုဂ ါ PH ရေးငြာပု့င််��င်် ယ့်�ယ့်တာ့့၊ ပုု���င််တာ့့ စတ့ာ့� 
ရေး�့ဂုါရေးတ့ာ့ငြာဖွဲ့စ်တာ့တ်ာ့တာ့့မုှ� ်သတုာ့ထိ့��ယ််။ အမှ� ုု�သမီှ�တာ့စ်ဦး�ကု်�ယ််�န််းရေးဆို့င််တ့ာ့�အခဲ့ါမှှ့လိုည််� ကု်�ယ််�န််းမှရေးဆို့င််ခဲ့င််ထ့ိက် ရေးမ့ှ�လို့
မှယ််�သရေးနှဓသ့�အတ့ာ့က်် ကြီးကု်ုတာ့င််ငြာပုင််ဆိုင််�တာ့ယ််။ မှ� ုု�ရုို��ရေး�က့်င််�ငြာဖွဲ့စ်တ့ာ့� ရေး�့ဂုါရေးတ့ာ့အရေး�က့်င််� ရေးလို�လို့ ဖုွဲ့�လု်ို�တာ့ယ််။ ခဲ့နှဓ့ ကု်�ယ််မှှ့ ဘ့
ရေးတ့ာ့လုို�အပ်ုရေးန်းတာ့ယ််ဆုို�တာ့့သုဖုွဲ့� ်ဆို�့�န််းဆီိုမှှ့စစ်ရေးဆို�ပြီပီု� ကု်�ယ််�န််းရေးဆို့င််ဖုွဲ့� ်အဆိုင််သင််�ငြာဖွဲ့စ်ရေးအ့င်် အ့ဟု့�ငြာပုည််�စ့�စ့့စ့��မှယ််။ 
ဒီီနုှ�င််င့်မှှ့ ကု်�ယ််�န််းရေးဆို့င််မှယ််ဆုို��င်် က်�န််း�မှ့ရေး��အ့မှခ့ဲ့�ုှဖုွဲ့� ်သုပ်ုအရေး��ကြီးကီ်�တာ့ယ််။ က်�န််း�မှ့ရေး��အ့မှခ့ဲ့ကု်� ကု်�ယ််�န််း�ုှစဉ််သ့မှက် 
က်ရေးလို�ရေးမ့ှ�လို့တ့ာ့�ရေးန်း့က််ပုု�င််�ထုိ အက်� ့ု��င််မှယ််� အ့မှခ့ဲ့မှ� ုု��ုှဖုွဲ့� ် ကြီးကု်ုတာ့င််ငြာပုင််ဆိုင််�မှယ််။ က်ရေးလို�ရေးမ့ှ�တ့ာ့�အခဲ့ါမှှ့ သဘ့�တုာ့�င််�ရေးမ့ှ�
တာ့့ရေးက့်င််�လို့�။ ခ့့ဲ့ရေးမ့ှ�တာ့့ရေးက့်င််�လို့�ဆုို�တ့ာ့�ရေးမှ�ခ့ဲ့န််း�ကု်� ရေးငြာဖွဲ့��င်် သဘ့�အတုာ့�င််� ရေးလိုှ့ရေးလိုှ့လိုှးလိုှးရေးမ့ှ�လို့တ့ာ့�က်ရေးလို�ဆုို� ခ့့ဲ့ဖုွဲ့�်
မှလုို�ဘူ�။ ဒီါရေးပုမှယ််� က်ရေးလို�က် ရေးငြာခဲ့န့််းထ့ိက််တာ့့လို့�။ လိုက််န့််းထ့ိက််တာ့့လို့�။ တာ့င််ပုဆ့ို�န့််းထ့ိက််တာ့့လို့�ဆုို�တာ့့ရေးပု်လ့ို မူှတာ့ည််ရေးသ�
တာ့ယ််။ က်ရေးလို�က် ရေးမ့ှ�လို့ပြီပီု� ငြာပုင််ပုရေးလိုကု်� ရုို�တာ့ယ််။ ရေးမ့ှ�လိုမ်ှ�ရေး�က့်င််�မှှ့�က့်ပြီပီု� ရေး�မှှ့ကု်�ရုိုမုှ�င်် က်ရေးလို�အတ့ာ့က်် အနှတ�့ယ််�ုှ
တာ့ယ််။ ဒီါ �ရေး�က့်င််� ဒီီလုို�အခဲ့က််အခ့ဲ့ရေးတ့ာ့ကြီးက့်ုလို့�င်် ခ့့ဲ့ရေးမ့ှ�ဖုွဲ့� ်ခ့့ဲ့ခဲ့န််း�ကု်� ကြီးကု်ုတာ့င််ငြာပုင််ဆိုင််ထိ့��ပုါတာ့ယ််။ သ့မှ့န််းရေးမ့ှ�လုို��်တ့ာ့�က်ရေးလို�ကု်� 
တာ့မှင််တာ့က့်န့််း ခ့့ဲ့ပြီပီု�ရေးမ့ှ�စ�့မှလုို�ပုါဘူ�။ ခ့့ဲ့စုတ်ာ့မုှတုာ့�င််�ဟု့ Risk �ုှတာ့ယ််။ 

မီှ�ယ်ပ်ုရေး�့ဂုါမှှ့အငြာဖွဲ့စ်မှ�့�တာ့့က် သ့�အုမ်ှမှှ့အလ့ို��အကြီးကု်တ်ာ့ငြာဖွဲ့စ်တာ့့ရေးတ့ာ့။ သ့�ဥ်အုမ်ှက် အလ့ို��ရေးတ့ာ့ရေးပုါ �။ က်င််ဆို့မှဟု�တ်ာ့တ့ာ့�ပ့ု�မှှန််း
အလ့ို��အကြီးကု်တ်ာ့ ရေးတ့ာ့က် အ�့ယ််အစ့�က် ကြီးကီ်�လို့ပြီပီု� ရေးဘ�က် က်လီိုဆို့ရေးတ့ာ့ကု်� ဖုွဲ့ပြီပီု� Pressure symtoms ရေးတ့ာ့ မှ�ဘူ�ဆုို� ခ့့ဲ့စ�့
မှလုို�ဘူ�။ အ�့ယ််အစ့�ကြီးကီ်�လို့ပြီပီု� က်လီိုဆို့ရေးတ့ာ့ကု်�ဖုွဲ့လုို� ်ရေး�့ဂုါလိုက်ခဏ့်ရေးတ့ာ့ငြာပုလို့ပြီပီုဆုို��င််ရေးတာ့ �့ ခ့့ဲ့စုတ်ာ့ဖုွဲ့�ကု််� စဉ််�စ့��ပုါတာ့ယ််။

Q: 13 ဆို�့�ရေးဆို�ရေးက်�့င််�သ့�ဘ�မှှ့ အရေးလို�စ့�ဆ့ို��ဆို�့က်။
 အဏ်�ဇီူ၀ရေးဗျူးဒီက် ဆို�့မှ ရေးဒီါက််တာ့့ရေးဒီ် Pe ပုါ။ က်�ရေးန်း့်တာ့ခဲ့ါ �န််းက်�န််းရေးဆို�ရ့ို�ကြီးကီ်�ရေး�ှ�မှှ့ က့်�တုာ့�က်် ခ့ဲ့�ပြီပီု� အရုို��က်� ုု�ရေးတာ့ �့ရေးဆို�ရ့ို�

တာ့က််�တာ့့ ၃လို�က့်တာ့ယ််။ ရေးဆို�ရ့ို�က်သူန်း့ငြာပုုန့််းသူင်ယ််ခဲ့�င််�ငြာဖွဲ့စ်သ့့�ပြီပီု� သူက် �က်က််ရေးတာ့့င််ရုို�က််ရေးတာ့ �့ Sea Games သ့့��က်ည််�ပြီပီု�
အငြာပုန််း ရေးက့််ငြာပုန််း�စုမ်ှ��င််စ့�တာ့့ တုာ့�က််ဖု့ွဲ့ုက််ငြာဖွဲ့စ်ရေးတာ့ �့  ရေးဆို�ရ့ို�ငြာပုန််းတာ့က််�ငြာပုန််းရေး�့။ ရေးဆို�ရ့ို�က်လိုည််�ဆိုင််�ရေး�့ ရေးက်�့င််�ရေးခဲ့်ခဲ့�န်ု်းမှငြာပုည််�
တ့ာ့�အတ့ာ့က်် က်�ရေးန်း့်�ကု်�စ့ရေးမှ�ပ့့ုရေးငြာဖွဲ့ခ့ဲ့င််�မှရေးပု�နုှ�င််ဘူ�လုို� ်ဆို�့ရေးတ့ာ့က် ဆ့ို��ငြာဖွဲ့တ်ာ့�က်တာ့ယ််။  က်�ရေးန်း့်ရေးဆို�ရေးက်�့င််�တာ့က််တာ့�န််း�က် ပုည့်သင််
ဆို�ရေးင့်န့််း တာ့က််�တာ့့။ မုှဘရေးတ့ာ့က် မှခဲ့�မ်ှ�သ့ဘူ�။ တာ့နှှစ်စ့ရေးမှ�ပ့့ုရေးပု�မှရေးငြာဖွဲ့�င်် က်�ရေးန်း့်��့�ပုည့်သင််ဆို�က် �ပ်ုမှှ့လုို� ်က်�ရေးန်း့်က် ဆို�့မှ
ကု်�ရေးငြာပု့ရေးတာ့ �့ ဆို�့မှက် သူ�လိုက််ရေးထိ့က််ကု်� မှန်းက််၈န်း့�ီက် ည်ရေးန်း၅န်း့�ထုီိ က်�ရေးန်း့်�တာ့စ်ဦး�ထ့ိကု်�စ့သင််ခုဲ့�င််�တာ့ယ််။ ဆို�့မှ�့� ရေးမှတာ့တ ့၊ 
ရေးစတာ့န်း့န့််း ကု်�ယ််ခဲ့�င််�စ့မုှရေးတ့ာ့ကု်� က်�ရေးန်း့်�ဘ�မှှ့ မှရေးမှ�နုှ�င််ပုါဘူ�။

Q: 14  Burmese American Medical Association အသင််�အနှှစ်၄၀ခဲ့�ီ�န့််း ဆို�့တုာ့��့်�ရေးန်း့က််က် မှ� ုု�ဆိုက််သစ်ဆို�့�န််း
ရေးတ့ာ့ အသင််�ကု်�ဆိုက််လိုက််တာ့ည််တ့ာ့�ဖုွဲ့�က်ြီးကု်ု�စ့��က်တာ့့န့််းပုတ်ာ့သက််ပြီပီု� ဆို�့ဘ့ရေးတ့ာ့ရေးငြာပု့ခဲ့�င််လ့ို။

 ဘယ််ခဲ့�ီ�ကု်�ထ့ိက််ထ့ိက်် ငြာပုဿန်း့ဆုို�တာ့့ရေးတ့ာ့က်�ုှ�က်တာ့့ပုါပ့ု။ က်�ရေးန်း့်တုာ့��့်�အနှှစ်၄၀ခဲ့�ီ�မှှ့ ရေးလိုမှ�န််းတုာ့�င််�ရေးတ့ာ့လိုည််� ကြီးက့်ုရေးတ့ာ့�ခ့ဲ့�
ဖူွဲ့�ပုါတာ့ယ််။ ငြာမှန််းမှ့ရေးတ့ာ့က် တာ့ရေးယ့်က််န့််းတာ့ရေးယ့်က််ခဲ့�စ်ခဲ့င််�က်ပုါတာ့ယ််။ �ှ့��ှ့�ပုါ�ပုါ�ဆို�့�န််းအသင််�တာ့ည််ရေးထိ့င််ငြာဖွဲ့စ်ရေးတာ့ �့ အခဲ့�ထိက််
ထုိလူိုင်ယ််ဆို�့�န််းရေးတ့ာ့ တာ့က််�က့်စ့့န့််း Maintain လို�ပ်ုသ့့�နုှ�င််တာ့့ကု်� ခဲ့��ီက်�ု�ပုါတာ့ယ််။ က်�ရေးန်း့်က် ၁၉၄၀မှှ့ရေးမ့ှ�တာ့့ဆုို�ရေးတာ့ �့ အသင််�
မှှ့ အသက််အကြီးကီ်�ဆ့ို��ပုါပ့ု။ က်�ရေးန်း့်တုာ့�လု်ို� အသက််ကြီးကီ်�ပုု�င််�ရေး�့က််တ့ာ့�ဆို�့�န််းရေးတ့ာ့က် သုပ်ုပြီပီု� Active မှငြာဖွဲ့စ်�က်ရေးတာ့ �့ဘူ�။ သု�ရ်ေးပုမှယ််� 
သတုာ့တာ့�အပြီမ့ှ�ုှ�က်ပုါတာ့ယ််။ သက််ကြီးကီ်��ါကြီးကီ်�ဆို�့�န််းရေးတ့ာ့ကု်� လူိုင်ယ််ရေးတ့ာ့က် သတုာ့တာ့�အရေးန်းန့််း အသင််�ည်စ့စ့�ပ့့ုရေးတ့ာ့မှှ့ ဖုွဲ့တ်ာ့စ့
န့််းရေးသ့်လိုည််�ရေးက့်င််�၊ ဖွဲ့�န််း�ဆိုက််ပြီပီု�ရေးသ့်လိုည််�ရေးက့်င််� ဖုွဲ့တ်ာ့�က်မှယ််ဆုို��င်် သက််ကြီးကီ်�ဆို�့�န််းရေးတ့ာ့က် �မ်ှ�သ့�က်မှှ့ပုါ။ က်�ရေးန်း့်�ထိက်် 
၃တာ့န််း�၊ ၄တာ့န််း�င်ယ််တ့ာ့� ဆို�့�န််းတာ့စ်ရေးယ့်က််က်ရေးငြာပု့တာ့ယ််။ အသင််�က် စ့မှ�တာ့့�က့်ပြီပီုတ့ာ့�။ သူလိုည််� အသင််�ည်စ့စ့�ပ့့ုရေးတ့ာ့သ့့�
ခဲ့�င််တာ့ယ််လုို�ရ်ေးငြာပု့တာ့ယ််။ က်�ရေးန်း့်တုာ့�ရ်ေးန်း့က််မှ� ုု�ဆိုက််ဆို�့�န််းရေးတ့ာ့က်လိုည််� လို�ပ်ု�တာ့့ရေးတ့ာ့မှ�့�ရေးတာ့ �့ သူတုာ့�အ်ငြာပုစ်လိုည််�မှဟု�တ်ာ့ပုါဘူ�။ 
ဘ့ပ့ုငြာဖွဲ့စ်ငြာဖွဲ့စ်အ�င််လုိုပ်ုစ့အရေးဟု့င််�ရေးတ့ာ့ �ုှ�င်် သက််ကြီးကီ်��ါကြီးကီ်�ရေးတ့ာ့ကု်� မှရေးမှ�မှရေးလို� �့ဖုွဲ့တ်ာ့ရေးခဲ့်�င်် က်�ရေးန်း့်တုာ့�ရ်ေးတ့ာ့လိုည််� အတူာ့ဆ့ို��က်�၊ 
�မ်ှ�သ့�က်�တာ့့ရေးပုါ �။ 
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Myanmar Gazette (M.G) Newspaper reserves the right 
to refuse to publish, in its sole and absolute discretion, 
any advertising and material submitted for publication 
by client. Submission of an advertisement or advertorial 
to an M.G sales representative does not constitute a 
commitment by M.G to publish a Client’s Material. 
M.G has the portion to correctly classify any Client’s 
Material and to delete objectionable words or phrases.

Client represents and warrants that a Client’s Ma-
terial does not and will not contain any language or 
material which is libelous, slanderous, or defamatory 
or invades any rights of privacy or publicity; does not 
and will not violate or infringe upon, or give rise to 
any adverse claim with respect with any common 
law or other right whatsoever ( including without 
limitation, any copyright, trademark, service mark or 
contract right) of any person or entity, or violate any 
other applicable law ; and is not the subject of any 
litigation or claim that might give rise to any litigation.

Publication of a Client’s Material does not con-
stitute an agreement to continue publication.

Client agrees and covenants to indemnify M.G and 
its officers against any and all loss, liability, damage, 
expenses, cost, charges, claims, actions, causes of 
action, recoveries, judgments, penalties, including 
outside attorneys‘ fees (Individually and collectively 
“Claims”) which M.G may suffer by reason of (1) 
Client’s breach of any of the representations, warran-
ties and agreements herein or (2) any Claims by any 
third party relating in any way to Client’s Material.

M.G will not be liable for failure to publish any Client’s 
Material as requested or for more than one incorrect 
insertion of a Client’s Material. In the event of an error, 
or omission in printing or publication of a Client’s Mate-
rial, M.G shall be limited to an adjustment for the space 
occupied by the error, with maximum liability being can-
cellation of the cost of the first incorrect advertisement 
or republication of the correct advertisement.Under 
no circumstances shall Myanmar Gazette Newspaper 
be liable for consequential damages of any kind.

Myanmar Gazette, published once a month 
and distributed to Myanmar Community in 
Los Angeles, San Franscio, New York City, 
Tokyo, Taiwan, Singapore and Myanmar.
All articles published in this paper rep-

resent the opinions of the authors and 
do not necessarily reflect the opinions of 
the editors. We are happy to receive your 
comments and suggestions concerning the 
Newspaper. Letters must contain complete 
name and return address. The materials, 
however, are subject to editing and revisions.
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cGifhrjyK?

6701 De Soto Ave. #236
Canoga Park CA 91303

(747) 777 6313

San Jose
YANGON DENTAL GROUP

(626) 337 4700

14514 RAMONA BLVD. # 1,
BALDWIN PARK, CA 91706

Open:
Mon-Thurs  9am to 6pm
Fri - Closed
Sat-Sun  10am to 3pm
( By Appointment Only)

      usaemfrsm; SanJose Yangon Dental Group rS US odkYacwÅtvnfa&muf

jrefrmrsm;tm; (Free Exam, X-Rays) tcrJ hpp faq;ay;jy D ;  vk dty fonf hu korIrsm;ud k

25% txl;avQmhaps;jzihfaqmif&Gufay;ygrnf/

       vlemrsm;&efukefokd Yjyefvnfa&muf&Sdyguvnf;Shwe Denti Dental Group
(Ph. 0945 000 9418)rS 25%txl;avQmhaps;EIef;jzihf qufvufcsdwfqufukoay;oGm;

rnfjzpfygonf/

       vdktyfygu oufqdkif&moGm;/txl;ukrsm; Dental Specialists rsm;ESifh US  üjzpfap?jrefrm

jynfüjzpfap xda&mufaomukorI Proper Referral tm;ulnDaqmif&Gufay;oGm;ygrnf/

Ramona Blvd.

Maine Ave.

Pacific Ave.

Bogart Ave.

Superior 
Grocers

Baldwin Park Station

210

605

10

Dental Tourism

Most HMO,Medi-Cal & PPO Accepted
Cash (or) CareCredit Financing Available

Oral Health For a Healthy Life

City Hall

Students 
Senior Citizens 

Dr. Aung Myo Thant  D.D.S
US odkYacwÅtvnfa&mufjrefrmrsm;twGufowif;aumif;

ရူူပနနီ္ဒီ� ရူူပကလျာာ�ဏီ�- ရွှေ�ေဥရွှေ�ါင်းး�
 မူှ�င််�စ့ရေး��သူ အဂုဂလုိုပ်ုစ့ရေး��ဆို�့

ကြီးကီ်� H.Rider Haggard ရေး�သ့�ခ့ဲ့�ရေးသ့ 
She ကု်� ငြာမှန််းမှ့ဂုနှထ�င််စ့ရေး��ဆို�့ကြီးကီ်�ရေး�ှဥ်
ရေးဒီါင််�က် ရူိုပုန်းနှဒီ၊  မူှ�င််�စ့ရေး��သူ Ayesha 
ရေး��သ့�ရေးသ့ The Return of she ကု်�  
ရူိုပုက်လို�့ဏီ် ဟု� ငြာမှန််းမှ့မုှ ငြာပုုထိ့�ရေးသ့
စ့အ�ပ်ုငြာဖွဲ့စ်သည််။ ရေးဂုါတာ့မှငြာမှတ်ာ့စ့့ဘ��့��ှင််
လိုက််ထိက််မှှ  ယ်ရေးန််းခဲ့� န်ု်းထုိအသက််�ှင််
ရေးန်းထုိ�င််နုှ�င််ရေးသ့ပုည့်�ပ်ုတာ့မှ� ုု�နှှင််�ထုိရေးတ့ာ့�
ခ့ဲ့�သူ ရူိုပုန်းနှဒီနှှင််� ရေးတာ့့န်းက််ကြီးကီ်�ထ့ိက် လူိုသ့�
စ့� လူိုရုို�င််�မှ�့�လိုက််ထ့ိမှှ သူ က်ယ််တာ့င််ခ့ဲ့�
ရေးသ့လူိုတာ့စ� ဇူ့တ်ာ့လိုမ်ှ�ကု်� ပု�ုသတ်ာ့မှ�့�
စုတ်ာ့�င််စ့�ဖ့ွဲ့ယ််ရေး��သ့�ထိ့�သည််။  စ့�ုပ်ု
ပြီမုှု င််က်ထိ�တ်ာ့ရေး�သည််။ စ့မှ�က််နှှ့၃၅၂ 
မှ�က်် နှှ့ပုါ� င်် ပြီပီု�  စ့အ� ပ်ုရေး�့ င််�ရေး�� မှှ့ 
၁၀၅၀၀ ငြာဖွဲ့စ်သည််။ www. pannsat-
tlann.com  တ့ာ့င််လိုည််� �ယ််ယူ်နုှ�င််သည််။

ရွှေ��င်းးနှ္ဒီင်းး�မိိခင်းး  - လူျာ�ုရွှေ�်အမိ�
 နုှ�င််င့်ရေး��ယ့်��က်ည််မုှအတ့ာ့က်် ကု်�ယ််တုာ့�င််

ရေး�့ ၊  ခဲ့ င်် ပ့ု န််း�သည််ရေး�့ ၊  သ့� နှှ စ်ဦး�ပုါ 
အကြီးကု်မ်ှကြီးကု်မ်ှအက်�ဉ််�ခဲ့�ငြာခဲ့င််�ခ့ဲ့�ရေးသ့ လူိုထိ�
သ တာ့ င််� စ့ တုာ့� က်် တာ့ ည်် ရေးထိ့ င်် သူ နှှ င််�
စ့ရေး��ဆို�့မှကြီးကီ်� လူိုထိ�ရေးဒီ်အမှ့၏ထုိ�စဉ််
က့်လိုမှ�့�ဘ၀ငြာဖွဲ့တ်ာ့သန််း�မုှနှှင််�အရေးတ့ာ့�အကြီးက့်ု
မှ�့�၊ မုှခဲ့င််တာ့စ်ရေးယ့်က််၏ သ့�ငြာဖွဲ့စ်သူမှ�့�
အက်�ဉ််�က်�စဉ်် ရို�န််း�က်န််း�ှင််သန််းခ့ဲ့��ပ့ု�မှ�့�ကု်�
ရေး�� သ့� ထိ့� သ ည်် ။  လူို ထိ� ကြီးကီ်� ပ့ု့� ရေး��
စ့အ�ပ်ုတုာ့�က််က် ၂၀၂၃ခဲ့�နှှစ်၊ ဇ့ူန််းတ့ာ့င်် စတာ့�တာ့ထ
အကြီးကု်မ်ှထိ�တ်ာ့ရေး�ပြီပီု� စ့အ�ပ်ုရေး�့င််�ရေး��မှှ့ 
၂၈၀၀က်�ပ်ုငြာဖွဲ့စ်သည််။

သုုခမြို့မိိ��ရွှေ��း - မြမိသုနး��င်းး�
 မူှ�င််�စ့ရေး��ဆို�့ Dominique Lapi-

erre ၏ The City of Joy �တာ့ထ ုကု်� 
စ့ရေး��ဆို�့ငြာမှသန််း�တာ့င််�က် ငြာမှန််းမှ့ဘ့သ့
ငြာပုန််းဆုို� ပြီပီု� အကြီးကု်မ်ှကြီးကု်မ်ှထိ�တ်ာ့ရေး�ခ့ဲ့��ရေးသ့
စ့အ�ပ်ု ငြာဖွဲ့စ်သည််။ အုနှဒုယ်ငြာပုည််ရေးန်း့က််ခ့ဲ့ 
ရေးခဲ့တ်ာ့နှှင််�ယ်ဉ််ရေးက်��မုှ၏သ့�ရေးက့်င််စရုို�က််
မှ�့�ကု်� န်းင််�က်န့်းခ့ဲ့စ့��သည််� ဘ့သ့ငြာပုန််း
�တာ့ထ ုစ့အ�ပ်ုရေးက့်င််�တာ့စ်အ�ပ်ုငြာဖွဲ့စ်သည််။ နှှစ်
က့်လိုမှ�့�စ့ရေးပုက် သတာ့တ မှအကြီးကု်မ်ှငြာပုန််းလိုည််
ထိ�တ်ာ့ရေး�ပြီပီု�စ့အ�ပ်ုရေး�့င််�ရေး��မှှ့ ၁၂၀၀၀ 
က်�ပ်ု ငြာဖွဲ့စ်သည််။ မှ�က််နှှ့ဖ့ွဲ့��သရို�ပ်ုရေးဖွဲ့့်မှှ့ 
သည််ရေးမှ့်နုှ�င််ငြာဖွဲ့စ်သည််။
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ဖြမ်း�းမ်း �်အ်�်�ည်းး
၁၉၄၇က် ဖြ�စ်းစ်ဉ်းဆီု�ပေပွမ်းယ့်�း
နှှစ်းစ်ဉ်း သားတရု
(ဒီီပေ�့ထ)ု မ်းပေမ်း��က်ဘ�ူ။

�ျက်းဆီ�ီသားဟူာ်  တည်းး ပေဆီ်က်းသားကူ်ု � မ်း
�်လ ု�တတးသားလ ု�

လဆူီု��ပေတကွ်လည်းး� လပူေက််င်းး�ပေတကွ်ု �
မ်း��း �တတးပေတ �်

က်ု �ယ့်းက်ျ�ု�ရှ်သားပူေတရ့ွ� က်ျည်းးဆီ�းက်
(နုှ�င်းးငံ်းအတကွ်း) က်ု �ယ့်းက်ျ�ု�မ်းရှ်သားပူေတွ

က်ု � မှ်း�း ခ့ျ�တယ့်း။

�ူလ ု�င်းး  ၁၉
�်တးလမ်းး�ဆီု��မှ်း်
အ်�်�ည်းးမ်းျ�ု�ပေသားရှို့ု��မ်းရုှ ပေတ �်
ပွစ်းသားပူေတသွား် အချါချါပေသားပြီးပီွ�
မှ်း�းသားပူေတကွ် ဖြပွ�း ရှင်းး �က်တယ့်း။

ဖြမ်း�းမ်း �်အ်�်�ည်းးဆီု�တ်
ဖြမ်း�းမ်း်တည်းးသားပေရ�ွ
ဖြမ်း�းမ်း်ပေတမွ်းပေမ်း�မ်းယ့်�း ရှင်းးသား�းပေ�တ့� 

ပွ�ဂုု္ဂို�လးပေတ။ွ  ။
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 ဖခင််တစ််ယော�ာက််၏ကြံကံ်ရွွ�်ချက်် 
တာ့စ်ခဲ့ါက် ဖွဲ့ခဲ့င််တာ့စ်ရေးယ့်က််မှှ့ �င််ခ့ဲ့င်် ပုု�က််အ�့ယ်် က်ရေးလို�တာ့စ်ရေးယ့်က််�ုှတာ့ယ််။ 

သူက် သူ�သ့�န့််းအခဲ့�န်ု်းအ�က့်ကြီးကီ်�ရေးန်းရေးလို� �ုှတာ့ယ််။ သူ�သ့��့� မှပီုက်လို့ပီုက်လို့ ဗျူးလ့ို�ဗျူး
ရေးထ့ိ�စက့်�သ့ရေးတ့ာ့ကု်� အပြီမ့ှတာ့န််း� အသ့ဖွဲ့မ်ှ�ထိ့�ရေးလို��ုှတာ့ယ််။ တာ့စ်ရေးန််း အ့ဒီီလူိုကြီးကီ်��့�ဇူနီ်း�
က်ရေးမှ�တာ့ယ််။  ‘ က်�မှတုာ့�က််ရေးလို��့�အသ့ရေးတ့ာ့ကု်� �ှင်် ဘ �့ရေး�က့်င််� အပြီမ့ှတာ့န််း�ဖွဲ့မ်ှ�ထိ့��တာ့့
လ့ို’ ။ သူငြာပုန််းရေးငြာပု့လုို�က််တာ့့က်

 ‘ သူ ကြီးကီ်�ငြာပုင််�လို့တ့ာ့�အခဲ့ါ သူ�အသ့ကု်� သူ� ဖ့ွဲ့င််�ငြာပုပြီပီု� အ့ဒီီတ့ာ့��က် သူဘ့ရေးတ့ာ့ရေးငြာပု့ရေးန်း တာ့့
လ့ိုဆုို�တာ့့ သူ�ကု်�်ရေးမှ�ဖုွဲ့�်ပုါ ‘တ့ာ့� ။          ။

စ်း��ရိးမ််တ့�ဖခင််
 တာ့စ်ရေးန််း ဖွဲ့ခဲ့င််တာ့စ်ရေးယ့်က်် သူ�သ့�န့််းအတူာ့ ရေးဆို�ခဲ့န််း�ထ့ိ�င်် လို့တာ့ယ််။ ဆို�့�န််းကု်� 

သူ က်ရေးငြာပု့တာ့ယ််။  
‘ က်�ရေးန်း့်�သ့� အုမ်ှရေးသ �့ကု်� မှ� ုုခဲ့�မုှလုို�် က်ယ််ပုါအ့�� ဆို�့ ‘ ။ 
ဆို�့�န််းက်ရေးမှ�တာ့ယ်် ။  ‘ ဘယ််တ့ာ့��က်ငြာဖွဲ့စ်တာ့့လ့ို ‘
 ‘ ၁၀ �က််ရေးလို့က််�ုှသ့့�ပြီပီု ဆို�့ ‘ 
‘ က်ရေးန််းက်�မှှ သူ�ကု်�ရေးခဲ့်လို့တာ့ယ််ရေးပုါ � ‘ 
ဖွဲ့ခဲ့င််လို�ပ်ုသူ ငြာပုန််းရေးငြာဖွဲ့လုို�က််တာ့့က် ‘ ဟု�တ်ာ့က့်�ပုါ ၊ က်�ရေးန်း့်တုာ့�မှ်ှ့ ရေးသ �့တူာ့အပုု� တာ့စ်ရေးခဲ့�့င််� 

�ုှရေးန်းလုို�်ပုါ ။ ဒီါရေးပုမ့ှ� အ့ဒီီ ရေးသ �့တူာ့က်လ့ို က်ရေးန််း ရေးပု�့က််သ့့�လုို�်ပုါ ဆို�့ ‘ တ့ာ့�။             ။

က်း��်ပိုး�င််ယော�မ်�ယောတွ
လူိုမှမှ့လူိုကြီးကီ်�တာ့စ်ရေးယ့်က်် ဆို�့�န််းဆီို လို့ငြာပုတာ့ယ်် ။ 
ဆို�့�န််း ။  ခဲ့င််ဗျူး�့�က်ရေးလို�ရေးတ့ာ့အသက်် ဘယ််ရေးလို့က််စီ�ုှ�က်ပြီပီုလ့ို ။ 
လူိုကြီးကီ်�    ။  က်�ရေးန်း့်�ပုထိမှဇူနီ်း�န့််း�တာ့့  ၄၆နှှစ်က်တာ့စ်ရေးယ့်က်် ၊ ၃၇နှှစ်က်တာ့စ်ရေးယ့်က််

ဒီ�တုာ့ယ်ဇူနီ်း�န့််း�တာ့့က်  ၁၆နှှစ်က်တာ့စ်ရေးယ့်က်် ၊  ၁၃နှှစ်က်တာ့စ်ရေးယ့်က််ပုါ ။ 
ဆို�့�န််း   ။  အသက််ရေးတ့ာ့အ�မ်ှ�က့့်�က် တာ့ယ််ရေးန်း့် ။ 
လူိုကြီးကီ်�      ။  အသက််ကြီးကီ်�တ့ာ့�က်ရေးလို�ရေးတ့ာ့ က် က်�ရေးန်း့်�အတ့ာ့က််ရေးငြာမှ� ရေးမ့ှ�မှရေးပု��က်ဘူ�

ရေးလို၊ ဒီါရေး�က့်င််�က်�ရေးန်း့်�ကု်�ယ််ပုု�င််ရေးငြာမှ�ရေးတ့ာ့ကု်�က်�ရေးန်း့်ပ့ုရေးမ့ှ��တာ့့ပုါ။
       

�ပိုူတင််�ယောပိုါက််က်း�ပွိုင််�ယောစ်ချင််
တာ့စ်ခဲ့ါက် လိုင််မှယ့်�တာ့စ်စ့�တ့့ာ့ ဟုု�တာ့ယ်် တာ့စ်ခဲ့�မှှ့သ့့�တာ့ည််��က်တာ့ယ််။ ဟုု�တာ့ယ်် မှှ့ 

သူတုာ့�် အရေးငြာခဲ့အတာ့င််စက့်�မှ�့��က် တာ့ယ််။ ခဲ့င််ပ့ုန််း�ငြာဖွဲ့စ်သူက် ဟုု�တာ့ယ််မှန််းရေးန်း ဂု�့ကု်� ရေးခဲ့်
ပြီပီု�ရေးငြာပု့တာ့ယ််။   ‘ င်ါ �မုှန််း�မှန့််းင်ါ စက့်�မှ�့�ရေးန်း�က်တာ့ယ်် ။  ဟုု�တာ့ယ််ငြာပုးတာ့င််�ရေးပုါက််က်ရေးန်း 
ခဲ့�န််းခဲ့�မှယ်် လုို�် မုှန််း�မှက်ရေးငြာပု့ရေးန်းတာ့ယ်် ‘။ 

မှန််းရေးန်းဂု�့က်  ‘ ရေးဆို့�ီ�ပုါ၊ အ့ဒီါခဲ့င််ဗျူး�့� တုာ့�်�့� ကု်�ယ််ရေး��ကု်�ယ််တာ့့ကု်စစပုါ ‘ ။ 
ခဲ့င််ပ့ုန််း�ငြာဖွဲ့စ်သူငြာပုန််းရေးငြာပု့တာ့့က်  ‘ ရေးဟု�လူို၊ ငြာပုးတာ့င််�ရေးပုါက််က်ပ့ုင််�မှရေးန်းဘူ�၊ အ့ဒီါငြာပုင််ဖုွဲ့�်လုို�

ရေးန်းတာ့့က့် ‘ ။        ။
ဥာာဏ််ယောက်ာင််�တ့�က်ယော��  

သူ�အရေးမှ�့�ဆ့ိုပုင််ရေးတ့ာ့ ငြာဖွဲ့းလို့တာ့့ကု်� က်ရေးလို�က် �က်ည််�ပြီပီု� ဘ့ရေး�က့်င််�ငြာဖွဲ့းလို့ တာ့့ပုါ
လုိုမ်ှ�လုို� ်သူသုခဲ့�င််လို့တာ့ယ််။ ဒီါ �ရေး�က့်င််�တာ့စ်ရေးန််းမှှ့ သူ�အရေးမှကု်� သူက် ရေးမှ�တာ့ယ််။ ‘ အရေးမှ- 
အရေးမှ�ဆ့ိုပုင််ရေးတ့ာ့ဘ �့ရေး�က့်င််�ငြာဖွဲ့း လို့တာ့့လ့ို ‘ ။ 

သ့�ကု်� ဆုို�ဆ့ို��မှဖုွဲ့� ်အက့်က််ဆုို�က််ပြီပီုလုို� ်အရေးမှငြာဖွဲ့စ်သူ စဉ််�စ့�မုှတာ့ယ််။ ‘ သ့� ငြာပုုမူှရေးငြာပု့ဆုို�
တာ့့ တာ့စ်ခဲ့�က််မှှ့� တုာ့�င််� အရေးမှ�ဆ့ိုပုင််တာ့စ်ရေးခဲ့�့င််� ငြာဖွဲ့းသ့့� တာ့့ပ့ု သ့� ‘။ 

သ့�ငြာဖွဲ့စ်သူငြာပုန််းရေးငြာပု့လုို�က််တာ့့က် ‘ အ့�-ဟု�တ်ာ့ပြီပီု၊ ဖ့ွဲ့့�ဖ့ွဲ့့��့�ဆ့ိုပုင်် တာ့စ်ရေးခဲ့ါင််�လ့ို�� ဘ �့
ရေး�က့်င််�ငြာဖွဲ့းသ့့��တာ့့လ့ို  ဆုို�တာ့့-သ့�သုပြီပီု ‘ တ့ာ့�။            ။
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July 20 ။ ငြာမှန််းမှ �့ ရေး�ှရေး��/ရေးင့်ရေး�� ၂၀.၇.၂၀၂၃ �က်် အဖ့ွဲ့င်�ရ်ေး��နုှန််း�မှ�့�မှှ့ အက်ယ််ဒီမီှမီှ�လိုင််�ရေး�ှ (အဖ့ွဲ့င်�ရ်ေး��)= ၂,၃၃၉,၇၀၀ က်�ပ်ု 
နှှင်�အ်ရေးမှ�ုက် ၁ ရေးဒီ်လို့ = ၃,၀၀၀ က်�ပ်ု�န််း�က်�င်် (ငြာပုင််ပုရေး��က့်က််အရေး�့င််�အဖ့ွဲ့င်�ရ်ေး��)တုာ့�င်ြာဖွဲ့စ်ပုါတာ့ယ််။

NLD အစု���လိုက််ထိက်် ရေးန်းငြာပုည််ရေးတာ့့်ပြီမုှု�ရေးတာ့့်�န််း ရေးဒီါက််တာ့့မှ� ုု�ရေးအ့င််နှှင်� ် ဒီ�တုာ့ယ်ပြီမုှု�ရေးတာ့့်�န််း ဦး��့မှင််�တုာ့�၏် အဂုတုာ့အမုှ အထူိ�
အယူ်ခ့ဲ့မှ�့�ကု်� စစ်ရေးက့်င််စီ၏ ငြာပုည််ရေးထိ့င််စ�တာ့�့�လှိုတ်ာ့ရေးတာ့့်ခဲ့�ုပ်ု၌ လို့မှည်� ်ဩဂု�တ်ာ့လို တာ့တုာ့ယ်ပုတ်ာ့တ့ာ့င်် �က့်�န်း့သ့့�ဟု� သု�ပုါတာ့ယ််။

July 19 ။ ငြာမှန််းမှ့အပုါအ�င်် အရေး�ှ�ရေးတာ့့င််အ့�ှနုှ�င််င့်ရေးတ့ာ့မှှ့ ကြီးကီ်�ထ့ိ့�လို့ရေးန်းတ့ာ့� ဆုို�က််ဘ့ �့ဇူ�တ်ာ့မုှရေးတ့ာ့ဟု့ က်မီှ့လ့ို��ဆုို�င််�့ 
လ့ို�ပြီခ့ဲ့ုရေး��ကု်� ပြီခုဲ့မ်ှ�ရေးငြာခဲ့့က််လို့ရေးန်း�့မှှ့ ခဲ့� ုုင််�န်း့�နုှ�င််င့်န့််းပုတ်ာ့သက််ဆိုက််စပ်ုရေးန်းတ့ာ့�အရေးပု် အရေးမှ�ုက်အရေးန်းန့််းအလ့ိုန််းပ့ု စု���ုမ်ှမှက်င််�ငြာဖွဲ့စ်မုှ
ရေး�က့်င််� USIP အကြီးကီ်�အက့် Lise Grande က်ရေးငြာပု့�က့်�လုို�က််ပုါတာ့ယ််။

စစ်အ့ဏ့်သုမ်ှ�မုှရေးန်း့က််ပုု�င််� ငြာမှန််းမှ့နုှ�င််င့်တာ့�ှမ်ှ� အထိက််တာ့န််း�အ�့ယ်် က်ရေးလို�အ့�လ့ို���့� ၂၂ �့ခုဲ့�င််နုှန််း�ပ့ု ရေးက်�့င််�အပ်ု�က်တာ့ယ််လုို� ်ဒီီ
လိုထ့ိမှှ့ ထိ�တ်ာ့ငြာပုန််းတ့ာ့� က်မီှ �့ဘဏ််�့� အစီ�င််ခ့ဲ့စ့မှှ့ ရေးဖွဲ့့်ငြာပုထိ့�ပုါတာ့ယ််။ ၂၀၁၇ က်ရေးန်း ၂၀၂၃ �က့်� ငြာမှန််းမှ့နုှ�င််င့်မှှ့ ရေးက်�့င််�အပ်ုနုှန််း� ၁၂ 
�့ခုဲ့�င််နုှန််း�ရေးက်�့် က်�ဆိုင််�သ့့�တာ့့ကု်� ရေးထိ့က််ငြာပုထိ့�ပြီပီု� ပုည့်ရေး��လိုက််လှိုမ်ှ�မီှမုှ စု���ုမ်ှ�တ့ာ့�အရေးငြာခဲ့အရေးန်းမှှ့ �ုှရေး�က့်င််� ရေးဖွဲ့့်ငြာပုထိ့�ပုါတာ့ယ််။

July 18 ။ မှရေးလို��ှ့�နုှ�င််င့်မှှ့ အတာ့င််�အက်�ပ်ု ဖွဲ့မ်ှ�ဆီို�ခ့ဲ့ခ့ဲ့��တာ့ယ််လုို� ်သတာ့င််�ရေးတ့ာ့ ထ့ိက််ရေးန်းတ့ာ့� ငြာမှန််းမှ �့အရေး��လုိုပ်ု�ှ့�သူ မှသူဇူ့ရေးမှ့င််န့််း 
မုှသ့�စ� ရေးပု�့က််ဆ့ို��မုှန့််းလုို� ်စ့�စမ်ှ�စစ်ရေးဆို�ရေးန်းရေး�က့်င််� မှရေးလို��ှ့��့တာ့ပ်ုဖ့့ွဲ့�က် ရေးငြာပု့လုို�က််ပုါတာ့ယ််။

ထုိ�င််�နုှ�င််င့်ငြာခဲ့့�ရေး���န််းကြီးကီ်� ငြာမှန််းမှ့နုှ�င််င့်ကု်� သ့့�ရေး�့က််ခ့ဲ့�ပြီပီု� ရေးဒီ်ရေးအ့င််ဆိုန််း�စ��က်ည််န့််း ရေးတ့ာ့�ဆ့ို�ခ့ဲ့�တာ့ယ််ဆုို�တ့ာ့� ခဲ့�ီ�စဉ််ဟု့ ငြာမှန််းမှ �့ဒီီမုှ�က်ရေး�
စီအရေး��ကု်� ကူ်ညီ်�့မှရေး�့က််တ့ာ့�အရေး�က့်င််� ငြာမှန််းမှ့နုှ�င််င့် ဆုို�င််�့အရေးမှ�ုက်န််း သ့အမှတ်ာ့ကြီးကီ်�ရေးဟု့င််� Scot Marciel က်ရေးငြာပု့ပုါတာ့ယ််။

July 17 ။ စစ်ရေးက့်င််စီက် �ရေးသ�ရေးတာ့့င််ပြီမုှု�န်းယ််ထ့ိက် ရေးက်���့့စ�ရေးတ့ာ့ဆီိုလို့ရေး�့က်် ရေးထိ့က််ပ့ု�တာ့့ရေးတ့ာ့ ငြာပုုလို�ပ်ုရေးပု�ခ့ဲ့�ပုါတာ့ယ််။ �ရေးသ�
ရေးတာ့့င််ပြီမုှု�န်းယ််က် မုှ��ခဲ့မှ�န််းတုာ့�င််�ရေး�က့်င်� ်ရေးက်���့့ရေးပုါင််� ၅၀ ရေးက်�့်�့� ၉၅ % နီ်း�ပုါ� ပု�က််စီ�ခ့ဲ့�ပုါတာ့ယ််။ UNOCHA ငြာမှန််းမှ့�့� ထိ�တ်ာ့ငြာပုန််းခဲ့�က််
ရေးတ့ာ့အ�က်ရေးတာ့ �့ ကူ်ညီ်က်ယ််ဆိုယ််ရေး��အတ့ာ့က်် နုှ�င််င့်တာ့က့်အဖ့့ွဲ့�ရေးတ့ာ့�့� ခဲ့�ီ�သ့့�ခ့ဲ့င်�ရ်ေးတ့ာ့လိုည််� က်န်််းသတ်ာ့ခ့ဲ့ထိ့��ဆ့ို ငြာဖွဲ့စပုါတာ့ယ််။

NUG �က့်�က့်လို အမှ� ုု�သ့�ညီ်ည့ွတ်ာ့ရေး��အစု���အရေးန်းန့််း US က်ရေးန်း ဒီရို�န််း�ရေးတ့ာ့၊ သ့ခဲ့�ပ်ုက့်ရေးမှ့်ရေးတာ့့်ယ့်ဉ််ရေးတ့ာ့၊ ရေး�ဒီါရေးစ့င်��်က်ည်�မု်ှ
ကု်�ုယ့်ရေးတ့ာ့ �ယ််ယူ်ဖုွဲ့�အ်ပုါအ�င်် လိုက််န်းက််မှဟု�တ်ာ့တာ့့� အကူ်အညီ်န့််း လူိုသ့�ခဲ့�င််�စ့န်း့မုှအကူ်အညီ်ရေးတ့ာ့အတ့ာ့က်် စ�စ�ရေးပုါင််� ရေးဒီ်လို့ ၅၂၅ 
သန််း� အကူ်အညီ်ရေးတာ့့င််�ခ့ဲ့ထိ့�ရေး�က့်င််� သု�ပုါတာ့ယ််။ 

 July 16 ။ ငြာမှန််းမှ့ငြာပုည််အန့်ှှ ရေးထိ့င််ရေးတ့ာ့န့််း �့အခဲ့�ုပ်ုရေးတ့ာ့က် �့ဇူ�တ်ာ့အက်�ဉ််�သ့�ရေးတ့ာ့�က့်�မှှ့ မူှ�ယ်စ်ရေးဆို��ါ� ရေး�့င််��ယ််ငြာဖွဲ့န်််းခဲ့�သ့ု��စ့့
တာ့့ရေးတ့ာ့ အ�င််ထိက််ပုု�မှ�့�ရေးန်းရေး�က့်င််� မှ�က့်ရေးသ�ခဲ့င််က် ငြာပုန််းလ့ိုတ်ာ့လို့တ့ာ့� နုှ�င််င့်ရေး��အက်�ဉ််�သ့�ရေးဟု့င််�ရေးတ့ာ့က် ရေးငြာပု့�က်ပုါတာ့ယ််။ 

စစ်ရေးက့်င််စီက် လူိုမှ� ုု�တ့ာ့��သတ်ာ့ငြာဖွဲ့တ်ာ့မုှအပုါအ�င်် အ�က်မ်ှ�ဖွဲ့က််မုှမှ� ုု�စ့� က်�း�လ့ိုန််းရေးန်းတာ့့ကု်� နုှ�င််င့်တာ့က့်တာ့�့�ရ့ို��ရေးတ့ာ့ငြာဖွဲ့စ်တ့ာ့� ICC၊  ICJ 
တုာ့�မှ်ှ့ အရေး��ယူ်ရေးဆို့င််�့က််မုှရေးတ့ာ့ မှလို�ပ်ုနုှ�င််မှခဲ့�င််� စစ်ရေးက့်င််စီဟု့ အရေး��ရေးပု်က့်လို သက််တာ့မ်ှ�တုာ့��ပြီပီု� အ�က်မ်ှ�ဖွဲ့က််မုှရေးတ့ာ့ ဆိုက််လိုက််
လို�ပ်ုရေးဆို့င််ရေးန်းမှှ့ပ့ုလုို� ်NUG �န််းကြီးကီ်� ရေးဒီါက််တာ့့ဆို့ဆို့က် ရေးငြာပု့ပုါတာ့ယ််။

 July 15 ။ အုနှဒယု်နုှ�င််င့်ငြာခဲ့့�ရေး���န််းကြီးကီ်� Jaishanker ရေးဂု��ှန််း�က့်� က် အုနှဒယု်- ငြာမှန််းမှ့- ထုိ�င််� ၃ နုှ�င််င့်အရေး��ရေးငြာပု�လိုမ်ှ�မှ တာ့ည််ရေးဆို့က််
ရေး�� စီမ့ှကု်န််း� အဆ့ို��သတ်ာ့ဖုွဲ့�အ်တ့ာ့က်် ငြာပုန််းလိုည််ကြီးကု်ု�စ့�မှယ််လုို� ်ရေးငြာပု့ပုါတာ့ယ််။ အ့ဒီီစီမ့ှကု်န််း�အရေးက့်င််အထိည််ရေးဖွဲ့့်ရေး��ကု်စစဟု့ ငြာမှန််းမှ့ငြာပုည််
မှှ့ ငြာဖွဲ့စ်ရေးပု်ရေးန်းတ့ာ့� အရေးငြာခဲ့အရေးန်းရေးတ့ာ့ရေး�က့်င်� ်အခဲ့က််အခ့ဲ့ အကြီးကီ်�အက်�ယ််န့််း �င််ဆုို�င််ရေးန်း�တာ့့ပုါ။

ငြာမှန််းမှ့ငြာပုည််တာ့�န််း� လိုက််န်းက််ကု်�င််ပုဋုိပုက်ခရေးတ့ာ့န့််း မှလ့ို�ပြီခ့ဲ့ုမုှရေးတ့ာ့ရေး�က့်င်�် ရေးန်း�ပ်ုစ့န်််းခ့ဲ့့ ထ့ိက််ရေးငြာပု��သူ ၂သန််း�နီ်း�ပုါ� �ုှလို့ရေးန်းရေး�က့်င််� 
လူိုသ့�ခဲ့�င််�စ့န်း့မုှဆုို�င််�့ ပူု�ရေးပုါင််� ညုှ်နုုှင််�ရေး��ရ့ို�� (UN OCHA)က် သတာ့င််�ထိ�တ်ာ့ငြာပုန််းပုါတာ့ယ််။

 July 14 ။ ငြာမှန််းမှ့ငြာပုည််မှှ့ ဆိုက််လိုက််ငြာဖွဲ့စ်ပ့ု့�ရေးန်းတ့ာ့� အ�က်မ်ှ�ဖွဲ့က််တုာ့�က််ခုဲ့�က််မုှရေးတ့ာ့ ခဲ့�က််ခဲ့�င််��ပ်ုတာ့န်််းဖုွဲ့� ် ၅၆ ကြီးကု်မ်ှရေးငြာမှ့က်် အ့ဆီိုယ့်
နုှ�င််င့်ငြာခဲ့့�ရေး���န််းကြီးကီ်� အစည််�အရေး��အပြီပီု�ရေး�က်ည့်ခဲ့�က််ကု်� စစ်ရေးက့်င််စီနုှ�င််င့်ငြာခဲ့့�ရေး���န််းကြီးကီ်�ဌာာန်းက် က်န်််းက့်က််ပုယ််ခဲ့�ရေး�က့်င််� ရေးငြာပု့ပုါတာ့ယ််။ 

ရေးန်းငြာပုည််ရေးတာ့့်အခဲ့�ုပ်ုရေးထိ့င််မှှ့ အက်�ဉ််�ခဲ့� ခ့ဲ့ရေးန်း�တ့ာ့� ရေးဒီ်ရေးအ့င််ဆိုန််း�စ��က်ည််န့််း ပုတ်ာ့သက််ပြီပီု� ထုိ�င််�နုှ�င််င့်ငြာခဲ့့�ရေး���န််းကြီးကီ်� ဒ့ီန််း ပု�့မ့ှတ်ာ့
�ီနုှ�င််��့� ရေးငြာပု့ဆုို�ခဲ့�က််ရေးတ့ာ့ဟု့ သ့သယ်ငြာဖွဲ့စ်ဖ့ွဲ့ယ််�ုှရေး�က့်င််� အမှ� ုု�သ့�ဒီီမုှ�က်ရေး�စီအဖ့့ွဲ့�ခဲ့�ုပ်ု ဗျူးဟုု�အလို�ပ်ုရေးက့််မှတီာ့က် ထိ�တ်ာ့ငြာပုန််းပုါတာ့ယ််။ သူ
တုာ့�ဟ်ု့ စစ်ရေးက့်င််စီ�့� စီစဉ််ရေးပု�မုှန့််း ဇူူလုို�င်် ၉ �က််က် ရေးန်းငြာပုည််ရေးတာ့့်မှှ့ လိုှ ုု��ှက််ရေးတ့ာ့�ဆ့ို�ခ့ဲ့�ပြီပီု� ရေးဒီ်ရေးအ့င််ဆိုန််း�စ��က်ည််န့််း ထုိ�င််�နုှ�င််င့်ငြာခဲ့့�ရေး��
�န််းကြီးကီ်�တုာ့� ်လ့ိုတ်ာ့လိုပ်ုစ့့ ပူု�တ့့ာ့ရေးငြာပု့�က့်�နုှ�င််တ့ာ့� အရေးငြာခဲ့အရေးန်းမှဟု�တ်ာ့တာ့့ရေး�က့်င်� ်ထုိ�င််�နုှ�င််င့်ငြာခဲ့့�ရေး���န််းကြီးကီ်��့� ရေးငြာပု့�က့်�ခဲ့�က််ရေးတ့ာ့ကု်� NLD 
ဗျူးဟုု�အလို�ပ်ု ရေးက့််မှတီာ့ဘက််က် သ့သယ်�ုှရေးန်းတာ့့ပုါ။ ရေးဒီ်ရေးအ့င််ဆိုန််း�စ��က်ည်် ဖွဲ့မ်ှ�ဆီို�ခ့ဲ့�ခဲ့�န်ု်း ရေးငြာပု �့က့်�ခဲ့�က််ငြာဖွဲ့စ်တ့ာ့� "ဗျူးဟုု�အလို�ပ်ုအမုှရေးဆို့င်် 
စ့�ညီ်အစည််�အရေး�� လ့ိုတ်ာ့လိုပ်ုစ့့မှက်�င််�ပုနုှ�င််ခဲ့င်် သူ��့�သရေးဘ့ထိ့� ဘ့မှှမှရေးငြာပု့နုှ�င််ဘူ�ဆုို�တ့ာ့� အခဲ့�က််၊ ငြာပုည််သူရေးတ့ာ့�့� သရေးဘ့ထိ့�အတုာ့�င််� 
ငြာပုည််သူန့််းအတူာ့ �ပ်ုတာ့ည််ရေးန်းတာ့ယ််"ဆုို�တ့ာ့� ရေးငြာပု့�က့်�ခဲ့�က််န့််းလိုည််� ရေးသ့ဖွဲ့ည််ရေးန်းရေး�က့်င််� ဗျူးဟုု�အလို�ပ်ုရေးက့််မှတီာ့ဘက််က် ရေးငြာပု့ပုါတာ့ယ််။ 

 July 13 ။နှု�င််င့်တာ့ည််ပြီငု်မ်ှရေး��န့််း တာ့�့�ဥ်ပုရေးဒီစု��မုှ��ရေး�� အရေးက့်င််အထိည််ရေးဖွဲ့့်ဖုွဲ့� ်လုို�အပ်ုခဲ့�က််ရေးတ့ာ့ �ုှရေးန်းရေးသ�တာ့ယ််လုို� ်၂၀၂၃ ဇူူလုို�င််၊ ၁၃ 
�က််ရေးန််းက် က်�င််�ပုတ့ာ့� စစ်ရေးက့်င််စီအစည််�အရေး��မှှ့ အ့ဏ့်သုမ်ှ�စစ်ရေးခဲ့ါင််�ရေးဆို့င်် ဗုျူး�လ်ိုခဲ့�ုပ်ုမှှး�ကြီးကီ်�မှင််�ရေးအ့င််လုုိုင််က် ရေးငြာပု့ပုါတာ့ယ််။ 
အရေး��ရေးပု်က့်လို ရေး�ှ�လို�ပ်ုင်န််း�စဉ်် ၅ ခဲ့�က််ထ့ိက် န့်းပုါတ်ာ့ ၁ အခဲ့�က်် ငြာဖွဲ့စ်တ့ာ့� "တာ့ည််ပြီငု်မ်ှရေးအ�ခဲ့�မ်ှ�ရေး��န့််း တာ့�့�ဥ်ပုရေးဒီစု��မုှ��ရေး��"ကု်� 
အရေးက့်င််အထိည််ရေးဖွဲ့့်ပြီပီု�မှှသ့ ရေးန်း့က််ဆ့ို��အခဲ့�က််ငြာဖွဲ့စ်တ့ာ့� "ရေး�့�ရေးက့်က််ပ့့ုငြာပုန််းလိုည််က်�င််�ပုရေး��" ကု်� ရေးဆို့င််�့က််နုှ�င််မှယ််လုို� ်ဆုို�ပုါတာ့ယ််။

ဒီီနှှစ်မုှ���့သီအတ့ာ့င််� က်ရေးလို�င်ယ််ရေးတ့ာ့မှှ့ ငြာဖွဲ့စ်ပ့ု့�နုှန််း�ငြာမှင်�ရ်ေးန်းတ့ာ့� ငြာပုင််�ထိန််းတာ့�ပ်ုရေးက့်�န့််း ငြာပုင််�ထိန််းအဆို�တ်ာ့ရေး�့င််၊ ရေးလိုပြွပ့ုန််းရေး�့င််ရေး�့ဂုါ
ရေး�က့်င်� ်အသက်် ၅ နှှစ်ရေးအ့က်် က်ရေးလို�ရေးတ့ာ့အတ့ာ့က်် ဖ့ွဲ့င်�လှ်ိုစ်ထိ့�တ့ာ့� မူှကြီးကု်ုရေးက်�့င််� ၅ခဲ့�ထိက်် မှန်းည််� ပုုတ်ာ့ထိ့��ပုါတာ့ယ််။

 July 12 ။ နုှ�င််င့်ငြာခဲ့့�ရေးင့် �ယ််ယူ်ရေး�့င််�ခဲ့�လ့ိုလှိုယ််ခ့ဲ့င်� ်လုို�င််စင််� က်�မှပဏီ် ၁၀ ခဲ့�ဟု့ ဗျူးဟုု�ဘဏ််က် ထိ�တ်ာ့ငြာပုန််းထိ့�တ့ာ့� အမုှန်််းန့််း ညှွှန််း�က့်�ခဲ့�က််
ရေးတ့ာ့ကု်� လုို�က််န်း့မုှမှ�ုှတာ့့ရေး�က့်င်� ်လုို�င််စင််ရို�ပ်ုသုမ်ှ�လုို�က််တာ့ယ််ဆုို�ပြီပီု� စစ်ရေးက့်င််စီလိုက််ရေးအ့က််ခ့ဲ့ ဗျူးဟုု�ဘဏ််က် ထိ�တ်ာ့ငြာပုန််းရေး�က်ည့်ပုါတာ့ယ််။

ငြာမှန််းမှ့ငြာပုည််ဟု့ အလို�ပ်ုသမှ့�အခ့ဲ့င်�်အရေး�� ခဲ့� ုု�ရေးဖွဲ့့က််ခ့ဲ့�တ့ာ့� က်မီှ �့အဆုို��ဆ့ို�� ၁� နုှ�င််င့်စ့�င််�မှှ့ ပုါရေး�က့်င််� အငြာပုည််ငြာပုည််ဆုို�င််�့ 
အလို�ပ်ုသမှ့�သမှဂုဂအဖ့့ွဲ့�ခဲ့�ုပ်ု(ITUC)�့� ၂�၂၃ ခဲ့�နှှစ်အတ့ာ့က်် က်မီှ့လ့ို��ဆုို�င််�့ အလို�ပ်ုသမှ့�အခ့ဲ့င်�အ်ရေး�� ညှွှန််း�ကု်န််း�မှှ့ ရေးဖွဲ့့်ငြာပုပုါတာ့ယ််။

ရေး��က့်က််ထ့ိ ရေး�့င််�ခဲ့�ရေးန်းတ့ာ့� အုမ်ှသ့��ရေးဆို��ါ�ရေးတ့ာ့ အ�င််ထိက်် ၂ဆိုနီ်း�ပုါ� ရေး��ငြာမှင်�တ်ာ့က််သ့့�ရေး�က့်င််� �န််းက်�န််းပြီမုှု�က် ရေးဆို��ါ�ရေး�့င််�ခဲ့�
သူရေးတ့ာ့က် ရေးငြာပု့ပုါတာ့ယ််။ ဇ့ူန််းလို တာ့တုာ့ယ်ပုတ်ာ့ရေးလို့က််က် စပြီပီု� တာ့ငြာဖွဲ့ည််�ငြာဖွဲ့ည််� ငြာမှင်�တ်ာ့က််လို့�့ လိုက််�ုှမှှ့ Decolgen၊ Neo Mixagrip၊ 
Paracap၊ Fluza စတ့ာ့� အရေးငြာခဲ့ခ့ဲ့ရေးဆို��ါ�ရေးတ့ာ့ဟု့ ဇ့ူန််းလိုဆိုန််း�ပုု�င််�မှှ့�ုှရေးန်းတ့ာ့� ရေးစ��ထိက်် ၂ဆိုနီ်း�ပုါ� ငြာမှင်�တ်ာ့က််သ့့�ရေး�က့်င််� သု�ပုါတာ့ယ််။

 July 11 ။ နုှ�င််င့်ရေး�� အက်�ဉ််�သ့�ရေးတ့ာ့ကု်� အ့ဏ့်ပုု�င််ရေးတ့ာ့က် အက်�ဉ််�ရေးထိ့င််ရေးတ့ာ့က်ရေးန်း ငြာပုင််ပုရေးခဲ့်ထိ�တ်ာ့ပြီပီု� နုှှပ်ုစက််သတ်ာ့ငြာဖွဲ့တ်ာ့မုှရေးတ့ာ့ 
က်�း�လ့ိုန််းရေးန်းတ့ာ့�အငြာပုင်် သူတုာ့�ကု််� ကူ်ညီ်တ့ာ့� ရေးထိ့င််�န််းထိမ်ှ�ရေးတ့ာ့ကု်�လိုည််� ဖွဲ့မ်ှ�ဆီို�စစ်ရေးဆို�ရေးန်းရေး�က့်င််� ဒီီမုှ�က်ရေး�စီအရေး��လုိုပ်ု�ှ့�သူရေးတ့ာ့က် 
ရေးငြာပု့ပုါတာ့ယ််။ 

၂၀၂၁၊ ရေးဖွဲ့ရေးဖွဲ့့်�ါ�ီ အ့ဏ့်သုမ်ှ�လုို�က််ပြီပီု�ရေးန်း့က််ပုု�င််� နုှ�င််င့်တာ့က့်အကူ်အညီ်ရေးတ့ာ့န့််း နုှ�င််င့်ငြာခဲ့့� �င််�နီှှ�ငြာမှှုပ်ုန့ှှမုှရေးတ့ာ့ ဆ့ို��ရု့ို�သ့့�တ့ာ့�အတ့ာ့က်် 
စစ်ရေးက့်င််စီဟု့ ငြာမှန််းမှ့နုှ�င််င့်သ့� ရေးတ့ာ့ကု်� နုှ�င််င့်�ပ်ုငြာခဲ့့�မှှ့ အလို�ပ်ုထ့ိက််လို�ပ်ု�က်ဖုွဲ့� ်အ့�ရေးပု�ရေးန်းရေး�က့်င််� ဒီီရေးန််းထိ�တ်ာ့ Nikkei Asia သတာ့င််�
မှှ့ ရေးဖွဲ့့်ငြာပုထိ့�ပုါတာ့ယ််။ 

ပြီပီု�ခ့ဲ့�တ့ာ့� ရေးမှလိုန့််း ဇ့ူန််းလိုမှှ့ အသတ်ာ့ခ့ဲ့�တ့ာ့� နုှ�င််င့်ရေး��အက်�ဉ််�သ့� အန်းည််�ဆ့ို�� ၁၅ ရေးယ့်က််�ုှသ့့�ပုါပြီပီု။ ဒုီ�က််ဦး�ရေးထိ့င််က် ၁၀ ရေးယ့်က််၊ 
ငြာမှင််�ပြီခ့ဲ့ရေးထိ့င််က် ၂ရေးယ့်က််၊ သ့ယ့်�တီာ့ရေးထိ့င််က် ၁ရေးယ့်က််န့််း၊ စစ်ရေး�က့်ရေး��စခဲ့န််း�က် ၂ရေးယ့်က််ငြာဖွဲ့စ်ပုါတာ့ယ််။ 

 July 10 ။ စစ်အ့ဏ့်သုမ်ှ�ထိ့�တ့ာ့� ၂နှှစ်ခ့့ဲ့နီ်း�ပုါ�အတ့ာ့င််� စစ်ရေး�က့်ရေး��စခဲ့န််း�၊ အခဲ့�ုပ်ုန့််း ရေးထိ့င််ရေးတ့ာ့မှှ့ သတ်ာ့ငြာဖွဲ့တ်ာ့ခ့ဲ့�သူ ၁၂၈၄ ရေးယ့်က််
�ုှသ့့�ပြီပီုလုို� ်နုှ�င််င့်ရေး��အက်�ဉ််�သ့�မှ�့� ကူ်ညီ်ရေးစ့င်�ရ်ေး�ှ့က််ရေး��အသင််�(AAPP)က် သတာ့င််�ထိ�တ်ာ့ထိ့�ပုါတာ့ယ််။ အ့ဒီီထ့ိမှှ့ ရေးဒီသအသီ�သီ�
က် အဖွဲ့မ်ှ�ခ့ဲ့�ပြီပီု� တာ့�့�ရ့ို��မှရေး�့က််ဘ့ အသတ်ာ့ခ့ဲ့လုို�က််�တ့ာ့�(PDF) အဖ့့ွဲ့��င််ရေးတ့ာ့လိုည််� ပုါ�င််ရေး�က့်င််� AAPP က် ရေးငြာပု့ပုါတာ့ယ််။

မုှ��ခဲ့မှ�န််းတုာ့�င််�အလ့ိုန််း �ခုဲ့�င််ရေးဒီသက် စစ်ရေးဘ�ဒီ�က်ခသည်် စခဲ့န််း�ရေးတ့ာ့န့််း ရေးန်း�့အရေးတာ့့်မှ�့�မှ�့�မှှ့ ယ်ခဲ့��က််ပုု�င််� �့သီတာ့�တ်ာ့ရေးက့်� အငြာဖွဲ့စ်မှ�့�
လို့ရေး�က့်င််� �ခုဲ့�င််မှှ့ ရေးဆို��ါ�သယ််ယူ်ခ့ဲ့င်�န့်််း ခဲ့�ီ�သ့့�လို့ခ့ဲ့င်�ရ်ေးတ့ာ့ကု်� စစ်ရေးက့်င််စီက် က်န်််းသတ်ာ့ထိ့�တာ့့ရေး�က့်င်�လ်ိုည််� �့သီတာ့�တ်ာ့ရေးက့်� ပုု�
အငြာဖွဲ့စ်မှ�့�ရေးန်းပြီပီု� က်�န််း�မှ့ရေး�� ရေးစ့င်�ရ်ေး�ှ့က််မုှ�ဖုွဲ့� ်အခဲ့က််အခ့ဲ့ရေးတ့ာ့ �ုှရေးန်းပုါတာ့ယ််။

 July 09 ။ က်�င််ငြာပုည််န်းယ််၊ မ့ှန််းငြာပုည််န်းယ််၊ တာ့န်းသဂ့ �ီတာ့ု�င််�န့််း ပ့ုခူဲ့�တုာ့�င််�က် န်းယ််ရေးငြာမှတာ့ခဲ့� ုု�ကု်� ထုိန််း�ခဲ့�ုပ်ုထိ့�တ့ာ့� က်�င််အမှ� ုု�သ့� အစည််�အရ့ို�� 
(KNU) န်းယ််ရေးငြာမှရေးတ့ာ့ထ့ိမှှ့ ၂၀၂၃ ပုထိမှ ၆လိုအတ့ာ့င််� တုာ့�က််ပ့့ုရေးပုါင််� ၂၄၉၅ ကြီးကု်မ်ှ ငြာဖွဲ့စ်ပ့ု့�ခ့ဲ့�ရေး�က့်င််� KNU က် သတာ့င််�ထိ�တ်ာ့ပုါတာ့ယ််။

ဗျူးမှ့နုှ�င််င့်လ့ို��ဆုို�င််�့ရေးက်�့င််�သ့�သမှဂုဂမှ�့� အဖ့့ွဲ့�ခဲ့�ုပ်ု(ဗျူးက်သ) ပ့ုခူဲ့�တုာ့�င််� ဒီ�ဥ်က်က ဌာ ကု်�ခဲ့န််း�လိုင််�နုှ�င်် အပုါအ�င်် နုှ�င််င့်ရေး��အက်�ဉ််�သ့� 
၄ရေးယ့်က််ဟု့ ဒုီ�က််ဦး�အက်�ဉ််�ရေးထိ့င််က်ရေးန်း ဇ့ူန််းလို(၂၇)�က််က် ရေး�ှ�ရေးငြာပု့င််�ခဲ့�န်ု်း လ့ို�ပြီခ့ဲ့ုရေး��တာ့ပ်ုဖ့့ွဲ့�ရေးတ့ာ့�့� ပုစ်ခဲ့တ်ာ့မုှန့််း ရေးသဆ့ို��ခ့ဲ့�ပုါတာ့ယ််။

 July 08 ။ စစ်ကု်�င််�တုာ့�င််�၊ က်န်််းဘလူိုပြီမုှု�န်းယ််၊ ရေးတာ့့င််ဘက််ငြာခဲ့မ်ှ�ကု်� စစ်ရေးက့်င််စီတာ့ပ်ုဟု့ အင််အ့� ၃၀၀ နီ်း�ပုါ�အသ့��ငြာပုုပြီပီု� စစ်ရေး�က့်င််� 
၃ခဲ့�ခ့့ဲ့ စစ်ရေး�က့်င််�ထုိ��ရေးန်းတာ့့ရေး�က့်င်� ်ရေးဒီသခ့ဲ့ ၃ရေးသ့င််�နီ်း�ပုါ� ထ့ိက််ရေးငြာပု�ရေးန်း�ပုါတာ့ယ််။(UN OCHA)�့� ၂၀၂၃၊ ဇ့ူန််း ၁၃ �က်် စ့�င််�အ� 
စစ်အ့ဏ့်သုမ်ှ�ပြီပီု�ရေးန်း့က်် စစ်ကု်�င််�တုာ့�င််�က် ရေးဒီသခ့ဲ့ ၇၆၅,၂၀၀ ဦး� ရေးန်း�ပ်ုစ့န်််းခ့ဲ့့ထ့ိက််ရေးငြာပု�ရေးန်း�ရေး�က့်င််� သု�ပုါတာ့ယ််။

ငြာမှန််းမှ့ငြာပုည််မှှ့ စစ်အ့ဏ့်သုမ်ှ�မုှရေးန်း့က််ပုု�င််� အင််တာ့့န်းက််န့််း ဒီစ်ဂု�စ်တာ့ယ်် န်းည််�ပုည့်အသ့��ငြာပုုမုှရေးတ့ာ့ကု်� ပုု�ပြီပီု� တာ့င််�တာ့င််�က်�ပ်ုက်�ပ်ု ပုုတ်ာ့
ပုင််လို့ခ့ဲ့�သလုို�၊ ပြီမုှု�န်းယ်် ၅၀ ထိက််မှန်းည််�မှှ့ အင််တာ့့န်းက််န့််း ဖွဲ့�န််း�လုို�င််� ဆိုက််သ့ယ််မုှရေးတ့ာ့ ပုုတ်ာ့ပုင််ခ့ဲ့ရေးန်း�တာ့့ ၁နှှစ်ရေးက်�့်လို့ပုါပြီပီု။ 

 July 07 ။ မှရေးလို��ှ့�နုှ�င််င့်မှှ့ က်�င််�ပုတ့ာ့� ဆုို�က််ဘ့လ့ို�ပြီခ့ဲ့ုရေး��အစည််�အရေး��မှှ့ ငြာမှန််းမှ့စစ်ရေးက့်င််စီကု်� တာ့က််ရေး�့က််ခ့ဲ့င်�င်ြာပုုတာ့့ဟု့ စစ်
ရေး��စ့မ်ှ��ည််ရေးတ့ာ့ကု်� အ့ဆီိုယ့်က် ဆိုက််လိုက််ကူ်ညီ်ရေးပု�ရေးန်းတာ့့ ငြာဖွဲ့စ်တာ့့လုို� ်အငြာမှန််းဆ့ို���ပ်ုတာ့န်််းဖုွဲ့� ်ငြာမှန််းမှ �့လူို�အခ့ဲ့င်�အ်ရေး��ရေးစ့င်��်က်ည်�ရ်ေးလို�လို့
ရေး��အဖ့့ွဲ့�တာ့ခဲ့�ငြာဖွဲ့စ်တ့ာ့� Justice for Myanmar(JFM)က် ရေးတာ့့င််�ဆုို�လုို�က််ပုါတာ့ယ််။

စစ်ရေးက့်င််စီက် နုှ�င််င့်ရေးတာ့့်အ�က်ည််ညု်ုပု�က််ရေးစမုှ ပု�ဒ်ီမှ ၅၀၅(က်)န့််း အမုှဖ့ွဲ့င်� ်ဖွဲ့မ်ှ�ဆီို�ခ့ဲ့ထိ့��တ့ာ့� သတာ့င််�စ့ဆို�့ ဦး�ရေးက်�့်မှင််�ရေးဆ့ိုန့််း 
အနှ�ပုည့်�ှင််၄ဦး�ငြာဖွဲ့စ်တ့ာ့� ရေးမှပုန််း�ခဲ့� ီ၊ သရို�ပ်ုရေးဆို့င်် ငြာမှတ်ာ့သူသူ၊ အဆုို�ရေးတာ့့် ရေး�ှ�ည််သုန််း�တာ့န််း၊ အဆုို�ရေးတာ့့် ရေးမှလိုသ့စဉ််တုာ့�ကု််� ငြာပုန််းလှိုတ်ာ့ရေးပု�
လုို�က််ပုါတာ့ယ််။  သူတုာ့�်ဟု့ က်န်််းဘလူိုပြီမုှု�န်းယ််၊ ပုဇီူကြီးကီ်�ရေးက်���့့ငြာဖွဲ့စ်စဉ််န့််း ပုတ်ာ့သက််ပြီပီု� လူိုမုှက့်န််း�က််မှှ့ �မ်ှ�န်းည််�ရေး�က့်င််�ရေး��သ့�ခ့ဲ့�တ့ာ့�
အတ့ာ့က်် အမှ�့�ငြာပုည််သူကု်� ဆူိုပူုရေးအ့င်် လ်ု့ိုရေးဆို့်တာ့ယ််ဆုို�ပြီပီု� စက်စ က် ဖွဲ့မ်ှ�ဆီို�ခ့ဲ့�တာ့့ငြာဖွဲ့စ်ပုါတာ့ယ််။

 July 06 ။ စစ်အ့ဏ့်သုမ်ှ�ပြီပီု�ရေးန်း့က််ပုု�င််� ငြာမှန််းမှ့က်�ပ်ုရေးင့်တာ့န််းဖုွဲ့�� စ့ခဲ့�န်ု်းတာ့င််က်�ဆိုင််�လို့တာ့့န့််းအတူာ့ အရေးငြာခဲ့ခ့ဲ့ စ့�ရေးသ့က််က်�န််းရေးစ��နုှန််း�
ရေးတ့ာ့ ကြီးကီ်�ငြာမှင်�လ်ို ပ့ြီပီု� စစ်ရေးက့်င််စီဘဏ််နှှစ်ခဲ့� ပုုတ်ာ့ဆုို�ဒ်ီဏ််ခဲ့တ်ာ့ခ့ဲ့�ပြီပီု�မှှ့ က်�န််းရေးစ��နုှန််း�ရေးတ့ာ့ ပုု�ပြီပီု�ငြာမှင်�တ်ာ့က််လို့လုို� ်အရေးငြာခဲ့ခ့ဲ့  To Page 11

oifhat;&dyf pkaqmif;wifjyonf

teSpfykHpHcsufxm;ygojzifh Room temperature wGif 7 &ufrS 10 &uf

txdtxm;cHygrnf/

Freezer xJwGif 3v rS 6v xd rlv t&ogrysufyJ xm;&Sdedkifygonf/

wqifhjyefvnfa&mif;cs vdkolrsm;vnf; qufoG,fedkifygonf/

US jynfwGif; 5 xkyfeSifh txufrSmygu Daly City, California rS
oufomaom aps;eIef;jzifh ydkhaqmifay;ygonf/

yif0g;&Hk qefavSmfrkefh[if;cg;tESpfxkyf

650 515 5130, 650 515 5215

Made in USA
NO MSG
NO preservative
NO peanut
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လူိုတာ့န််း�စ့�ရေးတ့ာ့ အခဲ့က််အခ့ဲ့မှ�့�စ့့န့််း �င််ဆုို�င််ရေးန်း�ရေး�က့်င််� �န််းက်�န််းပြီမုှု�ရေးတ့ာ့က် ရေးငြာပု့ပုါတာ့ယ််။
ဇ့ူန််းလိုအတ့ာ့င််� စစ်ရေးက့်င််စီ�့�ရေးလိုရေး�က့်င််�တုာ့�က််ခုဲ့�က််မုှရေးတ့ာ့ကု်� RFA က် မှှတ်ာ့တာ့မ်ှ�ငြာပုုစ�တ့ာ့�အခဲ့ါ စစ်ကု်�င််�၊ ပ့ုခူဲ့�၊ က်�င််၊ ခဲ့�င််�န့််း 

က်ယ့်�ငြာပုည််န်းယ််ရေးတ့ာ့မှှ့ ငြာဖွဲ့စ်ခ့ဲ့�တာ့့ရေးတ့ာ့��ပြီပီု�၊ အ့ဒီီလုို� တုာ့�က််ခုဲ့�က််ခ့ဲ့�လုို� ်ရေးသဆ့ို��တ့ာ့� အ�ပ်ုသ့� အန်းည််�ဆ့ို�� ၁၈ ရေးယ့်က််�ုှရေး�က့်င််� တုာ့�က််ခုဲ့�က််
ခ့ဲ့�တ့ာ့� အကြီးကု်မ်ှရေး�က်ရေးတာ့ �့ စစ်ကု်�င််�တုာ့�င််�မှှ့ ၁၀ ကြီးကု်မ်ှ၊ ပ့ုခူဲ့�တုာ့�င််�မှှ့ ၁ကြီးကု်မ်ှ၊ မှရေးက့်�တုာ့�င််�မှှ့ ၂ကြီးကု်မ်ှ၊ က်�င််ငြာပုည််န်းယ််မှှ့ ၁၂ ကြီးကု်မ်ှ၊ ခဲ့�င််�ငြာပုည််န်းယ််
မှှ့ ၂ကြီးကု်မ်ှ၊ မ့ှန််းငြာပုည််န်းယ််မှှ့ ၁ကြီးကု်မ်ှ လုို� ်ရေးဖွဲ့့်ငြာပုပုါတာ့ယ််။

July 05 ။ လိုက််န်းက််ကု်�င််ပုဋုိပုက်ခငြာပုင််�ထိန််းတ့ာ့�ရေးဒီသရေးတ့ာ့မှှ့ အမှ� ုု�သမီှ�န့််း က်ရေးလို�သူင်ယ််ရေးတ့ာ့ဟု့ န်းည််�လိုမ်ှ�ရေးပုါင််�စ့�န့််း အ�က်မ်ှ�ဖွဲ့က််ခ့ဲ့
ရေးန်း�ရေး�က့်င််� အမှ� ုု�သမီှ�ရေးတ့ာ့ကု်� လုိုင််ပုု�င််�ဆုို�င််�့ အဓူမှမက်�င်�တ်ာ့့၊ ဓူ့�စ့ခ့ဲ့အငြာဖွဲ့စ် ဖွဲ့မ်ှ�တာ့့ရေးတ့ာ့ရေး�က့်င်� ်၂၀၂၃၊  ဧပြီပီု၊ ရေးမှန့််း ဇ့ူန််း ၃လိုထ့ိမှှ့
ပ့ု ၁၁၁ ရေးယ့်က်် ရေးသဆ့ို��ခ့ဲ့�ပြီပီု� ၆၇ ရေးယ့်က်် အဖွဲ့မ်ှ�ခ့ဲ့ထိ့��တာ့ယ််လုို� ်ငြာမှန််းမှ �့အမှ� ုု�သမီှ�မှ�့�သမှဂုဂ(BWU)က် သတာ့င််�ထိ�တ်ာ့ငြာပုန််းပုါတာ့ယ််။

စစ်အ့ဏ့်သုမ်ှ�ပြီပီု� ၂နှှစ်ရေးက်�့်လို့ခဲ့�န်ု်း လိုက််�ုှ ငြာမှန််းမှ့ငြာပုည််မှှ့ ရေးင့်ရေး�က်�ရေးဖွဲ့့င််�ပ့ုမုှ အကြီးကီ်�အက်�ယ်် ငြာမှင်�တ်ာ့က််ရေးန်းတာ့့ရေး�က့်င်� ်ရေးန်း့က်် 
၆လို၊ သု�မ်ှဟု�တ်ာ့ ၁နှှစ်အတ့ာ့င််�မှှ့ စီ�ပ့ု့�ရေး��အ� က်�ရု့ို�နုှ�င််င့် ငြာဖွဲ့စ်လို့နုှ�င််ရေး�က့်င််� စီ�ပ့ု့�ရေး��ရေးလို�လို့သ့��သပ်ုသူရေးတ့ာ့က် သတုာ့ရေးပု�ပုါတာ့ယ််။
၂၀၂၁ ဇူန််းန်း�ါ�ီလိုက်�န််းမှှ့ US ၁ရေးဒီ်လို့ကု်� ၁၃၄၀ က်�ပ်ုက်ရေးန်း၂၀၂၃ ဇူူလုို�င််မှှ့ ၁ရေးဒီ်လို့ ၃၀၆၅ က်�ပ်ုထုိ ၃ဆိုနီ်း�ပုါ� ရေး��ငြာမှင်�ရ်ေးန်းပုါတာ့ယ််။

July 04 ။ စစ်အ့ဏ့်သုမ်ှ�တ့ာ့� ၂၀၂၁ ရေးဖွဲ့ရေးဖွဲ့့်�ါ�ီက်ရေးန်း ၂၀၂၃ ဇ့ူန််းလိုက်�န််းထုိ ၂နှှစ်ရေးက်�့်အတ့ာ့င််� စစ်ရေးက့်င််စီတာ့ပ်ုန့််း လိုက််ရေးအ့က််ခ့ဲ့
အဖ့့ွဲ့�အစည််�ရေးတ့ာ့က် ခဲ့�င််�လူိုမှ� ုု� ၄၆၈ ဦး�ကု်� သတ်ာ့ငြာဖွဲ့တ်ာ့ခ့ဲ့�ရေး�က့်င််� ခဲ့�င််�ရေး���့အဖ့့ွဲ့�ခဲ့�ုပ်ုက် သတာ့င််�ထိ�တ်ာ့ငြာပုန််းပုါတာ့ယ််။

ငြာမှန််းမှ့ငြာပုည််�့� နုှ�င််င့်ငြာခဲ့့�က်�န််းသ့ယ််ရေး��က်ဏ္ဍမှှ့ ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ဘဏ္ဍ့နှှစ် ပုထိမှသ့��လိုပုတ်ာ့အတ့ာ့င််� က်�န််းသ့ယ််မုှလုို�ရေးင့် US ရေးဒီ်လို့ ၁ 
ဒီသမှ ၃၈ ဘီလီိုယ့် ရေးက်�့်�ုှရေးန်းရေး�က့်င််� ငြာမှန််းမှ့ငြာပုည််အရေးန်းန့််း အခဲ့� ၂၀၂၃ ဧပြီပီုက်ရေးန်း ဇ့ူန််းလို ၂၃ �က််ရေးန််းအထုိ  ၃ လို �န််း�က်�င််အတ့ာ့င််� ငြာပုည််ပု
ပုု�က််�န််းတာ့င််ပုု�မု်ှက်ရေးန်း �င််ရေးင့်အငြာဖွဲ့စ် US ရေးဒီ်လို့ ၂ ဒီသမှ ၉၉� ဘီလီိုယ့်သ့ �င််ရေး�့က််ထိ့�ပြီပီု� သ့င််�က်�န််း တာ့င််သ့င််�မုှအတ့ာ့က််  US ရေးဒီ်လို့ 
၄ ဒီသမှ ၃၇၈ ဘီလီိုယ့်ထုိ သ့��စ့့ထိ့�ရေး�က့်င််� စက်စ စီ�ပ့ု့�ကူ်�သန််း��န််းကြီးကီ်�ဌာာန်း ကု်န််း�ဂုဏ်န််း� အခဲ့�က််အလိုက််ရေးတ့ာ့အ� သု�ပုါတာ့ယ််။

July 03 ။ က်မီှ �့အရေးမ့ှအနှှစ်စ့�င််��င်် ပု�ဂ့ုရေးဒီသမှှ့ ကု်�ဗျူးစ်-၁၉အငြာပုင်် ၂၀၂၁ စစ်အ့ဏ့်သုမ်ှ�မုှ ထိပ်ုမ့ှငြာဖွဲ့စ်ရေးပု်ခ့ဲ့�တာ့့ရေး�က့်င်� ်ခဲ့�ီ�သ့့�
လို�ပ်ုင်န််း�ရေးပု် မီှှခုဲ့� အသက််ရေးမ့ှ��မ်ှ�ရေး�က့်င််�ရေးန်း�တ့ာ့� ရေးဒီသခ့ဲ့ငြာပုည််သူရေးတ့ာ့န့််းလို�ပ်ုင်န််း��ှင််ရေးတ့ာ့အခဲ့က််အခ့ဲ့န့််း �င််ဆုို�င််ကြီးက့်ုရေးတ့ာ့�ရေးန်း�ပုါတာ့ယ််။

ငြာမှန််းမှ �့နုှ�င််င့်ငြာခဲ့့�က်�န််းသ့ယ််မုှဘဏ်် (MFTB) န့််း ငြာမှန််းမှ �့�င််�နီှှ�ငြာမှှုပ်ုန့ှှမုှန့််း ကူ်�သန််း�ရေး�့င််��ယ််ရေး��ဘဏ််(MICB)တုာ့�ကု််� USက် ပုုတ်ာ့ဆုို�်
အရေး��ယူ်လုို�က််ရေး�က့်င််� ဇ့ူန််း၂၁ �က််မှှ့ ရေး�က်ည့်ခ့ဲ့�ပြီပီု�ရေးန်း့က်် ရေးဒီ်လို့န့််း ရေး�ှရေး��ရေးတ့ာ့ ငြာမှင်�တ်ာ့က််လို့တ့ာ့�အရေးပု် ရေး�ှန့််း ရေးဒီ်လို့ရေး�� က်စ့�တာ့ယ််
ဆုို�တ့ာ့� စ့ပ်ုစ့့ခဲ့�က််န့််း စီ�ပ့ု့�ရေး��လို�ပ်ုင်န််း��ှင််ရေးတ့ာ့န့််း ရေး�ှလို�ပ်ုင်န််း�လို�ပ်ုကု်�င််သူရေးတ့ာ့ကု်� စစ်ရေးက့်င််စီက်ဖွဲ့မ်ှ�ဆီို�စစ်ရေးဆို�ရေးန်းပုါတာ့ယ််။

July 02 ။ အရေး�ှ�တီာ့ရေးမှ့နုှ�င််င့်�့� အစု���သစ် က်�မ်ှ�သစစ့ က်�န်ု်းဆုို�ပ့့ုကု်�  ငြာမှန််းမှ့ငြာပုည််ကု်�ယ််စ့�ငြာပုုပြီပီု� အမှ� ုု�သ့�ညီ်ည့ွတ်ာ့ရေး��အစု��� 
နုှ�င််င့်ငြာခဲ့့�ရေး���န််းကြီးကီ် ရေးဒီ်ဇူင််မှ့ရေးအ့င်် တာ့က််ရေး�့က််ခ့ဲ့င်� ်�ပုါတာ့ယ််။ အရေး�ှ�တီာ့ရေးမှ့ဟု့ အရေး�ှ�ရေးတာ့့င််အ့�ှ နုှ�င််င့်ရေးတ့ာ့ထ့ိ NUG အစု���ကု်� 
ပုထိမှဆ့ို�� တာ့�့��င်် အသုအမှှတ်ာ့ငြာပုုတ့ာ့� နုှ�င််င့်လိုည််� ငြာဖွဲ့စ်ပုါတာ့ယ််။

 July 03 ။ စစ်တာ့ပ်ုအက်� ုု�စီ�ပ့ု့�လို�ပ်ုင်န််း�တာ့ခဲ့�ငြာဖွဲ့စ်တ့ာ့� Mytel က် လို�ပ်ုခ့ဲ့င်��်ထိ့�တ့ာ့� ရေးအ့င််ဘ့ရေးလိုအ့န််းလုို�င််�ထီိကု်��ယ််ယူ် က့်စမ်ှ�သူ 
န်းည််�ပုါ�ရေးန်းရေး�က့်င််� ရေး�့င််�အ့�က်�ရေးန်းတ့ာ့� ထီိစန်းစ်ကု်� အ့န််းလုို�င််�ထီိန့််း အရေး�့င််�ငြာမှှင်�တ်ာ့င််ဖုွဲ့� ်ကြီးကု်ု�စ့�ခ့ဲ့�ရေးပုမ့ှ� အလို�ပ်ုမှငြာဖွဲ့စ်ခ့ဲ့�ဘူ�လုို� ်ထီိလို�ပ်ုင်န််း� 
အသု�က််အ�န််း�က် ဆုို�ပုါတာ့ယ််။ ငြာပုည််သူအမှ�့�စ�ဟု့ စစ်အ့ဏ့်သုမ်ှ�မူှကု်� ဆိုန်််းက်�င််တ့ာ့�အရေးန်းန့််း ထီိမှထုိ��တ့ာ့�လူိုပ်ု�ှ့�မူှ ငြာပုုလို�ပ်ုရေးန်း�က်တာ့့ပုါ။

စစ်အ့ဏ့်သုမ်ှ�ထိ့�တ့ာ့� ၂နှှစ်ခ့့ဲ့နီ်း�ပုါ�အတ့ာ့င််� စစ်ရေး�က့်ရေး��စခဲ့န််း�၊ အခဲ့�ုပ်ုန့််း ရေးထိ့င််ရေးတ့ာ့မှှ့ သတ်ာ့ငြာဖွဲ့တ်ာ့ခ့ဲ့�သူ ၁၂၈၄ ရေးယ့်က််�ုှသ့့�ပြီပီု
လုို� ်နုှ�င််င့်ရေး��အက်�ဉ််�သ့�မှ�့� ကူ်ညီ်ရေးစ့င်�ရ်ေး�ှ့က််ရေး��အသင််� (AAPP)က် သတာ့င််�ထိ�တ်ာ့ငြာပုန််းပုါတာ့ယ််။

 Jun 30 ။ ငြာမှန််းမှ့ငြာပုည််က် ဒီ�က်ခသည််ရေးတ့ာ့�့� အသက််က်ယ််ဆိုယ််ရေး��အတ့ာ့က်် ရေးပု�ပုု�တ့်ာ့� အကူ်အညီ်ရေးတ့ာ့ကု်� အ့ဏ့်သုမ်ှ�စစ်ရေးက့်င််စီက် 
က်န်််းသတ်ာ့တာ့့�ဆီို�ရေးန်းတာ့့ဟု့ စစ်�့ဇူ�တ်ာ့မုှရေးငြာမှ့က််နုှ�င််ရေး�က့်င််� က်�လိုသမှဂုဂလူို�အခ့ဲ့င်�အ်ရေး��ဆုို�င််�့ မှဟု့မှင််�ကြီးကီ်�ရ့ို��က် ရေးငြာပု့ပုါတာ့ယ််။

ဗျူးမှ့ငြာပုည််လ့ိုတ်ာ့ရေးငြာမှ့က််ရေး��တာ့ပ်ုမှရေးတာ့့်(BPLA)က် ၁နှှစ်ခ့့ဲ့က့်လိုအတ့ာ့င််� စစ်ရေးက့်င််စီ လိုက််ရေးအ့က််ခ့ဲ့ တာ့ပ်ုဖ့့ွဲ့��င််ရေးတ့ာ့န့််း တုာ့�က််ပ့့ု ၄၀ 
ရေးက်�့်ငြာဖွဲ့စ်ပ့ု့�ခ့ဲ့��့မှှ့ စက်စ တာ့ပ်ုသ့� ၉၀ ရေးက်�့် ရေးသဆ့ို��ပြီပီု� ၁၆ ဦး� လိုက််�ဖွဲ့မ်ှ�ဆီို�မုှခ့ဲ့�ရေး�က့်င််� သတာ့င််�ထိ�တ်ာ့ငြာပုန််းပုါတာ့ယ််။

 Jun 29 ။ စစ်ရေးက့်င််စီတာ့ပ်ု�့� ရေးလိုရေး�က့်င််�တုာ့�က််ခုဲ့�က််မုှ ဖွဲ့မ်ှ�ဆီို�သတ်ာ့ငြာဖွဲ့တ်ာ့ ခ့ဲ့�မုှရေးတ့ာ့ရေး�က့်င်� ်၂၀၂၃၊ ဧပြီပီုလိုက်ရေးန်း ဇ့ူန််းလိုအထုိ ၃လို
အတ့ာ့င််� တုာ့�င််�န့််းငြာပုည််န်းယ်် ၁၁ ခဲ့�မှှ့ အမှ� ုု�သမီှ� ၁၁၁ ဦး�ရေးသဆ့ို��ခ့ဲ့�ရေး�က့်င််� ငြာမှန််းမှ �့အမှ� ုု�သမီှ�သမှဂုဂ(BWU)က် သတာ့င််�ထိ�တ်ာ့ငြာပုန််းပုါတာ့ယ််။ 

ရေးဒီ်ရေးအ့င််ဆိုန််း�စ��က်ည််အပုါ�င်် NLD အစု���ရေးခဲ့ါင််�ရေးဆို့င််ရေးတ့ာ့ အဂုတုာ့လုို�က််စ့�ခ့ဲ့�ရေး�က့်င််� စစ်ရေးက့်င််စီက် တာ့�့�စ့့တ့ာ့�အမုှရေးတ့ာ့မှှ့ 
တာ့�့�လုို�ငြာပု သက််ရေးသအငြာဖွဲ့စ် ထ့ိက််ဆုို�ခ့ဲ့�သူ၊ စစ်အ့ဏ့်သုမ်ှ�ပြီပီု�ရေးန်း့က်် ဖွဲ့မ်ှ�ဆီို�အက်�ဉ််�ခဲ့�ခ့ဲ့ခ့ဲ့��တ့ာ့�  ဦး�ရေးမှ့င််�ုတ်ာ့ ငြာပုန််းလ့ိုတ်ာ့လို့ပုါတာ့ယ််။

 Jun 28 ။ ငြာမှန််းမှ့ငြာပုည််မှှ့ အသက််မှငြာပုည်�ရ်ေးသ�တ့ာ့� က်ရေးလို�သူင်ယ််ရေးတ့ာ့�့� လူို�အခ့ဲ့င်�အ်ရေး�� ဆုို���့့�စ့့ ခဲ့� ုု�ရေးဖွဲ့့က််ခ့ဲ့ရေးန်း�ဆ့ိုပ့ုလုို� ်က်�လိုသမှဂုဂ 
အတ့ာ့င််�ရေး��မှှး�ခဲ့�ုပ်ု�့� နှှစ်ပုတ်ာ့လိုည်် အစီ�င််ခ့ဲ့စ့မှှ့ ရေးဖွဲ့့်ငြာပုထိ့�ပုါတာ့ယ််။ ငြာမှန််းမှ့က်ရေးလို�သူင်ယ််ရေးတ့ာ့ လူို�အခ့ဲ့င်�အ်ရေး��ခဲ့� ုု�ရေးဖွဲ့့က််ခ့ဲ့�မုှဟု့ 
၂�၂၁ က်ထိက်် ၂�၂၂ မှှ့ ပုု�ဆုို��လို့ရေး�က့်င််� ရေးငြာပု့ပုါတာ့ယ််။

နှ�းက်လီို�ယ့်�အရေးငြာခဲ့ခ့ဲ့တ့ာ့� အပူုစ့မ်ှ�အင််သ့�� ဓူ့တ်ာ့အ့�ရေးပု�စက််ရ့ို�တာ့ည််ရေးဆို့က််ရေး��ကု်စစ စစ်ရေးက့်င််စီ�န််းကြီးကီ်�ရေးတ့ာ့န့််း ရို��ှ့�နုှ�င််င့်ပုု�င်် အဏ်�ငြာမှး
စ့မ်ှ�အင််ရေးက့််ပုု�ရေး���ှင််�(Rosatom)က် တာ့့�န််း�ုှသူရေးတ့ာ့ ရေးတ့ာ့�ဆ့ို�ရေးဆ့ို�ရေးန့ှ�ခ့ဲ့��က်ရေး�က့်င််� သတာ့င််�ရေးတ့ာ့ ရေးဖွဲ့့်ငြာပုပုါတာ့ယ််။

 Jun 27 ။ US အရေးငြာခဲ့စု�က်် Pact Global Microfinance Fund (PGMF) ဟု့ ငြာမှန််းမှ့ငြာပုည််မှှ့ ၂၆ နှှစ်�က့် အရေးသ�စ့�ရေးခဲ့��ရေးင့်ရေးတ့ာ့ 
ထိ�တ်ာ့ရေးပု�ရေးန်း�့က်ရေးန်း စစ်ရေးက့်င််စီ�့� ဖုွဲ့အ့�ရေး�က့်င်� ်ငြာမှန််းမှ့ငြာပုည််က် ထ့ိက််ခ့ဲ့့ရေးတာ့ �့မှှ့ပုါ။ PGMF အရေးန်းန့််း မှှတ်ာ့ပ့ု�တာ့င််အသစ်တာ့င််မှယ််ဆုို�
�င်် အက်� ုု�အငြာမှတ်ာ့န့််း ပုု�င််ဆုို�င််မုှရေးတ့ာ့ အန်း့ဂုတ်ာ့မှှ့ လ့ှိုရေးငြာပု့င််�ရေးပု��မှယ််လုို�် စစ်ရေးက့်င််စီက် ရေးတာ့့င််�ဆုို�ခ့ဲ့�တာ့့ရေး�က့်င်�် ထ့ိက််ခ့ဲ့့�တာ့့လုို�် 
ဘ�တ်ာ့အဖ့့ွဲ့�က် ထိ�တ်ာ့ငြာပုန််းရေးငြာပု့ဆုို�ပုါတာ့ယ််။

ဇ့ူန််းလိုအတ့ာ့င််� နုှ�င််င့်တာ့�န််း�ဖွဲ့မ်ှ�ဆီို�ခ့ဲ့�သူ ၁၄၀ ဦး��ုှခ့ဲ့�ပြီပီု� အ့ဒီီထ့ိမှှ့ စစ်ရေးက့်င််စီကု်� ငြာပုင််�ထိန််းစ့့ ခဲ့�ခ့ဲ့ရေးတာ့့်လှိုန််းရေးန်းတ့ာ့� စစ်ကု်�င််�တုာ့�င််�အတ့ာ့င််� 
ဖွဲ့မ်ှ�ခ့ဲ့�သူ (၄၆) ဦး��ုှခ့ဲ့�တ့ာ့�အငြာပုင်် စစ်ရေးက့်င််စီတာ့�့�ရ့ို��ရေးတ့ာ့က်ရေးန်း �့ဇူသတ်ာ့ကြီးကီ်�ဥ်ပုရေးဒီ၊ အ�က်မ်ှ�ဖွဲ့က်် တုာ့�က််ဖွဲ့�က််ရေး��ဥ်ပုရေးဒီပု�ဒ်ီမှရေးတ့ာ့န့််း မှ
တာ့�့�ရေးထိ့င််ခဲ့�ခ့ဲ့�သူ စ�စ�ရေးပုါင််� ၈၁ ဦး��ုှခ့ဲ့�ရေး�က့်င််� AAPP က် သတာ့င််�ထိ�တ်ာ့ငြာပုန််းပုါတာ့ယ််။ 

 Jun 26 ။ မုှ��ခဲ့ဆုို�င််က်လို�န််း�မှ�န််းတုာ့�င််�ရေး�က့်င််� ရေးန်းအုမ်ှရေးတ့ာ့၊ စု�က််ခဲ့င််�ရေးတ့ာ့ပု�က််စီ�သ့့�တ့ာ့� �ခုဲ့�င််ငြာပုည််န်းယ််က် လိုယ််သမှ့�ရေးတ့ာ့ဟု့ မုှ��ဦး��့သီ
လိုယ််ထ့ိန််း�မှယ််�အခဲ့�န်ု်း ရေး�့က််ရေးန်းရေးပုမှယ််� ယ်ခဲ့�ထုိ လိုယ််မှထ့ိန််းနုှ�င််�က်ရေးသ�ပုါဘူ�။ မှ�န််းတုာ့�င််�အဓုူက်ငြာပုင််�ထိန််းစ့့ ၀င််ရေး�့က််ခ့ဲ့ခ့ဲ့��တ့ာ့� �ရေးသ�
ရေးတာ့့င််၊ စစ်ရေးတ့ာ့၊ ပု�ဏ်း့ �က်းန််း�၊ ရေးပုါက််ရေးတာ့့စတ့ာ့�ပြီမုှု�န်းယ််ရေးတ့ာ့က် လိုယ််သမှ့�ရေးတ့ာ့ ခဲ့က််ခ့ဲ့ရေးန်း�က်တာ့့ပုါ။

က်ခဲ့�င််လ့ိုတ်ာ့ရေးငြာမှ့က််ရေး��အဖ့့ွဲ့�(KIO) ဌာာန်းခဲ့�ုပ်ု�ုှတ့ာ့� လုို�င််ဇူ့ပြီမုှု�က် အထိက််တာ့န််း� ရေးက်�့င််�ရေးတ့ာ့မှှ့ ၂၀၂၃ - ၂၀၂၄ ခဲ့�နှှစ်အတ့ာ့က်် တာ့က်က သု�လ်ို
�င််တာ့န််း�(ဆိုယ််တာ့န််း�)လို့တာ့က််သူ အ�င််နှှစ်ရေးတ့ာ့က်ထိက်် ၂ဆိုနီ်း�ပုါ�တုာ့��လို့တာ့ယ််လုို� ်ရေးက်�့င််�တာ့့�န််း�ုှသူရေးတ့ာ့က် ရေးငြာပု့ပုါတာ့ယ််။

 Jun 25 ။ စစ်ရေး��ပုစ်မှှတ်ာ့မှဟု�တ်ာ့တ့ာ့� နုှ�င််င့်တာ့�န််း� နုှ�င််င့်ငြာခဲ့့��င််�နီှှ�ငြာမှှုပ်ုန့ှှမုှ စီ�ပ့ု့�ရေး��စီမ့ှကု်န််း�ရေးတ့ာ့ကု်� မှတုာ့�က််ခုဲ့�က််ဖုွဲ့� ်အမှ� ုု�သ့�ညီ်ည့ွတ်ာ့ရေး��
အစု���၊ က့်က့်ယ််ရေး���န််းကြီးကီ်�ဌာာန်း�့� က့်ပ်ုက့်မုှရေးအ့က််မှှ့�ုှတ့ာ့� PDF တာ့ပ်ု�င််�၊ တာ့ပ်ုဖ့့ွဲ့�ရေးတ့ာ့ကု်� ညှွှန််း�က့်�ထိ့�ရေး�က့်င််� NUG သမှမတာ့ရ့ို�� 
တာ့့�န််း�ုှသူက် ရေးငြာပု့ပုါတာ့ယ််။ စစ်ကု်�င််�တုာ့�င််�၊ ဆို့�လိုင််�ကြီးကီ်�ပြီမုှု�န်းယ််၊ �မ်ှရေးပုါင််ရေး�က်�နီ်း စီမ့ှကု်န််း�အနီ်း� ငြာဖွဲ့စ်ပ့ု့�ရေးန်းတ့ာ့� စစ်ရေးက့်င််စီန့််း PDF ရေးတ့ာ့
�့� ပုစ်ခဲ့တ်ာ့တုာ့�က််ခုဲ့�က််မုှရေးတ့ာ့ရေး�က့်င်� ်လိုတ်ာ့တာ့ရေးလို့မှှ့ စု���ုမ်ှစ�့ရေးတ့ာ့ ငြာဖွဲ့စ်ရေးန်းတာ့့ပုါ

ရေးဒီ်လို့န့််းရေး�ှရေးစ�� ငြာမှင်�တ်ာ့က််လို့တာ့့ကု်� ထုိန််း�ခဲ့�ုပ်ုဖုွဲ့� ်�န််းက်�န််းန့််း မှနှတရေးလို�က် နုှ�င််င့်ငြာခဲ့့�ရေးင့် လ့ိုလှိုယ််နုှန််း� ရေး��က်စ့�သူ၊ တာ့�့�မှ�င််နုှ�င််င့်ငြာခဲ့့�ရေးင့်
ရေး�့င််��ယ််သူ၊ လ့ှိုရေးငြာပု့င််�သူ ၅၁ ဦး�န့််း က်�မှပဏီ်သ့��ခဲ့�ကု်� ဖွဲ့မ်ှ�ဆီို�အရေး��ယူ်ထိ့�တာ့ယ််လုို� ်စစ်ရေးက့်င််စီ ဗျူးဟုု�ဘဏ််က်ထိ�တ်ာ့ငြာပုန််းပုါတာ့ယ််။

 Jun 24 ။ မှရေးက့်�တုာ့�င််�ထ့ိက် ငြာပုည််သူ�က့်က့်ယ််ရေး��တာ့ပ်ုဖ့့ွဲ့�(PDF)တာ့ပ်ု�င််� ၅ ခဲ့�ကု်� တာ့ပြီပုုုင််န်းက်် လိုက််န်းက််တာ့ပ်ုဆိုင််ရေးပု�လုို�က််ပြီပီုငြာဖွဲ့စ်ရေး�က့်င််� 
အမှ� ုု�သ့�ညီ်ည့ွတ်ာ့ရေး��အစု��� NUG �့� က့်က့်ယ််ရေး���န််းကြီးကီ်�ဌာာန်းက် သတာ့င််�ထိ�တ်ာ့ငြာပုန််းပုါတာ့ယ််။ ၁နှှစ်ဗျူး�းဟု့န့််းအညီ် စစ်ဆိုင််ရေး��စီမ့ှခဲ့�က််
ရေးတ့ာ့ကု်� အရေးက့်င််အထိည််ရေးဖွဲ့့်ရေးန်းပြီပီု� လိုက််န်းက််တာ့ပ်ုဆိုင််တာ့့ရေးတ့ာ့ ကြီးကု်ု�စ့�ရေးဆို့င််�့က််ရေးန်းတာ့ယ််လုို� ်ဆုို�ပုါတာ့ယ််။

ငြာမှန််းမှ့-ခဲ့� ုုင််�န်း့�န်းယ််စပ်ု က်�န််းသ့ယ််ရေး��မှှ့ သ့င််�က်�န််းလို�ပ်ုင်န််း��ှင််ရေးတ့ာ့အရေးန်းန့််း ၂၀၂၃၊ �သဂု�တ်ာ့လိုက်စပြီပီု� ဘဏ််စန်းစ်န့််းရေးင့်ရေးပု�ရေးခဲ့��မှယ််
လုို� ်စစ်ရေးက့်င််စီ လိုက််ရေးအ့က််ခ့ဲ့ စီ�ပ့ု့�ရေး��န့််း ကူ်�သန််း�ရေး�့င််��ယ််ရေး���န််းကြီးကီ်�ဌာာန်းက် ဇ့ူန််း ၂၃ �က််မှှ့ ရေး�က်ည့်ပုါတာ့ယ််။

 Jun 23 ။ �န််းက်�န််းပြီမုှု�က် အငှ်ါ�ယ့်ဉ််တာ့က်က စီရေးတ့ာ့အရေးန်းန့််း ယ့်ဉ််စီ�ခဲ့ရေးက့်က််ခ့ဲ့�့မှှ့ ခဲ့�ီ�စဉ််စတာ့င််တာ့့န့််း ပ့ု�ရေးသ ၁၅၀၀ က်�ပ်ု ရေးပု��မှှ့
ငြာဖွဲ့စ်ပြီပီု� ခဲ့�ီ�အက့့်အရေး��ရေးပု် မူှတာ့ည််ပြီပီု� ၁ ကီ်လုို�မီှတာ့့ ၆၀၀ က်�ပ်ုနုှန််း�န့််း ယ့်ဉ််စီ�ခဲ့ရေးပု�ရေးခဲ့��န််း သတ်ာ့မှှတ်ာ့လုို�က််ရေး�က့်င််� စစ်ရေးက့်င််စီ
လိုက််ရေးအ့က််ခ့ဲ့ သယ််ယူ် ပုု�ရ်ေးဆို့င််ရေး�� ကြီးကီ်��က်ပ်ုမုှရေးက့််မှတီာ့ (YRTC)က် ရေးငြာပု့ပုါတာ့ယ််။

စစ်အ့ဏ့်သုမ်ှ�ပြီပီု�တ့ာ့�ရေးန်း့က််ပုု�င််� လ့ို�ပြီခ့ဲ့ုရေး��ကု်� အရေး�က့်င််�ငြာပုပြီပီု� အငြာမှန််းလိုမ်ှ� မုှ�င််တုာ့�င််ရေးန်း�့အန့်ှှအငြာပု့�မှှ့ စစ်တာ့ပ်ု၊ အငြာမှန််းလိုမ်ှ��့တာ့ပ်ုဖ့့ွဲ့�
တုာ့� ်ရေးပုါင််�ပြီပီု� စစ်ရေးဆို�ရေး��ဂုုတ်ာ့ရေးတ့ာ့ ငြာပုုလို�ပ်ုက့် ခဲ့�ီ�သ့့ငြာပုည််သူရေးတ့ာ့ဆီိုက်ရေးန်း န်းည််�မှ� ုု�စ့�န့််း ရေးင့်ရေးတာ့့င််�ခ့ဲ့ရေးန်းတ့ာ့�အငြာပုင်် စစ်ရေးဆို�ရေး�� ဂုုတ်ာ့မှှ့
လိုည််� ခဲ့�ီ�သည််ရေးတ့ာ့ကု်� မှှတ်ာ့ပ့ု�တာ့င််ကု်�င််ပြီပီု� ရေးအ့က််ဆိုင််�ခုဲ့�င််� ၊ တာ့န််း�စီရေးစ့င်�ဆု်ို�င််��တ့ာ့�အငြာပုင်် ယ့်ဉ််ရေးတ့ာ့မှှ့ သယ််ရေးဆို့င််လို့တ့ာ့� ပုစ့ည််�ရေးတ့ာ့ 
စစ်ရေးဆို�မုှရေးတ့ာ့ရေး�က့်င်� ်လိုမ်ှ�ခဲ့�ီ�အခဲ့�န်ု်း ပုု��က်န်််း�က့်တာ့့မှ� ုု�လိုည််� ကြီးက့်ုရေးန်း�ပုါတာ့ယ််။

စတီာ့�ီယု်�ရေးခဲ့တ်ာ့ဦး� န်း့မှည််ကြီးကီ်�အဆုို�ရေးတာ့့် စုမ်ှ�မုှ�မု်ှ�(်ခဲ့)ရေးဒီ်စမ်ှ�ယ်��က်ည်် (အသက်် ၆၄နှှစ်)ဟု့ က်င််ဆို့ရေး�့ဂုါန့််း က့်ယ််လ့ိုန််းသ့့�ပုါတာ့ယ််။
 Jun 22 ။ US သမှမတာ့ ဂု� ုု�ဘု�င််ဒီင််န့််း အုနှဒယု်�န််းကြီးကီ်�ခဲ့�ုပ်ု န်း့�င််ဒီ�့မုှ�ဒီီတုာ့� ်ယ်ရေးန််း အုမ်ှငြာဖွဲ့းရေးတာ့့်မှှ့ ရေးတ့ာ့�ဆ့ို�ပြီပီု�ရေးန်း့က်် ငြာမှန််းမှ �့အရေး�� ပူု�တ့့ာ့

ထိ�တ်ာ့ငြာပုန််းတ့ာ့� ရေး�က်ည့်ခဲ့�က််မှှ့ ငြာမှန််းမှ့ငြာပုည််�့� အရေးငြာခဲ့အရေးန်းဟု့ ပုု�ဆုို��လို့တာ့့ရေး�က့်င်� ်အထူိ�စု���ုမ်ှပူုပုန််းရေး�က့်င််�၊ ဥ်ပုရေးဒီမ့ှ� ဖွဲ့မ်ှ�ဆီို�ထိ့�သူ
ရေးတ့ာ့ကု်� အငြာမှန််းငြာပုန််းလှိုတ်ာ့ရေးပု�ဖုွဲ့� ်လုို�ရေး�က့်င််� ရေးတာ့့င််�ဆုို�ခဲ့�က််ရေးတ့ာ့ ပုါ�င််ပုါတာ့ယ််။ အ့ဏ့်သုမ်ှ� စစ်ရေးက့်င််စီက်ရေးတာ့ �့ ဘယ််သူ�ကု်�မှှ ဥ်ပုရေးဒီမ့ှ� 
ဖွဲ့မ်ှ�ဆီို�ထိ့�တာ့့မှ�ုှဘူ�လုို� ်တ့ာ့�င်ြာပုန််းပြီပီု� ရေး�ဖွဲ့န််းက်န်််းက့်က််လုို�က််ပုါတာ့ယ််။

PDF တာ့ပ်ုဖ့့ွဲ့�အခဲ့�င််�ခဲ့�င််��က့်� သရေးဘ့ထိ့�က့့်လ့့ိုမုှရေးတ့ာ့က်ရေးန်း အခဲ့�င််�ခဲ့�င််�ဖွဲ့မ်ှ�ဆီို�သတ်ာ့ငြာဖွဲ့တ်ာ့မုှရေးတ့ာ့ ဆိုက််ပြီပီု�ငြာဖွဲ့စ်ရေးန်းပုါတာ့ယ််။ အ့ဏ့်သုမ်ှ�
ပြီပီု�ခဲ့�န်ု်းက်စလုို� ်၂၀၂၃၊ ဇ့ူန််းလိုအထုိ နုှ�င််င့်တာ့�န််း� PDF တာ့ပ်ုဖ့့ွဲ့�အခဲ့�င််�ခဲ့�င််� ဖွဲ့မ်ှ�ဆီို�သတ်ာ့ငြာဖွဲ့တ်ာ့မုှ ငြာဖွဲ့စ်စဉ်် ၅ခဲ့� �ုှခ့ဲ့�ပြီပီု� PDF တာ့ပ်ုဖ့့ွဲ့��င်် ၁၉ ရေးယ့်က်် 
ရေးသဆ့ို��ခ့ဲ့�ရေး�က့်င််� RFA က် သီ�ငြာခဲ့့�ငြာပုုစ�ထိ့�တ့ာ့� အခဲ့�က််အလိုက််ရေးတ့ာ့အ� သု�ပုါတာ့ယ််။

 Jun 21 ။ ဇ့ူန််းလို ၁၄ �က််က်ရေးန်း ၂၁ �က််အထုိ ၁ ပုတ်ာ့အတ့ာ့င််� ရေးဖွဲ့�စ်ဘ့တ်ာ့ခ်ဲ့၊ တာ့ယ််လီိုဂု�မ်ှန့််း Tik Tok အရေးက့်င်�ရ်ေးတ့ာ့မှှ့ စစ်ရေးက့်င််စီ
ကု်� ဆိုန်််းက်�င်် ရေး��သ့�သူ ၅၀ ဦး�ကု်� အ�က်မ်ှ�ဖွဲ့က််မုှ တုာ့�က််ဖွဲ့�က််ရေး�� ဥ်ပုရေးဒီရေးတ့ာ့န့််း ဖွဲ့မ်ှ�ဆီို�အရေး��ယူ်ထိ့�ရေး�က့်င််� ၂၀၂၂ ရေးဖွဲ့ရေးဖွဲ့့်�ါ�ီက်ရေးန်း 
၂၀၂၃ ဧပြီပီုလိုက်�န််းထုိ ၁ နှှစ်ရေးက်�့်အတ့ာ့င််� အန်းည််�ဆ့ို�� လူို ၁၀၅၀ ဖွဲ့မ်ှ�ဆီို� အရေး��ယူ်ထိ့�ရေး�က့်င််�စစ်ရေးက့်င််စီက် သတာ့င််�ထိ�တ်ာ့ငြာပုန််းပုါတာ့ယ််။

အမှ� ုု�သ့�ညီ်ည့ွတ်ာ့ရေး��အစု��� NUG ဘဏ္ဍ့ရေး��န့််း �င််�နီှှ�ငြာမှှုပ်ုန့ှှမုှ�န််းကြီးကီ်�ဌာာန်းက် တာ့ည််ရေးထိ့င််လုို�က််တ့ာ့� Spring Development 
Bank (SDB) ရေးန့ှဦး�ဘဏ််အရေး�က့်င််� ငြာပုည််သူလူိုထိ�ကု်� ဇူူလုို�င််လိုအတ့ာ့င််� စမုှတ်ာ့ဆိုက််မှယ််လုို� ်NUG က်ရေးငြာပု့ပုါတာ့ယ််။ ပုထိမှအဆိုင််�အရေးန်း
န့််း US ရေးဒီ်လို ၊့ စင််က့်ပူုရေးဒီ်လို ၊့ ငြာမှန််းမှ့က်�ပ်ုရေးင့်န့််း ထုိ�င််�ဘတ်ာ့ရေးင့်ရေးတ့ာ့ ရေးင့်သ့င််�၊ ရေးင့်ထိ�တ်ာ့၊ ရေးင့်လ့ှိုနုှ�င််တ့ာ့� �န််းရေးဆို့င််မုှရေးပု�မှယ််ဆုို�ပုါတာ့ယ််။ 
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Xi says China will follow its own 
carbon reduction path as US climate 
envoy Kerry meets top officials in 
Beijing
July 19 | https://bit.ly/3PZdmxd
CNN — China will follow its own 

path to cut carbon emissions, 
leader Xi Jinping vowed Tuesday, 
as US climate envoy John Kerry 
called for faster action to confront 
the climate crisis in a high-profile 
visit to Beijing.
Xi told a national conference on 

environmental protection that Chi-
na’s commitment to its duel carbon 
goals – reaching a carbon peak 
by 2030 and carbon neutrality by 
2060 – is “unwavering,” according 
to state news agency Xinhua.

US deploys nuclear-armed subma-
rine to South Korea in show of force 
against North Korea
July 17 | https://bit.ly/46OFw41
SEOUL, South Korea (AP) — 

The United States deployed a nu-
clear-armed submarine to South 
Korea on Tuesday for the first 
time in four decades, as the allies 
warned North Korea that any use 
of the North’s nuclear weapons in 
combat would result in the end of 
its regime.

China and Russia to hold joint mil-
itary drill in strategic waters near 
Japan
July 15 | https://bit.ly/44vzB2d
Moscow will send its air force and 

navy to the Sea of Japan, or East 
Sea, to take part in exercise to 
maintain security of key maritime 
corridors
Defence experts say drills seen 

as a response to Washington’s at-
tempts to work more closely with 
Tokyo and Seoul to prepare for 
possible Taiwan conflict

Extreme heat sweeps the world 
from Europe to the US and Japan
July 15 | https://bit.ly/46VhHr1
Record heat is forecast around 

the world from the United States, 
where tens of millions are battling 
dangerously high temperatures, 
to Europe and Japan, in the latest 
example of the rising threat from 
global warming.
Italy faces weekend predictions 

of historic highs with the health 
ministry issuing a red alert for 16 
cities including Rome, Bologna 
and Florence.

ASEAN leaders condemn continued 
violence in Myanmar, reaffirm com-
mitment to peace plan
July 14 | https://bit.ly/3O1LHc7
The Association of Southeast 

Asian Nations (ASEAN) held 
a foreign ministers meeting on 
Wednesday in the capital city of 
Indonesia to form a consensus 
over how to deal with the situation 
in Myanmar. In a statement issued 
after the completion of the meet-
ing, ASEAN foreign ministers said:
We strongly condemned the con-

tinued acts of violence, including 
air strikes, artillery shelling, and 
destruction of public facilities and 
urged all parties involved to take 
concrete action to immediately halt 
indiscriminate violence, denounce 
any escalation, and create a con-
ducive environment for the deliv-
ery of humanitarian assistance 
and inclusive national dialogue.

Blinken meets Wang Yi in Indone-
sia. But the region remains wary of 
the US-China rivalry
July 14 | https://bit.ly/43w0XUy
JAKARTA, Indonesia (AP) — 

U.S. Secretary of State Antony 
Blinken met China’s top diplomat 
to discuss thorny issues as part of 
efforts to nurture talks on the side-
lines of regional diplomatic meet-
ings in Indonesia, whose presi-
dent called on rival powers Friday 
to avoid turning the region into a 
“competition arena.”

Biden: NATO alliance ‘more united 
than ever in its history’ in support of 
UkraineJuly 12 | 
July 12 | https://bit.ly/3DDDSoB
President Biden closed out a 

major NATO summit in Lithuania 
on Wednesday by touting the alli-
ance’s staying power and assert-
ing that Russian President Vlad-
imir Putin badly misjudged the 
alliance’s unity and strength when 
he invaded Ukraine in February 
2022.
The summit provided high points 

for Mr. Biden and NATO officials 

— including a breakthrough deal 
with Turkey allowing Sweden to 
join — and some trickier moments, 
including a last-minute effort to fi-
nesse Ukraine‘s hopes for a clear 
date for membership. But Mr. 
Biden emphasized the positive in 
his closing remarks in Vilnius.

Fukushima: Anxiety and anger over 
Japan's nuclear waste water plan
July 5 | https://bit.ly/3rEEreJ
Since the 2011 tsunami which 

severely damaged the plant, more 
than a million tonnes of treated 
waste water has accumulated 
there. Japan now wants to start 
discharging it into the Pacific 
Ocean.
The UN nuclear watchdog the In-

ternational Atomic Energy Agency 
(IAEA), has published a report en-
dorsing Japan's plan.

Lawsuit alleges Harvard gives 
preferential treatment to legacy ad-
missions, who are ‘overwhelmingly’ 
White
July 3 | https://bit.ly/3K09W9F
CNN— Three minority advocacy 

groups are suing Harvard Univer-
sity’s governing body, accusing the 
school of discrimination by giving 
preferential treatment to children 
of wealthy donors and alumni, and 
are citing the recent US Supreme 
Court ruling that gutted affirmative 
action to bolster their lawsuit.

CIA Director Burns says the Wagner 
uprising's fallout 'will play out for 
some time'
July 1, | https://bit.ly/44tBuMX
CIA Director William Burns said 

that the repercussions of the re-
cent aborted revolt in Russia led 
by Wagner Group chief Yevgeny 
Prigozhin won't blow over any time 
soon and offer a reminder of the 
damage President Putin's regime 
has inflicted on Russia.

Supreme Court Rejects Affirmative 
Action Programs at Harvard and 
U.N.C.
Jun 29 | https://bit.ly/44xwarR
The Supreme Court on Thurs-

day rejected affirmative action at 
colleges and universities around 
the nation, declaring that the 
race-conscious admissions pro-
grams at Harvard and the Univer-
sity of North Carolina were unlaw-
ful and sharply curtailing a policy 
that had long been a pillar of high-
er education.
The vote was 6 to 3, with the 

court’s liberal members in dissent.

Chinese Cybercrime Syndicates in 
Myanmar Now Target Victims World-
wide
Jun 28 | https://bit.ly/44wmjlQ
Organized criminal groups from 

China operating on the Thai-Myan-
mar border are threatening inter-
net users worldwide with online 
scams and financial fraud, using 
trafficked “cyber slaves” to carry 
out their crimes, according to a 
new report by the congressionally 
established United States Institute 
of Peace in Washington.

UNHCR 
Jun 26 | https://bit.ly/44s5KHQ
The UN refugee agency notes 

that the Asia region tops the list 
of estimated needs in 2024, with 
nearly 730,000 refugees requiring 
resettlement support, representing 
30 per cent of global needs.  Ref-
ugees from Afghanistan are esti-
mated to have the second-high-
est resettlement needs, followed 
by refugees from South Sudan, 
Myanmar and the Democratic Re-
public of the Congo.

Iran Remains on FATF Blacklist
Jun 24 | https://bit.ly/3K4ISpK
The international money-launder-

ing watchdog the Financial Action 
Task Force said Friday that it had 
made no changes in its blacklist, 
which for the moment includes 
three countries Iran, Myanmar and 
North Korea. The announcement 
came on the final day of the FATF 
plenary meeting in Paris.
FATF also said in a press release 

on its website that it had put Cam-
eroon, Croatia and Vietnam on its 
"grey list" of countries under in-
creased monitoring.

Rich nations pledge to unlock hun-
dreds of billions of dollars for cli-
mate fight
Jun 23 | https://bit.ly/45as9tp
PARIS, June 23 (Reuters) - Mul-

tilateral development banks like 
the World Bank are expected to 
find $200 billion in extra firepower 
for low-income economies by tak-
ing on more risk, a move that may 
require wealthy nations to inject 
more cash, world leaders said on 
Friday.
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July 20 ။ ခဲ့� ုုင််�န်း့�နုှ�င််င့် သမှမတာ့ �ီှက်�င်�ဖု်ွဲ့န််းသည်် အရေးမှ�ုက်နုှ�င််င့် နုှ�င််င့်ငြာခဲ့့�ရေး���န််းကြီးကီ်�
ရေးဟု့င််� ဟုင််န်း�ီ က်စ်ဆိုင််ဂု�့ နှှင်� ်ရေးပုက်�င််�ပြီမုှု� ရေးတာ့�့က််ယီ့်ထုိ�င်် နုှ�င််င့်ရေးတာ့့်ဧည်�ရ်ေးဂုဟု့တ့ာ့င်် 
ဇူူလုို�င်် ၂၀ �က််က် ရေးတ့ာ့�ဆ့ို�ရေးဆ့ို�ရေးန့ှ�ခ့ဲ့�ပုါတာ့ယ််။

ခဲ့� ုုင််�န်း့�နုှ�င််င့် �့သီဥ်တာ့�ရေးငြာပု့င််�လ့ိုမုှရေး���့ အထူိ�သ့တာ့မှန််း �့်ှက်�န််ု်းဟ့ု့နှှင်� ်အရေးမှ�ုက်
နုှ�င််င့် �့သီဥ်တာ့�ရေး���့ အထူိ�သ့တာ့မှန််း ဂုးန််းက်ယ််�ီတုာ့�သ်ည်် ရေးပုက်�င််�ပြီမုှု�တ့ာ့င်် �့သီဥ်တာ့�
ရေးငြာပု့င််�လ့ိုငြာခဲ့င််�ကု်� ကု်�င််တ့ာ့ယ််ရေးဆို့င််�့က််ရေး�� ရေးဆ့ို�ရေးန့ှ�ပ့့ုမှ�့�အ့� ငြာပုုလို�ပ်ုခ့ဲ့�ပုါတာ့ယ််။

July 19 ။ ထုိ�င််�နုှ�င််င့် ရေး�့�ရေးက့်က််ပ့့ုမှှ့ လူိုထိ�ရေးထိ့က််ခ့ဲ့မ့ှ အမှ�့�စ� အနုှ�င််�ထိ့�တ့ာ့� 
Move Forward ပုါတီာ့ ရေးခဲ့ါင််�ရေးဆို့င်် Pita Limjaroenrat ကု်� ဖ့့ွဲ့�စည််�ပ့ု� အရေးငြာခဲ့ခ့ဲ့
ဥ်ပုရေးဒီဆုို�င််�့ တာ့�့�ရ့ို��က် လှိုတ်ာ့ရေးတာ့့်အမှတ်ာ့ အငြာဖွဲ့စ်က် ယ့်ယီ် ဆုို�င််�င့်�လုို�က််ပုါတာ့ယ််။

၂၀၇၅ ခဲ့�နှှစ်တ့ာ့င်် လူိုဦး�ရေး� ၁ ဒီသမှ ၄ ဘီလီိုယ့်�ုှသည်�် အုနှဒုယ်နုှ�င််င့်၏ စီ�ပ့ု့�ရေး��သည်် 
အရေးမှ�ုက့်�ကု်� ရေးက်�့်တာ့က််က့် ခဲ့� ုုင််�န်း့�ရေးန်း့က််မှှ က်ပ်ုလုို�က််ပြီပီု� ရေးဒီ်လို့ ၅၂ ဒီဿမှ ၅ 
ထိ�ီလီိုယ့်ထုိ ရေး�့က််�ုှ၍ က်မီှ �့ဒီ�တုာ့ယ် စီ�ပ့ု့�ရေး��အင််အ့�အကြီးကီ်�ဆ့ို��နုှ�င််င့် ငြာဖွဲ့စ်လို့နုှ�င််
ရေး�က့်င််� Goldman Sachs သ�ရေးတာ့သန်းအဖ့့ွဲ့�က် ခဲ့န်််းမှှန််း�ထိ့�ပုါတာ့ယ််။ 

July 18 ။ ဥ်ရေး�့ပုသမှဂုဂ (EU) န့််း လိုက််တာ့င််အရေးမှ�ုက်န့််း က့်ရေး�ဘီယ့် နုှ�င််င့်မှ�့� 
အသု�က််အ�န််း� (CELAC) ရေးခဲ့ါင််�ရေးဆို့င််ရေးတ့ာ့ဟု့ (၈) နှှစ်အတ့ာ့င််� ပုထိမှဆ့ို�� ထုိပ်ုသီ�
အစည််�အရေး��ပ့့ု အငြာဖွဲ့စ် ဥ်ရေး�့ပုသမှဂုဂ ရ့ို��ခဲ့�ုပ်ု �ုှ�့ ဘယ််လ်ိုဂု�ယ့ီ် နုှ�င််င့် ပြီမုှု�ရေးတာ့့် ဘ�ပ်ု
ဆ့ိုလ်ိုမှှ့  ရေးတ့ာ့�ဆ့ို��က်ပုါတာ့ယ််။

ယူ်က်�ုန််း�က် ရေးက့်က််န့ှှရေးတ့ာ့ကု်� ငြာပုည််ပုတာ့င််ပုု�်နုှ�င််ဖုွဲ့�် ယူ်က်�ုန််း�ဆုိုပ်ုက်မ်ှ�သ့��ခဲ့�က်ရေးန်း 
ပုင််လိုယ််န်းက််အတ့ာ့င််� ရို��ှ့�စစ်သရေးဘဂ့ရေးတ့ာ့ ငြာဖွဲ့တ်ာ့ရေးက်�့်ခ့ဲ့င်�် ငြာပုုတ့ာ့� တာ့နှှစ်နီ်း�ပုါ��က့် 
သရေးဘ့တူာ့ညီ်ခဲ့�က််ကု်� ပုယ််ဖွဲ့�က််လုို�က််ပြီပီုလုို�် ရို��ှ့�က် တာ့န်းင််�လို့ရေးန််းမှှ့ ရေး�က်ည့်ပုါတာ့ယ််။

July 17 ။ ငြာမှန််းမှ့နုှ�င််င့်န့််း အီ�န််းနုှ�င််င့်က် လူို�အခ့ဲ့င်�အ်ရေး��လုိုပ်ု�ှ့�မုှရေးတ့ာ့မှှ့ ပုါ�င််ကူ်ညီ်
ခ့ဲ့�တ့ာ့� ငြာပုင််သစ်နုှ�င််င့်က် ပြီဗုျူးတုာ့န််းဖ့ွဲ့့� န်း့မှည််ကြီးကီ်� အဆုို�ရေးတာ့့်လိုည််�ငြာဖွဲ့စ် ထိင််�ှ့�တ့ာ့� ရို�ပ်ု�ှင်် 
သရို�ပ်ုရေးဆို့င််လိုည််�ငြာဖွဲ့စ်တ့ာ့� Jane Birkin ဟု့ ပုါ�ီပြီမုှု�မှှ့ မှရေးန််းက် က့်ယ််လ့ိုန််းသ့့�ပုါတာ့ယ််။

�င််ဘယ််ဒီန််း ခဲ့�န််းပီုယ့် ဆို� ကု်� စပုုန််းနုှ�င််င့် က် အသက်် ၂၀ အ�့ယ်် လူိုင်ယ်် က့်�ရေးလို �့စ် 
အယ််က့်�က််ဇ်ူ Carlos Alcaraz က် နုှ�ဗျူးက်် ဂု� ုုကု်�ဗျူးစ် ကု်� အနုှ�င််��ုှ ဗုျူး�လ်ိုစ့့သ့့�ပုါတာ့ယ််။

July 16 ။ အုနှဒုယ်နုှ�င််င့်မှှ့ က်�င််�ပုရေးန်းတ့ာ့� G-20 စီ�ပ့ု့�ရေး��အင််အ့�ကြီးကီ်�နုှ�င််င့်ရေးတ့ာ့�့� 
ဘဏ္ဍ့ရေး���န််းကြီးကီ်�မှ�့� အစည််�အရေး��ကု်� တာ့က််ရေး�့က််လို့တ့ာ့� အရေးမှ�ုက် ဘဏ္ဍ့ရေး��
�န််းကြီးကီ်� Janet Yellen က် ရေး�က့်�ပြီမီှ ကု်စစန့််း အငြာခဲ့့�က်မီှ့စုန််းရေးခဲ့်မုှရေးတ့ာ့အတ့ာ့က်် ခဲ့� ုုင််�န်း့�
န့််း လိုက််တ့့ာ့လို�ပ်ုဖုွဲ့� ်အရေးမှ�ုက့်�က် စုတ်ာ့အ့�ထိက််သန််းရေးန်းရေး�က့်င််� ရေးငြာပု့�က့်�လုို�က််ပုါတာ့ယ််။

ထုိ�င််�န့််း ငြာမှန််းမှ့ နှှစ်နုှ�င််င့်အ�က့်� ရေးလိုရေး�က့်င််�ခဲ့�ီ�သ့့�လို့ရေး��မှှ့ ခဲ့�ီ�သည််�န််းရေးဆို့င််မုှ
ရေးတ့ာ့ကု်� တုာ့��ခဲ့��့ငြာမှှင််�တာ့င််ပြီပီု� Thai Airways International �့� အ့ယ့်�ဘတ်ာ့စ် A320 
�န််းက်�န််း-ဘန််းရေးက့်က်် ခဲ့�ီ�စဉ််ကု်�  စတာ့င််လုို�က််ပုါတာ့ယ််။

July 15 ။ ထုိ�င််�နုှ�င််င့်မှှ့ အရေး�က့်င််�အမှ� ုု�မှ� ုု�ရေး�က့်င်�် တာ့�့�မှ�င််ငြာဖွဲ့စ်ရေးန်းတ့ာ့� ရေး�ှ
ရေးငြာပု့င််�အလို�ပ်ုသမှ့�ရေးတ့ာ့န့််းပုတ်ာ့သက််လုို� ်အရေးထိ့က််အထိ့� လိုက််မှှတ်ာ့လို�ပ်ုရေးပု�ဖုွဲ့�အ်တ့ာ့က်် 
ဇူူလုို�င််လို ၃၁ �က််ရေးန််း ရေးန်း့က််ဆ့ို��ထိ့�ပြီပီု� အမှည််စ့�င််� တာ့င််�က်ဖုွဲ့�် ထုိ�င််�ငြာပုည််ထ့ိရေး��ဌာာန်း
က် ဇူူလုို�င််လို ၁၄ �က််ရေးန််းက် အတာ့ည််ငြာပုု ထိ�တ်ာ့ငြာပုန််းခ့ဲ့�ပုါတာ့ယ််။

ခဲ့� ုုင််�န်း့�န့််း အုနှဒုယ် ၂ နုှ�င််င့်ဆိုက််ဆ့ိုရေး�� တာ့ည််ပြီငု်မ်ှရေးအ့င််လို�ပ်ုဖုွဲ့�် လုို�အပ်ုတာ့ယ််လုို�် ခဲ့� ုုင််�
န်း့�အစု��� အကြီးကီ်�တာ့န််း�တာ့့�န််း�ုှသူ Wang Yi က် အုနှဒုယ်နုှ�င််င့်ငြာခဲ့့�ရေး���န််းကြီးကီ်�န့််း အင််ဒုီ�
နီ်း��ှ့�နုှ�င််င့်မှှ့ က်�င််�ပုတ့ာ့� အ့ဆီိုယ့်ရေးဆ့ို�ရေးန့ှ�ပ့့ု ရေးဘ�ပုန််း�မှှ့ရေးတ့ာ့�ဆ့ို�စဉ်် ရေးငြာပု့�က့်�ခ့ဲ့�ပုါတာ့ယ််။

ငြာမှန််းမှ့နုှ�င််င့်တ့ာ့င််� အ�က်မ်ှ�ဖွဲ့က််မုှရေးတ့ာ့အ့�လ့ို�� ခဲ့�က််ငြာခဲ့င််��ပ်ုတာ့န်််းပြီပီု� ငြာမှန််းမှ့ငြာပုည််သူတုာ့�င််�
အတ့ာ့က်် လူိုအခ့ဲ့င်�်အရေး�� က့်က့်ယ််မုှရေးပု�ဖုွဲ့�် က်�လိုသမှဂုဂလူို�အခ့ဲ့င်�်အရေး��ရေးက့်င််စီက် 
ရေးတာ့့င််�ဆုို�ပုါတာ့ယ််။ ရုို�ဟုင််ဂု�့မ့ှတ်ာ့ဆိုလိုင််န့််း လူိုန်းည််�စ�ရေးတ့ာ့�့� လူို�အခ့ဲ့င်�အ်ရေး��အရေးငြာခဲ့အရေးန်း
ဆုို�င််�့ ဆ့ို��ငြာဖွဲ့တ်ာ့ခဲ့�က််ကု်� လူို�အခ့ဲ့င်�အ်ရေး��ရေးက့်င််စီက် တာ့ညီ်တာ့ည််� ဆ့ို��ငြာဖွဲ့တ်ာ့ခ့ဲ့�တာ့ င့ြာဖွဲ့စ်ပုါတာ့ယ််

လိုက်မီှ့ �့� အ�င််က် မှစူ�စမ်ှ��ရေးသ�တ့ာ့�ရေးန်း�့မှှ့ ဆိုင််�သက််မှယ်� ်အ့က့်သယ့်ဉ််င်ယ််
ကု်�  တာ့င််ရေးဆို့င််သ့့�တ့ာ့�  ပြီဂုုုလ်ိုတာ့�တာ့စင််�ကု်�  အုနှဒုယ်နုှ� င််င့်  အ့က့်သရေးအဂု�င််စီက် 
ရေးသ့�က့်ရေးန််းက် လှိုတ်ာ့တာ့င််လုို�က််ပုါတာ့ယ််။

July 14 ။ ငြာမှန််းမှ့နုှ�င််င့်မှှ့ အ�က်မ်ှ�ဖွဲ့က််မုှရေးတ့ာ့�ပ်ုသ့့�ရေးအ့င််န့််း ဒီီမုှ�က်ရေး�စီအစု��� 
ငြာပုန််းလိုည်် ရေးပု်ရေးပုါက််ရေးအ့င်် စစ်အ့ဏ့်ပုု�င််ရေးတ့ာ့ကု်� ဖုွဲ့အ့�ရေးပု��မှှ့ငြာဖွဲ့စ်တာ့ယ််လုို�် အရေးမှ�ု
က်နုှ�င််င့်ငြာခဲ့့�ရေး���န််းကြီးကီ်� Antony Blinken က်ဒီီရေးန််းရေးငြာပု့�က့်�လုို�က််ပုါတာ့ယ််။

က့်က့်ယ််ရေး��န့််း က်�သရေး��ရေးတ့ာ့မှှ့ �င််�နီှှ�ငြာမှှုပ်ုန့ှှပြီပီု� ခ့့ဲ့ငြာခဲ့့�ဆိုက််ဆ့ိုမုှမှ�ုှတ့ာ့� ဥ်ပုရေးဒီရေးတ့ာ့
ကု်� ခဲ့�မှှတ်ာ့နုှ�င််ခ့ဲ့��င်် က်မီှ �့နုှ�င််င့်ရေးတ့ာ့အရေးန်းန့််း ၂၀၃၀ ခဲ့�နှှစ်က်��င်် ခဲ့�ခ့ဲ့အ့�က်�ဆိုင််�မုှ AIDS 
ရေး�့ဂုါကု်� အဆ့ို��သတ်ာ့နုှ�င််မှယ််လုို�် က်�လိုသမှဂုဂက် ရေးငြာပု့ပုါတာ့ယ််။

July 13 ။ လိုစ်သူရေး��နီ်း�ယ့်�နုှ�င််င့်မှှ့ ၂ �က််�က့်က်�င််�ပုခ့ဲ့�တ့ာ့� NATO ထုိပ်ုသီ�
အစည််�အရေး��ကု်�တာ့က််ရေး�့က််ခ့ဲ့�တ့ာ့� အရေးမှ�ုက် သမှမတာ့ဂု� ုု�ဘု�င််ဒီန််းက် ဒီီအစည််�အရေး��
က်ရေးန်း ယူ်က်�ုန််း�အတ့ာ့က်် �လိုဒ်ီရေးက့်င််�ရေးတ့ာ့ ထ့ိက််ရေးပု် ခ့ဲ့�တာ့ယ််လုို�်ရေးငြာပု့ဆုို�ခ့ဲ့�သလုို�၊ ရို��ှ့�
ကု်�လိုည််� အငြာပုင််�အထိန််းသတုာ့ရေးပု�လုို�က််ပုါတာ့ယ််။

ပုါ�ှန််းပုင််လိုယ််ရေးက့်�ထ့ိက် ပုု�င််ဆုို�င််မုှအငြာင်င််�ပ့ု့�ရေးန်းတ့ာ့� က်းန််း�စ�ရေးတ့ာ့န့််း ပုတ်ာ့သက််ပြီပီု� အခဲ့�
သီတာ့င််�ပုတ်ာ့ထ့ိမှှ့ ရို��ှ့�နုှ�င််င့်က် အ့�ပ်ုနုှ�င််င့်ရေးတ့ာ့န့််း ပူု�တ့့ာ့ရေး�က်ည့်ခဲ့�က််ထိ�တ်ာ့ငြာပုန််းပြီပီု�တ့ာ့�
ရေးန်း့က််မှှ့ အီ�န််းက် ရို��ှ့�သ့အမှတ်ာ့ကု်� ဆိုင်�်ရေးခဲ့် က်န်််းက့်က််လုို�က််ပုါတာ့ယ််။

July 12  ။  ငြာမှ န််းမှ �့အရေး�� န့််းပုတ်ာ့သက််လုို�်  အ့ဆီိုယ့်အဖ့့ွဲ့��င်် နုှ� င်် င့်ရေးတ့ာ့ �က့်� 
သရေးဘ့ထိ့� က့့်လ့့ိုမုှရေးတ့ာ့ �ုှရေးန်းခဲ့�န်ု်းမှှ့ပ့ု၊ အ့ဆီိုယ့်အရေးန်းန့််း စ�စည််� ညီ်ည့ွတ်ာ့မုှ�ုှဖုွဲ့�် 
အရေး��ကြီးကီ်�တ့ာ့�အရေး�က့်င််� လိုက််�ုှ အလှိုည်�်က်�ဥ်က်က ဋ္ဌ တာ့့�န််းယူ်ထိ့�တ့ာ့� အင််ဒုီ�နီ်း��ှ့�နုှ�င််င့်
�့� နုှ�င််င့်ငြာခဲ့့�ရေး���န််းကြီးကီ်�က် Retno Marsudi အရေးလို�အန်းက််ထိ့� ရေးငြာပု့ဆုို�လုို�က််ပုါတာ့ယ််။

သမှမတာ့ရေးဟု့င််� ရေးဒီ်န်းယ််ထိ�မှ�ဟ်ု့ သူ�အရေးပု် စ့့ဆုို�ထိ့�တ့ာ့� နုှ�င််င့်ရေးတာ့့် လ့ို�ပြီခ့ဲ့ုရေး��ဆုို�င််�့ 
စ့�့က််စ့တာ့မ်ှ�ရေးတ့ာ့န့််း ပုတ်ာ့သက််တ့ာ့� အမုှရေးတ့ာ့�့� တာ့�့�ခ့ဲ့င််ကု်�  ရေးန်း့က််ဆို�တ်ာ့ရေးပု�ဖုွဲ့�် 
တာ့န်းလိုဂ့ရေးန််းရေးနှှ့င််�ပုု�င််�က် ဖွဲ့က််ဒီ�ယ်် တာ့�့�သူကြီးကီ်� တာ့ဦး�ကု်� ရေးတာ့့င််�ဆုို�လုို�က််ပုါတာ့ယ််။

July 11 ။ ထုိ�င််�နုှ�င််င့်မှှ့ အ့ဏ့်သုမ်ှ�ပြီပီု� ၉ နှှစ်�က့် အ�ပ်ုခဲ့�ုပ်ုခ့ဲ့�တ့ာ့� �န််းကြီးကီ်�ခဲ့�ုပ်ု ပု�့
ယ့်တ်ာ့ခဲ့�န််းအု�ခဲ့�့ ဟု့ �့ထူိ�က် အန်း့�ယူ်ရေးတာ့ �့မှယ််လုို�် ရေး�က်ည့်လုို�က််ပုါတာ့ယ််။

Twitter�့�  ပြီပုုု င််ဘက််ငြာဖွဲ့စ်တ့ာ့�  Meta က်�မှပဏီ် က်ရေးန်း အသစ်ထိ�တ်ာ့လုို�က််တ့ာ့� 
Threadsဟု့ စတာ့င််ထိ�တ်ာ့လှိုင်�ပ်ြီပီု� င်ါ��က််အတ့ာ့င််�မှှ့ပ့ု သ့��စ့့စ့့သူ သန််း� ၁၀၀ ရေးက်�့်သ့့�
ပြီပီုလုို�် Meta �့� အမုှရေးဆို့င်် အ�့�ုှခဲ့�ုပ်ု Mark Zuckerberg က် ဒီီရေးန််းပ့ု ရေးငြာပု့ပုါတာ့ယ််။

July 10 ။အရေးမှ�ုက် န့််း ခဲ့� ုုင််�န်း့�တုာ့�် �့� ဆိုက််ဆ့ိုရေး�� က် ရေးငြာခဲ့ခုဲ့�င််ပြီမ့ှရေးန်းပြီပီု ငြာဖွဲ့စ်တာ့ယ််လုို�် 
အရေးမှ�ုက် ဘဏ္ဍ့ရေး�� �န််းကြီးကီ်� က် ၄ �က််�က့်ခဲ့�ီ� အပြီပီု�မှှ့ ရေးငြာပု့�က့်�လုို�က််ပုါတာ့ယ််။ 
ဒီါရေးပုမ့ှ� နှှစ်နုှ�င််င့် ကြီးက့်ုရေးတ့ာ့�ရေးန်း�တ့ာ့� စုန််းရေးခဲ့်ခဲ့�က််ရေးတ့ာ့ကု်�ရေးတာ့ �့ တာ့စ်�က််တာ့ည််� န့််း ရေးငြာဖွဲ့�ှင််�
နုှ�င််မှှ့ မှဟု�တ်ာ့ပုါဘူ� လုို�် Janet Yellen က် ဆုို�ပုါတာ့ယ််။

ဘဂုဂလို့�ရေးဒီ��်ှနုှ�င််င့်က် ရုို�ဟုင််ဂု�့ရေးငြာပု့င််�ခုဲ့�သူစခဲ့န််း�ရေးတ့ာ့မှှ့ ခ့့ဲ့ထ့ိက််ရေး�� ARSA ရုို�ဟုင််ဂု�့ 
လိုက််န်းက််ကု်�င််အဖ့့ွဲ့� ရေးတ့ာ့န့််း ဘဂုဂလို့�ရေးဒီ��်ှ လ့ို�ပြီခ့ဲ့ုရေး��တာ့ပ်ုဖ့့ွဲ့�ရေးတ့ာ့�က့်� အငြာပုန််းအလှိုန််းပုစ်ခဲ့တ်ာ့
မုှရေးတ့ာ့ငြာဖွဲ့စ်ပ့ု့� ရေးန်းတ့ာ့�အတ့ာ့က်် အထူိ�စု���ုမ်ှရေးန်းရေး�က့်င််� ရေးငြာပု့င််�ခုဲ့�သူရေးတ့ာ့က် ရေးငြာပု့ပုါတာ့ယ််။

ဆီို��ီ�ယ့်� အရေး�ှ�ပုု�င််� က် အစစလို့မ်ှ နုှ�င််င့်ရေးတာ့့် တာ့ည််ရေးထိ့င််ရေး�� အု�င််အက််စ် 
ရေးခဲ့ါင််�ရေးဆို့င်် ကု်� အရေးမှ�ုက် ရေးလိုတာ့ပ်ု က် သ�တ်ာ့သင််လုို�က််တာ့ယ််လုို�် အရေးမှ�ုက် အလိုယ််
ပုု�င််� စစ်ဌာာန်းခဲ့�ုပ်ု က် တာ့န်းဂုဂရေးန့ှရေးန််း က် ရေးငြာပု့ပုါတာ့ယ််။

July 9 ။ ထုိ�င််�နုှ�င််င့်မှှ့ ဇူူလုို�င််လို ပုထိမှပုတ်ာ့ထ့ိ ရေး�ှကြီးတုာ့ဂ့ုရေးဒီသက်လို့တ့ာ့� ဘတ်ာ့ရေးင့် 
သန််း�ရေးပုါင််� ၅ ရေးထိ့င််ရေးက်�့် တာ့န််းဖုွဲ့���ုှတ့ာ့� စုတ်ာ့�က့်ရေးဆို�ငြာပု့� ၂၂ သန််း� အု�က််စ် မူှ�ယ်စ်ရေးဆို�
ကီ်လုို� ၆၀၀ ရေးက်�့်န့််းအတူာ့ မူှ�ယ်စ်ဂုု�ဏ််��င်် ၁၇ ဦး� ဖွဲ့မ်ှ�ဆီို�နုှ�င််ခ့ဲ့�ရေး�က့်င််� ထုိ�င််��့တာ့ပ်ုဖ့့ွဲ့�က် 
သတာ့င််�ထိ�တ်ာ့ငြာပုန််းခ့ဲ့�ပုါတာ့ယ််။

က်မီှ �့နုှ�င််င့်ရေးပုါင််� တာ့�့ရေးက်�့်မှှ့ တာ့့�ငြာမှစ်ထိ့�တ့ာ့� ဆိုင်�်က့်ရေးပုါက််က့့်ရေးစတ့ာ့� က်လိုက််
စတာ့့ အမှ� ုု�အစ့� ခ့ဲ့ယ်မ်ှ�ရေးတ့ာ့ ယူ်က်�ုန််း�ရေးပု�မှယ်� ်အရေးမှ�ုက်ဆ့ို��ငြာဖွဲ့တ်ာ့ခဲ့�က််အရေးပု်မှှ့ အ
ရေးမှ�ုက်မှဟု့မုှတ်ာ့ရေးတ့ာ့ရေး�့ ရို��ှ့�က်ပုါ စု���ုမ်ှမှက်င််� တာ့�န်််းငြာပုန််းခ့ဲ့��က်ပုါတာ့ယ််။

July 8 ။ ရေးတာ့့င််ကု်��ီ�ယ့်�နုှ�င််င့်ကု်� ရေး�့က််လို့တ့ာ့� နုှ�င််င့်တာ့က့် အနှ�ငြာမှးစ့မ်ှ�အင််
ရေးအဂု�င််စီ (IAEA) အကြီးကီ်�အက့် Rafael Grossi ဟု့ ရေးတာ့့င််ကု်��ီ�ယ့်�မှှ့ ဆိုနှဒငြာပုက်န််း�
က့်က််ပ့့ုရေးတ့ာ့န့််း �င််ဆုို�င််ခ့ဲ့��ပုါတာ့ယ််။
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July 7 ။ နုှ�င််ဂု��ီ�ီ�ယ့်�ကု်� ဒီီအပုတ်ာ့ ရေး�့က််လို့တ့ာ့� ခဲ့� ုုင််�န်း့�ရေး�တာ့ပ်ုရေး�က့်င်�် မှဟု့ဗျူး�းဟု့အ� အရေး��ပုါတ့ာ့� ဂီုနီ်း ပုင််လိုယ််ရေးက့်�မှှ့ 
ခဲ့� ုုင််�န်း့��့� စစ်ရေး���ည််မှှန််း�ခဲ့�က််က် ဘ့လ့ိုလုို�် ရေးမှ�ခ့ဲ့န််း�ထိ�တ်ာ့စ�့ရေးတ့ာ့ �ုှလို့ပုါတာ့ယ််။

ငြာပုင််သစ်နုှ�င််င့်မှှ့ ရေးငြာမှ့က််အ့ဖွဲ့�ုက်န့ှယ််ဖ့ွဲ့့� ဆိုယ််ရေးက်�့်သက်် လူိုင်ယ််ရေးလို�တာ့ဦး�ကု်� �့က် ရေးသန်းတ်ာ့န့််း ပုစ်သတ်ာ့ခ့ဲ့�တ့ာ့� ငြာဖွဲ့စ်စဥ််အပြီပီု� စတာ့င််ခ့ဲ့�
တ့ာ့� ဆူိုပူုလုိုပ်ု�ှ့�မုှရေးတ့ာ့အတ့ာ့င််� ရေးန်း့က််ဆိုက််တ့့ာ့ လူိုရေးသဆ့ို��မုှရေးတ့ာ့ ငြာဖွဲ့စ်ခ့ဲ့�သလုို� ရေးဒီ်လို့ ဘီလို�န့့််းခဲ့�တ့ီာ့� ပု�က််စီ�ဆ့ို��ရု့ို�မုှရေးတ့ာ့လိုည််� ငြာဖွဲ့စ်ခ့ဲ့�ပုါတာ့ယ််။

July 6 ။ ခဲ့� ုုင််�န်း့�ငြာပုည်် ရေးဘက်�င််�ပြီမုှု�ရေးတာ့့်မှှ့ �့သီဉတာ့� အပူုခဲ့�န်ု်းသုပ်ုငြာပုင််�လ့ိုန််း�တ့ာ့�အတ့ာ့က်် အငြာပုင််ဘက််မှှ့ လို�ပ်ုကု်�င််တ့ာ့� လို�ပ်ုင်န််း�
ရေးတ့ာ့ အ့�လ့ို���ပ်ုဆုို�င််�ထိ့�ဖုွဲ့�် က်�မှပဏီ်ရေးတ့ာ့ကု်� ခဲ့� ုုင််�န်း့�အစု���က် အမုှန်််းထိ�တ်ာ့ထိ့�ပုါတာ့ယ််။

အရေးမှ�ုက်ငြာပုည််ရေးထိ့င််စ�ကု်� တာ့�့��င််အလိုည််အပုတ်ာ့ရေး�့က််�ုှရေးန်းတ့ာ့� ဆီ့ိုဒီင််�န််းကြီးကီ်�ခဲ့�ုပ်ု ကု်� အရေးမှ�ုက်သမှတာ့ ဂု� ုု�ဘု�င််ဒီန််းက် အုမ်ှ
ငြာဖွဲ့းရေးတာ့့်မှှ့လိုက််ခ့ဲ့ရေးတ့ာ့�ဆ့ို�ခ့ဲ့�ပြီပီု�၊ ဆီ့ိုဒီင််နုှ�င််င့် NATO စစ်မှဟု့ မုှတ်ာ့အဖ့့ွဲ့��င််ငြာဖွဲ့စ်လို့ရေး��အငြာပုည်�အ်�ရေးထိ့က််ခ့ဲ့ရေး�က့်င််�ရေးငြာပု့ဆုို�ခ့ဲ့�ပုါတာ့ယ််။

အရေးမှ�ုက်နုှ�င််င့်ဟု့ ထုိ�င််�မ်ှကု်� ရေးခဲ့တ်ာ့မီှ စစ်လိုက််န်းက််ရေးတ့ာ့ ရေး�့င််�ခဲ့�ရေးပု�ပြီပီု� အနှတ�့ယ််တ့ာ့င််�ထ့ိ တ့ာ့န််း�ပုု�်ရေးန်းတာ့ယ််လုို�် ခဲ့� ုု င််�န်း့�
က့်က့်ယ််ရေး���န််းကြီးကီ်�ဌာာန်းက်စ့ပ်ုစ့့လုို�က််ပုါတာ့ယ််။

July 5 ။ အရေးမှ�ုက်ငြာပုည််ရေးထိ့င််စ� တာ့�ှမ်ှ�မှှ့ ၂၄၇နှှစ်ရေးငြာမှ့က်် အရေးမှ�ုက်လ့ိုတ်ာ့လိုပ်ုရေး��ရေးန််းကု်� ရေးပု�့်ပ့့ု�ှင််ပ့့ုရေးတ့ာ့ အခဲ့မ်ှ�အန်း့�ရေးတ့ာ့ 
က်�င််�ပုရေးန်း�က်သလုို�၊ သမှမတာ့အုမ်ှငြာဖွဲ့းရေးတာ့့် လ့ိုတ်ာ့လိုပ်ုရေး��ရေးန််းအခဲ့မ်ှ�အန်း့�မှှ့လိုည််� သမှမတာ့ဘု�င််ဒီန််းက် အရေးမှ�ုက်စစ်တာ့ပ်ုမုှသ့�စ�ရေးတ့ာ့
ကု်� ဂု�ဏ််ငြာပုုနုှတ်ာ့ခ့ဲ့န််း�ဆိုက််စက့်� ရေးငြာပု့ဆုို�ပုါတာ့ယ််။

အ့ဖွဲ့ဂုန််းမှှ့ အမှ� ုု�သမီှ�ရေးတ့ာ့စီမ့ှလို�ပ်ုကု်�င််�က်တ့ာ့� အလှိုငြာပုင််ဆုို�င်် �့ဂုဏ်န််း�ကု်� တာ့လိုအတ့ာ့င််� ပုုတ်ာ့ပုစ်ဖုွဲ့�် တာ့့လီိုဘန််းအ�ပ်ုခဲ့�ုပ်ုရေး��
အ့ဏ့်ပုု�င််ရေးတ့ာ့က် အမုှန်််းထိ�တ်ာ့လုို�က််ပုါတာ့ယ််။

July 4 ။ ရို��ှ့�နုှ�င််င့်ဆုို�င််�့ အရေးမှ�ုက်သ့အမှတ်ာ့ကြီးကီ်�ဟု့ ရို��ှ့�က်ဖွဲ့မ်ှ�ဆီို�ခ့ဲ့ထိ့��တ့ာ့� Wall Street Journal သတာ့င််�ရေးထိ့က်် 
Evan Gershkovich ကု်� ရေးမှ့်စကု်�မှှ့ သ့့�ရေး�့က််ရေးတ့ာ့�ဆ့ို�ခ့ဲ့�တာ့ယ််လုို�် The Wall Street သတာ့င််�စ့က် ရေး��ပုါတာ့ယ််။

ဟု့�ဗျူးတ်ာ့တာ့က်က သု�လ်ို ရေးက်�့င််��င််ခ့ဲ့င်�် ဆ့ို��ငြာဖွဲ့တ်ာ့�့မှှ့ လူိုငြာဖွဲ့း ရေးက်�့င််�သ့�ရေးဟု့င််� အမှ�့�စ��့� မှ� ုု�ဆိုက််ရေးတ့ာ့ အစဥ််အဆိုက််ကု်� ဦး�စ့�
ရေးပု�တ့ာ့� ရေးက်�့င််��င််ခ့ဲ့င်�်က် တာ့ငြာခဲ့့� လူိုန်းည််�စ� ရေးက်�့င််�သ့�ရေးတ့ာ့ အရေးပု် တာ့�့မှှတာ့မုှ မှ�ုှဘူ� ဆုို�ပြီပီု� ငြာပုည််သူ� အခ့ဲ့င်�်အရေး�� ရေးတာ့့င််�ဆုို�
လုိုပ်ု�ှ့�တ့ာ့� ဥ်ပုရေးဒီ အဖ့့ွဲ့� တာ့ဖ့့ွဲ့�က် တာ့�့�စ့့ဆုို�လုို�က််ပုါတာ့ယ််။

ငြာမှန််းမှ့စစ်ရေးက့်င််စီ စစ်တာ့ပ်ုကု်� စစ်လိုက််န်းက််တာ့င််သ့င််��့မှှ့ စင််က့်ပူုအရေးငြာခဲ့စု�က်် က်�မှပဏီ် ရေးန်း့က််ထိပ်ု ၉၁ ခဲ့� ပုါ�င််ပုတ်ာ့သက််ရေးန်း
တာ့ယ််လုို�် စင််က့်ပူုအရေးငြာခဲ့စု�က်် CNA သတာ့င််�ဌာာန်းက် ရေးဖွဲ့့်ငြာပုပုါတာ့ယ််။

July 3 ။ Gallup စစ်တာ့မ်ှ��့� ရေးလို�လို့ခဲ့�က််အ� ၂၀၂၂ ခဲ့�နှှစ်ထ့ိ အရေးမှ�ုက်မှှ့ စစ်တာ့မ်ှ�ရေးက့်က််ယူ်ခ့ဲ့�တ့ာ့� အ�့ယ််ရေး�့က််သူရေးတ့ာ့�့� 
၃၁ �့ခုဲ့�င််နုှန််း�က်သ့ အစု���ကု်� ယ့်��က်ည််အ့�ထိ့�ရေး�က့်င််� သရေးဘ့ထိ့�ရေးပု�ခ့ဲ့��က်ပြီပီု�၊ ပြီဗုျူးတုာ့န််းမှှ့ ၃၃ �့ခုဲ့�င််နုှန််း��ုှတာ့့ ရေးတ့ာ့��ပုါတာ့ယ််။

လူိုမှ� ုု�ရေး��ပုဋုိပုက်ခရေးတ့ာ့န့််း မှပြီငု်မ်ှမှသက််ငြာဖွဲ့စ်ရေးန်းတ့ာ့� ငြာမှန််းမှ့န့််းန်းယ််ခဲ့�င််�စပ်ု အုနှဒယု်နုှ�င််င့် Manipur ငြာပုည််န်းယ််မှှ့ တာ့န်းင််�ရေးန့ှရေးန််း လိုင််�အ့�ကြီးကီ်�
ပုု�င််�က် လူိုမှ� ုု�ရေး��အဓုူက်ရို�ဏ််�ရေးတ့ာ့ ထိပ်ုငြာဖွဲ့စ်ပြီပီု� လူို သ့��ဦး� ရေးသဆ့ို��ခ့ဲ့��တာ့ယ််လုို�် ရုို�က််တာ့့သတာ့င််�မှှ့ ရေးဖွဲ့့်ငြာပုပုါတာ့ယ််။

July 2 ။ ငြာပုန််းလိုည််ရေးပုါင််�စည််�ရေး���န််းကြီးကီ်�ဌာာန်းအရေးန်းန့််း ရေးငြာမှ့က််ကု်��ီ�ယ့်�န့််း ပုတ်ာ့သက််�င်် အကူ်အညီ်ရေးတ့ာ့ရေးပု�ဖုွဲ့�် အရေးလို�ရေးပု�
လို�ပ်ုရေးဆို့င််ခ့ဲ့�တ့ာ့� အ�င််က်လို�ပ်ု�ပ်ုရေးတ့ာ့ကု်� ငြာပုုငြာပုင််ရေးငြာပု့င််�လ့ိုဖုွဲ့�် လုို�အပ်ုရေးန်းရေး�က့်င််� ရေးတာ့့င််ကု်��ီ�ယ့်�သမှမတာ့ က်  ရေးငြာပု့�က့်�ခ့ဲ့�ပုါတာ့ယ််။

ရို��ှ့�ရေး�က်�စ့�တာ့ပ်ုဖ့့ွဲ့�ရေးခဲ့ါင််�ရေးဆို့င်် Yevgeny Prigozhin �့� လိုက််န်းက််ကု်�င်် ပု�န််းက်န််းမုှဟု့ ရို��ှ့�အစု���ကု်� အက်�ပ်ုအတာ့ည််� ငြာဖွဲ့စ်
ရေးစပြီပီု�၊ သမှမတာ့ ပူုတာ့င််�့� ယူ်က်�ုန််း�စစ်ပ့့ုကု်� ထုိခုဲ့�က်် ယု်�ယ့်င််�ရေးစတာ့ယ်် ဆုို�တာ့့ကု်� ရေးဖွဲ့် ငြာပုရေးန်းတာ့ယ််လုို�် အရေးမှ�ုက်ရေးထိ့က််လှိုမ်ှ�ရေး�� CIA �့�
အကြီးကီ်�အက့် William Burns က် စရေးန်းရေးန််းတာ့�န််း�က် ရေးငြာပု့ဆုို�လုို�က််ပုါတာ့ယ််။

July 1 ။ အရေး�ှ�တီာ့ရေးမှ့လုို�် လူိုအမှ�့�သု�က်တ့ာ့� Timor-Leste နုှ�င််င့်�့� လ့ိုတ်ာ့လိုပ်ုရေး��ရေးခဲ့ါင််�ရေးဆို့င်် Xanana Gusmao (�ှ့
န်း့န်း့ ဂုပ်ုစ်မှ့အု�) ဟု့ �န််းကြီးကီ်�ခဲ့�ုပ်ုသစ်အငြာဖွဲ့စ် ဒီီရေးန််း က်�မ်ှ�သစစ့က်�န်ု်းဆုို�ခ့ဲ့�ပုါတာ့ယ််။

ရေးဟု့င််ရေးက့်င််က်းန််း�ကု်� ပြီဗုျူးတုာ့သှအ�ပ်ုခဲ့�ုပ်ုမုှရေးအ့က််က်ရေးန်း ခဲ့� ုုင််�န်း့�ငြာပုည််မှကြီးကီ်� အ�ပ်ုခဲ့�ုပ်ုမုှရေးအ့က်် လ့ှိုရေးငြာပု့င််�ရေးပု�ခ့ဲ့�တာ့့ ၂၆ နှှစ်ငြာပုည််
တ့ာ့� ဒီီရေးန််းမှှ့ လ့ိုတ်ာ့လိုပ်ုခ့ဲ့င််� ရေးတာ့့်ရေးတာ့့်မှ�့�မှ�့� ဆ့ို��ရု့ို�ရေးန်းတာ့ယ််လုို�် ရေးဟု့င််ရေးက့်င််ငြာပုည််သူအမှ�့�က် ရေးငြာပု့ရေးန်း�က်ပုါတာ့ယ််။

ဘ�့ဇီူ�လ်ိုသမှမတာ့ရေးဟု့င််� Jair Bolsonaro ဟု့ အ့ဏ့် အလ့့ိုသ့��စ့�လို�ပ်ုခ့ဲ့�ရေး�က့်င််�န့််း ဘ�့ဇီူ�လ်ိုနုှ�င််င့်�့� က့်န််းငြာပုးတာ့့ မ့ှရေးပု�စန်းစ်
ကု်� သ့သယ်�င််ရေးအ့င်် လို�ပ်ုရေးဆို့င််တာ့့ ရေးတ့ာ့��တ့ာ့�အတ့ာ့က်် သူဟု့ ၂၀၃၀ အထုိ သမှမတာ့ရေးလို့င််� အငြာဖွဲ့စ် ရေးန်း့က််ထိပ်ု �င််ရေး�့က်် အရေး�့�
ခ့ဲ့ခ့ဲ့င်�်မှ�ုှရေး�က့်င််� တာ့�့�သူကြီးကီ်�မှ�့�အဖ့့ွဲ့�က် မ့ှခ့့ဲ့ ဆ့ို��ငြာဖွဲ့တ်ာ့လုို�က််ပုါတာ့ယ််။

June 30 ။ အရေးမှ�ုက် ဒီ�သမှမတာ့ရေးဟု့င််� Mike Pence ဟု့ �က့်သပုရေးတာ့�ရေးန််းမှှ့ ကြီးကု်ုတာ့င်် မှရေး�က်ည့်ပ့ု ယူ်က်�ုန််း�ကု်� သ့့�ရေး�့က််
ခ့ဲ့�ပြီပီု� ယူ်က်�ုန််း�သမှမတာ့ Volodymyr Zelenskyy န့််း ရေးတ့ာ့�ဆ့ို�ခ့ဲ့�ပုါတာ့ယ််။

က်�လိုသမှဂုဂ ပုည့်ရေး��၊ သုပုပ့န့််း ယ်ဉ််ရေးက်��မုှဆုို�င််�့ ယူ်န်းက််စကု်� UNESCO အဖ့့ွဲ့�ကြီးကီ်��့� ၂ �က််�က့်ရေးဆ့ို�ရေးန့ှ�ပ့့ုကု်� ငြာပုင််သစ်နုှ�င််င့် ပုါ�ီ
ပြီမုှု�မှှ့ �က့်သပုရေးတာ့�ရေးန််းက် စတာ့င််ခ့ဲ့�ပြီပီု�၊ အရေးမှ�ုက်နုှ�င််င့်က် အဖ့့ွဲ့��င််အငြာဖွဲ့စ် ငြာပုန််းလိုည်် ရေးလိုှ့က််ထိ့�ခဲ့�က််အတ့ာ့က်် ယူ်န်းက််စကု်�အဖ့့ွဲ့��င်် 
၁၉၃ နုှ�င််င့်က် ကု်�ယ််စ့�လှိုယ််ရေးတ့ာ့ မ့ှခ့့ဲ့ဆ့ို��ငြာဖွဲ့တ်ာ့ဖုွဲ့�် �ုှရေးန်းပုါတာ့ယ််။

အရေးမှ�ုက်ငြာပုည််ရေးထိ့င််စ��့� သ့��ပ့ု�တာ့ပ့ု�နီ်း�ပုါ�ဟု့ ရေးလိုထိ�အ�ည််အရေးသ့� ည့်�ဖွဲ့�င််�တ့ာ့�ဒီဏ််ကု်� �က့်သပုရေးတာ့�ရေးန််းမှှ့ ကြီးက့်ုရေးတ့ာ့��ဖ့ွဲ့ယ်် �ုှပုါ
တာ့ယ််။ အုမ်ှနီ်း�ခဲ့�င််� က်ရေးန်းဒီါ ရေးတာ့့မီှ�ရေး�က့်င်�် က်�န််း�မှ့ရေး��န့််း မှညီ်ည့ွတ်ာ့တ့ာ့� ရေးလိုထိ�အရေးငြာခဲ့အရေးန်း ငြာဖွဲ့စ်ရေးန်းပြီပီု� တာ့ခဲ့� ုု �ရေးန်း�့ရေးတ့ာ့မှှ့ဆုို��င်် 
အနှတ�့ယ််�ုှတ့ာ့�အရေးငြာခဲ့အရေးန်း ငြာဖွဲ့စ်ရေးန်းတာ့့ပုါ။

June 29 ။ စီ�ပ့ု့�ရေး��အ�က်ပ်ုအတာ့ည််�ရေးတ့ာ့ ကြီးက့်ု�ပြီပီု� ရေး�က့်�ပြီမီှမှဆိုပ်ုနုှ�င််တ့ာ့�အတ့ာ့က်် ရေးဒီ�ါလီိုခ့ဲ့ထိ့��တ့ာ့� သီ�ုလိုက်ဂ့နုှ�င််င့်�့� ဘဏ္ဍ့ရေး��
အသ့��စ�ုတ်ာ့န့််း လူိုမုှဖူွဲ့လ့ို�ရေး�� အတ့ာ့က်် အရေးမှ�ုက် ရေးဒီ်လို့ သန််း� ၇၀၀ ရေးထိ့က််ပ့ု�ဖုွဲ့�် က်မီှ �့ဘဏ််က် ဒီီရေးန််း အတာ့ည််ငြာပုုလုို�က််ပုါတာ့ယ််။

အရေးမှ�ုက်မှှ့ နှှစ်၂၀အတ့ာ့င််� ပုထိမှဆ့ို��အကြီးကု်မ်ှငှ်က််ဖွဲ့�့�ရေး�့ဂုါကူ်�စက််မုှငြာဖွဲ့စ်ပ့ု့�လုို�်အရေးမှ�ုက်ငြာပုည််ရေးထိ့င််စ� အရေး�ှ�ရေးတာ့့င််ပုု�င််�က် ဖွဲ့
ရေးလို့်�ီဒီါမှှ့ ငြာပုည််န်းယ််တာ့ခဲ့�လ့ို��သက််ရေး�့က််တ့ာ့� ငှ်က််ဖွဲ့�့�ရေး�့ဂုါ ဆုို�င််�့ အကြီးက့်ရေးပု�ခဲ့�က််ရေးတ့ာ့ ထိ�တ်ာ့ငြာပုန််းလုို�က််ပုါတာ့ယ််။

June 28 ။ တာ့�့�မှ�င််အ့န််းလုို�င််�ဂုုမ်ှ�ရေးတ့ာ့န့််း အင််တာ့့န်းက်် �့ဇူ�တ်ာ့မုှဆုို�င််�့ လို�ပ်ုင်န််း�ရေးတ့ာ့မှှ့ အလို�ပ်ုခုဲ့�င််�ရေးစခ့ဲ့ရေးန်း�တ့ာ့� နုှ�င််င့်ရေးပုါင််� 
တာ့ဒီါဇူင််ရေးက်�့်က် အလို�ပ်ုသမှ့� ၂,၇၀၀ ရေးက်�့်ကု်� ဖုွဲ့လိုစ်ပုု�င််�့ရေးတ့ာ့က် မှရေးန််း(ဇ့ူန််း၂၇ �က််)က် စီ�န်းင််��င််ရေး�့က်် က်ယ််တာ့င််ခ့ဲ့�ပုါတာ့ယ််။

ငြာမှန််းမှ့ အပုါအ�င်် ယူ်က်�ုန််း�၊ အစစရေး��၊ ပုါလိုက််စတုာ့�င််�၊ အ့ဖွဲ့ဂုန််းန်းစစတာ့န််း၊ ဘူကီ်န်း့ဖွဲ့့ဆုို�န့််း မှ့လီိုနုှ�င််င့်ရေးတ့ာ့မှှ့ ရေးက်�့င််�န့််း ရေးဆို�ရ့ို� 
တုာ့�က််ခုဲ့�က််ခ့ဲ့�မုှ ၁,၈၄၃ အထုိ ငြာဖွဲ့စ်ခ့ဲ့�ရေး�က့်င််� အတာ့ည််ငြာပုုနုှ�င််ခ့ဲ့�တာ့ယ််လုို�် ဆုို�ပုါတာ့ယ််။

ကု်�ဗျူးစ်က်ပ်ုရေး�့ဂုါရေး�က့်င်�် ဆို�တ်ာ့ယ်�တ်ာ့လို့တ့ာ့� စီ�ပ့ု့�ရေး��န့််း အလို�ပ်ုအကု်�င်် အခ့ဲ့င်�်အလိုမ်ှ� �ှ့�ပုါ�လို့တ့ာ့� အရေးငြာခဲ့အရေးန်းရေးတ့ာ့ကု်� 
အခ့ဲ့င်�ရ်ေးက့်င််�ယူ်ပြီပီု� လူိုက်�န််းကူ်�ဂုု�ဏ််�ရေးတ့ာ့ဟု့ ဆိုင််��့တ့ာ့� နုှ�င််င့်တာ့ခဲ့� ုု �က် လူိုင်ယ််ရေးတ့ာ့ကု်� ဆုို�က််ဘ့�့ဇူ�တ်ာ့မုှမှှ့ အဓူမှမခုဲ့�င််�ရေးစရေးန်း�က်တာ့ယ််
လုို�် အရေးမှ�ုက်နုှ�င််င့် လူိုက်�န််းကူ်�မုှ တုာ့�က််ဖွဲ့�က််ရေး��ဆုို�င််�့ သ့အမှတ်ာ့ကြီးကီ်�က် ရေးငြာပု့ပုါတာ့ယ််။

June 27 ။ လူိုမှ� ုု�ရေး�� တာ့င််�မှ့မုှန့််း အ�က်မ်ှ�ဖွဲ့က််အဓုူက်ရို�ဏ််�ရေးတ့ာ့ ငြာဖွဲ့စ်ပ့ု့�ခ့ဲ့�တ့ာ့� ငြာမှန််းမှ့နုှ�င််င့်န့််းန်းယ််န်းမုှတ်ာ့ခဲ့�င််�ထုိစပ်ုရေးန်းတ့ာ့� အုနှဒုယ်
နုှ�င််င့် မှဏု်ပူုငြာပုည််န်းယ််အတ့ာ့င််� အသ့��ငြာပုုခ့ဲ့�တ့ာ့� လိုက််န်းက််ရေးတ့ာ့ဟု့ငြာမှန််းမှ့နုှ�င််င့်ဘက််က် ငြာဖွဲ့တ်ာ့ပြီပီု� သယ််လို့တ့ာ့� လိုက််န်းက််ရေးတ့ာ့ ငြာဖွဲ့စ်တ့ာ့�
အရေး�က့်င််� အုနှဒုယ် ရေးထိ့က််လှိုမ်ှ�ရေး�� သတာ့င််��ပ်ုက့်က််�့� အစီ�င််ခ့ဲ့စ့ကု်� India Today သတာ့င််�စ့မှှ့ ရေး��သ့�ပုါတာ့ယ််။

Wagner ရို��ှ့�ရေး�က်�စ့�တာ့ပုဖ့့်ွဲ့�န့််း ရေးခဲ့ါင််�ရေးဆို့င််ငြာဖွဲ့စ်သူ Yevgeny Prigozhin တုာ့�ကု််� ပု�န််းက်န််းမုှန့််း စ့�စမ်ှ�စစ်ရေးဆို�ရေးန်းတာ့့က်ု� �ပ်ုလုို�က််
ပြီပီုလုို�် ရို��ှ့�ဖွဲ့က််ဒီ�ယ််လ့ို�ပြီခ့ဲ့ုရေး��ဌာာန်း FSB က် ဒီီရေးန််းပ့ုရေး�က်ည့်လုို�က််ပုါတာ့ယ််။

အရေးမှ�ုက်နုှ�င််င့် ရေးက့််လုို��့ဒုီ� ငြာပုည််န်းယ်် Colorado Springs ပြီမုှု�က် လုိုင််တူာ့ခဲ့�စ်သူရေးတ့ာ့�့� နုှ�က််က်လိုပ်ုမှှ့ လူို (၅) ဦး� ရေးသရေးအ့င်် 
ပုစ်ခဲ့တ်ာ့ခ့ဲ့�သူကု်� ရေးထိ့င််ဒီဏ်် တာ့သက်် ခဲ့�မှှတ်ာ့လုို�က််ပုါတာ့ယ််။

June 26 ။ ဆုို�င််က်လို�န််း�မှ�န််းတုာ့�င််�ဒီဏ််ခ့ဲ့ခ့ဲ့��တ့ာ့� ငြာမှန််းမှ့န့််း ဘဂုဂလို့�ရေးဒီ��်ှနုှ�င််င့်ရေးတ့ာ့အတ့ာ့က်် အရေး��ရေးပု် လူိုသ့�ခဲ့�င််�စ့န်း့ရေးထိ့က််ထိ့�
မုှဆုို�င််�့ လုို�အပ်ုခဲ့�က််ရေးတ့ာ့အတ့ာ့က်် ရေးန်း့က််ထိပ်ု ရေးဒီ်လို့ ၁၂.၅ သန််း� ကူ်ညီ်မှယ််လုို�် �သစရေး�တာ့�လို�အစု���က် ရေး�က်ည့်လုို�က််ပုါတာ့ယ််။

June 25 ။ ဗီျူးယ်က််န်းမ်ှ ရေး�ပုု�င််န်းက််မှှ့ ခဲ့� ုုင််�န်း့�သရေးဘဂ့ရေးတ့ာ့ ငြာဖွဲ့တ်ာ့သန််း�ရေးမှ့င််�နှှင််ခ့ဲ့�တ့ာ့�အရေးပု် ဗီျူးယ်က််န်းမ်ှအစု���က် က်န််း�က့်က််ရုိုတ်ာ့ခဲ့�
ခ့ဲ့�ပြီပီု� သီတာ့င််�ပုတ်ာ့ရေးတ့ာ့အ�က့် အရေးမှ�ုက် ရေးလိုယ့်ဉ််တာ့င််သရေးဘဂ့ဟု့ ဗီျူးယ်က််န်းမ်ှအလိုယ််ပုု�င််� ဒီါန်းန််းပြီမုှု�ကု်� ဆုို�က််က်ပ်ုခ့ဲ့�ပုါတာ့ယ််။

ဘဂုဂလို့�ရေးဒီ��်ှ�့ရေးတ့ာ့ဟု့ Jamaat al Ansar fil Hindal Sharqiya အစစလိုမ်ှ အစ့န််း�ရေး�့က််အဖ့့ွဲ့� ရေးခဲ့ါင််�ရေးဆို့င်် Shamin 
Mahfuz ကု်� ဒီက််က့်ပြီမုှု�ရေးတာ့့်က် သူ ပု�န််း�ရေးအ့င််�ရေးန်း�့မှှ့ ဖွဲ့မ်ှ�ဆီို�လုို�က််တာ့ယ််လုို�် စရေးန်းရေးန််းမှှ့ ရေး�က်ည့်ပုါတာ့ယ််။

June 24 ။ ရေးဆို့်ဒီီအ့ရေး�ဗီျူး�ယ့်�နုှ�င််င့်မှှ့ နှှစ်စဉ််က်�င််�ပုရေးလို��ုှတ့ာ့� Hajj ဘ��့�ဖူွဲ့�ပ့့ုရေးတာ့့်ကု်� ဒီီနှှစ်အတ့ာ့က်် လို့ရေး�့က််တ့ာ့� နုှ�င််င့်ငြာခဲ့့�သ့� 
ဘ��့�ဖူွဲ့�ဧည်�သ်ည်် အခဲ့�အခဲ့�န်ု်းထုိ တာ့သန််း�ခ့့ဲ့နီ်း�ပုါ� �ုှရေးန်းပြီပီုလုို� ်ရေးဆို့်ဒီီ အ့ဏ့်ပုု�င််ရေးတ့ာ့က် ရေးငြာပု့ပုါတာ့ယ််။  ၂၀၁၉ ခဲ့�နှှစ်တာ့�န််း�က် မ့ှတ်ာ့ဆိုလိုင််
ဘ��့�ဖူွဲ့� (၂.၄) သန််း� လို့ရေး�့က််ခ့ဲ့�တာ့ယ််လုို�် ဆုို�ပုါတာ့ယ််။

လိုက််န်းက််ကု်�င်် ပု�န််းက်န််းထိ�က့်မုှဟု့ နုှ�င််င့်ရေးတာ့့် သစစ့ရေးဖွဲ့ါက််ဖွဲ့�က််ပု�န််းက်န််းမုှ ငြာဖွဲ့စ်သလုို� ရို��ှ့�နုှ�င််င့်ကု်� လိုက််န်းက််ကု်�င်် အ့ခ့ဲ့ဆိုန််း�က်�င််
သူမှှန််းသမှှ ငြာပုင််�ငြာပုင််�ထိန််းထိန််း အရေး��ယူ်သ့့�မှယ််လုို�် ရို��ှ့�ရေး�က်�စ့�တာ့ပ်ုဖ့့ွဲ့� Wagner အ�ပ်ုစ�ကု်� ရို��ှ့�သမှမတာ့ Vladimir Putin က် ဒီီ
က်ရေးန််းစရေးန််းရေးန််းမှှ့ သတုာ့ရေးပု�လုို�က််ပုါတာ့ယ််။

အရေးမှ�ုက်ငြာပုည််ရေးထိ့င််စ�ကု်� နုှ�င််င့်ရေးတာ့့်ခဲ့�ီ�စဉ််လို့ရေး�့က််ရေးန်းတ့ာ့� အုနှဒုယ်�န််းကြီးကီ်�ခဲ့�ုပ်ု Narendra Modi ဟု့ သူ�ခဲ့�ီ�စဉ််ရေးန်း့က််ဆ့ို��
ရေးန််းမှှ့ အရေးမှ�ုက်န့််းအုနှဒယု် န်းည််�ပုည့်အမုှရေးဆို့င််အ�့�ုှရေးတ့ာ့န့််း �ါ�ှင််တာ့န််းဒီီစီမှှ့ရေးတ့ာ့�ဆ့ို�ပြီပီု� က့်က့်ယ််ရေး��န့််းန်းည််�ပုည့်ဆုို�င််�့ ပူု�ရေးပုါင််�
ရေးဆို့င််�့က််ရေး��န့််း ခဲ့� ုုင််�န်း့��့� စုန််းရေးခဲ့်မုှကု်��င််ဆုို�င််ရေး�� သရေးဘ့တူာ့ခ့ဲ့�ပုါတာ့ယ််။

June 23 ။ ၂၀၁၅ ခဲ့�နှှစ်က် ငြာမှန််းမှ့နုှ�င််င့်န့််း ဘဂုဂလို့�ရေးဒီ�ှ�်က်လုို�် ယူ်ဆို�သူရေးတ့ာ့လူိုက်�န််းကူ်�မုှန့််း ထုိ�င််� နုှ�င််င့်သ့� ရေးလို�ဦး�ကု်� မှရေးလို��ှ့�
နုှ�င််င့်မှှ့ တာ့�့�စ့့ဆုို�လုို�က််ပုါတာ့ယ််။ ထုိ�င််�နုှ�င််င့်န့််း မှရေးလို��ှ့�နုှ�င််င့် န်းယ််ငြာခဲ့့�က် Wang Kelian ဆုို�တ့ာ့��့့မှှ့ အရေးလို့င််� ၁၃၉ ရေးလို့င််�ကု်� 
ငြာမှှုပ်ုန့ှှထိ့�တ့ာ့� ရေးန်း�့ရေးတ့ာ့ကု်� လ့ိုန််းခ့ဲ့�တ့ာ့� ၈ နှှစ်က် ရေးတ့ာ့�ခ့ဲ့�တာ့့ပုါ။

တုာ့�က််တာ့န််း�န်းစ် သရေးဘဂ့ပု�က််ခ့ဲ့�တ့ာ့�ရေးန်း�့ကု်� ရေးလို�လို့ရေး��ခဲ့�ီ�ထ့ိက််�င််� တာ့န်းဂုဂရေးန့ှရေးန််းက် ရေးပု�့က််ဆ့ို��သ့့�တ့ာ့� တုာ့�င််တာ့န််း (Titan) ခဲ့�ီ�သ့့� 
ရေး�င်�ပ်ုယ့်ဉ််င်ယ််ဟု့ တုာ့�က််တာ့န််း�န်းစ် သရေးဘဂ့ပု�က််အနီ်း�မှှ့ပ့ု ရေးပုါက််က့့်ပြီပီု� ယ့်ဉ််ရေးပု်ပုါတ့ာ့� လူိုင်ါ�ဦး�လ့ို�� ရေးသဆ့ို��သ့့��က်ပြီပီုလုို�် အရေးမှ�ုက် 
က်မ်ှ�ရုို��တာ့န််း�ရေးစ့င်�်တာ့ပ်ုက် ရေး�က်ည့်ပုါတာ့ယ််။

June 22 ။ အ့ဆီိုယ့် အရေး�ှ�ရေးတာ့့င််အ့�ှ နုှ�င််င့်ရေးတ့ာ့အ�က့်� ပုထိမှဆ့ို�� အကြီးကု်မ်ှ က်�င််�ပုမှယ်� ်စစ်ရေး��ရေးလို�က်�င်�်မုှကု်� ရေးတာ့့င််ခဲ့� ုုင််�န်း့�
ပုယ််လိုယ်် န်းယ််န်းမုှတ်ာ့န့််း ရေး��တ့ာ့�ရေးန်း�့ ရေးငြာပု့င််�ရေး�့�လုို�က််တ့ာ့�အရေး�က့်င််� အင််ဒုီ�နီ်း��ှ့� စစ်တာ့ပ်ုက် ဒီီရေးန််း ရေး�က်ည့်ပုါတာ့ယ််။ မူှလိုက် စစ်ရေး��
ရေးလို�က်�င်�ဖု်ွဲ့� ်စီစဉ််ထိ့�တ့ာ့�ရေးန်း�့ဟု့ ခဲ့� ုုင််�န်း့�နုှ�င််င့်န့််း အဖ့့ွဲ့��င််နုှ�င််င့်တာ့ခဲ့� ုု � အ�က့်� ရေး�ပုု�င််န်းက်် အငြာင်င််�ပ့ု့�မုှရေးတ့ာ့ �ုှရေးန်းတ့ာ့� ရေးန်း�့ငြာဖွဲ့စ်ပုါတာ့ယ််။

က်မီှ့လ့ို��ဆုို�င််�့ ဘဏ္ဍ့ရေး�� စန်းစ်အဖ့့ွဲ့�တာ့ခဲ့�လ့ို��ကု်� အသစ်တာ့ဖွဲ့န််း ငြာပုင််ဆိုင််နုှ�င််ဖုွဲ့�် �ည််�့ယ််ထိ့��က်တ့ာ့�နုှ�င််င့်တာ့က့်ဘဏ္ဍ့ရေး��ထုိပ်ုသီ� 
အစည််�အရေး��ပ့့ု တာ့ခဲ့�ကု်� ငြာပုင််သစ်နုှ�င််င့်ပြီမုှု�ရေးတာ့့် ပုါ�ီမှှ့ ဇ့ူန််းလို ၂၂ န့််း ၂၃ �က််ရေးတ့ာ့မှှ့ နှှစ်�က််တာ့့က်�င််�ပုမှှ့ ငြာဖွဲ့စ်ပြီပီု� နုှ�င််င့်�ရေးခဲ့ါင််�ရေးဆို့င််
ရေးတ့ာ့၊ စီ�ပ့ု့�ရေး��က်ဏ္ဍက် ဦး�ရေးဆို့င််သူရေးတ့ာ့၊ နုှ�င််င့်ရေးပုါင််�စ့� အဖ့့ွဲ့�အစည််�ရေးတ့ာ့န့််း အ�ပ်ုဖွဲ့က််အဖ့့ွဲ့�ရေးတ့ာ့ တာ့က််ရေး�့က််�က်ဖုွဲ့�် �ုှပုါတာ့ယ််။ 

June 21 ။ အရေးမှ�ုက်သမှမတာ့ဂု� ုု�ဘု�င််ဒီင််က် ခဲ့� ုုင််�န်း့�သမှမတာ့ Xi Jinping (�ီှက်�င်�်ဖွဲ့�င််) ကု်� အ့ဏ့်�ှင််အငြာဖွဲ့စ် ရေးခဲ့်ရေး�်သ့��စ့့လုို�က််
တ့ာ့�အတ့ာ့က်် ခဲ့� ုုင််�န်း့�နုှ�င််င့်က် ငြာပုင််�ငြာပုင််�ထိန််းထိန််း တာ့�န်််းငြာပုန််းလုို�က််ပုါတာ့ယ််။

ထုိ�င််�နုှ�င််င့်အလို�ပ်ုသမှ �့ �ှ့ �ပုါ�မုှငြာပုဿန်း့ကု်� ရေးငြာဖွဲ့�ှင််�ဖုွဲ့�သ်က််တာ့မ်ှ� ၄ နှှစ် က်�န််းဆ့ို��တ့ာ့� အလို�ပ်ုသမှ �့ရေးတ့ာ့�့� နုှ�င််င့်ကူ်�လိုက််မှှတ်ာ့ စ့�့က််စ့တာ့မ်ှ�မှ�့ � 
တာ့င််သ့င််�မ့ှ��က််ကု်� ဇူူလုို�င်် ၃၁ �က််အထုိ �က််ထိပ်ုတုာ့��ရေးပု�ထိ �့ရေး�က့်င််� ထုိ�င််��န််းကြီးကီ်�ခဲ့�ု ပ်ုရ့ို�� ရေးငြာပု့ရေး��ဆုို�ခ့ဲ့င်��ုှ်သူက် ရေးငြာပု့ပုါတာ့ယ််။
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ATLANTIC PACIFIC SMILE DENTAL GROUP
 2111 S Atlantic Blvd 
Monterey Park, CA 91754

(Next to CVS)

Tel: (323) 261-9999
Fax: (323) 260-7860

Mon-Sat 9am - 6pm
paeaeYaq;cef;zGifhonf

General & Cosmetic Dentistry
Implants, Orthodontics & All Specialities

Ryan Lee D.D.S
a'gufwmpdefcsdef;

We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese
We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese aq;cef;(2

)

aq;cef;(1
)

11230 Garvey Ave, Ste. H
El Monte, CA 91733
(626) 401-1235

Covid-19 ကာလတြင္ Website ၏အေရးၾကီးေသာအခန္းက႑ကိုျမင္သာပါျပီ။ 
သင့္ကုိယ္စား 24 / 7 / 365 အလုပ္လုပ္ေပးေနႏုိင္ေသာ Websiteကုိတည္ေဆာက္ပါ။ 
Websiteအရင္းအႏွီးမွာ တကယ့္ရံုး။ဆိုင္၊စက္ရံုတို႔ ၏၁လစာကုန္ကစ်ရိပ္ပင္မရွိ။
သင့္တြင္....
Idea စီးပြားေရးအျမင္ႏွင္ ့အဆက္အသြယ္-အရင္းအႏွ ီးရွ ိသည္။ 
မိမိတြင္... အေမရိကား၏ႏွစ္၂၀ နည္းပညာအေတြ႔အၾကံဳရွိပါသည္။ 
အင္တာနက္မွ ေငြေပး/ယူ ။ပစၥည္းပို ႔ /သြင္းကိစၥမာ်းကိုေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ၾကည့္ပါ။  

udk,fydkifvkyfief;twGuf.. Website wckawmifr&Sdbl;jzpfaeygovm;

&SdjyD; Website udk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

?http://www.        .com

'DacwfMuD;xJ... tar&dum;rSmaejyD;...

ukrÜPD? aq;cef;? pm;aomufqdkif? aps;qdkif? vkyfief;0ufbfqdkufrsm;udk 
rdrdaexdkif&m&yfuGufjrdKYe,f&Sd Local Business Center - Google/Yahoo, Yelp! wdkYwGifrSwfyHkwifay;í 

iPad, iPhone, Android phone, Computer wdkYESifhtvG,fwul &SmawGYEdkifatmif wnfaqmufay;onf/ 

LOGO DESIGN

SEO

MARKETING
SUPPORT

(213) 422 2307
udkcdkif

Thakhin@Gmail.com

WEB DEVELOPMENT

tifwmeufrSm aps;a&mif;yg

Ko Kai

{
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California ငြာပုည််န်းယ််၊ Burmese American Medical Association ကု်� လ့ိုန််း
ခ့ဲ့�တ့ာ့�နှှစ်၄၀ က် တာ့ည််ရေးထိ့င််သူတာ့စ်ဦး�ငြာဖွဲ့စ်တ့ာ့� ရေးဒီါက််တာ့့ကု်�ရေးလို�ရေးမှ့င််(OBGYN) န့််း ယ်ခဲ့�
လို ငြာမှန််းမှ �့ဂုဇူက်် ထိင််�ှ့�ရေးက်�့်�က့်�ငြာမှန််းမှ့မှ�့�က်ဏ္ဍအရေးမှ�အရေးငြာဖွဲ့ကု်� တာ့င််ဆိုက််လုို�က််ပုါ
တာ့ယ််။ 

Q: 1 ဆို�့�အရေးန်းန့််း Burmese American Medical Association ကု်� စတာ့င််
တာ့ည််ရေးထိ့င််ငြာဖွဲ့စ်ခ့ဲ့�တ့ာ့�အရေး�က့်င််�ကု်� ရေးငြာပု့ငြာပုပုါ။

 က်�ရေးန်း့်တုာ့� ်US ရေး�့က််ပြီပီု� ဆို�့�န််းအလို�ပ်ုလို�ပ်ုရေးန်းတ့ာ့�အခဲ့�န်ု်းရေးတ့ာ့တာ့�န််း�က် ငြာမှန််းမှ့ငြာပုည််
က်လို့တ့ာ့�သူရေးတ့ာ့က် အ�မ်ှ�န်းည််�တာ့ယ််။ ငြာမှန််းမှ့တာ့ရေးယ့်က်် ငြာမှင််လုို�က််တာ့ယ််ဆုို��င််ကု်� ငြာမှန််းမှ့
ရေးတ့ာ့က် အ�မ်ှ��မ်ှ�သ့�က်�တ့ာ့�က့်လိုမှ� ုု�။ တာ့ခဲ့ါက်�ရေးန်း့်တုာ့�် ရေး��သ့့��ယ််ရေးတာ့ �့ အုနှဒုယ်
လူိုမှ� ုု�ပ့ု�စ့လူိုတာ့ရေးယ့်က််က် က်�ရေးန်း့်�ဇူနီ်း�န်း့�မှှ့ �စ်သီ�စ်သီလို�ပ်ုရေးန်းတာ့့ က်�ရေးန်း့်�ဇူနီ်း�က် က်�
ရေးန်း့်�ကု်�ရေးငြာပု့တာ့ယ််။ ရေးန်း့က််မှှ အ့�ဒီီ�လူိုက် က်�ရေးန်း့်တုာ့�ကု််� ငြာမှန််းမှ့သ့�က့်�လုို� ်�မ်ှ�သ့တာ့ယ််ဆုို�
ပြီပီု� လို့နုှတ်ာ့ဆိုက််တာ့ယ််။ အ့�ဒီီ�အခဲ့�န်ု်းရေးတ့ာ့က် Monterey Park န့််း Orange County 
ဖွဲ့�န််း�ရေးငြာပု့�င််ရေးတာ့့င်် Long distance ဖွဲ့�န််း� ရေးခဲ့်ခဲ့ရေးပု��တာ့ယ််။ က်�ရေးန်း့်တုာ့�ရ်ေးတ့ာ့က် စက့်�
ရေးတ့ာ့ရေးငြာပု့�င််လိုည််� မှပြီပီု�နုှ�င််မှစီ�နုှ�င််ဖွဲ့�န််း�ခဲ့ရေးတ့ာ့တာ့က််ရေး�့။ စရေးန်း၊ တာ့န်းဂုဂရေးန့ှဆုို��င်် San 
Diego, San Jose, San Francisco, Palm Springs က် ဆို�့�န််းရေးတ့ာ့က် Orange 
County က် က်�ရေးန်း့်�အုမ်ှမှှ့စ��က်ပြီပီု� ငြာမှန််းမှ့အစ့�အစ့ရေးတ့ာ့ခဲ့�က််ငြာပုုတ်ာ့စ့��က်၊ စက့်�ရေးတ့ာ့
ရေးငြာပု့�က်တာ့ယ််။ ရေးန်း့က််တာ့ခဲ့�က််က် အ့�ဒီီ�အခဲ့�န်ု်းက် ငြာမှန််းမှ့ငြာပုည််က်ဆို�့�န််းတာ့ရေးယ့်က််လို့
�င်် ရေးဆို�ရေးက်�့င််�မှှ့ ဘ့ဘ့သ့ရေးတ့ာ့ယူ်ခ့ဲ့�တာ့ယ်် ဆုို�တ့ာ့�မှှတ်ာ့တာ့မ်ှ� Transcript ကု်� ဒီီကု်�ပုု�်
ရေးပု�ဖုွဲ့� ် ငြာမှန််းမှ့အစု���န့််း US အစု���က် အဆိုက််အသ့ယ််မှ�ုှ�က်ဘူ�။ ဒီီရေးတာ့ �့ က်�ရေးန်း့်တုာ့�က်် 
Transcript အတ့ာ့က်် ရေးထိ့က််ခ့ဲ့စ့ရေး��ရေးပု��တာ့ယ််။  ဒီါန့််း က်�ရေးန်း့်တုာ့� ်အသင််�အဖ့့ွဲ့�တာ့ခဲ့�
ရေး ထိ ့င် ်ဖုွဲ့ � ်အခဲ့ � ုန်း ်တာ့န်း ်ပြီ ပီုဆုို �ပြီ ပီု � ဆ့ို � �ငြာ ဖွဲ့တာ့ ်ခ့ဲ့�� က်တာ့ယ် ်။   ႑

Q: 2 ဆို�့�န််းအသင််�တာ့ည််ရေးထိ့င််တ့ာ့�အခဲ့ါမှှ့ က်န်းဦး�ဘ့အခဲ့က််အခ့ဲ့ရေးတ့ာ့�ုှလ့ို။

aqmif;OD;yef;

BAMABAMA pwifwnfaxmifcJholpwifwnfaxmifcJhol

Dr. Ko Lay Maung Dr. Ko Lay Maung 
 အ့�ဒီီ�အခဲ့�န်ု်းက် က်�ရေးန်း့်တုာ့�က်် အသင််�အဖ့့ွဲ့� ကု်� ဒီီနုှ�င််င့်မှှ့ မှဖ့့ွဲ့�ဘူ�တ့ာ့�အတ့ာ့က်် Bylaws ကု်� တာ့ငြာခဲ့့�လူိုမှ� ုု�အသင််�ရေးတ့ာ့က်ရေးန်း သူတုာ့�ဘ်ယ််လုို� 

ရေး��တာ့ယ််ဆုို�တာ့့ကု်� ရေးလို�လို့�တာ့ယ််။ အ့�ဒီီ�လုို�ရေးလို�လို့တာ့့၂နှှစ်�က့်တာ့ယ််။ ပုု�က််ဆ့ိုကု်� ကု်�ယ််�ပုု�က််ဆ့ိုကု်�ယ််�ု�င််�ထိည််��က်ပြီပီု� ဖ့့ွဲ့��က်�တာ့့။ 
501c3 �ဖုွဲ့� ်ရေး�ှ�ရေးန်းငှ့်�တာ့့ ပုထိမှရေး�ှ�ရေးန်းငှ့်�တာ့့ ပုု�က််ဆ့ိုဆ့ို��သ့့�ပြီပီု� အလို�ပ်ုက် မှငြာဖွဲ့စ်ခ့ဲ့�ဘူ�။ ဒီ�တုာ့ယ်ရေး�ှ�ရေးန်းငှ့်�ရေးတာ့ �့လိုည််� ဒီီလုို�ပ့ု။ ပုု�က််ဆ့ို
ဆ့ို��ငြာပုန််းရေး�့။ ဒီါန့််း ငြာမှန််းမှ့ငြာပုည််က်လို့တ့ာ့� Accountant တာ့စ်ရေးယ့်က််က် �ု�င််�ကူ်လို�ပ်ုရေးပု�မှှ Tax exemption �တာ့ယ််။ 

Q: 3 အသင််�စတာ့ည််ရေးထိ့င််က့်စက် အသင််��င််ဘယ််နှှစ်ရေးယ့်က််�ုှလ့ို။
အစပုု�င််� ၁၉၇၉ခဲ့�နှှစ်ရေးလို့က််မှှ့ က်�ရေးန်း့်တုာ့�်ဆို�့�န််း ၁၀ရေးယ့်က််၁၅ရေးယ့်က််ရေးလို့က််က်ရေးန်း ရေးန်း့က််ရေးတာ့ �့ ၇၈ရေးယ့်က််ထုိငြာဖွဲ့စ်လို့

တာ့ယ််။ ပုထိမှဆ့ို�� Election ကု်� ရေးမှလို ၈�က််ရေးန််း ၁၉၈၂မှှ့လို�ပ်ုတာ့့ ဥ်က်က ဌာအငြာဖွဲ့စ်က်�ရေးန်း့် Michael Maungက် မ့ှအမှ�့�ဆ့ို���တာ့ယ််။ 
ဒီ�တုာ့ယ်ဥ်က်က ဌာက် Dr. Thomas Lee, အတ့ာ့င််�ရေး��မုှ�က် Dr. Hoke Nein Ho။ က်�ရေးန်း့်တုာ့�အ်သင််�စတာ့ည််ရေးထိ့င််က့်စက် ဆို�့�န််းတာ့
မှ� ုု�ထ့ိမှဟု�တ်ာ့ဘ့ ငြာမှန််းမှ့ငြာပုည််က်လို့တ့ာ့�ရေးဆို�ပုည့်န့််းပုတ်ာ့သက််တ့ာ့�ဘယ််သူမှဆုို� သ့့�ဆို�့�န််း၊ သူန်း့ငြာပုု၊ ရေးဆို��ါ�က်းမ်ှ�က်�င််သူရေးတ့ာ့အက်�န််း
ပုါတာ့ယ််။ နုှ�င််င့်ငြာခဲ့့�မှှ့ ကြီးက့်ုလို့တ့ာ့�အခဲ့က််အခ့ဲ့ရေးတ့ာ့ကု်� �ု�င််�ပြီပီု�ရေးငြာဖွဲ့�ှင််��က်ဖုွဲ့��်ည််�့ယ််ပုါတာ့ယ််။ က်�ရေးန်း့်၁၀နှှစ်ရေးက်�့်အထုိ အသင််��့� Board 
of Director အငြာဖွဲ့စ် တာ့့�န််းထိမ်ှ�ရေးဆို့င််ခ့ဲ့�ပုါတာ့ယ််။ 

Q: 4 အသင််��့�ပုထိမှဆ့ို��လုိုပ်ု�ှ့�မုှကု်�ရေးငြာပု့ငြာပုပုါဦး�ဆို�့။
၁၉၈၂ခဲ့�နှှစ်၊ လိုက် က်�ရေးန်း့်ရေးသခဲ့�့မှမှှတ်ာ့မုှရေးတာ့ �့ဘူ�။ ရေးအ့က််တုာ့�ဘ့လို့�။ နုှ��င််ဘ့လို့� တာ့ခဲ့�ခဲ့�ပ့ု။ က်�ရေးန်း့်တုာ့� ်Burma Medical 

Society �့� ပုထိမှဆ့ို��ည်စ့စ့�ပ့့ုကု်� က်�င််�ပုခ့ဲ့�တာ့ယ််။ စရေးထိ့င််ရေးတာ့ �့ Burmese American Medical Association မှဟု�တ်ာ့ရေးသ�
ဘူ�။ ည်စ့စ့�ပ့့ုကု်� တာ့နှှစ်ကု်�တာ့ခဲ့ါ က်�င််�ပုခ့ဲ့�ပုါတာ့ယ််။

Q: 5 Entertainment ပုု�င််�ရေးတ့ာ့ရေး�့ အ့�ဒီီ�အခဲ့�န်ု်းရေးတ့ာ့မှှ့ ဘယ််သူရေးတ့ာ့ကု်�ဖုွဲ့တ်ာ့ခ့ဲ့�လ့ို။
က်�ရေးန်း့်တုာ့� ်ပုထိမှဆ့ို��ရေးတာ့�သ့�ှင််လို့�ရုုို�သုန််း�ရေးအ့င််ကု်�ဖုွဲ့တ်ာ့တာ့ယ််။ ရေးန်း့က််တာ့ရေးခဲ့ါက််မှှ့ ငြာမှင််�ငြာမှင််�ခဲ့င််၊ ခဲ့င််ယ်�ရေးမှ၊ သီတာ့့�င််�တုာ့�ကု််� ဆို�့�န််း

အသင််� ည်စ့စ့�ပ့့ုအတ့ာ့က််ဖုွဲ့တ်ာ့ခ့ဲ့�တာ့ယ််။ ရေးဒီါက််တာ့့တာ့င််ရေးမှ့င််ထ့ိန််း�ဇူနီ်း��့�တူာ့မှ မှနီ်းလို့က် ငြာမှန််းမှ့အက်က်တာ့တ်ာ့ရေးတာ့ �့ သူလိုည််� ငြာမှန််းမှ့
အက်ရေးတ့ာ့န့််း အသင််�အတ့ာ့က််ရေးဖွဲ့�့်ရေးငြာဖွဲ့ရေးပု�ခ့ဲ့�တာ့ယ််။

Q: 6 အသင််�ဖ့့ွဲ့�ပြီပီု�တ့ာ့�အခဲ့ါမှှ့ ငြာမှန််းမှ့ငြာပုည််က်ရေး�့က််လို့တ့ာ့�ဆို�့�န််းရေးတ့ာ့ကု်� ဘ့ရေးတ့ာ့ကူ်ညီ်ရေးပု�နုှ�င််ခ့ဲ့�လ့ို။
ငြာမှန််းမှ့ငြာပုည််က်ရေး�့က််လို့တ့ာ့�ဆို�့�န််းရေးတ့ာ့အတ့ာ့က်် အသင််�က် စ့အ�ပ်ုရေးတ့ာ့�ယ််ရေးပု�တာ့ယ််။ အလို�ပ်ုအတ့ာ့က််လုို�အပ်ုတ့ာ့�အကြီးက့်ဉ့ဏ််ရေးတ့ာ့ 

ရေးပု�တာ့ယ််။ တာ့တ်ာ့နုှ�င််သရေးလို့က််�ု�င််�ကူ်ခ့ဲ့��က်ပုါတာ့ယ််။ 
Q: 7 ဆို�့�ငြာမှန််းမှ့ငြာပုည််မှှ့ ဆို�့�န််းလို�ပ်ုခ့ဲ့�တ့ာ့�အရေး�က့်င််�န့််း US ကု်�ရေး�့က််လို့ပ့ု�၊ စရေး�့က််က့်စမှှ့ ဘ့အခဲ့က််အခ့ဲ့ရေးတ့ာ့ကြီးက့်ုခ့ဲ့��တာ့ယ််

ဆုို�တာ့့ကု်�ရေးငြာပု့ငြာပုပုါဦး�။
က်�ရေးန်း့်က် ၁၉၆၄ မှှ့ ရေးဆို�တာ့က်က သု�လ်ို(၁)က်ရေးန်း M.B, B.S ဘ့့��ပြီပီု� ရေးဆို�(၂) မှှ့ Pathology department မှှ့တာ့့�န််းထိမ်ှ�ရေးဆို့င်် 

ခ့ဲ့�ပုါတာ့ယ််။ ပြီပီု�ရေးတာ့ �့ ဟုသဂ့ တာ့မှှ့ လိုက််ရေးထိ့က််ဆို�့�န််းအလို�ပ်ုကု်� ၁၉၇၀ထုိလို�ပ်ုခ့ဲ့�တာ့ယ််။ US ကု်� ၁၉၇၄ခဲ့�နှှစ်မှှ့ ထ့ိက််လို့ခ့ဲ့�တာ့ယ််။ က်�
ရေးန်း့်တုာ့�ရ်ေးခဲ့တ်ာ့က် ECFMG ကု်� ငြာမှန််းမှ့ငြာပုည််ထ့ိမှှ့ပ့ုရေးငြာဖွဲ့�တာ့ယ််။ စ့ရေးမှ�ပ့့ုရေးအ့င််တာ့့န့််း US ကု်�အလို�ပ်ုရေးလိုှ့က််တာ့ယ််။ အလို�ပ်ုမှှ့ Intern-
ship ဆိုင််��င််�န့််း Board Exam ကု်�ရေးငြာဖွဲ့�တာ့ယ််။ အခဲ့က််ဆ့ို��က် California Board Exam ပ့ု။ ဒီီစ့ရေးမှ�ပ့့ုရေးအ့င််ပြီပီု�တာ့့န့််း လုို�င််စင််မှ
ရေးပု�ရေးသ�ဘူ�။ နုှတ်ာ့ရေးငြာဖွဲ့ရေးငြာဖွဲ့�တာ့ယ််။ နုှတ်ာ့ရေးငြာဖွဲ့က် ရေးမှ�ခ့ဲ့န််း�ရေးတ့ာ့က် ခဲ့က််ခ့ဲ့လှိုတာ့ယ််�ယ််ရေးတာ့ �့မှဟု�တ်ာ့ဘူ�။ က်�ရေးန်း့်�တာ့�န််း�က် ရေးမှ�တာ့့ ငြာမှန််းမှ့ငြာပုည််
က်ရေးန်း US မှှ့ရို�ပ်ု�ှင််ရုို�က််ခ့ဲ့�တ့ာ့� မှင််�သမီှ��င််�မှင််�သန််း�အရေး�က့်င််�ရေးတ့ာ့ ရေးမှ�တာ့ယ််။ ရေးန်း့က််ရေးတာ့ �့ ငြာမှန််းမှ့ငြာပုည််န့််းပုတ်ာ့သက််တ့ာ့�စ့အ�ပ်ုရေးတ့ာ့ရေးမှ�
တာ့ယ််။ က်�ရေးန်း့်ရေး�့က််လို့ခဲ့�င််�အလို�ပ်ုက်တာ့န််း��တ့ာ့�အတ့ာ့က်် အခဲ့က််အခ့ဲ့ရေးတာ့ �့ သုပ်ုမှ�ုှခ့ဲ့�ပုါဘူ�။ 

Q: 8  သ့�ဖ့ွဲ့့�မီှ�ယ်ပ်ုဆို�့�န််းအငြာဖွဲ့စ် ကု်� ဘ �့ရေး�က့်င််�ရေး�့�ငြာဖွဲ့စ်တာ့့လ့ို။ သ့�ဖ့ွဲ့့�မီှ�ယ်ပ်ုဆို�့�န််းတာ့ရေးယ့်က််မှှ့ ဘယ််လုို�အခဲ့က််အခ့ဲ့ရေးတ့ာ့
�ုှပြီပီု� ဘယ််လုို�ရေးက်�့်ငြာဖွဲ့တ်ာ့ခ့ဲ့�လ့ို။ 

 က်�ရေးန်း့်တုာ့�ရ်ေး�့က််က့်စအခဲ့�န်ု်းက် ဗီျူးယ်က််န်းမ်ှစစ်ပ့့ု�ုှရေးတာ့ �့ အရေးမှ�ုက်န််းဆို�့�န််းရေးတ့ာ့က် စစ်မုှထိမ်ှ��ရေးတာ့ �့ US မှှ့ MD က်န်းည််�ရေးန်း
တ့ာ့�အခဲ့�န်ု်း ငြာဖွဲ့စ်တာ့ယ််။ US မှှ့ အရေးမှ�ုက်န််း DO ရေးတ့ာ့အလို�ပ်ုလို�ပ်ုတာ့့ပုု�မှ�့�တာ့ယ််။ တာ့ငြာခဲ့့�နုှ�င််င့်က်ဆို�့�န််းရေးတ့ာ့ရေးခဲ့် ပြီပီု� ခဲ့န််း�ပြီပီု� Residency 
ရေးပု�တာ့ယ််။ ရေးခဲ့တ်ာ့အစ့�ဆ့ို��က် အရုို��အထူိ�က်  Orthopedic surgeon ပ့ု။ က်�ရေးန်း့်ရေး�့က််က့်စက် သူင်ယ််ခဲ့�င််�တာ့ရေးယ့်က််က် လို�ပ်ုပုါ
လို့�လုို�အ်ကြီးက့်ရေးပု�ရေးသ�တာ့ယ််။ က်�ရေးန်း့် Orthopedic surgeon residency �င််လုို�က််ရေးသ�တာ့ယ််။ သု�ရ်ေးပုမှယ််� System က် Pyramid 
system �ုှတာ့ယ််။ ပုထိမှနှှစ်မှှ့ ရေးလို�ရေးယ့်က််။ ဒီ�တုာ့ယ်နှှစ်မှှ့ ရေးလို� �့လို့ပြီပီု� ရေးန်း့က််ဆ့ို��နှှစ်မှှ့၂ရေးယ့်က််ပ့ုက်�န််းတာ့ယ််။ ဒီါ �ရေး�က့်င််� က်�ရေးန်း့် 
ဒီီအထူိ�က်�ကု်� မှလို�ပ်ုရေးတာ့ �့ဘူ�လုို� ်ဆ့ို��ငြာဖွဲ့တ်ာ့တာ့ယ််။ Residency တာ့ခဲ့�က် ကု်�ယ််�ကု်�ထိ�တ်ာ့လုို�က််�င်် ရေးန်း့က််တာ့ခဲ့�မှှ့ ထိပ်ု�ဖုွဲ့�ခ်ဲ့က််သ့့�ပြီပီုရေးလို။ 
ဒီီလုို�န့််း OBGYN အထူိ�က်�ကု်�ယူ်ငြာဖွဲ့စ်တာ့ယ််။ မီှ�ယ်ပ်ုသ့� ဖ့ွဲ့့�ဆို�့�န််းက် တာ့�့�စ့့ခ့ဲ့�မှယ််� Risk မှ�့�တာ့ယ််။ က်ရေးလို�ရေးမ့ှ�လုို� ်က်ရေးလို�မှှ့တာ့
ခဲ့�ခဲ့�ငြာဖွဲ့စ်လို့တာ့ယ််ဆုို�တာ့့န့််း တာ့�့�စ့့ခ့ဲ့�မှယ််� Risk ရေးတ့ာ့ဟု့ အမှ�့�ကြီးကီ်�။ Abortion ကု်စစရေးတ့ာ့မှှ့လိုည််� Risk ရေးတ့ာ့အမှ�့�ကြီးကီ်��ုှတာ့ယ််။ အခဲ့�
ဆုို� ဥ်ပုရေးဒီရေးတ့ာ့မှ�့�ရေးတာ့ �့ ပုု�ဆုို��တာ့့ရေးပုါ �။ လိုစ့က် ရေးက့်င််�ရေးပုမှယ််� ရေးထိ့င််နုှတ်ာ့ခဲ့မ်ှ�လိုမ်ှ�ရေးလိုှ့က််�သလုို�ပ့ု။ သု�ရ်ေးပုမှယ််�လိုည််� ငြာမှန််းမှ့ငြာပုည််
က် သင််ရေးပု�လုို�က််တ့ာ့� ငြာဗျူးဟုမစု��်တာ့�့�၄ပုါ�ကု်� လိုက််ကု်�င််ထိ့�ပြီပီု� က်�ရေးန်း့်ရေးဆို�က်�တ့ာ့�အတ့ာ့က်် က်�ရေးန်း့်အလို�ပ်ုလို�ပ်ု�တာ့့အဆိုင််ရေးငြာပုပုါတာ့ယ််။ 
ရေးစတာ့န်း့ဟု့ အင််အ့�အကြီးကီ်�ဆ့ို��လိုက််န်းက််ပုါပ့ု။ ဟုသဂ့ တာ့မှှ့ တာ့့�န််းက်�တာ့�န််း�က် လိုယ််သမှ့�ရေးတ့ာ့လိုယ််ထ့ိန််းမှသ့့�ခဲ့င်် ရေးဆို�န်း့န်း့ရေးလို�
ထုိ��ရေးပု�ပုါဆုို�ပြီပီု� B Complex ထုိ��ခုဲ့�င််�တာ့ယ််။ ရေးဆို�ဖုွဲ့��ကု်� လိုယ််သုမ်ှ� ပြီပီု�မှှရေးပု�တာ့ယ််။ က်�ရေးန်း့်က် ခဲ့�က််ခဲ့�င််�မှရေးပု�လ့ို �တာ့ယ််။ ရေးဆို�ဖုွဲ့��လို့
ရေးပု�တ့ာ့�အခဲ့ါ လိုက််ရေးဆို့င််ငှ်က််ရေးပု�့သီ�ရေးတ့ာ့၊ လိုက််ရေးဆို့င််ရေးတ့ာ့ပုါ ယူ်လို့တာ့ယ််။ ဒီီမှှ့လ့ို လူိုန်း့ရေးတ့ာ့ကု်� က်�ရေးန်း့်က် 
ရေးစတာ့န်း့ကု်�အဓုူက်ထိ့�ပြီပီု� ငြာဗျူးဟုမစု��်တာ့�့�၄ပုါ�န့််းက်�ရေးပု�တ့ာ့�အတ့ာ့က်် က်�ရေးန်း့်� Practice က် ရေးအ့င််ငြာမှင််ခ့ဲ့�ပုါတာ့ယ််။  To Page 8
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 Nation of Burma Supporters (NOBS) အဖြဲ႔ကစီစဥ္ေသာ  ညေနခင္း New York 
ျမိဳ႔၏ေန၀င္ခ်ိန္အလွ၊ တံတားရႈခင္းမ်ားႏွင္႔ ညဘက္ေရာင္စံုမီးအလွမ်ားကို အပမ္းေျဖ 
ၾကည္႔ရႈႏုိင္သည္႔ Summer Soirée အေပ်ာ္စီးသေဘၤာခရီးတုိကုိ ဇူလုိင္၁၅၊ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊  
ည၇နာရီမွ၁၁နာရီထိ New York ေန ျမန္မာမိသားစုမ်ားက စုေပါင္းခရီသြားခဲ႔ၾက
သည္။ အေပ်ာ္စီးသေဘၤာေပၚတြင္ ေစတနာရွင္မ်ားက ျမန္မာအစားအစာမ်ားေရာင္း
ခ်ျပီး Live band, အဆို၊ အက အစီအစဥ္မ်ားလည္းပါ၀င္ခဲ႔သည္။ ရရွိေသာရန္ပံုေငြ
မ်ားကို NOBS အဖြဲ႔က ျမန္မာျပည္အတြက္ လွဴဒါန္းသြားမည္ျဖစ္ေၾကာင္း သတင္းရရွိ
ပါသည္။ ဓာတ္ပံု- Wayne Chin

New York ျမိ ႔ဳ၊  American Burmese Buddhist Association (ABBA) အသင္းၾကီး 
က ဦးစီးက်င္းပေသာ ေလာကခ်မ္းသာဘရုားေက်ာင္း၏ အႀကိမ(္၄၀)ေျမာက္ စုေပါင္း
ဝါဆုိသကၤန္းဆကက္ပလ္ႉဒါန္းပြဲေတာက္ိ ုဇလူိငု၉္၊ ၂၀၂၃ခုႏစွက္ ေက်ာင္းတိကုတ္ည္
ရွိရာ Brooklyn တြင္က်င္းပခဲ႔သည္။ မနက္၁၀နာရီ၄၅မိနစ္တြင္ ဘုရားပန္း၊ ဆီမီး၊ ေရ
ခ်မ္း၊ သစ္သီးဆြမ္းေတာ္ဆက္ကပ္လွဴဒါန္းျပီးေနာက္ သံဃာေတာ္မ်ားအား ေန႔ဆြမ္း
ဆက္ကပ္လွဴဒါန္းကာ ၾကြေရာက္လာေသာပရိသတ္၁၀၀ခန္႔ကုိ ေန႔လယ္စာအာဟာရ
ဒါနျပဳခ႔ဲသည။္ မြန္းလြဲတစန္ာရတီြင ္သဃံာေတာ၈္ပါးအား ၀ါဆိသုကၤန္းဆကက္ပလ္ွဴ
ဒါန္းခဲ႔ၾကျပီး ေ႐ႊစင္ တိပိဋကဆရာေတာ္က တရားေဟာၾကားကာ တရားနာ၊ ေရစက္
ခ်၊ အမွ်ေ၀ခဲ႔ၾကသည္။ ဓာတ္ပံု- Wayne Chin

San Francisco Bay Area အေျခစိုက္ One Myanmar Community ကက်င္းပ 
ေသာ Complementary & Alternative Medicine (CAM) Workshop အစီအစဥ ္
ကို ဇြန္၂၅၊ ၂၀၂၃ခုႏွစ္က Union City ရွိ Myanmar Community and Cultural 
Center တြင္ မနက္၁၁နာရီမွ မြန္းလြဲ၁နာရီထိက်င္းပခဲ႔ သည္။ ေဟာေျပာေဆြးေႏြးပြဲ
တြင္ San Francisco တြင္ေနထိုင္ေသာ မင္းဂြတ္သီးဦးျမတ္ေဆြက သဘာ၀ အစား
အစာမ်ား၊ ေန႔စဥ္ေနထိငုစ္ားေသာကအ္မအူက်င္႔ေျပာင္းလဲျခင္းမ်ား၊ တရားရႈမတွ္ျခင္း 
မ်ားကုိ အသံုးခ်ကာ ေရာဂါမ်ားအား ကုသႏိငုသ္ည္႔အေၾကာင္းမ်ားကု ိဥပမာမ်ား၊ ကိယု ္
ေတြ႔မ်ားကို ေဟာေျပာခဲ႔ျပီး တက္ေရာက္လာေသာဆရာ၀န္မ်ားက အေနာက္တုိင္း 
ေဆးပညာရႈေထာင္႔ျဖင္႔ သိပၸံနည္းက်ေ၀ဖန္သုံးသပ္ေပးခဲ႔သည္။ အခမ္းအနားသုိ႔ 
ဆရာ၀န္မ်ားအသင္းဥကၠဌ Dr. ခင္ျငိမ္းခ်မ္းအပါအ၀င္ ဧည္႔ပရိတ္သတ္၅၀ခန္႔တက ္
ေရာက္ခဲ႔ ၾကသည္။ ဓာတ္ပံု- OMC

NYCNYC  avmucsrf;ombk&m;ausmif; pkaygif;0gqdkouFef;qufuyfvSLyGJavmucsrf;ombk&m;ausmif; pkaygif;0gqdkouFef;qufuyfvSLyGJ

One Myanmar Community, CAM WorkshopOne Myanmar Community, CAM Workshop  tpDtpOftpDtpOf

NOBSNOBS  pDpOfonfhtaysmfpD;oabFmc&D;wdkpDpOfonfhtaysmfpD;oabFmc&D;wdk
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Dr. NYI NYI WIN  DDS
Dr. PHUU PWINT HAN  DDS, PhD

9866 Garvey Ave Ste #A 
El Monte, CA 91733
626-350-6222
626-350-9881




Mon to Wed 9:00 am - 6:00 pm
Saturday 9:00 am - 4:00 pm
Closed on Sunday

ျမန္မာ-အေမရိကန္မ်ား၏ သြားႏွင့္ခံတြင္း က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက္  
က်ေနာ္တို႔၏ Garvey Dental Group မွ အရည္အေသြးျမင့္လက္ရာ၊ ႐ိုးရွင္း၍ 
ပြင့္လင္းျမင္သာေသာ ကုထုံးတုိ႔ျဖင့္ တာဝန္ယူ ေစာင့္ေရွာက္ပါရေစ။ 

DENTI-CAL ႏွင့္ PPO Insurances မ်ား လက္ခံ ပါသည္။
Insurance မရွိသူမ်ား အား Digital X-Ray, Examination and Consultation 

အျပင္ လုိအပ္ေသာကုသမႈမ်ားကုိ  အထူးေလွ်ာ့ေစ်းျဖင့္ကုသေပးလ်က္ရိွပါသည္။

OPEN Saturday  

&[ef;?oHCmawmfrsm;tm; tcrJhukoay;ygonf/

We LOVE to See You
Smile!

168 S. San Gabriel Blvd. Ste # B
 San Gabriel, CA 91776, USA

 Tel:   +1 (626) 285-9739   Fax: +1 (626) 285-9743

Your Connection to the World
�����������������������

CST# 2055449-40
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No. 160, 36th Street. (Middle Block)
Kyauk Tada Tsp, Yangon, Myanmar
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Ashley Pyone Sanda Hlaing Hamanaka
My name is Ashley Pyone Sanda Hlaing Hamanaka. I am a 9th-grade student at 
Carlmont High School, born in Palo Alto, California. My background is a mix of Bur-
mese, Chinese, and Japanese heritage.

I am actively involved in fundraising for Burma, crocheting Spring Revolution 
Octopus' with my sister and selling raffle tickets to support Internally Displaced 
People (IDP). Performing Burmese dance since age 8, I love representing 
my culture at various cultural events. Additionally, I've attended girl scout 
camp and Medaka No Gakko (Japanese cultural camp), where I learn 
about teamwork and Japanese traditions.

My parents inspire me greatly. My dad encourages a positive attitude 
and living life to the fullest, while my mom teaches us to appreciate 
life's little joys and be compassionate towards others.

Though I haven't decided on a specific career, I plan to get a degree in 
California, travel, and adopt a cat. I've visited Burma, connecting with my 
cultural roots, meeting relatives, and raising funds for the Myanmar Phys-
ically Handicapped Association.

In times of stress, I enjoy listening to Taylor Swift, reading books, 
and spending time with my pets - two cats (Sweety boy and Nah 
Nah) and a dog (KeeBee).

I am extremely honored and proud that me and my sister 
are given the opportunity to show our talent to people in 
the Burmese community. While I am performing I feel 
proud that I am representing Burma to those who 
don’t know about the country. I am happy that I am 
able to make people from Burma and my family 
proud and feel closer to home.

I am proud to be a Burmese American, it opens 
up my life to different opportunities to help and 
inform others. Fundraising for Burma has also 
helped me get in touch with my cultural roots. 
I am grateful to represent a country that is not 
as well known to the world. 

Ashley in 2020 August
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626-284-4200
We Speak English, Spanish, Mandarin, Cantonese & Burmese

Gum Treatment (Cleaning)
Zoom Whitening
Filling 
Root Canal Treatment
Extraction
Special Wisdom Teeth
Extraction
Crowns & Bridges
Implants
Braces / Invisalign

Ortho Treatment

Before

After

883 Ste C

45ESpfausmfpOfqufrjywf&&SdcJhaom oGm;q&m0eftawG ht-uHKrsm;jzifh

jrefrmrsm;udk(txl;ESKef;ESifh)ulnDay;aeygjyD

a'gufwmwifvwf a'gufwmvSarvwf

Dr. Tin Latt Dr. Hla May Latt

Traditional Othodontic Braces
Clear Braces (Invisalign)

Advance Zoom Whitening
Implants

Special Discount For:

Cadiz St

Sevilla

DDS,. M.D.Sc.
Former Instructor and Assistant Lecturer of University of Dental Medicine, Yangon, Myanmar.

D.D.S, F.R.S.H

Sports Physical

DMV Physical
Weight Loss

Medi-Cal, Medi-Care

Board Cert i�ed Pediatr ic ian,  
Internists  &  Family  Pract i t ioners

Mon , Wed , Fri   9am-6pm
Tues,Thurs,Sat    9am-4pm

Jimmy Wu,  M.D., F.A.A.P.
Tan L.Wong,  M.D., M.B.,B.S.
Josephine W.Choa,  M.D., M.A.C.P.
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Garvey Ave.

7770 E.Garvey Avenue
Rosemead
CA 91770
Tel:(626) 307-4785

q&m0efrsm;ESifhtpOftNrJwdkifyifyg/

Family Planning Program
School Physical & Vaccination
( CHDP )

PPO, HMO
Accept Most Insurances
Female Physical & Mammogram
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Jimmy Wu,  M.D., F.A.A.P.
Tan L.Wong,  M.D., M.B.,B.S.
Josephine W.Choa,  M.D., M.A.C.P.

GOODFAITH FAMILY MEDICAL GROUPGOODFAITH FAMILY MEDICAL GROUP

Los Angeles, Azusa ျဗဟၼ၀ိဟာရေက်ာင္းတုိက္၏ ၂၂ၾကိမ္ေျမာက္ နိဗၺာန္ေစ်းပြဲေတာ္ကုိ ဇြန္၂၅၊ ၂၀၂၃က 
က်င္းပခဲ႔ရာ ကုသိုလ္ရွင္မ်ားက ျမန္မာအစားအစားမ်ား၊ ပယင္း၊ ျမန္မာအ၀တ္အစားမ်ား၊ အမွတ္တရပစၥည္း
မ်ား ဆိုင္ခန္းမ်ားဖြင္႔ေရာင္းခ်ခဲ႔ျပီး ကံစမ္းမဲအလွဴရွင္မ်ားလွဴဒါန္းေသာပစၥည္းမ်ားကိုလည္း ကံစမ္းမဲေဖာက ္
ေပးခဲ႔သည္။ အရွင္ဧသကဦးစီးညႊန္ၾကားျပီး ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခင္း၊ မြမ္းမံျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ေနသည႔္ Azusa  
ျဗဟၼ၀ိဟာရေက်ာင္း ေရရွည္ရပ္တည္ေရးအတြက္  ၂၂ၾကိမ္ေျမာက္ နိဗၺာန္ေစ်းပြဲေတာ္မွ ကုသုိလ္ရွင္မ်ား 
စုေပါင္းေစ်းေရာင္းေငြႏွင္႔ လွဴဒါန္းေငြစုစုေပါင္း $ 28, 285 ရရွိခဲ႔ပါသည္။ " ဤသို႔လွဴရျခင္းအက်ိဳးေၾကာင္႔  
လူ႔စည္းစိမ္၊ နတ္စည္းစိမ္မ်ားနဲ႔ျပည္႔စံုျပီး နိဗၺာန္ကို မ်က္ေမွာက္ျပဳႏိုင္ၾကပါေစ" ဟု အလွဴရွင္တဦးခ်င္းစီ 
တိုင္းအတြက္ ဆရာေတာ္အရွင္ဧသက က ဆုေတာင္းေမတၱာပို႔သခဲ႔သည္။

Los Angeles, Azusa ျဗဟၼ၀ိဟာရေက်ာင္းတုိက္ ဒကာ၊ ဒကာမမ်ား၏ ၀ါဆုိသကၤန္းကပ္လွဴပြဲအခမ္း
အနားကုိ ဇလူိငု၉္၊ ၂၀၂၃ခုႏစွက္ က်င္းပခဲ႔ရာ သဃံာေတာမ္်ားကိ ုေန႔ဆြမ္းဆကက္ပ္ျပီး ၾကြေရာက္လာေသာ 
ဧည္႔ပရိသတ္၁၀၀ေက်ာ္ကုိ စုေပါင္းကုသိုလ္ရွင္၁၆ဦးက ေန႔လယ္စာ ေရႊေတာင္ေခါက္ဆြ၊ဲ ေရခသုဲတ္တုိ႔ျဖင္႔ 
အာဟာရဒါနျပဳခဲ႔သည္။ သံဃာေတာ္၆ပါးကုိ ကုသိုလ္ရွင္မ်ားက ၀ါဆိုသကၤန္းဆက္ကပ္လွဴဒါန္းခဲ႔ၾကျပီး 
ေနာက္ ဆရာေတာ္အရွင္ဧသကက တရားခ်ီးျမွင္႔ကာ ကုသုိလ္အစုစုကို ေရစက္ခ်၊ အမွ်ေ၀ခဲ႔ၾကသည္။

Fort Wayne ျမိ ႔ဳ၊ Indiana ျပည္နယ္ရိွ ရာမညနိကာယ မြန္ဗုဒၶဘာသာဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္း ( Ramon-
yanikaya Mon Buddhist Temple) တြင္ ေႏြရာသီရဟန္းခံ၊ ရွင္ျပဳအခမ္းအနားကို ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ဇြန္၂၄၊ 
၂၅တို႔တြင္က်င္းပခဲ႔ရာ ရိုးရာထံုးတမ္းစဥ္လာမ်ားႏွင္႔အညီ သာမေဏေလာင္း၆ပါးအား ၀တ္စံုျပည္႔၀တ္ဆင ္
ေပးကာ ေရႊထီးေဆာင္းျပီး ေ၀ါျဖင္႔ထမ္းကာ ေက်ာင္းတုိကတ္ြင္း ရငွ္ေလာင္းလညွ္႔ခ႔ဲၾက၍သဃံာေတာ၁္၁ပါး
က သာမေဏေလာင္းမ်ားႏွင္႔ၾကြေရာက္လာေသာဧည္႔ပရိသတ္၆၀ခန္႔ကို တရားခ်ီးျမွင္႔ခဲ႔သည္။
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Fort Wayne, IN Fort Wayne, IN &mrnedum, rGefbkef;MuD;ausmif;&[ef;cH? &SifjyKyGJ&mrnedum, rGefbkef;MuD;ausmif;&[ef;cH? &SifjyKyGJ
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New York ျမိဳ႔၊ ၀ိသုဒၶါရံု ဓမၼရံသီ(သံုးပါးေက်ာင္း) ဒကာ၊ ဒကာမမ်ား၏ စုေပါင္း၀ါဆိုသကၤန္းကပ္ပြဲေတာ္New York ျမိဳ႔၊ ၀ိသုဒၶါရံု ဓမၼရံသီ(သံုးပါးေက်ာင္း) ဒကာ၊ ဒကာမမ်ား၏ စုေပါင္း၀ါဆိုသကၤန္းကပ္ပြဲေတာ္
ကို ဇြန္၂၃၊ ၂၀၂၃ခုႏွစ္က က်င္းပခဲ႔ရာ ေက်ာင္းထိုင္ဆရာေတာ္ဦးပါေမာကၡအပါအ၀င္သံဃာေလးပါးကို ကုကို ဇြန္၂၃၊ ၂၀၂၃ခုႏွစ္က က်င္းပခဲ႔ရာ ေက်ာင္းထိုင္ဆရာေတာ္ဦးပါေမာကၡအပါအ၀င္သံဃာေလးပါးကို ကု
သိုလ္ရွင္မ်ားက ၀ါဆုိသကၤန္းႏွင္႔န၀ကမၼမ်ားဆက္ကပ္လွဴဒါန္းခ႔ဲၾကျပီး ၾကြေရာက္လာသူဧည္႔ပရိသတ္ ၆၀ေသိုလ္ရွင္မ်ားက ၀ါဆုိသကၤန္းႏွင္႔န၀ကမၼမ်ားဆက္ကပ္လွဴဒါန္းခ႔ဲၾကျပီး ၾကြေရာက္လာသူဧည္႔ပရိသတ္ ၆၀ေ
က်ာက္ိ ုရခိငုမ္နု္႔တီအလွဴရငွ ္ဖခငၾ္ကီးဦးအဟတုစ္နိ(္ခ)ဦးေအာင္ေက်ာအ္ားရညစ္ူး၍ မခိငၾ္ကီး ေဒၚစနိဥ္ီးျဖဴ၊ က်ာက္ိ ုရခိငုမ္နု္႔တီအလွဴရငွ ္ဖခငၾ္ကီးဦးအဟတုစ္နိ(္ခ)ဦးေအာင္ေက်ာအ္ားရညစ္ူး၍ မခိငၾ္ကီး ေဒၚစနိဥ္ီးျဖဴ၊ 
သမီး မတင္တင္ခ်ိဳ+ကိုေမာင္ေမာင္မင္း၊ သား ကိုထြန္းျမတ္၊ သမီး မသန္းသန္းေအး မိသားစု၊ အခ်ိဳပြဲအလွဴသမီး မတင္တင္ခ်ိဳ+ကိုေမာင္ေမာင္မင္း၊ သား ကိုထြန္းျမတ္၊ သမီး မသန္းသန္းေအး မိသားစု၊ အခ်ိဳပြဲအလွဴ
ရွင္ ကိုထြဋ္မ်ိဳးလင္းအားရည္စူုး၍ မေထြးေထြး၊ သား Zan Lin, သမီး Rosie Lin မိသားစု၊ သစ္သီးအလွဴရွင္ ရွင္ ကိုထြဋ္မ်ိဳးလင္းအားရည္စူုး၍ မေထြးေထြး၊ သား Zan Lin, သမီး Rosie Lin မိသားစု၊ သစ္သီးအလွဴရွင္ 
ကိုမ်ိဳး၀င္း+ မစိုးစိုးမြန္ မိသားစုတို႔က ေန႔လယ္စာဒါနျပဳခဲ႔သည္။  ကိုမ်ိဳး၀င္း+ မစိုးစိုးမြန္ မိသားစုတို႔က ေန႔လယ္စာဒါနျပဳခဲ႔သည္။  
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jrefrmhpm;jrdef

3815, Geary Blvd
San Francisco, CA 94118

burmesekitchensf@gmail.com        www.burmesekitchen.com

(415) 474-5569

Burmese cuisine is gracious, fragrant and poised. 
A simpler balance of the Asian palette.. ginger, garlic, shallots, lemongrass, coconut milk, chili, tamarind . 

Lunch - 11:30 Am to 3:00 pm (Sat & Sun)
Dinner - 5:00 pm to 10:00 pm (Tue-Sun)

Closed on Monday.

Since 2006

jrefrmq
efaom

jrefrmht
pm;tpm
rsm;

Authentic, homestyle Burmese cuisine in the Inner Richmond. 
Good food. Good prices. Good people.

Dixon Landing Family Dental Care
Maung Maung Thaw, DDS, FACD, DABOI, FAAID
Diplomate, American Board of Oral Implantology 
Fellow, American Academy of Implant Dentistry
Health Sciences Associate Professor
Department of Preventive and Restorative Dental Sciences
UCSF, School of Dentistry 

1786 Millmont Drive
Milpitas, CA 95035
Ph: (408) 942-7791

Fax: (408) 946-7964
dixonlandingdental@yahoo.com 

Our office hours are:

 SUNDAY, MONDAY CLOSED
 TUESDAY--FRIDAY 10:00 AM - 7:OO PM
 SATURDAY  8:OO AM - 4:30 PM

www.dixonlandingfamilydental.com

Navigational Implant Surgery X-GUIDE puf

3D dental technology CBCT pufwdkY jzifhprf;oyfppfaq;jyD;

SF Bay Area &Sd jrefrmrdom;pkrsm;\ oGm;usef;rma&;udk wm0ef,lyg&ap..

SUNDAY
DENTAL

DENTICAL(MEDICAL) , Most HMO
ACCPETED

AMPLE FREE PARKING

AVAILABLE SUNDAY

Gabrielino 
High School Scott St

Valley Blvd

10Sa
n 

Ga
br

ie
l B

lv
d

Sa
n 

Ga
br

ie
l B

lv
d

1434 S San Gabriel Blvd
San Gabriel, CA 91776

Michael Maung Aung DDS
armif armif atmif

Tel: (626) 571-8210
Fax: (626) 573-3460

sundaydental@yahoo.com
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf txl;EIH;

we*FaEGzGifhay;ygonf/ 

Sunday Dental

Address:

39358 Fremont Blvd
Fremont, CA 94538

We open Saturdays and Extended Hours!
Call for Appointment!

Amy B. Wong, DDS
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf tpOftjrJtxl;EIef;

Most Insurance Plans Welcome! Amy B. Wong, DDS

Ph: 510-818-1891

www.fremontdds.com

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

jrefrmjynfudk tvGrf;ajyw,fvdk h

pm;jyD;wdkif;ajymMu&wJhqDcsufacgufqGJ? 

aMu;tdk;?aMu;tdk;qDcsuf ykZGefcGufaMumf? 

xrif;aygif;? 0uftlrMuD;aMumf?&Srf;acgufqGJ?

rkef h[if;cg; eef;MuD;okwfwdkY&ygw,f/

Ledu Restaurant
Healthy Delicious

 749 Hickey Blvd Paci�ca, CA 94044
(650) 355-8218 | (415) 706-3234

pae?we*FaEGrSm ygwD{nfhcHyGJtvSLrsm;twGuf 

bJuifqDcsuf?bJuifaMu;tdk;qDcsuf?zufxkwfqDcsuf 

Party Trays MudKwifatmf'grSmEdkifygonf/

Holiday Seasontxl;
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SUMMARY: Everyone in 
Fairview knows the story. Pret-
ty and popular high school se-
nior Andie Bell was murdered 
by her boyfriend, Sal Singh, 
who then killed himself. It was 
all anyone could talk about. 
And five years later, Pip sees 
how the tragedy still haunts 
her town. But she can't shake 
the feeling that there was more 
to what happened that day. She 
knew Sal when she was a child, 
and he was always so kind to 
her. How could he possibly 
have been a killer? Now a 
senior herself, Pip decides to 
reexamine the closed case for 
her final project, at first just 
to cast doubt on the original 

investigation. But soon she discovers a trail of dark secrets that might actually 
prove Sal innocent . . . and the line between past and present begins to blur. 
Someone in Fairview doesn't want Pip digging around for answers, and now 
her own life might be in danger.

A Good Girl’s Guide to Murder is definitely a binge-able book that you can 
probably read in a day with your eyes staring down at every page. This book 
really is a page-turner and has tons of plot twists that developed smoothly. 
Hands down, in every way possible, it is the best book to get you out of your 
reading slump! Pip, the story’s protagonist, guides the reader through the 
book with her every thought process and action-filled decision. 

At first, the title did not draw me in and I thought it was just a basic book 
about a murder case. I thought I would give it a try when I saw that this 
would become a movie adaptation sooner or later on BBC News, and let me 
tell you: this book does not disappoint at all. The plot was very easy to pick 
up and follow and I thought there was the perfect incorporation of mystery, 

suspense, and drama throughout 
the story. However, it is important to 
note that the story includes talk of 
drugs, sexual assault, kidnapping, 
murder, racism, and suicide. Who 
was it? Who did it? Why did they do 
it? Questions kept popping up in my 
head as I read the book. It kept me 
guessing until the end, and none of 
my guesses ever came close. I don't 
think any book within the genre of 
suspense and mystery has ever at-
tracted me in the way this has. 

Ms. Holly Jackson achieved the 
perfect incorporation and level of 
humor and romance to the story 
without taking away from the overall 
suspenseful atmosphere of the book, 
which truly made it more interesting 
and fun to read. The small details 
added throughout the book and the 
diversity are amazing. I devoured 
this book in a day and with the twists 
and turns, I genuinely believed that 
this book deserved five stars for an 
ending that seemed realistic and true. 
I liked how unlike a regular murder 
mystery plot theme such as Sherlock 
Holmes, Pip has to constantly battle 
with the morals of digging up the 
truth of a sensitive five-year-old case 
that has been closed. 

I was fascinated and intrigued with 
Andie’s story, desperate to know how 
everything would end up. The book 
also contains diary entries, recording 
logs, and emails to provide puzzle 
pieces for both the audience and 
Pip to try and uncover this mystery. 
This is a must-read if u like murder 
mystery books!

A Good Girl’s Guide to MurderA Good Girl’s Guide to Murder
Book Reviewer KaiTamsin Bwor

Genre:  Mystery, Young adult fiction

Teen Book Review



AZ, CA, FL, ID, IL, IN, NJ, NV, NY, OR, TX,WA, WI 
wdkYwGiftdrf-jcH&if;eSD;jrKwfeSHvdkolrsm;ESifh REFINANCE vkyfvdkolrsm; jrefrm-

jynfzGm; udkeD&*sfESifhjrefrmvdk,kHMunfpdwfcspGmwdkifyifar;jref;edkifygonf/

 By: Holly Jackson

တဲ့တဲ့နဲ့း�လျှှင်းး Role Model နူးာင်း�း Divisional - Winner ဆ�နူးာစးမှာျ း��စးမြဖိင်း�း ... Winner 
စ�စ�ရော�ါင်းး� (၁၄) ဦး�ရော�ွ��ျယ်းရော�� Royal International Miss 2023 Pageant 
Scholarship Program ပြီး�း�င်းး�့ွ ကျင်းး��ပြီး�း�စး��ွ���့��ည်းး။

Florida မြ�ည်းးနဲ့ယ်း Orlando ပြီးမှား��DoubleTree by Hilton Orlando at Uni-
versal ရောဟာ�းတဲ့ယ်းကြီးကး�မှာာ� ဂျျူလျှး�င်းး ၁၀ �ကးမှာာ ဂျျူလျှး�င်းး ၁၅ �ကးထး ၆ �ကးသြက� ကျင်းး��
ရော�� အားဆး��ါ အားလျှာမှာယ်းမှာျ��ရော�ွ��ျယ်း�့ွတွဲ့င်းး နူးး�င်းးငံ်းတဲ့က�မှာာ ပြီး�း�င်းး�့ွ�င်းး (၁၈၉) ဦး� �ါ�င်းး 
ယ်ာဥ်းးပြီး�း�င်းး�့�သြက�ည်းး။

အားရော��အား�ါဆံ�� (အား�ကး ၂၀ မှာာ ၂၈ထး) Miss ��ဖိးတဲ့စး��မြဖိစးရော��  Royal Inter-
national Miss Division 2023 Winner ��ဖိး ကး� ရောဆ�င်းး��ွ���းမှာာ�... Christi-
na Millar (Miss Kazakhstan) မြဖိစးပြီး�း� လျှစဥ်းး $၅၀၀ × ၂၄ လျှ scholarship 
�ည်း��င်းးဆ��ါ �ျ း�မြမီှာင်း�း�ံ��ည်းး။ 

ရောနဲ့�င်းးနူးာစး Royal International Miss 2024 Pageant Scholarship Program 
တွဲ့င်းး  မြမှာနဲ့းမှာ�ရော�ွ��ါ�း မှားနဲ့း�ကရောလျှ�မှာျ�� �ါ�င်းးယ်ာဥ်းးပြီး�း�င်းးနူးး�င်းး�နဲ့းအားတွဲ့ကး Royal Interna-
tional Miss Organization မှာာ  မြမှာနဲ့းမှာ�ဆး�င်းး�� National Director အားမြဖိစး ယ်��နူးာစး
ပြီး�း�င်းး�့ွတွဲ့င်းး Judge တဲ့စးဦး�အားမြဖိစး ရောဆ�င်းး�ွကး�့��ည်း�း ဦး�ရော��းနဲ့း အား���နဲ့�းအား�း�့��ည်းး။  

Florida မြ�ည်းးနဲ့ယ်း Orlando ပြီးမှား��မှာာ မြမှာနဲ့းမှာ�မှားနဲ့း�ကရောလျှ� Zara Lwin မှာာ Royal In-
ternational Miss 2021 Pre-Teen Division တွဲ့င်းး Role Model ပြီး�း�င်းး�့ွ၏ Win-
ner ��ဖိး ဆွတဲ့း�း��့��ည်းး။

အားတဲ့နဲ့း� (၇)တဲ့နဲ့း�လံျှ��တွဲ့င်းး �ါ�င်းးယ်ာဥ်းးပြီး�း�င်းး�နဲ့း လျှ�မှာည်း�း ဒိးဇီင်းးဘ�လျှတွဲ့င်းး မြမှာနဲ့းမှာ��း��နဲ့�း
ပြီး�း�င်းး�့ွလျှ��းပြီး�း� မြမှာနဲ့းမှာ�ဇီ�တဲ့းနွူးယ်း မှားနဲ့း�ကရောလျှ�မှာျ��အား�� အားတဲ့နဲ့း�လျှး�ကး ၂ရောယ်�ကးစးမြဖိင်း�း 
အားပြီး�း��တဲ့း (၁၄)ဦး� ရော�ွ��ျယ်း�ွ��မှာည်းးဟာ� ဦး�ရော��းနဲ့းည်းးမှား�မှာာ  မြမှာနဲ့းမှာ�ရောဂျဇီကး�း��  ရောမြ��သြက��
�ါ�ည်းး။ ဒိးဇီင်းးဘ�လျှတွဲ့င်းး  မြမှာနဲ့းမှာ��း��နဲ့�း ပြီး�း�င်းး �့ွတွဲ့င်းး  �ါ�င်းးယ်ာဥ်းး ပြီး�း�င်းးလျှး��းမှာျ��မှာာ  
<nolife.nonews9@gmail.com> �း��ဆကး�ွယ်းပြီး�း� contestant application 
form �ယ်းနူးး�င်းး�ည်းး။

WinnerWinner  14OD;a&G;wJh 14OD;a&G;wJh 

Royal International Miss PageantsRoyal International Miss Pageants

Royal International Miss 2023, Pre-Teen နှ္ဒီင်း�း Junior Teen (division နှ္ဒီစ်းခု)မှိ Role Royal International Miss 2023, Pre-Teen နှ္ဒီင်း�း Junior Teen (division နှ္ဒီစ်းခု)မှိ Role 
Model and Divisional မြို့ပိ�င်းးပဲ�နှ္ဒီစ်းမိာ�ိ�၏Winners ၄ ဦး�နှ္ဒီင်း�း Judge မိာ��Model and Divisional မြို့ပိ�င်းးပဲ�နှ္ဒီစ်းမိာ�ိ�၏Winners ၄ ဦး�နှ္ဒီင်း�း Judge မိာ��

jrefrmjynf&Jh ae heJh hn 
aqmif;yg;u@
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 From P1 BAMA From P7 Interview

 b,fvdk Sunscreen a&G;rvJ
aqmif;OD;yef;

မှာျကးနူးာ�မှာာ�အားမ့ှာစကးရောတွဲ့၊ တဲ့င်းး�တဲ့းတဲ့းရောတွဲ့ထွကးသြကတဲ့�န့ဲ့��တဲ့း�ကးပြီး�း� ကး�ယ်း�အား���
အား�ည်းး(မှာျကးနူးာ�+�နူးာ�) ကး� ရောနွူး���းရော��ကးတ့ဲ့�အား�ါ �း�ပြီး�း��တဲ့းထ��သြက��ါမှာယ်း။   Sun-
screen �ံ���မြ�င်းး�အားရောသြက�င်းး��င်းး�ဟာ� အားရော�မြ���ကင်းးဆ�မှာမြဖိစးဖိး���ံ��သြကတဲ့�ဆး�တဲ့�ကး�
ရောတဲ့��  လျှးတဲ့း�င်းး��းသြကမှာာ� ဆး�ရော�မှာယ်း� ကင်းးဆ�မှာမြဖိစးရောအား�င်းး က�ကွယ်း�ါတဲ့ယ်းဆး�မှာာ ကင်းးဆ�
ဓိ�တဲ့��ါတ့ဲ့� Sunscreen လျှးမှား�လျှး�� လျှးမှာာ� Lumphoma လျှး� ကင်းးဆ�မှာျ း��ထ�းမြဖိစးမှာာ�
ရောသြက�ကးစ��မှား�� Sunscreen �ယ်းတ့ဲ့�အား�ါမှာာ� �ါတ့ဲ့� Ingredients ကး� ရော��ျ�သြကည်းး�ဖိး�� 
အား�မှား�အားရော��ကြီးကး��ါတဲ့ယ်း။ ဒိးအားရောသြက�င်းး�ကး� လွျှနဲ့း�့�တ့ဲ့�နူးာစးနူးာစးက ဒိးက TV �တဲ့င်းး�ရောတွဲ့မှာာ�
ရော��၊ ရော�ဒိးယ်း��တဲ့င်းး�ရောတွဲ့မှာာ�ရော�� ထ�တဲ့းလျှေင်းး��့��ါတဲ့ယ်း။

 � နူးာ� ကး� ယ်း လျှး မှား� တ့ဲ့� 
S u n s c r e e n  လွျှ နဲ့း �့�
တ့ဲ့�၂နူးာစးက ဒိးနူးး�င်းးငံ်းမှာာ� Oc-
tocrylene -based  
Sunscreen ၁၆မှာျ း��ကး� 
�းတဲ့း�ါတဲ့ယ်း။ မြ�င်းး�စးမှာာ�
လ့ျှ �းတဲ့း�ါတဲ့ယ်း။ ဘ��ရောသြက�င်းး�
ဆး� Octocrylene  ကရောနဲ့ 
ပြီး�း�က့ွရောမြ��င်းး��ွ��တ့ဲ့� Ben-
zophenone က ကင်းးဆ�
မြဖိ စး ဖွိ ယ်း �ံ � ယ် လျှး�� 

�တဲ့းမှာာတဲ့းထ��သြကလျှး���ါ။ အ့ား�ဒိး�တဲ့�နဲ့း�က Johnson & Johson က �း�ရောအား�ကးကရောနဲ့ အား�့ွ
ရော��င်းး�တ့ဲ့� Aveeno န့ဲ့� Neutrogena နဲ့�မှာည်းးရောတွဲ့န့ဲ့�Sunscreen ရောတွဲ့ကး� ရော��ကွကး
ကရောနဲ့မြ�နဲ့း�းမှား��့� �ါတဲ့ယ်း။ Sunscreen �ယ်းတ့ဲ့�အား�ါမှာာ� Ingredients ထ့မှာာ� Oc-
tocrylene �ါတဲ့တဲ့း�ါတဲ့ယ်း။ �း� �ရော��း �ါ�င်းးမှာု ၁၀% အားထး ရောတဲ့�� ကင်းးဆ�မြဖိစးနူးး �င်းး
ရော�ျမှာ�ားဘး�လျှး� �ရော��သြက�ါတဲ့ယ်း။ Octocrylene <10% ဆး� စးတဲ့း�ျလျှကး�ျ�ံ��လျှး� ��
�ါတဲ့ယ်း။ 

မှာျကးနူးာ��ံ��တ့ဲ့� Sunscreen မှာာ�ရောတဲ့�� ကျမှာ အားဓိးကထ��သြကည်းး�တ့ဲ့� Ingredients  က 
Titanium dioxide န့ဲ့� Zince oxide �ါ
�့။  Titanium dioxide က UV-B န့ဲ့� 
လျှးုင်းး�တဲ့း� UV-A rays ကး� က�ကွယ်းရော��ရော�
မှာယ်း�  လျှးငု်းး��ာည်းး UV-A rays ရောတွဲ့က�ကွယ်း
��မှာာ�ရောတဲ့�� Zinc dioxide ရောလျှ�ကး 
အား�နဲ့း�င်းးမှာမှာျ���ါဘး�။  Zinc dioxide 
ကရောတဲ့�� လျှးုင်းး��ာည်းး UV-A rays ကး�က�
ကွယ်း��မှာာ� �း�စွမှား��ါတဲ့ယ်း။ နူးာစး၂၀နဲ့း��ါ��ံ��
�့��မှာှ မှာျကးနူးာ�ရောနဲ့ရောလျှ�င်းးက���င်းးရောတွဲ့ထ့
မှာာ�  ကျ မှာ အား ကြီးကး�ကး ဆံ��အား မှာျ း��အား စ��၂��
ကရောတဲ့��  Elta MD SPF  44 န့ဲ့� Estee 
Lauder ကထ�တဲ့းတ့ဲ့� Perfectionist 
Pro �့ မြဖိစး�ါတဲ့ယ်း။ California �့� 
ရောနွူး���းမှာာ� ရောနဲ့ဒိဏ်းကး�က�ကွယ်းဖိး��ကရောတဲ့�� 
အားနဲ့ည်းး�ဆံ��SPF 40 န့ဲ့�အားထကးကး��ံ��တဲ့�
�း� ရောက� င်းး� တဲ့ ယ်း လျှး��  ကျ မှာ ရောတွဲ့� �့� ဖိး� တ့ဲ့�
အားရော�မြ���အားထး�က�ဆ���နဲ့းက အားကြီးကံရော��

�ါတဲ့ယ်း။

 UV-A rays န့ဲ့� UV-B rays ဘ�ကွ�လ့ျှဆး��င်းး UV-A rays ကး� ထးရောတွဲ့�တ့ဲ့�အား�ါမှာာ� 
ရော��ာည်းးဆး��ကျ း��အားမြဖိစးအားရော�မြ����ါ��ည်းးနဲ့���ည်းးတွဲ့နဲ့း�မြ�င်းး�ရောတွဲ့မြဖိစးရောစ �လျှး� အား�ျ း��ရော��
အားရော�မြ���ကင်းးဆ�ရောတွဲ့ကး�လ့ျှမြဖိစးရောစ�ါတဲ့ယ်း။ UV-B rays ကရောတဲ့�� UV-A rays ထကး
အားနဲ့ည်းး�င်းယ်း�း�မြ�င်းး�ထနဲ့းပြီး�း� အားရော�မြ���ဆ့လျှးရောတွဲ့�့� DNA ကး� တဲ့း�ကးရုး�ကး�ျကးစး�ရောစ�ါတဲ့ယ်း။ 
အားရော�မြ���ရောနဲ့ရောလျှ�င်းးမြ�င်းး�ကး� အားဓိးကမြဖိစးရောစပြီး�း� UV-B rays ရောတွဲ့ဟာ�  မှာာ့�အားနဲ့ကးကရောနဲ့ 
ကင်းးဆ�မြဖိစးရောစတ့ဲ့� malignant melanoma အား�ါအား�င်းး အားရော�မြ���ကင်းးဆ�ရောတဲ့�းရောတဲ့�း
မှာျ��မှာျ��ကး� မြဖိစးရောစ�ါတဲ့ယ်း။ 

SPF ဆး�တဲ့� Sun Protection Factor ကး� အားတဲ့း�ရောက�ကးရော�်တဲ့�မြဖိစးပြီး�း� �း�မှာာ��ါ
တ့ဲ့�နံဲ့�ါတဲ့းရောတွဲ့က SPF 15, SPF30, SPF50 စ�မြဖိင်းး�အားစ��စ���ားပြီး�း� အားရော�မြ���အားထး�က�
ဆ���နဲ့းရောတွဲ့ ရောယ်ဘ�ယ်ျညွှေနဲ့း�တဲ့�ကရောတဲ့�� SPF30 န့ဲ့�အားထကးကး� �ံ���ါလျှး�� အားကြီးကံရော��သြက
�ါတဲ့ယ်း။ SPF30 ဆး�တဲ့��့�အားဓိး�ာ�ယ်းက UVB rays ရောတွဲ့�့� ၉၆.၇% ကး� က�ကွယ်းရော��
ပြီး�း� SPF 50 ကရောတဲ့�� UVB rays ရောတွဲ့�့� ၉၈%�နဲ့း�ကး�က�ကွယ်းရော���ါတဲ့ယ်း။  

Sunscreen လျှးမှား�တဲ့�န့ဲ့� ရောနဲ့ရောလျှ�င်းးဒိဏ်းကး� ၁၀၀% က�ကွယ်းမှာရော���ါဘး�။ရောနဲ့�းထ့
မှာာ�ထး�တဲ့း��၊ဦး�ထ�တဲ့းန့ဲ့� မှာျကးလံျှ��ရော�တဲ့းမှားမြဖိစးတဲ့�ကး�က�ကွယ်းဖိး�� ရောနဲ့က�မှာျကးမှာာနဲ့း�ါတဲ့�း�မှာာ�
�ါ။ ကျမှာတဲ့း��ဗျာမှာ�ရောတဲ့�းရောတဲ့�းမှာျ��မှာျ��က ရောနဲ့က�မှာျကးမှာာနဲ့းတဲ့�းတဲ့�ကး� အားလျှာမြ��ျင်းးလျှး��တဲ့�းသြက
�လျှး�လျှး� ဟာ��လျှ��းသြကတဲ့�ရောတွဲ့�ား�ါတဲ့ယ်း။ အားမှာာနဲ့းက ရောနဲ့ကလျှ�တ့ဲ့� UV rays ရောတွဲ့ဟာ� 
မှာျကးလံျှ���့�အားရော�ာ�ဘကးအား�း�င်းး� anterior segment မှာာ�  exfoliation material  
အားရော�မြ���ကွ�ကျလျှ��လျှး�ကွ�ကျလျှ�တ့ဲ့��စစည်းး�ရောတွဲ့ကး� �း�မှာျ��ရောစပြီး�း� မှာျကးလံျှ��တွဲ့င်းး�စး�ဆင်းး�
မုှာကး��းတဲ့းဆး��ပြီး�း� မှာျကးလံျှ��တွဲ့င်းး�ဖိးအား��ကး��း�မှာျ��ရောစ�ါတဲ့ယ်း။ ဒိါ �ရောသြက�င်းး� UV rays ရောတွဲ့က 
က�ကွယ်းဖိး�� မှာျကးလံျှ��ကျနဲ့း�မှာ�ရော��အားတွဲ့ကး ရောနဲ့�းထ့ထွကးတ့ဲ့�အား�ါ ရောနဲ့က�မှာျကးမှာာနဲ့းတဲ့�းသြက
�တဲ့� မြဖိစး�ါတဲ့ယ်း။ မှာျကးလံျှ��ရော�တဲ့းမှား�ားပြီး�း����လျှးနဲ့�ရောတွဲ့အားတွဲ့ကးလျှည်းး� မှာျကးလံျှ��ထး�း�ကး
မှာာ�ု�း�ဆး��မှာ�ွ��ရောအား�င်းး ရောနဲ့�းထ့ထွကးတ့ဲ့�အား�ါ ရောနဲ့က�မှာျကးမှာာနဲ့းတဲ့�းသြက��ါတဲ့ယ်း။ 

အား�း�ျ းနဲ့းဂျဏ်နဲ့း��ံ��လံျှ��မြဖိစးရောနဲ့�ျ းနဲ့းမှာာ� �နူးာ�ကး�ယ်းအားတွဲ့င်းး��း�င်းး�အားတွဲ့ကး ရော�ဓိ�တဲ့း၊ ဆ��
ဓိ�တဲ့းမြဖိည်းး���လျှး� အား���အား�ည်းးန့ဲ့� မှာျကးလံျှ�� မှာ�ျကးစး�ရောအား�င်းး �င်းး�ရောလျှျ�းတ့ဲ့� မှာျကးနူးာ�ရောနဲ့
ရောလျှ�င်းး ဒိဏ်း က�ကွယ်း လျှး မှား�ရောဆ� ၊  �နူးာ�ကး� ယ်း က�ကွယ်း လျှး မှား�ရောဆ�/  မြဖိနဲ့း�ရောဆ� န့ဲ့� 
ရောနဲ့က�မှာျကးမှာာနဲ့းရောတွဲ့တဲ့�းမြ�င်းး�န့ဲ့� ရောနွူး���းအား�းဒိဏ်းကး� လျှးမှာထး�း�ကးရောအား�င်းး လျှးတဲ့း�င်းး�က�
ကွယ်းသြက�မှာာ�မြဖိစး�ါတဲ့ယ်း။ အား�ကး၆လျှရောအား�ကးကရောလျှ�မှာျ��န့ဲ့�ရောမွှာ�က�စကရောလျှ�ရောတွဲ့ကး�
ရောတဲ့�� US FDA က ရောနဲ့�းဒိဏ်းက�ကွယ်းလျှးမှား�ရောဆ�ရောတွဲ့လျှးမှား�ဖိး�� မှာညွှေနဲ့းသြက���ါဘး�။ ကရောလျှ�
ရောတွဲ့�့�နူး�နဲ့ယ်းတ့ဲ့�အား���အား�ည်းးဟာ� ရောနဲ့�းဒိဏ်းက�ကွယ်းလျှးမှား�ရောဆ�ရောသြက�င်းး�ထး�း�ကးမုှာ ရောတွဲ့
မြဖိစးတဲ့တဲ့းတဲ့�ရောသြက�င်းး��ါ။ US FDA န့ဲ့�  American Academy of Pediatrics (AAP) 
က အား�ကး၆လျှန့ဲ့�၆လျှရောအား�ကးရောမွှာ�ကင်းး�စကရောလျှ�ရောတွဲ့ကး� ရောနဲ့ရော��င်းးန့ဲ့� တဲ့း�ကးရုး�ကးမှာထးရောတွဲ့�
ဖိး�� ညွှေနဲ့းသြက���ါတဲ့ယ်း။

ဒိးရောလျှ�ကးဆး� အား��ရောနွူးမှာာ� ရောနဲ့ရောလျှ�င်းးဒိဏ်းရောသြက�င်းး� အားရော�မြ���ကင်းးဆ�အား�ါအား�င်းး မှာျကးနူးာ�
အားမ့ှာစကးရောတွဲ့က�ကွယ်းဖိး�� ဘယ်းလျှး� Sunscreen ကး�ရော�ွ��ျယ်း�မှာလ့ျှအားသြကမှား�ဖိျင်းး��း
ရောလျှ�ကး�ါပြီး�း။ ကျနဲ့း�မှာ��းမှာျ��မြဖိစးသြက�ါရောစ။

Myanmar ကမြ����ါ။ ရောမှာပြီးမှား��မှာာ�ရောမွှာ�ဖွိ�� ကြီးကး�မြ�င်းး��့��း�ါ။ 
င်းယ်းဘ��့�အားမှာာတဲ့း�စ��ရော�� ရောနဲ့�င်းးတဲ့�စ��မြဖိစးရောနဲ့တဲ့�
ရော��ကရောတဲ့�� ကွနဲ့းရောတဲ့�းက င်းယ်းင်းယ်းကအားရောဆ��အား�မှား�မှာကးတဲ့ယ်း။ ရောကျ�င်းး�ကမြ�နဲ့းရော��ကး
တဲ့�န့ဲ့� လွျှယ်းအားးတဲ့း�ျပြီး�း� �းင်းယ်း�ျင်းး� ရောတွဲ့ဆး�ွ��ပြီး�း�ရောဆ��တဲ့�။ မှားဘန့ဲ့�အားဖွိ��ကကျရောတဲ့�� 
�းမှာျ��ရောတွဲ့ကး� English tuition �င်းးရော��တဲ့ယ်း။ ဒိါရောသြက�င်းး� ကွနဲ့းရောတဲ့�း�ကး�လျှည်းး� ရောကျ�င်းး�
ကရောနဲ့မြ�နဲ့းလျှ��င်းး အားးမှားမှာာ� English စ��ယ်း၊ စက���ယ်း �င်းးတဲ့ယ်း။ ကွနဲ့းရောတဲ့�းက ရောကျ�င်းး�
မှာာ�စ� တဲ့ရောနဲ့က�နဲ့း�င်းးလျှ��တဲ့�ဆး�ရောတဲ့�� ရောဆ���ျင်းးပြီး�း။ ဒိါရောသြက�င်းး� English စ�ကး�စးတဲ့းမှာ
�င်းးစ��ဘး�။ ရောဆ���မှာယ်း�အား�ျ းနဲ့းကး��့စးတဲ့းကရော��ကးရောနဲ့တဲ့�။ တဲ့စး�ါတဲ့ရောလျှ စ�မှာ�င်းး�့ �ွ��
ရောဆ��ရောနဲ့လျှး�ကးတဲ့ယ်း။ အ့ား�လျှး�မှာ�င်းးရောတဲ့�� အားရုး�ကး�ံ�တဲ့ယ်း။  ဒိါကး�ကွနဲ့းရောတဲ့�းက �ရောဘ�ကျ
�ွ��တဲ့ယ်း။ စ�မှာ�င်းး�င်းး ဘယ်းနူးာစး�ျကးရုး�ကးမှာာ�လ့ျှ လျှး��ရောမှာ�သြကည်းး�တဲ့ယ်း။ ၂ �ျကးရုး�ကးမှာယ်း
လျှး��ရောမြ��ရောတဲ့�� အားပြီးမ့ှာတဲ့မှား� ၂ �ျကးအားရုး�ကး�ံပြီး�း� �ွ��ရောဆ��ရောတဲ့��တဲ့��့။ အား��ကျရောတဲ့�� စက��
ရောတွဲ့ စ�ရောတွဲ့ မှာကွမှား�ရောတဲ့�� English စ�ရောက�င်းး�ရောက�င်းး� မှာ�င်းး�့�တဲ့�ကး� အားမှာာတဲ့း��လျှး� 
ရောနဲ့�င်းးတဲ့လျှည်းး��တဲ့ယ်း။

Q: 6 ဂျးတဲ့ရောလျှ�ကကး� မြမှာနဲ့းမှာ�မြ�ည်းးမှာာ�ရောနဲ့စဉ်းထ့က စတဲ့င်းး�င်းးရော��ကးမြဖိစး�ံ�၊ ရောကျ�းမြဖိတဲ့း
�့��တ့ဲ့�အား�ကးအား�့ရောတွဲ့၊ ဂျးတဲ့ရောလျှ�ကမှာာ� ရောမှာ�မှာ�တ့ဲ့�အားမြဖိစးရောတွဲ့�ား�င်းး ��း�တဲ့းကး�ရောမြ��မြ��ါ
ဦး�။

ကွနဲ့းရောတဲ့�းက ၁၉၉၃ မှာာ� �ထမှာဆံ��အားရော�ွမြဖိစးတ့ဲ့� ရောလျှလွျှင်းး�ကျ းနဲ့းစ�ဆး�တ့ဲ့� album ကး� စ
�ွင်းး��ါတဲ့ယ်း။ ထွကးတဲ့�ကရောတဲ့�� ၁၉၉၅ မှာာထွကးတဲ့��ါ။ အား�ကးအား�့ကရောတဲ့�� ဂျးတဲ့မှာျ း��ရုး��
မှာ�ား အား�းမှားတဲ့းရောဆွမှာ�ားတ့ဲ့� ဂျးတဲ့ရောလျှ�ကထ့ကး�ရောမြ��ျဖိး��ကြီးကး��စ��တ့ဲ့�အား�ါမှာာ� ကွနဲ့းရောတဲ့�းတဲ့း��
ရော�တဲ့း�့� ဂျးတဲ့ရောလျှ�ကထ့ �င်းးလျှ�တ့ဲ့� လျှး�စးရောတွဲ့ကြီးကံ��တ့ဲ့� ဒိ�ကခရော�ါင်းး�စံ�ကး� ကွနဲ့းရောတဲ့�းလျှည်းး� 
ကြီးကံ�ရောတွဲ့��့���ါတဲ့ယ်း။ အားရော�ွကး� Producer လျှ��းရော��မှာလျှး�လျှး� လျှးတဲ့စးရောယ်�ကးန့ဲ့�ရောတွဲ့�ပြီး�း� 
�း��့�စးတဲ့းကး�ယ်ဉ်း အားး�းမှာကးရောတွဲ့သြက��မှာာ� အား�ျ းနဲ့းရောတွဲ့၊ ရောငွ်းရောတွဲ့က�နဲ့း�့�ဖိး�တဲ့ယ်း။ Iron Cross 
and Lynn studio ကး��ာ�ရောတွဲ့�ဖိး�� လျှမှား�မြ�ရော�်�ွ��ရော��မှာယ်း� ဆကး�ွယ်းရော��မှာယ်း�လျှးကး��ာ�
�င်းး� �့ွစ��လျှး�လျှး�၊ ဆ��ကြီးကး�လျှး�လျှး�လျှးရောတွဲ့န့ဲ့�ရောတွဲ့�ပြီး�း� လျှာည်းး�စ��တဲ့�ရောတွဲ့ လျှးမှားတဲ့�ရောတွဲ့ လျှည်းး�
�ံ�ဖိး�တဲ့ယ်း။ Studio မှာာ� �း�ျင်းး��ွင်းး�တ့ဲ့��ကး တဲ့စး�ကး�ဖိး�� �နဲ့းက�နဲ့းမှာာ� လျှ�ျ းရောစ�င်းး��င်းး� 
ရောနဲ့စ�� စ��စ��မြ�တဲ့းတဲ့�ရောတွဲ့ ကြီးကံ�ဖိး�တဲ့ယ်း။ 

ရောမှာ�မှာ�အားမြဖိစးရောတွဲ့ကရောတဲ့�� Studio တဲ့စး��ကရောနဲ့ ည်းဘကး အားမြ�နဲ့းမှာာ� က��င်းာ��တဲ့�မှာ�
လျှး�� ရောတဲ့�င်းးဥ်းကက လျှ� ကရောနဲ့ �နဲ့းက�နဲ့းဘးတဲ့�ကြီးကး�အားထး လျှမှား�ရောလျှှ�ကး�့��ဖိး�တဲ့ယ်း။ Fashion 
magazine ထ့မှာာ� အားင်းးတဲ့�ဗျာျူ�န့ဲ့� ဓိါတဲ့း�ံ�ရောတွဲ့ထည်းး�တဲ့�ကး� စ�ရော�စးစစးရော��က လျှးင်းယ်း
ရောတွဲ့ကး� �ျကးစး�ရောစနူးး�င်းးတ့ဲ့� �ရု��း�ျကး�ံ�ရောတွဲ့လျှး�� �တဲ့းမှာာတဲ့းပြီး�း� ကွနဲ့းရောတဲ့�း�ါတ့ဲ့� အားင်းးတဲ့�ဗျာျူ� 
စ�မှာျကးနူးာ�ရောတွဲ့ကး� ရောက�းန့ဲ့�က�းပြီး�း�မှာာ ထ�တဲ့းရော��ွင်းး�မြ���့�တဲ့ယ်း။

ရောလျှလွျှင်းး�ကျ းနဲ့းစ�အားရော�ွ ၁၉၉၅ မှာာ�ထွကးရောတဲ့�� ��စစတဲ့း�ဖိ� ဆး�တဲ့� င်းါတဲ့း���ွ�က တဲ့ရောက�ကး
ဖိ� န့ဲ့�ဘ�ရောတဲ့�းလ့ျှမှာ�းဘး� ဆး�ပြီး�း� က�တွဲ့နဲ့း�ဆ့ွတ့ဲ့�လျှးက စ�အား��းထ့မှာာ�ထည်းး� အားရောလျှာ�င်းး
အားရောမြ��င်းး�ံ�ဖိး�တဲ့ယ်း။ ၁၉၉၆ မှာာ� ဆံ�င်းး ဂျ�တဲ့းရောကျ�းတ့ဲ့� အားမှာျ း�����အားဆး�ရောတဲ့�းရောတွဲ့ စင်းးရော�်
တဲ့ကးဆး��ွင်းး�မှာမြ��ဘး�ဆး�လျှး�� ဆံ�င်းးကး� ဂျ�တဲ့း�့ရောလျှ�ညီ်း�းပြီး�း�မှာာ စင်းးရော�်တဲ့ကးဆး��့��တဲ့ယ်း။ ၁၉၉၇ 
D’Blade band ရောထ�င်းးပြီး�း�တဲ့း�ကစ Yazana garden hotel ball room ထ့က 
show မှာာ� အားဖွိင်းး� instrumental �း�ျင်းး�ကး� stage �့�အားရော�်ဘကး hotel အားရော�်ထ�း
က တဲ့နဲ့း�ရော��ရော��ရောလျှ�ရော�်တဲ့ကးပြီး�း� wireless guitar ရောတွဲ့န့ဲ့� တဲ့ကးတဲ့း�ဖိး�တဲ့ယ်း။ မြ��တဲ့း
ကျ�င်းး ရောအား�ကးက ��း�တဲ့းရောတွဲ့ရော�်ကျပြီး�း�လျှးရော�နူးး�င်းးတ့ဲ့� အားရောနဲ့အားထ��တဲ့စး��ကး� �း�းမှာ
စဉ်း�စ���့လျှ��း�့� သြကတဲ့�။ အားမှာျ း�����အားဆး�ရောတဲ့�းရောတွဲ့မြဖိစးတ့ဲ့� ဘး�ဘး�၊ စးယံ်၊ ��စစတဲ့း�ဖိ�၊ 
ည်းး��ရောလျှ�၊ အားယ်းရောနဲ့�င်းး�၊ ဖိး��ဖိနဲ့း တဲ့း��န့ဲ့�ဖ့ွိ�စည်းး� ထ��တ့ဲ့� Mach 3 harmony group ကရောနဲ့
ပြီး�း�ရောတဲ့�� အားမှာျ း���မှား�အားဆး�ရောတဲ့�းရောတွဲ့�့� အားရော�ွရောတွဲ့ကး� မှားနဲ့း�ကရောလျှ�အား�ံမှာျ း��န့ဲ့� လျှ��းပြီး�း� 
harmony ဆး��့�ဖိး�တဲ့ယ်း။ အားတ့ွဲ့အားရော�ွတဲ့စးရော�ွမှာာ� ကွနဲ့းရောတဲ့�း��း�ျင်းး� ဆင်းးဆ�ပြီးင်းးပြီး�း� ကွနဲ့း
ရောတဲ့�း��း�ျင်းး�ကး�မြဖိ�တဲ့းရော��မှာာ အားရော�ွထ�တဲ့း�ွင်းး�မြ��မှာယ်းဆး�လျှး�� ကွနဲ့းရောတဲ့�း��း�ျင်းး�အားမြဖိ�တဲ့း�ံ�ဖိး�
တဲ့ယ်း။

Q: 7 �း�ျင်းး�ဆး�တဲ့�အားမြ�င်းး ရောတဲ့�ရော��ဖိနဲ့းတဲ့း�မုှာအားနူး��ည်း�အား��ရောက�င်းး��းအားမြဖိစးလ့ျှ ကး� 
Christopher ကး� ��း�တဲ့းကအား��ရော��သြကတဲ့ယ်း။ကး�ယ်းတဲ့း�င်းးရော��တ့ဲ့��း�ျင်းး�ရောတွဲ့ထ့က 
ကး�ယ်းတဲ့း�င်းးဆး�မြဖိစးတ့ဲ့��း�ျင်းး�ရောတွဲ့။ တဲ့မြ����းဆး��းရောတွဲ့အားတွဲ့ကး ရော��ရော��မြဖိစးတ့ဲ့��း�ျင်းး�ရောတွဲ့
ကး�လ့ျှ ရောမြ��မြ�ရော���ါဦး�။

ကွနဲ့းရောတဲ့�းက ရောတဲ့�ရော��ဆ��ရောတွဲ့လျှး�ရောတဲ့�� �း�ျင်းး�ရောတွဲ့အားမှာျ��ကြီးကး�မှာရော��တဲ့တဲ့း�ါဘး�။ 
ကွနဲ့းရောတဲ့�း��ံစ���ျကးန့ဲ့�တဲ့း�ကးဆး�င်းးတ့ဲ့�အား�ါမှာျ း��ရောတွဲ့မှာာ�ရောတဲ့�� �း�ျင်းး�ရောလျှ�ရောတွဲ့ရော��မြဖိစး�ါ
တဲ့ယ်း။ ကွနဲ့းရောတဲ့�းရော��တ့ဲ့�အားထ့က ကွနဲ့းရောတဲ့�းမြ�နဲ့းဆး�မြဖိစးတ့ဲ့��း�ျင်းး�ရောတွဲ့ကရောတဲ့��ည်းမှာျ��န့ဲ့�
�း�ျင်းး�၊ �းမှာ�့�အားမြ���တဲ့စးဖိကး၊ ရောမြ��လျှမှား�၊ �း�့ရောက�င်းး�၊ အားလျှင်းး�ရော���ါ၊  အားကးဆစးမှား�၊ ယ်း၊ 
��ဇီ�င်းးမှား��၊ လျှး�အား�း�ျကး။ �းမှာျ��အားတွဲ့ကးရော��တ့ဲ့�အားထ့မှာာ�ရောတဲ့�� ကး�ဇီယံ်ဓိ�့� �ထမှာဆံ��အားရော�ွ
မြဖိစးတ့ဲ့� ဖိနဲ့းဆင်းး��ာင်းးအားရော�ွကး�ရောတဲ့�� ကွနဲ့းရောတဲ့�း တဲ့စးရော�ွလံျှ��နဲ့ည်းး��ါ�ရော���့��ါတဲ့ယ်း။ တဲ့မြ���
ရော��ရော���့�ဖိး��းရောတွဲ့�ား�့�ရော�မှာယ်း� နဲ့�မှာည်းးရောတွဲ့ကး�ရောတဲ့�� ရော��ျ�မှာမှာာတဲ့းမှားရောတဲ့���ါဘး�။

Q: 8 မြမှာနဲ့းမှာ�မြ�ည်းးကး�လွျှမှား�လျှ��။ မြမှာနဲ့းမှာ�မြ�ည်းးန့ဲ့��တဲ့း�ကးပြီး�း� ဘယ်းလျှး�ရောနဲ့��ရောတွဲ့ကး� 
�တဲ့း�လ့ျှ။ အား���ျ းနဲ့း မြမှာနဲ့းမှာ�မြ�ည်းးမြ�နဲ့းမှာယ်းဆး��င်းးဘယ်းရောနဲ့��ရောတွဲ့ကး��ွ���ျင်းးလ့ျှ။

မြမှာနဲ့းမှာ�မြ�ည်းးကး�ရောတဲ့��အားပြီးမ့ှာလွျှမှား��ါတဲ့ယ်း။ ရောမွှာ���းရောမြမှာ ရောမှာပြီးမှား��ကး�ရောတဲ့�� �တဲ့းအား�ဆံ���ါ။ 
မြမှာနဲ့းမှာ�မြ�ည်းးထ့မှာာ�ရောနဲ့တဲ့�နဲ့း�ကရောတဲ့�င်းး တဲ့မြ���ပြီးမှား��ကရောနဲ့ ရောမှာပြီးမှား��ကး�မြ�နဲ့းပြီး�းဆး��င်းး ၂၁ မှား�င်းးရောကျ�း
တဲ့�န့ဲ့� က��ကး�အားမြမှာနဲ့းရောမှာ�င်းး�ရောစ�ျင်းးတဲ့�။ ရောမှာပြီးမှား�� ပြီးမှား��ထ့ကး��င်းးလျှ�ပြီး�းဆး��င်းး လျှမှား�ရောဘ�က
ရုု�င်းး�ရောတွဲ့ကး� ရောင်း�သြကည်းး��တဲ့�ကး�ကြီးကး�ကးတဲ့ယ်း။ ရောနဲ့�တဲ့း�င်းး� နဲ့��းစဉ်းကး� တဲ့�တဲ့း�တဲ့းသြကည်းး��
မှာာရောကျနဲ့�းတဲ့ယ်း။ အား��အား�ျ းနဲ့း မြမှာနဲ့းမှာ�မြ�ည်းးကး�မြ�နဲ့းလျှး��မှာ�ရော�မှာယ်း� မြမှာနဲ့းမှာ�မြ�ည်းးကြီးကး�ပြီးင်းးမှား��ျမှား�
�ွ���င်းးရောတဲ့�� ရောမှာပြီးမှား��ကး��့မြ�နဲ့း�ျင်းး�ါတဲ့ယ်း။

Q: 9 ကး� Christopher ရောလျှ�စ��တဲ့နဲ့းဖိး��ထ��တ့ဲ့�ဂျးတဲ့အားနူး��ည်း��ာင်းးရောတွဲ့က ဘယ်း�း
ရောတွဲ့လ့ျှ။ ရောနဲ့�ကး�း�င်းး�ရော�တဲ့း ဂျးတဲ့ရောလျှ�ကထ့က ဘယ်း�းရောတွဲ့ကး��ရောဘ�ကျလ့ျှ။

ကွနဲ့းရောတဲ့�းက rock �း�ျင်းး�ဆး�တ့ဲ့��းရောတွဲ့ကး�အားဓိးကကြီးကး�ကးတဲ့ယ်း။ ကး�ရောဇီ�း�င်းး�ထွဋ်း၊ ကး�
ရောလျှ�မြဖိူ၊ ကး�ဟာယ်း�းလျှင်းး�၊ ကး�အားင့်း၊ ကး�ဖိး��ရောကျ�း။ မှာျ း��ကြီးကး�။ ရောနဲ့�ကး�း�င်းး�ရော�တဲ့းထ့ကဆး��င်းး 
ကွယ်းလွျှနဲ့း�ွ��ပြီး�းမြဖိစးတ့ဲ့� အားဆး�ရောတဲ့�း Raymond ( Idiots band ) ကး�ကြီးကး�ကးတဲ့ယ်း။

Q: 10 မှား���စ�အားရောသြက�င်းး�န့ဲ့� ���ရောလျှ�က ရု��း�ာင်းးရုး�ကးရောနဲ့တဲ့ယ်းဆး�ရောတဲ့�� ရောမြ��လျှး����င်းး 
ရောမြ��မြ�ရော���ါဦး�။ 

ဟာ�တဲ့းက့�။ မှား���စ�က ၄ ရောယ်�ကး�ား�ါတဲ့ယ်း။ ကွနဲ့းရောတဲ့�း�အားမှာျ း���မှား�နဲ့�မှာည်းးက Sharon 
Kennedy. က�ျင်းးလျှးမှာျ း���ါ။ ���နူးာစးရောယ်�ကး�ားပြီး�း� ���အားကြီးကး� နဲ့�မှာည်းးက Tom.  ���
အားင်းယ်းနဲ့�မှာည်းးကရောတဲ့�� Elvis လျှး��ရော�်�ါတဲ့ယ်း။ ���အားင်းယ်း Elvis က �း�့� က�ျင်းးနဲ့�မှာည်းး
မြဖိစးတ့ဲ့� ရောနဲ့�းရောအား�င်းး ( Naw Awng ) ဆး�တ့ဲ့�နဲ့�မှာည်းးန့ဲ့�  ဒိ�ဌ�တဲ့းကး�လွျှနဲ့း၍ ဆး�တ့ဲ့�ဇီ�တဲ့းက��
ထ့မှာာ� �ါ�င်းး�ရု��းရောဆ�င်းး�့�ဖိး��ါတဲ့ယ်း။

Q: 11 မြမှာနဲ့းမှာ�မြ�ည်းးအားတွဲ့ကး ��လျှး�အားရောမြ�အားရောနဲ့မှာျ း��မှာာ� ကး� Christopher  �့� အား��ရော��
စက��န့ဲ့� တဲ့ကမှာာ�လံျှ��က ကး� Christopher  ကး��ျစးသြကတ့ဲ့���း�တဲ့းရောတွဲ့အားတွဲ့ကး ဘ�ရောတွဲ့
ရောမြ���ျင်းးလ့ျှ။

ကွနဲ့းရောတဲ့�းတဲ့း��မြမှာနဲ့းမှာ�မြ�ည်းးကြီးကး�က အား�မှား�ကး�တဲ့း��တဲ့ကးလျှ�မှာယ်း�နူးာစးအား�း�င်းး�အားမြ���တဲ့စး��ကး�
ရော��ကးရောနဲ့�ျ းနဲ့းမှာာ� စစးရောက�င်းးစး�့� အားသြကမှား�ဖိကး အား�ဏ်�လျှ�မြ�င်းး�ကး��ံလျှး�ကး�တဲ့ယ်း။ 
လျှကးနဲ့ကးန့ဲ့�မှား��ပြီး�း�အား��း�ျ��းဖိး��ကြီးကး��စ��ရော�မှာယ်း� �းတဲ့း��ထင်းး�လျှး�မြဖိစးမှာလျှ��့�ဘး�။ တဲ့း�င်းး�မြ�ည်းး�့�
အား�ဏ်�ဟာ�မြ�ည်းး�း�ဆးမှာာ��ားတဲ့�ကး� �းရောနဲ့တ့ဲ့�မြ�ည်းး�းရောတွဲ့က ငံ်း��မှာ�ံ�့ တဲ့�နဲ့း�မြ�နဲ့းလျှး�ကးရောတဲ့�� 
အား�ဏ်�ရုး�ရောတွဲ့ရော�ွ��ျကးလျှ�သြကတဲ့ယ်း။ ဟာနဲ့းမှာ�ျကးကြီးကး��စ��ရောနဲ့ရော�မှာယ်း�အားထ့မှာာ� တဲ့ကယ်း
ကး�တဲ့�း�ျကးရောနဲ့ပြီး�း။ ပြီး�း�ကျဖိး���့ကျနဲ့းရောတဲ့��တဲ့�။ မှာသြက��င်းး �း�င်းး�တွဲ့နဲ့း�လျှး�ကးတဲ့�န့ဲ့� တဲ့�းကပြီး�း�
ပြီး�း။ ဒိါရောသြက�င်းး� မှာရော��ရောတဲ့��တ့ဲ့�အားနဲ့�ဂျတဲ့းအားတွဲ့ကး အား��တဲ့င်းး��ါရောလျှ မြမှာနဲ့းမှာ�မြ�ည်းး လျှး���့ အား��ရော��
�ါ�ရောစ။ တဲ့စးကမှာာ�လံျှ��က �ျစး��း�တဲ့းရောတွဲ့ကး�ရောတဲ့�� မြမှာည်းးမှာ�မြ�ည်းးကး�တဲ့တဲ့းနူးး�င်းး�ရောလျှ�ကး 
ကးည်းးရော��သြက�ါလျှး�� အားကးအားည်းးရောတဲ့�င်းး��ံ�ါ�ျင်းး�ါတဲ့ယ်း။ ရောကျ�ဇီး�တဲ့င်းး�ါတဲ့ယ်း။

ဆုေပးခဲ႔သည္။
၂၀၁၂ခုႏွစ္မွစျပီး တည္ေထာင္ခဲ႔ေသာ 

Burmese American Muslim Associa-
tion သည္ US ရိွ ျမန္မာမြတ္စလင္မ်ား၏ 
လူမႈေရးကိစၥမ်ားကို ကူညီေဆာင္ရြက္ 
ေပးေနေသာအသင္းျဖစ္ျပီး လူလတပ္ိငု္း ၊ 
လူငယ္ပိုင္းႏွင္ ႔  မ်ိဳးဆက္သစ္ကေလး
မ်ားတက္ၾကြစြာပါ၀င္ၾကသည္။ ယခုႏွစ္ 
တြင္ အစ္အလွဴ အမဲသားဟင္း အတြက္  
လူ၄၀၀စာ ႏြားတစ္ျခမ္းစာလွဴေသာ  
Calabasas တြင္ေနထိုင္သည္႔ ကိုစိုးျမင္႔ 
လတ္က " က်ေနာ္က အစ္ေန႕အလွဴက 
ေတာ႔ က်ေနာ္တို ႔ဘာသာမွာက ဒီလိုပြဲ
မွာ မြန္မြန္ျမတ္ျမတ္ထားျပီး စားၾကတာ
ကိ ုအားလံုးကိ ုစားေစခ်ငလ္ို႔ တတ္ႏိငုသ္ 
ေလာက္ပါ၀င္တာျဖစ္ပါတယ္။ က်ေနာ္
တို႔ျမနမ္ာျပညမ္ွာေနတုနု္းက သငူယခ္်င္း 
ေတြထဲ ဘာသာမတူၾကေပမယ္ ႔  တ 
ေယာက္နဲ႔တေယာက္က အျမဲညႈိႏႈိင္းျပီး  
နားလည္ၾကေတာ႔ က်ေနာ္တို ႔စိတ္ထဲ 
ဘာသာေရးက ဘာျပႆနာမွမရွိဘူး။ 
တရုတ္ႏွစ္သစ္ကူးပြဲဆိုရင္ က်ေနာ္က 
မြတ္စလင္။ သူတုိ႔က ၀က္သားမဟုတ္
ဘဲ ဟာလာၾကက္သားနဲ႔သပ္သပ္ခ်က္ 
ေပးတယ္။ က်ေနာ္႔ကုိ ျမန္မာဗုဒၶဘာသာ 
သူငယ္ခ်င္းေတြက ထမင္းေကၽြးတဲ႔အခါ၊ 
ပြဲေတြလုပ္တဲ ႔အခါ  က်ေနာ္ ႔အတြက္  
ဟာလာသားသပ္သပ္လုပ္ေပးတယ္။ 
က်ေနာ္႔အိမ္မွာ သူငယ္ခ်င္းေတြထမင္း 
လာစားတဲ ႔အခါဆုိလဲ က်ေနာ္တို ႔အိမ္ 
က က်ေနာ္႔သူငယ္ခ်င္းအမဲသား မစား
တဲ ႔ဟိႏၵဴေတြအတြက္၊ အမဲသားေရွာင္
တဲ႔ဗုဒၶဘာသာသူငယ္ခ်င္းေတြအတြက္ 
ၾကက္သား၊ ငါး၊ အရြက္ အဲ႔ဒီလုိေတြ စီ
စဥ္ေပးတယ္။ အဲ႔ဒီ႔အခ်ိန္တုန္းက  ဘာ
သာေရးေၾကာင္႔ျဖစ္တဲ႔ျပႆနာ က်ေနာ္
တုိ႔ၾကားမွာ မရိွခဲ႔ဘူး။ အခုလ ဲျမန္မာျပည္ 
က ဘာသာေပါင္းစံု ၊ အသိုင္းအ၀ိုင္းစံု
ကို ဟုိးအရင္ႏွစ္၅၀တုန္းကလို အားလုံး
သင္႔သင္႔ျမတ္ျမတ္ခ်စ္ခ်စ္ခင္ခင္ ျဖစ္ေစ
ခ်ငတ္ာကေတာ႔ က်ေနာ္႔ရဲ႔ အၾကီးမားဆုံး
ဆႏၵပါပဲ" ဟု အစ္ထြက္ပြဲေမတၱာစကား
ကို  ျမန္မာ႔ဂဇက္သို႔ ေျပာၾကားခဲ႔သည္။ 

 Burmese American Muslim As-
sociation(BAMA) တည္ေထာင္သူႏွင္႔ 
ဥကၠ႒ ကုိေမာင္ေအးက " ဒီေန႔အခမ္း
အနားကို ၾကြေရာက္လာသူေတြအားလုံး
ကို ေက်းဇူးတင္ပါတယ္။ ဒီႏွစ္ႏွစ္ကာလ
မွာ ျမန္မာျပည္ကေျပာင္းေရႊ႔လာသူေတြ
လဲ ပိုမ်ားလာေတာ႔ အခမ္းအနားကိုလာ 
တဲ႔သူေတြလ ဲပိပုိမု်ားလာပါတယ။္ ျမနမ္ာ 
ျပညမ္ွာျဖစပ္်က္ေနတာေတြက အခ ုမြတ္
စလင္ေတြလ ဲခံရသလုိ၊ အျခား ျမန္မာေတြ၊  
တိုင္းရင္းသားေတြလဲ ခံေနရတာပါပဲ။ 
က်ေနာ္တို႔ အားလုံးဟာ ဘယ္ဘာသာ 
ျဖစ္ျဖစ္ ဗမာစစ္တပ္ရဲ႔ ႏွိပ္စက္ညွင္းပမ္း 
ျခင္းကုိ ခံေနရတာခ်င္း အတူတူပါပ။ဲ ျပည္ 
တြင္းထဲျဖစ္ပ်က္ခဲ ႔တဲ ႔  ဟာေတြကလဲ 
အဓိကတရားခံ ျမန္မာစစ္တပ္ေၾကာင္႔ ျဖစ္ 
ပ်က္ခဲ႔ရတာပါ။ က်ေနာ္တို႔အားလံုး ညီ
ညီညြတ္ညြတ္နဲ႔ စစ္အာဏာရွင္ လက္ 
ေအာက္က လြတ္ေျမာက္ဖို ႔ ၾကိဳးစားၾက
ရမွာပါ" ဟု အစ္ထြက္ပြဲအမွာစကား 
ေျပာၾကားခဲ႔သည္။ 

ျပိဳင္ပြဲဆုရသမီးႏွင့္အတူေတြ႔ရေသာျပိဳင္ပြဲဆုရသမီးႏွင့္အတူေတြ႔ရေသာ
BAMA  BAMA  ဥကၠ႒ကိုေမာင္ေအးဥကၠ႒ကိုေမာင္ေအး
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ရေးလို�ကု်� သရေးဘ့�က်�င်် ဒီီစ့ရေး��သူ�့� ရေးန်း့က််ထိပ်ုစ့အ�ပ်ုရေးလို�ငြာဖွဲ့စ်တ့ာ့� You Can If You 
Think You Can ကု်� �ယ််ယူ်�က်ပုါ။

He shows how you too, can make the impossible possible by 
learning how to:

-Motivate yourself
-Believe in yourself and have confidence
-Forget your fears
-Make miracles happen
စုတ်ာ့ဓူ့တ်ာ့ ငြာပုုငြာပုင််လုို�သူတုာ့�င််� Robert Anthony �့� Beyond Positive Think ဆုို�

တ့ာ့�စ့အ�ပ်ုရေးလို�ကု်�လိုည််� �ယ််ယူ်ဖွဲ့တ်ာ့ရုိုသင်�ပ်ုါတာ့ယ််။ မုှမုှလုို�ခဲ့�င််တ့ာ့� ကု်စစမှ�့�အ့�လ့ို��လုို�လုို� 
ငြာဖွဲ့စ်လို့မှှ့ ရေးသခဲ့�့ပုါတာ့ယ််။ စ့ရေး��သူတုာ့�် ငြာမှန််းမှ့လူိုမှ� ုု�အမှ�့�စ�ဟု့ ဘ့သ့ရေး��ကု်�င််�ရုုို
င််��က်ပုါတာ့ယ််။ ဒီီရေးတာ့ �့ Positive Thinking အငြာပုင်် Faith ကု်� အ့�ကု်��ပြီပီု� စုတ်ာ့ဓူ့တ်ာ့
ငြာပုုငြာပုင််ခဲ့�င််သူမှ�့�လိုည််� �ုှမှှ့ပုါ။ ဒီီလုို� ပု�ဂုဂုုလ်ိုမှ�့�အတ့ာ့က်် ရေးအ့က််ပုါ စ့အ�ပ်ုရေးလို�နှှစ်အ�ပ်ု
က် အထူိ�အသ့���င််ပုါလုိုမှ�်မှယ််။ ပုထိမှစ့အ�ပ်ုရေးလို�က်ရေးတာ့ �့ Anam Thubten �့� No 

Self, No Problem ဆုို�တ့ာ့�စ့အ�ပ်ုရေးလို�ပုါ။ ဟု�တ်ာ့ပုါ
တာ့ယ််။ င်ါဆုို�တာ့့ မှ�ုှမှှရေးတာ့ �့ င်ါ ��့�အခဲ့က််အခ့ဲ့ရေးတ့ာ့၊ င်ါ ��့� 
ငြာပုဿန်း့ရေးတ့ာ့ ဘယ််လုို� လို�ပ်ုပြီပီု� �ုှနုှ� င််ဦး�မှှ့လိုည််�၊ 
ကု်�ယ််တုာ့�င််ကု်�ယ််�က် �ယ််ယူ်ဖွဲ့တ်ာ့ရုို�က်ပုါ။ ကြီးက့်ုရေးတ့ာ့�ရေးန်း
�တ့ာ့� အခဲ့က််အခ့ဲ့ရေးတ့ာ့၊ တာ့န်းည််�အ့�ငြာဖွဲ့င်�်  ဒီ�က်ခရေးတ့ာ့
အ့�လ့ို�� က့်ယ််ရေးပု�့က််သ့့�မှှ့ ရေးသခဲ့�့ပုါတာ့ယ််။

ဒီ�တုာ့ယ်စ့အ�ပ်ုရေးလို�က်ရေးတာ့ �့ “င်ါ” ကု်�  တာ့န်းည််�
အ့�ငြာဖွဲ့င်� ်“Self” ကု်� မှဖွဲ့ယ််ဘ့၊ “င်ါ”�့� တာ့န်းည််�အ့�ငြာဖွဲ့င်� ်
self �့� အင််အ့�မှ�့�ကု်� အသ့��ခဲ့�တာ့တ်ာ့ဖုွဲ့� ်သင််�က့်�ရေးပု�
တ့ာ့� စ့အ�ပ်ုရေးလို�တာ့အ�ပ်ုပုါ။ Joel Osteen �့� You 
Are Stronger than You Think ဆုို�တ့ာ့�စ့အ�ပ်ု
ရေးလို�က်ရေးတာ့ �့ အခဲ့က််အခ့ဲ့ရေးတ့ာ့ကု်� ရေးက်�့်လှို့�နုှ�င််ဖုွဲ့�် ၊ 
ဒီ�က်ခရေးတ့ာ့ကု်� သ�ခဲ့အငြာဖွဲ့စ်သု�်  ရေးငြာပု့င််�လ့ိုနုှ�င််ဖုွဲ့�်  မုှမုှ�့�
ကု်�ယ််ပုု�င််အင််အ့�ရေးတ့ာ့ကု်� ဘယ််လုို� အသ့��ခဲ့��မှလ့ိုဆုို�

တာ့့ သင််ငြာပုရေးပု�မ့ှ�စ့အ�ပ်ုရေးလို� ငြာဖွဲ့စ်ပုါတာ့ယ််။ ရေးန်း့က််ဆ့ို��အရေးန်းန့််း လူိုင်ယ််လူို�့ယ််မှ�့�အတ့ာ့က်် 
အခဲ့�စ်န့််းပုတ်ာ့သက််တ့ာ့� Self - help စ့အ�ပ်ုရေးလို�မှ�့�ကု်� ရေးဖွဲ့် ငြာပုရေးပု�ပုါ �မှယ််။ စ့ရေး��သူတုာ့�်
အ�့ယ််မှှ့ ဒီီကု်စစရေးလို�ရေးတ့ာ့ကု်� အရေး��မှကြီးကီ်�ဘူ�လုို�် ထိင််ငြာမှင််�က်မှှ့ပုါ။ ဒီါရေးပုမ့ှ� လူိုင်ယ််မှ�့�
အတ့ာ့က််ရေးတာ့ �့ အထူိ�အရေး��ကြီးကီ်�ရေးန်းမှှ့ပုါ။ မှှတ်ာ့မုှပုါရေးသ�တာ့ယ််၊ စ့ရေး��သူ တာ့က်က သု�လ်ို
ရေး�့က််စက် သူင်ယ််ခဲ့�င််�တာ့ရေးယ့်က်် မုှန််း�ခဲ့ရေးလို�တာ့ရေးယ့်က််ကု်� ရေးမှတာ့တ ့�ုှလ့ိုန််း�လုို�် မုှ��ရေး�
ရေးတ့ာ့ထ့ိမှှ့ အ့ဒီီမုှန််း�ခဲ့ရေးလို��့�အုမ်ှအနီ်း�က် သစ်ပုင််ရေးအ့က််မှှ့ ၄န်း့�ီတုာ့တုာ့ မုှ��က့်မှပုါ၊ ထီိ�
မှပုါဘ့ �ပ်ုရေးန်းခ့ဲ့�ပုါတာ့ယ််။ မုှန််း�ခဲ့ရေးလို��့� ရေးမှတာ့တ ့ကု်�ရေးတာ့ �့ မှ�ခ့ဲ့�ပုါ။ အရေးအ�မုှပြီပီု� pneumo-
nia ငြာဖွဲ့စ်သ့့�လုို� ်တာ့လိုရေးလို့က်် ရေးဆို�ရ့ို�တာ့က််ပြီပီု� ရေးက်�့င််�တာ့နှှစ် ရေးန်း့က််က်�သ့့�ခ့ဲ့�ပုါတာ့ယ််။ 
ဒီီလုို� မှငြာဖွဲ့စ်�ရေးအ့င်် ရေးဖွဲ့် ငြာပုပုါ စ့အ�ပ်ုရေးလို�မှ�့�က် ကူ်ညီ်ပုါလုိုမှ�်မှယ််။

How to Make Anyone Fall in Love with You by Leil Lowndes
Love Tactics: How to win the One You Want  - by Thomas W- McK-

night
ဤစ့အ�ပ်ုမှ�့�က် ရေးအ့က််ပုါကု်စစမှ�့�န့််း စ့ဖွဲ့တ်ာ့သူမှ�့�ကု်� ကူ်ညီ်ပုါလုိုမှ�်မှည််။
Finding potential love partners.
Making an unforgettable first impression
Dodging “love bloopers”
Establishing sexual rapport
ဒီီလိုရေးတာ့ �့ ဒီီမှှ့ဘ့ န်း့��က်ပုါစု�်။ စ့ဖွဲ့တ်ာ့သူအ့�လ့ို�� စုတ်ာ့ရေး�့ကု်�ယ််ပုါ ခဲ့�မ်ှ�သ့�က်ပုါရေးစ

လုို�် ဆို�ရေးတာ့့င််�ရေးပု�လုို�က််ပုါသည််။
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ယ်ခဲ့�လိုမှှ့ စ့ဖွဲ့တ်ာ့သူတုာ့�င််��့� ကု်�ယ််ပုု�င််စ့�က်ည်�်တုာ့�က််ရေးလို�မှ�့�မှှ့ �ုှသင်�်�ုှထုိ�က််တ့ာ့� 
Self-help စ့အ�ပ်ုရေးလို�မှ�့�အရေး�က့်င််� ရေးဖွဲ့် ငြာပုရေးပု�မှှ့ ငြာဖွဲ့စ်ပုါတာ့ယ််။ Self-help ဆုို�တာ့့ 
ယ်ခဲ့�ရေးခဲ့တ်ာ့မှှ့ ရေးတာ့့်ရေးတာ့့်ရေးလို�ထိင််ရေးပု်ရေးက်�့်�က့်�လို့တ့ာ့� genre လုို�်လိုည််� ရေးခဲ့်နုှ�င််ပုါ
တာ့ယ််။ ဒီီလုို� Self-help စ့အ�ပ်ုရေးလို�မှ�့�ကု်� အခဲ့� ုု �က် How- to စ့အ�ပ်ုရေးလို�မှ�့�လုို�်
လိုည််� ရေးခဲ့်ပုါတာ့ယ််။

ဦး�စ့့ပုထိမှ အ့�လ့ို���က့်�ဘူ��က်တ့ာ့� Dele Carnegie �့� How to Make Friends 
and Influence People ဆုို�တ့ာ့� စ့အ�ပ်ုရေးလို�ကု်� ညှွှန််း�လုို�ပုါတာ့ယ််။ ဒီီစ့အ�ပ်ုရေးလို�ကု်� မှ
သုသူ �ှ့�ပုါတာ့ယ််။ ဖွဲ့တ်ာ့ဘူ��က်မှှ့ပုါ။ သု�်ရေးသ့် ရေးန်းအုမ်ှမှှ့ �ယ််ယူ်သုမ်ှ�ဆိုည််�ထိ့�တ့ာ့�
အဆိုင်�်ရေးတာ့ �့ ရေး�့က််ခဲ့�င််မှှရေး�့က််မှှ့ရေးပုါ �။ ဒီီရေးတာ့ �့ �ယ််ယူ်ငြာဖွဲ့စ်ရေးအ့င်် �ယ််ယူ်ပြီပီု� တာ့ငြာမှတ်ာ့
တာ့နုှ��ဖွဲ့တ်ာ့ရုို�က်ဖုွဲ့�် တုာ့�က််တ့ာ့န််း�လုို�ပုါတာ့ယ််။ အလို�ပ်ုမှှ့ရေး�့၊ Personal Life မှှ့ရေး�့ ထူိ�
ထူိ�ငြာခဲ့့�ငြာခဲ့့� တုာ့��တာ့က််ရေးအ့င််ငြာမှင််လို့မှှ့ ရေးသခဲ့�့ပုါတာ့ယ််။

Dale Carnegie �့� ရေးန်း့က််ထိပ်ုစ့အ�ပ်ုရေးလို�တာ့
အ�ပ်ုငြာဖွဲ့စ်တ့ာ့� How to Stop Worrying and Start 
Living ဆုို�တ့ာ့�  စ့အ�ပ်ုရေးလို�က်လိုည််� အထူိ�ကု်� 
အဖုွဲ့��တာ့န််းပုါတာ့ယ််။ လူိုအမှ�့�စ�ဟု့ အစစအ�့�့ 
စု���ုမ်ှပူုပုန််းရေးန်း�က်�တ့ာ့�အတ့ာ့က်် ရေးပု�့်ရေးပု�့်�ှင််�ှင််ရေးန်းနုှ�င််
ဖုွဲ့�် မှငြာဖွဲ့စ်နုှ�င််ပုါ။ ရေးမ့ှ�တ့ာ့�ရေးန််းက် စပြီပီု� ရေးသသ့့�တ့ာ့�အထုိ 
စု���ုမ်ှပူုပုန််းစုတ်ာ့န့််းသ့ အခဲ့�န်ု်းက်�န််းသ့့��က်တာ့့ မှ�့�ပုါ
တာ့ယ််။ ဘ�ကု်� တာ့န််းဘု���ုှရေးအ့င်် ရေးန်းနုှ�င််ဖုွဲ့�်၊ ရေးန်းတာ့တ်ာ့ဖုွဲ့�် 
ဒီီစ့အ�ပ်ုရေးလို�ကု်� �ယ််ယူ်ဖွဲ့တ်ာ့�က်ည်�်ပုါ။ မုှတ်ာ့ရေးဆ့ိုမှ�့�၊ 
ရေးဆ့ို မှ� ုု� သ့� ခဲ့� င််� မှ�့� ကု်� လို ည််�  ဖွဲ့ တ်ာ့ ခုဲ့� င််� ပုါ ။ 
အထူိ�သငြာဖွဲ့င်�် စု���ုမ်ှစုတ်ာ့ ကြီးကီ်�သူမှ�့�ကု်� ဖွဲ့တ်ာ့ခုဲ့�င််�ပုါ။ 
စု���ုမ်ှစုတ်ာ့မှ�့� ရေးပု�့က််ဆ့ို��သ့့�ပြီပီု� တာ့ငြာဖွဲ့ည််�ငြာဖွဲ့ည််� သုသု
သ့သ့ စုတ်ာ့ထိ့�ရေးတ့ာ့ ရေးငြာပု့င််�လ့ိုသ့့�ပုါလုိုမှ�်မှည််။

လုို�ရေးသ�တာ့ယ်် ထိင််�င်် Richard Carlson ဆုို�တ့ာ့� 
စ့ရေး��သူ Don't Sweat the Small Stuff စ့အ�ပ်ုရေးလို�ကု်� ထိပ်ုမ့ှဖွဲ့တာ့်ရုိုရေးစလုို�ပုါ
တာ့ယ််။ ငြာမှန််းမှ့လုို�ရေးတာ့ �့ အရေး��မှကြီးကီ်�တ့ာ့� ကု်စစရေးလို�ရေးတ့ာ့ကု်� ပူုပုန််းမှရေးန်းန့််းရေးပုါ �။ ရေးဖွဲ့် ငြာပုထိ့�တ့ာ့� 
စ့အ�ပ်ုသ့��အ�ပ်ုစလ့ို��ဟု့ စ့ဖွဲ့တ်ာ့သူတုာ့�င််�ကု်� အက်� ုု�ငြာပုုမှှ့ ရေးသခဲ့�့ပုါတာ့ယ််။ ခဲ့�မ်ှ�သ့
�က့်ယ််�လုို�သူ စ့ဖွဲ့တ်ာ့သူမှ�့�ကု်� စ့ရေး��သူ Robert T. Kiyosaki �့� Rich Dad, Poor 
Dad ကု်� ဖွဲ့တ်ာ့ရုို�က်ဖုွဲ့�် �ည််ညှွှန််း�လုို�ပုါတာ့ယ််။ စ့ရေး��သူ ယ်ခဲ့င််က်လိုည််� ဒီီစ့အ�ပ်ုရေးလို�
အရေး�က့်င််� ရေးဖွဲ့် ငြာပုဘူ�ပုါတာ့ယ််။ Financial Literacy အတ့ာ့က်် ဒီီစ့အ�ပ်ုထိက်် ရေးက့်င််�
တ့ာ့�စ့အ�ပ်ု မှရေးပု်ရေးသ�ပုါ။ လူိုင်ယ််ရေးတာ့့်ရေးတာ့့်မှ�့�မှ�့�က် ခဲ့�မ်ှ�သ့�က့်ယ််�လုို�လိုှင်် �င််ရေးင့်
မှ�့�ဖုွဲ့�် အဓုူက်လုို�် ထိင််တာ့တ်ာ့�က်ပုါသည််။ တာ့က်ယ််ရေးတာ့ �့ �င််ရေးင့်မှ�့�ဖုွဲ့�်က် အဓုူက် မှဟု�တ်ာ့
ပုါ။ ထ့ိက််ရေးင့်ထိက်် �င််ရေးင့်က် ပုု�ဖုွဲ့�် လုို�ပုါသည််။ သု�်ရေးသ့် စ့ရေး��သူ�့� အကြီးက့်ရေးပု�ခဲ့�က််မှ�့�
ထိက်် Think and Grow Rich ဆုို�တ့ာ့� စ့အ�ပ်ုရေး��သ့�သူ Napoleon Hill �့� 
အကြီးက့်ရေးပု�ခဲ့�က််ရေးလို�မှ�့�ကု်� လုို�က််န်း့�က်ဖုွဲ့�် တုာ့�က််တ့ာ့န််း�လုို�ပုါတာ့ယ််။ Millionaire ရေးလို့က််
ကု်� မှဆုို�လုို�ပုါ။ Billionaire မှ�့� ငြာဖွဲ့စ်လို့မှှ့ပုါ ရေးသခဲ့�့ပုါတာ့ယ််။ Billionaire ငြာဖွဲ့စ်လို့တ့ာ့�
အခဲ့ါ Myanmar Gazette ကု်� ရေးက်��ဇူူ�တာ့င််မှယ််ဆုို��င်် အ့�လ့ို���မ်ှ�သ့�က်မှှ့ပုါ။

စ့ဖွဲ့တ်ာ့သူတုာ့�င််� ဘ�မှှ့ အခဲ့က််အခ့ဲ့ရေးလို�မှ�့�ကု်� ကြီးက့်ုရေးတ့ာ့��က်မှှ့ပုါ။ ဒီီအခဲ့က််အခ့ဲ့ရေးလို�
မှ�့�ကု်� ရေးက်�့်လှို့�လုို�သူတုာ့�င််� ပုထိမှဆ့ို��အဆိုင်�အ်ရေးန်းန့််း မုှမုှ�့� စုတ်ာ့ဓူ့တ်ာ့ကု်� ငြာပုုငြာပုင််နုှ�င််ဖုွဲ့�် 
လုို�ပုါတာ့ယ််။ ဒီီလုို�ငြာပုုငြာပုင််နုှ�င််ဖုွဲ့� ်Norman Vincent Peale �့� The Power of Positive 
Thinking ဆုို�တ့ာ့� စ့အ�ပ်ုရေးလို�ကု်� �ယ််ယူ်ဖွဲ့တ်ာ့ရုို�က်ဖုွဲ့�် တုာ့�က််တ့ာ့န််း�လုို�ပုါတာ့ယ််။ ဒီီစ့အ�ပ်ု
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Let's Start Our Own Library
 MYANMAR EMBASSY

ေရႊမန္းသူူျမန္မာစတိုး
ေစတနာမြန္ျမန္မာစားေသာက္ဆိုင္
Jasmine ျမန္မာအိႏၵိယစားေသာက္ဆိုင္
Asia Supermarket,
SCBA ခမ္းမ
Myanmar Consulate-General, LA
ေၾကာ္ျငာပါသည့္ Dentistေဆးခန္းမ်ား

Ledu Restaurant ( Daly City)
99 Ranch Market ( Royal Ruby)
ရတနာဥာဏ္ေရာင္ဓမၼရိပ္သာ( Daly City)

ေဒၚေထြးေလးခိုင္ 
Myanmar Community & Cultural Center

ကုသလကာရီေက်ာင္း
သာသနာ႔ဂုဏ္ရည္ေက်ာင္း

Queens ၀ိသုဒၶါရံုဓမၼရံသီေက်ာင္း
ABBA Brooklyn (718) 622 8019
ဆရာၾကီးေမာင္စြမ္းရည္
ေဇယ်ာသီရိေက်ာင္း
MYANMAR PERMANENT MISSION

Zin (Asian Grocery Store)

ေဇယ်ဓမၼရိပ္သာ

KAREN ORGANIZATION OF SAN DIEGO

သာသနာ့ပါလေက်ာင္း
10737 Mc Laurin Rd E Jacksonville
 FL 32256

Jericho Road Community Health Center

Where to Pick Up a Paper

Los Angeles

Washington D.C

Bay Area

Fremont Area

New York

Sacramento

Buffalo

Fort Wayne

Las Vegas

ျမန္မာ႔ဂဇက္အခမဲ႔ရယူနိုင္ေသာေနရာမ်ား။

San Diego

 
The rest of area (Across the country)
Call : WYNN BO HAN   626-673-6060

Full Time Chef including Saturday & Sunday
 • GOOD BENEFIT For Full Timers
 • Must be able to communicate in daily English with customer
 • Must bring All Legal Working Documents
 • Work in Major American Supermarket

• Sushi Chef  
Established 1986

Recent vacancy in Northern California Area.
Especially night shift from 8:00 pm to 5:00 am.
Call: Santo  415-635-9363

Open position for new store. Whole Foods Rochester
Brighton, NY (March 20th) 
Call: Faizal  504 453 5633

Recent Vacancy for Sushi Chef in Irvine and Newport Beach area.
Require for closing Shift.
Call.. Agustin 619-805-5001









Call NOW!

NOW HIRING

Florida
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တီိဗီီအိသစ်္စာဝယ််ရိင်် တီိဗီီဗီး�ခံါ�မေတံိကိ်� သိ�်�ထား့�သင််�လား့�
အရေးက့်င််�ဆ့ို��က်ရေးတာ့ �့ ဗူျူး�ရေး�့ စ့�့က််စ့တာ့မ်ှ�ရေးတ့ာ့ပုါ return လို�ပ်ုလုို�်�တ့ာ့� အခဲ့�န်ု်း

အတုာ့�င််�အတာ့့ အတ့ာ့င််� ပ့ု�မှှန််းအ့�ငြာဖွဲ့င််� ၁၄ �က််က်ရေးန်း �က်် ၉၀ �က့်�မှှ့ အက်�န််းသုမ်ှ�ထိ့�
တာ့့ရေးက့်င််�ပုါတာ့ယ််။ အထူိ�သငြာဖွဲ့င််� ဖွဲ့�န််း�တုာ့�် က်င််မှ�့တုာ့�်လုို� ရေး��ကြီးကီ်�တ့ာ့� န်းည််�ပုည့်ငြာမှင််� 
ထိ�တ်ာ့က်�န််းရေးတ့ာ့ဆုို��င်် ပုု�ရေးတာ့့င်် သုမ်ှ�ထိ့�သင််�ပုါရေးသ�တာ့ယ််။ Amazon အပုါအ�င်် တာ့ခဲ့� ုု�
ရေး�့င််��ယ််တ့ာ့�သူ အမှ�့�ဟု့ ငြာပုန််းရေးပု�တ့ာ့�အခဲ့ါမှှ မူှ�င််� ထိ�တ်ာ့ပုု��မှှ့ ပုါတ့ာ့�အတုာ့�င််�ငြာပုန််းရေးပု�ဖုွဲ့�် 
လုို�အပ်ုတာ့တ်ာ့ပုါတာ့ယ််။ Best Buy ဆုို��င်် မူှ�င််�ထိ�တ်ာ့ပုု��ထိ့�တ့ာ့�အတုာ့�င််� ငြာပုန််းမှရေးပု�နုှ�င််�င်် 
return policy က်ရေးန်း ငြာင်င််�ထိ့�တာ့ယ််လုို�် ဆုို�ပုါတာ့ယ််။ 

တီာ့ဗီျူးတုာ့�် ရေးမှ့်နီ်းတာ့့တုာ့�် ဆုို��င်် အတ့ာ့င််� က် ရေးဖွဲ့ �့စရေးလို�က် အစ သုမ်ှ�ထိ့�တာ့့ရေးက့်င််�ပုါ
တာ့ယ််။ အထူိ�သငြာဖွဲ့င််� အ့မှခ့ဲ့ �ုှတ့ာ့� က့်လိုအထုိရေးပုါ �။ ပ့ု�မှှန််းအ့�ငြာဖွဲ့င််� တာ့နှှစ် ရေးလို့က််�က့်
တာ့တ်ာ့ပုါတာ့ယ််။  အ့�လုို� သုမ်ှ�ထိ့�မှှ တာ့ခဲ့�ခဲ့� ပု�က််လုို� ်ဆုို�င််ပုု��်တ့ာ့� အခဲ့ါ သူ� ဗူျူး�ရေးလို�န့််း က်�က်�န်းန်း 
ပုု�်လုို� အဆိုင််ရေးငြာပုမှှ့ပုါ။ ပ့ု�မှှန််းအ့�ငြာဖွဲ့င််� တီာ့ဗီျူးတာ့လ့ို��ကု်� ပုု��်င်် ရေးဒီ်လို့ ၄၀ ရေးလို့က််က်�သင််�ပြီပီု� 
လိုက််ရေးတာ့ �့ ပုု�်�င််ရေးတာ့ �့ ရေးဒီ်လို့ ၂၅ ရေးလို့က််က်�သင််�ပုါတာ့ယ််။ တာ့က်ယ််လုို�် တာ့ခဲ့� ုု � ရေး��ကြီးကီ်� 
တ့ာ့� ပုစစည််�မှ� ုု� ဥ်ပုမှ့အ့�ငြာဖွဲ့င််� iPhone လုို�ဟု့မှ� ုု�ဆုို��င်် မူှ�င််� package အ့�လ့ို��ကု်� 
သုမ်ှ�ထိ့�နုှ�င််�င်် ပုု�ရေးက့်င််�ပုါတာ့ယ််။ က်းမ်ှ�က်�င််သူရေးတ့ာ့က်ရေးတာ့ �့ ရေး��က့်က််မှှ့ ငြာပုန််းရေး�့င််�
တ့ာ့� အခဲ့ါ တာ့�က််ရေးလို့က််ပ့ု မူှ�င််� package ပုါတာ့ယ််လုို�် ဆုို�ပုါတာ့ယ််။ 

သ���ပြီးပီ်�သ့�ဆီီမေတံိကိ်� မေ�စ္စာင််ထဲားကိ်� ပ်စ်္စာလိား�က််ရိင်် အိဆီင််မေမြပ်�လား့�
လ့ို���မှပုစ်ပုါန့််း အဆိုင််မှရေးငြာပုပုါဖူွဲ့�လုို� ်က်းမ်ှ�က်�င််သူမှ�့�က် ဆုို�ပုါတာ့ယ််။ က်းမ်ှ�က်�င််သူမှ�့�

က် ဆီိုဟု့ �က်ည််�လုို�က််�င်် အ�ည််ပ့ု�စ့မှ� ုု�ဆုို�ရေးပုမှယ််� ရေးလို့င််�ခဲ့�လုို�က််�င်် ပုု�က််�့� တာ့ခဲ့� ုု �
အရေးန်းမှှ့ အခ့ဲ့ပ့ု�စ့မှ� ုု�န့််း က်ပ်ုညုှ်ပုုတ်ာ့တာ့တ်ာ့တာ့့ရေး�က့်င််� �က့်�င်် ပုု�က််လုို�င််�ကု်� ဒီ�က်ခရေးပု�လို့
နုှ�င််ပုါတာ့ယ််။ အလ့ိုယ််ဆ့ို��ရေးငြာဖွဲ့�ှင််�န်းည််�က်ရေးတာ့ �့ ဆီိုက်�န််းကု်� ပုလိုက််စတာ့စ် အုတ်ာ့ငြာဖွဲ့စ်ငြာဖွဲ့စ် 
သပ်ုသပ်ု ထိ�တ်ာ့ပုု��ပြီပီု� တာ့ငြာခဲ့့� အမုုှက််ရေးတ့ာ့ ပုစ်သလုို� ပုစ်တာ့့ရေးက့်င််�ပုါတာ့ယ််။ သု�်ရေးပုသု ဒီီ
န်းည််�က် လ့ိုယ််တာ့ယ််ဆုို�ရေးပုမှယ််� က်�ုက်ထိရေးတာ့ �့ မှ�့�ပုါတာ့ယ််။ ရေးန်း့က််တာ့န်းည််�က်ရေးတာ့ �့ 
Oil Solidifier သ့��တာ့့ပုါ။ သူက်ရေးတာ့ �့ ဆီိုကု်� အခ့ဲ့ ငြာဖွဲ့စ်ရေးအ့င်် လို�ပ်ုလုို�က််ပြီပီု� သပ်ုသပ်ု ပု
လိုက််စတာ့စ်န့််း ငြာဖွဲ့စ်ငြာဖွဲ့စ် တာ့ခဲ့�ခဲ့� န့််းငြာဖွဲ့စ်ငြာဖွဲ့စ် သပ်ု ထိ�တ်ာ့ပုု��စ�့ မှလုို�ပ့ု ပုစ်လုို� ်လ့ိုယ််ရေးအ့င်် လို�ပ်ု
တာ့့ပုါ။ Oil Solidifier မှ�့�စ့့�ုှပုါတာ့ယ််။ FryAway, Hard Oil, Quickshine န့််း 
Solidfry အမှ� ုု�ဆုို�ပုါတာ့ယ််။ ရေးန်း့က််ပြီပီု� Stearic acid flakes ဆုို�တာ့့လိုည််� �ုှပုါရေးသ�
တာ့ယ််။ အ့� product ရေးတ့ာ့ အ့�လ့ို��ကု်� စမ်ှ��က်ည််�တ့ာ့�အခဲ့ါမှှ့ ခ့ဲ့က််�့� သ့��ပ့ု�တာ့ပ့ု��ုှတ့ာ့� ဆီိုပူု
ကု်� အခ့ဲ့ငြာဖွဲ့စ်ရေးအ့င်် လို�ပ်ုဖုွဲ့�် မုှန်းစ် ၃၀ ခဲ့န််း��က့်ပုါတာ့ယ််။ သု�ရ်ေးပုသု တာ့ခဲ့� ုု� ပုစစည််�ရေးတ့ာ့က် ရေး��
ကြီးကီ်�ပုါတာ့ယ်် ဥ်ပုမှ့ FryAway ဆုို��င်် တာ့ရေးအ့င််စကု်� ရေးဒီ်လို့ ၄.၇၆ ရေးလို့က််က်�ပုါတာ့ယ််။ 
အ့�ဒီါရေး�က့်င််� က်းမ်ှ�က်�င််သူမှ�့�က် တာ့ရေးအ့င််စကု်� တာ့ရေးဒီ်လို့ရေးလို့က််ပ့ု က်�သင််�တ့ာ့� Stera-
ic Acid ကု်� သ့��ဖုွဲ့� ်အကြီးက့်ရေးပု�ပုါတာ့ယ််။ ဆီိုပူုခ့ဲ့က််တာ့ခ့ဲ့က််ကု်� စ့�ပ့့ုတာ့င််စ့န််း� နှှစ်စ့န််း�ရေးလို့က််
ဆုို��င်် အဆိုင််ရေးငြာပုပုါတာ့ယ််။ 

သစ်္စာပ်င််ဝတ်ိဆီ�မေတံိ က့်�ခါန််�ထဲား �ဝင််မေအိ့င်် �ယ််လိား�လား�ပ််ရိ�လဲား
ရေးန့ှ�့သီရေး�့က််လို့တ့ာ့�န့််း �တ်ာ့မုှန််း �တ်ာ့ဆ့ိုရေးလို�ရေးတ့ာ့ဟု့ ရေးလိုမှှ့ စ�့စငြာပုုလို့ပုါပြီပီု အ့�

လုို�ပ့ု က့်�ထ့ိကု်� လိုည််� ရေး�့က််လို့နုှ�င််ပုါတာ့ယ််။ ရေး�့က််လို့�င်် Allergic �ုှတ့ာ့�သူရေးတ့ာ့
အတ့ာ့က််မှရေးက့်င််�ပုါဖူွဲ့�။ အ့�လုို� မှ�င််ရေးအ့င်် လို�ပ်ုနုှ�င််တာ့့က်ရေးတာ့ �့ Car Filter လ့ိုတာ့့ပုါ
ပ့ု။ ပ့ု�မှှန််းအ့�ငြာဖွဲ့င််� မုှ�င်် ၁၅,၀၀၀ က်ရေးန်း ၃၀,၀၀၀ ထုိ �ုှ�င်် လ့ိုသင််�ပုါတာ့ယ််။ 

အ့�လုို�လ့ိုတာ့့ကု်� က့်�ငြာပုင််တ့ာ့�ဆုို�င််ရေးတ့ာ့မှှ့ သ့့�လ့ို�င်် ရေးဒီ်လို့ ၁၀၀ ရေးလို့က််က်�သင််�ပြီပီု� 
ကု်�ယ််�ဘ့သ့ လ့ို�င််ရေးတာ့ �့ ရေးဒီ်လို့ ၃၅ ရေးလို့က််ပ့ုက်�သင််�မှှ့ပုါ။ Cabin Air Filter ဟု့ 
မှ�့�ရေးသ့အ့�ငြာဖွဲ့င််� Glove Box က်ရေးန်း လှိုမ်ှ�လ့ိုလုို�်�ပုါတာ့ယ််။ ရေးတာ့့်ရေးတာ့့်မှ�့�မှ�့�က့်�
ရေးတ့ာ့မှှ့ လ့ို�တာ့့လ့ိုယ််ပုါတာ့ယ််။ မှ�့�ရေးသ့အ့�ငြာဖွဲ့င််� ဘယ််လုို�လ့ို�မှယ််ဆုို�တာ့့ကု်� Instruc-
tions Manual ထ့ိမှှ့ �က်ည််�လုို��်ပုါတာ့ယ််။ YouTube ရေးတ့ာ့မှှ့လိုည််� ဘယ််လုို�လ့ို�မှယ််
ဆုို�တာ့့ကု်� �ှ့�က်ည််�လုို��်တာ့တ်ာ့ပုါတာ့ယ််။ ရေးန်း့က််ထိပ်ုအရေး��ကြီးကီ်�တာ့့တာ့ခဲ့�က်ရေးတာ့ �့ က့်�ရေးတ့ာ့
ကု်� အငြာပုင််မှှ့ ထိ့�တာ့တ်ာ့�င်် ပ့ု�မှှန််း ရေး�ရေးဆို�ရေးပု�ဖုွဲ့�် လုို�တာ့့ပုါပ့ု။ မှဟု�တ်ာ့�င်် က့်�ရေးပု်မှှ့ 
�တ်ာ့ဆ့ို �တ်ာ့မုှန််းရေးတ့ာ့ က်ပ်ုညုှ်ရေးန်းတာ့တ်ာ့ပြီပီု� အတ့ာ့င််�ထ့ိ �င််လို့တာ့တ်ာ့သလုို� က်ပ်ုညုှ်တာ့့မှ�့�
ပြီပီု� �က့်လို့�င််လိုည််� က့်��့� ရေးဆို�သ့�ကု်� ထုိခုဲ့�က််နုှ�င််လုို�်ပုါ။

တီိဗီီအိသစ်္စာဝယ််�လိား�လား�ပ််မေန်တိ့ Mini LEDs ဆိီ�ပြီးပီ်�လားးမေမြပ့်��့�မေန်တိ့က် �့ကြီးကီ်�တိ�န််�
ဒီီနှှစ်အပုု�င််�ရေးတ့ာ့မှှ့ပ့ု Mini LEDs ဆုို�ပြီပီု� လူိုရေးငြာပု့မှ�့�ရေးန်းပုါတာ့ယ််။ သူ�ကု်� miniature 

light-emitting diodes လုို�်လိုည််� ရေးခဲ့်ပုါတာ့ယ််။ LCD TV ရေးတ့ာ့မှှ့ ရေးတ့ာ့��မှှ့ပုါ။ ပ့ု�မှှန််း 
LED ရေးတ့ာ့န့််း အ�့ယ််အစ့� မှတူာ့ပ့ု အရေးသ�ရေးလို�ရေးတ့ာ့ အမှ�့�ကြီးကီ်�ပုု�ပုါလို့တာ့့ပုါ။ ရေး��က့်က််
က် LG Samsung TCL ရေးတ့ာ့က်ရေးတာ့ �့ အ့�န်းည််�ပုည့် သ့��တာ့့ဟု့ Brightness, con-
tract န့််း အမှည််�ရေး�့င်် အရေးန်းအထိ့�ကု်� ပုု�ပြီပီု� ထုိန််း�လို့နုှ�င််တာ့ယ််လုို�ဆု်ို�ပုါတာ့ယ််။ ဒီါဆုို��င်် 
ဒီီလုို� အရေးသ�ရေးလို�ရေးတ့ာ့ ပုု�ပုါလို့တာ့့ ဘ့ရေး�က့်င််� ပုု�ရေးက့်င််�တာ့ယ်် ထိင််လ့ို။ အရေးငြာဖွဲ့က်ရေးတာ့ �့ 
အမှည််�ပုါပ့ု။ က်�ရေးန်း့်တုာ့� ်တီာ့ဗီျူး�က်ည််�တ့ာ့� အခဲ့ါ �က်ည််လိုင််ငြာပုတ်ာ့သ့�စ့့ ပုု�ငြာမှင််�ဖုွဲ့�က်် သတ်ာ့မှှတ်ာ့ 
အက့်က််ထ့ိမှှ့ ပုု�မှ�့�ရေးလို ပုု�ရေးက့်င််�ရေးလိုပုါပ့ု။ mini LEDs ကု်� သ့��တ့ာ့�အတ့ာ့က်် အမှည််�
ရေး�့င််က် ပုု�ရေးက့်င််�လို့ပြီပီု� အလိုင််� ငြာပုန််းတာ့့ရေး�က့်င််� အမ့ှက်ရေးသခဲ့�့မှထိင််�ှ့�တာ့့မှ� ုု� မှ
ငြာဖွဲ့စ်ရေးတာ့ �့ပ့ုပုု��က်ည််�ရေးက့်င််�လို့မှှ့ပုါ။ ဒီါကု်� န်းည််�ပုည့်အ့�ငြာဖွဲ့င််� local dimming လုို�ရ်ေးခဲ့်
ပုါတာ့ယ််။ အလိုင််� အရေးမှှ့င််ကု်� ပုု�ထုိန််း�လို့နုှ�င််ပြီပီု� �က်ည််လိုင််တ့ာ့� ရို�ပ်ုထ့ိက််ကု်� ပုု�မုှ��ရေးစမှှ့ပုါ။

COVID-19 က် က့်ကံ်ယ််မေဆီ�ထိား��ဖိို့�� တိက်ယ််လိား�လား့�ဟင််
Herd Immunity လုို�်ရေးခဲ့်တ့ာ့� က်�ရေးန်း့်တုာ့�် ရေးန််းတာ့ဓူူ� ပ့ု�မှှန််းအတုာ့�င််� လ့ို��� ငြာပုန််းငြာဖွဲ့စ်ဖုွဲ့�် 

အတ့ာ့က်် လုို�အပ်ုတာ့့ကု်� �ဖုွဲ့�်အတ့ာ့က်် လူိုထိ��့� ၈၀ က်ရေးန်း ၈၅ �့ခုဲ့�င််နုှန််း�အထုိ အန့်းဆ့ို�� 
က့်က့်ယ််ရေးဆို�ထုိ��ထိ့�ဖုွဲ့�် လုို�ပုါမှယ််။ ဒီီလုို�ထုိ��ထိ့��င်် သင််�အတ့ာ့က််တာ့င််မှက်ပုါဖူွဲ့� သင််�
ပုတ်ာ့�န််း�က်�င်် သင််�မုှသ့�စ� အတ့ာ့က်် အ့�လ့ို��အတ့ာ့က်် ရေးက့်င််�ပုါတာ့ယ််။ U.S မှှ့ �ရေးန်းတ့ာ့� 
က့်က့်ယ််ရေးဆို� အ့�လ့ို��ဟု့ FDA က်ရေးန်း တာ့င််�တာ့င််�က်�ပ်ုက်�ပ်ု ထုိန််း�က့်ပ်ုထိ့�တ့ာ့� စ့ခဲ့�န်ု်းစ့
ည့ွန််း�ရေးတ့ာ့န့််း ငြာပုည််�မီှပြီပီု� COVID-19 က့်က့်ယ််ရေး��အတ့ာ့က်် အထူိ�ရေးက့်င််�မ့ှန််းပုါတာ့ယ််။ 
ရေးန်း့က််ပြီပီု� က့်က့်ယ််ရေးဆို� ထုိ��ထိ့�ပြီပီု�တ့ာ့�သူရေးတ့ာ့ဟု့ ရေး�့ဂုါ��င််ရေးတာ့့င်် ငြာပုင််�ငြာပုင််�ထိန််းထိန််း 
ဖွဲ့�့�ဖုွဲ့�် �့ခုဲ့�င််နုှန််း� န်းည််�ပုါတာ့ယ််။ တာ့ခဲ့� ုု� အလို�ပ်ုရေးတ့ာ့ဆုို��င်် က့်က့်ယ််ရေးဆို� ထုိ��ဖုွဲ့�် လုို�ကု်� လုို�
တာ့့မှ� ုု� လိုည််� �ုှတာ့တ်ာ့ပုါတာ့ယ််။ မှှတ်ာ့ထိ့�ဖုွဲ့� ်လုို�တာ့့က် က်းမ်ှ�က်�င််သူမှ�့�က် က့်က့်ယ််ရေးဆို� 
ထုိ��ပြီပီု�သည််�တုာ့�င်် Social Distancing န့််း Mask တာ့ပ်ုတာ့့ကု်� ဆိုက််လို�ပ်ုဖုွဲ့�် အကြီးက့်ရေးပု�
ထိ့�တာ့့ပုါပ့ု။ ဒီါမှှသ့လိုှင်် ကု်�ဗျူးစ် မူှက့့် အ့�လ့ို��ကု်� ရေးသခဲ့�့ က့်က့်ယ််ရေးပု�နုှ�င််မှှ့ပုါ။ 

အိိ�်သ့ပိ်တ်ိမေန်တိ့ကိ်� ဖို့ယ််နိို�င််တဲိ�ဆိီ�တဲိ� အိရိည််မေတံိ သ���ရိင်် အိဆီင််မေမြပ်ပ်ါ ��လား့�
အုမ်ှသ့ ပုုတ်ာ့ရေးန်းတာ့့ရေးတ့ာ့ကု်� Liquid or gel clog removing 

products ရေးတ့ာ့က် ဖွဲ့ယ််�ှ့�ရေးပု�နုှ�င််ပုါတာ့ယ််။ သု�ရ်ေးပုသု အ့�အမှ�့�စ� ရေးတ့ာ့
ဟု့ သင််� အုမ်ှသ့အတ့ာ့က်် ဟု�တ်ာ့ခဲ့�င််မှှ ဟု�တ်ာ့မှှ့ပုါ။ တာ့ခဲ့� ုု �ဟု့ရေးတ့ာ့က် 
ထုိရေး�့က််မူှ မှ�ုှပ့ု အုမ်ှသ့ ပုု�က််လုို�င််�ရေးတ့ာ့ပုါ ထုိပြီပီု� ငြာပုဿန်း့ကု်� ပုု�ဆုို��
လို့ရေးစနုှ�င််ပုါတာ့ယ််။ အထူိ�သငြာဖွဲ့င််� ဓူါတာ့� အငြာပုင််�စ့� Sodium Hypo-
chlorite ပုါတာ့တ်ာ့လုို�ပ်ုါ။ ငြာပုဿန်း့ ပုု�ဆုို��သ့့��င်် ပုု�က််ငြာပုင််သမှ့�ကု်� ရေးခဲ့်ဖုွဲ့� ်လုို�
လို့ပုါလုိုမ်ှ�မှယ််။

Plunger က် အလို�ပ်ုမှလို�ပ်ု�င်် အ�င််ဆ့ို�� enzyme cleaner 
ဥ်ပုမှ့အ့�ငြာဖွဲ့င််� Green Gobbler Drain Clog Dissolver ကု်� သ့��
သင််�ပုါတာ့ယ််။ ဒီါမှ� ုု�က် ဘက််တီာ့��ီ�ယ့်�က်ရေးန်းတာ့ဆိုင််� ရို�ပ်ု�က့်င််�ရေးတ့ာ့ကု်� 

ဖွဲ့�က််စီ�ရေးစတ့ာ့�အတ့ာ့က်် ပုု�က််လုို�င််�န့််း အုမ်ှသ့ကု်� ထုိခုဲ့�က််ဖုွဲ့�် န်းည််�ပုါတာ့ယ််။ ဒီါမှှမှဟု�တ်ာ့ Toi-
let Bowl Cleaner ကု်� အုမ်ှသ့ ထ့ိ ရေးလို့င််�ထိည််�ပြီပီု� မုှန်းစ် ၃၀ ရေးလို့က်် ရေးစ့င််��က်ည််�
တာ့့က်လိုည််� အဆိုင််ရေးငြာပုတာ့တ်ာ့ပုါတာ့ယ််။ Toilet bowl cleaners အမှ�့�စ�ဟု့ hydro-

wdrfrnf;

gen peroxide ပုါတ့ာ့�အတ့ာ့က််ရေး�က့်င််� အုမ်ှသ့ ကု်� ရေးဆို�ခဲ့�ဖုွဲ့�် အရေးထိ့က််အကူ်ငြာပုုရေးစမှှ့ပုါ။ ဒီါမှှမှဟု�တ်ာ့ Plumbing snake လုို�ဟု့
မှ� ုု�လ့ို �ယ််ပြီပီု� �ှင််�နုှ�င််ပုါရေးသ�တာ့ယ််။ က်းမ်ှ�က်�င််သူမှ�့�က် အရေးငြာခဲ့အရေးန်း ဆုို��တာ့ယ််ထိင််�င််ရေးတာ့ �့ က်းမ်ှ�က်�င််သူကု်� ရေးခဲ့်�ှင််�တာ့့က် ပုု�ရေးက့်င််�ပုါ
လုိုမ်ှ�မှယ််လုို� ်ဆုို�ပုါတာ့ယ််။ 

အိသ���မြပ်ုပီ်�သ့�အိိ�်သ���ပ်စ္စာာည််�မေတံိကိ်� ဝယ််တိ့ အိဆီင််မေမြပ်ပ်ါ ��လား့�
က်းမ်ှ�က်�င််သူမှ�့�က်ရေးတာ့ �့ သုပ်ုအမှ�့�ကြီးကီ်� မှသ့��ထိ့�တ့ာ့� အုမ်ှသ့��ပုစစည််�ရေးတ့ာ့ကု်� �ယ််သ့��တာ့့ တာ့န််းပုါတာ့ယ််လုို�် ဆုို�ပုါတာ့ယ််။ သ�ရေးတာ့သန်း

မှ�့�အ�က်ရေးတာ့ �့ တာ့ခဲ့ါတာ့�့ အုမ်ှက် စက််ကု်� ငြာပုင််ပြီပီု� သ့��တာ့့ထိက််စ့�င်် တာ့ပုတ်ာ့�စ်ရေးလို�ကု်� �ယ််သ့��လုို�က််တာ့့က် ပုု�တာ့န််းတာ့တ်ာ့တာ့ယ််လုို�် 
ဆုို�ပုါတာ့ယ််။ အ့�လုို�သ့��တ့ာ့� အခဲ့ါ �ုှပြီပီု�သ့�ပုစစည််�ရေးတ့ာ့န့််း ပုန့်းမှ�တာ့့ န့်းန့်း လိုက််ရေး�က့်တာ့င််�တာ့့ရေးလို�ရေးတ့ာ့ ကြီးက့်ု�တာ့တ်ာ့ရေးပုမှယ်် ပ့ု�မှှန််း
အရေးန်းအထိ့�မှှ့ ကု်�ယ်် တာ့တ်ာ့နုှ�င််ဖုွဲ့�် ခ့ဲ့ယ်ဉ််�တ့ာ့� features ရေးတ့ာ့ �နုှ�င််တာ့ယ််လုို�် ဆုို�ပုါတာ့ယ််။ အကြီးက့်ရေးပု�ခဲ့�င််တာ့့က်ရေးတာ့ �့ တာ့တ်ာ့နုှ�င််�င်် အ့န််း
လုို�င််�က်ရေးန်း Facebook marketplace တုာ့�် yard sales တုာ့�်က်ရေးန်း �ယ််တာ့့ထိက််  Repair Shop ရေးတ့ာ့ က်ရေးန်း �ယ််တာ့့မှ� ုု�က် ပုု�
အဆိုင််ရေးငြာပုတာ့တ်ာ့ပုါတာ့ယ််။ သူတုာ့�က်် ပ့ု�မှှန််းအ့�ငြာဖွဲ့င််� ရေးငြာခဲ့့က််ပုတ်ာ့က်ရေးန်း ရေးငြာခဲ့့က််လို အထုိ အ့မှခ့ဲ့ရေးပု�တာ့တ်ာ့ပုါတာ့ယ််။ ပ့ု�မှှန််း ငြာပုန််းရေး�့င််� အခဲ့� ုု �
ဟု့ စက််ရေးတ့ာ့က် အလို�ပ်ုလို�ပ်ုလို့� လုို�အပ်ုတာ့့ရေးတ့ာ့ ငြာပုန််းအစ့�ထုိ��တာ့့မှ� ုု� မှလို�ပ်ုတာ့တ်ာ့ရေးပုမှယ််� ငြာပုင််ဆုို�င််က်ရေးန်း ငြာပုန််းရေး�့င််�တာ့့မှ� ုု�မှှ့ 
ရေးသခဲ့�့ စုစစ်ပြီပီု�မှှ ငြာပုန််းရေး�့င််�ရေးလို �ုှတာ့တ်ာ့ပုါတာ့ယ််။ ရေးန်း့က််တာ့ခဲ့�က် ပုစစည််�ကု်� �ယ််မှယ််ဆုို��င်် သူ�့� သ့��လုို��်နုှ�င််မှယ််� သက််တာ့မ်ှ�ကု်�လိုည််� 
သုသင််�ပုါရေးသ�တာ့ယ််။ CR.org/used0321 မှှ့ ပုစစည််�ရေးပုါင််�စ့��့� �က် �့က့်ခ့ဲ့နုှ�င််မှယ််� အခဲ့�န်ု်းကု်� သ့့��က်ည််�လုို��ပုါတာ့ယ််။ ရေးန်း့က််ပြီပီု� ရေးမှ့်ဒီယ််ရေးတ့ာ့ 
အမှှတ်ာ့တ့ာ့ဆုိုပ်ုရေးတ့ာ့ တာ့ခဲ့�ခဲ့�င််�စီ�့� ယ့်��က်ည််စုတ်ာ့ခဲ့��မူှကု်�လိုည််� သုခဲ့�င််�င်် CR.org/reliable0321 မှှ့သ့့��က်ည််�လုို� ်အဆိုင််ရေးငြာပုနုှ�င််ပုါတာ့ယ််။

အံိန််လိား�င််�က်မေန် မေလား� �့မေ��မေတံိနဲ်� မေရိ့င််�တဲိ� တိိရိိစ္စာာ့န််အိတံိက်် မေဆီ�မေတံိ ဝယ််ရိင်် အိဆီင််မေမြပ်ပ်ါ ��လား့�
American Pet Products Association အဆုို�အ� နှှစ်စဉ်် အုမ်ှရေးမ့ှ� တုာ့�ုစာ့န််း န့််း ပုတ်ာ့သက််ပြီပီု� ရေးဆို�ရေးတ့ာ့ ငြာဖွဲ့ည််�စ့က််စ့ရေးတ့ာ့ 

နှှစ်စဉ််န့််း အမှှ တုာ့��လို့တာ့ယ််လုို�် ဆုို�ပုါတာ့ယ််။ ရေးဆို�ရေးတ့ာ့က် ရေး��ကြီးကီ်�နုှ�င််ပုါတာ့ယ််။ Heartworm ရေးဆို� တာ့ခဲ့�ကု်�ပ့ု ရေးခ့ဲ့�ပုု�င််�ှင််ရေးတ့ာ့အတ့ာ့က်် 
တာ့နှှစ်ကု်� ရေးဒီ်လို့ ၈၆ ရေးလို့က််က်�သင််�ပြီပီု� ရေး�က့်င််ပုု�င််�ှင််ရေးတ့ာ့အတ့ာ့က်် ရေးဒီ်လို့ ၄၅ ရေးလို့က််က်�သင််�နုှ�င််ပုါတာ့ယ််။ သင််��့� ရေးဆို�ခဲ့န််း�က်ရေးန်း 
တာ့ဆိုင််� တုာ့�က််ရုို�က််�ယ််�င်် ရေး��အကြီးကီ်�ဆ့ို��ငြာဖွဲ့စ်နုှ�င််ပုါတာ့ယ််။ အ့�ဒီီန်းည််�က်လိုည််� �ယ််တ့ာ့�ရေးဆို�စုတ်ာ့ခဲ့��ဖုွဲ့�် အရေးသခဲ့�့ဆ့ို��န်းည််�လိုမ်ှ�လုို�် ဆုို�ပုါ
တာ့ယ််။ The National Association of Boards of Pharmacy က် အ့န််းလုို�င််�က်ရေးန်း ရေး�့င််�တ့ာ့� ရေးဆို��ါ�ဆုို�င်် ၂၂,၀၀၀ ကု်� စစ်
�က်ည််�တာ့့မှှ့ ကု်��ဆိုယ််�င်ါ��့ခုဲ့�င််နုှန််း�က် NABP �့� patient safety and pharmacy practice standards or applicable 
laws န့််း မှကု်�က််ညီ်ဖူွဲ့�လုို�် ဆုို�ပုါတာ့ယ််။ ရေးက့်င််�တာ့့က်ရေးတာ့ �့ NABP က် ခ့ဲ့င််ငြာပုုထိ့�တ့ာ့� retailers က်ရေးတာ့ �့ စုတ်ာ့ခဲ့�နုှ�င််ပုါတာ့ယ််။ ဆုို�ရေးတာ့ �့ 
အနှှစ်ခဲ့�ုပ်ု��င်် အ့န််းလုို�င််�က်ရေးန်းက်�ယ််တာ့့က် စုတ်ာ့ခဲ့��တ့ာ့� ဆုို�င််ဟု�တ်ာ့မှဟု�တ်ာ့ သင််ရေးသခဲ့�့စစ်ခ့ဲ့��င်် အဆိုင််ရေးငြာပုဖုွဲ့�် မှ�့�ပုါတာ့ယ််။ ဆုို�င််က် 
စုတ်ာ့ခဲ့��မှ� safe.pharmacy မှှ့ �ှ့�က်ည််�နုှ�င််ပုါတာ့ယ််။ ခ့ဲ့င််�ငြာပုုထိ့�တ့ာ့� websites ရေးတ့ာ့ထ့ိမှှ့ 1-800-PetMeds, Chewy န့််း 
PetCareRx တုာ့�်ပုါပုါတာ့ယ််။

Costco သိ���ဟ�တ်ိ Sam’s Club �ိ့ အိသင််�ဝင််ပြီးပီ်� ဂက််စ်္စာဆီီဖိို့��သက််သ့မေအိ့င်် လား�ပ််သင််�လား့�
ဒီါက်ရေးတာ့ �့ အကြီးက့်ရေးက့်င််�တာ့ခဲ့�ငြာဖွဲ့စ်နုှ�င််ပုါတာ့ယ််။ Membership clubs ရေးတ့ာ့ငြာဖွဲ့စ်တ့ာ့� BJ’s , Costo, Sam’s Club န့််း တာ့ငြာခဲ့့�ရေးတ့ာ့မှှ့ 

တာ့ဂုါလ့ိုကု်� ပုှမ်ှ�မှှ ဆီိုရေး��ထိက်် င်ါ�ဆိုင််�က်ရေးန်း ၂၅ဆိုင််�အထုိ သက််သ့နုှ�င််ပုါတာ့ယ််။ ဒီါက် ကု်�ယ််အတ့ာ့က်် အဆိုင််ရေးငြာပုတာ့့ပုါ အထူိ�သငြာဖွဲ့င််� 
အခဲ့�လုို� ဆီိုရေး��ရေးတ့ာ့ တာ့က််ရေးန်းခဲ့�န်ု်းမှှ့ရေးပုါ �။ တာ့က်ယ််ရေးတာ့ �့ တာ့က်ယ််သ့���င်် တာ့နှှစ်အတ့ာ့င််�မှှ့ memberships ရေး�က်�က် ထိက််ပုု�ပီု� ရေးခဲ့းတာ့့
မုှရေးစမှှ့ပုါ။ Membership ရေး�က်�ရေးတ့ာ့က် တာ့နှှစ်ကု်� ပုှမ်ှ�မှှ ၄၅ ရေးဒီ်လို့က်ရေးန်း ၁၂၀ ရေးဒီ်လို့အထုိ �ုှနုှ�င််ပုါတာ့ယ်် တာ့နှှစ်ကု်�ပုါ။ သင််က် 
Warehouse club’s credit card ကု်� သ့���င်် ပုု�ပီု� စ�မုှရေးစမှှ့ပုါ။ ဘ့လုို�်လ့ိုဆုို�ရေးတာ့ �့ အ့�က်ဒ်ီရေးတ့ာ့က် major credit cards ရေးတ့ာ့ 
လိုက််ခ့ဲ့တ့ာ့� ဆီိုဆုို�င်် အ့�လ့ို�� နီ်း�နီ်း�မှှ့ သ့��လုို�်�လုို�်ပုါပ့ု။ Costco’s Visa Credit card ဟု့ မှည််သည််� ဆီိုဆုို�င််မှဆုို�မှှ့ ဆီိုငြာဖွဲ့ည််��င်် ဆီိုခဲ့
�့� ရေးလို��့ခုဲ့�င််နုှန််း� ငြာပုန််းရေးပု�ပုါတာ့ယ််။ တာ့နှှစ်လ့ို��ကု်� ရေးဒီ်လို့ ၇၀၀၀ ထိက််ရေးတာ့ �့ ပုု�ပီု� ငြာပုန််းမှရေးပု�ပုါဖူွဲ့�။ Sam’s Club က်ရေးတာ့ �့ င်ါ��့ခုဲ့�င််နုှန််း�
ငြာပုန််းရေးပု�ပြီပီု� တာ့နှှစ်ကု်� ၆၀၀၀ ထိက််မှပုု�ပုါဖူွဲ့�။ ရေးန်း့က််ပြီပီု� Costco ဆုို�င််ရေးတ့ာ့�့� ဆီိုရေးတ့ာ့က်လိုည််� ရေးက့်င််�ပုါတာ့ယ်် သက််မှှတ်ာ့နုှန််း�ထိ့�ထိ
က်််ရေးတာ့့င််ပုု�ပုါတာ့ယ််။ အ့�ဒီါရေး�က့်င််� သင််�က့်�အင််ဂု�င််အတ့ာ့က်် ရေးက့်င််�မှှ့ပုါ။ တာ့ခဲ့�ပ့ု သတုာ့ထိ့��မှှ့က် လူိုတုာ့�င််�က် ရေးခဲ့းတာ့့ခဲ့�င််တ့ာ့� အတ့ာ့က််
ရေး�က့်င််� အ့�လုို� �တ့ာ့� ဆီိုဆုို�င််ရေးတ့ာ့မှှ့ တာ့န််း�စီရေးန်းတာ့တ်ာ့ပုါတာ့ယ််။ အ့�အတ့ာ့က််ရေး�က့်င််� အမှ�့�စ�က် membership ကု်� cancel လို�ပ်ုဖုွဲ့�် risk 
က် အန့်းင်ယ််ပ့ု �ုှတာ့တ်ာ့ပုါတာ့ယ််။ BJ’s, Costco န့််း Sam’s Club ဆုို��င််  အခဲ့�န်ု်းမှရေး�့� cancel လို�ပ်ုနုှ�င််ပြီပီု� မှသ့��ခ့ဲ့�တ့ာ့�လိုရေးတ့ာ့ကု်�လိုည််� 
refund ငြာပုန််းရေးပု�တာ့တ်ာ့ပုါရေးသ�တာ့ယ််။

အိခါ�ို ရိည််မေတံိ�ိ့ မေတံိ�ရိတဲိ� သ�့ဝ အိရိသ့ Natural Flavors ဆိီ�တိ့မေတံိက် artificial ဓါါတိ�အိတိ�မေတံိထားက်် ပိ်�မေက့်င််�ပ်ါ ��လား့�
တာ့က်ယ််ရေးတာ့ �့ သုပ်ုမှက့့်ဖူွဲ့� လုို�် ရေးငြာပု့လုို�်�ပုါတာ့ယ််။ က်းမ်ှ�က်�င််သူမှ�့��့� အဆုို�အ�င်် natural န့််း artificial မှှ့ nutrition value 

က် သုပ်ုမှက့့်ဖူွဲ့�လုို�် ဆုို�ပုါတာ့ယ််။ FDA က် သတ်ာ့မှှတ်ာ့ခဲ့�က်် အ� Natural Flavor ဆုို�တာ့့က် အပုင်် ဒီါမှှမှဟု�တ်ာ့ တုာ့�ုစာ့န််းက်ရေးန်း လို့
တာ့့ပုါ။ သု�်ရေးပုသု ဒီီ က်�ရေးန်း့် တုာ့�် လုို�ခဲ့�င််တ့ာ့� အ�သ့ဟု့ တာ့က်ယ်် တူာ့တ့ာ့� အ�့က်ရေးန်း လို့တာ့့ ငြာဖွဲ့စ်ခဲ့�င််မှှ ငြာဖွဲ့စ်တာ့့ပုါ။ အ့�အတ့ာ့က််ရေး�က့်င််� 
lab ထ့ိမှှ့ သန််း�စင််မူှ အဆိုင််�ဆိုင််�လို�ပ်ု�ပုါရေးသ�တာ့ယ််။ Organic ရေးတ့ာ့မှှ့ regulation ရေးတ့ာ့အ� က်န််း�သတ်ာ့မူှ ပုါလုို�် တာ့ခဲ့� ုု � သန််း�စင််တ့ာ့� 
ဟု့ရေးတ့ာ့ကု်� သ့��မှ�ပုါဖူွဲ့�။ အ့�ရေးတာ့ �့ natural န့််း artificial မှှ့ က့့်တာ့့က် အဓုူက်က် flavor compound ကု်� artificial က် lab ထ့ိ
မှှ့ ထိ�တ်ာ့တာ့့ပုါပ့ု။ နှှစ်ခဲ့�လ့ို��က် ပ့ု�မှှန််းအ့�ငြာဖွဲ့င််� က်�ရေးန်း့်တုာ့� ်စ့�ရေးသ့က််ဖုွဲ့� ်စုတ်ာ့ခဲ့��တာ့တ်ာ့ပုါတာ့ယ််။ သု�ရ်ေးပု တာ့ခဲ့� ုု� ပုါ�င််တ့ာ့� အ�့ရေးတ့ာ့ကု်� FDA 
က် review မှလို�ပ်ုသလုို� သက််ဆုို�င််�့ က်�ပုမဏီ်က်လိုည််� အက်�န််း ထိ�တ်ာ့ငြာပုစ�့ မှလုို�တ့ာ့� အတ့ာ့က််ရေး�က့်င််� သ့��စ့့တ့ာ့�သူရေးတ့ာ့ဟု့ ဘ့ပုါလိုည််� 
ဆုို�တာ့့ကု်� အက်�န််းသုဖုွဲ့� ်ခ့ဲ့ယ်ဉ််�တာ့တ်ာ့ပုါတာ့ယ််။ အ့�အတ့ာ့က််ရေး�က့်င််� အစ့�အစ့န့််း ပုတ်ာ့သက််ပြီပီု� ဓူါတ်ာ့မှတာ့ည််�တာ့တ်ာ့တ့ာ့� သူရေးတ့ာ့ဟု့ artificial 
flavorings ပ့ု ငြာဖွဲ့စ်ငြာဖွဲ့စ် natural ပ့ု ငြာဖွဲ့စ်ငြာဖွဲ့စ် သတုာ့ထိ့�ဖုွဲ့�် လုို�ပုါတာ့ယ််။

တိခါ�ို � အိဝတ်ိမေတံိက် မေလား့််ပြီးပီ်�ရိင်် အိမြဖို့ူအိစ္စာင််�မေလား�မေတံိ မေပ််တိ့က် အိဝတ်ိမေလား့််ဆီပ််မြပ့်ဆီီ �ိ့�သ���လိား��လား့�
မှ�့�ရေးသ့အ့�ငြာဖွဲ့င််� အ့�ငြာပုဿန်း့ဟု့ အမှှတ်ာ့တ့ာ့ဆုိုပ်ုရေး�က့်င််� ဆုို�တာ့့ထိက်် ဘယ််ရေးလို့က်် မှ�့�မှ�့� သ့��လ့ိုဆုို�တာ့့မှှ့ ပုု�ပြီပီု� မူှတာ့ည််တာ့တ်ာ့

ပုါတာ့ယ််။ အထူိ�သငြာဖွဲ့င််� ဆိုပ်ုငြာပု့မုှန််း�ပ့ု ငြာဖွဲ့စ်ငြာဖွဲ့စ် fabric softener ရေးတ့ာ့ကု်� ရေး�န့်းန့်းရေးလို�န့််း ရေးလိုှ့်မုှတ့ာ့� အခဲ့ါမှှ့ အငြာဖွဲ့စ်မှ�့�တာ့တ်ာ့ပုါတာ့ယ််။ 
ရေးန်း့က််ပြီပီု� ရေးဆို�တာ့့ မှရေးငြာပု့င််တာ့့ ရေး�ရေး�က့်င််� န့််း အ�တ်ာ့ရေးလိုှ့်စက််က် အလို�ပ်ုအမှ�့�ကြီးကီ်� လို�ပ်ု�တာ့့ရေး�က့်င််�လိုည််� ငြာဖွဲ့စ်တာ့တ်ာ့ပုါရေးသ�တာ့ယ််။ 
တာ့က်ယ််လုို�် အ�တ်ာ့ထိည််�တာ့့သုပ်ုမှ�့��င်် အ�တ်ာ့တာ့ခဲ့�န့််း တာ့ခဲ့� ရေးသခဲ့�့ ပ့ုတ်ာ့မှတုာ့�က််ငြာဖွဲ့စ်ပ့ု ရေးသခဲ့�့ မှရေးလိုှ့်ငြာဖွဲ့စ်တာ့့ ဆိုပ်ုငြာပု့ရေးတ့ာ့ က်�န််းတာ့့
ငြာဖွဲ့စ်တာ့တ််ာ့ပုါတာ့ယ််။ အ့�လုို�မှ� ုု�ကု်� အရေးငြာခဲ့့က််လှိုန််း�ပြီပီု� �တ်ာ့တ့ာ့�အခဲ့ါ allergies �ုှတာ့့ sensitive ငြာဖွဲ့စ်တာ့တ်ာ့တ့ာ့� အရေး�ငြာပု့�န့််း ထုိရေးတ့ာ့�မုှ�င်် 
ယ့်�ယ့်တာ့့ မှ� ုု� ငြာဖွဲ့စ်တာ့တ်ာ့ပုါတာ့ယ််။ အ့�လုို� ငြာဖွဲ့စ်တာ့တ်ာ့တ့ာ့� အ�တ်ာ့ရေးတ့ာ့ကု်� ငြာပုန််းရေးက့်င််�ရေးအ့င်် ဆိုပ်ုငြာပု့မှပုါပ့ု rinse and spin cycle ကု်� 
ငြာပုန််းလို�ပ်ုဖုွဲ့�် လုို�ပုါလုိုမ်ှ�မှယ််။ အ�တ်ာ့ရေးလိုှ့်တ့ာ့�အခဲ့ါ ဆိုပ်ုငြာပု့ကု်� 1.5 ရေးအ့င််စ ရေးလို့က််ပ့ု သ့��တာ့့ ရေးက့်င််�ပြီပီု� တာ့တ်ာ့နုှ�င််သမှှ fabric soft-
ener ကု်� ရေးလို� �့ သ့��သင််�ပုါတာ့ယ််။ ရေးန်း့က််ပြီပီု� အ�တ်ာ့ရေးလိုှ့်စက််ကု်�လိုည််� အမှ�့�ကြီးကီ်� ပ့ု�ရေးလိုှ့်ခုဲ့�င််�တာ့့မှ� ုု� မှလို�ပ်ုမုှရေးစဖုွဲ့�်ပုါပ့ု။ 

မေဆီ�ဆိီ�င််�ိ့ အိလံားယ််တိက်း ရိနိို�င််တဲိ� �ယ််မေခါါင််�ကိ်�က််မေပ်�့က််မေဆီ�က် အိထိားမေရိ့က််ဆီ���မြဖို့စ်္စာ�လဲား
Acetaminophen (မှ�့�ရေးသ့အ့�ငြာဖွဲ့င််� Tylenol လုို�် အသုမှ�့�တာ့ယ််) နှှင််� ibuprofen ( Advil 

နှှင််� Modril တ့ာ့ဆုိုပ်ုရေးအ့က််မှှ့ရေး�့င််�တာ့့မှ�့�) ဟု့ အလ့ိုယ််တာ့ကူ်�နုှ�င််တ့ာ့� ရေးက့်င််တာ့့မှှ့ �ယ််�တ့ာ့� 
ရေးဆို�ရေးတ့ာ့ထ့ိမှှ့ ပ့ု�မှှန််းရေးခဲ့ါင််�ကု်�က််တာ့့မှ� ုု�အတ့ာ့က်် အဆိုင််ရေးငြာပုဆ့ို��ပုါပ့ု။ နှှစ်ခဲ့�လ့ို��က် ရေးခဲ့ါင််�ကု်�က််တာ့့ကု်� 
သက််သ့ရေးစရေးပုမှယ််� က်းမ်ှ�က်�င််သူရေးတ့ာ့က် ibuprofen  ပုု�ရေးက့်င််�တာ့ယ််လုို�် ဆုို�ပုါတာ့ယ််။ ၁၉၉၆ က် 
ရေးလို�လို့မူှ တာ့ခဲ့�အ� ibuprofen 400mg  ရေးသ့က််တ့ာ့�သူဟု့ acetaminophen 1,000 mg 

ရေးသ့က််တ့ာ့� သူထိက်် သက််သ့မူှ ကု်�ခ့ဲ့စ့��တာ့့ ပုု�ငြာမှန််းတာ့ယ််လုို�် သု�ပုါတာ့ယ််။ ရေးန်း့က််ပြီပီု� anti-inflammatory effect �ုှတ့ာ့�အတ့ာ့က််
ရေး�က့်င််� ibuprofen ဟု့  လိုည််ပုင််�န်း့ အတ့ာ့က််လိုည််� ရေးက့်င််�ပုါတာ့ယ််။ သု�်ရေးပုသု cardio-vascular ရေး�့ဂုါ �ုှတ့ာ့�သူရေးတ့ာ့က်ရေးတာ့ �့ 
ibuprofen ကု်� ရေး�ှ့င််တာ့့ ရေးက့်င််�ပုါလုိုမ်ှ�မှယ််။ သူက် စ့့ရေးသ့က််�င်် နှှလ့ို��အတ့ာ့က််ငြာပုဿန်း့�ုှလုို�်ပုါ။ ဒီီငြာပုဿန်း့မှ� ုု�ကု်� ရေးလို� �့ခဲ့�ဖုွဲ့�် 
naproxen ဆုို�တ့ာ့� အမှှတ်ာ့တ့ာ့ဆုိုပ်ု Aleve န့််း�တ့ာ့� anti-inflammatory ရေးဆို�က် န်း့က်�င််ကု်�က််ခ့ဲ့မူှအတ့ာ့က်် အဆိုင််ရေးငြာပုရေးစနုှ�င််ပုါတာ့ယ််။ 
သု�်ရေးပုသု န်း့က်�င််ကု်�င််ခ့ဲ့မူှ ရေးပု�့က််က်င််�တ့ာ့� ရေးဆို�အ့�လ့ို��ဟု့ သက််မှှတ်ာ့တ့ာ့� အက်န််း�အသက််နုှန််း�ရေးတ့ာ့ကု်� ရေးသခဲ့�့ လုို�က််န်း့ဖုွဲ့�် လုို�ပုါတာ့ယ််။ 
Ibuprofen သု�မ်ှဟု�တ်ာ့ naproxen ရေးသ့က််တာ့့ သုပ်ုမှ�့��င်် gastrointestinal bleeding ငြာဖွဲ့စ်နုှ�င််ရေးခဲ့��ုှပြီပီု� acetaminophen 
ရေးသ့က််တာ့့ သုပ်ုမှ�့��င်် အသည််�ထုိနုှ�င််ရေးငြာခဲ့မှ�့�ပုါတာ့ယ််။ Aspirin ဟု့လိုည််� န်း့က်�င်် သက််သ့ ရေးစတာ့ယ််ဆုို�ရေးပုမှယ််� acetamino-
phen န့််း ibuprofen ရေးလို့က်် အဆိုင််မှရေးငြာပုတာ့တ်ာ့ရေးပုမှယ််� gastrointestinal bleeding ကု်� န့်းန့်း ရေးလို�ရေးသ့က််တာ့့န့််းရေးတာ့့င်် ငြာဖွဲ့စ်နုှ�င််
ပုါတာ့ယ််။ ကု်�ယ််က် ဘယ်် န်း့က်�င််ကု်�က််ခ့ဲ့မူှ ရေးပု�့က််ရေးဆို�န့််း အဆိုင််ရေးငြာပုမှလ့ိုဆုို�တာ့့ကု်� မှသု�င်် ဆို�့�န််းန့််း တုာ့�င််ပုင််တာ့့ အရေးက့်င််�ဆ့ို��ပုါပ့ု။ 

Garbage Disposal က် အိန်�န်�တိ့ မေပ်�့က််မေအိ့င်် �ယ််လိား�လား�ပ််ရိပ်ါ �
က်�ရေးန်း့်တုာ့�်ရေးတ့ာ့ဟု့ ရေးဘစင််မှှ့ အမုုှက််ရေးတ့ာ့ ထိည််�ပြီပီု� �ှင််�ပုစ်လုို�်�တ့ာ့� garbage disposalရေးတ့ာ့ သ့��တာ့တ်ာ့ပုါတာ့ယ််။ ဒီါရေးလို�ရေးတ့ာ့က် 

အမုုှက််ကု်� ရေးပု�့က််သ့့�ရေးအ့င်် ခဲ့လို�ပ်ုတာ့ခဲ့�က််န့််း ရေးမှှ့်ပ့ု�စ့န့််း လို�ပ်ုတာ့တ်ာ့ရေးပုမှယ််� သ့��တာ့့က် �က့်လို့�င်် အန့်းရေးလို�ရေးတ့ာ့က် ထ့ိက််လို့တာ့တ်ာ့
ပုါတာ့ယ််။ တာ့က်ယ််လုို�် အ့�ဒီါကု်� ရေးန််းတုာ့�င််� သ့��တာ့ယ််ဆုို��င်် တာ့ပုတ်ာ့တာ့ ခဲ့ါရေးတာ့ �့ ရေးဆို�ရေး�က့်သင််�ပုါတာ့ယ််။ ပုထိမှဆ့ို�� လိုက််တာ့ဆို�ပ်ုစ့ ရေး�ခ့ဲ့
တ့ာ့��ရေးလို�ရေးတ့ာ့ကု်� အ့� ရေးဘစင််ထ့ိ ထိည််�လုို�က််ပုါ။ ရေးန်း့က််ပြီပီု� စက််ကု်� run လုို�က််ပုါ။ အ့�ဒီါက် စက််ထ့ိမှှ့ ပုုတ်ာ့မုှရေးန်းတ့ာ့� တာ့ခဲ့� ုု � ဟု့ရေးတ့ာ့ကု်� �ှင််�
သ့့�ရေးစနုှ�င််ပုါတာ့ယ််။ ရေးန်း့က််ပြီပီု��င်် bleach တာ့စ့န််း�ကု်� ရေး�တာ့ခ့ဲ့က််န့််း ရေး�့ပြီပီု� ရေးဘစင််ထ့ိ ရေးလို့င််�ခဲ့�ပုါ။ ရေးလို့င််�ခဲ့�ပြီပီု� �င်် ရေး�ငြာပုန််းစင််တာ့့
ကု်� က့်ဖုွဲ့�် ရေးဘစင်် အရေးပုါက််ကု်� အဖ့ွဲ့��ရေးလို�ငြာဖွဲ့စ်ငြာဖွဲ့စ် တာ့ခဲ့�ရေးလို့က််န့််း ပုုတ်ာ့ထိ့�ပြီပီု� စက််ကု်� စက်က န််း�အန့်းင်ယ််မှှ run လုို�က််ပုါ။ တာ့က်ယ််လုို�်မှှ 
အန့်း�ရေးသ��င်် ရေးဘစင်် အ�န်း့�က် န့်းတာ့့လိုည််� ငြာဖွဲ့စ်နုှ�င််ပုါရေးသ�တာ့ယ််။ �့ဘ့ အမှည််�ရေးလို� ထုိပ်ုန်း့�က် ဟု့ကု်� baking soda န့််းငြာဖွဲ့စ်ငြာဖွဲ့စ် 
ရေး�ရေးန့ှပူုန့််း ငြာဖွဲ့စ်ငြာဖွဲ့စ် တုာ့�က််တာ့့ လို�ပ်ု�င်် လို�ပ်ု မှဟု�တ်ာ့�င်် ခဲ့းတ်ာ့ပြီပီု� Dish Washer ထ့ိ ထိည််�လုို�က််တာ့့က် အဆိုင််ရေးငြာပုနုှ�င််ပုါတာ့ယ််။ ရေးန်း့က််
မှ�့� ငြာဖွဲ့စ်တာ့့ န့်းရေးအ့င်် လို�ပ်ု�မှှ့က် ရေး�ကု်� ထိည််�ပြီပီု� အမုုှက်် မှထိည််�ခဲ့င်် ထိည််�ပြီပီု� မှှ့ run ရေးစခဲ့�င််ပုါတာ့ယ််။ ရေးန်း့က််ပြီပီု� ဆီို တုာ့�် ဘ့တုာ့�် ပုါ
�င်် ရေး�ပူု သ့��ပြီပီု� တာ့ငြာခဲ့့�ဟု့ရေးတ့ာ့ကု်� ရုို��ရုို�� ရေး� သ့���င်် �နုှ�င််ပုါတာ့ယ််။ ပ့ု�မှှန််း လို�ပ်ုပြီပီု�တ့ာ့� ရေးန်း့က်် ရေး�န့််း ခဲ့�နှှစ် စက်က န််း�ရေးလို့က်် run လုို�က််တာ့့
ဟု့လိုည််� ရေးငြာပု့င််�ှင််�ရေးစနုှ�င််ပုါတာ့ယ််။

က့်��ိန်် Wiper ခဲါပြီးပီ်�ရိပ််�သံ့�မေအိ့င်် �ယ််လိား�လား�ပ််ရိင််ရိနိို�င််�လဲား
က်�ရေးန်း့်တုာ့�် က့်� wiper ရေးတ့ာ့ဟု့ ရေးဆို့င််�တ့ာ့င််�မှှ့ ရေးအ�ရေးန်း�င်် မှှန််းရေးတ့ာ့မှှ့ က်ပ်ုရေးန်းတာ့တ်ာ့ပုါတာ့ယ််။ က့်�အမှ�့�စ�မှှ့ wiper arms 

ကု်� တာ့င််ထိ့�ပြီပီု� windshield ကု်� ပုုတ်ာ့ထိ့�ပြီပီု� ဒီီအတုာ့�င််�ထိ့�တာ့့က် အဆိုင််ရေးငြာပုရေးစနုှ�င််ပုါတာ့ယ်် အထူိ�သငြာဖွဲ့င််� ရေးဆို့င််�တ့ာ့င််�မှှ့ရေးပုါ �။ 
ရေးန်း့က််ပြီပီု� က့်�ကု်� သ့��ရေးတာ့ �့မှယ််ဆုို��င်် wipers ကု်� ရေး�ခ့ဲ့ငြာပုန််းရေးပု�့်ရေးအ့င်် မှလို�ပ်ုခဲ့င်် မှဖ့ွဲ့င််�ဖုွဲ့�် လုို�ပုါလုိုမ်ှ�မှယ််။ အ့�လုို� လို�ပ်ု�င်် wipers 

အဖွဲ့�့�ရေးလို�ရေးတ့ာ့န်း့တာ့တ်ာ့ပြီပီု� မှှန််းမှှ့လိုည််� က်ပ်ုသ့့�တာ့တ်ာ့ပုါရေးသ�တာ့ယ််။ wipers က် auto setting မှှ့ �ုှ�င်် ရေးက့်င််�တာ့့က် auto 
off ထိ့�တာ့့ပုါ။ ရေးန်း့က််ပြီပီု� windshield က် ရေး�ခ့ဲ့ကု်�ရေးပု�့်ရေးအ့င်် လို�ပ်ုဖုွဲ့�် ရေး�ရေးန့ှ�ကု်� မှသ့��သင််�ပုါဖူွဲ့�။ အပူုခဲ့�န်ု်း အ�မ်ှ�ရေးငြာပု့င််�တာ့့က် မှှန််း
ကု်� အက််ရေးစနုှ�င််ပုါတာ့ယ််။ ရေးက့်င််�တာ့့က် တာ့ငြာခဲ့့�မှလို�ပ်ုခဲ့င််မှှ့ က့်�ကု်� စက််နုုှ�ပြီပီု� defroster ကု်� ပုန််းက့်န့််း ဖ့ွဲ့င််�လုို�က််တာ့့ပုါပ့ု။ ရေးန်း့က််ပြီပီု� 
သင််� wipers ကု်�လိုည််� အပြီမ့ှစစ်သင််�ပြီပီု� ရေးငြာခဲ့့က််လို တာ့ခဲ့ါရေးလို့က်် လ့ိုသင််�ပုါတာ့ယ််။ 
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The Office of Community 
Partnerships and Strategic 
Communications (OCPSC) နှှင််� 
California  Ethnic Media Ser-
vices တုာ့�်ပူု�ရေးပုါင််�စီစဉ််သည််� " Living 
with Extreme Heat -- The Most 
Dangerous Climate Threat" " 
အငြာပုင််�ထိန််းဆ့ို��အပူုခဲ့�န်ု်းမှှ့ရေးန်းထုိ�င််ငြာခဲ့င််�- 
အ နှတ �့ ယ်် အ မှ�့� ဆ့ို��  �့ သီ ဥ် တာ့�
ပြီခုဲ့ မ်ှ� ရေးငြာခဲ့့ က်် မုှ "  အ စ ည််� အ ရေး�� ကု်� 
ဇူူလုို�င််၁၃၊ ၂၀၂၃ မှန်းက််က် က်�င််�ပုခ့ဲ့�
သည််။ California ၏ပူုငြာပုင််�လ့ိုန််း�ရေးသ့
�့ သီ ဥ် တာ့� မှှ့ ရေးန်း ထုိ� င်် ရေးန်း �က် သူ မှ�့�
အတ့ာ့က်် ငြာပုည််န်းယ််ရေးအဂု�င််စီမှ�့�က် ဘ့

ရေးတ့ာ့စီစဉ််ရေးပု�ထိ့�သလ့ို၊ အငြာပုင််�ထိန််းဆ့ို��အပူုခဲ့�န်ု်း၏ ငြာပုည််သူမှ�့�က်�န််း�မှ့ရေး��အရေးပု်သက််ရေး�့က််မုှ၊ ပြီမုှု�န်းယ််တာ့ခဲ့�စီ၏ အပူုခဲ့�န်ု်းရေး�က့်င််�ဆုို��
က်� ုု�သက််ရေး�့က််မုှကု်� ရေးလို� �့ပုါ� သ့့�ရေးစမှည််�အဆိုင််�မှ�့�၊ က်�န််း�မှ့ရေး���န််းထိမ်ှ�မှ�့�၏ လူိုန်း့မှ�့�အရေးပု် ရေးဆို့င််�့က််ရေးပု�နုှ�င််ရေးသ့
�န််းရေးဆို့င််မုှမှ�့�အရေး�က့်င််�ကု်�  Lucía Abascal  , MD, MS, Public Health Physician, California Department of 
Public Health,  Marta Segura, Chief Heat Officer and Director of Climate Emergency Mobilization, City 
of Los Angeles,  Sandra Young, Family Nurse Practitioner (retired) and founder, Mixteco Indigenous 
Community Organizing Project, Dr. Kimberly Chang, Family Physician, Asian Health Services, V. Kelly 
Turner, Associate Director of Urban Environmental Research, UCLA တုာ့�်က် ရေးဆ့ို�ရေးန့ှ�ခ့ဲ့��က်သည််။

 V. Kelly Turner က်  ပုထိမှဆ့ို��ရေးဆ့ို�ရေးန့ှ��့ Extreme heat သည်် ပုု�ဆုို��လို့ပြီပီု� ရေးန်း့က််ပုု�င််�မှှ့ ပူုငြာပုင််�ရေးသ့က့်လိုပုု�မုှ��ှည််လို�့�
မှည််ငြာဖွဲ့စ်ရေး�က့်င််�ကု်�၊  အရေးဆို့က််အဦး�မှ�့�မှ�့�ရေးဆို့က််ရေးသ့ဖ့့ွဲ့�ပြီဖုွဲ့ု�ပြီပီု� ပြီမုှု�ကြီးကီ်�မှ�့�သည်် ဖ့့ွဲ့�ပြီဖုွဲ့ု�တုာ့��တာ့က််ဆ့ိုပြီမုှု�မှ�့�ထိက်် တာ့ခဲ့ါတာ့�့မှှ့ ပုု�ပြီပီု�
အပူုဒီဏ််ခ့ဲ့�ရေး�က့်င််� " Urban Heat Islands" နှှင််� လူိုသ့�မှ�့�၏က်�န််း�မှ့ရေး��နှှင််� အသက််�ှင််ရေးန်းထုိ�င််မုှကု်�ထုိခုဲ့�က််ရေးစရေးသ့ Human 
Heat Burden အရေး�က့်င််�ကု်�ရေးဆ့ို�ရေးန့ှ�ခ့ဲ့�သည််။ အပူု�ုှန််းကု်�ရေးလိုှ �့ခဲ့��န််းမှှ့ ရေးဒီသတ့ာ့င််� Infrastructures မှ�့�နှှင််�ရေးန်းပူု�ုှန််းက့်က့်ယ််
ရေးပု�သည််�အ�ုပ်ု��န််းနှှင််� သဘ့�ပုတ်ာ့�န််း�က်�င််ထုိန််း� သုမ်ှ�မုှရေးပု်မူှ��တာ့ည််�့ ရေးဒီသတာ့ခဲ့�နှှင််�တာ့ခဲ့� အဆုို�ပုါအခဲ့�က််မှ�့� က့့်ငြာပု့��က်ငြာခဲ့င််�ရေး�က့်
င််� California တ့ာ့င််လိုည််� အပူုခဲ့�န်ု်းဒီဏ််ခ့ဲ့�မုှမှ�့�မှတူာ့ညီ်�က်ရေး�က့်င််�ရေးဆ့ို�ရေးန့ှ�ခ့ဲ့�သည််။ လူို�ခဲ့နှဓ့ကု်�ယ််မှှ့ပူုသည််ဟု�ခ့ဲ့စ့��ငြာခဲ့င််�မှှ့ ရေးန်းနှှ
င််�ထုိရေးတ့ာ့�ရေးသ့ရေး�က့်င််�ငြာဖွဲ့စ်ပြီပီု� လိုက််ရေးတ့ာ့�တုာ့�င််�တာ့့ခဲ့�က််မှ�့�အ� ရေးန်းပူုဒီဏ််မှှက့်က့်ယ််ရေးပု�ရေးသ့အ�ုပ်ုအက့်မှ�့�က် အပူုခဲ့�န်ု်း 30-40 
degree celsius ခဲ့န််း�ကု်� ရေးလိုှ �့ခဲ့�ရေးပု�နုှ�င််ရေး�က့်င််�ကု်�လိုည််� �ှင််�ငြာပုခ့ဲ့�သည််။ California တ့ာ့င်် အဓုူက်ထိ့�သင််�သည််�ရေးန်း�့မှ�့�မှှ့ 
စ့သင််ရေးက်�့င််�မှ�့�၊ အမှ�့�ငြာပုည််သူခဲ့�ီ�သ့့�လို့ရေး��ရေးန်း�့မှ�့�နှှင််� လူိုရေးန်းအုမ်ှမှ�့�ငြာဖွဲ့စ်�က်ပြီပီု� nfrastructures မှ�့�ကု်� လူိုမှ�့�အပူု
ဒီဏ််ခ့ဲ့�မုှနှှင််�လုို�က််ရေးလို�့ညီ်ရေးထ့ိရေးအ့င်် ငြာပုင််ဆိုင််သင််�ရေး�က့်င််�၊ က်ရေးလို�မှ�့�အပူုဒီဏ််ခ့ဲ့�ငြာခဲ့င််�ကု်� က့်က့်ယ််ဖုွဲ့�် က်ရေးလို�က်စ့�က့်င််�မှ�့�ကု်� 
က်တာ့တ �့ခဲ့င််�ငြာခဲ့င််�မှ�့�ရေးလိုှ �့ခဲ့�သင််�ပြီပီု� အ�ုပ်ု�ရေးအ့င်် လို�ပ်ုရေးပု�ငြာခဲ့င််�မှ� ုု�ကု်�  ဥ်ပုမှ့ငြာပုပြီပီု� တာ့င််ငြာပုခ့ဲ့�သည််။ 

Dr. Lucía Abascal က် "အပူုဒီဏ််ခ့ဲ့ငြာခဲ့င််�မှှသက််သ့�န််း  ပုထိမှအခဲ့�က်် ရေးအ�တ့ာ့�ရေးန်း�့ရေးတ့ာ့မှှ့ရေးန်းပုါ။ အုမ်ှမှှ့ရေးလိုရေးအ�ရေးပု�စက််�ုှ
ပုါက် ဖ့ွဲ့င််�ပုါ။ မှ�ုှဘူ�ဆုို��င်် အနီ်း�အန်း့�က် စ့�က်ည််�တုာ့�က််၊ က်�န််းတုာ့�က်် Mall ရေးတ့ာ့န့််း ရေးလိုရေးအ�ရေးပု�စက််ဖ့ွဲ့င််�ထိ့�တ့ာ့�ရေးန်း�့ရေးတ့ာ့မှှ့ သ့့�ရေးန်း
ပုါ။ ရေးန်း့က််တာ့ခဲ့�က််က် လူိုတုာ့�င််� ရေး�မှ�့�မှ�့�ရေးသ့က််ပုါ။ အထူိ�သငြာဖွဲ့င််� အပူုဒီဏ််အသင််�လ့ိုယ််တ့ာ့�က်ရေးလို�၊ ကု်�ယ််�န််းသည််၊ သက််ကြီးကီ်��့ယ််
အု�၊ မှသန််းမှစ့မ်ှ�ရေးတ့ာ့ဟု့ ရေး�မှ�့�မှ�့�ရေးသ့က််ရေးန်း�ပုါမှယ််။ ရေးန်း့က််ဆ့ို��တာ့ခဲ့�က််က် တာ့ရေးယ့်က််န့််းတာ့ရေးယ့်က်် ဂုရို�တာ့စု�က််�ုှ�က်ပုါ။ တာ့ရေးယ့်က််
ထ့ိရေးန်းထုိ�င််တ့ာ့�သက််ကြီးကီ်�ရေးတ့ာ့၊ လိုယ််က့်င််�ရေးတ့ာ့ထ့ိမှှ့အလို�ပ်ုလို�ပ်ုရေးန်းသူရေးတ့ာ့န့််း က်ရေးလို�င်ယ််ရေးတ့ာ့�ုှသူရေးတ့ာ့ကု်� ရေးစ့င််��က်ည််�ပြီပီု� တာ့ရေးယ့်က််န့််း
တာ့ရေးယ့်က််ဂုရို�စု�က််�က်ပုါ။ " ဟု�သတုာ့ရေးပု�ခ့ဲ့�သည််။ California Department of Public Health နှှင််� ငြာပုည််န်းယ််အ�ပ်ုခဲ့�ုပ်ုရေး��မုှ�ရ့ို��၏ 
ဦး�စ့�ရေးပု�ရေးသ့အခဲ့�က််မှ�့�တ့ာ့င်် အစ့န််း�ရေး�့က််�့က််�့သီဥ်တာ့�ကု်စစပုါ�င််ပြီပီု� သန််း�နှှင််�ခဲ့�ရီေးသ့�န််းပ့ု�ရေးင့်မှ�့�ကု်�ခဲ့�ရေးပု�လို�က််�ုှသည််။ 

Marta Segura က် �င််ရေးင့်နု်းမှ်�သည််�လိုူတာ့န်း်�စ့�မှ�့�ရေးန်းထုိ�င််ရေးသ့ရေးဒီသမှ�့�တာ့့င်် ရေးလိုရေးအ�ရေးပု�စက််မှ�ှုငြာခဲ့င််�၊ ည်စ်ည်မှ်�ရေးလိုထိ�
ထိ�တာ့်နုှ�င််ရေးသ့ပုတာ့်�န်း်�က်�င််အနီ်း�အန်း့�တာ့့င််�ှုရေးန်းငြာခဲ့င််�၊ သု�်မှဟု�တာ့် urban heat islabd ရေး�က့်င််� ရေးလိုထိ�မှသန်း်��ှင််�ငြာခဲ့င််�အရေး�က့်င််�
မှ�့�ရေး�က့်င််� လို့န်း်က့်ရေးသ့အပုူခဲ့�နု်း်မှ�့�ကု်� အမှ�့�ဆ့ို��ခ့ဲ့စ့�ရေးန်း�ရေးသ့ရေးဒီသမှ�့�ငြာဖွဲ့စ်�က်ပြီပီု� ရေးဆို�ရ့ို�တာ့က််က်�သ�ငြာခဲ့င််�မှ�့�နှှင််� ရေးသဆ့ို��မှု
မှ�့� ပုု�မုှ�မှ�့�မှ�့�ရေး�က့်င််�ကု်�ရေးဆို့�ရေးနှ့�ခ့ဲ့�သည််။ ရေးငြာခဲ့လို�င််ရေးလိုှ့က််သူမှ�့�၊ စက််ဘီ�စီ�သူမှ�့�၊ ဘတာ့်စက့်�စီ�သူမှ�့�နှှင််� လိုမှ်�ရေးလိုှ့က််
ရေးက်�့င််�သ့့�သူမှ�့�သည်် အပုူဒီဏ််ကု်� ပုု�ခ့ဲ့��က်သည််။ " Los Angeles မှှ့ အမုှ��အက့်ပုါဘတာ့်စက့်�ဂုုတာ့်ရေးတာ့့ရေးဆို့က််ဖုွဲ့� ၁၀နှှစ်
စီမ့ှကု်န်း်�ခဲ့�ထိ့�ရေးပုမှယ််� စီမ့ှကု်န်း်�ကု်� ငြာမှန်း်ငြာမှန်း်ဆိုန်း်ဆိုန်း်ရေးဆို့င််�့က််နုှ�င််ဖုွဲ့�်ပ့ု ရေးမှှ့်လိုင််�နုှ�င််တာ့ယ််" ဟု� Marta Segura က် ဆုို�သည််။ " 
�င််ရေးင့်နု်းမှ်�လိုူတာ့န်း်�စ့�မှ�့�အတာ့့က်် စ့မှ်�အင််�န်း်ထိ�တာ့် �န်း်ပုု�ဟု့ ကြီးကီ်�မှ့�တ့ာ့� အတာ့့�အဆီို�ငြာဖွဲ့စ်ရေးန်းတာ့့ရေး�က့်င််� တာ့က်ယ််လုို�် သူတုာ့�်မှှ့
ရေးလိုရေးအ�ရေးပု�စက််�ှုရေးန်းလိုည််�ပ့ု မီှတာ့့ခဲ့မှတာ့တာ့်နုှ�င််လုို�် သူတုာ့�်ဖွဲ့့င််�မှှ့မှဟု�တာ့်ဘူ�။ ဒီါရေး�က့်င််� ရေးလိုရေးအ�ရေးပု�စက််တာ့ပု်တာ့့ရေးလို့က််န့်း်က် 
အရေးငြာဖွဲ့မှဟု�တာ့်ဘူ�" ဟု�ဆိုက််ပြီပီု�ရေးငြာပု့သည််။ 

 Sandra Young က် စု�က််ပု� ုု �ရေး��အလို�ပု်ခဲ့့င််မှ�့�တာ့့င်် သစ်သီ�ခဲ့ူ�ရေးန်း�က်�ရေးသ့ စု�က််ပု� ုု �ရေး��လို�ပု်သ့�မှ�့�အတာ့့က်် အပုူဒီဏ််
လို့န်း်က့်ရေးသ့က့်လိုမှ�့�တာ့့င််�င််ဆုို�င််ရေးန်း�ရေးသ့အခဲ့က််အခ့ဲ့မှ�့�ကု်� ရေးဆို့�ရေးနှ့�ခ့ဲ့�သည််။  Raspberries သီ�မှ�့�နှှင််� ခဲ့�မှ်�ခဲ့�ဉ််သီ�
မှ�့�သည်် ရေးငြာမှက်�င််�န်းက််မှ�့�၊ ပုုတာ့်ရေးလိုှ့င််ရေးန်းရေးသ့အမုှ��က့်မှ�့�တာ့့င်် စု�က််ပု� ုု ��က်သည််ငြာဖွဲ့စ်�့ အလို�ပု်သမှ့�မှ�့�အတာ့့က်် အပုူဒီဏ််နှှ
င််� ဓူ့တာ့�ပုစစည််�မှ�့��က့်�တာ့့င်် ပုုတာ့်ရေးလိုှ့င််ရေးန်း�က်ရေး�က့်င််�၊  California ၏ ရေး�၊ မီှ�၊ အလို�ပု်မှှ့ရေးခဲ့တာ့တ န်း့�ခဲ့�နု်း်စ့န့ှု�မှ�့�သည်် စု�က််ပု� ုု �ရေး��
လို�ပု်င်န်း်�ခဲ့့င််မှ�့�တာ့့င်် လို�စ်လို�းရိုုငြာခဲ့င််�ခ့ဲ့ရေးန်း�သည််။ သစ်သီ�ခဲ့ူ�ရေးသ့အလို�ပု်သမှ့�မှ�့�အတာ့့က်် ရေး�သည်် အ့�လိုပုခဲ့�နု်း်�လိုှင််ရေးတာ့့င်် 
အလိုှမှ်�ရေး��ရေးန်းသည််။ ထုိ�်ရေး�က့်င််� ခဲ့နှဓ့ကု်�ယ််အပုူခဲ့�နု်း်တာ့က််သည််။  California ၏ စု�က််ပု� ုု �ရေး��အလို�ပု်သမှ့�အမှ�့�စ�မှှ့ တာ့�့��င််
ရေးန်းထုိ�င််ခဲ့့င််�စ့�့က််စ့တာ့မှ်�မ့ှ�သူမှ�့�ငြာဖွဲ့စ်�က်�့ သူတုာ့�်၏အလို�ပု်ခဲ့့င််�ပုု�င်် ခဲ့့င််�မှ�့�ကု်�့ရေးတာ့့င််�ဆုို��န်း် အဆိုင််မှရေးငြာပု�က်ရေး�က့်င််� လိုက််�ှု
အရေးငြာခဲ့အရေးန်းမှ�့�ကု်� ရေးဆို့�ရေးနှ့�ခ့ဲ့�သည််။ 
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Dr. Kimberly Chang က် ပြီမုှု�ငြာပုတ့ာ့င််ရေးန်းထုိ�င််�က်ရေးသ့သူမှ�့�၏ အပူုဒီဏ််ခ့ဲ့�ငြာခဲ့င််�အရေး�က့်င််�မှ�့�ကု်�ရေးဆ့ို�ရေးန့ှ�
�့ သူအလို�ပ်ုလို�ပ်ုရေးသ့ Oakland, California တ့ာ့င်် ရေးလိုရေးအ�ရေးပု�စက််မှ�့�နှှင််� Cooling centers မှ�့��ုှ
ရေးသ့်လိုည််� သူ၏လူိုန်း့မှ�့�သည်် အုမ်ှတ့ာ့င််လူိုအမှ�့� စ�ပြီပ့ုုရေးန်းထုိ�င််�က်ပြီပီု� သူတုာ့�်ရေးန်းထုိ�င််�့အရေးဆို့က််အဦးမှ�့�
မှှ့ အထိပ်ုငြာမှင််�အတ့ာ့က်် ဓူ့တ်ာ့ရေးလှိုခဲ့ါ�မှ�ုှရေး�က့်င််�၊ သက််ကြီးကီ်��့ယ််အု�မှ�့�သည်် အပူုလ့ိုန််းက့်ရေးသ့ရေးန််းမှ�့�မှှ့ အုမ်ှ
ရေးပု်အုမ်ှရေးအ့က်် အတာ့က််အဆိုင််�လို�ပ်ု�က်�သည််�အတ့ာ့က်် စ့မ်ှ�အင််သ့���ပြီပီု� အပူုဒီဏ််ပုု�ခ့ဲ့�ရေး�က့်င််�၊ အ့�ှလူိုမှ� ုု�
မှ�့�အတ့ာ့က်် အပူုဒီဏ််ကု်�ပုု�မုှ�ဆုို���့့�ရေးစရေးသ့အခဲ့�က််မှ�့�မှှ့ သက််ကြီးကီ်��့ယ််အု�မှ�့�မှှ့ အရေးအ�ဒီဏ််ကု်� ရေး�က့်က််
�က်ပြီပီု� အက်�အီထိပ်ုထိပ်ု�တ်ာ့�က်ငြာခဲ့င််�၊ ရေး�ရေးန့ှ��က်မ်ှ�အပူုရေးသ့က််�က်ငြာခဲ့င််�တုာ့�င်ြာဖွဲ့စ်�့ သူ၏လူိုန်း့မှ�့�ကု်� အပူုလ့ိုန််းက့်
ရေးသ့�့သီမှ�့�တ့ာ့င်် ပုန််းက့်မှ�့�နှှင််�ငြာပုတာ့င််�ရေးပုါက််မှ�့�ဖ့ွဲ့င််�ထိ့��က်�န််းနှှင််� ရေး�ရေးအ�မှ�့�ရေးသ့က််�န််း၊ ရေး�ဓူ့တ်ာ့ငြာဖွဲ့
ည််�ဖုွဲ့� ်ရေး�သ့မှက် Electrolytes ပုါ�င််ရေးသ့ရေးဖွဲ့�့်�ည််မှ�့�ပုါရေးသ့က််�က်�န််းနှှင််� အခဲ့� ုု �ရေးသ့ဆီို�ခဲ့� ုုရေး�့ဂုါသည််
မှ�့�အတ့ာ့က်် Electrolytes မှှ့ သ�က့်�ဓူ့တ်ာ့ပုါ�င််သငြာဖွဲ့င််� မှတာ့ည််�ဘူ�ဟု� ထိင််�ရေးသ့်လိုည််� အပူုခဲ့�န်ု်းအငြာပုင််�
ထိန််းဆ့ို��ရေးသ့အခဲ့�န်ု်းမှ�့�တ့ာ့င်် ခဲ့နှဓ့ကု်�ယ််ဇီူ၀ငြာဖွဲ့စ်စဉ််ရေးငြာပု့င််�လ့ိုပြီပီု� ရေးခဲ့း�ထ့ိက််မှ�့�သငြာဖွဲ့င််�  Electrolytes ပုါသ
ရေးသ့ ဓူ့တ်ာ့ဆို့�ရေးဖွဲ့�့်�ည််မှ�့�ရေးသ့က််လုို��်ရေး�က့်င််�၊ အ�တ်ာ့အစ့��တ်ာ့�့တ့ာ့င်် ရေးခဲ့�့င််ရေးခဲ့�့င််ခဲ့�ခုဲ့�ရုေးပုါ �ရေးပုါ �ပုါ�ပုါ�
နှှင််� အန်းက််ရေး�့အစ့� အငြာဖွဲ့းရေး�့င််အက်�မီှ�့�ကု်� �တ်ာ့�က်�န််း တုာ့�က််တ့ာ့န််း�ခ့ဲ့�သည််။

Video link
https://www.youtube.com/watch?v=G3ug3XxKRgc

Living with Extreme Heat --The Most Dangerous Climate Threat 
EMS briefing THUR 7/13  - Office of Community Partnerships and Strategic Communications and Ethnic Media Services
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အစ့လိုည််�ရေးဆို�၊ ရေးဆို�လိုည််�
အစ့ ဆုို�သည််� ငြာမှန််းမှ့စက့်��ုှ
ပုါသည််။

ငြာမှန််းမှ့တုာ့�်က် “က်တာ့တ်ာ့ဥ်” ရေးခဲ့်
ပြီပီု� �ခုဲ့�င််မှ�့�က်သင််�ရေးဖွဲ့့ဥ်လုို�ရ်ေးခဲ့်
�က်ပုါသည်််၊ ဂု�ပုန််းလူိုမှ� ုု�တုာ့�်က် 
“NAGAIMO” ဟု�ရေးခဲ့်ရေးသ့ ဥ်
တာ့ စ် မှ� ုု� သ ည််  ရေးဆို� ဘ က်် � င််
သည််ဟု� ရေး�ပုန််း�စ့�ရေးန်းပုါသည််။ 
အဂုဂလုိုပ်ုဘ့သ့ငြာဖွဲ့င််�  “CHI-
NESE YAM” ဟု�ရေးခဲ့် ပြီပီု� တာ့ရို�တ်ာ့
ဘ့သ့ငြာဖွဲ့င််� “HUAISHAN” ဟု�

ရေးခဲ့်ပုါသည််။�ှင််န်း့ဂုသုန််း၏ ပ့ု�ငြာပုရေးဆို�အဘုဓူ့န််းတ့ာ့င်် က်ဒီတ်ာ့ဥ်ဟု�ရေးခဲ့်ထိ့�ပြီပီု� မှှ့�ဆုိုပ်ုရေးငြာဖွဲ့
�့၌အသ့��ငြာပုုသည််ဆုို�ပုါသည််။

က်တာ့တ်ာ့ဥ်သည်် မှ�န််းလို့ဥ်က့်�သု�် ခဲ့ပ်ု�ှည််�ှည််ဥ်တာ့စ်မှ� ုု�ငြာဖွဲ့စ်ပုါသည််။ အရေးပု်ခ့့ဲ့သည်် ညု်ု
�ါ�ါအဆိုင််��ုှ၍ အရေးမှှ�အန်းည််�င်ယ််�ုှပုါသည််။ ငြာမှန််းမှ့တုာ့�်က် အခ့့ဲ့ကု်�ခ့ဲ့့ပြီပီု� အငြာခဲ့့�အ�့က််
မှ�့�နှှင််� ဟုင််�ခဲ့� ုုငြာပုုတ်ာ့ရေးသ့က််�က်ပုါသည််။ ငြာမှန််းမှ့ငြာပုည််တ့ာ့င်် �့သီစ့ငြာဖွဲ့စ်၍ တာ့နှှစ်တာ့ခဲ့ါရေးပု်
ရေးသ့မုုှ၊ ဖွဲ့လ့ိုရေးတာ့့င််ရေးမှှ�၊ က်ည့ွတ်ာ့ (Asparagus) တုာ့�က့််�သု� ်တာ့ခဲ့ါတာ့�့မှှ �တာ့တ်ာ့ပုါသည််။

က်တာ့တ်ာ့ဥ်သည်် အရေး�ှ�ရေးတာ့့င််အ့�ှမှှစတာ့င််ပြီပီု� ယ်ခဲ့�အခဲ့ါ ဂု�ပုန််း၊ ကု်���ီ�ယ့်�၊ ငြာမှန််းမှ့၊ 
တာ့ရို�တ်ာ့၊ အရေးန်း့က််နုှ�င််င့်မှ�့�နှှင််� ဥ်ရေး�့ပုသု�် ပု� ့�န့်ှှရေးန်းပုါပြီပီု။

တာ့ရေးန််းတ့ာ့င်် စ့ရေး��သူ၏ လူိုန်း့ငြာမှန််းမှ့ငြာပုည််ဖ့ွဲ့့� တာ့ရို�တ်ာ့အမှ� ုု�သမီှ�ကြီးကီ်�နှှင််� Supermar-
ket တာ့ခဲ့�တ့ာ့င််ရေးတ့ာ့��့ သူ�ယ််လို့ရေးသ့ NAGAIMO ကု်� ဘယ််လုို�စ့��သလ့ို စပ်ုစ�မုှ
ပုါသည််။ သူက် အခ့့ဲ့ခ့ဲ့့ပြီပီု� အက့်င််�လုို�က််လီှို�က့် �က််ရုို�� သု�်မှဟု�တ်ာ့ �က်က််ရုို��နှှင််� ငြာပုုတ်ာ့
ရေးသ့က််ပုါက် အရုို��ပ့ုရေး�့ဂုါ  (OSTEOPOROSIS) ကု်�က့်က့်ယ််နုှ�င််ရေး�က့်င််�ရေးငြာပု့
ပုါသည််။

စ့ရေး��သူကု်�ယ််တုာ့�င််�ယ််ယူ်၍ �က်က််ရုို��၊ �က််ရုို��တုာ့�နှ်ှင််� အခဲ့ါအ့�ရေးလို�့စ့့ ငြာပုုတ်ာ့ရေးသ့က််
ပုါသည််။ ယ်ခဲ့�အခဲ့�န်ု်းထုိ OSTEOPOROSIS နှှင််� ဆုို�င််ရေးသ့ရေး�့ဂုါလိုက်ခဏ့်မှ�့� မှ�ုှပုါ။ 
၂၀၂၁ ခဲ့�နှှစ်ရေးမှလိုခဲ့န််း�တ့ာ့င်် စ့ရေး��သူခ့့ဲ့စုပ်ုမုှတာ့စ်ခဲ့�ကု်� ခ့ဲ့�ပုါသည််။ ခ့့ဲ့စုပ်ုပြီပီု� ရေးန်း့က််ရေးန််းတ့ာ့င်် 
ရေးသ့�ထ့ိက််သငြာဖွဲ့င််� Emergency Department သု�် သ့့�ရေး�့က််�ပုါသည််။ ရေးသ့�စစ်
ရေးဆို�မုှမှ�့�ငြာပုုလို�ပ်ု�့ စ့ရေး��သူ၏ ရေးသ့�ခ့ဲ့ရေးစရေးသ့ရေးသ့�ဥ် (PLATELET) မှှ့ သ့မှန််းထိက််
န့်းန့်း ရေးလို� �့ရေးန်းပုါသည််။ ထုိ�်ရေးန်း့က််ပုု��တ့ာ့င်် NAGAIMO ကု်� �က်က််ရုို���က််ရုို��တုာ့�်နှှင််� ငြာပုုတ်ာ့
ရေးသ့က််�့ November 2022 တ့ာ့င်် ရေးသ့�စစ်ရေးဆို��က်ည််��့ PLATELET အပုါအ�က်် 
ရေးသ့�နီ်းဥ် (RED BLOOD CELL)၊ ရေးသ့�ငြာဖွဲ့းဥ်  (WHITE BLOOD CELL) မှ�့�သည်် 
ယ်ခဲ့င််က်ထိက်် ငြာမှင််�တာ့က််လို့သည််ကု်� ရေးတ့ာ့��ပုါသည််။ ဤရေးတ့ာ့��ုှခဲ့�က််က်  NAGAIMO 
သည်် ရေးသ့�ဥ်မှ�့�ကု်� ထိ�တ်ာ့လို�ပ်ုရေးပု�ရေးသ့ ရုို��တ့ာ့င််�ငြာခဲ့င််ဆီို (BONE MARROW) ကု်�အ့�ရေးပု�
ရေး�က့်င််� သုသ့ပုါသည််။

ငြာမှန််းမှ့နုှ��� င်် င့်တ့ာ့ င််  က်တာ့တ်ာ့ဥ်ကု်�  တာ့ရေးန််းလိုက််တာ့ဆိုစ်ခဲ့န််း�  ငြာပုုတ်ာ့ရေးသ့က််ပုါက် 
ရေးက်�့က််က်ပ်ုရေး�့ဂုါကု်� သက််သ့ရေးစနုှ�င််ရေး�က့်င််� ရေး��သ့�ထိ့�သည််ကု်� ရေးတ့ာ့��ုှ�၍ စ့ရေး��
သူ၏ မုှတ်ာ့ရေးဆ့ိုအပြီငု်မ်ှ�စ့� ဆို�့�န််းမှကြီးကီ်�တာ့စ်ဦး�အ့� NAGAIMO ကု်�စမ်ှ�သပ်ုစ့�ရေးသ့က််

uwwfO

က်န္းမာ၊ လူမႈ၊ အိမ္ေထာင္၊ စီးပြား၊ အမႈအခင္းတို့အတြက္ တိုင္ပင္ႏိုင္သည္ 
(Chief Advisor for all.)

�က်ည််�� န််း  အကြီးက့်ရေးပု� ခ့ဲ့�ပုါသည််။  သူမှ၏ 
အရေးငြာပု့အ� ယ်ခဲ့င််က်ရေးက်�့က််က်ပ်ုအတ့ာ့က်် 
စစ်ရေးဆို�မုှတာ့ခဲ့�ငြာဖွဲ့စ်ရေးသ့ GLOMERULAR 
FILTRATION RATE (GFR) သည်် 5.0 မှှ 
5.9 သု�် တာ့က််လို့ရေး�က့်င််�ဆုို�ပုါသည််။ CRE-
ATININE TEST က်အရေးငြာပု့င််�အလ့ိုမှ�ုှပုါ။

တာ့ခဲ့� ုု�က် NAGAIMO ကု်� က်င််ဆို့ရေး�့ဂုါ 
က့်က့်ယ််နုှ� င််ရေး�က့်င််� ၊  ရေးခဲ့�့င််�ဆုို��ရေး�့ဂုါ 
(HOOPING COUGH)က်ု� သက််သ့ရေးစနုှ�င််
ရေး�က့်င််� ၊  CROHN’S DISEASE ကု်�
ရေးပု�့က််က်င််�ရေးစနုှ� င််ရေး�က့်င််�  ယ့်� �က်ည််�က်
ရေးသ့်လိုည််� AMERICAN CANCER SO-
C I E T Y  က်  ထုိ� အ ခဲ့� က်် မှ�့� အ တ့ာ့ က်် 
သက််ရေးသခ့ဲ့မှ�ုှဘ့ မှှ့�ယ့်င််�ရေးသ့ ရေးတ့ာ့��ုှခဲ့�က််
မှ�့�ဟု� ဆုို�ပုါသည််။

သု�်ရေးသ့်လိုည််� CHINESE YAM or 
NAGAIMO သည်် တာ့ရို�တ်ာ့တုာ့�င််��င််�ရေးဆို�တာ့
လိုက််ငြာဖွဲ့စ်ပုါသည််။ တာ့ရို�တ်ာ့လူိုမှ� ုု�တုာ့�က်် အစုမ်ှ�
လုို�က််ရေးသ့်လိုည််�ရေးက့်င််�၊ ရေး�က့််ငြာခဲ့င််�၊ အငြာခဲ့့�
အ�့က််မှ�့�နှှင််� ငြာပုုတ်ာ့ပြီပီု� ရေးသ့က််သ့��ငြာခဲ့င််�တုာ့�်
ငြာဖွဲ့ င််�  အစ့လိုည််�ရေးဆို� ဆုို�ရေးသ့အယူ်ကု်� 
ယ့်��က်ည််ရေးန်း�က်ပုါသည််။ 

စ့ရေးစ့င််တာ့ခဲ့�၏ အဆုို�အ� --
က်တာ့တ်ာ့ဥ်သည်် ရေးအ့က််ပုါအက်� ုု�ရေးက်��ဇူူ�

မှ�့�ကု်� ��ုှနုှ�င််သည််ဟု�ဆုို�ပုါသည််။
(၁) ရေးက်�့က််က်ပ်ုရေး�့ဂုါကု်� သက််သ့ရေးစ

ငြာခဲ့င််�(၂)ရေးခဲ့�့င််�ဆုို��ငြာခဲ့င််�ကု်� ရေးပု�့က််က်င််�ရေးစ
ငြာခဲ့င််�(၃)ပုန််း�န်း့�င််�က်ပ်ုရေး�့ဂုါကု်� သက််သ့
ရေးစငြာခဲ့င််�(၄)ပုင််ပုန််း�န့ှမ်ှ�န်းယ််မုှကု်� ရေးပု�့က််ရေးစ
ငြာခဲ့င််�(၅)ဆီို�ရေးက့်င််�ရေးစငြာခဲ့င််�(၆)အရုို��ပ့ုမှုက်ု� 
က့်က့်ယ််ရေးပု�ငြာခဲ့င််�(၇)အစ့ရေး�က်ရေးစငြာခဲ့င််�(၈)
အဆိုစ်အငြာမှစ်ရေး�့င််ငြာခဲ့င််� ၊ န်း့�က်င််ငြာခဲ့င််�ကု်� 
သက််သ့ရေးစငြာခဲ့င််�(၉)ANTI-OXIDANT 
�က့်ယ််၀ငြာခဲ့င််�(၁၀)ရေးသ့�ဆ့ို��ငြာခဲ့င််� (MENO-
PAUSE) လိုက်ခဏ့်မှ�့�ကု်� သက််သ့ရေးစငြာခဲ့င််�

ယ်ခဲ့�အခဲ့�န်ု်းတ့ာ့င်် က်တာ့တ်ာ့ဥ်ရေးခဲ့် NAGAI-
MO နှှင််�ပုါတ်ာ့သက််၍ သ�ရေးတာ့သန်းတုာ့တုာ့က်�က်� 
ငြာပုုလို�ပ်ုနုှ�င််ငြာခဲ့င််� မှ�ုှရေးသ�ပုါ။ မှရေး��ရေးတာ့ �့ရေးသ့
အန်း့ဂုတ်ာ့တ့ာ့င်် က်တာ့တ်ာ့ဥ်ရေးခဲ့် NAGAIMO 
၏ အ့နု်းသင််မှ�့�ကု်� ပုု�မုှ�သု�ုှပြီပီု� စုတ်ာ့ခဲ့�လိုက််ခဲ့� 
သ့��ရေးဆို့င််ငြာခဲ့င််�ငြာဖွဲ့င််� အစ့မှှ�ရေးသ့ ရေးဆို�ဖွဲ့က််
အ့နု်းသင််မှ�့�ငြာဖွဲ့င််� မုှမုှတုာ့�၏် က်�န််း�မှ့ရေး��ကု်� ပုု�
မုှ�ငြာမှှင််�တာ့င်် အသက််�ှင််နုှ�င််ပုါရေးစရေး�က့်င််� ဆိုနှဒ
ငြာပုုရေး��သ့�လုို�က််ပုါသည််။

111188  EE  HHuunnttiinnggttoonn  DDrriivvee,,  SSttee  GG,,  AAllhhaammbbrraa,,  CCAA  9911880011       

CA License: 0E42409 
www.coveredca.com 

A305334 
www.ctec.org 

Office hours: Monday - Friday, 9:00AM to 5:00PM 

Insurance Services  

 Health Insurance  

 Life Insurance 

 Medicare for Seniors 

 Long Term Care 

 Disability Income  

 

Financial Services 

 Income Tax Filing 

 Tax Planning 

 Retirement Planning 

 401k rollover 

 Annuity  

 Mutual Funds  

OOffffiiccee  PPhhoonnee  ((662266))  220022  --  00550011  

OOffffiiccee  FFaaxx  ((662266))  220022  --  00550033  

DDiirreecctt  LLiinnee  

LLaawwrreennccee  LLwwiinn  --  ((662266))  888888  --  99009922  

PPhhyyuu  PPhhyyuu  WWiinn  --  ((662266))  880000  --  44111111  

Dioscorea polystachya - Nagaimo a'gufwmatmifaZmfxdkuf
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4135 Sepulveda Blvd, 
Culver City, CA 90230

Store Hours
11:00 am to 8:00 pm

Monday Closed

Lunch Specials
11:00 am to 4:00 pm 

Everyday

Jasmine Market & Deli
          (310) 313 3767

Burmese, Indian Cuisine

Stewed Veggie
• • •• • • •••• • •• • • • • • •• •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-

• •• • ••• • • • •• • • • • • • •• •• •• • •••••••••••••••••••••••••••
vegetables is a great choice 
•• • •• • • • •• • •• • • •• • • • • • •• ••• •••••••••••••••••••••••••••••
rice, Veggie  Curry, Naan & 
• •• • •• ••• • • •••• • • •• • •• • •• • ••••••••••••••••••••••••••••••

• • • ••• • • • • • • • • • • • • • •
• • • ••• • • • • •• • • •• • • •• •• • • ••••••••••••••••••••••••••

• •• • • • • • • • • • • •• • • • • •••••••••••••••••••••••
spices come together in 
•• •• •• • • • • • •• •• • ••••••••••••••••••

L 6L 5

Lunch Combo
Special

• • •• • • • •• • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • •• • • • • • •• • •• •••••••••••••••••••••••

simmered in our tradition-
• •• • • • • • • • • • • • ••••••••••••••••••Serve with 
Rice, Vegetables, and 
•• • • • •• •• • • • • •• • • • ••••••••••••••••••••

L 3

Lamb Curry
Lamb curry and our 

• •• • • •• ••• • • • • • • • •• •• • • •••••••••••••••••••••••••
• •• • • •• • • • • • • • • •• • • •• • • •••••••••••••••••••••••••
•• • •• •• • • • • • • • • • •• • •••••••••••••••••••••••Serve 
with Rice, Vegetables, and 
•• • • • •• •• • • • • •• • • • ••••••••••••••••••••

L 4

Combo $ 14.00 Combo $ 15.00

Combo $ 13.00 Combo $ 13.00

Mohinga (Fish soup)
Considered to be the 

• • ••• • • ••• •• • •• ••• • • • • • • ••••••••••••••••••••••••••••
• • • •• • • • •• • • • • • • • • • • • • • •••••••••••••••••••••••••
soup with rice noodles, 
chili, garlic, onion, and 
•• • • • •• • • • • •••••••••••••

B 3 $ 10.00

• • • • • •• • • • • • • • • • • • • • • •
Wheat/Rice noodle, rice, 

Cabbage, Onion, Cilantro, 
• • •••••• • •• • •• • • •• • ••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-
rind sauce, Crispy Garlic 
• • • •• •••••••••••

B 8 $ 11.00

• • • •• • • ••• • •• • • • • • • • • • • • • • • • 
• • • • • •• • ••• • • •• • • •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-

• • • • • • • •• • • • •• • •• • • •• • ••••••••••••••••••••••••
leaves, roasted peanuts, 
• • • • • • • • • • • • • •• •• •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-
lic, sesame seeds, dried 
shrimp and chopped  
•• • • •• ••••••••

B 7 $ 13.00 D 1 $ 13.00

• • •• • • • •• •• • • • ••••••••••••••••
Loaded with exotic spices, 

• •• • • ••••• • • • •• • • •• • • • •• • • ••••••••••••••••••••••••••••
• • • • •• • • • • •• • • • • •• • • •• • •••••••••••••••••••••••••••
•• •• •• • • • •• • ••• • •• ••• •• • • •••••••••••••••••••••••••••
• • • • • • •• • •• • • • ••• •• • •• • • •• • •••••••••••••••••••••••••••••
Basmati rice with Burmese 
• • • • • • • ••• • • • •••• • • • • •••••••••••••••••••••••
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Rooms for Rent
Quiet amd safe neighbourhood, easy 

access to 605 &10 Freeway, 
5 mins drive to Asian Market
1  big bedroom with own  bathroom ( 

downstairs )
All utilitiesincluded
Call me @ (626) 376 2497

Help Wanted
Seeking cleaning help (Janitor)

Alhambra. Strong company. 
Friendly co-workers.

626-407-2008 
cooljob2022@gmail.com

Please call 8-9am, 1-2pm or 
after 6-7pm.

English. Chinese language.

oifwef;rsm;&Sdonf
ကိုယ္ပိုင္လုပ္ငန္းစီးပြါးလုပ္ကုိင္လိုေသာ  

မတိ္ေဆြမ်ားနငွ္အ့ခ်ကအ္ျပဳတလု္ပင္န္း
စိတ္ဝင္စားေသာမိတ္ေဆြအတြက္လစဥ္  
Training သင္တန္း ၊Location ေနရာ 
အခ်ကအ္ခ်ာအၾကံေပး ညိနွိွငု္းျခင္း၊Site 
plan, Floor plan,Equitments installa-
tion မ်ားစတိတ္ိငု္းက်တိငုပ္ငဝ္န္ေဆာင ္
မႈေပးလ်က္ရိွပါသျဖင့္အေသးစိတ္အခ်က္ 
အလက္မ်ားကို ဖုန္းျဖင့္ဆက္သြယ္ေမးျမန္း 
နိုင္ပါသည္။

SHIRO NINJA BOBA-POKE-RA-
MEN-SUSHI 

Shiro Ninja INC
260 S Main Street ,Suite#240/244
Angels Camp,CA-95222(WHY-49)
(650)284-6338

Roommate tvdk&Sd 
Near by target, rosemead ရပ္ကြက္။ 

စံုစမ္းရန္ ၆၂၆-၆၄၂-၆၅၃၃

jyKpkapmifha&Smufolttvdk&Sd

Looking for a kind, live in female 
caretaker for mom with demen-
tia. Prepare food (Burmese), do 
laundry, clean, keep company. 
(Washington DC suburb)
ဆက္သြယ္ရန္-703 568 7529

Cell: (510) 364-2407
Abby Chin

Abby Chin has more than 30+ YEARS of experience in the real estate industry Since 1992.
REALTOR BRE# 01148568

MRL Group, Inc.
Professional Real Estate & Loan Services 

S.F. Bay Area w0dkuf&Sd 

jrefrmrdom;pkwdkY\ tdrfa&mif;?tdrf0,f?jcHajr&if;ESD;jrKyfESHjcif;rsm;udk

ESpf30ausmf tawGYtMuHKjzihf vufcHaqmif&Gufay;ygonf/

zHk;qufar;yg? pHkprf;yg/

Languages: English, Mandarin, Taiwanese, Burmese

Email:    abbychin88@gmail.com
https://www.facebook.com/abby.chin.37

3982 Horner Street, Suite A,B 
Union City, CA 94587

3710 Bonde Way #4
Fremont, CA 94536

HONDA/ACURA/TOYOTA
S P E C I A L I S T

“We Keep it Simple”

Fulai Steven Chang

Omega Automotive Inc.

Omega

Automotive
Ω

Ph: (510) 794-6564
Cell: (408) 425-6258 Mon-Sat 8:00am - 5:30pm

jrefrmrsm;twGuf txl;aps;EIef;

tcef;iSm;&ef&Sd (trsdK;orD;om)
Two rooms to rent for females $650 & $750 own 

bath. Share Util. Gardena. near Fwy 105. 

Andy (626) 607-1544

uav;xdef;tvdk&Sd
Bakersfield တြင္ မူ ၾကိဳအရြယ္

ကလး  ႏွ င္ ႔  ၂ႏွ စ္အရြ ယ္ကေလးး   
ကေလးႏွစ္ဦးထိန္းရန္ကေလးထိန္း
အလုိရွိပါသည္။ အိမ္တြင္အတူေနႏိုင္
ပါသည္။

ဆက္သြယ္ရန္- (949)-232-6298

uav;xdef;tvdk&Sd
၅ႏွစ္ႏွင္႔ ၂ႏွစ္ (ေက်ာင္းတက္) မိန္း 

ကေလးႏွစ္ဦးအားထိန္းရန္  ကေလး
ထိန္းအလိုရွိပါသည္။ အိမ္မွာေနႏိုင္
လွ်င္ပုိေကာင္းသည္။ Flexible work 
schedule and negotiable salary 
Torrance, CA 

ဆက္သြယ္ရန္- (၃၁၀)-၃၁၈-၁၈၀၈

uav;xdef;tvdk&Sd
California ျပည္နယ္၊ Los Angeles 

County, Alhambra တြင္ ၃ႏွစ္ႏွင္႔၅ႏွစ္
အရြယ္ ကေလးႏွစ္ဦးထိန္းရန္ ကေလး
ထိန္းအလိုရွိသည္။

ဆက္သြယ္ရန္- (၃၁၀)-၇၇၄- ၆၄၂၄

Female Roommate tvdk&Sdonf
Female Roommate အလို႐ွိသည္ 

Baldwin Park City, LA. Freeway 
605, 210, 3M စက္႐ံုအနီးတြင္အ 
ခန္း(၂)ခန္းငွါးရန္ ႐ွိသည္။  

ဆက္သြယ္ရန္ (626)715-1027

vlvdkygonf

Orange County ရွိ University of 
Irvine ၏ Dining room တြင္ အလုပ ္
လုပ္ရန္လူလုိေနပါသည္။ တပတ္ကုိ 
၅ရက္၊ တနလၤာမွ ေသာၾကာထိအလုပ္
လုပ္ရပါမည္။ လစာညႈိႏႈိင္း။

ဆက္သြယ္ရန္ - (626)-379-8868

tcef;az:jrefrmtrsdK;orD;tvdk&Sdonf
University of San Diego တြင္တက္ေရာက္ေနသည္႔ ျမန္မာေက်ာင္းသူကုိ  

ေစာင္ ႔ေရွာက္ရန္ ၊ ခ်က္ျပဳတ္ျပီး အိမ္အလုပ္ႏွင္ ႔  ေ၀ယ်ာ၀စၥမ်ားကူညီေပးျပီး  
ကားေမာင္းေက်ာင္းလိကုပ္ို႔၊ အမိသ္န္႔ရငွ္းေရးလပု္ျပီး အေဖာအ္ျဖစအ္တူေနထုိင္ႏိငု္
သည္႔ အသက္၄၀အထက္ ျမန္မာအမ်ိဳးသမီးအလုိရိွပါသည္။ အဂၤလိပ္စကားေျပာႏုိင္ 
လွ်င္ ပိုေကာင္းသည္။ ေဆးလိပ္၊ အရက္မေသာက္ဘဲ အက်င္႔စာရိတၱေကာင္းမြန္
သူျဖစ္ရမည္။. တပတ္၆ရက္အလုပ္လုပ္ျပီး ျမန္မာေက်ာင္းသူေနထုိင္ရာ Gated 
community အိမ္ခန္းတြင္ တစ္ခန္းသပ္သပ္ ေနထိုင္ႏိုင္ပါသည္။ လစာညႈိႏႈိင္း။

ဆက္သြယ္ရန္- (၉၁၇)-၆၃၇-၉၇၇၃

Stockton tdrfiSm;&ef
အခန္းၾကီးတစ္ခန္း University of 

Pacific, Stockton ျမိဳ႔၊  California  
ျပည္နယ္တြြင္ ငွားရန္ရွိသည္။
Phone or Text- 
(415)-756-3680
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Roommatetvdk&Sdonf
California ျပည္နယ္၊ Rosemead

စံုစမ္းရန္- (၆၂၆)-၅၅၈-၀၁၂၆Female Roommatetvdk&Sdonf
West Covina City,CA တြင္အခန္း 

(၂ )ခန္းဌားရန္ Roommate (၂) ဥး
အလိုရွိသည္။ 

Nearby Asian markets, Mt. SAC 
College, Cal Poly. Easy access to 

60,10, 57 Freeways. 
All Utilities Included. စုံစမ္းရန္

 909-896-8893

oufMuD;apmifhtvdk&Sd
Monterey Park , CAရိွ သက္ၾကီး 

အ ဘိုး အား  ေ စာ င္ ႔ေ ရွာ
က္ ရ န္  တ ပ တ္ ၆ ရ က္   
အခ်ိန္ျပည္ ႔  Caregiver အလုိရိွပါ  
သည္။အိမ္တြင္လာေနျပီး  စိတ္ရွည္  
လက္ရညွအ္ဘိုးအား ျပဳစုေစာင္႔ ေရွာက ္
ျပီးထမင္း၊ ဟင္းခ်က္ ေပးရပါမည္။
ဖုန္း- (415)-314-0774 
(ည၇နာရီေနာက္ပိုင္းဖုန္းေခၚရန္။)

tdrftultvdk&Sd
California ျပည္နယ္၊ Los Angeles 

မွာ အိမ္အကူအလိုရွိပါသည္။ စိတ္၀င္
စားလွ်င္ဆက္သြယ္ပါ။

ဖုန္း- (၆၂၆)-၄၅၄-၉၉၅၈၊ 
(၆၂၆)-၄၅၆-၀၅၆၄

tdrfvHk;csif;iSm;&ef&Sd
Rowland Heights တြင္ အိမ္လံုးခ်င္းငွားရန္ရွိသည္။
3 Beds, 2 Baths (Including one master bedroom)၊ တိ

တ္ဆိတ္လံုျခံဳေသာ၀န္းက်င္၊ 60 Freeway အနီး၊ Fullerton  
and Colima streetအနီး၊ Asia Supermarket မ်ားႏွင္႔ စားေ
သာက္ဆိုင္မ်ားႏွင္႔ ၅မိနစ္ကားေမာင္းရံုအကြာအေ၀း။

ဖုန္း/Text ပို႔စံုစမ္းရန္- (၆၂၆)-၉၂၂-၇၀၁၂ 

Sushi�လုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္လုိသူမ်ား�ဆက္သြယ္ပါ။
California�State�အတြင္း�မည္သည္႔ေနရာမဆုိ�ေနထုိင္လုပ္ကုိင္ႏုိင္ရမည္။

အရင္းအနီွး၊�Serve�Safe�လက္မွတ္စီစဥ္ေပးမည္။�
%�ေကာင္းျပီးၾကိဳးစားသလုိအက်ိဳးရိွမည္။

�
ဆက္သြယ္ရန္-�ဦးၾကည္လင္း���(209)-584-4439

K. Lynn’s Sushi
Contractors Own Company

Northern California Only
Northern California ျမိဳ႔ငယ္ေလးမာ်းရွိ Grocery ဆိုင္မ်ားတြင္ 

Sushi ဆိုင္မာ်းဖြင္႔ရန္ရွိပါသည္။
Percentage ေကာင္းျပီး ေအးေဆးစြာေငြစုလိုသူမိသားစုမာ်း

အတြက္ သင္႔ေလာ်္ပါသည္။
အရင္းအနွီးရွိရန္မလို။ အေတြ႔အၾကံဳ၊ ၾကိဳးစားမႈျဖင္႔

အရင္းအႏွီးလုပ္ရန္ ဆက္သြယ္ပါ။
Sushi Chef Contracter မာ်းလိုပါသည္။

kyilynn1953@gmail.com
Text to (209) 584 4439       (508) 685 7195

jrefrmh*Zufowif;pmudk tdrfwdkif,ma&muf 
pmwdkufrSwqifhrSm,lvdkolrsm;

 

ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာသည္ အခေၾကးေငြယူျပီး ေရာင္းျခင္းမဟုတ္ပါ။ 
ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာကို အိမ္တိုင္ရာေရာက္စာတိုက္မွ မွာယူလိုသူမ်ားသည္  

စာပို႔ခႏွင္႔စာအိတ္ဖိုး တစ္ႏွစ္စာ (၁၂ေစာင္) $40 ကို 
Payable to- Myanmar Gazette ခ်က္ေရးျပီးမိမိအမည္/လိပ္စာထည့္၍
Myanmar Gazette
6701 De Soto Ave # 236
Canoga Park, CA 91303

သို႔ ေပးပို႔မွာယူႏိုင္ပါသည္။

(213) 422 2307 သို႔ ျဖင္Z့elleေငြတိုက္ရိုက္ပို႔လည္းရပါသည္။

လိပ္စာကို text message ျဖင့္ေပးပို႔ထားပါက လစဥ္ USPS ျဖင့္ပို႔ပါမည္။

tpptqifajyap&ef ulnDa[majymajz&Sif;ay;ygonf/

email: ohnmar510@gmail.com

q&mr rOr®m(tMum;tjrifyg&rD&Sif) B.A(Geography)
,cif- tif;pdefykZGefawmif(a&ausmfq&mrav;)
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လို�ပ်ုစ့� ကု်�င််စ့� �ခဲ့က််ရေးသ့ ရေးခဲ့တ်ာ့တာ့စ်ရေးခဲ့တ်ာ့ ကု်� ငြာဖွဲ့တ်ာ့သန််း�ရေးန်း�ခဲ့�န်ု်းပုါ…။ ရေးမှှ့်လိုင််�ခဲ့�က်် ရေးတ့ာ့ ငြာဖွဲ့စ်လို့
နုှ�င််မှှ့လို့� လုို� ် မှရေးမှှ့်လိုင််��့ရေးသ့ ရေးခဲ့တ်ာ့ပု�က််ကြီးကီ်�ပုါပ့ု…။ က်�န််းရေး��နုှန််း�ရေးတ့ာ့က်တာ့က််၊ ရေးင့် ရေး��ရေးတ့ာ့က်တာ့က််၊ 
အ�့�့ က်ရေးမှ့က််က်မှရေးတ့ာ့  ငြာဖွဲ့စ်ရေးန်းပြီပီု� ခ့ဲ့စ့�မုှရေးတ့ာ့က်လိုည််� အရေးက့်င််� ထိက်် အပု�က်် ဘက်် ဦး�တာ့ည််ရေးန်း
ရေးသ့ ရေးခဲ့တ်ာ့ကြီးကီ်�ပုါ ဗျူး�့…။  အ့�လ့ို�� မှ�ဒုီတာ့့ စုတ်ာ့ရေးလို�ရေးတ့ာ့ ရေးမ့ှ�နုှ�င််�က်ပုါရေးစလုို� ်ဆို�ရေးတာ့့င််��င််� ဒီီလို သတာ့င််�
ရေးလို�ရေးတ့ာ့ အရေး�က့်င််� ရေးငြာပု့�က်ည််��က်ဦး�စု�်…။

ဟက််ထားရိစ်္စာ ရိမေတိ �့�ယ််� ခါ��်�ခါ��်�…။
 ဘယ််သူရေးတ့ာ့ ဘ့ရေးငြာပု့ရေးငြာပု့ ခဲ့�မ်ှ�ခဲ့�မ်ှ�က်ရေးတာ့ �့ သမီှ�ခဲ့�ည််�ပ့ု ၃ ရေးယ့်က်် ပုု�င််ရေးတာ့ �့မှှ့မုှ�်  ဟုက််ထိ�စ်�

ရေးတာ့ �့မှယ််� ခဲ့�မ်ှ�ခဲ့�မ်ှ� လုို�် တာ့င််စ့�လုို�က််တာ့့ပုါဗျူး�့…။  ခဲ့င််ပ့ုန််း�ရေးဟု့င််� ဘ�ဏ််�သု�က်် န့််း သမီှ�တာ့စ်ရေးယ့်က်် ရေးမ့ှ�
ခ့ဲ့�ပြီပီု� ဒီ�တုာ့ယ် ခဲ့င််ပ့ုန််း�  အီတာ့့လို�န််းသ့�ကြီးကီ်�န့််း သမီှ� နှှစ်ရေးယ့်က်် ဆိုက််တုာ့�က််ရေးမ့ှ�နုှ�င််ရေးတာ့ �့မှှ့မုှ�် ခဲ့�မ်ှ�ခဲ့�မ်ှ� 
အတ့ာ့က်် �မ်ှ�သ့စ�့ ပုါ ဗျူး�့…။  အ့ဏ့်သုမ်ှ�ပြီပီု�က်တာ့ည််�က် အီတာ့လီို ရေး�့က််ရေးန်းတ့ာ့� ခဲ့�မ်ှ�ခဲ့�မ်ှ�အတ့ာ့က်် 
မုှသ့�စ� ဘ၀ရေးလို�တာ့စ်ခဲ့�ကု်�   ရေးအ့င််ငြာမှင််စ့့ တာ့ည််ရေးဆို့က််ရေးန်းနု််း�င််တာ့့ ဂု�ဏ််ယူ်စ�့ပုါ…။ 

၏တာ့တုာ့ယ်ရေးငြာမှ့က်် သမီှ�ရေးလို�ကု်� ရေးမ့ှ�ဖ့ွဲ့့�ဖုွဲ့�် ၃ �က််တာ့ည််�သ့လုို�ရေးတာ့ �့ ခဲ့�န်ု်းမှှ့  စ့�ခဲ့�င််တာ့့ရေးတ့ာ့ စ့�ရေးန်း
တ့ာ့� အရေး�က့်င််� ရေးငြာပု့�က့်�လို့တ့ာ့� ခဲ့�မ်ှ�ခဲ့�မ်ှ�တာ့စ်ရေးယ့်က််  က်�န််း�မှ့ ခဲ့�မ်ှ�သ့ ပုါရေးစ ရေး�က့်င််� ဆို�ရေးတာ့့င််� 
ရေးပု�လုို�က််�ပုါတာ့ယ်် ခဲ့င််ဗျူး�့…။

၈ မေယ့်က်် တိစ်္စာဝိ�င််� ၂၅ သိန််� မေပ်�ကြက်ည််�ရိ�ယ််� IC စ္စာတိိတ်ိရိှိုး��…။
 အမှှန််းရေးတာ့ �့ ဒီီစတုာ့တ်ာ့ရုုို� ရေး��နုှန််း�က် မှ�့�တာ့ယ််လုို�် မှဆုို�သ့ ခ့ဲ့�ပုါဘူ�…။ တာ့စ်ခဲ့�ရေးတာ့ �့ �ုှတာ့့ရေးပုါ � ပု�ုသတ်ာ့

သည််�သည််�လုိုပ်ု  ရေးလို�ငြာဖွဲ့းန့််း အင့် တုာ့�် ရေးတာ့ �့ မှပုါဘူ�ရေးပုါ �…။ သူတုာ့�်က်လိုည််� အရေးငြာခဲ့အရေးန်းရေးစ့င််��က်ည််�ရေးန်း�က်
တ့ာ့� သရေးဘ့ငြာဖွဲ့စ်မှှ့ပုါ…။  ဒီါရေးပုမှယ််� ပ့့ုအရေး�က့်င််� အ့န််းလုို�င််�ရေးပု်ရေး�့က််လို့တာ့ယ်် ဆုို�က်တာ့ည််�က် �ု�င််�ရေးငြာပု့
ရေးန်းလုို�က််�က်တာ့့ ရေးန်း့က််ဆ့ို�� ပ့့ုဖွဲ့�က််လုို�က််  �တ့ာ့�အထုိကု်� ငြာဖွဲ့စ်သ့့�ရေး�့ဗျူး� ုု �…။ အမှှန််းရေးတာ့ �့ က်�ုပ်ုတုာ့�် ငြာမှန််းမှ့
လူိုမှ� ုု�ရေးတ့ာ့ စုတ်ာ့က် ဒီီရေးလို့က်် မှ�ဒုီတာ့့မှပ့ု့�နုှ�င််တာ့့မှ� ုု�ရေးတာ့ �့  မှဟု�တ်ာ့ပုါဘူ�…။ က်�န််းရေး��နုှန််း�ရေးတ့ာ့တာ့က််၊ လူို
ရေးတ့ာ့ ထိမှင််�ရေးတာ့့င်် န်းပ်ုမှှန််းရေးအ့င်် မှန်းည််�ကြီးကု်ု�စ့�ရေးန်း�ခဲ့�န်ု်းမှှ့  စုတ်ာ့ခ့ဲ့စ့�မုှရေးတ့ာ့က်လိုည််� ဘယ််လုို�မှှ မှ
ရေးက့်င််�နုှ�င််ခဲ့�န်ု်းမှ� ုု�မှှ့ ၂၅ သုန််း� ဆုို�တ့ာ့� ရေး��နှှ�ုန််း� ကု်�  မှ�ဒုီတာ့့ပ့ု့�မှရေးပု�နုှ�င််ရေးတာ့ �့တာ့့မှ� ုု�ပုါ…။ ဒီီလုို�  
ရေးဟု �့ရေးဟု �့�မ်ှ��မ်ှ�ရေးတ့ာ့ လို�ပ်ု�မှယ််� အခဲ့�န်ု်းမှ� ုု� မှဟု�တ်ာ့ဘူ�ရေးလို…။ 

သ့မှန််း အခဲ့�န်ု်းဆုို� ၂၅ သုန််း�ဆုို�တာ့့ �င််ခဲ့�န််းစုတ်ာ့လုိုပ်ု�ှ့�စ�့ ရေး��နုှန််း�မှ� ုု� မှဟု�တ်ာ့ပုါဘူ�…။  ဒီါရေးပုမှယ််� ဒီီ
လုို�ပ့့ုမှ� ုု�ရေးတ့ာ့ လို�ပ်ုပြီပီု� စုတ်ာ့ထ့ိက််ရေးပုါက်် �ှ့သင််� ခဲ့�န်ု်း မှ� ုု� မှဟု�တ်ာ့ဘူ� ဆုို�တ့ာ့� စုတ်ာ့က် ဒီီပ့့ုကု်� ပု�က််သ့့�ရေးစတာ့ယ််
လုို�်ပ့ု ထိင််ပုါတာ့ယ််…။  ငြာမှန််းမှ့လူိုမှ� ုု�ရေးတ့ာ့ မှ�ဒုီတာ့့ မှပ့ု့�နုှ�င််�က်ဘူ�လို့� လုို�် ရေးတာ့ �့ ရေးမှ�ရေးန်းစ�့ရေးတာ့့င်် လုို�မှယ််
မှထိင််ပုါဘူ�…။  မုှတ်ာ့ရေးဆ့ို ကြီးကီ်�တုာ့�်လိုည််� ဒီ�က်ခရေးတာ့့ကြီးကီ်�ထ့ိမှှ့ ဒီီလုို�ပ့့ုမှ� ုု� လို�ပ်ုသင််�ပုါ�့�လို့�လုို�် ကု်�ယ််�ကု်�ယ််ကု်� 
ငြာပုန််းရေးမှ��က်ည််�သင််�ပုါတာ့ယ််…။  အခဲ့�ရေးတာ့ �့ ပ့့ုက် ပု�က််သင်််�လုို�် ပု�က််သ့့�ပုါပြီပီု ခဲ့င််ဗျူး�့…။  မှ� ုု�ကြီးကီ်� ရေး�့ �ု�င််�ု�င််�
ရေး�့ အု�င််စီ အဖ့့ွဲ့�သ့�ရေးတ့ာ့ အ့�လ့ို��ရေး�့  က်�န််း�မှ့ပုါရေးစ ခဲ့င််ဗျူး�့…။

ဝ�်�န်ည််��� နဲ်� မေထား့င်် ၃ နိိုစ်္စာ အိခါ�ခါ�ရိတဲိ� မေ�ပ်န််�ခါ� ီ မြပ်န််လားည််လံားတ်ိမေမြ�့က််…။
 FB မှှ့ �မ်ှ�န်းည််�ရေး�က့်င််� စ့ရေး��တာ့င််မုှလုို�် ရေးထိ့င်် ဒီဏ်် ၃ နှှစ် ခဲ့�မှှတ်ာ့ခ့ဲ့ ခ့ဲ့��တ့ာ့� သရို�ပ်ုရေးဆို့င်် ရေးမှပုန််း�ခဲ့� ီ

တာ့စ်ရေးယ့်က််  JULY ၇ �က််ရေးန််းမှှ့ ရေးထိ့င််က် ငြာပုန််းလ့ိုတ်ာ့လို့ပြီပီုလုို�် သု�ပုါတာ့ယ််…။ ခဲ့�စ်သူ က် ရေးစ့င််�ကြီးကု်ုရေးန်း
မှှ့မုှ�် ရေးမှပုန််း�ခဲ့� ီရေးပု�့်ရေးန်းမှှ့ပုါ…။  အသက််ထိက််ဆ့ို�� ရေးပု�့်နုှ�င််ပုါရေးစ ရေးမှပုန််း�ခဲ့� ီရေး�…။

 
 လိားနို�ထံားန််� ၏ အိရိသ့…။

 Former Relationship Coach လှိုနှ�ထ့ိန််း� တာ့စ်ရေးယ့်က်် သူမှ�့� လိုက််�ုှခဲ့�စ်သူန့််း ပုတ်ာ့သက််ပြီပီု� ထိ�တ်ာ့ရေးဖွဲ့်ရေးငြာပု့
�က့်�ခဲ့�က််ရေးတ့ာ့ရေး�က့်င််� ပု�ုသတ်ာ့ရေးတ့ာ့ အထူိ�အဆိုန််း�ရေးတ့ာ့ ငြာဖွဲ့စ်လုို�် ရေးန်းရေးလို�့�…။ သူမှ�့� ခဲ့�စ်သူ က် အသက်် ၂၀ ရေးက်�့် 
ရေးက့်င််ရေးလို�ငြာဖွဲ့စ်ရေးန်းတာ့့န့််း ပုတ်ာ့သက််ပြီပီု�လိုည််� တ့့ာ့�တာ့့ အ�မ်ှ�အ�သ့ �ုှတာ့ယ်် လုို�် ပ့ုင််�လိုင််�စ့့ ထိ�တ်ာ့ရေးဖွဲ့်ရေးငြာပု့�က့်�
ခ့ဲ့�ငြာပုန််းပုါတာ့ယ််…။ ခဲ့�စ်သူအတ့ာ့က်် ရေးပု�့်�ှင််ရေးန်းတ့ာ့� လှိုနှ�ထ့ိန််း�က် အခဲ့�စ်န့််း ပုတ်ာ့သက််�င်် အ�ှက်် ရေးတာ့ �့ မှ�ုှဘူ� လုို�် ကု်� ထိ�
တ်ာ့ရေးဖွဲ့်ရေးငြာပု့�က့်�လို့ပုါတာ့ယ််ဗျူး�့…။ ခဲ့�စ်သူက် အသက််င်ယ််�့ယ််လ့ိုန််း�လုို�် ပုု�င််�လ့ို��လုို�် ထိင််ရေးန်း�က်တာ့့ကု်�လိုည််� အ�မ်ှ�
�ယ််ခဲ့�င််ရေးန်းမုှရေး�က့်င််�လိုည််� ရေးငြာပု့ရေးသ�တာ့ယ်် ခဲ့င််ဗျူး�…။  အသက််ထိက််ဆ့ို�� ခဲ့�စ်နုှ�င််�က်ပုါရေးစလုို�် ဆို�ရေးတာ့့င််� ရေးပု�လုို�က််ပုါ
တာ့ယ််ဗျူး�့…။

#ဦး�မေက်�့်ဟိန််� ကံ်ယ််လံားန််မြခါင််� သ���နိိုစ်္စာမြပ်ည််� အိခါ�်�အိန်�� မြပ်ုလား�ပ််…။
 ဇူူလုို�င်် ၁၁ �က််က် ဦး�ရေးက်�့်ဟုုန််း� က့်ယ််လ့ိုန််းသ့့�တာ့့ သ့��နှှစ်ငြာပုည််�ပုါပြီပီု…။ ဦး�ရေးက်�့်ဟုုန််း�ကု်� လ့ိုမ်ှ�ဆ့ိုတ်ာ့ငြာခဲ့င််� 

အခဲ့မ်ှ�အန်း့�ကု်�အက်ယ််ဒီမီှရေးအ့င််ခုဲ့�င််နှှင််� ကု်�လူိုရေးခဲ့�့ အဖ့့ွဲ့�က် ဦး�စီ�က်�င််�ပုခ့ဲ့�ပြီပီု� ခဲ့� ုုပြီပ့ုု�၊ ရေးဒီ် ငြာမှတ်ာ့မ့ှန််း၊ မှတူာ့�၊ �ါ�ါရေးအ့င်် 
နှှင််� အနှ�ပုည့်�ှင််မှ�့�စ့့ တာ့က််ရေး�့က််ခ့ဲ့�ပုါတာ့ယ််တ့ာ့� ဗျူး�့…။ အ့�ဒီီ အခဲ့မ်ှ�အန်း့�မှှ့  ဦး�ရေးက်�့်ဟုုန််း� သ့��နှှစ်ငြာပုည််� အမှှတ်ာ့တာ့�
အရေးန်းငြာဖွဲ့င််� စ့အ�ပ်ုမှ�့�ရေး�မှှခ့ဲ့�ရေး�က့်င််� သု�ပုါတာ့ယ််…။ ထုိ�်ငြာပုင်် ဦး�ရေးက်�့်ဟုုန််း�၏ မုှသ့�စ�က် ဦး�ရေးက်�့်ဟုုန််း�နှှင််� အတူာ့ 
ဇူ့တ်ာ့က့်�မှ�့� ရုို�က််ကူ်�ခ့ဲ့��က်ရေးသ့   ရေးဒီ် ငြာမှတ်ာ့မ့ှန််း၊ ရေးဒီ်န့့ှ�န့့ှ�စန််း�၊ ရေးဒီ်တူာ့�၊ ရေးဒီ်ပု�လ့ို အစ�ုှရေးသ့ အနှ�ပုည့် �ှင််မှ�့�စ့့ကု်�
လိုည််� ရေးင့်ရေး�က်�ငြာဖွဲ့င််�  က်န််းရေးတာ့ �့ ခ့ဲ့��က်ရေး�က့်င််� သု�ပုါတာ့ယ််…။ ဦး�ရေးက်�့်ဟုုန််း� ရေးက့်င််�ငြာမှတ်ာ့�့ ဘ့�မှှ့ ပြီငု်မ်ှ�ခဲ့�မ်ှ�ပုါရေးစလုို�် 
ဆို�ရေးတာ့့င််�ရေးပု�လုို�က််ပုါတာ့ယ်် ခဲ့င််ဗျူး�့…။

So ကိ်�ယ််ပိ်�င််သ�စ္စာဉ်် မေတိ�မေရိ�၊ မေတိ�ဆိီ� ပြီးပိ်ုင််ပဲံ်ကြီးကီ်� က်�င််�ပ်�ည််…။
 ဂီုတာ့ရေးလို့က်တ့ာ့င်် ရေးတာ့�ရေး�� နှှင််� ရေးတာ့�ဆုို� ဂီုတာ့မှ� ုု�ဆိုက််သစ်မှ�့� ရေးပု်ထ့ိန််း�လို့ရေးစ�န််း �ည််�့ယ်် က်�င််�ပုသည််�  “So 

ကု်�ယ််ပုု�င််သ့စဉ်် ရေးတာ့�ရေး��၊ ရေးတာ့�ဆုို� ရေးတာ့�သီခဲ့�င််�ပြီပုုုင််ပ့့ုကြီးကီ်�အတ့ာ့က်် စ့န်းယ််ဇူင််� မုှတ်ာ့ဆိုက််ပ့့ု အခဲ့မ်ှ�အန်း့�ကု်�  ဇူူလုို�င်် 
၆ �က််က် ငြာပုုလို�ပ်ုခ့ဲ့�သည််…။ အက်ငြာဖွဲ့တ်ာ့ဒုီ�င််လူိုကြီးကီ်�မှ�့�အငြာဖွဲ့စ် ရေးတာ့�ရေး����ငြာမှင််�မုှ��ရေးအ့င််၊ ရေးတာ့�ဆုို� ရေးခဲ့�့စ�ခဲ့င််၊  ရေးတာ့�ရေး�� 
ရေး�ကြီးကီ်�၊ ဂီုတာ့မှှး� ရေးမှ့င််ရေးမှ့င််လ့ိုင်် တုာ့�် ပုါ�င််မှည််ငြာဖွဲ့စ်ပြီပီု� Host အရေးန်းငြာဖွဲ့င််� ရေးအ့င််ငြာပုည််�ပြီဖုွဲ့ု� က် တာ့င််ဆိုက််ရေးပု�သ့့�  မှည််
ဟု� သု�သည််…။ So ကု်�ယ််ပုု�င််သ့စဉ်် ရေးတာ့�ရေး��၊ ရေးတာ့�ဆုို� ရေးတာ့�သီခဲ့�င််�ပြီပုုုင််ပ့့ုကြီးကီ်�ကု်� August လို ဒီ�တုာ့ယ် အပုတ်ာ့တ့ာ့င််  
Channel 9 (Free to Air) နှှင််� Sky Net Music Channel တုာ့�်မှှ ထိ�တ်ာ့လှိုင််�ငြာပုသသ့့�မှည်် ငြာဖွဲ့စ်ရေး�က့်င််�သု�
သည််…။  ဆို�မှ�့�အငြာဖွဲ့စ် ရေးတာ့�ရေး��ပုထိမှဆို�အတ့ာ့က်် ၄၅ သုန််း�၊ ရေးတာ့�ဆုို� ပုထိမှဆို�အတ့ာ့က်် ၄၅ သုန််း� အငြာပုင်် အငြာခဲ့့�ဆို�
မှ�့�ကု်�လိုည််�  ခဲ့��ီငြာမှှင််�သ့့�မှည်် ငြာဖွဲ့စ်ရေး�က့်င််�သု�ပုါသည််…။ Myanmar Idol ပြီပုုုင််ပ့့ုလုို� ပု�ုသတ်ာ့အကြီးကု်ုက််ရေးတ့ာ့�ဦး�မှ
လို့� ဆုို�တာ့့  ရေးစ့င််��က်ည််� ရေးန်း�က်ပုါပြီပီု ခဲ့င််ဗျူး�့…။

 
 အိလိား�ယ်် သင််�သင််� 1st runner up ဆီ�ရိရိိိ…။
 ပု�ုသတ်ာ့စုတ်ာ့�င််စ့�သည််� အလှိုမှယ်် သင််�သင််� သည်် Miss Universe Amarapura 2023 ပြီပုုုင််ပ့့ုကြီးကီ်�တ့ာ့င်် 

ပုါ�င််ယှ်ဉ််ပြီပုုုင််ပြီပီု�  1st runner up ဆို�ကု်� ဆ့ိုတ်ာ့ခူဲ့�နုှ�င််ခ့ဲ့�ရေး�က့်င််� သု�သည််…။ အလှိုမှယ်် သင််�သင််�က် 
“အစက်တာ့ည််�က် Winner �ဖုွဲ့�အ်တ့ာ့က်် ရေးမှှ့်လိုင််�ပြီပီု� ပြီပုုုင််တာ့့မှ� ုု� မှဟု�တ်ာ့တ့ာ့�အတ့ာ့က်် 1st runner up �တ့ာ့� အရေးပု်

မှှ့လိုည််� ရေးက်�န်းပ်ုတာ့ယ််”  ဟု� ထိ�တ်ာ့ရေးဖွဲ့်ရေးငြာပု့�က့်�သ့့�ပုါတာ့ယ်် ဗျူး�့…။  ဒီီတာ့စ်ခဲ့ါ Winner မှငြာဖွဲ့စ်�င်် ရေးန်း့က််တာ့စ်ခဲ့ါ ရေးပုါ � 
သင််�သင််�ရေး�…။  ဆိုက််ပြီပီု� ယှ်ဉ််ပြီပုုုင််သ့့�ရေးစခဲ့�င််ပုါတာ့ယ်် ခဲ့င််ဗျူး�့…။

ရိိ�်�ကိ်���ီ� ရှိုး� ပ််ရိိင်် အိတံိက်် သရှိုး� ပ််မေဆီ့င််မေရံိ�ခါ�ယ််…။
 ဒီါရုို�က််တာ့့ ညု်ုမှင််�လ့ိုင်် ရုို�က််ကူ်�မှည််� �ှမ်ှ�ကု်��မီှ� ရို�ပ်ု�ှင််ဇူ့တ်ာ့က့်�အတ့ာ့က်် သရို�ပ်ုရေးဆို့င််မှ�့�ရေး�့�ခဲ့�ယ််ပ့့ုကု်� ရို�ပ်ု�ှင််

အစည််�အရ့ို�� တ့ာ့င်် က်�င််�ပုခ့ဲ့�သည််…။ အဆုို�ပုါပ့့ုတ့ာ့င်် အက့်ငြာဖွဲ့တ်ာ့ဒုီ�င််မှ�့�အငြာဖွဲ့စ် ဒီါရုို�က််တာ့့ ရေးက်�့်နှှင််�ဆီို၊  အက်ယ််ဒီမီှ
ရေးအ့င််ခုဲ့�င််၊ ဇူ့တ်ာ့ညှွှန််း� လိုက်ဂ့ညု်ု၊ စ့န်းယ််ဇူင််�ဆို�့မှ�့�ငြာဖွဲ့စ်ရေးသ့ ဦး�ငြာမှတ်ာ့ခုဲ့�င်် နှှင််� ဦး�လိုင််�နုှ�င််ဦး� တုာ့�်က်  ရေးဆို့င််�့က််
ရေးပု�ခ့ဲ့�ရေး�က့်င််� သု�သည််…။  “ဒီီက့်�ထ့ိမှှ့ ရေး�့�ခဲ့�ယ််ထိ့�တ့ာ့� သရို�ပ်ုရေးဆို့င််ရေးတ့ာ့အငြာပုင်် တာ့က်ယ််� ရို�ပ်ု�ှင််ရေးလို့က်ထ့ိက် 
ဖ့ွဲ့ကု်� တာ့က်ယ််က်းမ်ှ�က်�င််  သူရေးတ့ာ့လိုည််� ပုါ�က်လုိုမ်ှ�မှယ််…၊ မှကြီးကီ်�စု�� (စု��ငြာမှတ်ာ့သူဇူ့) လိုည််� ဒီီက့်�ထ့ိမှှ့ ပုါမှှ့ပုါ” ဟု�  
ဒီါရုို�က််တာ့့ ညု်ုမှင််�လ့ိုင််က် ထိ�တ်ာ့ရေးဖွဲ့် ရေးငြာပု့ဆုို�သည််…။  �ှမ်ှ�ကု်��မီှ� ရေးအ့င််ငြာမှင််သ့့��င််  တာ့စ်ခဲ့�ပ်ုရေးမှှ့က်် ပ့့ုရေးလို� ဘ့
ရေးလို�ရေး�့ စီစဉ်် ပုါဦး�ဗျူး�့…။  ရုုို�သင််��င်် ရုုို��ရေးအ့င််ရေးပုါ �…။
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 Kanagawa ဘက််ကု်စစတာ့စ်ခဲ့�န့််းရေး�့က််�င််� Tanabata ပ့့ုရေးတာ့့်ရေးလို�
ဆီို�င််ငြာဖွဲ့စ်သည််။ က်�ရေးန်း့် Hiratsuka ဘူတာ့့ရေး�့က််ရေးတာ့ �့အလ့ိုန််းစည််က့်�
လုို�်ရေးန်းသည််။အမှ�့�စ�က် ကီ်မုှ�နုှ��တ်ာ့စ့�ရေးလို�ရေးတ့ာ့ �တ်ာ့လုို�်လို့�က်သည််။ 
ခဲ့�စ်စ�့။

Shonan Hiratsuka Tanabata Festival. ကု်� ဇူူလုို�င််လို ၇ �က််
ရေးန််း မှှ့ က်�င််�ပုသည််။ �က်ယ််တာ့့�့ပ့့ုရေးတာ့့်လုို�လ့်ို လူိုသုမှ�့�သည််။Tanaba-
ta ပ့့ုရေးတာ့့်ရေးန််းမှှ့�ါ�ပုင််ရေးလို�မှှ့ မုှမုှဆို�ရေးတာ့့င််�ခဲ့�င််တ့ာ့� ဆို�ရေးတာ့့င််�ကု်�စ့�့က််
ရေးပု်မှှ့ရေး��ပြီပီု� ခဲ့�တ်ုာ့ဆ့့ိုရေးလို��ုှ�က်သည််။ ဆို�ရေးတာ့့င််�ငြာပုည်�်တာ့ယ််လုို�် ယူ်ဆို�က်
သည််။

ခဲ့� ုုင််�န်း့�နုှ�င််င့်�့�   ရေး�ှ�ရေးဟု့င််�ပ့ု�ငြာပုင််က်ရေးန်း ဆိုင််�သက််လို့သည််။ပ့ု�ငြာပုင််အ� 
မုှ��ရေးက့်င််�က်င််ကြီးကီ်��့� တာ့ဖွဲ့က််စီမှှ့ �က််က်န််း��က််တ့ာ့� မုှန််း�မှပု� ုုရေးလို�န့််း 
မုှ��ရေးက့်င််�က်င််�့�  န့ှ့�ရေးတ့ာ့ကု်�  ထုိ န််း�ရေးက်�့င််� ပြီပီု�  အသက််ရေးမ့ှ�ရေးန်းတ့ာ့� 
န့ှ့�ရေးက်�့င််�သ့�တာ့စ်ရေးယ့်က််�ုှသည််။သူတုာ့�်နှှစ်ရေးယ့်က််က်ရေးတာ့ �့ န်း့�ခဲ့�န်ု်းမှ
�ုှရေးအ့င််အလို�ပ်ုကြီးကု်ု�စ့��က်တ့ာ့� သူရေးတ့ာ့ မုှ� ်သူတုာ့� ်နှှစ်ရေးယ့်က််ကု်� ရေးပု�ရေးတ့ာ့�ပြီပီု� 
လိုက််ထိပ်ုထုိန််း�ငြာမှ့�ရေးစခ့ဲ့�သည််။လိုက််ထိပ်ုပြီပီု�ရေးန်း့က််အလို�ပ်ုရေးတ့ာ့ကု်� ရေးမှ�ပြီပီု� 
ခဲ့�စ်�က်ည််နုှ�ရေးန်း�က်သည််။ မုှ��န်းတ်ာ့မှင််�ကြီးကီ်�က် သူတုာ့�်နှှစ်ရေးယ့်က််ကု်� ခ့့ဲ့ထိ့�
လုို�က််ပြီပီု� ၁ နှှစ်မှှ့ ၁ကြီးကု်မ်ှသ့ ရေးပု�ရေးတ့ာ့�ဖုွဲ့�် စည််�က်မ်ှ�ခဲ့� မှှတ်ာ့လုို�က််သည််။ 

ဂု�ပုန််းနုှ�င််င့်မှှ့ရေးတာ့ �့ ဒီီပ့ု�ငြာပုင််စတာ့င်် �င််ရေး�့က််လို့တာ့့က် န်း့� ရေးခဲ့တ်ာ့က်
ငြာဖွဲ့စ်သည််။ ခဲ့� ုုင််�န်း့�နုှ�င််င့်မှှ့ သ့��တ့ာ့� လို ငြာပုက်ခဒုီန််းကု်�အရေးငြာခဲ့ခ့ဲ့ပြီပီု� တ့ာ့က််�က်ည်�်မှယ််ဆုို��င််Tanabata ပ့့ုရေးတာ့့်က် တာ့
လိုရေးလို့က််ရေးန်း့က််က်�သည််။ ဂု�ပုန််းနုှ�င််င့်�့� တာ့ခဲ့� ုု � ရေးဒီသရေးတ့ာ့မှှ့ရေးတာ့ �့  ခဲ့� ုုင််�န်း့�နုှ�င််င့်�့� ငြာပုက်ခဒုီန််း ကု်�အရေးငြာခဲ့ခ့ဲ့ပြီပီု� တာ့လို 
ရေးန်း့က််က်�ပြီပီု�မှှ Tanabata ပ့့ုရေးတာ့့်ကု်�က်�င််�ပုရေးလို�လ့ို�ုှသည််။ခဲ့� ုုင််�န်း့�ငြာပုက်ခဒုီန််း အတုာ့�င််�က်�င််�ပုရေးသ့Tanaba-
ta  ပ့့ုရေးတာ့့် ကု်� “ 伝統的七夕” dentoteki tanabata ရုို���့Tanabata  ပ့့ုရေးတာ့့် လုို�်ရေးခဲ့်သည််။ လိုငြာပုက်ခဒုီန််း
က် နှှစ်တုာ့�င််� �က်် သတ်ာ့မှှတ်ာ့ခဲ့�က််မှတူာ့တ့ာ့�အတ့ာ့က််ရေး�က့်င်�်မုှ�်လုို�် နှှစ်စဉ််ဂု�ပုန််းနုှ�င််င့်�့� နုှ�င််င့်ပုု�င််န်းက်ခတ်ာ့တာ့့�့ဌာာန်း က်
ရေးန်းပြီပီု�ရေးတာ့ �့  ရုို���့Tanabata  ပ့့ုရေးတာ့့် ရေးန််းကု်�ထိ�တ်ာ့ငြာပုန််းရေး�က်ည့်ရေးလို��ုှသည််။၂၀၂၁ ခဲ့�နှှစ်မှှ့�သဂု�တ်ာ့လို ၁၄ �က််
ရေးန််း၊ ၂၀၂၂ ခဲ့�နှှစ်မှှ့�သဂု�တ်ာ့လို ၄ �က််ရေးန််း၊ ၂၀၂၃ ခဲ့�နှှစ်မှှ့�သဂု�တ်ာ့လို ၂၂ �က််ရေးန််းတုာ့�်ငြာဖွဲ့စ်သည််။

Tanabata  ပ့့ုရေးတာ့့်လုို�်ရေးငြာပု့လုို�က််တာ့့န့််း �က်ယ််ရေးလို�ရေးတ့ာ့ကု်��က်ည်�်�တာ့့က် ရုို���့တာ့စ်ခဲ့�ငြာဖွဲ့စ်သည််။၇လိုပုု�င််�၇ 
�က််ရေးန််းက်ရေးတာ့ �့ ဂု�ပုန််းနုှ�င််င့်�့� မုှ���့သီ က်�န််းခဲ့ါနီ်း�က့်လို ငြာဖွဲ့စ်လုို�် သုပ်ုပြီပီု�ရေးတာ့ �့ �က်ယ််ရေးတ့ာ့ကု်�ရေးက့်င််�ရေးက့်င််�မှငြာမှင််
နုှ�င််ပုါ။ �့သီဥ်တာ့�အရေးပု် လ့ိုမူှတာ့ည််ပုါသည််။�သဂု�တ်ာ့လိုက်ရေးတာ့ �့ ဂု�ပုန််းန်ှ�င််င့်�့� ရေးန့ှ�့သီ �င််တ့ာ့�အခဲ့�န်ု်းလ့ိုငြာဖွဲ့စ်ပြီပီုမုှ�် 
ရေးက့်င််�က်င််ကု်��ှင််��ှင််�လိုင််�လိုင််�ရေးတ့ာ့�နုှ�င််ပြီပီု��က်ယ််ရေးတ့ာ့ကု်�လ့ို ရေးသခဲ့�့ငြာမှင််နုှ�င််ပုါသည််။ ဒီါရေး�က့်င်� ် ရုို���့Tanabata  
ပ့့ုရေးတာ့့်ရေးန််းရေး�့က််�င််�က်ယ််ရေးလို�ရေးတ့ာ့ကု်� ရေးင်�လုို�်�က်ည်�်�က်သည််။

Tanabata ပ့့ုရေးတာ့့်မှှ့ရေးတာ့ �့ �ါ�ပုင််ရေးတ့ာ့မှှ့စက်က းရေးတ့ာ့ကု်� ရေးခဲ့ါက််ပြီပီု� ပ့ု�စ့အမှ� ုု�မှ� ုု�န့််း ခဲ့�တ်ုာ့ဆ့့ို�က်သည််။အဓုူက် 
က်ရေးတာ့ �့ 短冊（たんざく）tanzaku လုို�်ရေးခဲ့်တ့ာ့� စ့�့က််တုာ့�ရေးလို�ရေးတ့ာ့ရေးပု်မှှ့ မုှမုှ�့� ဆို�ရေးတာ့့င််�ကု်�ရေး��ပြီပီု� 
ခဲ့�တ်ုာ့ဆ့့ိုသည််။ စ့�့က််တုာ့�ရေးလို�ရေးတ့ာ့ကု်�လ့ို အရေး�့င််၅ မှ� ုု� ငြာဖွဲ့စ်ရေးသ့အနီ်းရေး�့င််၊ (ခဲ့�မ်ှ�ရေး�့င််)၊ အငြာပု့ရေး�့င််၊ အငြာဖွဲ့း
ရေး�့င််၊ အ�ါရေး�့င််တုာ့�်သ့��သည််။ ရေးန်း့က််ပုု�င််�မှှ့ ရေးတာ့ �့ အငြာပု့ရေး�့င််န့််းအတူာ့အစုမ်ှ�ရေး�့င််ကု်�ပုါ အသ့��ငြာပုုလို့�က်ပြီပီု�၊ 
အန်းက််ရေး�့င််က်ရေးတာ့ �့ နု်းမုှတ်ာ့မှရေးက့်င််�လုို�် ခဲ့�မ်ှ�ရေး�့င််ကု်� အစ့�ထုိ��ပြီပီု�အသ့��ငြာပုုလို့�က်သည််။

* အနီ်းရေး�့င်် - ဘု��ဘ့့�၊ မုှဘ ၊ မုှတ်ာ့ရေးဆ့ို ရေးတ့ာ့ကု်�ရေးက်��ဇူူ�တာ့င််တ့ာ့� ဆိုနှဒ။(မီှ�)
* ခဲ့�မ်ှ�ရေး�့င်် - ပုည့်ရေး�� တုာ့��တာ့က််လုို�တ့ာ့� ဆိုနှဒ။(ရေး�)
* အငြာပု့ရေး�့င်် - လူိုက်�င်�်�တ်ာ့ဆုို�င််�့ တုာ့��တာ့က််ခဲ့�င််တ့ာ့� ဆိုနှဒ။(သစ်ပုင််)
* အငြာဖွဲ့းရေး�့င်် - တာ့့�န််း၊ �တာ့တ �့�ရေးတ့ာ့ကု်� လုို�က််န်း့တ့ာ့�  ဆိုနှဒ။(သတာ့တ ု)
* အ�ါရေး�့င်် - တာ့ပုါ�သူကု်� အရေးလို�ထိ့�ပြီပီု� တာ့န််းဖုွဲ့��ထိ့�တ့ာ့� ဆိုနှဒ။ (ရေးငြာမှကြီးကီ်�)
* အဓုူက် Tanabata ပ့့ုရေးတာ့့်ကု်� သ့��ရေးန်း�့တ့ာ့င််က်�င််�ပုသည််။
* Miyagi ခဲ့ရုို�င်် Sendai ပြီမုှု� Sendai Tanabata Festival  က်ဂု�ပုန််းနုှ�င််င့်�့� အကြီးကီ်�ဆ့ို�� Tanabata 

ပ့့ုရေးတာ့့်လုို� ်သတ်ာ့မှှတ်ာ့ထိ့��က်သည််။အ့ဒုီ�ရေးခဲ့တ်ာ့ က်တာ့ည််�က် က်�င််�ပုလို့တ့ာ့� ပ့့ုရေးတာ့့်ငြာဖွဲ့စ်ပြီပီု� နှှစ်စဥ်် �သဂု�တ်ာ့လို ၆ �က််
ရေးန််းက်ရေးန်း ၈ �က််ရေးန််းအထုိ က်�င််�ပုရေးလို��ုှ�က်သည််။

* Hiratsuka Takabata ပ့့ုရေးတာ့့်သည််တုာ့�က်� ုုန့််းနီ်း�သည််။Kanagawa ခဲ့ရုို�င််မှှ့ က်�င််�ပုတ့ာ့� ပ့့ုရေးတာ့့်ငြာဖွဲ့စ်သည််။ 
ဒီီပ့့ုရေးတာ့့်ကု်�၁၉၅၀ ခဲ့�နှှစ်က်တာ့ည််�က် က်�င််�ပုခ့ဲ့�သည််။ပ့့ုရေးတာ့့်မှှ့အလှိုဆိုင််ပုစစည််�ရေးတ့ာ့�က်ည််�ရုိုပြီပီု� ရေးဒီသတ့ာ့င််�အစ့�
စ့ရေးတ့ာ့ကု်�ပုါ စ့�နုှ�င််သည််။ပ့့ုရေးတာ့့်က်�င််�ပုမှည်��်က်် သည််၂၀၂၃ ခဲ့�နှှစ် ဇူူလုို�င််လို ၇ �က််ရေးန််းမှှ ၉ �က််ရေးန််းထုိငြာဖွဲ့စ်သည််။

* Anjo Tanabata Festival က်Aichi ခဲ့ရုို�င်် Anjo ပြီမုှု�မှှ့ ငြာပုုလို�ပ်ုသည််။ဒီီပ့့ုရေးတာ့့်မှှ့ရေးတာ့ �့ အဓုူက်အ့�ငြာဖွဲ့င်� ်
ဆို�ရေးတာ့့င််�တ့ာ့�စ့�့က််ရေးတ့ာ့က်(tanzaku) ရေးတ့ာ့က် ဂု�ပုန််းမှှ့ အမှ�့�ဆ့ို��ဆုို�ပြီပီု�န်း့မှည််ကြီးကီ်�သည််။ဩဂု�တ်ာ့လို ၄�က််မှှ 
၆�က််ထုိက်�င််�ပုသည််။

*ရေး�ှ�အစဉ််အလို့ရေးလို�ကု်� ရေးခဲ့တ်ာ့လူိုင်ယ််ရေးတ့ာ့က် တာ့ရေးလို�တာ့စ့� န့််း ထုိန််း�သုမ်ှ�ရေးန်း�က်တာ့့ငြာမှင််�၍ �က်ည််နူှ��မ်ှ�သ့
မုှ�ရေး�က့်င််�ပုါခဲ့င််ဗျူး�့။     ကု်�သုန််း�(တုာ့�က်� ုု) (၁၁-၇-၂၀၂၃)
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You can count on me with your Real Estate Need with Honest Guidance.

I'm proud to serve our Community with pride and Honor.

No Obligation Serving with a Smile!

Debbie Lee  (acsmpkol) 626-622-7788
DebbieLee@Realty168.com

DRE# 01930194

Certi�ed Military Residential Specialist 

Speaks: English, Burmese, Cantonese

Buy. Sell. Invest. 
Residential and Commercial

Health
Aetna
Blue Cross
Blueshield
Health Net
LA Care
Kaiser Permanente
Medicare 65+ 

Life 
AIG

Personal / Commercial
Alliance United
Allied
Bristol West
C.N.A
Chubb
Employers
Encompass
Fortuna
Guard
Hartford
In�nity
Kemper
Liberty Mutual
LIG
Mercury
Metlife
Progressive
Safeco
Travelers
USLI
Zurich

Main O�ce:  626 872 5822
Email: debbie@libertyins.net
Fax: 626 280-6967 
Open hours: M-F 9:00 am to 5:30
  Sat. 10 to 2pm, Sun closed.

Certi�ed Covered California Agent
We speak English, Burmese, Cantonese & Mandarin 

10ESpftxuftawGYtMuHK&Sdol at;*sifhrsm;rS txufyg     ukrÜPDMuD;rsm;\

ì um;? tdrf? usef;rma&; ESifhtouftmrcHudpörsm;...

ì Tickets &jcif;? um;ESihfxdcdkuf 'Pf&m&jcif;? DUIudpörsm;...
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Fort Wayne ျမိဳ႔၊ Indiana ျပည္နယ္ရွိ ဓမၼရကၡိတေက်ာင္းတိုက္တြင္ ေႏြရာသီစုေပါင္းရွင္ျပဳ၊ ရဟန္းခံ၊ 
သီလရွင္၀တ္၊ ၇ ရက္၀ိပႆနာတရားစခန္းကုိ တရားစခန္းပြဲကုိ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ဇူလုိင္၂ရက္မွ၈ရက္ထိက်င္းပ 
ခဲ႔သည္။ ဖြင္႔ပြဲအခမ္းအနားတြင္ သံဃာေတာ္၂၃ပါးက  သံဃပ၀ါရဏာျပဳၾကျခင္း၊ ၾကြေရာက္လာေသာ 
အလွဴရွင္မ်ားက သံဃာေတာ္မ်ားအားဆြမ္းဆန္စိ္မ္းေလာင္းျခင္း၊ သံဃာေတာ္မ်ားအားေန႔ဆြမ္းကပ္၊ 
တရားနာ၊ ေရစက္ခ် အစီအစဥ္မ်ားပါ၀င္ခဲ႔ျပီး ဂႏၱ၀င္ေတးသံရွင္မာမာေအးလည္း အခမ္းအနား ကုိတက္ 
ေရာက္ခဲ႔ပါသည္။
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Buffalo ျမိ ႔ဳ၊ New York ျပည္နယ္မွာေနထုိင္ၾကတ႔ဲ ျမန္မာႏုိင္ငံသားမ်ာ၏ သၾကၤန္ပြဲ
ကုိ ဇြန္၂၅၊ ၂၀၂၃ခုႏွစ္က ျမန္မာႏုိင္ငံသားအမ်ားစုေနထုိင္ရာ West Side တြင္ က်င္းပ 
ခဲ႔ရာ အျခားျပည္နယ္မ်ားႏွင္႔ Canada ႏိုင္ငံမွာ ျမန္မာႏိုင္ငံသား၅၀၀ေက်ာ္အပါအ၀င္
အေမရိကန္မ်ားလည္း ပါ၀င္ဆင္ႏႊခဲဲ႔ၾကသည္။ အထူးဧည္႔သည္ေတာ္မ်ားအျဖစ္ အစုိးရ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးပိုင္းႏွင့္ ဥပေဒျပဳေရးပိုင္းမွတာဝန္႐ွိသူမ်ားျဖစ္ၾကေသာ ျပည္နယ္လႊတ္ 
ေတာ္အမတ္အပါအဝင္ ၿမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးေကာင္စီဝင္အမ်ားအျပား အသိအမွတ္ျပဳ 
 တက္ေရာက္ၾကခဲ႔ၾကသည္။ ျပည္နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးကုိယ္စား ေအး႐ွန္း-အေမရိကန္ 
ေရးရာဌာန ဒုတိယၫႊန္ၾကားေရးမႉးကို တရားဝင္ေစလႊတ္ခဲ့ျပီး  ၿမိဳ႕ေတာ္ဝန္ကိုယ္စား 
ONA ၫႊန္ၾကားေရးမႉး တက္ေရာက္ခ႔ဲသည္။

အထူးဧည္႔သည္ေတာ္မ်ား၏ႏႈတ္ဆက္စကားမ်ားထဲတြင္ " ျမန္မာျပည္တလႊား စစ္
အုပ္စုရဲ႕ဖိႏွိပ္သတ္ျဖတ္မႈမ်ားျဖစ္ေနတာကို သိ႐ွိေၾကာင္း၊ ျမန္မာျပည္သူေတြခံစားေ
နရတာကုိ ကိယုခ္်င္းစာ နားလညပ္ါေၾကာင္း၊ ျမနမ္ာျပညသ္ားေတြအတြက ္သတုိူ႔အေ
နနဲ႔ တတ္ႏိငုတ္ဲန့ည္းလမ္းေတြနဲ႔ ကညူသီြားမွာျဖစ္ေၾကာင္း။ ျမနမ္ာႏိငုင္သံားေတြအပါ
အဝင္ ကမၻာတဝွမ္းက မတူကြဲျပားတဲ့ ဘာသာစကားေတြ ႐ိုးရာယဥ္ေက်းမႈေတြအပါ
အဝင္ လူမ်ိဳးေပါင္းစံုလာေရာက္ေနထိုင္ၾကတာဟာ ဒီၿမိဳ႕ေတာ္အတြက္အားသာခ်က ္
ျဖစ္ေၾကာင္း" ထည္႔သြင္းေျပာၾကားခဲ႔သည္။

Buffalo ျမန္မာကြန္ျမဴနတီသည္ ျမန္မာရိုးရာသၾကၤန္ပြဲကို ၂၀၀၆ခုႏွစ္ကစတင္ျပီး 
Covid ကာလမွလြဲျပီး  ႏွစ္စဥ္က်င္းပခဲ႔သည္။  ၂၀၂၁ စစ္တပ္အာဏာသိမ္းၿပီးေနာက္
ပိုင္းမွာေတာ့ ႐ိုးရာယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ အေပ်ာ္အ႐ႊင္သက္သက္အတြက္မဟုတ္ေတာ့ဘဲ 
ေတာ္လွန္ေရးအတြက္ တနည္းတဖံုအေထာက္အကူျပရန္ရည္႐ြယ္ၿပီး က်င္းပခဲ႔ၾကျပီး 
ရ႐ွိေသာရပံုံေငြမ်ားကိလုည္း ျမနမ္ာျပညရ္ွဒိကုၡေရာက္ေနၾကတဲ ့ျပညသ္မူ်ားထ ံနီးစပ္
ရာမွတဆင့္ ေပးပို႔လႉဒါန္းခဲ႔ၾကသည္။ 

" ျမန္မာျပည္ႏွင့္ အေမရိကားဟာ ႏိုင္ငံခ်င္းလည္းမတူသလုိ အေျခအေနအေန 
ေတြလည္းမတူပါဘူး။ ျမန္မာျပည္မွာ ေန႔စဥ္သတ္ျဖတ္ခံေနရတာေၾကာင့္ အေမရိကား 
မွာလည္း သႀက္န္ပြဲမလုပ္သင့္ဘူးဆိုတဲ့ အျမင္ဟာ က်ဥ္းေျမာင္းတယ္လုိ႔ဘဲ ျမင္ပါ

ဒါရိုက္တာ Bruce Chiu ရိုက္ကူးျပီး အဓိကဇာတ္ေဆာင္  Russell Hornsby, ျမန္
မာအေမရိကန္သရုပ္ေဆာင္ Chrissy Aung, Sotida Arpon, Rayniel Rufino, Alex 
Paisley Stedman တုိ႔ပါ၀င္တဲ႔ " Indulgence" ဇာတ္ကားဟာ Los Angeles Short 
Film Festival  2023 အတြက္ျပသဖို႔အေရြးခ်ယ္ခံရျပီး ဇူလိုင္၂၁၊ ၂၀၂၃ က Regal 
LA Live ရုပ္ရွင္ရံုမွာ ည၁၀နာရီ၁၀မိနစ္မွာ ျပသခဲ႔ပါတယ္။  ျမန္မာအေမရိကန္တဦး 
ျဖစ္တဲ႔ ကို၀ဏၰမ်ိဳးသိန္းဟာလဲ ဒီရုပ္ရွင္ထုတ္လုပ္သူတစ္ဦးျဖစ္ပါတယ္။

 " Indulgence" ရဲ႔ဇာတ္ကားအဖြင္႔မွာ ျပတဲ႔နမိတ္ပုံအခန္းဟာ ဇာတ္ကားကေပးခ်င္ 
တဲ႔ အဓိက Message ျဖစ္ျပီး သမားရိုးက်ဇာတ္လမ္းတပုဒ္ကို ပရိသတ္ေတြက ဇာတ္
ကားနဲ႔အတလူိက္ုေတြးႏိငု္ေအာင ္၁၆မနိစ ္အတြင္းမွာ ႐ိက္ုျပသြားတာ အႏပုညာလက္
ရာစိတ္လြန္းတယ္ပ ဲဆုိခ်င္ပါတယ္။ Chrissy Aungရ႕ဲ သ႐ုပ္ေဆာင္မႈေတြဟာ လည္း 
ဒါ႐ိက္ုတာ႐ိကုတ္ဲ့ေနာကက္ိ ုအဟ မ၇ွ ိ အမလီိကု္ႏိငုတ္ာမို႔ သ႕ူမ်ကလ္ုံးေတြက ဇာတ္ 
ကားၿပီးလို႔ ႐ုံထဲက ထြက္လာတာေတာင္ စိတ္ထဲမွာကပ္ၿပီးပါလာတယ္။ Chrissy ရဲ႕ 
မ်က္လံုးေတြမ်က္လံုးေတြ......လူက ျပတင္းေပါက္မ႐ိွ၊ ေလေအးေပးစက္မ႐ိွတဲအ့ခန္း 
က်ဥ္းက်ဥ္းေလးထမဲွာ ပတိမ္ိေနသလုိမြန္းက်ပလ္ာၿပီး တကယ္က့ိ ုခႏၶာကိယုက္ ေရပါ 
ငတ္လာတာ။ Russell Hornsby ရဲ႕ မ်က္ႏွာေပးဟာလည္း သတိမထားမိဖူးလုိ႔ ကိုယ့္
ကိုယ္ကိုယ္မွတ္တာ... ဘယ္အခ်ိန္မွာလဲဆိုရင္  ႐ုံေအာက္ဆင္းခ်ိန္ ေရငတ္လို႔  ေရ
ခဲေရသန္႔ဗူးေသာက္ထည္လုိ့ကတ္ာ ေက်ာ႐ိုးထစဲမိ္က့နဲျဖစသ္ြားတဲခ့စံားမႈမွာ သူ႕မ်က ္
လုံးႀကီးေတြနဲ႔ သူ႕စကားေျပာဟန္က ရင္ထဲကစူးကနဲျဖစ္သြားေတာ့မွ အဓိကဇာတ္ 
ေကာင္ႏွစ္ခုရဲ႕ Characters ေတြ ျခားနားလွေပမယ့္  ႏွစ္ေယာက္လံုးကုိ ရင္ထဲ 
ထည့္ၿပီး ျပန္ခဲ့ရတဲ့႐ုပ္႐ွင္ပါလားလုိ႔ ေတြးမိတယ္။ Russell Hornsby ရဲ႕အျပဳံးခ်ိဳခ်ိဳ
နဲ႔ မ်က္လုံးစိမ္းစိမ္းေအးစက္စက္ႀကီးေတြက တကယ့္ေၾကာက္စရာႀကီး။ ျမန္မာျပည္
အေၾကာင္းဇာတ္ကားမဟုတ္ေပမယ္႔  ျမန္မာျပည္နဲ႔ပတ္သက္တဲ႔ ျမန္မာ႔နီလာတန္ဖိုး
ၾကီးတဲ႔အေၾကာင္းနီလာလက္စြပ္နဲ႔ ျမန္မာလက္မႈရုပ္ထုကုိလည္း ရုပ္ရွင္ထဲမွာ ေသ
ခ်ာထည္႔ရိုက္ထားပါတယ္။

႐ုပ္႐ွင္သီေရတာထကဲအတြက္ Los Angeles Short Film Festival  2023 ေ႐ြဴခ်ယ္ 
ထားတဲ့ဇာတ္ကားဆိုင္းဘုတ္ေတြနားေရာက္ေတာ့ ေနာက္ကပါလာတဲ့အေမရိကန္ 
အမ်ိဳးသမီးႀကီးႏစွ္ေယာကက္ Indulgence ဇာတက္ားဆိငု္းဘတုက္ိ ုလကည္ိႇဳးထုိးၿပီး  
" မင္းသူငယ္ခ်င္းသ႐ုပ္ေဆာင္တာ သိပ္ေကာင္းတာပ"ဲ လုိ႔ ေျပာတယ္။ ဘယ္သူ႕ေျပာ 
တာလ ဲေဘးလညွ္၊့ ေနာကလ္ညွ္ၾ့ကည့္ေတာ ့မင္းကိုေျပာတာတဲ။့ က်မသူငယ္ခ်င္းမနွ္း  
ဘယ္လုိသိလဲဆုိေတာ့ သူတုိ႔က ပြဲမစခင္မင္းသမီးက ပန္းစည္းႀကီးနဲ႔မင္းနဲ႔အတူ 
ေတြ႕တယ္ေလတဲ့။

Indulgence  မျပခင္ ပထမဇာတ္ကား Priority Boarding ကလဲ  အေမရိကား
ရဲ႕လက္႐ွိျဖစ္ပ်က္ေနတဲ့ ေခတ္အေျခအေနကို သေယာ္ထားတာ အင္မတန္ခ်က္က် 
လကက္်႐ွလိတွယ။္ ဒီေန႔ပြ ဲဘယ္ေလာက္ေအာင္ျမငသ္လလဲို႔ဆိရုင ္တ႐ုလံုံး လူအျပည္ ့
အျပင္ လွ်ံထြက္လုိ႔ လူအေယာက္၃၀ေက်ာ္က ႐ုံရဲ႕ေဘးႏွစ္ဘက္မွာ မတ္တပ္ရပ္ 
ၾကည္႔ခဲ႔ၾကရပါတယ္။ ျမန္မာပရိသတ္နည္းျပီး  ႐ုပ္႐ွင္ပရိသတ္ရ႕ဲ ၉၀% က အေမရိကန္ 
လူျဖဴေတြပါပဲ။ Los Angeles Short Film Festival  2023 ဟာ အေမရိကားရဲ႔ ေခတ ္
နဲ႔စနစ္ကိုထင္ဟပ္တဲ႔ရုပ္ရွင္ေတြ၊ LGBTQ အခြင္႔အေရးနဲ႔ လူ႔အခြင္႔အေရးေတြကို အႏ ု
ပညာေျမာကစ္ြာ ရိက္ုကူးထားတဲ႔ရပုရ္ငွဇ္ာတလ္မ္းတိုေတြကိ ုစစိစ္ေရြးခ်ယ္ျပီး ျပသတာ
မို႔ ရုပ္ရွင္ခ်စ္သူမ်ား အလြတ္မခံသင္႔တဲ႔ ရုပ္ရွင္ျပပြဲတခုျဖစ္ပါတယ္။ လက္မွတ္၀ယ္ျပီး  
Online ကလဲ ၾကည္႔လို႔ရပါတယ္။ 

Chrissy Aung ဟာ ၂၀၁၉ခုႏွစ္မွာ ဒါရိုက္တာ Bruce Chiu ရိုက္ကုူးခဲ႔တဲ႔ Imper-
fectly Complete  ( နတိၳေရာင္အိပ္မက္) မွာလည္း အဓိကသရုပ္ေဆာင္အေနနဲ႔ပါ၀င္ 
ခဲ႔ျပီး   Ranindance film festival - (academy award qualified -2021), Out on 
film Atlanta LGBTQ film festival - 2021 ( Academy Award Qualified ), 25th 
Annual Toronto Reel Asian Film Festival, Canada ( academy award quali-
fying), Emerging Filmmaker Showcase at the 2022 Cannes Film Festival, 
France, Seattle Asian American Film Festival, Beijing Queer Film Festival, 
Taiwan International Queer Film Festival, Watersprite Film Festival ( Lon-

California ျပည္နယ္၊ Los Angeles ရွိ ျမန္မာအေမရိကန္လူငယ္၊ အထက္တန္းႏွင္႔ ေကာလိပ္ေက်ာင္းသား ေက်ာင္းသူမ်ား
ပါ၀င္သည္႔ Passion Care Action ၏ ၂၀၂၃ခုႏွစ္အတြက္၊ ေစတနာ႕၀န္ထမ္းပေရာဂ်က္ အျဖစ္ Los Angeles Downtown ရွိ 
အိမ္ေျခယာမဲ႔မ်ားအား စားစရာမ်ားအပါအ၀င္လိုအပ္သည္႔ အသံုး အေဆာင္မ်ားကို လွဴဒါန္းရန္ သေဘာတူဆံုးျဖတ္ခ႔ဲၾကသည္။ 

ေစတနာ႔၀နထ္မ္းမ်ားႏငွ္႔ ေက်ာင္းသားေက်ာင္းသမူ်ားက လွဴဒါန္းရနပ္စၥည္းမ်ား ထတုပ္ိုးျခင္းအစအီစဥ ္ကုိ ဇလူိငု၁္၆၊ ၂၀၂၃ခုႏွ
စ္၊ ေန႔လယ္၁၂နာရီမွညေန၂နာရီခြဲထိ Monterey Park ရွိ Southern California Burma Chinese Association (SCBCA) ခမ္းမ
တြင္က်င္းပခဲ႔ရာ SCBCA Board of directors ၁၀ဦး၊ Project Co-directors -Max Chen, Aye Aye Zaw, Assistant Director - 
Shannon Kaw , Project Organizer - Rachel Chhek, Volunteers မ်ားျဖစ္ၾကေသာ Dr.Thida Win, Ei Hnin Phyu, Norman 
Chan, Ryan Chan, Min Khant Kyaw, Nechi Hnin Htet, Pearl Khoo,  Swe Swe Aye, KaiTamsin Bwor, Millennie Chen, 
Monica Yeo, Michael Chan တို႔တက္ေရာက္ခဲ႔ၾကသည္။ 

SCBCA က လွဴဒါန္းမည္႔ပစၥည္းမ်ားျဖစ္ၾကေသာ စားစရာမ်ား၊  ေျခအိတ္မ်ား၊ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးအတြင္းခံမ်ား၊ အမ်ိဳးသမီး
လစဥ္သံုးပစၥည္း၊ ေစာင္၊ မိုးကာ၊ မ်က္ႏွာသုတ္ပ၀ါ၊ Lotion, အိတ္၊ တကုိယ္ရည္သန္႔ရွင္းမႈသံုး ပစၥည္းအစံုအလင္ စုစုေပါင္းတန္ဖိုး 
$1045.62 ကုိ ပံ႔ပုိးလွဴဒါန္းခ႔ဲသည္။ ႔ Passion Care Action သည္ ျမန္မာအေမရိကန္လူငယ္မ်ား၏ အင္အားျဖင္႔ ၂၀၁၈ခုႏွစ္ထဲက 
Los Angeles ရိွလူအဖြဲ႔အစည္းအသီးသီးအတြက္  ပရဟိတလုပ္ငန္းမ်ားကုိ ေဆာင္ရြက္ေနေသာအဖြဲ႔ျဖစ္ျပီး ကေလးကင္ဆာေဆး 
ရံုမ်ားအတြက္ လက္ထိုး ေစာင္မ်ား၊ အရုပ္ပြမ်ားကိုလည္း ယခု Project မတိုင္မီက ေဆာင္ရြက္ခဲ႔သည္။ Covid ကာလတြင္လည္း 
လူငယ္အသီးသီး၏အိမ္မွာ ပစၥည္းမ်ားျပဳလုပ္ျပီး Covid စည္းမ်ဥ္းမ်ားႏွင္႔အညီ ပရဟိတလုပ္ငန္းမ်ားကုိ ေဆာင္ရြက္ခဲ႔ပါသည္။

တယ္။ အရာရာကိုေလွနံဒါးထစ္ မွတ္ထားလို႔မရပါဘူး။ အဓိကက ရ႐ွိလာမယ့္အခြင့္အေရး ရလာတဲ့အခြင့္အေရးကို ဘယ္လိုပုံစံ
နဲ႔အက်ိဳး႐ွိေအာင္အသုံးခ်မလဲ ဆိုတဲ့အေပၚမွာဘဲမူတည္ပါတယ္။ စိတ္ဓါတ္ႏွင့္ လုပ္ရပ္ဟာ အဓိကက်သလို၊ ေခတ္စနစ္ ေနရာ 
ေဒသနဲ႔ကိုက္ညီေအာင္ က်င့္သုံးတတ္ဖို႔ဘဲလိုပါတယ္။ အေမရိကားမွာရ႐ွိတဲ့ လြတ္လပ္ခြင့္ႏွင့္ ဥပေဒကို ျမန္မာျပည္မွာ သုံးလို႔မ
ရသလိ၊ု ျမန္မာျပည္က အေျခအေနေတြကိလုည္း အေမရိကားမွာတထပ္တည္းျဖစ္ေအာင္ လာလပု္လို႔မရပါဘူး။  ဒါေၾကာင့္ ကိယု ္
ေရာက္႐ွိရာေဒသနဲ႔ လိုက္ေလွ်ာညီေထြမႈ႐ွိေအာင္ ေနထိုင္ၿပီး မတူကြဲျပားတဲ့ ဘာသာစကား ႐ိုးရာယဥ္ေက်းမႈဓေလ့ထံုးတန္း 
ေတြကို အရင္းအျမစ္အျဖစ္အသုံးခ်ၿပီး  အမိျမန္မာျပည္အတြက္ တဖက္တလမ္းမွကူညီလို႔ရေၾကာင္းနဲ႔  ျမန္မာျပည္သားေတြရဲ႕ 
ဂုဏ္သိကၡာကို ျမႇင့္တင္ၾကဖို႔အၾကံျပဳလိုက္ရပါတယ္။" ဟု Buffalo ျမန္မာကြန္ျမဴနတီေခါင္းေဆာင္တဦးျဖစ္သူ Burmese Com-
munity Services တည္ေထာင္သူ ႏွင္႔ဥကၠဌ ဦး Steven Sanyu က ျမန္မာ႔ဂဇက္သို႔ ေျပာၾကားခဲ႔သည္။

don) ေတြမွာ ေရြးခ်ယ္ျပသခဲ႔ပါတယ္။  " Raindance film festival က Academy of Motion Picture Arts and Sciences USA 
(Oscar)  နဲ႔ British Academy Film Awards (BAFTA )Film Awards အသိအမွတ္ျပဳ qualifying film festival ျဖစ္တဲ့အျပင္ 
အႀကီ:မား ဆုံး Independent Film Festival လဲ ျဖစ္ပါတယ္။ ျမန္မာ-အေမရိကန္႐ုပ္႐ွင္ ကားအေနနဲ႔  Raindance film festival 
ရဲ႕ ၂၉ႏွစ္သမိုင္း မွာ ပထဆုံးေ႐ြးခ်ယ္ခံရတဲ့ဇတ္ကားလဲျဖစ္ပါတယ္။ ျမန္မာကားေတြအေနနဲ႔ Oscar ဆု ၄ ဆု ရတဲ့  Korean 
language film ျဖစ္တဲ့ Parasite ကားလုိတုိးေဖာက္ႏူိင္ဘုိ႔လမ္းစကုိ စေနပါၿပီ၊ ျမန္မာ႐ုပ္႐ွင္ေလာကရဲ႕ ပုိမုိတုိးတက္ေကာင္း 
မြန္ေသာမနက္ျဖန္ကုိ ေစာင့္ေမွ်ာ္လွ်က္ ရိွပါတယ္" လုိ႔ သရုပ္ေဆာင္ Chrissy Aung က ျမန္မာ႔ဂဇက္ကုိ ေျပာၾကားခဲ႔ပါတယ္။ 
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Los Angeles Short Film Festival  2023Los Angeles Short Film Festival  2023  
rSm&HkwifjycGifh&wJh rSm&HkwifjycGifh&wJh " Indulgence" " Indulgence" 
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www.SuperSmileDental.com

SUPER SM
ILE DENTAL

Call us today for
����������������������������������

Dr. Min Lwin

Dr. Tin Tin Htwe

•Cosmetic Dentistry
  (Veneer, White Filling,Teeth Whitening)
•Painless Treatment.
•Senior Discount(50% Off UCR)

W e  C a r e  F
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r

 Y
o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

W e  C a r e  F
o

r

 Y
o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

DENTISTA

牙科诊所

San Gabriel Office
1739 S San Gabriel Blvd

San Gabriel
CA 91776

Ph: (626) 288-5777

t(626) 578 9991

Fax:

aq;0,f&if Exclusive rSmpdwfcs&w,f
San Gabriel Valley w0Srf;wGifaexdkifol jrefrmrdom;pkrsm;xHodkY tdrfta&muftcrJhydkYaqmifay;onf/

tar&dujynfaxmifpk jynfe,ftoD;oD;rS rSm,laomjrefrmrsm;xHodkYvnf; pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf tcrJhydkYí0efaqmifrIay;ygonf/

zHk;ESifhar;jref;pHkprf;yg/ 

Languages: We speak
English, Mandarin, 
Cantonese, Vietnamese, 
Spanish and Myanmar

Rachel Chhek, Pharm.D.
Pharmacy Owner

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

owif;aumif;....

Covina ESifh El Monte wdkYwGif qdkifcGJrsm;zGifhvSpfvdkufygjyD/
CNC Rose Pharmacy
420 W Rowland St.
Covina CA 91723
Inside Magan Medical Clinic
(626) 966 9888

CNC Aurora Pharmacy
11245 Lower Azusa Rd, 
El Monte, CA 91731
Inside Aurora Medical Center
Tel: (626) 542 3374
Fax: (626) 542 3294

Next to Dr. Yong Wang & Dr. May Li Wang Clinic.

We Accept
Medi-Cal and Most Insurance Plans

Asia Supermarket
910 W Valley Blvd

Alhambra, CA 91803

We carry over 30,000 items and offer the widest selection of both 
Asian and non-Asian Vegetable, fruit, seafood, meat, and groceries 
ranging from: ■Chinese ■Filipino ■Japanese 

■Indian ■Burmese ■Vietneamese 
■Indonesian■Korean■European■Thai

亚洲 超级市场
ASIA SUPERMARKET

(626) 281-9772
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Let Us Give 

You A Healthy

Smile
Let Us Give 

You A Healthy

Smile

May Valley Dental Center

Cleaning
Deep  Cleaning
Filling
Sealant
Extraction
Tooth Whitening
Root Canals
Crown & Bridge
Denture
Implant

May Valley Dental Center

Daily - 9Am to 6pm

11766 Valley Blvd.
El Monte, CA 91732

Tel. (626)-448-5000

Ma May Thet Naing D.D.S
General & Cosmetic Dentistry

Teeth Whitening

$249 Reg. $450

,ckjzw

fydkif;,
lv

mygu  txl;aps;
*Free consultation for orthodentic only(by appointment only)

ACCEPTS MEDI-CAL, HEALTHY FAMILY (DELTA DENTAL PLAN)
MOST INSURANCES ACCEPTED
NEW PATIENTS AND CHILDREN WELCOME

Zoom! about an hour in o�ce bleaching

lumineers(veneers)lumineers(veneers)

Open Saturday 

& Sunday

www.MayValleyDental.com    info@mayvalleydental.com

6850 Lincoln Ave.Suite 100
Buena Park , CA 90620

Tel. (714)-229-1888

We Speak:English, Spanish, Mandarin, Cantonese, Vietnamese and Burmese.

Open: Mon-Sat 9Am to 6pm


