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PEARL KHOO
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Serving California since 1986
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“I speak Burmese, Mandarin, Cantonese,Taiwanese and English.”
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(626) 203-8966
pearl.tt.khoo@gmail.com
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 California ျပည္နယ္၊ Culver City, Los Angeles အေျခစုိက္ Burmese American 
Muslim Association(BAMA)၏ ႏွစ္စဥ္က်င္္းပေသာ Eid- al Adha အစ္ထြက္ပြဲ အ
ခမ္းအနားကို ဇူုလိုင္၈၊ ၂၀၂၃ ခုႏွစ္က Culver City ရွိ Veterans Teen Center တြင္ 
ေန႔လယ္၁၂နာရီမွည၉နာရီေက်ာ္ထိ က်င္းပခဲ႔သည္။

အခမ္းအနားသုိ႔ ျမန္မာမြတ္စလင္မ်ားအပါအ၀င္ အေမရိကန္မြတ္စလင္ဧည္႔ 
သည္မ်ား၊ အစၥလမ္ဘာသာ၀င္မဟုတ္ ေသာ ျမန္မာမိတ္ေဆြမ်ား စုစုေပါင္း၅၀၀ 
ေက်ာ္ခန္႔တက္ေရာက္ခဲ႔ၾကသည္။ ေန႔လယ္၁၂နာရီတြင္ ေန႔လယ္စာ မုန္႔ဟင္းခါး၊  
လက္ဖက္ရည္တို႔ျဖင္႔ဧည္႔ခံခဲ႔ျပီး ည၆နာရီခြဲမွစျပီး ညစာ အမဲသားဟင္း၊ ပဲဟင္း၊ ပီဇာ
တို႔ျဖင္႔ ဧည္႔ခံခဲ႔သည္။ လူၾကီးမ်ားအတြက္သာမက မ်ိဳးဆက္သစ္လူငယ္မ်ား၊ ကေလး
မ်ားပါ ေပ်ာ္ရႊင္စြာဆင္ႏႊဲ ႏိုင္ရန္ ေဘာလံုးပစ္ျပိဳင္ပြဲ၊ ခံုလုပြဲကစားျခင္း၊ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႔ 
လိကု၊္ အမ်ိဳးသားအဖြဲ႔လိကု၊္ ကေလးမ်ား အဖြဲ႔လိကု ္လြနဆ္ြပဲြမဲ်ားကိလုည္း က်င္းပေပး 
ခဲ႔ျပီး ဆုရရွိေသာအဖြဲ႔မ်ားကို တဦးခ်င္းစီ ဥကၠ႒ကိုေမာင္ေအးက 

ဇူလိုင္၈၊ ၂၀၂၃ခုႏွစ္က California ျပည္နယ္၊ Daly City ရွိ First Burmese  Baptist Church of San 
Francisco ၌ Pastor Installationဓမၼအမႈေတာ္ေဆာင္သစ္ဆက္ကပ္ျခင္းအခမ္းအနားကုိ က်င္းပခဲ႔ရာ  
ဓမၼအမႈေတာ္ေဆာင္သစ္ ဆရာ Saw May Be ႏွင္႔ ဆရာမ Moe Nilar တို႔ကုိ သင္းအုပ္ဆရာ Rev. Zauya 
Lahpai က ဆုေတာင္းျပီး ဆက္ကပ္ေပးခဲ႔သည္။ 

ထုိ႔ေနာက္ Pastor Moe Nilar က ဘယ္အရာမဆုိ ေမတၱာျဖင္႔လုပ္ေဆာင္ဖုိ႔၊ ခရစ္ေတာ္၌ ညီအစ္ကုိေမာင္ 
ႏွမမ်ားျဖစ္ၾက၍ ကူညီမစကာကြယ္ရမည္။ ၀ိဥာဥ္အသိအတုိင္းလုိက္ေလွ်ာက္ပါ။ ခရစ္ေတာ္လုိခ်င္ေသာ
တရားျဖစ္၏ အစရိွေသာတရားေဟာခဲ႔ျပီး Pastor Saw May Be က ဘုရားအမႈေတာ္ကို ေပ်ာ္ေပ်ာ္ရႊင္ရႊင ္
ေဆာင္ရြက္ပါ။ ျပံဳးျပံဳးရႊင္ရႊင္ေဆာင္ရြက္ပါ။ ဘုရားအသုံးျပဳေသာေၾကာင္႔ အမႈေတာ္တြင္ ဆက္ကပ္ထမ္း 
ေဆာငရ္၏။ ဗမိာန္ေတာထ္၀ဲင္ေသာအခါ  ေပ်ာ္ေပ်ာ ္ရႊငရ္ႊင္ျဖင္႔လာပါ။ ဘရုားအမႈေတာ္ေဆာင္ေသာအခါ ပိပုိ ု
သာသာေဆာင္ရြက္ရန္ (ဆာလံ 00:1-2) ကုိ ေ၀ငွသည္။ အခမ္းအနားတြင္ ၀တ္ျပဳဆုေတာင္းျခင္း၊ ဓမၼ 
ေတးမ်ားဆက္ကပ္ျခင္းႏွင္႔ FBBC မိသားစုလွပ်ိဳျဖဴမ်ား၏ အကေဖ်ာ္ေျဖမႈမ်ားတင္ဆက္ကာ ၾကြေရာက္လာ
သူ ၁၅၀ခန္႔ကို ဒန္ေပါက္ျဖင္႔ ေန႔လယ္စာဧည္႔ခံခဲ႔သည္။

California ျပည္နယ္၊ La Puente ရွိ ပါရမီဗုဒၶ၀ိဟာရေက်ာင္းတိုက္ အဓြန္႔ရွည္တည္တံ႔ေရးရန္ပံုေငြေစ်း 
ေရာင္းပြဲအခမ္းအနားကို ဇူလိုင္၁၆၊ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ေန႔လယ္၁၂နာရီမွညေန၃နာရီထိ ေက်ာင္းတိုင္တြင္က်င္းပ 
ခဲ႔ရာ ကုသိုလ္ရွင္မ်ားက အစားအေသာက္အမ်ိဴးေပါင္း၂၉မ်ိဳးကို ေရာင္းခ်ေပးခဲ႔ျပီး လာေရာက္အားေပးသူ
မ်ားက အလွဴခံမ႑ပ္တြင္လည္း ေစတနာထက္သန္စြာ ေက်ာင္းတိုက္ေရရွည္တည္တံ႔ေရးအတြက္ အလွဴ 
ေငြမ်ားကုသုိလ္ျပဳခဲ႔ၾကသည္။

အသစ္ျပန္လည္ဖြ႔စဲည္းထားေသာ ေဂါပကအဖြဲ႔၀င္မ်ား၊ အမႈေဆာင္မ်ား၊ လုပ္အားေပးမ်ား၊ ဒကာ၊ ဒကာမ
မ်ားစုစုေပါင္း ၂၀၀ခန္႔ လာေရာက္ခဲ႔ၾကျပီး ေစတနာ႔၀န္ထမ္းမ်ားက  ေက်ာင္း၀န္းတြင္း သန္႔ရွင္းေရး၊ ေက်ာင္း 
တိုက္တြင္း ျပန္လည္ျပဳျပင္ေရးအတြက္လည္း ၀ိုင္း၀န္းကူညီခဲ႔ၾကသည္။  ပါရမီဗုဒၶ၀ိဟာရေက်ာင္းတိုက္၏  
ေဂါပကအဖြဲ႔က ဇြန္၁၆၊ ၂၀၂၃တြင္ အေမရိကား၊ ေလာ႔စ္အိန္ဂ်လိစ္ ပါရမီဗုဒၶ ၀ိဟာရေက်ာင္းကိစၥႏွင္႔ စပ္လ်ဥ္း 
၍ ေဂါပကအဖြဲ႔အသစ္က ျမန္မာဗုဒၶဘာသာမိသားစုအသုိင္းအ၀ုိင္းအား အသိေပးထုတ္ျပန္ေၾကျငာျခင္း"  
ေခါင္းစဥ္ႏွင္႔ ေၾကျငာခ်က္၂/ ၂၀၂၃ ထုတ္ျပန္ခဲ႔သည္။ (အျပည္႔အစံု-စာမ်က္ႏွာ A25သို႔)

ယခုအခါ ပါရမီဗုဒၶ၀ိဟာရေက်ာင္းတုိက္တြင္ သီတင္းသုံးေနသည္႔ သံဃာမရိွေသးဘ ဲေဂါပကအဖြ႔ကဲ ပါရမီ
ဗုဒၶ ၀ိဟာရေက်ာင္းတုိက္လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကုိ ေဆြးေႏြးရန္ လူထုေတ႔ြဆုံပြကုိဲ ၾသဂုတ္၅၊ ၂၀၂၃၊ ေန႔လယ္၄နာရီ
မွ၆နာရီထိ ပါရမီဗုဒၶ၀ိဟာရဓမၼာရံု (1842, Valinda Ave, La Puente) တြင္က်င္းပမည္ျဖစ္ရာ ေဂါပကအဖြဲ႔၊ 
အမႈေဆာင္မ်ားႏွင္႔အတူ ျမန္မာဗုဒၶဘာသာ၀င္မ်ား တက္ေရာက္ၾကရန္ဖိတ္ေခၚထားျပီး ၾကြေရာက္လာသူ
မ်ားကို BIC အဖြဲ႔က မုန္႔ဟင္းခါးျဖင္႔ဧည္႔ခံမည္ဟု သတင္းရရွိသည္။

Daly City,CA. First Burmese  Baptist Church of San FranciscoDaly City,CA. First Burmese  Baptist Church of San Francisco

 "r®trIawmfaqmifopfqufuyfjcif;tcrf;tem;  "r®trIawmfaqmifopfqufuyfjcif;tcrf;tem; 

La Puente,CALa Puente,CA  yg&rDAk'¨0d[m&ausmif;owif;yg&rDAk'¨0d[m&ausmif;owif;

           Culver City, Los Angeles           Culver City, Los Angeles.BAMA .BAMA 
         Eid- al Adha          Eid- al Adha tpfxGufyGJ tcrf;tem;tpfxGufyGJ tcrf;tem;

အသစ္ျပန္လည္ဖြ႔ဲစည္းထားေသာ ေဂါပကအဖြဲ႔၀င္အခ်ိဳ ့အသစ္ျပန္လည္ဖြ႔ဲစည္းထားေသာ ေဂါပကအဖြဲ႔၀င္အခ်ိဳ ့
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New York ျမိဳ႔၊ ျမန္မာ-အေမရိကန္ လူသားခ်င္းစာနာမႈကူညီေရးအသင္းႀကီး Myanmar American Humanitarian Aid 
Association  “MAHAA” ၏ အ႒မ အႀကိမ္ေျမာက္ ရန္ပံုေငြေစ်းေရာင္းပြဲေတာ္ကို ဇူလိုင္၁၅၊ ၂၀၂၃ခုႏွစ္က Elmhurst ရွိ Saint 
James Episcopal Church တြင္ မနက္၁၁နာရီမွ ညေန၃နာရီခြဲထိ က်င္းပရာ ေစတနာရွင္မ်ားက  ျမန္မာအစားအစာ၊ မုန္႔မ်ိဳးစုံ၊ 
အမွတ္တရ လက္ေဆာင္ပစၥည္းမ်ားကုိ ေရာင္းခ်ခဲ႔ၾကသည္။ အခမ္းအနားသို႔ သံအမတ္ၾကီးဦးေက်ာ္မိုးထြန္းလည္း တက္ေရာက္
ခဲ႔ျပီး လူ၅၀၀ေက်ာ္တက္ေရာက္အားေပးခဲ႔သည္။ ဓာတ္ပံု- Wayne Chin

Fort Wayne ျမိ ႔ဳ၊ Indiana ျပည္နယ္ရိွ ျမန္မာမိသားစုမ်ားႏွင္႔ အမ်ိဳးသားညီညြတ္ေရးအစုိးရ၀န္ၾကီးမ်ား ေတြ႔ဆုံပြကုိဲ ဇူလုိင္၁ရက္၊ 
၂၀၂၃ခုႏွစ္က Allen County Public Library တြင္ ေန႔လယ္၁၂နာရီမွညေန၃နာရီ ထိက်င္းပခဲ႔ရာ ျပည္ေထာင္စုလႊတ္ေတာ္ကိုယ္
စားျပဳေကာ္မတီဥကၠဌဦးေအာင္ၾကည္ညြန္႔၊ က်န္းမာေရး ႏွင္႔ပညာေရး၀န္ၾကီး Dr. Zaw Wai Soe, နည္းပညာႏွင္႔ဆက္သြယ္ေရး 
၀န္ၾကီး ဦးထင္လင္းေအာင္တို႔က Fort Wayne ျမိဳ႔ရွိ ခ်င္းတိုင္းရင္းသားမ်ားအပါအ၀င္ တိုင္းရင္းသားမိသားစုမ်ား၊ ျမန္မာမိသားစု
မ်ား စုစုေပါင္းဧည္႔ပရိသတ္၁၀၀ေက်ာ္ တက္ေရာက္ခဲ႔ၾကသည္။ ဓာတ္ပံု- ကိုခင္ေမာင္ေလး (Fort Wayne)

11th Myanmar Chinese Friendship Global Conference ကို ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ဇူ
လိုင္၇-ဇူလိုင္၉ တို႔ထိ New York တြင္က်င္းပခဲ႔သည္။ ဇူလိုင္၇ရက္၊ ပထမေန႔တြင္ 
New Yorker Hotel ၌ ေဆြးေႏြးပြဲကိုက်င္းပခဲ႔ရာ  Immigration ကိစၥရပ္မ်ား၊ ပညာ 
ေရးဆိငုရ္ာမ်ားေဆြးေႏြးခဲ႔ၾကျပီး  ေဖ်ာ္ေျဖေရးအစအီစဥမ္်ားလည္း ပါ၀ငခ္ဲ႔သည။္ ဖြင္႔ပြဲ
အခမ္းအနားႏွင္႔ညစာစားပြဲကို Queens ရွိ Terrace on the Parkတြင္က်င္းပခဲ႔သည္။

ဇူလိုင္၉ တြင္ ၾကြေရာက္လာေသာဧည္႔သည္မ်ားအတြက္ ေန႔တ၀က္နယူးေယာက ္
ျမိဳ႔တြင္း လည္ပတ္ခဲ႔ၾကျပီး Sara D Roosevelt Aveတြင္ က်င္းပေသာ ေရကစားပြဲ
သို႔တက္ေရာက္ ခဲ႔ၾကသည္။ အခမ္းအနားပိတ္ပြဲကို Roosevelt Ave, Queens တြင္
က်င္းပခဲ႔ပါသည္။

11th Myanmar Chinese Friendship Global Conference ကို Myanmar Chi-
nese Association of New York Inc ကဦးစီးက်င္းပျပီး Myanmar-US Chamber 
of Commerce ႏွင္႔ Southern California Burma Chinese Association တို႔က တြဲ
ဖက္ျပီး က်င္းပခဲ႔ျခင္းျဖစ္သည္။ New York အစိုးရပိုင္း႒ာနက အထူးဧည္႔သည္ေတာ္
မ်ားႏွင္႔ California ျပည္နယ္၊ Monterey Park City Mayor Pro Tem ျဖစ္သူ Thomas 
Wong လည္းတက္ေရာက္ခဲ႔သည္။ Los Angeles အေျခစိုက္ Southern California 
Burma Chinese Association မွ ကိုယ္စားလွယ္မ်ားလည္း တက္ေရာက္ခဲ႔သည္။

Myanmar Chinese Friendship Global Conference ကို Covid-19 Pandemic 

NUG အမ်ိဳးသားညညီြတ္ေရးအစိုးရ လူသားခ်င္းစာနာေထာကထ္ားေရးႏငွ္႔ ေဘးအႏၱ
ရာယ္ဆိုင္ရာ စီမံခန္႔ခြဲေရး ၀န္ၾကီးဌာန၊ ျပည္ေထာင္စု၀န္ၾကီးေဒါက္တာ၀င္းျမတ္ေအး 
ႏငွ္႔ ေတာငပ္ိငု္းကယ္လဖီိုးနီးယား ျမနမ္ာမသိားစမု်ားေတြ႔ဆံုျခင္းအခမ္းအနားကိ ုဇလူိငု ္
၁၄၊ ၂၀၂၃၊ ညေန၆နာရီမွ၉နာရီထိ Arcadia  ရွိ Artemp2025 Banquet Hall တြင္ 
က်င္းပခဲ႔ရာ အထူးဧည္႔သည္ေတာ္မ်ားအျဖစ္ Paul P. Cheng, Mayor of Arcadia ႏွင္႔  
Thomas Wong, Mayor-Pro Tem of Monterey Park တုိ႔ တက္ေရာက္ခ႔ၾဲကျပီး  ျမန္မာ 
ႏိုင္ငံ၊ မြန္ျပည္နယ္ ေရြးေကာက္ခံ NLD လႊတ္ေတာ္ကိုယ္စားလွယ္ႏွစ္ဦး အပါအ၀င္ 
စုစုေပါင္း ျမန္မာမိသားစု ၁၀၀ေက်ာ္တက္ေရာက္ခဲ႔ၾကသည္။

အခမ္းအနားတြင္ ေဒါက္တာ၀င္းျမတ္ေအးက NUG အမ်ိဳးသားညီညြတ္ေရးအစိုးရ 
လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားေရးႏွင္ ႔ ေဘးအႏၱရာယ္ဆိုင္ရာ စီမံခန္ ႔ခြဲေရး ၀န္ 
ၾကီးဌာန၏ လုပ္ေဆာင္ေနမႈမ်ားႏွင္႔ လက္ရွိေႏြဦးေတာ္လွန္ေရးအေျခအေနမ်ားကို  
ေဆြးေႏြးခဲ႔ျပီး တက္ေရာကလ္ာေသာ ျမနမ္ာမသိားစမု်ားက ရနပ္ံုေငြ စစုုေပါင္း $23,500  
ႏွင္ ႔ လက္၀တ္ရတနာအခ်ိဳ ႔ကုိ လွဴဒါန္းခဲ ႔ ၾကသည္။ အခမ္းအနားျဖစ္ေျမာက္ေရး 
အတြက္ LA2M, HDFM. Org, BIC, LA NUG Supporters ႏွင္႔ ျပည္သူ႔ဂုဏ္ရည ္
အသင္းတို႔ ပူးေပါင္းက်င္းပခ႔ဲၾကသည္။ ဓာတ္ပံု- Jack Peng

San Francisco Bay Area အေျခစုိက္ One Myanmar Community မိသားစုမ်ားသည္ Fremont ျမိ ႔ဳတြင္က်င္းပေသာ  ဇူလ္ုိင္၄၊  
၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ United States ၏ ၂၄၇ၾကိမ္ေျမာက္ Independence Day ေန႔အခမ္းအနားလမ္းေလွ်ာက္ခ်ီတက္ပြ ဲအခမ္းအနားတြင္ အျခား 
ေသာ Community မ်ားႏွင္႔အတူပါ၀င္ဆင္ႏႊဲခဲ႔ၾကသည္။ One Myanmar Community မွျမန္မာကိုယ္စားျပဳအေယာက္၂၀ေက်ာ ္
သည္ ျမန္မာ႔ရုိးရာအ၀တ္အစားမ်ား၀တ္ဆင္ျပီး၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက ပုသိမ္ထီးမ်ားေဆာင္းကာ One Myanmar Community ဆုိင္း 
ဘုတ္ကိုကိုင္ေဆာင္၍ ခ်ီတက္ခဲ႔ၾကသည္။ ဓာတ္ပံု- One Myanmar Community

ကာလမတိုင္မီက မကာအိုႏိုင္ငံတြင္ ဧျပီ၂၄၊ ၂၀၁၉မွ ဧျပီ၂၈၊ ၂၀၁၉ထိက်င္းပခဲ႔အျပီး ယခု ယခု၂၀၂၃ခုႏွစ္တြင္ ျပန္လည္က်င္းပ 
ခဲ႔ျခင္းကာ လာမည့္၁၂ၾကိမ္ေျမာက္အခမ္းအနားကို ထိုင္၀မ္ႏိုင္ငံတြင္က်င္းပမည္ျဖစ္ေၾကာင္းသိရွိရသည္။

jrefrmvIyf&Sm;rIowif;rsm;

11th Myanmar Chinese Friendship Global Conference11th Myanmar Chinese Friendship Global Conference

“MAHAA”“MAHAA”  t|r tBudrfajrmuf &efyHkaiGaps;a&mif;yGJawmft|r tBudrfajrmuf &efyHkaiGaps;a&mif;yGJawmf

OMCOMC rdom;pkrsm;rdom;pkrsm; July 4th July 4th tcrf;tem;vrf;avSsmufcsDwuf tcrf;tem;vrf;avSsmufcsDwuf

a'gufwm0if;jrwfat;ESifha'gufwm0if;jrwfat;ESifhSoCalSoCaljrefrmrdom;pkrsm;awGYqHkjrefrmrdom;pkrsm;awGYqHk

NUG NUG 0efMuD;rsm;ESifh 0efMuD;rsm;ESifh Fort WayneFort Wayne jrefrmrdom;pkrsm;awGYqHk jrefrmrdom;pkrsm;awGYqHk
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California ျပည္နယ္၊ Fremont ျမိ ႔ဳေန Mr. Kyaw Myint 
& Mrs. Ping Ping Hsueh Myint တုိ႔ရဲ႔ သား Wai -Yan 
Kyaw Myint ႏွင္႔ Mr. Darrell Joe & Mrs. Stephanie Joe 
တုိ႔ရဲ႔သမီး Kristina Joe တုိ႔ရဲ႔ ဇြန္၂၄၊ ၂၀၂၃ခုႏွစ္မွာ Dynasty 
Seafood Restaurant, San Jose မွာက်င္းပခဲ႔တဲ႔မဂၤလာဧည္႔ခံ
ပြမွဲသည္  ဘုရားသခင္ေကာင္းျခီးျပည္႔စုံစြာနဲ႔ ခ်မ္းေျမ႔ေပ်ာ္ရႊင္ေ
သာဘ၀ခရီးကုိ မဂၤလာႏွစ္၁၀၀တုိင္လက္တြႏုိဲင္ပါေစ။

San Francisco, Daly City, Fremont ႏွင္႔ 
San Jose မွ မိတ္ေဆြမ်ား

Christina Christina 

 Happy birthday, Christina Tun
  Best wishes on your special day. 

May all your dreams come true.
Happy birthday!

MayThandi, KaiTamsin
Rebecca, Asiah

OD;atmifa0;OD;atmifa0;

၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ဇူလုိင္၁၃ရက္ေန႔မွာက်ေရာက္တဲ႔ 
ဦးေအာင္ေ၀း(ကဗ်ာဆရာေအာင္ေ၀း)နဲ႔ မခင္ေဆြရီ 
တုိ႔ရဲ႔ ၄၂ႏွစ္ေျမာက္ မဂၤလာႏွစ္ပတ္လည္မွသည္ စိတ္ 
ခ်မ္းသာ၊ ကုိယ္က်န္းမာစြာနဲ ႔  မဂၤလာႏွစ္၁၀၀  
တုိင္ ပါေစ။ 

Myanmar Gazette 

OD;pdefvSdkifOD;pdefvSdkif

၂၀၂၃ခုႏွစ္၊  ဇူလုိင္၇ရက္ေန ႔မွာက်ေရာက္တဲ႔  
အန္ကယ္ဦးစ္္ိန္လႈင္ိ( ေတးသံလႈင္ိ Entertainment, 
San Francisco) ရ႔ ဲ၇၃ႏွစ္ျပည္႔ ေမြးေန႔မွသည္ ေမြးေန႔ 
၁၂၀တုိင္ စိတ္၏ခ်မ္းသာျခင္း၊ ကုိယ္၏က်န္းမာျခင္း
မ်ားနဲ႔ျပည္႔စုံျပီး ျမန္မာ႔ယဥ္ေက်းမႈဂီတအႏုပညာလုပ္
ငန္းမ်ားကုိ ေအာင္ျမင္စြာဆက္လက္လုပ္ကုိင္ႏုိင္ပါေစ။

California မွာ မိတ္ေဆြမ်ားနဲ႔ 
Myanmar Gazette 

a'gufwmatmifrsdK;oefha'gufwmatmifrsdK;oefh

၂၀၁၈ခုႏွစ္၊ ဇူလုိင္၂၃မွာက်ေရာက္တဲ႔ ေဒါက္တာ 
ေအာင္မ်ိဳးသန္႔ရဲ႔ ေမြးေန႔မွာ လုိရာဆႏၵမ်ားျပည္႔စုံျပီး 
ခ်စ္ဇနီးမေ၀နဲ႔အတူ ေမြးေန႔၁၂၀တုိင္ လုူမႈေရး၊ ဘာ
သာေရးနဲ ျမန္မာျပည္အတြက္လူသားခ်င္းစာနာ 
ေထာက္ထားျခင္းလုပ္ငန္းေတြ ေအာင္ျမင္စြာဆက္
လက္လုပ္ကုိင္ႏုိင္ပါေစ။

California မွ မိတ္ေဆြမ်ားနဲ႔ Myanmar Gazette

a':rmrmat;a':rmrmat;

၂၀၂၃ခုႏွစ္၊  ဇူလုိင္၂၆ရက္ေန႔မွာက်ေရာက္တဲ႔ 
ဂီတပညာရွင္(ေဒၚ) မာမာေအးရဲ႔ေမြးေန႔မွာ ေရာဂါခပ္ 
သိမ္းကင္းေ၀းပေပ်ာက္ျပီး က်န္းမာခ်မ္းသာစြာန ႔ဲ    
ေမြးေန႔ အသက္၁၂၀တုိင္ ဂီတအႏုပညာနဲ႔  ေကာင္း
မႈကုသိုလ္မ်ားဆက္လက္ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ပါေစေၾကာင္း 
ပရိသတ္မ်ားက ဆုမြန္ေကာင္းေတာင္းအပ္ပါသည္။ 

Myanmar Gazette ႏွင္႔ 
ေဒၚမာမာေအးရဲ႔ခ်စ္ပရိသတ္မ်ား

Jasmine Yang Jasmine Yang 

၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ဇူလုိင္၂၂မွာက်ေရာက္တဲ႔ မ Jas-
mine Yang ရဲ႔ေမြးေန႔မွာ လုိရာဆႏၵမ်ားျပည္႔စုံျပီး
ခ်စ္ခင္ပြန္း ကုိ Milton Yang, ခ်စ္သားသမီးမ်ား
နဲ႔အတူ ေမြးေန႔၁၂၀ ဆင္ႏႊႏုိဲင္ပါေစ။

Fremont ႏွင္႔ San Jose မွ မိတ္ေဆြမ်ား

2ESpfjynfhr*Fvm2ESpfjynfhr*Fvm

၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ဇူလုိင္၁၀ရက္ေန႔မွာက်ေရာက္တဲ႔ ေတး
သံရွင္ L လြန္း၀ါနဲ႔ Jakai တုိ႔ရဲ႔ႏွစ္ႏွစ္ျပည္႔ မဂၤလာေန႔ 
ရက္မွသည္ မဂၤလာႏွစ္၁၀၀တုိင္ ဘုရားသခင္ေကာင္း 
ၾကီးျပည္႔စုံစြာရရိွပါေစ။

US မွ ေတးသံရွင္ L လြန္း၀ါပရိသတ္မ်ားန႔ဲ 
မိတ္ေဆြမ်ား
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Jenny Wong

C: 702-588-3483
O: 702-588-3483

Las Vegas wGiftdrfajr &if;ESD;jrKwfESHvdkolrsm; jrefrmvdkwdkifyifaqG;aEG;Edkifygonf/
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©2021 New York Life Insurance Company,
51 Madison Avenue, New York, NY 10010.
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1800 Sullivan Avenue 
Suite 105
Daly City, CA 94015

Tel: (650) 755-2690
Fax: (650) 755-2606

Shu-May Lee MD
Internal Medicine

a'gufwmwifwifjrifh

Bay Area &Sdjrefrm?w&kwfrdom;pkrsm;twGuf

Tel: (650) 952 3400   Fax: (650) 952 3499
1133 El Camino Real Suite 3, 
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၂၀၀၆ ဇူူလုို�င််မှှစ၍ အယ််ဒီီတာ့ �့သင််ပုုန်းး�ရေး�းခ့ဲ့�သည််မှာာ� အပုုဒ်ပေါ�ါင်းး�၁၇၄ခုု နှှင့််�၁၇နှှစ််တုို�င််
လေ�ပြီ�ီ။ ယခုုထိိမည််သည့််�အဖ့ွဲ့��အစည်းး�အထော�ာက််အပ့ံ့�မှှမပါါ ကြော်��်�ငြာ�ာရှှင််များ�း�၏ကြော်��်�ငြာ�ာ
ခဖြ�င့််�ရပ်တည််နေ�နို�င််ခ့ဲ့�သည််ဖြ�စ်၍ Grassroots ခေါ်�်လူူထုုအခြေ�ေပြု�ုပုံံ�နှိိ�ပ်မီီဒီီယာာဟုု ဆုို�ရဲဲ
သည််။ မြ�န်မာာပြ�ည််ပြ�င််ပတွွင်် ပုံံ�မှှန််ပုံံ�နှိိ�ပ်ထုုတ်ဝေ�နုို�င််သည့််� သက််တမ်းး�အကြာ�ာဆုံးး��ပုံံ�နှိိ�ပ်မီီဒီီ
ယာာအဖြ�စ်လည်းး� ဂုုဏ််ယူူပါါသည််။

L.A. Times ၏မျျက််နှာာ�ဖုံးး��တွွင်် အယ််ဒီီတာာချုု�ပ်အနေ�ဖြ�င့််�အင််တာာဗျူး�း�သတင်းး�သီးး�သန့််�ပါါ
ဖူးး�ခ့ဲ့�သလုို� AFPသတင်းး�ဌာာန၏ ဗီီဒီီယုို�အင််တာာဗျူး�း�လည်းး�ရုို�က််ကူးး�ခံံခ့ဲ့�ရဖူးး�သည််။ အမေ�ရိိက
ဖက််ဒရယ််အစိုးး��ရဌာာနများ�း�မှှသည်် ပြ�ည််နယ််အစိုးး��ရတို့့��၏ ကြော်��်�ငြာ�ာ/အသိိပညာာပေး�းသတင်းး�
ဆော�ာင်းး�ပါးး�များ�း�သာာမက အစိုးး��ရအလုုပ်ခေါ်�်စာာများ�း�လည်းး� ထည့််�ဖူးး�ပါါဖူးး�သည််။ အိိမ်ဖြူ�ူတော်�်�သို့့�� 
သတင်းး�ယူူပါါရန်ဖိိတ်ခေါ်�်ခံံရသလုို� လူူထုုစစ််တမ်းး�ကော�ာက််ယူူရာာတွွင်် သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�ဗျူူ�ရုို�၏ 
အစည်းး�အဝေး�းများ�း�သို့့��လည်းး� တုို�က််ရုို�က််တက််ရော�ာက်် မြ�န်မာာတို့့��အကြော��ာင်းး�ရှှင်းး�ပြ�ခွွင့််�ရခ့ဲ့�၏။ 

စထုုတ်ကထဲဲက ဤသတင်းး�စာာသည်် အမေ�ရိိကားး�ရော�ာက််မြ�န်မာာလူထုုအတွွက််ရည််ရွွယ််
သည််။ မြ�န်မာာတို့့��အမေ�ရိိကန်အိိပ်မက််တို့့��ကို�ဖမ်းး�ဆုုပ်နုို�င််ပါါစေ�ကြော��ာင်းး� ဇော�ာင်းး�ပေး�းခ့ဲ့�သည််။ 

မျိုးး�� �ဆက််သစ််များ�း� ကျော�ာ�င်းး�/တက္ကက သုို�လ််များ�း�သို့့��သွားး��ရာာတွွင်် လုို�အပ််သည့််�ခရက််ဒစ်များ�း� 
ဗော်�်�လန်တီီယာာကိိစ္စစများ�း�အတွွက်် တခုုတည်းး�သော�ာ သက််ဝင််ပုံံ�နှိိ�ပ်မီီဒီီယာာအဖြ�စ် အကူူအညီီ
ပေး�းနို�င််ပါါသည််၊ အသုံးး��ပြု�ုကြ�ပါါလေ�။ အသုံးး��ပြု�ုနုို�င််ခြ�င်းး�အတွွက်် ကျေး�း�ဇူးး�တင််ရမည််မှာာ� 
ကြော်��်�ငြာ�ာရှှင််များ�း�ဖြ�စ်ပါါ၏။ အသိိအမှှတ််ပြု�ုသော�ာအားး�ဖြ�င့််� ကြော်��်�ငြာ�ာရှှင််များ�း�၏ စီးး�ပွား��းရေး�း
လုုပ်ငန်းး�/ဆားး�ဗစ်များ�း�ကုို� ပုို�၍အားး�ပေး�းကြ�စေ�လုို�သည််။ ဤသည််မှာာ� သန့််�စင််သော�ာ Win-Winပါါ။ 

"American Dream"
အိိပ်မက််ဟုုခေါ�ါင်းး�စဥ််တပ်ငြား�း� အမေ�ရိိကန်အိိပ်မက််သည်် အမေ�ရိိကားး�မြေ�ေမှှသင့့်�ဆီီသို့့��

ပေး�းသော�ာကတိိဖြ�စ်သည််။ အမေ�ရိိကန်အိိပ်မက််ကုို� လွွယ််လွွယ််ဆုို�ရလျှှင်် အလုုပ်လုုပ်ခွွင့််�
ရှိိ�၍ လုုပ်သူူတုို�င်းး� အိိမ်ပုို�င်် ကားး�စီးး� သက််ကြီး�း�အနား�းယူချိိ�န်  လော�ာက််ငှှသော�ာပင််စင််လစာာနှှင့််� 
ဘဝနေ�ဝင််ချိိ�န် ကုို�  သုံးး��ဖြုံး�း��ပျော်�်��ပါးး�သွားး��နုို�င််ရန်တည်းး�။ လုို�အပ််သော�ာပညာာရေး�း ကျျန်းး�မာာရေး�း
မှှသည်် အယော�ာက််ဆီီတုို�င်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအထိိ နုို�င််ငံံတော်�်�ကတာာဝန်ယူူဖြ�ည့််�စည်းး�ပေး�းရ၏။

အမေ�ရိိက၏လွွတ်လပ်ရေး�းကြေ��ညာာစာာတမ်းး� (ဇူူလုို�င်် ၁၇၇၆)၏"all men are creat-
ed equal" with the right to "life, liberty, and the pursuit of happiness".
နှှင့််�အတူူ စခ့ဲ့�သော�ာ အမေ�ရိိကန်အိိပ်မက််သည်် ယခုုထက််တုို�င််ရှှင််သန််နေ�ဆဲဲလော�ာ ဆန်းး�စစ််
ကြ�ရာာတွွင်် အမေ�ရိိကန်၅ဦးးတွွင်် ၄ဦးးယုံံ�ကြ�ည််ဆဲဲဟုုဆုို�ပါါသည််။

မြ�န်မာာတို့့��သည််လည်းး� အမေ�ရိိကန်အိိပ်မက််တို့့��ကို�ဖမ်းး�ဆုုတ်ယူူရန် ရော�ာက််လာာကြ�သည််။ 
ရေ�ကြ�ည််ရာာမြ�က််နုုရာာ ရွေ့�့�ပြော��ာင်းး�အခြေ�ေချျလာာကြ�သည်် ဆုို�သည််ထက်် မွေး�း�ဖွား��းကြီး�း�ပြ�င်းး�ရာာ
အဖမြေ�ေ မြ�န်မာာပြ�ည််၌ ဘဝအိိပ်မက််တို့့��မဖြ�စ်နုို�င််တော့� �့သဖြ�င့််� စွွန့်�ခွာာ�လာာကြ�သူအများ�း�စုုပါါ။ 

အမေ�ရိိကန်အိိပ်မက်် ပြီး�း�ပြ�ည့််�စုံံ�မုှုမရှိိ�သည််ကုို� မာာတင််လူူသာာကင်းး�၏ "I Have a 
Dream"(၁၉၆၃) မိိန့်�ခွွန်းး�တွွင််သိိနို�င််သည််။  I have a dream that my four little 
children will one day live in a nation where they will not be judged by the 
color of their skin but by the content of their character." ဤသို့့��ဆုို�ထားး�သည််။ 
ကျားး��/မနှှင့််� အသားး�အရော�ာင််ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံခြ�င်းး�သည်် အမေ�ရိိကန်တို့့��၏အိိပ်မက််ကုို� ယခုုထိိ
ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််နေ�ဆဲဲဖြ�စ်၏။ ယခုုခေ�တ်မုှုတဆင့််�တိုးး��လာာပြီး�း� LGBTQ လူူတဦးးချျင်းး�၏ သဘာာဝလိိင််
စိိတ်ဖြ�စ်တည််မုှု ငွေေ�ကြေး��းချျမ်းး�သာာ/ဆင်းး�ရဲဲ တို့့��လည်းး�ပါါလာာသည််။ မကြာ�ာမတင််နှှစ််များ�း�တွွင်် AI 
အစွွမ်းး�ဖြ�င့််� လူ့့�ဦးးနှော�ာ�က််စွွမ်းး�အားး�မြှ�င့််�လာာဦးးမည််ဖြ�စ်ပေ�ရာာ လူူနှှင့််�နတ် ဘုံံ�ပြ�တ်ထွွက််သွားး��သည််
အထိိ ကွဲဲ�ပြဲ�ဲကြ�၍ အမေ�ရိိကန်အိိပ်မက််တို့့��ကို� ချေ�ေဖျျက််တော့� �့မည််ထင််ပါါသည််။ မည််သို့့��ဆုို�စေ� 
အမေ�ရိိကားး�နေ�သူများ�း�အတွွက်် အမေ�ရိိကန်အိိပ်မက််သည်် မက််၍ကော�ာင်းး�နေ�သေး�း၏။ 

"မြ�န််မာ့ �့အိိပ််မက််"
မြ�န်မာာတို့့��လည်းး� အိိပ်မက််တို့့��မက််ခ့ဲ့� ကြ�ဖူးး�ပါါသည််။ ပုုဂံံခေ�တ် ပထမမြ�န်မာာနို�င််ငံံ

တော်�်�(၁၀၄၄)ဟူူ၍ စမက််ခ့ဲ့�သော�ာ အိိပ်မက််တို့့��ကို� စိိစစ််လျှှင်် အနော်�်�ရထာာမင်းး�၏ အိိပ်မက််
သာာဖြ�စ်၏။ ရာာဇဝင််ဖြ�စ်၍ ရာာဇ(ဘုုရင််) ၏ အလုို�တော်�်�ကို�ဖြ�ည့််�ရန်သာာဖြ�စ်ပြီး�း� အော�ာက််ခြေ�ေ
လူူထုု၏စိိတ်သဘော�ာထားး�များ�း� အိိပ်မက််များ�း�ကုို� သမုို�င်းး�ရေး�းနို�င််ခ့ဲ့� ခြ�င်းး�မရှိိ�။ နုို�င််ငံံတော်�်�
တည််ထော�ာင််ပါါသည််ဆုို�သော�ာ ထုို�ထုို�စစ််မင်းး�တို့့��၏ အိိပ်မက််မှာာ� စစ််အင််အားး�ဖြ�င့််� အိိမ်နီးး�ချျင်းး�
ပြ�ည််ထော�ာင််/ဒေေသများ�း�သိိမ်းး�ယူူ၍ သာာသနာာဟူသော�ာ မိိမိိကိုးး��ကွွယ််ယုံံ�ကြ�ည််ရာာကို� အခြား�း�တ
ပါးး�သူူများ�း�အားး�သွွပ်သွွင်းး�ရန်သာာဖြ�စ်သည််။  "သာာသနာာပြု�ုမင်းး�"ဟူူသည်် ရာာဇဝင််လာာ မြ�န်မာ့ �့
အိိပ်မက််တည်းး�။ ထုို�အိိပ်မက််မျိုးး�� � ၂၁ရာာစုုအထိိပင်် ဆက််မက််နေ�သေး�းသည််ကုို� ယခုု
အာာဏာာသိိမ်းး�ထားး�သော�ာ ဝန်ကြီး�း�ချုု�ပ်ခံံယူထားး�သူူ ဗုို�လ််ချုု�ပ်မှုးး�ကြီး�း�မင်းး�အော�ာင််လုှို�င််၏ နေ့�့တ
ဓူူဝလုုပ်ရပ်များ�း�ကပြ�သည််။ ထုုတ်ဝေ�ပါါမည််ဆုို�သော�ာ ကျျပ်၂သော�ာင်းး�တန်အတွွက်် မြ�န်မာာနို�င််ငံံ
ဗဟို�ဘဏ််၏ ဇူူလုို�င်် ၂၃ ထုုတ်ပြ�န်စာာအားး�ဤသို့့��နှှယ််နိိဒါါန်းး�ပျိုးး�� �ထားး�လေ�သည််။ " မြ�န်မာာနို�င််ငံံ
တော်�်�တွွင်် ထေ�ရဝါါဒဗုုဒ္ဓဓသာာသနာာတော်�်�ကြီး�း�ခုို�င််မာာစွာာ� ထွွန်းး�လင်းး�တော�ာက််ပမှုအားး�ပြ�သရန်" 
ဟူူ၏။ နုို�င််ငံံ၏ငွေေ�ကြေး��းရန်ပုံံ�ငွေေ�စနစ်ကုို� ဘာာသာာရေး�းနှှင့််�တို�က််ရုို�က််ချိိ�ပ် ဆက််ထားး�ရဲဲလော�ာက််
အော�ာင်် အိိပ်မက််၌ရူးး�ခြ�င်းး�ပါါ။ 

လူူထုု၏ တကယ့််�အိိပ်မက််တို့့��မှာာ� အဘယ််နည်းး�? မိိမိိ၏ကုို�ယ််စား�းပြု�ုမဲဲဖြ�င့််�ရွေး�း�ကော�ာက််
တင််မြော��ာက််ခ့ဲ့�သော�ာပါါတီီမှှ အစိုးး��ရအဖြ�စ်အုုပ်ချုု�ပ်ခွွင့််�ရပါါရန်နှှင့််� အာာဏာာသိိမ်းး�အဖြ�စ်မျိုးး�� �
နော�ာင််မဖြ�စ်အော�ာင်် စစ််အာာဏာာရှင််စနစ်ကုို� အမြ�စ်ဖြု�ုတ််ထုုတ်ရေး�းသည်် လတ်တလော�ာ
အိိပ်မက််ဖြ�စ်ပေ�လိ့့�မ််။ ထုို�မှှ အခွွင့််�အရေး�းအဆင့််�အတန်းး� တူူညီီသည့််�ဖက််ဒရယ််ပြ�ည််ထော�ာင််စုု
ကြီး�း�တည််ထော�ာင််ရန် တုို�င်းး�ရင်းး�သားး�အများ�း�စုုတို့့�� အိိပ်မက််ဖူးး�ကြ�မည််ထင််ပါါသည််။ သို့့��သော်�်� 
မြ�န်မာာနို�င််ငံံတော်�်�သီခီျျင်းး� ခြေ�ေဆင်းး�တွွင်် "ခွွင့််�တူညီမီျှှ ဝါါဒဖြူ�ူစင််" ပါါငြား�း�လည်းး�  မြ�န်မာ့ �့ဓလေ့�့၊
ဘာာသာာရေး�းနှှင့််�ယဥ််ကျေး�း�မုှုအရ လူူသားး�အချျင်းး�ချျင်းး� ခွွင့််�တူညီီမျှှ တတန်းး�ထဲဲထားး�မုှုမဖြ�စ်နုို�င််
ပေ�။ တနည်းး�အားး�ဖြ�င့််� ဖက််ဒရယ််ပြ�ည််ထော�ာင််စုုဟူသည်် မြ�န်မာာတို့့��၏ ယခုုရှိိ�ပြီး�း�ဓလေ့�့နှှင့််� အံံ
ဝင််ဂွွင််ကျျရှိိ�မနေ�။ 

တဦးးချျင်းး�စီီအတွွက််မုှု "ဆီီကုို�ရေ�ချိုး� း�� ဆေး�းရိုးး��မီးး�လှုံံ� စပါးး�တော�ာင််လုို�ပုံံ�"သည်် မြ�န်မာ့ �့အိိပ်မက််
ဖြ�စ်သည််။ တိိတိိကျျကျျသိိလုို�လျှှင်် ဂမ္ဘီ�ရာာဂမ္ဘီ�ရလွှမ်းး�သည့််� နဂါးး�နီီသီီချျင်းး�စာာသားး�ကြ�ည့််�ပါါလေ�။

ခေ�တ်လူူငယ်် ဂျျန်ဇီီနှှင့််�မီလန်နီီယန်(ဂျျန်ဝုို�င််)များ�း�အားး� ရည််ရွွယ််မျှော်�်��လင့််�ချျက််မှာာ� အဘယ််
နည်းး�ဟုု မေး�းကြ�ည့််�ပါါအ့ံ့�။ အများ�း�စုုကြီး�း�အဖြေ�ေမှာာ� နုို�င််ငံံပြ�င််ပထွွက််ခွာာ� အလုုပ်လုုပ်စီးး�ပွား��းရှာာ�
ကြ�ရန်သာာဖြ�စ်နေ�လိိမ့််�မည််။ 

"မြ�န််မာာ-အမေ�ရိိကန််အိိပ််မက််"
အမေ�ရိိကန်အိိပ်မက််မက််၍ အမေ�ရိိကားး�ရော�ာက််လာာသူတို့့��သည်် အဖမြ�န်မာာနို�င််ငံံတော်�်�ကို�

လှှမ်းး�မျှော်�်��ကြ�ည့််�ရင်် အားး�မရခြ�င်းး�များ�း�စွာာ�ဖြ�စ်ကြ�ရသည််။ သည််အိိပ်မက််အမိိဖမ်းး�ရင်းး� ဟုို�က
အိိပ်မက််လှှမ်းး�မက်် ဝင််စွွက််ဖက််ချျင််ကြ�သည််။ အချျက််အလက််တို့့��ကော�ာက််နုှုတ််ကြ�ည့််�ပါါရစေ�။

အမေ�ရိိကားး�၌အခြေ�ေချျပြီး�း�သော�ာ မြ�န်မာာများ�း�မှာာ� ၁၉၈၂ မြ�န်မာာနို�င််ငံံသားး�ဥပဒေေအရ 
မြ�န်မာာနို�င််ငံံသားး�အလုို�အလျှော�ာ�က််ဖျျက််သိိမ်းး�ခံံလုို�က််ရသဖြ�င့််� (အဆုို�ပါါဥပဒေေပုုဒ်မ ၁၃၊၁၆)
တို့့�� အသက််ဝင််နေ�သမျှှကာာလလုံးး�� မြ�န်မာာနို�င််ငံံနှှင့််�လားး�လားး�မျှှမဆုို�င််တော့� �့ပေ�။ မြ�န်မာာပြ�ည််
သားး�၊ တုို�င်းး�ရင်းး�သားး�မို့့�� သက််ဆုို�င််နေ�သည််ထင််ငြား�း�အ့ံ့� မိိမိိမွေး�း�ဖွား��းရာာနို�င််ငံံသို့့�� လေ�ယာာဥ််စီးး�၍ 
ပြ�န်ကြ�ည့််�ပါါလေ�။ ပြ�ည််ဝင််ဗီီဇာာလုို�သည််။ ယာာယီနေ�ထို�င််ခွွင့််�များ�း�ကုို�ပင်် လုို�က််ကန့်�သတ််
ထားး�သည််။ လက််ကုို�င််ဖုံးး��မှှသည်် ကားး�အိိမ်/မြေ�ေ မည််သည့််�အရာာမှှ အမည််ပေါ�ါက််ပုို�င််ဆုို�င််ခွွင့််�
မရှိိ�။  အမူူဖြ�စ်လျှှင်် နုို�င််ငံံသားး�နှှင့််�တန်းး�တူူခွွင့််�မရှိိ�။ အလုုပ်အကုို�င််အခွွင့််�အလန်းး� ညီီမျှှပေး�းမ
ထားး�၊ ဤသည််မှာာ� ယခုုစစ််အစိုးး��ရလက််ထက််မှှမဟုုတ်ပါါလေ�။ NLD အစိုးး��ရလက််ထက််တွွင််
လည်းး� အတူူတူူသာာ။ နုို�င််ငံံကို�စွွန့်�သွားး��ပြီး�း�မှှ ပြ�န်လာာသူဟူူ၍ ငယ််သူူငယ််ချျင်းး� မိိတ်ဆွေ�ေ ဆွေ�ေမျိုးး�� �
များ�း�မှှပင်် ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံခြ�င်းး�ခံံကြ�ရမည််

"ကတိိသစ္စာာ�တည််ရမည််ရိှိ�သော�ာအခါါ"
မြ�န်မာာအမေ�ရိိကန်တို့့��အဖို့့�� အမေ�ရိိကားး�သည််သာာ လက််ငင်းး�ကျွေး�း�မွေး�း�နေ�ရာာပေး�းရင်းး� က

မ္ဘာ့့��မည််သည့််�နေ�ရာာတွွင််နေ�ထို�င််သည််ဖြ�စ်စေ� သူူ၏ပါါဝါါလက််တံံဖြ�င့််�ကာာကွွယ််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််
မည့့်� အမိိနို�င််ငံံတော်�်�ဖြ�စ်သည််။ နုို�င််ငံံနှှင့််�နို�င််ငံံသားး� အပြ�န်အလှှန််ကတိိတို့့��အဖြ�စ်နုို�င််ငံံသားး�
ခံံယူစဥ််က ကျျမ်းး�ကျိိ�န် သစ္စာာ�ဆုို�ခ့ဲ့�ရပြီး�း�ပြီ�ီ။  အမေ�ရိိကန်များ�း�မှှ အခြား�း�တပါးး�နုို�င််ငံံများ�း�အပေါ်�်
သစ္စာာ�မခံံနို�င််အော�ာင်် FARA, FISA, Patriot Act စသဖြ�င့််�ဥပဒေေကြော��ာင်းး�အရလည်းး� 

သတ််မှှတ််ထားး�ပါါ၏။ နုို�င််ငံံခြား�း�အစိုးး��ရများ�း� 
နုို�င််ငံံရေး�းပါါတီီအဖ့ွဲ့��အစည်းး�များ�း�သို့့�� ကူူညီီခွွင့််�
မရှိိ�။ ငွေေ�ကြေး��းလက််ခံံပေး�းကမ်းး�ခွွင့််�မရှိိ�ပါါချေ�ေ။ 
အကြံ�ံပေး�းကူညီီထော�ာက််ပ့ံ့�လုို�သူူများ�း� ဆုို�င််ရာာ
ဌာာနများ�း�တွွင်် လုုပ်ထုံးး��များ�း�အတုို�င်းး� ငွေေ�သွွင်းး�/
မှှတ််ပုံံ�တင််ရမည််။ အခွွန်ကိိစ္စစတွွင််လည်းး� 
တင်းး�ကြ�ပ်စွာာ�သတ််မှှတ််ထားး�ပါါသည််။ အမေ�
ရိိကန်တို့့��သည်် ပေါ�ါင်းး�ဒေါ်�်လာာတသော�ာင်းး�
အထက််ကုို� နုို�င််ငံံခြား�း�ဘဏ််များ�း�တွွင််စာာရင်းး�
ဖွွင့််�ထားး�ပါါက FBAR ဖြ�င့််�အခွွန်ရှှင်းး�တန်းး� 
တွွင််ဖေါ်�်ပြ�ရမည််ဖြ�စ်ပြီး�း� ကွွယ််ဝှှက််ထားး�ပါါက 
အရေး�းယူခံံရမည််ဖြ�စ်ပါါ၏။ အသေး�းစိိတ်သိိ
လုို�သူူများ�း� ဆုို�င််ရာာဥပဒေေပညာာရှင်် စာာရင်းး�ကုို�င််
တို့့��ထံံမေး�းမြ�န်းး�စုံံ�စမ်းး�ကြ�စေ�လုို�သည််။

လူူ သားး� ချျင်းး � စာာနာာထော�ာ   က်် ထားး� မုှု
ခေါ�ါင်းး�စဉ််အော�ာက််တွွင်် ဖွွင့််�ပေး�းထားး�သော�ာ 
လုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး�တချို့့�� �ရှိိ�သည််။ အမေ�ရိိ
ကားး�နှှင့််� (မွေး�း�ရာာပါါအခွွင့််�အရေး�းအရအလုို�
အလျှော�ာ�က််ရထားး�သော�ာ)မြ�န်မာာတို့့�� ပူးး�တွဲဲ�
နုို�င််ငံံသားး�(dual citizenship) ဖြ�စ်ပါါမူူ
သင််၏မွေး�း�ဖွား��းကြီး�း�ပြ�င်းး�ခ့ဲ့�ရာာ နုို�င််ငံံသို့့�� ကူူညီီ
လုုပ်ဆော�ာင််နုို�င််ရာာတို့့��များ�း�စွာာ�ရှိိ�၏။ ထို့့��ကြော��ာင့််�
ဤသူူသည်် သတင်းး�စာာတို�က်် စအသက််ဝင််
ကထဲဲက ပူးး�တွဲဲ�နို� င််ငံံသားး�ကိိစ္စစ  တစို�က််
မတ်မတ်ကြိုး�း��စား�းခ့ဲ့�ဖူးး�သည််။ ကြိုး�း��စား�းဆဲဲပါါ။

လက််ရှိိ�မြ�န်မာာနို�င််ငံံရေး�းအားး� အမေ�ရိိက
အစိုးး��ရမှှ ဥပဒေေပြု�ု၍၄င်းး� သမ္မမတ၏အထူးး�
အမိိန့်�များ�း�ဖြ�င့််�၄င်းး� ထော�ာက််ပ့ံ့�ကူူညီီမည််
ကမ္ဘာာ�သိိကျေ�ေညာာထားး�ပေ�ရာာ ထုို�ဥပဒေေ/
အထူးး�အမိိန့်�တို့့��၏ အကာာအကွွယ််အော�ာက််
တွွ င််  များ�း�စွာာ�လုုပ်နိိ င််ကုို� င်် နုို� င််နေ�ပါါ၏။ 
NDAA 2023 အော�ာက််တွွင်် Burma Act 
ထည့််�သွွင်းး�ထားး�ပေး�းပေ�ရာာ အတိိအကျျတ
ပုို�ဒ််ချျင်းး� တလုံးး��ချျင်းး�ဖတ်ကြ�ည့််� ဘော�ာင််တွွင်းး�
မှှအလုုပ်လုုပ်ကြ�စေ�လုို�သည််။ 

မိိမိိမွေး�း�ဖွား��းကြီး�း�ပြ�င်းး�ခ့ဲ့�ရာာ အဖနို�င််ငံံတော်�်�
ကုို� အမေ�ရိိကန်အိိပ်မက််တို့့�� အရဆုုတ်ကုို�င််
နုို�င််ချိိ�န် ဝယ်် လည််ပြ�န်ကြ�ည့််�ထော�ာက််ပ့ံ့�ကူူညီီ
ခြ�င်းး�သည်် မင်္ဂဂလာာတပါးး�ပါါ။

ဂျူး�း�လူူမျိုးး�� �တို့့��သည်် အမေ�ရိိကန်အိိပ်မက််
ကုို�လည်းး� အမိိအရဆုုတ်ကုို�င််ခ့ဲ့�သလုို� အစ္စစရေး�း
အိိပ်မက််ကုို�လည်းး� ဖြ�စ်အော�ာင််လုုပ်ခ့ဲ့�သည််။ 
ဟုို�မှာာ�(၆.၉သန်းး�)နေ�ကြ�သလုို�ဒီီမှာာ�(၇.၆သန်းး�) 
လည်းး�နေ�သူများ�း�ဖြ�စ်၍ မြ�န်မာာအမေ�ရိိကန်
တို့့��သည််အိိပ်မက််တို့့��ကို� ဖမ်းး�ဆုုတ်လုို�လျှှင်် 
ပူးး�တွဲဲ�နို�င််ငံံသားး�စနစ်မှှစကြ�ရမည််ဟူူလုို�။

"အိိပ်မက််များ�း� အကော�ာင််အထည််ဖေါ်�်
ကြ�ည့််�ကြ�ပါါစို့့��"

(661) 360-9514

NMLS ID 360088

Income rjyEdkifaom jrefrmrdwfaqGrsm;twGuf

Our No income documentation programs

Call me @ (818) 383 2986 
  for Stated Income Programs

kowillrealty@gmail.com
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Santu Mayu, aka 
Santi Devi 

*Gwf*Gwf

One Myanmar Community ႏွင္႔  
Myanmar Community &Cultural 
Center ၏ လူမႈအဖြဲ ႔အစည္းအက်ိဳးျပဳ
ပြဲမ်ားတြင္ အစဥ္လုပ္အားေပးကူညီေန 
ေသာ မေၾကးမံုေအး၏ေက်းဇူးရငွ္ေမြးသ
မိခင္ ေဒၚခင္ရီ၊ အသက္(၈၈)ႏွစ္သည္ ဇြန္ 
၁၇၊ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ မနက္၈နာရီ၄၆မိနစ္ 
တြင္ California ျပည္နယ္၊ Fremont  
ျမိဳ႔တြင္ ကြယ္လြန္အနိစၥေရာက္ေၾကာင္း 
သိရပါသျဖင္ ႔ က်န္ရစ္သူမိသားစုမ်ား 
ႏွင္႔ထပ္တူ ၀မ္းနည္းေၾကကြဲရပါသည္။

One Myanmar Community  
ျမန္မာကြန္ျမဴနတီႏွင္႔ ယဥ္ေက်းမႈစင္တာ၊ 

San Francisco Bay Area

 ျ မ န္မာ ႔ ရု ပ္ျ မ င္ သံ ၾကားႏွ င္ ႔  ျ မ န္
မာ႔အသံတို႔တြင္ထုတ္လႊင္႔ခဲ႔ေသာ ေဆြး၊  
ေတာင္ျပာတန္းက ေမာင္စစ္သည္သုိ႔၊ 
အျပံဳးကိုအျပီးငွားခဲ ႔ ၊  မ်က္၀န္းစကား၊ 
စေတာ္ဘယ္ရီခ်စ္သည္းရွင္ သီခ်င္းမ်ား
အပါအ၀င္တကုိယ္ေတာ္၊ စုံတြဲ၊ ျပန္ဆုိ 
ေတးမ်ားစြာျဖင္႔ ေအာင္ျမင္ေက်ာ္ၾကား
ခဲ႔ေသာေတးသံရွင္စိမ္းမုိ႔မုိ႔ (ခ) ေဒၚစမ္း
ယုၾကည္ သည္  ဇြန္လ ၂၃၊ ၂၀၂၃တြင္ 
ရန္ကုန္ျမိဳ႔ရွိ  Green Cross ေဆး႐ုံတြင္ 
ကြယ္လြန္အနိစၥေရာက္ခဲ႔သည္။

San Francisco Bay Area ၏ ျမန္
မာျပည္ရန္ပံုေငြေစ်းေရာင္းပြဲမ်ားတြင္   
ေစတနာျဖင္႔ ခ်က္ျပဳတ္ကူညီပံ႔ပုိးခဲ႔ေသာ 
California ျပည္နယ္၊ Oakland ျမိ ႔ဳေန အ
ဘြား Santu Mayu, aka Santi Devi (ဒီ
ဇင္ဘာ၂၅၊ ၁၉၅၀- ဇြန္၁၆၊ ၂၀၂၃) သည္ 
တြင္  လူကူးမ်ဥ္းက်ားမွလမ္းျဖတ္ကူး
စဥ္ ယာဥ္တုိက္ခံရျပီး ကြယ္လြန္အနိစၥ 
ေရာက္ခဲ႔ပါသည္။ အဘြား Santu Mayu, 
aka Santi Devi ၏ ေနာက္ဆုံးခရီးအ 
တြက္ ဇူလိုင္၁၅၊ ၂၀၂၃ခုႏွစ္တြင္ CHAP-
EL OF THE CHIMES, HAYWARD တြင္  
မနက္၁၁နာရီမွ၁၂နာရီထိ အသုဘရႈအ
ခမ္းအနား၊ စ်ာပနအခမ္းအနားကို မြန္း 
တည္႔၁၂နာရီမွေန ႔လယ္၂နာရီထိႏွင္ ႔  
ၾကြင္းက်န္ရစ္ေသာရုပ္ကလာပ္အား မီး 
သျဂိဳဟ္ျခင္းအစီအစဥ္ကုိ ေန႔လယ္၂နာရီ
မွ ၂နာရီမိနစ္၃၀ထိ က်င္းပခဲ႔ပါသည္။  
အဘြား Santu Mayu ကြယ္လြန္ျခင္းအ
တြက္ Help Myanmar Food Bazaa ႏွင္႔  
One Myanmar Community တုိ႔က မိသား 
စုႏွင္႔ထပ္တူ၀မ္းနည္းေၾကကြဲရပါသည္။

armifpGrf;&nf

uAsmq&mwifrkd;&Jh arG;Zmwd&Gm uHjrJ

Costco မှာာ�ရော�ာင်းး�တ့ဲ့� သြ�စတေး�းလျှှက (ဟာာလာာ)သိုးး��သားး� 
(Lamb) ကိုု� Pressure Cooker ခေါ်�်ဖိိအားး�မြ�င့််�ပေါ�ါင်းး�အိုးး��
န့ဲ့� အလွယ််ချျက််နည်းး�ပါါ။ 

သိုးး��ငယ််အသားး�ကိုု� (Lamb) ဟုု ခေါ်�်ကြ�ပြီး�း�၊ သိုးး��ကြီး�း�အသားး�
ကိုု� (Mutton) လို့့��ခေါ်�် ကြ�ပါါတယ််။ အချိိ�န််တိုု �အတွင်းး�နူးး�အိိပြီး�း� 
မြ�န််မာာပါးး�စပ််န့ဲ့�တ့ဲ့�တ့ဲ့� ဟင်းး�လျှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ကုုလားး�ပဲဲ မထည့််�
လည်းး�ရသလိုု� ထည့််�ရင််လည်းး� သိုးး��ပဲဲဟင်းး�ကိုု� နံံပြား�း�၊ ချာာ�ပါါတီီ၊ 
ပလာာတာာ၊ ထမင်းး�ဖြူ�ူတို့့��နှှင့့်�လည်းး� တွဲဲ�ဖက််စား�းသုံးး��နိုု�င််ပါါတယ််။

ရေ�ပိုု�ထည့််�ပြီး�း� အာာလူးး�ထည့််�ရင််လည်းး� သိုးး��သားး�ပဲဲအာာလူးး�
ဟင်းး�အနေ�န့ဲ့� စား�းသုံးး��လို့့��ရပါါတယ််။

ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�များ�း�
သိုးး��သားး�  ၂ပေါ�ါင််
ကုုလားး�ပဲဲ၊ကြ�က််သွန််နီီ၊ကြ�က််သွန််ဖြူ�ူ၊ 
ခရမ်းး�ချျဉ််သီးး�၊ ဂျျင်းး�၊ဒိိန််ချျဉ််၊ 
ကရဝေး�းရွက််၊ သစ််ဂျျပိုးး��ခေါ�ါက််၊အိိန္ဒိ�ယမဆလာာ၊
ငရုုတ််သီးး�အစပ််မှုန့့်�၊ဇီီယာာစေ့�့၊
နနွင်းး�မုှုန့့်�၊ဟင်းး�ခတ််မှုန့့်�နှှင့့်�ဆီီ
ဆားး�၊ သကြား�း�၊ ငါးး�ငံံပြာ�ာရည််၊

a':cifpef;Munf
February 3, 1947 - July 26, 2012

ေမေမဆံုးခဲ့တာ ဇူလိုင္၂၆မွာ ၁၁ႏွစ္  
ျပည့္ျပီ။ မွာၾကားခဲ့တာေတြအတိုင္း 
လိုက္နာက်င့္ၾကံေနထိုင္ပါတယ္။
ေအာက္ေမ့ သတိရျခင္းမ်ားစြာျဖင့္။

စိုးၾကီး၊ခိုင္ၾကီး၊ေက်ာ္ၾကီး

ချျက််ပြု�ုတ််နည်းး�
သိုးး��သားး�ကိုု�အရွယ််တော်�်�အတုံးး��ကလေး�းဖြ�စ််အော�ာင်် သန့််�စင််လှီးး��ပြီး�း� 

ရေ�စင််စင််ဆေး�းကြော��ာထားး�ပါါ။
ကုုလားး�ပဲဲကိုု� ရေ�ဆေး�းပြီး�း� ၂နာာရီီကြာ�ာ ရေ�စိိမ််ထားး�ပါါ။
ကြ�က််သွန််ဖြူ�ူနှှင့့်� ဂျျင်းး�ကိုု� ညက််နေ�အော�ာင််ကြိ�ိတ််ထားး�ပါါ။
ကြ�က််သွန််နီီနှှင့််� ခရမ်းး�ချျဉ််သီးး�ကိုု� ပါးး�ပါးး�လှီးး��ထားး�ပါါ။  

ပြီး�း�လျှှင််လှီးး��ထားး�သော�ာသိုးး��သားး�ကိုု� ဆားး�၊ နနွင်းး�မုှုန့့်�၊ အရော�ာင််တင််မှုန့့်�၊ 
ဟင်းး�ခတ််မှုန့့်� ၊ ကြိ�ိတ််ထားး�သော�ာ ကြ�က််သွန််ဖြူ�ူနှှင့့်� ဂျျင်းး� (တဝက််)၊ 
ခရမ်းး�ချျဉ််သီးး�၊ အိိန္ဒိ�ယမဆလာာ၊ ဒိိန််ချျဉ််တို့့��နှှင့့်� ဖိိရော�ာနယ််၍ ဇလုံ�တခုုထဲဲ
ထည့််�ကာာ တနာာရီီမျှှ နှှပ််ထားး�ပါါ။

ဒယ််အိုးး��ထဲဲသို့့�� တဝက််ကျျန််သော�ာ ကြ�က််သွန််နီီ၊ ဂျျင်းး�၊ ကြ�က််သွန််ဖြူ�ူ၊ 
နနွင်းး�မုှုန့့်� ငရုုတ််သီးး�အစပ််မှုန့့်�၊ဇီီယာာစေ့�့ ကရဝေး�းရွက်် တို့့��ကိုု� နွွမ်းး�သွားး��
အော�ာင်် ဆီီသတ််ပါါ။ နော�ာက််ဆုံးး��မှှ ခရမ်းး�ချျဉ််သီးး�ထည့့်�ပြီး�း�မွှေ�ေပေး�းထားး�ပေး�း
ပါါ။ ရေ�စိိမ််ထားး�သော�ာကုုလားး�ပဲဲများ�း�ကိုု� ရော�ာထည့့်�ပြီး�း� ဆီီသတ််ပေး�းပါါ။

ဆီီပြ�န််လာာလျှှင်် နှှပ််ထားး�သော�ာ သိုးး��သားး�များ�း�ကိုု� လော�ာင်းး�ထည့််�၍ ရေ�
အနည်းး�ငယ််ထည့််�ကာာ ရော�ာသမမွှေ�ေပါါ။ ဆားး�၊ သကြား�း�၊ ငါးး�ငံံပြာ�ာရည််၊ 
ရေ�(၂ခွွက််) ထည့််�ပါါ။ နှံ့့��သွားး��လျှှင်် အားး�လုံးး��ကိုု� ပေါ�ါင်းး�အိုးး��ထဲဲလော�ာင်းး�ထည့််�
ပါါ။

ဖိိအားး�မြ�င့််�ပေါ�ါင်းး�အိုးး��တွွင်် အသားး�ခလုုပ််(Meat/Stew)ကိုု�ရွေး�း�ပြီး�း� 
ရေ�ငွေ့�့�ပိိတ််ကာာ ပေါ�ါင်းး�ပါါ။ ခလုုပ််တက််လာာချိိ�န််တွ င်် နူးး�အိိနေ�သော�ာ သိုးး��
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	 ကဗျာာ�ဆရာာတင််မိုးး��ရ့ဲ့� အမည််ရင်းး�က မော�ာင််ဘဂျျမ်းး� တ့ဲ့�။ တကယ့််�ကိုု� မြ�န််မာာဆန််
တ့ဲ့�နာာမည််၊ ကျေး�း�လက််ဆန််တ့ဲ့� နာာမည််ပါါ။ "တင််မိုးး��"ဆိုု�တာာက မန်းး�တက္ကက သိုု�လ််ကိုု� ရော�ာက််
လို့့�� "ဖလ််မီးး�အိိမ််" ကဗျာာ�စာာအုုပ််ထုုတ််တော့�့�မှှ ယူူလိုု�က််တ့ဲ့� ကလော�ာင််နာာမည်် ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 
၁၉၅၈ လော�ာက််က ထင််ပါါရ့ဲ့�။

	တင််မိုး း��ကိုု� တချို့့� ��က ရေ�ဇကြို�ု�ဇာာတိိလို့့�� ထင််ကြ�တာာ ရှိိ�ပါါတယ််။ သူူ ဆယ််တန်းး�
အော�ာင််တော့�့� ရေ�ဇကြို�ု�အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�က အော�ာင််လို့့�� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဆယ််တန်းး�အော�ာင််
တော့�့� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံ တနိုု�င််ငံလုံးး��မှာာ� တဦးးတည်းး� မြ�န််မာာစာာဂုုဏ််ထူးး�န့ဲ့� အော�ာင််သူူ ဖြ�စ််လို့့�� အထူးး� 
ကျော်�်��ကြား�း�သွားး��ပြီး�း� သူ့့�ကိုု� ရေ�စကြို�ု�ဇာာတိိလို့့�� ထင််မှှတ််သွားး��ကြ�တာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ မဟုုတ််ပါါ။ 
သူ့့�ကိုု� မြ�င်းး�ခြံ�ံခရိုု�င််၊ တော�ာင််သာာမြို့�့��နယ််၊ ကန််မြဲ�ဲ-ဇဂျျမ်းး�ရွာာ�ကြီး�း�မှာာ� မွေး�း�ဖွား��းခဲ့�တာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 
ဒါါကြော��ာင့််� သူူ စာာရေး�းစ အခါါက ကန််မြဲ�ဲ နန်းး�မြ�င့််�နွယ်် လို့့�� ကလော�ာင််နာာမည်် ယူူခဲ့�တာာ ဖြ�စ််ပါါ
တယ််။ ဒီီကလော�ာင််နာာမည််က အမျိုးး� ��သမီးး�လိုု�လိုု�၊ ဘုုန်းး�ကြီး�း�လိုု�လိုု� အထင််ခံရလို့့��ဆိုု�ပြီး�း� ပြော��ာင်းး�
လိုု�က််တာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။

	ကိုု �ဘဂျျမ်းး�  ဖလ််မီးး�အိိမ််  ကဗျာာ�စာာအုုပ််ထုုတ််မယ််လို့့��  စီီစဉ််တော့�့�  သူ့့� ရ့ဲ့�
ကလော�ာင််နာာမည််အသစ်် ပြော��ာင်းး�မယ််လို့့�� စဉ်းး�စား�းခဲ့�တာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ မန်းး�တက္ကက သိုု�လ််၊ 
ကလော�ာင််ရှှင််အသင်းး� စာာစဉ််အနေ�န့ဲ့� ထုုတ််မှာာ�ပါါ။ ကလော�ာင််ရှှင််အသင်းး� အတွင်းး�ရေး�းမှူးး��
က မော�ာင််သိိန်းး�နိုု�င်် ဖြ�စ််ပါါတယ််။ မော�ာင််သိိန်းး�နိုု�င််၊ မော�ာင််ဘဂျျမ်းး�န့ဲ့� မော�ာင််စွမ်းး�ရည််တို့့�� 
တက္ကက သိုု�လ််ပြ�င််ပမှာာ� အိိမ််ငှား��းပြီး�း� အတူူနေ�ကြ�တ့ဲ့�ကာာလ ဖြ�စ််ပါါတယ််။

	အဲဲဒီီတုုန်း း�က မော�ာင််စွမ်းး�ရည််ကလဲဲ မော�ာင််ဝင်းး�ဖေ�(မြ�င်းး�ခြံ�ံ)အမည််န့ဲ့� တက္ကက သိုု�လ်် 
နှှစ််လည််မဂ္ဂဂဇင်းး�မှာာ� ကလော�ာင််သွေး�း�စအခါါ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ကိုု�ဘဂျျမ်းး�က "ငါါက သတ္တိ�မရှိိ�ဘူးး�၊ 
သတ္တိ�ရှိိ�ချျင််တယ််၊ "မော�ာင််သတ္တိ�"လို့့�� ကလော�ာင််နာာမည်် ယူူမယ််"တ့ဲ့�။ ဒီီတော့�့� မော�ာင််သိိန်းး�နိုု�င််
က "သတ္တိ�ဆိုု�တာာ မြ�န််မာာစကားး�စစ််စစ်် မဟုုတ််ပါါဘူးး�။ သတ္တိ�ကိုု� မြ�န််မာာလိုု� "စွွမ်းး�ရည််"လို့့�� 
အဓိိပ္ပာာ�ယ််ရတယ်် မဟုုတ််လားး�။ "မော�ာင််စွမ်းး�ရည််"ဆိုု�တ့ဲ့� ကလော�ာင််နာာမည််ယူူပါါ" လို့့�� 
အကြံ�ပေး�းလိုု�က််တော့�့� သဘော�ာကျျသွားး��ပါါတယ််။ ဒီီအခိုု�က်် ဘေး�းနား�းက မဂ္ဂဂဇင်းး�ထဲဲမှာာ�လားး�၊ 
စာာအုုပ််ထဲဲမှာာ�လားး� မသိိ ဆရာာကြီး�း� မင်းး�သုုဝဏ််ရဲ့� ဆုုတော�ာင်းး�ကဗျာာ�ကိုု� သွားး��မြ�င််လိုု�က််မိိပါါ
တယ််။ ထိိပ််ဝယ်် တင််မိုးး��၊ ငါါရှိိ�ခိုးး��သည််၊ မိုးး��သို့့��ငါ့့ �ဉာာဏ်် ကျျယ််စေ�သော်�်�"တ့ဲ့�။ ဒီီမှာာ�တင််ပဲဲ ကိုု�ဘ
ဂျျမ်းး�ဟာာ "ဟေ့�့ - မော�ာင််စွမ်းး�ရည််နာာမည်် မယူူတော့�့�ဘူးး�။ "တင််မိုးး��"လို့့��ပဲဲ ယူူတော့�့�မယ််"လို့့�� 
အပြ�တ်် ကြေ��ငြာ�ာလိုု�က််ပါါတယ််။ "ဒါါပေ�မ့ဲ့� မော�ာင််စွမ်းး�ရည်် ဆိုု�တ့ဲ့�နာာမည််လေး�း နှှမြော��ာစရာာဘဲဲ
ကွာာ�၊ ငါါက တက္ကက သိုု�လ််မော�ာင််သိိန်းး�နိုု�င််၊ အရက််ဖိုု� မော�ာင််ယိိမ်းး�ယိုု�င််၊ ကလော�ာင််မတူူ နှှစ််ခုုန့ဲ့� 
သွေး�း�သော�ာက်် မဂ္ဂဂဇင်းး�၊ သော�ာကြာ�ာစာာစော�ာင််တို့့��မှာာ� ရေး�းနေ�တာာက အရှိိ�န််ရနေ�ပြီ�ီဆိုု�တော့�့� 
ကလော�ာင််နာာမည််အသစ်် မပြော��ာင်းး�ချျင််တော့�့�ဘူးး�။ ဝင်းး�ဖေ� ယူူလိုု�က််ကွာာ�ဆိုု�ပြီး�း� ဝင်းး�ဖေ�ကိုု� 
ကလော�ာင််နာာမည််သစ်် မော�ာင််စွမ်းး�ရည််လို့့�� ပေး�းလိုု�က််ကြ�ပြီး�း� ဘဂျျမ်းး�ကတော့�့� "တင််မိုးး��"လို့့�� 
အတည်် ဖြ�စ််သွားး��ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

	 "ကန််မြဲ�ဲနန်းး�မြ�င့််�နွယ််"ဆိုု�တာာ ကိုု�ရင််ဘဂျျမ်းး� လူူထုုဂျာာ�နယ််မှာာ� ရေး�းခဲ့�တာာပါါတ့ဲ့�။ 
"ကန််မြဲ�ဲသက််နှှင်းး�"လို့့��လဲဲ ခဏ ရေး�းဖူးး�သေး�းသတ့ဲ့�။ ဘာာပဲဲဖြ�စ််ဖြ�စ်် "တင််မိုးး��" ဖြ�စ််လာာတာာန့ဲ့�
တပြို�ု�င််နက်် ကန််မြဲ�ဲ နှှစ််ခုုလုံးး�� ပြု�ုတ််သွားး��ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ တင််မိုးး��အမည််န့ဲ့� အမျိုးး� ��သားး�စာာပေ�ဆုုကိုု� 
ရလိုု�က််ပြ�န််တော့�့� တင််မိုးး��အမည််ကနေ� နော�ာက််ထပ််ပြော��ာင်းး�ဖို့့��လဲဲ မလွယ််တော့�့�ဘူးး�ပေါ့�့ �။ မော�ာင််
စွွမ်းး�ရည််လဲဲ အဲဲဒီီကတည်းး�က အစွမ်းး�တွေ�ေ ပြ�လိုု�က််တာာ နော�ာက််ထပ််နာာမည်် မပြော��ာင်းး�နိုု�င််
တော့�့�ပါါဘူးး�။

	ခုု  ကျွွန််တော်�်� ပြော��ာချျင််တာာက ကန််မြဲ�ဲရွာာ�အကြော��ာင်းး�ပါါ။ တင််မိုးး��တို့့��ရ့ဲ့� ဇာာတိိရွာာ�
အကြော��ာင်းး�ကိုု� ပြော��ာချျင််တာာပါါ။ ပြော��ာချျင််တာာက အညာာဓလေ့�့န့ဲ့�လဲဲ ဆက််စပ််နေ�ပါါတယ််။ 
အညာာမှာာ� ရွာာ�သူူကြီး�း�တွေ�ေက မျိုးး� ��ရိုးး��အလိုု�က်် ဆက််ခံသွားး��လေ့�့ရှိိ�ပါါတယ််။ ရွာာ�သူူကြီး�း�များ�း�က 
သူူတို့့��ရ့ဲ့�သားး�သမီးး�တွေ�ေကိုု�လဲဲ ရွာာ�သူူကြီး�း�တွေ�ေရဲ့� သားး�သမီးး�တွေ�ေန့ဲ့�ပဲဲ ရှာာ�ဖွေ�ေ လက််ထပ််ပေး�းလေ့�့
ရှိိ�ပါါတယ််။ သားး�သမီးး�တွေ�ေရဲ့� အိိမ််ထော�ာင််ရေး�းကိုု� မိိဘတွေ�ေကပဲဲ စီီစဉ််လေ့�့ရှိိ�ကြ�ပါါတယ််။ 	
တင််မိုးး��တို့့�� ရွာာ�သူူကြီး�း�ရ့ဲ့�ဇနီးး�က ဧရွာာ�-ချော�ာ�င်းး�ပေါ�ါက်် ဆိုု�တ့ဲ့�ရွာာ�ဘက််က သူူကြီး�း�မျိုးး� ��ထဲဲကပါါ။ 
ကျွွန််တော့်�်��အမေ�န့ဲ့� အမျိုးး� ��မကင်းး�ဘူးး�လို့့�� သိိရပါါတယ််။ အမေ�က ချော�ာ�င်းး�ပေါ�ါက််ရွာာ�သူူကြီး�း�ရ့ဲ့� 
သမီးး�ပါါ။ အဖေ�က ကန််ဆင့််�ရွာာ�သူူကြီး�း�ရ့ဲ့� သားး�ပါါ။

	ကိုု �ဘဂျျမ်းး�က သူူကြီး�း�မျိုးး� �� မဟုုတ််ပေ�မ့ဲ့� သူူတို့့��ရွာာ�က ရှား��းရှား��းပါးး�ပါးး� ဆယ််တန်းး�
အော�ာင််ပြီး�း� တက္ကက သိုု�လ််တက််ရမည့််�သူူ ဖြ�စ််လို့့�� သူူတို့့��ရွာာ�သူူကြီး�း�က မျျက််စိိကျျပြီး�း� သူ့့�သမီးး�န့ဲ့� 
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လက််ဆက််ပေး�းချျင််တာာပါါ။ ကိုု�ဘဂျျမ်းး�ရ့ဲ့�မိိဘများ�း�က စက််ချုု�ပ််တာာဖြ�စ််တော့�့� ကိုု�ဘဂျျမ်းး�ကိုု� 
ကျော�ာ�င်းး�ထားး�ဖို့့�� ငွေေ�ရေး�းကြေး��းရေး�း ခက််ခက််ခဲဲခဲဲ ကြိုး�း��စား�းရမှာာ�ပါါ။ ဒါါကိုု�လဲဲ မြ�င််လို့့�� သူူကြီး�း�က 
တက္ကက သိုု�လ််စရိိတ််ထော�ာက််ပံ့့�ချျင််လို့့�� စီီစဉ််တာာပါါ။ ကိုု�ဘဂျျမ်းး�က မာာနကြီး�း�ပါါတယ််။ ထော�ာက််ပံ့့�
တာာ မခံလိုု�ပါါ။ ကျူူ�ရှှင််ဆရာာလုုပ််ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�စရိိတ်် ရှှင်းး�ပါါတယ််။ ဒါါပေ�မ့ဲ့� သူ့့�မိိဘများ�း�က 
ရွာာ�မှာာ� မက၊ နယ််မှာာ�ပါါ ဩဇာာကြီး�း�လှှတ့ဲ့� ရွာာ�သူူကြီး�း�က စီီစဉ််တာာကိုု� မငြ�င်းး�ရဲဲပါါ။ ကိုု�ဘဂျျမ်းး�န့ဲ့� 
သူူကြီး�း�သမီးး�ကလဲဲ ကျေး�း�ရွာာ�စာာကြ�ည့််�တိုု�က်် အတူူတွဲဲ�ပြီး�း� တည််ထော�ာင််ခဲ့�ကြ�တ့ဲ့� သူူငယ််ချျင်းး�
တွေ�ေ ဖြ�စ််လို့့�� သူူတို့့��ချျင်းး�လဲဲ ငြ�င်းး�မှာာ�မဟုုတ််ဘူးး�ဆိုု�တ့ဲ့�အနေ�န့ဲ့� လက််ခံလိုု�က််တာာပါါ။ တကယ််
က တင််မိုးး��ရ့ဲ့� အိိမ််ထော�ာင််ရေး�းကိုု� ပြော��ာဖို့့��မဟုုတ််ပါါ။ သူူတို့့��ရွာာ�အကြော��ာင်းး�ပါါ။

	ကဲဲ  - ရွာာ�အကြော��ာင်းး� ဆက််ကြ�ပါါစို့့��။ တင််မိုးး��တို့့��ရွာာ�က "ကန််မြဲ�ဲ-ဇဂျျမ်းး�"တ့ဲ့�။ နှှစ််ရွာာ�
ဆက််နေ�လို့့�� ခုုလိုု�ရွာာ�နာာမည််နှှစ််ခုု တွဲဲ�လျျက်် ဖြ�စ််နေ�တာာပါါ။ ပထမ ကန််မြဲ�ဲဆိုု�တ့ဲ့� ရွာာ�အမည််
အကြော��ာင်းး�ကိုု� ပြော��ာချျင််ပါါတယ််။ ကန််မြဲ�ဲရွာာ�ဟာာ အလွန််ကြီး�း�တ့ဲ့� ကန််ကြီး�း�ရ့ဲ့� အော�ာက််ဘက််
မှာာ� တည််ရှိိ�တာာပါါ။ ကန််ကြီး�း�က သူူတို့့��ရွာာ� နှှစ််ရွာာ�ပေါ�ါင်းး�ထက််တော�ာင်် ကြီး�း�မှာာ�ပါါ။ ပုုပ္ပါးး��တော�ာင််
န့ဲ့� တဆက််တည်းး�ပါါ။ အညာာဒေေသက မိုးး��ခေါ�ါင််ရေ�ရှား��းဒေေသဖြ�စ််လို့့�� ရေ�ကန််ကြီး�း�တွေ�ေ ရွာာ�
တိုု�င်းး�မှာာ�လိုု�လိုု� ရှိိ�ပါါတယ််။ ကျွွန််တော်�်�တို့့��ရွာာ�က ကန််ဆင့််�ရွာာ�တ့ဲ့�။ ကန််နှှစ််ကန်် ဆင့််�နေ�ပါါ
တယ််။ ရွာာ�ထိိပ်် ဘုုန်းး�ကြီး�း�ကျော�ာ�င်းး�ထိိပ််မှာာ� ရေ�ကန်် တကန်် ရှိိ�ပြီး�း� ကျော�ာ�က််စီီထားး�ပါါတယ််။ 
နှှစ််စဉ်် ကန််ဆည််ရပါါတယ််။ တရွာာ�လုံးး��ရ့ဲ့� သော�ာက််ရေ�ကန််ပါါ။ တော�ာင််ဘက််တလွှားး��မှာာ� 
ရွာာ�နီးး�ချုု�ပ််စပ်် မရှိိ�ပါါ။ ကျော�ာ�က််စရစ််ကုုန်းး�လေး�းတွေ�ေပဲဲ ဆင််ကျော�ာ�ကုုန်းး�လေး�းတွေ�ေ တန်းး�စီီနေ�
သလိုု� လှိုု�င်းး�ထနေ�ပါါတယ််။ ရှား��း၊ ထနော�ာင်းး�၊ ဆူးး�ရစ််၊ ပုုဒုုမ္မာာ�၊ ကျားး��လျှာာ� စတ့ဲ့� ဆူးး�ပင််တွေ�ေပဲဲ 
ကြို�ု�ကြား�း� ကြိုး�း��ကြဲ�ဲ ပေါ�ါက််နေ�ပါါတယ််။ အပင််လေး�းတွေ�ေ တို့့��ဆိိတ််စား�းလိုု�က််၊ လူူတွေ�ေက ထင်းး�
ခုုတ််လိုု�က််န့ဲ့� ရှား��းပင််လေး�းတွေ�ေဟာာ လူူတရပ််ထက်် ကြီး�း�ခွွင့််�မရကြ�ရှာာ�ပါါ။

	အဲဲဒီီအပင််လေး�းတွေ�ေအခြေ�ေ မှာာ� တဇော�ာင်းး�ခါးး�၊ တဇော�ာင်းး�ချျဉ်် စတ့ဲ့� အပင််ငယ််လေး�း
တွေ�ေ၊ တညိုု�တထွာာ� ပေါ�ါက််လေ့�့ရှိိ�ပါါတယ််။ နွား��းကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေ လိုု�က််ကော�ာက််လို့့�� သိိပ််မ
ရှိိ�တော့�့�ပါါ။ အဲဲဒီီတော�ာ အစပ််မှာာ� အထက််ကန်် ရှိိ�ပါါတယ််။ ရွာာ�တိုု�င်းး�မှာာ� ရေ�ကန််တွေ�ေ ရှိိ�သလိုု� 
ရွာာ�အမည််တွေ�ေကလဲဲ ကန််မြဲ�ဲ၊ ကန််ဆင့််�၊ ကန််ဦးး၊ ကန််နှော�ာ�င်းး�၊ ကန််တော�ာင််ပျိုု� �၊ ကနဲဲကန််စွယ်် 
စသဖြ�င့််� "ကန််"ပါါလေ့�့ရှိိ�ပါါတယ််။ ကန််ရေ�န့ဲ့� မလုံ�လော�ာက််ရင်် ရွာာ�ထိိပ််၊ ရွာာ�လယ််တို့့��မှာာ� 
ရေ�တွွင်းး�တွေ�ေ တူးး�ထားး�ရပါါသေး�းတယ််။ အတော�ာင်် ၂၀ က ၅၀ ထိိ နက််ကြ�လို့့�� နှီးး��ရေ�ပုုန်းး�
လေး�းတွေ�ေန့ဲ့� ကြိုး�း��တပ်် ရေ�ငင််ကြ�ရပါါတယ််။ ရေ�ချိုး� း��ရင်် တပုုန်းး�န့ဲ့�တပုုန်းး� အကြာ�ာကြီး�း�စော�ာင့််�
ရလို့့�� တခါါတရံ ကိုု�ယ််ပေါ်�်ကရေ� တပိုု�င်းး�ခြော��ာက််နေ�တတ််ပါါတယ််။

	ရွာာ �တွေ�ေက ရေ�ကန််ကြီး�း�တွေ�ေကိုု� အမှီီ�ပြု�ုပြီး�း� တရွာာ�န့ဲ့�တရွာာ� ဆက််သွားး��တတ််ပါါ
တယ််။ တင််မိုးး��တို့့��ရွာာ�က ကန််မြဲ�ဲ-ဇဂျျမ်းး�တ့ဲ့�။ တချို့့� ��ရွာာ� ကုုန်းး�သာာ-ကန််ရွာာ�၊ ကန််တော်�်�-ကြာ�ာပို့့��၊ 
လုံးး��ကော့�့�-ကန််နှော�ာ�င်းး�၊ ပျိုးး� ��ကန််-ကန််စွယ််၊ ပျျဉ််စည််-ကန််နား�း စသဖြ�င့််� ရွာာ�နာာမည််မှာာ� ကန််
ပါါတ့ဲ့� ရွာာ�တွေ�ေ အများ�း�ကြီး�း� ဆက််နေ�တာာ တွေ့�့�ရတတ််ပါါတယ််။

	ကိုု �ဘဂျျမ်းး�က ကန််မြဲ�ဲ-ဇဂျျမ်းး�ရွာာ� နှှစ််ရွာာ�စပ််နေ�ရာာမှာာ� ကန််မြဲ�ဲရွာာ�ဘက််ပိုု�င်းး�မှာာ�နေ�
လို့့�� ကန််မြဲ�ဲနန်းး�မြ�င့််�နွယ််လို့့�� ကလော�ာင််နာာမည်် ယူူတာာပါါ။ သူ့့�တပည့််� ကန််မြဲ�ဲ အေး�းကျော်�်�� ဆိုု�
တာာ ကန််မြဲ�ဲရွာာ�ပိုု�င်းး�မှာာ�နေ�တ့ဲ့� သီီချျင်းး�ရေး�းဆရာာပါါ။ ကန််မြဲ�ဲနန်းး�မြ�င့််�နွယ််က ကန််မြဲ�ဲရွာာ� အမည််
ကိုု� စွွန့််�လွှှတ််ခဲ့�ပေ�မ့ဲ့� သူ့့�တပည့််�ကတော့�့� ကန််မြဲ�ဲရွာာ�အမည််ကိုု� ဆက််လက််ခံယူူရင်းး� ငယ််
ငယ််ရွယ််ရွယ််န့ဲ့� ဆုံးး��ခ့ဲ့�ရှာာ�ပါါတယ််။ ဘာာပဲဲဖြ�စ််ဖြ�စ်် ကန််မြဲ�ဲ-နန်းး�မြ�င့််�နွယ််န့ဲ့� ကန််မြဲ�ဲ ကိုု�အေး�း
ကျော်�်��တို့့��ကိုု� အစွဲဲ�ပြု�ုပြီး�း� ကန််မြဲ�ဲရွာာ�ကြီး�း�ကတော့�့� နိုု�င််ငံသိိ ဖြ�စ််သွားး��ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

	 ကန််မြဲ�ဲရွာာ�ကြီး�း�ကိုု� အရှေ့�့�ဘက််မှာာ� ဆင််တဲဲဝချော�ာ�င်းး�က ပတ််ခဲ့�ပြီး�း� တော�ာင််ဘက််
ကနေ� အနော�ာက််ဖက််ကိုု� စီးး�သွားး��ရာာက ဧရာာဝတီီမြ�စ််ထဲဲကိုု� ပေါ�ါင်းး�ဆံုံ�ပါါတယ််။ "၉၉ ချော�ာ�င်းး�၊ 
ပေါ�ါင်းး�လို့့��လဲဲကျျ၊ ဆင််တဲဲဝ"လို့့�� အဆိုု�ရှိိ�ပါါတယ််။ ဒါါကြော��ာင့််� ချော�ာ�င်းး�ကြီး�း�က တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး� 
ကြီး�း�ကြီး�း�လာာတာာပါါ။ ရေ�မရှိိ�တ့ဲ့� နွေ�ေရာာသီီမှာာ� သဲဲပြ�င််ကျျယ််ချော�ာ�င်းး�ကြီး�း�ကိုု� ကားး�ကြီး�း�တွေ�ေ ဖြ�တ််
ရတာာ ခက််ပါါတယ််။ ဒုုတိိယကမ္ဘာာ�စစ််အတွင်းး� အမေ�ရိိကန််စစ််တပ််ကားး�တွေ�ေဟာာ ဆင််တဲဲ
ဝချော�ာ�င်းး�ကြီး�း�ကိုု� ကတ္တတရာာလိိပ််တွေ�ေ  ခင်းး�ပြီး�း� ဖြ�တ််ခဲ့�ရပါါတယ််။ ဒီီကတ္တတရာာလိိပ််  အကျျန််
အကြွ�ွင်းး�တွေ�ေကိုု� မြ�န််မာာလူူမျိုးး� ��တွေ�ေက အိိမ််တွေ�ေမှာာ� သမံတလင်းး� ခင်းး�ကြ�ပါါတယ််။ ဗမာ့့�ဉာာဏ််
က မလုုပ််တတ််ပေ�မ့ဲ့� ကြံ�ဖန််သုံးး��တတ််ပါါတယ််။

	မန်း း�တက္ကက သိုု�လ််သမဂ္ဂဂ ဝါးး�တဲဲရှှည််ကြီး�း�မှာာ� အမေ�ရိိကန််စစ််တပ််တွေ�ေ ထားး�ခ့ဲ့�တ့ဲ့� 
ကတ္တတရာာလိိပ််တွေ�ေ  ခင်းး�ထားး�ပါါကြော��ာင်းး�တ့ဲ့�။ တင််မိုးး��က စခ့ဲ့�တ့ဲ့� ဇာာတ််လမ်းး�ဟာာ ကတ္တတရာာလိိပ််
တွေ�ေမှာာ� ဆုံးး��ပါါပြီ�ီ။ အမေ�ရိိကန်် ကတ္တတရာာလိိပ်် ကြီး�း�တွေ�ေဟာာ ကန််မြဲ�ဲရွာာ�ကနေ� မန်းး�တက္ကက သိုု�လ််
ထိိ ရှှည််ပါါကြော��ာင်းး�။

မော�ာင််စွမ်းး�ရည်် ၂၀၂၃၊ ဂျူူ�လိုု�င််၊ ၈ နယူးး�ယော�ာက််

ပဲဲဟင်းး�ရပါါပြီ�ီ။

မှှတ််ချျက််
အနှှစ််များ�း�လိုု�လျှှင်် ကြ�က််သွန််နီီပိုု�ထည့််�

ပါါ။ ရေ�လျှော့�့��ထည့််�ပါါ။ အစပ််ကြို�ု�က််လျှှင်် 
ငရုုတ််သီးး�စိိမ်းး� ကိုု� ဂျျင်းး�န့ဲ့�အတူူရော�ာကြိ�ိတ််
ပြီး�း�ထည့််�ပါါ။

သိုးး��သားး�အစား�း ဆိိတ််သားး�ရရင််လည်းး� 
နည်းး�အတူူတူူအတိုု�င်းး�ချျက််လို့့��ရပါါတယ််၊ 
ဆိိတ််သားး�က ပိုု�ညီှီ�တတ််တာာမို့့�� မန််ကျျည်းး�
သီးး�နှှစ််ရည််န့ဲ့� နည််ထားး�ပြီး�း�ရေ�ပြ�န််ဆေး�းရင်် 
ညီှီ�နံ့့�သက််သာာပါါတယ််။

အာာလူးး�ထည့််�ရင်် ဖိိအားး�မြ�င့််�ပေါ�ါင်းး�အိုးး��က 
အပူူချိိ�န််များ�း �တာာမို့့�� ကြို�ု�ပြု�ုတ််ထားး�ဖို့့��မလိုု�ပါါ။ 
အခွံံ�နွှာာ�ပြီး�း� အနေ�တော်�်�တုံးး�� ရော�ာထည့််�လိုု�က််
ယံုံ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ပျျဥ်းး�တော်�်�သိိမ််ရွက််ထည့််�
လို့့��လည်းး�ရပါါတယ််။

သကြား�း�အစား�း ဂျျပန််သကာာရည်် (Mi-
rin) န့ဲ့� ဂျျပန််ဟင်းး�ချျက််ဝိုု�င််အရက်် (Sake)
အနည်းး�ငယ််စီီလော�ာင်းး�ထည့််�ရင််  ညီှီ�နံ့့ �
ပျော�ာ�က်် ပြီး�း�အရသာာပိုု   � ကော�ာင်းး� ပါါတယ််။ 
အရက််ငွေ့�့�က အသားး�ညီှီ�နံ့့�ကိုု� ထုုတ််ယူူသွားး��
ပြီး�း�အချိုု� �ဓာာတ််ကျျန််စေ�လို့့��ပါါ။
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● Co-Op AIR TICKET
● GROUP TICKET
● AMERICA Domestic Tours
● INTERNATIONAL Tours
● MYANMAR Tours
● INBOUND Tours from MYANMAR

udkoef;0if; Cell Ph. (650) 703 2458

Tel: (415) 399-1212

aqmif;OD;yef;

aw;oH&Sif aw;oH&Sif 

            Christopher ROSE

နှှင်းး �ဆီဆီိုု�လည်းး�
တစ််ပွငွ့့် �တည်းး�

အလွမွ်းး�ဆိုု�လည်းး�
တစ််စိိတ််တည်းး�

မချျစ််ပေ�မယ့့်�
ချျစ််ပါါတယ််

မလွမွ်းး�ပေ�မယ့့်�
လွမွ်းး�ပါါတယ််

ဒီီနေ့�့
မနက််ဖြ�န််

မနက််ဖြ�န််တိုု �င်းး � ။
ပြ�ည့့်�ဇော်� �်လင်းး�

လူသူားး�ဆန််ခဲ့�ရသူ ူနွေ�ေဦးး

စစ််ခွေး�း�မိိစ္ဆာာ�တို့့ ��ရ့ဲ့�ယုုတ််မာာမှုန့ဲ့�အတူ ူ
လူသူားး�အဆန််မခံရတ့ဲ့� နွေ�ေဦးးရဲ့�
မီးး�ရှို့့��ဖျျက််ဆီးး�ခံံလို ု�က််ရတ့ဲ့� အိိမ််၊မိိသားး�စုု 
လူငူယ််
အိိပ််မ   က််တွေ�ေနဲ့ � ဘ ဝ ပေါ�ါ င်းး � များ�း� စွာာ�

အပျျက််စီးး�များ�း�
ဒါါဟာာဝမ်းး�နည်းး�စရာာကော�ာင်းး�တာာထက််
နာာကျျင််ကြေ��ကွဲဲ�ခဲ့�ကြ�ရ။

စစ််ကိုု �ငါါ မချျစ််ပေ�မယ့့်� 
အမှှန််တရားး�ကိုု �တော့�့�ငါါချျစ််တယ််

လူသူားး�အဆန််မခံရသူနူွေ�ေဦးးအတွက်ွ်
လူသူားး�ဆန််ဖို့့ ��  နွေ�ေဦးးစစ််မျ ျက််နှာာ�ဆီီ

ထွကွ််ခဲ့�တယ််။

စစ််ကိုု �မချျစ််ပေ�မယ့့်� 
နွေ�ေဦးးကိုု �ငါါချျစ််လို့့ �� ဒီီနွေ�ေဦးးစစ််ကိုု �
ငါါတိုု �က််တယ််။

မတရားး�သော�ာစစ််ကိုု �တိုု �က််နေ�တာာမဟုုတ််ဘူးး  �
တရားး�သော�ာစစ််ကိုု �တိုု �က််နေ�တာာ

လူသူားး�အဆန််မခံရသူနူွေ�ေဦးးအတွက်ွ်
လူသူားး�ဆန််သူနူွေ�ေဦးးက
ရရာာလက််နက််ကိုု �င််ဆွဲဲ� နွေ�ေဦးးတိုု �က််ပွဲဲ�

တွေ�ေမှာာ�ရဲဲခဲ့�တယ််

လူသူားး�အဆန််  မခံရသူနူွေ�ေဦးးအတွက်ွ်
လူသူားး�ဆန််ခဲ့�ရသူ ူလူငူယ််တွေ�ေ
ငါါတို့့ ��အာာလုံးး ��လူငူယ််တွေ�ေ။

လူခူါးး�ခါးး�
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,ltufpfa&mufjrefrmtEkynm&Sifrsm;u@eJY *ZufuAsm 1

အရှှင််မထွကွ််ခြ�င်းး�
တဗျျင်းး �ဗျျင်းး �န့ဲ့�
ဆင်းး�ဆင်းး�လာာတဲ့�  မိုးး��ပေါ�ါက််တွေ�ေ

အော�ာက််
အိိမ််ပြ�န််ရော�ာ က််ဖို့့�� မဖြ�စ််နို�င််သေး�း

တော့�့�
မှှန််ကင်းး�တလှှည့့်� ထင်းး�တလှှည့့်�ပေါ့�့ �။

တအိိအိိနဲ့�
ပိိပိိလာာတဲ့� မြ�စ််ရေ�ထဲဲမှာာ�
ရေ�စီးး�တခါါ ရေ�သာာတလှှည့့်�
ဘုံံ �လုံ ံ�တလှှည့့်� ငါးး�ဖျံံ�တလှှည့့်�
ဒီီတခါါရေ�ချိုး�း ��ခ့ဲ့�ပြီး�း�မှှ အိိမ််ပြ�န််မယ််။

ပီီယာာနို�သာာ တီးး�ချျင််ကြ�တာာ
မယ််လို ု�ဒီီအတက််အကျျက မမှန််

သေး�းဘူးး �
လူငူယ််တွေ�ေက အမှှန််အကန််
လူကူြီး�း�တွေ�ေက အကြံ�အံဖန််
အွနွ််လို  ု�င်းး �ဖုို�ရမ််တွေ�ေထဲဲ အာာချော�ာ�င််

နေ�ဆဲဲ။

မထိိခလုုတ်် ထိိခလုုတ််နဲ့�
လမ်းး�ပေါ်�်ငြိ�ိနေ�တ့ဲ့� အမှိုု�က််ထုုပ််တွေ�ေ

ကိုု �တော့�့�
ချုု�ပ််ရိုးး��ကြော��ာင်းး�မပေါ်�်အော�ာင််  ရှှင်းး �

ပစ််မှ
အလှှည့့်�ကျျ မနွဲ့့��ရ
ငါါတို့့ ��ကိုု � ဆော�ာရီးး�လာာလုုပ််လို့့ ��မရ။

ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တွေ�ေ.. ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တွေ�ေ..
တံခံါးး�ပိိတ််ထားး�တ့ဲ့� ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တွေ�ေ..
ဆွေး�း�နွေး�း�လေ� သွေး�း�အေး�းလေ�
ဖိိအားး�ပေး�းရုံံ� စစ််တိုု �က််နေ�ရင််
ရာာဇ  ဝ င််မှာာ�   အ ရှှ င််ထွ ွ က််တဲ့ � 

အာာဏာာရှင််မရှိိ�ဘူးး �။

ကြ�ည့့်�လေ�..
ကမ္ဘာာ�မှာာ� ဟစ််တလာာ
ကဒါါဖီီန့ဲ့� ဟူစူိိန််
ပြီး�း�တော့�့�.. မြ�န််မာာပြ�ည််ကဗီလီိိန််
အာာဏာာလိိမ််သူ ူတွေ�ေဟာာ အရှှင််မ

ထွကွ််ဘူးး �။   ။

ကျော်�်��မင်းး �ထွနွ်းး �(NEW YORK)

ပုံႏိွပ္ေဖၚျပမည့္ဂဇက္ကဗ်ာ(တုိ)က႑ႏွင့္ 
ရသက႑(၀တၱဳတုိ)တြင္ပါ၀င္လုိသူမ်ား

editor@MyanmarGazette.net 
သို႔ေပးပို႔ႏိုင္ပါသည္။

ယခုုလ မြ�န််မာ့့�ဂဇက််အနုုပညာာရှှင််များ�း�န့ဲ့�တွေ့�့�ဆံုံ�ခန်းး�အစီီအစဉ််မှာာ� လွွန််ခဲ့�တ့ဲ့�နှှစ််၂၀ကျော်�်��
က မြ�န််မာာပြ�ည််ပရိိသတ််တွေ�ေရဲ့�ချျစ််ခင််အားး�ပေး�းမှုတခဲဲနက််ရခဲ့�ပြီး�း� Valentine's Day မှာာ�
ထွွက််တ့ဲ့�စံုံ�တွဲဲ�သီီချျင်းး�ခွေ�ေထဲဲမှာာ�ပရိိသတ််များ�း�ထူးး�ထူးး�ခြား�း�ခြား�း�အားး�ပေး�းခဲ့�တ့ဲ့�၂၀၂၃ခုုနှှစ််၊ မေ�လ
မှာာ� US  ကိုု� အလည််အပတ််ပြ�န််ရော�ာက််လာာသူူ တေး�းသံရှှင်် Christopher န့ဲ့� အမေး�း
အဖြေ�ေကိုု�တင််ဆက််လိုု�က််ပါါတယ််။ 

Q: 1 အခုုတခေါ�ါက်် ဆန််ဖရန််ခရီးး�စဉ််မှာာ� ကိုု� Christopher ဂီီတပွဲဲ�တွေ�ေ ကျျင်းး�ပဖြ�စ််ခဲ့�
တ့ဲ့�အကြော��ာင်းး�တွေ�ေ ပရိိသတ််ကိုု�ပြော��ာပြ�ပါါဦးး။အစီီအစဉ််မရှိိ�ဘဲဲ လုုပ််လိုု�က််တ့ဲ့�အတွက်် အခြား�း�
မြို့�့��တွေ�ေက ပရိိတ််သတ််တွေ�ေက လာာချျင််ပေ�မယ့့်� မလာာနိုု�င််တ့ဲ့�သူူတွေ�ေလဲဲရှိိ�တော့�့� သူူတို့့��ကိုု� 
ဘာာပြော��ာချျင််လဲဲ။

 တကယ််တော့�့� ကျွွန််တော်�်�တို့့�� လင််မယားး�နှှစ််ယော�ာက််က Canada နိုု�င််ငံက ကျွွန််တော့်�့��
အမျိုးး� ��သမီးး�ရ့ဲ့� တူူမလေး�းဆီီကိုု� အလည််သွားး��ကြ�တာာပါါ။ Canada ကအပြ�န််မှာာ� US က
သူူငယ််ချျင်းး�တွေ�ေကိုု�ဝင််တွေ့�့�မယ််။ လျှော�ာ�က််လည််မယ််။ ဒီီလော�ာက််ပဲဲရည််ရွယ််ထားး�ပါါတယ််။ 
သူူငယ််ချျင်းး�တွေ�ေန့ဲ့�တွေ့�့�တ့ဲ့�အခါါမှာာ�တော့�့� သူူငယ််ချျင်းး�တွေ�ေက ကျွွန််တော်�်� ရော�ာက််တုုန်းး�မှာာ� 
သီီချျင်းး�ဆိုု�လို့့��ရအော�ာင််စီီစဉ််ပေး�းကြ�လို့့�� San Fran မှာာ� မြ�န််မာာပြ�ည််အတွက်် fundraising 
လုုပ််နေ�တ့ဲ့�ပွဲဲ�တွေ�ေမှာာ� ပါါဝင််ခွင့့်�ရပြီး�း� သီီချျင်းး�ဆိုု�ဖြ�စ််သွားး��တာာပါါ။ အ့ဲ့�ဒီီလိုု�ဆိုု�ဖြ�စ််သွားး��တော့�့� 
ကျွွန််တော့်�့��ခရီးး�စဉ််လေး�းကလည်းး� ကျွွန််တော့်�့��အတွက််အမှှတ််တရဖြ�စ််ခဲ့�သလိုု� တန််ဖိုးး��လည်းး�
ပိုု�ရှိိ�သွားး��သလိုု�  ခံံစား�းရပါါတယ််။ ကျွွန််တော်�်� သီီချျင်းး�ဆိုု�လို့့��  ရအော�ာင််စီီစဉ််ပေး�းကြ�တ့ဲ့�
သူူငယ််ချျင်းး�တွေ�ေန့ဲ့� ပွဲဲ�စီီစဉ််သူူ အားး�လုံးး��ကိုု�လည်းး� အထူးး�ပဲဲ ကျေး�း�ဇူးး�တင််မိိပါါတယ််။ တခြား�း�မြို့�့��
က သူူငယ််ချျင်းး�တွေ�ေကလည်းး� ကျွွန််တော်�်�သီီချျင်းး�ဆိုု�နေ�တ့ဲ့�ပံုံ�တွေ�ေန့ဲ့� video တွေ�ေကိုု�တွေ့�့�သွားး��
တော့�့� သူူတို့့��မြို့�့��မှာာ�လည်းး� လာာဆိုု�ဖို့့��ဖိိတ််တာာတွေ�ေရှိိ�လာာတယ်် ဒါါပေ�မယ့့်�  ကျွွန််တော်�်�က 
ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််ပြီး�း�လာာတာာမျိုးး� �� မဟုုတ််တော့�့� Australia ကိုု�ပြ�န််ရမယ့့်� ရက််န့ဲ့� အလုုပ််ပြ�န််
ဝင််ရမယ့့်�ရက််တွေ�ေက ပြ�န််ပြော��ာင်းး�ဖို့့��ခက််သွားး��တယ််။ ဒါါကြော��ာင့့်�  ဒီီတစ််ခါါမှာာ�တော့�့� 
သူူငယ််ချျင်းး�တွေ�ေရော�ာ ကျွွန််တော့်�့��ပရိိသတ််တွေ�ေအတွက််ပါါ သီီချျင်းး�ဆိုု�ပေး�းခွင့့်�မရလိုု�က််တ့ဲ့�
အတွက်် တော�ာင်းး�ပန််ပါါတယ််။ နော�ာက််တစ််ခါါ ပွဲဲ�လာာဆိုု�ဖို့့��ရှိိ�လာာရင်် သေ�ချာာ�စီီစဉ််ပြီး�း�လာာပါါ
မယ််။ အ့ဲ့�ဒီီအခါါကျျရင််တော့�့� ဖိိတ််တ့ဲ့�နေ�ရာာတိုု�င်းး�ကိုု� သွားး��ပြီး�း�ဆိုု�ပေး�းနိုု�င််အော�ာင်် ကြိုး�း��စား�းပါါ
မယ််လို့့��ပြော��ာချျင််ပါါတယ််။ 

Q: 2 ၂၀၂၁ နွေ�ေဦးးတော်�်�လှှန််ရေး�းအတွက်် ကိုု� Christopher ဖန််တီးး�ဖြ�စ််ခဲ့�တ့ဲ့�သီီချျင်းး�
တွေ�ေအကြော��ာင်းး�န့ဲ့� ဘယ််လိုု�ခံံစား�းမှုမျိုးး� ��န့ဲ့�ရေး�းခဲ့�တယ််ဆိုု�တာာကိုု�ပရိိသတ််ကိုု�ပြော��ာပြ�ပါါဦးး။

 နွေ�ေဦးးတော်�်�လှှန််ရေး�းမှာာ� ကျွွန််တော်�်�က ဂီီတန့ဲ့�ပါါဝင််တော်�်�လှှန််နေ�တာာ သီီချျင်းး�အားး�ဖြ�င့့်� 
၁၀ ပုုဒ််ရှိိ�သွားး��ပါါပြီ�ီ။ သီီချျင်းး�တွေ�ေကကျွွန််တော်�်�ရေး�းတာာတော့�့�မဟုုတ််ပါါဘူးး�။ ကျွွန််တော်�်�က 
သီီချျင်းး�တွေ�ေကိုု� ဆိုု�တယ််၊ တီးး�တယ််၊ အသံဖမ်းး�တယ််၊ Mixing, mastering and pro-
duction အပိုု�င်းး�တွေ�ေလုုပ််ပါါတယ််။ ရည််ရွယ််ချျက််ကတော့�့� ကျွွန််တော့်�့��သီီချျင်းး�တွေ�ေန့ဲ့� မြ�န််မာာ
ပြ�ည််သူူလူူထုု၊ တိုု�င်းး�ပြ�ည််ကိုု�ကာာကွယ််ပေး�းနေ�ကြ�တ့ဲ့� တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�တပ််တွေ�ေန့ဲ့� PDF တွေ�ေ

ကိုု� စိိတ််ဓါါတ််ခွန််အားး�တွေ�ေ တွွန်းး�အားး�တွေ�ေ
ပေး�းချ ျ င််တာာပါ  ါ ။  သီီချ ျ င်းး� တွေ�ေရဲ့ �
အကြော��ာင်းး�အရာာကတော့�့� အစုံ�ပါါဝင််ပါါ
တယ််။ 

၁။ ညီီစေ� ( ၁.၃.၂၁ ) တညီီတညွွတ််
တည်းး�တွွန်းး�လှှန််ကြ�ဖို့့��  

၂။  အားး�တင်းး�ပါါလေ� မြ�န််မာာပြ �ည််  ( 
၂၈.၈.၂၁ ) တစ််ကမ္ဘာာ�လုံးး��က မကူူညီီကြ�ပေ�
မယ့့်� အားး�တင်းး�ထားး�ဖို့့��

၃။ တို့့��စစ််သည်် (၁၁.၁၀.၂၁ )     Fed-
eral army ပေါ်�်ပေါ�ါက််လာာစေ�ဖို့့��           

၄။ ငါါတို့့��ရ့ဲ့�အမေ� ( ၂၃.၁၀.၂၁ ) အဖမ်းး�
ခံံထားး�ရတ့ဲ့� အန််တီီစုုကိုု� အားး�ပေး�းတ့ဲ့�သီီချျင်းး�

၅။ အော�ာင််မြ�င််ပါါစေ� PDF ( ၃၁.၁၂.၂၁ 
) PDF တွေ�ေကိုု� ခွွန််အားး�ပေး�းတ့ဲ့�သီီချျင်းး� 
Click4mm

၆။ တွဲဲ�လက််များ�း�ညီီကြ� ( ၂၅.၅.၂၂ )  
အာာရုံ�မလွဲဲ�ပဲဲ လက််တွဲဲ�ညီီညီီတိုု�က််ဖို့့�� Yaw 
defence force 

၇။ ပြ�ည််သူူတွေ�ေရဲ့�အားး� ( ၁၈.၆.၂၂ ) ပြ�ည််
သူူတွေ�ေပါါဝင််မှုနည်းး�လာာလို့့�� ပါါဝင််ပေး�းကြ�ဖို့့��
တိုု�က််တွန်းး� PVTV 

၈။ အာာဂအမျိုးး� ��သမီးး� ( ၁၇.၀၆.၂၂ ) အန််
တီီစုုရဲ့� ၁၉.၆.၂၂ မှာာ�ရော�ာက််မယ့့်� ၇၇ နှှစ််ပြ�
ည့့်� မွေး�း�နေ့�့ဂုုဏ််ပြု�ုတေး�း

၉။ သေ�ရဲဲရင််ထွက််ခဲ့�ဟေ့�့ ( ၄.၁၀.၂၂ ) 
ကိုု� ယ့့်� ဘ က်် က ပြ� န််စိိန််ခေါ်   �် တ့ဲ့� သီီချ ျ င်းး� 
Click4freedom

၁၀။ MRA အော�ာင််ပွဲဲ� ( မထွက််သေး�း ) 
မြော��ာင်် PDF အတွက််

Q: 3 သြ�စတြေး��းလျျနိုု�င််ငံမှာာ�ရော�ာ ကိုု� 
Christopher ဂီီတဖျော်�်��ဖြေ�ေရေး�းတွေ�ေလုုပ််
ဖြ�စ််လားး�။ ရန််ပုံ�ငွေေ�ပွဲဲ�တွေ�ေမှာာ�ရော�ာပါါဝင််ဖြ�စ််
လားး�။

ဟုုတ််ကဲ့�လုုပ််ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ကျွွန််တော်�်�တို့့�� 
Perth မြို့�့��မှာာ� လုုပ််တ့ဲ့� ဆန္ဒဒပြ�ပွဲဲ�တွေ�ေ၊ fund-
raising ပွဲဲ�တွေ�ေ အတော်�်�များ�း�များ�း�မှာာ�ဆိုု�ဖြ�စ််
သလိုု�၊ 2022 December မှာာ� South 
Australia ပြ�ည််နယ််  Adelaide မြို့�့��က 
fundraising ပွဲဲ�ရယ််၊ လာာမယ့့်� 30.07.23 
ရက််နေ့�့ ကျျရင်် Victoria ပြ�ည််နယ်် ရ့ဲ့�  
Melbourne မြို့�့��မှာာ� IDPs တွေ�ေအတွက်် 
f u n d r a i s i n g  ပွဲဲ�ဆိုု � ဖို့့�� ရှိိ�ပါ ါ တ ယ်် ။ 
ကျွွန််တော်�်�တို့့�� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံအတွက်် လိုု�အပ််
နေ�တာာတွေ�ေ   က အရမ်း  း�  များ�း� နေ�တော့�့ � 
ကျွွ န််တော်�်�တတ််    န့ဲ့�  အဆိုု � အတီး း� တွေ�ေ န့ဲ့� 
အကူူအညီီတော�ာင်းး�တ့ဲ့�နေ�ရာာတိုု�င်းး�ကိုု�သွားး��
ကူူဖြ�စ််ပါါတယ််။

Q: 4 မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ� သီီချျင်းး�တွေ�ေဆိုု�ခ့ဲ့�တ့ဲ့�
ထဲဲက ပရိိသတ််တွေ�ေ အမြဲ�ဲတော�ာင်းး�ဆိုု�တ့ဲ့�
သီီချျင်းး�တွေ�ေန့ဲ့� ကိုု�ယ််တိုု�င််က နှှစ််သက််တ့ဲ့�
သီီချျင်းး�တွေ�ေကိုု�ပြော��ာပြ�ပေး�းပါါ။

ပရိိသတ််တော�ာင်းး�တာာများ�း�တ့ဲ့�သီီချျင်းး�တွေ�ေ
ကတော့�့� အဖြူ�ူရော�ာင််၊ သူူတစ််ခါါပြုံး�း��လိုု�က််
တိုု�င်းး�၊ နှှစ််ယော�ာက််စလုံးး��ကိုု�ချျစ််တယ််၊ ပြေး��း
လမ်းး� ၊  ချျစ််တာာမင်းး�တစ််ယော�ာက််တည်းး� 
သီီချျင်းး�တွေ�ေန့ဲ့�  ပွဲဲ�ပေါ်�်မူူတည်် ပြီး�း�  တခြား�း� 
rock သီီချျင်းး� တွေ�ေဆိုု�ရတာာတွေ�ေလည်းး�ရှိိ�ပါါ
တယ််။

Q: 5 ပရိိသတ််တွေ�ေက ကိုု� Christo-
pher ရ့ဲ့�ပံုံ�စံံက အနော�ာက််တိုု�င်းး�ပံုံ�စံံဆန််
တယ််လို့့�� ပြော��ာကြ�တယ််။ မြ�န််မာာအပြ�င်် ဘာာ
လူူမျိုးး� ��စပ််လဲဲ။  ငယ််ဘ၀ ကြီး�း� ပြ�င်းး�ရာာ န့ဲ့� 
အမှှတ််ရစရာာအကြော��ာင်းး�တွေ�ေ ပြော��ာပြ�ပေး�း
ပါါ။

ကျွွန််တော်�်�က Anglo Burman လို့့��ခေါ်�်
တ့ဲ့�  E n g l i s h  + 

*ZufuAsm 1



(0gqdk 1385) July 2023Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.net

၁။ တနင်္ဂဂနွေ�ေနေ့�ဖွားး�� ။ အလုုပ် ပါးး�သော�ာလ ဖြ�စ်သည််။ အလုုပ်ကိိစ္စစများ�း�နှှင့််� မသေ�ချာာ�မရေ�ရာာဖြ�စ်ပြီး�း� အဆင််မပြေ�ေ 
ဖြ�စ်မည််။ ရရန်ရှိိ�သော�ာငွေေ� မရဘဲဲ၊ ငွေေ�ထွွက််ရန်ကိိစ္စစများ�း�သာာ ဖြ�စ်ပေါ်�်မည််။ အချျစ်ရေး�း မကော�ာင်းး�ပါါ။ လက််ထပ်ရန်ကိိစ္စစ 
နှော�ာ�င့််�နှေး�း�နေ�မည််။ စနေ�နံံ ဝင််ကိိန်းး�ရှိိ�သည််။ ဝင််လျှှင်် အကျိုးး�� �ရှိိ�မည််။ ယတြာ�ာ ။ ထန်းး�သီးး�မုုန့်� ဘုုရား�းကို� ကပ်လှူူ�ပါါ။

၂။ တနင်္လာာ�နေ့�ဖွားး��။ ငွေေ�ဝင််ကော�ာင်းး�သော�ာလ ဖြ�စ်မည််။ ရရန်ရှိိ�သော�ာ ငွေေ�များ�း� ဝင််လာာမည််။ အချျစ်ရေး�း အဆင််ပြေ�ေ
မည််။ ဆရာာသမား�းနှှင့််� လူူကြီး�း�တို့့��၏ အကူူအညီီရရှိိ�မည််။ အလုုပ်နှှင့််�ပတ်သက််၍ သော�ာကများ�း�မည််။ အလုုပ်ပြော��ာင်းး�ရန်၊ 
အိိမ်ပြော��ာင်းး�ရန်ကိိစ္စစများ�း� ဖြ�စ်ပေါ်�်မည််။ ယတြာ�ာ။ ကိိတ်မုုန့်� ၃ချျပ် ဆွွမ်းး�တော်�်�ကပ်ပါါ။

၃။ အင်္ဂါါ�နေ့�ဖွားး�� ။ ဝင််ငွေေ�ကော�ာင်းး�သော�ာလ ဖြ�စ်သည််။ ကူူညီီမစသူူ များ�း�၏။ အချျစ်ရေး�းကိိစ္စစများ�း�လည်းး� အဆင််ပြေ�ေ
မည််။ ချျစ်သူူမရှိိ�သေး�းလျှှင်် ချျစ်သူူရမည််။ မင်းး�အစိုးး��ရနှှင့််�ပတ်သက််သော�ာ ကိိစ္စစများ�း� အဆင််ပြေ�ေမည််။ အလုုပ် ပြော��ာင်းး�ရ
ကိိန်းး� ရှိိ�နေ�သည််။ ယတြာ�ာ။ ကျော�ာ�က််ကြော��ာ တပုုဂံံ ကပ်လှူူ�ပါါ။

၄။ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နေ့�ဖွားး�� ။ အလုုပ် မကော�ာင်းး�ပါါ။ အလုုပ်ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�ရကိိန်းး� ရှိိ�နေ�သည််။ ရရန်ရှိိ�သော�ာ ငွေေ�များ�း� ရမည််။ 
ငွေေ�ကြေး��းနှှင့််� ပတ်သက််လုုပ်ကုို�င််မုှုများ�း� အော�ာင််မြ�င််မည််။ လာာဘ်ပေါ�ါသော�ာလ ဖြ�စ်သည််။ ခရီးး�သွားး��ရန်ကိိစ္စစ အော�ာင််မြ�င််
မည််။ စီးး�ပွား��းရေး�းခရီးး�ဖြ�စ်လျှှင်် အကျိုးး�� �ရှိိ�သော�ာခရီးး� ဖြ�စ်သည််။ ယတြာ�ာ၊ သရက််သီးး�နှှင့််� ဆွွမ်းး�တော်�်�ကပ်ပါါ။

၅။ ကြာ�ာသပတေး�းနေ့�ဖွားး�� ။ အလုုပ်ကိိစ္စစများ�း�အတွွက်် ကူူညီီသူူ တွေ့��မည််။ ငွေေ� ပုံံ�မှှန််ဝင််နေ�မည််။ ဆန္ဒဒရှိိ�သလော�ာက်် 
မရနို�င််သေး�းပါါ။ ဇနီးး�ဖြ�စ်သူူနှှင့််� ပြ�ဿနာာ တက််နေ�သော�ာကိိစ္စစများ�း� အဆင််ပြေ�ေသွားး��မည််။ ယတြာ�ာ။ သင်္ဘော�ာ�သီးး�မှှည့််� 
ကပ်လှူူ�ပါါ။

၆။ သော�ာကြာ�ာနေ့�ဖွားး�� ။ လင််ယော�ာက်ျားး���အတွွက်် အထူးး�ဝမ်းး�သာာရသော�ာလ ဖြ�စ်သည််။ အလုုပ်ပုံံ�မှှန်် ကော�ာင်းး�နေ�
မည််။ ငွေေ�ကြေး��းကိိစ္စစ သတိိထားး�ပါါ။ ပျော�ာ�က််တတ်၍ သော�ာက များ�း�နေ�မည််။ ရွှေ�ေလည်းး� ထွွက််ကိိန်းး�ရှိိ�နေ�သည််။ ယတြာ�ာ။ 
ဆီီထမင်းး� ဆွွမ်းး�ကပ်လှူူ�ပါါ။

၇။ စနေ�နေ့�ဖွားး�� ။ ငွေေ�ကြေး��းနှှင့််�ပတ်သက််၍ စိိတ်ညစ်မည််။ ဝင််ငွေေ�ထက်် ထွွက််ငွေေ� များ�း�နေ�မည််။ ခရီးး�သွားး��ရန်ကိိစ္စစ 
ရန်ပေါ်�်၍ အကြိ�ိမ်ကြိ�ိမ်ပျျက််တတ်သည််။ သို့့��သော်�်� ခရီးး� ပျျက််မလုို�နှှင့််� သွားး��ဖြ�စ်လိိမ့််�မည််။ သွားး��ဖြ�စ်လျှှင်် အကျိုးး�� �ရှိိ�မည််။ 
ယတြာ�ာ။ ဆေး�းလှူူ�၍ လုို�ရာာဆုု တော�ာင်းး�ပါါ။
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ဗေ�ဒင််သုုတ။ ရှော�ာ�င််ရှားး��အပ််သော�ာ ဘုုမိ္မိ�အရပ်
	ဘုုမ္မိိ� အရပ်သည်် မကော�ာင်းး�မုှုတို့့�� စွွန့်�ပစ်ရာာ အရပ်၊ သင်္ချိုု� ��င်းး�ပြု�ုရာာအရပ်၊ ယတြာ�ာချေ�ေရာာအရပ်ဟုု ဆုို�

ပါါသည််။ ထုို�ဘုုမ္မိိ�အရပ်သည်် လာာဘ်တိိတ်ခြ�င်းး�၊ မင်္ဂဂလာာ မရှိိ�ခြ�င်းး�၊ ကျျက််သရေ�ယုုတ်ခြ�င်းး� စသော�ာ အပြ�စ်များ�း�
ကုို� ဖြ�စ်စေ�တတ်သဖြ�င့််� လူူအများ�း�တို့့�� ရှော�ာ�င််ကြ�ဉ််အပ််သော�ာ အရပ်ဖြ�စ်သည််။ 	

ပရိိဝါါရ၊ အာာယုု၊ နဂရ၊ ဘုုမ္မိိ�၊ ဂဟပတိိ၊ တေ�ဇဌာာန၊ သိိရိိ ဟူူ၍ အရပ် ၈မျျက််နှာာ�ရှိိ�ရာာ မိိမိိ၏ မွေး�း�နံံဂြို��လ်
အရပ်မှှ လေး�းခုုမြော��ာက််သော�ာအရပ်သည်် ဘုုမ္မိိ�အရပ်ပင်် ဖြ�စ်သည််။ ထုို�ဘုုမ္မိိ�အရပ်တွွင်် ဘုုရား�းတည််ခြ�င်းး�၊ 
ကျော�ာ�င်းး�ဆော�ာက််ခြ�င်းး�၊ ကုုသို�လ််ကော�ာင်းး�မုှု ပြု�ုလုုပ်ခြ�င်းး�များ�း�ကုို� ရှော�ာ�င််ရှား��းရမည််ဟုု ရှေး�း�ပညာာရှိိ�ကြီး�း�များ�း�က ဆုို�
ထားး�ပါါသည််။ ထုို�ဘုုမ္မိိ�အရပ်သို့့�� မျျက််နှာာ�မူ၍ ဈေး�းဆုို�င််များ�း�၊ လုုပ်ငန်းး�ဆုို�င််ရာာ အလုုပ်ရုံံ�များ�း� မဖွွင့််�သင့််�ကြ�ပေ�။ 

ဘုုမ္မိိ�အရပ်သို့့��  မျျက််နှာာ�မူ၍ ကုုန်စုံံ�ဆုို�င်် ဖွွင့််�ထားး�လျှှင်် လာာဘ်တိိတ်သဖြ�င့််� အရော�ာင်းး�အဝယ််ပါးး�ခြ�င်းး�၊ 
အပြို��င််အဆုို�င်် ရန်သူူပေါ�ါခြ�င်းး�၊ အကြွေး��း�ကျျလွွန်းး�၍ အရင်းး�ပြု�ုတ်် ဆုို�င််ပိိတ်ရသော�ာအဖြ�စ်မျိုးး�� � ကြုံ�ံ�တွေ့��ရသူများ�း�
စွာာ� ရှိိ�ကြ�၏။ မိိမိိ၏ ကံံဇာာတာာကလည်းး� အလုုပ်ကံံ၊ ငွေေ�ကံံ မကော�ာင်းး�သော�ာနှှစ််လည်းး�ဖြ�စ်၊ ဖွွင့််�လှစ််ထားး�သော�ာ
ဆုို�င််ကလည်းး� ဘုုမ္မိိ�အရပ်သို့့�� မျျက််နှာာ�မူထားး�သော�ာဆုို�င်် ဖြ�စ်နေ�လျှှင်် အမှှန််ပင်် ပြ�ဿနာာအမျိုးး�� �မျိုးး�� � ဖြ�စ်နေ�သည််
ကုို� ကြုံ�ံ�တွေ့��ရဖူးး�ပါါသည််။ 	

မိိမိိနေ့�့နံံနှှင့််� ဘုုမ္မိိ�အရပ်သို့့�� မျျက််နှာာ�မူထားး�သော�ာ နေ�အိိမ်၌ မိိမိိနေ�ထို�င််ပါါသည်် ဆုို�လျှှင်် ထုို�အိိမ်သည်် မိိဘ
ပုို�င််သော�ာ နေ�အိိမ်ဖြ�စ်ပါါက ကိိစ္စစမရှိိ�ပေ�။ မိိမိိကို�ယ််ပုို�င်် ဝယ််ယူူနေ�ထို�င််မည််ဆုို�လျှှင်် ဘုုမ္မိိ�အရပ်ကုို� သတိိထားး�၍ 
ရှော�ာ�င််ကျျဉ််ရန်လုို�အပ််ပါါသည််။ ကွွန်ဒုို�တုို�က််ခန်းး�များ�း�၊ ဈေး�းရော�ာင်းး�ရန် ဆုို�င််ခန်းး�များ�း� ငှား��းရမ်းး�မည််ဆုို�လျှှင််လည်းး� 
မိိမိိမွေး�း�နံံနှှင့််� ဘုုမ္မိိ�ဖြ�စ်နေ�သော�ာ နေ�ရာာများ�း�ကုို� ရှော�ာ�င််ရမည််သာာ ဖြ�စ်ပေ�သည််။ ဘုုမ္မိိ�အကြော��ာင်းး� မသိိခင််က 
ဝယ််ယူူထားး�မိိသော�ာ နေ�အိိမ်၊ ဆုို�င််ခန်းး�များ�း� ဖြ�စ်လျှှင်် ဘုုမ္မိိ�အရပ် မဖြ�စ်သော�ာ မိိမိိအိိမ်သားး� တဦးးဦးး၏ အမည််
သို့့�� လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�၍ ရှော�ာ�င််လွှဲဲ�နို�င််ပါါသည််။ 	ဘုုမ္မိိ�   အရပ်သည်် နေ�ထို� င်် လုုပ် ကုို� င််  ရော�ာင်းး �ဝယ်် ကြ�ရာာ ၌ 
လာာဘ်တိိတ်၍ မကော�ာင်းး�ကျိုးး�� �များ�း� ဖြ�စ်ပေါ်�်စေ�တတ်သော�ာကြော��ာင့််� ရှော�ာ�င််ရှား��းအပ််သော�ာ ဘုုမ္မိိ�အရပ်အဖြ�စ် ဗေ�ဒင််
သုုတကို� မိိတ်ဆွေ�ေများ�း� သိိရှိိ�စေ�ရန် ဖော်�်�ပြ�လုို�က််ပါါသည််။

ဆရာာဥ�ေအာာင္္ပုိိ�င္္ (နယူးေေ��ယာာက္္) victor.aung@gmail.com
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      
   
   
 
vl ၂၀ a,mufpD; &Sdonf/ c&D;oGm;rsm;qufoG,fyg/

 

 

   
 

From P 14 Dr. Ko Lay MaungQ: 9 US ရော�ာက််ကာာစ ဆရာာဝန်ဘဝမှာာ� မမေ့�့နို�င််တ့ဲ့�အဖြ�စ်အပျျက််။ 
 ကျျနော်�်�ဒီီကုို� ဒီီဇင််ဘာာ၃၀မှာာ�ရော�ာက််တယ််။ ရော�ာက််ပြီး�း�မှာာ� New York မှာာ� Oncall duty 

ဝင််ရတာာ။ ကျျနော်�်�တို့့��မြ�န်မာာပြ�ည််မှာာ�ဆေး�းကုုတဲ့�system န့ဲ့� ဒီီက system ကလုံးး��ဝမတူဘူးး�။ အ့ဲ့�ဒီ့့�ညမှာာ� သူူနာာပြု�ုဆရာာမက လာာခေါ်�်
တယ််။ လူူနာာရဲ့� EKG tracing တွေ�ေက Mess up ဖြ�စ်နေ�ပြီ�ီတ့ဲ့�။ ကျျနော်�်�ကမြ�န်မာာပြ�ည််မှာာ�ဘွဲ့��ရအလုုပ်လုုပ်တ့ဲ့�အချိိ�န်  ၁၉၆၄ ကနေ� 
ဒီီနုို�င််ငံံရော�ာက််ချိိ�န် ၁၉၇၄မှာာ�  အ့ဲ့�ဒီ့့�အချိိ�န် က မြ�န်မာာပြ�ည််မှာာ�ဆရာာဝန်လုုပ်ခ့ဲ့�တုုန်းး�က EKG လည်းး� မရှိိ�ဘူးး�။ ကျျနော်�်�ဘာာမှှ မသိိဘူးး�။ အ့ဲ့�ဒီ့့�
အချိိ�န် ကျျနော်�်�စဉ်းး�စား�းတာာ လိိမ်ရင််ကော�ာင်းး�မလားး�။ လိိမ်လုို�က််ရင်် လူူနာာအတွွက််ထိိခို�က််တာာမျိုးး�� � ကျျနော်�်�မလုုပ်ချျင််ဘူးး�။ မလိိမ်ဘဲဲနဲ့� ကျျ
နော်�်�မသိိဘူးး�ဆုို�ပြီး�း� အမှှန််အတုို�င်းး�ပြော��ာလဲဲ ကျျနော်�်�ကအလုုပ်ပြု�ုတ််မှာာ�ပေါ့�့ �။ ဒါါန့ဲ့� RN ကုို� နာာမည််မေး�းတယ််။ လုုပ်သက််မေး�းတယ််။ သူ့့�
လုုပ်သက််ကအနှှစ််၂၀ရှိိ�ပြီ�ီတ့ဲ့�။ ဒါါန့ဲ့� ကျျနော်�်�ကသူ့့�ကုို�ဖုုန်းး�န့ဲ့� " မင်းး�လုုပ်သက််၂၀ကျော်�်��တာာ ဒါါဘာာဖြ�စ်တယ််ဆုို�တာာ မင်းး�သိိရမယ််။ သိိလားး�" 
လို့့�� မေး�းတော့� �့ သူူက အ့ဲ့�ဒါါ Atrial fibrillation လို့့�� ဖြေ�ေတယ််။ ကျျနော်�်�လဲဲ ချျက််ချျင်းး�စာာကြ�ည့့်�တုို�က််ထဲဲဝင််ပြီး�း�  Atrial fibrillation န့ဲ့�
ပတ်သက််တာာတွေ�ေ ဖတ်တယ််။ ကုုသမုှုကုို� ဖတ်တယ််။ လူူနာာကော�ာင်းး�သွားး��တယ််။ နော�ာက််နေ့�့မနက််အစည်းး�အဝေး�းမှာာ� ကျျနော့်� �့�ကုို� ချီးး� �ကျုးး��
ကြ�တယ််။ ကျျနော်�်�အဲ့�ဒီ့့�တုုန်းး�က New York က သူူငယ််ချျင်းး�အိိမ်မှာာ� တပတ်ဆက််နေ�ပြီး�း� AKG န့ဲ့�ပတ်သက််တာာတွေ�ေ သေ�ချာာ�ဖတ်တယ််။

Q: 10 ဆေး�းရုံံ�မှာာ� အ့ဲ့�ဒီ့့�ကာာလတုုန်းး�က ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံခံံရတာာတွေ�ေရှိိ�လားး�။
အ့ဲ့�ဒီ့့�ကာာလမှာာ� ကျျနော်�်�တို့့��ဆေး�းရုံံ�မှာာ� ထုို�င််ဝမ်၊ ကုို�ရီးး�ယားး�၊ အိိန္ဒိိ�ယဆရာာဝန်တွေ�ေရှိိ�ကြ�တယ််။ အမေ�ရိိကန်တွေ�ေက မြ�န်မာာပြ�ည််ကုို� မသိိ

ကြ�ဘူးး�။ ကျျနော့်� �့�ကုို� မင်းး�သစ််ပင််ပေါ်�်မှာာ�နေ�တာာလားး�ဆုို� ပြော��ာကြ�တာာတွေ�ေရှိိ�တယ််။ ဘာာသာာစကားး�န့ဲ့�ပတ်သက််လို့့��က ကျျနော်�်�တို့့��မြ�န်မာာ
တွေ�ေက အင်္ဂဂလိိပ်စကားး� အဆင််ပြေ�ေတယ််။ တခါါကြုံ�ံ�ဖူးး�တာာ သူူနာာပြု�ုဆရာာမတယော�ာက််ရှိိ�တယ််။ သူူက ကျျနော့်� �့�ကုို�ဆုို� အမြဲ�ဲနှိိ�မ်ချျင််တယ််။ 
ဆက််ဆံံရတာာ အဆင်် မပြေ�ေဘူးး�ပေါ့�့ �နော်�်�။ ကျျနော်�်�လည်းး�ကုို�ယ့့်�နုို�င််ငံံမှှ မဟုုတ်တာာ။ သူ့့�န့ဲ့� သွားး��ရန်ဖြ�စ်လို့့��လဲဲ မဖြ�စ်ဘူးး�။ ဒီီလုို�ပဲဲနေ�နေ�ရ
တာာမှာာ� တရက််မှာာ� သူူက Hemangioma အရေ�ပြား�း�မှာာ� သွေး�း�ကြော��ာတွေ�ေစုုနေ�တဲ့� အနီီရော�ာင််အမှှတ််န့ဲ့�ကလေး�းအတွွက်် ကလေး�းအမေ�
ကုို� အန္တတရာာယ််မရှိိ�ကြော��ာင်းး� သေ�သေ�ချာာ�ချာာ�ရှင်းး�ပြ�နေ�တာာ ကျျနော်�်�က ကြား�း�လုို�က််တယ််။ ကျျနော်�်�က သူ့့�ကုို� ပြော��ာလုို�က််တယ််။ " မင်းး�
ခန္ဓာာ�ကို�ယ််မှာာ� Hemangioma ရှိိ�တယ််မဟုုတ်လားး�" ဆုို�တော့� �့ သူူက အ့ံ့�သြ�ပြီး�း� " နင််ဘယ််လုို�သိိတာာလဲဲ။ ငါါအဝတ်လဲဲနေ�တုုန်းး� ချော�ာ�င်းး�
ကြ�ည့့်�တာာလားး�"  ဆုို� မေး�းတယ််။ ကျျနော်�်�က မဟုုတ်ဘူးး�ဖြေ�ေတယ််။ သူုု��က ကျျနော်�်� ဘယ််လုို�သိိလဲဲ အရမ်းး�ကုို�သိိချျင််နေ�တာာ။ ကျျနော်�်�က 
တလလော�ာက််နေ�မှှ " မင်းး�က ကလေး�းအမေ�ကို� သေ�ချာာ�ရှင်းး�ပြ�နေ�တာာ မင်းး�မှာာ� ရှိိ�လို့့့���� သေ�ချာာ�ရှင်းး�ပြ�နို�င််တာာကို� ငါါသိိတယ််။ ငါ့့ �ရ့ဲ့�ဆေး�း
ပညာာအသိိက မင်းး�ထက််ပုို�တယ််" လို့့�� ရှှင်းး�ပြ�လုို�က််တယ််။ နော�ာက််ပုို�င်းး�မှာာ� သူ့့�ဆက််ဆံံမှု ပြော��ာင်းး�သွားး��တယ််။ ကုို�ယ််က ဘာာမှှပြ�န်မလုုပ်နုို�င််၊ 
ထိိပ်တုို�က််ရင််ဆုို�င််တုုန့့်�ပြ�န်လို့့��မရတဲ့�အခြေ�ေအနေ�မျိုးး�� �မှာာ� သည်းး�ခံံပြီး�း� အချိိ�န် တခုုစော�ာင့့်�ရတယ််။ 

Q: 11 ဆရာ့့�အနေ�နဲ့� Anger management ဘယ််လုို�လုုပ်လဲဲ။ စိိတ်ဖိိဆီးး�မုှုဒဏ််ကုို� ဘယ််လုို�ကျော်�်��ဖြ�တ်လဲဲ။
ကျျနော့်� �့�အစ််မဆုံးး��တော့� �့ San Francisco ကဘုုန်းး�ကြီး�း�ကုို� ပင့့်�ရတယ််။ ဒီီကုို� ဘုုန်းး�ကြီး�း�ကလေ�ယာာဉ််န့ဲ့�ကြွ�ွလာာတော့� �့ ကျျနော်�်�က 

ဘုုန်းး�ကြီး�း�ကုို� တွေ့��တ့ဲ့�အခါါ ထုို�င််ကန်တော့� �့တော့� �့ အမေ�ရိိကန်တယော�ာက််က မြေ�ေကြီး�း�ပေါ်�်တံံတွေး�း�ထွေး�း�တယ််။ ကျျနော့်� �့�စိိတ်ထဲဲ အင််မတန်
ခံံပြ�င်းး�မိိတယ််။ နော�ာက််တခုုက ကျျနော်�်�တို့့�� Azusa ဘုုန်းး�ကြီး�း�ကျော�ာ�င်းး�စတင််တော့� �့ Yorba Linda မှာာ� မြေ�ေကွွက််ဝယ််ဖို့့��လျှော�ာ�က််တော့� �့ 
City Hall မှာာ� ကန့့်�ကွွက််တ့ဲ့�သူူတွေ�ေရှိိ�တယ််။ ဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာဘုုန်းး�ကြီး�း�ကျော�ာ�င်းး�ကုို� ဆော�ာက််ခွွင့့်�မပေး�းသင့့်�ဘူးး�ဆုို�ပြီး�း� သူူတို့့��ပြော��ာဆုို�နေ�တဲ့�
စကားး�တွေ�ေကြား�း�ရတဲ့�အခါါမှာာ� ဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာဝင််တယော�ာက််အနေ�နဲ့� အင််မတန်ခံံပြ�င်းး�မိိတယ််။ သို့့��ပေ�မယ့့်� ကျျနော်�်�တို့့��က ဘာာမှှ ပြ�န်မလုုပ်
နုို�င််ဘူးး�လေ�။ ကျျနော်�်�က မြ�န်မာာပြ�ည််က သင််ပေး�းလုို�က််တ့ဲ့� ဗြ�ဟ္မမစုို�ရ််တရား�း၄ပါးး�န့ဲ့�ပဲဲ ကုို�ယ့့်�ဒေါ�ါသတွေ�ေ၊ စိိတ်ဖိိဆီးး�မုှုတွေ�ေကို� ထိိန်းး�ပါါတယ််။

Q: 12 သားး�ဖွား��းမီးး�ယပ်ဆရာာဝန်တစ်ယော�ာက််အနေ�နဲ့� အမျိုးး�� �သမီးး�များ�း�ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွွက်် အဓိိကကျျတဲ့�အချျက််တွေ�ေကို� ဆွေး�း�နွေး�း�ပေး�းပါါဦးး။
အမျိုးး�� �သမီးး�အင်္ဂါါ�မှာာ�  ခန္ဓာာ�ကို�ယ််ကသဘာာ၀ Bacteria တွေ�ေက PH က ၇.၂ ရှိိ�အော�ာင်် ထိိန်းး�ထားး�တယ််။ ဓာာတုုပစ္စစည်းး�၊ ဆပ်ပြာ�ာတွေ�ေ

န့ဲ့� ဆေး�းရင်် PH က ပြော��ာင်းး�သွားး��တယ််။ ရေ�ခဏခဏဆေး�းရင််လည်းး� PH ပြော��ာင်းး�တယ််။ ရေ�န့ဲ့�မဆေး�းကြော��ာမသန့့်�စင််လဲဲ PH ပြော��ာင်းး�
တယ််။ ဒါ့့ �ကြော��ာင့့်� နေ့�့စဉ်် ပုံံ�မှှန််ရေ�န့ဲ့�ပဲဲ သန့့်�စင််တာာဟာာအကော�ာင်းး�ဆုံးး��ပဲဲ။ အမျိုးး�� �သမီးး�အင်္ဂါါ�  PH ပြော��ာင်းး�ရင်် ယားး�ယံံတာာ၊ ပိုးး��ဝင််တာာ စတ့ဲ့� 
ရော�ာဂါါတွေ�ေဖြ�စ်တတ်တာာမို့့�� သတိိထားး�ရယ််။ အမျိုးး�� �သမီးး�တစ်ဦးးကို�ယ််ဝန်ဆော�ာင််တ့ဲ့�အခါါမှာာ�လည်းး� ကုို�ယ််ဝန်မဆော�ာင််ခင််ထဲဲက မွေး�း�လာာ
မယ့့်�သန္ဓေ�ေသားး�အတွွက်် ကြို��တင််ပြ�င််ဆင််ရတယ််။ မျိုးး�� �ရိုးး��ကြော��ာင့့်�ဖြ�စ်တ့ဲ့� ရော�ာဂါါတွေ�ေအကြော��ာင်းး� လေ့�့လာာ ဖို့့��လုို�တယ််။ ခန္ဓာာ�ကို�ယ််မှာာ� ဘာာ
တွေ�ေလုို�အပ််နေ�တယ််ဆုို�တာာသိိဖို့့�� ဆရာာဝန်ဆီီမှာာ�စစ််ဆေး�းပြီး�း� ကုို�ယ််ဝန်ဆော�ာင််ဖို့့�� အဆင််သင့့်�ဖြ�စ်အော�ာင်် အာာဟာာရပြ�ည့့်�စုံံ�စွာာ�စား�းရမယ််။ 
ဒီီနုို�င််ငံံမှာာ� ကုို�ယ််ဝန်ဆော�ာင််မယ််ဆုို�ရင်် ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံရှိိ�ဖို့့�� သိိပ်အရေး�းကြီး�း�တယ််။ ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံကို� ကုို�ယ််ဝန်ရှိိ�စဉ််သာာမက 
ကလေး�းမွေး�း�လာာတဲ့�နော�ာက််ပုို�င်းး�ထိိ အကျုံးး�� �ဝင််မယ့့်� အာာမခံံမျိုးး�� �ရှိိ�ဖို့့�� ကြို��တင််ပြ�င််ဆင််ရမယ််။ ကလေး�းမွေး�း�တ့ဲ့�အခါါမှာာ� သဘာာဝတို�င်းး�မွေး�း�
တာာကော�ာင်းး�လားး�။ ခွဲဲ�မွေး�း�တာာကော�ာင်းး�လားး�ဆုို�တ့ဲ့�မေး�းခွွန်းး�ကုို� ဖြေ�ေရရင်် သဘာာဝအတုို�င်းး� လျှော�ာ�လျှော�ာ�လျှူူ�လျှူူ�မွေး�း�လာာတဲ့�ကလေး�းဆုို� ခွဲဲ�ဖို့့��
မလုို�ဘူးး�။ ဒါါပေ�မယ့့်� ကလေး�းက ခြေ�ေနဲ့�ထွွက််တာာလားး�။ လက််န့ဲ့�ထွွက််တာာလားး�။ တင််ပဆုံံ�န့ဲ့�ထွွက််တာာလားး�ဆုို�တာာပေါ်�်လဲဲ မူူတည််သေး�း
တယ််။ ကလေး�းက မွေး�း�လာာပြီး�း� ပြ�င််ပလေ�ကို� ရုှုရတယ််။ မွေး�း�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�မှာာ�ကြာ�ာပြီး�း� ရေ�မွှာာ�ကို�ရုှုမိိရင်် ကလေး�းအတွွက်် အန္တတရာာယ််ရှိိ�
တယ််။ ဒါ့့ �ကြော��ာင့့်� ဒီီလုို�အခက််အခဲဲတွေ�ေကြုံ�ံ�လာာရင်် ခွဲဲ�မွေး�း�ဖို့့�� ခွဲဲ�ခန်းး�ကုို� ကြို��တင််ပြ�င််ဆင််ထားး�ရပါါတယ််။ သာာမာာန်မွေး�း�လို့့��ရတဲ့�ကလေး�းကို� 
တမင််တကာာနဲ့� ခွဲဲ�ပြီး�း�မွေး�း�စရာာမလုို�ပါါဘူးး�။ ခွဲဲ�စိိတ်မုှုတုို�င်းး�ဟာာ Risk ရှိိ�တယ််။ 

မီးး�ယပ်ရော�ာဂါါမှာာ�အဖြ�စ်များ�း�တာာက သားး�အိိမ်မှာာ�အလုံးး��အကြိ�ိတ်ဖြ�စ်တာာတွေ�ေ။ သားး�ဥအိိမ်က အလုံးး��တွေ�ေပေါ့�့ �။ ကင််ဆာာမဟုုတ်တ့ဲ့�ပုံံ�မှှန််
အလုံးး��အကြိ�ိတ် တွေ�ေက အရွွယ််အစား�းက ကြီး�း�လာာပြီး�း� ဘေး�းက ကလီဆာာတွေ�ေကို� ဖိိပြီး�း� Pressure symtoms တွေ�ေ မရဘူးး�ဆုို� ခွဲဲ�စရာာ
မလုို�ဘူးး�။ အရွွယ််အစား�းကြီး�း�လာာပြီး�း� ကလီဆာာတွေ�ေကို�ဖိိလို့့�� ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာတွေ�ေပြ�လာာပြီ�ီဆုို�ရင််တော့� �့ ခွဲဲ�စိိတ်ဖို့့��ကို� စဉ်းး�စား�းရပါါတယ််။

Q: 13 ဆရာ့့�ဆေး�းကျော�ာ�င်းး�သားး�ဘဝမှာာ� အလေး�းစား�းဆုံးး��ဆရာာက။
 အဏုုဇီ၀ဗေ�ဒက ဆရာာမ ဒေါ�ါက််တာာဒေါ်�် Pe ပါါ။ ကျျနော်�်�တခါါ ရန်ကုုန်ဆေး�းရုံံ�ကြီး�း�ရှေ့�့�မှာာ� ကားး�တုို�က်် ခံံရပြီး�း� အရိုးး��ကျိုးး�� �တော့� �့ဆေး�းရုံံ�

တက််ရတာာ ၃လကြာ�ာတယ််။ ဆေး�းရုံံ�ကသူနာာပြု�ုန့ဲ့�သူငယ််ချျင်းး�ဖြ�စ်သွားး��ပြီး�း� သူူက ကြ�က််တော�ာင််ရုို�က််တော့� �့ Sea Games သွားး��ကြ�ည့့်�ပြီး�း�
အပြ�န် ကော်�်�ပြ�န့့်�စိိမ်းး�ဝင််စား�းတာာ တုို�က််ဖွိုု��က််ဖြ�စ်တော့� �့  ဆေး�းရုံံ�ပြ�န်တက််ရပြ�န်ရော�ာ။ ဆေး�းရုံံ�ကလည်းး�ဆင်းး�ရော�ာ ကျော�ာ�င်းး�ခေါ်�်ချိိ�န် မပြ�ည့့်�
တ့ဲ့�အတွွက်် ကျျနော့်� �့�ကုို�စာာမေး�းပွဲဲ�ဖြေ�ေခွွင့့်�မပေး�းနို�င််ဘူးး�လို့့�� ဆရာာတွေ�ေက ဆုံးး��ဖြ�တ်ကြ�တယ််။  ကျျနော်�်�ဆေး�းကျော�ာ�င်းး�တက််တုုန်းး�က ပညာာသင််
ဆုုငွေေ�နဲ့� တက််ရတာာ။ မိိဘတွေ�ေက မချျမ်းး�သာာဘူးး�။ တနှှစ််စာာမေး�းပွဲဲ�ပေး�းမဖြေ�ေရင်် ကျျနော့်� �့�ရ့ဲ့�ပညာာသင််ဆုုက ရပ်မှာာ�လို့့�� ကျျနော်�်�က ဆရာာမ
ကုို�ပြော��ာတော့� �့ ဆရာာမက သူ့့�လက််ထော�ာက််ကုို� မနက််၈နာာရီက ညနေ�၅နာာရီထိီိ ကျျနော့်� �့�တစ်ဦးးထဲဲကို�စာာသင််ခုို�င်းး�တယ််။ ဆရာာမရဲ့� မေ�တ္တာာ� ၊ 
စေ�တနာာနဲ့� ကုို�ယ််ချျင်းး�စာာမှုတွေ�ေကို� ကျျနော့်� �့�ဘဝမှာာ� မမေ့�့နို�င််ပါါဘူးး�။

Q: 14  Burmese American Medical Association အသင်းး�အနှှစ််၄၀ခရီးး�န့ဲ့� ဆရာာတို့့��ရဲ့�နော�ာက််က မျိုးး�� �ဆက််သစ််ဆရာာဝန်
တွေ�ေ အသင်းး�ကုို�ဆက််လက််တည််တ့ံ့�ဖို့့��ကြိုး�း��စား�းကြ�တာာနဲ့�ပတ်သက််ပြီး�း� ဆရာာဘာာတွေ�ေပြော��ာချျင််လဲဲ။

 ဘယ််ခရီးး�ကုို�ထွွက််ထွွက်် ပြ�ဿနာာဆုို�တာာတွေ�ေကရှိိ�ကြ�တာာပါါပဲဲ။ ကျျနော်�်�တို့့��ရဲ့�အနှှစ််၄၀ခရီးး�မှာာ� လေ�မုုန်တုို�င်းး�တွေ�ေလည်းး� ကြုံ�ံ�တွေ့��ခ့ဲ့�
ဖူးး�ပါါတယ််။ မြ�န်မာာတွေ�ေက တယော�ာက််န့ဲ့�တယော�ာက််ချျစ်ခင််ကြ�ပါါတယ််။ ရှား��းရှား��းပါးး�ပါးး�ဆရာာဝန်အသင်းး�တည််ထော�ာင််ဖြ�စ်တော့� �့ အခုုထက််
ထိိလူငယ််ဆရာာဝန်တွေ�ေ တက််ကြွ�ွစွာာ�နဲ့� Maintain လုုပ်သွားး��နုို�င််တာာကို� ချီးး� �ကျုးး��ပါါတယ််။ ကျျနော်�်�က ၁၉၄၀မှာာ�မွေး�း�တာာဆုို�တော့� �့ အသင်းး�
မှာာ� အသက််အကြီး�း�ဆုံးး��ပါါပဲဲ။ ကျျနော်�်�တို့့��လုို� အသက််ကြီး�း�ပုို�င်းး�ရော�ာက််တ့ဲ့�ဆရာာဝန်တွေ�ေက သိိပ်ပြီး�း� Active မဖြ�စ်ကြ�တော့� �့ဘူးး�။ သို့့��ပေ�မယ့့်� 
သတိိတရအမြဲ�ဲရှိိ�ကြ�ပါါတယ််။ သက််ကြီး�း�ဝါါကြီး�း�ဆရာာဝန်တွေ�ေကို� လူူငယ််တွေ�ေက သတိိတရအနေ�နဲ့� အသင်းး�ညစာာစား�းပွဲဲ�တွေ�ေမှာာ� ဖိိတ်စာာ
န့ဲ့�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ ဖုုန်းး�ဆက််ပြီး�း�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� ဖိိတ်ကြ�မယ််ဆုို�ရင်် သက််ကြီး�း�ဆရာာဝန်တွေ�ေက ဝမ်းး�သာာကြ�မှာာ�ပါါ။ ကျျနော့်� �့�ထက်် 
၃တန်းး�၊ ၄တန်းး�ငယ််တ့ဲ့� ဆရာာဝန်တစ်ယော�ာက််ကပြော��ာတယ််။ အသင်းး�က စာာမရတာာကြာ�ာပြီ�ီတ့ဲ့�။ သူူလည်းး� အသင်းး�ညစာာစား�းပွဲဲ�တွေ�ေသွားး��
ချျင််တယ််လို့့��ပြော��ာတယ််။ ကျျနော်�်�တို့့��နော�ာက််မျိုးး�� �ဆက််ဆရာာဝန်တွေ�ေကလည်းး� လုုပ်ရတာာတွေ�ေများ�း�တော့� �့ သူူတို့့��အပြ�စ်လည်းး�မဟုုတ်ပါါဘူးး�။ 
ဘာာပဲဲဖြ�စ်ဖြ�စ်အရင််လိိပ်စာာအဟော�ာင်းး�တွေ�ေ ရှိိ�ရင်် သက််ကြီး�း�ဝါါကြီး�း�တွေ�ေကို� မမေ့�့မလျော့�့��ဖိိတ်ခေါ်�်ရင်် ကျျနော်�်�တို့့��တွေ�ေလည်းး� အတူူဆုံံ�ကြ�ရ၊ 
ဝမ်းး�သာာကြ�ရတာာပေါ့�့ �။ 
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Myanmar Gazette (M.G) Newspaper reserves the right 
to refuse to publish, in its sole and absolute discretion, 
any advertising and material submitted for publication 
by client. Submission of an advertisement or advertorial 
to an M.G sales representative does not constitute a 
commitment by M.G to publish a Client’s Material. 
M.G has the portion to correctly classify any Client’s 
Material and to delete objectionable words or phrases.

Client represents and warrants that a Client’s Ma-
terial does not and will not contain any language or 
material which is libelous, slanderous, or defamatory 
or invades any rights of privacy or publicity; does not 
and will not violate or infringe upon, or give rise to 
any adverse claim with respect with any common 
law or other right whatsoever ( including without 
limitation, any copyright, trademark, service mark or 
contract right) of any person or entity, or violate any 
other applicable law ; and is not the subject of any 
litigation or claim that might give rise to any litigation.

Publication of a Client’s Material does not con-
stitute an agreement to continue publication.

Client agrees and covenants to indemnify M.G and 
its officers against any and all loss, liability, damage, 
expenses, cost, charges, claims, actions, causes of 
action, recoveries, judgments, penalties, including 
outside attorneys‘ fees (Individually and collectively 
“Claims”) which M.G may suffer by reason of (1) 
Client’s breach of any of the representations, warran-
ties and agreements herein or (2) any Claims by any 
third party relating in any way to Client’s Material.

M.G will not be liable for failure to publish any Client’s 
Material as requested or for more than one incorrect 
insertion of a Client’s Material. In the event of an error, 
or omission in printing or publication of a Client’s Mate-
rial, M.G shall be limited to an adjustment for the space 
occupied by the error, with maximum liability being can-
cellation of the cost of the first incorrect advertisement 
or republication of the correct advertisement.Under 
no circumstances shall Myanmar Gazette Newspaper 
be liable for consequential damages of any kind.

Myanmar Gazette, published once a month 
and distributed to Myanmar Community in 
Los Angeles, San Franscio, New York City, 
Tokyo, Taiwan, Singapore and Myanmar.
All articles published in this paper rep-

resent the opinions of the authors and 
do not necessarily reflect the opinions of 
the editors. We are happy to receive your 
comments and suggestions concerning the 
Newspaper. Letters must contain complete 
name and return address. The materials, 
however, are subject to editing and revisions.
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ESifh'DZdkif;qGJay;olrsm;\cGifhjyKcsufr&SdyJ  
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cGifhrjyK?

6701 De Soto Ave. #236
Canoga Park CA 91303

(747) 777 6313

San Jose
YANGON DENTAL GROUP

(626) 337 4700

14514 RAMONA BLVD. # 1,
BALDWIN PARK, CA 91706

Open:
Mon-Thurs  9am to 6pm
Fri - Closed
Sat-Sun  10am to 3pm
( By Appointment Only)

      usaemfrsm; SanJose Yangon Dental Group rS US odkYacwÅtvnfa&muf

jrefrmrsm;tm; (Free Exam, X-Rays) tcrJ hpp faq;ay;jy D ;  vk dty fonf hu korIrsm;ud k

25% txl;avQmhaps;jzihfaqmif&Gufay;ygrnf/

       vlemrsm;&efukefokd Yjyefvnfa&muf&Sdyguvnf;Shwe Denti Dental Group
(Ph. 0945 000 9418)rS 25%txl;avQmhaps;EIef;jzihf qufvufcsdwfqufukoay;oGm;

rnfjzpfygonf/

       vdktyfygu oufqdkif&moGm;/txl;ukrsm; Dental Specialists rsm;ESifh US  üjzpfap?jrefrm

jynfüjzpfap xda&mufaomukorI Proper Referral tm;ulnDaqmif&Gufay;oGm;ygrnf/

Ramona Blvd.

Maine Ave.

Pacific Ave.

Bogart Ave.

Superior 
Grocers

Baldwin Park Station

210

605

10

Dental Tourism

Most HMO,Medi-Cal & PPO Accepted
Cash (or) CareCredit Financing Available

Oral Health For a Healthy Life

City Hall

Students 
Senior Citizens 

Dr. Aung Myo Thant  D.D.S
US odkYacwÅtvnfa&mufjrefrmrsm;twGufowif;aumif;

ရူူပနနီ္ဒီ� ရူူပကလျာာ�ဏီီ- ရွှေ�ေဥဒေါ�ါင်းး�
 မူူရင်းး�စာာရေး�းသူ အင်္ဂဂလိိပ်စာာရေး�းဆရာာ

ကြီး�း� H.Rider Haggard ရေ�သားး�ခ့ဲ့�သော�ာ 
She ကုို� မြ�န်မာာဂန္ထထဝင််စာာရေး�းဆရာာကြီး�း�ရွှေ�ေဥ
ဒေါ�ါင်းး�က ရူူပနန္ဒီီ�၊  မူူရင်းး�စာာရေး�းသူ Ayesha 
ရေး�းသားး�သော�ာ The Return of she ကုို�  
ရူူပကလျာာ�ဏီ ဟုု မြ�န်မာာမှုပြု�ုထားး�သော�ာ
စာာအုုပ်ဖြ�စ်သည််။ ဂေါ�ါတမမြ�တ်စွာာ�ဘုုရား�းရှင််
လက််ထက််မှှ  ယနေ့�့ချိိ�န် ထိိအသက််ရှှင််
နေ�ထို�င််နုို�င််သော�ာပညာာရပ်တမျိုးး�� �နှှင့့်�ထိိတွေ့��
ခ့ဲ့�သူူ ရူူပနန္ဒီီ�နှှင့့်� တော�ာနက််ကြီး�း�ထဲဲက လူူသားး�
စား�း လူူရုို�င်းး�များ�း�လက််ထဲဲမှှ သူူ ကယ််တင််ခ့ဲ့�
သော�ာလူတစုု ဇာာတ်လမ်းး�ကုို� ပရိိသတ််များ�း�
စိိတ်ဝင််စား�းဖွွယ််ရေး�းသားး�ထားး�သည််။  စာာရိိပ်
မြို�� င််ကထုုတ်ဝေ�သည််။ စာာမျျက််နှာာ�၃၅၂ 
မျျက််နှာာ�ပါါဝ င်် ပြီး�း�  စာာအုုပ်ရော�ာင်းး �ဈေး�းမှာာ� 
၁၀၅၀၀ ဖြ�စ်သည််။ www. pannsat-
tlann.com  တွွင််လည်းး� ဝယ််ယူူနုို�င််သည််။

ထော�ာင််နှင့့်�မိိခင််  - လူူထုုဒေါ်�်အမာာ
 နုို�င််ငံံရေး�းယုံံ�ကြ�ည််မုှုအတွွက်် ကုို�ယ််တုို�င််

ရော�ာ ၊  ခ င််ပွွန်းး�သည််ရော�ာ ၊  သားး� နှှ စ််ဦးးပါါ 
အကြိ�ိမ်ကြိ�ိမ်အကျျဉ်းး�ချျခြ�င်းး�ခံံရသော�ာ လူူထုု
သ တင်းး � စာာတို � က်် တ ည်် ထော�ာ င်် သူူ နှှ င့့်�
စာာရေး�းဆရာာမကြီး�း� လူူထုုဒေါ်�်အမာာ၏ထုို�စဉ််
ကာာလများ�း�ဘ၀ဖြ�တ်သန်းး�မုှုနှှင့့်�အတွေ့��အကြုံ�ံ�
များ�း�၊ မိိခင််တစ်ယော�ာက််၏ သားး�ဖြ�စ်သူူများ�း�
အကျျဉ်းး�ကျျစဉ်် ရုုန်းး�ကန်ရှှင််သန််ခ့ဲ့�ရပုံံ�များ�း�ကုို�
ရေး�းသားး � ထားး� သ ည်် ။  လူူ ထုု ကြီး�း� ပွား��း ရေး�း
စာာအုုပ်တုို�က််က ၂၀၂၃ခုုနှှစ််၊ ဇွွန်တွွင်် စတုုတ္ထထ
အကြိ�ိမ်ထုုတ်ဝေ�ပြီး�း� စာာအုုပ်ရော�ာင်းး�ဈေး�းမှာာ� 
၂၈၀၀ကျျပ်ဖြ�စ်သည််။

သုုခမြို့�့��တော်�်� - မြ�သန်းး�တင့့်�
 မူူရင်းး�စာာရေး�းဆရာာ Dominique Lapi-

erre ၏ The City of Joy ဝတ္ထုု�ကို � 
စာာရေး�းဆရာာမြ�သန်းး�တင့့်�က မြ�န်မာာဘာာသာာ
ပြ�န်ဆုို� ပြီး�း� အကြိ�ိမ်ကြိ�ိမ်ထုုတ်ဝေ�ခ့ဲ့�ရသော�ာ
စာာအုုပ်ဖြ�စ်သည််။ အိိန္ဒိိ�ယပြ�ည််နော�ာက််ခံံ 
ခေ�တ်နှှင့့်�ယဉ််ကျေး�း�မုှု၏သားး�ကော�ာင််စရုို�က််
များ�း�ကုို� နင့့်�ကနဲဲခံံစား�းရသည့့်� ဘာာသာာပြ�န်
ဝတ္ထုု�စာာအုုပ် ကော�ာင်းး�တစ်အုုပ်ဖြ�စ်သည််။ နှှစ််
ကာာလများ�း�စာာပေ�က သတ္တတ မအကြိ�ိမ်ပြ�န်လည််
ထုုတ်ဝေ�ပြီး�း�စာာအုုပ်ရော�ာင်းး�ဈေး�းမှာာ� ၁၂၀၀၀ 
ကျျပ်ဖြ�စ်သည််။ မျျက််နှာာ�ဖုံးး��သရုုပ်ဖော်�်�မှာာ� 
သည််မော်�်�နို�င််ဖြ�စ်သည််။
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မြ�န််မာ့့�အာာဇာာနည််
၁၉၄၇က ဖြ�စ််စဉ််ဆိုု�ပေ�မယ့််�
နှှစ််စဉ်် သတိိရ
(ဒီီနေ့�့ထိိ) မမေ့�့ကြ�ဘူးး �။

ဖျျက််ဆီးး�သူဟူာာ  တည််ဆော�ာက််သူကူိုု � မ
နာာလို ု�တတ််သလို ု�

လူဆူိုးး��တွေ�ေကလည်းး� လူကူော�ာင်းး�တွေ�ေကိုု �
မုုန်းး �တတ််တော့�့�

ကိုု �ယ််ကျိုးး� ��ရှာာ�သူတူွေ�ေရဲ့� ကျျည််ဆန််က
(နုို�င််ငံအတွက်ွ်) ကိုု �ယ််ကျိုးး� ��မရှာာ�သူတူွေ�ေ

ကိုု � မှှန််ခဲ့�တယ််။

ဇူူလို ု�င််  ၁၉
ဇာာတ််လမ်းး�ဆိုးး��မှာာ�
အာာဇာာနည််မျိုးး� ��သေ�ရိုးး��မရှိိ� တော့�့�
ပစ််သူတူွေ�ေသာာ အခါါခါါသေ�ပြီး�း�
မှှန််သူတူွေ�ေက ပြ�န််ရှင််ကြ� တယ််။

မြ�န််မာ့့�အာာဇာာနည််ဆိုု�တာာ
မြ�န််မာာတည််သရွေ့�့�
မြ�န််မာာတွေ�ေမမေ့�့မယ့််� ရှှင််သန််နေ�တ့ဲ့� 

ပုုဂု္ဂို��လ််တွေ�ေ။  ။

ဂျော်�်��စူးး�သစ််

Publisher 
Thakhin Kai Bwor

thakhin@gmail.com
(951) 842 5446

Editor in Chief 
GyiSoe

editor@MyanmarGazette.net
(213) 422 2307

Editors
Saung Oo Pan

editor1@MyanmarGazette.net
Nyo Khet Kyaw

Min Let, Rae Wady, Swe Swe

Design Director
Kai

kai@MyanmarGazette.net

Advertising Director
Swe Swe

(626) 506 9608
Ads@MyanmarGazette.net

Photographers
George Swar, Henry Kao

kAi, Gary Rocchio

Contributing Writers
Maung Moe Nyo, KZ

Black Chaw, Thint Aye Yeik
TainMae, Myo Kyaw Myint

Myanmar Branch
Rangoon Gazette

*ZufuAsm 2



(0gqdk 1385) July 2023Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.net

 ဖခင််တစ််ယော�ာက််၏ကြံ�ံရွွယ််ချျက်် 
တစ်ခါါက ဖခင််တစ်ယော�ာက််မှာာ� ရင််ခွွင်် ပုို�က််အရွွယ်် ကလေး�းတစ်ယော�ာက််ရှိိ�တယ််။ 

သူူက သူ့့�သားး�န့ဲ့�အချိိ�န် အကြာ�ာကြီး�း�နေ�လေ့�့ ရှိိ�တယ််။ သူ့့�သားး�ရ့ဲ့� မပီကလာာပီကလာာ ဗလုံံ�ဗ
ထွေး�း�စကားး�သံံတွေ�ေကို� အမြဲ�ဲတန်းး� အသံံဖမ်းး�ထားး�လေ့�့ရှိိ�တယ််။ တစ်နေ့�့ အဲဲဒီီလူူကြီး�း�ရ့ဲ့�ဇနီးး�
ကမေး�းတယ််။  ‘ ကျျမတို့့��ကလေး�းရဲ့�အသံံတွေ�ေကို� ရှှင်် ဘာ့ �့ကြော��ာင့့်� အမြဲ�ဲတန်းး�ဖမ်းး�ထားး�ရတာာ
လဲဲ’ ။ သူူပြ�န်ပြော��ာလုို�က််တာာက

 ‘ သူူ ကြီး�း�ပြ�င်းး�လာာတဲ့�အခါါ သူ့့�အသံံကို� သူ့့� ဖွွင့့်�ပြ�ပြီး�း� အဲဲဒီီတုံးး��က သူူဘာာတွေ�ေပြော��ာနေ� တာာ
လဲဲဆုို�တာာ သူ့့�ကို့့��မေး�းဖို့့��ပါါ ‘တ့ဲ့� ။          ။

စိုးး��ရိိမ််တ့ဲ့�ဖခင််
 တစ်နေ့�့ ဖခင််တစ်ယော�ာက်် သူ့့�သားး�န့ဲ့�အတူူ ဆေး�းခန်းး�ထဲဲဝင်် လာာတယ််။ ဆရာာဝန်ကုို� 

သူူ ကပြော��ာတယ််။  
‘ ကျျနော့်� �့�သားး� အိိမ်သော့� �့ကုို� မျိုု��ချျမိိလို့့ �� ကယ််ပါါအုံးး�� ဆရာာ ‘ ။ 
ဆရာာဝန်ကမေး�းတယ်် ။  ‘ ဘယ််တုံးး��ကဖြ�စ်တာာလဲဲ ‘
 ‘ ၁၀ ရက််လော�ာက််ရှိိ�သွားး��ပြီ�ီ ဆရာာ ‘ 
‘ ကနေ့�့ကျျမှှ သူ့့�ကုို�ခေါ်�်လာာတယ််ပေါ့�့ � ‘ 
ဖခင််လုုပ်သူူ ပြ�န်ဖြေ�ေလုို�က််တာာက ‘ ဟုုတ်က့ဲ့�ပါါ ၊ ကျျနော်�်�တို့့��မှာာ� သော့� �့တူူအပုို� တစ်ချော�ာ�င်းး� 

ရှိိ�နေ�လို့့��ပါါ ။ ဒါါပေ�မဲ့� အဲဲဒီီ သော့� �့တူူကလဲဲ ကနေ့�့ ပျော�ာ�က််သွားး��လို့့��ပါါ ဆရာာ ‘ တ့ဲ့�။             ။

ကိုု�ယ််ပုို�င််မြေး��းတွေ�ေ
လူူမမာာလူကြီး�း�တစ်ယော�ာက်် ဆရာာဝန်ဆီီ လာာပြ�တယ်် ။ 
ဆရာာဝန် ။  ခင််ဗျား�း�ကလေး�းတွေ�ေအသက်် ဘယ််လော�ာက််စီီရှိိ�ကြ�ပြီ�ီလဲဲ ။ 
လူူကြီး�း�    ။  ကျျနော့်� �့�ပထမဇနီးး�န့ဲ့�ရတာာ  ၄၆နှှစ််ကတစ်ယော�ာက်် ၊ ၃၇နှှစ််ကတစ်ယော�ာက််

ဒုုတိိယဇနီးး�န့ဲ့�ရတာာက  ၁၆နှှစ််ကတစ်ယော�ာက်် ၊  ၁၃နှှစ််ကတစ်ယော�ာက််ပါါ ။ 
ဆရာာဝန်   ။  အသက််တွေ�ေအရမ်းး�ကွာာ�ကြ� တယ််နော်�်� ။ 
လူူကြီး�း�      ။  အသက််ကြီး�း�တ့ဲ့�ကလေး�းတွေ�ေ က ကျျနော့်� �့�အတွွက််မြေး��း မွေး�း�မပေး�းကြ�ဘူးး�

လေ�၊ ဒါါကြော��ာင့့်�ကျျနော့်� �့�ကုို�ယ််ပုို�င််မြေး��းတွေ�ေကို�ကျျနော်�်�ပဲဲမွေး�း�ရတာာပါါ။
					       

ပြူ�ူတင်းး�ပေါ�ါက််ကိုု�ပွွင့့်�စေေချျင််
တစ်ခါါက လင််မယားး�တစ်စုံံ�တွဲဲ� ဟုို�တယ်် တစ်ခုုမှာာ�သွားး��တည်းး�ကြ�တယ််။ ဟုို�တယ်် မှာာ� 

သူူတို့့�� အခြေ�ေအတင််စကားး�များ�း�ကြ� တယ််။ ခင််ပွွန်းး�ဖြ�စ်သူူက ဟုို�တယ််မန်နေ� ဂျာာ�ကို� ခေါ်�်
ပြီး�း�ပြော��ာတယ််။   ‘ ငါ့့ �မိိန်းး�မနဲ့�ငါါ စကားး�များ�း�နေ�ကြ�တယ်် ။  ဟုို�တယ််ပြူ�ူတင်းး�ပေါ�ါက််ကနေ� 
ခုုန်ချျမယ်် လို့့�� မိိန်းး�မကပြော��ာနေ�တယ်် ‘။ 

မန်နေ�ဂျာာ�က  ‘ ဆော�ာရီးး�ပါါ၊ အဲဲဒါါခင််ဗျား�း� တို့့��ရဲ့� ကုို�ယ််ရေး�းကို�ယ််တာာကိိစ္စစပါါ ‘ ။ 
ခင််ပွွန်းး�ဖြ�စ်သူူပြ�န်ပြော��ာတာာက  ‘ ဟေ့�့လူ၊ ပြူ�ူတင်းး�ပေါ�ါက််ကပွွင့့်�မနေ�ဘူးး�၊ အဲဲဒါါပြ�င််ဖို့့��လုို�

နေ�တာာကွွ ‘ ။        ။
ဥာာဏ််ကော�ာင်းး�တ့ဲ့�ကလေး�း  

သူ့့�အမေ�ရဲ့�ဆံံပင််တွေ�ေ ဖြူ�ူလာာတာာကို� ကလေး�းက ကြ�ည့့်�ပြီး�း� ဘာာကြော��ာင့့်�ဖြူ�ူလာာ တာာပါါ
လိိမ့့်�လို့့�� သူူသိိချျင််လာာတယ််။ ဒါ့့ �ကြော��ာင့့်�တစ်နေ့�့မှာာ� သူ့့�အမေ�ကို� သူူက မေး�းတယ််။ ‘ အမေ�- 
အမေ့�့ဆံံပင််တွေ�ေဘာ့ �့ကြော��ာင့့်�ဖြူ�ူ လာာတာာလဲဲ ‘ ။ 

သားး�ကုို� ဆုို�ဆုံးး��မဖို့့�� အကွွက််ဆုို�က််ပြီ�ီလို့့�� အမေ�ဖြ�စ်သူူ စဉ်းး�စား�းမိိတယ််။ ‘ သားး� ပြု�ုမူူပြော��ာဆုို�
တာာ တစ်ချျက််မှား��း တုို�င်းး� အမေ့�့ဆံံပင််တစ်ချော�ာ�င်းး� ဖြူ�ူသွားး�� တာာပဲဲ သားး� ‘။ 

သားး�ဖြ�စ်သူူပြ�န်ပြော��ာလုို�က််တာာက ‘ အားး�-ဟုုတ်ပြီ�ီ၊ ဖွား��းဖွား��းရဲ့�ဆံံပင်် တစ်ခေါ�ါင်းး�လုံးး�� ဘာ့ �့
ကြော��ာင့့်�ဖြူ�ူသွားး��ရတာာလဲဲ  ဆုို�တာာ-သားး�သိိပြီ�ီ ‘ တ့ဲ့�။            ။

umwGef;/ [moESifh jrefrmowif;'dkif,m&D A 10

July 20 ။ မြ�န်မာ့ �့ ရွှေ�ေဈေး�း/ငွေေ�ဈေး�း ၂၀.၇.၂၀၂၃ ရက်် အဖွွင့််�ဈေး�းနှုန်းး�များ�း�မှာာ� အကယ််ဒမီမီးး�လင်းး�ရွှေ�ေ (အဖွွင့််�ဈေး�း)= ၂,၃၃၉,၇၀၀ ကျျပ် 
နှှင့််�အမေ�ရိိက ၁ ဒေါ်�်လာာ = ၃,၀၀၀ ကျျပ်ဝန်းး�ကျျင်် (ပြ�င််ပဈေး�းကွွက််အရော�ာင်းး�အဖွွင့််�ဈေး�း)တို့့��ဖြ�စ်ပါါတယ််။

NLD အစိုးး��ရလက််ထက်် နေ�ပြ�ည််တော်�်�မြို့�့��တော်�်�ဝန် ဒေါ�ါက််တာာမျိုးး�� �အော�ာင််နှှင့််� ဒုုတိိယမြို့�့��တော်�်�ဝန် ဦးးရဲဲမင်းး�တို့့��၏ အဂတိိအမုှု အထူးး�
အယူူခံံများ�း�ကုို� စစ််ကော�ာင််စီီ၏ ပြ�ည််ထော�ာင််စုုတရား�းလွှတ််တော်�်�ချုု�ပ်၌ လာာမည့််� ဩဂုုတ်လ တတိိယပတ်တွွင်် ကြား�း�နာာသွားး��ဟုု သိိရပါါတယ််။

July 19 ။ မြ�န်မာာအပါါအဝင်် အရှေ့�့�တော�ာင််အာာရှနုို�င််ငံံတွေ�ေမှာာ� ကြီး�း�ထွားး��လာာနေ�တဲ့� ဆုို�က််ဘာာ ရာာဇဝတ်မုှုတွေ�ေဟာာ ကမ္ဘာာ�လုံးး��ဆုို�င််ရာာ 
လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကို� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််လာာနေ�ရာာမှာာ� ချိုု��င်းး �နား�းနို�င််ငံံနဲ့�ပတ်သက််ဆက််စပ််နေ�တဲ့�အပေါ်�် အမေ�ရိိကအနေ�နဲ့�အလွွန်ပဲဲ စိုးး��ရိိမ်မကင်းး�ဖြ�စ်မိိ
ကြော��ာင်းး� USIP အကြီး�း�အကဲဲ Lise Grande ကပြော��ာကြား�း�လုို�က််ပါါတယ််။

စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�မုှုနော�ာက််ပုို�င်းး� မြ�န်မာာနို�င််ငံံတဝှမ်းး� အထက််တန်းး�အရွွယ်် ကလေး�းအားး�လုံးး��ရ့ဲ့� ၂၂ ရာာခို�င််နုှုန်းး�ပဲဲ ကျော�ာ�င်းး�အပ််ကြ�တယ််လို့့�� ဒီီ
လထဲဲမှာာ� ထုုတ်ပြ�န်တ့ဲ့� ကမ္ဘာ့့��ဘဏ််ရ့ဲ့� အစီီရင််ခံံစာာမှာာ� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။ ၂၀၁၇ ကနေ� ၂၀၂၃ ကြား�း� မြ�န်မာာနို�င််ငံံမှာာ� ကျော�ာ�င်းး�အပ််နုှုန်းး� ၁၂ 
ရာာခို�င််နုှုန်းး�ကျော်�်�� ကျျဆင်းး�သွားး��တာာကို� ထော�ာက််ပြ�ထားး�ပြီး�း� ပညာာရေး�းလက််လှှမ်းး�မီီမုှု စိုးး��ရိိမ်ရတဲ့�အခြေ�ေအနေ�မှာာ� ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

July 18 ။ မလေး�းရှား��းနို�င််ငံံမှာာ� အတင်းး�အကျျပ် ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံခ့ဲ့�ရတယ််လို့့�� သတင်းး�တွေ�ေ ထွွက််နေ�တဲ့� မြ�န်မာ့ �့အရေး�းလှုပ််ရှား��းသူ မသူဇာာမော�ာင််န့ဲ့� 
မိိသားး�စုု ပျော�ာ�က််ဆုံးး��မုှုန့ဲ့�လို့့�� စုံံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းနေ�ကြော��ာင်းး� မလေး�းရှား��းရဲဲတပ်ဖ့ွဲ့��က ပြော��ာလုို�က််ပါါတယ််။

ထုို�င်းး�နုို�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန်ကြီး�း� မြ�န်မာာနို�င််ငံံကို� သွားး��ရော�ာက််ခ့ဲ့�ပြီး�း� ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည််န့ဲ့� တွေ့��ဆုံံ�ခ့ဲ့�တယ််ဆုို�တ့ဲ့� ခရီးး�စဉ််ဟာာ မြ�န်မာ့ �့ဒီီမုို�ကရေ�
စီီအရေး�းကို� ကူူညီီရာာမရော�ာက််တ့ဲ့�အကြော��ာင်းး� မြ�န်မာာနို�င််ငံံ ဆုို�င််ရာာအမေ�ရိိကန် သံံအမတ်ကြီး�း�ဟော�ာင်းး� Scot Marciel ကပြော��ာပါါတယ််။

July 17 ။ စစ််ကော�ာင််စီီက ရသေ့�့တော�ာင််မြို့�့��နယ််ထဲဲက ကျေး�း�ရွာာ�စုုတွေ�ေဆီလာာရော�ာက်် ထော�ာက််ပ့ံ့�တာာတွေ�ေ ပြု�ုလုုပ်ပေး�းခ့ဲ့�ပါါတယ််။ ရသေ့�့
တော�ာင််မြို့�့��နယ််က မိုးး��ခမုုန်တုို�င်းး�ကြော��ာင့််� ကျေး�း�ရွာာ�ပေါ�ါင်းး� ၅၀ ကျော်�်��ရဲ့� ၉၅ % နီးး�ပါးး� ပျျက််စီးး�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ UNOCHA မြ�န်မာာရဲ့� ထုုတ်ပြ�န်ချျက််
တွေ�ေအရကတော့� �့ ကူူညီီကယ််ဆယ််ရေး�းအတွွက်် နုို�င််ငံံတကာာအဖ့ွဲ့��တွေ�ေရဲ့� ခရီးး�သွားး��ခွွင့််�တွေ�ေလည်းး� ကန့်�သတ််ခံံထားး�ရဆဲဲ ဖြ�စပါါတယ််။

NUG ကြား�း�ကာာလ အမျိုးး�� �သားး�ညီီညွွတ်ရေး�းအစိုးး��ရအနေ�နဲ့� US ကနေ� ဒရုုန်းး�တွေ�ေ၊ သံံချျပ်ကာာမော်�်�တော်�်�ယာာဉ််တွေ�ေ၊ ရေ�ဒါါစော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှု
ကိိရိိယာာတွေ�ေ ဝယ််ယူူဖို့့��အပါါအဝင်် လက််နက််မဟုုတ်တဲ့့� အကူူအညီီန့ဲ့� လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာမှုအကူူအညီီတွေ�ေအတွွက်် စုုစုုပေါ�ါင်းး� ဒေါ်�်လာာ ၅၂၅ 
သန်းး� အကူူအညီီတော�ာင်းး�ခံံထားး�ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။ 

 July 16 ။ မြ�န်မာာပြ�ည််အနှံ့့�� ထော�ာင််တွေ�ေနဲ့� ရဲဲအချုု�ပ်တွေ�ေက ရာာဇဝတ်အကျျဉ်းး�သားး�တွေ�ေကြား�း�မှာာ� မူးး�ယစ်ဆေး�းဝါးး� ရော�ာင်းး�ဝယ််ဖြ�န့်�ချိိ�သုံးး ��စွဲဲ�
တာာတွေ�ေ အရင််ထက််ပုို�များ�း�နေ�ကြော��ာင်းး� မကြာ�ာသေး�းခင််က ပြ�န်လွွတ်လာာတဲ့� နုို�င််ငံံရေး�းအကျျဉ်းး�သားး�ဟော�ာင်းး�တွေ�ေက ပြော��ာကြ�ပါါတယ််။ 

စစ််ကော�ာင််စီီက လူူမျိုးး�� �တုံးး��သတ််ဖြ�တ်မုှုအပါါအဝင်် အကြ�မ်းး�ဖက််မုှုမျိုးး�� �စုံံ� ကျူးး��လွွန်နေ�တာာကို� နုို�င််ငံံတကာာတရား�းရုံးး��တွေ�ေဖြ�စ်တ့ဲ့� ICC၊  ICJ 
တို့့��မှာာ� အရေး�းယူဆော�ာင််ရွွက််မုှုတွေ�ေ မလုုပ်နုို�င််မချျင်းး� စစ််ကော�ာင််စီီဟာာ အရေး�းပေါ်�်ကာာလ သက််တမ်းး�တိုးး��ပြီး�း� အကြ�မ်းး�ဖက််မုှုတွေ�ေ ဆက််လက််
လုုပ်ဆော�ာင််နေ�မှာာ�ပဲဲလို့့�� NUG ဝန်ကြီး�း� ဒေါ�ါက််တာာဆာာဆာာက ပြော��ာပါါတယ််။

 July 15 ။ အိိန္ဒိိ�ယနို�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန်ကြီး�း� Jaishanker ဂျေ�ေရှန်းး�ကားး� က အိိန္ဒိိ�ယ- မြ�န်မာာ- ထုို�င်းး� ၃ နုို�င််ငံံအဝေး�းပြေး��းလမ်းး�မ တည််ဆော�ာက််
ရေး�း စီီမံံကိိန်းး� အဆုံးး��သတ််ဖို့့��အတွွက်် ပြ�န်လည််ကြိုး�း��စား�းမယ််လို့့�� ပြော��ာပါါတယ််။ အဲဲဒီီစီီမံံကိိန်းး�အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ရေး�းကိိစ္စစဟာာ မြ�န်မာာပြ�ည််
မှာာ� ဖြ�စ်ပေါ်�်နေ�တဲ့� အခြေ�ေအနေ�တွေ�ေကြော��ာင့််� အခက််အခဲဲ အကြီး�း�အကျျယ််န့ဲ့� ရင််ဆုို�င််နေ�ရတာာပါါ။

မြ�န်မာာပြ�ည််တဝန်းး� လက််နက််ကုို�င််ပဋိိပက္ခခတွေ�ေနဲ့� မလုံံ�ခြုံ�ံ�မှုတွေ�ေကြော��ာင့််� နေ�ရပ်စွွန့်�ခွာာ� ထွွက််ပြေး��းရသူ ၂သန်းး�နီးး�ပါးး� ရှိိ�လာာနေ�ကြော��ာင်းး� 
လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာမှုဆုို�င််ရာာ ပူးး�ပေါ�ါင်းး� ညှိိ�နှို�င်းး�ရေး�းရုံးး�� (UN OCHA)က သတင်းး�ထုုတ်ပြ�န်ပါါတယ််။

 July 14 ။ မြ�န်မာာပြ�ည််မှာာ� ဆက််လက််ဖြ�စ်ပွား��းနေ�တဲ့� အကြ�မ်းး�ဖက််တုို�က််ခုို�က််မုှုတွေ�ေ ချျက််ချျင်းး�ရပ်တန့်�ဖို့့�� ၅၆ ကြိ�ိမ်မြော��ာက်် အာာဆီယံံ
နုို�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန်ကြီး�း� အစည်းး�အဝေး�းအပြီး�း�ကြေ��ညာာချျက််ကုို� စစ််ကော�ာင််စီီနုို�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန်ကြီး�း�ဌာာနက ကန့်�ကွွက််ပယ််ချျကြော��ာင်းး� ပြော��ာပါါတယ််။ 

နေ�ပြ�ည််တော်�်�အချုု�ပ်ထော�ာင််မှာာ� အကျျဉ်းး�ချျ ခံံနေ�ရတဲ့� ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည််န့ဲ့� ပတ်သက််ပြီး�း� ထုို�င်းး�နုို�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန်ကြီး�း� ဒွွန် ပရာာမွွတ်
ဝီီနုို�င်းး�ရ့ဲ့� ပြော��ာဆုို�ချျက််တွေ�ေဟာာ သံံသယဖြ�စ်ဖွွယ််ရှိိ�ကြော��ာင်းး� အမျိုးး�� �သားး�ဒီီမုို�ကရေ�စီီအဖ့ွဲ့��ချုု�ပ် ဗဟို�အလုုပ်ကော်�်�မတီက ထုုတ်ပြ�န်ပါါတယ််။ သူူ
တို့့��ဟာာ စစ််ကော�ာင််စီီရ့ဲ့� စီီစဉ််ပေး�းမှုန့ဲ့� ဇူူလုို�င်် ၉ ရက််က နေ�ပြ�ည််တော်�်�မှာာ� လျှို့့�� �ဝှှက််တွေ့��ဆုံံ�ခ့ဲ့�ပြီး�း� ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည််န့ဲ့� ထုို�င်းး�နုို�င််ငံံခြား�း�ရေး�း
ဝန်ကြီး�း�တို့့�� လွွတ်လပ်စွာာ� ပူးး�တွဲဲ�ပြော��ာကြား�း�နုို�င််တ့ဲ့� အခြေ�ေအနေ�မဟုုတ်တာာကြော��ာင့််� ထုို�င်းး�နုို�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန်ကြီး�း�ရ့ဲ့� ပြော��ာကြား�း�ချျက််တွေ�ေကို� NLD 
ဗဟို�အလုုပ် ကော်�်�မတီဘက််က သံံသယရှိိ�နေ�တာာပါါ။ ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည်် ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရချိိ�န်  ပြော��ာကြား�း�ချျက််ဖြ�စ်တ့ဲ့� "ဗဟို�အလုုပ်အမုှုဆော�ာင်် 
စုံံ�ညီီအစည်းး�အဝေး�း လွွတ်လပ်စွာာ�မကျျင်းး�ပနို�င််ခင်် သူ့့�ရ့ဲ့�သဘော�ာထားး� ဘာာမှှမပြော��ာနို�င််ဘူးး�ဆုို�တ့ဲ့� အချျက််၊ ပြ�ည််သူူတွေ�ေရဲ့� သဘော�ာထားး�အတုို�င်းး� 
ပြ�ည််သူူန့ဲ့�အတူူ ရပ်တည််နေ�တယ််"ဆုို�တ့ဲ့� ပြော��ာကြား�း�ချျက််န့ဲ့�လည်းး� သွေ�ေဖည််နေ�ကြော��ာင်းး� ဗဟို�အလုုပ်ကော်�်�မတီဘက််က ပြော��ာပါါတယ််။ 

 July 13 ။နိုု�င််ငံံတည််ငြိ�ိမ်ရေး�းနဲ့� တရား�းဥပဒေေစိုးး��မိုးး��ရေး�း အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဖို့့�� လုို�အပ််ချျက််တွေ�ေ ရှိိ�နေ�သေး�းတယ််လို့့�� ၂၀၂၃ ဇူူလုို�င််၊ ၁၃ 
ရက််နေ့�့က ကျျင်းး�ပတဲ့� စစ််ကော�ာင််စီီအစည်းး�အဝေး�းမှာာ� အာာဏာာသိိမ်းး�စစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ဗုို�လ််ချုု�ပ်မှူးး��ကြီး�း�မင်းး�အော�ာင််လုှို�င််က ပြော��ာပါါတယ််။ 
အရေး�းပေါ်�်ကာာလ ရှေ့�့�လုုပ်ငန်းး�စဉ်် ၅ ချျက််ထဲဲက နံံပါါတ်် ၁ အချျက်် ဖြ�စ်တ့ဲ့� "တည််ငြိ�ိမ်အေး�းချျမ်းး�ရေး�းနဲ့� တရား�းဥပဒေေစိုးး��မိုးး��ရေး�း"ကုို� 
အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ပြီး�း�မှှသာာ နော�ာက််ဆုံးး��အချျက််ဖြ�စ်တ့ဲ့� "ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�ပြ�န်လည််ကျျင်းး�ပရေး�း" ကုို� ဆော�ာင််ရွွက််နုို�င််မယ််လို့့�� ဆုို�ပါါတယ််။

ဒီီနှှစ််မိုးး��ရာာသီအတွွင်းး� ကလေး�းငယ််တွေ�ေမှာာ� ဖြ�စ်ပွား��းနှုန်းး�မြ�င့််�နေ�တဲ့� ပြ�င်းး�ထန်တုုပ်ကွေး�း�န့ဲ့� ပြ�င်းး�ထန်အဆုုတ်ရော�ာင််၊ လေ�ပြွ�ွန်ရော�ာင််ရော�ာဂါါ
ကြော��ာင့််� အသက်် ၅ နှှစ််အော�ာက်် ကလေး�းတွေ�ေအတွွက်် ဖွွင့််�လှစ််ထားး�တ့ဲ့� မူူကြို��ကျော�ာ�င်းး� ၅ခုုထက်် မနည်းး� ပိိတ်ထားး�ရပါါတယ််။

 July 12 ။ နုို�င််ငံံခြား�း�ငွေေ� ဝယ််ယူူရော�ာင်းး�ချျလဲဲလှယ််ခွွင့််� လုို�င််စင််ရ ကုုမ္ပပဏီီ ၁၀ ခုုဟာာ ဗဟို�ဘဏ််က ထုုတ်ပြ�န်ထားး�တ့ဲ့� အမိိန့်�နဲ့� ညှွှန််ကြား�း�ချျက််
တွေ�ေကို� လုို�က််နာာမှုမရှိိ�တာာကြော��ာင့််� လုို�င််စင််ရုုပ်သိိမ်းး�လုို�က််တယ််ဆုို�ပြီး�း� စစ််ကော�ာင််စီီလက််အော�ာက််ခံံ ဗဟို�ဘဏ််က ထုုတ်ပြ�န်ကြေ��ညာာပါါတယ််။

မြ�န်မာာပြ�ည််ဟာာ အလုုပ်သမား�းအခွွင့််�အရေး�း ချိုး� း��ဖော�ာက််ခံံရတဲ့� ကမ္ဘာ့့��အဆိုးး��ဆုံးး�� ၁ဝ နုို�င််ငံံစာာရင်းး�မှာာ� ပါါကြော��ာင်းး� အပြ�ည််ပြ�ည််ဆုို�င််ရာာ 
အလုုပ်သမား�းသမဂ္ဂဂအဖ့ွဲ့��ချုု�ပ်(ITUC)ရ့ဲ့� ၂ဝ၂၃ ခုုနှှစ််အတွွက်် ကမ္ဘာာ�လုံးး��ဆုို�င််ရာာ အလုုပ်သမား�းအခွွင့််�အရေး�း ညှွှန်းး�ကိိန်းး�မှာာ� ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ််။

ဈေး�းကွွက််ထဲဲ ရော�ာင်းး�ချျနေ�တဲ့� အိိမ်သုံးး��ဆေး�းဝါးး�တွေ�ေ အရင််ထက်် ၂ဆနီးး�ပါးး� ဈေး�းမြ�င့််�တက််သွားး��ကြော��ာင်းး� ရန်ကုုန်မြို့�့��က ဆေး�းဝါးး�ရော�ာင်းး�ချျ
သူူတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ ဇွွန်လ တတိိယပတ်လော�ာက််က စပြီး�း� တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး� မြ�င့််�တက််လာာရာာ လက််ရှိိ�မှာာ� Decolgen၊ Neo Mixagrip၊ 
Paracap၊ Fluza စတ့ဲ့� အခြေ�ေခံံဆေး�းဝါးး�တွေ�ေဟာာ ဇွွန်လဆန်းး�ပုို�င်းး�မှာာ�ရှိိ�နေ�တဲ့� စျေး�း�ထက်် ၂ဆနီးး�ပါးး� မြ�င့််�တက််သွားး��ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။

 July 11 ။ နုို�င််ငံံရေး�း အကျျဉ်းး�သားး�တွေ�ေကို� အာာဏာာပို�င််တွေ�ေက အကျျဉ်းး�ထော�ာင််တွေ�ေကနေ� ပြ�င််ပခေါ်�်ထုုတ်ပြီး�း� နှိိ�ပ်စက််သတ််ဖြ�တ်မုှုတွေ�ေ 
ကျူးး��လွွန်နေ�တဲ့�အပြ�င်် သူူတို့့��ကို� ကူူညီီတ့ဲ့� ထော�ာင််ဝန်ထမ်းး�တွေ�ေကို�လည်းး� ဖမ်းး�ဆီးး�စစ််ဆေး�းနေ�ကြော��ာင်းး� ဒီီမုို�ကရေ�စီီအရေး�းလှုပ််ရှား��းသူတွေ�ေက 
ပြော��ာပါါတယ််။ 

၂၀၂၁၊ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ အာာဏာာသိိမ်းး�လုို�က််ပြီး�း�နော�ာက််ပုို�င်းး� နုို�င််ငံံတကာာအကူူအညီီတွေ�ေနဲ့� နုို�င််ငံံခြား�း� ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်နှံံ�မှုတွေ�ေ ဆုံးး��ရှုံးး��သွားး��တ့ဲ့�အတွွက်် 
စစ််ကော�ာင််စီီဟာာ မြ�န်မာာနို�င််ငံံသားး� တွေ�ေကို� နုို�င််ငံံရပ်ခြား�း�မှာာ� အလုုပ်ထွွက််လုုပ်ကြ�ဖို့့�� အားး�ပေး�းနေ�ကြော��ာင်းး� ဒီီနေ့�့ထုုတ် Nikkei Asia သတင်းး�
မှာာ� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။ 

ပြီး�း�ခ့ဲ့�တ့ဲ့� မေ�လနဲ့� ဇွွန်လမှာာ� အသတ််ခံံရတဲ့� နုို�င််ငံံရေး�းအကျျဉ်းး�သားး� အနည်းး�ဆုံးး�� ၁၅ ယော�ာက််ရှိိ�သွားး��ပါါပြီ�ီ။ ဒုို�က််ဦးးထော�ာင််က ၁၀ ယော�ာက််၊ 
မြ�င်းး�ခြံ�ံထော�ာင််က ၂ယော�ာက််၊ သာာယာာဝတီထော�ာင််က ၁ယော�ာက််န့ဲ့�၊ စစ််ကြော��ာရေး�းစခန်းး�က ၂ယော�ာက််ဖြ�စ်ပါါတယ််။ 

 July 10 ။ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ထားး�တ့ဲ့� ၂နှှစ််ခွဲဲ�နီးး�ပါးး�အတွွင်းး� စစ််ကြော��ာရေး�းစခန်းး�၊ အချုု�ပ်န့ဲ့� ထော�ာင််တွေ�ေမှာာ� သတ််ဖြ�တ်ခံံရသူ ၁၂၈၄ ယော�ာက််
ရှိိ�သွားး��ပြီ�ီလို့့�� နုို�င််ငံံရေး�းအကျျဉ်းး�သားး�များ�း� ကူူညီီစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအသင်းး�(AAPP)က သတင်းး�ထုုတ်ထားး�ပါါတယ််။ အဲဲဒီီထဲဲမှာာ� ဒေေသအသီးး�သီးး�
က အဖမ်းး�ခံံရပြီး�း� တရား�းရုံးး��မရော�ာက််ဘဲဲ အသတ််ခံံလုို�က််ရတဲ့�(PDF) အဖ့ွဲ့��ဝင််တွေ�ေလည်းး� ပါါဝင််ကြော��ာင်းး� AAPP က ပြော��ာပါါတယ််။

မိုးး��ခမုုန်တုို�င်းး�အလွွန် ရခို�င််ဒေေသက စစ််ဘေး�းဒုုက္ခခသည်် စခန်းး�တွေ�ေနဲ့� နေ�ရာာအတော်�်�များ�း�များ�း�မှာာ� ယခုုရက််ပုို�င်းး� ရာာသီတုုတ်ကွေး�း� အဖြ�စ်များ�း�
လာာကြော��ာင်းး� ရခို�င််မှာာ� ဆေး�းဝါးး�သယ််ယူူခွွင့််�နဲ့� ခရီးး�သွားး��လာာခွွင့််�တွေ�ေကို� စစ််ကော�ာင််စီီက ကန့်�သတ််ထားး�တာာကြော��ာင့််�လည်းး� ရာာသီတုုတ်ကွေး�း� ပုို�
အဖြ�စ်များ�း�နေ�ပြီး�း� ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုရဖို့့�� အခက််အခဲဲတွေ�ေ ရှိိ�နေ�ပါါတယ််။

 July 09 ။ ကရင််ပြ�ည််နယ််၊ မွွန်ပြ�ည််နယ််၊ တနင်္သာာ�ရီတိုု�င်းး�န့ဲ့� ပဲဲခူးး�တုို�င်းး�က နယ််မြေ�ေတချို့့�� �ကုို� ထိိန်းး�ချုု�ပ်ထားး�တ့ဲ့� ကရင််အမျိုးး�� �သားး� အစည်းး�အရုံးး�� 
(KNU) နယ််မြေ�ေတွေ�ေထဲဲမှာာ� ၂၀၂၃ ပထမ ၆လအတွွင်းး� တုို�က််ပွဲဲ�ပေါ�ါင်းး� ၂၄၉၅ ကြိ�ိမ် ဖြ�စ်ပွား��းခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� KNU က သတင်းး�ထုုတ်ပါါတယ််။

ဗမာာနို�င််ငံံလုံးး��ဆုို�င််ရာာကျော�ာ�င်းး�သားး�သမဂ္ဂဂများ�း� အဖ့ွဲ့��ချုု�ပ်(ဗကသ) ပဲဲခူးး�တုို�င်းး� ဒုုဥက္ကက ဌ ကုို�ခန့့်�လင်းး�နုို�င်် အပါါအဝင်် နုို�င််ငံံရေး�းအကျျဉ်းး�သားး� 
၄ယော�ာက််ဟာာ ဒုို�က််ဦးးအကျျဉ်းး�ထော�ာင််ကနေ� ဇွွန်လ(၂၇)ရက််က ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�ချိိ�န်  လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းတပ်ဖ့ွဲ့��တွေ�ေရဲ့� ပစ်ခတ်မုှုန့ဲ့� သေ�ဆုံးး��ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

 July 08 ။ စစ််ကုို�င်းး�တုို�င်းး�၊ ကန့်�ဘလူူမြို့�့��နယ််၊ တော�ာင််ဘက််ခြ�မ်းး�ကုို� စစ််ကော�ာင််စီီတပ်ဟာာ အင််အားး� ၃၀၀ နီးး�ပါးး�အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� စစ််ကြော��ာင်းး� 
၃ခုုခွဲဲ� စစ််ကြော��ာင်းး�ထိုးး��နေ�တာာကြော��ာင့််� ဒေေသခံံ ၃သော�ာင်းး�နီးး�ပါးး� ထွွက််ပြေး��းနေ�ရပါါတယ််။(UN OCHA)ရ့ဲ့� ၂၀၂၃၊ ဇွွန် ၁၃ ရက်် စာာရင်းး�အရ 
စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက်် စစ််ကုို�င်းး�တုို�င်းး�က ဒေေသခံံ ၇၆၅,၂၀၀ ဦးး နေ�ရပ်စွွန့်�ခွာာ�ထွွက််ပြေး��းနေ�ရကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။

မြ�န်မာာပြ�ည််မှာာ� စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�မုှုနော�ာက််ပုို�င်းး� အင််တာာနက််န့ဲ့� ဒစ်ဂျျစ်တယ်် နည်းး�ပညာာအသုံးး��ပြု�ုမုှုတွေ�ေကို� ပုို�ပြီး�း� တင်းး�တင်းး�ကျျပ်ကျျပ် ပိိတ်
ပင််လာာခ့ဲ့�သလုို�၊ မြို့�့��နယ်် ၅၀ ထက််မနည်းး�မှာာ� အင််တာာနက််န့ဲ့� ဖုုန်းး�လုို�င်းး� ဆက််သွွယ််မုှုတွေ�ေ ပိိတ်ပင််ခံံနေ�ရတာာ ၁နှှစ််ကျော်�်��လာာပါါပြီ�ီ။ 

 July 07 ။ မလေး�းရှား��းနို�င််ငံံမှာာ� ကျျင်းး�ပတဲ့� ဆုို�က််ဘာာလုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအစည်းး�အဝေး�းမှာာ� မြ�န်မာာစစ််ကော�ာင််စီီကုို� တက််ရော�ာက််ခွွင့််�ပြု�ုတာာဟာာ စစ််
ရေး�းစွွမ်းး�ရည််တွေ�ေကို� အာာဆီယံံက ဆက််လက််ကူူညီီပေး�းနေ�တာာ ဖြ�စ်တာာလို့့�� အမြ�န်ဆုံးး��ရပ်တန့်�ဖို့့�� မြ�န်မာ့ �့လူ့့�အခွွင့််�အရေး�းစော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာ
ရေး�းအဖ့ွဲ့��တခုုဖြ�စ်တ့ဲ့� Justice for Myanmar(JFM)က တော�ာင်းး�ဆုို�လုို�က််ပါါတယ််။

စစ််ကော�ာင််စီီက နုို�င််ငံံတော်�်�အကြ�ည််ညုို�ပျျက််စေ�မှု ပုုဒ်မ ၅၀၅(က)န့ဲ့� အမုှုဖွွင့််� ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံထားး�ရတဲ့� သတင်းး�စာာဆရာာ ဦးးကျော်�်��မင်းး�ဆွေ�ေနဲ့� 
အနုုပညာာရှင််၄ဦးးဖြ�စ်တ့ဲ့� မေ�ပန်းး�ချီီ� ၊ သရုုပ်ဆော�ာင်် မြ�တ်သူူသူူ၊ အဆုို�တော်�်� ရွှေ�ေရည််သိိန်းး�တန်၊ အဆုို�တော်�်� မေ�လသံံစဉ််တို့့��ကို� ပြ�န်လှွှတ််ပေး�း
လုို�က််ပါါတယ််။  သူူတို့့��ဟာာ ကန့်�ဘလူူမြို့�့��နယ််၊ ပဇီကြီး�း�ကျေး�း�ရွာာ�ဖြ�စ်စဉ််န့ဲ့� ပတ်သက််ပြီး�း� လူူမုှုကွွန်ရက််မှာာ� ဝမ်းး�နည်းး�ကြော��ာင်းး�ရေး�းသားး�ခ့ဲ့�တ့ဲ့�
အတွွက်် အများ�း�ပြ�ည််သူူကုို� ဆူူပူူအော�ာင်် လ့ှုံ့��ဆော်�်�တယ််ဆုို�ပြီး�း� စကစ က ဖမ်းး�ဆီးး�ခ့ဲ့�တာာဖြ�စ်ပါါတယ််။

 July 06 ။ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက််ပုို�င်းး� မြ�န်မာာကျျပ်ငွေေ�တန်ဖိုးး�� စံံချိိ�န် တင််ကျျဆင်းး�လာာတာာနဲ့�အတူူ အခြေ�ေခံံ စား�းသော�ာက််ကုုန်စျေး�း�နုှုန်းး�
တွေ�ေ ကြီး�း�မြ�င့််�လာာပြီး�း� စစ််ကော�ာင််စီီဘဏ််နှှစ််ခုု ပိိတ်ဆို့့��ဒဏ််ခတ်ခံံရပြီး�း�မှာာ� ကုုန်စျေး�း�နုှုန်းး�တွေ�ေ ပုို�ပြီး�း�မြ�င့််�တက််လာာလို့့�� အခြေ�ေခံံ  To Page 11

oifhat;&dyf pkaqmif;wifjyonf

teSpfykHpHcsufxm;ygojzifh Room temperature wGif 7 &ufrS 10 &uf

txdtxm;cHygrnf/

Freezer xJwGif 3v rS 6v xd rlv t&ogrysufyJ xm;&Sdedkifygonf/

wqifhjyefvnfa&mif;cs vdkolrsm;vnf; qufoG,fedkifygonf/

US jynfwGif; 5 xkyfeSifh txufrSmygu Daly City, California rS
oufomaom aps;eIef;jzifh ydkhaqmifay;ygonf/

yif0g;&Hk qefavSmfrkefh[if;cg;tESpfxkyf

650 515 5130, 650 515 5215

Made in USA
NO MSG
NO preservative
NO peanut
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
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https://www.facebook.com/Foods
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လူူတန်းး�စား�းတွေ�ေ အခက််အခဲဲများ�း�စွာာ�နဲ့� ရင််ဆုို�င််နေ�ရကြော��ာင်းး� ရန်ကုုန်မြို့�့��တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။
ဇွွန်လအတွွင်းး� စစ််ကော�ာင််စီီရ့ဲ့�လေ�ကြော��ာင်းး�တုို�က််ခုို�က််မုှုတွေ�ေကို� RFA က မှှတ််တမ်းး�ပြု�ုစုုတဲ့�အခါါ စစ််ကုို�င်းး�၊ ပဲဲခူးး�၊ ကရင််၊ ချျင်းး�န့ဲ့� 

ကယားး�ပြ�ည််နယ််တွေ�ေမှာာ� ဖြ�စ်ခ့ဲ့�တာာတွေ့��ရပြီး�း�၊ အဲဲဒီီလုို� တုို�က််ခုို�က််ခံံရလို့့�� သေ�ဆုံးး��တ့ဲ့� အရပ်သားး� အနည်းး�ဆုံးး�� ၁၈ ယော�ာက််ရှိိ�ကြော��ာင်းး� တုို�က််ခုို�က််
ခံံရတဲ့� အကြိ�ိမ်ရေ�ကတော့� �့ စစ််ကုို�င်းး�တုို�င်းး�မှာာ� ၁၀ ကြိ�ိမ်၊ ပဲဲခူးး�တုို�င်းး�မှာာ� ၁ကြိ�ိမ်၊ မကွေး�း�တုို�င်းး�မှာာ� ၂ကြိ�ိမ်၊ ကရင််ပြ�ည််နယ််မှာာ� ၁၂ ကြိ�ိမ်၊ ချျင်းး�ပြ�ည််နယ််
မှာာ� ၂ကြိ�ိမ်၊ မွွန်ပြ�ည််နယ််မှာာ� ၁ကြိ�ိမ် လို့့�� ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ််။

July 05 ။ လက််နက််ကုို�င််ပဋိိပက္ခခပြ�င်းး�ထန်တ့ဲ့�ဒေေသတွေ�ေမှာာ� အမျိုးး�� �သမီးး�န့ဲ့� ကလေး�းသူငယ််တွေ�ေဟာာ နည်းး�လမ်းး�ပေါ�ါင်းး�စုံံ�န့ဲ့� အကြ�မ်းး�ဖက််ခံံ
နေ�ရကြော��ာင်းး� အမျိုးး�� �သမီးး�တွေ�ေကို� လိိင််ပုို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ အဓမ္မမကျျင့််�တာာ၊ ဓား�းစာာခံံအဖြ�စ် ဖမ်းး�တာာတွေ�ေကြော��ာင့််� ၂၀၂၃၊  ဧပြီ�ီ၊ မေ�နဲ့� ဇွွန် ၃လထဲဲမှာာ�
ပဲဲ ၁၁၁ ယော�ာက်် သေ�ဆုံးး��ခ့ဲ့�ပြီး�း� ၆၇ ယော�ာက်် အဖမ်းး�ခံံထားး�ရတယ််လို့့�� မြ�န်မာ့ �့အမျိုးး�� �သမီးး�များ�း�သမဂ္ဂဂ(BWU)က သတင်းး�ထုုတ်ပြ�န်ပါါတယ််။

စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း� ၂နှှစ််ကျော်�်��လာာချိိ�န်  လက််ရှိိ� မြ�န်မာာပြ�ည််မှာာ� ငွေေ�ကြေး��းဖော�ာင်းး�ပွွမှု အကြီး�း�အကျျယ်် မြ�င့််�တက််နေ�တာာကြော��ာင့််� နော�ာက်် 
၆လ၊ သို့့��မဟုုတ် ၁နှှစ််အတွွင်းး�မှာာ� စီးး�ပွား��းရေး�းအရ ကျျရှုံးး��နုို�င််ငံံ ဖြ�စ်လာာနို�င််ကြော��ာင်းး� စီးး�ပွား��းရေး�းလေ့�့လာာသုံးး��သပ််သူူတွေ�ေက သတိိပေး�းပါါတယ််။
၂၀၂၁ ဇန်နဝါါရီီလကုုန်မှာာ� US ၁ဒေါ်�်လာာကို� ၁၃၄၀ ကျျပ်ကနေ�၂၀၂၃ ဇူူလုို�င််မှာာ� ၁ဒေါ်�်လာာ ၃၀၆၅ ကျျပ်ထိိ ၃ဆနီးး�ပါးး� ဈေး�းမြ�င့််�နေ�ပါါတယ််။

July 04 ။ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�တ့ဲ့� ၂၀၂၁ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီကနေ� ၂၀၂၃ ဇွွန်လကုုန်ထိိ ၂နှှစ််ကျော်�်��အတွွင်းး� စစ််ကော�ာင််စီီတပ်န့ဲ့� လက််အော�ာက််ခံံ
အဖ့ွဲ့��အစည်းး�တွေ�ေက ချျင်းး�လူူမျိုးး�� � ၄၆၈ ဦးးကို� သတ််ဖြ�တ်ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� ချျင်းး�ရေး�းရာာအဖ့ွဲ့��ချုု�ပ်က သတင်းး�ထုုတ်ပြ�န်ပါါတယ််။

မြ�န်မာာပြ�ည််ရ့ဲ့� နုို�င််ငံံခြား�း�ကုုန်သွွယ််ရေး�းကဏ္ဍမှာာ� ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ဘဏ္ဍာာနှှစ်် ပထမသုံးး��လပတ်အတွွင်းး� ကုုန်သွွယ််မုှုလုို�ငွေေ� US ဒေါ်�်လာာ ၁ 
ဒသမ ၃၈ ဘီီလီီယံံ ကျော်�်��ရှိိ�နေ�ကြော��ာင်းး� မြ�န်မာာပြ�ည််အနေ�နဲ့� အခုု ၂၀၂၃ ဧပြီ�ီကနေ� ဇွွန်လ ၂၃ ရက််နေ့�့အထိိ  ၃ လ ဝန်းး�ကျျင််အတွွင်းး� ပြ�ည််ပ
ပို့့��ကုုန်တင််ပို့့��မှုကနေ� ဝင််ငွေေ�အဖြ�စ် US ဒေါ်�်လာာ ၂ ဒသမ ၉၉ရ ဘီီလီီယံံသာာ ဝင််ရော�ာက််ထားး�ပြီး�း� သွွင်းး�ကုုန် တင််သွွင်းး�မုှုအတွွက််  US ဒေါ်�်လာာ 
၄ ဒသမ ၃၇၈ ဘီီလီီယံံထိိ သုံးး��စွဲဲ�ထားး�ကြော��ာင်းး� စကစ စီးး�ပွား��းကူးး�သန်းး�ဝန်ကြီး�း�ဌာာန ကိိန်းး�ဂဏန်းး� အချျက််အလက််တွေ�ေအရ သိိရပါါတယ််။

July 03 ။ ကမ္ဘာ့့��အမွေ�ေအနှှစ််စာာရင်းး�ဝင်် ပုုဂံံဒေေသမှာာ� ကုို�ဗစ်-၁၉အပြ�င်် ၂၀၂၁ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�မုှု ထပ်မံံဖြ�စ်ပေါ်�်ခ့ဲ့�တာာကြော��ာင့််� ခရီးး�သွားး��
လုုပ်ငန်းး�ပေါ်�် မှီီ�ခို� အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကြော��ာင်းး�နေ�ရတဲ့� ဒေေသခံံပြ�ည််သူူတွေ�ေနဲ့�လုုပ်ငန်းး�ရှှင််တွေ�ေအခက််အခဲဲနဲ့� ရင််ဆုို�င််ကြုံ�ံ�တွေ့��နေ�ရပါါတယ််။

မြ�န်မာ့ �့နုို�င််ငံံခြား�း�ကုုန်သွွယ််မုှုဘဏ်် (MFTB) န့ဲ့� မြ�န်မာ့ �့ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်နှံံ�မှုန့ဲ့� ကူးး�သန်းး�ရော�ာင်းး�ဝယ််ရေး�းဘဏ််(MICB)တို့့��ကို� USက ပိိတ်ဆို့့��
အရေး�းယူလုို�က််ကြော��ာင်းး� ဇွွန်၂၁ ရက််မှာာ� ကြေ��ညာာခ့ဲ့�ပြီး�း�နော�ာက်် ဒေါ်�်လာာနဲ့� ရွှေ�ေဈေး�းတွေ�ေ မြ�င့််�တက််လာာတဲ့�အပေါ်�် ရွှေ�ေနဲ့� ဒေါ်�်လာာဈေး�း ကစား�းတယ််
ဆုို�တ့ဲ့� စွွပ်စွဲဲ�ချျက််န့ဲ့� စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ်ငန်းး�ရှှင််တွေ�ေနဲ့� ရွှေ�ေလုုပ်ငန်းး�လုုပ်ကုို�င််သူူတွေ�ေကို� စစ််ကော�ာင််စီီကဖမ်းး�ဆီးး�စစ််ဆေး�းနေ�ပါါတယ််။

July 02 ။ အရှေ့�့�တီီမော�ာနို�င််ငံံရဲ့� အစိုးး��ရသစ်် ကျျမ်းး�သစ္စာာ�ကျိိ�န် ဆုို�ပွဲဲ�ကို�  မြ�န်မာာပြ�ည််ကုို�ယ််စား�းပြု�ုပြီး�း� အမျိုးး�� �သားး�ညီီညွွတ်ရေး�းအစိုးး��ရ 
နုို�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန်ကြီ� ဒေါ်�်ဇင််မာာအော�ာင်် တက််ရော�ာက််ခွွင့််� ရပါါတယ််။ အရှေ့�့�တီီမော�ာဟာာ အရှေ့�့�တော�ာင််အာာရှ နုို�င််ငံံတွေ�ေထဲဲ NUG အစိုးး��ရကို� 
ပထမဆုံးး�� တရား�းဝင်် အသိိအမှှတ််ပြု�ုတ့ဲ့� နုို�င််ငံံလည်းး� ဖြ�စ်ပါါတယ််။

 July 03 ။ စစ််တပ်အကျိုးး�� �စီးး�ပွား��းလုုပ်ငန်းး�တခုုဖြ�စ်တ့ဲ့� Mytel က လုုပ်ခွွင့််�ရထားး�တ့ဲ့� အော�ာင််ဘာာလေ�အွွန်လုို�င်းး�ထီီကုို�ဝယ််ယူူ ကံံစမ်းး�သူူ 
နည်းး�ပါးး�နေ�ကြော��ာင်းး� ရော�ာင်းး�အားး�ကျျနေ�တဲ့� ထီီစနစ်ကုို� အွွန်လုို�င်းး�ထီီန့ဲ့� အရော�ာင်းး�မြှ�င့််�တင််ဖို့့�� ကြိုး�း��စား�းခ့ဲ့�ပေ�မဲ့� အလုုပ်မဖြ�စ်ခ့ဲ့�ဘူးး�လို့့�� ထီီလုုပ်ငန်းး� 
အသုို�က််အဝန်းး�က ဆုို�ပါါတယ််။ ပြ�ည််သူူအများ�း�စုုဟာာ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�မူူကုို� ဆန့်�ကျျင််တ့ဲ့�အနေ�နဲ့� ထီီမထိုးး��တ့ဲ့�လူူပ််ရှား��းမူ ပြု�ုလုုပ်နေ�ကြ�တာာပါါ။

စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ထားး�တ့ဲ့� ၂နှှစ််ခွဲဲ�နီးး�ပါးး�အတွွင်းး� စစ််ကြော��ာရေး�းစခန်းး�၊ အချုု�ပ်န့ဲ့� ထော�ာင််တွေ�ေမှာာ� သတ််ဖြ�တ်ခံံရသူ ၁၂၈၄ ယော�ာက််ရှိိ�သွားး��ပြီ�ီ
လို့့�� နုို�င််ငံံရေး�းအကျျဉ်းး�သားး�များ�း� ကူူညီီစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအသင်းး� (AAPP)က သတင်းး�ထုုတ်ပြ�န်ပါါတယ််။

 Jun 30 ။ မြ�န်မာာပြ�ည််က ဒုုက္ခခသည််တွေ�ေရဲ့� အသက််ကယ််ဆယ််ရေး�းအတွွက်် ပေး�းပို့့��တဲ့� အကူူအညီီတွေ�ေကို� အာာဏာာသိိမ်းး�စစ််ကော�ာင််စီီက 
ကန့်�သတ််တားး�ဆီးး�နေ�တာာဟာာ စစ််ရာာဇဝတ်မုှုမြော��ာက််နုို�င််ကြော��ာင်းး� ကုုလသမဂ္ဂဂလူ့့�အခွွင့််�အရေး�းဆုို�င််ရာာ မဟာာမင်းး�ကြီး�း�ရုံးး��က ပြော��ာပါါတယ််။

ဗမာာပြ�ည််လွွတ်မြော��ာက််ရေး�းတပ်မတော်�်�(BPLA)က ၁နှှစ််ခွဲဲ�ကာာလအတွွင်းး� စစ််ကော�ာင််စီီ လက််အော�ာက််ခံံ တပ်ဖ့ွဲ့��ဝင််တွေ�ေနဲ့� တုို�က််ပွဲဲ� ၄၀ 
ကျော်�်��ဖြ�စ်ပွား��းခ့ဲ့�ရာာမှာာ� စကစ တပ်သားး� ၉၀ ကျော်�်�� သေ�ဆုံးး��ပြီး�း� ၁၆ ဦးး လက််ရဖမ်းး�ဆီးး�မိိခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� သတင်းး�ထုုတ်ပြ�န်ပါါတယ််။

 Jun 29 ။ စစ််ကော�ာင််စီီတပ်ရ့ဲ့� လေ�ကြော��ာင်းး�တုို�က််ခုို�က််မုှု ဖမ်းး�ဆီးး�သတ််ဖြ�တ် ခံံရမှုတွေ�ေကြော��ာင့််� ၂၀၂၃၊ ဧပြီ�ီလကနေ� ဇွွန်လအထိိ ၃လ
အတွွင်းး� တုို�င်းး�န့ဲ့�ပြ�ည််နယ်် ၁၁ ခုုမှာာ� အမျိုးး�� �သမီးး� ၁၁၁ ဦးးသေ�ဆုံးး��ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� မြ�န်မာ့ �့အမျိုးး�� �သမီးး�သမဂ္ဂဂ(BWU)က သတင်းး�ထုုတ်ပြ�န်ပါါတယ််။ 

ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည််အပါါဝင်် NLD အစိုးး��ရခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တွေ�ေ အဂတိိလုို�က််စား�းခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� စစ််ကော�ာင််စီီက တရား�းစွဲဲ�တဲ့�အမုှုတွေ�ေမှာာ� 
တရား�းလုို�ပြ� သက််သေ�အဖြ�စ် ထွွက််ဆုို�ခ့ဲ့�သူူ၊ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက်် ဖမ်းး�ဆီးး�အကျျဉ်းး�ချျခံံခ့ဲ့�ရတဲ့�  ဦးးမော�ာင််ဝိိတ် ပြ�န်လွွတ်လာာပါါတယ််။

 Jun 28 ။ မြ�န်မာာပြ�ည််မှာာ� အသက််မပြ�ည့််�သေး�းတဲ့� ကလေး�းသူငယ််တွေ�ေရဲ့� လူ့့�အခွွင့််�အရေး�း ဆိုးး��ရွား��းစွာာ� ချိုး� း��ဖော�ာက််ခံံနေ�ရဆဲဲပဲဲလို့့�� ကုုလသမဂ္ဂဂ 
အတွွင်းး�ရေး�းမှူးး��ချုု�ပ်ရ့ဲ့� နှှစ််ပတ်လည်် အစီီရင််ခံံစာာမှာာ� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။ မြ�န်မာာကလေး�းသူငယ််တွေ�ေ လူ့့�အခွွင့််�အရေး�းချိုး� း��ဖော�ာက််ခံံရမှုဟာာ 
၂ဝ၂၁ ကထက်် ၂ဝ၂၂ မှာာ� ပုို�ဆိုးး��လာာကြော��ာင်းး� ပြော��ာပါါတယ််။

နျူူ�ကလီးး�ယားး�အခြေ�ေခံံတဲ့� အပူူစွွမ်းး�အင််သုံးး�� ဓာာတ်အားး�ပေး�းစက််ရုံံ�တည််ဆော�ာက််ရေး�းကိိစ္စစ စစ််ကော�ာင််စီီဝန်ကြီး�း�တွေ�ေနဲ့� ရုုရှား��းနို�င််ငံံပို�င်် အဏုုမြူ�ူ
စွွမ်းး�အင််ကော်�်�ပို�ရေး�းရှင်းး�(Rosatom)က တာာဝန်ရှိိ�သူတွေ�ေ တွေ့��ဆုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ခ့ဲ့�ကြ�ကြော��ာင်းး� သတင်းး�တွေ�ေ ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ််။

 Jun 27 ။ US အခြေ�ေစို�က်် Pact Global Microfinance Fund (PGMF) ဟာာ မြ�န်မာာပြ�ည််မှာာ� ၂၆ နှှစ််ကြာ�ာ အသေး�းစား�းချေး�း�ငွေေ�တွေ�ေ 
ထုုတ်ပေး�းနေ�ရာာကနေ� စစ််ကော�ာင််စီီရ့ဲ့� ဖိိအားး�ကြော��ာင့််� မြ�န်မာာပြ�ည််က ထွွက််ခွာာ�တော့� �့မှာာ�ပါါ။ PGMF အနေ�နဲ့� မှှတ််ပုံံ�တင််အသစ််တင််မယ််ဆုို�
ရင်် အကျိုးး�� �အမြ�တ်န့ဲ့� ပုို�င််ဆုို�င််မုှုတွေ�ေ အနာာဂတ်မှာာ� လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းရမယ််လို့့�� စစ််ကော�ာင််စီီက တော�ာင်းး�ဆုို�ခ့ဲ့�တာာကြော��ာင့််� ထွွက််ခွာာ�ရတာာလို့့�� 
ဘုုတ်အဖ့ွဲ့��က ထုုတ်ပြ�န်ပြော��ာဆုို�ပါါတယ််။

ဇွွန်လအတွွင်းး� နုို�င််ငံံတဝန်းး�ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရသူ ၁၄၀ ဦးးရှိိ�ခ့ဲ့�ပြီး�း� အဲဲဒီီထဲဲမှာာ� စစ််ကော�ာင််စီီကုို� ပြ�င်းး�ထန်စွာာ� ခုုခံံတော်�်�လှန််နေ�တဲ့� စစ််ကုို�င်းး�တုို�င်းး�အတွွင်းး� 
ဖမ်းး�ခံံရသူ (၄၆) ဦးးရှိိ�ခ့ဲ့�တ့ဲ့�အပြ�င်် စစ််ကော�ာင််စီီတရား�းရုံးး��တွေ�ေကနေ� ရာာဇသတ််ကြီး�း�ဥပဒေေ၊ အကြ�မ်းး�ဖက်် တုို�က််ဖျျက််ရေး�းဥပဒေေပုုဒ်မတွေ�ေနဲ့� မ
တရား�းထော�ာင််ချျခ့ဲ့�သူူ စုုစုုပေါ�ါင်းး� ၈၁ ဦးးရှိိ�ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� AAPP က သတင်းး�ထုုတ်ပြ�န်ပါါတယ််။ 

 Jun 26 ။ မိုးး��ခဆုို�င််ကလုုန်းး�မုုန်တုို�င်းး�ကြော��ာင့့်� နေ�အိိမ်တွေ�ေ၊ စုို�က််ခင်းး�တွေ�ေပျျက််စီးး�သွားး��တ့ဲ့� ရခို�င််ပြ�ည််နယ််က လယ််သမား�းတွေ�ေဟာာ မိုးး��ဦးးရာာသီ
လယ််ထွွန်ရမယ့့်�အချိိ�န်  ရော�ာက််နေ�ပေ�မယ့့်� ယခုုထိိ လယ််မထွွန်နုို�င််ကြ�သေး�းပါါဘူးး�။ မုုန်တုို�င်းး�အဓိိကပြ�င်းး�ထန်စွာာ� ၀င််ရော�ာက််ခံံခ့ဲ့�ရတဲ့� ရသေ့�့
တော�ာင််၊ စစ််တွေ�ေ၊ ပုုဏ္ဏားး��ကျွွန်းး�၊ ပေါ�ါက််တော�ာစတ့ဲ့�မြို့�့��နယ််တွေ�ေက လယ််သမား�းတွေ�ေ ခက််ခဲဲနေ�ကြ�တာာပါါ။

ကချျင််လွွတ်မြော��ာက််ရေး�းအဖ့ွဲ့��(KIO) ဌာာနချုု�ပ်ရှိိ�တဲ့� လုို�င််ဇာာမြို့�့��က အထက််တန်းး� ကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေမှာာ� ၂၀၂၃ - ၂၀၂၄ ခုုနှှစ််အတွွက်် တက္ကက သုို�လ််
ဝင််တန်းး�(ဆယ််တန်းး�)လာာတက််သူူ အရင််နှှစ််တွေ�ေကထက်် ၂ဆနီးး�ပါးး�တိုးး��လာာတယ််လို့့�� ကျော�ာ�င်းး�တာာဝန်ရှိိ�သူတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

 Jun 25 ။ စစ််ရေး�းပစ်မှှတ််မဟုုတ်တ့ဲ့� နုို�င််ငံံတဝန်းး� နုို�င််ငံံခြား�း�ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်နှံံ�မှု စီးး�ပွား��းရေး�းစီမံံကိိန်းး�တွေ�ေကို� မတို�က််ခုို�က််ဖို့့�� အမျိုးး�� �သားး�ညီီညွွတ်ရေး�း
အစိုးး��ရ၊ ကာာကွွယ််ရေး�းဝန်ကြီး�း�ဌာာနရဲ့� ကွွပ်ကဲဲမှုအော�ာက််မှာာ�ရှိိ�တဲ့� PDF တပ်ရင်းး�၊ တပ်ဖ့ွဲ့��တွေ�ေကို� ညှွှန််ကြား�း�ထားး�ကြော��ာင်းး� NUG သမ္မမတရုံးး�� 
တာာဝန်ရှိိ�သူက ပြော��ာပါါတယ််။ စစ််ကုို�င်းး�တုို�င်းး�၊ ဆားး�လင်းး�ကြီး�း�မြို့�့��နယ််၊ ဝမ်ပေါ�ါင််ကြေး��းနီ စီီမံံကိိန်းး�အနီးး� ဖြ�စ်ပွား��းနေ�တဲ့� စစ််ကော�ာင််စီီန့ဲ့� PDF တွေ�ေ
ရ့ဲ့� ပစ်ခတ်တုို�က််ခုို�က််မုှုတွေ�ေကြော��ာင့််� လတ်တလော�ာမှာာ� စိုးး��ရိိမ်စရာာတွေ�ေ ဖြ�စ်နေ�တာာပါါ

ဒေါ်�်လာာနဲ့�ရွှေ�ေစျေး�း� မြ�င့််�တက််လာာတာာကို� ထိိန်းး�ချုု�ပ်ဖို့့�� ရန်ကုုန်န့ဲ့� မန္တတလေး�းက နုို�င််ငံံခြား�း�ငွေေ� လဲဲလှယ််နုှုန်းး� ဈေး�းကစား�းသူ၊ တရား�းမဝင််နုို�င််ငံံခြား�း�ငွေေ�
ရော�ာင်းး�ဝယ််သူူ၊ လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�သူူ ၅၁ ဦးးနဲ့� ကုုမ္ပပဏီီသုံးး��ခုုကို� ဖမ်းး�ဆီးး�အရေး�းယူထားး�တယ််လို့့�� စစ််ကော�ာင််စီီ ဗဟို�ဘဏ််ကထုုတ်ပြ�န်ပါါတယ််။

 Jun 24 ။ မကွေး�း�တုို�င်းး�ထဲဲက ပြ�ည််သူ့့�ကာာကွွယ််ရေး�းတပ်ဖ့ွဲ့��(PDF)တပ်ရင်းး� ၅ ခုုကို� တပြို��င််နက်် လက််နက််တပ်ဆင််ပေး�းလုို�က််ပြီ�ီဖြ�စ်ကြော��ာင်းး� 
အမျိုးး�� �သားး�ညီီညွွတ်ရေး�းအစိုးး��ရ NUG ရ့ဲ့� ကာာကွွယ််ရေး�းဝန်ကြီး�း�ဌာာနက သတင်းး�ထုုတ်ပြ�န်ပါါတယ််။ ၁နှှစ််ဗျူူ�ဟာာနဲ့�အညီီ စစ််ဆင််ရေး�းစီမံံချျက််
တွေ�ေကို� အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�နေ�ပြီး�း� လက််နက််တပ်ဆင််တာာတွေ�ေ ကြိုး�း��စား�းဆော�ာင််ရွွက််နေ�တယ််လို့့�� ဆုို�ပါါတယ််။

မြ�န်မာာ-ချိုု��င်းး �နား�းနယ််စပ်် ကုုန်သွွယ််ရေး�းမှာာ� သွွင်းး�ကုုန်လုုပ်ငန်းး�ရှှင််တွေ�ေအနေ�နဲ့� ၂၀၂၃၊ သြ�ဂုုတ်လကစပြီး�း� ဘဏ််စနစ်န့ဲ့�ငွေေ�ပေး�းချေ�ေရမယ််
လို့့�� စစ််ကော�ာင််စီီ လက််အော�ာက််ခံံ စီးး�ပွား��းရေး�းနဲ့� ကူးး�သန်းး�ရော�ာင်းး�ဝယ််ရေး�းဝန်ကြီး�း�ဌာာနက ဇွွန် ၂၃ ရက််မှာာ� ကြေ��ညာာပါါတယ််။

 Jun 23 ။ ရန်ကုုန်မြို့�့��က အငှါးး��ယာာဉ််တက္ကက စီီတွေ�ေအနေ�နဲ့� ယာာဉ််စီးး�ခကော�ာက််ခံံရာာမှာာ� ခရီးး�စဉ််စတင််တာာနဲ့� ပုံံ�သေ� ၁၅၀၀ ကျျပ် ပေး�းရမှာာ�
ဖြ�စ်ပြီး�း� ခရီးး�အကွာာ�အဝေး�းပေါ်�် မူူတည််ပြီး�း� ၁ ကီီလုို�မီီတာာ ၆၀၀ ကျျပ်နုှုန်းး�န့ဲ့� ယာာဉ််စီးး�ခပေး�းချေ�ေရန် သတ််မှှတ််လုို�က််ကြော��ာင်းး� စစ််ကော�ာင််စီီ
လက််အော�ာက််ခံံ သယ််ယူူ ပို့့��ဆော�ာင််ရေး�း ကြီး�း�ကြ�ပ်မုှုကော်�်�မတီ (YRTC)က ပြော��ာပါါတယ််။

စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�တ့ဲ့�နော�ာက််ပုို�င်းး� လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကို� အကြော��ာင်းး�ပြ�ပြီး�း� အမြ�န်လမ်းး� မုို�င််တုို�င််နေ�ရာာအနှံ့့��အပြား�း�မှာာ� စစ််တပ်၊ အမြ�န်လမ်းး�ရဲဲတပ်ဖ့ွဲ့��
တို့့�� ပေါ�ါင်းး�ပြီး�း� စစ််ဆေး�းရေး�းဂိိတ်တွေ�ေ ပြု�ုလုုပ်ကာာ ခရီးး�သွာာ�ပြ�ည််သူူတွေ�ေဆီကနေ� နည်းး�မျိုးး�� �စုံံ�န့ဲ့� ငွေေ�တော�ာင်းး�ခံံနေ�တဲ့�အပြ�င်် စစ််ဆေး�းရေး�း ဂိိတ်မှာာ�
လည်းး� ခရီးး�သည််တွေ�ေကို� မှှတ််ပုံံ�တင််ကုို�င််ပြီး�း� အော�ာက််ဆင်းး�ခုို�င်းး� ၊ တန်းး�စီီစော�ာင့််�ဆုို�င်းး�ရတဲ့�အပြ�င်် ယာာဉ််တွေ�ေမှာာ� သယ််ဆော�ာင််လာာတဲ့� ပစွွည်းး�တွေ�ေ 
စစ််ဆေး�းမှုတွေ�ေကြော��ာင့််� လမ်းး�ခရီးး�အချိိ�န်  ပုို�ကြ�န့်�ကြာ�ာတာာမျိုးး�� �လည်းး� ကြုံ�ံ�နေ�ရပါါတယ််။

စတီီရီီယုို�ခေ�တ်ဦးး နာာမည််ကြီး�း�အဆုို�တော်�်� စိိမ်းး�မို့့��မို့့��(ခ)ဒေါ်�်စမ်းး�ယုုကြ�ည်် (အသက်် ၆၄နှှစ််)ဟာာ ကင််ဆာာရော�ာဂါါန့ဲ့� ကွွယ််လွွန်သွားး��ပါါတယ််။
 Jun 22 ။ US သမ္မမတ ဂျိုးး�� �ဘုို�င််ဒင််န့ဲ့� အိိန္ဒိိ�ယဝန်ကြီး�း�ချုု�ပ် နာာရင််ဒရာာမို�ဒီီတို့့�� ယနေ့�့ အိိမ်ဖြူ�ူတော်�်�မှာာ� တွေ့��ဆုံံ�ပြီး�း�နော�ာက်် မြ�န်မာ့ �့အရေး�း ပူးး�တွဲဲ�

ထုုတ်ပြ�န်တ့ဲ့� ကြေ��ညာာချျက််မှာာ� မြ�န်မာာပြ�ည််ရ့ဲ့� အခြေ�ေအနေ�ဟာာ ပုို�ဆိုးး��လာာတာာကြော��ာင့််� အထူးး�စိုးး��ရိိမ်ပူူပန်ကြော��ာင်းး�၊ ဥပဒေေမဲ့� ဖမ်းး�ဆီးး�ထားး�သူူ
တွေ�ေကို� အမြ�န်ပြ�န်လှွှတ််ပေး�းဖို့့�� လုို�ကြော��ာင်းး� တော�ာင်းး�ဆုို�ချျက််တွေ�ေ ပါါဝင််ပါါတယ််။ အာာဏာာသိိမ်းး� စစ််ကော�ာင််စီီကတော့� �့ ဘယ််သူ့့�ကုို�မှှ ဥပဒေေမဲ့� 
ဖမ်းး�ဆီးး�ထားး�တာာမရှိိ�ဘူးး�လို့့�� တ့ုံ့��ပြ�န်ပြီး�း� ဝေ�ဖန်ကန့်�ကွွက််လုို�က််ပါါတယ််။

PDF တပ်ဖ့ွဲ့��အချျင်းး�ချျင်းး�ကြား�း� သဘော�ာထားး�ကွဲဲ�လွဲဲ�မှုတွေ�ေကနေ� အချျင်းး�ချျင်းး�ဖမ်းး�ဆီးး�သတ််ဖြ�တ်မုှုတွေ�ေ ဆက််ပြီး�း�ဖြ�စ်နေ�ပါါတယ််။ အာာဏာာသိိမ်းး�
ပြီး�း�ချိိ�န် ကစလို့့�� ၂၀၂၃၊ ဇွွန်လအထိိ နုို�င််ငံံတဝန်းး� PDF တပ်ဖ့ွဲ့��အချျင်းး�ချျင်းး� ဖမ်းး�ဆီးး�သတ််ဖြ�တ်မုှု ဖြ�စ်စဉ်် ၅ခုု ရှိိ�ခ့ဲ့�ပြီး�း� PDF တပ်ဖ့ွဲ့��ဝင်် ၁၉ ယော�ာက်် 
သေ�ဆုံးး��ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� RFA က သီးး�ခြား�း�ပြု�ုစုုထားး�တ့ဲ့� အချျက််အလက််တွေ�ေအရ သိိရပါါတယ််။

 Jun 21 ။ ဇွွန်လ ၁၄ ရက််ကနေ� ၂၁ ရက််အထိိ ၁ ပတ်အတွွင်းး� ဖေ့�့စ်ဘွွတ်ခ််၊ တယ််လီီဂရမ်န့ဲ့� Tik Tok အကော�ာင့််�တွေ�ေမှာာ� စစ််ကော�ာင််စီီ
ကုို� ဆန့်�ကျျင်် ရေး�းသားး�သူူ ၅၀ ဦးးကို� အကြ�မ်းး�ဖက််မုှု တုို�က််ဖျျက််ရေး�း ဥပဒေေတွေ�ေနဲ့� ဖမ်းး�ဆီးး�အရေး�းယူထားး�ကြော��ာင်းး� ၂၀၂၂ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီကနေ� 
၂၀၂၃ ဧပြီ�ီလကုုန်ထိိ ၁ နှှစ််ကျော်�်��အတွွင်းး� အနည်းး�ဆုံးး�� လူူ ၁၀၅၀ ဖမ်းး�ဆီးး� အရေး�းယူထားး�ကြော��ာင်းး�စစ််ကော�ာင််စီီက သတင်းး�ထုုတ်ပြ�န်ပါါတယ််။

အမျိုးး�� �သားး�ညီီညွွတ်ရေး�းအစိုးး��ရ NUG ဘဏ္ဍာာရေး�းနဲ့� ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်နှံံ�မှုဝန်ကြီး�း�ဌာာနက တည််ထော�ာင််လုို�က််တ့ဲ့� Spring Development 
Bank (SDB) နွေ�ေဦးးဘဏ််အကြော��ာင်းး� ပြ�ည််သူူလူူထုုကို� ဇူူလုို�င််လအတွွင်းး� စမိိတ်ဆက််မယ််လို့့�� NUG ကပြော��ာပါါတယ််။ ပထမအဆင့့်�အနေ�
န့ဲ့� US ဒေါ်�်လာာ၊ စင််ကာာပူဒေါ်�်လာာ၊ မြ�န်မာာကျျပ်ငွေေ�နဲ့� ထုို�င်းး�ဘတ််ငွေေ�တွေ�ေ ငွေေ�သွွင်းး�၊ ငွေေ�ထုုတ်၊ ငွေေ�လွှဲဲ�နို�င််တ့ဲ့� ဝန်ဆော�ာင််မုှုပေး�းမယ််ဆုို�ပါါတယ််။ 
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Xi says China will follow its own 
carbon reduction path as US climate 
envoy Kerry meets top officials in 
Beijing
July 19 | https://bit.ly/3PZdmxd
CNN — China will follow its own 

path to cut carbon emissions, 
leader Xi Jinping vowed Tuesday, 
as US climate envoy John Kerry 
called for faster action to confront 
the climate crisis in a high-profile 
visit to Beijing.
Xi told a national conference on 

environmental protection that Chi-
na’s commitment to its duel carbon 
goals – reaching a carbon peak 
by 2030 and carbon neutrality by 
2060 – is “unwavering,” according 
to state news agency Xinhua.

US deploys nuclear-armed subma-
rine to South Korea in show of force 
against North Korea
July 17 | https://bit.ly/46OFw41
SEOUL, South Korea (AP) — 

The United States deployed a nu-
clear-armed submarine to South 
Korea on Tuesday for the first 
time in four decades, as the allies 
warned North Korea that any use 
of the North’s nuclear weapons in 
combat would result in the end of 
its regime.

China and Russia to hold joint mil-
itary drill in strategic waters near 
Japan
July 15 | https://bit.ly/44vzB2d
Moscow will send its air force and 

navy to the Sea of Japan, or East 
Sea, to take part in exercise to 
maintain security of key maritime 
corridors
Defence experts say drills seen 

as a response to Washington’s at-
tempts to work more closely with 
Tokyo and Seoul to prepare for 
possible Taiwan conflict

Extreme heat sweeps the world 
from Europe to the US and Japan
July 15 | https://bit.ly/46VhHr1
Record heat is forecast around 

the world from the United States, 
where tens of millions are battling 
dangerously high temperatures, 
to Europe and Japan, in the latest 
example of the rising threat from 
global warming.
Italy faces weekend predictions 

of historic highs with the health 
ministry issuing a red alert for 16 
cities including Rome, Bologna 
and Florence.

ASEAN leaders condemn continued 
violence in Myanmar, reaffirm com-
mitment to peace plan
July 14 | https://bit.ly/3O1LHc7
The Association of Southeast 

Asian Nations (ASEAN) held 
a foreign ministers meeting on 
Wednesday in the capital city of 
Indonesia to form a consensus 
over how to deal with the situation 
in Myanmar. In a statement issued 
after the completion of the meet-
ing, ASEAN foreign ministers said:
We strongly condemned the con-

tinued acts of violence, including 
air strikes, artillery shelling, and 
destruction of public facilities and 
urged all parties involved to take 
concrete action to immediately halt 
indiscriminate violence, denounce 
any escalation, and create a con-
ducive environment for the deliv-
ery of humanitarian assistance 
and inclusive national dialogue.

Blinken meets Wang Yi in Indone-
sia. But the region remains wary of 
the US-China rivalry
July 14 | https://bit.ly/43w0XUy
JAKARTA, Indonesia (AP) — 

U.S. Secretary of State Antony 
Blinken met China’s top diplomat 
to discuss thorny issues as part of 
efforts to nurture talks on the side-
lines of regional diplomatic meet-
ings in Indonesia, whose presi-
dent called on rival powers Friday 
to avoid turning the region into a 
“competition arena.”

Biden: NATO alliance ‘more united 
than ever in its history’ in support of 
UkraineJuly 12 | 
July 12 | https://bit.ly/3DDDSoB
President Biden closed out a 

major NATO summit in Lithuania 
on Wednesday by touting the alli-
ance’s staying power and assert-
ing that Russian President Vlad-
imir Putin badly misjudged the 
alliance’s unity and strength when 
he invaded Ukraine in February 
2022.
The summit provided high points 

for Mr. Biden and NATO officials 

— including a breakthrough deal 
with Turkey allowing Sweden to 
join — and some trickier moments, 
including a last-minute effort to fi-
nesse Ukraine‘s hopes for a clear 
date for membership. But Mr. 
Biden emphasized the positive in 
his closing remarks in Vilnius.

Fukushima: Anxiety and anger over 
Japan's nuclear waste water plan
July 5 | https://bit.ly/3rEEreJ
Since the 2011 tsunami which 

severely damaged the plant, more 
than a million tonnes of treated 
waste water has accumulated 
there. Japan now wants to start 
discharging it into the Pacific 
Ocean.
The UN nuclear watchdog the In-

ternational Atomic Energy Agency 
(IAEA), has published a report en-
dorsing Japan's plan.

Lawsuit alleges Harvard gives 
preferential treatment to legacy ad-
missions, who are ‘overwhelmingly’ 
White
July 3 | https://bit.ly/3K09W9F
CNN— Three minority advocacy 

groups are suing Harvard Univer-
sity’s governing body, accusing the 
school of discrimination by giving 
preferential treatment to children 
of wealthy donors and alumni, and 
are citing the recent US Supreme 
Court ruling that gutted affirmative 
action to bolster their lawsuit.

CIA Director Burns says the Wagner 
uprising's fallout 'will play out for 
some time'
July 1, | https://bit.ly/44tBuMX
CIA Director William Burns said 

that the repercussions of the re-
cent aborted revolt in Russia led 
by Wagner Group chief Yevgeny 
Prigozhin won't blow over any time 
soon and offer a reminder of the 
damage President Putin's regime 
has inflicted on Russia.

Supreme Court Rejects Affirmative 
Action Programs at Harvard and 
U.N.C.
Jun 29 | https://bit.ly/44xwarR
The Supreme Court on Thurs-

day rejected affirmative action at 
colleges and universities around 
the nation, declaring that the 
race-conscious admissions pro-
grams at Harvard and the Univer-
sity of North Carolina were unlaw-
ful and sharply curtailing a policy 
that had long been a pillar of high-
er education.
The vote was 6 to 3, with the 

court’s liberal members in dissent.

Chinese Cybercrime Syndicates in 
Myanmar Now Target Victims World-
wide
Jun 28 | https://bit.ly/44wmjlQ
Organized criminal groups from 

China operating on the Thai-Myan-
mar border are threatening inter-
net users worldwide with online 
scams and financial fraud, using 
trafficked “cyber slaves” to carry 
out their crimes, according to a 
new report by the congressionally 
established United States Institute 
of Peace in Washington.

UNHCR 
Jun 26 | https://bit.ly/44s5KHQ
The UN refugee agency notes 

that the Asia region tops the list 
of estimated needs in 2024, with 
nearly 730,000 refugees requiring 
resettlement support, representing 
30 per cent of global needs.  Ref-
ugees from Afghanistan are esti-
mated to have the second-high-
est resettlement needs, followed 
by refugees from South Sudan, 
Myanmar and the Democratic Re-
public of the Congo.

Iran Remains on FATF Blacklist
Jun 24 | https://bit.ly/3K4ISpK
The international money-launder-

ing watchdog the Financial Action 
Task Force said Friday that it had 
made no changes in its blacklist, 
which for the moment includes 
three countries Iran, Myanmar and 
North Korea. The announcement 
came on the final day of the FATF 
plenary meeting in Paris.
FATF also said in a press release 

on its website that it had put Cam-
eroon, Croatia and Vietnam on its 
"grey list" of countries under in-
creased monitoring.

Rich nations pledge to unlock hun-
dreds of billions of dollars for cli-
mate fight
Jun 23 | https://bit.ly/45as9tp
PARIS, June 23 (Reuters) - Mul-

tilateral development banks like 
the World Bank are expected to 
find $200 billion in extra firepower 
for low-income economies by tak-
ing on more risk, a move that may 
require wealthy nations to inject 
more cash, world leaders said on 
Friday.
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July	 20 ။ ချိုု��င်းး �နား�းနို�င််ငံံ သမ္မမတ ရှီီ�ကျျင့််�ဖိိန်သည်် အမေ�ရိိကနို�င််ငံံ နုို�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန်ကြီး�း�
ဟော�ာင်းး� ဟင််နရီ ကစ်ဆင််ဂျာာ� နှှင့််� ပေ�ကျျင်းး�မြို့�့�� တျော�ာ�က််ယွီီ�ထို�င်် နုို�င််ငံံတော်�်�ဧည့််�ဂေ�ဟာာတွွင်် 
ဇူူလုို�င်် ၂၀ ရက််က တွေ့��ဆုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

ချိုု��င်းး �နား�းနို�င််ငံံ ရာာသီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုရေး�းရာာ အထူးး�သံံတမန် ရှဲ့့��ကျိိ�န့် �ဟွာာ�နှှင့််� အမေ�ရိိက
နုို�င််ငံံ ရာာသီဥတုုရေး�းရာာ အထူးး�သံံတမန် ဂျွွန်ကယ််ရီီတို့့��သည်် ပေ�ကျျင်းး�မြို့�့��တွွင်် ရာာသီဥတုု
ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�ကုို� ကုို�င််တွွယ််ဆော�ာင််ရွွက််ရေး�း ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း�အားး� ပြု�ုလုုပ်ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

July	 19 ။ ထုို�င်းး�နုို�င််ငံံ ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�မှာာ� လူူထုုထော�ာက််ခံံမဲဲ အများ�း�စုု အနုို�င််ရထားး�တ့ဲ့� 
Move Forward ပါါတီီ ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် Pita Limjaroenrat ကုို� ဖ့ွဲ့��စည်းး�ပုံံ� အခြေ�ေခံံ
ဥပဒေေဆုို�င််ရာာ တရား�းရုံးး��က လှွှတ််တော်�်�အမတ် အဖြ�စ်က ယာာယီ ဆုို�င်းး�င့ံ့�လုို�က််ပါါတယ််။

၂၀၇၅ ခုုနှှစ််တွွင်် လူူဦးးရေ� ၁ ဒသမ ၄ ဘီီလီီယံံရှိိ�သည့််� အိိန္ဒိိ�ယနို�င််ငံံ၏ စီးး�ပွား��းရေး�းသည်် 
အမေ�ရိိကားး�ကုို� ကျော်�်��တက််ကာာ ချိုု��င်းး �နား�းနော�ာက််မှှ ကပ်လုို�က််ပြီး�း� ဒေါ်�်လာာ ၅၂ ဒဿမ ၅ 
ထရီလီီယံံထိိ ရော�ာက််ရှိိ�၍ ကမ္ဘာ့့��ဒုုတိိယ စီးး�ပွား��းရေး�းအင််အားး�အကြီး�း�ဆုံးး��နုို�င််ငံံ ဖြ�စ်လာာနို�င််
ကြော��ာင်းး� Goldman Sachs သုုတေ�သနအဖ့ွဲ့��က ခန့်�မှှန်းး�ထားး�ပါါတယ််။ 

July	 18 ။ ဥရော�ာပသမဂ္ဂဂ (EU) န့ဲ့� လက််တင််အမေ�ရိိကနဲ့� ကာာရေ�ဘီီယံံ နုို�င််ငံံများ�း� 
အသုို�က််အဝန်းး� (CELAC) ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တွေ�ေဟာာ (၈) နှှစ််အတွွင်းး� ပထမဆုံးး�� ထိိပ်သီးး�
အစည်းး�အဝေး�းပွဲဲ� အဖြ�စ် ဥရော�ာပသမဂ္ဂဂ ရုံးး��ချုု�ပ် ရှိိ�ရာာ ဘယ််လ််ဂျီီ�ယံံ  နုို�င််ငံံ မြို့�့��တော်�်� ဘရပ်
ဆဲဲလ်မှာာ�  တွေ့��ဆုံံ�ကြ�ပါါတယ််။

ယူူကရိိန်းး�က ကော�ာက််နှံံ�တွေ�ေကို� ပြ�ည််ပတင််ပို့့��နို�င််ဖို့့�� ယူူကရိိန်းး�ဆိိပ်ကမ်းး�သုံးး��ခုုကနေ� 
ပင််လယ််နက််အတွွင်းး� ရုုရှား��းစစ််သင်္ဘော�ာ�တွေ�ေ ဖြ�တ်ကျော်�်��ခွွင့််�ပြု� ုတ့ဲ့� တနှှစ််နီးး�ပါးး�ကြာ�ာ 
သဘော�ာတူညီီချျက််ကုို� ပယ််ဖျျက််လုို�က််ပြီ�ီလို့့�� ရုုရှား��းက တနင်းး�လာာနေ့�့မှာာ� ကြေ��ညာာပါါတယ််။

July	 17 ။ မြ�န်မာာနို�င််ငံံနဲ့� အီီရန်နုို�င််ငံံက လူ့့�အခွွင့််�အရေး�းလှုပ််ရှား��းမှုတွေ�ေမှာာ� ပါါဝင််ကူူညီီ
ခ့ဲ့�တ့ဲ့� ပြ�င််သစ််နုို�င််ငံံက ဗြိ�ိတိိန်ဖွား��း နာာမည််ကြီး�း� အဆုို�တော်�်�လည်းး�ဖြ�စ် ထင််ရှား��းတဲ့� ရုုပ်ရှှင်် 
သရုုပ်ဆော�ာင််လည်းး�ဖြ�စ်တ့ဲ့� Jane Birkin ဟာာ ပါါရီီမြို့�့��မှာာ� မနေ့�့က ကွွယ််လွွန်သွားး��ပါါတယ််။

ဝင််ဘယ််ဒန် ချျန်ပီီယံံ ဆုု ကုို� စပိိန်နုို�င််ငံံ က အသက်် ၂၀ အရွွယ်် လူူငယ်် ကားး�လော့� �့စ်် 
အယ််ကာာရက််ဇ်် Carlos Alcaraz က နုို�ဗက်် ဂျိုု��ကို �ဗစ် ကုို� အနုို�င််ရရှိိ� ဗုို�လ််စွဲဲ�သွားး��ပါါတယ််။

July	 16 ။ အိိန္ဒိိ�ယနို�င််ငံံမှာာ� ကျျင်းး�ပနေ�တဲ့� G-20 စီးး�ပွား��းရေး�းအင််အားး�ကြီး�း�နုို�င််ငံံတွေ�ေရဲ့� 
ဘဏ္ဍာာရေး�းဝန်ကြီး�း�များ�း� အစည်းး�အဝေး�းကို� တက််ရော�ာက််လာာတဲ့� အမေ�ရိိက ဘဏ္ဍာာရေး�း
ဝန်ကြီး�း� Janet Yellen က ကြွေး��း�မြီ� ကိိစ္စစန့ဲ့� အခြား�း�ကမ္ဘာာ�စိိန်ခေါ်�်မုှုတွေ�ေအတွွက်် ချိုု��င်းး �နား�း
န့ဲ့� လက််တွဲဲ�လုုပ်ဖို့့�� အမေ�ရိိကားး�က စိိတ်အားး�ထက််သန််နေ�ကြော��ာင်းး� ပြော��ာကြား�း�လုို�က််ပါါတယ််။

ထုို�င်းး�န့ဲ့� မြ�န်မာာ နှှစ််နုို�င််ငံံအကြား�း� လေ�ကြော��ာင်းး�ခရီးး�သွားး��လာာရေး�းမှာာ� ခရီးး�သည််ဝန်ဆော�ာင််မုှု
တွေ�ေကို� တိုးး��ချဲ့့� �မြှ�င့့်�တင််ပြီး�း� Thai Airways International ရ့ဲ့� အဲဲယားး�ဘတ််စ်် A320 
ရန်ကုုန်-ဘန််ကော�ာက်် ခရီးး�စဉ််ကုို�  စတင််လုို�က််ပါါတယ််။

July	 15 ။ ထုို�င်းး�နုို�င််ငံံမှာာ� အကြော��ာင်းး�အမျိုးး�� �မျိုးး�� �ကြော��ာင့််� တရား�းမဝင််ဖြ�စ်နေ�တဲ့� ရွှေ�ေ
ပြော��ာင်းး�အလုုပ်သမား�းတွေ�ေနဲ့�ပတ်သက််လို့့�� အထော�ာက််အထားး� လက််မှှတ််လုုပ်ပေး�းဖို့့��အတွွက်် 
ဇူူလုို�င််လ ၃၁ ရက််နေ့�့ နော�ာက််ဆုံးး��ထားး�ပြီး�း� အမည််စာာရင်းး� တင််ကြ�ဖို့့�� ထုို�င်းး�ပြ�ည််ထဲဲရေး�းဌာာန
က ဇူူလုို�င််လ ၁၄ ရက််နေ့�့က အတည််ပြု�ု ထုုတ်ပြ�န်ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

ချိုု��င်းး �နား�းနဲ့� အိိန္ဒိိ�ယ ၂ နုို�င််ငံံဆက််ဆံံရေး�း တည််ငြိ�ိမ်အော�ာင််လုုပ်ဖို့့�� လုို�အပ််တယ််လို့့�� ချိုု��င်းး �
နား�းအစိုးး��ရ အကြီး�း�တန်းး�တာာဝန်ရှိိ�သူ Wang Yi က အိိန္ဒိိ�ယနို�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန်ကြီး�း�န့ဲ့� အင််ဒုို�
နီးး�ရှား��းနို�င််ငံံမှာာ� ကျျင်းး�ပတဲ့� အာာဆီယံံဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ� ဘေး�းပန်းး�မှာာ�တွေ့��ဆုံံ�စဉ်် ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

မြ�န်မာာနို�င််ငံံတွွင်းး� အကြ�မ်းး�ဖက််မုှုတွေ�ေအားး�လုံးး�� ချျက််ခြ�င်းး�ရပ်တန့်�ပြီး�း� မြ�န်မာာပြ�ည််သူူတုို�င်းး�
အတွွက်် လူူအခွွင့််�အရေး�း ကာာကွွယ််မုှုပေး�းဖို့့�� ကုုလသမဂ္ဂဂလူ့့�အခွွင့််�အရေး�းကော�ာင််စီီက 
တော�ာင်းး�ဆုို�ပါါတယ််။ ရုို�ဟင််ဂျာာ�မွွတ်ဆလင််န့ဲ့� လူူနည်းး�စုုတွေ�ေရဲ့� လူ့့�အခွွင့််�အရေး�းအခြေ�ေအနေ�
ဆုို�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််ကုို� လူ့့�အခွွင့််�အရေး�းကော�ာင််စီီက တညီတည်းး� ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ့ဲ့�တာာဖြ�စ်ပါါတယ််

လကမ္ဘာာ�ရဲ့� အရင််က မစူးး�စမ်းး�ရသေး�းတဲ့�နေ�ရာာမှာာ� ဆင်းး�သက််မယ့််� အာာကာာသယာာဉ််ငယ််
ကုို�  တင််ဆော�ာင််သွားး��တ့ဲ့�  ဂြို��လ်တုုတစင်းး�ကုို�  အိိန္ဒိိ�ယနို�င််ငံံ  အာာကာာသအေ�ဂျျင််စီီက 
သော�ာကြာ�ာနေ့�့က လှွှတ််တင််လုို�က််ပါါတယ််။

July	 14 ။ မြ�န်မာာနို�င််ငံံမှာာ� အကြ�မ်းး�ဖက််မုှုတွေ�ေရပ်သွားး��အော�ာင််န့ဲ့� ဒီီမုို�ကရေ�စီီအစိုးး��ရ 
ပြ�န်လည်် ပေါ်�်ပေါ�ါက််အော�ာင်် စစ််အာာဏာာပို�င််တွေ�ေကို� ဖိိအားး�ပေး�းရမှာာ�ဖြ�စ်တယ််လို့့�� အမေ�ရိိ
ကနို�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန်ကြီး�း� Antony Blinken ကဒီီနေ့�့ပြော��ာကြား�း�လုို�က််ပါါတယ််။

ကာာကွွယ််ရေး�းနဲ့� ကုုသရေး�းတွေ�ေမှာာ� ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်နှံံ�ပြီး�း� ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံမှုမရှိိ�တဲ့� ဥပဒေေတွေ�ေ
ကုို� ချျမှှတ််နုို�င််ခ့ဲ့�ရင်် ကမ္ဘာ့့��နုို�င််ငံံတွေ�ေအနေ�နဲ့� ၂၀၃၀ ခုုနှှစ််ကျျရင်် ခုုခံံအားး�ကျျဆင်းး�မုှု AIDS 
ရော�ာဂါါကုို� အဆုံးး��သတ််နုို�င််မယ််လို့့�� ကုုလသမဂ္ဂဂက ပြော��ာပါါတယ််။

July	 13 ။ လစ်သူူရေး�းနီးး�ယားး�နုို�င််ငံံမှာာ� ၂ ရက််ကြာ�ာကျျင်းး�ပခ့ဲ့�တ့ဲ့� NATO ထိိပ်သီးး�
အစည်းး�အဝေး�းကို�တက််ရော�ာက််ခ့ဲ့�တ့ဲ့� အမေ�ရိိက သမ္မမတဂျိုးး�� �ဘုို�င််ဒန်က ဒီီအစည်းး�အဝေး�း
ကနေ� ယူူကရိိန်းး�အတွွက်် ရလဒ်ကော�ာင်းး�တွေ�ေ ထွွက််ပေါ်�် ခ့ဲ့�တယ််လို့့��ပြော��ာဆုို�ခ့ဲ့�သလုို�၊ ရုုရှား��း
ကုို�လည်းး� အပြ�င်းး�အထန်သတိိပေး�းလုို�က််ပါါတယ််။

ပါါရှှန််ပင််လယ််ကွေ့��ထဲဲက ပုို�င််ဆုို�င််မုှုအငြ�င်းး�ပွား��းနေ�တဲ့� ကျွွန်းး�စုုတွေ�ေနဲ့� ပတ်သက််ပြီး�း� အခုု
သီီတင်းး�ပတ်ထဲဲမှာာ� ရုုရှား��းနို�င််ငံံက အာာရပ်နုို�င််ငံံတွေ�ေနဲ့� ပူးး�တွဲဲ�ကြေ��ညာာချျက််ထုုတ်ပြ�န်ပြီး�း�တ့ဲ့�
နော�ာက််မှာာ� အီီရန်က ရုုရှား��းသံံအမတ်ကုို� ဆင့််�ခေါ်�် ကန့်�ကွွက််လုို�က််ပါါတယ််။

July	 12  ။  မြ�န်မာ့ �့အရေး�းနဲ့�ပတ်သက််လို့့��  အာာဆီယံံအဖ့ွဲ့��ဝ င်် နုို� င််ငံံတွေ�ေကြား�း � 
သဘော�ာထားး� ကွဲဲ�လွဲဲ�မှုတွေ�ေ ရှိိ�နေ�ချိိ�န် မှာာ�ပဲဲ ၊ အာာဆီယံံအနေ�နဲ့� စုုစည်းး� ညီီညွွတ်မုှုရှိိ�ဖို့့�� 
အရေး�းကြီး�း�တ့ဲ့�အကြော��ာင်းး� လက််ရှိိ� အလှှည့််�ကျျဥက္ကက ဋ္ဌ တာာဝန်ယူူထားး�တ့ဲ့� အင််ဒုို�နီးး�ရှား��းနို�င််ငံံ
ရ့ဲ့� နုို�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန်ကြီး�း�က Retno Marsudi အလေး�းအနက််ထားး� ပြော��ာဆုို�လုို�က််ပါါတယ််။

သမ္မမတဟော�ာင်းး� ဒေါ်�်နယ််ထရမ့််�ဟာာ သူ့့�အပေါ်�် စွဲဲ�ဆုို�ထားး�တ့ဲ့� နုို�င််ငံံတော်�်� လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းဆုို�င််ရာာ 
စာာရွွက််စာာတမ်းး�တွေ�ေနဲ့� ပတ်သက််တ့ဲ့� အမုှုတွေ�ေရဲ့� တရား�းခွွင််ကုို�  နော�ာက််ဆုုတ်ပေး�းဖို့့�� 
တနင်္လာာ�နေ့�့နှော�ာ�င်းး�ပုို�င်းး�က ဖက််ဒရယ်် တရား�းသူကြီး�း� တဦးးကို� တော�ာင်းး�ဆုို�လုို�က််ပါါတယ််။

July	 11 ။ ထုို�င်းး�နုို�င််ငံံမှာာ� အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း� ၉ နှှစ််ကြာ�ာ အုုပ်ချုု�ပ်ခ့ဲ့�တ့ဲ့� ဝန်ကြီး�း�ချုု�ပ် ပရာာ
ယွွတ်ချျန်အုို�ချာာ� ဟာာ ရာာထူးး�က အနား�းယူတော့� �့မယ််လို့့�� ကြေ��ညာာလုို�က််ပါါတယ််။

Twitterရ့ဲ့�  ပြို��င််ဘက််ဖြ�စ်တ့ဲ့�  Meta ကုုမ္ပပဏီီ ကနေ� အသစ််ထုုတ်လုို�က််တ့ဲ့� 
Threadsဟာာ စတင််ထုုတ်လှွှင့််�ပြီး�း� ငါးး�ရက််အတွွင်းး�မှာာ�ပဲဲ သုံးး��စွဲဲ�စွဲဲ�သူ သန်းး� ၁၀၀ ကျော်�်��သွားး��
ပြီ�ီလို့့�� Meta ရ့ဲ့� အမုှုဆော�ာင်် အရာာရှိိ�ချုု�ပ် Mark Zuckerberg က ဒီီနေ့�့ပဲဲ ပြော��ာပါါတယ််။

July	 10 ။အမေ�ရိိက န့ဲ့� ချိုု��င်းး �နား�းတို့့�� ရ့ဲ့� ဆက််ဆံံရေး�း က ခြေ�ေခို�င််မြဲ�ဲနေ�ပြီ�ီ ဖြ�စ်တယ််လို့့�� 
အမေ�ရိိက ဘဏ္ဍာာရေး�း ဝန်ကြီး�း� က ၄ ရက််ကြာ�ာခရီးး� အပြီး�း�မှာာ� ပြော��ာကြား�း�လုို�က််ပါါတယ််။ 
ဒါါပေ�မဲ့� နှှစ််နုို�င််ငံံ ကြုံ�ံ�တွေ့��နေ�ရတဲ့� စိိန်ခေါ်�်ချျက််တွေ�ေကို�တော့� �့ တစ်ရက််တည်းး� န့ဲ့� ဖြေ�ေရှင်းး�
နုို�င််မှာာ� မဟုုတ်ပါါဘူးး� လို့့�� Janet Yellen က ဆုို�ပါါတယ််။

ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နို�င််ငံံက ရုို�ဟင််ဂျာာ�ပြော��ာင်းး�ခုို�သူူစခန်းး�တွေ�ေမှာာ� ခွဲဲ�ထွွက််ရေး�း ARSA ရုို�ဟင််ဂျာာ� 
လက််နက််ကုို�င််အဖ့ွဲ့�� တွေ�ေနဲ့� ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််� လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းတပ်ဖ့ွဲ့��တွေ�ေကြား�း� အပြ�န်အလှှန််ပစ်ခတ်
မုှုတွေ�ေဖြ�စ်ပွား��း နေ�တဲ့�အတွွက်် အထူးး�စိုးး��ရိိမ်နေ�ကြော��ာင်းး� ပြော��ာင်းး�ခုို�သူူတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

ဆီးး�ရီးး�ယားး� အရှေ့�့�ပုို�င်းး� က အစ္စစလာာမ် နုို�င််ငံံတော်�်� တည််ထော�ာင််ရေး�း အုို�င််အက််စ်် 
ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ကုို� အမေ�ရိိက လေ�တပ် က သုုတ်သင််လုို�က််တယ််လို့့�� အမေ�ရိိက အလယ််
ပုို�င်းး� စစ််ဌာာနချုု�ပ် က တနင်္ဂဂနွေ�ေနေ့�့ က ပြော��ာပါါတယ််။

July	 9 ။ ထုို�င်းး�နုို�င််ငံံမှာာ� ဇူူလုို�င််လ ပထမပတ်ထဲဲ ရွှေ�ေတြိ�ိဂံံဒေေသကလာာတဲ့� ဘတ််ငွေေ� 
သန်းး�ပေါ�ါင်းး� ၅ ထော�ာင််ကျော်�်�� တန်ဖိုးး��ရှိိ�တဲ့� စိိတ်ကြွ�ွဆေး�းပြား�း� ၂၂ သန်းး� အုို�က််စ်် မူးး�ယစ်ဆေး�း
ကီီလုို� ၆၀၀ ကျော်�်��နဲ့�အတူူ မူးး�ယစ်ဂုို�ဏ်းး�ဝင်် ၁၇ ဦးး ဖမ်းး�ဆီးး�နုို�င််ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� ထုို�င်းး�ရဲဲတပ်ဖ့ွဲ့��က 
သတင်းး�ထုုတ်ပြ�န်ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

ကမ္ဘာ့့��နုို�င််ငံံပေါ�ါင်းး� တရာာကျော်�်��မှာာ� တားး�မြ�စ်ထားး�တ့ဲ့� ဆင့််�ကဲဲပေါ�ါက််ကွဲဲ�စေ�တဲ့� ကလက််
စတာာ အမျိုးး�� �အစား�း ခဲဲယမ်းး�တွေ�ေ ယူူကရိိန်းး�ပေး�းမယ့််� အမေ�ရိိကဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််အပေါ်�်မှာာ� အ
မေ�ရိိကမဟာာမိိတ်တွေ�ေရော�ာ ရုုရှား��းကပါါ စိုးး��ရိိမ်မကင်းး� တုုန့်�ပြ�န်ခ့ဲ့�ကြ�ပါါတယ််။

July	 8 ။ တော�ာင််ကုို�ရီးး�ယားး�နုို�င််ငံံကို� ရော�ာက််လာာတဲ့� နုို�င််ငံံတကာာ အနုုမြူ�ူစွွမ်းး�အင််
အေ�ဂျျင််စီီ (IAEA) အကြီး�း�အကဲဲ Rafael Grossi ဟာာ တော�ာင််ကုို�ရီးး�ယားး�မှာာ� ဆန္ဒဒပြ�ကန့့်�
ကွွက််ပွဲဲ�တွေ�ေနဲ့� ရင််ဆုို�င််ခ့ဲ့�ရပါါတယ််။
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July	 7 ။ နုို�င််ဂျီးး� �ရီးး�ယားး�ကုို� ဒီီအပတ် ရော�ာက််လာာတဲ့� ချိုု��င်းး �နား�းရေ�တပ်ကြော��ာင့််� မဟာာဗျူူ�ဟာာအရ အရေး�းပါါတ့ဲ့� ဂီီနီီ ပင််လယ််ကွေ့��မှာာ� 
ချိုု��င်းး �နား�းရဲ့� စစ််ရေး�းရည််မှှန်းး�ချျက််က ဘာာလဲဲလို့့�� မေး�းခွွန်းး�ထုုတ်စရာာတွေ�ေ ရှိိ�လာာပါါတယ််။

ပြ�င််သစ််နုို�င််ငံံမှာာ� မြော��ာက််အာာဖရိိကနွွယ််ဖွား��း ဆယ််ကျော်�်��သက်် လူူငယ််လေး�းတဦးးကို� ရဲဲက သေ�နတ်န့ဲ့� ပစ်သတ််ခ့ဲ့�တ့ဲ့� ဖြ�စ်စဥ််အပြီး�း� စတင််ခ့ဲ့�
တ့ဲ့� ဆူူပူူလုှုပ််ရှား��းမှုတွေ�ေအတွွင်းး� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� လူူသေ�ဆုံးး��မုှုတွေ�ေ ဖြ�စ်ခ့ဲ့�သလုို� ဒေါ်�်လာာ ဘီီလျံံ�နဲ့ �ချီီ�တဲ့ � ပျျက််စီးး�ဆုံးး��ရှုံးး��မုှုတွေ�ေလည်းး� ဖြ�စ်ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

July	 6 ။ ချိုု��င်းး �နား�းပြ�ည်် ဘေ�ကျျင်းး�မြို့�့��တော်�်�မှာာ� ရာာသီဉတုု အပူူချိိ�န် သိိပ်ပြ�င်းး�လွွန်းး�တ့ဲ့�အတွွက်် အပြ�င််ဘက််မှာာ� လုုပ်ကုို�င််တ့ဲ့� လုုပ်ငန်းး�
တွေ�ေ အားး�လုံးး��ရပ်ဆုို�င်းး�ထားး�ဖို့့�� ကုုမ္ပပဏီီတွေ�ေကို� ချိုု��င်းး �နား�းအစိုးး��ရက အမိိန့်�ထုုတ်ထားး�ပါါတယ််။

အမေ�ရိိကပြ�ည််ထော�ာင််စုုကို� တရား�းဝင််အလည််အပတ်ရော�ာက််ရှိိ�နေ�တဲ့� ဆွီီ�ဒင််ဝန်ကြီး�း�ချုု�ပ် ကုို� အမေ�ရိိကသမတ ဂျိုးး�� �ဘုို�င််ဒန်က အိိမ်
ဖြူ�ူတော်�်�မှာာ�လက််ခံံတွေ့��ဆုံံ�ခ့ဲ့�ပြီး�း�၊ ဆွီီ�ဒင််နုို�င််ငံံ NATO စစ််မဟာာ မိိတ်အဖ့ွဲ့��ဝင််ဖြ�စ်လာာရေး�းအပြ�ည့််�အဝထော�ာက််ခံံကြော��ာင်းး�ပြော��ာဆုို�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

အမေ�ရိိကနို�င််ငံံဟာာ ထုို�င််ဝမ်ကုို� ခေ�တ်မီီ စစ််လက််နက််တွေ�ေ ရော�ာင်းး�ချျပေး�းပြီး�း� အန္တတရာာယ််တွွင်းး�ထဲဲ တွွန်းး�ပို့့��နေ�တယ််လို့့�� ချိုု��င်းး �နား�း
ကာာကွွယ််ရေး�းဝန်ကြီး�း�ဌာာနကစွွပ်စွဲဲ�လုို�က််ပါါတယ််။

July	 5 ။ အမေ�ရိိကပြ�ည််ထော�ာင််စုု တဝှမ်းး�မှာာ� ၂၄၇နှှစ််မြော��ာက်် အမေ�ရိိကလွွတ်လပ်ရေး�းနေ့�့ကို� ပျော်�်��ပွဲဲ�ရွှင််ပွဲဲ�တွေ�ေ အခမ်းး�အနား�းတွေ�ေ 
ကျျင်းး�ပနေ�ကြ�သလုို�၊ သမ္မမတအိိမ်ဖြူ�ူတော်�်� လွွတ်လပ်ရေး�းနေ့�့အခမ်းး�အနား�းမှာာ�လည်းး� သမ္မမတဘို�င််ဒန်က အမေ�ရိိကစစ််တပ်မိိသားး�စုုတွေ�ေ
ကုို� ဂုုဏ််ပြု�ုနုှုတ််ခွွန်းး�ဆက််စကားး� ပြော��ာဆုို�ပါါတယ််။

အာာဖဂန်မှာာ� အမျိုးး�� �သမီးး�တွေ�ေစီမံံလုုပ်ကုို�င််ကြ�တဲ့� အလှှပြ�င််ဆုို�င်် ရာာဂဏန်းး�ကုို� တလအတွွင်းး� ပိိတ်ပစ်ဖို့့�� တာာလီဘန််အုုပ်ချုု�ပ်ရေး�း
အာာဏာာပို�င််တွေ�ေက အမိိန့်�ထုုတ်လုို�က််ပါါတယ််။

July	 4 ။ ရုုရှား��းနို�င််ငံံဆုို�င််ရာာ အမေ�ရိိကသံံအမတ်ကြီး�း�ဟာာ ရုုရှား��းကဖမ်းး�ဆီးး�ခံံထားး�ရတဲ့� Wall Street Journal သတင်းး�ထော�ာက်် 
Evan Gershkovich ကုို� မော်�်�စကုို�မှာာ� သွားး��ရော�ာက််တွေ့��ဆုံံ�ခ့ဲ့�တယ််လို့့�� The Wall Street သတင်းး�စာာက ရေး�းပါါတယ််။

ဟားး�ဗတ်တက္ကက သုို�လ်် ကျော�ာ�င်းး�ဝင််ခွွင့််� ဆုံးး��ဖြ�တ်ရာာမှာာ� လူူဖြူ�ူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဟော�ာင်းး� အများ�း�စုုရဲ့� မျိုးး�� �ဆက််တွေ�ေ အစဥ််အဆက််ကုို� ဦးးစား�း
ပေး�းတဲ့� ကျော�ာ�င်းး�ဝင််ခွွင့််�က တခြား�း� လူူနည်းး�စုု ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေ အပေါ်�် တရာာမျှှတမှု မရှိိ�ဘူးး� ဆုို�ပြီး�း� ပြ�ည််သူ့့� အခွွင့််�အရေး�း တော�ာင်းး�ဆုို�
လုှုပ််ရှား��းတဲ့� ဥပဒေေ အဖ့ွဲ့�� တဖ့ွဲ့��က တရား�းစွဲဲ�ဆုို�လုို�က််ပါါတယ််။

မြ�န်မာာစစ််ကော�ာင််စီီ စစ််တပ်ကုို� စစ််လက််နက််တင််သွွင်းး�ရာာမှာာ� စင််ကာာပူအခြေ�ေစို�က်် ကုုမ္ပပဏီီ နော�ာက််ထပ် ၉၁ ခုု ပါါဝင််ပတ်သက််နေ�
တယ််လို့့�� စင််ကာာပူအခြေ�ေစို�က်် CNA သတင်းး�ဌာာနက ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ််။

July	 3 ။ Gallup စစ််တမ်းး�ရ့ဲ့� လေ့�့လာာချျက််အရ ၂၀၂၂ ခုုနှှစ််ထဲဲ အမေ�ရိိကမှာာ� စစ််တမ်းး�ကော�ာက််ယူူခ့ဲ့�တ့ဲ့� အရွွယ််ရော�ာက််သူူတွေ�ေရဲ့� 
၃၁ ရာာခို�င််နုှုန်းး�ကသာာ အစိုးး��ရကို� ယုံံ�ကြ�ည််အားး�ထားး�ကြော��ာင်းး� သဘော�ာထားး�ပေး�းခ့ဲ့�ကြ�ပြီး�း�၊ ဗြိ�ိတိိန်မှာာ� ၃၃ ရာာခို�င််နုှုန်းး�ရှိိ�တာာ တွေ့��ရပါါတယ််။

လူူမျိုးး�� �ရေး�းပဋိိပက္ခခတွေ�ေနဲ့� မငြိ�ိမ်မသက််ဖြ�စ်နေ�တဲ့� မြ�န်မာာနဲ့�နယ််ချျင်းး�စပ်် အိိန္ဒိိ�ယနို�င််ငံံ Manipur ပြ�ည််နယ််မှာာ� တနင်းး�နွေ�ေနေ့�့ လင်းး�အားး�ကြီး�း�
ပုို�င်းး�က လူူမျိုးး�� �ရေး�းအဓိိကရုုဏ်းး�တွေ�ေ ထပ်ဖြ�စ်ပြီး�း� လူူ သုံးး��ဦးး သေ�ဆုံးး��ခ့ဲ့�ရတယ််လို့့�� ရုို�က််တာာသတင်းး�မှာာ� ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ််။

July	 2 ။ ပြ�န်လည််ပေါ�ါင်းး�စည်းး�ရေး�းဝန်ကြီး�း�ဌာာနအနေ�နဲ့� မြော��ာက််ကုို�ရီးး�ယားး�န့ဲ့� ပတ်သက််ရင်် အကူူအညီီတွေ�ေပေး�းဖို့့�� အလေး�းပေး�း
လုုပ်ဆော�ာင််ခ့ဲ့�တ့ဲ့� အရင််ကလုုပ်ရပ်တွေ�ေကို� ပြု�ုပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲဲဖို့့�� လုို�အပ််နေ�ကြော��ာင်းး� တော�ာင််ကုို�ရီးး�ယားး�သမ္မမတ က  ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

ရုုရှား��းကြေး��းစား�းတပ်ဖ့ွဲ့��ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် Yevgeny Prigozhin ရ့ဲ့� လက််နက််ကုို�င်် ပုုန်ကန်မုှုဟာာ ရုုရှား��းအစိုးး��ရကို� အကျျပ်အတည်းး� ဖြ�စ်
စေ�ပြီး�း�၊ သမ္မမတ ပူူတင််ရ့ဲ့� ယူူကရိိန်းး�စစ််ပွဲဲ�ကို� ထိိခို�က်် ယုို�ယွွင်းး�စေ�တယ်် ဆုို�တာာကို� ဖေါ်�် ပြ�နေ�တယ််လို့့�� အမေ�ရိိကထော�ာက််လှှမ်းး�ရေး�း CIA ရ့ဲ့�
အကြီး�း�အကဲဲ William Burns က စနေ�နေ့�့တုုန်းး�က ပြော��ာဆုို�လုို�က််ပါါတယ််။

July	 1 ။ အရှေ့�့�တီီမော�ာလို့့�� လူူအများ�း�သိိကြ�တဲ့� Timor-Leste နုို�င််ငံံရဲ့� လွွတ်လပ်ရေး�းခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် Xanana Gusmao (ရှာာ�
နာာနာာ ဂပ်စ််မာာအို�) ဟာာ ဝန်ကြီး�း�ချုု�ပ်သစ််အဖြ�စ် ဒီီနေ့�့ ကျျမ်းး�သစ္စာာ�ကျိိ�န် ဆုို�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

ဟော�ာင််ကော�ာင််ကျွွန်းး�ကုို� ဗြိ�ိတိိသျှှအုုပ်ချုု�ပ်မုှုအော�ာက််ကနေ� ချိုု��င်းး �နား�းပြ�ည််မကြီး�း� အုုပ်ချုု�ပ်မုှုအော�ာက်် လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းခ့ဲ့�တာာ ၂၆ နှှစ််ပြ�ည််
တ့ဲ့� ဒီီနေ့�့မှာာ� လွွတ်လပ်ခွွင့့်� တော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း� ဆုံးး��ရှုံးး��နေ�တယ််လို့့�� ဟော�ာင််ကော�ာင််ပြ�ည််သူူအများ�း�က ပြော��ာနေ�ကြ�ပါါတယ််။

ဘရာာဇီးး�လ််သမ္မမတဟော�ာင်းး� Jair Bolsonaro ဟာာ အာာဏာာ အလွဲဲ�သုံးး��စား�းလုုပ်ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး�န့ဲ့� ဘရာာဇီးး�လ််နုို�င််ငံံရဲ့� ကွွန်ပြူ�ူတာာ မဲဲပေး�းစနစ်
ကုို� သံံသယဝင််အော�ာင်် လုုပ်ဆော�ာင််တာာ တွေ့��ရတဲ့�အတွွက်် သူူဟာာ ၂၀၃၀ အထိိ သမ္မမတလော�ာင်းး� အဖြ�စ် နော�ာက််ထပ် ဝင််ရော�ာက်် အရွေး�း�
ခံံခွွင့််�မရှိိ�ကြော��ာင်းး� တရား�းသူကြီး�း�များ�း�အဖ့ွဲ့��က မဲဲခွဲဲ� ဆုံးး��ဖြ�တ်လုို�က််ပါါတယ််။

June	 30 ။ အမေ�ရိိက ဒုုသမ္မမတဟော�ာင်းး� Mike Pence ဟာာ ကြာ�ာသပတေး�းနေ့�့မှာာ� ကြို��တင်် မကြေ��ညာာပဲဲ ယူူကရိိန်းး�ကုို� သွားး��ရော�ာက််
ခ့ဲ့�ပြီး�း� ယူူကရိိန်းး�သမ္မမတ Volodymyr Zelenskyy န့ဲ့� တွေ့��ဆုံံ�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

ကုုလသမဂ္ဂဂ ပညာာရေး�း၊ သိိပ္ပံံ�နဲ့� ယဉ််ကျေး�း�မုှုဆုို�င််ရာာ ယူူနက််စကုို� UNESCO အဖ့ွဲ့��ကြီး�း�ရ့ဲ့� ၂ ရက််ကြာ�ာဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ကို� ပြ�င််သစ််နုို�င််ငံံ ပါါရီီ
မြို့�့��မှာာ� ကြာ�ာသပတေး�းနေ့�့က စတင််ခ့ဲ့�ပြီး�း�၊ အမေ�ရိိကနို�င််ငံံက အဖ့ွဲ့��ဝင််အဖြ�စ် ပြ�န်လည်် လျှော�ာ�က််ထားး�ချျက််အတွွက်် ယူူနက််စကုို�အဖ့ွဲ့��ဝင်် 
၁၉၃ နုို�င််ငံံက ကုို�ယ််စား�းလှယ််တွေ�ေ မဲဲခွဲဲ�ဆုံးး��ဖြ�တ်ဖို့့�� ရှိိ�နေ�ပါါတယ််။

အမေ�ရိိကပြ�ည််ထော�ာင််စုုရဲ့� သုံးး��ပုံံ�တပုံံ�နီးး�ပါးး�ဟာာ လေ�ထုုအရည််အသွေး�း� ည့ံ့�ဖျျင်းး�တ့ဲ့�ဒဏ််ကုို� ကြာ�ာသပတေး�းနေ့�့မှာာ� ကြုံ�ံ�တွေ့��ရဖွွယ်် ရှိိ�ပါါ
တယ််။ အိိမ်နီးး�ချျင်းး� ကနေ�ဒါါ တော�ာမီးး�ကြော��ာင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းနဲ့� မညီညွွတ်တ့ဲ့� လေ�ထုုအခြေ�ေအနေ� ဖြ�စ်နေ�ပြီး�း� တချို့့�� �နေ�ရာာတွေ�ေမှာာ�ဆုို�ရင်် 
အန္တတရာာယ််ရှိိ�တဲ့�အခြေ�ေအနေ� ဖြ�စ်နေ�တာာပါါ။

June	 29 ။ စီးး�ပွား��းရေး�းအကြ�ပ်အတည်းး�တွေ�ေ ကြုံ�ံ�ရပြီး�း� ကြွေး��း�မြီ�မဆပ်နုို�င််တ့ဲ့�အတွွက်် ဒေေဝါါလီီခံံထားး�ရတဲ့� သီီရိိလင်္ကာာ�နို�င််ငံံရဲ့� ဘဏ္ဍာာရေး�း
အသုံးး��စရိိတ်န့ဲ့� လူူမုှုဖူူလုံံ�ရေး�း အတွွက်် အမေ�ရိိက ဒေါ်�်လာာ သန်းး� ၇၀၀ ထော�ာက််ပ့ံ့�ဖို့့�� ကမ္ဘာ့့��ဘဏ််က ဒီီနေ့�့ အတည််ပြု�ုလုို�က််ပါါတယ််။

အမေ�ရိိကမှာာ� နှှစ််၂၀အတွွင်းး� ပထမဆုံးး��အကြိ�ိမ်ငှှက််ဖျား�း�ရော�ာဂါါကူးး�စက််မုှုဖြ�စ်ပွား��းလို့့��အမေ�ရိိကပြ�ည််ထော�ာင််စုု အရှေ့�့�တော�ာင််ပုို�င်းး�က ဖ
လော်�်�ရီဒါါမှာာ� ပြ�ည််နယ််တခုုလုံးး��သက််ရော�ာက််တ့ဲ့� ငှှက််ဖျား�း�ရော�ာဂါါ ဆုို�င််ရာာ အကြံ�ံပေး�းချျက််တွေ�ေ ထုုတ်ပြ�န်လုို�က််ပါါတယ််။

June	 28 ။ တရား�းမဝင််အွွန်လုို�င်းး�ဂိိမ်းး�တွေ�ေနဲ့� အင််တာာနက်် ရာာဇဝတ်မုှုဆုို�င််ရာာ လုုပ်ငန်းး�တွေ�ေမှာာ� အလုုပ်ခုို�င်းး�စေ�ခံံနေ�ရတဲ့� နုို�င််ငံံပေါ�ါင်းး� 
တဒါါဇင််ကျော်�်��က အလုုပ်သမား�း ၂,၇၀၀ ကျော်�်��ကို� ဖိိလစ်ပုို�င််ရဲဲတွေ�ေက မနေ့�့(ဇွွန်၂၇ ရက််)က စီးး�နင်းး�ဝင််ရော�ာက်် ကယ််တင််ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

မြ�န်မာာ အပါါအဝင်် ယူူကရိိန်းး�၊ အစ္စစရေး�း၊ ပါါလက််စတုို�င်းး�၊ အာာဖဂန်နစ္စစတန်၊ ဘူူကီီနာာဖာာဆုို�န့ဲ့� မာာလီနုို�င််ငံံတွေ�ေမှာာ� ကျော�ာ�င်းး�န့ဲ့� ဆေး�းရုံံ� 
တုို�က််ခုို�က််ခံံရမှု ၁,၈၄၃ အထိိ ဖြ�စ်ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� အတည််ပြု�ုနုို�င််ခ့ဲ့�တယ််လို့့�� ဆုို�ပါါတယ််။

ကုို�ဗစ်ကပ်ရော�ာဂါါကြော��ာင့််� ဆုုတ်ယုုတ်လာာတဲ့� စီးး�ပွား��းရေး�းနဲ့� အလုုပ်အကုို�င်် အခွွင့််�အလမ်းး� ရှား��းပါးး�လာာတဲ့� အခြေ�ေအနေ�တွေ�ေကို� 
အခွွင့််�ကော�ာင်းး�ယူူပြီး�း� လူူကုုန်ကူးး�ဂုို�ဏ်းး�တွေ�ေဟာာ ဆင်းး�ရဲဲတဲ့� နုို�င််ငံံတချို့့�� �က လူူငယ််တွေ�ေကို� ဆုို�က််ဘာာရာာဇဝတ်မုှုမှာာ� အဓမ္မမခုို�င်းး�စေ�နေ�ကြ�တယ််
လို့့�� အမေ�ရိိကနို�င််ငံံ လူူကုုန်ကူးး�မုှု တုို�က််ဖျျက််ရေး�းဆုို�င််ရာာ သံံအမတ်ကြီး�း�က ပြော��ာပါါတယ််။

June	 27 ။ လူူမျိုးး�� �ရေး�း တင်းး�မာာမှုန့ဲ့� အကြ�မ်းး�ဖက််အဓိိကရုုဏ်းး�တွေ�ေ ဖြ�စ်ပွား��းခ့ဲ့�တ့ဲ့� မြ�န်မာာနို�င််ငံံနဲ့�နယ််နမိိတ်ချျင်းး�ထိိစပ််နေ�တဲ့� အိိန္ဒိိ�ယ
နုို�င််ငံံ မဏိိပူပြ�ည််နယ််အတွွင်းး� အသုံးး��ပြု�ုခ့ဲ့�တ့ဲ့� လက််နက််တွေ�ေဟာာမြ�န်မာာနို�င််ငံံဘက််က ဖြ�တ်ပြီး�း� သယ််လာာတဲ့� လက််နက််တွေ�ေ ဖြ�စ်တ့ဲ့�
အကြော��ာင်းး� အိိန္ဒိိ�ယ ထော�ာက််လှှမ်းး�ရေး�း သတင်းး�ရပ်ကွွက််ရ့ဲ့� အစီီရင််ခံံစာာကို� India Today သတင်းး�စာာမှာာ� ရေး�းသားး�ပါါတယ််။

Wagner ရုုရှား��းကြေး��းစား�းတပ်ဖ့်ွဲ့��န့ဲ့� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ဖြ�စ်သူူ Yevgeny Prigozhin တို့့��ကို� ပုုန်ကန်မုှုန့ဲ့� စုံံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းနေ�တာာကိုု� ရပ်လုို�က််
ပြီ�ီလို့့�� ရုုရှား��းဖက််ဒရယ််လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းဌာာန FSB က ဒီီနေ့�့ပဲဲကြေ��ညာာလုို�က််ပါါတယ််။

အမေ�ရိိကနို�င််ငံံ ကော်�်�လုို�ရာာဒို� ပြ�ည််နယ်် Colorado Springs မြို့�့��က လိိင််တူူချျစ်သူူတွေ�ေရဲ့� နုို�က််ကလပ်မှာာ� လူူ (၅) ဦးး သေ�အော�ာင်် 
ပစ်ခတ်ခ့ဲ့�သူူကုို� ထော�ာင််ဒဏ်် တသက်် ချျမှှတ််လုို�က််ပါါတယ််။

June	 26 ။ ဆုို�င််ကလုုန်းး�မုုန်တုို�င်းး�ဒဏ််ခံံခ့ဲ့�ရတဲ့� မြ�န်မာာနဲ့� ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နို�င််ငံံတွေ�ေအတွွက်် အရေး�းပေါ်�် လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာထော�ာက််ထားး�
မုှုဆုို�င််ရာာ လုို�အပ််ချျက််တွေ�ေအတွွက်် နော�ာက််ထပ် ဒေါ်�်လာာ ၁၂.၅ သန်းး� ကူူညီီမယ််လို့့�� သြ�စတြေး��းလျျအစိုးး��ရက ကြေ��ညာာလုို�က််ပါါတယ််။

June	 25 ။ ဗီီယက််နမ် ရေ�ပုို�င််နက််မှာာ� ချိုု��င်းး �နား�းသင်္ဘော�ာ�တွေ�ေ ဖြ�တ်သန်းး�မော�ာင်းး�နှှင််ခ့ဲ့�တ့ဲ့�အပေါ်�် ဗီီယက််နမ်အစိုးး��ရက ကန့့်�ကွွက််ရုှုတ််ချျ
ခ့ဲ့�ပြီး�း� သီီတင်းး�ပတ်တွေ�ေအကြာ�ာ အမေ�ရိိက လေ�ယာာဉ််တင််သင်္ဘော�ာ�ဟာာ ဗီီယက််နမ်အလယ််ပုို�င်းး� ဒါါနန်မြို့�့��ကုို� ဆုို�က််ကပ်ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�ရဲဲတွေ�ေဟာာ Jamaat al Ansar fil Hindal Sharqiya အစ္စစလမ် အစွွန်းး�ရော�ာက််အဖ့ွဲ့�� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် Shamin 
Mahfuz ကုို� ဒက််ကာာမြို့�့��တော်�်�က သူူ ပုုန်းး�အော�ာင်းး�နေ�ရာာမှာာ� ဖမ်းး�ဆီးး�လုို�က််တယ််လို့့�� စနေ�နေ့�့မှာာ� ကြေ��ညာာပါါတယ််။

June	 24 ။ ဆော်�်�ဒီီအာာရေ�ဗီးး�ယားး�နုို�င််ငံံမှာာ� နှှစ််စဉ််ကျျင်းး�ပလေ့�့ရှိိ�တဲ့� Hajj ဘုုရား�းဖူးး�ပွဲဲ�တော်�်�ကို� ဒီီနှှစ််အတွွက်် လာာရော�ာက််တ့ဲ့� နုို�င််ငံံခြား�း�သားး� 
ဘုုရား�းဖူးး�ဧည့််�သည်် အခုုအချိိ�န် ထိိ တသန်းး�ခွဲဲ�နီးး�ပါးး� ရှိိ�နေ�ပြီ�ီလို့့�� ဆော်�်�ဒီီ အာာဏာာပို�င််တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။  ၂၀၁၉ ခုုနှှစ််တုုန်းး�က မွွတ်ဆလင််
ဘုုရား�းဖူးး� (၂.၄) သန်းး� လာာရော�ာက််ခ့ဲ့�တယ််လို့့�� ဆုို�ပါါတယ််။

လက််နက််ကုို�င်် ပုုန်ကန်ထကြွ�ွမှုဟာာ နုို�င််ငံံတော်�်� သစ္စာာ�ဖေါ�ါက််ဖျျက််ပုုန်ကန်မုှု ဖြ�စ်သလုို� ရုုရှား��းနို�င််ငံံကို� လက််နက််ကုို�င်် အာာခံံဆန့့်�ကျျင််
သူူမှှန််သမျှှ ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ထန်ထန် အရေး�းယူသွားး��မယ််လို့့�� ရုုရှား��းကြေး��းစား�းတပ်ဖ့ွဲ့�� Wagner အုုပ်စုုကို� ရုုရှား��းသမ္မမတ Vladimir Putin က ဒီီ
ကနေ့�့စနေ့�့နေ့�့မှာာ� သတိိပေး�းလုို�က််ပါါတယ််။

အမေ�ရိိကပြ�ည််ထော�ာင််စုုကို� နုို�င််ငံံတော်�်�ခရီးး�စဉ််လာာရော�ာက််နေ�တဲ့� အိိန္ဒိိ�ယဝန်ကြီး�း�ချုု�ပ် Narendra Modi ဟာာ သူ့့�ခရီးး�စဉ််နော�ာက််ဆုံးး��
နေ့�့မှာာ� အမေ�ရိိကနဲ့�အိိန္ဒိိ�ယ နည်းး�ပညာာအမုှုဆော�ာင််အရာာရှိိ�တွေ�ေနဲ့� ဝါါရှှင််တန်ဒီီစီီမှာာ�တွေ့��ဆုံံ�ပြီး�း� ကာာကွွယ််ရေး�းနဲ့�နည်းး�ပညာာဆုို�င််ရာာ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�
ဆော�ာင််ရွွက််ရေး�းနဲ့� ချိုု��င်းး �နား�းရဲ့� စိိန်ခေါ်�်မုှုကုို�ရင််ဆုို�င််ရေး�း သဘော�ာတူခ့ဲ့�ပါါတယ််။

June	 23 ။ ၂၀၁၅ ခုုနှှစ််က မြ�န်မာာနို�င််ငံံနဲ့� ဘင်္ဂဂလားး�ဒေေရှ့််��ကလို့့�� ယူူဆရသူတွေ�ေလူကုုန်ကူးး�မုှုန့ဲ့� ထုို�င်းး� နုို�င််ငံံသားး� လေး�းဦးးကို� မလေး�းရှား��း
နုို�င််ငံံမှာာ� တရား�းစွဲဲ�ဆုို�လုို�က််ပါါတယ််။ ထုို�င်းး�နုို�င််ငံံနဲ့� မလေး�းရှား��းနို�င််ငံံ နယ််ခြား�း�က Wang Kelian ဆုို�တ့ဲ့�ရွာာ�မှာာ� အလော�ာင်းး� ၁၃၉ လော�ာင်းး�ကုို� 
မြှု�ု�ပ်နှံံ�ထားး�တ့ဲ့� နေ�ရာာတွေ�ေကို� လွွန်ခ့ဲ့�တ့ဲ့� ၈ နှှစ််က တွေ့��ခ့ဲ့�တာာပါါ။

တုို�က််တန်းး�နစ် သင်္ဘော�ာ�ပျျက််ခ့ဲ့�တ့ဲ့�နေ�ရာာကို� လေ့�့လာာရေး�းခရီးး�ထွွက််ရင်းး� တနင်္ဂဂနွေ�ေနေ့�့က ပျော�ာ�က််ဆုံးး��သွားး��တ့ဲ့� တုို�င််တန် (Titan) ခရီးး�သွားး�� 
ရေ�ငုုပ်ယာာဉ််ငယ််ဟာာ တုို�က််တန်းး�နစ် သင်္ဘော�ာ�ပျျက််အနီးး�မှာာ�ပဲဲ ပေါ�ါက််ကွဲဲ�ပြီး�း� ယာာဉ််ပေါ်�်ပါါတ့ဲ့� လူူငါးး�ဦးးလုံးး�� သေ�ဆုံးး��သွားး��ကြ�ပြီ�ီလို့့�� အမေ�ရိိက 
ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�စော�ာင့််�တပ်က ကြေ��ညာာပါါတယ််။

June	 22 ။ အာာဆီယံံ အရှေ့�့�တော�ာင််အာာရှ နုို�င််ငံံတွေ�ေအကြား�း� ပထမဆုံးး�� အကြိ�ိမ် ကျျင်းး�ပမယ့််� စစ််ရေး�းလေ့�့ကျျင့််�မှုကုို� တော�ာင််ချိုု��င်းး �နား�း
ပယ််လယ်် နယ််နမိိတ်န့ဲ့� ဝေး�းတဲ့�နေ�ရာာ ပြော��ာင်းး�ရွေ့�့�လုို�က််တ့ဲ့�အကြော��ာင်းး� အင််ဒုို�နီးး�ရှား��း စစ််တပ်က ဒီီနေ့�့ ကြေ��ညာာပါါတယ််။ မူူလက စစ််ရေး�း
လေ့�့ကျျင့််�ဖို့့�� စီီစဉ််ထားး�တ့ဲ့�နေ�ရာာဟာာ ချိုု��င်းး �နား�းနို�င််ငံံနဲ့� အဖ့ွဲ့��ဝင််နုို�င််ငံံတချို့့�� � အကြား�း� ရေ�ပုို�င််နက်် အငြ�င်းး�ပွား��းမှုတွေ�ေ ရှိိ�နေ�တဲ့� နေ�ရာာဖြ�စ်ပါါတယ််။

ကမ္ဘာာ�လုံးး��ဆုို�င််ရာာ ဘဏ္ဍာာရေး�း စနစ်အဖ့ွဲ့��တခုုလုံးး��ကုို� အသစ််တဖန် ပြ�င််ဆင််နုို�င််ဖို့့�� ရည််ရွွယ််ထားး�ကြ�တဲ့�နုို�င််ငံံတကာာဘဏ္ဍာာရေး�းထိိပ်သီးး� 
အစည်းး�အဝေး�းပွဲဲ� တခုုကို� ပြ�င််သစ််နုို�င််ငံံမြို့�့��တော်�်� ပါါရီီမှာာ� ဇွွန်လ ၂၂ န့ဲ့� ၂၃ ရက််တွေ�ေမှာာ� နှှစ််ရက််တာာကျျင်းး�ပမှာာ� ဖြ�စ်ပြီး�း� နုို�င််င့ံ့�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််
တွေ�ေ၊ စီးး�ပွား��းရေး�းကဏ္ဍက ဦးးဆော�ာင််သူူတွေ�ေ၊ နုို�င််ငံံပေါ�ါင်းး�စုံံ� အဖ့ွဲ့��အစည်းး�တွေ�ေနဲ့� အရပ်ဖက််အဖ့ွဲ့��တွေ�ေ တက််ရော�ာက််ကြ�ဖို့့�� ရှိိ�ပါါတယ််။ 

June	 21 ။ အမေ�ရိိကသမ္မမတဂျိုးး�� �ဘုို�င််ဒင််က ချိုု��င်းး �နား�းသမ္မမတ Xi Jinping (ရှီီ�ကျျင့််�ဖျျင််) ကုို� အာာဏာာရှင််အဖြ�စ် ခေါ်�်ဝေါ်�်သုံးး��စွဲဲ�လုို�က််
တ့ဲ့�အတွွက်် ချိုု��င်းး �နား�းနို�င််ငံံက ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ထန်ထန် တုုန့်�ပြ�န်လုို�က််ပါါတယ််။

ထုို�င်းး�နုို�င််ငံံအလုုပ်သမား�း ရှား��းပါးး�မုှုပြ�ဿနာာကို� ဖြေ�ေရှင်းး�ဖို့့��သက််တမ်းး� ၄ နှှစ်် ကုုန်ဆုံးး��တ့ဲ့� အလုုပ်သမား�းတွေ�ေရဲ့� နုို�င််ငံံကူးး�လက််မှှတ်် စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း� 
တင််သွွင်းး�မ့ဲ့�ရက််ကုို� ဇူူလုို�င်် ၃၁ ရက််အထိိ ရက််ထပ်တိုးး��ပေး�းထားး�ကြော��ာင်းး� ထုို�င်းး�ဝန်ကြီး�း�ချုု�ပ်ရုံးး�� ပြော��ာရေး�းဆုို�ခွွင့််�ရှိိ�သူက ပြော��ာပါါတယ််။
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ATLANTIC PACIFIC SMILE DENTAL GROUP
 2111 S Atlantic Blvd 
Monterey Park, CA 91754

(Next to CVS)

Tel: (323) 261-9999
Fax: (323) 260-7860

Mon-Sat 9am - 6pm
paeaeYaq;cef;zGifhonf

General & Cosmetic Dentistry
Implants, Orthodontics & All Specialities

Ryan Lee D.D.S
a'gufwmpdefcsdef;

We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese
We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese aq;cef;(2

)

aq;cef;(1
)

11230 Garvey Ave, Ste. H
El Monte, CA 91733
(626) 401-1235

Covid-19 ကာလတြင္ Website ၏အေရးၾကီးေသာအခန္းက႑ကိုျမင္သာပါျပီ။ 
သင့္ကုိယ္စား 24 / 7 / 365 အလုပ္လုပ္ေပးေနႏုိင္ေသာ Websiteကုိတည္ေဆာက္ပါ။ 
Websiteအရင္းအႏွီးမွာ တကယ့္ရံုး။ဆိုင္၊စက္ရံုတို႔ ၏၁လစာကုန္ကစ်ရိပ္ပင္မရွိ။
သင့္တြင္....
Idea စီးပြားေရးအျမင္ႏွင္ ့အဆက္အသြယ္-အရင္းအႏွ ီးရွ ိသည္။ 
မိမိတြင္... အေမရိကား၏ႏွစ္၂၀ နည္းပညာအေတြ႔အၾကံဳရွိပါသည္။ 
အင္တာနက္မွ ေငြေပး/ယူ ။ပစၥည္းပို ႔ /သြင္းကိစၥမာ်းကိုေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ၾကည့္ပါ။  

udk,fydkifvkyfief;twGuf.. Website wckawmifr&Sdbl;jzpfaeygovm;

&SdjyD; Website udk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

?http://www.        .com

'DacwfMuD;xJ... tar&dum;rSmaejyD;...

ukrÜPD? aq;cef;? pm;aomufqdkif? aps;qdkif? vkyfief;0ufbfqdkufrsm;udk 
rdrdaexdkif&m&yfuGufjrdKYe,f&Sd Local Business Center - Google/Yahoo, Yelp! wdkYwGifrSwfyHkwifay;í 

iPad, iPhone, Android phone, Computer wdkYESifhtvG,fwul &SmawGYEdkifatmif wnfaqmufay;onf/ 

LOGO DESIGN

SEO

MARKETING
SUPPORT

(213) 422 2307
udkcdkif

Thakhin@Gmail.com

WEB DEVELOPMENT

tifwmeufrSm aps;a&mif;yg

Ko Kai

{
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California ပြ�ည််နယ််၊ Burmese American Medical Association ကုို� လွွန်
ခ့ဲ့�တ့ဲ့�နှှစ််၄၀ က တည််ထော�ာင််သူူတစ်ဦးးဖြ�စ်တ့ဲ့� ဒေါ�ါက််တာာကို�လေး�းမော�ာင််(OBGYN) န့ဲ့� ယခုု
လ မြ�န်မာ့ �့ဂဇက်် ထင််ရှား��းကျော်�်��ကြား�း�မြ�န်မာာများ�း�ကဏ္ဍအမေး�းအဖြေ�ေကို� တင််ဆက််လုို�က််ပါါ
တယ််။ 

Q: 1 ဆရာ့့�အနေ�နဲ့� Burmese American Medical Association ကုို� စတင််
တည််ထော�ာင််ဖြ�စ်ခ့ဲ့�တ့ဲ့�အကြော��ာင်းး�ကုို� ပြော��ာပြ�ပါါ။

 ကျျနော်�်�တို့့�� US ရော�ာက််ပြီး�း� ဆရာာဝန်အလုုပ်လုုပ်နေ�တဲ့�အချိိ�န် တွေ�ေတုုန်းး�က မြ�န်မာာပြ�ည််
ကလာာတဲ့�သူူတွေ�ေက အရမ်းး�နည်းး�တယ််။ မြ�န်မာာတယော�ာက်် မြ�င််လုို�က််တယ််ဆုို�ရင််ကုို� မြ�န်မာာ
တွေ�ေက အရမ်းး�ဝမ်းး�သာာကြ�ရတဲ့�ကာာလမျိုးး�� �။ တခါါကျျနော်�်�တို့့�� ဈေး�းသွားး��ဝယ််တော့� �့ အိိန္ဒိိ�ယ
လူူမျိုးး�� �ပုံံ�စံံလူတယော�ာက််က ကျျနော့်� �့�ဇနီးး�နား�းမှာာ� ရစ်သီီရစ်သီီလုုပ်နေ�တာာ ကျျနော့်� �့�ဇနီးး�က ကျျ
နော့်� �့�ကုို�ပြော��ာတယ််။ နော�ာက််မှှ အ့ဲ့�ဒီ့့�လူူက ကျျနော်�်�တို့့��ကို� မြ�န်မာာသံံကြား�း�လို့့�� ဝမ်းး�သာာတယ််ဆုို�
ပြီး�း� လာာနှုတ််ဆက််တယ််။ အ့ဲ့�ဒီ့့�အချိိ�န် တွေ�ေက Monterey Park န့ဲ့� Orange County 
ဖုုန်းး�ပြော��ာရင််တော�ာင်် Long distance ဖုုန်းး� ခေါ်�်ခပေး�းရတယ််။ ကျျနော်�်�တို့့��တွေ�ေက စကားး�
တွေ�ေပြော��ာရင််လည်းး� မပြီး�း�နုို�င််မစီးး�နုို�င််ဖုုန်းး�ခတွေ�ေတက််ရော�ာ။ စနေ�၊ တနင်္ဂဂနွေ�ေဆုို�ရင်် San 
Diego, San Jose, San Francisco, Palm Springs က ဆရာာဝန်တွေ�ေက Orange 
County က ကျျနော့်� �့�အိိမ်မှာာ�စုုကြ�ပြီး�း� မြ�န်မာာအစား�းအစာာတွေ�ေချျက််ပြု�ုတ််စား�းကြ�၊ စကားး�တွေ�ေ
ပြော��ာကြ�တယ််။ နော�ာက််တချျက််က အ့ဲ့�ဒီ့့�အချိိ�န် က မြ�န်မာာပြ�ည််ကဆရာာဝန်တယော�ာက််လာာ
ရင်် ဆေး�းကျော�ာ�င်းး�မှာာ� ဘာာဘာာသာာတွေ�ေယူခ့ဲ့�တယ်် ဆုို�တ့ဲ့�မှှတ််တမ်းး� Transcript ကုို� ဒီီကုို�ပို့့��
ပေး�းဖို့့�� မြ�န်မာာအစိုးး��ရနဲ့� US အစိုးး��ရက အဆက််အသွွယ််မရှိိ�ကြ�ဘူးး�။ ဒီီတော့� �့ ကျျနော်�်�တို့့��က 
Transcript အတွွက်် ထော�ာက််ခံံစာာရေး�းပေး�းရတယ််။  ဒါါန့ဲ့� ကျျနော်�်�တို့့�� အသင်းး�အဖ့ွဲ့��တခုု
ထော�ာ  င် ်ဖို့့ � �အချိိ�န်   ်တန် ်ပြီ �ီဆုို �ပြီး�း  � ဆုံးး � �ဖြ�တ်  ်ခ့ဲ့�ကြ�တ ယ် ်။   ႑

Q: 2 ဆရာာဝန်အသင်းး�တည််ထော�ာင််တ့ဲ့�အခါါမှာာ� ကနဦးးဘာာအခက််အခဲဲတွေ�ေရှိိ�လဲဲ။
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Dr. Ko Lay Maung Dr. Ko Lay Maung 
 အ့ဲ့�ဒီ့့�အချိိ�န် က ကျျနော်�်�တို့့��က အသင်းး�အဖ့ွဲ့�� ကုို� ဒီီနုို�င််ငံံမှာာ� မဖ့ွဲ့��ဘူးး�တ့ဲ့�အတွွက်် Bylaws ကုို� တခြား�း�လူူမျိုးး�� �အသင်းး�တွေ�ေကနေ� သူူတို့့��ဘယ််လုို� 

ရေး�းတယ််ဆုို�တာာကို� လေ့�့လာာရတယ််။ အ့ဲ့�ဒီ့့�လုို�လေ့�့လာာတာာ၂နှှစ််ကြာ�ာတယ််။ ပုို�က််ဆံံကို� ကုို�ယ့့်�ပုို�က််ဆံံကို�ယ််ဝုို�င်းး�ထည့့်�ကြ�ပြီး�း� ဖ့ွဲ့��ကြ�ရတာာ။ 
501c3 ရဖို့့�� ရှေ့�့�နေ�ငှား��းတာာ ပထမရှေ့�့�နေ�ငှား��းတာာ ပုို�က််ဆံံဆုံးး��သွားး��ပြီး�း� အလုုပ်က မဖြ�စ်ခ့ဲ့�ဘူးး�။ ဒုုတိိယရှေ့�့�နေ�ငှား��းတော့� �့လည်းး� ဒီီလုို�ပဲဲ။ ပုို�က််ဆံံ
ဆုံးး��ပြ�န်ရော�ာ။ ဒါါန့ဲ့� မြ�န်မာာပြ�ည််ကလာာတဲ့� Accountant တစ်ယော�ာက််က ဝုို�င်းး�ကူူလုုပ်ပေး�းမှှ Tax exemption ရတယ််။ 

Q: 3 အသင်းး�စတည််ထော�ာင််ကာာစက အသင်းး�ဝင််ဘယ််နှှစ််ယော�ာက််ရှိိ�လဲဲ။
အစပုို�င်းး� ၁၉၇၉ခုုနှှစ််လော�ာက််မှာာ� ကျျနော်�်�တို့့��ဆရာာဝန် ၁၀ယော�ာက််၁၅ယော�ာက််လော�ာက််ကနေ� နော�ာက််တော့� �့ ၇၈ယော�ာက််ထိိဖြ�စ်လာာ

တယ််။ ပထမဆုံးး�� Election ကုို� မေ�လ ၈ရက််နေ့�့ ၁၉၈၂မှာာ�လုုပ်တာာ ဥက္ကက ဌအဖြ�စ်ကျျနော်�်� Michael Maungက မဲဲအများ�း�ဆုံးး��ရတယ််။ 
ဒုုတိိယဥက္ကက ဌက Dr. Thomas Lee, အတွွင်းး�ရေး�းမှုးး�က Dr. Hoke Nein Ho။ ကျျနော်�်�တို့့��အသင်းး�စတည််ထော�ာင််ကာာစက ဆရာာဝန်တ
မျိုးး�� �ထဲဲမဟုုတ်ဘဲဲ မြ�န်မာာပြ�ည််ကလာာတဲ့�ဆေး�းပညာာနဲ့�ပတ်သက််တ့ဲ့�ဘယ််သူူမဆုို� သွားး��ဆရာာဝန်၊ သူူနာာပြု�ု၊ ဆေး�းဝါးး�ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူတွေ�ေအကုုန်
ပါါတယ််။ နုို�င််ငံံခြား�း�မှာာ� ကြုံ�ံ�လာာတဲ့�အခက််အခဲဲတွေ�ေကို� ဝုို�င်းး�ပြီး�း�ဖြေ�ေရှင်းး�ကြ�ဖို့့��ရည််ရွွယ််ပါါတယ််။ ကျျနော်�်�၁၀နှှစ််ကျော်�်��အထိိ အသင်းး�ရ့ဲ့� Board 
of Director အဖြ�စ် တာာဝန်ထမ်းး�ဆော�ာင််ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ 

Q: 4 အသင်းး�ရ့ဲ့�ပထမဆုံးး��လုှုပ််ရှား��းမှုကုို�ပြော��ာပြ�ပါါဦးးဆရာာ။
၁၉၈၂ခုုနှှစ််၊ လက ကျျနော်�်�သေ�ချာာ�မမှှတ််မိိတော့� �့ဘူးး�။ အော�ာက််တုို�ဘာာလားး�။ နုို�ဝင််ဘာာလားး� တခုုခုုပဲဲ။ ကျျနော်�်�တို့့�� Burma Medical 

Society ရ့ဲ့� ပထမဆုံးး��ညစာာစား�းပွဲဲ�ကို� ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�တယ််။ စထော�ာင််တော့� �့ Burmese American Medical Association မဟုုတ်သေး�း
ဘူးး�။ ညစာာစား�းပွဲဲ�ကို� တနှှစ််ကုို�တခါါ ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�ပါါတယ််။

Q: 5 Entertainment ပုို�င်းး�တွေ�ေရော�ာ အ့ဲ့�ဒီ့့�အချိိ�န် တွေ�ေမှာာ� ဘယ််သူူတွေ�ေကို�ဖိိတ်ခ့ဲ့�လဲဲ။
ကျျနော်�်�တို့့�� ပထမဆုံးး��တေး�းသံံရှင််လားး�ရှိုးး��သိိန်းး�အော�ာင််ကုို�ဖိိတ်တယ််။ နော�ာက််တခေါ�ါက််မှာာ� မြ�င့့်�မြ�င့့်�ခင််၊ ခင််ယုုမေ�၊ သီီတာာဝင်းး�တို့့��ကို� ဆရာာဝန်

အသင်းး� ညစာာစား�းပွဲဲ�အတွွက််ဖိိတ်ခ့ဲ့�တယ််။ ဒေါ�ါက််တာာတင််မော�ာင််ထွွန်းး�ဇနီးး�ရ့ဲ့�တူူမ မနီလာာက မြ�န်မာာအကကတတ်တော့� �့ သူူလည်းး� မြ�န်မာာ
အကတွေ�ေနဲ့� အသင်းး�အတွွက််ဖျော်�်��ဖြေ�ေပေး�းခ့ဲ့�တယ််။

Q: 6 အသင်းး�ဖ့ွဲ့��ပြီး�း�တ့ဲ့�အခါါမှာာ� မြ�န်မာာပြ�ည််ကရော�ာက််လာာတဲ့�ဆရာာဝန်တွေ�ေကို� ဘာာတွေ�ေကူညီီပေး�းနို�င််ခ့ဲ့�လဲဲ။
မြ�န်မာာပြ�ည််ကရော�ာက််လာာတဲ့�ဆရာာဝန်တွေ�ေအတွွက်် အသင်းး�က စာာအုုပ်တွေ�ေဝယ််ပေး�းတယ််။ အလုုပ်အတွွက််လုို�အပ််တ့ဲ့�အကြံ�ံဉာာဏ််တွေ�ေ 

ပေး�းတယ််။ တတ်နုို�င််သလော�ာက််ဝုို�င်းး�ကူူခ့ဲ့�ကြ�ပါါတယ််။ 
Q: 7 ဆရာ့့�မြ�န်မာာပြ�ည််မှာာ� ဆရာာဝန်လုုပ်ခ့ဲ့�တ့ဲ့�အကြော��ာင်းး�န့ဲ့� US ကုို�ရော�ာက််လာာပုံံ�၊ စရော�ာက််ကာာစမှာာ� ဘာာအခက််အခဲဲတွေ�ေကြုံ�ံ�ခ့ဲ့�ရတယ််

ဆုို�တာာကို�ပြော��ာပြ�ပါါဦးး။
ကျျနော်�်�က ၁၉၆၄ မှာာ� ဆေး�းတက္ကက သုို�လ််(၁)ကနေ� M.B, B.S ဘ့ွဲ့��ရပြီး�း� ဆေး�း(၂) မှာာ� Pathology department မှာာ�တာာဝန်ထမ်းး�ဆော�ာင်် 

ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ ပြီး�း�တော့� �့ ဟင်္သာာ�တမှာာ� လက််ထော�ာက််ဆရာာဝန်အလုုပ်ကုို� ၁၉၇၀ထိိလုုပ်ခ့ဲ့�တယ််။ US ကုို� ၁၉၇၄ခုုနှှစ််မှာာ� ထွွက််လာာခ့ဲ့�တယ််။ ကျျ
နော်�်�တို့့��ခေ�တ်က ECFMG ကုို� မြ�န်မာာပြ�ည််ထဲဲမှာာ�ပဲဲဖြေ�ေရတယ််။ စာာမေး�းပွဲဲ�အော�ာင််တာာနဲ့� US ကုို�အလုုပ်လျှော�ာ�က််တယ််။ အလုုပ်မှာာ� Intern-
ship ဆင်းး�ရင်းး�န့ဲ့� Board Exam ကုို�ဖြေ�ေရတယ််။ အခက််ဆုံးး��က California Board Exam ပဲဲ။ ဒီီစာာမေး�းပွဲဲ�အော�ာင််ပြီး�း�တာာနဲ့� လုို�င််စင််မ
ပေး�းသေး�းဘူးး�။ နုှုတ််ဖြေ�ေဖြေ�ေရတယ််။ နုှုတ််ဖြေ�ေက မေး�းခွွန်းး�တွေ�ေက ခက််ခဲဲလှတယ််ရယ််တော့� �့မဟုုတ်ဘူးး�။ ကျျနော့်� �့�တုုန်းး�က မေး�းတာာ မြ�န်မာာပြ�ည််
ကနေ� US မှာာ�ရုုပ်ရှှင််ရုို�က််ခ့ဲ့�တ့ဲ့� မင်းး�သမီးး�ဝင်းး�မင်းး�သန်းး�အကြော��ာင်းး�တွေ�ေ မေး�းတယ််။ နော�ာက််တော့� �့ မြ�န်မာာပြ�ည််န့ဲ့�ပတ်သက််တ့ဲ့�စာာအုုပ်တွေ�ေမေး�း
တယ််။ ကျျနော်�်�ရော�ာက််လာာချျင်းး�အလုုပ်ကတန်းး�ရတဲ့�အတွွက်် အခက််အခဲဲတော့� �့ သိိပ်မရှိိ�ခ့ဲ့�ပါါဘူးး�။ 

Q: 8  သားး�ဖွား��းမီးး�ယပ်ဆရာာဝန်အဖြ�စ် ကုို� ဘာ့ �့ကြော��ာင့့်�ရွေး�း�ဖြ�စ်တာာလဲဲ။ သားး�ဖွား��းမီးး�ယပ်ဆရာာဝန်တယော�ာက််မှာာ� ဘယ််လုို�အခက််အခဲဲတွေ�ေ
ရှိိ�ပြီး�း� ဘယ််လုို�ကျော်�်��ဖြ�တ်ခ့ဲ့�လဲဲ။ 

 ကျျနော်�်�တို့့��ရော�ာက််ကာာစအချိိ�န် က ဗီီယက််နမ်စစ််ပွဲဲ�ရှိိ�တော့� �့ အမေ�ရိိကန်ဆရာာဝန်တွေ�ေက စစ််မုှုထမ်းး�ရတော့� �့ US မှာာ� MD ကနည်းး�နေ�
တ့ဲ့�အချိိ�န်  ဖြ�စ်တယ််။ US မှာာ� အမေ�ရိိကန် DO တွေ�ေအလုုပ်လုုပ်တာာပို�များ�း�တယ််။ တခြား�း�နုို�င််ငံံကဆရာာဝန်တွေ�ေခေါ်�် ပြီး�း� ခန့့်�ပြီး�း� Residency 
ပေး�းတယ််။ ခေ�တ်အစား�းဆုံးး��က အရိုးး��အထူးး�က  Orthopedic surgeon ပဲဲ။ ကျျနော်�်�ရော�ာက််ကာာစက သူူငယ််ချျင်းး�တယော�ာက််က လုုပ်ပါါ
လားး�လို့့��အကြံ�ံပေး�းသေး�းတယ််။ ကျျနော်�်� Orthopedic surgeon residency ဝင််လုို�က််သေး�းတယ််။ သို့့��ပေ�မယ့့်� System က Pyramid 
system ရှိိ�တယ််။ ပထမနှှစ််မှာာ� လေး�းယော�ာက််။ ဒုုတိိယနှှစ််မှာာ� လျော့�့��လာာပြီး�း� နော�ာက််ဆုံးး��နှှစ််မှာာ�၂ယော�ာက််ပဲဲကျျန်တယ််။ ဒါ့့ �ကြော��ာင့့်� ကျျနော်�်� 
ဒီီအထူးး�ကုုကို� မလုုပ်တော့� �့ဘူးး�လို့့�� ဆုံးး��ဖြ�တ်တယ််။ Residency တခုုက ကုို�ယ့့်�ကုို�ထုုတ်လုို�က််ရင်် နော�ာက််တခုုမှာာ� ထပ်ရဖို့့��ခက််သွားး��ပြီ�ီလေ�။ 
ဒီီလုို�န့ဲ့� OBGYN အထူးး�ကုုကို�ယူူဖြ�စ်တယ််။ မီးး�ယပ်သားး� ဖွား��းဆရာာဝန်က တရား�းစွဲဲ�ခံံရမယ့့်� Risk များ�း�တယ််။ ကလေး�းမွေး�း�လို့့�� ကလေး�းမှာာ�တ
ခုုခုုဖြ�စ်လာာတယ််ဆုို�တာာနဲ့� တရား�းစွဲဲ�ခံံရမယ့့်� Risk တွေ�ေဟာာ အများ�း�ကြီး�း�။ Abortion ကိိစ္စစတွေ�ေမှာာ�လည်းး� Risk တွေ�ေအများ�း�ကြီး�း�ရှိိ�တယ််။ အခုု
ဆုို� ဥပဒေေတွေ�ေများ�း�တော့� �့ ပုို�ဆိုးး��တာာပေါ့�့ �။ လစာာက ကော�ာင်းး�ပေ�မယ့့်� ထော�ာင််နုှုတ််ခမ်းး�လမ်းး�လျှော�ာ�က််ရသလုို�ပဲဲ။ သို့့��ပေ�မယ့့်�လည်းး� မြ�န်မာာပြ�ည််
က သင််ပေး�းလုို�က််တ့ဲ့� ဗြ�ဟ္မမစုို�ရ််တရား�း၄ပါးး�ကုို� လက််ကုို�င််ထားး�ပြီး�း� ကျျနော်�်�ဆေး�းကုုတဲ့�အတွွက်် ကျျနော်�်�အလုုပ်လုုပ်ရတာာအဆင််ပြေ�ေပါါတယ််။ 
စေ�တနာာဟာာ အင််အားး�အကြီး�း�ဆုံးး��လက််နက််ပါါပဲဲ။ ဟင်္သာာ�တမှာာ� တာာဝန်ကျျတုုန်းး�က လယ််သမား�းတွေ�ေလယ််ထွွန်မသွားး��ခင်် ဆေး�းနာာနာာလေး�း
ထိုးး��ပေး�းပါါဆုို�ပြီး�း� B Complex ထိုးး��ခုို�င်းး�တယ််။ ဆေး�းဖိုးး��ကုို� လယ််သိိမ်းး� ပြီး�း�မှှပေး�းတယ််။ ကျျနော်�်�က ချျက််ချျင်းး�မပေး�းလဲဲ ရတယ််။ ဆေး�းဖိုးး��လာာ
ပေး�းတဲ့�အခါါ လက််ဆော�ာင််ငှှက််ပျော�ာ�သီးး�တွေ�ေ၊ လက််ဆော�ာင််တွေ�ေပါါ ယူူလာာတယ််။ ဒီီမှာာ�လဲဲ လူူနာာတွေ�ေကို� ကျျနော်�်�က 
စေ�တနာာကို�အဓိိကထားး�ပြီး�း� ဗြ�ဟ္မမစုို�ရ််တရား�း၄ပါးး�န့ဲ့�ကုုပေး�းတဲ့�အတွွက်် ကျျနော့်� �့� Practice က အော�ာင််မြ�င််ခ့ဲ့�ပါါတယ််။  To Page 8
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 Nation of Burma Supporters (NOBS) အဖြဲ႔ကစီစဥ္ေသာ  ညေနခင္း New York 
ျမိဳ႔၏ေန၀င္ခ်ိန္အလွ၊ တံတားရႈခင္းမ်ားႏွင္႔ ညဘက္ေရာင္စံုမီးအလွမ်ားကို အပမ္းေျဖ 
ၾကည္႔ရႈႏုိင္သည္႔ Summer Soirée အေပ်ာ္စီးသေဘၤာခရီးတုိကုိ ဇူလုိင္၁၅၊ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊  
ည၇နာရီမွ၁၁နာရီထိ New York ေန ျမန္မာမိသားစုမ်ားက စုေပါင္းခရီသြားခဲ႔ၾက
သည္။ အေပ်ာ္စီးသေဘၤာေပၚတြင္ ေစတနာရွင္မ်ားက ျမန္မာအစားအစာမ်ားေရာင္း
ခ်ျပီး Live band, အဆို၊ အက အစီအစဥ္မ်ားလည္းပါ၀င္ခဲ႔သည္။ ရရွိေသာရန္ပံုေငြ
မ်ားကို NOBS အဖြဲ႔က ျမန္မာျပည္အတြက္ လွဴဒါန္းသြားမည္ျဖစ္ေၾကာင္း သတင္းရရွိ
ပါသည္။ ဓာတ္ပံု- Wayne Chin

New York ျမိ ႔ဳ၊  American Burmese Buddhist Association (ABBA) အသင္းၾကီး 
က ဦးစီးက်င္းပေသာ ေလာကခ်မ္းသာဘရုားေက်ာင္း၏ အႀကိမ(္၄၀)ေျမာက္ စုေပါင္း
ဝါဆုိသကၤန္းဆကက္ပလ္ႉဒါန္းပြဲေတာက္ိ ုဇလူိငု၉္၊ ၂၀၂၃ခုႏစွက္ ေက်ာင္းတိကုတ္ည္
ရွိရာ Brooklyn တြင္က်င္းပခဲ႔သည္။ မနက္၁၀နာရီ၄၅မိနစ္တြင္ ဘုရားပန္း၊ ဆီမီး၊ ေရ
ခ်မ္း၊ သစ္သီးဆြမ္းေတာ္ဆက္ကပ္လွဴဒါန္းျပီးေနာက္ သံဃာေတာ္မ်ားအား ေန႔ဆြမ္း
ဆက္ကပ္လွဴဒါန္းကာ ၾကြေရာက္လာေသာပရိသတ္၁၀၀ခန္႔ကုိ ေန႔လယ္စာအာဟာရ
ဒါနျပဳခ႔ဲသည။္ မြန္းလြဲတစန္ာရတီြင ္သဃံာေတာ၈္ပါးအား ၀ါဆိသုကၤန္းဆကက္ပလ္ွဴ
ဒါန္းခဲ႔ၾကျပီး ေ႐ႊစင္ တိပိဋကဆရာေတာ္က တရားေဟာၾကားကာ တရားနာ၊ ေရစက္
ခ်၊ အမွ်ေ၀ခဲ႔ၾကသည္။ ဓာတ္ပံု- Wayne Chin

San Francisco Bay Area အေျခစိုက္ One Myanmar Community ကက်င္းပ 
ေသာ Complementary & Alternative Medicine (CAM) Workshop အစီအစဥ ္
ကို ဇြန္၂၅၊ ၂၀၂၃ခုႏွစ္က Union City ရွိ Myanmar Community and Cultural 
Center တြင္ မနက္၁၁နာရီမွ မြန္းလြဲ၁နာရီထိက်င္းပခဲ႔ သည္။ ေဟာေျပာေဆြးေႏြးပြဲ
တြင္ San Francisco တြင္ေနထိုင္ေသာ မင္းဂြတ္သီးဦးျမတ္ေဆြက သဘာ၀ အစား
အစာမ်ား၊ ေန႔စဥ္ေနထိငုစ္ားေသာကအ္မအူက်င္႔ေျပာင္းလဲျခင္းမ်ား၊ တရားရႈမတွ္ျခင္း 
မ်ားကုိ အသံုးခ်ကာ ေရာဂါမ်ားအား ကုသႏိငုသ္ည္႔အေၾကာင္းမ်ားကု ိဥပမာမ်ား၊ ကိယု ္
ေတြ႔မ်ားကို ေဟာေျပာခဲ႔ျပီး တက္ေရာက္လာေသာဆရာ၀န္မ်ားက အေနာက္တုိင္း 
ေဆးပညာရႈေထာင္႔ျဖင္႔ သိပၸံနည္းက်ေ၀ဖန္သုံးသပ္ေပးခဲ႔သည္။ အခမ္းအနားသုိ႔ 
ဆရာ၀န္မ်ားအသင္းဥကၠဌ Dr. ခင္ျငိမ္းခ်မ္းအပါအ၀င္ ဧည္႔ပရိတ္သတ္၅၀ခန္႔တက ္
ေရာက္ခဲ႔ ၾကသည္။ ဓာတ္ပံု- OMC

NYCNYC  avmucsrf;ombk&m;ausmif; pkaygif;0gqdkouFef;qufuyfvSLyGJavmucsrf;ombk&m;ausmif; pkaygif;0gqdkouFef;qufuyfvSLyGJ

One Myanmar Community, CAM WorkshopOne Myanmar Community, CAM Workshop  tpDtpOftpDtpOf

NOBSNOBS  pDpOfonfhtaysmfpD;oabFmc&D;wdkpDpOfonfhtaysmfpD;oabFmc&D;wdk
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Dr. NYI NYI WIN  DDS
Dr. PHUU PWINT HAN  DDS, PhD

9866 Garvey Ave Ste #A 
El Monte, CA 91733
626-350-6222
626-350-9881




Mon to Wed 9:00 am - 6:00 pm
Saturday 9:00 am - 4:00 pm
Closed on Sunday

ျမန္မာ-အေမရိကန္မ်ား၏ သြားႏွင့္ခံတြင္း က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက္  
က်ေနာ္တို႔၏ Garvey Dental Group မွ အရည္အေသြးျမင့္လက္ရာ၊ ႐ိုးရွင္း၍ 
ပြင့္လင္းျမင္သာေသာ ကုထုံးတုိ႔ျဖင့္ တာဝန္ယူ ေစာင့္ေရွာက္ပါရေစ။ 

DENTI-CAL ႏွင့္ PPO Insurances မ်ား လက္ခံ ပါသည္။
Insurance မရွိသူမ်ား အား Digital X-Ray, Examination and Consultation 

အျပင္ လုိအပ္ေသာကုသမႈမ်ားကုိ  အထူးေလွ်ာ့ေစ်းျဖင့္ကုသေပးလ်က္ရိွပါသည္။

OPEN Saturday  

&[ef;?oHCmawmfrsm;tm; tcrJhukoay;ygonf/

We LOVE to See You
Smile!

168 S. San Gabriel Blvd. Ste # B
 San Gabriel, CA 91776, USA

 Tel:   +1 (626) 285-9739   Fax: +1 (626) 285-9743

Your Connection to the World
�����������������������

CST# 2055449-40
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_refrmEdkifiHrS tar&dum;tvnftywfc&D;rsm;

tm;vHk;tqifa_yatmif tao;pdwfpDpOfaqmif&Gufay;ygonf/

No. 160, 36th Street. (Middle Block)
Kyauk Tada Tsp, Yangon, Myanmar
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Ashley Pyone Sanda Hlaing Hamanaka
My name is Ashley Pyone Sanda Hlaing Hamanaka. I am a 9th-grade student at 
Carlmont High School, born in Palo Alto, California. My background is a mix of Bur-
mese, Chinese, and Japanese heritage.

I am actively involved in fundraising for Burma, crocheting Spring Revolution 
Octopus' with my sister and selling raffle tickets to support Internally Displaced 
People (IDP). Performing Burmese dance since age 8, I love representing 
my culture at various cultural events. Additionally, I've attended girl scout 
camp and Medaka No Gakko (Japanese cultural camp), where I learn 
about teamwork and Japanese traditions.

My parents inspire me greatly. My dad encourages a positive attitude 
and living life to the fullest, while my mom teaches us to appreciate 
life's little joys and be compassionate towards others.

Though I haven't decided on a specific career, I plan to get a degree in 
California, travel, and adopt a cat. I've visited Burma, connecting with my 
cultural roots, meeting relatives, and raising funds for the Myanmar Phys-
ically Handicapped Association.

In times of stress, I enjoy listening to Taylor Swift, reading books, 
and spending time with my pets - two cats (Sweety boy and Nah 
Nah) and a dog (KeeBee).

I am extremely honored and proud that me and my sister 
are given the opportunity to show our talent to people in 
the Burmese community. While I am performing I feel 
proud that I am representing Burma to those who 
don’t know about the country. I am happy that I am 
able to make people from Burma and my family 
proud and feel closer to home.

I am proud to be a Burmese American, it opens 
up my life to different opportunities to help and 
inform others. Fundraising for Burma has also 
helped me get in touch with my cultural roots. 
I am grateful to represent a country that is not 
as well known to the world. 

Ashley in 2020 August
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626-284-4200
We Speak English, Spanish, Mandarin, Cantonese & Burmese

Gum Treatment (Cleaning)
Zoom Whitening
Filling 
Root Canal Treatment
Extraction
Special Wisdom Teeth
Extraction
Crowns & Bridges
Implants
Braces / Invisalign

Ortho Treatment

Before

After

883 Ste C

45ESpfausmfpOfqufrjywf&&SdcJhaom oGm;q&m0eftawG ht-uHKrsm;jzifh

jrefrmrsm;udk(txl;ESKef;ESifh)ulnDay;aeygjyD

a'gufwmwifvwf a'gufwmvSarvwf

Dr. Tin Latt Dr. Hla May Latt

Traditional Othodontic Braces
Clear Braces (Invisalign)

Advance Zoom Whitening
Implants

Special Discount For:

Cadiz St

Sevilla

DDS,. M.D.Sc.
Former Instructor and Assistant Lecturer of University of Dental Medicine, Yangon, Myanmar.

D.D.S, F.R.S.H

Sports Physical

DMV Physical
Weight Loss

Medi-Cal, Medi-Care

Board Cert i�ed Pediatr ic ian,  
Internists  &  Family  Pract i t ioners

Mon , Wed , Fri   9am-6pm
Tues,Thurs,Sat    9am-4pm

Jimmy Wu,  M.D., F.A.A.P.
Tan L.Wong,  M.D., M.B.,B.S.
Josephine W.Choa,  M.D., M.A.C.P.
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Garvey Ave.

7770 E.Garvey Avenue
Rosemead
CA 91770
Tel:(626) 307-4785

q&m0efrsm;ESifhtpOftNrJwdkifyifyg/

Family Planning Program
School Physical & Vaccination
( CHDP )

PPO, HMO
Accept Most Insurances
Female Physical & Mammogram
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Jimmy Wu,  M.D., F.A.A.P.
Tan L.Wong,  M.D., M.B.,B.S.
Josephine W.Choa,  M.D., M.A.C.P.

GOODFAITH FAMILY MEDICAL GROUPGOODFAITH FAMILY MEDICAL GROUP

Los Angeles, Azusa ျဗဟၼ၀ိဟာရေက်ာင္းတုိက္၏ ၂၂ၾကိမ္ေျမာက္ နိဗၺာန္ေစ်းပြဲေတာ္ကုိ ဇြန္၂၅၊ ၂၀၂၃က 
က်င္းပခဲ႔ရာ ကုသိုလ္ရွင္မ်ားက ျမန္မာအစားအစားမ်ား၊ ပယင္း၊ ျမန္မာအ၀တ္အစားမ်ား၊ အမွတ္တရပစၥည္း
မ်ား ဆိုင္ခန္းမ်ားဖြင္႔ေရာင္းခ်ခဲ႔ျပီး ကံစမ္းမဲအလွဴရွင္မ်ားလွဴဒါန္းေသာပစၥည္းမ်ားကိုလည္း ကံစမ္းမဲေဖာက ္
ေပးခဲ႔သည္။ အရွင္ဧသကဦးစီးညႊန္ၾကားျပီး ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခင္း၊ မြမ္းမံျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ေနသည႔္ Azusa  
ျဗဟၼ၀ိဟာရေက်ာင္း ေရရွည္ရပ္တည္ေရးအတြက္  ၂၂ၾကိမ္ေျမာက္ နိဗၺာန္ေစ်းပြဲေတာ္မွ ကုသုိလ္ရွင္မ်ား 
စုေပါင္းေစ်းေရာင္းေငြႏွင္႔ လွဴဒါန္းေငြစုစုေပါင္း $ 28, 285 ရရွိခဲ႔ပါသည္။ " ဤသို႔လွဴရျခင္းအက်ိဳးေၾကာင္႔  
လူ႔စည္းစိမ္၊ နတ္စည္းစိမ္မ်ားနဲ႔ျပည္႔စံုျပီး နိဗၺာန္ကို မ်က္ေမွာက္ျပဳႏိုင္ၾကပါေစ" ဟု အလွဴရွင္တဦးခ်င္းစီ 
တိုင္းအတြက္ ဆရာေတာ္အရွင္ဧသက က ဆုေတာင္းေမတၱာပို႔သခဲ႔သည္။

Los Angeles, Azusa ျဗဟၼ၀ိဟာရေက်ာင္းတုိက္ ဒကာ၊ ဒကာမမ်ား၏ ၀ါဆုိသကၤန္းကပ္လွဴပြဲအခမ္း
အနားကုိ ဇလူိငု၉္၊ ၂၀၂၃ခုႏစွက္ က်င္းပခဲ႔ရာ သဃံာေတာမ္်ားကိ ုေန႔ဆြမ္းဆကက္ပ္ျပီး ၾကြေရာက္လာေသာ 
ဧည္႔ပရိသတ္၁၀၀ေက်ာ္ကုိ စုေပါင္းကုသိုလ္ရွင္၁၆ဦးက ေန႔လယ္စာ ေရႊေတာင္ေခါက္ဆြ၊ဲ ေရခသုဲတ္တုိ႔ျဖင္႔ 
အာဟာရဒါနျပဳခဲ႔သည္။ သံဃာေတာ္၆ပါးကုိ ကုသိုလ္ရွင္မ်ားက ၀ါဆိုသကၤန္းဆက္ကပ္လွဴဒါန္းခဲ႔ၾကျပီး 
ေနာက္ ဆရာေတာ္အရွင္ဧသကက တရားခ်ီးျမွင္႔ကာ ကုသုိလ္အစုစုကို ေရစက္ခ်၊ အမွ်ေ၀ခဲ႔ၾကသည္။

Fort Wayne ျမိ ႔ဳ၊ Indiana ျပည္နယ္ရိွ ရာမညနိကာယ မြန္ဗုဒၶဘာသာဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္း ( Ramon-
yanikaya Mon Buddhist Temple) တြင္ ေႏြရာသီရဟန္းခံ၊ ရွင္ျပဳအခမ္းအနားကို ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ဇြန္၂၄၊ 
၂၅တို႔တြင္က်င္းပခဲ႔ရာ ရိုးရာထံုးတမ္းစဥ္လာမ်ားႏွင္႔အညီ သာမေဏေလာင္း၆ပါးအား ၀တ္စံုျပည္႔၀တ္ဆင ္
ေပးကာ ေရႊထီးေဆာင္းျပီး ေ၀ါျဖင္႔ထမ္းကာ ေက်ာင္းတုိကတ္ြင္း ရငွ္ေလာင္းလညွ္႔ခ႔ဲၾက၍သဃံာေတာ၁္၁ပါး
က သာမေဏေလာင္းမ်ားႏွင္႔ၾကြေရာက္လာေသာဧည္႔ပရိသတ္၆၀ခန္႔ကို တရားခ်ီးျမွင္႔ခဲ႔သည္။
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Azusa, CA Azusa, CA jA[®0d[m&ausmif;wdkuf\ edAÁmefaps;yGJawmfjA[®0d[m&ausmif;wdkuf\ edAÁmefaps;yGJawmf

Fort Wayne, IN Fort Wayne, IN &mrnedum, rGefbkef;MuD;ausmif;&[ef;cH? &SifjyKyGJ&mrnedum, rGefbkef;MuD;ausmif;&[ef;cH? &SifjyKyGJ
NYC NYC 0dok'¨g&Hk "r®&HoDausmif; pkaygif;0gqdkouFef;uyfyGJ0dok'¨g&Hk "r®&HoDausmif; pkaygif;0gqdkouFef;uyfyGJ

Azusa, CA Azusa, CA   jA[®0d[m&ausmif;wdkuf 0gqdkouFef;uyfvSLyGJjA[®0d[m&ausmif;wdkuf 0gqdkouFef;uyfvSLyGJ
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New York ျမိဳ႔၊ ၀ိသုဒၶါရံု ဓမၼရံသီ(သံုးပါးေက်ာင္း) ဒကာ၊ ဒကာမမ်ား၏ စုေပါင္း၀ါဆိုသကၤန္းကပ္ပြဲေတာ္New York ျမိဳ႔၊ ၀ိသုဒၶါရံု ဓမၼရံသီ(သံုးပါးေက်ာင္း) ဒကာ၊ ဒကာမမ်ား၏ စုေပါင္း၀ါဆိုသကၤန္းကပ္ပြဲေတာ္
ကို ဇြန္၂၃၊ ၂၀၂၃ခုႏွစ္က က်င္းပခဲ႔ရာ ေက်ာင္းထိုင္ဆရာေတာ္ဦးပါေမာကၡအပါအ၀င္သံဃာေလးပါးကို ကုကို ဇြန္၂၃၊ ၂၀၂၃ခုႏွစ္က က်င္းပခဲ႔ရာ ေက်ာင္းထိုင္ဆရာေတာ္ဦးပါေမာကၡအပါအ၀င္သံဃာေလးပါးကို ကု
သိုလ္ရွင္မ်ားက ၀ါဆုိသကၤန္းႏွင္႔န၀ကမၼမ်ားဆက္ကပ္လွဴဒါန္းခ႔ဲၾကျပီး ၾကြေရာက္လာသူဧည္႔ပရိသတ္ ၆၀ေသိုလ္ရွင္မ်ားက ၀ါဆုိသကၤန္းႏွင္႔န၀ကမၼမ်ားဆက္ကပ္လွဴဒါန္းခ႔ဲၾကျပီး ၾကြေရာက္လာသူဧည္႔ပရိသတ္ ၆၀ေ
က်ာက္ိ ုရခိငုမ္နု္႔တီအလွဴရငွ ္ဖခငၾ္ကီးဦးအဟတုစ္နိ(္ခ)ဦးေအာင္ေက်ာအ္ားရညစ္ူး၍ မခိငၾ္ကီး ေဒၚစနိဥ္ီးျဖဴ၊ က်ာက္ိ ုရခိငုမ္နု္႔တီအလွဴရငွ ္ဖခငၾ္ကီးဦးအဟတုစ္နိ(္ခ)ဦးေအာင္ေက်ာအ္ားရညစ္ူး၍ မခိငၾ္ကီး ေဒၚစနိဥ္ီးျဖဴ၊ 
သမီး မတင္တင္ခ်ိဳ+ကိုေမာင္ေမာင္မင္း၊ သား ကိုထြန္းျမတ္၊ သမီး မသန္းသန္းေအး မိသားစု၊ အခ်ိဳပြဲအလွဴသမီး မတင္တင္ခ်ိဳ+ကိုေမာင္ေမာင္မင္း၊ သား ကိုထြန္းျမတ္၊ သမီး မသန္းသန္းေအး မိသားစု၊ အခ်ိဳပြဲအလွဴ
ရွင္ ကိုထြဋ္မ်ိဳးလင္းအားရည္စူုး၍ မေထြးေထြး၊ သား Zan Lin, သမီး Rosie Lin မိသားစု၊ သစ္သီးအလွဴရွင္ ရွင္ ကိုထြဋ္မ်ိဳးလင္းအားရည္စူုး၍ မေထြးေထြး၊ သား Zan Lin, သမီး Rosie Lin မိသားစု၊ သစ္သီးအလွဴရွင္ 
ကိုမ်ိဳး၀င္း+ မစိုးစိုးမြန္ မိသားစုတို႔က ေန႔လယ္စာဒါနျပဳခဲ႔သည္။  ကိုမ်ိဳး၀င္း+ မစိုးစိုးမြန္ မိသားစုတို႔က ေန႔လယ္စာဒါနျပဳခဲ႔သည္။  
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jrefrmhpm;jrdef

3815, Geary Blvd
San Francisco, CA 94118

burmesekitchensf@gmail.com        www.burmesekitchen.com

(415) 474-5569

Burmese cuisine is gracious, fragrant and poised. 
A simpler balance of the Asian palette.. ginger, garlic, shallots, lemongrass, coconut milk, chili, tamarind . 

Lunch - 11:30 Am to 3:00 pm (Sat & Sun)
Dinner - 5:00 pm to 10:00 pm (Tue-Sun)

Closed on Monday.

Since 2006

jrefrmq
efaom

jrefrmht
pm;tpm
rsm;

Authentic, homestyle Burmese cuisine in the Inner Richmond. 
Good food. Good prices. Good people.

Dixon Landing Family Dental Care
Maung Maung Thaw, DDS, FACD, DABOI, FAAID
Diplomate, American Board of Oral Implantology 
Fellow, American Academy of Implant Dentistry
Health Sciences Associate Professor
Department of Preventive and Restorative Dental Sciences
UCSF, School of Dentistry 

1786 Millmont Drive
Milpitas, CA 95035
Ph: (408) 942-7791

Fax: (408) 946-7964
dixonlandingdental@yahoo.com 

Our office hours are:

 SUNDAY, MONDAY CLOSED
 TUESDAY--FRIDAY 10:00 AM - 7:OO PM
 SATURDAY  8:OO AM - 4:30 PM

www.dixonlandingfamilydental.com

Navigational Implant Surgery X-GUIDE puf

3D dental technology CBCT pufwdkY jzifhprf;oyfppfaq;jyD;

SF Bay Area &Sd jrefrmrdom;pkrsm;\ oGm;usef;rma&;udk wm0ef,lyg&ap..

SUNDAY
DENTAL

DENTICAL(MEDICAL) , Most HMO
ACCPETED

AMPLE FREE PARKING

AVAILABLE SUNDAY

Gabrielino 
High School Scott St

Valley Blvd
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1434 S San Gabriel Blvd
San Gabriel, CA 91776

Michael Maung Aung DDS
armif armif atmif

Tel: (626) 571-8210
Fax: (626) 573-3460

sundaydental@yahoo.com
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf txl;EIH;

we*FaEGzGifhay;ygonf/ 

Sunday Dental

Address:

39358 Fremont Blvd
Fremont, CA 94538

We open Saturdays and Extended Hours!
Call for Appointment!

Amy B. Wong, DDS
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf tpOftjrJtxl;EIef;

Most Insurance Plans Welcome! Amy B. Wong, DDS

Ph: 510-818-1891

www.fremontdds.com

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

jrefrmjynfudk tvGrf;ajyw,fvdk h

pm;jyD;wdkif;ajymMu&wJhqDcsufacgufqGJ? 

aMu;tdk;?aMu;tdk;qDcsuf ykZGefcGufaMumf? 

xrif;aygif;? 0uftlrMuD;aMumf?&Srf;acgufqGJ?

rkef h[if;cg; eef;MuD;okwfwdkY&ygw,f/

Ledu Restaurant
Healthy Delicious

 749 Hickey Blvd Paci�ca, CA 94044
(650) 355-8218 | (415) 706-3234

pae?we*FaEGrSm ygwD{nfhcHyGJtvSLrsm;twGuf 

bJuifqDcsuf?bJuifaMu;tdk;qDcsuf?zufxkwfqDcsuf 

Party Trays MudKwifatmf'grSmEdkifygonf/

Holiday Seasontxl;
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SUMMARY: Everyone in 
Fairview knows the story. Pret-
ty and popular high school se-
nior Andie Bell was murdered 
by her boyfriend, Sal Singh, 
who then killed himself. It was 
all anyone could talk about. 
And five years later, Pip sees 
how the tragedy still haunts 
her town. But she can't shake 
the feeling that there was more 
to what happened that day. She 
knew Sal when she was a child, 
and he was always so kind to 
her. How could he possibly 
have been a killer? Now a 
senior herself, Pip decides to 
reexamine the closed case for 
her final project, at first just 
to cast doubt on the original 

investigation. But soon she discovers a trail of dark secrets that might actually 
prove Sal innocent . . . and the line between past and present begins to blur. 
Someone in Fairview doesn't want Pip digging around for answers, and now 
her own life might be in danger.

A Good Girl’s Guide to Murder is definitely a binge-able book that you can 
probably read in a day with your eyes staring down at every page. This book 
really is a page-turner and has tons of plot twists that developed smoothly. 
Hands down, in every way possible, it is the best book to get you out of your 
reading slump! Pip, the story’s protagonist, guides the reader through the 
book with her every thought process and action-filled decision. 

At first, the title did not draw me in and I thought it was just a basic book 
about a murder case. I thought I would give it a try when I saw that this 
would become a movie adaptation sooner or later on BBC News, and let me 
tell you: this book does not disappoint at all. The plot was very easy to pick 
up and follow and I thought there was the perfect incorporation of mystery, 

suspense, and drama throughout 
the story. However, it is important to 
note that the story includes talk of 
drugs, sexual assault, kidnapping, 
murder, racism, and suicide. Who 
was it? Who did it? Why did they do 
it? Questions kept popping up in my 
head as I read the book. It kept me 
guessing until the end, and none of 
my guesses ever came close. I don't 
think any book within the genre of 
suspense and mystery has ever at-
tracted me in the way this has. 

Ms. Holly Jackson achieved the 
perfect incorporation and level of 
humor and romance to the story 
without taking away from the overall 
suspenseful atmosphere of the book, 
which truly made it more interesting 
and fun to read. The small details 
added throughout the book and the 
diversity are amazing. I devoured 
this book in a day and with the twists 
and turns, I genuinely believed that 
this book deserved five stars for an 
ending that seemed realistic and true. 
I liked how unlike a regular murder 
mystery plot theme such as Sherlock 
Holmes, Pip has to constantly battle 
with the morals of digging up the 
truth of a sensitive five-year-old case 
that has been closed. 

I was fascinated and intrigued with 
Andie’s story, desperate to know how 
everything would end up. The book 
also contains diary entries, recording 
logs, and emails to provide puzzle 
pieces for both the audience and 
Pip to try and uncover this mystery. 
This is a must-read if u like murder 
mystery books!

A Good Girl’s Guide to MurderA Good Girl’s Guide to Murder
Book Reviewer KaiTamsin Bwor

Genre:  Mystery, Young adult fiction

Teen Book Review



AZ, CA, FL, ID, IL, IN, NJ, NV, NY, OR, TX,WA, WI 
wdkYwGiftdrf-jcH&if;eSD;jrKwfeSHvdkolrsm;ESifh REFINANCE vkyfvdkolrsm; jrefrm-

jynfzGm; udkeD&*sfESifhjrefrmvdk,kHMunfpdwfcspGmwdkifyifar;jref;edkifygonf/

 By: Holly Jackson

တတန်းး�လျှှင်် Role Model နှှင့််� Divisional - Winner ဆုုနှှစ််မျိုးး� ��စီီဖြ�င့််� ... Winner 
စုုစုုပေါ�ါင်းး� (၁၄) ဦးးရွေး�း�ချျယ််သော�ာ Royal International Miss 2023 Pageant 
Scholarship Program ပြို�ု�င််ပွဲဲ� ကျျင်းး�ပပြီး�း�စီးး�သွားး��ခ့ဲ့�သည််။

Florida ပြ�ည််နယ်် Orlando မြို့�့��DoubleTree by Hilton Orlando at Uni-
versal ဟော်�်�တယ််ကြီး�း�မှာာ� ဂျူူ�လိုု�င်် ၁၀ ရက််မှှ ဂျူူ�လိုု�င်် ၁၅ ရက််ထိိ ၆ ရက််ကြာ�ာ ကျျင်းး�ပ
သော�ာ အဆိုု�ပါါ အလှှမယ််များ�း�ရွေး�း�ချျယ််ပွဲဲ�တွင်် နိုု�င််ငံတကာာမှှ ပြို�ု�င််ပွဲဲ�ဝင်် (၁၈၉) ဦးး ပါါဝင်် 
ယှှဥ််ပြို�ု�င််ခဲ့�ကြ�သည််။

အရေး�းအပါါဆုံးး�� (အသက်် ၂၀ မှှ ၂၈ထိိ) Miss သရဖူူတစ််ခုုဖြ�စ််သော�ာ  Royal Inter-
national Miss Division 2023 Winner သရဖူူ ကိုု� ဆော�ာင်းး�သွားး��သူူမှာာ�... Christi-
na Millar (Miss Kazakhstan) ဖြ�စ််ပြီး�း� လစဥ်် $၅၀၀ × ၂၄ လ scholarship 
ပညာာသင််ဆုုပါါ ချီးး� �မြှ�ှင့််�ခံရသည််။ 

နော�ာင််နှှစ်် Royal International Miss 2024 Pageant Scholarship Program 
တွွင််  မြ�န််မာာသွေး�း�ပါါသူူ မိိန်းး�ကလေး�းများ�း� ပါါဝင််ယှှဥ််ပြို�ု�င််နိုု�င််ရန််အတွက်် Royal Interna-
tional Miss Organization မှှ  မြ�န််မာာဆိုု�င််ရာာ National Director အဖြ�စ်် ယခုုနှှစ််
ပြို�ု�င််ပွဲဲ�တွင်် Judge တစ််ဦးးအဖြ�စ်် ဆော�ာင််ရွက််ခဲ့�သည့််� ဦးးရော်�်�နီီ အားး�ခန့််�အပ််ခဲ့�သည််။  

Florida ပြ�ည််နယ်် Orlando မြို့�့��မှှ မြ�န််မာာမိိန်းး�ကလေး�း Zara Lwin မှှ Royal In-
ternational Miss 2021 Pre-Teen Division တွွင်် Role Model ပြို�ု�င််ပွဲဲ�၏ Win-
ner သရဖူူ ဆွွတ််ခူးး�ခ့ဲ့�သည််။

အတန်းး� (၇)တန်းး�လုံးး��တွွင်် ပါါဝင််ယှှဥ််ပြို�ု�င််ရန်် လာာမည့််� ဒီီဇင််ဘာာလတွင်် မြ�န််မာာသီးး�သန့််�
ပြို�ု�င််ပွဲဲ�လုုပ််ပြီး�း� မြ�န််မာာဇာာတိိနွယ်် မိိန်းး�ကလေး�းများ�း�အားး� အတန်းး�လိုု�က်် ၂ယော�ာက််စီီဖြ�င့််� 
အပြီး�း�သတ်် (၁၄)ဦးး ရွေး�း�ချျယ််သွားး��မည််ဟုု ဦးးရော်�်�နီီညိိမ်းး�မှှ  မြ�န််မာာဂေ�ဇက််သို့့�� ပြော��ာကြား�း�
ပါါသည််။ ဒီီဇင််ဘာာလတွင်် မြ�န််မာာသီးး�သန့််�ပြို �ု�င််ပွဲဲ�တွင််  ပါါဝင််ယှှဥ််ပြို �ု�င််လိုု�သူူများ�း�မှှ  
<nolife.nonews9@gmail.com> သို့့��ဆက််သွယ််ပြီး�း� contestant application 
form ရယူူနိုု�င််သည််။

WinnerWinner  14OD;a&G;wJh 14OD;a&G;wJh 

Royal International Miss PageantsRoyal International Miss Pageants

Royal International Miss 2023, Pre-Teen နှှင့််� Junior Teen (division နှှစ််ခု)မှှ Role Royal International Miss 2023, Pre-Teen နှှင့််� Junior Teen (division နှှစ််ခု)မှှ Role 
Model and Divisional ပြို�ု�င််ပွဲ�နှှစ််မျိုးး� ��၏Winners ၄ ဦးးနှင့််� Judge များ�း�Model and Divisional ပြို�ု�င််ပွဲ�နှှစ််မျိုးး� ��၏Winners ၄ ဦးးနှင့််� Judge များ�း�

jrefrmjynf&Jh ae heJh hn 
aqmif;yg;u@
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 b,fvdk Sunscreen a&G;rvJ
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မျျက််နှာာ�မှာာ�အမဲဲစက််တွေ�ေ၊ တင်းး�တိိတ််တွေ�ေထွက််ကြ�တာာန့ဲ့�ပတ််သက််ပြီး�း� ကိုု�ယ့့်�အသားး�
အရည််(မျျက််နှာာ�+ခန္ဓာာ�) ကိုု� နွေ�ေရာာသီီရော�ာက််တ့ဲ့�အခါါ ပိုု�ပြီး�း�သတိိထားး�ကြ�ရပါါမယ််။   Sun-
screen သုံးး��ရခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�ရင်းး�ဟာာ အရေ�ပြား�း�ကင််ဆာာမဖြ�စ််ဖို့့��သုံးး��ကြ�တာာဆိုု�တာာကိုု�
တော့�့�  လူူတိုု�င်းး�သိိကြ�မှာာ� ဆိုု�ပေ�မယ့့်� ကင််ဆာာမဖြ�စ််အော�ာင်် ကာာကွယ််ပါါတယ််ဆိုု�မှှ ကင််ဆာာ
ဓာာတုုပါါတ့ဲ့� Sunscreen လိိမ်းး�လို့့�� လူူမှာာ� Lumphoma လိုု� ကင််ဆာာမျိုးး� ��ထပ််ဖြ�စ််မှာာ�
ကြော��ာက််စရာာမို့့�� Sunscreen ဝယ််တ့ဲ့�အခါါမှာာ� ပါါတ့ဲ့� Ingredients ကိုု� သေ�ချာာ�ကြ�ည့့်�ဖို့့�� 
အရမ်းး�အရေး�းကြီး�း�ပါါတယ််။ ဒီီအကြော��ာင်းး�ကိုု� လွွန််ခဲ့�တ့ဲ့�နှှစ််နှှစ််က ဒီီက TV သတင်းး�တွေ�ေမှာာ�
ရော�ာ၊ ရေ�ဒီီယိုု�သတင်းး�တွေ�ေမှာာ�ရော�ာ ထုုတ််လွှှင့့်�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

 ခန္ဓာ ာ� ကိုု� ယ််လိိမ်း  း� တ့ဲ့� 
S u n s c r e e n  လွွ န််ခဲ့ �
တ့ဲ့�၂နှှစ််က ဒီီနိုု�င််ငံမှာာ� Oc-
tocrylene -based  
Sunscreen ၁၆မျိုးး� ��ကိုု� 
ပိိတ််ပါါတယ််။ ပြ�င််သစ််မှာာ�
လဲဲ ပိိတ််ပါါတယ််။ ဘာ့့�ကြော��ာင့့်�
ဆိုု� Octocrylene  ကနေ� 
ပြို�ု�ကွဲဲ�ပြော��ာင်းး�သွားး��တ့ဲ့� Ben-
zophenone က ကင််ဆာာ
ဖြ�စ််ဖွ   ယ််သံ  သယလို့့  �� 

သတ််မှှတ််ထားး�ကြ�လို့့��ပါါ။ အ့ဲ့�ဒီ့့�တုုန်းး�က Johnson & Johson က သူ့့�အော�ာက််ကနေ� အခွဲဲ�
ရော�ာင်းး�တ့ဲ့� Aveeno န့ဲ့� Neutrogena နာာမည််တွေ�ေန့ဲ့�Sunscreen တွေ�ေကိုု� ဈေး�းကွက််
ကနေ�ပြ�န််သိိမ်းး�ခ့ဲ့� ပါါတယ််။ Sunscreen ဝယ််တ့ဲ့�အခါါမှာာ� Ingredients ထဲဲမှာာ� Oc-
tocrylene ပါါတတ််ပါါတယ််။ သို့့� �သော်�်� ပါါဝင််မှုု ၁၀% အထိိ တော့�့� ကင််ဆာာဖြ�စ််နိုု �င််
ချေ�ေမရှိိ�ဘူးး�လို့့� �ရေး�းကြ�ပါါတယ််။ Octocrylene <10% ဆိုု� စိိတ််ချျလက််ချျသုံးး��လို့့� �ရ
ပါါတယ််။ 

မျျက််နှာာ�သုံးး��တ့ဲ့� Sunscreen မှာာ�တော့�့� ကျျမ အဓိိကထားး�ကြ�ည့့်�တ့ဲ့� Ingredients  က 
Titanium dioxide န့ဲ့� Zince oxide ပါါ
ပဲဲ။  Titanium dioxide က UV-B န့ဲ့� 
လှိုု�င်းး�တိုု� UV-A rays ကိုု� ကာာကွယ််ပေး�းပေ�
မယ့့်�  လှိုု�င်းး�ရှှည်် UV-A rays တွေ�ေကာာကွယ််
ရာာမှာာ�တော့�့� Zinc dioxide လော�ာက်် 
အာာနိိသင််မများ�း�ပါါဘူးး�။  Zinc dioxide 
ကတော့�့� လှိုု�င်းး�ရှှည်် UV-A rays ကိုု�ကာာ
ကွွယ််ရာာမှာာ� ပိုု�စွွမ်းး�ပါါတယ််။ နှှစ််၂၀နီးး�ပါးး�သုံးး��
ခ့ဲ့�သမျှှ မျျက််နှာာ�နေ�လော�ာင််ကာာခရင််တွေ�ေထဲဲ
မှာာ�  ကျျ မအကြို�ု  �က််ဆုံးး ��အမျိုးး�  ��အစား �း၂ခုု
ကတော့�့�  Elta MD SPF  44 န့ဲ့� Estee 
Lauder ကထုုတ််တ့ဲ့� Perfectionist 
Pro ပဲဲဖြ�စ််ပါ ါတယ််။ California ရ့ဲ့� 
နွေ�ေရာာသီီမှာာ� နေ�ဒဏ််ကိုု�ကာာကွယ််ဖို့့��ကတော့�့� 
အနည်းး�ဆုံးး��SPF 40 န့ဲ့�အထက််ကိုု�သုံးး��တာာ
ပိုု� ကော�ာ င်းး� တ ယ််လို့့ ��  ကျျ မတွေ့�့ � ခ့ဲ့� ဖူးး� တ့ဲ့�
အရေ�ပြား�း�အထူးး�ကုုဆရာာဝန််က အကြံ�ပေး�း

ပါါတယ််။

 UV-A rays န့ဲ့� UV-B rays ဘာာကွာာ�လဲဲဆိုု�ရင်် UV-A rays ကိုု� ထိိတွေ့�့�တ့ဲ့�အခါါမှာာ� 
ရေ�ရှှည််ဆိုးး��ကျိုးး� ��အဖြ�စ််အရေ�ပြား�း�ပါးး�ရည််နား�းရည််တွန့့်�ခြ�င်းး�တွေ�ေဖြ�စ််စေ� သလိုု� အချို့့� ��သော�ာ
အရေ�ပြား�း�ကင််ဆာာတွေ�ေကိုု�လဲဲဖြ�စ််စေ�ပါါတယ််။ UV-B rays ကတော့�့� UV-A rays ထက််
အနည်းး�ငယ််ပိုု�ပြ�င်းး�ထန််ပြီး�း� အရေ�ပြား�း�ဆဲဲလ််တွေ�ေရဲ့� DNA ကိုု� တိုု�က််ရိုု�က််ပျျက််စီးး�စေ�ပါါတယ််။ 
အရေ�ပြား�း�နေ�လော�ာင််ခြ�င်းး�ကိုု� အဓိိကဖြ�စ််စေ�ပြီး�း� UV-B rays တွေ�ေဟာာ  မှဲ့့��အနက််ကနေ� 
ကင််ဆာာဖြ�စ််စေ�တ့ဲ့� malignant melanoma အပါါအဝင်် အရေ�ပြား�း�ကင််ဆာာတော်�်�တော်�်�
များ�း�များ�း�ကိုု� ဖြ�စ််စေ�ပါါတယ််။ 

SPF ဆိုု�တာာ Sun Protection Factor ကိုု� အတိုု�ကော�ာက််ခေါ်�်တာာဖြ�စ််ပြီး�း� သူ့့�မှာာ�ပါါ
တ့ဲ့�နံံပါါတ််တွေ�ေက SPF 15, SPF30, SPF50 စသဖြ�င့့်�အစား�းစား�းရှိိ�ပြီး�း� အရေ�ပြား�း�အထူးး�ကုု
ဆရာာဝန််တွေ�ေ ယေ�ဘုုယျျညွှှန်းး�တာာကတော့�့� SPF30 န့ဲ့�အထက််ကိုု� သုံးး��ပါါလို့့�� အကြံ�ပေး�းကြ�
ပါါတယ််။ SPF30 ဆိုု�တာာရဲ့�အဓိိပ္ပာာ�ယ််က UVB rays တွေ�ေရဲ့� ၉၆.၇% ကိုု� ကာာကွယ််ပေး�း
ပြီး�း� SPF 50 ကတော့�့� UVB rays တွေ�ေရဲ့� ၉၈%ခန့့်�ကိုု�ကာာကွယ််ပေး�းပါါတယ််။  

Sunscreen လိိမ်းး�တာာန့ဲ့� နေ�လော�ာင််ဒဏ််ကိုု� ၁၀၀% ကာာကွယ််မပေး�းပါါဘူးး�။နေ�ပူူထဲဲ
မှာာ�ထီးး�တို့့��၊ဦးးထုုတ််န့ဲ့� မျျက််လုံးး��ရေ�တိိမ််ဖြ�စ််တာာကိုု�ကာာကွယ််ဖို့့�� နေ�ကာာမျျက််မှှန််ပါါတပ််ရမှာာ�
ပါါ။ ကျျမတို့့��ဗမာာတော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း�က နေ�ကာာမျျက််မှှန််တပ််တာာကိုု� အလှှပြ�ချျင််လို့့��တပ််ကြ�
သလိုု�လိုု� ဟာာသလုုပ််ကြ�တာာတွေ�ေရှိိ�ပါါတယ််။ အမှှန််က နေ�ကလာာတ့ဲ့� UV rays တွေ�ေဟာာ 
မျျက််လုံးး��ရ့ဲ့�အရှေ့�့�ဘက််အပိုု�င်းး� anterior segment မှာာ�  exfoliation material  
အရေ�ပြား�း�ကွာာ�ကျျလာာသလိုု�ကွာာ�ကျျလာာတ့ဲ့�ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကိုု� ပိုု�များ�း�စေ�ပြီး�း� မျျက််လုံးး��တွွင်းး�စီးး�ဆင်းး�
မုှုကိုု�ပိိတ််ဆို့့��ပြီး�း� မျျက််လုံးး��တွွင်းး�ဖိိအားး�ကိုု�ပိုု�များ�း�စေ�ပါါတယ််။ ဒါ့့ �ကြော��ာင့့်� UV rays တွေ�ေက 
ကာာကွယ််ဖို့့�� မျျက််လုံးး��ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွက်် နေ�ပူူထဲဲထွက််တ့ဲ့�အခါါ နေ�ကာာမျျက််မှှန််တပ််ကြ�
ရတာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ မျျက််လုံးး��ရေ�တိိမ််ရှိိ�ပြီး�း�သားး�လူူနာာတွေ�ေအတွက််လည်းး� မျျက််လုံးး��ထိိခိုု�က််
မှှုု��ပိုု�ဆိုးး��မသွားး��အော�ာင်် နေ�ပူူထဲဲထွက််တ့ဲ့�အခါါ နေ�ကာာမျျက််မှှန််တပ််ကြ�ရပါါတယ််။ 

အပူူချိိ�န််ဂဏန်း း�သုံးး��လုံးး��ဖြ�စ််နေ�ချိိ�န်် မှာာ� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််အတွင်းး�ပိုု�င်းး�အတွက်် ရေ�ဓာာတ််၊ ဆားး�
ဓာာတ််ဖြ�ည့့်�ရသလိုု� အသားး�အရည််န့ဲ့� မျျက််လုံးး�� မပျျက််စီးး�အော�ာင်် သင့့်�လျော်�်��တ့ဲ့� မျျက််နှာာ�နေ�
လော�ာင််ဒ ဏ််ကာာကွ ယ််လိိမ်း  း�ဆေး�း ၊  ခန္ဓာာ�ကိုု� ယ််ကာာကွ ယ််လိိမ်း  း�ဆေး�း/  ဖြ�န်းး�ဆေး�း န့ဲ့� 
နေ�ကာာမျျက််မှှန််တွေ�ေတပ််ခြ�င်းး�န့ဲ့� နွေ�ေရာာသီီအပူူဒဏ််ကိုု� လူူမထိိခိုု�က််အော�ာင်် လူူတိုု�င်းး�ကာာ
ကွွယ််ကြ�ရမှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ အသက််၆လအော�ာက််ကလေး�းများ�း�န့ဲ့�မွေး�း�ကာာစကလေး�းတွေ�ေကိုု�
တော့�့� US FDA က နေ�ပူူဒဏ််ကာာကွယ််လိိမ်းး�ဆေး�းတွေ�ေလိိမ်းး�ဖို့့�� မညွှှန််ကြား�း�ပါါဘူးး�။ ကလေး�း
တွေ�ေရဲ့�နုုနယ််တ့ဲ့�အသားး�အရည််ဟာာ နေ�ပူူဒဏ််ကာာကွယ််လိိမ်းး�ဆေး�းကြော��ာင့့်�ထိိခိုု�က််မှု တွေ�ေ
ဖြ�စ််တတ််တာာကြော��ာင့့်�ပါါ။ US FDA န့ဲ့�  American Academy of Pediatrics (AAP) 
က အသက််၆လန့ဲ့�၆လအော�ာက််မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�းတွေ�ေကိုု� နေ�ရော�ာင််န့ဲ့� တိုု�က််ရိုု�က််မထိိတွေ့�့�
ဖို့့�� ညွှှန််ကြား�း�ပါါတယ််။

ဒီီလော�ာက််ဆိုု� အခုုနွေ�ေမှာာ� နေ�လော�ာင််ဒဏ််ကြော��ာင့့်� အရေ�ပြား�း�ကင််ဆာာအပါါအဝင်် မျျက််နှာာ�
အမဲဲစက််တွေ�ေကာာကွယ််ဖို့့�� ဘယ််လိုု� Sunscreen ကိုု�ရွေး�း�ချျယ််ရမလဲဲအကြ�မ်းး�ဖျျင်းး�သိိ
လော�ာက််ပါါပြီ�ီ။ ကျျန်းး�မာာသူူများ�း�ဖြ�စ််ကြ�ပါါစေ�။

Myanmar ကပြား�း�ပါါ။ မေ�မြို့�့��မှာာ�မွေး�း�ဖွား��း ကြီး�း�ပြ�င်းး�ခ့ဲ့�သူူပါါ။ 
ငယ််ဘဝရဲ့့�အမှှတ််ရစရာာရော�ာ နော�ာင််တရစရာာဖြ�စ််နေ�တာာ
ရော�ာကတော့�့� ကျွွန််တော်�်�က ငယ််ငယ််ကအဆော့�့�အရမ်းး�မက််တယ််။ ကျော�ာ�င်းး�ကပြ�န််ရော�ာက််
တာာန့ဲ့� လွွယ််အိိတ််ချျပြီး�း� သူူငယ််ချျင်းး� တွေ�ေဆီီသွားး��ပြီး�း�ဆော့�့�တာာ။ မိိဘန့ဲ့�အဖွား��းကကျျတော့�့� 
သူူများ�း�တွေ�ေကိုု� English tuition သင််ပေး�းတယ််။ ဒါါကြော��ာင့့်� ကျွွန််တော့်�့��ကိုု�လည်းး� ကျော�ာ�င်းး�
ကနေ�ပြ�န််လာာရင်် အိိမ််မှာာ� English စာာရယ််၊ စကားး�ရယ်် သင််တယ််။ ကျွွန််တော်�်�က ကျော�ာ�င်းး�
မှာာ�စာာ တနေ�ကုုန််သင််လာာရတာာဆိုု�တော့�့� ဆော့�့�ချျင််ပြီ�ီ။ ဒါါကြော��ာင့့်� English စာာကိုု�စိိတ််မ
ဝင််စား�းဘူးး�။ ဆော့�့�ရမယ့့်�အချိိ�န််ကိုု �ပဲဲစိိတ််ကရော�ာက််နေ�တာာ။ တစ််ခါါတလေ� စာာမသင််ပဲဲ သွားး��
ဆော့�့�နေ�လိုု�က််တယ််။ အ့ဲ့�လိုု�မသင််တော့�့� အရိုု�က််ခံရတယ််။  ဒါါကိုု�ကျွွန််တော်�်�က သဘော�ာကျျ
သွားး��တယ််။ စာာမသင််ရင်် ဘယ််နှှစ််ချျက််ရိုု�က််မှာာ�လဲဲ လို့့��မေး�းကြ�ည့့်�တယ််။ ၂ ချျက််ရိုု�က််မယ််
လို့့��ပြော��ာတော့�့� အမြဲ�ဲတမ်းး� ၂ ချျက််အရိုု�က််ခံပြီး�း� သွားး��ဆော့�့�တော့�့�တာာပဲဲ။ အခုုကျျတော့�့� စကားး�
တွေ�ေ စာာတွေ�ေ မကျွွမ်းး�တော့�့� English စာာကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး� မသင််ခဲ့�တာာကိုု� အမှှတ််ရသလိုု� 
နော�ာင််တလည်းး�ရတယ််။

Q: 6 ဂီီတလော�ာကကိုု� မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ�နေ�စဉ််ထဲဲက စတင််ဝင််ရော�ာက််ဖြ�စ််ပုံ�၊ ကျော်�်��ဖြ�တ််
ခ့ဲ့�ရတ့ဲ့�အခက််အခဲဲတွေ�ေ၊ ဂီီတလော�ာကမှာာ� မေ့�့မရတ့ဲ့�အဖြ�စ််တွေ�ေရှိိ�ရင်် ပရိိသတ််ကိုု�ပြော��ာပြ�ပါါ
ဦးး။

ကျွွန််တော်�်�က ၁၉၉၃ မှာာ� ပထမဆုံးး��အခွေ�ေဖြ�စ််တ့ဲ့� လေ�လွင့့်�ကျိိ�န််စာာဆိုု �တ့ဲ့� album ကိုု� စ
သွွင်းး�ပါါတယ််။ ထွွက််တာာကတော့�့� ၁၉၉၅ မှှထွက််တာာပါါ။ အခက််အခဲဲကတော့�့� ဂီီတမျိုးး� ��ရိုးး��
မရှိိ� အသိိမိိတ််ဆွေ�ေမရှိိ�တ့ဲ့� ဂီီတလော�ာကထဲဲကိုု�ခြေ�ေချျဖို့့��ကြိုး�း��စား�းတ့ဲ့�အခါါမှာာ� ကျွွန််တော်�်�တို့့��
ခေ�တ််ရဲ့� ဂီီတလော�ာကထဲဲ ဝင််လာာတ့ဲ့� လူူသစ််တွေ�ေကြုံ��ရတ့ဲ့� ဒုုက္ခခပေါ�ါင်းး�စံုံ�ကိုု� ကျွွန််တော်�်�လည်းး� 
ကြုံ��တွေ့�့�ခ့ဲ့�ရပါါတယ််။ အခွေ�ေကိုု� Producer လုုပ််ပေး�းမလိုု�လိုု� လူူတစ််ယော�ာက််န့ဲ့�တွေ့�့�ပြီး�း� 
သူ့့�ရ့ဲ့�စိိတ််ကူးး�ယဉ်် အိိပ််မက််တွေ�ေကြား�း�မှာာ� အချိိ�န််တွေ�ေ ၊ ငွေေ�တွေ�ေကုုန််ခဲ့�ဖူးး�တယ််။ Iron Cross 
and Lynn studio ကိုု�ရှာာ�တွေ့�့�ဖို့့�� လမ်းး�ပြ�ခေါ်�်သွားး��ပေး�းမယ့့်� ဆက််သွယ််ပေး�းမယ့့်�လူူကိုု�ရှာာ�
ရင်းး� ပွဲဲ�စား�းလိုု�လိုု�၊ ဆရာာကြီး�း�လိုု�လိုု�လူူတွေ�ေန့ဲ့�တွေ့�့�ပြီး�း� လှှည့့်�စား�းတာာတွေ�ေ လိိမ််တာာတွေ�ေ လည်းး�
ခံံရဖူးး�တယ််။ Studio မှာာ� သီီချျင်းး�သွွင်းး�တ့ဲ့�ရက်် တစ််ရက််ရဖို့့�� ရန််ကုုန််မှာာ� လချီီ�စော�ာင့့် �ရင်းး� 
နေ�စရာာ စား�းစရာာပြ�တ််တာာတွေ�ေ ကြုံ��ဖူးး�တယ််။ 

မေ့�့မရအဖြ�စ််တွေ�ေကတော့�့� Studio တစ််ခုုကနေ� ညဘက်် အပြ�န််မှာာ� ကားး�ငှား��းတာာမရ
လို့့�� တော�ာင််ဥက္ကက လာာ ကနေ� ရန််ကုုန််ဘူူတာာကြီး�း�အထိိ လမ်းး�လျှော�ာ�က််ခဲ့�ရဖူးး�တယ််။ Fashion 
magazine ထဲဲမှာာ� အင််တာာဗျူး�း�န့ဲ့� ဓါါတ််ပုံ�တွေ�ေထည့့်�တာာကိုု� စာာပေ�စိိစစ််ရေး�းက လူူငယ််
တွေ�ေကိုု� ပျျက််စီးး�စေ�နိုု�င််တ့ဲ့� သရုုပ််ပျျက််ပုံ�တွေ�ေလို့့�� သတ််မှှတ််ပြီး�း� ကျွွန််တော်�်�ပါါတ့ဲ့� အင််တာာဗျူး�း� 
စာာမျျက််နှာာ�တွေ�ေကိုု� ကော်�်�န့ဲ့�ကပ််ပြီး�း�မှှ ထုုတ််ဝေ�ခွွင့့်�ပြု�ုခဲ့�တယ််။

လေ�လွင့့်�ကျိိ�န််စာာအခွေ �ေ ၁၉၉၅ မှာာ�ထွွက််တော့�့� ခရစ္စစတိုု�ဖာာ ဆိုု�တာာ ငါါတို့့��ရွာာ�က တကော�ာက််
ဖာာ န့ဲ့�ဘာာတော်�်�လဲဲမသိိဘူးး� ဆိုု�ပြီး�း� ကာာတွန်းး�ဆွဲဲ�တ့ဲ့�လူူက စာာအုုပ််ထဲဲမှာာ�ထည့့်� အလှော�ာ�င််
အပြော��ာင််ခံရဖူးး�တယ််။ ၁၉၉၆ မှာာ� ဆံံပင်် ဂုုတ််ကျော်�်��တ့ဲ့� အမျိုးး� ��သားး�အဆိုု�တော်�်�တွေ�ေ စင််ပေါ်�်
တက််ဆိုု�ခွွင့့်�မပြု�ုဘူးး�ဆိုု�လို့့�� ဆံံပင််ကိုု� ဂုုတ််ဝဲဲလေး�းညှှပ််ပြီး�း�မှှ စင််ပေါ်�်တက််ဆိုု�ခ့ဲ့�ရတယ််။ ၁၉၉၇ 
D’Blade band ထော�ာင််ပြီး�း�တီးး�ကစ Yazana garden hotel ball room ထဲဲက 
show မှာာ� အဖွင့့်� instrumental သီီချျင်းး�ကိုု� stage ရ့ဲ့�အပေါ်�်ဘက်် hotel အပေါ်�်ထပ််
က တန်းး�သေး�းသေး�းလေး�းပေါ်�်တက််ပြီး�း� wireless guitar တွေ�ေန့ဲ့� တက််တီးး�ဖူးး�တယ််။ ပြု�ုတ််
ကျျရင်် အော�ာက််က ပရိိသတ််တွေ�ေပေါ်�်ကျျပြီး�း�လူူသေ�နိုု�င််တ့ဲ့� အနေ�အထားး�တစ််ခုုကိုု� သိိပ််မ
စဉ်းး�စား�းပဲဲလုုပ််ခဲ့�ကြ�တာာ။ အမျိုးး� ��သားး�အဆိုု�တော်�်�တွေ�ေဖြ�စ််တ့ဲ့� ဘိုု�ဘိုု�၊ စီီယံ၊ ခရစ္စစတိုု�ဖာာ၊ 
ညီီပုုလေး�း၊ အယ််နော�ာင်းး�၊ ဖိုးး��ဖန်် တို့့��န့ဲ့�ဖွဲ့့��စည်းး� ထားး�တ့ဲ့� Mach 3 harmony group ကနေ�
ပြီး�း�တော့�့� အမျိုးး� ��သမီးး�အဆိုု�တော်�်�တွေ�ေရဲ့� အခွေ�ေတွေ�ေကိုု� မိိန်းး�ကလေး�းအသံမျိုးး� ��န့ဲ့� လုုပ််ပြီး�း� 
harmony ဆိုု�ခ့ဲ့�ဖူးး�တယ််။ အတွဲဲ�အခွေ�ေတစ််ခွေ�ေမှာာ� ကျွွန််တော့်�့��သီီချျင်းး� ဆင််ဆာာငြိ�ိပြီး�း� ကျွွန််
တော့်�့��သီီချျင်းး�ကိုု�ဖြု�ုတ််ပေး�းမှှ အခွေ�ေထုုတ််ခွင့့်�ပြု�ုမယ််ဆိုု�လို့့�� ကျွွန််တော့်�့��သီီချျင်းး�အဖြု�ုတ််ခံရဖူးး�
တယ််။

Q: 7 သီီချျင်းး�ဆိုု�တာာအပြ�င်် တေး�းရေး�းဖန််တီးး�မုှုအနုုပညာာအားး�ကော�ာင်းး�သူူအဖြ�စ််လဲဲ ကိုု� 
Christopher ကိုု� ပရိိသတ််ကအားး�ပေး�းကြ�တယ််။ကိုု�ယ််တိုု�င််ရေး�းတ့ဲ့�သီီချျင်းး�တွေ�ေထဲဲက 
ကိုု�ယ််တိုု�င််ဆိုု�ဖြ�စ််တ့ဲ့�သီီချျင်းး�တွေ�ေ။ တခြား�း�သီီဆိုု�သူူတွေ�ေအတွက်် ရေး�းပေး�းဖြ�စ််တ့ဲ့�သီီချျင်းး�တွေ�ေ
ကိုု�လဲဲ ပြော��ာပြ�ပေး�းပါါဦးး။

ကျွွန််တော်�်�က တေး�းရေး�းဆရာာတွေ�ေလိုု�တော့�့� သီီချျင်းး�တွေ�ေအများ�း�ကြီး�း�မရေး�းတတ််ပါါဘူးး�။ 
ကျွွန််တော့်�့��ခံံစား�းချျက််န့ဲ့�တိုု�က််ဆိုု�င််တ့ဲ့�အခါါမျိုးး� ��တွေ�ေမှာာ�တော့�့� သီီချျင်းး�လေး�းတွေ�ေရေး�းဖြ�စ််ပါါ
တယ််။ ကျွွန််တော်�်�ရေး�းတ့ဲ့�အထဲဲက ကျွွန််တော်�်�ပြ�န််ဆိုု�ဖြ�စ််တ့ဲ့�သီီချျင်းး�တွေ�ေကတော့�့�ညများ�း�န့ဲ့�
သီီချျင်းး�၊ သူူမရဲ့�အခြား�း�တစ််ဖက််၊ ပြေး��းလမ်းး�၊ သူူရဲဲကော�ာင်းး�၊ အလင်းး�ပေး�းပါါ၊  အက််ဆစ််မီးး�၊ ယူူ၊ 
ရာာဇဝင််မိုးး��၊ လိုု�အပ််ချျက််။ သူူများ�း�အတွက််ရေး�းတ့ဲ့�အထဲဲမှာာ�တော့�့� ကိုု�ဇယံဓရဲ့� ပထမဆုံးး��အခွေ�ေ
ဖြ�စ််တ့ဲ့� ဖန််ဆင်းး�ရှှင််အခွေ�ေကိုု�တော့�့� ကျွွန််တော်�်� တစ််ခွေ�ေလုံးး��နည်းး�ပါးး�ရေး�းခဲ့�ပါါတယ််။ တခြား�း�
ရေး�းပေး�းခဲ့�ဖူးး�သူူတွေ�ေရှိိ�ခဲ့�ပေ�မယ့့်� နာာမည််တွေ�ေကိုု�တော့�့� သေ�ချာာ�မမှှတ််မိိတော့�့�ပါါဘူးး�။

Q: 8 မြ�န််မာာပြ�ည််ကိုု�လွွမ်းး�လားး�။ မြ�န််မာာပြ�ည််န့ဲ့�ပတ််သက််ပြီး�း� ဘယ််လိုု�နေ�ရာာတွေ�ေကိုု� 
သတိိရလဲဲ။ အခုုချိိ�န််  မြ�န််မာာပြ�ည််ပြ�န််မယ််ဆိုု�ရင််ဘယ််နေ�ရာာတွေ�ေကိုု�သွားး��ချျင််လဲဲ။

မြ�န််မာာပြ�ည််ကိုု�တော့�့�အမြဲ�ဲလွမ်းး�ပါါတယ််။ မွေး�း�ရပ််မြေ�ေ မေ�မြို့�့��ကိုု�တော့�့� သတိိအရဆုံးး��ပါါ။ 
မြ�န််မာာပြ�ည််ထဲဲမှာာ�နေ�တုုန်းး�ကတော�ာင်် တခြား�း�မြို့�့��ကနေ� မေ�မြို့�့��ကိုု�ပြ�န််ပြီ�ီဆိုု�ရင်် ၂၁ မိုု�င််ကျော်�်��
တာာန့ဲ့� ကားး�ကိုု�အမြ�န််မော�ာင်းး�စေ�ချျင််တာာ။ မေ�မြို့�့�� မြို့�့��ထဲဲကိုု�ဝင််လာာပြီ�ီဆိုု�ရင်် လမ်းး�ဘေး�းက
ရုှုခင်းး�တွေ�ေကိုု� ငေး�းကြ�ည့့်�ရတာာကိုု�ကြို�ု�က််တယ််။ နေ့�့တိုု�င်းး� နာာရီီစဉ််ကိုု� တပတ််ပတ််ကြ�ည့့်�ရ
မှှကျေ�ေနပ််တယ််။ အခုုအချိိ�န််  မြ�န််မာာပြ�ည််ကိုု�ပြ�န််လို့့��မရပေ�မယ့့်� မြ�န််မာာပြ�ည််ကြီး�း�ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�
သွားး��ရင််တော့�့� မေ�မြို့�့��ကိုု�ပဲဲပြ�န််ချျင််ပါါတယ််။

Q: 9 ကိုု� Christopher လေး�းစား�းတန််ဖိုးး��ထားး�တ့ဲ့�ဂီီတအနုုပညာာရှှင််တွေ�ေက ဘယ််သူူ
တွေ�ေလဲဲ။ နော�ာက််ပိုု�င်းး�ခေ�တ်် ဂီီတလော�ာကထဲဲက ဘယ််သူူတွေ�ေကိုု�သဘော�ာကျျလဲဲ။

ကျွွန််တော်�်�က rock သီီချျင်းး�ဆိုု�တ့ဲ့�သူူတွေ�ေကိုု�အဓိိကကြို�ု�က််တယ််။ ကိုု�ဇော်�်�ဝင်းး�ထွွဋ််၊ ကိုု�
လေး�းဖြူ�ူ၊ ကိုု�ဟယ််ရီီလင်းး�၊ ကိုု�အငဲဲ၊ ကိုု�ဖိုးး��ကျော်�်��။ မျိုးး� ��ကြီး�း�။ နော�ာက််ပိုု�င်းး�ခေ�တ််ထဲဲကဆိုု�ရင်် 
ကွွယ််လွန််သွားး��ပြီ�ီဖြ�စ််တ့ဲ့� အဆိုု�တော်�်� Raymond ( Idiots band ) ကိုု�ကြို�ု�က််တယ််။

Q: 10 မိိသားး�စုုအကြော��ာင်းး�န့ဲ့� သားး�လေး�းက ရုုပ််ရှှင််ရိုု�က််နေ�တယ််ဆိုု�တော့�့� ပြော��ာလို့့��ရရင်် 
ပြော��ာပြ�ပေး�းပါါဦးး။ 

ဟုုတ််ကဲ့�။ မိိသားး�စုုက ၄ ယော�ာက််ရှိိ�ပါါတယ််။ ကျွွန််တော့်�့��အမျိုးး� ��သမီးး�နာာမည််က Sharon 
Kennedy. ကချျင််လူူမျိုးး� ��ပါါ။ သားး�နှှစ််ယော�ာက််ရှိိ�ပြီး�း� သားး�အကြီး�း� နာာမည််က Tom.  သားး�
အငယ််နာာမည််ကတော့�့� Elvis လို့့��ခေါ်�်ပါါတယ််။ သားး�အငယ်် Elvis က သူူရဲ့� ကချျင််နာာမည််
ဖြ�စ််တ့ဲ့� နော်�်�အော�ာင်် ( Naw Awng ) ဆိုု�တ့ဲ့�နာာမည််န့ဲ့�  ဒုုဌဝတီီကိုု�လွွန််၍ ဆိုု�တ့ဲ့�ဇာာတ််ကားး�
ထဲဲမှာာ� ပါါဝင််သရုုပ််ဆော�ာင််ခဲ့�ဖူးး�ပါါတယ််။

Q: 11 မြ�န််မာာပြ�ည််အတွက်် ခုုလိုု�အခြေ�ေအနေ�မျိုးး� ��မှာာ� ကိုု� Christopher  ရ့ဲ့� အားး�ပေး�း
စကားး�န့ဲ့� တကမ္ဘာာ�လုံးး��က ကိုု� Christopher  ကိုု�ချျစ််ကြ�တ့ဲ့�ပရိိသတ််တွေ�ေအတွက်် ဘာာတွေ�ေ
ပြော��ာချျင််လဲဲ။

ကျွွန််တော်�်�တို့့��မြ�န််မာာပြ�ည််ကြီး�း�က အရမ်းး�ကိုု�တိုးး��တက််လာာမယ့့်�နှှစ််အပိုု�င်းး�အခြား�း�တစ််ခုုကိုု�
ရော�ာက််နေ�ချိိ�န်် မှာာ� စစ််ကော�ာင််စီီရဲ့� အကြ�မ်းး�ဖက်် အာာဏာာလုုခြ�င်းး�ကိုု�ခံံလိုု�က််ရတယ််။ 
လက််နက််န့ဲ့�မိုးး��ပြီး�း�အုုပ််ချုု�ပ််ဖို့့��ကြိုး�း��စား�းပေ�မယ့့်� သူူတို့့��ထင််သလိုု�ဖြ�စ််မလာာခဲ့�ဘူးး�။ တိုု�င်းး�ပြ�ည််ရဲ့�
အာာဏာာဟာာပြ�ည််သူ့့�ဆီီမှာာ�ရှိိ�တာာကိုု� သိိနေ�တ့ဲ့�ပြ�ည််သူူတွေ�ေက ငုံ့့��မခံပဲဲ တုုန့့်�ပြ�န််လိုု�က််တော့�့� 
အာာဏာာရူးး�တွေ�ေသွေး�း�ပျျက််လာာကြ�တယ််။ ဟန််မပျျက််ကြိုး�း��စား�းနေ�ပေ�မယ့့်�အထဲဲမှာာ� တကယ််
ကိုု�တပ််ပျျက််နေ�ပြီ�ီ။ ပြို�ု�ကျျဖို့့��ပဲဲကျျန််တော့�့�တာာ။ မကြာ�ာခင်် ဝိုု�င်းး�တွွန်းး�လိုု�က််တာာန့ဲ့� တပ််ကပြို�ု�
ပြီ�ီ။ ဒါါကြော��ာင့့်� မဝေး�းတော့�့�တ့ဲ့�အနာာဂတ််အတွက်် အားး�တင်းး�ပါါလေ� မြ�န််မာာပြ�ည်် လို့့��ပဲဲ အားး�ပေး�း
ပါါရစေ�။ တစ််ကမ္ဘာာ�လုံးး��က ချျစ််ပရိိသတ််တွေ�ေကိုု�တော့�့� မြ�ည််မာာပြ�ည််ကိုု�တတ််နိုု�င််သလော�ာက်် 
ကူူညီီပေး�းကြ�ပါါလို့့�� အကူူအညီီတော�ာင်းး�ခံံပါါချျင််ပါါတယ််။ ကျေး�း�ဇူးး�တင််ပါါတယ််။

ဆုေပးခဲ႔သည္။
၂၀၁၂ခုႏွစ္မွစျပီး တည္ေထာင္ခဲ႔ေသာ 

Burmese American Muslim Associa-
tion သည္ US ရိွ ျမန္မာမြတ္စလင္မ်ား၏ 
လူမႈေရးကိစၥမ်ားကို ကူညီေဆာင္ရြက္ 
ေပးေနေသာအသင္းျဖစ္ျပီး လူလတပ္ိငု္း ၊ 
လူငယ္ပိုင္းႏွင္ ႔  မ်ိဳးဆက္သစ္ကေလး
မ်ားတက္ၾကြစြာပါ၀င္ၾကသည္။ ယခုႏွစ္ 
တြင္ အစ္အလွဴ အမဲသားဟင္း အတြက္  
လူ၄၀၀စာ ႏြားတစ္ျခမ္းစာလွဴေသာ  
Calabasas တြင္ေနထိုင္သည္႔ ကိုစိုးျမင္႔ 
လတ္က " က်ေနာ္က အစ္ေန႕အလွဴက 
ေတာ႔ က်ေနာ္တို ႔ဘာသာမွာက ဒီလိုပြဲ
မွာ မြန္မြန္ျမတ္ျမတ္ထားျပီး စားၾကတာ
ကိ ုအားလံုးကိ ုစားေစခ်ငလ္ို႔ တတ္ႏိငုသ္ 
ေလာက္ပါ၀င္တာျဖစ္ပါတယ္။ က်ေနာ္
တို႔ျမနမ္ာျပညမ္ွာေနတုနု္းက သငူယခ္်င္း 
ေတြထဲ ဘာသာမတူၾကေပမယ္ ႔  တ 
ေယာက္နဲ႔တေယာက္က အျမဲညႈိႏႈိင္းျပီး  
နားလည္ၾကေတာ႔ က်ေနာ္တို ႔စိတ္ထဲ 
ဘာသာေရးက ဘာျပႆနာမွမရွိဘူး။ 
တရုတ္ႏွစ္သစ္ကူးပြဲဆိုရင္ က်ေနာ္က 
မြတ္စလင္။ သူတုိ႔က ၀က္သားမဟုတ္
ဘဲ ဟာလာၾကက္သားနဲ႔သပ္သပ္ခ်က္ 
ေပးတယ္။ က်ေနာ္႔ကုိ ျမန္မာဗုဒၶဘာသာ 
သူငယ္ခ်င္းေတြက ထမင္းေကၽြးတဲ႔အခါ၊ 
ပြဲေတြလုပ္တဲ ႔အခါ  က်ေနာ္ ႔အတြက္  
ဟာလာသားသပ္သပ္လုပ္ေပးတယ္။ 
က်ေနာ္႔အိမ္မွာ သူငယ္ခ်င္းေတြထမင္း 
လာစားတဲ ႔အခါဆုိလဲ က်ေနာ္တို ႔အိမ္ 
က က်ေနာ္႔သူငယ္ခ်င္းအမဲသား မစား
တဲ ႔ဟိႏၵဴေတြအတြက္၊ အမဲသားေရွာင္
တဲ႔ဗုဒၶဘာသာသူငယ္ခ်င္းေတြအတြက္ 
ၾကက္သား၊ ငါး၊ အရြက္ အဲ႔ဒီလုိေတြ စီ
စဥ္ေပးတယ္။ အဲ႔ဒီ႔အခ်ိန္တုန္းက  ဘာ
သာေရးေၾကာင္႔ျဖစ္တဲ႔ျပႆနာ က်ေနာ္
တုိ႔ၾကားမွာ မရိွခဲ႔ဘူး။ အခုလ ဲျမန္မာျပည္ 
က ဘာသာေပါင္းစံု ၊ အသိုင္းအ၀ိုင္းစံု
ကို ဟုိးအရင္ႏွစ္၅၀တုန္းကလို အားလုံး
သင္႔သင္႔ျမတ္ျမတ္ခ်စ္ခ်စ္ခင္ခင္ ျဖစ္ေစ
ခ်ငတ္ာကေတာ႔ က်ေနာ္႔ရဲ႔ အၾကီးမားဆုံး
ဆႏၵပါပဲ" ဟု အစ္ထြက္ပြဲေမတၱာစကား
ကို  ျမန္မာ႔ဂဇက္သို႔ ေျပာၾကားခဲ႔သည္။ 

 Burmese American Muslim As-
sociation(BAMA) တည္ေထာင္သူႏွင္႔ 
ဥကၠ႒ ကုိေမာင္ေအးက " ဒီေန႔အခမ္း
အနားကို ၾကြေရာက္လာသူေတြအားလုံး
ကို ေက်းဇူးတင္ပါတယ္။ ဒီႏွစ္ႏွစ္ကာလ
မွာ ျမန္မာျပည္ကေျပာင္းေရႊ႔လာသူေတြ
လဲ ပိုမ်ားလာေတာ႔ အခမ္းအနားကိုလာ 
တဲ႔သူေတြလ ဲပိပုိမု်ားလာပါတယ။္ ျမနမ္ာ 
ျပညမ္ွာျဖစပ္်က္ေနတာေတြက အခ ုမြတ္
စလင္ေတြလ ဲခံရသလုိ၊ အျခား ျမန္မာေတြ၊  
တိုင္းရင္းသားေတြလဲ ခံေနရတာပါပဲ။ 
က်ေနာ္တို႔ အားလုံးဟာ ဘယ္ဘာသာ 
ျဖစ္ျဖစ္ ဗမာစစ္တပ္ရဲ႔ ႏွိပ္စက္ညွင္းပမ္း 
ျခင္းကုိ ခံေနရတာခ်င္း အတူတူပါပ။ဲ ျပည္ 
တြင္းထဲျဖစ္ပ်က္ခဲ ႔တဲ ႔  ဟာေတြကလဲ 
အဓိကတရားခံ ျမန္မာစစ္တပ္ေၾကာင္႔ ျဖစ္ 
ပ်က္ခဲ႔ရတာပါ။ က်ေနာ္တို႔အားလံုး ညီ
ညီညြတ္ညြတ္နဲ႔ စစ္အာဏာရွင္ လက္ 
ေအာက္က လြတ္ေျမာက္ဖို ႔ ၾကိဳးစားၾက
ရမွာပါ" ဟု အစ္ထြက္ပြဲအမွာစကား 
ေျပာၾကားခဲ႔သည္။ 

ျပိဳင္ပြဲဆုရသမီးႏွင့္အတူေတြ႔ရေသာျပိဳင္ပြဲဆုရသမီးႏွင့္အတူေတြ႔ရေသာ
BAMA  BAMA  ဥကၠ႒ကိုေမာင္ေအးဥကၠ႒ကိုေမာင္ေအး
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လေး�းကို� သဘော�ာကြ�ရင်် ဒီီစာာရေး�းသူရ့ဲ့� နော�ာက််ထပ်စာာအုုပ်လေး�းဖြ�စ်တ့ဲ့� You Can If You 
Think You Can ကုို� ဝယ််ယူူကြ�ပါါ။

He shows how you too, can make the impossible possible by 
learning how to:

-Motivate yourself
-Believe in yourself and have confidence
-Forget your fears
-Make miracles happen
စိိတ်ဓာာတ် ပြု�ုပြ�င််လုို�သူူတုို�င်းး� Robert Anthony ရ့ဲ့� Beyond Positive Think ဆုို�

တ့ဲ့�စာာအုုပ်လေး�းကို�လည်းး� ဝယ််ယူူဖတ်ရုှုသင့််�ပါါတယ််။ မိိမိိလုို�ချျင််တ့ဲ့� ကိိစ္စစများ�း�အားး�လုံးး��လုို�လုို� 
ဖြ�စ်လာာမှာာ� သေ�ချာာ�ပါါတယ််။ စာာရေး�းသူတို့့�� မြ�န်မာာလူမျိုးး�� �အများ�း�စုုဟာာ ဘာာသာာရေး�းကို�င်းး�ရုှို�
င်းး�ကြ�ပါါတယ််။ ဒီီတော့� �့ Positive Thinking အပြ�င်် Faith ကုို� အားး�ကိုးး��ပြီး�း� စိိတ်ဓာာတ်
ပြု�ုပြ�င််ချျင််သူူများ�း�လည်းး� ရှိိ�မှာာ�ပါါ။ ဒီီလုို� ပုုဂ္ဂိုု��လ်များ�း�အတွွက်် အော�ာက််ပါါ စာာအုုပ်လေး�းနှှစ််အုုပ်
က အထူးး�အသုံးး��ဝင််ပါါလိိမ့််�မယ််။ ပထမစာာအုုပ်လေး�းကတော့� �့ Anam Thubten ရ့ဲ့� No 

Self, No Problem ဆုို�တ့ဲ့�စာာအုုပ်လေး�းပါါ။ ဟုုတ်ပါါ
တယ််။ ငါါဆုို�တာာ မရှိိ�မှှတော့� �့ ငါ့့ �ရ့ဲ့�အခက််အခဲဲတွေ�ေ၊ ငါ့့ �ရ့ဲ့� 
ပြ�ဿနာာတွေ�ေ ဘယ််လုို� လုုပ်ပြီး�း� ရှိိ�နို�င််ဦးးမှာာ�လည်းး�၊ 
ကုို�ယ််တုို�င််ကုို�ယ််ကြ� ဝယ််ယူူဖတ်ရုှုကြ�ပါါ။ ကြုံ�ံ�တွေ့��နေ�
ရတဲ့� အခက််အခဲဲတွေ�ေ၊ တနည်းး�အားး�ဖြ�င့််�  ဒုုက္ခခတွေ�ေ
အားး�လုံးး�� ကွွယ််ပျော�ာ�က််သွားး��မှာာ� သေ�ချာာ�ပါါတယ််။

ဒုုတိိယစာာအုုပ်လေး�းကတော့� �့ “ငါါ” ကုို�  တနည်းး�
အားး�ဖြ�င့််� “Self” ကုို� မဖယ််ဘဲဲ၊ “ငါါ”ရ့ဲ့� တနည်းး�အားး�ဖြ�င့််� 
self ရ့ဲ့� အင််အားး�များ�း�ကုို� အသုံးး��ချျတတ်ဖို့့�� သင််ကြား�း�ပေး�း
တ့ဲ့� စာာအုုပ်လေး�းတအုုပ်ပါါ။ Joel Osteen ရ့ဲ့� You 
Are Stronger than You Think ဆုို�တ့ဲ့�စာာအုုပ်
လေး�းကတော့� �့ အခက််အခဲဲတွေ�ေကို� ကျော်�်��လွှားး��နုို�င််ဖို့့�� ၊ 
ဒုုက္ခခတွေ�ေကို� သုုခအဖြ�စ်သို့့��  ပြော��ာင်းး�လဲဲနို�င််ဖို့့��  မိိမိိရဲ့�
ကုို�ယ််ပုို�င််အင််အားး�တွေ�ေကို� ဘယ််လုို� အသုံးး��ချျရမလဲဲဆုို�

တာာ သင််ပြ�ပေး�းမဲ့�စာာအုုပ်လေး�း ဖြ�စ်ပါါတယ််။ နော�ာက််ဆုံးး��အနေ�နဲ့� လူူငယ််လူူရွွယ််များ�း�အတွွက်် 
အချျစ်န့ဲ့�ပတ်သက််တ့ဲ့� Self - help စာာအုုပ်လေး�းများ�း�ကုို� ဖေါ်�် ပြ�ပေး�းပါ့့ �မယ််။ စာာရေး�းသူတို့့��
အရွွယ််မှာာ� ဒီီကိိစ္စစလေး�းတွေ�ေကို� အရေး�းမကြီး�း�ဘူးး�လို့့�� ထင််မြ�င််ကြ�မှာာ�ပါါ။ ဒါါပေ�မဲ့� လူူငယ််များ�း�
အတွွက််တော့� �့ အထူးး�အရေး�းကြီး�း�နေ�မှာာ�ပါါ။ မှှတ််မိိပါါသေး�းတယ််၊ စာာရေး�းသူ တက္ကက သုို�လ််
ရော�ာက််စက သူူငယ််ချျင်းး�တယော�ာက်် မိိန်းး�ခလေး�းတယော�ာက််ကုို� မေ�တ္တာာ�ရှိိ�လွွ န်းး�လို့့�� မိုးး��ရေ�
တွေ�ေထဲဲမှာာ� အဲဲဒီီမိိန်းး�ခလေး�းရဲ့�အိိမ်အနီးး�က သစ််ပင််အော�ာက််မှာာ� ၄နာာရီတိိတိိ မိုးး��ကာာမပါါ၊ ထီးး�
မပါါဘဲဲ ရပ်နေ�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ မိိန်းး�ခလေး�းရဲ့� မေ�တ္တာာ�ကို �တော့� �့ မရခ့ဲ့�ပါါ။ အအေး�းမိိပြီး�း� pneumo-
nia ဖြ�စ်သွားး��လို့့�� တလလော�ာက်် ဆေး�းရုံံ�တက််ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�တနှှစ်် နော�ာက််ကျျသွားး��ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ 
ဒီီလုို� မဖြ�စ်ရအော�ာင်် ဖေါ်�် ပြ�ပါါ စာာအုုပ်လေး�းများ�း�က ကူူညီီပါါလိိမ့််�မယ််။

How to Make Anyone Fall in Love with You by Leil Lowndes
Love Tactics: How to win the One You Want  - by Thomas W- McK-

night
ဤစာာအုုပ်များ�း�က အော�ာက််ပါါကိိစ္စစများ�း�န့ဲ့� စာာဖတ်သူူများ�း�ကုို� ကူူညီီပါါလိိမ့််�မည််။
Finding potential love partners.
Making an unforgettable first impression
Dodging “love bloopers”
Establishing sexual rapport
ဒီီလတော့� �့ ဒီီမှာာ�ဘဲဲ နား�းကြ�ပါါစို့့��။ စာာဖတ်သူူအားး�လုံးး�� စိိတ်ရော�ာကို�ယ််ပါါ ချျမ်းး�သာာကြ�ပါါစေ�

လို့့�� ဆုုတော�ာင်းး�ပေး�းလုို�က််ပါါသည််။
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ယခုုလမှာာ� စာာဖတ်သူူတုို�င်းး�ရ့ဲ့� ကုို�ယ််ပုို�င််စာာကြ�ည့််�တို�က််လေး�းများ�း�မှာာ� ရှိိ�သင့််�ရှိိ�ထို�က််တ့ဲ့� 
Self-help စာာအုုပ်လေး�းများ�း�အကြော��ာင်းး� ဖေါ်�် ပြ�ပေး�းမှာာ� ဖြ�စ်ပါါတယ််။ Self-help ဆုို�တာာ 
ယခုုခေ�တ်မှာာ� တော်�်�တော်�်�လေး�းထင််ပေါ်�်ကျော်�်��ကြား�း�လာာတဲ့� genre လို့့��လည်းး� ခေါ်�်နုို�င််ပါါ
တယ််။ ဒီီလုို� Self-help စာာအုုပ်လေး�းများ�း�ကုို� အချို့့�� �က How- to စာာအုုပ်လေး�းများ�း�လို့့��
လည်းး� ခေါ်�်ပါါတယ််။

ဦးးစွာာ�ပထမ အားး�လုံးး��ကြား�း�ဘူးး�ကြ�တဲ့� Dele Carnegie ရ့ဲ့� How to Make Friends 
and Influence People ဆုို�တ့ဲ့� စာာအုုပ်လေး�းကို� ညှွှန်းး�လုို�ပါါတယ််။ ဒီီစာာအုုပ်လေး�းကို� မ
သိိသူ ရှား��းပါါတယ််။ ဖတ်ဘူးး�ကြ�မှာာ�ပါါ။ သို့့��သော်�်� နေ�အိိမ်မှာာ� ဝယ််ယူူသိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�တ့ဲ့�
အဆင့််�တော့� �့ ရော�ာက််ချျင််မှှရော�ာက််မှာာ�ပေါ့�့ �။ ဒီီတော့� �့ ဝယ််ယူူဖြ�စ်အော�ာင်် ဝယ််ယူူပြီး�း� တမြ�တ်
တနိုးး��ဖတ်ရုှုကြ�ဖို့့�� တုို�က််တွွန်းး�လုို�ပါါတယ််။ အလုုပ်မှာာ�ရော�ာ၊ Personal Life မှာာ�ရော�ာ ထူးး�
ထူးး�ခြား�း�ခြား�း� တိုးး��တက််အော�ာင််မြ�င််လာာမှာာ� သေ�ချာာ�ပါါတယ််။

Dale Carnegie ရ့ဲ့� နော�ာက််ထပ်စာာအုုပ်လေး�းတ
အုုပ်ဖြ�စ်တ့ဲ့� How to Stop Worrying and Start 
Living ဆုို�တ့ဲ့�  စာာအုုပ်လေး�းကလည်းး�  အထူးး�ကုို� 
အဖိုးး��တန်ပါါတယ််။ လူူအများ�း�စုုဟာာ အစစအရာာရာာ 
စိုးး��ရိိမ်ပူူပန်နေ�ကြ�ရတဲ့�အတွွက်် ပျော်�်��ပျော်�်��ရွှင််ရှွှင််နေ�နို�င််
ဖို့့�� မဖြ�စ်နုို�င််ပါါ။ မွေး�း�တ့ဲ့�နေ့�့က စပြီး�း� သေ�သွားး��တ့ဲ့�အထိိ 
စိုးး��ရိိမ်ပူူပန်စိိတ်န့ဲ့�သာာ အချိိ�န် ကုုန်သွားး��ကြ�တာာ များ�း�ပါါ
တယ််။ ဘဝကို� တန်ဘိုးး��ရှိိ�အော�ာင်် နေ�နို�င််ဖို့့��၊ နေ�တတ်ဖို့့�� 
ဒီီစာာအုုပ်လေး�းကို� ဝယ််ယူူဖတ်ကြ�ည့််�ပါါ။ မိိတ်ဆွေ�ေများ�း�၊ 
ဆွေ�ေမျိုးး��  � သားး� ချျင်းး � များ�း� ကုို� လည်းး �  ဖတ်  ခုို� င်းး� ပါါ ။ 
အထူးး�သဖြ�င့််� စိုးး��ရိိမ်စိိတ် ကြီး�း�သူူများ�း�ကုို� ဖတ်ခုို�င်းး�ပါါ။ 
စိုးး��ရိိမ်စိိတ်များ�း� ပျော�ာ�က််ဆုံးး��သွားး��ပြီး�း� တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး� သိိသိိ
သာာသာာ စိိတ်ထားး�တွေ�ေ ပြော��ာင်းး�လဲဲသွားး��ပါါလိိမ့််�မည််။

လုို�သေး�းတယ်် ထင််ရင်် Richard Carlson ဆုို�တ့ဲ့� 
စာာရေး�းသူ Don't Sweat the Small Stuff စာာအုုပ်လေး�းကို� ထပ်မံံဖတ််ရုှုစေ�လုို�ပါါ
တယ််။ မြ�န်မာာလုို�တော့� �့ အရေး�းမကြီး�း�တ့ဲ့� ကိိစ္စစလေး�းတွေ�ေကို� ပူူပန်မနေ�နဲ့�ပေါ့�့ �။ ဖေါ်�် ပြ�ထားး�တ့ဲ့� 
စာာအုုပ်သုံးး��အုုပ်စလုံးး��ဟာာ စာာဖတ်သူူတုို�င်းး�ကုို� အကျိုးး�� �ပြု�ုမှာာ� သေ�ချာာ�ပါါတယ််။ ချျမ်းး�သာာ
ကြွ�ွယ််ဝလုို�သူူ စာာဖတ်သူူများ�း�ကုို� စာာရေး�းသူ Robert T. Kiyosaki ရ့ဲ့� Rich Dad, Poor 
Dad ကုို� ဖတ်ရုှုကြ�ဖို့့�� ရည််ညှွှန်းး�လုို�ပါါတယ််။ စာာရေး�းသူ ယခင််ကလည်းး� ဒီီစာာအုုပ်လေး�း
အကြော��ာင်းး� ဖေါ်�် ပြ�ဘူးး�ပါါတယ််။ Financial Literacy အတွွက်် ဒီီစာာအုုပ်ထက်် ကော�ာင်းး�
တ့ဲ့�စာာအုုပ် မပေါ်�်သေး�းပါါ။ လူူငယ််တော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း�က ချျမ်းး�သာာကြွ�ွယ််ဝလုို�လျှှင်် ဝင််ငွေေ�
များ�း�ဖို့့�� အဓိိကလို့့�� ထင််တတ်ကြ�ပါါသည််။ တကယ််တော့� �့ ဝင််ငွေေ�များ�း�ဖို့့��က အဓိိက မဟုုတ်
ပါါ။ ထွွက််ငွေေ�ထက်် ဝင််ငွေေ�က ပုို�ဖို့့�� လုို�ပါါသည််။ သို့့��သော်�်� စာာရေး�းသူရ့ဲ့� အကြံ�ံပေး�းချျက််များ�း�
ထက်် Think and Grow Rich ဆုို�တ့ဲ့� စာာအုုပ်ရေး�းသားး�သူူ Napoleon Hill ရ့ဲ့� 
အကြံ�ံပေး�းချျက််လေး�းများ�း�ကုို� လုို�က််နာာကြ�ဖို့့�� တုို�က််တွွန်းး�လုို�ပါါတယ််။ Millionaire လော�ာက််
ကုို� မဆုို�လုို�ပါါ။ Billionaire များ�း� ဖြ�စ်လာာမှာာ�ပါါ သေ�ချာာ�ပါါတယ််။ Billionaire ဖြ�စ်လာာတဲ့�
အခါါ Myanmar Gazette ကုို� ကျေး�း�ဇူးး�တင််မယ််ဆုို�ရင်် အားး�လုံးး��ဝမ်းး�သာာကြ�မှာာ�ပါါ။

စာာဖတ်သူူတုို�င်းး� ဘဝမှာာ� အခက််အခဲဲလေး�းများ�း�ကုို� ကြုံ�ံ�တွေ့��ကြ�မှာာ�ပါါ။ ဒီီအခက််အခဲဲလေး�း
များ�း�ကုို� ကျော်�်��လွှားး��လုို�သူူတုို�င်းး� ပထမဆုံးး��အဆင့််�အနေ�နဲ့� မိိမိိရဲ့� စိိတ်ဓာာတ်ကုို� ပြု�ုပြ�င််နုို�င််ဖို့့�� 
လုို�ပါါတယ််။ ဒီီလုို�ပြု�ုပြ�င််နုို�င််ဖို့့�� Norman Vincent Peale ရ့ဲ့� The Power of Positive 
Thinking ဆုို�တ့ဲ့� စာာအုုပ်လေး�းကို� ဝယ််ယူူဖတ်ရုှုကြ�ဖို့့�� တုို�က််တွွန်းး�လုို�ပါါတယ််။ ဒီီစာာအုုပ်
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Let's Start Our Own Library
 MYANMAR EMBASSY

ေရႊမန္းသူူျမန္မာစတိုး
ေစတနာမြန္ျမန္မာစားေသာက္ဆိုင္
Jasmine ျမန္မာအိႏၵိယစားေသာက္ဆိုင္
Asia Supermarket,
SCBA ခမ္းမ
Myanmar Consulate-General, LA
ေၾကာ္ျငာပါသည့္ Dentistေဆးခန္းမ်ား

Ledu Restaurant ( Daly City)
99 Ranch Market ( Royal Ruby)
ရတနာဥာဏ္ေရာင္ဓမၼရိပ္သာ( Daly City)

ေဒၚေထြးေလးခိုင္ 
Myanmar Community & Cultural Center

ကုသလကာရီေက်ာင္း
သာသနာ႔ဂုဏ္ရည္ေက်ာင္း

Queens ၀ိသုဒၶါရံုဓမၼရံသီေက်ာင္း
ABBA Brooklyn (718) 622 8019
ဆရာၾကီးေမာင္စြမ္းရည္
ေဇယ်ာသီရိေက်ာင္း
MYANMAR PERMANENT MISSION

Zin (Asian Grocery Store)

ေဇယ်ဓမၼရိပ္သာ

KAREN ORGANIZATION OF SAN DIEGO

သာသနာ့ပါလေက်ာင္း
10737 Mc Laurin Rd E Jacksonville
 FL 32256

Jericho Road Community Health Center

Where to Pick Up a Paper

Los Angeles

Washington D.C

Bay Area

Fremont Area

New York

Sacramento

Buffalo

Fort Wayne

Las Vegas

ျမန္မာ႔ဂဇက္အခမဲ႔ရယူနိုင္ေသာေနရာမ်ား။

San Diego

 
The rest of area (Across the country)
Call : WYNN BO HAN   626-673-6060

Full Time Chef including Saturday & Sunday
 • GOOD BENEFIT For Full Timers
 • Must be able to communicate in daily English with customer
 • Must bring All Legal Working Documents
 • Work in Major American Supermarket

• Sushi Chef  
Established 1986

Recent vacancy in Northern California Area.
Especially night shift from 8:00 pm to 5:00 am.
Call: Santo  415-635-9363

Open position for new store. Whole Foods Rochester
Brighton, NY (March 20th) 
Call: Faizal  504 453 5633

Recent Vacancy for Sushi Chef in Irvine and Newport Beach area.
Require for closing Shift.
Call.. Agustin 619-805-5001









Call NOW!

NOW HIRING

Florida



(0gqdk 1385) July 2023Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.netaMumfjim A 23



(0gqdk 1385) July 2023Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.netynm&Sifhtajzrsm;

တီီဗီီအသစ််ဝယ််ရင်် တီီဗီီဗူးး�ခံွံ�တွေ�ေကိုု� သိိမ်းး�ထားး�သင့့်�လားး�
အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ကတော့� �့ ဗူးး�ရော�ာ စာာရွွက််စာာတမ်းး�တွေ�ေပါါ return လုုပ်လို့့��ရတဲ့� အချိိ�န်

အတုို�င်းး�အတာာ အတွွင်းး� ပုံံ�မှှန််အားး�ဖြ�င့့်� ၁၄ ရက််ကနေ� ရက်် ၉၀ ကြား�း�မှာာ� အကုုန်သိိမ်းး�ထားး�
တာာကော�ာင်းး�ပါါတယ််။ အထူးး�သဖြ�င့့်� ဖုုန်းး�တို့့�� ကင််မရာာတို့့��လုို� ဈေး�းကြီး�း�တ့ဲ့� နည်းး�ပညာာမြ�င့့်� 
ထုုတ်ကုုန်တွေ�ေဆုို�ရင်် ပုို�တော�ာင်် သိိမ်းး�ထားး�သင့့်�ပါါသေး�းတယ််။ Amazon အပါါအဝင်် တချို့့�� �
ရော�ာင်းး�ဝယ််တ့ဲ့�သူူ အများ�း�ဟာာ ပြ�န်ပေး�းတဲ့�အခါါမှှ မူူရင်းး� ထုုတ်ပိုးး��မှာာ� ပါါတ့ဲ့�အတုို�င်းး�ပြ�န်ပေး�းဖို့့�� 
လုို�အပ််တတ်ပါါတယ််။ Best Buy ဆုို�ရင်် မူူရင်းး�ထုုတ်ပိုးး��ထားး�တ့ဲ့�အတုို�င်းး� ပြ�န်မပေး�းနို�င််ရင်် 
return policy ကနေ� ငြ�င်းး�ထားး�တယ််လို့့�� ဆုို�ပါါတယ််။ 

တီီဗီီတို့့�� မော်�်�နီတာာတို့့�� ဆုို�ရင်် အတွွင်းး� က ဖော့� �့စလေး�းက အစ သိိမ်းး�ထားး�တာာကော�ာင်းး�ပါါ
တယ််။ အထူးး�သဖြ�င့့်� အာာမခံံ ရှိိ�တဲ့� ကာာလအထိိပေါ့�့ �။ ပုံံ�မှှန််အားး�ဖြ�င့့်� တနှှစ်် လော�ာက််ကြာ�ာ
တတ်ပါါတယ််။  အ့ဲ့�လုို� သိိမ်းး�ထားး�မှှ တခုုခုု ပျျက််လို့့�� ဆုို�င််ပို့့��ရတဲ့� အခါါ သူ့့� ဗူးး�လေး�းနဲ့� ကျျကျျနန 
ပို့့��လုို� အဆင််ပြေ�ေမှာာ�ပါါ။ ပုံံ�မှှန််အားး�ဖြ�င့့်� တီီဗီီတလုံးး��ကုို� ပို့့��ရင်် ဒေါ်�်လာာ ၄၀ လော�ာက််ကျျသင့့်�ပြီး�း� 
လက််တော့� �့ ပို့့��ရင််တော့� �့ ဒေါ်�်လာာ ၂၅ လော�ာက််ကျျသင့့်�ပါါတယ််။ တကယ််လို့့�� တချို့့�� � ဈေး�းကြီး�း� 
တ့ဲ့� ပစ္စစည်းး�မျိုးး�� � ဥပမာာအားး�ဖြ�င့့်� iPhone လုို�ဟာာမျိုးး�� �ဆုို�ရင်် မူူရင်းး� package အားး�လုံးး��ကုို� 
သိိမ်းး�ထားး�နုို�င််ရင်် ပုို�ကော�ာင်းး�ပါါတယ််။ ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူတွေ�ေကတော့� �့ ဈေး�းကွွက််မှာာ� ပြ�န်ရော�ာင်းး�
တ့ဲ့� အခါါ တဝက််လော�ာက််ပဲဲ မူူရင်းး� package ပါါတယ််လို့့�� ဆုို�ပါါတယ််။ 

သုံးး��ပြီး�း�သားး�ဆီီတွေ�ေကိုု� ဘေ�စင််ထဲဲကိုု� ပစ်လိုု�က််ရင်် အဆင််ပြေ�ေမလားး�
လုံးး��ဝမပစ်ပါါန့ဲ့� အဆင််မပြေ�ေပါါဖူးး�လို့့�� ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူများ�း�က ဆုို�ပါါတယ််။ ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူများ�း�

က ဆီီဟာာ ကြ�ည့့်�လုို�က််ရင်် အရည််ပုံံ�စံံမျိုးး�� �ဆုို�ပေ�မယ့့်� လော�ာင်းး�ချျလုို�က််ရင်် ပုို�က််ရ့ဲ့� တချို့့�� �
အနေ�မှာာ� အခဲဲပုံံ�စံံမျိုးး�� �န့ဲ့� ကပ်ညှိိ�ပိိတ်တတ်တာာကြော��ာင့့်� ကြာ�ာရင်် ပုို�က််လုို�င်းး�ကုို� ဒုုက္ခခပေး�းလာာ
နုို�င််ပါါတယ််။ အလွွယ််ဆုံးး��ဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�ကတော့� �့ ဆီီကျျန်ကုို� ပလက််စတစ် အိိတ်ဖြ�စ်ဖြ�စ် 
သပ််သပ်် ထုုတ်ပိုးး��ပြီး�း� တခြား�း� အမုှို�က််တွေ�ေ ပစ်သလုို� ပစ်တာာကော�ာင်းး�ပါါတယ််။ သို့့��ပေ�သိိ ဒီီ
နည်းး�က လွွယ််တယ််ဆုို�ပေ�မယ့့်� ကရိိကထတော့� �့ များ�း�ပါါတယ််။ နော�ာက််တနည်းး�ကတော့� �့ 
Oil Solidifier သုံးး��တာာပါါ။ သူူကတော့� �့ ဆီီကုို� အခဲဲ ဖြ�စ်အော�ာင်် လုုပ်လုို�က််ပြီး�း� သပ််သပ်် ပ
လက််စတစ်န့ဲ့� ဖြ�စ်ဖြ�စ် တခုုခုု န့ဲ့�ဖြ�စ်ဖြ�စ် သပ်် ထုုတ်ပိုးး��စရာာ မလုို�ပဲဲ ပစ်လို့့�� လွွယ််အော�ာင်် လုုပ်
တာာပါါ။ Oil Solidifier များ�း�စွာာ�ရှိိ�ပါါတယ််။ FryAway, Hard Oil, Quickshine န့ဲ့� 
Solidfry အမျိုးး�� �ဆုို�ပါါတယ််။ နော�ာက််ပြီး�း� Stearic acid flakes ဆုို�တာာလည်းး� ရှိိ�ပါါသေး�း
တယ််။ အ့ဲ့� product တွေ�ေ အားး�လုံးး��ကုို� စမ်းး�ကြ�ည့့်�တ့ဲ့�အခါါမှာာ� ခွွက််ရ့ဲ့� သုံးး��ပုံံ�တပုံံ�ရှိိ�တဲ့� ဆီီပူူ
ကုို� အခဲဲဖြ�စ်အော�ာင်် လုုပ်ဖို့့�� မိိနစ် ၃၀ ခန့့်�ကြာ�ာပါါတယ််။ သို့့��ပေ�သိိ တချို့့�� � ပစ္စစည်းး�တွေ�ေက ဈေး�း
ကြီး�း�ပါါတယ်် ဥပမာာ FryAway ဆုို�ရင်် တအော�ာင််စကုို� ဒေါ်�်လာာ ၄.၇၆ လော�ာက််ကျျပါါတယ််။ 
အ့ဲ့�ဒါါကြော��ာင့့်� ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူများ�း�က တအော�ာင််စကုို� တဒေါ်�်လာာလော�ာက််ပဲဲ ကျျသင့့်�တ့ဲ့� Stera-
ic Acid ကုို� သုံးး��ဖို့့�� အကြံ�ံပေး�းပါါတယ််။ ဆီီပူူခွွက််တခွွက််ကုို� စား�းပွဲဲ�တင််စွွန်းး� နှှစ််စွွန်းး�လော�ာက််
ဆုို�ရင်် အဆင််ပြေ�ေပါါတယ််။ 

သစ််ပင််ဝတ််ဆံံတွေ�ေ ကားး�ခန်းး�ထဲဲ မဝင််အော�ာင်် ဘယ််လိုု�လုုပ််ရမလဲ
နွေ�ေရာာသီရော�ာက််လာာတဲ့�န့ဲ့� ဝတ်မုှုန်် ဝတ်ဆံံလေး�းတွေ�ေဟာာ လေ�မှာာ� စဝဲဲစပြု�ုလာာပါါပြီ�ီ အ့ဲ့�

လုို�ပဲဲ ကားး�ထဲဲကို� လည်းး� ရော�ာက််လာာနို�င််ပါါတယ််။ ရော�ာက််လာာရင်် Allergic ရှိိ�တဲ့�သူူတွေ�ေ
အတွွက််မကော�ာင်းး�ပါါဖူးး�။ အ့ဲ့�လုို� မဝင််အော�ာင်် လုုပ်နုို�င််တာာကတော့� �့ Car Filter လဲဲတာာပါါ
ပဲဲ။ ပုံံ�မှှန််အားး�ဖြ�င့့်� မုို�င်် ၁၅,၀၀၀ ကနေ� ၃၀,၀၀၀ ထိိ ရှိိ�ရင်် လဲဲသင့့်�ပါါတယ််။ 

အ့ဲ့�လုို�လဲဲတာာကို� ကားး�ပြ�င််တ့ဲ့�ဆုို�င််တွေ�ေမှာာ� သွားး��လဲဲရင်် ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ လော�ာက််ကျျသင့့်�ပြီး�း� 
ကုို�ယ့့်�ဘာာသာာ လဲဲရင််တော့� �့ ဒေါ်�်လာာ ၃၅ လော�ာက််ပဲဲကျျသင့့်�မှာာ�ပါါ။ Cabin Air Filter ဟာာ 
များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့့်� Glove Box ကနေ� လှှမ်းး�လဲဲလို့့��ရပါါတယ််။ တော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း�ကားး�
တွေ�ေမှာာ� လဲဲရတာာလွွယ််ပါါတယ််။ များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့့်� ဘယ််လုို�လဲဲရမယ််ဆုို�တာာကို� Instruc-
tions Manual ထဲဲမှာာ� ကြ�ည့့်�လို့့��ရပါါတယ််။ YouTube တွေ�ေမှာာ�လည်းး� ဘယ််လုို�လဲဲရမယ််
ဆုို�တာာကို� ရှာာ�ကြ�ည့့်�လို့့��ရတတ်ပါါတယ််။ နော�ာက််ထပ်အရေး�းကြီး�း�တာာတခုုကတော့� �့ ကားး�တွေ�ေ
ကုို� အပြ�င််မှာာ� ထားး�တတ်ရင်် ပုံံ�မှှန်် ရေ�ဆေး�းပေး�းဖို့့�� လုို�တာာပါါပဲဲ။ မဟုုတ်ရင်် ကားး�ပေါ်�်မှာာ� 
ဝတ်ဆံံ ဝတ်မုှုန််တွေ�ေ ကပ်ညှိိ�နေ�တတ်ပြီး�း� အတွွင်းး�ထဲဲ ဝင််လာာတတ်သလုို� ကပ်ညှိိ�တာာများ�း�
ပြီး�း� ကြာ�ာလာာရင််လည်းး� ကားး�ရ့ဲ့� ဆေး�းသားး�ကုို� ထိိခို�က််နုို�င််လို့့��ပါါ။

တီီဗီီအသစ််ဝယ််မလိုု�လုုပ််နေ�တာာ Mini LEDs ဆိုု�ပြီး�း�လူူပြော��ာများ�း�နေ�တာာက ဘာာကြီး�း�တုုန်းး�
ဒီီနှှစ််အပုို�င်းး�တွေ�ေမှာာ�ပဲဲ Mini LEDs ဆုို�ပြီး�း� လူူပြော��ာများ�း�နေ�ပါါတယ််။ သူ့့�ကုို� miniature 

light-emitting diodes လို့့��လည်းး� ခေါ်�်ပါါတယ််။ LCD TV တွေ�ေမှာာ� တွေ့��ရမှာာ�ပါါ။ ပုံံ�မှှန်် 
LED တွေ�ေနဲ့� အရွွယ််အစား�း မတူပဲဲ အသေး�းလေး�းတွေ�ေ အများ�း�ကြီး�း�ပုို�ပါါလာာတာာပါါ။ ဈေး�းကွွက််
က LG Samsung TCL တွေ�ေကတော့� �့ အ့ဲ့�နည်းး�ပညာာ သုံးး��တာာဟာာ Brightness, con-
tract န့ဲ့� အမည်းး�ရော�ာင်် အနေ�အထားး�ကုို� ပုို�ပြီး�း� ထိိန်းး�လာာနို�င််တယ််လို့့��ဆုို�ပါါတယ််။ ဒါါဆုို�ရင်် 
ဒီီလုို� အသေး�းလေး�းတွေ�ေ ပုို�ပါါလာာတာာ ဘာာကြော��ာင့့်� ပုို�ကော�ာင်းး�တယ်် ထင််လဲဲ။ အဖြေ�ေကတော့� �့ 
အမည်းး�ပါါပဲဲ။ ကျျနော်�်�တို့့�� တီီဗီီကြ�ည့့်�တ့ဲ့� အခါါ ကြ�ည််လင််ပြ�တ်သားး�စွာာ� ပုို�မြ�င််ရဖို့့��က သတ််မှှတ်် 
အကွွက််ထဲဲမှာာ� ပုို�များ�း�လေ� ပုို�ကော�ာင်းး�လေ�ပါါပဲဲ။ mini LEDs ကုို� သုံးး��တ့ဲ့�အတွွက်် အမည်းး�
ရော�ာင််က ပုို�ကော�ာင်းး�လာာပြီး�း� အလင်းး� ပြ�န်တာာကြော��ာင့့်� အမဲဲကသေ�ချာာ�မထင််ရှား��းတာာမျိုးး�� � မ
ဖြ�စ်တော့� �့ပဲဲပို�ကြ�ည့့်�ကော�ာင်းး�လာာမှာာ�ပါါ။ ဒါါကုို� နည်းး�ပညာာအားး�ဖြ�င့့်� local dimming လို့့��ခေါ်�်
ပါါတယ််။ အလင်းး� အမှော�ာ�င််ကုို� ပုို�ထိိန်းး�လာာနို�င််ပြီး�း� ကြ�ည််လင််တ့ဲ့� ရုုပ်ထွွက််ကုို� ပုို�မုို�ရစေ�မှာာ�ပါါ။

COVID-19 က ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ဖ့ို့�� တကယ််လိုု�လားး�ဟင််
Herd Immunity လို့့��ခေါ်�်တ့ဲ့� ကျျနော်�်�တို့့�� နေ့�့တဓူူဝ ပုံံ�မှှန််အတုို�င်းး� လုံးး��ဝ ပြ�န်ဖြ�စ်ဖို့့�� 

အတွွက်် လုို�အပ််တာာကို� ရဖို့့��အတွွက်် လူူထုုရဲ့� ၈၀ ကနေ� ၈၅ ရာာခို�င််နုှုန်းး�အထိိ အနဲဲဆုံးး�� 
ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ထားး�ဖို့့�� လုို�ပါါမယ််။ ဒီီလုို�ထိုးး��ထားး�ရင်် သင့့်�အတွွက််တင််မကပါါဖူးး� သင့့်�
ပတ်ဝန်းး�ကျျင်် သင့့်�မိိသားး�စုု အတွွက်် အားး�လုံးး��အတွွက်် ကော�ာင်းး�ပါါတယ််။ U.S မှာာ� ရနေ�တဲ့� 
ကာာကွွယ််ဆေး�း အားး�လုံးး��ဟာာ FDA ကနေ� တင်းး�တင်းး�ကျျပ်ကျျပ် ထိိန်းး�ကွွပ်ထားး�တ့ဲ့� စံံချိိ�န် စံံ
ညွွန်းး�တွေ�ေနဲ့� ပြ�ည့့်�မီီပြီး�း� COVID-19 ကာာကွွယ််ရေး�းအတွွက်် အထူးး�ကော�ာင်းး�မွွန်ပါါတယ််။ 
နော�ာက််ပြီး�း� ကာာကွွယ််ဆေး�း ထိုးး��ထားး�ပြီး�း�တ့ဲ့�သူူတွေ�ေဟာာ ရော�ာဂါါရရင််တော�ာင်် ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ထန်ထန် 
ဖျား�း�ဖို့့�� ရာာခို�င််နုှုန်းး� နည်းး�ပါါတယ််။ တချို့့�� � အလုုပ်တွေ�ေဆုို�ရင်် ကာာကွွယ််ဆေး�း ထိုးး��ဖို့့�� လုို�ကုို� လုို�
တာာမျိုးး�� � လည်းး� ရှိိ�တတ်ပါါတယ််။ မှှတ််ထားး�ဖို့့�� လုို�တာာက ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူများ�း�က ကာာကွွယ််ဆေး�း 
ထိုးး��ပြီး�း�သည့့်�တုို�င်် Social Distancing န့ဲ့� Mask တပ်တာာကို� ဆက််လုုပ်ဖို့့�� အကြံ�ံပေး�း
ထားး�တာာပါါပဲဲ။ ဒါါမှှသာာလျှှင်် ကုို�ဗစ် မူူကွဲဲ� အားး�လုံးး��ကုို� သေ�ချာာ� ကာာကွွယ််ပေး�းနို�င််မှာာ�ပါါ။ 

အိိမ််သာာပိတ််နေ�တာာကိုု� ဖယ််နုို�င််တဲ့့�ဆိုု�တဲ့့� အရည််တွေ�ေ သုံးး��ရင်် အဆင််ပြေ�ေပါ့့ �မလားး�
အိိမ်သာာ ပိိတ်နေ�တာာတွေ�ေကို� Liquid or gel clog removing 

products တွေ�ေက ဖယ််ရှား��းပေး�းနို�င််ပါါတယ််။ သို့့��ပေ�သိိ အ့ဲ့�အများ�း�စုု တွေ�ေ
ဟာာ သင့့်� အိိမ်သာာအတွွက်် ဟုုတ်ချျင််မှှ ဟုုတ်မှာာ�ပါါ။ တချို့့�� �ဟာာတွေ�ေက 
ထိိရော�ာက််မူူ မရှိိ�ပဲဲ အိိမ်သာာ ပုို�က််လုို�င်းး�တွေ�ေပါါ ထိိပြီး�း� ပြ�ဿနာာကို� ပုို�ဆိုးး��
လာာစေ�နို�င််ပါါတယ််။ အထူးး�သဖြ�င့့်� ဓါါတုု အပြ�င်းး�စား�း Sodium Hypo-
chlorite ပါါတတ်လို့့��ပါါ။ ပြ�ဿနာာ ပုို�ဆိုးး��သွားး��ရင်် ပုို�က််ပြ�င််သမား�းကို� ခေါ်�်ဖို့့�� လုို�
လာာပါါလိိမ့့်�မယ််။

Plunger က အလုုပ်မလုုပ်ရင်် အရင််ဆုံးး�� enzyme cleaner 
ဥပမာာအားး�ဖြ�င့့်� Green Gobbler Drain Clog Dissolver ကုို� သုံးး��
သင့့်�ပါါတယ််။ ဒါါမျိုးး�� �က ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး�ကနေ�တဆင့့်� ရုုပ်ကြွ�ွင်းး�တွေ�ေကို� 

ဖျျက််စီးး�စေ�တဲ့�အတွွက်် ပုို�က််လုို�င်းး�န့ဲ့� အိိမ်သာာကို� ထိိခို�က််ဖို့့�� နည်းး�ပါါတယ််။ ဒါါမှှမဟုုတ် Toi-
let Bowl Cleaner ကုို� အိိမ်သာာ ထဲဲ လော�ာင်းး�ထည့့်�ပြီး�း� မိိနစ် ၃၀ လော�ာက်် စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�
တာာကလည်းး� အဆင််ပြေ�ေတတ်ပါါတယ််။ Toilet bowl cleaners အများ�း�စုုဟာာ hydro-

wdrfrnf;

gen peroxide ပါါတ့ဲ့�အတွွက််ကြော��ာင့့်� အိိမ်သာာ ကုို� ဆေး�းချျဖို့့�� အထော�ာက််အကူူပြု�ုစေ�မှာာ�ပါါ။ ဒါါမှှမဟုုတ် Plumbing snake လုို�ဟာာ
မျိုးး�� �လဲဲ ဝယ််ပြီး�း� ရှှင်းး�နုို�င််ပါါသေး�းတယ််။ ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူများ�း�က အခြေ�ေအနေ� ဆိုးး��တယ််ထင််ရင််တော့� �့ ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူကုို� ခေါ်�်ရှှင်းး�တာာက ပုို�ကော�ာင်းး�ပါါ
လိိမ့့်�မယ််လို့့�� ဆုို�ပါါတယ််။ 

အသုံးး��ပြု�ုပီးး�သားး�အိိမ််သုံးး��ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကိုု� ဝယ််တာာ အဆင််ပြေ�ေပါ့့ �မလားး�
ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူများ�း�ကတော့� �့ သိိပ်အများ�း�ကြီး�း� မသုံးး��ထားး�တ့ဲ့� အိိမ်သုံးး��ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကို� ဝယ််သုံးး��တာာ တန်ပါါတယ််လို့့�� ဆုို�ပါါတယ််။ သုုတေ�သန

များ�း�အရကတော့� �့ တခါါတရံံ အိိမ်က စက််ကုို� ပြ�င််ပြီး�း� သုံးး��တာာထက််စာာရင်် တပတ်ရစ်လေး�းကို� ဝယ််သုံးး��လုို�က််တာာက ပုို�တန်တတ်တယ််လို့့�� 
ဆုို�ပါါတယ််။ အ့ဲ့�လုို�သုံးး��တ့ဲ့� အခါါ ရှိိ�ပြီး�း�သားး�ပစ္စစည်းး�တွေ�ေနဲ့� ပနံံမရတာာ နဲဲနဲဲ လက််ကြော��ာတင်းး�တာာလေး�းတွေ�ေ ကြုံ�ံ�ရတတ်ပေ�မယ်် ပုံံ�မှှန််
အနေ�အထားး�မှာာ� ကုို�ယ်် တတ်နုို�င််ဖို့့�� ခဲဲယဉ်းး�တ့ဲ့� features တွေ�ေ ရနို�င််တယ််လို့့�� ဆုို�ပါါတယ််။ အကြံ�ံပေး�းချျင််တာာကတော့� �့ တတ်နုို�င််ရင်် အွွန်
လုို�င်းး�ကနေ� Facebook marketplace တို့့�� yard sales တို့့��ကနေ� ဝယ််တာာထက််  Repair Shop တွေ�ေ ကနေ� ဝယ််တာာမျိုးး�� �က ပုို�
အဆင််ပြေ�ေတတ်ပါါတယ််။ သူူတို့့��က ပုံံ�မှှန််အားး�ဖြ�င့့်� ခြော��ာက််ပတ်ကနေ� ခြော��ာက််လ အထိိ အာာမခံံပေး�းတတ်ပါါတယ််။ ပုံံ�မှှန်် ပြ�န်ရော�ာင်းး� အချို့့�� �
ဟာာ စက််တွေ�ေက အလုုပ်လုုပ်လားး� လုို�အပ််တာာတွေ�ေ ပြ�န်အစား�းထိုးး��တာာမျိုးး�� � မလုုပ်တတ်ပေ�မယ့့်� ပြ�င််ဆုို�င််ကနေ� ပြ�န်ရော�ာင်းး�တာာမျိုးး�� �မှာာ� 
သေ�ချာာ� စိိစစ််ပြီး�း�မှှ ပြ�န်ရော�ာင်းး�လေ� ရှိိ�တတ်ပါါတယ််။ နော�ာက််တခုုက ပစ္စစည်းး�ကုို� ဝယ််မယ််ဆုို�ရင်် သူူရ့ဲ့� သုံးး��လို့့��ရနို�င််မယ့့်� သက််တမ်းး�ကုို�လည်းး� 
သိိသင့့်�ပါါသေး�းတယ််။ CR.org/used0321 မှာာ� ပစ္စစည်းး�ပေါ�ါင်းး�စုံံ�ရ့ဲ့� ကြာ�ာကြာ�ာခံံနို�င််မယ့့်� အချိိ�န် ကုို� သွားး��ကြ�ည့့်�လုို�ရပါါတယ််။ နော�ာက််ပြီး�း� မော်�်�ဒယ််တွေ�ေ 
အမှှတ််တံံဆိိပ်တွေ�ေ တခုုချျင်းး�စီီရ့ဲ့� ယုံံ�ကြ�ည််စိိတ်ချျရမူကုို�လည်းး� သိိချျင််ရင်် CR.org/reliable0321 မှာာ�သွားး��ကြ�ည့့်�လို့့�� အဆင််ပြေ�ေနို�င််ပါါတယ််။

အွွန််လိုု�င်းး�ကနေ� လျော့�့��ဈေး�းတွေ�ေနဲ့့� ရော�ာင်းး�တဲ့့� တိိရိိစ္ဆာာ�န််အတွွက်် ဆေး�းတွေ�ေ ဝယ််ရင်် အဆင််ပြေ�ေပါ့့ �မလားး�
American Pet Products Association အဆုို�အရ နှှစ််စဉ်် အိိမ်မွေး�း� တိိရိိစ္ဆာာ�န် န့ဲ့� ပတ်သက််ပြီး�း� ဆေး�းတွေ�ေ ဖြ�ည့့်�စွွက််စာာတွေ�ေ 

နှှစ််စဉ််န့ဲ့� အမျှှ တိုးး��လာာတယ််လို့့�� ဆုို�ပါါတယ််။ ဆေး�းတွေ�ေက ဈေး�းကြီး�း�နုို�င််ပါါတယ််။ Heartworm ဆေး�း တခုုကို�ပဲဲ ခွေး�း�ပုို�င််ရှှင််တွေ�ေအတွွက်် 
တနှှစ််ကုို� ဒေါ်�်လာာ ၈၆ လော�ာက််ကျျသင့့်�ပြီး�း� ကြော��ာင််ပုို�င််ရှှင််တွေ�ေအတွွက်် ဒေါ်�်လာာ ၄၅ လော�ာက််ကျျသင့့်�နုို�င််ပါါတယ််။ သင့့်�ရ့ဲ့� ဆေး�းခန်းး�ကနေ� 
တဆင့့်� တုို�က််ရုို�က််ဝယ််ရင်် ဈေး�းအကြီး�း�ဆုံးး��ဖြ�စ်နုို�င််ပါါတယ််။ အ့ဲ့�ဒီီနည်းး�ကလည်းး� ဝယ််တ့ဲ့�ဆေး�းစိိတ်ချျရဖို့့�� အသေ�ချာာ�ဆုံးး��နည်းး�လမ်းး�လို့့�� ဆုို�ပါါ
တယ််။ The National Association of Boards of Pharmacy က အွွန်လုို�င်းး�ကနေ� ရော�ာင်းး�တ့ဲ့� ဆေး�းဝါးး�ဆုို�င်် ၂၂,၀၀၀ ကုို� စစ််
ကြ�ည့့်�တာာမှာာ� ကိုးး��ဆယ့့်�ငါးး�ရာာခို�င််နုှုန်းး�က NABP ရ့ဲ့� patient safety and pharmacy practice standards or applicable 
laws န့ဲ့� မကို�က််ညီီဖူးး�လို့့�� ဆုို�ပါါတယ််။ ကော�ာင်းး�တာာကတော့� �့ NABP က ခွွင််ပြု�ုထားး�တ့ဲ့� retailers ကတော့� �့ စိိတ်ချျနို�င််ပါါတယ််။ ဆုို�တော့� �့ 
အနှှစ််ချုု�ပ်ရရင်် အွွန်လုို�င်းး�ကနေ�ကဝယ််တာာက စိိတ်ချျရတဲ့� ဆုို�င််ဟုုတ်မဟုုတ် သင််သေ�ချာာ�စစ််ခ့ဲ့�ရင်် အဆင််ပြေ�ေဖို့့�� များ�း�ပါါတယ််။ ဆုို�င််က 
စိိတ်ချျရမရ safe.pharmacy မှာာ� ရှာာ�ကြ�ည့့်�နုို�င််ပါါတယ််။ ခွွင့့်�ပြု�ုထားး�တ့ဲ့� websites တွေ�ေထဲဲမှာာ� 1-800-PetMeds, Chewy န့ဲ့� 
PetCareRx တို့့��ပါါပါါတယ််။

Costco သို့့��မဟုုတ် Sam’s Club မှာာ� အသင်းး�ဝင််ပြီး�း� ဂက််စ််ဆီီဖိုးး��သက််သာာအော�ာင်် လုုပ််သင့့်�လားး�
ဒါါကတော့� �့ အကြံ�ံကော�ာင်းး�တခုုဖြ�စ်နုို�င််ပါါတယ််။ Membership clubs တွေ�ေဖြ�စ်တ့ဲ့� BJ’s , Costo, Sam’s Club န့ဲ့� တခြား�း�တွေ�ေမှာာ� 

တဂါါလံံကို� ပျှှမ်းး�မျှှ ဆီီဈေး�းထက်် ငါးး�ဆင့့်�ကနေ� ၂၅ဆင့့်�အထိိ သက််သာာနို�င််ပါါတယ််။ ဒါါက ကုို�ယ််အတွွက်် အဆင််ပြေ�ေတာာပါါ အထူးး�သဖြ�င့့်� 
အခုုလုို� ဆီီဈေး�းတွေ�ေ တက််နေ�ချိိ�န် မှာာ�ပေါ့�့ �။ တကယ််တော့� �့ တကယ််သုံးး��ရင်် တနှှစ််အတွွင်းး�မှာာ� memberships ကြေး��းက ထက််ပုို�ပီးး� ချွေ�ေတာာ
မိိစေ�မှာာ�ပါါ။ Membership ကြေး��းတွေ�ေက တနှှစ််ကုို� ပျှှမ်းး�မျှှ ၄၅ ဒေါ်�်လာာကနေ� ၁၂၀ ဒေါ်�်လာာအထိိ ရှိိ�နို�င််ပါါတယ်် တနှှစ််ကုို�ပါါ။ သင််က 
Warehouse club’s credit card ကုို� သုံးး��ရင်် ပုို�ပီးး� စုုမိိစေ�မှာာ�ပါါ။ ဘာာလို့့��လဲဲဆုို�တော့� �့ အ့ဲ့�ကဒ်တွေ�ေက major credit cards တွေ�ေ 
လက််ခံံတဲ့� ဆီီဆုို�င်် အားး�လုံးး�� နီးး�နီးး�မှာာ� သုံးး��လို့့��ရလို့့��ပါါပဲဲ။ Costco’s Visa Credit card ဟာာ မည််သည့့်� ဆီီဆုို�င််မဆုို�မှာာ� ဆီီဖြ�ည့့်�ရင်် ဆီီခ
ရ့ဲ့� လေး�းရာာခို�င််နုှုန်းး� ပြ�န်ပေး�းပါါတယ််။ တနှှစ််လုံးး��ကုို� ဒေါ်�်လာာ ၇၀၀၀ ထက််တော့� �့ ပုို�ပီးး� ပြ�န်မပေး�းပါါဖူးး�။ Sam’s Club ကတော့� �့ ငါးး�ရာာခို�င််နုှုန်းး�
ပြ�န်ပေး�းပြီး�း� တနှှစ််ကုို� ၆၀၀၀ ထက််မပို�ပါါဖူးး�။ နော�ာက််ပြီး�း� Costco ဆုို�င််တွေ�ေရဲ့� ဆီီတွေ�ေကလည်းး� ကော�ာင်းး�ပါါတယ်် သက််မှှတ််နုှုန်းး�ထားး�ထ
က်််�တော�ာင််ပုို�ပါါတယ််။ အ့ဲ့�ဒါါကြော��ာင့့်� သင့့်�ကားး�အင််ဂျျင််အတွွက်် ကော�ာင်းး�မှာာ�ပါါ။ တခုုပဲဲ သတိိထားး�ရမှာာ�က လူူတုို�င်းး�က ချွေ�ေတာာချျင််တ့ဲ့� အတွွက််
ကြော��ာင့့်� အ့ဲ့�လုို� ရတဲ့� ဆီီဆုို�င််တွေ�ေမှာာ� တန်းး�စီီနေ�တတ်ပါါတယ််။ အ့ဲ့�အတွွက််ကြော��ာင့့်� အများ�း�စုုက membership ကုို� cancel လုုပ်ဖို့့�� risk 
က အနဲဲငယ််ပဲဲ ရှိိ�တတ်ပါါတယ််။ BJ’s, Costco န့ဲ့� Sam’s Club ဆုို�ရင််  အချိိ�န် မရွေး�း� cancel လုုပ်နုို�င််ပြီး�း� မသုံးး��ခ့ဲ့�တ့ဲ့�လတွေ�ေကို�လည်းး� 
refund ပြ�န်ပေး�းတတ်ပါါသေး�းတယ််။

အချိုု��ရည််တွေ�ေမှာာ� တွေ့�့�ရတဲ့့� သဘာာဝ အရသာာ Natural Flavors ဆိုု�တာာတွေ�ေက artificial ဓါါတုုအတုုတွေ�ေထက်် ပိုု�ကော�ာင်းး�ပါ့့ �မလားး�
တကယ််တော့� �့ သိိပ်မကွာာ�ဖူးး� လို့့�� ပြော��ာလို့့��ရပါါတယ််။ ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူများ�း�ရ့ဲ့� အဆုို�အရင်် natural န့ဲ့� artificial မှာာ� nutrition value 

က သိိပ်မကွာာ�ဖူးး�လို့့�� ဆုို�ပါါတယ််။ FDA က သတ််မှှတ််ချျက်် အရ Natural Flavor ဆုို�တာာက အပင်် ဒါါမှှမဟုုတ် တိိရိိစ္ဆာာ�န်ကနေ� လာာ
တာာပါါ။ သို့့��ပေ�သိိ ဒီီ ကျျနော်�်� တို့့�� လုို�ချျင််တ့ဲ့� အရသာာဟာာ တကယ်် တူူတ့ဲ့� အရာာကနေ� လာာတာာ ဖြ�စ်ချျင််မှှ ဖြ�စ်တာာပါါ။ အ့ဲ့�အတွွက််ကြော��ာင့့်� 
lab ထဲဲမှာာ� သန့့်�စင််မူူ အဆင့့်�ဆင့့်�လုုပ်ရပါါသေး�းတယ််။ Organic တွေ�ေမှာာ� regulation တွေ�ေအရ ကန့့်�သတ််မူူ ပါါလို့့�� တချို့့�� � သန့့်�စင််တ့ဲ့� 
ဟာာတွေ�ေကို� သုံးး��မရပါါဖူးး�။ အ့ဲ့�တော့� �့ natural န့ဲ့� artificial မှာာ� ကွာာ�တာာက အဓိိကက flavor compound ကုို� artificial က lab ထဲဲ
မှာာ� ထုုတ်တာာပါါပဲဲ။ နှှစ််ခုုလုံးး��က ပုံံ�မှှန််အားး�ဖြ�င့့်� ကျျနော်�်�တို့့�� စား�းသော�ာက််ဖို့့�� စိိတ်ချျရတတ်ပါါတယ််။ သို့့��ပေ� တချို့့�� � ပါါဝင််တ့ဲ့� အရာာတွေ�ေကို� FDA 
က review မလုုပ်သလုို� သက််ဆုို�င််ရာာ ကုုပ္မမဏီီကလည်းး� အကုုန် ထုုတ်ပြ�စရာာ မလုို�တ့ဲ့� အတွွက််ကြော��ာင့့်� သုံးး��စွဲဲ�တဲ့�သူူတွေ�ေဟာာ ဘာာပါါလည်းး� 
ဆုို�တာာကို� အကုုန်သိိဖို့့�� ခဲဲယဉ်းး�တတ်ပါါတယ််။ အ့ဲ့�အတွွက််ကြော��ာင့့်� အစား�းအစာာနဲ့� ပတ်သက််ပြီး�း� ဓါါတ််မတည့့်�တတ်တ့ဲ့� သူူတွေ�ေဟာာ artificial 
flavorings ပဲဲ ဖြ�စ်ဖြ�စ် natural ပဲဲ ဖြ�စ်ဖြ�စ် သတိိထားး�ဖို့့�� လုို�ပါါတယ််။

တချို့့��� အဝတ််တွေ�ေက လျှော်�်��ပြီး�း�ရင်် အဖြူ�ူအစင်းး�လေး�းတွေ�ေ ပေါ်�်တာာက အဝတ််လျှော်�်��ဆပ််ပြာ�ာဆီီ မှား��းသုံးး��လို့့��လားး�
များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့့်� အ့ဲ့�ပြ�ဿနာာဟာာ အမှှတ််တံံဆိိပ်ကြော��ာင့့်� ဆုို�တာာထက်် ဘယ််လော�ာက်် များ�း�များ�း� သုံးး��လဲဲဆုို�တာာမှာာ� ပုို�ပြီး�း� မူူတည််တတ်

ပါါတယ််။ အထူးး�သဖြ�င့့်� ဆပ်ပြာ�ာမှုန့့်�ပဲဲ ဖြ�စ်ဖြ�စ် fabric softener တွေ�ေကို� ရေ�နဲဲနဲဲလေး�းနဲ့� လျှော်�်��မိိတဲ့� အခါါမှာာ� အဖြ�စ်များ�း�တတ်ပါါတယ််။ 
နော�ာက််ပြီး�း� ဆေး�းတာာ မပြော��ာင််တာာ ရေ�ကြော��ာင့့်� န့ဲ့� အဝတ်လျှော်�်��စက််က အလုုပ်အများ�း�ကြီး�း� လုုပ်ရတာာကြော��ာင့့်�လည်းး� ဖြ�စ်တတ်ပါါသေး�းတယ််။ 
တကယ််လို့့�� အဝတ်ထည့့်�တာာသိိပ်များ�း�ရင်် အဝတ်တခုုနဲ့� တခုု သေ�ချာာ� ပွွတ်မတို�က််ဖြ�စ်ပဲဲ သေ�ချာာ� မလျှော်�်��ဖြ�စ်တာာ ဆပ်ပြာ�ာတွေ�ေ ကျျန်တာာ
ဖြ�စ်တတ််�ပါါတယ််။ အ့ဲ့�လုို�မျိုးး�� �ကုို� အခြော��ာက််လှှန်းး�ပြီး�း� ဝတ်တ့ဲ့�အခါါ allergies ရှိိ�တာာ sensitive ဖြ�စ်တတ်တ့ဲ့� အရေ�ပြား�း�န့ဲ့� ထိိတွေ့��မိိရင်် 
ယားး�ယံံတာာ မျိုးး�� � ဖြ�စ်တတ်ပါါတယ််။ အ့ဲ့�လုို� ဖြ�စ်တတ်တ့ဲ့� အဝတ်တွေ�ေကို� ပြ�န်ကော�ာင်းး�အော�ာင်် ဆပ်ပြာ�ာမပါါပဲဲ rinse and spin cycle ကုို� 
ပြ�န်လုုပ်ဖို့့�� လုို�ပါါလိိမ့့်�မယ််။ အဝတ်လျှော်�်��တဲ့�အခါါ ဆပ်ပြာ�ာကို� 1.5 အော�ာင််စ လော�ာက််ပဲဲ သုံးး��တာာ ကော�ာင်းး�ပြီး�း� တတ်နုို�င််သမျှှ fabric soft-
ener ကုို� လျော့�့�� သုံးး��သင့့်�ပါါတယ််။ နော�ာက််ပြီး�း� အဝတ်လျှော်�်��စက််ကုို�လည်းး� အများ�း�ကြီး�း� ပုံံ�လျှော်�်��ခို�င်းး�တာာမျိုးး�� � မလုုပ်မိိစေ�ဖို့့��ပါါပဲဲ။ 

ဆေး�းဆိုု�င််မှာာ� အလွွယ််တကူူ ရနုို�င််တဲ့့� ဘယ််ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က််ပျော�ာ�က််ဆေး�းက အထိရော�ာက််ဆုံးး��ဖြ�စ်မလဲ
Acetaminophen (များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့့်� Tylenol လို့့�� အသိိများ�း�တယ််) နှှင့့်� ibuprofen ( Advil 

နှှင့့်� Modril တံံဆိိပ်အော�ာက််မှာာ�ရော�ာင်းး�တာာများ�း�) ဟာာ အလွွယ််တကူရနို�င််တ့ဲ့� ကော�ာင််တာာမှာာ� ဝယ််ရတဲ့� 
ဆေး�းတွေ�ေထဲဲမှာာ� ပုံံ�မှှန််ခေါ�ါင်းး�ကုို�က််တာာမျိုးး�� �အတွွက်် အဆင််ပြေ�ေဆုံးး��ပါါပဲဲ။ နှှစ််ခုုလုံးး��က ခေါ�ါင်းး�ကုို�က််တာာကို� 
သက််သာာစေ�ပေ�မယ့့်� ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူတွေ�ေက ibuprofen  ပုို�ကော�ာင်းး�တယ််လို့့�� ဆုို�ပါါတယ််။ ၁၉၉၆ က 
လေ့�့လာာမူ တခုုအရ ibuprofen 400mg  သော�ာက််တ့ဲ့�သူူဟာာ acetaminophen 1,000 mg 

သော�ာက််တ့ဲ့� သူူထက်် သက််သာာမူ ကုို�ခံံစား�းရတာာ ပုို�မြ�န်တယ််လို့့�� သိိရပါါတယ််။ နော�ာက််ပြီး�း� anti-inflammatory effect ရှိိ�တဲ့�အတွွက််
ကြော��ာင့့်� ibuprofen ဟာာ  လည််ပင်းး�နာာ အတွွက််လည်းး� ကော�ာင်းး�ပါါတယ််။ သို့့��ပေ�သိိ cardio-vascular ရော�ာဂါါ ရှိိ�တဲ့�သူူတွေ�ေကတော့� �့ 
ibuprofen ကုို� ရှော�ာ�င််တာာ ကော�ာင်းး�ပါါလိိမ့့်�မယ််။ သူူက စွဲဲ�သော�ာက််ရင်် နှှလုံးး��အတွွက််ပြ�ဿနာာရှိိ�လို့့��ပါါ။ ဒီီပြ�ဿနာာမျိုးး�� �ကုို� လျော့�့��ချျဖို့့�� 
naproxen ဆုို�တ့ဲ့� အမှှတ််တံံဆိိပ် Aleve န့ဲ့�ရတဲ့� anti-inflammatory ဆေး�းက နာာကျျင််ကုို�က််ခဲဲမူအတွွက်် အဆင််ပြေ�ေစေ�နို�င််ပါါတယ််။ 
သို့့��ပေ�သိိ နာာကျျင််ကုို�င််ခဲဲမူ ပျော�ာ�က််ကင်းး�တ့ဲ့� ဆေး�းအားး�လုံးး��ဟာာ သက််မှှတ််တ့ဲ့� အကန့့်�အသက််နုှုန်းး�တွေ�ေကို� သေ�ချာာ� လုို�က််နာာဖို့့�� လုို�ပါါတယ််။ 
Ibuprofen သို့့��မဟုုတ် naproxen သော�ာက််တာာ သိိပ်များ�း�ရင်် gastrointestinal bleeding ဖြ�စ်နုို�င််ချေ�ေရှိိ�ပြီး�း� acetaminophen 
သော�ာက််တာာ သိိပ်များ�း�ရင်် အသည်းး�ထိိနို�င််ခြေ�ေများ�း�ပါါတယ််။ Aspirin ဟာာလည်းး� နာာကျျင်် သက််သာာ စေ�တယ််ဆုို�ပေ�မယ့့်� acetamino-
phen န့ဲ့� ibuprofen လော�ာက်် အဆင််မပြေ�ေတတ်ပေ�မယ့့်� gastrointestinal bleeding ကုို� နဲဲနဲဲ လေး�းသော�ာက််တာာနဲ့�တော�ာင်် ဖြ�စ်နုို�င််
ပါါတယ််။ ကုို�ယ််က ဘယ်် နာာကျျင််ကုို�က််ခဲဲမူ ပျော�ာ�က််ဆေး�းနဲ့� အဆင််ပြေ�ေမလဲဲဆုို�တာာကို� မသိိရင်် ဆရာာဝန်န့ဲ့� တုို�င််ပင််တာာ အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ပါါပဲဲ။ 

Garbage Disposal က အနံံနံံတာာ ပျော�ာ�က််အော�ာင်် ဘယ််လိုု�လုုပ််ရပါ့့ �
ကျျနော်�်�တို့့��တွေ�ေဟာာ ဘေ�စင််မှာာ� အမုှို�က််တွေ�ေ ထည့့်�ပြီး�း� ရှှင်းး�ပစ်လို့့��ရတဲ့� garbage disposalတွေ�ေ သုံးး��တတ်ပါါတယ််။ ဒါါလေး�းတွေ�ေက 

အမုှို�က််ကုို� ပျော�ာ�က််သွားး��အော�ာင်် ခလုုပ်တချျက််န့ဲ့� မှော်�်��ပုံံ�စံံနဲ့� လုုပ်တတ်ပေ�မယ့့်� သုံးး��တာာက ကြာ�ာလာာရင်် အနံံလေး�းတွေ�ေက ထွွက််လာာတတ်
ပါါတယ််။ တကယ််လို့့�� အ့ဲ့�ဒါါကုို� နေ့�့တို�င်းး� သုံးး��တယ််ဆုို�ရင်် တပတ်တ ခါါတော့� �့ ဆေး�းကြော��ာသင့့်�ပါါတယ််။ ပထမဆုံးး�� လက််တဆုုပ်စာာ ရေ�ခဲဲ
တုံးး��လေး�းတွေ�ေကို� အ့ဲ့� ဘေ�စင််ထဲဲ ထည့့်�လုို�က််ပါါ။ နော�ာက််ပြီး�း� စက််ကုို� run လုို�က််ပါါ။ အ့ဲ့�ဒါါက စက််ထဲဲမှာာ� ပိိတ်မိိနေ�တဲ့� တချို့့�� � ဟာာတွေ�ေကို� ရှှင်းး�
သွားး��စေ�နို�င််ပါါတယ််။ နော�ာက််ပြီး�း�ရင်် bleach တစွွန်းး�ကုို� ရေ�တခွွက််န့ဲ့� ရော�ာပြီး�း� ဘေ�စင််ထဲဲ လော�ာင်းး�ချျပါါ။ လော�ာင်းး�ချျပြီး�း� ရင်် ရေ�ပြ�န်စင််တာာ
ကုို� ကာာဖို့့�� ဘေ�စင်် အပေါ�ါက််ကုို� အဖုံးး��လေး�းဖြ�စ်ဖြ�စ် တခုုလော�ာက််န့ဲ့� ပိိတ်ထားး�ပြီး�း� စက််ကုို� စက္ကက န့့်�အနဲဲငယ််မျှှ run လုို�က််ပါါ။ တကယ််လို့့��မှှ 
အနံံရသေး�းရင်် ဘေ�စင်် အဝနား�းက နံံတာာလည်းး� ဖြ�စ်နုို�င််ပါါသေး�းတယ််။ ရာာဘာာ အမည်းး�လေး�း ထိိပ်နား�းက ဟာာကို� baking soda န့ဲ့�ဖြ�စ်ဖြ�စ် 
ရေ�နွေ�ေပူန့ဲ့� ဖြ�စ်ဖြ�စ် တုို�က််တာာ လုုပ်ရင်် လုုပ် မဟုုတ်ရင်် ချွွတ်ပြီး�း� Dish Washer ထဲဲ ထည့့်�လုို�က််တာာက အဆင််ပြေ�ေနို�င််ပါါတယ််။ နော�ာက််
များ�း� ဖြ�စ်တာာ နဲဲအော�ာင်် လုုပ်ရမှာာ�က ရေ�ကုို� ထည့့်�ပြီး�း� အမုှို�က်် မထည့့်�ခင်် ထည့့်�ပြီး�း� မှာာ� run စေ�ချျင််ပါါတယ််။ နော�ာက််ပြီး�း� ဆီီ တို့့�� ဘာာတို့့�� ပါါ
ရင်် ရေ�ပူူ သုံးး��ပြီး�း� တခြား�း�ဟာာတွေ�ေကို� ရိုးး��ရိုးး�� ရေ� သုံးး��ရင်် ရနို�င််ပါါတယ််။ ပုံံ�မှှန်် လုုပ်ပြီး�း�တ့ဲ့� နော�ာက်် ရေ�န့ဲ့� ခုုနှှစ်် စက္ကက န့့်�လော�ာက်် run လုို�က််တာာ
ဟာာလည်းး� ပြော��ာင််ရှှင်းး�စေ�နို�င််ပါါတယ််။

ကားး�မှှန်် Wiper ခဲဲပြီး�း�ရပ််မသွားး��အော�ာင်် ဘယ််လိုု�လုုပ််ရင််ရနုို�င််မလဲ
ကျျနော်�်�တို့့�� ကားး� wiper တွေ�ေဟာာ ဆော�ာင်းး�တွွင်းး�မှာာ� အေး�းနေ�ရင်် မှှန််တွေ�ေမှာာ� ကပ်နေ�တတ်ပါါတယ််။ ကားး�အများ�း�စုုမှာာ� wiper arms 

ကုို� တင််ထားး�ပြီး�း� windshield ကုို� ပိိတ်ထားး�ပြီး�း� ဒီီအတုို�င်းး�ထားး�တာာက အဆင််ပြေ�ေစေ�နို�င််ပါါတယ်် အထူးး�သဖြ�င့့်� ဆော�ာင်းး�တွွင်းး�မှာာ�ပေါ့�့ �။ 
နော�ာက််ပြီး�း� ကားး�ကုို� သုံးး��တော့� �့မယ််ဆုို�ရင်် wipers ကုို� ရေ�ခဲဲပြ�န်ပျော်�်��အော�ာင်် မလုုပ်ခင်် မဖွွင့့်�ဖို့့�� လုို�ပါါလိိမ့့်�မယ််။ အ့ဲ့�လုို� လုုပ်ရင်် wipers 

အဖျား�း�လေး�းတွေ�ေနာာတတ်ပြီး�း� မှှန််မှာာ�လည်းး� ကပ်သွားး��တတ်ပါါသေး�းတယ််။ wipers က auto setting မှာာ� ရှိိ�ရင်် ကော�ာင်းး�တာာက auto 
off ထားး�တာာပါါ။ နော�ာက််ပြီး�း� windshield က ရေ�ခဲဲကို�ပျော်�်��အော�ာင်် လုုပ်ဖို့့�� ရေ�နွေး�း�ကုို� မသုံးး��သင့့်�ပါါဖူးး�။ အပူူချိိ�န်  အရမ်းး�ပြော��ာင်းး�တာာက မှှန််
ကုို� အက််စေ�နို�င််ပါါတယ််။ ကော�ာင်းး�တာာက တခြား�း�မလုုပ်ခင််မှာာ� ကားး�ကုို� စက််နှိုးး��ပြီး�း� defroster ကုို� ပန်ကာာနဲ့� ဖွွင့့်�လုို�က််တာာပါါပဲဲ။ နော�ာက််ပြီး�း� 
သင့့်� wipers ကုို�လည်းး� အမြဲ�ဲစစ််သင့့်�ပြီး�း� ခြော��ာက််လ တခါါလော�ာက်် လဲဲသင့့်�ပါါတယ််။ 
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The Office of Community 
Partnerships and Strategic 
Communications (OCPSC) နှှင့့်� 
California  Ethnic Media Ser-
vices တို့့��ပူးး�ပေါ�ါင်းး�စီီစဉ််သည့့်� " Living 
with Extreme Heat -- The Most 
Dangerous Climate Threat" " 
အပြ�င်းး�ထန်ဆုံးး��အပူူချိိ�န် မှာာ�နေ�ထို�င််ခြ�င်းး�- 
အ န္တတ ရာာ ယ်် အ များ�း� ဆုံးး��  ရာာသီ  ဥတုု
ခြိ�ိမ်းး � ခြော��ာ က်် မုှု "  အ စ ည်းး� အ ဝေး�းကို � 
ဇူူလုို�င််၁၃၊ ၂၀၂၃ မနက််က ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�
သည််။ California ၏ပူူပြ�င်းး�လွွန်းး�သော�ာ
ရာာသီ  ဥတုုမှာာ�နေ�ထို    � င်် နေ�ကြ�သူ   များ�း�
အတွွက်် ပြ�ည််နယ််အေ�ဂျျင််စီီများ�း�က ဘာာ

တွေ�ေစီစဉ််ပေး�းထားး�သလဲဲ၊ အပြ�င်းး�ထန်ဆုံးး��အပူူချိိ�န် ၏ ပြ�ည််သူူများ�း�ကျျန်းး�မာာရေး�းအပေါ်�်သက််ရော�ာက််မုှု၊ မြို့�့��နယ််တခုုစီ၏ အပူူချိိ�န် ကြော��ာင့့်�ဆိုးး��
ကျိုးး�� �သက််ရော�ာက််မုှုကုို� လျော့�့��ပါးး� သွားး��စေ�မည့့်�အဆင့့်�များ�း�၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ထမ်းး�များ�း�၏ လူူနာာများ�း�အပေါ်�် ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းနို�င််သော�ာ
ဝန်ဆော�ာင််မုှုများ�း�အကြော��ာင်းး�ကုို�  Lucía Abascal  , MD, MS, Public Health Physician, California Department of 
Public Health,  Marta Segura, Chief Heat Officer and Director of Climate Emergency Mobilization, City 
of Los Angeles,  Sandra Young, Family Nurse Practitioner (retired) and founder, Mixteco Indigenous 
Community Organizing Project, Dr. Kimberly Chang, Family Physician, Asian Health Services, V. Kelly 
Turner, Associate Director of Urban Environmental Research, UCLA တို့့��က ဆွေး�း�နွေး�း�ခ့ဲ့�ကြ�သည််။

 V. Kelly Turner က  ပထမဆုံးး��ဆွေး�း�နွေး�း�ရာာ Extreme heat သည်် ပုို�ဆိုးး��လာာပြီး�း� နော�ာက််ပုို�င်းး�မှာာ� ပူူပြ�င်းး�သော�ာကာာလပို�မုို�ရှှည််လျားး��
မည််ဖြ�စ်ကြော��ာင်းး�ကုို�၊  အဆော�ာက််အဦးးများ�း�များ�း�ဆော�ာက််သော�ာဖွံ့��ဖြိုး�း��ပြီး�း� မြို့�့��ကြီး�း�များ�း�သည်် ဖ့ွံ့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ဆဲဲမြို့�့��များ�း�ထက်် တခါါတရံံမှာာ� ပုို�ပြီး�း�
အပူူဒဏ််ခံံရကြော��ာင်းး� " Urban Heat Islands" နှှင့့်� လူူသားး�များ�း�၏ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့့်� အသက််ရှှင််နေ�ထို�င််မုှုကုို�ထိိခို�က််စေ�သော�ာ Human 
Heat Burden အကြော��ာင်းး�ကုို�ဆွေး�း�နွေး�း�ခ့ဲ့�သည််။ အပူူရှိိ�န်ကုို�လျှော့�့��ချျရန်မှာာ� ဒေေသတွွင်းး� Infrastructures များ�း�နှှင့့်�နေ�ပူရှိိ�န်ကာာကွွယ််
ပေး�းသည့့်�အရိိပ်ရရန်နှှင့့်� သဘာာဝပတ်ဝန်းး�ကျျင််ထိိန်းး� သိိမ်းး�မုှုပေါ်�်မူုု��တည််ရာာ ဒေေသတခုုနှှင့့်�တခုု အဆုို�ပါါအချျက််များ�း� ကွဲဲ�ပြား�း�ကြ�ခြ�င်းး�ကြော��ာ
င့့်� California တွွင််လည်းး� အပူူချိိ�န် ဒဏ််ခံံရမှုများ�း�မတူညီီကြ�ကြော��ာင်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ခ့ဲ့�သည််။ လူ့့�ခန္ဓာာ�ကို�ယ််မှာာ�ပူသည််ဟုုခံံစား�းရခြ�င်းး�မှာာ� နေ�နှှ
င့့်�ထိိတွေ့��သော�ာကြော��ာင့့်�ဖြ�စ်ပြီး�း� လက််တွေ့��တုို�င်းး�တာာချျက််များ�း�အရ နေ�ပူဒဏ််မှှကာာကွွယ််ပေး�းသော�ာအရိိပ်အကာာများ�း�က အပူူချိိ�န်  30-40 
degree celsius ခန့့်�ကုို� လျှော့�့��ချျပေး�းနို�င််ကြော��ာင်းး�ကုို�လည်းး� ရှှင်းး�ပြ�ခ့ဲ့�သည််။ California တွွင်် အဓိိကထားး�သင့့်�သည့့်�နေ�ရာာများ�း�မှာာ� 
စာာသင််ကျော�ာ�င်းး�များ�း�၊ အများ�း�ပြ�ည််သူူခရီးး�သွားး��လာာရေး�းနေ�ရာာများ�း�နှှင့့်� လူူနေ�အိိမ်များ�း�ဖြ�စ်ကြ�ပြီး�း� nfrastructures များ�း�ကုို� လူူများ�း�အပူူ
ဒဏ််ခံံရမှုနှှင့့်�လုို�က််လျော�ာ�ညီထွေ�ေအော�ာင်် ပြ�င််ဆင််သင့့်�ကြော��ာင်းး�၊ ကလေး�းများ�း�အပူူဒဏ််ခံံရခြ�င်းး�ကုို� ကာာကွွယ််ဖို့့�� ကလေး�းကစား�းကွွင်းး�များ�း�ကုို� 
ကတ္တတ ရာာခင်းး�ခြ�င်းး�များ�း�လျှော့�့��ချျသင့့်�ပြီး�း� အရိိပ်ရအော�ာင်် လုုပ်ပေး�းခြ�င်းး�မျိုးး�� �ကုို�  ဥပမာာပြ�ပြီး�း� တင််ပြ�ခ့ဲ့�သည််။ 

Dr. Lucía Abascal က "အပူူဒဏ််ခံံခြ�င်းး�မှှသက််သာာရန်  ပထမအချျက်် အေး�းတဲ့�နေ�ရာာတွေ�ေမှာာ�နေ�ပါါ။ အိိမ်မှာာ�လေ�အေး�းပေး�းစက််ရှိိ�
ပါါက ဖွွင့့်�ပါါ။ မရှိိ�ဘူးး�ဆုို�ရင်် အနီးး�အနား�းက စာာကြ�ည့့်�တုို�က််၊ ကုုန်တုို�က်် Mall တွေ�ေနဲ့� လေ�အေး�းပေး�းစက််ဖွွင့့်�ထားး�တ့ဲ့�နေ�ရာာတွေ�ေမှာာ� သွားး��နေ�
ပါါ။ နော�ာက််တချျက််က လူူတုို�င်းး� ရေ�များ�း�များ�း�သော�ာက််ပါါ။ အထူးး�သဖြ�င့့်� အပူူဒဏ််အသင့့်�လွွယ််တ့ဲ့�ကလေး�း၊ ကုို�ယ််ဝန်သည််၊ သက််ကြီး�း�ရွွယ််
အုို�၊ မသန််မစွွမ်းး�တွေ�ေဟာာ ရေ�များ�း�များ�း�သော�ာက််နေ�ရပါါမယ််။ နော�ာက််ဆုံးး��တချျက််က တယော�ာက််န့ဲ့�တယော�ာက်် ဂရုုတစို�က််ရှိိ�ကြ�ပါါ။ တယော�ာက််
ထဲဲနေ�ထို�င််တ့ဲ့�သက််ကြီး�း�တွေ�ေ၊ လယ််ကွွင်းး�တွေ�ေထဲဲမှာာ�အလုုပ်လုုပ်နေ�သူတွေ�ေနဲ့� ကလေး�းငယ််တွေ�ေရှိိ�သူတွေ�ေကို� စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�ပြီး�း� တယော�ာက််န့ဲ့�
တယော�ာက််ဂရုုစို�က််ကြ�ပါါ။ " ဟုုသတိိပေး�းခ့ဲ့�သည််။ California Department of Public Health နှှင့့်� ပြ�ည််နယ််အုုပ်ချုု�ပ်ရေး�းမှုးး�ရုံးး��၏ 
ဦးးစား�းပေး�းသော�ာအချျက််များ�း�တွွင်် အစွွန်းး�ရော�ာက််ရာာက််ရာာသီဥတုုကိိစ္စစပါါဝင််ပြီး�း� သန်းး�နှှင့့်�ချီီ�သော�ာရန် ပုံံ�ငွေေ�များ�း�ကုို�ချျပေး�းလျျက််ရှိိ�သည််။ 

Marta Segura က ဝင််ငွေေ�နိိမ့့်�သည့့်�လူူတန်းး�စား�းများ�း�နေ�ထို�င််သော�ာဒေေသများ�း�တွွင်် လေ�အေး�းပေး�းစက််မရှိိ�ခြ�င်းး�၊ ညစ််ညမ်းး�လေ�ထုု
ထုုတ််နုို�င််သော�ာပတ််ဝန်းး�ကျျင််အနီးး�အနား�းတွွင််ရှိိ�နေ�ခြ�င်းး�၊ သို့့��မဟုုတ်် urban heat islabd ကြော��ာင့့်� လေ�ထုုမသန့့်�ရှှင်းး�ခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�
များ�း�ကြော��ာင့့်� လွွန််ကဲဲသော�ာအပူူချိိ�န် ်များ�း�ကုို� အများ�း�ဆုံးး��ခံံစား�းနေ�ရသော�ာဒေေသများ�း�ဖြ�စ််ကြ�ပြီး�း� ဆေး�းရုံံ�တက််ကုုသရခြ�င်းး�များ�း�နှှင့့်� သေ�ဆုံးး��မှုု
များ�း� ပုို�မုို�များ�း�များ�း�ကြော��ာင်းး�ကုို�ဆွေး�း�နွေး�း�ခ့ဲ့�သည််။ ခြေ�ေလျျင််လျှော�ာ�က််သူူများ�း�၊ စက််ဘီးး�စီးး�သူူများ�း�၊ ဘတ််စကားး�စီးး�သူူများ�း�နှှင့့်� လမ်းး�လျှော�ာ�က််
ကျော�ာ�င်းး�သွားး��သူူများ�း�သည်် အပူူဒဏ််ကုို� ပုို�ခံံရကြ�သည််။ " Los Angeles မှာာ� အမိုးး��အကာာပါါဘတ််စကားး�ဂိိတ််တွေ�ေဆော�ာက််ဖိ့့� ၁၀နှှစ််
စီီမံံကိိန်းး�ချျထားး�ပေ�မယ့့်� စီီမံံကိိန်းး�ကုို� မြ�န််မြ�န််ဆန််ဆန််ဆော�ာင််ရွွက််နုို�င််ဖို့့��ပဲဲ မျှော်�်��လင့့်�နုို�င််တယ််" ဟုု Marta Segura က ဆုို�သည််။ " 
ဝင််ငွေေ�နိိမ့့်�လူူတန်းး�စား�းများ�း�အတွွက်် စွွမ်းး�အင််ဝန််ထုုတ်် ဝန််ပုို�ဟာာ ကြီး�း�မား�းတဲ့� အတားး�အဆီးး�ဖြ�စ််နေ�တာာကြော��ာင့့်� တကယ််လို့့�� သူူတို့့��မှာာ�
လေ�အေး�းပေး�းစက််ရှိိ�နေ�လည်းး�ပဲဲ မီီတာာခမတတ််နုို�င််လို့့�� သူူတို့့��ဖွွင့့်�မှာာ�မဟုုတ််ဘူးး�။ ဒါါကြော��ာင့့်� လေ�အေး�းပေး�းစက််တပ််တာာလော�ာက််န့ဲ့�က 
အဖြေ�ေမဟုုတ််ဘူးး�" ဟုုဆက််ပြီး�း�ပြော��ာသည််။ 

 Sandra Young က စုို�က််ပျိုးး�� �ရေး�းအလုုပ််ခွွင််များ�း�တွွင်် သစ််သီးး�ခူးး�နေ�ကြ�ရသော�ာ စုို�က််ပျိုးး�� �ရေး�းလုုပ််သားး�များ�း�အတွွက်် အပူူဒဏ််
လွွန််ကဲဲသော�ာကာာလများ�း�တွွင််ရင််ဆုို�င််နေ�ရသော�ာအခက််အခဲဲများ�း�ကုို� ဆွေး�း�နွေး�း�ခ့ဲ့�သည််။  Raspberries သီးး�များ�း�နှှင့့်� ခရမ်းး�ချျဉ််သီးး�
များ�း�သည်် မြေ�ေကျျင်းး�နက််များ�း�၊ ပိိတ််လှော�ာ�င််နေ�သော�ာအမိုးး��ကာာများ�း�တွွင်် စုို�က််ပျိုးး�� �ကြ�သည််ဖြ�စ််ရာာ အလုုပ််သမား�းများ�း�အတွွက်် အပူူဒဏ််နှှ
င့့်� ဓာာတုုပစ္စစည်းး�များ�း�ကြား�း�တွွင်် ပိိတ််လှော�ာ�င််နေ�ကြ�ကြော��ာင်းး�၊  California ၏ ရေ�၊ မီးး�၊ အလုုပ််မှာာ�ခေ�တ္တတ နား�းချိိ�န် ်စံံနှုံးး��များ�း�သည်် စုို�က််ပျိုးး�� �ရေး�း
လုုပ််ငန်းး�ခွွင််များ�း�တွွင်် လျျစ််လျူူ�ရှုုခြ�င်းး�ခံံနေ�ရသည််။ သစ််သီးး�ခူးး�သော�ာအလုုပ််သမား�းများ�း�အတွွက်် ရေ�သည်် အားး�လပချိိ�န် ်ရလျှှင််တော�ာင်် 
အလှှမ်းး�ဝေး�းနေ�သည််။ ထို့့��ကြော��ာင့့်� ခန္ဓာာ�ကို�ယ််အပူူချိိ�န် ်တက််သည််။  California ၏ စုို�က််ပျိုးး�� �ရေး�းအလုုပ််သမား�းအများ�း�စုုမှာာ� တရား�းဝင််
နေ�ထို�င််ခွွင့့်�စာာရွွက််စာာတမ်းး�မ့ဲ့�သူူများ�း�ဖြ�စ််ကြ�ရာာ သူူတို့့��၏အလုုပ််ခွွင််ရပို�င်် ခွွင့့်�များ�း�ကိုာာ��တော�ာင်းး�ဆုို�ရန်် အဆင််မပြေ�ေကြ�ကြော��ာင်းး� လက််ရှိိ�
အခြေ�ေအနေ�များ�း�ကုို� ဆွေး�း�နွေး�း�ခ့ဲ့�သည််။ 
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Dr. Kimberly Chang က မြို့�့��ပြ�တွွင််နေ�ထို�င််ကြ�သော�ာသူများ�း�၏ အပူူဒဏ််ခံံရခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�များ�း�ကုို�ဆွေး�း�နွေး�း�
ရာာ သူူအလုုပ်လုုပ်သော�ာ Oakland, California တွွင်် လေ�အေး�းပေး�းစက််များ�း�နှှင့့်� Cooling centers များ�း�ရှိိ�
သော်�်�လည်းး� သူူ၏လူူနာာများ�း�သည်် အိိမ်တွွင််လူူအများ�း� စုုပြုံ�ံ�နေ�ထို�င််ကြ�ပြီး�း� သူူတို့့��နေ�ထို�င််ရာာအဆော�ာက််အဦများ�း�
မှာာ� အထပ်မြ�င့့်�အတွွက်် ဓာာတ်လှေ�ေခါးး�မရှိိ�ကြော��ာင်းး�၊ သက််ကြီး�း�ရွွယ််အုို�များ�း�သည်် အပူူလွွန်ကဲဲသော�ာနေ့�့များ�း�မှာာ� အိိမ်
ပေါ်�်အိိမ်အော�ာက်် အတက််အဆင်းး�လုုပ်ကြ�ရသည့့်�အတွွက်် စွွမ်းး�အင််သုံးး��ရပြီး�း� အပူူဒဏ််ပုို�ခံံရကြော��ာင်းး�၊ အာာရှလူူမျိုးး�� �
များ�း�အတွွက်် အပူူဒဏ််ကုို�ပုို�မုို�ဆိုးး��ရွား��းစေ�သော�ာအချျက််များ�း�မှာာ� သက််ကြီး�း�ရွွယ််အုို�များ�း�မှာာ� အအေး�းဒဏ််ကုို� ကြော��ာက််
ကြ�ပြီး�း� အကျီီ� အထပ်ထပ်ဝတ်ကြ�ခြ�င်းး�၊ ရေ�နွေး�း�ကြ�မ်းး�အပူူသော�ာက််ကြ�ခြ�င်းး�တို့့��ဖြ�စ်ရာာ သူူ၏လူူနာာများ�း�ကုို� အပူူလွွန်ကဲဲ
သော�ာရာာသီများ�း�တွွင်် ပန်ကာာများ�း�နှှင့့်�ပြ�တင်းး�ပေါ�ါက််များ�း�ဖွွင့့်�ထားး�ကြ�ရန်နှှင့့်� ရေ�အေး�းများ�း�သော�ာက််ရန်၊ ရေ�ဓာာတ်ဖြ�
ည့့်�ဖို့့�� ရေ�သာာမက Electrolytes ပါါဝင််သော�ာဖျော်�်��ရည််များ�း�ပါါသော�ာက််ကြ�ရန်နှှင့့်� အချို့့�� �သော�ာဆီးး�ချိုု��ရော �ာဂါါသည််
များ�း�အတွွက်် Electrolytes မှာာ� သကြား�း�ဓာာတ်ပါါဝင််သဖြ�င့့်� မတည့့်�ဘူးး�ဟုု ထင််ရသော်�်�လည်းး� အပူူချိိ�န် အပြ�င်းး�
ထန်ဆုံးး��သော�ာအချိိ�န် များ�း�တွွင်် ခန္ဓာာ�ကို�ယ််ဇီီ၀ဖြ�စ်စဉ််ပြော��ာင်းး�လဲဲပြီး�း� ချွေး�း�ထွွက််များ�း�သဖြ�င့့်�  Electrolytes ပါါသ
သော�ာ ဓာာတ်ဆားး�ဖျော်�်��ရည််များ�း�သော�ာက််လို့့��ရကြော��ာင်းး�၊ အဝတ်အစား�းဝတ်ရာာတွွင်် ချော�ာ�င််ချော�ာ�င််ချိိ�ချိိ�ပေါ့�့   �ပေါ့�့ �ပါးး�ပါးး�
နှှင့့်� အနက််ရော�ာအစား�း အဖြူ�ူရော�ာင််အကျီီ�များ �း�ကုို� ဝတ်ကြ�ရန် တုို�က််တွွန်းး�ခ့ဲ့�သည််။

Video link
https://www.youtube.com/watch?v=G3ug3XxKRgc

Living with Extreme Heat --The Most Dangerous Climate Threat 
EMS briefing THUR 7/13  - Office of Community Partnerships and Strategic Communications and Ethnic Media Services
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အစာာလည်းး�ဆေး�း၊ ဆေး�းလည်းး�
အစာာ ဆုို�သည့့်� မြ�န်မာာစကားး�ရှိိ�
ပါါသည််။

မြ�န်မာာတို့့��က “ကတတ်ဥ” ခေါ်�်
ပြီး�း� ရခို�င််များ�း�ကသင်းး�ဖော�ာဥလို့့��ခေါ်�်
ကြ�ပါါသည်််� ၊  ဂျျပန်လူူမျိုးး�� �တို့့��က 
“NAGAIMO” ဟုုခေါ်�်သော�ာ ဥ
တစ်  မျိုးး�� � သ ည််  ဆေး�း ဘ က်် ဝ င််
သည််ဟုု ရေ�ပန်းး�စား�းနေ�ပါါသည််။ 
အင်္ဂဂလိိပ်ဘာာသာာဖြ�င့့်�  “CHI-
NESE YAM” ဟုုခေါ်�် ပြီး�း� တရုုတ်
ဘာာသာာဖြ�င့့်� “HUAISHAN” ဟုု

ခေါ်�်ပါါသည််။ရှှင််နာာဂသိိန်၏ ပုံံ�ပြ�ဆေး�းအဘိိဓာာန်တွွင်် ကဒတ်ဥဟုုခေါ်�်ထားး�ပြီး�း� မျှား�း�ဆိိပ်ဖြေ�ေ
ရာာ၌အသုံးး��ပြု�ုသည််ဆုို�ပါါသည််။

ကတတ်ဥသည်် မုုန်လာာဥကဲ့�သို့့�� ခပ်ရှှည််ရှှည််ဥတစ်မျိုးး�� �ဖြ�စ်ပါါသည််။ အပေါ်�်ခွံံ�သည်် ညုို�
ဝါါဝါါအဆင်းး�ရှိိ�၍ အမွှေး�း�အနည်းး�ငယ််ရှိိ�ပါါသည််။ မြ�န်မာာတို့့��က အခွံံ�ကို�ခွာာ�ပြီး�း� အခြား�း�အရွွက််
များ�း�နှှင့့်� ဟင်းး�ချိုု��ပြု� ုတ််သော�ာက််ကြ�ပါါသည််။ မြ�န်မာာပြ�ည််တွွင်် ရာာသီစာာဖြ�စ်၍ တနှှစ််တခါါပေါ်�်
သော�ာမှို�၊ ဖလံံတော�ာင််မွှေး�း�၊ ကညွွတ် (Asparagus) တို့့��ကဲ့�သို့့�� တခါါတရံံမှှ ရတတ်ပါါသည််။

ကတတ်ဥသည်် အရှေ့�့�တော�ာင််အာာရှမှှစတင််ပြီး�း� ယခုုအခါါ ဂျျပန်၊ ကိုးး��ရီးး�ယားး�၊ မြ�န်မာာ၊ 
တရုုတ်၊ အနော�ာက််နုို�င််ငံံများ�း�နှှင့့်� ဥရော�ာပသို့့�� ပျံ့့� �နှံ့့��နေ�ပါါပြီ�ီ။

တနေ့�့တွွင်် စာာရေး�းသူ၏ လူူနာာမြ�န်မာာပြ�ည််ဖွား��း တရုုတ်အမျိုးး�� �သမီးး�ကြီး�း�နှှင့့်� Supermar-
ket တခုုတွွင််တွေ့��ရာာ သူူဝယ််လာာသော�ာ NAGAIMO ကုို� ဘယ််လုို�စား�းရသလဲဲ စပ််စုုမိိ
ပါါသည််။ သူူက အခွံံ�ခွာာ�ပြီး�း� အကွွင်းး�လုို�က််လှီးး��ကာာ ဝက််ရိုးး�� သို့့��မဟုုတ် ကြ�က််ရိုးး��နှှင့့်� ပြု�ုတ််
သော�ာက််ပါါက အရိုးး��ပွွရော�ာဂါါ  (OSTEOPOROSIS) ကုို�ကာာကွွယ််နုို�င််ကြော��ာင်းး�ပြော��ာ
ပါါသည််။

စာာရေး�းသူကုို�ယ််တုို�င််ဝယ််ယူူ၍ ကြ�က််ရိုးး��၊ ဝက််ရိုးး��တို့့��နှှင့့်� အခါါအားး�လျော�ာ�စွာာ� ပြု�ုတ််သော�ာက််
ပါါသည််။ ယခုုအချိိ�န် ထိိ OSTEOPOROSIS နှှင့့်� ဆုို�င််သော�ာရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� မရှိိ�ပါါ။ 
၂၀၂၁ ခုုနှှစ််မေ�လခန့့်�တွွင်် စာာရေး�းသူခွဲဲ�စိိပ်မုှုတစ်ခုုကို� ခံံရပါါသည််။ ခွဲဲ�စိိပ်ပြီး�း� နော�ာက််နေ့�့တွွင်် 
သွေး�း�ထွွက််သဖြ�င့့်� Emergency Department သို့့�� သွားး��ရော�ာက််ရပါါသည််။ သွေး�း�စစ််
ဆေး�းမှုများ�း�ပြု�ုလုုပ်ရာာ စာာရေး�းသူ၏ သွေး�း�ခဲဲစေ�သော�ာသွေး�း�ဥ (PLATELET) မှာာ� သာာမန်ထက််
နဲဲနဲဲ လျော့�့��နေ�ပါါသည််။ ထို့့��နော�ာက််ပိုးး��တွွင်် NAGAIMO ကုို� ကြ�က််ရိုးး��ဝက််ရိုးး��တို့့��နှှင့့်� ပြု�ုတ််
သော�ာက််ရာာ November 2022 တွွင်် သွေး�း�စစ််ဆေး�းကြ�ည့့်�ရာာ PLATELET အပါါအဝက်် 
သွေး�း�နီီဥ (RED BLOOD CELL)၊ သွေး�း�ဖြူ�ူဥ  (WHITE BLOOD CELL) များ�း�သည်် 
ယခင််ကထက်် မြ�င့့်�တက််လာာသည််ကုို� တွေ့��ရပါါသည််။ ဤတွေ့��ရှိိ�ချျက််က  NAGAIMO 
သည်် သွေး�း�ဥများ�း�ကုို� ထုုတ်လုုပ်ပေး�းသော�ာ ရိုးး��တွွင်းး�ခြ�င််ဆီီ (BONE MARROW) ကုို�အားး�ပေး�း
ကြော��ာင်းး� သိိသာာပါါသည််။

မြ�န်မာာနိုု��� င််ငံံတွွ င််  ကတတ်ဥကို�  တနေ့�့လက််တဆစ်ခန့့်�  ပြု�ုတ််သော�ာက််ပါါက 
ကျော�ာ�က််ကပ်ရော�ာဂါါကုို� သက််သာာစေ�နို�င််ကြော��ာင်းး� ရေး�းသားး�ထားး�သည််ကုို� တွေ့��ရှိိ�ရ၍ စာာရေး�း
သူူ၏ မိိတ်ဆွေ�ေအငြိ�ိမ်းး�စား�း ဆရာာဝန်မကြီး�း�တစ်ဦးးအားး� NAGAIMO ကုို�စမ်းး�သပ််စား�းသော�ာက််

uwwfO

က်န္းမာ၊ လူမႈ၊ အိမ္ေထာင္၊ စီးပြား၊ အမႈအခင္းတို့အတြက္ တိုင္ပင္ႏိုင္သည္ 
(Chief Advisor for all.)

ကြ�ည့့်�ရန်  အကြံ�ံပေး�း ခ့ဲ့�ပါါသည််။  သူူမ၏ 
အပြော��ာအရ ယခင််ကကျော�ာ�က််ကပ်အတွွက်် 
စစ််ဆေး�းမှုတခုုဖြ�စ််သော�ာ GLOMERULAR 
FILTRATION RATE (GFR) သည်် 5.0 မှှ 
5.9 သို့့�� တက််လာာကြော��ာင်းး�ဆုို�ပါါသည််။ CRE-
ATININE TEST ကအပြော��ာင်းး�အလဲဲမရှိိ�ပါါ။

တချို့့�� �က NAGAIMO ကုို� ကင််ဆာာရော�ာဂါါ 
ကာာကွွယ််နုို� င််ကြော��ာင်းး� ၊  ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ရော�ာဂါါ 
(HOOPING COUGH)ကိုု� သက််သာာစေ�နို�င််
ကြော��ာင်းး� ၊  CROHN’S DISEASE ကုို�
ပျော�ာ�က််ကင်းး�စေ�နို� င််ကြော��ာင့့်�  ယုံံ� ကြ�ည််ကြ�
သော်�်�လည်းး� AMERICAN CANCER SO-
C I E T Y  က  ထုို� အ ချျ က်် များ�း� အ တွွ က်် 
သက််သေ�ခံံမရှိိ�ဘဲဲ မှား��းယွွင်းး�သော�ာ တွေ့��ရှိိ�ချျက််
များ�း�ဟုု ဆုို�ပါါသည််။

သို့့��သော်�်�လည်းး� CHINESE YAM or 
NAGAIMO သည်် တရုုတ်တုို�င်းး�ရင်းး�ဆေး�းတ
လက််ဖြ�စ်ပါါသည််။ တရုုတ်လူူမျိုးး�� �တို့့��က အစိိမ်းး�
လုို�က််သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ ကြော်��်�ခြ�င်းး�၊ အခြား�း�
အရွွက််များ�း�နှှင့့်� ပြု�ုတ််ပြီး�း� သော�ာက််သုံးး��ခြ�င်းး�တို့့��
ဖြ�င့့်�  အစာာလည်းး�ဆေး�း  ဆုို�သော�ာအယူူကုို� 
ယုံံ�ကြ�ည််နေ�ကြ�ပါါသည််။ 

စာာစော�ာင််တခုု၏ အဆုို�အရ --
ကတတ်ဥသည်် အော�ာက််ပါါအကျိုးး�� �ကျေး�း�ဇူးး�

များ�း�ကုို� ရရှိိ�နို�င််သည််ဟုုဆုို�ပါါသည််။
(၁) ကျော�ာ�က််ကပ်ရော�ာဂါါကုို� သက််သာာစေ�

ခြ�င်းး�(၂)ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�ကုို� ပျော�ာ�က််ကင်းး�စေ�
ခြ�င်းး�(၃)ပန်းး�နာာရင််ကြ�ပ်ရော�ာဂါါကုို� သက််သာာ
စေ�ခြ�င်းး�(၄)ပင််ပန်းး�နွွမ်းး�နယ််မုှုကုို� ပျော�ာ�က််စေ�
ခြ�င်းး�(၅)ဆီးး�ကော�ာင်းး�စေ�ခြ�င်းး�(၆)အရိုးး��ပွွမှုုကိုု� 
ကာာကွွယ််ပေး�းခြ�င်းး�(၇)အစာာကြေ��စေ�ခြ�င်းး�(၈)
အဆစ်အမြ�စ်ရော�ာင််ခြ�င်းး� ၊  နာာကြ�င််ခြ�င်းး�ကုို� 
သက််သာာစေ�ခြ�င်းး�(၉)ANTI-OXIDANT 
ကြွ�ွယ််၀ခြ�င်းး�(၁၀)သွေး�း�ဆုံးး��ခြ�င်းး� (MENO-
PAUSE) လက္ခခဏာာများ�း�ကုို� သက််သာာစေ�ခြ�င်းး�

ယခုုအချိိ�န် တွွင်် ကတတ်ဥခေါ်�် NAGAI-
MO နှှင့့်�ပါါတ််သက််၍ သုုတေ�သနတိိတိိကျျကျျ 
ပြု�ုလုုပ်နုို�င််ခြ�င်းး� မရှိိ�သေး�းပါါ။ မဝေး�းတော့� �့သော�ာ
အနာာဂတ်တွွင်် ကတတ်ဥခေါ်�် NAGAIMO 
၏ အာာနိိသင််များ�း�ကုို� ပုို�မုို�သိိရှိိ�ပြီး�း� စိိတ်ချျလက််ချျ 
သုံးး��ဆော�ာင််ခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� အစာာမှှရသော�ာ ဆေး�းဖက််
အာာနိိသင််များ�း�ဖြ�င့့်� မိိမိိတို့့��၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းကို� ပုို�
မုို�မြှ�င့့်�တင်် အသက််ရှှင််နုို�င််ပါါစေ�ကြော��ာင်းး� ဆန္ဒဒ
ပြု�ုရေး�းသားး�လုို�က််ပါါသည််။

111188  EE  HHuunnttiinnggttoonn  DDrriivvee,,  SSttee  GG,,  AAllhhaammbbrraa,,  CCAA  9911880011       

CA License: 0E42409 
www.coveredca.com 

A305334 
www.ctec.org 

Office hours: Monday - Friday, 9:00AM to 5:00PM 

Insurance Services  

 Health Insurance  

 Life Insurance 

 Medicare for Seniors 

 Long Term Care 

 Disability Income  

 

Financial Services 

 Income Tax Filing 

 Tax Planning 

 Retirement Planning 

 401k rollover 

 Annuity  

 Mutual Funds  

OOffffiiccee  PPhhoonnee  ((662266))  220022  --  00550011  

OOffffiiccee  FFaaxx  ((662266))  220022  --  00550033  

DDiirreecctt  LLiinnee  

LLaawwrreennccee  LLwwiinn  --  ((662266))  888888  --  99009922  

PPhhyyuu  PPhhyyuu  WWiinn  --  ((662266))  880000  --  44111111  

Dioscorea polystachya - Nagaimo a'gufwmatmifaZmfxdkuf
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4135 Sepulveda Blvd, 
Culver City, CA 90230

Store Hours
11:00 am to 8:00 pm

Monday Closed

Lunch Specials
11:00 am to 4:00 pm 

Everyday

Jasmine Market & Deli
          (310) 313 3767

Burmese, Indian Cuisine

Stewed Veggie
• • •• • • •••• • •• • • • • • •• •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-

• •• • ••• • • • •• • • • • • • •• •• •• • •••••••••••••••••••••••••••
vegetables is a great choice 
•• • •• • • • •• • •• • • •• • • • • • •• ••• •••••••••••••••••••••••••••••
rice, Veggie  Curry, Naan & 
• •• • •• ••• • • •••• • • •• • •• • •• • ••••••••••••••••••••••••••••••

• • • ••• • • • • • • • • • • • • • •
• • • ••• • • • • •• • • •• • • •• •• • • ••••••••••••••••••••••••••

• •• • • • • • • • • • • •• • • • • •••••••••••••••••••••••
spices come together in 
•• •• •• • • • • • •• •• • ••••••••••••••••••

L 6L 5

Lunch Combo
Special

• • •• • • • •• • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • •• • • • • • •• • •• •••••••••••••••••••••••

simmered in our tradition-
• •• • • • • • • • • • • • ••••••••••••••••••Serve with 
Rice, Vegetables, and 
•• • • • •• •• • • • • •• • • • ••••••••••••••••••••

L 3

Lamb Curry
Lamb curry and our 

• •• • • •• ••• • • • • • • • •• •• • • •••••••••••••••••••••••••
• •• • • •• • • • • • • • • •• • • •• • • •••••••••••••••••••••••••
•• • •• •• • • • • • • • • • •• • •••••••••••••••••••••••Serve 
with Rice, Vegetables, and 
•• • • • •• •• • • • • •• • • • ••••••••••••••••••••

L 4

Combo $ 14.00 Combo $ 15.00

Combo $ 13.00 Combo $ 13.00

Mohinga (Fish soup)
Considered to be the 

• • ••• • • ••• •• • •• ••• • • • • • • ••••••••••••••••••••••••••••
• • • •• • • • •• • • • • • • • • • • • • • •••••••••••••••••••••••••
soup with rice noodles, 
chili, garlic, onion, and 
•• • • • •• • • • • •••••••••••••

B 3 $ 10.00

• • • • • •• • • • • • • • • • • • • • • •
Wheat/Rice noodle, rice, 

Cabbage, Onion, Cilantro, 
• • •••••• • •• • •• • • •• • ••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-
rind sauce, Crispy Garlic 
• • • •• •••••••••••

B 8 $ 11.00

• • • •• • • ••• • •• • • • • • • • • • • • • • • • 
• • • • • •• • ••• • • •• • • •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-

• • • • • • • •• • • • •• • •• • • •• • ••••••••••••••••••••••••
leaves, roasted peanuts, 
• • • • • • • • • • • • • •• •• •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-
lic, sesame seeds, dried 
shrimp and chopped  
•• • • •• ••••••••

B 7 $ 13.00 D 1 $ 13.00

• • •• • • • •• •• • • • ••••••••••••••••
Loaded with exotic spices, 

• •• • • ••••• • • • •• • • •• • • • •• • • ••••••••••••••••••••••••••••
• • • • •• • • • • •• • • • • •• • • •• • •••••••••••••••••••••••••••
•• •• •• • • • •• • ••• • •• ••• •• • • •••••••••••••••••••••••••••
• • • • • • •• • •• • • • ••• •• • •• • • •• • •••••••••••••••••••••••••••••
Basmati rice with Burmese 
• • • • • • • ••• • • • •••• • • • • •••••••••••••••••••••••
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Rooms for Rent
Quiet amd safe neighbourhood, easy 

access to 605 &10 Freeway, 
5 mins drive to Asian Market
1  big bedroom with own  bathroom ( 

downstairs )
All utilitiesincluded
Call me @ (626) 376 2497

Help Wanted
Seeking cleaning help (Janitor)

Alhambra. Strong company. 
Friendly co-workers.

626-407-2008 
cooljob2022@gmail.com

Please call 8-9am, 1-2pm or 
after 6-7pm.

English. Chinese language.

oifwef;rsm;&Sdonf
ကိုယ္ပိုင္လုပ္ငန္းစီးပြါးလုပ္ကုိင္လိုေသာ  

မတိ္ေဆြမ်ားနငွ္အ့ခ်ကအ္ျပဳတလု္ပင္န္း
စိတ္ဝင္စားေသာမိတ္ေဆြအတြက္လစဥ္  
Training သင္တန္း ၊Location ေနရာ 
အခ်ကအ္ခ်ာအၾကံေပး ညိနွိွငု္းျခင္း၊Site 
plan, Floor plan,Equitments installa-
tion မ်ားစတိတ္ိငု္းက်တိငုပ္ငဝ္န္ေဆာင ္
မႈေပးလ်က္ရိွပါသျဖင့္အေသးစိတ္အခ်က္ 
အလက္မ်ားကို ဖုန္းျဖင့္ဆက္သြယ္ေမးျမန္း 
နိုင္ပါသည္။

SHIRO NINJA BOBA-POKE-RA-
MEN-SUSHI 

Shiro Ninja INC
260 S Main Street ,Suite#240/244
Angels Camp,CA-95222(WHY-49)
(650)284-6338

Roommate tvdk&Sd 
Near by target, rosemead ရပ္ကြက္။ 

စံုစမ္းရန္ ၆၂၆-၆၄၂-၆၅၃၃

jyKpkapmifha&Smufolttvdk&Sd

Looking for a kind, live in female 
caretaker for mom with demen-
tia. Prepare food (Burmese), do 
laundry, clean, keep company. 
(Washington DC suburb)
ဆက္သြယ္ရန္-703 568 7529

Cell: (510) 364-2407
Abby Chin

Abby Chin has more than 30+ YEARS of experience in the real estate industry Since 1992.
REALTOR BRE# 01148568

MRL Group, Inc.
Professional Real Estate & Loan Services 

S.F. Bay Area w0dkuf&Sd 

jrefrmrdom;pkwdkY\ tdrfa&mif;?tdrf0,f?jcHajr&if;ESD;jrKyfESHjcif;rsm;udk

ESpf30ausmf tawGYtMuHKjzihf vufcHaqmif&Gufay;ygonf/

zHk;qufar;yg? pHkprf;yg/

Languages: English, Mandarin, Taiwanese, Burmese

Email:    abbychin88@gmail.com
https://www.facebook.com/abby.chin.37

3982 Horner Street, Suite A,B 
Union City, CA 94587

3710 Bonde Way #4
Fremont, CA 94536

HONDA/ACURA/TOYOTA
S P E C I A L I S T

“We Keep it Simple”

Fulai Steven Chang

Omega Automotive Inc.

Omega

Automotive
Ω

Ph: (510) 794-6564
Cell: (408) 425-6258 Mon-Sat 8:00am - 5:30pm

jrefrmrsm;twGuf txl;aps;EIef;

tcef;iSm;&ef&Sd (trsdK;orD;om)
Two rooms to rent for females $650 & $750 own 

bath. Share Util. Gardena. near Fwy 105. 

Andy (626) 607-1544

uav;xdef;tvdk&Sd
Bakersfield တြင္ မူ ၾကိဳအရြယ္

ကလး  ႏွ င္ ႔  ၂ႏွ စ္အရြ ယ္ကေလးး   
ကေလးႏွစ္ဦးထိန္းရန္ကေလးထိန္း
အလုိရွိပါသည္။ အိမ္တြင္အတူေနႏိုင္
ပါသည္။

ဆက္သြယ္ရန္- (949)-232-6298

uav;xdef;tvdk&Sd
၅ႏွစ္ႏွင္႔ ၂ႏွစ္ (ေက်ာင္းတက္) မိန္း 

ကေလးႏွစ္ဦးအားထိန္းရန္  ကေလး
ထိန္းအလိုရွိပါသည္။ အိမ္မွာေနႏိုင္
လွ်င္ပုိေကာင္းသည္။ Flexible work 
schedule and negotiable salary 
Torrance, CA 

ဆက္သြယ္ရန္- (၃၁၀)-၃၁၈-၁၈၀၈

uav;xdef;tvdk&Sd
California ျပည္နယ္၊ Los Angeles 

County, Alhambra တြင္ ၃ႏွစ္ႏွင္႔၅ႏွစ္
အရြယ္ ကေလးႏွစ္ဦးထိန္းရန္ ကေလး
ထိန္းအလိုရွိသည္။

ဆက္သြယ္ရန္- (၃၁၀)-၇၇၄- ၆၄၂၄

Female Roommate tvdk&Sdonf
Female Roommate အလို႐ွိသည္ 

Baldwin Park City, LA. Freeway 
605, 210, 3M စက္႐ံုအနီးတြင္အ 
ခန္း(၂)ခန္းငွါးရန္ ႐ွိသည္။  

ဆက္သြယ္ရန္ (626)715-1027

vlvdkygonf

Orange County ရွိ University of 
Irvine ၏ Dining room တြင္ အလုပ ္
လုပ္ရန္လူလုိေနပါသည္။ တပတ္ကုိ 
၅ရက္၊ တနလၤာမွ ေသာၾကာထိအလုပ္
လုပ္ရပါမည္။ လစာညႈိႏႈိင္း။

ဆက္သြယ္ရန္ - (626)-379-8868

tcef;az:jrefrmtrsdK;orD;tvdk&Sdonf
University of San Diego တြင္တက္ေရာက္ေနသည္႔ ျမန္မာေက်ာင္းသူကုိ  

ေစာင္ ႔ေရွာက္ရန္ ၊ ခ်က္ျပဳတ္ျပီး အိမ္အလုပ္ႏွင္ ႔  ေ၀ယ်ာ၀စၥမ်ားကူညီေပးျပီး  
ကားေမာင္းေက်ာင္းလိကုပ္ို႔၊ အမိသ္န္႔ရငွ္းေရးလပု္ျပီး အေဖာအ္ျဖစအ္တူေနထုိင္ႏိငု္
သည္႔ အသက္၄၀အထက္ ျမန္မာအမ်ိဳးသမီးအလုိရိွပါသည္။ အဂၤလိပ္စကားေျပာႏုိင္ 
လွ်င္ ပိုေကာင္းသည္။ ေဆးလိပ္၊ အရက္မေသာက္ဘဲ အက်င္႔စာရိတၱေကာင္းမြန္
သူျဖစ္ရမည္။. တပတ္၆ရက္အလုပ္လုပ္ျပီး ျမန္မာေက်ာင္းသူေနထုိင္ရာ Gated 
community အိမ္ခန္းတြင္ တစ္ခန္းသပ္သပ္ ေနထိုင္ႏိုင္ပါသည္။ လစာညႈိႏႈိင္း။

ဆက္သြယ္ရန္- (၉၁၇)-၆၃၇-၉၇၇၃

Stockton tdrfiSm;&ef
အခန္းၾကီးတစ္ခန္း University of 

Pacific, Stockton ျမိဳ႔၊  California  
ျပည္နယ္တြြင္ ငွားရန္ရွိသည္။
Phone or Text- 
(415)-756-3680
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Roommatetvdk&Sdonf
California ျပည္နယ္၊ Rosemead

စံုစမ္းရန္- (၆၂၆)-၅၅၈-၀၁၂၆Female Roommatetvdk&Sdonf
West Covina City,CA တြင္အခန္း 

(၂ )ခန္းဌားရန္ Roommate (၂) ဦး
အလိုရွိသည္။ 

Nearby Asian markets, Mt. SAC 
College, Cal Poly. Easy access to 

60,10, 57 Freeways. 
All Utilities Included. စုံစမ္းရန္

 909-896-8893

oufMuD;apmifhtvdk&Sd
Monterey Park , CAရိွ သက္ၾကီး 

အ ဘိုး အား  ေ စာ င္ ႔ေ ရွာ
က္ ရ န္  တ ပ တ္ ၆ ရ က္   
အခ်ိန္ျပည္ ႔  Caregiver အလုိရိွပါ  
သည္။အိမ္တြင္လာေနျပီး  စိတ္ရွည္  
လက္ရညွအ္ဘိုးအား ျပဳစုေစာင္႔ ေရွာက ္
ျပီးထမင္း၊ ဟင္းခ်က္ ေပးရပါမည္။
ဖုန္း- (415)-314-0774 
(ည၇နာရီေနာက္ပိုင္းဖုန္းေခၚရန္။)

tdrftultvdk&Sd
California ျပည္နယ္၊ Los Angeles 

မွာ အိမ္အကူအလိုရွိပါသည္။ စိတ္၀င္
စားလွ်င္ဆက္သြယ္ပါ။

ဖုန္း- (၆၂၆)-၄၅၄-၉၉၅၈၊ 
(၆၂၆)-၄၅၆-၀၅၆၄

tdrfvHk;csif;iSm;&ef&Sd
Rowland Heights တြင္ အိမ္လံုးခ်င္းငွားရန္ရွိသည္။
3 Beds, 2 Baths (Including one master bedroom)၊ တိ

တ္ဆိတ္လံုျခံဳေသာ၀န္းက်င္၊ 60 Freeway အနီး၊ Fullerton  
and Colima streetအနီး၊ Asia Supermarket မ်ားႏွင္႔ စားေ
သာက္ဆိုင္မ်ားႏွင္႔ ၅မိနစ္ကားေမာင္းရံုအကြာအေ၀း။

ဖုန္း/Text ပို႔စံုစမ္းရန္- (၆၂၆)-၉၂၂-၇၀၁၂ 

Sushi�လုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္လုိသူမ်ား�ဆက္သြယ္ပါ။
California�State�အတြင္း�မည္သည္႔ေနရာမဆုိ�ေနထုိင္လုပ္ကုိင္ႏုိင္ရမည္။

အရင္းအနီွး၊�Serve�Safe�လက္မွတ္စီစဥ္ေပးမည္။�
%�ေကာင္းျပီးၾကိဳးစားသလုိအက်ိဳးရိွမည္။

�
ဆက္သြယ္ရန္-�ဦးၾကည္လင္း���(209)-584-4439

K. Lynn’s Sushi
Contractors Own Company

Northern California Only
Northern California ျမိဳ႔ငယ္ေလးမာ်းရွိ Grocery ဆိုင္မ်ားတြင္ 

Sushi ဆိုင္မာ်းဖြင္႔ရန္ရွိပါသည္။
Percentage ေကာင္းျပီး ေအးေဆးစြာေငြစုလိုသူမိသားစုမာ်း

အတြက္ သင္႔ေလာ်္ပါသည္။
အရင္းအနွီးရွိရန္မလို။ အေတြ႔အၾကံဳ၊ ၾကိဳးစားမႈျဖင္႔

အရင္းအႏွီးလုပ္ရန္ ဆက္သြယ္ပါ။
Sushi Chef Contracter မာ်းလိုပါသည္။

kyilynn1953@gmail.com
Text to (209) 584 4439       (508) 685 7195

jrefrmh*Zufowif;pmudk tdrfwdkif,ma&muf 
pmwdkufrSwqifhrSm,lvdkolrsm;

 

ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာသည္ အခေၾကးေငြယူျပီး ေရာင္းျခင္းမဟုတ္ပါ။ 
ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာကို အိမ္တိုင္ရာေရာက္စာတိုက္မွ မွာယူလိုသူမ်ားသည္  

စာပို႔ခႏွင္႔စာအိတ္ဖိုး တစ္ႏွစ္စာ (၁၂ေစာင္) $40 ကို 
Payable to- Myanmar Gazette ခ်က္ေရးျပီးမိမိအမည္/လိပ္စာထည့္၍
Myanmar Gazette
6701 De Soto Ave # 236
Canoga Park, CA 91303

သို႔ ေပးပို႔မွာယူႏိုင္ပါသည္။

(213) 422 2307 သို႔ ျဖင္Z့elleေငြတိုက္ရိုက္ပို႔လည္းရပါသည္။

လိပ္စာကို text message ျဖင့္ေပးပို႔ထားပါက လစဥ္ USPS ျဖင့္ပို႔ပါမည္။

tpptqifajyap&ef ulnDa[majymajz&Sif;ay;ygonf/

email: ohnmar510@gmail.com

q&mr rOr®m(tMum;tjrifyg&rD&Sif) B.A(Geography)
,cif- tif;pdefykZGefawmif(a&ausmfq&mrav;)

trdjrefrmjynfeSifhwuG ta0;a&mufjrefrmjynfom;rdwfaqGrsm;\
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Fax: (650)-991-2831
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လုုပ်စား�း ကုို�င််စား�း ရခက််သော�ာ ခေ�တ်တစ်ခေ�တ် ကုို� ဖြ�တ်သန်းး�နေ�ရချိိ�န် ပါါ…။ မျှော်�်��လင့့်�ချျက်် တွေ�ေ ဖြ�စ်လာာ
နုို�င််မှာာ�လားး� လို့့��  မမျှော်�်��လင့့်�ရဲဲသော�ာ ခေ�တ်ပျျက််ကြီး�း�ပါါပဲဲ…။ ကုုန်ဈေး�းနှုန်းး�တွေ�ေကတက််၊ ငွေေ� ဈေး�းတွေ�ေကတက််၊ 
အရာာရာာ ကမော�ာက််ကမတွေ�ေ  ဖြ�စ်နေ�ပြီး�း� ခံံစား�းမှုတွေ�ေကလည်းး� အကော�ာင်းး� ထက်် အပျျက်် ဘက်် ဦးးတည််နေ�
သော�ာ ခေ�တ်ကြီး�း�ပါါ ဗျာာ�…။  အားး�လုံးး�� မုုဒိိတာာ စိိတ်လေး�းတွေ�ေ မွေး�း�နုို�င််ကြ�ပါါစေ�လို့့�� ဆုုတော�ာင်းး�ရင်းး� ဒီီလ သတင်းး�
လေး�းတွေ�ေ အကြော��ာင်းး� ပြော��ာကြ�ည့့်�ကြ�ဦးးစို့့��…။

ဟက််ထရစ် ရတော့� �့မယ့့်� ချျမ်းး�ချျမ်းး�…။
 ဘယ််သူူတွေ�ေ ဘာာပြော��ာပြော��ာ ချျမ်းး�ချျမ်းး�ကတော့� �့ သမီးး�ချျည်းး�ပဲဲ ၃ ယော�ာက်် ပုို�င််တော့� �့မှာာ�မို့့��  ဟက််ထရစ်ရ

တော့� �့မယ့့်� ချျမ်းး�ချျမ်းး� လို့့�� တင််စား�းလုို�က််တာာပါါဗျာာ�…။  ခင််ပွွန်းး�ဟော�ာင်းး� ဘုုဏ်းး�သုို�က်် န့ဲ့� သမီးး�တစ်ယော�ာက်် မွေး�း�
ခ့ဲ့�ပြီး�း� ဒုုတိိယ ခင််ပွွန်းး�  အီီတာာလျျန်သားး�ကြီး�း�န့ဲ့� သမီးး� နှှစ််ယော�ာက်် ဆက််တုို�က််မွေး�း�နုို�င််တော့� �့မှာာ�မို့့�� ချျမ်းး�ချျမ်းး� 
အတွွက်် ဝမ်းး�သာာစရာာ ပါါ ဗျာာ�…။  အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�ကတည်းး�က အီီတလီ ရော�ာက််နေ�တဲ့� ချျမ်းး�ချျမ်းး�အတွွက်် 
မိိသားး�စုု ဘ၀လေး�းတစ်ခုုကို�   အော�ာင််မြ�င််စွာာ� တည််ဆော�ာက််နေ�န်ိုု��င််တာာ ဂုုဏ််ယူူစရာာပါါ…။ 

၏တတိိယမြော��ာက်် သမီးး�လေး�းကို� မွေး�း�ဖွား��းဖို့့�� ၃ ရက််တည်းး�သာာလုို�တော့� �့ ချိိ�န် မှာာ�  စား�းချျင််တာာတွေ�ေ စား�းနေ�
တ့ဲ့� အကြော��ာင်းး� ပြော��ာကြား�း�လာာတဲ့� ချျမ်းး�ချျမ်းး�တစ်ယော�ာက််  ကျျန်းး�မာာ ချျမ်းး�သာာ ပါါစေ� ကြော��ာင်းး� ဆုုတော�ာင်းး� 
ပေး�းလုို�က််ရပါါတယ်် ခင််ဗျာာ�…။

၈ ယော�ာက်် တစ်ဝိုု�င်းး� ၂၅ သိိန်းး� ပေး�းကြ�ည့့်�ရမယ့့်� IC စတိိတ််ရှိုးး��…။
 အမှှန််တော့� �့ ဒီီစတိိတ်ရှိုးး�� ဈေး�းနှုန်းး�က များ�း�တယ််လို့့�� မဆုို�သာာ ခ့ဲ့�ပါါဘူးး�…။ တစ်ခုုတော့� �့ ရှိိ�တာာပေါ့�့ � ပရိိသတ််

သည်းး�သည်းး�လုှုပ််  လေး�းဖြူ�ူနဲ့� အငဲဲ တို့့�� တော့� �့ မပါါဘူးး�ပေါ့�့ �…။ သူူတို့့��ကလည်းး� အခြေ�ေအနေ�စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�နေ�ကြ�
တ့ဲ့� သဘော�ာဖြ�စ်မှာာ�ပါါ…။  ဒါါပေ�မယ့့်� ပွဲဲ�အကြော��ာင်းး� အွွန်လုို�င်းး�ပေါ်�်ရော�ာက််လာာတယ်် ဆုို�ကတည်းး�က ဝုို�င်းး�ပြော��ာ
နေ�လုို�က််ကြ�တာာ နော�ာက််ဆုံးး�� ပွဲဲ�ဖျျက််လုို�က််  ရတဲ့�အထိိကို� ဖြ�စ်သွားး��ရော�ာဗျို့့�� �…။ အမှှန််တော့� �့ ကျုု�ပ်တို့့�� မြ�န်မာာ
လူူမျိုးး�� �တွေ�ေ စိိတ်က ဒီီလော�ာက်် မုုဒိိတာာမပွား��းနို�င််တာာမျိုးး�� �တော့� �့  မဟုုတ်ပါါဘူးး�…။ ကုုန်ဈေး�းနှုန်းး�တွေ�ေတက််၊ လူူ
တွေ�ေ ထမင်းး�တော�ာင်် နပ်မှှန််အော�ာင်် မနည်းး�ကြိုး�း��စား�းနေ�ရချိိ�န် မှာာ�  စိိတ်ခံံစား�းမှုတွေ�ေကလည်းး� ဘယ််လုို�မှှ မ
ကော�ာင်းး�နုို�င််ချိိ�န် မျိုးး�� �မှာာ� ၂၅ သိိန်းး� ဆုို�တ့ဲ့� ဈေး�းနှှုု��န်းး� ကုို�  မုုဒိိတာာပွား��းမပေး�းနို�င််တော့� �့တာာမျိုးး�� �ပါါ…။ ဒီီလုို�  
ဟော့� �့ဟော့� �့ရမ်းး�ရမ်းး�တွေ�ေ လုုပ်ရမယ့့်� အချိိ�န် မျိုးး�� � မဟုုတ်ဘူးး�လေ�…။ 

သာာမန် အချိိ�န် ဆုို� ၂၅ သိိန်းး�ဆုို�တာာ ရင််ခုုန်စိိတ်လုှုပ််ရှား��းစရာာ ဈေး�းနှုန်းး�မျိုးး�� � မဟုုတ်ပါါဘူးး�…။  ဒါါပေ�မယ့့်� ဒီီ
လုို�ပွဲဲ�မျိုးး�� �တွေ�ေ လုုပ်ပြီး�း� စိိတ်ထွွက််ပေါ�ါက်် ရှာာ�သင့့်� ချိိ�န်  မျိုးး�� � မဟုုတ်ဘူးး� ဆုို�တ့ဲ့� စိိတ်က ဒီီပွဲဲ�ကို� ပျျက််သွားး��စေ�တယ််
လို့့��ပဲဲ ထင််ပါါတယ််…။  မြ�န်မာာလူမျိုးး�� �တွေ�ေ မုုဒိိတာာ မပွား��းနို�င််ကြ�ဘူးး�လားး� လို့့�� တော့� �့ မေး�းနေ�စရာာတော�ာင်် လုို�မယ််
မထင််ပါါဘူးး�…။  မိိတ်ဆွေ�ေ ကြီး�း�တို့့��လည်းး� ဒုုက္ခခတော�ာကြီး�း�ထဲဲမှာာ� ဒီီလုို�ပွဲဲ�မျိုးး�� � လုုပ်သင့့်�ပါါရ့ဲ့�လားး�လို့့�� ကုို�ယ့့်�ကုို�ယ််ကုို� 
ပြ�န်မေး�းကြ�ည့့်�သင့့်�ပါါတယ််…။  အခုုတော့� �့ ပွဲဲ�က ပျျက််သင့့််��လို့့�� ပျျက််သွားး��ပါါပြီ�ီ ခင််ဗျာာ�…။  မျိုးး�� �ကြီး�း� ရော�ာ ဝုို�င််ဝုို�င်းး�
ရော�ာ အုို�င််စီီ အဖ့ွဲ့��သားး�တွေ�ေ အားး�လုံးး��ရော�ာ  ကျျန်းး�မာာပါါစေ� ခင််ဗျာာ�…။

ဝမ်းး�နည်းး�မှုု နဲ့့� ထော�ာင်် ၃ နှှစ် အချျခံံရတဲ့့� မေ�ပန်းး�ချီီ�  ပြ�န််လည််လွွတ်မြော��ာက််…။
 FB မှာာ� ဝမ်းး�နည်းး�ကြော��ာင်းး� စာာရေး�းတင််မိိလို့့�� ထော�ာင်် ဒဏ်် ၃ နှှစ်် ချျမှှတ််ခံံ ခ့ဲ့�ရတဲ့� သရုုပ်ဆော�ာင်် မေ�ပန်းး�ချီီ�  

တစ်ယော�ာက််  JULY ၇ ရက််နေ့�့မှာာ� ထော�ာင််က ပြ�န်လွွတ်လာာပြီ�ီလို့့�� သိိရပါါတယ််…။ ချျစ်သူူ က စော�ာင့့်�ကြို��နေ�
မှာာ�မို့့�� မေ�ပန်းး�ချီီ�  ပျော်�်��နေ�မှာာ�ပါါ…။  အသက််ထက််ဆုံးး�� ပျော်�်��နို�င််ပါါစေ� မေ�ပန်းး�ချီီ�  ရေ�…။

 
 လှှနုုထွွန်းး� ၏ အရသာာ…။

 Former Relationship Coach လှှနုုထွွန်းး� တစ်ယော�ာက်် သူူမရဲ့� လက််ရှိိ�ချျစ်သူူန့ဲ့� ပတ်သက််ပြီး�း� ထုုတ်ဖေါ်�်ပြော��ာ
ကြား�း�ချျက််တွေ�ေကြော��ာင့့်� ပရိိသတ််တွေ�ေ အထူးး�အဆန်းး�တွေ�ေ ဖြ�စ်လို့့�� နေ�လေ�ရဲ့�…။ သူူမရဲ့� ချျစ်သူူ က အသက်် ၂၀ ကျော်�်�� 
ကော�ာင််လေး�းဖြ�စ်နေ�တာာနဲ့� ပတ်သက််ပြီး�း�လည်းး� တွဲဲ�ရတာာ အရမ်းး�အရသာာ ရှိိ�တယ်် လို့့�� ပွွင့့်�လင်းး�စွာာ� ထုုတ်ဖေါ်�်ပြော��ာကြား�း�
ခ့ဲ့�ပြ�န်ပါါတယ််…။ ချျစ်သူူအတွွက်် ပျော်�်��ရွှင််နေ�တဲ့� လှှနုုထွွန်းး�က အချျစ်န့ဲ့� ပတ်သက််ရင်် အရှှက်် တော့� �့ မရှိိ�ဘူးး� လို့့�� ကုို� ထုု
တ််ဖေါ်�်ပြော��ာကြား�း�လာာပါါတယ််ဗျာာ�…။ ချျစ်သူူက အသက််ငယ််ရွွယ််လွွန်းး�လို့့�� ပုို�င်းး�လုံးး��လို့့�� ထင််နေ�ကြ�တာာကို�လည်းး� အရမ်းး�
ရယ််ချျင််နေ�မိိကြော��ာင်းး�လည်းး� ပြော��ာသေး�းတယ်် ခင််ဗျျ…။  အသက််ထက််ဆုံးး�� ချျစ်နုို�င််ကြ�ပါါစေ�လို့့�� ဆုုတော�ာင်းး� ပေး�းလုို�က််ပါါ
တယ််ဗျာာ�…။

#ဦးးကျော်�်��ဟိန်းး� ကွွယ််လွွန််ခြ�င်းး� သုံးး��နှှစ်ပြ�ည့့်� အခမ်းး�အနား�း ပြု�ုလုုပ််…။
 ဇူူလုို�င်် ၁၁ ရက််က ဦးးကျော်�်��ဟိိန်းး� ကွွယ််လွွန်သွားး��တာာ သုံးး��နှှစ််ပြ�ည့့်�ပါါပြီ�ီ…။ ဦးးကျော်�်��ဟိိန်းး�ကုို� လွွမ်းး�ဆွွတ်ခြ�င်းး� 

အခမ်းး�အနား�းကို�အကယ််ဒမီအော�ာင််ခုို�င််နှှင့့်� ကုို�လူူချော�ာ� အဖ့ွဲ့��က ဦးးစီးး�ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�ပြီး�း� ချိုု��ပြုံး�း� �၊ ဒေါ်�် မြ�တ်မွွန်၊ မတူးး�၊ ဝါါဝါါအော�ာင်် 
နှှင့့်� အနုုပညာာရှင််များ�း�စွာာ� တက််ရော�ာက််ခ့ဲ့�ပါါတယ််တ့ဲ့� ဗျာာ�…။ အ့ဲ့�ဒီီ အခမ်းး�အနား�းမှာာ�  ဦးးကျော်�်��ဟိိန်းး� သုံးး��နှှစ််ပြ�ည့့်� အမှှတ််တရ
အနေ�ဖြ�င့့်� စာာအုုပ်များ�း�ဝေ�မျှှခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််…။ ထို့့��ပြ�င်် ဦးးကျော်�်��ဟိိန်းး�၏ မိိသားး�စုုက ဦးးကျော်�်��ဟိိန်းး�နှှင့့်� အတူူ 
ဇာာတ်ကားး�များ�း� ရုို�က််ကူးး�ခ့ဲ့�ကြ�သော�ာ   ဒေါ်�် မြ�တ်မွွန်၊ ဒေါ်�်န့ွဲ့��န့ွဲ့��စန်းး�၊ ဒေါ်�်တူးး�၊ ဒေါ်�်ပုုလဲဲ အစရှိိ�သော�ာ အနုုပညာာ ရှှင််များ�း�စွာာ�ကို�
လည်းး� ငွေေ�ကြေး��းဖြ�င့့်�  ကန်တော့� �့ ခ့ဲ့�ကြ�ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််…။ ဦးးကျော်�်��ဟိိန်းး� ကော�ာင်းး�မြ�တ်ရာာ ဘုံံ�မှာာ� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ပါါစေ�လို့့�� 
ဆုုတော�ာင်းး�ပေး�းလုို�က််ပါါတယ်် ခင််ဗျာာ�…။

So ကိုု�ယ််ပိုု�င််သံံစဉ်် တေး�းရေး�း၊ တေး�းဆိုု� ပြို�ု�င််ပွဲဲ�ကြီး�း� ကျျင်းး�ပမည််…။
 ဂီီတလော�ာကတွွင်် တေး�းရေး�း နှှင့့်� တေး�းဆုို� ဂီီတမျိုးး�� �ဆက််သစ််များ�း� ပေါ်�်ထွွန်းး�လာာစေ�ရန် ရည််ရွွယ်် ကျျင်းး�ပသည့့်�  “So 

ကုို�ယ််ပုို�င််သံံစဉ်် တေး�းရေး�း၊ တေး�းဆုို� တေး�းသီချျင်းး�ပြို��င််ပွဲဲ�ကြီး�း�အတွွက်် စာာနယ််ဇင်းး� မိိတ်ဆက််ပွဲဲ� အခမ်းး�အနား�းကို�  ဇူူလုို�င်် 
၆ ရက််က ပြု�ုလုုပ်ခ့ဲ့�သည််…။ အကဖြ�တ်ဒုို�င််လူူကြီး�း�များ�း�အဖြ�စ် တေး�းရေး့�့��မြ�င့့်�မိုးး��အော�ာင််၊ တေး�းဆုို� ချော�ာ�စုုခင််၊  တေး�းရေး�း 
ဝေ�ကြီး�း�၊ ဂီီတမှူးး�� မော�ာင််မော�ာင််လွွင်် တို့့�� ပါါဝင််မည််ဖြ�စ်ပြီး�း� Host အနေ�ဖြ�င့့်� အော�ာင််ပြ�ည့့်�ဖြိုး�း�� က တင််ဆက််ပေး�းသွားး��  မည််
ဟုု သိိရသည််…။ So ကုို�ယ််ပုို�င််သံံစဉ်် တေး�းရေး�း၊ တေး�းဆုို� တေး�းသီချျင်းး�ပြို��င််ပွဲဲ�ကြီး�း�ကုို� August လ ဒုုတိိယ အပတ်တွွင််  
Channel 9 (Free to Air) နှှင့့်� Sky Net Music Channel တို့့��မှှ ထုုတ်လှွှင့့်�ပြ�သသွားး��မည်် ဖြ�စ်ကြော��ာင်းး�သိိရ
သည််…။  ဆုုများ�း�အဖြ�စ် တေး�းရေး�းပထမဆုုအတွွက်် ၄၅ သိိန်းး�၊ တေး�းဆုို� ပထမဆုုအတွွက်် ၄၅ သိိန်းး� အပြ�င်် အခြား�း�ဆုု
များ�း�ကုို�လည်းး�  ချီးး� �မြှ�င့့်�သွားး��မည်် ဖြ�စ်ကြော��ာင်းး�သိိရပါါသည််…။ Myanmar Idol ပြို��င််ပွဲဲ�လုို� ပရိိသတ််အကြို��က််တွေ့��ဦးးမ
လားး� ဆုို�တာာ  စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်� နေ�ကြ�ပါါပြီ�ီ ခင််ဗျာာ�…။

 
 အလှှမယ်် သင်းး�သင်းး� 1st runner up ဆုုရရှိ�…။
 ပရိိသတ််စိိတ်ဝင််စား�းသည့့်� အလှှမယ်် သင်းး�သင်းး� သည်် Miss Universe Amarapura 2023 ပြို��င််ပွဲဲ�ကြီး�း�တွွင်် 

ပါါဝင််ယှှဉ််ပြို��င််ပြီး�း�  1st runner up ဆုုကို� ဆွွတ်ခူးး�နုို�င််ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� သိိရသည််…။ အလှှမယ်် သင်းး�သင်းး�က 
“အစကတည်းး�က Winner ရဖို့့��အတွွက်် မျှော်�်��လင့့်�ပြီး�း� ပြို��င််တာာမျိုးး�� � မဟုုတ်တ့ဲ့�အတွွက်် 1st runner up ရတဲ့� အပေါ်�်

မှာာ�လည်းး� ကျေ�ေနပ်တယ််”  ဟုု ထုုတ်ဖေါ်�်ပြော��ာကြား�း�သွားး��ပါါတယ်် ဗျာာ�…။  ဒီီတစ်ခါါ Winner မဖြ�စ်ရင်် နော�ာက််တစ်ခါါ ပေါ့�့ � 
သင်းး�သင်းး�ရေ�…။  ဆက််ပြီး�း� ယှှဉ််ပြို��င််သွားး��စေ�ချျင််ပါါတယ်် ခင််ဗျာာ�…။

ရှှမ်းး�ကိုးး��မီးး� ရုု ပ််ရှှ င်် အတွွက်် သရုု ပ််ဆော�ာင််ရွေး�း�ချျယ််…။
 ဒါါရုို�က််တာာ ညုို�မင်းး�လွွင်် ရုို�က််ကူးး�မည့့်� ရှှမ်းး�ကိုးး��မီးး� ရုုပ်ရှှင််ဇာာတ်ကားး�အတွွက်် သရုုပ်ဆော�ာင််များ�း�ရွေး�း�ချျယ််ပွဲဲ�ကို� ရုုပ်ရှှင််

အစည်းး�အရုံးး�� တွွင်် ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�သည််…။ အဆုို�ပါါပွဲဲ�တွွင်် အကဲဲဖြ�တ်ဒုို�င််များ�း�အဖြ�စ် ဒါါရုို�က််တာာ ကျော်�်��နှှင်းး�ဆီီ၊  အကယ််ဒမီ
အော�ာင််ခုို�င််၊ ဇာာတ်ညှွှန်းး� လင်္ကာာ�ညို�၊ စာာနယ််ဇင်းး�ဆရာာများ�း�ဖြ�စ်သော�ာ ဦးးမြ�တ်ခုို�င်် နှှင့့်� ဦးးလင်းး�နုို�င််ဦးး တို့့��က  ဆော�ာင််ရွွက််
ပေး�းခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� သိိရသည််…။  “ဒီီကားး�ထဲဲမှာာ� ရွေး�း�ချျယ််ထားး�တ့ဲ့� သရုုပ်ဆော�ာင််တွေ�ေအပြ�င်် တကယ့့်� ရုုပ်ရှှင််လော�ာကထဲဲက 
ဖဲဲကို� တကယ််ကျွွမ်းး�ကျျင််  သူူတွေ�ေလည်းး� ပါါကြ�လိိမ့့်�မယ််…၊ မကြီး�း�စိုးး�� (စိုးး��မြ�တ်သူူဇာာ) လည်းး� ဒီီကားး�ထဲဲမှာာ� ပါါမှာာ�ပါါ” ဟုု  
ဒါါရုို�က််တာာ ညုို�မင်းး�လွွင််က ထုုတ်ဖေါ်�် ပြော��ာဆုို�သည််…။  ရှှမ်းး�ကိုးး��မီးး� အော�ာင််မြ�င််သွားး��ရင််  တစ်ချျပ်မှော�ာ�က်် ပွဲဲ�လေး�း ဘာာ
လေး�းရော�ာ စီီစဉ်် ပါါဦးးဗျာာ�…။  ရှိုးး��သင့့်�ရင်် ရှိုးး��ရအော�ာင််ပေါ့�့ �…။
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 Kanagawa ဘက််ကိိစ္စစတစ်ခုုနဲ့�ရော�ာက််ရင်းး� Tanabata ပွဲဲ�တော်�်�လေး�း
ဆီီဝင််ဖြ�စ်သည််။ ကျျနော်�်� Hiratsuka ဘူူတာာရော�ာက််တော့� �့အလွွန်စည််ကားး�
လို့့��နေ�သည််။အများ�း�စုုက ကီီမုို�နုို�ဝတ်စုံံ�လေး�းတွေ�ေ ဝတ်လို့့��လာာကြ�သည််။ 
ချျစ်စရာာ။

Shonan Hiratsuka Tanabata Festival. ကုို� ဇူူလုို�င််လ ၇ ရက််
နေ့�့ မှာာ� ကျျင်းး�ပသည််။ ကြ�ယ််တာာရာာပွဲဲ�တော်�်�လို့့��လဲဲ လူူသိိများ�း�သည််။Tanaba-
ta ပွဲဲ�တော်�်�နေ့�့မှာာ�ဝါးး�ပင််လေး�းမှာာ� မိိမိိဆုုတော�ာင်းး�ချျင််တ့ဲ့� ဆုုတော�ာင်းး�ကုို�စာာရွွက််
ပေါ်�်မှာာ�ရေး�းပြီး�း� ချိိ�တ် ဆွဲဲ�လေ့�့ရှိိ�ကြ�သည််။ ဆုုတော�ာင်းး�ပြ�ည့််�တယ််လို့့�� ယူူဆကြ�
သည််။

ချိုု��င်းး �နား�းနို�င််ငံံရဲ့� ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�ပုံံ�ပြ�င််ကနေ� ဆင်းး�သက််လာာသည််။ပုံံ�ပြ�င််အရ 
မိုးး��ကော�ာင်းး�ကင််ကြီး�း�ရ့ဲ့� တဖက််စီီမှာာ� ရက််ကန်းး�ရက််တ့ဲ့� မိိန်းး�မပျိုု��လေး�းနဲ့ � 
မိုးး��ကော�ာင်းး�ကင််ရ့ဲ့�  နွား��းတွေ�ေကို�  ထိိန်းး�ကျော�ာ�င်းး� ပြီး�း�  အသက််မွေး�း�နေ�တဲ့� 
နွား��းကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ယော�ာက််ရှိိ�သည််။သူူတို့့��နှှစ််ယော�ာက််ကတော့� �့ နား�းချိိ�န် မ
ရှိိ�အော�ာင််အလုုပ်ကြိုး�း��စား�းကြ�တဲ့� သူူတွေ�ေ မို့့�� သူူတို့့�� နှှစ််ယော�ာက််ကုို� ပေး�းတွေ့��ပြီး�း� 
လက််ထပ်ထိိန်းး�မြား�း�စေ�ခ့ဲ့�သည််။လက််ထပ်ပြီး�း�နော�ာက််အလုုပ်တွေ�ေကို� မေ့�့ပြီး�း� 
ချျစ်ကြ�ည််နှုးး�နေ�ကြ�သည််။ မိုးး��နတ်မင်းး�ကြီး�း�က သူူတို့့��နှှစ််ယော�ာက််ကုို� ခွဲဲ�ထားး�
လုို�က််ပြီး�း� ၁ နှှစ််မှာာ� ၁ကြိ�ိမ်သာာ ပေး�းတွေ့��ဖို့့�� စည်းး�ကမ်းး�ချျ မှှတ််လုို�က််သည််။ 

ဂျျပန်နုို�င််ငံံမှာာ�တော့� �့ ဒီီပုံံ�ပြ�င််စတင်် ဝင််ရော�ာက််လာာတာာက နာာရ ခေ�တ်က
ဖြ�စ်သည််။ ချိုု��င်းး �နား�းနို�င််ငံံမှာာ� သုံးး��တ့ဲ့� လ ပြ�က္ခခဒိိန်ကုို�အခြေ�ေခံံပြီး�း� တွွက််ကြ�ည့််�မယ််ဆုို�ရင််Tanabata ပွဲဲ�တော်�်�က တ
လလော�ာက််နော�ာက််ကျျသည််။ ဂျျပန်နုို�င််ငံံရဲ့� တချို့့�� � ဒေေသတွေ�ေမှာာ�တော့� �့  ချိုု��င်းး �နား�းနို�င််ငံံရဲ့� ပြ�က္ခခဒိိန် ကုို�အခြေ�ေခံံပြီး�း� တလ 
နော�ာက််ကျျပြီး�း�မှှ Tanabata ပွဲဲ�တော်�်�ကို�ကျျင်းး�ပလေ့�့လဲဲရှိိ�သည််။ချိုု��င်းး �နား�းပြ�က္ခခဒိိန် အတုို�င်းး�ကျျင်းး�ပသော�ာTanaba-
ta  ပွဲဲ�တော်�်� ကုို� “ 伝統的七夕” dentoteki tanabata ရိုးး��ရာာTanabata  ပွဲဲ�တော်�်� လို့့��ခေါ်�်သည််။ လပြ�က္ခခဒိိန်
က နှှစ််တုို�င်းး� ရက်် သတ််မှှတ််ချျက််မတူတ့ဲ့�အတွွက််ကြော��ာင့််�မို့့��လို့့�� နှှစ််စဉ််ဂျျပန်နုို�င််ငံံရဲ့� နုို�င််ငံံပို�င််နက္ခခတ််တာာရာာဌာာန က
နေ�ပြီး�း�တော့� �့  ရိုးး��ရာာTanabata  ပွဲဲ�တော်�်� နေ့�့ကို�ထုုတ်ပြ�န်ကြေ��ညာာလေ့�့ရှိိ�သည််။၂၀၂၁ ခုုနှှစ််မှာာ�သြ�ဂုုတ်လ ၁၄ ရက််
နေ့�့၊ ၂၀၂၂ ခုုနှှစ််မှာာ�သြ�ဂုုတ်လ ၄ ရက််နေ့�့၊ ၂၀၂၃ ခုုနှှစ််မှာာ�သြ�ဂုုတ်လ ၂၂ ရက််နေ့�့တို့့��ဖြ�စ်သည််။

Tanabata  ပွဲဲ�တော်�်�လို့့��ပြော��ာလုို�က််တာာနဲ့� ကြ�ယ််လေး�းတွေ�ေကို�ကြ�ည့််�ရတာာက ရိုးး��ရာာတစ်ခုုဖြ�စ်သည််။၇လပို�င်းး�၇ 
ရက််နေ့�့ကတော့� �့ ဂျျပန်နုို�င််ငံံရဲ့� မိုးး��ရာာသီ ကုုန်ခါါနီးး�ကာာလ ဖြ�စ်လို့့�� သိိပ်ပြီး�း�တော့� �့ ကြ�ယ််တွေ�ေကို�ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�မမြ�င််
နုို�င််ပါါ။ ရာာသီဥတုုအပေါ်�် လဲဲမူတည််ပါါသည််။သြ�ဂုုတ်လကတော့� �့ ဂျျပန်န်ုု�င််ငံံရဲ့� နွေ�ေရာာသီ ဝင််တ့ဲ့�အချိိ�န် လဲဲဖြ�စ်ပြီ�ီမို့့�� 
ကော�ာင်းး�ကင််ကုို�ရှှင်းး�ရှှင်းး�လင်းး�လင်းး�တွေ့��နုို�င််ပြီး�း�ကြ�ယ််တွေ�ေကို�လဲဲ သေ�ချာာ�မြ�င််နုို�င််ပါါသည််။ ဒါါကြော��ာင့််�  ရိုးး��ရာာTanabata  
ပွဲဲ�တော်�်�နေ့�့ရော�ာက််ရင််ကြ�ယ််လေး�းတွေ�ေကို� ငေး�းလို့့��ကြ�ည့််�ကြ�သည််။

Tanabata ပွဲဲ�တော်�်�မှာာ�တော့� �့ ဝါးး�ပင််တွေ�ေမှာာ�စက္ကူူ�တွေ�ေကို � ခေါ�ါက််ပြီး�း� ပုံံ�စံံအမျိုးး�� �မျိုးး�� �န့ဲ့� ချိိ�တ် ဆွဲဲ�ကြ�သည််။အဓိိက 
ကတော့� �့ 短冊（たんざく）tanzaku လို့့��ခေါ်�်တ့ဲ့� စာာရွွက််တုို�လေး�းတွေ�ေပေါ်�်မှာာ� မိိမိိရဲ့� ဆုုတော�ာင်းး�ကုို�ရေး�းပြီး�း� 
ချိိ�တ် ဆွဲဲ�သည််။ စာာရွွက််တုို�လေး�းတွေ�ေကို�လဲဲ အရော�ာင််၅ မျိုးး�� � ဖြ�စ်သော�ာအနီီရော�ာင််၊ (ခရမ်းး�ရော�ာင််)၊ အပြာ�ာရော�ာင််၊ အဖြူ�ူ
ရော�ာင််၊ အဝါါရော�ာင််တို့့��သုံးး��သည််။ နော�ာက််ပုို�င်းး�မှာာ�တော့� �့ အပြာ�ာရော�ာင််န့ဲ့�အတူူအစိိမ်းး�ရော�ာင််ကုို�ပါါ အသုံးး��ပြု�ုလာာကြ�ပြီး�း�၊ 
အနက််ရော�ာင််ကတော့� �့ နိိမိိတ်မကော�ာင်းး�လို့့�� ခရမ်းး�ရော�ာင််ကုို� အစား�းထိုးး��ပြီး�း�အသုံးး��ပြု�ုလာာကြ�သည််။

* အနီီရော�ာင်် - ဘိုးး��ဘွားး��၊ မိိဘ ၊ မိိတ်ဆွေ�ေ တွေ�ေကို�ကျေး�း�ဇူးး�တင််တ့ဲ့� ဆန္ဒဒ။(မီးး�)
* ခရမ်းး�ရော�ာင်် - ပညာာရေး�း တိုးး��တက််လုို�တ့ဲ့� ဆန္ဒဒ။(ရေ�)
* အပြာ�ာရော�ာင်် - လူူကျျင့််�ဝတ်ဆုို�င််ရာာ တိုးး��တက််ချျင််တ့ဲ့� ဆန္ဒဒ။(သစ််ပင််)
* အဖြူ�ူရော�ာင်် - တာာဝန်၊ ဝတ္တတ ရား�းတွေ�ေကို� လုို�က််နာာတဲ့�  ဆန္ဒဒ။(သတ္တုု� )
* အဝါါရော�ာင်် - တပါးး�သူူကုို� အလေး�းထားး�ပြီး�း� တန်ဖိုးး��ထားး�တ့ဲ့� ဆန္ဒဒ။ (မြေ�ေကြီး�း�)
* အဓိိက Tanabata ပွဲဲ�တော်�်�ကို� သုံးး��နေ�ရာာတွွင််ကျျင်းး�ပသည််။
* Miyagi ခရုို�င်် Sendai မြို့�့�� Sendai Tanabata Festival  ကဂျျပန်နုို�င််ငံံရဲ့� အကြီး�း�ဆုံးး�� Tanabata 

ပွဲဲ�တော်�်�လို့့�� သတ််မှှတ််ထားး�ကြ�သည််။အဲဲဒို�ခေ�တ် ကတည်းး�က ကျျင်းး�ပလာာတဲ့� ပွဲဲ�တော်�်�ဖြ�စ်ပြီး�း� နှှစ််စဥ်် သြ�ဂုုတ်လ ၆ ရက််
နေ့�့ကနေ� ၈ ရက််နေ့�့အထိိ ကျျင်းး�ပလေ့�့ရှိိ�ကြ�သည််။

* Hiratsuka Takabata ပွဲဲ�တော်�်�သည််တုို�ကျိုု��နဲ့ �နီးး�သည််။Kanagawa ခရုို�င််မှာာ� ကျျင်းး�ပတဲ့� ပွဲဲ�တော်�်�ဖြ�စ်သည််။ 
ဒီီပွဲဲ�တော်�်�ကို�၁၉၅၀ ခုုနှှစ််ကတည်းး�က ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�သည််။ပွဲဲ�တော်�်�မှာာ�အလှှဆင််ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကြ�ည့့်�ရုှုပြီး�း� ဒေေသတွွင်းး�အစား�း
စာာတွေ�ေကို�ပါါ စား�းနို�င််သည််။ပွဲဲ�တော်�်�ကျျင်းး�ပမည့််�ရက်် သည််၂၀၂၃ ခုုနှှစ်် ဇူူလုို�င််လ ၇ ရက််နေ့�့မှှ ၉ ရက််နေ့�့ထိိဖြ�စ်သည််။

* Anjo Tanabata Festival ကAichi ခရုို�င်် Anjo မြို့�့��မှာာ� ပြု�ုလုုပ်သည််။ဒီီပွဲဲ�တော်�်�မှာာ�တော့� �့ အဓိိကအားး�ဖြ�င့််� 
ဆုုတော�ာင်းး�တ့ဲ့�စာာရွွက််တွေ�ေက(tanzaku) တွေ�ေက ဂျျပန်မှာာ� အများ�း�ဆုံးး��ဆုို�ပြီး�း�နာာမည််ကြီး�း�သည််။ဩဂုုတ်လ ၄ရက််မှှ 
၆ရက််ထိိကျျင်းး�ပသည််။

*ရှေး�း�အစဉ််အလာာလေး�းကို� ခေ�တ်လူူငယ််တွေ�ေက တလေး�းတစား�း န့ဲ့� ထိိန်းး�သိိမ်းး�နေ�ကြ�တာာမြ�င််ရ၍ ကြ�ည််နူးး�ဝမ်းး�သာာ
မိိရကြော��ာင်းး�ပါါခင််ဗျာာ�။					ကို    �သိိန်းး�(တုို�ကျိုု�� ) (၁၁-၇-၂၀၂၃)
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You can count on me with your Real Estate Need with Honest Guidance.

I'm proud to serve our Community with pride and Honor.

No Obligation Serving with a Smile!

Debbie Lee  (acsmpkol) 626-622-7788
DebbieLee@Realty168.com

DRE# 01930194

Certi�ed Military Residential Specialist 

Speaks: English, Burmese, Cantonese

Buy. Sell. Invest. 
Residential and Commercial

Health
Aetna
Blue Cross
Blueshield
Health Net
LA Care
Kaiser Permanente
Medicare 65+ 

Life 
AIG

Personal / Commercial
Alliance United
Allied
Bristol West
C.N.A
Chubb
Employers
Encompass
Fortuna
Guard
Hartford
In�nity
Kemper
Liberty Mutual
LIG
Mercury
Metlife
Progressive
Safeco
Travelers
USLI
Zurich

Main O�ce:  626 872 5822
Email: debbie@libertyins.net
Fax: 626 280-6967 
Open hours: M-F 9:00 am to 5:30
  Sat. 10 to 2pm, Sun closed.

Certi�ed Covered California Agent
We speak English, Burmese, Cantonese & Mandarin 
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Fort Wayne ျမိဳ႔၊ Indiana ျပည္နယ္ရွိ ဓမၼရကၡိတေက်ာင္းတိုက္တြင္ ေႏြရာသီစုေပါင္းရွင္ျပဳ၊ ရဟန္းခံ၊ 
သီလရွင္၀တ္၊ ၇ ရက္၀ိပႆနာတရားစခန္းကုိ တရားစခန္းပြဲကုိ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ဇူလုိင္၂ရက္မွ၈ရက္ထိက်င္းပ 
ခဲ႔သည္။ ဖြင္႔ပြဲအခမ္းအနားတြင္ သံဃာေတာ္၂၃ပါးက  သံဃပ၀ါရဏာျပဳၾကျခင္း၊ ၾကြေရာက္လာေသာ 
အလွဴရွင္မ်ားက သံဃာေတာ္မ်ားအားဆြမ္းဆန္စိ္မ္းေလာင္းျခင္း၊ သံဃာေတာ္မ်ားအားေန႔ဆြမ္းကပ္၊ 
တရားနာ၊ ေရစက္ခ် အစီအစဥ္မ်ားပါ၀င္ခဲ႔ျပီး ဂႏၱ၀င္ေတးသံရွင္မာမာေအးလည္း အခမ္းအနား ကုိတက္ 
ေရာက္ခဲ႔ပါသည္။
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Buffalo ျမိ ႔ဳ၊ New York ျပည္နယ္မွာေနထုိင္ၾကတ႔ဲ ျမန္မာႏုိင္ငံသားမ်ာ၏ သၾကၤန္ပြဲ
ကုိ ဇြန္၂၅၊ ၂၀၂၃ခုႏွစ္က ျမန္မာႏုိင္ငံသားအမ်ားစုေနထုိင္ရာ West Side တြင္ က်င္းပ 
ခဲ႔ရာ အျခားျပည္နယ္မ်ားႏွင္႔ Canada ႏိုင္ငံမွာ ျမန္မာႏိုင္ငံသား၅၀၀ေက်ာ္အပါအ၀င္
အေမရိကန္မ်ားလည္း ပါ၀င္ဆင္ႏႊခဲဲ႔ၾကသည္။ အထူးဧည္႔သည္ေတာ္မ်ားအျဖစ္ အစုိးရ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးပိုင္းႏွင့္ ဥပေဒျပဳေရးပိုင္းမွတာဝန္႐ွိသူမ်ားျဖစ္ၾကေသာ ျပည္နယ္လႊတ္ 
ေတာ္အမတ္အပါအဝင္ ၿမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးေကာင္စီဝင္အမ်ားအျပား အသိအမွတ္ျပဳ 
 တက္ေရာက္ၾကခဲ႔ၾကသည္။ ျပည္နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးကုိယ္စား ေအး႐ွန္း-အေမရိကန္ 
ေရးရာဌာန ဒုတိယၫႊန္ၾကားေရးမႉးကို တရားဝင္ေစလႊတ္ခဲ့ျပီး  ၿမိဳ႕ေတာ္ဝန္ကိုယ္စား 
ONA ၫႊန္ၾကားေရးမႉး တက္ေရာက္ခ႔ဲသည္။

အထူးဧည္႔သည္ေတာ္မ်ား၏ႏႈတ္ဆက္စကားမ်ားထဲတြင္ " ျမန္မာျပည္တလႊား စစ္
အုပ္စုရဲ႕ဖိႏွိပ္သတ္ျဖတ္မႈမ်ားျဖစ္ေနတာကို သိ႐ွိေၾကာင္း၊ ျမန္မာျပည္သူေတြခံစားေ
နရတာကုိ ကိယုခ္်င္းစာ နားလညပ္ါေၾကာင္း၊ ျမနမ္ာျပညသ္ားေတြအတြက ္သတုိူ႔အေ
နနဲ႔ တတ္ႏိငုတ္ဲန့ည္းလမ္းေတြနဲ႔ ကညူသီြားမွာျဖစ္ေၾကာင္း။ ျမနမ္ာႏိငုင္သံားေတြအပါ
အဝင္ ကမၻာတဝွမ္းက မတူကြဲျပားတဲ့ ဘာသာစကားေတြ ႐ိုးရာယဥ္ေက်းမႈေတြအပါ
အဝင္ လူမ်ိဳးေပါင္းစံုလာေရာက္ေနထိုင္ၾကတာဟာ ဒီၿမိဳ႕ေတာ္အတြက္အားသာခ်က ္
ျဖစ္ေၾကာင္း" ထည္႔သြင္းေျပာၾကားခဲ႔သည္။

Buffalo ျမန္မာကြန္ျမဴနတီသည္ ျမန္မာရိုးရာသၾကၤန္ပြဲကို ၂၀၀၆ခုႏွစ္ကစတင္ျပီး 
Covid ကာလမွလြဲျပီး  ႏွစ္စဥ္က်င္းပခဲ႔သည္။  ၂၀၂၁ စစ္တပ္အာဏာသိမ္းၿပီးေနာက္
ပိုင္းမွာေတာ့ ႐ိုးရာယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ အေပ်ာ္အ႐ႊင္သက္သက္အတြက္မဟုတ္ေတာ့ဘဲ 
ေတာ္လွန္ေရးအတြက္ တနည္းတဖံုအေထာက္အကူျပရန္ရည္႐ြယ္ၿပီး က်င္းပခဲ႔ၾကျပီး 
ရ႐ွိေသာရပံုံေငြမ်ားကိလုည္း ျမနမ္ာျပညရ္ွဒိကုၡေရာက္ေနၾကတဲ ့ျပညသ္မူ်ားထ ံနီးစပ္
ရာမွတဆင့္ ေပးပို႔လႉဒါန္းခဲ႔ၾကသည္။ 

" ျမန္မာျပည္ႏွင့္ အေမရိကားဟာ ႏိုင္ငံခ်င္းလည္းမတူသလုိ အေျခအေနအေန 
ေတြလည္းမတူပါဘူး။ ျမန္မာျပည္မွာ ေန႔စဥ္သတ္ျဖတ္ခံေနရတာေၾကာင့္ အေမရိကား 
မွာလည္း သႀက္န္ပြဲမလုပ္သင့္ဘူးဆိုတဲ့ အျမင္ဟာ က်ဥ္းေျမာင္းတယ္လုိ႔ဘဲ ျမင္ပါ

ဒါရိုက္တာ Bruce Chiu ရိုက္ကူးျပီး အဓိကဇာတ္ေဆာင္  Russell Hornsby, ျမန္
မာအေမရိကန္သရုပ္ေဆာင္ Chrissy Aung, Sotida Arpon, Rayniel Rufino, Alex 
Paisley Stedman တုိ႔ပါ၀င္တဲ႔ " Indulgence" ဇာတ္ကားဟာ Los Angeles Short 
Film Festival  2023 အတြက္ျပသဖို႔အေရြးခ်ယ္ခံရျပီး ဇူလိုင္၂၁၊ ၂၀၂၃ က Regal 
LA Live ရုပ္ရွင္ရံုမွာ ည၁၀နာရီ၁၀မိနစ္မွာ ျပသခဲ႔ပါတယ္။  ျမန္မာအေမရိကန္တဦး 
ျဖစ္တဲ႔ ကို၀ဏၰမ်ိဳးသိန္းဟာလဲ ဒီရုပ္ရွင္ထုတ္လုပ္သူတစ္ဦးျဖစ္ပါတယ္။

 " Indulgence" ရဲ႔ဇာတ္ကားအဖြင္႔မွာ ျပတဲ႔နမိတ္ပုံအခန္းဟာ ဇာတ္ကားကေပးခ်င္ 
တဲ႔ အဓိက Message ျဖစ္ျပီး သမားရိုးက်ဇာတ္လမ္းတပုဒ္ကို ပရိသတ္ေတြက ဇာတ္
ကားနဲ႔အတလူိက္ုေတြးႏိငု္ေအာင ္၁၆မနိစ ္အတြင္းမွာ ႐ိက္ုျပသြားတာ အႏပုညာလက္
ရာစိတ္လြန္းတယ္ပ ဲဆုိခ်င္ပါတယ္။ Chrissy Aungရ႕ဲ သ႐ုပ္ေဆာင္မႈေတြဟာ လည္း 
ဒါ႐ိက္ုတာ႐ိကုတ္ဲ့ေနာကက္ိ ုအဟ မ၇ွ ိ အမလီိကု္ႏိငုတ္ာမို႔ သ႕ူမ်ကလ္ုံးေတြက ဇာတ္ 
ကားၿပီးလို႔ ႐ုံထဲက ထြက္လာတာေတာင္ စိတ္ထဲမွာကပ္ၿပီးပါလာတယ္။ Chrissy ရဲ႕ 
မ်က္လံုးေတြမ်က္လံုးေတြ......လူက ျပတင္းေပါက္မ႐ိွ၊ ေလေအးေပးစက္မ႐ိွတဲအ့ခန္း 
က်ဥ္းက်ဥ္းေလးထမဲွာ ပတိမ္ိေနသလုိမြန္းက်ပလ္ာၿပီး တကယ္က့ိ ုခႏၶာကိယုက္ ေရပါ 
ငတ္လာတာ။ Russell Hornsby ရဲ႕ မ်က္ႏွာေပးဟာလည္း သတိမထားမိဖူးလုိ႔ ကိုယ့္
ကိုယ္ကိုယ္မွတ္တာ... ဘယ္အခ်ိန္မွာလဲဆိုရင္  ႐ုံေအာက္ဆင္းခ်ိန္ ေရငတ္လို႔  ေရ
ခဲေရသန္႔ဗူးေသာက္ထည္လုိ့ကတ္ာ ေက်ာ႐ိုးထစဲမိ္က့နဲျဖစသ္ြားတဲခ့စံားမႈမွာ သူ႕မ်က ္
လုံးႀကီးေတြနဲ႔ သူ႕စကားေျပာဟန္က ရင္ထဲကစူးကနဲျဖစ္သြားေတာ့မွ အဓိကဇာတ္ 
ေကာင္ႏွစ္ခုရဲ႕ Characters ေတြ ျခားနားလွေပမယ့္  ႏွစ္ေယာက္လံုးကုိ ရင္ထဲ 
ထည့္ၿပီး ျပန္ခဲ့ရတဲ့႐ုပ္႐ွင္ပါလားလုိ႔ ေတြးမိတယ္။ Russell Hornsby ရဲ႕အျပဳံးခ်ိဳခ်ိဳ
နဲ႔ မ်က္လုံးစိမ္းစိမ္းေအးစက္စက္ႀကီးေတြက တကယ့္ေၾကာက္စရာႀကီး။ ျမန္မာျပည္
အေၾကာင္းဇာတ္ကားမဟုတ္ေပမယ္႔  ျမန္မာျပည္နဲ႔ပတ္သက္တဲ႔ ျမန္မာ႔နီလာတန္ဖိုး
ၾကီးတဲ႔အေၾကာင္းနီလာလက္စြပ္နဲ႔ ျမန္မာလက္မႈရုပ္ထုကုိလည္း ရုပ္ရွင္ထဲမွာ ေသ
ခ်ာထည္႔ရိုက္ထားပါတယ္။

႐ုပ္႐ွင္သီေရတာထကဲအတြက္ Los Angeles Short Film Festival  2023 ေ႐ြဴခ်ယ္ 
ထားတဲ့ဇာတ္ကားဆိုင္းဘုတ္ေတြနားေရာက္ေတာ့ ေနာက္ကပါလာတဲ့အေမရိကန္ 
အမ်ိဳးသမီးႀကီးႏစွ္ေယာကက္ Indulgence ဇာတက္ားဆိငု္းဘတုက္ိ ုလကည္ိႇဳးထုိးၿပီး  
" မင္းသူငယ္ခ်င္းသ႐ုပ္ေဆာင္တာ သိပ္ေကာင္းတာပ"ဲ လုိ႔ ေျပာတယ္။ ဘယ္သူ႕ေျပာ 
တာလ ဲေဘးလညွ္၊့ ေနာကလ္ညွ္ၾ့ကည့္ေတာ ့မင္းကိုေျပာတာတဲ။့ က်မသူငယ္ခ်င္းမနွ္း  
ဘယ္လုိသိလဲဆုိေတာ့ သူတုိ႔က ပြဲမစခင္မင္းသမီးက ပန္းစည္းႀကီးနဲ႔မင္းနဲ႔အတူ 
ေတြ႕တယ္ေလတဲ့။

Indulgence  မျပခင္ ပထမဇာတ္ကား Priority Boarding ကလဲ  အေမရိကား
ရဲ႕လက္႐ွိျဖစ္ပ်က္ေနတဲ့ ေခတ္အေျခအေနကို သေယာ္ထားတာ အင္မတန္ခ်က္က် 
လကက္်႐ွလိတွယ။္ ဒီေန႔ပြ ဲဘယ္ေလာက္ေအာင္ျမငသ္လလဲို႔ဆိရုင ္တ႐ုလံုံး လူအျပည္ ့
အျပင္ လွ်ံထြက္လုိ႔ လူအေယာက္၃၀ေက်ာ္က ႐ုံရဲ႕ေဘးႏွစ္ဘက္မွာ မတ္တပ္ရပ္ 
ၾကည္႔ခဲ႔ၾကရပါတယ္။ ျမန္မာပရိသတ္နည္းျပီး  ႐ုပ္႐ွင္ပရိသတ္ရ႕ဲ ၉၀% က အေမရိကန္ 
လူျဖဴေတြပါပဲ။ Los Angeles Short Film Festival  2023 ဟာ အေမရိကားရဲ႔ ေခတ ္
နဲ႔စနစ္ကိုထင္ဟပ္တဲ႔ရုပ္ရွင္ေတြ၊ LGBTQ အခြင္႔အေရးနဲ႔ လူ႔အခြင္႔အေရးေတြကို အႏ ု
ပညာေျမာကစ္ြာ ရိက္ုကူးထားတဲ႔ရပုရ္ငွဇ္ာတလ္မ္းတိုေတြကိ ုစစိစ္ေရြးခ်ယ္ျပီး ျပသတာ
မို႔ ရုပ္ရွင္ခ်စ္သူမ်ား အလြတ္မခံသင္႔တဲ႔ ရုပ္ရွင္ျပပြဲတခုျဖစ္ပါတယ္။ လက္မွတ္၀ယ္ျပီး  
Online ကလဲ ၾကည္႔လို႔ရပါတယ္။ 

Chrissy Aung ဟာ ၂၀၁၉ခုႏွစ္မွာ ဒါရိုက္တာ Bruce Chiu ရိုက္ကုူးခဲ႔တဲ႔ Imper-
fectly Complete  ( နတိၳေရာင္အိပ္မက္) မွာလည္း အဓိကသရုပ္ေဆာင္အေနနဲ႔ပါ၀င္ 
ခဲ႔ျပီး   Ranindance film festival - (academy award qualified -2021), Out on 
film Atlanta LGBTQ film festival - 2021 ( Academy Award Qualified ), 25th 
Annual Toronto Reel Asian Film Festival, Canada ( academy award quali-
fying), Emerging Filmmaker Showcase at the 2022 Cannes Film Festival, 
France, Seattle Asian American Film Festival, Beijing Queer Film Festival, 
Taiwan International Queer Film Festival, Watersprite Film Festival ( Lon-

California ျပည္နယ္၊ Los Angeles ရွိ ျမန္မာအေမရိကန္လူငယ္၊ အထက္တန္းႏွင္႔ ေကာလိပ္ေက်ာင္းသား ေက်ာင္းသူမ်ား
ပါ၀င္သည္႔ Passion Care Action ၏ ၂၀၂၃ခုႏွစ္အတြက္၊ ေစတနာ႕၀န္ထမ္းပေရာဂ်က္ အျဖစ္ Los Angeles Downtown ရွိ 
အိမ္ေျခယာမဲ႔မ်ားအား စားစရာမ်ားအပါအ၀င္လိုအပ္သည္႔ အသံုး အေဆာင္မ်ားကို လွဴဒါန္းရန္ သေဘာတူဆံုးျဖတ္ခ႔ဲၾကသည္။ 

ေစတနာ႔၀နထ္မ္းမ်ားႏငွ္႔ ေက်ာင္းသားေက်ာင္းသမူ်ားက လွဴဒါန္းရနပ္စၥည္းမ်ား ထတုပ္ိုးျခင္းအစအီစဥ ္ကုိ ဇလူိငု၁္၆၊ ၂၀၂၃ခုႏွ
စ္၊ ေန႔လယ္၁၂နာရီမွညေန၂နာရီခြဲထိ Monterey Park ရွိ Southern California Burma Chinese Association (SCBCA) ခမ္းမ
တြင္က်င္းပခဲ႔ရာ SCBCA Board of directors ၁၀ဦး၊ Project Co-directors -Max Chen, Aye Aye Zaw, Assistant Director - 
Shannon Kaw , Project Organizer - Rachel Chhek, Volunteers မ်ားျဖစ္ၾကေသာ Dr.Thida Win, Ei Hnin Phyu, Norman 
Chan, Ryan Chan, Min Khant Kyaw, Nechi Hnin Htet, Pearl Khoo,  Swe Swe Aye, KaiTamsin Bwor, Millennie Chen, 
Monica Yeo, Michael Chan တို႔တက္ေရာက္ခဲ႔ၾကသည္။ 

SCBCA က လွဴဒါန္းမည္႔ပစၥည္းမ်ားျဖစ္ၾကေသာ စားစရာမ်ား၊  ေျခအိတ္မ်ား၊ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးအတြင္းခံမ်ား၊ အမ်ိဳးသမီး
လစဥ္သံုးပစၥည္း၊ ေစာင္၊ မိုးကာ၊ မ်က္ႏွာသုတ္ပ၀ါ၊ Lotion, အိတ္၊ တကုိယ္ရည္သန္႔ရွင္းမႈသံုး ပစၥည္းအစံုအလင္ စုစုေပါင္းတန္ဖိုး 
$1045.62 ကုိ ပံ႔ပုိးလွဴဒါန္းခ႔ဲသည္။ ႔ Passion Care Action သည္ ျမန္မာအေမရိကန္လူငယ္မ်ား၏ အင္အားျဖင္႔ ၂၀၁၈ခုႏွစ္ထဲက 
Los Angeles ရိွလူအဖြဲ႔အစည္းအသီးသီးအတြက္  ပရဟိတလုပ္ငန္းမ်ားကုိ ေဆာင္ရြက္ေနေသာအဖြဲ႔ျဖစ္ျပီး ကေလးကင္ဆာေဆး 
ရံုမ်ားအတြက္ လက္ထိုး ေစာင္မ်ား၊ အရုပ္ပြမ်ားကိုလည္း ယခု Project မတိုင္မီက ေဆာင္ရြက္ခဲ႔သည္။ Covid ကာလတြင္လည္း 
လူငယ္အသီးသီး၏အိမ္မွာ ပစၥည္းမ်ားျပဳလုပ္ျပီး Covid စည္းမ်ဥ္းမ်ားႏွင္႔အညီ ပရဟိတလုပ္ငန္းမ်ားကုိ ေဆာင္ရြက္ခဲ႔ပါသည္။

တယ္။ အရာရာကိုေလွနံဒါးထစ္ မွတ္ထားလို႔မရပါဘူး။ အဓိကက ရ႐ွိလာမယ့္အခြင့္အေရး ရလာတဲ့အခြင့္အေရးကို ဘယ္လိုပုံစံ
နဲ႔အက်ိဳး႐ွိေအာင္အသုံးခ်မလဲ ဆိုတဲ့အေပၚမွာဘဲမူတည္ပါတယ္။ စိတ္ဓါတ္ႏွင့္ လုပ္ရပ္ဟာ အဓိကက်သလို၊ ေခတ္စနစ္ ေနရာ 
ေဒသနဲ႔ကိုက္ညီေအာင္ က်င့္သုံးတတ္ဖို႔ဘဲလိုပါတယ္။ အေမရိကားမွာရ႐ွိတဲ့ လြတ္လပ္ခြင့္ႏွင့္ ဥပေဒကို ျမန္မာျပည္မွာ သုံးလို႔မ
ရသလိ၊ု ျမန္မာျပည္က အေျခအေနေတြကိလုည္း အေမရိကားမွာတထပ္တည္းျဖစ္ေအာင္ လာလပု္လို႔မရပါဘူး။  ဒါေၾကာင့္ ကိယု ္
ေရာက္႐ွိရာေဒသနဲ႔ လိုက္ေလွ်ာညီေထြမႈ႐ွိေအာင္ ေနထိုင္ၿပီး မတူကြဲျပားတဲ့ ဘာသာစကား ႐ိုးရာယဥ္ေက်းမႈဓေလ့ထံုးတန္း 
ေတြကို အရင္းအျမစ္အျဖစ္အသုံးခ်ၿပီး  အမိျမန္မာျပည္အတြက္ တဖက္တလမ္းမွကူညီလို႔ရေၾကာင္းနဲ႔  ျမန္မာျပည္သားေတြရဲ႕ 
ဂုဏ္သိကၡာကို ျမႇင့္တင္ၾကဖို႔အၾကံျပဳလိုက္ရပါတယ္။" ဟု Buffalo ျမန္မာကြန္ျမဴနတီေခါင္းေဆာင္တဦးျဖစ္သူ Burmese Com-
munity Services တည္ေထာင္သူ ႏွင္႔ဥကၠဌ ဦး Steven Sanyu က ျမန္မာ႔ဂဇက္သို႔ ေျပာၾကားခဲ႔သည္။

don) ေတြမွာ ေရြးခ်ယ္ျပသခဲ႔ပါတယ္။  " Raindance film festival က Academy of Motion Picture Arts and Sciences USA 
(Oscar)  နဲ႔ British Academy Film Awards (BAFTA )Film Awards အသိအမွတ္ျပဳ qualifying film festival ျဖစ္တဲ့အျပင္ 
အႀကီ:မား ဆုံး Independent Film Festival လဲ ျဖစ္ပါတယ္။ ျမန္မာ-အေမရိကန္႐ုပ္႐ွင္ ကားအေနနဲ႔  Raindance film festival 
ရဲ႕ ၂၉ႏွစ္သမိုင္း မွာ ပထဆုံးေ႐ြးခ်ယ္ခံရတဲ့ဇတ္ကားလဲျဖစ္ပါတယ္။ ျမန္မာကားေတြအေနနဲ႔ Oscar ဆု ၄ ဆု ရတဲ့  Korean 
language film ျဖစ္တဲ့ Parasite ကားလုိတုိးေဖာက္ႏူိင္ဘုိ႔လမ္းစကုိ စေနပါၿပီ၊ ျမန္မာ႐ုပ္႐ွင္ေလာကရဲ႕ ပုိမုိတုိးတက္ေကာင္း 
မြန္ေသာမနက္ျဖန္ကုိ ေစာင့္ေမွ်ာ္လွ်က္ ရိွပါတယ္" လုိ႔ သရုပ္ေဆာင္ Chrissy Aung က ျမန္မာ႔ဂဇက္ကုိ ေျပာၾကားခဲ႔ပါတယ္။ 
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Los Angeles Short Film Festival  2023Los Angeles Short Film Festival  2023  
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www.SuperSmileDental.com

SUPER SM
ILE DENTAL

Call us today for
����������������������������������

Dr. Min Lwin

Dr. Tin Tin Htwe

•Cosmetic Dentistry
  (Veneer, White Filling,Teeth Whitening)
•Painless Treatment.
•Senior Discount(50% Off UCR)
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SUPER SM
ILE DENTAL

DENTISTA

牙科诊所

San Gabriel Office
1739 S San Gabriel Blvd

San Gabriel
CA 91776

Ph: (626) 288-5777

t(626) 578 9991

Fax:

aq;0,f&if Exclusive rSmpdwfcs&w,f
San Gabriel Valley w0Srf;wGifaexdkifol jrefrmrdom;pkrsm;xHodkY tdrfta&muftcrJhydkYaqmifay;onf/

tar&dujynfaxmifpk jynfe,ftoD;oD;rS rSm,laomjrefrmrsm;xHodkYvnf; pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf tcrJhydkYí0efaqmifrIay;ygonf/

zHk;ESifhar;jref;pHkprf;yg/ 

Languages: We speak
English, Mandarin, 
Cantonese, Vietnamese, 
Spanish and Myanmar

Rachel Chhek, Pharm.D.
Pharmacy Owner

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

owif;aumif;....

Covina ESifh El Monte wdkYwGif qdkifcGJrsm;zGifhvSpfvdkufygjyD/
CNC Rose Pharmacy
420 W Rowland St.
Covina CA 91723
Inside Magan Medical Clinic
(626) 966 9888

CNC Aurora Pharmacy
11245 Lower Azusa Rd, 
El Monte, CA 91731
Inside Aurora Medical Center
Tel: (626) 542 3374
Fax: (626) 542 3294

Next to Dr. Yong Wang & Dr. May Li Wang Clinic.

We Accept
Medi-Cal and Most Insurance Plans

Asia Supermarket
910 W Valley Blvd

Alhambra, CA 91803

We carry over 30,000 items and offer the widest selection of both 
Asian and non-Asian Vegetable, fruit, seafood, meat, and groceries 
ranging from: ■Chinese ■Filipino ■Japanese 

■Indian ■Burmese ■Vietneamese 
■Indonesian■Korean■European■Thai

亚洲 超级市场
ASIA SUPERMARKET

(626) 281-9772
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Let Us Give 

You A Healthy

Smile
Let Us Give 

You A Healthy

Smile

May Valley Dental Center

Cleaning
Deep  Cleaning
Filling
Sealant
Extraction
Tooth Whitening
Root Canals
Crown & Bridge
Denture
Implant

May Valley Dental Center

Daily - 9Am to 6pm

11766 Valley Blvd.
El Monte, CA 91732

Tel. (626)-448-5000

Ma May Thet Naing D.D.S
General & Cosmetic Dentistry

Teeth Whitening

$249 Reg. $450

,ckjzw

fydkif;,
lv

mygu  txl;aps;
*Free consultation for orthodentic only(by appointment only)

ACCEPTS MEDI-CAL, HEALTHY FAMILY (DELTA DENTAL PLAN)
MOST INSURANCES ACCEPTED
NEW PATIENTS AND CHILDREN WELCOME

Zoom! about an hour in o�ce bleaching

lumineers(veneers)lumineers(veneers)

Open Saturday 

& Sunday

www.MayValleyDental.com    info@mayvalleydental.com

6850 Lincoln Ave.Suite 100
Buena Park , CA 90620

Tel. (714)-229-1888

We Speak:English, Spanish, Mandarin, Cantonese, Vietnamese and Burmese.

Open: Mon-Sat 9Am to 6pm


