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PEARL KHOO
Realtor
Serving California since 1986

DRE #00908574
“I speak Burmese, Mandarin, Cantonese,Taiwanese and English.”

®

(626) 203-8966
pearl.tt.khoo@gmail.com
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California ျပည္နယ္၊ Berkeley ျမိဳ႔၊ Civic Center Park Berkeley City Hall  ေရွ႔တြင္ Burma Day ႏွင္႔ ၃၅ႏွစ္ျပည္႔ ၈၈၈၈ 
အေရးေတာ္ပုံႏွစ္ပတ္လည္အလံတင္အခမ္းအနားကုိ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ၾသဂုတ္၅ရက္ေန႔က က်င္းပခဲ႔ရာ ဗုဒၶဘာသာရဟန္းေတာ္

မ်ားအပါအ၀င္ ဘာသာေပါင္းစံုမွ ဘာသာေရးေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ San Francisco Bay Area ေန ျမန္မာျပည္အေရးလႈပ္ရွားသူမ်ား  
စုစုေပါင္း၆၀ေက်ာ္တက္ေရာက္ခဲ႔ၾကသည္။ အလံတင္အခမ္းအနားကို Berkeley  ၿမိဳ႕ေတာ္ဝန္ကိုယ္စား ဒုတိယၿမိဳ႕ေတာ္ဝန္ႏွင့္  
ျပည္နယ္လႊတ္ေတာ္ကိုယ္စားလွယ္တို႔လည္း တက္ေရာက္ခဲ႔ၾကသည္။ 

အခမ္းအနားသုိ႔ Alliance for Democracy in Myanmar, Burmese American Democratic Alliance, Free Bur-
ma Action Committee- NorCal, Help Myanmar , Save Myanmar, ျမန္မာ႔အေရးဦးေဆာင္လႈပ္ရွားသူမ်ားႏွင္႔ တုိင္း 
ရင္းသားမ်ားတက္ေရာက္ခဲ႔ၾကသည္။ အခမ္းအနားတြင္ ျမန္မာစစ္အာဏာရွင္စနစ္ကို ဆန္႔က်င္ခဲ႔သည္႔ သမိုင္း၀င္လူထုလႈပ္ရွားမႈ 
ၾကီးကိုဂုဏ္ျပဳေသာအားျဖင္႔ Civic Center Park Berkeley City Hall  ေရွ႔တြင္ ခြပ္ေဒါင္းအလံကို လႊင္႔ထူခဲ႔ျပီး  ျမန္မာ႔ေႏြဦးေတာ ္
လွန္ေရးတြင္ အသက္ေပးခဲ႔ၾကသူ သူရဲေကာင္းမ်ားကို ဂုဏ္ျပဳျခင္းအထိမ္းအမွတ္အျဖစ္ PDF အလံမ်ားကို ျမက္ခင္းျပင္တြင္ စိုက္
ထူခဲ႔ၾကသည္။ ၈၈၈၈ကာလတြင္ ျမန္မာျပည္တြင္းေနစဥ္ ပါ၀င္လႈပ္ရွားခဲ႔သူမ်ားကလဲ ၈၈၈၈ အမွတ္တရစကားမ်ား၊ စစ္အာဏာ
ရွင္ကိုဆက္လက္ဆန္႔က်င္ေရးအေၾကာင္းမ်ားေဟာေျပာခဲ႔ၾကသည္။

California ျပည္နယ္၊ Berkeley ျမိဳ႔ သည္ ျမန္မာျပည္စစ္အာဏာရွင္စနစ္ကုိဆန္႔က်င္ျပီး ဒီမိုကေရစီေရးအတြက္လႈပ္ရွားခဲ႔ၾက
သည္႔ ၈၈၈၈ အေရးေတာ္ပုံၾကီးကုိ အသိအမွတ္ျပဳသည႔အ္ေနျဖင္႔ ၂၀၀၈ခုႏွစ္၊ ၾသဂုတ္၈ရက္ကုိ Congresswoman Barbara Lee 
လက္ထက္တြင္ Burma Day အျဖစ္ တရား၀င္သတ္မွတ္ခဲ႔ျပီး ႏွစ္စဥ္ခြပ္ေဒါင္းအလံ လႊင္႔တင္ခဲ႔သည္။ 

၁၄ ႀကိမ္ေျမာက္ ခြပ္ေဒါင္း 
အလံတင္ပြဲႏွင့္၊ ၃၅ ႏွစ္ 

ေျမာက ္႐စွ္ေလးလုံးႏစွပ္တလ္ည ္ 
အခမ္းအနားကုိ New York ျပည္နယ္ 
Buffalo ျမိ ႔ဳ ၌ ဩဂုတ္လ ၅ ရက္၊ 
၂၀၂၃ ေန႔တြင္ အစဥ္အလာမ 
ပ်က္က်င္းပခဲ့ၾကပါသည္။  ခြပ္ 
ေဒါင္းအလံတင္ပြဲႏွင့္၊ ႐ွစ္ေလး
လုံးႏွစ္ပတ္လည္  အထိမ္းအ 
မွတ္ အခမ္းအနားကုိ ႏွစ္စဥ္ ဩ
ဂုတ္လေရာက္တုိင္း က်င္းပခဲ႔ၾက 
ျခင္း ျဖစ္ၿပီး ျမန္မာျပည္ဒမုိီကေရ 
စီအေရးလႈပ္႐ွားမႈကို အသိအ
မွတ္ျပဳ  ဂုဏ္ျပဳေသာအားျဖင္ ႔  
"Burma Flag Day" အျဖစ္ 
၂၀၀၉ ခုႏွစ္ကတည္းက ၿမိဳ ႕ 
ေတာ္ဝန္ကိုယ္တုိင္ လက္မွတ္  
ေရးထုိး ၿပီး ေၾကျငာခ်က္ထုတ္ 

ျပန္ခဲ့ကာ ၎ကိုယ္တိုင္ ၿမိဳ႕ေတာ္ခမ္းမေ႐ွ႕တြင္ ခြပ္ေဒါင္းအလံကိုလႊင့္တင္ေပးျခင္း  
မိန္႔ခြန္ေျပာၾကားျခင္းမ်ားကို  ႏွစ္တိုင္းလိုလိုပါဝင္ေဆာင္႐ြက္ခဲ့သည္။

"ယၡဳလို သမိုင္းအစဥ္အဆက္ လက္ဆက္ကမ္း ကိုင္စြဲလာခဲ့ၾကတဲ့ တိုက္ပြဲဝင္ခြပ ္
ေဒါင္းအလံကုိ သက္ဆုိင္ရာအစုိးရရ႕ဲ တရားဝင္အသိအမွတ္ျပဳမႈနဲ႔ ၿမိဳ႕ေတာ္ဝန္ကုိယ္တုိင္  
လက္မွတ္ ေရးထိုးေၾကျငာခ်က္ထုတ္ျပန္ေပးတာ အလံလႊင့္တင္ေပးတာ မိန္႔ခြန္းေျပာ 
ၾကားေပးတာေတြဟာ  အေမရိကားတႏိုင္ငံလုံးမွာေရာ ကမၻာအရပ္ရပ္မွာပါ အေစာ
ဆုံးျဖစ္တာေၾကာင့္ ၿမိဳ႕ေတာ္ဝန္ကိုယ္တိုင္ကေရာ ကြၽန္ေတာ္တုိ႔ ဒီမိုကေရစီအေရး
လႈပ္႐ွားသူေတြကပါ ဂုဏ္ယူဝမ္းေျမာက္ရပါတယ္" ဆိုၿပီး ျမန္မာ့အေရးလႈပ္႐ွားသူ 
ကို Steven Sanyu က ျမန္မာ႔ဂဇက္သို႔  ေျပာၾကား ခဲ႔သည္။ 

ယခုုႏွွစ္က်င္းပသည့္အခမ္းအနားကုိလည္း New York State Assemblymember 
Jon Rivera ႏွင့္၊ ၿမိဳ႕ေတာ္ဝန္ကုိယ္စား ဒတိုယၿမိဳ႕ေတာ္ဝန္ Dr. Callie Johnson တုိ႔ကုိယ္ 
တိငုတ္က္ေရာကၿ္ပီး ခြပ္ေဒါင္းအလကုိံ လႊင္တ့င္ေပးျခင္းႏငွ္ ့မနိ္႔ခြန္ေျပာၾကားျခင္းမ်ား
ကိုပါ  ျပဳလုပ္ခဲ့ၾကသည့္အျပင္၊ နယူးေယာက္ျပည္နယ္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးကိုယ္စား ေအး 
႐ွန္း-အေမရိကန္ေရးရာ ဒုတိယၫႊန္ၾကားေရးမႈးႏွင့္ အျခားျပည္နယ္မ်ားမွ ႏိုင္ငံေရး 
တက္ႂကြလႈပ္႐ွားသူမ်ားလည္း ပါဝင္တက္ေရာက္ခဲ့ၾကပါသည္။ ထို႔အျပင္ လူ႕ေဘာင္
သစဒ္မီိကုရကပ္ါတီႏငွ္ ့ျမနမ္ာႏိငုင္လံုံးဆုိငရ္ာ ေက်ာင္းသားမ်ားဒမီိကုရကတ္စတ္ပဦ္း
တို႔ကလည္း အစဥ္အလာမပ်က္ ဂုဏ္ျပဳသဝဏ္လႊာမ်ားေပးပို႔ခဲ့ၾကသည္။  

Summer Musical Night-NYC  ရန္ပုံေငြဂီတပြ ဲ ျမန္မာႏုိင္ငံအေရးေပၚလုိအပ္ေန 
ေသာေနရာမ်ားကုိလွဴဒါန္းသြားရန္ ရန္ပုံေငြအတြက္  Summer Musical Night-

NYC ဂီတေဖ်ာ္ေျဖပြကုိဲ ၾသဂုတ္၁၉၊ ၂၀၂၃က  New York ျမိ ႔ဳရိွ  Queens Theater တြ
င္ ညေန၄နာရီမွည၉နာရီထိ က်င္းပခဲ႔သည္။ New York ေဒသခံ Spring Revo Music 
Band ၏တီးခတ္မႈျဖင္႔ အထူးဧည္႔သည္ေတာ္အျဖစ္ ေတးသံရွင္ မီမီ၀င္းေဖ၊ ရန္ရန္ 
ခ်မ္း (ACID) ,  DJ Wine, Ninzi May, Melody world မွ ေက်ာ္သီဟ၊ သရုပ္ေဆာင္  
ျမတ္ႏိုးေအး၊ ရုပ္ရွင္သရုပ္ေဆာင္ သီဟ တို႔က ေတးသီခ်င္းမ်ားေဖ်ာ္ေျဖတင္ဆက္
ခဲ႔သည္။ ရန္ပံုေငြေတးဂီတပြဲကို NYCBC (New York City Burmese Community) 
ကဦးစီးစီစဥ္ခဲ႔ျပီး ပရိသတ္၄၀၀ခန္႔ အားေပးခဲ႔ၾကသည္။  

Berkeley,CA Burma DayBerkeley,CA Burma Day  ESifY 35ESpfjynfY 8888 ta&;awmfyHkESifY 35ESpfjynfY 8888 ta&;awmfyHk

ESpfywfvnftvHwiftcrf;tem;ESpfywfvnftvHwiftcrf;tem;

Summer Musical NightSummer Musical Night  &efyHkaiG*DwyGJ&efyHkaiG*DwyGJ

Buffalo, NYBuffalo, NY  cGyfa'gif;tvHwifyGJcGyfa'gif;tvHwifyGJ
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ျမန္မာ႔ ၈၈၈၈ အေရးေတာ္ပုံေန႔ ၃၅ႏွစ္ျပည္႔အၾကိဳအခမ္းအနားကုိ New York  
ျမိဳ႔၊ Time Square တြင္ ၾသဂုတ္၅၊ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ညေန၄နာရီမွ၆နာရီထိက်င္းပခဲ႔ရာ  
အခမ္းအနားကုိ အေလးျပဳျခင္းသုံးရပ္ႏွင္႔စတင္ဖြင္႔လွစ္ခဲ႔ျပီး ၈၈၈၈ ႏွင္႔ပတ္သက္ 
ေသာေတာ္လွန္ေရးအမွတ္တရစကားမ်ား၊ သံဓိဌာန္မ်ား၊ စစ္အာဏာရွင္စနစ္ကို  
ဆက္လက္ဆန္႔က်င္သြားမည္႔အေၾကာင္းမ်ားကုိ အစီအစဥ္အလုိက္ ျမန္မာ႔အေရး
တက္ၾကြလႈပ္ရွားသူမ်ားက ေျပာခဲ႔ၾကသည္။ ေတာ္လွန္ေရး ကဗ်ာသ႐ုပ္ျပအစီစဥ္
ကို အဆုိေတာ္ ေက်ာ္သီဟမွ႐ြတ္ဆိုၿပီး NYCBC အဖြဲ႕ဝင္မ်ားမွ သ႐ုပ္ေဆာင္ကာ 
တင္ဆက္ျပသခဲ့ သည္။ အခမ္းအနားသို႔ New York ျမိဳ႔အနီးတ၀ိုက္မွ ျမန္မာတိုင္း
ရင္းသား၃၀၀ခန္႔တက္ေရာက္ခဲ႔ၾကျပီး ေၾကြးေၾကာ္သံမ်ား၊ ေတာ္လွန္ေရးသီခ်င္းမ်ား
သီဆိုခဲ႔ၾကသည္။ 

World Arakanese Organization (WAO) က ဦးစီးက်င္းပေသာ ရခိုင္ျပည္နယ္
ရွိ  Cyclone Mocha သဘာ၀ေဘးဒဏ္ခံေနရသူ ဒုကၡသည္မ်ားအတြက္ လူသားခ်င္း 
စာနာမႈကူညီေထာက္ပံ႔ေရး ရန္ပုံေငြအခမ္းအနားကုိ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ၾသဂုတ္၁၂ရက္၊ 
မနက္၉နာရီမွ ညေန၃နာရီခြဲအထိ Performing Arts Center of Baldwin Park, 
California တြင္က်င္းပခဲ႔သည္။ မနက္ပုိင္း၉နာရီမွ၁၁နာရီထိ ေစတနာရွင္မ်ားက  
ရွမ္းအစားအစာ၊ မုန္႔ဟင္းခါး၊ ကုန္ေျခာက္မ်ား၊ ေကာက္ညွင္းထုတ္၊ မုန္႔လက္ေကာက္၊  
ငါးမုန္႔ေၾကာ္၊ ပဲေၾကာ္၊ နန္းၾကီးသုတ္အစရွိေသာ ျမန္မာအစားအစာမ်ားကို ေစ်းဆိုင္
ခန္းမ်ားဖြင္႔ကာေရာင္းခ်ေပးခဲ႔သည္။ ေစ်းဆိုင္ခန္းမ်ား ကူညီစီစဥ္ေပးသူမွာ ကုိယဥ္ 
ေထြးျဖစ္သည္။ 

မနက္၁၁နာရီမွစျပီး ေဖ်ာ္ေျဖေရးအစီအစဥ္ကို က်င္းပခဲ႔ရာ M Music Band, The 
Native Legends, Khin Soe (Aurora), DW Band. Pipe Line Band တုိ႔က ေတး
ဂီတတီးခတ္ေပးခဲ႔ျပီး အခမ္းအနားမွဴးအျဖစ္ ဦးစိန္လႈငိ္(ဆန္ဖရန္စစ္စကိ၊ု ေတးသလံႈိ
င္Entertainment) ႏွင္႔ သမီးမျဖဴျဖဴလိႈင္တုိ႔က အခမ္းအနားအစီအစဥ္ေၾကျငာသူမ်ား
အျဖစ္ ေမတၱာျဖင္႔ ေဆာင္ရြက္ေပးခဲ႔ၾကသည္။ အခမ္းအနားတြင္  

Southern California Burma Chinese Association ၏ အစည္းအေ၀းကုုိ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊  
ၾသဂုတ္၁၃  က Monterey Park ရိွ အသင္းတုိက္တြင္က်င္းပခဲ႔ရာ ဥကၠ႒သစ္ 
အျဖစ္ Mr. Eng Tan ကို ဥကၠ႒ေဟာင္း Mr. Ricky Lu ကလႊဲအပ္ေပးခဲ႔သည္။ 

Southern California Burma Chinese Association  သည္ ေတာင္ပိုင္းကယ္
လီဖိုးနီးယားတြင္ေနထိုင္လ်က္ရွိၾကေသာ ျမန္မာျပည္ဖြားတရုတ္ဗမာအသိုင္းအ၀ိုင္း
အတြက္ လူငယ္မ်ား၏ ပရဟိတလုပ္ငန္းမ်ားကို ပံ႔ပိုးကူညီျခင္း၊ ပညာထူးခၽြန္သူမ်ား
ကို ႏွစ္စဥ္ ပညာရည္ခၽြန္ဆုခ်ီးျမွင္႔ျခင္း၊ သက္ၾကီး Seniors မ်ားအတြက္ သီးသန္႔အ 
ေဖာ္မဲ႔မႈမ်ားမျဖစ္ရန္ ထိုက္က်ိႏွင္႔ အကမ်ားကို အသင္းတိုက္တြင္ အပတ္စဥ္စုေ၀း 
ျပဳလုပ္ေစျခင္း၊ ႏွစ္စဥ္တရုတ္ႏွစ္သစ္ကူးညစာစားပြဲအခမ္းအနားက်င္းပျခင္းမ်ားကို  
ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိပါသည္။

Ethnic Media Services ႏွင္႔မိတ္ဖက္မီဒယီာမ်ားျဖစ္ၾကေသာ Al Enteshar News-
paper Filipino Press, Hispanic Lifestyle Immigrant Magazine, Indian Voices, 
Myanmar Gazette, Nguoi Viet US Express News တို႔ကစီစဥ္သည္႔San Diego 
ရွိေဒသခအံဖြဲ႔အစည္းမ်ား၊ ဘာသာေရးအဖြဲ႔အစည္းမ်ားေတြ႔ဆံုေဆြးေႏြးပြ ဲအခမ္းအနား
ကို ၾသဂုတ္၃၊ ၂၀၂၃ခုႏွစ္က Bostonia Community Center တြင္က်င္းပခဲ႔သည္။ 

ေတြ႔ဆုံေဆြးေႏြးပြဲသုိ႔ ဗီယက္နမ္၊ ဖိလစ္ပုိင္၊ ျမန္မာ၊ Hispanic,Native Americans 
႒ာေနေရခံေျမခံအေမရိကန္မ်ား၊ အိႏၵယိ၊ အာဖဂန္နစၥတန္၊ ဂ်ဴး၊ အေရွ႔အလယ္ပိင္ုးလူ
မ်ိဳးမ်ားကိ ုကိယုစ္ားျပဳေသာ မဒီယီာမ်ား၏ ထတု္ေ၀သ၊ူအယဒ္တီာခ်ဳပ၊္အယ္ဒတီာ ႏငွ္ ့
အဖြဲ႔အစည္းကိုယ္စားလွယ္မ်ား စုစုေပါင္း၅၀ေက်ာ္တက္ေရာက္ခဲ႔ၾကသည္။

 ခရစယ္ာန၊္ မြတစ္လင၊္ ဗဒုၶဘာသာေရးေခါင္းေဆာငကုိ္ယစ္ားလယွမ္်ားကိလု ဲဖတိ ္
ၾကားခဲ႔ရာ San Diego ရိွ သဟပုညကာရီေက်ာင္းတုိက္မွ အရွင္ပညာသာမိလည္း တက္ 
ေရာက္ခဲ႔သည္။ ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးသူအျဖစ္ EMS မွ Julian Do က ေဆာင္ရြက္ခဲ႔ 
ကာ လက္ရွိUS တြင္လူမ်ိဳးစုမ်ား ရင္ဆုိင္ၾကံဳေတြ႔ေနရသည္႔ လူမ်ိဳးစုတခုႏွင္႔တခု 
ၾကား တင္းမာမႈ၊ အာရသွားမ်ားအားပစမ္တွထ္ားျပီး ရြရံွာမနု္းတီးမႈ၊ တိက္ုခိက္ုမႈမ်ားကိ ု 
ေဆြးေႏြးခဲ႔ၾက၍ ဌာနေနေရခံေျမခံအေမရိကန္တုိ႔က ယင္းတုိ႔၏ဘာသာစကားမ်ား တ 
ျဖည္းျဖည္းခ်င္းပေပ်ာကသ္ြားမည္႔အေျခအေနအခက္အခမဲ်ားကိုေဆြးေႏြးခဲ႔ၾကသည။္ 

ဘာသာေပါင္းစံကုိုယ္စားလယွမ္်ားကလည္း မမိတုိိ႔ဘာသာတရားအလိက္ု ေမတၱာ
တရားႏွင္႔ျငိမ္းခ်မ္းျခင္းလမ္းစဥ္မ်ားကို တင္ျပေဆြးေႏြးခဲ႔ၾကသည္။ တဦးနွင္႔တဦး အ 
ျပန္အလွန္ေလးစားမႈ၊ ခ်စ္ခင္မႈမ်ားတည္ေဆာက္ရမည္႔နည္းလမ္းမ်ား၊ ျပႆနာမ်ား 
ၾကံဳေတြ႔လာပါက အတူတကြပူးေပါင္းေျဖရွင္းႏိုင္မည္႔နည္းလမ္းမ်ား၊ ၾကံဳေတြ႔ရင္ဆိုင ္
ေနရေသာအခက္အခဲမ်ားအေၾကာင္းကို တဦးခ်င္းစီ၊ တအုပ္စုစီက ေဆြးေႏြးခဲ႔ၾကျပီး 
ေန႔လယ္စာအတူသံုးေဆာင္ခဲ႔ၾကသည္။ 
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Time Square, NYC Time Square, NYC   8888 ta&;awmfyHkaeY 35ESpfjynfYtMudKtcrf;tem;8888 ta&;awmfyHkaeY 35ESpfjynfYtMudKtcrf;tem;

EMSEMS  ESifh ESifh   rdwfzufrD'D,mrsm;aqG;aEG;yGJrdwfzufrD'D,mrsm;aqG;aEG;yGJ

WAOWAO  \ \ Cyclone Mocha Cyclone Mocha  &efyHkaiGtcrf;tem; &efyHkaiGtcrf;tem;

SCBCASCBCA  Ouú|opfvTJajymif;Ouú|opfvTJajymif;
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ဇူလုိင္၂၉၊ ၂၀၂၃ခုႏွစ္က California ျပည္နယ္၊Temple City 
Baptist Church တြင္ က်င္းပခဲ႔သည္႔ သတုိ႔သား Dau Zaung 
Tangbau Lasaw(a.k.a)Tin Maung Yin ႏွင္႔ သတုိ႔သမီး  Z 
Gyung Lam ( Yoma Restaurant, Monterey Park ပုိင္ရွင္) 
တုိ႔ရဲ႔ မဂၤလာဧည္႔ခံပြနဲဲ႔ ေက်းဇူးေတာ္ခ်ီးမြမ္းျခင္းအခမ္းအနားမွ
သည္ မဂၤလာႏွစ္၁၀၀တုိင္ ဘုရားသခင္ေကာင္းၾကီးမ်ားရရိွျပီး 
ေပ်ာ္ရႊင္ခ်မ္းေျမ႔ပါေစ။

LA ကမိတ္ေဆြမ်ားနဲ႔ Yoma Restaurant ခ်စ္သူမ်ား

oGef;oHpOfoGef;oHpOf  

၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ၾသဂုတ္၁၃မွာက်ေရာက္တဲ႔ ေတး
သံရွင္သြန္းသံစဥ္ရဲ႔ေမြးေန႔မွာ လုိရာဆႏၵမ်ားအား
လုံး ျပည္႔စုံျပီး ဘုရားသခင္ေကာင္းၾကီးကုိ ေမြး 
ေန႔၁၂၀ထိ ရရိွပါေစ။

US မွ ပရိသတ္မ်ား၊ မိတ္ေဆြမ်ား

Hongsa MonHongsa Mon

ခ်စ္ခင္ရပါေသာ အစ္မ Hongsa Mon ရဲ႔ 
၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ၾသဂုတ္၆ရက္ေန႔ေမြးေန႔မွသည္ ခ်စ္ခင္ 
ပြန္း ကုိမ်ိဳ းမြန္၀င္း၊ သမီးၾကီး အိေျႏၵ၊ သမီးငယ္ J မြန္ 
တုိ႔နဲ႔အတူ ေပ်ာ္ရႊင္ေသာေန႔ရက္မ်ားကုိျဖတ္သန္းျပီး  
ေမြးေန႔၁၂၀တုိင္ ပါေစ။

Myanmar Gazette 

udkcifpdk;udkcifpdk;

၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ၾသဂုတ္လ၈ရက္ေန႔ ကုိခင္စုိး( Aurora) 
LA ရဲ႔ေမြးေန႔မွာ လုိရာဆႏၵမ်ားနဲ႔ျပည္႔စုံျပီး ေမြးေန႔၁၂၀ 
တုိင္ ဂီတအႏုပညာလုပ္ငန္းမ်ားကုိ လြတ္လပ္ေပ်ာ္ရႊင္
စြာလုပ္ကုိင္ႏုိင္ပါေစ။

California မွ ဂီတမိတ္ေဆြမ်ား၊ ပရိသတ္မ်ား

rroEÅmrroEÅm

ခ်စ္ေသာ မမသႏၱာရဲ႔ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ စက္တင္ဘာ 
၂ရက္ေန႔ ေမြးေန႔မွသည္ ေမြးေန႔၁၂၀တုိင္ စိတ္ေရာ
ကုိယ္ပါ က်န္းမာခ်မ္းသာျပီး လုိရာဆႏၵေတြ တလုံး
တ၀ျပည္႔စုံပါေစ။ 

California မွ ညီအစ္မမ်ား

raygufrayguf

၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ၾသဂုတ္မွာက်ေရာက္တဲ႔ မေပါက္ရဲ႔ 
ေမြးေန႔မွသည္ ေမြးေန႔၁၂၀တုိင္ စိတ္၏ခ်မ္းသာျခင္း၊ 
ကုိယ္၏က်န္းမာျခင္းမ်ားနဲ႔ျပည္႔စုံပါေစ။

ျမတ္ပန္းသစၥာညီအစ္မမ်ား

Z,H"Z,H"

၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ၾသဂုတ္၁၅မွာ က်င္းပခဲ႔တဲ႔ ေတး
သံရွင္ဇယံဓရဲ႔ေမြးေန႔နဲ႔ ေမြးေန႔အထိမ္းအမွတ္ေ
ကာင္းမႈကုသိုလ္မ်ား ေၾကာင္႔ ေမြးေန႔၁၂၀ထိ စိတ္
ခ်မ္းသာ၊ ကုိယ္က်န္းမာ၊ လုိရာဆႏၵေတြျပည္႔စုံျပီး 
သီခ်င္းေတြေပ်ာ္ရႊင္စြာ ဆက္ဆုိႏုိင္ပါေစ။

USမွပရိသတ္မ်ားနဲ႔မိတ္ေဆြသူငယ္ခ်င္းမ်ား

Sophia MoeSophia Moe

၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ၾသဂုတ္၂၆မွာက်ေရာက္တဲ႔  Sophia 
Moe (မစုိးမုိး)ရဲ႔ေမြးေန႔မွသည္ ေမြးေန႔၁၂၀တုိင္ စိတ္
ခ်မ္းသာ၊ ကုိယ္က်န္းမာျပီး ခ်စ္ခင္ပြန္းကုိထိန္လင္း၊ 
သားေလးရႈင္ိးတုိ႔နဲ႔အတူ ကုသိုလ္ေကာင္းမႈေတြ ဆက္ 
ျပီး ျပဳႏုိင္ပါေစ။

Los Angeles မွ သူငယ္ခ်င္းမ်ား
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Jenny Wong

C: 702-588-3483
O: 702-588-3483

Las Vegas wGiftdrfajr &if;ESD;jrKwfESHvdkolrsm; jrefrmvdkwdkifyifaqG;aEG;Edkifygonf/

Cornel Realty LLC
License #: S. 0169349

5575 S. Durango Dr. Suite 107 Las Vegas NV 89113

TheChowTeam777@yahoo.com

SMRU1848301 (Exp.01/22/2024)
©2021 New York Life Insurance Company,
51 Madison Avenue, New York, NY 10010.
All rights reserved. NEW YORK LIFE and 

the NEW YORK LIFE Box Logo are trade-
marks of New York Life Insurance Company.

1800 Sullivan Avenue 
Suite 105
Daly City, CA 94015

Tel: (650) 755-2690
Fax: (650) 755-2606

Shu-May Lee MD
Internal Medicine
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သြ�ဂုုတ််လ�ည်် �မုုိုင််း�ဝင််းရှှစ််လေးလ�လး�ုအလေးရှ�လေးတ်််ပုံးကုြီး�း�၏ လေး�ာ်�်စု်မ်ို�ရှတု်-၃၅နှှစ််
ပုံါတ််လည််ဖြ�စ််ပုံါ�ည််။ ဖြမိုန််မို �်�မုုိုင််း��ုု သြ�ည်�်လှင််း စု်�က လေးတ်�မိုင််း�၏ "ည်း�်�လေးန််င််း
မိုယ််"စ်�်�အလေးသြ�်င််း� ဖြပုံု  �တ််ဖြ�တ််အ်ဏာ်လုခ့ဲ့�လေး�် ပုံထမိုဖြမိုန််မို်နုုှင််းင်းးလေးတ်််
တ်ည််လေးထ်င််း�ည်� ်အလေးန်််ရှထ်(သြ�ဂုုတ်် ၁၁ ၁၀၄၄ န်န််�တ်�်)မှို�ည်် ယ်ခုဲ့အထု လ�်န်�်
အင််းအ်�အ်��ုု�ဖြ�င်း� ်အ်ဏာ်�ုမ်ို��ည်� ်ဓလေးလ�ဖြ�င်း��််�း် �လေးန်�ည််�ုုလေးတ်း�ရှမိုည််။

��်ဦး�ဆံးပုုုံင််းဘုုရှင််းရှ်ထး�အ်� လးန််စ်း် ကြီး�း�ဖြမိုတ််အ်ဏာ်စ်းမ်ို�ထ�်လးန််�ပုံး ုဆံးတ့်င််းထ်�
ရှ�်� လးတုု်င််း�လုုခဲ့ာင််းလေး�်အုပ်ုံမို�်လေးန်ရှ်ရှယ််ပုံါ။ ထုုမိုှ ကြီး�း�ဖြမိုတ််လေး�်လေးန်ရှ်�ည်် 
အင််းအ်�ပုံါဝါရုှှ�ည််နှှင်း�် လုယ်း�ုမ်ို�ပုုုံ�်ရှန််လည််�လးယ််လးန််�လှ၏။ ဘုုရှင််း�ုု�တ််လှင််း 
ဘုုရှင််းဖြ�စ််နုုှင််း�ည််။ စ်စ််အင််းအ်� စ်ည််�လး�ုစု်လေးဆံ်င််း�ပြီးပုံး� တ်ထး�တ်န်န််�တ်ည််လေးထ်င််း ဘုုရှင််း
တ်�်လုပ်ုံနုုှင််း�ည််လည််�ရုှှ၏။ ဖြမိုန််မို်လေးန််�်ဆံး�ု�ုန််�လေးဘု်င််းမိုင််း�ဆံ�်ဟူး�ည်် မုိုဆုုံ��ုု
ရှး် �းကြီး�း�ဦး�လေးအ်င််းလေး�ယ်ာမှို န်န််�လေးထ်င််း အလေးလ်င််း�ဘုုရှ်�ဘုး�့ခဲ့း ဘုုရှင််းလုပ်ုံဖြခဲ့င််း�မှို စ်ခ့ဲ့��ည််မို
ဟုူတ််ပုံါလေးလ်။ လေးရှး�လေး�်�်တ်င််းလေးဖြမိုာ် �်ဖြခဲ့င််း� မိုာ ုု�ရုုိုး�စ်ဥ််ဆံ�်လုု�်ဖြခဲ့င််း�မိုရုှှ/မိုင််း�ဆံးမိုင််း�လေး�း�
မိုလုု။ ရ့ှလှင််းမိုင််း�ဖြ�စ််၏။ ဘုုရှင််းလည််�ရိုးး�နုုှင််း�ည််။ ၂၀ရှ်စု်တ်းင််းလည််� ဗုုိုလ်ခဲ့ာုပ်ုံလေးအ်င််းဆံန််�
�ုု�တ််၊ ဦး�နုှဆံး��ုမ်ို�၊ မိုး�ကြီး�း�လေးစ််လေးမို်င််း�ုုအရိုးး�လုပ်ုံ၊ �ုမ်ို��ည််�ုုထုန််��ည််လေးဖြပုံ်တုု်�
ဖြ�င်း� ်၂၁ရှ်စု်အထု ဖြမိုန််မို �်�မုုိုင််း�ဘုး��ည်် �ဏ္ဍန််တ်း ပုံးမှုိုန််လေးလ�လည််လေးန်လေးလ�ည််။  

�မုုိုင််း��ုု Reverse engineering လုပ်ုံ လေးဖြပုံ်င််း�ဖြပုံန််ဖြ�ုတ််ထုတ််�းင်း�ရှ်ှ်သြ�ည်�ပ်ုံါအး�။
အနန္တော�ာ� အန�ာငါးး�ပါးး�

အန်လေးနှာ်  အန်နှာင်းါ�ပုံါ�ဟူး�ည်် ဘုုရှ်�လေးဟူ်မိုဟုူတ််လေးပုံ။ ပုံဋုိ�တ််�း�ုပုံး ု- နု်�်ယ်် �ုတ်ာ န််
တ်းင််းမိုပုံါ။ ထုု�ုု� �း�ု၍မို�ုန်် ဆံပ်ုံ၍မိုခဲ့န််�ဖြ�စ််လေးအ်င််း လေး�ာ��း��ုု�န််တ်း��းပ်ုံ�းင််း�ခ့ဲ့��းတုု်�မှို် 
လေးရှှ�ဗိုမို်သြဆံ်ကြီး�း�မိုာ်�ဖြ�စ််ပုံးရုှ�ည််။  ရှတ်န််�း�ုပုံါ��ုု မှိုး၍ ဆံရှ်မိုာ်�� ဘုုရှ်�နှှင်း�တ််ဂုုုဏ်ာ�
ထ့ဝင််းလုုရှ�်� မိုည််�းမှိုဖြင်းင််း�ပုံယ််နုုှင််းစ်းမ်ို�ငှ်းါမိုတ်တ််�်လေး�် မုိုဘု�ုုပုံါ တ်းထ့ည်�၍် အန်န္်
လေးတ်် အန်နှာင်းါ�ပုံါ�ဟုူ�န််တ်း�လုု�်ဖြခဲ့င််း�ဖြ�စ််ပုံါ�ည််။

အဂုဂလုပ်ုံ�ုုလုုန်းဘုဝလေးရှ်�်ပြီးပုံး�လေးန််�် အဂုဂလုပ်ုံတုု်��ည်် န်ယ််န်မုိုတ််အတု်အ�ာပုုုံင််းန်�်
လေးဖြမိုနှှင်း� ်အစုု်�ရှရိုးး�ုစ်န်စ်် ဘုဏ္ဍ်လေးရှ� ပုံည််လေးရှ� �ာန််�မို်လေးရှ�တုု်��ုု နုုှင််းင်းးလေးတ်််အဆံင်း�လ်ေးရှ်�်
လေးအ်င််း စ်န်စ််တ်�ာ ဖြပုံုခ့ဲ့�သြ��ည််။ အစ်ပုံထမို ပုံည််လေးရှ�စ်န်စ််မှို် ခဲ့ရှစ််ယ်န််�်�န် ဖ်ြပုံုဘုုရှ်�
လေး�ာ်င််း�မိုာ်�မှိုစ်လေးပုံရှ် ခဲ့ရှစ််ရှှန််တုု်��ည်် လး�်�အခဲ့ာင််း�ခဲ့ာင််း�ဦး�ညှွှတ််�ုု��းယ််ဖြခဲ့င််း�မိုဖြပုံုရှ�
ဖြ�င်း� ်ဖြမိုန််မို်တုု်�၏ အန်လေးနှာ်  အန်နှာင်းါ�ပုံါ�တုု်�လေးလှ �်ပုံါ��း် �ဟူန််ရုှှ�ည််။ လးတ််လပ်ုံလေးရှ�နှှင်း�အ်တ်း 
အမိုာ ုု�ဘု်�်�်�န်် ဘုုရှင််းရိုးး�စု်တ််နှှင်း� ်အန်လေးနှာ် အန်နှာတုု်�ဖြပုံန််လေးခဲ့ါင််း�လေးထ်င််းလ်ပုံါ�ည််။

လးလးခဲ့ာင််း� ဆံးစ့််��း် ��ည််မှို် အန်နှာ လေး�ာ��း�ရှှင််းဆုုံ�် လေး�ာ��း��ုု ပုံဏာ်မိုထ်� ယ်းန်စ််
စ်းနုှန််�အတုု်င််း�အတ််ထ်��ည်�ဓ်လေးလ�ဖြ�စ််လေးလ၏။ လေး�ာ��း�ရုှှမှို လေး�ာ�စ်းတ််�ည််။ လေး�ာ��း�ဆံပ်ုံ။ 
လေး�ာ��း��န််�။ လေး�ာ��း�ခဲ့းလေး�ာ��း�စ််� စ်��ည်�တုု််�ဖြ�င်း� ်လေး�ာ��း��ုု ထုထည််ပုံမို်ဏာဖြ�င်း�ထ်င််း
ဟူတ််ဖြပုံ�ည််။ အလေးန််�်နုုှင််းင်းးမိုာ်�၏ Thank you တ်းင််းထုု�ုု� ပုံမို်ဏာမိုရုှှ။

ထုုမှို�ည်် အန်လေးနှာ်  အန်နှာင်းါ�ပုံါ�ဟူး၍ ��်ရုှှပုုံထု�ဥ််လး�်�တုု်�ပုံါဝင််းလေးန်လေး�် လေး�ာ��း�
လေးတ်််�ုု ဆံပ်ုံ၍မို�ုန်် �း�ု၍မိုခဲ့န််��တ််လမ်ို�လေးရှ်�်�တ်ည််�။ ရှှင််း�ပုံါအး�။ အန်နှာလေး�ာ��း�ဂုုဏ်ာ
ရှှင််းင်းါ�ပုံါ�တ်းင််း ဘုုရှ်�(ဗုိုဒ္ဓဓ)၊ တ်ရှ်�(ဓမိုမ)၊ �းဃာ်(ဘုုန််�ကြီး�း�/ရှဟူန််�)၊ မုိုဘု(မို်တ််ပုုံတု်)၊ 
ဆံရှ်(အ်စ်ရုှယ်) ဟူး၍ ပုံါဝင််းလေးပုံရှ် ထုုအထ့တ်းင််း �်မိုန််ပုုံထု�ဥ််လး�်�ဖြ�စ််လေးန်နုုှင််း�း 
ဘုုန််�ကြီး�း�၊ မုိုဘုနှှင်း�ဆ်ံရှ်တုု်�ပုံါဝင််း�ည််။

မိုးလ"ဂုုဏ်ာ"ဆုုံ�ည််တ်းင််း "ဂုုဏာ - အထင််းအရှှ်�ဖြပုံဖြခဲ့င််း�"အဓုပုံါါယ််ရုှှ�ဖြ�င်း� ်ဆုုံင််းရှ်လးပုုံဂုုုုလ်
နှှင်း�တုု််�်ရုုိုး�်��်ဆုုံင််းရှ်ဖြ�စ််လေး�််ဖြင်းး� "လေး�ာ��း�"တ်းထ့ည်�ဖ်ြခဲ့င််း�ဖြ�င်း� ် အမိုာ်�/အဖြခဲ့်��းတ်ဦး�
နှှင်း��်�်ဆုုံင််းဖြခဲ့င််း��ုု�လေးရှ်�်၏။ "လေး�ာ��း�"ဟူး�ည်် အန်�်အ်�ဖြ�င်း� ် "တ်ဦး�� တ်ဖြခဲ့်�တ်ဦး�
အလေးပုံ်တ်းင််းဖြပုံုလေး�  ်အ�ာ ုု�လေး�်င််း�မုို၊ လေး�်င််း��ာ ုု�"�ုု လေးခဲ့်လေးပုံ�ည််။ လေး�ာ��း��ုု အန်နှာ-အဆံး�ု
မိုရုှှနှှင်း�တ််းလုု့�်ရှ�်� အဆံး�ုမိုရုှှဆံပ်ုံရှမိုည််ဖြ�စ််လေး�် ပုံမို်ဏာ�ုု�လေးရှ်�်ပုံါလေးလ�တ်ည််�။

ဘုုရှ်�လေးဟူ်ဟူး၍ ခဲ့င််းပုံးန််�ကြီး�း�ဆံယ််ပုံါ� ထုတ််ဖြပုံလေးစ််တ်�တ်�်စ်ရှ်ရုှှ�ည််။�ုု�လေး�်် ..  
ခဲ့င််းပုံးန််�ကြီး�း�ဆံယ််ပုံါ�ဟူး၍လည််� �ဂုဂ ါယ်န််တ်င််း�ာမ်ို�ဂုန််မိုာ်�တ်းင််း မိုလ်။ �ုတ်် အဋ္ဌ�ထ် 

ဋိး�်တုု်�တ်းင််း တုု်�်ရုုိုး�်မိုရုှှလေးခဲ့ာ၊ လေးတ်မုိုယ်�ုတ််မှို မုိုတ်ာ �ုု ခဲ့င််းပုံးန််�ဟုူ ဘု်�်ဖြပုံန််�်လေး�်ဖြပုံ
လေးန်ဖြခဲ့င််း�မိုာ်��်ဖြ�စ််ပုံါ၏။ ရှတ်န််�း�ုပုံါ�နှှင်း��်် လးန််စ်း် လးလုေးလ်�်လေးန်ပုံါပြီးပုံး။

သက််ရိှိ�လူူသး�သ��� ပူါးန္တော�း်ပဲါး�များ�း�
ဆံရှ်ဟူး�ည်် ပုံည််�င််းသြ�်�လေးပုံ�ဖြခဲ့င််း�ဖြ�င်း� ်အ��်လေးမိုး�ဝမ်ို�လေး�ာ်င််း�ဖြပုံုလေးန်�း�်ဖြ�စ််၍ 

တ်ပုံည်�တုု််��ည်် �း၏အလုပ်ုံရှှင််းပုံင််းဖြ�စ််လေးပုံ�ည််။ အ်စ်ရုှယ်ဂုုဏ်ာဟူး�ည်် လး�အ�း�့အစ်ည််�
တ်းင််းရုှှ�င်း�ပ်ုံါ�ည််။ ထုု�အတ်း နု်င််းင်းးလေးရှ��မို်�ဂုုဏ်ာ လေးင်းးလေးသြ��ပုံည််ရှှင််းဂုုဏ်ာ ဟူ�်�်ဂုုဏ်ာ 
ဂုုဏ်ာ�ုုယ််စ်းရုှှသြ� ရုှှ�င်း�လှ်�ည််။ 

ယ်ဥ််လေး�ာ�မုိုမိုာ�်နှှ်�း�ုတ်ပ်ုံ�် ဖြပုံုလုပ်ုံသြ�လေး�် အ်စ်ရုှယ်ပုံးလေး�််ပုံး့မိုာ်�ဟူး၍ရုှှလေး��၏၊ 
�မ့ို �်�်�န််ကြီး�း�အမိုာ်�စု်မှို် လးလး ဖြခဲ့င််း��ုု��းယ််ဉီးး�ညှွှတ်် ပုံးလေး�််�န််လေးတ် �်မုို�ုု
တ််�ဖြမိုစ််�ည််။ လးဦး�လေးရှ၏၇၀ရှ်ခုုဲ့င််းနုှန််�လေး�ာ််�်ဗုိုဒ္ဓဓဘု်�်ဝင််းရုှှလေး�်ဖြမိုန််မို်နုုှင််းင်းးတ်းင််း 
ထုု�ုု� လးလးခဲ့ာင််း� ပုံးလေး�််�န််လေးတ် �်ပုံး့ �ာင််း�ပုံဖြခဲ့င််း��ည်် အဖြခဲ့်��်�န််ဝင််းမိုာ်��ုု ခဲ့း့ဖြခဲ့်�
ဆံ�်ဆံးဖြခဲ့င််း�ရှယ််�်။ ဤ�ုု�ဖြ�င်း� ်ဂုုုဏ်ာ��း�့လ်ဘ်ုလ်ဘုထုု�ဖြခဲ့င််း�တ်မိုာ ုု��်လှင််းဖြ�စ််လေးန်ပြီးပုံး� ထုု
မှို�ည်် ပုံည််လေးရှ�စ်န်စ််အ်� �ာ�်ဆံး�မုို��်လေးရှ်�်�း် �သြ�လေးပုံလုမို�်။လေး�ာ်င််း��်�၏ 
စ််�င််းခဲ့န််�ဆုုံင််းရှ် အမှိုတ်် အဆံင်း�်ဆံး�ုဖြ�တ််နုုှင််းခဲ့းင်း�်�ုု �ုုင််းထ်�/ဆံး�ုဖြ�တ််ခဲ့းင်း�် ရုှှလေး�် 
ဆံရှ်(�ုု�)ဝန််ထမ်ို�မှို အဆုုံပုံါပုံးလေး�််�န််လေးတ် �်ပုံး့မိုာ်��ုု�တ်�်လေးရှ်�်ဖြခဲ့င််း�အ်� Ethics 
ဆုုံင််းရှ်ဆံရှ်�ာင်း�ဝ်တ််နှှင်း�ည််း�ည််ဟုူ ဆံး�ုဖြ�တ််သြ�မိုည််�်�မိုဟုူတ််။

တ်လေး�ာ်င််း�ထ့ တ်တ်န််�ထ့ပုံည််�င််း�်�မိုာ်� အလေးသြ�်င််း�ရှှ်ဖြပုံယု်ဂ်ုထ်� လေးတ်း�ဆံးပုုံးလု့ပ်ုံ
လုုပုံါလှင််း ဆံရှ်အလေးဖြခဲ့မိုဖြပုံုပ့ုံ �း��န်�လ်ေး�ာည််လုပ်ုံ�င်း��်လုု ထုုအတ်း�် ပုံည််လေးရှ�စ်န်စ််
ထ့တ်းင််း လေး�ာ်င််း��်�ခဲ့ာင််း�လေးတ်း�ဆံးနှုှး� လေးနှှ်ခဲ့းင်း�ရ်ှနုုှင််းမိုည်� ်အခဲ့းင်း�အ်လန််�မိုာ်�လေး�်ထ်��င်း��်ည််။ 
အလယ််တ်န််�မှို�ည်် တ်�က �ုုလ်အထု  စ််�င််း�်�အလေးဖြခဲ့ဖြပုံု Formal, Homecoming, 
Grad Night, Prom, Alumni တုု်��ည်် ဖြမိုန််မို်ပုံည််လေးရှ�တ်းင််း ရုှှ�င်း��်ည််မိုာ်�ပုံါ။ ခဲ့ာ ုု�င့ှ်း�
လေး�် ပုံင််းစ်င််းစ််�ဆံရှ်လေးဟူ်င််း�မိုာ်�အ်� ဖြပုံန််သြ�ည်�လ်ေးစ််င််းမိုလုုပုံါလှင််း ရှန််ပုံးလုေးင်းးလေးထ်င််း အ�း�့
အစ်ည််��း�့ စ်န်စ််တ်�ာလုပ်ုံ�င်း�ပ်ုံါ�ည််။ နုုှင််းင်းးလေးရှ�စ်န်စ််တ်းင််း ပုံည််လေးရှ�ဝန််ထမ်ို�မိုာ်�အတ်း�် 
အထး�လးမုို�းလးလုေးရှ�စ်န်စ််ထည်��်းင််း�ရှန််ကြီး�ုု�စ််�လးု�လစုု်�်�င်း��်ည််။

အစဲွန်�က်��န္တောရိှိးင်ါးတား များ�ိ� �များပါးဋိ�ပါးဒါး
�ုု�ဆုုံပုံါလှင််း ဆံရှ်တုု်��ုု လခဲ့စ််�ဟူး၍ အလေးပုံ်စ်း�ဆံ�်ဆံး အနုုှင််း�ာင်း�်သြ�မိုည််လေးလ်။ 

ဖြမိုန််မို်တုု်�အတ်း�် ဤလေးမို�ခဲ့းန််�အပြီးမ့ိုထး�်လေးပုံ်လ်�ည််။ အဘုယ်�်လေးသြ�်င်း�်ဆုုံလေး�်် ဓလေးလ�
အရှ အစ်းန််�နှှစ််��်စ်း�မ်ို� လေးတ်း�သြ�လေး�်လေးသြ�်င်း�ဖ်ြ�စ််၏။ ဖြမိုန််မို်တုု်��ည်် အဖြ�ူမိုဟုူတ််လှင််း 
အမ့ိုဟုူ အစ်းန််�တ်န််�ယ်းဆံတ်တ််သြ��ည််။ သြ�်�ထ့မှို လေးရှ်င််းစ်းု��်တ်း��ုုလေးမို�ထ်�လေးလ�ရုှှ
�းမိုာ်�ပုံါ။ မို�ိ�မုိုပုံဋုိပုံဒ္ဓါဟူး�ည်် အလယ််အလတ််လမ်ို�မိုဟုူတ််လေးခဲ့ာ။ အစ်းန််�နှှစ််ပုံါ��ုု 
�ယ််လေးရှှ်င််းဖြခဲ့င််း�ဖြ�စ််ပုံါ၏။ 

လေးအ်�်တုု်ဘု် ၅ရှ�်လေးန်��ည်် �မ့ို �်ဆံရှ်မိုာ်�လေးန်�  (World Teacher's Day)
ဖြ�စ််�ည််။ အလေးမိုရုှ�်�၏လေး�ာ်င််း�မိုာ်�တ်းင််းလည််� National Teacher Appreciation 
Day ဟူး၍ လေးမိုလ၏ ပုံထမိုပုံါတ်် အဂုဂ ါလေးန်�ရုှှ�ည််။ ဆံရှ်မိုာ်��ုု အ�ုအမှိုတ််ဖြပုံုသြ� 
လ�်လေးဆံ်င််းလေးပုံ��မ်ို� သြ��ည််ဖြ�စ််ပုံါ၏။ ဆံရှ်�ည်် ဆံရှ်အလုပ်ုံလုပ်ုံလေးန်�မိုှ 
လေး�ာ်င််း��်�/တ်ပုံည်�မ်ိုာ်��လည််� လေး�ာ��း�ဟူး၍ ပုံမို်ဏာထ်�ဆံပ်ုံရှန််လည််�အလေးသြ�်င််း�မို
ရုှှ ။ ဆံရှ်အဖြ�စ််�ုု အ�ုအမှိုတ််ဖြပုံုသြ� ခဲ့ာစ််သြ��ည််�်။ လေး�ာ��း�ဟူးလေး�် အလေးပုံ�အယ်း
ယ်းန်စ််မိုပုံါ ဆံရှ်/တ်ပုံည်�ရုု်ိုး��်�ပုံးင်း�လ်င််း�စ်း်  ခဲ့ာစ််သြ��င်း��်ည််�်။ အလေးမိုရုှ�်�တ်းင််း မုိုဘု၊
ဆံရှ်�ုု အနုုှင််း�ာင်း�လ်ေးစ်််�်��းမိုာ်��ုုလေးတ်း�ရှမိုည််မိုဟုူတ််လေးခဲ့ာ၊ ဥ်ပုံလေးဒ္ဓဖြ�စ်် ထုလေးရှ်�်စ်း် ထုမ်ို�
ထ်��် ��်ကြီး�း��ုုနုှတ််/�ုုယ််အ်�ဖြ�င်း� ်လေးစ်််�်�မုို�ည်် ရှ်�ဝတ််မုိုဖြ�စ််�ည််။ မုိုဘု ဆံရှ်
တုု်�၏ဂုုဏ်ာ�ုု အဖြပုံန််အလှန််လေးလ�စ််��မုိုဖြ�င်း� ်�်မိုန််လးမိုည််�းမိုှ မို�ာူ�၊၊

ယဉ််န္တောက်��မုျားန္တောတား်လိူန်န္တောရှိ�
လေး�ာ��း� အန်လေးနှာ် အ်�ဖြ�င်း� ်ဖြမိုန််မို �်လး�အ�း�့အစ်ည််�အတ်းင််း� မုိုဘု၊ဆံရှ်စ်�ဖြ�င််း���်ကြီး�း�၊

ဝါကြီး�း�ပုုံဂုုုုလ်မိုာ်�  ပုုုံမုုိုဖြမိုင််း�မို်�လေး�်လးမုိုလေးရှ� အ်ဏာ်ပုုုံရုှှလေး�် အဆံင််း�အတ်န််�မိုာ်��ုု�လေးရှ်�်
ရုှှ�ုန််�ည််။အန်လေးနှာ်  အန်နှာင်းါ�ပုံါ�ဟူး�ည်် ��်ရုှှလး�်�အခဲ့ာင််း�ခဲ့ာင််း� ခဲ့းင်း�တ််းည်းမိုှမိုး�ုုခဲ့းဖ့ြခဲ့်� 
အ်ဏာ်ရှှင််းလေးမိုး�ထုတ််ဖြခဲ့င််း�၏ မိုးလအဖြမိုုလေးတ်ဓလေးလ�ရှယ််ပုံါ။ လး�်�အခဲ့ာင််း�ခဲ့ာင််း� ရုှှခုုဲ့�ပုံးလေး�််မုို
ဖြ�စ််လေးစ်�ဖြ�င်း� ်အဖြခဲ့်�ဘု်�်ဝင််းမိုာ်�ပုံါဝင််းခဲ့းင်း�မ်ိုရှ ဗုိုဒ္ဓဓတ်ရှ်�၏ "ဧဟုူပုံဿုိ�ဂုုဏ်ာလေးတ်််"�ုု
ဆံန်��်ာင််းလေးန်�ည်� ်ဗုိုဒ္ဓဓ�်�န််ဖြပုံုဖြခဲ့င််း�အတ်း�် "ဆံးခ့ဲ့ာ"လည််�ဖြ�စ််ပုံါ၏။

ဖြမို န်် မို် မိုာ ုု� ဆံ �် အ ဆံ င်း�် ဆံ င်း�် တုု်� 
အ်ဏာ်ရှှင််းစ်န်စ််�ုု လေးတ်််လှန််ခ့ဲ့�သြ�လေး�််
ဖြင်းး� မိုလေးအ်င််းဖြမိုင််းနုုှင််းဖြ�စ််လေးန်လေးလ�ည််။ ထုု�
လေး�ါ �်လေးအ် င််း ဖြမို င််း�း် � �း မိုာ်� မှို် လ ည််� 
အဆုုံပုံါ�ုု��းယ််ခဲ့း အ�ုုင််း�အဝုုင််း��ုု�လေးရှ်�်
�ည််နှှင်း� ်�ည််ပုုံတ််ထ့မှိုပ့ုံဖြ�စ််သြ��် �မုုိုင််း�
ဘုး�၏လေးဒ္ဓါ�်တုု်င််းမိုာ်�ဖြ�စ််သြ��ုန််၏။ ယ်ခုဲ့ 
လေးနှးဦး�လေးတ်််လှန််လေးရှ��ည်် မိုာ ုု�ဆံ�်�စ်် 
GenYနှှင်း�်  GenZတုု်�၏ ရုိုးန််��န််ဖြခဲ့င််း�
အလှည်�ပ်ုံါ။ ဤလေးဖြမို ဤလေးလ ဤနုုှင််းင်းးလေးတ်််
အတ်း�် လေးန််�်ဆံး�ုရုိုးန််��န််မုိုဖြ�စ််လေး�်င််း�
ဖြ�စ််လေးပုံလုမို�မ်ိုည််။ မိုာ ုု�ဆံ�်�စ််တုု်��ည်် အင််း
တ််န်�်အစ်းမ်ို�ဖြ�င်း�် ဆုုံရှှယ််မိုးဒ္ဓးယ််မိုာ်�မှို
လေးန်၍ ဒု္ဓဗိုဗစ်�က ု န်တ််အ်ရိုးးတုုု်�ရှ�် �မ့ို �်ယ်
ဥ််လေး�ာ�မုိုမိုာ်� နုုှင််းင်းးလေးရှ�စ်န်စ််မိုာ်� ဘု်�်လေးရှ�
အယ်းမိုာ်��ုု ဆံရှ်မိုလုု အ်စ်ရုှယ်ဂုုဏ်ာ 
အန်နှာမိုပုံါ �ုနုုှင််း�င််းနုုှင််းသြ�ပုံါပြီးပုံး။

တုု်�တ်�်ပြီးပုံး�လေး�် တုု်�တ်�်လ်လေးန်လေး�် 
နုုှင််းင်းးကြီး�း�မိုာ်��့��ုု� ဖြ�စ််လုုပုံါ�လ်�။ ထုုထုု
လးမိုာ ုု�  နုုှင််းင်းး�်�တုု်�၏ ဓလေးလ� အ�ာင်း� ်
ပုံည််လေးရှ�တုု်� မှိုစ် သြ�ရှမိုည််။ ၁၉၄၇ ခုဲ့၊ 
�းလုုင််းလ ၁၃ ရှ�်လေးန်�၊ ရှန််�ုန်် ပြီးမုိုု�လေးတ်််
ခဲ့န််�မို၌ �ာင််း�ပုံလေး�် ဖြပုံည််�း�အစ်ည််�အလေးဝ�
ကြီး�း�တ်းင််း လေးဖြပုံ်သြ�်�လေး�် ဗုုိုလ်ခဲ့ာုပ်ုံလေးအ်င််း
ဆံန််�၏ လေးန််�်ဆံး�ုမုိုန်�်ခဲ့းန််�အရှလေး�်�်
လှင််း "�ာလေးန်််တုု်� ဒ္ဓးတုု်င််း�ဖြပုံည််မှို  ်လးတ််လပ်ုံတ့်� 
အခဲ့ါမှို်လ့ ယုု်�ဒ္ဓယ််�ဖြပုံည််လုု ဖြ�စ််ခဲ့ာင််း�လ်�။ 
တ်းရှ�းဖြပုံည််လုု ဖြ�စ််ခဲ့ာင််း�လ်�။ အုုင််းယ််လန််
ဖြပုံည််လုု ဖြ�စ််ခဲ့ာင််း�လ်�။ ယ်းနုုှ�်တ်�်စ်တု်တ်် 
အလေးမိုရုှ�်�လုု ဖြ�စ််ခဲ့ာင််း�လ်�။ အဂုဂလုပ်ုံ 
ဖြပုံည််လုု ဖြ�စ််ခဲ့ာင််း�လ်�။ ဆုုံဗိုးယ်�် ယ်းန်းယ်း
လုု ဖြ�စ််ခဲ့ာင််း�လ်�။ "ဟူး၍�်။

ဖြ�စ််ခဲ့ာင််းလှင််း အ်ဏာ်ရှှင််း- အင််းအ်��်
�းလေးန်ရှ်/အ်ဏာ်ယ်းစ်န်စ််�ုု အရှင််းဆံး�ု
လေးခဲ့ာ�ာ�်သြ�ရှမိုည််။ လေးရှှ�ဓလေးလ�အရှ လး�်�
အခဲ့ာင််း�ခဲ့ာင််း� အ�်ပုံစ််�လေးပုံ�ထ်�ဖြခဲ့င််း��ုု 
ပုံယ််ခဲ့ာရှမိုည််။  လေးတ်််လှန်် သြ�ရှမိုည််မှို် 
မှို်�ယ်းင််း�လေး�် အုုနှးမ်ို�လေးဟူ်င််း�လေးဖြမို�လေးန်�ည်် 
လေးခဲ့တ််/စ်န်စ််တုု်�နှှင်း�မ်ိုည်း�ည်� ်ဘု်�်လေးရှ�မိုာ�်
မှို်�း�ုတ်ပ်ုံ ယ်ဥ််လေး�ာ�မုိုဓလေးလ�တုု်� ဖြ�စ််�ည််။ 

လေးခဲ့ါင််း�စ်ဥ််မှို် ယ်ဥ််လေး�ာ�မုိုလေးတ်််လှန််လေးရှ�
ဖြ�စ််�ည််။ �မုုိုင််း�ဘုး�တုု်�အထပ်ုံထပ်ုံမိုလည််
လေးစ်ရှန််နှှင်း� ်အဆုုံပုံါ �း�ရှ်မှိုရုိုးန််�ထး�်နုုှင််း
သြ�ပုံါရှန်် ဖြမိုန််မို �်ယ်ဥ််လေး�ာ�မုိုလေးတ်််လှန််လေးရှ�
လေးခဲ့်လုု�်ပုံါ�တ်ည််�။

လေးတ်််လှန််လေးရှ��ုု တ်ဦး�စ်း� �င်း�်အုမ်ို
တ်းင််း�မှို စ်သြ�ပုံါလေးလ။

(661) 360-9514

NMLS ID 360088

Income rjyEdkifaom jrefrmrdwfaqGrsm;twGuf

Our No income documentation programs

Call me @ (818) 383 2986 
  for Stated Income Programs

kowillrealty@gmail.com
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Ching Swan Lian

*Gwf*Gwf

California ျပည္နယ္၊ Fremont ျမိဳ႔ 
ေန သားသံုးေယာက၊္ သမီးေလးေယာက ္
တုိ ႔၏ခ် စ္ လွစြာေသာမိခ င္ ၊  ေျမး၁၄ 
ေယာက္၊  ျမ စ္၃ေယာက္တုိ ႔၏အဖြား  
ေဒၚ၀င္းၾကည္သည္ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊  ဇူလုိင္ 
၂၄ နံနက္တြင္ ေအးခ်မ္း စြာကြယ္လြန္ 
အနိစၥေရာက္ရွိသြားျပီ ျဖစ္ပါေၾကာင္း  
ရပ္နီးရပ္ေ၀းေဆြမ်ိဳးမိသဂၤဟအေပါင္း
တို႔အား သိေစအပ္ပါ သည္။

က်န္ရစ္သူ ေျမး၊ ျမစ္မ်ား။ 

Minnie Gaw- Kelvin Kaw (Arizona)  
တုိ႔၏ခ်စ္လွစြာေသာမိခင္ေဒၚ၀င္းၾကည္၊ 
အသက္၈၉ႏွစ္သည္ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊  ဇူလုိင္ 
၂၄ မနက္တြင္ ကြယ္လြန္အနိစၥေရာက္ 
သြားေၾကာင္းသိရပါသျဖင္႔ က်န္ရစ္သူ
မိသားစုႏွင္ ႔ထပ္တူ၀မ္းနည္းေ ၾကကြဲ  
ရပါသည္။

ေဒၚေထြးေလးခိုင္(ဒီဇင္ဘာေျမ)-ဦး 
ေက်ာ္၀င္းမိသားစု။

ေဒၚျမစိမ္းေအးမိသားစု။
ဦးေက်ာ္ဟိန္း- ေဒၚခ်ိဳျပံဳးရီမိသားစု။

ရန္ကုန္ျမိဳ ႔ ၊ ဒဂံုျမိဳ ႔သစ္ေျမာက္ပိုင္း ၊ 
၄၁တုိးခ ဲ် ႔ရပ္ကြက္၊ မဟာျမိဳင္အိမ္ရာ 
ေန ေဒၚျမင္႔ျမင္႔ဦး၏ခင္ပြန္း၊ ေဒၚေကဇာ 
ျမင္ ႔ဦး၊ ေဒၚေဆြမာျမင္ ႔ဦး+ဦးေဇာ္ေဇာ္ 
ထြန္း၊ ေဒၚေရႊကဗ်ာျမင္႔ဦး၊ ေဒၚေမတာ 
ျမင္႔ဦးတုိ႔၏ ခ်စ္လွစြာေသာဖခင္၊ ေျမး
တေယာက္တို႔အဘိုးျဖစ္သူ ဦးျမင္႔ဦး(ခ) 
ျမင္႔ဦးဦးျမင္႔သည္ ၂၀၂၃ခုႏွစ္ ၾသဂုတ္ 
၁၂တြင္ ကြယ္လြန္အနိစၥေရာက္သြားခဲ႔ 
ျပီး ၾကြင္းက်န္ရစ္ေသာရုပ္ခႏၶာကို ထို 
ေန႔၊ မြန္းလြ ဲ၄နာရတီြင ္ေရေ၀းသုႆာန ္
သို႔ ပို႔ေဆာင္မီးသျဂိဳဟ္ျပီးစီးခဲ႔ပါသည္။

အုန််�ထမိုင််း�
ပါါဝင််သော�ာပါစ္စစည််း�များ�ာ� 
ဘာာစ္စများာတီီဆန်် - ဆန််ချိ� �န််သော�ာ ခွျိက််ဖြ�င််� ၄ ခွျိက််
အုုန််�နို့�ု�- 400 mL �ံဗူးး�တီဗူးး�(ထို�ုင််�နို့�ုင််ငံ်လုုပ်ါ)
သော� - ဆန််+ အုုန််�နို့�ု� နှို့င်�်ဆတီးပါများာဏအုထို� လု�ု�သောလုာက််
ကြက်က််�ွန််နီ် - အုသော�� ၄ လုံု�
ကြက်က််�ွန််နီ်သောကြက်ာ် - ထိုများင််�စ္စာ�ဇွွန််� ၄ ဇွွန််�
ဆာ�၊ �ကြက်ာ� -  အုန်ည််း�င်ယ််
ဆီ - ထိုများင််�စ္စာ�ဇွွန််� ၁ ဇွွန််�

ချိ�က််န်ည််း�
ကြက်က််�ွန််နီ်ဥက်�ု အုခံွျိခွျိာ၍ ၄စ္စ�ပ်ါ စ္စ�ပ်ါထိုာ�ပါါ။
ဆန််က်�ုထိုများင််�သောပါါင််�အု�ု�ထဲိုထိုည််း� သော�သောဆ�ပြီးပီါ� အုုန််�နို့�ု�၊သော�၊

ဆာ� ၊�ကြက်ာ� ၊ဆီတီ�ု�က်�ုထိုည််း� ပြီးပီါ�  �များ�ွာ�သောအုာင််သောများေပါါ ။
ထို�ု�သောန်ာက်် ကြက်က််�ွန််နီ် နှို့င််� ကြက်က််�ွန််နီ်သောကြက်ာ်တီ�ု�က်� ုထိုည််း�ပြီးပီါ�
ထိုများင််�ချိ�က််�လု� ုချိ�က််ပါါ။ က်�က််�ွာ�လုှင်် အုန်ည််း�ဆုံ� ၁၅ 
များ�န်စ်္စသောလုာက််နှို့ပ်ါထိုာ�ပါါ။

အုုန််�ထိုများင််�သောများေ�သောများေ�သောလု�က်�ု �ုံ�သောဆာင််နို့�ုင််ပါါပြီးပီါ။
(အုုန််�နို့�ု�က်�ကုြက်က််�ွန််နီ်နဲ်�ဆီ�တ်ီပြီးပီါ�ချိ�က််ကြက်တီာများ� ���လုည််း�

�ှ�ပါါတီယ််)

သြ��်�်�ဟူင််း�
ပါါဝင််သော�ာပါစ္စစည််း�များ�ာ� 
ကြက်က််�ာ� - ၂ သောပါါင််
ဒိ�န််ချိ�ဉ်် - ထိုများင််�စ္စာ�ဇွွန််� ၂ ဇွွန််�
ဆာ�။ အုချိ� ��မုျားန််�- အုန်ည််း�င်ယ််
က်�သောဝ��ွက်် - ၃ �ွက််
�စ်္စဂျ�ပါ��ုသောချိါက်် - ၁ ခုျိ
ဒိါန််သောပါါက််များဆလုာ - အုန်ည််း�င်ယ််
ဆနွို့င််�မုျားန််�။ အုသော�ာင််တီင််မုျားန််�- လုက််�က််�ည််းဇွွန််� တီ ဝက််
င်ရုုတ်ီ�ီ�မုျားန််�- လုက််�က််�ည််းဇွွန််� တီ ဝက််
ကြက်က််�ွန််နီ် - ၃ လုံု�
ဂျ�င််� - ၁ တီက််
ဆီ - ထိုများင််�စ္စာ�ဇွွန််� ၆ ဇွွန််�
ချိ�က််န်ည််း�
ကြက်က််�ာ�က်�ု ဒိ�န််ချိ�ဉ််၊ ဆာ�၊ �ကြက်ာ�(��ု�) အုချိ� ��မုျားန််�၊ ဆနွို့င််�မုျားန််�၊ 

အုသော�ာင််တီင််မုျားန််�၊ င်ရုုတ်ီ�ီ�မုျားန််�တီ�ု�ဖြ�င််� န်ယ််၍ ၁န်ာ�ီချိန််�နှို့ပ်ါထိုာ�ပါါ။ 
ကြက်က််�ွန််နီ်က်�ု ပါါ�ပါါ�လီှု�ထိုာ�ပါါ။

ဒိယ််အု�ု�ထဲိုတွီင်် ဆီထိုည််း�အုပါးသောပါ�ပြီးပီါ� ဆီပါးလုာလုှင်် က်�သောဝ��ွက််နှို့င််� 
�စ်္စဂျ�ပါ�ု�သောချိါက််က်�ု ထိုည််း���် သောများေ�လုာ�ည််းအုထို�ဆီ�တ်ီပါါ။ သောများေ�လုာ
လုှင်် က်�သောဝ��ွက််နှို့င််� �စ်္စဂျ�ပါ��ုသောချိါက််တီ�ု�က်�ု �ယ််ပြီးပီါ� ကြက်က််�ွန််နီ်များ�ာ� 
နီ်လုာ�ည််းအုထို�သောကြက်ာ်ပါါ။

ကြက်က််�ွန််နီ်များ�ာ� နီ်လုာလုှင်် နှို့ပ်ါထိုာ�သော�ာ ကြက်က််�ာ� က်�ုထိုည််း���်
လုံု�ပါါ။ ပြီးပီါ�လုှင်် သော�ထိုည််း�၊ ဆီ�တ်ီထိုာ�သော�ာ က်�သောဝ��ွက််နှို့င််� �စ်္စဂျ�
ပါ�ု�သောချိါက််တီ�ု�က်�ုထိုည််း�က်ာ ကြက်က််�ာ�နို့း�ပြီးပီါ� ဆီဖြပါန််လုာ�ည််းအုထို�တီည််း
ပါါ။ ဆီဖြပါန််လုာလုှင်် ဒိါန််သောပါါက််များဆလုာ ထိုည်း�်က်ာ အုသောပါါ �အုငံ်ဖြများည််း�၍  
မီျား���ုသောပါ်မှျားချိ�ပါါတီယ််။
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ဘု်လလေးခဲ့ာ်င််းလေးသြ�််
ပါါဝင််သော�ာပါစ္စစည််း�များ�ာ� 
င်ါ�သောဖြချိာက််အု�ာ�ချိ�ည််း� (��ု�) ပုါဇွွန််သောဖြချိာက်် - သောပါါင််ဝက််
ကြက်က််�ွန််နီ် - လုံု�ကြီးကီ်� ၁လုံု�
ကြက်က််�ွန််ဖြ�ူ - ၂ ဥ
�ကြက်ာ� - လုက််�က််�ည််းဇွွန််� ၂ ဇွွန််�
င်ါ�ငံ်ဖြပါာ�ည််း - လု�ု�သောလုာက််
ကြီးက်��က််နှို့စ်္စ�က််�ာင်ပါ� - လုက််�က််�ည််းဇွွန််� ၁ဇွွန််�
င်ရုုတ်ီ�ီ�အုကြက်မ်ျား�မုျားန်�်- ဆီ  - လု�ု�သောလုာက််
ချိ�က််န်ည််း�
ပုါဇွွန််သောဖြချိာက််ဖြ�င်�်  ဖြပါ�လုုပ်ါများည််းဆ�ုလုှင်် ပုါဇွွန််သောဖြချိာက််က်�ု မွျားသောအုာင််သောထိုာင််�ထိုာ�ပါါ။ 

င်ါ�သောဖြချိာက််ဖြ�င်�်ဖြပါ�လုုပ်ါများည််းဆ�ုလုှင်် င်ါ�သောဖြချိာက််အု�မ်ျား�ငံ်လုှင်် သော�အု�င််စ္စ�မ်ျားပါါ။ ပြီးပီါ�လုှင်် 
င်ါ�သောဖြချိာက််က်� ုမွျားသောန်သောအုာင််သောထိုာင််�ထိုာ�ပါါ။ (င်ါ�သောဖြချိာက််က်� ုက်င််ပြီးပီါ�မှျားသောထိုာင််�လဲု�ပါါတီယ််။)

ကြက်က််�ွန််နီ်က်�ု ပါါ�ပါါ�လီှု�ပါါ။ ကြက်က််�ွန််ဖြ�ူက်�ု ပါါ�ပါါ�လီှု� (��ု�) သောတီာက််သောတီာက််စ္စဉ််�
ထိုာ�ပါါ။ ဆီဒိယ််အု�ု� တီခုျိထဲိုမှျားာ ဆီထိုများင််�စ္စာ�ဇွွန််� ၁၆ ဇွွန််�ဖြ�င်�် ကြက်က််�ွန််ဖြ�ူက်�ု သော�ေ ဝါ
သော�ာင််�န််�သောအုာင််သောကြက်ာ်ပြီးပီါ� ဆီစ္စစ်္စထိုာ�ပါါ။ထို�ဆီုဖြ�င်� ်ကြက်က််�ွန််နီ်က်� ုလဲု သော�ေဝါသော�ာင််�န််�
သောအုာင််သောကြက်ာ်ပြီးပီါ� ဆီစ္စစ်္စထိုာ�ပါါ။ (ကြက်က််�ွန််ဖြ�ူ အု�င််သောကြက်ာ်ပြီးပီါ�မှျား ကြက်က််�ွန််နီ်က်�ု သောကြက်ာ်
�င််ပါ�ုသောက်ာင််�ပါါတီယ််။)

ဒိယ််အု�ု�တီခုျိထဲိုက်�ု သောထိုာင််�ထိုာ�သော�ာ ပုါဇွွန််သောဖြချိာက်် (��ု�) င်ါ�သောဖြချိာက််နှို့င်�် သောကြက်ာ်ထိုာ�
သော�ာဆီ (ကြက်က််�ွန််ဖြ�ူ၊ ကြက်က််�ွန််နီ်သောကြက်ာ်ထိုာ�သော�ာ ဆီ) တီ�ု�က်� ုသော�ာထိုည်း�ပ်ြီးပီါ�မှျား မီျား���သုောပါ်
တီင််၍ သောများေပါါ။ 

င်ပါ�နှို့င်�် �ကြက်ာ� က်�ု သော�ထိုများင််�စ္စာ�ဇွွန််� တီဇွွန််�ဖြ�င်�် သောပါ�ာ်သောအုာင််သော��ာ်ပြီးပီါ�ထိုည်း�်ပါါ။ 
အုငံ်ဓါါတ်ီသောပါါ �သောန်လုှင်် င်ါ�ငံ်ဖြပါာ�ည််းက်�ုထိုည်း�်ပါါ။
ဆီထွိုက််လုာပြီးပီါ� ပုါဇွွန််သောဖြချိာက််(��ု�) င်ါ�သောဖြချိာက််များ�ာ�မွျားလုာလုှင်် ဒိယ််အု�ု�က်�ု မီျား���ုသောပါ်မှျား

ချိ�၍င်ရုုတ်ီ�ီ�အုကြက်မ်ျား�မုျားန်�ထ်ိုည်း�သ်ောများေပါါ။ ထို�ု�သောန်ာက်် အုသောအု�ခံျိထိုာ�ပြီးပီါ� သောကြက်ာ်ထိုာ�သော�ာ ကြက်က်် 
�ွန််နီ် ၊ ကြက်က််�ွန််ဖြ�ူတီ�ု�က်�ုသော�ာပါါ။အုာ�လုံု�သောအု��ွာ�လုှင်် �ုံ�သောဆာင််နို့�ုင််ပါါပြီးပီါ။

EMS(Ethnic Media Services) ႏွင္႔ California Black Media တို႔ကစီစဥ္သည္႕   Cali-
fornia Department of Health Care Services ၏  Medi-Cal စာရင္း၀င္သူမ်ား ျပန ္
သကတ္မ္းတုိးဖို႔အတြက္ လိအုပတ္ဲ႔သတင္းအခ်ကအ္လကမ္်ားအတြက္ေဆြးေႏြးျခင္း 
အစီအစဥ္ကို ၾသဂုတ္၁၅၊ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ မနက္၁၁နာရီက က်င္းပခဲ႔ပါသည္။ Yingjia 
Huang, Deputy Director of health care benefits and eligibility,Department 
of Health Care Services,  Jessica Altman, CEO, Covered California, Rosario 
Arreola Pro, COO at the California Rural Indian Health Board, Inc.,  Louise 
McCarthy, CEO of Community Clinic Association of LA County, Dr. Seciah 
Aquino, ED, Latino Coalition for a Healthy California, Mayra Alvarez, Pres-
ident of Children's Partnership တို႔က ေဆြးေႏြးခဲ႔ၾကသည္။ 

 ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ဇြန္လမွ ၂၀၂၄ခုႏွစ္၊ ေမလထိ Medi-Cal စာရင္း၀င္သူေပါင္း၁၅.၅ သန္း 
ခန္႔ရွိရာ ၄င္းတို႔ထဲမွ သုံးပံုတပံုကုိ  အက်ံဳး၀င္မႈဆက္ရွိရန္ ျပန္လည္ သံုးသပ္စိစစ္ 
ျခင္းမ်ားကို  ျပဳလုပ္လ်က္ရွိသည္။ ထုိသို႔ျပန္လည္စိစစ္သံုးသပ္ျခင္းမ်ားသည္ က်န္း 
မာေရးေစာင္႔ေရွာက္မႈအခြင္႔အလမ္းနည္းေသာလူမ်ားတြင္ မည္သို႕သက္ေရာက္မႈရွိ
မည္ကို ျပည္နယ္က်န္းမာေရးေစာင္႔ေရွာက္မႈအမႈေဆာင္မ်ား၊ လူထုအေျချပဳအသင္း
အဖြဲ႔မ်ားမွေခါင္းေဆာင္မ်ားက ေဆြးေႏြးခဲ႔ၾကျပီး California တြင္ေနထိုင္ၾကသူုမ်ား
သည္ Medi-Cal က်န္းမာေရးအာမခံဆက္လက္ရရွိဖို႔ ေဆာင္ရြက္ရမည္႔အခ်က္မ်ား
ကို ေဆြးေႏြးခဲ႔ၾကသည္။ 

Yingjia Huang, deputy director of Health Care Benefits and Eligibility 
for the California Department of Health Care Services (DHCS) က ၾသဂုတ ္
လ၇ရက္ေန႔တြင္ DHCS ကထုတ္ျပန္ခဲ႔ေသာ ဇြန္လတြက္ျပန္လည္စိစစ္သုံးသပ္ခဲ႔ေသာ 
Medi-Cal စာရင္းအခ်က္အလက္မ်ားကိုေဆြးေႏြးခဲ႔ရာ ပထမလျဖစ္ေသာ ဇြန္လတြင္  
Californians တစ္သန္းေက်ာ္အနက္ အက်ံဳးမ၀င္ပယ္ဖ်က္ခံသူေပါင္း ၂၁%(သုိ႔) 
၂၂၅၂၃၁ဦးရိွေၾကာင္း တင္ျပခဲ႔သည္။ ၂၀၂၄ခုႏွစ္၊ ေမလထိ ေတာက္ေလွ်ာက္တလစီ
တြငလ္ည္း လတူသန္းေက်ာ ္အသစ္ျပန္ေလွ်ာကရ္ာတြင ္ထိပုမာဏနည္းတူ ပယဖ္်က္ 
ခံရဖြယ္ရွိသည္ဟု DHCS ကခန္႔မွန္းထားေၾကာင္းႏွင္႔ ဇြန္လတြင္ ပယ္ဖ်က္ခံရသူမ်ား
မွာ ထက္၀က္ေက်ာ္ခန္႔မွာ ဟစ္စပန္နစ္ရွ္မ်ား၊ ၁၆%မွာ လူျဖဴမ်ား၊ ၆%မွာ လူမည္း
မ်ားႏွင္႔ ၂% မွာ အာရွားအေမရိကန္မ်ားႏွင္႔ ပစိဖိတ္ကၽြန္းသားမ်ား ျဖစ္ၾကေၾကာင္း၊ 
ထုိသုိ႔ စာရင္းမွအပယ္ဖ်က္ခံရသူမ်ား ၏၈၇%မွာ သက္တမ္းတုိးရမည္႔စာရြက္စာတမ္း 
အျပည္႔အစုံကုိ ျပန္မပုိ႔ေသာေၾကာင္႔ျဖစ္ေၾကာင္း Yingjia Huang က ဆက္လက္ 
ေျပာၾကားခဲ႔သည္။ အဆုိပါသက္တမ္းတုိးရမည္႔စာရြက္စာတမ္းမ်ားကုိ ဇြန္လမွ စက္တင္ 
ဘာ၃၀ထိ ရက္၉၀အတြင္း ျပန္ပို႔ရမည္ျဖစ္သည္။ ဇြန္လတြင္စတင္ခဲ႔ေသာ အစီအစဥ္
အရ ၀င္ေငြျမင္႔သြားျပီး Medi-Cal မွပယ္ဖ်က္ခံရသူမ်ားသည္ Covered California 
အစီအစဥ္သုိ႔ သူ႕အလိုအေလ်ာက္စာရင္း၀င္သြားမည္ျဖစ္သည္။

Jessica Altman, CEO of Covered California (CC) က  Medi-Cal မွပယ္ဖ်က္ခ ံ
ရျပီး အလုိအေလ်ာက္ Covered California အစီအစဥ္တြင္စာရင္း၀င္သူမ်ားအနက္ 
သံုးပံုတပံုသည္ ပရီမီယမ္ေၾကးေပးစရာမလိုဘဲ၊ သံုးပံုႏွစ္ပံုသည္ တလလွ်င္ $10 ႏွင္႔ 
ေအာက္သာ လစဥ္သြင္းရမည္ျဖစ္ျပီး ၉၀% သည္ က်န္းမာေရးအာမခံမွ ေငြေၾကး
အကူအညီမ်ားရရွိမည္ျဖစ္ေၾကာင္းရွင္းျပခဲ႔သည္။ DHCS ၏ ေဒၚလာ၂၅သန္း မီဒီယာ
ကမ္းလွမ္းဆက္ဆံေရးကမ္ပိန္းတြင္ Medi-Cal ျပန္လည္စိစစ္သက္တမ္းတုိးေရးပုံႏိွပ္
သတင္းမ်ားႏွင္႔ ဒစ္ဂ်စ္တယ္ မီဒီယာသတင္းမ်ားတြင္ ဘာသာစကား၁၉မ်ိဳးျဖင္႔ ျပည ္
နယအ္ႏွံ႔မွာ ျဖန္႔ေ၀ခဲ႔ေၾကာင္းႏငွ္႔ ရပု္ျမငသ္ၾံကား၊ ေရဒယီိ၊ု လမူႈကြနယ္ကမ္်ားႏငွ္႔ ပံုႏွပိ္
မ်ားတြင္ Spanish, Mandarin, Cantonese, Korean,  Vietnamese ဘာသာစကား
မ်ားျဖင္႔ ျပည္သူမ်ားကို သတင္းေပး ခဲ႔ေၾကာင္း ေျပာၾကားခဲ႔သည္။ 

DHCS သည္ လူထုအေျချပဳအသင္းအဖြဲ႔ေပါင္း ၁၅၀ေက်ာ္ကုိ အဆုိပါ Medi-Cal ျပန္ 
လည္စိစစ္သက္တမ္းတုိးေရးတြင္ ပယ္ဖ်က္ခံရသူမ်ားအား ကူညီရန္အတြက္ ၂၀၂၂ခုႏွစ္၊  
ဇြန္လမွစျပီး Health Enrollment Navigators Project ကုိ ေဒၚလာသန္း၆၀ ဘ
တ္ဂ်က္ ျဖင္႔ ရန္ပံုေငြေပးခဲ႔သည္။ Louise McCarthy, CEO of the Community 

Clinic Association of LA County (CCALAC) က California တြင္ေနထိုင္လ်က္
ရိွသည္႔လူဦးေရ၏သုံးပုံတပုံသည္ အဆုိပါ Medi-Cal ျပန္လည္စိစစ္သက္တမ္းတုိး 
ေရးတြင္ ပါ၀င္ေနေၾကာင္းေျပာၾကားခဲ႔သည္။ CCALAC သည္ nonprofits အသင္းေပါင္း 
၁၃၃ခုရွိျပီး Los Angeles တြင္ေနထိုင္သူု ၁.၈၉သန္းကိုႏွစ္စဥ္၀န္ေဆာင္မႈေပးခဲ႔ျပီး 
၆၄% Medi-Cal ရွိသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ " ျပည္နယ္အဆင္႔မွာရွိေနတဲ႔ ကိန္းဂဏန္းအ
ခ်က္အလက္ ေတြဟာ အခုေဒသတြင္းမွာ ဘာေတြျဖစ္ေနသလဆုိဲတာန႕ဲ ကုိယ္ညီေန
ပါတယ္" ဟု McCarthy က ဆိုသည္။ ကမ္းလွမ္းဆက္ဆံေရးကမ္ပိန္းေတြရွိေနေသာ ္
ျငား CCALAC မွာ ေဆးခန္းလာျပသူေတြဟာ သတူို႔ရဲ႔စာရြကစ္ာတမ္းေတြကုိျပနမ္ပို႔ႏိငု္
ခဲ႔ၾကဘူး။ ဘာေၾကာင္႔လဆုိဲရင္ ကပ္ေရာဂါကာလမွာ သူတုိ႔ေတြဟာ အိမ္ေတြေျပာင္းၾက 
တယ္။ လိပ္စာေတြေျပာင္းသြားၾကလို႔ပါပဲ " ဟု လည္း ဆက္လက္ေျပာၾကားခဲ႔သည္။ 

Rosario Arreola Pro, chief operations officer of the California Rural Health 
Indian Board (CRHIB) က ျပည္နယ္တခုလံုးတြင္ ဌာေနအိႏၵိယန္းလူမ်ိဳးစုေဆးခန္း 
ေပါင္း၁၉ခကုိ ုကိယုစ္ားျပဳသူျဖစ္ျပီး က်န္းမာေရးအာမခ ံမရွရိျခင္းရဲ႔သက္ေရာကမ္ႈဟာ 
California မွာေနထုိင္ေနတဲ႔ ေအမရိကန္အိႏၵယိန္းေတြအတြက္ စာရင္းမရိွျဖစ္ေနေၾကာင္း 
ေဆြးေႏြးခဲ႔သည္။ DHCS  မွာ ဌာေနအိႏၵယိန္းေတြရဲ႔ Medi-Cal ျပန္လည္စိစစ္ျခင္းကိန္း 
ဂဏန္းအခ်က္အလက္ေတြ မရွိေသာ္လည္း ဌာေနအိႏၵိယန္းလူမ်ိဳးစုေဆးခန္းေတြက 
က်န္းမာေရး၀န္ေဆာင္မႈေပးေနတဲ႔လူနာေတြရဲ႔ ၃၀%ကေန၆၀% ဟာ Medi-Cal အ
က်ိဳးခံစားခြင္႔ေနနဲ႔ျပသေနတာျဖစ္ေၾကာင္း ေဆြးေႏြးခဲ႔သည္။. CRGIB ၏လုပ္ေဆာင္
ခ်က္မ်ားသည္ လူနာမ်ားအတြက္ Medi-Cal ျပန္လည္စိစစ္ေရးအတြက္ အေရးတၾကီး
လိအုပ္ေနျပီး အဓကိလပု္ေဆာငခ္်ကမ္်ားတြင ္လကက္ိငုဖ္နု္းသတင္းတိ၊ု ဖနု္းေခၚျခင္း၊ 
လူမႈကြန္ယက္ႏွင္႔ အီးေမးလ္ကမ္ပိန္းမ်ားျဖင္႔ လူနာမ်ားကို သူတို႔၏လိပ္စာအေျပာင္း
အလဲသတင္းကိအုေၾကာင္းၾကားရန၊္ စာကိုေဖာကဖ္တရ္န္ႏငွ္႔ အခ်ိ ႔ဳအလမွ္းေ၀းေသာ 
ေဒသမ်ားတြင္ အင္တာနက္မရရွိသျဖင္႔ ဖုန္းေခၚျခင္းကိုသာ အစားထိုးသံုးရေၾကာင္း 
ႏငွ္႔ လိအုပ္ေသာစာရြက္စာတမ္းမ်ားကိ ုအဆိပုါေဒသမ်ားသို႔ပို႔ေပးရန ္စာပို႔ေပးမည္႔သူ
မ်ားထားရွိေၾကာင္းေဆြးေႏြးခဲ႔သည္။

Dr. Seciah Aquino, executive director of the Latino Coalition for a Healthy 
California (LCHS), အဆိုပါလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားမွာယခုခ်ိန္ထိ Medi-Cal တြင္ ပယ္
ဖ်က္ခံရေသာ ၅၃.၃%ေသာ Latinos မ်ားအတြက္အဓိကေသာ႔ခ်က္မ်ားျဖစ္ေၾကာင္း 
ႏွင္႔ "ဒီကိန္းဂဏန္းေတြဆက္တက္လာမလားဆုိတာကုိ က်မတုိ႔ ေစာင္႔ၾကည္႔ၾကရ
မယ္။ ကပ္ေရာဂါေဘးဒဏ္သင္႔တာကေန ျပန္ျပီးနလန္ထူကာစ Latinos ေတြအတြက္ 
 အဆင္မေျပပါဘူး။ က်မတုိ႔ရဲ႔ က်န္းမာေရးဟာထိရွလြယ္ပါတယ္" ဟု သူကဆုိသည္။ 
Latinos မ်ား COVID ေရာဂါျဖစ္သည္႔ရာခုိင္ႏႈးံမွာ ၄၄% ႏွင္႔ ေသဆုံးရာခုိင္ႏႈံးမွာ ၄၂% 
ျဖစ္ေၾကာင္း CDPH က ေမလတြင္ ထုတ္ျပန္ခဲ႔သည္။ Spanish ဘာသာစကားေျပာ
သူမ်ားၾကား ျပည္နယ္အႏွံ႔ ကမ္ပိန္းမ်ားလုပ္ေနစဥ္မွာ LCHS ဟာ California မွာ ေန 
ထုိင္လ်က္ရိွေသာ Latinos ၄၀%(သုိ႔) ၁၆သန္းေက်ာ္ကုိ ကုိယ္စားျပဳခဲ႔ပါတယ္။ " ဘာ
လပုရ္မလဆဲိတုာကိ ုေၾကာကရ္ြံံျခင္းေတြအမ်ားၾကီးနဲ႔ ဇေ၀ဇ၀ါျဖစ္ေနတာေတြက ခခု်နိ ္
ထိ ဆက္ရွိေနုတုန္းပါပဲ။ အေျပာင္းအလဲးေတြက လာေတာ႔မယ္။ ဆက္ျဖစ္ေနမယ္ဆို
တာကုိ လူေတြက နားလည္တယ္။ လူေတြ နားမလည္တာက ဘယ္ေနရာကုိ သူတုိ႔ျပန္ 
ေျပာရမယ္။ ျပန္သတင္းပုိ႔ရမယ္ဆုိတာနဲ႔ က်မတုိ႔က သူတုိ႔ကုိ ဘယ္လုိကူညီႏုိင္တယ္ဆုိ
တာေတြပါပ"ဲ ဟု သူက ဆက္ေျပာသည္။ ဘာသာစကားနဲ႔ ကိန္းဂဏန္းအခ်က္အလက္ 
မ်ား တစည္းတလံုးထဲမရွိဘဲ ဟိုတစဒီတစျဖစ္ေနျခင္းစတဲ႔ စိန္ေခၚမႈေတြဟာ ဆက ္
သြယ္ေျပာဆိုျခင္းအကြာအဟေတြကို ပိုဆိုးေစခဲ႔ပါတယ္။ " က်မတို႔ ကြန္ျမဴနတီက  
ေက်ာကတ္ိငုလ္ိတုသားထတဲခထု ဲညညီာေနတာမဟတုပ္ါဘူး။ သတင္းေတြရဖို႔လက္
လွမ္းမမီတဲ႔ ဌာေန Mesoamericans ေတြဟာ က်မတို႔ ကြန္ျမဴနတီမွာအမ်ားၾကီးပဲ။ 
လူေတြရဲ႔က်န္းမာေရးကို ေကာင္းမြန္ေအာင္ထိန္းေပးထားႏိုင္ရင္ စီးပြားေရးကိုလည္း 
ခိုင္ခံ႔ေအာင္ထိန္းထားႏိုင္ပါလိမ္႔မယ္" ဟု ဆက္ျပီးေျပာၾကားခဲ႔သည္။ 

‘
Mayra Alvarez, president of the Children’s Partnership, က ကေလးေတြဟာ 

ျပန္လည္စိစစ္ေရးမွာ အလြယ္တကုူပယ္ဖ်က္ခံရသူေတြျဖစ္ေၾကာင္းႏွင္႔ ၅.၇သန္းေသာ
ကေလးမ်ား၊ ျပည္နယ္တ၀န္းေနထုိင္သူမ်ား၏၆၀%မွာ Medi-Cal ေပၚမွာ မီွခုိေနၾကရျပီး  
၄င္းပမာဏထဲမွ ၇၀% မွာ အသားအေရာင္ကြဲျပားေသာကေလးမ်ားျဖစ္ၾကေၾကာင္း၊ 
DCHS က ခန္႔မွန္းထားေသာ Medi-Cal လက္လြတ္ဆုံးရႈံးမည္႔ California တြင္ေနထုိင္ 
သူ၂သန္းႏွင္႔ ၃သန္းတြင္ ကေလးပမာဏမွာ ၁သန္းႏွင္႔အထက္ရိွမည္ျဖစ္ေၾကာင္း  
ေဆြးေႏြးခဲ႔သည။္ လထူအုေျချပဳအသင္းအဖြဲ႔မ်ားသည ္အဓကိအေျခခလံုတူန္းစားမ်ား
တြင္ၾကံဳေတြ႕ေနရေသာ အဆိုပါ စိန္ေခၚမႈမ်ားကို ေျဖရွင္းေပးႏိုင္ေသာအဓိကေသာ႔ 
ခ်က္မ်ားျဖစ္ျပီး California တြင္ေနထိုင္သူမ်ားကို Medi-Cal ၏ 

Protecting Health Care Benefits for 
15.5 Million--California Committed to Keeping 

Medi-Cal Enrollees Insured
8/15/23 - EMS and California Black Media present a California Ethnic Media News Briefing
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● Co-Op AIR TICKET
● GROUP TICKET
● AMERICA Domestic Tours
● INTERNATIONAL Tours
● MYANMAR Tours
● INBOUND Tours from MYANMAR
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              udkrdk;nGef hudkrdk;nGef h နှီးး��နှောနှီးး�ရာ�
နှော��ကကြီးက��က
သဘာ�ဝနှောကြီးက�မုံံ�မုံးန််ချျပ််ကြီးက��နှောပ့် �။

မုံျက်� ံ��တိုု �င််း�ဟာ�
နှောကျ�င််း�၊ သင််းတိုန််�
ဘာ�သ�ရာပ််အစံုံ�ရားုတိုယ််။

တိုတ်ိုချျင််းရာင််း ��ပ််ကြီးကည့််�
တိုတ်ိုပြီးပ်��သး��ရာင််း ကြီးကည့််���ပ််။

အနှောကြီးက�င််း�မုံသနုှောသ�ရာင််း နှောပ့်င််း�ကြီးကည့််�
အနှောကြီးက�င််း�သသုး��ရာင််း ကြီးကည့််�နှောပ့်င််း�။

အမုံျ��ကြီးက��ထင််းရာနှောပ်မုံယ််�
မုံျ��မုံျ��စုံ��စုံ�� သပ်ု်မုံရားု။

နှောကြီးက�င််း�ကျ�ု�က်ု � အချျ�ု�ချျကြီးကည့််�
အ့�ဒုိမုံး� အနှော�ေတိုကယ််ရားု။

နှောကျ�်ဟာ �န််�
 ၂၃၈၁၅

 ဘာဝရာထ�� 
တိုနှောန်ရာ�ရာ�မုံး� ဆုံံ �ကြီးကတိုယ််
ပြီးပ်�� 
တိုန်ည့်�်န်ည့်�်န့်� ချး့ချး�ကြီးကရာ�ပ်န််တိုယ််

ဘာ၀ရာထ��မုံး�
ဘာယ််သကူ ဘာယ််ဘာတူို�မုံး�ဆုံင််း�မုံယ််ဆုံု�

တို� ကြီးက�ုမုံသနုှောတို�� ချက်တိုယ််

တိုစ်ုံနှောယ်�က်ချျင််း�ရ့ာ� ပ်န််�တိုု �င််းက မုံတိုနူှောတို��
တိုချ့တိုချ့ �ခူျျင််း�ဆုံံ �ေု��က ချက်�ပ်န််နှောရာ�

အနှောန်နှောဝ�ရာတ့ို�အချ့ 
တိုနှောန်ရာ�ရာ�က ဒိဏ််ရာ� �ပ်န််�ပ်န််ကု �က်

��တိုယ််

မုံပြီးပ်��ဆုံံ ��နှောသ�တ့ို� ချရာ��မုံး�
င်း့တိုု ��နှောတိုး 
(ဒိ�� ု�ပ့်) 
န်��ချျင််းနှောယ်�င််းနှောဆုံ�င််းကြီးကတို�နှောပ့် �။ 

ဧဏ်�မုံင််း�
၂၇ နှောမုံ ၂၀၂၃

 To Page 30
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ေု��န်�
င်း့သး��ရာင််း နှောချး�က� ု�က်တိုယ််
နှောချး�သး��ချျင််းတ့ို�နှောန်ရာ�ဆုံု��ည့်�်
င်း့ က  � ု� က် နှောပ်� � ု� က် တို� ပ့် 

(သနံှောယ်�ဇဉ််)

မုံန်က်ပု်�င််း�မုံထနုှီး�င််း� ု��
နှောပ်အုပ််နှောန်�ည့်�်
နှောချး�ကနှောတို�� င်း့ �တိုခံျ့�ဝမုံး�ပ့်ပ့် နှောစုံ�င််း�

ရား�တိုယ််
(သစုံာ�)

ဘာယ််က နှောချး�မုံ ကု ��ည့်�် မုံသု
နှောချ်နှောချ်��တိုတ်ိုတ့ို�အချ့
င်း့က နှီးးစ်ုံနှောက�င််းစုံ� အစုံ�နှောကး�နှောတို��
သူ� အပြီးမုံ��က န်န််�န်န််� န်န််�န်န််�
(နှောကျ�ဇူတိုင််းနှောကြီးက�င််း� စုံက��ဆုံု�နှောန်

သ� ု�� ု�)

အုမ်ုံန်����သမုံှ� ူသူ�ရာန််သပ့ူ်
တို�ဝန််ယ်စုူုံတ်ိုန့်� ရာန််� ု�မုံု�က်မ့ုံစုုံတ်ို
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ယ်ခုဲ့လ ဖြမိုန််မို �်ဂု��်အနုှပုံည််ရှှင််းမိုာ်�န့်�လေးတ်း�ဆံးုခဲ့န််��ဏ္ဍမှို် Los Angeles ပြီးမုိုု�မှို် 
၁၉၈၉ခုဲ့နှှစ််ထ့� စ်င််းတ်င််းဂုးတ်ပုံး့လေးတ်းမှို် Bass ဂုးတ််တ်း�ခ့ဲ့�တ့်� ဂုးတ်ပုံည််ရှှင််း�ုုမုုို�ညွးန််�န့်� 
လေးတ်း�ဆံးလုေးမို�ဖြမိုန််�ခ့ဲ့�ပုံါတ်ယ််။ ဖြမိုန််မို်ဖြပုံည််မှို်လေးန်ထုုင််းစ်ဉ််ထ့� ဂုးတ်လေးလ်�မှို် ဂုစ််တ််�မို်�
အဖြ�စ််ရှပ်ုံတ်ည််ခ့ဲ့�တ့်��ုုမုုို�ညွးန််�လေးဖြပုံ်ဖြပုံတ့်� ဂုးတ်�မို်�တ်လေးယ််�်ရ့ှ�အလေးရှ�ကြီး�း�ပုံးလုေးတ်း�ုု အခုဲ့
အလေးမို�အလေးဖြ�မှို် ဂုးတ်ပုံရုှ�တ််လေးတ်း �တ််ရုိုးမှိုတ််�်�နုုှင််းမှို်ဖြ�စ််ပုံါတ်ယ််။

Q: 1 က်��များ���ညဲွန်�ရှိ�� ဂီီတာများ� ���ရိုး���န�� ဂီီတာ လူက််ဦး�ဆရှိးန္တောတဲာ၊ ဂီီတာန္တောလူးက်က်�� ဘယ်လူ��ဝင်ါး
န္တောရှိးက််ခဲ့��တာယ်ဆ��တားက်�� န္တော�ပါးး�ပါးပါးး။

  အလေးမို�ရ့ှ�အစ််�ုုအကြီး�း�ဆံးု�ဘုကြီး�း� ပုံလေးဒ္ဓ�်ဦး�မိုာ ုု�လုုင််းပုံါ။ အရှင််းလေးခဲ့တ််� လးကြီး�း�လေးတ်း
�ုသြ�ပုံါလုမ်ို�မိုယ််။ �း� ပုံလေးဒ္ဓ�်ဓ်တ််ဖြပုံ်��ုမိုါဏားပုုုံင််းရှှင််း။ မိုာ ုု�လုုင််း�လင််းဆုုံပြီးပုံး� ရုိုးပ်ုံရှှင််း
လုပ်ုံင်းန််�လ့ရုှှတ်ယ််။ �း�ုုယ််တုု်င််းလ့ ဝါဝါဝင််း�လေးရှှန့်�တ်း့ပြီးပုံး� ရုိုးပ်ုံရှှင််း�းု�၊ လေးလ��်� ရုုိုး�်ခ့ဲ့��း�
တ်ယ််။ �း� �းခဲ့ာင််း�လ့ဆုုံတ်ယ််။ လေးတ်�လေးရှ�ဆံရှ်လေး�်တ်လေးမို်င််းလေးရှ�တ့်� ဖြမိုင််း�လှည််�လေးလ�
န့်�လေးမို်င််းလ်လေးခဲ့်�းခဲ့ာင််း��ုု မိုင််း��မိုး�ခဲ့င််းယု်လေးမိုန့်� တ်းဆုု့ံခ့ဲ့�ပြီးပုံး� န််မိုည််ကြီး�း��း်�ခ့ဲ့�တ်ယ််။ ဘုကြီး�း�
ရ့ှ��်�� စ်နှဒယ််��ုုတ်င််းဝင််း�လုုင််း။ အစ််�ုု�ရ့ှ� အစ််�ုုတ်ဝမ်ို��း့လေးပုံါ �။ �း� မိုနှှစ််�ဆံးု�
�း်�ပုံါတ်ယ််။ အစ််�ုု� အနုှပုံည််လေး�း�ပုံါလေးတ် �် ၄တ်န််�နှှစ််မှို် အလေးမို��ုုပုံးဆံ်တ်ယ််။ အ
လေးမို� စ်နှဒယ််�ဆံရှ်လေးရှှ�တုု်င််းလေးအ�န့်� �းခဲ့ာင််း�ကြီး�း��းခဲ့ာင််း�ခဲ့န််�လေးတ်း�ုု ၄တ်န််�၊ ၅တ်န််�၊ ၆တ်န််�
မှို်တ်း�လုု�်။ လေး�ာ်င််း�စ််�တ််လုု�်လေးပုံါ �။ ၇တ်န််�မှို် လေးရှဒ္ဓးယုု်စ်ပြီးပုံး� န််�လေးထ်င််းသြ�ည််�လေးတ် �်��
ဖြမိုန််မို �်အ�း အဂုဂလုပ်ုံပုုုံင််း�မှို် Beatles �းခဲ့ာင််း�လေးတ်းအရှမ်ို�ကြီး�ုု�်�း်�တ််။ အ့�ဒ္ဓး�တု်န််�� 
Beatles လေးတ်း အရှမ်ို�လေးခဲ့တ််စ််�လေးန်တ့်�အခဲ့ာန်ု်။ Beatles လေးတ်းထ့မှို် Paul McCartney 
��းခဲ့ာင််း�လ့ဆုုံ၊ လေးရှ�လ့လေးရှ�လေးတ် �် �း��ုုအရှမ်ို��လေးဘု်�ာ�း်�တ်ယ််။ သြ�ည််�လေးတ် �်�း� 
Bass guitar တ်း�တ််မှို် �းမိုာ်�လေးတ်းလုုည််လ�်န့်�မိုဟုူတ််ဘ့ု ဘုယ််�န််တ်း�တ််။ �း�� 
ဘုယ််�န််၊ ဘု်တ်း�လ့ Bass တ်း�တ််ဆုုံပြီးပုံး� အရှမ်ို�စု်တ််ဝင််းစ််��း်�တ််။ �းတ်း�တ့်� Bass 
လေးတ်း င်းါလုု�်တ်း�သြ�ည််�ရှင််းလေး�်င််း�မိုယ််ဆုုံပြီးပုံး� တ်း�ခဲ့ာင််းတ့်�စု်တ််လေးတ်း တ်�း်��း်�လေးပုံါ�်လ်
လေးရှ်။ အ့�ဒ္ဓါန့်� အလေးမို��ုု �်��ုုဂုစ််တ််ဝယ််လေးပုံ�ပုံါ။ ဂုစ််တ််လေးဖြပုံ်င််း�တ်း�ခဲ့ာင််းတ်ယ််ဆုုံလေးတ် �် 
အလေးမို�လ့ လုပ်ုံလေးပုံ�ရှတ််လေးပုံါ �။ 

Q: 2 ပါးထများဆး��စွင်ါးတာင်ါးန္တော��း်န္တော��ပဲါး�အမိျားတ်ာတာရှိ။
  အလေးမို� ဂုစ််တ််ဝယ််လေးပုံ�တ်ယ််။ အစ််�ုု� ဂုစ််တ််တ်း�လေးန်တ့်�အခဲ့ာန်ု်မှို်  �ာလေးန်််�အစ််�ုု

ဝမ်ို��း့လေးတ်း� The Dynamites လေးတ်�လေးစ်တ်မိုန််ဆုုံပြီးပုံး� တ်း�ဝုုင််း�စ်�း့�လေးန်ပြီးပုံး။ The Dyna-
mites ဝုုင််း�ရ့ှ� Lead guitarist �ုုလေး�််ကြီး�း�(လေး�််လေး�််) အခုဲ့ဆံးု��း်�ပုံါပြီးပုံး။ �း�ဆံးမှို် 
Rhythm guitar တ်း�တ််�ုု Notes န့်� စ်န်စ််တ်�ာစ်�င််းတ်် ၇တ်န််�၊ ၈တ်န််�၊ ၉တ်န််�
ထု။ ၁၀တ်န််�လေးအ်င််းတ့်�နှှစ််�ာလေးတ် �် အလေးမိုတုု်�၊ အလေး�တုု်�� ခဲ့းင််း�ဖြပုံုလေးတ် �် Dynamites 
music band မှို်ပ့ုံ Bass guitar တ်း��ုု� အခဲ့းင််း�အလေးရှ�ရှလ်တ်ယ််။ အစ််�ုုလေးတ်း�လ့
တ်း��ုု�လေးဖြပုံ်လ်လေးတ် �် အစ််�ုု၁၈နှှစ််�်�မှို် �းတ်င််း��ွတ််လဖြပုံည််�ည်မှို် မှိုတ််မှိုတ််ရှရှ လေးဖြမိုန်း
�ုန််�၊ မိုကြီး�း�ကြီး�း�လမ်ို�အထ�်လမ်ို�မှို် လေး�ာ််လေးဖြ�ခ့ဲ့�တ့်�ပုံး့ပုံါ။ အ့�ဒ္ဓး�လေးခဲ့တ််� စ်တု်တ််ရုုိုး�လေးတ်း� 
လ�်မှိုတ််န့်�ခဲ့းန့ု်�လေးပုံ�သြ�ည််�တ််မိုဟုူတ််ဘုး�။ အ်�လးု� အခဲ့မ့ို�။ သြ�ည််�ခဲ့ာင််းတ့်��းသြ�ည််�သြ�ဆုုံတ့်�
အခဲ့ာန်ု်။ အ့�ဒ္ဓး�ပုံးမှ့ို် လေးရှှ�ဆံးု�� ဘုယ််တ်း�ဝုုင််း�� တ်း��လ့ဆုုံရှင််း Electronic Machine(E 
Machine) �ုုလတ််ကြီး�း�(မိုင််း�မိုင််း�လတ််) တုု်�အ�း�့�အရှင််းတ်း�တ််။ �းတုု်�ပြီးပုံး�လေးတ် �် �ုု
�န််�နုုှင််းတုု်� Playboy တ်း�ဝုုင််း�။ �း� အ့�ဒ္ဓး�အခဲ့ာန်ု်မှို် ဒ္ဓးလုုဒ္ဓးလုုပုံါ�း့�ဆုုံတ့်� Born to be 
wild  စ်ပြီးပုံး�န််မိုည််ကြီး�း�လေးန်တ့်�အခဲ့ာန်ု်။ �ုု�ုန််�တ်န််� Lead, �ုု�န််�နုုှင််း� Drum, �ုု
လေးတ်််မိုး� Bass, Rhythm � �ုုလှ�ုန််�။ ပြီးပုံး�လေးတ် �်မှို အစ််�ုုတုု်� Dynamite အ�း့�တ်း�
တ်ယ််။ ဒ္ဓါ�လေးတ် �် ပုံထမိုဆံးု� အစ််�ုု စ်င််းလေးပုံ်စ်တ်�်တ့်�ပုံး့လေးပုံါ �။ 

Q: 3  က်��များ���ညဲွန်� �များန်များး�ရိုး�ပ်ါး�များင်ါးသးကြားက်း� န္တောတာ�ဂီီအစီွအစွဉ််က်ဏ္ဍမိျားး  �များန်များး
န္တောတာ�သးရိှိင်ါးန္တောတဲာန��အတူာ သီခဲ့�င်ါး�တီာ�ခဲ့��တားန္တောတဲာ အမိျားတ်ာတာရှိန္တော�ပါးး�ပါးန္တောပါး�ပါးးဦး�။

 အစ််�ုု� အ��်၁၈နှှစ််�လေးန် Dynamite မှို်တ်း�လ်တ်် စ်င််းတ်င််းလေး�ာ််လေးဖြ�ပုံး့လေးတ်း၊ 
ရုိုးပ်ုံရှှင််းလေးန််�်ခဲ့း�်တ််ဝင််းလေးတ်�လေးတ်း၊ မိုဂုဂလ်လေးဆံ်င််းလေးတ်း၊ ဧည််�ခဲ့းပုံးလ့ေးတ်း ပုံးလ့ေးပုံါင််း�စ်းတု်း�တ်ယ််။ 
ည်းဖြ�စ််တ့်� �းရုှညွးန််��လ့ အ့�ဒ္ဓး�မှို် Drum တ်း�တ်ယ််။ ပုံထမိုဆံးု�ရုိုးပ်ုံဖြမိုင််း�းသြ�်�စ်လှင််း�တ််� 
ဖြမိုန််မို �်ရုိုးပ်ုံဖြမိုင််း�းသြ�်�မှို် အစ်မ်ို�လှင််း�တ့်��်လမှို် �ုုလေးအ်င််း�ုုလတ််ရ့ှ� The Brothers 
တ်း�ဝုုင််း�မှို်လေး�ာ််လေးဖြ�ခဲ့းင််း�ရှခ့ဲ့�တ်ယ််။ ဖြမိုန််မို �်ရုိုးပ်ုံဖြမိုင််း�းသြ�်�တ်ရှ်�ဝင််းစ်လှင််း�တ့်�အခဲ့ါ�ာလေးတ် �် 
အစ််�ုုတုု်� Dynamite လေးတ်�ဂုးတ်� လေး�ာ််လေးဖြ�ခဲ့းင််း�ရှခ့ဲ့�တ်ယ််။ အစ််�ုုတုု်�တ်း�ဝုုင််း�န့်�အတ်း ခုုဲ့င််း
ထး�၊ �ုုင််း�်၊ အစ််�ုုတုု်�တ်း�ဝုုင််း�� လေး�လတ််၊ နှး့�ယ်ဉ််ဝင််း�၊ လေးမိုဆံးန့ု်� အ�ယ််ဒ္ဓမိုးလေးဆံး�င််းထုု�်
တုု်�၆လေးယ််�် �းခဲ့ာင််း�လေးတ်းန့်�လေး�ာ််လေးဖြ�ခ့ဲ့�ပုံါတ်ယ််။ 

Q: 4 �များန်များး�ပါးည််မိျားးန္တောနစွဉ််က် က်��များ���ညဲွန်�ပါးင်ါးတာ��င်ါးတီာ�ခဲ့��တာ�� Music Band န္တောတဲာက်�� 
န္တော�ပါးး�ပါးန္တောပါး�ပါးး။ 

အ့�ဒ္ဓး�လေးန််�်မှို် အစ််�ုု� Dynamite မှို်လ့တ်း�တ်ယ််။ စ်နှဒယ််��ုန််�ဖြမိုင််း��န််�ဝုုင််း�မှို် 
�းတ်း�ဝုုင််း�စ်လေးထ်င်း်ထ့�လေးန် အစ််�ုု US �ုုထး�်မိုလ်ခဲ့င်း်ထု Bass guitar 
လေးတ််�်လေးလှ်�်တ်း�ခ့ဲ့�ပုံါတ်ယ််။ လေးန််�်လေးတ် �်�ုုလေးစ််ဘုး့�မှိုူ�ရ့ှ� The Friends လေးတ်�ဂုးတ်
အ�း့�မှို် �း� တ်း��ုု�လ်လေးခဲ့်တ့်�အတ်း�် တ်း�ခဲ့းင််း�ရှခ့ဲ့�တ်ယ််။ Drummer တ်းတ််�း၊ Key-

board Leonard လေးမို်င််းလေးမို်င််းလးင််း၊ 
Lead � ဆံးု��း်�ပြီးပုံးဖြ�စ််တ့်� �ုုဘုထး�ခဲ့ာစ််
တုု်� အစ််�ုုန့်�အတ်းတ်း�ခ့ဲ့�သြ�တ်ယ််။ ဒ္ဓးလုုတ်း�
ခဲ့းင််း�ရှခ့ဲ့�တ့်�အတ်း�် ပုံည််လေးတ်းအမိုာ်�ကြီး�း�ရှ
ခ့ဲ့�တ်ယ််။ လေးန််�်ပြီးပုံး�လေးတ် �် �ုုလေးအ်င််း�ုု
လတ်် ရ့ှ� The Brothers လေးတ်�ဂုးတ်အ�း�့
မှို်လ့ Bass guitarist မိုအ်�ရှင််း �ုု
လေးအ် င််း �ုု လ တ်် � လ် လ် လေးခဲ့် လုု� 
ခဲ့ဏာခဲ့ဏာ�း်�တ်း�ရှပုံါတ်ယ််။ နုုှင််းင်းးဖြခဲ့်�မို
ထး �် လ် ခဲ့ င််း ထု  ဒ္ဓး တ်း� ဝုု င််း� ၃ ခုဲ့ မှို် 
လေးတ််�်လေးလှ်�်တ်း�ခ့ဲ့�ပုံါတ်ယ််။ 

Q: 5  US က်��န္တော�ပါးးင်ါး�န္တောရ့ှိ�လူးပြီးပီါး�တာ��အခဲ့း 
ဘယ်�ိစ်ွခဲ့��ိစ်ွက်စွပြီးပီါး� စွင်ါးတာင်ါးဂီီတာပဲါး�န္တောတဲာ
မိျားး  တီာ�ခဲ့��လူ� ။  ဘယ်န္တောတာ�သး ရိှိ င်ါးန္တောတဲာ
အတဲာက််တီာ�န္တောပါး�ခဲ့��လူ�။ 

 အစ်ွက်��� အလေးရှ�အခဲ့င်း်�အပြီးပုံး� ၁၉၈၉ခဲ့ု
နှှစ််၊ �န််န်ဝါရှးမှို် US �ုုလေးရှ်�်ခ့ဲ့�ပုံါတ်ယ််။ 
US လေးရှ်�်ပြီးပုံး� �ုပ်ုံမိုသြ�်ခဲ့င််းမှို် �ုု�ုန််�
တ်န််န့်�ဆံးုမုိုပြီးပုံး� အ့�ဒ္ဓး�တု်န််��လေးရှ်�်လေးန်တ့်� 
�း�လေး�််လေးတ််မိုာ ုု�လေးအ်င််း၊ လေးဟူမို်လေးန်ဝင််း�၊ 
�ုု�ုန််�တ်န််တုု်�  စ်င််းတ်င််းလေး�ာ််လေးဖြ�ပုံး့ �ုု 
East LA College မှို်စ်တ်း�သြ�တ်ယ််။ 
ဖြမိုန််မို်လေးတ်း�ုပ်ုံမိုာ်�မိုာ်�စ််�စ််�မိုလေးရှ်�်
လေး��တ့်�အ့�ဒ္ဓး�အခဲ့ာန်ု်မှို် ရိုးးုအဖြပုံည််�ပ့ုံလးတ်စ််
လေးထ်င််းလေး�ာ်် လ်အ်�လေးပုံ�သြ�တ်ယ််။ 

Q: 6 US မိျားး က်��များ���ညဲွန်�တာ���တာည််န္တောထးင်ါး
တာ��   The Salween River Band  
တာည််န္တောထးင်ါး��စ်ွတာ��အန္တောကြားက်းင်ါး�လူ� န္တော�ပါးး
�ပါးန္တောပါး�ပါးး။

  အစ််�ုုဒ္ဓး�ုုလေးရှ်�်ပြီးပုံး� ခဲ့ဏာလေးန်လေးတ် �်  
ည်းဖြ�စ််တ့်� �းရုှညွးန််��လ့ လေးရှ်�်လ်လေးတ် �် 
�းန့်�တုု်င််းပုံင််းပြီးပုံး� �ုုယ််ပုုုံင််းတ်း�ဝုုင််း�လေးထ်င််း
မိုယ််ဆုုံပြီးပုံး�လေးတ် �် �းလးင််းဖြမိုစ််�ုု မှိုတ််မှိုတ််ရှရှ
အလေးန်န့်�  The Salween River Band 
ဆုုံပြီးပုံး� တ်း�ဝုုင််း�လေးထ်င််းခ့ဲ့�တ်ယ််။ Lead gui-
tarist � �ုု Paul Lahpai, Second 
lead န့်� Drum � �ုုလေးမို်င််းဝင််း�၊ Bass 
� အစ််�ုုတ်း�တ်ယ််၊ �းရုှညွးန််�� ဆုုံတ်ယ််။ 
Keyboard � �ုုစုု်�မုုို�ဦး� တုု်�တ်း� သြ�
တ်ယ််။ ပုံထမိုဆံးု�ပုံး့�ုု မိုစ်နှဒ်န့်�မို�းတ််တုု်�
ည်းအစ််မိုနှှစ််လေးယ််�် စ်းစ်ဉ််တ့်� ထးန််�အုန္ဒြာနှဒ်
ဗုုို၊ အ�ယ််ဒ္ဓမိုးရ့ှလေးအ်င််း၊ အ�ယ််ဒ္ဓမိုးလးင််း
မုုို�၊ လေးအ�ခဲ့ာမ်ို�လေးမိုတုု်�ပုံါတ့်�ပုံး�ုု့ Los Ange-
les မှို် ပုံထမိုဆံးု�စ်ပြီးပုံး�အ�းင််း�တ်း�ခ့ဲ့�ပုံါတ်ယ််။  
Salween River Band န့်� ဆံန််�ရှန််စ်စ််
စ်�ုုလ့�း်�တ်း�တ်ယ််။ လေးန််�်လေးတ် �် �းရုှ
ညွးန််�န့်�တုု်င််းပုံင််းပြီးပုံး� အစ််�ုုတုု် Salween 
River Band မှို် �ုုယ််�ပုံင််းတုု်င််းအဆုုံရှှင််း
န့်��ုုယ််လုပ်ုံရှှ်�မိုယ််ဆုုံပြီးပုံး� လ်�ရုုိုး��ုန််�
လေးအ်င််း(ဂုာင််းမိုးဂုာ�်)၊ ဒ္ဓးမှို်လေးရှ်�်လေးန်တ့်�
လေးတ်��းရှှင််း�ရုိုးပ်ုံလေးဆံ်င််း လေးမိုဆံး၊ု �းရုှညွးန််�
န့်� အစ််မိုကြီး�း�လေးဒ္ဓ်မို်မို်လေးအ�တုု်�န့်� ဒ္ဓးလေးလ�
လေးယ််�်ပုံင််းတုု်င််းအဆုုံရှှင််းလေးတ်းအလေးန်န့်� ဒ္ဓးမှို်
ပုံးလ့ေးတ်းလုု�်တ်း�တ််လေးပုံါ �လေးလ။ Los Ange-
les, San Francisco, Orlando, 
Phoenix, Baltimore, Memphis, 
New York, Seattle ပြီးမုိုု�လေးတ်းမှို် လေး�ာ််လေးဖြ�
ခ့ဲ့�ပုံါတ်ယ််။ နုုှင််းင်းးဖြခဲ့်�ခဲ့ရှး�စ်ဉ််အလေးန်န့်� Can-
ada နုုှင််းင်းး၊ Vancouver ပြီးမုိုု�မှို်�း်�
လေး�ာ််လေးဖြ�ခ့ဲ့�တ်ယ််။ လေးန််�်လေးတ် �် Salween 
River Band ရ့ှ� Lead guitarist ဖြ�စ််
တ့်� Paul Laphai ဆံးု��း်�တ်ယ််။ ပုံင််းတုု်င််း
အ ဆုုံ ရှှ င််း လ်� ရုုိုး� �ု န််� လေးအ် င််း ဆံးု� �း်�
တ်ယ််။ တ်ဖြခဲ့်��းလေးတ်းလည််� အလုပ်ုံ�ုစိ်န့်�
တ် ဖြခဲ့်� ပြီးမုိုု� လေးတ်း �ုု
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၁။ တနင်္ဂဂနွေ�ေနွေန့ဖွားေ�� ။ ဝင််းလေးင်းးလေး�်င််း�လေး�်လ ဖြ�စ််�ည််။ ရှရှန််ရုှှ�ည််မိုာ်� ရှရုှှမိုည််။ အခဲ့ာစ်် လေးရှ� 
အဆံင််းလေးဖြပုံမိုည််။ �်��မိုး� ရုှှလှင််း ၎င််း�တုု်�အတ်း�် စု်တ််ခဲ့ာမ်ို��်မိုည််။ ခဲ့ရှး��း်�ရှန််�ုစိ် ရှန််လေးပုံ်၍ ပုံာ�်
မိုည််။ ယ်သြတ််။ လေး�်�းနှှင်း�် �ုတ််မုိုန်�် �ပ်ုံလှူပုံါ။

၂။ တနင်္လာဂ�နွေန့ဖွားေ�� ။ အလုပ်ုံ လေးဖြပုံ်င််း�လုုစု်တ်် ဖြ�စ််လေးပုံ်လေးန်မိုည််။ အလုပ်ုံ၌ စု်တ််မိုပုံါလေး�််လည််� ဝင််းလေးင်းး 
လေး�်င််း�လေးန်မိုည််။ �န်း�ဖြ�စ််�း၏ �ာန််�မို်လေးရှ��ုု ဂုရုိုးစုု်�်ပုံါ။ အဂုဂ ါန်း ထး�်�ုန််� ပုံာ�်�ုန််� ရုှှ�ည််။ 

ယ်သြတ််။ လု လေးမိုမ််�း� ၅လးု� ဆံးမ်ို�လေးတ်််�ပ်ုံပုံါ။
၃။ အင်္ဂဂ�နွေန့ဖွားေ�� ။ အလုပ်ုံ မိုလေး�်င််း�ပုံါ။ အလုပ်ုံ၌ ဖြပုံဿိန််ဖြ�စ််မိုည််။ မုိုတ််လေးဆံး�စ််မိုာ်��ုု �တု်ထ်�ပုံါ။ 

ရှရှန််ရုှှလေး�်လေးင်းး မိုထင််းမှိုတ််ဘ့ု ရှရုှှမိုည််။ �န်း� �ာန််�မို်လေးရှ� အလးန််ည်း�တ်တ််�ည််။ 
ယ်သြတ််။ အုန််�ထမိုင််း� ဆံးမ်ို��ပ်ုံလှူပုံါ။
၄။ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နွေန့ဖွားေ�� ။ အလုပ်ုံ မိုရှလေး��လှင််း အလုပ်ုံရှမိုည််။ အလုပ်ုံရုှှလေးန်�း ဖြ�စ််လှင််း ရှ်ထး�တုု်�မိုည််။ လေးရှှ

ဝင််း�ုန််� ရုှှ�ည််။ ခဲ့ရှး��း်�ရှန်် �ုစိ် လေးန်မိုလေး�်င််း�၍ ပုံာ�်မိုည််။ ယ်သြတ််။ အုန််�နုုှ�လေးခဲ့ါ�်ဆံး့ �ပ်ုံလှူပုံါ။
၅။ ကြာ��သပနွေတ�နွေန့ဖွားေ�� ။ အလုပ်ုံလေး�်င််း�၍ ဝင််း လေးင်းး ပုံးမှုိုန််ဖြ�စ််�ည််။ �ုု�လေး�်် လေးင်းးထး�်�ုန််� ပုုုံမိုာ်��ည််။ 

�န်း�ဖြ�စ််�းနှှင်း�် ရှန််လေးပုံ်လေးန်မိုည််။ ခဲ့ရှး��း်�ရှန််�ုစိ် ပုံာ�်�း်�မိုည််။ မုိုတ််လေးဆံးတုု်�၏ �းည်းမုို�ုု ရှရုှှမိုည််။ 
ယ်သြတ််။ ပ့ုံမုိုန်�် ဆံးမ်ို�လေးတ််် �ပ်ုံလှူပုံါ။
၆။ နွေသ�ကြာ��နွေန့ဖွားေ�� ။ အလုပ်ုံ ပုံးုမှိုန်် ဖြ�စ််လေး�််လည််� ဝင််းလေးင်းးထ�် ထး�်လေးင်းး မိုာ်�လေး�်လ ဖြ�စ််�ည််။ 

�န်း�ဖြ�စ််�းနှှင်း�် ရှန််လေးပုံ်၍ လေး�်�မိုာ်�လေးန်မိုည််။ မုိုတ််လေးဆံးလေး�်င််း�မိုာ်�၏ �းည်းမုို ရှရုှှမိုည််။ 
ယ်သြတ််။ အုန််�နုုှ�လေးခဲ့ါ�်ဆံး့ �ပ်ုံလှူပုံါ။
၇။ စနွေနနွေန့ဖွားေ�� ။ လေးင်းးဝင််း�ုန််� အထး�လေး�်င််း�လေး�်လ ဖြ�စ််�ည််။ ထး �းစ်မ်ို�သြ�ည်�်ပုံါ။ အလုပ်ုံ ပုံးုမှိုန််

ဖြ�စ််၍ အလုပ်ုံအတ်း�် လေး�်� မိုာ်�မိုည််။ �န်း��ည်် �ာန််�မို်လေးရှ� အထး�ည်း�၍ လေးဆံ�ရိုးးလုေးရှ်�်�ုန််� ရုှှ�ည််။ 
ယ်သြတ််။ လေး�််�းနှှင်း�် �ုတ််မုိုန်�် �ပ်ုံလှူပုံါ။
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နွေဗုဒ္ဓင််သုတ (မဟူး�ဘုုတ် နွေအ��်တန်�ဖွားေ��မ��� ဆင််�ရဲဲတတ်ပ�သင်္လာ��)
  လေး��ဘုုတ််တ်းင််း လေးတ်း�ရှလေး�် လေးမို�ခဲ့းန််� ဖြ�စ််ပုံါ�ည််။ မိုဟူ်ဘုုတ််�ုန််�တ်းင််း ပုုံတု်၊ ဘုဂုဂ၊ မိုရှဏာ၊ 

အထးန််�၊ �ုု�်၊ ရှ်�၊ အဓုပုံတု် ဟူး၍ အ�း်�ဌားန် ၇ဌားန် ရုှှရှ် အထးန််�၊ �ုု�်၊ ရှ်�၊ အဓုပုံတု်တုု်��ည်် 
အထ�်တ်န််�အ�း်�ဌားန်မိုာ်� ဖြ�စ််၍ ပုုံတု်၊ ဘုဂုဂ၊ မိုရှဏာ �းု�ဌားန်တုု်��ည်် လေးအ်�်တ်န််� အ�း်�ဌားန်
တုု်� ဖြ�စ််ပုံါ�ည််။

 မိုဟူ်ဘုုတ်် အ�း်�ဌားန်တုု်��ည်် ��်ဆုုံင််းရှ် �်တ််ရှှင််း၏ စု်တ််လေးန်�လေးဘု်ထ်�၊ 
ပုံည််လေးရှ�၊ အုမ်ိုလေးထ်င််းလေးရှ�၊ လေးင်းးလေးရှ�လေးသြ��လေးရှ�၊ အခဲ့ာစ််လေးရှ�၊ မုိုတ််လေးဆံး�ဂုဂဟူ လေးပုံါင််း��င််း�ဆံ�်ဆံး
လေးရှ�တုု်��ုု လေး�် ဖြပုံ၍ ပြီးဂုုုလ်စ််� �်လ အလေးန်အထ်�ရှ စ်း�ပုံး်�ဖြ�စ််ထးန််�ဖြခဲ့င််း�၊ ပုံာ�်စ်း�ဆံးု�ရိုးးု�ဖြခဲ့င််း�၊ 
ဖြပုံဿိန််မုိုခဲ့င််း�လေးတ်း�ကြီး�းုရှဖြခဲ့င််း�၊ ရှ်ထး�တုု်�တ်�်ဖြခဲ့င််း�၊ အလုပ်ုံလေး�်င််း�ဖြခဲ့င််း�၊ ည်း�ဖြခဲ့င််း�တုု်��ုု ပြီးဂုုုလ်စ်ါ�
�်လအရှ �ုရုှှနုုှင််းပုံါ၏။

 မုိုမုိုတုု်�၏ မိုဟူ်ဘုုတ််အ�း်� �်တ််အရှ အထ�်တ်န််��း်� ဖြ�စ််ဖြခဲ့င််း�၊ လေးအ်�်တ်န််��း်�ဖြ�စ််
ဖြခဲ့င််း�တုု်��ည်် မုိုမုိုတုု်�၏ လေးမိုး�လေးန်�ဆုုံင််းရှ် ပြီးဂုုုလ်အလှည်�အ်လေးဖြပုံ်င််း�နှှင်း� ်��်ဆုုံင််း၍ �းလေး�်င််း�လေးစ်ဖြခဲ့င််း�၊ 
�းည်း�လေးစ်ဖြခဲ့င််း��ုု ဖြ�စ််လေးစ်တ်တ််ပုံါ�ည််။  မုိုမုို�ည်် အထ�်တ်န််��း်�ဖြ�စ််၍ တ်��်တ်် �းလေး�်င််း�
ပြီးပုံး� ခဲ့ာမ်ို��်နုုှင််း�ည််ဟုူ မိုဆုုံနုုှင််း�လုု၊ မုိုမုို�ည်် လေးအ်�်တ်န််��း်�ဖြ�စ််၍ ဆံင််း�ရ့ှမိုည််၊ မိုခဲ့ာမ်ို��်
နုုှင််းဟုူလည််� လေးဖြပုံ်၍ မိုရှပုံါ။

 အထးန််�၊ �ုု�်၊ ရှ်�၊ အဓုပုံတု်�း်�တုု်��ည်် မိုဟူ်ဘုုတ််ပြီးဂုုုလ်ခဲ့းင််းအရှ အထ�်တ်န််��း်�
မိုာ်� ဖြ�စ််သြ�လေး�််လည််� မုိုမုိုတုု်�၏ လေးမိုး�န်းအရှ �းအတ်�်အ�ာ ရုှှ သြ���့��ုု�  မိုဟူ်ဘုုတ််
လေးအ်�်တ်န််��း်�တုု်��ည််လည််� ပုုံတု်�း်�၊ ဘုဂုဂ�း်�၊ မိုရှဏာ�း်�မိုာ်�ဖြ�စ််၍ ဘုဝတ်းင််း ဆံင််း�ရ့ှစ်း် လေးန်
သြ�လုမို�်မိုည်် မိုဟုူတ််လေးပုံ။ မုိုမုိုတုု်�၏ လေးမိုး�လေးန်� လေးမိုး�န်းအရှ �းတုု်��ည်် ပြီးဂုုုလ်စ်ါ�အရှ လေးဖြပုံ်င််း�လေးရှှ�လေးန်
သြ��ဖြ�င်း� ်ပြီးဂုုုလ်စ်ါ�လေး�်င််း�လေး�်နှှစ််မိုာ်�တ်းင််း စ်း�ပုံး်�လေးရှ��ုု အမုိုအရှရှှ်လေး�း၍ စု်လေးဆံ်င််း�သြ�ရှန််�် 
လုုအပ်ုံလေးလ�ည််။ အထ�်တ်န််��း်�ဖြ�စ််လေးစ်၊ လေးအ်�်တ်န််��း်�ဖြ�စ််လေးစ်၊ �းလေး�်င််း�၍ အလုပ်ုံဖြ�စ််
ခဲ့ာန်ု်တ်းင််း �တု်လ�်လးတ််လေးန်မုိုသြ�လှင််း �းဆုုံ�ခဲ့ာန်ု် လေးရှ်�်လေး�်အခဲ့ါ လေးန််င််းတ်ကြီး�း�စ်း် ရှတ်တ််လေးပုံ
�ည််။  �ုု�ဖြ�စ််၍ မိုဟူ်ဘုုတ်် လေးအ်�်တ်န််��း်�တုု်င််း� မိုဆံင််း�ရ့ှနုုှင််း��့��ုု� အထ�်တ်န််��း်�
မိုာ်��ည််လည််� မုိုမုိုတုု်� လေးန်�န်းအရှ မိုခဲ့ာမ်ို��်တ်တ််လေးသြ�်င််း� လေးဗိုဒ္ဓင််း�ုတ်အဖြ�စ်် လေး�် ဖြပုံလုု�်ပုံါ�ည််။

ဆရာဦးေအာင္ပုိင္ (နယူးေယာက္) victor.aung@gmail.com
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လေးဖြပုံ်ရှမှို်� ၂ပုုုံင််း�ပုံါ။ ပုံထမိုတ်ပုုုံင််း�
� What is art ဆုုံတ််ရ့ှ�အလေးဖြခဲ့ခဲ့း
�လေးဘု်န့်� Taylor Swift ဆုုံတ်် ဘု်
လ့၊ ဘု်လေးတ်း�န််တ်း�ခ့ဲ့�လုု�လ့ဆုုံတ််လေးပုံါ �။ 
အနုှပုံည််ဆုုံတ််စ်စ််စ်စ််မှိုန််မှိုန််လုု� �ာမို
လ�်ခဲ့းယ်းုသြ�ည််တ့်�အခဲ့ာ�်လေးတ်း ထ့မှို် 
ဘု် မှို မို စ် ခဲ့ င််း  ရုိုး ပ်ုံ လးု� လေး�််
�ုုinfrastructure  ထ့မှို် ရုုိုး��်�မုို� 
စ်ပုံါတ်ယ််။ ရုုိုး��်�မုိုဆုုံတ််ဘု်လ့ဆုုံ
ရှင််း မိုဖြ�စ််ဖြ�စ််လေးအ်င််း တ်မိုင််း��်��်
ကြီး�း� လုပ်ုံယ်း�န််တ်း�တ််မိုာ ုု�ပုံါ။  ရုုိုး��်�
မုိုထ့မှို်လေးန််�်ထပ်ုံပုံါလေးန်တ််� စု်တ််
ထ့� ခဲ့းစ််�ခဲ့ာ�်မိုပုံါ၊ ခဲ့းစ််�ခဲ့ာ�်လေးပုံ်လ်
ရှင််းလေးတ််င််း �ုုယ််ခဲ့နှဓ်န့်�ဦး�လေးနှှ်�်�ုု �း�
အ လုု လုု ခဲ့ာ ု တ်် ဆံ �် လု ပ်ုံ ရှှ်� ပြီးပုံး� 
အနုှပုံည််ထုတ််�ုန််တ်ခုဲ့ မိုဖြ�စ််ဖြ�စ််

လေးအ်င််းလေးစ်�လေးဆံ််လေးပုံ�နုုှင််းလ်�်တ့်�အထု လးုလေးလ်�်တ့်� ခဲ့းစ််�မုိုပုံမို်ဏာ၊ အ့ဒ္ဓး� ၂ခုဲ့ မိုရုှှ
ရှင််း အနုှပုံည််ရ့ှ� infrastructure ဆုုံတ််ဟူ်လ့ ရုှှ�ုု မိုရုှှပုံါဘုး�။ 

ဥ်ပုံမို်အ်�ဖြ�င််း�ဖြပုံရှရှင််း US မှို်လေးမိုး�ထ်�တ့်��ာမိုတုု်��လေးလ�လေးတ်း အ��်၄နှှစ််
လေးလ်�်ထ့� ဗိုမို်အ� �င််းပုံါတ်ယ််။ အ�ဆုုံတ််ဟူ် PE physical exercise 
�လေးဘု်ပုံါလေးပုံမိုယ််� အ့�ဒ္ဓး�တ်ခုဲ့ထ့န့်� အ�အနုှပုံည်် ဖြ�စ််မိုလ်ပုံါဘုး�။ ရုုိုး�ရှ်ဗိုမို်
�းခဲ့ာင််း�(အစ်စ််)လေးတ်း �း င််း��သြ�တ့်�အခဲ့ါမှို် �းခဲ့ာင််း�ရ့ှ� ဆုုံလုုရှင််း��လေးဘု်�ုုလ့ 
အသြ�မ်ို��ာင််း�န််�လည််မိုယ််၊ Music န့်�လးန့်�စု်တ််န့်� ၃ခုဲ့ ခဲ့ာတ်ု်ဆံ�်ပြီးပုံး� �လေးန်ရှတ််�ုု 
လေးပုံာ််လေးန်တ့်��လေးလ�ဟူ် အနုှပုံည််ရှင််းထ့ထည််ပြီးပုံး�� တ့်��လေးလ�ပုံါပ့ုံ။ လေးန််�်ထပ်ုံ
ဖြမိုင််း�်လေးအ်င််း ဒ္ဓးလုု�လေးလ�မိုာ ုု�န့်� လေးန််�်�လေးလ�တ်လေးယ််�် နုုှင််း�ယှ်ဉ််ဖြပုံရှရှင််း PE 
�လေးဘု်လေး�ာလုု� လေးခဲ့ါင််း�၊ ခဲ့ါ�၊ လေးဖြခဲ့၊ လ�်�ုု တ်လေး�းမိုတု်မ်ို� ဆံရှ်ဖြပုံတ့်�အတုု်င််း�(အ့�ဒ္ဓး�
ထ�်ပုုုံပြီးပုံး�) ညှွှတ််�ုုင််း�လေးန်လေးအ်င််း � လေးန်ပြီးပုံး� " �လေးန်တ့်�င်းါ အခဲ့ာ ုု�အ�ာဆံးု��လေးန်တ်် 
ဖြ�စ််ရှမိုယ််" ဆုုံတ့်� လေးမိုှ််လင််း�ခဲ့ာ�်ကြီး�း�မုိုန့်� " င်းါ�လေးန်တ်် မှို်�မိုာ်�မှို်�လေးန်မိုလ်�။ ဘုယ််
လေးန်ရှ်လုုလေးန်မိုလ့"  ဆုုံပြီးပုံး� Stress စု်တ််�ုဆံး�မုိုန့်� � လေးန်တ့်��လေးလ�ဟူ် အနုှပုံည််
ခဲ့ာ ုု �တ့်�မုို ဓ်တ််ခဲ့း� ရုှှနှှင််း�လေးန်ပြီးပုံး။ �တ့်�အခဲ့ာန်ု်မှို် မိုလေးပုံာ််ရှင််း အနုှပုံည််� ပုုုံပုုုံခဲ့ာ ုု �တ့်��း်�
တ််ပုံါပ့ုံ။ � ရှတ််�ုု လေးပုံာ််လေးန်ပြီးပုံး� �တ််�လး့ပြီးပုံး� စု်တ််ထ့မှို် ဘု်လေး�်�၊ လေးမိုှ််လ
င််း�ခဲ့ာ�်န့်� တ်မိုင််းတ်�်လုပ်ုံယ်း�န််တ်း�မုိုလေးတ်း မိုပုံါတ််မိုာ ုု��မှို �ုပ်ုံ�ည််�တ့်�အနုှပုံည််
�န််တ်း�မုို ထး�်လ်တ််မိုာ ုု�ပုံါ။ ဒ္ဓါ �လေးသြ�်င််း�ထပ်ုံပြီးပုံး�ဖြ�ည််�လေးဖြပုံ်ရှရှင််း အနုှပုံည််ဆုုံတ််ဟူ် 
ရုုိုး��်�မုိုအဖြပုံင််း �န််�စ်င််းတ့်�လးတ််လပ်ုံမုိုလ့ ပုံါရှတ်ယ််။ �န််�စ်င််းတ့်� လးတ််လပ်ုံမုိုဆုုံရှ်
မှို်လည််� �ဘု်ဝအတုု်င််း� လးတ််လပ်ုံတ််မိုာ ုု�မိုဟုူတ််ဘ့ု လးအထင််းကြီး�း�ခဲ့းခဲ့ာင််းလေး�်န့်� 
လးတ််လပ်ုံမုိုအလေးလ�ခုုဲ့�ပြီးပုံး� �န််တ်း�လုပ်ုံယ်းတ့်�လးတ််လပ်ုံမုိုမိုာ ုု�လုပ်ုံဖြပုံတ််မိုာ ုု�ဟူ်လည််� 
အနုှပုံည််န့်�ဆံန််��ာင််းတ့်��လေးဘု်လေးဆံ်င််းပုံါတ်ယ််။ 

�ာမိုတုု်� စ််စ်လေးရှ�တု်န််�� ဆံရှ်ခဲ့ာစ််ဦး�ညု်ု� �ာမို�ုု အပြီးမ့ိုဆံးု�မိုတ့်�စ်�်�တ်ခဲ့းန််�
ရုှှတ်ယ််။ 

" အနုှပုံည််�း�ဟူ်�း ရုှှပြီးပုံး��်��ုု  မုိုတ််�ပ်ုံမိုလုမ်ို�ရှဘုး�လေးန်််။ မုိုတ််�ပ်ုံ�ုပ်ုံ�ုု�ရှင််း 
ပုံာ�်လေးရှ်" တ့်�။ အ့�ဒ္ဓးစ်�်�အတ်း�် ဆံရှ်ခဲ့ာစ််ဦး�ညု်ု�ုု ခုဲ့ခဲ့ာန်ု်ထု လေး�ာ��း�တ်င််းလေးန်တု်န််�
ပ့ုံ။ အဆုံပ်ုံဆုုံတ်် ဘုယ််လုုဟူ်မိုာ ုု�ဆုုံတ််�ုု လေး�််ဖြမိုူလ်န့်� ဘုယ််အလေးဖြခဲ့အလေးန်လေးရှ်�်
လေးရှ်�်စု်တ််ထ့စ်း့လေးန်လေးအ်င််း�င််းလေးပုံ�လုု�်�လုုပ့ုံ။ 

လေးန််�်ထပ်ုံ�လေးဘု်တ်ရှ်�တ်ခုဲ့� အနုှပုံည််�န််တ်း�မုိုန့်� လေးအ်င််းဖြမိုင််းမုိုဟူ် တုု်�်ရုုိုး�်
အခဲ့ာ ုု��ာတ့်�အခဲ့ါ �ာလေး�်င််း��ာနုုှင််းလေးပုံမိုယ််� အဖြပုံန််အလှန််�လေးဘု်လေးတ် �် မိုလေးဆံ်င််းပုံါ
ဘုး�။  လေးဖြပုံ်င််း�ဖြပုံန်် လေးအ်င််းဖြမိုင််းတုု်င််း�၊လးကြီး�ုု�်မိုာ်�တုု်င််း� အနုှပုံည််စ်စ််တ််မိုာ ုု�လည််� 
မိုဟုူတ််ပုံါဘုး�။ လေးန်ရှ်လေးဒ္ဓ�၊ အခဲ့ာန်ု်�်လ၊ အလေးဖြခဲ့အလေးန်လေးတ်းန့်� အ်�လေးပုံ�တ့်�ပုံရုှ�တ််
အမိုာ ုု�အစ််�လေးပုံ်မိုးတ်ည််ပြီးပုံး� လေးအ်င််းဖြမိုင််းလးကြီး�ုု�်မိုာ်�တ်ယ််ဆုုံတ််� ဖြ�စ််လ်တ််ပုံါ။ 

 
ခုဲ့န်�လေးဖြပုံ်တ့်� Infrastructure လေးတ်း န့်�အတ်း လေးန််�်ထပ်ုံအနုှပုံည််မှို်လုုအပ်ုံ

တ့်�အခဲ့ာ�်လေးတ်း� �န််တ်း�နုုှင််းမုိုစ်းမ်ို�အ်� Creativity န့်� အလေးတ်း�အလေးခဲ့်ပုံါပ့ုံ။ ဒ္ဓးနှှစ််ခုဲ့
ဟူ် �း�ဟူ်န့်��း  ဖြ�စ််လ်တ့်�အခဲ့ါလေးတ်းရုှှလေးပုံမိုယ််� လေးမိုး�ထ့� �ာင််းလည််လ်တ့်�ဝန််��ာင််း၊ 
�ုုယ််တုု်င််းလေးလ�လ်နုုှင််းမုိုန့်��င််းယ်းမုိုအ်�လေးတ်းအလေးပုံ် ၅၀ရှ်နုှန််�အထ�် မိုးတ်ည််ပုံါ
တ်ယ််။ �ာမိုတုု်�ဖြမိုန််မို်လေးတ်း လေးဖြပုံ်လေးလ�ရုှှတ့်� ပုံါရှမိုးတုု်�၊ ဗိုး�တုု်�ဆုုံတ့်� လေးမိုး�ရှ်ပုံါ�ုစိ်လေးတ်း

ဟူ် အ့�ဒ္ဓးလုု ဝန််��ာင််း၊ �င််းယ်းလေးလ�လ်
နုုှ င််း မုို လေးတ်း န့်�  ကြီး�းု လ် တ့်� အ ခဲ့ါ မိုာ ုု� မှို် 
ဟုူန််��န့်လေးတ််�်လ်တ်တ််တ််မိုာ ုု�ပုံါ။ 
စ်စ််မှိုန််တ့်�အနုှပုံည််တ်ခုဲ့ဖြ�စ််�ုု� �န််တ်း�နုုှင််း
မုိုစ်းမ်ို�အ်� Creativity န့်� အလေးတ်း�အလေးခဲ့်  
Capacity ရုှှ�ုု မိုရုှှတ့်��းမိုာ ုု�ဟူ် 
ဘုယ််လေးလ်�်လေး�ာ်င််း�လေးတ်းတ်�်တ်�်၊ 
ဘုယ််န််မိုည််ကြီး�း�အ�ုုင််း�အဝုုင််း��ုု မှိုးခုုဲ့ 
မှိုးခုုဲ့. ..လေး�ာ်င််း�တ်�်တ််၊ လ�်မှိုတ််ရှ
တ််န့်� န််မိုည််ကြီး�း�အ�ုုင််း�အဝုုင််း��ုု�း် �
ပြီးပုံး�  မှိုး ခုုဲ့တ််မိုာ ုု��်အ�တ််တ်င််းမိုယ််။ 
အ နုှ ပုံ ည်် စ် စ်် တ့်�  ထု တ်် �ု န်် မိုာ ုု� �ုု 
လေး�ာ်�်ခ့ဲ့လေးရှည်ာစ််�လုု ခ့ဲ့ယ််ခ့ဲ့ဆံစ််
ည်ာ စ်် ခဲ့ာ လေးန် ရှ တ် ယ်် ဆုုံ တ်် မိုာ ုု� �ုု 
လ�်လေးတ်း�မိုာ�်ဖြမိုင််းမှို် လေးတ်း��း�၊ ဖြမိုင််း�း�သြ�
မှို်ပုံါပ့ုံ။  လးယ််လးယ််�း�းလေးဖြပုံ်ရှရှင််း 
ဘုယ််�း၊ ဘုယ််လေးလ်�်� ခဲ့င််းမိုင််းမုို၊ 
အ်�န််မုို ၊  ပုုံ ဂုုုုလ်လေးရှ�အဖြပုံန််အလှန််
အ�ာ ုု�မိုပုံါဘ့ု လးဘုယ််လေးလ်�်ပုံမို်ဏာ
� ပုုုံ�်ဆံးဘုယ််လေးလ်�်လေးပုံ�၊ အခဲ့ာန်ု်
ဘုယ််လေးလ်�်လေးပုံ�ပြီးပုံး� အ့�ဒ္ဓး�အနုှပုံည််�ုု 
အ်�လေးပုံ��လ့လေးပုံါ �။  အ့�ဒ္ဓါလေးတ်းအဖြပုံင််း 
အနုှပုံည််ဟူ် လေး��မိုလေးပုံါရှဘုး�။ အလု�်ု
လေးလာ်န့်� အည်ာ်မိုလးယ််ရှဘုး�။ လေးခဲ့ါင််း�မို်
�င််း�တ့်�လေးန်ရှ်မှို် လေးခဲ့ါင််း�မို်ဝး�ရှတ်ယ််။ 
လေးန််�်ဆံးု�တ်ခဲ့ာ�်� အနုှပုံည််အစ်စ််
ဟူ် တ်လေးခဲ့တ််လေး�်င််း� ၊  တ်မိုာ ုု�ဆံ�်
လေး�်င််း�မိုဟုူတ််ဘ့ု လေးရှရှှည််ခဲ့းတ်ယ််။ ပြီးမ့ို
တ်ယ််။  Generation တ်ခုဲ့�လေးန်တ်ခုဲ့ 
ဆံ�်ပြီးပုံး��ယ််�း်�တ်ယ််။  �န််တ်း�မုို
အ�းင်း်လေးန််�်တ်မိုာ ုု�န့်� Version တ်ခုဲ့
�လေးန် တ်ခုဲ့လေးဖြပုံ်င််း�လ့ ခုုဲ့င််းခဲ့း�တ်ယ််ဆုုံတ််
ပုံါပ့ုံ။ 

Tayor Swift ဟူ် အနုှပုံည််�မို်�
အစ်စ်် ဟုူတ််၊ မိုဟုူတ််ဆုုံတ််�ုု �း��ုု 
ပုုုံ�်ဆံး၊ အခဲ့ာန်ု်�ုန််ခဲ့းပြီးပုံး� အ်�လေးပုံ�သြ�တ့်�
တ်�မ့ို်လးု�� ပုံရုှ�တ််အ်��ုု တ်ခဲ့ာ�်
သြ�ည််�တ််န့်� လေးဖြပုံ်စ်ရှ်�ုုမိုလုုတ့်��ုစိ်ပုံါ။ 
အဖြပုံန််အလှန််အ်�ဖြ�င််း� Taylor Swift 
�ုု အ်�လေးပုံ�တ့်� ပုံရုှ�တ််လေးတ်းထ့မှို်လေးရှ် 
အ နုှ ပုံ ည်် အ စ် စ်် �ုု ခဲ့း စ််� တ် တ်် တ့်�
ပုံရုှ�တ််ဘုယ််လေးလ်�်ပုံါ�လ့ဆုုံရှင််း 
အ့�ဒ္ဓါ လေးခဲ့ါင််း�ထ့ထည််�စ်ရှ်မိုလုုတ့်��ုစိ်လုု�
ဖြမို င််း ပုံါ တ် ယ်် ။  ဘု �် လေးသြ�် င််း� လ့ ဆုုံ ရှ င််း 
အနုှပုံည််န််�လည််လည််၊ မိုလည််လည််၊ 
အ စ် စ်် အ တု် ခဲ့း့ ဖြခဲ့်� �ု �ု ၊  မို �ု �ု ၊ 
အနုှပုံည််ခဲ့းစ််�တ်တ််တ်တ််၊  မိုတ်တ််
တ်တ်် န််မိုည််ကြီး�း�လးကြီး�ုု�်မိုာ်�ပြီးပုံးဆုုံရှင််း 
လေးပုံာ််ခဲ့ာင််းလုု�၊ ဂုုဏ်ာလုပ်ုံခဲ့ာင််းလုု�။ လးဝင််းဆံး�
ခဲ့ာင််းလုု� ပုုုံ�်ဆံး၊ အခဲ့ာန်ု်�ုန််ခဲ့းအ်�လေးပုံ�တ့်�
လးလေးတ်းဆုုံတ််မိုာ ုု�ဟူ်လည််� လေးလ်�
ကြီး�း�မှို် တ်�း�တ်�န််��ုု ရုှှလေးန်လုုပုံါပ့ုံ။ ဒ္ဓါ
လေးပုံမိုယ််� အ့��လုုလးလေးတ်းအ်�ဟူ်လည််� 
အနုှပုံည််�မို်�လေးတ်းအတ်း�် Booster 
ထပ်ုံမိုးအ်�ဖြ�ည််�အလေးန်န့်� လုုအပ်ုံပုံါလေး��
တ်ယ််။ 

Taylor Swift ဟူ် လေး�်လုပ်ုံ/
တ်�က �ုုလ်� ဘုး့�မိုရှခ့ဲ့�ပုံါဘုး�။ စ််ည်း�လုု�
မိုရှခ့ဲ့�တ််မိုဟုူတ််ဘ့ု �း�ဟူ်န့်��း Musci 
ဘု�်�ုု ပုုုံအ်��န််လုု� ဘုး့�ရှတ့်�ဘု�်�ုု 
မို �း်� ခ့ဲ့� တ်် ပုံါ ။ 

Taylor Swift [m Artist 
tppfjzpfw,f
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Myanmar Gazette (M.G) Newspaper reserves the right 
to refuse to publish, in its sole and absolute discretion, 
any advertising and material submitted for publication 
by client. Submission of an advertisement or advertorial 
to an M.G sales representative does not constitute a 
commitment by M.G to publish a Client’s Material. 
M.G has the portion to correctly classify any Client’s 
Material and to delete objectionable words or phrases.

Client represents and warrants that a Client’s Ma-
terial does not and will not contain any language or 
material which is libelous, slanderous, or defamatory 
or invades any rights of privacy or publicity; does not 
and will not violate or infringe upon, or give rise to 
any adverse claim with respect with any common 
law or other right whatsoever ( including without 
limitation, any copyright, trademark, service mark or 
contract right) of any person or entity, or violate any 
other applicable law ; and is not the subject of any 
litigation or claim that might give rise to any litigation.

Publication of a Client’s Material does not con-
stitute an agreement to continue publication.

Client agrees and covenants to indemnify M.G and 
its officers against any and all loss, liability, damage, 
expenses, cost, charges, claims, actions, causes of 
action, recoveries, judgments, penalties, including 
outside attorneys‘ fees (Individually and collectively 
“Claims”) which M.G may suffer by reason of (1) 
Client’s breach of any of the representations, warran-
ties and agreements herein or (2) any Claims by any 
third party relating in any way to Client’s Material.

M.G will not be liable for failure to publish any Client’s 
Material as requested or for more than one incorrect 
insertion of a Client’s Material. In the event of an error, 
or omission in printing or publication of a Client’s Mate-
rial, M.G shall be limited to an adjustment for the space 
occupied by the error, with maximum liability being can-
cellation of the cost of the first incorrect advertisement 
or republication of the correct advertisement.Under 
no circumstances shall Myanmar Gazette Newspaper 
be liable for consequential damages of any kind.

Myanmar Gazette, published once a month 
and distributed to Myanmar Community in 
Los Angeles, San Franscio, New York City, 
Tokyo, Taiwan, Singapore and Myanmar.
All articles published in this paper rep-

resent the opinions of the authors and 
do not necessarily reflect the opinions of 
the editors. We are happy to receive your 
comments and suggestions concerning the 
Newspaper. Letters must contain complete 
name and return address. The materials, 
however, are subject to editing and revisions.
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6701 De Soto Ave. #236
Canoga Park CA 91303

(747) 777 6313

San Jose
YANGON DENTAL GROUP

(626) 337 4700

14514 RAMONA BLVD. # 1,
BALDWIN PARK, CA 91706

Open:
Mon-Thurs  9am to 6pm
Fri - Closed
Sat-Sun  10am to 3pm
( By Appointment Only)

      usaemfrsm; SanJose Yangon Dental Group rS US odkYacwÅtvnfa&muf

jrefrmrsm;tm; (Free Exam, X-Rays) tcrJ hpp faq;ay;jy D ;  vk dty fonf hu korIrsm;ud k

25% txl;avQmhaps;jzihfaqmif&Gufay;ygrnf/

       vlemrsm;&efukefokd Yjyefvnfa&muf&Sdyguvnf;Shwe Denti Dental Group
(Ph. 0945 000 9418)rS 25%txl;avQmhaps;EIef;jzihf qufvufcsdwfqufukoay;oGm;

rnfjzpfygonf/

       vdktyfygu oufqdkif&moGm;/txl;ukrsm; Dental Specialists rsm;ESifh US  üjzpfap?jrefrm

jynfüjzpfap xda&mufaomukorI Proper Referral tm;ulnDaqmif&Gufay;oGm;ygrnf/

Ramona Blvd.

Maine Ave.

Pacific Ave.

Bogart Ave.

Superior 
Grocers

Baldwin Park Station

210

605

10

Dental Tourism

Most HMO,Medi-Cal & PPO Accepted
Cash (or) CareCredit Financing Available

Oral Health For a Healthy Life

City Hall

Students 
Senior Citizens 

Dr. Aung Myo Thant  D.D.S
US odkYacwÅtvnfa&mufjrefrmrsm;twGufowif;aumif;

နော�ာက််ဆုံးး��က်ျနော�ာ�နောက်ျာ်ဟိိ�်�က်
နောက်ျာ်ဟိိ�်� - နော�ာင််သာာရ

ရှ�စ််လေးပုံပုံရုှ�တ််မိုာ်�အ်�လေးပုံ� မုိုတ်
ခ့ဲ့န်�်ရှခ့ဲ့�လေး�် စ််လေးရှ�ဆံရှ်လေးမို်င််း�်ရှ၏ 
လးု�ခဲ့ာင််း�ဝတု်ုလေးဟူ်င််း��ုု ဖြပုံန််လည််ထုတ််လေးဝ
ဖြခဲ့င််း�ဖြ�စ််ပြီးပုံး� ရှ�စ််လေးပုံနှှစ််��်�းမိုာ်�ဝယ််
�ုမ်ို��င််း�လေး�်စ််အုပ်ုံဖြ�စ််�ည််။ 

လင််း�လး န််ခဲ့င််းစ််လေးပုံတုု်�်� စ်တု်တု်
အ ကြီး�ု မ်ို ထု တ်် လေးဝ ဖြခဲ့ င််း��ု ဖြ� စ်် ပြီးပုံး�  စ်် အု ပ်ုံ
လေးရှ်င််း�လေး��မှို် ၅၅၀၀ �ာပ်ုံဖြ�စ််�ည််။ 

နော�က်��ီနောရာင်် ညနော�ခင််� နှှင််� အခြားခာ�
�ဂ္ဂဂဇင််� ဝ�ု�ရှည်�ျာ� - နောအ��င််�နော�ာ

 စ််လေးရှ�ဆံရှ်လေးအ�မိုင််း�လေးစ််လေးရှ��်�တ့်� 
�ဗိုာ်လေးတ်းန့်� မိုဂုု�င််း�ဝတု်ုလေးတ်း�ုု ၁၉၉၀ 
လေး�ာ််�်လလေးတ်းန့်�၂၀၀၀ခုဲ့နှှစ််လေး�ာ််�်လ
လေးတ်း � စ် ပြီးပုံး�  ရှ � စ်် လေးပုံ ပုံ ရုှ � တ်် လေးတ်း 
လ�်�ာ်�ခဲ့ါလေးအ်င််း အ်�လေးပုံ�တ်န််�ုု�ထ်�ခ့ဲ့�သြ�
ပုံါတ်ယ််။ �း�ရ့ှ� မိုဂုု�င််း�ဝတု်ုရှှည််လေးတ်း�ုု တ်စု်
တ်စ်ည််�ထ့�တ််ရုိုး နုုှ င််း �ုု�  ဆံန််�စ်လေး�််တ််
စ််လေးပုံ� ပုံထမိုအကြီး�ုမ်ိုအဖြ�စ်် ၂၀၂၃ခုဲ့နှှစ််၊ 
�းလုုင််းတ်းင််းထုတ််လေးဝလုု�်ပြီးပုံး� စ််လေးရှ�ဆံရှ်
လေးအ�မိုင််း�လေးစ််၏ပုံရုှ�တ််မိုာ်� ဝယ််�ုမ်ို�ရှ 
မိုည််�စ််အုပ်ုံ ဖြ�စ််�ည််။ စ််အုပ်ုံလေးရှ်င််း�လေး��မှို် 
၈၀၀၀ �ာပ်ုံဖြ�စ််�ည််။ 

ပင််လယ််နောရက် �က််�ယ်် -
 �ိ��နောက်ျာ်ဇင််

 စ််လေးရှ�ဆံရှ် �လေးဘုဂ်�်�တ်စ််ဦး�� လေးဖြပုံ်
ဖြပုံခဲ့ာင််းလေး�် ဘုဝအလေးတ်း�အကြီး�းုမိုာ်�၊ ဖြ�စ််ရှပ်ုံ
မိုာ်�၊ ခဲ့းစ််�မုိုမိုာ်��ုု လေးရှ�ထ်�လေး�်စ််အုပ်ုံ
ဖြ�စ််�ည််။ �လေးဘုဂ်�်�မိုာ်�၏ အုတ််�ပ်ုံထ့
တ်းင််း လစ်် လေးဒ္ဓ်လ်မိုာ်��်မို ခဲ့ာုပ်ုံရုုိုး�မိုလေးဖြ�ရှ
လေး��တ့်� ဒ္ဓဏ်ာရှ်လေးတ်းလည််� ရုှှလေးန်လေးသြ�်င််း��ုု 
စ်် လေးရှ� ဆံ ရှ်  မုုို� လေး�ာ်် � င််း �  လေးရှ� �်�
ထ်��ည််။ စ််မိုာ�်နှှ်၁၄၃မိုာ�်နှှ်ပုံါဝင််းပြီးပုံး�  
�း�လေး�််ဝတ််ရှည််စ််လေးပုံ� ပုံထမိုအကြီး�ုမ်ို 
ထုတ််လေးဝဖြ�န််�ခဲ့ာ�ုည််။ စ််အုပ်ုံလေးရှ်င််း�လေး��မှို် 
၄၅၀၀�ာပ်ုံဖြ�စ််�ည််။
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အစုုံမ်ုံ�သက်သက်မုံု��
တိုနှောရား�နှောရား�ကနှောန်
ဟာ�န််�ကန့်...
တိုနှောကြီးက�င််း�ဆုံး့ခ့ျ�ချစ်ုံရာ�နှောပ်မုံယ််�
သံ��ဘာက်�မုံင််း....
နှော�မုံသင််း�နံ်�က
မုံ�န််တိုု �င််း�ရ့ာ�မုံျက်စုုံမုံး�ေးက်ထ��ခ့ျ�တို�။
Hilary ဟာ� 
Cal ifornia ရ့ာ�တိုနှောမုံှ�်တိုနှောချ်

အုမ်ုံနှော�ချယ်�မ့ုံ�နှောတိုးတိုဆုံံ ��
သူ�ဆုံပံ်င််းနှောတိုးကု ��ေန််�ချျ� ု�က်တိုယ််
၂၀၂၂မုံး�အ�ပ်�နှောရာ�င််းပု်�ရာင််း�သး��တ့ို�
Proposition 1 ရာယ််
Fentanyl အနှောရာ�င််းစံုံ�ရာယ််
နှောတို�င််းအရာပ််ချျည့်�်ညဲ့်န််�နှောန်တ့ို�
သ�ံ ု�က်အုမ်ုံနှော�မုံာ�င််းရာယ််ကု �နှောတိုး�� ု�က်

တ့ို�အချ့
Hilary ဟာ� သူ�ကု �ယ််သူ
�ပ်န််ရား�နှောန်ရာပြီးပ်�။ 
နှောနှီးးနှောချ့င််းနှောချ့င််းမုံး�
မုံ�ရာည့်န်ှောကျ�ရာည့် ်ရား�ချျတ့ို�
အစုုံမ်ုံ�သက်သက်မုံု��.....
၇နှီးးစ်ုံစုံ� မုံ�န််တိုု �င််း�နှောတိုးကု � အန််ချျ� ု�က်

သ���
၇နှီးးစ်ုံစုံ� မုံ�န််တိုု �င််း�နှောတိုးကု � သနှောနှီးေ�းယ််

ပြီးပ်���ပ်န််သး��ခ့ျ�သ���
နှောချ့င််း�တိုယ်မ်ုံ�ယ်မ်ုံ�ချ့ရာင််း�
မုံဟာ�ကယ််� �ေု��န်��ယ်��ဟာ�
အသက်ကု�မုံဝတိုဝရုှုနှောန်ရာရား�
နှောဝ့ကန့်နှော�မုံပြီးပု်�သမံုံး� 
အနှောချ့င််းအေျ��က အ�နံှောတို�်ဟာ�
တိုနှောင်း�နှောင်း�...တို�းင််း��းင််း�။ 

(မုံဟာ�ကယ််� �ေု��န်��ယ်��= The 
Greater California)
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 ဒီီသာာ� ဒီီအနောေ�့� ဒီီအနော�
တ်စ််လေးန်�မှို် လေး�်င််းလေးလ�တ်စ််လေးယ််�် �း�အလေး�ဆံး�း်�ပြီးပုံး�လေးဖြပုံ်တ်ယ််။ ‘ အလေး� �ာလေးန််် 

ခဲ့ာစ််�းလေးတ်း�လေးန်ပြီးပုံး ‘ ။ အလေး��ဖြပုံန််လေးဖြပုံ်တ်ယ်် ။ 
‘ လေး�်င််း�တ်် လေးပုံါ � င်းါ�်� ၊ လေး�်င််း�မိုလေးလ��ဘုယ််�း တ်းု� ‘ ။ 
‘ လေး�်င််းမိုလေးလ�� လေးဘု�အုမ်ိုန်း�ခဲ့ာင််း���မိုး�ပုံါ’ 
‘အုု �်�ရှယ််- လေး�်င််းမိုလေးလ��မိုင််း�နှှမို ပုံါ၊အ့ဒ္ဓးလေး�်င််းမိုလေးလ�န့်�မိုပုံတ််��်ပုံါန့်� ‘ 
ရှ�်အတ်န််သြ�်ပြီးပုံး�တ့်�လေးန််�် �်�ဖြ�စ််�း � �း�အလေး�ဆံး�း်�လေးဖြပုံ်ဖြပုံန််တ်ယ််။ 
‘�်� နှှစ််အုမ်ိုလေး�ာ််�လေး�်င််းမိုလေးလ�န့်� ကြီး�ုု�်လေးန်ပြီးပုံး ‘
‘အ့ဒ္ဓးလေး�်င််းမိုလေးလ�လ့ �်�ရ့ှ�နှှမိုပ့ုံ�း ‘ �်�ဖြ�စ််�းအလေးတ်််စု်တ််ည်စ််�း်�တ်ယ််။  
တ်လေးန်� �း�အလေးမိုဆံး�း် �ပြီးပုံး� ငုု်းလေးဖြပုံ်တ်ယ််။ �း�အလေးမို�လေးမို�တ်ယ််။ ‘ အလေးမို�ခဲ့ာစ််�်� လေးလ�

ဘု်ဖြ�စ််လေးန်တ််လ့ ‘ �်��ဖြပုံန််လေးဖြပုံ်တ်ယ််။ 
‘ခုဲ့ထု �်� လေး�်င််းမိုလေးလ�၆လေးယ််�်န့်�ခဲ့ာစ််ခ့ဲ့�တ်ယ််။ ဒ္ဓါလေးပုံမ့ို� �းတုု်�အ်�လးု�အလေး��မိုး�

လေးတ်းဖြ�စ်် လေးန်တ်ယ််။ �ာလေးန်််န့်�ဆုုံလေးမို်င််းနှှမိုလေးတ််် တ်ယ််လုု� အလေး��လေးဖြပုံ်လေးန်တ်ယ်် ‘ အလေးမို
ဖြ�စ််�းဖြပုံန််လေးဖြပုံ်တ််�

‘အုု �်�ရှယ််-�းလေးဖြပုံ်တ််�ုု�်�မိုယ်းုန့်�၊ �း��်�အလေး�မှိုမိုဟုူတ််တ်် ‘ တ့်�။       ။

အလှကြိုကိ်�က််�ယ််၊ည�်ပ�်�ယ််၊ရံွံး�ယ််
လေး�ာ်င််း�မှို် လေး�်င််းမိုလေးလ�တ်ခဲ့ာ ုု� နုှတ်် ခဲ့မ်ို�န်းဆုုံ�သြ�တ်ယ််။ �်လအတ်န််သြ�် လေးတ် �် 

နုှတ််ခဲ့မ်ို�ဆုုံ�လေးဆံ��းု�တ့်�မုိုန််�� လေးလ�အလေးရှအတ်း�်မိုာ်�လ်တ်ယ််။ မုိုန််� �လေးလ�အမိုာ်�စု်
နုှတ််ခဲ့မ်ို�ဆုုံ�လေးဆံ�စ်တ်င််း အ�းု�ဖြပုံုလ်သြ�တ်ယ််။ ဒ္ဓါလေးပုံမ့ို�မုိုန််�� လေးလ�အ်�လးု� �န််�စ်င််းခဲ့န််�
ထ့�မှိုန််လေးပုံ်မှို် နုှတ််ခဲ့မ်ို�န်းလေးတ််င််း�န့်�ဖြခဲ့စ််သြ�တ်ယ််။�န််� ရှှင််း�လေးရှ��မို်�� မှိုန််�ုုလေးန်�တုု်င််း�
�န််�ရှှင််း� လေးရှ�လုပ်ုံရှတ်ယ််။ အ့ဒ္ဓါအတ်း�်လေး�ာ်င််း�အုပ်ုံကြီး�း�အလေးဖြ�တ်စ်် ခုဲ့ရှ�း်�တ်ယ််။

တ်စ််လေးန်� မုိုန််��လေးလ�အ်� လးု��ုု�န််�စ်င််းခဲ့န််�ထ့လေးခဲ့်လုု�်တ်ယ််။အ့ ဒ္ဓးမုိုန််��လေးလ�လေးတ်း 
ဖြခဲ့စ််ထ်�တ့်�နုှတ််ခဲ့မ်ို� ဆုုံ�လေးဆံ�ရှ်လေးတ်း�ုုသြ�မ်ို�တုု်�်တ့်��း� လေးန်�တုု်င််း� �န််�ရှှင််း�လေးရှ�လုပ်ုံ
ရှလေးသြ�်င််း� လေးဖြပုံ်ဖြပုံတ်ယ််။ လေး�ာ်င််း�အုပ်ုံကြီး�း��ဆံ�် လေးဖြပုံ်တ်ယ််။ ‘�န််�ရှှင််း�လေးရှ��မို်�အ့ဒ္ဓး
အ စ်းန််�အထင််း�လေးတ်း�ုု ဘုယ််လုု�ာ�်ရှတ်ယ်် ဆုုံတ်် သြ�ည််�ထ်�သြ�’ ။ 

သြ�မ်ို�တုု်�်�မို်�� လ�်�ုုင််းရှှည််ပုံါတ့်� သြ�မ်ို�တုု်�်�ုတ််�တ််တု်တ််တ်း�ုု ယ်းတ့်� ပြီးပုံး� 
အုမ်ို�်ခဲ့း�်ထ့နှှစ််လုု�်တ်ယ််။ ပြီးပုံး� လေးတ် �် မှိုန််�ုုအ့ဒ္ဓါန့်�ပုံးတ််တုု်�်လုု�်တ်ယ််။  အ့ဒ္ဓးလေးန််�်
�စ်ပြီးပုံး� မုိုန််��လေးလ�လေးတ်း မှိုန််လေးပုံ်မှို် ဘုယ််လေးတ် �်မှို ဖြခဲ့စ််တ်် မိုလုပ်ုံ လေးတ် �်ဘုး� ။           ။

 အိ� နော�ာ်ပါနောသာ�ရ့�  
တ်စ််လေးန်� လးကြီး�း�တ်စ််လေးယ််�် �း��န်း�န့်� စ်�်�လေးဖြပုံ်�ုု� �း�အုမ်ို�ုု �ုန််�ဆံ�်တ်ယ််။ �မိုး�

ဖြ�စ််�း� �ုန််�လေး�်�်�ုုင််းတ်ယ််။  ‘ န်င််း�အလေးမိုဘုယ််မှို်လ့ ‘ ၊
 ‘ အလေးမို�အလေးပုံ်ထပ်ုံမှို်၊အန််�ယ််ဂုွန််န့်� အတ်းရုှှလေးန်တ်ယ်် ‘ ၊ 
‘ တုု်�မှို်အန််�ယ််ဂုွန််ဆုုံတ့်�လေးဆံးမိုာ ုု�မိုရုှှပုံါ ဘုး� ’ ၊န်င််း�အလေးမိုန့်�အန််�ယ််ဂုွန််အလေးပုံ်ထပ်ုံ 

မှို်ဘု်လုပ်ုံလေးန်သြ�တ််လ့ ‘ 
‘�မိုး�မို�ုဘုး�ဒ္ဓ�်ဒ္ဓး’ ၊
‘အလေးပုံ်ထပ်ုံ�ုု�း်�၊တ်းခဲ့ါ�လေးခဲ့ါ�်ပြီးပုံး� အလေး� ရိုးးု��လေးန် ဖြပုံန််လ်ပြီးပုံးလုု�လေးဖြပုံ်လုု�်’ 
‘ဟုူတ််�့�ပုံါဒ္ဓ�်ဒ္ဓး ‘ ။ 
လေးန််�်မိုသြ�်မိုး၊ �မိုး�ဖြ�စ််�းလေးအ်�်ထပ်ုံ�ုု�မိုန််� �တ်န််�ဆံင််း�လ်ပြီးပုံး��း�အလေး��ုု

�ုန််�ဆံ�် လေးဖြပုံ်တ်ယ််။ ‘�မိုး�လေးဖြပုံ်တ််�ုုသြ�်�ပြီးပုံး�အလေးမိုတ်အ်� လန််��း်�တ်ယ််၊ စ်းတ််လေးဖြပုံ�
လုု�လေးလှ�်�လေးပုံ် �လုမ်ို��ာတ်ယ်် ၊ �တု်လေးမို��း်�တ်ယ်် ‘

 ‘အန််�ယ််ဂုွန််လေး�်ဘုယ််လုုဖြ�စ််လ့ ‘ 
‘အန််�ယ််� ဖြပုံူတ်င််း�လေးပုံါ�်�လေးန် လေးအ်�်�လေးရှ�း��န််ထ့ခုဲ့န််ခဲ့ာ�း် �တ်ယ်် ဒ္ဓါလေးပုံမ့ို�

လးန််ခ့ဲ့�တ့်�၂ရှ�်�အလေး�လေးရှ�း� �န််�ုု�န််�ရှှင််း�လေးရှ�လုပ်ုံထ်�တ်ယ််လေးလ၊ လေးရှ�န််ထ့လေးရှ
မိုရုှှလုု�အန််�ယ််ဂုွန််လေးရှ�န်် ထ့�ာလေး��း်�တ်ယ််’ 

‘တုု်�မှို်လေးရှ�း��န််မှိုမိုရုှှတ်် ‘ အလေး��ဆံ�်လေးဖြပုံ်တ်ယ််၊ ‘ အခုဲ့လေးဖြပုံ်တ်် ၅၆၆၆၃၇ �လ်�’ 
မုိုန််��လေးလ�ဖြပုံန််လေးဖြ�တ််� ‘ ၅၆၆၆၃၈ �ပုံါ ‘ 
လးကြီး�း�လေးဖြပုံ်တ််� ‘အုု-လေးဆံ်ရှး�၊�ုန််�န်းပုံါတ််မှို်��း်�လုု�ပုံါ ‘ 
အ့ဒ္ဓးလေးန််�် �ုန််�ခဲ့ာ�း်�တ်ယ််။           ။
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Aug 23 ။ �ုလလးပုြီးခဲ့းုလေးရှ�လေး�်င််းစ်းမှို် ဖြမိုန််မို်အလေးရှ� တ်းခဲ့ါ�ပုုံတ််လေးဆံး�လေးနှး�ခ့ဲ့�ပြီးပုံး� ရုိုးရှှ်�၊ ခဲ့ာ ုုင််း�န််� မိုပုံါတ့်� (၁၃) နုုှင််းင်းး� ပုံး�တ်း ့လေးသြ�ည််ခဲ့ာ�်
မှို် �မိုမတ်ဦး�ဝင််း�ဖြမိုင်း�န့််� အတုု်င််းပုံင််းခဲ့း လေးဒ္ဓ်လေးအ်င််းဆံန််�စု်သြ�ည််အပုံါအဝင််း အ�မ်ို�ခဲ့းထ်�ရှတ့်� အ�ာဉ််��်�အ်�လးအုဖြမိုန််ဆံးု�ဖြပုံန််လှတ််လေးပုံ�
လေးရှ�န့်� လး�အခဲ့းင်း�်အလေးရှ��ုု လေးလ�စ််�လုု�်န််�ုု� ထပ်ုံလေးလ်င််း� လေးတ််င််း�ဆုုံလုု�်ပုံါတ်ယ််။

ဖြမိုန််မို်နုုှင််းင်းးမှို် စ်စ််တ်ပ်ုံအ်ဏာ်�ုမ်ို�မုိုဖြ�စ််ပြီးပုံး�တ့်�လေးန််�် ဖြမိုန််မို်နုုှင််းင်းး�်�လေးတ်းန့်�အတ်း ဖြမိုန််မို်�းရိုးးု�လေးရှှ� �း်�လေးရှ်�် ဆံနှဒဖြပုံ �န်�်�း�်
ရုိုးတ််ခဲ့ာခ့ဲ့�သြ�တ့်� ထမို်ဆံပ်ုံ တ်�က �ုုလ်� ထုုင််း�လေး�ာ်င််း��်�လေးတ်းအပုံါအဝင််း လးင်းယ်် ၇ လေးယ််�်�ုု ထုုင််း�တ်ရှ်�ရိုးးု�� လေးထ်င််းဒ္ဓဏ်ာန့်� 
လေးင်းးဒ္ဓဏ်ာလေးတ်း ခဲ့ာမှိုတ််လုု�်ပုံါတ်ယ််။

Aug 22  ။ နုုှင််းင်းးဖြခဲ့်�လေးင်းးလ့နုှန််� ဖြပုံင််းပုံလေး���း�်မှို် မိုတ်ည််မိုပြီးငု်းမ်ိုဖြ�စ််လေးန်တ််�ုု စ်စ််လေး�်င််းစ်း ဗိုဟုုူဘုဏ်ာ� ဝန််ခဲ့းလေးဖြပုံ်ဆုုံပြီးပုံး� လေးင်းးလေးသြ��
လေး�ါင််း�ပုံးမုို ထုန််�ခဲ့ာုပ်ုံလေးရှ�န့်� လေးင်းးလ့နုှန််�တ်ည််ပြီးငု်းမ်ိုလေးရှ�အတ်း�် နုုှင််းင်းးဖြခဲ့်�လေးင်းးပုုုံင််းဆုုံင််းမုိုန့်� လ�်ဝယ််�ုုင််းလေးဆံ်င််းမုိုလေးတ်း ဆံ�်လ�်တ်င််း�သြ�ပ်ုံ
�း်�မိုယ်�်အလေးသြ�်င််း� �တ်င််း�စ််ရှှင််း�လင််း�ပုံး့မှို် လေးဖြပုံ်ဆုုံပုံါတ်ယ််။

အယ််န်းနုုှရှ်�းဥ်တု်ပုံးစု်းလေးသြ�်င်း� ်ဆံန််ထး�်နုှန််��ာနုုှင််းစ်ရှ်ရုှှတ််�ုကုြီး�ုုဖြမိုင််းပြီးပုံး� �လေးမိုဗ်ဒ္ဓး�ယ််�န့်�ဖြမိုန််မို်�လေးန် ဆံန််တ်င််း�းင််း��ုု�သြ�ည်�လ်ေးန်
တ်ယ််လုု� အင််းဒုု္ဓန်း�ရှှ်�နုုှင််းင်းးလေးတ်််ပုုုံင််း စ််�န်ပ်ုံရုှ�ာ်ဝယ််ယ်းပုုုံ�လေးဆံ်င််းလေးရှ�လုပ်ုံင်းန််� Bulog �  လေးဖြပုံ်ပုံါတ်ယ််။

Aug 21 ။ �ာပ်ုံ ၃၇၀၀ လေး�ာ််လ်တ့်� လေးဒ္ဓ်လ်လေးစ်ာ�န့်� ဖြပုံင််းပုံ လေးရှှတ်�ာပ်ုံ�်� လေးပုံါ�်လေးစ်ာ� �ာပ်ုံ ၃၇ �ုန််� ဖြ�စ််လေးန်တ််�ုု ထုန််�ခဲ့ာုပ်ုံ�ုု� စ်စ််
လေး�်င််းစ်း ဗိုဟုုူဘုဏ်ာ� ကြီး�ုု�ပုံမ်ို�လေးန်တ််မှို် လေးရှှန့်� လေးဒ္ဓ်လ်�ုုင််းထ်��းလေးတ်း၊ လေးရှ်င််း�ခဲ့ာ�းလေးတ်း၊ ပုုုံ��ုန််ရှလေးင်းး ဖြပုံန််မို�းင််း��းလေးတ်း�ုု �မ်ို�ဆံး�၊ 
အလေးရှ�ယ်းတ့်� န်ည််�လမ်ို��းု�လေးန်ပြီးပုံး� လေးင်းးလေးသြ��လေးစ်ာ��း�်တ်ခုဲ့လးု�� ခဲ့န်�်မှိုန််�ရှခဲ့�်တ့်� အလေးဖြခဲ့အလေးန် လေးရှ်�်လေးန်လေးသြ�်င််း� လေးစ်ာ��း�်ထ့မှို် အ
လေးမိုရုှ� လေးဒ္ဓ်လ်ဟူ် လည််ပုံတ််မုို မိုရုှှလေးတ် �်ဘ့ု ရှပ်ုံဆုုံင််း�လုန်း�ပုံါ� ဖြ�စ််လေးန်တ်ယ််လုု� လုပ်ုံင်းန််�ရှှင််းလေးတ်း� လေးဖြပုံ်ပုံါတ်ယ််။  

Aug 20 ။ သြ�ဂုုတ််လ ၁၉ ရှ�်လေးန်�မှို် �ာလေးရှ်�်တ့်� အကြီး�ုမ်ို ၂၀ လေးဖြမို်�် �မ့ို �်လး�်�စ််န််မုိုလေးန်� အထုမ်ို�အမှိုတ််အဖြ�စ်် ဖြမိုန််မို်နုု််င််း
င်းး� လး�်စ််န််မုိုအ�းည်းလေးပုံ�လေးန်�းလေးတ်း�ုု UNOCHA ရိုးးု�� လေးသြ�ည််ခဲ့ာ�်ထုတ််ဖြပုံန်် ဂုုဏ်ာဖြပုံုလုု�်ပုံါတ်ယ််။

(၈) ကြီး�ုမ်ိုလေးဖြမို်�် ဖြမိုန််မို �်ရုုိုး�ရှ် လ�်လေးဝှ��မ့ို �်ခဲ့ာန််ပုံးယ်းပြီးပုုံုင််းပုံး့ (MLWC 8 ) ပြီးပုုံုင််းပုံး့�ုု ဩဂုုတ််၂၀ ရှ�်� ရှန််�ုန််ပြီးမုိုု� �ုမ်ိုဖြ�ူလ�်
လေးဝှ�အ်��စ််�ရိုးးုတ်းင််း �ာင််း�ပုံခ့ဲ့�ရှ် တ်း့ဆုုံင််း� ၆ ခုဲ့ထည််��းင််း��ာင််း�ပုံခ့ဲ့�ပြီးပုံး� အဓု� တ်း့ဆုုံင််း�ဖြ�စ််�ည််� ထးန််�ထးန််�မိုင််း�နှှင််း� လေး�း��စ််ဝင််း�လုုင််း
တုု်� ပုံး့စ်ဉ််တ်းင််း ၅ ခဲ့ာ းဖြပုံည််�ခ့ဲ့�လေး�််လည််� အရိုးးု�အနုုှင််း ရှလဒ်္ဓထး�်လေးပုံ်ခ့ဲ့�ဖြခဲ့င််း�မိုရုှှ�ဖြ�င််း� ပုံး�တ်း့�လေးရှရှလဒ်္ဓဖြ�င််း�ပြီးပုံး�ဆံးု�ခ့ဲ့�ပုံါတ်ယ််။

Aug 19 ။ ဖြမိုန််မို်နုုှင််းင်းးမှို် အဓု��ုု��းယ််တ့်� ဗုိုဒ္ဓဓဘု်�်�ုု လေးစ်််�်�တ်ယ််ဆုုံတ့်� ရုိုးပ်ုံ�း�်တ််လမ်ို� ရုုိုး�်�း� �န််တ်း�မုိုန့်� ဆံးစ််�်လန််
နုုှင််းင်းး�်�တ်ဦး��ုု �မ်ို�ဆံး�ထ်�လေးသြ�်င််း� စ်စ််လေး�်င််းစ်း��တ်င််း�ထုတ််ဖြပုံန််ပုံါတ်ယ််။

ဖြမိုန််မို်နုုှင််းင်းးမှို် ၂၀၂၁ စ်စ််တ်ပ်ုံအ်ဏာ်�ုမ်ို�ခ့ဲ့�ခဲ့ာန်ု်�စ်ပြီးပုံး� ရှ်ထး��အ�ယ််ရှှ်�ခဲ့းခ့ဲ့�ရှလေးပုံမိုယ်�် လန််ဒ္ဓန််ဖြမိုန််မို်�းအမိုတ််ကြီး�း�လေးန်အုမ်ိုမှို်
ပ့ုံ ဆံ�်လ�်လေးန်ထုုင််းလေးန်တ့်� ပြီးဗုိုတု်န််ဆုုံင််းရှ် ဖြမိုန််မို်�းအမိုတ််ကြီး�း�လေးဟူ်င််း� ဦး�လေး�ာ််စ်း်မိုင််း��ုု ရ့ှ� ပုုုံင််းန်�်�ာူ�လးန််မုိုန့်� စ်းုစ်မ်ို� စ်စ််လေးဆံ�
လေးန်တ်ယ််လုု� �း�လေးရှှ�လေးန်� ရုုိုး�်တ််�တ်င််း�ဌားန်�ုု လေးဖြပုံ်ပုံါတ်ယ််။

Aug 18 ။ ဖြမိုန််မို်နုုှင််းင်းးဒ္ဓးမုုို�လေးရှစ်းလေးရှ�အတ်း�် BURMA Act ဥ်ပုံလေးဒ္ဓဖြပုံင််းဆံင််းခဲ့ာ�်အပုံါအဝင််း ၂၀၂၃ ခုဲ့နှှစ်် NDAA - အလေးမိုရုှ� 
အမိုာ ုု��်��်�းယ််လေးရှ�ဆုုံင််းရှ် ဥ်ပုံလေးဒ္ဓမိုးသြ�မ်ို��ုု အလေးမိုရုှ�လှတ််လေးတ်််နှှစ််ရှပ်ုံစ်လးု�� မ့ိုခဲ့းအ့တ်ည််ဖြပုံုပြီးပုံး� �မိုမတ် Joe Biden � မိုနှှစ်် 
ဒ္ဓး�င််းဘု်လ� အတ်ည််ဖြပုံု ဖြပုံဋ္ဌးန််�လုု�်လေးပုံမိုယ််� လး�်�ခဲ့ာင််း�စ််န််မုို အ�းအည်း�လး့လုု� ဒ္ဓးမုုို�လေးရှစ်းအလေးရှ� လုပ်ုံရှှ်�မုိုအတ်း�် ထု
လေးရှ်�်တ့်� အ�းအည်းလေးတ်း အလေးမိုရုှ�အစုု်�ရှ� အခုဲ့ခဲ့ာန်ု်ထု မိုလေးပုံ�နုုှင််းလေး��ဘုး�လုု� Stimson မိုးဝါဒ္ဓလေးလ�လ်လေးရှ�ဌားန်ရ့ှ� �ုလေးတ်�း 
Sydney Tucker � �းု��ပ်ုံခဲ့ာ�် လေးဆံ်င််း�ပုံါ�မှို် လေးထ်�်ဖြပုံထ်�ပုံါတ်ယ််။

ဖြမိုန််မို �်အထည််ခဲ့ာုပ်ုံစ်�်ရိုးးုလေးတ်းမှို် အလုပ်ုံ�မို်�အခဲ့းင်း�်လေးရှ�ခဲ့ာ ုု�လေး�ါ�်မုိုပုုုံမိုာ်�လ်တ််လေးသြ�်င်း�် ဖြမိုန််မို်နုုှင််းင်းးမှို် လုပ်ုံင်းန််�လုပ်ုံ�ုုင််းမုို 
ဖြ�ည််�ဖြ�ည််�ခဲ့ာင််း�ရှပ်ုံပုံစ််လေးတ် �်မှို် ဖြ�စ််လေးသြ�်င််း� H&M ��်ရှှင််းဒ္ဓး�ုုင််း��ုမိုါဏား� သြ�်�ပုံလေးတ်�လေးန်�မှို် လေးဖြပုံ်ပုံါတ်ယ််။

Aug 17 ။ ရှခုုဲ့င််းဖြပုံည််န်ယ််မှို် မုုို�ခဲ့မုိုန််တုု်င််း�အလးန်် လး�်�ခဲ့ာင််း� စ််န််�းည်း�ယ််ဆံယ််လေးရှ� လုပ်ုံင်းန််�လေးတ်း �န်�်�တ်် ခဲ့းလေးန်ရှတ််လေးတ်းန့်� 
ပုံတ််��်လုု� စ်စ််လေး�်င််းစ်း တ််ဝန််ရုှှ�းလေးတ်းန့်� ည်ာုုနုုှင််း�ပြီးပုံး� အ�းအည်းလေးတ်း လေးပုံ�နုုှင််းလေးအ်င််း လေးဆံ်င််းရှး�်�း်�မိုယ််လုု� လး�်�စ််န််မုိုဆုုံင််းရှ် 
�ုလ�မိုဂုုရိုးးု� (UNOCHA) ရ့ှ� အကြီး�း�အ�့ Martin Griffiths � လေးဖြပုံ်ဆုုံ�း်�ပုံါတ်ယ််။

မုုို�ခဲ့မုိုန််�တုု်င််း�ဒ္ဓဏ်ာ�ုု အကြီး�း�အ�ာယ််ခဲ့းခ့ဲ့�ရှတ့်� ရှခုုဲ့င််းဖြပုံည််န်ယ််မှို် ဒ္ဓးလအလေးစ််ပုုုံင််း�� လေးရှလေးဘု�ဒ္ဓဏ်ာ ထပ်ုံမိုး ကြီး�းုရှတ််လေးသြ�်င်း� ်လယ််ဧ� 
၇ လေး�်င််း�လေး�ာ်် ပုံာ�်စ်း��း်�ပြီးပုံး� လယ််�မို်�လေးတ်း အခဲ့�်ကြီး�းုလေးန်ရှပုံါတ်ယ််။

Aug 16 ။ �ခဲ့ာင််းဖြပုံည််န်ယ်် �်��န်�်ပြီးမုိုု�န်ယ််� မိုန် လေးမှို််မှို် လေးဖြမိုပြီးပုုံုပြီးပုံး� လေးရှလုုင််း�ရုုိုး�်တ််လေးသြ�်င်း� ်လေးပုံာ်�်ဆံးု�လေးန်တ့်� �းလေးတ်း�ုု ဒ္ဓး�လေးန်� 
ဆံ�်လ�်ရှှ်လေး�းရှ်မှို် လေးန််�်ထပ်ုံ အလေးလ်င််း� ၈ လေးလ်င််း� ထပ်ုံမိုး လေးတ်း�ရုှှပုံါတ်ယ််။ လေးပုံာ်�်ဆံးု�စ််ရှင််း� လေးပုံ��းင််း�ထ်�တ်် ၃၆ ဦး� ရုှှပြီးပုံး� 
လေးလ်လေးလ်ဆံယ််မှို်လေးတ် �် ၃၃ လေးလ်င််း�ရှှ်လေး�း လေးတ်း�ရုှှထ်�တ်် ဖြ�စ််ပုံါတ်ယ််။

၂၀၂၆ ခုဲ့နှှစ်် အ်ဆံးယ်းအလှည်�်�ာဥ်�က ဋ္ဌလေးန်ရှ်�ုု ဖြမိုန််မို်နုုှင််းင်းး� လေးရှှ်င််းလေးပုံ�လုမို�်မိုယ််လုု� �းတ်မိုန််အ�ုု�်အဝန််�မှို် လေးဖြပုံ်လေးန်သြ�
လေးသြ�်င််း� ထုုင််း� PBS �တ်င််း� � ဆုုံပုံါတ်ယ််။

Aug 15 ။ ရုုိုးဟူင််းဂုာ်လေးတ်းအလေးပုံ် စ်စ််တ်ပ်ုံ� အဖြပုံင််း�အထန််�ုနုှှပ်ုံခ့ဲ့�တ််�ုု �ုုယ််တုု်င််းဖြမိုင််းလေးတ်း�ခ့ဲ့�ရှတ့်� NUG ဝန််ကြီး�း� လေးဒ္ဓါ�်တ််ဝင််း�ဖြမိုတ််
လေးအ�အလေးန်န့်� ICJ မှို် ��်လေး�အဖြ�စ််ထး�်ဆုုံလေးပုံ��ုု� ရုုိုးဟူင််းဂုာ် လေးခဲ့ါင််း�လေးဆံ်င််းတ်ခဲ့ာ ုု�� လေးတ််င််း�ဆုုံလုု�်ပုံါတ်ယ််။

Aug 14 ။ လးတ််လပ်ုံတ့်� �တ်င််း�မိုးဒ္ဓးယ််လေးတ်း�ုု အ်ဏာ်�ုမ်ို� စ်စ််လေး�်င််းစ်း� ဖြပုံင််း�ဖြပုံင််း�ထန််ထန်် �ုနုှှပ်ုံလေးန်တ််လေးသြ�်င်း�် �တ်င််း��မို်�
လေးတ်းရ့ှ� အ��် လးုပြီးခဲ့းုလေးရှ�န့်� ဘုဝ ရှှင််း�န်် ရှပ်ုံတ်ည််လေးရှ�မှို် အခဲ့�်အခ့ဲ့ စု်န််လေးခဲ့်မုိုလေးတ်း ပုုုံ မိုာ်�လ်တ်ယ််လုု� လးတ််လပ်ုံတ့်� �တ်င််း�မိုးဒ္ဓးယ််
အ�း့�လေးတ်း� လေးဖြပုံ်ဆုုံသြ�ပုံါတ်ယ််။

စ်စ််�ုုင််း�တုု်င််း�၊ ဆံ်�လင််း�ကြီး�း�ပြီးမုိုု�န်ယ််မှို်ရုှှတ့်� ခဲ့ာ ုုင််း�န််�ဝမ်ိုလေးပုံါင််း လေးသြ��န်းထုတ််လုပ်ုံလေးရှ� �ုမိုါဏားဟူ် လေးဒ္ဓ�ခဲ့းလေးတ်း �န်��်း�်လေးန်တ့်�သြ�်�
�ပ့ုံ �း�ရ့ှ� န်ယ််လေးဖြမိုလေးတ်း�ုု တုု်�ခဲ့ာ�့လေးန်တ််လေးသြ�်င်း� ်မိုသြ�်ခဲ့င််း တုု်�်ပုံးလ့ေးတ်း ဖြ�စ််လ်တ့်�အထု အလေးဖြခဲ့အလေးန် တ်င််း�မို်လ်နုုှင််းတ်ယ််လုု� စ်စ််တုု်င််း�
�ုုင််း�တ်းင််း�� လေးဒ္ဓ�ခဲ့း �်�းယ််လေးရှ� တ်ပ်ုံ�း့�လေးတ်း� လေးဖြပုံ်ပုံါတ်ယ််။

Aug 13 ။ �ခဲ့ာင််းဖြပုံည််န်ယ်် �်��န်�်ပြီးမုိုု�န်ယ််မှို် ဒ္ဓး�လေးန်� လေးဖြမိုစ််ပုံးုပြီးပုုံု�ာခ့ဲ့�ရှ်� လးအမိုာ်�အဖြပုံ်� လေးပုံာ်�်ဆံးု�လေးန်ပုံါတ်ယ််။ လေးပုံာ်�်ဆံးု��း 
အန်ည််�ဆံးု� ၂၀ �လေးန် အမိုာ်�ဆံးု� ၄၀ လေးလ်�်အထု ရုှှနုုှင််းတ်ယ််လုု�လည််� ခဲ့န်�မှ်ိုန််�လေးန်သြ�ပြီးပုံး�၊ အ��်ရှှင််းလာ�် ဖြပုံန််လေးတ်း��ုု� အလ်�အလ် 
န်ည််�တ်ယ််လုု�လည််� �းည်း�ယ််ဆံယ််�းလေးတ်း� လေးဖြပုံ်ပုံါတ်ယ််။ 

Aug 12 ။ အ်ဆံးယ်းပုံါလးမိုန််မိုာ်�ည်းလ်ခဲ့း AIPA အ�း့�ရ့ှ� နုုှင််းင်းးလေးရှ�ဆုုံင််းရှ် လေး�််မိုးတ်းအလေးန်န့်� ဖြပုံည််�းလေးတ်းရ့ှ�အလေးဖြခဲ့အလေးန်�ုု �ုရုှှနုုှင််း
�ုု� ဖြမိုန််မို်နုုှင််းင်းး�ုု �း်�လေးရှ်�်လေးလ�လ်�ုု� စ်းစ်ဉ််လေးန်တ်ယ််လုု� AIPA န့်� ပုံး�လေးပုံါင််း�လေးဆံ်င််းရှး�်လေးရှ� အင််းဒုု္ဓန်း�ရှှ်�လှတ််လေးတ်််အမိုတ််မိုာ်�အ�း့� 
ဥ်�က ဋ္ဌ Fadli Zon � လေးဖြပုံ်ပုံါတ်ယ််။

စ်စ််�ုုင််း�တုု်င််း�၊ မိုးုရှး် ပြီးမုိုု�၊ ထန််�လေးတ််ရှပ်ုံ�း�်မှို် လေးန်အုမ်ိုထ့ဝင််းဓ်�ဖြပုံတုု်�်ပြီးပုံး� �ုုယ််ဝန််လေးဆံ်င််းအမိုာ ုု��မိုး�တ်ဦး��ုု ပုံစ််ခဲ့တ််ခ့ဲ့��းလေးတ်း
ဟူ် ပြီးမုိုု�ဖြပုံလေးဖြပုံ်�်�ာ်�အ�း�့တ်ခုဲ့� ဖြ�စ််တ်ယ််လုု� �းတုု်��ုု�မ်ို�ဆံး�ထ်�တ့်� မိုးုရှး်  Guardian Force � လေးဖြပုံ်ပုံါတ်ယ််။

Aug 11 ။ ဖြမိုန််မို်ဖြပုံည််�းလေးတ်းသြ�်� မှိုန််�န််ပြီးပုံး�ဘု�်မိုလုု�်တ့်� လးတ််လပ်ုံတ့်� �တ်င််း�အခဲ့ာ�်အလ�်လေးတ်း ရှရုှှလေးန်လေးအ်င််း လးန််ခ့ဲ့�တ့်� 
၂၅ နှှစ်် �်လအတ်းင််း� ကြီး�ုု�ပုံမ်ို�အ်�ထုတ််ခ့ဲ့��လုု ဒ္ဓးအတုု်င််း� ဆံ�်လ�် ရှပ်ုံတ်ည််�း်�မိုယ််လုု� မို�ိုမို�တ်င််း�ဌားန်တ်ည််လေးထ်င််း�းလည််�
ဖြ�စ််၊ စ်းမိုးညှွှန််သြ�်�လေးရှ�မှိုူ�လည််� ဖြ�စ််တ့်� ဦး�စုု်�ဖြမိုင်း�်� ဗိုးးအုုလေးအ�ုု လေးဖြပုံ်ပုံါတ်ယ််။

ဖြမိုန််မို်နုုှင််းင်းးမှို် ၂၀၂၁ ခုဲ့နှှစ်် စ်စ််တ်ပ်ုံ�အ်ဏာ်�ုမ်ို�ပြီးပုံး��တ်ည််�� �ရှင််းဖြပုံည််န်ယ််အတ်းင််း� လေးလလေးသြ�်င််း�တုု်�်ခုုဲ့�်မုိုလေးပုံါင််း� အကြီး�ုမ်ို 
၄၈၀ လေး�ာ်် ရုှှလေးန်တ်ယ််လုု� သြ�ဂုုတ််လ ၁၀ ရှ�်မှို်ဖြပုံုလုပ်ုံတ့်� �ရှင််းအမိုာ ုု��်�အစ်ည််�အရိုးးု� (လေး�အန််ယ်း) လေးခဲ့ါင််း�လေးဆံ်င််းလေးတ်းရ့ှ� အးန််
လုုင််း��တ်င််း�စ််ရှှင််း�လင််း�ပုံး့မှို် လေးဖြပုံ်ပုံါတ်ယ််။

Aug 10 ။ ဖြမိုန််မို်စ်စ််လေး�်င််းစ်းန့်� �း�လ�်လေးအ်�်ခဲ့း ဖြပုံည််�း�စ်စ််အ�း့�လေးတ်းဟူ် အရှပ်ုံ�်�ဖြပုံည််�းလေးတ်း လေးန်ထုုင််းတ့်�လေးန်ရှ်လေးတ်း�ုု ဗိုးု�ကြီး�့ 
တုု်�်ခုုဲ့�်တ််၊ လေး�ာ�ရှး် လေးတ်း�ုု မိုး�ရုုိုး�တ််လုု စ်စ််ရှ်�ဝတ််မုိုလေးတ်း�ုု ပုုုံပြီးပုံး� လေးဖြပုံ်င််း�ာ�ာ တုု်�လုပ်ုံလ်လေးန်တ်ယ််လုု� �ုလ�မိုဂုုရ့ှ� ဖြမိုန််မို်နုုှင််းင်းး
ဆုုံင််းရှ် လးတ််လပ်ုံတ့်�စ်းုစ်မ်ို�စ်စ််လေးဆံ�လေးရှ� ယ်နှာရှ်�အ�း့� IIMM � ထုတ််ဖြပုံန််ပုံါတ်ယ််။

အုနှဒုယ်နုုှင််းင်းးအလေးရှှ�လေးဖြမို်�်ပုုုံင််း� မိုး�ုုရှမ်ိုဖြပုံည််န်ယ််ထ့မှို် ဖြမိုန််မို်၊ ဘုဂုဂလ်�လေးဒ္ဓ�ရ်ှှန့်� မိုဏုာပုံးဖြပုံည််န်ယ််လေးတ်း� ဒု္ဓ�ာ�ည််�လေးလ� ၈,၁၀၀ 
လေး�ာ််�ုု မိုး�ုုရှမ်ိုဖြပုံည််န်ယ်် အစုု်�ရှလေး�ာ်င််း�လေးတ်းမှို် စ််ရှင််း��းင််း�ထ်�လေးသြ�်င််း� ဖြပုံည််န်ယ််ပုံည််လေးရှ�ဝန််ကြီး�း� � လေးဖြပုံ်ပုံါတ်ယ််။

ဖြမိုန််မို်န့်�န်ယ််စ်ပ်ုံအုနှဒုယ်အလေးရှှ�လေးဖြမို်�်ပုုုံင််း� မိုဏုာပုံးဖြပုံည််န်ယ််တ်းင််း�� မိုာ ုု�နှးယ််စု် ပုံဋုိပုံ�ာလေးတ်းဟူ် ဖြမိုန််မို်နုုှင််းင်းးတ်းင််း�မိုတ်ည််ပြီးငု်းမ်ိုမုိုလေးတ်း
လေးသြ�်င်း�ဆုု်ံပြီးပုံး� အုနှဒယု် ဖြပုံည််ထ့လေးရှ�ဝန််ကြီး�း� � အဖြပုံစ််တ်င််းလုု�်ပြီးပုံး� မိုဏုာပုံးဖြပုံည််န်ယ််တ်းင််း� အဖြင်းင််း�ပုံး်�မုိုလေးတ်း�ုု လေးဆံး�လေးနှး�လေးဖြ�ရှှင််း�သြ��ုု�လည််� 
တုု်�်တ်းန််�လုု�်ပုံါတ်ယ််။

Aug 09 ။ စ်င််း�်ပုံး UOB ဘုဏ်ာ� ဖြမိုန််မို်နုုှင််းင်းးန့်� ဘုဏ်ာခဲ့ာင််း� ခဲ့ာတ်ု်ဆံ�် လုပ်ုံလေးဆံ်င််းလေးန်တ့်� လုပ်ုံင်းန််� အ်�လးု��ုု ရှပ်ုံဆုုံင််း�လေးတ် �်မှို် 
ဖြ�စ််တ့်�အလေးသြ�်င််း� လေးသြ�ည််ထ်�ပြီးပုံး� ဒ္ဓးလုု ရှပ်ုံဆုုံင််း�လုု�်တ့်�အတ်း�် �မ့ို �်လေးင်းးလေးသြ��စ်န်စ််ထ့ ဖြမိုန််မို်စ်စ််လေးခဲ့ါင််း�လေးဆံ်င််းလေးတ်း ပုံါဝင််း အ�းု�ဖြပုံု
ခဲ့းင်း�် �ု�ု�်�် ထုခုုဲ့�်လေးစ်လုမို�်မိုယ််လုု� Nikkei Asia �တ်င််း�မှို် ဒ္ဓးလေးန်� လေးရှ��်�ထ်�ပုံါတ်ယ််။

ထုုင််း�နုုှင််းင်းး အလေးန််�်လေးဖြမို်�်ဘု�် မိုယ််လေးဟူ်င််းလေးဆံ်င််း ခဲ့ရုုိုးင််းအတ်းင််း�� �ရှင််းဒု္ဓ�ာ�ည််စ်ခဲ့န််� ၂ ခုဲ့မှို် ဒ္ဓးရှ�်ပုုုံင််း� မုုို�မိုာ်�ပြီးပုံး� လေးရှကြီး�း� 
လေးဖြမိုပြီးပုုံုတ််လေးတ်းလေးသြ�်င်း�် လးလေးန်အုမ်ိုန့်� အလေးဆံ်�်အဦး� ရှ်န့်�ခဲ့ာ း ပုံာ�်ဆံး��း်�ပုံါတ်ယ််။ 

Aug 08 ။ အ်ဏာ်�ုမ်ို� စ်စ််လေး�်င််းစ်းရ့ှ� လေးစ််င်း�်သြ�ည်� ်�ုနုှှပ်ုံမုိုလေးတ်းန့်� လးုပြီးခဲ့းုလေးရှ�တ်င််း��ာပ်ုံမုိုလေးတ်းသြ�်��ပ့ုံ ဒ္ဓး�လေးန်� �ာလေးရှ်�်တ့်� ရှှစ််
လေးလ�လးု� နှှစ််ပုံတ််လည််လေးန်� အခဲ့မ်ို�အန််�လေးတ်း၊ လုပ်ုံရှှ်�မုိုလေးတ်း�ုု ရှန််�ုန်် န့်� မိုနှာလေးလ� အပုံါအ၀င််း လေးန်ရှ်လေးဒ္ဓ� အလေးတ်််မိုာ်�မိုာ်�မှို် ဒ္ဓးမုုို
�လေးရှစ်းလေးရှ� လုပ်ုံရှှ်��းလေးတ်း� ပုံးုစ်း အမိုာ ုု�မိုာ ုု�န့်� �ာင််း�ပုံခ့ဲ့�သြ�ပုံါတ်ယ််။

 MoU လေးရှ်၊ MoU ဖြပုံင််းပုံလုပ်ုံ�်�လေးရှ် �း်�ရှင််း round about � ၂၅ ရှ်ခုုဲ့င််းနုှန််� ဖြပုံန််လ့ှရှမိုယ််။ လေးအဂုာင််းစ်းန့်� ခဲ့ာတ်ု်ဆံ�်ပြီးပုံး� �း်�
တ့်��းလေးတ်း�လေးတ် �် ဒ္ဓးစ်န်စ််မှို်လုု�်ပြီးပုံး� လေးဆံ်င််းရှး�်ရှမှို် ဖြ�စ််ပုံါတ်ယ််။ �ာလေးန်််တုု်� ထုတ််ဖြပုံန််ရှင််း လေးဖြပုံ်ပုံါမိုယ််။လုု� ဖြမိုန််မို်အလုပ်ုံ�မို်�လေးရှ�
ဌားန်ရ့ှ� အပြီးမ့ိုတ်မ်ို�အတ်းင််း�ဝန်် ဦး�ညှွှန်�်ဝင််း�� လေးဖြပုံ်ပုံါတ်ယ််။

Aug 07 ။ �ရှင််းဖြပုံည််န်ယ််အတ်းင််း� ဒ္ဓးရှ�်ပုုုံင််း� မုုို�မိုာ်�ကြီး�း� လေးရှကြီး�း�လေးန်တ််လေးသြ�်င်း�် ဖြမိုဝတ်းပြီးမုိုု�န့်� လေး�်�ရုှတ််ပြီးမုိုု�သြ�်� အ်ရှှလမ်ို��စ််မှို် 
လေးဖြမိုကြီး�း�လေးတ်း �း့အ�်ပြီးပုံး� လမ်ို�လေးသြ�်လေးန်ရှ်တ်ခဲ့ာ ုု� ပြီးပုုံု�ာ�း်�ခ့ဲ့�တ််ပုံါ။

Aug 06 ။ ဖြမိုန််မို �်နုုှင််းင်းးလေးရှ�မှို် စ်စ််တ်ပ်ုံရ့ှ� ပုံါဝင််းမုိုအခဲ့န််��ဏ္ဍန့်� အ်ဏာ်�ုမ်ို� အလေးလ�အထ လးု�ဝအဆံးု��တ််ခဲ့ာုပ်ုံပြီးငု်းမ်ို�လေးစ်လေးရှ� မိုဟူ်မုိုတ််
တ်ပ်ုံလေးပုံါင််း�စု်အ�း့�လေးတ်းအလေးန်န့်� အခုုဲ့င််းအမို် ကြီး�ုု�ပုံမ်ို�လေးဆံ်င််းရှး�်�း်�မှို် ဖြ�စ််တ်ယ််လုု�  NUG အမိုာ ုု��်�ည်းညွးတ််လေးရှ�အစုု်�ရှ ဦး�လေးဆံ်င််း
တ့်� အတုု်�်အခဲ့း အင််းအ်�စု်လေးတ်းဘု�်� ဘုးု�လေးဘု်ထ်�လေးသြ�ည််ခဲ့ာ�်�ုု ထုတ််ဖြပုံန််လုု�်ပုံါတ်ယ််။

Aug 05 ။ မိုလေးလ�ရှှ်�နုုှင််းင်းး �း်လ်လမ်ိုပုံးပြီးမုိုု�လေးတ်််မှို် လေးရှှ�လေးဖြပုံ်င််း�လုပ်ုံ�်� အမိုာ်�အဖြပုံ်�လေးန်ထုုင််းလေးန်တ့်� Cheras တုု်�်ခဲ့န််�လေးတ်း�ုု မို
လေးလ�ရှှ်�အ်ဏာ်ပုုုံင််းလေးတ်း ဝင််းလေးရှ်�်စ်စ််လေးဆံ�ရှ်မှို် ဖြမိုန််မို် ၁၀၀ လေး�ာ်် �မ်ို�ဆံး�ခဲ့းခ့ဲ့�ရှပုံါတ်ယ််။

ဖြမိုန််မို် စ်စ််အ်ဏာ်�ုမ်ို�လေး�်င််းစ်း လ�်လေးအ်�်ခဲ့း အမှိုတ််(၂) �တ်ာ ုတ်းင််း�လုပ်ုံင်းန််�န့်� လးပုုံဂုုုုလ် (၆)ဦး��ုု ဆံးစ််  To Page 11

oifhat;&dyf pkaqmif;wifjyonf

teSpfykHpHcsufxm;ygojzifh Room temperature wGif 7 &ufrS 10 &uf

txdtxm;cHygrnf/

Freezer xJwGif 3v rS 6v xd rlv t&ogrysufyJ xm;&Sdedkifygonf/

wqifhjyefvnfa&mif;cs vdkolrsm;vnf; qufoG,fedkifygonf/

US jynfwGif; 5 xkyfeSifh txufrSmygu Daly City, California rS
oufomaom aps;eIef;jzifh ydkhaqmifay;ygonf/

yif0g;&Hk qefavSmfrkefh[if;cg;tESpfxkyf

650 515 5130, 650 515 5215

Made in USA
NO MSG
NO preservative
NO peanut
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�်လန််နုုှင််းင်းး� သြ�ဂုုတ််လ (၃)ရှ�်လေးန်� ရှ�်စ်း့န့်� ဒ္ဓဏ်ာခဲ့တ််ပုုံတ််ဆုုံ� အလေးရှ�ယ်းလုု�်ပုံါတ်ယ််။ ဒ္ဓါဟူ် 
အရှင််းလ� ဥ်လေးရှ်ပုံ�မိုဂုု (EU)� ပုုံတ််ဆုုံ� အလေးရှ�ယ်းခ့ဲ့��းလေးတ်း�ုု ဆံးစ််�်လန််� လေးန််�်ဆံ�်တ်း့ အလေးရှ�ယ်းခ့ဲ့�တ််ပုံါ။

အလေးရှ�ယ်း ဒ္ဓဏ်ာခဲ့တ််ထ်�တ့်� ဖြမိုန််မို �်နုုှင််းင်းးဖြခဲ့်� �ုန််�းယ််မုိုဘုဏ်ာ (MFTB)၊ ဖြမိုန််မို �်ရှင််း�နှှး�ဖြမိုုပ်ုံနှှးမုိုန့်� �း��န််� လေးရှ်င််း�ဝယ််လေးရှ�ဘုဏ်ာ (MICB) 
ဘုဏ်ာလေးတ်းန့်� ဆံ�်လ�်ခဲ့ာတ်ု်ဆံ�် လုပ်ုံ�ုုင််းလေးန်တ့်� လုပ်ုံင်းန််�လေးတ်း�ုု အလေးရှ�ယ်းမိုယ််လုု� အလေးမိုရုှ�အစုု်�ရှ� �တု်လေးပုံ�လုု�်ပုံါတ်ယ််။

Aug 04 ။ ဖြမိုန််မို်နုုှင််းင်းးမှို် အ်ဏာ်�ုမ်ို�ပြီးပုံး��တ်ည််��လေးန် ဒ္ဓးနှှစ်် �းလုုင််းလအထု လး ၅ ဦး�ထ�်ပုုုံတ့်� အစု်လုု�် �တ််ဖြ�တ််မုိုလေးပုံါင််း� ၁၅၀ 
န်း�ပုံါ� ဖြ�စ််ပုံး်�ခ့ဲ့�ပြီးပုံး� အလေးယ််�် ၁,၆၀၀ န်း�ပုံါ� အ�တ််ခဲ့းခ့ဲ့�ရှတ်ယ််လုု� သြ�်��်လ အမိုာ ုု��်�ည်းညွးတ််လေးရှ�အစုု်�ရှ (NUG) ရ့ှ� လး�အခဲ့းင်း�အ်လေးရှ�
ဆုုံင််းရှ် ၀န််ကြီး�း�ဌားန်� ထုတ််ဖြပုံန််ပုံါတ်ယ််။

ဖြမိုန််မို �်လေးဒ္ဓ�ရှင််း�မိုာ ုု�စု်တ််ဖြ�စ််�ည်�် ဖြမိုန််မို �်သြ�ယ််လုပ်ုံ�ည်် �ဘု်ဝ�စ််လေးတ််မိုာ်�တ်းင််း မိုာ ုု��ုဉ််�လေးပုံာ်�်�းယ််လုန်း�ပုံါ� ဖြ�စ််ခ့ဲ့�
လေး�်လေးသြ�်င်း� ်ပြီးခဲ့းလေးလှ်င််းမိုာ ုု�ပုံး်�လေးမိုး�ဖြမိုူလေးရှ�စ်န်စ််ဖြ�င်း� ်ထုန််��ုမ်ို��်�းယ််ဖြခဲ့င််း��ုု လေးဆံ်င််းရှး�်လာ�်ရုှှရှ် ယ်ခုဲ့အခဲ့ါ ဖြမိုန််မို်နုုှင််းင်းးတ်းင််း သြ�ယ််
လုပ်ုံစု်စု်လေးပုံါင််း� ၁၄,၃၂၁ အလေး�်င််းအထု တုု်�ပုံး်�လ်လေးသြ�်င််း�ုရှပုံါတ်ယ််။

Aug 03 ။ ပ့ုံခဲ့း�တုု်င််း�၊ ဖြပုံည််ခဲ့ရုုိုးင််း လေးရှှလေးတ််င််းပြီးမုိုု�န်ယ််၊ အမိုာ ုု��်�ဒ္ဓးမုုို�လေးရှစ်းအ�း့�ခဲ့ာုပ်ုံ NLD ဖြပုံည်�်�းလှတ််လေးတ်််အမိုတ််ရ့ှ� လေးန်အုမ်ို�ုု စ်စ််
လေး�်င််းစ်းတ်ပ်ုံ�း့�လေးတ်း� ဒ္ဓး�လေးန်� အင််းအ်��းု� လ်လေးရှ်�် ခဲ့ာပ်ုုံပုုံတ််ခ့ဲ့�ပုံါတ်ယ််။ စ်စ််တ်ပ်ုံ အ်ဏာ်�ုမ်ို�မုို လေးန််�်ပုုုံင််း�မှို် NLD လှတ််လေးတ်််
အမိုတ််လေးတ်းန့်� ပုံါတ်းဝင််းလေးတ်းရ့ှ� လေးန်အုမ်ိုလေးတ်း ခုဲ့လုု ခဲ့ာပ်ုုံပုုံတ််ခဲ့းရှတ်် ရှ်န့်�ခဲ့ာ း ရုှှလေးန်ပြီးပုံး� ခုဲ့လုု လုပ်ုံလေးဆံ်င််းမုိုလေးတ်း� တ်ရှ်�မိုဝင််းတ့်�အလေးသြ�်င််း� 
ဥ်ပုံလေးဒ္ဓပုံည််ရှှင််းလေးတ်းန့်� လှတ််လေးတ်််အမိုတ််လေးတ်း� လေးဖြပုံ်ဆုုံသြ�ပုံါတ်ယ််။

Aug 02 ။ မုုို�ခဲ့ဆုုံင််း�လုန််�မုိုန််တုု်င််း�ဒ္ဓဏ်ာခဲ့းခ့ဲ့�ရှတ့်� ရှခုုဲ့င််းဖြပုံည််န်ယ််� လေးဒ္ဓ�ခဲ့း ၆�ုန််� ၅လေး�်င််း�လေး�ာ်် အမုုို�အ�်အ�းအည်းလေးတ်း 
လုုအပ်ုံလေးန်ပြီးပုံး� လ�်ရုှှမှို် မုုို�တ်းင််း��်လဖြ�စ််တ််လေးသြ�်င်း� ်ပုုုံပြီးပုံး�ခဲ့�်ခ့ဲ့လေးန်လေးသြ�်င််း� �ုလ�မိုဂုု� ထုတ််ဖြပုံန််ပုံါတ်ယ််။ ဖြပုံန််လည််ထးလေးထ်င််း
လေးရှ�လေးတ်းလုပ်ုံ�ုု� ကြီး�ုု�စ််�လေးန်လေးပုံမ့ို� စ်စ််လေး�်င််းစ်းရ့ှ� �န်��်တ််ပုုံတ််ပုံင််းမုိုလေးတ်းရုှှလေးန်တ််လေးသြ�်င်း� ်အန်ည််�င်းယ််ပ့ုံလုပ်ုံနုုှင််းတ်ယ််လုု� �ုလဒု္ဓ�ာ�ည််
မိုာ်�ဆုုံင််းရှ်လေးအဂုာင််းစ်း(UNHCR)� လေးဖြပုံ်ထ်�ပုံါတ်ယ််။

Aug 01 ။ လေးဒ္ဓ်လေးအ်င််းဆံန််�စု်သြ�ည််�ုု �ဘု်ဝလေးဘု�အနှာရှ်ယ်် စ်းမိုးခဲ့န်�ခ်ဲ့းမု့ိုဆုုံင််းရှ် ဥ်ပုံလေးဒ္ဓပုုံဒ်္ဓ ၂၅ န့်�စ်းထ့်�တ့်� အမုို ၂မုို၊ ဆံ�်�းယ််လေးရှ�ဥ်ပုံလေးဒ္ဓ
ပုုံဒ်္ဓမို-၆၇၊ ပုုုံ��ုန််�းင််း��ုန်် ဥ်ပုံလေးဒ္ဓပုုံဒ်္ဓမို- ၈ န့်� ရှ်��တ််ကြီး�း� ဥ်ပုံလေးဒ္ဓပုုံဒ်္ဓမို- ၅၀၅(ခဲ့)တုု်�န့်� စု်စု်လေးပုံါင််း� လေးထ်င််း ၆နှှစ်် ခဲ့ာထ်�တ််လေးတ်း�ုု လးတ််ပြီးငု်းမ်ို�
��်�်ခဲ့းင်း� ်လေးပုံ�လုု�်ပုံါတ်ယ််။ အလ်�တ်း �မိုမတ်ဦး�ဝင််း�ဖြမိုင်း��ုု်လည််� ရှ်��တ််ကြီး�း�ဥ်ပုံလေးဒ္ဓပုုံဒ်္ဓမို-၅၀၅(ခဲ့)န့်� �ဘု်ဝလေးဘု�အနှာရှ်ယ်် စ်းမိုး
ခဲ့န်�ခ်ဲ့းမု့ိုဆုုံင််းရှ် ဥ်ပုံလေးဒ္ဓပုုံဒ်္ဓမို ၂၅ စ်တ့်� အမုို၂ခုဲ့အတ်း�် လေးထ်င််းဒ္ဓဏ်ာ ၄နှှစ်် ခဲ့ာမှိုတ််ထ်�တ််လေးတ်း ��်�်ခဲ့းင်း�လ်ေးပုံ�လုု�်ပုံါတ်ယ််။ 

ဝါဆုုံလဖြပုံည်�လ်ေးန်� ဩဂုုတ််လ ၁ ရှ�်လေးန်�� လးတ််ပြီးငု်းမ်ို� ��်�်ခဲ့းင်း�လ်ေးပုံ�ခ့ဲ့�တ့်� အ�ာဉ််��်� ၇၇၄၉ ဦး� ထ့မှို် နုုှင််းင်းးလေးရှ�အ�ာဉ််��်� ၁၄၂ 
ဦး��် ပုံါဝင််းလေးသြ�်င််း� RFA ဖြပုံုစု်ထ်�တ့်� စ််ရှင််း�လေးတ်းအရှ �ုရှပုံါတ်ယ််။ စ်စ််လေး�်င််းစ်း ထုတ််ဖြပုံန််တ့်� လးတ််ပြီးငု်းမ်ို���်�်ခဲ့းင်း�်�တ်င််း�အရှ 
၇၇၄၉ ဦး�ထ့မှို် နုုှင််းင်းးဖြခဲ့်��်� ၁၂၅ ဦး�၊ တုု်င််း�ရှင််း��်� လ�်န်�်�ုုင််းအ�း့�အစ်ည််�(EAO) ၂၂ ဦး�၊ EAO လေးတ်းန့်�ဆံ�်စ်ပ်ုံလုု� အမုိုရှင််းဆုုံင််း
လေးန်ရှ�း ၇၁ ဦး�ပုံါဝင််းလေးသြ�်င််း� လေးဖြပုံ်ပုံါတ်ယ််။

July 31 ။ ၂၀၂၁ လေး�လေး�််ဝါရှး�လေးန် ၂၀၂၃ �းလုုင််းအထု စ်စ််အ်ဏာ်�ုမ်ို�ထ်�မုို ၂နှှစ််ခဲ့း့အတ်းင််း� နုုှင််းင်းးတ်ဝန််�မှို် လး ၅ဦး�န့်�အထ�် 
အစု်လုု�်အပြီးပုံးုလုု�်�တ််ဖြ�တ််မုိုလေးပုံါင််း� ၁၄၄ ကြီး�ုမ်ိုရုှှခ့ဲ့�ပြီးပုံး� အရှပ်ုံ�်� ၁၅၉၅ ဦး� လေး�ဆံးု�ခ့ဲ့�လေးသြ�်င််း� အမိုာ ုု��်�ည်းညွးတ််လေးရှ� အစုု်�ရှ၊ လး�
အခဲ့းင်း�်အလေးရှ�ဝန််ကြီး�း�ဌားန်� �တ်င််း�ထုတ််ဖြပုံန််ပုံါတ်ယ််။

နုုှင််းင်းးတ်းင််း� အသြ�မ်ို���်�တ််ဖြ�တ််တ််လေးတ်း ပုုုံဆုုံ�လ်လေးန်ပြီးပုံး� လးု ပြီးခဲ့းုလေးရှ�လေးဆံ်င််းရှး�်�ုု� လုုအပ်ုံလေးန်လေး��တ့်� အလေးသြ�်င််း�ဖြပုံခဲ့ာ�်န့်� 
အ်ဏာ်�ုမ်ို�အလေးရှ�လေးပုံ်�်လ�ုု လေးန််�်ထပ်ုံ ၆လ ထပ်ုံတုု်�လေးပုံ��ုု� စ်စ််လေးခဲ့ါင််း�လေးဆံ်င််း ဗုုိုလ်ခဲ့ာုပ်ုံမှိုူ�ကြီး�း�မိုင််း�လေးအ်င််းလုုင််း� �်လးု
အစ်ည််�အလေးဝ�မှို် တ်င််းဖြပုံခ့ဲ့�ရှ်၊ အရှပ်ုံ�်�လေးရှး�လေး�်�်ခဲ့းလေးခဲ့ါင််း�လေးဆံ်င််းလေးတ်း�ုု �မ်ို�ဆံး�ထ်�ပြီးပုံး� �ာင််း�ပုံတ့်�အမိုာ ုု��်��်�းယ််လေးရှ�န့်� 
လးပုြီးခဲ့းုလေးရှ�လေး�်င််းစ်း(�်လး)ုအစ်ည််�အလေးဝ��လည််� စ်စ််လေးခဲ့ါင််း�လေးဆံ်င််းရ့ှ� တ်င််းဖြပုံခဲ့ာ�်�ုု အ�န်�အ်�း�်မိုရုှှ အတ်ည််ဖြပုံုလေးပုံ�ခ့ဲ့�သြ�ပုံါတ်ယ််။

July 30 ။ ဖြမိုန််မို်ဖြပုံည််တ်းင််း�မှို် �ာပ်ုံလေးင်းးတ်န််�ုု� �ာဆံင််း�မုိုန့်�အတ်း ဖြပုံည််ပုံ�လေးန် ဝယ််ယ်းတ်င််း�းင််း�ရှတ့်� စ််�အုန််�ဆံးလေး��နုှန််�လေးတ်းဟူ် 
စ်စ််လေး�်င််းစ်းရ့ှ� စ််��းု��းလေးရှ�ရှ်ဦး�စ်း�ဌားန်� �တ််မှိုတ််ထ်�တ့်�လေးစ်ာ�နုှန််�လေးရှ် ဖြပုံင််းပုံလေးပုံါ�်လေးစ်ာ�ပုံါ ဆံ�်လ�်ဖြမိုင်း�်တ်�်လေးန်ပုံါတ်ယ််။

ရှခုုဲ့င််းဖြပုံည််န်ယ်် စ်စ််လေးတ်းပြီးမုိုု�� လးင်းယ််လေးတ်း  လေးဆံ�လေးဖြခဲ့်�်�းု�စ်းမု့ို မိုာ်�လ်လေးသြ�်င််း� ပြီးမုိုု�ခဲ့းလေးတ်း� လေးဖြပုံ်ပုံါတ်ယ််။ လေးဆံ�လေးဖြခဲ့်�်�ုု လေးဆံ�လုပ်ုံ
န့်� လုပ်ုံပြီးပုံး��်�လေးတ်း စ်စ််လေးတ်းပြီးမုိုု� လေးန်ရှ်တုု်င််း�မှို် ဝယ််ယ်းလုုရှလေးန်ပြီးပုံး� �းု�စ်း့မုိုအမိုာ်�ဆံးု�� လးင်းယ််လေးတ်း ဖြ�စ််လေးန်တ့်�အဖြပုံင််း အရှ�်ဆုုံင််းလေးတ်းမှို် 
အရှ�်န့်� လေးဆံ�လေးဖြခဲ့်�်တ်း့လေး�်�်လေးန်တ််လည််� လေးတ်း�လေးန်ရှလေးသြ�်င််း� �ုရှပုံါတ်ယ််။

July 29 ။ လ�်ရုှှဖြပုံည််တ်းင််း�လေးစ်ာ��း�်မှို် ဆံန််လေးစ်ာ�နုှန််�လေးတ်း အဆံမိုတ်န််ဖြမိုင်း�တ််�်လ်တ််လေးသြ�်င်း� ်ဆံန််�းစ့််��းု�တ််ပုုုံမိုာ်�လ်လေးသြ�်င််း� 
ဆံန််န့်�ဆံန််�း့လေးရှ်င််း�ဝယ််လေးရှ� �ုန််စ်ည််ဒုု္ဓင််းလေးတ်းဆံး� �ုရှပုံါတ်ယ််။ လေးပုံ်ဆံန််�ဆံန််�း့လေးစ်ာ�နုှန််�ဟူ် တ်တ်င််း�(၂၄ဖြပုံည််)တ်အုတ််�ုု �ာပ်ုံ 
၆၁၀၀၀ အထုရုှှလေးန်ပြီးပုံး� မိုနှှစ််�ထ�် �ာပ်ုံ ၁၀၀၀၀ လေး�ာ်် လေးစ်ာ�နုှန််�ဖြမိုင်း�်တ်�်ခ့ဲ့�ပုံါတ်ယ််။

ရှှမ်ို�ဖြပုံည််န်ယ််လေးတ််င််းပုုုံင််း�၊ လေးည််င််းလေးရှှပြီးမုိုု�န်ယ််၊ အင််း�လေးလ�လေးဒ္ဓ�အတ်းင််း�မှို် စ်�်�းု�ဆံးလေး��နုှန််� ဖြမိုင်း�်တ်�်တ််လေးသြ�်င်း� ်စ်�်လေးလှလေးမို်င််း�
�းလေးတ်း အခဲ့�်အခ့ဲ့ဖြ�စ််လေးန်ပြီးပုံး� လုပ်ုံင်းန််�ရှပ်ုံန််�ထ်��းလေးတ်း ရုှှလေးန်ပုံါတ်ယ််။ ဗိုဟုုူဘုဏ်ာ�လေးန် ၂ လေး�်င််း�တ်န််လေးင်းးစ်�က ူ ထုတ််မိုယ််လုု� လေးသြ�ည််
ပြီးပုံး�လေးန််�်မှို် အင််း�လေးလ�လေးဒ္ဓ�ထ့ မိုးလ� ၉၂ လေးအ်�်တု်န််� တ်လးတ် လေး� ၂,၁၀၀ �ာပ်ုံ�လေးန် ၂,၇၀၀ �ာပ်ုံအထု ဖြမိုင်း�်တ်�်လ်ပြီးပုံး� ဒ္ဓး�ယ််
တ်ဂုါလန်် ၈,၀၀၀ လေး�ာ််�လေးန် ၁၁,၀၀၀ အထု လေး��နုှန််�ဖြမိုင်း�်တ်�်လ်ခ့ဲ့�ပုံါတ်ယ််။

July 28 ။ စ်စ််အ်ဏာ်�ုမ်ို�တ့်� ၂၀၂၁၊ လေး�လေး�််ဝါရှး ၁ ရှ�်�လေးန် ၂၀၂၃၊ �းန်် ၃၀ ရှ�်အထု နုုှင််းင်းးတ်ဝန််�� လေးန်အုမ်ို၊ အလေးဆံ်�်အအးု 
၈၁,၈၉၉ လးု� မိုး�ရုုိုး� �ာ�်ဆံး�ခဲ့းရှလေးသြ�်င််း� ဒ္ဓးအလေးဖြခဲ့အလေးန်လေးတ်း�ုု လေးလ�လ်လေးစ််င်း�်သြ�ည်�်လေးန်တ့်� ဖြမိုန််မို �်မိုဟူ်ဗိုာူဟူ်န့်� မိုးဝါဒ္ဓလေးရှ�ရှ်လေးလ�လ်
လေးရှ� အင််းစ်တ်း�ာု(ISP- Myanmar)� �တ်င််း�ထုတ််ဖြပုံန််ပုံါတ်ယ််။ ဒ္ဓးစ််ရှင််း�လေးတ်းဟူ် လေးဖြမိုဖြပုံင််းလးတ််လပ်ုံလေး�် အ�း့�အစ်ည််�လေးတ်းရ့ှ� ထုတ််
ဖြပုံန််မုို�ုု အလေးဖြခဲ့ခဲ့းထ်�ပြီးပုံး� လ�်လေးတ်း�မှို် ဒ္ဓးထ�်ပုုုံနုုှင််းတ်ယ််လုု� ဆုုံပုံါတ်ယ််။

�မ်ို�ဆံး�ခဲ့းထ်�ရှတ့်� နုုှင််းင်းးလေးတ်််အတုု်င််းပုံင််းခဲ့း လေးဒ္ဓ်လေးအ်င််းဆံန််�စု်သြ�ည််�ုု လေးန်ဖြပုံည််လေးတ််် အခဲ့ာုပ်ုံလေးထ်င််းထ့�လေးန် ပုုုံပြီးပုံး���်လေးတ််င်း�်
��်�်ရုှှတ့်� နုုှင််းင်းးလေးတ်််ပုုုံင််း လေးန်အုမ်ိုတ်ခုဲ့ဆံး လေးဖြပုံ်င််း�လေးရှှ�ထ်�လေးသြ�်င််း� အမိုာ ုု��်�ဒ္ဓးမုုို�လေးရှစ်းအ�း့�ခဲ့ာုပ်ုံ NLD ပုံါတ်း တ််ဝန််ရုှှ�းတ်ဦး�� 
RFA �တ်င််း�ဌားန်�ုု အတ်ည််ဖြပုံုလေးဖြပုံ်ဆုုံပုံါတ်ယ််။

July 27 ။ စ်စ််လေး�်င််းစ်း� ထုတ််လေးဝမိုယ််လုု� လေးသြ�ည််ထ်�တ့်� �ာပ်ုံ ၂လေး�်င််း�တ်န်် လေးင်းးစ်�က ူ�ုု တ်ရှ်�မိုဝင််း လေးင်းးစ်�က ူအဖြ�စ်် �တ််မှိုတ််
လေးသြ�်င််း� အမိုာ ုု��်�ည်းညွးတ််လေးရှ�အစုု်�ရှ(NUG)� ဒ္ဓး�လေးန်� ထုတ််ဖြပုံန််လေးသြ�ည််ပုံါတ်ယ််။ တ်ရှ်�မိုဝင််း အ်ဏာ်�ုမ်ို�စ်စ််လေး�်င််းစ်း� ဖြ�စ််
လေးစ်၊ လေးထ်�်ခဲ့းလေး�် အ�း့�အစ်ည််�တ်ခုဲ့ခုဲ့� ဖြ�စ််လေးစ်၊ လ�်လေးအ်�်ခဲ့း အ�း့�အစ်ည််�တ်ခုဲ့ခုဲ့�ဖြ�စ််လေးစ် လေးင်းးစ်�က ူအမိုာ ုု�အစ််��စ်် 
ရုုိုး�်နုှှပ်ုံထုတ််လေးဝဖြခဲ့င််း�ဟူ် တ်ရှ်�ဝင််းမုို အလှင််း�မိုရုှှတ့်� လုပ်ုံရှပ်ုံဖြ�စ််လေးသြ�်င််း� လေးဖြပုံ်ပုံါတ်ယ််။

�ုုဗိုစ််-၁၉ �ပ်ုံလေးရှ်ဂုါလေးသြ�်င်း�် ရုိုးပ်ုံရှှင််းရိုးးုလေးတ်း�ုု ၂၀၂၀ � စ်ပုုံတ််ထ်�ခ့ဲ့�လေးပုံမ့ို� စ်စ််အ်ဏာ်�ုမ်ို�ပြီးပုံး�လေးန််�် ၂၀၂၂၊ ဧပြီးပုံးမှို် စ်စ််လေး�်င််းစ်း
� ဖြပုံည််�းလေးတ်း ပုံးုမှိုန််�း်�လ်လေးန်တ့်� ပုံးုရုှပ်ုံဖြပုံ�ုု� ရုိုးပ်ုံရှှင််းရိုးးုလေးတ်း�ုု အတ်င််း�အ�ာပ်ုံ ဖြပုံန််�းင်း�်ခုုဲ့င််း�ခ့ဲ့�ရှ် အစ်ပုုုံင််း�မှို် သြ�ည်�်ရုိုး�းလေးတ်း န်ည််�ပုံါ�ခ့ဲ့�
တ််လေးသြ�်င်း� ်ရုိုးပ်ုံရှှင််းရိုးးုတ်ခဲ့ာ ုု � ဖြပုံန််ပုုံတ််�ုမ်ို�ခ့ဲ့�ရှလေးပုံမ့ို� ယ်ခုဲ့�်လမှို် သြ�ည်�်ရုိုး�း �ု�်စ်း် မိုာ်�ဖြပုံ်�လ်လေးသြ�်င််း� �ုရှပုံါတ်ယ််။

July 26 ။ အမိုာ ုု��်�ည်းညွးတ််လေးရှ�အစုု်�ရှ(NUG) လ�်လေးအ်�်ခဲ့း ဖြပုံည််�း��်�းယ််လေးရှ�တ်ပ်ုံ(PDF)လေးတ်းန့်� မိုဟူ်မုိုတ်် တုု်င််း�ရှင််း��်� 
လ�်န်�်�ုုင််းအ�း့�အစ်ည််�လေးတ်း ပုံး�လေးပုံါင််း�ပြီးပုံး� စ်စ််ဗုုိုလ်ခဲ့ာုပ်ုံလေးတ်းရ့ှ� အ်ဏာ် ဗိုဟုုူခဲ့ာ�်မို လေးန်ဖြပုံည််လေးတ်််�ုု ပြီးခုဲ့မ်ို�လေးဖြခဲ့်�်�ုု� ကြီး�ုု�စ််�လေးန်ပြီးပုံး� 
“လမ်ို�အ်�လးု� လေးန်ဖြပုံည််လေးတ်််�ုု�” ဆုုံတ့်�န််မိုည််န့်� စ်စ််လေးရှ�စ်းမိုးခဲ့ာ�်တ်ရှပ်ုံ�ုု အလေး�်င််းအထည််လေး�််လေးန်လေးသြ�်င််း� �ုရှပုံါတ်ယ််။

ရှန််�ုန််ပြီးမုိုု�တ်းင််း� လေးဖြပုံ�ဆံး့လေးန်တ့်� YBS ဘုတ််စ််�်�လေးတ်းလေးပုံ်မှို် အမိုာ ုု��မိုး�င်းယ််လေးတ်း�ုု  ပုံစ််မှိုတ််ထ်�ပြီးပုံး� လုင််းပုုုံင််း�ဆုုံင််းရှ် အဖြမိုတ််ထုတ််
မုိုလေးတ်း အရှင််းထ�်ပုုုံပြီးပုံး� ဖြပုံုလုပ်ုံလ်တ််လေးသြ�်င်း�် စု်တ််မိုလးုပြီးခဲ့းုမုိုလေးတ်းန့်� စုု်�ရုှမ်ိုမုိုလေးတ်း ကြီး�းုလေးန်ရှလေးသြ�်င််း� ခဲ့ရှး��း်�လေးတ်း� လေးဖြပုံ်ပုံါတ်ယ််။ 

July 25 ။ စ်စ််လေး�်င််းစ်းရ့ှ� ၂လေး�်င််း�တ်န်် လေးင်းးစ်�က ူထုတ််မိုယ်�်�တ်င််း�လေးသြ�်င်း�် ရှန််�ုန််မှို် ကြီး�ုု�်လေးရှ်င််း�၊ ကြီး�ုု�်ဝယ််စ်န်စ််န့်� တုု်�်ခဲ့န််�၊ 
အုမ်ို၊ ပြီးခဲ့း၊ လေးဖြမို�ုု လေးင်းးတ်ပုံါတ်ည််�ယ်းလ်ပြီးပုံး� လုု�်ဝယ််တ််လေးတ်း မိုာ်�လ်လေးန်လေးသြ�်င််း� အ�ာ ုု�လေးဆံ်င််းန့်� လေးဒ္ဓ�ခဲ့းလေးတ်း� လေးဖြပုံ်ပုံါတ်ယ််။

စ်စ််အ်ဏာ်�ုမ်ို�ပြီးပုံး�ခဲ့ာန်ု်�တ်ည််�� အ်ဏာ်ရှှင််းအ�း�့အစ်ည််�န့်� �းတုု်��ာူ �လးန််လေးန်သြ�တ့်� အသြ�မ်ို���်မုိုလေးတ်းလေးသြ�်င်း� ်အ��်ဆံး�ုရှှးူ �ခ့ဲ့�သြ�ရှတ့်� 
လးလေးပုံါင််း� ၃,၈၀၀ လေး�ာ် အ်တ်း�် ဖြမိုန််မို ဖ်ြပုံည််�းလေးတ်းန့်�အတ်း ပုံးလေးဆံး�လေး�်�လေးရှ်�်ရှလေးသြ�်င််း� ဖြမိုန််မို ဖ်ြပုံည််ဆုုံင််းရှ် US �းရိုးး�ု� ထုတ််ဖြပုံန််ပုံါတ်ယ််။

July 24 ။ လေးန်ဖြပုံည််လေးတ်််� မို်ရှဝု�ယ်ရုိုးပ်ုံပုံး်�လေးတ််် တ်ည််ပြီးပုံး�တ့်� အထုမ်ို�အမှိုတ််န့်� ဆံင််းဖြ�ူလေးတ််် ရှဋ္ဌန်နှဒ တ်နှှစ််ဖြပုံည်�်လေးမိုး�လေးန်�အတ်း�် 
ရှည််ရှးယ််ပြီးပုံး� ၂၀၂၃၊ �းလုုင််း ၃၁ ရှ�်မှို် စ်စ််လေး�်င််းစ်း ဗိုဟုုူဘုဏ်ာ� ထုတ််လေးဝမိုယ်�် �ာပ်ုံ ၂၀,၀၀၀ တ်န်် �တ်င််း�လေးသြ�်င်း�် �ာပ်ုံလေးင်းးတ်န််�ုု� 
ထပ်ုံမိုး�ာဆံင််း��း်�တ့်�အဖြပုံင််း နုုှင််းင်းးဖြခဲ့်�လေးင်းးလေးသြ��တ်ခဲ့ာ ုု� အလေးရှ်င််း�ပုုံတ််ထ်�ရှလေးသြ�်င််း� လေးင်းးလ့လုပ်ုံင်းန််�လုပ်ုံ�ုုင််း�းလေးတ်း� လေးဖြပုံ်ပုံါတ်ယ််။ 
�ာပ်ုံ ၂၀,၀၀၀ တ်န််�ုု  အ�န်�်အ�တ််န့်� ထုတ််မှို်ဖြ�စ််ပြီးပုံး� မို�းု�စ်း့�င်း�်လေးတ် �်တ့်� �ာပ်ုံလေးင်းးအလေးဟူ်င််း�အစု်တ််လေးတ်းန့်� အစ််�ထုု�ထုတ််လေးဝ 
လ့လှယ််တ််လုု� စ်�စ် � လေးသြ�ည််လေးပုံမ့ို� နုုှင််းင်းးဖြခဲ့်�လေးင်းးလ့လေး�်င််းတ််လေးတ်းမှို် အဝယ််�်ရုှှပြီးပုံး� အလေးရှ်င််း�ပုုံတ််ထ်�ရှတ်် ဖြ�စ််ပုံါတ်ယ််။

၈၈ မိုာ ုု�ဆံ�် လေး�ာ်င််း��်�လေးခဲ့ါင််း�လေးဆံ်င််း �ုုမိုင််း��ုုနုုှင််း လေးရှ�ဆံး့တ့်� “Return of Salmons” အမိုည််လေးပုံ�ထ်�တ့်� ပုံန််�ခဲ့ာ း�်�ဟူ် 
USလေးဒ္ဓ်လ် ၃၃,၃၃၃ ထု ရှပြီးပုံး� လေးလလး လေးအ်င််း�း်�ပုံါတ်ယ််။ 

July 23 ။ စ်စ််အ်ဏာ်�ုမ်ို�ထ်�တ့်� ၂ နှှစ််လေး�ာ််�်လအတ်းင််း� လေး�ာ်�်စု်မ်ို�၊ �းဖြ�ူန့်� လေးဖြမိုရှှ်��တ်ာ ုလေးတ်း တ်ရှ်�မိုဝင််း တ်း�လေး�််မုို �ု�်
စ်း် ဖြမိုင်း�်တ်�်လေးန်ပြီးပုံး� လေး�ာ်�်မိုာ�်န့်� �တ်ာ ု ဥ်ပုံလေးဒ္ဓဖြပုံင််းပုံ တ်င််းပုုုံ�မုိုလည််� တုု်�လ်လေးသြ�်င််း� လေး�း�စ်းန််လေးင်းး ဖြ�တ််လေးတ််�်လေးရှ� လုပ်ုံရှှ်�မုိုအ�း့�
ရ့ှ� အစ်းအရှင််းခဲ့းစ််� လေး�််ဖြပုံပုံါတ်ယ််။ ဖြပုံည််ပုံ�ုု အဓု� တ်င််းပုုုံ�မုိုမှို် လေး�ာ်�်စု်မ်ို�၊ လေးဖြမိုရှှ်�၊ ခ့ဲ့မိုဖြ�ူ၊ လေးသြ��န်း၊ န်း�ယ််န့်� ပုံတ်ာ ဖြမို်�တုု်� ဖြ�စ််ပြီးပုံး� 
အ့ဒ္ဓးထ့မှို် ခဲ့ာ ုုင််း�န််�ဖြပုံည််�ုု လေး�ာ်�်မိုာ�်န့်��တ်ာ ု တ်င််းပုုုံ�မုို အမိုာ်�ဆံးု� ဖြ�စ််ပုံါတ်ယ််။

စ်စ််အ်ဏာ်�ုမ်ို�ပြီးပုံး�လေးန််�်ပုုုံင််း� ရှန််�ုန််ပြီးမုိုု�မှို် ည်ဘု�် လးုပြီးခဲ့းုလေးရှ� အ်�န်ည််�မုိုလေးတ်းလေးသြ�်င်း�် ခုုဲ့�ဆုုံ�လုနုုှ�် ဒု္ဓစ်ရုုိုး�်မုိုလေးတ်း ပုုုံမိုာ်�လ်ပြီးပုံး� 
ရှန််�ုန််ပြီးမုိုု�ထ့န့်� ပြီးမုိုု�စ်းန််လေးတ်းမှို် ည်ဘု�်ရှပ်ုံထ်�တ့်� �်�ပုံစိ်ည််�လေးတ်း ဖြ�ုတ််ယ်းခုုဲ့�ခဲ့းရှတ််၊ �်�မှိုန််ခဲ့း့ပြီးပုံး� ပုံစိ်ည််�ခုုဲ့�ယ်းခဲ့းရှမုိုလေးတ်း ကြီး�းုလေးန်ရှပုံါ
တ်ယ််။ စ်စ််လေး�်င််းစ်း� ပြီးမုိုု�ဖြပုံမှို် လေးဖြပုံ်�်�ာ်�ဆံနှဒဖြပုံလးင်းယ််လေးတ်းန့်� ဖြပုံည််�း��်�းယ််လေးရှ� တ်ပ်ုံ�း့�လေးတ်း�ုု�် ပုံစ််မှိုတ််ထ်� �မ်ို�ဆံး�မုိုလေးန်
လေးပုံမ့ို� ဖြပုံည််�းလေးတ်းရ့ှ� အ��်အနှာရှ်ယ်် လးပုြီးခဲ့းုလေးရှ��ုု �်�းယ််လေးပုံ�မုို မိုရုှှလေးသြ�်င််း� လေးဒ္ဓ�ခဲ့းလေးတ်််လှန််လေးရှ�အင််းအ်�စု်လေးတ်း� လေးဖြပုံ်ပုံါတ်ယ််။

July 22 ။ အမိုာ ုု��်�ည်းညွးတ််လေးရှ�အစုု်�ရှ NUG ရ့ှ� ပုံထမိုဦး�ဆံးု�လေး�် အမှိုးအခုုဲ့�င််း�တ့်� ဒ္ဓစ််ဂုာစ််တ်ယ်် Spring Development 
Bank(လေးနှးဦး�ဘုဏ်ာ)�ုု ဒ္ဓးလေးန်� စ်တ်င််း�းင်း�်လှစ််ရှ် ဘုဏ်ာစ််ရှင််း��းင်း�်�းလေးပုံါင််း� ၁,၀၀၀ ဖြပုံည်�်ခ့ဲ့�လေးသြ�်င််း� �တ်င််း�ထုတ််ဖြပုံန််ပုံါတ်ယ််။ 

ကြီး�း�ထး်�လ်တ့်� �်�လုပ်ုံင်းန််�န့်� လေးလစ်းမ်ို�အင််း ထုတ််လုပ်ုံမုို�ဏ္ဍလေးတ်းရ့ှ� လုုအပ်ုံခဲ့ာ�်�ုု ဖြ�ည်�ဆ်ံည််�နုုှင််း�ုု�အတ်း�် ၂၀၂၃ ပုံထမို နှှစ််ဝ�်
ထ့မှို်ပ့ုံ ခဲ့ာ ုုင််း�န််�� �း�ရ့ှ�အုမ်ိုန်း�ခဲ့ာင််း� ဖြမိုန််မို်ဆံး�လေးန် လေးဖြမိုရှှ်��တ်ာ ု ဒု္ဓတု်ယ်အမိုာ်�ဆံးု� တုု်�ဖြမိုာင်း�် ဝယ််ယ်းတ်င််း�းင််း�ခ့ဲ့�လေးသြ�်င််း� ခဲ့ာ ုုင််း�န််�
အလေး�်�်ခဲ့းန််ဌားန်ရ့ှ� ထုတ််ဖြပုံန််ခဲ့ာ�်မှို် လေး�် ဖြပုံထ်�ပုံါတ်ယ််။

July 21 ။ စ်စ််လေး�်င််းစ်းဟူ် ဗုုိုလ်ခဲ့ာုပ်ုံ�င််းမိုင််း�ထ�်�ုု ရ့ှခဲ့ာုပ်ုံလေးန်ရှ်� �ယ််ရှှ်�လုု�်ပြီးပုံး� ကြီးတု်ဂုးလေးဒ္ဓ� တုု်င််း�မှိုူ� ဒု္ဓတု်ယ်ဗုုိုလ်ခဲ့ာုပ်ုံကြီး�း� န်း
လင််း�လေးအ်င််း�ုု ရ့ှခဲ့ာုပ်ုံအဖြ�စ်် လေးဖြပုံ်င််း�လ့ ခဲ့န်�်�်ရ့ှခဲ့ာုပ်ုံတ််ဝန််အဖြပုံင််း ဖြပုံည််ထ့လေးရှ�ဒု္ဓတု်ယ်ဝန််ကြီး�း�အဖြ�စ််လည််� ပုံး�တ်း့ခဲ့န်�်အပ်ုံပုံါတ်ယ််။

ဖြမိုန််မို်ဖြပုံည််တ်းင််း� အးန််လုုင််း��လေးန် လေးရှ်င််း�ခဲ့ာတ့်� လုပ်ုံင်းန််�လေးတ်း မှိုတ််ပုံးတု်င််းရှမိုယ််လုု� စ်စ််လေး�်င််းစ်းရ့ှ� စ်း�ပုံး်�လေးရှ�န့်� �း��န််�လေးရှ်င််း�ဝယ််လေးရှ�
ဝန််ကြီး�း�ဌားန်� လေးသြ�ည််လုု�်ပြီးပုံး�၊ ဒ္ဓးလုု မှိုတ််ပုံးုတ်င််းခုုဲ့င််း�တ််ဟူ် လုပ်ုံင်းန််�အခဲ့းန််လေးတ်း လေး�်�်ခဲ့ာင််းလုု� လုပ်ုံတ််လုု� အလှ�ုန််လေးရှ်င််း�ခဲ့ာ�း
လေးတ်း� လေးဖြပုံ်ပုံါတ်ယ််။ ဒ္ဓးအမုိုန်�်လေးသြ�်င်း�် တ်နုုှင််းတ်ပုုုံင််း အးန််လုုင််း� စ်း�ပုံး်�လေးရှ� လုပ်ုံ�ုုင််း�းလေးတ်း အခဲ့�်အခ့ဲ့ ဖြ�စ််�ုန််လေးသြ�်င််း� အးန််လုုင််း� 
လေးရှှ်�ပ်ုံ လုပ်ုံ�ုုင််း�းလေးတ်း� လေးဖြပုံ်ပုံါတ်ယ််။
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U.S. targets 2 people, 3 entities in 
new Myanmar-related sanctions 
-Treasury website
Aug 23 | https://bit.ly/45CvSA0
WASHINGTON, Aug 23 (Reuters) 

- The United States has imposed 
new Myanmar-related sanctions, 
targeting two individuals and three 
entities, according to a notice post-
ed on the U.S. Treasury Depart-
ment's website on Wednesday.
The United States also expanded 

its Myanmar-related sanctions au-
thorities to allow it to target compa-
nies or individuals operating in the 
jet fuel sector of Myanmar's econ-
omy, the Treasury Department's 
website said.

A ‘Once-in-a-Lifetime’ Change in 
Cambodia: A New Leader
Aug 21 | https://nyti.ms/47GypLj
Gen. Hun Manet is expected to 

guide a generational shift in Cam-
bodian politics, taking over for his 
father Hun Sen, one of the world’s 
longest-ruling prime ministers.

Thaksin Shinawatra arrested, jailed 
after return from years-long exile
Aug 22 | https://bit.ly/3OPbi8Q
Former Thai Prime Minister Thak-

sin Shinawatra was swiftly arrest-
ed, taken to court and jailed after 
he landed back home in Thailand 
after 15 years in self-imposed ex-
ile.
Thaksin, who made his fortune in 

the telecommunications business, 
boarded a private plane in Singa-
pore and landed at Bangkok’s Don 
Mueang Airport shortly after 9am 
(02:00 GMT) on Tuesday, accord-
ing to Thailand’s Khaosod Media 
and Thai PBS.

Zelensky hails ‘historic’ supply of 
F-16s as Ukraine seeks to counter 
Russian air supremacy
Aug 20 | https://bit.ly/47FF3S7
The Netherlands and Denmark 

will provide Ukraine with much 
sought-after F-16 fighter jets in 
an agreement hailed by President 
Volodymyr Zelensky as “historic.”
Kyiv has urgently been calling 

on its Western allies to provide it 
with the US-made aircraft, as its 
slow-moving counteroffensive is 
hampered by Russian air superi-
ority.

Taiwan says 25 Chinese military 
planes crossed Taiwan Strait median 
line as tensions rise
Aug 19 | https://bit.ly/3KWbtOn
Taiwan's defence ministry has 

said that 25 Chinese air force 
planes crossed the Taiwan Strait's 
median line in the past 24 hours, 
as China was carrying out military 
drills around the island. That in-
cluded Su-30 and J-11 fighter jets, 
according to a map the ministry 
published.

Joe Biden says US, Japan and South 
Korea ‘doubling down’ on joint de-
fense against security threats – as it 
happened
Aug 18 | https://bit.ly/44ndsCr
Biden says the US, Japan and 

South Korea will bring their trilater-
al defence cooperation to “unprec-
edented levels”.
We’re doubling down on infor-

mation sharing, including on the 
DPRK missile launches and cyber 
activities, strengthen our ballis-
tic missile defence cooperation, 
and critically, we’ve all committed 
to swiftly consult with each other 
in response to threats to any one 
of our countries from whatever 
source that occurs.

Lack of access and funding ham-
pering aid to 18 million people in 
Myanmar, UN Humanitarian Chief 
Martin Griffiths says following visit 
to the country
Aug 17 | https://bit.ly/3E8nDQl
(Myanmar, 17 August 2023) – 

Under-Secretary General for Hu-
manitarian Affairs and Emergency 
Relief Coordinator Martin Griffiths 
today called for expanded human-
itarian access and increased fund-
ing to assist the 18 million people 
in need of aid across Myanmar.
“Successive crises in Myanmar 

have left one third of the popula-
tion in need of humanitarian aid,” 
Griffiths said at the end of a three-
day visit to the country. “They ex-
pect more and better from their 
leaders and from the international 
community.”

Bangladesh rejects US congress-

men's suggestion to assimilate Ro-
hingyas: Momen
Aug 16 | https://bit.ly/3qIoR1K
Foreign Minister Dr AK Abdul 

Momen said Bangladesh has de-
clined the proposal put forth by US 
congressmen Ed Case and Rich-
ard McCormick to assimilate the 
Rohingya population by providing 
them with skills and education.
"We said no [to them]. We said 

Bangladesh is one of the most 
densely populated countries. We 
do not need citizens from other 
countries," Momen told reporters 
at the Ministry of Foreign Affairs 
while responding to a question to-
day (16 August).

Umphang Hospital grapples with 40 
million baht deficit due to Myanmar 
crisis
Aug 9 | https://bit.ly/45oCjqE
The Thai-Burmese frontier 

healthcare services face a finan-
cial crisis as a result of the current 
political turmoil in Myanmar. It has 
been reported that Umphang Hos-
pital, situated in Thailand’s Tak 
province, has been hit by a con-
siderable deficit of 40 million baht. 
The hospital has been forced to 
turn to the Ministry of Public Health 
for assistance.

Pope Warns Artificial Intelligence 
Could ‘Fuel Conflicts And Antagonism
Aug 8 | https://bit.ly/3QSnqbI
Pope Francis issued a warn-

ing against artificial intelligence 
Tuesday, saying in a statement it 
should be used in “service of hu-
manity” and warning to be vigilant 
of the “rapidly increasing impact” 
the technology is having on soci-
ety.

Thailand Bans Book on King Before 
Publication
Aug 6 | https://bit.ly/47HJ48y
BANGKOK — Thailand has 

banned a forthcoming book on the 
country’s King Maha Vajiralong-
korn, claiming it mocks the mon-
archy, a topic of growing political 
friction in a nation with one of the 
toughest royal defamation laws in 
the world.

US military may put armed troops 
on commercial ships in Strait of Hor-
muz to stop Iran seizures
Aug 3 | https://bit.ly/3sqoF81
DUBAI, United Arab Emirates 

(AP) — The U.S. military is consid-
ering putting armed personnel on 
commercial ships traveling through 
the Strait of Hormuz, in what would 
be an unheard of action aimed at 
stopping Iran from seizing and ha-
rassing civilian vessels, American 
officials told The Associated Press 
on Thursday.

Blinken to Russia: Stop using food 
as 'weapon of war' in Ukraine, Syria
Aug 3 | https://bit.ly/3QRqbtZ
“Every member of this council, 

every member of the United Na-
tions should tell Moscow: enough. 
Enough using the Black Sea 
as blackmail,” Blinken told the 
15-member body. "Enough treat-
ing the world’s most vulnerable 
people as leverage. Enough of this 
unjustified, unconscionable war.”  

‘Era of global boiling has arrived,’ 
says UN chief as July set to be hot-
test month on record
July 27 | https://bit.ly/3EaZjgK
The era of global warming has 

ended and “the era of global boil-
ing has arrived”, the UN secretary 
general, António Guterres, has 
said after scientists confirmed July 
was on track to be the world’s hot-
test month on record.
“Climate change is here. It is ter-

rifying. And it is just the beginning,” 
Guterres said. “It is still possible 
to limit global temperature rise to 
1.5C [above pre-industrial levels], 
and avoid the very worst of climate 
change. But only with dramatic, 
immediate climate action.”

Top Chinese diplomat proposes 
talks with Japan, South Korea, Kyodo 
reports
July 23 | https://bit.ly/3KVcJRT
TOKYO, July 23 (Reuters) - Top 

Chinese diplomat Wang Yi pro-
posed high-level talks between 
China, Japan and South Korea in a 
meeting with the Japanese foreign 
minister in Indonesia this month, 
Kyodo news agency reported on 
Sunday. U.S. allies Japan and 
South Korea are wary of China's 
increasing military assertiveness 
and of growing tensions between 
China and the U.S. over a range 
of issues including trade and self-
ruled Taiwan.
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Aug 23 ။ ထုုင််း�နုုှင််းင်းး ဘုုရှင််း မိုဟူ်ဗို်ဂုာ းရှယ်် လေးလ်င််း�းန််� (Maha Vajiralongkorn) 
�ည်် လေးဆံထ် ထဝးဆံ် (Srettha Thavisin) အ်� ဝန််ကြီး�း�ခဲ့ာုပ်ုံအဖြ�စ်် တ််ဝန််ယ်းရှန်် 
ခဲ့းင်း�်ဖြပုံုလုု�်ပုံါတ်ယ််။

�မ့ို �်ဆံန််တ်င််းပုုုံ�မုို အမိုာ်�ဆံး�ုအုနှဒယု်ဟူ် အဓု� လေးရှး�လေး�်�်ပုံးနှ့ှစ််မိုတုု်င််းမိုး ဖြပုံည််တ်းင််း�ဆံ
န််လေးစ်ာ�နုှန််��ုု ထုန််�ခဲ့ာုပ်ုံနုုှင််း�ုု� ဘု်စ်မို်တ်းဆံန််အမိုာ ုု�အစ််� မိုဟုူတ််တ့်� ဆံန််တ်င််းပုုုံ�မုိုတ်ခဲ့ာ ုု��ုု
ပုုံတ််ပုံင််းခ့ဲ့�ပြီးပုံး�လေးန််�်ပုုုံင််း� �မ့ို �်နုုှင််းင်းးလေးတ်းဟူ် ဆံန််�းလးလုေးအ်င််းရှနုုှင််း�ုု� ရုိုးန််��န််လေးန်သြ�ရှပုံါတ်ယ််။

Aug 22 ။ �လေးမ့ို်ဒ္ဓး�ယ််�မှို် ��်တ်မ်ို�သြ�်ရှှည်် အုပ်ုံခဲ့ာုပ်ုံခ့ဲ့�တ့်� ဝန််ကြီး�း�ခဲ့ာုပ်ုံဟူးန််ဆံန််ရ့ှ� 
အရုုိုး�်အရှ်�ုု ဆံ�်ခဲ့း�ုု�အတ်း�် �်�ဖြ�စ််�း ဟူးန််မို်န်�်�ုု �လေးမ့ို်ဒ္ဓး�ယ််�ပုံါလးမိုန််� 
တ်ခ့ဲ့န်�် လေးရှး�လေး�်�်တ်င််းလေးဖြမိုာ်�်လုု�်ပုံါတ်ယ််။

စ်င််း�်ပုံး�မိုမတ်လေးရှး�လေး�်�်ပုံး့�ုု စ်�်တ်င််းဘု် ၁ ရှ�်တ်းင််း �ာင််း�ပုံမိုည််ဖြ�စ််လေးသြ�်င််း� 
�မိုမတ်လေးလ်င််း� �းု�ဦး�� အမိုည််စ််ရှင််း�တ်င််း�းင််း�ပြီးပုံး�လေးန််�် လေးရှး�လေး�်�်ပုံး့လေး�််မိုရှှင််းမှို 
တ််ဝန််ရုှှ�း� Tan Meng Dui � ဩဂုုတ်် ၂၂ ရှ�်၌ လေးသြ�ည််ခ့ဲ့�ပုံါတ်ယ််။

Aug 21 ။ လေးတ််င််းအလေးမိုရုှ�တုု်�် အးလေး�းလေးဒ္ဓါနုုှင််းင်းးမှို် တ်န်ဂုဂလေးနှးလေးန်�� �မိုမတ်
တ်င််းလေးဖြမိုာ် �်မိုယ်� ်လေးရှး�လေး�်�်ပုံး ့�ုု ရ့ှန့်�စ်စ််�်� တ်�ုန််�လေး�ာ်် လေးန်ရှ်ယ်း�ာင််း�ပုံခ့ဲ့�ပုံါတ်ယ််။

ပုံါ�စိ်တ်န််နုုှင််းင်းးမှို် "အစုု်�ရှန့်��လေးဘု်ထ်��း�့းလေးတ်း�ုု ခဲ့ာ ုု�နုှှမ်ိုပြီးပုံး� စ်စ််တ်ပ်ုံန့်� အမိုာ ုု��်�
လးပုြီးခဲ့းု လေးရှ�ဆံန်��်ာင််းတ့်�လုပ်ုံရှပ်ုံအတ်း�် တ်ရှ်�စ်းဆုု့ံပုုုံင််းခဲ့းင်း�အ််ဏာ်ပုုုံလေးပုံ�အပ်ုံမိုယ်� ်ဥ်ပုံလေးဒ္ဓသြ�မ်ို� 
၂ ရှပ်ုံ�ုု �မိုမတ် Arif Alvi (အ်လ်ဗိုး) � လ�်မှိုတ််ထုု��ုု� ဖြင်းင််း�ဆံန််လုု�်ပုံါတ်ယ််။

Aug 20 ။ �မ့ို �်�လ်� အမိုာ ုု��မိုး� လေးဘု်လးု�ပုံး့ရ့ှ� လေးန််�်ဆံးု�ဗုုိုလ်လုပုံး့�ုု ဒ္ဓး�လေးန်� သြ�စ်
လေးသြတ်�လာနုုှင််းင်းး ဆံစ််ဒ္ဓန်းပြီးမုိုု�မှို် �စ််�ရှ်မှို် စ်ပုုံန််အ�င််း�� အဂုဂလန််အ�င််း��ုု ၁ ဂုုု�၊ ဂုုု�
မိုရုှှန့်� အနုုှင််းရှပြီးပုံး� စ်ပုုံန််အ�င််း� ခဲ့ာန််ပုံးယ်း ဖြ�စ််�း်�ပုံါပြီးပုံး။

အလေးမိုရုှ�၊ သြ�စ်လေးသြတ်�လာ၊ ဂုာပုံန််နုုှင််းင်းးတုု်�� လေးရှတ်ပ်ုံ�း့�လေးတ်း ဒ္ဓး�းတ်င််း�ပုံတ််ထ့ ပုံး�တ်း့စ်စ််
လေးရှ�လေးလ��ာင််း�မိုယ််လုု� �ုလစ််ပုုုံင််း တ််ဝန််ရုှှ�းလေးတ်း� ဒ္ဓးလေးန်�ပ့ုံ လေးဖြပုံ်လုု�်ပုံါတ်ယ််။

Aug 19 ။ ယ်း�ရုှန််�နုုှင််းင်းး လေးဖြမို်�်ပုုုံင််း�၊ အလယ််ပုုုံင််း�န့်� အလေးန််�်ဘု�်ပုုုံင််း��ုု ဦး�တ်ည််
ပြီးပုံး� ရုိုးရှှ်�� လေးမို်င််း��းမ့ို�ယ််ဉ််လေးတ်း�လေးန် ဒ္ဓရုိုးန််�ယ််ဉ်် ၁၇ ခုဲ့န့်� မိုလေးန်�ည်� ပုံစ််ခဲ့တ််တုု်�်ခုုဲ့�်
တ်ယ််လုု� ယ်း�ရုှန််�လေးလတ်ပ်ုံ�  လေးဖြပုံ်ပုံါတ်ယ််။

Aug 18 ။ မ့ိုလေးခဲ့ါင််းဖြမိုစ်် ဖြ�တ််�န််�စ်း�ဆံင််း�လေးန်တ့်� ဖြမိုန််မို်ဘု�်� ရှှမ်ို�ဖြပုံည််န်ယ််န့်� လ်အုု
နုုှင််းင်းး Bokeo ခဲ့ရုုိုးင််း န်ယ််လေးဖြမိုနှှစ််ခုဲ့သြ�်�ဟူ် ရှ်�၀တ််မုိုလုပ်ုံင်းန််�လေးတ်း ကြီး�း�ထး် �ရှ်န်ယ််လေးဖြမို
တ်ခုဲ့အဖြ�စ်် လေးပုံ်လေးပုံါ�်လ်ခ့ဲ့�ပြီးပုံး� အ့�ဒ္ဓးလုပ်ုံင်းန််� အမိုာ်�စု်ဟူ် နုုှင််းင်းးရ့ှ� အ်ဏာ်ပုုုံင််းလေးတ်း 
လ�်လှမ်ို�မိုမိုးနုုှင််းတ့်� အလေးဖြခဲ့အလေးန်မှို် ရုှှလေးန်တ်ယ််လုု� နုုှင််းင်းးတ်�် ပုံဋုိပုံ�ာ လေးလ�လ်လေးရှ�
အ�း့� ICG � ဒ္ဓးလေးန်� ထုတ််ဖြပုံန််ခဲ့ာ�်ထ့မှို် လေး�််ဖြပုံထ်�ပုံါတ်ယ််။

အစိ်လ်မ်ို ဆံန်�်�ာင််းလေးရှ� တ်�်ကြွ�းလုပ်ုံရှှ်��းတ်ခဲ့ာ ုု�� လးထုစု်လေးဝ�ပုံး့လေးတ်းလုပ်ုံပြီးပုံး� �ုုရ်ှ
အ်န််�ာမ်ို�စ််အုပ်ုံမိုး�ရုုိုး�တ််လေးတ်း ဆံ�်တုု်�်လုပ်ုံခ့ဲ့�အပြီးပုံး�မှို်ဆံးးဒ္ဓင််းနုုှင််းင်းးမှို် အသြ�မ်ို���်
တုု်�်ခုုဲ့�်ခဲ့းရှနုုှင််းမုို �တု်လေးပုံ�ခဲ့ာ�်အဆံင်း�်�ုု ဒု္ဓတု်ယ်အဖြမိုင်း�်ဆံးု��ုု တုု်�ဖြမိုာင်း�်လုု�်ပုံါတ်ယ််။ 

Aug 17 ။ အလေးမိုရုှ�ဖြပုံည််လေးထ်င််းစု်� ပုုံတ််ဆုုံ�ဒ္ဓဏ်ာခဲ့တ််ထ်�တ့်� MFTB န့်� MICB ဘုဏ်ာ
လေးတ်း အပ်ုံနှှးထ်�တ့်� လေးဒ္ဓ်လ် တ်�န််�လေး�ာ််�ုု ထုတ််�းင််း�ခဲ့းင်း� ်ပုုံတ််လုု�်တ့်�အလေးသြ�်င််း� ဘု
ဂုဂလ်�လေးဒ္ဓ�ရ်ှှနုုှင််းင်းးပုုုံင််း Sonali ဘုဏ်ာ� လေးဖြပုံ်ဆုုံပုံါတ်ယ််။ 

ဗိုးယ်�်န်မ်ိုနုုှင််းင်းး လေးလလေးသြ�်င််း�လုပ်ုံင်းန််�� နုုှင််းင်းးတ်စ််ဝန််� ခဲ့ရှး��း်�လုပ်ုံင်းန််� ဖြပုံန််လည််
လေး�်င််း�မိုးန််လ်ဖြခဲ့င််း�နှှင်း� ်လေးလဆုံပ်ုံမိုာ်� တုု်�ခဲ့ာ�့လ်ဖြခဲ့င််း�မိုာ်�လေးသြ�်င်း� ်လး�စ်းမ်ို�အ်�အရှင််း�အဖြမိုစ်် 
အဖြပုံင််း�အထန််ရှှ်�ပုံါ�မုိုနှှင်း� ်ရှင််းဆုုံင််းလေးန်ရှလေးသြ�်င််း� လေးဒ္ဓ�တ်းင််း� �တ်င််း�စ််�  လေးဖြပုံ်ပုံါတ်ယ််။

Aug 16 ။ �မ့ို �်ဂုးတ်စ်င််းဖြမိုင်း�မှ်ို် Queen of Pop လေးပုံါ �ပ်ုံဂုးတ် ဘုုရှင််းမိုရှယ််လုု� လေး�ာ််သြ�်�
တ့်� အလေးမိုရုှ�အဆုုံလေးတ််် မို�်လေးဒ္ဓါန််�တ်လေးယ််�် အ��် ၆၅ နှှစ််ဖြပုံည်�်ပုံါပြီးပုံး။

Aug 15 ။ ဘုဂုဂလ်�လေးဒ္ဓ�ရ်ှှနုုှင််းင်းး Cox’s Bazar မှို်ရုှှတ့်� ရုုိုးဟူင််းဂုာ်ဒု္ဓ�ာ�ည််လေးတ်းရ့ှ� 
အလေးဖြခဲ့အလေးန်န့်� ပုံတ််��်လုု� �း်�လေးရှ်�် အ�့ခဲ့တ််ခ့ဲ့�သြ�တ့်� အလေးမိုရုှ� လှတ််လေးတ််် 
�ုုယ််စ််�လှယ််အ�း�့ဟူ် ခဲ့ရှး�စ်ဉ််အတ်းင််း� ဒု္ဓ�ာ�ည်် တ်ခဲ့ာ ုု�န့်� လေးတ်း�ဆံးုခ့ဲ့�ပုံါတ်ယ််။

လေးပုံါ �ပ်ုံအဆုုံလေးတ်််တ်ဦး�ဖြ�စ််တ့်� လေးတ်လ်ဆံးု�်� �းရ့ှ� 1989 လေးတ်�ဓ်တ််ဖြပုံ်��ုု အ�းဖြပုံန််
�းင််း�ပြီးပုံး�"1989 (Taylor's Version)" ဆုုံပြီးပုံး� ဖြပုံန််ထုတ််မိုယ််လေးသြ�ည််ပုံါတ်ယ််။

ရုိုးရှှ်�လေးင်းး ရိုးးဘုယ််တ်န််�ုု�ဟူ် ယ်း�ရုှန််�စ်စ််ပုံး့စ်�တ်ည််��ဆုုံရှင််း အနု်မို�်ဆံးု��ုု �ာ�း်�
တ််လေးသြ�်င်း�်  ရုိုး ရှှ်�ဗိုဟုုူဘုဏ်ာ� အတုု်�နုှန််��ုု  ဖြပုံန််လည််�းု��ပ်ုံ�ုု�   အလေးရှ�လေးပုံ်
အစ်ည််�အလေးဝ� လေးခဲ့်ဆုုံထ်�ပုံါတ်ယ််။

Aug 14 ။ ပုံါ�စိ်တ်န််နုုှင််းင်းးအလေးန််�်လေးတ််င််းပုုုံင််း� ဘုလးခဲ့ာ းစ်တ်န််ဖြပုံည််န်ယ််ထ့� ခဲ့ာ ုုင််း�
န််�� ကြီး�း�သြ�ပ်ုံလေးန်တ့်� အ်လေးရှဗိုာပုံင််းလယ််ဆုံပ်ုံ�မ်ို� Gwadar �ုု�း်�မိုယ်�် ခဲ့ာ ုုင််း�န်းစ််�
အင််းဂုာင််းန်းယ််လေးတ်းလုု�်ပုံါလ်တ့်� လေးမို််လေးတ်််ယ်ဉ််တ်န််��ုု လ�်န်�်�ုုင််း�းပုုံန််လေးတ်း� 
တုု်�်ခုုဲ့�်ခ့ဲ့�တ်ယ််လုု� ပုံါ�စိ်တ်န််အ်ဏာ်ပုုုံင််းလေးတ်း� လေးဖြပုံ်ပုံါတ်ယ််။

လေးဆံ််ဒ္ဓးအလေးရှဗိုာနုုှင််းင်းး� ဦး�လေးဆံ်င််း�ာင််း�ပုံတ့်� ယ်း�ရုှန််�ပြီးငု်းမ်ို�ခဲ့ာမ်ို�လေးရှ� ထုပ်ုံ�း� လေးဆံး�လေးနှး�
ပုံး�ုု့ ဂုာ်မိုန်းဝန််ကြီး�း�ခဲ့ာုပ်ုံ Olaf Scholz � တ်န်ဂုဂလေးနှးလေးန်�� ကြီး�ုုဆုုံလုု�်ပြီးပုံး� �းတ်မိုန််လေးရှ�
န်ည််�လမ်ို�န့်� ပုုုံမုုိုအ်�ထုတ််�ုု�လည််� လေးတ််င််း�ဆုုံလုု�်ပုံါတ်ယ််။

Aug 13 ။ ထုုင််းဝမ်ိုဒု္ဓ�မိုမတ် ရ့ှ� ပုံါရှ်လေးဂုး�နုုှင််းင်းး ခဲ့ာစ််သြ�ည််လေးရှ�ခဲ့ရှး�စ်ဉ််မှို် ခဲ့ရှး�တ်လေးထ်�်
အဖြ�စ်် အလေးမိုရုှ�ဖြပုံည််လေးထ်င််းစု်�ုုဝင််းလေးရှ်�်ခ့ဲ့�တ််�ုု ခဲ့ာ ုုင််း�န််�� �န််��း�်လုု�်ပုံါတ်ယ််။

ဘုဂုဂလ်�လေးဒ္ဓ�ရ်ှှနုုှင််းင်းးမှို် �းတ်င််း� ၂ ပုံတ််သြ�် မုုို�အဖြပုံင််း�အထန်် ရှး် �းန််�ခ့ဲ့�ရှ်� လေးရှကြီး�း�၊ 
လေးဖြမိုပြီးပုုံုမုိုလေးတ်းလေးသြ�်င််း� အန်ည််�ဆံးု� ၅၅ လေးယ််�် လေး�ဆံးု�ပြီးပုံး�၊ ၁ �န််�လေး�ာ်် လေးရှလေးဘု��င််း�ခ့ဲ့�
လေးသြ�်င််း� တ််ဝန််ရုှှ�းလေးတ်း� လေးဖြပုံ်ပုံါတ်ယ််။

Aug 12 ။ Crimea တ်းတ််��ုု ယ်း�ရုှန််�တုု်�� S-200 ဒ္ဓးု��ာည််န့်�ပုံစ််ခဲ့တ်် တုု်�်ခုုဲ့�်
�ုု� ကြီး�ုု�စ််�ခ့ဲ့�လေးပုံမိုယ််� တ်းတ််��ုု ထုခုုဲ့�်ဖြခဲ့င််း�မိုရုှှ�လုု၊ လးလေးတ်းလည််� ထုခုုဲ့�် ဒ္ဓဏ်ာရှ်ရှတ်် 
မိုရုှှဘုး�လုု� ရုိုးရှှ်��်�းယ််လေးရှ�ဝန််ကြီး�း�ဌာန််� လေးဖြပုံ်ပုံါတ်ယ််။

ထုုင််း�-ဖြမိုန််မို်န်ယ််စ်ပ်ုံ တ်�်ခ်ဲ့ (Tak) ခဲ့ရုုိုးင််းအတ်းင််း�မှို်ရုှှတ့်� အးမ်ို�န်် (Umphang) 
လေးဆံ�ရိုးးု�ုု အစုု်�ရှ�ာန််�မို်လေးရှ�ဌားန်� ဘုတ််လေးင်းး�န််� ၂၀ အလေးရှ�လေးပုံ် လေးထ်�်ပုံး�လေးပုံ�လုု�်
တ်ယ််လုု� ထုုင််း��ာန််�မို်လေးရှ�ဌားန်� လေးဖြပုံ်ပုံါတ်ယ််။

Aug 11 ။ ခဲ့ာ ုုင််း�န််�နုုှင််းင်းးဖြခဲ့်�လေးရှ�ဝန််ကြီး�း� Wang Yi ရ့ှ� အလေးရှှ�လေးတ််င််းအ်ရှှ �းု�နုုှင််းင်းး
ခဲ့ရှး�စ်ဉ််အတ်းင််း� မိုလေးလ�ရှှ်�နုုှင််းင်းး�ုု ��လေးရှ်�်ရုှှလ်ပုံါတ်ယ််။ မိုလေးလ�ရှှ်�ဝန််ကြီး�း�ခဲ့ာုပ်ုံ An-
war Ibrahim န့်� ပုံးန်န််ပြီးမုိုု�မှို် လေးတ်း�ဆံးုရှ်မှို် နှှစ််နုုှင််းင်းး�ုန််�းယ််လေးရှ�န့်� ပုံည််လေးရှ�စ်တ့်� 
န်ယ််ပုံယ််အ�း��း�မှို် ဆံ�်ဆံးလေးရှ�န့်� ပုံး�လေးပုံါင််း�လေးဆံ်င််းရှး�်မုိုလေးတ်း�ုု တုု်�ဖြမိုာင်း�်လုပ်ုံလေးဆံ်င််း
�း်��ုု� လေးဆံး�လေးနှး�ခ့ဲ့�တ်ယ််လုု� လေးဒ္ဓ�တ်းင််း�မိုးဒ္ဓးယ််လေးတ်း� လေး�််ဖြပုံခ့ဲ့�ပုံါတ်ယ််။

အုနှဒယု်နုုှင််းင်းး မိုဏုာပုံးဖြပုံည််န်ယ််တ်းင််း��တ်င််း�မို်မုိုလေးတ်းဟူ် ဖြမိုန််မို်နုုှင််းင်းး� �း�း မိုာ ုု�နှးယ််
စု်ဝင််းလေးတ်းန့်�လည််���်ဆုုံင််းလေးသြ�်င််း� ဖြပုံည််ထ့လေးရှ�ဝန််ကြီး�း� Amit Shah � ပုံါလးမိုန််မှို် 
လေးဖြပုံ်ဆုုံခ့ဲ့�တ့်�အလေးပုံ် အုနှဒယု်န့်� ဖြမိုန််မို်နှှစ််ဘု�်စ်လးု�� �း�း�အ�း့�လေးတ်း�  ဖြပုံင််း�ဖြပုံင််း�ထန််ထန််
တ်းု�ဖြပုံန််ခ့ဲ့�သြ�လေးသြ�်င််း� the Hindu စ််လေးစ််င််း� လေး�််ဖြပုံပုံါတ်ယ််။

Aug 10 ။ အလေးမိုရုှ�ဖြပုံည််လေးထ်င််းစု် �လေးလ််ရှးဒ္ဓါဖြပုံည််န်ယ််မှို် လေးန်ထုုင််း�းတ်ဦး�ဟူ် 
အဂုဂ ါလေးန်�� လေးဒ္ဓ်လ် ၁.၅၈ ဘုးလးယ်း စ်းခဲ့ာန်ု်တ်င််း ဧရှ်မိုထးဆုံကြီး�း� လေးပုံါ�်ခ့ဲ့�ပုံါတ်ယ််။ 

Aug 9 ။ လေးမိုလတု်န််�� လေးတ််င််း�ုု�ရှး�ယ််�ရ့ှ� စ်စ််လ�်န်�်ပုံစိ်ည််� အလေးရှ်င််း�ဖြမိုာင်း�်တ်င််း
လေးရှ� အခဲ့မ်ို�အန််��ုု လေးတ််င််း�ုု�ရှး�ယ််�ဆုုံင််းရှ် ဖြမိုန််မို်�းအမိုတ််ကြီး�း��ုု �ုတ််သြ�်�ခ့ဲ့�တ့်�
အလေးပုံ် စုု်�ရုှမ်ိုလေးသြ�်င််း� ဖြမိုန််မို်နုုှင််းင်းး  လး�အခဲ့းင်း�်အလေးရှ�ဆုုံင််းရှ် �ုလ�မိုဂုု အထး�
�ုုယ််စ််�လှယ်် Thomas Andrews � �းန််လ ၆ ရှ�်လေးန်� ရှ�်စ်းန့့်� စ််လေးပုံ�ပုုုံ�ခ့ဲ့�ပြီးပုံး�လေးန််�် 
လေးတ််င််း�ုုရှး�ယ််� အစုု်�ရှ�  ဖြမိုန််မို်နုုှင််းင်းး�ုု လ�်န်�်တ်င််းပုုုံ� လေးရှ်င််း�ခဲ့ာမုို ပုုံတ််ပုံင််းထ်�ဆ့ံ
ဖြ�စ််လေးသြ�်င််း�  လေးဖြပုံ်လုု�်ပုံါတ်ယ််။

အုနှဒုယ်နုုှင််းင်းး မိုဏုာပုံးရှဖြပုံည််န်ယ််မှို်ဖြ�စ််ပုံးါ�ခ့ဲ့�တ့်� လးမိုာ ုု�လေးရှ�ပုံဋုိပုံ�ာန့်�ပုံတ််��်ပြီးပုံး� နုှတ််
ဆုံတ််လေးန်ခ့ဲ့�တ့်�အတ်း�် အုနှဒယု်ဝန််ကြီး�း�ခဲ့ာုပ်ုံန်ရုှန််ဒ္ဓရှ် မုုိုဒ္ဓးရ့ှ� Bharatiya Janata Party 
အစုု်�ရှဟူ် အဂုဂ ါလေးန်� ပုံါလးမိုန််မှို် အယ်းအုသြ�ည််မိုရုှှအဆုုံန့်� ရှင််းဆုုံင််းလေးန်ရှပုံါတ်ယ််။

Aug 8 ။ ဖြမိုန််မို်နုုှင််းင်းးရ့ှ� အ�ာပ်ုံအတ်ည််��ုု အ်ဆံးယ်း အလေးရှှ�လေးတ််င််းအ်ရှှနုုှင််းင်းးမိုာ်� 
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အ�င််း� အလေးန်န့်� မိုလေးဖြ�ရှှင််း�နုုှင််းလေး���၍ အလေးရှှ�တ်းလေးမို်နုုှင််းင်းး အ်ဆံးယ်း အ�း့�ဝင််းနုုှင််းင်းးအဖြ�စ်် ပုံါဝင််းမှို် မိုဟုူတ််တ့်�အလေးသြ�်င််း� အလေးရှှ�တ်း
လေးမို် ဝန််ကြီး�း�ခဲ့ာုပ်ုံ Xanana Gusmao � လေးဖြပုံ်ဆုုံပုံါတ်ယ််။

လေးဆံ််ဒ္ဓးအ်လေးရှဗိုာနုုှင််းင်းး Jeddah ပြီးမုိုု�မှို် ဒ္ဓး�းတ်င််း�ပုံတ််�ုန််��ာင််း�ပုံခ့ဲ့�တ့်� ယ်း�ရုှန််�ပြီးငု်းမ်ို�ခဲ့ာမ်ို�လေးရှ�လေးဆံး�လေးနှး�ပုံးမှ့ို် ပုံါဝင််းတ့်�နုုှင််းင်းးအ်�လးု� 
ထပ်ုံမိုးလေးတ်း�ဆံး�ုုု��လေးဘု်တ်းည်းခ့ဲ့�သြ�ပြီးပုံး� ဒ္ဓါဟူ် ရုိုးရှှ်�အတ်း�် ကြီး�း�မို်�တ့်� ထုု�နှှ�်ခဲ့ာ�်ဖြ�စ််လေးသြ�်င််း� ယ်း�ရုှန််��မိုမတ်ရိုးးု�အကြီး�း�အ�့ Andriy 
Yermak ��တ်င််း�စ််ရှှင််း�လင််း�ပုံး့မှို် လေးဖြပုံ်ပုံါတ်ယ််။

Aug 7 ။ ခဲ့ရုုိုးင််း�မိုး�ယ််�န့်�ယ်း�ရုှန််�လေးတ််င််းပုုုံင််း� ခဲ့ါဆံန််လေးဒ္ဓ��ုုဆံ�်ထ်�တ့်� Chonhar တ်းတ််��ုု ယ်း�ရုှန််�တ်ပ်ုံ�း့�လေးတ်း� ဒ္ဓးု��ာည််
လေးတ်းန့်�တုု်�်ခုုဲ့�်ခ့ဲ့��လုု ရုိုးရှှ်��လည််� ယ်း�ရုှန််�အလေးန််�်ပုုုံင််း��ုု ဒ္ဓရုိုးန််�လေးတ်း၊ ဒ္ဓးု��ာည််လေးတ်းန့်� ဆံ�်တုု်�် တုု်�်ခုုဲ့�်ခ့ဲ့�ပုံါတ်ယ််။

Aug 6 ။ ခဲ့ာ ုုင််း�န််��မ်ို�လေးဖြခဲ့လေးစ််င််း��လေးဘုဂ် တ်စ်င််း�� မိုး��တ််လေးရှပုုုံ�်လေးတ်း�းု�ပြီးပုံး� အလးန််အ�ွ း ရှန််ဖြပုံုတ့်�လုပ်ုံရှပ်ုံအလေးပုံ် ရုိုးတ််ခဲ့ာလေးသြ�်င််း� 
�ုလစ််ပုုုံင််းစ်စ််တ်ပ်ုံ� လေးဖြပုံ်လုု�်ပုံါတ်ယ််။

နုုှင််းဂုာအ်ဏာ်�ုမ်ို�တ်ပ်ုံ�း့�လေးခဲ့ါင််း�လေးဆံ်င််းတ်ဦး�ဖြ�စ််တ့်� ဗုုိုလ်ခဲ့ာုပ်ုံကြီး�း� Salifou Mody ဟူ် Wagner အ�း့�လုပ်ုံရှှ်�လေးန်တ့်� အုမ်ိုန်း�ခဲ့ာင််း�
မို်လးနုုှင််းင်းး�ုု လ်လေးရှ်�်ခဲ့ာန်ု်အတ်းင််း� Wagner အ�း�့� လးတ်လေးယ််�်န့်� ဆံ�်�းယ််ခ့ဲ့�တ်ယ််လုု� Soufan Center အကြီး�း�တ်န််�
�ုလေးတ်�န်မှိုူ�ဖြ�စ််တ့်� �တ်င််း�လေးထ်�် Wassim Nasr � AP �တ်င််း�ဌားန်�ုု လေးဖြပုံ်ပုံါတ်ယ််။

Aug 5 ။ ပုံါ�စိ်တ်န််ဝန််ကြီး�း�ခဲ့ာုပ်ုံလေးဟူ်င််း� Imran Khan �ုု နုုှင််းင်းးလေးတ်််ပုုုံင််း လ�်လေးဆံ်င််းပုံစိ်ည််�လေးတ်း�ုု တ်ရှ်�မိုဝင််း လေးရှ်င််း�စ််�တ်ယ််
ဆုုံတ့်� အမုိုအတ်း�် ဖြပုံည််လေးထ်င််းစု် တ်ရှ်�ရိုးးု�� လေးထ်င််းဒ္ဓဏ်ာ ၃ နှှစ်် ဒ္ဓးလေးန်� ခဲ့ာမှိုတ််လုု�်ပြီးပုံး�တ့်�လေးန််�် �း��ုု ရ့ှ� �မ်ို�ဆံး�လုု�်ပုံါတ်ယ််။

ယ်း�ရုှန််�တုု်�ရ့ှ� လေးရှထ့�း်� အလေးဝ�ထုန််� ဒ္ဓရုိုးန််�ယ််ဉ််တ်ခုဲ့ရ့ှ� တုု်�်ခုုဲ့�်မုိုလေးသြ�်င််း� ရုိုးရှှ်� လေးရှန်းန့်� ဓါတု်ပုံစိ်ည််�တ်င််း�လေးဘုဂ်တ်စ်း� ပုံင််းလယ််
န်�်ထ့မှို် ထုခုုဲ့�် ပုံာ�်စ်း��း်�ပုံါတ်ယ််။

Aug 4 ။ ဆံ�်ဆံးလေးရှ� ဖြပုံန််လည််လေး�်င််း�မိုးန််လေးအ်င််း ဩစ်လေးသြတ်�လာန့်� ခဲ့ာ ုုင််း�န််�နုုှင််းင်းးတုု်� ကြီး�ုု�စ််�လေးန်ခဲ့ာန်ု်မှို် ဩစ်လေးသြတ်�လာနုုှင််းင်းးထး�် 
ဘု်လးလေးစ်�လေးတ်းအလေးပုံ် မိုတ်န််တ်ဆံ �းင််း��ုန််ခဲ့းန်် �တ််မှိုတ််ထ်�တ််�ုု ခဲ့ာ ုုင််း�န််�� �ယ််ရှှ်�လေးပုံ�လုု�်ပုံါတ်ယ််။

Los Angeles �ုုလ်လည််�းလေးတ်း �း်�လည််သြ�လေးလ�ရုှှတ့်� ရုိုးခဲ့င််း�လှပြီးပုံး� အပုံန််�လေးဖြ�လုု�လေး�်င််း�တ့်� Santa Monica �ုု ပြီးဗုိုတု်န််
ဝန််ကြီး�း�ခဲ့ာုပ်ုံSunak တုု်� မုို�်�စု် သြ�ဂုုတ််လ ၃ ရှ�်လေးန်�� �း်�လည််ခ့ဲ့�သြ�ပုံါတ်ယ််။

Aug 3 ။ လေးပုံ်တ်း�း�ုုလေးရှ်�်လေးန်တ့်� ပုုံပ်ုံရှဟူန််�မိုင််း�ကြီး�း�ဟူ် ခဲ့ရှစ််ယ််န််ဘုုန််�လေးတ်််ကြီး�း�လေးတ်းရ့ှ� လုင််းအနုုှင််း�ာင်း�်မုို အရုိုးပ်ုံလေးတ်််ပုံးုအလေးတ်း
အတ်း�် လေးပုံ်တ်းဂုး �တ််�လစ််ဘုုရှ်�လေး�ာ်င််း�အကြီး�း�အ�့လေးတ်း�ုု �တု်လေးပုံ�လေးဖြပုံ်ဆုုံပြီးပုံး� ဒ္ဓးလုု အနုုှင််း�ာင်း�ခ်ဲ့းရှ�းလေးတ်း�ုု လ�်ခဲ့းစ်�်�လေးဖြပုံ် 
�းတုု်�ခဲ့းစ််�မုိုလေးတ်း�ုု န််�လေးထ်င််းလေးပုံ��ုု� ဘုုန််�လေးတ်််ကြီး�း�လေးတ်း�ုု တုု်�်တ်းန််�ပုံါတ်ယ််။

အုနှဒုယ်အလေးရှှ�လေးဖြမို်�်ပုုုံင််း� မိုဏုာပုံးဖြပုံည််န်ယ််ထ့မှို် လေးမိုလ� စ်တ်င််းဖြ�စ််ပုံး်�ခ့ဲ့�တ့်� လးမိုာ ုု�စု်လေးတ်းသြ�်� အသြ�မ်ို���်မုိုလေးတ်းလေးသြ�်င်း�်လေး�ဆံးု�
ရှ�း� ၁၄၀ ဝန််��ာင််း ရုှှလေးန်ပြီးပုံး� ရှ်န့်�ခဲ့ာ းတ့်�လးလေးန်အုမ်ိုလေးတ်း မိုး�လေးလ်င််း�ွမ်ို�ခ့ဲ့��လုု အုု�မ့ို�အုမ်ိုမ့ို�ဖြ�စ််ခ့ဲ့�ရှ�း ၆၀,၀၀၀ လေးလ်�်ဟူ်လည််� 
ဒု္ဓ�ာ�ည််စ်ခဲ့န််�လေးတ်းမှို် လေးန်ထုုင််းလေးန်ရှပုံါတ်ယ််။

Aug 2 ။ လေးမိုလတု်န််�� ထုုင််း�အလေးထးလေးထးလေးရှး�လေး�်�်ပုံး့မှို် လှတ််လေးတ်််လေးန်ရှ်အမိုာ်�ဆံးု� အနုုှင််းရှ�း်�တ့်� Move Forward ပုံါတ်း� 
လေးန််�်အစုု်�ရှ�စ််�း့�စ်ည််�မိုယ်�် ညွးန််�လေးပုံါင််း�အ�း့�ထ့မှို် ပုံါဝင််းမှို် မိုဟုူတ််ပုံါဘုး�။ ဝန််ကြီး�း�ခဲ့ာုပ်ုံ�စ််အဖြ�စ်် မှိုန််�ထ်�ပြီးပုံး� လးကြီး�ုု�်မိုာ်�တ့်� Pita 
Limjaroenrat ဦး�လေးဆံ်င််းတ့်� Move Forward ပုံါတ်း� လေးအ်�်လှတ််လေးတ်််အမိုတ်် လေးန်ရှ် ၅၀၀ မှို် ၃၁၂ လေးန်ရှ် �ုု ညွးန်�်လေးပုံါင််း�အ�း့�
ထ့ပုံါ�ုု� စ်ည််�ရိုးးု�နုုှင််းခ့ဲ့�လေးပုံမိုယ််�လည််� အစုု်�ရှ�း့��ုု� မှို်လေးတ် �် လေးရှှ�ရုုိုး�စ်း့ �းန််ဆံ်လေးဗို�တ်စ််အမိုတ််လေးတ်း� ပုုံတ််ဆုုံ�ထ်�ခ့ဲ့�ပုံါတ်ယ််။

ခဲ့ာ ုုင််း�န််�နုုှင််းင်းး နုုှင််းင်းးဖြခဲ့်�လေးရှ�ဝန််ကြီး�း�အ�စ််ခဲ့န်�အ်ပ်ုံခဲ့းရှ�း Wang Yi �ုု အလေးမိုရုှ�ဖြပုံည််လေးထ်င််းစု်� လ်လေးရှ်�်လည််ပုံတ််�ုု� တ်ရှ်�ဝင််း
�ုတ််သြ�်�ထ်�တ်ယ််လုု� အလေးမိုရုှ�နုုှင််းင်းးဖြခဲ့်�လေးရှ�ဌားန် လေးဖြပုံ်ခဲ့းင်း�်ရှ�း Matt Miller � လေးဖြပုံ်ပုံါတ်ယ််။

Aug 1 ။ အလေးရှှ�လေးတ််င််းအ်ရှှနုုှင််းင်းးလေးတ်း အလေးန်န့်� ဖြမိုန််မို်နုုှင််းင်းး�ုု အ်ဆံးယ်း�ုုယ််စ််�ဖြပုံုမိုဟုူတ််ဘ့ု တ်နုုှင််းင်းးခဲ့ာင််း� အလးတ််�လေးဘု် ဆံ�်ဆံး
နုုှင််းတ်ယ််ဆုုံတ့်� မိုလေးလ�ရှှ်�ဝန််ကြီး�း�ခဲ့ာုပ်ုံရ့ှ� မှိုတ််ခဲ့ာ�်န့်� ပုံတ််��်ပြီးပုံး� စုု်�ရုှမ်ိုလေးသြ�်င််း��ုု အ်ဆံးယ်းပုံါလးမိုန်် အမိုတ််မိုာ်�အ�း့� APHR ရ့ှ� ဥ်�က ဋ္ဌ 
ဖြ�စ််�း Mercy Barends� ဒ္ဓးလေးန်�ပ့ုံ လေးဖြပုံ်လုု�်ပုံါတ်ယ််။

ယ်း�ရုှန််�နုုှင််းင်းးထး�်လေး�်�်ပ့ုံ�း�နှှးလေးတ်း ဖြပုံည််ပုံတ်င််းပုုုံ��ုု� ခဲ့ရုုိုးလေးအ�ရှှ်�ဆုံပ်ုံ�မ်ို�လေးတ်းအ�းု�ဖြပုံုခဲ့းင်း�်�ုု ယ်း�ရုှန််�န့်�ခဲ့ရုုိုးလေးအ�ရှှ်� နှှစ််နုုှင််းင်းး
သြ�်� �လေးဘု်တ်းထ်�တ်ယ််လုု� ယ်း�ရုှန််�နုုှင််းင်းးဖြခဲ့်�လေးရှ�ဝန််ကြီး�း� Dmytro Kuleba � တ်န်လဂ်လေးန်�မှို် လေးဖြပုံ်ပုံါတ်ယ််။

လေးမို်င််း��းမ့ို�ယ််ဉ််လေးတ်း�ုု ရုိုးရှှ်�-ယ်း�ရုှန််�စ်စ််ပုံး့မှို် စ်စ််လေးရှ�အရှ လေးဖြပုံ်င််း�လ့အ�းု�ဖြပုံုလ်မှို်�ုု စုု်�ရုှမ်ိုတ့်�အတ်း�် ခဲ့ာ ုုင််း�န််�နုုှင််းင်းး� ခဲ့ရှး�
ရှှည််�း်�နုုှင််းတ့်� အရှပ်ုံ��်�းု� လေးမို်င််း��းမ့ို� ဒ္ဓရုိုးန််�လေးလယ််ဉ််င်းယ််တ်း ဖြပုံည််ပုံတ်င််းပုုုံ�မုိုအလေးပုံ် �န်�်�တ််ခဲ့ာ�်လေးတ်း ခဲ့ာမှိုတ််လုု�်ပုံါတ်ယ််။

July 31 ။ တုု်င််းဝမ်ို�ုု လေးဒ္ဓ်လ် ၃၄၅ �န််��ုု�စ်စ််လေးရှ�အ�းအည်းလေးပုံ��ုု� လေးသြ�ည််လုု�်တ့်�အတ်း�် အလေးမိုရုှ�ဟူ် တုု်င််းဝမ်ို�ုု လ�်န်�်
�ုုလေးလှ်င််းရိုးးုအဖြ�စ်် လေးဖြပုံ်င််း�လ့လေးန်တ်ယ််လုု� ခဲ့ာ ုုင််း�န််�� စ်းပ်ုံစ်း့လုု�်ပုံါတ်ယ််။

ဖြမိုန််မို်နုုှင််းင်းး�လေးန် တ်ရှ်�မိုဝင််း လ်လေးရှ်�်�းအ်�လးု��ုု လ�်လေးဗိုးယ်း�ုု� အုနှဒုယ်ဖြပုံည််ထ့လေးရှ�ဝန််ကြီး�း�ဌားန်ရ့ှ� ညှွှန််သြ�်�ခဲ့ာ�်အတုု်င််း� 
စ်လေးန်လေးန်�မှို် စ်တ်င််း လုပ်ုံလေးဆံ်င််းလေးန်ပြီးပုံးဖြ�စ််လေးသြ�်င််း� မိုဏုာပုံးအစုု်�ရှ� �တ်င််း�ထုတ််ဖြပုံန််ပုံါတ်ယ််။ လ�်လေးဗိုးန့်� �းဝအခဲ့ာ�်အလ�်လေး�်�်ယ်း
မုို�ုု မိုဏုာပုံးမှို် ၂၀၂၃ စ်�်တ်င််းဘု်လ အပြီးပုံး�လုပ်ုံလေးဆံ်င််း�ုု� ဗိုဟုုူအစုု်�ရှ� ညှွှန််သြ�်�ထ်�တ််ပုံါ။

July 30 ။ ၂၀၂၃ အမိုာ ုု��မိုး��မ့ို �်�လ်� လေးဘု်လးု�ပုံး့မှို်လေးတ် �် ပုံး�တ်း့အုမ်ိုရှှင််းနုုှင််းင်းးတ်ခုဲ့ဖြ�စ််တ့်� န်ယ်း��းလန််အ�င််း��လေးတ် �် အုပ်ုံစု်အဆံ
င််း��လေးန် ထး�်လုု�်ရှပြီးပုံး ဖြ�စ််ပုံါတ်ယ််။ ဒ္ဓးလေးန်� �စ််�တ့်� အုပ်ုံစု် A � လေးန််�်ဆံးု�ပုံး့စ်ဉ််လေးတ်းမှို်လေးတ် �် န်ယ်း��းလန််� ဆံးစ််�်လန််န့်� ဂုုု�မိုရုှှ 
�လေးရှ�ာပြီးပုံး�လေးတ် �် လေးန်််လေးဝ�� �ုလစ််ပုုုံင််း�ုု ၆ ဂုုု� ဂုုု�မိုရုှှ န့်� နုုှင််း�း်�ပုံါတ်ယ််။

Doksuri တုု်င််း�ုန််�မုိုန််တုု်င််း�လေးသြ�်င််း� ခဲ့ာ ုုင််း�န််�နုုှင််းင်းးလေးတ််င််းပုုုံင််း�မှို် ထုခုုဲ့�်ပုံာ�်စ်း�တ််လေးတ်း�ုု ရှှင််း�လင််း�လေးန်ခဲ့ာန်ု်မှို်ပ့ုံ ခဲ့ာ ုုင််း�န််�နုုှင််းင်းးလေးဖြမို်�်
ပုုုံင််း�မှို် မုိုန််တုု်င််း�လေးသြ�်င််း� လေးရှကြီး�း�တ််လေးတ်းဖြ�စ််လေးန်ပြီးပုံး�၊ လေးဘုဂုာင််း�ပြီးမုိုု�လေးတ်််မှို်လေးတ် �် မုုို�ရှး် �းန််�မုို စ်းခဲ့ာန်ု်တ်င််း နုုှင််းတ်ယ််လုု� ခဲ့န််�မှိုန််�လေးန်သြ�ပုံါတ်ယ််။

July 29 ။ ဘုဂုဂလ်�လေးဒ္ဓ�ရ်ှှနုုှင််းင်းးမှို် ဝန််ကြီး�း�ခဲ့ာုပ်ုံ Sheikh Hasina နုှတ််ထး�်လေးပုံ��ုု� လေးတ််င််း�ဆုုံလေးန်သြ��းလေးတ်းဟူ် ဒ္ဓးလေးန်�မှို်လေးတ် �် ဒ္ဓါ�်
ပြီးမုိုု�လေးတ်််� လမ်ို�မိုလေးတ်း�ုု ပုုံတ််ဆုုံ�ဆံနှဒဖြပုံခ့ဲ့�သြ�ပုံါတ်ယ််။

ပ့ုံ�ထုန််�တ်ပ်ုံ Rocket ဒ္ဓးု�အမိုာ်�အဖြပုံ်��ုု တ်ခဲ့ာန်ု်ထ့မှို် ပုံစ််လှတ််နုုှင််းမိုယ််� စ်န်စ််�ုု Australia နုုှင််းင်းးမှို် ထုတ််လုပ်ုံနုုှင််းလေးအ်င််း အလေးမိုရုှ
�� �းည်းမိုယ််လုု� အလေးမိုရုှ� �်�းယ််လေးရှ�ဝန််ကြီး�း� Lloyd Austin �  ဒ္ဓးလေးန်� စ်လေးန်လေးန်�မှို် လေးဖြပုံ်သြ�်�လုု�်ပုံါတ်ယ််။

ဖြမိုန််မို်န့်� ထုုင််း�နုုှင််းင်းးလေးတ်း� အုုင််းတ်း န်ည််�ပုံည်် �ဏ္ဍလေးတ်းမှို် အလုပ်ုံ ရှရုှှမိုယ်် ဆုုံပြီးပုံး� လုမ်ိုလည််လှည်�ဖ်ြ�်� လေး�း�လေးဆံ်င််း လေးခဲ့်ယ်းတ််လေးတ်း
�ုု အလုပ်ုံရှှ်�းလေးတ်းအလေးန်န့်� အယ်းုမိုလးယ််သြ��ုု� န်းလေးပုံါ နုုှင််းင်းးဖြခဲ့်�လေးရှ�ဝန််ကြီး�း�ဌားန်� လေး�်သြ�်လေးန်�� �တု်လေးပုံ�လုု�်ပုံါတ်ယ််။

July 28 ။ ထုုင််း�−ဖြမိုန််မို်န်ယ််စ်ပ်ုံ လေးရှှကြီးတု်ဂုးလေးဒ္ဓ��လေးန် ထုုင််း�လေးဖြမို်�်ပုုုံင််း� မိုယ််ဆုုံင််းပြီးမုိုု��ုုဖြ�တ််ပြီးပုံး� သြ�စ်လေးသြတ်�လာ နုုှင််းင်းး�ုု ပုုုံ�မိုယ်�် ဘုုန််�ဖြ�ူ 
အလေးဖြမို်�်အမိုာ်��ုု �မ်ို�ဆံး� ရှမုိုထ်�တ့်�အလေးသြ�်င််း� ထုုင််း�အ်ဏာ်ပုုုံင််းလေးတ်း� �းလုုင််း ၂၇ ရှ�်လေးန်�� �တ်င််း�ထုတ််ဖြပုံန််ပုံါတ်ယ််။

အးန််လုုင််း��တ်ဆံင်း�် လုမ်ိုလည််လှည်�်ဖြ�်�လေးန်တ့်� ဖြမိုဝတ်းပြီးမုိုု�� Cyber 'ဆုုံင််းဘု်' ရှ်�ဝတ််မုိုလုပ်ုံင်းန််�လေးတ်းမှို် ခုုဲ့င််း�လေးစ်ခဲ့းလေးန်ရှတ့်� အင််းဒုု္ဓ
န်း�ရှှ်�နုုှင််းင်းး�်� ၂၆ ဦး��ုု ဖြမိုန််မို်နုုှင််းင်းးဆုုံင််းရှ် အင််းဒုု္ဓန်း�ရှှ်��းရိုးးု�� �ယ််တ်င််းခ့ဲ့�ပုံါတ်ယ််။

ယ်း�ရုှန််�ရ့ှ� ပုံင််းလယ််န်�်လေးဒ္ဓ��ုုဖြ�တ််ပြီးပုံး� လေး�်�်နှှးတ်င််းပုုုံ�မုို�ုု ရုိုးရှှ်��လ�်မိုခဲ့းတ့်�အတ်း�် �မ့ို်တ်လှ်� စ််�န်ပ်ုံရုှ�ာ် ဖြပုံဿိန််
လေးပုံ်လ်မှို်�ုု ဟူန်�တ်််�တ့်�အလေးန်န့်� လုုအပ်ုံတ့်�နုုှင််းင်းးလေးတ်း�ုု ရုိုးရှှ်�� လေး�်�်နှှးလေးတ်းလေးရှ်င််း�ခဲ့ာတ်် ဒ္ဓါမှိုမိုဟုူတ်် အလ�်�လေးပုံ�မှို်ဖြ�စ််လေးသြ�်င််း� 
ရုိုးရှှ်��မိုမတ် Vladimir Putin � အ်�ရုှ� လေးခဲ့ါင််း�လေးဆံ်င််းလေးတ်း�ုု လေးဖြပုံ်ပုံါတ်ယ််။

July 27 ။ အ်�ရုှ�တုု်�်အလေးန််�်ပုုုံင််း�မှို်ရုှှတ့်� Niger နုုှင််းင်းးမှို် စ်စ််�်�တ်�း့�� �မိုမတ် Mohamed Bazoum �ုု ဖြ�ုတ််ခဲ့ာပြီးပုံး� 
အ်ဏာ်�ုမ်ို�လုု�်တ်ယ််လုု� လေးသြ�ည််ခ့ဲ့�ပြီးပုံး�လေးန််�် �ုလ�မိုဂုုန့်� အလေးမိုရုှ��န််တုု်�� �မိုမတ်�ုု ဖြပုံန််လှတ််လေးပုံ��ုု� လေးတ််င််း�လုု�်ပုံါတ်ယ််။

အ်�ဂုန််န်စိ်တ်န််နုုှင််းင်းး�လး�အခဲ့းင်း�်အလေးရှ�အလေးဖြခဲ့လေးန်လေးတ်း၊ အထး��ဖြ�င်း�အ်မိုာ ုု��မိုး�န့်�မုိုန််��လေးလ�င်းယ််လေးတ်းရ့ှ� အလေးဖြခဲ့အလေးန် လေးတ်းဆုုံ�ရှး် �
လေးန်ပြီးပုံး�၊ �ုလ�မိုဂုုလးုပြီးခဲ့းုလေးရှ�လေး�်င််းစ်း� လးတ််လပ်ုံတ့်�စ်းုစ်မ်ို�စ်စ််လေးဆံ�မုိုလေးတ်းလုပ်ုံ �င်း�်တ်ယ််လုု� နုုှင််းင်းးတ်�်လး�အခဲ့းင်း�်အလေးရှ�လေးစ််င်း�်သြ�ည်�်
အ�း့�ဖြ�စ််တ့်� Human Right Watch HRW �ဗုိုဒ္ဓဓဟူး�လေးန်�မှို်လေးဖြပုံ်ဆုုံ လုု�်ပုံါတ်ယ််။

July 26 ။ အုနှဒုယ်-ဖြမိုန််မို်န်ယ််စ်ပ်ုံ၊ မုုို�လေးရှ�ပြီးမုိုု�� Meitei လေးခဲ့် ��ည််�လးမိုာ ုု�လေးတ်းရ့ှ� အုမ်ိုအလးု� ၃၀ လေးလ်�်�ုု အင််းအ်� ၂,၀၀၀ 
လေးလ်�်ရုှှတ့်� လးအုပ်ုံကြီး�း�� �းလုုင််းလ ၂၆ ရှ�်၊ ဒ္ဓး�လေးန်�မိုန်�်ပုုုံင််း�မှို် မိုး�ရုုိုး�လုု�်ပြီးပုံး� တ်ဖြခဲ့်� အုမ်ို ၄ လးု��ုုလည််� ပြီး�ုု�ာ�်လုု�်တ်ယ််လုု� 
အုနှဒုယ်အလေးဖြခဲ့စုု်�် �တ်င််း�လေးတ်းမှို် လေး�််ဖြပုံပုံါတ်ယ််။

ခဲ့ာ ုုင််း�န််� နုုှင််းင်းးဖြခဲ့်�လေးရှ�ဝန််ကြီး�း� ခဲ့ာင််း�ဂုန်် (Qin Gang) ဟူ် လးဖြမိုင််း�းင််း�� တ်လ လေးလ်�် လေးပုံာ်�်ပြီးပုံး�လေးန််�်ပုုုံင််း� ရှ်ထး�� ထုတ််ပုံယ််
ခဲ့းလုု�်ရှတ််� ခဲ့ာ ုုင််း�န််� နုုှင််းင်းးရ့ှ� �းတ်မိုန််လေးရှ�မှို် မိုတ်ည််ပြီးငု်းမ်ိုမုိုလေးတ်း�ုု ထင််းဟူပ်ုံလေးစ်တ်ယ််လုု� လေးလ�လ်�းလေးတ်း �းု��ပ်ုံလေးန်သြ�ပုံါတ်ယ််။

July 25 ။ ယ်း�ရုှန််�နုုှင််းင်းး Zaporizhzhia နှာူ�လး�ယ််� ဓ်တ််အ်�လေးပုံ�စ်�်ရိုးးရ့ုှ� ပုံတ််ဝန််��ာင််းမှို် အင််းအ်�ဖြပုံင််း� မုုိုင််း�လေးတ်း�ုု အဖြပုံည််
ဖြပုံည််ဆုုံင််းရှ် အနုှဖြမိုူစ်းမ်ို�အင််း လေးအဂုာင််းစ်း (IAEA) � လေးတ်း�ရုှှခ့ဲ့�တ်ယ််လုု�လေးဖြပုံ်ပုံါတ်ယ််။

�ုလ�မိုဂုုဆုုံင််းရှ် ဖြမိုန််မို်အပြီးမ့ိုတ်မ်ို��ုုယ််စ််�လှယ်် �းအမိုတ််ဦး�လေး�ာ််မုုို�ထးန််��ုု လုပ်ုံကြီး�း�ုု� ပုံါဝင််းပုံတ်် ��်တ်ယ််လုု� စ်းပ်ုံစ်း့ခဲ့းရှ�း 
ဖြမိုန််မို်နုုှင််းင်းး�်� ပြီး�ုု�ဟုူန််�ထးဋ်ိ�ုု အဖြပုံစ််�ာူ�လးန််လေးသြ�်င််း� လေးတ်း�ရုှှတ်ယ််လုု� န်ယ်း�လေးယ််�်�ယ််ဒ္ဓရှယ််တ်ရှ်�ရိုးး�ုတ်ခုဲ့�အမုိုန်�ခ်ဲ့ာလုု�်ပုံါတ်ယ််။

July 24 ။ အစိ်လေးရှ�နုုှင််းင်းးရ့ှ� လး�အ�း�့အစ်ည််�မှို် မိုကြီး�းု �း�လေးလ်�်လေးအ်င််း ကြီး�း�မို်�တ့်� အ�းအ့ပြီးပ့ုံလေးတ်း�ုု လေး�််ထုတ််ဖြပုံ�တ့်� ဆံနှဒဖြပုံမုိုလေးတ်းဖြ�စ််လေးန်
ခဲ့ာန်ု်မှို် နုုှင််းင်းးရ့ှ� တ်ရှ်�စ်းရှင််းလေးရှ�စ်န်စ််�ုု ဖြပုံ ဖုြပုံင််းလေးဖြပုံ်င််း�လ့မိုယ်� ်ဥ်ပုံလေးဒ္ဓသြ�မ်ို��ုုတ်ခုဲ့�ုု အစိ်လေးရှ�လှတ််လေးတ်််အမိုတ််လေးတ်း� အတ်ည််ဖြပုံုခ့ဲ့�ပုံါတ်ယ််။

Elon Musk ဟူ် �းပုုုံင််း လးမုို�းန််ရှ�်စ််မိုာ�်နှှ်ဖြ�စ််တ့်� တ်းစ််တ်် Twitter ရ့ှ� အမှိုတ််တ်းဆုံပ်ုံ�ုု အဖြပုံ်လေးရှ်င််း ငှ်း�်�လေးလ�ပုံးစု်း�လေးန် 
အဖြ�ူလေးရှ်င််း သြ��်လေးဖြခဲ့ခဲ့တ််ပုံးုစ်း “X” အမှိုတ််အ�်� တ်းဆုံပ်ုံ�ုု တ်န်ဂုဂလေးနှးလေးန်� �းလုုင််း ၂၃ ရှ�်လေးန်� ည်ပုုုံင််း�� လေးဖြပုံ်င််း�လုု�်ပုံါတ်ယ််။

July 23 ။ ဘုဂုဂလ်လေးဒ္ဓ�ရ်ှှနုုှင််းင်းး Cox’s Bazar ရုုိုးဟူင််းဂုာ် ဒု္ဓ�ာ�ည််စ်ခဲ့န််�မှို် လေးန်ထုုင််းတ့်� ARSA အသြ�မ်ို���်အ�း�့ရ့ှ� လေးခဲ့ါင််း�လေးဆံ်င််း 
Hafez Nur Mohammad �ုုလေး�်သြ�်လေးန်�မှို် �မ်ို�ဆံး�ရှမုိုလေးသြ�်င််း� ဘုဂုဂလ်�လေးဒ္ဓ�ရ်ှှ ရ့ှတ်ပ်ုံ�း့�� စ်လေးန်လေးန်�မှို် လေးသြ�ည််ပုံါတ်ယ််။

လေးဖြမို်�်�ုုရှး�ယ််�� ပ့ုံ�ထုန််�ခဲ့ရုိုးမိုစ််�ုုင််း�ဒု္ဓန််��ာည််အမိုာ်�အဖြပုံ်��ုု �ုုရှး�ယ််��ွန််�ဆံးယ််ရ့ှ� အလေးန််�် ပုံင််းလယ််ဖြပုံင််းထ့�ုုပုံစ််ခဲ့တ််ခ့ဲ့�ပုံါတ်ယ််။
July 22 ။ အလေးမိုရုှ� လေးမိုဂုာ်လုဂ်ု လေးဘု်လးု�အ�င််း� Inter Miami �ုုလေးဖြပုံ်င််း�လ်တ့်� Lionel Messi ရ့ှ� အလေးမိုရုှ�ပုံးဦ့း�ထး�်ပုံး့မှို် 

Messi � အနှုင်ု်းဂုုု��ုု �းင််း�နုုှင််းခ့ဲ့�လုု� Inter Miami အ�င်း်�� မို�က ဆံး�ုု� Cruz Azul အ�င်း်��ုု ၂ ဂုုု� ၁ ဂုုု�န့်� အနုုှင််းရှ�း်�ပုံါတ်ယ််။
၂၀၂၃ ခုဲ့နှှစ််ဟူ် �ုုရှး�ယ််��ွန််�ဆံးယ််မှို် လေးတ််င််းန့်�လေးဖြမို်�် �ုု�ရှး�ယ််�နှှစ််နုုှင််းင်းးသြ�်� အ်�်� စ်း�စ်မ်ို�လေးလ�လ်လေးရှ� �ဏ္ဍမှို် 

အပြီးပုုံုင််းအဆုုံင််းဖြ�စ််ခ့ဲ့�တ့်� ထး�ဖြခဲ့်�တ့်�နှှစ််အဖြ�စ်် လေးလ�လ်�းလေးတ်း� �းု��ပ်ုံသြ�ပုံါတ်ယ််။
July 21 ။ အလေးမိုရုှ�န့်� သြ�စ်လေးတ်�လာ ၂ နုုှင််းင်းး စ်စ််တ်ပ်ုံလေးတ်းသြ�်� အကြီး�း�မို်�ဆံးု� ပုံး�တ်းစ့်စ််လေးရှ�လေးလ��ာင်း�မု်ို�ုု သြ�စ်လေးတ်�လာနုုှင််းင်းး Sydney 

ပြီးမုိုု�မှို် ဒ္ဓးလေးန်� စ်တ်င််းလုု�်ပုံါတ်ယ််။
ဘုဂုဂလ်�လေးဒ္ဓရှှ�် နုုှင််းင်းး လေး� �်ဘု�်� (Cox’ Bazar) လေးဒ္ဓ�မှို်ရုှှတ့်� ရုုိုးဟူင််းဂုာ် ဒု္ဓ�ာ�ည််စ်ခဲ့န််�လေးတ်းမှို် �ုလ�မိုဂုု� စ််�န်ပ်ုံရုှ�ာ်  

လေးထ်�်ပုံး�မုိုလေးတ်း�ုု ၃ လအတ်းင််း� ဒု္ဓတု်ယ်အကြီး�ုမ်ို ထပ်ုံမိုး လေးလာ �်ခဲ့ာလုု�်တ််လေးသြ�်င်း� ်စ််�ဝတ််လေးန်လေးရှ� ပုုုံပြီးပုံး� ခဲ့�်ခ့ဲ့လ်တ်ယ််လုု� ဒု္ဓ�ာ�ည််
လေးတ်း� လေးဖြပုံ်ပုံါတ်ယ််။
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ATLANTIC PACIFIC SMILE DENTAL GROUP
 2111 S Atlantic Blvd 
Monterey Park, CA 91754

(Next to CVS)

Tel: (323) 261-9999
Fax: (323) 260-7860

Mon-Sat 9am - 6pm
paeaeYaq;cef;zGifhonf

General & Cosmetic Dentistry
Implants, Orthodontics & All Specialities

Ryan Lee D.D.S
a'gufwmpdefcsdef;

We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese
We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese aq;cef;(2

)

aq;cef;(1
)

11230 Garvey Ave, Ste. H
El Monte, CA 91733
(626) 401-1235

Covid-19 ကာလတြင္ Website ၏အေရးၾကီးေသာအခန္းက႑ကိုျမင္သာပါျပီ။ 
သင့္ကုိယ္စား 24 / 7 / 365 အလုပ္လုပ္ေပးေနႏုိင္ေသာ Websiteကုိတည္ေဆာက္ပါ။ 
Websiteအရင္းအႏွီးမွာ တကယ့္ရံုး။ဆိုင္၊စက္ရံုတို႔ ၏၁လစာကုန္ကစ်ရိပ္ပင္မရွိ။
သင့္တြင္....
Idea စီးပြားေရးအျမင္ႏွင္ ့အဆက္အသြယ္-အရင္းအႏွ ီးရွ ိသည္။ 
မိမိတြင္... အေမရိကား၏ႏွစ္၂၀ နည္းပညာအေတြ႔အၾကံဳရွိပါသည္။ 
အင္တာနက္မွ ေငြေပး/ယူ ။ပစၥည္းပို ႔ /သြင္းကိစၥမာ်းကိုေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ၾကည့္ပါ။  

udk,fydkifvkyfief;twGuf.. Website wckawmifr&Sdbl;jzpfaeygovm;

&SdjyD; Website udk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

?http://www.        .com

'DacwfMuD;xJ... tar&dum;rSmaejyD;...

ukrÜPD? aq;cef;? pm;aomufqdkif? aps;qdkif? vkyfief;0ufbfqdkufrsm;udk 
rdrdaexdkif&m&yfuGufjrdKYe,f&Sd Local Business Center - Google/Yahoo, Yelp! wdkYwGifrSwfyHkwifay;í 

iPad, iPhone, Android phone, Computer wdkYESifhtvG,fwul &SmawGYEdkifatmif wnfaqmufay;onf/ 

LOGO DESIGN

SEO

MARKETING
SUPPORT

(213) 422 2307
udkcdkif

Thakhin@Gmail.com

WEB DEVELOPMENT

tifwmeufrSm aps;a&mif;yg

Ko Kai

{
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New York ျမိ ႔ဳ၊ ေလာကခ်မ္းသာဘုရားေက်ာင္း၏ (၁၇)ႀကိမ္ေျမာက္ မဟာစည္ဆရာေတာ္ဘုရားႀကီး ဂုဏ္ 
ရည္ပူေဇာ္ပြဲ ႏွင့္ဒုလႅဘရဟန္းခံ႐ွင္ျပဳအလႉေတာ္မဂၤလာအခမ္းအနားကို ၾသဂုတ္၆၊ ၂၀၂၃ခုႏွစ္က က်င္းပ 
ခဲ႔ရာ ဒုလႅဘရဟန္းခံမည္႔ သာမေဏမ်ား၊ ရဟန္းေလာင္းမ်ားကို သာသနာ႔ေဘာင္သို႔သြတ္သြင္းေပးခဲ႔ျပီး 
ဘုရားအေနကဇာတင္ျခင္း၊ သစ္သီး၊ ပန္း၊ ဆြမ္း၊ ေရခ်မ္းဆက္ကပ္ျခင္း၊ ေက်ာင္းထိုင္သံဃာေတာ္မ်ားႏွင္႔ 
ဒုလႅဘရဟန္းမ်ားကို ေန႔ဆြမ္းဆက္ကပ္ကာ ၾကြေရာက္လာေသာဧည္႔ရိသတ္မ်ားကို ေန႔လယ္စာဒါနျပဳခဲ႔ျပီး 
မြန္းလြဲ၁နာရီတြင္ တရားနာ၊ ေရစက္ခ်၊ အမွ်ေ၀ခဲ႔သည္။ အခမ္းအနားျဖစ္ေျမာက္ေရးအတြက္အလွဴရွင္မွာ 
 မိခင္ေဒၚလွျမင္႔အားအမွဴးထားျပီး သား ေဒါက္တာစိုးျမင္႔၊ ကိုမ်ိဳးေအာင္တို႔ျဖစ္ၾကသည္။ Iowa ျပည္နယ္၊ Marshalltown တြင္ တည္ရွိေသာ ေယာႏြယ္ဓမၼစင္တာ၏ အနႏၲဇိနဘုရားပြဲေတာ္ႏွင့္ 

တတိယအၾကိမ္သံဃာ့ဒါနဆြမ္းေလာင္း  ပြဲေတာ္ ကို ၾသဂုတ္၁၃၊ ၂၀၂၃ခုႏွစ္က က်င္းပခဲ႔ရာ US ျပည္နယ္
အသီးသီးက ပင္႔သံဃာ၂၀ခန္႔ႏွင္႔ သီလရွင္ႏွစ္ပါး ၾကြေရာက္ခဲ႔ၾကသည္။ မနက္၉ နာရီတြင္ အေနကဇာတင္ 
အခမ္းအနား က်င္းပၿပီး မြန္းလြဲ ၁ နာရီခြဲတြင္  သံဃာ၂၃ပါးကို သံဃာ့ဒါနဆြမ္းေလာင္းပြဲကို က်င္းပခဲ႔သည္။ 

အဂၤလိပ္-ျမန္မာႏွစ္ဘာသာျဖင္႔ အခမ္းအနားအစီအစဥ္ေၾကျငာသူမ်ားအျဖစ္ ထင္လ်န္းႏွင့္ ခိုင္ျမစံတို႔က  
ေဆာငရ္ြက္ခဲ႔ျပီး ေဖ်ာ္ေျဖေရးအေနနဲ႔ ရခိငု႐္ိုးရာအက၊ ကရင႐္ိုးရာအက၊ ကိရုီးယားအကမ်ားႏငွ္႔အတ ူေတးသံ
ရွင္ ထက္ထက္ဆုလိႈင္၊ သဇင္၊ ျမန္မာျပည္မွေခတၱေရာက္ရိွေနေသာ သရုပ္ေဆာင္ ေဒၚလွလွမုိးတုိ႔၏ သီခ်င္း 
သီဆိုျခင္းမ်ားပါ၀င္ခဲ႔သည္။ ၾကြေရာက္လာေသာဧည္႔ပရိသတ္၁၀၀၀ေက်ာ္အတြက္  ရခိုင္မုန္႔တီအပါအဝင္ 
စားစရာ ၁၁ မ်ိဳးကိ ုမခမ္း၊ မနန္း၊ မနန္းတူး၊ ကုိစိငု္း၊ ကုိတငဝ္င္းဦးေဆာင္ေသာအဖြ႔ဲမ်ား ဧည္႔ခံေကြၽးေမြးခ႔ဲၾက
သည္။ အခမ္းအနားသုိ႔ JBS ကုမၸဏီမွတာ၀န္ရိွပုဂၢိဳလ္မ်ား၊ တကၠသုိလ္ပါေမာကၡမ်ား၊ ျမိဳ႕ေတာ္၀န္တုိ႔က အထူး
ဧည္႔သည္ေတာ္မ်ားအျဖစ္တက္ေရာက္ခဲ႔ၾကသည္။ ေက်ာင္းထုိင္ဆရာေတာ္ အရွင္တိကၡဥာဏာလကၤာရ 
၏ ပြဲေတာ္က်င္းပရျခင္းမွာ ဘာသာေရးသက္သက္သာမဟုတ္ဘဲ ျမန္မာျပည္မွေျပာင္းေရႊ႔လာသူအခ်င္း
ခ်င္းညီညြတ္စြာစုေ၀းမိၾကေစရန္၊ ျမန္မာ႔ရုိးရာဗုဒၶဘာသာယဥ္ေက်းမႈကုိထိန္းသိမ္းရန္ႏွင္႔ Marshalltown 
ျမိဳ႔တိုးတက္ေရးအတြက္တဘက္တလမ္းမွကူညီႏိုင္ရန္ရည္ရြယ္ျခင္းျဖစ္ေၾကာင္းမိန့္ၾကားခဲ့သည္။ 

New York ျမိဳ႔အေျခစိုက္  National Humanitarian Fundraising For Myanmar 
(NHFMM)  က စီစဥ္သည္႔ တတိယအႀကိမ္ေျမာက္ ျမန္မာ႔အစားအစာလမ္းပြဲေစ်းတန္း 
ကို ၾသဂုတ္၁၃၊ ၂၀၂၃ခုႏွစ္က  ၇၈လမ္းႏွင္႔ ၇၉လမ္းၾကား၊ Woodside Avenue တြင္
က်င္းပခဲ႔ရာ ျမနမ္ာအစားအစာအမ်ိဳးေပါင္း၇၀ခန္႔ေရာင္းခ်ခဲ႔ျပီး 3M Band ေတးဂတီအ
ဖြဲ႔က Live ေတးဂီတမ်ား တီးခတ္၊ သီဆုိေဖ်ာ္ေျဖတင္ဆက္ခဲ႔သည္။ လမ္းပြဲေစ်းတန္း 
ကိုလာေရာက္အားေပးၾကေသာမိသားစုမ်ားမွ ကေလးမ်ားအတြက္ ေရကစားႏိုင္ရန ္
ေနရာမ်ား၊ ကေလးငယမ္်ားေပ်ာရ္ႊင္ေစရန ္ဂ်ိဳကာ၀တစ္ံုျဖင္႔ေရခမဲနု္႔ေရာင္းေပးျခင္းမ်ား
စီစဥ္ေပးခဲ႔ရာ လူၾကီး၊ ကေလး အရြယ္စံု အဆင္ေျပစြာျဖင္႔ လမ္းပြဲေစ်းတန္းကို အား 
ေပးခဲ႔ၾကသည္။ ရရွိေသာရန္ပံုေငြမ်ားကို ျမန္မာႏိုင္ငံအတြင္း လူသားခ်င္းစာနာမႈဆိုင ္
ရာေနရာမ်ား၊ ေနရပ္မွစြန္႔ခြာထြက္ေျပးလာရေသာဒုကၡသည္မ်ားႏွင္႔ အျခားလူမႈအ 
ေထာက္အပံ႔ေနရာမ်ားသုိ႔ တုိက္ရုိက္လွဴဒါန္းသြားမည္ျဖစ္ေၾကာင္း သတင္းရရိွပါသည္။

ဖခင္ဦးစိန္လႈိ င္ ၊  မိခင္ 
ေဒၚေငြခၽြန္းတုိ႔အား အမွဴး
ထားျပီး သား၊ သမီး၊ ေျမး၊ 
ျမစ္မိသားစုတုိ ႔၏ ၀ါဆိုပြဲ  
အခမ္းအနားကို ဇူလုိင္၃၀၊ 
၂၀၂၃ခုႏွစ္က La Puente,  
Los Anegles ရိွ Grand 
View ျမန္မာဗုဒ ၶဘာသာ 
ေက်ာင္းတိုက္တြင္က်င္းပ 
ခဲ ႔ရာ သံဃာေတာ္မ်ားကို  

၀ါဆိုသကၤန္းဆက္ကပ္လွဴဒါန္းခ႔ဲျပီး ၾကြေရာက္လာေသာ ဧည္႔ပရိတ္သတ္၂၀၀ခန္႔ကို ၾကက္သားပလာတာ၊  
ေရခဲမုန္႔၊ အခ်ိဳပြဲတို႔ျဖင္႔ ေန႔လယ္စာဒါနျပဳခဲ႔သည္။
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Burmese American Medical Association ျမန္မာဆရာ၀န္အသင္း၏ ကုသိုလ္ပြဲႏွင္႔ေဆးပညာေဟာ ေျပာပြဲကို California 
 ျပည္နယ္၊ Azusa ရွ ိ ျဗဟၼ၀ဟိာရ-အဇဇူာေက်ာင္းတိကုတ္ြင ္၂၀၂၃ခုႏစွ၊္ ဇလူိုင၃္၀ တြင ္က်င္းပခဲ႔ရာ သဃံာ၅ပါးတို႔အား ေန႔ဆြမ္း 
ႏွင္႔ န၀ကမၼကပ္လွဴ၊ တရားနာ၊ ေရစက္ခ်၊ အမွ်ေ၀ခဲ႔ျပီး ဧည္႔ပရိသတ္၁၀၀ ေက်ာ္တက္ေရာက္ခဲ႔ပါသည္။ 

မြန္းလြဲပိုင္းတြင္ ေဒါက္တာထြန္းတင္ကက်န္းမာေရးဆုိင္ရာအေနအထုိင္အစားအေသာက္အေၾကာင္းတေစ႔တေစာင္း၊ ေဒါက္
တာထူးေက်ာ္က ေလျဖန္းေရာဂါ အေၾကာင္းသိေကာင္းစရာ၊ ေဒါက္တာေအာင္ႏိုင္မင္းက ကုိယ္လက္လႈပ္ရွားမႈႏွင္႔က်န္းမာေရး 
ပတ္သက္မႈ သိေကာင္းစရာ၊ ေဒါက္တာစိုးမိုးေက်ာ္က Anxiety စိတ္ေရာဂါအေၾကာင္းသိေကာင္းစရာတို ႔ကိုေဟာေျပာခဲ႔ရာ  
ဧည္႔ပရိသတ္၄၀ခန္႔ နားေထာင္အားေပးခဲ႔ၾကသည္။

California ျပည္နယ္၊ Oakland ျမိဳ႔ရွိ ေမတၱာနႏၵ၀ိဟာရဓမၼရိပ္သာေက်ာင္းတုိက္၏ ၀ါဆိုသကၤန္းဆက္
ကပ္ လွဴဒါန္းပြဲအခမ္းအနားကို Newark ရွိ Newark Pavillion တြင္ၾသဂုတ္၆၊ ၂၀၂၃ခုႏွစ္က က်င္းပခဲ႔ရာ 
ေက်ာင္းထိုင္ဆရာေတာ္ အရွင္ေဃာသိတာဘိ၀ံသ အပါအ၀င္ Sacramenton ႏွင္႔ San Francisco Bay 
Area မွ ပင္႔သံဃာမ်ား စုစုေပါင္းသံဃာ၁၄ပါးကုိ ဒကာ၊ ဒကာမမ်ားက ၀ါဆုိသကၤန္းႏွင္႔ လွဴဖြယ္ပစၥည္းမ်ား
ဆက္ကပ္လွဴဒါန္းခဲ႔ျပီး အရွင္ေဃာသိတာဘိ၀ံသ က တရားခ်ီးျမွင္႔ခဲ႔သည္။ ၾကြေရာက္လာေသာဧည္႔သည္
မ်ားကို ကုသုိလ္ရွင္မ်ားက ျမန္မာအစားအစာမ်ိဳးစံု ၂၀ေက်ာ္ကို စတုဒိသာေကၽြးခဲ႔သည္။  

ေက်းဇူးရွင္ဆရာေတာ္ေဒါက္တာအရွင္ဓမၼပိယစံလြန္ေတာ္မူျခင္း၃ႏွစ္ျပည္႔ အထိမ္းအမွတ္ရည္စူးေက်း
ဇူးဆပ္ ကုသိုလ္ပြဲကုိ California ျပည္နယ္၊ Oakland ျမိဳ႔ရိွ ေမတၱာနႏၵ၀ိဟာရဓမၼရိပ္သာေက်ာင္းတုိက္တြင္ 
 ၾသဂုတ္၁၀၊ ၂၀၂၃ခုႏွစ္က က်င္းပခဲ႔ပါသည္။

Ohio ျပည္နယ္၊ Akron ျမိ ႔ဳ၊ ေရႊဟသၤာ 
မြန္ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္း၌ တည္ထား
ကိုးကြယ္လ်က္ရွိေသာ ဓာတုရာမညေစ 
တီေတာ္ျမတ္ဗုဒၶပူဇနိယဘုရားပြဲေတာ္
ကုိ ၾသဂုတ္၄ႏွင္႔၅ရက္တုိ႔တြင္ က်င္းပ 
ခဲ႔ရာ ၾသဂုတ္၄၊ ညေန၆နာရီတြင္ ဗုဒၶရုပ္
ပြားေတာ္အားအလွည္႔လည္အပူေဇာ္ခံခဲ႔ 
ျပီး ၾသဂုတ္၅ မနက္ပိုင္းတြင္ ဘုရားဆြမ္း 
ေတာ္ၾကီးဆက္ကပ္ကာ၊ ေရစက္သြန္း
ခ်အမွ်ေ၀၍ US ျပည္နယ္အသီးသီးက 
ဗုဒၶဘာသာ သံဃာေတာ္မ်ားကိုကပ္လွဴ
သည္႔ ဆြမ္းၾကီးေလာင္းပြကဲ်င္းပခဲ႔သည။္ 

ျမ န္ မာ အ စား အ စာ မ်ိဳး စံု ကုိ လ ည္း   
စတုဒိသာေကၽြးေမြးခဲ႔ရာ ဧည္႔ပရိသတ္ 
၁၀၀ခန္႔တြင္ မြန္၊ ကရင္၊ ရခုိင္၊ ဗမာ၊ ထား
ဝယတ္ိငု္းရင္းသား လမူႈေခါင္းေဆာငမ္်ား
အျပင္ လာအုိ၊ဗီယက္နမ္၊မူမ္ထုိင္း လူမႈ 
ေခါင္းေဆာင္မ်ားလည္း တက္ေရာက္ခဲ႔ 
ၾကသည္။Akron Deputy Mayor ဇနီး 
ႏင္ွ႔ မိသားစုမ်ားလည္း တက္ေရာက္ခဲ႔ၾက 
ျပီး Deputy Mayor က ဘုရားပြတဲြင္  ႏုတ္ 
ခြန္းဆကစ္ကားေျပာၾကားေပးခဲက့ာ  မြန ္

t&Sif"r®yd,pHvGefawmfrljcif;3ESpfjynfY txdrf;trSwf&nfpl;aus;Zl;qyf ukokdvfyGJt&Sif"r®yd,pHvGefawmfrljcif;3ESpfjynfY txdrf;trSwf&nfpl;aus;Zl;qyf ukokdvfyGJarwåmeE´0d[m&"r®&dyfomausmif;0gqdkouFef;qufuyf vSL'gef;arwåmeE´0d[m&"r®&dyfomausmif;0gqdkouFef;qufuyf vSL'gef;

BAMABAMA  ukodkvfyGJESifYaq;ynma[majymyGJukodkvfyGJESifYaq;ynma[majymyGJ
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Dr. NYI NYI WIN  DDS
Dr. PHUU PWINT HAN  DDS, PhD

9866 Garvey Ave Ste #A 
El Monte, CA 91733
626-350-6222
626-350-9881




Mon to Wed 9:00 am - 6:00 pm
Saturday 9:00 am - 4:00 pm
Closed on Sunday

ျမန္မာ-အေမရိကန္မ်ား၏ သြားႏွင့္ခံတြင္း က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက္  
က်ေနာ္တို႔၏ Garvey Dental Group မွ အရည္အေသြးျမင့္လက္ရာ၊ ႐ိုးရွင္း၍ 
ပြင့္လင္းျမင္သာေသာ ကုထုံးတုိ႔ျဖင့္ တာဝန္ယူ ေစာင့္ေရွာက္ပါရေစ။ 

DENTI-CAL ႏွင့္ PPO Insurances မ်ား လက္ခံ ပါသည္။
Insurance မရွိသူမ်ား အား Digital X-Ray, Examination and Consultation 

အျပင္ လုိအပ္ေသာကုသမႈမ်ားကုိ  အထူးေလွ်ာ့ေစ်းျဖင့္ကုသေပးလ်က္ရိွပါသည္။

OPEN Saturday  

&[ef;?oHCmawmfrsm;tm; tcrJhukoay;ygonf/

We LOVE to See You
Smile!

168 S. San Gabriel Blvd. Ste # B
 San Gabriel, CA 91776, USA

 Tel:   +1 (626) 285-9739   Fax: +1 (626) 285-9743

Your Connection to the World
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No. 160, 36th Street. (Middle Block)
Kyauk Tada Tsp, Yangon, Myanmar
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Hnin Ei Shwe Yi
I am Hnin Ei Shwe Yi, also known as Scarlett. I went to I am Hnin Ei Shwe Yi, also known as Scarlett. I went to 
St.Philomena Girl School in Myanmar. I finished my high-St.Philomena Girl School in Myanmar. I finished my high-
school there. After that, I came to the USA to continue my school there. After that, I came to the USA to continue my 
higher education. I am currently taking Computer Science major higher education. I am currently taking Computer Science major 
at Southwestern College which is in Chula Vista, San Diego.at Southwestern College which is in Chula Vista, San Diego.

As this is my first experience in college, I am trying my best to As this is my first experience in college, I am trying my best to 
participate in every activity as possible. I am a vice president participate in every activity as possible. I am a vice president 
at an international student club. One of my friend and I start-at an international student club. One of my friend and I start-
ed that club and it is going pretty well. I am also working as a ed that club and it is going pretty well. I am also working as a 
social media content creator at Southwestern College. I really social media content creator at Southwestern College. I really 
enjoy my job, just taking pictures and creating vlogs. As that enjoy my job, just taking pictures and creating vlogs. As that 
is my hobby, I have a YouTube channel named “Scarlett K”, is my hobby, I have a YouTube channel named “Scarlett K”, 
posting videos about my everyday lifestyle, cover songs, and posting videos about my everyday lifestyle, cover songs, and 
educational tips and tricks. educational tips and tricks. 

I have been in US for almost 1 year. As I am the only child I have been in US for almost 1 year. As I am the only child 
in my family, the most struggling challenge for me is han-in my family, the most struggling challenge for me is han-
dling my everyday lifestyle. Most of my everyday chores, dling my everyday lifestyle. Most of my everyday chores, 
like cooking, doing laundry and even waking up in the like cooking, doing laundry and even waking up in the 
morning, my mom did it for me. But, here in US, I have to morning, my mom did it for me. But, here in US, I have to 
deal it by myself and I would say that I am getting better deal it by myself and I would say that I am getting better 
now. What I made myself improve is I learned from my now. What I made myself improve is I learned from my 
mistakes. It’s acceptable for us like international students mistakes. It’s acceptable for us like international students 
to make mistakes, but make sure not to make it twice. to make mistakes, but make sure not to make it twice. 
Plus, I really thank my grandpa as I am staying with him, Plus, I really thank my grandpa as I am staying with him, 
he shaped me into a really independent person. he shaped me into a really independent person. 

It was raining on the first day of college. I remembered It was raining on the first day of college. I remembered 
that I was so sad that I am away from my parents and I that I was so sad that I am away from my parents and I 
didn’t bring umbrella. I was crying at the bus stop while didn’t bring umbrella. I was crying at the bus stop while 
waiting the bus, in the rain. Usually back in Myanmar, waiting the bus, in the rain. Usually back in Myanmar, 
my mom picked me up from school and she drove me my mom picked me up from school and she drove me 
everywhere I wanna go. But, the friend I made cheered everywhere I wanna go. But, the friend I made cheered 
me up and it made me feel better on that day.me up and it made me feel better on that day.

I wanna be a successful AI developer after college. One more I wanna be a successful AI developer after college. One more 
thing is I really want to be financially independent from my par-thing is I really want to be financially independent from my par-
ents and want to support them as much as I can.ents and want to support them as much as I can.

I would say San Diego is more like a nature town. I would say San Diego is more like a nature town. 
There’re beaches and also mountains.  I love to There’re beaches and also mountains.  I love to 
watch sun going down in the ocean. It reminds watch sun going down in the ocean. It reminds 
me that over that ocean, there’d be my country me that over that ocean, there’d be my country 
and the sun gonna rise there. It’s just the feeling and the sun gonna rise there. It’s just the feeling 
that I got.that I got.

I tried to be more flexible and acceptable for I tried to be more flexible and acceptable for 
that. We have to know that if we are in that that. We have to know that if we are in that 
country, act as their people. So, there wasn’t a country, act as their people. So, there wasn’t a 
big deal of cultural shock for me. big deal of cultural shock for me. 

Of course, I miss Burma a lot. However, I have to Of course, I miss Burma a lot. However, I have to 
care about my future. There’re not many opportuni-care about my future. There’re not many opportuni-
ties in Burma in the current situation. I would suggest ties in Burma in the current situation. I would suggest 
Burmese youth who are still in Burma to try their best Burmese youth who are still in Burma to try their best 
to seek for the proper education as much as they can. to seek for the proper education as much as they can. 
From my point of view, I think the more the educated From my point of view, I think the more the educated 
people, the better the country.people, the better the country.
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Ethnic Media Services  �စ်းစ်ဉ််
လေး�် န်ယ််စ်ပ်ုံ တ်းင််း ရှးးရှှ်မုိုန််�တ်း�ဖြခဲ့င််း�မိုာ်�
ပုုုံ ပြီးပုံး� ဖြပုံ င််း�ထန််လ် ဖြခဲ့ င််း� ၊  ၂၀၂ ၄ခုဲ့ နှှ စ််
အတ်း�် ကြီး�ုုစ်းစ်ဉ်် ဖြခဲ့င််း�လေးဆံး�လေးနှး�ပုံး့ �ုု 
၂၀၂၃ခုဲ့နှှစ််၊ သြ�ဂုုတ််၄� �ာင််း�ပုံခ့ဲ့�ရှ် 
Manuel Ortiz Escámez, Sociolo-
gist, Journalist, and  Documen-
tary Filmmaker, Ethnic Media 
Services and Peninsula 360 
Press,  Cal Jillson, Professor of 
Political Science at Southern 
Methodist University, နှှင််း� Gi-
anna Borroto, Senior Litigation 
Attorney at the American Immi-
gration Council တုု်�ပုံါဝင််းလေးဆံး�လေးနှး�ခ့ဲ့�
သြ��ည််။

 Texas အ်ဏာ်ပုုုံင််းမိုာ်��ည်် အလေးမို
ရုှ�်�-မို�်ဆံး�ုုန်ယ််စ်ပ်ုံတ်းင််း ခဲ့ွန််ဖြမိုလေးန်
လေး�်�းဆံး�ကြီး�ုု�မိုာ်� တ်ပ်ုံဆံင််းပြီးပုံး� အလေးမို
ရုှ�်�ဘု�်�ုု� နုုှင််းင်းးလေးရှ�ခုုဲ့လးုခဲ့းင််း�  နှှင််း� 
ဒု္ဓ�ာ�ည််ဖြ�စ််ခဲ့းင််း�ရှရုှှလေးရှ�အတ်း�်ဝင််းလ်
�းမိုာ်��ုု လေးဒ္ဓ�တ်းင််း�အ်ဏာ်ပုုုံင််းမိုာ်�� 
တ် ဘု �် နုုှ င််း င်းး �ုု�  ဖြပုံ န်် �း်� လေးအ် င််း
လေးဆံ်င််းရှး�်လေးန်လေး�်�တ်င််း��ုု �တ်င််း�
မိုာ်�တ်းင််း လေး�််ဖြပုံဖြခဲ့င််း� �ုပ်ုံမိုရုှှလေး��လေးခဲ့ာ။ 
US �မုုိုင််း�တ်းင််း လေးရှှ�လေးဖြပုံ်င််း�အလေးဖြခဲ့ခဲ့ာ လ်
�းမိုာ်�အ်� ရှန််လုု မုိုန််�တ်း�ဖြခဲ့င််း�နှှင််း� ၎င််း�နှှ
င််း�ဆံ�်စ်ပ်ုံလေးန်လေး�်အဖြပုံုအမိုးမိုာ်��ည််  
�း့ဖြပုံ်�လေး�်နုုှင််းင်းးလေးရှ�၏ နှှစ််ဘု�်လးု�မှို် 
ပုံးုမှိုန််အတုု်င််း�ဆံ�်ပြီးပုံး�ရုှှလေးန်လေး���ည််။ 
�ုု�လေး�်် ထုု�ုစိ်မိုာ်��ည်် Texas နှှင််း� 
Florida ဖြပုံည််န်ယ််တုု်�တ်းင်း ်�ု�ု�်�်
ပုုုံ ပြီးပုံး�  ထင််းရှှ်�လ်�ည််။ လေးတ််င််းပုုုံင််း� 
ဖြပုံည််န်ယ််၏ န်ယ််စ်ပ်ုံလေးတ်း ဘု်လေးတ်း ဖြ�စ််နုုှင််း

လေးခဲ့ာရုှှလ်လေး�်အလေးသြ�်င််း�မိုာ်�၊ နုုှင််းင်းးလေးရှ�ခုုဲ့လးုခဲ့းင််း�တ်င််းရှန်် လေးရှှ�လေးဖြပုံ်င််း�လ်�းမိုာ်��ုု�န််�
�တ််ဖြခဲ့င််း��ုု ဆံန််��ာင််း�ည််� တ်ရှ်�စ်း့ဖြခဲ့င််း�အ�စ််မိုာ်�နှှင််း�  ၂၀၂၄ �မိုမတ်လေးရှး�လေး�်�်ပုံး့ 
�စ််တ်းင််း ဖြ�စ််လ်နုုှင််းလေး�်�ုစိ်ရှပ်ုံမိုာ်��ုု လေးဆံး�လေးနှး� ခ့ဲ့�သြ�ရှ် Manuel Ortiz Escámez 
� Texas ဖြပုံည််န်ယ််၊ လေးတ််င််းပုုုံင််း�ရုှှ Eagle Pass ပြီးမုိုု�တ်းင််း �းမိုာ�်ဖြမိုင််းကြီး�းုလေးတ်း�ခ့ဲ့�ရှလေး�် 
အလေးမိုရုှ�်�-မို�်ဆံး�န််န်ယ််စ်ပ်ုံတ်းင််း ရ့ှမိုာ်�ခဲ့ာထ်�ပြီးပုံး� �းဆံး�ကြီး�ုူ�မိုာ်�ဖြ�င််း�တ််�ထ်��ည််� 
ဓ်တ််ပုံးုမိုာ်�ဖြ�င််း� အလေးဖြခဲ့အလေးန်�ုုရှှင််း�ဖြပုံပြီးပုံး� လေး�ဆံးု�လေးန်လေး�်ရုိုးပ်ုံခဲ့နှဓ်နှှစ််ခုဲ့�ုု လေးတ်း�ခ့ဲ့�ရှ
လေးသြ�်င််း�၊ လေးဒ္ဓ�တ်းင််း�လးမိုာ်�လေးဖြပုံ်ဆုုံသြ��ည််မှို် တ််�ဆံး�ထ်�လေး�်�းဆံး�ခဲ့ွန််မိုာ်�နှှင််း�ပြီးငု်းပြီးပုံး� 
လေး�ဆံးု�သြ�ဖြခဲ့င််း�ဟုူဆုုံလေး�််လည််� တု်တု်�ာ�ာမို�ုရှလေးသြ�်င််း� လေးဖြပုံ်သြ�်�ခ့ဲ့��ည််။ Texas 
ဖြပုံည််န်ယ််နှှင််း� မို�်ဆံး�ုုန်ယ််စ်ပ်ုံသြ�်� တ်ရှ်�မိုဝင််းဝင််းလေးရှ်�်လ်�းမိုာ်� မိုာ်�ဖြပုံ်�လေးန်ဖြခဲ့င််း�
�ုုတ််�ဆံး�ရှန််စ်းမိုးခဲ့ာ�်�ုု Governor Abbott � ၂၀၂၁ခုဲ့နှှစ််၊ မိုတ််လတ်းင််း Opera-
tion Lone Star အမိုည််ဖြ�င််း� စ်တ်င််းခ့ဲ့��ည််။ �း�ုုယ််တုု်င််းမိုာ�်ဖြမိုင််း ကြီး�းုလေးတ်း�ခ့ဲ့�ရှလေး�် 
မို�်ဆံး�ုုန်ယ််စ်ပ်ုံမှိုဖြ�တ််ဝင််းလ်�း �လေးလ�မိုာ်�အပုံါအဝင််းအလေးယ််�်၃၀မှို ၃၅ဦး��ည််  
အပုံးခဲ့ာန်ု်၉၀ဒ္ဓးဂုရှးမှို ၁၁၅ဒ္ဓးဂုရှးရုှှလေးန်ခဲ့ာန်ု်တ်းင််း န်ယ််စ်ပ်ုံတ်းင််းလးဝင််းမုိုကြီး�း�သြ�ပ်ုံလေးရှ�အတ်း�်
တ််ဝန််လေးပုံ�ထ်�လေး�်ရ့ှမိုာ်�၏အတ််�အဆံး�ခဲ့းခ့ဲ့�ရှဖြခဲ့င််း�မိုာ်��ုုလည််� ဓ်တ််ပုံးုမိုာ်�ဖြ�င််း� လေးဖြပုံ်
သြ�်�ခ့ဲ့��ည််။ လေးမိုး��်စ်�လေးလ�မိုာ်�၊ �ုုယ််ဝန််�ည််မိုာ်�အပုံါအဝင််း ထုု�းတုု်��ည်် အ
ထုတ််အပုုုံ�မိုာ်��ုု�ယ််ပြီးပုံး� န်ယ််စ်ပ်ုံ�ုု�လေးရှ်�်လေးအ်င််း ၆န််ရှးသြ�် လမ်ို�လေးလှ်�်ခ့ဲ့�သြ�ရှ
�ည််။ Venezuela, Honduras, Mexico နုုှင််းင်းးမိုာ်�မှိုဖြ�စ််သြ��ည််။ " �းတုု်�ရ့ှ�အထတ်ု်
အပုုုံ�လေးတ်းထ့�ုု စ်စ််လေးဆံ��ုု� န်ယ်် လေးစ််င််း�တ်ပ်ုံ�်�လေးတ်း�ယ်း�း်�တ်ယ််။ အ့�ဒ္ဓး�ထ့မှို် လေးရှပုုံလင််း�
လေးတ်းပုံါ�း်�တ်ယ််။ �းတုု်�� လေးရှင်းတ််လေးတ် �် လေးရှလေးတ််င််း�တ်ယ််။ ခဲ့ဏာလေးန်လေးတ် �် န်ယ််လေးစ််င််း�
တ်ပ်ုံလေးတ်း� လေးရှလ်လေးပုံ�ပုံါတ်ယ််။ ဒ္ဓါ� �ာလေးန်််လေးတ်း�ခ့ဲ့�တ့်�အလေးတ်း�အကြီး�းုပုံါ။" ဟုူ  Manu-
el Ortiz Escámez � ဆုုံ�ည််။ တ်ရှ်�မိုဝင််းဝင််းလေးရှ်�်လ်�းမိုာု်��ုု န်ယ််လေးစ််င််း�တ်ပ်ုံ
မိုာ်��တ်ရှ�် ထုန််��ုမ်ို� ထ်�ပြီးပုံး� လေးန််�်လေးန်� မိုးန််�လး့၁န််ရှးတ်းင််း မို�်ဆံး�ုုဘု�်�ုု� ဖြပုံန််
ပုုုံ��ည််။ Mexico ဘု�်ဖြခဲ့မ်ို� Piedras Negras လေးဒ္ဓ�ခဲ့း စ််န်ယ််�င််း��မို်�မိုာ်� လေးဖြပုံ်
သြ�်�ခဲ့ာ�်အရှ န်ယ််စ်ပ်ုံ�ုုဖြ�တ််လေး�ာ််�ုု� မို�်ဆံး�ုုနုုှင််းင်းးတ်းင််း��ုန််�ာစ််�ရုှတ််မှို် $500 မှို 
$1500 ထု လေး��တ်�်လာ�်ရုှှ�ည််။ လး�ုန််�း�မုိုမိုာ်�လည််� ရုှှ�ည််။  တ်ရှ်�မိုဝင််းဝင််း
လေးရှ်�်လ်�းမိုာ်��ည််  Coahuila အန်း� အနှာရှ်ယ််ကြီး�း�လေး�်ဖြမိုစ််�ုုလည််� ဖြ�တ််�း�သြ�
ရှ�ည််။ န်ယ််စ်ပ်ုံမှိုဖြ�တ််လေး�ာ််လ်�းမိုာ်��ည်် �းတုု်��လေးလ�မိုာ်�၏အန််ဂုတ််အတ်း�် 
ခဲ့�်ခဲ့�်ခ့ဲ့ခ့ဲ့လေးရှ်�်လ်သြ�ပြီးပုံး� Chinese မိုာ်�လည််� ပုံါဝင််းလေးသြ�်င််း�၊ Chinese  မိုာ်�မှို် 
လေးဒ္ဓ�ခဲ့းမိုာ်�မိုဟုူတ််�ဖြ�င််း� လေးင်းး�ုန််လေးသြ���ာပုုုံမိုာ်�လေးသြ�်င််း�လည််� လေးဖြပုံ်သြ�်�ခ့ဲ့��ည််။ 
"န်ယ််စ်ပ်ုံမှိုဖြ�တ််လေး�ာ််လ်�းမိုာ်� အခုဲ့အခဲ့ါပုုုံမိုာ်�လ်�လ်�၊ ပုုုံန်ည််�လ်�လ်�"  ဆုုံလေး�်
လေးမို�ခဲ့းန််��ုု  Manuel Ortiz Escámez � " ယ်ခုဲ့နှှစ််ပုုုံင်း်�မိုာ်�တ်းင််း Texas 
ဖြပုံည််န်ယ််၏တ်င််း��ာပ်ုံလေး�်တ််�ဖြမိုစ််ဖြခဲ့င််း�မိုာ်�လေးသြ�်င််း� ခဲ့ါတုု်င််း�ထ�် န်ည််��း်�လေး�််လည််� 
ထုုတ်ရှ်�မိုဝင််း ဝင််းလေးရှ်�်လ်�းမိုာ်��ည်် အဖြခဲ့်�ဖြပုံည််န်ယ််လေးတ်း၏ န်ယ််စ်ပ်ုံတ်ခုဲ့ခုဲ့မှို အလေးမို
ရုှ�်��ုု� ဖြပုံန်် ဝင််းလ်�လ်�၊ မို�်ဆံး�ုု�ုုပ့ုံ ဖြပုံန််�း်��လ်�ဆုုံတ််�ုု မို�ုဘုး�" ဟုူ လေးဖြ�
ခ့ဲ့��ည််။ 

Gianna Borroto � လးန််ခ့ဲ့�လေး�်နှှစ််မိုာ်��ုု COVID-19 လေးသြ�်င််း� ဖြပုံည််�း��ာန််�မို် 
လေးရှ�ဌားန်နှှင််း� လးမုို�းလးုလေးရှ�ဌားန်မိုာ်��လုု�်န််ရှလေး�် Title 42 လေးသြ�်င််း� န်ယ််စ်ပ်ုံမှို ခုုဲ့�ဝင််း
�းမိုာ်�န်ည််�ပုံါ�ခ့ဲ့�လေး�််လည််� ၂၀၂၃၊ လေးမို၁၂တ်းင််း ရုိုးတ််�ုမ်ို�လုု�်ပြီးပုံး� အစုု်�ရှ� န်ယ််စ်ပ်ုံမှို
ဖြ�တ််လ်ပြီးပုံး� နုုှင််းင်းးလေးရှ�ခုုဲ့လးခုဲ့းင််း�တ်င််း�းမိုာ်�အတ်း�် CDP1 App �ုု�န််တ်း�လေးပုံ�ပြီးပုံး� နုုှင််းင်းး လေးရှ�
ခုုဲ့လးုခဲ့းင််း�တ်င််းရှန်် အဆုုံပုံါ App မှို ရှ�်ခဲ့ာန်ု်�ယ်းရှလေးသြ�်င််း�၊ CDP1  App လေးပုံ်လစ်း�ည်် 
USဥ်ပုံလေးဒ္ဓနှှင််း� အဖြပုံည််ဖြပုံည််ဆုုံင််းရှ်ဥ်ပုံလေးဒ္ဓမိုာ်��ုု ခဲ့ာ ုု�လေး�်�်လေး�်အခဲ့ာ�်မိုာ်�ရုှှလေးန်ပြီးပုံး� နုုှင််းင်းး 
လေးရှ�ခုုဲ့လးုခဲ့းင််း�လေးလှ်�်မိုည််��းမိုာ်�၏အလေးဖြခဲ့ခဲ့းရှပုုုံင််းခဲ့းင််း�မိုာ်��ုု �်�းယ််ရှန််အတ်း�် တ်ရှ်� 

စ်း့ဖြခဲ့င််း�ရုှှခ့ဲ့�လေးသြ�်င််း��ုု န်ယ််စ်ပ်ုံမှိုတ်ရှ်�မိုဝင််းဝင််းလေးရှ်�်လ်�း တ်ရှ်�လုု၁၀ဦး�၏ အမုို�ုု
ဥ်ပုံမို်ဖြပုံပြီးပုံး�  လေးဆံး�လေးနှး�ခ့ဲ့��ည််။  CDP1 App  ရုှှရှန််အတ်း�် န်ယ််စ်ပ်ုံမှိုဝင််းလ်သြ��းမိုာ်�
မှို် Smart phone မိုာ်�မိုရုှှသြ�ဖြခဲ့င််း�၊ အင််းတ််န်�်မိုရှဖြခဲ့င််း�၊ စ််�စ်ရှ်အတ်း�်အင်းတ််ခဲ့းပြီးပုံး� 
Data ဝယ််�းု�ရှ ဖြခဲ့င််း� ၊  �ု န််�ဘု�်ထရှး�း င််း�ရှန််  လှပ်ုံစ်စ််လုု ဖြခဲ့င််း� ၊  App တ်းင်း် 
ဘု်�်စ်�်�၃မိုာ ုု��်လေး�််ဖြပုံထ်�ပြီးပုံး� ဘု်�်စ်�်�အတ််�အဆံး�မိုာ်�ရုှှဖြခဲ့င််း�တုု်�လေးသြ�်င််း�  
နုုှင််းင်းးလေးရှ�ခုုဲ့လးုခဲ့းင််း� တ်င််းရှန််အတ်း�်ကြီး�ုုတ်င််းရှ�်ခဲ့ာန်ု်�ယ်းရှန်် အခဲ့�်အခ့ဲ့လေးပုံါင််း�မိုာ်�စ်း်ရုှှပြီးပုံး� 
အလေးမိုရုှ�်�န်ယ်် စ်ပ်ုံမှို မို�်ဆံး�ုု�ုု�ဖြပုံန််ပုုုံ��ည််�အခဲ့ါ မို�်ဆံး�ုုန်ယ််စ်ပ်ုံပြီးမုိုု�မိုာ်�တ်းင််း 
ရှ်�ဝတ််မုိုလေးပုံါင််း�မိုာ်�စ်း်ရုှှလေးန်ရှ် ဖြပုံန််ပုုုံ�ခဲ့းရှမိုည််� �လေးလ�၊ မုိုန််�မို တုု်�မှို် အနှာရှ်ယ််ရုှှလေးန်
လေးသြ�်င််း�၊ အ�ယ််၍ CDP1 App အတ်း�် လုုအပ်ုံလေး�် Smart phone, အင််းတ််န်�်
နှှင််း� ဘု်�်စ်�်�အခဲ့�်အခ့ဲ့မိုရုှှဘုး�ဆုုံလှင််းလေးတ််င််း တ်လေးန်�လှင််း နုုှင််းင်းးလေးရှ�ခုုဲ့လးခုဲ့းင််း�ကြီး�ုုတ်င််း
ရှ�်ခဲ့ာန်ု်�ယ်းနုုှင််း�ည််� လးပုံမို်ဏာမှို် ၁၄၅၀ �်ဖြ�စ််လေးသြ�်င််း�၊ အစုု်�ရှ� မ့ိုနုုှ�်�ည််� စ်န်စ််
ဖြ�င််း� ရှ�်ခဲ့ာန်ု်� ယ်းရှန််စ်းစ်ဉ််လေးပုံ�လေး�််လည််� တ်လလေး�ာ််လေးစ််င််း�လေးန်ရှ�းမိုာ်�ရုှှလေးသြ�်င််း�နှှင််း� 
CDP1 App  လေးပုံ်လစ်း�ည်် န်ယ််စ်ပ်ုံမှိုလ်ပြီးပုံး� နုုှင််းင်းးလေးရှ�ခုုဲ့လးုခဲ့းင််း�တ်င််းဖြခဲ့င််း��ုု �န််��တ််
ထ်�ဖြခဲ့င််း��် ဖြ�စ််လေးသြ�်င််း�တုု်��ုု Data အခဲ့ာ�်အလ�်မိုာ်�နှှင််း� ရှှင််း�ဖြပုံခ့ဲ့��ည််။ 

Cal Jillson �  အလေးမိုရုှ�်��မုုိုင််း�တ်းင််း လးဖြ�ူကြီး�း�စုု်�မုိုနှှင််း� လေးရှှ�လေးဖြပုံ်င််း�အလေးဖြခဲ့ခဲ့ာလ်
�းမိုာ်��ုု ခဲ့း့ဖြခဲ့်�မုိုမိုာ်�အလေးသြ�်င််း� လေးဖြပုံ်သြ�်�ခ့ဲ့�ပြီးပုံး� န်ယ််စ်ပ်ုံမှိုဝင််းလေးရှ်�်လ်�းမိုာ်�အ်� 
တ်င််း��ာပ်ုံဖြခဲ့င််း�နှှင််း�  န်ယ််စ်ပ်ုံ�ုုပုုံတ််ဖြခဲ့င််း�မိုးဝါဒ္ဓ�ည်် ၂၀၂၄ခုဲ့နှှစ််၊ �မိုမတ်လေးရှး�လေး�်�်ပုံး့
အတ်း�် Republican ပုံါတ်း၏ နုုှင််းင်းးလေးရှ�အဖြမိုတ််ထုတ််မုို�်ဖြ�စ််လေးသြ�်င််း�၊ လေးရှး�လေး�်�်ပုံး့
အတ်း�် လးအမိုာ်�အ်�လေးပုံ�လေး�်စ်�်��ုု အရုုိုး�ရှှင််း�ဆံးု�လေးပုံ�ဖြခဲ့င််း�� ပုုုံပြီးပုံး�ထုလေးရှ်�်�ည််�
အတ်း�် Republican ပုံါတ်း�ည်် န်ယ််စ်ပ်ုံ�ုုပုုံတ််ဖြခဲ့င််း�လေးပုံ်လစ်း�ုု �ုုင််းစ်း့ထ်� လေးသြ�်င််း�
�ုု လေးဆံး�လေးနှး�ခ့ဲ့��ည််။ အလေးမိုရုှ�်�၏ လေးရှှ�လေးဖြပုံ်င််း�အလေးဖြခဲ့ခဲ့ာလ်�းမိုာ်�ဖြ�င််း� တ်ည််လေးဆံ်�်
ထ်�လေး�်�မုုိုင််း�တ်းင််း လးဖြ�ူကြီး�း�စုု်�လေးရှ�ဝါဒ္ဓစ်း�ုု့င််း�းမိုာ်�� န်ယ််လေးဖြမို လေးဒ္ဓ�မိုာ်�တ်းင််း အ�်�

 ျမန္မာဂႏၱ၀င္ဂီတအႏုပညာရွင္ၾကီး ေတးသံရွင္မာမာေအးေမြးေန႔ႏွင္႔အမွတ္တရဂုဏ္ျပဳပြအဲခမ္းအနားကုိ ၾသဂုတ္၅၊ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊  
ေန႔လယ္၁နာရီမွညေန၅နာရီထိ Indiana ျပည္နယ္၊ Fort Wayne ျမိဳ႔ရွိ Allen County Public Library Theater တြင္ က်င္း
ပခဲ႔သည္။ စႏၵယားေဒါက္တာလွဘူးက စႏၵယားလက္သံ၊ ကိုခင္စိုး(Aurora, LA) က Keyboard ႏွင္႔ဂစ္တာတီးခတ္ျပီး ေတးသ ီ
ခ်င္းသီဆိုသူမ်ားႏွင္႔ တြဲဖက္ေဖ်ာ္ေျဖ ခဲ႔ၾကသည္။

ေတးသံရွင္မာမာေအးေမြးေန႔ႏွင္႔အမွတ္တရဂုဏ္ျပဳပြအဲခမ္းအနားသုိ႔ US ျပည္နယ္အသီးသီးႏွင္႔ UK, Canada ႏုိင္ငံမ်ားတြင္ေန 
ထိုင္လ်က္ရွိေသာ  ေဒၚမာမာေအး၏မိတ္ေဆြမ်ား၊ ေဒၚမာမာေအး သီခ်င္းဆိုသင္ေပးခဲ႔ေသာ တပည္႔ေဟာင္းမ်ား၊ ရုပ္ရွင္သရုပ ္
ေဆာင္ေဒၚသူဇာ၊ေဒၚေမယု၊ စႏၵယားခင္ႏုႏု၊ ေတးသံရွင္ဇယံဓတို႔ တက္ေရာက္ခဲ႔ျပီး ေတးသီခ်င္းမ်ားသီဆိုေဖ်ာ္ေျဖခ႔ဲသည္။

ပထမပုိင္းတြင္ ေဒၚမာမာေအးအား ဂါရ၀ျပဳသည္႔အစီအစဥ္အေနျဖင္႔ တေခတ္တခါက ေဒၚမာမာေအးသီဆုိ ခဲ႔ေသာသီခ်င္း
မ်ားကို သီဆိုခဲ႔ၾကသည္။ ေဒၚမာမာေအးသည္ က်န္းမာေရးအေျခအေနေၾကာင္႔ သီခ်င္းမဆို ႏိုင္ေသာ္လည္း စင္ေပၚတြင္ေလးနာ
ရီၾကာေအာင္ ေနေပးခဲ႔သည္။ " က်မကို အားျပဳျပီးလာၾကတာကို က်မက စင္ေအာက္ဆင္းသြားလို႔ မျဖစ္ဘူး" ဟု ေတးဂီတပြဲကို
လာေရာက္အားေပးၾကေသာပရိသတ္မ်ားကို ေရာ၊ Fort Wayne ျမိဳ႕ထိလာေရာက္ေဖ်ာ္ေျဖေပးေသာ မိတ္ေဆြမ်ားတပည္႔မ်ားကို
ပါ ေလးစားအသိအမွတ္ ျပဳသည္႔ ေတးသံရွင္မာမာေအးက ေျပာခဲ႔သည္ဟု ပြဲစီစဥ္သူ ေဒါက္တာလွဘူးက ျမန္မာ႔ဂဇက္ သို႔ေျပာ 
ၾကားခဲ႔သည္။ အထူးအစီအစဥ္အျဖစ္ ကဗ်ာဆရာေအာင္ေ၀းက စႏၵယားေဒါက္တာလွဘူး၏ စႏၵယားလက္သံျဖင္႔ သက္တန္ေပၚ
မွာကစားမယ္ ကဗ်ာရြတ္ခဲ႔သည္။ အခမ္းအနားသို႔ ဧည္႔ပရိသတ္၁၀၀နီးပါးတက္ေရာက္ခဲ႔ၾကသည္။

ေဒါကတ္ာလဘွူးေနထုငိ္သည္႔ Ohio ျပည္နယ၊္ Toledo ျမိ ႔ဳသည္ ေဒၚမာမာေအးေနထိငု္သည္႔ Indiana ျပည္နယ၊္ Fort Wayne 
ႏွင္႔ တနာရီၾကာသာ ကားေမာင္းရသည္႔အကြာအေ၀းတြင္ရွိျပီး ေဒၚမာမာေအး က်န္းမာေရး ေကာင္းစဥ္ထဲက ၀င္ထြက္ခင္မင္ရင္း 
ႏွီးမႈရွိခဲ႔ျပီး ေဒၚမာမာေအး၏က်န္းမာေရးကိစၥမ်ားအတြက္ ေဒါက္တာလွဘူးက ကူညီေဆာင္ရြက္ေပးခဲ႔သည္။ " ေဒၚမာမာေအးဆို
တာက တေခတမ္ွာတေယာက ္ေတးသရံွင္လို႔ေျပာလို႔ရတယ္။ သူကဟိဘုက္ေခတ္က ျမန္မာ႔ဂီတနဲ႔ ဒီေခတ ္လငူယ္ေတြကိ ုဆက ္
သြယ္ေပးတဲ႔သူတေယာက္ျဖစ္တယ္။ သူေနေကာင္းတုန္း၊ အသက္ရွင္ေနတုန္းမွာ က်ေနာ္နဲ႔၊ ဇနီးခိုင္နဲ႔၊ သူ႔ကိုခ်စ္တဲ႔သူေတြက 
သူ႔ဘ၀၊ သူ႔အႏုပညာ၊ သူ႔ျမန္မာ႔ဂီတေက်းဇူးေတြကုိ ဂါရ၀ျပဳကန္ေတာ႔တဲ႔ပြဲျဖစ္ပါတယ္" ဟု ပြဲစီစဥ္ရျခင္းအေၾကာင္းကုိ ေျပာျပ 
ခဲ႔သည္။ ျမန္မာျပည္မွာကဲ႔သုိ႔ နာမည္ၾကီးဂီတပညာရွင္မ်ား၊ နာမည္ ၾကီးပညာရွင္မ်ားစြာႏွင္႔ေဖ်ာ္ေျဖျခင္းမဟုတ္ဘဲ မာမာေအး
ကိုခ်စ္သည္႔ မိတ္ေဆြ၊ ဂီတတပည္႔ေဟာင္း အေပ်ာ္တမ္းမ်ားႏွင္႔ အတတ္ႏိုင္ဆံုးအေကာင္းဆံုးစီစဥ္ရျခင္းျဖစ္ေၾကာင္းလည္း  
ေဒါက္တာလွဘူးကဆိုသည္။

" အေမက က်ေနာ္ Fort Wayne မွာေနထဲက ၂၀၀၁ခုႏွစ္ေလာက္ထဲက က်ေနာ္႔အေမလိုပဲ။ သူေလျဖတ္ေတာ႔ က်ေနာ္႔အိမ္မွာ 
ေနျပီး BBC ကလႊင္႔တဲ႔ "ေျပာျပစရာေတြတပုံၾကီးရိွေသးတယ္" သူ႔အစီအစဥ္ဆုိလည္း က်ေနာ္႔အိမ္ကေနလုပ္ေပးခဲ႔ရတယ္။ က်ေနာ္႔ 
သမီးႏစွ္ေယာက္လုံးကိလု ဲသူ႔ေျမးေတြလိ ုအေမကခ်စတ္ယ။္ အေမ႔ ေမြးေန႔မွာဂါရ၀ျပဳရသလိ ုအခလုိအုေမက်န္းမာေရးခ်ိ ႔ဳယြင္းေန 
ခ်ိန္မွာ ခြန္အားေပးဖို႔ မျဖစ္ျဖစ္ေအာင္ က်ေနာ္ Ohio ျပည္နယ္ကေန လာခဲ႔တာပါ" ဟု အစီအစဥ္တြင္ တေန႔ေတာ႔ေမာင္ျပန္လာ
မည္သီခ်င္း သီဆိုခဲ႔သူ ကိုမ်ိဳးမြန္၀င္းက ျမန္မာ႔ဂဇက္သို႔ ေျပာၾကားခဲ႔သည္။

ေမြးေန႔ႏွင္႔အမွတ္တရဂုဏ္ျပဳပြအဲခမ္းအနားအျပီး ၾသဂုတ္၆တြင္ ေဒါက္တာလွဘူးအိမ္၌ ဧည္႔သည္မ်ား ႏွင္႔ ေတးသံရွင္မာမာေအး 
က ေတြ႔ဆုံကာ အဆုိဂီတႏွင္႔ပတ္သက္ေသာၾသ၀ါဒမ်ားေပးခ႔ဲသည္။ " အဓိကသူေျပာသြားတာက ဆုိတ႔ဲသူေတြဟာ အတီးကုိေသ
ခ်ာဂရစုိကုန္ားေထာင္ေနရမယ္။ အတီးေနာကမ္ွာ ဆိတုဲ႔သူက က်န္ေနခဲ႔တာ။ အတီးေရွ႔ေစာေရာကသ္ြားတာမ်ိဳး မျဖစရ္ဘူး။ ဆိုေန
ရင္းနဲ႔ အတီးကို အာရံုစိုက္နား ေထာင္ေနတာက မျပတ္ေစရဘူုးဆိုတာနဲ႔ သီခ်င္းဆိုေနခ်ိန္မွာ အသက္ကိုဘယ္လိုရႈရတယ္": ဆို
တဲ႔ႏွစ္ခ်က္ ကို အဓိကထားေျပာသြားခဲ႔ေၾကာင္း ေဒါက္တာလွဘူးက ျမန္မာ႔ဂဇက္သို႔ေျပာၾကားခဲ႔သည္။

Hate Escalates at the Border: 
Setting the Stage for 2024

8/4/23 - Ethnic Media Services national briefing:

Manuel Ortiz EscámezManuel Ortiz Escámez

Professor Cal JillsonProfessor Cal Jillson

Gianna BorrotoGianna Borroto

အလေးရှ်င််းစ်း ုလးမိုာ ုု�စု်တ်စု်စု်� အင််းအ်�ကြီး�း�
လ်မိုည််�ုု အလုုမိုရုှှဘ့ု စုု်�ရုှမ်ိုသြ�လေးသြ�်င််း�၊ 
၂၀၂၄�မိုမတ်လေးရှး�လေး�်�်ပုံး�့်လတ်းင််း အ
လေးမိုရုှ�်�၏စ်း�ပုံး်�လေးရှ�အလေးဖြခဲ့အလေးန်�ည်် 
ဆံ�်လ�်ခုုဲ့င််းမို်လေးန်ပြီးပုံး�  န်ယ််စ်ပ်ုံမှိုဝင််း
လေးရှ်�်လ်�းမိုာ်� ဖြပုံဿိန််�ုု �ုုင််းစ်း့ဖြခဲ့င််း�
� Republican ပုံါတ်း�ုု မ့ိုပုုုံရှလေးစ်လေး�်
မိုာ�်နှှ်�်လေးပုံ�မုိုတ်ခုဲ့ဟုူ ယ်းဆံလေးသြ�်င််း�
လည််� �း� ဆံ�်လ�် လေးဖြပုံ်သြ�်�ခ့ဲ့�
�ည််။ Florida ဖြပုံည််န်ယ််အုပ်ုံခဲ့ာုပ်ုံလေးရှ�မှိုူ� 
Ron DeSantis �ည်် ၂၀၂၄ခဲ့ုနှှစ််
အတ်း�် �မိုမတ် လေးလ်င််း�အဖြ�စ််ဝင််းလေးရှး�ခဲ့း
မိုည််ဖြ�စ််လေး�််လည််� Texas ဖြပုံည််န်ယ််
အုပ်ုံခဲ့ာုပ်ုံလေးရှ�မှိုူ� Greg Abbott � ဘု �်
လေးသြ�်င််း� ယ်ခုဲ့ခ့ဲ့��ုု� န်ယ််စ်ပ်ုံတ်င််း��ာပ်ုံလေးရှ�
�ုစိ်လေးတ်း�ုု အဖြပုံင််း�အထန််လုပ်ုံလေးန်လ့ဆုုံ
လေး�်လေးမို�ခဲ့းန််��ုု Prof. Jillson � "Tex-
as ဖြပုံည််န်ယ််တ်းင်း ် Republican ပုံါတ်းဝင််း
နှှင််း�လေးထ်�်ခဲ့း�းမိုာ်��ည်် Republican 
primary ဖြ�စ််လေးရှ��ုု�်စ်ဉ််�စ််�ပြီးပုံး� Re-
publican primary ဖြ�စ််လ်ပုံါ� ဘုယ််
�း��ုုမှိုအဝင််းမိုခဲ့းဘ့ု General election  
တ်း င််း  အင််းအ်� ကြီး�း� မှို် ဖြ�စ်် လုု�ပုံါ ပ့ုံ "  ဟုူ
လေးဖြ�သြ�်�ခ့ဲ့��ည််။
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3815, Geary Blvd
San Francisco, CA 94118

burmesekitchensf@gmail.com        www.burmesekitchen.com

(415) 474-5569

Burmese cuisine is gracious, fragrant and poised. 
A simpler balance of the Asian palette.. ginger, garlic, shallots, lemongrass, coconut milk, chili, tamarind . 

Lunch - 11:30 Am to 3:00 pm (Sat & Sun)
Dinner - 5:00 pm to 10:00 pm (Tue-Sun)

Closed on Monday.

Since 2006

jrefrmq
efaom

jrefrmht
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Authentic, homestyle Burmese cuisine in the Inner Richmond. 
Good food. Good prices. Good people.

Dixon Landing Family Dental Care
Maung Maung Thaw, DDS, FACD, DABOI, FAAID
Diplomate, American Board of Oral Implantology 
Fellow, American Academy of Implant Dentistry
Health Sciences Associate Professor
Department of Preventive and Restorative Dental Sciences
UCSF, School of Dentistry 

1786 Millmont Drive
Milpitas, CA 95035
Ph: (408) 942-7791

Fax: (408) 946-7964
dixonlandingdental@yahoo.com 

Our office hours are:

 SUNDAY, MONDAY CLOSED
 TUESDAY--FRIDAY 10:00 AM - 7:OO PM
 SATURDAY  8:OO AM - 4:30 PM

www.dixonlandingfamilydental.com

Navigational Implant Surgery X-GUIDE puf

3D dental technology CBCT pufwdkY jzifhprf;oyfppfaq;jyD;

SF Bay Area &Sd jrefrmrdom;pkrsm;\ oGm;usef;rma&;udk wm0ef,lyg&ap..

SUNDAY
DENTAL

DENTICAL(MEDICAL) , Most HMO
ACCPETED

AMPLE FREE PARKING

AVAILABLE SUNDAY

Gabrielino 
High School Scott St

Valley Blvd
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1434 S San Gabriel Blvd
San Gabriel, CA 91776

Michael Maung Aung DDS
armif armif atmif

Tel: (626) 571-8210
Fax: (626) 573-3460

sundaydental@yahoo.com
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf txl;EIH;

we*FaEGzGifhay;ygonf/ 

Sunday Dental

Address:

39358 Fremont Blvd
Fremont, CA 94538

We open Saturdays and Extended Hours!
Call for Appointment!

Amy B. Wong, DDS
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf tpOftjrJtxl;EIef;

Most Insurance Plans Welcome! Amy B. Wong, DDS

Ph: 510-818-1891

www.fremontdds.com

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening
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rkef h[if;cg; eef;MuD;okwfwdkY&ygw,f/

Ledu Restaurant
Healthy Delicious

 749 Hickey Blvd Paci�ca, CA 94044
(650) 355-8218 | (415) 706-3234

pae?we*FaEGrSm ygwD{nfhcHyGJtvSLrsm;twGuf 
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SUMMARY: Perpetual 
daydreamer Liz Buxbaum 
gave her heart to Michael 
a long time ago. But her 
cool, aloof forever crush 
never really saw her before 
he moved away. Now that 
he’s back in town, Liz will do 
whatever it takes to get on 
his radar - and maybe snag 
him as a prom date - even 
befriend Wes Bennet. The 
annoyingly attractive next-
door neighbor might seem 
like a prime candidate for 
romantic-comedy fantasies, 
but Wes has only been a 
pain in Liz’s butt since they 
were kids. Pranks involving 
frogs and decapitated lawn 

gnomes do not a potential boyfriend make. Yet, somehow, Wes and Michael 
are hitting it off, which means Wes is Liz’s in. But as Liz and Wes scheme to 
get Liz noticed by Michael so she can have her magical prom moment, she’s 
shocked to discover that she likes being around Wes. And as they continue 
to grow closer, she must reexamine everything she thought she knew about 
love - and rethink her own ideas of what happily ever after should look like.

Better Than the Movies combines all your favorite things into one: rom-
coms, romance, happy endings, and playlists! I adored this book because it 
effortlessly captivated me with its easy reading style while leaving me with a 
warm, giddy feeling at the end. 

This book definitely also raised my standards and I loved the quotes 
throughout the book. I also loved the chemistry and relationship between Wes 
and Liz that I was getting butterflies from the scenes where they were together! 
From the perspective of the main character, Liz Buxbaum, she rewatches many 
romcoms to keep the memory of her late mother alive. 

Each chapter opens with a quote 
from one of these iconic movies, 
such as "10 Things I Hate About 
You." There is also a playlist in the 
beginning for those who would like 
to experience the book through mu-
sic. This book also incorporates the 
fake-dating and enemies-to-lovers 
trope, as well as a small love triangle 
to keep readers hooked, which added 
an extra layer of excitement! 

While I adored much of the book, 
I rated it 4.5 stars because of the 
main character's personality and 
what she did. Most of her problems 
stemmed from her late mother’s 
passing and although that itself has 
nothing wrong with it, she did very 
questionable things in some scenes 
that made it hard to read. However, 
her self-awareness and growth as she 
confronted these issues saved this 
missing portion of the book. I also 
didn’t really like how Liz and her best 
friend, Joss’s friendship ended up. 

There was a lot of miscommunica-
tion and there wasn’t really character 
development for Joss, which I wish 
was more prominent. The romance 
in the end however was the perfect 
ingredient to keep you interested 
and on track! I also didn’t think there 
was an actual antagonist within the 
story yet Liz Buxbaum herself. Her 
imagination and her experiences are 
the villains themselves.   It is also 
a great book to get you out of your 
reading slump. 

The chapters are long, but the 
content makes up for it. There will be 
a sequel to this book coming out in 
the Fall of 2024 so I will be keeping 
my eye out for that!

Better Than the MoviesBetter Than the Movies
Book Reviewer KaiTamsin Bwor

Genre:  Romance, Young adult fiction

Teen Book Review
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 By: Lynn Painter

ကိုေစာေ၀ဇံ၊ ဦးသန္း၀င္း၊ ႏွင္းအိေရႊရည္၊ မ 
နန္းခငခ္ငဇ္တံို႔က ရခိငုသ္ခီ်င္းမ်ားသဆုိီေဖ်ာ္ေျဖ 
ျပီး မၾကဴၾကဴ၊ မခင္ၾကည္ဇံ၊ မခင္ေအးဇံ၊ မခင္ခင္ၾကီး၊ မေဌးေဌးျမင္႔၊ မ၀င္းပပတို႔၏  
ေတာ္၀င္သဇင္အကအဖြဲ႔က ကုိေစာေ၀ဇံ၊ မနန္းခင္ခင္ဇံတုိ႔၏သီဆုိမႈ ျဖင္႔ ရခုိင္ဗုဒၶ 
ဂဏု္ေတာ္ဖြင္ ့ရိုးရာအက၊ ေတးသံရငွ ္နန္းခငခ္ငဇ္၏ံ စိငုလ္ာထြနဲ္းလ ီသဆီိမုႈျဖင္႔ ရခိငု ္
ရုိးရာအကမ်ားကုိ သီဆုိကျပခဲ႔ၾကသည္။ California ျပည္နယ္၊ ရွမ္းစာေပႏွင္႔ယဥ္ေက်း
မႈအဖြ႔ဲဥက႒ၠေဒါကတ္ာစိငု္းေထြးေမာင၏္သီဆိမုႈႏငွ္႔ ရမွ္းပ်ိဳျဖဴမ်ား၏ရမွ္းအက၊ ကိုေဇာ္
တူးေခါင္၏ ႏႈတ္ခြန္းဆက္စကားႏွင္႔ Maureen Nangzing ဦးေဆာင္ေသာကခ်င္အ
မ်ိဳးသမီးမ်ား၏ကခ်င္အက၊ San Francisco Bay Area မွလာေရာက္ေဖ်ာ္ေျဖေသာ  
မေဆြေဆြျမင္႔၊ မေမျဖဴ၊ မမုိးစံတုိ႔၏ ကရင္အက၊ ေဒါက္တာ La Thanga ႏွင္႔မျမျမေအး 
တုိ႔ က M Music Band ၏တီးခတ္မႈျဖင္႔ ခ်င္းေတာင္တန္းမွ ၾကိဳဆုိလ်က္ သီခ်င္းသီဆုိ 
ျခင္း၊ ခ်မ္းခ်မ္း၏ မြန္ရိုးရာအက၊ MayThandi Win, Michelle Swe, Christina Tun, 
KaiTamsin Bwor တို႔၏ စကား၀ါေျမအက၊ ေတးဆိုဇယံဓ၏ မဟာႏြယ္သီခ်င္းျဖင္႔ 
မ၀င္းပပ၏ရခိုင္အက တို႔ျဖင္႔ ေဖ်ာ္ေျဖခဲ႔ၾကသည္။ အကယ္ဒမီေမယု၊ အကယ္ဒမီေမ 
၀င္းေမာင္၊သား သိဂၤါေမာင္၊ သမီးေမသႏၵီ၊ သြန္းသံစဥ္တို႔ကလည္း ေတးသီခ်င္းမ်ား
သဆီိုေဖ်ာ္ေျဖခ႔ဲၾကသည။္ စင္ေနာကခ္ဓံာတပ္ံဆုလုိကရ္ႈိးမ်ားကုိ ကိလူုမင္း၊ အသဖံမ္း  
ကိုထြန္းဦး၊ ဇာတ္စင္မန္ေနဂ်ာ ကိုသန္း၀င္း(တိုးငယ္)တုိ႔က ေမတၱာျဖင္႔ ကူညီေပး 
ခဲ႔ၾကသည္။ 

အေကၽြးအေမြးအစီအစဥ္တြင္ Dr. ေအာင္မ်ိဳးသန္႔၊ မေ၀တို႔က ဘဲသားမုန္႔အခုတစ္
ရာ၊ ကုိဗစ္တာ၊ မငယ္ငယ္တို႔က ေက်ာက္ေက်ာ၊ အီၾကာေကြး၊ ကိုဟန္သိန္း၏လက ္
ဖက္ရည္၊ ကုိတင္ထြဋ္၊ မအိတုိ႔က စမူဆာမ်ားလွဴဒါန္းကာ တက္ေရာက္လာေသာ 
ဧည္႔ပရိသတ္၁၀၀ခန္႔ကုိ ေန႔လယ္စာဧည္႔ခံခ႔ဲသည္။ အခမ္းအနားသုိ႔အထူးဧည္႔ 
သည္ေတာ္မ်ားအျဖစ္ WAO ဥကၠဌဦးလွၾကည္ႏွင္႔ဇနီး (San Francisco), ျပန္ၾကား 
ေရးတာ၀န္ခံဦးခိုင္ေက်ာ္ခိုင္ႏွင္႔ဇနီး(Arizona), အရကၡမီဒီယာအယ္ဒီတာခ်ဳပ္ဦးသိန္း 
ထြန္းဇံ(North Carolina), San Diego မွ ဦးသန္း၀င္းႏွင္႔ေျမး ႏွင္းအိေရႊရည္တို႔အ 
ပါအ၀င္လူတရာခန္႔တက္ေရာက္ခဲ႔ၾကသည္။

" အခက္အခအဲတားအဆီးမ်ိဳးစုံၾကားကေန ဒပီြဲျဖစ္ေျမာက္ဖုိ႔အတြက္ အလြန္အမင္း
အားတင္းၾကိဳးစားခဲ႔ရပါတယ္။ ပြစဲျဖစ္ေအာင္ ကူညီလက္တြဲေခၚတဲ႔ ဦးစိန္သန္း၊ ဆုိင္ခန္း 
ကိစၥေတြကူညီေပးတဲ႔ ကုိယဥ္ေထြး၊ ျမန္မာ႔ဂဇက္၊ ေစတနာအျပည္႔နဲ႔တီးခတ္ေပးတဲ႔ 
တီး၀ိုင္း၅ခုနဲ႔အကအဆို အဖြဲ႔ေတြ၊ တျခားျမိဳ႔ေတြက လာေရာက္အားျဖည္႔သူေတြ၊ လွဴ
ဒါန္းၾကသူ တဦးခ်င္းစီကို ေက်းဇူးအမ်ားၾကီးတင္ပါတယ္။ အားလံုးရဲ႔၀ိုင္း၀န္းကူညီမႈ 
ေၾကာင္႔ ဒီပြဲေအာင္ျမင္တာပါ။ ပြဲမစခင္က $1000 လွဴခဲ႔တဲ႔ ေဒါက္တာ Ada Zaw ကိ ု
လည္း ေက်းဇူးတင္ပါတယ္။ က်မတုိ႔ရရိွတဲ႔အလွဴေငြ ဒီေန႔ထိ ေဒၚလာ၁ေသာင္း၆ေထာင္ 
ေက်ာ္ကို ျမန္မာႏိုင္ငံထဲက ရခိုင္သဟာရအသင္းကုိ တုိက္ရိုက္ေပးပို႔လွဴဒါန္းမွာျဖစ္ 
ျပီး ရခိုင္သဟာရအသင္းၾကီးက မုန္တိုင္းသင္႔ေဘးဒုကၡသည္ေတြရွိရာရခိုင္ျပည္နယ္
ကို ကိုယ္တိုင္သြားေရာက္လွဴဒါန္းမွာျဖစ္ပါတယ္။ လွဴဒါန္းျပီးတဲ႔အခါ ဓာတ္ပံု၊ ဗြီဒီယိုု 
မွတ္တမ္းမွတ္ရာေတြကိုလည္း အလွဴရွင္မ်ားသိေအာင္ ေဖာ္ျပေပးသြားပါမယ္" ဟု ပြဲ
စီစဥ္သူတဦးျဖစ္သူ ေဒၚၾကဴၾကဴက ျမန္မာ႔ဂဇက္သို႔ေျပာၾကားခဲ႔သည္။ 

 ရခိုင္ျပည္နယ္ေရေဘးရန္ပံုေငြအခမ္းအနားကို WAO က  ဦးစီးျပီး Dynasty The-
ater, Baldwin Park တြင္  ၂၀၁၉၊ ေဖေဖာ္၀ါရီ၂၃ကလည္း က်င္းပခဲ႔ျပီး ယခု မိုးခမုန္
တိုင္းသင္႔ခ်ိန္ ၂၀၂၃တြင္ ဒုတိယအၾကိမ္ရန္ပံုေငြပြဲက်င္းပျခင္းျဖစ္ပါသည္။

ရန္ပံုေငြပြဲ၏ဗီဒီယိုကို ျမန္မာ့ဂဇက္မွ ရိုက္ကူးျပီး တြင္တင္ထားရာေအာက္ပါလင့္မွ
တဆင့္ၾကည့္ရွု့နိုင္ပါသည္။ https://youtu.be/jOylXrnFf6k
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န််မိုည််�တ််ပြီးပုံး� ဘု်လေးတ်းလေးရှ�မှို်ပုံါလုမို�်လုု� မိုာ�်လေးမှို်င််း�ာ းု ��း်��လါ�။ဒ္ဓးမုိုန််တုု်င််း�ဟူ် 
အ��်အရှးယ််အ်�လးု�  လေးယ််�်ာ်�  မုို န််�မို မိုလေးရှး� မှို် ဖြ�စ််တ်တ််တ့်��ုစိ်ပုံါ။�်မိုန််
အလေးရှ�တ်ကြီး�း��ုစိ်မိုဟုူတ််�လုု အလေးရှ�တ်ကြီး�း�လည််�ဖြ�စ််နုုှင််းပုံါတ်ယ််။ဒ္ဓါလေးသြ�်င်း�စု််တ််ပုံးစ်ရှ်
မိုဟုူတ််�လုု �တု်လေးတ် �်ထ်�ရှပုံါမိုယ််။ဖြ�စ််လါရှင််းလေးတ် �် အလေးန်ခဲ့�်ပြီးပုံး� မုုို�ခဲ့ာန်ု်��းလုု 
အထ�်လေးအ်�် ဖြမိုည််ဟူး�ပြီးပုံး�မှို လေးန်�်ထုုင််း�်ရုှှ�း်�တ်တ််ပုံါတ်ယ််။ဒ္ဓါလေးသြ�်င်း�် အပုံာင််း�
လည််�လေးဖြပုံ ဗိုဟုူ�ုတ်လည််�ရှလေးအ်င််း ဗုိုု�်ထ့�မုိုန််တုု်င််း� လုု�တ်င််းစ််�ထ်�တ့်� လေးလပုံးဖြခဲ့င််း� 
Bloating အလေးသြ�်င််း��ုုလေးရှ��်�ပုံါရှလေးစ်။

ဒ္ဓးမုိုန််တုု်င််း� (�ုု�) လေးလပုံးဖြခဲ့င််း�ဟူ် လေးရှ်ဂုါလ�ာဏာ်တ်စ််ခုဲ့ ဖြ�စ််နုုှင််းတ့်�အတ်း�် လေးရှ်ဂုါ
လေးတ်််လေးတ်််မိုာ်�မိုာ်�န့်�ဆံ�်စ်ပ်ုံလေးန်ပုံါတ်ယ််။အ့ဒ္ဓးလေးရှ်ဂုါအလေးသြ�်င််း�လေးတ်း�ုု�် လေးရှ�ဖြပုံရှရှင််း
လေးတ် �် စ််�တ််�း စု်တ််လေးတ်းရှှူူပ်ုံပုံး� လေးဂုါင််း�လေးတ်း�ုတ််�း်�နုုှင််းတ်ယ််။ဒ္ဓါလေးသြ�်င်း�် လးန််လေးတ်း
ဘု�်� လေးလပုံးဖြခဲ့င််း��ုု �်�းယ်် ��်�်လေးစ်မိုည်�လ်ေးဆံ်င််းရှး�်နုုှင််းတ့်� အခဲ့ာ�်မိုာ်��ုု�်
လေးရှ��်�တ်င််းဖြပုံပုံါရှလေးစ်။

များ�န်တာ��င်ါး�များထန်န္တောစွရှိန်(သ���) န္တောလူများပဲါးန္တောစွရှိန် ကြိုက်��တာင်ါးန္တောဆးင်ါးရဲှိက််သငါး�န်္တောသးအခဲ့�က််များ�း�
အစွးက်��န္တောက်းင်ါး�စဲွးဝး�ပြီးပီါး� န္တော���န္တော���စွး�ပါးး။
�ာလေးန်််တုု်� lunch လေးန်�လည််စ်် ဒ္ဓါမှိုမိုဟုူတ်် dinner ည်စ််စ််�တ့်�အခဲ့ါမှို် အန်ည််�ဆံးု� 

မုိုန်စ််၂၀ ဖြပုံည်�်လေးအ်င််းလေးဖြ��လေးဖြ��စ််�လေးပုံ�ပုံါ။ အခုဲ့လုု အစ််�ုုလေးဖြ��လေးဖြ��စ််�ဘုုု� တုု်�်တ်းန််�ရှ
တ််�လည််� အလေးသြ�်င််း� ၂ ခဲ့ာ�်ရုှှပုံါတ်ယ််။

ပုံထမို အလေးသြ�်င််း�� အစ််�ုုအဖြမိုန််စ််�တ့်�အခဲ့ါမှို်လည််� လေးလလေးတ်း� အစ််န့်�အတ်း 
ဗုုို�်ထ့ဝင််း�း်�ပြီးပုံး� လေးလပုံးဖြခဲ့င််း��ုုဖြ�စ််လေးစ်ပုံါတ်ယ််။

ဒု္ဓတု်ယ်အလေးသြ�်င််း��လေးတ် �် ဗုုို�်ဆံ်တ့်�အခဲ့ါ �ာလေးန်််တုု်�ရ့ှ� အစ််အုမ်ိုန်းရှးလေးတ်း�လေးန် ဂု
ရှယ််လင််း Ghrelin ဆုုံတ့်� လေးဟူ််မုိုန််�ဓါတ််�ုုထုတ််လှတ််ပုံါတ်ယ််။ အ့ဒ္ဓး Ghrelin လေးဟူ််မုိုန််�
လေးတ်းဟူ် လေး�း�ထ့�လေးန်တ်ဆံင်း� ်ဦး�လေးနှှ်�်�ုု လေးရှ်�်�း်�ပြီးပုံး� ဗုုို�်ဆံ်လေးန်ပြီးပုံးဆုုံတ့်� လေးစ်�လေးဆံ််
မိုး��ုုလေးပုံ�ပုံါတ်ယ််။ ဒ္ဓါလေးသြ�်င်း� ်�း��ုုလည််� “hunger hormone” လုု�န်းမိုည််လေးပုံ�ထ်�ပုံါ
လေး��တ်ယ််။�ာလေးန်််တုု်�အစ််စ််�လုု�်လုု� အစ််အုမ်ိုဖြပုံည်��်း် �တ့်�အခဲ့ာန်ု်မှို် Ghrelin  ဓါတ််
လေးတ်းထုတ််လုပ်ုံမိုး� န်ည််��း်ပြီးပုံး� ဦး�လေးနှှ်�်� ဗုုို�်ဖြပုံည်�်�း်�ပြီးပုံး ဆုုံတ့်�အ�ု�ုုရှပုံါတ်ယ််။
ဒ္ဓါလေးပုံမ့ို�လည််� Ghrelin လေးတ်းတ်ဖြ�ည််�ဖြ�ည််�န်ည််�လါပြီးပုံး� ဗုုို�်ဝပြီးပုံးဆုုံတ််�ုဘုုု�ရှ် မုိုန်စ််၂၀ 
�လေးန် မုိုန်စ််၃၀ လေးလ်�်အခဲ့ာန်ု်ယ်းရှပုံါတ်ယ််။အ့ဒ္ဓးလေးတ် �်�် ၁၀မုိုန်စ််န့်� ဗုုို�်ဖြပုံည်�်လေးအ်င််း
ဖြမိုန််ဖြမိုန််စ််�လုု�်တ့်�လးတ်လေးယ််�်ဟူ် အစ််အုမ်ို�ဖြပုံည်�်လေးန်လေးပုံမ့ို� ဗုုို�်ဖြပုံည်�်လေးန်ပြီးပုံးလုု� 
ဦး�လေးနှှ်�်� လေးစ်�လေးဆံ််မိုး� မိုရှလေး��တ့်�အတ်း�်လေးသြ�်င်း�် ဆံ�်စ််� ဆံ�်စ််�ရှင််း�န့်� over-
eating ဖြ�စ််ပြီးပုံး� အစ််အုမ်ိုန့်�ပုံတ််��်လေး�်လေးရှ်ဂုါမိုာ်�၊ �ုုယ််ခဲ့နှဓ် အဝလးန််ဖြခဲ့င််း� Obe-
sity န့်� ၎င််း�န့်�ဆံ�်နှးယ််လေးန်လေး�်ဆုုံ��ာ ုု�မိုာ်��ုု ခဲ့းစ််�ရှပုံါလေးတ် �်တ်ယ််။ အ့ဒ္ဓးဆုုံ��ာ ုု�လေးတ်း
ထ့မှို် ဗုုို�်ထ့� မုိုန််တုု်င််း��လည််� တ်ခုဲ့အပုံါအဝင််းလေးပုံါ �။

အစွး�အစွးက်�� အခဲ့� �န်မိျားန်စွး�ပါးး။
�ာလေးန်််တုု်�ရ့ှ�အစ််အုမ်ိုထ့�ုု အစ််လေးတ်းလေးရှ်�်လါပြီးပုံးဆုုံရှင််း အ့�ဒ္ဓးအစ််လေးတ်း�ုု �န််မို်

တ့်� ကြွ�း�်�်�လေးတ်းရုှှတ့်� အစ််အုမ်ိုန်းရှး န့်� အစ််အုမ်ို�ထုတ််တ့်� အစ််လေးခဲ့ာရှည််လေးတ်း� တ်ခဲ့ာ ုု�
တ်ဝ�်လေးဖြခဲ့�ာ�်လေးပုံ�ပြီးပုံး� အစ််အုမ်ိုတ်းင််း�မှိုလေးန် အး�ုမ်ို အးမို အတ်းင််း��ုု�လေးရှ်�်ရုှှ�း်�သြ�ပုံါ
တ်ယ််။ အး�ုမ်ိုန့်�အးမို အတ်းင််း�မှို်လည််� အစ််လေးခဲ့ာဖြခဲ့င််း�၊ �ုုယ််ခဲ့နှဓ်အတ်း�်လုုအပ်ုံလေး�် အ
ဟူ်ရှမိုာ်��ုုစု်ပ်ုံယ်းဖြခဲ့င််း�တုု်��ုု ဆံ�်လ�်လေးဆံ်င််းရှး�်သြ�ပုံါတ်ယ််။ဤ�့��ုု� အစ််မိုာ်��ုု 
အစ််အုမ်ိုတ်းင််း�မှို အး�ုမ်ို �ုု�လေးရှ်�်ရုှှရှန််သြ�်လေး�်အခဲ့ာန်ု် Gastric Emptying Time 
မှို် ၃န််ရှးမှို၄န််ရှးသြ�်ဖြမိုင်း�ပ်ုံါတ်ယ််။ဒ္ဓါလေးသြ�်င်း� ်လေးန်�ဘု�်မှို် ၄န််ရှးဖြခဲ့်� တ်ခဲ့ါလေးလ်�် အစ််
စ််��ုု�လုုအပ်ုံပုံါတ်ယ််။ဒ္ဓါမှိုမိုဟုူတ််ရှင််း လေးလပုံးဖြခဲ့င််း�၊ အစ််အုမ်ို လေးယ််င််းဖြခဲ့င််း�၊ အစ််အုမ်ိုအန််
မိုာ်�ဖြ�စ််နုုှင််းပုံါတ်ယ််။

အစ််စ််�တ့်�အခဲ့ာန်ု်�ယ််��ုု အသြ�မ်ို�အ်�ဖြ�င်း� ်
နးနက််စွး Breakfast
အုပ်ုံရှ်မှိုထပြီးပုံး�လေးန််�် တ်န််ရှးအတ်းင််း�စ််�ပုံါ။
န်းန်�်စ်် ဟူ်လးတ်လေးယ််�်အတ်း�်အလေးရှ�ကြီး�း�လေး�် အစ််အဟူ်ရှဖြ�စ််ပုံါတ်ယ််။

အုပ်ုံစ်�်အန််�ယ်းပြီးပုံး� လေးန်�စ်ဉ််လုပ်ုံင်းန််�မိုာ်��ုုစ်တ်င််းလေးတ် �်မ့ို� အင််းဂုာင််း စ်တ်င််းနုုှ�တ့်�အစ််ဖြ�စ််
ပုံါတ်ယ််။န်းန်�်စ်် စ််�ရှန််အလေး�်င််း�ဆံးု�အခဲ့ာန်ု်ဟူ် မိုန်�်၇န််ရှးမှို၈န််ရှးအတ်းင််း�ဖြ�စ််ပုံါ
တ်ယ််။မိုန်�်၁၀န််ရှးထ�် လေးန််�်မို�ာပုံါလေးစ်န့်�။ဖြ�စ််�တ်တ််ဆံန််�မိုဟုူတ််ဘ့ု အ်�ရုှှလေးစ်တ့်� 
ပုံရုုိုးတု်န််�အ�်�ဓါတ််( သြ��်ဉီး၊ အ�်�၊ ပ့ုံအမိုာ ုု�မိုာ ုု�) ၊�်ဗုုိုဟုုူ�်ပြီးဒု္ဓတ်် �စ်းဓါတ်် (ထမိုင််း�၊
လေးပုံါင််းမုိုန်�်) တုု်�ပုံါဝင််းပုံါလေးစ်။အခဲ့ာန်ု်မိုရှလုု�ဆုုံပြီးပုံး� Starbucks drive through မှို် လေး�််�း 
ဝင််းဝယ််ပြီးပုံး� �်�လေးပုံ်မှို်ဘ့ုလေး�်�်ရှတ်် အပြီးမ့ိုဆုုံရှင််းလေးတ် �်မိုလေး�်င််း�ပုံါ။ ဖြမိုန််မို်တုု်�ရ့ှ� ပ့ုံဆံး
ဆံမ်ို�ထမိုင််း�တုု်�၊ ပ့ုံထမိုင််း�လေးသြ�််တုု်�၊ဖြမိုန််မို်ဖြပုံည််တု်န််�� စ််�ခ့ဲ့�တ့်� ပ့ုံဖြပုံုတ််န့်�န်းဖြပုံ်�တုု်��ုု ဖြပုံန််
စ််�သြ�ည်�်ပုံါလါ�။အခုဲ့အခဲ့ာန်ု် အလေးမိုရုှ�်�မှို် ဖြမိုန််မို်ဖြပုံည််�း်�လေးတ်း လေးတ်််လေးတ်််မိုာ်�မိုာ်� 
လေးရှ်�်ရုှှလေးန်ထုုင််းလေးန်သြ�ပြီးပုံး ဖြ�စ််တ့်�အတ်း�် မုိုရုုိုး��လါ ဖြမိုန််မို်အစ််�အစ််မိုာ်�ဖြ�စ််တ့်� ပ့ုံဖြပုံုတ််၊
ပ့ုံလေးသြ�််၊မုိုန်�်ဟူင််း�ခဲ့ါ�၊အုန််�နုုှ�လေးခဲ့ါ�်ဆံး့ စ်�ည််ဖြ�င်း� ်ဝယ််စ််�လုု�ရှလေးန်ပုံါပြီးပုံး။အးန််လုုင််း�မှိုလည််� 
ဖြမိုန််မို်အစ််�အစ်် စ်ည််�းပ်ုံဘုး�မိုာ်�၊ အ�င်း�ခ်ဲ့ာ�်စ််�နုုှင််းလေး�် ဟူင််း�ထုပ်ုံမိုာ်��ုု မှို်ယ်းနုုှင််း
လေးန်သြ�ပုံါပြီးပုံး။ တ်လေးလ်� ဖြမိုန််မို်ဖြပုံည််� ပ့ုံဖြပုံုတ််၊ စ်ည််�းပ်ုံဘုး�န့်� တ်င််းပုုုံ�လေးရှ်င််း�ခဲ့ာလေးန်တ်် 
လေးတ်း�လုု�်လေး��တ်ယ််။တ်ခဲ့ာ ုု ��ရုှှလေး��တ်ယ်် မိုန်�စ်််Breakfast န့်� လေးန်�လယ််စ်် Lunch 
�ုုလေးပုံါင််း�ပြီးပုံး� Brunch ဆုုံပြီးပုံး�လေးပုံါင််း�စ််�လေး��တ်ယ််။ အလုပ်ုံမိုအ်�လုု�တ်ခဲ့ါတ်လေးလလေးတ် �်ထ်�
ပုံါလေးတ် �် အပြီးမ့ိုဆုုံရှင််းမိုလေး�်င််း�ပုံါ။

န္တောန�လူယ်စွး Lunch
လေးန်�လယ််စ််�ုု မိုန်�်စ််စ််�ပြီးပုံး� အန်ည််�ဆံးု�၄န််ရှးအသြ�် လေးန်�လယ်် ၁၂န််ရှး �လေးန် 

၂န််ရှးအတ်းင််း�စ််�ပုံါ။
ည်လေးန်၃န််ရှးထ�်လေးန််�်မို�ာပုံါလေးစ်န့်�။ဒ္ဓါမှိုလည််� လေး�း�ထ့��သြ�်�ဓါတ််(အခဲ့ာ ုုဓါတ််)

�ုု ထုန််�ထ်�နုုှင််းဘုုု�န့် ဆံ်လေးလ်င််းမိုး��ုုလေးဖြပုံလေးပုံာ်�်လေးစ်မှို်ဖြ�စ််ပုံါတ်ယ််။စ််�တ့်�အခဲ့ါမှို်လည််� 
�ုုယ််ခဲ့နှဓ်အတ်း�် စ်းမ်ို�အင််းလေးတ်းရှရုှှဘုုု� အ�်�ဓါတ်် (ပုံရုုိုးတု်န််�)၊��းဓါတ်် (�်ဗုုိုဟုုူ�်ပြီးဒု္ဓ
တ််)နှှင်း�်အဆံးဓါတ်် တုု်��ုုမိုှတ်လေးအ်င််းစ််�လေးပုံ�ရှပုံါမိုယ််။ဟူင််း��း� ဟူင််း�ရှး�်မိုာ်��ုုလည််� 
စ််��းု�လေးပုံ�ရှမှို်ဖြ�စ််ပုံါတ်ယ််။

ည်န္တောနစွး Dinner
ည်လေးန်စ်် စ််�ဘုုု�အ�င်း�်လေးတ်််ဆံးု�အခဲ့ာန်ု်� ည်လေးန်၆န််ရှးမှို၈န််ရှးအတ်းင််း�ဖြ�စ််ပုံါတ်ယ််။

ည်၉န််ရှးထ�် လေးန််�်�ာပြီးပုံး�မိုစ််�ပုံါန့်�။မုိုမုိုအုပ်ုံခဲ့ာန်ု်ထ�် အန်ည််�ဆံးု� ၂ န််ရှးလေးစ််ပုံါလေးစ်။
ဒ္ဓါမှိုလည််� လေး�်င််း�မိုးန််စ်း် အုပ်ုံစ်�်နုုှင််းပြီးပုံး� စ််�ထ်�တ့်� �ယ််လုုရှးစ်းမ်ို�အင််းလေးတ်း�ုု အဖြပုံည်�အ်
ဝ အ�းု�ခဲ့ာနုုှင််းမှို်ပုံါ။

�ုုယ််�ဝန််ထမ်ို�ဖြ�စ််လေးန်လုု� အခဲ့ာန်ု်အတု်အ�ာ မိုလုပ်ုံနုုှင််းဘုး�ဆုုံရှင််းလေးတ််င််း အ့ဒ္ဓး�
အခဲ့ာန်ု်�ယ််��ုု မိုးတ်ည််ပြီးပုံး� �ုုယ်�်အခဲ့ာန်ု်န့်� �ုု�်လေးအ်င််းဖြပုံုဖြပုံင််းပြီးပုံး�စ််�လေး�်�်�ုု� အကြီး�းဖြပုံု
ခဲ့ာင််းပုံါတ်ယ််။

န္တောလူပဲါးန္တောစွန္တောသးအစွး�အစွးများ�း�က်��သတာ�ထး�ပြီးပီါး�စွး�ပါးး
 လေးလပုံးလေးစ်လေး�် အစ််�အစ််မိုာ်�လုု�ဆုုံရှ်ဝယ်် တ်စ််ဦး�န့်�တ်စ််ဦး� အစ််�အစ််ခဲ့းနုုှင််းရှည်် 

food intolerance လေးပုံ်မိုးတ်ည််ပြီးပုံး�တ်ခဲ့ာ ုု �အတ်း�်လေးလပုံးလေးစ်လေးပုံမို့� တ်ခဲ့ာ ုု �အတ်း�်လေးတ် �် 
အုုလေး�နုုှင််းပုံါတ်ယ််။ မုိုရုုိုး��လါ င်းယ််စ်ဉ််�ထ့� စ််�လါတ့်�အစ််လေးတ်း� လေးလပုံးဖြခဲ့င််း��ုုန်ည််�
လေးစ်နု်င််းပြီးပုံး� တ်ခဲ့ါတ်လေးလ မှိုစ််�လေး�်အစ််လေးတ်း� လေးလပုံးဖြခဲ့င််း��ုုပုုုံဖြ�စ််လေးစ်နုုှင််းပုံါတ်ယ််။

�ုုယ််ခဲ့နှဓ်အတ်း�်လုုအပ်ုံတ့်� �ယ််လုုရှးဓါတ််၊ ဗိုးတ််မိုင််းဓါတ််၊�တ်ာ ုဓါတ််န့်�ဓါတ််ဆံ်�
ဓါတ််လေးတ်းဟူ် အ့ဒ္ဓး� အစ််လေးတ်းထ့မှို်ရုှှလေးန်တ််လေးသြ�်င်း�် အ�ုန််လးု��ုု လေးရှှ်င််းဘုုု�လည််�မိုဖြ�စ််
နုုှင််းပုံါဘုး�၊ဒ္ဓါလေးသြ�်င်း�်food diary အလေးန်န့်�မှိုတ််ထ်�ပြီးပုံး� �ုုယ်�်အတ်း�် လေးလပုံးလေးစ်မ့ို� အစ််
လေးတ်း�ုု�တု်ထ်�ပြီးပုံး�စ််�လေးပုံ�ပုံါ။

ပါး�များ� ���များ� ��� �ိငါး�် ပါး�နီန္တောလူ� lentils
ပ့ုံအမိုာ ုု�မိုာ ုု�ဟူ် ခဲ့းန််အ်�ရုှှတ့်� အစ််�အစ််ဖြ�စ််ပြီးပုံး��ာန််�မို်လေးရှ�အတ်း�် လေး�်င််း�မိုးန််ပုံါ

တ်ယ််။ ဒ္ဓါလေးပုံမ့ို�လည််� ၎င််း�မှို်ပုံါဝင််းတ့်� oligosaccharides ဆုုံတ့်��သြ�်�ဓါတ်် �လေးတ် �် 
အးအတ်းင််း�ရုှှအဏုာ�းဝပုုုံ�မှို်� မိုာ်��လေးခဲ့ာ�ာ�်တ့်�အခဲ့ါ လေးလမိုာ်�ဖြ�စ််လေးပုံ်လေးစ်ပြီးပုံး� ဗုုို�်ပုံးဖြခဲ့င််း��ုု
ဖြ�စ််လေးစ်ပုံါတ်ယ််။

ပ့ုံမိုာ်��ုု လေးရှစု်မ်ိုထ်�ပြီးပုံး� လေးရှ�ုု မိုသြ�်ခဲ့ဏာလ့လေးပုံ�ဖြခဲ့င််း�ဖြ�င်း�် လေးလပုံးဖြခဲ့င််း��ုု ��်�်လေးစ်
တ်ယ််လုု�ဆုုံပုံါတ်ယ််။

သစ်ွန္တောစွ�Nuts၊ ဂီ� း�ကြားက်မ်ျား� �ိငါး�် Whole grain 
Fiber အမိုှင််းဓါတ််မိုာ်�လေး�် အစ််�အစ််မိုာ်�ဖြ�စ််ပြီးပုံး� အစ််လေးခဲ့ာ�ာ�်ဘုုု�အခဲ့ာန်ု်ယ်းရှဖြခဲ့င််း�

လေးသြ�်င်း� ်အးလမ်ို�လေးသြ�်င််း�တ်းင််း တ််ရှှည််ရုှှလေးန်နုုှင််းပြီးပုံး� fermentation အခဲ့ာဉ််လေးပုံါ�်ခဲ့ါ လေးလ
မိုာ်��ုုဖြ�စ််လေးပုံ်လေးစ်ပုံါတ်ယ််။

သစ်ွသီ��ိငါး�်ဟင်ါး�သီ�ဟင်ါး�ရဲှိက််အခဲ့� ���
လေးဂု်�းထုပ်ုံအလေး�� Brussels sprouts
လေးဂု်�းထုပ်ုံ cabbage
လေးဂု်�းပုံန််� Cauliflower
မုိုန််လါဉီးန်း Carrots
�း��း� Prunes 
Apricots
�ရ့ှ�း� watermelon  စ်�ည်� ်�စ််�း� ဟူင််း��း�ဟူင််း�ရှး�်မိုာ်�� လေးလပုံးလေးစ်နုုှင််းတ်ယ််

လုု��ုရုှှရှပုံါတ်ယ််။ လေးလပုံးတ်ယ််လုုထင််းရှန်် ပုံမို်ဏာလေးလှ �်စ််�ရှန််ဖြ�စ််ပုံါတ်ယ််။ဘု်ဖြ�စ််လုု�
လ့ဆုုံလေးတ် �် ပ့ုံ၊ ဟူင််း��း�ဟူင််း�ရှး�် လေးတ်းထ့မှို် ခဲ့းန််အ်�ဓါတ််လေးတ်းန့်�ဗုုို�်တ််မိုင််းလေးတ်းပုံါဝင််း
လေးန်လုု�ပုံါ။လေးန််�်ပြီးပုံး� အ့ဒ္ဓးဟူင််း��း� ဟူင််း�ရှး�်လေးတ်းဟူ် ခဲ့ာ�်ဖြပုံုတ််လုု�်ရှင််း လေးလပုံးတ််�ုု
�ုပ်ုံမိုဖြ�စ််လေးတ် �်ဘုး�လုု�ဆုုံပုံါတ်ယ််။

�����ိငါး�်����ထဲက်�ပါးစိွည််�
တ်ခဲ့ာ ုု�လးလေးတ်း� နုုှ�န့်�နုုှ�ထး�်ပုံစိ်ည််�လေးတ်းစ််�တ််�ုု intolerance ဒ္ဓါဏ်ာမိုခဲ့းနုုှင််းဖြ�စ််ပြီးပုံး� 

လေးလပုံးတ်တ််သြ�ပုံါတ်ယ််။lactose intolerance လုု�လေးခဲ့်ပုံါတ်ယ််။နုုှ��ုု�ာ ုုပြီးပုံး�လေး�်�်ရှင််း
လေးလပုံး��်�်ပုံါတ်ယ််လုု� ဆုုံပုံါတ်ယ််။ Lactose ထုပ်ုံနုှပ်ုံထ်�တ့်� Lactose Free Milk 
နှး်�နုုှ��ုုလည််�လေးဖြပုံ်င််း�လေး�်�်နုုှင််းပုံါတ်ယ််။

ကြားက်က််သဲန်နီ Onion �ိငါး�်ကြားက်က််သဲန်��ူ Garlic
သြ��်�းန််န်းနှှင်း�သ်ြ��်�းန််ဖြ�ူတ်းင််း ပုံါဝင််းလေး�် fructans ဓါတ််ဟူ် လေးလပုံးဖြခဲ့င််း��ုုတ်ခဲ့ာ ုု�

လးမိုာ်�တ်းင််းဖြ�စ််လေးစ်ပြီးပုံး� ခဲ့ာ�်ဖြပုံုတ််လုု�်ရှင််းလေးတ် �် လေးလပုံးဖြခဲ့င််း�ဖြ�စ််မိုး� န်ည််�ပုံါ��း်�လေးစ်ပုံါတ်ယ််။

ဒါ�န်ခဲ့�ဉ််၊က်င်ါးခဲ့� ီKimchi ၊ ခဲ့�ဉ််�တ်ာ စွး�န္တောပါး�ပါးး
Probiotic ပါးရိုး��ဘ��င်ါးအ��တာစ်ွန္တောဆ�များ�း�မိျားန်မိျားန်န္တောသးက််န္တောပါး�ပါးး
�ာလေးန်််တုု်�ရ့ှ� အစ််အုမ်ိုလမ်ို�လေးသြ�်င််း�န်းရှးတ်လေးလှ်�်မှို် micro-organism လုု�လေးခဲ့်

တ့်� အဏုာ�ုဝ ပုုုံ�မှို်�လေးလ�လေးတ်းလေးဖြမို်�်မိုာ်�စ်း်ရုှှလေးန်သြ�ပုံါတ်ယ််။ဒ္ဓး အဏုာ�းဝ ပုုုံ�မှို်�လေးလ�လေးတ်း
ဟူ် ပုံးါ�မိုာ်�ပြီးပုံး�အစု်အလေးဝ�အဖြ�စ််တ်ည််ရုှှဖြခဲ့င််း�၊ လေးရှ်ဂုါပုုုံ�မှို်�မိုာ်��ုု တ်းန််�လှန််ခုဲ့ခဲ့းလေးပုံ�ဖြခဲ့င််း�၊
အးလမ်ို�လေးသြ�်င််း�၏အလေးပုံ်ယ်းမိုာ�်နှှ်ဖြပုံင််းအလှ်�ုု တ်ည််တ်း�ခုုဲ့င််းပြီးမ့ိုလေးန်လေးစ်ဖြခဲ့င််း�၊အစ််�အစ််
မိုာ်�နှှင်း�်လေးဆံ�ဝါ�မိုာ်��ုုအ�းု�ဖြပုံု၍ရှလေးအ်င််းလေးဖြပုံ်င််း�လ့ဖြပုံုဖြပုံင််းလေးပုံ�ဖြခဲ့င််း� တ်န်ည််� အစ််လေးခဲ့ာ
�ာ�်ရှ်မှို် �းည်းလေးပုံ�ဖြခဲ့င််း�၊�ုုယ််ခဲ့းစ်းမ်ို�အ်��ုုထုန််�ည်ာုလေးပုံ�ဖြခဲ့င််း�၊ ဒ္ဓးထ�်စု်တ််ဝင််းစ််�စ်ရှ်
လေး�် င််း� တ်် �  ဒ္ဓး အ ဏုာ �း ဝ  ပုုုံ� လေး�် င််း လေးလ� လေးတ်း �  ထု တ်် လုု �် တ့်�  c h e m i -
calဓါတ််ပုံစိ်ည််�လေးတ်းဟူ် �ာလေးန်််တုု်�ရ့ှ� အး�မိုခဲ့န််�အစ်းမ်ို�ရုှှလှပုံါတ့်� ဦး�လေးနှှ်�်န့်� Microbi-
ota-gut-brain axis အဖြပုံန််အလှန်် ဆံ�်�းယ််မိုး��ုု �ာလေးန်််တုု်�ရ့ှ� လေးမိုး��င််း�စ်အခဲ့ာန်ု်
ထ့�စ်ပြီးပုံး� လေးဆံ်င််းရှး�်လေးပုံ�တ််လေးသြ�်င်း�် လးတ်လေးယ််�်ရ့ှ� စု်တ််�ုစ်း�မိုး� အလေးပုံ်တု်န်�်ဖြပုံန််မိုး� 
stress response၊ စု်တ််ပုံးပုံန််မိုး� anxiety၊ မှိုတ််ဉီး်ဏ်ာစ်းမ်ို�ရှည်် memory function 
အလေးပုံ်မှို်လှမ်ို�မုုို�နုုှင််းစ်းမ်ို�ရုှှပုံါတ်ယ််။”ဝမ်ို�တ်လးု�လေး�်င််း�ရှင််း လေးခဲ့ါင််း�မိုခ့ဲ့ဘုး�” ဆုုံတ့်� လေးရှှ�လးကြီး�း�
�းမိုမိုာ်�ရ့ှ�စ်�်��ုုအမှိုတ််ရှမုိုပုံါတ်ယ််။ဒ္ဓါလေးသြ�်င်း�် ဒ္ဓးအဏုာ�းဝပုုုံ�လေး�်င််းလေးလ�လေးတ်းရုှှတ့်� 
အစ််အုမ်ို အးလမ်ို�လေးသြ�်င််း� �ုု ဒု္ဓတု်ယ်ဦး�လေးနှှ်�် second brain လုု�လေးတ််င််းတ်င််းစ််�
လေးခဲ့်လေးဝ် သြ�ပုံါလေး��တ်ယ််။ဒ္ဓးအဏုာ�းဝလေး�်င််းလေးလ�လေးတ်းမှို်လည််� �ာလေးန်််တုု်� �ုုယ််ခဲ့နှဓ်
အတ်း�် အ�ာ ုု�ဖြပုံုလေး�် လေး�်င််း�လေး�် good micro-organism နှှင်း�် �ာလေးန်််တုု်��ုု 
ဒု္ဓ�ာလေးပုံ�လေး�် bad micro-organism ဆုုံပြီးပုံး�ရုှှပုံါတ်ယ််။ဒု္ဓန််ခဲ့ာဉ်် �င််းခဲ့ာ း ခဲ့ာဉ််�တ်် န့်� ပုံရုုိုး
ဘုုုင််းအုုတ်စ််လေးဆံ�လေးတ်းထ့မှို် လေး�်င််း�တ့်� အဏုာ�းဝလေး�်င််းလေးလ�လေးတ်း ရုှှလေးန်တ််လေးသြ�်င်း�် �း
တုု်��ုုစ််��းု�လေးပုံ�ဖြခဲ့င််း�ဖြ�င်း�် အစ််လေးခဲ့ာ�ာ�်ရှ်မှို် ပုုုံမုုိုထုလေးရှ်�်ပြီးပုံး� လေးလပုံးတ််�ုု �်�းယ််
နုုှင််းပုံါတ်ယ််။

�ပါး��ပါးင်ါးန္တောရိှိးင်ါးရိှိး�ရှိများည်�အ်�ခဲ့း�အခဲ့�က််များ�း�မိျားး

အဆီများ�း�န္တောသးအစွးများ�း�က်��န္တောရိှိးင်ါးပါးး-အစ််လေးခဲ့ာရှန််ခဲ့�်ခ့ဲ့သြ� ဖ်ြမိုင်း�တ်််လေးသြ�်င်း� ်အစ််
အးလမ်ို�လေးသြ�်င််း�တ်းင််း တ််ရှှည််စ်း်ရုှှလေးန်ပြီးပုံး� ပုုုံမုုိုအခဲ့ာဉ််လေးပုံါ�်ခဲ့ါ လေးလမိုာ်��ုု ပုုုံမုုိုဖြ�စ််လေးပုံ်လေးစ်
ပုံါတ်ယ််။အဆံးဓါတု်�ုုအလးန််အမိုင််း� စ််��းု�ပုံါ� အစ််လေးဖြခဲ့ အ�း့�အစ်ည််�တ်းင််းပုံါဝင််းလေး�် 

အ�ည််�နှှင်း�်�ည််�လေးဖြခဲ့အဂုဂ ါတုု်��ုု ပုံာ�်စ်း�
လေးစ်ပြီးပုံး� အစ််လေးခဲ့ာ�ာ�်ဖြခဲ့င််း��ုုထုခုုဲ့�်လေးစ်နုုှင််း
ပြီးပုံး� လေးလပုံးဖြခဲ့င််း��ုုအ်�လေးပုံ�ပုံါတ်ယ််။

ဝမ်ျား�များခဲ့��ပ်ါးပါးးန္တောစွန��-လေးရှှ�� ပုုံတ််လေးန်
လေးတ် �် စ်း�ဆံင််း�မိုး�လေးနှှ�လေး�း�ပြီးပုံး� အစ််လေးတ်းပုုုံမုုို 
အခဲ့ာဉ််လေးပုံါ�်ခဲ့ါ လေးလမိုာ်� ပုုုံမုုိုဖြ�စ််လေးပုံ်လေးစ်ပုံါ
တ်ယ််

ပီါးန္တောက် gum များဝး�ပါးးန��- လေးလမိုာ်��ုု
ပုံါမိုာ ုုခဲ့ာ မုိုတ််လေးသြ�်င်း�် ဖြ�စ််ပုံါတ်ယ််

ဘုး ယ်် ၊ အ ရှ �် ၊ လေးဆံ� လု ပ်ုံ လေးရှှ် င််း ပုံါ - 
အ�ည််�န့်� �ည််�လေးဖြခဲ့ �ုု ဒု္ဓ�ာလေးပုံ�နုုှင််းတ််
လေးသြ�်င်း�ဖ်ြ�စ််ပုံါတ်ယ််။အရှ�်ရ့ှ�ဒ္ဓါဏ်ာလေးသြ�်င်း� ်
အ�ည််�နှှင်း�်�ည််�လေးဖြခဲ့ရ့ှ� အစ််လေးခဲ့ာဖြခဲ့င််း� 
လုပ်ုံင်းန််��ုုထုခုုဲ့�်၊ အစ််မိုလေးခဲ့ာ�ာ�်နုုှင််း
လေးတ် �် လေးလလေးတ်းပုံးနုုှင််းပုံါတ်ယ််။ဖြမိုန််မို �် ရုိုးပ်ုံရှှင််း
လေးတ်းထ့မှို် မိုင််း��်�� စု်တ််ည်စ််ပြီးပုံး� အရှ�်
စ်း့�း်�တ််�ုု ပုံရုှဿိတ်် �ုလေးစ်ခဲ့ာင််းရှင််း လေးဂု�
လေးဂု�န့်� လေးလပုံးအုု�်တ်င််းလုပ်ုံပြီးပုံး� လေးလလေးတ်း 
တ်�်တ်�် ဖြပုံလေးန်တ််လေးတ်း လေးတ်း�ရှမှို်ပုံါ
လေးန်််။

န္တောလူ�က်�ငါး�်ခဲ့န်�လူ�ပ်ါးပါးး-အလးယ််ဆံးု�� 
လမ်ို�လေးလှ်�်ပုံါ။ �ုုယ်�်အုမ်ိုပြီးခဲ့းဝန််�၊ ပုံန််�ပြီးခဲ့း၊ 
အုမ်ိုအဖြပုံင််းဘု�် ဖြ�စ််ဖြ�စ််၊ လမ်ို�လေးလှ်�်
စ် �် လေးပုံ် မှို် ဖြ� စ်် ဖြ� စ်် လေးလှ် �် ပုံါ ။ �ုု ယ််
လ�်လုပ်ုံရှှ်� လေးလ��ာင်း�်ခဲ့န််� freehand 
exercise မိုာ်�လည််�လုပ်ုံနုုှင််းပုံါတ်ယ််။

စွ� တ်ာ �� စီွ� မူျား� က်�� န္တောလူ့း� ခဲ့� ပါးး ၊ စု် တ််
ခဲ့ာမ်ို��်လေးအ်င််းလေးန်ပုံါ၊စု်တ််ပုံးပုံန််မိုးလေးတ်း�ုု
လေးလှ �်ပုံါ။

လးတုု်င််း�မှို်လေးတ် �် စု်တ််�ုစ်း�မိုး�လေးတ်းရုှှသြ�မှို်
ပုံါ။ လေးလှ �်ခဲ့ာနုုှင််းဘုုု�ကြီး�ုု�စ််�ပုံါ။ခဲ့ရှး�တုု်ထး�်
ပုံါ ။ �း င်း ယ်် ခဲ့ာ င််း� မိုာ်� န့်� လေးတ်း� ဆံးု ပုံါ ။ �ုု ယ််
ဝါ�န််ပုံါရှ် တ်ခုဲ့ခုဲ့�ုုလုပ်ုံပုံါ။စု်တ််တ်ည််ပြီးငု်း
မ်ိုမိုး�ရှလေးအ်င််းတ်ရှ်�ထုုင််း Meditation 
လုပ်ုံပုံါ။တ်င််းပုံလလ င််းလေးခဲ့း ပြီးပုံး�မိုထုုင််း နုုှ င််းရှင််း 
�ုုယ််��်လေးတ််င်း�်��်�်ရုှှမ့ို�ပုံးုစ်းန့်�ဘ့ု
ထုုင််းပုံါ။ထုုင််းဖြ�စ််�ုု�� ပုံဓ်န် �ာပုံါတ်ယ််။
ပုံထမို ၁၅ မုိုန်စ််ဘ့ုထုုင််းပုံါ၊လေးန််�်န််ရှးဝ�်
ထုုင််းပုံါ။ လေးန််�်၁၅မုိုန်စ််တုု်�တုု်�ပြီးပုံး�ထုုင််းပုံါ။
�ုုယ််ထုုင််းနုုှင််း�လေးလ်�်ဘ့ုထုုင််းပုံါ။

န္တောလူပဲါးန္တောနစွဉ််မိျားး သက််သးန္တောစွရှိန်
အတဲာက််�ပါး�လူ�ပ်ါးရှိန်

လူမ်ျား�ထဲက်် န္တောလူ့းက််လူ��က််ပါးး
လေးလပုံး��်�်လေးဆံ� simethicone 

ပုံါလေး�်လေးဆံ�မိုာ်�ဉီးပုံမို် GasX, Gelucil 
လေး�်�်ပုံါ

ဗုုို�်�ုု မုိုမုိုည််ဘု�်လ�်ဖြ�င်း�်လ�်
ယ်ာ်ရှစ်် ဖြ�ည််�ည်ာင််း� ည်င််း�်စ်း် ပုံးတ််လေးပုံ�ပုံါ

န္တောရှိန္တော�ဲ�န္တော�ဲ�ခဲ့� ���လူ��က််ပါးး

ဒ္ဓါလေးတ်း�လေးတ် �် ဗုုို�်ထ့မှို်မုိုန််တုု်င််း�မို
ထန််လေးအ်င််း ဘုယ််လုုလုပ်ုံနုုှင််းတ်ယ််ဆုုံတ်် 
အ�ာဉ််�ရိုးးု�လေးရှ�ဖြပုံတ််ပုံါ။အစ််�အလေး�်�် 
အ လေးန် အ ထုု င််း ဖြပုံ င််း ဆံ င််း လုု �် တ်် န့်� 
��်�်�း်�နုုှင််းပုံါတ်ယ််။ဒ္ဓးလုုလုပ်ုံသြ�ည်�်
တ််မှို မို��်�်ဘုး� တ််ရှှည််လေးန်တ်ယ်် ဆုုံ
ရှင််းလေးတ် �်  ဆံရှ် ဝန်် ဖြပုံဘုုု� လုုလါ ပြီးပုံးလေးပုံါ �။
ဆံရှ်ဝန််ဖြပုံလေးတ် �်လည််� လေးပုံ�တ့်�လေးဆံ�ဘ့ု
ထုုင််းလေး�်�်လေးန်ပြီးပုံး� �ုုယ်�်ဘု�်� လေးန်ဖြခဲ့င််း
�လုုလေးန်လေးန်ရှင််းလေးတ် �် ဗုုို�်ထ့� မုိုန််တုု်င််း�
စ့် ဘုုု� ရှ် အ လှ မ်ို� လေးဝ� လေးန် ဦး� မှို် ပုံါ ဘ့ု ။ ဒ္ဓါ
လေးသြ�်င်း� ်�ုုယ်�ဘ်ု�်�လည််� အလေးန်အထုုင််း 
အ စ််� အ လေး�် �် �ုု  �ာ န််� မို် လေးရှ� န့်�
ည်းညွးတ််လေးအ်င််း စ််�လေး�်�်ပြီးပုံး� ဝမ်ို�မှိုန်် 
လေးလမှိုန််န့်� လေးလစု်န််လုု�လေးင်းးမို�ုန််သြ�လေးစ်လေးရှ� 
အ�ာ ုု�ငှ်းါ လေးမိုတ်ာ ်လေးရှှ�ထ်�ပြီးပုံး�လေးရှ�ဖြပုံရှဖြခဲ့င််း�
ပုံါ။

က်��ယ် စွ�တ်ာ �ိစ်ွပါးး�က်�န်�များး ခဲ့�မ်ျား�သး
�ခဲ့င်ါး�က်�� န္တောက်းင်ါး�စဲွး န္တောစွးငါး�်န္တောရိှိးက််���င်ါး
ကြားက်ပါးးန္တောစွ။

လေးဒ္ဓါ�်တ််လေး�ာ််မိုင််း�
M.B.,B.S. (Rgn)

RT.CRT.CT. 
American Registry of 

Radiology Technologist.
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လေး�်င််း� ရှှ်ရှပြီးပုံးလေးပုံါ �။ ဆံရှ် မိုလေးတ်း�မိုခဲ့ာင််း� အ�းထး�်တ်တ််�ုု� မိုဖြ�စ််နုုှင််းပုံါ။ ယ်ခုဲ့အခဲ့ာန်ု်မှို်
လေးတ် �် Technology ရ့ှ� လေး�ာ��း�လေးသြ�်င်း�် ဆံရှ် မိုလုုလေးတ် �်ပုံါ။ �းန််ဖြပုံူတ်် တ်လးု�ရုှှရှင််း၊ 
Microsoft Words ရုှှရှင််း �ုစိ် ဖြပုံတ််လေးန်ပုံါပြီးပုံး။ Words �ုု �းင်း�်လုု�်ပုံါ။ ထုု�လေးန််�် 
Review �ုု �း်�ပုံါ။ ထုု�လေးန််�် အလးယ််တ်�း လေးတ်း�ရုှှနုုှင််း�ည်�် Read Aloud လေးလ��ုု 
Click လုပ်ုံလုု�်လှင််း မိုည််�ည်�် စ်�်�လးု��ုုမိုဆုုံ အ�းထး�်တ်တ််�း်�ပုံါပြီးပုံး။ မုိုမုို 
အ�းထး�်တ်တ််လုု�ည်�်၊ တ်န်ည််�အ်�ဖြ�င်း� ်Pronounce လုပ်ုံတ်တ််လုု�ည်�် စ်�်�လးု�
လေးလ�မိုာ်��ုု Highlight လုပ်ုံ�ုု� မိုလေးမို��င်း�်ပုံါ။

အဂုဂလုပ်ုံလုု စ််လေးရှ�တ်တ််လုု�းတုု်င််း�၊ စ်�်�လေးဖြပုံ်တ်တ််လုု�းတုု်င််း� လေးဝါဟူ်ရှ ကြွ�းယ််ဝ�ုု� 
လုုပုံါ�ည််။ လေးဝါဟူ်ရှကြွ�းယ််ဝလ်�ုု�၊ တ်န်ည််�အ်�ဖြ�င်း� ်မုိုမုို၏ Vocabulary �ုု Increase 
လုပ်ုံနုုှင််း�ုု� On-line ၌ �စ််�၍ ရှ�ည်�် Games မိုာ်� လေးဖြမို်�်မိုာ်�စ်း် ရုှှပုံါ�ည််။ ဉီးပုံမို် 
Hangman Word Association, Scattergories, Scrabble, Pictionary, 
Wordle, Wordscapes ဆုုံ�ည်�် Vocabulary Games မိုာ်�အန်�် စ််လေးရှ��း၏ 

�င််းတ်န််�မိုာ်�၌ အ�းု�ဖြပုံုခ့ဲ့��း��ည်�် Wordle ဆုုံ�ည်�် 
Vocabulary Game လေးလ��ုု အထး�ရှည််ညှွှန််�လုု
ပုံါ�ည််။

Wordle is a web-based word game cre-
ated and developed by Weish software 
engineer Josh Wardle. Players have six 
attempts to guess a five-letter word, with 
feedback given for each guess in the form 
of colored tiles indicating when letters 
match or occupy the correct position.

ဒ္ဓး Wordle လေးလ�� အခဲ့လေးသြ��လေးင်းး မိုလေးပုံ�ရှဘ့ု �စ််�
နုုှင််း�ည်�အ်တ်း�် အ်�လးု�နှှင်း� ်�င်း�လ်ေးတ်််ပုံါ�ည််။ မှိုန််မှိုန််လေးလ� �စ််�လေးပုံ��းတုု်င််း� အဂုဂလုပ်ုံ
လေးဝါဟူ်ရှလေးလ�မိုာ်� ကြွ�းယ််ဝလ်မှို် လေး�ခဲ့ာ်ပုံါ�ည််။ Scrabble �လေးတ် �် ဖြမိုန််မို်မိုာ်�နှှင်း�် 
ရှင််း�နှှး�ပြီးပုံး��်� Vocabulary game လေးလ� တ်ခုဲ့ပုံါ။ ယ်ခုဲ့ ထး�ဖြခဲ့်�လ်တ််�လေးတ် �် on-
line မှို် �စ််�လုု� ရှဖြခဲ့င််း�ပုံါ။ ယ်ခဲ့င််း� boardgame လေးလ�အဖြ�စ််�် လး�ုမိုာ်�ခ့ဲ့�ပုံါ�ည််။ 
ယ်ခုဲ့လေးတ် �် on-line မှို် �စ််�လုု�ရှ�ည်�်အတ်း�် လေးဝါဟူ်ရှကြွ�းယ််ဝလ်မိုည်�်အဖြပုံင််း၊ 
မုိုတ််လေးဆံး�စ််မိုာ်�ပုံါ ရှရုှှနုုှင််းပုံါ�ည််။

Pictionary ဆုုံ�ည်�် Vocabulary Game လေးလ��ုုလည််� လး�ုမိုာ်�ပုံါ�ည််။ 
Boardgame အဖြ�စ််လး�ုမိုာ်�လေး�််လည််� On-line ၌ပုံါ�စ််�၍ရှပုံါ�ည််။ Virtual 
Pictionary ဟုူလေးခဲ့်�ည််။

In our online Pictionary game, your drawing and communication 
skills will be put to the test. With a virtual canvas at your fingertips, 
players will take turns illustrating a wide range of words or phraces 
while their teammates race against the clock to guess the correct 
answer.

ယ် ခဲ့ င််း လ မိုာ်� �  လေး�် ဖြပုံ လေးပုံ� ခ့ဲ့� � ည်�်  စ်် အု ပ်ုံ � လေးလ� မိုာ်� စု် လေးဆံ် င််း� ထ်� သြ� ပြီးပုံး� 
�ုုယ််ပုုုံင််းစ််သြ�ည်�တုု််�်မိုာ်��ုုယ််စ်းရုှှလေးန်သြ�ပြီးပုံးဟုူ ထင််းပုံါ�ည််။ ယ်ခုဲ့လမှိုစ်ပြီးပုံး� Technol-
ogy �ုု�းု��် အဂုဂလုပ်ုံစ််တုု်�တ်�်လ်လေးစ်�ုု� Apps လေးလ�မိုာ်� Games လေးလ�မိုာ်��ုု
ညှွှန််��း်�မိုည််ဖြ�စ််ပုံါ�ည််။ စ််�တ််�းမိုာ်�အ်�လးု�  အဂုဂလုပ်ုံစ််တုု်�တ်�်လ်လေးစ်�ုု� 
ဆုံလေးတ််င််း�လေးပုံ�လုု�်ပုံါ�ည််။
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ယ်ခုဲ့လေးခဲ့တ််� Technology လေးခဲ့တ််လုု� ဆုုံရှင််း မှို်�မိုည််မိုထင််းပုံါ။ စ််လေးရှ��းတုု်� မိုာ�်စု်
လေးရှှ�လေးမှို်�်၌ပုံင််း ယ်ခဲ့င််း� လးု�ဝမိုဖြ�စ််နုုှင််းဟုူ ထင််းခ့ဲ့��ည်�်�ုစိ်မိုာ်� အမှိုန််တ်�ယ်် ဖြ�စ််လ်
�ည််�ုု လေးတ်း� ရုှှလေးန်သြ�ရှပုံါ�ည််။ Driverless cars ဆုုံတ််မိုာ ုု��ုု  တ်ခဲ့ာန်ု်� 
ယ်းုတ်မ်ို�စ်�်�လုု လေးဖြပုံ်ခ့ဲ့�သြ�တ််လေးပုံါ �။ ယ်ခုဲ့လေးတ် �် လ�်လေးတ်း�ဖြမိုင််းလေးန်သြ�ရှလေးတ် �် တ်�ယ််ပုံါ
လုု� လ�်ခဲ့းရှပြီးပုံးလေးပုံါ �။ ဒ္ဓးလုု ထး�ထး�ဆံန််�ဆံန််�လေးတ်း ဖြ�စ််လေးန်ခဲ့ာန်ု်မှို် အဂုဂလုပ်ုံစ်် �င််းယ်းသြ�
�ည်�်အခဲ့ါ၌လည််� Technology �ုု လေးလ�လေးလ�န်�်န်�် လေးလ�လ်ပြီးပုံး� မုိုမုိုတုု်�အ�ာ ုု�
အတ်း�် အ�းု�ခဲ့ာတ်တ််�ုု� လုုလ်ပြီးပုံးလေးပုံါ �လေးန်််။ ဦး�စ်း်ပုံထမို Zoom �င််းတ်န််�လေးလ�မိုာ်�
အလေးသြ�်င််း� လေး�် ဖြပုံလုုပုံါ�ည််။

Covid �်လမှိုစ်၍ in-person �ုု�မိုဟုူတ်် face-to-face အဂုဂလုပ်ုံစ်် �င််းတ်န််�
လေးလ�မိုာ်�အစ််� Zoom �င််းတ်န််�မိုာ်� လေးပုံါလေးပုံါ�်ခ့ဲ့�ပုံါ�ည််။ ယ်ခုဲ့ Covid �်လ လေး�ာ််
လးန််ခ့ဲ့�ပြီးပုံးဖြ�စ််လေး�််လည််� Zoom �င််းတ်န််�လေးလ�မိုာ်��လေးတ် �် လေးခဲ့တ််စ််�လှ�်ပုံါ။

ဖြမိုန််မို်လေး�ာ်င််း��်� လေး�ာ်င််း��းတုု်င််း� Zoom account �းင်း�ထ််��င်း�ပ်ုံါ�ည််။ Zoom 
account ဆုုံတ်် အခဲ့လေးသြ��လေးင်းး လေးပုံ�စ်ရှ်မိုလုုဘ့ု မိုည််�းမိုဆုုံ �းင်း�်နုုှင််းပုံါ�ည််။ ထုု�ုု� 
Zoom account ရုှှပြီးပုံးဆုုံလှင််း Zoom �င််းတ်န််�လေးလ�မိုာ်��ုု အလးယ််တ်�း တ်�်လေးရှ်�်
နုုှင််းပုံါ�ည််။ အလေးမိုရုှ�်�၌ လေးန်ထုုင််း�း ဖြမိုန််မို်မိုာ်�အတ်း�် Zoom မိုာ်� တ်�်လေးရှ်�်ရှန်် 
လးယ််�းလှပုံါ�ည််။ College မိုာ်�၊ University မိုာ်�နှှင်း�် Community College 
မိုာ်��ည်် Credit zoom �င််းတ်န််�မိုာ်�၊ Non-credit �င််းတ်န််�မိုာ်� �းင်း�်လှစ််ထ်�
ပုံါ�ည််။ စ််လေးရှ��း�ုုယ််တုု်င််း ယ်ခုဲ့လ်မိုည်�် Fall semester တ်းင််း Intermediate 
R&W class �င််းတ်န််�တ်ခုဲ့�ုု Zoom နှှင်း�် ပုုုံ�ခဲ့ာမိုည်် ဖြ�စ််ပုံါ�ည််။ ထုု�င််းတ်န််��ုု 
အခဲ့လေးသြ��လေးင်းး လေးပုံ�၍ Credit Class အလေးန်ဖြ�င်း�လ်ည််�လေး�်င််း� အခဲ့လေးသြ��လေးင်းး လေးပုံ�စ်ရှ် မို
လုု�ည်�် Non-credit Class ဟုူလည််�လေး�်င််း� လေးရှး�ခဲ့ာယ််တ်�်လေးရှ်�်နုုှင််းပုံါ�ည််။

အခဲ့လေးသြ��လေးင်းး လေးပုံ�၍ Credit Class အဖြ�စ်် တ်�်လေးရှ်�်�းမိုာ်��ည်် AA Degree 
အတ်း�် အ�းု�ခဲ့ာနုုှင််း�ည်�် unit တ်ခုဲ့ခုဲ့ ရှရုှှမိုည််ဖြ�စ််ပုံါ�ည််။ အခဲ့လေးသြ��လေးင်းး မိုလေးပုံ�ရှ�ည်� ်
Non- cerdit class အဖြ�စ်် တ်�်လေးရှ်�်�းမိုာ်��ည်် ထုု Degree unit မိုာ်� မိုရှပုံါ။ 
�ုု�လေး�်် အဂုဂလုပ်ုံစ််လေးတ် �် တုု်�တ်�်မိုည်် ဖြ�စ််ပုံါ�ည််။ စ််လေးရှ��းတုု်�လေး�ာ်င််း� Mission 
College �် မိုဟုူတ််ပုံါ။ အဖြခဲ့်� University မိုာ်�၊ College မိုာ်��ည်် ထုု�့��ုု� Zoom 
�င််းတ်န််�မိုာ်��ုု Credit Class အဖြ�စ််၎င််း�၊ Non- credit class အဖြ�စ််၎င််း�၊ �းင်း�်လှစ််
�င််းသြ�်�လေးပုံ�လေးန်သြ�ပုံါ�ည််။ အဂုဂလုပ်ုံစ်် တုု်�တ်�်လုု�းတုု်င််း� မုိုမုိုနှှင်း� ်န်း�စ်ပ်ုံရှ် College 
မိုာ်�၊ University မိုာ်�၌ �းင်း�်လှစ််ထ်��ည်�် zoom �င််းတ်န််�လေးလ�မိုာ်��ုု တ်�်လေးရှ်�်
သြ��ုု� တုု်�်တ်းန််�လုုပုံါ�ည််။ESL zoom �င််းတ်န််�မိုာ်��် မို� English zoom 
�င််းတ်န််�မိုာ်�ပုံင််းနှှင်း� ်တ်�်လေးရှ်�်�င််းသြ�်�နုုှင််းပုံါ�ည််။ စု်တ််ဝင််းစ််��းတုု်င််း��ုု �း�်�း�်
လ�်လ�်နှှင်း�် Register လုပ်ုံပြီးပုံး� �င််းတ်န််�တ်�်သြ�ပုံါ။ လေး�််ဖြပုံပုံါ �င််းတ်န််�မိုာ်��ည်် 
လးကြီး�ုု�်မိုာ်�သြ�ပုံါ�ည််။ �တ််မှိုတ််ထ်��ည်�် လးဦး�လေးရှ ဖြပုံည်�်�ုု� �ုပ်ုံဖြမိုန််ပုံါ�ည််။ ဉီးပုံမို်  
စ််လေးရှ��း၏ zoom �င််းတ်န််��ည်် လးဖြပုံည်�လ်ေးန်ရိုးးမုို� Waiting list ၌ပုံင််း လေး�ာ်င််း��်� 
၁၅ လေးယ််�်ခဲ့န်�် ရုှှလေးန်ပုံါ�ည််။

Zoom �င််းတ်န််�မိုာ်� တ်�်လေးရှ်�်�ုု� အခဲ့ာန်ု်မိုလေးပုံ�နုုှင််း�းမိုာ်��ည်် Technology �ုု 
အ�းု�ခဲ့ာ၍ အဂုဂလုပ်ုံစ်် �င််းယ်းနုုှင််းပုံါလေး���ည််။ ဆုုံသြ�ပုံါစုု်�။ ယ်ခဲ့င််း� အဂုဂလုပ်ုံစ်�်�လးု�
တ်ခုဲ့�ုု အ�းမိုထး�်တ်တ််ရှင််း တ်န်ည််�အ်�ဖြ�င်း�် Pronounce မိုလုပ်ုံတ်တ််ရှင််း ဆံရှ်
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Using Technology to Lean English
 MYANMAR EMBASSY

ေရႊမန္းသူူျမန္မာစတိုး
ေစတနာမြန္ျမန္မာစားေသာက္ဆိုင္
Jasmine ျမန္မာအိႏၵိယစားေသာက္ဆိုင္
Asia Supermarket,
SCBA ခမ္းမ
Myanmar Consulate-General, LA
ေၾကာ္ျငာပါသည့္ Dentistေဆးခန္းမ်ား

Ledu Restaurant ( Daly City)
99 Ranch Market ( Royal Ruby)
ရတနာဥာဏ္ေရာင္ဓမၼရိပ္သာ( Daly City)

ေဒၚေထြးေလးခိုင္ 
Myanmar Community & Cultural Center

ကုသလကာရီေက်ာင္း
သာသနာ႔ဂုဏ္ရည္ေက်ာင္း

Queens ၀ိသုဒၶါရံုဓမၼရံသီေက်ာင္း
ABBA Brooklyn (718) 622 8019
ဆရာၾကီးေမာင္စြမ္းရည္
ေဇယ်ာသီရိေက်ာင္း
MYANMAR PERMANENT MISSION

Zin (Asian Grocery Store)

ေဇယ်ဓမၼရိပ္သာ

KAREN ORGANIZATION OF SAN DIEGO

သာသနာ့ပါလေက်ာင္း
10737 Mc Laurin Rd E Jacksonville
 FL 32256

Jericho Road Community Health Center

Where to Pick Up a Paper

Los Angeles

Washington D.C

Bay Area

Fremont Area

New York

Sacramento

Buffalo

Fort Wayne

Las Vegas

ျမန္မာ႔ဂဇက္အခမဲ႔ရယူနိုင္ေသာေနရာမ်ား။

San Diego

 
The rest of area (Across the country)
Call : WYNN BO HAN   626-673-6060

Full Time Chef including Saturday & Sunday
 • GOOD BENEFIT For Full Timers
 • Must be able to communicate in daily English with customer
 • Must bring All Legal Working Documents
 • Work in Major American Supermarket

• Sushi Chef  
Established 1986

Recent vacancy in Northern California Area.
Especially night shift from 8:00 pm to 5:00 am.
Call: Santo  415-635-9363

Open position for new store. Whole Foods Rochester
Brighton, NY (March 20th) 
Call: Faizal  504 453 5633

Recent Vacancy for Sushi Chef in Irvine and Newport Beach area.
Require for closing Shift.
Call.. Agustin 619-805-5001









Call NOW!

NOW HIRING

Florida
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Hate speech က်�ု “�န််လု�ု�ံွမုျားန််�ဖြချိင််�စ္စက်ာ�”လု�ု� ဆ�ုလု�ုက််�င်် မုျားန််�တီီ�ဖြချိင််�တီများ� ���ထဲို

�ာများက်ဘဲာ သောန်ာက််ဆက််တဲွီ အဲု�ဒီိထိုက််ပါ�မုျား�နု်က််ရု�င်ု်�ပြီးပီါ�ဆ�ု��ွာ�တဲီ� လုးများ� ���သော��ခဲွျိဖြချိာ�မုျား၊ အု�ာ�
အုသော�ာင််ခဲွျိဖြချိာ�မုျား၊ လု�င််ကဲွ်ဖြပါာ�မုျားနဲ်� လု�င််ခံျိယ်းမုျားသောတွီက်�အုု�င််�ခံျိတဲီ� �န််လု�ဖုြချိင််�အုနို့တ�ာယ််သောတွီ
ပါါ အုက်� ���ဆက််အုသောန်နဲ်� တီစ်္စတဲွီထဲို ပါါလုာတီာများ� ���များ�ု�  ဒီိသောဝါဟာာ�ဟာာ ဘာယ််လု�ုလုးမုျား
အု��ုင််�အုဝ�ုင််�မှျားာများဆ�ု အုနို့တ�ာယ််မီျား�တီဟုာန််�ဟုာန််�သောတီာက််သောစ္စတဲီ� မီျား�ပွါာ�ပါါပဲါ။ နုို့တ်ီနဲ်�စ္စတဲီ�
�န််လု�ု�ံွမုျားန််�ဖြချိင််�စ္စက်ာ�ဟာာ သောလုထဲိုမှျားာများသောပါ�ာက််ဘဲာ သောလုထဲိုက်သောန် ဗူး�ုင််��ပ်ါစ်္စပါ�ု�လု�ု လုး��န််�
ချိ��ီန််�ချိ�ကီ်း�စ္စက််�ွာ��လု� ုအုခုျိလု�ု န်ည််း�ပါည်းာတီ�ု�တီက််တဲီ�က်ာလုမှျားာ Social media 
က်သောန် Post, Live video, Comment သောတွီက်သောန်အုစ္စပါ� ���လု�ုက််တဲီ� �န််လု�ု�ံွမုျားန််�ဖြချိင််�
စ္စက်ာ�သောတွီဟာာ များပြီးပီါ�နို့�င်ု်များစီ္စ�နို့�င်ု်ဘဲာ စ္စက်က န််�ပါ�င်ု်�အုချိ� �န််က်ာလုမှျားာတီင်် �န််လု�မုုျားန််�တီီ�ဖြချိင််�သောတွီ
က်�ု လုး��န််�ချိ��ီန််�ချိ� ီက်များာာအုနံှို့�က်�ု ပါ� ံ�နံှို့��ွာ�သောစ္စတဲီ�အုသောကြက်ာင််�တီ�ာ�တီခုျိဖြ�စ်္စတီာများ�ု� အုဟာ
န််�အုတီာ�များ�ှ� လွုတ်ီလုပ်ါစွ္စာသောဖြပါာပါ�ုင််ခွျိင််�က်�ု ဒီိများ�ုက်သော�စီ္စစ္စန်စ်္စနဲ်��ွင််�သောပါ�ထိုာ�တဲီ�နို့�ုင််ငံ်သောတွီမှျားာ
လုည််း� ဒီိက်�စ္စစဟာာ စ္စ�န််သောချိ်မုျားတီခုျိဖြ�စ်္စသောန်ပါါတီယ််။ န်ည််း�ပါည်းာတီ�ု�တီက််မုျားက်�ု သောဖြချိလှုမ်ျား�သောတွီ
တီဆင််�ပြီးပီါ�တီဆင််�လှုမ်ျား�တီက််သောန်ချိ� �န််မှျားာ အဲု�ဒီိန်ည််း�ပါည်းာတီ�ု�တီက််မုျားက်�ုအု�ုံ�ချိ�ပြီးပီါ� လုးမုျား
အု��ုင််�အုဝ�ုင််�က်�ုအုက်�ည််း�တီန််သောစ္စတဲီ� Hate speech က်�ု ဟာန််�တီာ�နို့�ုင််��ု�လုည််း� လုးမုျား
အု��ုင််�အုဝ�ုင််�သောတွီက် ဝ�ုင််�ပြီးပီါ�ကြီးက်���စ္စာ�သောန်ကြက်�ပါါတီယ််။

Hate speech က်�ု ဦး�တီည််းသောပါများယ််� �ာများာန််ထိုများင််�စ္စာ�သော�သော�ာက််ပုံါမှျားန််သောဖြပါာဆ�ုသောန်
ကြက်တဲီ�စ္စက်ာ�လုံု�သောတွီလု�ုများ� ��� လုးများ� ���စု္စသောတွီထဲို�ဲ� ယ်ဉ််သောက်��မုျားသောတွီထဲိုထို� �န််လု�ု�ံွမုျားန််�ဖြချိင််�
�သောနို့ေက်�လွုုယ််ပြီးပီါ� ပြီးင်�မ်ျားပြီးင်�မ်ျား�က််�က််စ္စ�က်ု်ဝင််သောန်တဲီ�စ္စက်ာ�လုံု�သောတွီလုည််း� �ှ�ကြက်ပါါတီယ််။ ဒီိ
စ္စက်ာ�လုံု�သောတွီဟာာ တီစ်္စဦး�နဲ်�တီစ်္စဦး� သောဖြပါာဆ�ုသောန်ကြက်�ာက်သောန် က်များာာအုနံှို့�ထို� စ္စက်က န််�ပါ�ုင််�
အုတွီင််�ပါ� ံ�နံှို့��ွာ�နို့�ုင််စွ္စမ်ျား��ှ�တဲီ� Social media မှျားာ သောဖြပါာဆ�ုကြက်၊ စ္စက်ာ�လုံု�သောတွီအုဖြ�စ်္စ
သော���ာ�လုာကြက်တဲီ�အုချိါ �န််လု�ု�ံွမုျားန််�ဟာာ အုလွုယ််တီက်းက်�ုယ််လုက််အုဂျါ ါစုံ္စလုင််စွ္စာပဲါ 
သောပါါက််�ွာ�လုာပါါသောတီာ�တီယ််။ ဥပါများာအုာ�ဖြ�င််� က်�များတီ�ု�ဝန််�က်�င််မှျားာ ဖြပါည််းတွီင််�မှျားာသောန်ထို�င်ု်စ္စဉ််
ထဲိုက် စ္စာအုုပ်ါသောတွီ ၊  ရုု ပ်ါ �ှ င််သောတွီထဲိုမှျားာသော�ာ်လုည််း�သောက်ာင််� ၊  လုက််သောတွီ� ဖြပါ င််ပါမှျားာ
သော�ာ်လုည််း�သောက်ာင််� သောန်�တီဓါး၀ကြက်ာ�သောန်ခဲျိ��ပြီးပီါ� များ��လု�ုက််များ���ာ�ာ ပုံါမှျားန််လု�ု�ုံ�နုံို့�ကြက်တဲီ�
စ္စက်ာ�လုံု�သောတွီ�ှ�ပါါတီယ််။ အု�က််အု�ွယ််နဲ်� က်�ုယ််အုဂျါ ါချိ� ���ယွ်င််� မုျားက်�ုဦး�တီည််းဆ�ုလု�ုတဲီ�” 
အု�ုန်ာက်� ���က်န််�”၊ ” င်က်န််�သော� င်သောစွ္စသောပါ်လု�မ်ျား�များယ််”၊ ” နုို့တ်ီချိမ်ျား�ပဲါ�ချိ�င််�မီျား�မုျားတ်ီ”၊ ” 
ချိ� ��က်� ���န်ာ��ွက််ပဲါ�” တီ�ု�၊ လုးများ� ���သော��အုသောဖြချိခံျိပြီးပီါ� ခဲွျိဖြချိာ�မုျားအုဓါ�ပါာာယ််သောဆာင််တဲီ� ” ချိ��ီက်��ံ�ကု်လုာ�” 
၊ ” တီရုုတ်ီဘာ�န််�စ္စာ�” တီ�ု�၊ အု�ာ�အုသော�ာင််က်�ု ဥပါများာလုက်ါာထိုာ�ပြီးပီါ� န်ာများည််းသောပါ�တဲီ�မုျားန််�များ� ��� 
” မုျားန််�ကု်လုာ�မဲျား”၊ လု�င််ခံျိယ်းမုျားက်�ု ပါ�က််�ယ််ဖြပါ�အု�ွင််သောဆာင််တဲီ� ” အုသောဖြချိာက််” ” သောဘာာဖြပါာ�” 
အုစ္စ�ှ��ဖြ�င််�က်သောန် က်�ုယ််ထို�လုက််သော�ာက််ဖြ�စ်္စ��ု�အုတွီက်် အု�ှ�န််ယ်းတဲီ�စ္စက်ာ�လုံု�သောတွီ ” 
ပါါ�ရု�ုက််ခံျိ�များယ််”၊ ” န်ာ��င််�ပါ�တ်ီအုုပ်ါလု�ုက််�”၊ ” သော��ွာ�များယ််” စ္စ�ဖြ�င််� စ္စက်ာ�လုံု�သောတွီက်�ု
လုည််း� သောန်�တီဓါးဝပုံါမှျားန််အု�ပ်ါ�ုံ�စ္စက်ာ� သောတွီအုဖြပါင်် ဇွာတ်ီ�ဘာင််သောပါ်က် ဟာာ�ပါ�က််လုံု�
သောတွီ၊ ဟာာ�ရုုပ်ါ�ှင််သောတွီမှျားာပါါ သောပါါ �သောပါါ �ပါါ�ပါါ���ွယ််�ုံ�စဲွ္စလုာခဲျိ�ကြက်တီာလုည််း� ဓါသောလု�တီခုျိ
ဖြ�စ်္စခဲျိ�ပါါတီယ််။ ဒီိသောန်�အုချိ� �န််ထို�လဲု ဖြ�စ်္စသောန်ပါါတီယ််။

United States လု�ု လုးများ� ���သောပါါင််�စုံ္စ၊ အု�ာ�အုသော�ာင််သောပါါင််�စုံ္စ၊ က်များာာ�တီ�ုင််�ဖြပါည််းသောတွီ
အုများ� ���များ� ���က် သောဖြပါာင််�သော�ေ�အုသောဖြချိချိ�လုာ�းအုများ� ���များ� ���သောန်ထို�င်ု်တဲီ�တီ�င်ု်�ဖြပါည််းမှျားာသောတီာ� “�န််လု��ံွု
မုျားန််�ဖြချိင််�”က်� ုဥပါသောဒိနဲ်� ဖြပါင််�ဖြပါင််�ထိုန််ထိုန််တီာ�ဖြများစ်္စထိုာ�ပါါတီယ််။ ဒိါသောပါများယ််� �န််လု��ံွုမုျားန််�ဖြချိင််�
က်�ု အုပြီးပီါ��တ်ီသောတီာ� များတီာ�ဆီ�နို့�ုင်် သော��ပါါဘား�။ ဖြပါည််းပါက်သောန် US က်�ုလုာသော�ာက််အုသောဖြချိချိ�
လုာတဲီ��းသောတွီမှျားာ များးလုများ�ချိင််တီ�ုင််�ဖြပါည််းက်ပါါလုာခဲျိ�တဲီ� တီချိ� ���ထုံို�တီမ်ျား�ဓါသောလု�သောတွီနဲ်� US က် 
ဥပါသောဒိနဲ်�တီာ�ထိုာ�တဲီ� က်�စ္စစသောတွီဟာာ ဆန််�က်�င််ပါဋိ�ပါက်ခတ်ီဖြ�စ်္စတဲီ�အုချိါမှျားာ အုနို့တ�ာယ််ကြီးကီ်�တဲီ� 
Culture shock ဖြ�စ်္စ�ွာ�တီာများ�ု� တီချိ� ��� အုသောန်အုထို�ုင််၊ အုဖြပါ� အုများး၊ အုသောဖြပါာအုဆ�ုသောတွီဟာာ 
ဆင််ဖြချိင််စ္စ�ာဖြ�စ်္စပါါတီယ််။ အုထိုး��ဖြ�င််� တီဖြချိာ�တီ�ုင််�ဖြပါည််းက် သောဖြပါာင််�သော�ေ�အုသောဖြချိချိ�လုာတဲီ�
က်သောလု�သောတွီက်� ုဒီိနို့�ုင််ငံ်မှျားာသောက်�ာင််�ထိုာ��င်် သောက်�ာင််�မှျားာသောက်�ာင််��ာ�အုချိ�င််�ချိ�င််� သောဖြပါာဆ�ု
ဆက််ဆံ�ာမှျားာ အုထိုး��ဖြ�င််� ဖြပါဿန်ာဖြ�စ်္စကြက်တဲီ�အုချိါ၊ က်သောလု�ချိ�င််�စ္စက်ာ�များ�ာ�ကြက်တဲီ�အုချိါ၊ 
သောဒိါ�ပါါတဲီ�က်�စ္စစသောတွီမှျားာ က်�များတီ�ု�ဖြများန််များာများ�ာ�သောဖြပါာသောလု�သောဖြပါာထို�ှ�တဲီ� ” အုဖြ�ူသောက်ာင််” ” အုမဲျား
သောက်ာင််” ” တီရုုတ်ီများ” အုစ္စ�ှ�တဲီ� အု�ာ�အုသော�ာင််က်�ုအုဓါ�က်ထိုာ�ရုုပ်ါလုံု�သော�ာ်တဲီ�အု�ုံ�အုနုံို့�
များ� ���သောတွီက်� ုသောန်ာက််ဆက််တဲွီဖြ�စ်္စလုာများယ််�ဖြပါဿန်ာသောတွီသောဘာ�က်သောဝ�သောအုာင်် လုံု�၀သော�ှာင််�ှာ�
ကြက်�မှျားာဖြ�စ်္စပါါတီယ််။

ဒီိလု�ု ဆ�ုရု��ုစ္စက်ာ�က်�စ္စစ�ပ်ါသောတွီနဲ်� လုးမုျားကွ်န််�က််က် �န််လု�ု�ံွမုျားန််�ဖြချိင််�က်�စ္စစသောတွီပါ� ံ�နံှို့�ပုံါနဲ်�
ပါတ်ီ�က််ပြီးပီါ� University of California, Berkeley က် ဖြများန််များာစ္စာက်ထို�က်၊ သောတီာင််
နှို့င််� အုသော�ှ�သောတီာင််အုာ�ှသောလု�လုာသော��ဌာာန် (South & Southeast Asian Depart-
ment) မှျားာ က်ထို�က်အုဖြ�စ်္စတီာဝန််ထိုမ်ျား�သောဆာင််သောန်တဲီ� က်� ုKenneth Wong က် ” က်�ာ�များ
တီန််�တီးညီ်းများှသော��လု�ုက်�စ္စစသောတွီမှျားာ လုး�အု��ုင််�အုဝ�ုင််��ဲ� အုဖြများင််သောတွီသောဖြပါာင််�လဲုလုာတဲီ�အုချိါ 
သော�ှ�ဆ�ုရု��ုစ္စက်ာ�တီချိ� ���ဟာာ သောချိတ်ီနဲ်�များက်�ုက််ညီ်းသောတီာ�တီာ �တီ�ချိ�ပ်ါ�င််�ပါါတီယ််။ ဥပါများာ 
“သောယ်ာက််�ာ�သောက်ာင််� သောများာင််�များတီစ်္စသောထိုာင််” လု�ု၊ “�မီျား�တီစ်္စသောက်ာင်် နွို့ာ�တီစ်္စသောထိုာင််” လု�ု
စ္စက်ာ�များ� ���ထဲိုက် များဟာာ��ဝုါဒိ�ဲ� အုသောငွ်�အု�က််သောတွီက် အု�င််က်�တီ�များထိုာ�များ�ကြက်သောပါမဲျား� အုခုျိ
သောတီာ� ပါ�ုထိုင််�ှာ�လုာပါါတီယ််။ လုးမုျားသော��ကွ်န််�က််�ဲ� အုနို့တ�ယ််တီစ်္စ�ပ်ါက်သောတီာ� တီစ်္စဘာက််
�ာ�က်�ု များ�က််နှို့ာချိ�င််�များဆ�ုင််ဘဲာ သောဖြပါာချိ�င််�ာက်�ု ပါစ်္စပါစ်္စချိါချိါသောဖြပါာလု�ု��တီာပါါပဲါ။ ဒိါသောကြက်ာင််� 
အုဖြပါင််သောလုာက်စ္စက်ာ�ဝ�ုင််�များ�ာ�ထိုက်် ပါ�ုသောများာက််များာတဲီ� အုသောဖြပါာအုဆ�ုများ� ���သောတွီသောတွီ��ပါါတီယ််။ 
သောန်ာက််ပြီးပီါ� လုးမုျားသော��ကွ်န််�က််�ဲ��ဘာာဝက်�ုက် ဝင််သောဆွ�သောနွို့��းများ�ာ�သောလု လုးကြက်ည််း�များ�ာ�သောလု၊ 
လုးကြက်ည််း�များ�ာ�သောလု ပဲွါဆးသောလုဖြ�စ်္စသောတီာ� အုမုျားန််�စ္စက်ာ�သောတီာ်သောတီာ်များ�ာ�များ�ာ�က် အဲုဒီိဝဲဂျ�က််ထဲို
မှျားာ ထိုပ်ါချိါထိုပ်ါချိါ ဖြပါန််သောပါ်လုာတီတ်ီပါါတီယ််။ ” လု�ု�သောဖြပါာကြက်ာ�ခဲျိ�ပါါတီယ််။

ဖြများန််များာနို့�င်ု်ငံ်နဲ်�ပါတ်ီ�က််ပြီးပီါ� လုးများ� ���သော��ခဲွျိဖြချိာ�မုျားနဲ်� �န််လု��ံွုမုျားန််�စ္စက်ာ�သောတွီက်� ုFacebook 
လုးမုျားကွ်န််ယ်က််မှျားာ သော���ာ�၊ သောဖြပါာဆ�ုကြက်ဖြချိင််�ဟာာ ရု�ုဟာင််ဂျ�ာလုးများ� ���တုီန််�က်�စ္စစ၊ လုး�ာ�ချိ�င််�
စ္စာန်ာမုျားအုက်�ပ်ါအုတီည််း�က်�စ္စစသောတွီ အုတွီက််ပါ�ုများ�ုဆ��ု�ွာ�သောစ္စတီယ််ဆ�ုတဲီ�အုသောကြက်ာင််�ဖြပါချိ�က််နဲ်� 
လုး�အုခွျိင််�အုသော��ဆ�င်ု်�ာ ဥပါသောဒိက်�ယ်ု်စ္စာ�လှုယ််သောတွီက် Facebook �ဲ� CEO ဖြ�စ္စတဲ်ီ� Mark 
Zuckerberg က်�ုယ််တီ�ုင်် ဧပြီးပီါ၊ ၂၀၁၈ခုျိနှို့စ်္စမှျားာ အုသောများ��က်ာ�လုေတ်ီသောတီာ်မှျားာ ကြက်ာ�န်ာသောဖြ�
�ှင််�ခဲျိ��ပြီးပီါ� AI နဲ်�စ္စ�စ္စစ်္စရုံု�ာများက် ဖြများန််များာဘာာ�ာစ္စက်ာ�တီတ်ီက်ွမ်ျား��းသောတွီက်� ုဝန််ထိုမ်ျား�အုဖြ�စ်္စ
ငှ်ာ�ပြီးပီါ� �န််လု�ု�ံွမုျားန််�စ္စက်ာ�လုံု�သောတွီ၊ ပြီးချိ�မ်ျား�သောဖြချိာက််မုျားသောတွီ သော���ာ�သောဖြပါာဆ�ုဖြချိင််�သောတွီက်�ု ပါ�တ်ီ
ပါစ်္စခဲျိ�ပါါတီယ််။ ဖြများန််များာစ္စစ်္စတီပ်ါ�ဲ� �ွာမီျား�ရု�ု�၊ လုးများ� ���တုီန််��တ်ီဖြ�တ်ီမုျားသောကြက်ာင််� �ချိ�င်ု်သောဒိ�က်သောန် 
ဘာဂျါလုာ�သောဒိ��်ှက်�ုထွိုက််သောဖြပါ��တဲီ� �ချိ�င်ု်သောဒိ�က် Rohingya သောတွီဟာာ ကြ�ဂုျတ်ီ၊ ၂၀၁၇ထို� 
၇��န််�သောက်�ာ်�ှ�ခဲျိ�ပါါတီယ််။ အဲု�ဒီိအုဖြ�စ်္စအုပါ�က််များတီ�င်ု်မီျားက်လုည််း� များတ်ီ၊၂၀၁၃ခုျိနှို့စ်္စမှျားာ ဖြများန််များာ
ဖြပါည််း၊ များနို့တသောလု�တီ�င်ု်�၊ များ�တီီီလုာမှျားာ ဗုူးဒိေဘာာ�ာနဲ်� အုစ္စစလုမ်ျားဘာာ�ာဝင််သောတွီ လုးများ� ���သော��ပါဋိ�ပါက်ခ
ဖြ�စ်္စပြီးပီါ� လုးသော�ဆုံ�မုျား၊ ဒိဏ်�ာ�မုျားသောတွီ�ှ�ခဲျိ�ပါါတီယ််။ ဖြများန််များာနို့�င်ု်ငံ်မှျားာ�ာများက် က်များာာအု�ပ်ါ�ပ်ါ
က် ဖြများန််များာလုးများ� ���အုများ�ာ�စု္စဟာာ လုးမုျားကွ်န််ယ်က််မှျားာ Facebook က်�ု�ာ အုဓါ�က်�ုံ�ကြက်တီာ 
သောကြက်ာင််� Facebook မှျားာ ဖြများန််များာစ္စက်ာ�လုံု�အု�ုံ�အုနုံို့�သောတွီထဲိုက် လုးများ� ���အုများည််း၊ “�တ်ီ”၊ 
” သော�” စ္စတဲီ�စ္စက်ာ�လုံု�သောတွီ၊ ရု�င်ု်�စ္စ�င်ု်�စွ္စာတီ�င်ု်�ထွိုာဆဲသော��တဲီ� Comments သောတွီက်� ုCom-

ဘား�။ ည်းဘာက််၂န်ာ�ီ၊ ၃န်ာ�ီ အု�မ်ျား�ာထို�ွာ�ချိ� �န််မှျားာသောတီာင်် �ုန််�က်�ု �ွင််�ကြက်ည််း�တီာ။ အု
�င််၁၉၈၈ အုသော��အုချိင််�တုီန််�က် Social media များသောပါ်သော��သောတီာ� �တီင််�သောတွီက် ခုျိလု�ု 
တီ�တီ�က်�က်�နဲ်�သော�ချိ�ာ များ���ဘား�။ အုခုျိသောချိတ်ီက်� Social media က် ပွါင််�လုာသောတီာ� တီဖြချိာ�
တီ�ုင််�ဖြပါည််းမှျားာ ဘာာဖြ�စ်္စသောန်လဲုဆ�ုတီာ သောတီာ်သောတီာ်များ�ာ�များ�ာ�က်�ု သောန်ာက််တီ�ုင််�ဖြပါည််းတီခုျိက်သောန် 
တီ�ုက််ရု�ုက််ဖြများင််�၊ ကြက်ာ�သောန်�ပြီးပီါသောလု။ Social media သောက်ာင််�တဲီ�အုချိ�က််သောတွီအုများ�ာ�ကြီးကီ်�
�ှ� ပါါ တီ ယ်် ။  ဒိါ သောပါ များ ယ််�  အု �ုံ� ဖြပါ� တဲီ� လုး တီ ဦး� ချိ� င််� အု သောန် နဲ်� က် သောတီာ�  ဘုာ �ာ� သောဟာာ 
အုလုယ််အုလုတီလ်ုမ်ျား�စ္စဉ််လု�ပဲုါ။ Social media က်� ုအုချိ� �န််အုက်န််�အု�တ်ီနဲ်�၊ က်�ယ်ု်�Lim-
it နဲ်�က်�ုယ််�ုံ��င််�ပါါတီယ််” ဟုာ �မီျား�ဖြ�စ်္စ�း များ�ု�က် သောဖြပါာ ကြက်ာ�ခဲျိ�ပါါတီယ််။

ဖြများန််များာစ္စစ်္စအုစ္စ�ု��ဖြ�န််�ချိ� �လု�က်ု်တဲီ� �န််လု��ံွုမုျားန််�ဖြချိင််�သောတွီဟာာ အုင််တီာန်က််စ္စာများ�က််နှို့ာသောတွီ
သောပါ်က်သောန် တီက်များာာလုံု�က်�ု က်း�စ္စက််ပြီးပီါ�တဲီ�အုချိါ ဖြပါည််းပါမှျားာသောန်ထို�ုင််ကြက်တဲီ� ဖြများန််များာလုးများ� ���
အု��င်ု်�အုဝ�င်ု်�သောတွီထဲိုမှျားာ �န််လု��ံွုမုျားန််�ဖြချိင််�သောတွီဟာာ သောတီာမီျား�လု� ုပါ� ံ�နံှို့�လုာခဲျိ�ပါါတီယ််။ ဖြများန််များာ
ဖြပါည််းအုသော��က်�စ္စစနဲ်�ပါတ်ီ�က််ပြီးပီါ�အုယ်းအုဆကဲွ်လဲွု�းများ�ာ�အုချိ�င််�ချိ�င််�၊ ဖြများန််များာဖြပါည််းအုသော��
အုတွီက််အုလှုူသောငွ်သောက်ာက််�းများ�ာ�အုချိ�င််�ချိ�င််�၊ အုထိုး��ဖြ�င််� ဖြများန််များာဖြပါည််းက်သောန်စ္စစ်္စ
အုာဏာ��မ်ျား�ပြီးပီါ�တဲီ�အုချိါမှျားာ ��ပ်ါများကြက်ာချိင်် US က်�ုသောဖြပါာင််�သော�ေ�အုသောဖြချိချိ�လုာ�းတီချိ� ���ဟာာ 
ဖြများန််များာဖြပါည််းမှျားာသောန်ထို�ုင််စ္စဉ််တုီန််�က် ဓါသောလု�စ္စရု�ုက််လု�ုပဲါ Live video က်�ု Facebook မှျားာ 
�ှည််းလု�ာ�စွ္စာလုေင််�ပြီးပီါ� တီဘာက််နဲ်�တီဘာက်် �န််ဖြ�စ်္စ၊ စ္စ�န််သောချိ်၊ ဆဲသော��တီ�င်ု်�ထွိုာမုျားသောတွီလုည််း� များ�ာ�
လုာခဲျိ�ပါါတီယ််။ Facebook မှျားာ နို့�ုင််ငံ်သော��အုယ်းအုဆ၊ အုဖြများင််၊ ဘာ၀ဖြပါဿန်ာသောတွီက်� ုLive 
video လုေင််�သောဖြပါာသောလု��ှ�တဲီ� Los Angeles က် သောဒိ်ရု�ုစီ္စသောအုာင််(သောချိ်) သောဒိ်သောဌာ�သောဌာ�ဝင််� 
ဒီိဇွင််ဘာာ၂၀၊ ၂၀၂၂ က် ဆုံ��ွာ�တဲီ�အုချိါမှျားာလုည််း� Facebook မှျားာ ထိုင််သောကြက်�အုများ� ���များ� ���နဲ်� 
�ံ�ယ်၊ �န််လု�ု�ံွမုျားန််�ဖြချိင််�သောတွီ ပါ�ု ပြီးပီါ�ပွါာ�များ�ာ�သောအုာင်် သောဖြပါာဆ�ုသော���ာ�တီာသောတွီ�ှ�ခဲျိ�တဲီ�
အုတွီက်် �းသောန်ထို�ုင််တဲီ�  �ဘာာဝတီ�ာ���ပါ်�ာက် LA County records က်
အုသောကြက်ာင််�ကြက်ာ�စ္စာ��ှ�ပြီးပီါ�၊ �ုန််�သောဖြပါာဆ�ပုြီးပီါ� သော�ွ�ရု�ု��ာ�ရု�ု�သော�ဆုံ�ဖြချိင််��ာဖြ�စ်္စသောကြက်ာင််�သောဖြ�
�ှင််�ခဲျိ���လု�ု ကြ�စ္စသောကြတီ�လု�က် �ာ�ဖြ�စ်္စ�း က်�ုအုဏဏဝါသောက်�ာ်ထွိုဋ်ိက်လုည််း� သော�ဆုံ��း
များ�ချိင််နဲ်�ပါတ်ီ�က််ပြီးပီါ� များဟုာတ်ီများမှျားန််သောဖြပါာဆ�ုဖြချိင််�သောတွီ�ပ်ါ��ု� သောများတီတ ာ�ပ်ါခံျိခဲျိ��ပါါတီယ််။ Los 
Angeles ပြီးများ���၊ La Puente မှျားာ�ှ�တဲီ� ပါါ�မီျားဗုူးဒိေဝ�ဟာာ�သောက်�ာင််�ထို�င်ု်ဘုာန််�ကြီးကီ်�ဟာာ Face-
book Fake Account (အုများည််းတုီ)ဆလု�ုင််�သောများာင််လုးပါ� �� ဆ�ုတဲီ�အုများည််းက်�ု�ုံ�ပြီးပီါ� သောဒိ်
သောအုာင််ဆန််�စု္စကြက်ည််းက်� ု�န််လု��ံွုမုျားန််�စ္စက်ာ�သောဖြပါာဆ�ဖုြချိင််�သောတွီ၊ ဖြများန််များာစ္စစ်္စအုစ္စ�ု���ဲ� �က််စ္စက််
စွ္စာ�တ်ီဖြ�တ်ီဖြချိင််�ခံျိ��းသောတွီက်�ု  ပါ�က််�ယ််ဖြပါ�တဲီ�စ္စာသောတွီက်�ု  သော���ာ�ခဲျိ�တီယ််ဆ�ုတဲီ�
အုသောကြက်ာင််�အု�ာက်�သုော���ာ�ထိုာ�တဲီ�စ္စာနဲ်� အဲု�ဒီိ Facebook Screenshot သောတွီက်�ပုံုါနှို့�ပ်ါ
ထုိုတ်ီမှျားတ်ီတီမ်ျား� တီင််ထိုာ�တဲီ�စ္စာ�ွက််သောတွီက်�ု ဘုာန််�ကြီးကီ်�သောက်�ာင််�က်လု�ပ်ါစ္စာစ္စာ�င််��ှ�ထိုာ��း
သောတွီ�ဲ�အု�မ်ျားသောတွီက် ၂၀၂၂ခုျိနှို့စ်္စမှျားာ ထဲိုမှျားာ လုက််ခံျိ��ှ�ခဲျိ�ပြီးပီါ� သောဂျါပါက်အု�ဲွ�နဲ်� ဘုာန််�ကြီးကီ်�သောက်�ာင််�
မှျားာယ်ဉ််သောက်��မုျားနဲ်�ဗုူးဒိေဘာာ�ာ�င််ယ်းသောန်တဲီ�သောက်�ာင််��ာ�များ�ဘာသောတွီက် သောက်�ာင််�ထို�င်ု်ဘုာန််�ကြီးကီ်�
က်�ု သောက်�ာင််�သော�ှ�မှျားာ ဆနို့ဒဖြပါခဲျိ�ပါါတီယ််။ ဇွွန််၁၆၊ ၂၀၂၃မှျားာသောတီာ� ” သောက်�ာင််�ထို�ုင််ဘုာန််�ကြီးကီ်�ဦး�
ပါည်းာဒီိပါဟာာ 1842/ 1848 Valinda Ave, La Puente ပါါ�မီျားဗုူးဒိေဝ�ဟာာ�နဲ်�ပါတ်ီ�က််
ဖြချိင််�အုလု�ဉ််�များ�ှ�သောတီာ�ဘဲာ ယ်ခုျိအုချိါအုပြီးပီါ�အုပါ�ုင််စွ္စန််�လုေတ်ီထွိုက််ခွျိာ�ွာ�ပြီးပီါ�ဖြ�စ်္စသောကြက်ာင််�၊ 
တီ�ာ�ဥပါသောဒိလုုပ်ါထုံို�စ္စည််း�က်မ်ျား�များ�ာ�နဲ်�အုညီ်းအုတီည််းဖြပါ�သောဆာင််�ွက််ဖြချိင််� ဖြ�စ်္စ�ည််း” 
အုပါါအုဝင််အုချိ�က််၄ချိ�က််က်�ု သောဂျါပါက်အု�ဲွ�က် ထုိုတ်ီဖြပါန််ပါါခဲျိ�တီယ််။ Facebook က်စ္စတဲီ� 
�န််လု�ု�ံွမုျားန််�စ္စက်ာ�သောတွီဟာာ US မှျားာသောန်�စ္စဉ်် ရုုန််�က်န််အုလုုပ်ါလုုပ်ါ၊ အုာ�လုပ်ါ�က််မှျားာ စ္စ�တ်ီ��
ဆီ�မုျားသောတွီအုပါမ်ျား�သောဖြ��တဲီ� ဖြများန််များာသောဖြပါာင််�သော�ေ�အုသောဖြချိချိ��းသောတွီ�ဲ� Society က်�ု န်ည််း�များ� ���စုံ္စနဲ်� 
ရု�ုက််ချိတ်ီခဲျိ�ကြက်တီာပါါပဲါ။

အဲုဒီိလု�ု တီဖြချိာ�တီ�ုင််�ဖြပါည််းတီခုျိက် က်များာာနဲ်�ချိ��ီ�တဲီ�လုးများဆန််မုျားပါဋိ�ပါက်ခသောတွီဟာာ US 
ဖြပါည််းတွီင််�က် �က််ဆ�ုင််�ာ Society အု�ီ��ီ�အုသောပါ် ဆ�ု�က်� ����က််သော�ာက််မုျားသောတွီ�ှ�ခဲျိ�
�လု�ု US ဖြပါည််းတွီင််�မှျားာလုည််း�ပဲါ လုးများ� ���စု္စ တီစ်္စစု္စနဲ်�တီစ်္စစု္စကြက်ာ� လုးများ� ���သော��ပါဋိ�ပါက်ခသောတွီဟာာ 
၂၀၂၀ COVID-19 က်ပ်ါသော�ာဂျါက်ာလုတွီင််�က်သောန် ဒီိသောန်�ထို� လုးများ� ���စု္စသောတွီ၊ အုထိုး��ဖြ�င််�
အု�ာ�အုသော�ာင််များ� ���စုံ္စနဲ်�လုးများ� ���စု္စသောတွီကြက်ာ�ထဲိုမှျားာသော�ာ၊ ၂၀၁၆ �များမတီ Donald Trump 
လုက််ထိုက််မှျားာ အုင််အုာ�ကြီးကီ်�လုာတဲီ� လုးဖြ�ူကြီးကီ်�စ္စ�ု�သော��ဝါဒိ�များာ�သောတွီက်သောန်�အု�ာ�အုသော�ာင််
များ� ���စုံ္စနဲ်�လုးများ� ���စု္စသောတွီအုသောပါ်မှျားာသော�ာ �က််သော�ာက််မုျား�ှ�သောန်ခဲျိ�ပါါတီယ််။ Stop AAPI Hate နဲ်� 
Edelman Data & Intelligence တီ�ု�  အုတီးပါး�သောပါါင််� ပြီးပီါ� စု္စသောဆာင််�ထိုာ�တဲီ�
အုချိ�က််အုလုက််သောတွီနဲ်� ၂၀၂၁ National survery အု� များတ်ီ၁၉၊ ၂၀၂၀က်သောန် များတ်ီ၃၁၊ 
၂၀၂၂ထို� Hate incidents သောပါါင််� ၁၁၅၀၀ ချိန််�ထို� တီ�ုင််ကြက်ာ�ဖြချိင််�ခံျိခဲျိ��ပါါတီယ််။ 
COVID-19 သော�ာဂျါက်� ုUS နဲ်�က်များာာက်�ဖုြ�န််�တီယ််ဆ�ုတဲီ�စွ္စပ်ါစဲွ္စချိ�က််သောတွီနဲ်� Chineseလုးများ� ���
သောတွီ�ဲ�ဖြပါင််ပါရုုပ်ါ�ွင််နဲ်�ဆင််တဲီ� အုာ�ှ�ာ�သောတွီက်�ု တီဖြချိာ�လုးများ� ���သောတွီက် �န််လု�ုတီာ၊ �ံွမုျားန််�
ပြီးပီါ� က်�ုယ််ထို�လုက််သော�ာက််သောစ္စာ်က်ာ�တီာသောတွီ ခံျိခဲျိ��တဲီ�ထဲိုမှျားာ ဖြများန််များာသောတွီလုည််း� ပါါဝင််ခဲျိ�ပါါ
တီယ််။

များတ်ီလု၁၄၊ ၂၀၂၀ ခုျိနှို့စ်္စမှျားာ အု�က််၂၁နှို့စ်္စအု�ွယ်် Jose Gomez III ဟာာ Texas 
ဖြပါည််းန်ယ််၊ Midland က် Sam’s Club မှျားာ သော��လုာဝယ််တဲီ� ဖြများန််များာဖြပါည််းက်သောဖြပါာင််�သော�ွ�
အုသောဖြချိချိ�လုာတဲီ�အုများ� ����ာ�တီဦး�က်� ုဓါာ�က်�ဆုုတ်ီက်�င်ု်ထိုာ�တဲီ�လုက််�ီ�နဲ်�ထို�ု�ပြီးပီါ သော��ဝယ််ဖြချိင််�
အုသော�ှ�ဘာက််မှျားာထို�ုင််သောန်တဲီ� အု�က််၆နှို့စ်္စနဲ်�အု�က််၂နှို့စ်္စအု�ွယ််က်သောလု�နှို့စ်္စဦး�ထဲိုက် 
အု�က််၆နှို့စ်္စအု�ွယ််က်သောလု�က်�ုလုည််း� အု�ွာ�၈လုက််များ�ှ�တဲီ�ဓါာ�နဲ်� ထို�ု�ခဲျိ�လု�ု� ည်းာဘာက််
များ�က််လုံု�ဒိဏ်�ာ�၊ ည်းာဘာက််န်ာ�ဖြပါတ်ီ�ှခဲျိ�ပြီးပီါ� ဦး�သောချိါင််�သောန်ာက််ဘာက််မှျားာ ဒိဏ်�ာသောတွီ�ခဲျိ�ပါါ
တီယ််။ �းဟာာ ဒီိ�ာ�အု�သောတွီက်� ုUS မှျားာ COVID-19 က်�စု္စဖြ�န််�တဲီ� Chinese သောတွီလု�ု�ထိုင််
ပြီးပီါ��န််လု�ု�ံွမုျားန််�တီာသောကြက်ာင််� ဒီိလု�ုလုုပ်ါခဲျိ�တီာဖြ�စ်္စပြီးပီါ� အု�က််၆နှို့စ်္စက်သောလု�က်�ုလုည််း� �တ်ီ��ု�
ကြီးက်���စ္စာ�ခဲျိ�တီယ််လု�ု� တီ�ာ�ရုံု�မှျားာထွိုက််ဆ�ုခဲျိ�တီယ််လု�ု� ကြ�ဂုျတ်ီ၄၊ ၂၀၂၂က် တီ�ာ�သော��ဌာာန်က် 
တီ�ာ�ဝင််ထုိုတ်ီဖြပါန််တဲီ� �တီင််�မှျားာ သော�ာ်ဖြပါထိုာ�ပါါတီယ််။

ဖြများန််များာဖြပါည််းက်သောဖြပါာင််�သော�ေ�လုာပြီးပီါ� New York ပြီးများ���၊ Brooklyn မှျားာသောန်ထို�ုင််သောန်တဲီ� 
အု�က််၅၈နှို့စ်္စ�ှ�တဲီ� သောဒိ်�န််��န််�သောထွို�ဟာာ ဇွးလု�င်ု်၁၇၊ ၂၀၂၁ချိနှုို့စ်္စ၊ များန်က််ပါ�င်ု်�မှျားာ Canal 
Street station ဘားတီာသောလှုက်ာ�က်�ု �ာ�ဖြ�စ်္စ�း သောများာင််သောက်�ာ်သောဇွာဟာ�န််�နဲ်�အုတီးတီက််
လုာစ္စဉ်် မှျားာ အု�က််၅၀သောက်�ာ်အု�ွယ်် အုာ���က်န််အုသောများ��က်န်် David Robinson ဆ�ု
�းက် သောများာင််သောက်�ာ်သောဇွာဟာ�န််��ဲ�သောက်�ာပါ�ု�အု�တ်ီက်�ုလှုမ်ျား�ဆဲွပြီးပီါ� သောန်ာက််က်သောန် တီ�ုက််ချိ�ုက််တဲီ�
အုတွီက်် �ာ�အုများ�နှို့စ်္စသောယ်ာက််လုံု� သောလှုက်ာ�သောပါ်က် ဖြပါ�တ်ီက်�ပြီးပီါ� သောဒိ်�န််�သောထွို�ဟာာ ဦး�သောချိါင််�
က်�ဖုြပါင််�ထိုန််စွ္စာထို�ချိ�က်ု်ခံျိ�တီာသောကြက်ာင်� ်သောဆ�ရုံုမှျားာ ၁၁�က်် �တီ�လုစ်္စသောများ�သောများ�ာပြီးပီါ� ကွ်ယ််လွုန်် 
�ွာ�ခဲျိ�ပါါတီယ််။ တီ�ာ�ခံျိလု�ု�ယ်းဆ�တဲီ� David Robinson က်�ု နို့�ုဝင််ဘာာ၊ ၂၀၂၁မှျားာ �မ်ျား�များ�
ပြီးပီါ� တီ�ာ�ဥပါသောဒိအု� အုသော��ယ်းခဲျိ�ပါါတီယ််။ ဒီိအုဖြ�စ်္စအုပါ�က််ဟာာ ပါစ္စစည််း�လုုယ်က််မုျားလု�ုလု� ု
အု�ွင််သောဆာင််ထိုာ�ပြီးပီါ� အုာ�ှလုးများ� ���သောတွီက်� ု�န််လု��ံွုမုျားန််�ဖြချိင််�က်�အုုသောဖြချိခံျိဖြချိင််�ဟုာတ်ီ၊ များဟုာတ်ီ၊ 
ဒွိ�ဟာဖြ�စ်္စစ္စ�ာလု�ု� ယ်းဆ�သောပါများယ််� အုာ�ှလုးများ� ���သောတွီက်�ု ပါစ်္စမှျားတ်ီထိုာ�တီ�ုက််ချိ�ုက််ခံျိ�တီာများ�ု� 
New York က် ဖြများန််များာလုးများအုု�ဲွ�အုစ္စည််း�သောချိါင််�သောဆာင််သောတွီက်လုည််း� တီတ်ီနို့�င်ု် �သောလုာက်် 
ကွ်န််ဖြများူန်တီီမှျားာ �တီ�သောပါ�သောဖြပါာဆ�ုကြက်တီာသောတွီ�ှ�ပါါတီယ််။

New York ပြီးများ���မှျားာပဲါ ၂၀၂၂ခုျိနှို့စ်္စ�ဲ� ပါထိုများဆုံ�လုး�တ်ီမုျားမှျားာ အု�တ်ီခံျိ�တဲီ�အုများ� ����မီျား�
ဟာာလုည််း� ဖြများန််များာအုများ� ����မီျား�လုးလုတ်ီပါ�ုင််�တီစ်္စဦး�ဖြ�စ်္စသောန်ပါါတီယ််။ NYPD အုဆ�ုအု� 
ဇွန််န်ဝါ�ီ၁၊ ၂၀၂၂ခုျိနှို့စ်္စ၊ ည်း၉န်ာ�ီထို�ု�ချိါနီ်�အုချိ� �န််မှျားာ အု�က််၄၁နှို့စ်္စ�ှ�တဲီ� Shwesin 
Nyuntwai က်�ု ဓါာ�ထို��ုခံျိ�တဲီ�ဒိဏ်�ာသောတွီနဲ်� Astoria, Queens က် ၂၃လုမ်ျား�နဲ်� Bra-
odway မှျားာ ဖြ�တ်ီ�ွာ�ဖြ�တ်ီလုာသောတွီက် သောတွီ�ခဲျိ�ပြီးပီါ� Astoria General Hospital က်�ုပါ�ု�
ခဲျိ�သောပါများယ််� သောဆ�ရုံုမှျားာ သော�ဆုံ��ွာ�ခဲျိ�ပါါတီယ််။

munity standard နဲ်�များညီ်းဘား�ဆ�ု ပြီးပီါ� 
Account သောတွီက်�ု �က််တီချိ� ���က်န််��တ်ီ
တီာ ၊  � တီ� သောပါ� တီာ သောတွီ ဟာာ 
၂၀၁၈သောန်ာက််ပါ�ုင််� ပါ�ုပါ�ုများ�ာ�လုာပြီးပီါ� ၂၀၂၁၊ 
သော� သော�ာ် ဝါ �ီ မှျားာ  ဖြများ န်် များာ နို့�ု င်် ငံ် စ္စ စ်္စ
အုာဏာ��မ်ျား�ပြီးပီါ�သောန်ာက််မှျားာ ပါ�ပုြီးပီါ�တီင််�က်�ပ်ါ
လုာပါါတီယ််။ နှို့စ်္စသောပါါင််�၂၀သောက်�ာ်�က််တီမ်ျား�
�ှ�တဲီ� Burmese American Welfare 
Association တီည််းသောထိုာင််�းတီစ်္စဦး�ဖြ�စ်္စ
တဲီ� အုစ္စစလုမ်ျားဘာာ�ာက်�ု�ကွ်ယ််�းဦး�သောအုာင််
ညွွန််�က် ” က်�သောန်ာ်တီ�ု�က် လုးသောတွီနဲ်�ဆက််ဆံ
တဲီ�အုချိါ ဘာယ််ဘာာ�ာက်�ု�ကွ်ယ််တီာနဲ်� များ
တီ�င်ု်�တီာပါါဘား�။ လုးက်� ုလုးလု�ပဲုါ ဖြများင််ပါါတီယ််။ 
ဘာယ််ဘာာ�ာက်များဆ� ုအုမုျားန််�တီ�ာ�များပွါာ���ု�
နဲ်� တီဦး�နဲ်�တီဦး�ချိ�စ်္စချိင််တီတ်ီ��ု�ပဲါ �င််သောပါ�ပါါ
တီယ််။ လုးမုျားကွ်န််ယ်က််မှျားာလုည််း� အုမုျားန််�
တီ�ာ�ပွါာ�သောစ္စများယ််� စ္စက်ာ�သောတွီက်�ု က်�သောန်ာ်
တီ�ု� များ�ုံ�ပါါဘား�။ အုမုျားန််�တီ�ာ�က်�ု အုမုျားန််�နဲ်� 
များတုီန််�ဖြပါန််ပါါဘား�။” ဟုာ သောဖြပါာကြက်ာ�ခဲျိ�ပါါတီယ််။

ဖြများန််များာဖြပါည််းစ္စစ်္စအုာဏာ��မ်ျား�ပြီးပီါ�သောန်ာက််
မှျားာ လု ည်း်�  စ္စ စ်္စ အု စ္စ��ု � �ဲ�  လု က်် န် က်် မဲျား�
အု�ပ်ါ�ာ�ဖြပါည််း�းသောတွီအုသောပါ် လုးများဆန််စွ္စာ
�တ်ီဖြ�တ်ီမုျားသောတွီ၊ �က််�က််စ္စက််စ္စက််ညှ်းင််�
ပါမ်ျား�နှို့�ပ်ါစ္စက််မုျားသောတွီက် စ္စာ�ာ�အုသောန်နဲ်��ာ
များက်ဘာ ဲဓါာတ်ီပုံါ၊ ဗီွူးဒီိယ်�သုောတွီပါါ Facebook 
�ာများက် Tiktok, Telegram သောတွီမှျားာပါါ 
သော�ာ်ဖြပါကြက်ပြီးပီါ� �တ်ီ�၊ ဖြများင််��းသောတွီဟာာ စ္စ�တ်ီ
��ဆီ�မုျား၊ သောဒိါ�၊ သော�ာက်သောတွီပါါ တီက်များာာ
လုံု� မှျားာသောန်ထို�ု င်် တဲီ� ဖြများ န််များာသောတွီအုသောပါ်က်�ု 
�က််သော�ာက််မုျားအုာ� ကြီးကီ်�ခဲျိ�ပါါတီယ််။ စ္စစ်္စ
သောက်�ာ��ု�ဆ�သုောချိ်�ွာ�ပြီးပီါ� များန်က််က်အုသောလုာင််�
ဖြပါန််လုာယ်း��ု�များ��ာ�စု္စက်�သုောဖြပါာလု�ု� အုသောလုာင််�
�ွာ�ယ်းတဲီ�အုချိါ �င််ဘာတ်ီနဲ်�ဝမ်ျား�ဗူး�ုက််မှျားာ ခဲွျိ
သောကြက်ာင််�ချိ��ပ်ါရု�ု��ာသောတွီနဲ်�အုထဲိုက် က်လီုစ္စာ
သောတွီက်�ု ထုိုတ်ီယ်း�ွာ�တဲီ��တီင််�၊ ဓါာတ်ီပုံါ
သောတွီက်�ု အုာဏာ��မ်ျား�ပြီးပီါ� ၂၀၂၁နှို့စ်္စထဲိုမှျားာ 
ဖြများင််သောန်၊ ကြက်ာ�သောန်�တဲီ�အုချိါ ဖြပါည််းတွီင််�မှျားာ
သော�ာ၊ ဖြပါည််းပါမှျားာ သောန်ထို�င်ု်တဲီ�ဖြများန််များာသောတွီမှျားာပါါ 
စ္စ�တ်ီပါ�ု င််�ဆ�ု င််�ာထို�ချိ�ုက််မုျားသောတွီ�ှ� ခဲျိ� ကြက်ပါါ
တီယ််။ အဲု�ဒီိထဲိုမှျားာUS မှျားာသောန်ထို�ုင််ပြီးပီါ� န်ဂျ�ုက် 
သော�ာဂျါအုခံျိ�ှ��း သောတွီနဲ်� �က််ကြီးကီ်��ွယ််အု�ု
သောတွီဟာာ လုးမုျားကွ်န််ယ်က််က်သောန် အုချိ� �န််နဲ်�တီ
သောဖြပါ�ညီ်းတီ�ုက််ရု�ုက််ဖြများင််သောန်�တဲီ� စ္စစ်္စတီပ်ါက် 
ပြီးင်�မ်ျား�ချိ�မ်ျား�စွ္စာဆနို့ဒဖြပါတဲီ�အု�ပ်ါ�ာ�သောတွီက်�ု 
ပါစ်္စချိတ်ီတဲီ�၊ တုီတ်ီနဲ်�ရု�ုက််နှို့က််�မ်ျား�ဆီ�တဲီ� 
Live video သောတွီ၊ �ွာသောတွီက်�ုမီျား�ရု�ု�တဲီ� 
ဓါာတ်ီပုံါသောတွီက်� ုသောန်�စ္စဉ််�က််စ္စက််ဖြများင််သောန်�တဲီ�
အုချိါ စ္စ�တ်ီပါ�ုင််�ဆ�ုင်် �ာအုဖြပါင်် ချိနို့ောက်�ုယ််
က်�န််�များာသော��က်�ပုါါ ထို�ချိ�က်ု်တဲီ�အုထို�ဖြ�စ်္စလုာ
တီာများ� ���သောတွီ �ှ�လုာကြက်ပါါတီယ််။ San Ber-
nadino County မှျားာ  သောန်ထို�ု င််တဲီ� 
အု�က််၆၉နှို့စ်္စအု�ွယ်် က်�င််- ဖြများန််များာ
လုး များ� ���  သောဒိ် သောအု မီျား ဟာာ  ၂ ၀၂ ၁ ခုျိ နှို့ စ်္စ ၊ 
သော�သော�ာ်ဝါ�ီ၁�က််သောန်�ထဲိုက်သောန် ဖြများန််များာဖြပါည််း
မှျားာ သောန်�စ္စဉ််�က််ဆက်် ဖြများန််များာစ္စစ်္စတီပ်ါ�ဲ�
အု�ပ်ါ�ာ�သောတွီအုသောပါ် နှို့�ပ်ါစ္စက််ညှ်းင််�ပါမ်ျား�မုျား၊ 
�တ်ီဖြ�တ်ီမုျားသောတွီက်�ု ကြက်ည််း�ပြီးပီါ� တုီန််လုုပ်ါ
သောဖြချိာက််ချိ�ာ�မုျား၊ သောဒိါ�ဖြ�စ်္စမုျား၊ ဝမ်ျား�န်ည််း�မုျားသောတွီ
နဲ်� တီစ်္စလုအုတွီင််�မှျားာ ည်းဘာက််က်� ုများအု�ပ်ါနို့�င်ု်
ဖြ�စ်္စလုာခဲျိ�ပါါတီယ််။ သောန်�ဘာက််သော�ာက််တဲီ�အုချိါ
မှျားာလုည််း� အုစ္စာ�အုသော�ာက််သောတွီများစ္စာ�ချိ�င််
ဘဲာ �ုန််�က်�ု�ာ �ွင််�ပြီးပီါ� Facebook က်သောန် 
ဖြများန််များာ ဖြပါည််းက်အုဖြ�စ်္စအုပါ�က််  သောတွီက်� ု
�င််တီများများနဲ်� ကြက်ည််း�သောန်ခဲျိ�ပါါတီယ််။ က်�င််
လုးများ� ���သောန်တဲီ�သောဒိ�သောတွီက်�ု ဖြများန််များာစ္စစ်္စတီပ်ါ
က် �ွာ မီျား�ရု�ု� ၊  လုးသောတွီက်�ုလု�ု က််�တ်ီတဲီ�
အုတွီက်် ထွိုက််သောဖြပါ��တဲီ�က်�င််များ��ာ�စု္စသောတွီ
နဲ်� က်�ုယ််ဝန််�ည််းသောတွီ ထွိုက််သောဖြပါ��င််� လုများ
သောစ္စ�ဘဲာ လုမ်ျား�မှျားာက်သောလု�သောမွျား��၊ ထွိုက််သောဖြပါ��ာ
လုမ်ျား�တီသောလုှာက််က်သောန် သောတီာင််သောပါ် တီ
သောထိုာက််န်ာ�တဲီ�အုချိ� �န််ထို� သော�ာက််�ုံ�သော�
ဖြပါတ်ီလုတ်ီတဲီ��တီင််�သောတွီကြက်ာ��တဲီ�အုချိါ 
သောန်�ဘာက််မှျားာလုည််း� �းဟာာ ဒုိက်ခ�ည််းသောတွီ
က်�ုအုလှုူသောငွ်သောထိုာက််ပံါ���ု� အုသောများ��က်ာ�က် 
ည်းဘာက််၊ ထို�င်ု်�ဘာက််က် သောန်�ဘာက််က်အုလှုူ
သောငွ်လုက််ခံျိသောပါ�များယ််� �း�သောဆွများ� ���၊ များ�တ်ီသောဆွ
သောတွီနဲ်��ုန််�သောဖြပါာ�၊ အုသောများ��က်ာ� သောန်�ဘာက််
မှျားာ အုလှုူသောငွ်လုေဲနို့�င်ု်များယ််�သောန်�ာသောတွီဆီ �း
က်�ုယ််တီ�ုင််�ွာ��နဲ်� ၂၀၂၁၊ သော�သော�ာ်ဝါ�ီ၊ 
များတ်ီလု သောတွီဟာာ �း�က်�န််�များာသော��က်�ု�းဂျရုု
များစ္စ�ုက််နို့�ု င််သောအုာင််ဘဲာ လုးသော�ာ၊ စ္စ�တ်ီသော�ာ 
အုလုုပ်ါရုုပ်ါသောန်ခဲျိ�ပြီးပီါ� ၂၀၂၁ခုျိနှို့စ်္စ၊ ဧပြီးပီါလုမှျားာ 
ဦး�သောနှို့ာက််သော�ွ�သောကြက်ာဖြပါတ်ီပြီးပီါ� ကွ်ယ််လွုန််
�ွာ�ခဲျိ�ပါါတီယ််။ ” များာမီျားက် ဖြများန််များာဖြပါည််းမှျားာ 
စ္စစ်္စအုာဏာ��မ်ျား�ချိ� �န််က်စ္စပြီးပီါ� က်�ယ်ု်�အု�ပ်ါချိ� �န််၊ 
စ္စာ�ချိ� �န််နဲ်� က်�န််�များာသော��၊ သောဆ�သော�ာက််ချိ� �န််၊ 
သောဆ�ချိန််�ဖြပါချိ� �န််သောတွီက်�ု ဂျရုုများစ္စ�ုက််နို့�ုင််သောတီာ�
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မုိုတ််လေးဆံး တုု်� အုမ်ိုမှို် အ�းု�မိုဖြပုံုလေးတ် �်တ့်� ပုံစိ်ည််�လေးတ်း�ုု လေးရှ်င််း�မိုယ််ဆုုံရှင််း Craigslist 
� အစ်ခဲ့ာ းပြီးပုံး� eBay အလးန််ထု ဘုယ််လုု လေးရှ်င််း�သြ�ရှမိုလ့ဆုုံတ််�ုု လေးဖြပုံ်ဖြပုံ�း်�မှို်ဖြ�စ််ပုံါ
တ်ယ််။ အလေးမိုရုှ�န််လေးတ်းမှို် ဗိုးရုုိုးထ့မှို် လေးဖြမိုလေးအ်�်ခဲ့န််� လေးခဲ့ါင််းမုုို� �်�ဂုုုလေးဒ္ဓါင််း န့်� ၂ ဘုးလာ း 
စ်တု်ရှန််�လေးပုံ လေးလ်�်�ာယ််တ့်� အငှ်း်�လေးဖြမိုလေးန်ရှ်လေးတ်းမှို် �ာလေးန်််တုု်� တ်��်လးု� အလေးမိုးရှ
လ်တ်် �ုု�မိုဟုူတ်် ဘုဝတ်လေးလှ်�်လးု� စု်လ်တ်် �ုု�မိုဟုူတ်် �ပ်ုံလေးရှ်ဂုါ�်လမှို် မှို်ထ်�
မုိုတ််လေးတ်း စ်�ဖြ�င််း� ရှှင််း�ထုတ််ပုံစ််ခဲ့ာင််းတ့်� ပုံစိ်ည််�လေးတ်း အမိုာ်�ကြီး�း� ရုှှတ်တ််ပုံါတ်ယ််။ 

eBay ဆုုံရှင််း လးတုု်င််း�န်း�ပုံါ�သြ�်��း�မှို်ပုံါ။ peer-to-peer online seller လးလေးတ်း�ုု
ယ််�ဘု်�်တ်င််းလေးရှ်င််း�လုု�လေးန်ရှ်ကြီး�း�ပုံါ။ ၁၉၉၅ �တ်ည််��ဆုုံလေးတ် �် နှှစ််လေးပုံါင််း�လည််� 
မိုန်ည််�လေးတ် �်ပုံါ�း�။ �း�မှို်ဆုုံရှင််း လ�်ရုှှ�းု�စ်း့�းလေးပုံါင််း� ၁၃၃ �န််�ခဲ့န််� ရုှှပုံါတ်ယ််။ ၂၀၂၂ 
အလေးစ််ပုုုံင််း�မှို်�ုု လေးဒ္ဓ်လ် ၇၄ �န််�ခဲ့န််� အလေးရှ်င််း�အဝယ််လေးတ်း ဖြ�စ််ခ့ဲ့�တ််ပုံါ။ �ုု�လေးပုံ�ု လး
�းု�မိုာ်�တ်ယ််ဆုုံရှင််း �င််း�ပုံစိ်ည််�အတ်း�် လေး��လေး�်င််း�ရှ�ုု� လေးရှ်င််း��ုု�လေးန်ရှ်�င််း�တ်ယ််လုု�
လေးတ် �် အပြီးမ့ိုယ်းဆံလုု�မိုရှပုံါ�း�။ ဥ်ပုံမို် ပုံးယ််နုုှ အလေးမိုးရှခ့ဲ့�တ်် လေးရှ်င််း��ုု� Gucci loafers 
တ်ရှး လေးရှ်င််း��ုု� စ်�ဖြ�င််း�လေးပုံါ �။ အးန််လုုင််း�မှို် အ့�လုု အလေးရှ်င််း�အဝယ််လုပ်ုံလုု� ရှတ့်�လေးန်ရှ် အမိုာ်�
ကြီး�း�ရုှှပုံါတ်ယ််။ တ်ခဲ့ာ ုု��လေးတ် �် �ုန််ပုံစိ်ည််�တ်မိုာ ုု� �ုု�် အထး�ဖြပုံု လုပ်ုံတ််မိုာ ုု� ရုှှတ်တ််ပုံါ
တ်ယ််။ ဥ်ပုံမို် ပုံရုှလေးဘု်ဂုလေးတ်းခဲ့ာည််�ပ့ုံ ဖြ�စ််ဖြ�စ်် အဝတ််အစ််�လေးတ်းခဲ့ာည််�ပ့ုံဖြ�စ််ဖြ�စ်် အ်��စ််� 
ပုံစိ်ည််�လေးတ်းပ့ုံ ဖြ�စ််ဖြ�စ်် အ့�လုုမိုာ ုု�လေးပုံါ �။ အ်�လးု�ပြီးခဲ့းုလုု�်ရှင််း လေး���း�်ကြီး�း�� အရှမ်ို�ကြီး�း�ပုံါ
တ်ယ်် ၂၀၂၇ မှို် အလေးရှ်င််း�ဟူ် လေးဒ္ဓ်လ် ၂၈၉ ဘုးလာ းခဲ့န််� ရုှှမိုယ််လုု� �ွမ်ို��ာင််း�းမိုာ်�� ခဲ့န််�
မှိုန််�သြ�ပုံါတ်ယ််။ 

�ုု�လေးပုံ�ု ရှှင််း�ရှှင််း�လေးဖြပုံ်ရှရှင််း အမုုို�်�ုု လေးရှးဖြ�စ််လေးအ်င််း လုပ်ုံရှတ်် ခဲ့�်ခ့ဲ့လှပုံါတ်ယ််။ 
ပုံထမိုဆံးု� ရှှင််း��ုု�လေးန်ရှ်န့်� အခဲ့ာန်ု်လေးပုံ��ုု� လုုပုံါလုမ်ို�မိုယ််။ တ်�ယ််လုု� �င််းမိုရှှင််း�ခဲ့ာင််း�း� လးငှ်း်�
ရှှင််း�ခဲ့ာင််းတ်ယ််ဆုုံရှင််း ပုံလေးရှ်�်�်ရှှင််းန်ယ်် လုပ်ုံတ့်��းလေးတ်းဟူ် တ်န််ရှး�ုု လေးဒ္ဓ်လ် ၇၅ �လေးန် 
၁၀၀ အထု လေးတ််င််း�တ်တ််ပုံါတ်ယ််။ ဒ္ဓါမှိုမိုဟုူတ်် �ုုယ််�အရှပ်ုံထ့� ဖြပုံန််လေးရှ်င််း�တ့်� ဆုုံင််းလေးတ်း
� �းည်းတ့်�အ�း့�လေးတ်း�လေးန်တ်ဆံင််း�လည််� အ�းအည်းလေးတ််င််း�နုုှင််းပုံါတ်ယ််။ ဒ္ဓါမှိုမိုဟုူတ်် ဒ္ဓး
ပုံစိ်ည််�လေးတ်း�ုု တ်ဖြခဲ့်� ဘုယ််မှို် အ�းု�ဖြပုံန််ခဲ့ာလုု�ရှမိုလ့ဆုုံတ်် စ်ဉ််�စ််�နုုှင််းပုံါလေး��တ်ယ််။

တ်�ယ််လုု� �င််းဟူ် �ုုယ််�ဟူ်�ုုယ််ပ့ုံ စ်းစ်ဉ််ပြီးပုံး� လေးရှ်င််း��ုု� ကြီး�းရှင််းလေးတ် �် ပုံထမိုဆံးု� re-
calls.gov �ုု�း်�ပြီးပုံး� �ုုယ််�ပုံစိ်ည််�လေးတ်းဟူ် recall ထု�လ်� သြ�ည််�ရှပုံါမိုယ််။ recall 
ထ်�တ့်� ပုံစိ်ည််�လေးတ်း�ုု လေးရှ်င််း�မုိုရှင််း တ်ရှ်�မိုဝင််း�လုု� စု်တ််ခဲ့ာရှမိုးလည််� မိုရုှှပုံါ�း�။ 

ဝယ််မယ််�လူူမှန််ကုို�ရှှာ�မယ််
ဘု်ပုံစိ်ည််�မိုဆုုံ ရှှ်တ့်��းလေးတ် �် ရုှှနုုှင််းတ်ယ််လုု� �င််းယ်းဆံထင််းဖြမိုင််းနုုှင််းတ်ယ််လုု� �ွမ်ို��ာင််း

�းမိုာ်�� ဆုုံပုံါတ်ယ််။ အ့�ဒ္ဓးအတ်း�် �ုုယ််� ဘုယ််မှို် လေးရှ်င််း�မိုလ့ဆုုံတ်် အလေးရှ�ကြီး�း�ပုံါ
တ်ယ််။ စ်ဉ််�စ််�ရှမှို်� ပုံစိ်ည််�တုု်င််း��ုု ဘုယ််ပုံစိ်ည််�� ဘုယ််မှို် တ်င််းရှင််းလေး�်င််း�မိုလ့ဆုုံ
တ်် စ်ဉ််�စ််�ရှမှို်ပုံါပ့ုံ။

�ွမ်ို��ာင််း�း တ်လေးယ််�်�လေးတ် �် Poshmark �ုု လေးရှး�ခဲ့ာယ််ပုံါတ်ယ််။ eBay ဟူ် 
အင််းတ််န်�်� အလေးထးလေးထးအလေးရှ်င််း�ဆုုံင််းကြီး�း�ဆုုံရှင််း Poshmark � လမ်ို�လေးထ်င််း�� 
ဆုုံင််းခဲ့န််�လေးလ�ပုံါ။ ပုံလပ်ုံလေး�်င််း� တ်ခုဲ့ခုဲ့ �ုု မိုလေးရှး�ခဲ့င််းမှို် တ်ဖြခဲ့်�လးလေးတ်းဟူ် ပုံစိ်ည််�လေးတ်း�ုု 
ဘုယ််မှို် ဘုယ််လုုလေးရှ်င််း�လ့ ဘုယ််လုု မို်��တ််တ်င််း� ဆံင််း��လ့ ဆုုံတ််�ုု လေးလ�လ်�င််း�
ပုံါတ်ယ််။ လးတ်လေးယ််�်ရ့ှ� Poshmark store မှို်ဆုုံရှင််း follower လေးပုံါင််း� လေးလ�လေး�်င််း�
လေး�ာ်် န့်� ပုံစိ်ည််�လေးပုံါင််း� ၇၀၀ ခဲ့န််� ရုှှပုံါတ်ယ််။ မိုာ်�လေး�်အ်�ဖြ�င််း� ဖြပုံန််လေးရှ်င််း�လေးတ်း�ုုပ့ုံ �းရ့ှ� 
စ်တုု်�ဆုုံင််းမှို် တ်င််းလေးရှ်င််း�တ််ပုံါ။ ထုု�းဟူ် လေးဆံ�န့်�ပုံတ််��်တ့်� ရိုးးု�တ်ခုဲ့မှို်လည််� တ်�တ််
� အလုပ်ုံလုပ်ုံလေးန်လေး��ပုံါတ်ယ််။ အ့�ဒ္ဓးပုံလပ်ုံလေး�်င််း�� ဝယ််တ့်��းရ့ှ� လေးင်းးလေးပုံ�လေးခဲ့ာမိုးအပုုုံင််း�
န့်� လေးရှ်င််း�တ့်��းလေးတ်းအတ်း�် prepaid shipping labels လေးတ်း�ုု ဖြပုံင််းဆံင််းလေးပုံ�ပုံါတ်ယ််။ 
Poshmark �ုု လေး�််မိုရှှင််းခဲ့ အလေးန်န့်� လေးရှ်င််း�ခဲ့ာလေးင်းးရ့ှ� ၂၀ ရှ်ခုုဲ့င််းနုှန််��ုု လေးပုံ�ရှပုံါတ်ယ််။ 

AptDeco �လေးတ် �် အုမ်ိုတ်းင််း�အ�းု�အလေးဆံ်င််းပုံစိ်ည််�လေးတ်း�ုု လေး��ဖြမိုင််း�ဖြမိုင််း�လေးတ်းအထု
�ုု �ုုင််းတ်းယ််ပုံါတ်ယ််။ ဥ်ပုံမို် Knoll oval dining table အတ်း�် Eero Saarinen 
လုုဟူ်လေးပုံါ �။ retail မှို် လေးဒ္ဓ်လ် ၁၁၅၄၀ ရုှှပြီးပုံး� စ််ရှင််း�မှို်လေးတ် �် ၇၀၀၀ လေးလ်�်ရုှှတ်တ််ပုံါ
တ်ယ််။ လေးန််�်ပြီးပုံး� လေးဒ္ဓ်လ် ၅၀၀ လေးအ်�်�ုု သြ�ည််�ရှင််းလည််� လေးန်�စ်ဉ််�းု� ပုံရုှလေးဘု်ဂုလေးတ်း
န့်� ဖြပုံည််�လေးန်တ်တ််ပုံါတ်ယ််။ လေးရှ်င််း�ခဲ့ာ�းဟူ် ပုံစိ်ည််��ုု မိုတ်င််းခဲ့င််းမှို် ��်ဆုုံင််းရှ် လေးမို�ခဲ့းန််�
လေးတ်း�ုု လေးဖြ�သြ�်�ပြီးပုံး�မှို ပုံးုတ်င််းလုု�ရှမှို်ပုံါ။ ပုံးုလေးတ်း�ုုလည််� ပုုုံသြ�ည််�လေး�်င််း�လေးအ်င််း လုပ်ုံလုု�
ရှ�လုု လေး��နုှန််�လေးတ်း�ုုလည််� ပုံးန့ု်� တ်�း လေး�ခဲ့ာ်ဖြမိုင််းလေးစ်ပုံါတ်ယ််။ လေးန််�်ပြီးပုံး� လေးင်းးလေးသြ��ပုုုံင််း�
�ုုလည််� ထုန််��းပ်ုံလေးပုံ��လု ုဝယ််�းလေးရှ်င််း��းသြ�်�မှို်လည််� message လေးတ်း website 
�လေးန်တ်ဆံင််း� �လှယ််လုု�ရှလေးအ်င််း လုပ်ုံထ်�လေးပုံ�ပုံါတ်ယ််။ 

လေးန််�်တ်ခုဲ့�လေးတ် �် Craigslist ဆုုံတ့်� အလေးရှ်င််း�လေးန်ရှ်ပုံါ။ �း�လေးတ် �် အလ�်� 
အလေးန်န့်� �းု�လုု�ရှလေးပုံမိုယ််� ပုံစိ်ည််�အခဲ့ာ ုု �လေးတ် �် motor vehicles အပုံါ န္ဒြာခဲ့းင််း�ခဲ့ာ�်လေးလ�လေးတ်း 
ရုှှပုံါတ်ယ််။ �င််း�ဘု်�် စ််ရှင််း��းင််း�ရှပုံး� ဝယ််နုုှင််းလေးဖြခဲ့ရုှှ�းလေးတ်းန့်�လည််� ဆံ�်�းယ််လုု�ရှပုံါ
တ်ယ််။ pickup န့်� drop-off အဖြပုံင််း payment အတ်း�်ပုံါ စ်းစ်ဉ််နုုှင််းပုံါတ်ယ််။ 

စာ�ရှာင််း�လူ�ပ််ပ်ါ
အ့�ဒ္ဓးလေးတ် �် �င််း ဘုယ််မှို် တ်င််းမိုလ့ဆုုံတ််�ုု ဆံးု�ဖြ�တ််ပြီးပုံး��း် �ရှင််း စ််ရှင််း�တ်င််း�ုု� လုပ်ုံရှ

ပုံါလေးတ် �်မိုယ််။ ဝ�်ဘ်ုဆုုံဒ်္ဓတ်ခုဲ့န့်� တ်ခုဲ့ လုပ်ုံထးု�လုပ်ုံန်ည််� မိုတ်းတ်တ််လေးပုံမိုယ််� လေးယ်ဘုုယ်ာ
လုု�်န််ရှမှို်လေးလ�လေးတ်းလေးတ် �် ရုှှတ်တ််ပုံါတ်ယ််။ ပုံထမိုတ်ခဲ့ာ�်�လေးတ် �် လေး��မှိုန််�ုု�ပုံါ။ ဆုုံဒ်္ဓ
လေးတ်််လေးတ်််မိုာ်�မိုာ်�ဟူ် အရှင််းတု်န််�� အလ်�တ်း ပုံစိ်ည််�လေးတ်း ဘုယ််လေးလ်�်န့်� လေးရှ်င််း�ခ့ဲ့�
ရှတ်ယ််ဆုုံတ််�ုု ရှှ်သြ�ည််�နုုှင််းပုံါတ်ယ််။ အ့�ဒ္ဓါလေးတ်း�ုု �းု�ပြီးပုံး� �င််း�ပုံစိ်ည််�ဟူ် ဘုယ််လေးလ်�် 
န့်� လေးရှ်င််း�လုု�ရှနုုှင််းမိုလ့ဆုုံတ််�ုု �င််းခဲ့န််�မှိုန််�နုုှင််းမှို်ပုံါ။

တ်�ယ််လုု� �င််း�ပုံစိ်ည််��ုု �င််း လေး��မိုခဲ့န််�မှိုန််�နုုှင််း�း�ဆုုံရှင််း �ွမ်ို��ာင််း�းလေးတ်း�ုု လေးခဲ့်
လေးမို�နုုှင််းပုံါတ်ယ််။ အ့�လုုရှှ်�ုု�အတ်း�် the member directory of the Appraisers 
Association of America �ုု �းု�နုုှင််းပုံါတ်ယ််။ အ့�ဒ္ဓါ�ုု �းု�ပြီးပုံး� ဘုယ််လေးလ်�်�ာမိုလ့ 
�ုနုုှင််းပုံါတ်ယ်် �င််း�ပုံစိ်ည််�လေးတ်းရ့ှ� တ်န််�ုု��ုု �ု�ုု�လေးပုံါ �။ တ်န််ရှး�ုု လေးဒ္ဓ်လ် ၂၅ �လေးန် ၃၀၀ 
အထု �ာ�င််း�နုုှင််းပုံါတ်ယ်် လုု� HomeAdvisor အရှ �ုရှပုံါတ်ယ််။ HomeAdvisor ဟူ် 
အုမ်ိုပုုုံင််းရှှင််းလေးတ်းန့်� ပုံလေးရှ််�တ််ရှှင််းန်ယ််လေးတ်း�ုု ခဲ့ာတ်ု်ဆံ�်လေးပုံ�တ့်�လေးန်ရှ်ပုံါ။

တ်ခဲ့ာ ုု�ပုံစိ်ည််�လေးတ်း� ပုံစိ်ည််�လေးဟူ်င််း�ဆုုံလေးပုံမိုယ််� လေး���း�်မှို် လးလုုခဲ့ာင််းတ်် မိုာ်�တ်တ််
တ််မိုာ ုု� ရုှှတ်တ််ပုံါတ်ယ််။ အ့�ဒ္ဓါမိုာ ုု�ဆုုံရှင််း �င််း�ဘု်�် လေး���တ််မှိုတ််ပြီးပုံး� လေးရှ်င််း�မိုယ််�အစ််� 
eBay လုုလေးန်ရှ်မှို် လေးလလးတ်င််းပြီးပုံး� လေးရှ်င််း�နုုှင််းပုံါတ်ယ််။ အ့�လုုလေးရှ်င််း�တ့်�လေးန်ရှ်မှို် အန့်ဆံးု�
�လေးတ် �် ဘုယ််လုု လုုခဲ့ာင််းတ်ယ််ဆုုံတ့်�  သြ�မ်ို�ခဲ့င််း�လေး���တ််မှိုတ််လုု�ရှပုံါလေး��တ်ယ််။ 
လေးလလးတ်င််းတ််� eBay မှို် တ်ရှ�်�လေးန် ဆံယ််ရှ�်အထု သြ�်နုုှင််းပုံါတ်ယ််။ လေး��လေး�
န့်�ပုံးုမှိုန််လေးရှ်င််း�တ််မှို်လေးတ် �် ရှ�်လးန််တ််မိုရုှှပုံါ�း�။ လေးန််�်တ်ခုဲ့� eBay မှို် ဖြပုံန််လေးရှ်င််း�
တ့်�လေး���း�်မှို် ဝယ််နုုှင််းလေးခဲ့ာရုှှ�း�ုု လေး��အဆုုံဖြပုံုခဲ့းင််း�လည််� လေးပုံ�နုုှင််းပုံါလေး��တ်ယ််။ Posh-
mark မှို်ဆုုံရှင််း အးန််လုုင််း�လေးလလး (Live Auction) လည််� လုပ်ုံလုု�ရှပုံါလေး��တ်ယ််။

ခေါ�ါင််း�စား�ကို အခေါရှာ�ကြီးကိုး�တယ််
ပုံစိ်ည််�လေးတ်းလေးရှ်င််း�တ့်�လေးန်ရှ်မှို် �ုန််ပုံစိ်ည််�န့်�ပုံတ််��်ပြီးပုံး� လေး�််ဖြပုံခဲ့ာ�် Description 

�ုု လေး�လေး�ခဲ့ာ်ခဲ့ာ်လေးရှ��င််း�ပုံါတ်ယ််။ ဒ္ဓါ� ဝယ််�း�ုု အမိုာ်�ကြီး�း� စ်း့လေးဆံ်င််းနုုှင််းပုံါတ်ယ််။ 
အ့��လေးန် တ်ဆံင််း� �ုုယ််�လေးရှ�ထ်�တ့်� အလေးသြ�်င််း�အရှ်လေးတ်း�ုု လးလေးတ်း� search �လေးန် 
တ်ဆံင််း� ရှှ်လေး�းလေးတ်း�နုုှင််းလေးအ်င််း �းည်းနုုှင််းပုံါတ်ယ််။ �င််း� လေးရှ�တ့်�လေးန်ရှ်မှို် ပုံစိ်ည််�တ်ခုဲ့�ုု 
အတုု်ခဲ့ာုပ်ုံမိုလေးရှ�ပ့ုံ ဖြပုံည််�ဖြပုံည််�စ်းုစ်းုလေးရှ�တ််� ပုုုံအဆံင််းလေးဖြပုံပုံါတ်ယ််။ လေးန််�်ပြီးပုံး� လး�းု�မိုာ်�
တ်တ််တ့်� စ်�်�လးု�လေးလ�လေးတ်း�ုုလည််� သြ�်�ည်ာပ်ုံပြီးပုံး� �းု�တ််�လည််� ပုုုံအဆံင််းလေးဖြပုံတ်တ််
ပုံါတ်ယ််။ တ်ခဲ့ာ ုု�� tag ပုံးုစ်းမိုာ ုု� # လေးလ�ခဲ့းလေးရှ�တ််မိုာ ုု�လေးပုံါ �။

ရုိုး� �သား��ပ်ါ
�ုုယ််�ပုံစိ်ည််�န့်�ပုံတ််��်ပြီးပုံး� အရုုိုး��်�ဆံးု�လေးရှ�တ််လေး�်င််း�ပုံါတ်ယ််။ �ုုယ််လေးရှ်င််း�တ့်�

ပုံစိ်ည််�ဟူ် ဘု်န့်� လုပ်ုံလ့ ဘုယ််အလေးန်အထ်�ရုှှလ့ �ုုယ််��ု�လေးလ်�် လေး�ခဲ့ာ်လေးရှ��င််း�
ပုံါတ်ယ််။ လေး�်င််း�တ််�လေးတ် �် �တု်လေးတ်း တ်အ်�လေးလာ �်လေးပုံ�တ််မိုာ ုု�လည််� မိုဖြ�စ််လေးစ်�လုု 
အပုုုံလေးတ်း �ုပ်ုံလေးဖြပုံ်တ််လည််� မိုလေး�်င််း�ပုံါ�း�။ လုပ်ုံရှမှို်� အ်�န်ည််�ခဲ့ာ�်လေးတ်း ဖြပုံစ််ခဲ့ာ�်

wdrfrnf;

လေးတ်း�ုု လေး�ခဲ့ာ်လေးထ်�်ဖြပုံထ်��ုု�ရှယ်် လေးန််�်ပြီးပုံး� လုုအပ်ုံတ့်� အတုု်င််း�အတ်် အလေးန်အထ်�လေးတ်း လေး�ခဲ့ာ်လေးရှ��ုု�ပုံါပ့ုံ။
ပံ်�ခေါတေကုို�သံား��ပ်ါ
ပုံးု�ုု သြ�ည််သြ�ည််လင််းလင််း လေး�လေး�ခဲ့ာ်ခဲ့ာ်လေးလ� ရုုိုး�်ပြီးပုံး� တ်င််း�င််း�ပုံါတ်ယ််။  အ့�လုုရုုိုး�်ပြီးပုံး� တ်င််းဖြခဲ့င််း�အ်�ဖြ�င််း� �င််း�ပုံစိ်ည််�ဟူ် စ်း့လေးဆံ်

င််းမှိုူ ရုှှလေးစ်ပုံါတ်ယ််။ လေးန််�်ပြီးပုံး� ပုံး�ုုုရုုိုး�်တ့်�အခဲ့ါ လေးထ်င််း�လေးပုံါင််း�စ်းလုေးန် ရုုိုး�်�င််း�ပုံါတ်ယ််။ အလေးရှှ�အလေးန််�် အလေးပုံါ�် လေးအ်�် �င််း�ရ့ှ�ပုံစိ်ည််�
အတ်း�် လုုအပ်ုံတ့်� ရုိုးလေးထ်င််း�အစ်းု�ုုဖြပုံနုုှင််းရှင််းပုုုံအဆံင််းလေးဖြပုံလေးစ်ပုံါတ်ယ််။ လေးန််�်ပြီးပုံး� အဝတ််အစ််�လေးတ်းဆုုံလည််� မိုး�ပုံးလေး�ခဲ့ာ်တုု်�်ပြီးပုံး�မှို 
ရုုိုး�်ဖြပုံတ်် ပုုုံလေး�်င််း�ပုံါမိုယ််။ တ်ခဲ့ာ ုု�ပုံစိ်ည််�လေးတ်းအတ်း�်ဆုုံ လေးန််�်ခဲ့းလေး�်င််း�လေး�်င််း�လေးလ�လေးတ်း ထည််�တ််�လည််� ပုုုံလေး�်င််း�ပုံါတ်ယ််။

အခေါ�ကို�င််း�ပြပ်န််ပ်ါ
ဝယ််ခဲ့ာင််းတ့်��း� တ်ခုဲ့ခုဲ့ လေးမို�လ်ရှင််း တ်တ််နုုှင််း�မိုှ ဖြမိုန််ဖြမိုန််လေးဖြ�တ််ဟူ် ယ်းသုြ�ည််စု်တ််ခဲ့ာရှမိုး�ုု ပုုုံတုု်�လေးစ်နုုှင််းပုံါတ်ယ််။ လေးန််�်ပြီးပုံး� ဆုုံင််းရှ် 

ဝ�်ဘ်ုဆုုံ�်လေးတ်းမှို်လည််� တ်လေးယ််�်လေးယ််�်� ဆံ�်�းယ််လ်ရှင််း �ုုယ််��ုုလှမ်ို�အ�ုလေးပုံ�လေးအ်င််း လုပ်ုံထ်��ုု�လုုအပ်ုံပုံါတ်ယ််။
အ�ိန်ု်သားတ်မှတ်ပ်ါ
�ုုယ်�်လေးရှ်င််း�ပုံစိ်ည််��ုု အခဲ့ာန်ု် ဘုယ််လေးလ်�်သြ�်သြ�် ထ်�လေးရှ်င််း�မိုလ့ဆုုံတ်် ဆံးု�ဖြ�တ််�ုု��လည််� အလေးရှ�ကြီး�း�ပုံါတ်ယ််။

ပ်စာစည််း�ခေါရှာ�င််း��ိရှာန််ခေါန်ရှာ�မိ��
eBay
အးန််လုုင််း�မှို် လေးရှ်င််း�ခဲ့ာတ့်�လေးန်ရှ်မှို်လေးတ် �် တ်�ယ််� ဆံးပုံါ စ်တုု်�ပုံါ။ ၁၉၉၅ မှို် ထးလေးထ်င််းခ့ဲ့�ပုံါတ်ယ််။ တ်�မ့ို်လးု�မှို် လေးရှ်င််း�ခဲ့ာလေးန်တ့်�

ပုံစိ်ည််�စ််ရှင််း�လေးပုံါင််း� ၁.၈ ဘုးလာ းခဲ့န််�ရုှှပြီးပုံး� လေးရှ်င််း�ခဲ့ာ�ုု�စ််ရှင််း�လေးပုံ�ထ်�တ့်� လးအလေးရှအတ်း�်� �န််� ၁၃၃ ခဲ့န််�ရုှှပုံါတ်ယ််။ စ််ရှင််း�တ်င််း�ုု��ုု
လည််� တ်လ�ုု ပုံစိ်ည််� ၂၅၀ အထု အလ�်�တ်င််းလုု�ရှပြီးပုံး� အပုုုံအတ်း�် တ်ခုဲ့�ုု ၃၅ cents ထပ်ုံလေးပုံ�ရှပုံါမိုယ််။ လေးရှ်င််း�ခဲ့ာရှလေးင်းး�ုုလေးတ် �် 
ပုံစိ်ည််�အမိုာ ုု�အစ််�အလုု�် ၃ရှ်ခုုဲ့င််းနုှန််��လေးန် စ်ပြီးပုံး� ယ်းတ်တ််ပြီးပုံး� အပုုုံအလေးန်န့်� တ်ခုဲ့လေးရှ်င််း�ရှတုု်င််း� ၃၀ cents ဖြ�တ််ပုံါတ်ယ််။ အလေးရှ်င််း�
မိုာ်�တ််�လေးတ် �် လေးယ််�်ာ်�လေးလ�အဝတ််အစ််�၊ �ုန်ပ်ုံ၊ မိုး��ုုခဲ့ာ်င််း�းု� ပုံစိ်ည််�အလေး��စ််�၊ န််ရှး နှှင််း� လှပ်ုံစ်စ််ပုံစိ်ည််�မိုာ်�ဖြ�စ််ပုံါတ်ယ််။

Poshmark
�းတုု်��လေးတ် �် �တ််ရှှင််းပုံစိ်ည််�လေးတ်း�ုု ရုုိုး�ရုုိုး�လေးလ�န့်� လေးရှ်င််း�မိုယ််ခဲ့ာ မိုယ်် ဆုုံတ့်� လမ်ို�စ်ဉ််�ုု�း်�ပုံါတ်ယ််။ ၂၀၁၁ မှို စ်လေးထ်င််းခ့ဲ့�တ််ပုံါ။ 

စ််ရှင််း�တ်င််းတ့်�လးလေးပုံါင််း� �န််� ၈၀ ရုှှပုံါတ်ယ်် ဒ္ဓါ US မှို်တ်င််းပုံါ။ ပုံစိ်ည််�စ််ရှင််း� တ်င််းထ်�တ််�လေးတ် �် �န််� ၂၀၀ အထ�်မှို်ပုံါ။ စ််ရှင််း�တ်င််း
�ုု�အတ်း�် ပုုုံ�်ဆံး လေးပုံ�စ်ရှ်မိုလုုပုံါ�း�။ လေးရှ်င််း�ခဲ့ာရှလေးင်းး�ုု လေး�််မိုရှှင််းယ်းတ််� လေးဒ္ဓ်လ် ၁၅ လေးအ်�်မှို်ဆုုံရှင််း ၂.၉၅ လေးဒ္ဓ်လ်လေးပုံ�ရှပြီးပုံး� 
လေးဒ္ဓ်လ် ၁၅ အထ�်�ုုလေးရှ်င််း�ရှရှင််း ၂၀ ရှ်ခုုဲ့င််းနုှန််�လေးပုံ�ရှပုံါတ်ယ််။ Nike shoes, Lululemon အဝတ််အစ််�၊ Coach Bags၊ Free 
People Tops အဖြပုံင််း victoria’s secret intimates နှှင််း� Sleepwear တုု်� လေးရှ်င််း�ရှတ််မိုာ်�ပုံါတ်ယ််။

Craigslist
�တ်င််း�စ််မှို် ဖြမိုင််းရှတ့်�ပုံးုစ်းမိုာ ုု� ဒ္ဓစ််ဂုာစ််တ်ယ််ဖြ�စ််�း်�တ််ပုံါပ့ုံ။ ၁၉၉၅ မှို် စ်လေးထ်င််းခ့ဲ့�ပုံါတ်ယ််။ �း� ဒ္ဓးနှှစ်် လေးမိုလပုုုံင််း�မှို် ဝယ််�းလေးတ်း 

လ်သြ�ည််�တ့်�အခဲ့ာန်ု် �န််� ၁၆၀ ခဲ့န််� ရုှှပုံါတ်ယ််။ �း�လေးတ် �် ပုံစိ်ည််��ုု အမိုာ ုု�အစ််�ခဲ့း့ဖြခဲ့်�လေးရှ်င််း�တ့်�လေးန်ရှ်မှို် အကြီး�း�ဆံးု� တ်ခုဲ့ပုံါပ့ုံ။ ဝင််းလေးင်းး
�လေးတ် �် ၂၀၂၁ မှို် �န််� ၆၆၀ ခဲ့န််�ရုှှခ့ဲ့�ပုံါတ်ယ််။ �း�မှို်စ််ရှင််း�တ်င််း�ုု� ထပ်ုံလေးပုံ�စ်ရှ်မိုလုုပုံါ�း�။ လေး�််မိုရှှင််းခဲ့လည််� လေးပုံ��ုု�မိုလုုပုံါ�း�။ အ့�မှို် 
လေးရှ်င််း�မိုယ််ဆုုံရှင််း ပုံစိ်ည််�အကြီး�း�လေးတ်းဆုုံ ဝယ််�း� လေးရှ်င််း��းထးလ်ယ်းရှမှို်မိုာ ုု�ပ့ုံ အဆံင််းပုုုံလေးဖြပုံပုံါတ်ယ််။

Facebook Marketplace
Meta’s Marketplace ဟူ် ပုံးမှုိုန်် ဆုုံရှှယ််မိုးဒ္ဓးယ််�းု�စ်း�့းလေးတ်းအတ်း�် လေးရှ်င််း�ခဲ့ာ�ုု�အတ်း�် လေးန်ရှ်လေး�်င််း�တ်ခုဲ့ပုံါ။ ၂၀၁၆ မှို် စ်တ်င််း

လေးထ်င််းခ့ဲ့�ပုံါတ်ယ််။ လေး��ဘုး�်�းု��းလေးပုံါင််း� ၂.၉၈ဘုးလာ းခဲ့န််�ဟူ် စ််ရှင််း�တ်င််းနုုှင််းပုံါတ်ယ််။ စ််ရှင််း�တ်င််း�ုု� ပုုုံ�်ဆံး ထပ်ုံလေးပုံ�စ်ရှ်မိုလုုပုံါ�း�။ 
လေး�််မိုရှှင််းခဲ့အလေးန်န့်� င်းါ�ရှ်ခုုဲ့င််းနုှန််� ယ်းတ်တ််ပြီးပုံး� အန်ည််�ဆံးု��လေးတ် �် ၄၀ cents ယ်းပုံါတ်ယ််။ အမိုာ ုု��မိုး� အဝတ််အစ််�လေးတ်း လေးန််�်ပြီးပုံး� 
လေးရှှ�လေးရှှ��စု်လေးဆံ်င််း�ထ်�တ််လေးတ်း �စ််�စ်ရှ်လေးတ်းန့်� အုမ်ို�းု�ပုံရုှလေးဘု်ဂုလေးတ်း လေးရှ်င််း�လုု� အဆံင််းလေးဖြပုံဆံးု�ပုံါ။

AptDeco
ပုံရုှလေးဘု်ဂုလေးတ်း ဝယ််လေးရှ်င််း�လုပ်ုံ�ုု�အတ်း�် အလေး�်င််း�ဆံးု�လေးန်ရှ်လုု� ဆုုံသြ�ပုံါတ်ယ််။ �း�လေးတ် �် ၂၀၁၄ မှို် ထးလေးထ်င််းခ့ဲ့�တ််ပုံါ။ တ်နုုှင််းင်းး

လးု�အတုု်င််း�အတ််အလေးန်န့်� ပုံစိ်ည််�အလေးရှအတ်း�် �န််� ၆၀ ခဲ့န််� ရုှှပြီးပုံး� လးလေးပုံါင််း� လေးလ��ုန််�ခဲ့န််� ဝယ််လေးရှ်င််း�လုပ်ုံလေးန်တ််ပုံါ။ စ််ရှင််း�တ်င််း�ုု� 
ပုုုံ�်ဆံးထပ်ုံလေးပုံ�စ်ရှ်မိုလုုပုံါ။ လေး�််မိုရှှင််း�လေးရှ်င််း�ရှလေးင်းး�ုု ၄၈ ရှ်ခုုဲ့င််းနုှန််�အထု လေးပုံ�ရှနုုှင််းပုံါတ်ယ််။ 

The RealReal
�း�လေးတ် �် �ုမ်ိုခဲ့း ပုံစိ်ည််�လေးတ်းအတ်း�် အးန််လုုင််း�မှို် အမှိုန််အ�န်် လေးရှ်င််း�တ့်�လေးန်ရှ်လုုဆုုံပုံါတ်ယ််။ ၂၀၁၁ မှို် ထးလေးထ်င််းခ့ဲ့�တ််ပုံါ။ တ်

�မ့ို်လးု�အလေးန်န့်� �းု�စ်း့�း ၃၂.၅ �န််�ခဲ့န််�ရုှှပြီးပုံး� U.S. မှို်လည််� လ�်လးစ်တုု်�ဆုုံင််း ၁၂ ဆုုံင််းခဲ့န််�ရုှှပုံါတ်ယ််။ စ််ရှင််း�တ်င််း�ုု� ပုုုံ�်ဆံးထပ်ုံလေးပုံ�
စ်ရှ်မိုလုုပုံါ။ လေး�််မိုရှှင််း�လေးတ် �် အစ််�စ််��း့ပုံါတ်ယ််။ ၂၀ ရှ်ခုုဲ့င််းနုှန််��လေးန် ၇၀ ရှ်ခုုဲ့င််းနုှန််�အထု ရုှှတ်တ််ပုံါတ်ယ််။ လေး��ကြီး�း�တ့်�
လ�်�ုုင််းအုတ််လေးတ်း အ�င််း�ဝတ််လုု�ရှတ့်� အဝတ််အစ််�လေးတ်း လေးန််�်ပြီးပုံး� ဘုရှန််�အလေးန်န့်� Chanel, Gucci, Hermes န့်� Louis Vuitton 
တုု်� လေးရှ်င််း��ုု�အတ်း�် အဆံင််းလေးဖြပုံပုံါတ်ယ််။

SidelinSwap
ဒ္ဓါ�လေးတ် �် အ်��စ််�ပုံစိ်ည််�လေးတ်းအတ်း�် လေးန်ရှ်လေး�်င််း�တ်ခုဲ့ပုံါ။ ၂၀၁၅ မှို် ထးလေးထ်င််းခ့ဲ့�ပုံါတ်ယ််။ တ်နုုှင််းင်းးလးု�အလေးန်န့်� ပုံစိ်ည််�လေးပုံါင််း� 

၃ �ုန််�ခဲ့န််� အပြီးမ့ိုရုှှလေးန်တ်တ််ပုံါတ်ယ််။ စ််ရှင််း�တ်င််း�ုု� ပုုုံ�်ဆံးထပ်ုံလေးပုံ��ုု�မိုလုုပုံါ။ လေး�််မိုရှှင််းခဲ့အလေးန်န့်� ပုံထမိုဆံးု� ပုံစိ်ည််�င်းါ�ခုဲ့ လေးရှ်င််း�ရှတ််
�ုု ၁၂ ရှ်ခုုဲ့င််းနုှန််�ယ်းပုံါတ်ယ််။ လေးန််�်ပြီးပုံး�ရှင််းလေးတ် �် ၁၀ ရှ်ခုုဲ့င််းနုှန််�ပ့ုံ ယ်းပုံါတ်ယ််။ လေးန််�်ပြီးပုံး� လေးင်းးလေးပုံ�လေးခဲ့ာတ််�ုု payment processing 
fee အလေးန်န့်� ၂.၉ ရှ်ခုုဲ့င််းနုှန််� ယ်းပုံါလေး��တ်ယ်် အ့�မှို် တ်ခဲ့ါလုပ်ုံတုု်င််း� ၃၀ cents ထပ်ုံလေးပုံါင််း�ပုံါလေး��တ်ယ််။ လေးရှ်င််း�တ််�လေးတ် �် လေးဟူ �်�း 
ပုံစိ်ည််�လေးတ်း လေးဘု�စ််လေးဘု်ပုံစိ်ည််�လေးတ်း softball bats လေးတ်း လေးဂုါ�်စ််ပုံစိ်ည််�လေးတ်း skis အဖြပုံင််း snowboards နှှင််း� lacrosse ပုံစိ်ည််�
လေးတ်း လေးရှ်င််း�လုု� အဆံင််းလေးဖြပုံပုံါတ်ယ််။

Discogs
အင််းတ််န်�်မှို် �းခဲ့ာင််း�န့်� ပုံတ််��်လုု� record ထ်�တ််လေးတ်း လေးရှ်င််း�တ််မိုာ်�ပုံါတ်ယ််။ တု်တ််တုု်� လေးရှှ�လေးဟူ်င််း� ဓါတ််ဖြပုံ်�စ်�ဖြ�င််း�လေးပုံါ �။ 

၂၀၀၀ ခုဲ့နှှစ််မှို် လေးထ်င််းခ့ဲ့�တ််ပုံါ။ တ်�မ့ို်လးု�အလေးန်န့်� စ််ရှင််း� တ်င််းထ်�တ်် ၆၂ �န််�ခဲ့န််�ရုှှပုံါတ်ယ််။ စ််ရှင််း�တ်င််း�ုု�လေးတ် �် ပုုုံ�်ဆံးထပ်ုံလေးပုံ�
စ်ရှ်မိုလုုပုံါ�း�။ လေး�််မိုရှှင််းအလေးန်န့်� �ုု�ရှ်ခုုဲ့င််းနုှန််�လေးပုံ�ရှပုံါတ်ယ််။ လေးရှ်င််း�တ််�လေးတ် �် ၂၀၂၂ မှို်ဆုုံရှင််း �းခဲ့ာင််း�ဆုုံ�းလေးတ်းအလေးန်န့်� သြ�ည််�
ရှင််း Nu Genea တုု်� Taylor Swift တုု်� Nathaniel Merriweather တုု်� �ုု vinyl records, CDs န့်� casettes ပုံးုစ်းလေးတ်းန့်� 
လေးရှ်င််း�ခဲ့ာ�ုု� အဆံင််းလေးဖြပုံပုံါတ်ယ််။

အ�ေန််န့်�ပ်တ်သားက်ိုပြီးပ်း� အကြီးကံိုခေါပ်��ိက်ို
လေးအဂုာင််းစ်းလေးတ်း�လေးတ် �် �ုုယ််လေးရှ်င််း�လုု�်တ့်� လေးင်းးပုံမို်ဏာဟူ် ဝယ််ယ်းတု်န််�� ထ�် န်ည််�ရှင််း IRS �ုု အလေးသြ�်င််း�သြ�်�စ်ရှ်မိုလုု�း�

လုု� ဆုုံပုံါတ်ယ််။ တ်�ယ််လုု� ဝယ််တု်န််�� ထ�် ပုုုံရှခ့ဲ့�ရှင််းလေးတ် �် အလေးသြ�်င််း�သြ�်�ရှမှို်ပုံါ။ တ်�ယ််လုု� ဘုယ််ပုံလပ်ုံလေး�်င််း�မှို်ပ့ုံဖြ�စ််ဖြ�စ်် တ်
နှှစ််အတ်းင််း� လေးရှ်င််း�ရှလေးင်းးဟူ် လေးဒ္ဓ်လ် ၆၀၀ အထ�် လေး�ာ််ခ့ဲ့�ရှင််း ၂၀၂၃ �လေးန်စ်ပြီးပုံး� ပုံလပ်ုံလေး�်င််း�� 1099-K form �ုု အလေးသြ�်င််း�သြ�်�
�ုု�အတ်း�် ထုတ််လေးပုံ��ုု� တ််ဝန််ရုှှပုံါတ်ယ််။

ဂရိုး�တစုာ�က်ိုခေါရှာ�င််း�ပ်ါ
အးန််လုုင််း��လေးန် လေးရှ်င််း�တ့်�ခဲ့ာတ့်�အခဲ့ါမှို် လးလုမ်ိုဝယ််တ့်��းလေးတ်း �ုုလေးတ်း�ရှနုုှင််းပုံါတ်ယ််။ အထး��ဖြ�င််း� ပုံစိ်ည််�လေးတ်း�ုု လေးင်းးန့်� လေးရှ်င််း�လေးန်�ာ

လေးန်ရှ်လေးတ်းဖြ�စ််တ့်� Facebook Marketplace �ုု�မိုဟုူတ်် Craigslist တုု်�မှို် ဆုုံရှင််း ပုုုံပြီးပုံး� အထး��တု်ထ်��ုု�လုအုပ်ုံပုံါမိုယ််။ တ်�ယ််လုု� 
�င််းဟူ် ဝယ််လေးရှ်င််း� လုပ်ုံတ့်�အခဲ့ါမှို သြ�်��လေးန် �ုစ်ရှ် မိုလုုလေးအ်င််း လုပ်ုံထ်�တ််မိုာ ုု� �း�ုရှင််းလေးတ််င််း �တု်ထ်��ုု�လုုပုံါတ်ယ််။ တ်ခဲ့ာ ုု�ဆုုံရှင််း 
လေးရှ်င််း�တ််ဝယ််တ််�ုု တ်လေးယ််�်ရ့ှ� ဘုဏ်ာအခဲ့ာ�်အလ�်�ုု တ်�တ််� �ုစ်ရှ်မိုလုုပုံါ�း� ဒ္ဓါလေးတ််င််း �တု်ထ်��ုု�လုုပုံါလုမ်ို�မိုယ််။ လေးန််�်ပြီးပုံး� 
�ုုယ််�ပုံစိ်ည််�� shipping လုပ်ုံမိုလ်� တ်ဆံင််း�ခဲ့းပုုုံ�မိုလ်� လ်ယ်းမိုလ်� စ်�ဖြ�င််း� �တု်ထ်�စ်ရှ်လေးတ်း ရုှှပုံါတ်ယ််။

သားတုထား��ရှာန်် ၁ - လေးင်းးလေးပုံ�ခဲ့ာတ််ပ့ုံ ဖြ�စ််ဖြ�စ်် စ်�်�လေးဖြပုံ်တ််ပ့ုံ ဖြ�စ််ဖြ�စ်် တ်တ််နုုှင််း�မိုှ ပုံလ�်လေး�်င််း��လေးန်ပ့ုံ လေးဖြပုံ်ပုံါ။ လေးန််�်ပြီးပုံး� လးလုမ်ို
လေးတ်းဟူ် �င််း��ုု ပုုုံ�်ဆံး ပုုုံလေးပုံ�မိုယ်် ဘု်ည်် ဖြမိုူဆံးယ််ပြီးပုံး� တ်န်ည််�န်ည််�န့်� ပုံလပ်ုံလေး�်င််း�� မို�းု�တ့်� မိုလေးထ်�်ခဲ့းထ်�တ့်� န်ည််�လမ်ို�လေးတ်း
�ုု �းု�ခုုဲ့င််း�လ်ရှင််း မိုလုု�်လေးလာ်�င််း�ပုံါ�း�။ ဒ္ဓါမှိုမိုဟုူတ်် ပုံစိ်ည််�လေးတ်း ဘု်လေးတ်း မိုရှ�း� ရှတ့်�ပုံစိ်ည််�� ပုံာ�်လေးန်တ်ယ်် အဆံင််းမိုလေးဖြပုံ�း� စ်�
ဖြ�င််း�န့်� လေးလာ််လေးသြ��လေးင်းး လေးတ််င််း�တ်် လုပ်ုံလ်ပြီးပုံး� လုပ်ုံရှပ်ုံ� လးလုမ်ိုလုု�ထင််းစ်ရှ်ဖြ�စ််လ်ရှင််း အလေး�်င််း�ဆံးု�� ��်ဆုုံင််းရှ် ပုံလပ်ုံလေး�်င််း�
� customer service or fraud department �လေးန် လေးဖြ�ရှှင််း�တ််ပုုုံလေး�်င််း�ပုံါမိုယ််။

သားတုထား��ရှာန်် ၂ - လေးန််�်ပြီးပုံး� လးလးခဲ့ာင််း�အဖြပုံင််းမှို် လေးတ်း�ပြီးပုံး� အလေးရှ်င််း�အဝယ်် လုပ်ုံတ့်� အခဲ့ါမှို် မိုလေးတ်း�ခဲ့င််းမှို် ဘုယ််လုုလေးပုံ�မိုလ့ ဘု်�းု�ပြီးပုံး�
လေးပုံ�မိုလ့ ဘုယ််မှို်လေးတ်း�ပြီးပုံး�လေးပုံ�မိုလ့ ဘုယ််အခဲ့ာန်ု်လ့ စ်�ဖြ�င််း� ကြီး�ုုတ်င််းည်ာနုုုှင််း�ပြီးပုံး�မှို လေးပုံ�လေးခဲ့ာ�င််း�ပုံါတ်ယ််။ ဖြ�စ််နုုှင််းရှင််း အလေးပုံ�အယ်း�ုု လေးန်�ခဲ့င််း�
မှို် လုပ်ုံ�င််း�ပုံါတ်ယ််။ လေးန််�်ပြီးပုံး� public space မှို်ဆုုံရှင််း ပုုုံအဆံင််းလေးဖြပုံပုံါတ်ယ််။ US မှို်ဆုုံရှင််း ၂၀၁၅ � Peter Zoliman ထးလေးထ်င််း
ထ်�တ့်� SafeTrade ဆုုံတ့်� program တ်ခုဲ့ရုှှပုံါတ်ယ််။ အ့� program မှို် ရ့ှစ်ခဲ့န််�အမိုာ်�ကြီး�း�� ပုံါဝင််း လေးဆံ်င််းရှး�်ထ်�တ််ရုှှတ်တ််
ပုံါတ်ယ််။ အ့�လုု လေးန်ရှ်လေးတ်းမှို် လေးတ်း�ဆံးုရှင််း လေးစ််င််း�သြ�ည််��င််းမိုရှ် အဖြပုံည််�အဝန့်� ပုုုံမုုိုစု်တ််ခဲ့ာစ်း် အလေးပုံ�အယ်းလုပ်ုံနုုှင််းမှို်ပုံါ။ �ုခဲ့ာင််းရှင််း 
safetradespots.com �ုု�း်�သြ�ည််�ပြီးပုံး� �ုုယ််န််�မှို် ဘုယ််လေးန်ရှ်ရုှှမိုလ့ဆုုံတ််�ုု လေးလ�လ်နုုှင််းပုံါတ်ယ််။

သားတုထား��ရှာန်် ၃ - တ်�ယ််လုု� �ုုယ််�ပုံစိ်ည််�� �ုပ်ုံကြီး�း�တ်ယ်် အုမ်ို�ုု လ်ပြီးပုံး� စ်စ််လေးဆံ�တ်် လ်ယ်းရှမှို် မိုာ ုု� ဖြ�စ််ခ့ဲ့�ရှင််း မိုလေးတ်း�ခဲ့င််းမှို် ရ့ှစ်ခဲ့န််�
မှို် ID လေးတ်း�ုု အဖြပုံန််အလှန်် ဓါတ််ပုံးုရုုိုး�်ထ်��ုု� လုုပုံါလုမ်ို�မိုယ််။ ပြီးပုံး�လေးတ် �် ဝယ််�း�ုု ဒ္ဓါဟူ် �း�အတ်း�်လေးရှ် �င််း�အတ်း�်ပုံါ �်�းယ််�ုု�
ဆုုံတ်် လေးဖြပုံ်�ုု�လုုပုံါလုမ်ို�မိုယ််။

သားတုထား��ရှာန်် ၄ - ပုုုံ�်ဆံးယ်းတ့်�အခဲ့ါမှို် အလေး�်င််း�ဆံးု��လေးတ် �် လေးင်းး�်�ပုံါပ့ုံ။ ခဲ့ာ�်လေးတ်းဘု်လေးတ်း လေးင်းး�်�မိုဟုူတ််တ့်� လ�်မှိုတ််လေးတ်းန့်� ရှှင််း�
လ်ရှင််း �တု်ထ်��ုု� လုုပုံါမိုယ််။ ပုုုံ�်ဆံး�း်�ထုတ််တ့်�အခဲ့ါ မိုရှတ််တုု်� အတု်ဖြ�စ််လေးန်တ််တုု်� ဖြ�စ််တ်တ််လုု�ပုံါ။ လေး�်င််း�တ််� �ုုယ််ရ့ှ� ဘုဏ်ာ 
အခဲ့ာ�်အလ�်�ုု လေးပုံ��ုု� �ုပ်ုံမိုလုုတ့်� PayPal , Venmo �ုု�မိုဟုူတ်် Zello တုု်��ုု �းု�နုုှင််းရှင််း ပုုုံလေး�်င််း�ပုံါမိုယ််။ အ့�ဒ္ဓါလေးတ်း� ပုုုံ�်ဆံး
ရှရှင််းလည််� ခဲ့ာ�်ခဲ့ာင််း� �ုတ်တ််တ့်�အတ်း�် ပုံစိ်ည််�မိုလေးပုံ�ခဲ့င််း စု်တ််ခဲ့ာရှနုုှင််းပုံါတ်ယ််။

အတု��ိ�ပ််မှတ်စာ� - အတုု်ခဲ့ာုပ်ုံလေးလ�အလေးန်န့်� မှိုတ််�်�စ်ရှ် အခဲ့ာ ုု�အလေးသြ�်င််း�လေးဖြပုံ်ရှရှင််းဖြ�င််း� �ုပ်ုံလေးလ�လးပြီးပုံး� ပုုုံ�ရှခဲ့�်တ့်�ဟူ်လေးတ်းဆုုံရှင််း 
Craigslist �ုု�မိုဟုူတ်် Facebook Marketplace  �လေး�်င််း�ပုံါတ်ယ််။ မိုး��ုုလေးခဲ့ာ်င််း�းု� ပုံစိ်ည််�အလေး��လေးတ်း�လေးတ် �် eBay မှို် ရှှယ််
ပုံါ။ တ်�ယ််လုု� ပုံစိ်ည််�အမိုာ်�ကြီး�း� တ်း့လေးရှ်င််း�မိုယ််ဆုုံရှင််း ဘုယ််လုု ပုုုံ�မိုလ့�ုု အရှင််းစ်ဉ််�စ််�ရှပုံါလုမ်ို�မိုယ််။ EBay �လေးတ် �် တ်�မ့ို်လးု�
အတုု်င််း�အတ််အလေးန်န့်� အလေးရှ်�်အလေးပုံါ�် မိုာ်�တ့်�အတ်း�် လှပ်ုံစ်စ််ပုံစိ်ည််�လေးတ်းအတ်း�် အဆံင််းလေးဖြပုံပုံါတ်ယ််။ �းခဲ့ာင််း�စု်ခဲ့ာင််းတ့်��းလေးတ်း
�လေးတ် �် Discogs ပုံါပ့ုံ။ အ်��စ််� ပုံစိ်ည််�လေးတ်းဖြပုံန််လေးရှ်င််း�ခဲ့ာင််းတ််�လေးတ် �် SidelineSwap ရ့ှ� အ်��်ခဲ့ာ�်ပုံါ။ �တ််ရှှင််းပုံစိ်ည််�လေးတ်း 
လေးရှ်င််း�လေး�်င််း�တ််�လေးတ််� The RealReal န့်� Poshmark ပုံါပ့ုံ။ လေးယ််�်ာ်�လေးလ� အဝတ််အစ််�န့်� အ�းု�အလေးဆံ်င်း်လေးတ်း�လေးတ် �် 
eBay မှို်အဆံင််းလေးဖြပုံလုု�လေးန်ပုံါတ်ယ််။ AptDeco လေးတ်း�လေးတ် �် ဝယ််တ့်�ပုံစိ်ည််�လေးတ်း�ုု ပုုုံ�လေးပုံ�ပုံါတ်ယ််။ လေးန််�်ပြီးပုံး� အုမ်ိုလေးဆံ်�်ပုံစိ်ည််�လေးတ်း 
��်တ်မ်ို��ာန််လေးန်လေး��ရှင််းလည််� အလေးရှ်င််း��း�်တ်တ််ပုံါလေး��တ်ယ််။ 
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High school မှို် �း�GPA ဟူ် 4 ပုံါ။ �းဟူ် New York University �လေးပုံ�တ့်�  
ဂုုဏ်ာထး�လေးဆံ်င််းပုံါရှဂုးဘုး�့ fine arts ရှခ့ဲ့�ပုံါတ်ယ််။ �ာမို ဒ္ဓးလေးဆံ်င််း�ပုံါ�အစ်မှို်လေးဖြပုံ်ခ့ဲ့�တ့်� 
အနုှပုံည််အစ်စ််ဆုုံတ််မှို်လေးရှ�ခ့ဲ့�တ့်� Infrastructure လေးတ်းန့်� �န််တ်း�မုို၊ အလေးတ်း�အလေးခဲ့် စ်တ််လေးတ်း�ုု �း��းခဲ့ာင််း�လေးတ်း�ုု စ်စ််စ်စ််
မှိုန််မှိုန််နှှလးု��်�န့်� န််�လေးထ်င််းအ်�လေးပုံ��း ဘုယ််လးမိုာ ုု�ပုံရုှ�တ််မိုဆုုံ တုု်�်ဆုုံင််းစ်စ််သြ�ည််�လုု�ရှပုံါတ်ယ််။ �းခဲ့ာင််း�လေးတ်း�်မို� �း�MV 
လေးတ်းရ့ှ� �န််တ်း�မုိုလေးတ်းမှို်လ့ တုု်�်ဆုုံင််းစ်စ််သြ�ည််�လုု�ရှပုံါတ်ယ််။

�း��းခဲ့ာင််း�တ်ပုုံဒ်္ဓ န််�လေးထ်င််းလုု�်တ််န့်� �တု်ရှစ်ရှ် မှိုတ််ဉီး်ဏ်ာလေးတ်း� အလုုလုု စု်တ််ထ့န့်�မိုာ�်စု်ထ့ဖြပုံန််လေးပုံ်လ်တ််မိုာ ုု�၊ ပုံစိ်ုပုံါန််
မှို်ဘ့ု စု်တ််ထ့�း�်ထ်�တ့်�အရှ်လေးတ်း�ုု တ်စ်စ်းန့်�လေး�လေး�ခဲ့ာ်ခဲ့ာ်ဖြပုံန််လေးတ်း�တ််မိုာ ုု�၊ လေးန််�်ထပ်ုံ Universeတ်ခုဲ့ဆံး လေးခဲ့်�း် �တ််
မိုာ ုု�...လေးန််�်ဆံးု�  စု်တ််ည်စ််၊ စု်တ််�ုန််၊ စု်တ််ထ့န််လေးန်တ့်�အခဲ့ာန်ု်မှို် လေးဖြ�လေးဆံ��လေးဘု်မိုာ ုု� တ်လေးယ််�်လေးယ််�်�အန််�လ်ပြီးပုံး� 
Counselling န့်� Therapy �ုထးု�လေးပုံ�တ််မိုာ ုု� �း��းခဲ့ာင််း�လေးတ်းမှို် အ�ုန်ှှရုှှ�ုပုံါတ်ယ််။ ( ဥ်ပုံမို်- Anti Her၀ �းခဲ့ာင််း�) Tears 
drop on my guitar, Tim Mcgraw, Enchanted, Today was a fairy tale,Love Story,  Fearless , Wildest 
Dreams ဒ္ဓး�းခဲ့ာင််း�လေးတ်းဟူ် �ာမိုန််�လေးထ်င််းလးန််�လုု� �း ၂တ်န််�၊ ၃တ်န််�ထ့� �း �ုလေးန်တ််�လေးန် �းဆံယ််လေး�ာ််��်အကြီး�ုု
�်လမှို်ထပ်ုံထး�်လ်တ့်� Anti-Hero, Willow, Midnight Rain, Loverလေးတ်းန့်�အတ်း ကြီး�ုု�်တု်န််�ပ့ုံ။ 

မိုလေးန်�� �ာမို�လေးလ�န့်��းင်းယ််ခဲ့ာင််း�လေးတ်း SoFi Stadium မှို် 
�း�လေး�ာ််လေးဖြ�ပုံး�့း် �သြ�ည််�တ်ယ််။ လးလေးတ်းအ်�လေးပုံ�သြ�တ််ဟူ် အလေးပုံာ််
�လေးဘု်မိုဟုူတ်် စု်တ််လေးရှ်�ုုယ််ပုံါ တ်ဖြခဲ့်�ဖြပုံည််န်ယ််လေးတ်း�လေးတ််င််း 
အခဲ့ာန်ု်လေးပုံ�၊ ပုုုံ�်ဆံးလေးပုံ�သြ�ည််�သြ�တ််။  Los Angeles ဟူ်သြ�
ဂုုတ််အစ်ပုုုံင််း�ထ့� �း�ပုံး့န့်� ရုုိုး�်ခဲ့တ််လေးန်ခ့ဲ့�တ်ယ််။ တ်ဖြခဲ့်�လေး�ာ််လေးဖြ�ခ့ဲ့�
တ့်�ပြီးမုိုု�၊ လေးတ်း ဖြပုံည််န်ယ််လေးတ်းမှို်လ့ ဒ္ဓးအတုု်င််း�ပ့ုံ။ Pandemic အပြီးပုံး� 
US စ်း�ပုံး်�လေးရှ� တ်�်လေးစ်တ့်�အလေးသြ�်င််း�လေးတ်းထ့မှို် Taylor Swift 
ဟူ် အထင််း�ရှအလေးန်န့်�ပုံါဝင််းလေးန်တ်ယ််။ �း� ရ့ှ�  ၂၀၂၃ခုဲ့နှှစ််၊ 
ဖြပုံည််န်ယ််အနှှး�မှို် လေး�ာ််လေးဖြ�ခ့ဲ့�တ့်� The Eras Tour ဟူ်  US ရ့ှ� 
စ်း�ပုံး်�လေးရှ��ုု $5 billion အလေးပုံါင််း�လ�ာဏာ်အ�ာ ုု���်လေးရှ်�်
မုို ရုှှလေးစ်ခ့ဲ့�တ်ယ််လုု� �တ်င််း�လေးတ်းမှို်လေး�််ဖြပုံသြ�တ်ယ််။ �း�ုုယ််တုု်င််း 
�း�ရ့ှ� The Eras Tour မှို် ပုံါဝင််း�းည်းလေးပုံ�သြ�တ့်��းလေးတ်း�ုု �်�
လေးမို်င််း��းလေးတ်း�အစ် Tips �ုု �ုန််�ခဲ့ာ းလေးပုံ�ခ့ဲ့�တ်ယ််။ ပြီးမုိုု�တ်ပြီးမုိုု�ခဲ့ာင််း�
စ်း မှို်  T h e  E r a s  T o u r  လ် လေးရှ် �် လေး�ာ်် လေးဖြ� တုု် င််း� 
လမ်ို�ပုံန််�ဆံ�်�းယ််လေးရှ�အတ်း�် လ်သြ�ည််�တ့်��းလေးတ်းအဆံင််းလေးဖြပုံ
�ုု� အစုု်�ရှ� �န််တ်း�လေးပုံ�ရှတ်ယ််။ �း�ပုံရုှ�တ််လေးတ်းဟူ် တ်ဖြပုံည််န်ယ််
�လေးန် တ်ဖြပုံည််န်ယ််�ုု လ်သြ�ည််�သြ�တ်ယ််။ New York, Mich-
igan ဖြပုံည််န်ယ််လေးတ်း�လေးန် California � Los Angeles �ုု 
လေးလယ််ဉ််ပုံာ းလ�်မှိုတ််ဝယ််လ်သြ�ည််�သြ�တ့်��းလေးတ်းအမိုာ်�ကြီး�း�ပ့ုံ။ 
လ်သြ�ည််�တ့်�ပုံရုှ�တ််လေးတ်းဟူ် �းင်းယ််ခဲ့ာင််း�ခဲ့င််းမိုင််းမုိုအမှိုတ််တ်ရှ
လ�်လေး�်�်လေးတ်း( friendship bracelets)လ့သြ�တ့်�အတ်း�် 
ပုုံတ်း�န့်�လ�်လေး�်�်လေးပုံာ �်လေးတ်းဟူ်လ့ လေးရှ်င််း�သြ�ရှတ်ယ််။

�းဟူ် �း��မုုိုင််း��ုု�း အလှပုံဆံး�ု၊ အလေး��ပ်ုံဆံး�ု လေးရှ�တ့်�အနုှပုံည််ရှှင််း။ တ်ခဲ့ာ ုု�လ်လေးမို�သြ�တ််ရုှှတ်ယ််။ မိုညု်ုခဲ့�် Taylor Swift 
န့်� Adele ဘုယ််ဟူ်ပုုုံလေး�်�်�လ့တ့်�။ အနုှပုံည််�န််တ်း�မုို ဒ္ဓးလေးလ်�် Level လေးရှ်�်လေးန်�းလေးတ်းဟူ် နုုှင််း�စ်ရှ်�ုု မိုဟုူတ််ဘုး�။ Sub-
jectives အလေးန့်� �ုုယ််�စု်တ််ခဲ့းစ််�မုိုအရှဆုုံရှင််းလေးတ် �် Taylor Swift ဟူ် �ာမိုရှင််းထ့ပုုုံလေးရှ်�်တ်ယ််။

 From P8 Taylor Swift

ဖြမိုန််မို်နုုှင််းင်းး၊ �ဘု်ဝတ်ရှ်�ရုှပ်ုံ�်ဆံရှ်လေးတ်််ဦး�ဥ်တ်ာ မို�်ရှ�ည်် ၂၀၂၃ခုဲ့နှှစ််၊ �းလုုင််းတ်းင််း US �ုု� ဖြပုံန််လည််ကြွ�းလေးရှ်�်လ်ပြီးပုံး� 
California ဖြပုံည််န်ယ််၊ San Francisco Bay Area ရုှှ  Newpark Plaza ၌ ၂၀၂၃ခုဲ့နှှစ််၊ �းလုုင််း၂၆၊ ည်လေးန်၆န််ရှးတ်းင််း ဆံးမ်ို�ခဲ့းကြွ�း
ရှန််လ်လေးရှ်�်စ်ဉ်် ဖြမိုန််မို်နုုှင််းင်းးစ်စ််အစုု်�ရှ၏အသြ�မ်ို���် လုပ်ုံင်းန််�မိုာ်��ုု ဆံန််��ာင််း�ည််� Bay Area လေးန် ဖြမိုန််မို်၃၀လေး�ာ််� ဆံနှဒဖြပုံခ့ဲ့�
သြ��ည််။ Newpark Plaza တ်းင််း��ုု� လေးမို်င််း�နှှင််းပြီးပုံး�ဝင််းလေးရှ်�်လ်လေး�် �ဘု်ဝတ်ရှ်�ရုှပ်ုံ�်ဆံရှ်လေးတ်််ဦး�ဥ်တ်ာ မို�်ရှ၏ ဒ္ဓ�်မိုာ်�၊ 
�်ဝ�မိုာ်�၏�်�လေးဘု�တ်းင််း ဆံနှဒဖြပုံ�း၃၀လေး�ာ််� စ်စ််အစုု်�ရှ�ုုလေးထ်�်ခဲ့းလေး�်ရှဟူန််�အ်�အလုုမိုရုှှ လေးသြ�်င််း� ဟူစ််လေးအ််ပြီးပုံး� ဆံနှဒဖြပုံခ့ဲ့�
သြ��ည််။ ဦး�ဥ်တ်ာ မို�်ရှနှှင််း� ဆံနှဒဖြပုံ�းမိုာ်� နှှစ််ဦး�နှှစ််ဘု�်�ုန််�လေးဖြပုံ်ရှ် ဦး�ဥ်တ်ာ မို�်ရှ� ဆံနှဒဖြပုံ�းလးအ်�လးု�နှှင််း�မိုဟုူတ််ဘ့ု ဆံနှဒဖြပုံ�းလး
မိုာ်�ထ့မှို �ုုယ််စ််�လှယ််နှှစ််ဦး�၊ �းု�ဦး� နှှင််း��် နှှစ််ဦး�နှှစ််ဘု�် စ်�်�လေးဖြပုံ်လုုလေးသြ�်င််း�လေးတ််င််း�ဆုုံခ့ဲ့�ပြီးပုံး� ဆံနှဒဖြပုံ�းမိုာ်�ဘု�်မှို "ဖြမိုန််မို်ဖြပုံည််
မှို် လး�တ််လေးန်တ်် လေးတ်း�ုု လေးထ်�်ခဲ့း�လ်�။ ဦး�ဥ်တ်ာ မို�်ရှ�ည််မိုင််း�လေးအ်င််းလုုင််း�ုု ဆံန််��ာင််း�လ်�" ဟူးလေး�်လေးမို�ခဲ့းန််��ုုလေးမို�ရှ် ဦး�
ဥ်တ်ာ မို�်ရှ� လး�တ််ဖြခဲ့င််း�မိုာ်��ုု မိုလေးထ်�်ခဲ့းလေးသြ�်င််း�၊ မိုည််�း� မိုည််�း��ုု�တ််�တ်် မိုလေးထ်�်ခဲ့းလေးသြ�်င််း�၊ �းဃာ်ဖြ�စ််လေးန်�ဖြ�င််း� 
ဝုန်ည််�ဖြ�င််း� လေးန်ထုုင််းလေးန်ရှလေး�်လေးသြ�်င််း� မိုင််း�လေးအ်င််းလုုင််း�ုု မိုလေးထ်�်ခဲ့းလေးသြ�်င််း� လေးဖြပုံ်၍မိုရှလေးသြ�်င််း� လေးဖြ�သြ�်�ခ့ဲ့�ပြီးပုံး� နှှစ််ဦး�နှှစ််ဘု�်လေးဆံး�လေးနှး�
ရှန်် ဦး�ဥ်တ်ာ မို�်ရှ၏ �မ်ို�လှမ်ို�ခဲ့ာ�်�ုု ဆံနှဒဖြပုံ�းမိုာ်�� လ�်မိုခဲ့းခ့ဲ့�လေးပုံ။ ဆံနှဒဖြပုံ�းအမိုာ်�စု်မှို် Bay Area တ်းင််း လးမုိုလေးရှ�၊ဘု်�်လေးရှ�
နှှင််း� ဖြမိုန််မို်ဖြပုံည််လ�်ရုှှအလေးဖြခဲ့အလေးန်�ုစိ်မိုာ်�တ်းင််း တ်�်ကြွ�းစ်း်ပုံါဝင််းလေးန်လေး�် ဗုိုဒ္ဓဓဘု်�်ဝင််းမိုာ်�ဖြ�စ််သြ��ည််။

�းလုုင််း၂၇တ်းင််းလည််� �ဘု်ဝတ်ရှ်�ရုှပ်ုံ�်ဆံရှ်လေးတ်််ဦး�ဥ်တ်ာ မို�်ရှတ်ည််�ခုုဲ့ရှ် 4534 Darrow Ct, Fremont အုမ်ိုလေးရှှ�တ်းင််း 
လးအင််းအ်�၃၀လေး�ာ််� " ဆံရှ်လေးတ်််ဦး�ဥ်တ်ာ မို�်ရှ၏ US �ုု�ကြွ�းလ်�ည််� ပြီးငု်းမ်ို�ခဲ့ာမ်ို�လေးရှ�တ်ရှ်�နှှင််း�အစ်ည််�အလေးဝ��ုု အလုုမိုရုှှလေးသြ�်င််း�" 
ထပ်ုံမိုးဆံနှဒဖြပုံခ့ဲ့�သြ��ည််။ 

"၂၀၂၃ခုဲ့နှှစ််၊ �းလုုင််း၂၀၊ မိုးန််�တ်ည််� ၁၂န််ရှး၁၅မုိုန်စ််တ်းင််း Turkish Airline ဖြ�င််း��� US �ုု�ဖြပုံန််လည််ကြွ�းလေးရှ်�်လ်ဖြခဲ့င််း�ဖြ�စ််ပြီးပုံး� " ပြီးငု်းမ်ို�ခဲ့ာမ်ို�
လေးရှ�အစ်ည််�အလေးဝ� အမိုည််ဖြ�င််း� အစ်ည််�အလေးဝ�နှှင််း�အလေးမို�အလေးဖြ�မိုာ်��ုု ဖြပုံုလုပ်ုံမိုည််ဖြ�စ််ရှ်  စု်တ််ပုံါဝင််းစ််��းမိုာ်�နှှင််း��း��န််� လေးရှ် အမိုာ်�
ပုံါနှှင််း� နှှစ််မိုာ ုု�လးု� ဖြပုံုလုပ်ုံ�း်�ပုံါမိုည််။" ဟုူ TC USA facebook page � လေးသြ�ဖြင်းးခ့ဲ့��ည််။ US �ုု� မိုကြွ�းခဲ့ာ းမိုး သြ�ဂုုတ််၆၊ 
၂၀၂၃လေးန်�လယ််၂န််ရှးလေး�ာ််မှို ၃န််ရှးထု အရှှင််းဥ်တ်ာ မို�်ရှဦး�လေးဆံ်င််းလေး�် အ�း့��ရှန််�ုန််ပြီးမုိုု� ဗိုဟူန််�လေးရှှလေးတ််င််းသြ�်�လေးဗို်ဓုရုှပ်ုံ�်လမ်ို�
လေးန်အုမ်ို၌ �းရှဦး�တ်င််းဦး�အ်� လေးတ်း�ဆံး၍ု  �ဘု်ဝရုှပ်ုံ�်ဆံရှ်လေးတ်််ဦး�ဥ်တ်ာ မို�်ရှ�ည််  လေးဒ္ဓ်လေးအ်င််းဆံန််�စု်သြ�ည််အ်� ရှ်ထး�အ်ဏာ်
ယ်းမှို၊ လေးရှး�လေး�်�်ပုံး့ဝင််းမှို မိုဟုူတ််ဘ့ု �း၏ထင််းရှှ်�လေး�်အရှည််အခဲ့ာင််း�မိုာ်�၊ �ုုယ််�ာင််း�တ်ရှ်�မိုာ်�ဖြ�င််း� တုု်င််း�ဖြပုံည််အ�ာ ုု�၊ �မ့ို �်
အ�ာ ုု�လေးဆံ်င််းရှး�်၍ ရှလေးန်�ည််ဟုူ ယ်းုသြ�ည််လေးသြ�်င််း�၊ လေးဒ္ဓ်လေးအ်င််းဆံန််�စု်သြ�ည််�ုု လေးတ်း�ပြီးပုံး�ရှှင််း�ဖြပုံပြီးပုံး� တ်ရှ်�ဝင််းနုုှင််းင်းးလေးရှ�မိုလုပ်ုံရှန််လေးဖြပုံ်
ဖြပုံခဲ့ာင််းလေးသြ�်င််း�၊ ထုု�ုု�ဆုုံလှင််း တ်ပ်ုံမိုလေးတ်််နှှင််း�အဆံင််းလေးဖြပုံ�း် �နုုှင််း�ည်် ဟုူယ်းုသြ�ည််လေးသြ�်င််း�၊ �း၏ နုုှင််းင်းးလေးရှ�လုပ်ုံဖြခဲ့င််း��ုု မိုစ်းန််�လှတ်် �

ဖြ�င််း� တ်ပ်ုံမိုလေးတ်််�တ်င််း�မို်လေးန်လေးသြ�်င််း�၊ လေးဒ္ဓ်
လေးအ်င််းဆံန််�စု်သြ�ည််�် ဖြပုံည််�း၏အ�ာ ုု�
အတ်း�် မိုပြီးငု်းမ်ို�ခဲ့ာမ်ို�ဖြခဲ့င််း�မိုာ်�ပြီးငု်းမ်ို�ခဲ့ာမ်ို��း်�
လေးအ်င််း �း�်ဖြ�ူလှင််း လုု�်ဖြ�ူမိုည််��းမိုာ်�
မိုာ်�ရှ် လေးတ်း�ပြီးပုံး�ရှှင််း�ဖြပုံခဲ့ာင််းလေးသြ�်င််း�၊  နုုှင််းင်းးလေးရှ�
မိုလုပ်ုံလှင််း တ်ပ်ုံမိုလေးတ်််၏တ်င််း�မို်မုိုလည််� 
လေးလာ �် န် ည််� ပြီးပုံး� ပြီးငု်း မ်ို� ခဲ့ာ မ်ို� �း်� နုုှ င််း လေးသြ�် င််း� 
အစ်ခဲ့ာ းပြီးပုံး�လေးဖြပုံ်ဆုုံခ့ဲ့�လေးသြ�်င််း�  Thabarwa 
live �ဘု်ဝတ်ရှ်�ရုှပ်ုံ�်ရုိုးပ်ုံ�းမှိုတ််တ်မ်ို� 
Facebook တ်းင််း Video �ုုလှင််း�ခ့ဲ့��ည််။  
https://bit.ly/3qVJ9EZ

�ဘု်ဝတ်ရှ်�ရုှပ်ုံ�်ဆံရှ်လေးတ်််ဦး�ဥ်တ်ာ မို
�်ရှ�ည်် �းလုုင််း၂၇တ်းင််း San Francisco Bay Area မှို ဖြပုံန််လည််ထး�်ခဲ့း်ပြီးပုံး� Fresno ပြီးမုိုု�တ်းင််း တ်လေးထ်�်
န််��် ည်ဦး�ပုုုံင််း�တ်းင််း လေး�ာ်င််း�တုု်�်တ်ည််ရုှှရှ်  Los Angeles �ုု�ဖြပုံန််လည််ကြွ�းလေးရှ်�်ခ့ဲ့��ည််။ သြ�ဂုုတ််၂၉၊ 
မိုးန််�လး့၃န််ရှးလေး�ာ်် တ်းင််း ဆံရှ်လေးတ်််ဦး�ဥ်တ်ာ မို�်ရှ�ည်် ထုုင််း�နုုှင််းင်းး�ုု� ထး�်ခဲ့း်�း်�ခ့ဲ့��ည််။

၂၀၁၅ခုဲ့နှှစ််� San Francisco Bay Area ရုှှ ဖြမိုန််မို်မုို�်�စု်မိုာ်��ည်် �ဘု်ဝတ်ရှ်�ရုှပ်ုံ�်အတ်း�် 
ရှန််ပုံးုလေးင်းးဂုးတ်လေး�ာ််လေးဖြ�ပုံး့�ုု စ်ည််�်�စ်း်ဖြပုံုလုပ်ုံပြီးပုံး� ရှန််ပုံးုလေးင်းးအလေးမိုရုှ�န််လေးဒ္ဓ်လ်လေး�်င််း�ခဲ့ာ း ရှှ်လေး�းလေးပုံ�ခ့ဲ့��ည််။  
Tabawa Center �ည်် 13212 Francisquito Ave, Baldwin Park (Los Angeles ခဲ့ရုုိုးင််း) တ်းင််း တ်ည််ရုှှ
ရှ် �ဘု်ဝတ်ရှ်�ရုှပ်ုံ�်ဆံရှ်လေးတ်််ဦး�ဥ်တ်ာ မို�်ရှ�ည်် US �ုု� ပုံးုမှိုန််ကြွ�းလေးရှ်�်လေးလ�ရုှှပြီးပုံး� လေးဖြမို်�်ဦး�
ဆံရှ်လေးတ်််၏ တ်ရှ်�ပုံး့မိုာ်�အပုံါအဝင််း  အဖြခဲ့်�ဆံရှ်လေးတ်််မိုာ်�၏ တ်ရှ်�ပုံး့မိုာ်��ုုလည််� လ�်ခဲ့း�ာင််း�ပုံလေးပုံ�လေးလ�
ရုှှလေးသြ�်င််း��ုု �ဘု်ဝတ်ရှ်�ရုှပ်ုံ�်တ််ဝန််ခဲ့းတ်ဦး�� လေးဖြပုံ်သြ�်�ခ့ဲ့�ပုံါ�ည််။
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CETANA MON
MYANMAR RESTAURANT

3944 PECK RD, #8
EL MONTE ca 91732

BUSINESS HOURS

Tue - Thu
11:00 AM - 6:00 PM

Fri-Sat -Sun 11:00 AM - 8:00 PM

apwemrGef jrefrmxrif;qdkif

(626) 522 1445
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အုန််�ပုံင််း�ုု ရုိုး�ာလေးဗိုဒ္ဓအရှ Cocos nucifera 
လုု�လေးခဲ့်ပုံါတ်ယ််။Coconut ဆုုံတ့်� လေးဝါဟူ်ရှ� ၁၆ 
ရှ်စု်နှှစ်် လေးပုံ်တ်းဂုး (Portuguee) န့်� စ်ပုုံန်် (Span-
ish) လေးဝါဟူ်ရှဖြ�စ််ပုံါတ်ယ််။

အုန််��း�အ�်��ုု ထုတ််ယ်း�် မိုာ ုု�စ်းလုုပ်ုံစ််�သြ�
ပုံါတ်ယ််။ ခဲ့းပ့ြီးပုံး�အစု်မ်ို�အတုု်င််း� စ််�နုုှင််း�လုု အုန််�ဆံး
ဖြခဲ့စ််န့်�ဖြခဲ့စ််၊ အမိုှင််းင်းယ််လေးတ်း လုပ်ုံပြီးပုံး� ဖြမိုန််မို်မုိုန််�အမိုာ ုု�
မိုာ ုု�မှို် အလေးပုံ်မှိုဖြ�ူ�စ််�သြ�ပုံါတ်ယ််။ 

အု န််� နုုှ� ဆုုံ တ်် � လေးတ် �်  အု န််� �း� အ �်� �ုု 
အုန််�ဖြခဲ့စ််န့်�ဖြခဲ့စ််ပြီးပုံး� ရှလ်တ့်� အ�တ််�လေးလ�လေးတ်း�ုု 
လေးရှလေးနှး�အန်ည််�င်းယ််န့်�စု်မ်ိုပြီးပုံး�လေးတ် �် ည်ာစ််ယ်းလုု� ရှရုှှ
လ်တ့်� နှး်�နုုှ�လုု အဖြ�ူလေးရှ်င််းရုှှတ့်�အရှည်် ဖြ�စ််ပုံါ
တ်ယ််။ အုန််�နုုှ�မှို်�ယ််လုုရှးပုံါဝင််းမုို မိုာ်�ပြီးပုံး� �်ဗုုို
ဟုုူ�်ဒ္ဓရုှတ််၊ ပုံရုုိုးတ်င််း�၊ ပုုုံတ်�်ဆံးယ်မ်ို၊ Vitamin 
C နှှင်း�် Folate စ်တ့်�ဗိုးတ််မိုင််းန့်��တ်ာ ုဓ်တ််မိုာ်�စ်း် 
ပုံါဝင််းပုံါတ်ယ််။ အုန််�နုုှ� မှို် အုန််��း�အဆံးလေးတ်းန့်� 
အဖြခဲ့်�အန်း�အရှ�်ရုှှတ့်� ဓ်တ််ပုံစိ်ည််� (Aromat-
ic compounds) လေးတ်း ပုံါဝင်းပ်ုံါတ်ယ််။အဆံးပုံါဝင်း်

မုိုအလေးန်န့်� စု်စု်လေးပုံါင််း�အဆံး ၂၄% ပုံါဝင််းပြီးပုံး� ထုုထ့မှို ၈၉% မှို် ဖြပုံည််�ဝဆံးမိုာ်�ဖြ�စ််ပုံါတ်ယ််။
အဆုုံပုံါ ဖြပုံည််�ဝဆံးထ့မှို် အမိုာ်�ဆံးု�ပုံါဝင််း�ည််�အဆံး�လေးတ် �် လေးလ်ရှစ််အ�်ဆံစ်် (Lauric 
acid) ဖြ�စ််ပြီးပုံး� �ာန််�မို်လေးရှ�အတ်း�် လေး�်င််း��ာ ုု�မိုာ်�စ်း်လေးပုံ�ပုံါတ်ယ််။လေးလ်ရှစ််အ�်ဆံစ််
ဟူ် �်ဗိုးန််အ�်တ်မ်ို ၁၂ ခုဲ့ပုံါဝင််းတ့်� ဖြပုံည််�ဝဆံး ဖြ�စ််လေးပုံမိုယ််�လည််� ၂၀ဝ၁ ခုဲ့နှှစ််မှို် လေးပုံ်ထး�်
ခ့ဲ့�တ့်� �ုလေးတ်�န်စ််တ်မ်ို�တ်စ််ခုဲ့အရှ [Journal of Nutrition, 2001 Feb; 131 (2) : 
242-5] ခဲ့နှဓ်�ုုယ််အ�ာ ုု�ဖြပုံုအဆံးဖြ�စ််တ့်� HDL-cholesterol �ုု တ်�်လေးစ်နုုှင််းတ်် 
လေးသြ�်င််း� အဖြခဲ့်�အဆံးလေးတ်းစ််�ဖြခဲ့င််း�ထ�် အ�ာ ုု�ရုှှတ်ယ််လုု� �ုရှပုံါတ်ယ််။

ဖြမိုန််မို်လေးဆံ��ာမ်ို�မိုာ်�မှို အုန််�နုုှ�အတ်း�်အဆုုံမိုာ်��လေးအ်�်ပုံါအတုု်င််း�ဖြ�စ််ပုံါတ်ယ််။
�ာန််�မို်လေးရှ�ဓ်တ််စ််စ််�န်ည််� နု်ဿိရှည််�ာမ်ို�တ်းင််း အုန််�နုုှ��ည်် လးတုု်�၏ အင််းအ်�၊ 

အလေး�း� အ�်�၊ အလေးသြ�်၊ အရုုိုး�စ်လေး�် ပုံထဝးလးန််လေး�်�ုုယ််အစု်�ုု အမိုာ်�ဆံး�ုဖြ�စ််လေးပုံ
�ည််။ လေး�်ဋ္ဌး�အ်�လး�ု စုု်ဖြပုံည်် သြ�ည််လင််းလေးစ်�ည််။ အ��်ရှှည််၍ အရှးယ််နုှပုံာ ုုလုု�းမိုာ်�
အတ်း�် အစ််အဟူ်ရှလေး�်င််း�တ်စ််ခုဲ့ ဖြ�စ််လေးပုံ �ည််ဟုူ လေး�််ဖြပုံထ်�ပုံါတ်ယ််။

ဥ်တု်လေးဘု်�န်�ဂုဂဟူ�ာမ်ို�တ်းင််း… အုန််��း��ည််လေးအ�၏။ လေးသြ�ခ့ဲ့၏။ ဆံး��ုုရှှင််းလေးစ်တ်တ််၏။ 
ဝမ်ို�ခဲ့ာုပ်ုံ ၏။ ဝလေးစ်တ်တ််၏။ အ်��ုုဖြ�စ််လေးစ်တ်တ််၏။ လေးလန််၊ ရှတ်ာ ပုုံန််�န််၊ �ုုယ််ပုံးန််တုု်��ုု
နုုှင််း၏။ နှှလး�ု�ုုနှှစ််��် လေးစ်တ်တ််၏။ အုန််��း�နုှ�ည်် �ည််�လေးဖြခဲ့�ာ်�၊ ဆံး�၌ဖြ�စ််လေး�်
အဖြပုံစ််လေးဒ္ဓါ�၊ လေးရှင်းတ််ဖြခဲ့င််း�၊ လေးအ �်အန််ဖြခဲ့င််း�၊ �ုုယ််ပုံးဖြခဲ့င််း�တုု်��ုု လှင််းဖြမိုန််စ်း် လေးပုံာ်�်နုုှင််း၏။ 
လေး�း��ည််�လေးဖြခဲ့တုု်�လေးသြ�်င််း�ဖြ�စ််လေး�် အန််တုု်��ုုနုုှင််း၏။ အုန််� �း�ရှင််း��့��ုု� လေးသြ�ခ့ဲ့�ည််
မိုဟုူတ််။ အုန််��း�မှိုည််�၊ အုန််��း�လေးဖြခဲ့်�်�ည်် လေးသြ�ခ့ဲ့၏။ �ည််�လေးဖြခဲ့�ုုပုံာ�်လေးစ် တ်တ််၏။ 
ပုံး၏။ ဝမ်ို�ခဲ့ာုပ်ုံ၏။ အုန််��း��ည်် ခဲ့ာ ုုဆုံမ်ို�၏။ လေးအ�၏။ အလေးသြ�်တုု်��ုုလေးလ�လေးစ်၏။ ဝမ်ို�မိုး�ခဲ့ာ�်
ပြီးပုံး� လေးန််�်ခဲ့ာ ုုဆုံမ်ို�၏။လေးလ�ည််�လေးဖြခဲ့တုု်��ုုနုုှင််း၏။ �ာင််းကြီး�း�၊�ာင််းင်းယ််တုု်��ုု ရှှင််းလေးစ်တ်တ််၏….
ဟုူဆုုံထ်�ပုံါတ်ယ််။

လေးဆံ�အဘုုဓ်န််�ာမ်ို�တ်းင််း … အုန််��း�၏ ဂုုဏ်ာ�ည််�်� �ည််�လေးဖြခဲ့န််�ုုလည််�လေး�်င််း�၊ 
�ုုယ််ပုံး၊ ရှင််းပုံးန််�ုုလည််�လေး�်င််း� လုု�်လ့ှဆံ်လေးလ်င််းလေး�် အန််�ုုလည််�လေး�်င််း�၊ �ာ းု
လေး�း�လေးဖြခဲ့်�်�ပ်ုံလေး�် အန််�ုု လည််�လေး�်င််း� ၊  နှှလး�ုအ�ည််�ပုံးလေး�် အန််�ုု

jrefrmwkdif;&if;aq;

tkef;

က်န္းမာ၊ လူမႈ၊ အိမ္ေထာင္၊ စီးပြား၊ အမႈအခင္းတို့အတြက္ တိုင္ပင္ႏိုင္သည္ 
(Chief Advisor for all.)

လည််�လေး�်င််း� ၊  ရိုးး�လေး�် အန််�ုုလည််� 
လေး�်င််း�၊ မိုအုပ်ုံလေး�် အန််�ုုလည််�လေး�်င််း�၊ 
ခဲ့ာမ်ို��်လေးစ်တ်တ််၏… ဟုူ ဆုုံထ်�ပုံါတ်တ်ယ််။

�းဝုတ်လေးဆံ��ာမ်ို�တ်းင််း အုန််��း�ဆံး�ည်် ဆုံ
မ်ို�၏။ ဓ်တ််ဆံးသြ��်မိုာ်�၏။ အတ်န််င်းယ််ခဲ့ာ ုု၏။ 
အ်�် �ပုံထဝး ဖြ�စ််လေး�် ဓ်တ််ကြီး�ုု�်အစ််
တ်ည််�။ �းခ့ဲ့းးမိုှ�်ဖြ�စ််လေး�် အ�တ််လည််� ပုံါရုှှ
လေးန်�ဖြ�င််း� ယ်င််း��ည်် လေးသြ�ခ့ဲ့၏။ ရှင််းဖြပုံည််�
တ်တ််�ည််ဖြ� စ််၍ ယ်င််း� �ုု  လေးသြ�လေးစ်ရှန်် 
ထ �် လေး�်  ဝ မ်ို� မိုး� �ုု  အ လုု ရုှှ အ ပ်ုံ ၏ ။ 
ထ�်လေး�် ဝမ်ို�မိုး� ရုှှ�းတုု်��် စ််��း�ုရှန််
လေးလှ််၏… အုန််�ဆံး�ည်် ဆုံမ်ို�၏။ သြ��်
ဓ်တ််ဆံးရုှှ၏။ နှှမ်ို�ဆံး၊ ပ့ုံဆံးတုု်��ုု လေးထ်�် 
လေး�်် အလေးအ�ဓ်တ််ဟုူ ယ်းတ်တ််၏။ နှှမ်ို�ဆံး၊ 
ပ့ုံဆံး၊ အုန််�ဆံးစ်လေး�် အဆံးဓ်တ််တုု်��ည်် သြ�
�်ဟူးလေး�် ပုံထမိုဓ်တ််ဆံး အဓု�ဖြပုံု၏။ 
လေးတ်လေး�်ဓ်တ််တ်ည််�ဟူးလေး�် မိုး�၏ ပုံး် �မိုာ်�ရှန််
လေးတ်လေး�်ယု်တ််ဆံ�် တ််ရှှည်် ရှန်် အ်�လေးပုံ�လေးန်
လေး�် အလေး�််အ�တ််ဖြ�စ််လေး�် ဓ်တ််မိုာ ုု�လေးပုံ
တ် ည််� ။  တ် စ််စ်းု တ် စ်် ခုဲ့လေး�်  ရုိုး ပ်ုံ� လ ပ်ုံ
တုု်� ၌ လ ည််�  လေး�် င််း� ။  သြ� �် ဓ် တ််� ည်် 
အ်�လေး�်င််း�လှင််း လေးတ်လေး�်ဓ်တ််�ည််လည််� 
အ်�လေး�်င််း�၍ ထုုရုိုးပ်ုံ�လပ်ုံ ဝတု်ုအထည််
တုု်��ည်် �်လသြ�်ဖြမိုင််း�စ်း်  အ��်ရှှည််သြ�
လေးလ�ုန််၏။ (အ��်တ်မ်ို�တုု်ရှှည်် ဖြ�စ််ရှဖြခဲ့င််း� 
�ည််လည််� ထုုဓ်တ််ဆံးသြ��် အန်ည််�အမိုာ်�
�ပုံင််း �န််တ်ည််�လေးလ�တ်ည််�)… ဟုူ ဆုုံထ်�
ပုံါတ်ယ်််။

အုန််�နုုှ��ည်် တ်�်စ််၊ �း�့စ််ဖြ�စ််�ည််။ 
အလေးသြ�်အခဲ့ာဉ််မိုာ်� လေးတ််င််း�တ်င််း�လေးစ်�ဖြ�င််း� 
ဟူင််း�ရှည်် ခဲ့ာ�်လေး�်အခဲ့ါ ခဲ့ာင််း�၊ င်းရုိုးတ််လေး�်င််း�၊ 
သြ��်�းန််ဖြ�ူတုု်��ုု ဆံး�တ််ပြီးပုံး�မှို�် အုန််�နုုှ�
ရှည််�ုု ထည်််�ရှ�ည််။ အလးန််ဆုံမ်ို�၍ အရှ�်
ရုှှ�ည််။ လှ်အရှ�် အ်ရိုးးုလေးသြ�်မိုာ်�ပုံးင််း�
လေးစ်�ည််။ စ််�တ်တ််လှင််း သြ��်ဓ်တ််ရှ �ည််။ 
တ်န််လေးဆံ�လးန််လေးဘု�ဖြ�စ််၍ �င််း�ရိုးး�ု်စ််�ရှမိုည််။ 
လေး�း�တုု်�လေးရှ်ဂုါရုှှ�းမိုာ်�၊ လေးခဲ့ါင််း�မိုး�လေးရှ်ဂုါရုှှ
�းမိုာ်�၊ ��်�ာ း�လေးပုံါင််း�တ်�် လေးရှ်ဂုါရုှှ�းမိုာ်�
�ည်် အုန််�နုုှ��း�ုခဲ့ာ�်လေး�် မုိုန်�၊် ဟူင််း�မိုာ်��ုု
စ််�ပြီးပုံး�လှင််း လေးရှှ်�်ရှည််၊ �းပုံရှ်လေး�ာ််ရှည််မိုာ်� 
လေး�်�်�း�ုလေးပုံ�လှင််း လေး�း�တုု်�ဖြခဲ့င််း�မှိုအလေးသြ�် 
တ်�်ဖြခဲ့င််း�မှို �်�းယ််နုုှင််းပုံါတ်ယ်််။

အုန််�နုုှ��း�ုခဲ့ာ�်လေး�် မုိုန်�် ၊  ဟူင််း�မိုာ်��ုု   
န်းန်�်စ််အဖြ�စ််�် စ််��း�ု�င််း�ပြီးပုံး� လေးန်�လယ်် 
စ််၊ ည်စ််မိုာ်�အဖြ�စ်် စ််��း�ုရှန်် မို�င််း�ပုံါဟူး၍ 
ဖြမို န်် မို �် လေးဆံ� �ာ မ်ို� မိုာ်� မှို ဆုုံ ပုံါ တ် ယ်် ။ 
အလေးန််�်တုု်င််း�နှှင်း�် ဖြမိုန််မို �်လေးဆံ��ာမ်ို�အယ်း
အဆံအရှအန်ည််�င်းယ််�း့လး့မုိုရုှှတ််လေးတ်း�ရှပုံါ
တ်ယ််။

111188  EE  HHuunnttiinnggttoonn  DDrriivvee,,  SSttee  GG,,  AAllhhaammbbrraa,,  CCAA  9911880011       

CA License: 0E42409 
www.coveredca.com 

A305334 
www.ctec.org 

Office hours: Monday - Friday, 9:00AM to 5:00PM 

Insurance Services  

 Health Insurance  

 Life Insurance 

 Medicare for Seniors 

 Long Term Care 

 Disability Income  

 

Financial Services 

 Income Tax Filing 

 Tax Planning 

 Retirement Planning 

 401k rollover 

 Annuity  

 Mutual Funds  

OOffffiiccee  PPhhoonnee  ((662266))  220022  --  00550011  

OOffffiiccee  FFaaxx  ((662266))  220022  --  00550033  

DDiirreecctt  LLiinnee  

LLaawwrreennccee  LLwwiinn  --  ((662266))  888888  --  99009922  

PPhhyyuu  PPhhyyuu  WWiinn  --  ((662266))  880000  --  44111111  

Cocos nucifera linn
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4135 Sepulveda Blvd, 
Culver City, CA 90230

Store Hours
11:00 am to 8:00 pm

Monday Closed

Lunch Specials
11:00 am to 4:00 pm 

Everyday

Jasmine Market & Deli
          (310) 313 3767

Burmese, Indian Cuisine

Stewed Veggie
• • •• • • •••• • •• • • • • • •• •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-

• •• • ••• • • • •• • • • • • • •• •• •• • •••••••••••••••••••••••••••
vegetables is a great choice 
•• • •• • • • •• • •• • • •• • • • • • •• ••• •••••••••••••••••••••••••••••
rice, Veggie  Curry, Naan & 
• •• • •• ••• • • •••• • • •• • •• • •• • ••••••••••••••••••••••••••••••

• • • ••• • • • • • • • • • • • • • •
• • • ••• • • • • •• • • •• • • •• •• • • ••••••••••••••••••••••••••

• •• • • • • • • • • • • •• • • • • •••••••••••••••••••••••
spices come together in 
•• •• •• • • • • • •• •• • ••••••••••••••••••

L 6L 5

Lunch Combo
Special

• • •• • • • •• • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • •• • • • • • •• • •• •••••••••••••••••••••••

simmered in our tradition-
• •• • • • • • • • • • • • ••••••••••••••••••Serve with 
Rice, Vegetables, and 
•• • • • •• •• • • • • •• • • • ••••••••••••••••••••

L 3

Lamb Curry
Lamb curry and our 

• •• • • •• ••• • • • • • • • •• •• • • •••••••••••••••••••••••••
• •• • • •• • • • • • • • • •• • • •• • • •••••••••••••••••••••••••
•• • •• •• • • • • • • • • • •• • •••••••••••••••••••••••Serve 
with Rice, Vegetables, and 
•• • • • •• •• • • • • •• • • • ••••••••••••••••••••

L 4

Combo $ 14.00 Combo $ 15.00

Combo $ 13.00 Combo $ 13.00

Mohinga (Fish soup)
Considered to be the 

• • ••• • • ••• •• • •• ••• • • • • • • ••••••••••••••••••••••••••••
• • • •• • • • •• • • • • • • • • • • • • • •••••••••••••••••••••••••
soup with rice noodles, 
chili, garlic, onion, and 
•• • • • •• • • • • •••••••••••••

B 3 $ 10.00

• • • • • •• • • • • • • • • • • • • • • •
Wheat/Rice noodle, rice, 

Cabbage, Onion, Cilantro, 
• • •••••• • •• • •• • • •• • ••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-
rind sauce, Crispy Garlic 
• • • •• •••••••••••

B 8 $ 11.00

• • • •• • • ••• • •• • • • • • • • • • • • • • • • 
• • • • • •• • ••• • • •• • • •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-

• • • • • • • •• • • • •• • •• • • •• • ••••••••••••••••••••••••
leaves, roasted peanuts, 
• • • • • • • • • • • • • •• •• •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-
lic, sesame seeds, dried 
shrimp and chopped  
•• • • •• ••••••••

B 7 $ 13.00 D 1 $ 13.00

• • •• • • • •• •• • • • ••••••••••••••••
Loaded with exotic spices, 

• •• • • ••••• • • • •• • • •• • • • •• • • ••••••••••••••••••••••••••••
• • • • •• • • • • •• • • • • •• • • •• • •••••••••••••••••••••••••••
•• •• •• • • • •• • ••• • •• ••• •• • • •••••••••••••••••••••••••••
• • • • • • •• • •• • • • ••• •• • •• • • •• • •••••••••••••••••••••••••••••
Basmati rice with Burmese 
• • • • • • • ••• • • • •••• • • • • •••••••••••••••••••••••
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Rooms for Rent
Quiet amd safe neighbourhood, easy 

access to 605 &10 Freeway, 
5 mins drive to Asian Market
1  big bedroom with own  bathroom ( 

downstairs )
All utilitiesincluded
Call me @ (626) 376 2497

oifwef;rsm;&Sdonf
ကိုယ္ပိုင္လုပ္ငန္းစီးပြါးလုပ္ကုိင္လိုေသာ  

မတိ္ေဆြမ်ားနငွ္အ့ခ်ကအ္ျပဳတလု္ပင္န္း
စိတ္ဝင္စားေသာမိတ္ေဆြအတြက္လစဥ္  
Training သင္တန္း ၊Location ေနရာ 
အခ်ကအ္ခ်ာအၾကံေပး ညိနွိွငု္းျခင္း၊Site 
plan, Floor plan,Equitments installa-
tion မ်ားစတိတ္ိငု္းက်တိငုပ္ငဝ္န္ေဆာင ္
မႈေပးလ်က္ရိွပါသျဖင့္အေသးစိတ္အခ်က္ 
အလက္မ်ားကို ဖုန္းျဖင့္ဆက္သြယ္ေမးျမန္း 
နိုင္ပါသည္။

SHIRO NINJA BOBA-POKE-RA-
MEN-SUSHI 

Shiro Ninja INC
260 S Main Street ,Suite#240/244
Angels Camp,CA-95222(WHY-49)
(650)284-6338

jyKpkapmifha&Smufolttvdk&Sd

Looking for a kind, live in female 
caretaker for mom with demen-
tia. Prepare food (Burmese), do 
laundry, clean, keep company. 
(Washington DC suburb)
ဆက္သြယ္ရန္-703 568 7529

Cell: (510) 364-2407
Abby Chin

Abby Chin has more than 30+ YEARS of experience in the real estate industry Since 1992.
REALTOR BRE# 01148568

MRL Group, Inc.
Professional Real Estate & Loan Services 

S.F. Bay Area w0dkuf&Sd 

jrefrmrdom;pkwdkY\ tdrfa&mif;?tdrf0,f?jcHajr&if;ESD;jrKyfESHjcif;rsm;udk

ESpf30ausmf tawGYtMuHKjzihf vufcHaqmif&Gufay;ygonf/

zHk;qufar;yg? pHkprf;yg/

Languages: English, Mandarin, Taiwanese, Burmese

Email:    abbychin88@gmail.com
https://www.facebook.com/abby.chin.37

3982 Horner Street, Suite A,B 
Union City, CA 94587

3710 Bonde Way #4
Fremont, CA 94536

HONDA/ACURA/TOYOTA
S P E C I A L I S T

“We Keep it Simple”

Fulai Steven Chang

Omega Automotive Inc.

Omega

Automotive
Ω

Ph: (510) 794-6564
Cell: (408) 425-6258 Mon-Sat 8:00am - 5:30pm

jrefrmrsm;twGuf txl;aps;EIef;

tcef;iSm;&ef&Sd (trsdK;orD;om)
Two rooms to rent for females $650 & $750 own 

bath. Share Util. Gardena. near Fwy 105. 

Andy (626) 607-1544

uav;xdef;tvdk&Sd
Bakersfield တြင္ မူ ၾကိဳအရြယ္

ကလး  ႏွ င္ ႔  ၂ႏွ စ္အရြ ယ္ကေလးး   
ကေလးႏွစ္ဦးထိန္းရန္ကေလးထိန္း
အလုိရွိပါသည္။ အိမ္တြင္အတူေနႏိုင္
ပါသည္။

ဆက္သြယ္ရန္- (949)-232-6298

uav;xdef;tvdk&Sd
၅ႏွစ္ႏွင္႔ ၂ႏွစ္ (ေက်ာင္းတက္) မိန္း 

ကေလးႏွစ္ဦးအားထိန္းရန္  ကေလး
ထိန္းအလိုရွိပါသည္။ အိမ္မွာေနႏိုင္
လွ်င္ပုိေကာင္းသည္။ Flexible work 
schedule and negotiable salary 
Torrance, CA 

ဆက္သြယ္ရန္- (၃၁၀)-၃၁၈-၁၈၀၈

uav;xdef;tvdk&Sd
Fremont, California တြင္ ၁၀လ 

အရြယ္ကေလးကုိထိန္းရန္ အသက္၅၀ 
ႏွင္႔အထက္ အမ်ိဳးသမီး ကေလးထိန္း
အလုိရိွသည္။မနက္၉နာရီမွညေန၅နာရီ
ခြဲထိ။Mon-Fri ကုိ အိမ္မွာလာထိန္းရ
ပါမည္။ 

ဆက္သြယ္ရန္- (၄၀၈)-၂၄၂-၄၅၅၈

uav;xdef;tvdk&Sd
California ျပည္နယ္၊ Los Angeles 

County, Alhambra တြင္ ၃ႏွစ္ႏွင္႔၅ႏွစ္
အရြယ္ ကေလးႏွစ္ဦးထိန္းရန္ ကေလး
ထိန္းအလိုရွိသည္။

ဆက္သြယ္ရန္- (၃၁၀)-၇၇၄- ၆၄၂၄

Female Roommate tvdk&Sdonf
Female Roommate အလို႐ွိသည္ 

Baldwin Park City, LA. Freeway 
605, 210, 3M စက္႐ံုအနီးတြင္အ 
ခန္း(၂)ခန္းငွါးရန္ ႐ွိသည္။  

ဆက္သြယ္ရန္ (626)715-1027

vlvdkygonf
Orange County ရွိ University of 

Irvine ၏ Dining room တြင္ အလုပ ္
လုပ္ရန္လူလုိေနပါသည္။ တပတ္ကုိ 
၅ရက္၊ တနလၤာမွ ေသာၾကာထိအလုပ္
လုပ္ရပါမည္။ လစာညႈိႏႈိင္း။

ဆက္သြယ္ရန္ - (626)-379-8868

&Hk;pma&;0efxrf;tvdk&Sdonf
We are looking for a Good Pay-

roll Clerk to assistant in all activi-
ties regarding the management of 
employee compensation. You will 
undertake a variety of tasks such 
as entering payroll information, 
making payments out, and have 
a great understanding of the con-
cept of confidentiality. Experience 
is not required.

ေလဆာပံုႏွပိစ္ကရ္ွရိန၊္ အမိတ္ြင ္အင ္
တာနက္တပ္ထားျပီး ကြန္ျပဴတာရွိရန္
လိုအပ္သည္။ ဆက္သြယ္ရန္- 

gynde112@gmail.com

tcef;az:jrefrmtrsdK;orD;tvdk&Sdonf
University of San Diego တြင္တက္ေရာက္ေနသည္႔ ျမန္မာေက်ာင္းသူကုိ  

ေစာင္ ႔ေရွာက္ရန္ ၊ ခ်က္ျပဳတ္ျပီး အိမ္အလုပ္ႏွင္ ႔  ေ၀ယ်ာ၀စၥမ်ားကူညီေပးျပီး  
ကားေမာင္းေက်ာင္းလိကုပ္ို႔၊ အမိသ္န္႔ရငွ္းေရးလပု္ျပီး အေဖာအ္ျဖစအ္တူေနထုိင္ႏိငု္
သည္႔ အသက္၄၀အထက္ ျမန္မာအမ်ိဳးသမီးအလုိရိွပါသည္။ အဂၤလိပ္စကားေျပာႏုိင္ 
လွ်င္ ပိုေကာင္းသည္။ ေဆးလိပ္၊ အရက္မေသာက္ဘဲ အက်င္႔စာရိတၱေကာင္းမြန္
သူျဖစ္ရမည္။. တပတ္၆ရက္အလုပ္လုပ္ျပီး ျမန္မာေက်ာင္းသူေနထုိင္ရာ Gated 
community အိမ္ခန္းတြင္ တစ္ခန္းသပ္သပ္ ေနထိုင္ႏိုင္ပါသည္။ လစာညႈိႏႈိင္း။

ဆက္သြယ္ရန္- (၉၁၇)-၆၃၇-၉၇၇၃

Stockton tdrfiSm;&ef
အခန္းၾကီးတစ္ခန္း University of 

Pacific, Stockton ျမိဳ႔၊  California  
ျပည္နယ္တြြင္ ငွားရန္ရွိသည္။
Phone or Text- 
(415)-756-3680
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Roommatetvdk&Sdonf
 

Highdale St, Norwalk, California
Cerritos college အနီး။

Man prefer
ဆက္သြယ္ရန္ (၆၅၇) -၂၉၃-၃၅၈၉

Female Roommatetvdk&Sdonf
West Covina City,CA တြင္အခန္း 

(၂ )ခန္းဌားရန္ Roommate (၂) ဦး
အလိုရွိသည္။ 

Nearby Asian markets, Mt. SAC 
College, Cal Poly. Easy access to 

60,10, 57 Freeways. 
All Utilities Included. စုံစမ္းရန္

 909-896-8893

tdrftultvdk&Sd
California ျပည္နယ္၊ Los Angeles 

မွာ အိမ္အကူအလိုရွိပါသည္။ စိတ္၀င္
စားလွ်င္ဆက္သြယ္ပါ။

ဖုန္း- (၆၂၆)-၄၅၄-၉၉၅၈၊ 
(၆၂၆)-၄၅၆-၀၅၆၄

tdrfvHk;csif;iSm;&ef&Sd
Rowland Heights တြင္ အိမ္လံုးခ်င္းငွားရန္ရွိသည္။
3 Beds, 2 Baths (Including one master bedroom)၊ တိ

တ္ဆိတ္လံုျခံဳေသာ၀န္းက်င္၊ 60 Freeway အနီး၊ Fullerton  
and Colima streetအနီး၊ Asia Supermarket မ်ားႏွင္႔ စားေ
သာက္ဆိုင္မ်ားႏွင္႔ ၅မိနစ္ကားေမာင္းရံုအကြာအေ၀း။

ဖုန္း/Text ပို႔စံုစမ္းရန္- (၆၂၆)-၉၂၂-၇၀၁၂ 

Sushi�လုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္လုိသူမ်ား�ဆက္သြယ္ပါ။
California�State�အတြင္း�မည္သည္႔ေနရာမဆုိ�ေနထုိင္လုပ္ကုိင္ႏုိင္ရမည္။

အရင္းအနီွး၊�Serve�Safe�လက္မွတ္စီစဥ္ေပးမည္။�
%�ေကာင္းျပီးၾကိဳးစားသလုိအက်ိဳးရိွမည္။

�
ဆက္သြယ္ရန္-�ဦးၾကည္လင္း���(209)-584-4439

K. Lynn’s Sushi
Contractors Own Company

Northern California Only
Northern California ျမိဳ႔ငယ္ေလးမာ်းရွိ Grocery ဆိုင္မ်ားတြင္ 

Sushi ဆိုင္မာ်းဖြင္႔ရန္ရွိပါသည္။
Percentage ေကာင္းျပီး ေအးေဆးစြာေငြစုလိုသူမိသားစုမာ်း

အတြက္ သင္႔ေလာ်္ပါသည္။
အရင္းအနွီးရွိရန္မလို။ အေတြ႔အၾကံဳ၊ ၾကိဳးစားမႈျဖင္႔

အရင္းအႏွီးလုပ္ရန္ ဆက္သြယ္ပါ။
Sushi Chef Contracter မာ်းလိုပါသည္။

kyilynn1953@gmail.com
Text to (209) 584 4439       (508) 685 7195

jrefrmh*Zufowif;pmudk tdrfwdkif,ma&muf 
pmwdkufrSwqifhrSm,lvdkolrsm;

 

ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာသည္ အခေၾကးေငြယူျပီး ေရာင္းျခင္းမဟုတ္ပါ။ 
ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာကို အိမ္တိုင္ရာေရာက္စာတိုက္မွ မွာယူလိုသူမ်ားသည္  

စာပို႔ခႏွင္႔စာအိတ္ဖိုး တစ္ႏွစ္စာ (၁၂ေစာင္) $40 ကို 
Payable to- Myanmar Gazette ခ်က္ေရးျပီးမိမိအမည္/လိပ္စာထည့္၍
Myanmar Gazette
6701 De Soto Ave # 236
Canoga Park, CA 91303

သို႔ ေပးပို႔မွာယူႏိုင္ပါသည္။

(213) 422 2307 သို႔ ျဖင္Z့elleေငြတိုက္ရိုက္ပို႔လည္းရပါသည္။

လိပ္စာကို text message ျဖင့္ေပးပို႔ထားပါက လစဥ္ USPS ျဖင့္ပို႔ပါမည္။

tpptqifajyap&ef ulnDa[majymajz&Sif;ay;ygonf/

email: ohnmar510@gmail.com

q&mr rOr®m(tMum;tjrifyg&rD&Sif) B.A(Geography)
,cif- tif;pdefykZGefawmif(a&ausmfq&mrav;)

trdjrefrmjynfeSifhwuG ta0;a&mufjrefrmjynfom;rdwfaqGrsm;\

+ usef;rma&;

+ ynma&;

+ tdrfaxmifa&;

+ tvkyftudkif
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+ vlrIa&;

+ ADZmESifhtem*wfa&;

  SF Bay Area   eHeuf10em&DrS n8em&D/ Union City(vlcsif;awGYar;&ef)

t (650)-991-2831   (650)-993-2644
Fax: (650)-991-2831
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နုုှင််းင်းးလေးရှ� �တ်င််း�လေးတ်း အန်ည််�င်းယ်် လေးလာ �်ပုံါ�လ်ခဲ့ာန်ု်…။  ဘု်�ဆုုံင််း လေး�ာ််လေးဖြ�လေးရှ�လေးတ်း လုပ်ုံလုပ်ုံရှှ်�ရှှ်� 
ဖြပုံန််ဖြ�စ််လ်ခဲ့ာန်ု်…။  �ုန််လေး��နုှန််�လေးတ်းတ်�်လုု� ဖြပုံည််�းလးထု ည်ည််�တ်း်�လေးန်သြ�ခဲ့ာန်ု်…။  ဒ္ဓးလုုအခဲ့ာန်ု်မိုာ ုု�မှို် 
လေးဖြပုံ်စ်ရှ်ရုှှလ်တ့်� �တ်င််း�လေးတ်း�လေးတ် �်…။

သ့ားသ့ားလုူပ်် လူ�ပြီးပ်း…။
 Lucky Seven ရုိုးပ်ုံရှှင််းထုတ််လုပ်ုံလေးရှ�� ထုတ််လုပ်ုံလေး�် �့�့လုပ်ုံ ရုိုးပ်ုံရှှင််း�်တ််�်�၏ Premier 

Show  �ုု �မိုမတ်ရုိုးပ်ုံရှှင််းရိုးးုတ်းင််း �ာင််း�ပုံခ့ဲ့�လေးသြ�်င််း� �ုရှ�ည််…။  မိုဟူ်လေးဆံး၏ ဝတု်ု �ုု �ုုလေး�ာ််� 
�်တ််ညှွှန််� လေးရှ��း့�ပြီးပုံး� ဒ္ဓါရုုိုး�်တ််လေး�ာ််လေး�်လင််း�ရုုိုး�်�း�ထ်��ည််�  �့�့လုပ်ုံ ရုိုးပ်ုံရှှင််း�်တ််�်�တ်းင််း လေးန်
တုု်�၊ လေး�ာ််ထ�်လေး�််၊ လေးရှှမိုးုရှတ်း၊ စုု်�ဖြမိုတ််�း�်၊ ယ်းန််�လေးရှှရှည််၊ မုုို�ဒ္ဓး၊  လေးအ်င််းခုုဲ့င််း၊ ဝါဝါလေးအ်င််း တုု်� ပုံါဝင််း
�ရုိုးပ်ုံလေးဆံ်င််းထ်�သြ��ည်် ဟုူ �ုရှ�ည််…။

 
 မင််း�ဦး� ရ့ှာ� ကုို�ယ််ပ်ေ��…။

 ဒ္ဓါရုုိုး�်တ်် မိုင််း�ဦး� ရုုိုး�်�း��ည််� �ုုယ််ပုံး်�ရုိုးပ်ုံရှှင််း�်တ််�်� မုိုတ််ဆံ�်ပုံး့ အခဲ့မ်ို�အန််��ုု  သြ�ဂုုတ်် ၁ 
ရှ�်�နုုှဗုုိုတ်ယ််ဟုုူတ်ယ််တ်းင််း �ာင််း�ပုံခ့ဲ့�လေးသြ�်င််း��ုရှ�ည််…။  

“ဒ္ဓး�်�လေးလ�� �ွန််လေးတ််် ဒ္ဓါရုုိုး�်တ််အလေးန်န့်�  ဒု္ဓတု်ယ်လေးဖြမို်�်�်�ပုံါ…။ �ွန််လေးတ်််�စု်တ််�း�အတုု်င််း� ပုံးု
လေး�်ခဲ့းင််း�  လေးပုံ�တ့်� လေးအ်င််းလေးခဲ့တ််မိုင််း� ရုိုးပ်ုံရှှင််း ထုတ််လုပ်ုံလေးရှ��ုု လေး�ာ��း�တ်င််းပုံါတ်ယ််…။  �းမိုာ်�န့်� မိုတ်းတ့်� လေးန်ရှ်
လေးတ်းမှို် ရုုိုး�်ခဲ့းင််း�ရှတ််လည််� လေး�ာ��း�တ်င််းစ်ရှ်ပုံါ…။  ဒ္ဓး�်�� နှှစ််�ုုယ််ခဲ့း့�်� ဖြ�စ််တ့်� အတ်း�် Graphic 
လေးတ်းလည််� ပုံါပုံါတ်ယ််…။”  ဟုူ ဒ္ဓါရုုိုး�်တ်် မိုင််း�ဦး�� လေးဖြပုံ်�ည််…။  

၂၀၁၉ ခုဲ့နှှစ််� ရုုိုး�်�း�ထ်��ည််� �ုုယ််ပုံး်�ရုိုးပ်ုံရှှင််း �်တ််�်��ည်် လးန််�ထ်�ထ်� (လေးဆံ�တ်�က �ုုလ်) 
၏  ဝတု်ု�ုု �်တ််ညှွှန််� မုုို�န်းလးင််း လေးရှ��်��် လေး�ာ််ထ�်လေးအ်င််း နှှစ််�ုုယ််ခဲ့း့၊ လေးန်ဖြခဲ့ည််ဦး�၊ ယ်မိုးု၊ မိုင််း�ဦး�၊ 
ထးန််�အုန္ဒြာနှဒ်ဘုုု၊ ဖြမိုတ််လေး��းလေးအ်င််း တုု်� ပုံါဝင််းထ်��ည််� ရုိုးပ်ုံရှှင််း �်တ််�်� ဖြ�စ််�ည််…။  ဝါရှင််း� �ရုိုးပ်ုံလေးဆံ်င််း 
မိုင််း��်�ကြီး�း� မိုင််း�ဦး� ၏ ဒ္ဓါရုုိုး�်တ််လ�်ရှ်�ုု လေးစ််င််း�သြ�ည််�ခဲ့ာင််းစ်ရှ် ဖြ�စ််ပုံါတ်ယ််ဗိုာ်…။

ပု်�င််းသားက်ိုခေါကိုိ�်၏ လူေတ်လူပ််ပြ�င််း�...။
ဖြမိုန််မို်�းအဆုုံလေးတ််် ပုုုံင််း��်လေး�ာ််�ည်် အသြ�မ်ို���်တုု်�်�ာ�်လေးရှ� ဥ်ပုံလေးဒ္ဓ ပုုံဒ်္ဓမို ၅၀ (ည်) ဖြ�င််း�  

အလုပ်ုံသြ�မ်ို�နှှင််း� လေးထ်င််းဒ္ဓဏ်ာ �းု�နှှစ်် ခဲ့ာမှိုတ််ဖြခဲ့င််း� ခဲ့းလေးန်ရှရှ်မှို သြ�ဂုုတ်် ၁ ရှ�် မိုးန််�လး့ပုုုံင််း� � အင််း�စု်န််
အ�ာဉ််�လေးထ်င််း မှို ဖြပုံန််လည််လးတ််လေးဖြမို်�်လ်ခ့ဲ့�လေးသြ�်င််း� �ုရှ�ည််…။   

လေးမိုး�ရှ်ပုံါ မို�န််စ်းမ်ို��း ပုုုံင််း��်လေး�ာ်် ဖြပုံန််လည််လးတ််လေးဖြမို်�်လ်ဖြခဲ့င််း�လေးသြ�်င််း�   ဖြမိုန််မို်�း ပုံရုှ�တ််
အတ်း�် ဝမ်ို�လေးဖြမို်�်စ်ရှ် �တ်င််း�လေး�်င််း�ဖြ�စ််လေးန် လေးသြ�်င််း� �ုရှ�ည််။

သားရိုး� ပ််ခေါ��င််းပြမတ်သူားသူား သား�သားန် �့ ခေါ��င််းသုား�� ဝင််းခေါရှာ�က်ို…။
�ရုိုးပ်ုံလေးဆံ်င််းဖြမိုတ််�း�း � ဆံရှ်လေးလ� လေးဒ္ဓ်လေးမိုတ်ာ ်န်နှဒး အဖြ�စ်် ပ့ုံခဲ့း�တုု်င််း�ရုှှ လေး�ာ်င််း�တုု်�် တ်စ််ခုဲ့တ်းင််း  �်

�န် �်လေးဘု်င််း ဝင််းလေးရှ်�်လေးန်လေးသြ�်င််း� �ုရှ�ည််…။  
“ဆံရှ်လေးလ�အတ်း�် ပုံါရှမိုး ဖြ�ည််�ဘု�်လေး�်င််း�လေးလ�ပ့ုံ ဖြ�စ််ခဲ့ာင််းပုံါတ်ယ််…၊  အခုဲ့လုု �်�န််ဖြပုံုလေးန်တ််�ုု 

ဝမ်ို��်သြ�ည််ညု်ုပုံးတု် ဖြ�စ််မုိုပုံါတ်ယ််”  ဟုူ �ရုိုးပ်ုံလေးဆံ်င််းဖြမိုတ််�း�း ၏ ခဲ့င််းပုံးန််� �ုုစုု်င််း�ထ�်ဖြမို�် � 
လေးဖြပုံ်�ည််…။  �်ဓု…၊ �်ဓု…၊ �်ဓု…ပုံါ ဖြမိုတ််�း�းလေးရှ…။

�ု�င််းထူား� ၆ နှှစ်ာပြပ်ည််း�…။
ခုုဲ့င််းထး� �းယ််လးန််ခ့ဲ့�တ်် ဘု်လုုလုုန့်� ၆ နှှစ််လေးတ််င််း ဖြပုံည််�ခ့ဲ့�ပုံါပြီးပုံး…။  �ာန််ရှစ််ခ့ဲ့��း ခုုဲ့င််းထး� ပုံရုှ�တ််တ်စ််

လေးယ််�် အလေးန်န့်� အမှိုတ််တ်ရှပုံး့လေးလ�လေးတ်း�ုု နှှစ််တုု်င််း� မို�ာင််း�ပုံနုုှင််းလေး�််ဖြင်းး�  ဒ္ဓးနှှစ််လေးတ် �် တ်တု်ယ် အကြီး�ုမ်ို

လေးဖြမို်�်အလေးန်ဖြ�င််း� �ွန််လေးတ်််တုု်� �ာင််း�ပုံ နုုှင််းခ့ဲ့�ဖြပုံန််ပုံါပြီးပုံး…။  လေး�လေး�်�း သြ�်ရှင််းလေးမို� ဆုုံတ့်� စ်�်�လုု ခုုဲ့င််းထး� �းခဲ့ာင််း�
လေးတ်း�ုုလည််� သြ�်ရှင််းလေးမို�ပုံစ််လုု�်သြ�မှို်လ်�…။  တ်ဖြ�ည််�ဖြ�ည််� လေးမို��း်�သြ�မှို်လ်�…။   

 “ဆုုံရှှယ််လစ််လေးခဲ့တ််ကြီး�း�� မိုလေး�်င််း�ဘုး�ဆုုံလေးပုံမိုယ််�  အနုှပုံည််ပုံစိ်ည််�လေး�်င််း�လေးတ်း�ုုလေးတ် �်  �ွန််လေးတ်််တုု်� 
ထုု�်ထုု�်တ်န််တ်န်် ရှခ့ဲ့�တ်ယ််” လုု� ခုုဲ့င််းထး� �းခဲ့ာင််း�မိုာ်��ုု ခဲ့ာစ််တ့်� ပုံရုှ�တ််တ်စ််လေးယ််�်  (�ုုလေးန်မိုာ ုု�လေးအ်င််း) � 
လ�်��်ရှည််ဆုုံင််း စ်�်� ဝုုင််း� တ်စ််ခုဲ့တ်းင််း �းင််း�ဟူလေးဖြပုံ်ဆုုံခ့ဲ့��း��ည််…။  လေးခဲ့တ််� လေးခဲ့တ််ပ့ုံ  အနုှပုံည််ပုံစိ်ည််�လေး�်င််း�
� အနုှပုံည််ပုံစိ်ည််�လေး�်င််း�ပ့ုံ ဆုုံတ််�ုု န််�လည််လုု�်ရှ လေး�် ဒုု္ဓင််းယ််လေးလ �်ခ်ဲ့ တ်စ််ခုဲ့ပုံါ…။  ဘုယ််လုုလေးခဲ့တ််မိုာ ုု�မှို် မို
ဆုုံ အနုှပုံည်် ပုံစိ်ည််�လေး�်င််း�လေးတ်း�လေးတ် �် ထး�်လ်လေးန်မှို်ပုံါပ့ုံ…။  အနုှပုံည်် �န််တ်း�နုုှင််း�းလေးတ်း ရုှှလေးန်�ုု�နှှင််း� ခဲ့းစ််�နုုှင််း
�းလေးတ်း ရုှှလေးန်�ုု�ပ့ုံ လုုတ််ပုံါ…။  

“ခဲ့င််းဗိုာ်�…ခုုဲ့င််းထး��  �ုုယ််ပုုုံင််း�းစ်ဉ်် �းခဲ့ာင််း�လေးတ်း�ုု  ဖြမိုန််မို်ပုံရုှ�တ််အမိုာ်�စု် တ်န််ဘုုု�ထ်�ခဲ့းစ််�တ်တ််လ်လေးအ်င််း  
ဦး�လေးဆံ်င််းတ်းန််�ပုုုံ�နုုှင််းခ့ဲ့�လုု� ပုံရုှ�တ််� ခဲ့ာစ််သြ�တ််ဗိုာ…” ဟုူ…အစ််�ုုလေးတ််် တ်စ််လေးယ််�်� လေးဖြပုံ်ခ့ဲ့��း��ည််…။  လေးဘု်လးု�
စ်�်�နှှင််း�လေးဖြပုံ်ရှလှင််းခုုဲ့င််းထး��ည်် �ုုယ််ပုုုံင််း�းစ်ဉ်် အ�င််း�ဘု�်မှို ဂုုု��းင််း�လေး�ခဲ့ာ်�ည််� တုု်�်စ်စ််မှိုူ�တ်စ််လေးယ််�်…။  

�ွန််လေးတ်််တုု်� စ်ဉ််�စ််�လေးန်မုိုတ််�…  ပြီးငု်းမ်ို�ပြီးငု်းမ်ို�ခဲ့ာမ်ို�ခဲ့ာမ်ို� လေးန်ရှ်လေးလ�တ်စ််ခုဲ့မှို် ခုုဲ့င််းထး�ခဲ့ာစ််�းမိုာ်��ုု �ုတ််ပြီးပုံး� လေး�််�း
ပုံးပုံးလေးလ�တုု်�်ပြီးပုံး�  ခုုဲ့င််းထး� �းခဲ့ာင််း�လေးလ�လေးတ်း ဆုုံဖြပုံခဲ့ာင််းတ််ပုံါ…။  ဒ္ဓးအစ်းအစ်ဉ််လေးလ�ဟူ် လေး�ာ််လေးဖြ�လေးရှ�အစ်းအစ်ဉ်် တ်စ််ခုဲ့ 
လးု�ဝမိုဟုူတ််ဘ့ု  လေးမို�လေးလာ �်လေးပုံာ်�်�းယ််လုု�်�ုု� မို�င််း�လေး�် အဆုုံလေးတ််် ခုုဲ့င််းထး� ရ့ှ� အနုှပုံည််တ်န််ဘုုု�မိုာ်��ုု ခုုဲ့င််းထး� 
ခဲ့ာစ််�းမိုာ်�� အမှိုတ််တ်ရှ ဂုုဏ်ာဖြပုံု မှိုတ််တ်မ်ို�တ်င််းဖြခဲ့င််း� အစ်းအစ်ဉ််ဖြ�စ််�ုု��် ရှည််ရှးယ််ပုံါ�ည််…။  ခုုဲ့င််းထး��းခဲ့ာင််း�မိုာ်�
�ုု ဂုုဏ်ာဖြပုံုမှိုတ််တ်မ်ို�တ်င််းလေး�် အခဲ့မ်ို�အန််� တ်စ််ခုဲ့ �ာင််း�ပုံရှန််ရှည််ရှးယ််ဖြခဲ့င််း� ဖြ�စ််�ည််…။  

ခုုဲ့င််းထး� ၆ နှှစ််ဖြပုံည််�ပုံး့�ုု My Garden စ််�လေး�်�်ဆုုံင််းတ်းင််း 15-8-2023 � �ာင််း�ပုံဖြပုံုလုပ်ုံခ့ဲ့��ည််…။  ပုံး့ �ုန််�ာ
စ််�ရုှတ််မိုာ်��ုု အဆုုံလေးတ််် တုု်�ခုုဲ့င််းမှို တ်စ််ဦး�တ်ည််� စုု်�်ထုတ််�ာခဲ့းခ့ဲ့��ည််ဟုူ �ုရှပုံါ�ည််…။  တ်း�ခဲ့တ််�းမိုာ်�မှို် �ုု
ပုံ�်ထရှစ််၊ �ုုရှ်ဝဏာဏ၊ �ုုဖြမိုတ််မုုို�၊ �ုုစုု်င််း��်လေးဌာ� နှှင််း� �ုုလေးအ်င််းဖြမိုတ််ထးဋ်ိ တုု်� ဖြ�စ််�ည််…။  ပုံါဝင််း�းဆုုံလေးပုံ�သြ��းမိုာ်�
မှို် �ုုလေးန်ဝင််း�၊ �ုုလေးဂုာည်းည်း၊ �ုုပုံ�်ထရှစ််၊ �ုုဖြမိုတ််မုုို�၊ �ုုတုု်�ခုုဲ့င််း၊  �ုုအ�်စ််�့န်�်၊ �ုုဝးလာ းမ်ို၊ �ုုလေးအ်င််းနုုှင််း၊ �ုုယ်း
မုုို�၊ �ုုတ်င််းအုန််�၊ �ုုဘုုု�း၊ �ုုဝဏာဏ နှှင််း�  အမိုာ ုု��မိုး� အဆုုံရှှင််းမိုာ်� အလေးန်ဖြ�င််း� လေးဟူမို်လေးန်ဝင််း�၊ လေး�််န်း၊ အုအု၊ �းရုှ�ုု�ုု၊ 
Jewel တုု်� ဖြ�စ််သြ��ည််…။  

လးလေးတ်း ရ့ှ� စု်တ််လေးတ်း �ာဉ််�သြ�ပ်ုံ လေးန်သြ�ခဲ့ာန်ု်တ်းင််း ခုုဲ့င််းထး� ၆ နှှစ််ဖြပုံည််�ပုံး�့ ထး�်လေးပုံါ�်တ်စ််ခုဲ့ �းင််း�လေးပုံ��လုု  ဖြ�စ််ခ့ဲ့��ည််
ဟုူ �ုရှ�ည််…။  မုုို�လေးအ�လေးအ�တ်းင််း လေး�််�းလေးလ�တ်စ််ခဲ့း�် နှှင််း� ခုုဲ့င််းထး��းခဲ့ာင််း�မိုာ်��ုု တ်ပြီးငု်းမ်ို�ပြီးငု်းမ်ို� ခဲ့းစ််�နုုှင််းခ့ဲ့�လေးသြ�်င််း�  
ခုုဲ့င််းထး� ပုံရုှ�တ်် တ်စ််ဦး�� �း�ခဲ့းစ််�မုို �ုု ဖြပုံန််လေးဖြပုံ်ဖြပုံ�ည််…။ 

 ၆ နှှစ််ဖြပုံည််�မှို�ည်် နှှစ်် ၆၀ အထု ခုုဲ့င််းထး��းခဲ့ာင််း�လေးတ်း�ုု ပုံရုှ�တ််� လေးမို�နုုှင််းသြ�မိုည်် မိုထင််းပုံါ…။
�ုုခုုဲ့င််းထး� ပြီးငု်းမ်ို�ခဲ့ာမ်ို�ပုံါလေးစ်…။

အကိုယ််ဒမး ပြမင််း�ဦး�ဦး�ပြမင််း� ကိုေယ််လူေန််ရှှာ�…။
 �ဗိုာ်ဆံရှ်…�်တ််ညှွှန််�လေးရှ�ဆံရှ် အ�ယ််ဒ္ဓမိုး ဖြမိုင််း�ဦး�ဦး�ဖြမိုင််း� အ��် (၆၇) နှှစ််�ည်် သြ�ဂုုတ်် ၁၂ ရှ�်�  �းယ််လးန််

�း်�ရှှ်ပြီးပုံးဟုူ �ုရှ�ည််…။ အ�ယ််ဒ္ဓမိုး ဖြမိုင််း�ဦး�ဦး�ဖြမိုင််း� �ည်် နှှလးု�လေးရှ်ဂုါ နှှင််း� လေး�ာ်�်�ပ်ုံလေးရှ်ဂုါ �ုု  ခဲ့းစ််�လေးန်ခ့ဲ့�ရှပြီးပုံး� 
�းယ််လးန််ခ့ဲ့�ဖြခဲ့င််း�ဖြ�စ််�် �းယ််လးန််�း၏ ဆံနှဒ အရှ �းယ််လးန််�ည််�လေးန်� ည်လေးန် ၄ န််ရှးတ်းင််း မိုး��ပြီးဂုုုဟ်ူခ့ဲ့�လေးသြ�်င််း� �ုရှ
�ည််…။ 

ဦး�ဖြမိုင််း�ဦး� လေးခဲ့် အ�ယ််ဒ္ဓမိုးဖြမိုင််း�ဦး�ဦး�ဖြမိုင််း� �ည်် ၂၀၁၉ ခုဲ့နှှစ််တ်းင််း� ကြီး�ုု�သြ�်လေးတ််င််းပုံးခဲ့တ််�း �်တ််�်�ဖြ�င််း� �်တ််ညှွှန််�
အ�ယ််ဒ္ဓမိုးဆုံ�ုု ဆံးတ််ခဲ့း�နုုှင််းခ့ဲ့�ဖြခဲ့င််း�ဖြ�စ််လေးသြ�်င််း� �ုရှ�ည််…။ အ�ယ််ဒ္ဓမိုးဖြမိုင််း�ဦး�ဦး�ဖြမိုင််း� တ်စ််လေးယ််�် လေး�်င််း�မိုးန််ရှ်
ဘုးု�ုု� လေးရှ်�်ရုှှပုံါလေးစ် လုု� ဆုံလေးတ််င််း�လေးပုံ�လုု�်ပုံါတ်ယ်် ခဲ့င််းဗိုာ်…။

ခေါတ�င််း�ပ်န််�့�ရှာတ့� မု��ယံ်ဇွေန််…။
 ရုိုးပ်ုံရှှင််း �ရုိုးပ်ုံလေးဆံ်င််း မုုို�ယ်း�းန်် � �းတ်း့လေးန်တ့်� မုိုန််��လေးလ��ုု လေးဒ္ဓါ�စု်တ််န့်� လ�်ပုံါခ့ဲ့�တ့်�အတ်း�် လးမုို�းန််ယ်�်

လေးပုံ်�လေးန် တ်ရှ်�ဝင််း လေးတ််င််း�ပုံန််ခ့ဲ့�ရှပုံါတ်ယ််…။ 
 “န်စ််န််�း မိုလေးခဲ့ာ်စု်စု်လေးအ်င််း �ုု အနှး�အညွးတ်် လေးတ််င််း�ပုံန််ပုံါတ်ယ််…။  မုိုန််��လေးလ� တ်စ််လေးယ််�်အလေးပုံ်မှို် လေးဒ္ဓါ�

န့်� လ�်ပုံါခ့ဲ့�မုိုတ့်� အတ်း�် မိုဖြ�စ််�င််း�တ််လေးတ်း ဖြ�စ််ခ့ဲ့�တ်ယ််…။ �ွန််လေးတ်််�မှို် အဖြပုံစ််ရုှှပုံါတ်ယ််…။  �င််းခဲ့န််�စ််လည််� ရှ
ခ့ဲ့�ပုံါတ်ယ််” လုု� မုုို�ယ်း�းန်် � လေးဖြပုံ်သြ�်�လေးတ််င််း�ပုံန််လ်ခ့ဲ့�ပုံါတ်ယ််…။  

စု်တ််�ုု ထုမ်ို�ပုံါ မုုို�ယ်း�းန်် လေးရှ…။  အ်�နှး့��း မုိုန််��လေးလ� လေးတ်း�ုု လ�်ပုံါတ်် မိုဖြ�စ််�င််း�ဘုး� ဆုုံတ်် �ုလေးလ်�်လေးရှ်
လေးပုံါ ��းယ််…။
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�း လုု င််း လ  ၂ ၉ မို န် �် � 
ဂုာပုံန််NHK တ်းဗိုး  မှို  ဂုာပုံန််
ဧ � ရှ် �်  N a r u h i t o 
နှှင််း�သြ�င််းယ််လေးတ််် Masako တုု်� 
အင််းဒုု္ဓန်း�ရှှ်��ုု��း်�ခ့ဲ့� သြ�လေး�်
ခဲ့ာ စ်် သြ� ည်် လေးရှ� ခဲ့ ရှး� စ် ဉ်် လေးလ�
အလေးသြ�်င််း�ဖြပုံ�း်��ည််။

ဂုာပုံန််ဧ�ရှ်�်နှှင်း�် သြ�င််းယ််
လေးတ််် တုု်� � ည််  အ င််း ဒုု္ဓ န်း� ရှှ်�
� မိုမ တ် နုုှ င််း င်းး �ုု�  တ် ရှ်� ဝ င််း
�း်�လေးရှ်�်လည််ပုံတ််ခ့ဲ့��ည််။ 
�းန််လ ၁၇ ရှ�်မှို ၇ ရှ�်သြ�် 
ခဲ့ရှး�ထး�်ခ့ဲ့�ပြီးပုံး� ယ်လေးန်� �းန််လ ၂၃ 
ရှ �် လေးန်� တ်း င််း  ဂုာ ပုံ န်် နုုှ င််း င်းး �ုု� 
ဖြပုံန််လည််လေးရှ်�်ရုှှခ့ဲ့��ည််။ အင််း
ဒုု္ဓန်း�ရှှ်�နုုှင််းင်းးတ်းင််း လေးရှ်�်ရုှှလေးန်
စ်ဉ််အတ်းင််း� �မိုမတ် ဂုာ ုု�ုုဝး နှှင်း�် 
အဖြခဲ့်�လေး�် ဂုုဏ်ာထး�လေးဆံ်င််း
ပုုံ ဂုုုုလ်မိုာ်� တုု်� မှို  လေးနှး�လေးထး�စ်း် 
ကြီး�ုုဆုုံခ့ဲ့�သြ��ည််။

ဧ�ရှ်�်နှှင်း�် သြ�င််းယ််လေးတ််် 
Masako တုု်��ည်် ပြီးဗုိုတု်န််ဘုုရှင်းမ်ိုကြီး�း� Elizabeth II ၏ �်ပုံန်အခဲ့မ်ို�အန််��ုု� တ်�်လေးရှ်�်ဖြခဲ့င််း�အဖြပုံင််း ၂၀၁၉ခုဲ့
နှှစ်် Naruhito န်န််�တ်�ပ်ြီးပုံး�လေးန််�ပုု်ုံင််း� ၎င််း�တုု်�၏ ပုံထမိုဆံးု� တ်ရှ်�ဝင်းခ်ဲ့ရှး�စ်ဉ််အဖြ�စ််�မ့ို �်စ်တု်တု်လေးဖြမို်�် လးဦး�လေးရှ
အမိုာ်�ဆံးု�နုုှင််းင်းး အင််းဒုု္ဓန်း�ရှှ်��ုု� ခုဲ့န်စ််ရှ�်သြ�် �း်�လေးရှ်�်လည််ပုံတ််ခ့ဲ့�ဖြခဲ့င််း�ဖြ�စ််�ည််။ယ်ခုဲ့ခဲ့ရှး�စ်ဉ််�ည်် အင််းဒုု္ဓန်း�
ရှှ်�နုုှင််းင်းးနှှင်း� ်ခဲ့ာစ််သြ�ည််ရှင််း�နှှး�လေး�် ဆံ�်ဆံးလေးရှ��ုု အန််ဂုတ််တ်းင််း ပုုုံမုုိုခုုဲ့င််းမို်လေးစ်မိုည််ဟုူ လေးမိုှ််လင်း�သ်ြ��ည််။ �ုု�လေး�်် 
ဂုာပုံန််ဧ�ရှ်�် Naruhito �ည်် အင််းဒုု္ဓန်း�ရှှ်�နုုှင််းင်းး Yogyakarta ပြီးမုိုု��ုု� �း်�လေးရှ်�်လည််ပုံတ််မုိုတ်းင််း န်န််�လေးတ််် 
နှှစ််ခုဲ့၏လေးတ်််ဝင််းန်န််�ဆံ�်ခဲ့းလေးရှ�ဖြပုံဿိန််�ုု အ�စ််တ်�န်် အ်ရိုးးုစုု်�်လ်ခ့ဲ့�သြ��ည််။

ဂုာ�်တ််တ်းင််း တ်ည််�ခုုဲ့လေးန်စ်ဉ်် ဗုိုဒ္ဓဓဟူး�လေးန်�တ်းင််း Naruhito �ည်် �မုုိုင််း�ဝင််း Yogyakarta Sultanate ၏ စ်း
လတ်န်် Hamengku Buwono X နှှင်း�် လေးတ်း�ဆံးုခ့ဲ့��ည််။ နှှစ််နုုှင််းင်းးသြ�်� ဆံ�်ဆံးလေးရှ��ုု ခဲ့ာ း��ာူ�ခ့ဲ့�လေး�််လည််� 
��်ဆုုံင််းရှ် ဘုုရှင််းမိုင််း�ဖြမိုတ််မိုာ်�၏ �မိုး�မုိုန််��လေးလ�အခဲ့န််��ဏ္ဍမိုာ်��ုု မိုး�လေးမို်င််း�ထုု�ဖြပုံလေးန်လေးလ�ည််။ထုပ်ုံတ်န််�
�တ်င််း�စ်် Kompas �ည်် ဂုာပုံန််နုုှင််းင်းးတ်းင််း အမိုာ ုု��မိုး�ဆံ�်ခဲ့းလေးရှ�ဆုုံင််းရှ် စု်န််လေးခဲ့်မုိုမိုာ်��ုု လေး�််ဖြပုံခ့ဲ့��ည််။

�းတ်မိုန််လေးဟူ်င််း� Masako အ်� လေးခဲ့တ််မိုးလေး�်ဂုာပုံန််အမိုာ ုု��မိုး�တ်စ််ဦး�အဖြ�စ်် ခဲ့ာ း�မိုးမ်ို�လေးန်စ်ဉ််တ်းင််း Kompas 
� "Masako �ည်် အမိုာ ုု��်�န်န််�လေးမိုးဆံ�်ခဲ့း�းမိုရုှှ�ည်�အ်တ်း�် လေးဝ�န််ခဲ့းလေးန်ရှဆ့ံဖြ�စ််လေး�်လေးသြ�်င်း�် လးအမိုာ်�
� ဤအခဲ့ာ�်�ု ုအဖြပုံည်�အ်ဝလ�်ခဲ့းဖြခဲ့င််း�မိုရုှှလေး��ပုံးရုှ�ည််။ အထး��ဖြ�င်း� ်Naruhito နှှင်း� ်Masako တုု်� အတ်း�် 
စု်န််လေးခဲ့်မုိုတ်စ််ခုဲ့ဖြ�စ််လေး�်လေးသြ�်င်း�် အမိုာ ုု��်� အလေးမိုးဆံ�်ခဲ့းခဲ့းင်း�်�ုု လေးမို�လေးလာ �်လေးန်ခ့ဲ့��ည််။"ဟုူဆုုံ�ည််။

2019 ခုဲ့နှှစ််တ်းင််း �ခဲ့င််းလေးန်ရှ်�ုု ဆံ�်ခဲ့းခ့ဲ့�လေး�် လ�်ရုှှဧ�ရှ်�်Naruhito တ်းင််း အ��် 21 နှှစ််အရှးယ်် မိုင််း��မိုး� 
Aiko  တ်စ််ဦး��် ရုှှ�ည််။ ဥ်ပုံလေးဒ္ဓ အလေးဖြပုံ်င််း�အလ့မိုရုှှဘ့ု ဂုာပုံန််ထး�န်န််��ုု (အမိုာ ုု��မိုး�)ဘုုရှင််းမိုမိုာ်� အလေးမိုးဆံ�်ခဲ့း
ခဲ့းင်း�် မိုရှလေးပုံ။ Naruhito ၏ည်း၊ အုမ်ိုလေးရှှ�မိုင််း��်� Fumihito၏လေးန််�်တ်းင််း Fumihito ၏�်�လေးတ််် Prince 
Hisahito  ရုှှလေးန်ပုံါ�ည််။

�းန််လ 19 ရှ�်လေးန်�ထုတ်် �တ်င််း�မှိုတ််ခဲ့ာ�်တ်စ််ခုဲ့တ်းင််း ဂုာပုံန််ဧ�ရှ်�် နှှင််း� Yogyakarta sultan တ်းင််း �်�
လေးတ်််မိုာ်�မိုရုှှလေးသြ�်င််း� �ုု နုုှင််း�ယှ်ဥ််လေးထ်�်ဖြပုံခ့ဲ့��ည််။

အင််းဒုု္ဓန်း�ရှှ်�နုုှင််းင်းး�ည််လည််� အမိုာ ုု��မိုး�မိုာ်� ထး�န်န််�ရှယ်းခဲ့းင်း�်�ုစိ်နှှင်း�် န်ပုံမ်ို�လးု�လေးန်ခ့ဲ့�သြ��ည််။
2015 ခုဲ့နှှစ််တ်းင််း ဆံးလတ်န််�ည်် ၎င််း�၏အကြီး�း�ဆံးု��မိုး�အ်� လေးန််�်ဆံ�်တ်း့ရုှှ�းမိုာ်��ုု ရှည််ညှွှန််�ရှန််အတ်း�် 

အ�းု�ဖြပုံု�ည်�် Mangkubumi ဘုး့��ုု ရှယ်းရှန်် ဆံးု�ဖြ�တ််လေးသြ�်င််း� အမုိုန်�်ထုတ််ဖြပုံန််ခ့ဲ့��ည််။ အဆံုုပုံါအမုိုန်�်�ည်် 
အမိုာ ုု��မိုး�တ်စ််ဦး��ုု ဆံ�်ခဲ့း�းဖြ�စ််လ်နုုှင််းလေးစ်�ည်� ်ပုံထမိုဆံးု�စ်မ်ို��ပ်ုံမုိုလည််�ဖြ�စ််�ည််။

ဆံးလတ်န််၏ည်းဖြ�စ််�း Gusti Bendoro Pangeran Haryo Prabukusuma � Yogyakarta Sul-
tanate ၏ အမုိုန်��်ည်် န်န််�တ်းင််း�လုပ်ုံထးု�လုပ်ုံန်ည််�မိုာ်��ုုဆံန််��ာင််းလေးန်�ည််ဟုူဆုုံ�် အဆုုံပုံါအမုိုန်��ုု် �န်��်း�်
ခ့ဲ့�လေးလ�ည််။
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You can count on me with your Real Estate Need with Honest Guidance.

I'm proud to serve our Community with pride and Honor.

No Obligation Serving with a Smile!

Debbie Lee  (acsmpkol) 626-622-7788
DebbieLee@Realty168.com

DRE# 01930194

Certi�ed Military Residential Specialist 

Speaks: English, Burmese, Cantonese

Buy. Sell. Invest. 
Residential and Commercial

Health
Aetna
Blue Cross
Blueshield
Health Net
LA Care
Kaiser Permanente
Medicare 65+ 

Life 
AIG

Personal / Commercial
Alliance United
Allied
Bristol West
C.N.A
Chubb
Employers
Encompass
Fortuna
Guard
Hartford
In�nity
Kemper
Liberty Mutual
LIG
Mercury
Metlife
Progressive
Safeco
Travelers
USLI
Zurich

Main O�ce:  626 872 5822
Email: debbie@libertyins.net
Fax: 626 280-6967 
Open hours: M-F 9:00 am to 5:30
  Sat. 10 to 2pm, Sun closed.

Certi�ed Covered California Agent
We speak English, Burmese, Cantonese & Mandarin 

10ESpftxuftawGYtMuHK&Sdol at;*sifhrsm;rS txufyg     ukrÜPDMuD;rsm;\

ì um;? tdrf? usef;rma&; ESifhtouftmrcHudpörsm;...

ì Tickets &jcif;? um;ESihfxdcdkuf 'Pf&m&jcif;? DUIudpörsm;...

ì International  vdkifpifvkyfjcif;? um;vdkifpifrJhzrf;rdcH&jcif;wdkYtwGuf tusdK;aqmifay;ygonf/

pdwfwdkif;us pdwfcsrf;omap&rnf? 626 872 5822 odkYqufoG,fpHkprf;yg/

ì Medicare ukdtouf65ESpftxufoufMuD;jrefrmrsm;
 avsmuf,lEdkif&ef ulnDay;ygonf/

*syefjynf&Jh aeYeJhneJh owif;

*syef{u&mZf\ tif'dkeD;&Sm;cspfMunfa&;c&D;*syef{u&mZf\ tif'dkeD;&Sm;cspfMunfa&;c&D;

မိုလေးန်�� အုပ်ုံ�ဗုုိုဘုးတ််ဘု�်လေးရှ်�်
လေးတ် �် ခဲ့ာ ုုင််း�န်း�စ််ဘုုရှ်�လေး�ာ်င််း��စ််�ုုလေးတ်း�ရှ
� ည်် ။ ထုု အ ရှ ပ်ုံ တ်း င််း ထုု င််း ဝ မ်ို န်း� စ်် အ မိုာ်�
လေးန်ထုုင််းသြ��ည််။ယ်ခဲ့င််းရုှှလေးန်လေး�် ၄ထပ်ုံ
တုု်�်ကြီး�း��ုု ဝယ််ပြီးပုံး�  ခဲ့ာ ုုင််း�န်း�စ််ဘုုရှ်�လေး�ာ်င််း�
အဖြ�စ််�န််တ်း�ထ်�သြ�ဖြခဲ့င််း�ဖြ�စ််�ည််။ တ်�ယ်�်
ဘုးုလေး�ာ်င််း�ကြီး�း�ပုံးုစ်း။တုု်�ာ ုု ပြီးမုိုု�လယ််တ်းင််းရှှ်�
ရှှ်�ပုံါ�ပုံါ� စ်တ်င််းလေးပုံ်ထး�်လ်ဖြခဲ့င််း�ဖြ�စ််�ည််။
�ာလေးန်််တုု်�ဖြမိုန််မို်ဖြပုံည််တ်းင််းလေးတ် �် လေးရှှ�ထ့� 
မိုာ်�စ်း်ရုှှခ့ဲ့��ည််။ ယ်ခုဲ့လေးတ် �်ပုုုံလုု�လေးပုံါလေးန်မိုည််။

Tokyo Mazu ဘုုရှ်�လေး�ာ်င််း� (ဂုာပုံန််:東
京媽祖廟) �ည်် ဂုာပုံန််နုုှင််းင်းး၊ တုု်�ာ ုု၊ Shin-
juku တ်းင််းတ်ည််ရုှှလေး�် ပုံင််းလယ််န်တ််�မိုး� 
Mazu အ်� ရှည််စ်း�ထ်�လေး�်  ခဲ့ာ ုု င််း�န်း�စ််
ဘုုရှ်�လေး�ာ် င််း� ဖြ� စ််�ည််။  ၂၀၁၃ ခုဲ့ နှှ စ်် 
လေးအ်�်တုု်ဘု်လတ်းင််း �းင်း�်လှစ််ခ့ဲ့��ည််။

Japan Mazu Association မှို အဓု�
စ်း စ် ဉ်် ထ်� � ည်် ။ လု ပ်ုံ စ်် မှို်  1 - 2 4 - 1 2 
Hyakunin-cho, Shinjuku-ku, Tokyo 
169-0073 ဖြ�စ််�ည််။

Tokyo Mazu ဘုုရှ်�လေး�ာ်င််း��ည်် 
ပုံထမိုထပ်ုံတ်းင််း ဧည်�ခ်ဲ့းနှှင်း� ်ရိုးးု�ခဲ့န််�၊ ဒု္ဓတု်ယ်ထပ်ုံ 

ဂုးမ်ိုယု်ခဲ့န််�မို၊ တ်တု်ယ်ထပ်ုံ Mazu ခဲ့န််�မိုနှှင်း�် 4လှ် ဂုးမ်ိုယ်င််းခဲ့န််�မိုတ်းင််း တ်ည််ရုှှ�ည််။
ဂုာပုံန််မှို် ဘု်�်လေးရှ�လးတ််လပ်ုံခဲ့းင််း�မိုာ်�လ်လေးန်လေး�် ဖြပုံယု်ဂ်ုပုံါလေးပုံ။ဝမ်ို��်စ်ရှ်။

�ုု�ုန််�(တုု်�ာ ုု) ( ၂၉-၇-၂၀၂၃)

*syefEdkifiHwdkusdKjrdK hu *syefEdkifiHwdkusdKjrdK hu Mazu csdKif;eD;pfbk&m;ausmif; csdKif;eD;pfbk&m;ausmif;

ukdodef;(wdkusdK)ukdodef;(wdkusdK)

ukdodef;(wdkusdK)ukdodef;(wdkusdK)
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က်�များတီ�ု�ဟာာ သောချိတ်ီအုဆက််ဆက််စ္စစ်္စ
အုာဏာ�ှင််ကြီးကီ်�စ္စ�ု�ဖြချိယ််လှုယ််တဲီ�တီ�ုင််�ဖြပါည််း
က် သောန်  က် များာာ� ဒီိ များ�ု က် သော� စီ္စ ဖြပါ ည််း� ဝ တဲီ�
တီ�ုင််�ဖြပါည််းက်�ု သောဖြပါာင််�သော�ေ�အုသောဖြချိချိ�သောန်ထို�ုင််
သောန် ကြက်သောပါတီယ််��း�အုတီ�ု င််�အုထွိုာ နဲ်��း
က်သောတီာ� �န််လု�ု�ံွမုျားန််�ဖြချိင််�နဲ်� �း��ဲ�ဆ�ု�က်� ���
သောတွီက်�ုသောတီာ� ဆက််ခံျိသောန်�ဆဲပါါပဲါ။ နို့�ုင််ငံ်
သောဟာာင််�မှျားာ အု�ာ�အုသော�ာင််နဲ်�လုးများ� ���သော��က်�ု
အုသောဖြချိခံျိ ပြီးပီါ�  ၁၉၆၇၊ ဇွွန််လုမှျားာဖြ�စ်္စခဲျိ�တဲီ� 
တီရုုတ်ီဖြများန််များာအုသော��အုချိင််�၊ ၂၀၁၂က် 
မွျားတ်ီစ္စလုင််မုျားန််�တီီ�သော��ဖြပါဿန်ာက် အုစ္စဖြပါ�
ခဲျိ�ပြီးပီါ� ၂၀၁၇မှျားာ က်များာာက်� ုပါ� ံ�နံှို့�လုာတဲီ� Ro-
hingya Genocide က်�စ္စစသောတွီ �များ�ုင််��ှ�
ခဲျိ��လု�ု နို့�ုင််ငံ်�စ်္စ အုသောများ��က်ာ�တီ�ုင််�ဖြပါည််း
က်�ယ်ု်တီ�င်ု်မှျားာလုည််း� လုးများ� ���သောပါါင််�စုံ္စအုသောဖြချိချိ�
သောန်ထို�င်ု်သောန်ကြက်တီာများ�ု� ဒီိလု�ဖုြပါဿန်ာများ� ���သောတွီ 
�းတီ�ု��များ�င်ု်�မှျားာ �ှ�ခဲျိ�တီာက်� ု�ချိါန််�စ္စာအုဖြ�စ်္စ
ယ်းပြီးပီါ� ခဲွျိဖြချိာ�ဆက််ဆံ�န််လု�ု�ံွမုျားန််�ဖြချိင််�သောတွီ
က်� ုအုဖြပါင််�အုထိုန််ဥပါသောဒိနဲ်�တီာ�ဖြများစ်္စတီာဖြ�စ်္စ
ပါါတီယ််။

နို့�ု င်် ငံ်သောပါါ င််� စုံ္စက် လုးများ� ���သောပါါ င််� စုံ္စလုာ
သော�ာက််အုသောဖြချိချိ�ကြက်တဲီ� United States 
မှျားာ လုးများ� ���တီခုျိနဲ်�တီခုျိကြက်ာ� အုသောန်အုထို�ုင််၊ 
အုသောဖြပါာအုဆ�၊ု အုသောတွီ�အုသောချိ်၊ လုးမုျားစံ္စနုံို့�သောတွီ 
ကဲွ်ဖြပါာ�ကြက်တီာဟာာ �န််လု��ံွုမုျားန််�ဖြချိင််�က်�ဖုြ�စ်္စ
သောစ္စတဲီ�အုသောကြက်ာင််�တီ�ာ�သောတွီထဲိုက် တီခုျိပဲါ
ဖြ�စ်္စပါါတီယ််။ နို့�ုင််ငံ်အု�စ်္စက်�ုသောဖြပါာင််�သော�ေ�
အုသောဖြချိချိ�တဲီ�အုချိါမှျားာ အဲု�ဒီိနို့�ု င််ငံ်�ဲ�  စ္စန်စ်္စ၊ 
တီ �ာ� ဥ ပါ သောဒိ အု တွီ င််� မှျားာ  သောန် ထို�ု င်် ပြီးပီါ� 
အု သောန် အု ထို�ု င်် ၊  အု သောဖြပါာ အု ဆ�ု ၊ 
အုသောတွီ�အုသောချိ်၊ လုးမုျားစံ္စနုံို့�သောတွီကဲွ်ဖြပါာ�မုျားက်�ု 
တီတ်ီနို့�ု င််�သောလုာက်် အုကွ်ာအုဟာန်ည််း�
သောအုာ င်် ကြီးက်��� စ္စာ� ပြီးပီါ�  ညှ်း� ယ်း သောန် ထို�ု င်် ပါါ မှျား 
ဖြပါဿန်ာ�စ်္စသောတွီကြီးကံ်��တီာန်ည််း�ပါါများယ််။ 
နို့�ု င်် ငံ်သောဟာာင််�မှျားာ ချိ� န််ထိုာ�ပါစ်္စခဲျိ��င််�တဲီ� 
အု သောန် အု ထို�ု င်် ၊  အု သောဖြပါာ အု ဆ�ု ၊ 
အုသောတွီ�အုသောချိ်၊ လုးမုျားစံ္စနုံို့�သောတွီက်� ုနှို့သောများ�ာမုျားများ
�ှ�ဘဲာ ဝမ်ျား�ပါန််�တီ�ာစွ္စန််�ပါစ်္စခဲျိ�ပြီးပီါ� လုး�စ်္စ၊ 
စ္စ�တ်ီ�စ်္စနဲ်� နို့�ုင််ငံ်�စ်္စမှျားာ ကြီးက်���စ္စာ�သောန်ထို�ုင််
ကြက် � မှျားာ ပါါ ။  က်� များ တီ�ု� ဖြများ န်် များာ လုး မုျား အု �ဲွ�
အုစ္စည််း��ဲ�စ္စက်ာ�ပုံါတီ�ု�၊ ဆုံ�များမုျားတီ�ု�မှျားာ က်�ုယ််�
လုး များ� ��� �ာ က်�ု ယ်် ချိ� စ်္စ တီ တ်ီ သောအုာ င်် 
အုပ်ါသောကြက်ာင််�ထိုပ်ါပြီးပီါ��င််သောပါ�ကြက်သောပါများယ််� များ
တီးကဲွ်ဖြပါာ�တဲီ�ဝန််�က်�င််တီခုျိက်�ုသော�ာက််တဲီ�
အုချိါ ဘာယ််လု�ု ညှ်း�ယ်းသောန်ထို�ုင််�များယ််ဆ�ုတီာ
က်�ု များ�င််သောပါ�ခဲျိ��လု�ု အုာ�လုည််း� များသောပါ�ခဲျိ�
ပါါဘား�။ ယ်ဉ််သောက်��မုျား၊ အုသောတွီ�အုသောချိ်အုယ်း
အုဆ၊ လုး မုျား စံ္စ နုံို့� ကဲွ် ဖြပါာ�တဲီ�ဝန််�က်�င််က်�ု
သော�ာက််တဲီ�အုချိါမှျားာ အုတီတ်ီနို့�င်ု်ဆုံ� ကြီးက်���စ္စာ�
ညှ်း�ယ်းသောဖြပါာင််�လဲု��ု�က်�ု အုာ�များသောပါ�တဲီ�အုဖြပါင်် 
များလုုပ်ါသောက်ာင််�တဲီ�အု�ာလု�ု  ယ်းဆကြက်�း 
သောတီာ် သောတီာ် များ�ာ� များ�ာ� လု ည််း�  �ှ� ပါါ တီ ယ်် ။ 
အု ကွ်ာ အု ဟာ ဧ �ာ များ ကြီးကီ်� က်�ု  ညှ်း� ယ်း ��ု� က်�ု 
များ�က််ကွ်ယ််ဖြပါ�ပြီးပီါ� ဟာ��ုက််စွ္စန််�သော�ာက််တဲီ�က်�စ္စစ
များ� ���က်�ု�ာ “သောဒိါင််�သောယ်ာင််သောဆာင််သော�ာ
က်��ီ ”  ဆ�ု တီာ က်�ု  ဥ ပါ များာ ဖြပါ ပြီးပီါ� 
အုပ်ါသောကြက်ာင််�ထိုပ်ါပုံါဖြပါင််သောတွီချိ�ည််း� က်သောလု�
ဘာ၀ ပုံါဖြပါင််သောတွီထဲိုက်သောန် လုးကြီးကီ်�ဖြ�စ်္စတဲီ�အုချိါ
မှျားာ ပါ�က််�ယ််ဖြပါ�စ္စ�ာစ္စက်ာ�ပုံါတီစ်္စခုျိလု�ု 
ဟာာကွ်က််အုဖြ�စ်္စ�ာ တီချိ� �န််လုံု�ပဲွါထုိုတ်ီသောန်
ကြက်ပါါတီယ််။ ခုျိလု�ု US မှျားာ �န််လု�ု�ံွမုျားန််�ဖြချိင််�
က်�ု  အု သောကြက်ာ င််� ဖြပါ� တဲီ�  ဆ�ု� က်� ��� သောတွီ
�က််သော�ာက််သောန်ချိ� �န််မှျားာ က်�များတီ�ု�ဟာာ က်�ုယ််�
လုး များ� ��� အု ချိ� င််� ချိ� င််� မှျားာ လု ည််း�  ချိ� စ်္စ ချိ င််
စ္စည််း�လုံု� ပြီးပီါ�  တီနို့�ု င်် ငံ်ထဲို  အုတီးယှ်ဉ််တဲွီ
သောန်ထို�င်ု်သောန်တဲီ� တီဖြချိာ�လုးများ� ���သောတွီနဲ်�လုည််း� ဒီိ
နို့�ုင််ငံ်�ဲ�စ္စန်စ်္စ၊ ဥပါသောဒိသောတွီက်�ု ဗူးဟာ�ုထိုာ�ပြီးပီါ� 
အုတီတ်ီနို့�ုင််ဆုံ� အုဆင််သောဖြပါသောအုာင်် သောန်�စ္စဉ််
သောန်ထို�ုင််�ှင််�န််သောန်�မှျားာဖြ�စ်္စပါါတီယ််။

အက္ရာမ်ားတြင္ ျပဳတ္က်မသြားေအာင္
ကာကြယ္ေပးႏိငု္ေၾကာင္းကိလုည္း ဆက္ 
လက္ေျပာၾကားခဲ႔သည္။ ဥပမာအားျဖင္႔ 
ၾသဂုတ္လ၊ ၂၀၂၂တြင္ AB2402 သည္
ကို ေအာင္ျမင္စြာအတည္ျပဳႏိုင္ခဲ႔ျပီး ေမြး 
ကင္းစမွအသက္၅ႏွစ္ထိကေလးမ်ား
အတြက္ ႏွစ္မ်ားစြာဆက္လက္ျပီး Me-
di-Cal  ရေစရန္ေဖာ္ျပထားေသာ္လ
ည္း ၂၀၂၅အထိ အက်ံဳး၀င္ျခင္းမရွိေခ်။  
" က်မတို႔အားလံုးထဲက ကေလးတ၀က္ 
ေက်ာ္ပါတဲ႔ လူ၁၅သန္းဟာ Medi-Cal 
ကိုမွီခိုေနၾကရတာ။ တကယ္လို႔ မိသားစု
တစု၊ ကေလးတေယာက္၊ လူတေယာက္ 
ဟာ မလုိအပ္ပါဘဲနဲ႔ Medi-Cal ဆုံးရႈံး
သြားရတယ္ဆိုရင္ ဒါကို လက္မခံႏိုင္ပါ
ဘူး။ Californa မွာေနထုိင္သူအားလုံးကုိ 
ဒလီိဆုံုးရႈံးမႈမ်ိဳးမျဖစဖ္ို႔ က်မတို႔အားလံုးက 
တတ္ႏိငု္သေလာက္ ၀ိငု္းကၾူကရပါမယ"္ 
လို႔ သူက ဆက္ေျပာခဲ႔ပါတယ္။

လေးဖြပုံ်င််း��း်�
လေးတ် �် 
ရှပ်ုံဆုုံင််း�ခ့ဲ့�ရှတ်ယ််။ �ုု�လေးပုံမိုယ််� ဖြပုံည််ပုံလေးရှ်�်
ဖြမိုန််မို်ဂုးတ်လေးလ်�မှို်လေးတ် �် Salween 
River Band ဆုုံတ်် ဂုးတ်�မုုိုင််း�မှိုတ််တုု်င််းတ်
ခုဲ့အလေးန်န့်�ရုှှခ့ဲ့�တ်ယ််ဆုုံပြီးပုံး� ဂုုဏ်ာယ်းပုံါတ်ယ််။ 
လေးန််�်မိုာ ုု�ဆံ�်�စ်် ည်းလေးလ�၊ ည်းမိုလေးလ� လေးတ်း
လ့ ဒ္ဓးလုု ဂုးတ်မှိုတ််တုု်င််းလေးတ်း စုု်�်ထးသြ��ုု� 
တုု်�်တ်းန််�ပုံါတ်ယ််။

Q: 7 ဂီီတာန္တောလူးက်က်��စွဝင်ါး���� ကြိုက်���စွး�န္တောန
တာ�� အ��ပါးည်းများ� ���ဆက််သစ်ွန္တောတဲာအတဲာက်် ဝး
ရှိင်ါး� Musician တာန္တောယးက််အန္တောနန�� န္တောဆးင်ါး
ရှိန်၊ န္တောရိှိးင်ါးရှိန်န္တောတဲာက်�� န္တော�ပါးး�ပါးန္တောပါး�ပါးးဦး�။

 အနုှပုံည််ည်းလေးလ�၊ ည်းမိုလေးလ�လေးတ်း�ုုလေးဖြပုံ်
ခဲ့ာင််းတ််� ဂုးတ်အနုှပုံည််လုပ်ုံမိုယ််ဆုုံရှင််း 
ဘုယ််တ်းရုှယ််ပုံစိ်ည််��ုု �ုုယ််စု်တ််ဝင််းစ််�
�လ့၊ လုပ်ုံလုု�အဖြ�စ််နုုှင််းဆံးု�လ့ဆုုံတ််�ုု အ
ရှင််းဆံးု� ဆံးု�ဖြ�တ််လုု�်ပုံါ။ ဟုုူလုုလုု၊ ဒ္ဓးလုုလုုမို
ဖြ�စ််မုိုပုံါလေးစ်န့်�။ အစ်�လေးန်စ်ပြီးပုံး� အလေးဖြခဲ့ခဲ့း�လေးန် 
စ်န်စ််တ်�ာ�င်း် ပုံါ။ တ်တ််နုုှင််း�မိုှ ပုံည််စ်းု
လုု�်ရှှ်ပြီးပုံး��င််းပုံါ။ အခဲ့ာန်ု်ယ်းပြီးပုံး��င််းပုံါ။ တ်ခဲ့ာ ုု �
လေးတ်း� စ်င််းလေးပုံ်တ်�်ခဲ့ာင််းရိုးးုလေးလ���်��်န့်� 
ဟုုူမိုလေးရှ်�်၊ ဒ္ဓးမိုလေးရှ်�်လေးလ�လုပ်ုံပြီးပုံး�လေးတ် �် စ်င််း

လေးပုံ်မှို်ဆုုံဖြပုံ၊ တ်း�ဖြပုံတ််မိုာ ုု��ုု လုုခဲ့ာင််းသြ�တ်ယ််။ ဒ္ဓါလေးတ်း� လေးရှရှှည််မှို် မိုခဲ့းဘုး�။ တ်�ယ််�ုု �ုုယ််� လေးလ�လ်ထ်�၊ လေးလ��ာင််း�ထ်�မိုယ််ဆုုံ
ရှင််း တ်လေးန်�အခဲ့းင််း�ကြီး�းုတ့်�အခဲ့ာန်ု် စ်င််းလေးပုံ်�ုုလေးရှ်�်�း်�ပြီးပုံးဆုုံရှင််း အ့�ဒ္ဓး�မှို် �ုုယ််�ပုံည်် ထုတ််ဖြပုံလေးပုံလေးတ် �်ပ့ုံ။ �ုုယ််� တ်�ယ််တ်တ််ထ်�၊ 
လေးလ�လ်ထ်�လေးတ် �် အ့�ဒ္ဓး�မှို် �း�်တု်ဂုးင််းဝင််း�း်�လေးရှ်။ �ုုယ််ဖြ�စ််ခဲ့ာင််းတ််လ့ဖြ�စ််ရှတ်ယ််။ လုပ်ုံခဲ့ာင််းတ့်�အလုပ်ုံလ့လုပ်ုံရှတ်ယ်် ဆုုံလေးတ် �် လေးပုံာ််
ရှတ််လေးပုံါ �လေးန်််။ အစ််�ုုမှို်ခဲ့ာင််းတ််� လေး�ခဲ့ာ်လေးလ�လ်သြ�ပုံါ။ မိုလေးတ််�်တ်လေးခဲ့ါ�်န့်� စ်င််းလေးပုံ်မိုတ်�်ပုံါန့်�။ မိုလေးတ််�်တ်လေးခဲ့ါ�်န့်� လေးပုံမိုယ််� 
အခဲ့းင််း�အလေးရှ�ရှလုု� စ်င််းလေးပုံ်လေးရှ်�်�း်�တ့်��းလေးတ်းရုှှပုံါတ်ယ််။ �းန့်�တ်းတ့်း�တ့်��းလေးတ်း တ်ခဲ့ါထ့ ဒု္ဓ�ာလေးရှ်�်တ််ပ့ုံ။ �း� လေး�ခဲ့ာ်တ်တ်် မိုထ်�
လေးတ် �် လေးဘု��လးလေးတ်း�ုုပုံါ �း�ရ့ှ�အမှို်�အယ်းင််း�လေးတ်း� လေးရှ်ယှ်�်ပြီးပုံး�လေးတ် �် ဒု္ဓ�ာလေးပုံ�လေးတ် �်တ််။ အဆုုံ�အစ်၊ အဆုုံလေးရှ်၊ အတ်း�လေးရှ် 
အ�ုန််လးု�။ လေးအ်�်� ပုံရုှ�တ််လေးတ်းထ့မှို် ဂုးတ်အလေးသြ�်င််း�န််�လည််တ့်��းလေးတ်း အမိုာ်�ကြီး�း�ရုှှတ်ယ််။ �းတုု်�� လေးတ််�်လေးလှ်�်သြ�ည််�
လေးန်သြ�တ််။ တ်�ယ််တ်း�တ်တ််တ့်��းဆုုံရှင််း အ့�ဒ္ဓးလုုပုံရုှ�တ််လေးတ်း� " ဟူ်။ ဒ္ဓးလေး�်င််း တ်�ယ််တ်း�တ်တ််တ်ယ််။" ။ လေးယ််င််းဝါ�လေးန်တ့်��းဆုုံ
ရှင််း " ဟူ်..အ့�ဒ္ဓး�လေး�်င််း အလ�်�" ဆုုံ ပုံရုှ�တ််ထ့��ုန််�လည််တ့်��းလေးတ်း� လေးဖြဗို်င််း�ုုလေးဖြပုံ်မှို်။ ဒ္ဓါ �လေးသြ�်င််း� လေး�ခဲ့ာ်�င််းပုံါ။ လေး�ခဲ့ာ်
လေးလ�လ်ပုံါ။ လေး�ခဲ့ာ်တ်း�သြ�ပုံါ။ လေး�ခဲ့ာ်ဆုုံဖြပုံပုံါ။ တ်�ယ််တ်တ််တ့်��းလေးတ်းဆုုံရှင််း စ်င််းလေးအ်�်�ပုံရုှ�တ််� �ုုယ််��ုုလ�်ခုဲ့ပ်ုံတ်း�ပုံါမိုယ််။ 
�ုုယ််��ုုလေးန်ရှ်တ်လေးန်ရှ်လေးပုံ�ပုံါမိုယ််။ အ�ုအမှိုတ််ဖြပုံုပုံါမိုယ််။ တ်တ််လေးယ််င််း�်�မိုလုပ်ုံမုို�ုု� အရှမ်ို�အလေးရှ�ကြီး�း�ပုံါတ်ယ််။ �်

Q: 8 စွင်ါး�များင်ါး�န္တော��း်န္တော��ပဲါး�န္တောတဲာမိျားး တီာ�ကြားက်တာ��အခဲ့း  Team work ရှိယ်၊ Professional ဂီီတာသများး���စ်ွ���� ရှိယ်အတဲာက်် ဘယ်လူ��
အခဲ့�က််န္တောတဲာ အန္တောရှိ�ကြိုကီ်�လူ�။ 

 တ်း�ဝုုင််း�တ်း�တ့်�အခဲ့ာန်ု်မှို် �းခဲ့ာင််း�တ်ပုုံဒ်္ဓဆုုံတ်် လေးတ်�လေးရှ�ဆံရှ်တ်လေးယ််�်ရ့ှ� ရှင််းထ့�ထး�်လ်တ့်�စ််�်�လေးတ်း�ုု အဆုုံလေးတ်််တ်လေးယ််�်
� �း�ရ့ှ��်ယ််ခဲ့ာ ုုပြီးမုိုန််တ့်�အဆုုံ၊ အ�းလေးလ�န့်� �ရုိုးပ်ုံလေး�််ဖြပုံတ််။ အ့�ဒ္ဓး��ရုိုးပ်ုံလေး�််ဖြပုံတ််�ုု အစ််�ုုတုု်� Music �မို်�လေးတ်း� လေးန််�်� 
Background န့်� န််�လေးထ်င််းလေး�်င််း�လေးအ်င််းလုု�်တ်း�လေးပုံ�ရှပုံါတ်ယ််။ ထး�်လ်တ့်��းခဲ့ာင််း�တ်ပုုံဒ်္ဓလးု��ုုမှို လေးအ်�်� ပုံရုှ�တ််လေးတ်း� 
န််�လေးထ်င််းပြီးပုံး� လေး�ာန်ပ်ုံ�လေးဘု်�ာတ််လေးပုံါ �လေးန်််။ အ်ရိုးးုခဲ့းစ််�သြ�တ််လေးပုံါ �။ အ့�ဒ္ဓး��းခဲ့ာင််း�လေးရှ�ဆံရှ်� လေး�်င််း�လေး�်င််း�လေးရှ�လေးပုံ�တ့်�စ််�်�န့်� 

�းခဲ့ာင််း�ဆုုံတ့်�အဆုုံလေးတ်််တ်လေးယ််�်ရ့ှ�အဆုုံ
ပုုုံင််းနုုှင််းမုိုန့်��းဆုုံလေးန်တ့်�အခဲ့ာန်ု်မှို် လေးန််�်� 
အ စ်် �ုု တုု်� အ တ်း� � မို်� လေးတ်း �  အ ရှ မ်ို�
အလေးရှ� ကြီး�း�ပုံါတ်ယ််။ အတ်း��မို်�လေးတ်း�  
Background ပုုုံ�လေးပုံ�ရှတ််။ တ်ခဲ့ာ ုု�လေးတ်း� ရုှှ
တ်ယ််။ �ုုယ််�အ�း�ာယ််�ာယ််တ်း�ခဲ့ာင််းလုု� ဘု်
မှိုဂုရုိုးမိုစုု်�်ဘ့ု �းတုု်�အ�း�ုု မိုလုုအပ်ုံဘ့ု 
တ်င််းပြီးပုံး�တ်း�တ်ယ််။ ဆုုံလေးတ် �် အ့�ဒ္ဓး�အ�းဆံးည်းမုို
လေးတ်း� လေးဘု�မှို်အ�ုန််�း်�ပြီးပုံး� ဂုယ်�်ရုုိုး�်
တ်ယ််။ အဆုုံမှို်လ့�း်�ပြီးပုံး� ထုခုုဲ့�်တ်ယ််။ �ာန််
တ့်�အတ်း��မို်�လေးတ်းမှို်လ့ စု်တ််အလေးနှှ်�်
အယှ်�်ဖြ�စ််ရှတ်ယ််။ အ့�ဒ္ဓးမှို် �ာန််တ့်�အဆုုံ၊ 
အ တ်း� � မို်� လေးတ်း  ဘု ယ်် လေးလ် �် 
လေး�်င််း�လေး�်င််း�၊ �ုုယ််� လေးလ်ဘုတ်ကြီး�း�န့်� 
�ုုယ််�အ�းကြီး�း�အ�ာယ််ကြီး�း�လုပ်ုံလုု�်ရှင််း 
လေးဘု��လးလေးတ်း�ုုအလေးနှှ်�်အယှ်�ု်ဖြ�စ််လေးစ်
ပြီးပုံး� အ�ုန််လးု��ုု ဒု္ဓ�ာလေးပုံ��လုုဖြ�စ််�း်�တ််။ 
ဒ္ဓါ �လေးသြ�်င််း� လေးဖြပုံ်ခဲ့ာင််းတ််� အတ်း��မို်�လေးတ်း 
Professional ဆံန််ဆံန််တ်း�လေးပုံ�သြ�ပုံါ။ တ်း�
တ်တ််ရိုးးုတ်ခုဲ့ထ့န့်�မိုဟုူတ််ဘ့ု Professional 
ဆံန််ဆံန်် ဘုယ််လုုတ်း�ရှမိုယ််ဆုုံတ်် န််�လည််
ရှမိုယ််။ တုု်�တုု်�တ်း�ရှမိုယ််�လေးန်ရှ်မှို် တုု်�တုု်�တ်း�
ရှမိုယ််။ �ာယ််�ာယ််တ်း�ရှမိုယ််ဆုုံရှင််း �ာယ််
�ာယ််တ်း�ရှမိုယ််။ လးု�ဝရှပ်ုံ�င််း�တ့်�လေးန်ရှ်မှို် 
ရှပ်ုံရှမိုယ််။ စ်ည််��မ်ို�လေးလ�လေးတ်းရုှှတ်ယ််။ တ်ခဲ့ာ ုု�
အတ်း��မို်�လေးတ်း� စ်ည််��မ်ို��ုုမို�ုဘုး�။ 
�းတုု်�တ်း�တ့်�အ�း�ုု အ�ာယ််ဆံးု�သြ�်�ခဲ့ာင််းလုု� 
အ�ာယ််ဆံးု�တ်င််းတ်း�တ််လေးတ်းရုှှတ်ယ််။ ဒ္ဓါ� 

အစ််�ုုတုု်�ခဲ့ဏာခဲ့ဏာကြီး�းုရှလုု� စ်�်�ကြီး�းုတု်န််�လေးဖြပုံ်ဖြပုံတ််။ န််မိုည််ကြီး�း�တ်း�ဝုုင််း�လေးတ်း။ အဆုုံလေးတ်််လေးတ်း အရှမ်ို�လေး�်င််း�တ််ပ့ုံ။ လေး�်င််း�မှို်
လေးပုံါ �။ �းတုု်�� တ်�ယ်် Professional တ်း�တ််�ုု�။ ဟုုူဝုုင််း�တ်း�တ််မိုလေး�်င််း�ဘုး�။ ဒ္ဓးဝုုင််း�တ်း�တ််မိုလေး�်င််း�ဘုး�။ ဒ္ဓးလးလေးတ်းပ့ုံ။ ဒ္ဓး Notes 
လေးတ်းပ့ုံတ်း�လေးန်တ််။ ဘု �်လေးသြ�်င််း�မိုလေး�်င််း�တ််လ့။ မိုလေး�်င််း�ဘုး�ဆုုံတ််� ရှှင််း�ရှှင််း�လေးလ�။ Professional လုု မိုတ်း�နုုှင််းလုု�။ မိုတ်း�ဖြပုံနုုှင််းလုု�။ 
ရုုိုး�ရုုိုး�ရှှင််း�ရှှင််း�လေးလ�ပုံါ။ တ်�ယ််��ုု န််မိုည််ကြီး�း�တ်း�ဝုုင််း�ဖြ�စ််ခဲ့ာင််းတ်ယ််။ လေး�်င််း�တ်ယ််အလေးဖြပုံ်ခဲ့းခဲ့ာင််းရှင််း စ်န်စ််တ်�ာန့်� Professional တ်း�
ဖြပုံပုံါ။ ဒုု္ဓလေးရှမိုး�် တ်း�တ်တ််ရိုးးန့ု်� မိုပြီးပုံး�ဘုး�။ ဒုု္ဓလေးရှမိုး�်�ုု လးလေးတ်းန််�လေးထ်င််းလုု�လေး�်င််း�လေးအ်င််း ဘုယ််လုုတ်း�ဖြပုံမိုယ််ဆုုံတ််�ုု�ုပြီးပုံး�လေးတ် �် လုုအပ်ုံ
�လုု တုု်�ရှင််းတုု်�၊ လေးလှ �်ရှင််းလေးလှ �်၊ �ာယ််ရှင််း�ာယ်် တ်း��ုု�လုုပုံါတ်ယ််။ တ်း�ဝုုင််း��မို်�လေးတ်း�ုု မှို်ခဲ့ာင််းတ်် အ့�ဒ္ဓါပုံါပ့ုံ။

Q: 9 အခဲ့�လူ��အန္တော�ခဲ့အန္တောနန္တောတဲာမိျားး  �များန်များး�ပါးည််မိျားးရိှိ�တာ�� ဂီီတာသများး�န္တောတဲာအတဲာက်် အခဲ့�လူ��အန္တော�ခဲ့အန္တောနန္တောတဲာမိျားး ဘးန္တောတဲာန္တော�ပါးးခဲ့�င်ါး
လူ�။ 

  ဖြမိုန််မို်ဖြပုံည််မှို်� အ်�လးု��ုတ့်�အတုု်င််း�ပ့ုံ တုု်င််း�ဖြပုံည််�ပုံာ�်စ်း�လေးန်တ်ယ််ဆုုံလေးတ် �်  အစ််�ုု�အလေးန်န့်�လေးဖြပုံ်ခဲ့ာင််းတ််� အနုှပုံည််�မို်�
လေးတ်း� �း�ဓ်�လေးအ်�်မှို်လေးန်လေးန်ရှတ့်�အလေးဖြခဲ့အလေးန်�ုုန််�လည််ပုံါတ်ယ််။ အစ််�ုုတုု်�� ဒ္ဓးမှို်လးတ််လးတ််လပ်ုံလပ်ုံလေးန်လေးန်ရှတ််။ ဘု်အနှာရှ်ယ််
မှိုမိုရုှှဘုး�။ �းတုု်�အကြီး�ုု�်မိုလုပ်ုံလေးပုံ�ရှင််း လေးလ်လေးလ်ဆံယ််စ်စ််အစုု်�ရှဆုုံရှင််းပုုုံလေးတ််င််းဆုုံ�မိုယ််။ �းတုု်�အလုု�ာလုု�်လုပ်ုံလေးပုံ�ရှတ့်�ဟူ်မိုာ ုု�
လေးတ်းရုှှတ်ယ််ဆုုံတ််� ဒ္ဓါ�ုုန််�လည််ပုံါတ်ယ််။ တ်ခုဲ့ပ့ုံရုှှတ်ယ််။ မ့ိုဆံးယ််ပုံး့�်လတု်န််�� အလေးမိုစု်လေးဖြပုံ်ခ့ဲ့�တ်ယ််လေးလ။ ဟုုူဘု�်�လးလေးတ်း 
ကြီး�ုု�်�လေးလ်�်လေးပုံ�။ လေးပုံ��လေးလ်�်�ုုယ်း။ လေး�ွ��လေးလ်�်�ုုစ််�။ ပြီးပုံး�ရှင််း အန်း�ုုပ့ုံထည််�ပုံါ ဆုုံတ့်�စ်�်�မိုာ ုု�လေးပုံါ �။ �းတုု်�အခုဲ့ဘု်လုပ်ုံ
လုပ်ုံ �ုုယ််�ဘုဝရှပ်ုံတ်ည််လေးရှ�၊ အ��်လးုပြီးခဲ့းုလေးရှ�အတ်း�် မိုလုပ်ုံခဲ့ာင််းလေးပုံမိုယ််� လုပ်ုံလေးပုံ�ရှမိုယ််�ဟူ်မိုာ ုု��ုု လုပ်ုံလုု�်ပုံါ။ �ုစိ်မိုရုှှဘုး�။ ဒ္ဓါလေးပုံ
မိုယ််� တ်�ယ််အလေးရှ�ကြီး�း�တ့်�အခဲ့ာန်ု် လေးရှ်�်ပြီးပုံးဆုုံရှင််းလေးတ် �် ဖြပုံည််�းလေးတ်းဘု�်�လေးန် ပုံါလေးပုံ��ုု�။ အ့�ဒ္ဓါလေးလ��ုုလေးတ် �် မှို်ခဲ့ာင််းပုံါတ်ယ််။ ဖြပုံည််ပုံ
�လေးန်လ့ �းည်းလေးထ်�်ပုံး�မုိုလေးတ်းလုပ်ုံလေးပုံ�လေးန်�လုု ဖြပုံည််တ်းင််း��လေးန်လ့ အ့�ဒ္ဓါမိုာ ုု�လေးတ်းလုပ်ုံလေးပုံ�ပုံါ။ အလေးရှ�ကြီး�း�တ့်�အခဲ့ာန်ု်လေးရှ်�်ပြီးပုံးဆုုံရှင််း
လေးတ် �် အလေးရှ�ကြီး�း��လုု ဒ္ဓးဘု�်�ပုံါလေးပုံ�ပုံါလုု�။

Yingjia HuangYingjia Huang

Jessica AltmanJessica Altman

Rosario Arreola ProRosario Arreola Pro

Louise McCarthyLouise McCarthy

Dr. Seciah AquinoDr. Seciah Aquino

Mayra AlvarezMayra Alvarez

 From P6 EMS From P7 ကိုမိုးညႊန္ ့  From P23 Hate Speech

“This resource is supported in 
whole or in part by funding pro-
vided by the State of California, 
administered by the California 
State Library in partnership with 
the California Department of 
Social Services and the California 
Commission on Asian and Pacific 
Islander American Affairs as part 
of the Stop the Hate program. 
To report a hate incident or hate 
crime and get support, go to 
https://www.cavshate.org/.”
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www.SuperSmileDental.com

SUPER SM
ILE DENTAL

Call us today for
����������������������������������

Dr. Min Lwin

Dr. Tin Tin Htwe

•Cosmetic Dentistry
  (Veneer, White Filling,Teeth Whitening)
•Painless Treatment.
•Senior Discount(50% Off UCR)

W e  C a r e  F
o

r

 Y
o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

W e  C a r e  F
o

r

 Y
o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

DENTISTA

牙科诊所

San Gabriel Office
1739 S San Gabriel Blvd

San Gabriel
CA 91776

Ph: (626) 288-5777

t(626) 578 9991

Fax:

aq;0,f&if Exclusive rSmpdwfcs&w,f
San Gabriel Valley w0Srf;wGifaexdkifol jrefrmrdom;pkrsm;xHodkY tdrfta&muftcrJhydkYaqmifay;onf/

tar&dujynfaxmifpk jynfe,ftoD;oD;rS rSm,laomjrefrmrsm;xHodkYvnf; pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf tcrJhydkYí0efaqmifrIay;ygonf/

zHk;ESifhar;jref;pHkprf;yg/ 

Languages: We speak
English, Mandarin, 
Cantonese, Vietnamese, 
Spanish and Myanmar

Rachel Chhek, Pharm.D.
Pharmacy Owner

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

owif;aumif;....

Covina ESifh El Monte wdkYwGif qdkifcGJrsm;zGifhvSpfvdkufygjyD/
CNC Rose Pharmacy
420 W Rowland St.
Covina CA 91723
Inside Magan Medical Clinic
(626) 966 9888

CNC Aurora Pharmacy
11245 Lower Azusa Rd, 
El Monte, CA 91731
Inside Aurora Medical Center
Tel: (626) 542 3374
Fax: (626) 542 3294

Next to Dr. Yong Wang & Dr. May Li Wang Clinic.

We Accept
Medi-Cal and Most Insurance Plans

Asia Supermarket
910 W Valley Blvd
Alhambra, CA 91803

We carry over 30,000 items and offer the widest selection of both 
Asian and non-Asian Vegetable, fruit, seafood, meat, and groceries 
ranging from: ■Chinese ■Filipino ■Japanese 

■Indian ■Burmese ■Vietneamese 
■Indonesian■Korean■European■Thai

亚洲 超级市场
ASIA SUPERMARKET

(626) 281-9772
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Let Us Give 

You A Healthy

Smile
Let Us Give 

You A Healthy

Smile

May Valley Dental Center

Cleaning
Deep  Cleaning
Filling
Sealant
Extraction
Tooth Whitening
Root Canals
Crown & Bridge
Denture
Implant

May Valley Dental Center

Daily - 9Am to 6pm

11766 Valley Blvd.
El Monte, CA 91732

Tel. (626)-448-5000

Ma May Thet Naing D.D.S
General & Cosmetic Dentistry

Teeth Whitening

$249 Reg. $450
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*Free consultation for orthodentic only(by appointment only)

ACCEPTS MEDI-CAL, HEALTHY FAMILY (DELTA DENTAL PLAN)
MOST INSURANCES ACCEPTED
NEW PATIENTS AND CHILDREN WELCOME

Zoom! about an hour in o�ce bleaching

lumineers(veneers)lumineers(veneers)

Open Saturday 

& Sunday

www.MayValleyDental.com    info@mayvalleydental.com

6850 Lincoln Ave.Suite 100
Buena Park , CA 90620

Tel. (714)-229-1888

We Speak:English, Spanish, Mandarin, Cantonese, Vietnamese and Burmese.

Open: Mon-Sat 9Am to 6pm


