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PEARL KHOO
Realtor
Serving California since 1986

DRE #00908574
“I speak Burmese, Mandarin, Cantonese,Taiwanese and English.”

®

(626) 203-8966
pearl.tt.khoo@gmail.com
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California ျပည္နယ္၊ Berkeley ျမိဳ႔၊ Civic Center Park Berkeley City Hall  ေရွ႔တြင္ Burma Day ႏွင္႔ ၃၅ႏွစ္ျပည္႔ ၈၈၈၈ 
အေရးေတာ္ပုံႏွစ္ပတ္လည္အလံတင္အခမ္းအနားကုိ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ၾသဂုတ္၅ရက္ေန႔က က်င္းပခဲ႔ရာ ဗုဒၶဘာသာရဟန္းေတာ္

မ်ားအပါအ၀င္ ဘာသာေပါင္းစံုမွ ဘာသာေရးေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ San Francisco Bay Area ေန ျမန္မာျပည္အေရးလႈပ္ရွားသူမ်ား  
စုစုေပါင္း၆၀ေက်ာ္တက္ေရာက္ခဲ႔ၾကသည္။ အလံတင္အခမ္းအနားကို Berkeley  ၿမိဳ႕ေတာ္ဝန္ကိုယ္စား ဒုတိယၿမိဳ႕ေတာ္ဝန္ႏွင့္  
ျပည္နယ္လႊတ္ေတာ္ကိုယ္စားလွယ္တို႔လည္း တက္ေရာက္ခဲ႔ၾကသည္။ 

အခမ္းအနားသုိ႔ Alliance for Democracy in Myanmar, Burmese American Democratic Alliance, Free Bur-
ma Action Committee- NorCal, Help Myanmar , Save Myanmar, ျမန္မာ႔အေရးဦးေဆာင္လႈပ္ရွားသူမ်ားႏွင္႔ တုိင္း 
ရင္းသားမ်ားတက္ေရာက္ခဲ႔ၾကသည္။ အခမ္းအနားတြင္ ျမန္မာစစ္အာဏာရွင္စနစ္ကို ဆန္႔က်င္ခဲ႔သည္႔ သမိုင္း၀င္လူထုလႈပ္ရွားမႈ 
ၾကီးကိုဂုဏ္ျပဳေသာအားျဖင္႔ Civic Center Park Berkeley City Hall  ေရွ႔တြင္ ခြပ္ေဒါင္းအလံကို လႊင္႔ထူခဲ႔ျပီး  ျမန္မာ႔ေႏြဦးေတာ ္
လွန္ေရးတြင္ အသက္ေပးခဲ႔ၾကသူ သူရဲေကာင္းမ်ားကို ဂုဏ္ျပဳျခင္းအထိမ္းအမွတ္အျဖစ္ PDF အလံမ်ားကို ျမက္ခင္းျပင္တြင္ စိုက္
ထူခဲ႔ၾကသည္။ ၈၈၈၈ကာလတြင္ ျမန္မာျပည္တြင္းေနစဥ္ ပါ၀င္လႈပ္ရွားခဲ႔သူမ်ားကလဲ ၈၈၈၈ အမွတ္တရစကားမ်ား၊ စစ္အာဏာ
ရွင္ကိုဆက္လက္ဆန္႔က်င္ေရးအေၾကာင္းမ်ားေဟာေျပာခဲ႔ၾကသည္။

California ျပည္နယ္၊ Berkeley ျမိဳ႔ သည္ ျမန္မာျပည္စစ္အာဏာရွင္စနစ္ကုိဆန္႔က်င္ျပီး ဒီမိုကေရစီေရးအတြက္လႈပ္ရွားခဲ႔ၾက
သည္႔ ၈၈၈၈ အေရးေတာ္ပုံၾကီးကုိ အသိအမွတ္ျပဳသည႔အ္ေနျဖင္႔ ၂၀၀၈ခုႏွစ္၊ ၾသဂုတ္၈ရက္ကုိ Congresswoman Barbara Lee 
လက္ထက္တြင္ Burma Day အျဖစ္ တရား၀င္သတ္မွတ္ခဲ႔ျပီး ႏွစ္စဥ္ခြပ္ေဒါင္းအလံ လႊင္႔တင္ခဲ႔သည္။ 

၁၄ ႀကိမ္ေျမာက္ ခြပ္ေဒါင္း 
အလံတင္ပြဲႏွင့္၊ ၃၅ ႏွစ္ 

ေျမာက ္႐စွ္ေလးလုံးႏစွပ္တလ္ည ္ 
အခမ္းအနားကုိ New York ျပည္နယ္ 
Buffalo ျမိ ႔ဳ ၌ ဩဂုတ္လ ၅ ရက္၊ 
၂၀၂၃ ေန႔တြင္ အစဥ္အလာမ 
ပ်က္က်င္းပခဲ့ၾကပါသည္။  ခြပ္ 
ေဒါင္းအလံတင္ပြဲႏွင့္၊ ႐ွစ္ေလး
လုံးႏွစ္ပတ္လည္  အထိမ္းအ 
မွတ္ အခမ္းအနားကုိ ႏွစ္စဥ္ ဩ
ဂုတ္လေရာက္တုိင္း က်င္းပခဲ႔ၾက 
ျခင္း ျဖစ္ၿပီး ျမန္မာျပည္ဒမုိီကေရ 
စီအေရးလႈပ္႐ွားမႈကို အသိအ
မွတ္ျပဳ  ဂုဏ္ျပဳေသာအားျဖင္ ႔  
"Burma Flag Day" အျဖစ္ 
၂၀၀၉ ခုႏွစ္ကတည္းက ၿမိဳ ႕ 
ေတာ္ဝန္ကိုယ္တုိင္ လက္မွတ္‌ 
ေရးထုိး ၿပီး ေၾကျငာခ်က္ထုတ္ 

ျပန္ခဲ့ကာ ၎ကိုယ္တိုင္ ၿမိဳ႕ေတာ္ခမ္းမေ႐ွ႕တြင္ ခြပ္ေဒါင္းအလံကိုလႊင့္တင္ေပးျခင္း  
မိန္႔ခြန္ေျပာၾကားျခင္းမ်ားကို  ႏွစ္တိုင္းလိုလိုပါဝင္ေဆာင္႐ြက္ခဲ့သည္။

"ယၡဳလို သမိုင္းအစဥ္အဆက္ လက္ဆက္ကမ္း ကိုင္စြဲလာခဲ့ၾကတဲ့ တိုက္ပြဲဝင္ခြပ ္
ေဒါင္းအလံကုိ သက္ဆုိင္ရာအစုိးရရ႕ဲ တရားဝင္အသိအမွတ္ျပဳမႈနဲ႔ ၿမိဳ႕ေတာ္ဝန္ကုိယ္တုိင္  
လက္မွတ္‌ေရးထိုးေၾကျငာခ်က္ထုတ္ျပန္ေပးတာ အလံလႊင့္တင္ေပးတာ မိန္႔ခြန္းေျပာ 
ၾကားေပးတာေတြဟာ  အေမရိကားတႏိုင္ငံလုံးမွာေရာ ကမၻာအရပ္ရပ္မွာပါ အေစာ
ဆုံးျဖစ္တာေၾကာင့္ ၿမိဳ႕ေတာ္ဝန္ကိုယ္တိုင္ကေရာ ကြၽန္ေတာ္တုိ႔ ဒီမိုကေရစီအေရး
လႈပ္႐ွားသူေတြကပါ ဂုဏ္ယူဝမ္းေျမာက္ရပါတယ္" ဆိုၿပီး ျမန္မာ့အေရးလႈပ္႐ွားသူ 
ကို Steven Sanyu က ျမန္မာ႔ဂဇက္သို႔  ေျပာၾကား ခဲ႔သည္။ 

ယခုုႏွွစ္က်င္းပသည့္အခမ္းအနားကုိလည္း New York State Assemblymember 
Jon Rivera ႏွင့္၊ ၿမိဳ႕ေတာ္ဝန္ကုိယ္စား ဒတိုယၿမိဳ႕ေတာ္ဝန္ Dr. Callie Johnson တုိ႔ကုိယ္ 
တိငုတ္က္ေရာကၿ္ပီး ခြပ္ေဒါင္းအလကုိံ လႊင္တ့င္ေပးျခင္းႏငွ္ ့မနိ္႔ခြန္ေျပာၾကားျခင္းမ်ား
ကိုပါ  ျပဳလုပ္ခဲ့ၾကသည့္အျပင္၊ နယူးေယာက္ျပည္နယ္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးကိုယ္စား ေအး 
႐ွန္း-အေမရိကန္ေရးရာ ဒုတိယၫႊန္ၾကားေရးမႈးႏွင့္ အျခားျပည္နယ္မ်ားမွ ႏိုင္ငံေရး 
တက္ႂကြလႈပ္႐ွားသူမ်ားလည္း ပါဝင္တက္ေရာက္ခဲ့ၾကပါသည္။ ထို႔အျပင္ လူ႕ေဘာင္
သစဒ္မီိကုရကပ္ါတီႏငွ္ ့ျမနမ္ာႏိငုင္လံုံးဆုိငရ္ာ ေက်ာင္းသားမ်ားဒမီိကုရကတ္စတ္ပဦ္း
တို႔ကလည္း အစဥ္အလာမပ်က္ ဂုဏ္ျပဳသဝဏ္လႊာမ်ားေပးပို႔ခဲ့ၾကသည္။  

Summer Musical Night-NYC  ရန္ပုံေငြဂီတပြ ဲ ျမန္မာႏုိင္ငံအေရးေပၚလုိအပ္ေန 
ေသာေနရာမ်ားကုိလွဴဒါန္းသြားရန္ ရန္ပုံေငြအတြက္  Summer Musical Night-

NYC ဂီတေဖ်ာ္ေျဖပြကုိဲ ၾသဂုတ္၁၉၊ ၂၀၂၃က  New York ျမိ ႔ဳရိွ  Queens Theater တြ
င္ ညေန၄နာရီမွည၉နာရီထိ က်င္းပခဲ႔သည္။ New York ေဒသခံ Spring Revo Music 
Band ၏တီးခတ္မႈျဖင္႔ အထူးဧည္႔သည္ေတာ္အျဖစ္ ေတးသံရွင္ မီမီ၀င္းေဖ၊ ရန္ရန္ 
ခ်မ္း (ACID) ,  DJ Wine, Ninzi May, Melody world မွ ေက်ာ္သီဟ၊ သရုပ္ေဆာင္  
ျမတ္ႏိုးေအး၊ ရုပ္ရွင္သရုပ္ေဆာင္ သီဟ တို႔က ေတးသီခ်င္းမ်ားေဖ်ာ္ေျဖတင္ဆက္
ခဲ႔သည္။ ရန္ပံုေငြေတးဂီတပြဲကို NYCBC (New York City Burmese Community) 
ကဦးစီးစီစဥ္ခဲ႔ျပီး ပရိသတ္၄၀၀ခန္႔ အားေပးခဲ႔ၾကသည္။  

Berkeley,CA Burma DayBerkeley,CA Burma Day  ESifY 35ESpfjynfY 8888 ta&;awmfyHkESifY 35ESpfjynfY 8888 ta&;awmfyHk

ESpfywfvnftvHwiftcrf;tem;ESpfywfvnftvHwiftcrf;tem;

Summer Musical NightSummer Musical Night  &efyHkaiG*DwyGJ&efyHkaiG*DwyGJ

Buffalo, NYBuffalo, NY  cGyfa'gif;tvHwifyGJcGyfa'gif;tvHwifyGJ
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ျမန္မာ႔ ၈၈၈၈ အေရးေတာ္ပုံေန႔ ၃၅ႏွစ္ျပည္႔အၾကိဳအခမ္းအနားကုိ New York  
ျမိဳ႔၊ Time Square တြင္ ၾသဂုတ္၅၊ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ညေန၄နာရီမွ၆နာရီထိက်င္းပခဲ႔ရာ  
အခမ္းအနားကုိ အေလးျပဳျခင္းသုံးရပ္ႏွင္႔စတင္ဖြင္႔လွစ္ခဲ႔ျပီး ၈၈၈၈ ႏွင္႔ပတ္သက္ 
ေသာေတာ္လွန္ေရးအမွတ္တရစကားမ်ား၊ သံဓိဌာန္မ်ား၊ စစ္အာဏာရွင္စနစ္ကို  
ဆက္လက္ဆန္႔က်င္သြားမည္႔အေၾကာင္းမ်ားကုိ အစီအစဥ္အလုိက္ ျမန္မာ႔အေရး
တက္ၾကြလႈပ္ရွားသူမ်ားက ေျပာခဲ႔ၾကသည္။ ေတာ္လွန္ေရး ကဗ်ာသ႐ုပ္ျပအစီစဥ္
ကို အဆုိေတာ္ ေက်ာ္သီဟမွ႐ြတ္ဆိုၿပီး NYCBC အဖြဲ႕ဝင္မ်ားမွ သ႐ုပ္ေဆာင္ကာ 
တင္ဆက္ျပသခဲ့ သည္။ အခမ္းအနားသို႔ New York ျမိဳ႔အနီးတ၀ိုက္မွ ျမန္မာတိုင္း
ရင္းသား၃၀၀ခန္႔တက္ေရာက္ခဲ႔ၾကျပီး ေၾကြးေၾကာ္သံမ်ား၊ ေတာ္လွန္ေရးသီခ်င္းမ်ား
သီဆိုခဲ႔ၾကသည္။ 

World Arakanese Organization (WAO) က ဦးစီးက်င္းပေသာ ရခိုင္ျပည္နယ္
ရွိ  Cyclone Mocha သဘာ၀ေဘးဒဏ္ခံေနရသူ ဒုကၡသည္မ်ားအတြက္ လူသားခ်င္း 
စာနာမႈကူညီေထာက္ပံ႔ေရး ရန္ပုံေငြအခမ္းအနားကုိ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ၾသဂုတ္၁၂ရက္၊ 
မနက္၉နာရီမွ ညေန၃နာရီခြဲအထိ Performing Arts Center of Baldwin Park, 
California တြင္က်င္းပခဲ႔သည္။ မနက္ပုိင္း၉နာရီမွ၁၁နာရီထိ ေစတနာရွင္မ်ားက  
ရွမ္းအစားအစာ၊ မုန္႔ဟင္းခါး၊ ကုန္ေျခာက္မ်ား၊ ေကာက္ညွင္းထုတ္၊ မုန္႔လက္ေကာက္၊  
ငါးမုန္႔ေၾကာ္၊ ပဲေၾကာ္၊ နန္းၾကီးသုတ္အစရွိေသာ ျမန္မာအစားအစာမ်ားကို ေစ်းဆိုင္
ခန္းမ်ားဖြင္႔ကာေရာင္းခ်ေပးခဲ႔သည္။ ေစ်းဆိုင္ခန္းမ်ား ကူညီစီစဥ္ေပးသူမွာ ကုိယဥ္ 
ေထြးျဖစ္သည္။ 

မနက္၁၁နာရီမွစျပီး ေဖ်ာ္ေျဖေရးအစီအစဥ္ကို က်င္းပခဲ႔ရာ M Music Band, The 
Native Legends, Khin Soe (Aurora), DW Band. Pipe Line Band တုိ႔က ေတး
ဂီတတီးခတ္ေပးခဲ႔ျပီး အခမ္းအနားမွဴးအျဖစ္ ဦးစိန္လႈငိ္(ဆန္ဖရန္စစ္စကိ၊ု ေတးသလံႈိ
င္Entertainment) ႏွင္႔ သမီးမျဖဴျဖဴလိႈင္တုိ႔က အခမ္းအနားအစီအစဥ္ေၾကျငာသူမ်ား
အျဖစ္ ေမတၱာျဖင္႔ ေဆာင္ရြက္ေပးခဲ႔ၾကသည္။ အခမ္းအနားတြင္  

Southern California Burma Chinese Association ၏ အစည္းအေ၀းကုုိ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊  
ၾသဂုတ္၁၃  က Monterey Park ရိွ အသင္းတုိက္တြင္က်င္းပခဲ႔ရာ ဥကၠ႒သစ္ 
အျဖစ္ Mr. Eng Tan ကို ဥကၠ႒ေဟာင္း Mr. Ricky Lu ကလႊဲအပ္ေပးခဲ႔သည္။ 

Southern California Burma Chinese Association  သည္ ေတာင္ပိုင္းကယ္
လီဖိုးနီးယားတြင္ေနထိုင္လ်က္ရွိၾကေသာ ျမန္မာျပည္ဖြားတရုတ္ဗမာအသိုင္းအ၀ိုင္း
အတြက္ လူငယ္မ်ား၏ ပရဟိတလုပ္ငန္းမ်ားကို ပံ႔ပိုးကူညီျခင္း၊ ပညာထူးခၽြန္သူမ်ား
ကို ႏွစ္စဥ္ ပညာရည္ခၽြန္ဆုခ်ီးျမွင္႔ျခင္း၊ သက္ၾကီး Seniors မ်ားအတြက္ သီးသန္႔အ 
ေဖာ္မဲ႔မႈမ်ားမျဖစ္ရန္ ထိုက္က်ိႏွင္႔ အကမ်ားကို အသင္းတိုက္တြင္ အပတ္စဥ္စုေ၀း 
ျပဳလုပ္ေစျခင္း၊ ႏွစ္စဥ္တရုတ္ႏွစ္သစ္ကူးညစာစားပြဲအခမ္းအနားက်င္းပျခင္းမ်ားကို  
ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိပါသည္။

Ethnic Media Services ႏွင္႔မိတ္ဖက္မီဒယီာမ်ားျဖစ္ၾကေသာ Al Enteshar News-
paper Filipino Press, Hispanic Lifestyle Immigrant Magazine, Indian Voices, 
Myanmar Gazette, Nguoi Viet US Express News တို႔ကစီစဥ္သည္႔San Diego 
ရွိေဒသခအံဖြဲ႔အစည္းမ်ား၊ ဘာသာေရးအဖြဲ႔အစည္းမ်ားေတြ႔ဆံုေဆြးေႏြးပြ ဲအခမ္းအနား
ကို ၾသဂုတ္၃၊ ၂၀၂၃ခုႏွစ္က Bostonia Community Center တြင္က်င္းပခဲ႔သည္။ 

ေတြ႔ဆုံေဆြးေႏြးပြဲသုိ႔ ဗီယက္နမ္၊ ဖိလစ္ပုိင္၊ ျမန္မာ၊ Hispanic,Native Americans 
႒ာေနေရခံေျမခံအေမရိကန္မ်ား၊ အိႏၵယိ၊ အာဖဂန္နစၥတန္၊ ဂ်ဴး၊ အေရွ႔အလယ္ပိင္ုးလူ
မ်ိဳးမ်ားကိ ုကိယုစ္ားျပဳေသာ မဒီယီာမ်ား၏ ထတု္ေ၀သ၊ူအယဒ္တီာခ်ဳပ၊္အယ္ဒတီာ ႏငွ္ ့
အဖြဲ႔အစည္းကိုယ္စားလွယ္မ်ား စုစုေပါင္း၅၀ေက်ာ္တက္ေရာက္ခဲ႔ၾကသည္။

 ခရစယ္ာန၊္ မြတစ္လင၊္ ဗဒုၶဘာသာေရးေခါင္းေဆာငကုိ္ယစ္ားလယွမ္်ားကိလု ဲဖတိ ္
ၾကားခဲ႔ရာ San Diego ရိွ သဟပုညကာရီေက်ာင္းတုိက္မွ အရွင္ပညာသာမိလည္း တက္ 
ေရာက္ခဲ႔သည္။ ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးသူအျဖစ္ EMS မွ Julian Do က ေဆာင္ရြက္ခဲ႔ 
ကာ လက္ရွိUS တြင္လူမ်ိဳးစုမ်ား ရင္ဆုိင္ၾကံဳေတြ႔ေနရသည္႔ လူမ်ိဳးစုတခုႏွင္႔တခု 
ၾကား တင္းမာမႈ၊ အာရသွားမ်ားအားပစမ္တွထ္ားျပီး ရြရံွာမနု္းတီးမႈ၊ တိက္ုခိက္ုမႈမ်ားကိ ု 
ေဆြးေႏြးခဲ႔ၾက၍ ဌာနေနေရခံေျမခံအေမရိကန္တုိ႔က ယင္းတုိ႔၏ဘာသာစကားမ်ား တ 
ျဖည္းျဖည္းခ်င္းပေပ်ာကသ္ြားမည္႔အေျခအေနအခက္အခမဲ်ားကိုေဆြးေႏြးခဲ႔ၾကသည။္ 

ဘာသာေပါင္းစံကုိုယ္စားလယွမ္်ားကလည္း မမိတုိိ႔ဘာသာတရားအလိက္ု ေမတၱာ
တရားႏွင္႔ျငိမ္းခ်မ္းျခင္းလမ္းစဥ္မ်ားကို တင္ျပေဆြးေႏြးခဲ႔ၾကသည္။ တဦးနွင္႔တဦး အ 
ျပန္အလွန္ေလးစားမႈ၊ ခ်စ္ခင္မႈမ်ားတည္ေဆာက္ရမည္႔နည္းလမ္းမ်ား၊ ျပႆနာမ်ား 
ၾကံဳေတြ႔လာပါက အတူတကြပူးေပါင္းေျဖရွင္းႏိုင္မည္႔နည္းလမ္းမ်ား၊ ၾကံဳေတြ႔ရင္ဆိုင ္
ေနရေသာအခက္အခဲမ်ားအေၾကာင္းကို တဦးခ်င္းစီ၊ တအုပ္စုစီက ေဆြးေႏြးခဲ႔ၾကျပီး 
ေန႔လယ္စာအတူသံုးေဆာင္ခဲ႔ၾကသည္။ 
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Time Square, NYC Time Square, NYC   8888 ta&;awmfyHkaeY 35ESpfjynfYtMudKtcrf;tem;8888 ta&;awmfyHkaeY 35ESpfjynfYtMudKtcrf;tem;

EMSEMS  ESifh ESifh   rdwfzufrD'D,mrsm;aqG;aEG;yGJrdwfzufrD'D,mrsm;aqG;aEG;yGJ

WAOWAO  \ \ Cyclone Mocha Cyclone Mocha  &efyHkaiGtcrf;tem; &efyHkaiGtcrf;tem;

SCBCASCBCA  Ouú|opfvTJajymif;Ouú|opfvTJajymif;
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ဇူလုိင္၂၉၊ ၂၀၂၃ခုႏွစ္က California ျပည္နယ္၊Temple City 
Baptist Church တြင္ က်င္းပခဲ႔သည္႔ သတုိ႔သား Dau Zaung 
Tangbau Lasaw(a.k.a)Tin Maung Yin ႏွင္႔ သတုိ႔သမီး  Z 
Gyung Lam ( Yoma Restaurant, Monterey Park ပုိင္ရွင္) 
တုိ႔ရဲ႔ မဂၤလာဧည္႔ခံပြနဲဲ႔ ေက်းဇူးေတာ္ခ်ီးမြမ္းျခင္းအခမ္းအနားမွ
သည္ မဂၤလာႏွစ္၁၀၀တုိင္ ဘုရားသခင္ေကာင္းၾကီးမ်ားရရိွျပီး 
ေပ်ာ္ရႊင္ခ်မ္းေျမ႔ပါေစ။

LA ကမိတ္ေဆြမ်ားနဲ႔ Yoma Restaurant ခ်စ္သူမ်ား

oGef;oHpOfoGef;oHpOf  

၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ၾသဂုတ္၁၃မွာက်ေရာက္တဲ႔ ေတး
သံရွင္သြန္းသံစဥ္ရဲ႔ေမြးေန႔မွာ လုိရာဆႏၵမ်ားအား
လုံး ျပည္႔စုံျပီး ဘုရားသခင္ေကာင္းၾကီးကုိ ေမြး 
ေန႔၁၂၀ထိ ရရိွပါေစ။

US မွ ပရိသတ္မ်ား၊ မိတ္ေဆြမ်ား

Hongsa MonHongsa Mon

ခ်စ္ခင္ရပါေသာ အစ္မ Hongsa Mon ရဲ႔ 
၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ၾသဂုတ္၆ရက္ေန႔ေမြးေန႔မွသည္ ခ်စ္ခင္ 
ပြန္း ကုိမ်ိဳ းမြန္၀င္း၊ သမီးၾကီး အိေျႏၵ၊ သမီးငယ္ J မြန္ 
တုိ႔နဲ႔အတူ ေပ်ာ္ရႊင္ေသာေန႔ရက္မ်ားကုိျဖတ္သန္းျပီး  
ေမြးေန႔၁၂၀တုိင္ ပါေစ။

Myanmar Gazette 

udkcifpdk;udkcifpdk;

၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ၾသဂုတ္လ၈ရက္ေန႔ ကုိခင္စုိး( Aurora) 
LA ရဲ႔ေမြးေန႔မွာ လုိရာဆႏၵမ်ားနဲ႔ျပည္႔စုံျပီး ေမြးေန႔၁၂၀ 
တုိင္ ဂီတအႏုပညာလုပ္ငန္းမ်ားကုိ လြတ္လပ္ေပ်ာ္ရႊင္
စြာလုပ္ကုိင္ႏုိင္ပါေစ။

California မွ ဂီတမိတ္ေဆြမ်ား၊ ပရိသတ္မ်ား

rroEÅmrroEÅm

ခ်စ္ေသာ မမသႏၱာရဲ႔ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ စက္တင္ဘာ 
၂ရက္ေန႔ ေမြးေန႔မွသည္ ေမြးေန႔၁၂၀တုိင္ စိတ္ေရာ
ကုိယ္ပါ က်န္းမာခ်မ္းသာျပီး လုိရာဆႏၵေတြ တလုံး
တ၀ျပည္႔စုံပါေစ။ 

California မွ ညီအစ္မမ်ား

raygufrayguf

၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ၾသဂုတ္မွာက်ေရာက္တဲ႔ မေပါက္ရဲ႔ 
ေမြးေန႔မွသည္ ေမြးေန႔၁၂၀တုိင္ စိတ္၏ခ်မ္းသာျခင္း၊ 
ကုိယ္၏က်န္းမာျခင္းမ်ားနဲ႔ျပည္႔စုံပါေစ။

ျမတ္ပန္းသစၥာညီအစ္မမ်ား

Z,H"Z,H"

၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ၾသဂုတ္၁၅မွာ က်င္းပခဲ႔တဲ႔ ေတး
သံရွင္ဇယံဓရဲ႔ေမြးေန႔နဲ႔ ေမြးေန႔အထိမ္းအမွတ္ေ
ကာင္းမႈကုသိုလ္မ်ား ေၾကာင္႔ ေမြးေန႔၁၂၀ထိ စိတ္
ခ်မ္းသာ၊ ကုိယ္က်န္းမာ၊ လုိရာဆႏၵေတြျပည္႔စုံျပီး 
သီခ်င္းေတြေပ်ာ္ရႊင္စြာ ဆက္ဆုိႏုိင္ပါေစ။

USမွပရိသတ္မ်ားနဲ႔မိတ္ေဆြသူငယ္ခ်င္းမ်ား

Sophia MoeSophia Moe

၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ၾသဂုတ္၂၆မွာက်ေရာက္တဲ႔  Sophia 
Moe (မစုိးမုိး)ရဲ႔ေမြးေန႔မွသည္ ေမြးေန႔၁၂၀တုိင္ စိတ္
ခ်မ္းသာ၊ ကုိယ္က်န္းမာျပီး ခ်စ္ခင္ပြန္းကုိထိန္လင္း၊ 
သားေလးရႈင္ိးတုိ႔နဲ႔အတူ ကုသိုလ္ေကာင္းမႈေတြ ဆက္ 
ျပီး ျပဳႏုိင္ပါေစ။

Los Angeles မွ သူငယ္ခ်င္းမ်ား
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Jenny Wong

C: 702-588-3483
O: 702-588-3483

Las Vegas wGiftdrfajr &if;ESD;jrKwfESHvdkolrsm; jrefrmvdkwdkifyifaqG;aEG;Edkifygonf/

Cornel Realty LLC
License #: S. 0169349

5575 S. Durango Dr. Suite 107 Las Vegas NV 89113

TheChowTeam777@yahoo.com

SMRU1848301 (Exp.01/22/2024)
©2021 New York Life Insurance Company,
51 Madison Avenue, New York, NY 10010.
All rights reserved. NEW YORK LIFE and 

the NEW YORK LIFE Box Logo are trade-
marks of New York Life Insurance Company.

1800 Sullivan Avenue 
Suite 105
Daly City, CA 94015

Tel: (650) 755-2690
Fax: (650) 755-2606

Shu-May Lee MD
Internal Medicine
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သြ�ဂုုတ််လသည်် သမုို�င်းး�ဝင််ရှှစ််လေး�းလုံးး��အရေး�းတော်� �်ပုံံ�ကြီး�း�၏ ကျော�ာ�က်စိိမ်းး�ရတု-၃၅နှှစ််
ပါါတ််လည််ဖြ�စ််ပါါသည််။ မြ�န််မာ့့�သမုို�င်းး�ကုို� ကြ�ည့််�လျှှင်် စုုက္ကက တေး�းမင်းး�၏ "ညီီသားး�နော�ာင်
မယ််"စကားး�အကြော��ာင်းး� ပြု�ု  သတ််ဖြ�တ််အာာဏာာလုခ့ဲ့�သော�ာ ပထမမြ�န််မာာနို�င်ငံံတော်� �်
တည််ထော�ာင်သည့််� အနော်� �်ရထာာ(သြ�ဂုုတ်် ၁၁ ၁၀၄၄ နန်းး�တက်)မှှသည်် ယခုအထိိ လက််နက်
အင််အားး�အားး�ကိုးး��ဖြ�င့််� အာာဏာာသိိမ်းး�သည့််� ဓလေ့�့ဖြ�င့််�သာာသွားး��နေ�သည််ကုို�တွေ့�့�ရမည််။

သက်ဦးးဆံံပို�င်ဘုုရင်ရာာထူးး�အားး� လွွန််စွာာ�ကြီး�း�မြ�တ််အာာဏာာစွွမ်းး�ထက််လွွန်းး�ပုံံ� ဆွဲဲ�တင်ထားး�
ရကားး� လူူတို�င်းး�လုို�ချျင်သော�ာအိိပ်မက်နေ�ရာာရယ််ပါါ။ ထုို�မျှှ ကြီး�း�မြ�တ််သော�ာနေ�ရာာသည်် 
အင််အားး�ပါါဝါါရှိိ�သည််နှှင့််� လုုယူူသိိမ်းး�ပုို�က်ရန််လည်းး�လွွယ််လွွန်းး�လှှ၏။ ဘုုရင်ကုို�သတ််လျှှင်် 
ဘုုရင်ဖြ�စ််နုို�င်သည််။ စစ််အင််အားး� စည်းး�လုံးး��စုုဆော�ာင်းး�ပြီး�း� တထီးး�တနန်းး�တည််ထော�ာင် ဘုုရင်
တက်လုုပ််နုို�င်သည််လည်းး�ရှိိ�၏။ မြ�န််မာာနော�ာက်ဆုံးး��ကုုန်းး�ဘော�ာင်မင်းး�ဆက်ဟူူသည်် မုုဆိုးး��ဖုို�
ရွာာ�သူူကြီး�း�ဦးးအော�ာင်ဇေ�ယျျမှ နန်းး�ထော�ာင် အလော�ာင်းး�ဘုုရား�းဘွဲ့့��ခံံ ဘုုရင်လုုပ််ခြ�င်းး�မှှ စခ့ဲ့�သည််မ
ဟုုတ််ပါါလော�ာ။ ရွေး�း�ကော�ာက်တင်မြှော��ာ�က်ခြ�င်းး� မျိုးး�� �ရိုးး��စဥ််ဆက်လုို�က်ခြ�င်းး�မရှိိ�/မင်းး�ဆီီမင်းး�သွေး�း�
မလို�။ ရဲဲလျှှင််မင်းး�ဖြ�စ််၏။ ဘုုရင်လည်းး�ရူးး�နုို�င်သည််။ ၂၀ရာာစုတွွင်လည်းး� ဗုို�လ်ချုု�ပ်အော�ာင်ဆန်းး�
ကုို�သတ််၊ ဦးးနုဆီီကသိိမ်းး�၊ မူးး�ကြီး�း�စော�ာမော�ာင်ကုို�အရူးး�လုုပ််၊ သိိမ်းး�သည််ကုို�ထိိန်းး�သည််ပြော��ာတို့့��
ဖြ�င့််� ၂၁ရာာစုအထိိ မြ�န််မာ့့�သမုို�င်းး�ဘီးး�သည်် သဏ္ဍန််တူူ ပုံံ�မှန််လေး�းလည််နေ�လေ�သည််။  

သမုို�င်းး�ကုို� Reverse engineering လုုပ်် ပြော��ာင်းး�ပြ�န််ဖြု�ုတ််ထုုတ််ဖွွင့််�ရှာာ�ကြ�ည့််�ပါါအံ့့�။
အနန္တော�ာ� အနန္တတငါးး�ပါးး�

အနန္တော�ာ� အနန္တတငါးး�ပါးး�ဟူူသည်် ဘုုရား�းဟော�ာမဟုတ််ပေ�။ ပဋိိကတ််သုံးး��ပုံံ� - နိိကာာယ်် သုုတ္တတ န််
တွွင်မပါါ။ ထုို�သို့့�� သုံးး��၍မကုန်် ဆပ်၍မခန်းး�ဖြ�စ််အော�ာင် ကျေး�း�ဇူးး�ကုို�ဖန််တီးး�သွွပ်သွွင်းး�ခ့ဲ့�သူူတို့့��မှာာ� 
ရှေး�း�ဗမာာဆြာ�ာကြီး�း�များ�း�ဖြ�စ််ပုံံ�ရသည််။  ရတနာာသုံးး��ပါးး�ကုို� မှီီ�၍ ဆရာာများ�း�က ဘုုရား�းနှှင့််�တဂို�ဏ်းး�
ထဲဲဝင််လုို�ရကားး� မည််သူူမှငြ�င်းး�ပယ််နုို�င်စွွမ်းး�ငှါါ�မတတ််သာာသော�ာ မိိဘကို�ပါါ တွဲဲ�ထည့််�၍ အနန္
တော�ာ အနန္တတငါးး�ပါးး�ဟုုဖန််တီးး�လုို�က်ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။

အင်္ဂဂလိိပ်ကုို�လို�နီီဘဝရော�ာက်ပြီး�း�နော�ာက် အင်္ဂဂလိိပ်တို့့��သည်် နယ််နမိိတ််အတိိအကျျပို�င်နက်
မြေ�ေနှှင့််� အစိုးး��ရရုံးး��စနစ်် ဘဏ္ဍာာရေး�း ပညာာရေး�း ကျျန်းး�မာာရေး�းတို့့��ကုို� နုို�င်ငံံတော်� �်အဆင့််�ရော�ာက်
အော�ာင် စနစ််တကျျ ပြု�ုခ့ဲ့�ကြ�သည််။ အစပထမ ပညာာရေး�းစနစ််မှာာ� ခရစ််ယန််သာာသနာာပြု�ုဘုုရား�း
ကျော�ာ�င်းး�များ�း�မှှစပေ�ရာာ ခရစ််ရှှန််တို့့��သည်် လူူသားး�အချျင်းး�ချျင်းး�ဦးးညှွှတ််ကိုးး��ကွွယ််ခြ�င်းး�မပြု�ုရသ
ဖြ�င့််� မြ�န််မာာတို့့��၏ အနန္တော�ာ� အနန္တတငါးး�ပါးး�တို့့��လျှော့�့��ပါးး�သွားး��ဟန််ရှိိ�သည််။ လွွတ််လပ််ရေး�းနှှင့််�အတူူ 
အမျိုးး�� �ဘာာသာာသာာသနာာ ဘုုရင်ရူးး�စိိတ််နှှင့််� အနန္တော�ာ�အနန္တတတို့့��ပြ�န််ခေါ�ါင်းး�ထော�ာင်လာာပါါသည််။

လူူလူူချျင်းး� ဆွဲဲ�စား�းသွားး��သည််မှာာ� အနန္တတ ကျေး�း�ဇူးး�ရှှင််ဆုို�ကာာ ကျေး�း�ဇူးး�ကုို� ပဏာာမထားး� ယူူနစ််
စံံနှုန်းး�အတုို�င်းး�အတာာထားး�သည့််�ဓလေ့�့ဖြ�စ််လေ�၏။ ကျေး�း�ဇူးး�ရှိိ�မှ ကျေး�း�စွွတ််သည််။ ကျေး�း�ဇူးး�ဆပ်။ 
ကျေး�း�ဇူးး�ကန်းး�။ ကျေး�း�ဇူးး�ခံံကျေး�း�ဇူးး�စား�း စသသည့််�တို့့��ဖြ�င့််� ကျေး�း�ဇူးး�ကုို� ထုုထည််ပမာာဏဖြ�င့််�ထင််
ဟတ််ပြ�သည််။ အနော�ာက်နုို�င်ငံံများ�း�၏ Thank you တွွင်ထုို�သို့့�� ပမာာဏမရှိိ�။

ထုို�မှသည်် အနန္တော�ာ� အနန္တတငါးး�ပါးး�ဟူူ၍ သက်ရှိိ�ပုထုုဇဥ််လူူသားး�တို့့��ပါါဝင််နေ�သော�ာ ကျေး�း�ဇူးး�
တော်� �်ကို� ဆပ်၍မကုန်် သုံးး��၍မခန်းး�ဇတ််လမ်းး�ရော�ာက်သတည်းး�။ ရှှင်းး�ပါါအံ့့�။ အနန္တတကျေး�း�ဇူးး�ဂုုဏ််
ရှှင််ငါးး�ပါးး�တွွင် ဘုုရား�း(ဗုုဒ္ဓဓ)၊ တရား�း(ဓမ္မမ)၊ သံံဃာာ(ဘုုန်းး�ကြီး�း�/ရဟန်းး�)၊ မိိဘ(မာာတာာပိိတု)၊ 
ဆရာာ(အာာစရိိယ) ဟူူ၍ ပါါဝင််ပေ�ရာာ ထုို�အထဲဲတွွင် သာာမန််ပုုထုုဇဥ််လူူသားး�ဖြ�စ််နေ�နို�င်သူူ 
ဘုုန်းး�ကြီး�း�၊ မိိဘနှှင့််�ဆရာာတို့့��ပါါဝင််သည််။

မူူလ"ဂုုဏ််"ဆုို�သည််တွွင် "ဂုုဏ - အထင််အရှား��းပြ�ခြ�င်းး�"အဓိိပ္ပါါ�ယ််ရှိိ�သဖြ�င့််� ဆုို�င်ရာာလူူပုဂု္ဂို��လ်
နှှင့််�တို�က်ရုို�က်သက်ဆုို�င်ရာာဖြ�စ််သော်� �်ငြား�း� "ကျေး�း�ဇူးး�"တွဲဲ�ထည့််�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�  အများ�း�/အခြား�း�သူူတဦးး
နှှင့််�သက်ဆုို�င်ခြ�င်းး�သို့့��ရော�ာက်၏။ "ကျေး�း�ဇူးး�"ဟူူသည်် အနက်အားး�ဖြ�င့််� "တဦးးက တခြား�း�တဦးး
အပေါ်�်တွွင်ပြု�ုသော�ာ အကျိုးး�� �ကော�ာင်းး�မုှု၊ ကော�ာင်းး�ကျိုးး�� �"ကုို� ခေါ်�်ပေ�သည််။ ကျေး�း�ဇူးး�ကုို� အနန္တတ-အဆုံးး��
မရှိိ�နှှင့််�တွဲဲ�လို�က်ရကားး� အဆုံးး��မရှိိ�ဆပ်ရမည််ဖြ�စ််သော�ာ ပမာာဏသို့့��ရော�ာက်ပါါလေ�သတည်းး�။

ဘုုရား�းဟော�ာဟူူ၍ ခင်ပွွန်းး�ကြီး�း�ဆယ််ပါးး� ထုုတ််ပြ�စော�ာတကတက်စရာာရှိိ�သည််။သို့့��သော်� �် ..  
ခင်ပွွန်းး�ကြီး�း�ဆယ််ပါးး�ဟူူ၍လည်းး� သင်္ဂါါ�ယနာာတင် ကျျမ်းး�ဂန််များ�း�တွွင် မလာာ။ သုုတ်် အဋ္ဌကထာာ 

ဋီီကာာတို့့��တွွင် တုို�က်ရုို�က်မရှိိ�ချေ�ေ၊ တေ�မိိယသုတ််မှှ မိိတ္တတကို � ခင်ပွွန်းး�ဟုု ဘာာသာာပြ�န််ကာာဖေါ်�်ပြ�
နေ�ခြ�င်းး�များ�း�သာာဖြ�စ််ပါါ၏။ ရတနာာသုံးး��ပါးး�နှှင့််�သာာ လွွန််စွာာ�လုံံ�လော�ာက်နေ�ပါါပြီ�ီ။

သက််ရိှိ�လူူသားး�သို့့�� ပူူဇော်�်�ပွဲ�များ�း�
ဆရာာဟူူသည်် ပညာာသင်ကြား�း�ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အသက်မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ပြု�ုနေ�သူူသာာဖြ�စ််၍ 

တပည့််�တို့့��သည်် သူူ၏အလုုပ််ရှှင််ပင်ဖြ�စ််ပေ�သည််။ အာာစရိိယဂုုဏ််ဟူူသည်် လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�
တွွင်ရှိိ�သင့််�ပါါသည််။ ထို့့��အတူူ နိိင်ငံံရေး�းသမား�းဂုုဏ်် ငွေေ�ကြေး��းပညာာရှှင််ဂုုဏ်် ဟက်ကာာဂုုဏ်် 
ဂုုဏ််ကုို�ယ််စီီရှိိ�ကြ� ရှိိ�သင့််�လှသည််။ 

ယဥ််ကျေး�း�မုှုမျျက်နှာာ�ဖုံးး��တပ်ကာာ ပြု�ုလုုပ််ကြ�သော�ာ အာာစရိိယပူူဇော်� �်ပွဲဲ�များ�း�ဟူူ၍ရှိိ�သေး�း၏၊ 
ကမ္ဘာ့��သာာသနာာကြီး�း�အများ�း�စုုမှာာ�  လူူလူူခြ� င်းး�ကိုးး��ကွွယ််ဉီးး�ညှွှတ်် ပူူဇော်� �်ကန််တော့�့�မုှုကုို�
တားး�မြ�စ််သည််။ လူူဦးးရေ�၏၇၀ရာာခို�င်နုှုန်းး�ကျော်�်��သာာဗုဒ္ဓဓဘာာသာာဝင််ရှိိ�သော�ာမြ�န််မာာနို�င်ငံံတွွင် 
ထုို�သို့့�� လူူလူူချျင်းး� ပူူဇော်� �်ကန််တော့�့�ပွဲဲ� ကျျင်းး�ပခြ�င်းး�သည်် အခြား�း�သာာသနာာဝင််များ�း�ကုို� ခွဲဲ�ခြား�း�
ဆက်ဆံံခြ�င်းး�ရယ််သာာ။ ဤသို့့��ဖြ�င့််� ဂုို�ဏ်းး�ဖွဲ့့��လာာဘ်လာာဘထိုးး��ခြ�င်းး�တမျိုးး�� �သာာလျှှင််ဖြ�စ််နေ�ပြီး�း� ထုို�
မှှသည်် ပညာာရေး�းစနစ််အားး� ဖျျက်ဆီးး�မုှုဖက်ရော�ာက်သွားး��ကြ�ပေ�လိိမ့််�။ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ 
စာာသင်ခန်းး�ဆုို�င်ရာာ အမှှတ်် အဆင့််�ဆုံးး��ဖြ�တ််နုို�င်ခွွင့််�ကို� ကုို�င်ထားး�/ဆုံးး��ဖြ�တ််ခွွင့််�ရှိိ�သော�ာ 
ဆရာာ(သို့့��)ဝန််ထမ်းး�မှှ အဆုို�ပါါပူူဇော်� �်ကန််တော့�့�ပွဲဲ�များ�း�သို့့��တက်ရော�ာက်ခြ�င်းး�အားး� Ethics 
ဆုို�င်ရာာဆရာာကျျင့််�ဝတ််နှှင့််�ညီီသည််ဟုု ဆုံးး��ဖြ�တ််ကြ�မည််ကားး�မဟုတ််။

တကျော�ာ�င်းး�ထဲဲ တတန်းး�ထဲဲပညာာသင်သားး�များ�း� အကြော��ာင်းး�ရှာာ�ပြ�ယုဂ််ထားး� တွေ့�့�ဆုံံ�ပွဲဲ�လုပ််
လုို�ပါါလျှှင်် ဆရာာအခြေ�ေမပြု�ုပဲဲ သီးး�သန့််�ကျေ�ေညာာလုပ််သင့််�သလို� ထုို�အတွွက် ပညာာရေး�းစနစ််
ထဲဲတွွင် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ချျင်းး�တွေ့�့�ဆုံံ�နှီးး��နှော�ာ�ခွွင့််�ရနို�င်မည့််� အခွွင့််�အလန်းး�များ�း�ဖေါ်�်ထားး�သင့််�သည််။ 
အလယ််တန်းး�မှှသည်် တက္ကက သုို�လ်အထိိ  စာာသင်သားး�အခြေ�ေပြု�ု Formal, Homecoming, 
Grad Night, Prom, Alumni တို့့��သည်် မြ�န််မာာပညာာရေး�းတွွင် ရှိိ�သင့််�သည််များ�း�ပါါ။ ချို့့�� �ငှဲ့့��
သော�ာ ပင်စင်စား�းဆရာာဟော�ာင်းး�များ�း�အားး� ပြ�န််ကြ�ည့််�စော�ာင်မလို�ပါါလျှှင်် ရန််ပုံံ�ငွေေ�ထော�ာင် အဖွဲ့့��
အစည်းး�ဖွဲ့့�� စနစ််တကျျလုပ််သင့််�ပါါသည််။ နုို�င်ငံံရေး�းစနစ််တွွင် ပညာာရေး�းဝန််ထမ်းး�များ�း�အတွွက် 
အထူးး�လူူမှုဖူူလုံံ�ရေး�းစနစ််ထည့််�သွွင်းး�ရန််ကြိုး�း��စား�းလုံ့့��လစုို�က်သင့််�သည််။

အစွွန်းး�ကိုု�ရှော�ာ�င်တာာ မဇ္စျိ� �မပဋိိပဒါါ
သို့့��ဆုို�ပါါလျှှင်် ဆရာာတို့့��ကုို� လခစား�းဟူူ၍ အပေါ်�်စီးး�ဆက်ဆံံ အနုို�င်ကျျင့််�ကြ�မည််လော�ာ။ 

မြ�န််မာာတို့့��အတွွက် ဤမေး�းခွွန်းး�အမြဲ�ဲထွွက်ပေါ်�်လာာသည််။ အဘယ့််�ကြော��ာင့််�ဆို�သော်� �် ဓလေ့�့
အရ အစွွန်းး�နှှစ််ဖက်စီီဖမ်းး� တွေး�း�ကြ�သော�ာကြော��ာင့််�ဖြ�စ််၏။ မြ�န််မာာတို့့��သည်် အဖြူ�ူမဟုတ််လျှှင်် 
အမဲဲဟု အစွွန်းး�တန်းး�ယူူဆတတ််ကြ�သည််။ ကြား�း�ထဲဲမှ ရော�ာင်စုံံ�သက်တံ့့�ကုို�မေ့�့ထားး�လေ့�့ရှိိ�
သူူများ�း�ပါါ။ မဇ္စျိ� �မပဋိိပဒါါဟူူသည်် အလယ််အလတ််လမ်းး�မဟုတ််ချေ�ေ။ အစွွန်းး�နှှစ််ပါးး�ကုို� 
ဖယ််ရှော�ာ�င်ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါ၏။ 

အော�ာက်တုို�ဘာာ ၅ရက်နေ့�့သည်် ကမ္ဘာ့��ဆရာာများ�း�နေ့�့  (World Teacher's Day)
ဖြ�စ််သည််။ အမေ�ရိိကားး�၏ကျော�ာ�င်းး�များ�း�တွွင်လည်းး� National Teacher Appreciation 
Day ဟူူ၍ မေ�လ၏ ပထမပါါတ်် အင်္ဂါါ�နေ့�့ရှိိ�သ ည််။ ဆရာာများ�း�ကုို� အသိိအမှှတ််ပြု�ုကြ� 
လက််ဆော�ာင်ပေး�းကမ်းး� ကြ�သည််ဖြ�စ််ပါါ၏။ ဆရာာသည်် ဆရာာအလုုပ််လုုပ််နေ�သမျှှ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�/တပည့််�များ�း�ကလည်းး� ကျေး�း�ဇူးး�ဟူူ၍ ပမာာဏထားး�ဆပ်ရန််လည်းး�အကြော��ာင်းး�မ
ရှိိ� ။ ဆရာာအဖြ�စ််ကုို� အသိိအမှှတ််ပြု�ုကြ� ချျစ််ကြ�သည််သာာ။ ကျေး�း�ဇူးး�ဟူူသော�ာ အပေး�းအယူူ
ယူူနစ််မပါါ ဆရာာ/တပည့််�ရိုးး��သားး�ပွွင့််�လင်းး�စွာာ� ချျစ််ကြ�သင့််�သည််သာာ။ အမေ�ရိိကားး�တွွင် မိိဘ၊
ဆရာာကို� အနုို�င်ကျျင့််�စော်� �်ကားး�သူူများ�း�ကုို�တွေ့�့�ရမည််မဟုတ််ချေ�ေ၊ ဥပဒေေဖြ�စ်် ထိိရော�ာက်စွာာ�ထိိမ်းး�
ထားး�ကာာ သက်ကြီး�း�ကုို�နှုတ််/ကုို�ယ််အားး�ဖြ�င့််� စော်� �်ကားး�မုှုသည်် ရာာဇဝတ််မုှုဖြ�စ််သည််။ မိိဘ ဆရာာ
တို့့��၏ဂုုဏ််ကုို� အပြ�န််အလှှန််လေး�းစား�းသမှုဖြ�င့််� သာာမန််လူူမည််သူူမျှှ မကျူးး��၊၊

ယဉ််ကျေး�း�မုှုတော်�်�လှှန်ရေး�း
ကျေး�း�ဇူးး� အနန္တော�ာ�အားး�ဖြ�င့််� မြ�န််မာ့့�လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�အတွွင်းး� မိိဘ၊ဆရာာစသဖြ�င့့်�သက်ကြီး�း�၊

ဝါါကြီး�း�ပုုဂု္ဂို��လ်များ�း�  ပုို�မုို�မြ�င့့်�မား�းသော�ာလူူမှုရေး�း အာာဏာာပို�ရှိိ�သော�ာ အဆင့့်�အတန်းး�များ�း�သို့့��ရော�ာက်
ရှိိ�ကုန််သည််။အနန္တော�ာ� အနန္တတငါးး�ပါးး�ဟူူသည်် သက်ရှိိ�လူူသားး�အချျင်းး�ချျင်းး� ခွွင့််�တူူညီီမျှှမူူကို�ခွဲဲ�ခြား�း� 
အာာဏာာရှှင််မွေး�း�ထုုတ််ခြ�င်းး�၏ မူူလအမြု�ုတေ�ဓလေ့�့ရယ််ပါါ။ လူူသားး�အချျင်းး�ချျင်းး� ရှိိ�ခိုးး��ပူူဇော်� �်မှု
ဖြ�စ််စေ�သဖြ�င့််� အခြား�း�ဘာာသာာဝင််များ�း�ပါါဝင််ခွွင့််�မရ ဗုုဒ္ဓဓတရား�း၏ "ဧဟိိပဿိိကဂုုဏ််တော်� �်"ကုို�
ဆန့််�ကျျင်နေ�သည့််� ဗုုဒ္ဓဓသာာသနာာပြု�ုခြ�င်းး�အတွွက် "ဆွဲဲ�ချျ"လည်းး�ဖြ�စ််ပါါ၏။

မြ� န်် မာာမျိုးး��  � ဆက်  အ ဆင့််�ဆင့််�တို့့�    � 
အာာဏာာရှှင််စနစ််ကုို� တော်� �်လှန််ခ့ဲ့�ကြ�သော်� �်
ငြား�း� မအော�ာင်မြ�င်နုို�င်ဖြ�စ််နေ�လေ�သည််။ ထိုးး��
ဖေါ�ါ က််အော�ာင်  မြ�င် သွားး�� သူူများ�း � မှာာ� လ ည်းး� 
အဆုို�ပါါကိုးး��ကွွယ််ခံံ အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�သို့့��ရော�ာက်
သည််နှှင့််� သည််ပုုတ််ထဲဲမှပဲဲဖြ�စ််ကြ�ကာာ သမုို�င်းး�
ဘီးး�၏ဒေါ�ါက််တုို�င်များ�း�ဖြ�စ််ကြ�ကုုန််၏။ ယခု 
နွေ�ေဦးးတော်� �်လှန််ရေး�းသည်် မျိုးး�� �ဆက်သစ်် 
GenYနှှင့််�  GenZတို့့��၏ ရုုန်းး�ကန််ခြ�င်းး�
အလှှည့််�ပါါ။ ဤမြေ�ေ ဤလေ� ဤနုို�င်ငံံတော်� �်
အတွွက် နော�ာက်ဆုံးး��ရုုန်းး�ကန််မုှုဖြ�စ််ကော�ာင်းး�
ဖြ�စ််ပေ�လိိမ့််�မည််။ မျိုးး�� �ဆက်သစ််တို့့��သည်် အင််
တာာနက်အစွွမ်းး�ဖြ�င့််� ဆုို�ရှှယ််မီီဒီီယာာများ�း�မှှ
နေ�၍ ဒိိဗ္ဗဗစက္ကုု�  နတ််အာာရုံံ�တို့့��ရကာာ ကမ္ဘာ့��ယ
ဥ််ကျေး�း�မုှုများ�း� နုို�င်ငံံရေး�းစနစ််များ�း� ဘာာသာာရေး�း
အယူူများ�း�ကုို� ဆရာာမလို� အာာစရိိယဂုုဏ်် 
အနန္တတမပါါ သိိနို�င်သင်နုို�င်ကြ�ပါါပြီ�ီ။

တိုးး��တက်ပြီး�း�သော�ာ တိုးး��တက်လာာနေ�သော�ာ 
နုို�င်ငံံကြီး�း�များ�း�က့ဲ့�သို့့�� ဖြ�စ််လုို�ပါါသလားး�။ ထုို�ထို�
လူူမျိုးး�� �  နုို�င်ငံံသားး�တို့့��၏ ဓလေ့�့ အကျျင့််� 
ပညာာရေး�းတို့့�� မှှစကြ �ရမည််။ ၁၉၄၇ ခုု၊ 
ဇူူလို�င်လ ၁၃ ရက်နေ့�့၊ ရန််ကုုန်် မြို့�့��တော်� �်
ခန်းး�မ၌ ကျျင်းး�ပသော�ာ ပြ�ည််သူ့့�အစည်းး�အဝေး�း
ကြီး�း�တွွင် ပြော��ာကြား�း�သော�ာ ဗုို�လ်ချုု�ပ်အော�ာင်
ဆန်းး�၏ နော�ာက်ဆုံးး��မိိန့််�ခွွန်းး�အရကော�ာက်
လျှှင်် "ကျျနော်� �်တို့့�� ဒီီတို�င်းး�ပြ�ည််မှာာ� လွွတ််လပ််တ့ဲ့� 
အခါါမှာာ�လဲဲ ယိုးး��ဒယားး�ပြ�ည််လုို� ဖြ�စ််ချျင်သလားး�။ 
တူူရကီီပြ�ည််လုို� ဖြ�စ််ချျင်သလားး�။ အုို�င်ယာာလန််
ပြ�ည််လုို� ဖြ�စ််ချျင်သလားး�။ ယူူနို�က်တက်စတိိတ်် 
အမေ�ရိိကားး�လုို� ဖြ�စ််ချျင်သလားး�။ အင်္ဂဂလိိပ် 
ပြ�ည််လုို� ဖြ�စ််ချျင်သလားး�။ ဆုို�ဗီီယက် ယူူနီီယံံ
လုို� ဖြ�စ််ချျင်သလားး�။ "ဟူူ၍သာာ။

ဖြ�စ််ချျင်လျှှင်် အာာဏာာရှှင််- အင််အားး�သာာ
သူူနေ�ရာာ/အာာဏာာယူူစနစ််ကုို� အရင်ဆုံးး��
ချေ�ေဖျျက်ကြ�ရမည််။ ရှေး�း�ဓလေ့�့အရ လူူသားး�
အချျင်းး�ချျင်းး� အသာာပစား�းပေး�းထားး�ခြ�င်းး�ကုို� 
ပယ််ချျရမည််။  တော်� �်လှန််ကြ�ရမည််မှာာ� 
မှား��းယွွင်းး�သော�ာ အုို�နွွမ်းး�ဟော�ာင်းး�မြေ့�့�နေ�သည်် 
ခေ�တ််/စနစ််တို့့��နှှင့််�မညီီသည့််� ဘာာသာာရေး�းမျျက်
မှာာ�ဖုံးး��တပ် ယဥ််ကျေး�း�မုှုဓလေ့�့တို့့�� ဖြ�စ််သည််။ 

ခေါ�ါင်းး�စဥ််မှာာ� ယဥ််ကျေး�း�မုှုတော်� �်လှန််ရေး�း
ဖြ�စ််သည််။ သမုို�င်းး�ဘီးး�တို့့��အထပ််ထပ််မလည််
စေ�ရန််နှှင့််� အဆုို�ပါါ သံံသရာာမှရုုန်းး�ထွွက်နုို�င်
ကြ�ပါါရန်် မြ�န််မာ့့�ယဥ််ကျေး�း�မုှုတော်� �်လှန််ရေး�း
ခေါ်�်လုို�က်ပါါသတည်းး�။

တော်� �်လှန််ရေး�းကို� တဦးးစီီက သင့််�အိိမ်
တွွင်းး�မှှ စကြ�ပါါလေ�။

(661) 360-9514

NMLS ID 360088

Income rjyEdkifaom jrefrmrdwfaqGrsm;twGuf

Our No income documentation programs

Call me @ (818) 383 2986 
  for Stated Income Programs

kowillrealty@gmail.com
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California ျပည္နယ္၊ Fremont ျမိဳ႔ 
ေန သားသံုးေယာက၊္ သမီးေလးေယာက ္
တုိ ႔၏ခ် စ္ လွစြာေသာမိခ င္ ၊  ေျမး၁၄ 
ေယာက္၊  ျမ စ္၃ေယာက္တုိ ႔၏အဖြား  
ေဒၚ၀င္းၾကည္သည္ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊  ဇူလုိင္ 
၂၄ နံနက္တြင္ ေအးခ်မ္း စြာကြယ္လြန္ 
အနိစၥေရာက္ရွိသြားျပီ ျဖစ္ပါေၾကာင္း  
ရပ္နီးရပ္ေ၀းေဆြမ်ိဳးမိသဂၤဟအေပါင္း
တို႔အား သိေစအပ္ပါ သည္။

က်န္ရစ္သူ ေျမး၊ ျမစ္မ်ား။ 

Minnie Gaw- Kelvin Kaw (Arizona)  
တုိ႔၏ခ်စ္လွစြာေသာမိခင္ေဒၚ၀င္းၾကည္၊ 
အသက္၈၉ႏွစ္သည္ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊  ဇူလုိင္ 
၂၄ မနက္တြင္ ကြယ္လြန္အနိစၥေရာက္ 
သြားေၾကာင္းသိရပါသျဖင္႔ က်န္ရစ္သူ
မိသားစုႏွင္ ႔ထပ္တူ၀မ္းနည္းေ ၾကကြဲ  
ရပါသည္။

ေဒၚေထြးေလးခိုင္(ဒီဇင္ဘာေျမ)-ဦး 
ေက်ာ္၀င္းမိသားစု။

ေဒၚျမစိမ္းေအးမိသားစု။
ဦးေက်ာ္ဟိန္း- ေဒၚခ်ိဳျပံဳးရီမိသားစု။

ရန္ကုန္ျမိဳ ႔ ၊ ဒဂံုျမိဳ ႔သစ္ေျမာက္ပိုင္း ၊ 
၄၁တုိးခ ဲ် ႔ရပ္ကြက္၊ မဟာျမိဳင္အိမ္ရာ 
ေန ေဒၚျမင္႔ျမင္႔ဦး၏ခင္ပြန္း၊ ေဒၚေကဇာ 
ျမင္ ႔ဦး၊ ေဒၚေဆြမာျမင္ ႔ဦး+ဦးေဇာ္ေဇာ္ 
ထြန္း၊ ေဒၚေရႊကဗ်ာျမင္႔ဦး၊ ေဒၚေမတာ 
ျမင္႔ဦးတုိ႔၏ ခ်စ္လွစြာေသာဖခင္၊ ေျမး
တေယာက္တို႔အဘိုးျဖစ္သူ ဦးျမင္႔ဦး(ခ) 
ျမင္႔ဦးဦးျမင္႔သည္ ၂၀၂၃ခုႏွစ္ ၾသဂုတ္ 
၁၂တြင္ ကြယ္လြန္အနိစၥေရာက္သြားခဲ႔ 
ျပီး ၾကြင္းက်န္ရစ္ေသာရုပ္ခႏၶာကို ထို 
ေန႔၊ မြန္းလြ ဲ၄နာရတီြင ္ေရေ၀းသုႆာန ္
သို႔ ပို႔ေဆာင္မီးသျဂိဳဟ္ျပီးစီးခဲ႔ပါသည္။

အုုန်းး�ထမင်းး�
ပါါဝင််သော�ာပစ္စစည်းး�များ�း� 
ဘာာစမာာတီီဆန်် - ဆန််ချိိ �န််သော�ာ ခွွက််ဖြ�င့့်� ၄ ခွွက််
အုုန်းး�နို့့��- 400 mL သံံဗူးး�တဗူးး�(ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံလုုပ််)
ရေ� - ဆန််+ အုုန်းး�နို့့�� နှှင့််�ဆတူူပမာာဏအထိိ လိုု�သလော�ာက််
ကြ�က််သွွန််နီီ - အသေး�း ၄ လုံးး��
ကြ�က််သွွန််နီီကြော်��်� - ထမင်းး�စား�းဇွွန်းး� ၄ ဇွွန်းး�
ဆားး�၊ သကြား�း� -  အနည်းး�ငယ််
ဆီီ - ထမင်းး�စား�းဇွွန်းး� ၁ ဇွွန်းး�

ချျက််နည်းး�
ကြ�က််သွွန််နီီဥကိုု� အခွံံ�ခွာာ�၍ ၄စိိပ် စိိပ်ထားး�ပါါ။
ဆန််ကိုု�ထမင်းး�ပေါ�ါင်းး�အိုးး��ထဲဲထည့့်� ရေ�ဆေး�းပြီး�း� အုုန်းး�နို့့��၊ရေ�၊

ဆားး� ၊သကြား�း� ၊ဆီီတို့့��ကိုု�ထည့့်� ပြီး�း�  သမသွားး��အော�ာင််မွှေ�ေပါါ ။
ထို့့��နော�ာက်် ကြ�က််သွွန််နီီ နှှင့့်� ကြ�က််သွွန််နီီကြော်��်�တို့့��ကိုု� ထည့့်�ပြီး�း�
ထမင်းး�ချျက််သလိုု� ချျက််ပါါ။ ကျျက််သွားး��လျှှင်် အနည်းး�ဆုံးး�� ၁၅ 
မိိနစ်လော�ာက််နှှပ််ထားး�ပါါ။

အုုန်းး�ထမင်းး�မွှေး�း�မွှေး�း�လေး�းကိုု� သုံးး��ဆော�ာင််နိုု�င််ပါါပြီ�။
(အုုန်းး�နို့့��ကိုု�ကြ�က််သွွန််နီီနဲ့့�ဆီီသတ်ပြီး�း�ချျက််ကြ�တာာမျိုးး ���လည်းး�

ရှိိ�ပါါတယ််)

ကြ�က််သားး�ဟင်းး�
ပါါဝင််သော�ာပစ္စစည်းး�များ�း� 
ကြ�က််သားး� - ၂ ပေါ�ါင််
ဒိိန််ချျဉ်် - ထမင်းး�စား�းဇွွန်းး� ၂ ဇွွန်းး�
ဆားး�။ အချိုု ��မုှုန့့်�- အနည်းး�ငယ််
ကရဝေး�းရွက်် - ၃ ရွွက််
သစ်ဂျျပိုးး��ခေါ�ါက်် - ၁ ခုု
ဒါါန််ပေါ�ါက််မဆလာာ - အနည်းး�ငယ််
ဆနွွင်းး�မုှုန့့်�။ အရော�ာင််တင််မုှုန့့်�- လက််ဖက််ရည်ဇွွန်းး� တ ဝက််
ငရုုတ််သီးး�မုှုန့့်�- လက််ဖက််ရည်ဇွွန်းး� တ ဝက််
ကြ�က််သွွန််နီီ - ၃ လုံးး��
ဂျျင်းး� - ၁ တက််
ဆီီ - ထမင်းး�စား�းဇွွန်းး� ၆ ဇွွန်းး�
ချျက််နည်းး�
ကြ�က််သားး�ကိုု� ဒိိန််ချျဉ််၊ ဆားး�၊ သကြား�း�(သို့့��) အချိုု ��မုှုန့့်�၊ ဆနွွင်းး�မုှုန့့်�၊ 

အရော�ာင််တင််မုှုန့့်�၊ ငရုုတ််သီးး�မုှုန့့်�တို့့��ဖြ�င့့်� နယ််၍ ၁နာာရီီခန့့်�နှှပ််ထားး�ပါါ။ 
ကြ�က််သွွန််နီီကိုု� ပါးး�ပါးး�လှီးး��ထားး�ပါါ။

ဒယ််အိုးး��ထဲဲတွွင်် ဆီီထည့့်�အပူူပေး�းပြီး�း� ဆီီပူူလာာလျှှင်် ကရဝေး�းရွက််နှှင့့်� 
သစ်ဂျျပိုးး��ခေါ�ါက််ကိုု� ထည့့်�ရျ််� မွှေး�း�လာာသည်အထိိဆီသတ်ပါါ။ မွှေး�း�လာာ
လျှှင်် ကရဝေး�းရွက််နှှင့့်� သစ်ဂျျပိုးး��ခေါ�ါက််တို့့��ကိုု� ဖယ််ပြီး�း� ကြ�က််သွွန််နီီများ�း� 
နီီလာာသည်အထိိကြော်��်�ပါါ။

ကြ�က််သွွန််နီီများ�း� နီီလာာလျှှင်် နှှပ််ထားး�သော�ာ ကြ�က််သားး� ကိုု�ထည့့်�ရျ််�
လုံးး��ပါါ။ ပြီး�း�လျှှင်် ရေ�ထည့့်�၊ ဆီီသတ်ထားး�သော�ာ ကရဝေး�းရွက််နှှင့့်� သစ်ဂျျ
ပိုးး��ခေါ�ါက််တို့့��ကိုု�ထည့့်�ကာာ ကြ�က််သားး�နူးး�ပြီး�း� ဆီီပြ�န််လာာသည်အထိိတည်
ပါါ။ ဆီီပြ�န််လာာလျှှင်် ဒါါန််ပေါ�ါက််မဆလာာ ထည့််�ကာာ အပေါ့�့ �အငံမြ�ည်းး�၍  
မီးး�ဖိုု�ပေါ်�်မှှချျပါါတယ််။
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ဘာာလချော�ာ�င်ကြော်�� �်
ပါါဝင််သော�ာပစ္စစည်းး�များ�း� 
ငါးး�ခြော��ာက််အသားး�ချျည်းး� (သို့့��) ပုုဇွွန််ခြော��ာက်် - ပေါ�ါင််ဝက််
ကြ�က််သွွန််နီီ - လုံးး��ကြီး�း� ၁လုံးး��
ကြ�က််သွွန််ဖြူ�ူ - ၂ ဥ
သကြား�း� - လက််ဖက််ရည်ဇွွန်းး� ၂ ဇွွန်းး�
ငါးး�ငံံပြာ�ာရည် - လိုု�သလော�ာက််
ကြို�ု�က််နှှစ််သက််ရာာငပိိ - လက််ဖက််ရည်ဇွွန်းး� ၁ဇွွန်းး�
ငရုုတ််သီးး�အကြ�မ်းး�မုှုန့််�- ဆီီ  - လိုု�သလော�ာက််
ချျက််နည်းး�
ပုုဇွွန််ခြော��ာက််ဖြ�င့််�  ပြု�ုလုုပ််မည်ဆိုု�လျှှင်် ပုုဇွွန််ခြော��ာက််ကိုု� မွွအော�ာင််ထော�ာင်းး�ထားး�ပါါ။ 

ငါးး�ခြော��ာက််ဖြ�င့််�ပြု�ုလုုပ််မည်ဆိုု�လျှှင်် ငါးး�ခြော��ာက််အရမ်းး�ငံံလျှှင်် ရေ�အရင််စိိမ်ပါါ။ ပြီး�း�လျှှင်် 
ငါးး�ခြော��ာက််ကိုု� မွွနေ�အော�ာင််ထော�ာင်းး�ထားး�ပါါ။ (ငါးး�ခြော��ာက််ကိုု� ကင််ပြီး�း�မှှထော�ာင်းး�လဲဲရပါါတယ််။)

ကြ�က််သွွန််နီီကိုု� ပါးး�ပါးး�လှီးး��ပါါ။ ကြ�က််သွွန််ဖြူ�ူကိုု� ပါးး�ပါးး�လှီးး�� (သို့့��) တော�ာက််တော�ာက််စဉ်းး�
ထားး�ပါါ။ ဆီီဒယ််အိုးး�� တခုထဲဲမှာာ� ဆီီထမင်းး�စား�းဇွွန်းး� ၁၆ ဇွွန်းး�ဖြ�င့််� ကြ�က််သွွန််ဖြူ�ူကိုု� ရွှေ�ေ ဝါါ
ရော�ာင််သန်းး�အော�ာင််ကြော်��်�ပြီး�း� ဆီီစစ်ထားး�ပါါ။ထိုု�ဆီဖြ�င့််� ကြ�က််သွွန််နီီကိုု� လဲဲ ရွှေ�ေဝါါရော�ာင််သန်းး�
အော�ာင််ကြော်��်�ပြီး�း� ဆီီစစ်ထားး�ပါါ။ (ကြ�က််သွွန််ဖြူ�ူ အရင််ကြော်��်�ပြီး�း�မှှ ကြ�က််သွွန််နီီကိုု� ကြော်��်�
ရင််ပိုု�ကော�ာင်းး�ပါါတယ််။)

ဒယ််အိုးး��တခုထဲဲကိုု� ထော�ာင်းး�ထားး�သော�ာ ပုုဇွွန််ခြော��ာက်် (သို့့��) ငါးး�ခြော��ာက််နှှင့််� ကြော်��်�ထားး�
သော�ာဆီီ (ကြ�က််သွွန််ဖြူ�ူ၊ ကြ�က််သွွန််နီီကြော်��်�ထားး�သော�ာ ဆီီ) တို့့��ကိုု� ရော�ာထည့််�ပြီး�း�မှှ မီးး�ဖိုု�ပေါ်�်
တင််၍ မွှေ�ေပါါ။ 

ငပိိနှင့််� သကြား�း� ကိုု� ရေ�ထမင်းး�စား�းဇွွန်းး� တဇွွန်းး�ဖြ�င့််� ပျော်�်��အော�ာင််ဖျော်�်��ပြီး�း�ထည့််�ပါါ။ 
အငံဓါါတ််ပေါ့�့ �နေ�လျှှင်် ငါးး�ငံံပြာ�ာရည်ကိုု�ထည့််�ပါါ။
ဆီီထွွက််လာာပြီး�း� ပုုဇွွန််ခြော��ာက််(သို့့��) ငါးး�ခြော��ာက််များ�း�မွွလာာလျှှင်် ဒယ််အိုးး��ကိုု� မီးး�ဖိုု�ပေါ်�်မှှ

ချျ၍ငရုုတ််သီးး�အကြ�မ်းး�မုှုန့််�ထည့််�မွှေ�ေပါါ။ ထို့့��နော�ာက်် အအေး�းခံထားး�ပြီး�း� ကြော်��်�ထားး�သော�ာ ကြ�က်် 
သွွန််နီီ ၊ ကြ�က််သွွန််ဖြူ�ူတို့့��ကိုု�ရော�ာပါါ။အားး�လုံးး��အေး�းသွားး��လျှှင်် သုံးး��ဆော�ာင််နိုု�င််ပါါပြီ�။

EMS(Ethnic Media Services) ႏွင္႔ California Black Media တို႔ကစီစဥ္သည္႕   Cali-
fornia Department of Health Care Services ၏  Medi-Cal စာရင္း၀င္သူမ်ား ျပန ္
သကတ္မ္းတုိးဖို႔အတြက္ လိအုပတ္ဲ႔သတင္းအခ်ကအ္လကမ္်ားအတြက္ေဆြးေႏြးျခင္း 
အစီအစဥ္ကို ၾသဂုတ္၁၅၊ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ မနက္၁၁နာရီက က်င္းပခဲ႔ပါသည္။ Yingjia 
Huang, Deputy Director of health care benefits and eligibility,Department 
of Health Care Services,  Jessica Altman, CEO, Covered California, Rosario 
Arreola Pro, COO at the California Rural Indian Health Board, Inc.,  Louise 
McCarthy, CEO of Community Clinic Association of LA County, Dr. Seciah 
Aquino, ED, Latino Coalition for a Healthy California, Mayra Alvarez, Pres-
ident of Children's Partnership တို႔က ေဆြးေႏြးခဲ႔ၾကသည္။ 

 ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ဇြန္လမွ ၂၀၂၄ခုႏွစ္၊ ေမလထိ Medi-Cal စာရင္း၀င္သူေပါင္း၁၅.၅ သန္း 
ခန္႔ရွိရာ ၄င္းတို႔ထဲမွ သုံးပံုတပံုကုိ  အက်ံဳး၀င္မႈဆက္ရွိရန္ ျပန္လည္ သံုးသပ္စိစစ္ 
ျခင္းမ်ားကို  ျပဳလုပ္လ်က္ရွိသည္။ ထုိသို႔ျပန္လည္စိစစ္သံုးသပ္ျခင္းမ်ားသည္ က်န္း 
မာေရးေစာင္႔ေရွာက္မႈအခြင္႔အလမ္းနည္းေသာလူမ်ားတြင္ မည္သို႕သက္ေရာက္မႈရွိ
မည္ကို ျပည္နယ္က်န္းမာေရးေစာင္႔ေရွာက္မႈအမႈေဆာင္မ်ား၊ လူထုအေျချပဳအသင္း
အဖြဲ႔မ်ားမွေခါင္းေဆာင္မ်ားက ေဆြးေႏြးခဲ႔ၾကျပီး California တြင္ေနထိုင္ၾကသူုမ်ား
သည္ Medi-Cal က်န္းမာေရးအာမခံဆက္လက္ရရွိဖို႔ ေဆာင္ရြက္ရမည္႔အခ်က္မ်ား
ကို ေဆြးေႏြးခဲ႔ၾကသည္။ 

Yingjia Huang, deputy director of Health Care Benefits and Eligibility 
for the California Department of Health Care Services (DHCS) က ၾသဂုတ ္
လ၇ရက္ေန႔တြင္ DHCS ကထုတ္ျပန္ခဲ႔ေသာ ဇြန္လတြက္ျပန္လည္စိစစ္သုံးသပ္ခဲ႔ေသာ 
Medi-Cal စာရင္းအခ်က္အလက္မ်ားကိုေဆြးေႏြးခဲ႔ရာ ပထမလျဖစ္ေသာ ဇြန္လတြင္  
Californians တစ္သန္းေက်ာ္အနက္ အက်ံဳးမ၀င္ပယ္ဖ်က္ခံသူေပါင္း ၂၁%(သုိ႔) 
၂၂၅၂၃၁ဦးရိွေၾကာင္း တင္ျပခဲ႔သည္။ ၂၀၂၄ခုႏွစ္၊ ေမလထိ ေတာက္ေလွ်ာက္တလစီ
တြငလ္ည္း လတူသန္းေက်ာ ္အသစ္ျပန္ေလွ်ာကရ္ာတြင ္ထိပုမာဏနည္းတူ ပယဖ္်က္ 
ခံရဖြယ္ရွိသည္ဟု DHCS ကခန္႔မွန္းထားေၾကာင္းႏွင္႔ ဇြန္လတြင္ ပယ္ဖ်က္ခံရသူမ်ား
မွာ ထက္၀က္ေက်ာ္ခန္႔မွာ ဟစ္စပန္နစ္ရွ္မ်ား၊ ၁၆%မွာ လူျဖဴမ်ား၊ ၆%မွာ လူမည္း
မ်ားႏွင္႔ ၂% မွာ အာရွားအေမရိကန္မ်ားႏွင္႔ ပစိဖိတ္ကၽြန္းသားမ်ား ျဖစ္ၾကေၾကာင္း၊ 
ထုိသုိ႔ စာရင္းမွအပယ္ဖ်က္ခံရသူမ်ား ၏၈၇%မွာ သက္တမ္းတုိးရမည္႔စာရြက္စာတမ္း 
အျပည္႔အစုံကုိ ျပန္မပုိ႔ေသာေၾကာင္႔ျဖစ္ေၾကာင္း Yingjia Huang က ဆက္လက္ 
ေျပာၾကားခဲ႔သည္။ အဆုိပါသက္တမ္းတုိးရမည္႔စာရြက္စာတမ္းမ်ားကုိ ဇြန္လမွ စက္တင္ 
ဘာ၃၀ထိ ရက္၉၀အတြင္း ျပန္ပို႔ရမည္ျဖစ္သည္။ ဇြန္လတြင္စတင္ခဲ႔ေသာ အစီအစဥ္
အရ ၀င္ေငြျမင္႔သြားျပီး Medi-Cal မွပယ္ဖ်က္ခံရသူမ်ားသည္ Covered California 
အစီအစဥ္သုိ႔ သူ႕အလိုအေလ်ာက္စာရင္း၀င္သြားမည္ျဖစ္သည္။

Jessica Altman, CEO of Covered California (CC) က  Medi-Cal မွပယ္ဖ်က္ခ ံ
ရျပီး အလုိအေလ်ာက္ Covered California အစီအစဥ္တြင္စာရင္း၀င္သူမ်ားအနက္ 
သံုးပံုတပံုသည္ ပရီမီယမ္ေၾကးေပးစရာမလိုဘဲ၊ သံုးပံုႏွစ္ပံုသည္ တလလွ်င္ $10 ႏွင္႔ 
ေအာက္သာ လစဥ္သြင္းရမည္ျဖစ္ျပီး ၉၀% သည္ က်န္းမာေရးအာမခံမွ ေငြေၾကး
အကူအညီမ်ားရရွိမည္ျဖစ္ေၾကာင္းရွင္းျပခဲ႔သည္။ DHCS ၏ ေဒၚလာ၂၅သန္း မီဒီယာ
ကမ္းလွမ္းဆက္ဆံေရးကမ္ပိန္းတြင္ Medi-Cal ျပန္လည္စိစစ္သက္တမ္းတုိးေရးပုံႏိွပ္
သတင္းမ်ားႏွင္႔ ဒစ္ဂ်စ္တယ္ မီဒီယာသတင္းမ်ားတြင္ ဘာသာစကား၁၉မ်ိဳးျဖင္႔ ျပည ္
နယအ္ႏွံ႔မွာ ျဖန္႔ေ၀ခဲ႔ေၾကာင္းႏငွ္႔ ရပု္ျမငသ္ၾံကား၊ ေရဒယီိ၊ု လမူႈကြနယ္ကမ္်ားႏငွ္႔ ပံုႏွပိ္
မ်ားတြင္ Spanish, Mandarin, Cantonese, Korean,  Vietnamese ဘာသာစကား
မ်ားျဖင္႔ ျပည္သူမ်ားကို သတင္းေပး ခဲ႔ေၾကာင္း ေျပာၾကားခဲ႔သည္။ 

DHCS သည္ လူထုအေျချပဳအသင္းအဖြဲ႔ေပါင္း ၁၅၀ေက်ာ္ကုိ အဆုိပါ Medi-Cal ျပန္ 
လည္စိစစ္သက္တမ္းတုိးေရးတြင္ ပယ္ဖ်က္ခံရသူမ်ားအား ကူညီရန္အတြက္ ၂၀၂၂ခုႏွစ္၊  
ဇြန္လမွစျပီး Health Enrollment Navigators Project ကုိ ေဒၚလာသန္း၆၀ ဘ
တ္ဂ်က္ ျဖင္႔ ရန္ပံုေငြေပးခဲ႔သည္။ Louise McCarthy, CEO of the Community 

Clinic Association of LA County (CCALAC) က California တြင္ေနထိုင္လ်က္
ရိွသည္႔လူဦးေရ၏သုံးပုံတပုံသည္ အဆုိပါ Medi-Cal ျပန္လည္စိစစ္သက္တမ္းတုိး 
ေရးတြင္ ပါ၀င္ေနေၾကာင္းေျပာၾကားခဲ႔သည္။ CCALAC သည္ nonprofits အသင္းေပါင္း 
၁၃၃ခုရွိျပီး Los Angeles တြင္ေနထိုင္သူု ၁.၈၉သန္းကိုႏွစ္စဥ္၀န္ေဆာင္မႈေပးခဲ႔ျပီး 
၆၄% Medi-Cal ရွိသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ " ျပည္နယ္အဆင္႔မွာရွိေနတဲ႔ ကိန္းဂဏန္းအ
ခ်က္အလက္ ေတြဟာ အခုေဒသတြင္းမွာ ဘာေတြျဖစ္ေနသလဆုိဲတာန႕ဲ ကုိယ္ညီေန
ပါတယ္" ဟု McCarthy က ဆိုသည္။ ကမ္းလွမ္းဆက္ဆံေရးကမ္ပိန္းေတြရွိေနေသာ ္
ျငား CCALAC မွာ ေဆးခန္းလာျပသူေတြဟာ သတူို႔ရဲ႔စာရြကစ္ာတမ္းေတြကုိျပနမ္ပို႔ႏိငု္
ခဲ႔ၾကဘူး။ ဘာေၾကာင္႔လဆုိဲရင္ ကပ္ေရာဂါကာလမွာ သူတုိ႔ေတြဟာ အိမ္ေတြေျပာင္းၾက 
တယ္။ လိပ္စာေတြေျပာင္းသြားၾကလို႔ပါပဲ " ဟု လည္း ဆက္လက္ေျပာၾကားခဲ႔သည္။ 

Rosario Arreola Pro, chief operations officer of the California Rural Health 
Indian Board (CRHIB) က ျပည္နယ္တခုလံုးတြင္ ဌာေနအိႏၵိယန္းလူမ်ိဳးစုေဆးခန္း 
ေပါင္း၁၉ခကုိ ုကိယုစ္ားျပဳသူျဖစ္ျပီး က်န္းမာေရးအာမခ ံမရွရိျခင္းရဲ႔သက္ေရာကမ္ႈဟာ 
California မွာေနထုိင္ေနတဲ႔ ေအမရိကန္အိႏၵယိန္းေတြအတြက္ စာရင္းမရိွျဖစ္ေနေၾကာင္း 
ေဆြးေႏြးခဲ႔သည္။ DHCS  မွာ ဌာေနအိႏၵယိန္းေတြရဲ႔ Medi-Cal ျပန္လည္စိစစ္ျခင္းကိန္း 
ဂဏန္းအခ်က္အလက္ေတြ မရွိေသာ္လည္း ဌာေနအိႏၵိယန္းလူမ်ိဳးစုေဆးခန္းေတြက 
က်န္းမာေရး၀န္ေဆာင္မႈေပးေနတဲ႔လူနာေတြရဲ႔ ၃၀%ကေန၆၀% ဟာ Medi-Cal အ
က်ိဳးခံစားခြင္႔ေနနဲ႔ျပသေနတာျဖစ္ေၾကာင္း ေဆြးေႏြးခဲ႔သည္။. CRGIB ၏လုပ္ေဆာင္
ခ်က္မ်ားသည္ လူနာမ်ားအတြက္ Medi-Cal ျပန္လည္စိစစ္ေရးအတြက္ အေရးတၾကီး
လိအုပ္ေနျပီး အဓကိလပု္ေဆာငခ္်ကမ္်ားတြင ္လကက္ိငုဖ္နု္းသတင္းတိ၊ု ဖနု္းေခၚျခင္း၊ 
လူမႈကြန္ယက္ႏွင္႔ အီးေမးလ္ကမ္ပိန္းမ်ားျဖင္႔ လူနာမ်ားကို သူတို႔၏လိပ္စာအေျပာင္း
အလဲသတင္းကိအုေၾကာင္းၾကားရန၊္ စာကိုေဖာကဖ္တရ္န္ႏငွ္႔ အခ်ိ ႔ဳအလမွ္းေ၀းေသာ 
ေဒသမ်ားတြင္ အင္တာနက္မရရွိသျဖင္႔ ဖုန္းေခၚျခင္းကိုသာ အစားထိုးသံုးရေၾကာင္း 
ႏငွ္႔ လိအုပ္ေသာစာရြက္စာတမ္းမ်ားကိ ုအဆိပုါေဒသမ်ားသို႔ပို႔ေပးရန ္စာပို႔ေပးမည္႔သူ
မ်ားထားရွိေၾကာင္းေဆြးေႏြးခဲ႔သည္။

Dr. Seciah Aquino, executive director of the Latino Coalition for a Healthy 
California (LCHS), အဆိုပါလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားမွာယခုခ်ိန္ထိ Medi-Cal တြင္ ပယ္
ဖ်က္ခံရေသာ ၅၃.၃%ေသာ Latinos မ်ားအတြက္အဓိကေသာ႔ခ်က္မ်ားျဖစ္ေၾကာင္း 
ႏွင္႔ "ဒီကိန္းဂဏန္းေတြဆက္တက္လာမလားဆုိတာကုိ က်မတုိ႔ ေစာင္႔ၾကည္႔ၾကရ
မယ္။ ကပ္ေရာဂါေဘးဒဏ္သင္႔တာကေန ျပန္ျပီးနလန္ထူကာစ Latinos ေတြအတြက္ 
 အဆင္မေျပပါဘူး။ က်မတုိ႔ရဲ႔ က်န္းမာေရးဟာထိရွလြယ္ပါတယ္" ဟု သူကဆုိသည္။ 
Latinos မ်ား COVID ေရာဂါျဖစ္သည္႔ရာခုိင္ႏႈးံမွာ ၄၄% ႏွင္႔ ေသဆုံးရာခုိင္ႏႈံးမွာ ၄၂% 
ျဖစ္ေၾကာင္း CDPH က ေမလတြင္ ထုတ္ျပန္ခဲ႔သည္။ Spanish ဘာသာစကားေျပာ
သူမ်ားၾကား ျပည္နယ္အႏွံ႔ ကမ္ပိန္းမ်ားလုပ္ေနစဥ္မွာ LCHS ဟာ California မွာ ေန 
ထုိင္လ်က္ရိွေသာ Latinos ၄၀%(သုိ႔) ၁၆သန္းေက်ာ္ကုိ ကုိယ္စားျပဳခဲ႔ပါတယ္။ " ဘာ
လပုရ္မလဆဲိတုာကိ ုေၾကာကရ္ြံံျခင္းေတြအမ်ားၾကီးနဲ႔ ဇေ၀ဇ၀ါျဖစ္ေနတာေတြက ခခု်နိ ္
ထိ ဆက္ရွိေနုတုန္းပါပဲ။ အေျပာင္းအလဲးေတြက လာေတာ႔မယ္။ ဆက္ျဖစ္ေနမယ္ဆို
တာကုိ လူေတြက နားလည္တယ္။ လူေတြ နားမလည္တာက ဘယ္ေနရာကုိ သူတုိ႔ျပန္ 
ေျပာရမယ္။ ျပန္သတင္းပုိ႔ရမယ္ဆုိတာနဲ႔ က်မတုိ႔က သူတုိ႔ကုိ ဘယ္လုိကူညီႏုိင္တယ္ဆုိ
တာေတြပါပ"ဲ ဟု သူက ဆက္ေျပာသည္။ ဘာသာစကားနဲ႔ ကိန္းဂဏန္းအခ်က္အလက္ 
မ်ား တစည္းတလံုးထဲမရွိဘဲ ဟိုတစဒီတစျဖစ္ေနျခင္းစတဲ႔ စိန္ေခၚမႈေတြဟာ ဆက ္
သြယ္ေျပာဆိုျခင္းအကြာအဟေတြကို ပိုဆိုးေစခဲ႔ပါတယ္။ " က်မတို႔ ကြန္ျမဴနတီက  
ေက်ာကတ္ိငုလ္ိတုသားထတဲခထု ဲညညီာေနတာမဟတုပ္ါဘူး။ သတင္းေတြရဖို႔လက္
လွမ္းမမီတဲ႔ ဌာေန Mesoamericans ေတြဟာ က်မတို႔ ကြန္ျမဴနတီမွာအမ်ားၾကီးပဲ။ 
လူေတြရဲ႔က်န္းမာေရးကို ေကာင္းမြန္ေအာင္ထိန္းေပးထားႏိုင္ရင္ စီးပြားေရးကိုလည္း 
ခိုင္ခံ႔ေအာင္ထိန္းထားႏိုင္ပါလိမ္႔မယ္" ဟု ဆက္ျပီးေျပာၾကားခဲ႔သည္။ 

‘
Mayra Alvarez, president of the Children’s Partnership, က ကေလးေတြဟာ 

ျပန္လည္စိစစ္ေရးမွာ အလြယ္တကုူပယ္ဖ်က္ခံရသူေတြျဖစ္ေၾကာင္းႏွင္႔ ၅.၇သန္းေသာ
ကေလးမ်ား၊ ျပည္နယ္တ၀န္းေနထုိင္သူမ်ား၏၆၀%မွာ Medi-Cal ေပၚမွာ မီွခုိေနၾကရျပီး  
၄င္းပမာဏထဲမွ ၇၀% မွာ အသားအေရာင္ကြဲျပားေသာကေလးမ်ားျဖစ္ၾကေၾကာင္း၊ 
DCHS က ခန္႔မွန္းထားေသာ Medi-Cal လက္လြတ္ဆုံးရႈံးမည္႔ California တြင္ေနထုိင္ 
သူ၂သန္းႏွင္႔ ၃သန္းတြင္ ကေလးပမာဏမွာ ၁သန္းႏွင္႔အထက္ရိွမည္ျဖစ္ေၾကာင္း  
ေဆြးေႏြးခဲ႔သည။္ လထူအုေျချပဳအသင္းအဖြဲ႔မ်ားသည ္အဓကိအေျခခလံုတူန္းစားမ်ား
တြင္ၾကံဳေတြ႕ေနရေသာ အဆိုပါ စိန္ေခၚမႈမ်ားကို ေျဖရွင္းေပးႏိုင္ေသာအဓိကေသာ႔ 
ခ်က္မ်ားျဖစ္ျပီး California တြင္ေနထိုင္သူမ်ားကို Medi-Cal ၏ 

Protecting Health Care Benefits for 
15.5 Million--California Committed to Keeping 

Medi-Cal Enrollees Insured
8/15/23 - EMS and California Black Media present a California Ethnic Media News Briefing
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● Co-Op AIR TICKET
● GROUP TICKET
● AMERICA Domestic Tours
● INTERNATIONAL Tours
● MYANMAR Tours
● INBOUND Tours from MYANMAR
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              udkrdk;nGef hudkrdk;nGef h နှီးး��နှော�ာ�ရာာ
လော�ာကကြီး�း�က
သဘာာဝကြေး��းမုံံ�မှှန််ချျပ််ကြီး�း�ပေါ့�့ �။

မျျက််လုံးး ��တိုု �င်းး �ဟာာ
ကျော�ာ�င်းး �၊ သင််တန်းး �
ဘာာသာာရပ််အစံုံ�ရှိိ�တယ််။

တတ်ချျင််ရင် လုုပ််ကြ�ည့့်�
တတ်ပြီး�း�သွားး��ရင် ကြ�ည့့်�လုုပ််။

အကြော��ာင်းး�မသိိသေး�းရင် ပေါ�ါင်းး�ကြ�ည့့်�
အကြော��ာင်းး�သိိသွားး��ရင် ကြ�ည့့်�ပေါ�ါင်းး �။

အများ�း�ကြီး�း�ထင််ရပေ�မယ့့်�
များ�း�များ�း�စားး�စားး� သိိပ််မရှိိ�။

ကြော��ာင်းး�ကျိုးး� ��က်ိုု�  � အချိုး�း ��ချျကြ�ည့့်�
အ့ဲ့�ဒိိမှာာ� အဖြေ�ေတကယ််ရှိိ�။

ကျော်�်��ဟုုန်းး  �
 ၂၃၈၁၅

 ဘဝရထားး� 
တနေ�ရာာရာာမှာာ� ဆုံံ �ကြ�တယ််
ပြီး�း� 
တနည်းး�နည်းး�န့ဲ့� ခွဲဲ�ခွာာ�ကြ�ရပြ�န််တယ််

ဘ၀ရထားး�မှာာ�
ဘယ််သူကူ ဘယ််ဘူတူာာမှာာ�ဆင်းး�မယ််ဆိုု�

တာာ ကြို��ုမသိိတော့�့� ခက်တယ််

တစ်ယော�ာက်ချျင်းး�ရ့ဲ့� ပန်းး�တိုု �င််က မတူတူော့�့�
တခါါတခါါ လူခူျျင်းး�ဆုံံ �ဖို့့��က ခက်ပြ�န််ရော�ာ

အနေ�ဝေး�းရတဲ့�အခါါ 
တနေ�ရာာရာာက ဒဏ််ရာာ ပြ�န််ပြ�န််ကိုု �က််

လာာတယ််

မပြီး�း�ဆုံးး ��သေး�းတဲ့� ခရီးး�မှာာ�
ငါါတို့့ ��တွေ�ေ 
(ဒီီလို ု�ပဲဲ) 
နီးး�ချျင််ယော�ာင်ဆော�ာင်ကြ�တာာပေါ့�့ �။ 

ဧဏီီမင်းး�
၂၇ မေ� ၂၀၂၃

 To Page 30
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ဖိုးး��နီီ
ငါါသွားး��ရင် ခွေး�း�ကလို ု�က််တယ််
ခွေး�း�သွားး��ချျင််တ့ဲ့�နေ�ရာာဆိုု�လည်းး�
ငါါ က  လို ု� က်် ပေး�းလို  ု� က်် တာာပဲဲ  

(သံယံော�ာဇဉ််)

မနက်ပုို�င်းး �မထနုို�င််လို့့ ��
ပေ�အိိပ််နေ�လည်းး�
ခွေး�း�ကတော့�့� ငါ့့ �တံခံါးး�ဝမှာာ�ပါါပဲဲ စော�ာင့့် �

ရှာာ�တယ််
(သစ္စာာ�)

ဘယ််က ခွေး�း�မ ကိုု �လည်းး� မသိိ
ခေါ်�်ခေါ်�်လာာတတ်တ့ဲ့�အခါါ
ငါါက နှှစ်ကော�ာင်စာာ အစာာကျွေး�း�တော့�့�
သူ့့� အမြီး�း�က နန့့် �နန့့် � နန့့် �နန့့် �
(ကျေး�း�ဇူူတင်ကြော��ာင်းး� စကားး�ဆိုု�နေ�

သလို ု�လို ု�)

အိိမ်နားး�လာာသမျှှလူ ူသူ့့�ရန််သူပူဲဲ
တာာဝန််ယူစူိိတ်န့ဲ့� ရန််လို ု�မိုု�က််မဲဲစိိတ်

ကိုု� ကွဲဲ�ပြား�း�အော�ာင်ဘယ််လို ု�ပြော��ာပြ�ရမလဲဲ

ဝုို�င်းး �ကြီး�း�ပတ်ပတ်ဒူူဝေ�ဝေ�လို ု�
မင်းး �ငါ့့ �ကိုု � ပတ်ပြေး��းကခုုန််နေ�ပုံ�က
အဖေ�နဲ့�ကစားး�ခွွင့့် �ရတဲ့� သားး�တစ်

ယော�ာက်လို ု�

စကားး�ပြော��ာဖော်�်�မရှိိ�လို့့ ��
ငါါထိုု�င်် ပြီး�း� မင်းး�ကိုု �တရားး�ဟော�ာတဲ့�

အခါါ
ရှေ့�့�လက်နှှစ်ချော�ာ�င်းး �ထုုတ် ငြိ�ိမ်ဝပ််

ပြီး�း�နားး�ထော�ာင်စုို�က််ကြ�ည့့်�နေ�ပုံ�က
ငါါ က ပဲဲ  မ င်းး� တို့့ �� ကျော�ာ� င်းး � က 

ကျော�ာ�င်းး �အုု ပ််ကြီး�း�လို ု�လို ု�

အခုုတော့�့�
ဆိုု�င််ကယ််လဲဲပြီး�း�ထဲဲက
ငါါလည်းး�  မိုု� င််ချီီ �အော�ာင် လမ်းး�မ

လျှော�ာ�က််နုို�င််တော့�့�ဘူးး �
မင်းး�လည်းး�
တော�ာင်ခြေ�ေက လေ�နုုနုုလေး�းမှာာ� အူ ူ

သံရံှှည်ဆ်ွဲဲ�ပြီး�း�
မြူး�း�ခွွင့့် �မရတော့�့�ဘူးး �

ဘဝဆိုု�တာာ
ဒါါပါါပဲဲဖိုးး��နီီရေ�
အချိိ� န််တန််လာာရင် ရှော�ာ�င််ဖို့့��လဲွှဲ�ဖို့့��

လည်းး� ယတြာ�ာမရှိိ�ပါါဘူးး �ကွွယ််
ငါါဟာာမင်းး�ကိုု � ချျစ််ခ့ဲ့�ပြီး�း�ပါါပြီ�ီကွွယ််။ ။ ။

နေ�လင်းး�

ပုံႏိွပ္ေဖၚျပမည့္ဂဇက္ကဗ်ာ(တုိ)က႑ႏွင့္ 
ရသက႑(၀တၱဳတုိ)တြင္ပါ၀င္လုိသူမ်ား

editor@MyanmarGazette.net 
သို႔ေပးပို႔ႏိုင္ပါသည္။

ယခုလ မြ�န််မာ့့�ဂဇက်အနုုပညာာရှှင််များ�း�န့ဲ့�တွေ့�့�ဆုံံ�ခန်းး�ကဏ္ဍမှာာ� Los Angeles မြို့�့��မှာာ� 
၁၉၈၉ခုုနှှစ််ထဲဲက စင်တင်ဂီီတပွဲဲ�တွေ�ေမှာာ� Bass ဂီီတာာတီးး�ခ့ဲ့�တ့ဲ့� ဂီီတပညာာရှှင််ကုို�မိုးး��ညွွန့့်�န့ဲ့� 
တွေ့�့�ဆုံံ�မေး�းမြ�န်းး�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ�နေ�ထို�င်စဉ််ထဲဲက ဂီီတလော�ာကမှာာ� ဂစ််တာာသမား�း
အဖြ�စ််ရပ်တည််ခ့ဲ့�တ့ဲ့�ကုို�မိုးး��ညွွန့့်�ပြော��ာပြ�တဲ့� ဂီီတသမား�းတယော�ာက်ရ့ဲ့�အရေး�းကြီး�း�ပုံံ�တွေ�ေကို� အခုု
အမေး�းအဖြေ�ေမှာာ� ဂီီတပရိိသတ််တွေ�ေ ဖတ််ရုှုမှှတ််သားး�နုို�င်မှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။

Q: 1 ကိုု�မိုးး��ညွွန့့်�ရဲ့့� ဂီီတမျိုးး ���ရိုးး��နဲ့့� ဂီီတ လက််ဦးးဆရာာတွေ�ေ၊ ဂီီတလော�ာကကိုု� ဘယ််လိုု�ဝင််
ရော�ာက််ခ့ဲ့�တယ်ဆိုု�တာာကိုု� ပြော��ာပြ�ပါါ။

  အမေ့�့ရဲ့�အစ််ကုို�အကြီး�း�ဆုံးး��ဘကြီး�း� ပဒေေသာာဦးးမျိုးး�� �လုှို�င်ပါါ။ အရင်ခေ�တ််က လူူကြီး�း�တွေ�ေ
သိိကြ�ပါါလိိမ့့်�မယ််။ သူူက ပဒေေသာာဓာာတ််ပြား�း�ကုုမ္ပပဏီီပို�င်ရှှင််။ မျိုးး�� �လုှို�င်ဖလင််ဆုို�ပြီး�း� ရုုပ််ရှှင််
လုုပ််ငန်းး�လဲဲရှိိ�တယ််။ သူူကို�ယ််တုို�င်လဲဲ ဝါါဝါါဝင်းး�ရွှေ�ေနဲ့�တွဲဲ�ပြီး�း� ရုုပ််ရှှင််သုံးး��၊ လေး�းကားး� ရုို�က်ခ့ဲ့�ဖူးး�
တယ််။ သူူက သီီချျင်းး�လဲဲဆို�တယ််။ တေး�းရေး�းဆရာာသော�ာတမော�ာင်ရေး�းတဲ့� မြ�င်းး�လှှည်းး�လေး�း
န့ဲ့�မော�ာင်လာာခေါ်�်သီီချျင်းး�ကုို� မင်းး�သမီးး�ခင်ယုုမေ�နဲ့� တွဲဲ�ဆို�ခ့ဲ့�ပြီး�း� နာာမည််ကြီး�း�သွားး��ခ့ဲ့�တယ််။ ဘကြီး�း�
ရ့ဲ့�သားး�က စန္ဒဒယားး�ကုို�တင်ဝင်းး�လုှို�င်။ အစ််ကို့့��ရ့ဲ့� အစ််ကုို�တဝမ်းး�ကွဲဲ�ပေါ့�့ �။ သူူက မနှှစ််ကဆုံးး��
သွားး��ပါါတယ််။ အစ််ကုို�က အနုုပညာာသွေး�း�ပါါတော့�့� ၄တန်းး�နှှစ််မှာာ� အမေ့�့ကို�ပူူဆာာတယ််။ အ
မေ�က စန္ဒဒယားး�ဆရာာရွှေ့�့�တုို�င်အေး�းနဲ့� သီီချျင်းး�ကြီး�း�သီီချျင်းး�ခန့့်�တွေ�ေကို� ၄တန်းး�၊ ၅တန်းး�၊ ၆တန်းး�
မှာာ�တီးး�လုို�က်။ ကျော�ာ�င်းး�စာာဖတ််လုို�က်ပေါ့�့ �။ ၇တန်းး�မှာာ� ရေ�ဒီီယို�စပြီး�း� နား�းထော�ာင်ကြ�ည့့်�တော့့�့���
မြ�န််မာ့့�အသံံ အင်္ဂဂလိိပ်ပုို�င်းး�မှာာ� Beatles သီီချျင်းး�တွေ�ေအရမ်းး�ကြို�ု�က်သွားး��တာာ။ အ့ဲ့�ဒီ့့�တုုန်းး�က 
Beatles တွေ�ေ အရမ်းး�ခေ�တ််စား�းနေ�တဲ့�အချိိ� န််။ Beatles တွေ�ေထဲဲမှာာ� Paul McCartney 
ကသီီချျင်းး�လဲဲဆို�၊ ရေး�းလဲဲရေး�းတော့�့� သူ့့�ကုို�အရမ်းး�သဘော�ာကျျသွားး��တယ််။ ကြ�ည့့်�တော့�့�သူူက 
Bass guitar တီးး�တာာမှာာ� သူူများ�း�တွေ�ေလို�ညာာလက််န့ဲ့�မဟုတ််ဘဲဲ ဘယ််သန််တီးး�တာာ။ သူ့့�က 
ဘယ််သန််၊ ဘာာတီးး�လဲဲ Bass တီးး�တာာဆို�ပြီး�း� အရမ်းး�စိိတ််ဝင််စား�းသွားး��တာာ။ သူူတီးး�တ့ဲ့� Bass 
တွေ�ေ ငါါလုို�က်တီးး�ကြ�ည့့်�ရင်ကော�ာင်းး�မယ််ဆုို�ပြီး�း� တီးး�ချျင်တ့ဲ့�စိိတ််တွေ�ေ တဖွား��းဖွား��းပေါ�ါက််လာာ
ရော�ာ။ အ့ဲ့�ဒါါန့ဲ့� အမေ့�့ကို� သားး�ကုို�ဂစ််တာာဝယ််ပေး�းပါါ။ ဂစ််တာာပြော��ာင်းး�တီးး�ချျင်တယ််ဆုို�တော့�့� 
အမေ�ကလဲဲ လုုပ််ပေး�းရတာာပေါ့�့ �။ 

Q: 2 ပထမဆုံးး��စင်တင်ဖျော်�်��ဖြေ�ေပွဲ�အမှှတ်တရ။
  အမေ�က ဂစ််တာာဝယ််ပေး�းတယ််။ အစ််ကုို�က ဂစ််တာာတီးး�နေ�တဲ့�အချိိ� န််မှာာ�  ကျျနော့်�့��အစ််ကုို�

ဝမ်းး�ကွဲဲ�တွေ�ေက The Dynamites တေး�းစေ�တမန််ဆုို�ပြီး�း� တီးး�ဝုို�င်းး�စဖွဲ့့��နေ�ပြီ�ီ။ The Dyna-
mites ဝုို�င်းး�ရ့ဲ့� Lead guitarist ကုို�ဇော်� �်ကြီး�း�(ဇော်� �်ဇော်� �်) အခုုဆုံးး��သွားး��ပါါပြီ�ီ။ သူ့့�ဆီီမှာာ� 
Rhythm guitar တီးး�တာာကို� Notes န့ဲ့� စနစ််တကျျစသင်တာာ ၇တန်းး�၊ ၈တန်းး�၊ ၉တန်းး�
ထိိ။ ၁၀တန်းး�အော�ာင်တ့ဲ့�နှှစ််ကျျတော့�့� အမေ�တို့့��၊ အဖေ�တို့့��က ခွွင့့်�ပြု�ုတော့�့� Dynamites 
music band မှာာ�ပဲဲ Bass guitar တီးး�ဖို့့�� အခွွင့့်�အရေး�းရလာာတယ််။ အစ််ကုို�တွေ�ေကလဲဲ
တီးး�ဖို့့��ပြော��ာလာာတော့�့� အစ််ကုို�၁၈နှှစ််သားး�မှာာ� သီီတင်းး�ကျွွတ််လပြ�ည့့်�ညမှာာ� မှှတ််မှှတ််ရရ မြေ�ေနီီ
ကုုန်းး�၊ မကြီး�း�ကြီး�း�လမ်းး�အထက််လမ်းး�မှာာ� ဖျော်�်��ဖြေ�ေခ့ဲ့�တ့ဲ့�ပွဲဲ�ပါါ။ အ့ဲ့�ဒီ့့�ခေ�တ််က စတိိတ််ရှိုးး��တွေ�ေက 
လက််မှှတ််န့ဲ့�ခုံံ�နဲ့�ပေး�းကြ�ည့့်�တာာမဟုတ််ဘူးး�။ အားး�လုံးး�� အခမဲ့�။ ကြ�ည့့်�ချျင်တ့ဲ့�သူူကြ�ည့့်�ကြ�ဆုို�တဲ့�
အချိိ� န််။ အ့ဲ့�ဒီ့့�ပွဲဲ�မှာာ� ရှေ့�့�ဆုံးး��က ဘယ််တီးး�ဝုို�င်းး�က တီးး�သလဲဲဆို�ရင် Electronic Machine(E 
Machine) ကုို�လတ််ကြီး�း�(မင်းး�မင်းး�လတ််) တို့့��အဖွဲ့့��ကအရင်တီးး�တာာ။ သူူတို့့��ပြီး�း�တော့�့� ကုို�
သန်းး�နုို�င်တို့့�� Playboy တီးး�ဝုို�င်းး�။ သူူက အ့ဲ့�ဒီ့့�အချိိ� န််မှာာ� ဒီီလို�ဒီီလို�ပါါကွဲ့့��ဆုို�တဲ့� Born to be 
wild  စပြီး�း�နာာမည််ကြီး�း�နေ�တဲ့�အချိိ� န််။ ကုို�သိိန်းး�တန််က Lead, ကုို�သန်းး�နုို�င်က Drum, ကုို�
တော်� �်မီီက Bass, Rhythm က ကုို�လှသိိန်းး�။ ပြီး�း�တော့�့�မှှ အစ််ကုို�တို့့�� Dynamite အဖွဲ့့��တီးး�
တယ််။ ဒါါကတော့�့� ပထမဆုံးး�� အစ််ကုို� စင်ပေါ်�်စတက်တ့ဲ့�ပွဲဲ�ပေါ့�့ �။ 

Q: 3  ကိုု�မိုးး��ညွွန့့်� မြ�န်မာ့့�ရုုပ်မြ�င်သံံကြား�း� တေး�းဂီီအစီီအစဉ််ကဏ္ဍမှာာ�  မြ�န်မာာ
တေး�းသံံရှှင်တွေ�ေနဲ့့�အတူူ သီီချျင်းး�တီးး�ခ့ဲ့�တာာတွေ�ေ အမှှတ်တရပြော��ာပြ�ပေး�းပါါဦးး။

 အစ််ကုို�က အသက်၁၈နှှစ််ကနေ� Dynamite မှာာ�တီးး�လာာတာာ စင်တင်ဖျော်�်��ဖြေ�ေပွဲဲ�တွေ�ေ၊ 
ရုုပ််ရှှင််နော�ာက်ခံံဇာာတ််ဝင််တေး�းတွေ�ေ၊ မင်္ဂဂလာာဆော�ာင်တွေ�ေ၊ ဧည့့်�ခံံပွဲဲ�တွေ�ေ ပွဲဲ�ပေါ�ါင်းး�စုံံ�တီးး�တယ််။ 
ညီီဖြ�စ််တ့ဲ့� သီီရိိညွွန့့်�ကလဲဲ အ့ဲ့�ဒီ့့�မှာာ� Drum တီးး�တယ််။ ပထမဆုံးး��ရုုပ််မြ�င်သံံကြား�း�စလွှင့့်�တာာက 
မြ�န််မာ့့�ရုုပ််မြ�င်သံံကြား�း�မှာာ� အစမ်းး�လှွှင့့်�တ့ဲ့�ကာာလမှာာ� ကုို�အော�ာင်ကုို�လတ််ရ့ဲ့� The Brothers 
တီးး�ဝုို�င်းး�မှာာ�ဖျော်�်��ဖြေ�ေခွွင့့်�ရခ့ဲ့�တယ််။ မြ�န််မာ့့�ရုုပ််မြ�င်သံံကြား�း�တရား�းဝင််စလွှင့့်�တ့ဲ့�အခါါကျျတော့�့� 
အစ််ကုို�တို့့�� Dynamite တေး�းဂီီတက ဖျော်�်��ဖြေ�ေခွွင့့်�ရခ့ဲ့�တယ််။ အစ််ကုို�တို့့��တီးး�ဝုို�င်းး�န့ဲ့�အတူူ ခုို�င်
ထူးး�၊ ကုို�င်ဇာာ၊ အစ််ကုို�တို့့��တီးး�ဝုို�င်းး�က ဇေ�လတ််၊ နွဲ့့��ယဉ််ဝင်းး�၊ မေ�ဆွိိ�နဲ့� အကယ််ဒမီီဆွေ�ေဇင်ထုို�က်
တို့့��၆ယော�ာက် သီီချျင်းး�တွေ�ေနဲ့�ဖျော်�်��ဖြေ�ေခ့ဲ့�ပါါတယ််။ 

Q: 4 မြ�န်မာာပြ�ည််မှာာ�နေေစဉ််က ကိုု�မိုးး��ညွွန့့်�ပင်တိုု�င််တီးး�ခ့ဲ့�တဲ့့� Music Band တွေ�ေကိုု� 
ပြော��ာပြ�ပေး�းပါါ။ 

အ့ဲ့�ဒီ့့�နော�ာက်မှာာ� အစ််ကုို�က Dynamite မှာာ�လဲဲတီးး�တယ််။ စန္ဒဒယားး�သိိန်းး�မြ�င့့်�သန်းး�ဝုို�င်းး�မှာာ� 
သူူတီးး�ဝုို�င်းး�စထော�ာင််ထဲဲကနေ� အစ််ကုို� US ကုို�ထွွက်မလာာခင််ထိိ Bass guitar 
တော�ာက်လျှော�ာ�က်တီးး�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ နော�ာက်တော့�့�ကုို�စော�ာဘွဲ့့��မှူးး��ရ့ဲ့� The Friends တေး�းဂီီတ
အဖွဲ့့��မှာာ� သူူက တီးး�ဖို့့��လာာခေါ်�်တ့ဲ့�အတွွက် တီးး�ခွွင့့်�ရခ့ဲ့�တယ််။ Drummer တွွတ််ကီီ၊ Key-

board Leonard မော�ာင်မော�ာင်လွွင်၊ 
Lead က ဆုံးး��သွားး��ပြီ�ီဖြ�စ််တ့ဲ့� ကုို�ဘထူးး�ချျစ််
တို့့�� အစ််ကုို�နဲ့�အတူူတီးး�ခ့ဲ့�ကြ�တယ််။ ဒီီလို�တီးး�
ခွွင့့်�ရခ့ဲ့�တ့ဲ့�အတွွက် ပညာာတွေ�ေအများ�း�ကြီး�း�ရ
ခ့ဲ့�တယ််။ နော�ာက်ပြီး�း�တော့�့� ကုို�အော�ာင်ကုို�
လတ်် ရ့ဲ့� The Brothers တေး�းဂီီတအဖွဲ့့��
မှာာ�လဲဲ Bass guitarist မအားး�ရင် ကုို�
အော�ာင်  ကုို� လ တ်် ကလာာလာာခေါ်�   ် လို့့�� 
ခဏခဏသွားး��တီးး�ရပါါတယ််။ နုို�င်ငံံခြား�း�မ
ထွွက်  လာာခင်   ထိိ  ဒီီတီး း� ဝုို� င်းး� ၃ ခုု မှာာ� 
တော�ာက်လျှော�ာ�က်တီးး�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ 

Q: 5  US ကိုု�ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��လာာပြီး�း�တဲ့့�အခါါ 
ဘယ််နှှစ်ခုုနှှစ်ကစပြီး�း� စင်တင်ဂီီတပွဲ�တွေ�ေ
မှာာ�  တီးး� ခ့ဲ့�လဲဲ ။  ဘယ််တေး�းသံံရှှင် တွေ�ေ
အတွွက််တီးး�ပေး�းခ့ဲ့�လဲဲ။ 

 အစ််ကိုု�က အရေး�းအခင်းး�အပြီး�း� ၁၉၈၉ခုု
နှှစ််၊ ဇန််နဝါါရီီမှာာ� US ကုို�ရော�ာက်ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ 
US ရော�ာက်ပြီး�း� သိိပ်မကြာ�ာခင်မှာာ� ကုို�သိိန်းး�
တန််န့ဲ့�ဆုံံ�မိိပြီး�း� အ့ဲ့�ဒီ့့�တုုန်းး�ကရော�ာက်နေ�တဲ့� 
ကံ့့�ကော်� �်တော�ာမျိုးး�� �အော�ာင်၊ ဟေ�မာာနေ�ဝင်းး�၊ 
ကုို�သိိန်းး�တန််တို့့��  စင်တင်ဖျော်�်��ဖြေ�ေပွဲဲ�ကို� 
East LA College မှာာ�စတီးး�ကြ�တယ််။ 
မြ�န််မာာတွေ�ေသိိပ်များ�း�များ�း�စား�းစား�းမရော�ာက်
သေး�းတဲ့�အ့ဲ့�ဒီ့့�အချိိ� န််မှာာ� ရုံံ�အပြ�ည့့်�ပဲဲလူူတစ််
ထော�ာင်ကျော်�်�� လာာအားး�ပေး�းကြ�တယ််။ 

Q: 6 US မှာာ� ကိုု�မိုးး��ညွွန့့်�တို့့��တည််ထော�ာင်
တဲ့့�   The Salween River Band  
တည််ထော�ာင်ဖြ�စ််တဲ့့�အကြော��ာင်းး�လဲဲ ပြော��ာ
ပြ�ပေး�းပါါ။

  အစ််ကုို�ဒီီကို�ရော�ာက်ပြီး�း� ခဏနေ�တော့�့�  
ညီီဖြ�စ််တ့ဲ့� သီီရိိညွွန့့်�ကလဲဲ ရော�ာက်လာာတော့�့� 
သူူနဲ့�တုို�င်ပင်ပြီး�း� ကုို�ယ််ပုို�င်တီးး�ဝုို�င်းး�ထော�ာင်
မယ််ဆုို�ပြီး�း�တော့�့� သံံလွွင်မြ�စ််ကုို� မှှတ််မှှတ််ရရ
အနေ�နဲ့�  The Salween River Band 
ဆုို�ပြီး�း� တီးး�ဝုို�င်းး�ထော�ာင်ခ့ဲ့�တယ််။ Lead gui-
tarist က ကုို� Paul Lahpai, Second 
lead န့ဲ့� Drum က ကုို�မော�ာင်ဝင်းး�၊ Bass 
က အစ််ကုို�တီးး�တယ််၊ သီီရိိညွွန့့်�က ဆုို�တယ််။ 
Keyboard က ကုို�စိုးး��မိုးး��ဦးး တို့့��တီးး� ကြ�
တယ််။ ပထမဆုံးး��ပွဲဲ�ကို� မစန္ဒာာ�နဲ့�မသီီတာာတို့့��
ညီီအစ််မနှှစ််ယော�ာက် စီီစဉ််တ့ဲ့� ထွွန်းး�အိိန္ဒြာ�ာ�
ဗုို�၊ အကယ််ဒမီီရဲဲအော�ာင်၊ အကယ််ဒမီီလွွင်
မိုးး��၊ အေး�းချျမ်းး�မေ�တို့့��ပါါတ့ဲ့�ပွဲဲ�ကို� Los Ange-
les မှာာ� ပထမဆုံးး��စပြီး�း�အဖွွင့့်�တီးး�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။  
Salween River Band န့ဲ့� ဆန််ဖရန််စစ််
စကို�လဲဲသွားး��တီးး�တယ််။ နော�ာက်တော့�့� သီီရိိ
ညွွန့့်�န့ဲ့�တုို�င်ပင်ပြီး�း� အစ််ကုို�တို� Salween 
River Band မှာာ� ကုို�ယ့့်�ပင်တုို�င်အဆုို�ရှှင််
န့ဲ့�ကုို�ယ််လုှုပ််ရှား��းမယ််ဆုို� ပြီး�း� လားး�ရှိုးး��သိိန်းး�
အော�ာင်(ဂျျင်မီီဂျျက်)၊ ဒီီမှာာ�ရော�ာက်နေ�တဲ့�
တေး�းသံံရှှင််သရုပ််ဆော�ာင် မေ�ဆွိိ�၊ သီီရိိညွွန့့်�
န့ဲ့� အစ််မကြီး�း�ဒေါ်�်မာာမာာအေး�းတို့့��န့ဲ့� ဒီီလေး�း
ယော�ာက်ပင်တုို�င်အဆုို�ရှှင််တွေ�ေအနေ�နဲ့� ဒီီမှာာ�
ပွဲဲ�တွေ�ေလို�က်တီးး�တာာပေါ့�့ �လေ�။ Los Ange-
les, San Francisco, Orlando, 
Phoenix, Baltimore, Memphis, 
New York, Seattle မြို့�့��တွေ�ေမှာာ� ဖျော်�်��ဖြေ�ေ
ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ နုို�င်ငံံခြား�း�ခရီးး�စဉ််အနေ�နဲ့� Can-
ada နုို�င်ငံံ၊ Vancouver မြို့�့��မှာာ�သွားး��
ဖျော်�်��ဖြေ�ေခ့ဲ့�တယ််။ နော�ာက်တော့�့� Salween 
River Band ရ့ဲ့� Lead guitarist ဖြ�စ််
တ့ဲ့� Paul Laphai ဆုံးး��သွားး��တယ််။ ပင်တုို�င်
အ ဆုို� ရှှ င်် လားး� ရှိုးး�� သိိန်းး � အော�ာင်  ဆုံးး�� သွားး��
တယ််။ တခြား�း�သူူတွေ�ေလည်းး� အလုုပ််ကိိစ္စစနဲ့�
တခြား�း � မြို့�့�� တွေ�ေကို �
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၁။ တနင်္ဂဂနွေ�ေနေ့�ဖွားး�� ။ ဝင််ငွေေ�ကော�ာင်းး�သော�ာလ ဖြ�စ််သည််။ ရရန််ရှိိ�သည််များ�း� ရရှိိ�မည််။ အချျစ််ရေး�း 
အဆင်ပြေ�ေမည််။ သားး�သမီးး� ရှိိ�လျှှင်် ၎င်းး�တို့့��အတွွက် စိိတ််ချျမ်းး�သာာမည််။ ခရီးး�သွားး��ရန််ကိိစ္စစ ရန််ပေါ်�်၍ ပျျက်
မည််။ ယတြာ�ာ။ ကော�ာဖီီနှှင့််� ကိိတ််မုုန့််� ကပ်လှူူ�ပါါ။

၂။ တနင်္လာာ�နေ့�ဖွားး�� ။ အလုုပ််ပြော��ာင်းး�လုို�စိိတ်် ဖြ�စ််ပေါ်�်နေ�မည််။ အလုုပ််၌ စိိတ််မပါါသော်� �်လည်းး� ဝင််ငွေေ� 
ကော�ာင်းး�နေ�မည််။ ဇနီးး�ဖြ�စ််သူူ၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းကို� ဂရုစုို�က်ပါါ။ အင်္ဂါါ�နံံ  ထွွက်ကိိန်းး� ပျျက်ကိိန်းး� ရှိိ�သည််။ 

ယတြာ�ာ။ လိိမ္မော်�်��သီးး� ၅လုံးး�� ဆွွမ်းး�တော်� �်ကပ်ပါါ။
၃။ အင်္ဂါါ�နေ့�ဖွားး�� ။ အလုုပ်် မကော�ာင်းး�ပါါ။ အလုုပ််၌ ပြ�ဿနာာဖြ�စ််မည််။ မိိတ််ဆွေ�ေသစ််များ�း�ကုို� သတိိထားး�ပါါ။ 

ရရန််ရှိိ�သော�ာငွေေ� မထင််မှှတ််ဘဲဲ ရရှိိ�မည််။ ဇနီးး� ကျျန်းး�မာာရေး�း အလွွန််ညံ့့�တတ််သည််။ 
ယတြာ�ာ။ အုုန်းး�ထမင်းး� ဆွွမ်းး�ကပ်လှူူ�ပါါ။
၄။ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နေ့�ဖွားး�� ။ အလုုပ်် မရသေး�းလျှှင်် အလုုပ််ရမည််။ အလုုပ််ရှိိ�နေ�သူူ ဖြ�စ််လျှှင်် ရာာထူးး�တိုးး��မည််။ ရွှေ�ေ

ဝင််ကိိန်းး� ရှိိ�သည််။ ခရီးး�သွားး��ရန်် ကိိစ္စစ နေ�မကော�ာင်းး�၍ ပျျက်မည််။ ယတြာ�ာ။ အုုန်းး�နို့့��ခေါ�ါက််ဆွဲဲ� ကပ်လှူူ�ပါါ။
၅။ ကြာ�ာသပတေး�းနေ့�ဖွားး�� ။ အလုုပ််ကော�ာင်းး�၍ ဝင််ငွေေ� ပုံံ�မှန််ဖြ�စ််သည််။ သို့့��သော်� �် ငွေေ�ထွွက်ကိိန်းး� ပုို�များ�း�သည််။ 

ဇနီးး�ဖြ�စ််သူူနှှင့််� ရန််ပေါ်�်နေ�မည််။ ခရီးး�သွားး��ရန််ကိိစ္စစ ပျျက်သွားး��မည််။ မိိတ််ဆွေ�ေတို့့��၏ ကူူညီီမှုကုို� ရရှိိ�မည််။ 
ယတြာ�ာ။ ပဲဲမုန့််� ဆွွမ်းး�တော်� �် ကပ်လှူူ�ပါါ။
၆။ သော�ာကြာ�ာနေ့�ဖွားး�� ။ အလုုပ်် ပုံံ�မှန်် ဖြ�စ််သော်� �်လည်းး� ဝင််ငွေေ�ထက်် ထွွက်ငွေေ� များ�း�သော�ာလ ဖြ�စ််သည််။ 

ဇနီးး�ဖြ�စ််သူူနှှင့််� ရန််ပေါ်�်၍ သော�ာကများ�း�နေ�မည််။ မိိတ််ဆွေ�ေကော�ာင်းး�များ�း�၏ ကူူညီီမှု ရရှိိ�မည််။ 
ယတြာ�ာ။ အုုန်းး�နို့့��ခေါ�ါက််ဆွဲဲ� ကပ်လှူူ�ပါါ။
၇။ စနေ�နေ့�ဖွားး�� ။ ငွေေ�ဝင််ကိိန်းး� အထူးး�ကော�ာင်းး�သော�ာလ ဖြ�စ််သည််။ ထီီ ကံံစမ်းး�ကြ�ည့််�ပါါ။ အလုုပ်် ပုံံ�မှန််

ဖြ�စ််၍ အလုုပ််အတွွက် သော�ာက များ�း�မည််။ ဇနီးး�သည်် ကျျန်းး�မာာရေး�း အထူးး�ညံ့့�၍ ဆေး�းရုံံ�ရော�ာက်ကိိန်းး� ရှိိ�သည််။ 
ယတြာ�ာ။ ကော်� �်ဖီီနှှင့််� ကိိတ််မုုန့််� ကပ်လှူူ�ပါါ။
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ဗေ�ဒင််သုုတ (မဟာာဘုုတ်် အော�ာက်တန်းး�ဖွားး��များ�း� ဆင်းး�ရဲဲတတ််ပါါသလားး�)
 	ဖေ့ �့ဘုုတ််တွွင် တွေ့�့�ရသော�ာ မေး�းခွွန်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။ မဟာာဘုုတ််ကိိန်းး�တွွင် ပုုတိိ၊ ဘင်္ဂဂ၊ မရဏ၊ 

အထွွန်းး�၊ သုို�က်၊ ရာာဇ၊ အဓိိပတိိ ဟူူ၍ အဖွား��းဌာာန ၇ဌာာန ရှိိ�ရာာ အထွွန်းး�၊ သုို�က်၊ ရာာဇ၊ အဓိိပတိိတို့့��သည်် 
အထက််တန်းး�အဖွား��းဌာာနများ�း� ဖြ�စ််၍ ပုုတိိ၊ ဘင်္ဂဂ၊ မရဏ သုံးး��ဌာာနတို့့��သည်် အော�ာက်တန်းး� အဖွား��းဌာာန
တို့့�� ဖြ�စ််ပါါသည််။

	မဟာာ ဘုုတ်် အဖွား��းဌာာနတို့့��သည်် သက်ဆုို�င်ရာာ ဇာာတာာရှှင််၏ စိိတ််နေ�သဘော�ာထားး�၊ 
ပညာာရေး�း၊ အိိမ်ထော�ာင်ရေး�း၊ ငွေေ�ရေး�းကြေး��းရေး�း၊ အချျစ််ရေး�း၊ မိိတ််ဆွေ�ေသင်္ဂဂဟ ပေါ�ါင်းး�သင်းး�ဆက်ဆံံ
ရေး�းတို့့��ကုို� ဖေါ်�် ပြ�၍ ဂြို��လ်စား�း ကာာလ အနေ�အထားး�ရ စီးး�ပွား��းဖြ�စ််ထွွန်းး�ခြ�င်းး�၊ ပျျက်စီးး�ဆုံးး��ရှုံးး��ခြ�င်းး�၊ 
ပြ�ဿနာာမှုခင်းး�တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ရခြ�င်းး�၊ ရာာထူးး�တိုးး��တက်ခြ�င်းး�၊ အလုုပ််ကော�ာင်းး�ခြ�င်းး�၊ ညံ့့�ခြ�င်းး�တို့့��ကုို� ဂြို��လ်စါးး�
ကာာလအရ သိိရှိိ�နို�င်ပါါ၏။

	မိိမိိတို့့� �၏ မဟာာဘုုတ််အဖွား��း ဇာာတာာအရ အထက််တန်းး�ဖွား��း ဖြ�စ််ခြ�င်းး�၊ အော�ာက်တန်းး�ဖွား��းဖြ�စ််
ခြ�င်းး�တို့့��သည်် မိိမိိတို့့��၏ မွေး�း�နေ့�့ဆို�င်ရာာ ဂြို��လ်အလှှည့််�အပြော��ာင်းး�နှှင့််� သက်ဆုို�င်၍ ကံံကော�ာင်းး�စေ�ခြ�င်းး�၊ 
ကံံညံ့့�စေ�ခြ�င်းး�ကုို� ဖြ�စ််စေ�တတ််ပါါသည််။ 	မိိမိိသည်် အထက််တန်းး�ဖွား��းဖြ�စ််၍ တသက်တာာ ကံံကော�ာင်းး�
ပြီး�း� ချျမ်းး�သာာနို�င်သည််ဟုု မဆို�နို�င်သလို�၊ မိိမိိသည်် အော�ာက်တန်းး�ဖွား��းဖြ�စ််၍ ဆင်းး�ရဲဲမည််၊ မချျမ်းး�သာာ
နုို�င်ဟုုလည်းး� ပြော��ာ၍ မရပါါ။

	 အထွွန်းး�၊ သုို�က်၊ ရာာဇ၊ အဓိိပတိိဖွား��းတို့့��သည်် မဟာာဘုုတ််ဂြို��လ်ခွွင်အရ အထက််တန်းး�ဖွား��း
များ�း� ဖြ�စ််ကြ�သော်� �်လည်းး� မိိမိိတို့့��၏ မွေး�း�နံံအရ ကံံအတက်အကျျ ရှိိ�ကြ �သကဲ့�သို့့��  မဟာာဘုုတ််
အော�ာက်တန်းး�ဖွား��းတို့့��သည််လည်းး� ပုုတိိဖွား��း၊ ဘင်္ဂဂဖွား��း၊ မရဏဖွား��းများ�း�ဖြ�စ််၍ ဘဝတွွင် ဆင်းး�ရဲဲစွာာ� နေ�
ကြ�လိိမ့််�မည်် မဟုတ််ပေ�။	မိိမိိတို့့� �၏ မွေး�း�နေ့�့ မွေး�း�နံံအရ ကံံတို့့��သည်် ဂြို��လ်စါးး�အရ ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�နေ�
ကြ�သဖြ�င့််� ဂြို��လ်စါးး�ကော�ာင်းး�သော�ာနှှစ််များ�း�တွွင် စီးး�ပွား��းရေး�းကို� အမိိအရရှာာ�ဖွေ�ေ၍ စုုဆော�ာင်းး�ကြ�ရန််သာာ 
လုို�အပ််လေ�သည််။ အထက််တန်းး�ဖွား��းဖြ�စ််စေ�၊ အော�ာက်တန်းး�ဖွား��းဖြ�စ််စေ�၊ ကံံကော�ာင်းး�၍ အလုုပ််ဖြ�စ််
ချိိ� န််တွွင် သတိိလက််လွွတ််နေ�မိိကြ�လျှှင်် ကံံဆိုးး��ချိိ� န်် ရော�ာက်သော�ာအခါါ နော�ာင်တကြီး�း�စွာာ� ရတတ််ပေ�
သည််။ 	သို့့� �ဖြ�စ််၍ မဟာာဘုုတ်် အော�ာက်တန်းး�ဖွား��းတို�င်းး� မဆင်းး�ရဲဲနို�င်သကဲ့�သို့့�� အထက််တန်းး�ဖွား��း
များ�း�သည််လည်းး� မိိမိိတို့့�� နေ့�့နံံအရ မချျမ်းး�သာာတတ််ကြော��ာင်းး� ဗေ�ဒင်သုုတအဖြ�စ်် ဖေါ်�်ပြ�လို�က်ပါါသည််။

ဆရာာဥ�ေအာာင္္ပုိိ�င္္ (နယူးေေ��ယာာက္္) victor.aung@gmail.com
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ပြော��ာရမှာာ�က ၂ပုို�င်းး�ပါါ။ ပထမတပို�င်းး�
က What is art ဆုို�တာာရဲ့�အခြေ�ေခံံ
သဘော�ာနဲ့� Taylor Swift ဆုို�တာာ ဘာာ
လဲဲ၊ ဘာာတွေ�ေဖန််တီးး�ခ့ဲ့�လို့့��လဲဲဆို�တာာပေါ့�့ �။ 
အနုုပညာာဆို�တာာစစ််စစ််မှှန််မှှန််လို့့�� ကျျမ
လက််ခံံယုံံ�ကြ�ည််တ့ဲ့�အချျက်တွေ�ေ ထဲဲမှာာ� 
ဘာာမှ  မစခင်     ရုု ပ်် လုံးး�� ဖော်� �်
ဖုို�infrastructure  ထဲဲမှာာ� ရိုးး��သားး�မုှုက 
စပါါတယ််။ ရိုးး��သားး�မုှုဆုို�တာာဘာာလဲဲဆို�
ရင် မဖြ�စ််ဖြ�စ််အော�ာင် တမင်သက်သက်
ကြီး�း� လုုပ််ယူူဖန််တီးး�တာာမျိုးး�� �ပါါ။  ရိုးး��သားး�
မုှုထဲဲမှာာ�နော�ာက်ထပ််ပါါနေ�တာာက စိိတ််
ထဲဲက ခံံစား�းချျက်မပါါ၊ ခံံစား�းချျက်ပေါ်�်လာာ
ရင်တော�ာင် ကုို�ယ််ခန္ဓာာ�နဲ့�ဦးးနှော�ာ�က်ကုို� သူ့့�
အ လုို�လို �ချိိ�   တ်် ဆက်  လုှု ပ်် ရှား��း ပြီး�း� 
အနုုပညာာထုတ််ကုုန််တခု မဖြ�စ််ဖြ�စ််

အော�ာင်စေ့�့ဆော်� �်ပေး�းနို�င်လာာက်တ့ဲ့�အထိိ လုံံ�လော�ာက်တ့ဲ့� ခံံစား�းမှုပမာာဏ၊ အဲဲဒီ့့� ၂ခုု မရှိိ�
ရင် အနုုပညာာရဲ့� infrastructure ဆုို�တာာဟာာလဲဲ ရှိိ�ကို� မရှိိ�ပါါဘူးး�။ 

ဥပမာာအားး�ဖြ�င့့်�ပြ�ရရင် US မှာာ�မွေး�း�ထားး�တ့ဲ့�ကျျမတို့့��ကလေး�းတွေ�ေ အသက်၄နှှစ််
လော�ာက်ထဲဲက ဗမာာအက သင်ပါါတယ််။ အကဆို�တာာဟာာ PE physical exercise 
သဘော�ာပါါပေ�မယ့့်� အ့ဲ့�ဒီ့့�တခုထဲဲနဲ့� အကအနုုပညာာ ဖြ�စ််မလာာပါါဘူးး�။ ရိုးး��ရာာဗမာာ
သီီချျင်းး�(အစစ််)တွေ�ေ ဖွွင့့်�ကကြ�တ့ဲ့�အခါါမှာာ� သီီချျင်းး� ရ့ဲ့�ဆုို�လို�ရင်းး�သဘော�ာကို�လဲဲ 
အကြ�မ်းး�ဖျျင်းး�နား�းလည််မယ််၊ Music န့ဲ့�လူူနဲ့�စိိတ််န့ဲ့� ၃ခုု ချိိ� တ််ဆက်ပြီး�း� ကနေ�ရတာာကို� 
ပျော်�်��နေ�တဲ့�ကလေး�းဟာာ အနုုပညာာရင်ထဲဲထည််ပြီး�း�က တ့ဲ့�ကလေး�းပါါပဲဲ။ နော�ာက်ထပ််
မြ�င်သာာအော�ာင် ဒီီလို�ကလေး�းမျိုးး�� �န့ဲ့� နော�ာက်ကလေး�းတယော�ာက် နုှို�င်းး�ယှှဉ််ပြ�ရရင် PE 
သဘော�ာကျေ�ေလို့့�� ခေါ�ါင်းး�၊ ခါးး�၊ ခြေ�ေ၊ လက််ကုို� တသွေ�ေမတိိမ်းး� ဆရာာပြ�တဲ့�အတုို�င်းး�(အ့ဲ့�ဒီ့့�
ထက််ပုို�ပြီး�း�) ညှွှတ််ကုို�င်းး�နေ�အော�ာင် က နေ�ပြီး�း� " ကနေ�တဲ့�ငါါ အချိုး�း� �အကျျဆုံးး��ကနေ�တာာ 
ဖြ�စ််ရမယ််" ဆုို�တဲ့� မျှော်�်��လင့့်�ချျက်ကြီး�း�မုှုန့ဲ့� " ငါါကနေ�တာာ မှား��းများ�း�မှား��းနေ�မလားး�။ ဘယ််
နေ�ရာာလို�နေ�မလဲဲ"  ဆုို�ပြီး�း� Stress စိိတ််ဖိိဆီးး�မုှုန့ဲ့� က နေ�တဲ့�ကလေး�းဟာာ အနုုပညာာ
ချို့့�� �တ့ဲ့�မုှု ဓာာတ််ခံံက ရှိိ�နှှင့့်�နေ�ပြီ�ီ။ ကတဲ့�အချိိ� န််မှာာ� မပျော်�်��ရင် အနုုပညာာက ပုို�ပို�ချို့့�� �တ့ဲ့�သွားး��
တာာပါါပဲဲ။ က ရတာာကို� ပျော်�်��နေ�ပြီး�း� ကတာာကလွဲဲ�ပြီး�း� စိိတ််ထဲဲမှာာ� ဘာာသော�ာက၊ မျှော်�်��လ
င့့်�ချျက်န့ဲ့� တမင်တကာာလုပ််ယူူဖန််တီးး�မုှုတွေ�ေ မပါါတာာမျိုးး�� �ကမှ သိိပ်သည်းး�တ့ဲ့�အနုုပညာာ
ဖန််တီးး�မုှု ထွွက်လာာတာာမျိုးး�� �ပါါ။ ဒါ့့ �ကြော��ာင့့်�ထပ််ပြီး�း�ဖြ�ည့့်�ပြော��ာရရင် အနုုပညာာဆို�တာာဟာာ 
ရိုးး��သားး�မုှုအပြ�င် သန့့်�စင်တ့ဲ့�လွွတ််လပ််မုှုလဲဲ ပါါရတယ််။ သန့့်�စင်တ့ဲ့� လွွတ််လပ််မုှုဆုို�ရာာ
မှာာ�လည်းး� သဘာာဝအတုို�င်းး� လွွတ််လပ််တာာမျိုးး�� �မဟုတ််ဘဲဲ လူူအထင််ကြီး�း�ခံံချျင်ဇော�ာနဲ့� 
လွွတ််လပ််မုှုအလေး�းခိုးး��ပြီး�း� ဖန််တီးး�လုုပ််ယူူတဲ့�လွွတ််လပ််မုှုမျိုးး�� �လုုပ််ပြ�တာာမျိုးး�� �ဟာာလည်းး� 
အနုုပညာာနဲ့�ဆန့့်�ကျျင်တ့ဲ့�သဘော�ာဆော�ာင်ပါါတယ််။ 

ကျျမတို့့�� စာာစရေး�းတုန်းး�က ဆရာာချျစ််ဦးးညို�က ကျျမကို� အမြဲ�ဲဆုံးး��မတဲ့�စကားး�တခွွန်းး�
ရှိိ�တယ််။ 

" အနုုပညာာသူ့့�ဟာာသူူ ရှိိ�ပြီး�း�သားး�ကုို�  မိိတ််ကပ်မလိိမ်းး�ရဘူးး�နော်� �်။ မိိတ််ကပ်သိိပ်ဖို့့��ရင် 
ပျျက်ရော�ာ" တ့ဲ့�။ အ့ဲ့�ဒီီစကားး�အတွွက် ဆရာာချျစ််ဦးးညို�ကို� ခုုချိိ� န််ထိိ ကျေး�း�ဇူးး�တင်နေ�တုန်းး�
ပဲဲ။ အဆိိပ်ဆုို�တာာ ဘယ််လုို�ဟာာမျိုးး�� �ဆုို�တာာကို� ဖော်� �်မြူ�ူလာာနဲ့� ဘယ််အခြေ�ေအနေ�ရော�ာက်
ရော�ာက်စိိတ််ထဲဲစွဲဲ�နေ�အော�ာင်သင်ပေး�းလို�က်သလို�ပဲဲ။ 

နော�ာက်ထပ််သဘော�ာတရား�းတခုက အနုုပညာာဖန််တီးး�မုှုန့ဲ့� အော�ာင်မြ�င်မုှုဟာာ တုို�က်ရုို�က်
အချိုး�း� �ကျျတဲ့�အခါါ ကျျကော�ာင်းး�ကျျနို�င်ပေ�မယ့့်� အပြ�န််အလှှန််သဘော�ာတော့�့� မဆော�ာင်ပါါ
ဘူးး�။  ပြော��ာင်းး�ပြ�န်် အော�ာင်မြ�င်တုို�င်းး�၊လူူကြို�ု�က်များ�း�တုို�င်းး� အနုုပညာာစစ််တာာမျိုးး�� �လည်းး� 
မဟုတ််ပါါဘူးး�။ နေ�ရာာဒေေသ၊ အချိိ� န််ကာာလ၊ အခြေ�ေအနေ�တွေ�ေနဲ့� အားး�ပေး�းတဲ့�ပရိိသတ််
အမျိုးး�� �အစား�းပေါ်�်မူူတည််ပြီး�း� အော�ာင်မြ�င်လူူကြို�ု�က်များ�း�တယ််ဆုို�တာာက ဖြ�စ််လာာတာာပါါ။ 

 
ခုုနကပြော��ာတဲ့� Infrastructure တွေ�ေ န့ဲ့�အတူူ နော�ာက်ထပ််အနုုပညာာမှာာ�လို�အပ််

တ့ဲ့�အချျက်တွေ�ေက ဖန််တီးး�နုို�င်မုှုစွွမ်းး�အားး� Creativity န့ဲ့� အတွေး�း�အခေါ်�်ပါါပဲဲ။ ဒီီနှှစ််ခုု
ဟာာ သူ့့�ဟာာနဲ့�သူူ  ဖြ�စ််လာာတဲ့�အခါါတွေ�ေရှိိ�ပေ�မယ့့်� မွေး�း�ထဲဲက ကျျင်လည််လာာတဲ့�ဝန်းး�ကျျင်၊ 
ကုို�ယ််တုို�င်လေ့�့လာာနို�င်မုှုန့ဲ့�သင်ယူူမှုအားး�တွေ�ေအပေါ်�် ၅၀ရာာနှုန်းး�အထက်် မူူတည််ပါါ
တယ််။ ကျျမတို့့��မြ�န််မာာတွေ�ေ ပြော��ာလေ့�့ရှိိ�တဲ့� ပါါရမီီတို့့��၊ ဗီီဇတို့့��ဆုို�တဲ့� မွေး�း�ရာာပါါကိိစ္စစတွေ�ေ

ဟာာ အ့ဲ့�ဒီီလို� ဝန်းး�ကျျင်၊ သင်ယူူလေ့�့လာာ
နုို�င်  မုှု တွေ�ေနဲ့ �  ကြုံ�ံ�လာာတဲ့  � အ ခါါ မျိုးး�� � မှာာ� 
ဟုုန်းး�ကနဲဲတော�ာက်လာာတတ််တာာမျိုးး�� �ပါါ။ 
စစ််မှှန််တ့ဲ့�အနုုပညာာတခုဖြ�စ််ဖို့့�� ဖန််တီးး�နုို�င်
မုှုစွွမ်းး�အားး� Creativity န့ဲ့� အတွေး�း�အခေါ်�်  
Capacity ရှိိ�ကို� မရှိိ�တဲ့�သူူမျိုးး�� �ဟာာ 
ဘယ််လော�ာက်ကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေတက်တက်၊ 
ဘယ််နာာမည််ကြီး�း�အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�ကုို� မှီီ�ခို� 
မှီီ�ခို�. ..ကျော�ာ�င်းး�တက်တာာ၊ လက််မှှတ််ရ
တာာနဲ့� နာာမည််ကြီး�း�အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�ကုို�သွားး��
ပြီး�း�  မှီီ�ခို�တာာမျိုးး�� �သာာအဖတ််တင်မယ််။ 
အ နုု ပညာာစ   စ်် တ့ဲ့�  ထုု တ်် ကုု န်် မျိုးး�� � ကုို� 
ကျော�ာ�က်ခဲဲရေ�ညှှစ််သလို� ခဲဲယာာခဲဲဆစ််
ညှှ စ်် ချျနေ�ရတ    ယ်် ဆုို�တာာမျိုးး��   � ကုို� 
လက််တွေ့�့�မျျက်မြ�င်မှာာ� တွေ့�့�ဖူးး�၊ မြ�င်ဖူးး�ကြ�
မှာာ�ပါါပဲဲ ။  လွွယ််လွွယ််ကူူကူူပြော��ာရရင် 
ဘယ််သူူ၊ ဘယ််လော�ာက်က ခင်မင်မုှု၊ 
အားး�နာာမှု၊  ပုု ဂု္ဂို��လ်ရေး�းအပြ�န််အလှှန််
အကျိုးး�� �မပါါဘဲဲ လူူဘယ််လော�ာက်ပမာာဏ
က ပုို�က်ဆံံဘယ််လော�ာက်ပေး�း၊ အချိိ� န််
ဘယ််လော�ာက်ပေး�းပြီး�း� အ့ဲ့�ဒီ့့�အနုုပညာာကို� 
အားး�ပေး�းသလဲဲပေါ့�့ �။  အ့ဲ့�ဒါါတွေ�ေအပြ�င် 
အနုုပညာာဟာာ ဈေး�းမပေါ�ါရဘူးး�။ အလိုု�က်
လျော�ာ�နဲ့� အညှာာ�မလွွယ််ရဘူးး�။ ခေါ�ါင်းး�မာာ
သင့့်�တ့ဲ့�နေ�ရာာမှာာ� ခေါ�ါင်းး�မာာဝံ့့�ရတယ််။ 
နော�ာက်ဆုံးး��တချျက်က အနုုပညာာအစစ််
ဟာာ တခေ�တ််ကော�ာင်းး� ၊  တမျိုးး�� �ဆက်
ကော�ာင်းး�မဟုတ််ဘဲဲ ရေ�ရှှည််ခံံတယ််။ မြဲ�ဲ
တယ််။  Generation တခုကနေ�တခု 
ဆက်ပြီး�း�သယ််သွားး��တယ််။  ဖန််တီးး�မုှု
အသွွင််နော�ာက်တမျိုးး�� �န့ဲ့� Version တခု
ကနေ� တခုပြော��ာင်းး�လဲဲ ခုို�င်ခံ့့�တယ််ဆုို�တာာ
ပါါပဲဲ။ 

Tayor Swift ဟာာ အနုုပညာာသမား�း
အစစ်် ဟုုတ််၊ မဟုတ််ဆုို�တာာကို� သူ့့�ကုို� 
ပုို�က်ဆံံ၊ အချိိ� န််ကုုန််ခံံပြီး�း� အားး�ပေး�းကြ�တ့ဲ့�
တကမ္ဘာာ�လုံးး��က ပရိိသတ််အားး�ကုို� တချျက်
ကြ�ည့့်�တာာနဲ့� ပြော��ာစရာာကို�မလို�တဲ့�ကိိစ္စစပါါ။ 
အပြ�န််အလှှန််အားး�ဖြ�င့့်� Taylor Swift 
ကုို� အားး�ပေး�းတဲ့� ပရိိသတ််တွေ�ေထဲဲမှာာ�ရော�ာ 
အ နုု ပညာာ  အ စ စ်် ကုို�ခံံစား�းတ    တ်် တ့ဲ့�
ပရိိသတ််ဘယ််လော�ာက်ပါါသလဲဲဆို�ရင် 
အ့ဲ့�ဒါါ ခေါ�ါင်းး�ထဲဲထည့့်�စရာာမလို�တဲ့�ကိိစ္စစလို့့��
မြ�င်  ပါါ တ ယ်် ။  ဘာ့့� ကြော��ာင့့် � လဲဲဆို �ရင်   
အနုုပညာာနား�းလည််လည််၊ မလည််လည််၊ 
အ စ စ်် အ တုု ခွဲဲ�ခြား�း � သိိသိိ  ၊  မသိိသိိ   ၊ 
အနုုပညာာခံံစား�းတတ််တတ််၊  မတတ််
တတ်် နာာမည််ကြီး�း�လူူကြို�ု�က်များ�း�ပြီ�ီဆို�ရင် 
ပျော်�်��ချျင်လို့့��၊ ဂုုဏ််လုုပ််ချျင်လို့့��။ လူူဝင််ဆံ့့�
ချျင်လို့့�� ပုို�က်ဆံံ၊ အချိိ� န််ကုုန််ခံံအားး�ပေး�းတဲ့�
လူူတွေ�ေဆို�တာာမျိုးး�� �ဟာာလည်းး� လော�ာက
ကြီး�း�မှာာ� တသီးး�တသန့့်�ကုို� ရှိိ�နေ�လို�ပါါပဲဲ။ ဒါါ
ပေ�မယ့့်� အ့ဲ့�သလို�လူူတွေ�ေအားး�ဟာာလည်းး� 
အနုုပညာာသမား�းတွေ�ေအတွွက် Booster 
ထပ််မံံအားး�ဖြ�ည့့်�အနေ�နဲ့� လုို�အပ််ပါါသေး�း
တယ််။ 

Taylor Swift ဟာာ ကော�ာလိိပ်/
တက္ကက သုို�လ်က ဘွဲ့့��မရခ့ဲ့�ပါါဘူးး�။ စာာညံ့့�လို့့��
မရခ့ဲ့�တာာမဟုတ််ဘဲဲ သူ့့�ဟာာနဲ့�သူူ Musci 
ဘက်ကုို� ပုို�အားး�သန််လို့့�� ဘွဲ့့��ရတဲ့�ဘက်ကုို� 
မသွား း�� ခ့ဲ့� တာာပါ ါ ။ 

Taylor Swift [m Artist 
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Myanmar Gazette (M.G) Newspaper reserves the right 
to refuse to publish, in its sole and absolute discretion, 
any advertising and material submitted for publication 
by client. Submission of an advertisement or advertorial 
to an M.G sales representative does not constitute a 
commitment by M.G to publish a Client’s Material. 
M.G has the portion to correctly classify any Client’s 
Material and to delete objectionable words or phrases.

Client represents and warrants that a Client’s Ma-
terial does not and will not contain any language or 
material which is libelous, slanderous, or defamatory 
or invades any rights of privacy or publicity; does not 
and will not violate or infringe upon, or give rise to 
any adverse claim with respect with any common 
law or other right whatsoever ( including without 
limitation, any copyright, trademark, service mark or 
contract right) of any person or entity, or violate any 
other applicable law ; and is not the subject of any 
litigation or claim that might give rise to any litigation.

Publication of a Client’s Material does not con-
stitute an agreement to continue publication.

Client agrees and covenants to indemnify M.G and 
its officers against any and all loss, liability, damage, 
expenses, cost, charges, claims, actions, causes of 
action, recoveries, judgments, penalties, including 
outside attorneys‘ fees (Individually and collectively 
“Claims”) which M.G may suffer by reason of (1) 
Client’s breach of any of the representations, warran-
ties and agreements herein or (2) any Claims by any 
third party relating in any way to Client’s Material.

M.G will not be liable for failure to publish any Client’s 
Material as requested or for more than one incorrect 
insertion of a Client’s Material. In the event of an error, 
or omission in printing or publication of a Client’s Mate-
rial, M.G shall be limited to an adjustment for the space 
occupied by the error, with maximum liability being can-
cellation of the cost of the first incorrect advertisement 
or republication of the correct advertisement.Under 
no circumstances shall Myanmar Gazette Newspaper 
be liable for consequential damages of any kind.

Myanmar Gazette, published once a month 
and distributed to Myanmar Community in 
Los Angeles, San Franscio, New York City, 
Tokyo, Taiwan, Singapore and Myanmar.
All articles published in this paper rep-

resent the opinions of the authors and 
do not necessarily reflect the opinions of 
the editors. We are happy to receive your 
comments and suggestions concerning the 
Newspaper. Letters must contain complete 
name and return address. The materials, 
however, are subject to editing and revisions.
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6701 De Soto Ave. #236
Canoga Park CA 91303

(747) 777 6313

San Jose
YANGON DENTAL GROUP

(626) 337 4700

14514 RAMONA BLVD. # 1,
BALDWIN PARK, CA 91706

Open:
Mon-Thurs  9am to 6pm
Fri - Closed
Sat-Sun  10am to 3pm
( By Appointment Only)

      usaemfrsm; SanJose Yangon Dental Group rS US odkYacwÅtvnfa&muf

jrefrmrsm;tm; (Free Exam, X-Rays) tcrJ hpp faq;ay;jy D ;  vk dty fonf hu korIrsm;ud k

25% txl;avQmhaps;jzihfaqmif&Gufay;ygrnf/

       vlemrsm;&efukefokd Yjyefvnfa&muf&Sdyguvnf;Shwe Denti Dental Group
(Ph. 0945 000 9418)rS 25%txl;avQmhaps;EIef;jzihf qufvufcsdwfqufukoay;oGm;

rnfjzpfygonf/

       vdktyfygu oufqdkif&moGm;/txl;ukrsm; Dental Specialists rsm;ESifh US  üjzpfap?jrefrm

jynfüjzpfap xda&mufaomukorI Proper Referral tm;ulnDaqmif&Gufay;oGm;ygrnf/

Ramona Blvd.

Maine Ave.

Pacific Ave.

Bogart Ave.

Superior 
Grocers

Baldwin Park Station

210

605

10

Dental Tourism

Most HMO,Medi-Cal & PPO Accepted
Cash (or) CareCredit Financing Available

Oral Health For a Healthy Life

City Hall

Students 
Senior Citizens 

Dr. Aung Myo Thant  D.D.S
US odkYacwÅtvnfa&mufjrefrmrsm;twGufowif;aumif;

နော�ာက််ဆုံးး��ကျျတော့� �့ကျော်�်��ဟိိန်းး�က
ကျော်�်��ဟိိန်းး� - မော�ာင််သာာရ

ရသစာာပေ�ပရိိသတ််များ�း�အားး�ပေး�းမှုတ
ခဲဲနက်ရခ့ဲ့�သော�ာ စာာရေး�းဆရာာမော�ာင်သာာရ၏ 
လုံးး��ချျင်းး�ဝတု္ထု�ဟော�ာင်းး�ကုို� ပြ�န််လည််ထုုတ််ဝေ�
ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� ရသစာာပေ�နှှစ််သက်သူူများ�း�ဝယ််
သိိမ်းး�သင့့်�သော�ာစာာအုပ််ဖြ�စ််သည််။ 

လင်းး�လွွ န််ခင်စာာပေ�တို�က်က စတုတ္ထထ
အ ကြိ�ိမ်  ထုု တ်် ဝေ�ခြ�င်းု�  �ု� ဖြ� စ်် ပြီး�း�  စာာအု  ပ််
ရော�ာင်းး�ဈေး�းမှာာ� ၅၅၀၀ ကျျပ်ဖြ�စ််သည််။ 

ကြေး��းနီရော�ာင်် ညနေေခင်းး� နှှင့့်� အခြား�း�
မဂ္ဂဂဇင်းး� ဝတု္ထု�ရှှည််များ�း� - အေး�းမင်းး�စော�ာ

 စာာရေး�းဆရာာအေး�းမင်းး�စော�ာရေး�းသားး�တ့ဲ့� 
ကဗျာာ�တွေ�ေနဲ့� မဂ္ဂဂဇင်းး�ဝတု္ထု�တွေ�ေကို� ၁၉၉၀ 
ကျော်�်��ကာာလတွေ�ေနဲ့�၂၀၀၀ခုုနှှစ််ကျော်�်��ကာာလ
တွေ�ေကစ   ပြီး�း�  ရသစာာပေ�ပရိိသ       တ်် တွေ�ေ 
လက််ဖျား�း�ခါါအော�ာင် အားး�ပေး�းတန််ဖိုးး��ထားး�ခ့ဲ့�ကြ�
ပါါတယ််။ သူ့့�ရ့ဲ့� မဂ္ဂဂဇင်းး�ဝတု္ထု�ရှှည််တွေ�ေကို� တစု
တစည်းး�ထဲဲဖတ််ရုှုနုို�င်ဖို့့��  ဆန်းး�စသော်� �်တာာ
စာာပေ�က ပထမအကြိ�ိမ်အဖြ�စ်် ၂၀၂၃ခုုနှှစ််၊ 
ဇူူလို�င်တွွင်ထုုတ််ဝေ�လို�က်ပြီး�း� စာာရေး�းဆရာာ
အေး�းမင်းး�စော�ာ၏ပရိိသတ််များ�း� ဝယ််သိိမ်းး�ရ 
မည့့်�စာာအုပ်် ဖြ�စ််သည််။ စာာအုပ််ရော�ာင်းး�ဈေး�းမှာာ� 
၈၀၀၀ ကျျပ်ဖြ�စ််သည််။ 

ပင််လယ််ရေေက နက််တယ်် -
 မိုးး��ကျော်�်��ဇင််

 စာာရေး�းဆရာာ သင်္ဘော�ာ�သားး�တစ််ဦးးက ပြော��ာ
ပြ�ချျင်သော�ာ ဘဝအတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�၊ ဖြ�စ််ရပ်
များ�း�၊ ခံံစား�းမှုများ�း�ကုို� ရေး�းထားး�သော�ာစာာအုပ််
ဖြ�စ််သည််။ သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�၏ အိိတ််ကပ်ထဲဲ
တွွင် လစာာ ဒေါ်�်လာာများ�း�သာာမ ချုု�ပ်ရိုးး��မဖြေ�ေရ
သေး�းတဲ့� ဒဏ်ရာာတွေ�ေလည်းး� ရှိိ�နေ�ကြော��ာင်းး�ကုို� 
စာာရေး�းဆရာာ     မိုးး�� ကျော်�်��ဇင်   က  ရေး�းသားး �
ထားး�သည််။ စာာမျျက်နှာာ�၁၄၃မျျက်နှာာ�ပါါဝင််ပြီး�း�  
ကံ့့�ကော်� �်ဝတ််ရည််စာာပေ�က ပထမအကြိ�ိမ် 
ထုုတ််ဝေ�ဖြ�န့့်�ချိိ�သ ည််။ စာာအုပ််ရော�ာင်းး�ဈေး�းမှာာ� 
၄၅၀၀ကျျပ်ဖြ�စ််သည််။
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အစိိမ်းး�သက််သက််မိုးး��
တရွေ့�့�ရွေ့�့�ကနေ�
ဟုုန်းး �ကနဲဲ...
တကြော��ာင်းး�ဆွဲဲ�ခဲဲခြ�စ်ရာာပေ�မယ့့်�
သုံးး��ဘက်မြ�င်....
မြေ�ေသင်းး�နံ့့ �က
မုုန််တိုု �င်းး �ရ့ဲ့�မျျက််စိိမှာာ�ဖွွက်ထားး�ခ့ဲ့�တာာ။
Hilary ဟာာ 
Cal ifornia ရ့ဲ့�တမျှော်�်��တခေါ်�်

အိိမ်ခြေ�ေယာာမဲ့�တွေ�ေတဆုံးး ��
သူ့့�ဆံပံင်တွေ�ေကိုု �ဖြ�န့့် �ချျလို ု�က််တယ််
၂၀၂၂မှာာ�အပြာ�ာရော�ာင်ပုို�ရင့့် �သွားး��တ့ဲ့�
Proposition 1 ရယ််
Fentanyl အရော�ာင်စံုံ�ရယ််
တော�ာင်အရပ််ချျည်းး�ညွှှန်းး �နေ�တဲ့�
သံလံို ု�က််အိိမ်မြှော��ာ�င််ရယ််ကိုု �တွေ့�့�လို ု�က််

တ့ဲ့�အခါါ
Hilary ဟာာ သူ့့�ကိုု �ယ််သူူ
ပြ�န််ရှာာ�နေ�ရပြီ�ီ။ 
နွေ�ေခေါ�ါင်ခေါ�ါင်မှာာ�
မာာရည်က်ျော�ာ�ရည် ်ရွာာ�ချျတ့ဲ့�
အစိိမ်းး�သက််သက််မိုးး��.....
၇နှှစ်စာာ မုုန််တိုု �င်းး �တွေ�ေကိုု � အန််ချျလို ု�က််

သလားး�
၇နှှစ်စာာ မုုန််တိုု �င်းး �တွေ�ေကိုု � သန္ဓေ�ေလွွယ််

ပြီး�း�ပြ�န််သွားး��ခ့ဲ့�သလားး�
ခေါ�ါင်းး �တယမ်းး�ယမ်းး�ခါါရင်းး�
မဟာာကယ််လီီဖိုးး ��နီးး�ယားး�ဟာာ
အသက််ကိုု�မဝတဝရုှုနေ�ရရှာာ�
ဝေါ�ါကနဲဲမြေ�ေပြို��သံမံှာာ� 
အခေါ�ါင်အဖျား�း�က အလံတံော်�်�ဟာာ
တငေး�းငေး�း...တလွွင့့် �လွွင့့် �။ 

(မဟာာကယ််လီီဖိုးး ��နီးး�ယားး�= The 
Greater California)
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 ဒီီသားး� ဒီီအဖေေန့ဲ့� ဒီီအမေေ
တစ််နေ့�့မှာာ� ကော�ာင်လေး�းတစ််ယော�ာက် သူ့့�အဖေ�ဆီီသွားး��ပြီး�း�ပြော��ာတယ််။ ‘ အဖေ� ကျျနော်� �် 

ချျစ််သူူတွေ့�့�နေ�ပြီ�ီ ‘ ။ အဖေ�ကပြ�န််ပြော��ာတယ်် ။ 
‘ ကော�ာင်းး�တာာ ပေါ့�့ � ငါါသားး� ၊ ကော�ာင်းး�မလေး�းကဘယ််သူူ တုံးး�� ‘ ။ 
‘ ကော�ာင်မလေး�းက ဘေး�းအိိမ်နီးး�ချျင်းး�ကသမီးး�ပါါ’ 
‘အုို� သားး�ရယ််- ကော�ာင်မလေး�းကမင်းး�နှှမ ပါါ၊အဲဲဒီီကော�ာင်မလေး�းနဲ့�မပတ််သက်ပါါန့ဲ့� ‘ 
ရက်အတန််ကြာ�ာပြီး�း�တ့ဲ့�နော�ာက် သားး�ဖြ�စ််သူူ က သူ့့�အဖေ�ဆီီသွားး��ပြော��ာပြ�န််တယ််။ 
‘သားး� နှှစ််အိိမ်ကျော်�်��ကကော�ာင်မလေး�းနဲ့� ကြို�ု�က်နေ�ပြီ�ီ ‘
‘အဲဲဒီီကော�ာင်မလေး�းလဲဲ သားး�ရ့ဲ့�နှှမပဲဲကွွ ‘ သားး�ဖြ�စ််သူူအတော်� �်စိိတ််ညစ််သွားး��တယ််။  
တနေ့�့ သူ့့�အမေ�ဆီီသွားး��ပြီး�း� ငုို�ပြော��ာတယ််။ သူ့့�အမေ�ကမေး�းတယ််။ ‘ အမေ့�့ချျစ််သားး� လေး�း

ဘာာဖြ�စ််နေ�တာာလဲဲ ‘ သားး�ကပြ�န််ပြော��ာတယ််။ 
‘ခုုထိိ သားး� ကော�ာင်မလေး�း၆ယော�ာက်န့ဲ့�ချျစ််ခ့ဲ့�တယ််။ ဒါါပေ�မဲ့� သူူတို့့��အားး�လုံးး��အဖေ�သမီးး�

တွေ�ေဖြ�စ်် နေ�တယ််။ ကျျနော်� �်နဲ့�ဆုို�မော�ာင်နှှမတော်� �် တယ််လို့့�� အဖေ�ကပြော��ာနေ�တယ်် ‘ အမေ�
ဖြ�စ််သူူပြ�န််ပြော��ာတာာက

‘အုို� သားး�ရယ််-သူူပြော��ာတာာကို�သားး�မယုံံ�နဲ့�၊ သူူကသားး�အဖေ�မှှမဟုတ််တာာ ‘ တ့ဲ့�။       ။

အလှှကြို�ု�က််တယ််၊ညစ််ပတ််တယ််၊ရံွံ�တယ််
ကျော�ာ�င်းး�မှာာ� ကော�ာင်မလေး�းတချို့့�� � နုှုတ်် ခမ်းး�နီီဆိုးး��ကြ�တယ််။ ကာာလအတန််ကြာ�ာ တော့�့� 

နုှုတ််ခမ်းး�ဆိုးး��ဆေး�းသုံးး��တ့ဲ့�မိိန်းး�က လေး�းအရေ�အတွွက်များ�း�လာာတယ််။ မိိန်းး� ကလေး�းအများ�း�စုု
နုှုတ််ခမ်းး�ဆိုးး��ဆေး�းစတင် အသုံးး��ပြု�ုလာာကြ�တယ််။ ဒါါပေ�မဲ့�မိိန်းး�က လေး�းအားး�လုံးး�� သန့့်�စင်ခန်းး�
ထဲဲကမှန််ပေါ်�်မှာာ� နုှုတ််ခမ်းး�နီီတော�ာင့့်�န့ဲ့�ခြ�စ််ကြ�တယ််။သန့့်� ရှှင်းး�ရေး�းသမား�းက မှှန််ကုို�နေ့�့တို�င်းး�
သန့့်�ရှှင်းး� ရေး�းလုပ််ရတယ််။ အဲဲဒါါအတွွက်ကျော�ာ�င်းး�အုုပ််ကြီး�း�အဖြေ�ေတစ်် ခုုရသွားး��တယ််။

တစ််နေ့�့ မိိန်းး�ကလေး�းအားး� လုံးး��ကုို�သန့့်�စင်ခန်းး�ထဲဲခေါ်�်လုို�က်တယ််။အဲဲ ဒီီမိိန်းး�ကလေး�းတွေ�ေ 
ခြ�စ််ထားး�တ့ဲ့�နုှုတ််ခမ်းး� ဆိုးး��ဆေး�းရာာတွေ�ေကို�ကြ�မ်းး�တုို�က်တ့ဲ့�သူူက နေ့�့တို�င်းး� သန့့်�ရှှင်းး�ရေး�းလုပ််
ရကြော��ာင်းး� ပြော��ာပြ�တယ််။ ကျော�ာ�င်းး�အုုပ််ကြီး�း�ကဆက် ပြော��ာတယ််။ ‘သန့့်�ရှှင်းး�ရေး�းသမား�းအဲဲဒီီ
အ စွွန်းး�အထင်းး�တွေ�ေကို� ဘယ််လုို�ဖျျက်ရတယ်် ဆုို�တာာ ကြ�ည့့်�ထားး�ကြ�’ ။ 

ကြ�မ်းး�တုို�က်သမား�းက လက််ကုို�င်ရှှည််ပါါတ့ဲ့� ကြ�မ်းး�တုို�က်သုုတ််ဖတ််တုုတ််တံံကို� ယူူတဲ့� ပြီး�း� 
အိိမ်သာာခွွက်ထဲဲနှှစ််လုို�က်တယ််။ ပြီး�း� တော့�့� မှှန််ကုို�အဲဲဒါါန့ဲ့�ပွွတ််တုို�က်လုို�က်တယ််။  အဲဲဒီီနော�ာက်
ကစပြီး�း� မိိန်းး�ကလေး�းတွေ�ေ မှှန််ပေါ်�်မှာာ� ဘယ််တော့�့�မှှ ခြ�စ််တာာ မလုပ်် တော့�့�ဘူးး� ။           ။

 အိုု� တော်�်�ပါါသေး�းရဲ့�  
တစ််နေ့�့ လူူကြီး�း�တစ််ယော�ာက် သူ့့�ဇနီးး�န့ဲ့� စကားး�ပြော��ာဖို့့�� သူ့့�အိိမ်ကုို� ဖုုန်းး�ဆက်တယ််။ သမီးး�

ဖြ�စ််သူူက ဖုုန်းး�ကော�ာက်ကုို�င်တယ််။  ‘ နင့့်�အမေ�ဘယ််မှာာ�လဲဲ ‘ ၊
 ‘ အမေ�ကအပေါ်�်ထပ််မှာာ�၊အန််ကယ််ဂျွွန််န့ဲ့� အတူူရှိိ�နေ�တယ်် ‘ ၊ 
‘ တို့့��မှာာ�အန််ကယ််ဂျွွန််ဆုို�တဲ့�ဆွေ�ေမျိုးး�� �မရှိိ�ပါါ ဘူးး� ’ ၊နင့့်�အမေ�နဲ့�အန််ကယ််ဂျွွန််အပေါ်�်ထပ်် 

မှာာ�ဘာာလုပ််နေ�ကြ�တာာလဲဲ ‘ 
‘သမီးး�မသိိဘူးး�ဒက်ဒီီ’ ၊
‘အပေါ်�်ထပ််ကုို�သွားး��၊တံံခါးး�ခေါ�ါက််ပြီး�း� အဖေ� ရုံးး��ကနေ� ပြ�န််လာာပြီ�ီလို့့��ပြော��ာလို�က်’ 
‘ဟုုတ််က့ဲ့�ပါါဒက်ဒီီ ‘ ။ 
နော�ာက်မကြာ�ာမီီ၊ သမီးး�ဖြ�စ််သူူအော�ာက်ထပ််ကုို�ကမန်းး� ကတန်းး�ဆင်းး�လာာပြီး�း�သူ့့�အဖေ�ကုို�

ဖုုန်းး�ဆက် ပြော��ာတယ််။ ‘သမီးး�ပြော��ာတာာကို�ကြား�း�ပြီး�း�အမေ�တအားး� လန့့်�သွားး��တယ််၊ စွွတ််ပြေး��း
လို့့��လှေ�ေကားး�ပေါ်�် ကလိိမ့့်�ကျျတယ်် ၊ သတိိမေ့�့သွားး��တယ်် ‘

 ‘အန််ကယ််ဂျွွန််ကော�ာဘယ််လုို�ဖြ�စ််လဲဲ ‘ 
‘အန််ကယ််က ပြူ�ူတင်းး�ပေါ�ါက််ကနေ� အော�ာက်ကရေ�ကူးး�ကန််ထဲဲခုန််ချျသွားး��တယ်် ဒါါပေ�မဲ့�

လွွန််ခ့ဲ့�တ့ဲ့�၂ရက်ကအဖေ�ရေ�ကူးး� ကန််ကုို�သန့့်�ရှှင်းး�ရေး�းလုပ််ထားး�တယ််လေ�၊ ရေ�ကန််ထဲဲရေ�
မရှိိ�လို့့��အန််ကယ််ဂျွွန််ရေ�ကန်် ထဲဲကျျသေ�သွားး��တယ််’ 

‘တို့့��မှာာ�ရေ�ကူးး�ကန််မှှမရှိိ�တာာ ‘ အဖေ�ကဆက်ပြော��ာတယ််၊ ‘ အခုုပြော��ာတာာ ၅၆၆၆၃၇ ကလားး�’ 
မိိန်းး�ကလေး�းပြ�န််ဖြေ�ေတာာက ‘ ၅၆၆၆၃၈ ကပါါ ‘ 
လူူကြီး�း�ပြော��ာတာာက ‘အုို�-ဆော�ာရီးး�၊ဖုုန်းး�နံံပါါတ််မှား��းသွားး��လို့့��ပါါ ‘ 
အဲဲဒီီနော�ာက် ဖုုန်းး�ချျသွားး��တယ််။           ။
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Aug 23 ။ ကုုလလုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကော�ာင်စီီမှာာ� မြ�န််မာာအရေး�း တံံခါးး�ပိိတ််ဆွေး�း�နွေး�း�ခ့ဲ့�ပြီး�း� ရုုရှား��း၊ ချိုု�� င်းး�နား�း မပါါတ့ဲ့� (၁၃) နုို�င်ငံံက ပူးး�တွဲဲ� ကြေ��ညာာချျက်
မှာာ� သမ္မမတဦးးဝင်းး�မြ�င့််�နဲ့� အတုို�င်ပင်ခံံ ဒေါ်�်အော�ာင်ဆန်းး�စုုကြ�ည််အပါါအဝင်် အဖမ်းး�ခံံထားး�ရတဲ့� အကျျဉ်းး�သားး�အားး�လုံံ�အမြ�န််ဆုံးး��ပြ�န််လှွှတ််ပေး�း
ရေး�းနဲ့� လူ့့�အခွွင့််�အရေး�းကို� လေး�းစား�းလို�က်နာာဖို့့�� ထပ််လော�ာင်းး� တော�ာင်းး�ဆုို�လို�က်ပါါတယ််။

မြ�န််မာာနို�င်ငံံမှာာ� စစ််တပ်အာာဏာာသိိမ်းး�မုှုဖြ�စ််ပြီး�း�တ့ဲ့�နော�ာက် မြ�န််မာာနို�င်ငံံသားး�တွေ�ေနဲ့�အတူူ မြ�န််မာာသံံရုံးး��ရှေ့�့� သွားး��ရော�ာက် ဆန္ဒဒပြ� ကန့််�ကွွက်
ရုှုတ််ချျခ့ဲ့�ကြ�တ့ဲ့� ထမာာဆပ် တက္ကက သုို�လ်က ထုို�င်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေအပါါအဝင်် လူူငယ်် ၇ ယော�ာက်ကုို� ထုို�င်းး�တရား�းရုံးး��က ထော�ာင်ဒဏ်န့ဲ့� 
ငွေေ�ဒဏ်တွေ�ေ ချျမှတ််လုို�က်ပါါတယ််။

Aug 22  ။ နုို�င်ငံံခြား�း�ငွေေ�လဲဲနှုန်းး� ပြ�င်ပဈေး�းကွွက်မှာာ� မတည််မငြိ�ိမ်ဖြ�စ််နေ�တာာကို� စစ််ကော�ာင်စီီ ဗဟို�ဘဏ်က ဝန််ခံံပြော��ာဆို�ပြီး�း� ငွေေ�ကြေး��း
ဖေါ�ါင်းး�ပွွမှု ထိိန်းး�ချုု�ပ်ရေး�းနဲ့� ငွေေ�လဲဲနှုန်းး�တည််ငြိ�ိမ်ရေး�းအတွွက် နုို�င်ငံံခြား�း�ငွေေ�ပို�င်ဆုို�င်မုှုန့ဲ့� လက််ဝယ််ကုို�င်ဆော�ာင်မုှုတွေ�ေ ဆက်လက််တင်းး�ကြ�ပ််
သွားး��မယ့််�အကြော��ာင်းး� သတင်းး�စာာရှှင်းး�လင်းး�ပွဲဲ�မှာာ� ပြော��ာဆို�ပါါတယ််။

အယ််နီီနို�ရာာသီီဥတုပုံံ�စံံကြော��ာင့််� ဆန််ထွွက်နုှုန်းး�ကျျနို�င်စရာာရှိိ�တာာကို�ကြို�ု�မြ�င်ပြီး�း� ကမ္ဗော�ာ�ဒီးး�ယားး�န့ဲ့�မြ�န််မာာကနေ� ဆန််တင်သွွင်းး�ဖို့့��ကြ�ည့််�နေ�
တယ််လို့့�� အင််ဒုို�နီးး�ရှား��းနို�င်ငံံတော်� �်ပို�င် စား�းနပ်ရိိက္ခာာ�ဝယ််ယူူပို့့��ဆော�ာင်ရေး�းလုပ််ငန်းး� Bulog က  ပြော��ာပါါတယ််။

Aug 21 ။ ကျျပ် ၃၇၀၀ ကျော်�်��လာာတဲ့� ဒေါ်�်လာာစျေး�း�န့ဲ့� ပြ�င်ပ ရွှေ�ေတကျျပ်သားး� ပေါ�ါက််စျေး�း� ကျျပ် ၃၇ သိိန်းး� ဖြ�စ််နေ�တာာကို� ထိိန်းး�ချုု�ပ်ဖို့့�� စစ််
ကော�ာင်စီီ ဗဟို�ဘဏ်က ကြိုး�း��ပမ်းး�နေ�တာာမှာာ� ရွှေ�ေနဲ့� ဒေါ်�်လာာကို�င်ထားး�သူူတွေ�ေ၊ ရော�ာင်းး�ချျသူူတွေ�ေ၊ ပို့့��ကုုန််ရငွေေ� ပြ�န််မသွွင်းး�သူူတွေ�ေကို� ဖမ်းး�ဆီးး�၊ 
အရေး�းယူူတဲ့� နည်းး�လမ်းး�သုံးး��နေ�ပြီး�း� ငွေေ�ကြေး��းစျေး�း�ကွွက်တခုလုံးး��က ခန့််�မှန်းး�ရခက်တ့ဲ့� အခြေ�ေအနေ� ရော�ာက်နေ�ကြော��ာင်းး� စျေး�း�ကွွက်ထဲဲမှာာ� အ
မေ�ရိိက ဒေါ်�်လာာဟာာ လည််ပတ််မုှု မရှိိ�တော့�့�ဘဲဲ ရပ်ဆုို�င်းး�လုုနီးး�ပါးး� ဖြ�စ််နေ�တယ််လို့့�� လုုပ််ငန်းး�ရှှင််တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။  

Aug 20 ။ သြ�ဂုုတ််လ ၁၉ ရက်နေ့�့မှာာ� ကျျရော�ာက်တ့ဲ့� အကြိ�ိမ် ၂၀ မြော��ာက် ကမ္ဘာ့��လူူသားး�စာာနာာမှုနေ့�့ အထိိမ်းး�အမှှတ််အဖြ�စ်် မြ�န််မာာန်ိုု��င်
ငံံက လူူသာာစာာနာာမှုအကူူညီီပေး�းနေ�သူူတွေ�ေကို� UNOCHA ရုံးး��က ကြေ��ညာာချျက်ထုုတ််ပြ�န်် ဂုုဏ််ပြု�ုလုို�က်ပါါတယ််။

(၈) ကြိ�ိမ်မြော��ာက် မြ�န််မာ့့�ရိုးး��ရာာ လက််ဝှေ့�့�ကမ္ဘာ့��ချျန််ပီီယံံပြို��င်ပွဲဲ� (MLWC 8 ) ပြို��င်ပွဲဲ�ကို� ဩဂုုတ််၂၀ ရက်က ရန််ကုုန််မြို့�့�� သိိမ်ဖြူ�ူလက််
ဝှေ့�့�အားး�ကစား�းရုံံ�တွွင် ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�ရာာ တွဲဲ�ဆို�င်းး� ၆ ခုုထည့့်�သွွင်းး�ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�ပြီး�း� အဓိိက တွဲဲ�ဆို�င်းး�ဖြ�စ််သည့့်� ထွွန်းး�ထွွန်းး�မင်းး�နှှင့့်� သွေး�း�သစ််ဝင်းး�လုှို�င်
တို့့�� ပွဲဲ�စဉ််တွွင် ၅ ချီီ�ပြ�ည့့် �ခ့ဲ့�သော်� �်လည်းး� အရှုံးး��အနုို�င် ရလဒ််ထွွက်ပေါ်�်ခ့ဲ့�ခြ�င်းး�မရှိိ�သဖြ�င့့်� ပူးး�တွဲဲ�သရေ�ရလဒ််ဖြ�င့့်�ပြီး�း�ဆုံးး��ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

Aug 19 ။ မြ�န််မာာနို�င်ငံံမှာာ� အဓိိကကိုးး��ကွွယ််တ့ဲ့� ဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာကို� စော်� �်ကားး�တယ််ဆုို�တဲ့� ရုုပ််သံံဇာာတ််လမ်းး� ရုို�က်ကူးး� ဖန််တီးး�မုှုန့ဲ့� ဆွွစ််ဇာာလန််
နုို�င်ငံံသားး�တဦးးကို� ဖမ်းး�ဆီးး�ထားး�ကြော��ာင်းး� စစ််ကော�ာင်စီီကသတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။

မြ�န််မာာနို�င်ငံံမှာာ� ၂၀၂၁ စစ််တပ်အာာဏာာသိိမ်းး�ခ့ဲ့�ချိိ� န််ကစပြီး�း� ရာာထူးး�ကအဖယ််ရှား��းခံံခ့ဲ့�ရပေ�မယ့််� လန််ဒန််မြ�န််မာာသံံအမတ််ကြီး�း�နေ�အိိမ်မှာာ�
ပဲဲ ဆက်လက််နေ�ထို�င်နေ�တဲ့� ဗြိ�ိတိိန််ဆုို�င်ရာာ မြ�န််မာာသံံအမတ််ကြီး�း�ဟော�ာင်းး� ဦးးကျော်�်��စွာာ�မင်းး�ကုို� ရဲဲက ပုို�င်နက်ကျူးး��လွွန််မုှုန့ဲ့� စုံံ�စမ်းး� စစ််ဆေး�း
နေ�တယ််လို့့�� သူ့့�ရှေ့�့�နေ�က ရုို�က်တာာသတင်းး�ဌာာနကို� ပြော��ာပါါတယ််။

Aug 18 ။ မြ�န််မာာနို�င်ငံံဒီီမုို�ကရေ�စီီရေး�းအတွွက် BURMA Act ဥပဒေေပြ�င်ဆင်ချျက်အပါါအဝင်် ၂၀၂၃ ခုုနှှစ်် NDAA - အမေ�ရိိက 
အမျိုးး�� �သားး�ကာာကွွယ််ရေး�းဆို�င်ရာာ ဥပဒေေမူူကြ�မ်းး�ကုို� အမေ�ရိိကလွှတ််တော်� �်နှှစ််ရပ်စလုံးး��က မဲဲခွဲဲ�အတည််ပြု�ုပြီး�း� သမ္မမတ Joe Biden က မနှှစ်် 
ဒီီဇင်ဘာာလက အတည််ပြု�ု ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�လုို�က်ပေ�မယ့့်� လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာမှု အကူူအညီီကလွဲဲ�လို့့�� ဒီီမုို�ကရေ�စီီအရေး�း လုှုပ််ရှား��းမှုအတွွက် ထိိ
ရော�ာက်တ့ဲ့� အကူူအညီီတွေ�ေ အမေ�ရိိကအစိုးး��ရက အခုုချိိ� န််ထိိ မပေး�းနို�င်သေး�းဘူးး�လို့့�� Stimson မူူဝါါဒလေ့�့လာာရေး�းဌာာနရဲ့� သုုတေ�သီီ 
Sydney Tucker က သုံးး��သပ်ချျက် ဆော�ာင်းး�ပါးး�မှာာ� ထော�ာက်ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

မြ�န််မာ့့�အထည််ချုု�ပ်စက်ရုံံ�တွေ�ေမှာာ� အလုုပ််သမား�းအခွွင့််�ရေး�းချိုး�း� �ဖေါ�ါက််မုှုပုို�များ�း�လာာတာာကြော��ာင့််� မြ�န််မာာနို�င်ငံံမှာာ� လုုပ််ငန်းး�လုုပ််ကုို�င်မုှု 
ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ချျင်းး�ရပ်ပစ််တော့�့�မှာာ� ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� H&M ဖက်ရှှင််ဒီီဇို�င်းး�ကုုမ္ပပဏီီက ကြာ�ာသပတေး�းနေ့�့မှာာ� ပြော��ာပါါတယ််။

Aug 17 ။ ရခို�င်ပြ�ည််နယ််မှာာ� မိုးး��ခမုန််တုို�င်းး�အလွွန်် လူူသားး�ချျင်းး� စာာနာာကူူညီီကယ််ဆယ််ရေး�း လုုပ််ငန်းး�တွေ�ေ ကန့််�သတ်် ခံံနေ�ရတာာတွေ�ေနဲ့� 
ပတ််သက်လို့့�� စစ််ကော�ာင်စီီ တာာဝန််ရှိိ�သူူတွေ�ေနဲ့� ညှိုု��နှို�င်းး�ပြီး�း� အကူူအညီီတွေ�ေ ပေး�းနို�င်အော�ာင် ဆော�ာင်ရွွက်သွားး��မယ််လို့့�� လူူသားး�စာာနာာမှုဆုို�င်ရာာ 
ကုုလသမဂ္ဂဂရုံးး�� (UNOCHA) ရ့ဲ့� အကြီး�း�အကဲဲ Martin Griffiths က ပြော��ာဆို�သွားး��ပါါတယ််။

မိုးး��ခမုန်းး�တုို�င်းး�ဒဏ်ကုို� အကြီး�း�အကျျယ််ခံံခ့ဲ့�ရတဲ့� ရခို�င်ပြ�ည််နယ််မှာာ� ဒီီလအစော�ာပို�င်းး�က ရေ�ဘေး�းဒဏ် ထပ််မံံ ကြုံ�ံ�ရတာာကြော��ာင့််� လယ််ဧက 
၇ သော�ာင်းး�ကျော်�်�� ပျျက်စီးး�သွားး��ပြီး�း� လယ််သမား�းတွေ�ေ အခက်ကြုံ�ံ�နေ�ရပါါတယ််။

Aug 16 ။ ကချျင်ပြ�ည််နယ်် ဖား�းကန့််�မြို့�့��နယ််က မန မှော်�်��မှာာ� မြေ�ေပြို��ပြီး�း� ရေ�လှို�င်းး�ရုို�က်တာာကြော��ာင့််� ပျော�ာ�က်ဆုံးး��နေ�တဲ့� သူူတွေ�ေကို� ဒီီကနေ့�့ 
ဆက်လက််ရှာာ�ဖွေ�ေရာာမှာာ� နော�ာက်ထပ်် အလော�ာင်းး� ၈ လော�ာင်းး� ထပ််မံံ တွေ့�့�ရှိိ�ပါါတယ််။ ပျော�ာ�က်ဆုံးး��စာာရင်းး� ပေး�းသွွင်းး�ထားး�တာာ ၃၆ ဦးး ရှိိ�ပြီး�း� 
လော�ာလော�ာဆယ််မှာာ�တော့�့� ၃၃ လော�ာင်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေ တွေ့�့�ရှိိ�ထားး�တာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။

၂၀၂၆ ခုုနှှစ်် အာာဆီီယံံအလှှည့််�ကျျဥက္ကက ဋ္ဌနေ�ရာာကို� မြ�န််မာာနို�င်ငံံက ရှော�ာ�င်ပေး�းလိိမ့််�မယ််လို့့�� သံံတမန််အသုို�က်အဝန်းး�မှာာ� ပြော��ာနေ�ကြ�
ကြော��ာင်းး� ထုို�င်းး� PBS သတင်းး� က ဆုို�ပါါတယ််။

Aug 15 ။ ရုို�ဟင်ဂျာာ�တွေ�ေအပေါ်�် စစ််တပ်က အပြ�င်းး�အထန််ဖိိနှိိ�ပ်ခ့ဲ့�တာာကို� ကုို�ယ််တုို�င်မြ�င်တွေ့�့�ခ့ဲ့�ရတဲ့� NUG ဝန််ကြီး�း� ဒေါ�ါက််တာာဝင်းး�မြ�တ််
အေး�းအနေ�နဲ့� ICJ မှာာ� သက်သေ�အဖြ�စ််ထွွက်ဆုို�ပေး�းဖို့့�� ရုို�ဟင်ဂျာာ� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်တချို့့�� �က တော�ာင်းး�ဆုို�လို�က်ပါါတယ််။

Aug 14 ။ လွွတ််လပ််တ့ဲ့� သတင်းး�မီီဒီီယာာတွေ�ေကို� အာာဏာာသိိမ်းး� စစ််ကော�ာင်စီီက ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ထန််ထန်် ဖိိနှိိ�ပ်နေ�တာာကြော��ာင့််� သတင်းး�သမား�း
တွေ�ေရဲ့� အသက် လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနဲ့� ဘဝ ရှှင််သန်် ရပ်တည််ရေး�းမှာာ� အခက်အခဲဲ စိိန််ခေါ်�်မုှုတွေ�ေ ပုို� များ�း�လာာတယ််လို့့�� လွွတ််လပ််တ့ဲ့� သတင်းး�မီီဒီီယာာ
အဖွဲ့့��တွေ�ေက ပြော��ာဆို�ကြ�ပါါတယ််။

စစ််ကုို�င်းး�တုို�င်းး�၊ ဆားး�လင်းး�ကြီး�း�မြို့�့��နယ််မှာာ�ရှိိ�တဲ့� ချိုု�� င်းး�နား�းဝမ််ပေါ�ါင်် ကြေး��းနီီထုတ််လုုပ််ရေး�း ကုုမ္ပပဏီီဟာာ ဒေေသခံံတွေ�ေ ကန့််�ကွွက်နေ�တဲ့�ကြား�း�
ကပဲဲ သူ့့�ရ့ဲ့� နယ််မြေ�ေတွေ�ေကို� တိုးး��ချဲ့့� �နေ�တာာကြော��ာင့််� မကြာ�ာခင် တုို�က်ပွဲဲ�တွေ�ေ ဖြ�စ််လာာတဲ့�အထိိ အခြေ�ေအနေ� တင်းး�မာာလာာနို�င်တယ််လို့့�� စစ််တုို�င်းး�
ကုို�င်းး�တွွင်းး�က ဒေေသခံံ ကာာကွွယ််ရေး�း တပ်ဖွဲ့့��တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

Aug 13 ။ ကချျင်ပြ�ည််နယ်် ဖား�းကန့််�မြို့�့��နယ််မှာာ� ဒီီကနေ့�့ မြေ�ေစာာပုံံ�ပြို��ကျျခ့ဲ့�ရာာက လူူအများ�း�အပြား�း� ပျော�ာ�က်ဆုံးး��နေ�ပါါတယ််။ ပျော�ာ�က်ဆုံးး��သူူ 
အနည်းး�ဆုံးး�� ၂၀ ကနေ� အများ�း�ဆုံးး�� ၄၀ လော�ာက်အထိိ ရှိိ�နို�င်တယ််လို့့��လည်းး� ခန့််�မှန်းး�နေ�ကြ�ပြီး�း�၊ အသက်ရှှင််လျျက် ပြ�န််တွေ့�့�ဖို့့�� အလားး�အလာာ 
နည်းး�တယ််လို့့��လည်းး� ကူူညီီကယ််ဆယ််သူူတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ 

Aug 12 ။ အာာဆီီယံံပါါလီီမန််များ�း�ညီီလာာခံံ AIPA အဖွဲ့့��ရ့ဲ့� နုို�င်ငံံရေး�းဆို�င်ရာာ ကော်� �်မီီတီီအနေ�နဲ့� ပြ�ည််သူူတွေ�ေရဲ့�အခြေ�ေအနေ�ကို� သိိရှိိ�နို�င်
ဖို့့�� မြ�န််မာာနို�င်ငံံကို� သွားး��ရော�ာက်လေ့�့လာာဖို့့�� စီီစဉ််နေ�တယ််လို့့�� AIPA န့ဲ့� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရွွက်ရေး�း အင််ဒုို�နီးး�ရှား��းလွှတ််တော်� �်အမတ််များ�း�အဖွဲ့့�� 
ဥက္ကက ဋ္ဌ Fadli Zon က ပြော��ာပါါတယ််။

စစ််ကုို�င်းး�တုို�င်းး�၊ မုံံ�ရွာာ�မြို့�့��၊ ထန်းး�တော�ာရပ်ကွွက်မှာာ� နေ�အိိမ်ထဲဲဝင််ဓား�းပြ�တို�က်ပြီး�း� ကုို�ယ််ဝန််ဆော�ာင်အမျိုးး�� �သမီးး�တဦးးကို� ပစ််ခတ််ခ့ဲ့�သူူတွေ�ေ
ဟာာ မြို့�့��ပြ�ပြော��ာက်ကျားး��အဖွဲ့့��တခုက ဖြ�စ််တယ််လို့့�� သူူတို့့��ကုို�ဖမ်းး�ဆီးး�ထားး�တ့ဲ့� မုံံ�ရွာာ� Guardian Force က ပြော��ာပါါတယ််။

Aug 11 ။ မြ�န််မာာပြ�ည််သူူတွေ�ေကြား�း� မှှန််ကန််ပြီး�း�ဘက်မလို�က်တ့ဲ့� လွွတ််လပ််တ့ဲ့� သတင်းး�အချျက်အလက််တွေ�ေ ရရှိိ�နေ�အော�ာင် လွွန််ခ့ဲ့�တ့ဲ့� 
၂၅ နှှစ်် ကာာလအတွွင်းး� ကြိုး�း��ပမ်းး�အားး�ထုုတ််ခ့ဲ့�သလို� ဒီီအတုို�င်းး� ဆက်လက်် ရပ်တည််သွားး��မယ််လို့့�� မဇ္ဈိ �ိမသတင်းး�ဌာာနတည််ထော�ာင်သူူလည်းး�
ဖြ�စ််၊ စီီမံံညှွှန််ကြား�း�ရေး�းမှူးး��လည်းး� ဖြ�စ််တ့ဲ့� ဦးးစိုးး��မြ�င့််�က ဗွီီ�အို�အေ�ကို� ပြော��ာပါါတယ််။

မြ�န််မာာနို�င်ငံံမှာာ� ၂၀၂၁ ခုုနှှစ်် စစ််တပ်ကအာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�ကတည်းး�က ကရင်ပြ�ည််နယ််အတွွင်းး� လေ�ကြော��ာင်းး�တုို�က်ခုို�က်မုှုပေါ�ါင်းး� အကြိ�ိမ် 
၄၈၀ ကျော်�်�� ရှိိ�နေ�တယ််လို့့�� သြ�ဂုုတ််လ ၁၀ ရက်မှာာ�ပြု�ုလုုပ််တ့ဲ့� ကရင်အမျိုးး�� �သားး�အစည်းး�အရုံးး�� (ကေ�အန််ယူူ) ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်တွေ�ေရဲ့� အွွန််
လုို�င်းး�သတင်းး�စာာရှှင်းး�လင်းး�ပွဲဲ�မှာာ� ပြော��ာပါါတယ််။

Aug 10 ။ မြ�န််မာာစစ််ကော�ာင်စီီနဲ့� သူ့့�လက််အော�ာက်ခံံ ပြ�ည််သူ့့�စစ််အဖွဲ့့��တွေ�ေဟာာ အရပ်သားး�ပြ�ည််သူူတွေ�ေ နေ�ထို�င်တ့ဲ့�နေ�ရာာတွေ�ေကို� ဗုံးး��ကြဲ�ဲ 
တုို�က်ခုို�က်တာာ၊ ကျေး�း�ရွာာ�တွေ�ေကို� မီးး�ရှို့့��တာာလို� စစ််ရာာဇဝတ််မုှုတွေ�ေကို� ပုို�ပြီး�း� ပြော��ာင်ကျျကျျ တိုးး��လုုပ််လာာနေ�တယ််လို့့�� ကုုလသမဂ္ဂဂရဲ့� မြ�န််မာာနို�င်ငံံ
ဆုို�င်ရာာ လွွတ််လပ််တ့ဲ့�စုံံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းရေး�း ယန္တတရား�းအဖွဲ့့�� IIMM က ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။

အိိန္ဒိိ�ယနို�င်ငံံအရှေ့�့�မြော��ာက်ပုို�င်းး� မီီဇို�ရမ်ပြ�ည််နယ််ထဲဲမှာာ� မြ�န််မာာ၊ ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နဲ့� မဏိိပူူပြ�ည််နယ််တွေ�ေက ဒုုက္ခခသည််ကလေး�း ၈,၁၀၀ 
ကျော်�်��ကို� မီီဇို�ရမ်ပြ�ည််နယ်် အစိုးး��ရကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေမှာာ� စာာရင်းး�သွွင်းး�ထားး�ကြော��ာင်းး� ပြ�ည််နယ််ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�း� က ပြော��ာပါါတယ််။

မြ�န််မာာနဲ့�နယ််စပ်အိိန္ဒိိ�ယအရှေ့�့�မြော��ာက်ပုို�င်းး� မဏိိပူူပြ�ည််နယ််တွွင်းး�က မျိုးး�� �နွွယ််စုု ပဋိိပက္ခခတွေ�ေဟာာ မြ�န််မာာနို�င်ငံံတွွင်းး�မတည််ငြိ�ိမ်မုှုတွေ�ေ
ကြော��ာင့််�ဆို�ပြီး�း� အိိန္ဒိိ�ယ ပြ�ည််ထဲဲရေး�းဝန််ကြီး�း� က အပြ�စ််တင်လုို�က်ပြီး�း� မဏိိပူူပြ�ည််နယ််တွွင်းး� အငြ�င်းး�ပွား��းမှုတွေ�ေကို� ဆွေး�း�နွေး�း�ဖြေ�ေရှှင်းး�ကြ�ဖို့့��လည်းး� 
တုို�က်တွွန်းး�လုို�က်ပါါတယ််။

Aug 09 ။ စင်ကာာပူူ UOB ဘဏ်က မြ�န််မာာနို�င်ငံံနဲ့� ဘဏ်ချျင်းး� ချိိ� တ််ဆက် လုုပ််ဆော�ာင်နေ�တဲ့� လုုပ််ငန်းး� အားး�လုံးး��ကုို� ရပ်ဆုို�င်းး�တော့�့�မှာာ� 
ဖြ�စ််တ့ဲ့�အကြော��ာင်းး� ကြေ��ညာာထားး�ပြီး�း� ဒီီလို� ရပ်ဆုို�င်းး�လုို�က်တ့ဲ့�အတွွက် ကမ္ဘာ့��ငွေေ�ကြေး��းစနစ််ထဲဲ မြ�န််မာာစစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်တွေ�ေ ပါါဝင်် အသုံးး��ပြု�ု
ခွွင့််� သိိသိိသာာသာာ ထိိခို�က်စေ�လိိမ့််�မယ််လို့့�� Nikkei Asia သတင်းး�မှာာ� ဒီီနေ့�့ ရေး�းသားး�ထားး�ပါါတယ််။

ထုို�င်းး�နုို�င်ငံံ အနော�ာက်မြော��ာက်ဘက် မယ််ဟော�ာင်ဆော�ာင် ခရို�င်အတွွင်းး�က ကရင်ဒုုက္ခခသည််စခန်းး� ၂ ခုုမှာာ� ဒီီရက်ပုို�င်းး� မိုးး��များ�း�ပြီး�း� ရေ�ကြီး�း� 
မြေ�ေပြို��တာာတွေ�ေကြော��ာင့််� လူူနေ�အိိမ်န့ဲ့� အဆော�ာက်အဦးး ရာာနဲ့�ချီီ�  ပျျက်ဆီးး�သွားး��ပါါတယ််။ 

Aug 08 ။ အာာဏာာသိိမ်းး� စစ််ကော�ာင်စီီရဲ့� စော�ာင့််�ကြ�ည့််� ဖိိနှိိ�ပ်မုှုတွေ�ေနဲ့� လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းတင်းး�ကျျပ်မုှုတွေ�ေကြား�း�ကပဲဲ ဒီီကနေ့�့ ကျျရော�ာက်တ့ဲ့� ရှှစ််
လေး�းလုံးး�� နှှစ််ပတ််လည််နေ့�့ အခမ်းး�အနား�းတွေ�ေ၊ လုှုပ််ရှား��းမှုတွေ�ေကို� ရန််ကုုန်် န့ဲ့� မန္တတလေး�း အပါါအ၀င်် နေ�ရာာဒေေသ အတော်� �်များ�း�များ�း�မှာာ� ဒီီမုို�
ကရေ�စီီရေး�း လုှုပ််ရှား��းသူူတွေ�ေက ပုံံ�စံံ အမျိုးး�� �မျိုးး�� �န့ဲ့� ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�ကြ�ပါါတယ််။

 MoU ရော�ာ၊ MoU ပြ�င်ပလုပ််သားး�ရော�ာ သွားး��ရင် round about က ၂၅ ရာာခို�င်နုှုန်းး� ပြ�န််လွှဲဲ�ရမယ််။ အေ�ဂျျင်စီီနဲ့� ချိိ� တ််ဆက်ပြီး�း� သွားး��
တ့ဲ့�သူူတွေ�ေကတော့�့� ဒီီစနစ််မှာာ�လို�က်ပြီး�း� ဆော�ာင်ရွွက်ရမှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ကျျနော်� �်တို့့�� ထုုတ််ပြ�န််ရင် ပြော��ာပါါမယ််။လို့့�� မြ�န််မာာအလုုပ််သမား�းရေး�း
ဌာာနရဲ့� အမြဲ�ဲတမ်းး�အတွွင်းး�ဝန်် ဦးးညှွှန့််�ဝင်းး�က ပြော��ာပါါတယ််။

Aug 07 ။ ကရင်ပြ�ည််နယ််အတွွင်းး� ဒီီရက်ပုို�င်းး� မိုးး��များ�း�ကြီး�း� ရေ�ကြီး�း�နေ�တာာကြော��ာင့််� မြ�ဝတီီမြို့�့��န့ဲ့� ကော�ာကရိိတ််မြို့�့��ကြား�း� အာာရှှလမ်းး�သစ််မှာာ� 
မြေ�ေကြီး�း�တွေ�ေ ကွဲဲ�အက််ပြီး�း� လမ်းး�ကြော��ာနေ�ရာာတချို့့�� � ပြို��ကျျသွားး��ခ့ဲ့�တာာပါါ။

Aug 06 ။ မြ�န််မာ့့�နုို�င်ငံံရေး�းမှာာ� စစ််တပ်ရ့ဲ့� ပါါဝင််မုှုအခန်းး�ကဏ္ဍန့ဲ့� အာာဏာာသိိမ်းး� အလေ့�့အထ လုံးး��ဝအဆုံးး��သတ််ချုု�ပ်ငြိ�ိမ်းး�စေ�ရေး�း မဟာာမိိတ််
တပ်ပေါ�ါင်းး�စုုအဖွဲ့့��တွေ�ေအနေ�နဲ့� အခုို�င်အမာာ ကြိုး�း��ပမ်းး�ဆော�ာင်ရွွက်သွားး��မှာာ� ဖြ�စ််တယ််လို့့��  NUG အမျိုးး�� �သားး�ညီီညွွတ််ရေး�းအစိုးး��ရ ဦးးဆော�ာင်
တ့ဲ့� အတုို�က်အခံံ အင််အားး�စုုတွေ�ေဘက်က ဘုံံ�သဘော�ာထားး�ကြေ��ညာာချျက်ကုို� ထုုတ််ပြ�န််လုို�က်ပါါတယ််။

Aug 05 ။ မလေး�းရှား��းနို�င်ငံံ ကွာာ�လာာလမ််ပူူမြို့�့��တော်� �်မှာာ� ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�လုုပ််သားး� အများ�း�အပြား�း�နေ�ထို�င်နေ�တဲ့� Cheras တုို�က်ခန်းး�တွေ�ေကို� မ
လေး�းရှား��းအာာဏာာပို�င်တွေ�ေ ဝင််ရော�ာက်စစ််ဆေး�းရာာမှာာ� မြ�န််မာာ ၁၀၀ ကျော်�်�� ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံခ့ဲ့�ရပါါတယ််။

မြ�န််မာာ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ကော�ာင်စီီ လက််အော�ာက်ခံံ အမှှတ််(၂) သတ္တုု�တွွ င်းး�လုုပ််ငန်းး�န့ဲ့� လူူပုဂု္ဂို��လ် (၆)ဦးးကို� ဆွွစ််  To Page 11

oifhat;&dyf pkaqmif;wifjyonf

teSpfykHpHcsufxm;ygojzifh Room temperature wGif 7 &ufrS 10 &uf

txdtxm;cHygrnf/

Freezer xJwGif 3v rS 6v xd rlv t&ogrysufyJ xm;&Sdedkifygonf/

wqifhjyefvnfa&mif;cs vdkolrsm;vnf; qufoG,fedkifygonf/

US jynfwGif; 5 xkyfeSifh txufrSmygu Daly City, California rS
oufomaom aps;eIef;jzifh ydkhaqmifay;ygonf/

yif0g;&Hk qefavSmfrkefh[if;cg;tESpfxkyf

650 515 5130, 650 515 5215

Made in USA
NO MSG
NO preservative
NO peanut
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ဇာာလန််နုို�င်ငံံက သြ�ဂုုတ််လ (၃)ရက်နေ့�့ ရက်စွဲဲ�နဲ့� ဒဏ်ခတ််ပိိတ််ဆို့့�� အရေး�းယူူလို�က်ပါါတယ််။ ဒါါဟာာ 
အရင်လက ဥရော�ာပသမဂ္ဂဂ (EU)က ပိိတ််ဆို့့�� အရေး�းယူူခ့ဲ့�သူူတွေ�ေကို� ဆွွစ််ဇာာလန််က နော�ာက်ဆက်တွဲဲ� အရေး�းယူူခ့ဲ့�တာာပါါ။

အရေး�းယူူ ဒဏ်ခတ််ထားး�တ့ဲ့� မြ�န််မာ့့�နုို�င်ငံံခြား�း� ကုုန််သွွယ််မုှုဘဏ် (MFTB)၊ မြ�န််မာ့့�ရင်းး�နှီးး��မြု�ုပ််နှံံ�မှုန့ဲ့� ကူးး�သန်းး� ရော�ာင်းး�ဝယ််ရေး�းဘဏ် (MICB) 
ဘဏ်တွေ�ေနဲ့� ဆက်လက််ချိိ� တ််ဆက် လုုပ််ကုို�င်နေ�တဲ့� လုုပ််ငန်းး�တွေ�ေကို� အရေး�းယူူမယ််လို့့�� အမေ�ရိိကအစိုးး��ရက သတိိပေး�းလို�က်ပါါတယ််။

Aug 04 ။ မြ�န််မာာနို�င်ငံံမှာာ� အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�ကတည်းး�ကနေ� ဒီီနှှစ်် ဇူူလို�င်လအထိိ လူူ ၅ ဦးးထက််ပုို�တဲ့� အစုုလုို�က် သတ််ဖြ�တ််မုှုပေါ�ါင်းး� ၁၅၀ 
နီးး�ပါးး� ဖြ�စ််ပွား��းခ့ဲ့�ပြီး�း� အယော�ာက် ၁,၆၀၀ နီးး�ပါးး� အသတ််ခံံခ့ဲ့�ရတယ််လို့့�� ကြား�း�ကာာလ အမျိုးး�� �သားး�ညီီညွွတ််ရေး�းအစိုးး��ရ (NUG) ရ့ဲ့� လူ့့�အခွွင့််�အရေး�း
ဆုို�င်ရာာ ၀န််ကြီး�း�ဌာာနက ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။

မြ�န််မာ့့�ဒေေသရင်းး�မျိုးး�� �စိိတ််ဖြ�စ််သည့််� မြ�န််မာ့့�ကြ�ယ််လိိပ်သည်် သဘာာဝသစ််တော�ာများ�း�တွွင် မျိုးး�� �သုုဉ်းး�ပျော�ာ�က်ကွွယ််လုုနီးး�ပါးး� ဖြ�စ််ခ့ဲ့�
သော�ာကြော��ာင့််� ခြံ�ံလှော�ာ�င်မျိုးး�� �ပွား��းမွေး�း�မြူ�ူရေး�းစနစ််ဖြ�င့််� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ကာာကွွယ််ခြ�င်းး�ကုို� ဆော�ာင်ရွွက်လျျက်ရှိိ�ရာာ ယခုအခါါ မြ�န််မာာနို�င်ငံံတွွင် ကြ�ယ််
လိိပ်စုုစုုပေါ�ါင်းး� ၁၄,၃၂၁ အကော�ာင်အထိိ တိုးး��ပွား��းလာာကြော��ာင်သိိရပါါတယ််။

Aug 03 ။ ပဲဲခူးး�တုို�င်းး�၊ ပြ�ည််ခရို�င် ရွှေ�ေတော�ာင်မြို့�့��နယ််၊ အမျိုးး�� �သားး�ဒီီမုို�ကရေ�စီီအဖွဲ့့��ချုု�ပ် NLD ပြ�ည့််�သူူလွှတ််တော်� �်အမတ််ရ့ဲ့� နေ�အိိမ်ကုို� စစ််
ကော�ာင်စီီတပ်ဖွဲ့့��တွေ�ေက ဒီီကနေ့�့ အင််အားး�သုံးး�� လာာရော�ာက် ချိိ�ပ် ပိိတ််ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ စစ််တပ် အာာဏာာသိိမ်းး�မုှု နော�ာက်ပုို�င်းး�မှာာ� NLD လှွှတ််တော်� �်
အမတ််တွေ�ေနဲ့� ပါါတီီဝင််တွေ�ေရဲ့� နေ�အိိမ်တွေ�ေ ခုုလုို� ချိိ�ပ် ပိိတ််ခံံရတာာ ရာာနဲ့�ချီီ�  ရှိိ�နေ�ပြီး�း� ခုုလုို� လုုပ််ဆော�ာင်မုှုတွေ�ေက တရား�းမဝင််တ့ဲ့�အကြော��ာင်းး� 
ဥပဒေေပညာာရှှင််တွေ�ေနဲ့� လှွှတ််တော်� �်အမတ််တွေ�ေက ပြော��ာဆို�ကြ�ပါါတယ််။

Aug 02 ။ မိုးး��ခဆို�င်ကလုန်းး�မုုန််တုို�င်းး�ဒဏ်ခံံခ့ဲ့�ရတဲ့� ရခို�င်ပြ�ည််နယ််က ဒေေသခံံ ၆သိိန်းး� ၅သော�ာင်းး�ကျော်�်�� အမိုးး��အကာာအကူူအညီီတွေ�ေ 
လုို�အပ််နေ�ပြီး�း� လက််ရှိိ�မှာာ� မိုးး��တွွင်းး�ကာာလဖြ�စ််တာာကြော��ာင့််� ပုို�ပြီး�း�ခက်ခဲဲနေ�ကြော��ာင်းး� ကုုလသမဂ္ဂဂက ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။ ပြ�န််လည််ထူူထော�ာင်
ရေး�းတွေ�ေလုပ််ဖို့့�� ကြိုး�း��စား�းနေ�ပေ�မဲ့� စစ််ကော�ာင်စီီရဲ့� ကန့််�သတ််ပိိတ််ပင်မုှုတွေ�ေရှိိ�နေ�တာာကြော��ာင့််� အနည်းး�ငယ််ပဲဲလုပ််နုို�င်တယ််လို့့�� ကုုလဒုုက္ခခသည််
များ�း�ဆုို�င်ရာာအေ�ဂျျင်စီီ(UNHCR)က ပြော��ာထားး�ပါါတယ််။

Aug 01 ။ ဒေါ်�်အော�ာင်ဆန်းး�စုုကြ�ည််ကုို� သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ်် စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုဆုို�င်ရာာ ဥပဒေေပုဒ်် ၂၅ န့ဲ့�စွဲဲ�ထားး�တ့ဲ့� အမုှု ၂မုှု၊ ဆက်သွွယ််ရေး�းဥပဒေေ
ပုုဒ််မ-၆၇၊ ပို့့��ကုုန််သွွင်းး�ကုုန်် ဥပဒေေပုဒ််မ- ၈ န့ဲ့� ရာာဇသတ််ကြီး�း� ဥပဒေေပုဒ််မ- ၅၀၅(ခ)တို့့��န့ဲ့� စုုစုုပေါ�ါင်းး� ထော�ာင် ၆နှှစ်် ချျထားး�တာာတွေ�ေကို� လွွတ််ငြိ�ိမ်းး�
သက်သာာခွွင့််� ပေး�းလို�က်ပါါတယ််။ အလားး�တူူ သမ္မမတဦးးဝင်းး�မြ�င့််�ကို�လည်းး� ရာာဇသတ််ကြီး�း�ဥပဒေေပုဒ််မ-၅၀၅(ခ)န့ဲ့� သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ်် စီီမံံ
ခန့််�ခွဲဲ�မှုဆုို�င်ရာာ ဥပဒေေပုဒ််မ ၂၅ စတဲ့� အမုှု၂ခုုအတွွက် ထော�ာင်ဒဏ် ၄နှှစ်် ချျမှတ််ထားး�တာာတွေ�ေ သက်သာာခွွင့််�ပေး�းလို�က်ပါါတယ််။ 

ဝါါဆုို�လပြ�ည့််�နေ့�့ ဩဂုုတ််လ ၁ ရက်နေ့�့က လွွတ််ငြိ�ိမ်းး� သက်သာာခွွင့််�ပေး�းခ့ဲ့�တ့ဲ့� အကျျဉ်းး�သားး� ၇၇၄၉ ဦးး ထဲဲမှာာ� နုို�င်ငံံရေး�းအကျျဉ်းး�သားး� ၁၄၂ 
ဦးးသာာ ပါါဝင််ကြော��ာင်းး� RFA ပြု�ုစုုထားး�တ့ဲ့� စာာရင်းး�တွေ�ေအရ သိိရပါါတယ််။ စစ််ကော�ာင်စီီ ထုုတ််ပြ�န််တ့ဲ့� လွွတ််ငြိ�ိမ်းး�သက်သာာခွွင့််�သတင်းး�အရ 
၇၇၄၉ ဦးးထဲဲမှာာ� နုို�င်ငံံခြား�း�သားး� ၁၂၅ ဦးး၊ တုို�င်းး�ရင်းး�သားး� လက််နက်ကုို�င်အဖွဲ့့��အစည်းး�(EAO) ၂၂ ဦးး၊ EAO တွေ�ေနဲ့�ဆက်စပ်လို့့�� အမုှုရင်ဆုို�င်
နေ�ရသူူ ၇၁ ဦးးပါါဝင််ကြော��ာင်းး� ပြော��ာပါါတယ််။

July 31 ။ ၂၀၂၁ ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီကနေ� ၂၀၂၃ ဇူူလို�င်အထိိ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ထားး�မုှု ၂နှှစ််ခွဲဲ�အတွွင်းး� နုို�င်ငံံတဝန်းး�မှာာ� လူူ ၅ဦးးနဲ့�အထက်် 
အစုုလုို�က်အပြုံ�ံ�လို�က်သတ််ဖြ�တ််မုှုပေါ�ါင်းး� ၁၄၄ ကြိ�ိမ်ရှိိ�ခ့ဲ့�ပြီး�း� အရပ်သားး� ၁၅၉၅ ဦးး သေ�ဆုံးး��ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� အမျိုးး�� �သားး�ညီီညွွတ််ရေး�း အစိုးး��ရ၊ လူ့့�
အခွွင့််�အရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာနက သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။

နုို�င်ငံံတွွင်းး� အကြ�မ်းး�ဖက်သတ််ဖြ�တ််တာာတွေ�ေ ပုို�ဆိုးး��လာာနေ�ပြီး�း� လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းဆော�ာင် ရွွက်ဖို့့�� လုို�အပ််နေ�သေး�းတဲ့� အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက်န့ဲ့� 
အာာဏာာသိိမ်းး�အရေး�းပေါ်�်ကာာလကုို� နော�ာက်ထပ်် ၆လ ထပ််တိုးး��ပေး�းဖို့့�� စစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင် ဗုို�လ်ချုု�ပ်မှူးး��ကြီး�း�မင်းး�အော�ာင်လုှို�င်က ကာာလုံံ�
အစည်းး�အဝေး�းမှာာ� တင်ပြ�ခ့ဲ့�ရာာ၊ အရပ်သားး�ရွေး�း�ကော�ာက်ခံံခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်တွေ�ေကို� ဖမ်းး�ဆီးး�ထားး�ပြီး�း� ကျျင်းး�ပတဲ့�အမျိုးး�� �သားး�ကာာကွွယ််ရေး�းနဲ့� 
လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကော�ာင်စီီ(ကာာလုံံ�)အစည်းး�အဝေး�းကလည်းး� စစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ့ဲ့� တင်ပြ�ချျက်ကုို� အကန့််�အကွွက်မရှိိ� အတည််ပြု�ုပေး�းခ့ဲ့�ကြ�ပါါတယ််။

July 30 ။ မြ�န််မာာပြ�ည််တွွင်းး�မှာာ� ကျျပ်ငွေေ�တန််ဖိုးး�� ကျျဆင်းး�မုှုန့ဲ့�အတူူ ပြ�ည််ပကနေ� ဝယ််ယူူတင်သွွင်းး�ရတဲ့� စား�းအုန်းး�ဆီီဈေး�းနှုန်းး�တွေ�ေဟာာ 
စစ််ကော�ာင်စီီရဲ့� စား�းသုံးး��သူူရေး�းရာာဦးးစီးး�ဌာာနက သတ််မှှတ််ထားး�တ့ဲ့�စျေး�း�နုှုန်းး�ရော�ာ ပြ�င်ပပေါ�ါက််စျေး�း�ပါါ ဆက်လက််မြ�င့််�တက်နေ�ပါါတယ််။

ရခို�င်ပြ�ည််နယ်် စစ််တွေ�ေမြို့�့��က လူူငယ််တွေ�ေ  ဆေး�းခြော��ာက်သုံးး��စွဲဲ�မှု များ�း�လာာကြော��ာင်းး� မြို့�့��ခံံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ ဆေး�းခြော��ာက်ကုို� ဆေး�းလိိပ်
န့ဲ့� လိိပ်ပြီး�း�သားး�တွေ�ေ စစ််တွေ�ေမြို့�့�� နေ�ရာာတို�င်းး�မှာာ� ဝယ််ယူူလို�ရနေ�ပြီး�း� သုံးး��စွဲဲ�မှုအများ�း�ဆုံးး��က လူူငယ််တွေ�ေ ဖြ�စ််နေ�တဲ့�အပြ�င် အရက်ဆုို�င်တွေ�ေမှာာ� 
အရက်န့ဲ့� ဆေး�းခြော��ာက်တွဲဲ�သော�ာက်နေ�တာာလည်းး� တွေ့�့�နေ�ရကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။

July 29 ။ လက််ရှိိ�ပြ�ည််တွွင်းး�စျေး�း�ကွွက်မှာာ� ဆန််စျေး�း�နုှုန်းး�တွေ�ေ အဆမတန််မြ�င့််�တက်လာာတာာကြော��ာင့််� ဆန််ကွဲဲ�စား�းသုံးး��တာာပို�များ�း�လာာကြော��ာင်းး� 
ဆန််န့ဲ့�ဆန််ကွဲဲ�ရော�ာင်းး�ဝယ််ရေး�း ကုုန််စည််ဒုို�င်တွေ�ေဆီီက သိိရပါါတယ််။ ပေါ်�်ဆန်းး�ဆန််ကွဲဲ�စျေး�း�နုှုန်းး�ဟာာ တတင်းး�(၂၄ပြ�ည််)တအိိတ််ကုို� ကျျပ် 
၆၁၀၀၀ အထိိရှိိ�နေ�ပြီး�း� မနှှစ််ကထက်် ကျျပ် ၁၀၀၀၀ ကျော်�်�� စျေး�း�နုှုန်းး�မြ�င့််�တက်ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ််တော�ာင်ပုို�င်းး�၊ ညော�ာင်ရွှေ�ေမြို့�့��နယ််၊ အင်းး�လေး�းဒေေသအတွွင်းး�မှာာ� စက်သုံးး��ဆီီဈေး�းနှုန်းး� မြ�င့််�တက်တာာကြော��ာင့််� စက်လှေ�ေမော�ာင်းး�
သူူတွေ�ေ အခက်အခဲဲဖြ�စ််နေ�ပြီး�း� လုုပ််ငန်းး�ရပ်နား�းထားး�သူူတွေ�ေ ရှိိ�နေ�ပါါတယ််။ ဗဟို�ဘဏ်ကနေ� ၂ သော�ာင်းး�တန််ငွေေ�စက္ကူူ�  ထုုတ််မယ််လို့့�� ကြေ��ညာာ
ပြီး�း�နော�ာက်မှာာ� အင်းး�လေး�းဒေေသထဲဲ မူူလက ၉၂ အော�ာက်တိိန်းး� တလီီတ‌ေ�� ၂,၁၀၀ ကျျပ်ကနေ� ၂,၇၀၀ ကျျပ်အထိိ မြ�င့််�တက်လာာပြီး�း� ဒီီဇယ််
တဂါါလန်် ၈,၀၀၀ ကျော်�်��ကနေ� ၁၁,၀၀၀ အထိိ ဈေး�းနှုန်းး�မြ�င့််�တက်လာာခ့ဲ့�ပါါတယ််။

July 28 ။ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�တ့ဲ့� ၂၀၂၁၊ ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီ ၁ ရက်ကနေ� ၂၀၂၃၊ ဇွွန်် ၃၀ ရက်အထိိ နုို�င်ငံံတဝန်းး�က နေ�အိိမ်၊ အဆော�ာက်အအုံံ� 
၈၁,၈၉၉ လုံးး�� မီးး�ရှို့့�� ဖျျက်ဆီးး�ခံံရကြော��ာင်းး� ဒီီအခြေ�ေအနေ�တွေ�ေကို� လေ့�့လာာစော�ာင့််�ကြ�ည့််�နေ�တဲ့� မြ�န််မာ့့�မဟာာဗျူူ�ဟာာနဲ့� မူူဝါါဒရေး�းရာာလေ့�့လာာ
ရေး�း အင််စတီီကျုု�(ISP- Myanmar)က သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။ ဒီီစာာရင်းး�တွေ�ေဟာာ မြေ�ေပြ�င်လွွတ််လပ််သော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေရဲ့� ထုုတ််
ပြ�န််မုှုကုို� အခြေ�ေခံံထားး�ပြီး�း� လက််တွေ့�့�မှာာ� ဒီီထက််ပုို�နို�င်တယ််လို့့�� ဆုို�ပါါတယ််။

ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံထားး�ရတဲ့� နုို�င်ငံံတော်� �်အတုို�င်ပင်ခံံ ဒေါ်�်အော�ာင်ဆန်းး�စုုကြ�ည််ကုို� နေ�ပြ�ည််တော်� �် အချုု�ပ်ထော�ာင်ထဲဲကနေ� ပုို�ပြီး�း�သက်တော�ာင့််�
သက်သာာရှိိ�တဲ့� နုို�င်ငံံတော်� �်ပို�င် နေ�အိိမ်တခုဆီီ ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�ထားး�ကြော��ာင်းး� အမျိုးး�� �သားး�ဒီီမုို�ကရေ�စီီအဖွဲ့့��ချုု�ပ် NLD ပါါတီီ တာာဝန််ရှိိ�သူူတဦးးက 
RFA သတင်းး�ဌာာနကို� အတည််ပြု�ုပြော��ာဆို�ပါါတယ််။

July 27 ။ စစ််ကော�ာင်စီီက ထုုတ််ဝေ�မယ််လို့့�� ကြေ��ညာာထားး�တ့ဲ့� ကျျပ် ၂သော�ာင်းး�တန်် ငွေေ�စက္ကူူ�ကို � တရား�းမဝင်် ငွေေ�စက္ကူူ� အဖြ�စ်် သတ််မှှတ််
ကြော��ာင်းး� အမျိုးး�� �သားး�ညီီညွွတ််ရေး�းအစိုးး��ရ(NUG)က ဒီီကနေ့�့ ထုုတ််ပြ�န််ကြေ��ညာာပါါတယ််။ တရား�းမဝင်် အာာဏာာသိိမ်းး�စစ််ကော�ာင်စီီက ဖြ�စ််
စေ�၊ ထော�ာက်ခံံသော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး�တခုခုုက ဖြ�စ််စေ�၊ လက််အော�ာက်ခံံ အဖွဲ့့��အစည်းး�တခုခုုကဖြ�စ််စေ� ငွေေ�စက္ကူူ� အမျိုးး�� �အစား�းသစ်် 
ရုို�က်နှိိ�ပ်ထုုတ််ဝေ�ခြ�င်းး�ဟာာ တရား�းဝင််မုှု အလျှှင်းး�မရှိိ�တဲ့� လုုပ််ရပ်ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ပြော��ာပါါတယ််။

ကုို�ဗစ််-၁၉ ကပ်ရော�ာဂါါကြော��ာင့််� ရုုပ််ရှှင််ရုံံ�တွေ�ေကို� ၂၀၂၀ က စပိိတ််ထားး�ခ့ဲ့�ပေ�မဲ့� စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက် ၂၀၂၂၊ ဧပြီ�ီမှာာ� စစ််ကော�ာင်စီီ
က ပြ�ည််သူူတွေ�ေ ပုံံ�မှန််သွားး��လာာနေ�တဲ့� ပုံံ�ရိိပ်ပြ�ဖို့့�� ရုုပ််ရှှင််ရုံံ�တွေ�ေကို� အတင်းး�အကျျပ် ပြ�န််ဖွွင့််�ခို�င်းး�ခ့ဲ့�ရာာ အစပို�င်းး�မှာာ� ကြ�ည့််�ရှုသူူတွေ�ေ နည်းး�ပါးး�ခ့ဲ့�
တာာကြော��ာင့််� ရုုပ််ရှှင််ရုံံ�တချို့့�� � ပြ�န််ပိိတ််သိိမ်းး�ခ့ဲ့�ရပေ�မဲ့� ယခုကာာလမှာာ� ကြ�ည့််�ရှုသူူ သိိသာာစွာာ� များ�း�ပြား�း�လာာကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။

July 26 ။ အမျိုးး�� �သားး�ညီီညွွတ််ရေး�းအစိုးး��ရ(NUG) လက််အော�ာက်ခံံ ပြ�ည််သူ့့�ကာာကွွယ််ရေး�းတပ်(PDF)တွေ�ေနဲ့� မဟာာမိိတ်် တုို�င်းး�ရင်းး�သားး� 
လက််နက်ကုို�င်အဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပြီး�း� စစ််ဗုို�လ်ချုု�ပ်တွေ�ေရဲ့� အာာဏာာ ဗဟို�ချျက်မ နေ�ပြ�ည််တော်� �်ကို� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်ဖို့့�� ကြိုး�း��စား�းနေ�ပြီး�း� 
“လမ်းး�အားး�လုံးး�� နေ�ပြ�ည််တော်� �်သို့့��” ဆုို�တဲ့�နာာမည််န့ဲ့� စစ််ရေး�းစီီမံံချျက်တရပ်ကုို� အကော�ာင်အထည််ဖော်� �်နေ�ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။

ရန််ကုုန််မြို့�့��တွွင်းး� ပြေး��းဆွဲဲ�နေ�တဲ့� YBS ဘတ််စ််ကားး�တွေ�ေပေါ်�်မှာာ� အမျိုးး�� �သမီးး�ငယ််တွေ�ေကို�  ပစ််မှှတ််ထားး�ပြီး�း� လိိင်ပုို�င်းး�ဆုို�င်ရာာ အမြ�တ််ထုုတ််
မုှုတွေ�ေ အရင်ထက််ပုို�ပြီး�း� ပြု�ုလုုပ််လာာတာာကြော��ာင့််� စိိတ််မလုံံ�ခြုံ�ံ�မှုတွေ�ေနဲ့� စိုးး��ရိိမ်မုှုတွေ�ေ ကြုံ�ံ�နေ�ရကြော��ာင်းး� ခရီးး�သွားး��တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ 

July 25 ။ စစ််ကော�ာင်စီီရဲ့� ၂သော�ာင်းး�တန်် ငွေေ�စက္ကူူ�ထု တ််မယ့််�သတင်းး�ကြော��ာင့််� ရန််ကုုန််မှာာ� ကြို�ု�က်ရော�ာင်းး�၊ ကြို�ု�က်ဝယ််စနစ််န့ဲ့� တုို�က်ခန်းး�၊ 
အိိမ်၊ ခြံ�ံ၊ မြေ�ေကို� ငွေေ�တပါါတည်းး�ယူူလာာပြီး�း� လုို�က်ဝယ််တာာတွေ�ေ များ�း�လာာနေ�ကြော��ာင်းး� အကျိုးး�� �ဆော�ာင်န့ဲ့� ဒေေသခံံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�ချိိ� န််ကတည်းး�က အာာဏာာရှှင််အဖွဲ့့��အစည်းး�န့ဲ့� သူူတို့့��ကျူးး��လွွန််နေ�ကြ�တ့ဲ့� အကြ�မ်းး�ဖက်မုှုတွေ�ေကြော��ာင့််� အသက်ဆုံးး��ရှူံးး���ခ့ဲ့�ကြ�ရတဲ့� 
လူူပေါ�ါင်းး� ၃,၈၀၀ ကျော်�်��အတွွက် မြ�န််မာာပြ�ည််သူူတွေ�ေနဲ့�အတူူ ပူူဆွေး�း�သော�ာကရော�ာက်ရကြော��ာင်းး� မြ�န််မာာပြ�ည််ဆုို�င်ရာာ US သံံရုံးး��က ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။

July 24 ။ နေ�ပြ�ည််တော်� �်က မာာရဝိိဇယရုပ််ပွား��းတော်� �် တည််ပြီး�း�တ့ဲ့� အထိိမ်းး�အမှှတ််န့ဲ့� ဆင်ဖြူ�ူတော်� �် ရဋ္ဌနန္ဒဒ တနှှစ််ပြ�ည့််�မွေး�း�နေ့�့အတွွက် 
ရည််ရွွယ််ပြီး�း� ၂၀၂၃၊ ဇူူလို�င် ၃၁ ရက်မှာာ� စစ််ကော�ာင်စီီ ဗဟို�ဘဏ်က ထုုတ််ဝေ�မယ့််� ကျျပ် ၂၀,၀၀၀ တန်် သတင်းး�ကြော��ာင့််� ကျျပ်ငွေေ�တန််ဖိုးး�� 
ထပ််မံံကျျဆင်းး�သွားး��တ့ဲ့�အပြ�င် နုို�င်ငံံခြား�း�ငွေေ�ကြေး��းတချို့့�� � အရော�ာင်းး�ပိိတ််ထားး�ရကြော��ာင်းး� ငွေေ�လဲဲလုပ််ငန်းး�လုုပ််ကုို�င်သူူတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ 
ကျျပ် ၂၀,၀၀၀ တန််ကုို�  အကန့််�အသတ််န့ဲ့� ထုုတ််မှာာ�ဖြ�စ််ပြီး�း� မသုံးး��စွဲဲ�သင့််�တော့�့�တ့ဲ့� ကျျပ်ငွေေ�အဟော�ာင်းး�အစုုတ််တွေ�ေနဲ့� အစား�းထိုးး��ထုုတ််ဝေ� 
လဲဲလှယ််တာာလို့့�� စကစ က ကြေ��ညာာပေ�မဲ့� နုို�င်ငံံခြား�း�ငွေေ�လဲဲကော�ာင်တာာတွေ�ေမှာာ� အဝယ််သာာရှိိ�ပြီး�း� အရော�ာင်းး�ပိိတ််ထားး�ရတာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။

၈၈ မျိုးး�� �ဆက် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင် ကုို�မင်းး�ကုို�နို�င် ရေး�းဆွဲဲ�တဲ့� “Return of Salmons” အမည််ပေး�းထားး�တ့ဲ့� ပန်းး�ချီီ�ကားး �ဟာာ 
USဒေါ်�်လာာ ၃၃,၃၃၃ ထိိ ရပြီး�း� လေ�လံံ အော�ာင်သွားး��ပါါတယ််။ 

July 23 ။ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ထားး�တ့ဲ့� ၂ နှှစ််ကျော်�်��ကာာလအတွွင်းး� ကျော�ာ�က်စိိမ်းး�၊ သံံဖြူ�ူန့ဲ့� မြေ�ေရှား��းသတ္တုု�တွေ�ေ  တရား�းမဝင်် တူးး�ဖော်� �်မှု သိိသာာ
စွာာ� မြ�င့််�တက်နေ�ပြီး�း� ကျော�ာ�က်မျျက်န့ဲ့� သတ္တုု�  ဥပဒေေပြ�င်ပ တင်ပို့့��မုှုလည်းး� တိုးး��လာာကြော��ာင်းး� သွေး�း�စွွန််ငွေေ� ဖြ�တ််တော�ာက်ရေး�း လုှုပ််ရှား��းမှုအဖွဲ့့��
ရ့ဲ့� အစီီအရင်ခံံစာာက ဖော်� �်ပြ�ပါါတယ််။ ပြ�ည််ပကို� အဓိိက တင်ပို့့��မုှုမှာာ� ကျော�ာ�က်စိိမ်းး�၊ မြေ�ေရှား��း၊ ခဲဲမဖြူ�ူ၊ ကြေး��းနီီ၊ နီီကယ််န့ဲ့� ပတ္တတမြား�း �တို့့�� ဖြ�စ််ပြီး�း� 
အဲဲဒီီထဲဲမှာာ� ချိုု�� င်းး�နား�းပြ�ည််ကုို� ကျော�ာ�က်မျျက်န့ဲ့�သတ္တုု�  တင်ပို့့��မုှု အများ�း�ဆုံးး�� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက်ပုို�င်းး� ရန််ကုုန််မြို့�့��မှာာ� ညဘက် လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း အားး�နည်းး�မုှုတွေ�ေကြော��ာင့််� ခိုးး��ဆိုးး��လုုနုှို�က် ဒုုစရို�က်မုှုတွေ�ေ ပုို�များ�း�လာာပြီး�း� 
ရန််ကုုန််မြို့�့��ထဲဲနဲ့� မြို့�့��စွွန််တွေ�ေမှာာ� ညဘက်ရပ်ထားး�တ့ဲ့� ကားး�ပစ္စစည်းး�တွေ�ေ ဖြု�ုတ််ယူူခိုးး��ခံံရတာာ၊ ကားး�မှှန််ခွဲဲ�ပြီး�း� ပစ္စစည်းး�ခိုးး��ယူူခံံရမှုတွေ�ေ ကြုံ�ံ�နေ�ရပါါ
တယ််။ စစ််ကော�ာင်စီီက မြို့�့��ပြ�မှာာ� ပြော��ာက်ကျားး��ဆန္ဒဒပြ�လူူငယ််တွေ�ေနဲ့� ပြ�ည််သူ့့�ကာာကွွယ််ရေး�း တပ်ဖွဲ့့��တွေ�ေကို�သာာ ပစ််မှှတ််ထားး� ဖမ်းး�ဆီးး�မုှုနေ�
ပေ�မဲ့� ပြ�ည််သူူတွေ�ေရဲ့� အသက်အန္တတရာာယ်် လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကို� ကာာကွွယ််ပေး�းမှု မရှိိ�ကြော��ာင်းး� ဒေေသခံံတော်� �်လှန််ရေး�းအင််အားး�စုုတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

July 22 ။ အမျိုးး�� �သားး�ညီီညွွတ််ရေး�းအစိုးး��ရ NUG ရ့ဲ့� ပထမဦးးဆုံးး��သော�ာ အမှီီ�အခုို�ကင်းး�တ့ဲ့� ဒစ််ဂျျစ််တယ်် Spring Development 
Bank(နွေ�ေဦးးဘဏ်)ကုို� ဒီီနေ့�့ စတင်ဖွွင့််�လှစ််ရာာ ဘဏ်စာာရင်းး�ဖွွင့််�သူူပေါ�ါင်းး� ၁,၀၀၀ ပြ�ည့််�ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။ 

ကြီး�း�ထွားး��လာာတဲ့� ကားး�လုုပ််ငန်းး�န့ဲ့� လေ�စွွမ်းး�အင်် ထုုတ််လုုပ််မုှုကဏ္ဍတွေ�ေရဲ့� လုို�အပ််ချျက်ကုို� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�နုို�င်ဖို့့��အတွွက် ၂၀၂၃ ပထမ နှှစ််ဝက််
ထဲဲမှာာ�ပဲဲ ချိုု�� င်းး�နား�းက သူ့့�ရ့ဲ့�အိိမ်နီးး�ချျင်းး� မြ�န််မာာဆီီကနေ� မြေ�ေရှား��းသတ္တုု�  ဒုုတိိယအများ�း�ဆုံးး�� တိုးး��မြှ�ှင့််� ဝယ််ယူူတင်သွွင်းး�ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� ချိုု�� င်းး�နား�း
အကော�ာက်ခွွန််ဌာာနရဲ့� ထုုတ််ပြ�န််ချျက်မှာာ� ဖေါ်�် ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

July 21 ။ စစ််ကော�ာင်စီီဟာာ ဗုို�လ်ချုု�ပ်ဇင်မင်းး�ထက််ကုို� ရဲဲချုု�ပ်နေ�ရာာက ဖယ််ရှား��းလို�က်ပြီး�း� တြိ�ိဂံံဒေေသ တုို�င်းး�မှူးး�� ဒုုတိိယဗုို�လ်ချုု�ပ်ကြီး�း� နီီ
လင်းး�အော�ာင်ကုို� ရဲဲချုု�ပ်အဖြ�စ်် ပြော��ာင်းး�လဲဲ ခန့််�ကာာရဲဲချုု�ပ်တာာဝန််အပြ�င် ပြ�ည််ထဲဲရေး�းဒုတိိယဝန််ကြီး�း�အဖြ�စ််လည်းး� ပူးး�တွဲဲ�ခန့််�အပ််ပါါတယ််။

မြ�န််မာာပြ�ည််တွွင်းး� အွွန််လုို�င်းး�ကနေ� ရော�ာင်းး�ချျတဲ့� လုုပ််ငန်းး�တွေ�ေ မှှတ််ပုံံ�တင်ရမယ််လို့့�� စစ််ကော�ာင်စီီရဲ့� စီးး�ပွား��းရေး�းနဲ့� ကူးး�သန်းး�ရော�ာင်းး�ဝယ််ရေး�း
ဝန််ကြီး�း�ဌာာနက ကြေ��ညာာလို�က်ပြီး�း�၊ ဒီီလို� မှှတ််ပုံံ�တင်ခုို�င်းး�တာာဟာာ လုုပ််ငန်းး�အခွွန််တွေ�ေ ကော�ာက်ချျင်လို့့�� လုုပ််တာာလို့့�� အလှှကုုန််ရော�ာင်းး�ချျသူူ
တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ ဒီီအမိိန့််�ကြော��ာင့််� တနို�င်တပို�င် အွွန််လုို�င်းး� စီးး�ပွား��းရေး�း လုုပ််ကုို�င်သူူတွေ�ေ အခက်အခဲဲ ဖြ�စ််ကုုန််ကြော��ာင်းး� အွွန််လုို�င်းး� 
ရှော့�့��ပ်် လုုပ််ကုို�င်သူူတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

 From P10 jrefrmjynfowif;

ta&mif&ifh rSwfwrf;
တလအတြင္းထူးျခားသတင္းကို 
မူရင္းအာေဘာ္အတိုင္း Fair use 

ေဖၚျပျခငး္ျဖစ္သည္။

pm 10 jrefrmjynfowif; rS

U.S. targets 2 people, 3 entities in 
new Myanmar-related sanctions 
-Treasury website
Aug 23 | https://bit.ly/45CvSA0
WASHINGTON, Aug 23 (Reuters) 

- The United States has imposed 
new Myanmar-related sanctions, 
targeting two individuals and three 
entities, according to a notice post-
ed on the U.S. Treasury Depart-
ment's website on Wednesday.
The United States also expanded 

its Myanmar-related sanctions au-
thorities to allow it to target compa-
nies or individuals operating in the 
jet fuel sector of Myanmar's econ-
omy, the Treasury Department's 
website said.

A ‘Once-in-a-Lifetime’ Change in 
Cambodia: A New Leader
Aug 21 | https://nyti.ms/47GypLj
Gen. Hun Manet is expected to 

guide a generational shift in Cam-
bodian politics, taking over for his 
father Hun Sen, one of the world’s 
longest-ruling prime ministers.

Thaksin Shinawatra arrested, jailed 
after return from years-long exile
Aug 22 | https://bit.ly/3OPbi8Q
Former Thai Prime Minister Thak-

sin Shinawatra was swiftly arrest-
ed, taken to court and jailed after 
he landed back home in Thailand 
after 15 years in self-imposed ex-
ile.
Thaksin, who made his fortune in 

the telecommunications business, 
boarded a private plane in Singa-
pore and landed at Bangkok’s Don 
Mueang Airport shortly after 9am 
(02:00 GMT) on Tuesday, accord-
ing to Thailand’s Khaosod Media 
and Thai PBS.

Zelensky hails ‘historic’ supply of 
F-16s as Ukraine seeks to counter 
Russian air supremacy
Aug 20 | https://bit.ly/47FF3S7
The Netherlands and Denmark 

will provide Ukraine with much 
sought-after F-16 fighter jets in 
an agreement hailed by President 
Volodymyr Zelensky as “historic.”
Kyiv has urgently been calling 

on its Western allies to provide it 
with the US-made aircraft, as its 
slow-moving counteroffensive is 
hampered by Russian air superi-
ority.

Taiwan says 25 Chinese military 
planes crossed Taiwan Strait median 
line as tensions rise
Aug 19 | https://bit.ly/3KWbtOn
Taiwan's defence ministry has 

said that 25 Chinese air force 
planes crossed the Taiwan Strait's 
median line in the past 24 hours, 
as China was carrying out military 
drills around the island. That in-
cluded Su-30 and J-11 fighter jets, 
according to a map the ministry 
published.

Joe Biden says US, Japan and South 
Korea ‘doubling down’ on joint de-
fense against security threats – as it 
happened
Aug 18 | https://bit.ly/44ndsCr
Biden says the US, Japan and 

South Korea will bring their trilater-
al defence cooperation to “unprec-
edented levels”.
We’re doubling down on infor-

mation sharing, including on the 
DPRK missile launches and cyber 
activities, strengthen our ballis-
tic missile defence cooperation, 
and critically, we’ve all committed 
to swiftly consult with each other 
in response to threats to any one 
of our countries from whatever 
source that occurs.

Lack of access and funding ham-
pering aid to 18 million people in 
Myanmar, UN Humanitarian Chief 
Martin Griffiths says following visit 
to the country
Aug 17 | https://bit.ly/3E8nDQl
(Myanmar, 17 August 2023) – 

Under-Secretary General for Hu-
manitarian Affairs and Emergency 
Relief Coordinator Martin Griffiths 
today called for expanded human-
itarian access and increased fund-
ing to assist the 18 million people 
in need of aid across Myanmar.
“Successive crises in Myanmar 

have left one third of the popula-
tion in need of humanitarian aid,” 
Griffiths said at the end of a three-
day visit to the country. “They ex-
pect more and better from their 
leaders and from the international 
community.”

Bangladesh rejects US congress-

men's suggestion to assimilate Ro-
hingyas: Momen
Aug 16 | https://bit.ly/3qIoR1K
Foreign Minister Dr AK Abdul 

Momen said Bangladesh has de-
clined the proposal put forth by US 
congressmen Ed Case and Rich-
ard McCormick to assimilate the 
Rohingya population by providing 
them with skills and education.
"We said no [to them]. We said 

Bangladesh is one of the most 
densely populated countries. We 
do not need citizens from other 
countries," Momen told reporters 
at the Ministry of Foreign Affairs 
while responding to a question to-
day (16 August).

Umphang Hospital grapples with 40 
million baht deficit due to Myanmar 
crisis
Aug 9 | https://bit.ly/45oCjqE
The Thai-Burmese frontier 

healthcare services face a finan-
cial crisis as a result of the current 
political turmoil in Myanmar. It has 
been reported that Umphang Hos-
pital, situated in Thailand’s Tak 
province, has been hit by a con-
siderable deficit of 40 million baht. 
The hospital has been forced to 
turn to the Ministry of Public Health 
for assistance.

Pope Warns Artificial Intelligence 
Could ‘Fuel Conflicts And Antagonism
Aug 8 | https://bit.ly/3QSnqbI
Pope Francis issued a warn-

ing against artificial intelligence 
Tuesday, saying in a statement it 
should be used in “service of hu-
manity” and warning to be vigilant 
of the “rapidly increasing impact” 
the technology is having on soci-
ety.

Thailand Bans Book on King Before 
Publication
Aug 6 | https://bit.ly/47HJ48y
BANGKOK — Thailand has 

banned a forthcoming book on the 
country’s King Maha Vajiralong-
korn, claiming it mocks the mon-
archy, a topic of growing political 
friction in a nation with one of the 
toughest royal defamation laws in 
the world.

US military may put armed troops 
on commercial ships in Strait of Hor-
muz to stop Iran seizures
Aug 3 | https://bit.ly/3sqoF81
DUBAI, United Arab Emirates 

(AP) — The U.S. military is consid-
ering putting armed personnel on 
commercial ships traveling through 
the Strait of Hormuz, in what would 
be an unheard of action aimed at 
stopping Iran from seizing and ha-
rassing civilian vessels, American 
officials told The Associated Press 
on Thursday.

Blinken to Russia: Stop using food 
as 'weapon of war' in Ukraine, Syria
Aug 3 | https://bit.ly/3QRqbtZ
“Every member of this council, 

every member of the United Na-
tions should tell Moscow: enough. 
Enough using the Black Sea 
as blackmail,” Blinken told the 
15-member body. "Enough treat-
ing the world’s most vulnerable 
people as leverage. Enough of this 
unjustified, unconscionable war.”  

‘Era of global boiling has arrived,’ 
says UN chief as July set to be hot-
test month on record
July 27 | https://bit.ly/3EaZjgK
The era of global warming has 

ended and “the era of global boil-
ing has arrived”, the UN secretary 
general, António Guterres, has 
said after scientists confirmed July 
was on track to be the world’s hot-
test month on record.
“Climate change is here. It is ter-

rifying. And it is just the beginning,” 
Guterres said. “It is still possible 
to limit global temperature rise to 
1.5C [above pre-industrial levels], 
and avoid the very worst of climate 
change. But only with dramatic, 
immediate climate action.”

Top Chinese diplomat proposes 
talks with Japan, South Korea, Kyodo 
reports
July 23 | https://bit.ly/3KVcJRT
TOKYO, July 23 (Reuters) - Top 

Chinese diplomat Wang Yi pro-
posed high-level talks between 
China, Japan and South Korea in a 
meeting with the Japanese foreign 
minister in Indonesia this month, 
Kyodo news agency reported on 
Sunday. U.S. allies Japan and 
South Korea are wary of China's 
increasing military assertiveness 
and of growing tensions between 
China and the U.S. over a range 
of issues including trade and self-
ruled Taiwan.
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Aug 23 ။ ထုို�င်းး�နုို�င်ငံံ ဘုုရင် မဟာာဗာာဂျီီ�ရ ယ်် လော�ာင်ကွွန်းး� (Maha Vajiralongkorn) 
သည်် ဆေ�ထာာ ထဝီီဆာာ (Srettha Thavisin) အားး� ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်အဖြ�စ်် တာာဝန််ယူူရန်် 
ခွွင့််�ပြု�ုလုို�က်ပါါတယ််။

ကမ္ဘာ့��ဆန််တင်ပို့့��မုှု အများ�း�ဆုံးး��အိိန္ဒိိ�ယဟာာ အဓိိက ရွေး�း�ကော�ာက်ပွဲဲ�နှှစ််မတို�င်မီီ ပြ�ည််တွွင်းး�ဆ
န််စျေး�း�နုှုန်းး�ကုို� ထိိန်းး�ချုု�ပ်နုို�င်ဖို့့�� ဘာာစမာာတီီဆန််အမျိုးး�� �အစား�း မဟုတ််တ့ဲ့� ဆန််တင်ပို့့��မုှုတချို့့�� �ကုို�
ပိိတ််ပင်ခ့ဲ့�ပြီး�း�နော�ာက်ပုို�င်းး� ကမ္ဘာ့��နုို�င်ငံံတွေ�ေဟာာ ဆန််ဖူူလုံံ�အော�ာင်ရနို�င်ဖို့့�� ရုုန်းး�ကန််နေ�ကြ�ရပါါတယ််။

Aug 22 ။ ကမ္ဘော�ာ�ဒီးး�ယားး�မှာာ� သက်တမ်းး�ကြာ�ာရှှည်် အုုပ််ချုု�ပ်ခ့ဲ့�တ့ဲ့� ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်ဟွွန််ဆန််ရ့ဲ့� 
အရုို�က်အရာာကို� ဆက်ခံံဖို့့��အတွွက် သားး�ဖြ�စ််သူူ ဟွွန််မာာနက်ကုို� ကမ္ဘော�ာ�ဒီးး�ယားး�ပါါလီီမန််က 
တခဲဲနက် ရွေး�း�ကော�ာက်တင်မြှော��ာ�က်လုို�က်ပါါတယ််။

စင်ကာာပူူသမ္မမတရွေး�း�ကော�ာက်ပွဲဲ�ကို� စက်တင်ဘာာ ၁ ရက်တွွင် ကျျင်းး�ပမည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� 
သမ္မမတလော�ာင်းး� သုံးး��ဦးးက အမည််စာာရင်းး�တင်သွွင်းး�ပြီး�း�နော�ာက် ရွေး�း�ကော�ာက်ပွဲဲ�ကော်� �်မရှှင််မှှ 
တာာဝန််ရှိိ�သူူက Tan Meng Dui က ဩဂုုတ်် ၂၂ ရက်၌ ကြေ��ညာာခ့ဲ့�ပါါတယ််။

Aug 21 ။ တော�ာင်အမေ�ရိိကတို�က် အီီကွေ�ေဒေါ�ါနုို�င်ငံံမှာာ� တနင်္ဂဂနွေ�ေနေ့�့က သမ္မမတ
တင်မြှော��ာ�က်မယ့််� ရွေး�း�ကော�ာက်ပွဲဲ� ကုို� ရဲဲနဲ့�စစ််သားး� တသိိန်းး�ကျော်�်�� နေ�ရာာယူူကျျင်းး�ပခ့ဲ့�ပါါတယ််။

ပါါကစ္စစတန််နုို�င်ငံံမှာာ� "အစိုးး��ရနဲ့�သဘော�ာထားး�ကွဲဲ�သူူတွေ�ေကို� ချိုး�း� �နှိိ�မ်ပြီး�း� စစ််တပ်န့ဲ့� အမျိုးး�� �သားး�
လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းဆန့််�ကျျင်တ့ဲ့�လုုပ််ရပ်အတွွက် တရား�းစွဲဲ�ဆို�ပို�င်ခွွင့််�အာာဏာာပို�ပေး�းအပ််မယ့််� ဥပဒေေကြ�မ်းး� 
၂ ရပ်ကုို� သမ္မမတ Arif Alvi (အာာလ်ဗီီ) က လက််မှှတ််ထိုးး��ဖို့့�� ငြ�င်းး�ဆန််လုို�က်ပါါတယ််။

Aug 20 ။ ကမ္ဘာ့��ဖလားး� အမျိုးး�� �သမီးး� ဘော�ာလုံးး��ပွဲဲ�ရဲ့� နော�ာက်ဆုံးး��ဗုို�လ်လုုပွဲဲ�ကို� ဒီီကနေ့�့ သြ�စ
တြေး��းလျျနို�င်ငံံ ဆစ််ဒနီီမြို့�့��မှာာ� ကစား�းရာာမှာာ� စပိိန််အသင်းး�က အင်္ဂဂလန််အသင်းး�ကုို� ၁ ဂိုးး��၊ ဂိုးး��
မရှိိ�နဲ့� အနုို�င်ရပြီး�း� စပိိန််အသင်းး� ချျန််ပီီယံံ ဖြ�စ််သွားး��ပါါပြီ�ီ။

အမေ�ရိိက၊ သြ�စတြေး��းလျျ၊ ဂျျပန််နုို�င်ငံံတို့့��က ရေ�တပ်ဖွဲ့့��တွေ�ေ ဒီီသီီတင်းး�ပတ််ထဲဲ ပူးး�တွဲဲ�စစ််
ရေး�းလေ့�့ကျျင့့်�မယ််လို့့�� ဖိိလစ််ပုို�င် တာာဝန််ရှိိ�သူူတွေ�ေက ဒီီနေ့�့ပဲဲ ပြော��ာလို�က်ပါါတယ််။

Aug 19 ။ ယူူကရိိန်းး�နုို�င်ငံံ မြော��ာက်ပုို�င်းး�၊ အလယ််ပုို�င်းး�န့ဲ့� အနော�ာက်ဘက်ပုို�င်းး�ကုို� ဦးးတည််
ပြီး�း� ရုုရှား��းက မော�ာင်းး�သူူမဲ့�ယာာဉ််တွေ�ေကနေ� ဒရုန်းး�ယာာဉ်် ၁၇ ခုုန့ဲ့� မနေ့�့ညက ပစ််ခတ််တုို�က်ခုို�က်
တယ််လို့့�� ယူူကရိိန်းး�လေ�တပ်က  ပြော��ာပါါတယ််။

Aug 18 ။ မဲဲခေါ�ါင််မြ�စ်် ဖြ�တ််သန်းး�စီးး�ဆင်းး�နေ�တဲ့� မြ�န််မာာဘက်က ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ််န့ဲ့� လာာအို�
နုို�င်ငံံ Bokeo ခရို�င် နယ််မြေ�ေနှှစ််ခုုကြား�း�ဟာာ ရာာဇ၀တ််မုှုလုုပ််ငန်းး�တွေ�ေ ကြီး�း�ထွားး��ရာာနယ််မြေ�ေ
တခုအဖြ�စ်် ပေါ်�်ပေါ�ါက််လာာခ့ဲ့�ပြီး�း� အ့ဲ့�ဒီီလုပ််ငန်းး� အများ�း�စုုဟာာ နုို�င်ငံံရဲ့� အာာဏာာပို�င်တွေ�ေ 
လက််လှှမ်းး�မမီီနို�င်တ့ဲ့� အခြေ�ေအနေ�မှာာ� ရှိိ�နေ�တယ််လို့့�� နုို�င်ငံံတကာာ ပဋိိပက္ခခ လေ့�့လာာရေး�း
အဖွဲ့့�� ICG က ဒီီနေ့�့ ထုုတ််ပြ�န််ချျက်ထဲဲမှာာ� ဖော်� �်ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

အစ္စစလာာမ် ဆန့််�ကျျင်ရေး�း တက်ကြွ�ွလှုပ််ရှား��းသူူတချို့့�� �က လူူထုစုုဝေး�းပွဲဲ�တွေ�ေလုပ််ပြီး�း� ကုို�ရ်
အာာန််ကျျမ်းး�စာာအုပ််မီးး�ရှို့့��တာာတွေ�ေ ဆက်တုို�က်လုုပ််ခ့ဲ့�အပြီး�း�မှာာ�ဆွီီ�ဒင်နုို�င်ငံံမှာာ� အကြ�မ်းး�ဖက်
တုို�က်ခုို�က်ခံံရနို�င်မုှု သတိိပေး�းချျက်အဆင့််�ကို� ဒုုတိိယအမြ�င့််�ဆုံးး��ကုို� တိုးး��မြှ�ှင့််�လို�က်ပါါတယ််။ 

Aug 17 ။ အမေ�ရိိကပြ�ည််ထော�ာင်စုုက ပိိတ််ဆို့့��ဒဏ်ခတ််ထားး�တ့ဲ့� MFTB န့ဲ့� MICB ဘဏ်
တွေ�ေ အပ််နှံံ�ထားး�တ့ဲ့� ဒေါ်�်လာာ တသန်းး�ကျော်�်��ကို� ထုုတ််သွွင်းး�ခွွင့််� ပိိတ််လုို�က်တ့ဲ့�အကြော��ာင်းး� ဘ
င်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နို�င်ငံံပို�င် Sonali ဘဏ်က ပြော��ာဆို�ပါါတယ််။ 

ဗီီယက်နမ်နုို�င်ငံံ လေ�ကြော��ာင်းး�လုုပ််ငန်းး�က နုို�င်ငံံတစ််ဝန်းး� ခရီးး�သွားး��လုုပ််ငန်းး� ပြ�န််လည််
ကော�ာင်းး�မွွန််လာာခြ�င်းး�နှှင့််� လေ�ဆိိပ်များ�း� တိုးး��ချဲ့့� �လာာခြ�င်းး�များ�း�ကြော��ာင့််� လူ့့�စွွမ်းး�အားး�အရင်းး�အမြ�စ်် 
အပြ�င်းး�အထန််ရှား��းပါးး�မုှုနှှင့််� ရင်ဆုို�င်နေ�ရကြော��ာင်းး� ဒေေသတွွင်းး� သတင်းး�စာာက  ပြော��ာပါါတယ််။

Aug 16 ။ ကမ္ဘာ့��ဂီီတစင်မြ�င့််�မှာာ� Queen of Pop ပေါ့�့ �ပ််ဂီီတ ဘုုရင်မရယ််လို့့�� ကျော်�်��ကြား�း�
တ့ဲ့� အမေ�ရိိကအဆုို�တော်� �် မက်ဒေါ�ါနား�းတယော�ာက် အသက် ၆၅ နှှစ််ပြ�ည့််�ပါါပြီ�ီ။

Aug 15 ။ ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နို�င်ငံံ Cox’s Bazar မှာာ�ရှိိ�တဲ့� ရုို�ဟင်ဂျာာ�ဒုက္ခခသည််တွေ�ေရဲ့� 
အခြေ�ေအနေ�နဲ့� ပတ််သက်လို့့�� သွားး��ရော�ာက် အကဲဲခတ််ခ့ဲ့�ကြ�တ့ဲ့� အမေ�ရိိက လှွှတ််တော်� �် 
ကုို�ယ််စား�းလှယ််အဖွဲ့့��ဟာာ ခရီးး�စဉ််အတွွင်းး� ဒုုက္ခခသည်် တချို့့�� �န့ဲ့� တွေ့�့�ဆုံံ�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

ပေါ့�့ �ပ််အဆုို�တော်� �်တဦးးဖြ�စ််တ့ဲ့� တေ�လာာဆွိိ�ဖ်က သူူရဲ့� 1989 တေး�းဓာာတ််ပြား�း�ကုို� အသံံပြ�န််
သွွင်းး�ပြီး�း�"1989 (Taylor's Version)" ဆုို�ပြီး�း� ပြ�န််ထုုတ််မယ််ကြေ��ညာာပါါတယ််။

ရုုရှား��းငွေေ� ရူူဘယ််တန််ဖိုးး��ဟာာ ယူူကရိိန်းး�စစ််ပွဲဲ�စကတည်းး�ကဆို�ရင် အနိိမ့််�ဆုံးး��ကုို� ကျျသွားး��
တာာကြော��ာင့််�  ရုုရှား��းဗဟို�ဘဏ်က အတိုးး�� နုှုန်းး�ကုို�  ပြ�န််လည််သုံးး��သပ်ဖို့့��   အရေး�းပေါ်�်
အစည်းး�အဝေး�း ခေါ်�်ဆုို�ထားး�ပါါတယ််။

Aug 14 ။ ပါါကစ္စစတန််နုို�င်ငံံအနော�ာက်တော�ာင်ပုို�င်းး� ဘလူူချီီ�စတ န််ပြ�ည််နယ််ထဲဲက ချိုု�� င်းး�
နား�းက ကြီး�း�ကြ�ပ််နေ�တဲ့� အာာရေ�ဗျျပင်လယ််ဆိိပ်ကမ်းး� Gwadar ကုို�သွားး��မယ့််� ချိုု�� င်းး�နီီစ်းး�
အင််ဂျျင်နီီယာာတွေ�ေလို�က်ပါါလာာတဲ့� မော်� �်တော်� �်ယဉ််တန်းး�ကုို� လက််နက်ကုို�င်သူူပုန််တွေ�ေက 
တုို�က်ခုို�က်ခ့ဲ့�တယ််လို့့�� ပါါကစ္စစတန််အာာဏာာပို�င်တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

ဆော်� �်ဒီီအရေ�ဗျျနို�င်ငံံက ဦးးဆော�ာင်ကျျင်းး�ပတဲ့� ယူူကရိိန်းး�ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း ထိိပ်သီးး� ဆွေး�း�နွေး�း�
ပွဲဲ�ကို� ဂျာာ�မနီီဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ် Olaf Scholz က တနင်္ဂဂနွေ�ေနေ့�့က ကြို�ု�ဆို�လို�က်ပြီး�း� သံံတမန််ရေး�း
နည်းး�လမ်းး�န့ဲ့� ပုို�မုို�အားး�ထုုတ််ဖို့့��လည်းး� တော�ာင်းး�ဆုို�လို�က်ပါါတယ််။

Aug 13 ။ ထုို�င်ဝမ််ဒုုသမ္မမတ ရ့ဲ့� ပါါရာာဂွေး�း�နုို�င်ငံံ ချျစ််ကြ�ည််ရေး�းခရီးး�စဉ််မှာာ� ခရီးး�တထော�ာက်
အဖြ�စ်် အမေ�ရိိကပြ�ည််ထော�ာင်စုုကုို�ဝင််ရော�ာက်ခ့ဲ့�တာာကို� ချိုု�� င်းး�နား�းက ကန့့်�ကွွက်လုို�က်ပါါတယ််။

ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နို�င်ငံံမှာာ� သီီတင်းး� ၂ ပတ််ကြာ�ာ မိုးး��အပြ�င်းး�အထန်် ရွာာ�သွွန်းး�ခ့ဲ့�ရာာက ရေ�ကြီး�း�၊ 
မြေ�ေပြို��မှုတွေ�ေကြော��ာင့့်� အနည်းး�ဆုံးး�� ၅၅ ယော�ာက် သေ�ဆုံးး��ပြီး�း�၊ ၁ သန်းး�ကျော်�်�� ရေ�ဘေး�းသင့့်�ခ့ဲ့�
ကြော��ာင်းး� တာာဝန််ရှိိ�သူူတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

Aug 12 ။ Crimea တံံတားး�ကုို� ယူူကရိိန်းး�တို့့��က S-200 ဒုံးး��ကျျည််န့ဲ့�ပစ််ခတ်် တုို�က်ခုို�က်
ဖို့့�� ကြိုး�း��စား�းခ့ဲ့�ပေ�မယ့့်� တံံတားး�ကုို� ထိိခို�က်ခြ�င်းး�မရှိိ�သလို�၊ လူူတွေ�ေလည်းး� ထိိခို�က် ဒဏ်ရာာရတာာ 
မရှိိ�ဘူးး�လို့့�� ရုုရှား��းကာာကွွယ််ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌနာာက ပြော��ာပါါတယ််။

ထုို�င်းး�-မြ�န််မာာနယ််စပ် တက်ခ်် (Tak) ခရို�င်အတွွင်းး�မှာာ�ရှိိ�တဲ့� အွွမ်ဖန်် (Umphang) 
ဆေး�းရုံံ�ကို� အစိုးး��ရကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနက ဘတ််ငွေေ�သန်းး� ၂၀ အရေး�းပေါ်�် ထော�ာက်ပံ့့�ပေး�းလို�က်
တယ််လို့့�� ထုို�င်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနက ပြော��ာပါါတယ််။

Aug 11 ။ ချိုု�� င်းး�နား�းနို�င်ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း� Wang Yi ရ့ဲ့� အရှေ့�့�တော�ာင်အာာရှှ သုံးး��နုို�င်ငံံ
ခရီးး�စဉ််အတွွင်းး� မလေး�းရှား��းနို�င်ငံံကို� ့�့ရော�ာက်ရှိိ�လာာပါါတယ််။ မလေး�းရှား��းဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ် An-
war Ibrahim န့ဲ့� ပီီနန််မြို့�့��မှာာ� တွေ့�့�ဆုံံ�ရာာမှာာ� နှှစ််နုို�င်ငံံကုန််သွွယ််ရေး�းနဲ့� ပညာာရေး�းစတဲ့� 
နယ််ပယ််အသီးး�သီးး�မှာာ� ဆက်ဆံံရေး�းနဲ့� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရွွက်မုှုတွေ�ေကို� တိုးး��မြှ�ှင့််�လုပ််ဆော�ာင်
သွားး��ဖို့့�� ဆွေး�း�နွေး�း�ခ့ဲ့�တယ််လို့့�� ဒေေသတွွင်းး�မီီဒီီယာာတွေ�ေက ဖော်� �်ပြ�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

အိိန္ဒိိ�ယနို�င်ငံံ မဏိိပူူပြ�ည််နယ််တွွင်းး�ကတင်းး�မာာမှုတွေ�ေဟာာ မြ�န််မာာနို�င်ငံံက ကူူကီီ မျိုးး�� �နွွယ််
စုုဝင််တွေ�ေနဲ့�လည်းး�သက်ဆုို�င်ကြော��ာင်းး� ပြ�ည််ထဲဲရေး�းဝန််ကြီး�း� Amit Shah က ပါါလီီမန််မှာာ� 
ပြော��ာဆို�ခ့ဲ့�တ့ဲ့�အပေါ်�် အိိန္ဒိိ�ယနဲ့� မြ�န််မာာနှှစ််ဘက်စလုံးး��က ကူူကီးး�အဖွဲ့့��တွေ�ေက  ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ထန််ထန််
တုံ့့��ပြ�န််ခ့ဲ့�ကြ�ကြော��ာင်းး� the Hindu စာာစော�ာင်က ဖော်� �်ပြ�ပါါတယ််။

Aug 10 ။ အမေ�ရိိကပြ�ည််ထော�ာင်စုု ဖလော်� �်ရီီဒါါပြ�ည််နယ််မှာာ� နေ�ထို�င်သူူတဦးးဟာာ 
အင်္ဂါါ�နေ့�့က  ဒေါ်�်လာာ ၁.၅၈ ဘီီလီီယံံ စံံချိိ� န််တင် ဧရာာမထီီဆုကြီး�း� ပေါ�ါက််ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ 

Aug 9 ။ မေ�လတုုန်းး�က တော�ာင်ကိုးး��ရီးး�ယားး�ရ့ဲ့� စစ််လက််နက်ပစ္စစည်းး� အရော�ာင်းး�မြှ�ှင့််�တင်
ရေး�း အခမ်းး�အနား�းကို� တော�ာင်ကိုးး��ရီးး�ယားး�ဆုို�င်ရာာ မြ�န််မာာသံံအမတ််ကြီး�း�ကုို� ဖိိတ််ကြား�း�ခ့ဲ့�တ့ဲ့�
အပေါ်�် စိုးး��ရိိမ်ကြော��ာင်းး�  မြ�န််မာာနို�င်ငံံ  လူ့့�အခွွင့််�အရေး�းဆို�င်ရာာ ကုုလသမဂ္ဂဂ အထူးး�
ကုို�ယ််စား�းလှယ်် Thomas Andrews က ဇွွန််လ ၆ ရက်နေ့�့ ရက်စွဲဲ�နဲ့� စာာပေး�းပို့့��ခ့ဲ့�ပြီး�း�နော�ာက် 
တော�ာင်ကုို�ရီးး�ယားး� အစိုးး��ရက  မြ�န််မာာနို�င်ငံံကို� လက််နက်တင်ပို့့�� ရော�ာင်းး�ချျမှု ပိိတ််ပင်ထားး�ဆဲဲ
ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�  ပြော��ာလို�က်ပါါတယ််။

အိိန္ဒိိ�ယနို�င်ငံံ မဏိိပူူရပြ�ည််နယ််မှာာ�ဖြ�စ််ပွါးး��ခ့ဲ့�တ့ဲ့� လူူမျိုးး�� �ရေး�းပဋိိပက္ခခနဲ့�ပတ််သက်ပြီး�း� နုှုတ််
ဆိိတ််နေ�ခ့ဲ့�တ့ဲ့�အတွွက် အိိန္ဒိိ�ယဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်နရိိန််ဒရာာ မုို�ဒီီရဲ့� Bharatiya Janata Party 
အစိုးး��ရဟာာ အင်္ဂါါ�နေ့�့  ပါါလီီမန််မှာာ� အယုံံ�အကြ�ည််မရှိိ�အဆုို�နဲ့� ရင်ဆုို�င်နေ�ရပါါတယ််။

Aug 8 ။ မြ�န််မာာနို�င်ငံံရဲ့� အကျျပ်အတည်းး�ကုို� အာာဆီီယံံ အရှေ့�့�တော�ာင်အာာရှှနုို�င်ငံံများ�း� 
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အသင်းး� အနေ�နဲ့� မဖြေ�ေရှှင်းး�နုို�င်သေး�းသ၍ အရှေ့�့�တီီမော�ာနို�င်ငံံ အာာဆီီယံံ အဖွဲ့့��ဝင််နုို�င်ငံံအဖြ�စ်် ပါါဝင််မှာာ� မဟုတ််တ့ဲ့�အကြော��ာင်းး� အရှေ့�့�တီီ
မော�ာ ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ် Xanana Gusmao က ပြော��ာဆို�ပါါတယ််။

ဆော်� �်ဒီီအာာရေ�ဗျျနို�င်ငံံ Jeddah မြို့�့��မှာာ� ဒီီသီီတင်းး�ပတ််ကုုန််ကကျျင်းး�ပခ့ဲ့�တ့ဲ့� ယူူကရိိန်းး�ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�မှာာ� ပါါဝင််တ့ဲ့�နုို�င်ငံံအားး�လုံးး�� 
ထပ််မံံတွေ့�့�ဆုံံ�ဖို့့��သဘော�ာတူူညီီခ့ဲ့�ကြ�ပြီး�း� ဒါါဟာာ ရုုရှား��းအတွွက် ကြီး�း�မား�းတဲ့� ထိုးး��နှှက််ချျက်ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ယူူကရိိန်းး�သမ္မမတရုံးး��အကြီး�း�အကဲဲ Andriy 
Yermak ကသတင်းး�စာာရှှင်းး�လင်းး�ပွဲဲ�မှာာ� ပြော��ာပါါတယ််။

Aug 7 ။ ခရို�င်းး�မီးး�ယားး�န့ဲ့�ယူူကရိိန်းး�တော�ာင်ပုို�င်းး� ခါါဆန််ဒေေသကို�ဆက်ထားး�တ့ဲ့� Chonhar တံံတားး�ကုို� ယူူကရိိန်းး�တပ်ဖွဲ့့��တွေ�ေက ဒုံးး��ကျျည််
တွေ�ေနဲ့�တုို�က်ခုို�က်ခ့ဲ့�သလို� ရုုရှား��းကလည်းး� ယူူကရိိန်းး�အနော�ာက်ပုို�င်းး�ကုို� ဒရုန်းး�တွေ�ေ၊ ဒုံးး��ကျျည််တွေ�ေနဲ့� ဆက်တုို�က် တုို�က်ခုို�က်ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

Aug 6 ။ ချိုု�� င်းး�နား�းကမ်းး�ခြေ�ေစော�ာင့့်�သင်္ဘော�ာ� တစင်းး�က မီးး�သတ််ရေ�ပို�က်တွေ�ေသုံးး��ပြီး�း� အလွွန််အကျွံံ�  ရန််ပြု�ုတ့ဲ့�လုုပ််ရပ်အပေါ်�် ရုှုတ််ချျကြော��ာင်းး� 
ဖိိလစ််ပုို�င်စစ််တပ်က ပြော��ာလို�က်ပါါတယ််။

နုို�င်ဂျျအာာဏာာသိိမ်းး�တပ်ဖွဲ့့��ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်တဦးးဖြ�စ််တ့ဲ့� ဗုို�လ်ချုု�ပ်ကြီး�း� Salifou Mody ဟာာ Wagner အဖွဲ့့��လုှုပ််ရှား��းနေ�တဲ့� အိိမ်နီးး�ချျင်းး�
မာာလီီနို�င်ငံံကို� လာာရော�ာက်ချိိ� န််အတွွင်းး� Wagner အဖွဲ့့��က လူူတယော�ာက်န့ဲ့� ဆက်သွွယ််ခ့ဲ့�တယ််လို့့�� Soufan Center အကြီး�း�တန်းး�
သုုတေ�သနမှူးး��ဖြ�စ််တ့ဲ့� သတင်းး�ထော�ာက် Wassim Nasr က AP သတင်းး�ဌာာနကို� ပြော��ာပါါတယ််။

Aug 5 ။ ပါါကစ္စစတန််ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်ဟော�ာင်းး� Imran Khan ကုို� နုို�င်ငံံတော်� �်ပို�င် လက််ဆော�ာင်ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကို� တရား�းမဝင်် ရော�ာင်းး�စား�းတယ််
ဆုို�တဲ့� အမုှုအတွွက် ပြ�ည််ထော�ာင်စုု တရား�းရုံးး��က ထော�ာင်ဒဏ် ၃ နှှစ်် ဒီီနေ့�့ ချျမှတ််လုို�က်ပြီး�း�တ့ဲ့�နော�ာက် သူ့့�ကုို� ရဲဲက ဖမ်းး�ဆီးး�လုို�က်ပါါတယ််။

ယူူကရိိန်းး�တို့့��ရ့ဲ့� ရေ�ထဲဲသွားး�� အဝေး�းထိိန်းး� ဒရုန်းး�ယာာဉ််တခုရ့ဲ့� တုို�က်ခုို�က်မုှုကြော��ာင့့်� ရုုရှား��း ရေ�နံံနဲ့� ဓါါတုုပစ္စစည်းး�တင်သင်္ဘော�ာ�တစီးး� ပင်လယ််
နက်ထဲဲမှာာ� ထိိခို�က် ပျျက်စီးး�သွားး��ပါါတယ််။

Aug 4 ။ ဆက်ဆံံရေး�း ပြ�န််လည််ကော�ာင်းး�မွွန််အော�ာင် ဩစတြေး��းလျျနဲ့� ချိုု�� င်းး�နား�းနို�င်ငံံတို့့�� ကြိုး�း��စား�းနေ�ချိိ� န််မှာာ� ဩစတြေး��းလျျနို�င်ငံံထွွက် 
ဘာာလီီစေ့�့တွေ�ေအပေါ်�် မတန််တဆ သွွင်းး�ကုုန််ခွွန်် သတ််မှှတ််ထားး�တာာကို� ချိုု�� င်းး�နား�းက ဖယ််ရှား��းပေး�းလို�က်ပါါတယ််။

Los Angeles ကုို�လာာလည််သူူတွေ�ေ သွားး��လည််ကြ�လေ့�့ရှိိ�တဲ့� ရုှုခင်းး�လှှပြီး�း� အပန်းး�ဖြေ�ေလို့့��ကော�ာင်းး�တ့ဲ့� Santa Monica ကုို� ဗြိ�ိတိိန််
ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်Sunak တို့့�� မိိသားး�စုု သြ�ဂုုတ််လ ၃ ရက်နေ့�့က သွားး��လည််ခ့ဲ့�ကြ�ပါါတယ််။

Aug 3 ။ ပေါ်�်တူူကီီကို�ရော�ာက်နေ�တဲ့� ပုုပ််ရဟန်းး�မင်းး�ကြီး�း�ဟာာ ခရစ််ယာာန််ဘုုန်းး�တော်� �်ကြီး�း�တွေ�ေရဲ့� လိိင်အနုို�င်ကျျင့််�မှု အရုှုပ််တော်� �်ပုံံ�အတွေ�ေ
အတွွက် ပေါ်�်တူူဂီီ ကတ််သလစ််ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�အကြီး�း�အကဲဲတွေ�ေကို� သတိိပေး�းပြော��ာဆို�ပြီး�း� ဒီီလို� အနုို�င်ကျျင့််�ခံံရသူူတွေ�ေကို� လက််ခံံစကားး�ပြော��ာ 
သူူတို့့��ခံံစား�းမှုတွေ�ေကို� နား�းထော�ာင်ပေး�းဖို့့�� ဘုုန်းး�တော်� �်ကြီး�း�တွေ�ေကို� တုို�က်တွွန်းး�ပါါတယ််။

အိိန္ဒိိ�ယအရှေ့�့�မြော��ာက်ပုို�င်းး� မဏိိပူူပြ�ည််နယ််ထဲဲမှာာ� မေ�လက စတင်ဖြ�စ််ပွား��းခ့ဲ့�တ့ဲ့� လူူမျိုးး�� �စုုတွေ�ေကြား�း� အကြ�မ်းး�ဖက်မုှုတွေ�ေကြော��ာင့််�သေ�ဆုံးး��
ရသူူက ၁၄၀ ဝန်းး�ကျျင် ရှိိ�နေ�ပြီး�း� ရာာနဲ့�ချီီ�တဲ့ �လူူနေ�အိိမ်တွေ�ေ မီးး�လော�ာင်ကျွွမ်းး�ခ့ဲ့�သလို� အိုးး��မ့ဲ့�အိိမ်မ့ဲ့�ဖြ�စ််ခ့ဲ့�ရသူူ ၆၀,၀၀၀ လော�ာက်ဟာာလည်းး� 
ဒုုက္ခခသည််စခန်းး�တွေ�ေမှာာ� နေ�ထို�င်နေ�ရပါါတယ််။

Aug 2 ။ မေ�လတုုန်းး�က ထုို�င်းး�အထွေ�ေထွေ�ေရွေး�း�ကော�ာက်ပွဲဲ�မှာာ� လှွှတ််တော်� �်နေ�ရာာအများ�း�ဆုံးး�� အနုို�င်ရသွားး��တ့ဲ့� Move Forward ပါါတီီက 
နော�ာက်အစိုးး��ရသစ််ဖွဲ့့��စည်းး�မယ့််� ညွွန့့်�ပေါ�ါင်းး�အဖွဲ့့��ထဲဲမှာာ� ပါါဝင််မှာာ� မဟုတ််ပါါဘူးး�။ ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်သစ််အဖြ�စ်် မှှန်းး�ထားး�ပြီး�း� လူူကြို�ု�က်များ�း�တ့ဲ့� Pita 
Limjaroenrat ဦးးဆော�ာင်တ့ဲ့� Move Forward ပါါတီီက အော�ာက်လှွှတ််တော်� �်အမတ်် နေ�ရာာ ၅၀၀ မှာာ� ၃၁၂ နေ�ရာာ ကုို� ညွွန့််�ပေါ�ါင်းး�အဖွဲ့့��
ထဲဲပါါဖို့့�� စည်းး�ရုံးး��နုို�င်ခ့ဲ့�ပေ�မယ့့်�လည်းး� အစိုးး��ရဖွဲ့့��ဖို့့�� မှာာ�တော့�့� ရှေး�း�ရိုးး��စွဲဲ� ကွွန််ဆာာဗေး�းတစ််အမတ််တွေ�ေက ပိိတ််ဆို့့��ထားး�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

ချိုု�� င်းး�နား�းနို�င်ငံံ နုို�င်ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း�အသစ််ခန့််�အပ််ခံံရသူူ Wang Yi ကုို� အမေ�ရိိကပြ�ည််ထော�ာင်စုုက လာာရော�ာက်လည််ပတ််ဖို့့�� တရား�းဝင််
ဖိိတ််ကြား�း�ထားး�တယ််လို့့�� အမေ�ရိိကနို�င်ငံံခြား�း�ရေး�းဌာာန ပြော��ာခွွင့််�ရသူူ Matt Miller က ပြော��ာပါါတယ််။

Aug 1 ။ အရှေ့�့�တော�ာင်အာာရှှနုို�င်ငံံတွေ�ေ အနေ�နဲ့� မြ�န််မာာနို�င်ငံံကို� အာာဆီီယံံကို�ယ််စား�းပြု�ုမဟုတ််ဘဲဲ တနို�င်ငံံချျင်းး� အလွွတ််သဘော�ာ ဆက်ဆံံ
နုို�င်တယ််ဆုို�တဲ့� မလေး�းရှား��းဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်ရ့ဲ့� မှှတ််ချျက်န့ဲ့� ပတ််သက်ပြီး�း� စိုးး��ရိိမ်ကြော��ာင်းး�ကုို� အာာဆီီယံံပါါလီီမန်် အမတ််များ�း�အဖွဲ့့�� APHR ရ့ဲ့� ဥက္ကက ဋ္ဌ 
ဖြ�စ််သူူ Mercy Barendsက ဒီီနေ့�့ပဲဲ ပြော��ာလို�က်ပါါတယ််။

ယူူကရိိန်းး�နုို�င်ငံံထွွက်ကော�ာက်ပဲဲသီးး�နှံံ�တွေ�ေ ပြ�ည််ပတင်ပို့့��ဖို့့�� ခရို�အေး�းရှား��းဆိိပ်ကမ်းး�တွေ�ေအသုံးး��ပြု�ုခွွင့််�ကို� ယူူကရိိန်းး�န့ဲ့�ခရို�အေး�းရှား��း နှှစ််နုို�င်ငံံ
ကြား�း� သဘော�ာတူူထားး�တယ််လို့့�� ယူူကရိိန်းး�နုို�င်ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း� Dmytro Kuleba က တနင်္လာာ�နေ့�့မှာာ� ပြော��ာပါါတယ််။

မော�ာင်းး�သူူမဲ့�ယာာဉ််တွေ�ေကို� ရုုရှား��း-ယူူကရိိန်းး�စစ််ပွဲဲ�မှာာ� စစ််ရေး�းအရ ပြော��ာင်းး�လဲဲအသုံးး��ပြု�ုလာာမှာာ�ကို� စိုးး��ရိိမ်တ့ဲ့�အတွွက် ချိုု�� င်းး�နား�းနို�င်ငံံက ခရီးး�
ရှှည််သွားး��နုို�င်တ့ဲ့� အရပ်ဖက်သုံးး�� မော�ာင်းး�သူူမဲ့� ဒရုန်းး�လေ�ယာာဉ််ငယ််တွွ ပြ�ည််ပတင်ပို့့��မုှုအပေါ်�် ကန့််�သတ််ချျက်တွေ�ေ ချျမှတ််လုို�က်ပါါတယ််။

July 31 ။ တုို�င်ဝမ််ကုို� ဒေါ်�်လာာ ၃၄၅ သန်းး�ဖိုးး��စစ််ရေး�းအကူူအညီီပေး�းဖို့့�� ကြေ��ညာာလို�က်တ့ဲ့�အတွွက် အမေ�ရိိကဟာာ တုို�င်ဝမ််ကုို� လက််နက်
သုို�လှော�ာ�င်ရုံံ�အဖြ�စ်် ပြော��ာင်းး�လဲဲနေ�တယ််လို့့�� ချိုု�� င်းး�နား�းက စွွပ်စွဲဲ�လို�က်ပါါတယ််။

မြ�န််မာာနို�င်ငံံကနေ� တရား�းမဝင်် လာာရော�ာက်သူူအားး�လုံးး��ကုို� လက််ဗွေ�ေယူူဖို့့�� အိိန္ဒိိ�ယပြ�ည််ထဲဲရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာနရဲ့� ညှွှန််ကြား�း�ချျက်အတုို�င်းး� 
စနေ�နေ့�့မှာာ� စတင် လုုပ််ဆော�ာင်နေ�ပြီ�ီဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� မဏိိပူူအစိုးး��ရက သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။ လက််ဗွေ�ေနဲ့� ဇီီဝအချျက်အလက််ကော�ာက်ယူူ
မုှုကုို� မဏိိပူူမှာာ� ၂၀၂၃ စက်တင်ဘာာလ အပြီး�း�လုုပ််ဆော�ာင်ဖို့့�� ဗဟို�အစိုးး��ရက ညှွှန််ကြား�း�ထားး�တာာပါါ။

July 30 ။ ၂၀၂၃ အမျိုးး�� �သမီးး�ကမ္ဘာ့��ဖလားး� ဘော�ာလုံးး��ပွဲဲ�မှာာ�တော့�့� ပူးး�တွဲဲ�အိိမ်ရှှင််နုို�င်ငံံတခုဖြ�စ််တ့ဲ့� နယူးး�ဇီီလန််အသင်းး�ကတော့�့� အုုပ််စုုအဆ
င့့်�ကနေ� ထွွက်လုို�က်ရပြီ�ီ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဒီီနေ့�့ ကစား�းတဲ့� အုုပ််စုု A က နော�ာက်ဆုံးး��ပွဲဲ�စဉ််တွေ�ေမှာာ�တော့�့� နယူးး�ဇီီလန််က ဆွွစ််ဇာာလန််န့ဲ့� ဂိုးး��မရှိိ� 
သရေ�ကျျပြီး�း�တော့�့� နော်� �်ဝေး�းက ဖိိလစ််ပုို�င်ကုို� ၆ ဂိုးး�� ဂိုးး��မရှိိ� န့ဲ့� နုို�င်သွားး��ပါါတယ််။

Doksuri တုို�င်ဖုုန်းး�မုုန််တုို�င်းး�ကြော��ာင့့်� ချိုု�� င်းး�နား�းနို�င်ငံံတော�ာင်ပုို�င်းး�မှာာ� ထိိခို�က်ပျျက်စီးး�တာာတွေ�ေကို� ရှှင်းး�လင်းး�နေ�ချိိ� န််မှာာ�ပဲဲ ချိုု�� င်းး�နား�းနို�င်ငံံမြော��ာက်
ပုို�င်းး�မှာာ� မုုန််တုို�င်းး�ကြော��ာင့့်� ရေ�ကြီး�း�တာာတွေ�ေဖြ�စ််နေ�ပြီး�း�၊ ဘေ�ဂျျင်းး�မြို့�့��တော်� �်မှာာ�တော့�့� မိုးး��ရွာာ�သွွန်းး�မုှု စံံချိိ� န််တင် နုို�င်တယ််လို့့�� ခန့့်�မှှန်းး�နေ�ကြ�ပါါတယ််။

July 29 ။ ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နို�င်ငံံမှာာ� ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ် Sheikh Hasina နုုတ််ထွွက်ပေး�းဖို့့�� တော�ာင်းး�ဆုို�နေ�ကြ�သူူတွေ�ေဟာာ ဒီီနေ့�့မှာာ�တော့�့� ဒါါကာာ
မြို့�့��တော်� �်က လမ်းး�မတွေ�ေကို� ပိိတ််ဆို့့��ဆန္ဒဒပြ�ခ့ဲ့�ကြ�ပါါတယ််။

ပ့ဲ့�ထိိန်းး�တပ် Rocket ဒုံးး��အများ�း�အပြား�း�ကုို� တချိိ� န််ထဲဲမှာာ� ပစ််လှွှတ််နုို�င်မယ့့်� စနစ််ကုို� Australia နုို�င်ငံံမှာာ� ထုုတ််လုုပ််နုို�င်အော�ာင် အမေ�ရိိ
ကက ကူူညီီမယ််လို့့�� အမေ�ရိိက ကာာကွွယ််ရေး�းဝန််ကြီး�း� Lloyd Austin က ဒီီနေ့�့ စနေ�နေ့�့မှာာ� ပြော��ာကြား�း�လုို�က်ပါါတယ််။

မြ�န််မာာနဲ့� ထုို�င်းး�နုို�င်ငံံတွေ�ေက အုို�င်တီီ နည်းး�ပညာာ ကဏ္ဍတွေ�ေမှာာ� အလုုပ်် ရရှိိ�မယ်် ဆုို�ပြီး�း� လိိမ်လည််လှှည့််�ဖြား�း� သွေး�း�ဆော�ာင် ခေါ်�်ယူူတာာတွေ�ေ
ကုို� အလုုပ််ရှာာ�သူူတွေ�ေအနေ�နဲ့� အယုံံ�မလွွယ််ကြ�ဖို့့�� နီီပေါ�ါ နုို�င်ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာနက သော�ာကြာ�ာနေ့�့က သတိိပေး�းလို�က်ပါါတယ််။

July 28 ။ ထုို�င်းး�−မြ�န််မာာနယ််စပ် ရွှေ�ေတြိ�ိဂံံဒေေသကနေ� ထုို�င်းး�မြော��ာက်ပုို�င်းး� မယ််ဆုို�င်မြို့�့��ကုို�ဖြ�တ််ပြီး�း� သြ�စတြေး��းလျျ နုို�င်ငံံကို� ပို့့��မယ့််� ဘိိန်းး�ဖြူ�ူ 
အမြော��ာက်အများ�း�ကုို� ဖမ်းး�ဆီးး� ရမိိထားး�တ့ဲ့�အကြော��ာင်းး� ထုို�င်းး�အာာဏာာပို�င်တွေ�ေက ဇူူလို�င် ၂၇ ရက်နေ့�့က သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။

အွွန််လုို�င်းး�ကတဆင့််� လိိမ်လည််လှှည့််�ဖြား�း�နေ�တဲ့� မြ�ဝတီီမြို့�့��က Cyber 'ဆုို�င်ဘာာ' ရာာဇဝတ််မုှုလုုပ််ငန်းး�တွေ�ေမှာာ� ခုို�င်းး�စေ�ခံံနေ�ရတဲ့� အင််ဒုို�
နီးး�ရှား��းနို�င်ငံံသားး� ၂၆ ဦးးကို� မြ�န််မာာနို�င်ငံံဆို�င်ရာာ အင််ဒုို�နီးး�ရှား��းသံံရုံးး��က ကယ််တင်ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

ယူူကရိိန်းး�ရ့ဲ့� ပင်လယ််နက်ဒေေသကို�ဖြ�တ််ပြီး�း� ကော�ာက်နှံံ�တင်ပို့့��မုှုကုို� ရုုရှား��းကလက််မခံံတဲ့�အတွွက် ကမ္ဘာာ�တလွှားး�� စား�းနပ်ရိိက္ခာာ� ပြ�ဿနာာ
ပေါ်�်လာာမှာာ�ကို� ဟန့််�တားး�တ့ဲ့�အနေ�နဲ့� လုို�အပ််တ့ဲ့�နုို�င်ငံံတွေ�ေကို� ရုုရှား��းက ကော�ာက်နှံံ�တွေ�ေရော�ာင်းး�ချျတာာ ဒါါမှှမဟုတ်် အလကားး�ပေး�းမှာာ�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� 
ရုုရှား��းသမ္မမတ Vladimir Putin က အာာဖရိိက ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်တွေ�ေကို� ပြော��ာပါါတယ််။

July 27 ။ အာာဖရိိကတို�က်အနော�ာက်ပုို�င်းး�မှာာ�ရှိိ�တဲ့� Niger နုို�င်ငံံမှာာ� စစ််သားး�တဖွဲ့့��က သမ္မမတ Mohamed Bazoum ကုို� ဖြု�ုတ််ချျပြီး�း� 
အာာဏာာသိိမ်းး�လုို�က်တယ််လို့့�� ကြေ��ညာာခ့ဲ့�ပြီး�း�နော�ာက် ကုုလသမဂ္ဂဂနဲ့� အမေ�ရိိကကန််တို့့��က သမ္မမတကို� ပြ�န််လှွှတ််ပေး�းဖို့့�� တော�ာင်းး�လုို�က်ပါါတယ််။

အာာဖဂန််နစ္စစတန််နုို�င်ငံံကလူ့့�အခွွင့််�အရေး�းအခြေ�ေနေ�တွေ�ေ၊ အထူးး�သဖြ�င့််�အမျိုးး�� �သမီးး�န့ဲ့�မိိန်းး�ကလေး�းငယ််တွေ�ေရဲ့� အခြေ�ေအနေ� တွေ�ေဆိုးး��ရွား��း
နေ�ပြီး�း�၊ ကုုလသမဂ္ဂဂလုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကော�ာင်စီီက လွွတ််လပ််တ့ဲ့�စုံံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းမှုတွေ�ေလုပ်် သင့််�တယ််လို့့�� နုို�င်ငံံတကာာလူ့့�အခွွင့််�အရေး�းစော�ာင့််�ကြ�ည့််�
အဖွဲ့့��ဖြ�စ််တ့ဲ့� Human Right Watch HRW ကဗုဒ္ဓဓဟူးး�နေ့�့မှာာ�ပြော��ာဆို� လုို�က်ပါါတယ််။

July 26 ။ အိိန္ဒိိ�ယ-မြ�န််မာာနယ််စပ်၊ မိုးး��ရေး�းမြို့�့��က Meitei ခေါ်�် ကသည်းး�လူူမျိုးး�� �တွေ�ေရဲ့� အိိမ်အလုံးး�� ၃၀ လော�ာက်ကုို� အင််အားး� ၂,၀၀၀ 
လော�ာက်ရှိိ�တဲ့� လူူအုပ််ကြီး�း�က ဇူူလို�င်လ ၂၆ ရက်၊ ဒီီကနေ့�့မနက်ပုို�င်းး�မှာာ� မီးး�ရှို့့��လုို�က်ပြီး�း� တခြား�း� အိိမ် ၄ လုံးး��ကုို�လည်းး� ဖြို�ု�ဖျျက်လုို�က်တယ််လို့့�� 
အိိန္ဒိိ�ယအခြေ�ေစို�က် သတင်းး�တွေ�ေမှာာ� ဖော်� �်ပြ�ပါါတယ််။

ချိုု�� င်းး�နား�း နုို�င်ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း� ချျင်းး�ဂန်် (Qin Gang) ဟာာ လူူမြ�င်ကွွင်းး�က တလ လော�ာက် ပျော�ာ�က်ပြီး�း�နော�ာက်ပုို�င်းး� ရာာထူးး�က ထုုတ််ပယ််
ခံံလို�က်ရတာာက ချိုု�� င်းး�နား�း နုို�င်ငံံရဲ့� သံံတမန််ရေး�းမှာာ� မတည််ငြိ�ိမ်မုှုတွေ�ေကို� ထင််ဟပ်စေ�တယ််လို့့�� လေ့�့လာာသူူတွေ�ေ သုံးး��သပ်နေ�ကြ�ပါါတယ််။

July 25 ။ ယူူကရိိန်းး�နုို�င်ငံံ Zaporizhzhia နျူူ�ကလီးး�ယားး� ဓာာတ််အားး�ပေး�းစက်ရုံံ�ရဲ့� ပတ််ဝန်းး�ကျျင်မှာာ� အင််အားး�ပြ�င်းး� မုို�င်းး�တွေ�ေကို� အပြ�ည််
ပြ�ည််ဆုို�င်ရာာ အနုုမြူ�ူစွွမ်းး�အင်် အေ�ဂျျင်စီီ (IAEA) က တွေ့�့�ရှိိ�ခ့ဲ့�တယ််လို့့��ပြော��ာပါါတယ််။

ကုုလသမဂ္ဂဂဆို�င်ရာာ မြ�န််မာာအမြဲ�ဲတမ်းး�ကုို�ယ််စား�းလှယ်် သံံအမတ််ဦးးကျော်�်��မိုးး��ထွွန်းး�ကုို� လုုပ််ကြံ�ံဖို့့�� ပါါဝင််ပတ်် သက်တယ််လို့့�� စွွပ်စွဲဲ�ခံံရသူူ 
မြ�န််မာာနို�င်ငံံသားး� ဖြိုး�း��ဟိိန်းး�ထွွဋ်ကုို� အပြ�စ််ကျူးး��လွွန််ကြော��ာင်းး� တွေ့�့�ရှိိ�တယ််လို့့�� နယူးး�ယော�ာက်ဖယ််ဒရယ််တရား�းရုံးး��တခုကအမိိန့််�ချျလို�က်ပါါတယ််။

July 24 ။ အစ္စစရေး�းနို�င်ငံံရဲ့� လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�မှာာ� မကြုံ�ံ�ဖူးး�လော�ာက်အော�ာင် ကြီး�း�မား�းတဲ့� အကွဲဲ�အပြဲ�ဲတွေ�ေကို� ဖော်� �်ထုတ််ပြ�သတဲ့� ဆန္ဒဒပြ�မှုတွေ�ေဖြ�စ််နေ�
ချိိ� န််မှာာ� နုို�င်ငံံရဲ့� တရား�းစီီရင်ရေး�းစနစ််ကုို� ပြု� ပုြ�င်ပြော��ာင်းး�လဲဲမယ့််� ဥပဒေေကြ�မ်းး�ကုို�တခုကုို� အစ္စစရေး�းလွှတ််တော်� �်အမတ််တွေ�ေက အတည််ပြု�ုခ့ဲ့�ပါါတယ််။

Elon Musk ဟာာ သူူပို�င် လူူမှုကွွန််ရက်စာာမျျက်နှာာ�ဖြ�စ််တ့ဲ့� တွွစ််တာာ Twitter ရ့ဲ့� အမှှတ််တံံဆိိပ်ကုို� အပြာ�ာရော�ာင် ငှှက််ကလေး�းပုံံ�စံံကနေ� 
အဖြူ�ူရော�ာင် ကြ�က််ခြေ�ေခတ််ပုံံ�စံံ “X” အမှှတ််အသားး� တံံဆိိပ်ကုို� တနင်္ဂဂနွေ�ေနေ့�့ ဇူူလို�င် ၂၃ ရက်နေ့�့ ညပို�င်းး�က ပြော��ာင်းး�လုို�က်ပါါတယ််။

July 23 ။ ဘင်္ဂဂလာာဒေ့့�ရှ််�နို�င်ငံံ Cox’s Bazar ရုို�ဟင်ဂျာာ� ဒုုက္ခခသည််စခန်းး�မှာာ� နေ�ထို�င်တ့ဲ့� ARSA အကြ�မ်းး�ဖက်အဖွဲ့့��ရ့ဲ့� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင် 
Hafez Nur Mohammad ကုို�သော�ာကြာ�ာနေ့�့မှာာ� ဖမ်းး�ဆီးး�ရမိိကြော��ာင်းး� ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််� ရဲဲတပ်ဖွဲ့့��က စနေ�နေ့�့မှာာ� ကြေ��ညာာပါါတယ််။

မြော��ာက်ကုို�ရီးး�ယားး�က ပ့ဲ့�ထိိန်းး�ခရုမစ််ဇုို�င်းး�ဒုုန်းး�ကျျည််အများ�း�အပြား�း�ကုို� ကုို�ရီးး�ယားး�ကျွွန်းး�ဆွွယ််ရ့ဲ့� အနော�ာက် ပင်လယ််ပြ�င်ထဲဲကို�ပစ််ခတ််ခ့ဲ့�ပါါတယ််။
July 22 ။ အမေ�ရိိက မေ�ဂျာာ�လိိဂ် ဘော�ာလုံးး��အသင်းး� Inter Miami ကုို�ပြော��ာင်းး�လာာတဲ့� Lionel Messi ရ့ဲ့� အမေ�ရိိကပွဲဲ�ဦးးထွွက်ပွဲဲ�မှာာ� 

Messi က အနိုု�င်ဂိုးး��ကုို� သွွင်းး�နုို�င်ခ့ဲ့�လို့့�� Inter Miami အသင်းး�က မက္ကက ဆီီကို�က Cruz Azul အသင်းး�ကုို� ၂ ဂိုးး�� ၁ ဂိုးး��န့ဲ့� အနုို�င်ရသွားး��ပါါတယ််။
၂၀၂၃ ခုုနှှစ််ဟာာ ကုို�ရီးး�ယားး�ကျွွန်းး�ဆွွယ််မှာာ� တော�ာင်န့ဲ့�မြော��ာက် ကိုးး��ရီးး�ယားး�နှှစ််နုို�င်ငံံကြား�း� အာာကာာသ စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာရေး�း ကဏ္ဍမှာာ� 

အပြို��င်အဆုို�င်ဖြ�စ််ခ့ဲ့�တ့ဲ့� ထူးး�ခြား�း�တ့ဲ့�နှှစ််အဖြ�စ်် လေ့�့လာာသူူတွေ�ေက သုံးး��သပ်ကြ�ပါါတယ််။
July 21 ။ အမေ�ရိိကနဲ့� သြ�စတေး�းလျျ ၂ နုို�င်ငံံ စစ််တပ်တွေ�ေကြား�း� အကြီး�း�မား�းဆုံးး�� ပူးး�တွဲဲ�စစ််ရေး�းလေ့�့ကျျင့််�မှုကုို� သြ�စတေး�းလျျနို�င်ငံံ Sydney 

မြို့�့��မှာာ� ဒီီနေ့�့ စတင်လုို�က်ပါါတယ််။
ဘင်္ဂဂလားး�ဒေေရှ့််�� နုို�င်ငံံ ကော့� �့ဘဇား�း (Cox’ Bazar) ဒေေသမှာာ�ရှိိ�တဲ့� ရုို�ဟင်ဂျာာ� ဒုုက္ခခသည််စခန်းး�တွေ�ေမှာာ� ကုုလသမဂ္ဂဂက စား�းနပ်ရိိက္ခာာ� 

ထော�ာက်ပံ့့�မုှုတွေ�ေကို� ၃ လအတွွင်းး� ဒုုတိိယအကြိ�ိမ် ထပ််မံံ လျော့�့��ချျလို�က်တာာကြော��ာင့််� စား�းဝတ််နေ�ရေး�း ပုို�ပြီး�း� ခက်ခဲဲလာာတယ််လို့့�� ဒုုက္ခခသည််
တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။
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ATLANTIC PACIFIC SMILE DENTAL GROUP
 2111 S Atlantic Blvd 
Monterey Park, CA 91754

(Next to CVS)

Tel: (323) 261-9999
Fax: (323) 260-7860

Mon-Sat 9am - 6pm
paeaeYaq;cef;zGifhonf

General & Cosmetic Dentistry
Implants, Orthodontics & All Specialities

Ryan Lee D.D.S
a'gufwmpdefcsdef;

We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese
We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese aq;cef;(2

)

aq;cef;(1
)

11230 Garvey Ave, Ste. H
El Monte, CA 91733
(626) 401-1235

Covid-19 ကာလတြင္ Website ၏အေရးၾကီးေသာအခန္းက႑ကိုျမင္သာပါျပီ။ 
သင့္ကုိယ္စား 24 / 7 / 365 အလုပ္လုပ္ေပးေနႏုိင္ေသာ Websiteကုိတည္ေဆာက္ပါ။ 
Websiteအရင္းအႏွီးမွာ တကယ့္ရံုး။ဆိုင္၊စက္ရံုတို႔ ၏၁လစာကုန္ကစ်ရိပ္ပင္မရွိ။
သင့္တြင္....
Idea စီးပြားေရးအျမင္ႏွင္ ့အဆက္အသြယ္-အရင္းအႏွ ီးရွ ိသည္။ 
မိမိတြင္... အေမရိကား၏ႏွစ္၂၀ နည္းပညာအေတြ႔အၾကံဳရွိပါသည္။ 
အင္တာနက္မွ ေငြေပး/ယူ ။ပစၥည္းပို ႔ /သြင္းကိစၥမာ်းကိုေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ၾကည့္ပါ။  

udk,fydkifvkyfief;twGuf.. Website wckawmifr&Sdbl;jzpfaeygovm;

&SdjyD; Website udk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

?http://www.        .com

'DacwfMuD;xJ... tar&dum;rSmaejyD;...

ukrÜPD? aq;cef;? pm;aomufqdkif? aps;qdkif? vkyfief;0ufbfqdkufrsm;udk 
rdrdaexdkif&m&yfuGufjrdKYe,f&Sd Local Business Center - Google/Yahoo, Yelp! wdkYwGifrSwfyHkwifay;í 

iPad, iPhone, Android phone, Computer wdkYESifhtvG,fwul &SmawGYEdkifatmif wnfaqmufay;onf/ 

LOGO DESIGN

SEO

MARKETING
SUPPORT

(213) 422 2307
udkcdkif

Thakhin@Gmail.com

WEB DEVELOPMENT

tifwmeufrSm aps;a&mif;yg

Ko Kai

{
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New York ျမိ ႔ဳ၊ ေလာကခ်မ္းသာဘုရားေက်ာင္း၏ (၁၇)ႀကိမ္ေျမာက္ မဟာစည္ဆရာေတာ္ဘုရားႀကီး ဂုဏ္ 
ရည္ပူေဇာ္ပြဲ ႏွင့္ဒုလႅဘရဟန္းခံ႐ွင္ျပဳအလႉေတာ္မဂၤလာအခမ္းအနားကို ၾသဂုတ္၆၊ ၂၀၂၃ခုႏွစ္က က်င္းပ 
ခဲ႔ရာ ဒုလႅဘရဟန္းခံမည္႔ သာမေဏမ်ား၊ ရဟန္းေလာင္းမ်ားကို သာသနာ႔ေဘာင္သို႔သြတ္သြင္းေပးခဲ႔ျပီး 
ဘုရားအေနကဇာတင္ျခင္း၊ သစ္သီး၊ ပန္း၊ ဆြမ္း၊ ေရခ်မ္းဆက္ကပ္ျခင္း၊ ေက်ာင္းထိုင္သံဃာေတာ္မ်ားႏွင္႔ 
ဒုလႅဘရဟန္းမ်ားကို ေန႔ဆြမ္းဆက္ကပ္ကာ ၾကြေရာက္လာေသာဧည္႔ရိသတ္မ်ားကို ေန႔လယ္စာဒါနျပဳခဲ႔ျပီး 
မြန္းလြဲ၁နာရီတြင္ တရားနာ၊ ေရစက္ခ်၊ အမွ်ေ၀ခဲ႔သည္။ အခမ္းအနားျဖစ္ေျမာက္ေရးအတြက္အလွဴရွင္မွာ 
 မိခင္ေဒၚလွျမင္႔အားအမွဴးထားျပီး သား ေဒါက္တာစိုးျမင္႔၊ ကိုမ်ိဳးေအာင္တို႔ျဖစ္ၾကသည္။ Iowa ျပည္နယ္၊ Marshalltown တြင္ တည္ရွိေသာ ေယာႏြယ္ဓမၼစင္တာ၏ အနႏၲဇိနဘုရားပြဲေတာ္ႏွင့္ 

တတိယအၾကိမ္သံဃာ့ဒါနဆြမ္းေလာင္း  ပြဲေတာ္ ကို ၾသဂုတ္၁၃၊ ၂၀၂၃ခုႏွစ္က က်င္းပခဲ႔ရာ US ျပည္နယ္
အသီးသီးက ပင္႔သံဃာ၂၀ခန္႔ႏွင္႔ သီလရွင္ႏွစ္ပါး ၾကြေရာက္ခဲ႔ၾကသည္။ မနက္၉ နာရီတြင္ အေနကဇာတင္ 
အခမ္းအနား က်င္းပၿပီး မြန္းလြဲ ၁ နာရီခြဲတြင္  သံဃာ၂၃ပါးကို သံဃာ့ဒါနဆြမ္းေလာင္းပြဲကို က်င္းပခဲ႔သည္။ 

အဂၤလိပ္-ျမန္မာႏွစ္ဘာသာျဖင္႔ အခမ္းအနားအစီအစဥ္ေၾကျငာသူမ်ားအျဖစ္ ထင္လ်န္းႏွင့္ ခိုင္ျမစံတို႔က  
ေဆာငရ္ြက္ခဲ႔ျပီး ေဖ်ာ္ေျဖေရးအေနနဲ႔ ရခိငု႐္ိုးရာအက၊ ကရင႐္ိုးရာအက၊ ကိရုီးယားအကမ်ားႏငွ္႔အတ ူေတးသံ
ရွင္ ထက္ထက္ဆုလိႈင္၊ သဇင္၊ ျမန္မာျပည္မွေခတၱေရာက္ရိွေနေသာ သရုပ္ေဆာင္ ေဒၚလွလွမုိးတုိ႔၏ သီခ်င္း 
သီဆိုျခင္းမ်ားပါ၀င္ခဲ႔သည္။ ၾကြေရာက္လာေသာဧည္႔ပရိသတ္၁၀၀၀ေက်ာ္အတြက္  ရခိုင္မုန္႔တီအပါအဝင္ 
စားစရာ ၁၁ မ်ိဳးကိ ုမခမ္း၊ မနန္း၊ မနန္းတူး၊ ကုိစိငု္း၊ ကုိတငဝ္င္းဦးေဆာင္ေသာအဖြ႔ဲမ်ား ဧည္႔ခံေကြၽးေမြးခ႔ဲၾက
သည္။ အခမ္းအနားသုိ႔ JBS ကုမၸဏီမွတာ၀န္ရိွပုဂၢိဳလ္မ်ား၊ တကၠသုိလ္ပါေမာကၡမ်ား၊ ျမိဳ႕ေတာ္၀န္တုိ႔က အထူး
ဧည္႔သည္ေတာ္မ်ားအျဖစ္တက္ေရာက္ခဲ႔ၾကသည္။ ေက်ာင္းထုိင္ဆရာေတာ္ အရွင္တိကၡဥာဏာလကၤာရ 
၏ ပြဲေတာ္က်င္းပရျခင္းမွာ ဘာသာေရးသက္သက္သာမဟုတ္ဘဲ ျမန္မာျပည္မွေျပာင္းေရႊ႔လာသူအခ်င္း
ခ်င္းညီညြတ္စြာစုေ၀းမိၾကေစရန္၊ ျမန္မာ႔ရုိးရာဗုဒၶဘာသာယဥ္ေက်းမႈကုိထိန္းသိမ္းရန္ႏွင္႔ Marshalltown 
ျမိဳ႔တိုးတက္ေရးအတြက္တဘက္တလမ္းမွကူညီႏိုင္ရန္ရည္ရြယ္ျခင္းျဖစ္ေၾကာင္းမိန့္ၾကားခဲ့သည္။ 

New York ျမိဳ႔အေျခစိုက္  National Humanitarian Fundraising For Myanmar 
(NHFMM)  က စီစဥ္သည္႔ တတိယအႀကိမ္ေျမာက္ ျမန္မာ႔အစားအစာလမ္းပြဲေစ်းတန္း 
ကို ၾသဂုတ္၁၃၊ ၂၀၂၃ခုႏွစ္က  ၇၈လမ္းႏွင္႔ ၇၉လမ္းၾကား၊ Woodside Avenue တြင္
က်င္းပခဲ႔ရာ ျမနမ္ာအစားအစာအမ်ိဳးေပါင္း၇၀ခန္႔ေရာင္းခ်ခဲ႔ျပီး 3M Band ေတးဂတီအ
ဖြဲ႔က Live ေတးဂီတမ်ား တီးခတ္၊ သီဆုိေဖ်ာ္ေျဖတင္ဆက္ခဲ႔သည္။ လမ္းပြဲေစ်းတန္း 
ကိုလာေရာက္အားေပးၾကေသာမိသားစုမ်ားမွ ကေလးမ်ားအတြက္ ေရကစားႏိုင္ရန ္
ေနရာမ်ား၊ ကေလးငယမ္်ားေပ်ာရ္ႊင္ေစရန ္ဂ်ိဳကာ၀တစ္ံုျဖင္႔ေရခမဲနု္႔ေရာင္းေပးျခင္းမ်ား
စီစဥ္ေပးခဲ႔ရာ လူၾကီး၊ ကေလး အရြယ္စံု အဆင္ေျပစြာျဖင္႔ လမ္းပြဲေစ်းတန္းကို အား 
ေပးခဲ႔ၾကသည္။ ရရွိေသာရန္ပံုေငြမ်ားကို ျမန္မာႏိုင္ငံအတြင္း လူသားခ်င္းစာနာမႈဆိုင ္
ရာေနရာမ်ား၊ ေနရပ္မွစြန္႔ခြာထြက္ေျပးလာရေသာဒုကၡသည္မ်ားႏွင္႔ အျခားလူမႈအ 
ေထာက္အပံ႔ေနရာမ်ားသုိ႔ တုိက္ရုိက္လွဴဒါန္းသြားမည္ျဖစ္ေၾကာင္း သတင္းရရိွပါသည္။

ဖခင္ဦးစိန္လႈိ င္ ၊  မိခင္ 
ေဒၚေငြခၽြန္းတုိ႔အား အမွဴး
ထားျပီး သား၊ သမီး၊ ေျမး၊ 
ျမစ္မိသားစုတုိ ႔၏ ၀ါဆိုပြဲ  
အခမ္းအနားကို ဇူလုိင္၃၀၊ 
၂၀၂၃ခုႏွစ္က La Puente,  
Los Anegles ရိွ Grand 
View ျမန္မာဗုဒ ၶဘာသာ 
ေက်ာင္းတိုက္တြင္က်င္းပ 
ခဲ ႔ရာ သံဃာေတာ္မ်ားကို  

၀ါဆိုသကၤန္းဆက္ကပ္လွဴဒါန္းခ႔ဲျပီး ၾကြေရာက္လာေသာ ဧည္႔ပရိတ္သတ္၂၀၀ခန္႔ကို ၾကက္သားပလာတာ၊  
ေရခဲမုန္႔၊ အခ်ိဳပြဲတို႔ျဖင္႔ ေန႔လယ္စာဒါနျပဳခဲ႔သည္။
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Marshalltown, Iowa Marshalltown, Iowa  teEÅZdebk&m;yGJawmf teEÅZdebk&m;yGJawmf
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Burmese American Medical Association ျမန္မာဆရာ၀န္အသင္း၏ ကုသိုလ္ပြဲႏွင္႔ေဆးပညာေဟာ ေျပာပြဲကို California 
 ျပည္နယ္၊ Azusa ရွ ိ ျဗဟၼ၀ဟိာရ-အဇဇူာေက်ာင္းတိကုတ္ြင ္၂၀၂၃ခုႏစွ၊္ ဇလူိုင၃္၀ တြင ္က်င္းပခဲ႔ရာ သဃံာ၅ပါးတို႔အား ေန႔ဆြမ္း 
ႏွင္႔ န၀ကမၼကပ္လွဴ၊ တရားနာ၊ ေရစက္ခ်၊ အမွ်ေ၀ခဲ႔ျပီး ဧည္႔ပရိသတ္၁၀၀ ေက်ာ္တက္ေရာက္ခဲ႔ပါသည္။ 

မြန္းလြဲပိုင္းတြင္ ေဒါက္တာထြန္းတင္ကက်န္းမာေရးဆုိင္ရာအေနအထုိင္အစားအေသာက္အေၾကာင္းတေစ႔တေစာင္း၊ ေဒါက္
တာထူးေက်ာ္က ေလျဖန္းေရာဂါ အေၾကာင္းသိေကာင္းစရာ၊ ေဒါက္တာေအာင္ႏိုင္မင္းက ကုိယ္လက္လႈပ္ရွားမႈႏွင္႔က်န္းမာေရး 
ပတ္သက္မႈ သိေကာင္းစရာ၊ ေဒါက္တာစိုးမိုးေက်ာ္က Anxiety စိတ္ေရာဂါအေၾကာင္းသိေကာင္းစရာတို ႔ကိုေဟာေျပာခဲ႔ရာ  
ဧည္႔ပရိသတ္၄၀ခန္႔ နားေထာင္အားေပးခဲ႔ၾကသည္။

California ျပည္နယ္၊ Oakland ျမိဳ႔ရွိ ေမတၱာနႏၵ၀ိဟာရဓမၼရိပ္သာေက်ာင္းတုိက္၏ ၀ါဆိုသကၤန္းဆက္
ကပ္ လွဴဒါန္းပြဲအခမ္းအနားကို Newark ရွိ Newark Pavillion တြင္ၾသဂုတ္၆၊ ၂၀၂၃ခုႏွစ္က က်င္းပခဲ႔ရာ 
ေက်ာင္းထိုင္ဆရာေတာ္ အရွင္ေဃာသိတာဘိ၀ံသ အပါအ၀င္ Sacramenton ႏွင္႔ San Francisco Bay 
Area မွ ပင္႔သံဃာမ်ား စုစုေပါင္းသံဃာ၁၄ပါးကုိ ဒကာ၊ ဒကာမမ်ားက ၀ါဆုိသကၤန္းႏွင္႔ လွဴဖြယ္ပစၥည္းမ်ား
ဆက္ကပ္လွဴဒါန္းခဲ႔ျပီး အရွင္ေဃာသိတာဘိ၀ံသ က တရားခ်ီးျမွင္႔ခဲ႔သည္။ ၾကြေရာက္လာေသာဧည္႔သည္
မ်ားကို ကုသုိလ္ရွင္မ်ားက ျမန္မာအစားအစာမ်ိဳးစံု ၂၀ေက်ာ္ကို စတုဒိသာေကၽြးခဲ႔သည္။  

ေက်းဇူးရွင္ဆရာေတာ္ေဒါက္တာအရွင္ဓမၼပိယစံလြန္ေတာ္မူျခင္း၃ႏွစ္ျပည္႔ အထိမ္းအမွတ္ရည္စူးေက်း
ဇူးဆပ္ ကုသိုလ္ပြဲကုိ California ျပည္နယ္၊ Oakland ျမိဳ႔ရိွ ေမတၱာနႏၵ၀ိဟာရဓမၼရိပ္သာေက်ာင္းတုိက္တြင္ 
 ၾသဂုတ္၁၀၊ ၂၀၂၃ခုႏွစ္က က်င္းပခဲ႔ပါသည္။

Ohio ျပည္နယ္၊ Akron ျမိ ႔ဳ၊ ေရႊဟသၤာ 
မြန္ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္း၌ တည္ထား
ကိုးကြယ္လ်က္ရွိေသာ ဓာတုရာမညေစ 
တီေတာ္ျမတ္ဗုဒၶပူဇနိယဘုရားပြဲေတာ္
ကုိ ၾသဂုတ္၄ႏွင္႔၅ရက္တုိ႔တြင္ က်င္းပ 
ခဲ႔ရာ ၾသဂုတ္၄၊ ညေန၆နာရီတြင္ ဗုဒၶရုပ္
ပြားေတာ္အားအလွည္႔လည္အပူေဇာ္ခံခဲ႔ 
ျပီး ၾသဂုတ္၅ မနက္ပိုင္းတြင္ ဘုရားဆြမ္း 
ေတာ္ၾကီးဆက္ကပ္ကာ၊ ေရစက္သြန္း
ခ်အမွ်ေ၀၍ US ျပည္နယ္အသီးသီးက 
ဗုဒၶဘာသာ သံဃာေတာ္မ်ားကိုကပ္လွဴ
သည္႔ ဆြမ္းၾကီးေလာင္းပြကဲ်င္းပခဲ႔သည။္ 

ျမ န္ မာ အ စား အ စာ မ်ိဳး စံု ကုိ လ ည္း   
စတုဒိသာေကၽြးေမြးခဲ႔ရာ ဧည္႔ပရိသတ္ 
၁၀၀ခန္႔တြင္ မြန္၊ ကရင္၊ ရခုိင္၊ ဗမာ၊ ထား
ဝယတ္ိငု္းရင္းသား လမူႈေခါင္းေဆာငမ္်ား
အျပင္ လာအုိ၊ဗီယက္နမ္၊မူမ္ထုိင္း လူမႈ 
ေခါင္းေဆာင္မ်ားလည္း တက္ေရာက္ခဲ႔ 
ၾကသည္။Akron Deputy Mayor ဇနီး 
ႏင္ွ႔ မိသားစုမ်ားလည္း တက္ေရာက္ခဲ႔ၾက 
ျပီး Deputy Mayor က ဘုရားပြတဲြင္  ႏုတ္ 
ခြန္းဆကစ္ကားေျပာၾကားေပးခဲက့ာ  မြန ္

t&Sif"r®yd,pHvGefawmfrljcif;3ESpfjynfY txdrf;trSwf&nfpl;aus;Zl;qyf ukokdvfyGJt&Sif"r®yd,pHvGefawmfrljcif;3ESpfjynfY txdrf;trSwf&nfpl;aus;Zl;qyf ukokdvfyGJarwåmeE´0d[m&"r®&dyfomausmif;0gqdkouFef;qufuyf vSL'gef;arwåmeE´0d[m&"r®&dyfomausmif;0gqdkouFef;qufuyf vSL'gef;

BAMABAMA  ukodkvfyGJESifYaq;ynma[majymyGJukodkvfyGJESifYaq;ynma[majymyGJ
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Dr. NYI NYI WIN  DDS
Dr. PHUU PWINT HAN  DDS, PhD

9866 Garvey Ave Ste #A 
El Monte, CA 91733
626-350-6222
626-350-9881




Mon to Wed 9:00 am - 6:00 pm
Saturday 9:00 am - 4:00 pm
Closed on Sunday

ျမန္မာ-အေမရိကန္မ်ား၏ သြားႏွင့္ခံတြင္း က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက္  
က်ေနာ္တို႔၏ Garvey Dental Group မွ အရည္အေသြးျမင့္လက္ရာ၊ ႐ိုးရွင္း၍ 
ပြင့္လင္းျမင္သာေသာ ကုထုံးတုိ႔ျဖင့္ တာဝန္ယူ ေစာင့္ေရွာက္ပါရေစ။ 

DENTI-CAL ႏွင့္ PPO Insurances မ်ား လက္ခံ ပါသည္။
Insurance မရွိသူမ်ား အား Digital X-Ray, Examination and Consultation 

အျပင္ လုိအပ္ေသာကုသမႈမ်ားကုိ  အထူးေလွ်ာ့ေစ်းျဖင့္ကုသေပးလ်က္ရိွပါသည္။

OPEN Saturday  

&[ef;?oHCmawmfrsm;tm; tcrJhukoay;ygonf/

We LOVE to See You
Smile!

168 S. San Gabriel Blvd. Ste # B
 San Gabriel, CA 91776, USA

 Tel:   +1 (626) 285-9739   Fax: +1 (626) 285-9743

Your Connection to the World
�����������������������

CST# 2055449-40
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No. 160, 36th Street. (Middle Block)
Kyauk Tada Tsp, Yangon, Myanmar
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Hnin Ei Shwe Yi
I am Hnin Ei Shwe Yi, also known as Scarlett. I went to I am Hnin Ei Shwe Yi, also known as Scarlett. I went to 
St.Philomena Girl School in Myanmar. I finished my high-St.Philomena Girl School in Myanmar. I finished my high-
school there. After that, I came to the USA to continue my school there. After that, I came to the USA to continue my 
higher education. I am currently taking Computer Science major higher education. I am currently taking Computer Science major 
at Southwestern College which is in Chula Vista, San Diego.at Southwestern College which is in Chula Vista, San Diego.

As this is my first experience in college, I am trying my best to As this is my first experience in college, I am trying my best to 
participate in every activity as possible. I am a vice president participate in every activity as possible. I am a vice president 
at an international student club. One of my friend and I start-at an international student club. One of my friend and I start-
ed that club and it is going pretty well. I am also working as a ed that club and it is going pretty well. I am also working as a 
social media content creator at Southwestern College. I really social media content creator at Southwestern College. I really 
enjoy my job, just taking pictures and creating vlogs. As that enjoy my job, just taking pictures and creating vlogs. As that 
is my hobby, I have a YouTube channel named “Scarlett K”, is my hobby, I have a YouTube channel named “Scarlett K”, 
posting videos about my everyday lifestyle, cover songs, and posting videos about my everyday lifestyle, cover songs, and 
educational tips and tricks. educational tips and tricks. 

I have been in US for almost 1 year. As I am the only child I have been in US for almost 1 year. As I am the only child 
in my family, the most struggling challenge for me is han-in my family, the most struggling challenge for me is han-
dling my everyday lifestyle. Most of my everyday chores, dling my everyday lifestyle. Most of my everyday chores, 
like cooking, doing laundry and even waking up in the like cooking, doing laundry and even waking up in the 
morning, my mom did it for me. But, here in US, I have to morning, my mom did it for me. But, here in US, I have to 
deal it by myself and I would say that I am getting better deal it by myself and I would say that I am getting better 
now. What I made myself improve is I learned from my now. What I made myself improve is I learned from my 
mistakes. It’s acceptable for us like international students mistakes. It’s acceptable for us like international students 
to make mistakes, but make sure not to make it twice. to make mistakes, but make sure not to make it twice. 
Plus, I really thank my grandpa as I am staying with him, Plus, I really thank my grandpa as I am staying with him, 
he shaped me into a really independent person. he shaped me into a really independent person. 

It was raining on the first day of college. I remembered It was raining on the first day of college. I remembered 
that I was so sad that I am away from my parents and I that I was so sad that I am away from my parents and I 
didn’t bring umbrella. I was crying at the bus stop while didn’t bring umbrella. I was crying at the bus stop while 
waiting the bus, in the rain. Usually back in Myanmar, waiting the bus, in the rain. Usually back in Myanmar, 
my mom picked me up from school and she drove me my mom picked me up from school and she drove me 
everywhere I wanna go. But, the friend I made cheered everywhere I wanna go. But, the friend I made cheered 
me up and it made me feel better on that day.me up and it made me feel better on that day.

I wanna be a successful AI developer after college. One more I wanna be a successful AI developer after college. One more 
thing is I really want to be financially independent from my par-thing is I really want to be financially independent from my par-
ents and want to support them as much as I can.ents and want to support them as much as I can.

I would say San Diego is more like a nature town. I would say San Diego is more like a nature town. 
There’re beaches and also mountains.  I love to There’re beaches and also mountains.  I love to 
watch sun going down in the ocean. It reminds watch sun going down in the ocean. It reminds 
me that over that ocean, there’d be my country me that over that ocean, there’d be my country 
and the sun gonna rise there. It’s just the feeling and the sun gonna rise there. It’s just the feeling 
that I got.that I got.

I tried to be more flexible and acceptable for I tried to be more flexible and acceptable for 
that. We have to know that if we are in that that. We have to know that if we are in that 
country, act as their people. So, there wasn’t a country, act as their people. So, there wasn’t a 
big deal of cultural shock for me. big deal of cultural shock for me. 

Of course, I miss Burma a lot. However, I have to Of course, I miss Burma a lot. However, I have to 
care about my future. There’re not many opportuni-care about my future. There’re not many opportuni-
ties in Burma in the current situation. I would suggest ties in Burma in the current situation. I would suggest 
Burmese youth who are still in Burma to try their best Burmese youth who are still in Burma to try their best 
to seek for the proper education as much as they can. to seek for the proper education as much as they can. 
From my point of view, I think the more the educated From my point of view, I think the more the educated 
people, the better the country.people, the better the country.
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Ethnic Media Services  ကစီီစဉ််
သော�ာ နယ််စပ် တွွင် ရွံံ�ရှာာ�မုန်းး�တီးး�ခြ�င်းး�များ�း�
ပုို� ပြီး�း� ပြ�င်းး�ထန််လာာခြ� င်းး� ၊  ၂၀၂ ၄ခုု နှှ စ််
အတွွက် ကြို�ု�စီီစဉ်် ခြ�င်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ကို� 
၂၀၂၃ခုုနှှစ််၊ သြ�ဂုုတ််၄က ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�ရာာ 
Manuel Ortiz Escámez, Sociolo-
gist, Journalist, and  Documen-
tary Filmmaker, Ethnic Media 
Services and Peninsula 360 
Press,  Cal Jillson, Professor of 
Political Science at Southern 
Methodist University, နှှင့့်� Gi-
anna Borroto, Senior Litigation 
Attorney at the American Immi-
gration Council တို့့��ပါါဝင််ဆွေး�း�နွေး�း�ခ့ဲ့�
ကြ�သည််။

 Texas အာာဏာာပို�င်များ�း�သည်် အမေ�
ရိိကားး�-မက်ဆီီကို�နယ််စပ်တွွင် ချွွန််မြ�နေ�
သော�ာသံံဆူးး�ကြိုး�း��များ�း� တပ်ဆင်ပြီး�း� အမေ�
ရိိကားး�ဘက်သို့့��  နုို�င်ငံံရေး�းခို�လုံံ�ခွွင့့်�  နှှင့့်� 
ဒုုက္ခခသည််ဖြ�စ််ခွွင့့်�ရရှိိ�ရေး�းအတွွက်ဝင််လာာ
သူူများ�း�ကုို� ဒေေသတွွင်းး�အာာဏာာပို�င်များ�း�က 
တဘက်   နုို�င်  ငံံသို့့� �  ပြ� န်် သွားး�� အော�ာင်
ဆော�ာင်ရွွက်နေ�သော�ာသတင်းး�ကုို� သတင်းး�
များ�း�တွွင် ဖော်� �်ပြ�ခြ�င်းး� သိိပ်မရှိိ�သေး�းချေ�ေ။ 
US သမုို�င်းး�တွွင် ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�အခြေ�ေချျ လာာ
သူူများ�း�အားး� ရန််လုို� မုုန်းး�တီးး�ခြ�င်းး�နှှင့့်� ၎င်းး�နှှ
င့့်�ဆက်စပ်နေ�သော�ာအပြု�ုအမူူများ�း�သည််  
ကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာနို�င်ငံံရေး�း၏ နှှစ််ဘက်လုံးး��မှာာ� 
ပုံံ�မှန််အတုို�င်းး�ဆက်ပြီး�း�ရှိိ�နေ�သေး�းသည််။ 
သို့့��သော်� �် ထုို�ကိိစ္စစများ�း�သည်် Texas နှှင့့်� 
Florida ပြ�ည််နယ််တို့့��တွွင် ်သိိသိိသာာသာာ
ပုို� ပြီး�း�  ထင််ရှား��းလာာသည််။ တော�ာင်ပုို�င်းး� 
ပြ�ည််နယ််၏ နယ််စပ်တွေ�ေ ဘာာတွေ�ေ ဖြ�စ််နုို�င်

ချေ�ေရှိိ�လာာသော�ာအကြော��ာင်းး�များ�း�၊ နုို�င်ငံံရေး�းခို�လှုံံ�ခွွင့့်�တင်ရန်် ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�လာာသူူများ�း�ကုို�ကန့့်�
သတ််ခြ�င်းး�ကုို� ဆန့့်�ကျျင်သည့့်� တရား�းစွဲဲ�ခြ�င်းး�အသစ််များ�း�နှှင့့်�  ၂၀၂၄ သမ္မမတရွေး�း�ကော�ာက်ပွဲဲ� 
သစ််တွွင် ဖြ�စ််လာာနို�င်သော�ာကိိစ္စစရပ်များ�း�ကုို� ဆွေး�း�နွေး�း� ခ့ဲ့�ကြ�ရာာ Manuel Ortiz Escámez 
က Texas ပြ�ည််နယ််၊ တော�ာင်ပုို�င်းး�ရှိိ� Eagle Pass မြို့�့��တွွင် သူူမျျက်မြ�င်ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ခ့ဲ့�ရသော�ာ 
အမေ�ရိိကားး�-မက်ဆီီကန််နယ််စပ်တွွင် ရဲဲများ�း�ချျထားး�ပြီး�း� သံံဆူးး�ကြိူး�း��များ�း�ဖြ�င့့်�တားး�ထားး�သည့့်� 
ဓာာတ််ပုံံ�များ�း�ဖြ�င့့်� အခြေ�ေအနေ�ကို�ရှှင်းး�ပြ�ပြီး�း� သေ�ဆုံးး��နေ�သော�ာရုပ််ခန္ဓာာ�နှှစ််ခုုကုို� တွေ့�့�ခ့ဲ့�ရ
ကြော��ာင်းး�၊ ဒေေသတွွင်းး�လူူများ�း�ပြော��ာဆို�ကြ�သည််မှာာ� တားး�ဆီးး�ထားး�သော�ာသံံဆူးး�ချွွန််များ�း�နှှင့့်�ငြိ�ိပြီး�း� 
သေ�ဆုံးး��ကြ�ခြ�င်းး�ဟုုဆုို�သော်� �်လည်းး� တိိတိိကျျကျျမသိိရကြော��ာင်းး� ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည််။ Texas 
ပြ�ည််နယ််နှှင့့်� မက်ဆီီကို�နယ််စပ်ကြား�း� တရား�းမဝင််ဝင််ရော�ာက်လာာသူူများ�း� များ�း�ပြား�း�နေ�ခြ�င်းး�
ကုို�တားး�ဆီးး�ရန််စီီမံံချျက်ကုို� Governor Abbott က ၂၀၂၁ခုုနှှစ််၊ မတ််လတွွင် Opera-
tion Lone Star အမည််ဖြ�င့့်� စတင်ခ့ဲ့�သည််။ သူူကို�ယ််တုို�င်မျျက်မြ�င် ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ခ့ဲ့�ရသော�ာ 
မက်ဆီီကို�နယ််စပ်မှှဖြ�တ််ဝင််လာာသူူ ကလေး�းများ�း�အပါါအဝင််အယော�ာက်၃၀မှှ ၃၅ဦးးသည််  
အပူူချိိ� န််၉၀ဒီီဂရီီမှ ၁၁၅ဒီီဂရီီရှိိ�နေ�ချိိ� န််တွွင် နယ််စပ်တွွင်လူူဝင််မုှုကြီး�း�ကြ�ပ််ရေး�းအတွွက်
တာာဝန််ပေး�းထားး�သော�ာရဲဲများ�း�၏အတားး�အဆီးး�ခံံခ့ဲ့�ရခြ�င်းး�များ�း�ကုို�လည်းး� ဓာာတ််ပုံံ�များ�း�ဖြ�င့့်� ပြော��ာ
ကြား�း�ခ့ဲ့�သည််။ မွေး�း�ကာာစကလေး�းများ�း�၊ ကုို�ယ််ဝန််သည််များ�း�အပါါအဝင်် ထုို�သူူတို့့��သည်် အ
ထုုတ််အပိုးး��များ�း�ကုို�သယ််ပြီး�း� နယ််စပ်သို့့��ရော�ာက်အော�ာင် ၆နာာရီီကြာ�ာ လမ်းး�လျှော�ာ�က်ခ့ဲ့�ကြ�ရ
သည််။ Venezuela, Honduras, Mexico နုို�င်ငံံများ�း�မှှဖြ�စ််ကြ�သည််။ " သူူတို့့��ရ့ဲ့�အထုတ်ု်
အပိုးး��တွေ�ေထဲဲကို� စစ််ဆေး�းဖို့့�� နယ်် စော�ာင့့်�တပ်သားး�တွေ�ေကယူူသွားး��တယ််။ အ့ဲ့�ဒီ့့�ထဲဲမှာာ� ရေ�ပုလင်းး�
တွေ�ေပါါသွားး��တယ််။ သူူတို့့��က ရေ�ငတ််တော့�့� ရေ�တော�ာင်းး�တယ််။ ခဏနေ�တော့�့� နယ််စော�ာင့့်�
တပ်တွေ�ေက ရေ�လာာပေး�းပါါတယ််။ ဒါါက ကျျနော်� �်တွေ့�့�ခ့ဲ့�တ့ဲ့�အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�ပါါ။" ဟုု  Manu-
el Ortiz Escámez က ဆုို�သည််။ တရား�းမဝင််ဝင််ရော�ာက်လာာသူူမျုား��း�ကုို� နယ််စော�ာင့့်�တပ်
များ�း�ကတရက် ထိိန်းး�သိိမ်းး� ထားး�ပြီး�း� နော�ာက်နေ့�့ မွွန်းး�လွဲဲ�၁နာာရီီတွွင် မက်ဆီီကို�ဘက်သို့့�� ပြ�န််
ပို့့��သည််။ Mexico ဘက်ခြ�မ်းး� Piedras Negras ဒေေသခံံ စာာနယ််ဇင်းး�သမား�းများ�း� ပြော��ာ
ကြား�း�ချျက်အရ နယ််စပ်ကုို�ဖြ�တ််ကျော်�်��ဖို့့�� မက်ဆီီကို�နို�င်ငံံတွွင်းး�ကုုန််ကျျစား�းရိိတ််မှာာ� $500 မှှ 
$1500 ထိိ ဈေး�းတက်လျျက်ရှိိ�သည််။ လူူကုန််ကူးး�မုှုများ�း�လည်းး� ရှိိ�သည််။  တရား�းမဝင််ဝင််
ရော�ာက်လာာသူူများ�း�သည််  Coahuila အနီးး� အန္တတရာာယ််ကြီး�း�သော�ာမြ�စ််ကုို�လည်းး� ဖြ�တ််ကူးး�ကြ�
ရသည််။ နယ််စပ်မှှဖြ�တ််ကျော်�်��လာာသူူများ�း�သည်် သူူတို့့��ကလေး�းများ�း�၏အနာာဂတ််အတွွက် 
ခက်ခက်ခဲဲခဲဲရော�ာက်လာာကြ�ပြီး�း� Chinese များ�း�လည်းး� ပါါဝင််ကြော��ာင်းး�၊ Chinese  များ�း�မှာာ� 
ဒေေသခံံများ�း�မဟုတ််သဖြ�င့့်�  ငွေေ�ကုန််ကြေး��းကျျပို�များ�း�ကြော��ာင်းး�လည်းး� ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည််။ 
"နယ််စပ်မှှဖြ�တ််ကျော်�်��လာာသူူများ�း� အခုုအခါါပုို�များ�း�လာာသလားး�၊ ပုို�နည်းး�လာာသလားး�"  ဆုို�သော�ာ
မေး�းခွွန်းး�ကုို�   Manuel Ortiz Escámez က " ယခုနှှစ််ပုို�င်းး�များ�း�တွွင် Texas 
ပြ�ည််နယ််၏တင်းး�ကျျပ်သော�ာတားး�မြ�စ််ခြ�င်းး�များ�း�ကြော��ာင့့်� ခါါတုို�င်းး�ထက်် နည်းး�သွားး��သော်� �်လည်းး� 
ထုို�တရား�းမဝင်် ဝင််ရော�ာက်လာာသူူများ�း�သည်် အခြား�း�ပြ�ည််နယ််တွေ�ေ၏ နယ််စပ်တခုခုုမှှ အမေ�
ရိိကားး�သို့့�� ပြ�န်် ဝင််လာာသလားး�၊ မက်ဆီီကို�ကို�ပဲဲ ပြ�န််သွားး��သလားး�ဆုို�တာာကို� မသိိဘူးး�" ဟုု ဖြေ�ေ
ခ့ဲ့�သည််။ 

Gianna Borroto က လွွန််ခ့ဲ့�သော�ာနှှစ််များ�း�ကုို� COVID-19 ကြော��ာင့့်� ပြ�ည််သူ့့�ကျျန်းး�မာာ 
ရေး�းဌာာနနှှင့့်� လူူမှုဖူူလုံံ�ရေး�းဌာာနများ�း�ကလို�က်နာာရသော�ာ Title 42 ကြော��ာင့့်� နယ််စပ်မှှ ခိုးး��ဝင််
သူူများ�း�နည်းး�ပါးး�ခ့ဲ့�သော်� �်လည်းး� ၂၀၂၃၊ မေ�၁၂တွွင် ရုုတ််သိိမ်းး�လုို�က်ပြီး�း� အစိုးး��ရက နယ််စပ်မှှ
ဖြ�တ််လာာပြီး�း� နုို�င်ငံံရေး�းခို�လှုံံ�ခွွင့့်�တင်သူူများ�း�အတွွက် CDP1 App ကုို�ဖန််တီးး�ပေး�းပြီး�း� နုို�င်ငံံ ရေး�း
ခုို�လှုံံ�ခွွင့့်�တင်ရန်် အဆုို�ပါါ App မှှ ရက်ချိိ�န်းး �ယူူရကြော��ာင်းး�၊ CDP1  App ပေါ်�်လစီီသည်် 
USဥပဒေေနှှင့့်� အပြ�ည််ပြ�ည််ဆုို�င်ရာာဥပဒေေများ�း�ကုို� ချိုး�း� �ဖော�ာက်သော�ာအချျက်များ�း�ရှိိ�နေ�ပြီး�း� နုို�င်ငံံ 
ရေး�းခို�လှုံံ�ခွွင့့်�လျှော�ာ�က်မည့့်�သူူများ�း�၏အခြေ�ေခံံရပို�င်ခွွင့့်�များ�း�ကုို� ကာာကွွယ််ရန််အတွွက် တရား�း 

စွဲဲ�ခြ�င်းး�ရှိိ�ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး�ကုို� နယ််စပ်မှှတရား�းမဝင််ဝင််ရော�ာက်လာာသူူ တရား�းလို�၁၀ဦးး၏ အမုှုကုို�
ဥပမာာပြ�ပြီး�း�  ဆွေး�း�နွေး�း�ခ့ဲ့�သည််။  CDP1 App  ရှိိ�ရန််အတွွက် နယ််စပ်မှှဝင််လာာကြ�သူူများ�း�
မှာာ� Smart phone များ�း�မရှိိ�ကြ�ခြ�င်းး�၊ အင််တာာနက်မရခြ�င်းး�၊ စား�းစရာာအတွွက်အငတ််ခံံပြီး�း� 
Data ဝယ််သုံးး��ရခြ� င်းး� ၊  ဖုုန်းး�ဘက်ထရီီသွွင်းး�ရန််  လျှှပ််စစ််လုို�ခြ� င်းး� ၊  App တွွင်် 
ဘာာသာာစကားး�၃မျိုးး�� �သာာဖော်� �်ပြ�ထားး�ပြီး�း� ဘာာသာာစကားး�အတားး�အဆီးး�များ�း�ရှိိ�ခြ�င်းး�တို့့��ကြော��ာင့့်�  
နုို�င်ငံံရေး�းခို�လှုံံ�ခွွင့့်� တင်ရန််အတွွက်ကြို�ု�တင်ရက်ချိိ�န်းး �ယူူရန်် အခက်အခဲဲပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�ရှိိ�ပြီး�း� 
အမေ�ရိိကားး�နယ်် စပ်မှှ မက်ဆီီကို�သို့့�� ပြ�န််ပို့့��သည့့်�အခါါ မက်ဆီီကို�နယ််စပ်မြို့�့��များ�း�တွွင် 
ရာာဇဝတ််မုှုပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�ရှိိ�နေ�ရာာ ပြ�န််ပို့့��ခံံရမည့့်� ကလေး�း၊ မိိန်းး�မ တို့့��မှာာ� အန္တတရာာယ််ရှိိ�နေ�
ကြော��ာင်းး�၊ အကယ််၍ CDP1 App အတွွက် လုို�အပ််သော�ာ Smart phone, အင််တာာနက်
နှှင့့်� ဘာာသာာစကားး�အခက်အခဲဲမရှိိ�ဘူးး�ဆုို�လျှှင််တော�ာင် တနေ့�့လျှှင်် နုို�င်ငံံရေး�းခို�လှုံံ�ခွွင့့်�ကြို�ု�တင်
ရက်ချိိ�န်းး �ယူူနို�င်သည့့်� လူူပမာာဏမှာာ� ၁၄၅၀ သာာဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�၊ အစိုးး��ရက မဲဲနှို�က်သည့့်� စနစ််
ဖြ�င့့်� ရက်ချိိ�န်းး � ယူူရန််စီီစဉ််ပေး�းသော်� �်လည်းး� တလကျော်�်��စော�ာင့့်�နေ�ရသူူများ�း�ရှိိ�ကြော��ာင်းး�နှှင့့်� 
CDP1 App  ပေါ်�်လစီီသည်် နယ််စပ်မှှလာာပြီး�း� နုို�င်ငံံရေး�းခို�လှုံံ�ခွွင့့်�တင်ခြ�င်းး�ကုို� ကန့့်�သတ််
ထားး�ခြ�င်းး�သာာ ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�တို့့��ကုို� Data အချျက်အလက််များ�း�နှှင့့်� ရှှင်းး�ပြ�ခ့ဲ့�သည််။ 

Cal Jillson က  အမေ�ရိိကားး�သမုို�င်းး�တွွင် လူူဖြူ�ူကြီး�း�စိုးး��မုှုနှှင့့်� ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�အခြေ�ေချျလာာ
သူူများ�း�ကုို� ခွဲဲ�ခြား�း�မုှုများ�း�အကြော��ာင်းး� ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�ပြီး�း� နယ််စပ်မှှဝင််ရော�ာက်လာာသူူများ�း�အားး� 
တင်းး�ကျျပ်ခြ�င်းး�နှှင့့်�  နယ််စပ်ကုို�ပိိတ််ခြ�င်းး�မူူဝါါဒသည်် ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ သမ္မမတရွေး�း�ကော�ာက်ပွဲဲ�
အတွွက် Republican ပါါတီီ၏ နုို�င်ငံံရေး�းအမြ�တ််ထုုတ််မုှုသာာဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�၊ ရွေး�း�ကော�ာက်ပွဲဲ�
အတွွက် လူူအများ�း�အားး�ပေး�းသော�ာစကားး�ကုို� အရိုးး��ရှှင်းး�ဆုံးး��ပေး�းခြ�င်းး�က ပုို�ပြီး�း�ထိိရော�ာက်သည့့်�
အတွွက် Republican ပါါတီီသည်် နယ််စပ်ကုို�ပိိတ််ခြ�င်းး�ပေါ်�်လစီီကို� ကုို�င်စွဲဲ�ထားး� ကြော��ာင်းး�
ကုို� ဆွေး�း�နွေး�း�ခ့ဲ့�သည််။ အမေ�ရိိကားး�၏ ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�အခြေ�ေချျလာာသူူများ�း�ဖြ�င့့်� တည််ဆော�ာက်
ထားး�သော�ာသမုို�င်းး�တွွင် လူူဖြူ�ူကြီး�း�စိုးး��ရေး�းဝါါဒစွဲဲ�ကို�င်သူူများ�း�က နယ််မြေ�ေ ဒေေသများ�း�တွွင် အသားး�

 ျမန္မာဂႏၱ၀င္ဂီတအႏုပညာရွင္ၾကီး ေတးသံရွင္မာမာေအးေမြးေန႔ႏွင္႔အမွတ္တရဂုဏ္ျပဳပြအဲခမ္းအနားကုိ ၾသဂုတ္၅၊ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊  
ေန႔လယ္၁နာရီမွညေန၅နာရီထိ Indiana ျပည္နယ္၊ Fort Wayne ျမိဳ႔ရွိ Allen County Public Library Theater တြင္ က်င္း
ပခဲ႔သည္။ စႏၵယားေဒါက္တာလွဘူးက စႏၵယားလက္သံ၊ ကိုခင္စိုး(Aurora, LA) က Keyboard ႏွင္႔ဂစ္တာတီးခတ္ျပီး ေတးသ ီ
ခ်င္းသီဆိုသူမ်ားႏွင္႔ တြဲဖက္ေဖ်ာ္ေျဖ ခဲ႔ၾကသည္။

ေတးသံရွင္မာမာေအးေမြးေန႔ႏွင္႔အမွတ္တရဂုဏ္ျပဳပြအဲခမ္းအနားသုိ႔ US ျပည္နယ္အသီးသီးႏွင္႔ UK, Canada ႏုိင္ငံမ်ားတြင္ေန 
ထိုင္လ်က္ရွိေသာ  ေဒၚမာမာေအး၏မိတ္ေဆြမ်ား၊ ေဒၚမာမာေအး သီခ်င္းဆိုသင္ေပးခဲ႔ေသာ တပည္႔ေဟာင္းမ်ား၊ ရုပ္ရွင္သရုပ ္
ေဆာင္ေဒၚသူဇာ၊ေဒၚေမယု၊ စႏၵယားခင္ႏုႏု၊ ေတးသံရွင္ဇယံဓတို႔ တက္ေရာက္ခဲ႔ျပီး ေတးသီခ်င္းမ်ားသီဆိုေဖ်ာ္ေျဖခ႔ဲသည္။

ပထမပုိင္းတြင္ ေဒၚမာမာေအးအား ဂါရ၀ျပဳသည္႔အစီအစဥ္အေနျဖင္႔ တေခတ္တခါက ေဒၚမာမာေအးသီဆုိ ခဲ႔ေသာသီခ်င္း
မ်ားကို သီဆိုခဲ႔ၾကသည္။ ေဒၚမာမာေအးသည္ က်န္းမာေရးအေျခအေနေၾကာင္႔ သီခ်င္းမဆို ႏိုင္ေသာ္လည္း စင္ေပၚတြင္ေလးနာ
ရီၾကာေအာင္ ေနေပးခဲ႔သည္။ " က်မကို အားျပဳျပီးလာၾကတာကို က်မက စင္ေအာက္ဆင္းသြားလို႔ မျဖစ္ဘူး" ဟု ေတးဂီတပြဲကို
လာေရာက္အားေပးၾကေသာပရိသတ္မ်ားကို ေရာ၊ Fort Wayne ျမိဳ႕ထိလာေရာက္ေဖ်ာ္ေျဖေပးေသာ မိတ္ေဆြမ်ားတပည္႔မ်ားကို
ပါ ေလးစားအသိအမွတ္ ျပဳသည္႔ ေတးသံရွင္မာမာေအးက ေျပာခဲ႔သည္ဟု ပြဲစီစဥ္သူ ေဒါက္တာလွဘူးက ျမန္မာ႔ဂဇက္ သို႔ေျပာ 
ၾကားခဲ႔သည္။ အထူးအစီအစဥ္အျဖစ္ ကဗ်ာဆရာေအာင္ေ၀းက စႏၵယားေဒါက္တာလွဘူး၏ စႏၵယားလက္သံျဖင္႔ သက္တန္ေပၚ
မွာကစားမယ္ ကဗ်ာရြတ္ခဲ႔သည္။ အခမ္းအနားသို႔ ဧည္႔ပရိသတ္၁၀၀နီးပါးတက္ေရာက္ခဲ႔ၾကသည္။

ေဒါကတ္ာလဘွူးေနထုငိ္သည္႔ Ohio ျပည္နယ၊္ Toledo ျမိ ႔ဳသည္ ေဒၚမာမာေအးေနထိငု္သည္႔ Indiana ျပည္နယ၊္ Fort Wayne 
ႏွင္႔ တနာရီၾကာသာ ကားေမာင္းရသည္႔အကြာအေ၀းတြင္ရွိျပီး ေဒၚမာမာေအး က်န္းမာေရး ေကာင္းစဥ္ထဲက ၀င္ထြက္ခင္မင္ရင္း 
ႏွီးမႈရွိခဲ႔ျပီး ေဒၚမာမာေအး၏က်န္းမာေရးကိစၥမ်ားအတြက္ ေဒါက္တာလွဘူးက ကူညီေဆာင္ရြက္ေပးခဲ႔သည္။ " ေဒၚမာမာေအးဆို
တာက တေခတမ္ွာတေယာက ္ေတးသရံွင္လို႔ေျပာလို႔ရတယ္။ သူကဟိဘုက္ေခတ္က ျမန္မာ႔ဂီတနဲ႔ ဒီေခတ ္လငူယ္ေတြကိ ုဆက ္
သြယ္ေပးတဲ႔သူတေယာက္ျဖစ္တယ္။ သူေနေကာင္းတုန္း၊ အသက္ရွင္ေနတုန္းမွာ က်ေနာ္နဲ႔၊ ဇနီးခိုင္နဲ႔၊ သူ႔ကိုခ်စ္တဲ႔သူေတြက 
သူ႔ဘ၀၊ သူ႔အႏုပညာ၊ သူ႔ျမန္မာ႔ဂီတေက်းဇူးေတြကုိ ဂါရ၀ျပဳကန္ေတာ႔တဲ႔ပြဲျဖစ္ပါတယ္" ဟု ပြဲစီစဥ္ရျခင္းအေၾကာင္းကုိ ေျပာျပ 
ခဲ႔သည္။ ျမန္မာျပည္မွာကဲ႔သုိ႔ နာမည္ၾကီးဂီတပညာရွင္မ်ား၊ နာမည္ ၾကီးပညာရွင္မ်ားစြာႏွင္႔ေဖ်ာ္ေျဖျခင္းမဟုတ္ဘဲ မာမာေအး
ကိုခ်စ္သည္႔ မိတ္ေဆြ၊ ဂီတတပည္႔ေဟာင္း အေပ်ာ္တမ္းမ်ားႏွင္႔ အတတ္ႏိုင္ဆံုးအေကာင္းဆံုးစီစဥ္ရျခင္းျဖစ္ေၾကာင္းလည္း  
ေဒါက္တာလွဘူးကဆိုသည္။

" အေမက က်ေနာ္ Fort Wayne မွာေနထဲက ၂၀၀၁ခုႏွစ္ေလာက္ထဲက က်ေနာ္႔အေမလိုပဲ။ သူေလျဖတ္ေတာ႔ က်ေနာ္႔အိမ္မွာ 
ေနျပီး BBC ကလႊင္႔တဲ႔ "ေျပာျပစရာေတြတပုံၾကီးရိွေသးတယ္" သူ႔အစီအစဥ္ဆုိလည္း က်ေနာ္႔အိမ္ကေနလုပ္ေပးခဲ႔ရတယ္။ က်ေနာ္႔ 
သမီးႏစွ္ေယာက္လုံးကိလု ဲသူ႔ေျမးေတြလိ ုအေမကခ်စတ္ယ။္ အေမ႔ ေမြးေန႔မွာဂါရ၀ျပဳရသလိ ုအခလုိအုေမက်န္းမာေရးခ်ိ ႔ဳယြင္းေန 
ခ်ိန္မွာ ခြန္အားေပးဖို႔ မျဖစ္ျဖစ္ေအာင္ က်ေနာ္ Ohio ျပည္နယ္ကေန လာခဲ႔တာပါ" ဟု အစီအစဥ္တြင္ တေန႔ေတာ႔ေမာင္ျပန္လာ
မည္သီခ်င္း သီဆိုခဲ႔သူ ကိုမ်ိဳးမြန္၀င္းက ျမန္မာ႔ဂဇက္သို႔ ေျပာၾကားခဲ႔သည္။

ေမြးေန႔ႏွင္႔အမွတ္တရဂုဏ္ျပဳပြအဲခမ္းအနားအျပီး ၾသဂုတ္၆တြင္ ေဒါက္တာလွဘူးအိမ္၌ ဧည္႔သည္မ်ား ႏွင္႔ ေတးသံရွင္မာမာေအး 
က ေတြ႔ဆုံကာ အဆုိဂီတႏွင္႔ပတ္သက္ေသာၾသ၀ါဒမ်ားေပးခ႔ဲသည္။ " အဓိကသူေျပာသြားတာက ဆုိတ႔ဲသူေတြဟာ အတီးကုိေသ
ခ်ာဂရစုိကုန္ားေထာင္ေနရမယ္။ အတီးေနာကမ္ွာ ဆိတုဲ႔သူက က်န္ေနခဲ႔တာ။ အတီးေရွ႔ေစာေရာကသ္ြားတာမ်ိဳး မျဖစရ္ဘူး။ ဆိုေန
ရင္းနဲ႔ အတီးကို အာရံုစိုက္နား ေထာင္ေနတာက မျပတ္ေစရဘူုးဆိုတာနဲ႔ သီခ်င္းဆိုေနခ်ိန္မွာ အသက္ကိုဘယ္လိုရႈရတယ္": ဆို
တဲ႔ႏွစ္ခ်က္ ကို အဓိကထားေျပာသြားခဲ႔ေၾကာင္း ေဒါက္တာလွဘူးက ျမန္မာ႔ဂဇက္သို႔ေျပာၾကားခဲ႔သည္။

Hate Escalates at the Border: 
Setting the Stage for 2024

8/4/23 - Ethnic Media Services national briefing:

Manuel Ortiz EscámezManuel Ortiz Escámez

Professor Cal JillsonProfessor Cal Jillson

Gianna BorrotoGianna Borroto

အရော�ာင်စုံံ� လူူမျိုးး�� �စုုတစုစုုက အင််အားး�ကြီး�း�
လာာမည််ကုို� အလုို�မရှိိ�ဘဲဲ စိုးး��ရိိမ်ကြ�ကြော��ာင်းး�၊ 
၂၀၂၄သမ္မမတရွေး�း�ကော�ာက်ပွဲဲ�ကာာလတွွင် အ
မေ�ရိိကားး�၏စီးး�ပွား��းရေး�းအခြေ�ေအနေ�သည်် 
ဆက်လက််ခုို�င်မာာနေ�ပြီး�း�  နယ််စပ်မှှဝင််
ရော�ာက်လာာသူူများ�း� ပြ�ဿနာာကို� ကုို�င်စွဲဲ�ခြ�င်းး�
က Republican ပါါတီီကို� မဲဲပို�ရစေ�သော�ာ
မျျက်နှာာ�သာာပေး�းမှုတခုဟုု ယူူဆကြော��ာင်းး�
လည်းး� သူူက ဆက်လက်် ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�
သည််။ Florida ပြ�ည််နယ််အုုပ််ချုု�ပ်ရေး�းမှူးး�� 
Ron DeSantis သည်် ၂၀၂၄ခုုနှှစ််
အတွွက် သမ္မမတ လော�ာင်းး�အဖြ�စ််ဝင််ရွေး�း�ခံံ
မည််ဖြ�စ််သော်� �်လည်းး� Texas ပြ�ည််နယ််
အုုပ််ချုု�ပ်ရေး�းမှူးး�� Greg Abbott က ဘာ့့�
ကြော��ာင့့်� ယခုခ့ဲ့�သို့့�� နယ််စပ်တင်းး�ကျျပ်ရေး�း
ကိိစ္စစတွေ�ေကို� အပြ�င်းး�အထန််လုုပ််နေ�လဲဲဆို�
သော�ာမေး�းခွွန်းး�ကုို� Prof. Jillson က "Tex-
as ပြ�ည််နယ််တွွင် ် Republican ပါါတီီဝင််
နှှင့့်�ထော�ာက်ခံံသူူများ�း�သည်် Republican 
primary ဖြ�စ််ရေး�းကို�သာာစဉ်းး�စား�းပြီး�း� Re-
publican primary ဖြ�စ််လာာပါါက ဘယ််
သူ့့�ကုို�မှအဝင််မခံံဘဲဲ General election  
တွွင် အင််အားး� ကြီး�း�မှာာ� ဖြ�စ််လို့့�� ပါါပဲဲ "  ဟုု
ဖြေ�ေကြား�း�ခ့ဲ့�သည််။
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3815, Geary Blvd
San Francisco, CA 94118

burmesekitchensf@gmail.com        www.burmesekitchen.com

(415) 474-5569

Burmese cuisine is gracious, fragrant and poised. 
A simpler balance of the Asian palette.. ginger, garlic, shallots, lemongrass, coconut milk, chili, tamarind . 

Lunch - 11:30 Am to 3:00 pm (Sat & Sun)
Dinner - 5:00 pm to 10:00 pm (Tue-Sun)

Closed on Monday.

Since 2006

jrefrmq
efaom
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Authentic, homestyle Burmese cuisine in the Inner Richmond. 
Good food. Good prices. Good people.

Dixon Landing Family Dental Care
Maung Maung Thaw, DDS, FACD, DABOI, FAAID
Diplomate, American Board of Oral Implantology 
Fellow, American Academy of Implant Dentistry
Health Sciences Associate Professor
Department of Preventive and Restorative Dental Sciences
UCSF, School of Dentistry 

1786 Millmont Drive
Milpitas, CA 95035
Ph: (408) 942-7791

Fax: (408) 946-7964
dixonlandingdental@yahoo.com 

Our office hours are:

 SUNDAY, MONDAY CLOSED
 TUESDAY--FRIDAY 10:00 AM - 7:OO PM
 SATURDAY  8:OO AM - 4:30 PM

www.dixonlandingfamilydental.com

Navigational Implant Surgery X-GUIDE puf

3D dental technology CBCT pufwdkY jzifhprf;oyfppfaq;jyD;

SF Bay Area &Sd jrefrmrdom;pkrsm;\ oGm;usef;rma&;udk wm0ef,lyg&ap..

SUNDAY
DENTAL

DENTICAL(MEDICAL) , Most HMO
ACCPETED

AMPLE FREE PARKING

AVAILABLE SUNDAY

Gabrielino 
High School Scott St

Valley Blvd
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1434 S San Gabriel Blvd
San Gabriel, CA 91776

Michael Maung Aung DDS
armif armif atmif

Tel: (626) 571-8210
Fax: (626) 573-3460

sundaydental@yahoo.com
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf txl;EIH;

we*FaEGzGifhay;ygonf/ 

Sunday Dental

Address:

39358 Fremont Blvd
Fremont, CA 94538

We open Saturdays and Extended Hours!
Call for Appointment!

Amy B. Wong, DDS
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf tpOftjrJtxl;EIef;

Most Insurance Plans Welcome! Amy B. Wong, DDS

Ph: 510-818-1891

www.fremontdds.com

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening
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Ledu Restaurant
Healthy Delicious

 749 Hickey Blvd Paci�ca, CA 94044
(650) 355-8218 | (415) 706-3234

pae?we*FaEGrSm ygwD{nfhcHyGJtvSLrsm;twGuf 
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SUMMARY: Perpetual 
daydreamer Liz Buxbaum 
gave her heart to Michael 
a long time ago. But her 
cool, aloof forever crush 
never really saw her before 
he moved away. Now that 
he’s back in town, Liz will do 
whatever it takes to get on 
his radar - and maybe snag 
him as a prom date - even 
befriend Wes Bennet. The 
annoyingly attractive next-
door neighbor might seem 
like a prime candidate for 
romantic-comedy fantasies, 
but Wes has only been a 
pain in Liz’s butt since they 
were kids. Pranks involving 
frogs and decapitated lawn 

gnomes do not a potential boyfriend make. Yet, somehow, Wes and Michael 
are hitting it off, which means Wes is Liz’s in. But as Liz and Wes scheme to 
get Liz noticed by Michael so she can have her magical prom moment, she’s 
shocked to discover that she likes being around Wes. And as they continue 
to grow closer, she must reexamine everything she thought she knew about 
love - and rethink her own ideas of what happily ever after should look like.

Better Than the Movies combines all your favorite things into one: rom-
coms, romance, happy endings, and playlists! I adored this book because it 
effortlessly captivated me with its easy reading style while leaving me with a 
warm, giddy feeling at the end. 

This book definitely also raised my standards and I loved the quotes 
throughout the book. I also loved the chemistry and relationship between Wes 
and Liz that I was getting butterflies from the scenes where they were together! 
From the perspective of the main character, Liz Buxbaum, she rewatches many 
romcoms to keep the memory of her late mother alive. 

Each chapter opens with a quote 
from one of these iconic movies, 
such as "10 Things I Hate About 
You." There is also a playlist in the 
beginning for those who would like 
to experience the book through mu-
sic. This book also incorporates the 
fake-dating and enemies-to-lovers 
trope, as well as a small love triangle 
to keep readers hooked, which added 
an extra layer of excitement! 

While I adored much of the book, 
I rated it 4.5 stars because of the 
main character's personality and 
what she did. Most of her problems 
stemmed from her late mother’s 
passing and although that itself has 
nothing wrong with it, she did very 
questionable things in some scenes 
that made it hard to read. However, 
her self-awareness and growth as she 
confronted these issues saved this 
missing portion of the book. I also 
didn’t really like how Liz and her best 
friend, Joss’s friendship ended up. 

There was a lot of miscommunica-
tion and there wasn’t really character 
development for Joss, which I wish 
was more prominent. The romance 
in the end however was the perfect 
ingredient to keep you interested 
and on track! I also didn’t think there 
was an actual antagonist within the 
story yet Liz Buxbaum herself. Her 
imagination and her experiences are 
the villains themselves.   It is also 
a great book to get you out of your 
reading slump. 

The chapters are long, but the 
content makes up for it. There will be 
a sequel to this book coming out in 
the Fall of 2024 so I will be keeping 
my eye out for that!

Better Than the MoviesBetter Than the Movies
Book Reviewer KaiTamsin Bwor

Genre:  Romance, Young adult fiction

Teen Book Review



AZ, CA, FL, ID, IL, IN, NJ, NV, NY, OR, TX,WA, WI 
wdkYwGiftdrf-jcH&if;eSD;jrKwfeSHvdkolrsm;ESifh REFINANCE vkyfvdkolrsm; jrefrm-

jynfzGm; udkeD&*sfESifhjrefrmvdk,kHMunfpdwfcspGmwdkifyifar;jref;edkifygonf/

 By: Lynn Painter

ကိုေစာေ၀ဇံ၊ ဦးသန္း၀င္း၊ ႏွင္းအိေရႊရည္၊ မ 
နန္းခငခ္ငဇ္တံို႔က ရခိငုသ္ခီ်င္းမ်ားသဆုိီေဖ်ာ္ေျဖ 
ျပီး မၾကဴၾကဴ၊ မခင္ၾကည္ဇံ၊ မခင္ေအးဇံ၊ မခင္ခင္ၾကီး၊ မေဌးေဌးျမင္႔၊ မ၀င္းပပတို႔၏  
ေတာ္၀င္သဇင္အကအဖြဲ႔က ကုိေစာေ၀ဇံ၊ မနန္းခင္ခင္ဇံတုိ႔၏သီဆုိမႈ ျဖင္႔ ရခုိင္ဗုဒၶ 
ဂဏု္ေတာ္ဖြင္ ့ရိုးရာအက၊ ေတးသံရငွ ္နန္းခငခ္ငဇ္၏ံ စိငုလ္ာထြနဲ္းလ ီသဆီိမုႈျဖင္႔ ရခိငု ္
ရုိးရာအကမ်ားကုိ သီဆုိကျပခဲ႔ၾကသည္။ California ျပည္နယ္၊ ရွမ္းစာေပႏွင္႔ယဥ္ေက်း
မႈအဖြ႔ဲဥက႒ၠေဒါကတ္ာစိငု္းေထြးေမာင၏္သီဆိမုႈႏငွ္႔ ရမွ္းပ်ိဳျဖဴမ်ား၏ရမွ္းအက၊ ကိုေဇာ္
တူးေခါင္၏ ႏႈတ္ခြန္းဆက္စကားႏွင္႔ Maureen Nangzing ဦးေဆာင္ေသာကခ်င္အ
မ်ိဳးသမီးမ်ား၏ကခ်င္အက၊ San Francisco Bay Area မွလာေရာက္ေဖ်ာ္ေျဖေသာ  
မေဆြေဆြျမင္႔၊ မေမျဖဴ၊ မမုိးစံတုိ႔၏ ကရင္အက၊ ေဒါက္တာ La Thanga ႏွင္႔မျမျမေအး 
တုိ႔ က M Music Band ၏တီးခတ္မႈျဖင္႔ ခ်င္းေတာင္တန္းမွ ၾကိဳဆုိလ်က္ သီခ်င္းသီဆုိ 
ျခင္း၊ ခ်မ္းခ်မ္း၏ မြန္ရိုးရာအက၊ MayThandi Win, Michelle Swe, Christina Tun, 
KaiTamsin Bwor တို႔၏ စကား၀ါေျမအက၊ ေတးဆိုဇယံဓ၏ မဟာႏြယ္သီခ်င္းျဖင္႔ 
မ၀င္းပပ၏ရခိုင္အက တို႔ျဖင္႔ ေဖ်ာ္ေျဖခဲ႔ၾကသည္။ အကယ္ဒမီေမယု၊ အကယ္ဒမီေမ 
၀င္းေမာင္၊သား သိဂၤါေမာင္၊ သမီးေမသႏၵီ၊ သြန္းသံစဥ္တို႔ကလည္း ေတးသီခ်င္းမ်ား
သဆီိုေဖ်ာ္ေျဖခ႔ဲၾကသည။္ စင္ေနာကခ္ဓံာတပ္ံဆုလုိကရ္ႈိးမ်ားကုိ ကိလူုမင္း၊ အသဖံမ္း  
ကိုထြန္းဦး၊ ဇာတ္စင္မန္ေနဂ်ာ ကိုသန္း၀င္း(တိုးငယ္)တုိ႔က ေမတၱာျဖင္႔ ကူညီေပး 
ခဲ႔ၾကသည္။ 

အေကၽြးအေမြးအစီအစဥ္တြင္ Dr. ေအာင္မ်ိဳးသန္႔၊ မေ၀တို႔က ဘဲသားမုန္႔အခုတစ္
ရာ၊ ကုိဗစ္တာ၊ မငယ္ငယ္တို႔က ေက်ာက္ေက်ာ၊ အီၾကာေကြး၊ ကိုဟန္သိန္း၏လက ္
ဖက္ရည္၊ ကုိတင္ထြဋ္၊ မအိတုိ႔က စမူဆာမ်ားလွဴဒါန္းကာ တက္ေရာက္လာေသာ 
ဧည္႔ပရိသတ္၁၀၀ခန္႔ကုိ ေန႔လယ္စာဧည္႔ခံခ႔ဲသည္။ အခမ္းအနားသုိ႔အထူးဧည္႔ 
သည္ေတာ္မ်ားအျဖစ္ WAO ဥကၠဌဦးလွၾကည္ႏွင္႔ဇနီး (San Francisco), ျပန္ၾကား 
ေရးတာ၀န္ခံဦးခိုင္ေက်ာ္ခိုင္ႏွင္႔ဇနီး(Arizona), အရကၡမီဒီယာအယ္ဒီတာခ်ဳပ္ဦးသိန္း 
ထြန္းဇံ(North Carolina), San Diego မွ ဦးသန္း၀င္းႏွင္႔ေျမး ႏွင္းအိေရႊရည္တို႔အ 
ပါအ၀င္လူတရာခန္႔တက္ေရာက္ခဲ႔ၾကသည္။

" အခက္အခအဲတားအဆီးမ်ိဳးစုံၾကားကေန ဒပီြဲျဖစ္ေျမာက္ဖုိ႔အတြက္ အလြန္အမင္း
အားတင္းၾကိဳးစားခဲ႔ရပါတယ္။ ပြစဲျဖစ္ေအာင္ ကူညီလက္တြဲေခၚတဲ႔ ဦးစိန္သန္း၊ ဆုိင္ခန္း 
ကိစၥေတြကူညီေပးတဲ႔ ကုိယဥ္ေထြး၊ ျမန္မာ႔ဂဇက္၊ ေစတနာအျပည္႔နဲ႔တီးခတ္ေပးတဲ႔ 
တီး၀ိုင္း၅ခုနဲ႔အကအဆို အဖြဲ႔ေတြ၊ တျခားျမိဳ႔ေတြက လာေရာက္အားျဖည္႔သူေတြ၊ လွဴ
ဒါန္းၾကသူ တဦးခ်င္းစီကို ေက်းဇူးအမ်ားၾကီးတင္ပါတယ္။ အားလံုးရဲ႔၀ိုင္း၀န္းကူညီမႈ 
ေၾကာင္႔ ဒီပြဲေအာင္ျမင္တာပါ။ ပြဲမစခင္က $1000 လွဴခဲ႔တဲ႔ ေဒါက္တာ Ada Zaw ကိ ု
လည္း ေက်းဇူးတင္ပါတယ္။ က်မတုိ႔ရရိွတဲ႔အလွဴေငြ ဒီေန႔ထိ ေဒၚလာ၁ေသာင္း၆ေထာင္ 
ေက်ာ္ကို ျမန္မာႏိုင္ငံထဲက ရခိုင္သဟာရအသင္းကုိ တုိက္ရိုက္ေပးပို႔လွဴဒါန္းမွာျဖစ္ 
ျပီး ရခိုင္သဟာရအသင္းၾကီးက မုန္တိုင္းသင္႔ေဘးဒုကၡသည္ေတြရွိရာရခိုင္ျပည္နယ္
ကို ကိုယ္တိုင္သြားေရာက္လွဴဒါန္းမွာျဖစ္ပါတယ္။ လွဴဒါန္းျပီးတဲ႔အခါ ဓာတ္ပံု၊ ဗြီဒီယိုု 
မွတ္တမ္းမွတ္ရာေတြကိုလည္း အလွဴရွင္မ်ားသိေအာင္ ေဖာ္ျပေပးသြားပါမယ္" ဟု ပြဲ
စီစဥ္သူတဦးျဖစ္သူ ေဒၚၾကဴၾကဴက ျမန္မာ႔ဂဇက္သို႔ေျပာၾကားခဲ႔သည္။ 

 ရခိုင္ျပည္နယ္ေရေဘးရန္ပံုေငြအခမ္းအနားကို WAO က  ဦးစီးျပီး Dynasty The-
ater, Baldwin Park တြင္  ၂၀၁၉၊ ေဖေဖာ္၀ါရီ၂၃ကလည္း က်င္းပခဲ႔ျပီး ယခု မိုးခမုန္
တိုင္းသင္႔ခ်ိန္ ၂၀၂၃တြင္ ဒုတိယအၾကိမ္ရန္ပံုေငြပြဲက်င္းပျခင္းျဖစ္ပါသည္။

ရန္ပံုေငြပြဲ၏ဗီဒီယိုကို ျမန္မာ့ဂဇက္မွ ရိုက္ကူးျပီး တြင္တင္ထားရာေအာက္ပါလင့္မွ
တဆင့္ၾကည့္ရွု့နိုင္ပါသည္။ https://youtu.be/jOylXrnFf6k
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နာာမည််ဖတ််ပြီး�း� ဘာာတွေ�ေရေး�းမှာာ�ပါါလိိမ့််�လို့့�� မျျက်မှော�ာ�င်ကျုံ့့�� �သွားး��သလါးး�။ဒီီမုန််တုို�င်းး�ဟာာ 
အသက်အရွွယ််အားး�လုံးး��  ယော�ာက်ျားး���  မိိန်းး�မ မရွေး�း�မှာာ� ဖြ�စ််တတ််တ့ဲ့�ကိိစ္စစပါါ။သာာမန််
အရေး�းတကြီး�း�ကိိစ္စစမဟုတ််သလို� အရေး�းတကြီး�း�လည်းး�ဖြ�စ််နုို�င်ပါါတယ််။ဒါါကြော��ာင့််�စိိတ််ပူူစရာာ
မဟုတ််သလို� သတိိတော့�့�ထားး�ရပါါမယ််။ဖြ�စ််လါါရင်တော့�့� အနေ�ခက်ပြီး�း� မိုးး��ချိိ�န်းး �သံံလို� 
အထက််အော�ာက် မြ�ည််ဟီးး�ပြီး�း�မှှ နေ�သာာထို�င်သာာရှိိ�သွားး��တတ််ပါါတယ််။ဒါါကြော��ာင့််� အပျျင်းး�
လည်းး�ပြေ�ေ ဗဟုသုုတလည်းး�ရအော�ာင် ဗုို�က်ထဲဲကမုန််တုို�င်းး� လို့့��တင်စား�းထားး�တ့ဲ့� လေ�ပွွခြ�င်းး� 
Bloating အကြော��ာင်းး�ကုို�ရေး�းသားး�ပါါရစေ�။

ဒီီမုန််တုို�င်းး� (သို့့��) လေ�ပွွခြ�င်းး�ဟာာ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာတစ််ခုု ဖြ�စ််နုို�င်တ့ဲ့�အတွွက် ရော�ာဂါါ
တော်� �်တော်� �်များ�း�များ�း�န့ဲ့�ဆက်စပ်နေ�ပါါတယ််။အဲဲဒီီရော�ာဂါါအကြော��ာင်းး�တွေ�ေကို�သာာ ရေး�းပြ�ရရင်
တော့�့� စာာဖတ််သူူ စိိတ််တွေ�ေရှူူ�ပ်ပီးး� ဂေါ�ါင်းး�တွေ�ေကုတ််သွားး��နုို�င်တယ််။ဒါါကြော��ာင့််� လူူနာာတွေ�ေ
ဘက်က လေ�ပွွခြ�င်းး�ကုို� ကာာကွွယ်် သက်သာာစေ�မည့််�ဆော�ာင်ရွွက်နုို�င်တ့ဲ့� အချျက်များ�း�ကုို�သာာ
ရေး�းသားး�တင်ပြ�ပါါရစေ�။

မုုန်တိုု�င်းး�မထန််စေေရန်(သို့့��) လေ�မပွွစေေရန် ကြို�ု�တင်ဆော�ာင်ရွွက််သင့််�သော�ာအချျက််များ�း�
အစာာကိုု�ကော�ာင်းး�စွာာ�ဝါးး�ပြီး�း� ဖြေး��းဖြေး��းစား�းပါါ။
ကျျနော်� �်တို့့�� lunch နေ့�့လည််စာာ ဒါါမှှမဟုတ်် dinner ညစာာစား�းတဲ့�အခါါမှာာ� အနည်းး�ဆုံးး�� 

မိိနစ််၂၀ ပြ�ည့််�အော�ာင်ဖြေး��းဖြေး��းစား�းပေး�းပါါ။ အခုုလုို� အစာာကို�ဖြေး��းဖြေး��းစား�းဘို့့�� တုို�က်တွွန်းး�ရ
တာာကလည်းး� အကြော��ာင်းး� ၂ ချျက်ရှိိ�ပါါတယ််။

ပထမ အကြော��ာင်းး�က အစာာကို�အမြ�န််စား�းတဲ့�အခါါမှာာ�လည်းး� လေ�တွေ�ေက အစာာနဲ့�အတူူ 
ဗုို�က်ထဲဲဝင််သွားး��ပြီး�း� လေ�ပွွခြ�င်းး�ကုို�ဖြ�စ််စေ�ပါါတယ််။

ဒုုတိိယအကြော��ာင်းး�ကတော့�့� ဗုို�က်ဆာာတဲ့�အခါါ ကျျနော်� �်တို့့��ရ့ဲ့� အစာာအိိမ်နံံရံံတွေ�ေကနေ� ဂ
ရယ််လင်် Ghrelin ဆုို�တဲ့� ဟော်� �်မုန်းး�ဓါါတ််ကုို�ထုတ််လှွှတ််ပါါတယ််။ အဲဲဒီီ Ghrelin ဟော်� �်မုန်းး�
တွေ�ေဟာာ သွေး�း�ထဲဲကနေ�တဆင့််� ဦးးနှော�ာ�က်ကုို� ရော�ာက်သွားး��ပြီး�း� ဗုို�က်ဆာာနေ�ပြီ�ီဆို�တဲ့� စေ့�့ဆော်� �်
မူ့့�ကုို�ပေး�းပါါတယ််။ ဒါါကြော��ာင့််� သူ့့�ကုို�လည်းး� “hunger hormone” လို့့��နံံမည််ပေး�းထားး�ပါါ
သေး�းတယ််။ကျျနော်� �်တို့့��အစာာစား�းလို�က်လို့့�� အစာာအိိမ်ပြ�ည့််�သွားး��တ့ဲ့�အချိိ� န််မှာာ� Ghrelin  ဓါါတ််
တွေ�ေထုတ််လုုပ််မူ့့� နည်းး�သွာာ�ပြီး�း� ဦးးနှော�ာ�က်က ဗုို�က်ပြ�ည့််�သွားး��ပြီ�ီ ဆုို�တဲ့�အသိိကို�ရပါါတယ််။
ဒါါပေ�မဲ့�လည်းး� Ghrelin တွေ�ေတဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�နည်းး�လါါပြီး�း� ဗုို�က်ဝပြီ�ီဆို�တာာသိိဘို့့��ရာာ မိိနစ််၂၀ 
ကနေ� မိိနစ််၃၀ လော�ာက်အချိိ� န််ယူူရပါါတယ််။အဲဲဒီီတော့�့�ကာာ ၁၀မိိနစ််န့ဲ့� ဗုို�က်ပြ�ည့််�အော�ာင်
မြ�န််မြ�န််စား�းလို�က်တ့ဲ့�လူူတယော�ာက်ဟာာ အစာာအိိမ်ကပြ�ည့််�နေ�ပေ�မဲ့� ဗုို�က်ပြ�ည့််�နေ�ပြီ�ီလို့့�� 
ဦးးနှော�ာ�က်က စေ့�့ဆော်� �်မူ့့� မရသေး�းတဲ့�အတွွက်ကြော��ာင့််� ဆက်စား�း ဆက်စား�းရင်းး�န့ဲ့� over-
eating ဖြ�စ််ပြီး�း� အစာာအိိမ်န့ဲ့�ပတ််သက်သော�ာရော�ာဂါါများ�း�၊ ကုို�ယ််ခန္ဓာာ� အဝလွွန််ခြ�င်းး� Obe-
sity န့ဲ့� ၎င်းး�န့ဲ့�ဆက်နွွယ််နေ�သော�ာဆိုးး��ကျိုးး�� �များ�း�ကုို� ခံံစား�းရပါါတော့�့�တယ််။ အဲဲဒီီဆိုးး��ကျိုးး�� �တွေ�ေ
ထဲဲမှာာ� ဗုို�က်ထဲဲက မုုန််တုို�င်းး�ကလည်းး� တခုအပါါအဝင််ပေါ့�့ �။

အစား�းအစာာကိုု� အချိိ �န််မှှန်စား�းပါါ။
ကျျနော်� �်တို့့��ရ့ဲ့�အစာာအိိမ်ထဲဲကို� အစာာတွေ�ေရော�ာက်လါါပြီ�ီဆို�ရင် အ့ဲ့�ဒီီအစာာတွေ�ေကို� သန််မာာ

တ့ဲ့� ကြွ�ွက်သားး�တွေ�ေရှိိ�တဲ့� အစာာအိိမ်နံံရံံ န့ဲ့� အစာာအိိမ်ကထုတ််တ့ဲ့� အစာာချေ�ေရည််တွေ�ေက တချို့့�� �
တဝက််ခြေ�ေဖျျက်ပေး�းပြီး�း� အစာာအိိမ်တွွင်းး�မှှနေ� အူူသိိမ် အူူမ အတွွင်းး�သို့့��ရော�ာက်ရှိိ�သွားး��ကြ�ပါါ
တယ််။ အူူသိိမ်န့ဲ့�အူူမ အတွွင်းး�မှာာ�လည်းး� အစာာချေ�ေခြ�င်းး�၊ ကုို�ယ််ခန္ဓာာ�အတွွက်လုို�အပ််သော�ာ အ
ဟာာရများ�း�ကုို�စုပ််ယူူခြ�င်းး�တို့့��ကုို� ဆက်လက််ဆော�ာင်ရွွက်ကြ�ပါါတယ််။ဤက့ဲ့�သို့့�� အစာာများ�း�ကုို� 
အစာာအိိမ်တွွင်းး�မှှ အူူသိိမ် သို့့��ရော�ာက်ရှိိ�ရန််ကြာ�ာသော�ာအချိိ� န်် Gastric Emptying Time 
မှာာ� ၃နာာရီီမှ၄နာာရီီကြာ�ာမြ�င့််�ပါါတယ််။ဒါါကြော��ာင့််� နေ့�့ဘက်မှာာ� ၄နာာရီီခြား�း� တခါါလော�ာက် အစာာ
စား�းဖို့့��လုို�အပ််ပါါတယ််။ဒါါမှှမဟုတ််ရင် လေ�ပွွခြ�င်းး�၊ အစာာအိိမ် ယော�ာင်ခြ�င်းး�၊ အစာာအိိမ်အနာာ
များ�း�ဖြ�စ််နုို�င်ပါါတယ််။

အစာာစား�းတဲ့�အချိိ� န််ဇယားး�ကုို� အကြ�မ်းး�အားး�ဖြ�င့််� 
နံံနက််စာာ Breakfast
အိိပ်ရာာမှထပြီး�း�နော�ာက် တနာာရီီအတွွင်းး�စား�းပါါ။
နံံနက်စာာ ဟာာလူူတယော�ာက်အတွွက်အရေး�းကြီး�း�သော�ာ အစာာအဟာာရဖြ�စ််ပါါတယ််။

အိိပ်စက်အနား�းယူူပြီး�း� နေ့�့စဉ််လုုပ််ငန်းး�များ�း�ကုို�စတင်တော့�့�မ့ဲ့� အင််ဂျျင် စတင်နှိုးး��တ့ဲ့�အစာာဖြ�စ််
ပါါတယ််။နံံနက်စာာ စား�းရန််အကော�ာင်းး�ဆုံးး��အချိိ� န််ဟာာ မနက်၇နာာရီီမှ၈နာာရီီအတွွင်းး�ဖြ�စ််ပါါ
တယ််။မနက်၁၀နာာရီီထက်် နော�ာက်မကျျပါါစေ�နဲ့�။ဖြ�စ််ကတတ််ဆန်းး�မဟုတ််ဘဲဲ အားး�ရှိိ�စေ�တဲ့� 
ပရို�တိိန်းး�အသားး�ဓါါတ််( ကြ�က််ဉ၊ အသားး�၊ ပဲဲအမျိုးး�� �မျိုးး�� �) ၊ကာာဗုို�ဟို�က်ဒြိ�ိတ်် ကစီီဓါါတ်် (ထမင်းး�၊
ပေါ�ါင််မုုန့််�) တို့့��ပါါဝင််ပါါစေ�။အချိိ� န််မရလို့့��ဆုို�ပြီး�း� Starbucks drive through မှာာ� ကော်� �်ဖီီ 
ဝင််ဝယ််ပြီး�း� ကားး�ပေါ်�်မှာာ�ဘဲဲသော�ာက်ရတာာ အမြဲ�ဲဆို�ရင်တော့�့�မကော�ာင်းး�ပါါ။ မြ�န််မာာတို့့��ရ့ဲ့� ပဲဲဆီီ
ဆမ်းး�ထမင်းး�တို့့��၊ ပဲဲထမင်းး�ကြော်�� �်တို့့��၊မြ�န််မာာပြ�ည််တုုန်းး�က စား�းခ့ဲ့�တ့ဲ့� ပဲဲပြု�ုတ််န့ဲ့�နံံပြား�း�တို့့��ကုို� ပြ�န််
စား�းကြ�ည့််�ပါါလါးး�။အခုုအချိိ� န်် အမေ�ရိိကားး�မှာာ� မြ�န််မာာပြ�ည််ဖွား��းတွေ�ေ တော်� �်တော်� �်များ�း�များ�း� 
ရော�ာက်ရှိိ�နေ�ထို�င်နေ�ကြ�ပြီ�ီ ဖြ�စ််တ့ဲ့�အတွွက် မိိရိုးး��ဖလါါ မြ�န််မာာအစား�းအစာာများ�း�ဖြ�စ််တ့ဲ့� ပဲဲပြု�ုတ််၊
ပဲဲကြော်�� �်၊မုုန့််�ဟင်းး�ခါးး�၊အုုန်းး�နို့့��ခေါ�ါက််ဆွဲဲ� စသည််ဖြ�င့််� ဝယ််စား�းလို့့��ရနေ�ပါါပြီ�ီ။အွွန််လုို�င်းး�မှှလည်းး� 
မြ�န််မာာအစား�းအစာာ စည််သွွပ်ဘူးး�များ�း�၊ အသင့််�ချျက်စား�းနို�င်သော�ာ ဟင်းး�ထုုပ််များ�း�ကုို� မှာာ�ယူူနို�င်
နေ�ကြ�ပါါပြီ�ီ။ တလော�ာက မြ�န််မာာပြ�ည််က ပဲဲပြု�ုတ််၊ စည််သွွပ်ဘူးး�န့ဲ့� တင်ပို့့��ရော�ာင်းး�ချျနေ�တာာ 
တွေ့�့�လုို�က်သေး�းတယ််။တချို့့�� �ကရှိိ�သေး�းတယ်် မနက်စ်ာာBreakfast န့ဲ့� နေ့�့လယ််စာာ Lunch 
ကုို�ပေါ�ါင်းး�ပြီး�း� Brunch ဆုို�ပြီး�း�ပေါ�ါင်းး�စား�းသေး�းတယ််။ အလုုပ််မအားး�လို့့��တခါါတလေ�တော့�့�ထားး�
ပါါတော့�့� အမြဲ�ဲဆို�ရင်မကော�ာင်းး�ပါါ။

နေ့့�လယ်စာာ Lunch
နေ့�့လယ််စာာကို� မနက်စာာစား�းပြီး�း� အနည်းး�ဆုံးး��၄နာာရီီအကြာ�ာ နေ့�့လယ်် ၁၂နာာရီီ ကနေ� 

၂နာာရီီအတွွင်းး�စား�းပါါ။
ညနေ�၃နာာရီီထက််နော�ာက်မကျျပါါစေ�နဲ့�။ဒါါမှှလည်းး� သွေး�း�ထဲဲကသကြား�း�ဓါါတ််(အချိုု��ဓါ ါတ််)

ကုို� ထိိန်းး�ထားး�နုို�င်ဘို့့��နဲဲ ဆာာလော�ာင်မူ့့�ကုို�ပြေ�ေပျော�ာ�က်စေ�မှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။စား�းတဲ့�အခါါမှာာ�လည်းး� 
ကုို�ယ််ခန္ဓာာ�အတွွက် စွွမ်းး�အင််တွေ�ေရရှိိ�ဘို့့�� အသားး�ဓါါတ်် (ပရို�တိိန်းး�)၊ကဇီီဓါါတ်် (ကာာဗုို�ဟို�က်ဒြိ�ိ
တ််)နှှင့််�အဆီီဓါါတ်် တို့့��ကုို�မျှှတအော�ာင်စား�းပေး�းရပါါမယ််။ဟင်းး�သီးး� ဟင်းး�ရွွက်များ�း�ကုို�လည်းး� 
စား�းသုံးး��ပေး�းရမှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။

ညနေေစာာ Dinner
ညနေ�စာာ စား�းဘို့့��အသင့််�တော်� �်ဆုံးး��အချိိ� န််က ညနေ�၆နာာရီီမှ၈နာာရီီအတွွင်းး�ဖြ�စ််ပါါတယ််။

ည၉နာာရီီထက်် နော�ာက်ကျျပြီး�း�မစား�းပါါန့ဲ့�။မိိမိိအိိပ်ချိိ� န််ထက်် အနည်းး�ဆုံးး�� ၂ နာာရီီစော�ာပါါစေ�။
ဒါါမှှလည်းး� ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ� အိိပ်စက်နုို�င်ပြီး�း� စား�းထားး�တ့ဲ့� ကယ််လုို�ရီီစွွမ်းး�အင််တွေ�ေကို� အပြ�ည့််�အ
ဝ အသုံးး��ချျနို�င်မှာာ�ပါါ။

ကုို�ယ််ကဝန််ထမ်းး�ဖြ�စ််နေ�လို့့��  အချိိ� န််အတိိအကျျ မလုပ််နုို�င်ဘူးး�ဆုို�ရင်တော�ာင် အဲဲဒီ့့�
အချိိ� န််ဇယားး�ကုို� မူူတည််ပြီး�း� ကုို�ယ့််�အချိိ� န််န့ဲ့� ကုို�က်အော�ာင်ပြု�ုပြ�င်ပြီး�း�စား�းသော�ာက်ဖို့့�� အကြံ�ံပြု�ု
ချျင်ပါါတယ််။

လေ�ပွွစေေသော�ာအစား�းအစာာများ�း�ကိုု�သတိိထားး�ပြီး�း�စား�းပါါ
 လေ�ပွွစေ�သော�ာ အစား�းအစာာများ�း�လို့့��ဆုို�ရာာဝယ်် တစ််ဦးးနဲ့�တစ််ဦးး အစား�းအစာာခံံနို�င်ရည်် 

food intolerance ပေါ်�်မူူတည််ပြီး�း�တချို့့�� �အတွွက်လေ�ပွွစေ�ပေ�မဲ့့� တချို့့�� �အတွွက်တော့�့� 
အုို�ကေ�နုို�င်ပါါတယ််။ မိိရိုးး��ဖလါါ ငယ််စဉ််ကထဲဲက စား�းလါါတ့ဲ့�အစာာတွေ�ေက လေ�ပွွခြ�င်းး�ကုို�နည်းး�
စေ�နိိင်ပြီး�း� တခါါတလေ� မှှစား�းသော�ာအစာာတွေ�ေက လေ�ပွွခြ�င်းး�ကုို�ပို�ဖြ�စ််စေ�နို�င်ပါါတယ််။

ကုို�ယ််ခန္ဓာာ�အတွွက်လုို�အပ််တ့ဲ့� ကယ််လုို�ရီီဓါါတ််၊ ဗီီတာာမင်ဓါါတ််၊သတ္တုု�ဓါ ါတ််န့ဲ့�ဓါါတ််ဆားး�
ဓါါတ််တွေ�ေဟာာ အဲဲဒီ့့� အစာာတွေ�ေထဲဲမှာာ�ရှိိ�နေ�တာာကြော��ာင့််� အကုုန််လုံးး��ကုို� ရှော�ာ�င်ဘို့့��လည်းး�မဖြ�စ််
နုို�င်ပါါဘူးး�၊ဒါါကြော��ာင့််�food diary အနေ�နဲ့�မှှတ််ထားး�ပြီး�း� ကုို�ယ့််�အတွွက် လေ�ပွွစေ�မဲ့� အစာာ
တွေ�ေကို�သတိိထားး�ပြီး�း�စား�းပေး�းပါါ။

ပဲဲမျိုးး ���မျိုးး ��� နှှင့််� ပဲဲနီလေး�း lentils
ပဲဲအမျိုးး�� �မျိုးး�� �ဟာာ ခွွန််အားး�ရှိိ�တဲ့� အစား�းအစာာဖြ�စ််ပြီး�း�ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွွက် ကော�ာင်းး�မွွန််ပါါ

တယ််။ ဒါါပေ�မဲ့�လည်းး� ၎င်းး�မှာာ�ပါါဝင််တ့ဲ့� oligosaccharides ဆုို�တဲ့�သကြား�း�ဓါါတ်် ကတော့�့� 
အူူအတွွင်းး�ရှိိ�အဏုုဇီီဝပိုးး��မွှား��း များ�း�ကချေ�ေဖျျက်တ့ဲ့�အခါါ လေ�များ�း�ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�ပြီး�း� ဗုို�က်ပွွခြ�င်းး�ကုို�
ဖြ�စ််စေ�ပါါတယ််။

ပဲဲများ�း�ကုို� ရေ�စိိမ်ထားး�ပြီး�း� ရေ�ကို� မကြာ�ာခဏလဲဲပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� လေ�ပွွခြ�င်းး�ကုို� သက်သာာစေ�
တယ််လို့့��ဆုို�ပါါတယ််။

သစ််စေ့့�Nuts၊ ဂျုံံ� �ကြ�မ်းး� နှှင့််� Whole grain 
Fiber အမျှှင််ဓါါတ််များ�း�သော�ာ အစား�းအစာာများ�း�ဖြ�စ််ပြီး�း� အစာာချေ�ေဖျျက်ဘို့့��အချိိ� န််ယူူရခြ�င်းး�

ကြော��ာင့််� အူူလမ်းး�ကြော��ာင်းး�တွွင် တာာရှှည််ရှိိ�နေ�နို�င်ပြီး�း� fermentation အချျဉ််ပေါ�ါက််ခါါ လေ�
များ�း�ကုို�ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�ပါါတယ််။

သစ််သီးး�နှှင့််�ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််အချို့့ ���
ဂေါ်�်ဖီီထုပ််အသေး�း Brussels sprouts
ဂေါ်�်ဖီီထုပ်် cabbage
ဂေါ်�်ဖီီပန်းး� Cauliflower
မုုန််လါါဉနီီ Carrots
ဇီးး�သီးး� Prunes 
Apricots
ဖရဲဲသီးး� watermelon  စသည့််� သစ််သီးး� ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက်များ�း�က လေ�ပွွစေ�နို�င်တယ််

လို့့��သိိရှိိ�ရပါါတယ််။ လေ�ပွွတယ််လုို�ထင််ရန်် ပမာာဏလျှော့�့��စား�းရန််ဖြ�စ််ပါါတယ််။ဘာာဖြ�စ််လို့့��
လဲဲဆို�တော့�့� ပဲဲ၊ ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက် တွေ�ေထဲဲမှာာ� ခွွန််အားး�ဓါါတ််တွေ�ေနဲ့�ဗုို�က်တာာမင်တွေ�ေပါါဝင််
နေ�လို့့��ပါါ။နော�ာက်ပြီး�း� အဲဲဒီီဟင်းး�သီးး� ဟင်းး�ရွွက်တွေ�ေဟာာ ချျက်ပြု�ုတ််လုို�က်ရင် လေ�ပွွတာာကို�
သိိပ်မဖြ�စ််တော့�့�ဘူးး�လို့့��ဆုို�ပါါတယ််။

နို့့��နှှင့််�နို့့��ထွွကိိပစ္စစည်းး�
တချို့့�� �လူူတွေ�ေက နို့့��န့ဲ့�နို့့��ထွွက်ပစ္စစည်းး�တွေ�ေစား�းတာာကို� intolerance ဒါါဏ််မခံံနို�င်ဖြ�စ််ပြီး�း� 

လေ�ပွွတတ််ကြ�ပါါတယ််။lactose intolerance လို့့��ခေါ်�်ပါါတယ််။နို့့��ကုို�ကျိုု�� ပြီး�း�သော�ာက်ရင်
လေ�ပွွသက်သာာပါါတယ််လို့့�� ဆုို�ပါါတယ််။ Lactose ထုုပ််နုှုပ််ထားး�တ့ဲ့� Lactose Free Milk 
နွား��းနို့့��ကုို�လည်းး�ပြော��ာင်းး�သော�ာက်နုို�င်ပါါတယ််။

ကြ�က််သွွန်နီီ Onion နှှင့််�ကြ�က််သွွန်ဖြူ�ူ Garlic
ကြ�က််သွွန််နီီနှှင့််�ကြ�က််သွွန််ဖြူ�ူတွွင် ပါါဝင််သော�ာ fructans ဓါါတ််ဟာာ လေ�ပွွခြ�င်းး�ကုို�တချို့့�� �

လူူများ�း�တွွင်ဖြ�စ််စေ�ပြီး�း� ချျက်ပြု�ုတ််လုို�က်ရင်တော့�့� လေ�ပွွခြ�င်းး�ဖြ�စ််မူ့့� နည်းး�ပါးး�သွားး��စေ�ပါါတယ််။

ဒိိန်ချျဉ််၊ကင်ချီီ�  Kimchi ၊ ချျဉ််ဖတ် စား�းပေး�းပါါ
Probiotic ပရိုု�ဘိုု�င််အိုု�တစ်ဆေး�းများ�း�မှှန်မှှန်သော�ာက််ပေး�းပါါ
ကျျနော်� �်တို့့��ရ့ဲ့� အစာာအိိမ်လမ်းး�ကြော��ာင်းး�နံံရံံတလျှော�ာ�က်မှာာ� micro-organism လို့့��ခေါ်�်

တ့ဲ့� အဏုုဇိိဝ ပိုးး��မွှား��းလေး�းတွေ�ေမြော��ာက်များ�း�စွာာ�ရှိိ�နေ�ကြ�ပါါတယ််။ဒီီ အဏုုဇီီဝ ပိုးး��မွှား��းလေး�းတွေ�ေ
ဟာာ ပွါးး��များ�း�ပြီး�း�အစုုအဝေး�းအဖြ�စ််တည််ရှိိ�ခြ�င်းး�၊ ရော�ာဂါါပိုးး��မွှား��းများ�း�ကုို� တွွန်းး�လှှန််ခုုခံံပေး�းခြ�င်းး�၊
အူူလမ်းး�ကြော��ာင်းး�၏အပေါ်�်ယံံမျျက်နှာာ�ပြ�င်အလွှာာ�ကို� တည််တံ့့�ခုို�င်မြဲ�ဲနေ�စေ�ခြ�င်းး�၊အစား�းအစာာ
များ�း�နှှင့််�ဆေး�းဝါးး�များ�း�ကုို�အသုံးး��ပြု�ု၍ရအော�ာင်ပြော��ာင်းး�လဲဲပြု�ုပြ�င်ပေး�းခြ�င်းး� တနည်းး� အစာာချေ�ေ
ဖျျက်ရာာမှာာ� ကူူညီီပေး�းခြ�င်းး�၊ကုို�ယ််ခံံစွွမ်းး�အားး�ကုို�ထိိန်းး�ညှိိ�ပေး�းခြ�င်းး�၊ ဒီီထက််စိိတ််ဝင််စား�းစရာာ
ကော�ာ င်းး� တာာက   ဒီီ အ ဏုု ဇီီ ဝ  ပိုးး�� ကော�ာင်  လေး�းတွေ�ေက    ထုု တ်် လုို�က်  တ့ဲ့�  c h e m i -
calဓါါတ််ပစ္စစည်းး�တွေ�ေဟာာ ကျျနော်� �်တို့့��ရ့ဲ့� အံ့့�မခန်းး�အစွွမ်းး�ရှိိ�လှပါါတ့ဲ့� ဦးးနှော�ာ�က်န့ဲ့� Microbi-
ota-gut-brain axis အပြ�န််အလှှန်် ဆက်သွွယ််မူ့့�ကုို� ကျျနော်� �်တို့့��ရ့ဲ့� မွေး�း�ကင်းး�စအချိိ� န််
ထဲဲကစပြီး�း� ဆော�ာင်ရွွက်ပေး�းတာာကြော��ာင့််� လူူတယော�ာက်ရ့ဲ့� စိိတ််ဖိိစီးး�မူ့့� အပေါ်�်တုုန့််�ပြ�န််မူ့့� 
stress response၊ စိိတ််ပူူပန််မူ့့� anxiety၊ မှှတ််ဉာာဏ်စွွမ်းး�ရည်် memory function 
အပေါ်�်မှာာ�လွှမ်းး�မိုးး��နုို�င်စွွမ်းး�ရှိိ�ပါါတယ််။”ဝမ်းး�တလုံးး��ကော�ာင်းး�ရင် ခေါ�ါင်းး�မခဲဲဘူးး�” ဆုို�တဲ့� ရှေး�း�လူူကြီး�း�
သူူမများ�း�ရ့ဲ့�စကားး�ကုို�အမှှတ််ရမိိပါါတယ််။ဒါါကြော��ာင့််� ဒီီအဏုုဇီီဝပိုးး��ကော�ာင်လေး�းတွေ�ေရှိိ�တဲ့� 
အစာာအိိမ် အူူလမ်းး�ကြော��ာင်းး� ကုို� ဒုုတိိယဦးးနှော�ာ�က် second brain လို့့��တော�ာင်တင်စား�း
ခေါ်�်ဝေါ်�် ကြ�ပါါသေး�းတယ််။ဒီီအဏုုဇီီဝကော�ာင်လေး�းတွေ�ေမှာာ�လည်းး� ကျျနော်� �်တို့့�� ကုို�ယ််ခန္ဓာာ�
အတွွက် အကျိုးး�� �ပြု�ုသော�ာ ကော�ာင်းး�သော�ာ good micro-organism နှှင့််� ကျျနော်� �်တို့့��ကုို� 
ဒုုက္ခခပေး�းသော�ာ bad micro-organism ဆုို�ပြီး�း�ရှိိ�ပါါတယ််။ဒိိန််ချျဉ်် ကင်ချီီ�  ချျဉ််ဖတ်် န့ဲ့� ပရို�
ဘုို�င်အုို�တစ််ဆေး�းတွေ�ေထဲဲမှာာ� ကော�ာင်းး�တ့ဲ့� အဏုုဇီီဝကော�ာင်လေး�းတွေ�ေ ရှိိ�နေ�တာာကြော��ာင့််� သူူ
တို့့��ကုို�စား�းသုံးး��ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အစာာချေ�ေဖျျက်ရာာမှာာ� ပုို�မုို�ထိိရော�ာက်ပြီး�း� လေ�ပွွတာာကို� ကာာကွွယ််
နုို�င်ပါါတယ််။

ပြု�ုပြ�င်ရှော�ာ�င်ရှား��းရမည့််�အခြား�း�အချျက််များ�း�မှာာ�

အဆီီများ�း�သော�ာအစာာများ�း�ကိုု�ရှော�ာ�င်ပါါ-အစာာချေ�ေရန််ခက်ခဲဲကြာ�ာမြ�င့််�တာာကြော��ာင့််� အစာာ
အူူလမ်းး�ကြော��ာင်းး�တွွင် တာာရှှည််စွာာ�ရှိိ�နေ�ပြီး�း� ပုို�မုို�အချျဉ််ပေါ�ါက််ခါါ လေ�များ�း�ကုို� ပုို�မုို�ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�
ပါါတယ််။အဆီီဓါါတိိကို�အလွွန််အမင်းး� စား�းသုံးး��ပါါက အစာာခြေ�ေ အဖွဲ့့��အစည်းး�တွွင်ပါါဝင််သော�ာ 

အသည်းး�နှှင့််�သည်းး�ခြေ�ေအင်္ဂါါ�တို့့� �ကုို� ပျျက်စီးး�
စေ�ပြီး�း� အစာာချေ�ေဖျျက်ခြ�င်းး�ကုို�ထိိခို�က်စေ�နို�င်
ပြီး�း� လေ�ပွွခြ�င်းး�ကုို�အားး�ပေး�းပါါတယ််။

ဝမ်းး�မချုု�ပ််ပါါစေေနဲ့့�-ရှေ့�့�က ပိိတ််နေ�
တော့�့� စီးး�ဆင်းး�မူ့့�နှေး�း�ကွေး�း�ပြီး�း� အစာာတွေ�ေပို�မုို� 
အချျဉ််ပေါ�ါက််ခါါ လေ�များ�း� ပုို�မုို�ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�ပါါ
တယ််

ပီီကေ� gum မဝါးး�ပါါနဲ့့�- လေ�များ�း�ကုို�
ပါါမျိုု��ချျ  မိိတာာကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပါါတယ််

ဘီီယာာ  ၊ အ ရက်  ၊ ဆေး�းလိိပ်   ရှော�ာ�င်  ပါါ - 
အသည်းး�န့ဲ့� သည်းး�ခြေ�ေ ကုို� ဒုုက္ခခပေး�းနို�င်တာာ
ကြော��ာင့််�ဖြ�စ််ပါါတယ််။အရက်ရ့ဲ့�ဒါါဏ််ကြော��ာင့််� 
အသည်းး�နှှင့််�သည်းး�ခြေ�ေရဲ့� အစာာချေ�ေခြ�င်းး� 
လုုပ််ငန်းး�ကုို�ထိိခို�က်၊ အစာာမချေ�ေဖျျက်နုို�င်
တော့�့� လေ�တွေ�ေပွွနို�င်ပါါတယ််။မြ�န််မာ့့� ရုုပ််ရှှင််
တွေ�ေထဲဲမှာာ� မင်းး�သားး�က စိိတ််ညစ််ပြီး�း� အရက်
စွဲဲ�သွားး��တာာကို� ပရိိဿတ်် သိိစေ�ချျင်ရင် ဂေ့�့
ဂေ့�့နဲ့� လေ�ပွွအို�က်တင်လုုပ််ပြီး�း� လေ�တွေ�ေ 
တက်တက် ပြ�နေ�တာာတွေ�ေ တွေ့�့�ရမှာာ�ပါါ
နော်� �်။

လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�လုုပ်ပါါ-အလွွယ််ဆုံးး��က 
လမ်းး�လျှော�ာ�က်ပါါ။ ကုို�ယ့််�အိိမ်ခြံ�ံဝန်းး�၊ ပန်းး�ခြံ�ံ၊ 
အိိမ်အပြ�င်ဘက် ဖြ�စ််ဖြ�စ််၊ လမ်းး�လျှော�ာ�က်
စက်  ပေါ်�် မှာာ� ဖြ� စ်် ဖြ� စ်် လျှော�ာ�က်  ပါါ ။ ကုို� ယ််
လက််လုှုပ််ရှား��း လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� freehand 
exercise များ�း�လည်းး�လုုပ််နုို�င်ပါါတယ််။

စိိတ်  ဖိိစီးး � မူ့့� ကိုု� လျှော့�့�� ချျပါါ  ၊ စိိ တ််
ချျမ်းး�သာာအော�ာင်နေ�ပါါ၊စိိတ််ပူူပန််မူူတွေ�ေကို�
လျှော့�့��ပါါ။

လူူတို�င်းး�မှာာ�တော့�့� စိိတ််ဖိိစီးး�မူ့့�တွေ�ေရှိိ�ကြ�မှာာ�
ပါါ။ လျှော့�့��ချျနို�င်ဘို့့��ကြိုး�း��စား�းပါါ။ခရီးး�တုို�ထွွက်
ပါါ ။ သူူင  ယ်် ချျ င်းး� များ�း� န့ဲ့� တွေ့�့� ဆုံံ�ပါ ါ ။ ကုို� ယ််
ဝါါသနာာပါါရာာ တခုခုုကုို�လုပ််ပါါ။စိိတ််တည််ငြိ�ိ
မ််မူ့့�ရအော�ာင်တရား�းထိုု�င် Meditation 
လုုပ််ပါါ။တင်ပလ္လလ င််ခွေ�ေ ပြီး�း�မထို�င်နုို�င်ရင် 
ကုို�ယ််သက်တော�ာင့််�သက်သာာရှိိ�မဲ့�ပုံံ�စံံနဲ့�ဘဲဲ
ထုို�င်ပါါ။ထုို�င်ဖြ�စ််ဖို့့��က ပဓာာန ကျျပါါတယ််။
ပထမ ၁၅ မိိနစ််ဘဲဲထို�င်ပါါ၊နော�ာက်နာာရီီဝက််
ထုို�င်ပါါ။ နော�ာက်၁၅မိိနစ််တိုးး��တိုးး��ပြီး�း�ထုို�င်ပါါ။
ကုို�ယ််ထုို�င်နုို�င်သလော�ာက်ဘဲဲထို�င်ပါါ။

လေ�ပွွနေေစဉ််မှာာ� သက််သာာစေေရန်
အတွွက််ပြု�ုလုုပ်ရန်

လမ်းး�ထွွက််လျှော�ာ�က််လိုု�က််ပါါ
လေ�ပွွသက်သာာဆေး�း simethicone 

ပါါသော�ာဆေး�းများ�း�ဉပမာာ GasX, Gelucil 
သော�ာက်ပါါ

ဗုို�က်ကုို� မိိမိိညာာဘက်လက််ဖြ�င့််�လက််
ယျာာ�ရစ်် ဖြ�ည်းး�ညှှင်းး� ညင်သာာစွာာ� ပွွတ််ပေး�းပါါ

ရေ�နွေး�း�နွေး�း�ချိုးး ���လိုု�က််ပါါ

ဒါါတွေ�ေကတော့�့� ဗုို�က်ထဲဲမှာာ�မုန််တုို�င်းး�မ
ထန််အော�ာင် ဘယ််လုို�လုပ််နုို�င်တယ််ဆုို�တာာ 
အကျျဉ်းး�ရုံးး��ရေး�းပြ�တာာပါါ။အစား�းအသော�ာက် 
အ နေ� အ ထုို�င်  ပြ�င်  ဆင်  လုို�က်  တာာနဲ့ � 
သက်သာာသွားး��နုို�င်ပါါတယ််။ဒီီလို�လုပ််ကြ�ည့််�
တာာမှ မသက်သာာဘူးး� တာာရှှည််နေ�တယ်် ဆုို�
ရင်တော့�့�  ဆရာာ ဝန်် ပြ�ဘို့့�� လုို�လါါ ပြီ�ီပေါ့�့ �။
ဆရာာဝန််ပြ�တော့�့�လည်းး� ပေး�းတဲ့�ဆေး�းဘဲဲ
ထုို�င်သော�ာက်နေ�ပြီး�း� ကုို�ယ့််�ဘက်က နေ�ခြ�င်
သလို�နေ�နေ�ရင်တော့�့� ဗုို�က်ထဲဲက မုုန််တုို�င်းး�
စဲဲဘို့့� � ရာာ အ လှှ မ်းး� ဝေး�းနေ�  ဦးးမှာာ�ပါ  ါ ဘဲဲ ။ ဒါါ
ကြော��ာင့််� ကုို�ယ့််�ဘက်ကလည်းး� အနေ�အထုို�င် 
အ စား�း အ သော�ာက်  ကုို�  ကျျန်းး � မာာရေး�းနဲ့  �
ညီီညွွတ််အော�ာင် စား�းသော�ာက်ပြီး�း� ဝမ်းး�မှှန်် 
လေ�မှန််န့ဲ့� လေ�စုန််လို့့��ငွေေ�မကုန််ကြ�စေ�ရေး�း 
အကျိုးး�� �ငှါါ� မေ�တ္တာာ �ရှေ့�့�ထားး�ပြီး�း�ရေး�းပြ�ရခြ�င်းး�
ပါါ။

ကိုု�ယ်် စိိတ် နှှစ်ပါးး�ကျျန်းး�မာာ ချျမ်းး�သာာ
ခြ�င်းး�ကိုု� ကော�ာင်းး�စွာာ� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််နိုု�င််
ကြ�ပါါစေေ။

ဒေါ�ါက််တာာကျော်�်��မင်းး�
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ကော�ာင်းး� ရှာာ�ရပြီ�ီပေါ့�့ �။ ဆရာာ မတွေ့�့�မချျင်းး� အသံံထွွက်တတ််ဖို့့�� မဖြ�စ််နုို�င်ပါါ။ ယခုအချိိ� န််မှာာ�
တော့�့� Technology ရ့ဲ့� ကျေး�း�ဇူးး�ကြော��ာင့််� ဆရာာ မလို�တော့�့�ပါါ။ ကွွန််ပြူ�ူတာာ တလုံးး��ရှိိ�ရင်၊ 
Microsoft Words ရှိိ�ရင် ကိိစ္စစ ပြ�တ််နေ�ပါါပြီ�ီ။ Words ကုို� ဖွွင့််�လို�က်ပါါ။ ထို့့��နော�ာက် 
Review ကုို� သွားး��ပါါ။ ထို့့��နော�ာက် အလွွယ််တကူူ တွေ့�့�ရှိိ�နို�င်သည့််� Read Aloud လေး�းကို� 
Click လုုပ််လုို�က်လျှှင်် မည််သည့််� စကားး�လုံးး��ကုို�မဆို� အသံံထွွက်တတ််သွားး��ပါါပြီ�ီ။ မိိမိိ 
အသံံထွွက်တတ််လုို�သည့််�၊ တနည်းး�အားး�ဖြ�င့််� Pronounce လုုပ််တတ််လုို�သည့််� စကားး�လုံးး��
လေး�းများ�း�ကုို� Highlight လုုပ််ဖို့့�� မမေ့�့သင့််�ပါါ။

အင်္ဂဂလိိပ်လုို� စာာရေး�းတတ််လုို�သူူတို�င်းး�၊ စကားး�ပြော��ာတတ််လုို�သူူတို�င်းး� ဝေါ�ါဟာာရ ကြွ�ွယ််ဝဖို့့�� 
လုို�ပါါသည််။ ဝေါ�ါဟာာရကြွ�ွယ််ဝလာာဖို့့��၊ တနည်းး�အားး�ဖြ�င့််� မိိမိိ၏ Vocabulary ကုို� Increase 
လုုပ််နုို�င်ဖို့့�� On-line ၌ ကစား�း၍ ရသည့််� Games များ�း� မြော��ာက်များ�း�စွာာ� ရှိိ�ပါါသည််။ ဉပမာာ 
Hangman Word Association, Scattergories, Scrabble, Pictionary, 
Wordle, Wordscapes ဆုို�သည့််� Vocabulary Games များ�း�အနက် စာာရေး�းသူူ၏ 

သင်တန်းး�များ�း�၌ အသုံးး��ပြု�ုခ့ဲ့�ဖူးး�သည့််� Wordle ဆုို�သည့််� 
Vocabulary Game လေး�းကို� အထူးး�ရည််ညှွှန်းး�လုို�
ပါါသည််။

Wordle is a web-based word game cre-
ated and developed by Weish software 
engineer Josh Wardle. Players have six 
attempts to guess a five-letter word, with 
feedback given for each guess in the form 
of colored tiles indicating when letters 
match or occupy the correct position.

ဒီီ Wordle လေး�းက အခကြေး��းငွေေ� မပေး�းရဘဲဲ ကစား�း
နုို�င်သည့််�အတွွက် အားး�လုံးး��နှှင့််� သင့််�တော်� �်ပါါသည််။ မှှန််မှှန််လေး�း ကစား�းပေး�းသူူတို�င်းး� အင်္ဂဂလိိပ်
ဝေါ�ါဟာာရလေး�းများ�း� ကြွ�ွယ််ဝလာာမှာာ� သေ�ချာာ�ပါါသည််။ Scrabble ကတော့�့� မြ�န််မာာများ�း�နှှင့််� 
ရင်းး�နှီးး��ပြီး�း�သားး� Vocabulary game လေး�း တခုပါါ။ ယခု ထူးး�ခြား�း�လာာတာာကတော့�့� on-
line မှာာ� ကစား�းလို့့�� ရခြ�င်းး�ပါါ။ ယခင်က boardgame လေး�းအဖြ�စ််သာာ လူူသိိများ�း�ခ့ဲ့�ပါါသည််။ 
ယခုတော့�့� on-line မှာာ� ကစား�းလို့့��ရသည့််�အတွွက် ဝေါ�ါဟာာရကြွ�ွယ််ဝလာာမည့််�အပြ�င်၊ 
မိိတ််ဆွေ�ေသစ််များ�း�ပါါ ရရှိိ�နို�င်ပါါသည််။

Pictionary ဆုို�သည့််� Vocabulary Game လေး�းကို�လည်းး� လူူသိိများ�း�ပါါသည််။ 
Boardgame အဖြ�စ််လူူသိိများ�း�သော်� �်လည်းး� On-line ၌ပါါကစား�း၍ရပါါသည််။ Virtual 
Pictionary ဟုုခေါ်�်သည််။

In our online Pictionary game, your drawing and communication 
skills will be put to the test. With a virtual canvas at your fingertips, 
players will take turns illustrating a wide range of words or phraces 
while their teammates race against the clock to guess the correct 
answer.

ယခင်   လ များ�း� က  ဖေါ်�် ပြ�ပေး�း  ခ့ဲ့� သည့််�   စာာအု  ပ်် က လေး�းများ�း � စုု ဆော�ာ င်းး� ထားး� ကြ� ပြီး�း� 
ကုို�ယ််ပုို�င်စာာကြ�ည့််�တို�က်များ�း�ကုို�ယ််စီီရှိိ�နေ�ကြ�ပြီ�ီဟု ထင််ပါါသည််။ ယခုလမှှစပြီး�း� Technol-
ogy ကုို�သုံးး��ကာာ အင်္ဂဂလိိပ်စာာတိုးး��တက်လာာစေ�ဖို့့�� Apps လေး�းများ�း� Games လေး�းများ�း�ကုို�
ညှွှန်းး�သွားး��မည််ဖြ�စ််ပါါသည််။ စာာဖတ််သူူများ�း�အားး�လုံးး��  အင်္ဂဂလိိပ်စာာတိုးး��တက်လာာစေ�ဖို့့�� 
ဆုုတော�ာင်းး�ပေး�းလို�က်ပါါသည််။
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ယခုခေ�တ််က Technology ခေ�တ််လို့့�� ဆုို�ရင် မှား��းမည််မထင််ပါါ။ စာာရေး�းသူူတို့့�� မျျက်စိိ
ရှေ့�့�မှော�ာ�က်၌ပင် ယခင်က လုံးး��ဝမဖြ�စ််နုို�င်ဟုု ထင််ခ့ဲ့�သည့််�ကိိစ္စစများ�း� အမှှန််တကယ်် ဖြ�စ််လာာ
သည််ကုို�  တွေ့�့�ရှိိ�နေ�ကြ�ရပါါသည််။ Driverless cars ဆုို�တာာမျိုးး�� �ကုို�  တချိိ� န််က 
ယုံံ�တမ်းး�စကားး�လုို� ပြော��ာခ့ဲ့�ကြ�တာာပေါ့�့ �။ ယခုတော့�့� လက််တွေ့�့�မြ�င်နေ�ကြ�ရတော့�့� တကယ််ပါါ
လို့့�� လက််ခံံရပြီ�ီပေါ့�့ �။ ဒီီလို� ထူးး�ထူးး�ဆန်းး�ဆန်းး�တွေ�ေ ဖြ�စ််နေ�ချိိ� န််မှာာ� အင်္ဂဂလိိပ်စာာ သင်ယူူကြ�
သည့််�အခါါ၌လည်းး� Technology ကုို� လေး�းလေး�းနက်နက် လေ့�့လာာပြီး�း� မိိမိိတို့့��အကျိုးး�� �
အတွွက် အသုံးး��ချျတတ််ဖို့့�� လုို�လာာပြီ�ီပေါ့�့ �နော်� �်။ ဦးးစွာာ�ပထမ Zoom သင်တန်းး�လေး�းများ�း�
အကြော��ာင်းး� ဖေါ်�် ပြ�လို�ပါါသည််။

Covid ကာာလမှှစ၍ in-person သို့့��မဟုတ်် face-to-face အင်္ဂဂလိိပ်စာာ သင်တန်းး�
လေး�းများ�း�အစား�း Zoom သင်တန်းး�များ�း� ပေါ�ါပေါ�ါက််ခ့ဲ့�ပါါသည််။ ယခု Covid ကာာလ ကျော်�်��
လွွန််ခ့ဲ့�ပြီ�ီဖြ�စ််သော်� �်လည်းး� Zoom သင်တန်းး�လေး�းများ�း�ကတော့�့� ခေ�တ််စား�းလျှှက််ပါါ။

မြ�န််မာာကျော�ာ�င်းး�သားး� ကျော�ာ�င်းး�သူူတို�င်းး� Zoom account ဖွွင့််�ထားး�သင့််�ပါါသည််။ Zoom 
account ဆုို�တာာ အခကြေး��းငွေေ� ပေး�းစရာာမလို�ဘဲဲ မည််သူူမဆို� ဖွွင့််�နို�င်ပါါသည််။ ထုို�သို့့�� 
Zoom account ရှိိ�ပြီ�ီဆို�လျှှင်် Zoom သင်တန်းး�လေး�းများ�း�ကုို� အလွွယ််တကူူ တက်ရော�ာက်
နုို�င်ပါါသည််။ အမေ�ရိိကားး�၌ နေ�ထို�င်သူူ မြ�န််မာာများ�း�အတွွက် Zoom များ�း� တက်ရော�ာက်ရန်် 
လွွယ််ကူူလှပါါသည််။ College များ�း�၊ University များ�း�နှှင့််� Community College 
များ�း�သည်် Credit zoom သင်တန်းး�များ�း�၊ Non-credit သင်တန်းး�များ�း� ဖွွင့််�လှစ််ထားး�
ပါါသည််။ စာာရေး�းသူူကို�ယ််တုို�င် ယခုလာာမည့််� Fall semester တွွင် Intermediate 
R&W class သင်တန်းး�တခုကုို� Zoom နှှင့််� ပို့့��ချျမည်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ ထုို�သင်တန်းး�ကုို� 
အခကြေး��းငွေေ� ပေး�း၍ Credit Class အနေ�ဖြ�င့််�လည်းး�ကော�ာင်းး� အခကြေး��းငွေေ� ပေး�းစရာာ မ
လုို�သည့််� Non-credit Class ဟုုလည်းး�ကော�ာင်းး� ရွေး�း�ချျယ််တက်ရော�ာက်နုို�င်ပါါသည််။

အခကြေး��းငွေေ� ပေး�း၍ Credit Class အဖြ�စ်် တက်ရော�ာက်သူူများ�း�သည်် AA Degree 
အတွွက် အသုံးး��ချျနို�င်သည့််� unit တခုခုု ရရှိိ�မည််ဖြ�စ််ပါါသည််။ အခကြေး��းငွေေ� မပေး�းရသည့််� 
Non- cerdit class အဖြ�စ်် တက်ရော�ာက်သူူများ�း�သည်် ထုို� Degree unit များ�း� မရပါါ။ 
သို့့��သော်� �် အင်္ဂဂလိိပ်စာာတော့�့� တိုးး��တက်မည်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ စာာရေး�းသူူတို့့��ကျော�ာ�င်းး� Mission 
College သာာ မဟုတ််ပါါ။ အခြား�း� University များ�း�၊ College များ�း�သည်် ထုို�ကဲ့�သို့့�� Zoom 
သင်တန်းး�များ�း�ကုို� Credit Class အဖြ�စ််၎င်းး�၊ Non- credit class အဖြ�စ််၎င်းး�၊ ဖွွင့််�လှစ််
သင်ကြား�း�ပေး�းနေ�ကြ�ပါါသည််။ အင်္ဂဂလိိပ်စာာ တိုးး��တက်လုို�သူူတို�င်းး� မိိမိိနှှင့််� နီးး�စပ်ရာာ College 
များ�း�၊ University များ�း�၌ ဖွွင့််�လှစ််ထားး�သည့််� zoom သင်တန်းး�လေး�းများ�း�ကုို� တက်ရော�ာက်
ကြ�ဖို့့�� တုို�က်တွွန်းး�လုို�ပါါသည််။ESL zoom သင်တန်းး�များ�း�သာာ မက English zoom 
သင်တန်းး�များ�း�ပင်နှှင့််� တက်ရော�ာက်သင်ကြား�း�နုို�င်ပါါသည််။ စိိတ််ဝင််စား�းသူူတို�င်းး�ကုို� သွွက်သွွက်
လက််လက််နှှင့််� Register လုုပ််ပြီး�း� သင်တန်းး�တက်ကြ�ပါါ။ ဖော်� �်ပြ�ပါါ သင်တန်းး�များ�း�သည်် 
လူူကြို�ု�က်များ�း�ကြ�ပါါသည််။ သတ််မှှတ််ထားး�သည့််� လူူဦးးရေ� ပြ�ည့််�ဖို့့�� သိိပ်မြ�န််ပါါသည််။ ဉပမာာ  
စာာရေး�းသူူ၏ zoom သင်တန်းး�သည်် လူူပြ�ည့််�နေ�ရုံံ�မက Waiting list ၌ပင် ကျော�ာ�င်းး�သားး� 
၁၅ ယော�ာက်ခန့််� ရှိိ�နေ�ပါါသည််။

Zoom သင်တန်းး�များ�း� တက်ရော�ာက်ဖို့့�� အချိိ� န််မပေး�းနို�င်သူူများ�း�သည်် Technology ကုို� 
အသုံးး��ချျ၍ အင်္ဂဂလိိပ်စာာ သင်ယူူနို�င်ပါါသေး�းသည််။ ဆုို�ကြ�ပါါစို့့��။ ယခင်က အင်္ဂဂလိိပ်စကားး�လုံးး��
တခုကုို� အသံံမထွွက်တတ််ရင် တနည်းး�အားး�ဖြ�င့််� Pronounce မလုပ််တတ််ရင် ဆရာာ
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Using Technology to Lean English
 MYANMAR EMBASSY

ေရႊမန္းသူူျမန္မာစတိုး
ေစတနာမြန္ျမန္မာစားေသာက္ဆိုင္
Jasmine ျမန္မာအိႏၵိယစားေသာက္ဆိုင္
Asia Supermarket,
SCBA ခမ္းမ
Myanmar Consulate-General, LA
ေၾကာ္ျငာပါသည့္ Dentistေဆးခန္းမ်ား

Ledu Restaurant ( Daly City)
99 Ranch Market ( Royal Ruby)
ရတနာဥာဏ္ေရာင္ဓမၼရိပ္သာ( Daly City)

ေဒၚေထြးေလးခိုင္ 
Myanmar Community & Cultural Center

ကုသလကာရီေက်ာင္း
သာသနာ႔ဂုဏ္ရည္ေက်ာင္း

Queens ၀ိသုဒၶါရံုဓမၼရံသီေက်ာင္း
ABBA Brooklyn (718) 622 8019
ဆရာၾကီးေမာင္စြမ္းရည္
ေဇယ်ာသီရိေက်ာင္း
MYANMAR PERMANENT MISSION

Zin (Asian Grocery Store)

ေဇယ်ဓမၼရိပ္သာ

KAREN ORGANIZATION OF SAN DIEGO

သာသနာ့ပါလေက်ာင္း
10737 Mc Laurin Rd E Jacksonville
 FL 32256

Jericho Road Community Health Center

Where to Pick Up a Paper

Los Angeles

Washington D.C

Bay Area

Fremont Area

New York

Sacramento

Buffalo

Fort Wayne

Las Vegas

ျမန္မာ႔ဂဇက္အခမဲ႔ရယူနိုင္ေသာေနရာမ်ား။

San Diego

 
The rest of area (Across the country)
Call : WYNN BO HAN   626-673-6060

Full Time Chef including Saturday & Sunday
 • GOOD BENEFIT For Full Timers
 • Must be able to communicate in daily English with customer
 • Must bring All Legal Working Documents
 • Work in Major American Supermarket

• Sushi Chef  
Established 1986

Recent vacancy in Northern California Area.
Especially night shift from 8:00 pm to 5:00 am.
Call: Santo  415-635-9363

Open position for new store. Whole Foods Rochester
Brighton, NY (March 20th) 
Call: Faizal  504 453 5633

Recent Vacancy for Sushi Chef in Irvine and Newport Beach area.
Require for closing Shift.
Call.. Agustin 619-805-5001









Call NOW!

NOW HIRING

Florida
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Hate speech ကိုု� “ရန််လိုု�ရွံံ�မုန်းး�ခြ�င်းး�စကားး�”လို့့�� ဆိုု�လိုု�က််ရင်် မုုန်းး�တီးး�ခြ�င်းး�တမျိုးး ���ထဲဲ

သာာမကဘဲ နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� အဲ့့�ဒီီထက််ပိုု�မိုု�နက််ရှိုု�င်းး�ပြီး�း�ဆိုးး��ရွား��းတဲ့့� လူူမျိုးး ���ရေး�းခွဲဲ�ခြား�း�မုှု၊ အသားး�
အရော�ာင််ခွဲဲ�ခြား�း�မုှု၊ လိိင််ကွဲဲ�ပြား�း�မုှုနဲ့့� လိိင််ခံံယူူမှုတွေ�ေကိုု�အရင်းး�ခံံတဲ့့� ရန််လိုု�ခြ�င်းး�အန္တတရာာယ််တွေ�ေ
ပါါ အကျိုးး ���ဆက််အနေ�နဲ့့�  တစ်တွဲဲ�ထဲ ပါါလာာတာာမျိုးး ���မို့့��  ဒီီဝေါ�ါဟာာရဟာာ ဘယ််လိုု�လူူမှု
အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�မှာာ�မဆိုု� အန္တတရာာယ််မီးး�တဟုန်းး�ဟုုန်းး�တော�ာက််စေ�တဲ့့� မီးး�ပွား��းပါါပဲဲ။ နုှုတ််နဲ့့�စတဲ့့�
ရန််လိုု�ရွံံ�မုန်းး�ခြ�င်းး�စကားး�ဟာာ လေ�ထဲမှာာ�မပျော�ာ�က််ဘဲဲ လေ�ထဲကနေ� ဗိုု�င်းး�ရပ်စ််ပိုးး��လိုု� လူူသိိန်းး�
ချီီ�သန်းး �ချီီ�ကူး း�စက််သွားး��သလိုု� အခုလိုု� နည်းး�ပညာာတိုးး��တက််တဲ့့�ကာာလမှာာ� Social media 
ကနေ� Post, Live video, Comment တွေ�ေကနေ�အစပျိုးး ���လိုု�က််တဲ့့� ရန််လိုု�ရွံံ�မုန်းး�ခြ�င်းး�
စကားး�တွေ�ေဟာာ မပြီး�း�နိုု�င််မစီးး�နိုု�င််ဘဲဲ စက္ကက န့့်�ပိုု�င်းး�အချိိ �န််ကာာလမှာာ�တင်် ရန််လိုု�မုန်းး�တီးး�ခြ�င်းး�တွေ�ေ
ကိုု� လူူသိိန်းး�ချီီ�သန်းး �ချီီ�  ကမ္ဘာာ�အနှံ့့��ကိုု� ပျံ့့� �နှံ့့��သွားး��စေ�တဲ့့�အကြော��ာင်းး�တရား�းတခုဖြ�စ််တာာမို့့�� အဟ
န့့်�အတားး�မရှိိ� လွွတ််လပ်စွာာ�ပြော��ာပိုု�င််ခွွင့့်�ကိုု� ဒီီမိုု�ကရေ�စီီစနစ်နဲ့့�ဖွွင့့်�ပေး�းထားး�တဲ့့�နိုု�င််ငံံတွေ�ေမှာာ�
လည်းး� ဒီီကိိစ္စစဟာာ စိိန််ခေါ်�်မုှုတခုဖြ�စ််နေ�ပါါတယ််။ နည်းး�ပညာာတိုးး��တက််မုှုကိုု� ခြေ�ေလှမ်းး�တွေ�ေ
တဆင့့်�ပြီး�း�တဆင့့်�လှှမ်းး�တက််နေ�ချိိ �န််မှာာ� အဲ့့�ဒီီနည်းး�ပညာာတိုးး��တက််မုှုကိုု�အသုံးး��ချျပြီး�း� လူူမှု
အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�ကိုု�အကျျည်းး�တန််စေ�တဲ့့� Hate speech ကိုု� ဟန့့်�တားး�နိုု�င််ဖို့့��လည်းး� လူူမှု
အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�တွေ�ေက ဝိုု�င်းး�ပြီး�း�ကြိုး�း��စား�းနေ�ကြ�ရပါါတယ််။

Hate speech ကိုု� ဦးးတည်ပေ�မယ့့်� သာာမာာန််ထမင်းး�စား�းရေ�သော�ာက််ပံုံ�မှန််ပြော��ာဆိုု�နေ�
ကြ�တဲ့့�စကားး�လုံးး��တွေ�ေလိုု�မျိုးး ��� လူူမျိုးး ���စုုတွေ�ေထဲရဲ့့� ယဉ််ကျေး�း�မုှုတွေ�ေထဲထိိ ရန််လိုု�ရွံံ�မုန်းး�ခြ�င်းး�
သန္ဓေ�ေကိုု�လွယ််ပြီး�း� ငြိ�ိမ်ငြိ�ိမ်သက််သက််စိုု�က််ဝင််နေ�တဲ့့�စကားး�လုံးး��တွေ�ေလည်းး� ရှိိ�ကြ�ပါါတယ််။ ဒီီ
စကားး�လုံးး��တွေ�ေဟာာ တစ်ဦးးနဲ့့�တစ်ဦးး ပြော��ာဆိုု�နေ�ကြ�ရာာကနေ� ကမ္ဘာာ�အနှံ့့��ထိိ စက္ကက န့့်�ပိုု�င်းး�
အတွင်းး�ပျံ့့� �နှံ့့��သွားး��နိုု�င််စွွမ်းး�ရှိိ�တဲ့့� Social media မှာာ� ပြော��ာဆိုု�ကြ�၊ စကားး�လုံးး��တွေ�ေအဖြ�စ််
ရေး�းသားး�လာာကြ�တဲ့့�အခါါ ရန််လိုု�ရွံံ�မုန်းး�ဟာာ အလွယ််တကူူကိုု�ယ််လက််အင်္ဂါါ �စုံ�လင််စွာာ�ပဲ 
ပေါ�ါက််ဖွား��းလာာပါါတော့�့�တယ််။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့့်� ကျျမတို့့��ဝန်းး�ကျျင််မှာာ� ပြ�ည်တွွင်းး�မှာာ�နေ�ထိုု�င််စဉ််
ထဲဲက စာာအုုပ််တွေ�ေ ၊  ရုု ပ်် ရှှ င််တွေ�ေထဲမှာာ�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� ၊  လက််တွေ့�့� ပြ� င််ပမှာာ�
သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� နေ့�့တဓူူ၀ကြား�း�နေ�ခဲ့့�ရပြီး�း� မသိိလိုု�က််မသိိဖာာသာာ ပံုံ�မှန််လိုု�သုံးး��နှုံးး��ကြ�တဲ့့�
စကားး�လုံးး��တွေ�ေရှိိ�ပါါတယ််။ အသက််အရွယ််နဲ့့� ကိုု�ယ််အင်္ဂါါ �ချို့့ ���ယွွင်းး� မုှုကိုု�ဦးးတည်ဆိုု�လိုု�တဲ့့�” 
အိုု�နာာကျိုးး ���ကန်းး�”၊ ” ငကန်းး�သေ� ငစွေ�ေပေါ်�်လိိမ့့်�မယ််”၊ ” နုှုတ််ခမ်းး�ပဲ့့�ချျင်းး�မီးး�မုှုတ််”၊ ” 
ချိုု ��ကျိုးး ���နား�းရွက််ပဲ့့�” တို့့��၊ လူူမျိုးး ���ရေး�းအခြေ�ေခံပြီး�း� ခွဲဲ�ခြား�း�မုှုအဓိိပ္ပာာ�ယ််ဆော�ာင််တဲ့့� ” ချီးး� �ကျုံးး� ��ကုုလားး�” 
၊ ” တရုုတ််ဘိိန်းး�စား�း” တို့့��၊ အသားး�အရော�ာင််ကိုု� ဥပမာာလင်္ကာာ�ထားး�ပြီး�း� နာာမည်ပေး�းတဲ့့�မုုန့့်�မျိုးး ��� 
” မုုန့့်�ကုုလားး�မဲဲ”၊ လိိင််ခံံယူူမှုကိုု� ပျျက််ရယ််ပြု�ုအသွင််ဆော�ာင််တဲ့့� ” အခြော��ာက််” ” ဘော�ာပြား�း�” 
အစရှိိ�သဖြ�င့့်�ကနေ� ကိုု�ယ််ထိိလက််ရော�ာက််ဖြ�စ််ဖို့့��အတွက်် အရှိိ�န််ယူူတဲ့့�စကားး�လုံးး��တွေ�ေ ” 
ပါးး�ရိုု�က််ခံံရမယ််”၊ ” နား�းရင်းး�ပိိတ်အုုပ််လိုု�က််ရ”၊ ” သေ�သွားး��မယ််” စသဖြ�င့့်� စကားး�လုံးး��တွေ�ေကိုု�
လည်းး� နေ့�့တဓူူဝပံုံ�မှန််အရပ်သုံးး��စကားး� တွေ�ေအပြ�င်် ဇာာတ််သဘင််ပေါ်�်က ဟာာသပျျက််လုံးး��
တွေ�ေ၊ ဟာာသရုုပ််ရှှင််တွေ�ေမှာာ�ပါါ ပေါ့�့ �ပေါ့�့ �ပါးး�ပါးး�သဖွယ််သုံးး��စွဲဲ�လာာခဲ့့�ကြ�တာာလည်းး� ဓလေ့�့တခု
ဖြ�စ််ခဲ့့�ပါါတယ််။ ဒီီနေ့�့အချိိ �န််ထိိလဲ ဖြ�စ််နေ�ပါါတယ််။

United States လိုု� လူူမျိုးး ���ပေါ�ါင်းး�စံုံ�၊ အသားး�အရော�ာင််ပေါ�ါင်းး�စံုံ�၊ ကမ္ဘာ့့��တိုု�င်းး�ပြ�ည်တွေ�ေ
အမျိုးး ���မျိုးး ���က ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�အခြေ�ေချျလာာသူူအမျိုးး ���မျိုးး ���နေ�ထိုု�င််တဲ့့�တိုု�င်းး�ပြ�ည်မှာာ�တော့�့� “ရန််လိုု�ရွံံ�
မုုန်းး�ခြ�င်းး�”ကိုု� ဥပဒေေနဲ့့� ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ထန််ထန််တားး�မြ�စ်ထားး�ပါါတယ််။ ဒါါပေ�မယ့့်� ရန််လိုု�ရွံံ�မုန်းး�ခြ�င်းး�
ကိုု� အပြီး�း�သတ်တော့�့� မတားး�ဆီးး�နိုု�င်် သေး�းပါါဘူးး�။ ပြ�ည်ပကနေ� US ကိုု�လာာရော�ာက််အခြေ�ေချျ
လာာတဲ့့�သူူတွေ�ေမှာာ� မူူလမိိခင််တိုု�င်းး�ပြ�ည်ကပါါလာာခဲ့့�တဲ့့� တချို့့ ���ထုံးး��တမ်းး�ဓလေ့�့တွေ�ေနဲ့့� US က 
ဥပဒေေနဲ့့�တားး�ထားး�တဲ့့� ကိိစ္စစတွေ�ေဟာာ ဆန့့်�ကျျင််ပဋိိပက္ခခတ််ဖြ�စ််တဲ့့�အခါါမှာာ� အန္တတရာာယ််ကြီး�း�တဲ့့� 
Culture shock ဖြ�စ််သွားး��တာာမို့့�� တချို့့ ��� အနေ�အထိုု�င််၊ အပြု�ု အမူူ၊ အပြော��ာအဆိုု�တွေ�ေဟာာ 
ဆင််ခြ�င််စရာာဖြ�စ််ပါါတယ််။ အထူးး�သဖြ�င့့်� တခြား�း�တိုု�င်းး�ပြ�ည်က ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�အခြေ�ေချျလာာတဲ့့�
ကလေး�းတွေ�ေကိုု� ဒီီနိုု�င််ငံံမှာာ�ကျော�ာ�င်းး�ထားး�ရင်် ကျော�ာ�င်းး�မှာာ�ကျော�ာ�င်းး�သားး�အချျင်းး�ချျင်းး� ပြော��ာဆိုု�
ဆက််ဆံံရာာမှာာ� အထူးး�သဖြ�င့့်� ပြ�ဿနာာဖြ�စ််ကြ�တဲ့့�အခါါ၊ ကလေး�းချျင်းး�စကားး�များ�း�ကြ�တဲ့့�အခါါ၊ 
ဒေါ�ါသပါါတဲ့့�ကိိစ္စစတွေ�ေမှာာ� ကျျမတို့့��မြ�န််မာာများ�း�ပြော��ာလေ့�့ပြော��ာထရှိိ�တဲ့့� ” အဖြူ�ူကော�ာင််” ” အမဲ
ကော�ာင််” ” တရုုတ််မ” အစရှိိ�တဲ့့� အသားး�အရော�ာင််ကိုု�အဓိိကထားး�ရုုပ််လုံးး��ဖော်�်�တဲ့့�အသုံးး��အနှုံးး��
မျိုးး ���တွေ�ေကိုု� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�ဖြ�စ််လာာမယ့့်�ပြ�ဿနာာတွေ�ေဘေး�းကဝေး�းအော�ာင်် လုံးး��၀ရှော�ာ�င််ရှား��း
ကြ�ရမှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။

ဒီီလိုု� ဆိုု�ရိုးး��စကားး�ကိိစ္စစရပ်တွေ�ေနဲ့့� လူူမှုကွွန််ရက််က ရန််လိုု�ရွံံ�မုန်းး�ခြ�င်းး�ကိိစ္စစတွေ�ေပျံ့့� �နှံ့့��ပံုံ�နဲ့့�
ပတ်သက််ပြီး�း� University of California, Berkeley က မြ�န််မာာစာာကထိိက၊ တော�ာင််
နှှင့့်� အရှေ့�့�တော�ာင််အာာရှှလေ့�့လာာရေး�းဌာာန (South & Southeast Asian Depart-
ment) မှာာ� ကထိိကအဖြ�စ််တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််နေ�တဲ့့� ကိုု� Kenneth Wong က ” ကျားး��မ
တန်းး�တူူညီမျှှရေး�းလိုု�ကိိစ္စစတွေ�ေမှာာ� လူ့့�အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�ရဲ့့� အမြ�င််တွေ�ေပြော��ာင်းး�လဲဲလာာတဲ့့�အခါါ 
ရှေး�း�ဆိုု�ရိုးး��စကားး�တချို့့ ���ဟာာ ခေ�တ်နဲ့့�မကိုု�က််ညီီတော့�့�တာာ သတိိချျပ်သင့့်�ပါါတယ််။ ဥပမာာ 
“ယော�ာက်ျားး���ကော�ာင်းး� မော�ာင်းး�မတစ်ထော�ာင််” လိုု�၊ “သမီးး�တစ်ကော�ာင်် နွား��းတစ်ထော�ာင််” လိုု�
စကားး�မျိုးး ���ထဲဲက မဟာာဖိုု�ဝါါဒရဲ့့� အငွေ့�့�အသက််တွေ�ေက အရင််ကသတိိမထားး�မိိကြ�ပေ�မဲ့့� အခု
တော့�့� ပိုု�ထင််ရှား��းလာာပါါတယ််။ လူူမှုရေး�းကွန််ရက််ရဲ့့� အန္တတရယ််တစ်ရပ်ကတော့�့� တစ်ဘက််
သားး�ကိုု� မျျက််နှာာ�ချျင်းး�မဆိုု�င််ဘဲဲ ပြော��ာချျင််ရာာကိုု� ပစ်ပစ်ခါါခါါပြော��ာလို့့��ရတာာပါါပဲဲ။ ဒါါကြော��ာင့့်� 
အပြ�င််လော�ာကစကားး�ဝိုု�င်းး�များ�း�ထက်် ပိုု�မော�ာက််မာာတဲ့့� အပြော��ာအဆိုု�မျိုးး ���တွေ�ေတွေ့�့�ရပါါတယ််။ 
နော�ာက််ပြီး�း� လူူမှုရေး�းကွန််ရက််ရဲ့့�သဘာာဝကိုု�က ဝင််ဆွေး�း�နွေး�း�သူူများ�း�လေ� လူူကြ�ည့့်�များ�း�လေ�၊ 
လူူကြ�ည့့်�များ�း�လေ� ပွဲဲ�ဆူူလေ�ဖြ�စ််တော့�့� အမုန်းး�စကားး�တော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း�က အဲဲဒီီဝဲဲဂရက််ထဲဲ
မှာာ� ထပ်ခါါထပ်ခါါ ပြ�န််ပေါ်�်လာာတတ်ပါါတယ််။ ” လို့့��ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�ပါါတယ််။

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံနဲ့့�ပတ်သက််ပြီး�း� လူူမျိုးး ���ရေး�းခွဲဲ�ခြား�း�မုှုနဲ့့� ရန််လိုု�ရွံံ�မုန်းး�စကားး�တွေ�ေကိုု� Facebook 
လူူမှုကွွန််ယက််မှာာ� ရေး�းသားး�၊ ပြော��ာဆိုု�ကြ�ခြ�င်းး�ဟာာ ရိုု�ဟင််ဂျာာ�လူူမျိုးး ���တုုန်းး�ကိိစ္စစ၊ လူူသားး�ချျင်းး�
စာာနာာမုှုအကျျပ်အတည်းး�ကိိစ္စစတွေ�ေ အတွက််ပိုု�မိုု�ဆိုးး��ရွား��းစေ�တယ််ဆိုု�တဲ့့�အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက််နဲ့့� 
လူ့့�အခွင့့်�အရေး�းဆိုု�င််ရာာ ဥပဒေေကိုု�ယ််စား�းလှယ််တွေ�ေက Facebook ရဲ့့� CEO ဖြ�စ်တ်ဲ့့� Mark 
Zuckerberg ကိုု�ယ််တိုု�င်် ဧပြီ�၊ ၂၀၁၈ခုုနှှစ််မှာာ� အမေ�ရိိကားး�လွှှတ်တော်�်�မှာာ� ကြား�း�နာာဖြေ�ေ
ရှှင်းး�ခဲ့့�ရပြီး�း� AI နဲ့့�စိိစစ်ရံုံ�သာာမက မြ�န််မာာဘာာသာာစကားး�တတ်ကျွွမ်းး�သူူတွေ�ေကိုု� ဝန််ထမ်းး�အဖြ�စ််
ငှား��းပြီး�း� ရန််လိုု�ရွံံ�မုန်းး�စကားး�လုံးး��တွေ�ေ၊ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မုှုတွေ�ေ ရေး�းသားး�ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�တွေ�ေကိုု� ပိိတ်
ပစ်ခဲ့့�ပါါတယ််။ မြ�န််မာာစစ်တပ်ရဲ့့� ရွာာ�မီးး�ရှို့့��၊ လူူမျိုးး ���တုုန်းး�သတ်ဖြ�တ််မုှုကြော��ာင့့်� ရခိုု�င််ဒေေသကနေ� 
ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�ကိုု�ထွက််ပြေး��းရတဲ့့� ရခိုု�င််ဒေေသက Rohingya တွေ�ေဟာာ သြ�ဂုုတ််၊ ၂၀၁၇ထိိ 
၇သိိန်းး�ကျော်�်��ရှိိ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ အဲ့့�ဒီီအဖြ�စ််အပျျက််မတိုု�င််မီီကလည်းး� မတ်၊၂၀၁၃ခုုနှှစ််မှာာ� မြ�န််မာာ
ပြ�ည်၊ မန္တတလေး�းတိုု�င်းး�၊ မိိတ္ထီ�လာာမှာာ� ဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာနဲ့့� အစ္စစလမ်ဘာာသာာဝင််တွေ�ေ လူူမျိုးး ���ရေး�းပဋိိပက္ခခ
ဖြ�စ််ပြီး�း� လူူသေ�ဆုံးး��မုှု၊ ဒဏ်ရာာရမှုတွေ�ေရှိိ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံမှာာ�သာာမက ကမ္ဘာာ�အရပ်ရပ်
က မြ�န််မာာလူူမျိုးး ���အများ�း�စုုဟာာ လူူမှုကွွန််ယက််မှာာ� Facebook ကိုု�သာာ အဓိိကသုံးး��ကြ�တာာ 
ကြော��ာင့့်� Facebook မှာာ� မြ�န််မာာစကားး�လုံးး��အသုံးး��အနှုံးး��တွေ�ေထဲက လူူမျိုးး ���အမည်၊ “သတ်”၊ 
” သေ�” စတဲ့့�စကားး�လုံးး��တွေ�ေ၊ ရိုု�င်းး�စိုု�င်းး�စွာာ�တိုု�င်းး�ထွာာ�ဆဲရေး�းတဲ့့� Comments တွေ�ေကိုု� Com-

ဘူးး�။ ညဘက််၂နာာရီီ၊ ၃နာာရီီ အိိမ်သာာထသွားး��ချိိ �န််မှာာ�တော�ာင်် ဖုုန်းး�ကိုု� ဖွွင့့်�ကြ�ည့့်�တာာ။ အ
ရင််၁၉၈၈ အရေး�းအခင်းး�တုုန်းး�က Social media မပေါ်�်သေး�းတော့�့� သတင်းး�တွေ�ေက ခုုလိုု� 
တိိတိိကျျကျျနဲ့့�သေ�ချာာ� မသိိရဘူးး�။ အခုခေ�တ်ကျျ Social media က ပွွင့့်�လာာတော့�့� တခြား�း�
တိုု�င်းး�ပြ�ည်မှာာ� ဘာာဖြ�စ််နေ�လဲဆိုု�တာာ တော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း�ကိုု� နော�ာက််တိုု�င်းး�ပြ�ည်တခုကနေ� 
တိုု�က််ရိုု�က််မြ�င််ရ၊ ကြား�း�နေ�ရပြီ�လေ�။ Social media ကော�ာင်းး�တဲ့့�အချျက််တွေ�ေအများ�း�ကြီး�း�
ရှိိ� ပါါ တ ယ်် ။  ဒါါ ပေ�မယ့့်  �  အသုံးး� � ပြု�ုတဲ့့ � လူူတ  ဦးးချျင်းး  � အနေ�နဲ့့  � ကတော့�့ �  ဘုု ရား�းဟော� ာ 
အလယ််အလတ်လ်မ်းး�စဉ််လိုု�ပဲ။ Social media ကိုု� အချိိ �န််အကန့့်�အသတ်နဲ့့�၊ ကိုု�ယ့့်�Lim-
it နဲ့့�ကိုု�ယ််သုံးး��သင့့်�ပါါတယ််” ဟုု သမီးး�ဖြ�စ််သူူ မိုးး��က ပြော��ာ ကြား�း�ခဲ့့�ပါါတယ််။

မြ�န််မာာစစ်အစိုးး��ရဖြ�န့့်�ချိိ �လိုု�က််တဲ့့� ရန််လိုု�ရွံံ�မုန်းး�ခြ�င်းး�တွေ�ေဟာာ အင််တာာနက််စာာမျျက််နှာာ�တွေ�ေ
ပေါ်�်ကနေ� တကမ္ဘာာ�လုံးး��ကိုု� ကူးး�စက််ပြီး�း�တဲ့့�အခါါ ပြ�ည်ပမှာာ�နေ�ထိုု�င််ကြ�တဲ့့� မြ�န််မာာလူူမျိုးး ���
အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�တွေ�ေထဲမှာာ� ရန််လိုု�ရွံံ�မုန်းး�ခြ�င်းး�တွေ�ေဟာာ တော�ာမီးး�လိုု� ပျံ့့� �နှံ့့��လာာခဲ့့�ပါါတယ််။ မြ�န််မာာ
ပြ�ည်အရေး�းကိိစ္စစနဲ့့�ပတ်သက််ပြီး�း�အယူူအဆကွဲဲ�လွဲဲ�သူူများ�း�အချျင်းး�ချျင်းး�၊ မြ�န််မာာပြ�ည်အရေး�း
အတွက််အလှူူ�ငွေေ�ကော�ာက််သူူများ�း�အချျင်းး�ချျင်းး� ၊ အထူးး�သဖြ�င့့်�  မြ�န််မာာပြ�ည်ကနေ�စစ်
အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�တဲ့့�အခါါမှာာ� သိိပ်မကြာ�ာခင်် US ကိုု�ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�အခြေ�ေချျလာာသူူတချို့့ ���ဟာာ 
မြ�န််မာာပြ�ည်မှာာ�နေ�ထိုု�င််စဉ််တုုန်းး�က ဓလေ့�့စရိုု�က််လိုု�ပဲ Live video ကိုု� Facebook မှာာ� 
ရှှည််လျားး��စွာာ�လွှှင့့်�ပြီး�း� တဘက််နဲ့့�တဘက်် ရန််ဖြ�စ််၊ စိိန််ခေါ်�်၊ ဆဲဲရေး�းတိုု�င်းး�ထွာာ�မှုတွေ�ေလည်းး� များ�း�
လာာခဲ့့�ပါါတယ််။ Facebook မှာာ� နိုု�င််ငံံရေး�းအယူူအဆ၊ အမြ�င််၊ ဘ၀ပြ�ဿနာာတွေ�ေကိုု� Live 
video လွှှင့့်�ပြော��ာလေ့�့ရှိိ�တဲ့့� Los Angeles က ဒေါ်�်ရိုု�စီအော�ာင််(ခေါ်�်) ဒေါ်�်ဌေး�းဌေး�းဝင်းး� 
ဒီီဇင််ဘာာ၂၀၊ ၂၀၂၂ က ဆုံးး��သွားး��တဲ့့�အခါါမှာာ�လည်းး� Facebook မှာာ� ထင််ကြေး��းအမျိုးး ���မျိုးး ���နဲ့့� 
သံံသယ၊ ရန််လိုု�ရွံံ�မုန်းး�ခြ�င်းး�တွေ�ေ ပိုု� ပြီး�း�ပွား��းများ�း�အော�ာင်် ပြော��ာဆိုု�ရေး�းသားး�တာာတွေ�ေရှိိ�ခဲ့့�တဲ့့�
အတွက်် သူူနေ�ထိုု�င််တဲ့့�  သဘာာဝတရား�းရိိပ််သာာက LA County records က
အကြော��ာင်းး�ကြား�း�စာာရရှိိ�ပြီး�း�၊ ဖုုန်းး�ပြော��ာဆိုု�ပြီး�း� သွေး�း�ရိုးး��သားး�ရိုးး��သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�သာာဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�ဖြေ�ေ
ရှှင်းး�ခဲ့့�ရသလိုု� သြ�စတြေး��းလျျက သားး�ဖြ�စ််သူူ ကိုု�အဏ္ဏဏဝါါကျော်�်��ထွဋ််ကလည်းး� သေ�ဆုံးး��သူူ
မိိခင််နဲ့့�ပတ်သက််ပြီး�း� မဟုတ််မမှန််ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�တွေ�ေရပ်ဖို့့�� မေ�တ္တာာ�ရပ် ခံံခဲ့့�ရပါါတယ််။ Los 
Angeles မြို့�့��၊ La Puente မှာာ�ရှိိ�တဲ့့� ပါါရမီဗုုဒ္ဓဓဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�ထိုု�င််ဘုုန်းး�ကြီး�း�ဟာာ Face-
book Fake Account (အမည်တုု)ဆလိုု�င်းး�မော�ာင််လူူပျိုု �� ဆိုု�တဲ့့�အမည်ကိုု�သုံးး��ပြီး�း� ဒေါ်�်
အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည်ကိုု� ရန််လိုု�ရွံံ�မုန်းး�စကားး�ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�တွေ�ေ၊ မြ�န််မာာစစ်အစိုးး��ရရဲ့့� ရက််စက််
စွာာ�သတ်ဖြ�တ််ခြ�င်းး� ခံံရသူူတွေ�ေကိုု�  ပျျက််ရယ််ပြု�ုတဲ့့�စာာတွေ�ေကိုု�  ရေး�းသားး�ခဲ့့�တယ််ဆိုု�တဲ့့�
အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု�ရေး�းသားး�ထားး�တဲ့့�စာာနဲ့့� အဲ့့�ဒီီ Facebook Screenshot တွေ�ေကိုု�ပုံ�နှိိ�ပ််
ထုုတ််မှှတ််တမ်းး� တင််ထားး�တဲ့့�စာာရွွက််တွေ�ေကိုု� ဘုုန်းး�ကြီး�း�ကျော�ာ�င်းး�ကလိိပ်စာာစာာရင်းး�ရှိိ�ထားး�သူူ
တွေ�ေရဲ့့�အိိမ်တွေ�ေက ၂၀၂၂ခုုနှှစ််မှာာ� ထဲဲမှာာ� လက််ခံံရရှိိ�ခဲ့့�ပြီး�း� ဂေါ�ါပကအဖွဲ့့��နဲ့့� ဘုုန်းး�ကြီး�း�ကျော�ာ�င်းး�
မှာာ�ယဉ််ကျေး�း�မုှုနဲ့့�ဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာသင််ယူူနေ�တဲ့့�ကျော�ာ�င်းး�သားး�မိိဘတွေ�ေက ကျော�ာ�င်းး�ထိုု�င််ဘုုန်းး�ကြီး�း�
ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�ရှေ့�့�မှာာ� ဆန္ဒဒပြ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ ဇွွန််၁၆၊ ၂၀၂၃မှာာ�တော့�့� ” ကျော�ာ�င်းး�ထိုု�င််ဘုုန်းး�ကြီး�း�ဦးး
ပညာာဒီီပဟာာ 1842/ 1848 Valinda Ave, La Puente ပါါရမီဗုုဒ္ဓဓဝိိဟာာရနဲ့့�ပတ်သက််
ခြ�င်းး�အလျျဉ်းး�မရှိိ�တော့�့�ဘဲဲ ယခုအခါါအပြီး�း�အပိုု�င််စွွန့့်�လွှှတ်ထွွက််ခွာာ�သွားး��ပြီး�း�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�၊ 
တရား�းဥပဒေေလုုပ််ထုံးး��စည်းး�ကမ်းး�များ�း�နဲ့့�အညီအတည်ပြု�ုဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည်” 
အပါါအဝင််အချျက််၄ချျက််ကိုု� ဂေါ�ါပကအဖွဲ့့��က ထုုတ််ပြ�န််ပါါခဲ့့�တယ််။ Facebook ကစတဲ့့� 
ရန််လိုု�ရွံံ�မုန်းး�စကားး�တွေ�ေဟာာ US မှာာ�နေ့�့စဉ်် ရုုန်းး�ကန််အလုုပ််လုုပ််၊ အားး�လပ်ရက််မှာာ� စိိတ်ဖိိ
ဆီးး�မုှုတွေ�ေအပမ်းး�ဖြေ�ေရတဲ့့� မြ�န််မာာပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�အခြေ�ေချျသူူတွေ�ေရဲ့့� Society ကိုု� နည်းး�မျိုးး ���စံုံ�နဲ့့� 
ရိုု�က််ခတ်ခဲ့့�ကြ�တာာပါါပဲဲ။

အဲဲဒီီလိုု� တခြား�း�တိုု�င်းး�ပြ�ည်တခုက ကမ္ဘာာ�နဲ့့�ချီီ�သိိတဲ့့ �လူူမဆန််မုှုပဋိိပက္ခခတွေ�ေဟာာ US 
ပြ�ည်တွွင်းး�က သက််ဆိုု�င််ရာာ Society အသီးး�သီးး�အပေါ်�် ဆိုးး��ကျိုးး ���သက််ရော�ာက််မုှုတွေ�ေရှိိ�ခဲ့့�
သလိုု� US ပြ�ည်တွွင်းး�မှာာ�လည်းး�ပဲဲ လူူမျိုးး ���စုု တစ်စုုနဲ့့�တစ်စုုကြား�း� လူူမျိုးး ���ရေး�းပဋိိပက္ခခတွေ�ေဟာာ 
၂၀၂၀ COVID-19 ကပ်ရော�ာဂါါကာာလတွင်းး�ကနေ� ဒီီနေ့�့ထိိ လူူမျိုးး ���စုုတွေ�ေ၊ အထူးး�သဖြ�င့့်�
အသားး�အရော�ာင််မျိုးး ���စံုံ�နဲ့့�လူူမျိုးး ���စုုတွေ�ေကြား�း�ထဲဲမှာာ�ရော�ာ၊ ၂၀၁၆ သမ္မမတ Donald Trump 
လက််ထက််မှာာ� အင််အားး�ကြီး�း�လာာတဲ့့� လူူဖြူ�ူကြီး�း�စိုးး��ရေး�းဝါါဒသမား�းတွေ�ေကနေ့�့အသားး�အရော�ာင််
မျိုးး ���စံုံ�နဲ့့�လူူမျိုးး ���စုုတွေ�ေအပေါ်�်မှာာ�ရော�ာ သက််ရော�ာက််မုှုရှိိ�နေ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ Stop AAPI Hate နဲ့့� 
Edelman Data & Intelligence တို့့��  အတူူပူးး�ပေါ�ါင်းး� ပြီး�း� စုုဆော�ာင်းး�ထားး�တဲ့့�
အချျက််အလက််တွေ�ေနဲ့့� ၂၀၂၁ National survery အရ မတ်၁၉၊ ၂၀၂၀ကနေ� မတ်၃၁၊ 
၂၀၂၂ထိိ Hate incidents ပေါ�ါင်းး� ၁၁၅၀၀ ခန့့်�ထိိ တိုု�င််ကြား�း�ခြ�င်းး�ခံံခဲ့့�ရပါါတယ််။ 
COVID-19 ရော�ာဂါါကိုု� US နဲ့့�ကမ္ဘာာ�ကိုု�ဖြ�န့့်�တယ််ဆိုု�တဲ့့�စွွပ််စွဲဲ�ချျက််တွေ�ေနဲ့့� Chineseလူူမျိုးး ���
တွေ�ေရဲ့့�ပြ�င််ပရုုပ််သွွင််နဲ့့�ဆင််တဲ့့� အာာရှှသားး�တွေ�ေကိုု� တခြား�း�လူူမျိုးး ���တွေ�ေက ရန််လိုု�တာာ၊ ရွံံ�မုန်းး�
ပြီး�း� ကိုု�ယ််ထိိလက််ရော�ာက််စော်�်�ကားး�တာာတွေ�ေ ခံံခဲ့့�ရတဲ့့�ထဲဲမှာာ� မြ�န််မာာတွေ�ေလည်းး� ပါါဝင််ခဲ့့�ပါါ
တယ််။

မတ်လ၁၄၊ ၂၀၂၀ ခုုနှှစ််မှာာ� အသက််၂၁နှှစ််အရွယ်် Jose Gomez III ဟာာ Texas 
ပြ�ည်နယ််၊ Midland က Sam’s Club မှာာ� ဈေး�းလာာဝယ််တဲ့့� မြ�န််မာာပြ�ည်ကပြော��ာင်းး�ရွေ့�့�
အခြေ�ေချျလာာတဲ့့�အမျိုးး ���သားး�တဦးးကိုု� ဓား�းကိုု�ဆုတ််ကိုု�င််ထားး�တဲ့့�လက််သီးး�နဲ့့�ထိုးး��ပြီ� ဈေး�းဝယ််ခြ�င်းး�
အရှေ့�့�ဘက််မှာာ�ထိုု�င််နေ�တဲ့့� အသက််၆နှှစ််နဲ့့�အသက််၂နှှစ််အရွယ််ကလေး�းနှစ််ဦးးထဲက 
အသက််၆နှှစ််အရွယ််ကလေး�းကိုု�လည်းး� အသွားး��၈လက််မရှိိ�တဲ့့�ဓား�းနဲ့့� ထိုးး��ခဲ့့�လို့့�� ညာာဘက််
မျျက််လုံးး��ဒဏ်ရာာရ၊ ညာာဘက််နား�းပြ�တ်ရှှခဲ့့�ပြီး�း� ဦးးခေါ�ါင်းး�နော�ာက််ဘက််မှာာ� ဒဏ်ရာာတွေ�ေရခဲ့့�ပါါ
တယ််။ သူူဟာာ ဒီီသားး�အဖတွေ�ေကိုု� US မှာာ� COVID-19 ကိုု�စဖြ�န့့်�တဲ့့� Chinese တွေ�ေလို့့��ထင််
ပြီး�း�ရန််လိုု�ရွံံ�မုန်းး�တာာကြော��ာင့့်� ဒီီလိုု�လုုပ််ခဲ့့�တာာဖြ�စ််ပြီး�း� အသက််၆နှှစ််ကလေး�းကိုု�လည်းး� သတ်ဖို့့��
ကြိုး�း��စား�းခဲ့့�တယ််လို့့�� တရား�းရုံးး��မှာာ�ထွက််ဆိုု�ခဲ့့�တယ််လို့့�� သြ�ဂုုတ််၄၊ ၂၀၂၂က တရား�းရေး�းဌာာနက 
တရား�းဝင််ထုုတ််ပြ�န််တဲ့့� သတင်းး�မှာာ� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

မြ�န််မာာပြ�ည်ကပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�လာာပြီး�း� New York မြို့�့��၊ Brooklyn မှာာ�နေ�ထိုု�င််နေ�တဲ့့� 
အသက််၅၈နှှစ််ရှိိ�တဲ့့� ဒေါ်�်သန်းး�သန်းး�ထွေး�း�ဟာာ ဇူူလိုု�င််၁၇၊ ၂၀၂၁ခုနှုှစ််၊ မနက််ပိုု�င်းး�မှာာ� Canal 
Street station ဘူူတာာလှေ�ေကားး�ကိုု� သားး�ဖြ�စ််သူူ မော�ာင််ကျော်�်��ဇော�ာဟိိန်းး�နဲ့့�အတူူတက််
လာာစဉ်် မှာာ� အသက််၅၀ကျော်�်��အရွယ်် အာာဖရိိကန််အမေ�ရိိကန်် David Robinson ဆိုု�
သူူက မော�ာင််ကျော်�်��ဇော�ာဟိိန်းး�ရဲ့့�ကျော�ာ�ပိုးး��အိိတ်ကိုု�လှမ်းး�ဆွဲဲ�ပြီး�း� နော�ာက််ကနေ� တိုု�က််ခိုု�က််တဲ့့�
အတွက်် သားး�အမိိနှစ််ယော�ာက််လုံးး�� လှေ�ေကားး�ပေါ်�်က ပြု�ုတ်ကျျပြီး�း� ဒေါ်�်သန်းး�ထွေး�း�ဟာာ ဦးးခေါ�ါင်းး�
ကိုု�ပြ�င်းး�ထန််စွာာ�ထိိခိုု�က််ခံံရတာာကြော��ာင့််� ဆေး�းရုံ�မှာာ� ၁၁ရက်် သတိိလစ်မေ့�့မျော�ာ�ပြီး�း� ကွွယ််လွွန်် 
သွားး��ခဲ့့�ပါါတယ််။ တရား�းခံလို့့��ယူူဆရတဲ့့� David Robinson ကိုု� နိုု�ဝင််ဘာာ၊ ၂၀၂၁မှာာ� ဖမ်းး�မိိ
ပြီး�း� တရား�းဥပဒေေအရ အရေး�းယူူခဲ့့�ပါါတယ််။ ဒီီအဖြ�စ််အပျျက််ဟာာ ပစ္စစည်းး�လုုယက််မုှုလိုု�လိုု� 
အသွင််ဆော�ာင််ထားး�ပြီး�း� အာာရှှလူူမျိုးး ���တွေ�ေကိုု� ရန််လိုု�ရွံံ�မုန်းး�ခြ�င်းး�ကိုု�အခြေ�ေခံခြ�င်းး�ဟုုတ််၊ မဟုတ််၊ 
ဒွိိ�ဟဖြ�စ််စရာာလို့့�� ယူူဆရပေ�မယ့့်� အာာရှှလူူမျိုးး ���တွေ�ေကိုု� ပစ်မှှတ််ထားး�တိုု�က််ခိုု�က််ခံံရတာာမို့့�� 
New York က မြ�န််မာာလူူမှုအုဖွဲ့့��အစည်းး�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တွေ�ေကလည်းး� တတ်နိုု�င်် သလော�ာက်် 
ကွွန််မြူ�ူနတီီမှာာ� သတိိပေး�းပြော��ာဆိုု�ကြ�တာာတွေ�ေရှိိ�ပါါတယ််။

New York မြို့�့��မှာာ�ပဲ ၂၀၂၂ခုုနှှစ််ရဲ့့� ပထမဆုံးး��လူူသတ်မုှုမှာာ� အသတ်ခံံရတဲ့့�အမျိုးး ���သမီးး�
ဟာာလည်းး� မြ�န််မာာအမျိုးး ���သမီးး�လူူလတ်ပိုု�င်းး�တစ်ဦးးဖြ�စ််နေ�ပါါတယ််။ NYPD အဆိုု�အရ 
ဇန််နဝါါရီီ၁၊ ၂၀၂၂ခုုနှှစ််၊ ည၉နာာရီီထိုးး��ခါါနီးး�အချိိ �န််မှာာ� အသက််၄၁နှှစ််ရှိိ�တဲ့့� Shwesin 
Nyuntwai ကိုု� ဓား�းထိုးး��ခံံရတဲ့့�ဒဏ်ရာာတွေ�ေနဲ့့� Astoria, Queens က ၂၃လမ်းး�နဲ့့� Bra-
odway မှာာ� ဖြ�တ််သွားး��ဖြ�တ််လာာတွေ�ေက တွေ့�့�ခဲ့့�ပြီး�း� Astoria General Hospital ကိုု�ပို့့��
ခဲ့့�ပေ�မယ့့်� ဆေး�းရုံ�မှာာ� သေ�ဆုံးး��သွားး��ခဲ့့�ပါါတယ််။

munity standard နဲ့့�မညီဘူးး�ဆိုု� ပြီး�း� 
Account တွေ�ေကိုု� ရက််တချို့့ ���ကန့့်�သတ်
တာာ ၊  သတိိပေး�းတာ   ာ တွေ�ေ ဟာာ 
၂၀၁၈နော�ာက််ပိုု�င်းး� ပိုု�ပိုု�များ�း�လာာပြီး�း� ၂၀၂၁၊ 
ဖေ� ဖော်�်�ဝါ ါ ရီီ မှာာ�  မြ� န်် မာာ နိုု� င်် ငံံ စစ်
အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက််မှာာ� ပိုု�ပြီး�း�တင်းး�ကျျပ်
လာာပါါတယ််။ နှှစ််ပေါ�ါင်းး�၂၀ကျော်�်��သက််တမ်းး�
ရှိိ�တဲ့့� Burmese American Welfare 
Association တည်ထော�ာင််သူူတစ်ဦးးဖြ�စ််
တဲ့့� အစ္စစလမ်ဘာာသာာကိုးး��ကွွယ််သူူဦးးအော�ာင််
ညွွန့့်�က ” ကျျနော်�်�တို့့��က လူူတွေ�ေနဲ့့�ဆက််ဆံံ
တဲ့့�အခါါ ဘယ််ဘာာသာာကိုးး��ကွွယ််တာာနဲ့့� မ
တိုု�င်းး�တာာပါါဘူးး�။ လူူကိုု� လူူလိုု�ပဲ မြ�င််ပါါတယ််။ 
ဘယ််ဘာာသာာကမဆိုု� အမုန်းး�တရား�းမပွား��းဖို့့��
နဲ့့� တဦးးနဲ့့�တဦးးချျစ်ခင််တတ်ဖို့့��ပဲဲ သင််ပေး�းပါါ
တယ််။ လူူမှုကွွန််ယက််မှာာ�လည်းး� အမုန်းး�
တရား�းပွား��းစေ�မယ့့်� စကားး�တွေ�ေကိုု� ကျျနော်�်�
တို့့�� မသုံးး��ပါါဘူးး�။ အမုန်းး�တရား�းကိုု� အမုန်းး�နဲ့့� 
မတုန့့်�ပြ�န််ပါါဘူးး�။” ဟုု ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�ပါါတယ််။

မြ�န််မာာပြ�ည်စစ်အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက််
မှာာ�လ  ည်းး�  စစ်  အစိုးး� � ရရဲ့့ �  လ က်် န က်် မဲ့့�
အရပ်သားး�ပြ�ည်သူူတွေ�ေအပေါ်�် လူူမဆန််စွာာ�
သတ်ဖြ�တ််မုှုတွေ�ေ၊ ရက််ရက််စက််စက််ညှှင်းး�
ပမ်းး�နှိိ�ပ််စက််မုှုတွေ�ေက စာာသားး�အနေ�နဲ့့�သာာ
မကဘဲ ဲဓာာတ််ပံုံ�၊ ဗွီီ�ဒီယိုု�တွေ�ေပါါ Facebook 
သာာမက Tiktok, Telegram တွေ�ေမှာာ�ပါါ 
ဖော်�်�ပြ�ကြ�ပြီး�း� ဖတ်ရ၊ မြ�င််ရသူူတွေ�ေဟာာ စိိတ်
ဖိိဆီးး�မုှု၊ ဒေါ�ါသ၊ သော�ာကတွေ�ေပါါ တကမ္ဘာာ�
လုံးး��မှာာ�နေ�ထိုု� င််တဲ့့� မြ� န််မာာတွေ�ေအပေါ်�်ကိုု� 
သက််ရော�ာက််မုှုအားး� ကြီး�း�ခဲ့့�ပါါတယ််။ စစ်
ကျော�ာ�ဖို့့��ဆိုု�ခေါ်�်သွားး��ပြီး�း� မနက််ကအလော�ာင်းး�
ပြ�န််လာာယူူဖို့့��မိိသားး�စုုကိုု�ပြော��ာလို့့�� အလော�ာင်းး�
သွားး��ယူူတဲ့့�အခါါ ရင််ဘတ်နဲ့့�ဝမ်းး�ဗိုု�က််မှာာ� ခွဲဲ�
ကြော��ာင်းး�ချုု�ပ််ရိုးး��ရာာတွေ�ေနဲ့့�အထဲက ကလီစာာ
တွေ�ေကိုု� ထုုတ််ယူူသွားး��တဲ့့�သတင်းး�၊ ဓာာတ််ပံုံ�
တွေ�ေကိုု� အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း� ၂၀၂၁နှှစ််ထဲဲမှာာ� 
မြ�င််နေ�၊ ကြား�း�နေ�ရတဲ့့�အခါါ ပြ�ည်တွွင်းး�မှာာ�
ရော�ာ၊ ပြ�ည်ပမှာာ� နေ�ထိုု�င််တဲ့့�မြ�န််မာာတွေ�ေမှာာ�ပါါ 
စိိတ်ပိုု�င်းး�ဆိုု� င််ရာာထိိခိုု�က််မုှုတွေ�ေရှိိ�ခဲ့့� ကြ�ပါါ
တယ််။ အဲ့့�ဒီီထဲဲမှာာ�US မှာာ�နေ�ထိုု�င််ပြီး�း� နဂိုု�က 
ရော�ာဂါါအခံရှိိ�သူူ တွေ�ေနဲ့့� သက််ကြီး�း�ရွွယ််အိုု�
တွေ�ေဟာာ လူူမှုကွွန််ယက််ကနေ� အချိိ �န််နဲ့့�တ
ပြေး��းညီတိုု�က််ရိုု�က််မြ�င််နေ�ရတဲ့့� စစ်တပ်က 
ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�စွာာ�ဆန္ဒဒပြ�တဲ့့�အရပ်သားး�တွေ�ေကိုု� 
ပစ်ခတ်တဲ့့�၊ တုုတ််နဲ့့�ရိုု�က််နှှက််ဖမ်းး�ဆီးး�တဲ့့� 
Live video တွေ�ေ၊ ရွာာ�တွေ�ေကိုု�မီးး�ရှို့့��တဲ့့� 
ဓာာတ််ပံုံ�တွေ�ေကိုု� နေ့�့စဉ််ရက််စက််မြ�င််နေ�ရတဲ့့�
အခါါ စိိတ်ပိုု�င်းး�ဆိုု�င်် ရာာအပြ�င်် ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််
ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု�ပါါ ထိိခိုု�က််တဲ့့�အထိိဖြ�စ််လာာ
တာာမျိုးး ���တွေ�ေ ရှိိ�လာာကြ�ပါါတယ််။ San Ber-
nadino County မှာာ�  နေ�ထိုု� င််တဲ့့� 
အသက််၆၉နှှစ််အရွယ်် ကရင််- မြ�န််မာာ
လူူမျိုးး  ���  ဒေါ်�် အေ�မီ  ဟာာ  ၂ ၀၂ ၁ ခုု နှှ စ်် ၊ 
ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ၁ရက််နေ့�့ထဲကနေ� မြ�န််မာာပြ�ည်
မှာာ� နေ့�့စဉ််ရက််ဆက်် မြ�န််မာာစစ်တပ်ရဲ့့�
အရပ်သားး�တွေ�ေအပေါ်�် နှိိ�ပ််စက််ညှှင်းး�ပမ်းး�မုှု၊ 
သတ်ဖြ�တ််မုှုတွေ�ေကိုု� ကြ�ည့့်� ပြီး�း� တုုန််လုှုပ််
ခြော��ာက််ချား�း�မုှု၊ ဒေါ�ါသဖြ�စ််မုှု၊ ဝမ်းး�နည်းး�မုှုတွေ�ေ
နဲ့့� တစ်လအတွင်းး�မှာာ� ညဘက််ကိုု� မအိိပ်နိုု�င််
ဖြ�စ််လာာခဲ့့�ပါါတယ််။ နေ့�့ဘက််ရော�ာက််တဲ့့�အခါါ
မှာာ�လည်းး� အစား�းအသော�ာက််တွေ�ေမစား�းချျင််
ဘဲဲ ဖုုန်းး�ကိုု�သာာ ဖွွင့့်�ပြီး�း� Facebook ကနေ� 
မြ�န််မာာ ပြ�ည်ကအဖြ�စ််အပျျက််  တွေ�ေကိုု� 
ရင််တမမနဲ့့� ကြ�ည့့်�နေ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ ကရင််
လူူမျိုးး ���နေ�တဲ့့�ဒေေသတွေ�ေကိုု� မြ�န််မာာစစ်တပ်
က ရွာာ�မီးး �ရှို့့�� ၊  လူူတွေ�ေကိုု�လိုု� က််သတ်တဲ့့�
အတွက်် ထွွက််ပြေး��းရတဲ့့�ကရင််မိိသားး�စုုတွေ�ေ
နဲ့့� ကိုု�ယ််ဝန််သည်တွေ�ေ ထွွက််ပြေး��းရင်းး� လမ
စေ့�့ဘဲ လမ်းး�မှာာ�ကလေး�းမွေး�း�ရ၊ ထွွက််ပြေး��းရာာ
လမ်းး�တလျှော�ာ�က််ကနေ� တော�ာင််ပေါ်�် တ
ထော�ာက််နား�းတဲ့့�အချိိ �န််ထိိ သော�ာက််သုံးး��ရေ�
ပြ�တ်လတ်တဲ့့�သတင်းး�တွေ�ေကြား�း�ရတဲ့့�အခါါ 
နေ့�့ဘက််မှာာ�လည်းး� သူူဟာာ ဒုုက္ခခသည်တွေ�ေ
ကိုု�အလှူူ�ငွေေ�ထော�ာက််ပံ့့�ဖို့့�� အမေ�ရိိကားး�က 
ညဘက််၊ ထိုု�င်းး�ဘက််က နေ့�့ဘက််ကအလှူူ�
ငွေေ�လက််ခံံပေး�းမယ့့်� သူ့့�ဆွေ�ေမျိုးး ���၊ မိိတ်ဆွေ�ေ
တွေ�ေနဲ့့�ဖုုန်းး�ပြော��ာရ၊ အမေ�ရိိကားး� နေ့�့ဘက််
မှာာ� အလှူူ�ငွေေ�လွှဲဲ�နိုု�င််မယ့့်�နေ�ရာာတွေ�ေဆီ သူူ
ကိုု�ယ််တိုု�င််သွားး��ရနဲ့့� ၂၀၂၁၊ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ၊ 
မတ်လ တွေ�ေဟာာ သူ့့�ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု�သူူဂရုု
မစိုု�က််နိုု� င််အော�ာင််ဘဲဲ လူူရော�ာ၊ စိိတ်ရော�ာ 
အလုုပ််ရုှုပ််နေ�ခဲ့့�ပြီး�း� ၂၀၂၁ခုုနှှစ််၊ ဧပြီ�လမှာာ� 
ဦးးနှော�ာ�က််သွေး�း�ကြော��ာပြ�တ်ပြီး�း� ကွွယ််လွွန််
သွားး��ခဲ့့�ပါါတယ််။ ” မာာမီီက မြ�န််မာာပြ�ည်မှာာ� 
စစ်အာာဏာာသိိမ်းး�ချိိ �န််ကစပြီး�း� ကိုု�ယ့့်�အိိပ်ချိိ �န််၊ 
စား�းချိိ �န််နဲ့့� ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ ဆေး�းသော�ာက််ချိိ �န််၊ 
ဆေး�းခန်းး�ပြ�ချိိ �န််တွေ�ေကိုု� ဂရုုမစိုု�က််နိုု�င််တော့�့�
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မိိတ််ဆွေ�ေ တို့့�� အိိမ်မှာာ� အသုံးး��မပြု�ုတော့�့�တ့ဲ့� ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကို� ရော�ာင်းး�မယ််ဆုို�ရင် Craigslist 
က အစချီီ� ပြီး�း� eBay အလွွန််ထိိ ဘယ််လုို� ရော�ာင်းး�ကြ�ရမလဲဲဆို�တာာကို� ပြော��ာပြ�သွားး��မှာာ�ဖြ�စ််ပါါ
တယ််။ အမေ�ရိိကန််တွေ�ေမှာာ� ဗီီရို�ထဲဲမှာာ� မြေ�ေအော�ာက်ခန်းး� ခေါ�ါင််မိုးး�� ကားး�ဂုို�ဒေါ�ါင်် န့ဲ့� ၂ ဘီီလျံံ�  
စတုရန်းး�ပေ� လော�ာက်ကျျယ််တ့ဲ့� အငှား��းမြေ�ေနေ�ရာာတွေ�ေမှာာ� ကျျနော်� �်တို့့�� တသက်လုံးး�� အမွေ�ေရ
လာာတာာ သို့့��မဟုတ်် ဘဝတလျှော�ာ�က်လုံးး�� စုုလာာတာာ သို့့��မဟုတ်် ကပ်ရော�ာဂါါကာာလမှာာ� မှာာ�ထားး�
မိိတာာတွေ�ေ စသဖြ�င့့်� ရှှင်းး�ထုုတ််ပစ််ချျင်တ့ဲ့� ပစ္စစည်းး�တွေ�ေ အများ�း�ကြီး�း� ရှိိ�တတ််ပါါတယ််။ 

eBay ဆုို�ရင် လူူတို�င်းး�နီးး�ပါးး�ကြား�း�ဖူးး�မှာာ�ပါါ။ peer-to-peer online seller လူူတွေ�ေကို�
ယ့့်�ဘာာသာာတင်ရော�ာင်းး�လို့့��နေ�ရာာကြီး�း�ပါါ။ ၁၉၉၅ ကတည်းး�ကဆို�တော့�့� နှှစ််ပေါ�ါင်းး�လည်းး� 
မနည်းး�တော့�့�ပါါဖူးး�။ သူ့့�မှာာ�ဆို�ရင် လက််ရှိိ�သုံးး��စွဲဲ�သူူပေါ�ါင်းး� ၁၃၃ သန်းး�ခန့့်� ရှိိ�ပါါတယ််။ ၂၀၂၂ 
အစော�ာပို�င်းး�မှာာ�ကို� ဒေါ်�်လာာ ၇၄ သန်းး�ခန့့်� အရော�ာင်းး�အဝယ််တွေ�ေ ဖြ�စ််ခ့ဲ့�တာာပါါ။ သို့့��ပေ�သိိ လူူ
သုံးး��များ�း�တယ််ဆုို�ရင် သင့့်�ပစ္စစည်းး�အတွွက် ဈေး�းကော�ာင်းး�ရဖို့့�� ရော�ာင်းး�ဖို့့��နေ�ရာာသင့့်�တယ််လို့့��
တော့�့� အမြဲ�ဲယူူဆလို့့��မရပါါဖူးး�။ ဥပမာာ ပီီယာာနို� အမွေ�ေရခ့ဲ့�တာာ ရော�ာင်းး�ဖို့့�� Gucci loafers 
တရံံ ရော�ာင်းး�ဖို့့�� စသဖြ�င့့်�ပေါ့�့ �။ အွွန််လုို�င်းး�မှာာ� အ့ဲ့�လုို� အရော�ာင်းး�အဝယ််လုုပ််လို့့�� ရတဲ့�နေ�ရာာ အများ�း�
ကြီး�း�ရှိိ�ပါါတယ််။ တချို့့�� �ကတော့�့� ကုုန််ပစ္စစည်းး�တမျိုးး�� � ကုို�သာာ အထူးး�ပြု�ု လုုပ််တာာမျိုးး�� � ရှိိ�တတ််ပါါ
တယ််။ ဥပမာာ ပရိိဘော�ာဂတွေ�ေချျည်းး�ပဲဲ ဖြ�စ််ဖြ�စ်် အဝတ််အစား�းတွေ�ေချျည်းး�ပဲဲဖြ�စ််ဖြ�စ်် အားး�ကစား�း 
ပစ္စစည်းး�တွေ�ေပဲဲ ဖြ�စ််ဖြ�စ်် အ့ဲ့�လုို�မျိုးး�� �ပေါ့�့ �။ အားး�လုံးး��ခြုံ�ံ�လို�က်ရင် ဈေး�းကွွက်ကြီး�း�က အရမ်းး�ကြီး�း�ပါါ
တယ်် ၂၀၂၇ မှာာ� အရော�ာင်းး�ဟာာ ဒေါ်�်လာာ ၂၈၉ ဘီီလျံံ�ခန့့် � ရှိိ�မယ််လို့့�� ကျွွမ်းး�ကျျင်သူူများ�း�က ခန့့်�
မှှန်းး�ကြ�ပါါတယ််။ 

သို့့��ပေ�သိိ ရှှင်းး�ရှှင်းး�ပြော��ာရရင် အမုှို�က်ကုို� ရွေ�ေဖြ�စ််အော�ာင် လုုပ််ရတာာ ခက်ခဲဲလှပါါတယ််။ 
ပထမဆုံးး�� ရှှင်းး�ဖို့့��နေ�ရာာနဲ့� အချိိ� န််ပေး�းဖို့့�� လုို�ပါါလိိမ့့်�မယ််။ တကယ််လို့့�� သင်မရှှင်းး�ချျင်ဖူးး� လူူငှား��း
ရှှင်းး�ချျင်တယ််ဆုို�ရင် ပရော်�်�ဖက်ရှှင််နယ်် လုုပ််တ့ဲ့�သူူတွေ�ေဟာာ တနာာရီီကို� ဒေါ်�်လာာ ၇၅ ကနေ� 
၁၀၀ အထိိ တော�ာင်းး�တတ််ပါါတယ််။ ဒါါမှှမဟုတ်် ကုို�ယ့့်�အရပ်ထဲဲက ပြ�န််ရော�ာင်းး�တ့ဲ့� ဆုို�င်တွေ�ေ
က ကူူညီီတဲ့�အဖွဲ့့��တွေ�ေကနေ�တဆင့့်�လည်းး� အကူူအညီီတော�ာင်းး�နုို�င်ပါါတယ််။ ဒါါမှှမဟုတ်် ဒီီ
ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကို� တခြား�း� ဘယ််မှာာ� အသုံးး��ပြ�န််ချျလို့့��ရမလဲဲဆို�တာာ စဉ်းး�စား�းနို�င်ပါါသေး�းတယ််။

တကယ််လို့့�� သင်ဟာာ ကုို�ယ့့်�ဟာာကို�ယ််ပဲဲ စီီစဉ််ပြီး�း� ရော�ာင်းး�ဖို့့�� ကြံ�ံရင်တော့�့� ပထမဆုံးး�� re-
calls.gov ကုို�သွားး��ပြီး�း� ကုို�ယ့့်�ပစ္စစည်းး�တွေ�ေဟာာ recall ထိိသလားး� ကြ�ည့့်�ရပါါမယ််။ recall 
ထားး�တ့ဲ့� ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကို� ရော�ာင်းး�မိိရင် တရား�းမဝင််သလို့့�� စိိတ််ချျရမူူလည်းး� မရှိိ�ပါါဖူးး�။ 

ဝယ််မယ့့်�လူူမှှန််ကုို�ရှာာ �မယ််
ဘာာပစ္စစည်းး�မဆို� ရှာာ�တဲ့�သူူတော့�့� ရှိိ�နို�င်တယ််လို့့�� သင်ယူူဆထင််မြ�င်နုို�င်တယ််လို့့�� ကျွွမ်းး�ကျျင်

သူူများ�း�က ဆုို�ပါါတယ််။ အ့ဲ့�ဒီီအတွွက် ကုို�ယ််က ဘယ််မှာာ� ရော�ာင်းး�မလဲဲဆို�တာာ အရေး�းကြီး�း�ပါါ
တယ််။ စဉ်းး�စား�းရမှာာ�က ပစ္စစည်းး�တုို�င်းး�ကုို� ဘယ််ပစ္စစည်းး�က ဘယ််မှာာ� တင်ရင်ကော�ာင်းး�မလဲဲဆို�
တာာ စဉ်းး�စား�းရမှာာ�ပါါပဲဲ။

ကျွွမ်းး�ကျျင်သူူ တယော�ာက်ကတော့�့� Poshmark ကုို� ရွေး�း�ချျယ််ပါါတယ််။ eBay ဟာာ 
အင််တာာနက်က အထွေ�ေထွေ�ေအရော�ာင်းး�ဆုို�င်ကြီး�း�ဆုို�ရင် Poshmark က လမ်းး�ထော�ာင့့်�က 
ဆုို�င်ခန်းး�လေး�းပါါ။ ပလပ််ဖော�ာင်းး� တခုခုု ကုို� မရွေး�း�ခင်မှာာ� တခြား�း�လူူတွေ�ေဟာာ ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကို� 
ဘယ််မှာာ� ဘယ််လုို�ရော�ာင်းး�လဲဲ ဘယ််လုို� မား�းကတ််တင်းး� ဆင်းး�သလဲဲ ဆုို�တာာကို� လေ့�့လာာသင့့်�
ပါါတယ််။ လူူတယော�ာက်ရ့ဲ့� Poshmark store မှာာ�ဆို�ရင် follower ပေါ�ါင်းး� လေး�းသော�ာင်းး�
ကျော်�်�� န့ဲ့� ပစ္စစည်းး�ပေါ�ါင်းး� ၇၀၀ ခန့့်� ရှိိ�ပါါတယ််။ များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့့်� ပြ�န််ရော�ာင်းး�တွေ�ေကို�ပဲဲ သူူရဲ့� 
စတိုးး��ဆုို�င်မှာာ� တင်ရော�ာင်းး�တာာပါါ။ ထုို�သူူဟာာ ဆေး�းနဲ့�ပတ််သက်တ့ဲ့� ရုံးး��တခုမှာာ�လည်းး� တဖတ််
က အလုုပ််လုုပ််နေ�သေး�းပါါတယ််။ အ့ဲ့�ဒီီပလပ််ဖော�ာင်းး�က ဝယ််တ့ဲ့�သူူရဲ့� ငွေေ�ပေး�းချေ�ေမူူအပုို�င်းး�
န့ဲ့� ရော�ာင်းး�တ့ဲ့�သူူတွေ�ေအတွွက် prepaid shipping labels တွေ�ေကို� ပြ�င်ဆင်ပေး�းပါါတယ််။ 
Poshmark ကုို� ကော်� �်မရှှင််ခ အနေ�နဲ့� ရော�ာင်းး�ချျငွေေ�ရဲ့� ၂၀ ရာာခို�င်နုှုန်းး�ကုို� ပေး�းရပါါတယ််။ 

AptDeco ကတော့�့� အိိမ်တွွင်းး�အသုံးး��အဆော�ာင်ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကို� ဈေး�းမြ�င့့်�မြ�င့့်�တွေ�ေအထိိ
ကုို� ကုို�င်တွွယ််ပါါတယ််။ ဥပမာာ Knoll oval dining table အတွွက် Eero Saarinen 
လုို�ဟာာပေါ့�့ �။ retail မှာာ� ဒေါ်�်လာာ ၁၁၅၄၀ ရှိိ�ပြီး�း� စာာရင်းး�မှာာ�တော့�့� ၇၀၀၀ လော�ာက်ရှိိ�တတ််ပါါ
တယ််။ နော�ာက်ပြီး�း� ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ အော�ာက်ကုို� ကြ�ည့့်�ရင်လည်းး� နေ့�့စဉ််သုံးး�� ပရိိဘော�ာဂတွေ�ေ
န့ဲ့� ပြ�ည့့်�နေ�တတ််ပါါတယ််။ ရော�ာင်းး�ချျသူူဟာာ ပစ္စစည်းး�ကုို� မတင်ခင်မှာာ� သက်ဆုို�င်ရာာ မေး�းခွွန်းး�
တွေ�ေကို� ဖြေ�ေကြား�း�ပြီး�း�မှှ ပုံံ�တင်လို့့��ရမှာာ�ပါါ။ ပုံံ�တွေ�ေကို�လည်းး� ပုို�ကြ�ည့့်�ကော�ာင်းး�အော�ာင် လုုပ််လို့့��
ရသလို� ဈေး�းနှုန်းး�တွေ�ေကို�လည်းး� ပုံံ�နဲ့� တကွွ သေ�ချာာ�မြ�င်စေ�ပါါတယ််။ နော�ာက်ပြီး�း� ငွေေ�ကြေး��းပို�င်းး�
ကုို�လည်းး� ထိိန်းး�ကွွပ်ပေး�းသလိုု� ဝယ််သူူရော�ာင်းး�သူူကြား�း�မှာာ�လည်းး� message တွေ�ေ website 
ကနေ�တဆင့့်� ဖလှယ််လို့့��ရအော�ာင် လုုပ််ထားး�ပေး�းပါါတယ််။ 

နော�ာက်တခုကတော့�့� Craigslist ဆုို�တဲ့� အရော�ာင်းး�နေ�ရာာပါါ။ သူူကတော့�့� အလကားး� 
အနေ�နဲ့့� သုံးး��လို့့��ရပေ�မယ့့်� ပစ္စစည်းး�အချို့့�� �တော့�့� motor vehicles အပါါ ခြွ�ွင်းး�ချျက်လေး�းတွေ�ေ 
ရှိိ�ပါါတယ််။ သင့့်�ဘာာသာာ စာာရင်းး�သွွင်းး�ရပီးး� ဝယ််နုို�င်ခြေ�ေရှိိ�သူူတွေ�ေနဲ့�လည်းး� ဆက်သွွယ််လို့့��ရပါါ
တယ််။ pickup န့ဲ့� drop-off အပြ�င် payment အတွွက်ပါါ စီီစဉ််နုို�င်ပါါတယ််။ 

စာာရင်းး�လုုပ််ပါါ
အ့ဲ့�ဒီီတော့�့� သင် ဘယ််မှာာ� တင်မလဲဲဆို�တာာကို� ဆုံးး��ဖြ�တ််ပြီး�း�သွားး��ရင် စာာရင်းး�တင်ဖို့့�� လုုပ််ရ

ပါါတော့�့�မယ််။ ဝက််ဘ််ဆုို�ဒ်တခုန့ဲ့� တခု လုုပ််ထုံးး��လုုပ််နည်းး� မတူူတတ််ပေ�မယ့့်� ယေ�ဘုုယျျ
လုို�က်နာာရမှာာ�လေး�းတွေ�ေတော့�့� ရှိိ�တတ််ပါါတယ််။ ပထမတချျက်ကတော့�့� ဈေး�းမှန််ဖို့့��ပါါ။ ဆုို�ဒ်
တော်� �်တော်� �်များ�း�များ�း�ဟာာ အရင်တုုန်းး�က အလားး�တူူ ပစ္စစည်းး�တွေ�ေ ဘယ််လော�ာက်န့ဲ့� ရော�ာင်းး�ခ့ဲ့�
ရတယ််ဆုို�တာာကို� ရှာာ�ကြ�ည့့်�နုို�င်ပါါတယ််။ အ့ဲ့�ဒါါတွေ�ေကို� သုံးး��ပြီး�း� သင့့်�ပစ္စစည်းး�ဟာာ ဘယ််လော�ာက် 
န့ဲ့� ရော�ာင်းး�လို့့��ရနို�င်မလဲဲဆို�တာာကို� သင်ခန့့်�မှှန်းး�နုို�င်မှာာ�ပါါ။

တကယ််လို့့�� သင့့်�ပစ္စစည်းး�ကုို� သင် ဈေး�းမခန့့်�မှှန်းး�နုို�င်ဖူးး�ဆုို�ရင် ကျွွမ်းး�ကျျင်သူူတွေ�ေကို� ခေါ်�်
မေး�းနို�င်ပါါတယ််။ အ့ဲ့�လုို�ရှာာ�ဖို့့��အတွွက် the member directory of the Appraisers 
Association of America ကုို� သုံးး��နုို�င်ပါါတယ််။ အ့ဲ့�ဒါါကုို� သုံးး��ပြီး�း� ဘယ််လော�ာက်ကျျမလဲဲ 
သိိနို�င်ပါါတယ်် သင့့်�ပစ္စစည်းး�တွေ�ေရဲ့� တန််ဖိုးး��ကုို� သိိဖို့့��ပေါ့�့ �။ တနာာရီီကို� ဒေါ်�်လာာ ၂၅ ကနေ� ၃၀၀ 
အထိိ ကျျသင့့်�နုို�င်ပါါတယ်် လို့့�� HomeAdvisor အရ သိိရပါါတယ််။ HomeAdvisor ဟာာ 
အိိမ်ပုို�င်ရှှင််တွေ�ေနဲ့� ပရော်�်�ဖတ််ရှှင််နယ််တွေ�ေကို� ချိိ� တ််ဆက်ပေး�းတဲ့�နေ�ရာာပါါ။

တချို့့�� �ပစ္စစည်းး�တွေ�ေက ပစ္စစည်းး�ဟော�ာင်းး�ဆုို�ပေ�မယ့့်� ဈေး�းကွွက်မှာာ� လူူလို�ချျင်တာာ များ�း�တတ််
တာာမျိုးး�� � ရှိိ�တတ််ပါါတယ််။ အ့ဲ့�ဒါါမျိုးး�� �ဆုို�ရင် သင့့်�ဘာာသာာ ဈေး�းသတ််မှှတ််ပြီး�း� ရော�ာင်းး�မယ့့်�အစား�း 
eBay လုို�နေ�ရာာမှာာ� လေ�လံံတင်ပြီး�း� ရော�ာင်းး�နုို�င်ပါါတယ််။ အ့ဲ့�လုို�ရော�ာင်းး�တ့ဲ့�နေ�ရာာမှာာ� အနဲဲဆုံးး��
ကတော့�့� ဘယ််လုို�  လုို�ချျင်တယ််ဆုို�တဲ့� ကြ�မ်းး�ခင်းး�ဈေး�းသတ််မှှတ််လို့့��ရပါါသေး�းတယ််။ 
လေ�လံံတင်တာာက eBay မှာာ� တရက်ကနေ� ဆယ််ရက်အထိိ ကြာ�ာနို�င်ပါါတယ််။ ဈေး�းသေ�
န့ဲ့�ပုံံ�မှန််ရော�ာင်းး�တာာမှာာ�တော့�့� ရက်လွွန််တာာမရှိိ�ပါါဖူးး�။ နော�ာက်တခုက eBay မှာာ� ပြ�န််ရော�ာင်းး�
တ့ဲ့�ဈေး�းကွွက်မှာာ� ဝယ််နုို�င်ချေ�ေရှိိ�သူူကို� ဈေး�းအဆုို�ပြု�ုခွွင့့်�လည်းး� ပေး�းနို�င်ပါါသေး�းတယ််။ Posh-
mark မှာာ�ဆို�ရင် အွွန််လုို�င်းး�လေ�လံံ (Live Auction) လည်းး� လုုပ််လို့့��ရပါါသေး�းတယ််။

ခေါ�ါင်းး�စီးး�က အရေး�းကြီး�း�တယ််
ပစ္စစည်းး�တွေ�ေရော�ာင်းး�တ့ဲ့�နေ�ရာာမှာာ� ကုုန််ပစ္စစည်းး�န့ဲ့�ပတ််သက်ပြီး�း� ဖော်� �်ပြ�ချျက် Description 

ကုို� သေ�သေ�ချာာ�ချာာ�ရေး�းသင့့်�ပါါတယ််။ ဒါါက ဝယ််သူူကို� အများ�း�ကြီး�း� စွဲဲ�ဆော�ာင်နုို�င်ပါါတယ််။ 
အ့ဲ့�ကနေ� တဆင့့်� ကုို�ယ့့်�ရေး�းထားး�တ့ဲ့� အကြော��ာင်းး�အရာာတွေ�ေကို� လူူတွေ�ေက search ကနေ� 
တဆင့့်� ရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�့�နုို�င်အော�ာင် ကူူညီီနို�င်ပါါတယ််။ သင်က ရေး�းတဲ့�နေ�ရာာမှာာ� ပစ္စစည်းး�တခုကုို� 
အတုို�ချုု�ပ်မရေး�းပဲဲ ပြ�ည့့်�ပြ�ည့့်�စုံံ�စုံံ�ရေး�းတာာက ပုို�အဆင်ပြေ�ေပါါတယ််။ နော�ာက်ပြီး�း� လူူသုံးး��များ�း�
တတ််တ့ဲ့� စကားး�လုံးး��လေး�းတွေ�ေကို�လည်းး� ကြား�း�ညှှပ်ပြီး�း� သုံးး��တာာကလည်းး� ပုို�အဆင်ပြေ�ေတတ််
ပါါတယ််။ တချို့့�� �က tag ပုံံ�စံံမျိုးး�� � # လေး�းခံံရေး�းတာာမျိုးး�� �ပေါ့�့ �။

ရိုးး� �သားး�ပါါ
ကုို�ယ့့်�ပစ္စစည်းး�န့ဲ့�ပတ််သက်ပြီး�း� အရိုးး��သားး�ဆုံးး��ရေး�းတာာကော�ာင်းး�ပါါတယ််။ ကုို�ယ််ရော�ာင်းး�တ့ဲ့�

ပစ္စစည်းး�ဟာာ ဘာာနဲ့� လုုပ််လဲဲ ဘယ််အနေ�အထားး�ရှိိ�လဲဲ ကုို�ယ့့်�သိိသလော�ာက် သေ�ချာာ�ရေး�းသင့့်�
ပါါတယ််။ ကော�ာင်းး�တာာကတော့�့� ကတိိတွေ�ေ တအားး�လျော့�့��ပေး�းတာာမျိုးး�� �လည်းး� မဖြ�စ််စေ�သလို� 
အပုို�တွေ�ေ သိိပ်ပြော��ာတာာလည်းး� မကော�ာင်းး�ပါါဖူးး�။ လုုပ််ရမှာာ�က အားး�နည်းး�ချျက်တွေ�ေ ပြ�စ််ချျက်

wdrfrnf;

တွေ�ေကို� သေ�ချာာ�ထော�ာက်ပြ�ထားး�ဖို့့��ရယ်် နော�ာက်ပြီး�း� လုို�အပ််တ့ဲ့� အတုို�င်းး�အတာာ အနေ�အထားး�တွေ�ေ သေ�ချာာ�ရေး�းဖို့့��ပါါပဲဲ။
ပံုံ�တွေ�ေကုို�သုံးး��ပါါ
ပုံံ�ကို� ကြ�ည််ကြ�ည််လင််လင်် သေ�သေ�ချာာ�ချာာ�လေး�း ရုို�က်ပြီး�း� တင်သင့့်�ပါါတယ််။  အ့ဲ့�လုို�ရို�က်ပြီး�း� တင်ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့့်� သင့့်�ပစ္စစည်းး�ဟာာ စွဲဲ�ဆော�ာ

င််မှူူ� ရှိိ�စေ�ပါါတယ််။ နော�ာက်ပြီး�း� ပုံံ�ကို�ရို�က်တ့ဲ့�အခါါ ထော�ာင့့်�ပေါ�ါင်းး�စုံံ�နေ� ရုို�က်သင့့်�ပါါတယ််။ အရှေ့�့�အနော�ာက် အပေါ�ါက်် အော�ာက် သင့့်�ရ့ဲ့�ပစ္စစည်းး�
အတွွက် လုို�အပ််တ့ဲ့� ရုှုထော�ာင့့်�အစုံံ�ကို�ပြ�နို�င်ရင်ပုို�အဆင်ပြေ�ေစေ�ပါါတယ််။ နော�ာက်ပြီး�း� အဝတ််အစား�းတွေ�ေဆို�လည်းး� မီးး�ပူူသေ�ချာာ�တို�က်ပြီး�း�မှှ 
ရုို�က်ပြ�တာာ ပုို�ကော�ာင်းး�ပါါမယ််။ တချို့့�� �ပစ္စစည်းး�တွေ�ေအတွွက်ဆုို� နော�ာက်ခံံကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�လေး�းတွေ�ေ ထည့့်�တာာကလည်းး� ပုို�ကော�ာင်းး�ပါါတယ််။

အကြော��ာင်းး�ပြ�န််ပါါ
ဝယ််ချျင်တ့ဲ့�သူူက တခုခုု မေး�းလာာရင် တတ််နုို�င်သမျှှ မြ�န််မြ�န််ဖြေ�ေတာာဟာာ ယုံံ�ကြ�ည််စိိတ််ချျရမူူကို� ပုို�တိုးး��စေ�နို�င်ပါါတယ််။ နော�ာက်ပြီး�း� ဆုို�င်ရာာ 

ဝက််ဘ််ဆုို�က်တွေ�ေမှာာ�လည်းး� တယော�ာက်ယော�ာက်က ဆက်သွွယ််လာာရင် ကုို�ယ့့်�ကုို�လှမ်းး�အသိိပေး�းအော�ာင် လုုပ််ထားး�ဖို့့��လုို�အပ််ပါါတယ််။
အချိိ�န််သတ်မှှတ််ပါါ
ကုို�ယ့််�ရော�ာင်းး�ပစ္စစည်းး�ကုို� အချိိ� န်် ဘယ််လော�ာက်ကြာ�ာကြာ�ာ ထားး�ရော�ာင်းး�မလဲဲဆို�တာာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ဖို့့��ကလည်းး� အရေး�းကြီး�း�ပါါတယ််။

ပစ္စစည်းး�ရော�ာင်းး�ချျရန််နေ�ရာာများ�း�
eBay
အွွန််လုို�င်းး�မှာာ� ရော�ာင်းး�ချျတဲ့�နေ�ရာာမှာာ�တော့�့� တကယ့့်� ဆူူပါါ စတိုးး��ပါါ။ ၁၉၉၅ မှာာ� ထူူထော�ာင်ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ တကမ္ဘာာ�လုံးး��မှာာ� ရော�ာင်းး�ချျနေ�တဲ့�

ပစ္စစည်းး�စာာရင်းး�ပေါ�ါင်းး� ၁.၈ ဘီီလျံံ�ခန့့် �ရှိိ�ပြီး�း� ရော�ာင်းး�ချျဖို့့��စာာရင်းး�ပေး�းထားး�တ့ဲ့� လူူအရေ�အတွွက်က သန်းး� ၁၃၃ ခန့့်�ရှိိ�ပါါတယ််။ စာာရင်းး�တင်ဖို့့��ကုို�
လည်းး� တလကုို� ပစ္စစည်းး� ၂၅၀ အထိိ အလကားး�တင်လို့့��ရပြီး�း� အပုို�အတွွက် တခုကုို� ၃၅ cents ထပ််ပေး�းရပါါမယ််။ ရော�ာင်းး�ချျရငွေေ�ကို�တော့�့� 
ပစ္စစည်းး�အမျိုးး�� �အစား�းအလုို�က် ၃ရာာခို�င်နုှုန်းး�ကနေ� စပြီး�း� ယူူတတ််ပြီး�း� အပုို�အနေ�နဲ့� တခုရော�ာင်းး�ရတို�င်းး� ၃၀ cents ဖြ�တ််ပါါတယ််။ အရော�ာင်းး�
များ�း�တာာကတော့�့� ယော�ာက်ျားး���လေး�းအဝတ််အစား�း၊ ဖိိနပ်၊ မီးး�ဖုို�ချာာ�င်သုံးး�� ပစ္စစည်းး�အသေး�းစား�း၊ နာာရီီ နှှင့့်� လျှှပ််စစ််ပစ္စစည်းး�များ�း�ဖြ�စ််ပါါတယ််။

Poshmark
သူူတို့့��ကတော့�့� ဖတ််ရှှင််ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကို� ရိုးး��ရိုးး��လေး�းနဲ့� ရော�ာင်းး�မယ််ချျ မယ်် ဆုို�တဲ့� လမ်းး�စဉ််ကုို�သွားး��ပါါတယ််။ ၂၀၁၁ မှှ စထော�ာင်ခ့ဲ့�တာာပါါ။ 

စာာရင်းး�တင်တ့ဲ့�လူူပေါ�ါင်းး� သန်းး� ၈၀ ရှိိ�ပါါတယ်် ဒါါ US မှာာ�တင်ပါါ။ ပစ္စစည်းး�စာာရင်းး� တင်ထားး�တာာကတော့�့� သန်းး� ၂၀၀ အထက််မှာာ�ပါါ။ စာာရင်းး�တင်
ဖို့့��အတွွက် ပုို�က်ဆံံ ပေး�းစရာာမလို�ပါါဖူးး�။ ရော�ာင်းး�ချျရငွေေ�ကို� ကော်� �်မရှှင််ယူူတာာက ဒေါ်�်လာာ ၁၅ အော�ာက်မှာာ�ဆို�ရင် ၂.၉၅ ဒေါ်�်လာာပေး�းရပြီး�း� 
ဒေါ်�်လာာ ၁၅ အထက််ကုို�ရော�ာင်းး�ရရင် ၂၀ ရာာခို�င်နုှုန်းး�ပေး�းရပါါတယ််။ Nike shoes, Lululemon အဝတ််အစား�း၊ Coach Bags၊ Free 
People Tops အပြ�င် victoria’s secret intimates နှှင့့်� Sleepwear တို့့�� ရော�ာင်းး�ရတာာများ�း�ပါါတယ််။

Craigslist
သတင်းး�စာာမှာာ� မြ�င်ရတဲ့�ပုံံ�စံံမျိုးး�� � ဒစ််ဂျျစ််တယ််ဖြ�စ််သွားး��တာာပါါပဲဲ။ ၁၉၉၅ မှာာ� စထော�ာင်ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ သူူက ဒီီနှှစ်် မေ�လပုို�င်းး�မှာာ� ဝယ််သူူတွေ�ေ 

လာာကြ�ည့့်�တ့ဲ့�အချိိ� န်် သန်းး� ၁၆၀ ခန့့်� ရှိိ�ပါါတယ််။ သူူကတော့�့� ပစ္စစည်းး�ကုို� အမျိုးး�� �အစား�းခွဲဲ�ခြား�း�ရော�ာင်းး�တ့ဲ့�နေ�ရာာမှာာ� အကြီး�း�ဆုံးး�� တခုပါါပဲဲ။ ဝင််ငွေေ�
ကတော့�့� ၂၀၂၁ မှာာ� သန်းး� ၆၆၀ ခန့့်�ရှိိ�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ သူ့့�မှာာ�စာာရင်းး�တင်ဖို့့�� ထပ််ပေး�းစရာာမလို�ပါါဖူးး�။ ကော်� �်မရှှင််ခလည်းး� ပေး�းဖို့့��မလို�ပါါဖူးး�။ အ့ဲ့�မှာာ� 
ရော�ာင်းး�မယ််ဆုို�ရင် ပစ္စစည်းး�အကြီး�း�တွေ�ေဆို� ဝယ််သူူက ရော�ာင်းး�သူူထံံလာာယူူရမှာာ�မျိုးး�� �ပဲဲ အဆင်ပုို�ပြေ�ေပါါတယ််။

Facebook Marketplace
Meta’s Marketplace ဟာာ ပုံံ�မှန်် ဆုို�ရှှယ််မီီဒီီယာာသုံးး��စွဲဲ�သူူတွေ�ေအတွွက် ရော�ာင်းး�ချျဖို့့��အတွွက် နေ�ရာာကော�ာင်းး�တခုပါါ။ ၂၀၁၆ မှာာ� စတင်

ထော�ာင်ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ ဖေ့�့ဘွွက်သုံးး��သူူပေါ�ါင်းး� ၂.၉၈ဘီီလျံံ�ခန့့် �ဟာာ စာာရင်းး�တင်နုို�င်ပါါတယ််။ စာာရင်းး�တင်ဖို့့�� ပုို�က်ဆံံ ထပ််ပေး�းစရာာမလို�ပါါဖူးး�။ 
ကော်� �်မရှှင််ခအနေ�နဲ့� ငါးး�ရာာခို�င်နုှုန်းး� ယူူတတ််ပြီး�း� အနည်းး�ဆုံးး��ကတော့�့� ၄၀ cents ယူူပါါတယ််။ အမျိုးး�� �သမီးး� အဝတ််အစား�းတွေ�ေ နော�ာက်ပြီး�း� 
ရှေး�း�ရှေး�း�ကစုဆော�ာင်းး�ထားး�တာာတွေ�ေ ကစား�းစရာာတွေ�ေနဲ့� အိိမ်သုံးး��ပရိိဘော�ာဂတွေ�ေ ရော�ာင်းး�လို့့�� အဆင်ပြေ�ေဆုံးး��ပါါ။

AptDeco
ပရိိဘော�ာဂတွေ�ေ ဝယ််ရော�ာင်းး�လုုပ််ဖို့့��အတွွက် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��နေ�ရာာလို့့�� ဆုို�ကြ�ပါါတယ််။ သူူကတော့�့� ၂၀၁၄ မှာာ� ထူူထော�ာင်ခ့ဲ့�တာာပါါ။ တနို�င်ငံံ

လုံးး��အတုို�င်းး�အတာာအနေ�နဲ့� ပစ္စစည်းး�အရေ�အတွွက် သန်းး� ၆၀ ခန့့်� ရှိိ�ပြီး�း� လူူပေါ�ါင်းး� လေး�းသိိန်းး�ခန့့်� ဝယ််ရော�ာင်းး�လုုပ််နေ�တာာပါါ။ စာာရင်းး�တင်ဖို့့�� 
ပုို�က်ဆံံထပ််ပေး�းစရာာမလို�ပါါ။ ကော်� �်မရှှင်းး�ရော�ာင်းး�ရငွေေ�ကို� ၄၈ ရာာခို�င်နုှုန်းး�အထိိ ပေး�းရနို�င်ပါါတယ််။ 

The RealReal
သူူကတော့�့� ဇိိမ်ခံံ ပစ္စစည်းး�တွေ�ေအတွွက် အွွန််လုို�င်းး�မှာာ� အမှှန််အကန်် ရော�ာင်းး�တ့ဲ့�နေ�ရာာလို�ဆို�ပါါတယ််။ ၂၀၁၁ မှာာ� ထူူထော�ာင်ခ့ဲ့�တာာပါါ။ တ

ကမ္ဘာာ�လုံးး��အနေ�နဲ့� သုံးး��စွဲဲ�သူူ ၃၂.၅ သန်းး�ခန့့်�ရှိိ�ပြီး�း� U.S. မှာာ�လည်းး� လက််လီီစတိုးး��ဆုို�င် ၁၂ ဆုို�င်ခန့့်�ရှိိ�ပါါတယ််။ စာာရင်းး�တင်ဖို့့�� ပုို�က်ဆံံထပ််ပေး�း
စရာာမလို�ပါါ။ ကော်� �်မရှှင််ကတော့�့� အစား�းစား�းကွဲဲ�ပါါတယ််။ ၂၀ ရာာခို�င်နုှုန်းး�ကနေ� ၇၀ ရာာခို�င်နုှုန်းး�အထိိ ရှိိ�တတ််ပါါတယ််။ ဈေး�းကြီး�း�တ့ဲ့�
လက််ကုို�င်အိိတ််တွေ�ေ အသင့့်�ဝတ််လို့့��ရတဲ့� အဝတ််အစား�းတွေ�ေ နော�ာက်ပြီး�း� ဘရန်းး�အနေ�နဲ့� Chanel, Gucci, Hermes န့ဲ့� Louis Vuitton 
တို့့�� ရော�ာင်းး�ဖို့့��အတွွက် အဆင်ပြေ�ေပါါတယ််။

SidelinSwap
ဒါါကတော့�့� အားး�ကစား�းပစ္စစည်းး�တွေ�ေအတွွက် နေ�ရာာကော�ာင်းး�တခုပါါ။ ၂၀၁၅ မှာာ� ထူူထော�ာင်ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ တနို�င်ငံံလုံးး��အနေ�နဲ့� ပစ္စစည်းး�ပေါ�ါင်းး� 

၃ သိိန်းး�ခန့့်� အမြဲ�ဲရှိိ�နေ�တတ််ပါါတယ််။ စာာရင်းး�တင်ဖို့့�� ပုို�က်ဆံံထပ််ပေး�းဖို့့��မလို�ပါါ။ ကော်� �်မရှှင််ခအနေ�နဲ့� ပထမဆုံးး�� ပစ္စစည်းး�ငါးး�ခုု ရော�ာင်းး�ရတာာ
ကုို� ၁၂ ရာာခို�င်နုှုန်းး�ယူူပါါတယ််။ နော�ာက်ပြီး�း�ရင်တော့�့� ၁၀ ရာာခို�င်နုှုန်းး�ပဲဲ ယူူပါါတယ််။ နော�ာက်ပြီး�း� ငွေေ�ပေး�းချေ�ေတာာကို� payment processing 
fee အနေ�နဲ့� ၂.၉ ရာာခို�င်နုှုန်းး� ယူူပါါသေး�းတယ်် အ့ဲ့�မှာာ� တခါါလုုပ််တုို�င်းး� ၃၀ cents ထပ််ပေါ�ါင်းး�ပါါသေး�းတယ််။ ရော�ာင်းး�တာာကတော့�့� ဟော့�့�ကီီ 
ပစ္စစည်းး�တွေ�ေ ဘေ့�့စ််ဘော�ာပစ္စစည်းး�တွေ�ေ softball bats တွေ�ေ ဂေါ�ါက််စ််ပစ္စစည်းး�တွေ�ေ skis အပြ�င် snowboards နှှင့့်� lacrosse ပစ္စစည်းး�
တွေ�ေ ရော�ာင်းး�လို့့�� အဆင်ပြေ�ေပါါတယ််။

Discogs
အင််တာာနက်မှာာ� သီီချျင်းး�န့ဲ့� ပတ််သက်လို့့�� record ထားး�တာာတွေ�ေ ရော�ာင်းး�တာာများ�း�ပါါတယ််။ တိိတ််တို့့�� ရှေး�း�ဟော�ာင်းး� ဓါါတ််ပြား�း�စသဖြ�င့့်�ပေါ့�့ �။ 

၂၀၀၀ ခုုနှှစ််မှာာ� ထော�ာင်ခ့ဲ့�တာာပါါ။ တကမ္ဘာာ�လုံးး��အနေ�နဲ့� စာာရင်းး� တင်ထားး�တာာ ၆၂ သန်းး�ခန့့်�ရှိိ�ပါါတယ််။ စာာရင်းး�တင်ဖို့့��တော့�့� ပုို�က်ဆံံထပ််ပေး�း
စရာာမလို�ပါါဖူးး�။ ကော်� �်မရှှင််အနေ�နဲ့� ကိုးး��ရာာခို�င်နုှုန်းး�ပေး�းရပါါတယ််။ ရော�ာင်းး�တာာကတော့�့� ၂၀၂၂ မှာာ�ဆို�ရင် သီီချျင်းး�ဆုို�သူူတွေ�ေအနေ�နဲ့� ကြ�ည့့်�
ရင် Nu Genea တို့့�� Taylor Swift တို့့�� Nathaniel Merriweather တို့့�� ကုို� vinyl records, CDs န့ဲ့� casettes ပုံံ�စံံတွေ�ေနဲ့� 
ရော�ာင်းး�ချျဖို့့�� အဆင်ပြေ�ေပါါတယ််။

အခွွန််န့ဲ့�ပတ်သက်ပြီး�း� အကြံ�ပေး�းချျက်
အေ�ဂျျင်စီီတွေ�ေကတော့�့� ကုို�ယ််ရော�ာင်းး�လုို�က်တ့ဲ့� ငွေေ�ပမာာဏဟာာ ဝယ််ယူူတုန်းး�က ထက်် နည်းး�ရင် IRS ကုို� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�စရာာမလို�ဖူးး�

လို့့�� ဆုို�ပါါတယ််။ တကယ််လို့့�� ဝယ််တုုန်းး�က ထက်် ပုို�ရခ့ဲ့�ရင်တော့�့� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ရမှာာ�ပါါ။ တကယ််လို့့�� ဘယ််ပလပ််ဖော�ာင်းး�မှာာ�ပဲဲဖြ�စ််ဖြ�စ်် တ
နှှစ််အတွွင်းး� ရော�ာင်းး�ရငွေေ�ဟာာ ဒေါ်�်လာာ ၆၀၀ အထက်် ကျော်�်��ခ့ဲ့�ရင် ၂၀၂၃ ကနေ�စပြီး�း� ပလပ််ဖော�ာင်းး�က 1099-K form ကုို� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�
ဖို့့��အတွွက် ထုုတ််ပေး�းဖို့့�� တာာဝန််ရှိိ�ပါါတယ််။

ဂရုုတစုို�က််ရော�ာင်းး�ပါါ
အွွန််လုို�င်းး�ကနေ� ရော�ာင်းး�တ့ဲ့�ချျတဲ့�အခါါမှာာ� လူူလိိမ်ဝယ််တ့ဲ့�သူူတွေ�ေ ကုို�တွေ့�့�ရနို�င်ပါါတယ််။ အထူးး�သဖြ�င့့်� ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကို� ငွေေ�နဲ့� ရော�ာင်းး�နေ�ကျျ

နေ�ရာာတွေ�ေဖြ�စ််တ့ဲ့� Facebook Marketplace သို့့��မဟုတ်် Craigslist တို့့��မှာာ� ဆုို�ရင် ပုို�ပြီး�း� အထူးး�သတိိထားး�ဖို့့��လိုု�အပ််ပါါမယ််။ တကယ််လို့့�� 
သင်ဟာာ ဝယ််ရော�ာင်းး� လုုပ််တ့ဲ့�အခါါမှှ ကြား�း�ကနေ� သိိစရာာ မလို�အော�ာင် လုုပ််ထားး�တာာမျိုးး�� � သုံးး��ရင်တော�ာင် သတိိထားး�ဖို့့��လုို�ပါါတယ််။ တချို့့�� �ဆုို�ရင် 
ရော�ာင်းး�တာာဝယ််တာာကို� တယော�ာက်ရ့ဲ့� ဘဏ်အချျက်အလက််ကုို� တဖတ််က သိိစရာာမလို�ပါါဖူးး� ဒါါတော�ာင် သတိိထားး�ဖို့့��လုို�ပါါလိိမ့့်�မယ််။ နော�ာက်ပြီး�း� 
ကုို�ယ့့်�ပစ္စစည်းး�က shipping လုုပ််မလားး� တဆင့့်�ခံံပို့့��မလားး� လာာယူူမလားး� စသဖြ�င့့်� သတိိထားး�စရာာတွေ�ေ ရှိိ�ပါါတယ််။

သတိိထားး�ရန်် ၁ - ငွေေ�ပေး�းချျတာာပဲဲ ဖြ�စ််ဖြ�စ်် စကားး�ပြော��ာတာာပဲဲ ဖြ�စ််ဖြ�စ်် တတ််နုို�င်သမျှှ ပလက််ဖော�ာင်းး�ကနေ�ပဲဲ ပြော��ာပါါ။ နော�ာက်ပြီး�း� လူူလိိမ်
တွေ�ေဟာာ သင့့်�ကုို� ပုို�က်ဆံံ ပုို�ပေး�းမယ်် ဘာာညာာ မြူ�ူဆွွယ််ပြီး�း� တနည်းး�နည်းး�န့ဲ့� ပလပ််ဖော�ာင်းး�က မသုံးး��တ့ဲ့� မထော�ာက်ခံံထားး�တ့ဲ့� နည်းး�လမ်းး�တွေ�ေ
ကုို� သုံးး��ခုို�င်းး�လာာရင် မလို�က်လျော�ာ�သင့့်�ပါါဖူးး�။ ဒါါမှှမဟုတ်် ပစ္စစည်းး�တွေ�ေ ဘာာတွေ�ေ မရဖူးး� ရတဲ့�ပစ္စစည်းး�က ပျျက်နေ�တယ်် အဆင်မပြေ�ေဖူးး� စသ
ဖြ�င့့်�န့ဲ့� လျော်�်��ကြေး��းငွေေ� တော�ာင်းး�တာာ လုုပ််လာာပြီး�း� လုုပ််ရပ်က လူူလိိမ်လို့့��ထင််စရာာဖြ�စ််လာာရင် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��က သက်ဆုို�င်ရာာ ပလပ််ဖော�ာင်းး�
က customer service or fraud department ကနေ� ဖြေ�ေရှှင်းး�တာာပို�ကော�ာင်းး�ပါါမယ််။

သတိိထားး�ရန်် ၂ - နော�ာက်ပြီး�း� လူူလူူချျင်းး�အပြ�င်မှာာ� တွေ့�့�ပြီး�း� အရော�ာင်းး�အဝယ်် လုုပ််တ့ဲ့� အခါါမှာာ� မတွေ့�့�ခင်မှာာ� ဘယ််လုို�ပေး�းမလဲဲ ဘာာသုံးး��ပြီး�း�
ပေး�းမလဲဲ ဘယ််မှာာ�တွေ့�့�ပြီး�း�ပေး�းမလဲဲ ဘယ််အချိိ� န််လဲဲ စသဖြ�င့့်� ကြို�ု�တင်ညှိိ�နှို�င်းး�ပြီး�း�မှှ ပေး�းချေ�ေသင့့်�ပါါတယ််။ ဖြ�စ််နုို�င်ရင် အပေး�းအယူူကို� နေ့�့ခင်းး�
မှာာ� လုုပ််သင့့်�ပါါတယ််။ နော�ာက်ပြီး�း� public space မှာာ�ဆို�ရင် ပုို�အဆင်ပြေ�ေပါါတယ််။ US မှာာ�ဆို�ရင် ၂၀၁၅ က Peter Zoliman ထူူထော�ာင်
ထားး�တ့ဲ့� SafeTrade ဆုို�တဲ့� program တခုရှိိ�ပါါတယ််။ အ့ဲ့� program မှာာ� ရဲဲစခန်းး�အများ�း�ကြီး�း�က ပါါဝင်် ဆော�ာင်ရွွက်ထားး�တာာရှိိ�တတ််
ပါါတယ််။ အ့ဲ့�လုို� နေ�ရာာတွေ�ေမှာာ� တွေ့�့�ဆုံံ�ရင် စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�ကင်မရာာ အပြ�ည့့်�အဝန့ဲ့� ပုို�မုို�စိိတ််ချျစွာာ� အပေး�းအယူူလုပ််နုို�င်မှာာ�ပါါ။ သိိချျင်ရင် 
safetradespots.com ကုို�သွားး��ကြ�ည့့်�ပြီး�း� ကုို�ယ််နား�းမှာာ� ဘယ််နေ�ရာာရှိိ�မလဲဲဆို�တာာကို� လေ့�့လာာနို�င်ပါါတယ််။

သတိိထားး�ရန်် ၃ - တကယ််လို့့�� ကုို�ယ့့်�ပစ္စစည်းး�က သိိပ်ကြီး�း�တယ်် အိိမ်ကုို� လာာပြီး�း� စစ််ဆေး�းတာာ လာာယူူရမှာာ� မျိုးး�� � ဖြ�စ််ခ့ဲ့�ရင် မတွေ့�့�ခင်မှာာ� ရဲဲစခန်းး�
မှာာ� ID တွေ�ေကို� အပြ�န််အလှှန်် ဓါါတ််ပုံံ�ရို�က်ထားး�ဖို့့�� လုို�ပါါလိိမ့့်�မယ််။ ပြီး�း�တော့�့� ဝယ််သူူကို� ဒါါဟာာ သူ့့�အတွွက်ရော�ာ သင့့်�အတွွက်ပါါ ကာာကွွယ််ဖို့့��
ဆုို�တာာ ပြော��ာဖို့့��လုို�ပါါလိိမ့့်�မယ််။

သတိိထားး�ရန်် ၄ - ပုို�က်ဆံံယူူတဲ့�အခါါမှာာ� အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ကတော့�့� ငွေေ�သားး�ပါါပဲဲ။ ချျက်တွေ�ေဘာာတွေ�ေ ငွေေ�သားး�မဟုတ််တ့ဲ့� လက််မှှတ််တွေ�ေနဲ့� ရှှင်းး�
လာာရင် သတိိထားး�ဖို့့�� လုို�ပါါမယ််။ ပုို�က်ဆံံသွားး��ထုုတ််တ့ဲ့�အခါါ မရတာာတို့့�� အတုုဖြ�စ််နေ�တာာတို့့�� ဖြ�စ််တတ််လို့့��ပါါ။ ကော�ာင်းး�တာာက ကုို�ယ််ရ့ဲ့� ဘဏ် 
အချျက်အလက််ကုို� ပေး�းဖို့့�� သိိပ်မလို�တဲ့� PayPal , Venmo သို့့��မဟုတ်် Zello တို့့��ကုို� သုံးး��နုို�င်ရင် ပုို�ကော�ာင်းး�ပါါမယ််။ အ့ဲ့�ဒါါတွေ�ေက ပုို�က်ဆံံ
ရရင်လည်းး� ချျက်ချျင်းး� သိိတတ််တ့ဲ့�အတွွက် ပစ္စစည်းး�မပေး�းခင် စိိတ််ချျရနို�င်ပါါတယ််။

အတုို�ချုု�ပ််မှှတ််စုု - အတုို�ချုု�ပ်လေး�းအနေ�နဲ့� မှှတ််သားး�စရာာ အချို့့�� �အကြော��ာင်းး�ပြော��ာရရင်ဖြ�င့့်� သိိပ်လေး�းလံံပြီး�း� ပို့့��ရခက်တ့ဲ့�ဟာာတွေ�ေဆို�ရင် 
Craigslist သို့့��မဟုတ်် Facebook Marketplace  ကကော�ာင်းး�ပါါတယ််။ မီးး�ဖုို�ချော�ာ�င်သုံးး�� ပစ္စစည်းး�အသေး�းတွေ�ေကတော့�့� eBay မှာာ� ရှှယ််
ပါါ။ တကယ််လို့့�� ပစ္စစည်းး�အများ�း�ကြီး�း� တွဲဲ�ရော�ာင်းး�မယ််ဆုို�ရင် ဘယ််လုို� ပို့့��မလဲဲကို� အရင်စဉ်းး�စား�းရပါါလိိမ့့်�မယ််။ EBay ကတော့�့� တကမ္ဘာာ�လုံးး��
အတုို�င်းး�အတာာအနေ�နဲ့� အရော�ာက်အပေါ�ါက်် များ�း�တ့ဲ့�အတွွက် လျှှပ််စစ််ပစ္စစည်းး�တွေ�ေအတွွက် အဆင်ပြေ�ေပါါတယ််။ သီီချျင်းး�စုုချျင်တ့ဲ့�သူူတွေ�ေ
ကတော့�့� Discogs ပါါပဲဲ။ အားး�ကစား�း ပစ္စစည်းး�တွေ�ေပြ�န််ရော�ာင်းး�ချျင်တာာကတော့�့� SidelineSwap ရ့ဲ့� အားး�သာာချျက်ပါါ။ ဖတ််ရှှင််ပစ္စစည်းး�တွေ�ေ 
ရော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�တာာကတော့�့� The RealReal န့ဲ့� Poshmark ပါါပဲဲ။ ယော�ာက်ျားး���လေး�း အဝတ််အစား�းနဲ့� အသုံးး��အဆော�ာင််တွေ�ေကတော့�့� 
eBay မှာာ�အဆင်ပြေ�ေလို့့��နေ�ပါါတယ််။ AptDeco တွေ�ေကတော့�့� ဝယ််တ့ဲ့�ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကို� ပို့့��ပေး�းပါါတယ််။ နော�ာက်ပြီး�း� အိိမ်ဆော�ာက်ပစ္စစည်းး�တွေ�ေ 
သက်တမ်းး�ကျျန််နေ�သေး�းရင်လည်းး� အရော�ာင်းး�သွွက်တတ််ပါါသေး�းတယ််။ 
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High school မှာာ� သူ့့�GPA ဟာာ 4 ပါါ။ သူူဟာာ New York University ကပေး�းတဲ့�  
ဂုုဏ််ထူးး�ဆော�ာင်ပါါရဂူူဘွဲ့့�� fine arts ရခ့ဲ့�ပါါတယ််။ ကျျမ ဒီီဆော�ာင်းး�ပါးး�အစမှာာ�ပြော��ာခ့ဲ့�တ့ဲ့� 
အနုုပညာာအစစ််ဆုို�တာာမှာာ�ရေး�းခ့ဲ့�တ့ဲ့� Infrastructure တွေ�ေနဲ့� ဖန််တီးး�မုှု၊ အတွေး�း�အခေါ်�် စတာာတွေ�ေကို� သူ့့�သီီချျင်းး�တွေ�ေကို� စစ််စစ််
မှှန််မှှန််နှှလုံးး��သားး�န့ဲ့� နား�းထော�ာင်အားး�ပေး�းသူူ ဘယ််လူူမျိုးး�� �ပရိိသတ််မဆို� တုို�က်ဆုို�င်စစ််ကြ�ည့့်�လို့့��ရပါါတယ််။ သီီချျင်းး�တွေ�ေသာာမက သူ့့�MV 
တွေ�ေရဲ့� ဖန််တီးး�မုှုတွေ�ေမှာာ�လဲဲ တုို�က်ဆုို�င်စစ််ကြ�ည့့်�လို့့��ရပါါတယ််။

သူ့့�သီီချျင်းး�တပုဒ်် နား�းထော�ာင်လုို�က်တာာနဲ့� သတိိရစရာာ မှှတ််ဉာာဏ်တွေ�ေက အလုို�လို� စိိတ််ထဲဲနဲ့�မျျက်စိိထဲဲပြ�န််ပေါ်�်လာာတာာမျိုးး�� �၊ ပစ္စုု�ပ္ပပန််
မှာာ�ဘဲဲ စိိတ််ထဲဲဖွွက်ထားး�တ့ဲ့�အရာာတွေ�ေကို� တစစီီနဲ့�သေ�သေ�ချာာ�ချာာ�ပြ�န််တွေ့�့�တာာမျိုးး�� �၊ နော�ာက်ထပ်် Universeတခုဆီီ ခေါ်�်သွားး��တာာ
မျိုးး�� �...နော�ာက်ဆုံးး��  စိိတ််ညစ််၊ စိိတ််ကုုန််၊ စိိတ််ထဲဲနာာနေ�တဲ့�အချိိ� န််မှာာ� ဖြေ�ေဆေး�းသဘော�ာမျိုးး�� � တယော�ာက်ယော�ာက်ကအနား�းလာာပြီး�း� 
Counselling န့ဲ့� Therapy ကုုထုံးး��ပေး�းတာာမျိုးး�� � သူ့့�သီီချျင်းး�တွေ�ေမှာာ� အကုုနှ််�ရှိိိ���ပါါတယ််။ ( ဥပမာာ- Anti Her၀ သီီချျင်းး�) Tears 
drop on my guitar, Tim Mcgraw, Enchanted, Today was a fairy tale,Love Story,  Fearless , Wildest 
Dreams ဒီီသီီချျင်းး�တွေ�ေဟာာ ကျျမနား�းထော�ာင်လွွန်းး�လို့့�� သူူ ၂တန်းး�၊ ၃တန်းး�ထဲဲက သူူ သိိနေ�တာာကနေ� သူူဆယ််ကျော်�်��သက်အကြို�ု�
ကာာလမှာာ�ထပ််ထွွက်လာာတဲ့� Anti-Hero, Willow, Midnight Rain, Loverတွေ�ေနဲ့�အတူူ ကြို�ု�က်တုုန်းး�ပဲဲ။ 

မနေ့�့က ကျျမကလေး�းနဲ့�သူူငယ််ချျင်းး�တွေ�ေ SoFi Stadium မှာာ� 
သူ့့�ဖျော်�်��ဖြေ�ေပွဲဲ�သွားး��ကြ�ည့့်�တယ််။ လူူတွေ�ေအားး�ပေး�းကြ�တာာဟာာ အပျော်�်��
သဘော�ာမဟုတ်် စိိတ််ရော�ာကို�ယ််ပါါ တခြား�း�ပြ�ည််နယ််တွေ�ေကတော�ာင် 
အချိိ� န််ပေး�း၊ ပုို�က်ဆံံပေး�းကြ�ည့့်�ကြ�တာာ။  Los Angeles ဟာာသြ�
ဂုုတ််အစပို�င်းး�ထဲဲက သူ့့�ပွဲဲ�နဲ့� ရုို�က်ခတ််နေ�ခ့ဲ့�တယ််။ တခြား�း�ဖျော်�်��ဖြေ�ေခ့ဲ့�
တ့ဲ့�မြို့�့��၊ တွေ�ေ ပြ�ည််နယ််တွေ�ေမှာာ�လဲဲ ဒီီအတုို�င်းး�ပဲဲ။ Pandemic အပြီး�း� 
US စီးး�ပွား��းရေး�း တက်စေ�တဲ့�အကြော��ာင်းး�တွေ�ေထဲဲမှာာ� Taylor Swift 
ဟာာ အထင််ကရအနေ�နဲ့�ပါါဝင််နေ�တယ််။ သူ့့� ရ့ဲ့�  ၂၀၂၃ခုုနှှစ််၊ 
ပြ�ည််နယ််အနှံ့့��မှာာ� ဖျော်�်��ဖြေ�ေခ့ဲ့�တ့ဲ့� The Eras Tour ဟာာ  US ရ့ဲ့� 
စီးး�ပွား��းရေး�းကို� $5 billion အပေါ�ါင်းး�လက္ခခဏာာအကျိုးး�� �သက်ရော�ာက်
မုှု ရှိိ�စေ�ခ့ဲ့�တယ််လို့့�� သတင်းး�တွေ�ေမှာာ�ဖော်� �်ပြ�ကြ�တယ််။ သူူကို�ယ််တုို�င် 
သူ့့�ရ့ဲ့� The Eras Tour မှာာ� ပါါဝင််ကူူညီီပေး�းကြ�တ့ဲ့�သူူတွေ�ေကို� ကားး�
မော�ာင်းး�သူူတွေ�ေကအစ Tips ကုို� သိိန်းး�ချီီ�ပေး�း ခ့ဲ့�တယ််။ မြို့�့��တမြို့�့��ချျင်းး�
စီီမှာာ�   T h e  E r a s  T o u r  လာာရော�ာက်   ဖျော်�်��ဖြေ�ေတို  � င်းး� 
လမ်းး�ပန်းး�ဆက်သွွယ််ရေး�းအတွွက် လာာကြ�ည့့်�တ့ဲ့�သူူတွေ�ေအဆင်ပြေ�ေ
ဖို့့�� အစိုးး��ရက ဖန််တီးး�ပေး�းရတယ််။ သူ့့�ပရိိသတ််တွေ�ေဟာာ တပြ�ည််နယ််
ကနေ� တပြ�ည််နယ််ကုို� လာာကြ�ည့့်�ကြ�တယ််။ New York, Mich-
igan ပြ�ည််နယ််တွေ�ေကနေ� California က Los Angeles ကုို� 
လေ�ယာာဉ််ပျံံ� လက််မှှတ််ဝယ််လာာကြ�ည့့်�ကြ�တ့ဲ့�သူူတွေ�ေအများ�း�ကြီး�း�ပဲဲ။ 
လာာကြ�ည့့်�တ့ဲ့�ပရိိသတ််တွေ�ေဟာာ သူူငယ််ချျင်းး�ခင်မင်မုှုအမှှတ််တရ
လက််ကော�ာက်တွေ�ေ( friendship bracelets)လဲဲကြ�တ့ဲ့�အတွွက် 
ပုုတီးး�န့ဲ့�လက််ကော�ာက်ပျော့�့��တွေ�ေဟာာလဲဲ ရော�ာင်းး�ကြ�ရတယ််။

သူူဟာာ သူ့့�သမုို�င်းး�ကုို�သူူ အလှှပဆုံးး��၊ အသေ�သပ်ဆုံးး�� ရေး�းတဲ့�အနုုပညာာရှှင််။ တချို့့�� �လာာမေး�းကြ�တာာရှိိ�တယ််။ မညို�ခက် Taylor Swift 
န့ဲ့� Adele ဘယ််ဟာာပို�ကော�ာက်းး�လဲဲတဲ့�။ အနုုပညာာဖန််တီးး�မုှု ဒီီလော�ာက် Level ရော�ာက်နေ�သူူတွေ�ေဟာာ နုှို�င်းး�စရာာကို� မဟုတ််ဘူးး�။ Sub-
jectives အနေဲ့�� ကုို�ယ့့်�စိိတ််ခံံစား�းမှုအရဆို�ရင်တော့�့� Taylor Swift ဟာာ ကျျမရင်ထဲဲပို�ရော�ာက်တယ််။

 From P8 Taylor Swift

မြ�န််မာာနို�င်ငံံ၊ သဘာာဝတရား�းရိိပ်သာာဆရာာတော်� �်ဦးးဥတ္တတမသာာရသ ည်် ၂၀၂၃ခုုနှှစ််၊ ဇူူလို�င်တွွင် US သို့့�� ပြ�န််လည််ကြွ�ွရော�ာက်လာာပြီး�း� 
California ပြ�ည််နယ််၊ San Francisco Bay Area ရှိိ�  Newpark Plaza ၌ ၂၀၂၃ခုုနှှစ််၊ ဇူူလို�င်၂၆၊ ညနေ�၆နာာရီီတွွင် ဆွွမ်းး�ခံံကြွ�ွ
ရန််လာာရော�ာက်စဉ်် မြ�န််မာာနို�င်ငံံစစ််အစိုးး��ရ၏အကြ�မ်းး�ဖက် လုုပ််ငန်းး�များ�း�ကုို� ဆန့့်�ကျျင်သည့့်� Bay Area နေ� မြ�န််မာာ၃၀ကျော်�်��က ဆန္ဒဒပြ�ခ့ဲ့�
ကြ�သည််။ Newpark Plaza တွွင်းး�သို့့�� မော�ာင်းး�နှှင််ပြီး�း�ဝင််ရော�ာက်လာာသော�ာ သဘာာဝတရား�းရိိပ်သာာဆရာာတော်� �်ဦးးဥတ္တတမသာာရ ၏ ဒကာာများ�း�၊ 
သာာဝကများ�း�၏ကားး�ဘေး�းတွွင် ဆန္ဒဒပြ�သူူ၃၀ကျော်�်��က စစ််အစိုးး��ရကို�ထော�ာက်ခံံသော�ာရဟန်းး�အားး�အလုို�မရှိိ� ကြော��ာင်းး� ဟစ််အော်� �်ပြီး�း� ဆန္ဒဒပြ�ခ့ဲ့�
ကြ�သည််။ ဦးးဥတ္တတမသာာရ နှှင့့်� ဆန္ဒဒပြ�သူူများ�း� နှှစ််ဦးးနှှစ််ဘက်ဖုုန်းး�ပြော��ာရာာ ဦးးဥတ္တတမသာာရက  ဆန္ဒဒပြ�သူူလူူအားး�လုံးး��နှှင့့်�မဟုတ််ဘဲဲ ဆန္ဒဒပြ�သူူလူူ
များ�း�ထဲဲမှ ကုို�ယ််စား�းလှယ််နှှစ််ဦးး၊ သုံးး��ဦးး နှှင့့်�သာာ နှှစ််ဦးးနှှစ််ဘက် စကားး�ပြော��ာလို�ကြော��ာင်းး�တော�ာင်းး�ဆုို�ခ့ဲ့�ပြီး�း� ဆန္ဒဒပြ�သူူများ�း�ဘက်မှှ "မြ�န််မာာပြ�ည််
မှာာ� လူူသတ််နေ�တာာ တွေ�ေကို� ထော�ာက်ခံံသလားး�။ ဦးးဥတ္တတမသာာရသ ည််မင်းး�အော�ာင်လုှို�င်ကုို� ဆန့့်�ကျျင်သလားး�" ဟူူသော�ာမေး�းခွွန်းး�ကုို�မေး�းရာာ ဦးး
ဥတ္တတမသာာရက  လူူသတ််ခြ�င်းး�များ�း�ကုို� မထော�ာက်ခံံကြော��ာင်းး�၊ မည််သူူက မည််သူ့့�ကုို�သတ််သတ်် မထော�ာက်ခံံကြော��ာင်းး�၊ သံံဃာာဖြ�စ််နေ�သဖြ�င့့်� 
ဝိိနည်းး�ဖြ�င့့်� နေ�ထို�င်နေ�ရသော�ာကြော��ာင့့်� မင်းး�အော�ာင်လုှို�င်ကုို� မထော�ာက်ခံံကြော��ာင်းး� ပြော��ာ၍မရကြော��ာင်းး� ဖြေ�ေကြား�း�ခ့ဲ့�ပြီး�း� နှှစ််ဦးးနှှစ််ဘက်ဆွေး�း�နွေး�း�
ရန်် ဦးးဥတ္တတမသာာရ ၏ ကမ်းး�လှှမ်းး�ချျက်ကုို� ဆန္ဒဒပြ�သူူများ�း�က လက််မခံံခ့ဲ့�ပေ�။ ဆန္ဒဒပြ�သူူအများ�း�စုုမှာာ� Bay Area တွွင် လူူမှုရေး�း၊ဘာာသာာရေး�း
နှှင့့်� မြ�န််မာာပြ�ည််လက််ရှိိ�အခြေ�ေအနေ�ကိိစ္စစများ�း�တွွင် တက်ကြွ�ွစွာာ�ပါါဝင််နေ�သော�ာ ဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာဝင််များ�း�ဖြ�စ််ကြ�သည််။

ဇူူလို�င်၂၇တွွင်လည်းး� သဘာာဝတရား�းရိိပ်သာာဆရာာတော်� �်ဦးးဥတ္တတမသာာရတည်းး �ခုို�ရာာ 4534 Darrow Ct, Fremont အိိမ်ရှေ့�့�တွွင် 
လူူအင််အားး�၃၀ကျော်�်��က " ဆရာာတော်� �်ဦးးဥတ္တတမသာာရ ၏ US သို့့��ကြွ�ွလာာသည့့်� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတရား�းနှှင့့်�အစည်းး�အဝေး�းကို� အလုို�မရှိိ�ကြော��ာင်းး�" 
ထပ််မံံဆန္ဒဒပြ�ခ့ဲ့�ကြ�သည််။ 

"၂၀၂၃ခုုနှှစ််၊ ဇူူလို�င်၂၀၊ မွွန်းး�တည့့်� ၁၂နာာရီီ၁၅မိိနစ််တွွင် Turkish Airline ဖြ�င့့်���့ US သို့့��ပြ�န််လည််ကြွ�ွရော�ာက်လာာခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� " ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�
ရေး�းအစည်းး�အဝေး�း အမည််ဖြ�င့့်� အစည်းး�အဝေး�းနှှင့့်�အမေး�းအဖြေ�ေများ�း�ကုို� ပြု�ုလုုပ််မည််ဖြ�စ််ရာာ  စိိတ််ပါါဝင််စား�းသူူများ�း�နှှင့့်�သီးး�သန့့်� ရော�ာ အများ�း�
ပါါနှှင့့်� နှှစ််မျိုးး�� �လုံးး�� ပြု�ုလုုပ််သွားး��ပါါမည််။" ဟုု TC USA facebook page က ကြေ��ငြာ�ာခ့ဲ့�သည််။ US သို့့�� မကြွ�ွချီီ�မီီ  သြ�ဂုုတ််၆၊ 
၂၀၂၃နေ့�့လယ််၂နာာရီီကျော်�်��မှ ၃နာာရီီထိိ အရှှင််ဥတ္တတမသာာရ ဦးးဆော�ာင်သော�ာ အဖွဲ့့��ကရန််ကုုန််မြို့�့�� ဗဟန်းး�ရွှေ�ေတော�ာင်ကြား�း�ဗော�ာဓိိရိိပ်သာာလမ်းး�
နေ�အိိမ်၌ သူူရဦးးတင်ဦးးအားး� တွေ့�့�ဆုံံ�၍  သဘာာဝရိိပ်သာာဆရာာတော်� �်ဦးးဥတ္တတမသာာရသ ည််  ဒေါ်�်အော�ာင်ဆန်းး�စုုကြ�ည််အားး� ရာာထူးး�အာာဏာာ
ယူူမှ၊ ရွေး�း�ကော�ာက်ပွဲဲ�ဝင််မှှ မဟုတ််ဘဲဲ သူူ၏ထင််ရှား��းသော�ာအရည််အချျင်းး�များ�း�၊ ကုို�ယ််ကျျင့့်�တရား�းများ�း�ဖြ�င့့်� တုို�င်းး�ပြ�ည််အကျိုးး�� �၊ ကမ္ဘာ့��
အကျိုးး�� �ဆော�ာင်ရွွက်၍ ရနေ�သည််ဟုု ယုံံ�ကြ�ည််ကြော��ာင်းး�၊ ဒေါ်�်အော�ာင်ဆန်းး�စုုကြ�ည််ကုို� တွေ့�့�ပြီး�း�ရှှင်းး�ပြ�ပြီး�း� တရား�းဝင််နုို�င်ငံံရေး�းမလုပ််ရန််ပြော��ာ
ပြ�ချျင်ကြော��ာင်းး�၊ ထုို�သို့့��ဆုို�လျှှင်် တပ်မတော်� �်နှှင့့်�အဆင်ပြေ�ေသွားး��နုို�င်သည်် ဟုုယုံံ�ကြ�ည််ကြော��ာင်းး�၊ သူူ၏ နုို�င်ငံံရေး�းလုပ််ခြ�င်းး�ကုို� မစွွန့့်�လှွှတ်် သ

ဖြ�င့့်� တပ်မတော်� �်ကတင်းး�မာာနေ�ကြော��ာင်းး�၊ ဒေါ်�်
အော�ာင်ဆန်းး�စုုကြ�ည််သာာ ပြ�ည််သူူ၏အကျိုးး�� �
အတွွက် မငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ခြ�င်းး�များ�း�ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�သွားး��
အော�ာင် သူူသာာဖြူ�ူလျှှင်် လုို�က်ဖြူ�ူမည့့်�သူူများ�း�
များ�း�ရာာ တွေ့�့�ပြီး�း�ရှှင်းး�ပြ�ချျင်ကြော��ာင်းး�၊  နုို�င်ငံံရေး�း
မလုပ််လျှှင်် တပ်မတော်� �်၏တင်းး�မာာမှုလည်းး� 
လျော့�့�� နည်းး � ပြီး�း� ငြိ�ိမ်းး � ချျမ်းး � သွားး�� နုို�င်  ကြော��ာ င်းး� 
အစချီီ� ပြီး�း�ပြော��ာဆို�ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး�  Thabarwa 
live သဘာာဝတရား�းရိိပ်သာာရုပ််သံံမှတ််တမ်းး� 
Facebook တွွင် Video ကုို�လွှင့့်�ခ့ဲ့�သည််။  
https://bit.ly/3qVJ9EZ

သဘာာဝတရား�းရိိပ်သာာဆရာာတော်� �်ဦးးဥတ္တတမ
သာာရသည်် ဇူူလို�င်၂၇တွွင် San Francisco Bay Area မှှ ပြ�န််လည််ထွွက်ခွာာ�ပြီး�း� Fresno မြို့�့��တွွင် တထော�ာက်
နား�းကာာ ညဦးးပို�င်းး�တွွင် ကျော�ာ�င်းး�တုို�က်တည််ရှိိ�ရာာ  Los Angeles သို့့��ပြ�န််လည််ကြွ�ွရော�ာက်ခ့ဲ့�သည််။ သြ�ဂုုတ််၂၉၊ 
မွွန်းး�လွဲဲ�၃နာာရီီကျော်�်�� တွွင် ဆရာာတော်� �်ဦးးဥတ္တတမသာာရသ ည်် ထုို�င်းး�နုို�င်ငံံသို့့�� ထွွက်ခွာာ�သွားး��ခ့ဲ့�သည််။

၂၀၁၅ခုုနှှစ််က San Francisco Bay Area ရှိိ� မြ�န််မာာမိိသားး�စုုများ�း�သည်် သဘာာဝတရား�းရိိပ်သာာအတွွက် 
ရန််ပုံံ�ငွေေ�ဂီီတဖျော်�်��ဖြေ�ေပွဲဲ�ကို� စည််ကားး�စွာာ�ပြု�ုလုုပ််ပြီး�း� ရန််ပုံံ�ငွေေ�အမေ�ရိိကန််ဒေါ်�်လာာသော�ာင်းး�ချီီ�  ရှာာ�ဖွေ�ေပေး�းခ့ဲ့�သည််။  
Tabawa Center သည်် 13212 Francisquito Ave, Baldwin Park (Los Angeles ခရို�င်) တွွင် တည််ရှိိ�
ရာာ သဘာာဝတရား�းရိိပ်သာာဆရာာတော်� �်ဦးးဥတ္တတမသာာရသ ည်် US သို့့��  ပုံံ�မှန််ကြွ�ွရော�ာက်လေ့�့ရှိိ� ပြီး�း� မြော��ာက်ဦးး
ဆရာာတော်� �်၏ တရား�းပွဲဲ�များ�း�အပါါအဝင််  အခြား�း�ဆရာာတော်� �်များ�း�၏ တရား�းပွဲဲ�များ�း�ကုို�လည်းး� လက််ခံံကျျင်းး�ပပေး�းလေ့�့
ရှိိ�ကြော��ာင်းး�ကုို� သဘာာဝတရား�းရိိပ်သာာတာာဝန််ခံံတဦးးက ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�ပါါသည််။
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CETANA MON
MYANMAR RESTAURANT

3944 PECK RD, #8
EL MONTE ca 91732

BUSINESS HOURS

Tue - Thu
11:00 AM - 6:00 PM

Fri-Sat -Sun 11:00 AM - 8:00 PM

apwemrGef jrefrmxrif;qdkif

(626) 522 1445

· jrefrmxrif;[if;rsdK;pHkESifhaMu;tdk;-aMu;tdk;qDcsuf

qDcsufacgufqGJ? rkefY[if;cg;tkef;EdkYacgufqGJ? eef;MuD;okwf? 0ufom;'kwfxdk;ponfh
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· t,fvfattvnfa&mufolawG wacgufvmMunfhzdkYzdwfac:ygw,f/

· &[ef;?oHCmawmfrsm;twGufqdkifrSm? ausmif;rSmqGrf;uyfvdkyguvnf;taumif;qHk;
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အုုန်းး�ပင်ကုို� ရုုက္ခခဗေ�ဒအရ Cocos nucifera 
လို့့��ခေါ်�်ပါါတယ််။Coconut ဆုို�တဲ့� ဝေါ�ါဟာာရက ၁၆ 
ရာာစုနှှစ်် ပေါ်�်တူူဂီီ (Portuguee) န့ဲ့� စပိိန်် (Span-
ish) ဝေါ�ါဟာာရဖြ�စ််ပါါတယ််။

အုုန်းး�သီးး�အသားး�ကုို� ထုုတ််ယူူကာာ မျိုးး�� �စုံံ�လုပ််စား�းကြ�
ပါါတယ််။ ခွဲဲ�ပြီး�း�အစိိမ်းး�အတုို�င်းး� စား�းနို�င်သလို� အုုန်းး�ဆံံ
ခြ�စ််န့ဲ့�ခြ�စ််၊ အမျှှင််ငယ််တွေ�ေ လုုပ််ပြီး�း� မြ�န််မာာမုန့့်�အမျိုးး�� �
မျိုးး�� �မှာာ� အပေါ်�်မှှဖြူး�း�စား�းကြ�ပါါတယ််။ 

အုု န်းး� နို့့�� ဆုို�တာာကတော့�့   �  အုု န်းး� သီးး� အ သားး� ကုို� 
အုုန်းး�ခြ�စ််န့ဲ့�ခြ�စ််ပြီး�း� ရလာာတဲ့� အဖတ််ကလေး�းတွေ�ေကို� 
ရေ�နွေး�း�အနည်းး�ငယ််န့ဲ့�စိိမ်ပြီး�း�တော့�့� ညှှစ််ယူူလို့့�� ရရှိိ�
လာာတဲ့� နွား��းနို့့��လုို� အဖြူ�ူရော�ာင်ရှိိ�တဲ့�အရည်် ဖြ�စ််ပါါ
တယ််။ အုုန်းး�နို့့��မှာာ�ကယ််လုို�ရီီပါါဝင််မုှု များ�း�ပြီး�း� ကာာဗုို�
ဟုို�က်ဒရိိတ််၊ ပရို�တင်းး�၊ ပုို�တက်ဆီီယမ်၊ Vitamin 
C နှှင့််� Folate စတဲ့�ဗီီတာာမင်န့ဲ့�သတ္တုု�ဓာာ တ််များ�း�စွာာ� 
ပါါဝင််ပါါတယ််။ အုုန်းး�နို့့��မှာာ� အုုန်းး�သီးး�အဆီီတွေ�ေနဲ့� 
အခြား�း�အနံ့့�အရသာာရှိိ�တဲ့� ဓာာတ််ပစ္စစည်းး� (Aromat-
ic compounds) တွေ�ေ ပါါဝင်ပ်ါါတယ််။အဆီီပါါဝင််

မုှုအနေ�နဲ့� စုုစုုပေါ�ါင်းး�အဆီီ ၂၄% ပါါဝင််ပြီး�း� ထုို�ထဲဲမှ ၈၉% မှာာ� ပြ�ည့့်�ဝဆီီများ�း�ဖြ�စ််ပါါတယ််။
အဆုို�ပါါ ပြ�ည့့်�ဝဆီီထဲဲမှာာ� အများ�း�ဆုံးး��ပါါဝင််သည့့်�အဆီီကတော့�့� လော�ာရစ််အက််ဆစ်် (Lauric 
acid) ဖြ�စ််ပြီး�း� ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွွက် ကော�ာင်းး�ကျိုးး�� �များ�း�စွာာ�ပေး�းပါါတယ််။လော�ာရစ််အက််ဆစ််
ဟာာ ကာာဗွွန််အက််တမ် ၁၂ ခုုပါါဝင််တ့ဲ့� ပြ�ည့့်�ဝဆီီ ဖြ�စ််ပေ�မယ့့်�လည်းး� ၂၀ဝ၁ ခုုနှှစ််မှာာ� ပေါ်�်ထွွက်
ခ့ဲ့�တ့ဲ့� သုုတေ�သနစာာတမ်းး�တစ််ခုုအရ [Journal of Nutrition, 2001 Feb; 131 (2) : 
242-5] ခန္ဓာာ�ကို�ယ််အကျိုးး�� �ပြု�ုအဆီီဖြ�စ််တ့ဲ့� HDL-cholesterol ကုို� တက်စေ�နို�င်တာာ 
ကြော��ာင့့်� အခြား�း�အဆီီတွေ�ေစား�းခြ�င်းး�ထက်် အကျိုးး�� �ရှိိ�တယ််လို့့�� သိိရပါါတယ််။

မြ�န််မာာဆေး�းကျျမ်းး�များ�း�မှှ အုုန်းး�နို့့��အတွွက်အဆုို�များ�း�ကအော�ာက်ပါါအတုို�င်းး�ဖြ�စ််ပါါတယ််။
ကျျန်းး�မာာရေး�းဓာာတ််စာာစား�းနည်းး� နိိဿရည််ကျျမ်းး�တွွင် အုုန်းး�နို့့��သည်် လူူတို့့��၏ အင််အားး�၊ 

အသွေး�း� အသားး�၊ အကြော��ာ၊ အရိုးး��စသော�ာ ပထဝီီလွွန််သော�ာကို�ယ််အစုုကုို� အများ�း�ဆုံးး��ဖြ�စ််ပေ�
သည််။ ကော�ာဋ္ဌာာသအားး�လုံးး�� စုို�ပြ�ည်် ကြ�ည််လင််စေ�သည််။ အသက်ရှှည််၍ အရွွယ််နုုပျိုု��လို �သူူများ�း�
အတွွက် အစာာအဟာာရကော�ာင်းး�တစ််ခုု ဖြ�စ််ပေ� သည််ဟုု ဖော်� �်ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

ဥတုဘော�ာဇနသင်္ဂဂဟကျျမ်းး�တွွင်… အုုန်းး�သီးး�သည််အေး�း၏။ ကြေ��ခဲဲ၏။ ဆီးး�ကုို�ရွှင််စေ�တတ််၏။ 
ဝမ်းး�ချုု�ပ် ၏။ ဝစေ�တတ််၏။ အားး�ကုို�ဖြ�စ််စေ�တတ််၏။ လေ�နာာ၊ ရတ္တတပိိန့့် �နာာ၊ ကုို�ယ််ပူူနာာတို့့��ကုို�
နုို�င်၏။ နှှလုံးး��ကုို�နှှစ််သက် စေ�တတ််၏။ အုုန်းး�သီးး�နုုသည်် သည်းး�ခြေ�ေဖျား�း�၊ ဆီးး�၌ဖြ�စ််သော�ာ
အပြ�စ််ဒေါ�ါသ၊ ရေ�ငတ််ခြ�င်းး�၊ အော့�့�အန််ခြ�င်းး�၊ ကုို�ယ််ပူူခြ�င်းး�တို့့��ကုို� လျှှင််မြ�န််စွာာ�ပျော�ာ�က်နုို�င်၏။ 
သွေး�း�သည်းး�ခြေ�ေတို့့��ကြော��ာင့့်�ဖြ�စ််သော�ာ အနာာတို့့��ကုို�နို�င်၏။ အုုန်းး� သီးး�ရင့့်�က့ဲ့�သို့့�� ကြေ��ခဲဲသည််
မဟုတ််။ အုုန်းး�သီးး�မှှည့့်�၊ အုုန်းး�သီးး�ခြော��ာက်သည်် ကြေ��ခဲဲ၏။ သည်းး�ခြေ�ေကို�ပျျက်စေ� တတ််၏။ 
ပူူ၏။ ဝမ်းး�ချုု�ပ်၏။ အုုန်းး�သီးး�သည်် ချိုု��ဆိိမ့့် �၏။ အေး�း၏။ အကြော��ာတို့့��ကုို�လေး�းစေ�၏။ ဝမ်းး�မီးး�ချျက်
ပြီး�း� နော�ာက်ချိုု��ဆိိမ့့် �၏။လေ�သည်းး�ခြေ�ေတို့့��ကုို�နို�င်၏။ ကျျင်ကြီး�း�၊ကျျင်ငယ််တို့့��ကုို� ရှွှင််စေ�တတ််၏….
ဟုုဆုို�ထားး�ပါါတယ််။

ဆေး�းအဘိိဓာာန််ကျျမ်းး�တွွင် … အုုန်းး�သီးး�၏ ဂုုဏ််သည််ကားး� သည်းး�ခြေ�ေနာာကို�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ 
ကုို�ယ််ပူူ၊ ရင်ပူူနာာကို�လည်းး�ကော�ာင်းး� လုှို�က်လှဲဲ�ဆာာလော�ာင်သော�ာ အနာာကို�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ ကျုံံ��
သွေ့�့�ခြော��ာက်ကပ်သော�ာ အနာာကို�  လည်းး�ကော�ာင်းး� ၊  နှှလုံးး��အသည်းး�ပူူသော�ာ အနာာကို�

jrefrmwkdif;&if;aq;
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က်န္းမာ၊ လူမႈ၊ အိမ္ေထာင္၊ စီးပြား၊ အမႈအခင္းတို့အတြက္ တိုင္ပင္ႏိုင္သည္ 
(Chief Advisor for all.)

လည်းး�ကော�ာင်းး� ၊  ရူးး�သော�ာ အနာာကိုု�လည်းး� 
ကော�ာင်းး�၊ မအိိပ်သော�ာ အနာာကို�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ 
ချျမ်းး�သာာစေ�တတ််၏… ဟုု ဆုို�ထားး�ပါါတတယ််။

ဇီီဝိိတဆေး�းကျျမ်းး�တွွင် အုုန်းး�သီးး�ဆံံသည်် ဆိိ
မ့့်�၏။ ဓာာတ််ဆီီသြ�ဇာာများ�း�၏။ အတန််ငယ််ချိုု�� ၏။ 
အာာကာာ သပထဝီီ ဖြ�စ််သော�ာ ဓာာတ််ကြို�ု�က်အစာာ
တည်းး�။ ဖွဲဲ�ခွံံ�မျှှသာာဖြ�စ််သော�ာ အဖတ််လည်းး� ပါါရှိိ�
နေ�သဖြ�င့့်�  ယင်းး�သည်် ကြေ��ခဲဲ၏။ ရင်ပြ�ည့့်�
တတ််သည််ဖြ� စ််၍ ယင်းး� ကုို�  ကြေ��စေ�ရန်် 
ထ က်် သော�ာ  ဝ မ်းး� မီးး� ကုို�  အ လုို�ရှိိ�  အ ပ်် ၏ ။ 
ထက််သော�ာ ဝမ်းး�မီးး�ရှိိ�သူူတို့့��သာာ စား�းသုံးး��ရန််
လျှော်�်��၏… အုုန်းး�ဆီီသည်် ဆိိမ့့်�၏။ သြ�ဇာာ
ဓာာတ််ဆီီရှိိ�၏။ နှှမ်းး�ဆီီ၊ ပဲဲဆီီတို့့��ကုို� ထော�ာက် 
သော်� �် အအေး�းဓာာတ််ဟုု ယူူတတ််၏။ နှှမ်းး�ဆီီ၊ 
ပဲဲဆီီ၊ အုုန်းး�ဆီီစသော�ာ အဆီီဓာာတ််တို့့��သည်် သြ�
ဇာာဟူူသော�ာ ပထမဓာာတ််ဆီီ အဓိိကပြု�ု၏။ 
တေ�ဇော�ာဓာာတ််တည်းး�ဟူူသော�ာ မီးး�၏ ပွား��းများ�း�ရန််
တေ�ဇော�ာယုတ််ဆက် တာာရှှည်် ရန်် အားး�ပေး�းနေ�
သော�ာ အဖော်� �်အဖတ််ဖြ�စ််သော�ာ ဓာာတ််မျိုးး�� �ပေ�
တည်းး � ။  တ စ််စုံံ�တ  စ်် ခုုသော�ာ  ရုု ပ််က လ ပ််
တို့့�� ၌ လ ည်းး�  ကော�ာ င်းး� ။  သြ� ဇာာဓာာ  တ််သ ည်် 
အားး�ကော�ာင်းး�လျှှင်် တေ�ဇော�ာဓာာတ််သည််လည်းး� 
အားး�ကော�ာင်းး�၍ ထုို�ရုပ််ကလပ်် ဝတု္ထု�အထည််
တို့့��သည်် ကာာလကြာ�ာမြ�င့့်�စွာာ� အသက်ရှှည််ကြ�
လေ�ကုန််၏။ (အသက်တမ်းး�တုို�ရှှည်် ဖြ�စ််ရခြ�င်းး� 
သည််လည်းး� ထုို�ဓာာတ််ဆီီသြ�ဇာာ အနည်းး�အများ�း�
ကပင် ဖန််တည်းး�လေ�သတည်းး�)… ဟုု ဆုို�ထားး�
ပါါတယ််�။

အုုန်းး�နို့့��သည်် တက်စာာ၊ ဖွဲ့့��စာာဖြ�စ််သည််။ 
အကြော��ာအချျဉ််များ�း� တော�ာင့့်�တင်းး�စေ�သဖြ�င့့်� 
ဟင်းး�ရည်် ချျက်သော�ာအခါါ ချျင်းး�၊ ငရုတ််ကော�ာင်းး�၊ 
ကြ�က််သွွန််ဖြူ�ူတို့့��ကုို� ဆီီသတ််ပြီး�း�မှှသာာ အုုန်းး�နို့့��
ရည််ကုို� ထည့့််��ရသည််။ အလွွန််ဆိိမ့့်�၍ အရသာာ
ရှိိ�သည််။ လျှာာ�အရသာာ အာာရုံံ�ကြော��ာများ�း�ပွွင့့်�
စေ�သည််။ စား�းတတ််လျှှင်် သြ�ဇာာဓာာတ််ရ သည််။ 
တန််ဆေး�းလွွန််ဘေး�းဖြ�စ််၍ သင့့်�ရုံံ�သာာစား�းရမည််။ 
သွေး�း�တိုးး��ရော�ာဂါါရှိိ�သူူများ�း�၊ ခေါ�ါင်းး�မူးး�ရော�ာဂါါရှိိ�
သူူများ�း�၊ ဇက်ကျီးး� �ပေါ�ါင်းး�တက် ရော�ာဂါါရှိိ�သူူများ�း�
သည်် အုုန်းး�နို့့��သုံးး��ချျက်သော�ာ မုုန့််�၊ ဟင်းး�များ�း�ကုို�
စား�းပြီး�း�လျှှင်် ရှော�ာ�က်ရည််၊ သံံပရာာဖျော်�်��ရည််များ�း� 
သော�ာက်သုံးး��ပေး�းလျှှင်် သွေး�း�တိုးး��ခြ�င်းး�မှှအကြော��ာ 
တက်ခြ�င်းး�မှှ ကာာကွွယ််နုို�င်ပါါတယ််�။

အုုန်းး�နို့့��သုံးး��ချျက်သော�ာ မုုန့််� ၊  ဟင်းး�များ�း�ကုို�   
နံံနက်စာာအဖြ�စ််သာာ စား�းသုံးး��သင့့်�ပြီး�း� နေ့�့လယ်် 
စာာ၊ ညစာာများ�း�အဖြ�စ်် စား�းသုံးး��ရန်် မသင့့်�ပါါဟူူ၍ 
မြ� န်် မာ့့� ဆေး�းကျျမ်းး  � များ�း� မှှ ဆုို�ပါ ါ တ ယ်် ။ 
အနော�ာက်တုို�င်းး� နှှင့််�မြ� န််မာ့့�ဆေး�းကျျမ်းး�အယူူ
အဆအရအနည်းး�ငယ််ကွဲဲ�လွဲဲ�မှုရှိိ�တာာတွေ့�့�ရပါါ
တယ််။

111188  EE  HHuunnttiinnggttoonn  DDrriivvee,,  SSttee  GG,,  AAllhhaammbbrraa,,  CCAA  9911880011       

CA License: 0E42409 
www.coveredca.com 

A305334 
www.ctec.org 

Office hours: Monday - Friday, 9:00AM to 5:00PM 

Insurance Services  

 Health Insurance  

 Life Insurance 

 Medicare for Seniors 

 Long Term Care 

 Disability Income  

 

Financial Services 

 Income Tax Filing 

 Tax Planning 

 Retirement Planning 

 401k rollover 

 Annuity  

 Mutual Funds  

OOffffiiccee  PPhhoonnee  ((662266))  220022  --  00550011  

OOffffiiccee  FFaaxx  ((662266))  220022  --  00550033  

DDiirreecctt  LLiinnee  

LLaawwrreennccee  LLwwiinn  --  ((662266))  888888  --  99009922  

PPhhyyuu  PPhhyyuu  WWiinn  --  ((662266))  880000  --  44111111  

Cocos nucifera linn
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4135 Sepulveda Blvd, 
Culver City, CA 90230

Store Hours
11:00 am to 8:00 pm

Monday Closed

Lunch Specials
11:00 am to 4:00 pm 

Everyday

Jasmine Market & Deli
          (310) 313 3767

Burmese, Indian Cuisine

Stewed Veggie
• • •• • • •••• • •• • • • • • •• •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-

• •• • ••• • • • •• • • • • • • •• •• •• • •••••••••••••••••••••••••••
vegetables is a great choice 
•• • •• • • • •• • •• • • •• • • • • • •• ••• •••••••••••••••••••••••••••••
rice, Veggie  Curry, Naan & 
• •• • •• ••• • • •••• • • •• • •• • •• • ••••••••••••••••••••••••••••••

• • • ••• • • • • • • • • • • • • • •
• • • ••• • • • • •• • • •• • • •• •• • • ••••••••••••••••••••••••••

• •• • • • • • • • • • • •• • • • • •••••••••••••••••••••••
spices come together in 
•• •• •• • • • • • •• •• • ••••••••••••••••••

L 6L 5

Lunch Combo
Special

• • •• • • • •• • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • •• • • • • • •• • •• •••••••••••••••••••••••

simmered in our tradition-
• •• • • • • • • • • • • • ••••••••••••••••••Serve with 
Rice, Vegetables, and 
•• • • • •• •• • • • • •• • • • ••••••••••••••••••••

L 3

Lamb Curry
Lamb curry and our 

• •• • • •• ••• • • • • • • • •• •• • • •••••••••••••••••••••••••
• •• • • •• • • • • • • • • •• • • •• • • •••••••••••••••••••••••••
•• • •• •• • • • • • • • • • •• • •••••••••••••••••••••••Serve 
with Rice, Vegetables, and 
•• • • • •• •• • • • • •• • • • ••••••••••••••••••••

L 4

Combo $ 14.00 Combo $ 15.00

Combo $ 13.00 Combo $ 13.00

Mohinga (Fish soup)
Considered to be the 

• • ••• • • ••• •• • •• ••• • • • • • • ••••••••••••••••••••••••••••
• • • •• • • • •• • • • • • • • • • • • • • •••••••••••••••••••••••••
soup with rice noodles, 
chili, garlic, onion, and 
•• • • • •• • • • • •••••••••••••

B 3 $ 10.00

• • • • • •• • • • • • • • • • • • • • • •
Wheat/Rice noodle, rice, 

Cabbage, Onion, Cilantro, 
• • •••••• • •• • •• • • •• • ••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-
rind sauce, Crispy Garlic 
• • • •• •••••••••••

B 8 $ 11.00

• • • •• • • ••• • •• • • • • • • • • • • • • • • • 
• • • • • •• • ••• • • •• • • •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-

• • • • • • • •• • • • •• • •• • • •• • ••••••••••••••••••••••••
leaves, roasted peanuts, 
• • • • • • • • • • • • • •• •• •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-
lic, sesame seeds, dried 
shrimp and chopped  
•• • • •• ••••••••

B 7 $ 13.00 D 1 $ 13.00

• • •• • • • •• •• • • • ••••••••••••••••
Loaded with exotic spices, 

• •• • • ••••• • • • •• • • •• • • • •• • • ••••••••••••••••••••••••••••
• • • • •• • • • • •• • • • • •• • • •• • •••••••••••••••••••••••••••
•• •• •• • • • •• • ••• • •• ••• •• • • •••••••••••••••••••••••••••
• • • • • • •• • •• • • • ••• •• • •• • • •• • •••••••••••••••••••••••••••••
Basmati rice with Burmese 
• • • • • • • ••• • • • •••• • • • • •••••••••••••••••••••••
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Rooms for Rent
Quiet amd safe neighbourhood, easy 

access to 605 &10 Freeway, 
5 mins drive to Asian Market
1  big bedroom with own  bathroom ( 

downstairs )
All utilitiesincluded
Call me @ (626) 376 2497

oifwef;rsm;&Sdonf
ကိုယ္ပိုင္လုပ္ငန္းစီးပြါးလုပ္ကုိင္လိုေသာ  

မတိ္ေဆြမ်ားနငွ္အ့ခ်ကအ္ျပဳတလု္ပင္န္း
စိတ္ဝင္စားေသာမိတ္ေဆြအတြက္လစဥ္  
Training သင္တန္း ၊Location ေနရာ 
အခ်ကအ္ခ်ာအၾကံေပး ညိနွိွငု္းျခင္း၊Site 
plan, Floor plan,Equitments installa-
tion မ်ားစတိတ္ိငု္းက်တိငုပ္ငဝ္န္ေဆာင ္
မႈေပးလ်က္ရိွပါသျဖင့္အေသးစိတ္အခ်က္ 
အလက္မ်ားကို ဖုန္းျဖင့္ဆက္သြယ္ေမးျမန္း 
နိုင္ပါသည္။

SHIRO NINJA BOBA-POKE-RA-
MEN-SUSHI 

Shiro Ninja INC
260 S Main Street ,Suite#240/244
Angels Camp,CA-95222(WHY-49)
(650)284-6338

jyKpkapmifha&Smufolttvdk&Sd

Looking for a kind, live in female 
caretaker for mom with demen-
tia. Prepare food (Burmese), do 
laundry, clean, keep company. 
(Washington DC suburb)
ဆက္သြယ္ရန္-703 568 7529

Cell: (510) 364-2407
Abby Chin

Abby Chin has more than 30+ YEARS of experience in the real estate industry Since 1992.
REALTOR BRE# 01148568

MRL Group, Inc.
Professional Real Estate & Loan Services 

S.F. Bay Area w0dkuf&Sd 

jrefrmrdom;pkwdkY\ tdrfa&mif;?tdrf0,f?jcHajr&if;ESD;jrKyfESHjcif;rsm;udk

ESpf30ausmf tawGYtMuHKjzihf vufcHaqmif&Gufay;ygonf/

zHk;qufar;yg? pHkprf;yg/

Languages: English, Mandarin, Taiwanese, Burmese

Email:    abbychin88@gmail.com
https://www.facebook.com/abby.chin.37

3982 Horner Street, Suite A,B 
Union City, CA 94587

3710 Bonde Way #4
Fremont, CA 94536

HONDA/ACURA/TOYOTA
S P E C I A L I S T

“We Keep it Simple”

Fulai Steven Chang

Omega Automotive Inc.

Omega

Automotive
Ω

Ph: (510) 794-6564
Cell: (408) 425-6258 Mon-Sat 8:00am - 5:30pm

jrefrmrsm;twGuf txl;aps;EIef;

tcef;iSm;&ef&Sd (trsdK;orD;om)
Two rooms to rent for females $650 & $750 own 

bath. Share Util. Gardena. near Fwy 105. 

Andy (626) 607-1544

uav;xdef;tvdk&Sd
Bakersfield တြင္ မူ ၾကိဳအရြယ္

ကလး  ႏွ င္ ႔  ၂ႏွ စ္အရြ ယ္ကေလးး   
ကေလးႏွစ္ဦးထိန္းရန္ကေလးထိန္း
အလုိရွိပါသည္။ အိမ္တြင္အတူေနႏိုင္
ပါသည္။

ဆက္သြယ္ရန္- (949)-232-6298

uav;xdef;tvdk&Sd
၅ႏွစ္ႏွင္႔ ၂ႏွစ္ (ေက်ာင္းတက္) မိန္း 

ကေလးႏွစ္ဦးအားထိန္းရန္  ကေလး
ထိန္းအလိုရွိပါသည္။ အိမ္မွာေနႏိုင္
လွ်င္ပုိေကာင္းသည္။ Flexible work 
schedule and negotiable salary 
Torrance, CA 

ဆက္သြယ္ရန္- (၃၁၀)-၃၁၈-၁၈၀၈

uav;xdef;tvdk&Sd
Fremont, California တြင္ ၁၀လ 

အရြယ္ကေလးကုိထိန္းရန္ အသက္၅၀ 
ႏွင္႔အထက္ အမ်ိဳးသမီး ကေလးထိန္း
အလုိရိွသည္။မနက္၉နာရီမွညေန၅နာရီ
ခြဲထိ။Mon-Fri ကုိ အိမ္မွာလာထိန္းရ
ပါမည္။ 

ဆက္သြယ္ရန္- (၄၀၈)-၂၄၂-၄၅၅၈

uav;xdef;tvdk&Sd
California ျပည္နယ္၊ Los Angeles 

County, Alhambra တြင္ ၃ႏွစ္ႏွင္႔၅ႏွစ္
အရြယ္ ကေလးႏွစ္ဦးထိန္းရန္ ကေလး
ထိန္းအလိုရွိသည္။

ဆက္သြယ္ရန္- (၃၁၀)-၇၇၄- ၆၄၂၄

Female Roommate tvdk&Sdonf
Female Roommate အလို႐ွိသည္ 

Baldwin Park City, LA. Freeway 
605, 210, 3M စက္႐ံုအနီးတြင္အ 
ခန္း(၂)ခန္းငွါးရန္ ႐ွိသည္။  

ဆက္သြယ္ရန္ (626)715-1027

vlvdkygonf
Orange County ရွိ University of 

Irvine ၏ Dining room တြင္ အလုပ ္
လုပ္ရန္လူလုိေနပါသည္။ တပတ္ကုိ 
၅ရက္၊ တနလၤာမွ ေသာၾကာထိအလုပ္
လုပ္ရပါမည္။ လစာညႈိႏႈိင္း။

ဆက္သြယ္ရန္ - (626)-379-8868

&Hk;pma&;0efxrf;tvdk&Sdonf
We are looking for a Good Pay-

roll Clerk to assistant in all activi-
ties regarding the management of 
employee compensation. You will 
undertake a variety of tasks such 
as entering payroll information, 
making payments out, and have 
a great understanding of the con-
cept of confidentiality. Experience 
is not required.

ေလဆာပံုႏွပိစ္ကရ္ွရိန၊္ အမိတ္ြင ္အင ္
တာနက္တပ္ထားျပီး ကြန္ျပဴတာရွိရန္
လိုအပ္သည္။ ဆက္သြယ္ရန္- 

gynde112@gmail.com

tcef;az:jrefrmtrsdK;orD;tvdk&Sdonf
University of San Diego တြင္တက္ေရာက္ေနသည္႔ ျမန္မာေက်ာင္းသူကုိ  

ေစာင္ ႔ေရွာက္ရန္ ၊ ခ်က္ျပဳတ္ျပီး အိမ္အလုပ္ႏွင္ ႔  ေ၀ယ်ာ၀စၥမ်ားကူညီေပးျပီး  
ကားေမာင္းေက်ာင္းလိကုပ္ို႔၊ အမိသ္န္႔ရငွ္းေရးလပု္ျပီး အေဖာအ္ျဖစအ္တူေနထုိင္ႏိငု္
သည္႔ အသက္၄၀အထက္ ျမန္မာအမ်ိဳးသမီးအလုိရိွပါသည္။ အဂၤလိပ္စကားေျပာႏုိင္ 
လွ်င္ ပိုေကာင္းသည္။ ေဆးလိပ္၊ အရက္မေသာက္ဘဲ အက်င္႔စာရိတၱေကာင္းမြန္
သူျဖစ္ရမည္။. တပတ္၆ရက္အလုပ္လုပ္ျပီး ျမန္မာေက်ာင္းသူေနထုိင္ရာ Gated 
community အိမ္ခန္းတြင္ တစ္ခန္းသပ္သပ္ ေနထိုင္ႏိုင္ပါသည္။ လစာညႈိႏႈိင္း။

ဆက္သြယ္ရန္- (၉၁၇)-၆၃၇-၉၇၇၃

Stockton tdrfiSm;&ef
အခန္းၾကီးတစ္ခန္း University of 

Pacific, Stockton ျမိဳ႔၊  California  
ျပည္နယ္တြြင္ ငွားရန္ရွိသည္။
Phone or Text- 
(415)-756-3680
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Roommatetvdk&Sdonf
 

Highdale St, Norwalk, California
Cerritos college အနီး။

Man prefer
ဆက္သြယ္ရန္ (၆၅၇) -၂၉၃-၃၅၈၉

Female Roommatetvdk&Sdonf
West Covina City,CA တြင္အခန္း 

(၂ )ခန္းဌားရန္ Roommate (၂) ဦး
အလိုရွိသည္။ 

Nearby Asian markets, Mt. SAC 
College, Cal Poly. Easy access to 

60,10, 57 Freeways. 
All Utilities Included. စုံစမ္းရန္

 909-896-8893

tdrftultvdk&Sd
California ျပည္နယ္၊ Los Angeles 

မွာ အိမ္အကူအလိုရွိပါသည္။ စိတ္၀င္
စားလွ်င္ဆက္သြယ္ပါ။

ဖုန္း- (၆၂၆)-၄၅၄-၉၉၅၈၊ 
(၆၂၆)-၄၅၆-၀၅၆၄

tdrfvHk;csif;iSm;&ef&Sd
Rowland Heights တြင္ အိမ္လံုးခ်င္းငွားရန္ရွိသည္။
3 Beds, 2 Baths (Including one master bedroom)၊ တိ

တ္ဆိတ္လံုျခံဳေသာ၀န္းက်င္၊ 60 Freeway အနီး၊ Fullerton  
and Colima streetအနီး၊ Asia Supermarket မ်ားႏွင္႔ စားေ
သာက္ဆိုင္မ်ားႏွင္႔ ၅မိနစ္ကားေမာင္းရံုအကြာအေ၀း။

ဖုန္း/Text ပို႔စံုစမ္းရန္- (၆၂၆)-၉၂၂-၇၀၁၂ 

Sushi�လုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္လုိသူမ်ား�ဆက္သြယ္ပါ။
California�State�အတြင္း�မည္သည္႔ေနရာမဆုိ�ေနထုိင္လုပ္ကုိင္ႏုိင္ရမည္။

အရင္းအနီွး၊�Serve�Safe�လက္မွတ္စီစဥ္ေပးမည္။�
%�ေကာင္းျပီးၾကိဳးစားသလုိအက်ိဳးရိွမည္။

�
ဆက္သြယ္ရန္-�ဦးၾကည္လင္း���(209)-584-4439

K. Lynn’s Sushi
Contractors Own Company

Northern California Only
Northern California ျမိဳ႔ငယ္ေလးမာ်းရွိ Grocery ဆိုင္မ်ားတြင္ 

Sushi ဆိုင္မာ်းဖြင္႔ရန္ရွိပါသည္။
Percentage ေကာင္းျပီး ေအးေဆးစြာေငြစုလိုသူမိသားစုမာ်း

အတြက္ သင္႔ေလာ်္ပါသည္။
အရင္းအနွီးရွိရန္မလို။ အေတြ႔အၾကံဳ၊ ၾကိဳးစားမႈျဖင္႔

အရင္းအႏွီးလုပ္ရန္ ဆက္သြယ္ပါ။
Sushi Chef Contracter မာ်းလိုပါသည္။

kyilynn1953@gmail.com
Text to (209) 584 4439       (508) 685 7195

jrefrmh*Zufowif;pmudk tdrfwdkif,ma&muf 
pmwdkufrSwqifhrSm,lvdkolrsm;

 

ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာသည္ အခေၾကးေငြယူျပီး ေရာင္းျခင္းမဟုတ္ပါ။ 
ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာကို အိမ္တိုင္ရာေရာက္စာတိုက္မွ မွာယူလိုသူမ်ားသည္  

စာပို႔ခႏွင္႔စာအိတ္ဖိုး တစ္ႏွစ္စာ (၁၂ေစာင္) $40 ကို 
Payable to- Myanmar Gazette ခ်က္ေရးျပီးမိမိအမည္/လိပ္စာထည့္၍
Myanmar Gazette
6701 De Soto Ave # 236
Canoga Park, CA 91303

သို႔ ေပးပို႔မွာယူႏိုင္ပါသည္။

(213) 422 2307 သို႔ ျဖင္Z့elleေငြတိုက္ရိုက္ပို႔လည္းရပါသည္။

လိပ္စာကို text message ျဖင့္ေပးပို႔ထားပါက လစဥ္ USPS ျဖင့္ပို႔ပါမည္။

tpptqifajyap&ef ulnDa[majymajz&Sif;ay;ygonf/

email: ohnmar510@gmail.com

q&mr rOr®m(tMum;tjrifyg&rD&Sif) B.A(Geography)
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နုို�င်ငံံရေး�း သတင်းး�တွေ�ေ အနည်းး�ငယ်် လျော့�့��ပါးး�လာာချိိ� န််…။  ဘားး�ဆုို�င် ဖျော်�်��ဖြေ�ေရေး�းတွေ�ေ လုှုပ််လုှုပ််ရှား��းရှား��း 
ပြ�န််ဖြ�စ််လာာချိိ� န််…။  ကုုန််ဈေး�းနှုန်းး�တွေ�ေတက်လို့့�� ပြ�ည််သူူလူူထု ညည်းး�တွားး��နေ�ကြ�ချိိ� န််…။  ဒီီလို�အချိိ� န််မျိုးး�� �မှာာ� 
ပြော��ာစရာာရှိိ�လာာတဲ့� သတင်းး�တွေ�ေကတော့�့�…။

သဲဲသဲဲလှုပ်် လာာပြီ�ီ…။
 Lucky Seven ရုုပ််ရှှင််ထုုတ််လုုပ််ရေး�းက ထုုတ််လုုပ််သော�ာ သဲဲသဲဲလှုပ်် ရုုပ််ရှှင််ဇာာတ််ကားး�၏ Premier 

Show  ကုို� သမ္မမတရုပ််ရှှင််ရုံံ�တွွင် ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� သိိရသည််…။  မဟာာဆွေ�ေ၏ ဝတု္ထု� ကုို� ကုို�ကျော်�်��က 
ဇာာတ််ညှွှန်းး� ရေး�းဖွဲ့့��ပြီး�း� ဒါါရုို�က်တာာကျော်�်��ဇော�ာလင်းး�ရုို�က်ကူးး�ထားး�သည့့်�  သဲဲသဲဲလှုပ်် ရုုပ််ရှှင််ဇာာတ််ကားး�တွွင် နေ�
တိုးး��၊ ကျော်�်��ထက််ဇော်� �်၊ ရွှေ�ေမှုံံ�ရတီီ၊ စိုးး��မြ�တ််သူူဇာာ၊ ယွွန်းး�ရွှေ�ေရည််၊ မိုးး��ဒီီ၊  အော�ာင်ခုို�င်၊ ဝါါဝါါအော�ာင် တို့့�� ပါါဝင််
သရုပ််ဆော�ာင်ထားး�ကြ�သည်် ဟုု သိိရသည််…။

 
 မင်းး�ဦးး ရ့ဲ့� ကုို�ယ််ပွား��း…။

 ဒါါရုို�က်တာာ မင်းး�ဦးး ရုို�က်ကူးး�သည့့်� ကုို�ယ််ပွား��းရုပ််ရှှင််ဇာာတ််ကားး� မိိတ််ဆက်ပွဲဲ� အခမ်းး�အနား�းကို�  သြ�ဂုုတ်် ၁ 
ရက်ကနို�ဗုို�တယ််ဟုို�တယ််တွွင် ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး�သိိရသည််…။  

“ဒီီကားး�လေး�းက ကျွွန််တော်� �် ဒါါရုို�က်တာာအနေ�နဲ့�  ဒုုတိိယမြော��ာက်ကားး�ပါါ…။ ကျွွန််တော့်�့��စိိတ််ကူးး�အတုို�င်းး� ပုံံ�
ဖေါ်�်ခွွင့့်�  ပေး�းတဲ့� အော�ာင်ခေ�တ််မင်းး� ရုုပ််ရှှင်် ထုုတ််လုုပ််ရေး�းကို� ကျေး�း�ဇူးး�တင်ပါါတယ််…။  သူူများ�း�န့ဲ့� မတူူတဲ့� နေ�ရာာ
တွေ�ေမှာာ� ရုို�က်ခွွင့့်�ရတာာလည်းး� ကျေး�း�ဇူးး�တင်စရာာပါါ…။  ဒီီကားး�က နှှစ််ကုို�ယ််ခွဲဲ�ကားး� ဖြ�စ််တ့ဲ့� အတွွက် Graphic 
တွေ�ေလည်းး� ပါါပါါတယ််…။”  ဟုု ဒါါရုို�က်တာာ မင်းး�ဦးးက ပြော��ာသည််…။  

၂၀၁၉ ခုုနှှစ််က ရုို�က်ကူးး�ထားး�သည့့်� ကုို�ယ််ပွား��းရုပ််ရှှင်် ဇာာတ််ကားး�သည်် လွွန်းး�ထားး�ထားး� (ဆေး�းတက္ကက သုို�လ်) 
၏  ဝတု္ထု�ကို� ဇာာတ််ညှွှန်းး� မိုးး��နီီလွွင် ရေး�းသားး�ကာာ ကျော်�်��ထက််အော�ာင် နှှစ််ကုို�ယ််ခွဲဲ�၊ နေ�ခြ�ည််ဦးး၊ ယမုံံ�၊ မင်းး�ဦးး၊ 
ထွွန်းး�အိိန္ဒြာ�ာ�ဘို�၊ မြ�တ််ကေ�သီီအော�ာင် တို့့�� ပါါဝင််ထားး�သည့့်� ရုုပ််ရှှင်် ဇာာတ််ကားး� ဖြ�စ််သည််…။  ဝါါရင့့်� သရုပ််ဆော�ာင် 
မင်းး�သားး�ကြီး�း� မင်းး�ဦးး ၏ ဒါါရုို�က်တာာလက််ရာာကို� စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�ချျင်စရာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််ဗျာာ�…။

ပုို�င််သက်ကျော်�်��၏ လွွတ်လပ််ခြ�င်းး�...။
မြ�န််မာာသံံအဆုို�တော်� �် ပုို�င်သက်ကျော်�်��သည်် အကြ�မ်းး�ဖက်တုို�က်ဖျျက်ရေး�း ဥပဒေေ ပုုဒ််မ ၅၀ (ည) ဖြ�င့့်�  

အလုုပ််ကြ�မ်းး�နှှင့့်� ထော�ာင်ဒဏ် သုံးး��နှှစ်် ချျမှတ််ခြ�င်းး� ခံံနေ�ရရာာမှ သြ�ဂုုတ်် ၁ ရက် မွွန်းး�လွဲဲ�ပို�င်းး� က အင်းး�စိိန််
အကျျဉ်းး�ထော�ာင် မှှ ပြ�န််လည််လွွတ််မြော��ာက်လာာခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� သိိရသည််…။   

မွေး�း�ရာာပါါ မသန််စွွမ်းး�သူူ ပုို�င်သက်ကျော်�်�� ပြ�န််လည််လွွတ််မြော��ာက်လာာခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်�   မြ�န််မာာသံံ ပရိိသတ််
အတွွက် ဝမ်းး�မြော��ာက်စရာာ သတင်းး�ကော�ာင်းး�ဖြ�စ််နေ� ကြော��ာင်းး� သိိရသည််။

သရုု ပ််ဆော�ာင်မြ�တ်သူူသူူ သာာသနာ့ �့ ဘော�ာင်သို့့�� ဝင််ရော�ာက်…။
သရုပ််ဆော�ာင်မြ�တ််သူူသူူ က ဆရာာလေး�း ဒေါ်�်မေ�တ္တာာ �နန္ဒီီ� အဖြ�စ်် ပဲဲခူးး�တုို�င်းး�ရှိိ� ကျော�ာ�င်းး�တုို�က် တစ််ခုုတွွင်  သာာ

သနာ့့�ဘော�ာင် ဝင််ရော�ာက်နေ�ကြော��ာင်းး� သိိရသည််…။  
“ဆရာာလေး�းအတွွက် ပါါရမီီ ဖြ�ည့့်�ဘက်ကော�ာင်းး�လေး�းပဲဲ ဖြ�စ််ချျင်ပါါတယ််…၊  အခုုလုို� သာာသနာာပြု�ုနေ�တာာကို� 

ဝမ်းး�သာာကြ�ည််ညုို�ပီီတိိ ဖြ�စ််မိိပါါတယ််”  ဟုု သရုပ််ဆော�ာင်မြ�တ််သူူသူူ ၏ ခင်ပွွန်းး� ကုို�စို�င်းး�ထက််မြ�က် က 
ပြော��ာသည််…။  သာာဓု…၊ သာာဓု…၊ သာာဓု…ပါါ မြ�တ််သူူသူူရေ�…။

ခုို�င််ထူးး� ၆ နှှစ််ပြ�ည့့်�…။
ခုို�င်ထူးး� ကွွယ််လွွန််ခ့ဲ့�တာာ ဘာာလို�လို�နဲ့� ၆ နှှစ််တော�ာင် ပြ�ည့့်�ခ့ဲ့�ပါါပြီ�ီ…။  ကျျန််ရစ််ခ့ဲ့�သူူ ခုို�င်ထူးး� ပရိိသတ််တစ််

ယော�ာက် အနေ�နဲ့� အမှှတ််တရပွဲဲ�လေး�းတွေ�ေကို� နှှစ််တုို�င်းး� မကျျင်းး�ပနို�င်သော်� �်ငြား�း�  ဒီီနှှစ််တော့�့� တတိိယ အကြိ�ိမ်

မြော��ာက်အနေ�ဖြ�င့့်� ကျွွန််တော်� �်တို့့�� ကျျင်းး�ပ နုို�င်ခ့ဲ့�ပြ�န််ပါါပြီ�ီ…။  သေ�သော�ာသူူ ကြာ�ာရင်မေ့�့ ဆုို�တဲ့� စကားး�လုို� ခုို�င်ထူးး� သီီချျင်းး�
တွေ�ေကို�လည်းး� ကြာ�ာရင်မေ့�့ပစ််လုို�က်ကြ�မှာာ�လားး�…။  တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး� မေ့�့သွားး��ကြ�မှာာ�လားး�…။   

 “ဆုို�ရှှယ််လစ််ခေ�တ််ကြီး�း�က မကော�ာင်းး�ဘူးး�ဆုို�ပေ�မယ့့်�  အနုုပညာာပစ္စစည်းး�ကော�ာင်းး�တွေ�ေကို�တော့�့�  ကျွွန််တော်� �်တို့့�� 
ထုို�က်ထုို�က်တန််တန်် ရခ့ဲ့�တယ််” လို့့�� ခုို�င်ထူးး� သီီချျင်းး�များ�း�ကုို� ချျစ််တ့ဲ့� ပရိိသတ််တစ််ယော�ာက်  (ကုို�နေ�မျိုးး�� �အော�ာင်) က 
လက််ဖက်ရည််ဆုို�င် စကားး� ဝုို�င်းး� တစ််ခုုတွွင် ဖွွင့့်�ဟပြော��ာဆို�ခ့ဲ့�ဖူးး�သည််…။  ခေ�တ််က ခေ�တ််ပဲဲ  အနုုပညာာပစ္စစည်းး�ကော�ာင်းး�
က အနုုပညာာပစ္စစည်းး�ကော�ာင်းး�ပဲဲ ဆုို�တာာကို� နား�းလည််လုို�က်ရ သော�ာ ဒုို�င်ယာာလော့�့�ခ်် တစ််ခုုပါါ…။  ဘယ််လုို�ခေ�တ််မျိုးး�� �မှာာ� မ
ဆုို� အနုုပညာာ ပစ္စစည်းး�ကော�ာင်းး�တွေ�ေကတော့�့� ထွွက်လာာနေ�မှာာ�ပါါပဲဲ…။  အနုုပညာာ ဖန််တီးး�နုို�င်သူူတွေ�ေ ရှိိ�နေ�ဖို့့��နှှင့့်� ခံံစား�းနို�င်
သူူတွေ�ေ ရှိိ�နေ�ဖို့့��ပဲဲ လုို�တာာပါါ…။  

“ခင်ဗျား�း�…ခုို�င်ထူးး�က  ကုို�ယ််ပုို�င်သံံစဉ်် သီီချျင်းး�တွေ�ေကို�  မြ�န််မာာပရိိသတ််အများ�း�စုု တန််ဘိုးး��ထားး�ခံံစား�းတတ််လာာအော�ာင်  
ဦးးဆော�ာင်တွွန်းး�ပို့့��နုို�င်ခ့ဲ့�လို့့�� ပရိိသတ််က ချျစ််ကြ�တာာဗျျ…” ဟုု…အစ််ကုို�တော်� �် တစ််ယော�ာက်က ပြော��ာခ့ဲ့�ဖူးး�သည််…။  ဘော�ာလုံးး��
စကားး�နှှင့့်�ပြော��ာရလျှှင််ခုို�င်ထူးး�သည်် ကုို�ယ််ပုို�င်သံံစဉ်် အသင်းး�ဘက်မှှ ဂိုးး��သွွင်းး�သေ�ချာာ�သည့့်� တုို�က်စစ််မှူးး��တစ််ယော�ာက်…။  

ကျွွန််တော်� �်တို့့�� စဉ်းး�စား�းနေ�မိိတာာက…  ငြိ�ိမ်းး�ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ချျမ်းး� နေ�ရာာလေး�းတစ််ခုုမှာာ� ခုို�င်ထူးး�ချျစ််သူူများ�း�ကုို� ဖိိတ််ပြီး�း� ကော်� �်ဖီီ
ပူူပူူလေး�းတို�က်ပြီး�း�  ခုို�င်ထူးး� သီီချျင်းး�လေး�းတွေ�ေ ဆုို�ပြ�ချျင်တာာပါါ…။  ဒီီအစီီအစဉ််လေး�းဟာာ ဖျော်�်��ဖြေ�ေရေး�းအစီီအစဉ်် တစ််ခုု 
လုံးး��ဝမဟုတ််ဘဲဲ  မေ့�့လျော့�့��ပျော�ာ�က်ကွွယ််လုို�က်ဖို့့�� မသင့့်�သော�ာ အဆုို�တော်� �် ခုို�င်ထူးး� ရ့ဲ့� အနုုပညာာတန််ဘိုးး��များ�း�ကုို� ခုို�င်ထူးး� 
ချျစ််သူူများ�း�က အမှှတ််တရ ဂုုဏ််ပြု�ု မှှတ််တမ်းး�တင်ခြ�င်းး� အစီီအစဉ််ဖြ�စ််ဖို့့��သာာ ရည််ရွွယ််ပါါသည််…။  ခုို�င်ထူးး�သီီချျင်းး�များ�း�
ကုို� ဂုုဏ််ပြု�ုမှှတ််တမ်းး�တင်သော�ာ အခမ်းး�အနား�း တစ််ခုု ကျျင်းး�ပရန််ရည််ရွွယ််ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််…။  

ခုို�င်ထူးး� ၆ နှှစ််ပြ�ည့့်�ပွဲဲ�ကို� My Garden စား�းသော�ာက်ဆုို�င်တွွင် 15-8-2023 က ကျျင်းး�ပပြု�ုလုုပ််ခ့ဲ့�သည််…။  ပွဲဲ� ကုုန််ကျျ
စား�းရိိတ််များ�း�ကုို� အဆုို�တော်� �် တိုးး��ခုို�င်မှှ တစ််ဦးးတည်းး� စုို�က်ထုုတ််ကျျခံံခ့ဲ့�သည််ဟုု သိိရပါါသည််…။  တီးး�ခတ််သူူများ�း�မှာာ� ကုို�
ပက်ထရစ််၊ ကုို�ရာာဝဏ္ဏဏ၊ ကုို�မြ�တ််မိုးး��၊ ကုို�စို�င်းး�သာာဌေး�း နှှင့့်� ကုို�အော�ာင်မြ�တ််ထွွဋ် တို့့�� ဖြ�စ််သည််…။  ပါါဝင််သီီဆို�ပေး�းကြ�သူူများ�း�
မှာာ� ကုို�နေ�ဝင်းး�၊ ကုို�ဂျေ�ေညီီညီီ၊ ကုို�ပက်ထရစ််၊ ကုို�မြ�တ််မိုးး��၊ ကုို�တိုးး��ခုို�င်၊  ကုို�အက််စ််ကဲဲနက်၊ ကုို�ဝီီလျံံ�မ် ၊ ကုို�အော�ာင်နုို�င်၊ ကုို�ယူူ
မိုးး��၊ ကုို�တင်အုုန်းး�၊ ကုို�ဘို�သူူ၊ ကုို�ဝဏ္ဏဏ နှှင့့်�  အမျိုးး�� �သမီးး� အဆုို�ရှှင််များ�း� အနေ�ဖြ�င့့်� ဟေ�မာာနေ�ဝင်းး�၊ ကော်� �်နီီ၊ အိိအိိ၊ သီီရိိကို�ကို�၊ 
Jewel တို့့�� ဖြ�စ််ကြ�သည််…။  

လူူတွေ�ေ ရ့ဲ့� စိိတ််တွေ�ေ ကျျဉ်းး�ကြ�ပ်် နေ�ကြ�ချိိ� န််တွွင် ခုို�င်ထူးး� ၆ နှှစ််ပြ�ည့့်�ပွဲဲ�က ထွွက်ပေါ�ါက််တစ််ခုု ဖွွင့့်�ပေး�းသလို�  ဖြ�စ််ခ့ဲ့�သည််
ဟုု သိိရသည််…။  မိုးး��အေး�းအေး�းတွွင် ကော်� �်ဖီီလေး�းတစ််ခွွက် နှှင့့်� ခုို�င်ထူးး�သီီချျင်းး�များ�း�ကုို� တငြိ�ိမ့့်�ငြိ�ိမ့့်� ခံံစား�းနို�င်ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး�  
ခုို�င်ထူးး� ပရိိသတ်် တစ််ဦးးက သူ့့�ခံံစား�းမှု ကုို� ပြ�န််ပြော��ာပြ�သည််…။ 

 ၆ နှှစ််ပြ�ည့့်�မှှသည်် နှှစ်် ၆၀ အထိိ ခုို�င်ထူးး�သီီချျင်းး�တွေ�ေကို� ပရိိသတ််က မေ့�့နို�င်ကြ�မည်် မထင််ပါါ…။
ကုို�ခို�င်ထူးး� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ပါါစေ�…။

အကယ််ဒမီီ မြ�င့့်�ဦးးဦးးမြ�င့့်� ကွွယ််လွွန််ရှာာ �…။
 ကဗျာာ�ဆရာာ…ဇာာတ််ညှွှန်းး�ရေး�းဆရာာ အကယ််ဒမီီ မြ�င့့်�ဦးးဦးးမြ�င့့်� အသက် (၆၇) နှှစ််သည်် သြ�ဂုုတ်် ၁၂ ရက်က  ကွွယ််လွွန််

သွားး��ရှာာ�ပြီ�ီဟု သိိရသည််…။ အကယ််ဒမီီ မြ�င့့်�ဦးးဦးးမြ�င့့်� သည်် နှှလုံးး��ရော�ာဂါါ နှှင့့်� ကျော�ာ�က်ကပ်ရော�ာဂါါ ကုို�  ခံံစား�းနေ�ခ့ဲ့�ရပြီး�း� 
ကွွယ််လွွန််ခ့ဲ့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ကာာ ကွွယ််လွွန််သူူ၏ ဆန္ဒဒ အရ ကွွယ််လွွန််သည့့်�နေ့�့ ညနေ� ၄ နာာရီီတွွင် မီးး�သဂြို��ဟ်ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� သိိရ
သည််…။ 

ဦးးမြ�င့့်�ဦးး ခေါ်�် အကယ််ဒမီီမြ�င့့်�ဦးးဦးးမြ�င့့်� သည်် ၂၀၁၉ ခုုနှှစ််တွွင့့်� ကြိုး�း��ကြာ�ာတော�ာင်ပံံခတ််သံံ ဇာာတ််ကားး�ဖြ�င့့်� ဇာာတ််ညှွှန်းး�
အကယ််ဒမီီဆုကုို� ဆွွတ််ခူးး�နုို�င်ခ့ဲ့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သိိရသည််…။ အကယ််ဒမီီမြ�င့့်�ဦးးဦးးမြ�င့့်� တစ််ယော�ာက် ကော�ာင်းး�မွွန််ရာာ
ဘုံံ�သို့့�� ရော�ာက်ရှိိ�ပါါစေ� လို့့�� ဆုုတော�ာင်းး�ပေး�းလို�က်ပါါတယ်် ခင်ဗျာာ�…။

တော�ာင်းး�ပန််ခ့ဲ့�ရတဲ့� မိုးး��ယံံဇွွန််…။
 ရုုပ််ရှှင်် သရုပ််ဆော�ာင် မိုးး��ယံံဇွွန်် က သူူတွဲဲ�နေ�တဲ့� မိိန်းး�ကလေး�းကို� ဒေါ�ါသစိိတ််န့ဲ့� လက််ပါါခ့ဲ့�တ့ဲ့�အတွွက် လူူမှုကွွန််ယက်

ပေါ်�်ကနေ� တရား�းဝင်် တော�ာင်းး�ပန််ခ့ဲ့�ရပါါတယ််…။ 
 “နစ််နာာသူူ မချော�ာ�စုစုုအော�ာင် ကုို� အနူးး�အညွွတ်် တော�ာင်းး�ပန််ပါါတယ််…။  မိိန်းး�ကလေး�း တစ််ယော�ာက်အပေါ်�်မှာာ� ဒေါ�ါသ

န့ဲ့� လက််ပါါခ့ဲ့�မိိတဲ့� အတွွက် မဖြ�စ််သင့့်�တာာတွေ�ေ ဖြ�စ််ခ့ဲ့�တယ််…။ ကျွွန််တော့်�့��မှာာ� အပြ�စ််ရှိိ�ပါါတယ််…။  သင်ခန်းး�စာာလည်းး� ရ
ခ့ဲ့�ပါါတယ််” လို့့�� မိုးး��ယံံဇွွန်် က ပြော��ာကြား�း�တော�ာင်းး�ပန််လာာခ့ဲ့�ပါါတယ််…။  

စိိတ််ကုို� ထိိမ်းး�ပါါ မိုးး��ယံံဇွွန်် ရေ�…။  အားး�နွဲ့့��သူူ မိိန်းး�ကလေး�း တွေ�ေကို� လက််ပါါတာာ မဖြ�စ််သင့့်�ဘူးး� ဆုို�တာာ သိိလော�ာက်ရော�ာ
ပေါ့�့ �ကွွယ််…။
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ဇူူလို �င်  လ  ၂ ၉ မနက်   က 
ဂျျပန််NHK တီီဗီီ  မှှ  ဂျျပန််
ဧ ကရာာဇ်    N a r u h i t o 
နှှင့့်�ကြ�င််ယာာတော်� �် Masako တို့့�� 
အင််ဒုို�နီးး�ရှား��းသို့့��သွားး��ခ့ဲ့� ကြ�သော�ာ
ချျ စ်် ကြ� ည်် ရေး�းခရီး  း� စ ဉ်် လေး�း
အကြော��ာင်းး�ပြ�သွားး��သည််။

ဂျျပန််ဧကရာာဇ်နှှင့််� ကြ�င််ယာာ
တော်� �်တို့့� � သ ည််  အ င်် ဒုို�နီး း� ရှား��း
သမ္မ မ တနို �င်  ငံံသို့့� �  တရား�း  ဝ င််
သွားး��ရော�ာက်လည််ပတ််ခ့ဲ့�သည််။ 
ဇွွန််လ ၁၇ ရက်မှှ ၇ ရက်ကြာ�ာ 
ခရီးး�ထွွက်ခ့ဲ့�ပြီး�း� ယနေ့�့ ဇွွန််လ ၂၃ 
ရက်  နေ့�့တွွင်    ဂျျပ  န်် နုို�င်  ငံံသို့့� � 
ပြ�န််လည််ရော�ာက်ရှိိ�ခ့ဲ့�သည််။ အင််
ဒုို�နီးး�ရှား��းနို�င်ငံံတွွင် ရော�ာက်ရှိိ�နေ�
စဉ််အတွွင်းး� သမ္မမတ ဂျိုု��ကို �ဝီီ နှှင့််� 
အခြား�း�သော�ာ ဂုုဏ််ထူးး�ဆော�ာင်
ပုုဂု္ဂို��လ်များ�း�တို့့�� မှှ  နွေး�း�ထွေး�း�စွာာ� 
ကြို�ု�ဆို�ခ့ဲ့�ကြ�သည််။

ဧကရာာဇ်နှှင့််� ကြ�င််ယာာတော်� �် 
Masako တို့့��သည်် ဗြိ�ိတိိန််ဘုုရင်မ်ကြီး�း� Elizabeth II ၏ ဈာာပနအခမ်းး�အနား�းသို့့�� တက်ရော�ာက်ခြ�င်းး�အပြ�င် ၂၀၁၉ခုု
နှှစ်် Naruhito နန်းး�တက်ပ်ြီး�း�နော�ာက်ပု်ို�င်းး� ၎င်းး�တို့့��၏ ပထမဆုံးး�� တရား�းဝင်ခ်ရီးး�စဉ််အဖြ�စ််ကမ္ဘာ့��စတုတ္ထထမြော��ာက်  လူူဦးးရေ�
အများ�း�ဆုံးး��နုို�င်ငံံ အင််ဒုို�နီးး�ရှား��းသို့့�� ခုုနစ််ရက်ကြာ�ာ သွားး��ရော�ာက်လည််ပတ််ခ့ဲ့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ယခုခရီးး�စဉ််သည်် အင််ဒုို�နီးး�
ရှား��းနို�င်ငံံနှှင့််� ချျစ််ကြ�ည််ရင်းး�နှီးး��သော�ာ ဆက်ဆံံရေး�းကို� အနာာဂတ််တွွင် ပုို�မုို�ခို�င်မာာစေ�မည််ဟုု မျှော်�်��လင့််�ကြ�သည််။ သို့့��သော်� �် 
ဂျျပန််ဧကရာာဇ် Naruhito သည်် အင််ဒုို�နီးး�ရှား��းနို�င်ငံံ Yogyakarta မြို့�့��သို့့�� သွားး��ရော�ာက်လည််ပတ််မုှုတွွင် နန်းး�တော်� �် 
နှှစ််ခုု၏တော်� �်ဝင််နန်းး�ဆက်ခံံရေး�းပြ�ဿနာာကို� အသစ််တဖန်် အာာရုံံ�စို�က်လာာခ့ဲ့�ကြ�သည််။

ဂျျကာာတာာတွွင် တည်းး�ခုို�နေ�စဉ်် ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နေ့�့တွွင် Naruhito သည်် သမုို�င်းး�ဝင်် Yogyakarta Sultanate ၏ စူူ
လတန်် Hamengku Buwono X နှှင့််� တွေ့�့�ဆုံံ�ခ့ဲ့�သည််။ နှှစ််နုို�င်ငံံကြား�း� ဆက်ဆံံရေး�းကို� ချီးး� �ကျူးး��ခ့ဲ့�သော်� �်လည်းး� 
သက်ဆုို�င်ရာာ ဘုုရင်မင်းး�မြ�တ််များ�း�၏ သမီးး�မိိန်းး�ကလေး�းအခန်းး�ကဏ္ဍများ�း�ကုို� မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး��ပြ�နေ�လေ�သည််။ထိိပ်တန်းး�
သတင်းး�စာာ Kompas သည်် ဂျျပန််နုို�င်ငံံတွွင် အမျိုးး�� �သမီးး�ဆက်ခံံရေး�းဆို�င်ရာာ စိိန််ခေါ်�်မုှုများ�း�ကုို� ဖော်� �်ပြ�ခ့ဲ့�သည််။

သံံတမန််ဟော�ာင်းး� Masako အားး� ခေ�တ််မီီသော�ာဂျျပန််အမျိုးး�� �သမီးး�တစ််ဦးးအဖြ�စ်် ချီးး� �မွွမ်းး�နေ�စဉ််တွွင် Kompas 
က "Masako သည်် အမျိုးး�� �သားး�နန်းး�မွေ�ေဆက်ခံံသူူမရှိိ�သည့််�အတွွက် ဝေ�ဖန််ခံံနေ�ရဆဲဲဖြ�စ််သော�ာကြော��ာင့််� လူူအများ�း�
က ဤအချျက်ကိုု� အပြ�ည့််�အဝလက််ခံံခြ�င်းး�မရှိိ�သေး�းပုံံ�ရသည််။ အထူးး�သဖြ�င့််� Naruhito နှှင့််� Masako တို့့�� အတွွက်် 
စိိန််ခေါ်�်မုှုတစ််ခုုဖြ�စ််သော�ာကြော��ာင့််� အမျိုးး�� �သားး� အမွေ�ေဆက်ခံံခွွင့််�ကို� မေ့�့လျော့�့��နေ�ခ့ဲ့�သည််။"ဟုုဆုို�သည််။

2019 ခုုနှှစ််တွွင် ဖခင်နေ�ရာာကို� ဆက်ခံံခ့ဲ့�သော�ာ လက််ရှိိ�ဧကရာာဇ်Naruhito တွွင် အသက် 21 နှှစ််အရွွယ်် မင်းး�သမီးး� 
Aiko  တစ််ဦးးသာာ ရှိိ�သည််။ ဥပဒေေ အပြော��ာင်းး�အလဲဲမရှိိ�ဘဲဲ ဂျျပန််ထီးး�နန်းး�ကုို� (အမျိုးး�� �သမီးး�)ဘုုရင်မများ�း� အမွေ�ေဆက်ခံံ
ခွွင့််� မရပေ�။ Naruhito ၏ညီီ၊ အိိမ်ရှေ့�့�မင်းး�သားး� Fumihito၏နော�ာက်တွွင် Fumihito ၏သားး�တော်� �် Prince 
Hisahito  ရှိိ�နေ�ပါါသည််။

ဇွွန််လ 19 ရက်နေ့�့ထုတ်် သတင်းး�မှှတ််ချျက်တစ််ခုုတွွင် ဂျျပန််ဧကရာာဇ် နှှင့့်� Yogyakarta sultan တွွင် သားး�
တော်� �်များ�း�မရှိိ�ကြော��ာင်းး� ကုို� နုှို�င်းး�ယှှဥ််ထော�ာက်ပြ�ခ့ဲ့�သည််။

အင််ဒုို�နီးး�ရှား��းနို�င်ငံံသည််လည်းး� အမျိုးး�� �သမီးး�များ�း� ထီးး�နန်းး�ရယူူခွွင့််�ကိိစ္စစနှှင့််� နပမ်းး�လုံးး��နေ�ခ့ဲ့�ကြ�သည််။
2015 ခုုနှှစ််တွွင် ဆူူလတန််သည်် ၎င်းး�၏အကြီး�း�ဆုံးး��သမီးး�အားး� နော�ာက်ဆက်တွဲဲ�ရှိိ�သူူများ�း�ကုို� ရည််ညှွှန်းး�ရန််အတွွက် 

အသုံးး��ပြု�ုသည့််� Mangkubumi ဘွဲ့့��ကုို� ရယူူရန်် ဆုံးး��ဖြ�တ််ကြော��ာင်းး� အမိိန့််�ထုတ််ပြ�န််ခ့ဲ့�သည််။ အဆိုု�ပါါအမိိန့််�သည်် 
အမျိုးး�� �သမီးး�တစ််ဦးးကို� ဆက်ခံံသူူဖြ�စ််လာာနို�င်စေ�သည့််� ပထမဆုံးး��စမ်းး�သပ်မုှုလည်းး�ဖြ�စ််သည််။

ဆူူလတန််၏ညီီဖြ�စ််သူူ Gusti Bendoro Pangeran Haryo Prabukusuma က Yogyakarta Sul-
tanate ၏ အမိိန့််�သည်် နန်းး�တွွင်းး�လုုပ််ထုံးး��လုုပ််နည်းး�များ�း�ကုို�ဆန့့်�ကျျင်နေ�သည််ဟုုဆုို�ကာာ အဆုို�ပါါအမိိန့််�ကို� ကန့််�ကွွက်
ခ့ဲ့�လေ�သည််။
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You can count on me with your Real Estate Need with Honest Guidance.

I'm proud to serve our Community with pride and Honor.

No Obligation Serving with a Smile!

Debbie Lee  (acsmpkol) 626-622-7788
DebbieLee@Realty168.com

DRE# 01930194

Certi�ed Military Residential Specialist 

Speaks: English, Burmese, Cantonese

Buy. Sell. Invest. 
Residential and Commercial

Health
Aetna
Blue Cross
Blueshield
Health Net
LA Care
Kaiser Permanente
Medicare 65+ 

Life 
AIG

Personal / Commercial
Alliance United
Allied
Bristol West
C.N.A
Chubb
Employers
Encompass
Fortuna
Guard
Hartford
In�nity
Kemper
Liberty Mutual
LIG
Mercury
Metlife
Progressive
Safeco
Travelers
USLI
Zurich

Main O�ce:  626 872 5822
Email: debbie@libertyins.net
Fax: 626 280-6967 
Open hours: M-F 9:00 am to 5:30
  Sat. 10 to 2pm, Sun closed.

Certi�ed Covered California Agent
We speak English, Burmese, Cantonese & Mandarin 

10ESpftxuftawGYtMuHK&Sdol at;*sifhrsm;rS txufyg     ukrÜPDMuD;rsm;\

ì um;? tdrf? usef;rma&; ESifhtouftmrcHudpörsm;...

ì Tickets &jcif;? um;ESihfxdcdkuf 'Pf&m&jcif;? DUIudpörsm;...

ì International  vdkifpifvkyfjcif;? um;vdkifpifrJhzrf;rdcH&jcif;wdkYtwGuf tusdK;aqmifay;ygonf/

pdwfwdkif;us pdwfcsrf;omap&rnf? 626 872 5822 odkYqufoG,fpHkprf;yg/

ì Medicare ukdtouf65ESpftxufoufMuD;jrefrmrsm;
 avsmuf,lEdkif&ef ulnDay;ygonf/

*syefjynf&Jh aeYeJhneJh owif;

*syef{u&mZf\ tif'dkeD;&Sm;cspfMunfa&;c&D;*syef{u&mZf\ tif'dkeD;&Sm;cspfMunfa&;c&D;

မနေ့�့က အုုပ််ကဗုို�ဘူူတာာဘက်ရော�ာက်
တော့�့� ချိုု�� င်းး�နီးး�စ််ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�သစ််ကုို�တွေ့�့�ရ
သ ည်် ။ ထုို� အ ရပ်  တွွင်  ထုို�င်  ဝ မ်် နီးး� စ်် အ များ�း�
နေ�ထို�င်ကြ�သည််။ယခင်ရှိိ�နေ�သော�ာ ၄ထပ််
တုို�က်ကြီး�း�ကုို� ဝယ််ပြီး�း�  ချိုု�� င်းး�နီးး�စ််ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�
အဖြ�စ််ဖန််တီးး�ထားး�ကြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ တကယ့််�
ဘုံံ�ကျော�ာ�င်းး�ကြီး�း�ပုံံ�စံံ။တုို�ကျိုု��မြို့�့� �လယ််တွွင်ရှား��း
ရှား��းပါးး�ပါးး� စတင်ပေါ်�်ထွွက်လာာခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။
ကျျနော်� �်တို့့�� မြ�န််မာာပြ�ည််တွွင်တော့�့� ရှေး�း�ထဲဲက 
များ�း�စွာာ�ရှိိ�ခ့ဲ့�သည််။ ယခုတော့�့�ပုို�လို့့��ပေါ�ါနေ�မည််။

Tokyo Mazu ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး� (ဂျျပန််:東
京媽祖廟) သည်် ဂျျပန််နုို�င်ငံံ၊ တုို�ကျိုု�� ၊ Shin-
juku တွွင်တည််ရှိိ�သော�ာ ပင်လယ််နတ််သမီးး� 
Mazu အားး� ရည််စူးး�ထားး�သော�ာ  ချိုု�� င်းး�နီးး�စ််
ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး� ဖြ� စ််သည််။  ၂၀၁၃ ခုု နှှ စ်် 
အော�ာက်တုို�ဘာာလတွွင် ဖွွင့််�လှစ််ခ့ဲ့�သည််။

Japan Mazu Association မှှ အဓိိက
စီီစ  ဉ်် ထားး� သ ည်် ။ လိိပ်  စာာမှာာ�   1 - 2 4 - 1 2 
Hyakunin-cho, Shinjuku-ku, Tokyo 
169-0073 ဖြ�စ််သည််။

Tokyo Mazu ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�သည်် 
ပထမထပ််တွွင် ဧည့််�ခံံနှှင့််� ရုံးး��ခန်းး�၊ ဒုုတိိယထပ်် 

ဂွွမ်ယုုခန်းး�မ၊ တတိိယထပ်် Mazu ခန်းး�မနှှင့််� 4လွှာာ� ဂွွမ်ယင်ခန်းး�မတွွင် တည််ရှိိ�သည််။
ဂျျပန််မှာာ� ဘာာသာာရေး�းလွွတ််လပ််ခွွင့့်�များ�း�လာာနေ�သော�ာ ပြ�ယုဂ််ပါါပေ�။ဝမ်းး�သာာစရာာ။

ကုို�သိိန်းး�(တုို�ကျိုု�� ) ( ၂၉-၇-၂၀၂၃)

*syefEdkifiHwdkusdKjrdK hu *syefEdkifiHwdkusdKjrdK hu Mazu csdKif;eD;pfbk&m;ausmif; csdKif;eD;pfbk&m;ausmif;

ukdodef;(wdkusdK)ukdodef;(wdkusdK)

ukdodef;(wdkusdK)ukdodef;(wdkusdK)
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ကျျမတို့့��ဟာာ ခေ�တ်အဆက််ဆက််စစ်
အာာဏာာရှှင််ကြီး�း�စိုးး��ခြ�ယ််လှှယ််တဲ့့�တိုု�င်းး�ပြ�ည်
ကနေ�   ကမ္ဘာ့့� � ဒီီ မိုု�ကရေ  � စီီ ပြ�ည့့် � ဝ တဲ့့�
တိုု�င်းး�ပြ�ည်ကိုု� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�အခြေ�ေချျနေ�ထိုု�င််
နေ� ကြ�ပေ�တယ့့်�သူ့့�အတိုု�င်းး �အထွာာ�နဲ့့�သူူ
ကတော့�့� ရန််လိုု�ရွံံ�မုန်းး�ခြ�င်းး�နဲ့့� သူ့့�ရဲ့့�ဆိုးး��ကျိုးး ���
တွေ�ေကိုု�တော့�့� ဆက််ခံံနေ�ရဆဲပါါပဲဲ။ နိုု�င််ငံံ
ဟော�ာင်းး�မှာာ� အသားး�အရော�ာင််နဲ့့�လူူမျိုးး ���ရေး�းကိုု�
အခြေ�ေခံပြီး�း�  ၁၉၆၇၊ ဇွွန််လမှာာ� ဖြ�စ််ခဲ့့�တဲ့့� 
တရုုတ််မြ�န််မာာအရေး�းအခင်းး� ၊  ၂၀၁၂က 
မွွတ််စလင််မုုန်းး�တီးး�ရေး�းပြ�ဿနာာက အစပြု�ု
ခဲ့့�ပြီး�း� ၂၀၁၇မှာာ� ကမ္ဘာာ�ကိုု� ပျံ့့� �နှံ့့��လာာတဲ့့� Ro-
hingya Genocide ကိိစ္စစတွေ�ေ သမိုု�င်းး�ရှိိ�
ခဲ့့�သလိုု� နိုု�င််ငံံသစ် အမေ�ရိိကားး�တိုု�င်းး�ပြ�ည်
ကိုု�ယ််တိုု�င််မှာာ�လည်းး� လူူမျိုးး ���ပေါ�ါင်းး�စံုံ�အခြေ�ေချျ
နေ�ထိုု�င််နေ�ကြ�တာာမို့့�� ဒီီလိုု�ပြ�ဿနာာမျိုးး ���တွေ�ေ 
သူူတို့့��သမိုု�င်းး�မှာာ� ရှိိ�ခဲ့့�တာာကိုု� သင်္ခခန်းး�စာာအဖြ�စ််
ယူူပြီး�း� ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံရန််လိုု�ရွံံ�မုန်းး�ခြ�င်းး�တွေ�ေ
ကိုု� အပြ�င်းး�အထန််ဥပဒေေနဲ့့�တားး�မြ�စ်တာာဖြ�စ််
ပါါတယ််။

နိုု� င်် ငံံပေါ�ါင်းး� စံုံ�က လူူမျိုးး ���ပေါ�ါင်းး� စံုံ�လာာ
ရော�ာက််အခြေ�ေချျကြ�တဲ့့� United States 
မှာာ� လူူမျိုးး ���တခုနဲ့့�တခုကြား�း� အနေ�အထိုု�င််၊ 
အပြော��ာအဆိုု�၊ အတွေး�း�အခေါ်�်၊ လူူမှုစံံနှုံးး��တွေ�ေ 
ကွဲဲ�ပြား�း�ကြ�တာာဟာာ ရန််လိုု�ရွံံ�မုန်းး�ခြ�င်းး�ကိုု�ဖြ�စ််
စေ�တဲ့့�အကြော��ာင်းး�တရား�းတွေ�ေထဲက တခုပဲဲ
ဖြ�စ််ပါါတယ််။ နိုု�င််ငံံအသစ်ကိုု�ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�
အခြေ�ေချျတဲ့့�အခါါမှာာ� အဲ့့� ဒီီနိုု� င််ငံံရဲ့့�  စနစ်၊ 
တရား�း  ဥ ပဒေေအတွ    င်းး� မှာာ�  နေ� ထိုု� င်် ပြီး�း� 
အနေ�အ   ထိုု� င်် ၊  အပြော�� ာ အဆိုု�  ၊ 
အတွေး�း�အခေါ်�်၊ လူူမှုစံံနှုံးး��တွေ�ေကွဲဲ�ပြား�း�မုှုကိုု� 
တတ်နိုု� င််သလော�ာက်် အကွာာ�အဟနည်းး�
အော�ာ င်် ကြိုး�း�� စား�း ပြီး�း�  ညှိိ� ယူူနေ�  ထိုု� င်် ပါါ မှှ 
ပြ�ဿနာာသစ်တွေ�ေကြုံ��ရတာာနည်းး�ပါါမယ််။ 
နိုု� င်် ငံံဟော�ာင်းး�မှာာ�  ချျ န််ထားး�ပစ်ခဲ့့�သင့့်�တဲ့့� 
အနေ�အ   ထိုု� င်် ၊  အပြော�� ာ အဆိုု�  ၊ 
အတွေး�း�အခေါ်�်၊ လူူမှုစံံနှုံးး��တွေ�ေကိုု� နှှမျော�ာ�မှုမ
ရှိိ�ဘဲဲ ဝမ်းး�ပန်းး�တသာာစွွန့့်�ပစ်ခဲ့့�ပြီး�း� လူူသစ်၊ 
စိိတ်သစ်နဲ့့� နိုု�င််ငံံသစ်မှာာ� ကြိုး�း��စား�းနေ�ထိုု�င််
ကြ�ရမှာာ�   ပါါ ။  ကျျမတို့့�  � မြ� န်် မာာ လူူမှု  အဖွဲ့့� �
အစည်းး�ရဲ့့�စကားး�ပံုံ�တို့့��၊ ဆုံးး��မမှုတို့့��မှာာ� ကိုု�ယ့့်�
လူူမျိုးး  ��� သာာ ကိုု� ယ်် ချျစ်  တတ်  အော�ာ င်် 
အပ်ကြော��ာင်းး�ထပ်ပြီး�း�သင််ပေး�းကြ�ပေ�မယ့့်� မ
တူူကွဲဲ�ပြား�း �တဲ့့�ဝန်းး�ကျျင််တခုကိုု�ရော�ာက််တဲ့့�
အခါါ ဘယ််လိုု� ညှိိ�ယူူနေ�ထိုု�င််ရမယ််ဆိုု�တာာ
ကိုု� မသင််ပေး�းခဲ့့�သလိုု� အားး�လည်းး� မပေး�းခဲ့့�
ပါါဘူးး�။ ယဉ််ကျေး�း�မုှု၊ အတွေး�း�အခေါ်�်အယူူ
အဆ၊ လူူမှုစံံနှုံးး��ကွဲဲ�ပြား�း �တဲ့့�ဝန်းး�ကျျင််ကိုု�
ရော�ာက််တဲ့့�အခါါမှာာ� အတတ်နိုု�င််ဆုံးး�� ကြိုး�း��စား�း
ညှိိ�ယူူပြော��ာင်းး�လဲဲဖို့့��ကိုု� အားး�မပေး�းတဲ့့�အပြ�င်် 
မလုုပ််ကော�ာင်းး�တဲ့့�အရာာလိုု�  ယူူဆကြ�သူူ 
တော်�်�တော်�်�  များ�း� များ�း� လ ည်းး�  ရှိိ� ပါါ တ ယ်် ။ 
အကွာာ�အဟ    ဧ ရာာ မ ကြီး�း� ကိုု�  ညှိိ� ယူူဖို့့� � ကိုု� 
မျျက််ကွွယ််ပြု�ုပြီး�း� ဟိုု�ဖက််စွွန်းး�ရော�ာက််တဲ့့�ကိိစ္စစ
မျိုးး ���ကိုု�သာာ “ဒေါ�ါင်းး�ယော�ာင််ဆော�ာင််သော�ာ
ကျီးး� � ”  ဆိုု�တာ ာ ကိုု�  ဥ ပမာ ာ ပြ� ပြီး�း� 
အပ်ကြော��ာင်းး�ထပ်ပံုံ�ပြ�င််တွေ�ေချျည်းး� ကလေး�း
ဘ၀ ပံုံ�ပြ�င််တွေ�ေထဲကနေ� လူူကြီး�း�ဖြ�စ််တဲ့့�အခါါ
မှာာ� ပျျက််ရယ််ပြု�ုစရာာစကားး�ပံုံ�တစ်ခုုလိုု� 
ဟာာကွွက််အဖြ�စ််သာာ တချိိ �န််လုံးး��ပွဲဲ�ထုတ််နေ�
ကြ�ပါါတယ််။ ခုုလိုု� US မှာာ� ရန််လိုု�ရွံံ�မုန်းး�ခြ�င်းး�
ကိုု�  အကြော�� ာ င်းး� ပြု�ုတဲ့့ �  ဆိုးး�� ကျိုးး ��� တွေ�ေ
သက််ရော�ာက််နေ�ချိိ �န််မှာာ� ကျျမတို့့��ဟာာ ကိုု�ယ့့်�
လူူမျိုးး  ��� အချျင်းး  � ချျင်းး � မှာာ�လ  ည်းး�  ချျစ်  ခ င််
စည်းး�လုံးး�� ပြီး�း�  တနိုု� င်် ငံံထဲဲ  အတူူယှဉ််တွဲဲ�
နေ�ထိုု�င််နေ�တဲ့့� တခြား�း�လူူမျိုးး ���တွေ�ေနဲ့့�လည်းး� ဒီီ
နိုု�င််ငံံရဲ့့�စနစ်၊ ဥပဒေေတွေ�ေကိုု� ဗဟိုု�ထားး�ပြီး�း� 
အတတ်နိုု�င််ဆုံးး�� အဆင််ပြေ�ေအော�ာင်် နေ့�့စဉ််
နေ�ထိုု�င််ရှှင််သန််နေ�ရမှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။

အက္ရာမ်ားတြင္ ျပဳတ္က်မသြားေအာင္
ကာကြယ္ေပးႏိငု္ေၾကာင္းကိလုည္း ဆက္ 
လက္ေျပာၾကားခဲ႔သည္။ ဥပမာအားျဖင္႔ 
ၾသဂုတ္လ၊ ၂၀၂၂တြင္ AB2402 သည္
ကို ေအာင္ျမင္စြာအတည္ျပဳႏိုင္ခဲ႔ျပီး ေမြး 
ကင္းစမွအသက္၅ႏွစ္ထိကေလးမ်ား
အတြက္ ႏွစ္မ်ားစြာဆက္လက္ျပီး Me-
di-Cal  ရေစရန္ေဖာ္ျပထားေသာ္လ
ည္း ၂၀၂၅အထိ အက်ံဳး၀င္ျခင္းမရွိေခ်။  
" က်မတို႔အားလံုးထဲက ကေလးတ၀က္ 
ေက်ာ္ပါတဲ႔ လူ၁၅သန္းဟာ Medi-Cal 
ကိုမွီခိုေနၾကရတာ။ တကယ္လို႔ မိသားစု
တစု၊ ကေလးတေယာက္၊ လူတေယာက္ 
ဟာ မလုိအပ္ပါဘဲနဲ႔ Medi-Cal ဆုံးရႈံး
သြားရတယ္ဆိုရင္ ဒါကို လက္မခံႏိုင္ပါ
ဘူး။ Californa မွာေနထုိင္သူအားလုံးကုိ 
ဒလီိဆုံုးရႈံးမႈမ်ိဳးမျဖစဖ္ို႔ က်မတို႔အားလံုးက 
တတ္ႏိငု္သေလာက္ ၀ိငု္းကၾူကရပါမယ"္ 
လို႔ သူက ဆက္ေျပာခဲ႔ပါတယ္။

ပြော��ာင်းး�သွားး��
တော့�့� 
ရပ်ဆုို�င်းး�ခ့ဲ့�ရတယ််။ သို့့��ပေ�မယ့့်� ပြ�ည််ပရော�ာက်
မြ�န််မာာဂီီတလော�ာကမှာာ�တော့�့�  Salween 
River Band ဆုို�တာာ ဂီီတသမုို�င်းး�မှှတ််တုို�င်တ
ခုုအနေ�နဲ့�ရှိိ�ခ့ဲ့�တယ််ဆုို� ပြီး�း� ဂုုဏ််ယူူပါါတယ််။ 
နော�ာက်မျိုးး�� �ဆက်သစ်် ညီီလေး�း၊ ညီီမလေး�း တွေ�ေ
လဲဲ ဒီီလို� ဂီီတမှတ််တုို�င်တွေ�ေ စုို�က်ထူူကြ�ဖို့့�� 
တုို�က်တွွန်းး�ပါါတယ််။

Q: 7 ဂီီတလော�ာကကိုု�စဝင််ဖို့့�� ကြိုး�း��စား�းနေေ
တဲ့့� အနုုပညာာမျိုးး ���ဆက််သစ််တွေ�ေအတွွက်် ဝါါ
ရင့့်� Musician တယော�ာက််အနေေနဲ့့� ဆော�ာင်
ရန်၊ ရှော�ာ�င်ရန်တွေ�ေကိုု� ပြော��ာပြ�ပေး�းပါါဦးး။

 အနုုပညာာညီီလေး�း၊ ညီီမလေး�းတွေ�ေကို�ပြော��ာ
ချျင်တာာက ဂီီတအနုုပညာာလုပ််မယ််ဆုို�ရင် 
ဘယ််တူူရိိယာာပစ္စစည်းး�ကုို� ကုို�ယ််စိိတ််ဝင််စား�း
သလဲဲ၊ လုုပ််လို့့��အဖြ�စ််နုို�င်ဆုံးး��လဲဲဆို�တာာကို� အ
ရင်ဆုံးး�� ဆုံးး��ဖြ�တ််လုို�က်ပါါ။ ဟုို�လို�လို�၊ ဒီီလို�လို�မ
ဖြ�စ််မိိပါါစေ�နဲ့�။ အစကနေ�စပြီး�း� အခြေ�ေခံံကနေ� 
စနစ််တကျျသင်် ပါါ။ တတ််နုို�င်သမျှှ ပညာာစုံံ�
လုို�က်ရှာာ�ပြီး�း�သင်ပါါ။ အချိိ� န််ယူူပြီး�း�သင်ပါါ။ တချို့့�� �
တွေ�ေက စင်ပေါ်�်တက်ချျင်ရုံံ�လေး�းသက်သက်န့ဲ့� 
ဟုို�မရော�ာက်၊ ဒီီမရော�ာက်လေး�းလုပ််ပြီး�း�တော့�့� စင်

ပေါ်�်မှာာ�ဆို�ပြ�၊ တီးး�ပြ�တာာမျိုးး�� �ကုို� လုို�ချျင်ကြ�တယ််။ ဒါါတွေ�ေက ရေ�ရှှည််မှာာ� မခံံဘူးး�။ တကယ််ကုို� ကုို�ယ််က လေ့�့လာာထားး�၊ လေ့�့ကျျင့့်�ထားး�မယ််ဆုို�
ရင် တနေ့�့အခွွင့့်�ကြုံ�ံ�တဲ့�အချိိ� န်် စင်ပေါ်�်ကုို�ရော�ာက်သွားး��ပြီ�ီဆို�ရင် အ့ဲ့�ဒီ့့�မှာာ� ကုို�ယ့့်�ပညာာ ထုုတ််ပြ�ပေ�တော့�့�ပဲဲ။ ကုို�ယ််က တကယ််တတ််ထားး�၊ 
လေ့�့လာာထားး�တော့�့� အ့ဲ့�ဒီ့့�မှာာ� ကွွက်တိိဂွွင်ဝင််သွားး��ရော�ာ။ ကုို�ယ််ဖြ�စ််ချျင်တာာလဲဲဖြ�စ််ရတယ််။ လုုပ််ချျင်တ့ဲ့�အလုုပ််လဲဲလုပ််ရတယ်် ဆုို�တော့�့� ပျော်�်��
ရတာာပေါ့�့ �နော်� �်။ အစ််ကုို�မှာာ�ချျင်တာာက သေ�ချာာ�လေ့�့လာာကြ�ပါါ။ မတော�ာက်တခေါ�ါက််န့ဲ့� စင်ပေါ်�်မတက်ပါါန့ဲ့�။ မတော�ာက်တခေါ�ါက််န့ဲ့� ပေ�မယ့့်� 
အခွွင့့်�အရေး�းရလို့့�� စင်ပေါ်�်ရော�ာက်သွားး��တ့ဲ့�သူူတွေ�ေရှိိ�ပါါတယ််။ သူူနဲ့�တွဲဲ�တီးး�တ့ဲ့�သူူတွေ�ေ တခါါထဲဲ ဒုုက္ခခရော�ာက်တာာပဲဲ။ သူူက သေ�ချာာ�တတ်် မထားး�
တော့�့� ဘေး�းကလူူတွေ�ေကို�ပါါ သူ့့�ရ့ဲ့�အမှား��းအယွွင်းး�တွေ�ေက ရော�ာယှက််ပြီး�း�တော့�့� ဒုုက္ခခပေး�းတော့�့�တာာ။ အဆုို�ကအစ၊ အဆုို�ရော�ာ၊ အတီးး�ရော�ာ 
အကုုန််လုံးး��။ အော�ာက်က ပရိိသတ််တွေ�ေထဲဲမှာာ� ဂီီတအကြော��ာင်းး�နား�းလည််တ့ဲ့�သူူတွေ�ေ အများ�း�ကြီး�း�ရှိိ�တယ််။ သူူတို့့��က တော�ာက်လျှော�ာ�က်ကြ�ည့့်�
နေ�ကြ�တာာ။ တကယ််တီးး�တတ််တ့ဲ့�သူူဆို�ရင် အ့ဲ့�ဒီီလို�ပရိိသတ််တွေ�ေက " ဟာာ။ ဒီီကော�ာင် တကယ််တီးး�တတ််တယ််။" ။ ယော�ာင်ဝါးး�နေ�တဲ့�သူူဆို�
ရင် " ဟာာ..အ့ဲ့�ဒီ့့�ကော�ာင် အလကားး�" ဆုို� ပရိိသတ််ထဲဲကသိိနား�းလည််တ့ဲ့�သူူတွေ�ေက ဗြော��ာင်ကုို�ပြော��ာမှာာ�။ ဒါ့့ �ကြော��ာင့့်� သေ�ချာာ�သင်ပါါ။ သေ�ချာာ�
လေ့�့လာာပါါ။ သေ�ချာာ�တီးး�ကြ�ပါါ။ သေ�ချာာ�ဆို�ပြ�ပါါ။ တကယ််တတ််တ့ဲ့�သူူတွေ�ေဆို�ရင် စင်အော�ာက်ကပရိိသတ််က ကုို�ယ့့်�ကုို�လက််ခုုပ််တီးး�ပါါမယ််။ 
ကုို�ယ့့်�ကုို�နေ�ရာာတနေ�ရာာပေး�းပါါမယ််။ အသိိအမှှတ််ပြု�ုပါါမယ််။ တတ််ယော�ာင်ကားး�မလုပ််မိိဖို့့�� အရမ်းး�အရေး�းကြီး�း�ပါါတယ််။ ်�်

Q: 8 စင်မြ�င့့်�ဖျော်�်��ဖြေ�ေပွဲ�တွေ�ေမှာာ� တီးး�ကြ�တဲ့့�အခါါ  Team work ရယ်၊ Professional ဂီီတသမား�းဖြ�စ််ဖို့့�� ရယ်အတွွက်် ဘယ််လိုု�
အချျက််တွေ�ေ အရေး�းကြီး�း�လဲဲ။ 

 တီးး�ဝုို�င်းး�တီးး�တ့ဲ့�အချိိ� န််မှာာ� သီီချျင်းး�တပုဒ််ဆုို�တာာ တေး�းရေး�းဆရာာတယော�ာက်ရ့ဲ့� ရင်ထဲဲကထွွက်လာာတဲ့�စာာသားး�တွေ�ေကို� အဆုို�တော်� �်တယော�ာက်
က သူ့့�ရ့ဲ့�သာာယာာချိုု��မြိ�ိ န််တ့ဲ့�အဆုို�၊ အသံံလေး�းနဲ့� သရုပ််ဖော်� �်ပြ�တာာ။ အ့ဲ့�ဒီ့့�သရုပ််ဖော်� �်ပြ�တာာကို� အစ််ကုို�တို့့�� Music သမား�းတွေ�ေက နော�ာက်က 
Background န့ဲ့� နား�းထော�ာင်ကော�ာင်းး�အော�ာင်လုို�က်တီးး�ပေး�းရပါါတယ််။ ထွွက်လာာတဲ့�သီီချျင်းး�တပုဒ််လုံးး��ကုို�မှ အော�ာက်က ပရိိသတ််တွေ�ေက 
နား�းထော�ာင်ပြီး�း� ကျေ�ေနပ်သဘော�ာကျျတာာပေါ့�့ �နော်� �်။ အာာရုံံ�ခံံစား�းကြ�တာာပေါ့�့ �။ အ့ဲ့�ဒီ့့�သီီချျင်းး�ရေး�းဆရာာက ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�ရေး�းပေး�းတဲ့�စာာသားး�န့ဲ့� 

သီီချျင်းး�ဆုို�တဲ့�အဆုို�တော်� �်တယော�ာက်ရ့ဲ့�အဆုို�
ပုို�င်နုို�င်မုှုန့ဲ့�သီီဆို�နေ�တဲ့�အချိိ� န််မှာာ� နော�ာက်က 
အ စ်် ကုို�တို့့� � အ တီးး� သမား�းတွေ�ေက     အ ရမ်းး �
အရေး�း ကြီး�း�ပါါတယ််။ အတီးး�သမား�းတွေ�ေက  
Background ပို့့��ပေး�းရတာာ။ တချို့့�� �တွေ�ေက ရှိိ�
တယ််။ ကုို�ယ့့်�အသံံကျျယ််ကျျယ််တီးး�ချျင်လို့့�� ဘာာ
မှှဂရုမစို�က်ဘဲဲ သူူတို့့��အသံံကို� မလို�အပ််ဘဲဲ 
တင်ပြီး�း�တီးး�တယ််။ ဆုို�တော့�့� အ့ဲ့�ဒီ့့�အသံံဆူူညံံမှု
တွေ�ေက ဘေး�းမှာာ�အကုုန််သွားး��ပြီး�း� ဂယက်ရုို�က်
တယ််။ အဆုို�မှာာ�လဲဲသွားး��ပြီး�း� ထိိခို�က်တယ််။ ကျျန််
တ့ဲ့�အတီးး�သမား�းတွေ�ေမှာာ�လဲဲ စိိတ််အနှော�ာ�က်
အယှှက််ဖြ�စ််ရတယ််။ အ့ဲ့�ဒီီမှာာ� ကျျန််တ့ဲ့�အဆုို�၊ 
အ တီးး� သမား�းတွေ�ေ    ဘ ယ်် လော�ာက်  
ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�၊ ကုို�ယ််က လော�ာဘတကြီး�း�န့ဲ့� 
ကုို�ယ့့်�အသံံကြီး�း�အကျျယ််ကြီး�း�လုုပ််လုို�က်ရင် 
ဘေး�းကလူူတွေ�ေကို�အနှော�ာ�က်အယှှက်ုု�ဖြ�စ််စေ�
ပြီး�း� အကုုန််လုံးး��ကုို� ဒုုက္ခခပေး�းသလို�ဖြ�စ််သွားး��တာာ။ 
ဒါ့့ �ကြော��ာင့့်� ပြော��ာချျင်တာာက အတီးး�သမား�းတွေ�ေ 
Professional ဆန််ဆန််တီးး�ပေး�းကြ�ပါါ။ တီးး�
တတ််ရုံံ�တခုထဲဲနဲ့�မဟုတ််ဘဲဲ Professional 
ဆန််ဆန်် ဘယ််လုို�တီးး�ရမယ််ဆုို�တာာ နား�းလည််
ရမယ််။ တိုးး��တိုးး��တီးး�ရမယ့့်�နေ�ရာာမှာာ� တိုးး��တိုးး��တီးး�
ရမယ််။ ကျျယ််ကျျယ််တီးး�ရမယ််ဆုို�ရင် ကျျယ််
ကျျယ််တီးး�ရမယ််။ လုံးး��ဝရပ်သင့့်�တ့ဲ့�နေ�ရာာမှာာ� 
ရပ်ရမယ််။ စည်းး�ကမ်းး�လေး�းတွေ�ေရှိိ�တယ််။ တချို့့�� �
အတီးး�သမား�းတွေ�ေက စည်းး�ကမ်းး�ကုို�မသိိဘူးး�။ 
သူူတို့့��တီးး�တ့ဲ့�အသံံကို� အကျျယ််ဆုံးး��ကြား�း�ချျင်လို့့�� 
အကျျယ််ဆုံးး��တင်တီးး�တာာတွေ�ေရှိိ�တယ််။ ဒါါက 

အစ််ကုို�တို့့��ခဏခဏကြုံ�ံ�ရလို့့�� စကားး�ကြုံ�ံ�တုန်းး�ပြော��ာပြ�တာာ။ နာာမည််ကြီး�း�တီးး�ဝုို�င်းး�တွေ�ေ။ အဆုို�တော်� �်တွေ�ေ အရမ်းး�ကော�ာင်းး�တာာပဲဲ။ ကော�ာင်းး�မှာာ�
ပေါ့�့ �။ သူူတို့့��က တကယ်် Professional တီးး�တာာကိုးး��။ ဟုို�ဝို�င်းး�တီးး�တာာမကော�ာင်းး�ဘူးး�။ ဒီီဝို�င်းး�တီးး�တာာမကော�ာင်းး�ဘူးး�။ ဒီီလူူတွေ�ေပဲဲ။ ဒီီ Notes 
တွေ�ေပဲဲတီးး�နေ�တာာ။ ဘာ့့�ကြော��ာင့့်�မကော�ာင်းး�တာာလဲဲ။ မကော�ာင်းး�ဘူးး�ဆုို�တာာက ရှှင်းး�ရှှင်းး�လေး�း။ Professional လုို� မတီးး�နုို�င်လို့့��။ မတီးး�ပြ�နို�င်လို့့��။ 
ရိုးး��ရိုးး��ရှှင်းး�ရှှင်းး�လေး�းပါါ။ တကယ့့်�ကုို� နာာမည််ကြီး�း�တီးး�ဝုို�င်းး�ဖြ�စ််ချျင်တယ််။ ကော�ာင်းး�တယ််အပြော��ာခံံချျင်ရင် စနစ််တကျျနဲ့� Professional တီးး�
ပြ�ပါါ။ ဒုို�ရေ�မီီဖာာ တီးး�တတ််ရုံံ�နဲ့� မပြီး�း�ဘူးး�။ ဒုို�ရေ�မီီဖာာကို� လူူတွေ�ေနား�းထော�ာင်လို့့��ကော�ာင်းး�အော�ာင် ဘယ််လုို�တီးး�ပြ�မယ််ဆုို�တာာကို�သိိပြီး�း�တော့�့� လုို�အပ််
သလို� တိုးး��ရင်တိုးး��၊ လျှော့�့��ရင်လျှော့�့��၊ ကျျယ််ရင်ကျျယ်် တီးး�ဖို့့��လုို�ပါါတယ််။ တီးး�ဝုို�င်းး�သမား�းတွေ�ေကို� မှာာ�ချျင်တာာ အ့ဲ့�ဒါါပါါပဲဲ။

Q: 9 အခုုလိုု�အခြေ�ေအနေေတွေ�ေမှာာ�  မြ�န်မာာပြ�ည််မှာာ�ရိှိ�တဲ့့� ဂီီတသမား�းတွေ�ေအတွွက်် အခုုလိုု�အခြေ�ေအနေေတွေ�ေမှာာ� ဘာာတွေ�ေပြော��ာချျင်
လဲဲ။ 

  မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ�က အားး�လုံးး��သိိတဲ့�အတုို�င်းး�ပဲဲ တုို�င်းး�ပြ�ည််ကပျျက်စီးး�နေ�တယ််ဆုို�တော့�့�  အစ််ကို့့��အနေ�နဲ့�ပြော��ာချျင်တာာက အနုုပညာာသမား�း
တွေ�ေက သူ့့�ဓား�းအော�ာက်မှာာ�နေ�နေ�ရတဲ့�အခြေ�ေအနေ�ကို�နား�းလည််ပါါတယ််။ အစ််ကုို�တို့့��က ဒီီမှာာ�လွွတ််လွွတ််လပ််လပ််နေ�နေ�ရတာာ။ ဘာာအန္တတရာာယ််
မှှမရှိိ�ဘူးး�။ သူူတို့့��အကြို�ု�က်မလုပ််ပေး�းရင် လော�ာလော�ာဆယ််စစ််အစိုးး��ရဆို�ရင်ပုို�တော�ာင်ဆိုးး��မယ််။ သူူတို့့��အလုို�ကျျလို�က်လုုပ််ပေး�းရတဲ့�ဟာာမျိုးး�� �
တွေ�ေရှိိ�တယ််ဆုို�တာာက ဒါါကုို�နား�းလည််ပါါတယ််။ တခုပဲဲရှိိ�တယ််။ မဲဲဆွွယ််ပွဲဲ�ကာာလတုုန်းး�က အမေ�စုပြော��ာခ့ဲ့�တယ််လေ�။ ဟုို�ဘက်ကလူူတွေ�ေ 
ကြို�ု�က်သလော�ာက်ပေး�း။ ပေး�းသလော�ာက်ကုို�ယူူ။ ကျွေး�း�သလော�ာက်ကုို�စား�း။ ပြီး�း�ရင် အနီီကို�ပဲဲထည့့်�ပါါ ဆုို�တဲ့�စကားး�မျိုးး�� �ပေါ့�့ �။ သူူတို့့��အခုုဘာာလုပ််
လုုပ်် ကုို�ယ့့်�ဘဝရပ်တည််ရေး�း၊ အသက်လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအတွွက် မလုပ််ချျင်ပေ�မယ့့်� လုုပ််ပေး�းရမယ့့်�ဟာာမျိုးး�� �ကုို� လုုပ််လုို�က်ပါါ။ ကိိစ္စစမရှိိ�ဘူးး�။ ဒါါပေ�
မယ့့်� တကယ််အရေး�းကြီး�း�တ့ဲ့�အချိိ� န်် ရော�ာက်ပြီ�ီဆို�ရင်တော့�့� ပြ�ည််သူူတွေ�ေဘက်ကနေ� ပါါပေး�းဖို့့��။ အ့ဲ့�ဒါါလေး�းကို�တော့�့� မှာာ�ချျင်ပါါတယ််။ ပြ�ည််ပ
ကနေ�လဲဲ ကူူညီီထော�ာက်ပံ့့�မုှုတွေ�ေလုပ််ပေး�းနေ�သလို� ပြ�ည််တွွင်းး�ကနေ�လဲဲ အ့ဲ့�ဒါါမျိုးး�� �တွေ�ေလုပ််ပေး�းပါါ။ အရေး�းကြီး�း�တ့ဲ့�အချိိ� န််ရော�ာက်ပြီ�ီဆို�ရင်
တော့�့� အရေး�းကြီး�း�သလို� ဒီီဘက်ကပါါပေး�းပါါလို့့��။

Yingjia HuangYingjia Huang

Jessica AltmanJessica Altman

Rosario Arreola ProRosario Arreola Pro

Louise McCarthyLouise McCarthy

Dr. Seciah AquinoDr. Seciah Aquino

Mayra AlvarezMayra Alvarez

 From P6 EMS From P7 ကိုမိုးညႊန္ ့  From P23 Hate Speech

“This resource is supported in 
whole or in part by funding pro-
vided by the State of California, 
administered by the California 
State Library in partnership with 
the California Department of 
Social Services and the California 
Commission on Asian and Pacific 
Islander American Affairs as part 
of the Stop the Hate program. 
To report a hate incident or hate 
crime and get support, go to 
https://www.cavshate.org/.”
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www.SuperSmileDental.com

SUPER SM
ILE DENTAL

Call us today for
����������������������������������

Dr. Min Lwin

Dr. Tin Tin Htwe

•Cosmetic Dentistry
  (Veneer, White Filling,Teeth Whitening)
•Painless Treatment.
•Senior Discount(50% Off UCR)

W e  C a r e  F
o

r

 Y
o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

W e  C a r e  F
o

r

 Y
o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

DENTISTA

牙科诊所

San Gabriel Office
1739 S San Gabriel Blvd

San Gabriel
CA 91776

Ph: (626) 288-5777

t(626) 578 9991

Fax:

aq;0,f&if Exclusive rSmpdwfcs&w,f
San Gabriel Valley w0Srf;wGifaexdkifol jrefrmrdom;pkrsm;xHodkY tdrfta&muftcrJhydkYaqmifay;onf/

tar&dujynfaxmifpk jynfe,ftoD;oD;rS rSm,laomjrefrmrsm;xHodkYvnf; pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf tcrJhydkYí0efaqmifrIay;ygonf/

zHk;ESifhar;jref;pHkprf;yg/ 

Languages: We speak
English, Mandarin, 
Cantonese, Vietnamese, 
Spanish and Myanmar

Rachel Chhek, Pharm.D.
Pharmacy Owner

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

owif;aumif;....

Covina ESifh El Monte wdkYwGif qdkifcGJrsm;zGifhvSpfvdkufygjyD/
CNC Rose Pharmacy
420 W Rowland St.
Covina CA 91723
Inside Magan Medical Clinic
(626) 966 9888

CNC Aurora Pharmacy
11245 Lower Azusa Rd, 
El Monte, CA 91731
Inside Aurora Medical Center
Tel: (626) 542 3374
Fax: (626) 542 3294

Next to Dr. Yong Wang & Dr. May Li Wang Clinic.

We Accept
Medi-Cal and Most Insurance Plans

Asia Supermarket
910 W Valley Blvd
Alhambra, CA 91803

We carry over 30,000 items and offer the widest selection of both 
Asian and non-Asian Vegetable, fruit, seafood, meat, and groceries 
ranging from: ■Chinese ■Filipino ■Japanese 

■Indian ■Burmese ■Vietneamese 
■Indonesian■Korean■European■Thai

亚洲 超级市场
ASIA SUPERMARKET

(626) 281-9772
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 S
election of Asian 

Fresh Seafood |  Vegetable/Fruit  | Meat  |
 G

ro
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ry
  |

  H
ou

se
ware |

* SPECIAL PROMOTIO

NS 
*

tm;upm;owif;rsm;
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Let Us Give 

You A Healthy

Smile
Let Us Give 

You A Healthy

Smile

May Valley Dental Center

Cleaning
Deep  Cleaning
Filling
Sealant
Extraction
Tooth Whitening
Root Canals
Crown & Bridge
Denture
Implant

May Valley Dental Center

Daily - 9Am to 6pm

11766 Valley Blvd.
El Monte, CA 91732

Tel. (626)-448-5000

Ma May Thet Naing D.D.S
General & Cosmetic Dentistry

Teeth Whitening

$249 Reg. $450

,ckjzw

fydkif;,
lv

mygu  txl;aps;
*Free consultation for orthodentic only(by appointment only)

ACCEPTS MEDI-CAL, HEALTHY FAMILY (DELTA DENTAL PLAN)
MOST INSURANCES ACCEPTED
NEW PATIENTS AND CHILDREN WELCOME

Zoom! about an hour in o�ce bleaching

lumineers(veneers)lumineers(veneers)

Open Saturday 

& Sunday

www.MayValleyDental.com    info@mayvalleydental.com

6850 Lincoln Ave.Suite 100
Buena Park , CA 90620

Tel. (714)-229-1888

We Speak:English, Spanish, Mandarin, Cantonese, Vietnamese and Burmese.

Open: Mon-Sat 9Am to 6pm


