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အီတလီႏိုင္ငံသူ၊ ဗုဒၶဘာသာ၀င္ ဆရာေလး သာဓုမတီသည္ ေဂါတမီရတနာဟု လူသိမ်ားခဲ႔ျပီး ယခု
အခါ သီလရွင္ဘ၀ျဖင္႔ရာသက္ပန္ေနထိုင္မည္ဟု ဆံုးျဖတ္ခဲ႔ရာ New York ဆရာေတာ္ Dr. အ

ရွင္နာယကႏွင္႔ Indiana ျပည္နယ္၊ Indianapolis ရွိ ဥတၱမ၀ိဟာရေက်ာင္းတိုက္၊ ေက်ာင္းထိုင္ဆရာေတာ္ 
အရွင္ ကု႑လတို႔၏ ကူညီမႈျဖင္႔ 2368, Southridge Ct, Southport, IN 46227 တြင္ သိရီေဂါတမီအမည ္
ျဖင့္ သီလရွင္ေက်ာင္းတိုက္တခု တည္ေထာင္ခဲ႔ပါသည္။  သိရီေဂါတမီသီလရွင္ေက်ာင္းတိုက္ဖြင္႔ပြဲအခမ္း
အနားကို စက္တင္ဘာ၁၆၊ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ မနက္၉နာရီခြဲတြင္က်င္းပခဲ႔ရာ  သံဃာ၅ပါးက ၾကြေရာက္ခ်ီးျမွင္႔၍ 
ပရိတ္တရားေတာ္မ်ား ခ်ီးျမွင္႔ခဲ႔သည္။ အခမ္းအနားတင္ဆက္သူအျဖစ္ မသဇင္ေက်ာ္က ေဆာင္ရြက္ခဲ႔ျပီး 
Indianapolis အနီး၀န္းက်င္မွ တိုင္းရင္းသားမိသားစုမ်ားတက္ေရာက္ခဲ႔ၾကသည္။ 

၂၀၂၃ခုႏွစ္ National Unity Gov-
ernment ၀န္ ၾကီးခ်ဳ ပ္ဖလား  

ေဘာလုံးပြဲ၊ပထမပြဲစဥ္ကုိ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ 
စက္တင္ဘာ ၁၆၊ ေန႔လယ္၁၂နာရီမွ
ညေန၆နာရီထိ West Sacramento ရိွ 
Rivery City High School Practice 
Soccer Field တြင္ Free Burma Action 
Committee  Northern California က 
ဦးစီးျပီး က်င္းပခဲ႔သည္။ 

ဗိုလ္လုပြဲသုိ႔ DC United ႏွင္႔  Sac-
ramento Best FC တို႔က တက္ေရာက္
သြားခဲ႔ျပီး  တတိယဆုအတြက္ Bay Area 
Mi Pamilia FC ႏွင္႔  Sacramento King 
FC တုိ႔က  ေအာက္တုိဘာ၇၊  ၂၀၂၃၊ 
မနက္၁၁နာရီမွညေန၆နာရီထိ  West 
Sunset Field, Pitch 2, San Francisco 
တြင္ အၾကိတ္အနယ္ယွဥ္ျပိဳင္ၾကမည္ျဖစ္ 
ရာ ေဘာလံုးပြဲ၀ါသနာရွင္မ်ား ၊   ျမန္
မာ ႔ေႏြဦးေတာ္လွန္ေရးႏွင္ ႔  NUG ကုိ  
ေထာကခ္အံားေပးသူမ်ား လကလ္ြတ္မခ ံ
အားေပးသင္႔ပါသည္။  National Unity  

NYCBC (New York City Burmese Community) က စီစဥ္ျပီး New York ျပည္နယ္သာမက အျခား 
ျပညန္ယမ္်ားမ ွျမနမ္ာတိငု္းရင္းသားမ်ား လာေရာကပ္ူးေပါင္းပါ၀ငခ္ဲ႔သည္႔  ျမနမ္ာႏိငုင္ဆုိံငရ္ာ ကလုသမဂၢ 

သံအမတ္ႀကီး ဦးေက်ာ္မုိးထြန္း ကုလသမဂၢတြင္ဆက္လက္တည္႐ိွေရးအတြက္ “UN CREDENTIALS 
CAMPAIGN” အျဖစ္ “OUR AMBASSADOR, OUR VOICE” ေခါင္းစဥ္ျဖင့္ လူထုေထာက္ခံခ်ီတက္ ဆႏၵ 
ေဖာ္ထုတ္ပြဲ အခမ္းအနားကုိ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ စက္တင္ဘာ၁၆ တြင္ United Nations Headquarters 
ေရွ ႔ Dag Hammarskjöld Plaza တြင္ က်င္းပခဲ ႔သည္။ မြန္းလြဲ၁နာရီတြင္ အခမ္းအနားကုိစတင္ 
ျပီး  ျမန္မာသံအမတ္ႀကီးဦးေက်ာ္မိုးထြန္း၊ NUG အစိုးရအဖြဲ႕မွ ဒုတိယႏိုင္ငံျခားေရးဝန္ 

Government ၀နၾ္ကီးခ်ဳပဖ္လားေဘာလုံးပြမဲ ွရရွလိာေသာရနပ္ံုေငြမ်ားကိ ုအမ်ိဳးသားညညီြတ္ေရး အစိုးရႏငွ္႔ ျမနမ္ာ႔ေႏြဦးေတာလ္နွ္ေရးေအာင္ျမငမ္ႈလပုင္န္းရပမ္်ားသို႔ ေပးပို႔လွဴဒါန္းသြား 
မည္ျဖစ္ေၾကာင္း သတင္းရရွိပါသည္။       ဓာတ္ပံု-  Free Burma Action Committee Northern California

Southport, IN Southport, IN od&Da*gwrDausmif;opfzGifhod&Da*gwrDausmif;opfzGifh

NUG NUG 0efMuD;csKyfzvm;abmvHk;yGJ0efMuD;csKyfzvm;abmvHk;yGJ

“OUR AMBASSADOR, OUR VOICE” “OUR AMBASSADOR, OUR VOICE” 
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San Francisco Bay Area ရွိ ျမန္မာကြန္ျမဴနတီအဖြဲ႔အစည္းျဖစ္ေသာ One Myanmar Community 
ႏွင္႔ Community Health for Asian Americans(CHAA) တို႔ပူးေပါင္းက်င္းပသည္႔ စိတ္က်န္းမာ 

ေရးေဟာေျပာပြအဲခမ္းအနားကုိ ၾသဂုတ္၂၆၊ ေန႔လယ္၁၂နာရီက OMC တြင္ က်င္းပခဲ႔ရာ CHAA မွ Support 
Specialist Crisis Counselor က မိမိကိုယ္ကိုေစာင္႔ေရွာက္ျခင္း၏စြမ္းအား၊ စိတ္ဒဏ္ရာမ်ားမွရုန္းထြက ္
ႏိုင္ရန္ ကိုယ္ခႏၶာကိုက်န္းမာေအာင္ေနထိုင္စားေသာက္ျခင္း နည္းလမ္းမ်ားႏွင္႔ ကုစားျခင္းမ်ား၊ စိတ္က်န္း
မာေစေသာေရြးခ်ယ္မႈမ်ား၊ ေခတ္ႏွင္႔အညီၾကံဳေတြ႔ေနရေသာစိန္ေခၚမႈမ်ားကို ခံႏိုင္ရည္ရွိေစရန္နည္းလမ္း
မ်ားကို Dr. Hom De San ကေဆြးေႏြးခဲ႔သည္။ 

CHAA သည္  Bay Area တြင္ေနထိုင္သည္႔ Asian and Pacific Islander (API) မ်ားအတြက္ အဓိက
ထားျပီး က်န္းမာေရး၀န္ေဆာင္မႈမ်ားေပးရန္၊ တန္းတူညီမွ်က်န္းမာေရး၀န္ေဆာင္မႈမ်ားရရွိရန္၊ လူထုႏွင္႔ထ ိ
ေတြ႔ဆက္ဆံကာ လိုအပ္ခ်က္မ်ားေဆြးေႏြးရန္ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားျဖင္႔ တည္ေထာင္ထားေသာ non-profit 
အဖြဲ႔အစည္းျဖစ္ျပီး Spanish အပါအ၀င္ API ဘာသာစကားအမ်ိဳး၂၀ေျပာဆိုေသာ ၀န္ထမ္းမ်ားျဖင္႔ ဖြဲ႔စည္း
ထားသည္။ စိတ္က်န္းမာေရးေဟာေျပာပြဲသို႔ OMC ၏ Chair of the board ျဖစ္သူ ကိုခ်ိဳဦးေမာင္၊ ကိုလ ူ
ေဇာ္ထက္၊ CHAA မွ Director of Health Equity Programs ျဖစ္သူ မေႏြဦးတို႔အပါအ၀င္ လူ၅၀ေက်ာ ္
တက္ေရာက္ခဲ႔ၾကသည္။       ဓာတ္ပံု(ယာ)- OMC

နယူးေယာက္ၿမိဳ႕   Myanmar  
American Humanitarian 

   Aid Associat ion (MAHAA)  
က စီစဥ္က်င္းပေသာ ျပည္ေထာင္စုလႊတ္ 
ေတာ္ (Committee Representing  
Py idaungsu  H lu t t aw)  ဥကၠ႒ 
ဦးေ အာ င္ ၾ က ည္ၫြ န္ ႔  အ ပါ အ ဝ င္   
လႊတ္ေတာ္ကုိယ္စားလွယ္မ်ားႏွင့္ New 
York ျမိ ႔ဳေန ျမန္မာတုိင္းရင္းသား မိတ္ေဆြ 
မ်ား ေတြ႕ဆုံေဆြးေႏြးပြဲကို ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊  
စ က္ တ င္ ဘာ ၉ ၊  မြ န္း လြဲ ၂ နာ ရီ မွ
ညေန၅နာရီထိ Elmhurst ရိွ Saint 
James Episcopal Church တြင္ က်င္း
ပခဲ႔ရာ စာေရးဆရာေမာင္စြမ္းရည္၊ စာ 
ေရးဆရာစိုင္းသီဟ(ေဒါက္တာခင္ေမာင္  
ၾကီး)၊ MAHAA မွတာ၀န္ရွိသူမ်ား၊ ႏိုင္ငံ 
ေရးတက္ၾကြလႈပ္ရွားသူမ်ားႏွင္ ႔  New 
York ေဒသခံျမန္မာမိသားစုမ်ားတက္ 
ေရာက္ခ႔ဲၾကသည္။

Southeast Asian Arts & Culture Coalition က စီစဥ္သည္႔ 12th Annual Mid- Autumn Harvest 
Festival ( အေ႐ွ႕ေတာင္အာ႐ွ ႏိုင္ငံမ်ား၏၂၃ၾကိမ္ေျမာက္ ေကာက္သစ္စားပြဲေတာ္) ကို စက္တင္

ဘာ၁၆၊ ၂၀၂၃က San Francisco ရိွ Tenderloin Recreation Center တြင္ မနက္၁၁နာရီခြမွဲညေန၄နာရီထိ 
က်င္းပခ႔ဲသည္။ အခမ္းအနားတြင္ Chinese, Cham, Cambodian, Filipinos, Laotian, Thai, Mongolian 
ႏွင္႔ Vietnamese တို႔ႏွင္႔အတူ One Myanmar Community က ျမန္မာကိုယ္စားျပဳ ယဥ္ေက်းမႈအႏုပညာ
ကုိ ပါ၀င္ေဖ်ာ္ေျဖ ခဲ႔ရာ ျမန္မာအစီအစဥ္တြင္ အစီအစဥ္တင္ဆက္သူအျဖစ္ မသိမ့္ထူးတင္ဇာကေဆာင္ 
ရြက္ျပီး ေစာင္းပညာ႐ွင္ မစုေဝ (Maria Hlaing) ၏ စက္ေတာ္ခ်င္း ယုိးဒယား ေစာင္း လက္သံႏွင္႔အဆုိ၊ ႐ုပ္႐ွင္ 
သ႐ုပ္ေဆာင္ ေအးေအးခိုင္ႏွင္႔ San Francisco Bay Area  ယမင္းေရာင္စဥ္အဖြဲ႔မွ ယမင္းညီအစ္မနံပါတ ္
၄ မေဆြေဆြျမင္႔တုိ႔၏ ေရအိုးယိမ္းအက တို႔ကို ေဖ်ာ္ေျဖခဲ႔ၾကသည္။ အေရွ႔ေတာင္အာရွ အသီးအႏွံႏွင္႔ဟင္း
သီးဟင္းရြက္မ်ားအလွဆင္ျပပြဲ၊  ေဘာလံုးပြဲ၊ ၀ူရွဴး၊ ထိုက္က်ိ၊ ေမြထိုင္းလက္ေ၀ွ႔အားကစားအစီအစဥ္မ်ား၊ 
ရုိးရာမီးပုံး၊ ရုိးရာစြန္အပါအ၀င္ လက္မႈအႏုပညာမ်ားကုိလည္း ျပသတင္ဆက္ခဲ႔ပါသည္။      ဓာတ္ပုံ- OMC

ႀကီး ဦးမိုးေဇာ္ဦးတို ႔က အမွာစကားေျပာ 
ၾကားခဲ႔သည္။ NYCBC ကတာ၀န္ရိွသူမ်ား
က UN CREDENTIALS CAMPAIGN  အေၾကာင္း ရွင္းျပခဲ႔ျပီး တက္ေရာက ္
လာေသာအဖြဲ႔အစည္းအသီးသီးက ကုိယ္စားလွယ္တို႔က ျမန္မာ႔ေႏြဦးေတာ္ 
လနွ္ေရးတြင ္၄င္းတို႔၏ရပတ္ညခ္်က္ႏငွ္႔သေဘာထားမ်ားကိ ုေဆြးေႏြးခဲ႔သည။္ 

ကုလသမဂၢတြင္ ျမန္မာျပည္သူမ်ားကုိယ္စားျပဳ ဦးေက်ာ္မိုးထြန္းဆက္ 
လက္တည္႐ိွေရးအျပင္၊ ျမန္မာျပည္အတြင္း ျပည္သုူမ်ားအား ရက္စက္စြာ 
ညွင္းပမ္းႏွိပ္စက္ေနေသာ စစ္အၾကမ္းဖက္အုပ္စုအား ႏိုင္ငံတကာမွ ၀ိုင္းပယ ္
ျပီး  စစ္အာဏာ႐ွင္စနစ္ ခ်ဳပ္ၿငိမ္းေစေရးအတြက္ ႏိုင္ငံတကာအသိုင္းအဝိုင္း
မွ ဝိုင္းဝန္ကူညီေပးၾကရန္တို႔ကိုပါ ေတာင္းဆိုခဲ့ၾကသည္။

ညေန၃နာရီ၄၅မိနစ္တြင္  ျမန္မာတိုင္းရင္းသားမ်ားသည္ New York ျမိဳ႕လယ္မွ Times Square ရင္ 
ျပင္သုိ ႔ ဆႏၵထုတ္ေဖာ္ေသာဆိုင္းဘုတ္မ်ားကုိင္ေဆာင္ကာ၊ ေၾကြးေၾကာ္သံမ်ားဟစ္ေၾကြးျပီး တန္းစီ 
ခ်ီတက္ခဲ႔ၾကသည္။ Times Square တြင္ ခ်ီတက္လာေသာျမန္မာလူထုၾကီးအား အဆာေျပအေကၽြး 
အေမြးျဖင္ ႔  ဧည္ ႔ခံျပီး  ဆႏ ၵထုတ္ေဖာ္ခ်ီတက္ပြဲ၏ ေဆြးေႏြးခ်က္ရလာဒ္မ်ားႏွင္ ႔  သုံးသပ္ခ်က္မ်ား
ကုိ ေျပာၾကားခဲ႔ၾကသည္။ အခမ္းအနားသုိ႔ Indiana ျပည္နယ္၊ Fort Wayne ျမိဳ႔တြင္ေနထုိင္သူ ကဗ်ာ 
ဆရာေအာင္ေ၀းႏွင္႔ဇနီးေဒၚခင္ေဆြရီ၊  US သုိ႔ ျမန္မာထုိင္းနယ္စပ္မွတဆင္႔ေရာက္ရိွလာေသာ ရုပ္ရွင္သရုပ္ေဆာင္ 
ျမတ္ႏိုးေအးတို႔အပါအ၀င္  ျမန္မာတိုင္းရင္းသားမိသားစုေပါင္းတစ္ေထာင္ခန္႔တက္ေရာက္ခဲ႔ၾကသည္။ 

vTwfawmfudk,fpm;vS,frsm;ESifh a'ocHjrefrmrsm; awGUqkHaqG;aEG;yGJvTwfawmfudk,fpm;vS,frsm;ESifh a'ocHjrefrmrsm; awGUqkHaqG;aEG;yGJ
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12th Annual Mid- Autumn Harvest Festival 12th Annual Mid- Autumn Harvest Festival 
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Ouúmrif;armifOuúmrif;armif

ရုုပ််ရှှင််သရုုပ််ဆော�ာင််န့ဲ့� တေး�းသံံရှှင်် ဥက္ကာာ �မင်းး�မော�ာင််ရ့ဲ့� ၂၀၂၃ခုု
နှှစ််၊ စက်တင််ဘာာလမှာာ�ကျျရော�ာက််တ့ဲ့�မွေး�း�နေ့�့မှသည်် လုို�ရာာဆန္ဒဒ
များ�း� ပြ�ည့့်�၀ပြီး�း� အနုုပညာာလုုပ််ငန်းး�များ�း�ကို� မွေး�း�နေ့�့၁၂၀တုို�င်် 
အော�ာင််မြ�င််စွာာ�ဆက်လက််လုုပ််ကုို�င််နုို�င််ပါါစေ�။ 

New York, Indiana န့ဲ့� California က ပရိိသတ််များ�း�

rmrmvGifrmrmvGif  

Indiana ပြ�ည််နယ််၊ Fort Wayne မြို့�့��က မမာာ
မာာလွွင််ရ့ဲ့� စက်တင််ဘာာ၂၀ မွေး�း�နေ့�့မှသည်် စိိတ်
ချျမ်းး�သာာ၊ ကုို�ယ််ကျျန်းး�မာာစွာာ�န့ဲ့� ချျစ််ခင််ပွွန်းး�ကို�ခင််မော�ာင််
လေး�း၊ သားး�ကြီး�း� မော�ာင််အော�ာင််ကုို�လေး�း၊ သမီးး�ငယ်် 
သင်းး�ခွာာ�ညို�လေး�းတို့့��န့ဲ့�အတူူ မွေး�း�နေ့�့၁၂၀တုို�င််ပါါစေ�။ 

MG န့ဲ့� California က မိိတ်ဆွေ�ေများ�း�

r*FvmOD;qkawmif;r*FvmOD;qkawmif;

Los Angeles နေ� Henry Kao(ခ)ဦးးထုို�က်စံံနှှင့့်� Noelene 
Kao(ခ) ဒေါ်�်မြ�မြ�သန်းး�တို့့��၏သားး�ကြီး�း� Eric Kao(ခ)မော�ာင််အော�ာင််
ပုို�င််န့ဲ့� (Dominic Hunter) နှှင့့်� Grace Hunter တို့့��၏သမီးး�
ကြီး�း� Janine Hunter တို့့��ရ့ဲ့� သြ�ဂုုတ််၂၇၊ ၂၀၂၃ခုုနှှစ််က ဓမ္မမရဝေ�
နွွယ််တော�ာရတရား�းရိိပ််သာာ၊ Riverside မှာာ�ကျျင်းး�ပခဲ့�တ့ဲ့�မင်္ဂဂလာာဦးး
ဆွွမ်းး�ကျွေး�း�အလှူူ�မှှသည်် မင်္ဂဂလာာနှှစ််၁၀၀တုို�င်် သာာယာာချျမ်းး�မြေ့�့�
တ့ဲ့�ဘဝခရီးး�လမ်းး�ကို� လျှော�ာ�က်လှှမ်းး�နို�င််ပါါစေ�။  

Los Angeles မှှ မိိတ်ဆွေ�ေများ�း�န့ဲ့� MG 

Richard KhooRichard Khoo

California ပြ�ည််နယ််၊ San Francisco 
မြို့�့��က အန််ကယ်် Richard Khoo ရ့ဲ့� ၂၀၂၃ခုု
နှှစ််၊ စက်တင််ဘာာ၂၁မှာာ�ကျျရော�ာက််တ့ဲ့�မွေး�း�နေ့�့မှ
သည်် ကျျန်းး�မာာ ချျမ်းး�သာာစွာာ�န့ဲ့� မွေး�း�နေ့�့၁၂၀တုို�င်် 
ဘုုရား�းသခင််ကော�ာင်းး�ခြီး�း�ရရှိိ�ပါါစေ�။ 

S.F နှှင့့်� L.A မှှ မိိတ်ဆွေ�ေများ�း�

  RosalindRosalind

Los Angeles နေ� မ Rosalind Wong ရ့ဲ့� 
စက်  တ င်် ဘာာ လ မှာာ�ကျ ျ ရော�ာ က်် တ့ဲ့� မွေး�း�နေ့�့မှာာ�   
စိိတ်၏ချျမ်းး�သာာခြ�င်းး�၊ ကုို�ယ််၏ကျျန်းး�မာာခြ�င်းး�များ�း�န့ဲ့�ပြ�ည့့်�
စံုံ�ပြီး�း� ချျစ််ခင််ပွွန်းး�ကို�အော�ာင််ဘွွင့့်�န့ဲ့�အတူူ မွေး�း�နေ့�့၁၂၀ 
ကုို�ပျော်�်��ရွှင််စွာာ�ဆင််နွှဲဲ�နို�င််ပါါစေ�။  

California က ညီီအစ််မများ�း�။ မိိတ်ဆွေ�ေများ�း�

OD;pdk;odef; arG;ae hukodkvfOD;pdk;odef; arG;ae hukodkvf

California ပြ�ည််နယ််၊ San Lorenzo နေ� ကုို�ချိုု� �
ဦးးမော�ာင််န့ဲ့� မစုုတို့့��ရ့ဲ့�ဖခင်် ဦးးစိုးး��သိိန်းး�ရဲ့� အသက််၉၆နှှစ်် 
ပြ�ည့့်�  မွေး�း�နေ့�့ကုသုို�လ်အဖြ�စ်် ၂၀၂၃၊ စက်တင််ဘာာ 
လ၂၀မှာာ� ဗိိမာာန််ရှှင််လူူမုှုကူူညီီရေး�းအသင်းး�ကို� ဘိုးး��ဘွားး��
များ�း�တနေ့�့တာာအာာဟာာရဒါါနန့ဲ့�  ကျော�ာ�က်ကပ််ဆေး�း
ပဒေေသာာပင််အလှူူ�တော်�်�ငွေေ� တသိိန်းး�၆သော�ာင်းး�တိိတိိ
လှူူ�ဒါါန်းး�ကုသုို�လ်ပြု�ုရခြ�င်းး�အကျိုးး� ��ကြော��ာင့့်� မွေး�း�နေ့�့ရှှင််န့ဲ့�
တကွွမိိသားး�စုအားး�လုံးး�� သက််ရှှည််ကျျန်းး�မာာစိိတ်ချျမ်းး�သာာ 
လုို�ရာာဆန္ဒဒပြ�ည့့်�ဝပါါစေ�။ 

S.F Bay Area နှှင့့်� L.A မှှ မိိတ်ဆွေ�ေများ�း�
ဗိိမာာန််ရှှင််လူူမုှုရေး�းအဖွဲ့့��(ပဲဲခူးး�မြို့�့��)

Cynthia Chow Cynthia Chow 

၂၀၂၃ခုုနှှစ််၊ စက်တင််ဘာာ၈ရက်မှာာ�ကျျရော�ာက််တ့ဲ့� 
မေ�မေ� Cynthia Chow ရ့ဲ့�မွေး�း�နေ့�့မှာာ� ရန်ကုုန််၊ သံံ
လျျင််မြို့�့��၊ သီီလရှှင််ကျော�ာ�င်းး�နေ့�့ဆွွမ်းး�ဆက်ကပ််ရခြ�င်းး�
ကုုသုို�လ်များ�း�ကို� ၇ရက်သားး�သမီးး�နှှင့့်�၃၁ဘံုံ�က 
သာာဓုုခေါ်�်နုို�င််ပြီး�း� မွေး�း�နေ့�့၁၂၀ထိိ စိိတ်ချျမ်းး�သာာ၊ ကုို�ယ််
ကျျန်းး�မာာလုို�ရာာဆန္ဒဒပြ�ည့့်�စံုံ�ပြီး�း� မိိသားး�စုပျော်�်��ပျော်�်��ရွှင််
ရှွှင််နေ�ရပါါစေ�။  

ဖေ�ဖေ�- Tong Chow, သမီးး�- Caroline 
Chow, သားး� - Andrew Chow

Jalen Ryder FelixJalen Ryder Felix

ဘိုးး��ဘိုးး��ဦးးရဲဲစိုးး��+ ဘွားး��ဘွားး��ဒေါ်�်ဌေး�းဌေး�းမြ�င့့်�တို့့��ရ့ဲ့� 
မြေး��းလေး�း Jalen Ryder Felix ရ့ဲ့�မွေး�း�နေ့�့မှသည်် 
ကျျန်းး�မာာပြီး�း� ဉာာဏ််ပညာာထူးး�ချွွန်တ့ဲ့�ပညာာတတ်ကြီး�း�
ဖြ�စ််ပါါစေ�။ မွေး�း�နေ့�့၁၂တုို�င််ပါါစေ�။  

မြ�တ်ပန်းး�သစ္စာာ�ညီီအစ််မများ�း�န့ဲ့� 
Los Angeles မှှ မိိတ်ဆွေ�ေများ�း�
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Jenny Wong

C: 702-588-3483
O: 702-588-3483

Las Vegas wGiftdrfajr &if;ESD;jrKwfESHvdkolrsm; jrefrmvdkwdkifyifaqG;aEG;Edkifygonf/

Cornel Realty LLC
License #: S. 0169349

5575 S. Durango Dr. Suite 107 Las Vegas NV 89113

TheChowTeam777@yahoo.com

SMRU1848301 (Exp.01/22/2024)
©2021 New York Life Insurance Company,
51 Madison Avenue, New York, NY 10010.
All rights reserved. NEW YORK LIFE and 

the NEW YORK LIFE Box Logo are trade-
marks of New York Life Insurance Company.

1800 Sullivan Avenue 
Suite 105
Daly City, CA 94015

Tel: (650) 755-2690
Fax: (650) 755-2606

Shu-May Lee MD
Internal Medicine

a'gufwmwifwifjrifh

Bay Area &Sdjrefrm?w&kwfrdom;pkrsm;twGuf

Tel: (650) 952 3400   Fax: (650) 952 3499
1133 El Camino Real Suite 3, 
South San Francisco, CA 94080
Cross Street: Arroyo Dr.
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ပြီး�း�ခဲ့�သော�ာနှှစ််များ�း�တွွင်် အမေ�ရိိကားး�မှ မြ�န်မာာသို့့�� DV မဲဲဖေါ�ါက််ပေး�းဗီီဇာာများ�း� အလည််နှှင့််�
ကျော�ာ�င်းး�ဗီီဇာာများ�း� သွွင််သွွင််သွွက်သွွက်ချျပေး�းခ့ဲ့�သည််။ DV-2024အတွွက် ၁၆၆၇ခုုရထားး�
သည််။ (DV-2023 - ၁၁၀၇။ DV-2022-၅၆၁)။ တိုးး��လျှှက်တက်လျှှက်နေ�သည််။ ဤသည််မှာာ� 
ပြီး�း�ခဲ့�သော�ာ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�၏စနက်ကြော��ာင့််�ဖြ�စ််သလုို� Burma Act အပါါအဝင်် ပြ�ဌာာန်းး�
ဥပဒေေတို့့��ကြော��ာင့််�လည်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။ လက််ရှိိ�ဘို�င််ဒင််န််အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�း၏လူူဝင််မုှုကြီး�း�ကြ�ပ််ရေး�း
ပေါ်�်လစီီတွွင်် မြ�န်မာာနုို�င််ငံံသားး�များ�း�ကို� စာာနာာထော�ာက််ထားး� မျျက််နှာာ�သာာပေး�းထားး�သည််။ ရှား��းပါးး�
လှှသော�ာ TPS ပင််မြ�န်မာာများ�း�ရရှိိ�ထားး�ပါါသည််။ နုို�င််ငံံရေး�းခုို�လှုံ�ခွွင့််�တင််လျှှင််လည်းး� မြ�န်မာာနုို�င််ငံံ
သားး�ဆို�သည််နှှင့််�ပင်် လုို�အပ််သော�ာအခြေ�ေအနေ�များ�း�လုံ�လော�ာက််လျှှက်နေ�ပါါလေ�၏။ 

သာာမန််အားး�ဖြ�င့််�လူသက််တန်းး�တခုုစာာလျှှင်် တခါါ မပေါ်�်တတ်သော�ာအခွွင့််�အလမ်းး�များ�း�ပါါ။ 
ဤရထားး�ကို�မမှီီ�လျှှင်် နော�ာင််ဘယ််တော့� �့မှှမှီီ�တော့� �့မည််မဟုုတ််။ ကြ�န့််�ကြာ�ာသည်် နှေး�း�သည်် မ
တွေး�း�လင့််�၊ အမေ�ရိိကန်တို့့��သည်် ခွွင့််�တူညီီမျှှ မျှှတခြ�င်းး�ပြ�ယုဂ််ကုို� ဖွွင့််�ပြ�ရန်ဝေ�ပံုံ�ကျျ တန်းး�စီီ
စနစ််ကုို�များ�း�စွာာ�ဦးးစား�းပေး�း၏။ သင့််�ကဲ့�သို့့��သော�ာ/သင့််�ထက်ဆိုးး��သော�ာ သူူများ�း�သန်းး�ချီီ�စော� ာင့််�လျှှ
က််နေ�ပါါသည််။ ယခုုနှှစ််ပုို�င်းး�များ�း�တွွင်် လက််တင််/တော�ာင််အမေ�ရိိက၊ အာာဖရိိကတို�က်တွွင်းး�
နုို�င််ငံံများ�း�နှှင့််� ယူူကရိိန်းး�၊ပါါလက််စတို�င်းး�ကဲ့�သို့့��သော�ာ မြ�န်မာ့့�အခြေ�ေအနေ�ဆိုးး��ကို� အမှီီ�လို�က်လာာ
သည့််� နုို�င််ငံံများ�း�စွာာ�ရှိိ�လာာသည််။ 

အမေ�ရိိကားး�မြေ�ေသည်် ပြော��ာင်းး�ခို�သူတုို�င်းး�ကို� တချိိ�န် တည်းး�ခေါ်�်တင််ကျွေး�း�မထားး�နို�င််။ 
"အခွွင့််�အလမ်းး�တံံခါး�းကြီး�း�ပွွင့််�ချိိ�န််"

သမုို�င်းး�အရ အမေ�ရိိကားး�သည်် လူူမျိုးး� ��/ဘာာသာာမတူူသူူများ�း�ကို� လွွယ််ကူူစွာာ�လက််ခံံလေ့�့မ
ရှိိ�ပါါ။ ရှေး�း�က အလုုပ််အကုို�င််/လစာာပေး�းခေါ်�်သွွင်းး�လာာသော�ာ ချိုု� �င်းး�နီးး�စ််များ�း�အားး� ဥပဒေေများ�း�
ထုုတ်် နုို�င််ငံံသားး�ဖြ�စ််ခွွင့််�ပိိတ်ပင််ခ့ဲ့�ဖူးး�သည််။(Chinese Exclusion Act (1882))၊ ဂျျပန်
လူူမျိုးး� ��များ�း�ကို� အထူးး�စခန်းး�သွွင်းး�လှော�ာ�င််ပိိတ်ခ့ဲ့�ဖူးး�သည််။ (Executive Order 9066(1942))

ယခုုလက််ခံံခွွင့််�ပေး�းနေ�သည််မှာာ� ကမ္ဘာ့��စူူပါါပါါဝါါလုုပြို��င််ခေ�တ်ကာာလဖြ�စ််၍ သဘာာဝ 
တရား�း(သို့့��)ဘုုရား�းသခင််ကပေး�းသော�ာ အထူးး�အခွွင့််�အရေး�းဖြ�စ််သည််။ ကမ္ဘာ့��ပါါဝါါ/အာာဏာာ
ဝါါစဉ််(New World Order (NWO)) ပြ�န်ဆွဲဲ�နေ�သော�ာကာာလဖြ�စ််၍ သူ့့�ပြို��င််ဖက််သည်် 
လူူ ဦးး ရေ� သ န်းး� ၁ ၄ ၀ ၀ ကျော်�်��နို � င်် ငံံ ဖြ� စ်် ရကားး�   လ က်် ရှိိ� အ မေ�ရိိက   ပြ� ည်် ထော�ာ င်် စုု 
(သန်းး�၃၃၀ကျော်�်��)၏အဓိိကလို�အပ််ချျက််မှာာ� လူူဦးးရေ�ဖြ�စ််လျှှက်နေ�သည််။ လူ့့�မြို့�့��ပြ�နို�င််ငံံရေး�း
စနစ်် အော�ာင််မြ�င််ကြီး�း�မား�းအော�ာင်် တည််ဆော�ာက််မုှုများ�း�တွွင်် လူူသားး�သည််သာာ အခရာာ။ ဤ
အတွွက်လူူအင််အားး�စုနေ�ခြ�င်းး�ဟုဆုို�ကြ�ပါါစို့့��။ ဒီီမို�ကရက်တို့့��၏ဤမဟာာဗျူူ�ဟာာအရ တော�ာင််
ဖက််နယ််စပ််များ�း�လည်းး� ဟစိိဖွွင့််�ထားး�၏။ ဗီီဇာာစနစ််များ�း�လည်းး�ချော�ာ�င််ထားး�သည််။ အမြဲ�ဲတန်းး�
နေ�ထုို�င််ခွွင့််�မဲဲများ�း�DVဖေါ�ါက််ခေါ်�်ယူူနေ�သလုို� ဆွေ�ေမျိုးး� ��ရင်းး�များ�း�ကို�လည်းး� စပွွန်စာာလုုပ််ခေါ်�်ယူူ
ခွွင့််� နုို�င််ငံံသားး�ဖြ�စ််လမ်းး�ပေါ်�်တင််နုို�င််ခွွင့််�ပေး�းထားး�၏။ ဂရင်းး�ကဒ်သမား�းများ�း� အမေ�ရိိကစစ််တပ််
သို့့�� ဝင််ရော�ာက််အမုှုထမ်းး�လျှှင််သာာမန်် ၅နှှစ််(အိိမ်ထော�ာင််ဖက််-၃နှှစ််)စော�ာင့််�ရမည့််�နို�င််ငံံသားး�
ဖြ�စ််မုှုကုို� လပုို�င်းး�(၃-၆လ)နှှင့််�ပြီး�း�ပြ�တ်စေ�သည််။  တနေ့�့ ထုို�တံခါးး� ပြ�န်ပိိတ်လိိမ့််�မည််။

"မုုန့််�ဆီီကြော်��်�ကဘယ််နေ�မှှန်းး�မသိိ"
ဝန်းး�ကျျင််အခြေ�ေအနေ�နှှင််လုို�က်လျော�ာ�ညီီစွာာ� ဆုို�င််ရာာဆုို�ရှှယ််မီီဒီီယာာများ�း�တွွင်် ဗီီဇာာ/နေ�ခွွင့််�

အကြံ�ပေး�းဆွေး�း�နွေး�း�အုပ််စုုများ�း� ဝန်ဆော�ာင််မုှုပေး�း ကူူညီီသူများ�း� မိုးး��ရွာာ�လျှှင််ထွွက်လာာသော�ာမုှို�
များ�း�ပမာာဖွေး�း�လှုပ််လျှှက်သားး�။အားး�လုံးး��ကော�ာင်းး�ပါါသည််။ 

ဤသူူသည်် အဆုို�ပါါအုုပ််စုုများ�း�သို့့�� (ဆုို�င််ရာာအက််ဒ််မင််များ�း�ခွွင့််�ပြု�ုသလော�ာက််) ဝင််ရော�ာက််
ဆွေး�း�နွေး�း� သိိသည််တို့့��မျှှဝေ�ခြ�င်းး�ပြု�ုပါါ၏။ သို့့��နှှင့််� သတိိထားး�မိိသည််မှာာ�အမေ�ရိိကားး�သို့့��ရော�ာက််
ပင််မရော�ာက််၊ ကြိုး�း��စား�းခြ�င်းး�လည်းး�မပြု�ုသေး�း၊ "နုှုတ််ခမ်းး�နာာနှှင့််�တည့််�ပါ့့ �မလားး�" မေး�းခွွန်းး�များ�း�ဖြ�စ််၏။ 

ရှေး�း�နှှစ််၅၀၀ကျော်�်��ကထဲဲက ဥရော�ာပသားး�များ�း� ကမ္ဘာာ�အနှံ့့��ခြေ�ေဆန့့်�ရေ�ကြော��ာင်းး�သွားး��ရင်းး� အ
မေ�ရိိကားး�ကို�တွေ့�့�ခ့ဲ့�(October 12, 1492 Columbus Day) အာာရှှသို့့��ရေ�လမ်းး�မှရော�ာက််လာာ
ခ့ဲ့�ကြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ထုို�ခေ�တ်ကမ္ဘာာ�ပြား�း�ဇတ်လမ်းး�သွားး��အရ မိုးး��ကုတ််စက်ဝုို�င်းး�လွွန်လျှှင်် အစွွန်းး�

ချော�ာ�က်၌ပြု�ုတ်ကျျသွားး��မည့််�ကမ္ဘာ့��စွွန်းး�ကို�မမုှု ရဲဲရင့််�ချီီ�တက် ခရီးး�ဆက်ခ့ဲ့�ကြ�၍ လူူသားး�မျိုးး� ��နွွယ််
တို့့�� ယခုုက့ဲ့�သို့့��ဘဝအခြေ�ေရော�ာက််နေ�သည််မဟုုတ််လော�ာ။ ထွွက်သွားး��သူများ�း�အတွွက် အိိမ်/
ဆွေ�ေမျိုးး� ��များ�း�သို့့��ဆက်သွွယ််ရန် အခြေ�ေအနေ�/နည်းး�ပညာာမရှိိ�။ 

ထုို�မျိုးး� ��ဆက်တို့့��ကုို� အားး�နာာပါါ။ ဖေါ�ါင််ဖျျက််ပါါ။စွွန့််�စား�းပါါ။ 
အပူူပုို�င်းး�သဲဲကန္တာာ�ရမှသည်် အအေး�းလွွန်ရေ�ခဲဲတော�ာင််များ�း�အထိိအကုုန််ရှိိ�သော�ာ ဤ

အပြော��ာကျျယ််မြေ�ေဝယ်် သင့််�ရှေ့�့�ရော�ာက််နှှင့််�သူများ�း�က အားး�လုံးး��အဆင််သင့််�ပြ�င််ထားး�ပြီး�း�နှှင့််�
ပါါသည််။ ရော�ာက််အော�ာင််သာာလာာပါါ။စား�းလှှည့််�ပါါ။ သော�ာက််လှှည့််�ပါါ။ ယူူငင််ပါါ။ သုံးး��စွဲဲ�ပါါ။ ပျော်�်��ပါးး�
ပါါ။ လော�ာကအရသာာ (သင့််�အသက််/အစွွမ်းး�အလုို�က်)ခံံစား�းပါါလေ�။ မြ�န်မာာ-အမေ�ရိိကန်တ
ယော�ာက််အနေ�နှှင့််� အမြဲ�ဲတမ်းး� ဝဲဲလ်ကမ်းး�ပါါ။

"မုို�ဟာာမက််ဆီီတော�ာင််ကြီး�း�မလာာရင်် တော�ာင််ကြီး�း�ရှိိ�တဲ့�နေ�ရာာရော�ာက််အော�ာင််သွားး��ရမည််။" 
ဤမြေ�ေသည်် မရှိိ�လျှှင််ရှိိ�အော�ာင််လုုပ််နုို�င််ရန် အခွွင့််�အလမ်းး�အားး�လုံးး��ပေး�းထားး�သည််။ ချျဉ််ပေါ�ါင််၊
ခွေး�း�တော�ာက််မှှသည်် ရဲဲယို�ပင််အထိိ စုို�က်ပျိုးး� ��ထုတ််ယူူနုို�င််ကြ�ပါါပြီ�ီ။ မြ�န်မာာပြ�ည််မှှလည်းး� လုို�
သည််ထက်ပုို�အော�ာင်် စား�းသော�ာက််ကုုန််အစံုံ� လွွယ််စွာာ� ကုုန််တင််သွွင်းး�ရနို�င််လေ�၏။ ယံုံ�ကြ�ည််
ချျက််အပြ�ည့််�ထားး� လက််ချျည်းး�သာာနှှင့််�ရော�ာက််အော�ာင််လာာပါါလေ�။ မရော�ာက််ခင််တွေး�း�မကြော��ာက််
ပါါနှှင့််�။ စစ််မရော�ာက််ခင်် မြှား�း��လည်းး�မကုုန််ပါါနှှင့််�။

သင််နှှင့််�သင့််�ထက်ဆိုးး��သော�ာ သူူများ�း� အမေ�ရိိကားး�မြေ�ေခြေ�ေချျ၊နေ�ကြ�သည််မှာာ� သန်းး�ချီီ� ။ 
"ပန်းး�ထိိမ််မတတ််ခင််ရွှေေ�ခိုးး� �သင််"

ပန်းး�ထိိမ်မတတ်ခင်် ရွှေ�ေခိုးး��နည်းး�သင််ချျင််သူူများ�း�မဖြ�စ််ပါါစေ�လင့််�။ ဤမြေ�ေသည်် လိိမ်လည််
သည််ကုို�မကြို��က််ပါါ။ ငါးး�ပါးး�သီီလ၏ မုုသာာဝါါဒါါကုို� ဝေ�ရမဏိိထားး�သော�ာတုို�င်းး�ပြ�ည််ဖြ�စ််သည််။  
ဂရုုဓမ္မမသီီလ၏ လိိမ်လည််လှှည့််�ဖျား�း�ပြော��ာဆုို�ခြ�င်းး�မပြု�ုရကံကုို� အထူးး�စော�ာင့််�ထိိန်းး�သော�ာ 
စော�ာင့််�ထိိန်းး�ဖြ�စ််အော�ာင်် ဥပဒေေကြော��ာင်းး�အရပြု�ုထားး�နို�င််သော�ာနုို�င််ငံံဖြ�စ််သည််။

ရုံးး��ပြ�င််ကန္နား��းအလုုပ််ကိိစ္စစတို�င်းး� ကုို�ယ့််�ကို�ယ််တုို�င််ခံံဝန်ချျက််ဖြ�င့််� တင််ပြ�ခွွင့််�ပြု�ုထားး�သည််ဖြ�စ််
ရာာ ဤသို့့��ပြု�ုခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� စာာရွွက်စာာတန်းး�ဖိုးး��/အချိိ�န် ကာာလလွွန်စွာာ�သက််သာာလေ�သည််။ ကုို�ယ့််�
ကုို�ယ််ကုို�ယ််တာာဝန်ယူူ/တာာဝန်ခံံခြ�င်းး�သည်် အမေ�ရိိက၏ရုံးး��တွွင်းး� စာာစနစ််ပင််ဖြ�စ််ရာာ 
အပြ�န်အလှှန််အားး�ဖြ�င့််� လိိမ်လည််လှှည့််�ဖျား�း�ထားး�သည််ကုို�တွေ့�့�ပါါက ပြ�င်းး�ထန်သော�ာအရေး�းယူူ
မုှုကုို�ပြု�ုပါါ၏။ ပြု�ုရပါါ၏။ နုို�င််ငံံသားး�တို�င်းး�ကို� SSနံံပါါတ််ဖြ�င့််�ချိိ� ပ််ဆက်ထားး�ပြီး�း� ငွေေ�ကြေး��းပေး�း/ယူူ
ရာာဇဝင််(Credit score)ကုို� အဆင့််�နံပါါတ််ဖြ�င့််�သတ််မှှတ််ထားး�ရကားး� လိိမ်လည််မုှုသည််သေ�
ရာာပါါကျျန််ရစ််သွားး��ပေ�လိိမ့််�။ ကျျမ်းး�ကျိိ�န် ပြီး�း�မှ လိိမ်ညာာတွွက်ဆုို�ခြ�င်းး�ပြု�ုလို�က်ပါါက မည််မျှှ
ပေါ့�့ �ပါးး�သော�ာအဖြူ�ူရော�ာင််လိိမ်လည််မုှုဖြ�စ််စေ�ဦးး  ရာာဇဝတ်မုှုမြော��ာက််၍ ထော�ာင််တန်းး�ကျျပေ�လိိမ့််�။ 

"ရော�ာမရော�ာက််လျှှင််"
သင််သည််ကမ္ဘာ့��စူူပါါပါါဝါါ နံံပါါတ််တစ််သို့့�� လာာရော�ာက််အခြေ�ေချျပြီး�း�(သို့့��) အခြေ�ေချျရန်ရွေး�း�ချျယ််

သူူဖြ�စ််သည််။ ရော�ာမရော�ာက််လျှှင်် ရော�ာမန််က့ဲ့�သို့့��ကျျင့််�ရမည််။
ကျျင့််�နို�င််ရန် အခွွင့််�အရေး�းတို့့��တန်းး�စီီနေ�ပါါသည််။ အံံဝင််ဂွွင််ကျျအော�ာင်် ပြ�င််ဆင််ရမည််တို့့��

ရှိိ�၏။ သေ�ချာာ�သည််မှာာ� ကမ္ဘာ့��ပဋိိပက္ခခအများ�း�ဆုံးး��ဖြ�စ််ခ့ဲ့�သည်် ဖြ�စ််နေ�သည့််� ဖြ�စ််လတ္တံ့့� � အဖ
မြ�န်မာာနုို�င််ငံံ၏ ရိုးး��ရာာဓလေ့�့ယဥ်ကျေး�း�မှုအများ�း�စုကုို� လှွှတ််ချျရလိိမ့််�မည််။ ဆုုပ််ကုို�င််ထားး�သမျှှ 
ပွွတ်တုို�က်မုှုကုို� တုို�က်ရုို�က်ခံံစား�းရမည့််�သူမှာာ� သင််သာာဖြ�စ််ပါါလိိမ့််�။ စား�းဝတ်နေ�ရေး�း လူူမုှုရေး�း 
အမျိုးး� ��၊ဘာာသာာ၊သာာသနာာ ဘာာတခုုမှှမတူူသော�ာ အမေ�ရိိကားး�မြေ�ေသည်် ရော�ာက််ခါါစသူအားး�
ပျား�း�ရည််ဆမ်းး�ကာာလဖြ�င့််�ကြို��ဆုို�ပါါသည််။ ထို့့��နော�ာက််ဘာာသာာစကားး�အခက်အခဲဲနှှင့််�  Culture 
Shockကြော��ာင့််� ဗျာာ�ပါါရဖြ�စ််စိိတ်ပျျက််ပြ�န်ပြေး��းချျင််စိိတ်ပေါ်�်မည််။ ရပ််တည််နုို�င််သော�ာဝင််ငွေေ�တ
ခုုရချိိ�န် ဝယ်် သင််ပျော်�်��ပါါလိိမ့််�။ အပျော်�်��တို့့��များ�း�ချိိ�န် ဝယ်် ပျျက််တတ်/ပျျက််နုို�င််ပါါသည််။ ထုို�
ပျျက််စီးး�ခြ�င်းး�တော�ာင်် အမော�ာင််ကျော်�်��နို�င််ပါါလျှှင်် အချိိ�န် ကာာလလည်းး� ၅နှှစ််ကျော်�်��သွားး��၍ သင််
လည်းး�အမေ�ရိိကန်စစ််စစ််ဖြ�စ််ပြီ�ီဆို�ပါါစို့့��။

အမေ�ရိိကန်အဖြ�စ််ကုို� ကျျမ်းး�ကျိိ�န် ရပြီး�း�ချိိ�န် ဝယ်် သင််သည်် လော�ာကတက္ကကသို �လ်၏ဘွဲ့့��တ
ခုုရပြီး�း�သူဖြ�စ််ပါါ၏။ ကုို�ယ််ပုို�င််ဝင််ငွေေ� အခြေ�ေကျျနေ�စရာာနှှင့််� တည််ငြိ�ိမ်ခြ�င်းး�လည်းး�ဖြ�စ််ခ့ဲ့�ပြီ�ီ။  
နုို�င််ငံံရေး�းအခြေ�ေပြု�ု ခုို�လှုံ�လာာသူူများ�း�မှာာ�လည်းး� နုို�င််ငံံရေး�းခုို�လှုံ�ခွွင့််�သဘော�ာတရား�းအရ ထုို�ထုို�
နုို�င််ငံံမြ�န်မာာသည်် သင််နှှင့််�မဆုို�င််တော့� �့ပြီ�ီ။ သင််၏ဘဝလုံ�ခြုံ��ရေး�း စား�းဝတ်နေ�ရေး�းအတွွက် အ
မေ�ရိိကားး�မှ တာာဝန်ယူူထားး�သည််။ လျှော�ာ�က်လွှာာ�တင််ကာာလတွွင်် ပြ�န်ခွွင့််�လည်းး�မပြု�ုပါါ။ 

အတင်းး�ကာာရော�ာပြ�န်ပြေး��းခ့ဲ့�ပါါလျှှင်် အဆုို�ပါါ
နုို�င််ငံံရေး�းခုို�လှုံ�ခွွင့််�နှှင့််� ပြော��ာင်းး�ခို�သူRefugee 
၏ ရှိိ�ပြီး�း�ပေါ်�်လစီီကြီး�း�တခုုလုံးး��သို့့��ထိိခို�က်စေ�
ပါါသည််။ အတ္တတ မများ�း�ပါါနှှင့််�။ နော�ာက််နော�ာင််
လာာသူူများ�း�အတွွက်တံံခါးး�များ�း�ဖွွင့််�ပေး�းထားး�ခဲ့�
ပါါရန် သင့််�၌တာာဝန်ရှိိ�ပါါသည််။ 

"Burmese ဖြ�ည့််�ပါါ"
ယခုုရက်ပုို�င်းး�တွွင်် အမေ�ရိိက၂၀၂၀ 

သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�၏ မြ�န်မာာနုို�င််ငံံမှှလာာသူူ
လူူဦးးရေ�စာာရင်းး�အတိိအကျျထွွက်လာာသည််။ 
Burmese ဖြ�ည့််�ထားး�သူ တနို�င််ငံံလုံးး�� 
၂၇၆၃၂၂ဦးးဟူူသတတ်။(၂၀၁၀/၁၀၀၂၀၀) 
လော့�့�စ််အိိန်ဂျျလိိစ််တွွင်် ၆၉၄၁ဦးးဆုို�ပါါ၏။

ဆယ််နှှစ််တခါါအမေ�ရိိကသန်းး�ခေါ�ါ င်် 
စာာရင်းး�ကော�ာက််ယူူရာာတွွင်် ၂ကြိ�ိမ် ထဲဲထဲဲဝင််
ဝင််ပါါတ််သက််ပါါဝင််နေ�သူတဦးးအနေ�ဖြ�င့််� 
ဤသူူ၏ခန့််�မှန်းး�တွွက်ချျက််ထားး�မှုများ�း�ကို� 
အ ခြေ�ေခံ  ပြော��ာ ရရ  င််  အ မေ�ရိိကားး�တွွ    င််
မြ�န်မာာနုို�င််ငံံသားး�နှှင့််� ဤမြေ�ေပေါ�ါက််ဒုုတိိယ-
တတိိယမြ�န်မာာ-အမေ�ရိိကန်မျိုးး� ��ဆက်ထည့််�
တွွက်ပါါလျှှင်် ဦးးရေ�သန်းး�ချီီ�သွား း��ပါါပြီ�ီ။ 

အဘယ််ကြော��ာင့််�ကွာာ�ဟနေ�သနည်းး�။ 
၂၀၂၀ သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�၌ ဖေါ�ါင််အပုို�ဒ် 

( ၉ ) ကုို�ဖြ�ည့််�ရာ   ာ တွွ င််  မြ�န်  မာာ နုို� င်် ငံံ မှှ 
ရော�ာက််လာာသူူတို့့��သည်် မိိမိိလာာခ့ဲ့�ရာာ(ကမ္ဘာာ�
အသိိအမှှတ််ပြု�ုနို�င််ငံံ)Burma/Burmese 
ကုို�အခြေ�ေမခံံ တုို�င်းး�ရင်းး�သာာ(၁၃၅)မျိုးး� ��ထဲဲမှ 
မိိမိိ  ၏ လူူ မျိုးး� ��စု  အ မ ည်် ကုို�သာ ာ  ဖြ�ည့််�
သော�ာကြော��ာင့််�ဟု သိိရ၏။ သို့့��နှှင့််� မည််သည့််�
ဘော�ာင််မှှမဝင်် Otherအဖြ�စ်် ကွွယ််ပျော�ာ�က်
သွားး��သည််ဖြ�စ််ပါါ၏။ ဤသည််မှာာ�သင့််�ကိိစ္စစ
ဖြ�စ််သည််။ သင််၏အသံံကုို� သင််ဖျော�ာ�က်ပစ််
ခြ�င်းး�သာာဖြ�စ််သည််။ Burmese ခေါ�ါင်းး�စဉ််
အော�ာက်် တစုတည်းး�ရှိိ�ပါါမုှု သင််၏ပြော��ာ 
စကားး�/ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််များ�း�ကို� အမေ�ရိိကားး� 
၏ရွေး�း�ကော�ာက််ခံံ/ရွေး�း�ကော�ာက််ခံံရမည့််�
လှွှတ််တော်�်�အမတ််များ�း� နား�းထော�ာင််အရေး�းယူူ
ဆော�ာင််ရွွက်မည််သာာ။ 

ရော�ာက််လာာမည့််�သူများ�း� ရော�ာက််ပြီး�း�သူများ�း�
ကုို� တော�ာင်းး�ဆို�ချျင််ပါါ၏။ လာာမည့််�၂၀၃၀ 
သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�ကော�ာက််ခံံရာာတွွင််  Chi-
nese, Indian, Chin, Kachin, Karen, 
Kayah, Mon, Rakhine, Shan အစား�း 
Burmese သာာဖြ�ည့််�ပါါ။ ဤသည််မှာာ� အမေ�
ရိိကားး�ရော�ာက််နေ�သော�ာ သင််-အမေ�ရိိကန်
အတွွက်သာာ။

(661) 360-9514

NMLS ID 360088

Income rjyEdkifaom jrefrmrdwfaqGrsm;twGuf

Our No income documentation programs

Call me @ (818) 383 2986 
  for Stated Income Programs

kowillrealty@gmail.com
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စစ််ငြိ�ိမ်းး�အေး�း ကုို� အဖ ဦးးထွွန်းး�ဖေ�၊ အမိိ 
ဒေါ်�်သန်းး�ဆွေ�ေတို့့��က ၁၉၅၆ ခုု၊ ဧပြီ�ီ ၂၄ ရက်
နေ့�့ ပုုဂံံ ညော�ာင််ဦးးမြို့�့��နယ််၊ မအူူပင််တွွင်် 
မွေး�း�ဖွား��းသည််။ အမည််ရင်းး�က ဦးးစိိန်အေး�း 
ဖြ�စ််သည််။ ဆရာာမြ�သန်းး�တင့့်�၏ စစ််နှှင့့်�
ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း ဝတ္ထု�ကုို�ဖတ််ပြီး�း� “ စစ််ငြိ�ိမ်းး�
အေး�း” ဟုုအမည််ခံံယူူခ့ဲ့�သည််။

၁၉၇၁ ခုုနှှစ််တွွင််  မန္တတလေး�း ပန်းး�ချီီ�  
ပန်တျာာ�ကျော�ာ�င်းး�သို့့��  တက်ရော�ာက််ခ့ဲ့� ပြီး�း� ၊ 
ကျော�ာ�င်းး�ပြီး�း�ခဲ့�သည််။မန္တတလေး�း မှှ ဆရာာ ဦးး
အေး�းကျော်�်��နှှင့့်� ဆရာာ ဦးးခင််မော�ာင််တို့့��ထံံမှှ 
ပန်းး�ချီီ�  ပညာာကုို� လေ့�့လာာ ဆည်းး�ပူးး�ခဲ့� သည််။ 
၁၉၇၇ မှာာ� "စစ််ငြိ�ိမ်းး�အေး�း" စီးး�ပွား��းရေး�း ပန်းး�ချီီ�
လုုပ််ငန်းး�ကို� တည််ထော�ာင်် လုုပ််ကုို�င််ခ့ဲ့�ပြီး�း�၊ 
စီးး�ပွား��းရေး�း ပန်းး�ချီီ�ခေ�တ်  တခေ�တ်ဆန်းး�စေ�
ခ့ဲ့�သူူ ဖြ�စ််သည််။မန္တတလေး�းတုို�င်းး�၊ တုို�င်းး�သမ၏ 
ပန်းး�ရိုးး��မ ပြ�က္ခခဒိိန်များ�း�တွွင်် သူူ၏ လက််ရာာ
များ�း� ဖော်�်�ပြ�ပါါရှိိ�သည််။ ၁၉၈ဝ န့ဲ့� ၁၉၈၈ မ
တုို�င််မီီ ကြား�း�ကာာလမှာာ� အထူးး� အော�ာင််မြ�င််ခ့ဲ့�
ပြီး�း�၊ နာာမည််ကြီး�း� ကြော်��်�ငြာ�ာမှှန််သမျှှ စစ််ငြိ�ိမ်းး�
အေး�း၏ လက််ရာာန့ဲ့� မကင်းး�ခဲ့�ပေ�။

၁၉၈၈ ခုုနှှစ််၊ ရှှစ််လေး�းလုံးး�� ပြ�ည််သူ့့� 
အရေး�းတော်�်�ပုံ�တွွင်် တက်ကြွ�ွစွာာ� ပါါဝင််ခ့ဲ့�ပြီး�း�၊ 
ရှှစ််လေး�းလုံးး�� အရေး�းတော်�်�ပုံ� ကာာလအတွွင်းး� 
မန္တတလေး�းမှာာ� ဖွဲ့့��စည်းး�ခဲ့�တ့ဲ့� “ဂဠုုန်နီီ“ သံံဃာာ
အဖွဲ့့��၏ အာာဘော်�်� “ဂဠုုန်နီီ သတင်းး�စာာ“ကုို� 
စာာရေး�းဆရာာ မြ�တ်ထက်နှှင့့်�အတူူ ဦးးစီးး� 
ထုုတ််ဝေ�ခ့ဲ့�သည််။ ၁၉၈၈ ခုု၊ စက်တင််ဘာာလ 
၁၈ ရက်နေ့�့မှာာ� စစ််တပ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�
နော�ာက််အိိန္ဒိိ�ယ-မြ�န်မာာ နယ််စပ််သို့့�� ထွွက်
ခွာာ�၍အိိန္ဒိိ�ယနို� င်် ငံံ  မဏိိပူရ နှှင့့်�  မီီဇို�
ပြ�ည််နယ််တို့့��တွွင်် လှှည့့်�လည်် နေ�ထုို�င််ခ့ဲ့�ခ့ဲ့�
သည််။ ထို့့��နော�ာက်် United States သို့့�� 
ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�အခြေ�ေချျသည််။ စစ််ငြိ�ိမ်းး�အေး�း
သည်် ၂၀၂၃ ခုုနှှစ််၊ သြ�ဂုုတ််၃၁ သော�ာကြာ�ာ
ညတွွင််  Coloradoပြ�ည််နယ််၊ Trinidad 
မြို့�့��၊ United States တွွင်် ရုုတ််တရက် 
ကွွယ််လွွန်သည််။ 

California ပြ�ည််နယ််၊ San Fran-
cisco Daly City နေ� (ဦးးခင််မော�ာင််ဆွေ�ေ) 
(ချော�ာ�က်- အေ�ဝမ်းး�စတိုးး�� )၏ချျစ််လှှစွာာ�
သော�ာဇနီးး�၊ ဦးးထွွန်းး�ရွှေ�ေ-ဒေါ်�်မြ�င့့်�မြ�င့့်�ရီီ၊ ဦးးခင််
မော�ာ င်် ကြီး�း� - ဒေါ်�် ခ င်် ခ င်် စန်းး�  ၊ 
Dr.ကြ�ည််ဝင်းး�-Dr.သင်းး�သင်းး�ရီီ( Rosan-
na Chow)ဦးးမော�ာင််စိိန်-ဒေါ်�်မို့့��မို့့��ရီီ၊ ဦးးခင််
မော�ာင််အေး�း-ဒေါ်�်လီီခင််၊ ဦးးခင််မော�ာင််လေး�း-
ဒေါ်�်နွွယ််ဇင််အေး�း၊ ဦးးခင််မော�ာင််ထွေး�း�-ဒေါ်�်
ခင််မာာဝင်းး�၊ ဦးးစိုးး��မင်းး�-ဒေါ်�်နှှင်းး�နှှင်းး�ရီီ၊ ဦးး
ထွွန်းး�လင်းး�-ဒေါ်�်ဇင််ပြုံး�း��ရီီတို့့��၏ချျစ််လှှစွာာ�
သော�ာကျေး�း�ဇူးး�ရှှင်် မွေး�း�မိိခင််ကြီး�း�၊ မြေး��း ၂၆ 
ယော�ာက််၊ မြ�စ််၂၀ယော�ာက််တို့့��၏ချျစ််လှှစွာာ�
သော�ာ ဖွား��း ဖွား��း ကြီး�း�ဒေါ် �် မြ�ရီီ  သ ည်် 
စက်တင််ဘာာ၁၆၊  ၂၀၂၃ခုုနှှစ််၊ ဒေေသ
စံံတော်�်�ချိိ�န်  ည ၉:၄၀ နာာရီီတွွင်် ကွွယ််လွွန်
အနိိစ္စစရော�ာက််ရှိိ�သွားး��ခဲ့�ကြော��ာင်းး� ရပ််ဝေး�းရပ််
နီးး� ဆွေ�ေမျိုးး� ��မိိတ်ဆွေ�ေတို့့��အားး�အသိိပေး�းအပ််
ပါါသည််။ ကွွယ််လွွန်သူူ ဒေါ်�် မြ�ရီီ၏ ဈာာပန
အခမ်းး�အနား�းနှှင့့်�  ကြွ�ွင်းး�ကျျန််ရစ််သော�ာ
ရုုပ််ကလာာပ််အားး�  ဂူူသွွင်းး�သဂြို��ဟ်် ခြ�င်းး�
အစီီအစဉ်် ကုို� အော�ာက််တုို�ဘာာ၃၊ ၂၀၂၃ခုု
နှှစ််၊ မနက်၉နာာရီီမှ၁၁နာာရီီထိိ Cypress 
Lawn - Olive Chapel တွွင်် ကျျင်းး�ပ
မည််ဖြ�စ််ပါါသည််။
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မျျက််စိိမညော�ာင်းး�-အမြ�င််ကော�ာင်းး�
မျျက််စိိညော�ာင်းး�တတ််သူူတွေ�ေ၊ အမြ�င်အားး�ကော�ာင်းး�လုို�သူူတွေ�ေ

အတွွက််ပါါ။
ခရမ်းး�ချျဉ််သီးး�ကြီး�း�		  ၁ လုံးး��
မုုန််လာာဥနီီ		  ၈ဝ ဂရမ််
ပျား�း�ရည််		  အနည်းး�ငယ််
ခရမ်းး�ချျဉ််သီးး�ကိုု�အတုံးး��ငယ််တုံးး��ပါါ၊မုုန််လာာဥနီီကိုု�လည်းး� အ

ခွံံ�နွာာ�ပြီး�း�အတုံးး��ငယ််တုံးး��ပါါ ယင်းး�တို့့��အားး�လုံးး��ကိုု� အရည််ညှှစ်် စက််
ဖြ�င့််� အရည််ညှှစ််ပါါ။ ထုို�အရည််ထဲဲ ပျား�း�ရည််ခတ််ပြီး�း� သမစွာာ�မွှေ�ေ
ကာာသော�ာက််သုံးး��ပါါ ။  သည်ဖျော်�်��ရည််မှာာ�  ဗီီတာာမင်အေ�နဲ့့� 
ဗီီတာာမင်စီီ ကြွ�ွယ််ဝစွာာ�ပါါလို့့�� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််ဓာာတ််မတည့််�မှုဖြ�စ််တာာ
သက််သာာ စေ�တယ််၊ အသားး�အရေ�ကော�ာင်းး�မွွန််လှှပစေ�တယ််၊ 
မျျက််စိိအညော�ာင်းး�အညာာ သက််သာာစေ�ပါါတယ််။

ပန်းး�သီးး�			  ၁ လုံးး��
မုုန််လာာဥနီီ		  ၈ဝ ဂရမ််
သံံပရာာရည််		စား�းပွဲဲ�  ဇွွန်် တစ််ဇွွန်းး�
ပျား�း�ရည််		  အနည်းး�ငယ််
ပန်းး�သီးး�နဲ့့� မုုန််လာာဥနီီကိုု� အခွံံ�နွာာ�ပြီး�း� အတုံးး��ငယ််တုံးး��ကာာ 

အရည််ညှှစ််စက််ဖြ�င့််� အရည််ညှှစ််ယူူပါါ။ သံံပရာာရည််နဲ့့� ပျား�း�ရည််
ကိုု�လော�ာင်းး�ထည့်�ပြီး�း� သမစွာာ�မွှေ�ေကာာ သော�ာက််သုံးး��နိုု�င််ပါါတယ််။ 
ဖျော်�်��ရည််မှာာ� ဗီီတာာမင်အေ�၊ စီီထရစ်် အက််ဆစ််၊ မာာလစ်အက််

ဆစ််တွေ�ေ ကြွ�ွယ််ဝစွာာ�ပါါရှိိ�လို့့�� အမြ�င်အားး�ကိုု� ကော�ာင်းး�စေ�ပါါတယ််၊ ကိုု�ယ််
ခံံအားး�တက််စေ�ပါါတယ််။

မော�ာပန်းး�ပင််ပန်းး�-ပြေ�ေပြီး�း�လန်းး�
မော�ာပန်းး�နွွမ်းး�နယ််တာာပြေ�ေစေ�ဖို့့��အတွွက််ပါါ။
စတော်�်�ဘယ််ရီီ		  ၁ဝ လုံးး��
စပျျစ််သီးး�		  ၁၅ လုံးး��
နို့့��ချျဉ််			   ၂၀ဝ စီီစီီ
ပျား�း�ရည််		  အနည်းး�ငယ််
စတော်�်�ဘယ််ရီီနဲ့့� စပျျစ််သီးး�ကိုု� စင်အော�ာင််ဆေး�းပြီး�း� သစ်သီးး�ဖျော်�်��စက််

ထဲဲထည့်�ပါါ၊ နို့့��ချျဉ််နဲ့့�ပျား�း�ရည််လော�ာင်းး�ထည့်�ကာာ သမအော�ာင်် ညက််ညက််
မွှေ�ေပြီး�း�သော�ာက််သုံးး��နိုု�င််ပါါတယ််။

စတော်�်�ဘယ််ရီီနဲ့့�  စပျျစ််သီးး�တို့့��မှာာ� ဗီီတာာမင် ကြွ�ွယ််ဝစွာာ�ပါါတယ််၊ 
စပျျစ််သီးး�ရဲ့့�အခွံံ�နဲ့့� အစေ့�့မှာာ� ဓာာတ််စုုလွွတ် ရှှင်းး�ပေး�း နိုု�င််တဲ့့�အစွွမ်းး� သတိ္္��
တရှိိ�တယ််၊ သည်ဖျော်�်��ရည််ကိုု� သော�ာက််သုံးး��ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကိုု�ယ််ခံံအားး�တက််
စေ�ပါါတယ််၊ ဇီီဝကမ္မမဖြ�စ််စဉ်် ကိုု� အားး�ပေး�းတယ််၊ မော�ာပန်းး�နွွမ်းး�နယ််မုှုကိုု� 
ပြေ�ေစေ�တယ်် အသားး�အရေ�ရင့််�ရော်�်�မှုတုံ့့��နှေး�း�စေ�တယ််။

စပျျစ််သီးး�		  ၂ဝ လုံးး��
သခွား��းမွှေး�း�		  ၁ စိိတ််
နွား��းနို့့��			   ၂၀ဝ စီီစီီ
သခွား��းမွှေး�း�ကိုု�အခွံံ�နွာာ�ပြီး�း� စပျျစ််သီးး�ရေ�စင်အော�ာင််ဆေး�းထားး�တာာနဲ့့�အတူူ 

သစ်သီးး�ဖျော်�်��ရည််ထဲဲထဲ့့�ကာာ နွား��းနို့့��လော�ာင်းး� ထည့်�ပြီး�း� ညက််ညက််မွှေ�ေကာာ
သော�ာက််သုံးး��နိုု�င််ပါါတယ််။

သည်ဖျော်�်��ရည််မှာာ� သကြား�း�ဓာာတ််အမျိုးး� ��မျိုးး� �� ကြွ�ွယ််ဝစွာာ�ပါါလို့့�� ခွွန််အားး�
ကိုု�အလျျင််အမြ�န််ဖြ�ည့််�တင်းး�ပေး�းနိုု�င််ပါါတယ််၊ ဇီီဝကမ္မမဖြ�စ််စဉ််ကိုု� အားး�ပေး�း
ပြီး�း� မော�ာပန်းး�နွွမ်းး�နယ််မုှုပြေ�ေပျော�ာ�က််စေ�ပါါတယ််။
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၀မ်းး�ချုု�ပ််သက််သာာ- 
ဝမ်းး�မှန််လာာ

ဝမ်းး�ချုု�ပ််သက််သာာဖို့့��အတွွက််ပါါ။
ခရမ်းး�ချျဉ််သီးး�ငယ််	 ၁ဝ လုံးး��
နွား��းနို့့��		  ၂၀ဝ စီီစီီ
သံံပရာာရည််	စား�းပွဲဲ� ဇွွန်းး� ၁ ဇွွန်းး�
ပျား�း�ရည််	 အနည်းး�ငယ််
ခရမ်းး�သီးး�မှှည့်�ကိုု�ရေ�စင်အော�ာင််ဆေး�း 

အညှာာ�ခြွေ�ေ�ပြီး�း� နွား��းနို့့�� သံံပရာာရည််တို့့��နဲ့့�အတူူ 
သစ်သီးး�ဖျော်�်��ရည််စက််ထဲဲ ထည့်�ကာာမွှေ�ေပေး�း
ပြီး�း� ပျား�း�ရည််လော�ာင်းး�ထည့်�ကာာ သမအော�ာင််
ထပ်မွှေ�ေလို့့�� သော�ာက််သုံးး��ပါါ။ ခရမ်းး�ချျဉ််သီးး�
ဟာာ ကိုု�ယ််တွွင်းး�က ဓာာတ််စုုလွွတ်တွေ�ေ ရှှင်းး�
ပေး�းတယ််၊ ကိုု�လက််စထရော�ာကျျစေ�တယ််၊ 
သွေး�း�တိုးး��တာာ ထိိန်းး�ပေး�းတယ််၊ အဆီီကိုု� ဖြို�ု�
ခွဲဲ�ပေး�းပြီး�း� ဝမ်းး�ချုု�ပ််သက််သာာစေ�ပါါတယ််။

ငှှက််ပျော�ာ�သီးး�		  ၁ လုံးး��
ကမ္ဗဗလာာသီးး�(Sweet lime)	 ၁ လုံးး��
နို့့��ချျဉ််			   ၂၀ဝ စီီစီီ
ငှှက််ပျော�ာ�သီးး�နဲ့့� ကမ္ဗဗလာာသီးး�ကိုု� အခွံံ�နွာာ�

ပြီး�း� သင့်�တော်�်�တဲ့့� အတုံးး��လေး�းတွေ�ေတုံးး��ကာာ 
သစ်သီးး�ဖျော်�်��ရည််စက််ထဲဲထည့်�၊ ပြီး�း�နော�ာက်် 
နို့့��ချျဉ််လော�ာင်းး�ထည့်�ပြီး�း� သမအော�ာင်် ညက််
ညက််မွှေ�ေကာာ သော�ာက််သုံးး��ပေး�းပါါ။

ငှှက််ပျော�ာ�သီးး�ဟာာ အူူကိုု�ရွှှမ်းး�စိုု�စေ� ပြီး�း� 
ဝမ်းး�မှှန််စေ�တယ််၊ ကမ္ဗဗလာာသီးး�မှာာ� ပါါတဲ့့�
အစာာမျှှ င််ဓာာတ််ကြော��ာင့််�  ဝမ်းး�သွားး��ဖို့့��  ပိုု�
အားး�ပေး�းပါါတယ််။

	 အင်းး�ဝန့ဲ့� မြ�င်းး�ခြံ�၊ ဒီီမြို့�့��နှှစ််မြို့�့��ရ့ဲ့� အမည််ကုို� ယှှဉ််တွဲဲ�ပြီး�း� ဖေါ်�်ပြ�တာာ တွေ့�့�ရခဲဲပါါတယ််။ 
ကျွွန်တော်�်�လဲဲ ခုုလုို� "အင်းး�ဝနှှင့််� မြ�င်းး�ခြံ�"လို့့�� ဆော�ာင်းး�ပါးး� ခေါ�ါင်းး�စီးး�တင််လုို�က်မိိတော့� �့မှှ ဘာာမှှ 
မဆက်စပ််ပါါလားး�လို့့�� တွေး�း�လို�က်မိိပါါတယ််။ အင်းး�ဝက သမုို�င်းး�ဝင််၊ ကမ္ဘာာ�ကျော်�်��မြို့�့��တော်�်�ကြီး�း� 
ဖြ�စ််ခ့ဲ့�တာာပါါ။ မြ�င်းး�ခြံ�က ကုို�လို�နီီခေ�တ်နော�ာက််မှှ ရထားး�လမ်းး�၊ ကားး�လမ်းး�၊ သင်္ဘော�ာ�လမ်းး� ဆံုံ�
ရာာမြို့�့��တမြို့�့��ဖြ�စ််လာာလို့့�� နာာမည််ထွွက်လာာခ့ဲ့�တာာပါါ။ ဒီီလို� လမ်းး�ဆုံ�မြို့�့��ဖြ�စ််လာာတော့� �့ အညာာ
လယ််ယာာထွွက်ကုုန််တွေ�ေဖြ� စ််တ့ဲ့�  ပဲဲ ၊  ပြော��ာင်းး� ၊  နှှမ်းး� ၊  ဝါါ  ရော�ာင်းး�ဝယ််ဖော�ာက််ကားး�ရာာ 
အချျက််အခြာ�ာနေ�ရာာတခုုလဲဲ ဖြ�စ််လာာလို့့�� ထင််ပေါ်�်လာာဟန် ရှိိ�ပါါတယ််။

 	 သည့််�အရင််ကတော့� �့ မြ�င်းး�မွေး�း�တဲ့� ရွာာ�ကြီး�း�တခုုပဲဲ ဖြ�စ််ခ့ဲ့�ဟန်ရှိိ�ပါါတယ််။ လမ်းး�ဆုံ�
မြို့�့�� ဖြ�စ််လာာတော့� �့ အင်္ဂဂလိိပ််ခေ�တ်မှာာ� တုို�င်းး�၊ ခရို�င််၊ မြို့�့��နယ်် ဆုို�တာာတွေ�ေ ဖွဲ့့��စည်းး�တဲ့�အခါါမှာာ�
တော့� �့ ရှေး�း�က ရာာဇဝင််ကျော်�်�� ပုုဂံံ၊ ညော�ာင််ဦးး ဆုို�တဲ့� မြို့�့��တွေ�ေဟာာ မြ�င်းး�ခြံ�ရ့ဲ့� လက််အော�ာက််က 
မြို့�့��နယ််လေး�းတွေ�ေ ဖြ�စ််သွားး��ခဲ့�ပြီး�း� မြ�င်းး�ခြံ�က ခရို�င််မြို့�့��ကြီး�း� ဖြ�စ််လာာခ့ဲ့�ပါါတယ််။

	ရှေး�း�က  မင်းး�နေ�ပြ�ည််တော်�်�ကြီး�း� ဖြ�စ််ခ့ဲ့�တ့ဲ့� အင်းး�ဝမြို့�့��ကတော့� �့ မန္တတလေး�း၊ စစ််ကုို�င်းး�
န့ဲ့� ကျော�ာ�က်ဆည််တို့့��ကြား�း�မှာာ� မြု�ုပ််သွားး��ခဲ့�ပါါပြီ�ီ။ ရှေး�း�မြို့�့��တော်�်� ဖြ�စ််ခ့ဲ့�တာာချျင်းး� အတူူတူူ မန္တတလေး�း
န့ဲ့� စစ််ကုို�င်းး�တို့့��ကတော့� �့ ရေ�လမ်းး�၊ ကုုန််လမ်းး� အချျက််အခြာ�ာတွေ�ေ ဖြ�စ််လာာလို့့�� တုို�င်းး�၊ မြို့�့��ကြီး�း�
များ�း� အဆင့််�မှာာ� ရပ််တည််နေ�ခဲ့�ပါါတယ််။ မန္တတလေး�းကတော့� �့ အရပ််လေး�းမျျက််နှာာ�ရဲ့� လမ်းး�ဆုံ�
မြို့�့�� ဖြ�စ််လာာပြီး�း� မင်းး�နေ�ပြ�ည််တော်�်�အဆင့််�က ရွေ့�့�လျော�ာ�ခဲ့�ပေ�မဲ့� ခေ�တ်သစ််ရ့ဲ့� ဒုုတိိယမြို့�့��တော်�်�
အဖြ�စ်် ဆက်လက််ရပ််တည််နေ�ခဲ့�ပါါတယ််။

	ဒါ ါကြော��ာင့််� ပညာာရေး�း ဗဟို�ဖြ�စ််တ့ဲ့� တက္ကကသို �လ်ကျော�ာ�င်းး�ကြီး�း�တခုုရ့ဲ့� တည််ရာာလဲဲ 
ဖြ�စ််လာာခ့ဲ့�ပါါတယ််။ တက္ကကသို �လ်ရယ််လို့့�� မရှိိ�တဲ့� အင်းး�ဝတို့့��၊ မြ�င်းး�ခြံ�တို့့��က ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေ
ဟာာ မန္တတလေး�းတက္ကကသို �လ်ကုို� လာာရော�ာက််ပြီး�း� ပညာာဆည်းး�ပူးး�ကြ�ရပါါတယ််။ ဒီီလို�န့ဲ့� မြ�င်းး�ခြံ�က 
တင််မိုးး�� တို့့��၊ မော�ာင််စွွမ်းး�ရည််တို့့��၊ အင်းး�ဝက ကုို�လေး�း တို့့��၊ ကြ�ည််အော�ာင််တို့့��လဲဲ မန္တတလေး�း
တက္ကကသို �လ်ကုို� လာာရော�ာက််ကြ�ပြီး�း� ပညာာသင််ယူူကြ�ရပါါတယ််။ စစ််ကုို�င်းး�က မော�ာင််သာာနိုးး��၊ မံုံ�
ရွာာ�က မော�ာင််သိိန်းး�နို�င််၊ ဘုုတလင််က ကုို�ချျစ််လေး�း၊ မံုံ�ရွာာ�(အမြ�င့််�) ဇော်�်�မြ�င့််�(ဇော်�်�ဇော်�်�အော�ာင််)
တို့့��လဲဲ မန်းး�တက္ကကသို �လ်ကုို� ဦးးခုို�က်ခ့ဲ့�ကြ�ရပါါတယ််။

	တက္ကကသို  �လ်ဆုို�တာာ အရပ််လေး�းမျျက််နှာာ� ဒေေသပေါ�ါင်းး�စုံ�က လူူပေါ�ါင်းး�စုံ�၊ ဝါါသနာာ
ပေါ�ါင်းး�စုံ�န့ဲ့� လာာရော�ာက်် စုုဝေး�းကြ�တဲ့�နေ�ရာာ မဟုုတ််လားး�။ အားး�ကစား�း ဝါါသနာာ ပါါသူူ၊ စာာပေ� 
ဝါါသနာာ ပါါသူူ၊ စက်မုှု ဝါါသနာာ ပါါသူူ၊ ပန်းး�ချီီ�  ပန်းး�ပု ဝါါသနာာ ပါါသူူ စသဖြ�င့််� ဝါါသနာာစံုံ�၊ လူူစံုံ�
ရော�ာက််လာာ စုုဝေး�းမိိကြ�တဲ့�အခါါ ဝါါသနာာတူူသူူချျင်းး�လဲဲ ပေါ�ါင်းး�ဆုံ�စုစည်းး�မိိသွားး��ခဲ့�ပြီး�း� စုုပေါ�ါင်းး�
လုုပ််ဆော�ာင််မုှုစွွမ်းး�အားး�ကြော��ာင့််� အဖက််ဖက််မှာာ� ပုို�မို�ထက်မြ�က်တိုးး��တက်လာာခ့ဲ့�ကြ�တာာကုို�လဲဲ 
တွေ့�့�ရပါါတယ််။ ဒါါကုို�က တက္ကကသို �လ်ရ့ဲ့�အနှှစ််သာာရတခုု မဟုုတ််လားး�။ ဒေေသတူူလို့့�� စုုဝေး�းမိိ
ကြ�တာာကတော့� �့ ပုို�မို�သိိသာာထင််ရှား��းပါါတယ််။ ဘာာဖြ�စ််လို့့��လဲဲဆို�တော့� �့ ခရို�င််အသင်းး�တို့့�� ၊ 
မြို့�့��နယ််အသင်းး�တို့့�� စသည်် ဖွဲ့့��စည်းး�ကြ�တာာကိုးး��။ အလားး�တူပဲဲ သင််ယူူတ့ဲ့�
ဘာာသာာရပ်် တူူလို့့�� မြ�န်မာာစာာအသင်းး�၊ သမိုု�င်းး�အသင်းး�၊ ဘူူမိိဗေ�ဒအသင်းး� 
စသည််ဖြ�င့််� ဖွဲ့့��စည်းး�ကြ�သလုို� စာာပေ�အသင်းး�၊ ပန်းး�ချီီ� အသင်းး�၊ ခြေ�ေလျျင််
တော�ာင််တက်အသင်းး� စသဖြ�င့််� ဝါါသနာာတူူ အသင်းး�တွေ�ေလဲဲ ဖွဲ့့��စည်းး�
ဆော�ာင််ရွွက်ကြ�ပါါတယ််။ ဒီီလို�အဖွဲ့့��အစည်းး�လေး�းတွေ�ေန့ဲ့�  လက််တွဲဲ�
လုုပ််ဆော�ာင််ကြ�ပြ�န်တော့� �့ သက််ဆုို�င််ရာာ ဝါါသနာာဘက်မှာာ� ပုို�မို�ထက်မြ�က်
တိုးး��တက်လာာရတယ််ဆုို�တာာ စုုပေါ�ါင်းး�ခြ�င်းး�ရဲ့� သာာဓကပဲဲ မဟုုတ််ပါါလားး�။

	ကျွွန် တော်�်�က မြ�င်းး�ခြံ�မြို့�့��က ဆယ််တန်းး�အော�ာင််လာာခ့ဲ့�တာာဆုို�တော့� �့ တက္ကကသို �လ်
မှာာ� မြ�င်းး�ခြံ�ခရို�င်် အသင်းး�သားး� ဖြ�စ််လာာပါါတယ််။ စာာပေ� ဝါါသနာာပါါလို့့�� စာာပေ�အသင်းး�ဖြ�စ််တ့ဲ့� 
မန်းး�တက္ကကသို �လ် ကလော�ာင််ရှှင််အသင်းး�သားး�အဖြ�စ်် ပါါဝင််လုုပ််ဆော�ာင််တ့ဲ့�အခါါ ကလော�ာင််ရှှင််
အသင်းး� အတွွင်းး�ရေး�းမှူးး��အဖြ�စ်် တာာဝန်ကုို�တော�ာင်် ယူူခ့ဲ့�လုို�က်ရပါါသေး�းတယ််။ မြ�င်းး�ခြံ�ခရို�င််
အသင်းး�န့ဲ့� ကလော�ာင််ရှှင််အသင်းး�မှာာ� မြ�င်းး�ခြံ�ခရို�င််က ကလော�ာင််ရှှင်် တင််မိုးး��န့ဲ့� ဆံုံ�စည်းး�ရသ
လုို� အင်းး�ဝက လာာတ့ဲ့� ကြ�ည််အော�ာင််တို့့��၊ ကုို�လေး�း တို့့��န့ဲ့�လဲဲ မလွဲဲ�မသွေ�ေ ဆံုံ�စည်းး�ခဲ့�ကြ�ရပါါတယ််။ 
အင်းး�ဝက ကုို�လေး�း၊ ကြ�ည််အော�ာင််၊ ကံံညွွန့််� ဆုို�တဲ့� ကလော�ာင််ရှှင်် သုံးး��ဦးးက ကုို�လေး�း(အင်းး�ဝ
ဂုုဏ််ရည််)တ့ဲ့�။ ကြ�ည််အော�ာင်် တ့ဲ့�၊ ညွွန့််�အေး�း(အင်းး�ဝ)တ့ဲ့�၊ အသီးး�သီးး� ကလော�ာင််ဘွဲ့့��တွေ�ေ ခံံယူူ
ကြ�သလုို� မြ�င်းး�ခြံ�က လာာတ့ဲ့� ဘဂျျမ်းး�၊ ဝင်းး�ဖေ�၊ လေး�းမော�ာင််တို့့��ကလဲဲ တင််မိုးး��၊ မော�ာင််စွွမ်းး�ရည််၊ 
လေး�းမော�ာင််(မြ�င်းး�ခြံ�) ဆုို�ပြီး�း� ကလော�ာင််ရှှင််တွေ�ေ ဖြ�စ််လာာကြ�ပါါတယ််။ သူူတို့့��အားး�လုံးး��ဟာာ မန်းး�
တက္ကကသို �လ်ရော�ာက််မှှ ဒီီလို� ကလော�ာင််ဘွဲ့့��တွေ�ေ ခံံယူူလုို�က်ကြ�တာာ ဖြ�စ််ပြီး�း� တက္ကကသို �လ်
ကလော�ာင််ရှှင််များ�း�အဖြ�စ်် ထင််ပေါ်�်လာာခ့ဲ့�ကြ�ပါါတယ််။

	တက ယ််တော့� �့ တက္ကကသို �လ်ကုို� မော�ာင််စွွမ်းး�ရည််၊ လေး�းမော�ာင််န့ဲ့� ကြ�ည််အော�ာင််တို့့��
က တနှှစ််စော�ာပြီး�း� ရော�ာက််ကြ�တာာပါါ။ တင််မိုးး��က တနှှစ််နော�ာက််ကျျပါါတယ််။ သူူက ၁၉၅၇ မှှ 
ရော�ာက််တာာပါါ။ ကျွွန်တော်�်�တို့့��က ၁၉၅၆ က ရော�ာက််ပြီး�း� ကုို�လေး�းကတော့� �့ ၂နှှစ်် ၃နှှစ််တော�ာင်် 
စော�ာတယ််ထင််ပါါတယ််။ စော�ာရော�ာက််သလုို� စော�ာထွွက်သွားး��တာာဖြ�စ််လို့့�� ကျျန််တ့ဲ့�ကလော�ာင််ရှှင််
တွေ�ေန့ဲ့�တော့� �့ တွဲဲ�ပြီး�း� မလုှုပ််ရှား��းလုို�က်ရပါါဘူးး�။

	 အင်းး�ဝကလော�ာင််ရှှင်် တစုန့ဲ့� မြ�င်းး�ခြံ�ကလော�ာင််ရှှင််တစုကုို� သေ�ချာာ� စာာရေး�းပြီး�း� 
စာာရင်းး�ချျကြ�ည့််�လို�က်တော့� �့ ထူးး�ထူးး�ဆန်းး�ဆန်းး� သုံးး��ယော�ာက််တတွဲဲ�စီီ ပေါ်�်ထွွက်လာာခ့ဲ့�ပါါတယ််။ 

တက္ကကသို �လ်ကုို� အရင််ရော�ာက််သူူ ရှေ့�့�ထားး�ပြီး�း� ချျရေး�းလုို�က်တ့ဲ့�အခါါ အော�ာက််ပါါအတုို�င်းး� တန်းး�
စီီလို့့�� ရလာာပါါတယ််။

၁။ အင်းး�ဝက - ကုို�လေး�း၊ ကြ�ည််အော�ာင််၊ ညွွန့််�အေး�း။
၂။ မြ�င်းး�ခြံ�က - မော�ာင််စွွမ်းး�ရည််၊ လေး�းမော�ာင််၊ တင််မိုးး��။
	 အထက်ပါါ ခြော��ာက််ယော�ာက််ထဲဲမှာာ� ကုို�လေး�းက ၂နှှစ်် - ၃နှှစ််စော�ာပြီး�း� တင််မိုးး��က 

၁၉၅၄ - ၅၅ က ရော�ာက််သတ့ဲ့�။ ကြ�ည််အော�ာင််၊ မော�ာင််စွွမ်းး�ရည််၊ လေး�းမော�ာင််တို့့��က ၁၉၅၆ 
မှာာ� ရော�ာက််ပြီး�း� မော�ာင််သိိန်းး�နို�င််န့ဲ့� တင််မိုးး��တို့့��က ၁၉၅၇ ခုုနှှစ််မှာာ� ရော�ာက််ပါါတယ််။ မော�ာင််ပေါ�ါက််
စည််၊ ဘုုတလင််ချျစ််လေး�း၊ အော�ာင််သျှှန်၊ တက္ကကသို �လ် မော�ာင််ထွွန်းး�ဝေ�၊ မော�ာင််သာာနိုးး��၊ မံုံ�ရွာာ�
မော�ာင််တင််ရွှေ�ေတို့့��က ပုို�စော�ာတယ််။ ကုို�လေး�း(အင်းး�ဝဂုုဏ််ရည််)တို့့��၊ ဇော်�်�ဇော်�်�အော�ာင််တို့့��န့ဲ့� 
အတူူလော�ာက်် ဖြ�စ််မှာာ�ပေါ့�့ �။ ကုို�လေး�းရ့ဲ့�အဆုို�ကတော့� �့ သူူန့ဲ့� ဇော်�်�ဇော်�်�အော�ာင််တို့့�� နှှစ််ယော�ာက််
တည်းး� တွဲဲ�ခဲ့�ရသတ့ဲ့�။ 

	 အမျိုးး� ��သမီးး�ကလော�ာင််ရှှင််များ�း�ပါါ တွဲဲ�ကြ�ည့််�ချျင််လို့့�� စာာရင်းး�လုပ််ကြ�ည့််�တော့� �့ နုုနုု
ရည််(အင်းး�ဝ)ကုို� ချျက််ခြ�င်းး� ပြေး��းမြ�င််မိိတယ််။ မြ�င်းး�ခြံ�ဖက််ကတော့� �့ ခင််ခင််ထူးး�ကို� ပြေး��းမြ�င််မိိ
တယ််။

ခင််ခင််ထူးး�က နုုနုုရည််လုို�ပဲဲ ဇာာတိိဝတ္ထု�န့ဲ့� အမျိုးး� ��သားး�စာာပေ�ဆု ရရှိိ�သူ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဒါါပေ�မဲ့� 
တက္ကကသို �လ်ထွွက်တော့� �့ မဟုုတ််ပေ�ဘူးး�။ တွဲဲ�ဖက််ကြ�ည့််�မည််ဆုို�ရင််တော့� �့ ...

၁။ တင််မိုးး��၊ မော�ာင််စွွမ်းး�ရည််၊ ခင််ခင််ထူးး�တို့့��က မြ�င်းး�ခြံ�အတွဲဲ�။
၂။ ကုို�လေး�း၊ ကြ�ည််အော�ာင််၊ နုုနုုရည်် တို့့��က အင်းး�ဝအတွဲဲ�။
	 အမျိုးး� ��သားး�တွေ�ေက ကဗျာာ�သမား�းတွေ�ေချျည်းး� ဖြ�စ််နေ�ကြ�ပြီး�း�၊ အမျိုးး� ��သမီးး�တွေ�ေက 

ဝတ္ထု�သမား�းတွေ�ေ ဖြ�စ််နေ�ကြ�တာာလဲဲ တူူညီီတို�က်ဆုို�င််မုှုတခုုပါါပဲဲ။ မြ�င်းး�ခြံ�န့ဲ့� အင်းး�ဝ သုံးး��ယော�ာက််
စီီ အမျိုးး� ��သားး�စာာပေ�ဆုတွေ�ေ ရကြ�ပြီး�း� အမျိုးး� ��သားး� နှှစ််ယော�ာက််စီီက ကဗျာာ�ဆု၊ အမျိုးး� ��သမီးး�တ
ယော�ာက််စီီက ဝတ္ထု�ဆုု။ 	 အမျိုးး� ��သားး�ထဲဲက စကားး�ပြေ�ေပုံ�ပမာာ ဆုုရဖူးး�သူ ရှာာ�ကြ�ည့််�
တော့� �့ မန်းး�တက္ကကသို �လ်ထဲဲမှာာ� မော�ာင််သိိန်းး�နို�င််(ဂုုဏ််ထူးး�) တယော�ာက််ပဲဲ တွေ့�့�ရပါါတယ််။

သူူက ရုုပ််သေး�းသမုို�င်းး�လားး�၊ ဇာာတ််သဘင််သမုို�င်းး� မသိိတော့� �့ပါါ။ ဆုု ရဖူးး�ခဲ့�ပါါတယ််။ 
တက္ကကသို �လ်ကလော�ာင််ရှှင််အသင်းး�မှာာ� သူူက အတွွင်းး�ရေး�းမှူးး�� လုုပ််ခ့ဲ့�ဖူးး�ပါါတယ််။ ကျျနော်�်�လဲဲ 
အတွွင်းး�ရေး�းမှူးး��ပဲဲ လုုပ််ခ့ဲ့�ဖူးး�ပါါတယ််။ တင််မိုးး��က ဉက္ကကဌ န့ဲ့� ဒုုဉက္ကကဌ  လုုပ််တယ််လို့့�� မှှတ််သားး�ဖူးး�
ပါါတယ််။ (မှား��းရင််လဲဲ ပြ�င််ကြ�ပေ�တော့� �့) 	ရန် ကုုန််တက္ကကသို �လ်ဘက်က ဆုုရသူကုို� 
စဉ်းး�စား�းလို့့��မရပါါ။ မရှိိ�သေး�းတာာ ဖြ�စ််မယ််။ သူူတို့့��က (ကလော�ာင််အသင်းး�) လို့့��ခေါ်�်တယ််။ 
ကျွွန်တော်�်�တို့့��က ကလော�ာင််ရှှင်် အသင်းး� တ့ဲ့�။ (ရှှင််)တလုံးး�� ပုို�တယ်် ဆုို�ပါါတော့� �့။ သူူတို့့��အသင်းး�
က စာာအုုပ်် မထုုတ််ကြ�ဘူးး�။ ထုုတ််ပြီး�း� ဆုုမရတာာတွေ�ေလဲဲ ရှိိ�ပါါတယ််။ မန်းး�တက္ကကသို �လ်က ကဗျာာ�
စာာအုုပ််တွေ�ေချျည်းး�သာာ ထုုတ််ခ့ဲ့�ကြ�တာာပါါ။ မော�ာင််ပေါ�ါက််စည််၊ တက္ကကသို �လ် မော�ာင််ထွွန်းး�ဝေ�၊ 
မော�ာင််အော�ာင််သျှှန်၊ ကသာာ ဝင်းး�ကြွ�ွယ််၊ မော�ာင််စန်းး�သော်�်�တို့့��လဲဲ ကဗျာာ�စာာအုုပ််တွေ�ေပဲဲ ထုုတ််ခ့ဲ့�
ကြ�တာာပါါ။ (၅ အုုပ်် ဆုုမရခဲ့�ပါါ။ ဆုုရတာာလဲဲ ၅ အုုပ််ပါါ။) 	ဆုရသူများ�း�ကတော့� �့ ဒေါ�ါက််တာာ
ထွွန်းး�ရွှေ�ေ၊ လူူထုုဒေါ်�်အမာာ၊ တက္ကကသို �လ် ကော�ာလိိပ််ကျော�ာ�င်းး�အုပ််ဆရာာကြီး�း� ဦးးကုို�လေး�းတို့့��လုို� 
လူူကြီး�း�ပို�င်းး�ကလဲဲ ဆုု ရခဲ့�ကြ�ဖူးး�ပါါတယ််။ ဆရာာတော်�်� ရွှေ�ေကို�င်းး�သားး� ကတော့� �့ တက္ကကသို �လ်က 
မဟုုတ််ပါါ။ လူူထုုဉီးး�လှလဲဲ တက္ကကသို �လ်က မဟုုတ််ပါါ။ သူူတို့့��နှှစ််ဦးးက ရန်ကုုန်် ကြီး�း�ပွား��းရေး�း
မဂ္ဂဂဇင်းး� (၁၉၃၀ တဝို�က်)က အတူူ တွဲဲ�ခဲ့�ကြ�သူတွေ�ေ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ကဗျာာ�ဆု ရကြ�သူတွေ�ေက 

မန်းး�တက္ကကသို �လ် ကလော�ာင််ရှှင််အသင်းး�ကချျည်းး� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 	
ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကလော�ာင််ရှှင််တွေ�ေပဲဲ ဦးးစီးး�ပြီး�း� ကဗျာာ�စာာအုုပ််လေး�းတွေ�ေကို� 
ထုုတ််ဝေ�ခ့ဲ့�ကြ�တာာပါါ။ ရန်ကုုန််တက္ကကသို �လ်၊ ခေ�တ်စမ်းး�စာာပေ�ခေ�တ်မှာာ�
လဲဲ တက္ကကသို �လ်ကပဲဲ ထုုတ််ဝေ�ခ့ဲ့�တာာဖြ�စ််ပေ�မဲ့� ဦးးဆော�ာင််သူူက ပါါဠိိ
ပါါမော�ာက္ခခ ဆရာာကြီး�း� ဦးးဖေ�မော�ာင််တင်် ဖြ�စ််ပါါတယ််။ မန်းး�တက္ကကသို �လ် 
ကလော�ာင််ရှှင််အသင်းး�စာာစဉ််အဖြ�စ်် ထုုတ််ခ့ဲ့�ကြ�တဲ့� ကဗျာာ�စာာအုုပ််ကလေး�း

တွေ�ေက တကယ််တော့� �့ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကဗျာာ�ဆရာာတွေ�ေက ကုို�ယ့််�ငွေေ�န့ဲ့�ကုို�ယ်် ပံုံ�နှိိ�ပ််ထုုတ််ဝေ�
ခ့ဲ့�ကြ�တာာပါါ။

	ကလော� ာင််ရှှင််အသင်းး�က ပထမဆုံးး�� ထုုတ််ဝေ�ခ့ဲ့�တ့ဲ့� စာာအုုပ််က ကြ�ည််အော�ာင််န့ဲ့� 
မော�ာင််စွွမ်းး�ရည်် နှှစ််ယော�ာက််တွဲဲ�၊ "စိိတြ�"ကဗျာာ�စာာအုုပ််ကလေး�းပါါ။ တဂိုးး��ရာာပြ�ည့််�အဖြ�စ်် ထုုတ််
ဝေ�ခ့ဲ့�ကြ�တာာပါါ။ (၁၉၆၀)ခုုနှှစ််မှာာ� ထုုတ််ဝေ�ခ့ဲ့�ကြ�ပါါတယ််။ နော�ာက််တော့� �့ တင််မိုးး��၊ ကြ�ည််
အော�ာင််၊ မော�ာင််စွွမ်းး�ရည််၊ ကုို�လေး�း(အင်းး�ဝဂုုဏ််ရည််)၊ ဘုုတလင််ချျစ််လေး�းတို့့��က ကဗျာာ�များ�း�
ကုို� အစဉ််လုို�က် တနှှစ််ပြီး�း�တနှှစ်် ထုုတ််ဝေ�ခ့ဲ့�ရာာမှာာ� အားး�လုံးး�� အမျိုးး� ��သားး�စာာပေ�ဆု ရကြ�ပါါ
တယ််။ ကြား�း�ဖေါ�ါက််ပြီး�း� တင််မိုးး��၊ အော�ာင််သန်းး�ဌေး�း၊ မော�ာင််မျိးး��မြ�တ် ၊ မံုံ�ရွာာ� ဝင်းး�ဖေ�တို့့��က ကလေး�း
ကဗျာာ�ဆု၊ ပ၊ ဒုု၊တ စသည်် ရခဲ့�ကြ�ပါါတယ််။ ၂၀၁၆ မှာာ�တော့� �့ သစ််ရာာကော�ာက်် မော�ာင််တင််စိုးး��
က ကဗျာာ� အမျိုးး� ��သားး�စာာပေ�ဆုကုို� ရခဲ့�ပြ�န်ပါါတယ််။ အဲဲဒီီနှှစ််မှာာ� ဒေါ�ါက််တာာ ခင််မော�ာင််ညွွန့််�
န့ဲ့� စာာရေး�းဆရာာ ဦးးသန်းး�ကို�ကလဲဲ တသက််တာာစာာပေ�ဆု ခြီး�း�မြှ�ှင့််�ခံခ့ဲ့�ရပါါတယ််။ 	ကဗျာာ�ဆု  
ကတော့� �့ တင််မိုးး��က တင််စိုးး��ထိိ ခြော��ာက််ယော�ာက််လုံးး��ဟာာ မန်းး�တက္ကကသို �လ်ထွွက်များ�း�ချျည်းး� ဖြ�စ််
ကြ�ပါါတယ််။ ပထမ ၅ယော�ာက််က ဆက်တုို�က်ရခဲ့�ကြ�တာာပါါ။ ဝတ္ထု�ဆုု ရသူတွေ�ေပါါ လူူစုုခွဲဲ�
လုို�က် အင်းး�ဝ သုံးး��ယော�ာက််န့ဲ့�၊ မြ�င်းး�ခြံ� သုံးး��ယော�ာက််၊ သုံးး��ယော�ာက််တတွဲဲ� ဖြ�စ််လာာပါါတယ််။ 
တုို�က်တုို�က်ဆုို�င််ဆုို�င်် ဖြ�စ််လာာပံုံ�ကို� တွေ့�့�ရလို့့�� ဒီီဆော�ာင်းး�ပါးး�ကို� ကော�ာက််ရေး�းလုို�က်မိိတာာပါါ။

	ဆရာ ာဇော်�်�ဂျီီ�  အမိိန့််�ရှိိ�ဖူးး�သလုို� ပြော��ာရရင််တော့� �့ သူူတို့့��စာာအုုပ််တွေ�ေ နော�ာက််ထပ်် 
ထုုတ််ကြ�ရင််လဲဲ နော�ာက််ထပ်် - ဆုု ရကြ�ဦးးမှာာ�ပါါ။ ဘာာကြော��ာင့််�လဲဲဆို�တာာကုို� ဆရာာတို့့��က 
အကြော��ာင်းး�ရှာာ�ပြ�ခဲ့�ဖူးး�ပါါတယ််။ ထပ််ပြီး�း� ဖေါ်�် ပြ�ရရင်် စာာဖတ််သူူများ�း� မျျက််စိိနော�ာက််မှာာ�စိုးး��လို့့�� 
မရေး�းတော့� �့ပါါ။ သိိချျင််ရင််တော့� �့ နော�ာက််ကြော��ာင်းး�ပြ�န်ရှာာ�ပြီး�း� ဖတ််ကြ�ပေ�တော့� �့။

မော�ာင််စွွမ်းး�ရည်် ၂၀၂၃၊ ဩဂုုတ််၊ ၂၉ ရက်

ဒီီလိုု�အဖွဲ့့��အစည်းး�လေး�းတွေ�ေနဲ့့� လက််တွဲဲ�လုုပ််ဆော�ာင််
ကြ�ပြ�န််တော့�့� သက််ဆိုု�င််ရာာ ဝါါသနာာဘက််မှာာ� ပိုု�မိုု�

ထက််မြ�က််တိုးး��တက််လာာရတယ််ဆိုု�တာာ စုုပေါ�ါင်းး�ခြ�င်းး�ရဲ့့� 
သာာဓကပဲဲ မဟုုတ််ပါါလားး�။
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● Co-Op AIR TICKET
● GROUP TICKET
● AMERICA Domestic Tours
● INTERNATIONAL Tours
● MYANMAR Tours
● INBOUND Tours from MYANMAR

udkoef;0if; Cell Ph. (650) 703 2458

Tel: (415) 399-1212

aqmif;OD;yef;

Veterans Affairs Hospital, Palo Alto CA Veterans Affairs Hospital, Palo Alto CA 

aq;okawoeynm&Sifaq;okawoeynm&SifDr.Dr.cifjidrf;csrf;cifjidrf;csrf; လူပီူီသမုှု  

ငါါတို့့ ��မှာာ�
ငါါတို့့ ��မျျက််ရည်န့်ဲ့�  ငါါတို့့ ��

ငါါတို့့ ��မှာာ�
ငါါတို့့ ��လက််မော�ာင်းး�သွေး�း�န့ဲ့�  ငါါတို့့ ��

ကြေ��ကွဲဲ�ခွွင့့် �
သေ�ရဲဲခွွင့့် �

ငါါတို့့ ��ဟာာ
ငါါတို့့ �� ပီီသခွွင့့် �

တော�ာင်းး�ဆိုု�စရာာ မလိုု �
ဆုုပန် စရာာ မလိုု � ။

ပြ�ည့့်�ဇော်�်�လင်းး�

မလိုု �ချျင််ဆုံးး �� 
အလိုု �အပ််ဆုံးး ��

ဘဝက ခါးး�လွွန်းး �တော့�့�
 ဒုုက္ခခတွေ�ေက ချိုု� �ခ့ဲ့�တယ််
 အချျစ််က ခါးး�လွွန်းး �တော့�့�
 အမုုန်းး �တွေ�ေက ချိုု� �ခ့ဲ့�တယ််
 နာာကြ�ည်းး�စရာာတွေ�ေ များ�း�လွွန်းး �တော့�့�
 အရက််တွေ�ေက ချိုု� �ခ့ဲ့� တယ််
ဒီီလိုု �န့ဲ့�
 အရက််သော�ာက််တတ်ခ့ဲ့�တယ််
 ဒီီလိုု �န့ဲ့� 
 အမုုန်းး �တွေ�ေကိုု �ချျစ််တတ်လာာတယ််
 ဒီီလိုု �န့ဲ့�
 ဒုုက္ခခတွေ�ေကိုု � ကြို�ု�က််တတ်လာာတယ််
 ခုုတော့�့�
 နာာကြ�ည်းး�စရာာတွေ�ေ လာာပါါ
 နက််ရှိုု�င်းး �စွာာ� ခံံစားး�ချျင််လို့ ့��
 အမုုန်းး �တွေ�ေလာာပါါ
 ပိုု�ပြီး�း�ချျစ််တတ်ချျင််လို့ ့��
 ဒုုက္ခခတွေ�ေလာာပါါ
 ဘဝကိုု�တည်ဆ်ော�ာက််ချျင််လို့ ့��။

ဂျော်�်��စူးး�သစ််
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ငါ့့ �ကိုု �ထားး�ခ့ဲ့�
ငါ့့ �ကိုု �ထားး�ခ့ဲ့�
ပြေး��း.. ပြေး��း.. ပြေး��း..
မင်းး�တို့့ ��လွွတ်ရာာပြေး��း
ဆန္ဒဒပြ�ပြ�ည်သ်ူတူွေ�ေကိုု � စစ််ခွေး�း�တွေ�ေ

လိုု �က််ပစ်တုုန်းး  �က။

ငါ့့ �ကိုု �ထားး�ခ့ဲ့�
ဆုုတ် .. ဆုုတ်.. ဆုုတ်..
မင်းး�တို့့ ��လွွတ်ရာာဆုုတ်
အင််အားး�ချျင်းး �မမျှှလို့ ့�� ရှေ့�့�တလှှမ်းး�

တိုးး ��ဖ့ို့��
နော�ာက််နှှစ်လှှမ်းး�ဆုုတ်ပေး�းရတုုန်းး  �

က။

ငါ့့ �ကိုု �ထားး�ခ့ဲ့�
သွားး��.. သွားး��.. သွားး��
မင်းး�တို့့ ��လွွတ်ရာာသွားး��
တက််လာာတဲ့�စစ််ကားး�တန်းး �ကိုု � ငါါကာာ

ပစ်မယ််
တပ်စခန်းး �ဟာာ ရန််သူ့့�လက််တကမ်းး�

မှာာ�တုုန်းး  �က။

"ငါ့့ �ကိုု �ထားး�ခ့ဲ့�" တ့ဲ့�လားး�
ယမ်းး�ငွေ့�့�စွဲဲ�နေ�တဲ့� အမိိန့့် �စကားး�
ပတ်ပတ်လည်မ်ိုု�င်းး �ထော�ာင်ထားး�တ့ဲ့�
စစ််ခွေး�း�တော�ာင်ကုုန်းး �ပေါ်�် ငါါတို့့ ��အလံံ

တက််စိုု�က််ဖ့ို့��
သူ့့ �ကိုု �ထားး�ခ့ဲ့�ခိုု�င်းး �တ့ဲ့� သူရူဲဲကော�ာင်းး�ကြီး�း�
သူ့့�ရဲဲဘော်�်�ပီီဒီီအက််ဖ််တွေ�ေ ဘေး�းကင်းး�

ဖ့ို့��
သူ့့ �အသက််ကိုု� အပ််နှှင်းး �သွားး��သူကူြီး�း�။

အခုုတော့�့� -
ကျုု�ပ််တို့့ ��ကိုု �ထားး�ခ့ဲ့�
ကျုု�ပ််တို့့ ��စခန်းး �ကိုု �ထားး�ခ့ဲ့�
ခင်ဗျား�း�သွားး��လိုု �ရာာသွားး��နိုု�င််ပြီ�လို့ ့��
ခင်ဗျား�း�ရ့ဲ့�စျာာ�ပနမှာာ�
ကျုု�ပ််တို့့ ��ဘယ််လိုု � ပြ�န်တမ်းး�စာာထုုတ်

ရမလဲဲ ??

ကျော်�်��မင်းး �ထွွန်းး �(NEW YORK)

ပုံႏိွပ္ေဖၚျပမည့္ဂဇက္ကဗ်ာ(တုိ)က႑ႏွင့္ 
ရသက႑(၀တၱဳတုိ)တြင္ပါ၀င္လုိသူမ်ား

editor@MyanmarGazette.net 
သို႔ေပးပို႔ႏိုင္ပါသည္။

ယခုုလ မြ�န်မာ့့�ဂဇက် ထင််ရှား��းကြိုး�း��စား�းမြ�န်မာာများ�း�ကဏ္ဍမှာာ� VA Palo Alto Health 
Care System, မှာာ� ဆေး�းသုုတေ�သနပညာာရှှင််တဦးးအဖြ�စ််တာာဝန်ထမ်းး�ဆော�ာင််နေ�တဲ့� ၊ 
ယခုုနှှစ်် United States Burma  Medical Associatio (Northern California) 
ရ့ဲ့�ဥက္ကကဌတာ ာဝန်ထမ်းး�ဆော�ာင််နေ�တဲ့� Dr. ခင််ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�န့ဲ့�အမေး�းအဖြေ�ေကို� ဖော်�်�ပြ�လို�က် 
ပါါတယ််။ 

၁။ အစ််မ မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ� ဘယ််ကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေမှာာ� ပညာာသင််ကြား�း�ခ့ဲ့�လဲဲ။ 
ကျျမက အညာာဒေေသတခုုဖြ�စ််တ့ဲ့� မံုံ�ရွာာ�မြို့�့��မှာာ�ကြီး�း�ပြ�င်းး�ခဲ့�ပြီး�း� ၂တန်းး�ကနေ� ၁၀တန်းး�အထိိ 

မံုံ�ရွာာ�မြို့�့��မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�တက်ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ ၁၀တန်းး�အော�ာင််ပြီး�း�တော့� �့မန္တတလေး�းဆေး�းတက္ကကသို �လ်မှာာ� 
၂နှှစ််တက်ခ့ဲ့�ပြီး�း� 3rd MB မှာာ� ရန်ကုုန််၊ ဆေး�း(၁)ကုို�ပြော��ာင်းး�ခဲ့�ပါါတယ််။ အ့ဲ့�ဒီ့့�တုုန်းး�က ဖေ�ဖေ�
ကရန်ကုုန််အရှေ့�့�ပုို�င်းး�ဆေး�းရံုံ�အုပ််ကြီး�း�အဖြ�စ််ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�တာာဝန်ထမ်းး�ဆော�ာင််တော့� �့ ကျျမလဲဲ 
ဆေး�းတက္ကကသို �လ်ကုို�ရန်ကုုန််မှာာ�ပြော��ာင်းး�တက်ခ့ဲ့�ရတာာဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

 ၂။ US ကုို�ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�လာာတ့ဲ့�အကြော��ာင်းး�ကုို� ပြော��ာပြ�ပါါဦးး။
ကျျမဆေး�းကျော�ာ�င်းး�ပြီး�း�တော့� �့ အလုုပ််သင််ဆရာာဝန်ဆင်းး�ပြီး�း�တဲ့�အခါါမှာာ� ဖေ�ဖေ�န့ဲ့�အတူူ သံံ

လျျင််မှာာ� ပရဟိိတဆေး�း ခန်းး�လေး�းဖွွင့့်�ခ့ဲ့�တယ််။ ဒီီပရဟိိတဆေး�းခန်းး�လေး�းဖွွင့့်�ပြီး�း� အစ််မတို့့��
သားး�အဖနှှစ််ယော�ာက်် ကျျန်းး�မာာရေး�းပညာာပေး�းဟော�ာ ပြော��ာပွဲဲ�တွေ�ေ အများ�း�ကြီး�း�လုပ််ခ့ဲ့�ကြ�တယ််။ 
ကလေး�းတွေ�ေရဲ့�ကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေကို�သွားး��ပြီး�း� ကျျန်းး�မာာရေး�းပညာာရေး�းဟော�ာပြော��ာပွဲဲ� တွေ�ေလဲဲလုပ််
တယ််။ ဘုုန်းး�ကြီး�း�ကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေ၊ မိိခင််နှှင့့်�ကလေး�းကျျန်းး�မာာရေး�းဆေး�းပေး�းခန်းး�တွေ�ေမှာာ�လဲဲ မိိခင််
နှှင့့်�ကလေး�း ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်မုှုန့ဲ့�ပတ်သက််တ့ဲ့�ကျျန်းး�မာာရေး�းဟော�ာပြော��ာပွဲဲ�တွေ�ေ လုုပ််
ခ့ဲ့�ကြ�တယ််။ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��တာာ တွေ�ေမှာာ�လဲဲ ကျျမတို့့��ကူူညီီခဲ့�ကြ�တယ််။ တီီဘီီကုထုံးး��န့ဲ့� 
တီီဘီီဆေး�းတွေ�ေကို� ဘယ််လုို�သော�ာက််မလဲဲဆို�တာာန့ဲ့�ပတ်သက််ပြီး�း� ကျျမတို့့�� စစ််တမ်းး�တွေ�ေ
ကော�ာက််ခ့ဲ့�ကြ�တယ််။ အ့ဲ့�ဒီ့့�ထဲဲကစပြီး�း� ကျျမက Public health န့ဲ့� သုုတေ�သနကို� ဝါါသနာာပါါ
ခ့ဲ့�တယ််။ ကျျမရ့ဲ့� Public health ဆရာာမန့ဲ့� လားး�ရှိုးး��ကို�သွားး��ပြီး�း� ကုုထုံးး��ကုနည်းး�တွေ�ေဘယ််လုို�
လုုပ််တယ််။ ဒေေသစွဲဲ�တွေ�ေန့ဲ့� ပတ်သက််ပြီး�း� ကုုထုံးး��ကုနည်းး� အလေ့�့အကျျင့့်�တွေ�ေ ဘယ််လုို�လုပ််
ခ့ဲ့�ကြ�တယ််ဆုို�တာာတွေ�ေကို� Focus group discussion လုုပ််ပြီး�း� သွားး��မေး�းကြ�တယ််ပေါ့�့ �
နော်�်�။ တကယ််တော့� �့ကျျမက  ကျော�ာ�င်းး�ပြီး�း�တော့� �့ UK မှာာ�London School of Hygiene 
& Tropical Medicine မှာာ� Master ဘွဲ့့��တက်ဖို့့�� ပြ�င််ဆင််ပြီး�း�သားး�။ ကျော�ာ�င်းး�ဝင််ခွွင့့်�လဲဲ
ရပြီး�း�သားး�။ US ကုို�လာာဖို့့��အစီီအစဉ််မရှိိ�ပေ�မယ့့်� ကံံတရား�းကြော��ာင့့်�ပဲဲပြော��ာရမှာာ�ပေါ့�့ �နော်�်�။ US 
ကုို�လာာဖြ�စ််ခ့ဲ့�တယ််။ US ရော�ာက််တော့� �့လဲဲ USMLE ဖြေ�ေခဲ့�တယ််။ E  စာာမေး�းပွဲဲ�တွေ�ေအော�ာင််
ပြီး�း� ECFMG certificate ရတော့� �့ ကျျမက US health care system ကုို� သိိချျင််
တာာရော�ာ၊ အလုုပ််လုုပ််ချျင််တာာရော�ာကြော��ာင့့်� အခုုလုုပ််နေ�တဲ့� VA hospital  မှာာ�ပဲဲ Volun-
teer အနေ�န့ဲ့� ဝင််လုုပ််ခ့ဲ့�တယ််။ အ့ဲ့�ဒီ့့�တုုန်းး�ကတော့� �့ Dr. Victor Froelicher န့ဲ့�  Dr. 
Jonathan Myers ရ့ဲ့� Research lab မှာာ� လုုပ််ခ့ဲ့�တယ််။ ကျျမအဲ့့�ဒီ့့�တုုန်းး�က Volunteer 
စေ�တနာ့့�ဝန်ထမ်းး�အလုုပ််ဆုို�ပေ�မယ့့်� စေ�တနာာအပြ�ည့့်�န့ဲ့�သေ�သေ�ချာာ�ချာာ�လုပ််ပေး�းခ့ဲ့�တယ််။ 
အလုုပ််လာာချိိ�န် ကအစ စော�ာစော�ာလာာတယ််။ အချိိ�န် တိိကျျအော�ာင််အလုုပ််လုုပ််ခ့ဲ့�တယ််။ ၆လ
လော�ာက််လဲဲကြာ�ာရော�ာ ကျျမကုို� သူူတို့့��က တကယ််အလုုပ််ခန့့်�ခ့ဲ့�တယ််။ အ့ဲ့�ဒီ့့�အချိိ�န် ကစပြီး�း� 
ကျျမ ဆေး�းသုုတေ�သနမှာာ�ပဲဲ အလုုပ််လုုပ််ခ့ဲ့�တယ််။ သူူတို့့��က ကျျမရ့ဲ့�ကျေး�း�ဇူးး�ရှှင််ဆရာာသမား�း
တွေ�ေ။ Mentors တွေ�ေလဲဲဖြ�စ််သလုို� ဆေး�းသုုတေ�သနန့ဲ့�ပတ်သက််ပြီး�း� အများ�း�ကြီး�း�သင််ပေး�းခ့ဲ့�
တယ််။ 

၃။ အစ််မလုုပ်ခ့ဲ့�တ့ဲ့�သုုတေ�သနလုုပ်ငန်းး�တွေ�ေမှာာ� အမှှတ်တရဖြ�စ််စရာာ၊ ဂုုဏ််ယူူစရာာတွေ�ေန့ဲ့� 
အစ််မစိိတ်အဝင််စား�းဆုံးး�� Project တွေ�ေကုို� ပြော��ာပြ�ပေး�းပါါဦးး။

ဆေး�းသုုတေ�သနပညာာရှှင််တယော�ာက််မှာာ� Academic achievement အတွွက် 
Publication တွေ�ေ အရေး�းကြီး�း�တယ််။ ကျျမဆုို� တနှှစ််ကုို�နှှစ််စော�ာင််လော�ာက််တော့� �့ ထုုတ််
နုို�င််အော�ာင််ကြိုး�း��စား�းတယ််။ ခုုချိိ�န် ထိိ ၁၀နှှစ််ကျော်�်��ကာာလမှာာ� Paper တွေ�ေရေး�းတာာ ၂၂ စော�ာင််
လော�ာက််ရှိိ�သွားး��ပြီ�ီ။ Conference တွေ�ေ သွားး��တက်ပြီး�း� Presentation တွေ�ေလုပ််ရတယ််။ 
ကျျမ Presentation တွေ�ေလုပ််တာာဆုို�ရင်် Kidney (ကျော�ာ�က်ကပ််) န့ဲ့�ပတ်သက််ပြီး�း� 
Exercise to prevent muscle loss and functional loss in elderly dialy-
sis patients  လုုပ််ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ ဒီီကျော�ာ�က်ကပ်် န့ဲ့�ပတ်သက််ပြီး�း� Study မပြီး�း�ခင််န့ဲ့�ပြီး�း�တဲ့�
အထိိ နှှစ််တုို�င်းး�ပဲဲ ၄နှှစ််ဆက်တုို�က် ကျျမရ့ဲ့� Paper တွေ�ေကို� Presentation လုုပ််ဖို့့��အတွွက် 
အရွေး�း�ခံရတယ််။ အခုုလော�ာလော�ာဆယ််တော့� �့ ကျျမက VA Office of Academic 
Affiliation ကပေး�းတ့ဲ့� Advance Research Felllowship ကုို�တက်နေ�တယ််။ အခုု
ဆုို�ရင််နှှစ််နှှစ််ရှိိ�ပါါပြီ�ီ။  ဒီီ Fellowship အတွွက်  ကျျမက Polytrauma န့ဲ့� SCI (Patient 
with the spinal cord injury ) တွေ�ေကို� သုုတေ�သနလုပ််ရပါါတယ််။  Research 
တွေ�ေကတော့� �့ ကျျမအခုုလုုပ််နေ�တဲ့� SCI န့ဲ့�ပတ်သက််တ့ဲ့� Research ဆုို�ရင်် Oral pre-
sentation အနေ�န့ဲ့� အရွေး�း�ခံရတယ််။ အရွေး�း�ခံရတော�ာ Asian  American Spinal 
Injury Association Conference မှာာ� ကျျမ တက်ရော�ာက််ပြီး�း� စာာတမ်းး�ဖတ််ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ 
ဖတ််ခ့ဲ့�တ့ဲ့�ဒီီစာာတမ်းး�ကို�အတွွက် American Spinal Injury Association (ASIA) က 
2023 Annual Conference မှာာ� ကျျမကုို� 2023 Early Career Best Oral Pre-
sentation Award ချီးး��မြှ�ှင့့် �ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ အ့ဲ့�ဒီ့့�အတွွက် မြ�န်မာာတယော�ာက််အနေ�န့ဲ့�ဂုုဏ််ယူူ
မိိပါါတယ််။ ဘာ့့�ကြော��ာင့့်�လဲဲဆို�တော့� �့ Conference ကုို� ကုို�ယ််တုို�င််တက်ရော�ာက််ခ့ဲ့�ပြီး�း� တော်�်�
တ့ဲ့�သူူတွေ�ေအများ�း�ကြီး�း�ထဲဲမှာာ� ကုို�ယ့့်�ကုို�အရွေး�း�ခံရတယ််ဆုို�တော့� �့ မြ�န်မာာတယော�ာက််အနေ�န့ဲ့� 
ဂုုဏ််ယူူမိိပါါတယ််။ ဒါါက ဒီီနှှစ််မှာာ� ဆုုရခဲ့�တာာပေါ့�့ �နော်�်�။ ပြီး�း�ခဲ့�တ့ဲ့�အပတ်ကပဲဲ San Diego 

မှာာ� Ascip Conference  ဆုို�တဲ့� Acad-
emy of Spinal Cord Injury Profes-
sionals Conference မှာာ� ကျျမစာာတမ်းး�
တခုုဖတ််ခ့ဲ့�ပါါသေး�းတယ််။ 

ကျျမလုပ်ု်တ့ဲ့� Research က Clinical 
research ပေါ့�့ �နော်�်�။ Clinical re-
search ရ့ဲ့� ဒီီဇို�င်းး�အကြော��ာင်းး�ကို� နည်းး�နည်းး� 
ပြော��ာပြ�ချျင််ပါါတယ််။ Research design 
မှာာ� Descriptive တွေ�ေရှိိ�မယ််။ ပြီး�း�တော့� �့ 
Analytical ဆုို�တာာရှိိ�မယ််။  Descrip-
tive ဆုို�တာာကတော့� �့ Case report တွေ�ေ
ပေါ့�့ �။ Case တခုုမှာာ� ဘာာဖြ�စ််နေ�လဲဲဆို�တာာ
ကုို� ပြော��ာပြ�တဲ့� သဘော�ာပါါပဲဲ။ Analytical 
မှာာ�ကျျတော့� �့ Observational န့ဲ့� Exper-
imental ရှိိ�မယ််။ Observational မှာာ�
ကျျတော့� �့ ဖြ�စ််ပျျက််နေ�တာာတွေ�ေကို� စော�ာင့့်�ကြ�
ည့့်� တ့ဲ့� သ ဘော�ာ ပါါ ။  ဥ ပမာ ာ -  ဆေး�း လိိ ပ််
သော�ာက််တ့ဲ့�သူူတယော�ာက််က နော�ာက််၁၀နှှစ််
ကြာ�ာရင်် အဆုုတ််ကင််ဆာာဖြ�စ််မလားး�ပေါ့�့ �။ 
Experimental ကျျတော့� �့ Interven-
tional study တွေ�ေပေါ့�့ �။ စမ်းး�သပ််မုှုတွေ�ေ
လုုပ််တာာပေါ့�့ �။  ကျျမအများ�း�ဆုံးး��လုပ််တာာ
ကတော့� �့ Observational study န့ဲ့� 
Clinical trial ဖြ�စ််တ့ဲ့�  Interventional 
study တွေ�ေမှာာ� ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက်တာာများ�း�
တယ််။ 

ကျျမလုုပ််တ့ဲ့� Project တွေ�ေကို�ပြော��ာရ
ရင်် ကျျမကဘာာတွေ�ေကို�အဓိိကထားး�ပြီး�း�လုပ််
သလဲဲဆိုု�တော့� �့ Cardiopulmonary 
research န့ဲ့� Rehabilitation re-
search ၂ခုုပါါ။ Cardiopulmonary 
research မှာာ�က နှှလုံးး��ရော�ာဂါါရှိိ�တဲ့့�သူူ
တွေ�ေ၊ နှှလုံးး��ကြီး�း�နေ�တဲ့� သူူတွေ�ေ၊ နာာတာာရှှည်် 
Chronic disease ဖြ�စ််နေ�တဲ့�သူူတွေ�ေပေါ်�်
မှာာ�  သူူ တို့့�� ရ့ဲ့� နှှ လုံးး�� အ ဆုု တ်် အားး� 
ဘယ််လော�ာက်် တော�ာင့့်�တင်းး�ကြံ့�့�ခုို�င််သလဲဲ။ 
ကော�ာင်းး�သလဲဲဆို�တာာကုို�ကြ�ည့့်�တာာပေါ့�့ �နော်�်�။ 
ဘယ််လုို�ကြ�ည့့်�သလဲဲဆို�တော့� �့ Cardio-
pulmonary exercise testing လုုပ််
တယ််။ Cardiopulmonary exercise 
testing ဆုို�တာာက Peak VO2 လို့့��ခေါ်�်
တ့ဲ့�  Oxygen consumption ကုို�
တုို�င်းး�တာာ။ လူူတယော�ာက််ရ့ဲ့� နှှလုံးး��အဆုုတ််
အားး�ဘယ််လော�ာက်် ကော�ာင်းး�လဲဲဆို�တာာကုို� 
Treadmill ပေါ်�်မှာာ� exercise လုုပ််ခုို�င်းး�
တယ််။ ပြီး�း�ရင်် Oxygen consumption 
ကုို�တို�င်းး�တယ််။ ဒါါမှှမဟုုတ််လဲဲ စက်ဘီးး�စီးး�
ခုို�င်းး� ပြီး�း�တော့� �့ Mask တပ််ခုို�င်းး� ပြီး�း�တော့� �့ 
Oxygen consumption ကုို�တို�င်းး�
တယ််။ အ့ဲ့�ဒီ့့� Peak V02 Oxygen con-
sumption ဟာာဆုို�ရင်် လူူတယော�ာက််ရ့ဲ့�  
အဆုုတ််နှှလုံးး��ကြံ�ခုို�င််မုှုအတွွက် အကော�ာင်းး�
ဆုံးး��၊ အသင့့်�လျော်�်��ဆုံးး��န့ဲ့�အတိိကျျဆုံးး��စံညှွှန်းး� 
ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဒါ့့ �ကြော��ာင့့်� ဒါါကုို�တို�င်းး�တာာပြီး�း� 
Primary outcome အနေ�န့ဲ့� ကြ�ည့့်�တာာ
များ�း�တယ််။ လူူတယော�ာက််အားး�ကစား�းလုုပ််
တ့ဲ့�အခါါမှာာ�အသက််ရုှုရတယ််။ အားး�ကစား�း
လုုပ််တာာအားး�ထုတ််မုှု များ�း�လာာလေ�လေ� 
အော�ာက််ဆီီဂျျင််ကုို�သုံးး��ရတာာများ�း�လာာလေ�
လေ�ပဲဲ ဖြ�စ််ရမှာာ�ပေါ့�့ �နော်�်�။ အ့ဲ့�ဒါါဆုို�ရင်် အ့ဲ့�ဒီ့့�
လူူက ကျျန်းး�မာာတယ််။ ဥပမာာ- ဘယ််လော�ာက််
ပဲဲ အားး�ကစား�းလုုပ််လုုပ်် အော�ာက််ဆီီဂျျင််သုံးး��
တာာကနည်းး�နေ�တယ််ဆုို�ရင်် သူ့့�ရ့ဲ့� နှှလုံးး��န့ဲ့�
အဆုုတ််က ဒီီလော�ာက််ကျျန်းး�မာာကြံ့�့�ခုို�င််မုှုမရှိိ�
ဘူးး�။ 

၄။ ဆေး�းသုုတေ�သနဟာာ လူူတွေ�ေအတွွက် 
ဘယ််လုို�အရေး�းကြီး�း�လဲဲ။

ဆေး�းသုုတေ�သနဟာာ အရမ်းး�အရေး�းကြီး�း�
တ့ဲ့�အခန်းး�ကဏ္ဍကပါါတယ််။ ပြော��ာရမယ််ဆုို�
ရင််တော့� �့ ပြော��ာစရာာ
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၁။ တနင်္ဂဂနွေ�ေနေ့�ဖွားး�� ။ အလုုပ််ပံုံ�မှန််ဖြ�စ််သော်�်�လည်းး� ငွေေ�ဝင််နှေး�း�နေ�သော�ာလ ဖြ�စ််သည််။ သားး�သမီးး�များ�း�
အတွွက် စိိတ်အေး�းနေ�ရသော်�်�လည်းး� မထင််မှှတ််သော�ာ သော�ာကတွေ့�့�မည််။ ဆွေ�ေမျိုးး� ��များ�း�၏ သတင်းး�ကော�ာင်းး�
များ�း� ကြား�း�သိိမည််။ လင််ယော�ာက်ျားး��� ကျျန်းး�မာာရေး�း ညံ့့�မည််။ ယတြာ�ာ။ လိိမ္မော်�်��သီးး� ကပ််လှူူ� ဆုုတော�ာင်းး�ပါါ။

၂။ တနင်္လာာ�နေ့�ဖွားး�� ။ ဇနီးး�မယားး�၏ ကူူညီီမှုများ�း�စွာာ� ရရှိိ�မည််။ အလုုပ်် မကော�ာင်းး�ပါါ	 ။ ငွေေ�ကုန််ကျျမုှု 
များ�း�နေ�မည််။ မိိမိိကျျန်းး�မာာရေး�း ညံ့့�တတ်၍ သတိိပြု�ုနေ�ထုို�င််ပါါ။ လင််ယော�ာက်ျားး���၏ ကူူညီီမှုများ�း�စွာာ� ရရှိိ�မည််။ 
သားး�သမီးး�များ�း�အတွွက် ရန်ပေါ်�်တတ်သည််။ ယတြာ�ာ။ ဇီးး�သီးး�ကပ််လှူူ� ဆုုတော�ာင်းး�ပါါ။

၃။ အင်္ဂါါ�နေ့�ဖွားး�� ။ ငွေေ�ကုန််ရန်ကိိစ္စစများ�း� တခုုပြီး�း�တခုု ဖြ�စ််ပေါ်�်နေ�မည််။ လင််ယော�ာကျာ်းး���၏ အထော�ာက််အပံ့့�
များ�း�စွာာ� ရရှိိ�နေ�မည််။ ငွေေ�များ�း� လက််လွွန်ထားး�လျှှင်် ဆုံးး��ရှုံးး��ရတတ်သည််။ ယတြာ�ာ။ ငှှက််စာာကြွေး��း�၍ ဒါါနပြု�ုပါါ။

၄။ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နေ့�ဖွားး�� ။ အလုုပ််ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�ရကိိန်းး� ရှိိ�နေ�သည််။ အလုုပ််၌ ပြ�ဿနာာ ၂မျိုးး� ��၊ ၂ခါါ ဖြ�စ််မည််။ ငွေေ�
လည်းး� ကုုန််ကျျသော�ာလ ဖြ�စ််သည််။ ငွေေ�ချေး�း�ထားး�လျှှင်် ပြ�န်ရကိိန်းး� မရှိိ�ပါါ။ လင််ယော�ာကျာ်းး���အတွွက် ဝမ်းး�သာာ
ရသော�ာလ ဖြ�စ််သည််။ အကူူအညီီများ�း�စွာာ� ရရှိိ�မည််။ ယတြာ�ာ။ ဇီးး�ယို� တပုဂံံ လှူူ�ဒါါန်းး�ပါါ။

၅။ ကြာ�ာသပတေး�းနေ့�ဖွားး�� ။ အလုုပ််မှှ ထွွက်ရကိိန်းး� ဖြ�စ််မည််။ ရန်ဖြ�စ််၍ ပြ�ဿနာာ ပေါ်�်ရခြ�င်းး� ဖြ�စ််၏။ မ
မျှော်�်��လင့််�သော�ာ ငွေေ�ကြေး��းများ�း� ဝင််လာာမည််။ အထက်လူူကြီး�း�၏ ကူူညီီမှု ရမည််။ အမုှုအခင်းး�ဖြ�စ််လျှှင်် အနုို�င််ရ
မည််။ ယတြာ�ာ။ ခွေး�း�စါါ ကြော��ာင််စါါ ကြွေး��း�ပါါ။

၆။ သော�ာကြာ�ာနေ့�ဖွားး�� ။ ငွေေ�ကြေး��းကိိစ္စစ ကြီး�း�ကဲဲသူများ�း� ကူူညီီ၍ အဆင််ပြေ�ေမည််။ အလုုပ််ပြော��ာင်းး�၊ နေ�ရာာ
ပြော��ာင်းး� ဖြ�စ််မည််။ လင််ယော�ာကျာ်းး���ဖြ�စ််သူူနှှင့််� ပြ�ဿနာာဖြ�စ််၍ စိိတ်ဝင်းး�ကွဲဲ�မည််။ အိိမ်ထော�ာင််ရေး�းကိိစ္စစ အတွွင်းး�ရန် 
သတိိထားး�ပါါ။ သားး�သမီးး�များ�း�အတွွက် စိိတ်ချျမ်းး�သာာမည််။ ယတြာ�ာ။ လိိမ္မော်�်��သီးး� ၅လုံးး�� ကပ််လှူူ�ပါါ။

၇။ စနေ�နေ့�ဖွားး�� ။ နေ�အိိမ်ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�ရကိိန်းး� ရှိိ�သည််။ အိိမ် မပြော��ာင်းး�ဖြ�စ််လျှှင်် အလုုပ််ပြော��ာင်းး�မည််။ 
ဝင််ငွေေ� ပံုံ�မှန််ဖြ�စ််သည််။ ဇနီးး�ဖြ�စ််သူူ၏ အထော�ာက််အကူူ ရမည််။ ဝမ်းး�သာာရမည််။ သားး�သမီးး�များ�း�အတွွက် 
ဝမ်းး�သာာရမည််။ ယတြာ�ာ။ သင်္ဘော�ာ�သီးး�ကို� ကပ််လှူူ�ပါါ။
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ဗေ�ဒင််သုုတ (သတိိပြု�ုရမည့််� ပက္ခခ)
	ပက္ခ ခ ဆုို�သည််မှာာ� ပဋိိပက္ခခ ဖြ�စ််စေ�ခြ�င်းး�၊ အတုို�က်အခံံ ရန်ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််၏။ မဟာာဘုု

တ််ဂြို��လ််ခွွင််တွွင်် ပက္ခခဖြ�စ််စေ�သော�ာဂြို��လ််တို့့��မှာာ� ဘင်္ဂဂနှှင့််� ဘင်္ဂဂအတွဲဲ�၊ အဓိိပတိိဂြို��လ််နှှင့််� မရဏဂြို��လ််
အတွဲဲ�၊ အထွွန်းး�ဂြို��လ််နှှင့််� ဘုုမ္မိိ�ဂြို��လ််အတွဲဲ�၊ သုို�က်ဂြို��လ််နှှင့််� ရာာဇဂြို��လ််အတွဲဲ�တို့့��သည်် ပက္ခခတွဲဲ�များ�း� ဖြ�စ််
ကြ�၏။ ဂြို��လ်် နံံ နှှစ််ခုု အပြ�န်အလှှန်် အတွဲဲ�ပြု�ုနေ�လျှှင််လည်းး� ပက္ခခ မည််၏။

	 အဆုို�ပါါ ဂြို��လ််တွဲဲ�များ�း�ကို�ကြ�ည့််�၍ နာာမည််ပက္ခခ မိိခြ�င်းး�၊ ဂြို��လ််စါးး� ပက္ခခ မိိခြ�င်းး�၊ သက််ရော�ာက််
ဂြို��လ်် ပက္ခခ မိိခြ�င်းး�၊ အိိမ်ထော�ာင််ရေး�းဂြို��လ်် ပက္ခခမိိခြ�င်းး�၊ ဇနီးး�မော�ာင််နှံံ�တို့့��၏ နေ့�့နံပက္ခခ မိိခြ�င်းး�ဟူ၍ ပက္ခခ
မိိခြ�င်းး� အမျိုးး� ��မျိုးး� �� ရှိိ�ပါါသည််။ 	နာ ာမည််ဂြို��လ်် ပက္ခခမိိလျှှင်် ဂုုဏ််သတင်းး�ညှိုးး���နွွမ်းး�ခြ�င်းး�၊ နာာမည််ပျျက််၍ 
မကော�ာင်းး�သတင်းး� ကျော်�်��ဇော�ာခြ�င်းး�၊ အတုို�က်အခံံ ရန်ပေါ်�်၍ ပြ�ဿနာာဖြ�စ််ခြ�င်းး�၊ အလုုပ််ထိိခို�က်ခြ�င်းး�၊ 
အချုု�ပ််အနှော�ာ�င်် ထော�ာင််ကျျတတ်ခြ�င်းး�တို့့��ကုို� ဖြ�စ််စေ�၏။ အိိမ်ထော�ာင််ရေး�း ဂြို��လ််ပက္ခခ မိိလျှှင်် 
အိိမ်ထော�ာင််ရေး�း၌ ရန်ပေါ်�်စေ�၏။ အိိမ်ထော�ာင်် ကွဲဲ�ကွာာ�စေ�တတ်၏။

	ဘု မ္မိိ�ဂြို��လ််စါးး� ကျျရော�ာက််နေ�သော�ာ နှှစ််ကာာလများ�း�အတွွင်းး� ပက္ခခဂြို��လ််များ�း�ပါါ ငြိ�ိစွွန်းး�နေ�ပါါက 
စီးး�ပွား��းရေး�း၊ လူူမုှုရေး�း၊ အိိမ်ထော�ာင််ရေး�း၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းတို့့��ကုို� အလွွန်ထိိခို�က် ဒုုက္ခခပေး�းတတ်ပေ�၏။ ပက္ခခ 
မိိနေ�သော�ာ ဂြို��လ်် နံံ ၂ခုုသည်် ဂြို��လ််စါးး�ကာာလ၌ ဖြ�စ််စေ�၊ သက််ရော�ာက််ကာာလ၌ ဖြ�စ််စေ�၊ ဒုုက္ခခပေး�း
တတ်၏။ ဂြို��လ််စါးး�သက််ရော�ာက်် ဂြို��လ််တို့့��သည်် မိိတ်ဂြို��လ််ဖြ�စ််နေ�လျှှင်် သက််သာာတတ်သော်�်�လည်းး� 
ရန်ဂြို��လ််လည်းး� ဖြ�စ််မည််၊ ဘုုမ္မိိ�ဂြို��လ််လည်းး� ဖြ�စ််နေ�မည််၊ ကိိစ္စစဂြို��လ််၊ မရဏဂြို��လ််လည်းး� ကပ််နေ�မည််
ဆုို�ပါါက ကျျန်းး�မာာရေး�း အထူးး�ညံ့့�နေ�ယုံ�မက ထိိခို�က်မုှု ဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�လည်းး� ကြုံ��တွေ့�့�ကြ�ရ၍ 
အသက််ကုို�ပင်် ထိိခို�က်တတ်လေ�သည််။ 	ထို့့� �ကြော��ာင့််� ပက္ခခ ကျျရော�ာက််စေ�တတ်သော�ာ ဂြို��လ််
တွဲဲ�များ�း�ကို� သတိိပြု�ုနို�င််၊ ရှော�ာ�င််ရှား��းနုို�င််ကြ�ပြီး�း� မိိမိိတို့့��၌ မှှည့််�ခေါ်�်ထားး�သော�ာ နာာမည််တို့့��ကုို�ပါါ ပက္ခခမိိခြ�င်းး�
မှှ ရှော�ာ�င််ရှား��းနုို�င််ကြ�စေ�ရန် ဗေ�ဒင််သုုတအဖြ�စ်် ဖေါ်�် ပြ�လို�က်ပါါသည််။

ဆရာာဥ�ေအာာင္္ပုိိ�င္္ (နယူးေေ��ယာာက္္) victor.aung@gmail.com
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နုို�င််ငံံရေး�းန့ဲ့� အနုုပညာာဆုို�တာာဟာာ Propaganda ဆုို�တာာကြီး�း�ကြား�း�ညှှပ််စရာာမလုို�
ဘဲဲ  နုို�င််ငံံရေး�းကုို�လှစ််ကနဲဲ လှှလှှလပပန့ဲ့� အေး�းအေး�းဆေး�းဆေး�းဆက်စပ််လို့့��ရတယ််ဆုို�
တာာကုို� ပြ�တဲ့� English သီီချျင်းး�တွေ�ေအများ�း�ကြီး�း�ပဲဲ။ နုို�င််ငံံရေး�းကုို�လှစ််ကနဲဲပြ�သွားး��တဲ့�
အနုုပညာာမျိုးး� ��ဆို�   ကုို�ယ််တုို�င််အကြို��က််ဆုံးး��သီီချျင်းး�တပုဒ််ဖြ�စ််တ့ဲ့� CCR (Creedence 
Clearwater Revival) အဖွဲ့့��သီီဆို�တဲ့� Fortunate Son ကုို� ဥပမာာပြ�ချျင််ပါါတယ််။ 

It ain't me, it ain't me
I ain't no senator's son
It ain't me, it ain't me
I ain't no military son,  Lord

English သီီချျင်းး�ကြို��က််တ့ဲ့�၊ အနော�ာက််တုို�င်းး�ရုုပ််ရှှင််ကြို��က််တ့ဲ့�၊ ကြ�ည့့်�တ့ဲ့� အသက််၅၀၊ 
၆၀အထက်တွေ�ေ ဒီီစာာသားး�ကို� ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�သိိကြ�မှာာ�ပါါ။ အနော�ာက််နုို�င််ငံံတွေ�ေမှာာ�မွေး�း�
ထားး�တဲ့� ရုုပ််ရှှင််ကြ�ည့့်�၊ သီီချျင်းး�နား�းထော�ာင််ဝါါသနာာပါါတ့ဲ့�အသက််၁၄နှှစ််၊ ၁၅နှှစ််ကလေး�း
တွေ�ေလဲဲ ဒီီသီီချျင်းး�ကို� ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�သိိတယ််။

 ဗီီယက်နမ်စစ််ပွဲဲ�ကာာလ US မှာာ� CCR ရ့ဲ့� Fortunate Son သီီချျင်းး�က စစ််ထဲဲဝင််
ရတာာချျင်းး�တူတူူ အခွွင့့်�ထူးး�ခံတွေ�ေ ပလပ််လို့့��ရနေ�တဲ့�ကိိစ္စစကို� ရေး�းခ့ဲ့�
တယ််။ အ့ဲ့�ဒီ့့�သီီချျင်းး�ဟာာ အနုုပညာာပါါဝါါ ဘယ််လော�ာက််ကြီး�း�သလဲဲဆို�
ရင်် အ့ဲ့�ဒီ့့�ခေ�တ်ကနေ� ကျျမတို့့��ဆယ််တန်းး�အော�ာင််ကာာစမှာာ� Forrest 
Gump ဇာာတ််ကားး�ရဲ့�ဇာာတ််ဝင််ခန်းး�မှာာ� ဒီီသီီချျင်းး�ပါါခ့ဲ့�တယ််။ တခါါထဲဲ
ကြ�ည့့်�တာာန့ဲ့�တင်် သီီချျင်းး�ရော�ာ၊ ရုုပ််ရှှင််ဇာာတ််ဝင််ခန်းး�တွေ�ေရော�ာ တသက််
စာာမှှတ််မိိသွားး��ခဲ့�တာာမှာာ�...၂၀၁၅ကာာလ သမ္မမတ Trump ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�
မဲဲဆွွယ််ပွဲဲ� Rallies တွေ�ေမှာ့့�� Fortunate Son ဟာာ TV န့ဲ့� ရေ�ဒီီယို�တွေ�ေမှာာ� သူ့့�ရ့ဲ့�မဲဲဆွွယ််
ပွဲဲ�အဲ့�ဒီ့့�ကာာလတွေ�ေက ကြား�း�နေ�ခဲ့�ရတာာ။ နော�ာက််တော့� �့ John Fogerty က Trump ဒီီ
သီီချျင်းး�ယူသူံးး��တာာကုို� ရှုံ့့��ချျတ့ဲ့�သတင်းး�တွေ�ေဖတ််ရ။ ကုို�ယ််တော�ာင််မမွေး�း�သေး�းတ့ဲ့� ၁၉၆၉က 
ထွွက်ခ့ဲ့�တ့ဲ့�ဒီီသီီချျင်းး�ဟာာ ဒီီနေ့�့ခေ�တ် ၁၄နှှစ််၊ ၁၅နှှစ််ကလေး�းတွေ�ေကြား�း�မှာာ�လဲဲ သက််တော�ာ
င့့်�သက််သာာန့ဲ့� နာာမည််ဆက်ကြီး�း�တုန်းး�ပဲဲ။ အ့ဲ့�ဒီ့့�အရွွယ််အမေ�ရိိကန်ကလေး�းတွေ�ေ ဒီီသီီချျင်းး�
ကုို� တညည်းး�ညည်းး�ရှိိ�ကြ�တယ််။ (မြ�န်မာာသီီချျင်းး�တွေ�ေထဲဲမှာာ�တော့� �့  အ့ဲ့�ဒီ့့�၁၃နှှစ််၊ ၁၄နှှစ််မြို့�့��
ပေါ်�်က ကလေး�းက ဝင်းး�ဦးးသီီချျင်းး�တွေ�ေ မုို�က်လှှချျည့့်�ရ့ဲ့�လို့့�� တညည်းး�ညည်းး� ရှိိ�မယ််မထင််။) 
ဘာ့့�ကြော��ာင့့်�လဲဲဆို�ရင်် ဆယ််ကျော်�်��သက််တွေ�ေန့ဲ့� ကလေး�းတွေ�ေကြား�း�နာာမည််ကြီး�း�တဲ့� Sui-
cide Squad ရုုပ််ရှှင််တွဲဲ�တွေ�ေထဲဲမှာာ�လဲဲ ဒီီသီီချျင်းး�ကို� ထည့့်�သုံးး��ခဲ့�သေး�းတာာကြော��ာင့့်�ပဲဲ။ 
Fortunate Son  ဟာာ ဝါါဒဖြ�န့့်�အနုုပညာာမဟုုတ််ဘူးး�။

 ဒါါပေ�မယ့့်� ဖြ�စ််နေ�ပျျက််နေ�တဲ့�ခေ�တ်န့ဲ့�နုို�င််ငံံရေး�းအခြေ�ေအနေ�ကို� အနုုပညာာန့ဲ့�လှှလှှပ
ပပြ�ခဲ့�တယ််။ သူူတို့့��အ့ဲ့�ဒီ့့�ခေ�တ်ကုို� ကုို�င််လုှုပ််ခဲ့့�တာာပဲဲ။ ဒါါပေ�မယ့့်� အ့ဲ့�ဒီ့့�ဗီီယက်နမ်စစ််ကာာလ
မှာာ�ပဲဲ မရပ််ခ့ဲ့�ဘူးး�။ CCR က လူူတွေ�ေ အဘိုးး��ကြီး�း�တွေ�ေဖြ�စ််ပြီး�း� Tom Fogerty က သေ�
တာာကြာ�ာလှှပြီ�ီ။ သို့့��ပေ�မယ့့်� သီီချျင်းး�က ခုုထိိမအုို�ဘူးး�။ ခေ�တ်အဆက်ဆက် လက််ဆင့့်�
ကမ်းး�သူကကမ်းး�သလုို� ယူူတ့ဲ့�သူူတွေ�ေကလဲဲ ဝမ်းး�မြော��ာက််လှှစွာာ�ယူတယ််။ အနုုပညာာနာာမည််
တပ််ထားး�ပေ�မယ့့်� ခေ�တ်န့ဲ့�နုို�င််ငံံရေး�းဟာာ လှှပ််ကနဲဲလှပ််ကနဲဲ သီီချျင်းး�ထဲဲကနေ� မျိုးး� ��ဆက်
သစ််တွေ�ေရင််ထဲဲ ထည့့်�ထည့့်�ပေး�းသွားး��တယ််။ 

အနုုပညာာတို့့��၊ နုို�င််ငံံရေး�းအမြ�င််တို့့��ဆုို�တာာက ပေး�းသူူကပေး�းတုို�င်းး� တဘက်က ရကြ�တဲ့�
အရာာမျိုးး� ��မဟုုတ််ဘူးး�။ အဟော�ာင်းး�အဆွေး�း�တွေ�ေပိိတ်နေ�တဲ့�ဦးးနှော�ာ�က်အတွေး�း�န့ဲ့�နှှလုံးး��သားး�
ပုို�င််ရှှင််မျိုးး� ��တွေ�ေဆို� ပေး�းနေ�လို့့��ပေး�းမှှန်းး�တော�ာင််သိိကြ�တာာမဟုုတ််ဘူးး�။ အ့ဲ့�ဒီ့့�နှှစ််ခုုလုံးး��တွဲဲ�ထားး�
တ့ဲ့�အမြု�ုတေ�လုို�အရာာကုို� ဒီီနို�င််ငံံကကလေး�းတွေ�ေ လုို�လို�လားး�လားး�လက််ခံံကြ�တာာဟာာ ဘာ့့�
ကြော��ာင့့်�လဲဲ။ ယဉ််ကျေး�း�မှုဓလေ့�့ထုံးး��န့ဲ့� ရှေ့�့�ကလူကြီး�း�ဆို�သူတွေ�ေက နေ�ရာာတကာာလုို�က်မ
ပိိတ်သလုို� အသက််အရွွယ််မျိုးး� ��စုံ�ဟာာ ဖွွင့့်�ထားး�တဲ့�နှှလုံးး��သားး�တွေ�ေ ရှိိ�ကြ�လို့့��ပဲဲ။

ဒါ့့ �ကြော��ာင့့်� သူူတို့့��ရ့ဲ့�အနုုပညာာဖန််တီးး�မှုဆုို�တာာဟာာရော�ာ၊ နုို�င််ငံံရေး�းဆုို�တာာရော�ာဟာာ တ
ခေ�တ်န့ဲ့�တခေ�တ်အကူးး�မှာာ� ခြော��ာက််ကပ််ကပ််ကြီး�း� ဘယ််တော့� �့မှှမဖြ�စ််ဘူးး�။ Generation 
Gap မျိုးး� ��ဆက်ကွာာ�ဟမှုကုို� ညှိိ� ပေး�းတ့ဲ့� အနုုပညာာပစ္စစည်းး�တွေ�ေဟာာ သူူတို့့�� Society မှာာ� 
အများ�း�ကြီး�း�ပဲဲ။ 

အနုုပညာာပစ္စစည်းး�တွေ�ေကို� မတိိမ်မြု�ုပ််အော�ာင််၊ မ ပျော�ာ�က်ကွွယ််အော�ာင်် တစ််ခေ�တ်ကနေ� 
နော�ာက်် တစ််ခေ�တ်ထိိ သယ််ဆော�ာင််ပေး�းတ့ဲ့� အ မေ�ရိိကားး�ရဲ့� များ�း�စွာာ�သော�ာ နည်းး�လမ်းး�

တွေ�ေထဲဲက တစ််ခုုက နှှစ်် ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�
ကြာ�ာ  ခ့ဲ့� တ့ဲ့� သီီချ ျ င်းး�တွေ �ေ ဟာာ  နော�ာ က််
မျိုးး� ��ဆက်တွေ�ေအထိိ မူူရင်းး�တေး�းသံံရှှင််ရ့ဲ့� 
မူူရင်းး�အဆုို�နည်းး�န့ဲ့� ဖြ�စ််စေ�၊ အသစ််ပြ�န်ဆုို�
သူူများ�း�ရဲ့� ပြ�န်ဆုို�တေး�းနည်းး�န့ဲ့�ဖြ�စ််စေ� အမြဲ�ဲ
သစ််လွွင််လှှပ နေ� စေ� တာာပါါပဲဲ။ Gener-
ation Gap (မျိုးး� ��ဆက်ကွာာ�ဟမှု) ဆုို�တာာ
ကုို�လည်းး� လုို�က်ညှိိ�နို�င််သမျှှ လုို�က်ညှိိ�လို့့�� ရ
တ့ဲ့�အနေ�အထားး�မျိုးး� ��လည်းး� ဖြ�စ််စေ�တယ််။

ကလေး� း ကြို�� က်် ကားး�တွေ �ေမှာာ�ကို  � 
Theme songs တွေ�ေအ နေ�န့ဲ့� ထည့့်�သုံးး��
တ့ဲ့�သီီချျင်းး�တွေ�ေကို� ဥပမာာပြ�ချျင််ပါါတယ််။  
1964 ခုုနှှစ််က Simon & Garfunkel 
ရ့ဲ့� Sound of Silence ကုို� က လေး�း
ကြို��က်် Trolls ဇာာတ််ကားး�ထဲဲမှာာ� ထည့့်�သုံးး��
တယ််။

1972 ခုုနှှစ််က ခေ�တ်စား�းခ့ဲ့�တ့ဲ့� Look-
ing Glass ရ့ဲ့� Brandy (You're a 
fine girl), Queen ရ့ဲ့� Bohemian 
Rhapsodyန့ဲ့� Don't stop me now, 
George Harrison ရ့ဲ့� My Sweet 
Lord စတဲ့�သီီချျင်းး�တွေ�ေ ကုို� မူူရင်းး�အဆုို�
တွေ�ေ အတုို�င်းး� Guardians of The 

Galaxy 2 မှာာ�ထ
ည့့်�သုံးး��တယ််။

ယုု တ်် စွွ အ ဆုံးး�� 
Bee Gees ရ့ဲ့� To 
Love Some-
body ကုို� Televi-

sion မှာာ� သတင်းး�ကြ�ည့့်�တုုန်းး� မိိနစ််၂၀ 
တစ််ခါါ လော�ာက််လာာတ့ဲ့� Facebook 
group ကြော်��်�ငြာ�ာမှာာ�၊ Coca Cola 
ကြော်��်�ငြာ�ာမှာာ�၊ ကျျမတို့့��တက္ကကသို �လ်တက်
တုုန်းး�က ကြ�ည့့်�ခ့ဲ့�တ့ဲ့� Amageddon ရ့ဲ့� 
Theme Song ဖြ�စ််တ့ဲ့� Aerosmith ရ့ဲ့� 
I don't want to miss a thing ကုို� 
Heineken  တယ််လီီဗေး�းရှှင်းး�ကြော်��်�ငြာ�ာ
မှာာ� ထည့့်�သုံးး��ထားး�တယ််။ Bohemian 
Rhapsody ရုုပ််ရှှင််ထွွက်လာာတ့ဲ့�အခါါမှာာ� 
Radio က နေ� လှွှင့့်�တာာ ကြော��ာင့့်� ရော�ာ၊ 
ရုုပ််ရှှင််က နေ� သိိတာာက ရော�ာ "We are 
the Champions, my friends.." တို့့�� 
" Radio Gaga...Radio  Gugu .." 
ဆုို�တာာတွေ�ေဟာာ က လေး�းတွေ�ေ ပါးး�စပ််ဖျား�း�
မှာာ�  ဆုို�လို့့��  ကော�ာင်းး�နေ�ကြ�ပြ�န်တယ််။ 
ဆယ််ကျော်�်��သက််က လေး�းတွေ�ေ အကြို��က်် 
Strangers things  Netflix 
ဇာာ တ်် လ မ်းး�တွဲဲ�မှာာ�    ၁ ၉ ၈ ၄ ခုု နှှ စ်် က 
နာာမည််ကြီး�း� Never Ending Story 
သီီချျင်းး�ကို� ထည့့်�သုံးး��ထားး�ပြ�န်ရာာမှာာ� က 
လေး�းတွေ�ေ အသဲဲစွဲဲ�ရပြ�န်တယ််။ 

ဒီီလို�ဆို�ရင််ဖြ�င့့်� မူူရင်းး�သီီချျင်းး�တွေ�ေကို� 
မူူရင်းး�ဆို�သူရ့ဲ့�  သီီဆို�ပုံ� န့ဲ့�အနီးး�စပ််ဆုံးး��
ပြ�န်ဆုို�မှလက််ခံံကြ�တာာလားး�။ Version 
မတူူညီီစွာာ�န့ဲ့� ပြ�န်ဆုို�ကြ�တာာမျိုးး� ��ကို�ရော�ာ 
ပရိိသတ််က ဘယ််လုို�လက််ခံံကြ�သလဲဲဆို�
တာာကုို� မေး�းစရာာရှိိ�ပါါ
တယ််။. 

    *DwtEkynmeJh rsdK;qufuGm[rIudk
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အနုုပညာာတို့့��၊ နိုု�င််ငံရေး�းအမြ�င််တို့့��ဆိုု�တာာက ပေး�းသူက
ပေး�းတိုု�င်းး� တဘက််က ရကြ�တဲ့့�အရာာမျိုး�း��မဟုုတ််ဘူးး�။ 
အဟော�ာင်းး�အဆွေး�း�တွေ�ေပိိတ််နေ�တဲ့့�ဦးးနှော�ာ�က််အတွေး�း�နဲ့့�

နှှလုံးး��သားး�ပိုု�င််ရှင််မျိုး�း��တွေ�ေဆိုု� ပေး�းနေ�လို့့��ပေး�းမှန်းး�တော�ာင််သိိ
ကြ�တာာမဟုုတ််ဘူးး�။
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Myanmar Gazette (M.G) Newspaper reserves the right 
to refuse to publish, in its sole and absolute discretion, 
any advertising and material submitted for publication 
by client. Submission of an advertisement or advertorial 
to an M.G sales representative does not constitute a 
commitment by M.G to publish a Client’s Material. 
M.G has the portion to correctly classify any Client’s 
Material and to delete objectionable words or phrases.

Client represents and warrants that a Client’s Ma-
terial does not and will not contain any language or 
material which is libelous, slanderous, or defamatory 
or invades any rights of privacy or publicity; does not 
and will not violate or infringe upon, or give rise to 
any adverse claim with respect with any common 
law or other right whatsoever ( including without 
limitation, any copyright, trademark, service mark or 
contract right) of any person or entity, or violate any 
other applicable law ; and is not the subject of any 
litigation or claim that might give rise to any litigation.

Publication of a Client’s Material does not con-
stitute an agreement to continue publication.

Client agrees and covenants to indemnify M.G and 
its officers against any and all loss, liability, damage, 
expenses, cost, charges, claims, actions, causes of 
action, recoveries, judgments, penalties, including 
outside attorneys‘ fees (Individually and collectively 
“Claims”) which M.G may suffer by reason of (1) 
Client’s breach of any of the representations, warran-
ties and agreements herein or (2) any Claims by any 
third party relating in any way to Client’s Material.

M.G will not be liable for failure to publish any Client’s 
Material as requested or for more than one incorrect 
insertion of a Client’s Material. In the event of an error, 
or omission in printing or publication of a Client’s Mate-
rial, M.G shall be limited to an adjustment for the space 
occupied by the error, with maximum liability being can-
cellation of the cost of the first incorrect advertisement 
or republication of the correct advertisement.Under 
no circumstances shall Myanmar Gazette Newspaper 
be liable for consequential damages of any kind.

Myanmar Gazette, published once a month 
and distributed to Myanmar Community in 
Los Angeles, San Franscio, New York City, 
Tokyo, Taiwan, Singapore and Myanmar.
All articles published in this paper rep-

resent the opinions of the authors and 
do not necessarily reflect the opinions of 
the editors. We are happy to receive your 
comments and suggestions concerning the 
Newspaper. Letters must contain complete 
name and return address. The materials, 
however, are subject to editing and revisions.
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6701 De Soto Ave. #236
Canoga Park CA 91303

(747) 777 6313

San Jose
YANGON DENTAL GROUP

(626) 337 4700

14514 RAMONA BLVD. # 1,
BALDWIN PARK, CA 91706

Open:
Mon-Thurs  9am to 6pm
Fri - Closed
Sat-Sun  10am to 3pm
( By Appointment Only)

      usaemfrsm; SanJose Yangon Dental Group rS US odkYacwÅtvnfa&muf

jrefrmrsm;tm; (Free Exam, X-Rays) tcrJ hpp faq;ay;jy D ;  vk dty fonf hu korIrsm;ud k

25% txl;avQmhaps;jzihfaqmif&Gufay;ygrnf/

       vlemrsm;&efukefokd Yjyefvnfa&muf&Sdyguvnf;Shwe Denti Dental Group
(Ph. 0945 000 9418)rS 25%txl;avQmhaps;EIef;jzihf qufvufcsdwfqufukoay;oGm;

rnfjzpfygonf/

       vdktyfygu oufqdkif&moGm;/txl;ukrsm; Dental Specialists rsm;ESifh US  üjzpfap?jrefrm

jynfüjzpfap xda&mufaomukorI Proper Referral tm;ulnDaqmif&Gufay;oGm;ygrnf/

Ramona Blvd.

Maine Ave.

Pacific Ave.

Bogart Ave.

Superior 
Grocers

Baldwin Park Station

210

605

10

Dental Tourism

Most HMO,Medi-Cal & PPO Accepted
Cash (or) CareCredit Financing Available

Oral Health For a Healthy Life

City Hall

Students 
Senior Citizens 

Dr. Aung Myo Thant  D.D.S
US odkYacwÅtvnfa&mufjrefrmrsm;twGufowif;aumif;

ကြိုး�း��လှေ�ေကားး�- ကိုု�င််ဇာာတင််မံုံ�
 ကွွယ််လွွန်သွားး��ခဲ့�သော�ာ တေး�းရေး�း၊ တေး�းဆုို�၊ 

ဂီီတပညာာရှှင်် ကုို�င််ဇာာတင််မံုံ�  သူူမကွွယ််လွွန်
ခင််နှှစ််ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�ထဲဲက ရေး�းသားး�ခဲ့�သော�ာ
စာာအုုပ််ဖြ�စ််ပြီး�း� အတွေး�း�အခေါ်�်သစ််များ�း�ပါါဝင််
သော�ာ ဂီီတကို  � ဖ န်် တီးး�ခဲ့ � သူူ  ကုို� င်် ဇာာ တ င််
မံုံ� ၏ ပရိိ  သ တ်် များ�း�  ဝ ယ်် သိိမ်းး�  သ င့့်� သော�ာ 
စာာအုုပ််ဖြ�စ််သည််။ အမှာာ�စာာကုို� မင်းး�ခက်ရဲဲ၊ အံ့့�
ဘွွယ််ဇင််၊ ရဲဲငွေေ�စိုးး��တို့့��က ရေး�းသားး�ထားး�ပြီး�း� 
စာာ မျျ က်် နှာာ�  ၁ ၇ ၀ ပါါ ဝ င်် သ ည်် ။  စာာ အုု ပ််
ရော�ာင်းး�ဈေး�းမှာာ� ၉၀၀၀ကျျပ််ဖြ�စ််ပြီး�း� ငါါတို့့��စာာပေ�
က စက်တင််ဘာာ၁၃၊ ၂၀၂၃ခုုနှှစ််တွွင်် ပထမ
အကြိ�ိမ်ထုုတ််ဝေ�သည််။

ပုို�င််စိုးး��ဝေေ ဝတ္ထု�တိုု�ပေါ�ါင်းး�ချုု�ပ်် -၂
 - ပုို�င််စိုးး��ဝေေ

 ကဗျာာ�ဆရာာ၊ စာာရေး�းဆရာာပုို�င််စိုးး��ဝေ�၏ 
ဝတ္ထု�တုို�ကော�ာင်းး�များ�း�ကို� စုုစည်းး�ထုတ််ဝေ�ထားး�
ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� ပထမအကြိ�ိမ်ထုုတ်် လင်းး�နို့့��၏ 
မှှတ််စုု စာာအုုပ််မှာာ� နော�ာက််ထပ််ဝတ္ထု�များ�း�ထပ််မံံ
ဖြ�ည့့်�စွွက် ထုုတ််ဝေ�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ မျျက််နှာာ�ဖုံးး��
ဒီီဇို�င်းး�ကို� ဝေ�ချျစ််ကုို�ကဖန််တီးး�ထားး�ပြီး�း� နှှစ််
ကာာလများ�း�စာာပေ�က ထုုတ််ဝေ�သည််။ စာာအုုပ််
ရော�ာင်းး�ဈေး�းမှာာ� ၈၀၀၀ ကျျပ််ဖြ�စ််သည််။ 

ဖြ�ည့့်�ရန််ကျျန််သော�ာ ဆက််ထုံးး��များ�း�
- ဂျူူ�လီီယာာမြ�င့့်�သိိန်းး�

 ရှေ့�့�ဖြ�စ််ဟော�ာသူူ စာာရေး�းဆရာာမ ဂျူူ�လီီယာာ
မြ�င့့်�သိိန်းး�က ဓာာတ််ခွဲဲ�ခန်းး�ကို�ဇာာတ််လမ်းး�တည််
ပြီး�း� ဆရာာဝန်မတဦးးနှှင့့်�အမျိုးး� ��သမီးး�တဦးးကုို� 
ဇာာတ််ကော�ာင််ဖန််တီးး�ကာာ စိိတ်ဝင််စား�းဖွွယ်် ပ
ရလော�ာကသတင်းး�စကားး� နှှင့့်�  ကုို� ယ််တွေ့�့�
အဖြ�စ််အပျျက််များ�း�ကို� ရေး�းသားး�ထားး�သော�ာ
ဝတ္ထု � စာာ အုု ပ်် ဖြ� စ်် သ ည်် ။  စာာ မျျ က်် နှာာ� 
၂၀၈မျျက််နှာာ�ပါါဝင််ပြီး�း� ပန်းး�ဆက််လမ်းး�စာာပေ�
က စက်တင််ဘာာ၊ ၂၀၂၃ခုုနှှစ််တွွင်် ပထမ
အကြိ�ိမ်ထုုတ််ဝေ�သည််။
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"အရိိပ်"
လီလီီပီန်းး �တွေ�ေကိုု � 
မင်းး�က တယုုတယကိုု�င််ရင်းး�
ကြ�က််ဥတွေ�ေလိုု � ကွဲဲ�ကုုန် မှာာ�စိုးး��တယ််လို့ ့��
ပါးး�စပ််ကဖျျစ််တော�ာက််ဖျျစ််တော�ာက််ရေ�ရွွတ်
ခြ�င်းး�တော�ာင်းး�ထဲဲကော�ာက််ထည့့်�နေ�တယ််
နော�ာက််တော့�့�
ယုုန်မွှေး�း�လေး�းတွေ�ေရဖ့ို့��
ယုုန်လေး�းတွေ�ေသတ််ခ့ဲ့�သေး�းသလားး�လို့ ့��
မင်းး �ကိုု �ယ််ပေါ်�်က ယုုန်မွှေး�း�အင်္ကျီ�ီ�လေး�း ပြ�န်

ကြ�ည့််�ရင်းး�
ငါ့့ �ကိုု � မေး�းနေ�သေး�းတယ််
ငါါက မင်းး�အမေး�းထဲဲနစ်ဝင််ရင်းး�
လမ်းး�တစ်လျှော�ာ�က််ကိုု �ပြ�န်ငေး�းကြ�ည့့်�နေ�မိိ

တယ််
ပထမကမ္ဘာာ�စစ််
ဒုုတိိယကမ္ဘာာ�စစ််
ပြ�ည်ပ်စစ််
ပြ�ည်တ်ွွင်းး �စစ််
ပဲဲလှော်�်��ကြား�း�ကဆားး�တွေ�ေ
ကျွဲ �ဲနှှစ်ကော�ာင်ကြား�း�ကမြေ�ေစာာမြ�က််တွေ�ေထဲဲ
ငါါဟာာ တော�ာကြော��ာင်ပါါကွာာ�
ယုုန်ရ့ဲ့�အသည်းး�ကိုု �စားး�ဖ့ို့�� ယုုန်မွှေး�း�လေး�း

တွေ�ေမင်းး�ဝတ််ဖ့ို့��
အတ္တတကိုု �ကြိုး�း��ကျျစ််ပြီး�း�  
ငါါ မင်းး�ဆီပီြ�န်လာာတာာလေ�လို့ ့��ဖြေ�ေတော့�့�
တခစ်ခစ်န့ဲ့�မင်းး�ရယ််ရင်းး� 
ကြ�က််ဥတွေ�ေလိုု � လီလီီပီန်းး �တွေ�ေကွဲဲ�ပြဲ�ဲကုုန်

မှာာ� ရှှင်မကြော��ာက််ဘူးး �လားး�လို့ ့�� 
မင်းး�အကြ�ည့််�စူးး�စူးး�န့ဲ့� ငါ့့ �ကိုု �နာာကျျင််အက််ကွဲဲ�

စွာာ�မေး�းခွွန်းး �ထုုတ်နေ�တော့�့�တာာ
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ဆရာာဝန့့်�ကုုသချျက်
 အမျိုးး� ��သမီးး�တစ််ယော�ာက်် ကျျန်းး�မာာရေး�း ပြ�ဿနာာတစ််ရပ်် ခံံစား�းနေ�ရတယ််။ ဒါ့့ � ကြော��ာင့့်� 

တစ််နေ့�့ ဆရာာဝန်ဆီီသွားး��ပြ�တယ််။ သူူမပြ�ဿနာာအားး� ဆရာာဝန်ကုို�ပြော��ာပြ� တယ််။ 
ဆရာာဝန်ကပြော��ာတယ််။ ‘ခင််ဗျား�း� ကုို�ယ်် ဝန်ရှိိ�နေ�ပြီ�ီ’ ။ 
အမျိုးး� ��သမီးး�ထိိတ်လန့့်�ပြီး�း� ဆေး�းရံုံ�ပြ�င််ဘက်ထွွက်ပြေး��းသွားး��တယ််။ တခြား�း�ဆရာာဝန်က 

အဲဲဒီီဆရာာဝန်ကုို�ပြော��ာ တယ််။  ‘ခင််ဗျား�း� သူ့့�ကုို�ဘာာပြော��ာလုို�က်တာာလဲဲ၊ သူူမ ၆၉နှှစ််ရှိိ�နေ�ပြီ�ီ၊ 
ကုို�ယ််ဝန်ဘယ််လုို�ရှိိ� နုို�င််မှာာ�လဲဲ ‘ 

ဆရာာဝန်ပြ�န်ပြော��ာလုို�က်တာာက
 ‘ ဟုုတ််ပါါတယ််၊ အဲဲဒီီလို�ပြော��ာလုို�က်လို့့�� သူူ ကြို့�့��ထိုးး��နေ�တာာ ရပ််သွားး��ပြီ�ီလေ� ‘ တ့ဲ့� ။

မနေ့့�ကစား�းတာာပါါ
 ကျျနော်�်�အလုုပ််လုုပ််တ့ဲ့� စား�းသော�ာက််ဆုို�င်် မှာာ� တခါါတရံ အချိုု� �ပွဲဲ�အတွွက် မုုန့့်�တွေ�ေပို� နေ�

တတ်တယ််။ အဲဲဒီီအခါါ အလုုပ််သမား�း တွေ�ေကို� ခွဲဲ�ဝေ�ပေး�းတတ်တယ််။ တစ််ခါါ တော့� �့ ကျျနော့်�့��
သားး�န့ဲ့�သမီးး�အတွွက် ချိိ� စ်် ကိိတ် ၂ခုု ကျျနော်�်� အိိမ်ယူူလာာတယ််။ 

အဲဲ ဒီီညနေ�မှာာ� သမီးး�ကချိိ� စ််ကိိတ်တစ််ခုုစား�း တယ််။ နော�ာက််တစ််နေ့�့မှာာ� ကျျန််ချိိ� စ််ကိိတ် 
ကုို� တီီဗီီကြ�ည့့်�ရင်းး� သူူမစား�းနေ�တာာကုို� အစ််ကုို�ဖြ�စ််သူူတွေ့�့�သွားး��တယ််။  

‘ငါ့့ �ကိိတ်ကုို� နင််စား�းနေ�တာာလားး� ‘ 
သူူမ ချိုု� �သာာစွာာ�ပြ�န်ဖြေ�ေလို�က်တာာက  ‘အုို� မဟုုတ််ပါါဘူးး� ၊ အစ််ကို့့��ချိိ� စ််ကိိတ်ကုို� ညီီမလေး�း 

မနေ့�့က စား�းလုို�က်တာာပါါ’ တ့ဲ့�။
 ယော�ာက္ခခမကြီး�း�ရ့ဲ့�စေေတနာာ

 ဆူူပါါမား�းကက်တစ််ခုုမှာာ� ကျျမကားး�ကို�ရပ်် လုို�က်တယ််။ ကျျမရ့ဲ့�သားး�မက််အကြို��က်် စ
ဗျျစ််သီးး�ခြော��ာက််န့ဲ့�မလုို�င််ချျဉ််ဆမ်းး�ထားး�တဲ့� အဆာာသွွပ််မုုန့့်�ဝယ််ဖို့့��ပါါ။ မုုန့့်�ဘူးး�ပေါ်�်မှာာ� ကပ််ထားး�
တ့ဲ့�တန်ဖိုးး��က၁၅$။ လက််ဆော�ာင်် ပေး�းဖို့့��ဆုို�ရင်် စျေး�း�ပေါ�ါနေ�တယ််လို့့�� ကျျမ ထင််တယ််။ 

ဒါ့့ �ကြော��ာင့့်� တန်ဖိုးး��ကို�ဖျျက််ဖို့့�� ကော�ာင််တာာနော�ာက််က လူူကြီး�း�ဆီီ မာာကာာ တစ််ချော�ာ�င်းး� ကျျ
မတော�ာင်းး�လို�က်တယ််။ ဒါါပေ�မဲ့� ဖျျက််လို့့��မရဘူးး� ။ မှှင််ရော�ာင််ရ့ဲ့� အော�ာက််က တန်ဖိုးး��ကို�
အတုို�င်းး�သားး�မြ�င်် နေ�ရတယ််။ 

 ‘ဘယ််လုို�လုပ််ရမယ််ဆုို�တာာ ကျျနော်�်�သိိ တယ််- ဒါါဆုို�ရင်် အဲဲဒါါကုို� ဖုံးး��ထားး�နို�င််ပြီ�ီ ပေါ့�့ � ‘ 
လူူကြီး�း�က ပြော��ာပြော��ာဆုို�ဆို�န့ဲ့�စတစ်် ကာာ တစ််ခုုကုို� စျေး�း�နှုန်းး�စာာရွွက်ပေါ်�် ဗြု�ုန်းး� ကနဲဲ ကပ််

ရုို�က်လုို�က်တယ််။ စတစ််ကာာ ပေါ်�်မှာာ� ရေး�းထားး�တာာက ‘ ၂.၉၈$-တစ််ရက်ခံံ ‘ တ့ဲ့�။              ။
အဖွား��းနဲ့�လက်မှှတ်စစ်

 တခါါက အဖွား��းကြီး�း�တစ််ယော�ာက်် သူူမ သားး�န့ဲ့�အတူူတူူ ဘတ်စ််ကားး�ပေါ်�်တက် တယ််။ 
ဘတ်စ််ကားး�မထွွက်ခင်် သားး�ဖြ�စ်် သူူ ကားး�ပေါ်�်ကပြ�န်ဆင်းး�သွာာ�တယ််။ သူ့့� အမေ�ကို� မှှတ််တုို�င််
အိိတ်စ််(X) ရော�ာက််ရင်် သတိိထားး�ဖို့့��မှာာ�ခဲ့�တယ််။  ၂မိိနစ််လော�ာက််ကြာ�ာပြီး�း�နော�ာက်် အဖွား��းကြီး�း� 
ကလူသွားး��လမ်းး�ဘက်လျှော�ာ�က်သွားး��ပြီး�း� အိိတ်စ််မှှတ််တုို�င််ရော�ာက််ပြီ�ီလားး�လို့့�� လက်် မှှတ််စစ််
ကုို�မေး�းတယ််။ လက််မှှတ််စစ််က မရော�ာက််သေး�းဘူးး�လို့့�� ပြော��ာတယ််။ အဲဲဒီီနော�ာက်် အဖွား��းကြီး�း�
က Xမှှတ််တုို�င််မ ရော�ာက််သေး�းဘူးး�လားး�လို့့�� ခဏခဏမေး�း တယ််။ လက််မှှတ််စစ််ဒေါ�ါသထွွက်
လာာပြီး�း� အော်�်�ပြော��ာတယ််။

 ‘ အဖွား��းကြီး�း�-ခင််ဗျား�း� နေ�ရာာမှာာ�ပြ�န်သွားး��ထုို�င််၊အဲဲဒီီမှတ််တုို�င်် ရော�ာက််ရင်် ခင််ဗျား�း�ကို�ပြော��ာမယ်် ‘။ 
ဒီီတကြိ�ိမ်မှာာ�တော့� �့ လက််မှှတ််စစ််က ‘အဖွား��းရယ််-တကယ့့်�ကုို�ဆော�ာရီးး�ပါါ၊လွွန် ခ့ဲ့�တ့ဲ့� ၁နာာရီီ

က Xမှှတ််တုို�င််ကုို�ကျော်�်��ခဲ့�ပါါပြီ�ီ အဖွား��းအတွွက် အဲဲဒီီမှတ််တုို�င််ကုို� ပြ�န် မော�ာင်းး�ပေး�းပါ့့ �မယ််’ ။ 
ဒါါကြော��ာင့့်�အဖွား��း သူူမထုို�င််ခံုံ�မှာာ� ၂နာာရီီ လော�ာက်် ထုို�င််နေ�ရပြီး�း�မှ လက််မှှတ််စစ််ဆီီ ပြ�န်သွားး��

ပြီး�း� ထပ််မေး�းပြ�န်တယ််။ ဘတ်စ််ကားး�ဟာာ ဆန့့်�ကျျင််ဘက်လမ်းး� ကြော��ာင်းး�အတုို�င်းး� ၁နာာရီီကြာ�ာ
မော�ာင်းး�ပြ�န် တယ််။ X မှှတ််တုို�င််ရော�ာက််တော့� �့ လက်် မှှတ််စစ််ကအဖွား��းကုို�

‘ ခင််ဗျား�း�ရဲ့� X မှှတ်် တုို�င်် ရော�ာက််ပါါပြီ�ီခင််ဗျား�း� ‘ လုို�ပြော��ာတယ််။ အဖွား��းကြီး�း�က သူ့့�ပုို�က်ဆံံ
အိိတ်ထဲဲက ဆေး�း ပြား�း�တစ််ပြား�း�ထုတ််ပြီး�း�  ရေ�န့ဲ့�သော�ာက််ချျ  လုို�က်တယ််။ ပြီး�း�တော့� �့ 
လက််မှှတ််စစ််ကုို� ရှေ့�့�ဆက်မော�ာင်းး�ဖို့့��ပြော��ာတယ််။ ဆက်ပြော��ာ လုို�က်သေး�းတာာက 

‘အဖွား��းသားး�က X မှှတ််တုို�င််ရော�ာက််ရင်် ဆေး�းသော�ာက််ဖို့့�� ပြော��ာထားး�လို့့��ပါါကွွယ််’ ။ 
အဖွား��း ဟက်ဟက်ပက်ပက်ရီီတယ််။ လက််မှှတ််စစ််ထိိတ်လန့့်�သွားး��တယ််။       ။
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Sept 22 ။ မြ�န်မာာ၊ ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�န့ဲ့� ဒေေသတွွင်းး�ကလို�အပ််နေ�တဲ့�ပြ�ည််သူူတွေ�ေအတွွက် အမေ�ရိိကန်က လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာကူူညီီမှု 
နော�ာက််ထပ်် ဒေါ်�်လာာ ၁၁၆ သန်းး�ထော�ာက််ပံ့့�မယ့််�ထဲဲမှာာ� ဒေါ်�်လာာ ၇၄ သန်းး�ကို�တော့� �့ ရုို�ဟင််ဂျာာ�ဒုက္ခခသည််တွေ�ေန့ဲ့� သူူတို့့��ကုို�အကူူအညီီပေး�းထားး�
တ့ဲ့� ဒေေသခံံလူူမုှုအသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�ကို� ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းမယ််လို့့�� အမေ�ရိိကန်နုို�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဌာာနက ထုုတ််ပြ�န်ပါါတယ််။

အထွေ�ေထွေ�ေညီီလာာခံံကနေ� စက်တင််ဘာာလ ၅ ရက်နေ့�့က Credential Committee နုို�င််ငံံကုို�ယ််စား�းပြု�ုကို�ယ််စား�းလှှယ််စိိစစ််ရေး�း
ကော်�်�မတီီကို� ခန့််�အပ််ဖွဲ့့��ခ့ဲ့�ပေ�မယ့််� ကော်�်�မတီီအစည်းး�အဝေး�းမထုို�င််နုို�င််လို့့�� သံံအမတ််ကြီး�း�ဦးးကျော်�်��မိုးး��ထွွန်းး�ဟာာ ကုုလသမဂ္ဂဂဆုို�င််ရာာ မြ�န်မာာ
သံံအမတ််ကြီး�း�အဖြ�စ်် ဆက်ရှိိ�နေ�မယ််လို့့�� ကုုလ အရာာရှိိ�တဦးးကုို� ကိုးး��ကားး�ပြီး�း� RFA သတင်းး�ဌာာနက ရေး�းသားး�ပါါတယ််။

Sept 21 ။ အမေ�ရိိကန်နုို�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဌာာန အရှေ့�့�အာာရှှန့ဲ့� ပိိစိိဖိိတ်ရေး�းရာာဗျူူ�ရုို� လက််ထော�ာက််နုို�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန်ကြီး�း� Daniel Kritenbrink 
န့ဲ့� NUG နုို�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန်ကြီး�း� ဒေါ်�်ဇင််မာာအော�ာင််ဦးးဆော�ာင််တ့ဲ့� ကုို�ယ််စား�းလှှယ််အဖွဲ့့��တို့့�� တွေ့�့�ဆံုံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့�ပါါတယ််။

မိိတ်ဆွေ�ေများ�း�ကို� ရန်သူူမလုုပ််ရေး�းမူူ သတ််မှှတ််ထားး�ရမည််ဟုု NUG ယာာယီီသမ္မမတ ဒူူဝါါလရှီးး��လက ပြ�ည််ထော�ာင််စုုအစိုးး��ရနှှင့််� ပြ�ည််နယ််/ 
ဖက််ဒရယ််ယူူနစ််များ�း�အကြား�း� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက်ရေး�းကော်�်�မရှှင်် အစည်းး�အဝေး�း (၂ / ၂၀၂၃) ၌ ပြော��ာပါါတယ််။

Sept 20 ။ ထုို�င်းး�နို�င််ငံံမှာာ� နုို�င််ငံံခြား�း�သားး�တွေ�ေ အများ�း�အပြား�း� ကွွန်ဒုို�တို�က်ခန်းး�တွေ�ေ ဈေး�းကြီး�း�ပေး�း ဝယ််ယူူနေ�ထုို�င််နေ�ကြ�ရာာမှာာ� မြ�န်မာာပြ�ည််
သားး�တွေ�ေလည်းး� ၂၀၂၃၊ ၆ လအတွွင်းး� ဘတ်သန်းး�ပေါ�ါင်းး� ၁,၂၇၄ သန်းး�ဖိုးး�� ဝယ််ယူူခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� BTimesမှာာ� ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ််။ 

ကရင််အမျိုးး� ��သားး�အစည်းး�အရုံးး��-ကေ�အန််ယူူဟာာ နုို�င််ငံံရ့ဲ့� တော�ာင််ပုို�င်းး�ဒေေသကြီး�း�ကို� ခြေ�ေကုတ်် မြဲ�ဲမြဲ�ဲ ယူူထားး�နို�င််တ့ဲ့� လူူမျိုးး� ��စုတော်�်�လှန််ရေး�း
အဖွဲ့့��အစည်းး�ကြီး�း� တခုုဖြ�စ််သလုို� နွေ�ေဦးးတော်�်�လှန်် ရေး�းအတွွက် အထူးး�အလေး�းထားး�ရမယ့််� အဖွဲ့့��အစည်းး�ကြီး�း�တခုုဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� အမျိုးး� ��သားး�
ညီီညွွတ်ရေး�းအစိုးး��ရ(NUG) ယာာယီီသမ္မမတ ဒူူဝါါလရှီးး��လက ပြော��ာပါါတယ််။

ကချျင််ပြ�ည််နယ််န့ဲ့� နုို�င််ငံံအရှေ့�့�တော�ာင််ပုို�င်းး� (ကရင််၊ ကယားး�၊ ပဲဲခူးး�တို�င်းး�အရှေ့�့�ခြ�မ်းး�)မှာာ� လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာမုှုဆုို�င််ရာာ ဝင််ရော�ာက််ကူူညီီခွွင့််�
အတွွက် ကန့််�သတ််ချျက််တွေ�ေ ပုို�တိုးး��လာာတာာကြော��ာင့််� အကူူအညီီ လုို�အပ််သူူတွေ�ေဆီီကို� အရေး�းပါါတ့ဲ့� အကူူအညီီတွေ�ေ ပေး�းအပ််နုို�င််ဖို့့�� ခက်ခဲဲ
နေ�ကြော��ာင်းး� ကုုလသမဂ္ဂဂ လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာမုှုဆုို�င််ရာာ ပေါ�ါင်းး�စပ််ညှိိ�နှို�င်းး�ရေး�းမှူးး��ရုံးး��(UNOCHA)က သတင်းး�ထုတ််ပါါတယ််။

Sept 19 ။ မြ�န်မာာပြ�ည််တွွင်းး�မှာာ� လုုပ််ကုို�င််နေ�တဲ့� နုို�င််ငံံခြား�း�ငွေေ� လဲဲလှယ််ခွွင့််�လို�င််စင််ရ ကုုမ္ပပဏီီ Money Changer  (၁၂၃) ခုုကုို� လုို�င််စင််
ပိိတ်သိိမ်းး�လို�က်ကြော��ာင်းး� စစ််ကော�ာင််စီီ ဗဟို�ဘဏ််က ကြေ��ညာာပါါတယ််။ ကုုမ္ပပဏီီလို�င််စင််တွေ�ေ ပိိတ်သိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက်် ဗဟို�ဘဏ််မှာာ� ဒေါ်�်လာာ 
၂၁၀၀ စျေး�း�ရှိိ�ပြီး�း� လက််ရှိိ� ပြ�င််ပဒေါ်�်လာာစျေး�း�ကွွက်မှာာ� US တဒေါ်�်လာာကုို� ၃၅၀၀ န့ဲ့� ၃၆၀၀ ကြား�း� ပေါ�ါက််စျေး�း�ရှိိ�နေ�ပါါတယ််။

စစ််ကော�ာင််စီီက နုို�င််ငံံခြား�း�ငွေေ� ကုို�င််ဆော�ာင််၊ ရော�ာင်းး�ဝယ််မုှုတွေ�ေကို� ပုို�မို�တင်းး�ကျျပ််ထားး�ပြီး�း� နုို�င််ငံံခြား�း�ငွေေ�လဲဲကော�ာင််တာာတွေ�ေကို� လုို�င််စင််ပိိတ်
သိိမ်းး� အရေး�းယူူတာာတွေ�ေလည်းး� မကြာ�ာခဏ လုုပ််ဆော�ာင််နေ�ပါါတယ််။ စကစရဲ့� အဖမ်းး�အဆီးး�ကို� စိုးး��ရိိမ်ပြီး�း� တရား�းဝင်် ငွေေ�လဲဲကော�ာင််တာာ 
အများ�း�စုဟာာ အရော�ာင်းး�အဝယ်် မပြု�ုလုပ််ဘဲဲ ပိိတ်ထားး�ကြ�ရတဲ့� အခြေ�ေအနေ�ထိိ ဖြ�စ််ပေါ်�်နေ�ပါါတယ််။ 

Sept 18 ။ ကချျင််ပြ�ည််နယ််၊ ချီီ�ဖွေ�ေမြို့�့ ��နယ်် ပန်ဝါါဒေေသမှာာ� Rare Earth ဆုို�တဲ့� မြေ�ေရှား��းသတ္တုု � တူးး�ဖော်�်�တာာတွေ�ေကို� စစ််ကော�ာင််စီီရဲ့� 
တာာဝန်ရှိိ�သူတွေ�ေ စစ််ဆေး�းမယ််ဆုို�တဲ့� သတင်းး�ကြော��ာင့််� စက်တင််ဘာာ ပထမပတ်ကနေ� စပြီး�း� လုုပ််ငန်းး�တွေ�ေရပ််ထားး�ကြ�တယ််လို့့�� အလုုပ််သမား�း
တွေ�ေန့ဲ့� ဒေေသခံံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက်် ၂နှှစ််ကျော်�်��အတွွင်းး�မှာာ� မြ�န်မာာပြ�ည််ကနေ� ချိုု� �င်းး�နား�းပြ�ည််ကုို� တင််သွွင်းး�ခဲ့�
တ့ဲ့� မြေ�ေရှား��းသတ္တုု �တန်ဖိုးး�� US ဒေါ်�်လာာ သန်းး� ၉ ရာာ နီးး�ပါးး� ရှိိ�ခဲ့�ကြော��ာင်းး� ချိုု� �င်းး�နား�း အကော�ာက််အခွွန်ဌာာနရဲ့� စာာရင်းး�တွေ�ေအရ သိိရပါါတယ််။

ရန်ကုုန််တုို�င်းး�အတွွင်းး�ရှိိ� သာာကေ�တ၊ မြော��ာက််ဥက္ကကလာ ာ၊ လုှို�င််သာာယာာန့ဲ့� ရွှေ�ေပြ�ည််သာာ၊ သင်္ဃဃန်းး�ကျွွန်းး�န့ဲ့� တုို�က်ကြီး�း�မြို��နယ််မှာာ� မှှတ််ပံုံ�တင်် 
တခုုကုို� ၅ သော�ာင်းး�မှ ၅ သိိန်းး�အထိိ ပေး�းပြီး�း� လုုပ််နေ�ရကြော��ာင်းး� သွားး��ရော�ာက််လုုပ််ကုို�င််နေ�သူတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ တုို�က်ကြီး�း�မြို့�့��နယ််မှာာ� 
မှှတ််ပံုံ�တင််အသစ််ပြု�ုလုပ််တာာန့ဲ့� ပျော�ာ�က်ပျျက််မိိတ္တူူ �လျှော�ာ�က်ထားး�ရာာမှာာ� မှှတ််ပံုံ�တင်် တခုုကုို� ၂ သိိန်းး�မှ ၄ သိိန်းး�အထိိ ပေး�းရတယ််လို့့�� ဒေေသခံံ
တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

Sept 17 ။ နေ�ပြ�ည််တော်�်�က စစ််ကော�ာင််စီီရဲ့� ဧလာာ လေ�တပ််စခန်းး�ကို� ဒရုုန်းး�န့ဲ့� ဗုံးး��ကြဲ�ဲတို�က်ခုို�က်ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� အဲဲဒီီဒေေသမှာာ�လှုပ််ရှား��းနေ�တဲ့� 
PDF တပ််ဖွဲ့့��တဖွဲ့့��ဖြ�စ််တ့ဲ့� ကျားး��သံလုံးး��စစ််ကြော��ာင်းး�က သတင်းး�ထုတ််ပါါတယ််။ စက်တင််ဘာာ ၁၅ ရက် ညနေ� ၃ နာာရီီခွဲဲ�က တုို�က်ခုို�က်ခ့ဲ့�တာာ
ဖြ�စ််ပြီး�း� စကစတပ််တွေ�ေ လံုံ�ခြုံ��ရေး�းတင်းး�ကျျပ််ထားး�တဲ့�ကြား�း�က လေ�တပ််စခန်းး�အနီးး�နား�းထိိ သွားး��ရော�ာက််တုို�က်ခုို�က်ခ့ဲ့�တာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဖျျက််
အားး�ပြ�င်းး� မုို�င်းး� ၂လုံးး��န့ဲ့� စစ််လေ�ယာာဉ််တွေ�ေထားး�တဲ့� Aircraft Hanger တွေ�ေပေါ်�် ဗုံးး��ကြဲ�ဲတို�က်ခုို�က်ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� PDF ကထုတ််ပြ�န်တာာပါါ။

၂၀၂၃၊ ဇန်နဝါါရီီကနေ� ဇူူလုို�င််လအထိိ ပထမ ၇ လအတွွင်းး� မြ�န်မာာပြ�ည််ကုို� နုို�င််ငံံခြား�း� ခရီးး�သွားး��ဧည့််�သည်် စုုစုုပေါ�ါင်းး� ၆၀၉,၆၉၀ ဦးး ဝင််
ရော�ာက််ခ့ဲ့�ပြီး�း� မနှှစ်် ကာာလတူူက ဝင််ရော�ာက််ခ့ဲ့�တ့ဲ့� ခရီးး�သွားး��ဧည့််�သည်် ၁၀၄,၃၃၇ ဦးးန့ဲ့� နုှို�င်းး�ယှဉ််ရင်် ယခုုနှှစ််မှာာ� ပြ�ည််ပခရီးး�သွားး��ဦးးရေ� 
၅၀၀,၀၀၀ ကျော်�်�� ပုို�မို�တိုးး��တက်လာာခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� စစ််ကော�ာင််စီီ ဟုို�တယ််န့ဲ့� ခရီးး�သွားး��လာာရေး�း ဝန်ကြီး�း�ဌာာနက ထုုတ််ပြ�န်ပါါတယ််။

Sept 16 ။ မြ�န်မာာကုို� နျူူ�ကလီးး�ယားး� အဆင့််�မြ�င့််�နည်းး�ပညာာ အသုံးး��ပြု�ုနို�င််ရေး�း လေ့�့ကျျင့််�ပေး�းဖို့့�� နန်နင်းး�မြို့�့��မှာာ� ကျျင်းး�ပခဲ့�တ့ဲ့� အာာဆီီယံ-ချိုု� �င်းး�
နား�း နျူူ�ကလီးး�ယားး�နည်းး�ပညာာ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖို�ရမ်မှာာ� ချိုု� �င်းး�နား�းနုို�င််ငံံဆုို�င််ရာာ မြ�န်မာာသံံအမတ်် ဦးးတင််မော�ာင််ဆွေ�ေက ချိုု� �င်းး�နား�း
အစိုးး��ရကို� တော�ာင်းး�ဆို�ခဲ့�ပါါတယ််။

မြ�န်မာာ ပြော��ာင်းး� တင််ပို့့��မုှုကုို� ထုို�င်းး�နို�င််ငံံကပိိတ်လုို�က်ပြီး�း�နော�ာက်် ပြော��ာင်းး�ဈေး�း ဆက်တုို�က် ဈေး�းကျျ ဆင်းး�လာာကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။ မြ�န်မာာ
ပြ�ည််မှာာ� နှှစ််စဉ်် ပြော��ာင်းး�တန်ချိိ�န်  ၃ သန်းး�နီးး�ပါးး�ထွွက်ရှိိ�ပြီး�း� ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ််မြော��ာက််ပုို�င်းး�က အများ�း�ဆုံးး�� ထွွက်ပါါတယ််။

Sept 15 ။ ရုုရှား��းရ့ဲ့� အိိမ်နီးး�ချျင်းး�ဖြ�စ််တ့ဲ့� ဘယ််လာာရုုစ််နုို�င််ငံံမှာာ� မြ�န်မာာစစ််ကော�ာင််စီီရဲ့� ကော�ာင််စစ််ဝန်ချုု�ပ််ရုံးး��ကို� တိုးး��ချဲ့့� �ဖွွင့််�လှစ််လုို�က်ကြော��ာင်းး� 
၂ နုို�င််ငံံလုံးး��က သတင်းး�ထုတ််ပြ�န်ပါါတယ််။ ဘယ််လာာရုုစ််နုို�င််ငံံဟာာ မြ�န်မာာစစ််ကော�ာင််စီီရဲ့� အာာဏာာသိိမ်းး�မှုကုို� ရုှုတ််ချျဖို့့�� ကုုလသမဂ္ဂဂရ့ဲ့� အဆုို�
ကုို� မထော�ာက််ခံံဘဲဲ ဆန့််�ကျျင််မဲဲ ပေး�းခ့ဲ့�တ့ဲ့�နုို�င််ငံံဖြ�စ််ပါါတယ််။

တရား�းမဝင််မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�တွေ�ေကို� အဓိိက ဖြ�တ်သန်းး�သယ််ယူူ၊ ထုုတ််လုုပ််တ့ဲ့� ထိိပ််ဆုံးး�� နုို�င််ငံံတွေ�ေ စာာရင်းး�မှာာ� မြ�န်မာာပြ�ည််ပါါဝင််ကြော��ာင်းး� 
US သမ္မမတ အိိမ်ဖြူ�ူတော်�်�က သတင်းး�ထုတ််ပါါတယ််။ ၂၀၂၄ ဘဏ္ဍာာနှှစ််အတွွက် မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး� ဖြ�တ်သန်းး�သယ််ယူူတ့ဲ့�၊ တရား�းမဝင််မူးး�ယစ််
ဆေး�းဝါးး�ထုတ််လုုပ််တ့ဲ့� အဓိိကနို�င််ငံံတွေ�ေစာာရင်းး�ကို� US သမ္မမတက US နုို�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန်ကြီး�း�ဌာာနဆီီပေး�းပို့့��တ့ဲ့� စာာချွွန်လွှာာ�မှတ််တမ်းး�မှာာ� အ
ရင််နှှစ််တွေ�ေတုန်းး�ကလို�ပဲဲ ဆက်လက်် သတ််မှှတ်် ဖော်�်�ပြ�တာာပါါ။

Sept 14 ။ ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုကြ�ည််ရ့ဲ့� ကျျန်းး�မာာရေး�း တစုံ�တရာာ ချို့့� ��ယွွင်းး�မှုသာာမက အသက််အန္တတရာာယ််ပါါ ထိိခို�က်မုှုဖြ�စ််ပေါ်�်လာာပါါက စစ််
ကော�ာင််စီီမှာာ� တာာဝန်အလုံးး��စုံ�ရှိိ�ကြော��ာင်းး� အမျိုးး� ��သားး�ဒီီမို�ကရေ�စီီအဖွဲ့့��ချုု�ပ််(NLD)ပါါတီီက ကြေ��ညာာပါါတယ််။ 

မြ�န်မာာပြ�ည််မှာာ� ကုုန််ဈေး�းနုှုန်းး�ကြီး�း�မြ�င့််�မှုန့ဲ့� ငွေေ�ကြေး��းဖေါ�ါင်းး�ပွွမှု ထိိန်းး�ချုု�ပ််ရေး�း စစ််ကော�ာင််စီီဘက်က တင်းး�တင်းး�ကြ�ပ််ကြ�ပ််ဆော�ာင််ရွွက်နေ�
ချိိ�န် မှာာ�ပဲဲ စား�းအုုန်းး�ဆီီ အကြီး�း�အကျျယ်် ပြ�တ်လတ််နေ�တဲ့�အတွွက် ရန်ကုုန််မြို့�့��နေ�ရာာတချို့့� ��မှာာ� လူူတယော�ာက််ကုို� ဆီီ ၅၀ ကျျပ််သားး�နှုန်းး�န့ဲ့� 
ရော�ာင်းး�ချျပေး�းနေ�ရအကြော��ာင်းး� ရန်ကုုန််မြို့�့��ခံံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

Sept 13 ။ နေ�အိိမ်တွေ�ေ မီးး�ရှို့့��ဖျျက််ဆီးး�ခံလုို�က်ရတဲ့� စစ််ကုို�င်းး�တို�င်းး�ထဲဲက စစ််ရှော�ာ�င််ပြ�ည််သူူတွေ�ေအတွွက် အမျိုးး� ��သားး�ညီီညွွတ်ရေး�း
အစိုးး��ရ(NUG)က ယာာယီီတဲဲ ၁၀၈ လုံးး�� အခုုလထဲဲမှာာ� ဆော�ာက််လုုပ််ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� သတင်းး�ထုတ််ပြ�န်ပြီး�း� မြို့�့��နယ််နေ�ရာာတွေ�ေကို�တော့� �့ 
မဖော်�်�ပြ�ထားး�ဘဲဲ လံုံ�ခြုံ��မုှုရှိိ�တဲ့�နေ�ရာာတွေ�ေမှာာ� ဆော�ာက််လုုပ််ပေး�းခ့ဲ့�တာာလို့့��ပဲဲ ပြော��ာပါါတယ််။

မြ�န်မာာပြ�ည််က ထုုတ််လုုပ််တ့ဲ့� သကြား�း�တွေ�ေကို� ဝယ််ယူူဖို့့�� ဗီီယက်နမ်နုို�င််ငံံက ကမ်းး�လှမ်းး�ထားး�ကြော��ာင်းး� ကြံ�စုို�က်ပျိုးး� ��ရေး�းန့ဲ့� သကြား�း�
ထုုတ််လုုပ််သူူတွေ�ေဆီီက သိိရပါါတယ််။ မြ�န်မာာပြ�ည််တွွင်းး�မှာာ� တနှှစ််ကုို� သကြား�း�တန်ချိိ�န်  ၄ သိိန်းး�ခွဲဲ�ကျော်�်�� ထွွက်ရှိိ�ပြီး�း� ပြ�ည််တွွင်းး�စား�းသုံးး��ပြီး�း� 
ပုို�လျှံံ�တဲ့ �သကြား�း�ကို� ဗီီယက်နမ်၊ ဖိိလစ််ပုို�င််န့ဲ့� ချိုု� �င်းး�နား�းတို့့��ကုို� တင််ပို့့��နေ�တာာပါါ။

Sept 12 ။ ပြ�ည််ပအဝယ််ရှိိ�နေ�သလုို� ပြ�ည််တွွင်းး�ဝယ််လုို�အားး�လည်းး� တိုးး��လားး�တာာကြော��ာင့််� ကြ�က်သွွန်နီီန့ဲ့� ကြ�က်သွွန်ဖြူ�ူ စျေး�း�နှုန်းး�တွေ�ေ 
ပြ�န်လည််မြ�င့််�တက်လာာပါါတယ််။ မြ�န်မာာတပြ�ည််လုံးး�� အတုို�င်းး�အတာာအနေ�န့ဲ့� တနှှစ််ကုို� ကြ�က်သွွန်နီီ ပိိဿာာချိိ�န်  သိိန်းး� ၆၀၀ ခန့််�န့ဲ့� ကြ�က်သွွန်ဖြူ�ူ
ပိိဿာာချိိ�န်  သိိန်းး� ၅၀ ခန့််� စား�းသုံးး��ကြော��ာင်းး� စစ််ကော�ာင််စီီရဲ့� စား�းသုံးး��သူရေး�းရာာဦးးစီးး�ဌာာန အချျက််အလက််တွေ�ေအရ သိိရပါါတယ််။

ပြ�ည််ထော�ာင််စုုလှွှတ််တော်�်�ကို�ယ််စား�းပြု�ုကော်�်�မတီီ(CRPH)က ၂၀၂၃ ဇန်နဝါါရီီကနေ� ဩဂုုတ််လအထိိ ၈လ အတွွင်းး� အကြ�မ်းး�မဖက်် 
အာာဏာာဖီီဆန်ရေး�းလုှုပ််ရှား��းမုှု(CDM)မှာာ� ပါါဝင််သူူ ၁,၆၀၀ ကျော်�်��ကို� ကူူညီီထော�ာက််ပံ့့�နုို�င််ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� သတင်းး�ထုတ််ပြ�န်ထားး�ပါါတယ််။

Sept 11 ။ မြ�န်မာာစစ််ကော�ာင််စီီက ချိုု� �င်းး�နား�းပြ�ည််ဆုို�င််ရာာ မြ�န်မာာသံံအမတ််ကုို� မြော��ာက််ကုို�ရီးး�ယားး�ဆို�င််ရာာ မြ�န်မာာသံံအမတ်် ပူးး�တွဲဲ�ခန့််�အပ််
ကြော��ာင်းး� ကြေ��ညာာလုို�က်ပါါတယ််။ ရုုရှား��းနုို�င််ငံံကုို� မြော��ာက််ကုို�ရီးး�ယားး�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ရော�ာက််နေ�ချိိ�န် မှာာ�ပဲဲ ဒီီလို� သံံအမတ််ခန့််�အပ််တာာဟာာ 
မြ�န်မာာစစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််အနေ�န့ဲ့� မြ�န်မာာပြ�ည််ကုို� မြော��ာက််ကုို�ရီးး�ယားး�လို�ဖြ�စ််အော�ာင်် လုုပ််ဆော�ာင််နေ�တာာလို့့�� ဒီီမို�ကရေ�စီီအရေး�း ဆော�ာင််ရွွက်
နေ�သူတွေ�ေက သုံးး��သပ််ဝေ�ဖန််ကြ�ပါါတယ််။

စစ််ကော�ာင််စီီပို�င်် မြ�န်မာာဘီီယာာ၊ အရက်န့ဲ့� ဆေး�းလိိပ််အပြ�င်် Mytel ဆင်းး�ကတ်တွေ�ေပါါ ဆုို�င််ပေါ်�်တင််ရော�ာင်းး�ချျဖို့့�� စစ််ကော�ာင််စီီတပ််ဘက်
က ဖိိအားး�ပေး�းလာာတာာကြော��ာင့််� ဆုို�င််ပေါ်�်မှာာ� ပြ�န်တင််ရော�ာင်းး�နေ�ရကြော��ာင်းး� အရက်ဘီီယာာ ရော�ာင်းး�ချျခွွင့််�ရထားး�တဲ့� အေး�းဂျျင့််�ဆို�င််တချို့့� ��န့ဲ့� စျေး�း�
ဆုို�င််ပုို�င််ရှှင််တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ စစ််ကော�ာင််စီီတပ်် ထုုတ််ကုုန််တွေ�ေကို� ပြ�ည််သူူအများ�း�စုက သပိိတ်မှော�ာ�က်ထားး�ကြ�တာာပါါ။

Sept 10 ။ ပထမအင်းး�ဝ၊ ညော�ာင််ရမ်းး�၊ အမရပူရ၊ ကုုန်းး�ဘော�ာင်် ခေ�တ်လေး�းခေ�တ်၊ မင်းး�ဆက် လေး�းဆက်န့ဲ့� ၁၄ ရာာစုုကနေ� ၁၈ ရာာစုု
အထိိ နှှစ််ပေါ�ါင်းး� ၄၀၀ ကျော်�်�� မင်းး�နေ�ပြ�ည််တော်�်�ဖြ�စ််ခ့ဲ့�တ့ဲ့� ရှေး�း�အမွေ�ေအနှှစ်် အင်းး�ဝမြို့�့��ဟော�ာင်းး�ဟာာ လူူကြော��ာင့့်�ဖြ�စ််တ့ဲ့� အန္တတရာာယ််တွေ�ေအပြ�င််၊ 
တည််ရှိိ�ရာာနေ�ရာာရ့ဲ့� ရေ�မြေ�ေ၊ အနေ�အထားး�အရ သဘာာဝဘေး�းကြော��ာင့့်�ပါါ ပျျက််စီးး�ဆုံးး��ရှုံးး��ရမယ့့်� အန္တတရာာယ််ရှိိ�နေ�ပါါတယ််။

ရုုရှား��းန့ဲ့� မြ�န်မာာပြ�ည််ကြား�း� ခရီးး�သွားး��လာာရေး�း ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်ဖို့့�� ကိိစ္စစအပါါအဝင်် ၂နုို�င််ငံံ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက်ရေး�း သဘော�ာတူူစာာချုု�ပ််တွေ�ေ
ကုို� လက််မှှတ််ထိုးး��သွားး��ဖို့့��ရှိိ�ကြော��ာင်းး� စစ််ကော�ာင််စီီရဲ့� စက်မုှုဝန်ကြီး�း�ဌာာန ပြ�ည််ထော�ာင််စုုဝန်ကြီး�း� ဒေါ�ါက််တာာချာာ�လီီသန်းး�က ပြော��ာပါါတယ််။

Sept 09 ။ မြ�န်မာာပြ�ည််ဟာာ ပြီး�း�ခဲ့�တ့ဲ့� ၂ဝ၂၂ အတွွင်းး� ကမ္ဘာာ�တဝန်းး� ပညာာရေး�းကဏ္ဍ တုို�က်ခုို�က်ခံံရတဲ့� ထိိပ််ဆုံးး��နို�င််ငံံတွေ�ေထဲဲမှာာ� ပါါဝင််နေ�
ကြော��ာင်းး� နုို�င််ငံံတကာာပညာာရေး�းစော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရေး�းအဖွဲ့့�� Global Coalition to Protect Education from Attack(GCPEA)ရ့ဲ့� 
နော�ာက််ဆုံးး��ထုတ််ပြ�န်တ့ဲ့� အချျက််အလက််တွေ�ေမှာာ� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။ 

ပြ�ည််ပရော�ာက်် မြ�န်မာာအလုုပ််သမား�းတွေ�ေရတဲ့� အခြေ�ေခံလစာာငွေေ�ရဲ့�  ၂၅ % ကုို� လစဉ်် ဒါါမှှမဟုုတ်် ၃လ တကြိ�ိမ် စစ််ကော�ာင််စီီ သတ််မှှတ််
ထားး�တဲ့� ငွေေ�လွှဲဲ�လုပ််ငန်းး�တွေ�ေမှာာ� ဘဏ််စာာရင်းး�ဖွွင့််�ပြီး�း�မှ မိိသားး�စုဆီီ ငွေေ�လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းပို့့��ရမယ််လို့့�� စကစရဲ့� အလုုပ််သမား�းဝန်ကြီး�း�ဌာာနက ဒီီ
လဆန်းး�မှာာ� သတ််မှှတ််ထုုတ််ပြ�န်ထားး�ပါါတယ််။ ထုုတ််ပြ�န်ချျက််အတုို�င်းး� မလုို�က်နာာရင်် နော�ာက််တကြိ�ိမ် ပြ�ည််ပထွွက်ခွာာ�ခွွင့််� ၃နှှစ်် ပိိတ်ခံံရ
မယ််လို့့�� သတိိပေး�းထားး�ပြီး�း� ဒီီညှွှန််ကြား�း�ချျက််ကြော��ာင့််� စိုးး��ရိိမ်နေ�သူတွေ�ေထဲဲမှာာ� မြ�န်မာာသင်္ဘော�ာ�သားး�တွေ�ေလည်းး� ပါါဝင််နေ�ပါါတယ််။

Sept 08 ။ စစ််ကော�ာင််စီီအတွွင်းး�မှာာ� ရာာထူးး�၊ တာာဝန် အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ�း�နေ�တာာဟာာ ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံ�ပျျက််နေ�တာာ ဖြ�စ််ပြီး�း� တပ််ဖွဲ့့��ဝင််အင််အားး� 
တနေ့�့တခြား�း� လျော့�့��နည်းး�လာာနေ�တာာကြော��ာင့််� စစ််တပ််က အရေး�းယူူထုုတ််ပယ််ထားး�သူတွေ�ေ၊ အငြိ�ိမ်းး�စား�းယူူထားး�သူတွေ�ေ
ကုို� ငွေေ�ကြေး��းန့ဲ့� အခွွင့််�အရေး�းတွေ�ေန့ဲ့� မက််လုံးး��ပေး�းပြီး�း� တာာဝန်ပြ�န်လည််ထမ်းး�ဆော�ာင််ဖို့့�� စည်းး�ရုံးး��နေ�ကြော��ာင်းး� CDM  To Page 11

oifhat;&dyf pkaqmif;wifjyonf

teSpfykHpHcsufxm;ygojzifh Room temperature wGif 7 &ufrS 10 &uf

txdtxm;cHygrnf/

Freezer xJwGif 3v rS 6v xd rlv t&ogrysufyJ xm;&Sdedkifygonf/

wqifhjyefvnfa&mif;cs vdkolrsm;vnf; qufoG,fedkifygonf/

US jynfwGif; 5 xkyfeSifh txufrSmygu Daly City, California rS
oufomaom aps;eIef;jzifh ydkhaqmifay;ygonf/

yif0g;&Hk qefavSmfrkefh[if;cg;tESpfxkyf

650 515 5130, 650 515 5215

Made in USA
NO MSG
NO preservative
NO peanut
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



https://www.facebook.com/Foods
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ဗုို�လ်ကြီး�း� ထက်မြ�တ်က ပြော��ာပါါတယ််။ 
၂၀၂၁ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ၊ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက််မှာာ� ပုုဂ္ဂဂလိိက သတင်းး�ဌာာနတွေ�ေ ဖြ�စ််တ့ဲ့� Myanmar Now၊ Mizzima၊ 7 Day၊ DVB၊ 

The 74 Media၊ Delta News Agency၊ ရန်ကုုန််ခေ�တ်သစ််မီီဒီီယာာ၊ မြ�စ််ကြီး�း�နား�း သတင်းး�ဂျာာ�နယ််၊ တာာချီီ�လိိတ်  သတင်းး�အေ�ဂျျင််စီီ စ
တ့ဲ့� ပုုဂ္ဂဂလိိက သတင်းး�မီီဒီီယာာ ၉ ခုုကုို� လုုပ််ငန်းး� လုုပ််ကုို�င််ခွွင့််�လို�င််စင်် ပိိတ်သိိမ်းး�ခဲ့�ပါါတယ််။ တချို့့� ��ပြ�ည််ပကို� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့� လုုပ််ကုို�င််ကြ�တာာန့ဲ့� 
ရပ််နား�းသွားး��ကြ�တာာတွေ�ေကြော��ာင့််� ကြေး��းမံုံ�၊ မြ�န်မာ့့�အလင်းး�၊ စစ််တပ််ပုို�င်် မြ�ဝတီီ သတင်းး�စာာ၊ Eleven သတင်းး�စာာ၊ စံံတော်�်�ချိိ�န်  သတင်းး�စာာန့ဲ့� 
အခြား�း�ဂျာာ�နယ််တချို့့� ��သာာ ဆက်လက်် ထုုတ််ဝေ�နေ�ပါါတယ််။

Sept 07 ။ မြ�န်မာာပြ�ည််ရ့ဲ့� စပါးး�ကျီီ�လို့့� � တင််စား�းရတဲ့� ဧရာာဝတီီတို�င်းး�က လယ််သမား�းအများ�း�စုဟာာ ရာာသီီဥတုုဖော�ာက််ပြ�န်မုှုန့ဲ့� ရွှေ�ေခရုုအပါါအဝင်် 
သီးး�နှံံ�ဖျျက််ပိုးး��မွှား��း အန္တတရာာယ်် မြ�င့့်�တက်လာာတ့ဲ့�အပြ�င်် ကုုန််စျေး�း�နှုန်းး�၊ စက်သုံးး��ဆီီစျေး�း� ကြီး�း�မြ�င့််�မှုတွေ�ေကြော��ာင့််� ဆန်ကြ�မ်းး� ၁ပြ�ည်် ၃၅၀၀ ကျျပ််
ကုို�တော�ာင်် ဝယ််စား�းဖို့့�� ခက်ခဲဲနေ�ပြီး�း� ဆလပ််ကြီး�း�လို့့��ခေါ်�်တ့ဲ့� ဆန်ကွဲဲ�ကို�သာာ စား�းနေ�ကြ�ရပါါတယ််။

သစ််အလွွန်အကျွံံ�  ထုုတ််ယူူမုှု အပါါအဝင်် ခေ�တ်ဆက်ဆက် နုို�င််ငံ့့�ဝင််ငွေေ�အတွွက် သစ််ထုုတ််ရော�ာင်းး�စား�းခ့ဲ့�လို့့�� နုို�င််ငံံတဝန်းး� သစ််တော�ာ
ဖုံးး��လွှမ်းး�မှုဟာာ ၄၂ % ခန့််�ထိိ ကျျဆင်းး�ကြော��ာင်းး� စကစဥက္ကက ဋ္ဌ ဗုို�လ်ချုု�ပ််မှူးး��ကြီး�း�မင်းး�အော�ာင််လုှို�င််က မိုးး��ရာာသီီသစ််ပင််စုို�က်ပွဲဲ�မှာာ� ပြော��ာပါါတယ််။

နုို�င််ငံံတဝန်းး� ခုုခံံတွွန်းး�လှန််စစ််ဟာာ ၂နှှစ််အတွွင်းး� တုို�က်ပွဲဲ�ပေါ�ါင်းး� ၉,၉၀၀ ကြိ�ိမ်ခန့််� ဖြ�စ််ပွား��းခ့ဲ့�ပြီး�း� စစ််ရေး�းဗျူူ�ဟာာမှာာ�လည်းး� ခံံစစ််ကနေ� အကြို��
ထိုးး��စစ််ကာာလကုို� ကူးး�ပြော��ာင်းး�နို�င််ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� တုို�က်ပွဲဲ�ပေါ�ါင်းး� ၁သော�ာင်းး�နီးး�ပါးး�အတွွင်းး�မှာာ� စစ််ကော�ာင််စီီတပ််သားး� ၃သော�ာင်းး�ခန့််�ကို� ချေ�ေမှုန်းး�နို�င််
ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး�NUG ကာာကွွယ််ရေး�းဝန်ကြီး�း�ဌာာနက ဒီီနေ့�့ထုတ််ပြ�န်တ့ဲ့� ခုုခံံစစ်် ၂နှှစ််ပြ�ည့််� အစီီအရင််ခံံစာာမှာာ� ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ််။

Sept 06 ။ အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း� ၂နှှစ််ခွဲဲ�အတွွင်းး� စစ််ကော�ာင််စီီတပ််က လေ�ကြော��ာင်းး�န့ဲ့� ဗုံးး��ကြဲ�ဲ တုို�က်ခုို�က်တ့ဲ့�အပြ�င်် မီးး�ရှို့့��လို့့�� ပျျက််စီးး�တဲ့�အထဲဲမှာာ� 
ဘာာသာာရေး�း အဆော�ာက််အအံုံ� ၂ရာာနီးး�ပါးး� ရှိိ�ပြီ�ီလို့့�� ဒေေသခံံပြ�ည််သူူတွေ�ေ၊ ဘာာသာာရေး�း ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တွေ�ေ၊ လူ့့�အခွွင့််�အရေး�းအဖွဲ့့��တွေ�ေရဲ့� ပြော��ာ
ပြ�ချျက််န့ဲ့� RFA က သတင်းး�ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ််။ 

စစ််ကော�ာင််စီီဟာာ အော�ာင််ဘာာလေ�သိိန်းး�ဆုထီီန့ဲ့� အော�ာင််ဘာာလေ�အွွန်လုို�င်းး�သိိန်းး�ဆုထီီ ဆုို�ပြီး�း� အော�ာက််တုို�ဘာာလ ၁ ရက်နေ့�့ကစပြီး�း� ၁လ 
၂ကြိ�ိမ် သီးး�ခြား�း�စီီ ခွဲဲ�ဖွွင့််�ပေး�းသွားး��မယ််လို့့�� ပြ�ည််တွွင်းး�အခွွန်များ�း�ဦးးစီးး�ဌာာန အော�ာင််ဘာာလေ�သိိန်းး�ဆု ဌာာနခွဲဲ�က ထုုတ််ပြ�န်ကြေ��ညာာထားး�ပါါတယ််။

Sept 05 ။ ထော�ာင််ဒဏ်် ၂၇ နှှစ်် ချျမှှတ််ခံံထားး�ရတဲ့� အသက်် ၇၈ နှှစ််အရွွယ်် ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုကြ�ည််ဟာာ အခုုရက်ပုို�င်းး�မှာာ� သွားး��ဖုံးး��ရော�ာင််
ရော�ာဂါါန့ဲ့� ပြ�င်းး�ထန်တ့ဲ့� သွားး��ကို�က်ဝေ�ဒနာာ ခံံစား�းနေ�ရပေ�မဲ့� နေ�ပြ�ည််တော်�်� အချုု�ပ််ထော�ာင်် ဆရာာဝန်ကသာာ လာာရော�ာက််စစ််ဆေး�းပေး�းခ့ဲ့�ပြီး�း� 
ပြ�င််ပ သွားး��ဆရာာဝန်န့ဲ့� ကုုသခွွင့််�ရဖို့့�� ကြ�န့််�ကြာ�ာနေ�ကြော��ာင်းး� အကျျဉ်းး�ထော�ာင််န့ဲ့� နီးး�စပ််သူူတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ 

ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�မှာာ� ထွွက်ပြေး��းခုို�လှုံ�နေ�တဲ့� ရုို�ဟင််ဂျာာ�ဒုက္ခခသည််တွေ�ေထဲဲက လူူပေါ�ါင်းး� ၇ထော�ာင််ကုို� ယခုုနှှစ််အတွွင်းး� ပြ�န်လည််လက််ခံံသွားး��
မှာာ�ဖြ�စ််ပြီး�း� လာာမ့ဲ့� မိုးး��ရာာသီီအကုုန််မှာာ� လက််ခံံရေး�းအစီီအစဉ််ကုို� စတင််မယ််လို့့�� စစ််ကော�ာင််စီီက ကြေ��ညာာပါါတယ််။

Sept 04 ။ တနင်္သာာ�ရီီတို�င်းး�၊ မြို့�့��နယ်် အဝင််အထွွက်လမ်းး�၊ တံံတားး�တွေ�ေမှာာ� ည ၈ နာာရီီကနေ� မနက် ၄ နာာရီီအထိိ လူူနာာတင််ယာာဉ််တွေ�ေ 
ဖြ�တ်သန်းး�သွားး��လာာခွွင့််� စစ််တပ််က ကန့််�သတ််တားး�မြ�စ််တာာတွေ�ေလုပ််လာာကြော��ာင်းး� ဒေေသခံံတွေ�ေန့ဲ့� လူူမုှုကူူညီီရေး�းအသင်းး�တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

ပုုဂံံမှာာ�ရှိိ�တဲ့� ကမ္ဘာ့��ယဉ််ကျေး�း�မှု အမွေ�ေအနှှစ််စာာရင်းး�ဝင််ဘုုရား�းတွေ�ေဟာာ တနှှစ််ထက်တနှှစ်် ပုို�မို�ပျျက််စီးး� ယုို�ယွွင်းး�လာာပြီး�း�သဘာာဝ 
ဘေး�းအန္တတရာာယ််တခုုတည်းး�ကြော��ာင့််� မဟုုတ််ဘဲဲ စနစ််ကျျမှှန််ကန်တ့ဲ့� ပြု�ုပြ�င််ထိိန်းး�သိိမ်းး�မှု အားး�နည်းး�လို့့�� ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�ဘုရား�းတွေ�ေ ရေ�ရှှည််မခံံ
တော့� �့တာာလို့့�� ပုုဂံံဒေေသခံံတဦးးက ပြော��ာကြ�ပါါတယ််။ ပုုဂံံဒေေသဟာာ ၂၀၁၉ ခုုနှှစ််မှာာ� ကမ္ဘာ့��ကုုလသမဂ္ဂဂ၊ ပညာာရေး�းသိိပ္ပံံ�နှှင့််� ယဉ််ကျေး�း�မှုအဖွဲ့့�� 
- ယူူနက်စကို�(UNESCO)ရ့ဲ့� ကမ္ဘာ့��ယဉ််ကျေး�း�မှုအမွေ�ေအနှှစ််စာာရင်းး� ဝင််ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

Sept 03 ။ စစ််ကုို�င်းး�တို�င်းး�၊ ကလေး�းမြို့�့��နယ််မှာာ� ဧရာာမင်းး� အမျိုးး� ��အစား�း ဆန်၁ တင်းး�ခွဲဲ� ၁အိိတ်ကုို� ၁သိိန်းး�ကျော်�်��အထိိ ဈေး�းပေါ�ါက််နေ�ပြီး�း� 
တချို့့� ��နေ�ရာာတွေ�ေမှာာ� ဆန်ပြ�တ်နေ�လို့့�� ငွေေ�ရှိိ�ရင််တော�ာင်် ဝယ််လို့့��မရတဲ့� အခြေ�ေအနေ� ဖြ�စ််နေ�ပါါတယ််။ စစ််ဘေး�းသင့််�ပြ�ည််သူူတွေ�ေအတွွက် 
စား�းနပ််ရိိက္ခာာ� ပြ�တ်လပ််မုှု အခက်အခဲဲ ပုို�ဆိုးး��လာာနေ�ကြော��ာင်းး� ဒေေသခံံ စစ််ဘေး�းဒုုက္ခခသည််တွေ�ေန့ဲ့� ကူူညီီပေး�းနေ�သူတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ 

မြ�န်မာာပြ�ည််တွွင်းး�က စား�းအုုန်းး�ဆီီ ရော�ာင်းး�ဝယ််တ့ဲ့� လက််လီီဆို�င််တွေ�ေဟာာ စစ််ကော�ာင််စီီ ချျမှှတ််ထားး�တဲ့� ရည််ညှွှန်းး�ဈေး�း(၁ ပိိဿာာ  ၄၅၂၄ 
ကျျပ််)ဝန်းး�ကျျင််န့ဲ့� ဝယ််ယူူလို့့�� မရတာာကြော��ာင့််� ပြ�န်လည််ရော�ာင်းး�ချျနုို�င််ခြ�င်းး� မရှိိ�ကြော��ာင်းး� စား�းအုုန်းး�ဆီီရော�ာင်းး�ဝယ််သူူတွေ�ေထံက သိိရပါါတယ််။ 
လက််ရှိိ� ပြ�င််ပဈေး�းကွွက်မှာာ� စား�းအုုန်းး�ဆီီ ၁ ပိိဿာာ ကျျပ်် ၁၁,၀၀၀ မှှ ၁၃,၀၀၀ အထိိ ပေါ�ါက််စျေး�း�ရှိိ�နေ�ပါါတယ််။

Sept 02 ။ မြ�န်မာာစစ််တပ််ဟာာ နုို�င််ငံံတကာာက အသုံးး��ပြု�ုခွွင့််� ပိိတ်ပင််ထားး�တဲ့� Cluster ဗုံးး��ကို� အသုံးး��ပြု�ုနေ�တဲ့�အတွွက် ဒီီဗုံးး�� အသုံးး��ပြု�ုမှု
ကုို� ချျက််ချျင်းး�ရပ််တန့််�ဖို့့�� Cluster ဗုံးး��န့ဲ့� လက််နက်များ�း� တားး�ဆီးး�ပိိတ်ပင််ရေး�း လုှုပ််ရှား��းနေ�တဲ့� Cluster Munition Coalition (CMC) 
အဖွဲ့့��က တော�ာင်းး�ဆို�လို�က်ကြော��ာင်းး� AFP သတင်းး�က ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ််။ မြ�န်မာာစစ််တပ််ဟာာ ဆင့််�ကဲဲပေါ�ါက််ကွဲဲ�စေ�တဲ့� Cluster ဗုံးး��လက််နက်
တွေ�ေကို� ၂၀၂၁ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�ကတည်းး�က အကြိ�ိမ်ကြိ�ိမ် အသုံးး��ပြု�ုခဲ့�တယ််လို့့�� ဆုို�ပါါတယ််။

ဈေး�းအတန်ကြာ�ာ ငြိ�ိမ်နေ�ခဲ့�တ့ဲ့� မိုးး��စို�က်ဖရဲဲသီးး�တွေ�ေဟာာ ပြ�ည််တွွင်းး�ဝယ််ယူူမုှု ကော�ာင်းး�နေ�တဲ့�အတွွက် ဈေး�းကွွက်အတွွင်းး� ဈေး�းမြ�င့််�တက်လာာ
ကြော��ာင်းး� ဖရဲဲသီးး� တင််ပို့့��ရော�ာင်းး�ချျသူူတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ ကုို�ဗစ််ကြော��ာင့််� ချိုု� �င်းး�နား�းကုို� တင််ပို့့��ခွွင့််� မရှိိ�ခဲ့�တ့ဲ့�အတွွက် ဖရဲဲစို�က်တော�ာင််သူူ ၈၀ 
% နီးး�ပါးး� ၂နှှစ််ကျော်�်�� အရှုံးး��ပေါ်�်ခ့ဲ့�ပြီး�း� လက််ရှိိ�မှာာ�တော့� �့ ပြ�ည််တွွင်းး�မှာာ�ပဲဲ ရော�ာင်းး�ချျနေ�ရပါါတယ််။

Sept 01 ။ ၂၀၂၄ ခုုနှှစ််မှာာ� နုို�င််ငံံတဝန်းး� ပြ�ည််လုံးး��ကျွွတ် သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�ကော�ာက််ယူူမှာာ� ဖြ�စ််ပြီး�း� အဲဲဒီီလုပ််ငန်းး�စဉ််ပြီး�း�မှ ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�
လုုပ််မယ််လို့့�� စစ််ကော�ာင််စီီဥက္ကက ဋ္ဌ ဗုို�လ်ချုု�ပ််မှူးး��ကြီး�း� မင်းး�အော�ာင််လုှို�င််က ပြော��ာဆုို�လို�က်ပါါတယ််။ လက််ရှိိ�မှာာ� ရန်ကုုန််တုို�င်းး�န့ဲ့� ဧရာာဝတီီတို�င်းး�က
လွဲဲ�ပြီး�း� ကျျန််တုို�င်းး�န့ဲ့� ပြ�ည််နယ််တွေ�ေမှာာ� စစ််ကော�ာင််စီီတပ််န့ဲ့� လက််နက်ကုို�င်် ခုုခံံသူူတွေ�ေအကြား�း� တုို�က်ပွဲဲ�တွေ�ေဖြ�စ််ပွား��းနေ�ဆဲဲ ဖြ�စ််ပါါတယ််။

Aug 31 ။ ကချျင််ပြ�ည််နယ်် ဖား�းကန့််� ကျော�ာ�က်စိိမ်းး�နယ််မြေ�ေမှာာ� မြေ�ေပြို��လို့့�� လူူတွေ�ေသေ�ဆုံးး��တာာ နှှစ််တုို�င်းး�ဖြ�စ််နေ�ပါါတယ််။ RFA က 
လက််လှှမ်းး�မီီသလော�ာက််ပြု�ုစုထားး�တဲ့� စာာရင်းး�တွေ�ေအရ ၂၀၁၈ ကနေ� ၂၀၂၃ အထိိ ၅နှှစ််ကျော်�်��အတွွင်းး� မြေ�ေပြို��မုှု ၁၀ ကြိ�ိမ်ထက်မနည်းး� ဖြ�စ််
ခ့ဲ့�ပြီး�း� သေ�ဆုံးး��သူ ၆၀၀ နီးး�ပါးး�ရှိိ�ခဲ့�ပါါတယ််။ သေ�ဆုံးး��သူတွေ�ေဟာာ ရေ�မဆေး�းကျော�ာ�က် ရှာာ�တဲ့�သူူန့ဲ့� တပို�င််တနို�င််တူးး�တဲ့� သူူတွေ�ေပါါ။ ဒေေသခံံတွေ�ေ 
အဆုို�အရ လူူမသိိ၊ သူူမသိိ သေ�ဆုံးး��တာာတွေ�ေလည်းး� မကြာ�ာခဏ ဖြ�စ််နေ�တဲ့�အတွွက် သေ�တဲ့�သူူဦးးရေ� အခုုထက်များ�း�နို�င််ပါါတယ််။

စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ထားး�တဲ့� ၂နှှစ််ခွဲဲ�ကျော်�်��အတွွင်းး� ကရင််အမျိုးး� ��သားး�အစည်းး�အရုံးး��(KNU) တပ််မဟာာ (၃) နယ််မြေ�ေမှာာ� တုို�က်ပွဲဲ�ပေါ�ါင်းး� ၁၁၄၃ 
ကြိ�ိမ်ဖြ�စ််ခ့ဲ့�ပြီး�း� အရပ််သားး� ၁၇၀,၀၀၀ ကျော်�်�� အိုးး��အိိမ်စွွန့််�ခွာာ� ထွွက်ပြေး��းနေ�ရကြော��ာင်းး� KNU ရ့ဲ့� ထုုတ််ပြ�န်ချျက််တွေ�ေမှာာ� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။ 
စစ််ကော�ာင််စီီတပ််က လက််နက်ကြီး�း�တွေ�ေန့ဲ့�ပစ််လို့့�� ၁၈၇ ဦးး ထိိခို�က်ဒဏ််ရာာရခဲ့�ပြီး�း�၊ ၉၈ ဦးး သေ�ဆုံးး��ခဲ့�ရတယ််လို့့��လည်းး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

Aug 30 ။ ဒီီနေ့�့ဟာာ “ပျော�ာ�က်ဆုံးး��သူများ�း�ဆို�င််ရာာ နုို�င််ငံံတကာာနေ့�့” ဖြ�စ််ပါါတယ််။ မြ�န်မာာပြ�ည််မှာာ�လည်းး� ဖမ်းး�ဆီးး�ခံထားး�ရတဲ့� လူူထုု
ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုကြ�ည််ဟာာ ဘယ််မှာာ�ထားး�မှန်းး�မသိိ၊ သတင်းး�အစအန မရဘဲဲ ပျော�ာ�က်ဆုံးး��နေ�ပါါတယ််။ ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စု
ကြ�ည််ကုို� ဘယ််နေ�ရာာမှာာ� ချုု�ပ််နှော�ာ�င််ထားး�သလဲဲဆို�တာာ သိိနို�င််ဖို့့��န့ဲ့� သူူန့ဲ့� အဆက်အသွွယ််ရဖို့့�� မြ�န်မာာစစ််တပ််ကုို� အကြိ�ိမ်ကြိ�ိမ် တော�ာင်းး�ဆို�ခဲ့�
ပေ�မယ့််� အကြော��ာင်းး� မပြ�န်ဘူးး�လို့့�� သူူမရ့ဲ့� သားး� ကင််မ််အဲဲရစ်် (ခေါ်�်) ကုို�ထိိန်လင်းး�က ပြော��ာပါါတယ််။

သြ�ဂုုတ််လအတွွင်းး� နုို�င််ငံံတဝန်းး�မှာာ� စစ််ကော�ာင််စီီတပ််ရ့ဲ့�လေ�ကြော��ာင်းး�တို�က်ခုို�က်မုှုန့ဲ့� လက််နက်ကြီး�း�ပစ််ခတ်မုှုတွေ�ေကြော��ာင့််� အရပ််သားး� ၂၈ 
ဦးးသေ�ဆုံးး��ပြီး�း� ၁၀၅ ဦးး ဒဏ််ရာာရရှိိ�ခဲ့�ကြော��ာင်းး� RFA က ပြု�ုစုထားး�တဲ့�စာာရင်းး�တွေ�ေအရ သိိရပါါတယ််။

 Aug 29 ။ မြ�န်မာ့့�ပန်းး�ချီီ�လော� ာကမှာာ� ရော�ာင်းး�အားး�အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ပန်းး�ချီီ�ဆရာ ာတွေ�ေရဲ့� ပန်းး�ချီီ�ကားး� အတုုတွေ�ေ အံုံ�န့ဲ့�ကျျင်းး�န့ဲ့� ရှိိ�နေ�ကြော��ာင်းး� 
ပန်းး�ချီီ�လော� ာကသားး�တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ နုို�င််ငံံတကာာမှာာ�လည်းး� ပန်းး�ချီီ�ကားး� အတုုတွေ�ေ ဖန််တီးး�ပြီး�း� ကမ္ဘာာ�ကို� ဖြ�န့််�သလုို� မြ�န်မာာပြ�ည််မှာာ�လည်းး� 
ကမ္ဘာာ�ကျော်�်�� ပန်းး�ချီီ�ဆရာ ာတွေ�ေရဲ့�ကားး�တွေ�ေကို� ကူးး�ဆွဲဲ�ပြီး�း� ပြ�ည််ပကို� တချိိ�န် က ပို့့��ခ့ဲ့�ဖူးး�ပါါတယ််။ ဒီီခေ�တ်မှာာ�တော့� �့ ပန်းး�ချီီ�ကားး� အတုုဈေး�းကွွက်
က ပြ�ည််တွွင်းး�မှာာ�ပဲဲ ရှိိ�နေ�တာာပါါ။

 Aug 28 ။ ကျျန်းး�မာာရေး�း CDM ဝန်ထမ်းး�တွေ�ေန့ဲ့� စုုဖွဲ့့��ထားး�တဲ့� CDM Medical Network ရ့ဲ့� စာာရင်းး�တွေ�ေအရ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�
နော�ာက််ဆက်တွဲဲ� အကြ�မ်းး�ဖက််မုှုတွေ�ေကြော��ာင့််� ဆရာာဝန်န့ဲ့� ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ထမ်းး� ၈၉ ဦးး အသတ််ခံံခ့ဲ့�ရပြီး�း� ကျျန်းး�မာာရေး�းဆေး�းခန်းး�န့ဲ့� 
အဆော�ာက််အအံုံ�တွေ�ေကို� ရဲဲန့ဲ့�စစ််တပ််က ဝင််ရော�ာက််စီးး�နင်းး�လို့့�� ထိိခို�က်ဒဏ််ရာာရသူ အယော�ာက်် ၁၁၀ ရှိိ�တဲ့�အပြ�င်် ဖမ်းး�ဆီးး�ခံထားး�ရတဲ့� 
ဆရာာဝန်န့ဲ့� ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ထမ်းး�ကတော့� �့ ၈၅၃ ယော�ာက်် ရှိိ�တယ််လို့့�� ဆုို�ပါါတယ််။

 Aug 27 ။ အရှေ့�့�တီီမော�ာနုို�င််ငံံဟာာ အမျိုးး� ��သားး�ညီီညွွတ်ရေး�းအစိုးး��ရ NUG န့ဲ့� ထိိတွေ့�့�ဆက်ဆံံလို့့�� ဆုို�ပြီး�း� ရန်ကုုန််မြို့�့�� သံံရုံးး��မှာာ� တာာဝန်
ထမ်းး�ဆော�ာင််နေ�တဲ့� သံံရုံးး��တာာဝန်ခံံကုို� စက်တင််ဘာာလ ၁ ရက်နေ့�့ နော�ာက််ဆုံးး��ထားး�ပြီး�း� မြ�န်မာာပြ�ည််တွွင်းး�ကနေ� ထွွက်ခွာာ�ဖို့့�� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�
ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� စစ််ကော�ာင််စီီက ကြေ��ညာာချျက်် ထုုတ််ပြ�န်ပါါတယ််။

 Aug 26 ။ ကုုန််ဈေး�းနုှုန်းး�ကြီး�း�မြ�င့််�မှုဟာာ မသမာာသူူတွေ�ေရဲ့� ဈေး�းကစား�းမုှုကြော��ာင့််�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� စစ််ကော�ာင််စီီ ဥက္ကက ဋ္ဌ ဗုို�လ်ချုု�ပ််မှူးး��ကြီး�း� မင်းး�
အော�ာင််လုှို�င််က ပြော��ာဆုို�ခဲ့�ပါါတယ််။ မြ�န်မာာပြ�ည််မှာာ� စစ််တပ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက်် မြ�န်မာာကျျပ််ငွေေ�တန်ဖိုးး�� အဆမတန် ကျျဆင်းး�သွားး��ပြီး�း� 
ကုုန််ဈေး�းနုှုန်းး�တွေ�ေ တဟုန််ထိုးး�� ကြီး�း�မြ�င့််�လာာတာာကြော��ာင့််� ပြ�ည််သူူတွေ�ေ စား�းဝတ်နေ�ရေး�းအတွွက် ခက်ခဲဲစွာာ� ရုုန်းး�ကန်နေ�ရပါါတယ််။

စစ််ကော�ာင််စီီက ထုုတ််ဝေ�ထားး�တဲ့� တရား�းမဝင်် ၂သော�ာင်းး�တန် ငွေေ�စက္ကူူ �တွေ�ေကို� ပုုဂ္ဂဂလိိကဘဏ််တွေ�ေန့ဲ့� ငွေေ�ကြေး��းဝန်ဆော�ာင််မုှု လုုပ််ငန်းး�
တွေ�ေမှာာ� သုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�မပြု�ုလုပ််ကြ�ဖို့့��န့ဲ့� မလုို�က်နာာရင်် ဥပဒေေန့ဲ့�အညီီ အပြ�စ််ပေး�း အရေး�းယူူသွားး��မယ််လို့့��(NUG) အကြ�မ်းး�ဖက််မုှုတုို�က်ဖျျက််ရေး�း 
ဗဟို�အဖွဲ့့��က ဩဂုုတ်် ၂၄ ရက်မှာာ� တားး�မြ�စ််မိိန့််� ထုုတ််ပြ�န်ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ စစ််ကော�ာင််စီီက ထုုတ််ဝေ�တ့ဲ့� ၂သော�ာင်းး�တန် ငွေေ�စက္ကူူ �တွေ�ေဟာာ တရား�းမ
ဝင််ငွေေ�စက္ကူူ �တွေ�ေလို့့�� ကြေ��ညာာထားး�ပြီး�း�ဖြ�စ််သလုို� အဆုို�ပါါငွေေ�စက္ကူူ �တွေ�ေကို� လက််ဝယ််ထားး�ရှိိ�တာာ၊ အရော�ာင်းး�အဝယ််ပြု�ုလုပ််တာာ၊ တနည်းး�နည်းး�
န့ဲ့� လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�တာာတွေ�ေက ငွေေ�ကြေး��းထော�ာက််ပံ့့�မုှုဆုို�င််ရာာ ပြ�စ််မုှုတွေ�ေကျူးး��လွွန်ရာာ ရော�ာက််ကြော��ာင်းး� ထုုတ််ပြ�န်ချျက််မှာာ� ဖော်�်�ပြ�ခဲ့�ပါါတယ််။

 Aug 25 ။ ကချျင််ပြ�ည််နယ််၊ ဖား�းကန့််�မြို့�့��နယ်် နမ့််�ယားး�ရွာာ�မှာာ� ခေ�တ္တတရ ပ််နား�းခ့ဲ့�တ့ဲ့� စစ််ကော�ာင််စီီတပ််ဟာာ လူူ ၈၀ ထက်မနည်းး�ကို� ပေါ်�်တာာ
အဖြ�စ်် ဖမ်းး�ဆီးး� ခေါ်�်ဆော�ာင််ပြီး�း� ဒီီကနေ့�့ မနက်အစော�ာပုို�င်းး�က ဖား�းကန့််�ဘက်ကုို� တက်သွားး��ပြီး�း� မနက်အစော�ာပုို�င်းး� စစ််ကြော��ာင်းး� မထွွက်ခင်် 
လက််နက်ကြီး�း�န့ဲ့� ပစ််ခတ်မုှုတွေ�ေ ရှိိ�ခဲ့�ကြော��ာင်းး� ဒေေသခံံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ ကချျင််လူ့့�အခွွင့််�အရေး�း စော�ာင့််�ကြ�ည့််�အဖွဲ့့�� KHRW ကတော့� �့ − ဒီီ
ကနေ့�့မှာာ� စစ််ကော�ာင််စီီတပ််တွေ�ေဟာာ နမ့််�ယားး�ကျေး�း�ရွာာ�က ဒေေသခံံ ၁၀၀ ကျော်�်��ကို� လူူသားး�ဒို�င်းး�အဖြ�စ်် မတရား�းဖမ်းး�ဆီးး� ခေါ်�်ဆော�ာင််သွားး��ခဲ့�တာာ
ကုို� ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ထန်ထန် ရုှုတ််ချျကြော��ာင်းး�န့ဲ့� ဒါါဟာာ နုို�င််ငံံတကာာ လူ့့�အခွွင့််�အရေး�းကုို� ထပ််မံံ ချိုး�း ��ဖော�ာက််တာာ ဖြ�စ််တယ််လို့့�� ထုုတ််ပြ�န်ပါါတယ််။

ဆရာာဝန်တွေ�ေအပါါအဝင်် ပုုဂ္ဂဂလိိကဆေး�းရံုံ�၊ ဆေး�းခန်းး�တွေ�ေမှာာ� ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှု ပေး�းနေ�သူတွေ�ေရဲ့� ဝင််ငွေေ�ထဲဲကနေ� 
စက်တင််ဘာာ ၁ ရက်ကစပြီး�း� ၂ % အခွွန် ကော�ာက််ယူူမယ််လို့့�� စစ််ကော�ာင််စီီရဲ့� စီီမံကိိန်းး�န့ဲ့� ဘဏ္ဍာာရေး�းဝန်ကြီး�း�ဌာာနက ကြေ��ညာာပါါတယ််။ ဒီီ
အတွွက်ကြော��ာင့််� ဆေး�းကုုသစရိိတ်ကြီး�း�လာာပြီး�း� လူူနာာတွေ�ေကို�ပဲဲ ထိိခို�က်လိိမ့််�မယ််လို့့�� CDM ကျျန်းး�မာာရေး�းအသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�က ပြော��ာပါါတယ််။

 Aug 24 ။ မြ�န်မာာစစ််တပ််ရ့ဲ့� ကာာကွွယ််ရေး�းပစ္စစည်းး� ထုုတ််လုုပ််ရေး�းစက်ရံုံ�(ကပစ)တွေ�ေကနေ� လက််နက်ကြီး�း�တွေ�ေ၊ လေ�ယာာဉ််ပေါ်�်က ပစ််ခတ်
နုို�င််တ့ဲ့� လက််နက်တွေ�ေကို� ထုုတ််လုုပ််နေ�ရာာမှာာ� ချိုု� �င်းး�နား�းန့ဲ့� မြော��ာက််ကုို�ရီးး�ယားး�နို�င််ငံံသားး�တွေ�ေက စက်ရံုံ�တွေ�ေထဲဲ နေ�ထုို�င််ကူူညီီနေ�ကြော��ာင်းး� က
ပစမှာာ� ၆နှှစ််ကျော်�်�� တာာဝန်ထမ်းး�ဆော�ာင််ခ့ဲ့�တ့ဲ့� CDM ဗုို�လ်ကြီး�း� ဝင်းး�နို�င််စိုးး�� က ပြော��ာပါါတယ််။

မြ�န်မာာပြ�ည််မှာာ� ဖြ�စ််ပွား��းနေ�ဆဲဲ လက််နက်ကုို�င််ပဋိိပက္ခခတွေ�ေကြော��ာင့််� အိုးး��အိိမ်စွွန့််�ခွာာ� ထွွက်ပြေး��းရသူတွေ�ေ စဉ််ဆက်မပြ�တ်ရှိိ�နေ�သလုို� လူူသားး�
ချျင်းး� စာာနာာမုှုဆုို�င််ရာာ လုို�အပ််ချျက််တွေ�ေလည်းး� ဆက်လက််မြ�င့််�တက်နေ�ကြော��ာင်းး� ကုုလသမဂ္ဂဂ လူူသားး�ချျင်းး� စာာနာာမုှုဆုို�င််ရာာ ပေါ�ါင်းး�စပ််ညှိိ�နှို�င်းး�
ရေး�းမှူးး��ရုံးး��(UNOCHA)က သတင်းး� ထုုတ််ပြ�န်ပါါတယ််။
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Joe Biden raised Canadian Sikh 
separatist’s murder with Modi at 
G20: Media 
Sept 22 | https://bit.ly/3ZunfW8
United States President Joe 

Biden and other leaders expressed 
concern to Indian Prime Minister 
Narendra Modi at the G20 summit 
earlier this month about Canada’s 
claim that New Delhi was involved 
in the killing of a Sikh separatist 
leader, the Financial Times (FT) 
has reported.

Russia and China hail their cooper-
ation ahead of Putin’s expected Bei-
jing visit
Sept 19 | https://bit.ly/3sZf3Bc
Russia and China’s top diplomats 

discussed strengthening their in-
ternational cooperation during a 
meeting in Moscow on Monday 
ahead of an expected landmark 
visit from Russian President Vlad-
imir Putin to Beijing in the coming 
weeks.
The two countries would continue 

“well-coordinated work” at the UN 
General Assembly (UNGA), which 
opened a new session this week, 
and other summits and high level 
meetings, Russian Foreign Min-
ister Sergey Lavrov told visiting 
Chinese counterpart Wang Yi in 
opening remarks.

How Taylor Swift Was Able To Make 
Her Eras Tour Movie In The Middle Of 
Multiple Strikes
Sept 19 | https://bit.ly/3PsQKDv
According to Duncan Crab-

tree-Ireland, the National Execu-
tive Director and Chief Negotia-
tor of SAG-AFTRA, Taylor Swift 
went out of her way to make sure 
Taylor Swift: The Eras Tour met 
all of SAG-AFTRAs demands to 
film and produce a movie in Hol-
lywood’s current landscape. As 
Crabtree-Ireland shared while at-
tending last week’s Toronto Inter-
national Film Festival 

More than 700 million people don't 
know when — or if — they will eat 
again, UN food chief says
Sept 14 | https://bit.ly/3Zrlolh
UNITED NATIONS -- A global 

hunger crisis has left more than 
700 million people not knowing 
when or if they will eat again, and 
demand for food is rising relent-
lessly while humanitarian funding 
is drying up, the head of the United 
Nations food agency said Thurs-
day.
World Food Program Executive 

Director Cindy McCain told the 
U.N. Security Council that because 
of the lack of funding, the agency 
has been forced to cut food rations 
for millions of people, and “more 
cuts are on the way.”

Most of the 177 environmental ac-
tivists killed last year were in Latin 
America
Sept 13 | https://bit.ly/3PUM8rf
Nearly 200 environmental activ-

ists around the world were killed 
last year. That's according to a 
new report from an internation-
al human rights group. Most of 
the advocates were killed in Latin 
America. Colombia topped the list 
with 60 people killed.

China's arms exports face sharp 
decline due to defective quality, un-
reliable performance: Analysts
Sep 13 | https://bit.ly/3ZnI1a2
China's arms exports have de-

clined due to poor quality, and 
weak and inconsistent perfor-
mance, which puts buyer countries 
in peril. In the last decade, China's 
weaponry exports have dropped 
by nearly a quarter, according to a 
report by the Directus.
Furthermore, China's People's 

Liberation Army (PLA) is plagued 
by the issue of low-quality weap-
ons.

Putin and North Korea's Kim dis-
cuss military matters, Ukraine war 
and satellites
Sept 13 | https://bit.ly/4528ZVX
MOSCOW/SEOUL, Sept 13 (Re-

uters) - North Korean leader Kim 
Jong Un and Russian President 
Vladimir Putin met for a rare sum-
mit on Wednesday at which they 
discussed military matters, the war 
in Ukraine and possible Russian 
help for the secretive state's satel-
lite programme.
Putin showed Kim around Rus-

sia's most advanced space rocket 
launch site in Russia's Far East 

and discussed the possibility of 
sending a North Korean cosmo-
naut into space. 

Europeans, Americans See China’s 
Influence Rising
Sept 12 | https://bit.ly/46BrGRJ
TUNIS, TUNISIA — 
Climate change and immigration 

top the security concerns of Euro-
peans and North Americans, while 
China is racing to rival the United 
States in global influence in the 
coming years, according to a new 
14-nation survey of public percep-
tions straddling both sides of the 
Atlantic.
Published on Tuesday, the Ger-

man Marshall Fund’s 2023 Trans-
atlantic Trends report also finds 
continued strong public support for 
NATO and for Ukraine joining both 
the transatlantic alliance and the 
European Union — even as some 
experts point to worrying caveats.

G20 summit avoids condemning 
Russia for Ukraine war, calls for 
peace
Sept 9 | https://bit.ly/44YUS3C
(Reuters) - The Group of 20 na-

tions adopted a consensus dec-
laration at a summit on Saturday 
that avoided condemnation of 
Russia for the war in Ukraine but 
called on all states to refrain from 
the use of force to seize territory.
The consensus came as a sur-

prise as the group is deeply divid-
ed over the war in Ukraine, with 
Western nations earlier pushing 
for strong condemnation of Russia 
in the Leaders' Declaration, while 
other countries demanded a focus 
on broader economic issues.

Powerful ethnic militia in Myanmar 
repatriates 1,200 Chinese suspected 
of involvement in cybercrime
Sept 9 | https://bit.ly/3Pg4pgM
BANGKOK (AP) — One of Myan-

mar’s biggest and most powerful 
ethnic minority militias has ar-
rested and repatriated more than 
1,200 Chinese nationals allegedly 
involved in criminal online scam 
operations, an official of the group 
said Saturday.
The arrests were carried out in 

territory controlled by the United 
Wa State Army, or UWSA, in east-
ern Shan state in raids on Tuesday 
and Wednesday, Nyi Rang, a liai-
son officer from the militia, told The 
Associated Press.

Italy Seeks to Leave China’s Belt 
and Road Initiative—Without Anger-
ing Beijing
Sept 4 | https://bit.ly/45ZqVle
ROME—Italy is preparing to 

cancel its controversial member-
ship in China’s Belt and Road in-
frastructure initiative, engaging in 
an elaborate diplomatic dance to 
avoid angering Beijing and trigger-
ing retaliation against Italian busi-
nesses. 

Global community steps up finan-
cial pressure on Myanmar’s military 
junta
Sept 1 | https://bit.ly/48jBnWr
SINGAPORE: Myanmar's military 

regime is now facing a harder time 
in getting access to funding glob-
ally.
Singapore's United Overseas 

Bank (UOB) is cutting off ties with 
banks in Myanmar from Friday 
(Sep 1), a move that is in step with 
international sanctions targeting 
Myanmar's banking industry.

India allows exports of non-basmati 
white rice trapped at ports
August 29 | https://bit.ly/3RrqCey
NEW DELHI, Aug 30 (Reuters) - 

India has allowed traders to ship 
out their non-basmati white rice 
cargoes sitting at ports due to a 
sudden ban on exports of the cate-
gory, a government order said late 
on Tuesday.
On July 20, India surprised buy-

ers by banning exports of widely 
consumed non-basmati white rice 
to control rising domestic prices. 
The move followed a ban on bro-
ken rice exports last year.

Chandrayaan-3 spacecraft lands 
on the moon in 'victory cry of a new 
India'
Aug 23 | https://bit.ly/3PMkqNg
BENGALURU, Aug 23 (Reuters) 

- An Indian spacecraft became the 
first to land on the rugged, unex-
plored south pole of the moon on 
Wednesday in a mission seen as 
crucial to lunar exploration and In-
dia's standing as a space power, 
just days after a similar Russian 
lander crashed.
"This moment is unforgettable. 

It is phenomenal. This is a victo-
ry cry of a new India," said Prime 
Minister Narendra Modi

jrefrmowif;'dkif,m&Dtquf
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Sept	 22 ။ ထုို�င်းး�တွွင်် အကျျဉ်းး�ချျခံံထားး�ရသည့််� ဝန်ကြီး�း�ချုု�ပ််ဟော�ာင်းး� သက််ဆင််ရှှင််နာာ
ဝပ််သည်် အစိုးး��ရအဖွဲ့့��၏ အကြံ�ပေး�းပုုဂ္ဂိုု��လ််အဖြ�စ်် တာာ ဝန်ထမ်းး�ဆော�ာင််လိိမ့််�မည််ဟုု ဒုုတိိယ
ဝန်ကြီး�း� ချုု�ပ်် ဖွွမ်သမ််ဝီီချာာ�ရာာချိုု� �င်းး�က ပြော��ာကြား�း�ခဲ့�ပါါတယ််။

Sept	 21 ။ အမေ�ရိိကန်သမ္မမတကို� တွေ့�့�ဆံုံ�ရန် သမ္မမတဇယ််လန်းး�စကီးး� ဝါါရှှင််တန်သို့့��
ရော�ာက််ရှိိ�စဉ်် ရုုရှား��းက ယူူကရိိန်းး�မြို့�့��များ�း�ကို� ဒုံးး��ကျျည််များ�း�ဖြ�င့််� တုို�က်ခုို�က်ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� AFP 
သတင်းး�တွွင်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

“မြ�န်မာာနုို�င််ငံံမှာာ�ဆို�ရင်် ရက်စက်ကြ�မ်းး�ကြု�ုတ်တ့ဲ့� အကြ�မ်းး�ဖက််မုှုတွေ�ေ၊ ပုို�မိုးး�� ဆိုးး��ရွား��းလာာ
နေ�တဲ့� ငတ်မွွတ် ခေါ�ါင်းး�ပါးး�မှုတွေ�ေအပြ�င်် ဒီီမို�ကရေ�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ပေါ်�် ပြ�န်ရော�ာက််လာာရေး�း
အတွွက် မျှော်�်��လင့််�ချျက််တွေ�ေဟာာလည်းး� ရုို�က်ချိုး�း �� ဖျျက််ဆီးး�ခံနေ�ရပါါတယ််” - လို့့�� ကုုလသမဂ္ဂဂ
အတွွင်းး�ရေး�းမှူးး��ချုု�ပ််က အထွေ�ေထွေ�ေညီီလာာခံံမှာာ�ပြော��ာကြား�း�လို�က်ပါါတယ််။

Sept	 20 ။ ထုို�င်းး�နို�င််ငံံသို့့�� ဇန်နဝါါရီီလမှှ စက်တင််ဘာာလလယ််အထိိ ကမ္ဘာာ�လှည့့်�
ခရီးး�သွားး��ဧည့့်�သည်် အရေ�အတွွက် ၁၉ သန်းး�ကျော်�်�� ဝင််ရော�ာက််ခ့ဲ့�ရာာ ယမန််နှှင့့်� အလားး�တူ
ကာာလထက် ၂၇၁ ရာာခုို�င််နုှုန်းး� မြ�င့့်�တက်လာာခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။

Sept	 19 ။ ချိုု� �င်းး�နား�းနုို�င််ငံံတော�ာင််ပုို�င်းး�ရှိိ� ရဲဲတပ််ဖွဲ့့��သည်် China Evergrande အိိမ်
ခြံ�မြေ�ေကုမ္ပပဏီီကြီး�း� ၏ ဘဏ္ဍာာရေး�းလုုပ််ငန်းး�ခွဲဲ�မှ ဝန်ထမ်းး� အချို့့� ��ကုို� ထိိန်းး�သိိမ်းး�လို�က်ပါါတယ််။

“ကနေ�ဒါါမြေ�ေပေါ်�်မှာာ� ကနေ�ဒါါနုို�င််ငံံသားး�တဦးး သတ််ဖြ�တ်ခံံရတဲ့�ကိိစ္စစမှာာ� နုို�င််ငံံခြား�း�အစိုးး��ရ
က ပါါဝင််ပတ်သက််နေ�တာာဟာာ ကျျနော်�်�တို့့��နုို�င််ငံံရ့ဲ့� အချုု�ပ််အခြာ�ာအာာဏာာကုို� ချိုး�း ��ဖော�ာက််
တာာဖြ�စ််ပြီး�း� လက််ခံံနုို�င််စရာာမရှိိ�ဘူးး�” လို့့�� ၀န််ကြီး�း�ချုု�ပ်် Justin Trudeau ကပြော��ာပါါတယ််။

Sept	 18 ။ အကျျဉ်းး�သားး�လဲဲလှယ််ရေး�း အစီီအစဉ််အရ  အမေ�ရိိကားး�က ပိိတ်ဆို့့��
ဒဏ််ခတ်မုှုအရ ထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�တဲ့� ဒေါ်�်လာာသန်းး� ၆၀၀၀ ကုို� ဖယ််ရှား��းပေး�းလုို�က်ပြီး�း�နော�ာက်် 
အမေ�ရိိကနို�င််ငံံသားး� ၅ ယော�ာက််ကုို� အီီရန်နုို�င််ငံံ ပြ�န်လှွှတ််ပေး�းလုို�က်ပြီး�း� တီီဟီီရန်မြို့�့��တော်�်�
က လေ�ကြော��ာင်းး�ကနေ� ထွွက်ခွာာ�သွားး��ပြီ�ီဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။

 မက္ကကဆီီကို �ရဲ့�လွွတ်လပ််ရေး�းနေ့�့ချီီ�တက် ပွဲဲ�မှာာ� ရုုရှား��းကုို�ယ််စား�းလှှယ််အဖွဲ့့�� ကုို� ဖိိတ်ခြ�င်းး�
အားး�ဖြ�င့််� မက္ကကဆီီကို �သမ္မမတ အင််ဒရေ� မန္နျူူ��ရယ််လ်် လုို�ပက်ဇ်် အုို�ဘရာာဒုို�(Andres Man-
uel Lopez Obrador) ဟာာ အဝေ�ဖန််ခံံနေ�ရပါါတယ််။

Sept	 17 ။ မြော��ာက််ကုို�ရီးး�ယားး�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် Kim Jong Un ဟာာ ခြော��ာက််ရက်ကြာ�ာ 
ရုုရှား��းခရီးး�စဉ််အဆုံးး��သတ််ပြီး�း�နော�ာက်် မြော��ာက််ကုို�ရီးး�ယားး�နို�င််ငံံကုို� ပြ�န်သွားး��ပါါတယ််။

ဖမ်းး�ဝရမ်းး�န့ဲ့� အလုို�ရှိိ�နေ�သူ ၁၁ ဦးး အပါါအဝင်် အွွန်လုို�င်းး�လိိမ်လည််မုှုတွေ�ေအတွွက် မ
သင်္ကာာ�သူ ၁၀၉ ဦးးကုို� မြ�န်မာာဘက်က လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� ချိုု� �င်းး�နား�းကပြော��ာပါါတယ််။

Sept	 16 ။ ကမ္ဘာာ�ပေါ်�်က လူူသန်းး�ပေါ�ါင်းး� ၇၀၀ ကျော်�်�� ဘယ််တော့� �့ထပ််ပြီး�း�အစား�းအစား�း
ရမယ််ဆုို�တာာ မသိိနို�င််တ့ဲ့� အခြေ�ေအနေ�ဖြ�စ််နေ�ကြ�တယ််လို့့�� ကုုလစား�းနပ််ရိိက္ခာာ�အစီီအစဉ််
အဖွဲ့့�� WFP က ပြော��ာလုို�က်ပါါတယ််။

စက်တင််ဘာာ (၁၃)ရက်နေ့�့က ထုုတ််ပြ�န်တ့ဲ့� Global Witness ရ့ဲ့� အစီီရင််ခံံစာာသစ််
အရ ၂၀၂၂ ခုုနှှစ််အတွွင်းး� ကမ္ဘာာ�တလွှားး�� အနည်းး�ဆုံးး�� မြေ�ေယာာန့ဲ့� သဘာာဝပတ်ဝန်းး�ကျျင််အရေး�း 
တက်ကြွ�ွလှုပ််ရှား��းသူူ ၁၇၇ ဦးး သေ�ဆုံးး��ခဲ့�ကြော��ာင်းး�န့ဲ့� ဒါါဟာာ တရက်ခြား�း�မှာာ� တယော�ာက််နုှုန်းး� 
အသတ််ခံံနေ�ရတယ််လို့့�� ဆုို�ပါါတယ််။ အခုု အသစ်် သေ�ဆုံးး��မှုမှှတ််တမ်းး�တွေ�ေကြော��ာင့််� ၂၀၁၂ 
န့ဲ့� ၂၀၂၂ ခုုနှှစ််ကြား�း�မှာာ� မြေ�ေကမ္ဘာာ�ကာာကွွယ််ရေး�း လုုပ််ဆော�ာင််သူူတွေ�ေထဲဲက သေ�ဆုံးး��ရသူက 
၁,၉၁၀ အထိိရှိိ�လာာခ့ဲ့�ပြီ�ီလို့့�� Global Witness က ပြော��ာပါါတယ််။

Sept	 15 ။ အခုုနှှစ်် မေ�လအတွွင်းး�ကျျင်းး�ပခဲ့�တ့ဲ့� ထုို�င်းး�နို�င််ငံံ အထွေ�ေထွေ�ေ ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�
မှာာ� အမတ််နေ�ရာာအများ�း�စု အနုို�င််ရတဲ့� Move Forward (ရှေ့�့�သို့့��ချီီ� ) ပါါတီီခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် 
Pita Limjaroenrat ဟာာ ပါါတီီခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််နေ�ရာာကနေ� ဒီီကနေ့�့ စက်တင််ဘာာ ၁၅ 
ရက်နေ့�့မှာာ� နုုတ််ထွွက်သွားး��ပြီ�ီ ဖြ�စ််ပါါတယ််။

ထုို�င်းး�မြ�န်မာာနယ််စပ်် ကရင််ပြ�ည််နယ်် မြ�ဝတီီမြို့�့�� ရွှေ�ေကုက္ကိုု� �လ််ဒေေသက ချိုု� �င်းး�နား�းကာာစီီနို�
လော�ာင်းး�ကစား�းရံုံ�န့ဲ့� အွွန်လုို�င်းး�လိိမ်လည််ဂုို�ဏ်းး�တွေ�ေမှာာ�ရော�ာင်းး�စား�းခံံရတဲ့�နီီပေါ�ါနုို�င််ငံံသားး�တွေ�ေ
ကုို� ထုို�င်် အထူးး�စုံ�စမ်းး� စစ််ဆေး�းရေး�းဌာာန ကဦးးဆော�ာင််ပြီး�း� ကယ််ဆယ််ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

Sept	 14 ။ ရုုရှား��းသိိမ်းး�ထားး�တဲ့� ခရို�င်းး�မီးး�ယားး�က ဗျူူ�ဟာာမြော��ာက်် Sevastopol 
သင်္ဘော�ာ�ကျျင်းး�ကို� ယူူကရိိန်းး�က ဒုံးး��ကျျည််န့ဲ့�တုို�က်ခုို�က်လို့့�� ၂၄ ဦးး ဒဏ််ရာာရ၊ ဒေါ�ါက််တင််နေ�
တ့ဲ့� သင်္ဘော�ာ�နှှစ််စင်းး�လည်းး� ပျျက််စီးး�ခဲ့�ကြော��ာင်းး� ရုုရှား��းက သတင်းး�ထုတ််ပြ�န်ပါါတယ််။

အာာဖရိိကတို�က် မြော��ာက််ပုို�င်းး� လစ််ဗျား�း�နို�င််ငံံ Derna မြို့�့��မှာာ� အင််အားး�ပြ�င်းး�မုန််တုို�င်းး�
တုို�က်ခတ်ပြီး�း�၊ ရေ�ကာာတာာတွေ�ေကျိုးး� ��ပေါ�ါက််ပြီး�း� ရေ�လွှမ်းး�မိုးး��ခဲ့�တာာကြော��ာင့််�  အနည်းး�ဆုံးး�� လူူ 
၆၀၀၀ ကျော်�်��သေ�ဆုံးး��ပြီး�း�၊ ၁၀၀၀၀ လော�ာက််ပျော�ာ�က်ဆုံးး��နေ�ပါါတယ််။

Sept	 13 ။ အမေ�ရိိကပြ�ည််ထော�ာင််စုုမှာာ� စက်တင််ဘာာလ ၁၂ ရက်ကကျျင်းး�ပခဲ့့�တ့ဲ့� MTV 
ဂီီတဗွီီ�ဒီီယို�ဆုပေး�းပွဲဲ� VMA ဆုုပေး�းပွဲဲ�မှာာ� ပေါ့�့ �ပ််အဆုို�တော်�်� တေ�လာာဆွိိ�ဖ်က အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� 
ပေါ့�့ �ပ််သီီချျင်းး�ဆုအပါါအဝင်် ဆုု ၉ ဆုု  ရရှိိ�ခဲ့�ပါါတယ််။

ရုုရှား��းသမ္မမတ Vladimir Putin ဟာာ မြော��ာက််ကုို�ရီးး�ယားး�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် Kim Jong Un 
န့ဲ့� ရုုရှား��းနုို�င််ငံံ အရှေ့�့�ပုို�င်းး�မှာာ� ဒီီကနေ့�့ တွေ့�့�ဆံုံ�ခဲ့�ပါါတယ််။ 

ကုို�ဗစ််ကပ််ရော�ာဂါါကာာလထဲဲမှာာ� ပိိတ်ထားး�ခဲ့�ရတဲ့� ပြ�တို�က်ကနေ�ခိုးး��ခံခ့ဲ့�ရတဲ့� နာာမည််ကျော်�်�� 
ဒက်ချ််�ပန်းး�ချီီ�ဆရာ ာကြီး�း� ဗင်းး�ဆင့််�ဗန်ဂိုးး��  The Parsonage Garden at Nuenen in 
Spring ပန်းး�ချီီ�ကားး�တကားး�  ၃ နှှစ််အကြာ�ာမှာာ� ပြ�န်ရှာာ�တွေ့�့�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

Sept	 12 ။ ယူူကရိိန်းး�ကို� အနော�ာက််နုို�င််ငံံတွေ�ေက F-16 တုို�က်လေ�ယာာဉ််တွေ�ေ ပေး�းပို့့��တာာ
ဟာာ ပဋိိပက္ခခကုို� ပုို�မို�ရှှည််ကြာ�ာစေ�လိိမ့််�မယ််လို့့�� ရုုရှား��းသမ္မမတ ပူူတင််က ပြော��ာလုို�က်ပါါတယ််။ 

“Everything Everywhere All at Once” ဆုို�တဲ့� ရုုပ််ရှှင််ဇာာတ််ကားး�အော်�်�စကာာဆုု
ရှှင်် မလေး�းရှား��းမင်းး�သမီးး� မီီရှဲဲ�လ်ယိုးး��ကို� နုို�င််ငံံတကာာအုို�လံပစ််ကော်�်�မတီီ IOC မှာာ� အဖွဲ့့��ဝင််
အဖြ�စ််ပါါဝင််ဖို့့�� ကမ်းး�လှမ်းး�ခံရပါါတယ််။

နုို�င််ငံံတကာာတရား�းရုံးး��ကို�ရော�ာက််နေ�တဲ့� ရုို�ဟင််ဂျာာ�လူမျိုးး� ��သုဥ်းး�သတ််ဖြ�တ်မုှုမှာာ� ပြ�င််သစ်် က 
ဝင််ရော�ာက််ဆော�ာင််ရွွက်မယ််လို့့�� ပြ�င််သစ််သမ္မမတ အီီမင််န််နျူူ�ရယ်် မက််ခရွွန်န့ဲ့� ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�
ရှ််�ဝန်ကြီး�း�ချုု�ပ်် ရှိိ�တ် ဟာာစီီနာာတို့့��ရ့ဲ့� ပူးး�တွဲဲ�ကြေ��ညာာချျက််မှာာ� ပြော��ာလုို�က်ပါါတယ််။

Sept	 11 ။ အမေ�ရိိကန့ဲ့� ဗီီယက်နမ်နှှစ််နုို�င််ငံံအကြား�း� ဆက်ဆံံရေး�းတိုးး��မြှ�ှင့််�ဖို့့�� သဘော�ာတူူ
ညီီတာာကုို� နှှစ််နုို�င််ငံံခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တွေ�ေ ကြို��ဆုို�လို�က်ပြီး�း� နည်းး�ပညာာတီီထွွင််မုှုတွေ�ေမှာာ� ရင်းး�နှီးး��
မြှု�ု�ပ််နှံံ�နို�င််ခြေ�ေ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက်မယ့််�အကြော��ာင်းး� သမ္မမတ Joe Biden က ပြော��ာပါါတယ််။

ဒီီကနေ့�့ကျျင်းး�ပတဲ့� US OPEN အမျိုးး� ��သားး�တင်းး�နစ််ဗုို�လ်လုုပွဲဲ�စဉ််မှာာ� ဆာာဘီးး�ယားး�
နုို�င််ငံံသားး� Djokovic န့ဲ့� ရုုရှား��းနုို�င််ငံံသားး�Daniil Medvedevတို့့�� ယှှဉ််ပြို��င််ကစား�းခ့ဲ့�ကြ�ရာာ
မှာာ� ဂျိူူ� �ကိုးး��ဗစ််က မက််ဗီးး�ဒက်ဗ်် ကုို� (၆-၃၊ ၇-၆၊ ၆-၃) န့ဲ့� အနုို�င််ရရှိိ�သွားး��ပါါတယ််။

Sept	 10 ။ အာာဖဂန်နစ္စစတန်ဟာာ ဒီီကနေ့�့ ကမ္ဘာာ�ပေါ်�်မှာာ� မက််သာာဖက််တမင်းး� စိိက်ကြွ�ွ
ဆေး�းတွေ�ေကို� အမြ�န်ဆုံးး��နှုန်းး�န့ဲ့�ထုုတ််လုုပ််နေ�တဲ့� နုို�င််ငံံတနို�င််ငံံဖြ�စ််လာာနေ�ကြော��ာင်းး� UNODC 
ကုုလသမဂ္ဂဂ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�န့ဲ့� ရာာဇဝတ်မုှုဆုို�င််ရာာရုံးး��ရဲ့� အစီီရင််ခံံစာာမှာာ� ဖေါ်�် ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

မော်�်�ရို�ကို� နုို�င််ငံံမှာာ� လုှုပ််ခတ်ခ့ဲ့�တ့ဲ့� ပြ�င်းး�အားး� အဆင့််� ၆.၈ ရှိိ�တဲ့� ငလျျင််ကြော��ာင့််� သေ�ဆုံးး��ရ
သူူက စနေ�ညအထိိဆို� ၂၀၁၂ ယော�ာက််ရှိိ�ပြီ�ီဖြ�စ််ပြီး�း� ဒဏ််ရာာရသူကလည်းး� ၂၀၀၀ ထက် 
မနည်းး�ရှိိ�နေ�တယ််လို့့�� မော်�်�ရို�ကို� ပြ�ည််ထဲဲရေး�းဝန်ကြီး�း�ဌာာနက သတင်းး�ထုတ််ပြ�န်ပါါတယ််။

Sept	 9 ။ အိိန္ဒိိ�ယနို�င််ငံံ၊ နယူးး�ဒေေလီီမြို့�့��မှာာ� ကျျင်းး�ပနေ�တဲ့� စီးး�ပွား��းရေး�းအင််အားး�ကြီး�း�နို�င််ငံံ 
၂၀ - G20အစည်းး�အဝေး�းကနေ� အာာဖရိိကသမဂ္ဂဂ (AU) ကုို� အဖွဲ့့��ဝင််အဖြ�စ်် အသိိအမှှတ််ပြု�ု 
လက််ခံံလုို�က်ပြီ�ီဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� အိိမ်ရှှင််အိိန္ဒိိ�ယဝန်ကြီး�း�ချုု�ပ်် က ကြေ��ညာာပါါတယ််။

ဘရာာဇီးး� တုို�က်စစ််မှူးး�� နေ�မား�းဟာာ ကမ္ဘာာ�ကျော်�်��ဘော�ာလုံးး��သမား�းကြီး�း� ပီီလီီရဲ့� စံံချိိ�န် ကုို�ကျော်�်��
ပြီး�း� ဘရာာဇီးး�အသင်းး�အတွွက် ဂိုးး��အများ�း�ဆုံးး��သွွင်းး�တဲ့�သူူ ဖြ�စ််သွားး��ပါါပြီ�ီ။

Sept	 8 ။ ချိုု� �င်းး�နား�းနုို�င််ငံံက အစိုးး��ရဝန်ထမ်းး�တွေ�ေအနေ�န့ဲ့� လုုပ််ငန်းး�ခွွင််အတွွင်းး� iPhone 
တွေ�ေ အသုံးး��မပြု�ုရလို့့�� ချိုု� �င်းး�နား�းအစိုးး��ရက တားး�မြ�စ််ပြီး�း�နော�ာက်် အခုု ၂ ရက်အတွွင်းး� Apple 
ကုုမ္ပပဏီီရဲ့� အစုုရှှယ််ယာာ ၆ ရာာခုို�င််နုှုန်းး�ကျော်�်��အထိိ ထိုးး��ကျျသွားး��ခဲ့�ပါါတယ််။

မြော��ာက််ကုို�ရီးး�ယားး�ရဲ့� နျူူ�ကလီီယားး�န့ဲ့� မစ််ဇုို�င်းး�ဒုံးး��ကျျည််စမ်းး�သပ််မုှု အစီီစဉ််တွေ�ေဟာာ အင််
ဒုို�-ပစိိဖိိတ်ဒေေသအတွွက် အပြ�င်် ဒေေသတွွင်းး�ငြိ�ိမ်းး�ချ ျမ်းး�ရေး�းအတွွက်ဆုို� တုို�က်ရုို�က်
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ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မုှုရှိိ�နေ�တယ််လို့့�� တော�ာင််ကုို�ရီးး�ယားး�သမ္မမတက ပြော��ာကြား�း�လို�က်ပါါတယ််။
Sept	 7 ။ အာာဆီီယံအလှှည့််�ကျျဥက္ကက ဋ္ဌတာာဝန်ကုို� အင််ဒုို�နီးး�ရှား��းနုို�င််ငံံကနေ� လာာအုို�နို�င််ငံံကုို� လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းအပ််လုို�က်ပါါတယ််။
ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နို�င််ငံံကုို� ရော�ာက််နေ�တဲ့� ရုို�ဟင််ဂျာာ� ဒုုက္ခခသည််တွေ�ေ နေ�ရပ််ပြ�န်နုို�င််ရေး�းန့ဲ့� ဒုုက္ခခသည်် အကျျပ််အတည်းး�ကို� ဖြေ�ေရှှင်းး�ရေး�းမှာာ� 

နုို�င််ငံံတကာာက ဝုို�င်းး�ဝန်းး�ကူညီီဆော�ာင််ရွွက်ပေး�းဖို့့�� ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နို�င််ငံံ သမ္မမတ Mohammad Shahabuddin က အာာဆီီယံ ထိိပ််သီးး�
အစည်းး�အဝေး�းမှာာ� ပြော��ာဆုို�သွားါ��ါ��တယ််။

Sept	 6 ။ အမေ�ရိိကက ပိိတ်ဆို့့��ဒဏ််ခတ်ထားး�တဲ့� မြ�န်မာာနုို�င််ငံံပုို�င်် ဘဏ််တွေ�ေန့ဲ့� ဘဏ္ဍာာရေး�းလုုပ််ငန်းး�တွေ�ေ မလုုပ််ဖို့့�� ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််� ဗဟို�
ဘဏ််က ညှွှန််ကြား�း�ချျက်် ထုုတ််ပြ�န်လုို�က်ပါါတယ််။

မြ�န်မာာနုို�င််ငံံမှာာ� အကြ�မ်းး�ဖက််မုှု အဆုံးး��သတ််ရေး�း စစ််ကော�ာင််စီီကို� ဆက်လက််ဖိိအားး�ပေး�းသွားး��မယ့််�အကြော��ာင်းး�န့ဲ့� အားး�လုံးး��ပါါဝင််တ့ဲ့� ဒီီမို�က
ရေ�စီီ လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ပေါ်�် ပြ�န်ရော�ာက််အော�ာင််လုုပ််ဆော�ာင််ဖို့့�� အမေ�ရိိက ဒုုသမ္မမတ Kamala Harris က တုို�က်တွွန်းး�ပြော��ာဆုို�သွားး��ပါါတယ််။

Taylor Swift: The Eras Tour" မှှတ််တမ်းး�ရုုပ််ရှှင််ကုို� မြော��ာက််အမေ�ရိိကားး�မှာာ� အော�ာက််တုို�ဘာာ ၁၃ မှာာ� ရံုံ�တင််မယ််လို့့�� တေ�လာာဆွိိ�
ဖ််က အရင််က တွီီ�တ်တာာ၊ အခုု နာာမည််ပြော��ာင်းး�လို�က်တ့ဲ့� X အက််စ်် လူူမုှုကွွန်ရက်စာာမျျက််နှာာ�မှာာ� ဩဂုုတ််လကုုန််က ကြေ��ညာာသွားး��ပါါတယ််။ 

Sept	 5 ။ ၂၀၂၆ ခုုနှှစ််မှာာ� အာာဆီီယံအလှှည့််�ကျျဥက္ကက ဋ္ဌ တာာဝန်ယူူရမယ့််� မြ�န်မာာနုို�င််ငံံနေ�ရာာမှာာ� ဖိိလစ််ပုို�င််နုို�င််ငံံက အစား�းထိုးး�� တာာဝန်
ယူူဖို့့�� အသင့််�ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ဖိိလစ််ပုို�င််သမ္မမတ Ferdinand Marcos Jr. က စက်တင််ဘာာ ၅ ရက်နေ့�့မှာာ� ပြော��ာကြား�း�လို�က်ပါါတယ််။

အမေ�ရိိကဖက််ရှှင််ဘွားး��အေ�ကြီး�း� Iris Apfel အုို�င်းး�ရစ်် အက််ပ််ဖယ််လ်် ဩဂုုတ််လ ၂၈ ရက်နေ့�့က အသက် ်၁၀၂ နှှစ််ပြ�ည့််�သွားး��ခဲ့�ပါါတယ််။ 
မွေး�း�နာာမည်် အုို�င်းး�ရစ်် ဘဲဲလ်ရယ််လ််ဖြ�စ််ပြီး�း� နယူးး�ယော�ာက််မြို့�့��၊ ကွွင်းး�စ််အရပ််မှာာ� ၁၉၂၁ ခုုနှှစ််မှာာ� မွေး�း�ဖွား��းတာာပါါ။

Sept	 4 ။ တုို�င်းး�ပြ�ည််တခုုရ့ဲ့� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုဟာာ စီးး�ပွား��းရေး�းကြွ�ွယ််ဝချျမ်းး�သာာမုှုတွေ�ေ၊ လက််နက်အင််အားး�ကော�ာင်းး�ဖို့့�� ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�မှုတွေ�ေ အပေါ်�်
မှာာ� မူူမတည််ဘဲဲ ပြ�ည််သူူတွေ�ေရဲ့� ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ ပညာာရေး�း ထော�ာက််ပံ့့�နုို�င််စွွမ်းး�အပေါ်�်မှာာ� မူူတည််ကြော��ာင်းး� ပုုပ််ရဟန်းး�မင်းး�ကြီး�း�က မိိန့််�ခဲ့�ပါါတယ််။

အင််ဒုို�နီးး�ရှား��းနုို�င််ငံံ ဂျျကာာတာာမြို့�့��တော်�်�မှာာ� ဒီီကနေ့�့ ကျျင်းး�ပတဲ့� အာာဆီီယံ နုို�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန်ကြီး�း�တွေ�ေရဲ့� ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�မှာာ� မြ�န်မာ့့�အရေး�း အဓိိက
ထားး� ဆွေး�း�နွေး�း�သုံးး��သပ််ဖို့့��ရှိိ�တဲ့�အကြော��ာင်းး� လက််ရှိိ�အာာဆီီယံ အလှှည့််�ကျျဥက္ကက ဋ္ဌ အင််ဒုို�နီးး�ရှား��းနုို�င််ငံံ နုို�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန်ကြီး�း�က ပြော��ာပါါတယ််။

ယူူကရိိန်းး�ဘက်က ရုုရှား��းကုို� ဒရုုန်းး�တို�က်ခုို�က်မုှုတွေ�ေ တိုးး��မြှ�ှင့််�လုပ််ဆော�ာင််လာာချိိ�န် မှာာ�ပဲဲ အခုု ဆော�ာင်းး�ဦီးး�ပေါ�ါက််အစော�ာပုို�င်းး�မှာာ� ဒရုုန်းး�
ထုုတ််လုုပ််မုှုတွေ�ေကို� တိုးး��လုပ််သွားး��ဖို့့�� စီီစဉ််နေ�တယ််လို့့�� ယူူကရိိန်းး�ကာာကွွယ််ရေး�းဝန်ကြီး�း� Oleksii Reznikov က ပြော��ာပါါတယ််။

Sept	 3 ။ အမေ�ရိိကပြ�ည််ထော�ာင််စုု နယူးး�မက္ကကဆီီကို �ပြ�ည််နယ်် အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းမှူးး��ဟော�ာင်းး� Bill Richardson မနေ့�့ စနေ�နေ့�့ ကွွယ််လွွန်
သွားး��တဲ့�အပေါ်�်မှာာ� အမေ�ရိိကသမ္မမတ ဂျိုးး� ��ဘို�င််ဒန်အပါါအဝင်် အစိုးး��ရထိိပ််တန်းး�တာာဝန်ရှိိ�သူတွေ�ေန့ဲ့� နုို�င််ငံံရေး�းသမား�းတွေ�ေက အမှှတ််တရဂုုဏ််
ပြု�ုစကားး�တွေ�ေ ပြော��ာခ့ဲ့�ကြ�ပါါတယ််။

ချိုု� �င်းး�နား�းရ့ဲ့� ကမ္ဘာာ�ပတ် ကုုန််သွွယ််ရေး�းလမ်းး�ကြော��ာင်းး�အစီီအစဉ််ဖြ�စ််တ့ဲ့� Belt and Road အစီီအစဉ််မှာာ� အီီတလီီရဲ့� ပါါဝင််ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�မှု
ဟာာ အငြ�င်းး�ပွား��းဖွွယ််ဖြ�စ််နေ�ပြီး�း� အီီတလီီမျှော်�်��လင့််�ထားး�သလုို� ဖြ�စ််မလာာဘူးး�လို့့�� ချိုု� �င်းး�နား�းပြ�ည််ကုို� မကြာ�ာမီီသွားး��ရော�ာက််မယ့််� အီီတလီီ
နုို�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန်ကြီး�း� Antonio Tajani ကစနေ�နေ့�့မှာာ�ပြော��ာဆုို�ခဲ့�ပါါတယ််။

Sept	 2 ။ ဆွီီ�ဒင််နုို�င််ငံံ၊ စတော့� �့ဟုုမ်းး�မြို့�့��မှာာ� ကျျင်းး�ပမယ့့်� နုို�ဘဲဲလ်ဆုုပေး�းပွဲဲ�တက်ဖို့့�� ရုုရှား��းန့ဲ့� Belarus နုို�င််ငံံတွေ�ေက သံံအမတ််တွေ�ေကို� 
ဖိိတ်ကြား�း�ထားး�တာာကုို� ဖျျက််သိိမ်းး�လို�က်ကြော��ာင်းး� နုို�ဘဲဲလ်ကော်�်�မီီတီီက ဒီီကနေ့�့ ပြော��ာပါါတယ််။

ထုို�င်းး�အစိုးး��ရ Cabinet ဝန်ကြီး�း�အဖွဲ့့��သစ််ကုို� ထုို�င်းး�ဘုရင််က အတည််ပြု�ုလို�က်တ့ဲ့�အတွွက် အထွေ�ေထွေ�ေရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ� ကျျင်းး�ပပြီး�း� ၃ လ
ကျော်�်��အကြာ�ာမှာာ� ဝန်ကြီး�း�ချုု�ပ််သစ်် Srettha Thavisin ဦးးဆော�ာင််တ့ဲ့� အစိုးး��ရအဖွဲ့့�� စတင််တာာဝန်ထမ်းး�ဆော�ာင််နုို�င််တော့� �့မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

အိိန္ဒိိ�ယနို�င််ငံံ မဏိိပူရပြ�ည််နယ််မှာာ� လူူပေါ�ါင်းး� ၁၈၀ လော�ာက်် သေ�ဆုံးး��ခဲ့�ရတဲ့� လူူမျိုးး� ��ရေး�းပဋိိပက္ခခဟာာ မကြုံ��စဖူးး�တဲ့� ကိိစ္စစမျိုးး� ��ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� 
အာာသံံရုို�င််ဖယ််တပ်် အကြီး�း�အကဲဲ ဒုုတိိယဗို�လ်ချုု�ပ််ကြီး�း� Pradeep Chandran Nair က ပြော��ာကြား�း�ခဲ့�ပါါတယ််။

တော�ာင််ချိုု� �င်းး�နား�းပင််လယ််ပြ�င််အတွွင်းး� ချိုု� �င်းး�နား�းရ့ဲ့� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မုှုတွေ�ေ မြ�င့််�တက်လာာနေ�ချိိ�န် မှာာ�ပဲဲ အမေ�ရိိက အင််ဒုို�နီးး�ရှား��းန့ဲ့� အခြား�း�နို�င််ငံံ 
၅ နုို�င််ငံံပါါဝင််တ့ဲ့� ဂဠုုန် အထူးး�စစ််ဆင််ရေး�း (Super Garuda Shield) ပူးး�တွဲဲ�စစ််ရေး�းလေ့�့ကျျင့််�ရေး�းမုှုကုို� အင််ဒုို�နီးး�ရှား��းနုို�င််ငံံ ဂျာာ�ဗား�းကျွွန်းး�
မှာာ� စတင််ပြု�ု လုုပ််နေ�ပြီး�း� ရက်သတ္တတပတ်  ၂ ပတ်ကြာ�ာမှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

Sept	 1 ။ ထုို�င်းး�ဝန်ကြီး�း�ချုု�ပ််ဟော�ာင်းး� သက််ဆင််ရှှင််နာာဝပ်် (Thaksin Shinawatra) အပေါ်�် ချျမှှတ််ထားး�တဲ့� ပြ�စ််ဒဏ်် ၈ နှှစ််ကနေ� 
၁ နှှစ်် အထိိ ထုို�င်းး�ဘုရင််က လျှော့�့��ပေါ့�့ �ပေး�းလုို�က်ကြော��ာင်းး� ဒီီကနေ့�့ စက်တင််ဘာာလ ၁ ရက်နေ့�့ရက်စွဲဲ�န့ဲ့� ထုုတ််ပြ�န်တ့ဲ့� တော်�်�ဝင််ပြ�န်တမ်းး�မှာာ� 
ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

အာာဖဂန်နစ္စစတန်နုို�င််ငံံမှာာ� ပြ�ည််တွွင်းး�န့ဲ့� နုို�င််ငံံရပ််ခြား�း�ဖြ�စ််တ့ဲ့� ချိုု� �င်းး�နား�း၊ အီီရန်၊ တူူရကီီန့ဲ့� ဗြိ�ိတိိန်နုို�င််ငံံတွေ�ေကကုမ္ပပဏီီတွေ�ေကို� ဒေါ်�်လာာ ၆ 
ဘီီလီီယံခွဲဲ�ကျော်�်��တန်ဖိုးး��ရှိိ�တဲ့� သတ္တုု �တူးး�ဖေါ်�်ခွွင့််� ကန်ထရို�က်လုုပ််ငန်းး�တွေ�ေချျထားး�ပေး�းဖို့့�� လက််မှှတ််ရေး�းထိုးး��ခဲ့�တယ််လို့့�� တာာလီီဘန်တွေ�ေက 
ကြာ�ာသပတေး�းနေ့�့မှာာ� ကြေ��ညာာပါါတယ််။

Aug	 31 ။ ကမ္ဘာာ�မှာာ� ဆန်အများ�း�ဆုံးး��တင််ပို့့��နေ�တဲ့� အိိန္ဒိိ�ယနို�င််ငံံက အဓိိကနို�င််ငံံခြား�း�တင််ပို့့��နေ�တဲ့� ဆန်အမျိုးး� ��စား�းတမျိုးး� ��ကို� ဇူူလုို�င််လမှာာ� 
တင််ပို့့��မုှုပိိတ်ပင််ခ့ဲ့�တာာကြော��ာင့််� ကမ္ဘာ့��ဈေး�းကွွက်မှာာ� ဆန်ရှား��းပါးး�ပြီး�း� ထုို�င်းး�န့ဲ့� ဗီီယက်နမ်နိိင််ငံံတွေ�ေက ဆန်တွေ�ေ ၂၀% ဈေး�းတက်သွားး��ခဲ့�ပါါတယ််။

ချိုု� �င်းး�နား�းန့ဲ့� မြ�န်မာာ နှှစ််နုို�င််ငံံ နုို�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန်ကြီး�း�ဌာာန သံံတမန််တွေ�ေ တွေ့�့�ဆံုံ�ပြီး�း� နယ််စပ််ဒေေသ အွွန်လုို�င်းး�ကနေ� ငွေေ�ကြေး��းလိိမ်လည််တ့ဲ့� 
ဆုို�က်ဘာာရာာဇဝတ်မုှုတွေ�ေ နှိိ�မ်နှှင်းး�ရေး�းန့ဲ့� နယ််စပ််တည််ငြိ�ိမ်ရေး�းအတွွက် ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့�တ့ဲ့�အကြော��ာင်းး� ချိုု� �င်းး�နား�းနုို�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန်ကြီး�း�ဌာာနက 
သတင်းး�ထုတ််ပြ�န်ပါါတယ််။

Aug	 30 ။ ချ�စ််သူူရည်းး�စား�းရမယ််ဆုို�တဲ့� မက််လုံးး��န့ဲ့� ချိုု� �င်းး�နား�းနုို�င််ငံံက လူူရာာန့ဲ့�ချီီ�ကို � လိိမ်လည််ခ့ဲ့�တ့ဲ့� အွွန်လုို�င်းး�ဂို�ဏ်းး�တခုုန့ဲ့� ပတ်သက််
တယ််လို့့�� မသင်္ကာာ�သူ ချိုု� �င်းး�နား�းနုို�င််ငံံသားး� ဒါါဇင််န့ဲ့�ချီီ�ကို � အင််ဒုို�နီးး�ရှား��းနုို�င််ငံံမှာာ� ဖမ်းး�ဆီးး�လို�က်ကြော��ာင်းး� အင််ဒုို�နီးး�ရှား��းအရာာရှိိ�တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

ဩစတြေး��းလျျနုို�င််ငံံရ့ဲ့� ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံ� အခြေ�ေခံဥပဒေေထဲဲမှာာ� ဌာာနေ�တို�င်းး�ရင်းး�သားး�တွေ�ေ အခွွင့််�အရေး�း အလေး�းပေး�း ထည့််�သွွင်းး�ဖို့့�� လူူထုု ဆန္ဒဒခံံယူူပွဲဲ�
ကုို� အော�ာက််တုို�ဘာာလ ၁၄ ရက်နေ့�့မှာာ� ကျျင်းး�ပမယ််လို့့�� ဝန်ကြီး�း�ချုု�ပ်် Anthony Albanese က ဒီီကနေ့�့ ပြော��ာကြား�း�လို�က်ပါါတယ််။

သူူပုို�င််လို့့�� အိိန္ဒိိ�ယကပြော��ာတ့ဲ့�နယ််မြေ�ေကို� ချိုု� �င်းး�နား�းမြေ�ေပုံ�ထဲဲမှာာ�ထည့််�ထားး�တဲ့�အတွွက် ချိုု� �င်းး�နား�းကုို� ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ထန်ထန်ကန့််�ကွွက်လုို�က်
ကြော��ာင်းး� အိိန္ဒိိ�ယက ကြေ��ညာာချျက်် ထုုတ််ပြ�န်လုို�က်ပါါတယ််။

Aug	 29 ။ ၂၀၁၇ ခုုနှှစ််က မြ�န်မာာနုို�င််ငံံမှာာ� ဖြ�စ််ပွား��းခ့ဲ့�တ့ဲ့� ရုို�ဟင််ဂျာာ� ဒုုက္ခခသည််တွေ�ေအပေါ်�် လူူမျိုးး� ��တုန်းး� သတ််ဖြ�တ်မုှုအဖြ�စ်် စွွပ််စွဲဲ�ထားး�
တ့ဲ့� အကြ�မ်းး�ဖက်မု်ှုတွေ�ေမှာာ� Facebook လူူမုှုကွွန်ယက်က တဆင့််� အဓိိက သွေး�း�ထိုးး��မှုတုွေ�ေ ရှိိ�ခဲ့�တယ််ဆုို�ပြီး�း� Facebook ရ့ဲ့� ပင််မ ကုုမ္ပပဏီီ 
Meta ကုို� ရုို�ဟင််ဂျာာ� ဒုုက္ခခသည််တွေ�ေက အုို�င််ယာာလန််နုို�င််ငံံမှာာ� တရား�းစွဲဲ�ဆို�လို�က်ပါါတယ််။

နုို�င််ဂျာာ� အာာဏာာသိိမ်းး�စစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တွေ�ေက ပြ�င််သစ််သံံအမတ််ကြီး�း�ကို� နုို�င််ဂျာာ�နို�င််ငံံကနေ� ထွွက်ခွါါ�သွားး��ဖို့့�� ရာာဇသံပေး�းခ့ဲ့�ပေ�မဲ့� ပြ�င််သစ််
သံံအမတ််ကြီး�း�ဟာာ နုို�င််ဂျာာ�မှာာ� ဆက်လက််နေ�ထုို�င််မယ််လို့့�� ပြ�င််သစ််သမ္မမတ Emmanuel Macron က ပြော��ာပါါတယ််။

ယီီမင််နုို�င််ငံံမှာာ� နယ််စည်းး�မထားး� ဆရာာဝန်များ�း�အဖွဲ့့�� MSF က ဝန်ထမ်းး� ၂ ဦးးန့ဲ့� တနင်္လာာ�နေ့�့မှာာ� အဆက်အသွွယ််ပြ�တ်တော�ာက််နေ�ပြီး�း� တ
ဦးးက မြ�န်မာာဖြ�စ််တယ််လို့့�� အဆုို�ပါါအဖွဲ့့��က ပြော��ာပါါတယ််။ ဂျာာ�မန််န့ဲ့�မြ�န်မာာဝန်ထမ်းး� ၂ ယော�ာက််ဟာာ ယီီမင််ဗဟို�အလယ််ပုို�င်းး�က Marib ဒေေသ
မှာာ�ရှိိ�နေ�ခဲ့�ကြ�တယ််လို့့�� အဖွဲ့့��က ပြော��ာပါါတယ််။

Aug	 28 ။ Wagner ကြေး��းစား�းတပ််အကြီး�း�အကဲဲ Yevgeny Prigozhin ဟာာ ပြီး�း�ခဲ့�တ့ဲ့�အပတ်က ရုုရှား��းနုို�င််ငံံတွွင်းး� လေ�ယာာဉ််ပျျက််
ကျျလို့့�� သေ�ဆုံးး��သူ ၁၀ ယော�ာက််မှာာ� ပါါဝင််တယ််ဆုို�တာာ မျိုးး� ��ဗီီဇန့ဲ့� မုှုခင်းး�ပညာာစစ််ဆေး�းချျက််တွေ�ေအရ သိိရကြော��ာင်းး� ရုုရှား��းစစ််ဆေး�းရေး�းသမား�း
တွေ�ေက ပြော��ာကြား�း�လို�က်ပါါတယ််။

Aug	 27 ။ အမျိုးး� ��သမီးး� ကမ္ဘာ့��ဖလားး�ပြို��င််ပွဲဲ�မှာာ� စပိိန် ဗုို�လ်စွဲဲ�ပြီး�း�နော�ာက််မှာာ� စပိိန်ဘော�ာလုံးး��အဖွဲ့့��ချုု�ပ်် ဥက္ကက ဋ္ဌ Luis Rubiales က အသင်းး�
သူူ ဂျျက််နီီဖာာဟာာမုို�ဆာာရ့ဲ့� နုှုတ််ခမ်းး�ကို� အတင်းး�အကျျပ်် နမ်းး�ရှုံ့့��ခ့ဲ့�မုှုန့ဲ့�ပတ်သက််ပြီး�း� စံုံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းမုှု ပြု�ုလုပ််နေ�ချိိ�န် အတွွင်းး� ဘော�ာလုံးး��
အလုုပ််တာာဝန်တွေ�ေအားး�လုံးး��ကို� ရပ််ဆုို�င်းး�ထားး�ကြော��ာင်းး� FIFA ကကြေ��ညာာလုို�က်ပါါတယ််။

သြ�စတြေး��းလျျနုို�င််ငံံမြော��ာက််ပုို�င်းး�က ကျွွန်းး�ပေါ်�်မှာာ� ဒီီကနေ့�့ စစ််ရေး�းလေ့�့ကျျင့့်�ရင်းး� လေ�ယာာဉ််ပျျက််ကျျရာာက အမေ�ရိိက မရိိန်းး�စစ််သည်် ၃ 
ဦးး သေ�ဆုံးး��ပြီး�း�၊ ၂၀ ဒဏ််ရာာရခဲ့�ကြော��ာင်းး� တာာဝန်ရှိိ�သူတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

အမေ�ရိိကက တုို�င််ဝမ်ကုို� အမေ�ရိိကဒေါ်�်လာာ သန်းး� ၅၀၀ ဖိုးး�� လက််နက်ရော�ာင်းး�ချျဖို့့�� အတည််ပြု�ုခဲ့�တ့ဲ့� နော�ာက််ရက်တွေ�ေမှာာ�ပဲဲ ချိုု� �င်းး�နား�းက တုို�င််
ဝမ်ကျွွန်းး�ကို� ဦးးတည််ပြီး�း� ဒါါဇင််န့ဲ့�ချီီ�တဲ့ � စစ််လေ�ယာာဉ််တွေ�ေ စစ််သင်္ဘော�ာ�တွေ�ေ လှွှတ််ခ့ဲ့�တယ််လို့့�� တုို�င််ဝမ်ကာာကွွယ််ရေး�းဝန်ကြီး�း�ဌာာနက ပြော��ာပါါတယ််။

Aug	 26 ။ ရုုရှား��း ကြေး��းစား�းတပ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် သေ�ဆုံးး��အပြီး�း�၊ တပ််သားး�တွေ�ေအနေ�န့ဲ့� နုို�င််ငံံအပေါ်�် သစ္စာာ�ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ဝန်ခံံချျက််ထိုးး��ဖို့့�� 
သမ္မမတ Vladimir Putin က အမိိန့့်�ထုုတ််လုို�က်ပါါတယ််။

မြ�န်မာာနုို�င််ငံံတွွင်းး�က စနစ််တကျျ ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက်ဆံံမုှုန့ဲ့� အကြ�မ်းး�ဖက််မုှု ကျူးး��လွွန်နေ�တာာတွေ�ေရဲ့� အရင်းး�အမြ�စ််ကုို� ရှာာ�ဖွေ�ေဖေါ်�်ထုုတ််ပြီး�း� ရေ�ရှှည််
တည််တံ့့�မယ့််� အဖြေ�ေရှာာ�နို�င််အော�ာင်် သက််ဆုို�င််ရာာအဖွဲ့့��အားး�လုံးး�� ၂ ဆတိုးး�� ပါါဝင််ဖြေ�ေရှှင်းး�ကြ�ဖို့့�� ကုုလအတွွင်းး�ရေး�းမှူးး��ချုု�ပ်် က ပြော��ာပါါတယ််။

၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် အမေ�ရိိကရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�မှာာ� ရစ််ပတ်ဘလစ််ကန် သမ္မမတလော�ာင်းး�အဖြ�စ်် ထိိပ််ကပြေး��းနေ�တဲ့� သမ္မမတဟော�ာင်းး� ဒေါ်�်နယ််ထ
ရမ့််�ဟာာ ကြာ�ာသပတေး�းနေ့�့ ဂျော်�်��ဂျီီ�ယာ ာပြ�ည််နယ်် အာာဏာာပုို�င််တွေ�ေ ထုုတ််ပြ�န်တ့ဲ့� သူ့့�ရ့ဲ့�အကျျဥ်းး�ထော�ာင််မှှတ််တမ်းး� ဓာာတ််ပံုံ�ကြော��ာင့််� သမုို�င်းး�ဝင််
သွားး��ခဲ့�ပါါတယ််။ "ဒါါဟာာ သက််တော�ာင့််�သက််သာာရှိိ�တဲ့� ခံံစား�းချျက််မဟုုတ််ပါါဘူးး�"လို့့�� ထရမ့််�ကပြော��ာပါါတယ််။

Aug	 25 ။ ထုို�င်းး�နို�င််ငံံမှာာ� မိုးး��ခေါ�ါင််ရေ�ရှား��းဖြ�စ််လာာတာာကြော��ာင့််� စီးး�ပွား��းရေး�းထိိခို�က်ပြီး�း� ဆင်းး�ရဲဲမှု မြ�င့််�တက်လာာနုို�င််တယ််လို့့�� ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူ
တွေ�ေက ပြော��ာနေ�ပါါတယ််။ ထုို�င်းး�နို�င််ငံံထဲဲ စံံချိိ�န် တင်် အပူူချိိ�န် မြ�င့််�တက်တာာ၊ မိုးး��ရေ�ချိိ�န် နည်းး�တာာန့ဲ့� သဘာာဝရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လာာတာာတွေ�ေ
ကြော��ာင့််� အခုုလုို�ထိိခို�က်မုှုရှိိ�လာာနုို�င််တာာလို့့�� ထော�ာက််ပြ�လို�က်တာာပါါ။

ချိုု� �င်းး�နား�းသမ္မမတ Xi Jinping န့ဲ့� အိိန္ဒိိ�ယဝန်ကြီး�း�ချုု�ပ်် Narendra Modi တို့့��ဟာာ တော�ာင််အာာဖရိိကနို�င််ငံံမှာာ�ကျျင်းး�ပနေ�တဲ့� BRICS ခေါ်�် 
စီးး�ပွား��းရေး�းထွွန်းး�သစ််စနို�င််ငံံများ�း�အဖွဲ့့�� ထိိပ််သီးး� ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ပြ�င််ပမှာာ� နယ််စပ််တင်းး�မာာမုှုလျှော့�့��ချျရေး�း မနေ့�့ ဩဂုုတ််လ ၂၄ ရက်နေ့�့က ဆွေး�း�နွေး�း�
ခ့ဲ့�တယ််လို့့�� ချိုု� �င်းး�နား�းနုို�င််ငံံက သတင်းး�ထုတ််ပြ�န်ပါါတယ််။ BRICS (ဘရစ််စ််) လို့့�� အတုို�သိိကြ�တဲ့� ဘရာာဇီးး�၊ ရုုရှား��း၊ အိိန္ဒိိ�ယ၊ ချိုု� �င်းး�နား�း၊ တော�ာင််
အာာဖရိိက (၅) နုို�င််ငံံအဖွဲ့့��မှာာ� “အဖွဲ့့��ဝင်် နုို�င််ငံံအသစ််တွေ�ေတိုးး��လာာတာာဟာာ ကမ္ဘာ့��အရေး�းအရာာ၊ စည်းး�မျျည်းး�တွေ�ေမှာာ� နုို�င််ငံံပေါ�ါင်းး�စုံ�က ဦးးဆော�ာင််
မော�ာင်းး�နှှင််မှာာ�အပေါ်�် ကမ္ဘာာ�တဝန်းး�ယုံ�ကြ�ည််မုှု အားး�ကော�ာင်းး�လာာစေ�မယ််” လို့့�� အိိန္ဒိိ�ယဝန်ကြီး�း�ချုု�ပ်် နရိိန်ဒြာ�ာ မုို�ဒီီကပြော��ာပါါတယ််။

Aug	 24 ။ ၂၀၁၁ ခုုနှှစ််တုုန်းး�က ပင််လယ််ပြ�င််အော�ာက်် ငလျျင််လုှုပ််ခ့ဲ့�ပြီး�း�တဲ့�နော�ာက်် ဖြ�စ််ပေါ်�်ခ့ဲ့�တ့ဲ့� ဆူူနာာမီီ ရေ�လှို�င်းး�ဒဏ််ကြော��ာင့််� ပျျက််စီးး�
ခ့ဲ့�ရတဲ့� ဂျျပန်နုို�င််ငံံ Fukushima Daiichi နျူူ�ကလီးး�ယားး� ဓါါတ််ပေါ�ါင်းး�ဖို�ကနေ� သန့့်�စင််ပြီး�း�သားး� ရေ�ဒီီယို�သတ္တိိ� ကြွ�ွရေ�တွေ�ေ ပစိိဖိိတ် သမုုဒ္ဒဒရာာ
ထဲဲ ပထမအသုုတ််  ထုုတ််လှွှတ််ပါါတယ််။

ဒီီကနေ့�့ ရုုရှား��းနုို�င််ငံံ မော်�်�စကို�မြို့�့��တော်�်�ကနေ� စိိန့််�ပီီတာာဘာ့့�ဂ််မြို့�့��ကုို� ပျံံ� သန်းး�လာာတ့ဲ့� ခရီးး�သည််လေ�ယာာဉ််ပျျက််ကျျပြီး�း� ၁၀ ဦးးသေ�ဆုံးး��သွားး��
တ့ဲ့�အထဲဲမှာာ� Wagner ကြေး��းစား�းတပ််ဖွဲ့့��ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် Yevgeny Prigozhin ပါါဝင််ကြော��ာင်းး� ရုုရှား��းတာာဝန်ရှိိ�သူတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််

စစ််ကော�ာင််စီီအတွွက် လေ�ယာာဉ််ဆီီရော�ာင်းး�ချျ ဖြ�န့််�ဖြူး�း�ပေး�းနေ�တဲ့� လူူပုုဂ္ဂိုု��လ််တွေ�ေန့ဲ့� ကုုမ္ပပဏီီတွေ�ေကို� အမေ�ရိိကက ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နေ့�့မှာာ� ပိိတ်ဆို့့�� 
အရေး�းယူူလုို�က်ပါါတယ််။
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ATLANTIC PACIFIC SMILE DENTAL GROUP
 2111 S Atlantic Blvd 
Monterey Park, CA 91754

(Next to CVS)

Tel: (323) 261-9999
Fax: (323) 260-7860

Mon-Sat 9am - 6pm
paeaeYaq;cef;zGifhonf

General & Cosmetic Dentistry
Implants, Orthodontics & All Specialities

Ryan Lee D.D.S
a'gufwmpdefcsdef;

We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese
We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese aq;cef;(2

)

aq;cef;(1
)

11230 Garvey Ave, Ste. H
El Monte, CA 91733
(626) 401-1235

Covid-19 ကာလတြင္ Website ၏အေရးၾကီးေသာအခန္းက႑ကိုျမင္သာပါျပီ။ 
သင့္ကုိယ္စား 24 / 7 / 365 အလုပ္လုပ္ေပးေနႏုိင္ေသာ Websiteကုိတည္ေဆာက္ပါ။ 
Websiteအရင္းအႏွီးမွာ တကယ့္ရံုး။ဆိုင္၊စက္ရံုတို႔ ၏၁လစာကုန္ကစ်ရိပ္ပင္မရွိ။
သင့္တြင္....
Idea စီးပြားေရးအျမင္ႏွင္ ့အဆက္အသြယ္-အရင္းအႏွ ီးရွ ိသည္။ 
မိမိတြင္... အေမရိကား၏ႏွစ္၂၀ နည္းပညာအေတြ႔အၾကံဳရွိပါသည္။ 
အင္တာနက္မွ ေငြေပး/ယူ ။ပစၥည္းပို ႔ /သြင္းကိစၥမာ်းကိုေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ၾကည့္ပါ။  

udk,fydkifvkyfief;twGuf.. Website wckawmifr&Sdbl;jzpfaeygovm;

&SdjyD; Website udk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

?http://www.        .com

'DacwfMuD;xJ... tar&dum;rSmaejyD;...

ukrÜPD? aq;cef;? pm;aomufqdkif? aps;qdkif? vkyfief;0ufbfqdkufrsm;udk 
rdrdaexdkif&m&yfuGufjrdKYe,f&Sd Local Business Center - Google/Yahoo, Yelp! wdkYwGifrSwfyHkwifay;í 

iPad, iPhone, Android phone, Computer wdkYESifhtvG,fwul &SmawGYEdkifatmif wnfaqmufay;onf/ 

LOGO DESIGN

SEO

MARKETING
SUPPORT

(213) 422 2307
udkcdkif

Thakhin@Gmail.com

WEB DEVELOPMENT

tifwmeufrSm aps;a&mif;yg

Ko Kai

{



(awmfovif; 1385) September 2023Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.net A 14jrefrm-tar&duefwdk h\owif;rsm;

ht
tp

s:/
/p

re
sti

ge
or

th
o.

co
m

ht
tp

s:/
/p

re
sti

ge
or

th
o.

co
m

အေမရိကန္-ျမန္မာ ဗုဒၶဘာသာအသင္း၊ New York  ေလာကခ်မ္းသာဘုရားေက်ာင္း၊ New Jersey ျပည္နယ္ 
ေလာကခ်မ္းသာေစတီေတာ္ႏငွ္ ့မဟာစညသ္တပိဌာန္းရပိသ္ာေက်ာင္း၊ Boston ျမိ ႔ဳ ဟာသတပိဌာန္းေက်ာင္း
မ်ား ဦးစီးပဓာနနာယက ဆရာ​ေတာ္ႀကီး ဘဒၵႏၲ ဣႏၵက ၏​ ေက်းဇူးဂုဏ္ကို အာ႐ုံျပဳလွ်က္  တပည့္ဒါယကာ/
ဒါယိကာမတို႔ က ဆရာ​ေတာ္အား (၃)ႏွစ္ျပည့္ရည္စူး ကုသိုလ္ျပဳျခင္းအခမ္းအနားကို ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ စက္တင္
ဘာ၁၀က က်င္းပခဲ႔ရာ မနက္၁၀နာရီ တြင္ သံဃာ၁၇ပါးက တရားခ်ီးျမွင္႔ကာ တရားနာ၊ ေရစက္ခ်အမွ်ေ၀ျပီး 
နံနက္၁၁နာရီတြင္ သံဃာေတာ္မ်ားအားေန႔ဆြမ္းဆက္ကပ္ကာ ၾကြေရာက္လာေသာဧည္႔ပရိသတ္၇၀ခန္႔ကုိ 
ေန႔လယ္စာဒါနျပဳခဲ႔သည္။ ကုသုိလ္ပြဲအလွဴရွင္မွာ Dhamma Study Group ျဖစ္သည္။

San Francisco Bay Area ရိွ ျမန္မာကြန္ျမဴနတီႏွင္႔ယဥ္ေက်းမႈစင္တာတြင္ ျမန္မာျပည္မွအသစ္ေျပာင္း 
ေရႊ႔အေျခခ်လာသူမ်ားအတြက္ California ယာဥ္ေမာင္းလုိင္စင္ေရးေျဖ သင္တန္းကုိ အခမဲ႔ပုိ႔ခ်လ်က္ရိွ
ရာ ကုိေက်ာ္ေက်ာ္စိုး(One Myanmar Community) ကေစတနာျဖင္႔ သင္ၾကားေပးလ်က္ရွိျပီး သင္တန္း
သား၂၅ေယာက္လာေရာက္သင္ယူၾကသည္။ 

" San Francisco ကေတာင္ ရထားနဲ႔၊ စက္ဘီးနဲ႔ လာတက္တဲ႔ သက္ၾကီးပိုင္းေတြရွိတယ္။ ၾကိဳးစားၾက
တယ္. က်ေနာ္တို႔ Myanmar Community and Cultural Center က  Union City မွာဆိုေတာ႔ အေ၀း
ကလာတက္တဲ႔သူေတြအတြက္လည္း စဥ္းစားျပီး သင္တန္းခ်ိန္ကို ညွိေပးပါတယ္။ သင္တန္းကာလက 
၃လ ျဖစ္ပါတယ္။ အရင္ႏွစ္ေတြကလိုပဲ ကြန္ျမဴနတီရဲ႔လိုအပ္ခ်က္ေတြကို က်ေနာ္တို႔ ေတြ ျဖည္႔ဆည္းဖို႔ 
 ၾကိဳးစားေနပါတယ္" ဟု OMC ၏ Chair board of director ျဖစ္သူ ကိုခ်ိဳဦးေမာင္က ျမန္မာ႔ဂဇက္သို႔ 
ေျပာၾကားခဲ႔သည္။ သင္တန္းတာ၀န္ခံ မေဆြေဆြျမင္႔ကလည္း သင္တန္းသားမ်ားလက္ခံျခင္း၊ သင္တန္း
အတြက္လိုအပ္သည္မ်ားကို ပံ႔ပိုးျခင္းမ်ားကို ကူညီေပးလ်က္ရွိသည္။  ဓာတ္ပံု- OMC

Indiana ျပည္နယ္၊ Fort Wayne ျမိဳ႔၊ ျမန္မာမြတ္စလင္မ်ား၏  Burmese Muslim Education and 
Community Center (BMECC) - Masjid Noor ul-Islam ဗလီၾကီးရန္ပံုေငြေစ်းေရာင္းပြဲေတာ္ကို လစဥ္
က်င္းပလ်ကရ္ွိျပီး ျမနမ္ာစားစရာမ်ိဳးစံကုိ ုBMECC မသိားစ၀ုငမ္်ားကိ ုခ်က္ျပဳတ္ေရာင္းခ်ၾကျပီး ရနပ္ံုေငြရွာ
လ်က္ရွိၾကသည္။ ေအာက္တိုဘာ၈ရက္ေန႔တြင္လည္း ရန္ပံုေငြေစ်းေရာင္းပြဲတစ္ခုထပ္မံက်င္းပမည္ ျဖစ ္
ေၾကာင္း Fort Wayne ျမိဳ႔ခံ ကိုခင္ေမာင္ေလးက ေျပာၾကားခဲ႔သည္။ BMECC သည္  2121 Seddlemeyer 
Ave, Fort Wayne, Indiana တြင္တည္ရိွျပီး ဗလီၾကီးရန္ပုံေငြအတြက္လွဴဒါန္းလုိသူ  US ျပည္နယ္အသီးသီး
မွ ျမန္မာမြတ္စလင္မ်ား (260) 786-5828   center@bmeccfw.org  သ့ုိဆက္သြယ္ လွဴဒါန္းႏုိင္ပါသည္။ 
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Masjid Noor ul-Islam Masjid Noor ul-Islam AvDMuD;&efyHkaiGaps;a&mif;yGJAvDMuD;&efyHkaiGaps;a&mif;yGJavmucsrf;ombk&m;ausmif;? (3)ESpfjynfh&nfpl; ukodkvfjyKavmucsrf;ombk&m;ausmif;? (3)ESpfjynfh&nfpl; ukodkvfjyK

California California ,mOfarmif;vdkifpifa&;ajz oifwef; ,mOfarmif;vdkifpifa&;ajz oifwef; 

OMC OMC wGiftcrJYydkYcsay;vsuf&SdwGiftcrJYydkYcsay;vsuf&Sd



(awmfovif; 1385) September 2023Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.net A 15aMumfjimrsm; - Advertisements

CA

ht
tp

://
hi

nt
ha

rin
c.c

om
ht

tp
://

hi
nt

ha
rin

c.c
om

u,fvDzdk;eD;,m;rSmtdrf?ajr?jcHa&mif;0,fr,fqdk&if

2023 rSm pdwfopftdrfopfeJY pMuzdkY&ef . . . 

udkudkjidrf;eJY oif;oif;vSdkif wdkYtptqHk;wm0ef,laqmif&Gufay;ygw,f/ 

Listed at $899,000. 
Sold at $899,000 in Lake Forest.

Listed $690,000 
Sold at $690,000 in Anaheim.

THYNN THYNN HLAING 
REALTOR 

DRE LIC# 02125041

17050 CHATSWORTH ST. UNIT 114
GRANADA HILLS, CA 91344

818-383-2741 CELL
661-360-9514 FAX

THYNN.KOWILL@GMAIL.COM Cell Ph: 818-383-2741 Fax: 661-360-9514 

u,fvDzdk;eD;,m;rSmtdrf?ajr?jcHa&mif;0,fr,fqdk&if

zHk;qufvdkufyg

pdwfcsrf;omoGm;ap&r,f
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Dr. NYI NYI WIN  DDS
Dr. PHUU PWINT HAN  DDS, PhD

9866 Garvey Ave Ste #A 
El Monte, CA 91733
626-350-6222
626-350-9881




Mon to Wed 9:00 am - 6:00 pm
Saturday 9:00 am - 4:00 pm
Closed on Sunday

ျမန္မာ-အေမရိကန္မ်ား၏ သြားႏွင့္ခံတြင္း က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက္  
က်ေနာ္တို႔၏ Garvey Dental Group မွ အရည္အေသြးျမင့္လက္ရာ၊ ႐ိုးရွင္း၍ 
ပြင့္လင္းျမင္သာေသာ ကုထုံးတုိ႔ျဖင့္ တာဝန္ယူ ေစာင့္ေရွာက္ပါရေစ။ 

DENTI-CAL ႏွင့္ PPO Insurances မ်ား လက္ခံ ပါသည္။
Insurance မရွိသူမ်ား အား Digital X-Ray, Examination and Consultation 

အျပင္ လုိအပ္ေသာကုသမႈမ်ားကုိ  အထူးေလွ်ာ့ေစ်းျဖင့္ကုသေပးလ်က္ရိွပါသည္။

OPEN Saturday  

&[ef;?oHCmawmfrsm;tm; tcrJhukoay;ygonf/

We LOVE to See You
Smile!

168 S. San Gabriel Blvd. Ste # B
 San Gabriel, CA 91776, USA

 Tel:   +1 (626) 285-9739   Fax: +1 (626) 285-9743

Your Connection to the World
�����������������������

CST# 2055449-40
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tm;vHk;tqifa_yatmif tao;pdwfpDpOfaqmif&Gufay;ygonf/

No. 160, 36th Street. (Middle Block)
Kyauk Tada Tsp, Yangon, Myanmar

2 8  Y e a r s  o f  E x c e l l e n t  S e r v i c e s
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MMy name is Max Chen. I was raised in Arcadia, CA in a rich melting pot of Asian culture. My parents are mixed Chinese/Burmese. My community is y name is Max Chen. I was raised in Arcadia, CA in a rich melting pot of Asian culture. My parents are mixed Chinese/Burmese. My community is 
very proud of their cultural identity and I can see this reflected not only in myself but in my household as well. I am about to enter my third year of very proud of their cultural identity and I can see this reflected not only in myself but in my household as well. I am about to enter my third year of 

studies as a Molecular Biology major at Chapman University.studies as a Molecular Biology major at Chapman University.

During high school, I attended both public and private institutions, starting at Arcadia High School as an underclassman and transitioning to Arroyo During high school, I attended both public and private institutions, starting at Arcadia High School as an underclassman and transitioning to Arroyo 
Pacific Academy as an upperclassman. To bolster my college candidacy, I took various AP/honors courses, including AP Biology, Chemistry honors, Pacific Academy as an upperclassman. To bolster my college candidacy, I took various AP/honors courses, including AP Biology, Chemistry honors, 
and English honors. Beyond academics, I devoted eight years to playing in an orchestra, competing at state and national levels for two years each. I and English honors. Beyond academics, I devoted eight years to playing in an orchestra, competing at state and national levels for two years each. I 
also volunteered at Passion Care Action when time allowed, diversifying my college application to showcase my personal strengths alongside academic also volunteered at Passion Care Action when time allowed, diversifying my college application to showcase my personal strengths alongside academic 
achievements.achievements.

In high school, I gravitated towards friends who shared my determination and passion for achieving their goals, recognizing the importance of surround-In high school, I gravitated towards friends who shared my determination and passion for achieving their goals, recognizing the importance of surround-
ing oneself with like-minded individuals for mental well-being. During challenging moments of doubt, especially amidst heavy coursework, my social ing oneself with like-minded individuals for mental well-being. During challenging moments of doubt, especially amidst heavy coursework, my social 
circle provided invaluable support. Many of these enduring friendships were forged during the toughest high school classes, as we drew closer in the circle provided invaluable support. Many of these enduring friendships were forged during the toughest high school classes, as we drew closer in the 
face of academic challenges. A well-balanced social life was possible, even during demanding semesters, with effective time management. Choosing face of academic challenges. A well-balanced social life was possible, even during demanding semesters, with effective time management. Choosing 
friends and associates who align with your ambitions greatly enhances both academic and social aspects of life, ensuring you never feel isolated in friends and associates who align with your ambitions greatly enhances both academic and social aspects of life, ensuring you never feel isolated in 
your pursuit of success.your pursuit of success.

As you naturally mature and move on in your life, you slowly gain ac-As you naturally mature and move on in your life, you slowly gain ac-
cess to more freedoms. However, this comes at the price of more solo cess to more freedoms. However, this comes at the price of more solo 
responsibility. I was definitely nervous on my first day of university responsibility. I was definitely nervous on my first day of university 
and even for about a month afterwards. In higher level education, and even for about a month afterwards. In higher level education, 
you are very much given the freedom to choose your own academic you are very much given the freedom to choose your own academic 
path. This is something that I would recommend being very careful path. This is something that I would recommend being very careful 
with. Take things one at a time and move carefully. 4 years sounds with. Take things one at a time and move carefully. 4 years sounds 
like a long time but it will go by a lot faster than you think. I would like a long time but it will go by a lot faster than you think. I would 
recommend meeting with program advisors and counselors a lot recommend meeting with program advisors and counselors a lot 
in your first semester in university. You really want to put together in your first semester in university. You really want to put together 
a solid 4 year course plan as soon as possible. This highlights the a solid 4 year course plan as soon as possible. This highlights the 
road ahead and will take a lot of pressure out of later semesters. road ahead and will take a lot of pressure out of later semesters. 
Having a goal visualized is one of the most important things you Having a goal visualized is one of the most important things you 
can do early. There is an infinite amount of opportunity on even the can do early. There is an infinite amount of opportunity on even the 
smallest college campus. You just need to know what you are smallest college campus. You just need to know what you are 
doing and why you are doing it in order to take advantage doing and why you are doing it in order to take advantage 
of opportunities in your way.of opportunities in your way.

Passion Care Action (PCA), founded in the summer Passion Care Action (PCA), founded in the summer 
of 2019 with the close support of the Southern of 2019 with the close support of the Southern 
California Burma Chinese Association, serves California Burma Chinese Association, serves 
as a platform for high-school and university as a platform for high-school and university 
students to engage in community assistance. students to engage in community assistance. 
Our mission is to provide relief to various un-Our mission is to provide relief to various un-
derserved groups, and our dedicated team derserved groups, and our dedicated team 
consists of hardworking and compassionate consists of hardworking and compassionate 
individuals. As a non-profit organization, individuals. As a non-profit organization, 
PCA's membership spans from high school PCA's membership spans from high school 
students to retirees, representing diverse students to retirees, representing diverse 
communities united by a desire to help communities united by a desire to help 
those in need. While we have suc-those in need. While we have suc-
cessfully distributed relief to 200-cessfully distributed relief to 200-
400 people per effort, 400 people per effort, 
the demand for the demand for 
assistance assistance 
remains remains 
h i g h . h i g h . 
O u r O u r 
m o s t m o s t 
r e c e n t r e c e n t 
initiative initiative 
invo lved invo lved 
crafting 200 crafting 200 
care packages for care packages for 
LA's homeless population in collaboration with LA's homeless population in collaboration with 
Mission Care, marking a significant milestone Mission Care, marking a significant milestone 
for PCA. Despite logistical challenges, including for PCA. Despite logistical challenges, including 
funding and preparation, every kit and hot meal funding and preparation, every kit and hot meal 
reached at least 200 homeless individuals in reached at least 200 homeless individuals in 
Skid Row, underscoring the organization's Skid Row, underscoring the organization's 
potential for growth and impact. Looking potential for growth and impact. Looking 
ahead, PCA plans to organize more impact-ahead, PCA plans to organize more impact-
ful, well-structured events, with our donation ful, well-structured events, with our donation 
packages serving as a starting point for our packages serving as a starting point for our 
expanding efforts.expanding efforts.

My biggest goal right now is to attain a My biggest goal right now is to attain a 
pharmacy degree. My mother runs a small pharmacy degree. My mother runs a small 
pharmacy business that is very close knit into pharmacy business that is very close knit into 
the Burmese/Chinese community. I grew up the Burmese/Chinese community. I grew up 
watching her work long shifts from morning watching her work long shifts from morning 
to night. She really tries her best to give back to night. She really tries her best to give back 
to the culture/community that she has spent to the culture/community that she has spent 
the majority of her life around. I eventually the majority of her life around. I eventually 
want to take over the family business and want to take over the family business and 
continue on this legacy. I can see no better continue on this legacy. I can see no better 
way to give back to my own family and way to give back to my own family and 
community.community.

I would tell my fellow Burmese Ameri-I would tell my fellow Burmese Ameri-
cans to be proud of who you are. Don’t cans to be proud of who you are. Don’t 
be afraid to speak your own language be afraid to speak your own language 
or partake in your own culture. Espe-or partake in your own culture. Espe-
cially at this time, it is more important cially at this time, it is more important 
than ever to practice our culture as a than ever to practice our culture as a 
people. We should be united and try to people. We should be united and try to 
honor those who came before us with honor those who came before us with 
our words and actions. I’m sure you our words and actions. I’m sure you 
all know about the political situation all know about the political situation 
in Myanmar at the moment. When in Myanmar at the moment. When 
people are trying to oppress freedom people are trying to oppress freedom 
of speech, freedom of government, of speech, freedom of government, 
and freedom to express our own and freedom to express our own 
culture, the best thing we can culture, the best thing we can 
do is to show them we are not do is to show them we are not 
afraid. We are a united peo-afraid. We are a united peo-
ple. We will overcome to-ple. We will overcome to-
gether, just as we have gether, just as we have 
overcome in the past.overcome in the past.

 #justiceforMyanmar #justiceforMyanmar

Max Chen
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626-284-4200
We Speak English, Spanish, Mandarin, Cantonese & Burmese

Gum Treatment (Cleaning)
Zoom Whitening
Filling 
Root Canal Treatment
Extraction
Special Wisdom Teeth
Extraction
Crowns & Bridges
Implants
Braces / Invisalign

Ortho Treatment

Before

After

883 Ste C

45ESpfausmfpOfqufrjywf&&SdcJhaom oGm;q&m0eftawG ht-uHKrsm;jzifh

jrefrmrsm;udk(txl;ESKef;ESifh)ulnDay;aeygjyD

a'gufwmwifvwf a'gufwmvSarvwf

Dr. Tin Latt Dr. Hla May Latt

Traditional Othodontic Braces
Clear Braces (Invisalign)

Advance Zoom Whitening
Implants

Special Discount For:

Cadiz St

Sevilla

DDS,. M.D.Sc.
Former Instructor and Assistant Lecturer of University of Dental Medicine, Yangon, Myanmar.

D.D.S, F.R.S.H

Sports Physical

DMV Physical
Weight Loss

Medi-Cal, Medi-Care

Board Cert i�ed Pediatr ic ian,  
Internists  &  Family  Pract i t ioners

Mon , Wed , Fri   9am-6pm
Tues,Thurs,Sat    9am-4pm

Jimmy Wu,  M.D., F.A.A.P.
Tan L.Wong,  M.D., M.B.,B.S.
Josephine W.Choa,  M.D., M.A.C.P.
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Garvey Ave.

7770 E.Garvey Avenue
Rosemead
CA 91770
Tel:(626) 307-4785

q&m0efrsm;ESifhtpOftNrJwdkifyifyg/

Family Planning Program
School Physical & Vaccination
( CHDP )

PPO, HMO
Accept Most Insurances
Female Physical & Mammogram

aysmf&Tifcsrf;aNrYao
mrdom;pkb0av;udkydkifq
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Jimmy Wu,  M.D., F.A.A.P.
Tan L.Wong,  M.D., M.B.,B.S.
Josephine W.Choa,  M.D., M.A.C.P.

GOODFAITH FAMILY MEDICAL GROUPGOODFAITH FAMILY MEDICAL GROUP

Al- Awda (The Palestine Right to Return Coalition) က စီစဥ္သည္႔ ၁၄ၾကိမ္ 
ေျမာက္ Palestine Picnic Day အခမ္းအနားကုိ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ စက္တင္

ဘာ၁၇က Long Beach ရွိ El Dorado East Regional Park တြင္က်င္းပခဲ႔ရာ ရိုးရာ
အစားအစာမ်ား၊ လက္ျဖစ္ပစၥည္းမ်ားႏွင္႔ အ၀တ္အထည္မ်ား၊ မဲေပးခြင္႔အခြင္႔အေရး
အသပိညာေပးေသာ စားပြမဲ်ားစသည္႔ဆိငုခ္န္းမ်ားဖြင္႔လစွ္ေရာင္းခ်ခဲ႔ျပီး ရိုးရာသီခ်င္း၊ 
အကပေဒသာမ်ားႏွင္႔ ပါလက္စတုိင္း မ်ိဳးဆက္သစ္မ်ား၏ ပါ၀င္မႈကုိလည္း က႑တခု 

Ethnic Media Services နှင် ့ California Black Media တို့ကဦးစီးကျင်းပ
သည့််�2023 Ethnic Media Symposium, Expo & Awards အခမ်းး�အနား�းကုို� 

၂၀၂၃၊ သြ�ဂုုတ််၃၁က Sacramento ရှိိ� Kimpton Sawyer Hotel တွွင််ကျျင်းး�ပခဲ့�သည််။
မနက်၁၀နာာရီီတွွင်် Ethnic medai 150 ကတက်ရော�ာက််ပြီး�း� စား�းပွဲဲ�တခုုချျင်းး�စီီတွွင််  မီီ

ဒီီယာာပြ�ပွဲဲ�များ�း�ပြ�သခ့ဲ့�ပြီး�း� မနက်၁၁နာာရီီတွွင်် California Secretary of State Dr. 
Shirley Weber  နှှင့့်�  US Census Director Rob Santos တို့့��က တက်ရော�ာက််
ပြီး�း�အမှာာ�စကားး�များ�း�ပြော��ာကြား�း�ခဲ့�သည််။ 

Dr. Shirley Weber သည်် ယခုုသူူတာာဝန်ထမ်းး�ဆော�ာင််နေ�သော�ာရာာထူးး�တွွင်် ပထမ
ဆုံးး�� အာာဖရိိကန်အမေ�ရိိကန်အမျိုးး� ��သမီးး�ဖြ�စ််ပြီး�း� California တွွင်် အသားး�အရော�ာင််ကွဲဲ�ပြား�း�
မုှုနှှင့့်�အမျိုးး� ��သမီးး�များ�း�ရပို�င််ခွွင့့်�တို့့��ကုို�တက်ရော�ာက််လာာသော�ာဧည့့်�ပရိိသတ််များ�း�အားး� သတိိပြု�ု
မိိစေ�ရန်နှိုးး��ဆော်�်�ပေး�းသည််။ " ကျျမတို့့�� Constitutional officer ၈ ယော�ာက််မှာာ� 
အကုုန််လုံးး��က အမျိုးး� ��သမီးး�တွေ�ေ။ ဒါါမှှမဟုုတ်် အသားး�အရော�ာင််ကွဲဲ�တွေ�ေပါါပဲဲ။ ပြ�ည််နယ််
အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းမှူးး�� Gov.Newsomကလွဲဲ�ရင််ပေါ့�့ �။ သူူက လူူနည်းး�စုထဲဲကဖြ�စ််နေ�တယ််" လို့့�� 
California Secretary of State Dr. Shirley Weber က ပြော��ာကြား�း�ခဲ့�သည််။ " 
California ကုို� ကျျမတို့့��တွေ�ေက ကုို�ယ််စား�းပြု�ုနေ�တယ််။ ကျျမတို့့��တွေ�ေဟာာ အလွွန်ထူးး�ခြား�း�
ပြီး�း�တခုုထဲဲရှိိ�တဲ့�နေ�ရာာမှာာ�အတူူရှိိ�နေ�ကြ�တယ််။ ကျျမတို့့�� ဘယ််သူူတွေ�ေလဲဲဆို�တာာကုို� ကျျမတို့့��
က ဂုုဏ််ယူူရမယ််" ဟုု ပြော��ာကြား�း�ခဲ့�သည််။  US Census Director Rob Santos  က 
လည်းး� တက်ရော�ာက််လာာသော�ာသတင်းး�စာာဆရာာများ�း�ကို� " ခင််ဗျား�း�တို့့��ဟာာ ခင််ဗျား�း�တို့့��ကွွန်မြူ�ူ
နတီီထဲဲမှာာ�ယုံ�ကြ�ည််ထုို�က်စွာာ�န့ဲ့�အလုုပ််လုုပ််နေ�ကြ�သူတွေ�ေဖြ�စ််တယ််။ ခင််ဗျား�း�တို့့��ဟာာ ခင််ဗျား�း�
တို့့��ကွွန်မြူ�ူနတီီန့ဲ့� သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�အတွွက်ဆက်သွွယ််ပေး�းတယ််။ ခင််ဗျား�း�တို့့��က ခင််ဗျား�း�
တို့့��ကွွန်မြူ�ူနတီီကလူတွေ�ေအတွွက်၊ တနည်းး�အားး�ဖြ�င့့်� ကျျနော်�်�တို့့��လူူတွေ�ေအတွွက်တာာဝန်
ထမ်းး�ဆော�ာင််နေ�တဲ့�သူူတွေ�ေဖြ� စ််တယ််"  ဟုု  သတင်းး�ထော�ာက််များ�း�၏အရေး�းပါါ ပံုံ�ကို� 
အသိိအမှှတ််ပြု�ုပြော��ာကြား�း�ခဲ့�သည််။ 

နေ့�့လယ််ပုို�င်းး� ခေါ�ါင်းး�စဉ််ဖြ�င့့်� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�အစီီအစဉ််များ�း�တွွင်် Maricela Rodriguez, 
Senior Advisor for Civic Engagement and Strategic Partnerships, 
Office of Governor, Michelle Baass, Director, Department of Health 
Care Services,Susan DeMarois, Director, California Department of 
Aging တို့့��က Building Inclusive Communications: New Strategies for 
Messagingby State Agencies ခေါ�ါင်းး�စဉ််ဖြ�င့့်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ Secretary Amy 
Tong, GovernmentOperations, Secretary Toks Omishakin, California 
State Transportation Agency တို့့��က Building California  Infrastructure 
with Equity Leading the Way ခေါ�ါင်းး�စဉ််ဖြ�င့့်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ Becky Mon-
roe,Deputy Director of Strategic Initiatives and External Affairs, 
California Civil Rights Department, Marcela Ruiz, Director, Office 
of Equity, California Department of Social Services တို့့��ကဦးးဆော�ာင််ပြီး�း�  
Helen Zia, Director, The Vicent Chin Institute, Rick Callender, Pres-
ident, CA/Hawaii State Conference of the NAACP, Tuyen Nguyen, 
Catalyst of San Diego & Imperial Valley, Tazheen Nizam, ED of CAIR, 
San Diego တို့့��က Building Stronger Communities Together ခေါ�ါင်းး�စဉ််တို့့��
ဖြ�င့့်�ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့�ကြ�သည််။ ညနေ�ပို�င်းး�တွွင်် Jenna Lane, Blue Shield of California 
Foundation က ကြား�း�ခံဆွေး�း�နွေး�း�သူအဖြ�စ််ဆော�ာင််ရွွက်ပြီး�း� သတင်းး�ဌာာနအသီးး�သီးး�မှ
ကုို�ယ််စား�းလှှယ််များ�း�က "Community Taboos" ခေါ�ါင်းး�စဉ််ဖြ�င့့်� အိိမ်တွွင်းး�အကြ�မ်းး�ဖက််
မုှုများ�း�အကြော��ာင်းး�ကို� ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့�ကြ�သည််။

ညနေ�၆နာာရီီခွဲဲ�မှ၈နာာရီီထိိ California Ethnic Media Awards ဆုုရှိိ�သူများ�း�ကို� ဆုု
ချီးး��မြှ�ှင့့် �ခ့ဲ့�ပြီး�း�   Sandy Close, Executive Director, Ethnic Media Services  
နှှင့့်�  Regina Wilson, Executive Director, California Black Media တို့့��က
အမှာာ�စကားး�များ�း�ပြော��ာကြား�း�ကာာ ည၈နာာရီီခွဲဲ�တွွင််အခမ်းး�အနား�းကုို�ရုုတ််သိိမ်းး�ခဲ့�သည််။ 

အေနျဖင္႔ အေလးထားတင္ဆက္ခဲ႔သည္။  
" ပါလက္စတိုင္းမွာ အစၥလမ္ဘာသာ 

၀င္ေတြေနထိုင္သလို၊ ခရစ္ယာန္၊ ဂ်ဴး
ဘာသာ၀င္ေတြလည္း ေနထုိင္ ၾကပါ
တယ္။ US ေနရာအႏွံ႔မွာ ပါလက္စတုိင္း 
ေတြေနၾကျပီး ေရွ႔ေန၊ ဆရာ၀န္၊ ဂ်ာနယ္
လစ္ ၊ လုပ္ငန္းပုိင္ရွင္စတဲ႔အလုပ္ေတြလုပ္ 
ၾကပါတယ္။ က်မတုိ႔အားလုံး ပါလက္ 
စတုိင္းလြတ္ေျမာက္ေရးအတြက္ ၾကိဳး
စားေနပါတယ္။ အာရပ္ႏိုင္ငံ ေတြကသုံး
တဲ႔ အာရပ္ဘာသာစကားဟာ ဘယ္ေန 
ရာကိုေရႊ ႔ေျပာင္းေနေန မ်ိဳးဆက္သစ္ 
ေတြအတြက္လည္း ဘာသာစကားတခုအ 
ေနနဲ႔တတ္လုိ႔တန္ဖိုးရိွသလုိ ကမၻာေပၚ
မွာ ေရွးက်တဲ႔တန္ဖိုးရွိတဲ႔ဘာသာစကား
မို႕ ထိန္းသိမ္းဖို႔လိုပါတယ္" ဟု Alente-
shar Al Arabi သတင္းစာထုတ္ေ၀သူႏွင္႔  
အယ္ဒီတာ Fatima Bakhit က ျမန္မာ႔ 
ဂဇက္သို႔ေျပာၾကားခဲ႔သည္။

2023 Ethnic Media Symposium, Expo & Awards2023 Ethnic Media Symposium, Expo & Awards  tcrf;tem;tcrf;tem;
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3815, Geary Blvd
San Francisco, CA 94118

burmesekitchensf@gmail.com        www.burmesekitchen.com

(415) 474-5569

Burmese cuisine is gracious, fragrant and poised. 
A simpler balance of the Asian palette.. ginger, garlic, shallots, lemongrass, coconut milk, chili, tamarind . 

Lunch - 11:30 Am to 3:00 pm (Sat & Sun)
Dinner - 5:00 pm to 10:00 pm (Tue-Sun)

Closed on Monday.

Since 2006

jrefrmq
efaom

jrefrmht
pm;tpm
rsm;

Authentic, homestyle Burmese cuisine in the Inner Richmond. 
Good food. Good prices. Good people.

Dixon Landing Family Dental Care
Maung Maung Thaw, DDS, FACD, DABOI, FAAID
Diplomate, American Board of Oral Implantology 
Fellow, American Academy of Implant Dentistry
Health Sciences Associate Professor
Department of Preventive and Restorative Dental Sciences
UCSF, School of Dentistry 

1786 Millmont Drive
Milpitas, CA 95035
Ph: (408) 942-7791

Fax: (408) 946-7964
dixonlandingdental@yahoo.com 

Our office hours are:

 SUNDAY, MONDAY CLOSED
 TUESDAY--FRIDAY 10:00 AM - 7:OO PM
 SATURDAY  8:OO AM - 4:30 PM

www.dixonlandingfamilydental.com

Navigational Implant Surgery X-GUIDE puf

3D dental technology CBCT pufwdkY jzifhprf;oyfppfaq;jyD;

SF Bay Area &Sd jrefrmrdom;pkrsm;\ oGm;usef;rma&;udk wm0ef,lyg&ap..

SUNDAY
DENTAL

DENTICAL(MEDICAL) , Most HMO
ACCPETED

AMPLE FREE PARKING

AVAILABLE SUNDAY

Gabrielino 
High School Scott St

Valley Blvd
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1434 S San Gabriel Blvd
San Gabriel, CA 91776

Michael Maung Aung DDS
armif armif atmif

Tel: (626) 571-8210
Fax: (626) 573-3460

sundaydental@yahoo.com
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf txl;EIH;

we*FaEGzGifhay;ygonf/ 

Sunday Dental

Address:

39358 Fremont Blvd
Fremont, CA 94538

We open Saturdays and Extended Hours!
Call for Appointment!

Amy B. Wong, DDS
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf tpOftjrJtxl;EIef;

Most Insurance Plans Welcome! Amy B. Wong, DDS

Ph: 510-818-1891

www.fremontdds.com

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

jrefrmjynfudk tvGrf;ajyw,fvdk h

pm;jyD;wdkif;ajymMu&wJhqDcsufacgufqGJ? 

aMu;tdk;?aMu;tdk;qDcsuf ykZGefcGufaMumf? 

xrif;aygif;? 0uftlrMuD;aMumf?&Srf;acgufqGJ?

rkef h[if;cg; eef;MuD;okwfwdkY&ygw,f/

Ledu Restaurant
Healthy Delicious

 749 Hickey Blvd Paci�ca, CA 94044
(650) 355-8218 | (415) 706-3234

pae?we*FaEGrSm ygwD{nfhcHyGJtvSLrsm;twGuf 

bJuifqDcsuf?bJuifaMu;tdk;qDcsuf?zufxkwfqDcsuf 

Party Trays MudKwifatmf'grSmEdkifygonf/

Holiday Seasontxl;
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Patient is a shocking 
psychological thriller about 
a woman’s act of violence 
against her husband and 
of the therapist obsessed 
with uncovering her mo-
tive. Alicia Berenson’s life 
is seemingly perfect. A 
famous painter married 
to an in-demand fashion 
photographer, she lives 
in a grand house with big 
windows overlooking a 
park in one of London’s 
most desirable areas. One 
evening her husband Ga-
briel returns home late 
from a fashion shoot, and 
Alicia shoots him five times 
in the face, and then never 
speaks another word. Ali-
cia’s refusal to talk, or give 
any kind of explanation, 
turns a domestic tragedy 
into something far grander, 

a mystery that captures the public imagination and casts Alicia into notoriety. 
The price of her art skyrockets, and she, the silent patient, is hidden away 
from the tabloids and spotlight at the Grove, a secure forensic unit in North 
London. Theo Faber is a criminal psychotherapist who has waited a long 
time for the opportunity to work with Alicia. His determination to get her to 
talk and unravel the mystery of why she shot her husband takes him down 
a twisting path into his own motivations―a search for the truth that threatens 
to consume him...

The Silent Patient is an intriguing, suspenseful, and compelling psycho-
logical fiction that immediately grabs the reader's attention with its intriguing 
description. The narrative is told through a mix of Alicia's silence and her 
therapist's perspective as he tries to unravel the mystery, leaving readers 
wondering about the truth. 

Personally, I read it within two days but I had differing opinions on the plot 
twists compared to the many reviews I saw about it. Initially, the book had a 
slow start and had the basic ‘psychological thriller book trope’ including the 
usual elements like journal entries. I liked that the chapters were short and that 
we got different perspectives of Alicia and Theo. It offered a glimpse of each 

character’s lives and perspectives, 
which really made the book more 
interesting to read. 

I particularly liked how Mi-
chaelides really went into depth 
about each character and showed 
each of their flaws and how they dealt 
with each of their types of traumas, 
which really contributed to the plot 
twist at the end (no spoilers!). 

Typical ly,  I  read more ro-
mance-based books but I decided 
to branch out into this genre. I can 
positively say that I want to continue 
reading within this genre of thriller 
because it gave me a different feel 
and emotion compared to what I 
usually read. 

While I appreciated the plot twist, 
I had hoped for something more. 
I was expecting a twist that would 
completely catch me off guard and 
challenge all expectations. When I 
first read the reviews online, I imme-
diately wanted to read the book solely 
for the twist. The online reviews 
brought my expectations so high 
that even when the end caught me 
slightly off guard, I was left feeling 
underwhelmed. 

The book's ending left room 
for interpretation, which I felt was 
unnecessary, and lacked closure for 
the story. Personally, I didn’t think 
it was needed and that the author 
could’ve summed up what happened 
in a single sentence or so to provide 
a more sensual and concise ending 
for readers. However, I definitely think 
that if someone wants to start reading 
and get into psychological thrillers, 
this is the jumpstart book to do so! 
Although I was left unsatisfied with 
the plot twist, I did like exploring this 
genre, and this book certainly did its 
job of intriguing readers with the plot 
in general. 

The Silent PatientThe Silent Patient
Book Reviewer KaiTamsin Bwor

Genre:  Thriller, Novel, Mystery, Psychological thriller, Suspense, Crime Fiction
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Korea နိုင်ငံ၊ Seoul , Jung- gu ရှ ိ Grand Hyatt ဟိုတယ် တွင် ၂၀၂၃ခုနှစ်၊ 
စက်တင််ဘာာ ၁၈၊ ၁၉၊ ၂၀ တို့့��၌HWPL(Heavenly Culture, World Peace, 

Restoration of Light ) အသင်းး�ကစီီစဉ််ကျျင်းး�ပသည့့်�  World Peace Summit 
ဘာာသာာပေါ�ါင်းး�စုံ� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းညီီလာာခံံသို့့�� ကမ္ဘာ့��နုို�င််ငံံအသီးး�သီးး�မှ 

Los Angeles ႏွင္႔ Hayward, San Francisco Bay Area တုိ႔တြင္ ေဖ်ာ္ေျဖခဲ႔ေသာ A 
Sunny Day (ေနသာတဲ႔ေန႔) ေတးျပဇာတ္တြင္ ပါ၀င္သီဆုိ၊ သရုပ္ေဆာင္၊ ကျပ၊ 

ကူညီခဲ႔ၾကသူမ်ားအတြက္ ဂုဏ္ျပဳအခမ္းအနားကုိ စက္တင္ဘာ၁၆၊ ၂၀၂၃က El Mon-
ter ရွိ ကိုစံလွေဘာ္ႏွင္႔ ေဒါက္တာ Su Mon တို႔၏ အလုပ္ရံုတြင္က်င္းပခဲ႔ရာ A Sunny 
Day ျဖစ္ေျမာက္ေရးအတြက္ အဓိကဖန္တီးထုတ္လုပ္သူမ်ား ျဖစ္ၾကေသာ ဒါရုိက္တာ
ကုိသက္၀င္း၊ ထုတ္လုပ္သူ ကုိ Patrick, Dr. နႏၵာမင္းေဆြတုိ႔က အမွတ္တရ ရုပ္တုမ်ား 
ေပးအပ္ခဲ႔ၾကျပီး BIC အဖြဲ႔လက္ရာ မုန္႔ဟင္းခါး၊ A Sunny Day မိသားစုမ်ားကယူ 
ေဆာင္လာေသာ အစားအစာမ်ားျဖင္႔ ညစာမိတ္ဆံုစားခဲ႔ၾကသည္။

A Sunny Day A Sunny Day  *kPfjyKyGJ *kPfjyKyGJ

World Peace SummitWorld Peace Summit  jrefrmq&mawmfrsm;wufa&mufjrefrmq&mawmfrsm;wufa&muf
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California Civil Rights Department က ဦးဆောင်သည် ့  California 
vs Hate campaign နှှင့့်� မိိတ်ဖက််များ�း�ဖြ�စ််ကြ�သော�ာ ပြ�ည််နယ််တဝှမ်းး�တက်

ကြွ�ွလှုပ််ရှား��းသူူများ�း�နှှင့့်�  California ရှိိ�  Cities အသီးး�သီးး�သည်် ယခုုလာာမည့့်� 
နုို�ဝင််ဘာာ၁၂မှှ၁၈ရက်ထိိကို� United Against Hate Week (UAHW) သတ််မှှတ််ပြီး�း� 
ပြ�ည််နယ််တခုုလုံးး��တွွင်် အရပ််သားး�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�၊တက်ကြွ�ွလှုပ််ရှား��းသူူများ�း�ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််
ကာာ ဌာာနေ�နေ�ထုို�င််သူူများ�း�သည်် ရန်လုို�ရွံံ�မုန်းး�ခြ�င်းး�များ�း�ကို� ဆန့့်�ကျျင််ကြ�မည််ဖြ�စ််သည််။ 
အားး�လုံးး��ပါါဝင််နုို�င််ရမည့့်� ၊တန်းး�တူညီီမျှှသော�ာကွွန်မြူ�ူနတီီများ�း�ကို�တည််ဆော�ာက််နုို�င််ရေး�း
သည််UAHW ၏  အဓိိကပန်းး�တိုု�င််ရည််ရွွယ််ချျက််ဖြ�စ််သည််။ UAHW သီီတင်းး�ပတ်အတွွင်းး�
တွွင်် ကွွန်မြူ�ူနတီီအသီးး�သီးး�သည်် ရန်လုို�ရွံံ�မုန်းး�ခြ�င်းး�များ�း�ကို�ဆန့့်�ကျျင််သည့့်� အခမ်းး�အနား�း
များ�း�၊ လူူစုုလူူဝေး�းဖြ�င့့်�တန်းး�စီီချီီ�တက် ခြ�င်းး�များ�း�၊ ကြုံ��တွေ့�့�ခ့ဲ့�ရသော�ာ အဖြ�စ််အပျျက််များ�း�ကို� မျှှဝေ�
ပြော��ာပြ�ခြ�င်းး�များ�း�၊ ဒေေသတွွင်းး�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�ချိိ�တ် ဆက်အလုုပ််လုုပ််ခြ�င်းး�များ�း�စသည့့်� 
လုှုပ််ရှား��းမုှုများ�း�ကို� ပြု�ုလုပ််ကြ�မည််ဖြ�စ််သည််။

California vs Hate သည်် အရေး�းပေါ်�်မဟုုတ််သည့့်� ရန်လုို�ရွံံ�မုန်းး�ခြ�င်းး�အဖြ�စ််အပျျက််
များ�း�/ ရန်လုို�ရွံံ�မုန်းး�ခြ�င်းး� ရာာဇဝတ်မုှုများ�း�ကို� အသိိပေး�းတုို�င််ကြား�း�သော�ာစနစ််တခုုဖြ�စ််ပြီး�း� ရန်လုို�
ရွံံ�မုန်းး�ခြ�င်းး�ပစ််မှှတ််အထားး�ခံနေ�ရသော�ာ လူူတဦးးချျင်းး�စီီနှှင့့်� ကွွန်မြူ�ူနတီီများ�း�အတွွက်ရည််ရွွယ််
သည််။ LA vs Hate ၏အတွေ့�့�အကြုံ��များ�း�ကို�သင်္ခခန်းး�စာာယူူပြီး�း� California Civil Rights 
Department နှှင့့်� ပြ�ည််နယ််တဝှမ်းး�ရှိိ�မိိတ်ဖက််အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�ကဦးးဆော�ာင််ပါါသည််။ 
California Civil Rights Department က ဦးးစီးး�ပြီး�း� UAHW နှှင့့်�ပတ်သက််သော�ာ
အစည်းး�အဝေး�းကုို� ၂၀၂၃ခုုနှှစ််၊ စက်တင််ဘာာ၂၀၊ ညနေ�ပို�င်းး�က အစည်းး�အဝေး�းတခုုကုို�
ပြု�ုလုပ််ရာာ အရပ််ဖက််ဆုို�င််ရာာအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�၊ သတင်းး�ဌာာနများ�း�တက်ရော�ာက််ခ့ဲ့�ရာာ   
မြ�န်မာ့့�ဂဇက်က တက်ရော�ာက််ခ့ဲ့�ပါါသည််။

United Against Hate Week ၏အစမှာာ� Bay Area တွွင််ဖြ�စ််ပြီး�း� ၂၀၁၇ခုုနှှစ််တွွင်် 
Berkeley နှှင့့်�  San Francisco မြို့�့��များ�း�တွွင်် လူူဖြူ�ူကြီး�း�စိုးး��ရေး�းချီီ�တက် မုှုများ�း�ကို�  Bay 
Area ရှိိ�မြို့�့��အသီးး�သီးး�က United Against Hate poster campaign ဖြ�င့့်� တုုန့့်�ပြ�န်
ရာာမှှစတင််ခ့ဲ့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ၂၀၁၈ခုုနှှစ််တွွင်် နုို�င််ငံံလုံးး��ဆို�င််ရာာ ရန်လုို�ရွံံ�မုန်းး�ခြ�င်းး�ကို�ဆန့့်�ကျျင််
သည့့်�အဖွဲ့့��အစည်းး�ဖြ�စ််သော�ာ Not In Our Town တွွင်် ကနဦးးကွွန်မြူ�ူနတီီ၁၃ခုုပါါဝင််ပြီး�း�  
LA vs Hate campaign တို့့��မိိတ်ဖက််ပြု�ုကြ�ပြီး�း� နှှစ််ပတ်လည်် သီီတင်းး�ပတ်တပတ်ကုို� 
လုှုပ််ရှား��းမုှုနှှင့့်� လူူထုုအာာရံုံ�စို�က်မုှုရရှိိ�ရန် ရည််ရွွယ််ပြီး�း�လုပ််ဆော�ာင််ခ့ဲ့�သည််။ ထို့့��အစပြု�ုမှုမှှတ
ဆင့့်�  Los Angeles County တခုုလုံးး��တွွင်းး�ရှိိ� ၂၀၀ကျော်�်�� ကွွန်မြူ�ူနတီီများ�း�၊ ယံုံ�ကြ�ည််
သက််ဝင််မုှုနှှင့့်�ဘာာသာာရေး�းတို့့��ကုို�အခြေ�ေခံသော�ာအဖွဲ့့��များ�း�၊  LGBTQ,လူ့့�အခွွင့့်�အရေး�းအဖွဲ့့��
အစည်းး�များ�း�သို့့��ပါါ ပျံ့့� �နှံ့့��ခ့ဲ့�ပြီး�း� California ပြ�ည််နယ််တခုုလုံးး��နှှင့့်� US တပြ�ည််လုံးး��မှ ကွွန်မြူ�ူ
နတီီများ�း�ပါါ ပါါဝင််လာာကြ�သည််။ 

2021 မှာာ� ရန်လုို�ရွံံ�မုန်းး�ခြ�င်းး�ရာာဇဝတ်မုှုပေါ�ါင်းး� ၁၇၆၃ ခုုရှိိ�ခဲ့�ရာာက  ၂၀၂၂ခုုနှှစ််မှာာ� ၂၁၂၀ 
ထိိများ�း�လာာပြီး�း� ရာာခုို�င််နှုံးး��အားး�ဖြ�င့့်�၂၀% တက်သွားး��ခဲ့�ကြော��ာင်းး�ကို�လဲဲ အစည်းး�အဝေး�းမှာာ� ပြော��ာ
သွားး��ခဲ့�ပါါတယ််။ 

United Against Hate Week (UAHW) အတွွက် ဦးးဆော�ာင််ပါါဝင််တ့ဲ့�  Califor-
nia vs Hate campaign ( https://www.cavshate.org/) ဟာာ ရန်လုို�ရွံံ�မုန်းး�
ခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်�ရာာဇဝတ်မုှု(ဒါါမှှမဟုုတ််) ရန်လုို�ပြ�ဿနာာတွေ�ေဖြ�စ််တ့ဲ့�အချိိ�န် မှာာ�ကို�ယ််တုို�င််က ရန်
အရှာာ�ခံရသူဖြ�စ််စေ�၊ ဘေး�းကနေ� သက််သေ�အဖြ�စ််န့ဲ့�ဖြ�စ််စေ� ရှိိ�နေ�ပြီး�း� တုို�င််ကြား�း�လို�ပါါက 
833-8-NO-HATE; (833) 866-4283 ကုို� တနင်္လာာ�ကနေ�သော�ာကြာ�ာထိိ မနက်၉နာာရီီက
နေ�ညနေ�၆နာာရီီအတွွင်းး�တို�င််ကြား�း�နို�င််ပြီး�း� အ့ဲ့�ဒီ့့�အချိိ�န် ပြ�င််ပမှာာ�ဖုန်းး�ခေါ်�်မယ််ဆုို�ရင််တော့� �့ 
Voicemail ထားး�ခဲ့�နုို�င််ပါါသည််။ သို့့��မဟုုတ်် 211 ကုို�ဖုန်းး�ခေါ်�် ပြီး�း� တုို�င််ကြား�း�နို�င််ပါါသည််။ 

Online တွွင်် တုို�င််ကြား�း�လို�ပါါက ဘာာသာာစကားး�၁၅မျိူး�း ��ရှိိ�ပြီး�း�Hotline ကုို�ဖုန်းး�ခေါ်�်ပါါက 
ဘာာသာာစကားး�အမျိုးး� ��ပေါ�ါင်းး� ၂၀၀ကျော်�်��အတွွက် အကူူအညီီတော�ာင်းး�နို�င််ပါါသည််။  Cali-
fornia vs Hate campaign သည်် ရဲဲ၊ ရာာဇဝတ်မုှုဖြေ�ေရှှင်းး�သည့့်�အာာဏာာပုို�င််များ�း�က 
ဦးးစီးး�ခြ�င်းး�မဟုုတ််သဖြ�င့့်�ရဲဲသို့့��ဆက်သွွယ််လုို�ပါါက 911 သို့့��သာာ တုို�က်ရုို�က်ခေါ်�်ရပါါမည််။ Cal-
ifornia vs Hate campaign သည်် တုို�င််ကြား�း�သူ၏ဆန္ဒဒမပါါဘဲဲ ဖြ�စ််စဉ််ကုို� ရဲဲသို့့�� 
Report လုုပ််မည််မဟုုတ််ဘဲဲ၊ တုို�င််ကြား�း�သူက တော�ာင်းး�ဆို�မှသာာရဲဲကို� Report လုုပ််ပေး�း
မည််ဖြ�စ််သည််။ တော�ာင်းး�ဆို�ပါါက California vs Hate campaign သည်် တုို�င််ကြား�း�
သူူအားး� ရဲဲကို� Report လုုပ််ပံုံ�လုပ််နည်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကို� ရှှင်းး�ပြ�မည််ဖြ�စ််သည််။ 
California vs Hate campaign သည််ဖြ�စ််စဉ််တခုုတုို�င််ကြား�း�မှုရရှိိ�သည််ဆုို�ပါါက  
Care coordinator  က တုို�င််ကြား�း�သူ၊ ရန်လုို�ရွံံ�မုန်းး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်�ရန်အရှာာ�ခံရသူကုို� ဆက်
သွွယ််ပြီး�း� အရပ််သားး�တယော�ာက််၏တရား�းဥပဒေေအရလုပ််ပုို�င််ခွွင့့်�များ�း�ကို� Civil Rights 
Department  နှှင့့်� တခြား�း�အေ�ဂျျင််စီီများ�း�အားး�ဖြ�င့့်� ရှှင်းး�ပြ�မည််ဖြ�စ််ပြီး�း� လုို�အပ််သော�ာ
အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ဖြ�စ််သည့့်�ဥပဒေေလုပ််ထုံးး��လုပ််နည်းး�များ�း�၊ ငွေေ�ကြေး��းဆုို�င််ရာာ၊ စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�း
ဆုို�င််ရာာနှှင့့်� မီီဒီီယာာနှှင့့်�ဆုို�င််သော�ာကိိစ္စစများ�း�ကို�  ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းမည််ဖြ�စ််သည််။ အဓိိကအချျက််မှာာ� 
တုို�င််ကြား�း�သူသည်် သူူ၏နေ�ထုို�င််ခွွင့့်� Immigration status ကုို�ပြော��ာစရာာမလုို�ပါါ။ 

တရား�းမဝင််နေ�ထုို�င််သူူများ�း�လည်းး� တုို�င််ကြား�း�နို�င််ပြီး�း� ၊ အမည််မဖော်�်�လို�သူအနေ�နှှင့့်�လဲဲ 
တုို�င််ကြား�း�နို�င််ပါါသည််။ တုို�င််ကြား�း�မှုဖြ�စ််စဉ််များ�း�ကို� confidential ထားး�မည််ဖြ�စ််ပြီး�း� 

ကမ္ဘာာ�မှာာ�  Original song ကုို� မတူူညီီတဲ့�ဖန််တီးး�
မုှုအမျိုးး� ��မျိုးး� ��န့ဲ့� ပြ�န်ဆန်းး�သစ််ကြ�တဲ့� Cover songs 
တွေ�ေထဲဲက ၂ပုုဒ််ကုို� ဥပမာာပြ�ချျင််ပါါတယ််။ YouTube မှာာ� မူူရင်းး�ရော�ာ၊ Cover တွေ�ေရော�ာ 
သေ�သေ�ချာာ�ချာာ� နား�းထော�ာင််ကြ�ည့့်�လို့့��ရပါါတယ််။ 

ပထမတပုဒ််က မူူရင်းး� Leonard Cohen ရ့ဲ့� "Hallelujah" ပါါ။ ၁၉၈၄က ထွွက်
ခ့ဲ့�တ့ဲ့�ဒီီသီီချျင်းး�ကို� ဂီီတအနုုပညာာရှှင််တွေ�ေ ပံုံ�စံအမျိုးး� ��မျိုးး� ��န့ဲ့�ပြ�န်ဆုို�ကြ�တယ််။ John Cale 
က ၁၉၉၁မှာာ� သူ့့�ပံုံ�စံန့ဲ့�သူူပြ�န်ဆုို�တယ််။ အ့ဲ့�ဒီ့့�ထဲဲမှာာ� Linkin Park အဖွဲ့့��ရဲ့�့ Chester 
Bennington က သူူမဆုံးး��ခင််လပုို�င်းး�လေး�းအလုို�  ၂၀၁၇ က Chris Cornell ရ့ဲ့� 
အသုုဘမှာာ� ဆုို�ခဲ့�တယ််။ ( "Hallelujah"  version အမျိုးး� ��မျိုးး� ��ထဲဲမှာာ� ကျျမအကြို��က််ဆုံးး��
ဟာာ မူူရင်းး�န့ဲ့�တခြား�း�စီီလို� ပံုံ�သဏ္ဍာာန််ကွဲဲ�ထွွက်တ့ဲ့� Chester ဆုို�တာာကုို� အကြို��က််ဆုံးး��ပါါ
ပဲဲ။)

နော�ာက််တပုဒ််က ဗမာာတော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း� အ့ဲ့�ဒီ့့�သီီချျင်းး�ကြို��က််ရင်် သိိပ််ခေ�တ်ဆန်
တယ််၊ Rock ချျစ််သူူလို့့�� ယူူဆကြ�တဲ့� ခုုနစ််ဆွေး�း�ရှှစ််ဆွေး�း�သီီချျင်းး� Knockin' on Heav-
en's Door ပါါ။ မြ�န်မာာပြ�ည််မယ်် ၂၀၀၀ခုုနှှစ််ကာာလ၊ ၁၉၉၀ နှော�ာ�င်းး�ပို�င်းး�တွေ�ေကနေ� ခုု
ထိိ Rock တွေ�ေ၊ Metal တွေ�ေချျစ််သူူပါါဆုို�ပြီး�း� လူူရာာဝင််ကြွား�း��လုံးး��ထုတ််ချျင််ရင််  Guns 
N' Roses န့ဲ့�ဒီီသီီချျင်းး�ကို�တွဲဲ�ပြော��ာလေ့�့ရှိိ�ကြ�သူတွေ�ေရှိိ�တယ််။  သို့့��ပေ�မယ့့်� ဒီီသီီချျင်းး�ဟာာ 
Guns N' Roses က ၁၉၉၁မှာာ� Cover ဆုို�တာာသာာဖြ�စ််ပြီး�း� မူူရင်းး�ဟာာ ၁၉၇၃ခုုနှှစ််က 
Bob Dylan ဆုို�ခဲ့�တာာဆုို�တာာကုို� သိိသူကတော့� �့ သိိပ််မများ�း�လှပါါဘူးး�။ ဒါါက ဗမာာကြို��က််-
Guns N' Roses version ကုို�ပြော��ာတာာ။ (မျျက််စိိထဲဲဒို�င်းး�ကနဲဲ မြ�င််ရအော�ာင််။) အ့ဲ့�ဒီ့့�
သီီချျင်းး�ကို�Eric Clapton လဲဲဆို�တယ််။

 Pink Floyd က  Roger Waters လဲဲဆို�တယ််။ နော�ာက််ဆုံးး�� အခုုခေ�တ် မိိန်းး�မ
အဆုို�တော်�်� Avril Lavigne လဲဲ Cover ပြ�န်ဆုို�တယ််။ (ကျျမအကြို��က််ဆုံးး��ကတော့� �့ 
Roger Waters ပဲဲ။) သူူတို့့��အားး�လုံးး��မူရင်းး� သီီချျင်းး�တပုဒ််ထဲဲကို� ပြ�န်ဆုို�ပေ�မယ့့်� ပံုံ�စံခွွက်
တခုုထဲဲထည့့်�ထားး�သလုို� ဆုို�နေ�တာာမဟုုတ််ဘူးး�။ Arrangement လဲဲ မတူူသလုို� Key 
တွေ�ေလဲဲ မတူူကြ�ဘူးး�။ မူူရင်းး�ဖန််တီးး�သူန့ဲ့� နော�ာက််ဖန််တီးး�သူတွေ�ေရဲ့� ဖန််တီးး�မှုပံုံ�သဏ္ဍာာန််တွေ�ေ
ဟာာ  တယော�ာက််တပေါ�ါက််ပဲဲ။ အ့ဲ့�ဒါါ အနုုပညာာပဲဲ။

The man who solde the world ကုို� မူူရင်းး�သီီဆို�သူ David Bowie ဟာာ 
၁၉၇၀ မှာာ�ဆို�ခဲ့�ပြီး�း� ၁၉၉၃မှာာ� Nirvana အဖွဲ့့��က အဆုို�တော်�်� Kurt Cobain က သူ့့�ပံုံ�စံ
န့ဲ့�သူူပြ�န်ဆုို�တဲ့�အခါါ ပရိိသတ််တွေ�ေတခဲဲနက်အားး�ပေး�းကြ�သလုို� မူူရင်းး�အဆုို�ရှှင်် David 
Bowie ဟာာ Kurt Cobain ရ့ဲ့� ပြ�န်လည််ဆန်းး�သစ််သီီဆို�မှုကုို� ချီးး��မွွမ်းး�ခဲ့ �ပြီး�း� သူူဘာာလို့့�� 
ဒီီသီီချျင်းး�ကို�ပြ�န်ဆုို�တယ််ဆုို�တဲ့�အကြော��ာင်းး�သိိချျင််တယ််။ သူူန့ဲ့�တွေ့�့�ပြီး�း�စကားး�ပြော��ာချျင််တယ််
လို့့�� အင််တာာဗျူး�း�တခုုမှာာ� ပြော��ာခ့ဲ့�ပါါတယ််။ အနုုပညာာဟာာသဘော�ာထားး�ကြီး�း�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်� 
နှှစ််ဦးးနှှစ််ဘက် ပုို�ပြီး�း�တင့့်�တယ််စေ�တယ််ဆုို�တဲ့�အချျက််ကုို� The man who solde the 
world သီီချျင်းး�က သက််သေ�ပြ�ခဲ့�တယ််။ 

မြ�န်မာာပြ�ည််မှာာ�က ဟိုးး��ကျျမတို့့��အသက််၄နှှစ််၊ ၅နှှစ််ကနေ� အခုုထိိ ဖန််တီးး�မှုဆုို�တာာကုို� 
လှွှတ််ပေး�းမထားး�ဘဲဲ ဟုို�ဟာာက ဟုို�လို�မို့့��၊ ဒီီဟာာက ဒီီလို�မို့့��ဆုို� လုို�က်လုို�က်ပိိတ်နေ�တာာ။ 

ဖန််တီးး�မှုကုို�ပိိတ်သလုို� ဖန််တီးး�သူရ့ဲ့� Risk ယူူခွွင့့်�ကုို�လဲဲ ပိိတ်တယ််။ တသွေး�း�တသံတ
မိိန့့်� ရ့ဲ့� ပြ�ယုဂ််တခုုပဲဲ။ အ့ဲ့�ဒီ့့�တော့� �့ဘာာဖြ�စ််
သလဲဲဆို�ရင်် တော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း�ဟာာ 
Mass production ထွွက်လာာသလုို� 
မတိိမ်းး�မယိိမ်းး�တွေ�ေချျည်းး� ထွွက်လာာကြ�
တာာသာာများ�း�တယ််။ နော�ာက််ပြီး�း� ဖန််တီးး�မှု

မှာာ� ကုို�ယ််စိိတ်ကြို��က််ဖန််တီးး�သလုို� Risk ဆုို�တာာ ယူူရတယ််ဆုို�တဲ့� သတ္တိိ�ရှိိ�ရမှ န်းး�လဲဲ မသိိ
ကြ�တော့� �့ဘူးး�။

 အနုုပညာာဖန််တီးး�သူ သူ့့� Risk သူူယူူဖန််တီးး�တဲ့�ကိိစ္စစကို� ဘယ််သူ့့�ဘယ််သူူကမှ ဂီီတ
ဘိုးး��အေ�၊ ဂီီတဘွားး��အေ�ကြီး�း�ဖြ�စ််လို့့��ပါါ၊ မူူရင်းး�အဆုို�ရှှင််ရ့ဲ့�အမျိုးး� ��ပါါ။ မိိတ်ဆွေ�ေပါါဆုို�ပြီး�း� အခွွ
င့့်�ထူးး�ခံယူူ၊ လုို�က်ပိိတ်ခွွင့့်�မရှိိ�ဘူးး�။ 

နဂို�ကမှ စစ််အာာဏာာရှှင််ရ့ဲ့� ဥခွံံ�ကျျဉ်းး�ကျျဉ်းး�လေး�းထဲဲ တိုးး��ကြိ�ိတ်နေ�ကြ�ရတာာမှာာ� ဖန််တီးး�
မုှုန့ဲ့� အတွေး�း�အခေါ်�်ကုို�  ဇာာတ််တူူသားး�ချျင်းး�လို�က်လုို�က်ပိိတ်နေ�ကြ�တော့� �့ အ့ဲ့�ဒီ့့� တုို�င်းး�ပြ�ည််
န့ဲ့� Society မှှ မပျျက်် ဘယ််သူူသွားး��ပျျက််မလဲဲ။ 

၂၀၂၁ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီစစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�တဲ့�အချိိ�န် ကစပြီး�း�  ကုို�ယ််ချျင်းး�စာာတရား�းတွေ�ေ၊ 
ဓမ္မမအဓမ္မမ ဆုို�တာာတွေ�ေ Facebookမှာာ�ရော�ာ၊ အရပ််စကားး�မှာာ�ရော�ာ အပ််ကြော��ာင်းး�ထပ််သုံးး��
လာာကြ�တာာကုို� သတိိထားး�မိိတယ််။  ကုို�ယ််ချျင်းး�စာာတရား�းဆုို�တာာ ထုို�င််ငုို�နေ�မှ၊ ပုို�က်ဆံံတွေ�ေ
ပက်ကနဲဲလှူူ�လုို�က်ရမှ၊ အလှူူ�ခံံနေ�ရမှ ကုို�ယ််ချျင်းး�စာာတရား�းမဟုုတ််ဘူးး�။  လူူတယော�ာက််
န့ဲ့�တယော�ာက်် ဖန််တီးး�မှုန့ဲ့�အတွေး�း�အခေါ်�်  လွွတ်လပ််မုှုကုို�  လုို�က်ပိိတ်တာာဟာာ 
ကုို�ယ််ချျင်းး�စာာတရား�းခေါ�ါင်းး�ပါးး�ခြ�င်းး�စစ််စစ််ပဲဲ။ ဗမာာစစ််တပ်် စစ််အာာဏာာရှှင််န့ဲ့�အလားး�သ
ဏ္ဍာာန််တူူ အာာဏာာရှှင််ပဲဲ။ စစ််သားး�ရဲ့�စာာပေ�စိိစစ််ရေး�း။ ဆင််ဆာာန့ဲ့� ဘာာမှှမခြား�း�တဲ့� အနုုပညာာ
အာာဏာာရှှင််ပဲဲ။  "ကုို�ယ််ချျင်းး�စာာမုှု"ဆုို�တာာကုို� နော�ာက််ထပ်် နုှို�င်းး�ယှဉ််မုှုတခုုန့ဲ့�ခုို�င်းး�နှို�င်းး�ပြ�ရ
ရင်် ရိုးး��သားး�စွာာ�မူရင်းး�သီီချျင်းး�ကို� ကုို�ယ့့်�ကုို�ယ််ပုို�င််ဖန််တီးး�မှုန့ဲ့� မူူကွဲဲ�ပြ�န်ဆုို�တာာမျိုးး� ��န့ဲ့� (VS)သူူ
တပါးး�ဖန််တီးး�ထားး�တဲ့့�အနုုပညာာဉာာဏပစ္စစည်းး� Intellectual propertyကိုု� ခွွင့့်�ပြု�ုချျက််မ
ယူူ၊  မူူပုို�င််ခွွင့့်�ကုို�မလေး�းမစား�းန့ဲ့� သံံစဉ််ယူူ၊ ကုို�ယ််ထည့့်�ချျင််တ့ဲ့�စာာသားး�ကို�ယ််ထည့့်�ပြီး�း� 
(မြ�န်မာာပြ�ည််မှာာ�အခေါ်�် Copy) လုုပ််တာာမျိုးး� �� အ့ဲ့�ဒီ့့�၂ခုု ဘယ််ဟာာက ဂုုဏ််သိိက္ခာာ�ရှိိ�ပြီး�း� 
ဘယ််ဟာာက ဂုုဏ််သိိက္ခာာ�ကျျသလဲဲ ကုို�ယ််ပုို�င််ဉာာဏ််န့ဲ့�စဉ်းး�စား�းကြ�ည့့်�ကြ�စေ�ချျင််ပါါတယ််။

၁၉၈၀၊ ၁၉၉၀၊ ၂၀၀၀ ကာာလခေ�တ်ပေါ်�် မြ�န်မာ့့�ရော�ာခ််တွေ�ေ၊ ဟဲဲဗီးး�ရော့�့�ခ််တွေ�ေ 
အသာာထားး�ပြီး�း� ရှေး�း�မြ�န်မာာရှေး�း�သီီချျင်းး�တွေ�ေထဲဲ ဂျျပန်သီီချျင်းး�တွေ�ေကို� Copy သီီချျင်းး�လုပ််
ထားး�တဲ့� အလှှကမ္ဘာာ�မြေ�ေ၊ မျျက််လုံးး��ချျင်းး�စကားး�ပြော��ာနေ�ပြီ�ီတို့့��ကုို�  မူူရင်းး�ဖန််တီးး�မှုလို့့��ချျည်းး� 
မြ�န်မာာသီီချျင်းး�ချျစ််သူူတွေ�ေက ထင််ခ့ဲ့�ကြ�တာာ။ 

အ့ဲ့�ဒီ့့�ခေ�တ်တွေ�ေက နုို�င််ငံံခြား�း�ရော�ာက်် NHK ကြ�ည့့်�သူူတွေ�ေတော့� �့  သိိကြ�တယ််။ သို့့��ပေ�
မယ့့်� အ့ဲ့�ဒါါလူူနည်းး�စုပဲဲ။ အနှှစ််၃၀၊ ၄၀ကျော်�်��ပြီး�း� Social media ပေါ်�်မှှ ဒီီသီီချျင်းး�တွေ�ေ
ဟာာ  ဂျျပန်သီီချျင်းး�သံစဉ််တွေ�ေကို� မြ�န်မာာစာာသားး�ထည့့်�ထားး�တာာပါါလားး�ဆို�တာာ သိိတဲ့�သူူ
တွေ�ေက လူူများ�း�စု။ တချို့့� �� မူူရင်းး�ဖန််တီးး�မှုန့ဲ့� မြ�န်မာာသီီချျင်းး�တွေ�ေ ခေ�တ်တနေ�ရာာမှာာ� ရပ််နေ�
ပြီး�း� အသက််အရွွယ််အပုို�င်းး�အခြား�း�တခုုထဲဲကလူတွေ�ေထဲဲမှာာ�သာာ တန်ဖိုးး��ထားး�ကြ�တဲ့�သီီချျင်းး�
တွေ�ေ နှှမျော�ာ�စရာာကော�ာင်းး�လှတယ််။ ရွှေ�ေမန်းး�ဆီီသို့့��၊ စကားး�ဝါါမြေ�ေ၊ ဇေ�ယျာာ�ကမ်းး�အလှှပန်းး�ချီီ� ၊ 
စန္ဒဒကိိန္ဒဒရီီ...ပြ�န်ဆုို�ကြ�တာာတွေ�ေရှိိ�ပေ�မယ့့်� မျိုးး� ��ဆက်သစ််တွေ�ေထဲဲတစိိမ့့်�စိိမ့့်�ပျံ့့� �မသွားး��နို�င််ခ့ဲ့�
ဘူးး�။ အဟော�ာင်းး�ထဲဲ တဝဲဲလယ််လယ််ပံုံ�စံန့ဲ့� လူူတန်းး�စား�းတစု၊ အသက််အပုို�င်းး�အခြား�း�တခုု
မှာာ�သာာ အကန့့်�အသတ််အနေ�အထားး�န့ဲ့� လက််ဆင့့်�ကမ်းး�ကြ�တာာသာာရှိိ�တယ််။ အားး�လုံးး��
က ဝုို�င်းး�ပြီး�း� ဖွွင့့်�ပေး�းကြ�၊ ခေ�တ်န့ဲ့�လုို�က်ပြီး�း� ရွေ့�့�တ့ဲ့�အရွေ့�့�မျိုးး� ��န့ဲ့� လက််ဆင့့်�ကမ်းး�ပေး�းကြ�ရင်် 
နော�ာက််မျိုးး� ��ဆက်တွေ�ေန့ဲ့� နော�ာက််သက္ကကရာ ာဇ််တွေ�ေန့ဲ့�အလုို�က် ဆက်ပြီး�း�ရှှင််သန််နုို�င််မယ့့်� မြ�န်
မာ့့�ဂီီတသီီချျင်းး�ကော�ာင်းး�တွေ�ေအများ�း�ကြီး�း�ပဲဲ။ နှှမျော�ာ�စရာာကော�ာင်းး�လှတယ််။ 

ကိုု�ယ််ချျင်းး�စာာတရား�းဆိုု�တာာ ထိုု�င််ငိုု�နေ�မှ၊ ပိုု�က််ဆံတွေ�ေပက််ကနဲဲ
လှူူ�လိုု�က််ရမှ၊ အလှူူ�ခံံနေ�ရမှ ကိုု�ယ််ချျင်းး�စာာတရား�းမဟုုတ််ဘူးး�။  
လူူတယော�ာက််နဲ့့�တယော�ာက်် ဖန််တီးး�မုှုနဲ့့�အတွေး�း�အခေါ်�် လွွတ််လပ််မှု
ကိုု� လိုု�က််ပိိတ််တာာဟာာ ကိုု�ယ််ချျင်းး�စာာတရား�းခေါ�ါင်းး�ပါး�းခြ�င်းး�စစ််စစ််ပဲဲ။

တုို� င်် ကြား�း�သူ  ၏ အ မ ည်် ၊  ပုု ဂ္ဂိုု�� လ်် ရေး�း
အချျက််အလက််များ�း�ကို� လျှို့့� ��ဝှှက််ထားး�မည််
ဖြ�စ််ပြီး�း� ဥပဒေေကိိစ္စစအရလို�အပ််သည််ဆုို�ပါါမှှ 
ဥပဒေေအရ ထုုတ််ပြ�န်မည််ဖြ�စ််သည််။ Los 
Angeles  တွွ င််နေ�ထုို� င််သူူများ�း�သည်် 
https://www.lavshate.org/ တွွင််
လည်းး�  ယခုုက့ဲ့�သို့့�� ရန်လုို�ရွံံ�မု န်းး�ခြ�င်းး�ကို �
အရင်းး�ခံသည့့်� ဖြ�စ််စဉ််များ�း�၊ ရာာဇဝတ်မုှုများ�း�
ကုို� တုို�င််ကြား�း�နို�င််ပါါသည််။ 

ယ ခုု လာာ မ ည့့်�  နုို�ဝ  င်် ဘာာ
နုို�ဝင််ဘာာ၁၂မှှ၁၈ရက်ထိိသတ််မှှတ််ထားး�
သော�ာ United Against Hate Week 
(UAHW) တွွင််လည်းး� California ရှိိ�မြို့�့��
အသီးး�သီးး�မှ ကွွန်မြူ�ူနတီီများ�း�အားး�လုံးး��ပါါဝင််
ပြီး�း� US တွွင််ဖြ�စ််ပွား��းနေ�သော�ာရန်လုို�ရွံံ�မုန်းး�
ခြ�င်းး�ကို�အရင်းး�ခံသော�ာ ရာာဇဝတ်မုှု၊ ရန်ရှာာ�မှု
များ�း�ကို�  ရပ််တန့့်�ရေး�းမှာာ�ပါါဝင်် ကြ�ဖို့့��  ကုို� 
အစည်းး�အဝေး�းတွွ င််ဦးးဆော�ာင််ဆွေး�း�နွေး�း�
သူူများ�း�က တုို�က်တွွန်းး�နှိုးး��ဆော်�်�ခဲ့�သည််။ 
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ဘာာသာာပေါ�ါင်းး�စုံ�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း� တက်
ရော�ာက််ခ့ဲ့�ကြ�ရာာ California ပြ�ည််နယ််၊ 
Daly city ရှိိ� အော�ာင််မင်္ဂဂလာာကျော�ာ�င်းး�တို�က်၊ 
ကျော�ာ�င်းး� ထုို� င််ဆရာာ တော်�်�  Dr .  အရှှ င််
အာာစာာရ (မဟာာသဒ္ဓဓမ္မမဇာာတိိက၊ သာာသန
ဓဇ ဓမ္မာာ�စရိိယ) (Ambassador of 
HWPL) နှှင့့်� Georgia ပြ�ည််နယ််၊ At-
lanta မြို့�့��၊ ရတနာ့့�ဗိိမာာန််ကျော�ာ�င်းး�တို�က်မှှ 
အရှှင််မဏိိဇော�ာတတို့့�� နှှစ််ပါးး�တက်ရော�ာက််
ခ့ဲ့�သည််။

အခမ်းး�အနား�းသို့့�� ကမ္ဘာ့��နုို�င််ငံံအသီးး�သီးး�မှ 
ဘာာသာာရေး�းခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း� ၊  သမ္မမတ
ဟော�ာင်းး�များ�း� ၊  ဝန် ကြီး�း�ချုု� ပ််ဟော�ာင်းး�များ�း� ၊ 
ဥပဒေေ  ပြု�ုသူများ�း�  စသည့့်�  နုို� င်် ငံံရေး�း
ခေါ�ါ င်းး� ဆော�ာ င်် များ�း� ၊  အ မျိုးး� �� သ မီးး�
ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််အဖွဲ့့��များ�း�နှှင့့်� လူူငယ််အဖွဲ့့��များ�း� 
တက်ရော�ာက်် ခ့ဲ့� ကြ�ရာာ နုို�င််ငံံအသီးး�သီးး�မှ
ကုို�ယ််စား�းလှှယ်် ၈၅၀ တက်ရော�ာက််ခ့ဲ့�ကြ�ပြီး�း� 
ကုို�ရီးး�ယားး�ဌာာနေ�မှလူူပေါ�ါင်းး� သုံးး��သော�ာင်းး�
ကျော်�်��တက်   ရော�ာ က်် ခ့ဲ့�  ကြ� သ ည်် ဟုု 
အခမ်းး�အနား�းတက်ရော�ာက််ခ့ဲ့�သူူ ဒေါ�ါက််တာာ
အရှှင််အာာစာာရက မြ�န်မာ့့�ဂဇက်သို့့��ပြော��ာ
ကြား�း�ခဲ့�သည််။ မြ�န်မာာနုို�င််ငံံမှှ ကြွ�ွချီီ�လာ ာသော�ာ 
ထေ�ရဝါါဒမြ�န်မာာသံံဃာာတော်�်�တပါးး�၊ သီီရိိ
လင်္ကာာ�မှ ၃ပါးး�၊ ထုို�င်းး�မှ၂ပါးး�၊ ကမ္ဘော�ာ�ဒီးး�ယားး�
မှှ၄ပါးး�၊ ချျက််ဆရာာတော်�်�အရှှင််သရဏနှှင့့်� 
အင််ဒုို�နီးး�ရှား��းမှှ သံံဃာာတော်�်�တပါးး�တို့့��လည်းး� 
ဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာကုို�ယ််စား�းလှှယ််များ�း�အဖြ�စ််တက်
ရော�ာ က််ခ့ဲ့� ကြ�သည််။ ကမ္ဘာာ�အရပ််ရပ််ရှိိ�
ဘာာသာာပေါ�ါင်းး�စုံ�  ကုို�ယ််စား�းလှှယ််များ�း�က 
စစ််ပွဲဲ�များ�း�ရပ််တန့့်�ရေး�းနှှင့့်�  ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း
အ ကော�ာ င်် အ ထ ည်် ဖော်�်�နို � င်် မ ည့့်� နည်းး�
လမ်းး�များ�း�အတွွက် ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့�ကြ�သည််။ 

HWPL အသင်းး�သည်် အစိုးး��ရမဟုုတ််
သော�ာ အ ဖွဲ့့�� အ စည်းး�ဖြ�   စ်် ကာာ  ကုို�ရီး း�ယားး�
နုို�င််ငံံသားး�စစ််ပြ�န်တစ််ဦးးက စစ််ပွဲဲ�တွွင်် သူူ
ကုို�ယ််တုို�င််ဒဏ််ရာာရရှိိ�ခဲ့�ပြီး�း� သူူငယ််ချျင်းး�များ�း�
သေ�ဆုံးး��ခဲ့�ရ၍ စစ််ပွဲဲ�များ�း�ကို� နာာကြ�ည်းး�ကာာ 
ကမ္ဘာ့�� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း ကုို� တည််ဆော�ာက််နုို�င််
ဖို့့��ရည််ရွွယ််ချျက်် ဖြ�င့့်�  တည််ထော�ာင််ခ့ဲ့� ပြီး�း� 
နုို�င််ငံံ၁၇၀တွွင်် အဖွဲ့့��ခွဲဲ�ပေါ�ါင်းး� ၂၂၀ ရှိိ�သည််။ 
ဘာာသာာပေါ�ါင်းး�စုံ� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းညီီလာာခံံကုို� 
၂၀၁၄ခုုနှှစ််မှှ စတင််ကျျင်းး�ပခဲ့�ရာာ ယခုုနှှစ််
မှာာ� ၉ကြိ�ိမ်မြော��ာက််ဖြ�စ််သည််။  San Fran-
c i s c o  B a y  A r e a  တွွ င်် လ ည်းး� 
HWPLအဖွဲ့့��ခွဲဲ�ရှိိ�ပြီး�း� Dr. အရှှင််အာာစာာရ က 
ယခုုနှှစ််တွွင်် ၅ကြိ�ိမ်မြော��ာက််တက်ရော�ာက််ခ့ဲ့�
ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။

 From P20 World Peace



(awmfovif; 1385) September 2023Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.net

သွားး��အော�ာင််၊ လုံးး��ဝ ပပျော�ာ�က်သွားး��အော�ာင်် ကူူညီီပေး�းမ့ဲ့� Grammarly ဆုို�တဲ့� software 
လေး�း၊ app လေး�း ပေါ်�်ပေါ�ါက််လာာပါါပြီ�ီ။ တကယ််တော့� �့ စာာရေး�းသူူက နော�ာက််ကျျနေ�လော�ာက််
ပါါပြီ�ီ။ Technology န့ဲ့� ရင်းး�နှီးး��တဲ့့� မြ�န်မာာမိိသားး�စုတွေ�ေဟာာ Grammarly ကုို� သုံးး��နေ�
လော�ာက််ပြီ�ီ ထင််ပါါရ့ဲ့�။

မသုံးး��ဘူးး�သေး�းတ့ဲ့�သူူများ�း� အားး�လုံးး��ကို� Grammarly ကုို� သုံးး��ကြ�ည့််�ကြ�ဖို့့�� တုို�က်တွွန်းး�လို�
ပါါတယ််။ စာာရေး�းသူူရ့ဲ့� writing courses များ�း�မှာာ� တက်ရော�ာက််သူူ သင််တန်းး�သူူ၊ 
သင််တန်းး�သားး� အားး�လုံးး��အတွွက် ကျော�ာ�င်းး�က Grammarly account လေး�းတွေ�ေ ဖွွင့််�
ထားး�ပါါတယ််။ ဒီီတော့� �့ ဒီီသင််တန်းး�သူ၊ သင််တန်းး�သားး� အားး�လုံးး��ကို� ဝါါကျျဘဲဲ ရေး�းခုို�င်းး�ရေး�းခုို�င်းး�၊ 
paragraph လေး�းတွေ�ေဘဲဲ ရေး�းခုို�င်းး�ရေး�းခုို�င်းး� Essay လေး�းတွေ�ေဘဲဲ ရေး�းခုို�င်းး�ရေး�းခုို�င်းး� 
Grammar mistakes တွေ�ေ အထူးး�ကို� နည်းး�ပါးး�သွားး��တာာ တွေ့�့�ရပါါတယ််။ ဆရာာ၊ ဆရာာမ 
လုုပ််သူူအတွွက် အထူးး�သက််သာာသလုို� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကျော�ာ�င်းး�သူများ�း�အတွွက်လည်းး� အထူးး�
ကုို� အကြိုး�း��ရှိိ�ပါါတယ််။

စာာရေး�းတ့ဲ့�အခါါ grammar mistakes တွေ�ေကို� အချိိ�န် ကုုန််ခံံပြီး�း� ပြ�င််နေ�မဲ့�အစား�း၊ စာာ
အရေး�းအသားး� ပုို�မို�ညက်လာာအော�ာင််၊ ထိိထိိမိိမိိ ဖြ�စ််လာာအော�ာင်် အာာရံုံ�စို�က်နုို�င််တာာပေါ့�့ �။ 
Grammarly မှာာ� ရိုးး��ရိုးး�� Account ဘဲဲ ယူူရင်် free လို့့�� သိိရပါါတယ််။ free account 
ဘဲဲ ဖြ�စ််ဖြ�စ််၊ paid account ဖြ�စ််ဖြ�စ်် တခုုခုုတော့� �့ ယူူထားး�ဖို့့�� ကော�ာင်းး�ပါါတယ််။ တကယ််
တော့� �့ paid account ယူူနုို�င််ရင််တော့� �့ Bells and whistles လို့့�� ခေါ်�် ကြ�တယ််။ အပုို�
လေး�းတွေ�ေ ပါါတာာပေါ့�့ �လေ�။ ကိိစ္စစ မရှိိ�ပါါ။ free account န့ဲ့�လည်းး� အလုုပ််ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 
Grammarly ရှိိ�ထားး�ရင်် အလုုပ််ခွွင််မှာာ� email လေး�းတွေ�ေ ရေး�းတ့ဲ့�အခါါ၊ report လေး�း
တွေ�ေ ရေး�းတ့ဲ့�အခါါ Grammar mistakes လေး�းတွေ�ေ ကင်းး�စင််သွားး��မှာာ� သေ�ချာာ�ပါါတယ််။

စာာရေး�းသူူရ့ဲ့� အတွေ့�့�အကြုံ��ကုို� ပြော��ာရရင််တော့� �့ Grammarly ကုို� သုံးး��တဲ့�သူူများ�း�အားး�လုံးး�� 
grammar mistakes ကင်းး�စင််သွားး��တဲ့� အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�ကို� ရမှာာ� သေ�ချာာ�လှပါါတယ််။

နော�ာက််ထပ််ဖော်�်�ပြ�လို�တဲ့� language learning app လေး�းတခုုကတော့� �့ Kahoot 
လို့့�� ခေါ်�်ပါါတယ််။ Cell phone မှာာ�ဘဲဲဖြ�စ််ဖြ�စ််၊ Computer မှာာ�ဘဲဲဖြ�စ််ဖြ�စ််၊ games ကစား�း
လုို�တဲ့� ပုုဂ္ဂိုု��လ််များ�း�န့ဲ့� လျော်�်��ညီီတဲ့� app လေး�းတခုုပါါ။ အင်္ဂဂလိိပ််စာာတွွက်မက အခြား�း� Math-
ematics တို့့��၊ chemistry တို့့�� အစရှိိ�တဲ့� content subjects တွေ�ေကို�ပါါ သင််ယူူကြ�
တ့ဲ့�အခါါမှာာ� အထူးး�အထော�ာက််အကူူပေး�းတ့ဲ့� app လေး�း ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဒီီ Kahoot လေး�းရ့ဲ့� 
ထူးး�ခြား�း�ချျက််ကတော့� �့ မိိမိိရဲ့� ဆရာာ၊ ဆရာာမတို့့��ရ့ဲ့� Lesson လေး�းတွေ�ေသာာမက အခြား�း� ဆရာာ၊ 
ဆရာာမများ�း� create လုုပ််ထားး�တဲ့� lesson လေး�းတွေ�ေကို�ပါါ ကစား�းနုို�င််ခြ�င်းး�၊ ကစား�းရင်းး�နှှင့််� 
ပညာာရယူနုို�င််ခြ�င်းး�ပါါ။ မိိမိိအချိိ�န်  ပေး�းနုို�င််ရင်် ပေး�းနုို�င််သလော�ာက်် အကျိုးး� ��ရှိိ�မဲ့� app လေး�းတ
ခုုပါါ။ စာာရေး�းသူူရ့ဲ့� သင််တန်းး�အချို့့� ��မှာာ� အသုံးး��ပြု�ုဘူးး�တဲ့� lesson လေး�းတချို့့� ��ကုို� ဖော်�်�ပြ�
ပေး�းလုို�က်ပါါတယ််။ “Public” လုုပ််ထားး�တော့� �့ မည််သူူမဆုို� ကစား�းရင်းး� ပညာာယူူနုို�င််ပါါတယ််။

My kahoot!
ယခုုလ ဒီီမှာာ�ဘဲဲ ရပ််ကြ�ပါါ

စို့့�� ။  နော�ာက််လတွေ�ေမှာာ� ယခုု
ခေ�တ်စား�းနေ�တဲ့� ChatGPT 
အကြော��ာင်းး� ပြော��ာကြ�တာာပေါ့�့ �။
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ယခင််လက Zoom သင််တန်းး�လေး�းများ�း�အကြော��ာင်းး� ရေး�းသားး�ဖေါ်�် ပြ�ခဲ့�ပါါတယ််။ ယခုု ဒီီ 
Zoom သင််တန်းး�လေး�းတွေ�ေရဲ့� benefits သို့့��မဟုုတ်် advantages လေး�းတွေ�ေ ထပ််မံံ 
တင််ပြ�လို�ပါါတယ််။ ပထမဦးးဆုံးး�� တွေ့�့�ရှိိ�ရတဲ့� benefit ကတော့� �့ အကြိ�ိမ်ကြိ�ိမ် အဖန််ဖန်် 
ပြ�န်လည််ကြ�ည့််�ရှုနား�းထော�ာင််နုို�င််ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ In-person သင််တန်းး�မှာာ� ဆရာာနှှင့််�၊ 
ဆရာာမနှှင့််� တကြိ�ိမ်သာာ တွေ့�့�ခွွင့််� ရှိိ�ပါါတယ််။ ယခုု Zoom session တွေ�ေကို� recording 
လုုပ််ထားး�သည့််�အတွွက် တကြိ�ိမ်မဟုုတ််၊ နှှစ််ကြိ�ိမ်မဟုုတ်် ကြိ�ိမ်ဖန််များ�း�စွာာ� ပြ�န်လည်် ကြ�ည့််�ရှု
နား�းဆင််နုို�င််ပါါသည််။ နား�းမလည််မခြ�င်းး�၊ သဘော�ာမပေါ�ါက််မခြ�င်းး� ပြ�န်လည်် ကြ�ည့််�ရှုနား�းဆင််
နုို�င််ပါါသည််။ တကယ့််�ကို� တန်ဖိုးး��ကြီး�း�တဲ့� advantage တခုုပါါ။

ဒုုတိိယအချျက််ကတော့� �့ သင််ကြား�း�ပို့့��ချျသွားး��တဲ့� lesson ကုို� နား�းထော�ာင််နုို�င််ရံုံ�မက tran-
script အဖြ�စ််ပါါ ဖော်�်�ပြ�ပေး�းခြ�င်းး�ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သူကျော�ာ�င်းး�သားး�အများ�း�စုဟာာ Notes လုို�က်
မှှတ််ရတဲ့� အခက်အခဲဲရှိိ�ပါါတယ််။ အထူးး�သဖြ�င့််� အင်္ဂဂလိိပ််စာာ သိိပ််မကျွွမ်းး�သေး�းဘူးး�ဆို�ရင်် 
ရှေ့�့�က ဆရာာ၊ ဆရာာမ ပြော��ာသွားး��တာာတွေ�ေကို� နော�ာက််ကလို�က်ပြီး�း� မှှတ််စုုရေး�းရတာာ မလွွယ််
ကူူလှှပါါ။ ယခုု zoom session မှာာ�ကြ�တော့� �့ ဒီီအခက်အခဲဲတွေ�ေ မရှိိ�တော့� �့ပါါ။ tran-
scripts လုုပ််ပေး�းနုို�င််တ့ဲ့� zoom ရ့ဲ့� button လေး�းကုို� အသုံးး��ပြု�ုထားး�ရင်် transcripts 
တွေ�ေက အလုို�လို� ပေါ်�်လာာပါါလိိမ့််�မယ််။ အချိိ�န် ကုုန််ခြ�င်းး�လည်းး� သက််သာာတယ််။ လူူပင််ပန်းး�
ခြ�င်းး�လည်းး� သက််သာာပါါတယ််။

နော�ာက််ဆုံးး�� Benefit လေး�း တခုုကတော့� �့ convenience ပါါ။ Zoom သင််တန်းး�ကို� 
မိိမိိ၏ နေ�အိိမ်မှှ၎င်းး�၊ အလုုပ််ဌာာနမှ၎င်းး�၊ အလွွယ််တကူ တက်ရော�ာက််နုို�င််ပါါတယ််။ အချို့့� �� 
ကျော�ာ�င်းး�သူူကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ဆိုု� ခလေး�းထိိန်းး�ရင်းး�န့ဲ့� playground ကတော�ာင်် laptop 
လေး�းန့ဲ့� သင််တန်းး�တက်တာာ တွေ့�့�ဘူးး�ပါါတယ််။ ဒီီတော့� �့ အင်္ဂဂလိိပ််စာာ တိုးး��တက်လုို�သူတုို�င်းး� 
နီးး�စပ််ရာာနီးး�စပ််ရာာ College များ�း�က ပို့့��ချျပေး�းနေ�တဲ့� zoom သင််တန်းး�များ�း�ကို� တက်ရော�ာက််
ကြ�ဖို့့�� ထပ််မံံတုို�က်တွွန်းး�လို�ပါါတယ််။ နမူနာာအနေ�န့ဲ့� စာာရေး�းသူူတို့့��ရ့ဲ့� Mission College က 
အင်္ဂဂလိိပ််စာာ zoom သင််တန်းး�အချို့့� ��ကုို� အော�ာက််တွွင်် ဖေါ်�် ပြ�ပေး�းလုို�က်ပါါတယ််။

ESL Section / CRN: 74219
Instructor Instructional Mode
Myint, Myo Online Synchronous

English Section / CRN: 73549
Instructor Instructional Mode
Sullivan, Sarah Online Synchronous

Myanmar Gazette ကုို� မှှန််မှှန်် အားး�ပေး�းနေ�တဲ့� စာာဖတ််ပရိိသတ််ကတော့� �့ မှှတ််မိိမှာာ�
ပါါ။ English Grammar န့ဲ့� ပတ်သတ််လို့့�� စာာရေး�းသူူ ဆော�ာင်းး�ပါးး�များ�း�စွာာ� ရေး�းသားး�ဖော်�်�ပြ�
ဘူးး�ပါါတယ််။ Grammar န့ဲ့� ပတ်သတ််လို့့�� သင််ကြား�း�သူတွေ�ေက ဘယ််လော�ာက််ဘဲဲ သင််သင််၊ 
လေ့�့လာာသူူတွေ�ေကို�က ဘယ််လော�ာက််ဘဲဲ လေ့�့လာာမှှတ််သားး�ကြ�၊ စကားး�ပြော��ာသည့််�အခါါ၊ 
စာာရေး�းသည့််�အခါါ grammar mistakes လေး�းတွေ�ေ ပေါ်�်လာာတတ်တာာ အများ�း�အသိိပါါ။ 
သို့့��သော်�်� ယခုုခေ�တ်မှာာ�တော့� �့ ထုို� grammar mistakes လေး�းတွေ�ေ အများ�း�ကြီး�း� လျော့�့��
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Using Technology to Lean English
 MYANMAR EMBASSY

ေရႊမန္းသူူျမန္မာစတိုး
ေစတနာမြန္ျမန္မာစားေသာက္ဆိုင္
Jasmine ျမန္မာအိႏၵိယစားေသာက္ဆိုင္
Asia Supermarket,
SCBA ခမ္းမ
Myanmar Consulate-General, LA
ေၾကာ္ျငာပါသည့္ Dentistေဆးခန္းမ်ား

Ledu Restaurant ( Daly City)
99 Ranch Market ( Royal Ruby)
ရတနာဥာဏ္ေရာင္ဓမၼရိပ္သာ( Daly City)

ေဒၚေထြးေလးခိုင္ 
Myanmar Community & Cultural Center

ကုသလကာရီေက်ာင္း
သာသနာ႔ဂုဏ္ရည္ေက်ာင္း

Queens ၀ိသုဒၶါရံုဓမၼရံသီေက်ာင္း
ABBA Brooklyn (718) 622 8019
ဆရာၾကီးေမာင္စြမ္းရည္
ေဇယ်ာသီရိေက်ာင္း
MYANMAR PERMANENT MISSION

Zin (Asian Grocery Store)

ေဇယ်ဓမၼရိပ္သာ

KAREN ORGANIZATION OF SAN DIEGO

သာသနာ့ပါလေက်ာင္း
10737 Mc Laurin Rd E Jacksonville
 FL 32256

Jericho Road Community Health Center

Where to Pick Up a Paper

Los Angeles

Washington D.C

Bay Area

Fremont Area

New York

Sacramento

Buffalo

Fort Wayne

Las Vegas

ျမန္မာ႔ဂဇက္အခမဲ႔ရယူနိုင္ေသာေနရာမ်ား။

San Diego

 
The rest of area (Across the country)
Call : WYNN BO HAN   626-673-6060

Full Time Chef including Saturday & Sunday
 • GOOD BENEFIT For Full Timers
 • Must be able to communicate in daily English with customer
 • Must bring All Legal Working Documents
 • Work in Major American Supermarket

• Sushi Chef  
Established 1986

Recent vacancy in Northern California Area.
Especially night shift from 8:00 pm to 5:00 am.
Call: Santo  415-635-9363

Open position for new store. Whole Foods Rochester
Brighton, NY (March 20th) 
Call: Faizal  504 453 5633

Recent Vacancy for Sushi Chef in Irvine and Newport Beach area.
Require for closing Shift.
Call.. Agustin 619-805-5001









Call NOW!

NOW HIRING

Florida



(awmfovif; 1385) September 2023Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.netStop the Hate program - Newsletter 3

California California uoufwHeJ huoufwHeJ h
pdrfac:rIwdkufyGJawGpdrfac:rIwdkufyGJawG
သဘာာဝကပေး�းတဲ့့�ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််နဲ့့� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််ကပြ�ဌာာန်းး�ထားး�တဲ့့�သတ်မှှတ်ချျက််တွေ�ေကိုု� 

ငြ�င်းး�ဆန််ပြီး�း� အများ�း�စုုနဲ့့� ကွဲဲ�လွဲဲ�တဲ့့� လိိင််ခံံယူမုှုနဲ့့� လိိင််တိိမ်းး�ညွှှတ်မုှုရှိိ�သူူတွေ�ေဟာာ လူူမျိုးး� ��ပေါ�ါင်းး�
စုံံ�တွေ�ေမှာာ� နှှစ်ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�လက််ခံံထားး�တဲ့့� လူူမုှုရေး�းစံံနှုံးး��Social norma တွေ�ေ၊ ဘာာသာာ
ပေါ�ါင်းး�စုံံ�ကပြ�ဌာာန်းး�ချျက််တွေ�ေနဲ့့� ကြား�း�ထဲဲက ကျျယ််ပြော��ာနက််ရှိုု�င်းး�လှှတဲ့့�အကွာာ�အဝေး�းကြီး�း�ကိုု� 
နှှစ်ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ� တိုု�က််ပွဲဲ�ဝင််ညှှိုု���ယူခဲ့့�ကြ�ရတာာဟာာ ဒီီနေ့�့ထက််ထိိပါါပဲဲ။ ဒီီနေ့�့ထိလဲဲ သူူတို့့��
ဟာာ သူူတို့့��ရဲ့့�ရပိုု�င််ခွွင့်�တွေ�ေအတွွက်် ဆက််ပြီး�း�တိုု�က််ပွဲဲ�ဝင််နေ�ကြ�ရတာာပါါပဲဲ။ ရှေ့�့�ကာာလတွေ�ေ
မှာာ� လူူမျိုးး� ��ပေါ�ါင်းး�စုံံ�တွေ�ေရဲ့့�ယဉ််ကျေး�း�မုှုဓလေ့�့ထုံးး��တမ်းး�တွေ�ေနဲ့့� ဘာာသာာပေါ�ါင်းး�စုံံ�ရဲ့့�ပြ�ဌာာန်းး�ချျက််
တွေ�ေနဲ့့�ထိိပ််တိုု�က််တွေ့�့�ခဲ့့�ကြ�တဲ့့�အခါါမှာာ� သမိုု�င်းး�မှှတ်တမ်းး�ဖြ�စ််လာာခဲ့့�တဲ့့� LGBTQ + တွေ�ေရဲ့့� 
အကျျအဆုံးး��တွေ�ေ၊ နှိိ�မ့်�ချျခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံခံံရခြ�င်းး�တွေ�ေဟာာ ဒီီတိုု�က််ပွဲဲ�တွေ�ေကိုု�ဖန််တီးး�ပေး�းတဲ့့�
အကြော��ာင်းး�အရာာတွေ�ေဖြ�စ််ခဲ့့�သလုို�ဒီီတိုု�က််ပွဲဲ�တွေ�ေခွွန််အားး�ကော�ာင်းး�အော�ာင်် စိိတ််ဓာာတ််ပိုု�င်းး�
ဆိုု�င််ရာာတွွန်းး�အားး�ပေး�းနေ�တဲ့့�စွွမ်းး�အင််တွေ�ေလဲဲဖြ�စ််ခဲ့့�ပါါတယ််။

LGBTQ+ ဆုို�တာာန့ဲ့� နာာမ််စား�းစကားး�လုံးး��တွေ�ေ
LGBTQ+ ဆိုု�တဲ့့�အက္ခခရာာတလုံးး��ချျင်းး�စီီရဲ့့� အဓိိပ္ပာာ�ယ််တွေ�ေဖြ�စ််တဲ့့� lesbian, gay, bi-

sexual, and transgender, queer or questioning ဆိုု�တာာကိုု� လူူတော်�်�တော်�်�
များ�း�များ�း�သိိပြီး�း�သားး�ဖြ�စ််ကြ�မှာာ�ပါါ။ အဲ့့�ဒီ့့�မှာာ� သတိပြု�ုစရာာက LGBTQ+ ဆိုု�တာာဟာာ အက္ခခရာာ
စုုလုို�က်် လူူမုှုအဖွဲ့့��အစည်းး�တခုုအနေ�နဲ့့� မဟုုတ်ဘဲဲ Gay community (ဒါါမှှမဟုုတ််) 
lesbian community လို့့�� တသီးး�တသန့််� ခေါ်�်တာာမျိုးး� ��မဟုုတ်ဘဲဲ အက္ခခရာာစဉ််၅လုံးး��ကိုု� တ
စုုတစည်းး�ထဲဲပေါ�ါင်းး�ပြီး�း� LGBTQ+ community လို့့��သာာခေါ်�်ခွွင့်�ရှိိ�ပါါတယ််။ ဘာ့့�ကြော��ာင့််�
လဲဲဆိုု�ရင်် သူူတို့့��လူူမုှုအဖွဲ့့��အစည်းး�ရဲ့့� Diversity ကိုု� LGBTQ+ community ဆိုု�တဲ့့� 
စကားး�လုံးး��ကသာာ အဓိိပ္ပာာ�ယ််အမှှန််ပြ�နေ�လို့့��ပါါပဲဲ။ LGBTQ+ တွေ�ေဟာာ သူူတို့့��ကိုု� ဘယ််လုို�
နာာမ််စား�းသုံးး��ရမယ််ဆိုု�တာာကိုု� များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� တရား�းဝင််ပြော��ာလေ့�့ရှိိ�ကြ�ပြီး�း� ( ဥပမာာ- He/ 
Him, She/ her ) အကယ််၍များ�း� ဒီီလုို�အသုံးး��အနှုံးး��မျိုးး� ��ခွဲဲ�ခြား�း�မဖော်�်�ပြ�လာာရင််တော့�့� နာာမ််စား�း
ကိုု� They/ Them လို့့��ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့််� သူူတို့့��ကိုု� အသိိအမှှတ်ပြု�ုလေး�းစား�းသော�ာအားး�ဖြ�င့််� 
သုံးး��ကြ�ပြီး�း� ze, hir, xe စတဲ့့� Gender neutral pronouns တွေ�ေကိုု�လဲဲ တဦးးချျင်းး�နာာမ််စား�း
တွေ�ေအဖြ�စ််သုံးး��ကြ�ပါါတယ််။ ယဉ််ကျေး�း�မုှုသစ်မှာာ� ဝေါ�ါဟာာရသစ်တွေ�ေကိုု� ဖန််တီးး�ထားး�ပေ�မယ့်� 
ခေ�တ်က လုို�လုို�လားး�လားး�လက််ခံံပါါတယ််။

လူူအများ�း�စုုက ဒီီဝေါ�ါဟာာရသစ်တွေ�ေကိုု� စာာပေ�သမိုု�င်းး�မှာာ�၊ယဉ််ကျေး�း�မုှုမှာာ�မရှိိ�ခဲ့့�တဲ့့�ဝေါ�ါဟာာရ
တွေ�ေမို့့�� စာာပေ�ပျျက််အော�ာင််သုံးး��တဲ့့� ဝေါ�ါရဟာာရပျျက််တွေ�ေဆိုု�တဲ့့� အတွေး�း�အခေါ်�်တွေ�ေနဲ့့� မပိတ််ဆို့့��
ကြ�ပါါဘူးး�။

သမုို�င်းး�ထဲဲက LGBTQ+ သူူရဲဲကော�ာင်းး�တွေ�ေန့ဲ့� ရန််လိုု�ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�ရဲ့�သားး�ကော�ာင််တွေ�ေ
ဒီီလော�ာက််အဆင့််�ထိ လူူမုှုအဖွဲ့့��အစည်းး�မှာာ�  LGBTQ+ တွေ�ေရဲ့့�ရပိုု� င််ခွွင့်�တွေ�ေကိုု� 

အသိိအမှှတ်ပြု�ုခံံခဲ့့�ရဖို့့�� လွွယ််လွွယ််နဲ့့�၊ အချိိ� န််တိုု�တိုု�နဲ့့�ရခဲ့့�ကြ�တာာတော့�့� မဟုုတ်ပါါဘူးး�။ သမိုု�င်းး�
ကာာလတွေ�ေမှာာ� အသက််တွေ�ေ၊ ဘ၀တွေ�ေ စတေး�းခဲ့့�ရသူူတွေ�ေအများ�း�ကြီး�း�ပါါပဲဲ။ ဒီီထဲက အထင်
ရှား��းဆုံးး��နဲ့့�လူူသိိများ�း�လှှတဲ့့�သူူတဦးးကတော့�့� US သမိုု�င်းး�မှာာ� ရွေး�း�ကော�ာက််ခံံအရာာရှိိ�တွေ�ေထဲဲမှာာ� 
ပထမဆုံးး��လိိင််ခံံယူမုှုကိုု�  တရား�းဝင််လူူသိိရှှင် ကြား�း�ထုုတ်ဖော်�်�ပြော��ာဆိုု�ခဲ့့� သူူ ဖြ�စ််ခဲ့့�တဲ့့� 
နိုု�င််ငံံရေး�းသမား�းနဲ့့� San Francisco City Supervisor ဖြ�စ််ခဲ့့�သူူ Harvey Bernard 
Milk ပါါ ပဲဲ ။  သူ့့�ကိုု�  ၁၉၃၀ခုုနှှစ်မှာာ�  နယူးး�ယော�ာက််မှာာ�  မွေး�း�ဖွား��းခဲ့့�ပါါတယ််။သူူဟာာ 
မြီး�း�ကော�ာင််ပေါ�ါက််အရွွယ််ထဲဲက သူ့့�ရဲ့့�လိိင််ခံံယူချျက််ဟာာ homosexuality ဆိုု�တာာကိုု� သူ့့�
ကိုု�ယ််သူူအသိိအမှှတ်ပြု�ုခဲ့့�ပေ�မယ့်� ၁၉၆၀ကာာလတွေ�ေမှာာ� သူ့့�ရဲ့့�လိိင််တူူစုံံ�မက််ခြ�င်းး�ကိိစ္စစတွေ�ေ
ကိုု� လျှို့့� ��လျှို့့� ��ဝှှက််ဝှှက််နဲ့့�သာာနေ�ထုို�င််ခဲ့့�ပါါတယ််။ Milk ဟာာ ၁၉၇၂မှာာ� Sa n Francisco ကိုု�
ပြော��ာင်းး�လာာခဲ့့�ပြီး�း� ၁၉၇၃မှာာ� City supervisor ရာာထူးး�ကိုု� ဝင််ပြို�ု�င််ခဲ့့�ပါါတယ််။ သူူဟာာAnti 
gay လုှုပ််ရှား��းမှုတွေ�ေကိုု� ကနဦးးလုုပ်ဆော�ာင််ခဲ့့�ပြီး�း� ၁၉၇၇ခုုနှှစ်မ်ှာာ� City supervisor အဖြ�စ််
ရွေး�း�ချျယ််ခံံခဲ့့�ရပါါတယ််။ သူ့့�ရဲ့့� ၁၁လသာာသာာ ရာာထူးး�သက််တမ်းး�ကာာလအချိိ� န််အတွွင်းး�မှာာ� 
Milk ဟာာ Sexual orientation ကိုု�အခြေ�ေခံံပြီး�း� ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆဲဲတဲ့့� အိိမ််ယာာနေ�ထုို�င််မုှု
ကိိစ္စစ၊ အလုုပ်အကိုု�င််နဲ့့�ပြ�ည်သူူပိုု�င််(သို့့��) ပုုဂ္ဂဂလ်ိိ�ကပိုု�င််ဝန််ဆော�ာင််မုှုတွေ�ေကိုု� တားး�ဆီးး�ဖို့့�� ဥပဒေေ
မူူကြ�မ်းး�ကိုု� သူူကိုု�ယ််တိုု�င်် Sponsor လုုပ်ခဲ့့�ပြီး�း� အဲ့့�ဒီ့့�ဥပဒေေမူကြ�မ်းး�ကိုု� Supervisors တွေ�ေ
က မဲဲပေး�းရာာမှာာ� ၁၁ – ၁ နဲ့့�အနိုု�င််ရပြီး�း� Mayor George Moscone က လက််မှှတ်ထိုးး��
အတည််ပြု�ုပေး�းခဲ့့�ပါါတယ််။ ၁၉၇၈ခုုနှှစ်၊ နိုု�ဝင််ဘာာ၂၇မှာာ�တော့�့� Milk နဲ့့� Mayor George 
Moscone ကိုု� မကျေ�ေမနပ်စိိတ််အလုို�မကျျဖြ�စ််နေ�သူူ ယခင်် City supervisor တဦးး
ဖြ�စ််တဲ့့� Dan White က လုုပ်ကြံ�ံသတ်ဖြ�တ််ခဲ့့�ပါါတယ််။ Supervisor Harvey Milk ဟာာ 
၁၉၇၈ခုုနှှစ်မှာာ� လုုပ်ကြံ�ံခံံရလို့့��ကွွယ််လွွန််ခဲ့့�ပေ�မယ့်� ၂၀၀၉ခုုနှှစ်မှာာ� Presidential Med-
al of Freedom ဆုုချီးး� �မြှ�င့််�ခြ�င်းး�ခံံခဲ့့�ရပါါတယ််။ ဒါါက ခေ�တ်တွေ�ေထဲဲက အထင်ကရ 
LGBTQ+ တဦးးရဲ့့�အဖြ�စ််အပျျက််တခုုထဲပါါ။ ပြော��ာခွွင့်�မရတဲ့့� ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံခံံရမုှုတွေ�ေ၊ ဖိိနှိိ�ပ်
ခံံရမုှုတွေ�ေ၊ ရန််လုို�ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�တွေ�ေကိုု�အခြေ�ေခံံပြီး�း� အသက််ပါါရန််ရှာာ�ခံံခဲ့့�ရတဲ့့�အဖြ�စ််အပျျက််
တွေ�ေဟာာ အများ�း�ကြီး�း�ရှိိ�ခဲ့့�ပါါတယ််။

ဒီီနေ့�့ခေ�တ်မှာာ�ရော�ာဆိုု�ရင်် ၂၀၂၃ခုုနှှစ််၊ သြ�ဂုုတ်၂၂က California ပြ�ည်နယ််၊ San 
Bernardino County က Cedar Glen မှာာ�ရှိိ�တဲ့့� အဝတ်အ်ထည်ဆိုု�င််မှာာ� Pride အလံံ
ထော�ာင််ထားး�တာာနဲ့့�ပတ်သက််ပြီး�း� အငြ�င်းး�ပွား��းပြီး�း� ဆိုု�င််ပိုု�င််ရှှင် Laura Ann Carleton 
(အသက််၆၆)နှှစ်ကိုု� LGBTQ+ တွေ�ေကိုု�ရန််လုို�ရွံံ�မုုန်းး�သူူတစ််ဦးးဖြ�စ််တဲ့့� အသက််၂၇အရွွယ်် 
Travis Ikeguchi က သေ�နတ်နဲ့့�ပစ်သတ်ခဲ့့�ပါါတယ််။ LGBTQ+ တွေ�ေကိုု� ရန််လုို�ရွံံ�မုုန်းး�
သူူ Travis Ikeguchi ဟာာ ၂၀၈ခုုနှှစ်ကနေ�စပြီး�း� Social media မှာာ� LGBTQ+ ရန််လုို�
ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�စာာတွေ�ေ၊ မှှတ်ချျက််တွေ�ေရေး�းခဲ့့�တယ််လို့့�� သတင်းး�တွေ�ေကဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ လွွန််ခဲ့့�
တဲ့့�၄၅နှှစ်ကအဖြ�စ််အပျျက််နဲ့့� လော�ာလော�ာဆယ််ဖြ�စ််ပွား��းခဲ့့�တဲ့့� LGBTQ+ တွေ�ေကိုု� ရန််လုို�ရွံံ�
မုုန်းး�ခြ�င်းး�ကိုု�အခြေ�ေခံံတဲ့့� လူူသတ်မုှုနှှစ်ခုုကိုု�ယှှဉ််ပြီး�း� တွေး�း�ကြ�ည့်�ရင်် LGBTQ+ တွေ�ေဟာာ ဘာ့့�
ကြော��ာင့််� ကာာလရှှည်ခရီးး�တိုု�က််ပွဲဲ�ကိုု� ဆက််ပြီး�း�တိုု�က််နေ�ရသလဲဆိုု�တာာကိုု� နား�းလည်နိုု�င််ပါါလိိမ့််�
မယ််။

သက််တံံ အလံံ(ဒါါမှှမဟုုတ််) Pride flag
သက််တံံ အလံံ(ဒါါမှှမဟုုတ်) Pride flag ဂုုဏ််သိိက္ခာာ�အလံံလို့့��ခေါ်�်တဲ့့� အရော�ာင််၆မျိုးး� ��

အလျားး��လုို�က််အစင်းး�တွေ�ေနဲ့့�အလံံကိုု� စတင််တီီထွွင်ခဲ့့�သူူကတော့�့� Chanute, Kansas 
ပြ�ည်နယ််ဇာာတိိ Gilbert Baker ဖြ�စ််ပါါတယ််။ သူူဟာာ စစ်မုှုထမ်းး�ဟော�ာင်းး�တယော�ာက််လဲဲ
ဖြ�စ််ခဲ့့� ပြီး�း�  ၁၉၇၈မှာာ�  ဒီီအလံံကိုု�စတင််တီီထွွင်ခဲ့့�ပါါတယ််။ မူူလသက််တံ့့�အလံံဟာာ 
အရော�ာင််၈မျိုးး� ��ပါါဝင််အော�ာင််ရေး�းခဲ့့�ပါါတယ််။ ၁၉၇၉ခုုနှှစ်ကနေ� ဒီီနေ့�့ထိအလံံမှာာ�တော့�့� အနီီ၊ 
လိိမ္မော်�်��၊ အဝါါ၊ အစိိမ်းး�၊ အပြာ�ာနဲ့့�ခရမ်းး�ရော�ာင်် ၆မျိုးး� ��ပါါဝင််ပါါတယ််။ သူူဟာာ ၁၉၇၄ခုုနှှစ်မှာာ� 
Harvey Milk နဲ့့�တွေ့�့�ခဲ့့�ပြီး�း� ၁၉၇၈ခုုနှှစ်၊ ဇွွန််၂၅မှာာ� ကျျင်းး�ပခဲ့့�တဲ့့� San Francisco Gay 
Freedom Day Parade celebration မှာာ� ပါါဝင််သူူတွေ�ေက သူ့့�တီီထွွင်ခဲ့့�တဲ့့�မူလ Gay 
pride အလံံကိုု�ကိုု�င််ပြီး�း� ချီီ� တက််ခဲ့့�ကြ�ပါါတယ််။

Pride Month
၁၉၆၉ခုုနှှစ်မှာာ� Manhattan, New York မှာာ� Gay Liberation Movement ရဲ့့�

အစ Stonewall Uprising ပေါ်�်ပေါ�ါက််ခဲ့့�ပြီး�း� အဲ့့�ဒီ့့�လှုပ််ရှား��းမှုနှှစ်ပတ်လည်အထိိမ်းး�အမှှတ်
အဖြ�စ်် ၁၉၉၉ခုုနှှစ်၊ ဇွွန််လမှာာ� သမ္မမတ Bill Clinton က ဇွွန််လတိုု�င်းး�ကိုု� Gay and Les-
bian Pride Monthအဖြ�စ်် ထုုတ်ပြ�န််ကြေ��ငြာ�ာပေး�းခဲ့့�ပြီး�း� ၂၀၁၁ခုုနှှစ််မှာာ�တော့�့� သမ္မမတ 
Barack Obama က LGBT community တခုုလုံးး��အတွွက်် ဇွွန််လကိုု� Pride Month 
အဖြ�စ််တရား�းဝင််အသိိအမှှတ်ပြု�ုခဲ့့�ပါါတယ််။ နှှစ်စဉ််နှှစ်တိုု�င်းး� ဇွွန််လရော�ာက််တဲ့့�အခါါ Cali-
fornia မှာာ� LGBTQ+ လူူမုှုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�ဟာာPirde လုှုပ််ရှား��းမှုတွေ�ေ၊ အုုပ်စုုလုို�က်် ချီီ� တက််

ရုုပ်ရှှင်ကားး�တကားး�ဖြ�စ််သော�ာ ကျီးး� �ယော�ာင််ဆော�ာင််သော�ာဒေါ�ါင်းး�ကားး�တွွင် အတိိတ််ဘဝက 
ရဟန်းး�အားး�စိိတ််နှှင့်�ပစ်မှား��းမိသော�ာကြော��ာင့််� နော�ာက််ဘဝတွွင် Gay ဖြ�စ််သော�ာ မော�ာင််မစ္စစက 
ဇာာတ််ကော�ာင််ကိုု� နာာမည်ကြီး�း�မင်းး�သားး�ကျော်�်��ဟိန်းး�က သရုုပ်ဆော�ာင််ပြ�ခဲ့့�ရာာ တတိုု�င်းး�ပြ�ည်လုံးး��
မှှ လူူအများ�း�က အားး�ပေး�းခဲ့့�ကြ�သည်။

မြ�န််မာာပြ�ည်မှာာ� လူူသိိများ�း�တဲ့့�ရဟန်းး�စာာရေး�းဆရာာလဲဲဖြ�စ််၊ မြ�န််မာာပြ�ည်မှာာ�ရော�ာ၊ ကမ္ဘာာ�တ
ဝန်းး�မှာာ�နေ�ထုို�င််တဲ့့� မြ�န််မာာဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာအားး�လုံးး��က ကြ�ည်ညိုု�လေး�းစား�းတဲ့့� အရှှင်ရာာဇိိန္ဒဒ 
(စာာရေး�းဆရာာ ရဝေ�နွွယ််-အင်းး�မ) ကိုု� ဘာာသာာရေး�းပုုဂ္ဂိုု��လ််တယော�ာက််အနေ�နဲ့့� LGBTQ 
တွေ�ေကိုု� ဘယ််လုို�မြ�င်လဲဲလို့့��လျှော�ာ�က််ထားး�တဲ့့�အခါါမှာာ� ဆရာာတော်�်�က ” မြ�န််မာာပြ�ည်မှာာ�ဆိုု�
တော့�့�လဲ မြ�န််မာာအယူူအဆပေါ့�့� ။ India မှာာ�ဆိုု�ရင််တော့�့�လဲ India တိုု�င်းး�ပြ�ည်ရဲ့့�အယူူအဆ
ပေါ့�့� ။ US မှာာ�ဆိုု�ရင််တော့�့� US အယူူအဆပေါ့�့� ။ တိုု�င်းး�ပြ�ည်အမျိုးး� ��မျိုးး� ��မှာာ� သူ့့�အယူူအဆနဲ့့�သူူ
ပေါ့�့�လေ� ။ ဦးးဇင်းး�ကတော့�့� လူူကိုု�လူူလို့့��ပဲဲမြ�င်ပါါတယ််။

သူူတို့့��ဟာာ လူူတွေ�ေပါါပဲဲ” ဟုု ဖြေ�ေကြား�း�ခဲ့့�သည်။ San Francisco Bay Area အခြေ�ေစိုု�က်် 
One Myanmar Community တည််ထော�ာင််သူူနှှင့်� Board of Director ဖြ�စ််သူူ ကိုု�
ချိုု� �ဦးးမော�ာင််ကိုု� “LGBTQ+ ဖြ�စ််ရခြ�င်းး�မှာာ�ယခင််ဘဝက ဝဋ််ကြွေး��း�ဖြ�စ််သော�ာ သူူတပါးး�
သားး�မယားး�ကိုု� ပစ်မှား��းခြ�င်းး�ကြော��ာင့််�ဆိုု�သော�ာအတွေး�း�အခေါ်�်ကိုု�ဘယ််လုို�မြ�င်လဲဲ” ဟုုမေး�းမြ�န်းး�
ရာာ ” ဒါါကတော့�့� ဘာာသာာရေး�းအယူူအဆပေါ့�့�နော်�်� ။ သို့့��ပေ�မယ့်� ကျျနော်�်�တို့့�� ဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာရဲ့့�
နိိဗ္ဗာာ�န််ရော�ာက််ကြော��ာင်းး� အမြ�င့်�ဆုံးး��ဝိိပဿနာာကျျင့််�ရင်် နှှလုံးး��သွွင်းး�ရတဲ့့�သဘော�ာတခုုရှိိ�တယ််
လေ�။ ငါါ၊ သူူတပါးး�၊ ယော�ာက်ျားး���၊ မိိန်းး�မ ဆိုု�တာာ မရှိိ�ဘူးး�တဲ့့�။ ဒီီအစွဲဲ�တွေ�ေကိုု� အရင််ချွွတ််ရမှာာ�လို့့�� 
ကျျနော်�်�မှှတ်သားး�ဖူးး�တယ််။ ကျျနော်�်�ကတော့�့� ဒီီသဘော�ာပါါပဲဲ။ LGBTQ+ တွေ�ေဟာာ ကျျနော်�်�
တို့့��လုို�ပဲဲ လူူသားး�တွေ�ေပါါပဲဲ။ သူ့့�နေ�ရာာနဲ့့�သူူ တန််ဖိုးး��ရှိိ�တဲ့့� အလုုပ်တွေ�ေကိုု�လုုပ်နေ�ကြ�တဲ့့�လူသားး�
တွေ�ေပါါပဲဲ ” ဟုု ဖြေ�ေကြား�း�ခဲ့့�သည်။

California နဲ့့� Florida က LGBTQ+ တွေ�ေအတွွက်် စာာသင်ကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေက ပေါ်�်လစီီ
အသစ်တွေ�ေ။ LGBTQ+ တွေ�ေရဲ့့�ရပိုု�င််ခွွင့်�တွေ�ေ တချို့့� ��ရခဲ့့�ပေ�မယ့်� ဆက််လက််ပြီး�း�တားး�ဆီးး�ပိိတ််
ပင်ခံံရတဲ့့�တရား�းဥပဒေေတွေ�ေလဲဲရှိိ�နေ�ပါါသေး�းတယ််။ Florida ပြ�ည်နယ််အုုပ်ချုု�ပ််ရေး�းမှူးး�� 
DeSantis ဟာာ ပြ�ည်နယ််ကစာာသင်ကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေမှာာ� သူူငယ််တန်းး�က တတိိယတန်းး�
ကလေး�းတွေ�ေအထိိသူူတို့့��ရဲ့့�လိိင််ခံံယူမုှုနဲ့့�လိိင််တိိမ်းး�ညွွတ်မုှုကိုု� စာာသင်ခန်းး�ထဲဲမှာာ� ဆရာာ၊ 
ဆရာာမတွေ�ေက မပြော��ာဆိုု�ဖို့့��တားး�မြ�စ်ထားး�တဲ့့�အချျက််တွေ�ေပါါတဲ့့� “Parental Rights in 
Education” ဥပဒေေမူကြ�မ်းး�ကိုု� ၂၀၂၂ခုုနှှစ်၊ မတ်လမှာာ�လက််မှှတ်ရေး�းထိုးး��အတည််ပြု�ုခဲ့့�ပါါ
တယ််။ ဒီီဥပဒေေမူူကြ�မ်းး�ကိုု�  “Don’t Say Gay” လို့့��လဲဲ ခေါ်�် ကြ�ပါါတယ််။ ၄တန်းး�
ကနေ�၁၂တန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကျော�ာ�င်းး�သူူတွေ�ေဟာာလဲဲ သူူတို့့��ရဲ့့�လိိင််ခံံယူမုှုနဲ့့�လိိင််တိိမ်းး�ညွွတ်
မုှုကိုု� ဥပဒေေမှာာ�ဖော်�်�ပြ�ထားး�တဲ့့� အကျုံးး� ��ဝင််တဲ့့�အခြေ�ေအနေ�တချို့့� ��မှာာ�သာာ စာာသင်ခန်းး�ထဲဲမှာာ� 
ပြော��ာဆိုု�ခွွင့်�ရှိိ�တယ််ဆိုု�လို့့�� ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�ပါါတယ််။

မြော��ာက််ပိုု�င်းး� California က Rocklin Unified School District ကလည်းး� 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကျော�ာ�င်းး�သူူတွေ�ေဟာာ ခန္ဓာာ�ဗေ�ဒဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�နဲ့့�ကွဲဲ�ပြား�း�တဲ့့�သူူတို့့��ရဲ့့�လိိင််ခံံယူမုှုကိုု� 
ဖော်�်�ပြ�ဖို့့��တော�ာင်းး�ဆိုု�လာာပါါက ကျော�ာ�င်းး�ဝန််ထမ်းး�တွေ�ေ၊ ဆရာာ၊ ဆရာာမတွေ�ေက ကျော�ာ�င်းး�သားး�
မိိဘတွေ�ေကိုု�အသိိပေး�းရမယ််ဆိုု�တဲ့့�ပေါ်�်လစီီကိုု�  မဲဲခွဲဲ�ဆုံးး�� ဖြ�တ််ရာာမှာာ�  မဲဲအများ�း�စုုရ ပြီး�း� 
စက််တင််ဘာာ၇၊ ၂၀၂၃မှာာ� အတည််ပြု�ုခဲ့့�ပါါတယ််။ ဒီီမူဝါါဒနဲ့့�ပတ်သက််ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�
ကျော�ာ�င်းး�သူူတွေ�ေရဲ့့� ပုုဂ္ဂဂလိိကအချျက််အလက််တွေ�ေထိိပါးး�ခံံရတယ််လို့့�� ယူူဆသူူတွေ�ေလည်းး� 
အများ�း�အပြား�း�ရှိိ�ပါါတယ််။

တော�ာင််ပိုု�င်းး� California က Chino Valley Unified School District [CVUSD] 
ကလဲ အလားး�တူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကျော�ာ�င်းး�သူူတွေ�ေက သူူတို့့��ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�ကလိင််၊ မွေး�း�
စာာရင်းး�မှာာ�ဖော်�်�ပြ�ထားး�တဲ့့�လိင််အမျိုးး� ��အစား�းကနေ� တခြား�း�လိိင််ခံံယူမုှုပြော��ာင်းး�ချျင််ရင်် ဆရာာ
တွေ�ေက မိိဘကိုု�အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ရမယ့်� Parental notification policy ကိုု� ဇူူလုို�င််၊ 
၂၀၂၃ခုုနှှစ်မှာာ� ထုုတ်ပြ�န််ခဲ့့�ပါါတယ််။ ၂၀၂၃ခုုနှှစ်၊ သြ�ဂုုတ်နှော�ာ�င်းး�ပိုု�င်းး�မှာာ� California 
ပြ�ည်နယ်် Attorney General Rob Bonta က ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေရဲ့့� Civil Rights 
ကိုု� ဖော�ာက််ဖျျက််မုှုနဲ့့� District ကိုု� တရား�းစွဲဲ�ပြီး�း� “We’ve secured a temporary re-
straining order against Chino Valley Unified School District’s illegal 
and dangerous forced outing policy ” လို့့�� ယခင်် Twitter, ယခုု X social 
media platform မှာာ� ရေး�းသားး�ခဲ့့�ပါါတယ််။ Chino Valley Unified School District 
လဲဲ Chicago အခြေ�ေစိုု�က်် Liberty Justice Center ကိုု�သူူတို့့��ဘက််က ဥပဒေေ
အကျိုးး� ��ဆော�ာင််အဖြ�စ််ထားး�ပြီး�း� California ပြ�ည်နယ််က တရား�းစွဲဲ�ထားး�တဲ့့�အမုှုကိုု� ပြ�န််ခုုခံံ
နေ�ပါါတယ််။ California ပြ�ည်နယ်် Temecula Valley Unified School District 
board အဖွဲ့့��ဟာာလဲ ဲ၂၀၂၃ခုုနှှစ်၊ သြ�ဂုုတ်လမှာာ� ကျော�ာ�င်းး�ဝန််ထမ်းး�တွေ�ေ၊ ဆရာာ၊ ဆရာာမတွေ�ေ
က ကျော�ာ�င်းး�သားး�မိိဘတွေ�ေကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကျော�ာ�င်းး�သူူတွေ�ေက ခန္ဓာာ�ဗေ�ဒဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�နဲ့့�ကွဲဲ�ပြား�း�
တဲ့့�သူူတို့့��ရဲ့့�လိိင််ခံံယူမုှုကိုု� ဖော်�်�ပြ�ဖို့့��တော�ာင်းး�ဆိုု�လာာရင်် မိိဘတွေ�ေကိုု�အသိိပေး�းဖို့့�� ပေါ်�်လစီီကိုု�
ထုုတ်ပြ�န််ခဲ့့�ပြီး�း� စက််တင််ဘာာ ၁၂ရက််ညက ကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေမှာာ� Superintendent ရဲ့့� ခွွင့်�
ပြူ�ူချျက််မရပါါက U.S. နဲ့့� California အလံံနှှစ်ခုုသာာထားး�ဖို့့��နဲ့့�တခြား�း�အလံံတွေ�ေလွှှင့်�တာာ
ကိုု� တားး�မြ�စ်ဖို့့�� ဆိုု�တဲ့့�အဆိုု�ကိုု� မဲဲခွဲဲ�ဆုံးး��ဖြ�တ််ရာာမှာာ� မဲဲအနိုု�င််ရခဲ့့�ပါါတယ််။ ” ဒီီပေါ်�်လစီီတွေ�ေဟာာ 
ကလေး�းသူူငယ််တွေ�ေကိုု� အသက််မပြ�ည့်�သေး�းလို့့��ပါါ ဆိုု�တဲ့့�အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက််ပေး�းပြီး�း�ထုုတ်ပေ�
မယ့်� တဘက််ကကြ�ည့်�ရင်် ကလေး�းတွေ�ေမှာာ� သူူတို့့��ရဲ့့�လိိင််ခံံယူမုှုနဲ့့�ပတ်သက််ပြီး�း�စိုးး��ရိိမ််သော�ာက
တွေ�ေ၊ စိိတ််မလုံံ�ခြုံ�ံ�မုှုတွေ�ေ ပိုု�ဖြ�စ််စေ�တယ််။ သူူတို့့��လွွတ်လပ်ခွွင့်�အတွွက်် သူူတို့့��စိိတ််တွေ�ေက 
ဘယ််လုံံ�ခြုံ�ံ�တော့�့�မလဲ။ နော�ာက််ပြီး�း� Temecula Valley Unified School District 
board ရဲ့့� ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ဟာာ Pride flags တွေ�ေကိုု� စော်�်�ကားး�တာာပဲဲ” ဟုု အမည်မဖော်�်�
လုို�သူူ LAUSD ကျော�ာ�င်းး�သားး�မိိဘတဦးးက ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�ပါါတယ််။

California မှာာ� LBQTQ+ တွေ�ေကုို� ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံမှုတွေ�ေန့ဲ့� ရန််လိုု�ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�တွေ�ေကုို� တားး�ဆီးး�ဖ့ို့��
LBQTQ+ တွေ�ေကိုု� ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံမှုတွေ�ေနဲ့့� ရန််လုို�ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�တွေ�ေကိုု� နည်းး�နိုု�င််သမျှှနည်းး�

ဖို့့�� California လုို� လူူမျိုးး� ��ပေါ�ါင်းး�စုံံ�နေ�ထုို�င််တဲ့့�ပြ�ည်နယ််က ဘာာသာာပေါ�ါင်းး�စုံံ�နဲ့့� Commu-
nity ပေါ�ါင်းး�စုံံ�က ဝိုု�င်းး�ပြီး�း� ကြိုး�း��စား�းနေ�ကြ�ပါါတယ််။ အဓိိက တူူညီီတဲ့့�ပန်းး�တိုု�င််ကတော့�့� လိိင််
ခံံယူမုှုကိုု� သဘော�ာတူူသည်ဖြ�စ််စေ�၊ကွဲဲ�လွဲဲ�သည်ဖြ�စ််စေ� ဒီီကိစ္စစကိုု�အခြေ�ေခံံပြီး�း� လူူလူူချျင်းး� ရန််လုို�
ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�တွေ�ေ ရပ််တန့််�စေ�ဖို့့��ပါါပဲဲ။ California ပြ�ည်နယ််၊ Covina မှာာ�ရှိိ�တဲ့့� Burmese 
Christian Church of Covina ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�ရဲ့့� သင်းး�အုုပ်ဆရာာ Rev. ထွေး�း�ဒင်ညွွန့််�
က ” ဖန််ဆင်းး�ရှှင်ထာာဝရ မြ�တ်စွာာ�သော�ာဘုုရား�းသည် သူူဖန််ဆင်းး�ထားး�သော�ာလူူသားး�အားး�လုံးး��
ကိုု� ချျစ််တော်�်�မူသော်�်�လည်းး� လိိင််တူူချျင်းး�ကိုု�တော့�့� ပြ�တ်ပြ�တ်သားး�သားး�မပြု�ုဖို့့�� သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာ
တွွင်ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်။ ဝတ််ပြု�ုရာာကျျမ်းး� 18:22, 20:13 မှာာ�ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။ ကျျနော်�်�
တို့့�� လိိင််တူူချျင်းး�ပြု�ုနေ�သူူများ�း�ကိုု� မမုုန်းး�ပါါ။ မပစ်ပယ််ပါါ။ သို့့��သော်�်�လည်းး� သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာအရ 
လက််ခံံဖို့့�� မဖြ�စ််နိုု�င််ပါါ” လို့့�� ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�ပါါတယ််။ ” ကျျမတို့့�� Pride ကိုု�နှှစ်တိုု�င်းး�မရော�ာက််
ရော�ာက််အော�ာင််သွားး��တယ််။ ချီီ� တက််တယ််ဆိုု�တာာဟာာလဲဲ ကျျမတို့့�� LGBTQ+ တွေ�ေကိုု� လူူမုှု
အဖွဲ့့��အစည်းး�က အာာရုံံ�ထားး�ဖို့့��နဲ့့� အဖိိနှိိ�ပ်ခံံရခြ�င်းး�၊ ခွဲဲ�ခြား�း �ဆက််ဆံံခံံရခြ�င်းး�တို့့��ကြော��ာင့််� ဒီီ 
LGBTQ+ တွေ�ေမှာာ�ရှိိ�နေ�တဲ့့� စိိတ််ဒဏ််ရာာတွေ�ေ၊ Stigma တွေ�ေ ပပျော�ာ�က််ပြီး�း� အားး�လုံးး��ရဲ့့�တူူညီီ
တဲ့့�ပန်းး�တိုု�င််ဆီီကိုု�ရော�ာက််ဖို့့��ပါါပဲဲ” ဟုု Chrissy Aung က ပြော��ာခဲ့့�ပါါတယ််။

တာာတွေ�ေ၊ ပွဲဲ�တော်�်�တွေ�ေနဲ့့� သူူတို့့��ရဲ့့�စုုစည်းး�မုှုကိုု�
ပြ�သပြီး�း� ရပိုု�င််ခွွင့်�တွေ�ေကိုု�တော�ာင်းး�ဆိုု�ခဲ့့�ကြ�ပါါ
တယ််။

” ပထမဆုံးး�� ကျျမရဲ့့� Pride အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�
က West Hollywood မှာာ�ပါါ။ အဲ့့�လော�ာက််
များ�း�ပြား�း�လှှတဲ့့� LGBTQ+ လူူအုုပ်ကြီး�း�ကိုု� 
ကျျမဘဝမှာာ� တခါါမှှမတွေ့�့�ဖူးး�ဘူးး�။ မြ�န််မာာ
ပြ�ည်ကသင်္ကြ�ြန််ကိုု� သတိရမိိတယ််။ Pa-
rade တန်းး�စီီချီီ� တက််ကြ�တော့�့� LGBTQ+ 
တွေ�ေမှာာ�မှှ Colors အသားး�အရော�ာင််မျိုးး� ��စုံံ�၊
လူူမျိုးး� ��စုုမျိုးး� ��စုံံ�ပါါဝင််ကြ�တယ််။ ကျျမတို့့��တွေ�ေ 
ပန်းး� ခြံ�ံထိချီီ� တက််ကြ�တယ််။ နာာမည်ကြီး�း� 
DJs တွေ�ေ၊ အသိိပညာာပေး�းတဲ့့�ဆိုု�င််ခန်းး�တွေ�ေ၊ 
လူူမျိုးး� ��အသီးး�သီးး�က LGBTQ+ တွေ�ေက 
မိိန့််�ခွွန်းး�တွေ�ေပြော��ာကြ�တယ််။ Pride ကိုု�လာာ
တဲ့့�ပေါ�ါင်းး�လူူထော�ာင််ချီီ� တယ််။” ဟုု Los 
Angeles Pride တွေ�ေမှာာ� ကိုု� ပါါဝင််ခဲ့့�တဲ့့�
မြ�န််မာာအမေ�ရိကန််ရုုပ်ရှှင်သရုုပ်ဆော�ာင်် 
Chrissy Aung ကပြော��ာပါါတယ််။

ဒါါရိုု�က််တာာ Bruce Chiu ရိုု�က််ကူးး�ပြီး�း� 
Chrissy Aung ပါါဝင််ရိုု�က််ကူးး�ခဲ့့�တဲ့့� In-
dulgence ဇာာတ််ကားး�ဟာာ 2023 LA 
Shorts International Film Festi-

val မှာာ�ရွေး�း�ချျယ််ခံံခဲ့့�ရပြီး�း� ဇွွန််၂၁က Regal 
LA LIVEမှာာ�ပြ�သခဲ့့�သလုို� Silicon Beach 
film Festival မှာာ� ရွေး�း�ချျယ််ခံံခဲ့့�ရပြီး�း� TCL 
C h i n e s e  T h e a t r e  မှာာ� 
စက််တင််ဘာာ၁၁က ပြ�သခဲ့့�ပါါတယ််။ အမေ�
ရိိကားး�မှာာ� ကိုု�ယ့််�လိင််ခံံယူချျက််ကိုု� တရား�းဝင််
လူူ သိိ ရှှင်  ကြား�း� ထုုတ်  ဖော်�်� ပြီး�း�  ကိုု� ယ့််�
ရည််မှှန်းး�ချျက််ပန်းး�တိုု�င််ကိုု�ရော�ာက််ဖို့့�� Chris-
sy Aung ဟာာ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံက ဒီီနိုု�င််ငံံကိုု�
ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�လာာခဲ့့�တဲ့့� လွွန််ခဲ့့�တဲ့့�နှှစ်၂၀ကျော်�်��
ကာာလတော�ာက််လျှော�ာ�က််မှာာ� မိိခင််လူူမုှုအဖွဲ့့��
အစည်းး�ရဲ့့� လူူမုှုရေး�းစံံ၊ ထုံးး��တမ်းး�စဉ််လာာ 
အတားး�အဆီးး�၊ အတိုု�က််အခံံမျိုးး� ��စုံံ�၊ စိိန််ခေါ်�်
မုှုမျိုးး� ��စုံံ�ကိုု� အော�ာင််မြ�င်စွာာ�ဖြ�တ််သန်းး�ခဲ့့�ပြီး�း� ခုု
အခါါမှာာ� US က LGBTQ+ တွေ�ေရဲ့့�ရပိုု�င််ခွွင့်�
အ တွွ က်် အ မေ�ရိ  က န်် တ ဦးး အ နေ�နဲ့့ � 
ဆက််လက််တိုု�က််ပွဲဲ�ဝင််နေ�ပါါတယ််။

မြ�န််မာာလူူမုှုနယ််ပယ််န့ဲ့� LGBTQ+ တွေ�ေ
အမေ�ရိကားး�နဲ့့�အမေ�ရိကန််တွေ�ေလုို� ဒီီမိုု�

ကရေ�စီီနဲ့့� လူ့့�အခွွင့်�အရေး�းအတွွက်် တိုု�က််ပွဲဲ�
တွေ�ေကိုု�  အမြဲ� ကြို�ု�ဆိုု�နေ�တဲ့့�တိုု�င်းး� ပြ�ည်နဲ့့�
လူူမျိုးး� ��တွေ�ေမှာာ�တော�ာင်် LGBTQ+ တွေ�ေ
အတွွက်် စိိန််ခေါ်�်မုှုတွေ�ေအများ�း�ကြီး�း�ရှိိ�နေ�တာာ 
မြ�န််မာာလူူမုှုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�မှာာ� သူူတို့့��ရဲ့့�လူူမုှု
အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�အတွွက်် နေ�ရာာဆိုု�တာာက ပိုု�
ပြီး�း� ကျျပ််တည်းး�ပါါတယ််။ ရိုးး��ရာာထုံးး��တမ်းး�၊ 
ဘာာသာာရေး�း၊ လူူမုှုရေး�းစံံတွေ�ေနဲ့့�တိုု�င်းး�တာာတဲ့့�
အခါါမှာာ� မြ�န််မာာ LGBTQ အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�
ဟာာ ဘဝရပ််တည််မုှုအတွွက််လည်းး� သူူများ�း�
တွေ�ေထက််ပိုု�ပြီး�း� ကြိုး�း��စား�းရ၊ ရုုန်းး�ကန််ကြ�ရ
တ ယ်် ။  ဆံံပင်   မိိ တ်် ကပ်  အ လှှပြ�င်   နဲ့့� 
နတ်ကတော်�်�လုုပ်ငန်းး�တွေ�ေဟာာ မြ�န််မာာပြ�ည်
ထဲဲမှာာ� နေ�ထုို�င််ကြ�တဲ့့� LGBTQ+ အများ�း�
စုုက သူူတို့့��ရဲ့့�လိိ င််ခံံယူမုှုဘာာဆိုု�တာာကိုု� 
လူူသိိရှှင်ကြား�း�ဖော်�်�ထုုတ်ပြီး�း� လုုပ်ကိုု�င််လို့့��ရ
တဲ့့�အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�အလုုပ်တွေ�ေပဲဲ
ဖြ�စ််ပါါတယ််။ သာာမာာန််အလုုပ်ခွွင်တွေ�ေမှာာ�ဆိုု�
ရင််တော့�့� သူူတို့့��ရဲ့့�လိိင််ခံံယူမုှုဘာာဆိုု�တာာကိုု� 
ရိုးး��ရာာထုံးး��တမ်းး�၊ ဘာာသာာရေး�း၊ လူူမုှုရေး�းစံံစ
တဲ့့� အ တားး� အ ဆီးး� တွေ�ေ ကြော��ာ င့််� 
လူူသိိရှှင်ကြား�း�ဖော်�်�ထုုတ်ဖို့့�� ဆိုု�တာာက သိိပ််
မလွွယ််လှှပါါဘူးး�။ မဟော်�်�သဓာာဇာာတ််တော်�်�
တွွင် နပုုန်းး�ပဏ္ဍုုက်် ဆိုု�တဲ့့� ဇာာတ််ကော�ာင််ကိုု� 
သရုုပ်ဖော်�်�ထားး�သလုို� ကင်္ခါါ� အဋ္ဌကထာာတွွင် 
ဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာ ရဟန်းး�မဖြ�စ််သော�ာ ပုုဂ္ဂိုု��လ််(၁၁) 
ဦးးကိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ရာာ LGBTQ +များ�း�လည်းး� 
အပါါအဝင််ဖြ�စ််သည်။ ဘာာသာာရေး�းထုံးး��တမ်းး�
များ�း�တွွင် ယခုုဘဝတွွင် ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�
နှှင့်� လိိင််ခံံယူမုှုကွဲဲ�ပြား�း�ခြ�င်းး�မှာာ� ယခင််ဘဝက 
ဝဋ််ကြွေး��း�ဖြ�စ််သော�ာ သူူတပါးး�သားး�မယားး�ကိုု� 
ပစ်မှား��းခြ�င်းး�ကြော��ာင့််�ဆိုု�သော�ာအတွေး�း�အခေါ်�်
ကိုု�  မြ� န်် မာာ ဗုုဒ္ဓဓဘာ  ာ သာာ လူူ မျိုးး� �� များ�း� က 
သက််ဝင််ယုံံ� ကြ�ည်ပြီး�း�လက််ခံံကြ�သည် ။ 
၁၉၈၀ကျော်�်��ကာာလက နာာမည်ကြီး�း� မြ�န််မာာ

By   SweSwe Aye

“This resource is supported in whole or 
in part by funding provided by the State of 
California, administered by the California 
State Library in partnership with the Cal-
ifornia Department of Social Services and 
the California Commission on Asian and 
Pacific Islander American Affairs as part 
of the Stop the Hate program. To report a 
hate incident or hate crime and get support, 
go to https://www.cavshate.org/.”
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သင််နော�ာက််ဆုံးး��တခါါ ကားး�အာာမခံံန့ဲ့�ပတ်သက််ပြီး�း� ကြ�ည့့်�မိိတာာ ဘယ််တုုန်းး�ကပါါလဲဲ။ ဒါါမှှ
မဟုုတ်် Homeowners policy က သင့့်�အတွွက် လံုံ�လော�ာက််မူူ ရှိိ�ပါါတယ််လို့့�� စဉ်းး�စား�း
ဖူးး�ပါါသလားး�။ ဒါါတွေ�ေန့ဲ့� ပတ်သက််ပြီး�း� ဘာာမှှ ခေါ�ါင်းး�ထဲဲမှာာ�ပေါ်�်မလာာဖူးး� ပြီး�း�တော့� �့ နှှစ််လည်းး� 
အတော်�်�ချီီ�နေ�ပြီ�ီဆို �ရင်် အခုုအချိိ�န် ဟာာ ပြ�န်ကြ�ည့့်�ဖို့့�� အချိိ�န် ကော�ာင်းး�ပါါပဲဲ။

ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူတွေ�ေဟာာ သင့့်�ရ့ဲ့� အာာမခံံကုို� တနှှစ်် တခါါ သို့့��မဟုုတ်် နှှစ််ခါါလော�ာက်် စစ််
ကြ�ည့််�သင့့်�တယ််လို့့�� ဆုို�ပါါတယ််။ အထူးး�သဖြ�င့့်� အငြိ�ိမ်းး�စား�းယူူတ့ဲ့� အခါါ သို့့��မဟုုတ်် ကုို�ယ််ရ့ဲ့� 
နေ�ထုို�င််ပံုံ� ပြော��ာင်းး�လဲဲချိိ�န်  သင့့်�ကလေး�းတွေ�ေ ကျော�ာ�င်းး�တက်ချိိ�န်  သို့့��တည်းး�မဟုုတ်် အိိမ်ဆုို�င််
လေး�းဖွွင့့်�မလားး� ဒါါမှှမဟုုတ်် ခရီးး�သွားး��မလားး� အ့ဲ့�ဒါါဆုို�ရင်် ပုို�တော�ာင်် လုို�အပ််ပါါသေး�းတယ််။ 

ကုို�ယ််ရ့ဲ့� ဘဝမှာာ�အလှှည့့်�အပြော��ာင်းး�ဖြ�စ််တုို�င်းး�ဟာာ အာာမခံံန့ဲ့� ပတ်သက််ပြီး�း�စဉ်းး�စား�းဖို့့�� လုို�
တ့ဲ့� အချိိ�န် လို့့�� ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူတွေ�ေက ဆုို�ပါါတယ််။ နော�ာက််ပြီး�း� ပင််စင််ယူူမယ့့်�သူူတွေ�ေဆို�ရင်် 
လက််ရှိိ� ယူူထားး�တဲ့� အာာမခံံက သူူတို့့��န့ဲ့� သင့့်�တော်�်�သေး�းရ့ဲ့�လားး� အခြေ�ေအနေ� ကုို�က်ညီီရဲ့�လားး� 
ဒါါမှှမဟုုတ်် ဈေး�းကွွက်မှာာ� တခြား�း�လမ်းး�များ�း� ရှိိ�သေး�းသလားး� စဉ်းး�စား�းသင့့်�ပါါတယ််။ 

ဒီီအချိိ�န် မှာာ� ပုို�မို� ကာာဗာာရအော�ာင်် အာာမခံံပုို�ယူတာာမျိုးး� �� ဥပမာာ ကုို�ယ််စုုဆော�ာင်းး�ထားး�တဲ့� 
ပစ္စစည်းး�တွေ�ေအတွွက် ပုို�ထားး�တာာမျိုးး� �� သို့့��မဟုုတ်် ကုို�ယ််တတ်နုို�င််တ့ဲ့� ဘော�ာင််ထဲဲကနေ�ပို�ကုန််ကျျ
နုို�င််တ့ဲ့� အနေ�အထားး�မျိုးး� ��ကို� ရည််မှှန်းး�တာာမျိုးး� ��အတွွက် အာာမခံံပုို�ထားး�ဖို့့�� လုို�တတ်သလုို� မ
လုို�အပ််တာာမျိုးး� ��ကို�လည်းး� လျော့�့��နုို�င််ပါါသေး�းတယ််။ ဥပမာာ ကားး�လျော့�့��မော�ာင်းး�လာာတာာမျိုးး� ��  
သင့့်�ကလေး�းတွေ�ေအတွွက် auto policy မလုို�တော့� �့တ့ဲ့� အချိိ�န် မျိုးး� ��ပေါ့�့ �။

အခုုနော�ာက််ပုို�င်းး�မှာာ� ဆက်ပြော��ာသွားး��မှာာ�ကတော့� �့ အာာမခံံန့ဲ့�ပတ်သက််ပြီး�း� ပြ�န်စဉ်းး�စား�းသင့့်�
တ့ဲ့� အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက််တွေ�ေ နော�ာက််ပြီး�း� ဘာာတွေ�ေ ပုို�ထားး�သင့့်�လည်းး� ဘာာတွေ�ေတော့� �့ လျော့�့��လို့့��
ရနို�င််မလဲဲဆို�တာာကုို� ဆက်စပ််ပြီး�း�ပြော��ာသွားး��ပါါမယ််။

ရှိိ �ပြီး�း�သားး�တွေ�ေကိုု� ပြ�န််လေ့�့လာာသုံးး��သပ််ကြ�ည့့်�ရအော�ာင််
ကားး�အာာမခံ

ပြ�န််ကြ�ည့့်�ရမယ့့်�အချိိ�န််
တကယ််လို့့��သင််ရ့ဲ့� ကားး�မော�ာင်းး�ချိိ�န် ဟာာ လျော့�့��လာာပြီ�ီဆို�ရင်် ကားး�ရဲ့� တန်ဖိုးး��က ကြေ��

သလော�ာက််ဖြ�စ််ပီးး� ဟော�ာင်းး�တဲ့�အချိိ�န်  နော�ာက််ပြီး�း� သင့့်�ကလေး�းတွေ�ေ အိိမ်မှာာ� မရှိိ� ကားး�မော�ာင်းး�
ဖို့့�� မလုို�တဲ့�အချိိ�န်  သို့့��တည်းး�မဟုုတ်် သင့့်�ပုို�င််ဆုို�င််မူူများ�း�လာာပြီး�း� ပုို�မို� ကာာကွွယ််ဖို့့�� လုို�အပ််တ့ဲ့�
အချိိ�န် မှာာ� ပြ�န်ကြ�ည့့်�ရပါါမယ််။

ဒီီအပြော��ာင်းး�အလဲဲကိုု�ဂရုုစိုု�က််
အသက််ကြီး�း�တဲ့�သူူတွေ�ေဟာာ ကားး�မော�ာင်းး�ချိိ�န် နဲဲသလုို� ဂရုုစုို�က်ပြီး�း�လည်းး� မော�ာင်းး�တတ်ကြ�

လို့့�� အသက်် ၅၀ -၆၀ တန်းး�ဆို�ရင်် အာာမခံံကြေး��းလျော့�့��တတ်ပါါတယ််။ သို့့��ပေ�သိိ ကိိန်ဂဏန်းး�
တွေ�ေဟာာ နဲဲနဲဲ ပုို�တည့့်�အချိိ�န် မှာာ�ပဲဲ ပြော��ာင်းး�ပြ�န်ဖြ�စ််တတ်ပါါတယ််။ ကုို�ယ့့်�မှာာ� ကားး�မော�ာင်းး�
ကော�ာင်းး�တဲ့� သမုို�င်းး�ရှိိ�နေ�တာာတော�ာင်် အသက်် ၆၅ ကစပြီး�း� နဲဲနဲဲ ပြ�န်တက်လာာပြီး�း� အသက်် 
၈၀ လော�ာက််မှာာ�တော်�်�တော်�်�တက်သွားး��တတ်ပါါတယ််။ သင့့်�အသက််က ဘယ််အရွွယ််ပဲဲ ရှိိ�
နေ�ပါါစေ� သက််ဆုို�င််ရာာ အာာမခံံကုို� လျော့�့��ဈေး�းတော�ာင်းး�ဖို့့�� ကြိုး�း��စား�းသင့့်�ပါါတယ််။ အထူးး� 
သဖြ�င့့်� သင််ဟာာ အလုုပ််ကုို� ကားး�န့ဲ့� ခနခန သွားး��ဖို့့�� မလုို�အပ််တာာမျိုးး� �� ကားး�မော�ာင်းး�တာာကုို� ရပ််
လုို�က်တာာမျိုးး� ��။ ကားး�မော�ာင်းး�တာာနဲဲတာာဟာာ lower premiums ရနို�င််ပါါတယ််။ တခါါတလေ� 
အာာမခံံန့ဲ့�ပတ်သက််ပြီး�း� လျှော�ာ�က်စပ််စုုတာာဟာာ ကော�ာင်းး�ပါါတယ််။ သစ္စာာ�ရှိိ�တို�င်းး�လည်းး� ရလဒ််
ကကော�ာင်းး�ချျင််မှှကော�ာင်းး�တာာပါါ။ တချို့့� �� အာာမခံံမှာာ�ဆို�ရင်် နှှစ််အကြာ�ာကြီး�း�ရှိိ�တဲ့�လူူတွေ�ေကို� 
ပုို�က်ဆံံ များ�း�များ�း�ပို�တော�ာင်းး�တတ်ပါါတယ််။ သဘော�ာက သူူတို့့��စိိတ်ထဲဲ ဒီီလူတွေ�ေ သိိပ််မပြော��ာင်းး�
လော�ာက််ဖူးး�လို့့�� ထင််တတ်လို့့��ပါါ။ နော�ာက််ပြီး�း� သင့့်�ကလေး�းတွေ�ေအတွွက်လည်းး� အာာမခံံဆက်
ထားး�ဖို့့�� လုို�မလုို� စဉ်းး�စား�းနုို�င််ပါါသေး�းတယ််။ ကားး�မလုို�တဲ့�နေ�ရာာမှာာ� တက္ကကသို �လ်တက်နေ�တာာ
မျိုးး� ��ဆို�ရင်် လျော့�့��ဈေး�းလည်းး� တော�ာင်းး�နို�င််သလုို� စာာရင်းး�ထဲဲကလည်းး� လုံးး��လုံးး�� ထုုတ််ပစ််နုို�င််ပါါ
သေး�းတယ််။ တကယ််လို့့�� သင့့်�ကားး�က သိိပ််အုို�ဟော�ာင်းး�နေ�ရင်် ကားး�တို�က်တာာန့ဲ့� ဆုို�င််တာာ 
အာာမခံံအပုို�င်းး�တွေ�ေကို� လျော့�့��ပစ််လုို�က်နုို�င််ပါါသေး�းတယ််။ သိိပ််ကားး�က တန်ဖိုးး��အရမ်းး�ကျျနေ�
တ့ဲ့�အခါါ ပရီီမီီယံပေး�းရတာာက တကယ််ကားး�တို�က်တ့ဲ့�အခါါ ကျျမှာာ�ထက် အများ�း�ကြီး�း� ပုို�များ�း�
နေ�တတ်ပါါတယ််။ ကားး�တို�က်တာာန့ဲ့� အာာမခံံဟာာ တနှှစ််ကုို�ပေး�းရငွေေ�ဟာာ ကားး�တန်ဖိုးး��ထက် 
၁၀ ရာာခုို�င််နုှုန်းး�မက များ�း�နေ�ရင်် လျော့�့��သင့့်�ပါါတယ််။

နော�ာက််လျော့�့��လို့့��ရမယ့့်� နည်းး�လမ်းး�ကတော့� �့ deductible ဖြ�စ််ပါါတယ််။ သဘော�ာက 
ကားး�တို�က်တ့ဲ့�အခါါမှာာ� ပြ�င််ခ ၂၀၀၀ ကျျရင်် ကုို�ယ််က ငါးး�ရာာကုို� deductible လို့့��သတ််မှှတ််
ထားး�တဲ့�အခါါ အာာမခံံက ၁၅၀၀ ပေး�းတာာမျိုးး� ��ပါါ။ အ့ဲ့�ဒါါကုို� ဒေါ်�်လာာ ၂၀၀ ကနေ� ၁၀၀၀ 
ရာာခုို�င််နုှုန်းး�အားး�ဖြ�င့့်� ၁၅-၄၀ ရာာခုို�င််နုှုန်းး�အထိိ ဆုို� အဆင််ပြေ�ေတတ်ပါါတယ််။ အားး�နည်းး�ချျက််
ကတော့� �့ အ့ဲ့�ပုို�က်ဆံံအတွွက် အဆင််သင့့်�ဆော�ာင််ထားး�ဖို့့��ပါါပဲဲ။

နော�ာက််လျော့�့��လို့့��ရတဲ့� နည်းး�လမ်းး�ကတော့� �့ ပေါ�ါင်းး� လုုပ််တာာပါါပဲဲ။ ဥပမာာ ကုို�ယ််က ကားး�
အပြ�င်် အိိမ်ရော�ာ တခြား�း� အာာမခံံတွေ�ေပါါ ထားး�ရင်် လျော့�့��ဈေး�းရသလုို�ပါါပဲဲ။ သို့့��ပေ�သိိ အ့ဲ့�လုို� 
လျော့�့��ဈေး�းရတာာတော�ာင်် တချို့့� ��နေ�ရာာတွေ�ေမှာာ� မသာာတာာမျိုးး� ��ရှိိ�တတ်ပါါသေး�းတယ််။ အ့ဲ့�ဒါါ 
ကြော��ာင့့်� မဆုံးး��ဖြ�တ်ခင်် ကျျန််တာာတွေ�ေ လျှော�ာ�က်ကြ�ည့့်�ဖို့့��လုို�အပ််ပါါတယ််။

တသက််န့ဲ့�တကို�ယ်် အာာမခံံကြေး��းတိုးး��ရမယ််လို့့�� စဉ်းး�စား�းဖူးး�ပါါသာာလားး�။ တကယ််လုို� ကုို�ယ််
က အများ�း�ကြီး�း� စုုဆော�ာင်းး�မိိခဲ့�ပြီး�း� အ့ဲ့�ဒါါတွေ�ေန့ဲ့�ပတ်သက််ပြီး�း� သူူများ�း�ကို� ထိိခို�က်မိိ လျော်�်��ကြေး��း
တော�ာင်းး�ခံရတဲ့�အခါါ liability coverage ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�ရှိိ�ဖို့့�� လုို�တတ်ပါါတယ််။ တချို့့� �� 
ပြ�ည််နယ််တွေ�ေမှာာ�ဆို�ရင်် အနဲဲဆုံးး�� ဘယ််လော�ာက််ထားး�ရမလဲဲဆို�တာာအထိိရှိိ�တတ်ပါါတယ််။ 
အ့ဲ့�ဒါါန့ဲ့�ပတ်သက််ပြီး�း� အိိမ် သို့့�� ကားး� အတွွက် အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� အစီီအစဉ််ကတော့� �့ Umbrel-
la Insurance ပါါပဲဲ အ့ဲ့�အကြော��ာင်းး�ကို� နော�ာက််မှာာ� ဆက်လက််ဖော်�်�ပြ�သွားး��ပါါမယ််။

အိိမ််အာာမခံ
ပြ�န််ကြ�ည့့်�ရမယ့့်�အချိိ�န််
အိိမ်သစ််ဝယ််တ့ဲ့�အခါါ အိိမ်ကုို� ပြ�င််တ့ဲ့�အခါါ နော�ာက််ပြီး�း� အိိမ်ကနေ� အကြာ�ာကြီး�း� အဝေး�းကုို� 

ထွွက်သွားး��တဲ့�အခါါ သို့့��တည်းး�မဟုုတ်် အိိမ်မှာာ�နေ�ပြီး�း� စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ််မလားး� ဒါါမှှမဟုုတ်် ခွေး�း�အ
သစ််ရှိိ�လာာမလားး� နော�ာက််ဆုံးး�� သင့့်�အိိမ်ရ့ဲ့� တန်ဖိုးး��တက်လာာသလားး� စသည့့်� အ့ဲ့�လုို�အချိိ�န်
တွေ�ေမှာာ� ပြ�န်ကြ�ည့့်�သင့့်�ပါါတယ််။

ဒီီအပြော��ာင်းး�အလဲဲကိုု�ဂရုုစိုု�က််
ဘာာမလုုပ််ရဖူးး�လဲဲဆို�တာာကုို� စကြ�ည့့်�ရအော�ာင််။ ဘာာလို့့��လဲဲဆို�တော့� �့ အိိမ်ကုို�အပေါ�ါင််ထားး�

တ့ဲ့�အခါါ ပုို�က်ဆံံချေး�း�ထားး�တဲ့�သူူတွေ�ေက အိိမ်အတွွက် ပရီီမီီယံ အာာမခံံ ထားး�ရတတ်ပါါတယ််။ 
လူူတွေ�ေက အပေါ�ါင််ပြီး�း�တာာန့ဲ့� အာာမခံံကုို� ဆက်မထားး�ပဲဲနေ�တတ်ပါါတယ််။ အ့ဲ့�ဒါါဟာာ တကယ််
တော့� �့ မှား��းပါါတယ််။ အပေါ�ါင််ပြီး�း�သွားး��ရင်် ပုို�တော�ာင်် လုို�အပ််ပါါသေး�းတယ််။ ဘာာလို့့��လဲဲဆို�တော့� �့ 
အ့ဲ့�နော�ာက််ပုို�င်းး� အိိမ်ကုို� အကြီး�း�အကျျယ််ပြ�င််တာာ လုုပ််တ့ဲ့� အခါါ ထိိမိိ ခုို�က်မိိတာာတွေ�ေကို� ကာာ
မိိအော�ာင််ပါါ။ နော�ာက််ပြီး�း� အိိမ်ကြော��ာင့့်� ထိိမိိခို�က်မိိတာာတွေ�ေဆို�ရင််လည်းး� တတ်နုို�င််သမျှှ lia-
bility coverage ဖြ�စ််အော�ာင်် ထားး�ရပါါသေး�းတယ်် အ့ဲ့�အခါါမှာာ� ကားး�အာာမခံံန့ဲ့�ဆက်စပ််
ပြီး�း� umbrella policy က ပုို�အဆင််ပြေ�ေနို�င််မှာာ�ပါါ။

အိိမ်တန်ဖိုးး��တွေ�ေတက်လာာတာာ ငွေေ�ကြေး��းဖော�ာင်းး�ပွွလာာတာာတွေ�ေကလည်းး� အာာမခံံဈေး�းထပ််
တင််ဖို့့��အတွွက် အချျက််အလက််တွေ�ေပါါပဲဲ။ သက််ဆုို�င််ရာာလူူတွေ�ေကို� ဆက်စပ််ပြီး�း� ကုို�ယ်် အိိမ်
တန်ဖိုးး��ကို� ချိိ�န် သင့့်�ပါါတယ််။ နော�ာက််ပြီး�း� သင့့်�အိိမ်မှာာ�ထားး�ထားး�တဲ့� အနုုပညာာလက််ရာာတွေ�ေ 
ရွေ�ေန့ဲ့� လက််ဝတ်ရတနာာတွေ�ေ အမှှတ််တပစ္စစည်းး�တွေ�ေလည်းး� အာာမခံံထားး�ဖို့့�� လုို�ချျင််မှှ လုို�မှာာ�
ပါါ။ အ့ဲ့�ဒါါတွေ�ေအတွွက် သေ�ချာာ�စာာရင်းး�ပြု�ုစုပြီး�း� သက််ဆုို�င််ရာာ အာာမခံံတွေ�ေဆီီပို့့��ပြီး�း� ဆွေး�း�နွေး�း�
သင့့်�ပါါတယ််။ သူူတို့့��က သက််ဆုို�င််ရာာ သီးး�သန့့်� အပုို�ထပ််ထည့့်�ရတာာမျိုးး� ��ရှိိ�တတ်ပါါတယ််။

တကယ််လို့့�� သင််ဟာာ ရာာသီီဥတုုပေါ်�်မူူတည််ပြီး�း� ပြော��ာင်းး�နေ�တာာပဲဲ ဖြ�စ််ဖြ�စ်် ခရီးး�ရှှည််အ
ကြာ�ာကြီး�း�သွားး��တာာပဲဲ ဖြ�စ််ဖြ�စ်် သင့့်�ရ့ဲ့� အာာမခံံန့ဲ့� ဆွေး�း�နွေး�း�အကြော��ာင်းး�ကြား�း�သင့့်�ပါါတယ််။ ဘာာ
လို့့�� လဲဲဆို�တော့� �့ အိိမ်က အလွွတ်ဖြ�စ််နေ�ရင်် အာာမခံံက အကျုံးး� ��မဝင််တတ်လို့့��ပါါ။

အိိမ်မှာာ�စီးး�ပွား��းရေး�း လုုပ််ရင််လည်းး� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�သင့့်�ပါါတယ််။ ပံုံ�မှန််အာာမခံံတွေ�ေဟာာ 
သင့့်�အိိမ်မှာာ� ဖော�ာက််သည််တွေ�ေကို� မတော်�်�တဆဖြ�စ််စေ�တာာမျိုးး� ��ကို� ကာာကွွယ််ထားး�မှူူ� မရှိိ�
တတ်လို့့��ပါါ။ နော�ာက််ပြီး�း� ခွေး�း�န့ဲ့� အိိမ်မွေး�း�တိိရစာ္�္�ဆန်တွေ�ေ မွေး�း�တဲ့�အခါါလည်းး� ခွေး�း�ကြော��ာင်းး� 

wdrfrnf;

တခြား�း�သူကုို� ထိိခို�က်စေ�တတ်တ့ဲ့� အတွွက် သေ�ချာာ�စစ််သင့့်�ပါါသေး�းတယ််။ တချို့့� ��က အတုို�င်းး�အတာာ တခုု အထိိ ကာာဗာာပေး�းပေ�မယ့့်� တချို့့� ��
က တချို့့� ��မျိုးး� ��စိိတ်တွေ�ေကို� အန္တာာ�ရယ််လို့့��သတ််မှှတ််ပြီး�း� လုံးး��လုံးး��မပေး�းတာာမျိုးး� ��လည်းး� ရှိိ�တတ်ပါါတယ််။

သို့့��ပေ�သိိ လျော့�့��လုို�ရမယ့့်� နည်းး�လမ်းး�တွေ�ေလည်းး� ရှိိ�ပါါသေး�းတယ််။ ဥပမာာ သင့့်�အိိမ်မှာာ� CCTV တပ််ထားး�တာာ Smoke Detectors 
တပ််ထားး�တာာ ရေ�တို့့�� ဂက်စ််တို့့�� ယုို�တဲ့�အခါါ သိိအော�ာင်် sensor လေး�းတွေ�ေ တပ််ထားး�တာာဆုို�ရင်် လျော့�့��ဈေး�းပေး�းတတ်ပါါတယ််။ နော�ာက််ပြီး�း� 
အာာမခံံဟာာ ဈေး�းကွွက် ပေါ�ါက််ဈေး�းအတုို�င်းး� အပြ�ည့့်� ကာာဗာာ ဖြ�စ််ဖို့့�� မလုို�တတ်ပါါဖူးး�။ ဥပမာာ မီးး�လော�ာင််သွားး��တဲ့�အခါါ မြေ�ေက ကျျန််နေ�တာာမျိုးး� ��
ဖြ�စ််ပြီး�း� အိိမ်ပြ�န်ဆော�ာက််ဖို့့�� လုို�အပ််တ့ဲ့� ပမာာဏဆို�အဆင််ပြေ�ေပါါတယ််။ နော�ာက််ဆုံးး��အနေ�န့ဲ့� ကားး�လို�ပဲဲ deductible ကုို� မြ�င့့်�ပြီး�း�လည်းး� လျော့�့��
ဈေး�းယူူနုို�င််ပါါသေး�းတယ််။ ၁၀၀၀ ကနေ� ၂၅၀၀ အထိိ တင််ရင်် ၁၁ ရာာခုို�င််နုှုန်းး�လော�ာက်် ပျှှမ်းး�မျှှ သက််သာာတတ်ပါါတယ််။ သို့့��ပေ�သိိ de-
ductible သိိပ််မြ�င့့်�ရင်် သင့့်� ပုို�က်ဆံံအိိတ်ကုို�ထိိနို�င််တယ််ဆုို�တာာလည်းး� မမေ့�့သင့့်�ပါါဖူးး�။ 

အသက််အာာမခံ
ပြ�န််ကြ�ည့့်�ရမယ့့်�အချိိ�န််
သင််ဟာာ ပင််စင််ယူူလုို�က်ပြီ�ီ (သို့့��) ဝင််ငွေေ�နည်းး�နေ�ပြီ�ီ (သို့့��)  term life policy သက််တမ်းး�ကုန််ချိိ�န် တွေ�ေမှာာ� ပြ�န်ကြ�ည့့်�သင့့်�ပါါတယ််။
ဒီီအပြော��ာင်းး�အလဲဲကိုု�ဂရုုစိုု�က််
သင််ပင််စင််ယူူတ့ဲ့�အချိိ�န် မှာာ� အသက််အာာမခံံကုို� ပြ�န်လည်် ချိိ�န် သင့့်�ပါါတယ််။ အ့ဲ့�လုို�အချိိ�န် တွေ�ေမှာာ� ပေး�းရတာာဟာာ သင််စပေး�းရတဲ့�အချိိ�န်

တွေ�ေန့ဲ့� ကွာာ�တတ်တယ််လို့့�� ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူတွေ�ေက ဆုို�ပါါတယ််။ များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့့်� အသက််အာာမခံံဟာာ မိိသားး�စုရ့ဲ့� အရေး�းကြီး�း�တဲ့�သူူဟာာ 
ရုုတ််တရက်ဆုံးး��သွားး��ရင်် အပေါ�ါင်် အတွွက် သို့့��တည်းး�မဟုုတ်် ကလေး�းပညာာရေး�းအတွွက် အကာာအကွွယ််ဖြ�စ််အော�ာင်် ထားး�ထားး�တာာပါါ။ အ့ဲ့�
ဒီီတော့� �့ အ့ဲ့�ဒါါမျိုးး� ��တွေ�ေကို� ကာာကွွယ််ဖို့့��အတွွက် မလုို�အပ််တော့� �့တ့ဲ့�အချိိ�န် မှာာ� အသက််အာာမခံံကုို� ဖြု�ုတ်ဖို့့��အချိိ�န် တန်ပါါပြီ�ီ။ 

တဖတ််ကကြ�ည့့်�ရင််လည်းး� သင့့်�မှာာ� သေ�သွားး��သည့့်�တုို�င််အော�ာင်် ဂရုုစုို�က်ဖို့့�� အထူးး�တလည််လုို�တဲ့� ကလေး�းများ�း�ရှိိ�ရင်် အသက််အာာမခံံကုို� ဆက်
ထားး�ဖို့့�� စဉ်းး�စား�းသင့့်�ပါါသေး�းတယ််။ တကယ််လို့့�� သင့့်� အသက််အာာမခံံကုို� လျော့�့��ဖို့့�� ဖြု�ုတ်ဖို့့�� စဉ်းး�စား�းမယ််ဆုို�ရင်် သင့့်�အသက််အာာမခံံက ဘယ််လုို�
မျိုးး� ��လဲဲဆို�တာာ သေ�ချာာ�အရင််သိိဖို့့��လုို�ပါါတယ််။ level death benefit ရတဲ့� term policy တွေ�ေဟာာ တခြား�း�ဟာာတွေ�ေန့ဲ့� မတူူပဲဲ ပံုံ�သေ�ပို�က်ဆံံ
အတုို�င်းး�သွားး��ပြီး�း�တော့� �့ saving investment အပုို�င်းး�တွေ�ေ မပါါတတ်တ့ဲ့�အတွွက် အချိိ�န် တန်ရင်် ဖျျက််လုို�က်တာာ အဆင််ပြေ�ေပါါတယ််။

တကယ််လို့့��သင့့်�မှာာ� whole သို့့��မဟုုတ်် universal သို့့��မဟုုတ်် variable လုို� permanent life insurance ရှိိ�ရင်် တွွက်ရချျက််ရ
တာာပုို�ခက်ပါါတယ််။ ဒီီ ပေါ်�်လစီီတွေ�ေဟာာ ရင််နှီးး��မြုံ��နှံံ�မူအပုို�င်းး�တွေ�ေ ပါါဝင််တတ်ပါါတယ််။ အ့ဲ့�ဒီီတော့� �့ နှှစ််ကြာ�ာလာာတ့ဲ့�အမျှှ တိုးး��လာာတ့ဲ့� ငွေေ�တွေ�ေ
ရှိိ�ပါါတယ််။ တကယ််လို့့��သင််ဟာာ ပရီီမီီယံကုို�ပေး�းဖို့့��ရပ််လုို�က်ရင််တော�ာင်် ဒီီငွေေ�တွေ�ေကို� နည်းး�ပေါ�ါင်းး�စုံ�န့ဲ့� ရယူနုို�င််ပါါတယ််။ တကယ််လို့့��သင််ဟာာ 
ပင််စင််အတွွက်ဆုို�ရင််တော့� �့ cash out policy ကုို� သုံးး��သင့့်�ပါါတယ််။ တကယ််လို့့��သင််ဟာာ death benefit ကုို�သာာ လျော့�့��နုို�င််မှာာ�ဆို�ရင်် 
လစဉ််ပေး�းရတာာဟာာ တော်�်�တော်�်� နဲဲလာာနုို�င််ပါါတယ််။ သို့့��တည်းး�မဟုုတ်် သင််ဟာာ whole life policy အစား�း term life ကုို�ပြော��ာင်းး�ချျင််
စိိတ်လည်းး�ပေါ်�်လာာနုို�င််ပါါတယ််။ 

ဒီီပေါ်�်လစီီတွေ�ေဟာာ ကော�ာင်းး�ကွွက် ဆိုးး��ကွွက် န့ဲ့� လူူသိိဖို့့�� ခဲဲယဉ်းး�တဲ့� မြု�ုပ််ကွွက်လေး�းတွေ�ေလည်းး� များ�း�ပါါတယ််။ Permanent life insur-
ance policies ဟာာဆုို�ရင်် နာာမည််ဆိုးး��န့ဲ့�ကြော်��်�ကြား�း�ပြီး�း� ရုှုပ််ထွေး�း�လှပါါတယ််။ အ့ဲ့�ဒါါကြော��ာင့့်� တော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း�ဟာာ အဲဲဒီီကို�ရှော�ာ�င််ပြီး�း� 
term policy ပဲဲ သုံးး��အော�ာင်် စေ့�့ဆော်�်�ကြ�တာာများ�း�ပါါတယ််။ နော�ာက််ပြီး�း� အ့ဲ့�ဒါါတွေ�ေန့ဲ့� ပတ်သက််ပြီး�း�လည်းး� ငွေေ�ကြေး��း အကြံ�ပေး�းတ့ဲ့�သူူတွေ�ေဟာာ 
ဥပဒေေအရ ကုို�ယ့့်�အတွွက် အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ဖြ�စ််အော�ာင်် လုုပ််ပေး�းဖို့့�� တာာဝန်ရှိိ�သူတွေ�ေဖြ�စ််ဖို့့��လည်းး�လို�ပါါတယ််။ တချို့့� ��က အာာမခံံကုုမ္ပပဏီီတွေ�ေ
န့ဲ့� ဆက်နွွယ််တတ်တော့� �့ အဆင််မပြေ�ေတတ်လို့့��ပါါ။ 

ပေါ်�်လစီီအသစ််တွေ�ေစဉ်းး�စား�းကြ�ည့့်�ရအော�ာင််
Umbrella Insurance
ဘာာကြော��ာင့့်�လိုု�လဲဲ
Umbrella insurance ဟာာ တကယ််လို့့�� သင််ဟာာ သင့့်� အိိမ် သို့့��မဟုုတ်် ကားး�န့ဲ့� ပတ်သက််ပြီး�း� တရား�းစွဲဲ�ခံရတာာ သင်် သတ််မှှတ််ထားး�

တ့ဲ့� liability limit ထက် ကျော်�်��လွွန်တ့ဲ့�အခါါ  ကာာကွွယ််မူူရအော�ာင််ပါါ။ 
ဘာာလုပ််ရမလဲဲ
Umbrella insurance ဟာာ တကယ််လို့့�� သင််ဟာာ သင့့်� အိိမ် သို့့��မဟုုတ်် ကားး�န့ဲ့� ပတ်သက််ပြီး�း� ရှိိ�ပြီး�း�သားး� ပေါ်�်လစီီထက် liability 

limits ကုို� ကျော်�်��ပြီး�း� ဝန်ဆော�ာင််ရမှာာ� တရား�းစွဲဲ�ခံရတာာမျိုးး� �� ရှိိ�ရင်် ကာာကွွယ််ဖို့့��အတွွက်ပါါ။ ဘာာလို့့��လဲဲဆို�တော့� �့ အ့ဲ့�ပေါ်�်လစီီတွေ�ေ လက််မခံံနုို�င််
တ့ဲ့�အချိိ�န် မှာာ� ဝင််လာာလို့့��ပါါပဲဲ။ပံုံ�မှန််အားး�ဖြ�င့့်� ဈေး�းနည်းး�တတ်ပြီး�း� တနှှစ််ကုို� ဒေါ်�်လာာ ၂၀၀ ကနေ� ၄၀၀ အထိိ ကျျသင့့်�ပြီး�း� coverage ကုို� 
ဒေါ်�်လာာ ၁ သန်းး�အထိိရတတ်ပါါတယ််။ Umbrella insurance ဟာာ များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့့်� ကားး�တို�က်မှူူ�ဖြ�စ််တ့ဲ့�အခါါ ပုို�က်ဆံံ ပြ�န်ရအော�ာင်် 
လုုပ််တာာများ�း�ပါါတယ််။ သို့့��ပေ�သိိ အ့ဲ့�ဒါါက သင််ဟာာ တရား�းစွဲဲ�ခံရမူများ�း�နို�င််မှှသာာ ယူူသင့့်�ပါါတယ််။ ဥပမာာ အငှား��းချျ မြေ�ေ လှေ�ေ န့ဲ့� ရေ�ကူးး�ကန် 
ပုို�င််ရင််ပေါ့�့ �။ ဘယ််လော�ာက််လုို�ပါါသလဲဲ။ သင််ဟာာ ပုို�င််ဆုို�င််သမျှှ အားး�လုံးး��ကို� သင့့်�ရ့ဲ့� liability limits ကျော်�်��နို�င််ခြေ�ေရှိိ�တာာအားး�လုံးး�� ကာာကွွယ််
ဖို့့�� လုို�ပါါလိိမ့့်�မယ််။ Qualified retirement assets အငြိ�ိမ်းး�စား�းယူူတ့ဲ့�အချိိ�န် မှာာ� ပုို�င််ဆုို�င််ပစ္စစည်းး�တွေ�ေဟာာ 401(k) plan savings ထဲဲ
မှာာ� အကျုံးး� ��ဝင််နုို�င််တာာကြော��ာင့့်� ဥပဒေေအရ အဆင််ပြေ�ေနို�င််ပါါတယ််။ သို့့��ပေ�သိိ အိိမ်ကုို� တော့� �့ ဂရုုစုို�က်ရပါါမယ််။ ဘာာလို့့��လဲဲ ဆုို�တော့� �့ အိိမ်ကုို�
တော့� �့ အကြွေး��း�ရှှင််တွေ�ေ ပုို�က်ဆံံပေး�းဖို့့�� လုို�အပ််သူူတွေ�ေက တချို့့� ��ပြ�ည််နယ််မှာာ� သက််ဆုို�င််ကုို�င််တွွယ််လို့့��ရနေ�လို့့��ပါါ။

Flood Insurance
ဘာာကြော��ာင့့်�လိုု�လဲဲ
မူူရင်းး� Homeowner policies က အိိမ်အပြ�င််ပက ရေ�ကို� အကာာအကွွယ််မပေး�းတ့ဲ့�အချိိ�န်  သို့့��မဟုုတ်် ရာာသီီဥတုုက ပုို�ဆိုးး��လာာတာာ

ပဲဲဖြ�စ််ဖြ�စ်် မြေ�ေယာာထုုတ််ဖော်�်�မူက ရေ�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကို� ပြော��ာင်းး�မယ့့်�ပံုံ�ပေါ်�်တာာပဲဲ ဖြ�စ််ဖြ�စ်် အ့ဲ့�လုို� အချိိ�န် မှာာ�လို�နို�င််ပါါတယ််။
ဘာာလုပ််ရမလဲဲ
အိိမ်ပုို�င််ရှှင််ပေါ်�်လစီီ အချို့့� ��ဟာာ ပုို�က်လုို�င်းး�ကနေ� တဆင့့်� ဖြ�စ််ရ့ဲ့� ရေ�ဒဏ််တွေ�ေကို�တော့� �့ ကာာဗာာပေး�းတတ်ပါါတယ််။ အထူးး�သဖြ�င့့်� အိိမ်ထဲဲ

မှာာ� ဖြ�စ််တာာမျိုးး� ��ပေါ့�့ �။ သို့့��ပေ�သိိ ရေ�ကြီး�း� မိုးး��ကြီး�း� တာာမျိုးး� ��ကနေ�တော့� �့ အကာာအကွွယ််မပေး�းတတ်ပါါဖူးး�။ အထူးး�သဖြ�င့့်� သင််ဟာာ ရေ�ကြီး�း�တတ်
တ့ဲ့�နေ�ရာာမှာာ� နေ�ရင်် ကျိိ�န်းး�သေ�ပေါ� ါက််လုို�ပါါတယ််။ ရေ�ကြီး�း�တဲ့� နေ�ရာာန့ဲ့�ပတ်သက််ပြီး�း� Federal Emergency Management Agen-
cy ရ့ဲ့� Flood Maps msc.fema.gov/portal/home မှာာ� သွားး��ကြ�ည့့်�လို့့��ရပါါတယ််။ တကယ််လို့့�� အ့ဲ့�လုို�မလုုပ််ခ့ဲ့�ဖူးး�ဆို�ရင််တော�ာင်် 
FEMA ရ့ဲ့� National Flood Insurance Program မှာာ� ၄၀ ရာာခုို�င််နုှုန်းး�အထိိ claim လို့့��ရနို�င််ပါါတယ််။ ရေ�ကြီး�း�တာာန့ဲ့� ပတ်သက််ပြီး�း� 
ပေါ်�်လစီီ တော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း�ဟာာ U.S. မှာာ�ဆို�ရင်် NFIP အော�ာက််မှာာ� ရေး�းသားး�ထားး�ပြီး�း� ကုို�ယ််ပုို�င််အာာမခံံအေ�ဂျျင််စီီတွေ�ေကနေ�တဆင့့်� ဝယ််ယူူ
နုို�င််ပါါတယ််။ ပျှှမ်းး�မျှှအားး�ဖြ�င့့်� တနှှစ််ကုို� အထူးး�ရေ�ကြီး�း�တတ်တ့ဲ့� နေ�ရာာတွေ�ေက လူူတွေ�ေကို� ဒေါ်�်လာာ ၈၆၅ လော�ာက်် ကျျသင့့်�ပြီး�း� ကျျန််တ့ဲ့�နေ�ရာာ
တွေ�ေကတော့� �့ ၆၈၉ လော�ာက််ပဲဲ ကျျသင့့်�တာာပါါ။ NFIP ပေါ်�်လစီီဟာာဆုို�ရင်် အိိမ်အတွွက် ဒေါ်�်လာာ ၂၅၀,၀၀၀ အထိိ အကာာအကွွယ််ဖြ�စ််ပြီး�း� 
ပစ္စစည်းး�တွေ�ေအတွွက် ဒေါ်�်လာာ တသိိန်းး�အထိိရနို�င််ပါါတယ််။ တကယ််လုို� ပုို�ပြီး�း� အကာာအကွွယ််ယူူချျင််ရင်် ကုို�ယ််ပုို�င််ရေ�ကြီး�း�တာာန့ဲ့�ပတ်သက််
ပြီး�း� အာာမခံံထားး�လို့့��ရနို�င််ပေ�မယ့့်� ဈေး�းကြီး�း�နို�င််ပါါတယ််။ လျော့�့��ဈေး�းလုို�ချျင််ရင််တော့� �့ အိိမ်မှာာ� ရှိိ�တဲ့� လျှှပ််ပစ္စစည်းး�ဘုပ််ပြား�း�တွေ�ေ ရေ�ပူရေ�အေး�း
စနစ််တွေ�ေကို� ခပ််မြ�င့့်�မြ�င်် တပ််ထားး�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့့်� လျော့�့��ဈေး�းရနို�င််ပါါတယ််။ နော�ာက််ပြီး�း� သင််န့ဲ့� သင့့်�ပတ်ဝန်းး�ကျျင််က လူူတွေ�ေဟာာ NFIP ရ့ဲ့� 
Community Rating System မှာာ� ပါါဝင််ပြီး�း� အန္တာာ�ရယ််ကုို� အတုို�င်းး�အတာာ တခုုထိိ လျော့�့��ချျဖို့့��ကြိုး�း��စား�းရင််လည်းး� လျော့�့��ဈေး�းရနို�င််ပါါ
တယ််။ နော�ာက််ပြီး�း� တခြား�း�အာာမခံံတွေ�ေလို�ပဲဲ deductible ကုို� မြ�င့့်�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့့်� ပရီီမီီယံကြေး��းကုို� လျော့�့��နုို�င််ပါါတယ််။ ရေ�ကြီး�း�တဲ့� အာာမခံံန့ဲ့�
ပတ်သက််ပြီး�း� ပုို�မို�လေ့�့လာာချျင််ရင်် floodsmart.gov မှာာ� လေ့�့လာာနုို�င််ပါါတယ််။ 

သင့့်�အတွွက်် မလိုု�အပ််လော�ာက််တဲ့့� အာာမခံ
Long-Term-Care Insurance
ရိုးး��ရာာ long-term-care (LTC) အာာမခံံဟာာဆုို�ရင်် အိိမ်မှာာ�ပြု�ုစုဖို့့��လုို�သူတွေ�ေ အထာာက််အပံ့့�ပစ္စစည်းး�တွေ�ေန့ဲ့� (သို့့��)သူူနာာပြု�ုအကူူတွေ�ေန့ဲ့� 

နေ�တဲ့�သူူတွေ�ေအတွွက် ထားး�တာာများ�း�ပြီး�း�တော့� �့ အ့ဲ့�ဒါါဟာာ အခုုနော�ာက််ပုို�င်းး� နှှစ််အနည်းး�ငယ််မှာာ� ပြ�သာာနာာလေး�းတွေ�ေ နဲဲနဲဲ ရုှုပ််လာာပါါတယ််။ ဈေး�း
လည်းး� မဟားး�တရား�း မြ�င့့်�တက်လာာသလုို� သက််ဆုို�င််ရာာ အာာမခံံသူူတွေ�ေလည်းး� ဆက်မလုုပ််ကြ�တော့� �့တာာလည်းး� ပါါပါါတယ််။ နော�ာက််ပုို�င်းး� 
LTC အစား�း Hybrid လေး�းတွေ�ေ ပေါ်�်လာာပါါတယ််။ LTC န့ဲ့� permanent life insurance ကုို�ပေါ�ါင်းး�ထားး�တာာပါါ။ အ့ဲ့�ကနေ� ခံံစား�းခွွင့့်�
အချို့့� ��ကုို� ဂရုုစုို�က်ဖို့့�� အတွွက် ကြို��သုံးး��နို�င််တတ်ပြီး�း� မသုံးး��ဖြ�စ််ရင်် ကျျန််ခ့ဲ့�တ့ဲ့� အကျိုးး� ��ခံစား�းခွွင့့်� ရှိိ�သူက ရနို�င််ပါါတယ််။ Hybrid ဟာာ သမာာရိုးး��
ကျျ LTC အာာမခံံတွေ�ေန့ဲ့� ယှှဉ််ရင်် အားး�သာာချျက််ကတော့� �့ မသုံးး��ရင်် အရှုံးး��ဆို�တဲ့�အပုို�င်းး�မှာာ� သာာတာာပါါပဲဲ။ သို့့��ပေ�သိိ Hybrid မှာာ�လည်းး� သူ့့�ပြ�
သာာနာာ န့ဲ့� သူူတော့� �့ရှိိ�ပါါတယ််။ လူူရုုတ််တရက် မမြ�င််နုို�င််တ့ဲ့� ကုုန််ကျျစရိိတ်ရှိိ�တာာ ဈေး�းနုှုန်းး�မြ�င့့်�တာာန့ဲ့� နော�ာက််ပြီး�း� အရမ်းး� ရုှုပ််ထွေး�း�တာာပါါပဲဲ။ 
အ့ဲ့�ဒီီတော့� �့ အ့ဲ့�ဒါါန့ဲ့� ပတ်သက််တော့� �့မယ််ဆုို�ရင်် ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူတွေ�ေ အကြံ�ပေး�းချျက််က မိိသားး�စုဝင််တွေ�ေန့ဲ့� သေ�ချာာ� ဆွေး�း�နွေး�း�ပြီး�း� ဘယ််လုို�ပေး�း
မလုို� ဘယ််လုို� ကာာဗာာယူူမလဲဲ ဘယ််သူူက ကာာယကံရှှင်် ပုို�က်ဆံံမသွွင်းး�ပေး�းနုို�င််တ့ဲ့�အခါါသွွင်းး�ပေး�းမလဲဲ နော�ာက််ပြီး�း� သက််ဆုို�င််ရာာ ကုို�ယ််ရ့ဲ့� 
ငွေေ�ရေး�းကြေး��းရေး�း ရော�ာ သက််ဆုို�င််ရာာ ပေါ်�်လစီီတွေ�ေကို� နား�းလည််တ့ဲ့� ယံုံ�ကြ�ည််ရတဲ့� ငွေေ�ရေး�းကြေး��းရေး�း အတုို�င််ပင််ခံံ fiduciary တယော�ာက််
န့ဲ့� ဖြ�စ််ဖြ�စ်် တုို�င််ပင််သင့့်�ပါါတယ််။

Burial Insurance
ဒါါကတော့� �့ အသုုဘ ချျဖို့့��အတွွက်ပါါ။ သေ�တဲ့�အခါါမှာာ� ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀၀ ကနေ� ၂၅၀၀၀ ကြား�း� အကျိုးး� ��ခံစား�းခွွင့့်�ရတာာပါါ။ ဘယ််သူူမှှ သူူတို့့�� 

ချျစ််တ့ဲ့�သူူတွေ�ေကို� သေ�တဲ့�အခါါ အသုုဘစရိိတ်ထော�ာင်းး�တာာကုို� မဖြ�စ််စေ�ချျင််ကြ�ပါါဖူးး�။ ကော�ာင်းး�တာာကတော့� �့ တတ်နုို�င််ရင်် ပုို�က်ဆံံကုို�သပ််သ
ပ်််�ဖယ််ထားး�ပြီး�း� မိိသားး�စုကုို� ညွွန်ကြား�း�ချျက်် ရေး�းထားး�တာာက ပုို�အဆင််ပြေ�ေမှာာ�ပါါ။ 

ဘယ််သူက အကော�ာင်းး�ဆုံးး��လဲဲ ( CR ကပြု�ုစုထားး�တဲ့့� အော�ာက််ပါါဇယားး�ကြ�ည့််�ပါါ )
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မြ�န်မာာဂဇက်တာာဝန်ခံံ အယ််ဒီီတာာကြီး�း�ကဒီီလို�ဆော�ာင်းး�ပါးး�မျိုးး� ��တွေ�ေ ရေး�းသင့််�ကြော��ာင်းး� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�လာာ ခါါစက ခပ််ပေါ့�့ �ပေါ�ါဘဲဲနေ�မိိ
ပါါတယ််။ သေ�သေ�ခြာ�ာခြာ�ာဖတ််ကြ�ည့််�မိိမှ သက််ရွွယ််မရွေး�း�ဖတ််သင့််�ကြော��ာင်းး� တအံ့့�တသြ�ဖြ�စ််မိိရာာက ဒီီလို�ကလော�ာင််သွေး�း�ရတာာပါါလို့့��ဦးးစွာာ�
ဝန်ခံံပါါရစေ�။ “သူူကြီး�း�”ကုို�လည်းး�ကျေး�း�ဇူးး�တင်် မိိပါါတယ််။ ဘာာဖြ�စ််လို့့��လဲဲဆို�တော့� �့ ဒီီလို�ဆော�ာင်းး�ပါးး�အကြော��ာင်းး�ရာာမျိုးး� �� (အထူးး�သဖြ�င့််�ခေါ�ါင်းး�စဉ််
မျိုးး� ��တွေ�ေ) က online/social network တွေ�ေမှာာ�ပလူပျံံ�နေ�တာ ာပါါ။ ဒါါပေ�မဲ့�ဒီီ ဆော�ာင်းး�ပါးး�ရဲ့�ထူးး�ခြား�း�ချျက််က အခြား�း�ဆော�ာင်းး� ပါးး�မျိုးး� ��တွေ�ေန့ဲ့�
မတူူယံုံ�မက၊ (အထူးး�သဖြ�င့််�) ကျျနော်�်�တို့့��လို့့�� မြ�န်မာာကွွန်မြူ�ူနီီထဲဲမှာာ�ကို� လုို�အပ််မှှန်းး�မသိိလို� အပ််နေ�တဲ့�သိိသင့််�တဲ့� အချျက််တွေ�ေပါါ။ ကဲဲ - လေ့�့လာာ
ကြ�ရအော�ာင််။

လူူတုို�င်းး�ဟာာကျျန်းး�မာာအော�ာင််ဘယ််လုို�နေ�ရမယ််ဆုို�တာာ၊ အနည်းး�ဆုံးး��ယျေ�ေဘူယျျလော�ာက််တော့� �့သိိသူချျည့််� ပါါ။ ပြ�ဿနာာက လုို�က်နာာဘို့့��
ပျျက််ကွွက်ကြ�ရတာာပါါ။ သေ�ခြာ�ာကြ�ည့််�ရင်် ကုို�ယ့််�ဝန်းး�ကျျင််မှာာ�ကို� သာာမာာန််အသက််အရွွယ််တွေ�ေလော�ာက််ကလုပ််နေ�ကြ�တဲ့�အလုုပ််တွေ�ေကို� 
အသက််(၈၀-၉၀)တွေ�ေလုပ််နေ�ကြ�တာာ သတိိ ပြု�ုမိိကြ�မယ််ထင််ပါါတယ််။ (၁၉၅၀)၀န်းး�ကျျင််တုံးး��ကထက် ခုုခေ�တ်သက််ကြီး�း�ပို�င်းး�တွေ�ေရဲ့�
သက််တမ်းး�ဟာာ (၂၆)နှှစ််ပုို�ရှှည််နေ�ကြ�ပြီ�ီလို့့��ကိိန်းး�ဂဏန်းး�တွေ�ေကပြ�နေ�ပါါတယ််။ ဒီီကနေ့�့မွေး�း�ကြ�သူတွေ�ေဟာာ သက််တမ်းး�(၇၆) နှှစ််အထိိနေ�
ကြ�ရမယ််တ့ဲ့�။ ဒီီနေ့�့အသက််(၄၀)ရှိိ�သူတွေ�ေက(၇၉)နှှစ််အထိိနေ�ကြ�ရမှာာ�တဲ့�။ အခုု(၆၀) တန်းး� တွေ�ေက(၈၂)နှှစ််ထိိနေ�ကြ�ရမယ််ဆုို�ဘဲဲ။ ဟော�ာ 
- (၈၀)တန်းး�တွေ�ေက (၈၉ )နှှစ််အထိိနေ�ကြ�ရမယ််ပြော��ာပြ�န် ရော�ာ။ သက််တမ်းး�ရှှည််လာာတ့ဲ့�ခေ�တ်ထဲဲရော�ာက််လာာပြီ�ီပေါ့�့ �။ “ဒို့့��အမျိုးး� ��ကအသက််
ရှှည််တ့ဲ့�အမျိုးး� ��”ဆုို�ပြီး�း�ဂုုဏ််ယူူနုို�င််သူူဦးးရေ�များ�း�လာာပြီ�ီဆို�တာာပြ�တာာပါါ။ တချို့့� ��ဆုို� လေ�ထီးး� ခုုန််တာာ၊ ခရီးး�ရှှည််ကားး�မော�ာင်းး�ကြ�တာာ၊ မာာရသွွန်တွေ�ေ
မှာာ�ဝင််ဆင််နွှဲဲ�ကြ�တာာမြ�င််ကြ�ပါါလိိမ့််�မယ််။ အားး�ကျျသင့််� တာာတွေ�ေ။ ကုို�ယ့််�ကို�ယ််ကုို�မေး�းသင့််�တဲ့�မေး�းခွွန်းး�။ ဘာာတ့ဲ့� - “မင်းး�ဘာာလို့့��မလုုပ််နုို�င််ရတာာ
လဲဲ?”။ ဒါါဆုို�အသက််ရှှည််ရတာာဟာာ “ဒုုလ္လလ ဘ”လို့့��ပံုံ�သေ�ယူဆလို့့��ရပြီ�ီလားး�။ အ့ဲ့�ဒီီအဆုို�ကို� Emily J. Rogalski, PhD, a clinical and 
cognitive neuroscientist and professor of psychiatry and behavioral sciences at Northwestern Univer-
sity Feinberg School of Medicine in Chicago ရ့ဲ့�အဆုို�အရ မဟုုတ််သေး�းဘူးး�တဲ့�။ အသက််ရှှည််တာာန့ဲ့�အမျှှအခြား�း�စိိတ်ပူူပမ်
စရာာတွေ�ေရှိိ�ပါါတယ််။ အသက််ရှှည််ခြ�င်းး�ဟာာ နာာတာာရှှည််ရော�ာဂါါတွေ�ေဖြ�စ််စေ�တဲ့� ကင််ဆာာ၊ နှှလုံးး��ရော�ာဂါါန့ဲ့� အာာရံုံ�ကြော��ာဆုို�င််ရာာထိိခို�က်ယို့့��ယွွင်းး�
မုှုရ့ဲ့� တရား�း ခံံ နံံပါါတ််(၁)မှာာ�ရှိိ�ဆဲဲပါါတ့ဲ့�။ ဒီီအတွွက်သုုတေ�သနပညာာရှှင််တွေ�ေက သက််တမ်းး�ရှှည််မုှုကြာ�ာကြာ�ာဆွဲဲ�ဆန့််�နို�င်် တ့ဲ့�နည်းး�မျိုးး� ��စုံ�ကို�ဖေါ်�်
ထုုတ််ကြ�ဖို့့��န့ဲ့�၊ စိိမ်ခေါ်�်နေ�တဲ့� ဖေါ်�် ပြ�တဲ့�ရော�ာဂါါတွေ�ေကို�ခုုခံံတွွန်းး�လှန််ဘို့့�� နည်းး�ပညာာမျိုးး� ��စုံ� ကုို� သဲဲသဲဲမဲဲမဲဲရှာာ�နေ�ကြ�ပါါတယ််။ “Super Agers” 
လို့့��ခေါ်�်တ့ဲ့� သက််တမ်းး�(၈၀)ကျော်�်��တွေ�ေသာာမော�ာဘွွယ်် ကော�ာင်းး�တဲ့� ဘဝဆက်လက််ပုို�င််ဆုို�င််ခွွင့််�ဟာာ ခုုချိိ�န် လုို�က်နာာသင့််�တဲ့� အလေ့�့အကျျင့််�
ကော�ာင်းး� (practical lifestyle) တွေ�ေဘယ််လော�ာက််လုုပ််နေ�လဲဲဆို�တာာပေါ်�်လုံးး��လုံးး��လျားး��လျားး��တည််နေ�ပါါတယ််။ 

လူူတုို�င်းး�ဟာာမွေး�း�ဖွား��းချိိ�န် ကစပြီး�း� ဘဝရဲ့�အထွွတ်အထိိပ််ကုို�ရော�ာက််အော�ာင််နည်းး�စုံ�သုံးး��ကြိုး�း��စား�းကြ�သူတွေ�ေပါါ။ ထိိစပ််နေ�တဲ့�ပါါတ််ဝန်းး�ကျျင််
အပေါ်�်တော့� �့မူူတည််တာာပေါ့�့ �။ ဒါါပေ�မဲ့�ကျျနော်�်�တို့့��မြ�န်မာာတွေ�ေက နည်းး�ကော�ာင်းး� တွေ့�့�ရင််၊ ရနို�င််ရင်် လုို�က်နာာကျျင့််�သုံးး��ကြ�ဘို့့��ဝန်လေး�းတတ်ကြ�
သူူတွေ�ေမဟုုတ််ပါါဘူးး�။ အ့ဲ့�ဒီီနည်းး�ကော�ာင်းး�ကို� တစို�က်မတ််မတ််အလေ့�့အကျျင့််�ကော�ာင်းး�ရှိိ�တဲ့� ဘဝအခြေ�ေအနေ� (lifestyle) ပြော��ာင်းး�ကြ�ဘို့့��ပါါ
ဘဲဲ။ လေ့�့လာာ တွေ့�့�ရှိိ�ချျက််တွေ�ေအရ အသက််(၄၀)အထိိကဘဝရဲ့�အထွွတ်အထိိပ််ပါါ။ (၄၀)ကျော်�်��တာာန့ဲ့�ဘဝလမ်းး�ကြော��ာင်းး� နှေး�း�သွားး��လေ့�့ရှိိ�
ပါါတယ််။ “U-turn” လို့့��ဆုို�ထားး�ပါါတယ််။ ဆုို�ခဲ့�တ့ဲ့�အတုို�င်းး� ကာာယကံရှှင််န့ဲ့�ထိိစပ််နေ�တဲ့� လူူမုှု-စီးး�ပွား��းဝန်းး�ကျျင််ပေါ်�်အတော်�်�လေး�းတည််နေ�ပါါ
တယ််။

အဓိိကလို�က်နာာရမဲ့�အချျက််တွေ�ေအနေ�န့ဲ့� -
(က) ပံုံ�မှန််ဆေး�းစစ််မုှုခံံယူူခြ�င်းး�၊
(ခ) ကာာကွွယ််ဆေး�းပံုံ�မှန််ထိုးး��ခြ�င်းး�၊
(ဂ) အာာဟာာရမျှှအော�ာင််စား�းခြ�င်းး�၊
(ဃ) အိိပ််ရေး�းဝအော�ာင််အိိပ််ခြ�င်းး�၊
(င) သင့််�တင့််�မျှှတသော�ာလူူမုှုဆက်ဆံံရေး�း အသုို�င်းး�အဝန်းး�ထားး�ရှိိ�ခြ�င်းး�၊ တို့့��ပါါဘဲဲ။ အပြော��ာလွွယ််သလော�ာက်် လုို�က်နာာရခက်တာာကတော့� �့ 

ကုို�ယ််တုို�င််ကျျင့််�ကြံ�ကြ�သူတွေ�ေအသိိပါါ။
ဘယ််အချိိ�န် စမလဲဲ?  - ချျက််ချျင်းး�စကြ�ပါါတ့ဲ့�။ မဖင့််�နှေး�း�ပါါစေ�န့ဲ့�လို့့��ဆုို�ပါါတယ််။ မြ�န်မြ�န်စနို�င််ကြ�လေ�ကော�ာင်းး� လေ�လို့့�� Julia Adamian, 

MD, a clinical associate professor at New York University’s Grossman School of Medicine ကဆို�ထားး�ပါါ
တယ််။

ကဲဲ - လက််တွေ့�့�သတိိပြု�ုလို�က်နာာဆော�ာင််ရွွက်ကြ�ရမဲ့�အချျက််တွေ�ေဘက်ကြ�ည့််�ကြ�ရအော�ာင််။

(က) နှှလုံးး��ကျျန်းး�မာာရေး�း
- အသက််ကြီး�း�တာာန့ဲ့�အမျှှ သွေး�း�ကြော��ာတွေ�ေမာာကြော��ာလာာကြ�ပါါတယ််။ ပံုံ�မှန််လုုပ််နေ�ကြ� လမ်းး�လျှော�ာ�က်တာာ ကအစ မော�ာပမ်းး�တာာမျိုးး� ��ရှိိ�

လာာပြီ�ီလားး�?
- ရင််ဘတ်အော�ာင့််�တတ်လာာပြီ�ီလားး�?
- ပံုံ�မှန််အိိပ််ပါါ (၇-၈ နာာရီီ)။ သင့််�တင့််�တဲ့�ပံုံ�မှန််လုှုပ််ရှား��းမုှု၊ လမ်းး�လျှော�ာ�က်ပါါ (brisk walking)
- ဆန်လုံးး��ညို� (whole grain rice, beans) စား�းပါါ။
- အချိုု� �ရှော�ာ�င််နုို�င််သမျျရှော�ာ�င််ပါါ။ ဆုို�ဒါါ (soda) ပါါတ့ဲ့�အစာာလျှော့�့��ကြ�ပါါ။

(ခ) ဦးးနှော�ာ�က််ကျျန်းး�မာာရေး�း
- cognitive performance မှှတ််ညဏ််ကုို�အလေ့�့အကျျင့််�လုပ််ရပါါမယ််။
- ကုို�ယ််ကမေ့�့လျော့�့��မုှုဖြ�စ််တတ်ပြီ�ီလားး�? (မိိသားး�စုဝင််တွေ�ေကစ သတိိပြု�ုမိိတတ်ကြ�ပါါတယ််။)
- “ငါါဒီီမနက်ဘာာန့ဲ့�စား�းသလဲဲ”။ “မနေ့�့ကဘယ််သွားး��သလဲဲ။”
- တီီထွွင််ကြံ�ဆမှုကုို�အားး�ပေး�းတ့ဲ့� games တွေ�ေကစား�းပါါ။ အကြော��ာင်းး�အရာာအတုို�ချုု�ပ််တွေ�ေရှာာ�ကြံ�ပြီး�း�ဖတ််ပါါ။ - ကျျက််မှှတ််ပြီး�း�ပြ�န်စဉ်းး�စား�း

တ့ဲ့�အလေ့�့အထလုပ််ကြ�ပါါ။ သင်္ချာာ��အတွွက်အချျက််ကလေး�းတွေ�ေပြ�န်နွှေး�း�ကြ�ည့််� ကြ�ပါါ။
- အပါါတ််စဉ််လုုပ််နေ�ကြ�အလုုပ််ကုို� calendar ဆွဲဲ�လုပ််ပါါ။
- အမြ�င််အာာရံုံ�၊ အကြား�း�အာာရံုံ�ကို� စစ််ဆေး�းပါါ။
- အရက်၊ ဆေး�းလိိပ််ဖြ�တ်နုို�င််အော�ာင််ကြိုး�း��စား�းပါါ။
- ခရီးး�ပုံ�မှန််ထွွက်ပါါ။ စိိမ်းး�လန်းး�သော�ာဒေေသတွေ�ေကို�သွားး��ပါါ။ (national parks, forestry, canyons)
- သိိချျင်းး�ဆို�ခြ�င်းး�၊ အကလေ့�့ကျျင့််�ခြ�င်းး�တို့့��ဟာာ တန်ဖိုးး��နည်းး�ပြီး�း� ထိိရော�ာက််တ့ဲ့�အလေ့�့အကျျင့််�ကော�ာင်းး� တွေ�ေပါါ။

(ဂ) အစာာလမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�း
“၀မ်းး�တလုံးး��ကော�ာင်းး�၊ ခေါ�ါင်းး�မခဲဲဘူးး�” ဆုို�တဲ့�ဆုို�ရိုးး��စကားး�မှတ််မိိကြ�ပါါလိိမ့််�မယ််။ Jean-Pierre Raufman, MD, a professor of 

medicine and chief of gastroenterology at the University of Maryland Medical System in Baltimore ရ့ဲ့�
အဆုို�အရနေ့�့စဉ််စား�းသုံးး��လို�က်တ့ဲ့�အစာာ တွေ�ေကို�ခန္ဓာာ�ကလို�အပ််တ့ဲ့� အဟာာရဓါါတ််အဖြ�စ််ပြော��ာင်းး�လဲဲဖို့့��န့ဲ့�၊ အဆိိပ််တော�ာက််တွေ�ေကို�စွွန့််�ထုတ််ပေး�း
ရမဲ့�တာာ၀န််ကုို� အသည်းး�ကလီီ စာာတွေ�ေကလုပ််ပါါသတ့ဲ့�။ ဒါါပေ�မဲ့�အသက််အရွွယ််ကြီး�း�ရင့််�လာာတာာန့ဲ့�အမျှှသူ့့�ရ့ဲ့�အစိိပ််အပုို�င်းး�တွေ�ေရဲ့�စွွမ်းး�ဆော�ာင််
ရည််ကျျဆင်းး�လေ့�့ရှိိ�ပါါ တယ််။ အဓိိကဖြ�စ််စေ�တဲ့�အခြေ�ေအနေ�(၂)မျိုးး� ��အနေ�န့ဲ့� (gastro-esophageal reflux  - GERD) န့ဲ့� ၀မ်းး�ချုု�ပ်် 

ခြ�င်းး� (constipation) တို့့��ပါါဘဲဲတဲ့�။ ဒီီအခြေ�ေအနေ�(၂)မျိုးး� ��လုံးး��ဟာာပြု�ုပြ�င််ကုုသရလွွယ််ပါါတယ််။ လုို�က်နာာ 
ဆော�ာင််ရွွက်ကြ�ဘို့့��ဘဲဲလို�ကြ�တာာပါါ။ လုုပ််သင့််�ကြ�တာာကတော့� �့ အသီးး�အရွွက်ပံုံ�မှန််များ�း�များ�း�စား�းကြ�ဘို့့��န့ဲ့� မအိိပ််ခင်် 
အနဲဲဆုံးး�� (၃)နာာရီီခွာာ�ပြီး�း�အစာာစား�းကြ�ဘို့့��အလေ့�့အကျျင့််�တွေ�ေမွေး�း�ကြ�ဘို့့��ပါါ။ ဖြ�စ််နုို�င််ရင်် ဘယ််ဘက် စော�ာင်းး�အိိပ််ပြီး�း�၊ 
ခေါ�ါင်းး�အုံးး��မြှ�ှင့််�အိိပ််ခြ�င်းး�ဟာာ GERD ကုို�သက််သာာပျော�ာ�က်ကင်းး�စေ�နို�င််တ့ဲ့�နည်းး�တွေ�ေလို့့�� ဆုို�ကြ�ပါါတယ််။ ရော�ာဂါါကြီး�း�
တွေ�ေအနေ�န့ဲ့�ကတော့� �့ အစာာလမ်းး�ကြော��ာင်းး�န့ဲ့�အသည်းး�ကင််ဆာာတို့့��ကုို�သာာ မျျက်် ခြေ�ေမပြ�တ်ကြ�ဘို့့��ပါါဘဲဲ။

(ဃ) ခန္ဓာာ�တွွင်းး�ထုုတ် ဟော်�်�မုုန်းး�များ�း�
အသက််ကြီး�း�ရင့််�လာာတာာန့ဲ့�အမျှှ ခန္ဓာာ�ကထုတ််လုုပ််တ့ဲ့� ဟော်�်�မုန်းး�တွေ�ေယုတ််လျော့�့��လာာလေ့�့ရှိိ�သလုို�၊ အရိုးး��၊ 

ကြွ�ွက်သားး�စတဲ့�အင်္ဂါါ�တွေ �ေကို�သန််မာာစေ�တဲ့�အာာနိိသင််တွေ�ေနည်းး�လာာတတ်ပါါတယ််။ အ့ဲ့�ဒီီအတွွက် sex drive လုို�
အရာာတွေ�ေလဲဲကျျဆင်းး�ပျော�ာ�က်ကွွယ််သွားး��တတ်ကြ�ပါါတယ််။ ဒါါဓမ္မမတာာပါါ။ အသက််(၇၀)ဆုို�တာာန့ဲ့� အ့ဲ့�ဒီီဟော်�်�မုန်းး�
ထုုတ််လုုပ််နုို�င််မုှုဟာာ (၃၀%)အထိိကျျသွားး��တယ််လို့့�� Anne R. Cappola, MD, a professor of medicine 
in the division of endocrinology, diabetes, and metabolism at the University of Penn-
sylvania’s Perelman School of Medicine in Philadelphia ကဆို�ထားး�ပါါတယ််။ ညော�ာင်းး�ညာာလွွယ််
လာာတ့ဲ့�အဖြ�စ််တွေ�ေ၊ လုုပ််နေ�ကျျအလုုပ််မျိုးး� �� အားး�ထုတ််လုုပ််ရခက်ခဲဲလာာတာာတွေ�ေ၊ အပင််ပမ်းး�မခံံနုို�င််တော့� �့တာာတွေ�ေ
ဟာာ ဟော်�်�မုန်းး�ကျျဆင်းး�လာာခြ�င်းး�တို့့��ရ့ဲ့�အကျိုးး� ��ဆက်ပေါ့�့ �။ ဒီီနေ�ရာာမှာာ�  estrogen လုို� ဟော်�်�မုန်းး�အစား�းထိုးး��ဆေး�း
များ�း�ကအထုို�က်အလျော�ာ�က်ကူူညီီပေး�းပါါတယ််။  (Menopausal hormonal therapy MHT) သတိိထားး�ကြ�
ရမဲ့�အချျက််က  ဟော်�်�မုန်းး�အစား�းထိုးး��ဆေး�းတွေ�ေဟာာ နှှလုံးး��န့ဲ့� သွေး�း�ကြော��ာတွေ�ေကို�ထိိခို�က်ပျျက််စီးး�စေ�နို�င််တ့ဲ့�အခြေ�ေအနေ�
တွေ�ေဖန််တီးး�လာာတတ်ပါါတယ််။  ယော�ာကျာ်းး���သားး� တွေ�ေအတွွက် ဆီးး�အော�ာက််အကြိ�ိတ် (Prostate) ကင််ဆာာဖြ�စ််
စေ�နို�င််ပါါတယ််။ 

CR ၏ “How to Stay Healthy Longer” ဆော�ာင်းး�ပါးး�ကို� ဆီီလျော်�်��အော�ာင််ဘာာသာာပြ�န်ဆုို�သည််။

ဘယ််အချိိ�န််စမလဲဲ?  - ချျက််ချျင်းး�စကြ�ပါါတဲ့့�။ 
မဖင့််�နှေး�း�ပါါစေေနဲ့့�လို့့��ဆိုု�ပါါတယ််။

Sushi�လုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္လုိသူမ်ား�ဆက္သြယ္ပါ။
California�State�အတြင္း�မည္သည္႔ေနရာမဆုိ�ေနထုိင္လုပ္ကုိင္ႏုိင္ရမည္။

အရင္းအနီွး၊�Serve�Safe�လက္မွတ္စီစဥ္ေပးမည္။�
%�ေကာင္းျပီးၾကိဳးစားသလုိအက်ိဳးရိွမည္။

�
ဆက္သြယ္ရန္-�ဦးၾကည္လင္း���(209)-584-4439

K. Lynn’s Sushi
Contractors Own Company

Northern California Only
Northern California ျမိဳ႔ငယ္ေလးမာ်းရွိ Grocery ဆိုင္မ်ားတြင္ 

Sushi ဆိုင္မာ်းဖြင္႔ရန္ရွိပါသည္။
Percentage ေကာင္းျပီး ေအးေဆးစြာေငြစုလိုသူမိသားစုမာ်း

အတြက္ သင္႔ေလာ်္ပါသည္။
အရင္းအနွီးရွိရန္မလို။ အေတြ႔အၾကံဳ၊ ၾကိဳးစားမႈျဖင္႔

အရင္းအႏွီးလုပ္ရန္ ဆက္သြယ္ပါ။
Sushi Chef Contracter မာ်းလိုပါသည္။

kyilynn1953@gmail.com
Text to (209) 584 4439       (508) 685 7195

0efxrf;tvdk&Sdonf
အသက္၃၀ႏွင္႔၅၅ၾကား၊ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီး၀န္ထမ္းအလိုရွိပါသည္။
California ျပည္နယ္ရွိ အႏွိပ္ဆိုင္တြင္လုပ္ရမည္။အေျခခံႏွိပ္တတ္သူကို ဦးစားေ

ပးမည္။စနစ္တက်ႏွိပ္တတ္ရန္ သင္ေပးမည္။ ဘာသာစကားအခက္အခဲမလိုဘဲ အ

လုပ္ၾကိဳးစားသူကို အလိုရွိပါသည္။ အေသးစိတ္သိလိုပါက ဆက္သြယ္ရန္

(858)-465-9891 ကိုတိုက္ရိုက္ဆက္သြယ္ႏိုင္ပါသည္။ 

A 25

CETANA MON
MYANMAR RESTAURANT

3944 PECK RD, #8
EL MONTE ca 91732

BUSINESS HOURS

Tue - Thu
11:00 AM - 6:00 PM

Fri-Sat -Sun 11:00 AM - 8:00 PM

apwemrGef jrefrmxrif;qdkif

(626) 522 1445

· jrefrmxrif;[if;rsdK;pHkESifhaMu;tdk;-aMu;tdk;qDcsuf

qDcsufacgufqGJ? rkefY[if;cg;tkef;EdkYacgufqGJ? eef;MuD;okwf? 0ufom;'kwfxdk;ponfh

jrefrmtMudKuf tpm;tpmrsm;udkwpfcgavmufvmpm;Munfhygvm;¿

· t,fvfattvnfa&mufolawG wacgufvmMunfhzdkYzdwfac:ygw,f/

· &[ef;?oHCmawmfrsm;twGufqdkifrSm? ausmif;rSmqGrf;uyfvdkyguvnf;taumif;qHk;

o'ÆgvufjzifhpDpOfay;ygrnf/
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ထော�ာပတ်ပင််ဟာာ မက္ကကဆီီကို �တော�ာင််
ပုို�င်းး�မှာာ� အဓိိကပေါ�ါက််ရော�ာက််တ့ဲ့� အပင််
ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ပီီရူးး�နို�င််ငံံမှာာ�လည်းး� ပြီး�း�ခဲ့�တ့ဲ့�
နှှ စ်် ပေါ�ါ င်းး�  ရှှ စ်် ထော�ာ င်် လော�ာ က််
ကတည်းး�က စုို�က်ပျိုးး� ��ခဲ့�တယ််လို့့�� မှှတ််တမ်းး�
များ�း�အရ သိိရပါါတယ််။  မြ�န်မာာပြ�ည််မှာာ�
ရှှ မ်းး� ပြ� ည်် တော�ာ င်် တန်းး�များ�း�မှာာ�  
ပေါ�ါက််ရော�ာက််ပါါတယ််။

အေး�းဆိိမ့််�ချိုု� �ဖန််သော�ာအရသာာရှိိ�ပါါ
တယ််။ မှှည့့်�လျှှင်် ချိုု� �ဆိိမ့််�အရသာာရှိိ�
သော�ာကြော��ာင့််� အပူူလွွန်ခြ�င်းး� သွေး�း�သားး�
ခြော��ာက််ခန်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� သွေး�း�ပူ သွေး�း�ဆူ ရုုပ််

ပိိန် စသည့််�ဝေ�ဒနာာများ�း�နှှင့််�သင့််�လျှော်�်��ပါါတယ််။
ချွေး�း�ထွွက်ညီီစေ�သည််။ အသားး�အရေ�ကို�စို�ပြေ�ေစေ�သည််။ ပွေး�း� ညင်းး�တင်းး�တိိတ် စသော�ာ အ

ရြေ�ေပား�းရော�ာဂါါများ�း�ကို� ကာာကွွယ််နုို�င််သည််။ အဆုုတ််နင့််�ပါါတ််သက််သော�ာရော�ာဂါါများ�း� တီီဘီီ
ဖြ�စ််၍ အသားး�အရေ�ခမ်းး�ခြော��ာက််နေ�သူများ�း� ဓာာတ််ဆေး�းအစား�းများ�း�၍ ရုုပ််လော�ာင််မြို��က််နေ�
သူူများ�း�စား�းသုံးး��ရန်အထူးး�သင့််�လျှော်�်��ပါါတယ််။ နွား��းနို့့��ကုို�သော�ာက််လျှှင််ဖွဲ့့��စည်းး�အာာပေါ�ါကုို�ဖြ�စ််စေ�
နုို�င််တာာမို့့�� ထော�ာပတ်သီးး�မှည့််�ကို� နွား��းနို့့��န့ဲ့� ရော�ာ၍သော�ာက််လျှှင်် ချွေး�း�ကို�ရစေ�သည််။ ကျျန်းး�မာာ
စေ�သည််။ ကြ�က်ဥအကာာ သကြား�း�တို့့��နှှင့််�ရော�ာစား�းပါါက အဆုုတ််အားး�ပြ�ည့််�စေ�သည််လို့့�� မြ�န်မာ့့�
တုို�င်းး�ရင်းး�ဆေး�းကျျမ်းး�မှာာ�ဖေါ်�်ပြ�ထားး�ပါါတယ််။ အသားး�အရေ�ချော�ာ�မွွတ်လုို�လျှှင်် ၄င်းး�အသားး�မှည့််�
နှှင့််� ဒိိန်ချျဉ််ကုို� ရော�ာစပ််ပွွတ်တုို�က်ပေး�းပြီး�း�အချိိ�န် ခဏစော�ာင့််�ရေ�ချိုး�း ��လို�က်ပါါက ချော�ာ�မွွတ်သန့််�စင််
သော�ာအသားး�အရေ�ကို�ရနို�င််ပါါတယ််။

မြ�န်မာာတွေ�ေက ဖျော်�်��ရည််အနေ�န့ဲ့� နို့့��ဆီီ၊ သကြား�း�တွေ�ေန့ဲ့�ရော�ာပြီး�း� စား�းသုံးး��ကြ�ပါါတယ််။ 
ထော�ာပတ်သီးး�မှာာ� ဖုို�င််တုို�စတီီရော�ာန့ဲ့� ကရို�တီးး�နွိုု��က််လို့့��ခေါ်�်တ့ဲ့� ဓာာတ််တိုးး��ဆန့််�ကျျင််ပစ္စစည်းး�

အမျိုးး� ��အစား�းတွေ�ေလည်းး� ပါါဝင််ပါါတယ််။ ထော�ာပတ်သီးး�မှာာ� ပါါဝင််တ့ဲ့� ဗီီတာာမင််န့ဲ့� သတ္တုု �ဓာာတ််
တွေ�ေကတော့� �့ • ဗီီတာာမင်် A  • ဗီီတာာမင်် K  • ဗီီတာာမင်် C  • ဗီီတာာမင်် E  • သံံဓာာတ််  • ပုို�တက်
ဆီီယမ်  • ဇင့််�  • မန််ဂနိိစ််  • ဗီီတာာမင်် B အုုပ််စုု (B-12 မှှလွဲဲ�၍)  • ကုို�လင်းး�  • ကယ််လ််ဆီီယမ်  
• မဂ္ဂဂနီီဆီီယမ်  • ဖော့�့�စဖရပ််စ််  • ကြေး��းနီီ  • ဖော�ာလိိတ် စတာာတွေ�ေ ဖြ�စ််ပါါတယ််။

ထော�ာပတ်သီးး�ဆို�ရင်် လူူအတော်�်�များ�း�များ�း�က အသားး�ကို�သာာစား�း ပြီး�း� အစေ့�့ကို� လှွှင့့်�ပစ််လေ့�့
ရှိိ�ကြ�ပါါတယ််။ ထော�ာပတ်သီးး�အစေ့�့မှာာ� ရော�ာဂါါများ�း�စွာာ�ကို�ကုသနုို�င််တ့ဲ့� ဆေး�းဖက််ဝင််ဓာာတ််ပေါ�ါင်းး�
တွေ�ေ ပါါဝင််တာာကြော��ာင့့်� ဆေး�းဖက််ဝင််ရွှေ�ေတွွင်းး�လို့့��တော�ာင်် တင််စား�းခေါ်�်ဝေါ်�်နုို�င််ကြော��ာင်းး� သိိပ္ပံံ� 
ပညာာရှှင််တွေ�ေကကြေ��ညာာထားး�ဖူးး�ပါါတယ််။ ထော�ာပတ်စေ့�့ခြော��ာက််အလုံးး�� ၂၀ဝ ကုို� အမုှုန့့်�ပြု�ုလုပ််
ပြီး�း� လေ့�့လာာခ့ဲ့�ရာာ အမုှုန့့်�တွေ�ေထဲဲမှာာ� အကျိိ�တ် ဆဲဲလ်ဖြ�စ််ပေါ်�်မုှု၊ နှှလုံးး��ရော�ာဂါါနှှင့့်�လေ�ဖြ�တ်တာာတို့့��
ကုို� တုို�က်ဖျျက််နုို�င််တ့ဲ့�ဓာာတ််ပစ္စစည်းး�တွေ�ေ ပါါဝင််နေ�တာာကုို� သိိပ္ပံံ�ပညာာရှှင််တွေ�ေက တွေ့�့�ရှိိ�ခဲ့�တာာ 
ဖြ�စ််ပါါတယ််။

ပံုံ�မှန််ထော�ာပတ်သီးး�တလုံးး��မှာာ�  အဆီီဓာာတ််ကြွ�ွယ််ဝစွာာ� ပါါဝင််ပါါတယ််။ ဒါါပေ�မယ့််� 
ထော�ာပတ်သီးး�မှာာ�ပါါတ့ဲ့� အဆီီဓာာတ််အများ�း�စုဟာာ မပြ�ည့််�ဝဆီီဖြ�စ််ပါါတယ််။ ထော�ာပတ်သီးး�ရဲ့� မ
ပြ�ည့််�ဝဆီီဟာာ အမျိုးး� ��အစား�းအားး�ဖြ�င့််� monounsaturated fatty acid ဖြ�စ််ပြီး�း� MUFA 

jrefrmwkdif;&if;aq;

axmywfoD;

က်န္းမာ၊ လူမႈ၊ အိမ္ေထာင္၊ စီးပြား၊ အမႈအခင္းတို့အတြက္ တိုင္ပင္ႏိုင္သည္ 
(Chief Advisor for all.)

လို့့�� အတုို�ကော�ာက််ခေါ်�်ဝေါ်�်ပါါတယ််။ MUFA 
ဟာာ မကော�ာင်းး�တဲ့� LDL ကုို�လက််စထရော�ာကုို� 
ကျျဆင်းး�စေ�ပြီး�း� အကျိုးး� ��ပြု�ု HDL ကုို�လက််စထ
ရော�ာကုို� မြ�င့််�တက်စေ�တယ််လို့့�� ဆုို�ကြ�ပါါတယ််။

မကြီး�း�မသေး�း ထော�ာပတ်သီးး�တစ််လုံးး��မှာာ� 
၂၅၀ ကယ််လုို�ရီီပါါဝင််ပါါတယ််။ ထော�ာပတ်သီးး�
မှာာ� အမျှှင််ဓာာတ်် ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�ပါါဝင််ပါါ
တယ််။ ထော�ာပတ်သီးး�မှာာ� ပုို�တက်ဆီီယမ်ဓာာတ််
လည်းး� အလွွန်ကြွ�ွယ််ဝပါါတယ််။ ပုို�တက်ဆီီယ
မ််ဓာာတ််ပါါဝင််မုှုများ�း�တယ််လို့့�� အများ�း�သိိကြ�တဲ့� 
ငှှက််ပျော�ာ�သီးး�ထက် ထော�ာပတ်သီးး�မှာာ� ပုို�မို�ပါါဝင််
ပါါတယ််။ ပုို�တက်ဆီီယမ်ဟာာ နှှလုံးး��ရော�ာဂါါန့ဲ့� 
လေ�ဖြ�တ်နုို�င််ခြေ�ေကို� လျှော့�့��ချျပေး�းပါါတယ််။

L a t e x  ဓာာ တ်် မ တည့််�သူ   များ�း�က  
ထော�ာပတ်သီးး�ကို� ရှော�ာ�င််သင့််�ပါါတယ််။ Latex 
ဓာာတ််မတည့််�သူတွေ�ေဟာာ ထော�ာပတ်သီးး�အပြ�င်် 
ငှှက််ပျော�ာ�သီးး�၊ ကီီဝီီသီးး�များ�း�န့ဲ့�ပါါ ဓာာတ််မတည့််�
ခြ�င်းး� ဖြ�စ််တတ်ပါါတယ််။

ထော�ာ ပတ်  သီးး� ဟာာ  အ မျိုးး� ��သားး�များ�း� 
ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွွက်လည်းး� အထော�ာက််အကူူ
ပြု�ုသလုို� ကလေး�းလုို�ချျင််တ့ဲ့�အမျိုးး� ��သမီးး�တွေ�ေ
အ တွွက်   ကလေး� း ရဖို့့� � ကုို� လ ည်းး� 
အထော�ာက််အကူူပြု�ုပါါတယ််။ သူ့့�မှာာ� ပုို�တက်ဆီီ
ယမ်  ထက်  ကြွ�ွ ယ်် ဝစွာာ�ပါ  ါ တ့ဲ့� အ တွွက်  
သွေး�း�ပေါ�ါင််ချိိ�န် ကုို�ထိိန်းး�ညှိိ�ပေး�းပြီး�း� နှှလုံးး��ရော�ာဂါါ
ဖြ�စ််ပွား��းနုို�င််ခြေ�ေကို� လျော့�့��ကျျစေ�နို�င််ပါါတယ််။

ထော�ာပတ်သီးး�မှာာ� ကြွ�ွယ််ဝစွာာ�ပါါဝင််တ့ဲ့�အဆီီ
ဓါါတ််ကလည်းး� အရေ�ပြား�း�စို�ပြေ�ေလှပမှုအတွွက် 
အထော�ာက််အကူူပြု�ုရုံ�မက ဆံံပင််ကျျန်းး�မာာရေး�း
အတွွက်လည်းး� ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��ပေး�းပါါတယ််။ 
ထော�ာပတ်သီးး�က အဆီီဓာာတ််ကြွ�ွယ််ဝများ�း�ပြား�း�
စွာာ�ပါါတ့ဲ့�အတွွက် အဆီီကျျစေ�ဖို့့��အတွွက် မ
သင့််�တော်�်�ဘူးး�လို့့��ထင််နေ�ရင်် မှား��းသွားး��ပါါလိိမ့််�
မယ််။ထော�ာပတ်သီးး�ထဲဲက အဆီီဓာာတ််အများ�း�စု
ဟာာ သွေး�း�တွွင်းး�သကြား�း�ဓာာတ််ကုို� ထိိန်းး�ပေး�းထားး�
တော့� �့ ခဏခဏဗို�က်ဆာာတာာမျိုးး� ��ကို� မဖြ�စ််
အော�ာင်် လုုပ််ပေး�းနုို�င််ပါါတယ််။ ထော�ာပတ်သီးး�ကို� 
တစ််ဝက်လော�ာက််ပဲဲစား�းရင််ကုို� ဗုို�က်သိိပ််မဆာာ
တော့� �့လို့့�� အခြား�း�အဆီီများ�း�တဲ့� အစား�းအစာာတွေ�ေ 
စား�းတာာ လျော့�့��နည်းး�သွားး��နိိင််ပါါတယ််။

ဘော�ာဒီီဝိိတ်ချျချျင််ပေ�မဲ့� ခဏခဏဗို�က်ဆာာ
တတ်တ့ဲ့�သူူတွေ�ေဆို�ရင်် ထော�ာပတ်သီးး�စား�းပေး�း
သင့််�ပါါတယ််။

111188  EE  HHuunnttiinnggttoonn  DDrriivvee,,  SSttee  GG,,  AAllhhaammbbrraa,,  CCAA  9911880011       

CA License: 0E42409 
www.coveredca.com 

A305334 
www.ctec.org 

Office hours: Monday - Friday, 9:00AM to 5:00PM 

Insurance Services  

 Health Insurance  

 Life Insurance 

 Medicare for Seniors 

 Long Term Care 

 Disability Income  

 

Financial Services 

 Income Tax Filing 

 Tax Planning 

 Retirement Planning 

 401k rollover 

 Annuity  

 Mutual Funds  

OOffffiiccee  PPhhoonnee  ((662266))  220022  --  00550011  

OOffffiiccee  FFaaxx  ((662266))  220022  --  00550033  

DDiirreecctt  LLiinnee  

LLaawwrreennccee  LLwwiinn  --  ((662266))  888888  --  99009922  

PPhhyyuu  PPhhyyuu  WWiinn  --  ((662266))  880000  --  44111111  

Avocado (Persea americana)

A 26

ht
tp

:/
/ja

sm
in

em
ar

ke
td

el
i.c

om

4135 Sepulveda Blvd, 
Culver City, CA 90230

Store Hours
11:00 am to 8:00 pm

Monday Closed

Lunch Specials
11:00 am to 4:00 pm 

Everyday

Jasmine Market & Deli
          (310) 313 3767

Burmese, Indian Cuisine

Stewed Veggie
• • •• • • •••• • •• • • • • • •• •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-

• •• • ••• • • • •• • • • • • • •• •• •• • •••••••••••••••••••••••••••
vegetables is a great choice 
•• • •• • • • •• • •• • • •• • • • • • •• ••• •••••••••••••••••••••••••••••
rice, Veggie  Curry, Naan & 
• •• • •• ••• • • •••• • • •• • •• • •• • ••••••••••••••••••••••••••••••

• • • ••• • • • • • • • • • • • • • •
• • • ••• • • • • •• • • •• • • •• •• • • ••••••••••••••••••••••••••

• •• • • • • • • • • • • •• • • • • •••••••••••••••••••••••
spices come together in 
•• •• •• • • • • • •• •• • ••••••••••••••••••

L 6L 5

Lunch Combo
Special

• • •• • • • •• • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • •• • • • • • •• • •• •••••••••••••••••••••••

simmered in our tradition-
• •• • • • • • • • • • • • ••••••••••••••••••Serve with 
Rice, Vegetables, and 
•• • • • •• •• • • • • •• • • • ••••••••••••••••••••

L 3

Lamb Curry
Lamb curry and our 

• •• • • •• ••• • • • • • • • •• •• • • •••••••••••••••••••••••••
• •• • • •• • • • • • • • • •• • • •• • • •••••••••••••••••••••••••
•• • •• •• • • • • • • • • • •• • •••••••••••••••••••••••Serve 
with Rice, Vegetables, and 
•• • • • •• •• • • • • •• • • • ••••••••••••••••••••

L 4

Combo $ 14.00 Combo $ 15.00

Combo $ 13.00 Combo $ 13.00

Mohinga (Fish soup)
Considered to be the 

• • ••• • • ••• •• • •• ••• • • • • • • ••••••••••••••••••••••••••••
• • • •• • • • •• • • • • • • • • • • • • • •••••••••••••••••••••••••
soup with rice noodles, 
chili, garlic, onion, and 
•• • • • •• • • • • •••••••••••••

B 3 $ 10.00

• • • • • •• • • • • • • • • • • • • • • •
Wheat/Rice noodle, rice, 

Cabbage, Onion, Cilantro, 
• • •••••• • •• • •• • • •• • ••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-
rind sauce, Crispy Garlic 
• • • •• •••••••••••

B 8 $ 11.00

• • • •• • • ••• • •• • • • • • • • • • • • • • • • 
• • • • • •• • ••• • • •• • • •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-

• • • • • • • •• • • • •• • •• • • •• • ••••••••••••••••••••••••
leaves, roasted peanuts, 
• • • • • • • • • • • • • •• •• •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-
lic, sesame seeds, dried 
shrimp and chopped  
•• • • •• ••••••••

B 7 $ 13.00 D 1 $ 13.00

• • •• • • • •• •• • • • ••••••••••••••••
Loaded with exotic spices, 

• •• • • ••••• • • • •• • • •• • • • •• • • ••••••••••••••••••••••••••••
• • • • •• • • • • •• • • • • •• • • •• • •••••••••••••••••••••••••••
•• •• •• • • • •• • ••• • •• ••• •• • • •••••••••••••••••••••••••••
• • • • • • •• • •• • • • ••• •• • •• • • •• • •••••••••••••••••••••••••••••
Basmati rice with Burmese 
• • • • • • • ••• • • • •••• • • • • •••••••••••••••••••••••
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Rooms for Rent
Quiet amd safe neighbourhood, easy 

access to 605 &10 Freeway, 
5 mins drive to Asian Market
1  big bedroom with own  bathroom ( 

downstairs ) All utilitiesincluded
Call me @ (626) 376 2497

oifwef;rsm;&Sdonf
ကိုယ္ပိုင္လုပ္ငန္းစီးပြါးလုပ္ကုိင္လိုေသာ  

မတိ္ေဆြမ်ားနငွ္အ့ခ်ကအ္ျပဳတလု္ပင္န္း
စိတ္ဝင္စားေသာမိတ္ေဆြအတြက္လစဥ္  
Training သင္တန္း ၊Location ေနရာ 
အခ်ကအ္ခ်ာအၾကံေပး ညိနွိွငု္းျခင္း၊Site 
plan, Floor plan,Equitments installa-
tion မ်ားစတိတ္ိငု္းက်တိငုပ္ငဝ္န္ေဆာင ္
မႈေပးလ်က္ရိွပါသျဖင့္အေသးစိတ္အခ်က္ 
အလက္မ်ားကို ဖုန္းျဖင့္ဆက္သြယ္ေမးျမန္း 
နိုင္ပါသည္။

SHIRO NINJA BOBA-POKE-RA-
MEN-SUSHI 

Shiro Ninja INC
260 S Main Street ,Suite#240/244
Angels Camp,CA-95222(WHY-49)
(650)284-6338

jyKpkapmifha&Smufolttvdk&Sd

Looking for a kind, live in female 
caretaker for mom with demen-
tia. Prepare food (Burmese), do 
laundry, clean, keep company. 
(Washington DC suburb)
ဆက္သြယ္ရန္-703 568 7529

Cell: (510) 364-2407
Abby Chin

Abby Chin has more than 30+ YEARS of experience in the real estate industry Since 1992.
REALTOR BRE# 01148568

MRL Group, Inc.
Professional Real Estate & Loan Services 

S.F. Bay Area w0dkuf&Sd 

jrefrmrdom;pkwdkY\ tdrfa&mif;?tdrf0,f?jcHajr&if;ESD;jrKyfESHjcif;rsm;udk

ESpf30ausmf tawGYtMuHKjzihf vufcHaqmif&Gufay;ygonf/

zHk;qufar;yg? pHkprf;yg/

Languages: English, Mandarin, Taiwanese, Burmese

Email:    abbychin88@gmail.com
https://www.facebook.com/abby.chin.37

3982 Horner Street, Suite A,B 
Union City, CA 94587

3710 Bonde Way #4
Fremont, CA 94536

HONDA/ACURA/TOYOTA
S P E C I A L I S T

“We Keep it Simple”

Fulai Steven Chang

Omega Automotive Inc.

Omega

Automotive
Ω

Ph: (510) 794-6564
Cell: (408) 425-6258 Mon-Sat 8:00am - 5:30pm

jrefrmrsm;twGuf txl;aps;EIef;

tcef;az:tvdk&Sd
Los Angeles, Monterey park တြင္ အခန္းေဖာ္အလိုရွိပါ

သည္။ အာရွကုန္စံုဆိုင္မ်ားအနီး၊ျမန္မာစတိုးဆိုင္မ်ား အနီး၊ 
သြားလာေရးအဆင္ေျပသည္။

(၆၂၆)-၈၆၃-၉၅၉၄၊ (၆၂၆)-၂၈၈-၀၅၃၂

uav;xdef;tvdk&Sd
Bakersfield တြင္ မူ ၾကိဳအရြယ္

ကလး  ႏွ င္ ႔  ၂ႏွ စ္အရြ ယ္ကေလးး   
ကေလးႏွစ္ဦးထိန္းရန္ကေလးထိန္း
အလုိရွိပါသည္။ အိမ္တြင္အတူေနႏိုင္
ပါသည္။

ဆက္သြယ္ရန္- (949)-232-6298

uav;xdef;tvdk&Sd
၅ႏွစ္ႏွင္႔ ၂ႏွစ္ (ေက်ာင္းတက္) မိန္း 

ကေလးႏွစ္ဦးအားထိန္းရန္  ကေလး
ထိန္းအလိုရွိပါသည္။ အိမ္မွာေနႏိုင္
လွ်င္ပုိေကာင္းသည္။ Flexible work 
schedule and negotiable salary 
Torrance, CA 

ဆက္သြယ္ရန္- (၃၁၀)-၃၁၈-၁၈၀၈

oufMuD;apmifhtvdk&Sd
Los Angeles, California တြင္ လႈပ္ 

လႈပ္ရွားရွားေနႏိုင္ျပီး သတိေမ႔တတ္ 
ျခင္းသာ ျပႆနာရွိေသာသက္ၾကီးအ
ဘြားကို ေစတနာ၊ ေမတၱာျဖင္႔ အေဖာ ္
ေနေပးႏိုင္သုူတဦးအလုိရွိသည္။ ေဆး
စစ္၊ ေစ်း၀ယ္လိုက္ပို ႔ေပးဖို ႔ ဒရိုင္ဘာ 
လိုင္စင္ရွိရမည္။

ဆက္သြယ္ရန္- (၆၂၆)-၃၇၂-၅၃၂၉

uav;xdef;tvdk&Sd
California ျပည္နယ္၊ Los Angeles 

County, Alhambra တြင္ ၃ႏွစ္ႏွင္႔၅ႏွစ္
အရြယ္ ကေလးႏွစ္ဦးထိန္းရန္ ကေလး
ထိန္းအလိုရွိသည္။

ဆက္သြယ္ရန္- (၃၁၀)-၇၇၄- ၆၄၂၄

Female Roommate tvdk&Sdonf
Female Roommate အလို႐ွိသည္ 

Baldwin Park City, LA. Freeway 
605, 210, 3M စက္႐ံုအနီးတြင္အ 
ခန္း(၂)ခန္းငွါးရန္ ႐ွိသည္။  

ဆက္သြယ္ရန္ (626)715-1027

vlvdkygonf
Orange County ရွိ University of 

Irvine ၏ Dining room တြင္ အလုပ ္
လုပ္ရန္လူလုိေနပါသည္။ တပတ္ကုိ 
၅ရက္၊ တနလၤာမွ ေသာၾကာထိအလုပ္
လုပ္ရပါမည္။ လစာညႈိႏႈိင္း။

ဆက္သြယ္ရန္ - (626)-379-8868

tcef;az:tvdk&Sdonf

သန္ ႔ရွင္းသူ အခန္းေဖာ္လိုသည္။ 
Palmdale City, California ရွိ Single 
family အိမ္၊ ေအာက္ထပ္အေပၚထပ္၊ 
ေရကူးကန္ပါ။ သက္ၾကီးရြယ္အုိ အ
ရြယ္မေရြးလူ၂ဦးေနထိုင္ႏိုင္သည္ ႔အ
ခန္း၊ အိမ္သာ+ ေရခ်ိဳးခန္းအျပည္႔ပါ၊ 
အိမ္ရွင္ေခြးငယ္ရွိျပီး တဦးထဲေနထိုင္
သည္။ေစ်း၀ယ္ရန္၊ ဘဏ္၊ Best Buy, 
Walmart ၃မုိင္ခြအဲတြင္းရိွ။ သည္။ ခ်ိန္း
ဆိုမႈျဖင္႔လာေရာက္ စစ္ေဆးပါ။

(၆၂၆)-၆၂၀-၃၅၁၄

tcef;iSm;&ef&Sdonf
Tracy, CA အခန်းး�ဌား�းရန်ရှိိ� High 

Way 205, 5, 580Kaiser, Mall, 
Target, Macy, Costco, Panda 
Express, CVS, Winco Foods, 
7-Eleven အနီးး� * $800 အပြီး�း�အစီးး� 
(including utilities, water & 
sewage)* မီးး�ဖို�ချော�ာ�င််၊ ကားး�ပါါကင်် သုံးး��
နုို�င််သည််။* No party, No smoking, 
No drugs, No pets are allowed

 Call/Text: +1 279 600 4773

tcef;az:jrefrmtrsdK;orD;tvdk&Sdonf
University of San Diego တြင္တက္ေရာက္ေနသည္႔ ျမန္မာေက်ာင္းသူကုိ  

ေစာင္ ႔ေရွာက္ရန္ ၊ ခ်က္ျပဳတ္ျပီး အိမ္အလုပ္ႏွင္ ႔  ေ၀ယ်ာ၀စၥမ်ားကူညီေပးျပီး  
ကားေမာင္းေက်ာင္းလိကုပ္ို႔၊ အမိသ္န္႔ရငွ္းေရးလပု္ျပီး အေဖာအ္ျဖစအ္တူေနထုိင္ႏိငု္
သည္႔ အသက္၄၀အထက္ ျမန္မာအမ်ိဳးသမီးအလုိရိွပါသည္။ အဂၤလိပ္စကားေျပာႏုိင္ 
လွ်င္ ပိုေကာင္းသည္။ ေဆးလိပ္၊ အရက္မေသာက္ဘဲ အက်င္႔စာရိတၱေကာင္းမြန္
သူျဖစ္ရမည္။. တပတ္၆ရက္အလုပ္လုပ္ျပီး ျမန္မာေက်ာင္းသူေနထုိင္ရာ Gated 
community အိမ္ခန္းတြင္ တစ္ခန္းသပ္သပ္ ေနထိုင္ႏိုင္ပါသည္။ လစာညႈိႏႈိင္း။

ဆက္သြယ္ရန္- (၉၁၇)-၆၃၇-၉၇၇၃

Stockton tdrfiSm;&ef
အခန္းၾကီးတစ္ခန္း University of 

Pacific, Stockton ျမိဳ႔၊  California  
ျပည္နယ္တြြင္ ငွားရန္ရွိသည္။
Phone or Text- 
(415)-756-3680
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Roommatetvdk&Sdonf
Highdale St, Norwalk, California
Cerritos college အနီး။Man prefer
ဆက္သြယ္ရန္ (၆၅၇) -၂၉၃-၃၅၈၉

Female Roommatetvdk&Sdonf
West Covina City,CA တြင္အခန္း 

(၂ )ခန္းဌားရန္ Roommate (၂) ဦး
အလိုရွိသည္။ 

Nearby Asian markets, Mt. SAC 
College, Cal Poly. Easy access to 

60,10, 57 Freeways. 
All Utilities Included. စုံစမ္းရန္

 909-896-8893
tdrftultvdk&Sd

California ျပည္နယ္၊ Los Angeles 
မွာ အိမ္အကူအလိုရွိပါသည္။ စိတ္၀င္
စားလွ်င္ဆက္သြယ္ပါ။

ဖုန္း- (၆၂၆)-၄၅၄-၉၉၅၈၊ 
(၆၂၆)-၄၅၆-၀၅၆၄

tdrfvHk;csif;iSm;&ef&Sd
Rowland Heights တြင္ အိမ္လံုးခ်င္းငွားရန္ရွိသည္။
3 Beds, 2 Baths (Including one master bedroom)၊ တိတ ္

ဆိတ္လံုျခံဳေသာ၀န္းက်င္၊ 60 Freeway အနီး၊ Fullerton  
and Colima streetအနီး၊ Asia Supermarket မ်ားႏွင္႔ စား 
ေသာက္ဆိုင္မ်ားႏွင္႔ ၅မိနစ္ကားေမာင္းရံုအကြာအေ၀း။

ဖုန္း/Text ပို႔စံုစမ္းရန္- (၆၂၆)-၉၂၂-၇၀၁၂ 

jrefrmh*Zufowif;pmudk tdrfwdkif,ma&muf 
pmwdkufrSwqifhrSm,lvdkolrsm;

 

ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာသည္ အခေၾကးေငြယူျပီး ေရာင္းျခင္းမဟုတ္ပါ။ 
ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာကို အိမ္တိုင္ရာေရာက္စာတိုက္မွ မွာယူလိုသူမ်ားသည္  

စာပို႔ခႏွင္႔စာအိတ္ဖိုး တစ္ႏွစ္စာ (၁၂ေစာင္) $40 ကို 
Payable to- Myanmar Gazette ခ်က္ေရးျပီးမိမိအမည္/လိပ္စာထည့္၍
Myanmar Gazette
6701 De Soto Ave # 236
Canoga Park, CA 91303

သို႔ ေပးပို႔မွာယူႏိုင္ပါသည္။

(213) 422 2307 သို႔ ျဖင္Z့elleေငြတိုက္ရိုက္ပို႔လည္းရပါသည္။

လိပ္စာကို text message ျဖင့္ေပးပို႔ထားပါက လစဥ္ USPS ျဖင့္ပို႔ပါမည္။

tpptqifajyap&ef ulnDa[majymajz&Sif;ay;ygonf/

email: ohnmar510@gmail.com

q&mr rOr®m(tMum;tjrifyg&rD&Sif) B.A(Geography)
,cif- tif;pdefykZGefawmif(a&ausmfq&mrav;)

trdjrefrmjynfeSifhwuG ta0;a&mufjrefrmjynfom;rdwfaqGrsm;\

+ usef;rma&;

+ ynma&;

+ tdrfaxmifa&;

+ tvkyftudkif

PSYCH
IC READ

IN
GS

+ pD;yGm;a&;

+ tcspfa&;

+ vlrIa&;

+ ADZmESifhtem*wfa&;

  SF Bay Area   eHeuf10em&DrS n8em&D/ Union City(vlcsif;awGYar;&ef)

t (650)-991-2831   (650)-993-2644
Fax: (650)-991-2831
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tcrJhaMumfjimEdkifonf

jrefrmjynfCDM0efxrf;rsm;&efyHkaiG
ျမန္မာျပည္ CDM ၀န္ထမ္းမ်ားရန္ ပုံေငြအတြ

က္ USA - Myanmar Food မွသန္ ႔ ရွင္းလတ္ 
ဆတ္ျပီး အရသာရွိေသာ ခ်က္ျပဳတ္ျပီးသားအစာ 
မ်ား  အိမ္ခ်က္ငါးခူေ ၾကာ္ႏွပ္ ၊ကန္ပြန္းခ်ဥ္ေ ၾကာ္ ၊  
ပုဇြန္ေျခာက္ဗာလေခ်ာင္ေၾကာ္၊ မန္က်ီးသီးေထာင္း  
အျပင္ ျမန္မာစားစရာမ်ိဳး စုံကုိUS ျပည္နယ္အသီး 
သီး ကို  အိ မ္ တို င္ ယာေ ရာ က္ ပို ႔ေ ပးေ န ပါျ ပီ ။ 

 ျမနမ္ာျပည ္CDM ၀နထ္မ္းမ်ားရနပ္ံုေငြအတြက္   အားေ
ပးၾကပါ။ USA - Myanmar Food

https://www.facebook.com/profile.php?id=61550251021865
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ရာာသီီဥတုု ကော�ာင်းး�ပါါသည်် ပေါ့�့ � ခင််ဗျာာ�…။
 ရွှေ�ေဈေး�း၊ ငွေေ�ဈေး�း တွေ�ေ တက်တ့ဲ့� သတင်းး�ထက် ဆီီဈေး�း ဆန်ဈေး�းတွေ�ေ တက် တ့ဲ့� သတင်းး�က ပုို� ပြီး�း� စိိတ်

လုှုပ််ရှား��းဖို့့�� ကော�ာင်းး�တာာပေါ့�့ � ခင််ဗျာာ�…။ အခုုကတော့� �့ အရာာရာာ ဈေး�းတွေ�ေ အကုုန််တက် နေ�တော့� �့ ထူးး�ပြီး�း� စိိတ်
လုှုပ််ရှား��းနေ�စရာာ  မကော�ာင်းး�တော့� �့ဘူးး�ပေါ့�့ �…။ အဲဲဒါါကြော��ာင့့်� ရာာသီီဥတုုကော�ာင်းး�ပါါသည်် ဆုို�တဲ့� စကားး�န့ဲ့� နုှုတ််ဆက်
လုို�က်ရခြ�င်းး�ပါါ…။  ကဲဲ…ပြော��ာစရာာ ရှိိ�တာာ ပြော��ာလုို�က်ကြ�ရအော�ာင််…။

Miss Universe Myanmar 2023 အမရာာဘိုု� လာာပြီ�ီ…။
 Miss Universe Myanmar 2023 Grand Final ပြို��င််ပွဲဲ�ကြီး�း�ကို� စက်တင််ဘာာ ၁၄ ညနေ�က ရန်

ကုုန််မြို့�့�� Nlvotel Hotel တွွင််  ကျျင်းး�ပသွားး��ခဲ့�ပါါသည််…။  TV Channel တစ််ခုုက Live လှွှင့့်�ပေး�းသဖြ�င့့်� 
ကြ�ည့့်�မိိပါါသည််…။  စကြ�ည့့်�လုို�က်ကတည်းး�က Miss Universe ကုို� စိိတ်ထဲဲက ရွေး�း�နေ�မိိရာာ ကျိုု� �င်းး�တုံ� 
ကုို�ယ််စား�းပြု�ု အလှှမယ််လေး�း  အမရာာဘုို� နှှင့့်� မော်�်�လမြို��င်် ကုို�ယ််စား�းပြု�ု အလှှမယ်် ဒီးး� တို့့��က တခြား�း�ပြို��င််ပွဲဲ�ဝင််
တွေ�ေထက် ထူးး�ခြား�း�နေ�တာာကုို�  သတိိပြု�ုမိိပါါသည််…။ 

တကယ်် ဆုုချီးး��မြှ�ှင့့် �တော့� �့ ကျိုု� �င်းး�တုံ� အလှှမယ်် အမရာာဘုို� က Miss Universe Myanmar 2023 အဖြ�စ််  
အရွေး�း�ခြ�ယ််ခံံရပြီး�း� မော်�်�လမြို��င်် ကုို�ယ််စား�းပြူ�ူ အလှှမယ်် ဒီးး� က 1st Runner Up ဆုုကုို� ရရှိိ�သွားး��ခဲ့�ပါါသည််…။  
၎င်းး�တို့့�� နှှစ််ဦးးသာာ အဓိိက ယှှဉ််ပြို��င််သွားး��ခဲ့�ရသည််ဟုု ဆုို�ချျင််ပါါသည််…။  တစ််ချျက််တစ််ချျက််တွွင်် မော်�်�လမြို��င််
ကုို�ယ််စား�းပြု�ု အလှှမယ်် ဒီးး� က သာာသည််ဟုု ထင််မိိသည့့်� အခုို�က်အတန့့်� လေး�းများ�း�  ရှိိ�ခဲ့�ပါါသည််…။ 

အဆုံးး��သတ််အဖြေ�ေကတော့� �့ ကျိုု� �င်းး�တုံ� ကုို�ယ််စား�းပြု�ု အလှှမယ်် အမရာာဘုို�ကို�  Miss Universe Myanmar 
2023 အဖြ�စ်် ရွေး�း�ချျယ််ခ့ဲ့�ပါါသည််…။  ပရိိသတ်် တစ််ယော�ာက်် အနေ�ဖြ�င့့်� အမရာာဘုို�  ရွေး�း�ချျယ််ခံံရတာာကုို� 
ကျေ�ေနပ််မိိပါါသည််…။  တကယ််လည်းး� ပြို��င််ပွဲဲ�တစ််ခုုလုံးး��တွွင်် အမရာာဘုို� က ထူးး�ထူးး�ခြား�း�ခြား�း� လှှပနေ�ခဲ့�သည််ဟုု 
မြ�င််ပါါသည််…။  အယ််လ််ဆာာဗေး�းဒိုးး�� နုို�င််ငံံတွွင်် 2023 နုို�ဝင််ဘာာလအတွွင်းး� ကျျင်းး�ပမည့့်� Miss Universe 
se 2023 ပြို��င််ပွဲဲ�ကြီး�း�တွွင််  အမရာာဘုို� သည်် မြ�န်မာာနုို�င််ငံံ ကုို�ယ််စား�းပြု�ု အနေ�ဖြ�င့့်� ဝင််ရော�ာက်် ယှှဉ််ပြို��င််ခွွင့့်�ရ
မည်် ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သိိရသည််…။

 
 နန့့်�ချျစ််နဒီီဇော်� �် စေ့့�စပ််…။
 အိိပ််မက််ဆံုံ�ရာာ အဆုို�ပြို��င််ပွဲဲ�မှ ထွွက်ပေါ်�်လာာသော�ာ အဆုို�တော်�်� တစ််ဦးးဖြ�စ််သည့့်� နန့့်�ချျစ််နဒီီဇော်�်� သည််  X 

Factor သီီချျင်းး�ဆို�ပြို��င််ပွဲဲ�မှ ထွွက်ပေါ်�်လာာသော�ာ အဆုို�တော်�်� ထွွန်းး�နော�ာင််ဆင့့်� နှှင့့်� စေ့�့စပ််ထိိမ်းး�မြား�း�လို�က်ပြီ�ီ
ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�  သိိရသည််…။ အဆုို�ပါါ စေ့�့စပ််ပွဲဲ�ကို� နှှစ််ဖက််သော�ာ မိိဘဆွေ�ေမျိုးး� ��များ�း�နှှင့့်� ဆရာာ ဆရာာမများ�း� 
ရှေ့�့�မှော�ာ�က်တွွင်် ပြု�ုလုပ််ခ့ဲ့�ခြ�င်းး�  ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�သိိရသည််…။ 

အဆုို�တော်�်� ထွွန်းး�နော�ာင််ဆင့့်� နှှင့့်� နန့့်�ချျစ််နဒီီဇော်�်�တို့့�� အသက််ထက်ဆုံးး�� သာာယာာပျော်�်��ရွှင််နုို�င််ကြ�  ပါါစေ�လို့့�� 
မြ�န်မာာဂဇက် က ဆုုတော�ာင်းး�ပေး�းလုို�က်ပါါတယ်် ခင််ဗျာာ�…။

 
 တေး�းတစ္ဆေေ� ဇာာတ််လမ်းး�တွဲဲ� ကန််တော့�့�ပွဲဲ�ပေး�း…။
 ဇာာတ််လမ်းး�တွဲဲ�တွေ�ေ တွေ�ေ ခေ�တ်စား�းလာာချိိ�န် တွွင်် ဇာာတ််လမ်းး�ဇာာတ််ညှွှန်းး� ညုို�မင်းး�လွွင်် နှှင့့်� ဒါါရုို�က်တာာ သားး�

ညီီ ရုို�က်ကူးး�မည့့်�  တေး�းတစ္ဆေ�ေ ဇာာတ််လမ်းး�တွဲဲ� ကန်တော့� �့ပွဲဲ�ပေး�းလာာခ့ဲ့�သည််…။  အဆုို�တော်�်�တွေ�ေန့ဲ့�ပဲဲ ရုို�က်မယ့့်� 
Musical Series လေး�းပါါ…၊ အဆုို�တော်�်� တစ််ယော�ာက််အနေ�န့ဲ့� ပါါဝင််ရမှာာ�ပါါ…။  ဂစ််တာာတီးး�တာာကုို� လေ့�့ကျျင့့်�ရ
မယ််…၊ စီးး�ရီးး� အနေ�န့ဲ့� ပထမဆုံးး�� ရုို�က်မှာာ�ပါါ ဟုု အဆုို�တော်�်� မေ�လသံံစဉ်် က  ပြော��ာကြား�း�ခဲ့�သည််…။ 

တေး�းတစ္ဆေ�ေ ဇာာတ််လမ်းး�တွဲဲ�သည်် အပုို�င်းး� ၁၆ ပုို�င်းး� ပါါဝင််မည့့်� ဇာာတ််လမ်းး�တွဲဲ�ဖြ�စ််ပြီး�း�  မြ�င််တွေ့�့�နေ�ကျျမဟုုတ််

သည့့်� အဆုို�တော်�်�များ�း�ဖြ�င့့်� ရုို�က်ကူးး�သွားး��မည့့်� ဇာာတ််လမ်းး�တွဲဲ�တစ််ခုုဖြ�စ််သည််…။ သရုုပ််ဆော�ာင်် များ�း� အနေ�ဖြ�င့့်� ထက်ယံံ၊ 
အုုပ််စိုးး��ခန့့်�၊ နေ�ထွွဋ်၊ Jason Ace, Aladin, အေး�းမြ�ဖြူ�ူ၊ မေ�လသံံစဉ််  အမရာာဘုုန်းး� တို့့�� ပါါဝင််ထားး�ကြော��ာင်းး�သိိရသည််…။

 
 တကယ််လားး�…ကြော်�� �်ငြာ�ာသရုုပ််ဆော�ာင််ကြ�တာာလားး�…။
 မိိတ္ထီီ�လာ ာ စိိန်နန်းး�တော်�်� ဈေး�းရော�ာင်းး�ပွဲဲ�မှာာ� ဟိိန်းး�ဝေ�ယံံက စိုးး��ပြ�ည့့်�သဇင််ကုို� လက််ထပ််ခွွင့့်� တော�ာင်းး�လို�က်ပါါသတ့ဲ့�…။  
အ့ဲ့�ဒီီ သတင်းး�ကို� ကျျနော်�်�ကြ�ည့့်�မိိတော့� �့ တကယ့့်� အဖြ�စ််အပျျက််လားး�…။ ကြော်��်�ငြာ�ာအနေ�န့ဲ့� သရုုပ််ဆော�ာင််နေ�ကြ�တာာ

လားး�..  မသဲဲကွဲဲ�ဘူးး�ခင််ဗျျ…။  တစ််ယော�ာက််န့ဲ့� တစ််ယော�ာက်် ကြ�ည့့်�နေ�…စကားး�ပြော��ာနေ�ကြ�တာာတော့� �့ ချျစ််ရည််ရှွှန်းး�လဲ့�နေ�
ကြ�တယ််လို့့��  ထင််မိိတာာပါါပဲဲ…။ ဒါါပေ�မယ့့်� တကယ်် ဖြ�စ််နေ�တာာလို့့��တော့� �့ မပြော��ာရဲဲဘူးး� ခင််ဗျျ…။  ကြ�ည့့်�ရတာာတော့� �့ တ
ကယ့့်� ချျစ််သူူတွေ�ေလို�ပဲဲလို့့�� ထင််မိိတာာပါါပဲဲ…။  

စင််မြ�င့့်�ပေါ်�်မှာာ� ဟိိန်းး�ဝေ�ယံံ က စိုးး��ပြ�ည့့်�သဇင််ကုို� Will You Marry Me?  လို့့�� ပြော��ာလုို�က်တ့ဲ့�အခါါ စိုးး��ပြ�ည့့်�သဇင််က  
Yes လို့့�� ပြ�န်ပြော��ာတယ်် ခင််ဗျျ…။ တကယ်် ဖြ�စ််နေ�သလုို�ပါါပဲဲ ခင််ဗျာာ�…။  အင််တာာဗျူး�း�တွေ�ေမှာာ�လည်းး� အချျစ််ဆုို�တာာ ဘာာ
ညာာ ဆုို�ပြီး�း� ဖြေ�ေနေ�ကြ�တယ်် ခင််ဗျျ…။  ကျျနော်�်�တို့့�� မြ�န်မာာဂဇက် ကလည်းး� ဟိိန်းး�ဝေ�ယံံန့ဲ့� စိုးး��ပြ�ည့့်�သဇင်် တို့့�� အသက််ထက်ဆုံးး�� 
ချျစ််နုို�င််ကြ�ပါါစေ�လို့့��  ဆုုတော�ာင်းး�ပေး�းလုို�က်ပါါတယ််ခင််ဗျာာ�…။ အ့ဲ့�ဒါါတော့� �့ တကယ်် ဆုုတော�ာင်းး�ပေး�းတာာပါါနော်�်�…။

 တေး�းရေး�းဆရာာကြီး�း�တွေ�ေရဲ့့� Tribute Night ပါါတဲ့့�…။
 နာာမည််ကျော်�်�� တေး�းရေး�းဆရာာကြီး�း�တွေ�ေရဲ့� အော�ာင််မြ�င််ကျော်�်��ကြား�း�ခဲ့�တ့ဲ့� တေး�းသီီချျင်းး�တွေ�ေကို� ပြ�န်လည််သီီဆို�ကြ�မယ့့်�  

Tribute Night အစီီအစဉ်် ကုို� အပတ်စဉ်် ကြာ�ာသပတေး�း နေ့�့တို�င်းး� The Heart of Rangoon (THOR) ဆုို�င််မှာာ�  
ပြု�ုလုပ််သွားး��မယ််လို့့�� သိိရပါါတယ််…။ လော�ာလော�ာဆယ်် Tribute Night ကျျင်းး�ပဖို့့�� စီီစဉ််ထားး�တဲ့�  တေး�းရေး�းဆရာာကြီး�း�
တွေ�ေကတော့� �့ စော�ာဘွဲ့့��မှူးး��၊ စုို�င်းး�ခမ်းး�လိိတ်၊ သုုခမိိန်လုှို�င််၊ကုို�နေ�ဝင်းး�၊ ဝင်းး�မင်းး�ထွေး�း�၊  ကေ�အေ�တီီ၊ မြ�င့့်�မိုးး��အော�ာင်် တို့့�� ပဲဲ ဖြ�စ််
ပါါတယ််…။ 

တေး�းရေး�းဆရာာတွေ�ေကို� အသိိအမှှတ််ပြု�ုရကော�ာင်းး�မှန်းး�သိိတဲ့� THOR ဆုို�င််က ပုို�င််ရှှင််တွေ�ေကို� ကျေး�း�ဇူးး�တင််ရမှာာ�ပါါဗျာာ�…။ 
နော�ာက််ထပ််ပြီး�း�လည်းး� တေး�းရေး�းတွေ�ေကို� အသိိအမှှတ််ပြု�ု ချျင််တ့ဲ့� ဆုို�င််ပုို�င််ရှှင််တွေ�ေ ပေါ်�်လာာလိိမ့့်�မယ််လို့့�� မျှော်�်��လင့့်�မိိပါါ
တယ််ဗျာာ�…။  စက်တင််ဘာာ ၂၈ ညမှာာ� ကုို�နေ�ဝင်းး� သီီချျင်းး�တွေ�ေန့ဲ့� ဖျော်�်��ဖြေ�ေမယ််လို့့�� သိိရပါါတယ််ဗျာာ�…။ 

အားး�ပေး�းလုို�က်ကြ�ပါါဦးး…။
 
ဂျျက််မြ�သော�ာင်းး� ရဲ့့� ဒါါလေး�းများ�း� မှှ ကျော်�်��ကျော်�်��နန္ဒဒ ရဲ့့� ဒါါလေး�းများ�း� သို့့��…။
 အဆုို�တော်�်�ကြီး�း� ဂျျက််မြ�သော�ာင်းး� သီီဆို�အော�ာင််မြ�င််ခ့ဲ့�သော�ာ ဒါါလေး�းများ�း� ဆုို�တဲ့� သီီချျင်းး�ကို� ခင််ဗျား�း�တို့့��  မှှတ််မိိကြ�ဦးးမှာာ�

ပေါ့�့ �…။ ဟုုတ််ပါါတယ်် ဒါါလေး�းများ�း� သီီချျင်းး�က ရာာဇဝင််လေး�းတွေ�ေရှိိ�ခဲ့�ပါါသဗျာာ�…။  တင့့်�တင့့်�ထွွန်းး� တို့့�� ခုို�င််ခင််ဦးးတို့့�� လည်းး� 
စင််မြ�င့့်�ဖျော်�်��ဖြေ�ေပွဲဲ�တွေ�ေမှာာ� ပရိိသတ််အားး�ပေး�းခံံခ့ဲ့�ရသော�ာ သီီချျင်းး�လေး�းတစ််ပုုဒ််ပါါ…။  

အဲဲဒီီလို� ရာာဇဝင််မှှတ််တမ်းး�ကော�ာင်းး�လေး�းတွေ�ေရှိိ�ခဲ့�သော�ာ ဒါါလေး�းများ�း� သီီချျင်းး�ကို� ကျော်�်��ကျော်�်��နန္ဒဒ က ပြ�န်လည််သီီဆို�ပြီး�း�  
Music Video အဖြ�စ်် You Tube ကနေ�ဖြ�န့့်� ချိိ�လို �က်ပါါပြီ�ီ ခင််ဗျာာ�…။  ကျော်�်��ကျော်�်��နန္ဒဒ က တူူမဖြ�စ််သူူ အလှှမယ်် 
ကျော်�်��ကျော်�်��အိိန္ဒြာ�ာ� န့ဲ့� အတူူ တူူအရီးး�နှှစ််ယော�ာက်် သီီဆို�ထားး�တာာပါါခင််ဗျာာ�…။  ဒါါလေး�းများ�း� သီီချျင်းး�တစ််ပုုဒ််ထဲဲအတွွက် 
ကျျပ်် သိိန်းး� ၃၀… အကုုန််အကျျခံံရုို�က်ကူးး�ထားး�တယ််လို့့�� ဆုို�ပါါတယ််…။  ကျော်�်��ကျော်�်��နန္ဒဒ ခေ�တ်မှာာ� ဂျျက််မြ�သော�ာင်းး� ရ့ဲ့� ဒါါ
လေး�းများ�း�… တစ််ခေ�တ်ပြ�န်ဖြ�စ််လာာဦးးမလားး�ဆို�တာာ  စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�ကြ�သေး�းတာာပေါ့�့ � ဗျာာ�…။

 
 လေး�းဖြူ�ူ သာာသနဘော�ာင််ဝင််…။
 Rocker ကြီး�း� လေး�းဖြူ�ူ တစ််ယော�ာက်် ၁၇-၉-၂၀၂၃ နေ့�့တွွင်် ဓမ္မမဂုုဏ််ရည််ကျော�ာ�င်းး�တို�က်(ရွှေ�ေပြ�ည််သာာ) မှာာ�  သာာ

သနဘော�ာင််ဝင််ရော�ာက််ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး�သိိရပါါသည််…။ လေး�းဖြူ�ူ၏ ရဟန်းး�ဘွဲ့့��အမည််မှာာ� ဦးးဝိိဝေ�က ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�သိိရသည််…။  
သာာဓုု…သာာဓုု…သာာဓုု ပါါ ကုို�လေး�းဖြူ�ူ ရေ�…။  ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ပါါစေ�…။ စိိမ်းး�လန်းး�ပါါစေ�…။  အော�ာင််မြ�င််ပါါစေ�…။ ပျော်�်��ရွှင််ပါါ

စေ�…လို့့�� ဆုုတော�ာင်းး�ပေး�းလုို�က်ပါါတယ်် ခင််ဗျာာ�...။

pmapmif^*sme,frsm;u ajymwJh 
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ဂျျပန်မှာာ� အလွွတ်မြ�န်မာာစာာသင်် 
ကျော�ာ�င်းး�လေး�းတွေ�ေ လဲဲရှိိ�သည််။ တုို�ကျိုု� �
နုို�င််ငံံခြား�း�ဘာာသာာသင််တက္ကကသို �လ် နှှင့့်� 
အုို�ဆာ ာ ကာာ နုို� င်် ငံံ ခြား�း� ဘာာ သာာ သ င််
တက္ကကသို �လ်တို့့��လည်းး�ရှိိ�သည််။

ဂျျပန်ရော�ာက််မြ�န်မာာကလေး�းငယ််
များ�း�အတွွက် ရည််စူးး�ပြီး�း�ဖွွင့့်�ထားး�သော�ာ
ကျော�ာ�င်းး�လေး�းများ�း�လည်းး�ရှိိ�သည််။

စိိတ်ဝင််တစား�းတက်ရော�ာက််သင်် 
ကြား�း�နေ�ကြ�၍ စဉ််ဆက်မပြ�တ်။သက််
တန်းး�ပ   င်် အ တော်�်�ရင့့်  � လာာ နေ�ပါ ါ ပြီ�ီ ။ 
တက္ကကသို �လ်အဆင့့်�မှာာ�တော့� �့ တကဲ့�ဝါါရင့့်�
ဆရာာကြီး�း�များ�း�က ဦးးဆော�ာင််သင််ကြား�း�
ပေး�းနေ�သည််။တုို�ကျိုု� �မှာာ�ရော�ာ၊ အုို�ဆာာ
ကာာမှာာ�ရော�ာ မြ�န်မာာနုို�င််ငံံမှှဝါါရင့့်�ဆရာာ 
/ ဆရာာမကြီး�း�များ�း�ကို�ဖိိတ်ခေါ်�်သင််ကြား�း�

ပေး�းနေ�ပါါသည််။
ဆရာာကြီး�း�မင်းး�သုဝဏ််၊ ဒေါ�ါစီီစီီဝင်းး�၊မော�ာင််ခင််မင််( ဓနုုဖြူ�ူ)စသည််ဖြ�င့့်� ၂နှှစ််လျှှင််တစ််ယော�ာက််အမြဲ�ဲဖိိတ်ခေါ်�် 

သင််ကြား�း�ပို့့��ချျစေ�ပါါသည််။ဆရာာအိုးး��နို�တို�ရုု၊မပန်းး�ခက်( Minamida Midori )အေး�းအေး�းအော�ာင််( Ayako Saito )
တို့့��လုို� မြ�န်မာာစာာ/စကားး�ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူများ�း�ရှိိ�နေ�ပြီ�ီဖြ�စ််သော်�်�လည်းး� မြ�န်မာာပြ�ည််ကဆရာာ/ ဆရာာမကြီး�း�များ�း�ကို�ဆက်လက််
ဖိိတ်ကြား�း�နေ�သည််မှာာ�စိိတ်ဝင််စား�းစရာာ။

NHK မြ�န်မာာရေ�ဒီီယို� မှှ Hisao Tanabe ( ဦးးရွှေ�ေဘ) ကတစ််ရက်အသံံလှွှင့့်�စကားး�ပြော��ာကြား�း�လို�က်သည််။ 
မြ�န်မာာပြ�ည််မှှ “ အုို�တော်�်�လို�က်တာာ၊ တကဲ့�မြ�န်မာာလူူမျိုးး� ��အစစ််အသံံကျျနေ�တာာပဲဲ” ဟုုချီးး��ကြူး�း�စာ ာအမြော��ာက််အများ�း� 
NH K သို့့��ရော�ာက််လာာသည််။ထုို�ထဲဲက ဦးးရွှေ�ေဘ အသံံမလှွှင့့်�တော့� �့တ့ဲ့�။

ဂျျပန်ဘယ််လော�ာက််တော်�်�တော်�်� မြ�န်မာာစကားး�ကို�မြ�န်မာာကပြော��ာခြ�င်းး�က အမှှန််ကန် အတိိကျျ ဆုံးး��ဖြ�စ််သည််။
ဆရာာမော�ာင််ခင််မင်် ( ဓနုုဖြူ�ူ) အုို�ဆာာကာာနုို�င််ငံံခြား�း�ဘာာသာာသင််တက္ကကသို �လ်ရော�ာက််လာာတော့� �့ ဆရာာအိုးး��နို�တိုးး��ရုု က

ပထမနှှစ််ကျော�ာ�င်းး�သားး�/ သူူများ�း�ကို�နှှစ််ယော�ာက််သားး� လက််တွဲဲ�သင််ကြား�း�ပေး�းခ့ဲ့�သည််။
“ ပထမနှှစ်် မြ�န်မာာစာာ အဓိိက ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေဟာာ မြ�န်မာာစာာအဓိိကဆို�ပေ�မယ့့်�မြ�န်မာာစာာရေး�းတာာကုို�လုံးး��ဝမမြ�င််

ဖူးး�ကြ�သေး�းဘူးး�။မြ�န်မာာစကားး�ပြော��ာတာာကုို�လဲဲလုံးး��ဝမကြား�း�ဖူးး�ကြ�သေး�းဘူးး�။ပထမနှှစ််အတန်းး�ကို� ဆရာာန့ဲ့�ကျွွန်တော်�်�ပူးး�တွဲဲ�
သင််ကြား�း�ပေး�းကြ�ရမယ််။ကျွွန်တော်�်�က မြ�န်မာာစာာဘယ််လော�ာက််တတ်တတ် ၊ ဂျျပန်လူူမျိုးး� ��
ဖြ�စ််နေ�တာာမို့့��မြ�န်မာာစကားး�ကို� မြ�န်မာာတစ််ယော�ာက််လုို�ပီီပီီသသ အသံံမထွွက်နုို�င််ပါါဘူးး�။
မြ�န်မာာလူူမျိုးး� ��ဖြ�စ််တ့ဲ့� ဆရာ့့� အသံံထွွက်ကုို�စံအဖြ�စ််ထားး�ပြီး�း�သင််တာာကသဘာာဝကျျပါါတယ််။
ဆရာာကမြ�န်မာာလုို�အသံံထွွက်ပါါ။ ကျွွန်တော်�်�က ဂျျပန်လုို�ရှှင်းး�ပြ�ပါ့့ �မယ််” ဟုုဆရာာအိုးး��နို�က
ဆုို�သည််။

စာာသင််ခန်းး�ထဲဲသို့့��၂ဦးးသားး�ဝင််သွားး��တော့� �့ ကျော�ာ�င်းး�သူ/ သားး�များ�း�ကစိိတ်ဝင််တစား�း စူးး�စမ်းး�ပုံ�မျိုးး� ��ဖြ�င့့်�ကြ�ည့့်�နေ�ကြ�
သည််။”ဆရာ့့�အကြော��ာင်းး�ကို� မိိတ်ဆက်ပေး�းရအော�ာင််” ဆုို�၍ ဆရာာမော�ာင််ခင််မင််က

 “၁၉၄၂ - ခုုနှှစ််၊ ဇန်နဝါါရီီလ(၂)ရက်နေ့�့တွွင်် ဓနုုဖြူ�ူမြို့�့��နယ််၊ ကျုံံ� �တစ််နီးး�ရွာာ�၌ အဖ-ဦးးရာာမနှှင့််� အမိိ ဒေါ်�်စော�ာတင််
တို့့�� က ဖွား��းမြ�င််သည််။ အမည််ရင်းး� ဦးးခင််အေး�းဖြ�စ််သည််။ကလော�ာင််အမည်် မော�ာင််ခင််မင််( ဓနုုဖြူ�ူ) ဖြ�စ််သည််။ ၁၉၅၉ 
- တက္ကကသို �လ်ဝင််တန်းး�စာာမေး�းပွဲဲ�တွွင်် တစ််ပြ�ည််လုံးး��၌ မြ�န်မာာစာာအမှှတ််အများ�း�ဆုံးး��ဖြ�င့််� အော�ာင််မြ�င််ခ့ဲ့�သည််။၁၉၆၃ - ရန်
ကုုန််တက္ကကသို �လ်မှှ ဝိိဇ္ဇာာ�ဘွဲ့့��(အထွေ�ေထွေ�ေဂုုဏ််ထူးး�)ရရှိိ�သည််။၁၉၆၉ - မဟာာဝိိဇ္ဇာာ�ဘွဲ့့��(ဂုုဏ််ထူးး�)ရရှိိ�ခဲ့�သည််။ ၁၉၆၃ - ပုု
သိိမ်ကော�ာလိိပ်် မြ�န်မာာစာာဌာာန၌ နည်းး�ပြ�အဖြ�စ်် စတင််တာာဝန်ထမ်းး�ဆော�ာင််ခ့ဲ့�သည််။ တွဲဲ�ဖက််ပါါမော�ာက္ခခအဖြ�စ််တာာဝန်
ထမ်းး�ဆော�ာင််စဉ်် နုို�င််ငံံတော်�်�အစိုးး��ရပညာာရေး�းဝန်ကြီး�း�ဌာာန၏ တာာဝန် ပေး�းချျက််အရ ယခုုအုို�ဆာာကာာနုို�င််ငံံခြား�း�ဘာာသာာ
သင််တက္ကကသို �လ်တွွင်် မြ�န်မာာစာာဧည့််�ပါါမော�ာက္ခခအဖြ�စ်် (၁၉၉၇မှှ၁၉၉၉)ထိိ(၂)နှှစ်် ကြာ�ာတာာဝန်ထမ်းး�ဆော�ာင််ရန်လာာခ့ဲ့�
သည််။ဇန်းး�ဒေါ်�် စုုစုုနွွယ််နှှင့့်�သမီးး�လေး�းသူူသူူနွွယ််တို့့��လဲဲအတူူလုို�က်ပါါလာာကြ�သည််။” ဟုုဆုို�တော့� �့ ဆရာာအိုးး��နို�က ဂျျပန်
ဘာာသာာပြ�န်ပေး�းသည််။

ဆရာာအိုးး��နို� ကမြ�န်မာာလုို�နုတ််ဆက်ပံုံ�အကြော��ာင်းး�ရှှင်းး�ပြ�ပြီး�း�သင််ပုုန်းး�ပေါ်�်မှာာ� “ မင်္ဂဂလာာပါါ” ဟုုရေး�းပြ�သည််။ဆရာာမော�ာင််
ခင််မင််က အသံံထွွက်ပြ�သည််။ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကလို�က်ဆုို�ကြ�သည််။ “မင်္ဂဂလာာပါါဆရာာ “ “ မင်္ဂဂလာာပါါဆရာာမ “ 
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You can count on me with your Real Estate Need with Honest Guidance.

I'm proud to serve our Community with pride and Honor.

No Obligation Serving with a Smile!

Debbie Lee  (acsmpkol) 626-622-7788
DebbieLee@Realty168.com

DRE# 01930194

Certi�ed Military Residential Specialist 

Speaks: English, Burmese, Cantonese

Buy. Sell. Invest. 
Residential and Commercial

Health
Aetna
Blue Cross
Blueshield
Health Net
LA Care
Kaiser Permanente
Medicare 65+ 

Life 
AIG

Personal / Commercial
Alliance United
Allied
Bristol West
C.N.A
Chubb
Employers
Encompass
Fortuna
Guard
Hartford
In�nity
Kemper
Liberty Mutual
LIG
Mercury
Metlife
Progressive
Safeco
Travelers
USLI
Zurich

Main O�ce:  626 872 5822
Email: debbie@libertyins.net
Fax: 626 280-6967 
Open hours: M-F 9:00 am to 5:30
  Sat. 10 to 2pm, Sun closed.

Certi�ed Covered California Agent
We speak English, Burmese, Cantonese & Mandarin 
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ì um;? tdrf? usef;rma&; ESifhtouftmrcHudpörsm;...

ì Tickets &jcif;? um;ESihfxdcdkuf 'Pf&m&jcif;? DUIudpörsm;...

ì International  vdkifpifvkyfjcif;? um;vdkifpifrJhzrf;rdcH&jcif;wdkYtwGuf tusdK;aqmifay;ygonf/

pdwfwdkif;us pdwfcsrf;omap&rnf? 626 872 5822 odkYqufoG,fpHkprf;yg/

ì Medicare ukdtouf65ESpftxufoufMuD;jrefrmrsm;
 avsmuf,lEdkif&ef ulnDay;ygonf/

*syefjynf&Jh aeYeJhn

*syefjynfuausmif;wGifjrefrmpmoifMum;jcif;taMumif;*syefjynfuausmif;wGifjrefrmpmoifMum;jcif;taMumif;

ဟူူ၍ခွဲဲ�ခြား�း�သုံးး��ရပုံ�ကို�ရှှင်းး�ပြ�သည််။နော�ာက််ပုို�င်းး�လမ်းး�မှာာ�စုံ�ကြ�တော့� �့ ကလေး�းများ�း�က မပီီကလာာပီီကလာာဖြ�င့့်� “မင်္ဂဂလာာ
ပါါဆရာာ” ဟုုနုုတ််ဆက်ကြ�တော့� �့သည််။ဆရာာမော�ာင််ခင််မင်် မှာာ� ပီီတိိ။

ပထမနှှစ််အတန်းး�ကို� တစ််ပတ်သုံးး��ချိိ�န် ဝင််ရသည််။ဆရာာအိုးး��နို�ပြု�ုစုထားး�သော�ာ “ ရက်သတ္တတလေး� းပတ်န့ဲ့� မြ�န်မာာ
စာာကားး�” စာာအုုပ််ကုို�သင််ပေး�းရသည််။မြ�န်မာာစာာရေး�းပံုံ�၊အသံံထွွက်ပံုံ�ကစ၍ဗျျည်းး� သရ အတွဲဲ�စဉ််အတုို�င်းး�တစ််ဆင့့်�
ပြီး�း�တစ််ဆင့့်� စနစ််တကျျစီီစဉ််ထားး�သော�ာစာာအုုပ််ဖြ�စ််သည််။မြ�န်မာာစကားး�ကို�နို�င််ငံံခြား�း�ဘာာသာာစကားး�တစ််ခုုအဖြ�စ်် 
ပြော��ာတတ်အော�ာင်် ၊ ရေး�းတတ်အော�ာင်် နား�းထော�ာင််ပြီး�း�နား�းလည််အော�ာင်် ၊ ရေး�းထားး�သည််ကုို�ဖတ််တတ်အော�ာင််ဦးးတည််
သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််၍သင််ခန်းး�စာာအားး�လုံးး��ကို�အပြော��ာစကားး�ဟန်ဖြ�င့့်�ရေး�းသားး�ပြု�ုစုထားး�သည််။

ဆရာာကအသံံထွွက်မှှန််အော�ာင််အကြိ�ိမ်ကြိ�ိမ်ရွွတ်ဆုို�ပြ�ရသည််။ဆရာာအိုးး��နို�က စကားး�လုံးး��အဓိိပ္ပါါ�ယ််၊ ဝါါကျျဖွဲ့့��ထုံးး�� 
၊  အသုံးး��အနုှုန်းး�  တို့့�� ကုို� ရှှင်းး� ပြ�သည််။ ပြီး�း�တော့� �့တစ််ယော�ာက််ချျင်းး�ဖတ််ခုို�င်းး�သည််။အခန်းး�တစ််ခန်းး� ပြီး�း�တို�င်းး�
စာာမေး�းပွဲဲ�စစ််သည််။ရွွတ်ဆုို�ပြ�သည့့်�ဝါါကျျများ�း�ကို�စာာလုံးး��ပေါ�ါင်းး�မှန််မှှန််လုို�က်ရေး�းခုို�င်းး�သည့့်�စာာမေး�းပွဲဲ�မျိုးး� ��ဖြ�စ််သည််။
မြ�န်မာာဝါါကျျကုို� ဂျျပန်ဘာာသာာပြ�န်ပြ�ခို�င်းး�ခြ�င်းး�၊ ဂျျပန်ဝါါကျျကုို�မြ�န်မာာပြ�န်ခုို�င်းး�ပြီး�း� သင််ပုုန်းး�မှာာ� တစ််ယော�ာက််ချျင်းး�
ထွွက်၍ရေး�းခုို�င်းး�ခြ�င်းး� စသည််ဖြ�င့့်�လေ့�့ကျျင့့်�မုှုများ�း�စွာာ�လုပ််ပေး�းသည််။ ပထမနှှစ််ပြီး�း�ဆုံးး��သော�ာအခါါကလေး�းအားး�လုံးး��

မြ�န်မာာစာာဖတ််တတ်သွားး��ကြ�သည််။ ဖတ််ပြ�သည််ကုို�စာာလုံးး��ပေါ�ါင်းး�ပြီး�း�ရေး�းတတ်သွားး��
ကြ�သည််။

အတန်းး�များ�း�ကပထမနှှစ််မှှ မဟာာဝိိဇ္ဇာာ�တန်းး�အထိိရှိိ�သည််။ဒုုတိိယနှှစ််အတန်းး�
တွေ�ေက အထက် ဆရာာတစ််ဦးးတည်းး�သင််ပေး�းရသည််။

ဂျျပန်မြ�န်မာာ ချျစ််ကြ�ည််ရေး�းအသင်းး�ကြီး�း�က ဆရာ့့�ကုို�ကြို��ဆုို�သော�ာဧည့့်�ခံံပွဲဲ�
ကျျင်းး�ပသည််။အနီးး�အနား�းမှှမြ�န်မာာများ�း�၊ မြ�န်မာာစာာအဓိိကသင််ကြား�း�နေ�ကြ�သော�ာကျော�ာ�င််သူူ/သားး�များ�း�၊ ဆရာာ/
ဆရာာမများ�း�လည်းး�တက်ရော�ာက််ကြ�သည််။ ဆရာ့့�တပည့့်�ပထမနှှစ််ကျော�ာ�င်းး�သူ/သားး�များ�း�လည်းး�တက်ရော�ာက််ကြ�
သည််။

တက်ရော�ာက််သူူများ�း� က တစ််ဦးးချျင်းး�မိိတ်ဆက်စကားး�ကို�မြ�န်မာာလုို�ပြော��ာကြ�ရသည််။အားး�လုံ�ကြိုး�း��စား�းပြီး�း�ပြော��ာဆုို�
သွားး��ကြ�သည််။

ဆရာ့့�ပထမနှှစ််ကလေး�းများ�း�ကအုပ််စုုလုို�က်ထွွက်လာာတော့� �့ဆရာ့့�မှာာ�ရင််တမမ ။
ဘယ််လုို�များ�း�ပြော��ာကြ�မှာာ�ပါါလိိမ့့်�။ခုုမှှ ဆရာာအိုးး��နို�၏စာာအုုပ််မှှ သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုုလော�ာက််သာာသင််ရသေး�းသည််။

ဖတ််တတ်ကြ�ပါါသေး�းသည််။
သို့့��သော်�်�သူတို့့��လေး�းတွေ�ေအညံ့့�မခံံကြ�ပါါ။ဘာာမှှလဲဲမပြော��ာတတ်ကြ�သေး�းပဲဲ ဘာာများ�း�ပြော��ာကြ�မှာာ�ပါါလိိမ့့်�ဟုုတွေး�း�

နေ�ဆဲဲ သူူတို့့��အချျင်းး�ချျင်းး�အချျက််ပြ�လို�က်ကြ�ပြီး�း� ဖတ််စာာအုုပ််ထဲဲက ပူူပူူနွေး�း�နွေး�း� သင််ပေး�းထားး�ခဲ့�သော�ာဝါါကျျတစ််ခုု
ကုို�သံပြို��င်် အားး�ရပါးး�ရ အော်�်�လို�က်ကြ�သည််။

“ များ�း�များ�း�စား�းပါါ “ တ့ဲ့�။
ကုို�သိိန်းး�( တုို�ကျိုု� �) ( ၉-၂၀-၂၀၂၃)

ဝါါကျျတစ််ခုကိုု�သံပြို�ု�င်် အားး�ရပါး�းရအော်� �်လိုု�က််ကြ�သည််။
“ များ�း�များ�း�စား�းပါါ " တဲ့့�။

ukdodef;(wdkusdK)ukdodef;(wdkusdK)
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 From P7 ‌ ခင္ျငိမ္းခ်မ္း

(စ) ကြွ�ွက်သားး�နှှင့််�အရိုးး��များ�း� ကျျန်းး�မာာရေး�း

ကြွ�ွက်သားး�န့ဲ့�အရိုးး��ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုဟာာ အသက််(၃၀-၄၀)အထိိမှာာ�အမြ�င့််�ဆုံးး��အခြေ�ေအနေ�ကိုု�
ရော�ာက််ပြီး�း�၊ အသက်် (၄၀)လော�ာက််မှာာ� ယုုတ််လျော့�့��လာာတတ်ပါါတယ််။ လေ့�့လာာချျက််တခုု
ကတော့� �့ မာာရသွွန်ပံုံ�မှန််ပြေး��းသူူ(၆၀) အရွွယ််တဦးးဟာာ၊ အသက််(၂၀)၀န်းး�ကျျင််လူူငယ််တ
ယော�ာက််ရ့ဲ့� ကြွ�ွက်သားး�န့ဲ့�အရိုးး��ဖွံ့့�� ဖြိုး�း��မှုန့ဲ့�တန်းး�တူယှှဉ်် နုို� င််တယ််လို့့��ဆုို�ရင််၊ အ့ဲ့�ဒီီသူဟာာ
ကျျန်းး�မာာရေး�းအတော်�်�လို�က်စား�းသူူလို့့��သမုုတ််နုို�င််ကြော��ာင်းး�ဆို�ထားး�ပါါတယ််။ အ့ဲ့�ဒီီအတွွက် 
ကြွ�ွက်သားး�န့ဲ့�အရိုးး��ပုံ�မှန််လုှုပ််ရှား��းမုှုပေး�းခြ�င်းး�ဟာာ ကော�ာင်းး�မွွန်တ့ဲ့�အလေ့�့အထတခုုလို့့��ဆုို�ထားး�
ပါါ တယ််။ Michael Rogers, PhD, professor of human performance 
studies and the research director for the Center for Physical Activ-
ity and Aging at Wichita State University in Kansas ဆုို�သူပညာာရှှင််ကြီး�း�
ရ့ဲ့�အဆုို�အရ ရုုတ််တရက်ပေါ်�်ပေါ�ါက််လာာတ့ဲ့� လက််မော�ာင်းး�၊ ခြေ�ေထော�ာက််နာာ ကျျင််မုှု၊ ပံုံ�မှန််
ကိိစ္စစမဆော�ာင််ရွွက်နုို�င််မုှုတွေ�ေန့ဲ့�၊ အရိုးး��ဆတ်ကျိုးး� ��တဲ့�ကိိစ္စစတွေ�ေကို�မပေါ့�့ �သင့််�ကြော��ာင်းး�။ သာာမာာန်် 
နာာကျျင််မုှုဒါါဏ််လို့့��ခေါ်�်တ့ဲ့� simple sprains တွေ�ေမဟုုတ််လဲဲ ကင််ဆာာက့ဲ့�သို့့��ရော�ာဂါါကြီး�း�များ�း�
ဖြ�စ််တတ်ပါါ တယ််။ မိိန်းး�မသားး�များ�း�တင််ပဆုံ�ရိုးး��ကျိုးး� ��ခြ�င်းး� (Fracture neck-of-femur) 
ကုို�ကာာကွွယ််ဘို့့�� DEXA Scan က့ဲ့�သို့့��သော�ာစစ််ဆေး�းမုှုန့ဲ့�လုို�အပ််တ့ဲ့�ဆေး�းဝါးး�သော�ာက််သုံးး��
ကာာကွွယ််ခြ�င်းး�ဟာာ အလွွန်အကျိုးး� ��ထူးး�ရစေ�တဲ့�ကုု ထုံးး��တွေ�ေပါါ။ aerobic exercises, 
Pilate, yoga တို့့��ဟာာအကျိုးး� ��ထူးး�စေ�တဲ့� လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�မျိုးး� ��တွေ�ေပါါ။ “prevent inactiv-
ity” ဟာာတိုးး��တက်တ့ဲ့�နုို�င််ငံံကြီး�း�တွေ�ေမှာာ�ကျျင့််�သုံးး��နေ�တဲ့� နေ့�့စဉ််အလေ့�့အထတွေ�ေဖြ�စ််နေ� ပါါ
ပြီ�ီ။ Calcium န့ဲ့� protein တိုးး��တက်စား�းသုံးး��ခြ�င်းး�နည်းး�ဟာာလည်းး� လုို�က်နာာသင့််�ပါါတယ််။ 
ပင််လယ််ငါးး�၊ ပဲဲမျိုးး� ��စုံ�၊ အစေ့�့အနှံံ� (nuts) တို့့��ဟာာ ရေ�ပန်းး�စား�းနေ�တဲ့�အဟာာရတွေ�ေပါါ။

(ဆ) အရေ�ပြား�း� ကျျန်းး�မာာရေး�း

အရေ�ပြား�း�ရွှံ့့��တွွန့််�လာာခြ�င်းး�၊ ခြော��ာက််သွေ့�့�အစင်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�ပေါ်�်လာာခြ�င်းး�တို့့��ဟာာ ဇရာာရ့ဲ့�
ပြ�ယုဂ််တွေ�ေလို့့�� Karyn Grossman, MD, a dermatologist in Santa Monica, 
Calif., and New York City ကဆို� ပါါတယ််။ မှဲ့့��န့ဲ့�အရေ�ပြား�း�ဖုစေ�သော�ာအနာာက့ဲ့�သို့့��သော�ာ
အရာာတွေ�ေပေါ်�်လာာရင််တော့� �့ melanoma လုို�အရေ� ပြား�း�ကင််ဆာာဖြ�စ််တတ်တာာမို့့��ဆရာာဝန်
များ�း�ထံပြ�သဘို့့��လုို�ပါါတယ််။ အရေ�ပြား�း�အရော�ာင််ပြော��ာင်းး�ပြီ�ီဆို�ရင်် သတိိထားး�ဘို့့��အရေး�းကြီး�း�ပါါ
တယ််။ SPF30 ထက်မနည်းး�တဲ့� sunscreen တွေ�ေကို�နေ�ပူထဲဲမထွွက်ခင်် ကြို�� တင််လိိမ်းး�
ကြ�ဘို့့��အကြံ�ပြု�ုထားး�ပါါတယ််။ Retinoids ပါါတ့ဲ့�ဆေး�းဆုို�င််တွေ�ေမှာာ�အလွွယ််တကူဝယ််နုို�င််တ့ဲ့�
ဆေး�း (ပရဆေး�းမျိုးး� ��)တွေ�ေဟာာ ကော�ာင်းး�မွွန်တ့ဲ့�ဆေး�းတွေ�ေပါါ။ အရေ�ပြား�း�ခြော��ာက််သွေ့�့�မုှုကုို�ကာာ
ကွွယ််မ့ဲ့� skin moisturizers တွေ�ေလိိမ်းး�ဘို့့��လုို�ပါါတယ််။

တကို�ယ််ရေ�ကျျန်းး�မာာရေး�းဟာာ ကုို�ယ််တုို�င််လုို�က်နာာမှှဖြ�စ််တ့ဲ့�အကျိုးး� ��ထူးး�တဲ့�ကိိစ္စစတွေ�ေပါါ။ 
ကျျန်းး�မာာရေး�းအသိိ ပညာာပေး�းတ့ဲ့�အလုုပ််တွေ�ေ၊ အချျက််အလက််တွေ�ေဟာာ ဒီီနေ့�့လူမုှုကမ္ဘာာ�မှာာ� 
လက််တကမ်းး�အတွွင်းး�မှာာ�ရှိိ�နေ� ပါါပြီ�ီ။ ကုို�ယ့််�ကို�ကုသတ့ဲ့�ဆရာာဝန်ရ့ဲ့�ကုုထုံးး��ဟုတ််မဟုုတ််ကုို� 
အင််တာာနက်လုို�မှာာ� တုို�က်ဆုို�င််ကြ�ည့််�နို�င်် လော�ာက််တ့ဲ့�ကာာလကြီး�း�ထဲဲရော�ာက််နေ�ပါါပြီ�ီ။ ဆရာာဝန်
ပြော��ာသမျှှ ခေါ�ါင်းး�ငြှိ�ိ�မ့််�တဲ့�ခေ�တ်ကကုန််ခ့ဲ့�ပါါပြီ�ီ။ တိုးး�� တက်ထွွန်းး�ကားး�တဲ့�နုို�င််ငံံဖြ�စ််လေ�၊ ဒီီအချျက််
တွေ�ေကို�ဖေါ်�်ထုုတ််ပေး�းနုို�င််တ့ဲ့�အခြေ�ေအနေ�တွေ�ေက လက််လှှမ်းး� မှီီ�တဲ့�နေ�ရာာမှာာ�ရှိိ�နေ�ပါါပြီ�ီ။ “မ
သိိသူကျော်�်��သွားး��၊ သိိသူဖေါ်�်စား�း”လို့့��ပြော��ာရအော�ာင််လည်းး�၊ ဗဟုသုုတတွေ�ေက နား�းလျှံံ�နေ�ကြ�
ပါါပြီ�ီ။ “ကျျန်းး�မာာရေး�းဂရုုစုို�က်နော်�်�”၊ “နေ�ကော�ာင်းး�အော�ာင််နေ�နော်�်�”၊ “နေ�ကော�ာင်းး�လားး�?” ဆုို�
တ့ဲ့� ပဋိိသန္တာာ�ရစကားး�တွေ�ေပြော��ာရမဲ့�ခေ�တ်ကုုန််ခ့ဲ့�ပါါပြီ�ီ။ 

မှှတ်မှှတ်သားး�သားး�ဖြ�စ််လော�ာက််တ့ဲ့�အကြံ�ံလေး�းတခုုပေး�းပါါရစေေ -  “နော�ာက်မှှဆို�လို့့��ကတော့� �့၊ 
နော�ာက်ကျျပြီ�ီ မှှတ်။ (If you say or think later, you are already late!)”….လို့့��။

တွေ�ေအများ�း�ကြီး�း�ပဲဲပေါ့�့ �နော်�်�။ သုုတေ�သနတခုုက စူးး�စမ်းး�တာာကနေ� စတာာပဲဲ။ ဒီီစူးး�စမ်းး�တာာကလဲဲ ဘာာ
ရည််ရွွယ််ချျက််န့ဲ့�လဲဲဆို�တော့� �့ လူူတွေ�ေရဲ့�ရော�ာဂါါအခြေ�ေအနေ�တွေ�ေ၊ လူူတွေ�ေအတွွက် ဒီီရော�ာဂါါကုုသမုှုတွေ�ေ 
ကာာကွွယ််ရေး�းတွေ�ေ၊ ရှာာ�ဖွေ�ေစမ်းး�သပ််မုှုတွေ�ေကို� ဘယ််လုို�အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ််အော�ာင််လုုပ််ပေး�းရမလဲဲဆို�တာာတွေ�ေန့ဲ့�စတွေး�း�ပြီး�း�တော့� �့ ဒီီစူးး�စမ်းး�မှု
ကနေ� သုုတေ�တနတခုုက စတာာပေါ့�့ �နော်�်�။ ကျျမဖတ််မိိတဲ့� သုုတေ�သနစာာတမ်းး�တွေ�ေမှာာ�ဆို�ရင်် သုုတေ�သနတခုုချျင်းး�စီီရဲ့� ရည််ရွွယ််ချျက််တွေ�ေ
က အလွွန်ပဲဲကော�ာင်းး�ကြ�တယ််။ ဒါါပေ�မယ့့်� တခုုဝမ်းး�နည်းး�စရာာကော�ာင်းး�တာာက ဆေး�းပညာာကဏ္ဍ မှာာ� ဒီီသုတေ�သနန့ဲ့�ပတ်သက််ပြီး�း�တော့� �့  လူူ
တွေ�ေကသိိပ််အရေး�းမကြီး�း�ဘူးး�လို့့��ထင််နေ�ကြ�တယ််။ ဘာ့့�ကြော��ာင့့်�လဲဲလို့့��ဆုို�ရင်် ရော�ာဂါါတခုုဖြ�စ််တ့ဲ့�အခါါ ရော�ာဂါါမြ�န်မြ�န်ပျော�ာ�က်သွားး��ဖို့့��၊ ကုုသဖို့့��
အတွွက်ကသာာ အဓိိအရေး�းကြီး�း�တယ််လို့့��ထင််ကြ�တာာပေါ့�့ �နော်�်�။ အဓိိက အ့ဲ့�ဒါါကလဲဲ အရေး�းကြီး�း�ပါါတယ််။ ဒါါပေ�မယ့့်� ဆေး�းကုုသမုှုတွေ�ေ ထိိ
ရော�ာက််ဖို့့��၊ Guideline  တွေ�ေကို� ပြု�ုပြ�င််ပေး�းဖို့့��အတွွက်၊ ရော�ာဂါါရှာာ�ဖွေ�ေရေး�းတွေ�ေ ၊ စမ်းး�သပ််မုှုတွေ�ေပို�ပြီး�း�သက််သာာစေ�ဖို့့�� Research က 
အရေး�းကြီး�း�ပါါတယ််။ ဥပမာာဆုို�ရရင်် ရော�ာဂါါတခုုရ့ဲ့�ဖြ�စ််စဉ််၊ ရော�ာဂါါဘယ််လုို�ဖြ�စ််ပွား��းနုို�င််တယ််၊ ဘယ််လော�ာက််ထိိဖြ�စ််တယ််၊ ဘယ််လုို�ကာာကွွယ််
ရမလဲဲဆို�တဲ့�အကြော��ာင်းး�တွေ�ေကို�သိိဖို့့��အတွွက် ဆေး�းသုုတေ�သနကို� လုုပ််ကြ�တယ််။ ပြီး�း�တော့� �့ Treatment guideline တွေ�ေကလဲဲ 
သုုတေ�သနအဖြေ�ေပေါ်�်မှာာ�မူတည််ပြီး�း�တော့� �့ ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�တယ််။ နော�ာက််တချျက််ကကျျတော့� �့ Clinical trials တွေ�ေဆို�ရင််လဲဲ လူူတွေ�ေမှာာ�ဖြ�စ််
တ့ဲ့�ရော�ာဂါါတွေ�ေအကြော��ာင်းး�ပို�ပြီး�း� သိိဖို့့��အတွွက်၊ ပုို�သိိလာာတ့ဲ့� ရလာာဒ််တွေ�ေကို� ဘယ််လုို�တကယ့့်�ကုုသမုှုတွေ�ေမှာာ� ဘယ််လုို�အသုံးး��ချျရမလဲဲဆို�တာာ
ကုို� စမ်းး�သပ််စစ််ဆေး�းမုှုတွေ�ေလုပ််ကြ�တယ််ပေါ့�့ �။ 

၅။  US ကုို�ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�လာာပြီး�း�နော�ာက်ပုို�င်းး�ရတဲ့�ဘွဲ့့��တွေ�ေန့ဲ့� ရှေ့�့�ဆက်လုုပ်မယ့််�အစီီအစဉ််တွေ�ေပြော��ာပြ�ပေး�းပါါ။
ကျျမအလုုပ််လုုပ််နေ�တဲ့�အချိိ�န် တွွင်းး�မှာာ�ပဲဲ အခွွင့့်�အလမ်းး�တခုုရလာာတယ််။ UCSF မှာာ� Master ကုို�တက်ချျင််နေ�တာာကုို� Master of 

Science in Healthcare Administration and Interprofes-
sional Leadership တက်ခွွင့့်�ရခဲ့�တယ််။  ဒီီဘွဲ့့��လွွန်က Healthcare 
administration န့ဲ့�ပတ်သက််ပြီး�း�၊ Leadership န့ဲ့� ပတ်သက််ပြီး�း� ဘွဲ့့��
လွွန်ပေါ့�့ �။ အ့ဲ့�ဒါါတွေ�ေရအော�ာင််တက်ခ့ဲ့�တယ််။ ကျျမက အစထဲဲက Health-
care administration န့ဲ့�ပတ်သက််တာာပြီး�း� ဆေး�းရံုံ�၊ ဆေး�းခန်းး�တွေ�ေကို� 
စီီမံအုုပ််ချုု�ပ််ရတာာကုို� ဝါါသနာာပါါတယ််။  ကုို�ယ့့်�ကုို�ယ််ကုို�ယ််လဲဲအဲ့�ဒီ့့�ဘက်မှာာ� 
အားး�သာာတယ််လို့့��ထင််တယ််ပေါ့�့ �နော်�်�။ ဖေ�ဖေ�ကလဲဲ ဆေး�းရံုံ�အုပ််လုုပ််ခ့ဲ့�တော့� �့ 
ဖေ့�့ဖေ့�့ကို� အားး�ကျျခ့ဲ့�တယ််။ အခုုလဲဲ Medical students တွေ�ေ၊ Physi-
cian scholars တွေ�ေကို� ကုို�ယ််ကပြ�န်ပြီး�း�သင််ကြား�း�ပို့့��ချျ နေ�ရတော့� �့ ဒီီ 
Leadership skills က အရေး�းကြီး�း�ပြီး�း� အသုံးး��လဲဲကျျပါါတယ််။ နော�ာက််တ
ခုုက မြ�န်မာာပြ�ည််မှာာ� ပရဟိိတဆေး�းခန်းး�ကို� ဖေ�ဖေ�န့ဲ့�မေ�မေ�ကို� dedicated 
လုုပ််ပြီး�း�တော့� �့ ဖွွင့့်�ချျင််တယ််။  US မှာာ�ရခဲ့�တ့ဲ့�  အတွေ့�့�အကြုံ��တွေ�ေ ပညာာရပ််
တွေ�ေ ပြ�န်အသုံးး��ချျပြီ�ီ မြ�န်မာာနုို�င််ငံံမှာာ� ပရဟိိတဆေး�းရံုံ�ထော�ာင််ပြီး�း� ကုို�ယ့့်�လူူမျိုးး� ��
တွေ�ေကို� ပံ့့�ပိုးး��လုပ််ဆော�ာင််ပေး�းချျင််ပါါတယ််။ 

၆။ ဘဝမှာာ�စံံထားး�တ့ဲ့�ပုုဂ္ဂို��လ််တွေ�ေရှိိ�ရင် ပြော��ာပြ�ပေး�းပါါ။
ကျျမဘဝမှာာ� စံံထားး�တဲ့�သူူတွေ�ေက ကျျမရ့ဲ့�ဖေ�ဖေ�န့ဲ့�မေ�မေ�ပါါပဲဲ။ ဖေ�ဖေ�န့ဲ့�

မေ�မေ�က ကျျမတို့့��ကုို� ကုို�ယ့့်�ကုို�ယ််ကုို�ယ််ယံုံ�ကြ�ည််မုှုရှိိ�အော�ာင်် ပြု�ုစုပျိုးး� ��ထော�ာင််
ပေး�းခ့ဲ့�တယ််။ နွေး�း�နွေး�း�ထွေး�း�ထွေး�း�န့ဲ့�မော�ာင််နှှမတွေ�ေချျစ််ချျစ််ခင််ခင််န့ဲ့� မေ�တ္တာာ �
ဓာာတ််တွေ�ေန့ဲ့� မိိသားး�စုမှာာ�ကျျမက ကြီး�း�ပြ�င်းး�လာာရတယ််။ ဖေ�ဖေ�က ဆရာာဝန်၊ 
မေ�မေ�က သူူနာာပြု�ုဆရာာမ။ ဖေ�ဖေ�ရော�ာ၊ မေ�မေ�ရော�ာက ပရဟိိတလုပ််ငန်းး�
တွေ�ေလုပ််တာာဝါါသနာာပါါကြ�တယ််။ ဖေ�ဖေ�က မရှိိ�တဲ့�လူူနာာတွေ�ေကို� ဆေး�း
အလကားး�ကုပေး�းရံုံ�တင််မကဘူးး�ပါါလာာတ့ဲ့�မိိသားး�စုတွေ�ေကို�လဲဲ ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�း
တယ််။ နယ််တွေ�ေလျှော�ာ�က်ပြော��ာင်းး�ပြီး�း� တာာဝန်ထမ်းး�ဆော�ာင််ရတဲ့�အခါါ ရော�ာက််
တ့ဲ့�အရပ််မှာာ� အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ််အော�ာင််လုုပ််တယ််။ အ့ဲ့�ဒီ့့�နေ�ရာာတွေ�ေကို� ခုုချိိ�န်

ပြ�န်သွားး��လဲဲ ဒေါ�ါက််တာာဌေး�းအော�ာင််ဆုို�ရင််လူူတွေ�ေက လေး�းစား�းချျစ််ခင််ကြ�တုန်းး�ပဲဲ။ သူူအမြဲ�ဲပြော��ာတ့ဲ့�စကားး�ရှိိ�တယ််။ " ပုို�က်ဆံံမရရင််နေ�ပါါစေ�။ 
နာာမည််ကော�ာင်းး�ကို�တော့� �့ အမြဲ�ဲထားး�ခဲ့�ချျင််တယ််" တ့ဲ့�။ ဖေ�ဖေ�ကတော့� �့ ကျျမရ့ဲ့�တကယ့့်� Idol ပါါပဲဲ။ 

၇။ ယခုုကာာလမှာာ� US မှာာ� သတိိထားး�စရာာကျျန်းး�မာာရေး�းကဏ္ဍန့ဲ့� ဆေး�းဝါးး�ကဏ္ဍ၊ စား�းစရာာ၊ သော�ာက််ရေ� ကိိစ္စစတွေ�ေကုို� ပညာာရှှင်တစ််ယော�ာက််
အနေေနဲ့� စာာဖတ်ပရိိသတ််ကုို� ကျျန်းး�မာာရေး�းပညာာပေး�းအနေေနဲ့� ပြော��ာပြ�ပေး�းပါါဦးး။ မြ�န််မာာလူူမျိုးး� ��တွေ�ေအနေေနဲ့� အဖြ�စ််များ�း�တ့ဲ့�ရော�ာဂါါတွေ�ေန့ဲ့� 
အစား�းအသော�ာက််၊ အနေေအထုို�င်် ဆော�ာင််ရန််၊ ရှော�ာ�င်ရန််တွေ�ေကုို� မျှှဝေ�ပေး�းပါါဦးး။

မြ�န်မာာတွေ�ေသာာမက  လူူမျိုးး� ��စုံ�မှာာ� အဖြ�စ််များ�း�ကြ�တာာက ဆီးး�ချိုု� �၊ သွေး�း�တိုးး��၊ နှှလုံးး��ရော�ာဂါါတွေ�ေပါါပဲဲ။ Cardio vascular disease က 
Leading cause of death ပဲဲ။  အထူးး�သဖြ�င့့်� မြ�န်မာာလူူမျိုးး� ��တွေ�ေမှာာ�က ဘာာအားး�နည်းး�ချျက််ရှိိ�လဲဲဆို�တော့� �့ ဥပမာာ- ကုို�ယ့့်�မှာာ�သွေး�း�တိုးး��ရှိိ�
ရင်် မသိိကြ�ဘူးး�။ သိိလာာတ့ဲ့�အချိိ�န် ကျျအရမ်းး�နော�ာက််ကျျတော့� �့ ကျော�ာ�က်ကပ််ပျျက််စီးး�တာာတွေ�ေထိိဖြ�စ််လာာတယ််။ တချို့့� ��ဆုို�ရင်် Renal dial-
ysis လုုပ််ပြီး�း�နေ�ရတဲ့�အထိိဖြ�စ််လာာတယ််။ နှှစ််စဉ််နှှစ််တုို�င်းး� ဆေး�းစစ််တာာဟာာအရမ်းး�အရေး�းကြီး�း�တယ််။ ဆေး�းစစ််ဖြ�စ််အော�ာင််စစ််ကြ�ပါါ။ ဆေး�း
လဲဲသော�ာက််စရာာရှိိ�တာာသော�ာက််ကြ�ပါါ။ ခုုနော�ာက််ပုို�င်းး� ခေ�တ်စား�းလာာတာာက Cardiometabolic disease လို့့��ခေါ်�်တ့ဲ့�၊ နှှလုံးး��န့ဲ့�ပတ်သက််
တ့ဲ့�ရော�ာဂါါတွေ�ေ( Cardio vascular disease) အပြ�င်် သူူက ဆီးး�ချိုု� �ပါါလာာတယ််။ သွေး�း�တိုးး��ပါါလာာတယ််။ Obesity ခန္ဓာာ�ကို�ယ််ဝတာာလဲဲ
ပါါလာာတယ််။ ကုို�လက််စထရော�ာများ�း�တာာလဲဲ ပါါလာာတယ််။ ဒါါတွေ�ေကို� စုုပေါ�ါင်းး�ပြီး�း� Cardiometabolic disease လို့့�� ခေါ်�်တယ််။ ဒီီဟာာက 
သေ�နှုံးး��ကို�များ�း�စေ�တယ််။ အဓိိကကတော့� �့ Life style ပါါပဲဲ။ Life style ဆုို�တာာကလဲဲ လွွန်ခ့ဲ့�တ့ဲ့�နှှစ််၂၀န့ဲ့�အခုုန့ဲ့�က မတူူတော့� �့ဘူးး�လေ�။ 
Serving size တွေ�ေက ကြီး�း�လာာတယ််။ Fast food တွေ�ေက များ�း�လာာတယ််။ လူူတွေ�ေ
ကလဲဲ လမ်းး�လျှော�ာ�က်တာာ၊ စက်ဘီးး�စီးး�တာာတွေ�ေ သိိပ််မလုုပ််ကြ�ဘဲဲန့ဲ့� ကားး�ပို�စီးး�လာာကြ�တယ််။ 
အိိမ်မှာာ�နေ�ရင််တော�ာင်် TV ကုို� ထမဖွွင့့်�ဘဲဲ Remote control န့ဲ့�ဖွွင့့်�ကြ�တော့� �့ အလုှုပ််အ
ရှား��းက နည်းး�လာာတယ််။ ဒီီရော�ာဂါါတွေ�ေကပို�ဖြ�စ််လာာတယ််။ နော�ာက််တခုုက Vitamin D 
level. US မှာာ�နေ�တဲ့�သူူတွေ�ေတော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း� Vitamin D နည်းး�တာာကုို�တွေ့�့�ရတယ််။ 
အထူးး�သဖြ�င့့်� New York တို့့��၊ East Coast တို့့��မှာာ�နေ�တဲ့�သူူတွေ�ေက Vitamin D နည်းး�တာာပုို�များ�း� တယ််။ ဒါ့့ �ကြော��ာင့့်� ဆေး�းစစ််ပြီး�း� လုို�အပ််
ရင််သော�ာက််ကြ�ဖို့့��ပြော��ာချျင််ပါါတယ််။ 

 ကျျန်းး�မာာရေး�းန့ဲ့�ပတ်သက််ပြီး�း� သတိိထားး�စရာာတွေ�ေကတော့� �့ အများ�း�ကြီး�း�ပဲဲ။ မြ�န်မာာလူူမျိုးး� ��တွေ�ေကို� အစ််မပြော��ာချျင််တာာကတော့� �့ ဆုို�ရှှယ််မီီဒီီ
ယာာတွေ�ေက ပြော��ာတုို�င်းး�မယံုံ�ဖို့့��ပဲဲပေါ့�့ �။ တကယ််တတ်ကျွွမ်းး� နား�းလည််တ့ဲ့�ဆေး�းပညာာရှှင််တွေ�ေန့ဲ့�မေး�းမြ�န်းး�ပြီး�း�မှ ယံုံ�သင့့်�တယ််။ ကုို�ယ််ဆေး�းသော�ာက်် 
နေ�တယ််ဆုို�ရင်် ဘာ့့�ကြော��ာင့့်�ဒီီဆေး�းသော�ာက််နေ�တာာလဲဲဆို�တဲ့�ဟာာကုို� ဆေး�းအကြော��ာင်းး�ကို� နား�းလည််ရမယ််။ မသိိရင််လဲဲ ဆရာာဝန်ကုို�မေး�းရ
မယ််။ မြ�န်မာာလူူမျိုးး� ��တော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း�က ဆေး�းခန်းး�သွားး��ရင်် ဆရာာဝန်ပြော��ာတာာ နား�းထော�ာင််ပြီး�း�ပြ�န်လာာကြ�တာာပဲဲ။ ပြ�န်လဲဲ မမေး�းကြ�ဘူးး�။ 
သော�ာက််နေ�တဲ့�ဆေး�းက ဘာာဆုို�တာာ ဘယ််လုို�သော�ာက််ရမယ််ဆုို�တာာကုို�သိိရမယ််။ မသိိရင််လဲဲ သိိတဲ့�သူူကုို�မေး�းရမယ််။ ဒါါမှှလဲဲ ကုုသမုှုက ထိိ
ရော�ာက််မုှုရှိိ�မယ််။ 

၈။United States Burma Medical Association - Northern California မှာာ�လဲဲ အစ််မ အမြဲ�ဲပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက်ဖြ�စ််တ့ဲ့�
အတွွက် အသင်းး�မှာာ� ဘယ််ကဏ္ဍကပါါဝင််တယ််ဆုို�တာာကုို� ပြော��ာပြေ�ေပေး�းပါါဦးး။ 

United States Burma Medical Association - Northern California အသင်းး�မှာာ� ဒီီနှှစ််အတွွက်က ကျျမက ဥက္ကကဌ
တာာဝန်ထမ်းး�ဆော�ာင််ပါါတယ််။ စခဲ့�တာာကတော့� �့ ၁၀နှှစ််ကျော်�်��ပါါပြီ�ီ။ ပထမဆုံးး�� Dr. သင်းး�သင်းး�လင်းး�န့ဲ့� ဒေါ�ါက််တာာတင််အော�ာင််တို့့��က ကျျမကုို� 
ပါါဝင််ဖို့့�� ဖုုန်းး�ဆက်ခေါ်�်ပါါတယ််။ သူူတို့့��ကြော��ာင့့်�မို့့��လဲဲ ကျျမက USBMA မှာာ� အသင်းး�ဝင််ဖြ�စ််ခ့ဲ့�တာာပါါ။ ပထမစစချျင်းး� ကျျမက ပရဟိိတတွေ�ေ၊ 
လူူမုှုရေး�းတွေ�ေလုပ််ရတာာ စိိတ်ဝင််စား�းတော့� �့ အသင်းး�အတွွက်လဲဲ စိိတ်ပါါလက််ပါါတက်တက်ကြွ�ွကြွ�ွလုပ််ရင်းး�န့ဲ့�ပဲဲ ဘယ််နေ�ရာာကပဲဲဖြ�စ််ဖြ�စ်် 
ဖြ�စ််မြော��ာက််အော�ာင််လုုပ််ပေး�းခ့ဲ့�တယ််။ အသင်းး�ရဲ့� ရည််ရွွယ််ချျက််ကတော့� �့ မြ�န်မာာကွွန်မြူ�ူနတီီထဲဲမှာာ� မြ�န်မာာတွေ�ေကို� ကျျန်းး�မာာရေး�းန့ဲ့�ပတ်သက််
ပြီး�း�တော့� �့ လုို�အပ််တ့ဲ့�နေ�ရာာကနေ� ကူူညီီပေး�းမယ််။ အသစ််ရော�ာက််လာာတ့ဲ့�မြ�န်မာာပြ�ည််ကဆရာာဝန်တွေ�ေကို� သူူတို့့��ရ့ဲ့� Carrier transition 
ကာာလမှာာ� ကူူညီီပေး�းဖို့့��ရယ််၊ Networking ပေး�းဖို့့��ရယ််၊ သူူတို့့��လုို�တာာတွေ�ေကူညီီပေး�းဖို့့��ရယ်် ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဒီီနှှစ််မှာာ�ဆို�ရင််တော့� �့ မြ�န်မာာကွွန်
မြူ�ူနတီီမှာာ�ကျျန်းး�မာာရေး�းပညာာပေး�းဟော�ာပြော��ာပွဲဲ�တွေ�ေလုပ််ပေး�းခ့ဲ့�တာာ၂ခါါ ရှိိ�သွားး��ပါါပြီ�ီ။ Covid-19 န့ဲ့�ပတ်သက််ပြီး�း� ပြော��ာပြ�ပေး�းခ့ဲ့�တယ််။ Bay 
Area သင်္ကြ�ြန်ပွဲဲ�မှာာ�ဆို�ရင််လဲဲ First Aid ဆုို�င််ခန်းး�လေး�းတခန်းး�ယူပြီး�း� တခုုခုုဖြ�စ််ခ့ဲ့�ရင်် ကူူပေး�းရအော�ာင်် စော�ာင့့်�ပေး�းခ့ဲ့�တယ််။  USBMA ရ့ဲ့� 
နှှစ််စဉ််ရိုးး��ရာာသင်္ကြ�ြန်ပွဲဲ�လဲဲလုပ််တယ််။ နှှစ််တုို�င်းး� New Year Eve Gala dinner လုုပ််တယ််။ လွွန်ခ့ဲ့�တ့ဲ့�နှှစ််နှှစ််ကတော့� �့ Covid ကြော��ာင့့်� 
မလုုပ််ဖြ�စ််ခ့ဲ့�ပေ�မယ့့်� ဒီီနှှစ််တော့� �့ ပြ�န်လုုပ််ဖြ�စ််မယ််ထင််တယ််။ အဓိိကကတော့� �့ တတ်နုို�င််သမျှှ မြ�န်မာာကွွန်မြူ�ူနတီီထဲဲမှာာ� ကျျန်းး�မာာရေး�းကဏ္ဍ
န့ဲ့�ပတ်သက််ပြီး�း� လုို�အပ််တာာတွေ�ေရှိိ�ရင်် ကူူညီီပေး�းဖို့့��ပါါပဲဲ။ 

၉။  မြ�န််မာာကွွန််မြူ�ူနတီီကို� ဆေး�းပညာာရှှင်တစ််ယော�ာက််အနေေနဲ့� ပြော��ာချျင်တာာတွေ�ေရှိိ�ရင် ။ 
ကျျမရ့ဲ့� Observation အရ ကျျမတို့့�� မြ�န်မာာလူူမျိုးး� ��တွေ�ေက အရမ်းး�သဘော�ာကော�ာင်းး�တယ််လေ�။ သူူများ�း�ပြော��ာရင််လဲဲ ယံုံ�လွွယ််ကြ�တယ််။ 

ကျျန်းး�မာာရေး�းန့ဲ့�ပတ်သက််ရင်် သေ�သေ�ချာာ�ချာာ�ဂရုုစုို�က်ပြီး�း� တတ်ကျွွမ်းး�တဲ့�ပညာာရှှင််တွေ�ေန့ဲ့�မေး�းမြ�န်းး�ပြီး�း� လုို�က်လုုပ််တာာအကော�ာင်းး�ဆုံးး��ပဲဲ။ နော�ာက််
တခုုက ကုို�ယ််လက််လုှုပ််ရှား��းအားး�ကစား�းက လုုပ််သင့့်�တယ််။ အစား�းအသော�ာက််ကုို�လဲဲ စား�းကော�ာင်းး�တို�င်းး�မစား�းဘဲဲ ဆင််ဆင််ခြ�င််ခြ�င််စား�း ရမယ််။ 
အငံံကုို�လဲဲ တကယ််ပဲဲလျှော့�့��သင့့်�တယ််။ အဆီီအဆိိမ့့်�တွေ�ေကို� သိိပ််မစား�းသင့့်�ဘူးး�။ ကုို�ယ််တုို�င််က တတ်ကျွွမ်းး�တဲ့�ပညာာရှှင််တွေ�ေဆီီကသိိလာာ
တ့ဲ့�ဆေး�းပညာာဗဟုသုုတတွေ�ေကို� အချျင်းး�ချျင်းး� ပြ�န်မျှှဝေ�သင့့်�တယ််။ လူူငယ််တွေ�ေအတွွက်ကျျတော့� �့ ကျျမရခဲ့�တ့ဲ့�သင်္ခခန်းး�စာာပေါ်�်မူူတည််ပြီး�း� ပြော��ာ
ချျင််တာာက ကျျမက မြ�န်မာာပြ�ည််ကရော�ာက််ကာာစက Over confidence ရှိိ�ခဲ့�တယ််။ ဘာာလုုပ််လုုပ််အော�ာင််မြ�င််ခ့ဲ့�တော့� �့ ကုို�ယ််လုုပ််တုို�င်းး�
ဖြ�စ််မယ််ထင််နေ�တာာလေ�။ တကယ််တမ်းး�ကျျတော့� �့ Over confidence က မကော�ာင်းး�ဘူးး�။ ကုို�ယ််လုုပ််မယ့့်�အလုုပ််တခုုကုို� မလုုပ််ခင််မှာာ� 
သေ�သေ�ချာာ�ချာာ�လေ့�့လာာသင့့်�တယ််။ Research လုုပ််ကြ�ည့့်�ရမယ််။ ဥပမာာ- USMLE ဖြေ�ေမယ််ဆုို�ရင်် Kaplan မှာာ� ဘယ််လုို� စာာသင််
တယ််။ ဘယ််လုို� စာာဖတ််ရမယ််။ ဘယ််နား�းမှာာ� ကျော�ာ�င်းး�ရှိိ�မယ််ဆုို�တာာတွေ�ေကို� သေ�ချာာ�လေ့�့လာာထားး�ရမယ််။ အချျက််အလက််တွေ�ေစုဆော�ာင်းး�
ပြီး�း� သေ�ချာာ�ပြ�င််ဆင်် ပြီး�း�လုပ််တာာအကော�ာင်းး�ဆုံးး��ပဲဲ။ လူူငယ််တွေ�ေအတွွက် Mentorship က အရေး�းကြီး�း�တယ််။ ကျော�ာ�င်းး�မှာာ�ဖြ�စ််ဖြ�စ််၊ အလုုပ််

မှာာ�ဖြ�စ််ဖြ�စ်် ကုို�ယ့့်�ရ့ဲ့�ဆရာာသမား�းကော�ာင်းး�ဖို့့�� အရမ်းး�အရေး�းကြီး�း�တယ််။ ဆရာာသမား�းတွေ�ေရဲ့�
ကျေး�း�ဇူးး�တရား�းတွေ�ေကို� မမေ့�့ဖို့့��လဲဲလို�တယ််။ 

နော�ာက််ဆုံးး��အနေ�န့ဲ့�ပြော��ာချျင််တာာက ဒီီနို�င််ငံံမှာာ� ကျျမရ့ဲ့�အတွေ့�့�အကြုံ��အရ တကယ််တော်�်�
တ့ဲ့�၊ သိိတဲဲ ကုို�ယ့့်�ဆရာာသမား�းတွေ�ေရော�ာ၊ Conference တွေ�ေမှာာ�ရော�ာပဲဲ တကယ််တော်�်�၊ 
တကယ််သိိတဲ့�သူူတွေ�ေက အရမ်းး�ကို� Humble ဖြ�စ််တယ််။ သူူများ�း�တွေ�ေကို� မဝေ�ဖန််ဘူးး�။ သူူ
တို့့��တွေ�ေက သူူများ�း�တွေ�ေကို�ကြ�ည့့်�ပြီး�း� ဘယ််လုို�မြေ�ေတော�ာင််မြှော��ာ�က်ပေး�းရမလဲဲ၊ ဘယ််လုို�ကူညီီ
ပေး�းရမလဲဲဆို�တာာပဲဲ စဉ်းး�စား�းနေ�ကြ�တယ််။ တကယ့့်�ကုို� ဗြ�ဟ္မမစုို�ရ်တရား�း၄ပါးး�န့ဲ့�အညီီ နေ�ထုို�င််
ကြ�တယ််။ ဒါါတွေ�ေက အတုုယူူလေး�းစား�းဖို့့��ကော�ာင်းး�တယ််။ ကျျမဒါါတွေ�ေကို� အရမ်းး�သဘော�ာကျျ
ပါါတယ််။ ကျျမမှာာ�ချျင််တာာကတော့� �့ ဘယ််သူူပဲဲဖြ�စ််ဖြ�စ်် ကုို�ယ််ကနေ�ရာာတနေ�ရာာရော�ာက််နေ�
မယ််ဆုို�ရင်် တတ်နုို�င််သမျှှ ကုို�ယ့့်�မြ�န်မာာလူူမျိုးး� ��တွေ�ေအတွွက် ကူူညီီပေး�းဖို့့��ပါါပဲဲ။ ကျျမကုို�
အကူူအညီီတော�ာင်းး�လာာတယ််ဆုို�ရင်် ကျျမလဲဲ ကျျမနေ�ရာာက စေ�တနာာသန့့်�သန့့်�န့ဲ့�တတ်နုို�င််
သမျှှ အမြဲ�ဲကူညီီပေး�းခ့ဲ့�တယ််။ နော�ာက််လဲဲ ဆက်ကူူညီီဖို့့��ဝန်မလေး�းပါါဘူးး�။ မြ�န်မာာလူူမျိုးး� ��တွေ�ေ 
တိုးး��တက်ကြီး�း�ပွား��းတာာကုို� မြ�င််ချျင််ပါါတယ််။ ကုို�ယ့့်� မြ�န်မာာလူူမျိုးး� ��တွေ�ေအတွွက် ဂုုဏ််ယူူနေ�ရ
ရင််ကုို� ကျျမက ပျော်�်��နေ�တာာလေ�။ မြ�န်မာာလူူမျိုးး� ��တွေ�ေအတွွက် တတ်နုို�င််သမျှှကူညီီပေး�းရဖို့့��
ကုို� ကျျမဝန်မလေး�းပါါဘူးး�လို့့�� ပြော��ာချျင််ပါါတယ််။ အားး�လုံးး��ပဲဲ  ဗြ�ဟ္မမစုို�ရ်တရား�း၄ပါးး�န့ဲ့�နေ�ထုို�င််ပြီး�း� 
အေး�းချျမ်းး�ကြ�ပါါစေ�လို့့�� ကျျမဆုုတော�ာင်းး�ပါါတယ််။

California ပြ�ည််နယ််၊ La Puente ရှိိ� ပါါရမီီဗုဒ္ဓဓဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တွွင်် ဗုုဒ္ဓါါ�ဘိိသေ�က
ဘုုရား�းအနေ�ကဇာာတင်် အခမ်းး�အနား�းကုို� ၂၀၂၃ခုုနှှစ််၊ စက်တင််ဘာာ၁၆က ကျျင်းး�ပခဲ့�ရာာ 
မနက်၉နာာရီီတွွင်် ပင့့်�သံံဃာာများ�း�ဖြ�စ််ကြ�သော�ာ ဗော�ာဓိိဝေ�ပုုလ္လလ ကာာရီီကျော�ာ�င်းး�(Pomona) မှှ
အရှှင််ပညိိန္ဒဒ၊ အဇူူဇာာဗြ�ဟ္မမဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တို�က်မှှ အရှှင််ဧသက အရှှင််ဉာာဏဝရ၊ အရှှင််သြ�
သဓ၊  ဖား�းအော�ာက််တော�ာရ သစ္စစဒီီပက ဝိိပ္ပပဿနာာစင််တာာမှှ အရှှင််ပညာာဓိိကာာလင်္ကာာ�ရတို့့�� ကြွ�ွ
ရော�ာက််ပြီး�း� Los Angeles မြ�န်မာာဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာဝင််မိိသားး�စု၁၄စုု၏အိိမ်မှှပင့့်�ဆော�ာင််လာာသော�ာ
ဆင်းး�တုတော်�်�များ�း�ကို�  ဗုုဒ္ဓါါ�ဘိိသေ�က အနေ�ကဇာာတင််ခြ�င်းး�မင်္ဂဂလာာပြု�ုလုပ််ခ့ဲ့�ကြ�သည််။ 

နံံနက်၁၁နာာရီီတွွင်် သံံဃာာတော်�်�များ�း�အားး� နေ့�့ဆွွမ်းး�ဆက်ကပ််ကာာ ကြွ�ွရော�ာက််လာာသော�ာ
ဧည့့်�ပရိိသတ််များ�း�ကို�  BIC မုုန့့်�ဟင်းး�ခါးး�၊ အကြော်��်�စုံ�၊ ရွှေ�ေရင််အေး�း၊ သစ််သီးး�၊ လက််ဖက််ရည််
တို့့��ဖြ�င့့်� နေ့�့လယ််စာာဒါါနပြု�ုခဲ့�ပြီး�း� ကုုသုို�လ်အစုုစုုအတွွက် ရေ�စက်ချျ၊ အမျှှဝေ�ခ့ဲ့�ပါါသည််။
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မြ�န််မာာလူမျိုး�း��တွေ�ေကိုု� အစ််မပြော��ာချျင််တာာကတော့�့� ဆိုု�ရှယ််
မီီဒီီယာာတွေ�ေက ပြော��ာတိုု�င်းး�မယုံ�ဖို့့��ပဲဲပေါ့�့� ။ တကယ််တတ််ကျွွမ်းး� 
နား�းလည််တဲ့့�ဆေး�းပညာာရှင််တွေ�ေနဲ့့�မေး�းမြ�န်းး�ပြီး�း�မှှ ယံုံ�သင့့်�တယ််။
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www.SuperSmileDental.com

SUPER SM
ILE DENTAL

Call us today for
����������������������������������

Dr. Min Lwin

Dr. Tin Tin Htwe

•Cosmetic Dentistry
  (Veneer, White Filling,Teeth Whitening)
•Painless Treatment.
•Senior Discount(50% Off UCR)
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SUPER SM
ILE DENTAL
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SUPER SM
ILE DENTAL

DENTISTA

牙科诊所

San Gabriel Office
1739 S San Gabriel Blvd

San Gabriel
CA 91776

Ph: (626) 288-5777

t(626) 578 9991

Fax:

aq;0,f&if Exclusive rSmpdwfcs&w,f
San Gabriel Valley w0Srf;wGifaexdkifol jrefrmrdom;pkrsm;xHodkY tdrfta&muftcrJhydkYaqmifay;onf/

tar&dujynfaxmifpk jynfe,ftoD;oD;rS rSm,laomjrefrmrsm;xHodkYvnf; pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf tcrJhydkYí0efaqmifrIay;ygonf/

zHk;ESifhar;jref;pHkprf;yg/ 

Languages: We speak
English, Mandarin, 
Cantonese, Vietnamese, 
Spanish and Myanmar

Rachel Chhek, Pharm.D.
Pharmacy Owner

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

owif;aumif;....

Covina ESifh El Monte wdkYwGif qdkifcGJrsm;zGifhvSpfvdkufygjyD/
CNC Rose Pharmacy
420 W Rowland St.
Covina CA 91723
Inside Magan Medical Clinic
(626) 966 9888

CNC Aurora Pharmacy
11245 Lower Azusa Rd, 
El Monte, CA 91731
Inside Aurora Medical Center
Tel: (626) 542 3374
Fax: (626) 542 3294

Next to Dr. Yong Wang & Dr. May Li Wang Clinic.

We Accept
Medi-Cal and Most Insurance Plans

Asia Supermarket
910 W Valley Blvd
Alhambra, CA 91803

We carry over 30,000 items and offer the widest selection of both 
Asian and non-Asian Vegetable, fruit, seafood, meat, and groceries 
ranging from: ■Chinese ■Filipino ■Japanese 

■Indian ■Burmese ■Vietneamese 
■Indonesian■Korean■European■Thai

亚洲 超级市场
ASIA SUPERMARKET

(626) 281-9772
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Let Us Give 

You A Healthy

Smile
Let Us Give 

You A Healthy

Smile

May Valley Dental Center

Cleaning
Deep  Cleaning
Filling
Sealant
Extraction
Tooth Whitening
Root Canals
Crown & Bridge
Denture
Implant

May Valley Dental Center

Daily - 9Am to 6pm

11766 Valley Blvd.
El Monte, CA 91732

Tel. (626)-448-5000

Ma May Thet Naing D.D.S
General & Cosmetic Dentistry

Teeth Whitening

$249 Reg. $450

,ckjzw

fydkif;,
lv

mygu  txl;aps;
*Free consultation for orthodentic only(by appointment only)

ACCEPTS MEDI-CAL, HEALTHY FAMILY (DELTA DENTAL PLAN)
MOST INSURANCES ACCEPTED
NEW PATIENTS AND CHILDREN WELCOME

Zoom! about an hour in o�ce bleaching

lumineers(veneers)lumineers(veneers)

Open Saturday 

& Sunday

www.MayValleyDental.com    info@mayvalleydental.com

6850 Lincoln Ave.Suite 100
Buena Park , CA 90620

Tel. (714)-229-1888

We Speak:English, Spanish, Mandarin, Cantonese, Vietnamese and Burmese.

Open: Mon-Sat 9Am to 6pm


