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အီတလီႏိုင္ငံသူ၊ ဗုဒၶဘာသာ၀င္ ဆရာေလး သာဓုမတီသည္ ေဂါတမီရတနာဟု လူသိမ်ားခဲ႔ျပီး ယခု
အခါ သီလရွင္ဘ၀ျဖင္႔ရာသက္ပန္ေနထိုင္မည္ဟု ဆံုးျဖတ္ခဲ႔ရာ New York ဆရာေတာ္ Dr. အ

ရွင္နာယကႏွင္႔ Indiana ျပည္နယ္၊ Indianapolis ရွိ ဥတၱမ၀ိဟာရေက်ာင္းတိုက္၊ ေက်ာင္းထိုင္ဆရာေတာ္ 
အရွင္ ကု႑လတို႔၏ ကူညီမႈျဖင္႔ 2368, Southridge Ct, Southport, IN 46227 တြင္ သိရီေဂါတမီအမည ္
ျဖင့္ သီလရွင္ေက်ာင္းတိုက္တခု တည္ေထာင္ခဲ႔ပါသည္။  သိရီေဂါတမီသီလရွင္ေက်ာင္းတိုက္ဖြင္႔ပြဲအခမ္း
အနားကို စက္တင္ဘာ၁၆၊ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ မနက္၉နာရီခြဲတြင္က်င္းပခဲ႔ရာ  သံဃာ၅ပါးက ၾကြေရာက္ခ်ီးျမွင္႔၍ 
ပရိတ္တရားေတာ္မ်ား ခ်ီးျမွင္႔ခဲ႔သည္။ အခမ္းအနားတင္ဆက္သူအျဖစ္ မသဇင္ေက်ာ္က ေဆာင္ရြက္ခဲ႔ျပီး 
Indianapolis အနီး၀န္းက်င္မွ တိုင္းရင္းသားမိသားစုမ်ားတက္ေရာက္ခဲ႔ၾကသည္။ 

၂၀၂၃ခုႏွစ္ National Unity Gov-
ernment ၀န္ ၾကီးခ်ဳ ပ္ဖလား  

ေဘာလုံးပြဲ၊ပထမပြဲစဥ္ကုိ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ 
စက္တင္ဘာ ၁၆၊ ေန႔လယ္၁၂နာရီမွ
ညေန၆နာရီထိ West Sacramento ရိွ 
Rivery City High School Practice 
Soccer Field တြင္ Free Burma Action 
Committee  Northern California က 
ဦးစီးျပီး က်င္းပခဲ႔သည္။ 

ဗိုလ္လုပြဲသုိ႔ DC United ႏွင္႔  Sac-
ramento Best FC တို႔က တက္ေရာက္
သြားခဲ႔ျပီး  တတိယဆုအတြက္ Bay Area 
Mi Pamilia FC ႏွင္႔  Sacramento King 
FC တုိ႔က  ေအာက္တုိဘာ၇၊  ၂၀၂၃၊ 
မနက္၁၁နာရီမွညေန၆နာရီထိ  West 
Sunset Field, Pitch 2, San Francisco 
တြင္ အၾကိတ္အနယ္ယွဥ္ျပိဳင္ၾကမည္ျဖစ္ 
ရာ ေဘာလံုးပြဲ၀ါသနာရွင္မ်ား ၊   ျမန္
မာ ႔ေႏြဦးေတာ္လွန္ေရးႏွင္ ႔  NUG ကုိ  
ေထာကခ္အံားေပးသူမ်ား လကလ္ြတ္မခ ံ
အားေပးသင္႔ပါသည္။  National Unity  

NYCBC (New York City Burmese Community) က စီစဥ္ျပီး New York ျပည္နယ္သာမက အျခား 
ျပညန္ယမ္်ားမ ွျမနမ္ာတိငု္းရင္းသားမ်ား လာေရာကပ္ူးေပါင္းပါ၀ငခ္ဲ႔သည္႔  ျမနမ္ာႏိငုင္ဆုိံငရ္ာ ကလုသမဂၢ 

သံအမတ္ႀကီး ဦးေက်ာ္မုိးထြန္း ကုလသမဂၢတြင္ဆက္လက္တည္႐ိွေရးအတြက္ “UN CREDENTIALS 
CAMPAIGN” အျဖစ္ “OUR AMBASSADOR, OUR VOICE” ေခါင္းစဥ္ျဖင့္ လူထုေထာက္ခံခ်ီတက္ ဆႏၵ 
ေဖာ္ထုတ္ပြဲ အခမ္းအနားကုိ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ စက္တင္ဘာ၁၆ တြင္ United Nations Headquarters 
ေရွ ႔ Dag Hammarskjöld Plaza တြင္ က်င္းပခဲ ႔သည္။ မြန္းလြဲ၁နာရီတြင္ အခမ္းအနားကုိစတင္ 
ျပီး  ျမန္မာသံအမတ္ႀကီးဦးေက်ာ္မိုးထြန္း၊ NUG အစိုးရအဖြဲ႕မွ ဒုတိယႏိုင္ငံျခားေရးဝန္ 

Government ၀နၾ္ကီးခ်ဳပဖ္လားေဘာလုံးပြမဲ ွရရွလိာေသာရနပ္ံုေငြမ်ားကိ ုအမ်ိဳးသားညညီြတ္ေရး အစိုးရႏငွ္႔ ျမနမ္ာ႔ေႏြဦးေတာလ္နွ္ေရးေအာင္ျမငမ္ႈလပုင္န္းရပမ္်ားသို႔ ေပးပို႔လွဴဒါန္းသြား 
မည္ျဖစ္ေၾကာင္း သတင္းရရွိပါသည္။       ဓာတ္ပံု-  Free Burma Action Committee Northern California

Southport, IN Southport, IN od&Da*gwrDausmif;opfzGifhod&Da*gwrDausmif;opfzGifh

NUG NUG 0efMuD;csKyfzvm;abmvHk;yGJ0efMuD;csKyfzvm;abmvHk;yGJ

“OUR AMBASSADOR, OUR VOICE” “OUR AMBASSADOR, OUR VOICE” 
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San Francisco Bay Area ရွိ ျမန္မာကြန္ျမဴနတီအဖြဲ႔အစည္းျဖစ္ေသာ One Myanmar Community 
ႏွင္႔ Community Health for Asian Americans(CHAA) တို႔ပူးေပါင္းက်င္းပသည္႔ စိတ္က်န္းမာ 

ေရးေဟာေျပာပြအဲခမ္းအနားကုိ ၾသဂုတ္၂၆၊ ေန႔လယ္၁၂နာရီက OMC တြင္ က်င္းပခဲ႔ရာ CHAA မွ Support 
Specialist Crisis Counselor က မိမိကိုယ္ကိုေစာင္႔ေရွာက္ျခင္း၏စြမ္းအား၊ စိတ္ဒဏ္ရာမ်ားမွရုန္းထြက ္
ႏိုင္ရန္ ကိုယ္ခႏၶာကိုက်န္းမာေအာင္ေနထိုင္စားေသာက္ျခင္း နည္းလမ္းမ်ားႏွင္႔ ကုစားျခင္းမ်ား၊ စိတ္က်န္း
မာေစေသာေရြးခ်ယ္မႈမ်ား၊ ေခတ္ႏွင္႔အညီၾကံဳေတြ႔ေနရေသာစိန္ေခၚမႈမ်ားကို ခံႏိုင္ရည္ရွိေစရန္နည္းလမ္း
မ်ားကို Dr. Hom De San ကေဆြးေႏြးခဲ႔သည္။ 

CHAA သည္  Bay Area တြင္ေနထိုင္သည္႔ Asian and Pacific Islander (API) မ်ားအတြက္ အဓိက
ထားျပီး က်န္းမာေရး၀န္ေဆာင္မႈမ်ားေပးရန္၊ တန္းတူညီမွ်က်န္းမာေရး၀န္ေဆာင္မႈမ်ားရရွိရန္၊ လူထုႏွင္႔ထ ိ
ေတြ႔ဆက္ဆံကာ လိုအပ္ခ်က္မ်ားေဆြးေႏြးရန္ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားျဖင္႔ တည္ေထာင္ထားေသာ non-profit 
အဖြဲ႔အစည္းျဖစ္ျပီး Spanish အပါအ၀င္ API ဘာသာစကားအမ်ိဳး၂၀ေျပာဆိုေသာ ၀န္ထမ္းမ်ားျဖင္႔ ဖြဲ႔စည္း
ထားသည္။ စိတ္က်န္းမာေရးေဟာေျပာပြဲသို႔ OMC ၏ Chair of the board ျဖစ္သူ ကိုခ်ိဳဦးေမာင္၊ ကိုလ ူ
ေဇာ္ထက္၊ CHAA မွ Director of Health Equity Programs ျဖစ္သူ မေႏြဦးတို႔အပါအ၀င္ လူ၅၀ေက်ာ ္
တက္ေရာက္ခဲ႔ၾကသည္။       ဓာတ္ပံု(ယာ)- OMC

နယူးေယာက္ၿမိဳ႕   Myanmar  
American Humanitarian 

   Aid Associat ion (MAHAA)  
က စီစဥ္က်င္းပေသာ ျပည္ေထာင္စုလႊတ္ 
ေတာ္ (Committee Representing  
Py idaungsu  H lu t t aw)  ဥကၠ႒ 
ဦးေ အာ င္ ၾ က ည္ၫြ န္ ႔  အ ပါ အ ဝ င္   
လႊတ္ေတာ္ကုိယ္စားလွယ္မ်ားႏွင့္ New 
York ျမိ ႔ဳေန ျမန္မာတုိင္းရင္းသား မိတ္ေဆြ 
မ်ား ေတြ႕ဆုံေဆြးေႏြးပြဲကို ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊  
စ က္ တ င္ ဘာ ၉ ၊  မြ န္း လြဲ ၂ နာ ရီ မွ
ညေန၅နာရီထိ Elmhurst ရိွ Saint 
James Episcopal Church တြင္ က်င္း
ပခဲ႔ရာ စာေရးဆရာေမာင္စြမ္းရည္၊ စာ 
ေရးဆရာစိုင္းသီဟ(ေဒါက္တာခင္ေမာင္  
ၾကီး)၊ MAHAA မွတာ၀န္ရွိသူမ်ား၊ ႏိုင္ငံ 
ေရးတက္ၾကြလႈပ္ရွားသူမ်ားႏွင္ ႔  New 
York ေဒသခံျမန္မာမိသားစုမ်ားတက္ 
ေရာက္ခ႔ဲၾကသည္။

Southeast Asian Arts & Culture Coalition က စီစဥ္သည္႔ 12th Annual Mid- Autumn Harvest 
Festival ( အေ႐ွ႕ေတာင္အာ႐ွ ႏိုင္ငံမ်ား၏၂၃ၾကိမ္ေျမာက္ ေကာက္သစ္စားပြဲေတာ္) ကို စက္တင္

ဘာ၁၆၊ ၂၀၂၃က San Francisco ရိွ Tenderloin Recreation Center တြင္ မနက္၁၁နာရီခြမွဲညေန၄နာရီထိ 
က်င္းပခ႔ဲသည္။ အခမ္းအနားတြင္ Chinese, Cham, Cambodian, Filipinos, Laotian, Thai, Mongolian 
ႏွင္႔ Vietnamese တို႔ႏွင္႔အတူ One Myanmar Community က ျမန္မာကိုယ္စားျပဳ ယဥ္ေက်းမႈအႏုပညာ
ကုိ ပါ၀င္ေဖ်ာ္ေျဖ ခဲ႔ရာ ျမန္မာအစီအစဥ္တြင္ အစီအစဥ္တင္ဆက္သူအျဖစ္ မသိမ့္ထူးတင္ဇာကေဆာင္ 
ရြက္ျပီး ေစာင္းပညာ႐ွင္ မစုေဝ (Maria Hlaing) ၏ စက္ေတာ္ခ်င္း ယုိးဒယား ေစာင္း လက္သံႏွင္႔အဆုိ၊ ႐ုပ္႐ွင္ 
သ႐ုပ္ေဆာင္ ေအးေအးခိုင္ႏွင္႔ San Francisco Bay Area  ယမင္းေရာင္စဥ္အဖြဲ႔မွ ယမင္းညီအစ္မနံပါတ ္
၄ မေဆြေဆြျမင္႔တုိ႔၏ ေရအိုးယိမ္းအက တို႔ကို ေဖ်ာ္ေျဖခဲ႔ၾကသည္။ အေရွ႔ေတာင္အာရွ အသီးအႏွံႏွင္႔ဟင္း
သီးဟင္းရြက္မ်ားအလွဆင္ျပပြဲ၊  ေဘာလံုးပြဲ၊ ၀ူရွဴး၊ ထိုက္က်ိ၊ ေမြထိုင္းလက္ေ၀ွ႔အားကစားအစီအစဥ္မ်ား၊ 
ရုိးရာမီးပုံး၊ ရုိးရာစြန္အပါအ၀င္ လက္မႈအႏုပညာမ်ားကုိလည္း ျပသတင္ဆက္ခဲ႔ပါသည္။      ဓာတ္ပုံ- OMC

ႀကီး ဦးမိုးေဇာ္ဦးတို ႔က အမွာစကားေျပာ 
ၾကားခဲ႔သည္။ NYCBC ကတာ၀န္ရိွသူမ်ား
က UN CREDENTIALS CAMPAIGN  အေၾကာင္း ရွင္းျပခဲ႔ျပီး တက္ေရာက ္
လာေသာအဖြဲ႔အစည္းအသီးသီးက ကုိယ္စားလွယ္တို႔က ျမန္မာ႔ေႏြဦးေတာ္ 
လနွ္ေရးတြင ္၄င္းတို႔၏ရပတ္ညခ္်က္ႏငွ္႔သေဘာထားမ်ားကိ ုေဆြးေႏြးခဲ႔သည။္ 

ကုလသမဂၢတြင္ ျမန္မာျပည္သူမ်ားကုိယ္စားျပဳ ဦးေက်ာ္မိုးထြန္းဆက္ 
လက္တည္႐ိွေရးအျပင္၊ ျမန္မာျပည္အတြင္း ျပည္သုူမ်ားအား ရက္စက္စြာ 
ညွင္းပမ္းႏွိပ္စက္ေနေသာ စစ္အၾကမ္းဖက္အုပ္စုအား ႏိုင္ငံတကာမွ ၀ိုင္းပယ ္
ျပီး  စစ္အာဏာ႐ွင္စနစ္ ခ်ဳပ္ၿငိမ္းေစေရးအတြက္ ႏိုင္ငံတကာအသိုင္းအဝိုင္း
မွ ဝိုင္းဝန္ကူညီေပးၾကရန္တို႔ကိုပါ ေတာင္းဆိုခဲ့ၾကသည္။

ညေန၃နာရီ၄၅မိနစ္တြင္  ျမန္မာတိုင္းရင္းသားမ်ားသည္ New York ျမိဳ႕လယ္မွ Times Square ရင္ 
ျပင္သုိ ႔ ဆႏၵထုတ္ေဖာ္ေသာဆိုင္းဘုတ္မ်ားကုိင္ေဆာင္ကာ၊ ေၾကြးေၾကာ္သံမ်ားဟစ္ေၾကြးျပီး တန္းစီ 
ခ်ီတက္ခဲ႔ၾကသည္။ Times Square တြင္ ခ်ီတက္လာေသာျမန္မာလူထုၾကီးအား အဆာေျပအေကၽြး 
အေမြးျဖင္ ႔  ဧည္ ႔ခံျပီး  ဆႏ ၵထုတ္ေဖာ္ခ်ီတက္ပြဲ၏ ေဆြးေႏြးခ်က္ရလာဒ္မ်ားႏွင္ ႔  သုံးသပ္ခ်က္မ်ား
ကုိ ေျပာၾကားခဲ႔ၾကသည္။ အခမ္းအနားသုိ႔ Indiana ျပည္နယ္၊ Fort Wayne ျမိဳ႔တြင္ေနထုိင္သူ ကဗ်ာ 
ဆရာေအာင္ေ၀းႏွင္႔ဇနီးေဒၚခင္ေဆြရီ၊  US သုိ႔ ျမန္မာထုိင္းနယ္စပ္မွတဆင္႔ေရာက္ရိွလာေသာ ရုပ္ရွင္သရုပ္ေဆာင္ 
ျမတ္ႏိုးေအးတို႔အပါအ၀င္  ျမန္မာတိုင္းရင္းသားမိသားစုေပါင္းတစ္ေထာင္ခန္႔တက္ေရာက္ခဲ႔ၾကသည္။ 

vTwfawmfudk,fpm;vS,frsm;ESifh a'ocHjrefrmrsm; awGUqkHaqG;aEG;yGJvTwfawmfudk,fpm;vS,frsm;ESifh a'ocHjrefrmrsm; awGUqkHaqG;aEG;yGJ
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12th Annual Mid- Autumn Harvest Festival 12th Annual Mid- Autumn Harvest Festival 

From P1 Ambassador
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Ouúmrif;armifOuúmrif;armif

ရုုပ််ရှှင််သရုုပ််ဆော�ာင််န့ဲ့� ဆော�းသံရှှင်် ဥက္ကာာ ာမင််းဆောမာင််ရ့ှ� ၂၀၂၃ခုု
နှှစ််၊ စ်က်္ကာ�င််ဘာာလမှာက္ကာျဆောရှာက်္ကာ�့�ဆောမးးဆောနဲ့�မှသည်် လုုရှာ�နှဒ
များ ပြပ်ည််�၀ပြီးပ်းး အနုှပ်ည်ာလုပ််င်န်ဲ့းများကုု္ကာ ဆောမးးဆောနဲ့�၁၂၀�ုုင်် 
ဆောအာင််ပြမင််စ်းာ�က်္ကာလက်္ကာလုပ််ကုု္ကာင််နုုှင််ပ်ါဆောစ်။ 

New York, Indiana န့ဲ့� California က္ကာ ပ်ရုှသ�်များ

rmrmvGifrmrmvGif  

Indiana ပြပ်ည််နဲ့ယ််၊ Fort Wayne ပြီးမု��က္ကာ မမာ
မာလးင််ရ့ှ� စ်က်္ကာ�င််ဘာာ၂၀ ဆောမးးဆောနဲ့�မှသည်် စု်�်
ခုျမ်းသာ၊ ကုု္ကာယ််က္ကာျန်ဲ့းမာစ်းာန့ဲ့� ခုျစ််ခုင််ပ်းန်ဲ့းကုု္ကာခုင််ဆောမာင််
ဆောလး၊ သားကြီးက္ကားး ဆောမာင််ဆောအာင််ကုု္ကာဆောလး၊ သမးးင်ယ်် 
သင််းခုးာညု်�ဆောလး�ုု�န့ဲ့�အ�ူ ဆောမးးဆောနဲ့�၁၂၀�ုုင််ပ်ါဆောစ်။ 

MG န့ဲ့� California က္ကာ မု�်ဆော�းများ

r*FvmOD;qkawmif;r*FvmOD;qkawmif;

Los Angeles ဆောနဲ့ Henry Kao(ခု)ဦးးထုိုက်ု္ကာစံ်နှှင််� Noelene 
Kao(ခု) ဆော�်ပြမပြမသန်ဲ့း�ုု�၏သားကြီးက္ကားး Eric Kao(ခု)ဆောမာင််ဆောအာင််
ပုု်င််န့ဲ့� (Dominic Hunter) နှှင််� Grace Hunter �ုု�၏သမးး
ကြီးက္ကားး Janine Hunter �ုု�ရ့ှ� သြသဂုု�်၂၇၊ ၂၀၂၃ခုုနှှစ််က္ကာ ဓမမရှဆော�
နှးယ််ဆော�ာရှ�ရှားရုှပ််သာ၊ Riverside မှာက္ကာျင််းပ်ခ့ု��့�မဂုဂလာဦးး
�းမ်းဆောက္ကားးအလှ�မှသည်် မဂုဂလာနှှစ််၁၀၀�ုုင်် သာယ်ာခုျမ်းဆောပြမ�
�့�ဘာ�ခုရှးးလမ်းကုု္ကာ ဆောလာာက်္ကာလှမ်းနုုှင််ပ်ါဆောစ်။  

Los Angeles မှ မု�်ဆော�းများန့ဲ့� MG 

Richard KhooRichard Khoo

California ပြပ်ည််နဲ့ယ််၊ San Francisco 
ပြီးမု��က္ကာ အန်ဲ့က္ကာယ်် Richard Khoo ရ့ှ� ၂၀၂၃ခုု
နှှစ််၊ စ်က်္ကာ�င််ဘာာ၂၁မှာက္ကာျဆောရှာက်္ကာ�့�ဆောမးးဆောနဲ့�မှ
သည်် က္ကာျန်ဲ့းမာ ခုျမ်းသာစ်းာန့ဲ့� ဆောမးးဆောနဲ့�၁၂၀�ုုင်် 
ဘုာရှားသခုင််ဆောက္ကာာင််းပြီးခုးးရှရုှှပ်ါဆောစ်။ 

S.F နှှင််� L.A မှ မု�်ဆော�းများ

  RosalindRosalind

Los Angeles ဆောနဲ့ မ Rosalind Wong ရ့ှ� 
စ် က်္ကာ � င်် ဘာာ လ မှာ က္ကာျ ဆောရှာ က်္ကာ �့� ဆောမးး ဆောနဲ့� မှာ 
စု်�်၏ခုျမ်းသာပြခုင််း၊ ကုု္ကာယ််၏က္ကာျန်ဲ့းမာပြခုင််းများန့ဲ့�ပြပ်ည််�
စုံ်ပြီးပ်းး ခုျစ််ခုင််ပ်းန်ဲ့းကုု္ကာဆောအာင််ဘားင််�န့ဲ့�အ�ူ ဆောမးးဆောနဲ့�၁၂၀ 
ကုု္ကာဆောပ်ျာ်ရှှင််စ်းာ�င််န့ှှနုုှင််ပ်ါဆောစ်။  

California က္ကာ ည်းအစ််မများ။ မု�်ဆော�းများ

OD;pdk;odef; arG;ae hukodkvfOD;pdk;odef; arG;ae hukodkvf

California ပြပ်ည််နဲ့ယ််၊ San Lorenzo ဆောနဲ့ ကုု္ကာခုျ�ု
ဦးးဆောမာင််န့ဲ့� မစု်�ုု�ရ့ှ�ဖခုင်် ဦးးစုု်းသုန်ဲ့းရ့ှ� အသက်္ကာ၉၆နှှစ်် 
ပြပ်ည််� ဆောမးးဆောနဲ့�ကု္ကာသုုလ်အပြဖစ်် ၂၀၂၃၊ စ်က်္ကာ�င််ဘာာ 
လ၂၀မှာ ဗုိမာန်ဲ့ရှှင််လူမုကူ္ကာည်းဆောရှးအသင််းကုု္ကာ ဘုုားဘားား
များ�ဆောနဲ့��ာအာဟာာရှ�ါနဲ့န့ဲ့�  ဆောက္ကာျာက်္ကာက္ကာပ််ဆော�း
ပ်ဆော�သာပ်င််အလှ�ဆော�ာ်ဆောင်း �သုန်ဲ့း၆ဆောသာင််း�ု�ု
လှ��ါန်ဲ့းကု္ကာသုုလ်ပြပ်�ရှပြခုင််းအက္ကာျ�ုးဆောသြက္ကာာင််� ဆောမးးဆောနဲ့�ရှှင််န့ဲ့�
�က္ကားမုသားစု်အားလုံး သက်္ကာရှှည််က္ကာျန်ဲ့းမာစု်�်ခုျမ်းသာ 
လုုရှာ�နှဒပြပ်ည််��ပ်ါဆောစ်။ 

S.F Bay Area နှှင််� L.A မှ မု�်ဆော�းများ
ဗုိမာန်ဲ့ရှှင််လူမုဆောရှးအဖး့�(ပ့်ခူုးပြီးမု��)

Cynthia Chow Cynthia Chow 

၂၀၂၃ခုုနှှစ််၊ စ်က်္ကာ�င််ဘာာ၈ရှက်္ကာမှာက္ကာျဆောရှာက်္ကာ�့� 
ဆောမဆောမ Cynthia Chow ရ့ှ�ဆောမးးဆောနဲ့�မှာ ရှန်ဲ့ကု္ကာန်ဲ့၊ သံ
လျင််ပြီးမု��၊ သးလရှှင််ဆောက္ကာျာင််းဆောနဲ့��းမ်း�က်္ကာက္ကာပ််ရှပြခုင််း
ကု္ကာသုုလ်များကုု္ကာ ၇ရှက်္ကာသားသမးးနှှင််�၃၁ဘုံာက္ကာ 
သာဓုဆောခု်နုုှင််ပြီးပ်းး ဆောမးးဆောနဲ့�၁၂၀ထုို စု်�်ခုျမ်းသာ၊ ကုု္ကာယ််
က္ကာျန်ဲ့းမာလုုရှာ�နှဒပြပ်ည််�စုံ်ပြီးပ်းး မုသားစု်ဆောပ်ျာ်ဆောပ်ျာ်ရှှင််
ရှှင််ဆောနဲ့ရှပ်ါဆောစ်။  

ဆောဖဆောဖ- Tong Chow, သမးး- Caroline 
Chow, သား - Andrew Chow

Jalen Ryder FelixJalen Ryder Felix

ဘုုားဘုုားဦးးရ့ှစုု်း+ ဘားားဘားားဆော�်ဆော�းဆော�းပြမင််��ုု�ရ့ှ� 
ဆောပြမးဆောလး Jalen Ryder Felix ရ့ှ�ဆောမးးဆောနဲ့�မှသည်် 
က္ကာျန်ဲ့းမာပြီးပ်းး ဉာာဏ််ပ်ည်ာထူိုးခုးန်ဲ့�့�ပ်ည်ာ��်ကြီးက္ကားး
ပြဖစ််ပ်ါဆောစ်။ ဆောမးးဆောနဲ့�၁၂�ုုင််ပ်ါဆောစ်။  

ပြမ�်ပ်န်ဲ့းသစ်ာာည်းအစ််မများန့ဲ့� 
Los Angeles မှ မု�်ဆော�းများ
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Jenny Wong

C: 702-588-3483
O: 702-588-3483

Las Vegas wGiftdrfajr &if;ESD;jrKwfESHvdkolrsm; jrefrmvdkwdkifyifaqG;aEG;Edkifygonf/

Cornel Realty LLC
License #: S. 0169349

5575 S. Durango Dr. Suite 107 Las Vegas NV 89113

TheChowTeam777@yahoo.com

SMRU1848301 (Exp.01/22/2024)
©2021 New York Life Insurance Company,
51 Madison Avenue, New York, NY 10010.
All rights reserved. NEW YORK LIFE and 

the NEW YORK LIFE Box Logo are trade-
marks of New York Life Insurance Company.

1800 Sullivan Avenue 
Suite 105
Daly City, CA 94015

Tel: (650) 755-2690
Fax: (650) 755-2606

Shu-May Lee MD
Internal Medicine

a'gufwmwifwifjrifh

Bay Area &Sdjrefrm?w&kwfrdom;pkrsm;twGuf

Tel: (650) 952 3400   Fax: (650) 952 3499
1133 El Camino Real Suite 3, 
South San Francisco, CA 94080
Cross Street: Arroyo Dr.
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pufwifbmv2023

ပြီးပ်းးခ့ု�ဆောသာနှှစ််များ�းင်် အဆောမရုှက္ကာားမှ ပြမန်ဲ့မာသုု� DV မ့ဆောဖါက်္ကာဆောပ်းဗိးဇာာများ အလည််နှှင်�်
ဆောက္ကာျာင််းဗိးဇာာများ သးင််သးင််သးက်္ကာသးက်္ကာခုျဆောပ်းခ့ု�သည််။ DV-2024အ�းက်္ကာ ၁၆၆၇ခုုရှထိုား
သည််။ (DV-2023 - ၁၁၀၇။ DV-2022-၅၆၁)။ �ုုးလာက်္ကာ�က်္ကာလာက်္ကာဆောနဲ့သည််။ ဤသည််မှာ 
ပြီးပ်းးခ့ု�ဆောသာ စ်စ််အာဏ်ာသုမ်း၏စ်နဲ့က်္ကာဆောသြက္ကာာင်�ပ်ြဖစ််သလုု Burma Act အပ်ါအ�င်် ပြပ်�ာန်ဲ့း
ဥပ်ဆော��ုု�ဆောသြက္ကာာင်�လ်ည််းပြဖစ််ပ်ါသည််။ လက်္ကာရုှှဘုုာင််�င််န်ဲ့အုပ််ခုျ�ပ််ဆောရှး၏လူ�င််မုကြီးက္ကားးသြက္ကာပ််ဆောရှး
ဆောပ််လစ်း�းင်် ပြမန်ဲ့မာနုုှင််ငံ်သားများကုု္ကာ စ်ာနဲ့ာဆောထိုာက်္ကာထိုား မျက်္ကာနှှာသာဆောပ်းထိုားသည််။ ရှှားပ်ါး
လှဆောသာ TPS ပ်င််ပြမန်ဲ့မာများရှရုှှထိုားပ်ါသည််။ နုုှင််ငံ်ဆောရှးခုုုလုံခုးင်��်င််လာင််လည််း ပြမန်ဲ့မာနုုှင််ငံ်
သား�ုုသည််နှှင်�ပ််င်် လုုအပ််ဆောသာအဆောပြခုအဆောနဲ့များလုံဆောလာက်္ကာလာက်္ကာဆောနဲ့ပ်ါဆောလ၏။ 

သာမန်ဲ့အားပြဖင်�လူ်သက်္ကာ�န်ဲ့း�ခုုစ်ာလာင်် �ခုါ မဆောပ််��်ဆောသာအခုးင်�အ်လမ်းများပ်ါ။ 
ဤရှထိုားကုု္ကာမမှးလာင်် ဆောနဲ့ာင််ဘာယ််ဆော�ာ�မှမှးဆော�ာ�မည််မဟုာ�်။ သြက္ကာနဲ့�သ်ြက္ကာာသည်် ဆောနှှးသည်် မ
ဆော�းးလင်�၊် အဆောမရုှက္ကာန်ဲ့�ုု�သည်် ခုးင်��ူ်ည်းမာ မာ�ပြခုင််းပြပ်ယု်ဂ်ုကုု္ကာ ဖးင်�ပ်ြပ်ရှန်ဲ့ဆော�ပုံ်က္ကာျ �န်ဲ့းစ်း
စ်နဲ့စ််ကုု္ကာများစ်းာဦးးစ်ားဆောပ်း၏။ သင်�က့်္ကာ�သုု�ဆောသာ/သင်�ထ်ိုက်္ကာ�ုုးဆောသာ သူများသန်ဲ့းခုျ းဆောစ်ာင်�လ်ာ
က်္ကာဆောနဲ့ပ်ါသည််။ ယ်ခုုနှှစ််ပုု်င််းများ�းင်် လက်္ကာ�င််/ဆော�ာင််အဆောမရုှက္ကာ၊ အာဖရုှက္ကာ�ုုက်္ကာ�းင််း
နုုှင််ငံ်များနှှင်� ်ယူ်က္ကာရုှန်ဲ့း၊ပ်ါလက်္ကာစ်�ုုင််းက့္ကာ�သုု�ဆောသာ ပြမန်ဲ့မာ�အဆောပြခုအဆောနဲ့�ုုးကုု္ကာ အမှးလုုက်္ကာလာ
သည်� ်နုုှင််ငံ်များစ်းာရုှှလာသည််။ 

အဆောမရုှက္ကာားဆောပြမသည်် ဆောပြပ်ာင််းခုုုသူ�ုုင််းကုု္ကာ �ခုျန်ုဲ့�ည််းဆောခု်�င််ဆောက္ကားးမထိုားနုုှင််။ 
"အခွွင့််�အလမ်းး�တံံခွ��ကြီး�း�ပွွင့််�ခွိ�န်�"

သမုုင််းအရှ အဆောမရုှက္ကာားသည်် လူမျ�ုး/ဘာာသာမ�ူသူများကုု္ကာ လးယ််ကူ္ကာစ်းာလက်္ကာခံုဆောလ�မ
ရုှှပ်ါ။ ဆောရှှးက္ကာ အလုပ််အကုု္ကာင််/လစ်ာဆောပ်းဆောခု်သးင််းလာဆောသာ ခုျ�ုင််းနဲ့းးစ််များအား ဥပ်ဆော�များ
ထုို�် နုုှင််ငံ်သားပြဖစ််ခုးင်�ပု််�်ပ်င််ခ့ု�ဖူးသည််။(Chinese Exclusion Act (1882))၊ ဂုျပ်န်ဲ့
လူမျ�ုးများကုု္ကာ အထူိုးစ်ခုန်ဲ့းသးင််းဆောလှာင််ပု်�်ခ့ု�ဖူးသည််။ (Executive Order 9066(1942))

ယ်ခုုလက်္ကာခံုခုးင်�်ဆောပ်းဆောနဲ့သည််မှာ က္ကာမ့ာ�စူ်ပ်ါပ်ါ�ါလုပြီးပု်�င််ဆောခု�်က္ကာာလပြဖစ််၍ သဘာာ� 
�ရှား(သုု�)ဘုာရှားသခုင််က္ကာဆောပ်းဆောသာ အထူိုးအခုးင်�်အဆောရှးပြဖစ််သည််။ က္ကာမ့ာ�ပ်ါ�ါ/အာဏ်ာ
�ါစ်ဉ််(New World Order (NWO)) ပြပ်န်ဲ့�းဆ့ောနဲ့ဆောသာက္ကာာလပြဖစ််၍ သူ�ပြီးပု်�င််ဖက်္ကာသည်် 
လူ ဦးး ဆောရှ သ န်ဲ့း ၁ ၄ ၀ ၀ ဆောက္ကာျာ် နုုှ င်် ငံ် ပြဖ စ်် ရှ က္ကာား  လ က်္ကာ ရုှှ အ ဆောမ ရုှ က္ကာ ပြပ် ည်် ဆောထိုာ င်် စု် 
(သန်ဲ့း၃၃၀ဆောက္ကာျာ်)၏အဓုက္ကာလုုအပ််ခုျက်္ကာမှာ လူဦးးဆောရှပြဖစ််လာက်္ကာဆောနဲ့သည််။ လူ�ပြီးမု��ပြပ်နုုှင််ငံ်ဆောရှး
စ်နဲ့စ်် ဆောအာင််ပြမင််ကြီးက္ကားးမားဆောအာင်် �ည််ဆော�ာက်္ကာမုများ�းင်် လူသားသည််သာ အခုရှာ။ ဤ
အ�းက်္ကာလူအင််အားစု်ဆောနဲ့ပြခုင််းဟုာ�ုုသြက္ကာပ်ါစုု်�။ �းမုုက္ကာရှက်္ကာ�ုု�၏ဤမဟာာဗိျ�ဟာာအရှ ဆော�ာင််
ဖက်္ကာနဲ့ယ််စ်ပ််များလည််း ဟာစု်ဖးင်�ထ်ိုား၏။ ဗိးဇာာစ်နဲ့စ််များလည််းဆောခုျာင််ထိုားသည််။ အပြီးမ့�န်ဲ့း
ဆောနဲ့ထုုိုင််ခုးင်�မ့်များDVဆောဖါက်္ကာဆောခု်ယူ်ဆောနဲ့သလုု ဆော�းမျ�ုးရှင််းများကုု္ကာလည််း စ်ပ်းန်ဲ့စ်ာလုပ််ဆောခု်ယူ်
ခုးင်� ်နုုှင််ငံ်သားပြဖစ််လမ်းဆောပ််�င််နုုှင််ခုးင်�ဆ်ောပ်းထိုား၏။ ဂုရှင််းက္ကာ�်သမားများ အဆောမရုှက္ကာစ်စ််�ပ််
သုု� �င််ဆောရှာက်္ကာအမုထိုမ်းလာင််သာမန်ဲ့ ၅နှှစ််(အုမ်ဆောထိုာင််ဖက်္ကာ-၃နှှစ််)ဆောစ်ာင်�ရ်ှမည်�နုု်ှင််ငံ်သား
ပြဖစ််မုကုု္ကာ လပုု်င််း(၃-၆လ)နှှင်�ပ်ြီးပ်းးပြပ်�်ဆောစ်သည််။  �ဆောနဲ့� ထုုို�ံခုါး ပြပ်န်ဲ့ပု်�်လုမ�မ်ည််။

"မ်းုန််�ဆီးကြော်��်��ဘယ်းကြော်န်မ်းှန်��မ်းသိ�"
�န်ဲ့းက္ကာျင််အဆောပြခုအဆောနဲ့နှှင််လုုက်္ကာဆောလျာည်းစ်းာ �ုုင််ရှာ�ုုရှှယ််မး�းယ်ာများ�းင်် ဗိးဇာာ/ဆောနဲ့ခုးင်�်

အကြီးကံ္ကာဆောပ်းဆော�းးဆောနှးးအုပ််စု်များ �န်ဲ့ဆော�ာင််မုဆောပ်း ကူ္ကာည်းသူများ မုုးရှးာလာင််ထိုးက်္ကာလာဆောသာမုု
များပ်မာဆောဖးးလုပ််လာက်္ကာသား။အားလုံးဆောက္ကာာင််းပ်ါသည််။ 

ဤသူသည်် အ�ုုပ်ါအုပ််စု်များသုု� (�ုုင််ရှာအက်္ကာ�်မင််များခုးင်�ပ်ြပ်�သဆောလာက်္ကာ) �င််ဆောရှာက်္ကာ
ဆော�းးဆောနှးး သုသည််�ုု�မာဆော�ပြခုင််းပြပ်�ပ်ါ၏။ သုု�နှှင်� ်သ�ုထိုားမုသည််မှာအဆောမရုှက္ကာားသုု�ဆောရှာက်္ကာ
ပ်င််မဆောရှာက်္ကာ၊ ကြီးကု္ကာ�းစ်ားပြခုင််းလည််းမပြပ်�ဆောသး၊ "နုှ�်ခုမ်းနဲ့ာနှှင်��်ည်�ပ််ါ �မလား" ဆောမးခုးန်ဲ့းများပြဖစ််၏။ 

ဆောရှှးနှှစ််၅၀၀ဆောက္ကာျာ်က္ကာထ့ိုက္ကာ ဥဆောရှာပ်သားများ က္ကာမ့ာအနံှှ�ဆောပြခု�န်ဲ့�ဆောရှဆောသြက္ကာာင််းသးားရှင််း အ
ဆောမရုှက္ကာားကုု္ကာဆော�း�ခ့ု�(October 12, 1492 Columbus Day) အာရှှသုု�ဆောရှလမ်းမှဆောရှာက်္ကာလာ
ခ့ု�သြက္ကာပြခုင််းပြဖစ််သည််။ ထုုိုဆောခု�်က္ကာမ့ာပြပ်ားဇာ�်လမ်းသးားအရှ မုုးကု္ကာ�်စ်က်္ကာ�ုုင််းလးန်ဲ့လာင်် အစ်းန်ဲ့း

ဆောခုျာက်္ကာ၌ပြပ်��်က္ကာျသးားမည်�က်္ကာမ့ာ�စ်းန်ဲ့းကုု္ကာမမု ရ့ှရှင်�ခ်ုျ း�က်္ကာခုရှးး�က်္ကာခ့ု�သြက္ကာ၍ လူသားမျ�ုးနှးယ််
�ုု� ယ်ခုုက့္ကာ�သုု�ဘာ�အဆောပြခုဆောရှာက်္ကာဆောနဲ့သည််မဟုာ�်ဆောလာ။ ထိုးက်္ကာသးားသူများအ�းက်္ကာ အုမ်/
ဆော�းမျ�ုးများသုု��က်္ကာသးယ််ရှန်ဲ့ အဆောပြခုအဆောနဲ့/နဲ့ည််းပ်ည်ာမရုှှ။ 

ထုုိုမျ�ုး�က်္ကာ�ုု�ကုု္ကာ အားနဲ့ာပ်ါ။ ဆောဖါင််ဖျက်္ကာပ်ါ။စ်းနဲ့�စ််ားပ်ါ။ 
အပူ်ပုု်င််းသ့က္ကာနှာာရှမှသည်် အဆောအးလးန်ဲ့ဆောရှခ့ုဆော�ာင််များအထုိုအကု္ကာန်ဲ့ရုှှဆောသာ ဤ

အဆောပြပ်ာက္ကာျယ််ဆောပြမ�ယ်် သင်�်ဆောရှှ�ဆောရှာက်္ကာနှှင်�်သူများက္ကာ အားလုံးအ�င််သင်�်ပြပ်င််ထိုားပြီးပ်းးနှှင်�်
ပ်ါသည််။ ဆောရှာက်္ကာဆောအာင််သာလာပ်ါ။စ်ားလှည်�ပ််ါ။ ဆောသာက်္ကာလှည်�ပ််ါ။ ယူ်င်င််ပ်ါ။ သုံးစ်းပ့်ါ။ ဆောပ်ျာ်ပ်ါး
ပ်ါ။ ဆောလာက္ကာအရှသာ (သင်�အ်သက်္ကာ/အစ်းမ်းအလုုက်္ကာ)ခံုစ်ားပ်ါဆောလ။ ပြမန်ဲ့မာ-အဆောမရုှက္ကာန်ဲ့�
ဆောယ်ာက်္ကာအဆောနဲ့နှှင်� ်အပြီးမ့�မ်း �့လ်က္ကာမ်းပ်ါ။

"မုုဟာာမက်္ကာ�းဆော�ာင််ကြီးက္ကားးမလာရှင်် ဆော�ာင််ကြီးက္ကားးရုှှ�့�ဆောနဲ့ရှာဆောရှာက်္ကာဆောအာင််သးားရှမည််။" 
ဤဆောပြမသည်် မရုှှလာင််ရုှှဆောအာင််လုပ််နုုှင််ရှန်ဲ့ အခုးင်�အ်လမ်းအားလုံးဆောပ်းထိုားသည််။ ခုျဉ််ဆောပ်ါင််၊
ဆောခုးးဆော�ာက်္ကာမှသည်် ရ့ှယုု်ပ်င််အထုို စုု်က်္ကာပ်ျ�ုးထုို�်ယူ်နုုှင််သြက္ကာပ်ါပြီးပ်း။ ပြမန်ဲ့မာပြပ်ည််မှလည််း လုု
သည််ထိုက်္ကာပုု်ဆောအာင်် စ်ားဆောသာက်္ကာကု္ကာန်ဲ့အစုံ် လးယ််စ်းာ ကု္ကာန်ဲ့�င််သးင််းရှနုုှင််ဆောလ၏။ ယုံ်သြက္ကာည််
ခုျက်္ကာအပြပ်ည်�ထ်ိုား လက်္ကာခုျည််းသာနှှင်�ဆ်ောရှာက်္ကာဆောအာင််လာပ်ါဆောလ။ မဆောရှာက်္ကာခုင််ဆော�းးမဆောသြက္ကာာက်္ကာ
ပ်ါနှှင်�။် စ်စ််မဆောရှာက်္ကာခုင်် ပြမးားလည််းမကု္ကာန်ဲ့ပ်ါနှှင်�။်

သင််နှှင်�သ်င်�ထ်ိုက်္ကာ�ုုးဆောသာ သူများ အဆောမရုှက္ကာားဆောပြမဆောပြခုခုျ၊ဆောနဲ့သြက္ကာသည််မှာ သန်ဲ့းခုျ း။ 
"ပွန်��ထိ�မ်းးမ်းတံတံ�ခွင့်�ကြော်ေ�ခွ� ု�သိင့်�"

ပ်န်ဲ့းထုိုမ်မ��်ခုင်် ဆောရှှခုုုးနဲ့ည််းသင််ခုျင််သူများမပြဖစ််ပ်ါဆောစ်လင်�။် ဤဆောပြမသည်် လုမ်လည််
သည််ကုု္ကာမကြီးကု္ကာ�က်္ကာပ်ါ။ င်ါးပ်ါးသးလ၏ မုသာ�ါ�ါကုု္ကာ ဆော�ရှမဏု်ထိုားဆောသာ�ုုင််းပြပ်ည််ပြဖစ််သည််။  
ဂုရုုဓမမသးလ၏ လုမ်လည််လှည်�်ဖျားဆောပြပ်ာ�ုုပြခုင််းမပြပ်�ရှကံ္ကာကုု္ကာ အထူိုးဆောစ်ာင်�်ထုိုန်ဲ့းဆောသာ 
ဆောစ်ာင်�ထု်ိုန်ဲ့းပြဖစ််ဆောအာင်် ဥပ်ဆော�ဆောသြက္ကာာင််းအရှပြပ်�ထိုားနုုှင််ဆောသာနုုှင််ငံ်ပြဖစ််သည််။

ရုံုးပြပ်င််က္ကာနှ�ားအလုပ််ကု္ကာစ်ာ�ုုင််း ကုု္ကာယ်�ကုု်္ကာယ််�ုုင််ခံု�န်ဲ့ခုျက်္ကာပြဖင်� ်�င််ပြပ်ခုးင်�ပ်ြပ်�ထိုားသည််ပြဖစ််
ရှာ ဤသုု�ပြပ်�ပြခုင််းဆောသြက္ကာာင်� ်စ်ာရှးက်္ကာစ်ာ�န်ဲ့းဖုုး/အခုျန်ုဲ့က္ကာာလလးန်ဲ့စ်းာသက်္ကာသာဆောလသည််။ ကုု္ကာယ်�်
ကုု္ကာယ််ကုု္ကာယ််�ာ�န်ဲ့ယူ်/�ာ�န်ဲ့ခံုပြခုင််းသည်် အဆောမရုှက္ကာ၏ရုံုး�းင််း စ်ာစ်နဲ့စ််ပ်င််ပြဖစ််ရှာ 
အပြပ်န်ဲ့အလှန်ဲ့အားပြဖင်� ်လုမ်လည််လှည်�ဖ်ျားထိုားသည််ကုု္ကာဆော�း�ပ်ါက္ကာ ပြပ်င််းထိုန်ဲ့ဆောသာအဆောရှးယူ်
မုကုု္ကာပြပ်�ပ်ါ၏။ ပြပ်�ရှပ်ါ၏။ နုုှင််ငံ်သား�ုုင််းကုု္ကာ SSနံဲ့ပ်ါ�်ပြဖင်�ခ်ုျပ်ု်�က်္ကာထိုားပြီးပ်းး ဆောင်းဆောသြက္ကားဆောပ်း/ယူ်
ရှာဇာ�င််(Credit score)ကုု္ကာ အ�င်�နံ်ဲ့ပ်ါ�်ပြဖင်�သ်�်မှ�်ထိုားရှက္ကာား လုမ်လည််မုသည််ဆောသ
ရှာပ်ါက္ကာျန်ဲ့ရှစ််သးားဆောပ်လုမ�်။ က္ကာျမ်းက္ကာျန်ုဲ့ပြီးပ်းးမှ လုမ်ည်ာ�းက်္ကာ�ုုပြခုင််းပြပ်�လုုက်္ကာပ်ါက္ကာ မည််မာ
ဆောပ်ါ �ပ်ါးဆောသာအပြဖ�ဆောရှာင််လုမ်လည််မုပြဖစ််ဆောစ်ဦးး  ရှာဇာ��်မုဆောပြမာက်္ကာ၍ ဆောထိုာင််�န်ဲ့းက္ကာျဆောပ်လုမ�။် 

"ကြော်ေ်မ်းကြော်ေ်��လှင့်�"
သင််သည််က္ကာမ့ာ�စူ်ပ်ါပ်ါ�ါ နံဲ့ပ်ါ�်�စ််သုု� လာဆောရှာက်္ကာအဆောပြခုခုျပြီးပ်းး(သုု�) အဆောပြခုခုျရှန်ဲ့ဆောရှးးခုျယ််

သူပြဖစ််သည််။ ဆောရှာမဆောရှာက်္ကာလာင်် ဆောရှာမန်ဲ့က့္ကာ�သုု�က္ကာျင်�ရ်ှမည််။
က္ကာျင်�နုု်ှင််ရှန်ဲ့ အခုးင်�အ်ဆောရှး�ုု��န်ဲ့းစ်းဆောနဲ့ပ်ါသည််။ အံ�င််ဂုးင််က္ကာျဆောအာင်် ပြပ်င််�င််ရှမည််�ုု�

ရုှှ၏။ ဆောသခုျာသည််မှာ က္ကာမ့ာ�ပ်ဋုိပ်က္ကာခအများ�ုံးပြဖစ််ခ့ု�သည်် ပြဖစ််ဆောနဲ့သည်�် ပြဖစ််လ�ာ ံ� အဖ
ပြမန်ဲ့မာနုုှင််ငံ်၏ ရုုုးရှာဓဆောလ�ယ်ဥ်ဆောက္ကာျးမုအများစု်ကုု္ကာ လှ�်ခုျရှလုမ�မ်ည််။ �ုပ််ကုု္ကာင််ထိုားသမာ 
ပ်း�်�ုုက်္ကာမုကုု္ကာ �ုုက်္ကာရုုုက်္ကာခံုစ်ားရှမည်�သူ်မှာ သင််သာပြဖစ််ပ်ါလုမ�။် စ်ား��်ဆောနဲ့ဆောရှး လူမုဆောရှး 
အမျ�ုး၊ဘာာသာ၊သာသနဲ့ာ ဘာာ�ခုုမှမ�ူဆောသာ အဆောမရုှက္ကာားဆောပြမသည်် ဆောရှာက်္ကာခုါစ်သူအား
ပ်ျားရှည််�မ်းက္ကာာလပြဖင်�က်ြီးကု္ကာ��ုုပ်ါသည််။ ထုုို�ဆောနဲ့ာက်္ကာဘာာသာစ်က္ကာားအခုက်္ကာအခ့ုနှှင်� ် Culture 
Shockဆောသြက္ကာာင်� ်ဗိျာပ်ါရှပြဖစ််စု်�်ပ်ျက်္ကာပြပ်န်ဲ့ဆောပြပ်းခုျင််စု်�်ဆောပ််မည််။ ရှပ််�ည််နုုှင််ဆောသာ�င််ဆောင်း�
ခုုရှခုျန်ုဲ့�ယ်် သင််ဆောပ်ျာ်ပ်ါလုမ�်။ အဆောပ်ျာ်�ုု�များခုျန်ုဲ့�ယ်် ပ်ျက်္ကာ��်/ပ်ျက်္ကာနုုှင််ပ်ါသည််။ ထုုို
ပ်ျက်္ကာစ်းးပြခုင််းဆော�ာင်် အဆောမာင််ဆောက္ကာျာ်နုုှင််ပ်ါလာင်် အခုျန်ုဲ့က္ကာာလလည််း ၅နှှစ််ဆောက္ကာျာ်သးား၍ သင််
လည််းအဆောမရုှက္ကာန်ဲ့စ်စ််စ်စ််ပြဖစ််ပြီးပ်း�ုုပ်ါစုု်�။

အဆောမရုှက္ကာန်ဲ့အပြဖစ််ကုု္ကာ က္ကာျမ်းက္ကာျန်ုဲ့ရှပြီးပ်းးခုျန်ုဲ့�ယ်် သင််သည်် ဆောလာက္ကာ�က္ကာာ သုုလ်၏ဘား�့�
ခုုရှပြီးပ်းးသူပြဖစ််ပ်ါ၏။ ကုု္ကာယ််ပုု်င််�င််ဆောင်း အဆောပြခုက္ကာျဆောနဲ့စ်ရှာနှှင်�် �ည််ပြီးငု်မ်ပြခုင််းလည််းပြဖစ််ခ့ု�ပြီးပ်း။  
နုုှင််ငံ်ဆောရှးအဆောပြခုပြပ်� ခုုုလုံလာသူများမှာလည််း နုုှင််ငံ်ဆောရှးခုုုလုံခုးင်�်သဆောဘာာ�ရှားအရှ ထုုိုထုုို
နုုှင််ငံ်ပြမန်ဲ့မာသည်် သင််နှှင်�မ်�ုုင််ဆော�ာ�ပြီးပ်း။ သင််၏ဘာ�လုံပြီးခံု�ဆောရှး စ်ား��်ဆောနဲ့ဆောရှးအ�းက်္ကာ အ
ဆောမရုှက္ကာားမှ �ာ�န်ဲ့ယူ်ထိုားသည််။ ဆောလာာက်္ကာလှာ�င််က္ကာာလ�းင်် ပြပ်န်ဲ့ခုးင်�်လည််းမပြပ်�ပ်ါ။ 

အ�င််းက္ကာာဆောရှာပြပ်န်ဲ့ဆောပြပ်းခ့ု�ပ်ါလာင်် အ�ုုပ်ါ
နုုှင််ငံ်ဆောရှးခုုုလုံခုးင်�နှ်ှင်� ်ဆောပြပ်ာင််းခုုုသူRefugee 
၏ ရုှှပြီးပ်းးဆောပ််လစ်းကြီးက္ကားး�ခုုလုံးသုု�ထုိုခုုုက်္ကာဆောစ်
ပ်ါသည််။ အ�ာ မများပ်ါနှှင်�်။ ဆောနဲ့ာက်္ကာဆောနဲ့ာင််
လာသူများအ�းက်္ကာ�ံခုါးများဖးင်�ဆ်ောပ်းထိုားခ့ု�
ပ်ါရှန်ဲ့ သင်�၌်�ာ�န်ဲ့ရုှှပ်ါသည််။ 

"Burmese ဖြ�ည့််�ပွ�"
ယ်ခုုရှက်္ကာပုု်င််း�းင်် အဆောမရုှက္ကာ၂၀၂၀ 

သန်ဲ့းဆောခုါင််စ်ာရှင််း၏ ပြမန်ဲ့မာနုုှင််ငံ်မှလာသူ
လူဦးးဆောရှစ်ာရှင််းအ�ုအက္ကာျထိုးက်္ကာလာသည််။ 
Burmese ပြဖည်�်ထိုားသူ �နုုှင််ငံ်လုံး 
၂၇၆၃၂၂ဦးးဟူာသ��်။(၂၀၁၀/၁၀၀၂၀၀) 
ဆောလာ�စ််အုန်ဲ့ဂုျလုစ််�းင်် ၆၉၄၁ဦးး�ုုပ်ါ၏။

�ယ််နှှစ််�ခုါအဆောမရုှက္ကာသန်ဲ့းဆောခုါ င်် 
စ်ာရှင််းဆောက္ကာာက်္ကာယူ်ရှာ�းင်် ၂ကြီးကု္ကာမ် ထ့ိုထ့ို�င််
�င််ပ်ါ�်သက်္ကာပ်ါ�င််ဆောနဲ့သူ�ဦးးအဆောနဲ့ပြဖင်� ်
ဤသူ၏ခုနဲ့�်မှန်ဲ့း�းက်္ကာခုျက်္ကာထိုားမုများကုု္ကာ 
အ ဆောပြခု ခံု ဆောပြပ်ာ ရှ ရှ င််  အ ဆောမ ရုှ က္ကာား �း င််
ပြမန်ဲ့မာနုုှင််ငံ်သားနှှင်� ်ဤဆောပြမဆောပ်ါက်္ကာ�ု�ုယ်-
��ုယ်ပြမန်ဲ့မာ-အဆောမရုှက္ကာန်ဲ့မျ�ုး�က်္ကာထိုည်�်
�းက်္ကာပ်ါလာင်် ဦးးဆောရှသန်ဲ့းခုျ းသးားပ်ါပြီးပ်း။ 

အဘာယ််ဆောသြက္ကာာင်�က်္ကားာဟာဆောနဲ့သနဲ့ည််း။ 
၂၀၂၀ သန်ဲ့းဆောခုါင််စ်ာရှင််း၌ ဆောဖါင််အပုု်�် 

( ၉ ) ကုု္ကာ ပြဖ ည်�် ရှာ �း င််  ပြမ န်ဲ့ မာ နုုှ င်် ငံ် မှ 
ဆောရှာက်္ကာလာသူ�ုု�သည်် မုမုလာခ့ု�ရှာ(က္ကာမ့ာ
အသုအမှ�်ပြပ်�နုုှင််ငံ်)Burma/Burmese 
ကုု္ကာအဆောပြခုမခံု �ုုင််းရှင််းသာ(၁၃၅)မျ�ုးထ့ိုမှ 
မု မု ၏ လူ မျ�ုး စု် အ မ ည်် ကုု္ကာ သာ  ပြဖ ည်�်
ဆောသာဆောသြက္ကာာင်�ဟု်ာ သုရှ၏။ သုု�နှှင်� ်မည််သည်�်
ဆောဘာာင််မှမ�င်် Otherအပြဖစ်် က္ကားယ််ဆောပ်ျာက်္ကာ
သးားသည််ပြဖစ််ပ်ါ၏။ ဤသည််မှာသင်�်ကု္ကာစ်ာ
ပြဖစ််သည််။ သင််၏အသံကုု္ကာ သင််ဆောဖျာက်္ကာပ်စ််
ပြခုင််းသာပြဖစ််သည််။ Burmese ဆောခုါင််းစ်ဉ််
ဆောအာက်္ကာ �စု်�ည််းရုှှပ်ါမု သင််၏ဆောပြပ်ာ 
စ်က္ကာား/ဆော�းးဆောနှးးခုျက်္ကာများကုု္ကာ အဆောမရုှက္ကာား 
၏ဆောရှးးဆောက္ကာာက်္ကာခံု/ဆောရှးးဆောက္ကာာက်္ကာခံုရှမည်�်
လှ�်ဆော�ာ်အမ�်များ နဲ့ားဆောထိုာင််အဆောရှးယူ်
ဆော�ာင််ရှးက်္ကာမည််သာ။ 

ဆောရှာက်္ကာလာမည်�သူ်များ ဆောရှာက်္ကာပြီးပ်းးသူများ
ကုု္ကာ ဆော�ာင််း�ုုခုျင််ပ်ါ၏။ လာမည်�်၂၀၃၀ 
သန်ဲ့းဆောခုါင််စ်ာရှင််းဆောက္ကာာက်္ကာခံုရှာ�းင််  Chi-
nese, Indian, Chin, Kachin, Karen, 
Kayah, Mon, Rakhine, Shan အစ်ား 
Burmese သာပြဖည်�ပ််ါ။ ဤသည််မှာ အဆောမ
ရုှက္ကာားဆောရှာက်္ကာဆောနဲ့ဆောသာ သင််-အဆောမရုှက္ကာန်ဲ့
အ�းက်္ကာသာ။

(661) 360-9514

NMLS ID 360088

Income rjyEdkifaom jrefrmrdwfaqGrsm;twGuf

Our No income documentation programs

Call me @ (818) 383 2986 
  for Stated Income Programs

kowillrealty@gmail.com
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စ်စ််ပြီးငု်မ်းဆောအး ကုု္ကာ အဖ ဦးးထိုးန်ဲ့းဆောဖ၊ အမု 
ဆော�်သန်ဲ့းဆော�း�ုု�က္ကာ ၁၉၅၆ ခုု၊ ဧပြီးပ်း ၂၄ ရှက်္ကာ
ဆောနဲ့� ပု်ဂံု ဆောည်ာင််ဦးးပြီးမု��နဲ့ယ််၊ မအူပ်င််�းင်် 
ဆောမးးဖးားသည််။ အမည််ရှင််းက္ကာ ဦးးစု်န်ဲ့ဆောအး 
ပြဖစ််သည််။ �ရှာပြမသန်ဲ့း�င််�၏ စ်စ််နှှင််�
ပြီးငု်မ်းခုျမ်းဆောရှး ��ု�ကုု္ကာဖ�်ပြီးပ်းး “ စ်စ််ပြီးငု်မ်း
ဆောအး” ဟုာအမည််ခံုယူ်ခ့ု�သည််။

၁၉၇၁ ခုုနှှစ််�းင််  မနှာဆောလး ပ်န်ဲ့းခုျ း 
ပ်န်ဲ့�ျာဆောက္ကာျာင််းသုု�  �က်္ကာဆောရှာက်္ကာခ့ု� ပြီးပ်းး ၊ 
ဆောက္ကာျာင််းပြီးပ်းးခ့ု�သည််။မနှာဆောလး မှ �ရှာ ဦးး
ဆောအးဆောက္ကာျာ်နှှင််� �ရှာ ဦးးခုင််ဆောမာင််�ုု�ထံိုမှ 
ပ်န်ဲ့းခုျ း ပ်ည်ာကုု္ကာ ဆောလ�လာ �ည််းပူ်းခ့ု� သည််။ 
၁၉၇၇ မှာ "စ်စ််ပြီးငု်မ်းဆောအး" စ်းးပ်းားဆောရှး ပ်န်ဲ့းခုျ း
လုပ််င်န်ဲ့းကုု္ကာ �ည််ဆောထိုာင်် လုပ််ကုု္ကာင််ခ့ု�ပြီးပ်းး၊ 
စ်းးပ်းားဆောရှး ပ်န်ဲ့းခုျ းဆောခု�် �ဆောခု�်�န်ဲ့းဆောစ်
ခ့ု�သူ ပြဖစ််သည််။မနှာဆောလး�ုုင််း၊ �ုုင််းသမ၏ 
ပ်န်ဲ့းရုုုးမ ပြပ်က္ကာခ�ုန်ဲ့များ�းင်် သူ၏ လက်္ကာရှာ
များ ဆောဖာ်ပြပ်ပ်ါရုှှသည််။ ၁၉၈� န့ဲ့� ၁၉၈၈ မ
�ုုင််မး သြက္ကာားက္ကာာလမှာ အထူိုး ဆောအာင််ပြမင််ခ့ု�
ပြီးပ်းး၊ နဲ့ာမည််ကြီးက္ကားး ဆောသြက္ကာာ်ပြင်ာမှန်ဲ့သမာ စ်စ််ပြီးငု်မ်း
ဆောအး၏ လက်္ကာရှာန့ဲ့� မက္ကာင််းခ့ု�ဆောပ်။

၁၉၈၈ ခုုနှှစ််၊ ရှှစ််ဆောလးလုံး ပြပ်ည််သူ� 
အဆောရှးဆော�ာ်ပုံ်�းင်် �က်္ကာကြွက္ကားစ်းာ ပ်ါ�င််ခ့ု�ပြီးပ်းး၊ 
ရှှစ််ဆောလးလုံး အဆောရှးဆော�ာ်ပုံ် က္ကာာလအ�းင််း 
မနှာဆောလးမှာ ဖး့�စ်ည််းခ့ု��့� “ဂုဠု�န်ဲ့နဲ့း“ သံဃာာ
အဖး့�၏ အာဆောဘာာ် “ဂုဠု�န်ဲ့နဲ့း သ�င််းစ်ာ“ကုု္ကာ 
စ်ာဆောရှး�ရှာ ပြမ�်ထိုက်္ကာနှှင််�အ�ူ ဦးးစ်းး 
ထုို�်ဆော�ခ့ု�သည််။ ၁၉၈၈ ခုု၊ စ်က်္ကာ�င််ဘာာလ 
၁၈ ရှက်္ကာဆောနဲ့�မှာ စ်စ််�ပ််အာဏ်ာသုမ်းပြီးပ်းး
ဆောနဲ့ာက်္ကာအုနှဒုယ်-ပြမန်ဲ့မာ နဲ့ယ််စ်ပ််သုု� ထိုးက်္ကာ
ခုးာ၍အုနှဒုယ်နုုှ င်် ငံ်  မဏု်ပူ်ရှ နှှ င််�  မး ဇုုာ
ပြပ်ည််နဲ့ယ််�ုု��းင်် လှည််�လည်် ဆောနဲ့ထုုိုင််ခ့ု�ခ့ု�
သည််။ ထုုို�ဆောနဲ့ာက်္ကာ United States သုု� 
ဆောပြပ်ာင််းဆောရှှ�အဆောပြခုခုျသည််။ စ်စ််ပြီးငု်မ်း ဆောအး
သည်် ၂၀၂၃ ခုုနှှစ််၊ သြသဂုု�်၃၁ ဆောသာသြက္ကာာ
ည်�းင််  Coloradoပြပ်ည််နဲ့ယ််၊ Trinidad 
ပြီးမု��၊ United States �းင်် ရုု�်�ရှက်္ကာ 
က္ကားယ််လးန်ဲ့သည််။ 

California ပြပ်ည််နဲ့ယ််၊ San Fran-
cisco Daly City ဆောနဲ့ (ဦးးခုင််ဆောမာင်် ဆော�း) 
(ဆောခုျာက်္ကာ- ဆောအ�မ်းစ်�ုုး )၏ခုျစ််လှစ်းာ
ဆောသာဇာနဲ့းး၊ ဦးးထိုးန်ဲ့းဆောရှှ-ဆော�်ပြမင််�ပြမင််�ရှး၊ ဦးးခုင််
ဆောမာ င်် ကြီးက္ကားး - ဆော�် ခု င်် ခု င်် စ် န်ဲ့း ၊ 
Dr.သြက္ကာည််�င််း-Dr.သင််းသင််းရှး( Rosan-
na Chow)ဦးးဆောမာင််စု်န်ဲ့-ဆော�်မုု�မုု�ရှး၊ ဦးးခုင််
ဆောမာင််ဆောအး-ဆော�်လးခုင််၊ ဦးးခုင််ဆောမာင််ဆောလး-
ဆော�်နှးယ််ဇာင််ဆောအး၊ ဦးးခုင််ဆောမာင််ဆောထိုးး-ဆော�်
ခုင််မာ�င််း၊ ဦးးစုု်းမင််း-ဆော�်နှှင််းနှှင််းရှး၊ ဦးး
ထိုးန်ဲ့းလင််း-ဆော�်ဇာင််ပြီးပံ်�းရှး�ုု�၏ခုျစ််လှစ်းာ
ဆောသာဆောက္ကာျးဇူားရှှင်် ဆောမးးမုခုင််ကြီးက္ကားး၊ ဆောပြမး ၂၆ 
ဆောယ်ာက်္ကာ၊ ပြမစ််၂၀ဆောယ်ာက်္ကာ�ုု�၏ခုျစ််လှစ်းာ
ဆောသာ ဖးား ဖးား ကြီးက္ကားး ဆော�် ပြမ ရှး သ ည်် 
စ်က်္ကာ�င််ဘာာ၁၆၊  ၂၀၂၃ခုုနှှစ််၊ ဆော�သ
စံ်ဆော�ာ်ခုျန်ုဲ့ ည် ၉:၄၀ နဲ့ာရှး�းင်် က္ကားယ််လးန်ဲ့
အနုဲ့စ်ာဆောရှာက်္ကာရုှှသးားခ့ု�ဆောသြက္ကာာင််း ရှပ််ဆော�းရှပ််
နဲ့းး ဆော�းမျ�ုးမု�်ဆော�း�ုု�အားအသုဆောပ်းအပ််
ပ်ါသည််။ က္ကားယ််လးန်ဲ့သူ ဆော�် ပြမရှး၏ ဈာာပ်နဲ့
အခုမ်းအနဲ့ားနှှ င််�  ကြွက္ကား င််းက္ကာျန်ဲ့ရှစ််ဆောသာ
ရုုပ််က္ကာလာပ််အား  ဂူုသး င််းသပြီးဂုု�ဟ်ာ ပြခုင််း
အစ်းအစ်ဉ်် ကုု္ကာ ဆောအာက်္ကာ�ုုဘာာ၃၊ ၂၀၂၃ခုု
နှှစ််၊ မနဲ့က်္ကာ၉နဲ့ာရှးမှ၁၁နဲ့ာရှးထုို Cypress 
Lawn - Olive Chapel �းင်် က္ကာျင််းပ်
မည််ပြဖစ််ပ်ါသည််။
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မျက်္ကာစု်မဆောည်ာင််း-အပြမင််ဆောက္ကာာင််း
မျျက််စိိညော�ာင််း�တတ်သူူညောတေ၊ အမြမျင််းအာ�ညောက်ာင််း�လိို�သူူညောတေ

အတေက််ပါါ။
ခရမ်ျ�ချဉ််သူး�ကြီးက်း�  ၁ လိုး��
မျ�န််လိုာဥန်း  ၈ဝ ဂရမ်ျ
ပါျာ�ရ�်  အန်�်�င်းယ််
ခရမ်ျ�ချဉ််သူး�ကိ်�အတး��င်းယ််တး��ပါါ၊မျ�န််လိုာဥန်းကိ်�လို�်� အ

ခေးနွာောပြီးပါး�အတး��င်းယ််တး��ပါါ ယ်င််း�တိ��အာ�လိုး��ကိ်� အရ�်�ှစ်ိ စိက််
မြ�င်််း အရ�်�ှစ်ိပါါ။ ထိို�အရ�်ထဲို ပါျာ�ရ�်ခတ်ပြီးပါး� သူမျစိောညောမျေ
က်ာညောသူာက််သူး��ပါါ ။  သူ�်ညော�ျာ်ရ�်မျာာ  ဗီးတာမျင််းညောအနဲ်� 
ဗီးတာမျင််းစိး ကြွက်ေယ််ဝစိောပါါလိို�� ခနွာာာကိ်�ယ််ဓာာတ်မျတ�််မုျမြ�စ်ိတာ
သူက််သူာ ညောစိတယ််၊ အသူာ�အညောရညောက်ာင််း�မျေန််လိုာပါညောစိတယ််၊ 
မျျက််စိိအညော�ာင််း�အ�ာ သူက််သူာညောစိပါါတယ််။

ပါန််�သူး�   ၁ လိုး��
မျ�န််လိုာဥန်း  ၈ဝ ဂရမ်ျ
သူးပါရာရ�်  စိာ�ပါေဲဇွေန်် တစ်ိဇွေန််�
ပါျာ�ရ�်  အန်�်�င်းယ််
ပါန််�သူး�နဲ်� မျ�န််လိုာဥန်းကိ်� အခေးနွာောပြီးပါး� အတး��င်းယ််တး��က်ာ 

အရ�်�ှစ်ိစိက််မြ�င်််း အရ�်�ှစ်ိယူ်ပါါ။ သူးပါရာရ�်နဲ်� ပါျာ�ရ�်
ကိ်�ညောလိုာင််း�ထို�််ပြီးပါး� သူမျစိောညောမျေက်ာ ညောသူာက််သူး��နိွာ�င််းပါါတယ််။ 
ညော�ျာ်ရ�်မျာာ ဗီးတာမျင််းညောအ၊ စိးထိုရစ်ိ အက််ဆစ်ိ၊ မျာလိုစ်ိအက််

ဆစ်ိညောတေ ကြွက်ေယ််ဝစိောပါါရာိလိို�� အမြမျင််းအာ�ကိ်� ညောက်ာင််း�ညောစိပါါတယ််၊ ကိ်�ယ််
ခးအာ�တက််ညောစိပါါတယ််။

ဆောမာပ်န်ဲ့းပ်င််ပ်န်ဲ့း-ဆောပြပ်ပြီးပ်းးလန်ဲ့း
ညောမျာပါန််�နွာေမ်ျ�န်ယ််တာညောမြပါညောစိ�ိ��အတေက််ပါါ။
စိညောတာ်ဘယ််ရး  ၁ဝ လိုး��
စိပါျစ်ိသူး�  ၁၅ လိုး��
နိွာ��ချဉ််   ၂၀ဝ စိးစိး
ပါျာ�ရ�်  အန်�်�င်းယ််
စိညောတာ်ဘယ််ရးနဲ်� စိပါျစ်ိသူး�ကိ်� စိင််းညောအာင််းညောဆ�ပြီးပါး� သူစ်ိသူး�ညော�ျာ်စိက််

ထဲိုထို�််ပါါ၊ နိွာ��ချဉ််နဲ်�ပါျာ�ရ�်ညောလိုာင််း�ထို�််က်ာ သူမျညောအာင််း �က််�က််
ညောမျေပြီးပါး�ညောသူာက််သူး��နိွာ�င််းပါါတယ််။

စိညောတာ်ဘယ််ရးနဲ်� စိပါျစ်ိသူး�တိ��မျာာ ဗီးတာမျင််း ကြွက်ေယ််ဝစိောပါါတယ််၊ 
စိပါျစ်ိသူး�ရဲ�အခေးနဲ်� အညောစ်ိမျာာ ဓာာတ်စိ�လိုေတ် ရာင််း�ညောပါ� နိွာ�င််းတ်ဲအစိေမ်ျ� သူတိ��
တရာိတယ််၊ သူ�်ညော�ျာ်ရ�်ကိ်� ညောသူာက််သူး��မြခင််း�မြ�င်််း ကိ်�ယ််ခးအာ�တက််
ညောစိပါါတယ််၊ ဇွးဝက်မျမမြ�စ်ိစိဉ်် ကိ်� အာ�ညောပါ�တယ််၊ ညောမျာပါန််�နွာေမ်ျ�န်ယ််မုျကိ်� 
ညောမြပါညောစိတယ်် အသူာ�အညောရရင်််းညောရာ်မုျတး��ညောနွာာ�ညောစိတယ််။

စိပါျစ်ိသူး�  ၂ဝ လိုး��
သူခော�ညောမျေ�  ၁ စိိတ်
နွာော�နိွာ��   ၂၀ဝ စိးစိး
သူခော�ညောမျေ�ကိ်�အခေးနွာောပြီးပါး� စိပါျစ်ိသူး�ညောရစိင််းညောအာင််းညောဆ�ထိုာ�တာနဲ်�အတူ 

သူစ်ိသူး�ညော�ျာ်ရ�်ထဲိုထ်ဲိုက်ာ နွာော�နိွာ��ညောလိုာင််း� ထို�််ပြီးပါး� �က််�က််ညောမျေက်ာ
ညောသူာက််သူး��နိွာ�င််းပါါတယ််။

သူ�်ညော�ျာ်ရ�်မျာာ သူကြားက်ာ�ဓာာတ်အမျျ�ိ�မျျ�ိ� ကြွက်ေယ််ဝစိောပါါလိို�� ခေန််အာ�
ကိ်�အလိုျင််းအမြမျန််မြ��််တင််း�ညောပါ�နိွာ�င််းပါါတယ််၊ ဇွးဝက်မျမမြ�စ်ိစိဉ််ကိ်� အာ�ညောပါ�
ပြီးပါး� ညောမျာပါန််�နွာေမ်ျ�န်ယ််မုျညောမြပါညောပါျာက််ညောစိပါါတယ််။
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၀မ်းခုျ�ပ််သက်္ကာသာ- 
�မ်းမှန်ဲ့လာ

ဝမ်ျ�ချ�ပ်ါသူက််သူာ�ိ��အတေက််ပါါ။
ခရမ်ျ�ချဉ််သူး�င်းယ်် ၁ဝ လိုး��
နွာော�နိွာ��  ၂၀ဝ စိးစိး
သူးပါရာရ�် စိာ�ပါေဇဲွေန််� ၁ ဇွေန််�
ပါျာ�ရ�် အန်�်�င်းယ််
ခရမ်ျ�သူး�မျာ �််ကိ်�ညောရစိင််းညောအာင််းညောဆ� 

အ�ှာညော�ခေပြီးပါး� နွာော�နိွာ�� သူးပါရာရ�်တိ��နဲ်�အတူ 
သူစ်ိသူး�ညော�ျာ်ရ�်စိက််ထဲို ထို�််က်ာညောမျေညောပါ�
ပြီးပါး� ပါျာ�ရ�်ညောလိုာင််း�ထို�််က်ာ သူမျညောအာင််း
ထိုပ်ါညောမျေလိို�� ညောသူာက််သူး��ပါါ။ ခရမ်ျ�ချဉ််သူး�
ဟာာ ကိ်�ယ််တေင််း�က် ဓာာတ်စိ�လိုေတ်ညောတေ ရာင််း�
ညောပါ�တယ််၊ ကိ်�လိုက််စိထိုညောရာက်ျညောစိတယ််၊ 
ညောသူေ�တိ��တာ ထိိုန််�ညောပါ�တယ််၊ အဆးကိ်� ပြီး�ိ�
ခေဲညောပါ�ပြီးပါး� ဝမ်ျ�ချ�ပ်ါသူက််သူာညောစိပါါတယ််။

င်းာက််ညောပါျာသူး�  ၁ လိုး��
က်မျဗလိုာသူး�(Sweet lime) ၁ လိုး��
နိွာ��ချဉ််   ၂၀ဝ စိးစိး
င်းာက််ညောပါျာသူး�နဲ်� က်မျဗလိုာသူး�ကိ်� အခေးနွာော

ပြီးပါး� သူင်််းညောတာ်တ်ဲ အတး��ညောလို�ညောတေတး��က်ာ 
သူစ်ိသူး�ညော�ျာ်ရ�်စိက််ထဲိုထို�််၊ ပြီးပါး�ညောန်ာက်် 
နိွာ��ချဉ််ညောလိုာင််း�ထို�််ပြီးပါး� သူမျညောအာင််း �က််
�က််ညောမျေက်ာ ညောသူာက််သူး��ညောပါ�ပါါ။

င်းာက််ညောပါျာသူး�ဟာာ အူကိ်�ရေ မ်ျ� စိိ�ညောစိပြီးပါး� 
ဝမ်ျ�မျာန််ညောစိတယ််၊ က်မျဗလိုာသူး�မျာာ ပါါတ်ဲ
အစိာမျှ င််းဓာာတ်ညောကြားက်ာင်််း  ဝမ်ျ�သူော� �ိ��  ပိါ�
အာ�ညောပါ�ပါါတယ််။

 အင််း�န့ဲ့� ပြမင််းပြီးခံု၊ �းပြီးမု��နှှစ််ပြီးမု��ရ့ှ� အမည််ကုု္ကာ ယှ်ဉ််�းပ့ြီးပ်းး ဆောဖ်ပြပ်�ာ ဆော�း�ရှခ့ုပ်ါ�ယ််။ 
က္ကားန်ဲ့ဆော�ာ်လ့ ခုုလုု "အင််း�နှှင်�် ပြမင််းပြီးခံု"လုု� ဆော�ာင််းပ်ါး ဆောခုါင််းစ်းး�င််လုုက်္ကာမုဆော�ာ�မှ ဘာာမှ 
မ�က်္ကာစ်ပ််ပ်ါလားလုု� ဆော�းးလုုက်္ကာမုပ်ါ�ယ််။ အင််း�က္ကာ သမုုင််း�င််၊ က္ကာမ့ာဆောက္ကာျာ်ပြီးမု��ဆော�ာ်ကြီးက္ကားး 
ပြဖစ််ခ့ု��ာပ်ါ။ ပြမင််းပြီးခံုက္ကာ ကုု္ကာလုုနဲ့းဆောခု�်ဆောနဲ့ာက်္ကာမှ ရှထိုားလမ်း၊ က္ကာားလမ်း၊ သဆောဘာဂာလမ်း �ုံ
ရှာပြီးမု���ပြီးမု��ပြဖစ််လာလုု� နဲ့ာမည််ထိုးက်္ကာလာခ့ု��ာပ်ါ။ �းလုု လမ်း�ုံပြီးမု��ပြဖစ််လာဆော�ာ� အည်ာ
လယ််ယ်ာထိုးက်္ကာကု္ကာန်ဲ့ဆော�း ပြဖစ််�့�  ပ့် ၊  ဆောပြပ်ာင််း ၊  နှှမ်း ၊  �ါ  ဆောရှာင််း�ယ််ဆောဖာက်္ကာက္ကာားရှာ 
အခုျက်္ကာအပြခုာဆောနဲ့ရှာ�ခုုလ့ ပြဖစ််လာလုု� ထိုင််ဆောပ််လာဟာန်ဲ့ ရုှှပ်ါ�ယ််။

  သည်�်အရှင််က္ကာဆော�ာ� ပြမင််းဆောမးး�့� ရှးာကြီးက္ကားး�ခုုပ့် ပြဖစ််ခ့ု�ဟာန်ဲ့ရုှှပ်ါ�ယ််။ လမ်း�ုံ
ပြီးမု�� ပြဖစ််လာဆော�ာ� အဂုဂလုပ််ဆောခု�်မှာ �ုုင််း၊ ခုရုုုင််၊ ပြီးမု��နဲ့ယ်် �ုု�ာဆော�း ဖး့�စ်ည််း�့�အခုါမှာ
ဆော�ာ� ဆောရှှးက္ကာ ရှာဇာ�င််ဆောက္ကာျာ် ပု်ဂံု၊ ဆောည်ာင််ဦးး �ုု�့� ပြီးမု��ဆော�းဟာာ ပြမင််းပြီးခံုရ့ှ� လက်္ကာဆောအာက်္ကာက္ကာ 
ပြီးမု��နဲ့ယ််ဆောလးဆော�း ပြဖစ််သးားခ့ု�ပြီးပ်းး ပြမင််းပြီးခံုက္ကာ ခုရုုုင််ပြီးမု��ကြီးက္ကားး ပြဖစ််လာခ့ု�ပ်ါ�ယ််။

 ဆောရှှးက္ကာ မင််းဆောနဲ့ပြပ်ည််ဆော�ာ်ကြီးက္ကားး ပြဖစ််ခ့ု��့� အင််း�ပြီးမု��က္ကာဆော�ာ� မနှာဆောလး၊ စ်စ််ကုု္ကာင််း
န့ဲ့� ဆောက္ကာျာက်္ကာ�ည််�ုု�သြက္ကာားမှာ ပြမ�ပ််သးားခ့ု�ပ်ါပြီးပ်း။ ဆောရှှးပြီးမု��ဆော�ာ် ပြဖစ််ခ့ု��ာခုျင််း အ�ူ�ူ မနှာဆောလး
န့ဲ့� စ်စ််ကုု္ကာင််း�ုု�က္ကာဆော�ာ� ဆောရှလမ်း၊ ကု္ကာန်ဲ့လမ်း အခုျက်္ကာအပြခုာဆော�း ပြဖစ််လာလုု� �ုုင််း၊ ပြီးမု��ကြီးက္ကားး
များ အ�င်�်မှာ ရှပ််�ည််ဆောနဲ့ခ့ု�ပ်ါ�ယ််။ မနှာဆောလးက္ကာဆော�ာ� အရှပ််ဆောလးမျက်္ကာနှှာရ့ှ� လမ်း�ုံ
ပြီးမု�� ပြဖစ််လာပြီးပ်းး မင််းဆောနဲ့ပြပ်ည််ဆော�ာ်အ�င်�က်္ကာ ဆောရှး�ဆောလျာခ့ု�ဆောပ်မ့� ဆောခု�်သစ််ရ့ှ� �ု�ုယ်ပြီးမု��ဆော�ာ်
အပြဖစ်် �က်္ကာလက်္ကာရှပ််�ည််ဆောနဲ့ခ့ု�ပ်ါ�ယ််။

 �ါဆောသြက္ကာာင်�် ပ်ည်ာဆောရှး ဗိဟုုာပြဖစ််�့� �က္ကာာ သုုလ်ဆောက္ကာျာင််းကြီးက္ကားး�ခုုရ့ှ� �ည််ရှာလ့ 
ပြဖစ််လာခ့ု�ပ်ါ�ယ််။ �က္ကာာ သုုလ်ရှယ််လုု� မရုှှ�့� အင််း��ုု�၊ ပြမင််းပြီးခံု�ုု�က္ကာ ဆောက္ကာျာင််းသားဆော�း
ဟာာ မနှာဆောလး�က္ကာာ သုုလ်ကုု္ကာ လာဆောရှာက်္ကာပြီးပ်းး ပ်ည်ာ�ည််းပူ်းသြက္ကာရှပ်ါ�ယ််။ �းလုုန့ဲ့� ပြမင််းပြီးခံုက္ကာ 
�င််မုုး �ုု�၊ ဆောမာင််စ်းမ်းရှည််�ုု�၊ အင််း�က္ကာ ကုု္ကာဆောလး �ုု�၊ သြက္ကာည််ဆောအာင််�ုု�လ့ မနှာဆောလး
�က္ကာာ သုုလ်ကုု္ကာ လာဆောရှာက်္ကာသြက္ကာပြီးပ်းး ပ်ည်ာသင််ယူ်သြက္ကာရှပ်ါ�ယ််။ စ်စ််ကုု္ကာင််းက္ကာ ဆောမာင််သာနုုှး၊ မုံ
ရှးာက္ကာ ဆောမာင််သုန်ဲ့းနုုှင််၊ ဘုာ�လင််က္ကာ ကုု္ကာခုျစ််ဆောလး၊ မုံရှးာ(အပြမင်�)် ဆောဇာာ်ပြမင်�(်ဆောဇာာ်ဆောဇာာ်ဆောအာင််)
�ုု�လ့ မန်ဲ့း�က္ကာာ သုုလ်ကုု္ကာ ဦးးခုုုက်္ကာခ့ု�သြက္ကာရှပ်ါ�ယ််။

 �က္ကာာ သုုလ်�ုု�ာ အရှပ််ဆောလးမျက်္ကာနှှာ ဆော�သဆောပ်ါင််းစုံ်က္ကာ လူဆောပ်ါင််းစုံ်၊ �ါသနဲ့ာ
ဆောပ်ါင််းစုံ်န့ဲ့� လာဆောရှာက်္ကာ စု်ဆော�းသြက္ကာ�့�ဆောနဲ့ရှာ မဟုာ�်လား။ အားက္ကာစ်ား �ါသနဲ့ာ ပ်ါသူ၊ စ်ာဆောပ် 
�ါသနဲ့ာ ပ်ါသူ၊ စ်က်္ကာမု �ါသနဲ့ာ ပ်ါသူ၊ ပ်န်ဲ့းခုျ း ပ်န်ဲ့းပု် �ါသနဲ့ာ ပ်ါသူ စ်သပြဖင်�် �ါသနဲ့ာစုံ်၊ လူစုံ်
ဆောရှာက်္ကာလာ စု်ဆော�းမုသြက္ကာ�့�အခုါ �ါသနဲ့ာ�ူသူခုျင််းလ့ ဆောပ်ါင််း�ုံစု်စ်ည််းမုသးားခ့ု�ပြီးပ်းး စု်ဆောပ်ါင််း
လုပ််ဆော�ာင််မုစ်းမ်းအားဆောသြက္ကာာင်� ်အဖက်္ကာဖက်္ကာမှာ ပုု်မုုထိုက်္ကာပြမက်္ကာ�ုုး�က်္ကာလာခ့ု�သြက္ကာ�ာကုု္ကာလ့ 
ဆော�း�ရှပ်ါ�ယ််။ �ါကုု္ကာက္ကာ �က္ကာာ သုုလ်ရ့ှ�အနှှစ််သာရှ�ခုု မဟုာ�်လား။ ဆော�သ�ူလုု� စု်ဆော�းမု
သြက္ကာ�ာက္ကာဆော�ာ� ပုု်မုုသုသာထိုင််ရှှားပ်ါ�ယ််။ ဘာာပြဖစ််လုု�လ့�ုုဆော�ာ� ခုရုုုင််အသင််း�ုု�၊ 
ပြီးမု��နဲ့ယ််အသင််း�ုု� စ်သည်် ဖး�့စ်ည််းသြက္ကာ�ာကုု္ကား။ အလား�ူပ့် သင််ယူ်�့�
ဘာာသာရှပ်် �ူလုု� ပြမန်ဲ့မာစ်ာအသင််း၊ သမုင်ု်းအသင််း၊ ဘူာမုဆောဗိ�အသင််း 
စ်သည််ပြဖင်�် ဖး့�စ်ည််းသြက္ကာသလုု စ်ာဆောပ်အသင််း၊ ပ်န်ဲ့းခုျ းအသင််း၊ ဆောပြခုလျင််
ဆော�ာင််�က်္ကာအသင််း စ်သပြဖင်�် �ါသနဲ့ာ�ူ အသင််းဆော�းလ့ ဖး့�စ်ည််း
ဆော�ာင််ရှးက်္ကာ သြက္ကာပ်ါ�ယ််။ �း လုုအဖး့�အစ်ည််းဆောလးဆော�းန့ဲ့�  လက်္ကာ�း့
လုပ််ဆော�ာင််သြက္ကာပြပ်န်ဲ့ဆော�ာ� သက်္ကာ�ုုင််ရှာ �ါသနဲ့ာဘာက်္ကာမှာ ပုု်မုုထိုက်္ကာပြမက်္ကာ
�ုုး�က်္ကာလာရှ�ယ််�ုု�ာ စု်ဆောပ်ါင််းပြခုင််းရ့ှ� သာဓက္ကာပ့် မဟုာ�်ပ်ါလား။

 က္ကားန်ဲ့ဆော�ာ်က္ကာ ပြမင််းပြီးခံုပြီးမု��က္ကာ �ယ််�န်ဲ့းဆောအာင််လာခ့ု��ာ�ုုဆော�ာ� �က္ကာာ သုုလ်
မှာ ပြမင််းပြီးခံုခုရုုုင်် အသင််းသား ပြဖစ််လာပ်ါ�ယ််။ စ်ာဆောပ် �ါသနဲ့ာပ်ါလုု� စ်ာဆောပ်အသင််းပြဖစ််�့� 
မန်ဲ့း�က္ကာာ သုုလ် က္ကာဆောလာင််ရှှင််အသင််းသားအပြဖစ်် ပ်ါ�င််လုပ််ဆော�ာင််�့�အခုါ က္ကာဆောလာင််ရှှင််
အသင််း အ�းင််းဆောရှးမှ�းအပြဖစ်် �ာ�န်ဲ့ကုု္ကာဆော�ာင်် ယူ်ခ့ု�လုုက်္ကာရှပ်ါဆောသး�ယ််။ ပြမင််းပြီးခံုခုရုုုင််
အသင််းန့ဲ့� က္ကာဆောလာင််ရှှင််အသင််းမှာ ပြမင််းပြီးခံုခုရုုုင််က္ကာ က္ကာဆောလာင််ရှှင်် �င််မုုးန့ဲ့� �ုံစ်ည််းရှသ
လုု အင််း�က္ကာ လာ�့� သြက္ကာည််ဆောအာင််�ုု�၊ ကုု္ကာဆောလး �ုု�န့ဲ့�လ့ မလးမ့ဆောသး �ုံစ်ည််းခ့ု�သြက္ကာရှပ်ါ�ယ််။ 
အင််း�က္ကာ ကုု္ကာဆောလး၊ သြက္ကာည််ဆောအာင််၊ ကံ္ကာညွးနဲ့�် �ုု�့� က္ကာဆောလာင််ရှှင်် သုံးဦးးက္ကာ ကုု္ကာဆောလး(အင််း�
ဂုုဏ််ရှည််)�့�။ သြက္ကာည််ဆောအာင်် �့�၊ ညွးနဲ့�ဆ်ောအး(အင််း�)�့�၊ အသးးသးး က္ကာဆောလာင််ဘား�့ဆော�း ခံုယူ်
သြက္ကာသလုု ပြမင််းပြီးခံုက္ကာ လာ�့� ဘာဂုျမ်း၊ �င််းဆောဖ၊ ဆောလးဆောမာင််�ုု�က္ကာလ့ �င််မုုး၊ ဆောမာင််စ်းမ်းရှည််၊ 
ဆောလးဆောမာင််(ပြမင််းပြီးခံု) �ုုပြီးပ်းး က္ကာဆောလာင််ရှှင််ဆော�း ပြဖစ််လာသြက္ကာပ်ါ�ယ််။ သူ�ုု�အားလုံးဟာာ မန်ဲ့း
�က္ကာာ သုုလ်ဆောရှာက်္ကာမှ �းလုု က္ကာဆောလာင််ဘား့�ဆော�း ခံုယူ်လုုက်္ကာသြက္ကာ�ာ ပြဖစ််ပြီးပ်းး �က္ကာာ သုုလ်
က္ကာဆောလာင််ရှှင််များအပြဖစ်် ထိုင််ဆောပ််လာခ့ု�သြက္ကာပ်ါ�ယ််။

 �က္ကာယ််ဆော�ာ� �က္ကာာ သုုလ်ကုု္ကာ ဆောမာင််စ်းမ်းရှည််၊ ဆောလးဆောမာင််န့ဲ့� သြက္ကာည််ဆောအာင််�ုု�
က္ကာ �နှှစ််ဆောစ်ာပြီးပ်းး ဆောရှာက်္ကာသြက္ကာ�ာပ်ါ။ �င််မုုးက္ကာ �နှှစ််ဆောနဲ့ာက်္ကာက္ကာျပ်ါ�ယ််။ သူက္ကာ ၁၉၅၇ မှ 
ဆောရှာက်္ကာ�ာပ်ါ။ က္ကားန်ဲ့ဆော�ာ်�ုု�က္ကာ ၁၉၅၆ က္ကာ ဆောရှာက်္ကာပြီးပ်းး ကုု္ကာဆောလးက္ကာဆော�ာ� ၂နှှစ်် ၃နှှစ််ဆော�ာင်် 
ဆောစ်ာ�ယ််ထိုင််ပ်ါ�ယ််။ ဆောစ်ာဆောရှာက်္ကာသလုု ဆောစ်ာထိုးက်္ကာသးား�ာပြဖစ််လုု� က္ကာျန်ဲ့�့�က္ကာဆောလာင််ရှှင််
ဆော�းန့ဲ့�ဆော�ာ� �း့ပြီးပ်းး မလုပ််ရှှားလုုက်္ကာရှပ်ါဘူား။

 အင််း�က္ကာဆောလာင််ရှှင်် �စု်န့ဲ့� ပြမင််းပြီးခံုက္ကာဆောလာင််ရှှင််�စု်ကုု္ကာ ဆောသခုျာ စ်ာဆောရှးပြီးပ်းး 
စ်ာရှင််းခုျသြက္ကာည်�လုု်က်္ကာဆော�ာ� ထူိုးထူိုး�န်ဲ့း�န်ဲ့း သုံးဆောယ်ာက်္ကာ��းစ့်း ဆောပ််ထိုးက်္ကာလာခ့ု�ပ်ါ�ယ််။ 

�က္ကာာ သုုလ်ကုု္ကာ အရှင််ဆောရှာက်္ကာသူ ဆောရှှ�ထိုားပြီးပ်းး ခုျဆောရှးလုုက်္ကာ�့�အခုါ ဆောအာက်္ကာပ်ါအ�ုုင််း �န်ဲ့း
စ်းလုု� ရှလာပ်ါ�ယ််။

၁။ အင််း�က္ကာ - ကုု္ကာဆောလး၊ သြက္ကာည််ဆောအာင််၊ ညွးနဲ့�်ဆောအး။
၂။ ပြမင််းပြီးခံုက္ကာ - ဆောမာင််စ်းမ်းရှည််၊ ဆောလးဆောမာင််၊ �င််မုုး။
 အထိုက်္ကာပ်ါ ဆောပြခုာက်္ကာဆောယ်ာက်္ကာထ့ိုမှာ ကုု္ကာဆောလးက္ကာ ၂နှှစ်် - ၃နှှစ််ဆောစ်ာပြီးပ်းး �င််မုုးက္ကာ 

၁၉၅၄ - ၅၅ က္ကာ ဆောရှာက်္ကာသ�့�။ သြက္ကာည််ဆောအာင််၊ ဆောမာင််စ်းမ်းရှည််၊ ဆောလးဆောမာင််�ုု�က္ကာ ၁၉၅၆ 
မှာ ဆောရှာက်္ကာပြီးပ်းး ဆောမာင််သုန်ဲ့းနုုှင််န့ဲ့� �င််မုုး�ုု�က္ကာ ၁၉၅၇ ခုုနှှစ််မှာ ဆောရှာက်္ကာပ်ါ�ယ််။ ဆောမာင််ဆောပ်ါက်္ကာ
စ်ည််၊ ဘုာ�လင််ခုျစ််ဆောလး၊ ဆောအာင််သာန်ဲ့၊ �က္ကာာ သုုလ် ဆောမာင််ထိုးန်ဲ့းဆော�၊ ဆောမာင််သာနုုှး၊ မုံရှးာ
ဆောမာင််�င််ဆောရှှ�ုု�က္ကာ ပုု်ဆောစ်ာ�ယ််။ ကုု္ကာဆောလး(အင််း�ဂုုဏ််ရှည််)�ုု�၊ ဆောဇာာ်ဆောဇာာ်ဆောအာင််�ုု�န့ဲ့� 
အ�ူဆောလာက်္ကာ ပြဖစ််မှာဆောပ်ါ �။ ကုု္ကာဆောလးရ့ှ�အ�ုုက္ကာဆော�ာ� သူန့ဲ့� ဆောဇာာ်ဆောဇာာ်ဆောအာင််�ုု� နှှစ််ဆောယ်ာက်္ကာ
�ည််း �း့ခ့ု�ရှသ�့�။ 

 အမျ�ုးသမးးက္ကာဆောလာင််ရှှင််များပ်ါ �း့သြက္ကာည်�်ခုျင််လုု� စ်ာရှင််းလုပ််သြက္ကာည်�်ဆော�ာ� နုှနုှ
ရှည််(အင််း�)ကုု္ကာ ခုျက်္ကာပြခုင််း ဆောပြပ်းပြမင််မု�ယ််။ ပြမင််းပြီးခံုဖက်္ကာက္ကာဆော�ာ� ခုင််ခုင််ထူိုးကုု္ကာ ဆောပြပ်းပြမင််မု
�ယ််။

ခုင််ခုင််ထူိုးက္ကာ နုှနုှရှည််လုုပ့် ဇာာ�ု��ု�န့ဲ့� အမျ�ုးသားစ်ာဆောပ်�ု ရှရုှှသူ ပြဖစ််ပ်ါ�ယ််။ �ါဆောပ်မ့� 
�က္ကာာ သုုလ်ထိုးက်္ကာဆော�ာ� မဟုာ�်ဆောပ်ဘူား။ �း့ဖက်္ကာသြက္ကာည်�်မည််�ုုရှင််ဆော�ာ� ...

၁။ �င််မုုး၊ ဆောမာင််စ်းမ်းရှည််၊ ခုင််ခုင််ထူိုး�ုု�က္ကာ ပြမင််းပြီးခံုအ�း။့
၂။ ကုု္ကာဆောလး၊ သြက္ကာည််ဆောအာင််၊ နုှနုှရှည်် �ုု�က္ကာ အင််း�အ�း့။
 အမျ�ုးသားဆော�းက္ကာ က္ကာဗိျာသမားဆော�းခုျည််း ပြဖစ််ဆောနဲ့သြက္ကာပြီးပ်းး၊ အမျ�ုးသမးးဆော�းက္ကာ 

��ု�သမားဆော�း ပြဖစ််ဆောနဲ့သြက္ကာ�ာလ့ �ူည်း�ုုက်္ကာ�ုုင််မု�ခုုပ်ါပ့်။ ပြမင််းပြီးခံုန့ဲ့� အင််း� သုံးဆောယ်ာက်္ကာ
စ်း အမျ�ုးသားစ်ာဆောပ်�ုဆော�း ရှသြက္ကာပြီးပ်းး အမျ�ုးသား နှှစ််ဆောယ်ာက်္ကာစ်းက္ကာ က္ကာဗိျာ�ု၊ အမျ�ုးသမးး�
ဆောယ်ာက်္ကာစ်းက္ကာ ��ု��ု။  အမျ�ုးသားထ့ိုက္ကာ စ်က္ကာားဆောပြပ်ပုံ်ပ်မာ �ုရှဖူးသူ ရှှာသြက္ကာည်�်
ဆော�ာ� မန်ဲ့း�က္ကာာ သုုလ်ထ့ိုမှာ ဆောမာင််သုန်ဲ့းနုုှင််(ဂုုဏ််ထူိုး) �ဆောယ်ာက်္ကာပ့် ဆော�း�ရှပ်ါ�ယ််။

သူက္ကာ ရုုပ််ဆောသးသမုုင််းလား၊ ဇာာ�်သဘာင််သမုုင််း မသုဆော�ာ�ပ်ါ။ �ု ရှဖူးခ့ု�ပ်ါ�ယ််။ 
�က္ကာာ သုုလ်က္ကာဆောလာင််ရှှင််အသင််းမှာ သူက္ကာ အ�းင််းဆောရှးမှ�း လုပ််ခ့ု�ဖူးပ်ါ�ယ််။ က္ကာျဆောနဲ့ာ်လ့ 
အ�းင််းဆောရှးမှ�းပ့် လုပ််ခ့ု�ဖူးပ်ါ�ယ််။ �င််မုုးက္ကာ ဉာက္ကာာ �န့ဲ့� �ုဉာက္ကာာ � လုပ််�ယ််လုု� မှ�်သားဖူး
ပ်ါ�ယ််။ (မှားရှင််လ့ ပြပ်င််သြက္ကာဆောပ်ဆော�ာ�)  ရှန်ဲ့ကု္ကာန်ဲ့�က္ကာာ သုုလ်ဘာက်္ကာက္ကာ �ုရှသူကုု္ကာ 
စ်ဉ််းစ်ားလုု�မရှပ်ါ။ မရုှှဆောသး�ာ ပြဖစ််မယ််။ သူ�ုု�က္ကာ (က္ကာဆောလာင််အသင််း) လုု�ဆောခု်�ယ််။ 
က္ကားန်ဲ့ဆော�ာ်�ုု�က္ကာ က္ကာဆောလာင််ရှှင်် အသင််း �့�။ (ရှှင််)�လုံး ပုု်�ယ်် �ုုပ်ါဆော�ာ�။ သူ�ုု�အသင််း
က္ကာ စ်ာအုပ်် မထုို�်သြက္ကာဘူား။ ထုို�်ပြီးပ်းး �ုမရှ�ာဆော�းလ့ ရုှှပ်ါ�ယ််။ မန်ဲ့း�က္ကာာ သုုလ်က္ကာ က္ကာဗိျာ
စ်ာအုပ််ဆော�းခုျည််းသာ ထုို�်ခ့ု�သြက္ကာ�ာပ်ါ။ ဆောမာင််ဆောပ်ါက်္ကာစ်ည််၊ �က္ကာာ သုုလ် ဆောမာင််ထိုးန်ဲ့းဆော�၊ 
ဆောမာင််ဆောအာင််သာန်ဲ့၊ က္ကာသာ �င််းကြွက္ကားယ််၊ ဆောမာင််စ်န်ဲ့းဆောသာ်�ုု�လ့ က္ကာဗိျာစ်ာအုပ််ဆော�းပ့် ထုို�်ခ့ု�
သြက္ကာ�ာပ်ါ။ (၅ အုပ်် �ုမရှခ့ု�ပ်ါ။ �ုရှ�ာလ့ ၅ အုပ််ပ်ါ။)  �ုရှသူများက္ကာဆော�ာ� ဆော�ါက်္ကာ�ာ
ထိုးန်ဲ့းဆောရှှ၊ လူထုိုဆော�်အမာ၊ �က္ကာာ သုုလ် ဆောက္ကာာလုပ််ဆောက္ကာျာင််းအုပ််�ရှာကြီးက္ကားး ဦးးကုု္ကာဆောလး�ုု�လုု 
လူကြီးက္ကားးပုု်င််းက္ကာလ့ �ု ရှခ့ု�သြက္ကာဖူးပ်ါ�ယ််။ �ရှာဆော�ာ် ဆောရှှကုု္ကာင််းသား က္ကာဆော�ာ� �က္ကာာ သုုလ်က္ကာ 
မဟုာ�်ပ်ါ။ လူထုိုဉားးလှလ့ �က္ကာာ သုုလ်က္ကာ မဟုာ�်ပ်ါ။ သူ�ုု�နှှစ််ဦးးက္ကာ ရှန်ဲ့ကု္ကာန်ဲ့ ကြီးက္ကားးပ်းားဆောရှး
မဂုဂဇာင််း (၁၉၃၀ ��ုုက်္ကာ)က္ကာ အ�ူ �း့ခ့ု�သြက္ကာသူဆော�း ပြဖစ််ပ်ါ�ယ််။ က္ကာဗိျာ�ု ရှသြက္ကာသူဆော�းက္ကာ 

မန်ဲ့း�က္ကာာ သုုလ် က္ကာဆောလာင််ရှှင််အသင််းက္ကာခုျည််း ပြဖစ််ပ်ါ�ယ််။  
ဆောက္ကာျာင််းသားက္ကာဆောလာင််ရှှင််ဆော�းပ့် ဦးးစ်းးပြီးပ်းး က္ကာဗိျာစ်ာအုပ််ဆောလးဆော�းကုု္ကာ 
ထုို�်ဆော�ခ့ု�သြက္ကာ�ာပ်ါ။ ရှန်ဲ့ကု္ကာန်ဲ့�က္ကာာ သုုလ်၊ ဆောခု�်စ်မ်းစ်ာဆောပ်ဆောခု�်မှာ
လ့ �က္ကာာ သုုလ်က္ကာပ့် ထုို�်ဆော�ခ့ု��ာပြဖစ််ဆောပ်မ့� ဦးးဆော�ာင််သူက္ကာ ပ်ါဠုု
ပ်ါဆောမာက္ကာခ �ရှာကြီးက္ကားး ဦးးဆောဖဆောမာင််�င်် ပြဖစ််ပ်ါ�ယ််။ မန်ဲ့း�က္ကာာ သုုလ် 
က္ကာဆောလာင််ရှှင််အသင််းစ်ာစ်ဉ််အပြဖစ်် ထုို�်ခ့ု�သြက္ကာ�့� က္ကာဗိျာစ်ာအုပ််က္ကာဆောလး

ဆော�းက္ကာ �က္ကာယ််ဆော�ာ� ဆောက္ကာျာင််းသားက္ကာဗိျာ�ရှာဆော�းက္ကာ ကုု္ကာယ်�်ဆောင်းန့ဲ့�ကုု္ကာယ်် ပုံ်နုှှပ််ထုို�်ဆော�
ခ့ု�သြက္ကာ�ာပ်ါ။

 က္ကာဆောလာင််ရှှင််အသင််းက္ကာ ပ်ထိုမ�ုံး ထုို�်ဆော�ခ့ု��့� စ်ာအုပ််က္ကာ သြက္ကာည််ဆောအာင််န့ဲ့� 
ဆောမာင််စ်းမ်းရှည်် နှှစ််ဆောယ်ာက်္ကာ�း၊့ "စု်သြ�"က္ကာဗိျာစ်ာအုပ််က္ကာဆောလးပ်ါ။ �ဂုုုးရှာပြပ်ည်�အ်ပြဖစ်် ထုို�်
ဆော�ခ့ု�သြက္ကာ�ာပ်ါ။ (၁၉၆၀)ခုုနှှစ််မှာ ထုို�်ဆော�ခ့ု�သြက္ကာပ်ါ�ယ််။ ဆောနဲ့ာက်္ကာဆော�ာ� �င််မုုး၊ သြက္ကာည််
ဆောအာင််၊ ဆောမာင််စ်းမ်းရှည််၊ ကုု္ကာဆောလး(အင််း�ဂုုဏ််ရှည််)၊ ဘုာ�လင််ခုျစ််ဆောလး�ုု�က္ကာ က္ကာဗိျာများ
ကုု္ကာ အစ်ဉ််လုုက်္ကာ �နှှစ််ပြီးပ်းး�နှှစ်် ထုို�်ဆော�ခ့ု�ရှာမှာ အားလုံး အမျ�ုးသားစ်ာဆောပ်�ု ရှသြက္ကာပ်ါ
�ယ််။ သြက္ကာားဆောဖါက်္ကာပြီးပ်းး �င််မုုး၊ ဆောအာင််သန်ဲ့းဆော�း၊ ဆောမာင််မျးုပြမ�်၊ မုံရှးာ �င််းဆောဖ�ုု�က္ကာ က္ကာဆောလး
က္ကာဗိျာ�ု၊ ပ်၊ �ု၊� စ်သည်် ရှခ့ု�သြက္ကာပ်ါ�ယ််။ ၂၀၁၆ မှာဆော�ာ� သစ််ရှာဆောက္ကာာက်္ကာ ဆောမာင််�င််စုု်း
က္ကာ က္ကာဗိျာ အမျ�ုးသားစ်ာဆောပ်�ုကုု္ကာ ရှခ့ု�ပြပ်န်ဲ့ပ်ါ�ယ််။ အ့�းနှှစ််မှာ ဆော�ါက်္ကာ�ာ ခုင််ဆောမာင််ညွးနဲ့�်
န့ဲ့� စ်ာဆောရှး�ရှာ ဦးးသန်ဲ့းကုု္ကာက္ကာလ့ �သက်္ကာ�ာစ်ာဆောပ်�ု ပြီးခုးးပြမးင်�်ခံုခ့ု�ရှပ်ါ�ယ််။  က္ကာ ဗိျာ �ု
က္ကာဆော�ာ� �င််မုုးက္ကာ �င််စုု်းထုို ဆောပြခုာက်္ကာဆောယ်ာက်္ကာလုံးဟာာ မန်ဲ့း�က္ကာာ သုုလ်ထိုးက်္ကာများခုျည််း ပြဖစ််
သြက္ကာပ်ါ�ယ််။ ပ်ထိုမ ၅ဆောယ်ာက်္ကာက္ကာ �က်္ကာ�ုုက်္ကာရှခ့ု�သြက္ကာ�ာပ်ါ။ ��ု��ု ရှသူဆော�းပ်ါ လူစု်ခုး့
လုုက်္ကာ အင််း� သုံးဆောယ်ာက်္ကာန့ဲ့�၊ ပြမင််းပြီးခံု သုံးဆောယ်ာက်္ကာ၊ သုံးဆောယ်ာက်္ကာ��း့ ပြဖစ််လာပ်ါ�ယ််။ 
�ုုက်္ကာ�ုုက်္ကာ�ုုင််�ုုင်် ပြဖစ််လာပုံ်ကုု္ကာ ဆော�း�ရှလုု� �းဆော�ာင််းပ်ါးကုု္ကာ ဆောက္ကာာက်္ကာဆောရှးလုုက်္ကာမု�ာပ်ါ။

 �ရှာဆောဇာာ်ဂုျ း အမုနဲ့�်ရုှှဖူးသလုု ဆောပြပ်ာရှရှင််ဆော�ာ� သူ�ုု�စ်ာအုပ််ဆော�း ဆောနဲ့ာက်္ကာထိုပ်် 
ထုို�်သြက္ကာရှင််လ့ ဆောနဲ့ာက်္ကာထိုပ်် - �ု ရှသြက္ကာဦးးမှာပ်ါ။ ဘာာဆောသြက္ကာာင်�်လ့�ုု�ာကုု္ကာ �ရှာ�ုု�က္ကာ 
အဆောသြက္ကာာင််းရှှာပြပ်ခ့ု�ဖူးပ်ါ�ယ််။ ထိုပ််ပြီးပ်းး ဆောဖ် ပြပ်ရှရှင်် စ်ာဖ�်သူများ မျက်္ကာစု်ဆောနဲ့ာက်္ကာမှာစုု်းလုု� 
မဆောရှးဆော�ာ�ပ်ါ။ သုခုျင််ရှင််ဆော�ာ� ဆောနဲ့ာက်္ကာဆောသြက္ကာာင််းပြပ်န်ဲ့ရှှာပြီးပ်းး ဖ�်သြက္ကာဆောပ်ဆော�ာ�။

ဆောမာင််စ်းမ်းရှည်် ၂၀၂၃၊ ဩဂုု�်၊ ၂၉ ရှက်္ကာ

ဒီးလ�ုအ�ွ��အစည့်း�ကြော်လ�ကြော်တွံန်�် လ��တွံ�လုပွးကြော်ဆီ်င့်�
ကြ�ဖြပွန်�ကြော်တံ်် သိ��ဆီ�ုင့်�ေ် ဝါ�သိန်ာဘ��မှ်း် ပွ�ုမ်း�ု

ထိ��ဖြမ်း��တံ��ုတံ��လ်ေတံယ်းဆီ�ုတံ် စုကြော်ပွ�င့်��ဖြခွင့်��ေ�� 
သိ်ဓ�ပွ� မ်းဟုုတံ�ပွ�လ်�။
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● Co-Op AIR TICKET
● GROUP TICKET
● AMERICA Domestic Tours
● INTERNATIONAL Tours
● MYANMAR Tours
● INBOUND Tours from MYANMAR

udkoef;0if; Cell Ph. (650) 703 2458

Tel: (415) 399-1212

aqmif;OD;yef;

Veterans Affairs Hospital, Palo Alto CA Veterans Affairs Hospital, Palo Alto CA 

aq;okawoeynm&Sifaq;okawoeynm&SifDr.Dr.cifjidrf;csrf;cifjidrf;csrf; လူပီူီသမုှု  

ငါါတို့့ ��မှုာ�
ငါါတို့့ ��မှုျက််ရည်န့်ဲ့�  ငါါတို့့ ��

ငါါတို့့ ��မှုာ�
ငါါတို့့ ��လူက််မောမှု�င်ါ�မောသး�န့ဲ့�  ငါါတို့့ ��

မော�က်က်း့ခွးင်ါ�
မောသရ့ခွးင်ါ�

ငါါတို့့ ��ဟာ�
ငါါတို့့ �� ပီီသခွးင်ါ�

မောတို့�င်ါ�ဆို့�စရ� မှုလူ ့�
ဆို �ပီန်ဲ့စရ� မှုလူ ့� ။

ပြပီည််�မော��်လူင်ါ�

မှုလူ ့�ခွျင်ါဆိုး �� 
အလူ ့�အပ်ီဆိုး ��

ဘဝက် ခွါ�လူးန်ဲ့�မောတို့��
 ဒု�က်ခမောတို့းက် ခွျ�့ခ့ွ�တို့ယ််
 အခွျစ်က် ခွါ�လူးန်ဲ့�မောတို့��
 အမှု�န်ဲ့�မောတို့းက် ခွျ�့ခ့ွ�တို့ယ််
 နဲ့��က်ည်�်စရ�မောတို့း မှုျ��လူးန်ဲ့�မောတို့��
 အရက််မောတို့းက် ခွျ�့ခ့ွ� တို့ယ််
ဒီုလူ ့�န့ဲ့�
 အရက််မောသ�က််တို့တ်ို့ခ့ွ�တို့ယ််
 ဒီုလူ ့�န့ဲ့� 
 အမှု�န်ဲ့�မောတို့းက့် �ခွျစ်တို့တ်ို့လူ�တို့ယ််
 ဒီုလူ ့�န့ဲ့�
 ဒု�က်ခမောတို့းက့် � �က်�့က််တို့တ်ို့လူ�တို့ယ််
 ခွ�မောတို့��
 နဲ့��က်ည်�်စရ�မောတို့း လူ�ပီါ
 နဲ့က််ရှို့ုင်ါ�စး� ခွးစ��ခွျင်ါလူ ့��
 အမှု�န်ဲ့�မောတို့းလူ�ပီါ
 ပ့ီ�ပြီးပီီ�ခွျစ်တို့တ်ို့ခွျင်ါလူ ့��
 ဒု�က်ခမောတို့းလူ�ပီါ
 ဘဝက့်�တို့ည်မ်ောဆို�က််ခွျင်ါလူ ့��။

 မော�ျ�်စူ�သစ်

 To Page 30
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ငါါ �က့် �ထား��ခ့ွ�
ငါါ �က့် �ထား��ခ့ွ�
မောပြပီ�.. မောပြပီ�.. မောပြပီ�..
မှုင်ါ�တို့့ ��လူးတ်ို့ရ�မောပြပီ�
ဆိုန္ဒဒပြပီပြပီည်သ်မူောတို့းက့် � စစ်မောခွး�မောတို့း

လူ ့�က််ပီစ်တို့ �န်ဲ့�က်။

ငါါ �က့် �ထား��ခ့ွ�
ဆို �တ်ို့.. ဆို�တ်ို့.. ဆို�တ်ို့..
မှုင်ါ�တို့့ ��လူးတ်ို့ရ�ဆို�တ်ို့
အင်ါအ��ခွျင်ါ�မှုမှုှလူ ့�� မောရာ�တို့လူာမ်ှု�

တို့့ ��ဖ့ို့��
မောနဲ့�က််န္ဒာစ်လူာမ်ှု�ဆို�တ်ို့မောပီ�ရတို့ �န်ဲ့�

က်။

ငါါ �က့် �ထား��ခ့ွ�
သး��.. သး��.. သး��
မှုင်ါ�တို့့ ��လူးတ်ို့ရ�သး��
တို့က််လူ�တ့ို့�စစ်က်��တို့န်ဲ့�က့် � ငါါက်�

ပီစ်မှုယ််
တို့ပ်ီစခွန်ဲ့�ဟာ� ရန်ဲ့သူ�လူက််တို့က်မ်ှု�

မှုာ�တို့ �န်ဲ့�က်။

"ငါါ �က့် �ထား��ခ့ွ�" တ့ို့�လူ��
ယ်မ်ှု�မောငါး�စး့မောနဲ့တ့ို့� အမှုန့်ဲ့�စက်��
ပီတ်ို့ပီတ်ို့လူည်မ်ှု့�င်ါ�မောထား�င်ါထား��တ့ို့�
စစ်မောခွး�မောတို့�င်ါက် �န်ဲ့�မောပီ် ငါါတို့့ ��အလူ း

တို့က််စ့�က််ဖ့ို့��
သ ူ�က့် �ထား��ခ့ွ�ခ့ွ�င်ါ�တ့ို့� သရ့ူမောက်�င်ါ��က်�ီ
သူ�ရ့မောဘ�်ပီီဒီုအက််ဖ်ို့မောတို့း မောဘ�က်င်ါ�

ဖ့ို့��
သ ူ�အသက််က့်� အပ်ီန္ဒာင်ါ�သး��သ�ူက်�ီ။

အခွ�မောတို့�� -
က်ျ�ပ်ီတို့့ ��က့် �ထား��ခ့ွ�
က်ျ�ပ်ီတို့့ ��စခွန်ဲ့�က့် �ထား��ခ့ွ�
ခွင်ါဗျားျ��သး��လူ ့�ရ�သး��န့္ဒ�င်ါပြီးပီီလူ ့��
ခွင်ါဗျားျ��ရ့�စျ�ပီနဲ့မှုာ�
က်ျ�ပ်ီတို့့ ��ဘယ််လူ ့� ပြပီန်ဲ့တို့မ်ှု�စ�ထား�တ်ို့

ရမှုလ့ူ ??

မောက်ျ�်မှုင်ါ�ထားးန်ဲ့�(NEW YORK)

ပုံႏိွပ္ေဖၚျပမည့္ဂဇက္ကဗ်ာ(တုိ)က႑ႏွင့္ 
ရသက႑(၀တၱဳတုိ)တြင္ပါ၀င္လုိသူမ်ား

editor@MyanmarGazette.net 
သို႔ေပးပို႔ႏိုင္ပါသည္။

ယ်ခုုလ ပြမန်ဲ့မာ�ဂုဇာက်္ကာ ထိုင််ရှှားကြီးကု္ကာ�းစ်ားပြမန်ဲ့မာများက္ကာဏ္ဍမှာ VA Palo Alto Health 
Care System, မှာ ဆော�းသုဆော�သနဲ့ပ်ည်ာရှှင််�ဦးးအပြဖစ််�ာ�န်ဲ့ထိုမ်းဆော�ာင််ဆောနဲ့�့� ၊ 
ယ်ခုုနှှစ်် United States Burma  Medical Associatio (Northern California) 
ရ့ှ�ဥက္ကာာ ��ာ�န်ဲ့ထိုမ်းဆော�ာင််ဆောနဲ့�့� Dr. ခုင််ပြီးငု်မ်းခုျမ်းန့ဲ့�အဆောမးအဆောပြဖကုု္ကာ ဆောဖာ်ပြပ်လုုက်္ကာ 
ပ်ါ�ယ််။ 

၁။ အစ််မ မြမန််မာမြ�ည််မာာ ဘယ််ကျော�ာာင််း�ကျော�ေမာာ �ည်ာသင််းကြား�ာ�ခ့ဲ့�လ့ဲ။ 
က္ကာျမက္ကာ အည်ာဆော�သ�ခုုပြဖစ််�့� မုံရှးာပြီးမု��မှာကြီးက္ကားးပြပ်င််းခ့ု�ပြီးပ်းး ၂�န်ဲ့းက္ကာဆောနဲ့ ၁၀�န်ဲ့းအထုို 

မုံရှးာပြီးမု��မှာ ဆောက္ကာျာင််း�က်္ကာခ့ု�ပ်ါ�ယ််။ ၁၀�န်ဲ့းဆောအာင််ပြီးပ်းးဆော�ာ�မနှာဆောလးဆော�း�က္ကာာ သုုလ်မှာ 
၂နှှစ််�က်္ကာခ့ု�ပြီးပ်းး 3rd MB မှာ ရှန်ဲ့ကု္ကာန်ဲ့၊ ဆော�း(၁)ကုု္ကာဆောပြပ်ာင််းခ့ု�ပ်ါ�ယ််။ အ့��း��ုန်ဲ့းက္ကာ ဆောဖဆောဖ
က္ကာရှန်ဲ့ကု္ကာန်ဲ့အဆောရှှ�ပုု်င််းဆော�းရုံုအုပ််ကြီးက္ကားးအပြဖစ််ဆောပြပ်ာင််းဆောရှှ��ာ�န်ဲ့ထိုမ်းဆော�ာင််ဆော�ာ� က္ကာျမလ့ 
ဆော�း�က္ကာာ သုုလ်ကုု္ကာရှန်ဲ့ကု္ကာန်ဲ့မှာဆောပြပ်ာင််း�က်္ကာခ့ု�ရှ�ာပြဖစ််ပ်ါ�ယ််။ 

 ၂။ US �ု�ကျောမြ�ာင််း�ကျော�့�လဲာ�့�အကျောကြား�ာင််း��ု� ကျောမြ�ာမြ��ါဦး�။
က္ကာျမဆော�းဆောက္ကာျာင််းပြီးပ်းးဆော�ာ� အလုပ််သင််�ရှာ�န်ဲ့�င််းပြီးပ်းး�့�အခုါမှာ ဆောဖဆောဖန့ဲ့�အ�ူ သံ

လျင််မှာ ပ်ရှဟုာ�ဆော�း ခုန်ဲ့းဆောလးဖးင််�ခ့ု��ယ််။ �းပ်ရှဟုာ�ဆော�းခုန်ဲ့းဆောလးဖးင််�ပြီးပ်းး အစ််မ�ုု�
သားအဖနှှစ််ဆောယ်ာက်္ကာ က္ကာျန်ဲ့းမာဆောရှးပ်ည်ာဆောပ်းဆောဟာာ ဆောပြပ်ာပ်းဆ့ော�း အများကြီးက္ကားးလုပ််ခ့ု�သြက္ကာ�ယ််။ 
က္ကာဆောလးဆော�းရ့ှ�ဆောက္ကာျာင််းဆော�းကုု္ကာသးားပြီးပ်းး က္ကာျန်ဲ့းမာဆောရှးပ်ည်ာဆောရှးဆောဟာာဆောပြပ်ာပ်း့ ဆော�းလ့လုပ််
�ယ််။ ဘုာန်ဲ့းကြီးက္ကားးဆောက္ကာျာင််းဆော�း၊ မုခုင််နှှင််�က္ကာဆောလးက္ကာျန်ဲ့းမာဆောရှးဆော�းဆောပ်းခုန်ဲ့းဆော�းမှာလ့ မုခုင််
နှှင််�က္ကာဆောလး က္ကာျန်ဲ့းမာဆောရှးဆောစ်ာင််�ဆောရှှာက်္ကာမုန့ဲ့�ပ်�်သက်္ကာ�့�က္ကာျန်ဲ့းမာဆောရှးဆောဟာာဆောပြပ်ာပ်းဆ့ော�း လုပ််
ခ့ု�သြက္ကာ�ယ််။ က္ကာာက္ကားယ််ဆော�းထုုိုး�ာ ဆော�းမှာလ့ က္ကာျမ�ုု�ကူ္ကာည်းခ့ု�သြက္ကာ�ယ််။ �းဘားကု္ကာထုံိုးန့ဲ့� 
�းဘားဆော�းဆော�းကုု္ကာ ဘာယ််လုုဆောသာက်္ကာမလ့�ုု�ာန့ဲ့�ပ်�်သက်္ကာပြီးပ်းး က္ကာျမ�ုု� စ်စ််�မ်းဆော�း
ဆောက္ကာာက်္ကာခ့ု�သြက္ကာ�ယ််။ အ့��း�ထ့ိုက္ကာစ်ပြီးပ်းး က္ကာျမက္ကာ Public health န့ဲ့� သုဆော�သနဲ့ကုု္ကာ �ါသနဲ့ာပ်ါ
ခ့ု��ယ််။ က္ကာျမရ့ှ� Public health �ရှာမန့ဲ့� လားရုုုးကုု္ကာသးားပြီးပ်းး ကု္ကာထုံိုးကု္ကာနဲ့ည််းဆော�းဘာယ််လုု
လုပ််�ယ််။ ဆော�သစ်း့ဆော�းန့ဲ့� ပ်�်သက်္ကာပြီးပ်းး ကု္ကာထုံိုးကု္ကာနဲ့ည််း အဆောလ�အက္ကာျင််�ဆော�း ဘာယ််လုုလုပ််
ခ့ု�သြက္ကာ�ယ််�ုု�ာဆော�းကုု္ကာ Focus group discussion လုပ််ပြီးပ်းး သးားဆောမးသြက္ကာ�ယ််ဆောပ်ါ �
ဆောနဲ့ာ်။ �က္ကာယ််ဆော�ာ�က္ကာျမက္ကာ  ဆောက္ကာျာင််းပြီးပ်းးဆော�ာ� UK မှာLondon School of Hygiene 
& Tropical Medicine မှာ Master ဘား့��က်္ကာဖုု� ပြပ်င််�င််ပြီးပ်းးသား။ ဆောက္ကာျာင််း�င််ခုးင််�လ့
ရှပြီးပ်းးသား။ US ကုု္ကာလာဖုု�အစ်းအစ်ဉ််မရုှှဆောပ်မယ််� ကံ္ကာ�ရှားဆောသြက္ကာာင််�ပ့်ဆောပြပ်ာရှမှာဆောပ်ါ �ဆောနဲ့ာ်။ US 
ကုု္ကာလာပြဖစ််ခ့ု��ယ််။ US ဆောရှာက်္ကာဆော�ာ�လ့ USMLE ဆောပြဖခ့ု��ယ််။ E  စ်ာဆောမးပ်း့ဆော�းဆောအာင််
ပြီးပ်းး ECFMG certificate ရှဆော�ာ� က္ကာျမက္ကာ US health care system ကုု္ကာ သုခုျင််
�ာဆောရှာ၊ အလုပ််လုပ််ခုျင််�ာဆောရှာဆောသြက္ကာာင််� အခုုလုပ််ဆောနဲ့�့� VA hospital  မှာပ့် Volun-
teer အဆောနဲ့န့ဲ့� �င််လုပ််ခ့ု��ယ််။ အ့��း��ုန်ဲ့းက္ကာဆော�ာ� Dr. Victor Froelicher န့ဲ့�  Dr. 
Jonathan Myers ရ့ှ� Research lab မှာ လုပ််ခ့ု��ယ််။ က္ကာျမအ့��း��ုန်ဲ့းက္ကာ Volunteer 
ဆောစ်�နဲ့ာ��န်ဲ့ထိုမ်းအလုပ််�ုုဆောပ်မယ််� ဆောစ်�နဲ့ာအပြပ်ည််�န့ဲ့�ဆောသဆောသခုျာခုျာလုပ််ဆောပ်းခ့ု��ယ််။ 
အလုပ််လာခုျန်ုဲ့က္ကာအစ် ဆောစ်ာဆောစ်ာလာ�ယ််။ အခုျန်ုဲ့�ုက္ကာျဆောအာင််အလုပ််လုပ််ခ့ု��ယ််။ ၆လ
ဆောလာက်္ကာလ့သြက္ကာာဆောရှာ က္ကာျမကုု္ကာ သူ�ုု�က္ကာ �က္ကာယ််အလုပ််ခုန်ဲ့�ခ့ု��ယ််။ အ့��း�အခုျန်ုဲ့က္ကာစ်ပြီးပ်းး 
က္ကာျမ ဆော�းသုဆော�သနဲ့မှာပ့် အလုပ််လုပ််ခ့ု��ယ််။ သူ�ုု�က္ကာ က္ကာျမရ့ှ�ဆောက္ကာျးဇူားရှှင််�ရှာသမား
ဆော�း။ Mentors ဆော�းလ့ပြဖစ််သလုု ဆော�းသုဆော�သနဲ့န့ဲ့�ပ်�်သက်္ကာပြီးပ်းး အများကြီးက္ကားးသင််ဆောပ်းခ့ု�
�ယ််။ 

၃။ အစ််မလဲ��်ခ့ဲ့��့�သ�ကျော�သန်လဲ��်င်းန််�ကျော�ေမာာ အမာ�်��မြ�စ််စ်�ာ၊ ဂု�ဏ််ယူ်စ်�ာကျော�ေန့်� 
အစ််မစု်�်အဝင််းစ်ာ�ဆုံးး�� Project ကျော�ေ�ု� ကျောမြ�ာမြ�ကျော���ါဦး�။

ဆော�းသုဆော�သနဲ့ပ်ည်ာရှှင််�ဆောယ်ာက်္ကာမှာ Academic achievement အ�းက်္ကာ 
Publication ဆော�း အဆောရှးကြီးက္ကားး�ယ််။ က္ကာျမ�ုု �နှှစ််ကုု္ကာနှှစ််ဆောစ်ာင််ဆောလာက်္ကာဆော�ာ� ထုို�်
နုုှင််ဆောအာင််ကြီးကု္ကာ�းစ်ား�ယ််။ ခုုခုျန်ုဲ့ထုို ၁၀နှှစ််ဆောက္ကာျာ်က္ကာာလမှာ Paper ဆော�းဆောရှး�ာ ၂၂ ဆောစ်ာင််
ဆောလာက်္ကာရုှှသးားပြီးပ်း။ Conference ဆော�း သးား�က်္ကာပြီးပ်းး Presentation ဆော�းလုပ််ရှ�ယ််။ 
က္ကာျမ Presentation ဆော�းလုပ််�ာ�ုုရှင်် Kidney (ဆောက္ကာျာက်္ကာက္ကာပ််) န့ဲ့�ပ်�်သက်္ကာပြီးပ်းး 
Exercise to prevent muscle loss and functional loss in elderly dialy-
sis patients  လုပ််ခ့ု�ပ်ါ�ယ််။ �းဆောက္ကာျာက်္ကာက္ကာပ်် န့ဲ့�ပ်�်သက်္ကာပြီးပ်းး Study မပြီးပ်းးခုင််န့ဲ့�ပြီးပ်းး�့�
အထုို နှှစ််�ုုင််းပ့် ၄နှှစ််�က်္ကာ�ုုက်္ကာ က္ကာျမရ့ှ� Paper ဆော�းကုု္ကာ Presentation လုပ််ဖုု�အ�းက်္ကာ 
အဆောရှးးခံုရှ�ယ််။ အခုုဆောလာဆောလာ�ယ််ဆော�ာ� က္ကာျမက္ကာ VA Office of Academic 
Affiliation က္ကာဆောပ်း�့� Advance Research Felllowship ကုု္ကာ�က်္ကာဆောနဲ့�ယ််။ အခုု
�ုုရှင််နှှစ််နှှစ််ရုှှပ်ါပြီးပ်း။  �း Fellowship အ�းက်္ကာ  က္ကာျမက္ကာ Polytrauma န့ဲ့� SCI (Patient 
with the spinal cord injury ) ဆော�းကုု္ကာ သုဆော�သနဲ့လုပ််ရှပ်ါ�ယ််။  Research 
ဆော�းက္ကာဆော�ာ� က္ကာျမအခုုလုပ််ဆောနဲ့�့� SCI န့ဲ့�ပ်�်သက်္ကာ�့� Research �ုုရှင်် Oral pre-
sentation အဆောနဲ့န့ဲ့� အဆောရှးးခံုရှ�ယ််။ အဆောရှးးခံုရှဆော�ာ Asian  American Spinal 
Injury Association Conference မှာ က္ကာျမ �က်္ကာဆောရှာက်္ကာပြီးပ်းး စ်ာ�မ်းဖ�်ခ့ု�ပ်ါ�ယ််။ 
ဖ�်ခ့ု��့��းစ်ာ�မ်းကုု္ကာအ�းက်္ကာ American Spinal Injury Association (ASIA) က္ကာ 
2023 Annual Conference မှာ က္ကာျမကုု္ကာ 2023 Early Career Best Oral Pre-
sentation Award ခုျ းးပြမးင််�ခ့ု�ပ်ါ�ယ််။ အ့��း�အ�းက်္ကာ ပြမန်ဲ့မာ�ဆောယ်ာက်္ကာအဆောနဲ့န့ဲ့�ဂုုဏ််ယူ်
မုပ်ါ�ယ််။ ဘာာ�ဆောသြက္ကာာင််�လ့�ုုဆော�ာ� Conference ကုု္ကာ ကုု္ကာယ််�ုုင််�က်္ကာဆောရှာက်္ကာခ့ု�ပြီးပ်းး ဆော�ာ်
�့�သူဆော�းအများကြီးက္ကားးထ့ိုမှာ ကုု္ကာယ််�ကုု္ကာအဆောရှးးခံုရှ�ယ််�ုုဆော�ာ� ပြမန်ဲ့မာ�ဆောယ်ာက်္ကာအဆောနဲ့န့ဲ့� 
ဂုုဏ််ယူ်မုပ်ါ�ယ််။ �ါက္ကာ �းနှှစ််မှာ �ုရှခ့ု��ာဆောပ်ါ �ဆောနဲ့ာ်။ ပြီးပ်းးခ့ု��့�အပ်�်က္ကာပ့် San Diego 

မှာ Ascip Conference  �ုု�့� Acad-
emy of Spinal Cord Injury Profes-
sionals Conference မှာ က္ကာျမစ်ာ�မ်း
�ခုုဖ�်ခ့ု�ပ်ါဆောသး�ယ််။ 

က္ကာျမလပ်ု်�့� Research က္ကာ Clinical 
research ဆောပ်ါ �ဆောနဲ့ာ်။ Clinical re-
search ရ့ှ� �းဇုုာင််းအဆောသြက္ကာာင််းကုု္ကာ နဲ့ည််းနဲ့ည််း 
ဆောပြပ်ာပြပ်ခုျင််ပ်ါ�ယ််။ Research design 
မှာ Descriptive ဆော�းရုှှမယ််။ ပြီးပ်းးဆော�ာ� 
Analytical �ုု�ာရုှှမယ််။  Descrip-
tive �ုု�ာက္ကာဆော�ာ� Case report ဆော�း
ဆောပ်ါ �။ Case �ခုုမှာ ဘာာပြဖစ််ဆောနဲ့လ့�ုု�ာ
ကုု္ကာ ဆောပြပ်ာပြပ်�့� သဆောဘာာပ်ါပ့်။ Analytical 
မှာက္ကာျဆော�ာ� Observational န့ဲ့� Exper-
imental ရုှှမယ််။ Observational မှာ
က္ကာျဆော�ာ� ပြဖစ််ပ်ျက်္ကာဆောနဲ့�ာဆော�းကုု္ကာ ဆောစ်ာင််�သြက္ကာ
ည််� �့� သ ဆောဘာာ ပ်ါ ။  ဥ ပ် မာ -  ဆော�း လု ပ််
ဆောသာက်္ကာ�့�သူ�ဆောယ်ာက်္ကာက္ကာ ဆောနဲ့ာက်္ကာ၁၀နှှစ််
သြက္ကာာရှင်် အ�ု�်က္ကာင််�ာပြဖစ််မလားဆောပ်ါ �။ 
Experimental က္ကာျဆော�ာ� Interven-
tional study ဆော�းဆောပ်ါ �။ စ်မ်းသပ််မုဆော�း
လုပ််�ာဆောပ်ါ �။  က္ကာျမအများ�ုံးလုပ််�ာ
က္ကာဆော�ာ� Observational study န့ဲ့� 
Clinical trial ပြဖစ််�့�  Interventional 
study ဆော�းမှာ ပ်ါ�င််ဆော�ာင််ရှးက်္ကာ�ာများ
�ယ််။ 

က္ကာျမလုပ််�့� Project ဆော�းကုု္ကာဆောပြပ်ာရှ
ရှင်် က္ကာျမက္ကာဘာာဆော�းကုု္ကာအဓုက္ကာထိုားပြီးပ်းးလုပ််
သလ့�ုုဆော�ာ� Cardiopulmonary 
research န့ဲ့� Rehabilitation re-
search ၂ခုုပ်ါ။ Cardiopulmonary 
research မှာက္ကာ နှှလုံးဆောရှာဂုါရုှှ�့�သူ
ဆော�း၊ နှှလုံးကြီးက္ကားးဆောနဲ့�့� သူဆော�း၊ နဲ့ာ�ာရှှည်် 
Chronic disease ပြဖစ််ဆောနဲ့�့�သူဆော�းဆောပ််
မှာ  သူ �ုု� ရ့ှ� နှှ လုံး အ �ု �် အား 
ဘာယ််ဆောလာက်္ကာ ဆော�ာင််��င််းကြီးကံ္ကာ�ခုုုင််သလ့။ 
ဆောက္ကာာင််းသလ့�ုု�ာကုု္ကာသြက္ကာည််��ာဆောပ်ါ �ဆောနဲ့ာ်။ 
ဘာယ််လုုသြက္ကာည််�သလ့�ုုဆော�ာ� Cardio-
pulmonary exercise testing လုပ််
�ယ််။ Cardiopulmonary exercise 
testing �ုု�ာက္ကာ Peak VO2 လုု�ဆောခု်
�့�  Oxygen consumption ကုု္ကာ
�ုုင််း�ာ။ လူ�ဆောယ်ာက်္ကာရ့ှ� နှှလုံးအ�ု�်
အားဘာယ််ဆောလာက်္ကာ ဆောက္ကာာင််းလ့�ုု�ာကုု္ကာ 
Treadmill ဆောပ််မှာ exercise လုပ််ခုုုင််း
�ယ််။ ပြီးပ်းးရှင်် Oxygen consumption 
ကုု္ကာ�ုုင််း�ယ််။ �ါမှမဟုာ�်လ့ စ်က်္ကာဘားးစ်းး
ခုုုင််း ပြီးပ်းးဆော�ာ� Mask �ပ််ခုုုင််း ပြီးပ်းးဆော�ာ� 
Oxygen consumption ကုု္ကာ�ုုင််း
�ယ််။ အ့��း� Peak V02 Oxygen con-
sumption ဟာာ�ုုရှင်် လူ�ဆောယ်ာက်္ကာရ့ှ�  
အ�ု�်နှှလုံးကြီးကံ္ကာခုုုင််မုအ�းက်္ကာ အဆောက္ကာာင််း
�ုံး၊ အသင််�ဆောလျာ်�ုံးန့ဲ့�အ�ုက္ကာျ�ုံးစံ်ညှွှန်ဲ့း 
ပြဖစ််ပ်ါ�ယ််။ �ါ �ဆောသြက္ကာာင််� �ါကုု္ကာ�ုုင််း�ာပြီးပ်းး 
Primary outcome အဆောနဲ့န့ဲ့� သြက္ကာည််��ာ
များ�ယ််။ လူ�ဆောယ်ာက်္ကာအားက္ကာစ်ားလုပ််
�့�အခုါမှာအသက်္ကာရုုရှ�ယ််။ အားက္ကာစ်ား
လုပ််�ာအားထုို�်မု များလာဆောလဆောလ 
ဆောအာက်္ကာ�းဂုျင််ကုု္ကာသုံးရှ�ာများလာဆောလ
ဆောလပ့် ပြဖစ််ရှမှာဆောပ်ါ �ဆောနဲ့ာ်။ အ့��ါ�ုုရှင်် အ့��း�
လူက္ကာ က္ကာျန်ဲ့းမာ�ယ််။ ဥပ်မာ- ဘာယ််ဆောလာက်္ကာ
ပ့် အားက္ကာစ်ားလုပ််လုပ်် ဆောအာက်္ကာ�းဂုျင််သုံး
�ာက္ကာနဲ့ည််းဆောနဲ့�ယ််�ုုရှင်် သူ�ရ့ှ� နှှလုံးန့ဲ့�
အ�ု�်က္ကာ �းဆောလာက်္ကာက္ကာျန်ဲ့းမာကြီးကံ္ကာ�ခုုုင််မုမရုှှ
ဘူား။ 

၄။ ကျောဆုံး�သ�ကျော�သန်ဟာာ လူဲကျော�ေအ�ေ�် 
ဘယ််လုဲ�အကျော��ကြီး�း�လ့ဲ။

ဆော�းသုဆော�သနဲ့ဟာာ အရှမ်းအဆောရှးကြီးက္ကားး
�့�အခုန်ဲ့းက္ကာဏ္ဍက္ကာပ်ါ�ယ််။ ဆောပြပ်ာရှမယ််�ုု
ရှင််ဆော�ာ� ဆောပြပ်ာစ်ရှာ
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၁။ တနင်္ဂဂနွေ�ေနွေန့ဖွားေ�� ။ အလုပ််ပုံ်မှန်ဲ့ပြဖစ််ဆောသာ်လည််း ဆောင်း�င််ဆောနှှးဆောနဲ့ဆောသာလ ပြဖစ််သည််။ သားသမးးများ
အ�းက်္ကာ စု်�်ဆောအးဆောနဲ့ရှဆောသာ်လည််း မထိုင််မှ�်ဆောသာ ဆောသာက္ကာဆော�း�မည််။ ဆော�းမျ�ုးများ၏ သ�င််းဆောက္ကာာင််း
များ သြက္ကာားသုမည််။ လင််ဆောယ်ာက်္ကာျား က္ကာျန်ဲ့းမာဆောရှး ညံ်�မည််။ ယ်သြ�ာ။ လု ဆောမမာ်သးး က္ကာပ််လှ� �ုဆော�ာင််းပ်ါ။

၂။ တနင်္လာဂ�နွေန့ဖွားေ�� ။ ဇာနဲ့းးမယ်ား၏ ကူ္ကာည်းမုများစ်းာ ရှရုှှမည််။ အလုပ်် မဆောက္ကာာင််းပ်ါ ။ ဆောင်းကု္ကာန်ဲ့က္ကာျမု 
များဆောနဲ့မည််။ မုမုက္ကာျန်ဲ့းမာဆောရှး ညံ်���်၍ သ�ုပြပ်�ဆောနဲ့ထုုိုင််ပ်ါ။ လင််ဆောယ်ာက်္ကာျား၏ ကူ္ကာည်းမုများစ်းာ ရှရုှှမည််။ 
သားသမးးများအ�းက်္ကာ ရှန်ဲ့ဆောပ််��်သည််။ ယ်သြ�ာ။ ဇားးသးးက္ကာပ််လှ� �ုဆော�ာင််းပ်ါ။

၃။ အင်္ဂဂ�နွေန့ဖွားေ�� ။ ဆောင်းကု္ကာန်ဲ့ရှန်ဲ့ကု္ကာစ်ာများ �ခုုပြီးပ်းး�ခုု ပြဖစ််ဆောပ််ဆောနဲ့မည််။ လင််ဆောယ်ာက္ကာျာ်း၏ အဆောထိုာက်္ကာအပံ်�
များစ်းာ ရှရုှှဆောနဲ့မည််။ ဆောင်းများ လက်္ကာလးန်ဲ့ထိုားလာင်် �ုံးရုံုးရှ��်သည််။ ယ်သြ�ာ။ ငှ်က်္ကာစ်ာဆောကြွက္ကားး၍ �ါနဲ့ပြပ်�ပ်ါ။

၄။ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နွေန့ဖွားေ�� ။ အလုပ််ဆောပြပ်ာင််းဆောရှှ�ရှကု္ကာန်ဲ့း ရုှှဆောနဲ့သည််။ အလုပ််၌ ပြပ်ဿနဲ့ာ ၂မျ�ုး၊ ၂ခုါ ပြဖစ််မည််။ ဆောင်း
လည််း ကု္ကာန်ဲ့က္ကာျဆောသာလ ပြဖစ််သည််။ ဆောင်းဆောခုျးထိုားလာင်် ပြပ်န်ဲ့ရှကု္ကာန်ဲ့း မရုှှပ်ါ။ လင််ဆောယ်ာက္ကာျာ်းအ�းက်္ကာ �မ်းသာ
ရှဆောသာလ ပြဖစ််သည််။ အကူ္ကာအည်းများစ်းာ ရှရုှှမည််။ ယ်သြ�ာ။ ဇားးယုု် �ပု်ဂံု လှ��ါန်ဲ့းပ်ါ။

၅။ ကြာ��သပနွေတ�နွေန့ဖွားေ�� ။ အလုပ််မှ ထိုးက်္ကာရှကု္ကာန်ဲ့း ပြဖစ််မည််။ ရှန်ဲ့ပြဖစ််၍ ပြပ်ဿနဲ့ာ ဆောပ််ရှပြခုင််း ပြဖစ််၏။ မ
ဆောမာာ်လင်�ဆ်ောသာ ဆောင်းဆောသြက္ကားများ �င််လာမည််။ အထိုက်္ကာလူကြီးက္ကားး၏ ကူ္ကာည်းမု ရှမည််။ အမုအခုင််းပြဖစ််လာင်် အနုုှင််ရှ
မည််။ ယ်သြ�ာ။ ဆောခုးးစ်ါ ဆောသြက္ကာာင််စ်ါ ဆောကြွက္ကားးပ်ါ။

၆။ နွေသ�ကြာ��နွေန့ဖွားေ�� ။ ဆောင်းဆောသြက္ကားကု္ကာစ်ာ ကြီးက္ကားးက့္ကာသူများ ကူ္ကာည်း၍ အ�င််ဆောပြပ်မည််။ အလုပ််ဆောပြပ်ာင််း၊ ဆောနဲ့ရှာ
ဆောပြပ်ာင််း ပြဖစ််မည််။ လင််ဆောယ်ာက္ကာျာ်းပြဖစ််သူနှှင်� ်ပြပ်ဿနဲ့ာပြဖစ််၍ စု်�်�င််းက္ကားမ့ည််။ အုမ်ဆောထိုာင််ဆောရှးကု္ကာစ်ာ အ�းင််းရှန်ဲ့ 
သ�ုထိုားပ်ါ။ သားသမးးများအ�းက်္ကာ စု်�်ခုျမ်းသာမည််။ ယ်သြ�ာ။ လုဆောမမာ်သးး ၅လုံး က္ကာပ််လှ�ပ်ါ။

၇။ စနွေနနွေန့ဖွားေ�� ။ ဆောနဲ့အုမ်ဆောပြပ်ာင််းဆောရှှ�ရှကု္ကာန်ဲ့း ရုှှသည််။ အုမ် မဆောပြပ်ာင််းပြဖစ််လာင်် အလုပ််ဆောပြပ်ာင််းမည််။ 
�င််ဆောင်း ပုံ်မှန်ဲ့ပြဖစ််သည််။ ဇာနဲ့းးပြဖစ််သူ၏ အဆောထိုာက်္ကာအကူ္ကာ ရှမည််။ �မ်းသာရှမည််။ သားသမးးများအ�းက်္ကာ 
�မ်းသာရှမည််။ ယ်သြ�ာ။ သဆောဘာဂာသးးကုု္ကာ က္ကာပ််လှ�ပ်ါ။
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နွေဗုဒ္ဓင််သုတ (သတိပြုပုရမည့််် ပ�ခ)
 ပ်က္ကာခ �ုုသည််မှာ ပ်ဋုိပ်က္ကာခ ပြဖစ််ဆောစ်ပြခုင််း၊ အ�ုုက်္ကာအခံု ရှန်ဲ့ပြဖစ််ဆောပ််ဆောစ်ပြခုင််း ပြဖစ််၏။ မဟာာဘုာ

�်ပြီးဂုု�လ်ခုးင််�းင်် ပ်က္ကာခပြဖစ််ဆောစ်ဆောသာပြီးဂုု�လ်�ုု�မှာ ဘာဂုဂနှှင်�် ဘာဂုဂအ�း့၊ အဓုပ်�ုပြီးဂုု�လ်နှှင်�် မရှဏ်ပြီးဂုု�လ်
အ�း့၊ အထိုးန်ဲ့းပြီးဂုု�လ်နှှင်�် ဘုာမမုပြီးဂုု�လ်အ�း့၊ သုုက်္ကာပြီးဂုု�လ်နှှင်�် ရှာဇာပြီးဂုု�လ်အ�း့�ုု�သည်် ပ်က္ကာခ�း့များ ပြဖစ််
သြက္ကာ၏။ ပြီးဂုု�လ် နံဲ့ နှှစ််ခုု အပြပ်န်ဲ့အလှန်ဲ့ အ�း့ပြပ်�ဆောနဲ့လာင််လည််း ပ်က္ကာခ မည််၏။

 အ�ုုပ်ါ ပြီးဂုု�လ်�း့များကုု္ကာသြက္ကာည်�်၍ နဲ့ာမည််ပ်က္ကာခ မုပြခုင််း၊ ပြီးဂုု�လ်စ်ါး ပ်က္ကာခ မုပြခုင််း၊ သက်္ကာဆောရှာက်္ကာ
ပြီးဂုု�လ် ပ်က္ကာခ မုပြခုင််း၊ အုမ်ဆောထိုာင််ဆောရှးပြီးဂုု�လ် ပ်က္ကာခမုပြခုင််း၊ ဇာနဲ့းးဆောမာင််နံှှ�ုု�၏ ဆောနဲ့�နံဲ့ပ်က္ကာခ မုပြခုင််းဟူာ၍ ပ်က္ကာခ
မုပြခုင််း အမျ�ုးမျ�ုး ရုှှပ်ါသည််။  နဲ့ာမည််ပြီးဂုု�လ် ပ်က္ကာခမုလာင်် ဂုုဏ််သ�င််းည်းု�းနှးမ်းပြခုင််း၊ နဲ့ာမည််ပ်ျက်္ကာ၍ 
မဆောက္ကာာင််းသ�င််း ဆောက္ကာျာ်ဆောဇာာပြခုင််း၊ အ�ုုက်္ကာအခံု ရှန်ဲ့ဆောပ််၍ ပြပ်ဿနဲ့ာပြဖစ််ပြခုင််း၊ အလုပ််ထုိုခုုုက်္ကာပြခုင််း၊ 
အခုျ�ပ််အဆောနှှာင်် ဆောထိုာင််က္ကာျ��်ပြခုင််း�ုု�ကုု္ကာ ပြဖစ််ဆောစ်၏။ အုမ်ဆောထိုာင််ဆောရှး ပြီးဂုု�လ်ပ်က္ကာခ မုလာင်် 
အုမ်ဆောထိုာင််ဆောရှး၌ ရှန်ဲ့ဆောပ််ဆောစ်၏။ အုမ်ဆောထိုာင်် က္ကား့က္ကားာဆောစ်��်၏။

 ဘုာမမပုြီးဂုု�လ်စ်ါး က္ကာျဆောရှာက်္ကာဆောနဲ့ဆောသာ နှှစ််က္ကာာလများအ�းင််း ပ်က္ကာခပြီးဂုု�လ်များပ်ါ ပြီးငု်စ်းန်ဲ့းဆောနဲ့ပ်ါက္ကာ 
စ်းးပ်းားဆောရှး၊ လူမုဆောရှး၊ အုမ်ဆောထိုာင််ဆောရှး၊ က္ကာျန်ဲ့းမာဆောရှး�ုု�ကုု္ကာ အလးန်ဲ့ထုိုခုုုက်္ကာ �ုက္ကာခဆောပ်း��်ဆောပ်၏။ ပ်က္ကာခ 
မုဆောနဲ့ဆောသာ ပြီးဂုု�လ် နံဲ့ ၂ခုုသည်် ပြီးဂုု�လ်စ်ါးက္ကာာလ၌ ပြဖစ််ဆောစ်၊ သက်္ကာဆောရှာက်္ကာက္ကာာလ၌ ပြဖစ််ဆောစ်၊ �ုက္ကာခဆောပ်း
��်၏။ ပြီးဂုု�လ်စ်ါးသက်္ကာဆောရှာက်္ကာ ပြီးဂုု�လ်�ုု�သည်် မု�်ပြီးဂုု�လ်ပြဖစ််ဆောနဲ့လာင်် သက်္ကာသာ��်ဆောသာ်လည််း 
ရှန်ဲ့ပြီးဂုု�လ်လည််း ပြဖစ််မည််၊ ဘုာမမပုြီးဂုု�လ်လည််း ပြဖစ််ဆောနဲ့မည််၊ ကု္ကာစ်ာပြီးဂုု�လ်၊ မရှဏ်ပြီးဂုု�လ်လည််း က္ကာပ််ဆောနဲ့မည််
�ုုပ်ါက္ကာ က္ကာျန်ဲ့းမာဆောရှး အထူိုးညံ်�ဆောနဲ့ယုံ်မက္ကာ ထုိုခုုုက်္ကာမု ဆောဘားအနှာရှာယ််များလည််း ကြီးကံ္ကာ�ဆော�း�သြက္ကာရှ၍ 
အသက်္ကာကုု္ကာပ်င်် ထုိုခုုုက်္ကာ��်ဆောလသည််။  ထုုို�ဆောသြက္ကာာင်� ်ပ်က္ကာခ က္ကာျဆောရှာက်္ကာဆောစ်��်ဆောသာ ပြီးဂုု�လ်
�းမ့ျားကုု္ကာ သ�ုပြပ်�နုုှင််၊ ဆောရှှာင််ရှှားနုုှင််သြက္ကာပြီးပ်းး မုမု�ုု�၌ မှည်�ဆ်ောခု်ထိုားဆောသာ နဲ့ာမည််�ုု�ကုု္ကာပ်ါ ပ်က္ကာခမုပြခုင််း
မှ ဆောရှှာင််ရှှားနုုှင််သြက္ကာဆောစ်ရှန်ဲ့ ဆောဗိ�င််သု�အပြဖစ်် ဆောဖ် ပြပ်လုုက်္ကာပ်ါသည််။

ဆရာဦးေအာင္ပုိင္ (နယူးေယာက္) victor.aung@gmail.com
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နုုှင််ငံ်ဆောရှးန့ဲ့� အနုှပ်ည်ာ�ုု�ာဟာာ Propaganda �ုု�ာကြီးက္ကားးသြက္ကာားည်းပ််စ်ရှာမလုု
ဘ့ာ  နုုှင််ငံ်ဆောရှးကုု္ကာလှစ််က္ကာန့ဲ့ လှလှလပ်ပ်န့ဲ့� ဆောအးဆောအးဆော�းဆော�း�က်္ကာစ်ပ််လုု�ရှ�ယ််�ုု
�ာကုု္ကာ ပြပ်�့� English သးခုျင််းဆော�းအများကြီးက္ကားးပ့်။ နုုှင််ငံ်ဆောရှးကုု္ကာလှစ််က္ကာန့ဲ့ပြပ်သးား�့�
အနုှပ်ည်ာမျ�ုး�ုု   ကုု္ကာယ််�ုုင််အကြီးကု္ကာ�က်္ကာ�ုံးသးခုျင််း�ပု်�်ပြဖစ််�့� CCR (Creedence 
Clearwater Revival) အဖး�့သး�ုု�့� Fortunate Son ကုု္ကာ ဥပ်မာပြပ်ခုျင််ပ်ါ�ယ််။ 

It ain't me, it ain't me
I ain't no senator's son
It ain't me, it ain't me
I ain't no military son,  Lord

English သးခုျင််းကြီးကု္ကာ�က်္ကာ�့�၊ အဆောနဲ့ာက်္ကာ�ုုင််းရုုပ််ရှှင််ကြီးကု္ကာ�က်္ကာ�့�၊ သြက္ကာည််��့� အသက်္ကာ၅၀၊ 
၆၀အထိုက်္ကာဆော�း �းစ်ာသားကုု္ကာ ဆောက္ကာာင််းဆောက္ကာာင််းသုသြက္ကာမှာပ်ါ။ အဆောနဲ့ာက်္ကာနုုှင််ငံ်ဆော�းမှာဆောမးး
ထိုား�့� ရုုပ််ရှှင််သြက္ကာည််�၊ သးခုျင််းနဲ့ားဆောထိုာင််�ါသနဲ့ာပ်ါ�့�အသက်္ကာ၁၄နှှစ််၊ ၁၅နှှစ််က္ကာဆောလး
ဆော�းလ့ �းသးခုျင််းကုု္ကာ ဆောက္ကာာင််းဆောက္ကာာင််းသု�ယ််။

 ဗိးယ်က်္ကာနဲ့မ်စ်စ််ပ်းက့္ကာာလ US မှာ CCR ရ့ှ� Fortunate Son သးခုျင််းက္ကာ စ်စ််ထ့ို�င််
ရှ�ာခုျင််း�ူ�ူ အခုးင််�ထူိုးခံုဆော�း ပ်လပ််လုု�ရှဆောနဲ့�့�ကု္ကာစ်ာကုု္ကာ ဆောရှးခ့ု�
�ယ််။ အ့��း�သးခုျင််းဟာာ အနုှပ်ည်ာပ်ါ�ါ ဘာယ််ဆောလာက်္ကာကြီးက္ကားးသလ့�ုု
ရှင်် အ့��း�ဆောခု�်က္ကာဆောနဲ့ က္ကာျမ�ုု��ယ််�န်ဲ့းဆောအာင််က္ကာာစ်မှာ Forrest 
Gump ဇာာ�်က္ကာားရ့ှ�ဇာာ�်�င််ခုန်ဲ့းမှာ �းသးခုျင််းပ်ါခ့ု��ယ််။ �ခုါထ့ို
သြက္ကာည််��ာန့ဲ့��င်် သးခုျင််းဆောရှာ၊ ရုုပ််ရှှင််ဇာာ�်�င််ခုန်ဲ့းဆော�းဆောရှာ �သက်္ကာ
စ်ာမှ�်မုသးားခ့ု��ာမှာ...၂၀၁၅က္ကာာလ သမမ� Trump ဆောရှးးဆောက္ကာာက်္ကာပ်း့
မ့�းယ််ပ်း ့Rallies ဆော�းမှာ� Fortunate Son ဟာာ TV န့ဲ့� ဆောရှ�းယုု်ဆော�းမှာ သူ�ရ့ှ�မ့�းယ််
ပ်းအ့့��း�က္ကာာလဆော�းက္ကာ သြက္ကာားဆောနဲ့ခ့ု�ရှ�ာ။ ဆောနဲ့ာက်္ကာဆော�ာ� John Fogerty က္ကာ Trump �း
သးခုျင််းယူ်သူံး�ာကုု္ကာ ရုံု�ခုျ�့�သ�င််းဆော�းဖ�်ရှ။ ကုု္ကာယ််ဆော�ာင််မဆောမးးဆောသး�့� ၁၉၆၉က္ကာ 
ထိုးက်္ကာခ့ု��့��းသးခုျင််းဟာာ �းဆောနဲ့�ဆောခု�် ၁၄နှှစ််၊ ၁၅နှှစ််က္ကာဆောလးဆော�းသြက္ကာားမှာလ့ သက်္ကာဆော�ာ
င််�သက်္ကာသာန့ဲ့� နဲ့ာမည််�က်္ကာကြီးက္ကားး�ုန်ဲ့းပ့်။ အ့��း�အရှးယ််အဆောမရုှက္ကာန်ဲ့က္ကာဆောလးဆော�း �းသးခုျင််း
ကုု္ကာ �ည်ည််းည်ည််းရုှှသြက္ကာ�ယ််။ (ပြမန်ဲ့မာသးခုျင််းဆော�းထ့ိုမှာဆော�ာ�  အ့��း�၁၃နှှစ််၊ ၁၄နှှစ််ပြီးမု��
ဆောပ််က္ကာ က္ကာဆောလးက္ကာ �င််းဦးးသးခုျင််းဆော�း မုုက်္ကာလှခုျည််�ရ့ှ�လုု� �ည်ည််းည်ည််း ရုှှမယ််မထိုင််။) 
ဘာာ�ဆောသြက္ကာာင််�လ့�ုုရှင်် �ယ််ဆောက္ကာျာ်သက်္ကာဆော�းန့ဲ့� က္ကာဆောလးဆော�းသြက္ကာားနဲ့ာမည််ကြီးက္ကားး�့� Sui-
cide Squad ရုုပ််ရှှင််�း့ဆော�းထ့ိုမှာလ့ �းသးခုျင််းကုု္ကာ ထိုည််�သုံးခ့ု�ဆောသး�ာဆောသြက္ကာာင််�ပ့်။ 
Fortunate Son  ဟာာ �ါ�ပြဖန်ဲ့�အနုှပ်ည်ာမဟုာ�်ဘူား။

 �ါဆောပ်မယ််� ပြဖစ််ဆောနဲ့ပ်ျက်္ကာဆောနဲ့�့�ဆောခု�်န့ဲ့�နုုှင််ငံ်ဆောရှးအဆောပြခုအဆောနဲ့ကုု္ကာ အနုှပ်ည်ာန့ဲ့�လှလှပ်
ပ်ပြပ်ခ့ု��ယ််။ သူ�ုု�အ့��း�ဆောခု�်ကုု္ကာ ကုု္ကာင််လုပ််ခု့��ာပ့်။ �ါဆောပ်မယ််� အ့��း�ဗိးယ်က်္ကာနဲ့မ်စ်စ််က္ကာာလ
မှာပ့် မရှပ််ခ့ု�ဘူား။ CCR က္ကာ လူဆော�း အဘုုားကြီးက္ကားးဆော�းပြဖစ််ပြီးပ်းး Tom Fogerty က္ကာ ဆောသ
�ာသြက္ကာာလှပြီးပ်း။ သုု�ဆောပ်မယ််� သးခုျင််းက္ကာ ခုုထုိုမအုုဘူား။ ဆောခု�်အ�က်္ကာ�က်္ကာ လက်္ကာ�င််�
က္ကာမ်းသူက္ကာက္ကာမ်းသလုု ယူ်�့�သူဆော�းက္ကာလ့ �မ်းဆောပြမာက်္ကာလှစ်းာယူ်�ယ််။ အနုှပ်ည်ာနဲ့ာမည််
�ပ််ထိုားဆောပ်မယ််� ဆောခု�်န့ဲ့�နုုှင််ငံ်ဆောရှးဟာာ လှပ််က္ကာန့ဲ့လှပ််က္ကာန့ဲ့ သးခုျင််းထ့ိုက္ကာဆောနဲ့ မျ�ုး�က်္ကာ
သစ််ဆော�းရှင််ထ့ို ထိုည််�ထိုည််�ဆောပ်းသးား�ယ််။ 

အနုှပ်ည်ာ�ုု�၊ နုုှင််ငံ်ဆောရှးအပြမင််�ုု��ုု�ာက္ကာ ဆောပ်းသူက္ကာဆောပ်း�ုုင််း �ဘာက်္ကာက္ကာ ရှသြက္ကာ�့�
အရှာမျ�ုးမဟုာ�်ဘူား။ အဆောဟာာင််းအဆော�းးဆော�းပု်�်ဆောနဲ့�့�ဦးးဆောနှှာက်္ကာအဆော�းးန့ဲ့�နှှလုံးသား
ပုု်င််ရှှင််မျ�ုးဆော�း�ုု ဆောပ်းဆောနဲ့လုု�ဆောပ်းမှန်ဲ့းဆော�ာင််သုသြက္ကာ�ာမဟုာ�်ဘူား။ အ့��း�နှှစ််ခုုလုံး�းထ့ိုား
�့�အပြမ�ဆော�လုုအရှာကုု္ကာ �းနုုှင််ငံ်က္ကာက္ကာဆောလးဆော�း လုုလုုလားလားလက်္ကာခံုသြက္ကာ�ာဟာာ ဘာာ�
ဆောသြက္ကာာင််�လ့။ ယ်ဉ််ဆောက္ကာျးမုဓဆောလ�ထုံိုးန့ဲ့� ဆောရှှ�က္ကာလူကြီးက္ကားး�ုုသူဆော�းက္ကာ ဆောနဲ့ရှာ�က္ကာာလုုက်္ကာမ
ပု်�်သလုု အသက်္ကာအရှးယ််မျ�ုးစုံ်ဟာာ ဖးင််�ထိုား�့�နှှလုံးသားဆော�း ရုှှသြက္ကာလုု�ပ့်။

�ါ �ဆောသြက္ကာာင််� သူ�ုု�ရ့ှ�အနုှပ်ည်ာဖန်ဲ့�းးမု�ုု�ာဟာာဆောရှာ၊ နုုှင််ငံ်ဆောရှး�ုု�ာဆောရှာဟာာ �
ဆောခု�်န့ဲ့��ဆောခု�်အကူ္ကားမှာ ဆောပြခုာက်္ကာက္ကာပ််က္ကာပ််ကြီးက္ကားး ဘာယ််ဆော�ာ�မှမပြဖစ််ဘူား။ Generation 
Gap မျ�ုး�က်္ကာက္ကားာဟာမုကုု္ကာ ည်း ုဆောပ်း�့� အနုှပ်ည်ာပ်စ်ာည််းဆော�းဟာာ သူ�ုု� Society မှာ 
အများကြီးက္ကားးပ့်။ 

အနုှပ်ည်ာပ်စ်ာည််းဆော�းကုု္ကာ မ�ုမ်ပြမ�ပ််ဆောအာင််၊ မ ဆောပ်ျာက်္ကာက္ကားယ််ဆောအာင်် �စ််ဆောခု�်က္ကာဆောနဲ့ 
ဆောနဲ့ာက်္ကာ �စ််ဆောခု�်ထုို သယ််ဆော�ာင််ဆောပ်း�့� အ ဆောမရုှက္ကာားရ့ှ� များစ်းာဆောသာ နဲ့ည််းလမ်း

ဆော�းထ့ိုက္ကာ �စ််ခုုက္ကာ နှှစ်် ဆောပ်ါင််းများစ်းာ
သြက္ကာာ  ခ့ု� �့� သး ခုျ င််း ဆော�း ဟာာ  ဆောနဲ့ာ က်္ကာ
မျ�ုး�က်္ကာဆော�းအထုို မူရှင််းဆော�းသံရှှင််ရ့ှ� 
မူရှင််းအ�ုုနဲ့ည််းန့ဲ့� ပြဖစ််ဆောစ်၊ အသစ််ပြပ်န်ဲ့�ုု
သူများရ့ှ� ပြပ်န်ဲ့�ုုဆော�းနဲ့ည််းန့ဲ့�ပြဖစ််ဆောစ် အပြီးမ့
သစ််လးင််လှပ် ဆောနဲ့ ဆောစ် �ာပ်ါပ့်။ Gener-
ation Gap (မျ�ုး�က်္ကာက္ကားာဟာမု) �ုု�ာ
ကုု္ကာလည််း လုုက်္ကာည်းနုုုှင််သမာ လုုက်္ကာည်းလုုု� ရှ
�့�အဆောနဲ့အထိုားမျ�ုးလည််း ပြဖစ််ဆောစ်�ယ််။

က္ကာ ဆောလး ကြီးကု္ကာ� က်္ကာ က္ကာား ဆော�း မှာ ကုု္ကာ 
Theme songs ဆော�းအ ဆောနဲ့န့ဲ့� ထိုည််�သုံး
�့�သးခုျင််းဆော�းကုု္ကာ ဥပ်မာပြပ်ခုျင််ပ်ါ�ယ််။  
1964 ခုုနှှစ််က္ကာ Simon & Garfunkel 
ရ့ှ� Sound of Silence ကုု္ကာ က္ကာ ဆောလး
ကြီးကု္ကာ�က်္ကာ Trolls ဇာာ�်က္ကာားထ့ိုမှာ ထိုည််�သုံး
�ယ််။

1972 ခုုနှှစ််က္ကာ ဆောခု�်စ်ားခ့ု��့� Look-
ing Glass ရ့ှ� Brandy (You're a 
fine girl), Queen ရ့ှ� Bohemian 
Rhapsodyန့ဲ့� Don't stop me now, 
George Harrison ရ့ှ� My Sweet 
Lord စ်�့�သးခုျင််းဆော�း ကုု္ကာ မူရှင််းအ�ုု
ဆော�း အ�ုုင််း Guardians of The 

Galaxy 2 မှာထို
ည််�သုံး�ယ််။

ယု် �် စ်း အ �ုံး 
Bee Gees ရ့ှ� To 
Love Some-
body ကုု္ကာ Televi-

sion မှာ သ�င််းသြက္ကာည််��ုန်ဲ့း မုနဲ့စ််၂၀ 
�စ််ခုါ ဆောလာက်္ကာလာ�့� Facebook 
group ဆောသြက္ကာာ်ပြင်ာမှာ၊ Coca Cola 
ဆောသြက္ကာာ်ပြင်ာမှာ၊ က္ကာျမ�ုု��က္ကာာ သုုလ်�က်္ကာ
�ုန်ဲ့းက္ကာ သြက္ကာည််�ခ့ု��့� Amageddon ရ့ှ� 
Theme Song ပြဖစ််�့� Aerosmith ရ့ှ� 
I don't want to miss a thing ကုု္ကာ 
Heineken  �ယ််လးဆောဗိးရှှင််းဆောသြက္ကာာ်ပြင်ာ
မှာ ထိုည််�သုံးထိုား�ယ််။ Bohemian 
Rhapsody ရုုပ််ရှှင််ထိုးက်္ကာလာ�့�အခုါမှာ 
Radio က္ကာ ဆောနဲ့ လှင််��ာ ဆောသြက္ကာာင််� ဆောရှာ၊ 
ရုုပ််ရှှင််က္ကာ ဆောနဲ့ သု�ာက္ကာ ဆောရှာ "We are 
the Champions, my friends.." �ုု� 
" Radio Gaga...Radio  Gugu .." 
�ုု�ာဆော�းဟာာ က္ကာ ဆောလးဆော�း ပ်ါးစ်ပ််ဖျား
မှာ  �ုုလုု�  ဆောက္ကာာင််းဆောနဲ့သြက္ကာပြပ်န်ဲ့�ယ််။ 
�ယ််ဆောက္ကာျာ်သက်္ကာက္ကာ ဆောလးဆော�း အကြီးကု္ကာ�က်္ကာ 
Strangers things  Netflix 
ဇာာ �် လ မ်း �း့ မှာ  ၁ ၉ ၈ ၄ ခုု နှှ စ်် က္ကာ 
နဲ့ာမည််ကြီးက္ကားး Never Ending Story 
သးခုျင််းကုု္ကာ ထိုည််�သုံးထိုားပြပ်န်ဲ့ရှာမှာ က္ကာ 
ဆောလးဆော�း အသ့စ်းရ့ှပြပ်န်ဲ့�ယ််။ 

�းလုု�ုုရှင််ပြဖင််� မူရှင််းသးခုျင််းဆော�းကုု္ကာ 
မူရှင််း�ုုသူရ့ှ�  သး�ုု ပုံ် န့ဲ့�အနဲ့းးစ်ပ််�ုံး
ပြပ်န်ဲ့�ုုမှလက်္ကာခံုသြက္ကာ�ာလား။ Version 
မ�ူည်းစ်းာန့ဲ့� ပြပ်န်ဲ့�ုုသြက္ကာ�ာမျ�ုးကုု္ကာဆောရှာ 
ပ်ရုှသ�်က္ကာ ဘာယ််လုုလက်္ကာခံုသြက္ကာသလ့�ုု
�ာကုု္ကာ ဆောမးစ်ရှာရုှှပ်ါ
�ယ််။. 

    *DwtEkynmeJh rsdK;qufuGm[rIudk

            jznfh,ljcif;awG
ndKcufausmf

 tEkynma0zefa&;u@

အနုုပွည့််တံ�ု၊် နု�ငု့်�ငံ့်ကြော်ေ�အဖြမ်းင့်�တံ�ုဆ်ီ�တုံ်� ကြော်ပွ�သူိ�
ကြော်ပွ�တံ�ငု့်�� တံဘ��� ေကြ�တံ�အ်ေ်မ်းိ���မ်းဟုုတံ�ဘူ�။ 
အကြော်ဟု်င့်��အကြော်ဆွီ�ကြော်တွံပွ�တံ�ကြော်န်တံ�ဦ်း�ကြော်နှုာ��အကြော်တွံ�န်�်

နှုလုံ�သိ်�ပွ�ငု့်�ေှင့်�မ်းိ���ကြော်တွံဆီ� ုကြော်ပွ�ကြော်န်လ�ုက်ြော်ပွ�မှ်းန်��ကြော်တံ်င့်�သိ�
ကြ�တံ်မ်းဟုုတံ�ဘူ�။
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Myanmar Gazette (M.G) Newspaper reserves the right 
to refuse to publish, in its sole and absolute discretion, 
any advertising and material submitted for publication 
by client. Submission of an advertisement or advertorial 
to an M.G sales representative does not constitute a 
commitment by M.G to publish a Client’s Material. 
M.G has the portion to correctly classify any Client’s 
Material and to delete objectionable words or phrases.

Client represents and warrants that a Client’s Ma-
terial does not and will not contain any language or 
material which is libelous, slanderous, or defamatory 
or invades any rights of privacy or publicity; does not 
and will not violate or infringe upon, or give rise to 
any adverse claim with respect with any common 
law or other right whatsoever ( including without 
limitation, any copyright, trademark, service mark or 
contract right) of any person or entity, or violate any 
other applicable law ; and is not the subject of any 
litigation or claim that might give rise to any litigation.

Publication of a Client’s Material does not con-
stitute an agreement to continue publication.

Client agrees and covenants to indemnify M.G and 
its officers against any and all loss, liability, damage, 
expenses, cost, charges, claims, actions, causes of 
action, recoveries, judgments, penalties, including 
outside attorneys‘ fees (Individually and collectively 
“Claims”) which M.G may suffer by reason of (1) 
Client’s breach of any of the representations, warran-
ties and agreements herein or (2) any Claims by any 
third party relating in any way to Client’s Material.

M.G will not be liable for failure to publish any Client’s 
Material as requested or for more than one incorrect 
insertion of a Client’s Material. In the event of an error, 
or omission in printing or publication of a Client’s Mate-
rial, M.G shall be limited to an adjustment for the space 
occupied by the error, with maximum liability being can-
cellation of the cost of the first incorrect advertisement 
or republication of the correct advertisement.Under 
no circumstances shall Myanmar Gazette Newspaper 
be liable for consequential damages of any kind.

Myanmar Gazette, published once a month 
and distributed to Myanmar Community in 
Los Angeles, San Franscio, New York City, 
Tokyo, Taiwan, Singapore and Myanmar.
All articles published in this paper rep-

resent the opinions of the authors and 
do not necessarily reflect the opinions of 
the editors. We are happy to receive your 
comments and suggestions concerning the 
Newspaper. Letters must contain complete 
name and return address. The materials, 
however, are subject to editing and revisions.
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6701 De Soto Ave. #236
Canoga Park CA 91303

(747) 777 6313

San Jose
YANGON DENTAL GROUP

(626) 337 4700

14514 RAMONA BLVD. # 1,
BALDWIN PARK, CA 91706

Open:
Mon-Thurs  9am to 6pm
Fri - Closed
Sat-Sun  10am to 3pm
( By Appointment Only)

      usaemfrsm; SanJose Yangon Dental Group rS US odkYacwÅtvnfa&muf

jrefrmrsm;tm; (Free Exam, X-Rays) tcrJ hpp faq;ay;jy D ;  vk dty fonf hu korIrsm;ud k

25% txl;avQmhaps;jzihfaqmif&Gufay;ygrnf/

       vlemrsm;&efukefokd Yjyefvnfa&muf&Sdyguvnf;Shwe Denti Dental Group
(Ph. 0945 000 9418)rS 25%txl;avQmhaps;EIef;jzihf qufvufcsdwfqufukoay;oGm;

rnfjzpfygonf/

       vdktyfygu oufqdkif&moGm;/txl;ukrsm; Dental Specialists rsm;ESifh US  üjzpfap?jrefrm

jynfüjzpfap xda&mufaomukorI Proper Referral tm;ulnDaqmif&Gufay;oGm;ygrnf/

Ramona Blvd.

Maine Ave.

Pacific Ave.

Bogart Ave.

Superior 
Grocers

Baldwin Park Station

210

605

10

Dental Tourism

Most HMO,Medi-Cal & PPO Accepted
Cash (or) CareCredit Financing Available

Oral Health For a Healthy Life

City Hall

Students 
Senior Citizens 

Dr. Aung Myo Thant  D.D.S
US odkYacwÅtvnfa&mufjrefrmrsm;twGufowif;aumif;

ကြိုး�း��လှေ�ေ�း�- �း�င််ဇားတင််မံုံ�
 က္ကားယ််လးန်ဲ့သးားခ့ု�ဆောသာ ဆော�းဆောရှး၊ ဆော�း�ုု၊ 

ဂုး�ပ်ည်ာရှှင်် ကုု္ကာင််ဇာာ�င််မုံ  သူမက္ကားယ််လးန်ဲ့
ခုင််နှှစ််ဆောပ်ါင််းများစ်းာထ့ိုက္ကာ ဆောရှးသားခ့ု�ဆောသာ
စ်ာအုပ််ပြဖစ််ပြီးပ်းး အဆော�းးအဆောခု်သစ််များပ်ါ�င််
ဆောသာ ဂုး � ကုု္ကာ ဖ န်ဲ့ �းး ခ့ု� သူ  ကုု္ကာ င်် ဇာာ � င််
မုံ ၏ ပ် ရုှ သ �် များ  � ယ်် သု မ်း သ င််� ဆောသာ 
စ်ာအုပ််ပြဖစ််သည််။ အမှာစ်ာကုု္ကာ မင််းခုက်္ကာရ့ှ၊ အံ�
ဘားယ််ဇာင််၊ ရ့ှဆောင်းစုု်း�ုု�က္ကာ ဆောရှးသားထိုားပြီးပ်းး 
စ်ာ မျ က်္ကာ နှှာ  ၁ ၇ ၀ ပ်ါ � င်် သ ည်် ။  စ်ာ အု ပ််
ဆောရှာင််းဆောဈားမှာ ၉၀၀၀က္ကာျပ််ပြဖစ််ပြီးပ်းး င်ါ�ုု�စ်ာဆောပ်
က္ကာ စ်က်္ကာ�င််ဘာာ၁၃၊ ၂၀၂၃ခုုနှှစ််�းင်် ပ်ထိုမ
အကြီးကု္ကာမ်ထုို�်ဆော�သည််။

ပိုး�င််စိုးး��လှေေ ေတု�တး�လှေပိုါင််�ချုု�ပ်ို -၂
 - ပိုး�င််စိုးး��လှေေ

 က္ကာဗိျာ�ရှာ၊ စ်ာဆောရှး�ရှာပုု်င််စုု်းဆော�၏ 
��ု��ုုဆောက္ကာာင််းများကုု္ကာ စု်စ်ည််းထုို�်ဆော�ထိုား
ပြခုင််းပြဖစ််ပြီးပ်းး ပ်ထိုမအကြီးကု္ကာမ်ထုို�် လင််းနုုှ�၏ 
မှ�်စု် စ်ာအုပ််မှာ ဆောနဲ့ာက်္ကာထိုပ််��ု�များထိုပ််မံ
ပြဖည််�စ်းက်္ကာ ထုို�်ဆော�ပြခုင််း ပြဖစ််သည််။ မျက်္ကာနှှာဖုံး
�းဇုုာင််းကုု္ကာ ဆော�ခုျစ််ကုု္ကာက္ကာဖန်ဲ့�းးထိုားပြီးပ်းး နှှစ််
က္ကာာလများစ်ာဆောပ်က္ကာ ထုို�်ဆော�သည််။ စ်ာအုပ််
ဆောရှာင််းဆောဈားမှာ ၈၀၀၀ က္ကာျပ််ပြဖစ််သည််။ 

ဖြ�ည့််�ရန််�ုန််လှေ�း ဆ�်ထံုံး��မုံုး�
- ဂျူု��ီယားဖြမုံင််��းန််�

 ဆောရှှ�ပြဖစ််ဆောဟာာသူ စ်ာဆောရှး�ရှာမ ဂုျ�လးယ်ာ
ပြမင််�သုန်ဲ့းက္ကာ ဓာ�်ခုး့ခုန်ဲ့းကုု္ကာဇာာ�်လမ်း�ည််
ပြီးပ်းး �ရှာ�န်ဲ့မ�ဦးးနှှင််�အမျ�ုးသမးး�ဦးးကုု္ကာ 
ဇာာ�်ဆောက္ကာာင််ဖန်ဲ့�းးက္ကာာ စု်�်�င််စ်ားဖးယ်် ပ်
ရှဆောလာက္ကာသ�င််းစ်က္ကာား နှှ င််�  ကုု္ကာယ််ဆော�း�
အပြဖစ််အပ်ျက်္ကာများကုု္ကာ ဆောရှးသားထိုားဆောသာ
� �ု� စ်ာ အု ပ်် ပြဖ စ်် သ ည်် ။  စ်ာ မျ က်္ကာ နှှာ 
၂၀၈မျက်္ကာနှှာပ်ါ�င််ပြီးပ်းး ပ်န်ဲ့း�က္ကာ်လမ်းစ်ာဆောပ်
က္ကာ စ်က်္ကာ�င််ဘာာ၊ ၂၀၂၃ခုုနှှစ််�းင်် ပ်ထိုမ
အကြီးကု္ကာမ်ထုို�်ဆော�သည််။
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"အရပ့်ီ"
လူလီူပီီန်ဲ့�မောတို့းက့် � 
မှုင်ါ�က် တို့ယ်�တို့ယ်က့်�င်ါရင်ါ�
�က်က််ဥမောတို့းလူ ့� က်း့က် �န်ဲ့မှုာ�စ့��တို့ယ််လူ ့��
ပီါ�စပ်ီက်ဖို့ျစ်မောတို့�က််ဖို့ျစ်မောတို့�က််မောရရးတ်ို့
ပြခွင်ါ�မောတို့�င်ါ�ထ့ားမောက်�က််ထားည််�မောနဲ့တို့ယ််
မောနဲ့�က််မောတို့��
ယ်�န်ဲ့မောမှုး�မောလူ�မောတို့းရဖ့ို့��
ယ်�န်ဲ့မောလူ�မောတို့းသတ်ို့ခ့ွ�မောသ�သလူ��လူ ့��
မှုင်ါ�က့် �ယ််မောပီ်က် ယ်�န်ဲ့မောမှုး�အက်ျီမီောလူ�ပြပီန်ဲ့

�က်ည်�ရ်င်ါ�
ငါါ �က့် � မောမှု�မောနဲ့မောသ�တို့ယ််
ငါါက် မှုင်ါ�အမောမှု�ထ့ားနဲ့စ်ဝင်ါရင်ါ�
လူမ်ှု�တို့စ်မောလူှ�က််က့် �ပြပီန်ဲ့မောငါ��က်ည််�မောနဲ့မှု့

တို့ယ််
ပီထားမှုက်မှုာ�စစ်
ဒု�တို့ယ့်က်မှုာ�စစ်
ပြပီည်ပ်ီစစ်
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ဆရးေန််����ချုု�်
 အမျ�ုးသမးး�စ််ဆောယ်ာက်္ကာ က္ကာျန်ဲ့းမာဆောရှး ပြပ်ဿနဲ့ာ�စ််ရှပ်် ခံုစ်ားဆောနဲ့ရှ�ယ််။ �ါ � ဆောသြက္ကာာင််� 

�စ််ဆောနဲ့� �ရှာ�န်ဲ့�းသးားပြပ်�ယ််။ သူမပြပ်ဿနဲ့ာအား �ရှာ�န်ဲ့ကုု္ကာဆောပြပ်ာပြပ် �ယ််။ 
�ရှာ�န်ဲ့က္ကာဆောပြပ်ာ�ယ််။ ‘ခုင််ဗိျား ကုု္ကာယ်် �န်ဲ့ရုှှဆောနဲ့ပြီးပ်း’ ။ 
အမျ�ုးသမးးထုို�်လန်ဲ့�ပြီးပ်းး ဆော�းရုံုပြပ်င််ဘာက်္ကာထိုးက်္ကာဆောပြပ်းသးား�ယ််။ �ပြခုား�ရှာ�န်ဲ့က္ကာ 

အ့�း�ရှာ�န်ဲ့ကုု္ကာဆောပြပ်ာ �ယ််။  ‘ခုင််ဗိျား သူ�ကုု္ကာဘာာဆောပြပ်ာလုုက်္ကာ�ာလ့၊ သူမ ၆၉နှှစ််ရုှှဆောနဲ့ပြီးပ်း၊ 
ကုု္ကာယ််�န်ဲ့ဘာယ််လုုရုှှ နုုှင််မှာလ့ ‘ 

�ရှာ�န်ဲ့ပြပ်န်ဲ့ဆောပြပ်ာလုုက်္ကာ�ာက္ကာ
 ‘ ဟုာ�်ပ်ါ�ယ််၊ အ့�းလုုဆောပြပ်ာလုုက်္ကာလုု� သူ ကြီးကု္ကာ��ထုုိုးဆောနဲ့�ာ ရှပ််သးားပြီးပ်းဆောလ ‘ �့� ။

မုံလှေန်��စိုးး�တးပိုါ
 က္ကာျဆောနဲ့ာ်အလုပ််လုပ််�့� စ်ားဆောသာက်္ကာ�ုုင်် မှာ �ခုါ�ရံှ အခုျ�ုပ်း့အ�းက်္ကာ မုန်ဲ့�ဆော�းပုု် ဆောနဲ့

��်�ယ််။ အ့�းအခုါ အလုပ််သမား ဆော�းကုု္ကာ ခုးဆ့ော�ဆောပ်း��်�ယ််။ �စ််ခုါ ဆော�ာ� က္ကာျဆောနဲ့ာ်�
သားန့ဲ့�သမးးအ�းက်္ကာ ခုျစ်ု် ကု္ကာ�် ၂ခုု က္ကာျဆောနဲ့ာ် အုမ်ယူ်လာ�ယ််။ 

အ့ �းည်ဆောနဲ့မှာ သမးးက္ကာခုျစ်ု်ကု္ကာ�်�စ််ခုုစ်ား �ယ််။ ဆောနဲ့ာက်္ကာ�စ််ဆောနဲ့�မှာ က္ကာျန်ဲ့ခုျစ်ု်ကု္ကာ�် 
ကုု္ကာ �းဗိးသြက္ကာည််�ရှင််း သူမစ်ားဆောနဲ့�ာကုု္ကာ အစ််ကုု္ကာပြဖစ််သူဆော�း�သးား�ယ််။  

‘င်ါ �ကု္ကာ�်ကုု္ကာ နဲ့င််စ်ားဆောနဲ့�ာလား ‘ 
သူမ ခုျ�ုသာစ်းာပြပ်န်ဲ့ဆောပြဖလုုက်္ကာ�ာက္ကာ  ‘အုု မဟုာ�်ပ်ါဘူား ၊ အစ််ကုု္ကာ�ခုျစ်ု်ကု္ကာ�်ကုု္ကာ ည်းမဆောလး 

မဆောနဲ့�က္ကာ စ်ားလုုက်္ကာ�ာပ်ါ’ �့�။
 လှေယား�ခမုံကြိုး�ီ�ရ့�လှေစိုးတန်း

 �ူပ်ါမားက္ကာက်္ကာ�စ််ခုုမှာ က္ကာျမက္ကာားကုု္ကာရှပ်် လုုက်္ကာ�ယ််။ က္ကာျမရ့ှ�သားမက်္ကာအကြီးကု္ကာ�က်္ကာ စ်
ဗိျစ််သးးဆောပြခုာက်္ကာန့ဲ့�မလုုင််ခုျဉ််�မ်းထိုား�့� အ�ာသးပ််မုန်ဲ့��ယ််ဖုု�ပ်ါ။ မုန်ဲ့�ဘူားဆောပ််မှာ က္ကာပ််ထိုား
�့��န်ဲ့ဖုုးက္ကာ၁၅$။ လက်္ကာဆော�ာင်် ဆောပ်းဖုု��ုုရှင်် ဆောစ်ျးဆောပ်ါဆောနဲ့�ယ််လုု� က္ကာျမ ထိုင််�ယ််။ 

�ါ �ဆောသြက္ကာာင််� �န်ဲ့ဖုုးကုု္ကာဖျက်္ကာဖုု� ဆောက္ကာာင််�ာဆောနဲ့ာက်္ကာက္ကာ လူကြီးက္ကားး�း မာက္ကာာ �စ််ဆောခုျာင််း က္ကာျ
မဆော�ာင််းလုုက်္ကာ�ယ််။ �ါဆောပ်မ့� ဖျက်္ကာလုု�မရှဘူား ။ မှင််ဆောရှာင််ရ့ှ� ဆောအာက်္ကာက္ကာ �န်ဲ့ဖုုးကုု္ကာ
အ�ုုင််းသားပြမင်် ဆောနဲ့ရှ�ယ််။ 

 ‘ဘာယ််လုုလုပ််ရှမယ််�ုု�ာ က္ကာျဆောနဲ့ာ်သု �ယ််- �ါ�ုုရှင်် အ့�ါကုု္ကာ ဖုံးထိုားနုုှင််ပြီးပ်း ဆောပ်ါ � ‘ 
လူကြီးက္ကားးက္ကာ ဆောပြပ်ာဆောပြပ်ာ�ုု�ုုန့ဲ့�စ်�စ်် က္ကာာ �စ််ခုုကုု္ကာ ဆောစ်ျးနုှန်ဲ့းစ်ာရှးက်္ကာဆောပ်် ပြဗိ�န်ဲ့း က္ကာန့ဲ့ က္ကာပ််

ရုုုက်္ကာလုုက်္ကာ�ယ််။ စ်�စ််က္ကာာ ဆောပ််မှာ ဆောရှးထိုား�ာက္ကာ ‘ ၂.၉၈$-�စ််ရှက်္ကာခံု ‘ �့�။              ။
အ��း�န့်���်မုံေတ်စိုးစ်ိုး

 �ခုါက္ကာ အဖးားကြီးက္ကားး�စ််ဆောယ်ာက်္ကာ သူမ သားန့ဲ့�အ�ူ�ူ ဘာ�်စ််က္ကာားဆောပ််�က်္ကာ �ယ််။ 
ဘာ�်စ််က္ကာားမထိုးက်္ကာခုင်် သားပြဖစ်် သူ က္ကာားဆောပ််က္ကာပြပ်န်ဲ့�င််းသးာ�ယ််။ သူ� အဆောမကုု္ကာ မှ�်�ုုင််
အု�်စ််(X) ဆောရှာက်္ကာရှင်် သ�ုထိုားဖုု�မှာခ့ု��ယ််။  ၂မုနဲ့စ််ဆောလာက်္ကာသြက္ကာာပြီးပ်းးဆောနဲ့ာက်္ကာ အဖးားကြီးက္ကားး 
က္ကာလူသးားလမ်းဘာက်္ကာဆောလာာက်္ကာသးားပြီးပ်းး အု�်စ််မှ�်�ုုင််ဆောရှာက်္ကာပြီးပ်းလားလုု� လက်္ကာ မှ�်စ်စ််
ကုု္ကာဆောမး�ယ််။ လက်္ကာမှ�်စ်စ််က္ကာ မဆောရှာက်္ကာဆောသးဘူားလုု� ဆောပြပ်ာ�ယ််။ အ့�းဆောနဲ့ာက်္ကာ အဖးားကြီးက္ကားး
က္ကာ Xမှ�်�ုုင််မ ဆောရှာက်္ကာဆောသးဘူားလားလုု� ခုဏ်ခုဏ်ဆောမး �ယ််။ လက်္ကာမှ�်စ်စ််ဆော�ါသထိုးက်္ကာ
လာပြီးပ်းး ဆောအာ်ဆောပြပ်ာ�ယ််။

 ‘ အဖးားကြီးက္ကားး-ခုင််ဗိျား ဆောနဲ့ရှာမှာပြပ်န်ဲ့သးားထုုိုင််၊အ့�းမှ�်�ုုင်် ဆောရှာက်္ကာရှင်် ခုင််ဗိျားကုု္ကာဆောပြပ်ာမယ်် ‘။ 
�း�ကြီးကု္ကာမ်မှာဆော�ာ� လက်္ကာမှ�်စ်စ််က္ကာ ‘အဖးားရှယ််-�က္ကာယ််�ကုု္ကာဆော�ာရှးးပ်ါ၊လးန်ဲ့ ခ့ု��့� ၁နဲ့ာရှး

က္ကာ Xမှ�်�ုုင််ကုု္ကာဆောက္ကာျာ်ခ့ု�ပ်ါပြီးပ်း အဖးားအ�းက်္ကာ အ့�းမှ�်�ုုင််ကုု္ကာ ပြပ်န်ဲ့ ဆောမာင််းဆောပ်းပ်ါ �မယ််’ ။ 
�ါဆောသြက္ကာာင််�အဖးား သူမထုုိုင််ခုံုမှာ ၂နဲ့ာရှး ဆောလာက်္ကာ ထုုိုင််ဆောနဲ့ရှပြီးပ်းးမှ လက်္ကာမှ�်စ်စ််�း ပြပ်န်ဲ့သးား

ပြီးပ်းး ထိုပ််ဆောမးပြပ်န်ဲ့�ယ််။ ဘာ�်စ််က္ကာားဟာာ �န်ဲ့�က္ကာျင််ဘာက်္ကာလမ်း ဆောသြက္ကာာင််းအ�ုုင််း ၁နဲ့ာရှးသြက္ကာာ
ဆောမာင််းပြပ်န်ဲ့ �ယ််။ X မှ�်�ုုင််ဆောရှာက်္ကာဆော�ာ� လက်္ကာ မှ�်စ်စ််က္ကာအဖးားကုု္ကာ

‘ ခုင််ဗိျားရ့ှ� X မှ�် �ုုင်် ဆောရှာက်္ကာပ်ါပြီးပ်းခုင််ဗိျား ‘ လုုဆောပြပ်ာ�ယ််။ အဖးားကြီးက္ကားးက္ကာ သူ�ပုု်က်္ကာ�ံ
အု�်ထ့ိုက္ကာ ဆော�း ပြပ်ား�စ််ပြပ်ားထုို�်ပြီးပ်းး  ဆောရှန့ဲ့�ဆောသာက်္ကာခုျ  လုုက်္ကာ�ယ််။ ပြီးပ်းးဆော�ာ� 
လက်္ကာမှ�်စ်စ််ကုု္ကာ ဆောရှှ��က်္ကာဆောမာင််းဖုု�ဆောပြပ်ာ�ယ််။ �က်္ကာဆောပြပ်ာ လုုက်္ကာဆောသး�ာက္ကာ 

‘အဖးားသားက္ကာ X မှ�်�ုုင််ဆောရှာက်္ကာရှင်် ဆော�းဆောသာက်္ကာဖုု� ဆောပြပ်ာထိုားလုု�ပ်ါက္ကားယ််’ ။ 
အဖးား ဟာက်္ကာဟာက်္ကာပ်က်္ကာပ်က်္ကာရှး�ယ််။ လက်္ကာမှ�်စ်စ််ထုို�်လန်ဲ့�သးား�ယ််။       ။
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Sept 22 ။ ပြမန်ဲ့မာ၊ ဘာဂုဂလားဆော��ရ်ှှန့ဲ့� ဆော�သ�းင််းက္ကာလုုအပ််ဆောနဲ့�့�ပြပ်ည််သူဆော�းအ�းက်္ကာ အဆောမရုှက္ကာန်ဲ့က္ကာ လူသားခုျင််းစ်ာနဲ့ာကူ္ကာည်းမု 
ဆောနဲ့ာက်္ကာထိုပ်် ဆော�်လာ ၁၁၆ သန်ဲ့းဆောထိုာက်္ကာပံ်�မယ်�ထ့်ိုမှာ ဆော�်လာ ၇၄ သန်ဲ့းကုု္ကာဆော�ာ� ရုုုဟာင််ဂုျာ�ုက္ကာခသည််ဆော�းန့ဲ့� သူ�ုု�ကုု္ကာအကူ္ကာအည်းဆောပ်းထိုား
�့� ဆော�သခံုလူမုအသုုင််းအ�ုုင််းကုု္ကာ ဆောထိုာက်္ကာပံ်�ဆောပ်းမယ််လုု� အဆောမရုှက္ကာန်ဲ့နုုှင််ငံ်ပြခုားဆောရှး�ာနဲ့က္ကာ ထုို�်ပြပ်န်ဲ့ပ်ါ�ယ််။

အဆောထိုးဆောထိုးည်းလာခံုက္ကာဆောနဲ့ စ်က်္ကာ�င််ဘာာလ ၅ ရှက်္ကာဆောနဲ့�က္ကာ Credential Committee နုုှင််ငံ်ကုု္ကာယ််စ်ားပြပ်�ကုု္ကာယ််စ်ားလှယ််စု်စ်စ််ဆောရှး
ဆောက္ကာာ်မ�းကုု္ကာ ခုနဲ့�်အပ််ဖး့�ခ့ု�ဆောပ်မယ်�် ဆောက္ကာာ်မ�းအစ်ည််းအဆော�းမထုုိုင််နုုှင််လုု� သံအမ�်ကြီးက္ကားးဦးးဆောက္ကာျာ်မုုးထိုးန်ဲ့းဟာာ ကု္ကာလသမဂုဂ�ုုင််ရှာ ပြမန်ဲ့မာ
သံအမ�်ကြီးက္ကားးအပြဖစ်် �က်္ကာရုှှဆောနဲ့မယ််လုု� ကု္ကာလ အရှာရုှှ�ဦးးကုု္ကာ ကုု္ကားက္ကာားပြီးပ်းး RFA သ�င််း�ာနဲ့က္ကာ ဆောရှးသားပ်ါ�ယ််။

Sept 21 ။ အဆောမရုှက္ကာန်ဲ့နုုှင််ငံ်ပြခုားဆောရှး�ာနဲ့ အဆောရှှ�အာရှှန့ဲ့� ပု်စု်ဖု�်ဆောရှးရှာဗိျ�ရုုု လက်္ကာဆောထိုာက်္ကာနုုှင််ငံ်ပြခုားဆောရှး�န်ဲ့ကြီးက္ကားး Daniel Kritenbrink 
န့ဲ့� NUG နုုှင််ငံ်ပြခုားဆောရှး�န်ဲ့ကြီးက္ကားး ဆော�်ဇာင််မာဆောအာင််ဦးးဆော�ာင််�့� ကုု္ကာယ််စ်ားလှယ််အဖး�့�ုု� ဆော�း��ုံဆော�းးဆောနှးးခ့ု�ပ်ါ�ယ််။

မု�်ဆော�းများကုု္ကာ ရှန်ဲ့သူမလုပ််ဆောရှးမူ သ�်မှ�်ထိုားရှမည််ဟုာ NUG ယ်ာယ်းသမမ� �ူ�ါလရှှးးလက္ကာ ပြပ်ည််ဆောထိုာင််စု်အစုု်းရှနှှင်� ်ပြပ်ည််နဲ့ယ််/ 
ဖက်္ကာ�ရှယ််ယူ်နဲ့စ််များအသြက္ကာား ပူ်းဆောပ်ါင််းဆော�ာင််ရှးက်္ကာဆောရှးဆောက္ကာာ်မရှှင်် အစ်ည််းအဆော�း (၂ / ၂၀၂၃) ၌  ဆောပြပ်ာပ်ါ�ယ််။

Sept 20 ။ ထုုိုင််းနုုှင််ငံ်မှာ နုုှင််ငံ်ပြခုားသားဆော�း အများအပြပ်ား က္ကားန်ဲ့�ုု�ုုက်္ကာခုန်ဲ့းဆော�း ဆောဈားကြီးက္ကားးဆောပ်း �ယ််ယူ်ဆောနဲ့ထုုိုင််ဆောနဲ့သြက္ကာရှာမှာ ပြမန်ဲ့မာပြပ်ည််
သားဆော�းလည််း ၂၀၂၃၊ ၆ လအ�းင််း ဘာ�်သန်ဲ့းဆောပ်ါင််း ၁,၂၇၄ သန်ဲ့းဖုုး �ယ််ယူ်ခ့ု�ဆောသြက္ကာာင််း BTimesမှာ ဆောဖာ်ပြပ်ပ်ါ�ယ််။ 

က္ကာရှင််အမျ�ုးသားအစ်ည််းအရုံုး-ဆောက္ကာအန်ဲ့ယူ်ဟာာ နုုှင််ငံ်ရ့ှ� ဆော�ာင််ပုု်င််းဆော�သကြီးက္ကားးကုု္ကာ ဆောပြခုကု္ကာ�် ပြီးမ့ပြီးမ့ ယူ်ထိုားနုုှင််�့� လူမျ�ုးစု်ဆော�ာ်လှန်ဲ့ဆောရှး
အဖး့�အစ်ည််းကြီးက္ကားး �ခုုပြဖစ််သလုု ဆောနှးဦးးဆော�ာ်လှန်ဲ့ ဆောရှးအ�းက်္ကာ အထူိုးအဆောလးထိုားရှမယ်� ်အဖး�့အစ်ည််းကြီးက္ကားး�ခုုပြဖစ််ဆောသြက္ကာာင််း အမျ�ုးသား
ည်းညွး�်ဆောရှးအစုု်းရှ(NUG) ယ်ာယ်းသမမ� �ူ�ါလရှှးးလက္ကာ ဆောပြပ်ာပ်ါ�ယ််။

က္ကာခုျင််ပြပ်ည််နဲ့ယ််န့ဲ့� နုုှင််ငံ်အဆောရှှ�ဆော�ာင််ပုု်င််း (က္ကာရှင််၊ က္ကာယ်ား၊ ပ့်ခူုး�ုုင််းအဆောရှှ�ပြခုမ်း)မှာ လူသားခုျင််းစ်ာနဲ့ာမု�ုုင််ရှာ �င််ဆောရှာက်္ကာကူ္ကာည်းခုးင်�်
အ�းက်္ကာ က္ကာနဲ့�်သ�်ခုျက်္ကာဆော�း ပုု်�ုုးလာ�ာဆောသြက္ကာာင်�် အကူ္ကာအည်း လုုအပ််သူဆော�း�းကုု္ကာ အဆောရှးပ်ါ�့� အကူ္ကာအည်းဆော�း ဆောပ်းအပ််နုုှင််ဖုု� ခုက်္ကာခ့ု
ဆောနဲ့ဆောသြက္ကာာင််း ကု္ကာလသမဂုဂ လူသားခုျင််းစ်ာနဲ့ာမု�ုုင််ရှာ ဆောပ်ါင််းစ်ပ််ည်းုနုုှင််းဆောရှးမှ�းရုံုး(UNOCHA)က္ကာ သ�င််းထုို�်ပ်ါ�ယ််။

Sept 19 ။ ပြမန်ဲ့မာပြပ်ည််�းင််းမှာ လုပ််ကုု္ကာင််ဆောနဲ့�့� နုုှင််ငံ်ပြခုားဆောင်း လ့လှယ််ခုးင်�လုု်င််စ်င််ရှ ကု္ကာမပဏ်း Money Changer  (၁၂၃) ခုုကုု္ကာ လုုင််စ်င််
ပု်�်သုမ်းလုုက်္ကာဆောသြက္ကာာင််း စ်စ််ဆောက္ကာာင််စ်း ဗိဟုုာဘာဏ််က္ကာ ဆောသြက္ကာည်ာပ်ါ�ယ််။ ကု္ကာမပဏ်းလုုင််စ်င််ဆော�း ပု်�်သုမ်းပြီးပ်းးဆောနဲ့ာက်္ကာ ဗိဟုုာဘာဏ််မှာ ဆော�်လာ 
၂၁၀၀ ဆောစ်ျးရုှှပြီးပ်းး လက်္ကာရုှှ ပြပ်င််ပ်ဆော�်လာဆောစ်ျးက္ကားက်္ကာမှာ US �ဆော�်လာကုု္ကာ ၃၅၀၀ န့ဲ့� ၃၆၀၀ သြက္ကာား ဆောပ်ါက်္ကာဆောစ်ျးရုှှဆောနဲ့ပ်ါ�ယ််။

စ်စ််ဆောက္ကာာင််စ်းက္ကာ နုုှင််ငံ်ပြခုားဆောင်း ကုု္ကာင််ဆော�ာင််၊ ဆောရှာင််း�ယ််မုဆော�းကု္ကာ ုပုု်မုု�င််းက္ကာျပ််ထိုားပြီးပ်းး နုုှင််ငံ်ပြခုားဆောင်းလ့ဆောက္ကာာင််�ာ ဆော�းကုု္ကာ လုုင််စ်င််ပု်�်
သုမ်း အဆောရှးယူ်�ာဆော�းလည််း မသြက္ကာာခုဏ် လုပ််ဆော�ာင််ဆောနဲ့ပ်ါ�ယ််။ စ်က္ကာစ်ရ့ှ� အဖမ်းအ�းးကုု္ကာ စုု်းရုှမ်ပြီးပ်းး �ရှား�င်် ဆောင်းလ့ဆောက္ကာာင််�ာ 
အများစု်ဟာာ အဆောရှာင််းအ�ယ်် မပြပ်�လုပ််ဘ့ာ ပု်�်ထိုားသြက္ကာရှ�့� အဆောပြခုအဆောနဲ့ထုို ပြဖစ််ဆောပ််ဆောနဲ့ပ်ါ�ယ််။ 

Sept 18 ။ က္ကာခုျင််ပြပ်ည််နဲ့ယ််၊ ခုျ းဆောဖးပြီးမု��နဲ့ယ်် ပ်န်ဲ့�ါဆော�သမှာ Rare Earth �ုု�့� ဆောပြမရှှားသ�ာ � �ူးဆောဖာ်�ာဆော�းကုု္ကာ စ်စ််ဆောက္ကာာင််စ်းရ့ှ� 
�ာ�န်ဲ့ရုှှသူဆော�း စ်စ််ဆော�းမယ််�ုု�့� သ�င််းဆောသြက္ကာာင်� ်စ်က်္ကာ�င််ဘာာ ပ်ထိုမပ်�်က္ကာဆောနဲ့ စ်ပြီးပ်းး လုပ််င်န်ဲ့းဆော�းရှပ််ထိုားသြက္ကာ�ယ််လုု� အလုပ််သမား
ဆော�းန့ဲ့� ဆော�သခံုဆော�းက္ကာ ဆောပြပ်ာပ်ါ�ယ််။ စ်စ််အာဏ်ာသုမ်းပြီးပ်းးဆောနဲ့ာက်္ကာ ၂နှှစ််ဆောက္ကာျာ်အ�းင််းမှာ ပြမန်ဲ့မာပြပ်ည််က္ကာဆောနဲ့ ခုျ�ုင််းနဲ့ားပြပ်ည််ကုု္ကာ �င််သးင််းခ့ု�
�့� ဆောပြမရှှားသ�ာ ��န်ဲ့ဖုုး US ဆော�်လာ သန်ဲ့း ၉ ရှာ နဲ့းးပ်ါး ရုှှခ့ု�ဆောသြက္ကာာင််း ခုျ�ုင််းနဲ့ား အဆောက္ကာာက်္ကာအခုးန်ဲ့�ာနဲ့ရ့ှ� စ်ာရှင််းဆော�းအရှ သုရှပ်ါ�ယ််။

ရှန်ဲ့ကု္ကာန်ဲ့�ုုင််းအ�းင််းရုှှ သာဆောက္ကာ�၊ ဆောပြမာက်္ကာဥက္ကာာ လာ၊ လုုင််သာယ်ာန့ဲ့� ဆောရှှပြပ်ည််သာ၊ သဃာဂန်ဲ့းက္ကားန်ဲ့းန့ဲ့� �ုုက်္ကာကြီးက္ကားးပြီးမု�နဲ့ယ််မှာ မှ�်ပုံ်�င်် 
�ခုုကုု္ကာ ၅ ဆောသာင််းမှ ၅ သုန်ဲ့းအထုို ဆောပ်းပြီးပ်းး လုပ််ဆောနဲ့ရှဆောသြက္ကာာင််း သးားဆောရှာက်္ကာလုပ််ကုု္ကာင််ဆောနဲ့သူဆော�းက္ကာ ဆောပြပ်ာပ်ါ�ယ််။ �ုုက်္ကာကြီးက္ကားးပြီးမု��နဲ့ယ််မှာ 
မှ�်ပုံ်�င််အသစ််ပြပ်�လုပ််�ာန့ဲ့� ဆောပ်ျာက်္ကာပ်ျက်္ကာမု�ာ �ဆောလာာက်္ကာထိုားရှာမှာ မှ�်ပုံ်�င်် �ခုုကုု္ကာ ၂ သုန်ဲ့းမှ ၄ သုန်ဲ့းအထုို ဆောပ်းရှ�ယ််လုု� ဆော�သခံု
ဆော�းက္ကာ ဆောပြပ်ာပ်ါ�ယ််။

Sept 17 ။ ဆောနဲ့ပြပ်ည််ဆော�ာ်က္ကာ စ်စ််ဆောက္ကာာင််စ်းရ့ှ� ဧလာ ဆောလ�ပ််စ်ခုန်ဲ့းကုု္ကာ �ရုုန်ဲ့းန့ဲ့� ဗုံိးကြီးက့္ကာ�ုုက်္ကာခုုုက်္ကာခ့ု�ဆောသြက္ကာာင််း အ့�းဆော�သမှာလုပ််ရှှားဆောနဲ့�့� 
PDF �ပ််ဖး့��ဖး့�ပြဖစ််�့� က္ကာျားသံလုံးစ်စ််ဆောသြက္ကာာင််းက္ကာ သ�င််းထုို�်ပ်ါ�ယ််။ စ်က်္ကာ�င််ဘာာ ၁၅ ရှက်္ကာ ည်ဆောနဲ့ ၃ နဲ့ာရှးခုး့က္ကာ �ုုက်္ကာခုုုက်္ကာခ့ု��ာ
ပြဖစ််ပြီးပ်းး စ်က္ကာစ်�ပ််ဆော�း လုံပြီးခံု�ဆောရှး�င််းက္ကာျပ််ထိုား�့�သြက္ကာားက္ကာ ဆောလ�ပ််စ်ခုန်ဲ့းအနဲ့းးနဲ့ားထုို သးားဆောရှာက်္ကာ�ုုက်္ကာခုုုက်္ကာခ့ု��ာ ပြဖစ််ပ်ါ�ယ််။ ဖျက်္ကာ
အားပြပ်င််း မုုင််း ၂လုံးန့ဲ့� စ်စ််ဆောလယ်ာဉ််ဆော�းထိုား�့� Aircraft Hanger ဆော�းဆောပ်် ဗုံိးကြီးက့္ကာ�ုုက်္ကာခုုုက်္ကာခ့ု�ဆောသြက္ကာာင််း PDF က္ကာထုို�်ပြပ်န်ဲ့�ာပ်ါ။

၂၀၂၃၊ ဇာန်ဲ့နဲ့�ါရှးက္ကာဆောနဲ့ ဇူာလုုင််လအထုို ပ်ထိုမ ၇ လအ�းင််း ပြမန်ဲ့မာပြပ်ည််ကုု္ကာ နုုှင််ငံ်ပြခုား ခုရှးးသးားဧည်�သ်ည်် စု်စု်ဆောပ်ါင််း ၆၀၉,၆၉၀ ဦးး �င််
ဆောရှာက်္ကာခ့ု�ပြီးပ်းး မနှှစ်် က္ကာာလ�ူက္ကာ �င််ဆောရှာက်္ကာခ့ု��့� ခုရှးးသးားဧည်�်သည်် ၁၀၄,၃၃၇ ဦးးန့ဲ့� နုုှင််းယှ်ဉ််ရှင်် ယ်ခုုနှှစ််မှာ ပြပ်ည််ပ်ခုရှးးသးားဦးးဆောရှ 
၅၀၀,၀၀၀ ဆောက္ကာျာ် ပုု်မုု�ုုး�က်္ကာလာခ့ု�ဆောသြက္ကာာင််း စ်စ််ဆောက္ကာာင််စ်း ဟုုာ�ယ််န့ဲ့� ခုရှးးသးားလာဆောရှး �န်ဲ့ကြီးက္ကားး�ာနဲ့က္ကာ ထုို�်ပြပ်န်ဲ့ပ်ါ�ယ််။

Sept 16 ။ ပြမန်ဲ့မာကုု္ကာ နှျ�က္ကာလးးယ်ား အ�င်�ပ်ြမင်�န်ဲ့ည််းပ်ည်ာ အသုံးပြပ်�နုုှင််ဆောရှး ဆောလ�က္ကာျင်�ဆ်ောပ်းဖုု� နဲ့န်ဲ့နဲ့င််းပြီးမု��မှာ က္ကာျင််းပ်ခ့ု��့� အာ�းယံ်-ခုျ�ုင််း
နဲ့ား နှျ�က္ကာလးးယ်ားနဲ့ည််းပ်ည်ာ ပြီးငု်မ်းခုျမ်းစ်းာ အသုံးပြပ်�ပြခုင််းဖုုရှမ်မှာ ခုျ�ုင််းနဲ့ားနုုှင််ငံ်�ုုင််ရှာ ပြမန်ဲ့မာသံအမ�် ဦးး�င််ဆောမာင််ဆော�းက္ကာ ခုျ�ုင််းနဲ့ား
အစုု်းရှကုု္ကာ ဆော�ာင််း�ုုခ့ု�ပ်ါ�ယ််။

ပြမန်ဲ့မာ ဆောပြပ်ာင််း �င််ပုု်�မုကုု္ကာ ထုုိုင််းနုုှင််ငံ်က္ကာပု်�်လုုက်္ကာပြီးပ်းးဆောနဲ့ာက်္ကာ ဆောပြပ်ာင််းဆောဈား �က်္ကာ�ုုက်္ကာ ဆောဈားက္ကာျ �င််းလာဆောသြက္ကာာင််း သုရှပ်ါ�ယ််။ ပြမန်ဲ့မာ
ပြပ်ည််မှာ နှှစ််စ်ဉ်် ဆောပြပ်ာင််း�န်ဲ့ခုျန်ုဲ့ ၃ သန်ဲ့းနဲ့းးပ်ါးထိုးက်္ကာရုှှပြီးပ်းး ရှှမ်းပြပ်ည််နဲ့ယ််ဆောပြမာက်္ကာပုု်င််းက္ကာ အများ�ုံး ထိုးက်္ကာပ်ါ�ယ််။

Sept 15 ။ ရုုရှှားရ့ှ� အုမ်နဲ့းးခုျင််းပြဖစ််�့� ဘာယ််လာရုုစ််နုုှင််ငံ်မှာ ပြမန်ဲ့မာစ်စ််ဆောက္ကာာင််စ်းရ့ှ� ဆောက္ကာာင််စ်စ််�န်ဲ့ခုျ�ပ််ရုံုးကုု္ကာ �ုုးခုျ�့ဖးင်�လှ်စ််လုုက်္ကာဆောသြက္ကာာင််း 
၂ နုုှင််ငံ်လုံးက္ကာ သ�င််းထုို�်ပြပ်န်ဲ့ပ်ါ�ယ််။ ဘာယ််လာရုုစ််နုုှင််ငံ်ဟာာ ပြမန်ဲ့မာစ်စ််ဆောက္ကာာင််စ်းရ့ှ� အာဏ်ာသုမ်းမုကုု္ကာ ရုု�်ခုျဖုု� ကု္ကာလသမဂုဂရ့ှ� အ�ုု
ကုု္ကာ မဆောထိုာက်္ကာခံုဘ့ာ �နဲ့�်က္ကာျင််မ့ ဆောပ်းခ့ု��့�နုုှင််ငံ်ပြဖစ််ပ်ါ�ယ််။

�ရှားမ�င််မူးယ်စ််ဆော�း�ါးဆော�းကုု္ကာ အဓုက္ကာ ပြဖ�်သန်ဲ့းသယ််ယူ်၊ ထုို�်လုပ််�့� ထုိုပ််�ုံး နုုှင််ငံ်ဆော�း စ်ာရှင််းမှာ ပြမန်ဲ့မာပြပ်ည််ပ်ါ�င််ဆောသြက္ကာာင််း 
US သမမ� အုမ်ပြဖ�ဆော�ာ်က္ကာ သ�င််းထုို�်ပ်ါ�ယ််။ ၂၀၂၄ ဘာဏ္ဍာနှှစ််အ�းက်္ကာ မူးယ်စ််ဆော�း�ါး ပြဖ�်သန်ဲ့းသယ််ယူ်�့�၊ �ရှားမ�င််မူးယ်စ််
ဆော�း�ါးထုို�်လုပ််�့� အဓုက္ကာနုုှင််ငံ်ဆော�းစ်ာရှင််းကုု္ကာ US သမမ�က္ကာ US နုုှင််ငံ်ပြခုားဆောရှး�န်ဲ့ကြီးက္ကားး�ာနဲ့�းဆောပ်းပုု်��့� စ်ာခုးန်ဲ့လှာမှ�်�မ်းမှာ အ
ရှင််နှှစ််ဆော�း�ုန်ဲ့းက္ကာလုုပ့် �က်္ကာလက်္ကာ သ�်မှ�် ဆောဖာ်ပြပ်�ာပ်ါ။

Sept 14 ။ ဆော�်ဆောအာင််�န်ဲ့းစု်သြက္ကာည််ရ့ှ� က္ကာျန်ဲ့းမာဆောရှး �စုံ်�ရှာ ခုျ�ု�ယ်းင််းမုသာမက္ကာ အသက်္ကာအနှာရှာယ််ပ်ါ ထုိုခုုုက်္ကာမုပြဖစ််ဆောပ််လာပ်ါက္ကာ စ်စ််
ဆောက္ကာာင််စ်းမှာ �ာ�န်ဲ့အလုံးစုံ်ရုှှဆောသြက္ကာာင််း အမျ�ုးသား�းမုုက္ကာဆောရှစ်းအဖး့�ခုျ�ပ််(NLD)ပ်ါ�းက္ကာ ဆောသြက္ကာည်ာပ်ါ�ယ််။ 

ပြမန်ဲ့မာပြပ်ည််မှာ ကု္ကာန်ဲ့ဆောဈားနုှန်ဲ့းကြီးက္ကားးပြမင်�်မုန့ဲ့� ဆောင်းဆောသြက္ကားဆောဖါင််းပ်းမု ထုိုန်ဲ့းခုျ�ပ််ဆောရှး စ်စ််ဆောက္ကာာင််စ်းဘာက်္ကာက္ကာ �င််း�င််းသြက္ကာပ််သြက္ကာပ််ဆော�ာင််ရှးက်္ကာဆောနဲ့
ခုျန်ုဲ့မှာပ့် စ်ားအုန်ဲ့း�း အကြီးက္ကားးအက္ကာျယ်် ပြပ်�်လ�်ဆောနဲ့�့�အ�းက်္ကာ ရှန်ဲ့ကု္ကာန်ဲ့ပြီးမု��ဆောနဲ့ရှာ�ခုျ�ု�မှာ လူ�ဆောယ်ာက်္ကာကုု္ကာ �း ၅၀ က္ကာျပ််သားနုှန်ဲ့းန့ဲ့� 
ဆောရှာင််းခုျဆောပ်းဆောနဲ့ရှအဆောသြက္ကာာင််း ရှန်ဲ့ကု္ကာန်ဲ့ပြီးမု��ခံုဆော�းက္ကာ ဆောပြပ်ာပ်ါ�ယ််။

Sept 13 ။ ဆောနဲ့အုမ်ဆော�း မးးရုုု�ဖျက်္ကာ�းးခံုလုုက်္ကာရှ�့� စ်စ််ကုု္ကာင််း�ုုင််းထ့ိုက္ကာ စ်စ််ဆောရှှာင််ပြပ်ည််သူဆော�းအ�းက်္ကာ အမျ�ုးသားည်းညွး�်ဆောရှး
အစုု်းရှ(NUG)က္ကာ ယ်ာယ်း�့ ၁၀၈ လုံး အခုုလထ့ိုမှာ ဆော�ာက်္ကာလုပ််ပံ်�ပုု်းဆောပ်းခ့ု�ဆောသြက္ကာာင််း သ�င််းထုို�်ပြပ်န်ဲ့ပြီးပ်းး ပြီးမု��နဲ့ယ််ဆောနဲ့ရှာဆော�းကုု္ကာဆော�ာ� 
မဆောဖာ်ပြပ်ထိုားဘ့ာ လုံပြီးခံု�မုရုှှ�့�ဆောနဲ့ရှာဆော�းမှာ ဆော�ာက်္ကာလုပ််ဆောပ်းခ့ု��ာလုု�ပ့် ဆောပြပ်ာပ်ါ�ယ််။

ပြမန်ဲ့မာပြပ်ည််က္ကာ ထုို�်လုပ််�့� သသြက္ကာားဆော�းကုု္ကာ �ယ််ယူ်ဖုု� ဗိးယ်က်္ကာနဲ့မ်နုုှင််ငံ်က္ကာ က္ကာမ်းလှမ်းထိုားဆောသြက္ကာာင််း ကြီးကံ္ကာစုု်က်္ကာပ်ျ�ုးဆောရှးန့ဲ့� သသြက္ကာား
ထုို�်လုပ််သူဆော�း�းက္ကာ သုရှပ်ါ�ယ််။ ပြမန်ဲ့မာပြပ်ည််�းင််းမှာ �နှှစ််ကုု္ကာ သသြက္ကာား�န်ဲ့ခုျန်ုဲ့ ၄ သုန်ဲ့းခုး့ဆောက္ကာျာ် ထိုးက်္ကာရုှှပြီးပ်းး ပြပ်ည််�းင််းစ်ားသုံးပြီးပ်းး 
ပုု်လာ�့ံ�သသြက္ကာားကုု္ကာ ဗိးယ်က်္ကာနဲ့မ်၊ ဖုလစ််ပုု်င််န့ဲ့� ခုျ�ုင််းနဲ့ား�ုု�ကုု္ကာ �င််ပုု်�ဆောနဲ့�ာပ်ါ။

Sept 12 ။ ပြပ်ည််ပ်အ�ယ််ရုှှဆောနဲ့သလုု ပြပ်ည််�းင််း�ယ််လုုအားလည််း �ုုးလား�ာဆောသြက္ကာာင်� ် သြက္ကာက်္ကာသးန်ဲ့နဲ့းန့ဲ့� သြက္ကာက်္ကာသးန်ဲ့ပြဖ� ဆောစ်ျးနုှန်ဲ့းဆော�း 
ပြပ်န်ဲ့လည််ပြမင်��်က်္ကာလာပ်ါ�ယ််။ ပြမန်ဲ့မာ�ပြပ်ည််လုံး အ�ုုင််းအ�ာအဆောနဲ့န့ဲ့� �နှှစ််ကုု္ကာ သြက္ကာက်္ကာသးန်ဲ့နဲ့း ပု်ဿာခုျန်ုဲ့ သုန်ဲ့း ၆၀၀ ခုနဲ့�န့်ဲ့� သြက္ကာက်္ကာသးန်ဲ့ပြဖ�
ပု်ဿာခုျန်ုဲ့ သုန်ဲ့း ၅၀ ခုနဲ့�် စ်ားသုံးဆောသြက္ကာာင််း စ်စ််ဆောက္ကာာင််စ်းရ့ှ� စ်ားသုံးသူဆောရှးရှာဦးးစ်းး�ာနဲ့ အခုျက်္ကာအလက်္ကာဆော�းအရှ သုရှပ်ါ�ယ််။

ပြပ်ည််ဆောထိုာင််စု်လှ�်ဆော�ာ်ကုု္ကာယ််စ်ားပြပ်�ဆောက္ကာာ်မ�း(CRPH)က္ကာ ၂၀၂၃ ဇာန်ဲ့နဲ့�ါရှးက္ကာဆောနဲ့ ဩဂုု�်လအထုို ၈လ အ�းင််း အသြက္ကာမ်းမဖက်္ကာ 
အာဏ်ာဖး�န်ဲ့ဆောရှးလုပ််ရှှားမု(CDM)မှာ ပ်ါ�င််သူ ၁,၆၀၀ ဆောက္ကာျာ်ကုု္ကာ ကူ္ကာည်းဆောထိုာက်္ကာပံ်�နုုှင််ခ့ု�ဆောသြက္ကာာင််း သ�င််းထုို�်ပြပ်န်ဲ့ထိုားပ်ါ�ယ််။

Sept 11 ။ ပြမန်ဲ့မာစ်စ််ဆောက္ကာာင််စ်းက္ကာ ခုျ�ုင််းနဲ့ားပြပ်ည််�ုုင််ရှာ ပြမန်ဲ့မာသံအမ�်ကုု္ကာ ဆောပြမာက်္ကာကုု္ကာရှးးယ်ား�ုုင််ရှာ ပြမန်ဲ့မာသံအမ�် ပူ်း�း့ခုနဲ့�အ်ပ််
ဆောသြက္ကာာင််း ဆောသြက္ကာည်ာလုုက်္ကာပ်ါ�ယ််။ ရုုရှှားနုုှင််ငံ်ကုု္ကာ ဆောပြမာက်္ကာကုု္ကာရှးးယ်ားဆောခုါင််းဆော�ာင်် ဆောရှာက်္ကာဆောနဲ့ခုျန်ုဲ့မှာပ့် �းလုု သံအမ�်ခုနဲ့�်အပ််�ာဟာာ 
ပြမန်ဲ့မာစ်စ််ဆောခုါင််းဆော�ာင််အဆောနဲ့န့ဲ့� ပြမန်ဲ့မာပြပ်ည််ကုု္ကာ ဆောပြမာက်္ကာကုု္ကာရှးးယ်ားလုုပြဖစ််ဆောအာင်် လုပ််ဆော�ာင််ဆောနဲ့�ာလုု� �းမုုက္ကာဆောရှစ်းအဆောရှး ဆော�ာင််ရှးက်္ကာ
ဆောနဲ့သူဆော�းက္ကာ သုံးသပ််ဆော�ဖန်ဲ့သြက္ကာပ်ါ�ယ််။

စ်စ််ဆောက္ကာာင််စ်းပုု်င်် ပြမန်ဲ့မာဘားယ်ာ၊ အရှက်္ကာန့ဲ့� ဆော�းလုပ််အပြပ်င်် Mytel �င််းက္ကာ�်ဆော�းပ်ါ �ုုင််ဆောပ််�င််ဆောရှာင််းခုျဖုု� စ်စ််ဆောက္ကာာင််စ်း�ပ််ဘာက်္ကာ
က္ကာ ဖုအားဆောပ်းလာ�ာဆောသြက္ကာာင်� ်�ုုင််ဆောပ််မှာ ပြပ်န်ဲ့�င််ဆောရှာင််းဆောနဲ့ရှဆောသြက္ကာာင််း အရှက်္ကာဘားယ်ာ ဆောရှာင််းခုျခုးင်�ရ်ှထိုား�့� ဆောအးဂုျင်��ုု်င််�ခုျ�ု�န့ဲ့� ဆောစ်ျး
�ုုင််ပုု်င််ရှှင််ဆော�းက္ကာ ဆောပြပ်ာပ်ါ�ယ််။ စ်စ််ဆောက္ကာာင််စ်း�ပ်် ထုို�်ကု္ကာန်ဲ့ဆော�းကုု္ကာ ပြပ်ည််သူအများစု်က္ကာ သပု်�်ဆောမှာက်္ကာထိုားသြက္ကာ�ာပ်ါ။

Sept 10 ။ ပ်ထိုမအင််း�၊ ဆောည်ာင််ရှမ်း၊ အမရှပူ်ရှ၊ ကု္ကာန်ဲ့းဆောဘာာင်် ဆောခု�်ဆောလးဆောခု�်၊ မင််း�က်္ကာ ဆောလး�က်္ကာန့ဲ့� ၁၄ ရှာစု်က္ကာဆောနဲ့ ၁၈ ရှာစု်
အထုို နှှစ််ဆောပ်ါင််း ၄၀၀ ဆောက္ကာျာ် မင််းဆောနဲ့ပြပ်ည််ဆော�ာ်ပြဖစ််ခ့ု��့� ဆောရှှးအဆောမးအနှှစ်် အင််း�ပြီးမု��ဆောဟာာင််းဟာာ လူဆောသြက္ကာာင််�ပြဖစ််�့� အနှာရှာယ််ဆော�းအပြပ်င််၊ 
�ည််ရုှှရှာဆောနဲ့ရှာရ့ှ� ဆောရှဆောပြမ၊ အဆောနဲ့အထိုားအရှ သဘာာ�ဆောဘားဆောသြက္ကာာင််�ပ်ါ ပ်ျက်္ကာစ်းး�ုံးရုံုးရှမယ််� အနှာရှာယ််ရုှှဆောနဲ့ပ်ါ�ယ််။

ရုုရှှားန့ဲ့� ပြမန်ဲ့မာပြပ်ည််သြက္ကာား ခုရှးးသးားလာဆောရှး ဖးံ�ပြီးဖု�း�ုုး�က်္ကာဖုု� ကု္ကာစ်ာအပ်ါအ�င်် ၂နုုှင််ငံ် ပူ်းဆောပ်ါင််းဆော�ာင််ရှးက်္ကာဆောရှး သဆောဘာာ�ူစ်ာခုျ�ပ််ဆော�း
ကုု္ကာ လက်္ကာမှ�်ထုုိုးသးားဖုု�ရုှှဆောသြက္ကာာင််း စ်စ််ဆောက္ကာာင််စ်းရ့ှ� စ်က်္ကာမု�န်ဲ့ကြီးက္ကားး�ာနဲ့ ပြပ်ည််ဆောထိုာင််စု်�န်ဲ့ကြီးက္ကားး ဆော�ါက်္ကာ�ာခုျာလးသန်ဲ့းက္ကာ ဆောပြပ်ာပ်ါ�ယ််။

Sept 09 ။ ပြမန်ဲ့မာပြပ်ည််ဟာာ ပြီးပ်းးခ့ု��့� ၂�၂၂ အ�းင််း က္ကာမ့ာ��န်ဲ့း ပ်ည်ာဆောရှးက္ကာဏ္ဍ �ုုက်္ကာခုုုက်္ကာခံုရှ�့� ထုိုပ််�ုံးနုုှင််ငံ်ဆော�းထ့ိုမှာ ပ်ါ�င််ဆောနဲ့
ဆောသြက္ကာာင််း နုုှင််ငံ်�က္ကာာပ်ည်ာဆောရှးဆောစ်ာင်�်သြက္ကာည်�်ဆောရှးအဖး့� Global Coalition to Protect Education from Attack(GCPEA)ရ့ှ� 
ဆောနဲ့ာက်္ကာ�ုံးထုို�်ပြပ်န်ဲ့�့� အခုျက်္ကာအလက်္ကာဆော�းမှာ ဆောဖာ်ပြပ်ထိုားပ်ါ�ယ််။ 

ပြပ်ည််ပ်ဆောရှာက်္ကာ ပြမန်ဲ့မာအလုပ််သမားဆော�းရှ�့� အဆောပြခုခံုလစ်ာဆောင်းရ့ှ�  ၂၅ % ကုု္ကာ လစ်ဉ်် �ါမှမဟုာ�် ၃လ �ကြီးကု္ကာမ် စ်စ််ဆောက္ကာာင််စ်း သ�်မှ�်
ထိုား�့� ဆောင်းလ့ှလုပ််င်န်ဲ့းဆော�းမှာ ဘာဏ််စ်ာရှင််းဖးင်�်ပြီးပ်းးမှ မုသားစု်�း ဆောင်းလ့ှဆောပြပ်ာင််းဆောပ်းပုု်�ရှမယ််လုု� စ်က္ကာစ်ရ့ှ� အလုပ််သမား�န်ဲ့ကြီးက္ကားး�ာနဲ့က္ကာ �း
လ�န်ဲ့းမှာ သ�်မှ�်ထုို�်ပြပ်န်ဲ့ထိုားပ်ါ�ယ််။ ထုို�်ပြပ်န်ဲ့ခုျက်္ကာအ�ုုင််း မလုုက်္ကာနဲ့ာရှင်် ဆောနဲ့ာက်္ကာ�ကြီးကု္ကာမ် ပြပ်ည််ပ်ထိုးက်္ကာခုးာခုးင်� ်၃နှှစ်် ပု်�်ခံုရှ
မယ််လုု� သ�ုဆောပ်းထိုားပြီးပ်းး �းညှွှန်ဲ့သြက္ကာားခုျက်္ကာဆောသြက္ကာာင်�် စုု်းရုှမ်ဆောနဲ့သူဆော�းထ့ိုမှာ ပြမန်ဲ့မာသဆောဘာဂာသားဆော�းလည််း ပ်ါ�င််ဆောနဲ့ပ်ါ�ယ််။

Sept 08 ။ စ်စ််ဆောက္ကာာင််စ်းအ�းင််းမှာ ရှာထူိုး၊ �ာ�န်ဲ့ အဆောပြပ်ာင််းအလ့များဆောနဲ့�ာဟာာ ဖး့�စ်ည််းပုံ်ပ်ျက်္ကာဆောနဲ့�ာ ပြဖစ််ပြီးပ်းး �ပ််ဖး့��င််အင််အား 
�ဆောနဲ့��ပြခုား ဆောလျာ�နဲ့ည််းလာဆောနဲ့�ာဆောသြက္ကာာင်� ်စ်စ််�ပ််က္ကာ အဆောရှးယူ်ထုို�်ပ်ယ််ထိုားသူဆော�း၊ အပြီးငု်မ်းစ်ားယူ်ထိုားသူဆော�း
ကုု္ကာ ဆောင်းဆောသြက္ကားန့ဲ့� အခုးင်�်အဆောရှးဆော�းန့ဲ့� မက်္ကာလုံးဆောပ်းပြီးပ်းး �ာ�န်ဲ့ပြပ်န်ဲ့လည််ထိုမ်းဆော�ာင််ဖုု� စ်ည််းရုံုးဆောနဲ့ဆောသြက္ကာာင််း CDM  To Page 11

oifhat;&dyf pkaqmif;wifjyonf

teSpfykHpHcsufxm;ygojzifh Room temperature wGif 7 &ufrS 10 &uf

txdtxm;cHygrnf/

Freezer xJwGif 3v rS 6v xd rlv t&ogrysufyJ xm;&Sdedkifygonf/

wqifhjyefvnfa&mif;cs vdkolrsm;vnf; qufoG,fedkifygonf/

US jynfwGif; 5 xkyfeSifh txufrSmygu Daly City, California rS
oufomaom aps;eIef;jzifh ydkhaqmifay;ygonf/

yif0g;&Hk qefavSmfrkefh[if;cg;tESpfxkyf

650 515 5130, 650 515 5215

Made in USA
NO MSG
NO preservative
NO peanut
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ဗုုိလ်ကြီးက္ကားး ထိုက်္ကာပြမ�်က္ကာ ဆောပြပ်ာပ်ါ�ယ််။ 
၂၀၂၁ ဆောဖဆောဖာ်�ါရှး၊ စ်စ််အာဏ်ာသုမ်းပြီးပ်းးဆောနဲ့ာက်္ကာမှာ ပု်ဂုဂလုက္ကာ သ�င််း�ာနဲ့ဆော�း ပြဖစ််�့� Myanmar Now၊ Mizzima၊ 7 Day၊ DVB၊ 

The 74 Media၊ Delta News Agency၊ ရှန်ဲ့ကု္ကာန်ဲ့ဆောခု�်သစ််မး�းယ်ာ၊ ပြမစ််ကြီးက္ကားးနဲ့ား သ�င််းဂုျာနဲ့ယ််၊ �ာခုျ းလု�် သ�င််းဆောအဂုျင််စ်း စ်
�့� ပု်ဂုဂလုက္ကာ သ�င််းမး�းယ်ာ ၉ ခုုကုု္ကာ လုပ််င်န်ဲ့း လုပ််ကုု္ကာင််ခုးင်�်လုုင််စ်င်် ပု်�်သုမ်းခ့ု�ပ်ါ�ယ််။ �ခုျ�ု�ပြပ်ည််ပ်ကုု္ကာ ဆောပြပ်ာင််းဆောရှှ� လုပ််ကုု္ကာင််သြက္ကာ�ာန့ဲ့� 
ရှပ််နဲ့ားသးားသြက္ကာ�ာဆော�းဆောသြက္ကာာင်� ်ဆောသြက္ကားမုံ၊ ပြမန်ဲ့မာ�အလင််း၊ စ်စ််�ပ််ပုု်င်် ပြမ��း သ�င််းစ်ာ၊ Eleven သ�င််းစ်ာ၊ စံ်ဆော�ာ်ခုျန်ုဲ့ သ�င််းစ်ာန့ဲ့� 
အပြခုားဂုျာနဲ့ယ််�ခုျ�ု�သာ �က်္ကာလက်္ကာ ထုို�်ဆော�ဆောနဲ့ပ်ါ�ယ််။

Sept 07 ။ ပြမန်ဲ့မာပြပ်ည််ရ့ှ� စ်ပ်ါးက္ကာျ းလုု� �င််စ်ားရှ�့� ဧရှာ��း�ုုင််းက္ကာ လယ််သမားအများစု်ဟာာ ရှာသးဥ�ုဆောဖာက်္ကာပြပ်န်ဲ့မုန့ဲ့� ဆောရှှခုရုုအပ်ါအ�င်် 
သးးနံှှဖျက်္ကာပုု်းမှား အနှာရှာယ်် ပြမင််��က်္ကာလာ�့�အပြပ်င်် ကု္ကာန်ဲ့ဆောစ်ျးနုှန်ဲ့း၊ စ်က်္ကာသုံး�းဆောစ်ျး ကြီးက္ကားးပြမင်�်မုဆော�းဆောသြက္ကာာင်�် �န်ဲ့သြက္ကာမ်း ၁ပြပ်ည်် ၃၅၀၀ က္ကာျပ််
ကုု္ကာဆော�ာင်် �ယ််စ်ားဖုု� ခုက်္ကာခ့ုဆောနဲ့ပြီးပ်းး �လပ််ကြီးက္ကားးလုု�ဆောခု်�့� �န်ဲ့က္ကား့ကုု္ကာသာ စ်ားဆောနဲ့သြက္ကာရှပ်ါ�ယ််။

သစ််အလးန်ဲ့အက္ကား ံထုို�်ယူ်မု အပ်ါအ�င်် ဆောခု�်�က်္ကာ�က်္ကာ နုုှင််ငံ်��င််ဆောင်းအ�းက်္ကာ သစ််ထုို�်ဆောရှာင််းစ်ားခ့ု�လုု� နုုှင််ငံ်��န်ဲ့း သစ််ဆော�ာ
ဖုံးလှမ်းမုဟာာ ၄၂ % ခုနဲ့�်ထုို က္ကာျ�င််းဆောသြက္ကာာင််း စ်က္ကာစ်ဥက္ကာာ ဋ္ဌ ဗုုိလ်ခုျ�ပ််မှ�းကြီးက္ကားးမင််းဆောအာင််လုုင််က္ကာ မုုးရှာသးသစ််ပ်င််စုု်က်္ကာပ်း့မှာ ဆောပြပ်ာပ်ါ�ယ််။

နုုှင််ငံ်��န်ဲ့း ခုုခံု�းန်ဲ့းလှန်ဲ့စ်စ််ဟာာ ၂နှှစ််အ�းင််း �ုုက်္ကာပ်းဆ့ောပ်ါင််း ၉,၉၀၀ ကြီးကု္ကာမ်ခုနဲ့� ်ပြဖစ််ပ်းားခ့ု�ပြီးပ်းး စ်စ််ဆောရှးဗိျ�ဟာာမှာလည််း ခံုစ်စ််က္ကာဆောနဲ့ အကြီးကု္ကာ�
ထုုိုးစ်စ််က္ကာာလကုု္ကာ ကူ္ကားဆောပြပ်ာင််းနုုှင််ခ့ု�ဆောသြက္ကာာင််း �ုုက်္ကာပ်း့ဆောပ်ါင််း ၁ဆောသာင််းနဲ့းးပ်ါးအ�းင််းမှာ စ်စ််ဆောက္ကာာင််စ်း�ပ််သား ၃ဆောသာင််းခုနဲ့�်ကုု္ကာ ဆောခုျမုန်ဲ့းနုုှင််
ခ့ု�ဆောသြက္ကာာင််းNUG က္ကာာက္ကားယ််ဆောရှး�န်ဲ့ကြီးက္ကားး�ာနဲ့က္ကာ �းဆောနဲ့�ထုို�်ပြပ်န်ဲ့�့� ခုုခံုစ်စ်် ၂နှှစ််ပြပ်ည်�် အစ်းအရှင််ခံုစ်ာမှာ ဆောဖာ်ပြပ်ပ်ါ�ယ််။

Sept 06 ။ အာဏ်ာသုမ်းပြီးပ်းး ၂နှှစ််ခုး့အ�းင််း စ်စ််ဆောက္ကာာင််စ်း�ပ််က္ကာ ဆောလဆောသြက္ကာာင််းန့ဲ့� ဗုံိးကြီးက့္ကာ �ုုက်္ကာခုုုက်္ကာ�့�အပြပ်င်် မးးရုုု�လုု� ပ်ျက်္ကာစ်းး�့�အထ့ိုမှာ 
ဘာာသာဆောရှး အဆော�ာက်္ကာအအုံ ၂ရှာနဲ့းးပ်ါး ရုှှပြီးပ်းလုု� ဆော�သခံုပြပ်ည််သူဆော�း၊ ဘာာသာဆောရှး ဆောခုါင််းဆော�ာင််ဆော�း၊ လူ�အခုးင်�်အဆောရှးအဖး�့ဆော�းရ့ှ� ဆောပြပ်ာ
ပြပ်ခုျက်္ကာန့ဲ့� RFA က္ကာ သ�င််းဆောဖာ်ပြပ်ပ်ါ�ယ််။ 

စ်စ််ဆောက္ကာာင််စ်းဟာာ ဆောအာင််ဘာာဆောလသုန်ဲ့း�ုထိုးန့ဲ့� ဆောအာင််ဘာာဆောလအးန်ဲ့လုုင််းသုန်ဲ့း�ုထိုး �ုုပြီးပ်းး ဆောအာက်္ကာ�ုုဘာာလ ၁ ရှက်္ကာဆောနဲ့�က္ကာစ်ပြီးပ်းး ၁လ 
၂ကြီးကု္ကာမ် သးးပြခုားစ်း ခုးဖ့းင်�ဆ်ောပ်းသးားမယ််လုု� ပြပ်ည််�းင််းအခုးန်ဲ့များဦးးစ်းး�ာနဲ့ ဆောအာင််ဘာာဆောလသုန်ဲ့း�ု �ာနဲ့ခုးက့္ကာ ထုို�်ပြပ်န်ဲ့ဆောသြက္ကာည်ာထိုားပ်ါ�ယ််။

Sept 05 ။ ဆောထိုာင််�ဏ်် ၂၇ နှှစ်် ခုျမှ�်ခံုထိုားရှ�့� အသက်္ကာ ၇၈ နှှစ််အရှးယ်် ဆော�်ဆောအာင််�န်ဲ့းစု်သြက္ကာည််ဟာာ အခုုရှက်္ကာပုု်င််းမှာ သးားဖုံးဆောရှာင််
ဆောရှာဂုါန့ဲ့� ပြပ်င််းထိုန်ဲ့�့� သးားကုု္ကာက်္ကာဆော��နဲ့ာ ခံုစ်ားဆောနဲ့ရှဆောပ်မ့� ဆောနဲ့ပြပ်ည််ဆော�ာ် အခုျ�ပ််ဆောထိုာင်် �ရှာ�န်ဲ့က္ကာသာ လာဆောရှာက်္ကာစ်စ််ဆော�းဆောပ်းခ့ု�ပြီးပ်းး 
ပြပ်င််ပ် သးား�ရှာ�န်ဲ့န့ဲ့� ကု္ကာသခုးင်�်ရှဖုု� သြက္ကာနဲ့�်သြက္ကာာဆောနဲ့ဆောသြက္ကာာင််း အက္ကာျဉ််းဆောထိုာင််န့ဲ့� နဲ့းးစ်ပ််သူဆော�းက္ကာ ဆောပြပ်ာပ်ါ�ယ််။ 

ဘာဂုဂလားဆော��ရ်ှှမှာ ထိုးက်္ကာဆောပြပ်းခုုုလုံဆောနဲ့�့� ရုုုဟာင််ဂုျာ�ုက္ကာခသည််ဆော�းထ့ိုက္ကာ လူဆောပ်ါင််း ၇ဆောထိုာင််ကုု္ကာ ယ်ခုုနှှစ််အ�းင််း ပြပ်န်ဲ့လည််လက်္ကာခံုသးား
မှာပြဖစ််ပြီးပ်းး လာမ့� မုုးရှာသးအကု္ကာန်ဲ့မှာ လက်္ကာခံုဆောရှးအစ်းအစ်ဉ််ကုု္ကာ စ်�င််မယ််လုု� စ်စ််ဆောက္ကာာင််စ်းက္ကာ ဆောသြက္ကာည်ာပ်ါ�ယ််။

Sept 04 ။ �နဲ့သဂာရှး�ုုင််း၊ ပြီးမု��နဲ့ယ်် အ�င််အထိုးက်္ကာလမ်း၊ �ံ�ားဆော�းမှာ ည် ၈ နဲ့ာရှးက္ကာဆောနဲ့ မနဲ့က်္ကာ ၄ နဲ့ာရှးအထုို လူနဲ့ာ�င််ယ်ာဉ််ဆော�း 
ပြဖ�်သန်ဲ့းသးားလာခုးင်� ်စ်စ််�ပ််က္ကာ က္ကာနဲ့�သ်�်�ားပြမစ််�ာဆော�းလုပ််လာဆောသြက္ကာာင််း ဆော�သခံုဆော�းန့ဲ့� လူမုကူ္ကာည်းဆောရှးအသင််းဆော�းက္ကာ ဆောပြပ်ာပ်ါ�ယ််။

ပု်ဂံုမှာရုှှ�့� က္ကာမ့ာ�ယ်ဉ််ဆောက္ကာျးမု အဆောမးအနှှစ််စ်ာရှင််း�င််ဘုာရှားဆော�းဟာာ �နှှစ််ထိုက်္ကာ�နှှစ်် ပုု်မုုပ်ျက်္ကာစ်းး ယုု်ယ်းင််းလာပြီးပ်းးသဘာာ� 
ဆောဘားအနှာရှာယ််�ခုု�ည််းဆောသြက္ကာာင်�် မဟုာ�်ဘ့ာ စ်နဲ့စ််က္ကာျမှန်ဲ့က္ကာန်ဲ့�့� ပြပ်�ပြပ်င််ထုိုန်ဲ့းသုမ်းမု အားနဲ့ည််းလုု� ဆောရှှးဆောဟာာင််းဘုာရှားဆော�း ဆောရှရှှည််မခံု
ဆော�ာ��ာလုု� ပု်ဂံုဆော�သခံု�ဦးးက္ကာ ဆောပြပ်ာသြက္ကာပ်ါ�ယ််။ ပု်ဂံုဆော�သဟာာ ၂၀၁၉ ခုုနှှစ််မှာ က္ကာမ့ာ�ကု္ကာလသမဂုဂ၊ ပ်ည်ာဆောရှးသုပ်ပနှံှင်�် ယ်ဉ််ဆောက္ကာျးမုအဖး့� 
- ယူ်နဲ့က်္ကာစ်ကုု္ကာ(UNESCO)ရ့ှ� က္ကာမ့ာ�ယ်ဉ််ဆောက္ကာျးမုအဆောမးအနှှစ််စ်ာရှင််း �င််ခ့ု�ပ်ါ�ယ််။

Sept 03 ။ စ်စ််ကုု္ကာင််း�ုုင််း၊ က္ကာဆောလးပြီးမု��နဲ့ယ််မှာ ဧရှာမင််း အမျ�ုးအစ်ား �န်ဲ့၁ �င််းခုး့ ၁အု�်ကုု္ကာ ၁သုန်ဲ့းဆောက္ကာျာ်အထုို ဆောဈားဆောပ်ါက်္ကာဆောနဲ့ပြီးပ်းး 
�ခုျ�ု�ဆောနဲ့ရှာဆော�းမှာ �န်ဲ့ပြပ်�်ဆောနဲ့လုု� ဆောင်းရုှှရှင််ဆော�ာင်် �ယ််လုု�မရှ�့� အဆောပြခုအဆောနဲ့ ပြဖစ််ဆောနဲ့ပ်ါ�ယ််။ စ်စ််ဆောဘားသင်�်ပြပ်ည််သူဆော�းအ�းက်္ကာ 
စ်ားနဲ့ပ််ရုှက္ကာခာ ပြပ်�်လပ််မု အခုက်္ကာအခ့ု ပုု်�ုုးလာဆောနဲ့ဆောသြက္ကာာင််း ဆော�သခံု စ်စ််ဆောဘား�ုက္ကာခသည််ဆော�းန့ဲ့� ကူ္ကာည်းဆောပ်းဆောနဲ့သူဆော�းက္ကာ ဆောပြပ်ာပ်ါ�ယ််။ 

ပြမန်ဲ့မာပြပ်ည််�းင််းက္ကာ စ်ားအုန်ဲ့း�း ဆောရှာင််း�ယ််�့� လက်္ကာလး�ုုင််ဆော�းဟာာ စ်စ််ဆောက္ကာာင််စ်း ခုျမှ�်ထိုား�့� ရှည််ညှွှန်ဲ့းဆောဈား(၁ ပု်ဿာ  ၄၅၂၄ 
က္ကာျပ််)�န်ဲ့းက္ကာျင််န့ဲ့� �ယ််ယူ်လုု� မရှ�ာဆောသြက္ကာာင်�် ပြပ်န်ဲ့လည််ဆောရှာင််းခုျနုုှင််ပြခုင််း မရုှှဆောသြက္ကာာင််း စ်ားအုန်ဲ့း�းဆောရှာင််း�ယ််သူဆော�းထံိုက္ကာ သုရှပ်ါ�ယ််။ 
လက်္ကာရုှှ ပြပ်င််ပ်ဆောဈားက္ကားက်္ကာမှာ စ်ားအုန်ဲ့း�း ၁ ပု်ဿာ က္ကာျပ်် ၁၁,၀၀၀ မှ ၁၃,၀၀၀ အထုို ဆောပ်ါက်္ကာဆောစ်ျးရုှှဆောနဲ့ပ်ါ�ယ််။

Sept 02 ။ ပြမန်ဲ့မာစ်စ််�ပ််ဟာာ နုုှင််ငံ်�က္ကာာက္ကာ အသုံးပြပ်�ခုးင်� ်ပု်�်ပ်င််ထိုား�့� Cluster ဗုံိးကုု္ကာ အသုံးပြပ်�ဆောနဲ့�့�အ�းက်္ကာ �းဗုံိး အသုံးပြပ်�မု
ကုု္ကာ ခုျက်္ကာခုျင််းရှပ််�နဲ့�်ဖုု� Cluster ဗုံိးန့ဲ့� လက်္ကာနဲ့က်္ကာများ �ား�းးပု်�်ပ်င််ဆောရှး လုပ််ရှှားဆောနဲ့�့� Cluster Munition Coalition (CMC) 
အဖး့�က္ကာ ဆော�ာင််း�ုုလုုက်္ကာဆောသြက္ကာာင််း AFP သ�င််းက္ကာ ဆောဖာ်ပြပ်ပ်ါ�ယ််။ ပြမန်ဲ့မာစ်စ််�ပ််ဟာာ �င်�်က့္ကာဆောပ်ါက်္ကာက္ကား့ဆောစ်�့� Cluster ဗုံိးလက်္ကာနဲ့က်္ကာ
ဆော�းကုု္ကာ ၂၀၂၁ ဆောဖဆောဖာ်�ါရှး အာဏ်ာသုမ်းပြီးပ်းးက္ကာ�ည််းက္ကာ အကြီးကု္ကာမ်ကြီးကု္ကာမ် အသုံးပြပ်�ခ့ု��ယ််လုု� �ုုပ်ါ�ယ််။

ဆောဈားအ�န်ဲ့သြက္ကာာ ပြီးငု်မ်ဆောနဲ့ခ့ု��့� မုုးစုု်က်္ကာဖရ့ှသးးဆော�းဟာာ ပြပ်ည််�းင််း�ယ််ယူ်မု ဆောက္ကာာင််းဆောနဲ့�့�အ�းက်္ကာ ဆောဈားက္ကားက်္ကာအ�းင််း ဆောဈားပြမင်��်က်္ကာလာ
ဆောသြက္ကာာင််း ဖရ့ှသးး �င််ပုု်�ဆောရှာင််းခုျသူဆော�းက္ကာ ဆောပြပ်ာပ်ါ�ယ််။ ကုု္ကာဗိစ််ဆောသြက္ကာာင်�် ခုျ�ုင််းနဲ့ားကုု္ကာ �င််ပုု်�ခုးင်�် မရုှှခ့ု��့�အ�းက်္ကာ ဖရ့ှစုု်က်္ကာဆော�ာင််သူ ၈၀ 
% နဲ့းးပ်ါး ၂နှှစ််ဆောက္ကာျာ် အရုံုးဆောပ််ခ့ု�ပြီးပ်းး လက်္ကာရုှှမှာဆော�ာ� ပြပ်ည််�းင််းမှာပ့် ဆောရှာင််းခုျဆောနဲ့ရှပ်ါ�ယ််။

Sept 01 ။ ၂၀၂၄ ခုုနှှစ််မှာ နုုှင််ငံ်��န်ဲ့း ပြပ်ည််လုံးက္ကား�် သန်ဲ့းဆောခုါင််စ်ာရှင််းဆောက္ကာာက်္ကာယူ်မှာ ပြဖစ််ပြီးပ်းး အ့�းလုပ််င်န်ဲ့းစ်ဉ််ပြီးပ်းးမှ ဆောရှးးဆောက္ကာာက်္ကာပ်း့
လုပ််မယ််လုု� စ်စ််ဆောက္ကာာင််စ်းဥက္ကာာ ဋ္ဌ ဗုုိလ်ခုျ�ပ််မှ�းကြီးက္ကားး မင််းဆောအာင််လုုင််က္ကာ ဆောပြပ်ာ�ုုလုုက်္ကာပ်ါ�ယ််။ လက်္ကာရုှှမှာ ရှန်ဲ့ကု္ကာန်ဲ့�ုုင််းန့ဲ့� ဧရှာ��း�ုုင််းက္ကာ
လး့ပြီးပ်းး က္ကာျန်ဲ့�ုုင််းန့ဲ့� ပြပ်ည််နဲ့ယ််ဆော�းမှာ စ်စ််ဆောက္ကာာင််စ်း�ပ််န့ဲ့� လက်္ကာနဲ့က်္ကာကုု္ကာင်် ခုုခံုသူဆော�းအသြက္ကာား �ုုက်္ကာပ်း့ဆော�းပြဖစ််ပ်းားဆောနဲ့�့ ပြဖစ််ပ်ါ�ယ််။

Aug 31 ။ က္ကာခုျင််ပြပ်ည််နဲ့ယ်် ဖားက္ကာနဲ့�် ဆောက္ကာျာက်္ကာစု်မ်းနဲ့ယ််ဆောပြမမှာ ဆောပြမပြီးပု်�လုု� လူဆော�းဆောသ�ုံး�ာ နှှစ််�ုုင််းပြဖစ််ဆောနဲ့ပ်ါ�ယ််။ RFA က္ကာ 
လက်္ကာလှမ်းမးသဆောလာက်္ကာပြပ်�စု်ထိုား�့� စ်ာရှင််းဆော�းအရှ ၂၀၁၈ က္ကာဆောနဲ့ ၂၀၂၃ အထုို ၅နှှစ််ဆောက္ကာျာ်အ�းင််း ဆောပြမပြီးပု်�မု ၁၀ ကြီးကု္ကာမ်ထိုက်္ကာမနဲ့ည််း ပြဖစ််
ခ့ု�ပြီးပ်းး ဆောသ�ုံးသူ ၆၀၀ နဲ့းးပ်ါးရုှှခ့ု�ပ်ါ�ယ််။ ဆောသ�ုံးသူဆော�းဟာာ ဆောရှမဆော�းဆောက္ကာျာက်္ကာ ရှှာ�့�သူန့ဲ့� �ပုု်င််�နုုှင််�ူး�့� သူဆော�းပ်ါ။ ဆော�သခံုဆော�း 
အ�ုုအရှ လူမသု၊ သူမသု ဆောသ�ုံး�ာဆော�းလည််း မသြက္ကာာခုဏ် ပြဖစ််ဆောနဲ့�့�အ�းက်္ကာ ဆောသ�့�သူဦးးဆောရှ အခုုထိုက်္ကာများနုုှင််ပ်ါ�ယ််။

စ်စ််အာဏ်ာသုမ်းထိုား�့� ၂နှှစ််ခုးဆ့ောက္ကာျာ်အ�းင််း က္ကာရှင််အမျ�ုးသားအစ်ည််းအရုံုး(KNU) �ပ််မဟာာ (၃) နဲ့ယ််ဆောပြမမှာ �ုုက်္ကာပ်းဆ့ောပ်ါင််း ၁၁၄၃ 
ကြီးကု္ကာမ်ပြဖစ််ခ့ု�ပြီးပ်းး အရှပ််သား ၁၇၀,၀၀၀ ဆောက္ကာျာ် အုုးအုမ်စ်းနဲ့�်ခုးာ ထိုးက်္ကာဆောပြပ်းဆောနဲ့ရှဆောသြက္ကာာင််း KNU ရ့ှ� ထုို�်ပြပ်န်ဲ့ခုျက်္ကာဆော�းမှာ ဆောဖာ်ပြပ်ထိုားပ်ါ�ယ််။ 
စ်စ််ဆောက္ကာာင််စ်း�ပ််က္ကာ လက်္ကာနဲ့က်္ကာကြီးက္ကားးဆော�းန့ဲ့�ပ်စ််လုု� ၁၈၇ ဦးး ထုိုခုုုက်္ကာ�ဏ််ရှာရှခ့ု�ပြီးပ်းး၊ ၉၈ ဦးး ဆောသ�ုံးခ့ု�ရှ�ယ််လုု�လည််း ဆောဖာ်ပြပ်ထိုားပ်ါ�ယ််။

Aug 30 ။ �းဆောနဲ့�ဟာာ “ဆောပ်ျာက်္ကာ�ုံးသူများ�ုုင််ရှာ နုုှင််ငံ်�က္ကာာဆောနဲ့�” ပြဖစ််ပ်ါ�ယ််။ ပြမန်ဲ့မာပြပ်ည််မှာလည််း ဖမ်း�းးခံုထိုားရှ�့� လူထုို
ဆောခုါင််းဆော�ာင်် ဆော�်ဆောအာင််�န်ဲ့းစု်သြက္ကာည််ဟာာ ဘာယ််မှာထိုားမှန်ဲ့းမသု၊ သ�င််းအစ်အနဲ့ မရှဘ့ာ ဆောပ်ျာက်္ကာ�ုံးဆောနဲ့ပ်ါ�ယ််။ ဆော�်ဆောအာင််�န်ဲ့းစု်
သြက္ကာည််ကုု္ကာ ဘာယ််ဆောနဲ့ရှာမှာ ခုျ�ပ််ဆောနှှာင််ထိုားသလ့�ုု�ာ သုနုုှင််ဖုု�န့ဲ့� သူန့ဲ့� အ�က်္ကာအသးယ််ရှဖုု� ပြမန်ဲ့မာစ်စ််�ပ််ကုု္ကာ အကြီးကု္ကာမ်ကြီးကု္ကာမ် ဆော�ာင််း�ုုခ့ု�
ဆောပ်မယ်� ်အဆောသြက္ကာာင််း မပြပ်န်ဲ့ဘူားလုု� သူမရ့ှ� သား က္ကာင််မ်အ့ရှစ်် (ဆောခု်) ကုု္ကာထုိုန်ဲ့လင််းက္ကာ ဆောပြပ်ာပ်ါ�ယ််။

သြသဂုု�်လအ�းင််း နုုှင််ငံ်��န်ဲ့းမှာ စ်စ််ဆောက္ကာာင််စ်း�ပ််ရ့ှ�ဆောလဆောသြက္ကာာင််း�ုုက်္ကာခုုုက်္ကာမုန့ဲ့� လက်္ကာနဲ့က်္ကာကြီးက္ကားးပ်စ််ခု�်မုဆော�းဆောသြက္ကာာင်� ်အရှပ််သား ၂၈ 
ဦးးဆောသ�ုံးပြီးပ်းး ၁၀၅ ဦးး �ဏ််ရှာရှရုှှခ့ု�ဆောသြက္ကာာင််း RFA က္ကာ ပြပ်�စု်ထိုား�့�စ်ာရှင််းဆော�းအရှ သုရှပ်ါ�ယ််။

 Aug 29 ။ ပြမန်ဲ့မာ�ပ်န်ဲ့းခုျ းဆောလာက္ကာမှာ ဆောရှာင််းအားအဆောက္ကာာင််း�ုံး ပ်န်ဲ့းခုျ း�ရှာဆော�းရ့ှ� ပ်န်ဲ့းခုျ းက္ကာားအ�ုဆော�း အုံန့ဲ့�က္ကာျင််းန့ဲ့� ရုှှဆောနဲ့ဆောသြက္ကာာင််း 
ပ်န်ဲ့းခုျ းဆောလာက္ကာသားဆော�းက္ကာ ဆောပြပ်ာပ်ါ�ယ််။ နုုှင််ငံ်�က္ကာာမှာလည််း ပ်န်ဲ့းခုျ းက္ကာားအ�ုဆော�း ဖန်ဲ့�းးပြီးပ်းး က္ကာမ့ာကုု္ကာ ပြဖနဲ့�သ်လုု ပြမန်ဲ့မာပြပ်ည််မှာလည််း 
က္ကာမ့ာဆောက္ကာျာ် ပ်န်ဲ့းခုျ း�ရှာဆော�းရ့ှ�က္ကာားဆော�းကုု္ကာ ကူ္ကား�း့ပြီးပ်းး ပြပ်ည််ပ်ကုု္ကာ �ခုျန်ုဲ့က္ကာ ပုု်�ခ့ု�ဖူးပ်ါ�ယ််။ �းဆောခု�်မှာဆော�ာ� ပ်န်ဲ့းခုျ းက္ကာားအ�ုဆောဈားက္ကားက်္ကာ
က္ကာ ပြပ်ည််�းင််းမှာပ့် ရုှှဆောနဲ့�ာပ်ါ။

 Aug 28 ။ က္ကာျန်ဲ့းမာဆောရှး CDM �န်ဲ့ထိုမ်းဆော�းန့ဲ့� စု်ဖး့�ထိုား�့� CDM Medical Network ရ့ှ� စ်ာရှင််းဆော�းအရှ စ်စ််အာဏ်ာသုမ်းပြီးပ်းး
ဆောနဲ့ာက်္ကာ�က်္ကာ�း့ အသြက္ကာမ်းဖက်္ကာမုဆော�းဆောသြက္ကာာင်�် �ရှာ�န်ဲ့န့ဲ့� က္ကာျန်ဲ့းမာဆောရှး�န်ဲ့ထိုမ်း ၈၉ ဦးး အသ�်ခံုခ့ု�ရှပြီးပ်းး က္ကာျန်ဲ့းမာဆောရှးဆော�းခုန်ဲ့းန့ဲ့� 
အဆော�ာက်္ကာအအုံဆော�းကုု္ကာ ရ့ှန့ဲ့�စ်စ််�ပ််က္ကာ �င််ဆောရှာက်္ကာစ်းးနဲ့င််းလုု� ထုိုခုုုက်္ကာ�ဏ််ရှာရှသူ အဆောယ်ာက်္ကာ ၁၁၀ ရုှှ�့�အပြပ်င်် ဖမ်း�းးခံုထိုားရှ�့� 
�ရှာ�န်ဲ့န့ဲ့� က္ကာျန်ဲ့းမာဆောရှး�န်ဲ့ထိုမ်းက္ကာဆော�ာ� ၈၅၃ ဆောယ်ာက်္ကာ ရုှှ�ယ််လုု� �ုုပ်ါ�ယ််။

 Aug 27 ။ အဆောရှှ��းဆောမာနုုှင််ငံ်ဟာာ အမျ�ုးသားည်းညွး�်ဆောရှးအစုု်းရှ NUG န့ဲ့� ထုိုဆော�း��က်္ကာ�ံလုု� �ုုပြီးပ်းး ရှန်ဲ့ကု္ကာန်ဲ့ပြီးမု�� သံရုံုးမှာ �ာ�န်ဲ့
ထိုမ်းဆော�ာင််ဆောနဲ့�့� သံရုံုး�ာ�န်ဲ့ခံုကုု္ကာ စ်က်္ကာ�င််ဘာာလ ၁ ရှက်္ကာဆောနဲ့� ဆောနဲ့ာက်္ကာ�ုံးထိုားပြီးပ်းး ပြမန်ဲ့မာပြပ်ည််�းင််းက္ကာဆောနဲ့ ထိုးက်္ကာခုးာဖုု� အဆောသြက္ကာာင််းသြက္ကာား
ခ့ု�ဆောသြက္ကာာင််း စ်စ််ဆောက္ကာာင််စ်းက္ကာ ဆောသြက္ကာည်ာခုျက်္ကာ ထုို�်ပြပ်န်ဲ့ပ်ါ�ယ််။

 Aug 26 ။ ကု္ကာန်ဲ့ဆောဈားနုှန်ဲ့းကြီးက္ကားးပြမင်�်မုဟာာ မသမာသူဆော�းရ့ှ� ဆောဈားက္ကာစ်ားမုဆောသြက္ကာာင်�်ပြဖစ််ဆောသြက္ကာာင််း စ်စ််ဆောက္ကာာင််စ်း ဥက္ကာာ ဋ္ဌ ဗုုိလ်ခုျ�ပ််မှ�းကြီးက္ကားး မင််း
ဆောအာင််လုုင််က္ကာ ဆောပြပ်ာ�ုုခ့ု�ပ်ါ�ယ််။ ပြမန်ဲ့မာပြပ်ည််မှာ စ်စ််�ပ််အာဏ်ာသုမ်းပြီးပ်းးဆောနဲ့ာက်္ကာ ပြမန်ဲ့မာက္ကာျပ််ဆောင်း�န်ဲ့ဖုုး အ�မ�န်ဲ့ က္ကာျ�င််းသးားပြီးပ်းး 
ကု္ကာန်ဲ့ဆောဈားနုှန်ဲ့းဆော�း �ဟုာန်ဲ့ထုုိုး ကြီးက္ကားးပြမင်�်လာ�ာဆောသြက္ကာာင်� ်ပြပ်ည််သူဆော�း စ်ား��်ဆောနဲ့ဆောရှးအ�းက်္ကာ ခုက်္ကာခ့ုစ်းာ ရုုန်ဲ့းက္ကာန်ဲ့ဆောနဲ့ရှပ်ါ�ယ််။

စ်စ််ဆောက္ကာာင််စ်းက္ကာ ထုို�်ဆော�ထိုား�့� �ရှားမ�င်် ၂ဆောသာင််း�န်ဲ့ ဆောင်းစ်က္ကာာ �ဆော�းကုု္ကာ ပု်ဂုဂလုက္ကာဘာဏ််ဆော�းန့ဲ့� ဆောင်းဆောသြက္ကား�န်ဲ့ဆော�ာင််မု လုပ််င်န်ဲ့း
ဆော�းမှာ သုံးစ်း့ပြခုင််းမပြပ်�လုပ််သြက္ကာဖုု�န့ဲ့� မလုုက်္ကာနဲ့ာရှင်် ဥပ်ဆော�န့ဲ့�အည်း အပြပ်စ််ဆောပ်း အဆောရှးယူ်သးားမယ််လုု�(NUG) အသြက္ကာမ်းဖက်္ကာမု�ုုက်္ကာဖျက်္ကာဆောရှး 
ဗိဟုုာအဖး�့က္ကာ ဩဂုု�် ၂၄ ရှက်္ကာမှာ �ားပြမစ််မုနဲ့� ်ထုို�်ပြပ်န်ဲ့ခ့ု�ပ်ါ�ယ််။ စ်စ််ဆောက္ကာာင််စ်းက္ကာ ထုို�်ဆော��့� ၂ဆောသာင််း�န်ဲ့ ဆောင်းစ်က္ကာာ �ဆော�းဟာာ �ရှားမ
�င််ဆောင်းစ်က္ကာာ �ဆော�းလုု� ဆောသြက္ကာည်ာထိုားပြီးပ်းးပြဖစ််သလုု အ�ုုပ်ါဆောင်းစ်က္ကာာ �ဆော�းကုု္ကာ လက်္ကာ�ယ််ထိုားရုှှ�ာ၊ အဆောရှာင််းအ�ယ််ပြပ်�လုပ််�ာ၊ �နဲ့ည််းနဲ့ည််း
န့ဲ့� လ့ှဆောပြပ်ာင််း�ာဆော�းက္ကာ ဆောင်းဆောသြက္ကားဆောထိုာက်္ကာပံ်�မု�ုုင််ရှာ ပြပ်စ််မုဆော�းက္ကာျ�းလးန်ဲ့ရှာ ဆောရှာက်္ကာဆောသြက္ကာာင််း ထုို�်ပြပ်န်ဲ့ခုျက်္ကာမှာ ဆောဖာ်ပြပ်ခ့ု�ပ်ါ�ယ််။

 Aug 25 ။ က္ကာခုျင််ပြပ်ည််နဲ့ယ််၊ ဖားက္ကာနဲ့�ပ်ြီးမု��နဲ့ယ်် နဲ့မ�ယ််ားရှးာမှာ ဆောခု�ာ ရှပ််နဲ့ားခ့ု��့� စ်စ််ဆောက္ကာာင််စ်း�ပ််ဟာာ လူ ၈၀ ထိုက်္ကာမနဲ့ည််းကုု္ကာ ဆောပ််�ာ
အပြဖစ်် ဖမ်း�းး ဆောခု်ဆော�ာင််ပြီးပ်းး �းက္ကာဆောနဲ့� မနဲ့က်္ကာအဆောစ်ာပုု်င််းက္ကာ ဖားက္ကာနဲ့�ဘ်ာက်္ကာကုု္ကာ �က်္ကာသးားပြီးပ်းး မနဲ့က်္ကာအဆောစ်ာပုု်င််း စ်စ််ဆောသြက္ကာာင််း မထိုးက်္ကာခုင်် 
လက်္ကာနဲ့က်္ကာကြီးက္ကားးန့ဲ့� ပ်စ််ခု�်မုဆော�း ရုှှခ့ု�ဆောသြက္ကာာင််း ဆော�သခံုဆော�းက္ကာ ဆောပြပ်ာပ်ါ�ယ််။ က္ကာခုျင််လူ�အခုးင်�အ်ဆောရှး ဆောစ်ာင်�သ်ြက္ကာည်�အ်ဖး�့ KHRW က္ကာဆော�ာ� − �း
က္ကာဆောနဲ့�မှာ စ်စ််ဆောက္ကာာင််စ်း�ပ််ဆော�းဟာာ နဲ့မ�ယ််ားဆောက္ကာျးရှးာက္ကာ ဆော�သခံု ၁၀၀ ဆောက္ကာျာ်ကုု္ကာ လူသား�ုုင််းအပြဖစ်် မ�ရှားဖမ်း�းး ဆောခု်ဆော�ာင််သးားခ့ု��ာ
ကုု္ကာ ပြပ်င််းပြပ်င််းထိုန်ဲ့ထိုန်ဲ့ ရုု�်ခုျဆောသြက္ကာာင််းန့ဲ့� �ါဟာာ နုုှင််ငံ်�က္ကာာ လူ�အခုးင်�အ်ဆောရှးကုု္ကာ ထိုပ််မံ ခုျ�ုးဆောဖာက်္ကာ�ာ ပြဖစ််�ယ််လုု� ထုို�်ပြပ်န်ဲ့ပ်ါ�ယ််။

�ရှာ�န်ဲ့ ဆော�းအပ်ါအ�င်် ပု်ဂုဂလုက္ကာဆော�းရုံု၊ ဆော�းခုန်ဲ့းဆော�းမှာ က္ကာျန်ဲ့းမာဆောရှး ဆောစ်ာင်�်ဆောရှှာက်္ကာမု ဆောပ်းဆောနဲ့သူဆော�းရ့ှ� �င််ဆောင်းထ့ိုက္ကာဆောနဲ့ 
စ်က်္ကာ�င််ဘာာ ၁ ရှက်္ကာက္ကာစ်ပြီးပ်းး ၂ % အခုးန်ဲ့ ဆောက္ကာာက်္ကာယူ်မယ််လုု� စ်စ််ဆောက္ကာာင််စ်းရ့ှ� စ်းမံကု္ကာန်ဲ့းန့ဲ့� ဘာဏ္ဍာဆောရှး�န်ဲ့ကြီးက္ကားး�ာနဲ့က္ကာ ဆောသြက္ကာည်ာပ်ါ�ယ််။ �း
အ�းက်္ကာဆောသြက္ကာာင်�် ဆော�းကု္ကာသစ်ရုှ�်ကြီးက္ကားးလာပြီးပ်းး လူနဲ့ာဆော�းကုု္ကာပ့် ထုိုခုုုက်္ကာလုမ�်မယ််လုု� CDM က္ကာျန်ဲ့းမာဆောရှးအသုုင််းအ�ုုင််းက္ကာ ဆောပြပ်ာပ်ါ�ယ််။

 Aug 24 ။ ပြမန်ဲ့မာစ်စ််�ပ််ရ့ှ� က္ကာာက္ကားယ််ဆောရှးပ်စ်ာည််း ထုို�်လုပ််ဆောရှးစ်က်္ကာရုံု(က္ကာပ်စ်)ဆော�းက္ကာဆောနဲ့ လက်္ကာနဲ့က်္ကာကြီးက္ကားးဆော�း၊ ဆောလယ်ာဉ််ဆောပ််က္ကာ ပ်စ််ခု�်
နုုှင််�့� လက်္ကာနဲ့က်္ကာဆော�းကုု္ကာ ထုို�်လုပ််ဆောနဲ့ရှာမှာ ခုျ�ုင််းနဲ့ားန့ဲ့� ဆောပြမာက်္ကာကုု္ကာရှးးယ်ားနုုှင််ငံ်သားဆော�းက္ကာ စ်က်္ကာရုံုဆော�းထ့ို ဆောနဲ့ထုုိုင််ကူ္ကာည်းဆောနဲ့ဆောသြက္ကာာင််း က္ကာ
ပ်စ်မှာ ၆နှှစ််ဆောက္ကာျာ် �ာ�န်ဲ့ထိုမ်းဆော�ာင််ခ့ု��့� CDM ဗုုိလ်ကြီးက္ကားး �င််းနုုှင််စုု်း က္ကာ ဆောပြပ်ာပ်ါ�ယ််။

ပြမန်ဲ့မာပြပ်ည််မှာ ပြဖစ််ပ်းားဆောနဲ့�့ လက်္ကာနဲ့က်္ကာကုု္ကာင််ပ်ဋုိပ်က္ကာခဆော�းဆောသြက္ကာာင်� ်အုုးအုမ်စ်းနဲ့�ခ်ုးာ ထိုးက်္ကာဆောပြပ်းရှသူဆော�း စ်ဉ််�က်္ကာမပြပ်�်ရုှှဆောနဲ့သလုု လူသား
ခုျင််း စ်ာနဲ့ာမု�ုုင််ရှာ လုုအပ််ခုျက်္ကာဆော�းလည််း �က်္ကာလက်္ကာပြမင်��်က်္ကာဆောနဲ့ဆောသြက္ကာာင််း ကု္ကာလသမဂုဂ လူသားခုျင််း စ်ာနဲ့ာမု�ုုင််ရှာ ဆောပ်ါင််းစ်ပ််ည်းနုုုှင််း
ဆောရှးမှ�းရုံုး(UNOCHA)က္ကာ သ�င််း ထုို�်ပြပ်န်ဲ့ပ်ါ�ယ််။
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Joe Biden raised Canadian Sikh 
separatist’s murder with Modi at 
G20: Media 
Sept 22 | https://bit.ly/3ZunfW8
United States President Joe 

Biden and other leaders expressed 
concern to Indian Prime Minister 
Narendra Modi at the G20 summit 
earlier this month about Canada’s 
claim that New Delhi was involved 
in the killing of a Sikh separatist 
leader, the Financial Times (FT) 
has reported.

Russia and China hail their cooper-
ation ahead of Putin’s expected Bei-
jing visit
Sept 19 | https://bit.ly/3sZf3Bc
Russia and China’s top diplomats 

discussed strengthening their in-
ternational cooperation during a 
meeting in Moscow on Monday 
ahead of an expected landmark 
visit from Russian President Vlad-
imir Putin to Beijing in the coming 
weeks.
The two countries would continue 

“well-coordinated work” at the UN 
General Assembly (UNGA), which 
opened a new session this week, 
and other summits and high level 
meetings, Russian Foreign Min-
ister Sergey Lavrov told visiting 
Chinese counterpart Wang Yi in 
opening remarks.

How Taylor Swift Was Able To Make 
Her Eras Tour Movie In The Middle Of 
Multiple Strikes
Sept 19 | https://bit.ly/3PsQKDv
According to Duncan Crab-

tree-Ireland, the National Execu-
tive Director and Chief Negotia-
tor of SAG-AFTRA, Taylor Swift 
went out of her way to make sure 
Taylor Swift: The Eras Tour met 
all of SAG-AFTRAs demands to 
film and produce a movie in Hol-
lywood’s current landscape. As 
Crabtree-Ireland shared while at-
tending last week’s Toronto Inter-
national Film Festival 

More than 700 million people don't 
know when — or if — they will eat 
again, UN food chief says
Sept 14 | https://bit.ly/3Zrlolh
UNITED NATIONS -- A global 

hunger crisis has left more than 
700 million people not knowing 
when or if they will eat again, and 
demand for food is rising relent-
lessly while humanitarian funding 
is drying up, the head of the United 
Nations food agency said Thurs-
day.
World Food Program Executive 

Director Cindy McCain told the 
U.N. Security Council that because 
of the lack of funding, the agency 
has been forced to cut food rations 
for millions of people, and “more 
cuts are on the way.”

Most of the 177 environmental ac-
tivists killed last year were in Latin 
America
Sept 13 | https://bit.ly/3PUM8rf
Nearly 200 environmental activ-

ists around the world were killed 
last year. That's according to a 
new report from an internation-
al human rights group. Most of 
the advocates were killed in Latin 
America. Colombia topped the list 
with 60 people killed.

China's arms exports face sharp 
decline due to defective quality, un-
reliable performance: Analysts
Sep 13 | https://bit.ly/3ZnI1a2
China's arms exports have de-

clined due to poor quality, and 
weak and inconsistent perfor-
mance, which puts buyer countries 
in peril. In the last decade, China's 
weaponry exports have dropped 
by nearly a quarter, according to a 
report by the Directus.
Furthermore, China's People's 

Liberation Army (PLA) is plagued 
by the issue of low-quality weap-
ons.

Putin and North Korea's Kim dis-
cuss military matters, Ukraine war 
and satellites
Sept 13 | https://bit.ly/4528ZVX
MOSCOW/SEOUL, Sept 13 (Re-

uters) - North Korean leader Kim 
Jong Un and Russian President 
Vladimir Putin met for a rare sum-
mit on Wednesday at which they 
discussed military matters, the war 
in Ukraine and possible Russian 
help for the secretive state's satel-
lite programme.
Putin showed Kim around Rus-

sia's most advanced space rocket 
launch site in Russia's Far East 

and discussed the possibility of 
sending a North Korean cosmo-
naut into space. 

Europeans, Americans See China’s 
Influence Rising
Sept 12 | https://bit.ly/46BrGRJ
TUNIS, TUNISIA — 
Climate change and immigration 

top the security concerns of Euro-
peans and North Americans, while 
China is racing to rival the United 
States in global influence in the 
coming years, according to a new 
14-nation survey of public percep-
tions straddling both sides of the 
Atlantic.
Published on Tuesday, the Ger-

man Marshall Fund’s 2023 Trans-
atlantic Trends report also finds 
continued strong public support for 
NATO and for Ukraine joining both 
the transatlantic alliance and the 
European Union — even as some 
experts point to worrying caveats.

G20 summit avoids condemning 
Russia for Ukraine war, calls for 
peace
Sept 9 | https://bit.ly/44YUS3C
(Reuters) - The Group of 20 na-

tions adopted a consensus dec-
laration at a summit on Saturday 
that avoided condemnation of 
Russia for the war in Ukraine but 
called on all states to refrain from 
the use of force to seize territory.
The consensus came as a sur-

prise as the group is deeply divid-
ed over the war in Ukraine, with 
Western nations earlier pushing 
for strong condemnation of Russia 
in the Leaders' Declaration, while 
other countries demanded a focus 
on broader economic issues.

Powerful ethnic militia in Myanmar 
repatriates 1,200 Chinese suspected 
of involvement in cybercrime
Sept 9 | https://bit.ly/3Pg4pgM
BANGKOK (AP) — One of Myan-

mar’s biggest and most powerful 
ethnic minority militias has ar-
rested and repatriated more than 
1,200 Chinese nationals allegedly 
involved in criminal online scam 
operations, an official of the group 
said Saturday.
The arrests were carried out in 

territory controlled by the United 
Wa State Army, or UWSA, in east-
ern Shan state in raids on Tuesday 
and Wednesday, Nyi Rang, a liai-
son officer from the militia, told The 
Associated Press.

Italy Seeks to Leave China’s Belt 
and Road Initiative—Without Anger-
ing Beijing
Sept 4 | https://bit.ly/45ZqVle
ROME—Italy is preparing to 

cancel its controversial member-
ship in China’s Belt and Road in-
frastructure initiative, engaging in 
an elaborate diplomatic dance to 
avoid angering Beijing and trigger-
ing retaliation against Italian busi-
nesses. 

Global community steps up finan-
cial pressure on Myanmar’s military 
junta
Sept 1 | https://bit.ly/48jBnWr
SINGAPORE: Myanmar's military 

regime is now facing a harder time 
in getting access to funding glob-
ally.
Singapore's United Overseas 

Bank (UOB) is cutting off ties with 
banks in Myanmar from Friday 
(Sep 1), a move that is in step with 
international sanctions targeting 
Myanmar's banking industry.

India allows exports of non-basmati 
white rice trapped at ports
August 29 | https://bit.ly/3RrqCey
NEW DELHI, Aug 30 (Reuters) - 

India has allowed traders to ship 
out their non-basmati white rice 
cargoes sitting at ports due to a 
sudden ban on exports of the cate-
gory, a government order said late 
on Tuesday.
On July 20, India surprised buy-

ers by banning exports of widely 
consumed non-basmati white rice 
to control rising domestic prices. 
The move followed a ban on bro-
ken rice exports last year.

Chandrayaan-3 spacecraft lands 
on the moon in 'victory cry of a new 
India'
Aug 23 | https://bit.ly/3PMkqNg
BENGALURU, Aug 23 (Reuters) 

- An Indian spacecraft became the 
first to land on the rugged, unex-
plored south pole of the moon on 
Wednesday in a mission seen as 
crucial to lunar exploration and In-
dia's standing as a space power, 
just days after a similar Russian 
lander crashed.
"This moment is unforgettable. 

It is phenomenal. This is a victo-
ry cry of a new India," said Prime 
Minister Narendra Modi
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Sept 22 ။ ထုုိုင််း�းင်် အက္ကာျဉ််းခုျခံုထိုားရှသည်� ်�န်ဲ့ကြီးက္ကားးခုျ�ပ််ဆောဟာာင််း သက်္ကာ�င််ရှှင််နဲ့ာ
�ပ််သည်် အစုု်းရှအဖး့�၏ အကြီးကံ္ကာဆောပ်းပု်ဂုဂု�လ်အပြဖစ်် �ာ �န်ဲ့ထိုမ်းဆော�ာင််လုမ�မ်ည််ဟုာ �ု�ုယ်
�န်ဲ့ကြီးက္ကားး ခုျ�ပ်် ဖးမ်သမ်�းခုျာရှာခုျ�ုင််းက္ကာ ဆောပြပ်ာသြက္ကာားခ့ု�ပ်ါ�ယ််။

Sept 21 ။ အဆောမရုှက္ကာန်ဲ့သမမ�ကုု္ကာ  ဆော�း��ုံရှန်ဲ့ သမမ�ဇာယ််လန်ဲ့းစ်က္ကားး �ါရှှင််�န်ဲ့သုု�
ဆောရှာက်္ကာရုှှစ်ဉ်် ရုုရှှားက္ကာ ယူ်က္ကာရုှန်ဲ့းပြီးမု��များကုု္ကာ �ုံးက္ကာျည််များပြဖင်�် �ုုက်္ကာခုုုက်္ကာခ့ု�ဆောသြက္ကာာင််း AFP 
သ�င််း�းင်် ဆောဖာ်ပြပ်ထိုားပ်ါ�ယ််။

“ပြမန်ဲ့မာနုုှင််ငံ်မှာ�ုုရှင်် ရှက်္ကာစ်က်္ကာသြက္ကာမ်းသြက္ကာ��်�့� အသြက္ကာမ်းဖက်္ကာမုဆော�း၊ ပုု်မုုး �ုုးရှးားလာ
ဆောနဲ့�့� င်�်မး�် ဆောခုါင််းပ်ါးမုဆော�းအပြပ်င်် �းမုုက္ကာဆောရှလမ်းဆောသြက္ကာာင််းဆောပ်် ပြပ်န်ဲ့ဆောရှာက်္ကာလာဆောရှး
အ�းက်္ကာ ဆောမာာ်လင်�ခ်ုျက်္ကာဆော�းဟာာလည််း ရုုုက်္ကာခုျ�ုး ဖျက်္ကာ�းးခံုဆောနဲ့ရှပ်ါ�ယ််” - လုု� ကု္ကာလသမဂုဂ
အ�းင််းဆောရှးမှ�းခုျ�ပ််က္ကာ အဆောထိုးဆောထိုးည်းလာခံုမှာဆောပြပ်ာသြက္ကာားလုုက်္ကာပ်ါ�ယ််။

Sept 20 ။ ထုုိုင််းနုုှင််ငံ်သုု� ဇာန်ဲ့နဲ့�ါရှးလမှ စ်က်္ကာ�င််ဘာာလလယ််အထုို က္ကာမ့ာလှည််�
ခုရှးးသးားဧည််�သည်် အဆောရှအ�းက်္ကာ ၁၉ သန်ဲ့းဆောက္ကာျာ် �င််ဆောရှာက်္ကာခ့ု�ရှာ ယ်မန်ဲ့နှှင််� အလား�ူ
က္ကာာလထိုက်္ကာ ၂၇၁ ရှာခုုုင််နုှန်ဲ့း ပြမင််��က်္ကာလာခ့ု�ဆောသြက္ကာာင််း သုရှပ်ါ�ယ််။

Sept 19 ။ ခုျ�ုင််းနဲ့ားနုုှင််ငံ်ဆော�ာင််ပုု်င််းရုှှ ရ့ှ�ပ််ဖး့�သည်် China Evergrande အုမ်
ပြီးခံုဆောပြမကု္ကာမပဏ်းကြီးက္ကားး ၏ ဘာဏ္ဍာဆောရှးလုပ််င်န်ဲ့းခုးမှ့ �န်ဲ့ထိုမ်း အခုျ�ု�ကုု္ကာ ထုိုန်ဲ့းသုမ်းလုုက်္ကာပ်ါ�ယ််။

“က္ကာဆောနဲ့�ါဆောပြမဆောပ််မှာ က္ကာဆောနဲ့�ါနုုှင််ငံ်သား�ဦးး သ�်ပြဖ�်ခံုရှ�့�ကု္ကာစ်ာမှာ နုုှင််ငံ်ပြခုားအစုု်းရှ
က္ကာ ပ်ါ�င််ပ်�်သက်္ကာဆောနဲ့�ာဟာာ က္ကာျဆောနဲ့ာ်�ုု�နုုှင််ငံ်ရ့ှ� အခုျ�ပ််အပြခုာအာဏ်ာကုု္ကာ ခုျ�ုးဆောဖာက်္ကာ
�ာပြဖစ််ပြီးပ်းး လက်္ကာခံုနုုှင််စ်ရှာမရုှှဘူား” လုု� ၀န်ဲ့ကြီးက္ကားးခုျ�ပ်် Justin Trudeau က္ကာဆောပြပ်ာပ်ါ�ယ််။

Sept 18 ။ အက္ကာျဉ််းသားလ့လှယ််ဆောရှး အစ်းအစ်ဉ််အရှ  အဆောမရုှက္ကာားက္ကာ ပု်�်�ုု�
�ဏ််ခု�်မုအရှ ထုိုန်ဲ့းခုျ�ပ််ထိုား�့� ဆော�်လာသန်ဲ့း ၆၀၀၀ ကုု္ကာ ဖယ််ရှှားဆောပ်းလုုက်္ကာပြီးပ်းးဆောနဲ့ာက်္ကာ 
အဆောမရုှက္ကာနုုှင််ငံ်သား ၅ ဆောယ်ာက်္ကာကုု္ကာ အးရှန်ဲ့နုုှင််ငံ် ပြပ်န်ဲ့လှ�်ဆောပ်းလုုက်္ကာပြီးပ်းး �းဟားရှန်ဲ့ပြီးမု��ဆော�ာ်
က္ကာ ဆောလဆောသြက္ကာာင််းက္ကာဆောနဲ့ ထိုးက်္ကာခုးာသးားပြီးပ်းပြဖစ််ဆောသြက္ကာာင််း သုရှပ်ါ�ယ််။

 မက္ကာာ �းကုု္ကာရ့ှ�လး�်လပ််ဆောရှးဆောနဲ့�ခုျ း�က်္ကာပ်း့မှာ ရုုရှှားကုု္ကာယ််စ်ားလှယ််အဖး့� ကုု္ကာ ဖု�်ပြခုင််း
အားပြဖင်� ်မက္ကာာ �းကုု္ကာသမမ� အင််�ဆောရှ မနှ���ရှယ််လ် လုုပ်က်္ကာဇ်ာ အုုဘာရှာ�ုု(Andres Man-
uel Lopez Obrador) ဟာာ အဆော�ဖန်ဲ့ခံုဆောနဲ့ရှပ်ါ�ယ််။

Sept 17 ။ ဆောပြမာက်္ကာကုု္ကာရှးးယ်ားဆောခုါင််းဆော�ာင်် Kim Jong Un ဟာာ ဆောပြခုာက်္ကာရှက်္ကာသြက္ကာာ 
ရုုရှှားခုရှးးစ်ဉ််အ�ုံးသ�်ပြီးပ်းးဆောနဲ့ာက်္ကာ ဆောပြမာက်္ကာကုု္ကာရှးးယ်ားနုုှင််ငံ်ကုု္ကာ ပြပ်န်ဲ့သးားပ်ါ�ယ််။

ဖမ်း�ရှမ်းန့ဲ့� အလုုရုှှဆောနဲ့သူ ၁၁ ဦးး အပ်ါအ�င်် အးန်ဲ့လုုင််းလုမ်လည််မုဆော�းအ�းက်္ကာ မ
သက္ကာဂာသူ ၁၀၉ ဦးးကုု္ကာ ပြမန်ဲ့မာဘာက်္ကာက္ကာ လ့ှဆောပြပ်ာင််းဆောပ်းခ့ု�ဆောသြက္ကာာင််း ခုျ�ုင််းနဲ့ားက္ကာဆောပြပ်ာပ်ါ�ယ််။

Sept 16 ။ က္ကာမ့ာဆောပ််က္ကာ လူသန်ဲ့းဆောပ်ါင််း ၇၀၀ ဆောက္ကာျာ် ဘာယ််ဆော�ာ�ထိုပ််ပြီးပ်းးအစ်ားအစ်ား
ရှမယ််�ုု�ာ မသုနုုှင််�့� အဆောပြခုအဆောနဲ့ပြဖစ််ဆောနဲ့သြက္ကာ�ယ််လုု� ကု္ကာလစ်ားနဲ့ပ််ရုှက္ကာခာအစ်းအစ်ဉ််
အဖး့� WFP က္ကာ ဆောပြပ်ာလုုက်္ကာပ်ါ�ယ််။

စ်က်္ကာ�င််ဘာာ (၁၃)ရှက်္ကာဆောနဲ့�က္ကာ ထုို�်ပြပ်န်ဲ့�့� Global Witness ရ့ှ� အစ်းရှင််ခံုစ်ာသစ််
အရှ ၂၀၂၂ ခုုနှှစ််အ�းင််း က္ကာမ့ာ�လှား အနဲ့ည််း�ုံး ဆောပြမယ်ာန့ဲ့� သဘာာ�ပ်�်�န်ဲ့းက္ကာျင််အဆောရှး 
�က်္ကာကြွက္ကားလုပ််ရှှားသူ ၁၇၇ ဦးး ဆောသ�ုံးခ့ု�ဆောသြက္ကာာင််းန့ဲ့� �ါဟာာ �ရှက်္ကာပြခုားမှာ �ဆောယ်ာက်္ကာနုှန်ဲ့း 
အသ�်ခံုဆောနဲ့ရှ�ယ််လုု� �ုုပ်ါ�ယ််။ အခုု အသစ်် ဆောသ�ုံးမုမှ�်�မ်းဆော�းဆောသြက္ကာာင်�် ၂၀၁၂ 
န့ဲ့� ၂၀၂၂ ခုုနှှစ််သြက္ကာားမှာ ဆောပြမက္ကာမ့ာက္ကာာက္ကားယ််ဆောရှး လုပ််ဆော�ာင််သူဆော�းထ့ိုက္ကာ ဆောသ�ုံးရှသူက္ကာ 
၁,၉၁၀ အထုိုရုှှလာခ့ု�ပြီးပ်းလုု� Global Witness က္ကာ ဆောပြပ်ာပ်ါ�ယ််။

Sept 15 ။ အခုုနှှစ်် ဆောမလအ�းင််းက္ကာျင််းပ်ခ့ု��့� ထုုိုင််းနုုှင််ငံ် အဆောထိုးဆောထိုး ဆောရှးးဆောက္ကာာက်္ကာပ်း့
မှာ အမ�်ဆောနဲ့ရှာအများစု် အနုုှင််ရှ�့� Move Forward (ဆောရှှ�သုု�ခုျ း) ပ်ါ�းဆောခုါင််းဆော�ာင်် 
Pita Limjaroenrat ဟာာ ပ်ါ�းဆောခုါင််းဆော�ာင််ဆောနဲ့ရှာက္ကာဆောနဲ့ �းက္ကာဆောနဲ့� စ်က်္ကာ�င််ဘာာ ၁၅ 
ရှက်္ကာဆောနဲ့�မှာ နုှ�်ထိုးက်္ကာသးားပြီးပ်း ပြဖစ််ပ်ါ�ယ််။

ထုုိုင််းပြမန်ဲ့မာနဲ့ယ််စ်ပ်် က္ကာရှင််ပြပ်ည််နဲ့ယ်် ပြမ��းပြီးမု�� ဆောရှှကု္ကာက္ကာာ ု�လ်ဆော�သက္ကာ ခုျ�ုင််းနဲ့ားက္ကာာစ်းနုုှ
ဆောလာင််းက္ကာစ်ားရုံုန့ဲ့� အးန်ဲ့လုင်ု်းလုမ်လည််ဂုုဏ်ု်းဆော�းမှာဆောရှာင််းစ်ားခံုရှ�့�နဲ့းဆောပ်ါနုုှင််ငံ်သားဆော�း
ကုု္ကာ ထုုိုင်် အထူိုးစုံ်စ်မ်း စ်စ််ဆော�းဆောရှး�ာနဲ့ က္ကာဦးးဆော�ာင််ပြီးပ်းး က္ကာယ််�ယ််ခ့ု�ပ်ါ�ယ််။

Sept 14 ။ ရုုရှှားသုမ်းထိုား�့� ခုရုုုင််းမးးယ်ားက္ကာ ဗိျ�ဟာာဆောပြမာက်္ကာ Sevastopol 
သဆောဘာဂာက္ကာျင််းကုု္ကာ ယူ်က္ကာရုှန်ဲ့းက္ကာ �ုံးက္ကာျည််န့ဲ့��ုုက်္ကာခုုုက်္ကာလုု� ၂၄ ဦးး �ဏ််ရှာရှ၊ ဆော�ါက်္ကာ�င််ဆောနဲ့
�့� သဆောဘာဂာနှှစ််စ်င််းလည််း ပ်ျက်္ကာစ်းးခ့ု�ဆောသြက္ကာာင််း ရုုရှှားက္ကာ သ�င််းထုို�်ပြပ်န်ဲ့ပ်ါ�ယ််။

အာဖရုှက္ကာ�ုုက်္ကာ ဆောပြမာက်္ကာပုု်င််း လစ််ဗိျားနုုှင််ငံ် Derna ပြီးမု��မှာ အင််အားပြပ်င််းမုန်ဲ့�ုုင််း
�ုုက်္ကာခု�်ပြီးပ်းး၊ ဆောရှက္ကာာ�ာဆော�းက္ကာျ�ုးဆောပ်ါက်္ကာပြီးပ်းး ဆောရှလှမ်းမုုးခ့ု��ာဆောသြက္ကာာင်�်  အနဲ့ည််း�ုံး လူ 
၆၀၀၀ ဆောက္ကာျာ်ဆောသ�ုံးပြီးပ်းး၊ ၁၀၀၀၀ ဆောလာက်္ကာဆောပ်ျာက်္ကာ�ုံးဆောနဲ့ပ်ါ�ယ််။

Sept 13 ။ အဆောမရုှက္ကာပြပ်ည််ဆောထိုာင််စု်မှာ စ်က်္ကာ�င််ဘာာလ ၁၂ ရှက်္ကာက္ကာက္ကာျင််းပ်ခု့��့� MTV 
ဂုး�ဗိးး�းယုု်�ုဆောပ်းပ်း့ VMA �ုဆောပ်းပ်း့မှာ ဆောပ်ါ �ပ််အ�ုုဆော�ာ် ဆော�လာ�းုဖ်က္ကာ အဆောက္ကာာင််း�ုံး 
ဆောပ်ါ �ပ််သးခုျင််း�ုအပ်ါအ�င်် �ု ၉ �ု  ရှရုှှခ့ု�ပ်ါ�ယ််။

ရုုရှှားသမမ� Vladimir Putin ဟာာ ဆောပြမာက်္ကာကုု္ကာရှးးယ်ားဆောခုါင််းဆော�ာင်် Kim Jong Un 
န့ဲ့� ရုုရှှားနုုှင််ငံ် အဆောရှှ�ပုု်င််းမှာ �းက္ကာဆောနဲ့� ဆော�း��ုံခ့ု�ပ်ါ�ယ််။ 

ကုု္ကာဗိစ််က္ကာပ််ဆောရှာဂုါက္ကာာလထ့ိုမှာ ပု်�်ထိုားခ့ု�ရှ�့� ပြပ်�ုုက်္ကာက္ကာဆောနဲ့ခုုုးခံုခ့ု�ရှ�့� နဲ့ာမည််ဆောက္ကာျာ် 
�က်္ကာခုျ်ပ်န်ဲ့းခုျ း�ရှာကြီးက္ကားး ဗိင််း�င်�်ဗိန်ဲ့ဂုုုး  The Parsonage Garden at Nuenen in 
Spring ပ်န်ဲ့းခုျ းက္ကာား�က္ကာား ၃ နှှစ််အသြက္ကာာမှာ ပြပ်န်ဲ့ရှှာဆော�း�ခ့ု�ပ်ါ�ယ််။

Sept 12 ။ ယူ်က္ကာရုှန်ဲ့းကုု္ကာ အဆောနဲ့ာက်္ကာနုုှင််ငံ်ဆော�းက္ကာ F-16 �ုုက်္ကာဆောလယ်ာဉ််ဆော�း ဆောပ်းပုု်��ာ
ဟာာ ပ်ဋုိပ်က္ကာခကုု္ကာ ပုု်မုုရှှည််သြက္ကာာဆောစ်လုမ�မ်ယ််လုု� ရုုရှှားသမမ� ပူ်�င််က္ကာ ဆောပြပ်ာလုုက်္ကာပ်ါ�ယ််။ 

“Everything Everywhere All at Once” �ုု�့� ရုုပ််ရှှင််ဇာာ�်က္ကာားဆောအာ်စ်က္ကာာ�ု
ရှှင်် မဆောလးရှှားမင််းသမးး မးရ့ှှလ်ယုု်းကုု္ကာ နုုှင််ငံ်�က္ကာာအုုလံပ်စ််ဆောက္ကာာ်မ�း IOC မှာ အဖး့��င််
အပြဖစ််ပ်ါ�င််ဖုု� က္ကာမ်းလှမ်းခံုရှပ်ါ�ယ််။

နုုှင််ငံ်�က္ကာာ�ရှားရုံုးကုု္ကာဆောရှာက်္ကာဆောနဲ့�့� ရုုုဟာင််ဂုျာလူမျ�ုးသုဥ်းသ�်ပြဖ�်မုမှာ ပြပ်င််သစ်် က္ကာ 
�င််ဆောရှာက်္ကာဆော�ာင််ရှးက်္ကာမယ််လုု� ပြပ်င််သစ််သမမ� အးမင််န်ဲ့နှျ�ရှယ်် မက်္ကာခုရှးန်ဲ့န့ဲ့� ဘာဂုဂလားဆော��
ရ်ှှ�န်ဲ့ကြီးက္ကားးခုျ�ပ်် ရုှှ�် ဟာာစ်းနဲ့ာ�ုု�ရ့ှ� ပူ်း�း့ဆောသြက္ကာည်ာခုျက်္ကာမှာ ဆောပြပ်ာလုုက်္ကာပ်ါ�ယ််။

Sept 11 ။ အဆောမရုှက္ကာန့ဲ့� ဗိးယ်က်္ကာနဲ့မ်နှှစ််နုုှင််ငံ်အသြက္ကာား �က်္ကာ�ံဆောရှး�ုုးပြမးင်�ဖုု်� သဆောဘာာ�ူ
ည်း�ာကုု္ကာ နှှစ််နုုှင််ငံ်ဆောခုါင််းဆော�ာင််ဆော�း ကြီးကု္ကာ��ုုလုုက်္ကာပြီးပ်းး နဲ့ည််းပ်ည်ာ�းထိုးင််မုဆော�းမှာ ရှင််းနှှးး
ပြမး�ပ််နံှှနုုှင််ဆောပြခု ပူ်းဆောပ်ါင််းဆော�ာင််ရှးက်္ကာမယ်�အ်ဆောသြက္ကာာင််း သမမ� Joe Biden က္ကာ ဆောပြပ်ာပ်ါ�ယ််။

�းက္ကာဆောနဲ့�က္ကာျင််းပ်�့� US OPEN အမျ�ုးသား�င််းနဲ့စ််ဗုုိလ်လုပ်း့စ်ဉ််မှာ �ာဘားးယ်ား
နုုှင််ငံ်သား Djokovic န့ဲ့� ရုုရှှားနုုှင််ငံ်သားDaniil Medvedev�ုု� ယှ်ဉ််ပြီးပု်�င််က္ကာစ်ားခ့ု�သြက္ကာရှာ
မှာ ဂုျ�ုကုု္ကားဗိစ််က္ကာ မက်္ကာဗိးး�က်္ကာဗ်ိ ကုု္ကာ (၆-၃၊ ၇-၆၊ ၆-၃) န့ဲ့� အနုုှင််ရှရုှှသးားပ်ါ�ယ််။

Sept 10 ။ အာဖဂုန်ဲ့နဲ့စ်ာ�န်ဲ့ဟာာ �းက္ကာဆောနဲ့� က္ကာမ့ာဆောပ််မှာ မက်္ကာသာဖက်္ကာ�မင််း စု်က်္ကာကြွက္ကား
ဆော�းဆော�းကုု္ကာ အပြမန်ဲ့�ုံးနုှန်ဲ့းန့ဲ့�ထုို�်လုပ််ဆောနဲ့�့� နုုှင််ငံ်�နုုှင််ငံ်ပြဖစ််လာဆောနဲ့ဆောသြက္ကာာင််း UNODC 
ကု္ကာလသမဂုဂ မူးယ်စ််ဆော�း�ါးန့ဲ့� ရှာဇာ��်မု�ုုင််ရှာရုံုးရ့ှ� အစ်းရှင််ခံုစ်ာမှာ ဆောဖ် ပြပ်ထိုားပ်ါ�ယ််။

ဆောမာ်ရုုုကုု္ကာ နုုှင််ငံ်မှာ လုပ််ခု�်ခ့ု��့� ပြပ်င််းအား အ�င်�် ၆.၈ ရုှှ�့� င်လျင််ဆောသြက္ကာာင်�် ဆောသ�ုံးရှ
သူက္ကာ စ်ဆောနဲ့ည်အထုို�ုု ၂၀၁၂ ဆောယ်ာက်္ကာရုှှပြီးပ်းပြဖစ််ပြီးပ်းး �ဏ််ရှာရှသူက္ကာလည််း ၂၀၀၀ ထိုက်္ကာ 
မနဲ့ည််းရုှှဆောနဲ့�ယ််လုု� ဆောမာ်ရုုုကုု္ကာ ပြပ်ည််ထ့ိုဆောရှး�န်ဲ့ကြီးက္ကားး�ာနဲ့က္ကာ သ�င််းထုို�်ပြပ်န်ဲ့ပ်ါ�ယ််။

Sept 9 ။ အုနှဒုယ်နုုှင််ငံ်၊ နဲ့ယူ်းဆော�လးပြီးမု��မှာ က္ကာျင််းပ်ဆောနဲ့�့� စ်းးပ်းားဆောရှးအင််အားကြီးက္ကားးနုုှင််ငံ် 
၂၀ - G20အစ်ည််းအဆော�းက္ကာဆောနဲ့ အာဖရုှက္ကာသမဂုဂ (AU) ကုု္ကာ အဖး�့�င််အပြဖစ်် အသုအမှ�်ပြပ်� 
လက်္ကာခံုလုုက်္ကာပြီးပ်းပြဖစ််ဆောသြက္ကာာင််း အုမ်ရှှင််အုနှဒုယ်�န်ဲ့ကြီးက္ကားးခုျ�ပ်် က္ကာ ဆောသြက္ကာည်ာပ်ါ�ယ််။

ဘာရှာဇားး �ုုက်္ကာစ်စ််မှ�း ဆောနဲ့မားဟာာ က္ကာမ့ာဆောက္ကာျာ်ဆောဘာာလုံးသမားကြီးက္ကားး ပ်းလးရ့ှ� စံ်ခုျန်ုဲ့ကုု္ကာဆောက္ကာျာ်
ပြီးပ်းး ဘာရှာဇားးအသင််းအ�းက်္ကာ ဂုုုးအများ�ုံးသးင််း�့�သူ ပြဖစ််သးားပ်ါပြီးပ်း။

Sept 8 ။ ခုျ�ုင််းနဲ့ားနုုှင််ငံ်က္ကာ အစုု်းရှ�န်ဲ့ထိုမ်းဆော�းအဆောနဲ့န့ဲ့� လုပ််င်န်ဲ့းခုးင််အ�းင််း iPhone 
ဆော�း အသုံးမပြပ်�ရှလုု� ခုျ�ုင််းနဲ့ားအစုု်းရှက္ကာ �ားပြမစ််ပြီးပ်းးဆောနဲ့ာက်္ကာ အခုု ၂ ရှက်္ကာအ�းင််း Apple 
ကု္ကာမပဏ်းရ့ှ� အစု်ရှှယ််ယ်ာ ၆ ရှာခုုုင််နုှန်ဲ့းဆောက္ကာျာ်အထုို ထုုိုးက္ကာျသးားခ့ု�ပ်ါ�ယ််။

ဆောပြမာက်္ကာကုု္ကာရှးးယ်ားရ့ှ� နှျ�က္ကာလးယ်ားန့ဲ့� မစ််ဇုုာင််း�ုံးက္ကာျည််စ်မ်းသပ််မု အစ်းစ်ဉ််ဆော�းဟာာ အင််
�ုု-ပ်စု်ဖု�်ဆော�သအ�းက်္ကာ အပြပ်င်် ဆော�သ�းင််း ပြီးငု်မ်းခုျမ်းဆောရှးအ�းက်္ကာ�ုု �ုုက်္ကာရုုုက်္ကာ

urÇmhowif;'dkif,m&D
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ပြီးခုုမ်းဆောပြခုာက်္ကာမုရုှှဆောနဲ့�ယ််လုု� ဆော�ာင််ကုု္ကာရှးးယ်ားသမမ�က္ကာ ဆောပြပ်ာသြက္ကာားလုုက်္ကာပ်ါ�ယ််။
Sept 7 ။ အာ�းယံ်အလှည်�်က္ကာျဥက္ကာာ ဋ္ဌ�ာ�န်ဲ့ကုု္ကာ အင််�ုုနဲ့းးရှှားနုုှင််ငံ်က္ကာဆောနဲ့ လာအုုနုုှင််ငံ်ကုု္ကာ လ့ှဆောပြပ်ာင််းဆောပ်းအပ််လုုက်္ကာပ်ါ�ယ််။
ဘာဂုဂလားဆော��ရ်ှှနုုှင််ငံ်ကုု္ကာ ဆောရှာက်္ကာဆောနဲ့�့� ရုုုဟာင််ဂုျာ �ုက္ကာခသည််ဆော�း ဆောနဲ့ရှပ််ပြပ်န်ဲ့နုုှင််ဆောရှးန့ဲ့� �ုက္ကာခသည်် အက္ကာျပ််အ�ည််းကုု္ကာ ဆောပြဖရှှင််းဆောရှးမှာ 

နုုှင််ငံ်�က္ကာာက္ကာ �ုုင််း�န်ဲ့းကူ္ကာည်းဆော�ာင််ရှးက်္ကာဆောပ်းဖုု� ဘာဂုဂလားဆော��ရ်ှှနုုှင််ငံ် သမမ� Mohammad Shahabuddin က္ကာ အာ�းယံ် ထုိုပ််သးး
အစ်ည််းအဆော�းမှာ ဆောပြပ်ာ�ုုသးား�ါ�ယ််။

Sept 6 ။ အဆောမရုှက္ကာက္ကာ ပု်�်�ုု��ဏ််ခု�်ထိုား�့� ပြမန်ဲ့မာနုုှင််ငံ်ပုု်င်် ဘာဏ််ဆော�းန့ဲ့� ဘာဏ္ဍာဆောရှးလုပ််င်န်ဲ့းဆော�း မလုပ််ဖုု� ဘာဂုဂလားဆော��ရ်ှှ ဗိဟုုာ
ဘာဏ််က္ကာ ညှွှန်ဲ့သြက္ကာားခုျက်္ကာ ထုို�်ပြပ်န်ဲ့လုုက်္ကာပ်ါ�ယ််။

ပြမန်ဲ့မာနုုှင််ငံ်မှာ အသြက္ကာမ်းဖက်္ကာမု အ�ုံးသ�်ဆောရှး စ်စ််ဆောက္ကာာင််စ်းကုု္ကာ �က်္ကာလက်္ကာဖုအားဆောပ်းသးားမယ်�်အဆောသြက္ကာာင််းန့ဲ့� အားလုံးပ်ါ�င််�့� �းမုုက္ကာ
ဆောရှစ်း လမ်းဆောသြက္ကာာင််းဆောပ်် ပြပ်န်ဲ့ဆောရှာက်္ကာဆောအာင််လုပ််ဆော�ာင််ဖုု� အဆောမရုှက္ကာ �ုသမမ� Kamala Harris က္ကာ �ုုက်္ကာ�းန်ဲ့းဆောပြပ်ာ�ုုသးားပ်ါ�ယ််။

Taylor Swift: The Eras Tour" မှ�်�မ်းရုုပ််ရှှင််ကုု္ကာ ဆောပြမာက်္ကာအဆောမရုှက္ကာားမှာ ဆောအာက်္ကာ�ုုဘာာ ၁၃ မှာ ရုံု�င််မယ််လုု� ဆော�လာ�းု
ဖ်က္ကာ အရှင််က္ကာ �းး�်�ာ၊ အခုု နဲ့ာမည််ဆောပြပ်ာင််းလုုက်္ကာ�့� X အက်္ကာစ်် လူမုက္ကားန်ဲ့ရှက်္ကာစ်ာမျက်္ကာနှှာမှာ ဩဂုု�်လကု္ကာန်ဲ့က္ကာ ဆောသြက္ကာည်ာသးားပ်ါ�ယ််။ 

Sept 5 ။ ၂၀၂၆ ခုုနှှစ််မှာ အာ�းယံ်အလှည်�်က္ကာျဥက္ကာာ ဋ္ဌ �ာ�န်ဲ့ယူ်ရှမယ်�် ပြမန်ဲ့မာနုုှင််ငံ်ဆောနဲ့ရှာမှာ ဖုလစ််ပုု်င််နုုှင််ငံ်က္ကာ အစ်ားထုုိုး �ာ�န်ဲ့
ယူ်ဖုု� အသင်�်ရုှှဆောသြက္ကာာင််း ဖုလစ််ပုု်င််သမမ� Ferdinand Marcos Jr. က္ကာ စ်က်္ကာ�င််ဘာာ ၅ ရှက်္ကာဆောနဲ့�မှာ ဆောပြပ်ာသြက္ကာားလုုက်္ကာပ်ါ�ယ််။

အဆောမရုှက္ကာဖက်္ကာရှှင််ဘားားဆောအကြီးက္ကားး Iris Apfel အုုင််းရှစ်် အက်္ကာပ််ဖယ််လ် ဩဂုု�်လ ၂၈ ရှက်္ကာဆောနဲ့�က္ကာ အသက္ကာ ်၁၀၂ နှှစ််ပြပ်ည်�သ်းားခ့ု�ပ်ါ�ယ််။ 
ဆောမးးနဲ့ာမည်် အုုင််းရှစ်် ဘ့ာလ်ရှယ််လ်ပြဖစ််ပြီးပ်းး နဲ့ယူ်းဆောယ်ာက်္ကာပြီးမု��၊ က္ကားင််းစ််အရှပ််မှာ ၁၉၂၁ ခုုနှှစ််မှာ ဆောမးးဖးား�ာပ်ါ။

Sept 4 ။ �ုုင််းပြပ်ည််�ခုုရ့ှ� ဖးံ�ပြီးဖု�းမုဟာာ စ်းးပ်းားဆောရှးကြွက္ကားယ််�ခုျမ်းသာမုဆော�း၊ လက်္ကာနဲ့က်္ကာအင််အားဆောက္ကာာင််းဖုု� ရှင််းနှှးးပြမး�ပ််နံှှမုဆော�း အဆောပ််
မှာ မူမ�ည််ဘ့ာ ပြပ်ည််သူဆော�းရ့ှ� က္ကာျန်ဲ့းမာဆောရှး၊ ပ်ည်ာဆောရှး ဆောထိုာက်္ကာပံ်�နုုှင််စ်းမ်းအဆောပ််မှာ မူ�ည််ဆောသြက္ကာာင််း ပု်ပ််ရှဟာန်ဲ့းမင််းကြီးက္ကားးက္ကာ မုနဲ့�ခ့်ု�ပ်ါ�ယ််။

အင််�ုုနဲ့းးရှှားနုုှင််ငံ် ဂုျက္ကာာ�ာပြီးမု��ဆော�ာ်မှာ �းက္ကာဆောနဲ့� က္ကာျင််းပ်�့� အာ�းယံ် နုုှင််ငံ်ပြခုားဆောရှး�န်ဲ့ကြီးက္ကားးဆော�းရ့ှ� ဆော�းးဆောနှးးပ်းမှ့ာ ပြမန်ဲ့မာ�အဆောရှး အဓုက္ကာ
ထိုား ဆော�းးဆောနှးးသုံးသပ််ဖုု�ရုှှ�့�အဆောသြက္ကာာင််း လက်္ကာရုှှအာ�းယံ် အလှည်�်က္ကာျဥက္ကာာ ဋ္ဌ အင််�ုုနဲ့းးရှှားနုုှင််ငံ် နုုှင််ငံ်ပြခုားဆောရှး�န်ဲ့ကြီးက္ကားးက္ကာ ဆောပြပ်ာပ်ါ�ယ််။

ယူ်က္ကာရုှန်ဲ့းဘာက်္ကာက္ကာ ရုုရှှားကုု္ကာ �ရုုန်ဲ့း�ုုက်္ကာခုုုက်္ကာမုဆော�း �ုုးပြမးင်�်လုပ််ဆော�ာင််လာခုျန်ုဲ့မှာပ့် အခုု ဆော�ာင််းဦးးးဆောပ်ါက်္ကာအဆောစ်ာပုု်င််းမှာ �ရုုန်ဲ့း
ထုို�်လုပ််မုဆော�းကုု္ကာ �ုုးလုပ််သးားဖုု� စ်းစ်ဉ််ဆောနဲ့�ယ််လုု� ယူ်က္ကာရုှန်ဲ့းက္ကာာက္ကားယ််ဆောရှး�န်ဲ့ကြီးက္ကားး Oleksii Reznikov က္ကာ ဆောပြပ်ာပ်ါ�ယ််။

Sept 3 ။ အဆောမရုှက္ကာပြပ်ည််ဆောထိုာင််စု် နဲ့ယူ်းမက္ကာာ �းကုု္ကာပြပ်ည််နဲ့ယ်် အုပ််ခုျ�ပ််ဆောရှးမှ�းဆောဟာာင််း Bill Richardson မဆောနဲ့� စ်ဆောနဲ့ဆောနဲ့� က္ကားယ််လးန်ဲ့
သးား�့�အဆောပ််မှာ အဆောမရုှက္ကာသမမ� ဂုျ�ုးဘုုာင််�န်ဲ့အပ်ါအ�င်် အစုု်းရှထုိုပ််�န်ဲ့း�ာ�န်ဲ့ရုှှသူဆော�းန့ဲ့� နုုှင််ငံ်ဆောရှးသမားဆော�းက္ကာ အမှ�်�ရှဂုုဏ််
ပြပ်�စ်က္ကာားဆော�း ဆောပြပ်ာခ့ု�သြက္ကာပ်ါ�ယ််။

ခုျ�ုင််းနဲ့ားရ့ှ� က္ကာမ့ာပ်�် ကု္ကာန်ဲ့သးယ််ဆောရှးလမ်းဆောသြက္ကာာင််းအစ်းအစ်ဉ််ပြဖစ််�့� Belt and Road အစ်းအစ်ဉ််မှာ အး�လးရ့ှ� ပ်ါ�င််ရှင််းနှှးးပြမး�ပ််နံှှမု
ဟာာ အပြင်င််းပ်းားဖးယ််ပြဖစ််ဆောနဲ့ပြီးပ်းး အး�လးဆောမာာ်လင်�်ထိုားသလုု ပြဖစ််မလာဘူားလုု� ခုျ�ုင််းနဲ့ားပြပ်ည််ကုု္ကာ မသြက္ကာာမးသးားဆောရှာက်္ကာမယ်�် အး�လး
နုုှင််ငံ်ပြခုားဆောရှး�န်ဲ့ကြီးက္ကားး Antonio Tajani က္ကာစ်ဆောနဲ့ဆောနဲ့�မှာဆောပြပ်ာ�ုုခ့ု�ပ်ါ�ယ််။

Sept 2 ။ �းး�င််နုုှင််ငံ်၊ စ်ဆော�ာ�ဟုာမ်းပြီးမု��မှာ က္ကာျင််းပ်မယ််� နုုှဘ့ာလ်�ုဆောပ်းပ်း့�က်္ကာဖုု� ရုုရှှားန့ဲ့� Belarus နုုှင််ငံ်ဆော�းက္ကာ သံအမ�်ဆော�းကုု္ကာ 
ဖု�်သြက္ကာားထိုား�ာကုု္ကာ ဖျက်္ကာသုမ်းလုုက်္ကာဆောသြက္ကာာင််း နုုှဘ့ာလ်ဆောက္ကာာ်မး�းက္ကာ �းက္ကာဆောနဲ့� ဆောပြပ်ာပ်ါ�ယ််။

ထုုိုင််းအစုု်းရှ Cabinet �န်ဲ့ကြီးက္ကားးအဖး့�သစ််ကုု္ကာ ထုုိုင််းဘုာရှင််က္ကာ အ�ည််ပြပ်�လုုက်္ကာ�့�အ�းက်္ကာ အဆောထိုးဆောထိုးဆောရှးးဆောက္ကာာက်္ကာပ်း့ က္ကာျင််းပ်ပြီးပ်းး ၃ လ
ဆောက္ကာျာ်အသြက္ကာာမှာ �န်ဲ့ကြီးက္ကားးခုျ�ပ််သစ်် Srettha Thavisin ဦးးဆော�ာင််�့� အစုု်းရှအဖး�့ စ်�င််�ာ�န်ဲ့ထိုမ်းဆော�ာင််နုုှင််ဆော�ာ�မှာ ပြဖစ််ပ်ါ�ယ််။

အုနှဒုယ်နုုှင််ငံ် မဏု်ပူ်ရှပြပ်ည််နဲ့ယ််မှာ လူဆောပ်ါင််း ၁၈၀ ဆောလာက်္ကာ ဆောသ�ုံးခ့ု�ရှ�့� လူမျ�ုးဆောရှးပ်ဋုိပ်က္ကာခဟာာ မကြီးကံ္ကာ�စ်ဖူး�့� ကု္ကာစ်ာမျ�ုးပြဖစ််ဆောသြက္ကာာင််း 
အာသံရုုုင််ဖယ််�ပ်် အကြီးက္ကားးအက့္ကာ �ု�ုယ်ဗုုိလ်ခုျ�ပ််ကြီးက္ကားး Pradeep Chandran Nair က္ကာ ဆောပြပ်ာသြက္ကာားခ့ု�ပ်ါ�ယ််။

ဆော�ာင််ခုျ�ုင််းနဲ့ားပ်င််လယ််ပြပ်င််အ�းင််း ခုျ�ုင််းနဲ့ားရ့ှ� ပြီးခုုမ်းဆောပြခုာက်္ကာမုဆော�း ပြမင်�်�က်္ကာလာဆောနဲ့ခုျန်ုဲ့မှာပ့် အဆောမရုှက္ကာ အင််�ုုနဲ့းးရှှားန့ဲ့� အပြခုားနုုှင််ငံ် 
၅ နုုှင််ငံ်ပ်ါ�င််�့� ဂုဠု�န်ဲ့ အထူိုးစ်စ််�င််ဆောရှး (Super Garuda Shield) ပူ်း�း့စ်စ််ဆောရှးဆောလ�က္ကာျင်�်ဆောရှးမုကုု္ကာ အင််�ုုနဲ့းးရှှားနုုှင််ငံ် ဂုျာဗိားက္ကားန်ဲ့း
မှာ စ်�င််ပြပ်� လုပ််ဆောနဲ့ပြီးပ်းး ရှက်္ကာသ�ာ ပ်�် ၂ ပ်�်သြက္ကာာမှာ ပြဖစ််ပ်ါ�ယ််။

Sept 1 ။ ထုုိုင််း�န်ဲ့ကြီးက္ကားးခုျ�ပ််ဆောဟာာင််း သက်္ကာ�င််ရှှင််နဲ့ာ�ပ်် (Thaksin Shinawatra) အဆောပ်် ခုျမှ�်ထိုား�့� ပြပ်စ််�ဏ်် ၈ နှှစ််က္ကာဆောနဲ့ 
၁ နှှစ်် အထုို ထုုိုင််းဘုာရှင််က္ကာ ဆောလာာ�ဆောပ်ါ �ဆောပ်းလုုက်္ကာဆောသြက္ကာာင််း �းက္ကာဆောနဲ့� စ်က်္ကာ�င််ဘာာလ ၁ ရှက်္ကာဆောနဲ့�ရှက်္ကာစ်း့န့ဲ့� ထုို�်ပြပ်န်ဲ့�့� ဆော�ာ်�င််ပြပ်န်ဲ့�မ်းမှာ 
ဆောဖာ်ပြပ်ထိုားပ်ါ�ယ််။

အာဖဂုန်ဲ့နဲ့စ်ာ�န်ဲ့နုုှင််ငံ်မှာ ပြပ်ည််�းင််းန့ဲ့� နုုှင််ငံ်ရှပ််ပြခုားပြဖစ််�့� ခုျ�ုင််းနဲ့ား၊ အးရှန်ဲ့၊ �ူရှက္ကားန့ဲ့� ပြီးဗုိ�ုန်ဲ့နုုှင််ငံ်ဆော�းက္ကာကု္ကာမပဏ်းဆော�းကုု္ကာ ဆော�်လာ ၆ 
ဘားလးယံ်ခုး့ဆောက္ကာျာ်�န်ဲ့ဖုုးရုှှ�့� သ�ာ ��ူးဆောဖ်ခုးင်�် က္ကာန်ဲ့ထိုရုုုက်္ကာလုပ််င်န်ဲ့းဆော�းခုျထိုားဆောပ်းဖုု� လက်္ကာမှ�်ဆောရှးထုုိုးခ့ု��ယ််လုု� �ာလးဘာန်ဲ့ဆော�းက္ကာ 
သြက္ကာာသပ်ဆော�းဆောနဲ့�မှာ ဆောသြက္ကာည်ာပ်ါ�ယ််။

Aug 31 ။ က္ကာမ့ာမှာ �န်ဲ့အများ�ုံး�င််ပုု်�ဆောနဲ့�့� အုနှဒုယ်နုုှင််ငံ်က္ကာ အဓုက္ကာနုုှင််ငံ်ပြခုား�င််ပုု်�ဆောနဲ့�့� �န်ဲ့အမျ�ုးစ်ား�မျ�ုးကုု္ကာ ဇူာလုုင််လမှာ 
�င််ပုု်�မုပု်�်ပ်င််ခ့ု��ာဆောသြက္ကာာင်� ်က္ကာမ့ာ�ဆောဈားက္ကားက်္ကာမှာ �န်ဲ့ရှှားပ်ါးပြီးပ်းး ထုုိုင််းန့ဲ့� ဗိးယ်က်္ကာနဲ့မ်နုဲ့င််ငံ်ဆော�းက္ကာ �န်ဲ့ဆော�း ၂၀% ဆောဈား�က်္ကာသးားခ့ု�ပ်ါ�ယ််။

ခုျ�ုင််းနဲ့ားန့ဲ့� ပြမန်ဲ့မာ နှှစ််နုုှင််ငံ် နုုှင််ငံ်ပြခုားဆောရှး�န်ဲ့ကြီးက္ကားး�ာနဲ့ သံ�မန်ဲ့ဆော�း ဆော�း��ုံပြီးပ်းး နဲ့ယ််စ်ပ််ဆော�သ အးန်ဲ့လုုင််းက္ကာဆောနဲ့ ဆောင်းဆောသြက္ကားလုမ်လည််�့� 
�ုုက်္ကာဘာာရှာဇာ��်မုဆော�း နုှှမ်နှှင််းဆောရှးန့ဲ့� နဲ့ယ််စ်ပ််�ည််ပြီးငု်မ်ဆောရှးအ�းက်္ကာ ဆော�းးဆောနှးးခ့ု��့�အဆောသြက္ကာာင််း ခုျ�ုင််းနဲ့ားနုုှင််ငံ်ပြခုားဆောရှး�န်ဲ့ကြီးက္ကားး�ာနဲ့က္ကာ 
သ�င််းထုို�်ပြပ်န်ဲ့ပ်ါ�ယ််။

Aug 30 ။ ခု�ျစ််သူရှည််းစ်ားရှမယ််�ုု�့� မက်္ကာလုံးန့ဲ့� ခုျ�ုင််းနဲ့ားနုုှင််ငံ်က္ကာ လူရှာန့ဲ့�ခုျ းကုု္ကာ လုမ်လည််ခ့ု��့� အးန်ဲ့လုုင််းဂုုုဏ််း�ခုုန့ဲ့� ပ်�်သက်္ကာ
�ယ််လုု� မသက္ကာဂာသူ ခုျ�ုင််းနဲ့ားနုုှင််ငံ်သား �ါဇာင််န့ဲ့�ခုျ းကုု္ကာ အင််�ုုနဲ့းးရှှားနုုှင််ငံ်မှာ ဖမ်း�းးလုုက်္ကာဆောသြက္ကာာင််း အင််�ုုနဲ့းးရှှားအရှာရုှှဆော�းက္ကာ ဆောပြပ်ာပ်ါ�ယ််။

ဩစ်ဆောသြ�းလျနုုှင််ငံ်ရ့ှ� ဖး့�စ်ည််းပုံ် အဆောပြခုခံုဥပ်ဆော�ထ့ိုမှာ �ာဆောနဲ့�ုုင််းရှင််းသားဆော�း အခုးင်�အ်ဆောရှး အဆောလးဆောပ်း ထိုည်�သ်းင််းဖုု� လူထုို �နှဒခံုယူ်ပ်း့
ကုု္ကာ ဆောအာက်္ကာ�ုုဘာာလ ၁၄ ရှက်္ကာဆောနဲ့�မှာ က္ကာျင််းပ်မယ််လုု� �န်ဲ့ကြီးက္ကားးခုျ�ပ်် Anthony Albanese က္ကာ �းက္ကာဆောနဲ့� ဆောပြပ်ာသြက္ကာားလုုက်္ကာပ်ါ�ယ််။

သူပုု်င််လုု� အုနှဒုယ်က္ကာဆောပြပ်ာ�့�နဲ့ယ််ဆောပြမကုု္ကာ ခုျ�ုင််းနဲ့ားဆောပြမပုံ်ထ့ိုမှာထိုည်�်ထိုား�့�အ�းက်္ကာ ခုျ�ုင််းနဲ့ားကုု္ကာ ပြပ်င််းပြပ်င််းထိုန်ဲ့ထိုန်ဲ့က္ကာနဲ့�်က္ကားက်္ကာလုုက်္ကာ
ဆောသြက္ကာာင််း အုနှဒုယ်က္ကာ ဆောသြက္ကာည်ာခုျက်္ကာ ထုို�်ပြပ်န်ဲ့လုုက်္ကာပ်ါ�ယ််။

Aug 29 ။ ၂၀၁၇ ခုုနှှစ််က္ကာ ပြမန်ဲ့မာနုုှင််ငံ်မှာ ပြဖစ််ပ်းားခ့ု��့� ရုုုဟာင််ဂုျာ �ုက္ကာခသည််ဆော�းအဆောပ်် လူမျ�ုး�ုန်ဲ့း သ�်ပြဖ�်မုအပြဖစ်် စ်းပ််စ်း့ထိုား
�့� အသြက္ကာမ်းဖက္ကာမု်ဆော�းမှာ Facebook လူမုက္ကားန်ဲ့ယ်က်္ကာက္ကာ ��င်� ်အဓုက္ကာ ဆောသးးထုုိုးမဆုော�း ရုှှခ့ု��ယ််�ုုပြီးပ်းး Facebook ရ့ှ� ပ်င််မ ကု္ကာမပဏ်း 
Meta ကုု္ကာ ရုုုဟာင််ဂုျာ �ုက္ကာခသည််ဆော�းက္ကာ အုုင််ယ်ာလန်ဲ့နုုှင််ငံ်မှာ �ရှားစ်း့�ုုလုုက်္ကာပ်ါ�ယ််။

နုုှင််ဂုျာ အာဏ်ာသုမ်းစ်စ််ဆောခုါင််းဆော�ာင််ဆော�းက္ကာ ပြပ်င််သစ််သံအမ�်ကြီးက္ကားးကုု္ကာ နုုှင််ဂုျာနုုှင််ငံ်က္ကာဆောနဲ့ ထိုးက်္ကာခုးါသးားဖုု� ရှာဇာသံဆောပ်းခ့ု�ဆောပ်မ့� ပြပ်င််သစ််
သံအမ�်ကြီးက္ကားးဟာာ နုုှင််ဂုျာမှာ �က်္ကာလက်္ကာဆောနဲ့ထုုိုင််မယ််လုု� ပြပ်င််သစ််သမမ� Emmanuel Macron က္ကာ ဆောပြပ်ာပ်ါ�ယ််။

ယ်းမင််နုုှင််ငံ်မှာ နဲ့ယ််စ်ည််းမထိုား �ရှာ�န်ဲ့များအဖး့� MSF က္ကာ �န်ဲ့ထိုမ်း ၂ ဦးးန့ဲ့� �နဲ့လဂာဆောနဲ့�မှာ အ�က်္ကာအသးယ််ပြပ်�်ဆော�ာက်္ကာဆောနဲ့ပြီးပ်းး �
ဦးးက္ကာ ပြမန်ဲ့မာပြဖစ််�ယ််လုု� အ�ုုပ်ါအဖး့�က္ကာ ဆောပြပ်ာပ်ါ�ယ််။ ဂုျာမန်ဲ့န့ဲ့�ပြမန်ဲ့မာ�န်ဲ့ထိုမ်း ၂ ဆောယ်ာက်္ကာဟာာ ယ်းမင််ဗိဟုုာအလယ််ပုု်င််းက္ကာ Marib ဆော�သ
မှာရုှှဆောနဲ့ခ့ု�သြက္ကာ�ယ််လုု� အဖး့�က္ကာ ဆောပြပ်ာပ်ါ�ယ််။

Aug 28 ။ Wagner ဆောသြက္ကားစ်ား�ပ််အကြီးက္ကားးအက့္ကာ Yevgeny Prigozhin ဟာာ ပြီးပ်းးခ့ု��့�အပ်�်က္ကာ ရုုရှှားနုုှင််ငံ်�းင််း ဆောလယ်ာဉ််ပ်ျက်္ကာ
က္ကာျလုု� ဆောသ�ုံးသူ ၁၀ ဆောယ်ာက်္ကာမှာ ပ်ါ�င််�ယ််�ုု�ာ မျ�ုးဗိးဇာန့ဲ့� မုခုင််းပ်ည်ာစ်စ််ဆော�းခုျက်္ကာဆော�းအရှ သုရှဆောသြက္ကာာင််း ရုုရှှားစ်စ််ဆော�းဆောရှးသမား
ဆော�းက္ကာ ဆောပြပ်ာသြက္ကာားလုုက်္ကာပ်ါ�ယ််။

Aug 27 ။ အမျ�ုးသမးး က္ကာမ့ာ�ဖလားပြီးပု်�င််ပ်းမှ့ာ စ်ပု်န်ဲ့ ဗုုိလ်စ်းပ့ြီးပ်းးဆောနဲ့ာက်္ကာမှာ စ်ပု်န်ဲ့ဆောဘာာလုံးအဖး�့ခုျ�ပ်် ဥက္ကာာ ဋ္ဌ Luis Rubiales က္ကာ အသင််း
သူ ဂုျက်္ကာနဲ့းဖာဟာာမုု�ာရ့ှ� နုှ�်ခုမ်းကုု္ကာ အ�င််းအက္ကာျပ်် နဲ့မ်းရုံု�ခ့ု�မုန့ဲ့�ပ်�်သက်္ကာပြီးပ်းး စုံ်စ်မ်းစ်စ််ဆော�းမု ပြပ်�လုပ််ဆောနဲ့ခုျန်ုဲ့အ�းင််း ဆောဘာာလုံး
အလုပ််�ာ�န်ဲ့ဆော�းအားလုံးကုု္ကာ ရှပ််�ုုင််းထိုားဆောသြက္ကာာင််း FIFA က္ကာဆောသြက္ကာည်ာလုုက်္ကာပ်ါ�ယ််။

သြသစ်ဆောသြ�းလျနုုှင််ငံ်ဆောပြမာက်္ကာပုု်င််းက္ကာ က္ကားန်ဲ့းဆောပ််မှာ �းက္ကာဆောနဲ့� စ်စ််ဆောရှးဆောလ�က္ကာျင််�ရှင််း ဆောလယ်ာဉ််ပ်ျက်္ကာက္ကာျရှာက္ကာ အဆောမရုှက္ကာ မရုှန်ဲ့းစ်စ််သည်် ၃ 
ဦးး ဆောသ�ုံးပြီးပ်းး၊ ၂၀ �ဏ််ရှာရှခ့ု�ဆောသြက္ကာာင််း �ာ�န်ဲ့ရုှှသူဆော�းက္ကာ ဆောပြပ်ာပ်ါ�ယ််။

အဆောမရုှက္ကာက္ကာ �ုုင််�မ်ကုု္ကာ အဆောမရုှက္ကာဆော�်လာ သန်ဲ့း ၅၀၀ ဖုုး လက်္ကာနဲ့က်္ကာဆောရှာင််းခုျဖုု� အ�ည််ပြပ်�ခ့ု��့� ဆောနဲ့ာက်္ကာရှက်္ကာဆော�းမှာပ့် ခုျ�ုင််းနဲ့ားက္ကာ �ုုင််
�မ်က္ကားန်ဲ့းကုု္ကာ ဦးး�ည််ပြီးပ်းး �ါဇာင််န့ဲ့�ခုျ း�့� စ်စ််ဆောလယ်ာဉ််ဆော�း စ်စ််သဆောဘာဂာဆော�း လှ�်ခ့ု��ယ််လုု� �ုုင််�မ်က္ကာာက္ကားယ််ဆောရှး�န်ဲ့ကြီးက္ကားး�ာနဲ့က္ကာ ဆောပြပ်ာပ်ါ�ယ််။

Aug 26 ။ ရုုရှှား ဆောသြက္ကားစ်ား�ပ််ဆောခုါင််းဆော�ာင်် ဆောသ�ုံးအပြီးပ်းး၊ �ပ််သားဆော�းအဆောနဲ့န့ဲ့� နုုှင််ငံ်အဆောပ်် သစ်ာာရုှှဆောသြက္ကာာင််း �န်ဲ့ခံုခုျက်္ကာထုုိုးဖုု� 
သမမ� Vladimir Putin က္ကာ အမုန်ဲ့�ထုို�်လုုက်္ကာပ်ါ�ယ််။

ပြမန်ဲ့မာနုုှင််ငံ်�းင််းက္ကာ စ်နဲ့စ််�က္ကာျ ခုးပ့ြခုား�က်္ကာ�ံမုန့ဲ့� အသြက္ကာမ်းဖက်္ကာမု က္ကာျ�းလးန်ဲ့ဆောနဲ့�ာဆော�းရ့ှ� အရှင််းအပြမစ််ကုု္ကာ ရှှာဆောဖးဆောဖ်ထုို�်ပြီးပ်းး ဆောရှရှှည််
�ည််�ံ�မယ်�် အဆောပြဖရှှာနုုှင််ဆောအာင်် သက်္ကာ�ုုင််ရှာအဖး့�အားလုံး ၂ ��ုုး ပ်ါ�င််ဆောပြဖရှှင််းသြက္ကာဖုု� ကု္ကာလအ�းင််းဆောရှးမှ�းခုျ�ပ်် က္ကာ ဆောပြပ်ာပ်ါ�ယ််။

၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် အဆောမရုှက္ကာဆောရှးးဆောက္ကာာက်္ကာပ်း့မှာ ရှစ််ပ်�်ဘာလစ််က္ကာန်ဲ့ သမမ�ဆောလာင််းအပြဖစ်် ထုိုပ််က္ကာဆောပြပ်းဆောနဲ့�့� သမမ�ဆောဟာာင််း ဆော�်နဲ့ယ််ထို
ရှမ�်ဟာာ သြက္ကာာသပ်ဆော�းဆောနဲ့� ဆောဂုျာ်ဂုျ းယ်ာပြပ်ည််နဲ့ယ်် အာဏ်ာပုု်င််ဆော�း ထုို�်ပြပ်န်ဲ့�့� သူ�ရ့ှ�အက္ကာျဥ်းဆောထိုာင််မှ�်�မ်း ဓာ�်ပုံ်ဆောသြက္ကာာင်� ်သမုုင််း�င််
သးားခ့ု�ပ်ါ�ယ််။ "�ါဟာာ သက်္ကာဆော�ာင်�်သက်္ကာသာရုှှ�့� ခံုစ်ားခုျက်္ကာမဟုာ�်ပ်ါဘူား"လုု� ထိုရှမ�်က္ကာဆောပြပ်ာပ်ါ�ယ််။

Aug 25 ။ ထုုိုင််းနုုှင််ငံ်မှာ မုုးဆောခုါင််ဆောရှရှှားပြဖစ််လာ�ာဆောသြက္ကာာင်�် စ်းးပ်းားဆောရှးထုိုခုုုက်္ကာပြီးပ်းး �င််းရ့ှမု ပြမင်�်�က်္ကာလာနုုှင််�ယ််လုု� က္ကားမ်းက္ကာျင််သူ
ဆော�းက္ကာ ဆောပြပ်ာဆောနဲ့ပ်ါ�ယ််။ ထုုိုင််းနုုှင််ငံ်ထ့ို စံ်ခုျန်ုဲ့�င်် အပူ်ခုျန်ုဲ့ပြမင်�်�က်္ကာ�ာ၊ မုုးဆောရှခုျန်ုဲ့နဲ့ည််း�ာန့ဲ့� သဘာာ�ရှာသးဥ�ုဆောပြပ်ာင််းလာ�ာဆော�း
ဆောသြက္ကာာင်�် အခုုလုုထုိုခုုုက်္ကာမုရုှှလာနုုှင််�ာလုု� ဆောထိုာက်္ကာပြပ်လုုက်္ကာ�ာပ်ါ။

ခုျ�ုင််းနဲ့ားသမမ� Xi Jinping န့ဲ့� အုနှဒယု်�န်ဲ့ကြီးက္ကားးခုျ�ပ်် Narendra Modi �ုု�ဟာာ ဆော�ာင််အာဖရုှက္ကာနုုှင််ငံ်မှာက္ကာျင််းပ်ဆောနဲ့�့� BRICS ဆောခု် 
စ်းးပ်းားဆောရှးထိုးန်ဲ့းသစ််စ်နုုှင််ငံ်များအဖး့� ထုိုပ််သးး ဆော�းးဆောနှးးပ်းပ့ြပ်င််ပ်မှာ နဲ့ယ််စ်ပ််�င််းမာမုဆောလာာ�ခုျဆောရှး မဆောနဲ့� ဩဂုု�်လ ၂၄ ရှက်္ကာဆောနဲ့�က္ကာ ဆော�းးဆောနှးး
ခ့ု��ယ််လုု� ခုျ�ုင််းနဲ့ားနုုှင််ငံ်က္ကာ သ�င််းထုို�်ပြပ်န်ဲ့ပ်ါ�ယ််။ BRICS (ဘာရှစ််စ််) လုု� အ�ုုသုသြက္ကာ�့� ဘာရှာဇားး၊ ရုုရှှား၊ အုနှဒုယ်၊ ခုျ�ုင််းနဲ့ား၊ ဆော�ာင််
အာဖရုှက္ကာ (၅) နုုှင််ငံ်အဖး့�မှာ “အဖး့��င်် နုုှင််ငံ်အသစ််ဆော�း�ုုးလာ�ာဟာာ က္ကာမ့ာ�အဆောရှးအရှာ၊ စ်ည််းမျည််းဆော�းမှာ နုုှင််ငံ်ဆောပ်ါင််းစုံ်က္ကာ ဦးးဆော�ာင််
ဆောမာင််းနှှင််မှာအဆောပ်် က္ကာမ့ာ��န်ဲ့းယုံ်သြက္ကာည််မု အားဆောက္ကာာင််းလာဆောစ်မယ််” လုု� အုနှဒုယ်�န်ဲ့ကြီးက္ကားးခုျ�ပ်် နဲ့ရုှန်ဲ့ပြ�ာ မုု�းက္ကာဆောပြပ်ာပ်ါ�ယ််။

Aug 24 ။ ၂၀၁၁ ခုုနှှစ််�ုန်ဲ့းက္ကာ ပ်င််လယ််ပြပ်င််ဆောအာက်္ကာ င်လျင််လုပ််ခ့ု�ပြီးပ်းး�့�ဆောနဲ့ာက်္ကာ ပြဖစ််ဆောပ််ခ့ု��့� �ူနဲ့ာမး ဆောရှလုုင််း�ဏ််ဆောသြက္ကာာင်� ်ပ်ျက်္ကာစ်းး
ခ့ု�ရှ�့� ဂုျပ်န်ဲ့နုုှင််ငံ် Fukushima Daiichi နှျ�က္ကာလးးယ်ား ဓါ�်ဆောပ်ါင််းဖုုက္ကာဆောနဲ့ သန်ဲ့�စ်င််ပြီးပ်းးသား ဆောရှ�းယုု်သ�ာ ကုြွက္ကားဆောရှဆော�း ပ်စု်ဖု�် သမု�ဒရှာ
ထ့ို ပ်ထိုမအသု�်  ထုို�်လှ�်ပ်ါ�ယ််။

�းက္ကာဆောနဲ့� ရုုရှှားနုုှင််ငံ် ဆောမာ်စ်ကုု္ကာပြီးမု��ဆော�ာ်က္ကာဆောနဲ့ စု်နဲ့�်ပ်း�ာဘာာ�ဂ်ုပြီးမု��ကုု္ကာ ပ်ျသံန်ဲ့းလာ�့� ခုရှးးသည််ဆောလယ်ာဉ််ပ်ျက်္ကာက္ကာျပြီးပ်းး ၁၀ ဦးးဆောသ�ုံးသးား
�့�အထ့ိုမှာ Wagner ဆောသြက္ကားစ်ား�ပ််ဖး့�ဆောခုါင််းဆော�ာင်် Yevgeny Prigozhin ပ်ါ�င််ဆောသြက္ကာာင််း ရုုရှှား�ာ�န်ဲ့ရုှှသူဆော�းက္ကာ ဆောပြပ်ာပ်ါ�ယ််

စ်စ််ဆောက္ကာာင််စ်းအ�းက်္ကာ ဆောလယ်ာဉ််�းဆောရှာင််းခုျ ပြဖနဲ့�်ပြဖ�းဆောပ်းဆောနဲ့�့� လူပု်ဂုဂု�လ်ဆော�းန့ဲ့� ကု္ကာမပဏ်းဆော�းကုု္ကာ အဆောမရုှက္ကာက္ကာ ဗုိ�ဓဟူားဆောနဲ့�မှာ ပု်�်�ုု� 
အဆောရှးယူ်လုုက်္ကာပ်ါ�ယ််။
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ATLANTIC PACIFIC SMILE DENTAL GROUP
 2111 S Atlantic Blvd 
Monterey Park, CA 91754

(Next to CVS)

Tel: (323) 261-9999
Fax: (323) 260-7860

Mon-Sat 9am - 6pm
paeaeYaq;cef;zGifhonf

General & Cosmetic Dentistry
Implants, Orthodontics & All Specialities

Ryan Lee D.D.S
a'gufwmpdefcsdef;

We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese
We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese aq;cef;(2

)

aq;cef;(1
)

11230 Garvey Ave, Ste. H
El Monte, CA 91733
(626) 401-1235

Covid-19 ကာလတြင္ Website ၏အေရးၾကီးေသာအခန္းက႑ကိုျမင္သာပါျပီ။ 
သင့္ကုိယ္စား 24 / 7 / 365 အလုပ္လုပ္ေပးေနႏုိင္ေသာ Websiteကုိတည္ေဆာက္ပါ။ 
Websiteအရင္းအႏွီးမွာ တကယ့္ရံုး။ဆိုင္၊စက္ရံုတို႔ ၏၁လစာကုန္ကစ်ရိပ္ပင္မရွိ။
သင့္တြင္....
Idea စီးပြားေရးအျမင္ႏွင္ ့အဆက္အသြယ္-အရင္းအႏွ ီးရွ ိသည္။ 
မိမိတြင္... အေမရိကား၏ႏွစ္၂၀ နည္းပညာအေတြ႔အၾကံဳရွိပါသည္။ 
အင္တာနက္မွ ေငြေပး/ယူ ။ပစၥည္းပို ႔ /သြင္းကိစၥမာ်းကိုေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ၾကည့္ပါ။  

udk,fydkifvkyfief;twGuf.. Website wckawmifr&Sdbl;jzpfaeygovm;

&SdjyD; Website udk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

?http://www.        .com

'DacwfMuD;xJ... tar&dum;rSmaejyD;...

ukrÜPD? aq;cef;? pm;aomufqdkif? aps;qdkif? vkyfief;0ufbfqdkufrsm;udk 
rdrdaexdkif&m&yfuGufjrdKYe,f&Sd Local Business Center - Google/Yahoo, Yelp! wdkYwGifrSwfyHkwifay;í 

iPad, iPhone, Android phone, Computer wdkYESifhtvG,fwul &SmawGYEdkifatmif wnfaqmufay;onf/ 

LOGO DESIGN

SEO

MARKETING
SUPPORT

(213) 422 2307
udkcdkif

Thakhin@Gmail.com

WEB DEVELOPMENT

tifwmeufrSm aps;a&mif;yg

Ko Kai

{
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အေမရိကန္-ျမန္မာ ဗုဒၶဘာသာအသင္း၊ New York  ေလာကခ်မ္းသာဘုရားေက်ာင္း၊ New Jersey ျပည္နယ္ 
ေလာကခ်မ္းသာေစတီေတာ္ႏငွ္ ့မဟာစညသ္တပိဌာန္းရပိသ္ာေက်ာင္း၊ Boston ျမိ ႔ဳ ဟာသတပိဌာန္းေက်ာင္း
မ်ား ဦးစီးပဓာနနာယက ဆရာ ေတာ္ႀကီး ဘဒၵႏၲ ဣႏၵက ၏  ေက်းဇူးဂုဏ္ကို အာ႐ုံျပဳလွ်က္  တပည့္ဒါယကာ/
ဒါယိကာမတို႔ က ဆရာ ေတာ္အား (၃)ႏွစ္ျပည့္ရည္စူး ကုသိုလ္ျပဳျခင္းအခမ္းအနားကို ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ စက္တင္
ဘာ၁၀က က်င္းပခဲ႔ရာ မနက္၁၀နာရီ တြင္ သံဃာ၁၇ပါးက တရားခ်ီးျမွင္႔ကာ တရားနာ၊ ေရစက္ခ်အမွ်ေ၀ျပီး 
နံနက္၁၁နာရီတြင္ သံဃာေတာ္မ်ားအားေန႔ဆြမ္းဆက္ကပ္ကာ ၾကြေရာက္လာေသာဧည္႔ပရိသတ္၇၀ခန္႔ကုိ 
ေန႔လယ္စာဒါနျပဳခဲ႔သည္။ ကုသုိလ္ပြဲအလွဴရွင္မွာ Dhamma Study Group ျဖစ္သည္။

San Francisco Bay Area ရိွ ျမန္မာကြန္ျမဴနတီႏွင္႔ယဥ္ေက်းမႈစင္တာတြင္ ျမန္မာျပည္မွအသစ္ေျပာင္း 
ေရႊ႔အေျခခ်လာသူမ်ားအတြက္ California ယာဥ္ေမာင္းလုိင္စင္ေရးေျဖ သင္တန္းကုိ အခမဲ႔ပုိ႔ခ်လ်က္ရိွ
ရာ ကုိေက်ာ္ေက်ာ္စိုး(One Myanmar Community) ကေစတနာျဖင္႔ သင္ၾကားေပးလ်က္ရွိျပီး သင္တန္း
သား၂၅ေယာက္လာေရာက္သင္ယူၾကသည္။ 

" San Francisco ကေတာင္ ရထားနဲ႔၊ စက္ဘီးနဲ႔ လာတက္တဲ႔ သက္ၾကီးပိုင္းေတြရွိတယ္။ ၾကိဳးစားၾက
တယ္. က်ေနာ္တို႔ Myanmar Community and Cultural Center က  Union City မွာဆိုေတာ႔ အေ၀း
ကလာတက္တဲ႔သူေတြအတြက္လည္း စဥ္းစားျပီး သင္တန္းခ်ိန္ကို ညွိေပးပါတယ္။ သင္တန္းကာလက 
၃လ ျဖစ္ပါတယ္။ အရင္ႏွစ္ေတြကလိုပဲ ကြန္ျမဴနတီရဲ႔လိုအပ္ခ်က္ေတြကို က်ေနာ္တို႔ ေတြ ျဖည္႔ဆည္းဖို႔ 
 ၾကိဳးစားေနပါတယ္" ဟု OMC ၏ Chair board of director ျဖစ္သူ ကိုခ်ိဳဦးေမာင္က ျမန္မာ႔ဂဇက္သို႔ 
ေျပာၾကားခဲ႔သည္။ သင္တန္းတာ၀န္ခံ မေဆြေဆြျမင္႔ကလည္း သင္တန္းသားမ်ားလက္ခံျခင္း၊ သင္တန္း
အတြက္လိုအပ္သည္မ်ားကို ပံ႔ပိုးျခင္းမ်ားကို ကူညီေပးလ်က္ရွိသည္။  ဓာတ္ပံု- OMC

Indiana ျပည္နယ္၊ Fort Wayne ျမိဳ႔၊ ျမန္မာမြတ္စလင္မ်ား၏  Burmese Muslim Education and 
Community Center (BMECC) - Masjid Noor ul-Islam ဗလီၾကီးရန္ပံုေငြေစ်းေရာင္းပြဲေတာ္ကို လစဥ္
က်င္းပလ်ကရ္ွိျပီး ျမနမ္ာစားစရာမ်ိဳးစံကုိ ုBMECC မသိားစ၀ုငမ္်ားကိ ုခ်က္ျပဳတ္ေရာင္းခ်ၾကျပီး ရနပ္ံုေငြရွာ
လ်က္ရွိၾကသည္။ ေအာက္တိုဘာ၈ရက္ေန႔တြင္လည္း ရန္ပံုေငြေစ်းေရာင္းပြဲတစ္ခုထပ္မံက်င္းပမည္ ျဖစ ္
ေၾကာင္း Fort Wayne ျမိဳ႔ခံ ကိုခင္ေမာင္ေလးက ေျပာၾကားခဲ႔သည္။ BMECC သည္  2121 Seddlemeyer 
Ave, Fort Wayne, Indiana တြင္တည္ရိွျပီး ဗလီၾကီးရန္ပုံေငြအတြက္လွဴဒါန္းလုိသူ  US ျပည္နယ္အသီးသီး
မွ ျမန္မာမြတ္စလင္မ်ား (260) 786-5828   center@bmeccfw.org  သ့ုိဆက္သြယ္ လွဴဒါန္းႏုိင္ပါသည္။ 
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Masjid Noor ul-Islam Masjid Noor ul-Islam AvDMuD;&efyHkaiGaps;a&mif;yGJAvDMuD;&efyHkaiGaps;a&mif;yGJavmucsrf;ombk&m;ausmif;? (3)ESpfjynfh&nfpl; ukodkvfjyKavmucsrf;ombk&m;ausmif;? (3)ESpfjynfh&nfpl; ukodkvfjyK

California California ,mOfarmif;vdkifpifa&;ajz oifwef; ,mOfarmif;vdkifpifa&;ajz oifwef; 

OMC OMC wGiftcrJYydkYcsay;vsuf&SdwGiftcrJYydkYcsay;vsuf&Sd
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u,fvDzdk;eD;,m;rSmtdrf?ajr?jcHa&mif;0,fr,fqdk&if

2023 rSm pdwfopftdrfopfeJY pMuzdkY&ef . . . 

udkudkjidrf;eJY oif;oif;vSdkif wdkYtptqHk;wm0ef,laqmif&Gufay;ygw,f/ 

Listed at $899,000. 
Sold at $899,000 in Lake Forest.

Listed $690,000 
Sold at $690,000 in Anaheim.

THYNN THYNN HLAING 
REALTOR 

DRE LIC# 02125041

17050 CHATSWORTH ST. UNIT 114
GRANADA HILLS, CA 91344

818-383-2741 CELL
661-360-9514 FAX

THYNN.KOWILL@GMAIL.COM Cell Ph: 818-383-2741 Fax: 661-360-9514 

u,fvDzdk;eD;,m;rSmtdrf?ajr?jcHa&mif;0,fr,fqdk&if

zHk;qufvdkufyg

pdwfcsrf;omoGm;ap&r,f
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Dr. NYI NYI WIN  DDS
Dr. PHUU PWINT HAN  DDS, PhD

9866 Garvey Ave Ste #A 
El Monte, CA 91733
626-350-6222
626-350-9881




Mon to Wed 9:00 am - 6:00 pm
Saturday 9:00 am - 4:00 pm
Closed on Sunday

ျမန္မာ-အေမရိကန္မ်ား၏ သြားႏွင့္ခံတြင္း က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက္  
က်ေနာ္တို႔၏ Garvey Dental Group မွ အရည္အေသြးျမင့္လက္ရာ၊ ႐ိုးရွင္း၍ 
ပြင့္လင္းျမင္သာေသာ ကုထုံးတုိ႔ျဖင့္ တာဝန္ယူ ေစာင့္ေရွာက္ပါရေစ။ 

DENTI-CAL ႏွင့္ PPO Insurances မ်ား လက္ခံ ပါသည္။
Insurance မရွိသူမ်ား အား Digital X-Ray, Examination and Consultation 

အျပင္ လုိအပ္ေသာကုသမႈမ်ားကုိ  အထူးေလွ်ာ့ေစ်းျဖင့္ကုသေပးလ်က္ရိွပါသည္။

OPEN Saturday  
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We LOVE to See You
Smile!

168 S. San Gabriel Blvd. Ste # B
 San Gabriel, CA 91776, USA

 Tel:   +1 (626) 285-9739   Fax: +1 (626) 285-9743

Your Connection to the World
�����������������������

CST# 2055449-40
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No. 160, 36th Street. (Middle Block)
Kyauk Tada Tsp, Yangon, Myanmar
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MMy name is Max Chen. I was raised in Arcadia, CA in a rich melting pot of Asian culture. My parents are mixed Chinese/Burmese. My community is y name is Max Chen. I was raised in Arcadia, CA in a rich melting pot of Asian culture. My parents are mixed Chinese/Burmese. My community is 
very proud of their cultural identity and I can see this reflected not only in myself but in my household as well. I am about to enter my third year of very proud of their cultural identity and I can see this reflected not only in myself but in my household as well. I am about to enter my third year of 

studies as a Molecular Biology major at Chapman University.studies as a Molecular Biology major at Chapman University.

During high school, I attended both public and private institutions, starting at Arcadia High School as an underclassman and transitioning to Arroyo During high school, I attended both public and private institutions, starting at Arcadia High School as an underclassman and transitioning to Arroyo 
Pacific Academy as an upperclassman. To bolster my college candidacy, I took various AP/honors courses, including AP Biology, Chemistry honors, Pacific Academy as an upperclassman. To bolster my college candidacy, I took various AP/honors courses, including AP Biology, Chemistry honors, 
and English honors. Beyond academics, I devoted eight years to playing in an orchestra, competing at state and national levels for two years each. I and English honors. Beyond academics, I devoted eight years to playing in an orchestra, competing at state and national levels for two years each. I 
also volunteered at Passion Care Action when time allowed, diversifying my college application to showcase my personal strengths alongside academic also volunteered at Passion Care Action when time allowed, diversifying my college application to showcase my personal strengths alongside academic 
achievements.achievements.

In high school, I gravitated towards friends who shared my determination and passion for achieving their goals, recognizing the importance of surround-In high school, I gravitated towards friends who shared my determination and passion for achieving their goals, recognizing the importance of surround-
ing oneself with like-minded individuals for mental well-being. During challenging moments of doubt, especially amidst heavy coursework, my social ing oneself with like-minded individuals for mental well-being. During challenging moments of doubt, especially amidst heavy coursework, my social 
circle provided invaluable support. Many of these enduring friendships were forged during the toughest high school classes, as we drew closer in the circle provided invaluable support. Many of these enduring friendships were forged during the toughest high school classes, as we drew closer in the 
face of academic challenges. A well-balanced social life was possible, even during demanding semesters, with effective time management. Choosing face of academic challenges. A well-balanced social life was possible, even during demanding semesters, with effective time management. Choosing 
friends and associates who align with your ambitions greatly enhances both academic and social aspects of life, ensuring you never feel isolated in friends and associates who align with your ambitions greatly enhances both academic and social aspects of life, ensuring you never feel isolated in 
your pursuit of success.your pursuit of success.

As you naturally mature and move on in your life, you slowly gain ac-As you naturally mature and move on in your life, you slowly gain ac-
cess to more freedoms. However, this comes at the price of more solo cess to more freedoms. However, this comes at the price of more solo 
responsibility. I was definitely nervous on my first day of university responsibility. I was definitely nervous on my first day of university 
and even for about a month afterwards. In higher level education, and even for about a month afterwards. In higher level education, 
you are very much given the freedom to choose your own academic you are very much given the freedom to choose your own academic 
path. This is something that I would recommend being very careful path. This is something that I would recommend being very careful 
with. Take things one at a time and move carefully. 4 years sounds with. Take things one at a time and move carefully. 4 years sounds 
like a long time but it will go by a lot faster than you think. I would like a long time but it will go by a lot faster than you think. I would 
recommend meeting with program advisors and counselors a lot recommend meeting with program advisors and counselors a lot 
in your first semester in university. You really want to put together in your first semester in university. You really want to put together 
a solid 4 year course plan as soon as possible. This highlights the a solid 4 year course plan as soon as possible. This highlights the 
road ahead and will take a lot of pressure out of later semesters. road ahead and will take a lot of pressure out of later semesters. 
Having a goal visualized is one of the most important things you Having a goal visualized is one of the most important things you 
can do early. There is an infinite amount of opportunity on even the can do early. There is an infinite amount of opportunity on even the 
smallest college campus. You just need to know what you are smallest college campus. You just need to know what you are 
doing and why you are doing it in order to take advantage doing and why you are doing it in order to take advantage 
of opportunities in your way.of opportunities in your way.

Passion Care Action (PCA), founded in the summer Passion Care Action (PCA), founded in the summer 
of 2019 with the close support of the Southern of 2019 with the close support of the Southern 
California Burma Chinese Association, serves California Burma Chinese Association, serves 
as a platform for high-school and university as a platform for high-school and university 
students to engage in community assistance. students to engage in community assistance. 
Our mission is to provide relief to various un-Our mission is to provide relief to various un-
derserved groups, and our dedicated team derserved groups, and our dedicated team 
consists of hardworking and compassionate consists of hardworking and compassionate 
individuals. As a non-profit organization, individuals. As a non-profit organization, 
PCA's membership spans from high school PCA's membership spans from high school 
students to retirees, representing diverse students to retirees, representing diverse 
communities united by a desire to help communities united by a desire to help 
those in need. While we have suc-those in need. While we have suc-
cessfully distributed relief to 200-cessfully distributed relief to 200-
400 people per effort, 400 people per effort, 
the demand for the demand for 
assistance assistance 
remains remains 
h i g h . h i g h . 
O u r O u r 
m o s t m o s t 
r e c e n t r e c e n t 
initiative initiative 
invo lved invo lved 
crafting 200 crafting 200 
care packages for care packages for 
LA's homeless population in collaboration with LA's homeless population in collaboration with 
Mission Care, marking a significant milestone Mission Care, marking a significant milestone 
for PCA. Despite logistical challenges, including for PCA. Despite logistical challenges, including 
funding and preparation, every kit and hot meal funding and preparation, every kit and hot meal 
reached at least 200 homeless individuals in reached at least 200 homeless individuals in 
Skid Row, underscoring the organization's Skid Row, underscoring the organization's 
potential for growth and impact. Looking potential for growth and impact. Looking 
ahead, PCA plans to organize more impact-ahead, PCA plans to organize more impact-
ful, well-structured events, with our donation ful, well-structured events, with our donation 
packages serving as a starting point for our packages serving as a starting point for our 
expanding efforts.expanding efforts.

My biggest goal right now is to attain a My biggest goal right now is to attain a 
pharmacy degree. My mother runs a small pharmacy degree. My mother runs a small 
pharmacy business that is very close knit into pharmacy business that is very close knit into 
the Burmese/Chinese community. I grew up the Burmese/Chinese community. I grew up 
watching her work long shifts from morning watching her work long shifts from morning 
to night. She really tries her best to give back to night. She really tries her best to give back 
to the culture/community that she has spent to the culture/community that she has spent 
the majority of her life around. I eventually the majority of her life around. I eventually 
want to take over the family business and want to take over the family business and 
continue on this legacy. I can see no better continue on this legacy. I can see no better 
way to give back to my own family and way to give back to my own family and 
community.community.

I would tell my fellow Burmese Ameri-I would tell my fellow Burmese Ameri-
cans to be proud of who you are. Don’t cans to be proud of who you are. Don’t 
be afraid to speak your own language be afraid to speak your own language 
or partake in your own culture. Espe-or partake in your own culture. Espe-
cially at this time, it is more important cially at this time, it is more important 
than ever to practice our culture as a than ever to practice our culture as a 
people. We should be united and try to people. We should be united and try to 
honor those who came before us with honor those who came before us with 
our words and actions. I’m sure you our words and actions. I’m sure you 
all know about the political situation all know about the political situation 
in Myanmar at the moment. When in Myanmar at the moment. When 
people are trying to oppress freedom people are trying to oppress freedom 
of speech, freedom of government, of speech, freedom of government, 
and freedom to express our own and freedom to express our own 
culture, the best thing we can culture, the best thing we can 
do is to show them we are not do is to show them we are not 
afraid. We are a united peo-afraid. We are a united peo-
ple. We will overcome to-ple. We will overcome to-
gether, just as we have gether, just as we have 
overcome in the past.overcome in the past.

 #justiceforMyanmar #justiceforMyanmar

Max Chen
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626-284-4200
We Speak English, Spanish, Mandarin, Cantonese & Burmese

Gum Treatment (Cleaning)
Zoom Whitening
Filling 
Root Canal Treatment
Extraction
Special Wisdom Teeth
Extraction
Crowns & Bridges
Implants
Braces / Invisalign

Ortho Treatment

Before

After

883 Ste C

45ESpfausmfpOfqufrjywf&&SdcJhaom oGm;q&m0eftawG ht-uHKrsm;jzifh

jrefrmrsm;udk(txl;ESKef;ESifh)ulnDay;aeygjyD

a'gufwmwifvwf a'gufwmvSarvwf

Dr. Tin Latt Dr. Hla May Latt

Traditional Othodontic Braces
Clear Braces (Invisalign)

Advance Zoom Whitening
Implants

Special Discount For:

Cadiz St

Sevilla

DDS,. M.D.Sc.
Former Instructor and Assistant Lecturer of University of Dental Medicine, Yangon, Myanmar.

D.D.S, F.R.S.H

Sports Physical

DMV Physical
Weight Loss

Medi-Cal, Medi-Care

Board Cert i�ed Pediatr ic ian,  
Internists  &  Family  Pract i t ioners

Mon , Wed , Fri   9am-6pm
Tues,Thurs,Sat    9am-4pm

Jimmy Wu,  M.D., F.A.A.P.
Tan L.Wong,  M.D., M.B.,B.S.
Josephine W.Choa,  M.D., M.A.C.P.
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Garvey Ave.

7770 E.Garvey Avenue
Rosemead
CA 91770
Tel:(626) 307-4785
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Family Planning Program
School Physical & Vaccination
( CHDP )

PPO, HMO
Accept Most Insurances
Female Physical & Mammogram
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Jimmy Wu,  M.D., F.A.A.P.
Tan L.Wong,  M.D., M.B.,B.S.
Josephine W.Choa,  M.D., M.A.C.P.

GOODFAITH FAMILY MEDICAL GROUPGOODFAITH FAMILY MEDICAL GROUP

Al- Awda (The Palestine Right to Return Coalition) က စီစဥ္သည္႔ ၁၄ၾကိမ္ 
ေျမာက္ Palestine Picnic Day အခမ္းအနားကုိ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ စက္တင္

ဘာ၁၇က Long Beach ရွိ El Dorado East Regional Park တြင္က်င္းပခဲ႔ရာ ရိုးရာ
အစားအစာမ်ား၊ လက္ျဖစ္ပစၥည္းမ်ားႏွင္႔ အ၀တ္အထည္မ်ား၊ မဲေပးခြင္႔အခြင္႔အေရး
အသပိညာေပးေသာ စားပြမဲ်ားစသည္႔ဆိငုခ္န္းမ်ားဖြင္႔လစွ္ေရာင္းခ်ခဲ႔ျပီး ရိုးရာသီခ်င္း၊ 
အကပေဒသာမ်ားႏွင္႔ ပါလက္စတုိင္း မ်ိဳးဆက္သစ္မ်ား၏ ပါ၀င္မႈကုိလည္း က႑တခု 

Ethnic Media Services နှဲ့င်် � California Black Media �ုု�က္ကာဦးးစ်းးက္ကာျင််းပ်
သည်�2်023 Ethnic Media Symposium, Expo & Awards အခုမ်းအနဲ့ားကုု္ကာ 

၂၀၂၃၊ သြသဂုု�်၃၁က္ကာ Sacramento ရုှှ Kimpton Sawyer Hotel �းင််က္ကာျင််းပ်ခ့ု�သည််။
မနဲ့က်္ကာ၁၀နဲ့ာရှး�းင်် Ethnic medai 150 က္ကာ�က်္ကာဆောရှာက်္ကာပြီးပ်းး စ်ားပ်း့�ခုုခုျင််းစ်း�းင််  မး

�းယ်ာပြပ်ပ်း့များပြပ်သခ့ု�ပြီးပ်းး မနဲ့က်္ကာ၁၁နဲ့ာရှး�းင်် California Secretary of State Dr. 
Shirley Weber  နှှင််�  US Census Director Rob Santos �ုု�က္ကာ �က်္ကာဆောရှာက်္ကာ
ပြီးပ်းးအမှာစ်က္ကာားများဆောပြပ်ာသြက္ကာားခ့ု�သည််။ 

Dr. Shirley Weber သည်် ယ်ခုုသူ�ာ�န်ဲ့ထိုမ်းဆော�ာင််ဆောနဲ့ဆောသာရှာထူိုး�းင်် ပ်ထိုမ
�ုံး အာဖရုှက္ကာန်ဲ့အဆောမရုှက္ကာန်ဲ့အမျ�ုးသမးးပြဖစ််ပြီးပ်းး California �းင်် အသားအဆောရှာင််က္ကားပ့ြပ်ား
မုနှှင််�အမျ�ုးသမးးများရှပုု်င််ခုးင််��ုု�ကုု္ကာ�က်္ကာဆောရှာက်္ကာလာဆောသာဧည််�ပ်ရုှသ�်များအား သ�ုပြပ်�
မုဆောစ်ရှန်ဲ့နုုှးဆော�ာ်ဆောပ်းသည််။ " က္ကာျမ�ုု� Constitutional officer ၈ ဆောယ်ာက်္ကာမှာ 
အကု္ကာန်ဲ့လုံးက္ကာ အမျ�ုးသမးးဆော�း။ �ါမှမဟုာ�် အသားအဆောရှာင််က္ကား့ဆော�းပ်ါပ့်။ ပြပ်ည််နဲ့ယ််
အုပ််ခုျ�ပ််ဆောရှးမှ�း Gov.Newsomက္ကာလး့ရှင််ဆောပ်ါ �။ သူက္ကာ လူနဲ့ည််းစု်ထ့ိုက္ကာပြဖစ််ဆောနဲ့�ယ််" လုု� 
California Secretary of State Dr. Shirley Weber က္ကာ ဆောပြပ်ာသြက္ကာားခ့ု�သည််။ " 
California ကုု္ကာ က္ကာျမ�ုု�ဆော�းက္ကာ ကုု္ကာယ််စ်ားပြပ်�ဆောနဲ့�ယ််။ က္ကာျမ�ုု�ဆော�းဟာာ အလးန်ဲ့ထူိုးပြခုား
ပြီးပ်းး�ခုုထ့ိုရုှှ�့�ဆောနဲ့ရှာမှာအ�ူရုှှဆောနဲ့သြက္ကာ�ယ််။ က္ကာျမ�ုု� ဘာယ််သူဆော�းလ့�ုု�ာကုု္ကာ က္ကာျမ�ုု�
က္ကာ ဂုုဏ််ယူ်ရှမယ််" ဟုာ ဆောပြပ်ာသြက္ကာားခ့ု�သည််။  US Census Director Rob Santos  က္ကာ 
လည််း �က်္ကာဆောရှာက်္ကာလာဆောသာသ�င််းစ်ာ�ရှာများကုု္ကာ " ခုင််ဗိျား�ုု�ဟာာ ခုင််ဗိျား�ုု�က္ကားန်ဲ့ပြမ�
နဲ့�းထ့ိုမှာယုံ်သြက္ကာည််ထုုိုက်္ကာစ်းာန့ဲ့�အလုပ််လုပ််ဆောနဲ့သြက္ကာသူဆော�းပြဖစ််�ယ််။ ခုင််ဗိျား�ုု�ဟာာ ခုင််ဗိျား
�ုု�က္ကားန်ဲ့ပြမ�နဲ့�းန့ဲ့� သန်ဲ့းဆောခုါင််စ်ာရှင််းအ�းက်္ကာ�က်္ကာသးယ််ဆောပ်း�ယ််။ ခုင််ဗိျား�ုု�က္ကာ ခုင််ဗိျား
�ုု�က္ကားန်ဲ့ပြမ�နဲ့�းက္ကာလူဆော�းအ�းက်္ကာ၊ �နဲ့ည််းအားပြဖင််� က္ကာျဆောနဲ့ာ်�ုု�လူဆော�းအ�းက်္ကာ�ာ�န်ဲ့
ထိုမ်းဆော�ာင််ဆောနဲ့�့�သူဆော�း ပြဖစ််�ယ််"  ဟုာ  သ�င််းဆောထိုာက်္ကာများ၏အဆောရှးပ်ါ ပုံ် ကုု္ကာ 
အသုအမှ�်ပြပ်�ဆောပြပ်ာသြက္ကာားခ့ု�သည််။ 

ဆောနဲ့�လယ််ပုု်င််း ဆောခုါင််းစ်ဉ််ပြဖင််� ဆော�းးဆောနှးးပြခုင််းအစ်းအစ်ဉ််များ�းင်် Maricela Rodriguez, 
Senior Advisor for Civic Engagement and Strategic Partnerships, 
Office of Governor, Michelle Baass, Director, Department of Health 
Care Services,Susan DeMarois, Director, California Department of 
Aging �ုု�က္ကာ Building Inclusive Communications: New Strategies for 
Messagingby State Agencies ဆောခုါင််းစ်ဉ််ပြဖင််�လည််းဆောက္ကာာင််း၊ Secretary Amy 
Tong, GovernmentOperations, Secretary Toks Omishakin, California 
State Transportation Agency �ုု�က္ကာ Building California  Infrastructure 
with Equity Leading the Way ဆောခုါင််းစ်ဉ််ပြဖင််�လည််းဆောက္ကာာင််း၊ Becky Mon-
roe,Deputy Director of Strategic Initiatives and External Affairs, 
California Civil Rights Department, Marcela Ruiz, Director, Office 
of Equity, California Department of Social Services �ုု�က္ကာဦးးဆော�ာင််ပြီးပ်းး  
Helen Zia, Director, The Vicent Chin Institute, Rick Callender, Pres-
ident, CA/Hawaii State Conference of the NAACP, Tuyen Nguyen, 
Catalyst of San Diego & Imperial Valley, Tazheen Nizam, ED of CAIR, 
San Diego �ုု�က္ကာ Building Stronger Communities Together ဆောခုါင််းစ်ဉ််�ုု�
ပြဖင််�ဆော�းးဆောနှးးခ့ု�သြက္ကာသည််။ ည်ဆောနဲ့ပုု်င််း�းင်် Jenna Lane, Blue Shield of California 
Foundation က္ကာ သြက္ကာားခံုဆော�းးဆောနှးးသူအပြဖစ််ဆော�ာင််ရှးက်္ကာပြီးပ်းး သ�င််း�ာနဲ့အသးးသးးမှ
ကုု္ကာယ််စ်ားလှယ််များက္ကာ "Community Taboos" ဆောခုါင််းစ်ဉ််ပြဖင််� အုမ်�းင််းအသြက္ကာမ်းဖက်္ကာ
မုများအဆောသြက္ကာာင််းကုု္ကာ ဆော�းးဆောနှးးခ့ု�သြက္ကာသည််။

ည်ဆောနဲ့၆နဲ့ာရှးခုးမှ့၈နဲ့ာရှးထုို California Ethnic Media Awards �ုရုှှသူများကုု္ကာ �ု
ခုျ းးပြမးင််�ခ့ု�ပြီးပ်းး   Sandy Close, Executive Director, Ethnic Media Services  
နှှင််�  Regina Wilson, Executive Director, California Black Media �ုု�က္ကာ
အမှာစ်က္ကာားများဆောပြပ်ာသြက္ကာားက္ကာာ ည်၈နဲ့ာရှးခုး့�းင််အခုမ်းအနဲ့ားကုု္ကာရုု�်သုမ်းခ့ု�သည််။ 

အေနျဖင္႔ အေလးထားတင္ဆက္ခဲ႔သည္။  
" ပါလက္စတိုင္းမွာ အစၥလမ္ဘာသာ 

၀င္ေတြေနထိုင္သလို၊ ခရစ္ယာန္၊ ဂ်ဴး
ဘာသာ၀င္ေတြလည္း ေနထုိင္ ၾကပါ
တယ္။ US ေနရာအႏွံ႔မွာ ပါလက္စတုိင္း 
ေတြေနၾကျပီး ေရွ႔ေန၊ ဆရာ၀န္၊ ဂ်ာနယ္
လစ္ ၊ လုပ္ငန္းပုိင္ရွင္စတဲ႔အလုပ္ေတြလုပ္ 
ၾကပါတယ္။ က်မတုိ႔အားလုံး ပါလက္ 
စတုိင္းလြတ္ေျမာက္ေရးအတြက္ ၾကိဳး
စားေနပါတယ္။ အာရပ္ႏိုင္ငံ ေတြကသုံး
တဲ႔ အာရပ္ဘာသာစကားဟာ ဘယ္ေန 
ရာကိုေရႊ ႔ေျပာင္းေနေန မ်ိဳးဆက္သစ္ 
ေတြအတြက္လည္း ဘာသာစကားတခုအ 
ေနနဲ႔တတ္လုိ႔တန္ဖိုးရိွသလုိ ကမၻာေပၚ
မွာ ေရွးက်တဲ႔တန္ဖိုးရွိတဲ႔ဘာသာစကား
မို႕ ထိန္းသိမ္းဖို႔လိုပါတယ္" ဟု Alente-
shar Al Arabi သတင္းစာထုတ္ေ၀သူႏွင္႔  
အယ္ဒီတာ Fatima Bakhit က ျမန္မာ႔ 
ဂဇက္သို႔ေျပာၾကားခဲ႔သည္။

2023 Ethnic Media Symposium, Expo & Awards2023 Ethnic Media Symposium, Expo & Awards  tcrf;tem;tcrf;tem;

14Mudrfajrmuf 14Mudrfajrmuf Palestine Picnic DayPalestine Picnic Day
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3815, Geary Blvd
San Francisco, CA 94118

burmesekitchensf@gmail.com        www.burmesekitchen.com

(415) 474-5569

Burmese cuisine is gracious, fragrant and poised. 
A simpler balance of the Asian palette.. ginger, garlic, shallots, lemongrass, coconut milk, chili, tamarind . 

Lunch - 11:30 Am to 3:00 pm (Sat & Sun)
Dinner - 5:00 pm to 10:00 pm (Tue-Sun)

Closed on Monday.

Since 2006

jrefrmq
efaom

jrefrmht
pm;tpm
rsm;

Authentic, homestyle Burmese cuisine in the Inner Richmond. 
Good food. Good prices. Good people.

Dixon Landing Family Dental Care
Maung Maung Thaw, DDS, FACD, DABOI, FAAID
Diplomate, American Board of Oral Implantology 
Fellow, American Academy of Implant Dentistry
Health Sciences Associate Professor
Department of Preventive and Restorative Dental Sciences
UCSF, School of Dentistry 

1786 Millmont Drive
Milpitas, CA 95035
Ph: (408) 942-7791

Fax: (408) 946-7964
dixonlandingdental@yahoo.com 

Our office hours are:

 SUNDAY, MONDAY CLOSED
 TUESDAY--FRIDAY 10:00 AM - 7:OO PM
 SATURDAY  8:OO AM - 4:30 PM

www.dixonlandingfamilydental.com

Navigational Implant Surgery X-GUIDE puf

3D dental technology CBCT pufwdkY jzifhprf;oyfppfaq;jyD;

SF Bay Area &Sd jrefrmrdom;pkrsm;\ oGm;usef;rma&;udk wm0ef,lyg&ap..

SUNDAY
DENTAL

DENTICAL(MEDICAL) , Most HMO
ACCPETED

AMPLE FREE PARKING

AVAILABLE SUNDAY

Gabrielino 
High School Scott St

Valley Blvd
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1434 S San Gabriel Blvd
San Gabriel, CA 91776

Michael Maung Aung DDS
armif armif atmif

Tel: (626) 571-8210
Fax: (626) 573-3460

sundaydental@yahoo.com
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf txl;EIH;

we*FaEGzGifhay;ygonf/ 

Sunday Dental

Address:

39358 Fremont Blvd
Fremont, CA 94538

We open Saturdays and Extended Hours!
Call for Appointment!

Amy B. Wong, DDS
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf tpOftjrJtxl;EIef;

Most Insurance Plans Welcome! Amy B. Wong, DDS

Ph: 510-818-1891

www.fremontdds.com

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

jrefrmjynfudk tvGrf;ajyw,fvdk h

pm;jyD;wdkif;ajymMu&wJhqDcsufacgufqGJ? 

aMu;tdk;?aMu;tdk;qDcsuf ykZGefcGufaMumf? 

xrif;aygif;? 0uftlrMuD;aMumf?&Srf;acgufqGJ?

rkef h[if;cg; eef;MuD;okwfwdkY&ygw,f/

Ledu Restaurant
Healthy Delicious

 749 Hickey Blvd Paci�ca, CA 94044
(650) 355-8218 | (415) 706-3234

pae?we*FaEGrSm ygwD{nfhcHyGJtvSLrsm;twGuf 

bJuifqDcsuf?bJuifaMu;tdk;qDcsuf?zufxkwfqDcsuf 

Party Trays MudKwifatmf'grSmEdkifygonf/

Holiday Seasontxl;
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Patient is a shocking 
psychological thriller about 
a woman’s act of violence 
against her husband and 
of the therapist obsessed 
with uncovering her mo-
tive. Alicia Berenson’s life 
is seemingly perfect. A 
famous painter married 
to an in-demand fashion 
photographer, she lives 
in a grand house with big 
windows overlooking a 
park in one of London’s 
most desirable areas. One 
evening her husband Ga-
briel returns home late 
from a fashion shoot, and 
Alicia shoots him five times 
in the face, and then never 
speaks another word. Ali-
cia’s refusal to talk, or give 
any kind of explanation, 
turns a domestic tragedy 
into something far grander, 

a mystery that captures the public imagination and casts Alicia into notoriety. 
The price of her art skyrockets, and she, the silent patient, is hidden away 
from the tabloids and spotlight at the Grove, a secure forensic unit in North 
London. Theo Faber is a criminal psychotherapist who has waited a long 
time for the opportunity to work with Alicia. His determination to get her to 
talk and unravel the mystery of why she shot her husband takes him down 
a twisting path into his own motivations―a search for the truth that threatens 
to consume him...

The Silent Patient is an intriguing, suspenseful, and compelling psycho-
logical fiction that immediately grabs the reader's attention with its intriguing 
description. The narrative is told through a mix of Alicia's silence and her 
therapist's perspective as he tries to unravel the mystery, leaving readers 
wondering about the truth. 

Personally, I read it within two days but I had differing opinions on the plot 
twists compared to the many reviews I saw about it. Initially, the book had a 
slow start and had the basic ‘psychological thriller book trope’ including the 
usual elements like journal entries. I liked that the chapters were short and that 
we got different perspectives of Alicia and Theo. It offered a glimpse of each 

character’s lives and perspectives, 
which really made the book more 
interesting to read. 

I particularly liked how Mi-
chaelides really went into depth 
about each character and showed 
each of their flaws and how they dealt 
with each of their types of traumas, 
which really contributed to the plot 
twist at the end (no spoilers!). 

Typical ly,  I  read more ro-
mance-based books but I decided 
to branch out into this genre. I can 
positively say that I want to continue 
reading within this genre of thriller 
because it gave me a different feel 
and emotion compared to what I 
usually read. 

While I appreciated the plot twist, 
I had hoped for something more. 
I was expecting a twist that would 
completely catch me off guard and 
challenge all expectations. When I 
first read the reviews online, I imme-
diately wanted to read the book solely 
for the twist. The online reviews 
brought my expectations so high 
that even when the end caught me 
slightly off guard, I was left feeling 
underwhelmed. 

The book's ending left room 
for interpretation, which I felt was 
unnecessary, and lacked closure for 
the story. Personally, I didn’t think 
it was needed and that the author 
could’ve summed up what happened 
in a single sentence or so to provide 
a more sensual and concise ending 
for readers. However, I definitely think 
that if someone wants to start reading 
and get into psychological thrillers, 
this is the jumpstart book to do so! 
Although I was left unsatisfied with 
the plot twist, I did like exploring this 
genre, and this book certainly did its 
job of intriguing readers with the plot 
in general. 

The Silent PatientThe Silent Patient
Book Reviewer KaiTamsin Bwor

Genre:  Thriller, Novel, Mystery, Psychological thriller, Suspense, Crime Fiction

Teen Book Review
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Korea နဲ့ုုင််င်ံ၊ Seoul , Jung- gu ရှှ ု Grand Hyatt ဟာုု�ယ်် �းင်် ၂၀၂၃ခုုနဲ့ှစ််၊ 
စ်က်္ကာ�င််ဘာာ ၁၈၊ ၁၉၊ ၂၀ �ုု�၌HWPL(Heavenly Culture, World Peace, 

Restoration of Light ) အသင််းက္ကာစ်းစ်ဉ််က္ကာျင််းပ်သည််�  World Peace Summit 
ဘာာသာဆောပ်ါင််းစုံ် ပြီးငု်မ်းခုျမ်းဆောရှးည်းလာခံုသုု� က္ကာမ့ာ�နုုှင််ငံ်အသးးသးးမှ 

Los Angeles ႏွင္႔ Hayward, San Francisco Bay Area တုိ႔တြင္ ေဖ်ာ္ေျဖခဲ႔ေသာ A 
Sunny Day (ေနသာတဲ႔ေန႔) ေတးျပဇာတ္တြင္ ပါ၀င္သီဆုိ၊ သရုပ္ေဆာင္၊ ကျပ၊ 

ကူညီခဲ႔ၾကသူမ်ားအတြက္ ဂုဏ္ျပဳအခမ္းအနားကုိ စက္တင္ဘာ၁၆၊ ၂၀၂၃က El Mon-
ter ရွိ ကိုစံလွေဘာ္ႏွင္႔ ေဒါက္တာ Su Mon တို႔၏ အလုပ္ရံုတြင္က်င္းပခဲ႔ရာ A Sunny 
Day ျဖစ္ေျမာက္ေရးအတြက္ အဓိကဖန္တီးထုတ္လုပ္သူမ်ား ျဖစ္ၾကေသာ ဒါရုိက္တာ
ကုိသက္၀င္း၊ ထုတ္လုပ္သူ ကုိ Patrick, Dr. နႏၵာမင္းေဆြတုိ႔က အမွတ္တရ ရုပ္တုမ်ား 
ေပးအပ္ခဲ႔ၾကျပီး BIC အဖြဲ႔လက္ရာ မုန္႔ဟင္းခါး၊ A Sunny Day မိသားစုမ်ားကယူ 
ေဆာင္လာေသာ အစားအစာမ်ားျဖင္႔ ညစာမိတ္ဆံုစားခဲ႔ၾကသည္။

A Sunny Day A Sunny Day  *kPfjyKyGJ *kPfjyKyGJ

World Peace SummitWorld Peace Summit  jrefrmq&mawmfrsm;wufa&mufjrefrmq&mawmfrsm;wufa&muf
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 From P8 ဂီတအနုပညာ

California Civil Rights Department က္ကာ ဦးး�ဆောာင််သည်် �  California 
vs Hate campaign နှှင််� မု�်ဖက်္ကာများပြဖစ််သြက္ကာဆောသာ ပြပ်ည််နဲ့ယ််��ှမ်း�က်္ကာ

ကြွက္ကားလုပ််ရှှားသူများနှှင််�  California ရုှှ  Cities အသးးသးးသည်် ယ်ခုုလာမည််� 
နုုှ�င််ဘာာ၁၂မှ၁၈ရှက်္ကာထုိုကုု္ကာ United Against Hate Week (UAHW) သ�်မှ�်ပြီးပ်းး 
ပြပ်ည််နဲ့ယ််�ခုုလုံး�းင်် အရှပ််သားဆောခုါင််းဆော�ာင််များ၊�က်္ကာကြွက္ကားလုပ််ရှှားသူများပူ်းဆောပ်ါင််းပ်ါ�င််
က္ကာာ �ာဆောနဲ့ဆောနဲ့ထုုိုင််သူများသည်် ရှန်ဲ့လုုရှးံမုန်ဲ့းပြခုင််းများကုု္ကာ �န်ဲ့�က္ကာျင််သြက္ကာမည််ပြဖစ််သည််။ 
အားလုံးပ်ါ�င််နုုှင််ရှမည််� ၊�န်ဲ့း�ူည်းမာဆောသာက္ကားန်ဲ့ပြမ�နဲ့�းများကုု္ကာ�ည််ဆော�ာက်္ကာနုုှင််ဆောရှး
သည််UAHW ၏  အဓုက္ကာပ်န်ဲ့း�ုင်ု်ရှည််ရှးယ််ခုျက်္ကာပြဖစ််သည််။ UAHW သး�င််းပ်�်အ�းင််း
�းင်် က္ကားန်ဲ့ပြမ�နဲ့�းအသးးသးးသည်် ရှန်ဲ့လုုရှးံမုန်ဲ့းပြခုင််းများကုု္ကာ�န်ဲ့�က္ကာျင််သည််� အခုမ်းအနဲ့ား
များ၊ လူစု်လူဆော�းပြဖင််��န်ဲ့းစ်းခုျ း�က်္ကာပြခုင််းများ၊ ကြီးကံ္ကာ�ဆော�း�ခ့ု�ရှဆောသာ အပြဖစ််အပ်ျက်္ကာများကုု္ကာ မာဆော�
ဆောပြပ်ာပြပ်ပြခုင််းများ၊ ဆော�သ�းင််းအဖး့�အစ်ည််းများခုျ�်ု�က်္ကာအလုပ််လုပ််ပြခုင််းများစ်သည််� 
လုပ််ရှှားမုများကုု္ကာ ပြပ်�လုပ််သြက္ကာမည််ပြဖစ််သည််။

California vs Hate သည်် အဆောရှးဆောပ််မဟုာ�်သည််� ရှန်ဲ့လုုရှးမုံန်ဲ့းပြခုင််းအပြဖစ််အပ်ျက်္ကာ
များ/ ရှန်ဲ့လုုရှးမုံန်ဲ့းပြခုင််း ရှာဇာ��်မုများကုု္ကာ အသုဆောပ်း�ုုင််သြက္ကာားဆောသာစ်နဲ့စ််�ခုုပြဖစ််ပြီးပ်းး ရှန်ဲ့လုု
ရှးမုံန်ဲ့းပြခုင််းပ်စ််မှ�်အထိုားခံုဆောနဲ့ရှဆောသာ လူ�ဦးးခုျင််းစ်းနှှင််� က္ကားန်ဲ့ပြမ�နဲ့�းများအ�းက်္ကာရှည််ရှးယ််
သည််။ LA vs Hate ၏အဆော�း�အကြီးကံ္ကာ�များကုု္ကာသခုဂန်ဲ့းစ်ာယူ်ပြီးပ်းး California Civil Rights 
Department နှှင််� ပြပ်ည််နဲ့ယ််��ှမ်းရုှှမု�်ဖက်္ကာအဖး�့အစ်ည််းများက္ကာဦးးဆော�ာင််ပ်ါသည််။ 
California Civil Rights Department က္ကာ ဦးးစ်းးပြီးပ်းး UAHW နှှင််�ပ်�်သက်္ကာဆောသာ
အစ်ည််းအဆော�းကုု္ကာ ၂၀၂၃ခုုနှှစ််၊ စ်က်္ကာ�င််ဘာာ၂၀၊ ည်ဆောနဲ့ပုု်င််းက္ကာ အစ်ည််းအဆော�း�ခုုကုု္ကာ
ပြပ်�လုပ််ရှာ အရှပ််ဖက်္ကာ�ုုင််ရှာအဖး့�အစ်ည််းများ၊ သ�င််း�ာနဲ့များ�က်္ကာဆောရှာက်္ကာခ့ု�ရှာ   
ပြမန်ဲ့မာ�ဂုဇာက်္ကာက္ကာ �က်္ကာဆောရှာက်္ကာခ့ု�ပ်ါသည််။

United Against Hate Week ၏အစ်မှာ Bay Area �းင််ပြဖစ််ပြီးပ်းး ၂၀၁၇ခုုနှှစ််�းင်် 
Berkeley နှှင််�  San Francisco ပြီးမု��များ�းင်် လူပြဖ�ကြီးက္ကားးစုု်းဆောရှးခုျ း�က်္ကာမုများကုု္ကာ  Bay 
Area ရုှှပြီးမု��အသးးသးးက္ကာ United Against Hate poster campaign ပြဖင််� �ုန်ဲ့�ပြပ်န်ဲ့
ရှာမှစ်�င််ခ့ု�ပြခုင််းပြဖစ််သည််။ ၂၀၁၈ခုုနှှစ််�းင်် နုုှင််ငံ်လုံး�ုုင််ရှာ ရှန်ဲ့လုုရှးမုံန်ဲ့းပြခုင််းကုု္ကာ�န်ဲ့�က္ကာျင််
သည််�အဖး့�အစ်ည််းပြဖစ််ဆောသာ Not In Our Town �းင်် က္ကာနဲ့ဦးးက္ကားန်ဲ့ပြမ�နဲ့�း၁၃ခုုပ်ါ�င််ပြီးပ်းး  
LA vs Hate campaign �ုု�မု�်ဖက်္ကာပြပ်�သြက္ကာပြီးပ်းး နှှစ််ပ်�်လည်် သး�င််းပ်�်�ပ်�်ကုု္ကာ 
လုပ််ရှှားမုနှှင််� လူထုိုအာရုံုစုု်က်္ကာမုရှရုှှရှန်ဲ့ ရှည််ရှးယ််ပြီးပ်းးလုပ််ဆော�ာင််ခ့ု�သည််။ ထုုို�အစ်ပြပ်�မုမှ�
�င််�  Los Angeles County �ခုုလုံး�းင််းရုှှ ၂၀၀ဆောက္ကာျာ် က္ကားန်ဲ့ပြမ�နဲ့�းများ၊ ယုံ်သြက္ကာည််
သက်္ကာ�င််မုနှှင််�ဘာာသာဆောရှး�ုု�ကုု္ကာအဆောပြခုခံုဆောသာအဖး့�များ၊  LGBTQ,လူ�အခုးင််�အဆောရှးအဖး့�
အစ်ည််းများသုု�ပ်ါ ပ်ျ ံ�နံှှ�ခ့ု�ပြီးပ်းး California ပြပ်ည််နဲ့ယ််�ခုုလုံးနှှင််� US �ပြပ်ည််လုံးမှ က္ကားန်ဲ့ပြမ�
နဲ့�းများပ်ါ ပ်ါ�င််လာသြက္ကာသည််။ 

2021 မှာ ရှန်ဲ့လုုရှးံမုန်ဲ့းပြခုင််းရှာဇာ��်မုဆောပ်ါင််း ၁၇၆၃ ခုုရုှှခ့ု�ရှာက္ကာ  ၂၀၂၂ခုုနှှစ််မှာ ၂၁၂၀ 
ထုိုများလာပြီးပ်းး ရှာခုုုင််နုံှးအားပြဖင််�၂၀% �က်္ကာသးားခ့ု�ဆောသြက္ကာာင််းကုု္ကာလ့ အစ်ည််းအဆော�းမှာ ဆောပြပ်ာ
သးားခ့ု�ပ်ါ�ယ််။ 

United Against Hate Week (UAHW) အ�းက်္ကာ ဦးးဆော�ာင််ပ်ါ�င််�့�  Califor-
nia vs Hate campaign ( https://www.cavshate.org/) ဟာာ ရှန်ဲ့လုုရှးံမုန်ဲ့း
ပြခုင််းဆောသြက္ကာာင််�ရှာဇာ��်မု(�ါမှမဟုာ�်) ရှန်ဲ့လုုပြပ်ဿနဲ့ာဆော�းပြဖစ််�့�အခုျန်ုဲ့မှာကုု္ကာယ််�ုုင််က္ကာ ရှန်ဲ့
အရှှာခံုရှသူပြဖစ််ဆောစ်၊ ဆောဘားက္ကာဆောနဲ့ သက်္ကာဆောသအပြဖစ််န့ဲ့�ပြဖစ််ဆောစ် ရုှှဆောနဲ့ပြီးပ်းး �ုုင််သြက္ကာားလုုပ်ါက္ကာ 
833-8-NO-HATE; (833) 866-4283 ကုု္ကာ �နဲ့လဂာက္ကာဆောနဲ့ဆောသာသြက္ကာာထုို မနဲ့က်္ကာ၉နဲ့ာရှးက္ကာ
ဆောနဲ့ည်ဆောနဲ့၆နဲ့ာရှးအ�းင််း�ုုင််သြက္ကာားနုုှင််ပြီးပ်းး အ့��း�အခုျန်ုဲ့ပြပ်င််ပ်မှာဖုန်ဲ့းဆောခု်မယ််�ုုရှင််ဆော�ာ� 
Voicemail ထိုားခ့ု�နုုှင််ပ်ါသည််။ သုု�မဟုာ�် 211 ကုု္ကာဖုန်ဲ့းဆောခု် ပြီးပ်းး �ုုင််သြက္ကာားနုုှင််ပ်ါသည််။ 

Online �းင်် �ုုင််သြက္ကာားလုုပ်ါက္ကာ ဘာာသာစ်က္ကာား၁၅မျ�ုးရုှှပြီးပ်းးHotline ကုု္ကာဖုန်ဲ့းဆောခု်ပ်ါက္ကာ 
ဘာာသာစ်က္ကာားအမျ�ုးဆောပ်ါင််း ၂၀၀ဆောက္ကာျာ်အ�းက်္ကာ အကူ္ကာအည်းဆော�ာင််းနုုှင််ပ်ါသည််။  Cali-
fornia vs Hate campaign သည်် ရ့ှ၊ ရှာဇာ��်မုဆောပြဖရှှင််းသည််�အာဏ်ာပုု်င််များက္ကာ 
ဦးးစ်းးပြခုင််းမဟုာ�်သပြဖင််�ရ့ှသုု��က်္ကာသးယ််လုုပ်ါက္ကာ 911 သုု�သာ �ုုက်္ကာရုုုက်္ကာဆောခု်ရှပ်ါမည််။ Cal-
ifornia vs Hate campaign သည်် �ုုင််သြက္ကာားသူ၏�နှဒမပ်ါဘ့ာ ပြဖစ််စ်ဉ််ကုု္ကာ ရ့ှသုု� 
Report လုပ််မည််မဟုာ�်ဘ့ာ၊ �ုုင််သြက္ကာားသူက္ကာ ဆော�ာင််း�ုုမှသာရ့ှကုု္ကာ Report လုပ််ဆောပ်း
မည််ပြဖစ််သည််။ ဆော�ာင််း�ုုပ်ါက္ကာ California vs Hate campaign သည်် �ုုင််သြက္ကာား
သူအား ရ့ှကုု္ကာ Report လုပ််ပုံ်လုပ််နဲ့ည််းအခုျက်္ကာအလက်္ကာများကုု္ကာ ရှှင််းပြပ်မည််ပြဖစ််သည််။ 
California vs Hate campaign သည််ပြဖစ််စ်ဉ််�ခုု�ုုင််သြက္ကာားမုရှရုှှသည််�ုုပ်ါက္ကာ  
Care coordinator  က္ကာ �ုုင််သြက္ကာားသူ၊ ရှန်ဲ့လုုရှးမုံန်ဲ့းပြခုင််းဆောသြက္ကာာင််�ရှန်ဲ့အရှှာခံုရှသူကုု္ကာ �က်္ကာ
သးယ််ပြီးပ်းး အရှပ််သား�ဆောယ်ာက်္ကာ၏�ရှားဥပ်ဆော�အရှလုပ််ပုု်င််ခုးင််�များကုု္ကာ Civil Rights 
Department  နှှင််� �ပြခုားဆောအဂုျင််စ်းများအားပြဖင််� ရှှင််းပြပ်မည််ပြဖစ််ပြီးပ်းး လုုအပ််ဆောသာ
အရှင််းအပြမစ််များပြဖစ််သည််�ဥပ်ဆော�လုပ််ထုံိုးလုပ််နဲ့ည််းများ၊ ဆောင်းဆောသြက္ကား�ုုင််ရှာ၊ စု်�်က္ကာျန်ဲ့းမာဆောရှး
�ုုင််ရှာနှှင််� မး�းယ်ာနှှင််��ုုင််ဆောသာကု္ကာစ်ာများကုု္ကာ  ပံ်�ပုု်းဆောပ်းမည််ပြဖစ််သည််။ အဓုက္ကာအခုျက်္ကာမှာ 
�ုုင််သြက္ကာားသူသည်် သူ၏ဆောနဲ့ထုုိုင််ခုးင််� Immigration status ကုု္ကာဆောပြပ်ာစ်ရှာမလုုပ်ါ။ 

�ရှားမ�င််ဆောနဲ့ထုုိုင််သူများလည််း �ုုင််သြက္ကာားနုုှင််ပြီးပ်းး ၊ အမည််မဆောဖာ်လုုသူအဆောနဲ့နှှင််�လ့ 
�ုုင််သြက္ကာားနုုှင််ပ်ါသည််။ �ုုင််သြက္ကာားမုပြဖစ််စ်ဉ််များကုု္ကာ confidential ထိုားမည််ပြဖစ််ပြီးပ်းး 

က္ကာမ့ာမှာ  Original song ကုု္ကာ မ�ူည်း�့�ဖန်ဲ့�းး
မုအမျ�ုးမျ�ုးန့ဲ့� ပြပ်န်ဲ့�န်ဲ့းသစ််သြက္ကာ�့� Cover songs 
ဆော�းထ့ိုက္ကာ ၂ပု်�်ကုု္ကာ ဥပ်မာပြပ်ခုျင််ပ်ါ�ယ််။ YouTube မှာ မူရှင််းဆောရှာ၊ Cover ဆော�းဆောရှာ 
ဆောသဆောသခုျာခုျာ နဲ့ားဆောထိုာင််သြက္ကာည််�လုု�ရှပ်ါ�ယ််။ 

ပ်ထိုမ�ပု်�်က္ကာ မူရှင််း Leonard Cohen ရ့ှ� "Hallelujah" ပ်ါ။ ၁၉၈၄က္ကာ ထိုးက်္ကာ
ခ့ု��့��းသးခုျင််းကုု္ကာ ဂုး�အနုှပ်ည်ာရှှင််ဆော�း ပုံ်စံ်အမျ�ုးမျ�ုးန့ဲ့�ပြပ်န်ဲ့�ုုသြက္ကာ�ယ််။ John Cale 
က္ကာ ၁၉၉၁မှာ သူ�ပုံ်စံ်န့ဲ့�သူပြပ်န်ဲ့�ုု�ယ််။ အ့��း�ထ့ိုမှာ Linkin Park အဖး�့ရှ�့ Chester 
Bennington က္ကာ သူမ�ုံးခုင််လပုု်င််းဆောလးအလုု  ၂၀၁၇ က္ကာ Chris Cornell ရ့ှ� 
အသုဘာမှာ �ုုခ့ု��ယ််။ ( "Hallelujah"  version အမျ�ုးမျ�ုးထ့ိုမှာ က္ကာျမအကြီးကု္ကာ�က်္ကာ�ုံး
ဟာာ မူရှင််းန့ဲ့��ပြခုားစ်းလုု ပုံ်သဏ္ဍာန်ဲ့က္ကားထ့ိုးက်္ကာ�့� Chester �ုု�ာကုု္ကာ အကြီးကု္ကာ�က်္ကာ�ုံးပ်ါ
ပ့်။)

ဆောနဲ့ာက်္ကာ�ပု်�်က္ကာ ဗိမာဆော�ာ်ဆော�ာ်များများ အ့��း�သးခုျင််းကြီးကု္ကာ�က်္ကာရှင်် သုပ််ဆောခု�်�န်ဲ့
�ယ််၊ Rock ခုျစ််သူလုု� ယူ်�သြက္ကာ�့� ခုုနဲ့စ််ဆော�းးရှှစ််ဆော�းးသးခုျင််း Knockin' on Heav-
en's Door ပ်ါ။ ပြမန်ဲ့မာပြပ်ည််မယ်် ၂၀၀၀ခုုနှှစ််က္ကာာလ၊ ၁၉၉၀ ဆောနှှာင််းပုု်င််းဆော�းက္ကာဆောနဲ့ ခုု
ထုို Rock ဆော�း၊ Metal ဆော�းခုျစ််သူပ်ါ�ုုပြီးပ်းး လူရှာ�င််ကြွက္ကားားလုံးထုို�်ခုျင််ရှင််  Guns 
N' Roses န့ဲ့��းသးခုျင််းကုု္ကာ�းဆ့ောပြပ်ာဆောလ�ရုှှသြက္ကာသူဆော�းရုှှ�ယ််။  သုု�ဆောပ်မယ််� �းသးခုျင််းဟာာ 
Guns N' Roses က္ကာ ၁၉၉၁မှာ Cover �ုု�ာသာပြဖစ််ပြီးပ်းး မူရှင််းဟာာ ၁၉၇၃ခုုနှှစ််က္ကာ 
Bob Dylan �ုုခ့ု��ာ�ုု�ာကုု္ကာ သုသူက္ကာဆော�ာ� သုပ််မများလှပ်ါဘူား။ �ါက္ကာ ဗိမာကြီးကု္ကာ�က်္ကာ-
Guns N' Roses version ကုု္ကာဆောပြပ်ာ�ာ။ (မျက်္ကာစု်ထ့ို�ုုင််းက္ကာန့ဲ့ ပြမင််ရှဆောအာင််။) အ့��း�
သးခုျင််းကုု္ကာEric Clapton လ့�ုု�ယ််။

 Pink Floyd က္ကာ  Roger Waters လ့�ုု�ယ််။ ဆောနဲ့ာက်္ကာ�ုံး အခုုဆောခု�် မုန်ဲ့းမ
အ�ုုဆော�ာ် Avril Lavigne လ့ Cover ပြပ်န်ဲ့�ုု�ယ််။ (က္ကာျမအကြီးကု္ကာ�က်္ကာ�ုံးက္ကာဆော�ာ� 
Roger Waters ပ့်။) သူ�ုု�အားလုံးမူရှင််း သးခုျင််း�ပု်�်ထ့ိုကုု္ကာ ပြပ်န်ဲ့�ုုဆောပ်မယ််� ပုံ်စံ်ခုးက်္ကာ
�ခုုထ့ိုထိုည််�ထိုားသလုု �ုုဆောနဲ့�ာမဟုာ�်ဘူား။ Arrangement လ့ မ�ူသလုု Key 
ဆော�းလ့ မ�ူသြက္ကာဘူား။ မူရှင််းဖန်ဲ့�းးသူန့ဲ့� ဆောနဲ့ာက်္ကာဖန်ဲ့�းးသူဆော�းရ့ှ� ဖန်ဲ့�းးမုပုံ်သဏ္ဍာန်ဲ့ဆော�း
ဟာာ  �ဆောယ်ာက်္ကာ�ဆောပ်ါက်္ကာပ့်။ အ့��ါ အနုှပ်ည်ာပ့်။

The man who solde the world ကုု္ကာ မူရှင််းသး�ုုသူ David Bowie ဟာာ 
၁၉၇၀ မှာ�ုုခ့ု�ပြီးပ်းး ၁၉၉၃မှာ Nirvana အဖး�့က္ကာ အ�ုုဆော�ာ် Kurt Cobain က္ကာ သူ�ပုံ်စံ်
န့ဲ့�သူပြပ်န်ဲ့�ုု�့�အခုါ ပ်ရုှသ�်ဆော�း�ခ့ုနဲ့က်္ကာအားဆောပ်းသြက္ကာသလုု မူရှင််းအ�ုုရှှင်် David 
Bowie ဟာာ Kurt Cobain ရ့ှ� ပြပ်န်ဲ့လည််�န်ဲ့းသစ််သး�ုုမုကုု္ကာ ခုျ းးမးမ်းခ့ု�ပြီးပ်းး သူဘာာလုု� 
�းသးခုျင််းကုု္ကာပြပ်န်ဲ့�ုု�ယ််�ုု�့�အဆောသြက္ကာာင််းသုခုျင််�ယ််။ သူန့ဲ့�ဆော�း�ပြီးပ်းးစ်က္ကာားဆောပြပ်ာခုျင််�ယ််
လုု� အင််�ာဗိျ�း�ခုုမှာ ဆောပြပ်ာခ့ု�ပ်ါ�ယ််။ အနုှပ်ည်ာဟာာသဆောဘာာထိုားကြီးက္ကားးပြခုင််းဆောသြက္ကာာင််� 
နှှစ််ဦးးနှှစ််ဘာက်္ကာ ပုု်ပြီးပ်းး�င််��ယ််ဆောစ်�ယ််�ုု�့�အခုျက်္ကာကုု္ကာ The man who solde the 
world သးခုျင််းက္ကာ သက်္ကာဆောသပြပ်ခ့ု��ယ််။ 

ပြမန်ဲ့မာပြပ်ည််မှာက္ကာ ဟုုားက္ကာျမ�ုု�အသက်္ကာ၄နှှစ််၊ ၅နှှစ််က္ကာဆောနဲ့ အခုုထုို ဖန်ဲ့�းးမု�ုု�ာကုု္ကာ 
လှ�်ဆောပ်းမထိုားဘ့ာ ဟုုာဟာာက္ကာ ဟုုာလုုမုု�၊ �းဟာာက္ကာ �းလုုမုု��ုု လုုက်္ကာလုုက်္ကာပု်�်ဆောနဲ့�ာ။ 

ဖန်ဲ့�းးမုကုု္ကာပု်�်သလုု ဖန်ဲ့�းးသူရ့ှ� Risk ယူ်ခုးင််�ကုု္ကာလ့ ပု်�်�ယ််။ �ဆောသးး�သံ�
မုန်ဲ့� ရ့ှ� ပြပ်ယု်ဂ်ု�ခုုပ့်။ အ့��း�ဆော�ာ�ဘာာပြဖစ််
သလ့�ုုရှင်် ဆော�ာ်ဆော�ာ်များများဟာာ 
Mass production ထိုးက်္ကာလာသလုု 
မ�ုမ်းမယု်မ်းဆော�းခုျည််း ထိုးက်္ကာလာသြက္ကာ
�ာသာများ�ယ််။ ဆောနဲ့ာက်္ကာပြီးပ်းး ဖန်ဲ့�းးမု

မှာ ကုု္ကာယ််စု်�်ကြီးကု္ကာ�က်္ကာဖန်ဲ့�းးသလုု Risk �ုု�ာ ယူ်ရှ�ယ််�ုု�့� သ�ာ ရုှုှရှမှန်ဲ့းလ့ မသု
သြက္ကာဆော�ာ�ဘူား။

 အနုှပ်ည်ာဖန်ဲ့�းးသူ သူ� Risk သူယူ်ဖန်ဲ့�းး�့�ကု္ကာစ်ာကုု္ကာ ဘာယ််သူ�ဘာယ််သူက္ကာမှ ဂုး�
ဘုုားဆောအ၊ ဂုး�ဘားားဆောအကြီးက္ကားးပြဖစ််လုု�ပ်ါ၊ မူရှင််းအ�ုုရှှင််ရ့ှ�အမျ�ုးပ်ါ။ မု�်ဆော�းပ်ါ�ုုပြီးပ်းး အခုး
င််�ထူိုးခံုယူ်၊ လုုက်္ကာပု်�်ခုးင််�မရုှှဘူား။ 

နဲ့ဂုုုက္ကာမှ စ်စ််အာဏ်ာရှှင််ရ့ှ� ဥခုးကံ္ကာျဉ််းက္ကာျဉ််းဆောလးထ့ို �ုုးကြီးကု္ကာ�်ဆောနဲ့သြက္ကာရှ�ာမှာ ဖန်ဲ့�းး
မုန့ဲ့� အဆော�းးအဆောခု်ကုု္ကာ  ဇာာ�်�ူသားခုျင််းလုုက်္ကာလုုက်္ကာပု်�်ဆောနဲ့သြက္ကာဆော�ာ� အ့��း� �ုုင််းပြပ်ည််
န့ဲ့� Society မှ မပ်ျက်္ကာ ဘာယ််သူသးားပ်ျက်္ကာမလ့။ 

၂၀၂၁ဆောဖဆောဖာ်�ါရှးစ်စ််အာဏ်ာသုမ်းပြီးပ်းး�့�အခုျန်ုဲ့က္ကာစ်ပြီးပ်းး  ကုု္ကာယ််ခုျင််းစ်ာ�ရှားဆော�း၊ 
ဓမမအဓမမ �ုု�ာဆော�း Facebookမှာဆောရှာ၊ အရှပ််စ်က္ကာားမှာဆောရှာ အပ််ဆောသြက္ကာာင််းထိုပ််သုံး
လာသြက္ကာ�ာကုု္ကာ သ�ုထိုားမု�ယ််။  ကုု္ကာယ််ခုျင််းစ်ာ�ရှား�ုု�ာ ထုုိုင််ငုု်ဆောနဲ့မှ၊ ပုု်က်္ကာ�ံဆော�း
ပ်က်္ကာက္ကာန့ဲ့လှ�လုုက်္ကာရှမှ၊ အလှ�ခံုဆောနဲ့ရှမှ ကုု္ကာယ််ခုျင််းစ်ာ�ရှားမဟုာ�်ဘူား။  လူ�ဆောယ်ာက်္ကာ
န့ဲ့��ဆောယ်ာက်္ကာ ဖန်ဲ့�းး မု န့ဲ့�အဆော�းးအဆောခု်  လး�်လပ််မုကုု္ကာ  လုုက်္ကာပု်�်�ာဟာာ 
ကုု္ကာယ််ခုျင််းစ်ာ�ရှားဆောခုါင််းပ်ါးပြခုင််းစ်စ််စ်စ််ပ့်။ ဗိမာစ်စ််�ပ်် စ်စ််အာဏ်ာရှှင််န့ဲ့�အလားသ
ဏ္ဍာန်ဲ့�ူ အာဏ်ာရှှင််ပ့်။ စ်စ််သားရ့ှ�စ်ာဆောပ်စု်စ်စ််ဆောရှး။ �င််�ာန့ဲ့� ဘာာမှမပြခုား�့� အနုှပ်ည်ာ
အာဏ်ာရှှင််ပ့်။  "ကုု္ကာယ််ခုျင််းစ်ာမု"�ုု�ာကုု္ကာ ဆောနဲ့ာက်္ကာထိုပ်် နုုှင််းယှ်ဉ််မု�ခုုန့ဲ့�ခုုုင််းနုုှင််းပြပ်ရှ
ရှင်် ရုုုးသားစ်းာမူရှင််းသးခုျင််းကုု္ကာ ကုု္ကာယ််�ကုု္ကာယ််ပုု်င််ဖန်ဲ့�းးမုန့ဲ့� မူက္ကားပ့ြပ်န်ဲ့�ုု�ာမျ�ုးန့ဲ့� (VS)သူ
�ပ်ါးဖန်ဲ့�းးထိုား�့�အနုှပ်ည်ာဉာာဏ်ပ်စ်ာည််း Intellectual propertyက္ကာု ုခုးင််�ပြပ်�ခုျက်္ကာမ
ယူ်၊  မူပုု်င််ခုးင််�ကုု္ကာမဆောလးမစ်ားန့ဲ့� သံစ်ဉ််ယူ်၊ ကုု္ကာယ််ထိုည််�ခုျင််�့�စ်ာသားကုု္ကာယ််ထိုည််�ပြီးပ်းး 
(ပြမန်ဲ့မာပြပ်ည််မှာအဆောခု် Copy) လုပ််�ာမျ�ုး အ့��း�၂ခုု ဘာယ််ဟာာက္ကာ ဂုုဏ််သုက္ကာခာရုှှပြီးပ်းး 
ဘာယ််ဟာာက္ကာ ဂုုဏ််သုက္ကာခာက္ကာျသလ့ ကုု္ကာယ််ပုု်င််ဉာာဏ််န့ဲ့�စ်ဉ််းစ်ားသြက္ကာည််�သြက္ကာဆောစ်ခုျင််ပ်ါ�ယ််။

၁၉၈၀၊ ၁၉၉၀၊ ၂၀၀၀ က္ကာာလဆောခု�်ဆောပ်် ပြမန်ဲ့မာ�ဆောရှာခ်ုဆော�း၊ ဟ့ာဗိးးဆောရှာ�ခ်ုဆော�း 
အသာထိုားပြီးပ်းး ဆောရှှးပြမန်ဲ့မာဆောရှှးသးခုျင််းဆော�းထ့ို ဂုျပ်န်ဲ့သးခုျင််းဆော�းကုု္ကာ Copy သးခုျင််းလုပ််
ထိုား�့� အလှက္ကာမ့ာဆောပြမ၊ မျက်္ကာလုံးခုျင််းစ်က္ကာားဆောပြပ်ာဆောနဲ့ပြီးပ်း�ုု�ကုု္ကာ  မူရှင််းဖန်ဲ့�းးမုလုု�ခုျည််း 
ပြမန်ဲ့မာသးခုျင််းခုျစ််သူဆော�းက္ကာ ထိုင််ခ့ု�သြက္ကာ�ာ။ 

အ့��း�ဆောခု�်ဆော�းက္ကာ နုုှင််ငံ်ပြခုားဆောရှာက်္ကာ NHK သြက္ကာည််�သူဆော�းဆော�ာ�  သုသြက္ကာ�ယ််။ သုု�ဆောပ်
မယ််� အ့��ါလူနဲ့ည််းစု်ပ့်။ အနှှစ််၃၀၊ ၄၀ဆောက္ကာျာ်ပြီးပ်းး Social media ဆောပ််မှ �းသးခုျင််းဆော�း
ဟာာ  ဂုျပ်န်ဲ့သးခုျင််းသံစ်ဉ််ဆော�းကုု္ကာ ပြမန်ဲ့မာစ်ာသားထိုည််�ထိုား�ာပ်ါလား�ုု�ာ သု�့�သူ
ဆော�းက္ကာ လူများစု်။ �ခုျ�ု� မူရှင််းဖန်ဲ့�းးမုန့ဲ့� ပြမန်ဲ့မာသးခုျင််းဆော�း ဆောခု�်�ဆောနဲ့ရှာမှာ ရှပ််ဆောနဲ့
ပြီးပ်းး အသက်္ကာအရှးယ််အပုု်င််းအပြခုား�ခုုထ့ိုက္ကာလူဆော�းထ့ိုမှာသာ �န်ဲ့ဖုုးထိုားသြက္ကာ�့�သးခုျင််း
ဆော�း နှှဆောမျာစ်ရှာဆောက္ကာာင််းလှ�ယ််။ ဆောရှှမန်ဲ့း�းသုု�၊ စ်က္ကာား�ါဆောပြမ၊ ဆောဇာယ်ျာက္ကာမ်းအလှပ်န်ဲ့းခုျ း၊ 
စ်နှဒကု္ကာနှဒရှး...ပြပ်န်ဲ့�ုုသြက္ကာ�ာဆော�းရုှှဆောပ်မယ််� မျ�ုး�က်္ကာသစ််ဆော�းထ့ို�စု်မ်�စု်မ်�ပ်ျ ံ�မသးားနုုှင််ခ့ု�
ဘူား။ အဆောဟာာင််းထ့ို ��့လယ််လယ််ပုံ်စံ်န့ဲ့� လူ�န်ဲ့းစ်ား�စု်၊ အသက်္ကာအပုု်င််းအပြခုား�ခုု
မှာသာ အက္ကာန်ဲ့�အသ�်အဆောနဲ့အထိုားန့ဲ့� လက်္ကာ�င််�က္ကာမ်းသြက္ကာ�ာသာရုှှ�ယ််။ အားလုံး
က္ကာ �ုုင််းပြီးပ်းး ဖးင််�ဆောပ်းသြက္ကာ၊ ဆောခု�်န့ဲ့�လုုက်္ကာပြီးပ်းး ဆောရှး��့�အဆောရှး�မျ�ုးန့ဲ့� လက်္ကာ�င််�က္ကာမ်းဆောပ်းသြက္ကာရှင်် 
ဆောနဲ့ာက်္ကာမျ�ုး�က်္ကာဆော�းန့ဲ့� ဆောနဲ့ာက်္ကာသက္ကာာ ရှာဇ်ာဆော�းန့ဲ့�အလုုက်္ကာ �က်္ကာပြီးပ်းးရှှင််သန်ဲ့နုုှင််မယ််� ပြမန်ဲ့
မာ�ဂုး�သးခုျင််းဆောက္ကာာင််းဆော�းအများကြီးက္ကားးပ့်။ နှှဆောမျာစ်ရှာဆောက္ကာာင််းလှ�ယ််။ 

��ယု်းခွိင့်��စ်တံေ်�ဆီ�တုံ် ထိ�ငု့်�င့်�ကုြော်န်မှ်း၊ ပွ��ု�ဆံီကြော်တွံပွ���န်�
လှ�လ��ု�ေမှ်း၊ အလှ�ခံွကြော်န်ေမှ်း ��ယု်းခွိင့်��စ်တံေ်�မ်းဟုုတံ�ဘူ�။  
လူတံကြော်ယ််��န်�တ်ံကြော်ယ််�� �န်�တံး�မု်းန်�အ်ကြော်တွံ�အကြော်ခွ် လွတံ�လပွးမု်း
�� ုလ��ု�ပွ�တံ�တံ်ဟု် ��ယု်းခွိင့်��စ်တံေ်�ကြော်ခွ�င့်��ပွ��ဖြခွင့်��စစ�စစ�ပွ�။

�ုု င်် သြက္ကာား သူ ၏ အ မ ည်် ၊  ပု် ဂုဂု� လ် ဆောရှး
အခုျက်္ကာအလက်္ကာများကုု္ကာ လာ�ု��ှက်္ကာထိုားမည််
ပြဖစ််ပြီးပ်းး ဥပ်ဆော�ကု္ကာစ်ာအရှလုုအပ််သည််�ုုပ်ါမှ 
ဥပ်ဆော�အရှ ထုို�်ပြပ်န်ဲ့မည််ပြဖစ််သည််။ Los 
Angeles  �း င််ဆောနဲ့ထုုို င််သူများသည်် 
https://www.lavshate.org/ �းင််
လည််း  ယ်ခုုက့္ကာ� သုု�ရှ န်ဲ့ လုုရှးံ မု န်ဲ့း ပြခု င််း ကုု္ကာ
အရှင််းခံုသည််� ပြဖစ််စ်ဉ််များ၊ ရှာဇာ��်မုများ
ကုု္ကာ �ုုင််သြက္ကာားနုုှင််ပ်ါသည််။ 

ယ် ခုု လာ မ ည််�  နုုှ � င်် ဘာာ
နုုှ�င််ဘာာ၁၂မှ၁၈ရှက်္ကာထုိုသ�်မှ�်ထိုား
ဆောသာ United Against Hate Week 
(UAHW) �းင််လည််း California ရုှှပြီးမု��
အသးးသးးမှ က္ကားန်ဲ့ပြမ�နဲ့�းများအားလုံးပ်ါ�င််
ပြီးပ်းး US �းင််ပြဖစ််ပ်းားဆောနဲ့ဆောသာရှန်ဲ့လုုရှးံမုန်ဲ့း
ပြခုင််းကုု္ကာအရှင််းခံုဆောသာ ရှာဇာ��်မု၊ ရှန်ဲ့ရှှာမု
များကုု္ကာ  ရှပ််�န်ဲ့�ဆောရှးမှာပ်ါ�င်် သြက္ကာဖုု�  ကုု္ကာ 
အစ်ည််းအဆော�း�း င််ဦးးဆော�ာင််ဆော�းးဆောနှးး
သူများက္ကာ �ုုက်္ကာ�းန်ဲ့းနုုှးဆော�ာ်ခ့ု�သည််။ 
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ဘာာသာဆောပ်ါင််းစုံ်ဆောခုါင််းဆော�ာင််များ �က်္ကာ
ဆောရှာက်္ကာခ့ု�သြက္ကာရှာ California ပြပ်ည််နဲ့ယ််၊ 
Daly city ရုှှ ဆောအာင််မဂုဂလာဆောက္ကာျာင််း�ုုက်္ကာ၊ 
ဆောက္ကာျာ င််း ထုုို င််�ရှာ ဆော�ာ်  Dr .  အရှှ င််
အာစ်ာရှ (မဟာာသ�ဓမမဇာာ�ုက္ကာ၊ သာသနဲ့
ဓဇာ ဓမမာစ်ရုှယ်) (Ambassador of 
HWPL) နှှင််� Georgia ပြပ်ည််နဲ့ယ််၊ At-
lanta ပြီးမု��၊ ရှ�နဲ့ာ�ဗုိမာန်ဲ့ဆောက္ကာျာင််း�ုုက်္ကာမှ 
အရှှင််မဏု်ဆောဇာာ��ုု� နှှစ််ပ်ါး�က်္ကာဆောရှာက်္ကာ
ခ့ု�သည််။

အခုမ်းအနဲ့ားသုု� က္ကာမ့ာ�နုုှင််ငံ်အသးးသးးမှ 
ဘာာသာဆောရှးဆောခုါင််းဆော�ာင််များ ၊  သမမ�
ဆောဟာာင််းများ ၊  �န်ဲ့ ကြီးက္ကားးခုျ� ပ််ဆောဟာာင််းများ ၊ 
ဥပ်ဆော�  ပြပ်�သူများ  စ်သည််�  နုုှ င်် ငံ်ဆောရှး
ဆောခုါ င််း ဆော�ာ င်် များ ၊  အ မျ�ုး သ မးး
ဆောခုါင််းဆော�ာင််အဖး့�များနှှင််� လူင်ယ််အဖး့�များ 
�က်္ကာဆောရှာက်္ကာ ခ့ု� သြက္ကာရှာ နုုှင််ငံ်အသးးသးးမှ
ကုု္ကာယ််စ်ားလှယ်် ၈၅၀ �က်္ကာဆောရှာက်္ကာခ့ု�သြက္ကာပြီးပ်းး 
ကုု္ကာရှးးယ်ား�ာဆောနဲ့မှလူဆောပ်ါင််း သုံးဆောသာင််း
ဆောက္ကာျာ် � က်္ကာ ဆောရှာ က်္ကာ ခ့ု�  သြက္ကာ သ ည်် ဟုာ 
အခုမ်းအနဲ့ား�က်္ကာဆောရှာက်္ကာခ့ု�သူ ဆော�ါက်္ကာ�ာ
အရှှင််အာစ်ာရှက္ကာ ပြမန်ဲ့မာ�ဂုဇာက်္ကာသုု�ဆောပြပ်ာ
သြက္ကာားခ့ု�သည််။ ပြမန်ဲ့မာနုုှင််ငံ်မှ ကြွက္ကားခုျ းလာဆောသာ 
ဆောထိုရှ�ါ�ပြမန်ဲ့မာသံဃာာဆော�ာ်�ပ်ါး၊ သးရုှ
လက္ကာဂာမှ ၃ပ်ါး၊ ထုုိုင််းမှ၂ပ်ါး၊ က္ကာဆောမ့ာ�းးယ်ား
မှ၄ပ်ါး၊ ခုျက်္ကာ�ရှာဆော�ာ်အရှှင််သရှဏ်နှှင််� 
အင််�ုုနဲ့းးရှှားမှ သံဃာာဆော�ာ်�ပ်ါး�ုု�လည််း 
ဗုိ�ဓဘာာသာကုု္ကာယ််စ်ားလှယ််များအပြဖစ််�က်္ကာ
ဆောရှာ က်္ကာခ့ု� သြက္ကာသည််။ က္ကာမ့ာအရှပ််ရှပ်် ရုှှ
ဘာာသာဆောပ်ါင််း စုံ်  ကုု္ကာယ််စ်ားလှယ််များက္ကာ 
စ်စ််ပ်း့များရှပ််�န်ဲ့�ဆောရှးနှှင််�  ပြီးငု်မ်းခုျမ်းဆောရှး
အ ဆောက္ကာာ င်် အ ထို ည်် ဆောဖာ် နုုှ င်် မ ည််� နဲ့ ည််း
လမ်းများအ�းက်္ကာ ဆော�းးဆောနှးးခ့ု�သြက္ကာသည််။ 

HWPL အသင််းသည်် အစုု်းရှမဟာု�်
ဆောသာ အ ဖး့� အ စ် ည််း ပြဖ စ်် က္ကာာ  ကုု္ကာ ရှးး ယ်ား
နုုှင််ငံ်သားစ်စ််ပြပ်န်ဲ့�စ််ဦးးက္ကာ စ်စ််ပ်း့�းင်် သူ
ကုု္ကာယ််�ုုင််�ဏ််ရှာရှရုှှခ့ု�ပြီးပ်းး သူင်ယ််ခုျင််းများ
ဆောသ�ုံးခ့ု�ရှ၍ စ်စ််ပ်း့များကုု္ကာ နဲ့ာသြက္ကာည််းက္ကာာ 
က္ကာမ့ာ� ပြီးငု်မ်းခုျမ်းဆောရှး ကုု္ကာ �ည််ဆော�ာက်္ကာနုုှင််
ဖုု�ရှည််ရှးယ််ခုျက်္ကာ ပြဖင််�  �ည််ဆောထိုာင််ခ့ု� ပြီးပ်းး 
နုုှင််ငံ်၁၇၀�းင်် အဖး့�ခုး့ဆောပ်ါင််း ၂၂၀ ရုှှသည််။ 
ဘာာသာဆောပ်ါင််းစုံ် ပြီးငု်မ်းခုျမ်းဆောရှးည်းလာခံုကုု္ကာ 
၂၀၁၄ခုုနှှစ််မှ စ်�င််က္ကာျင််းပ်ခ့ု�ရှာ ယ်ခုုနှှစ််
မှာ ၉ကြီးကု္ကာမ်ဆောပြမာက်္ကာပြဖစ််သည််။  San Fran-
c i s c o  B a y  A r e a  �း င်် လ ည််း 
HWPLအဖး့�ခုးရုှ့ှပြီးပ်းး Dr. အရှှင််အာစ်ာရှ က္ကာ 
ယ်ခုုနှှစ််�းင်် ၅ကြီးကု္ကာမ်ဆောပြမာက်္ကာ�က်္ကာဆောရှာက်္ကာခ့ု�
ပြခုင််း ပြဖစ််သည််။
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သးားဆောအာင််၊ လုံး� ပ်ဆောပ်ျာက်္ကာသးားဆောအာင်် ကူ္ကာည်းဆောပ်းမ့� Grammarly �ုု�့� software 
ဆောလး၊ app ဆောလး ဆောပ််ဆောပ်ါက်္ကာလာပ်ါပြီးပ်း။ �က္ကာယ််ဆော�ာ� စ်ာဆောရှးသူက္ကာ ဆောနဲ့ာက်္ကာက္ကာျဆောနဲ့ဆောလာက်္ကာ
ပ်ါပြီးပ်း။ Technology န့ဲ့� ရှင််းနှှးး�့� ပြမန်ဲ့မာမုသားစု်ဆော�းဟာာ Grammarly ကုု္ကာ သုံးဆောနဲ့
ဆောလာက်္ကာပြီးပ်း ထိုင််ပ်ါရ့ှ�။

မသုံးဘူားဆောသး�့�သူများ အားလုံးကုု္ကာ Grammarly ကုု္ကာ သုံးသြက္ကာည်�်သြက္ကာဖုု� �ုုက်္ကာ�းန်ဲ့းလုု
ပ်ါ�ယ််။ စ်ာဆောရှးသူရ့ှ� writing courses များမှာ �က်္ကာဆောရှာက်္ကာသူ သင််�န်ဲ့းသူ၊ 
သင််�န်ဲ့းသား အားလုံးအ�းက်္ကာ ဆောက္ကာျာင််းက္ကာ Grammarly account ဆောလးဆော�း ဖးင်�်
ထိုားပ်ါ�ယ််။ �းဆော�ာ� �းသင််�န်ဲ့းသူ၊ သင််�န်ဲ့းသား အားလုံးကုု္ကာ �ါက္ကာျဘ့ာ ဆောရှးခုုုင််းဆောရှးခုုုင််း၊ 
paragraph ဆောလးဆော�းဘ့ာ ဆောရှးခုုုင််းဆောရှးခုုုင််း Essay ဆောလးဆော�းဘ့ာ ဆောရှးခုုုင််းဆောရှးခုုုင််း 
Grammar mistakes ဆော�း အထူိုးကုု္ကာ နဲ့ည််းပ်ါးသးား�ာ ဆော�း�ရှပ်ါ�ယ််။ �ရှာ၊ �ရှာမ 
လုပ််သူအ�းက်္ကာ အထူိုးသက်္ကာသာသလုု ဆောက္ကာျာင််းသားဆောက္ကာျာင််းသူများအ�းက်္ကာလည််း အထူိုး
ကုု္ကာ အကြီးကု္ကာ�းရုှှပ်ါ�ယ််။

စ်ာဆောရှး�့�အခုါ grammar mistakes ဆော�းကုု္ကာ အခုျန်ုဲ့ကု္ကာန်ဲ့ခံုပြီးပ်းး ပြပ်င််ဆောနဲ့မ့�အစ်ား၊ စ်ာ
အဆောရှးအသား ပုု်မုုည်က်္ကာလာဆောအာင််၊ ထုိုထုိုမုမု ပြဖစ််လာဆောအာင်် အာရုံုစုု်က်္ကာနုုှင််�ာဆောပ်ါ �။ 
Grammarly မှာ ရုုုးရုုုး Account ဘ့ာ ယူ်ရှင်် free လုု� သုရှပ်ါ�ယ််။ free account 
ဘ့ာ ပြဖစ််ပြဖစ််၊ paid account ပြဖစ််ပြဖစ်် �ခုုခုုဆော�ာ� ယူ်ထိုားဖုု� ဆောက္ကာာင််းပ်ါ�ယ််။ �က္ကာယ််
ဆော�ာ� paid account ယူ်နုုှင််ရှင််ဆော�ာ� Bells and whistles လုု� ဆောခု် သြက္ကာ�ယ််။ အပုု်
ဆောလးဆော�း ပ်ါ�ာဆောပ်ါ �ဆောလ။ ကု္ကာစ်ာ မရုှှပ်ါ။ free account န့ဲ့�လည််း အလုပ််ပြဖစ််ပ်ါ�ယ််။ 
Grammarly ရုှှထိုားရှင်် အလုပ််ခုးင််မှာ email ဆောလးဆော�း ဆောရှး�့�အခုါ၊ report ဆောလး
ဆော�း ဆောရှး�့�အခုါ Grammar mistakes ဆောလးဆော�း က္ကာင််းစ်င််သးားမှာ ဆောသခုျာပ်ါ�ယ််။

စ်ာဆောရှးသူရ့ှ� အဆော�း�အကြီးကံ္ကာ�ကုု္ကာ ဆောပြပ်ာရှရှင််ဆော�ာ� Grammarly ကုု္ကာ သုံး�့�သူများအားလုံး 
grammar mistakes က္ကာင််းစ်င််သးား�့� အက္ကာျ�ုးဆောက္ကာျးဇူားကုု္ကာ ရှမှာ ဆောသခုျာလှပ်ါ�ယ််။

ဆောနဲ့ာက်္ကာထိုပ််ဆောဖာ်ပြပ်လုု�့� language learning app ဆောလး�ခုုက္ကာဆော�ာ� Kahoot 
လုု� ဆောခု်ပ်ါ�ယ််။ Cell phone မှာဘ့ာပြဖစ််ပြဖစ််၊ Computer မှာဘ့ာပြဖစ််ပြဖစ််၊ games က္ကာစ်ား
လုု�့� ပု်ဂုဂု�လ်များန့ဲ့� ဆောလျာ်ည်း�့� app ဆောလး�ခုုပ်ါ။ အဂုဂလုပ််စ်ာ�းက်္ကာမက္ကာ အပြခုား Math-
ematics �ုု�၊ chemistry �ုု� အစ်ရုှှ�့� content subjects ဆော�းကုု္ကာပ်ါ သင််ယူ်သြက္ကာ
�့�အခုါမှာ အထူိုးအဆောထိုာက်္ကာအကူ္ကာဆောပ်း�့� app ဆောလး ပြဖစ််ပ်ါ�ယ််။ �း Kahoot ဆောလးရ့ှ� 
ထူိုးပြခုားခုျက်္ကာက္ကာဆော�ာ� မုမုရ့ှ� �ရှာ၊ �ရှာမ�ုု�ရ့ှ� Lesson ဆောလးဆော�းသာမက္ကာ အပြခုား �ရှာ၊ 
�ရှာမများ create လုပ််ထိုား�့� lesson ဆောလးဆော�းကုု္ကာပ်ါ က္ကာစ်ားနုုှင််ပြခုင််း၊ က္ကာစ်ားရှင််းနှှင်�် 
ပ်ည်ာရှယူ်နုုှင််ပြခုင််းပ်ါ။ မုမုအခုျန်ုဲ့ ဆောပ်းနုုှင််ရှင်် ဆောပ်းနုုှင််သဆောလာက်္ကာ အက္ကာျ�ုးရုှှမ့� app ဆောလး�
ခုုပ်ါ။ စ်ာဆောရှးသူရ့ှ� သင််�န်ဲ့းအခုျ�ု�မှာ အသုံးပြပ်�ဘူား�့� lesson ဆောလး�ခုျ�ု�ကုု္ကာ ဆောဖာ်ပြပ်
ဆောပ်းလုုက်္ကာပ်ါ�ယ််။ “Public” လုပ််ထိုားဆော�ာ� မည််သူမ�ုု က္ကာစ်ားရှင််း ပ်ည်ာယူ်နုုှင််ပ်ါ�ယ််။

My kahoot!
ယ်ခုုလ �းမှာဘ့ာ ရှပ််သြက္ကာပ်ါ

စုု်�။ ဆောနဲ့ာက်္ကာလဆော�းမှာ ယ်ခုု
ဆောခု�်စ်ားဆောနဲ့�့� ChatGPT 
အဆောသြက္ကာာင််း ဆောပြပ်ာသြက္ကာ�ာဆောပ်ါ �။
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ယ်ခုင််လက္ကာ Zoom သင််�န်ဲ့းဆောလးများအဆောသြက္ကာာင််း ဆောရှးသားဆောဖ် ပြပ်ခ့ု�ပ်ါ�ယ််။ ယ်ခုု �း 
Zoom သင််�န်ဲ့းဆောလးဆော�းရ့ှ� benefits သုု�မဟုာ�် advantages ဆောလးဆော�း ထိုပ််မံ 
�င််ပြပ်လုုပ်ါ�ယ််။ ပ်ထိုမဦးး�ုံး ဆော�း�ရုှှရှ�့� benefit က္ကာဆော�ာ� အကြီးကု္ကာမ်ကြီးကု္ကာမ် အဖန်ဲ့ဖန်ဲ့ 
ပြပ်န်ဲ့လည််သြက္ကာည်�်ရုုနဲ့ားဆောထိုာင််နုုှင််ပြခုင််း ပြဖစ််ပ်ါ�ယ််။ In-person သင််�န်ဲ့းမှာ �ရှာနှှင်�်၊ 
�ရှာမနှှင်�် �ကြီးကု္ကာမ်သာ ဆော�း�ခုးင်�် ရုှှပ်ါ�ယ််။ ယ်ခုု Zoom session ဆော�းကုု္ကာ recording 
လုပ််ထိုားသည်�အ်�းက်္ကာ �ကြီးကု္ကာမ်မဟုာ�်၊ နှှစ််ကြီးကု္ကာမ်မဟုာ�် ကြီးကု္ကာမ်ဖန်ဲ့များစ်းာ ပြပ်န်ဲ့လည်် သြက္ကာည်�ရု်ု
နဲ့ား�င််နုုှင််ပ်ါသည််။ နဲ့ားမလည််မပြခုင််း၊ သဆောဘာာမဆောပ်ါက်္ကာမပြခုင််း ပြပ်န်ဲ့လည်် သြက္ကာည်�ရု်ုနဲ့ား�င််
နုုှင််ပ်ါသည််။ �က္ကာယ်�်ကုု္ကာ �န်ဲ့ဖုုးကြီးက္ကားး�့� advantage �ခုုပ်ါ။

�ု�ုယ်အခုျက်္ကာက္ကာဆော�ာ� သင််သြက္ကာားပုု်�ခုျသးား�့� lesson ကုု္ကာ နဲ့ားဆောထိုာင််နုုှင််ရုံုမက္ကာ tran-
script အပြဖစ််ပ်ါ ဆောဖာ်ပြပ်ဆောပ်းပြခုင််းပ်ါ။ ဆောက္ကာျာင််းသူဆောက္ကာျာင််းသားအများစု်ဟာာ Notes လုုက်္ကာ
မှ�်ရှ�့� အခုက်္ကာအခ့ုရုှှပ်ါ�ယ််။ အထူိုးသပြဖင်�် အဂုဂလုပ််စ်ာ သုပ််မက္ကားမ်းဆောသးဘူား�ုုရှင်် 
ဆောရှှ�က္ကာ �ရှာ၊ �ရှာမ ဆောပြပ်ာသးား�ာဆော�းကုု္ကာ ဆောနဲ့ာက်္ကာက္ကာလုုက်္ကာပြီးပ်းး မှ�်စု်ဆောရှးရှ�ာ မလးယ််
ကူ္ကာလှပ်ါ။ ယ်ခုု zoom session မှာသြက္ကာဆော�ာ� �းအခုက်္ကာအခ့ုဆော�း မရုှှဆော�ာ�ပ်ါ။ tran-
scripts လုပ််ဆောပ်းနုုှင််�့� zoom ရ့ှ� button ဆောလးကုု္ကာ အသုံးပြပ်�ထိုားရှင်် transcripts 
ဆော�းက္ကာ အလုုလုု ဆောပ််လာပ်ါလုမ�မ်ယ််။ အခုျန်ုဲ့ကု္ကာန်ဲ့ပြခုင််းလည််း သက်္ကာသာ�ယ််။ လူပ်င််ပ်န်ဲ့း
ပြခုင််းလည််း သက်္ကာသာပ်ါ�ယ််။

ဆောနဲ့ာက်္ကာ�ုံး Benefit ဆောလး �ခုုက္ကာဆော�ာ� convenience ပ်ါ။ Zoom သင််�န်ဲ့းကုု္ကာ 
မုမု၏ ဆောနဲ့အုမ်မှ၎င််း၊ အလုပ််�ာနဲ့မှ၎င််း၊ အလးယ််�ကူ္ကာ �က်္ကာဆောရှာက်္ကာနုုှင််ပ်ါ�ယ််။ အခုျ�ု� 
ဆောက္ကာျာင််းသူဆောက္ကာျာင််းသားများ�ုု ခုဆောလးထုိုန်ဲ့းရှင််းန့ဲ့� playground က္ကာဆော�ာင်် laptop 
ဆောလးန့ဲ့� သင််�န်ဲ့း�က်္ကာ�ာ ဆော�း�ဘူားပ်ါ�ယ််။ �းဆော�ာ� အဂုဂလုပ််စ်ာ �ုုး�က်္ကာလုုသူ�ုုင််း 
နဲ့းးစ်ပ််ရှာနဲ့းးစ်ပ််ရှာ College များက္ကာ ပုု်�ခုျဆောပ်းဆောနဲ့�့� zoom သင််�န်ဲ့းများကုု္ကာ �က်္ကာဆောရှာက်္ကာ
သြက္ကာဖုု� ထိုပ််မံ�ုုက်္ကာ�းန်ဲ့းလုုပ်ါ�ယ််။ နဲ့မူနဲ့ာအဆောနဲ့န့ဲ့� စ်ာဆောရှးသူ�ုု�ရ့ှ� Mission College က္ကာ 
အဂုဂလုပ််စ်ာ zoom သင််�န်ဲ့းအခုျ�ု�ကုု္ကာ ဆောအာက်္ကာ�းင်် ဆောဖ် ပြပ်ဆောပ်းလုုက်္ကာပ်ါ�ယ််။

ESL Section / CRN: 74219
Instructor Instructional Mode
Myint, Myo Online Synchronous

English Section / CRN: 73549
Instructor Instructional Mode
Sullivan, Sarah Online Synchronous

Myanmar Gazette ကုု္ကာ မှန်ဲ့မှန်ဲ့ အားဆောပ်းဆောနဲ့�့� စ်ာဖ�်ပ်ရုှသ�်က္ကာဆော�ာ� မှ�်မုမှာ
ပ်ါ။ English Grammar န့ဲ့� ပ်�်သ�်လုု� စ်ာဆောရှးသူ ဆော�ာင််းပ်ါးများစ်းာ ဆောရှးသားဆောဖာ်ပြပ်
ဘူားပ်ါ�ယ််။ Grammar န့ဲ့� ပ်�်သ�်လုု� သင််သြက္ကာားသူဆော�းက္ကာ ဘာယ််ဆောလာက်္ကာဘ့ာ သင််သင််၊ 
ဆောလ�လာသူဆော�းကုု္ကာက္ကာ ဘာယ််ဆောလာက်္ကာဘ့ာ ဆောလ�လာမှ�်သားသြက္ကာ၊ စ်က္ကာားဆောပြပ်ာသည်�်အခုါ၊ 
စ်ာဆောရှးသည်�အ်ခုါ grammar mistakes ဆောလးဆော�း ဆောပ််လာ��်�ာ အများအသုပ်ါ။ 
သုု�ဆောသာ် ယ်ခုုဆောခု�်မှာဆော�ာ� ထုုို grammar mistakes ဆောလးဆော�း အများကြီးက္ကားး ဆောလျာ�
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Using Technology to Lean English
 MYANMAR EMBASSY

ေရႊမန္းသူူျမန္မာစတိုး
ေစတနာမြန္ျမန္မာစားေသာက္ဆိုင္
Jasmine ျမန္မာအိႏၵိယစားေသာက္ဆိုင္
Asia Supermarket,
SCBA ခမ္းမ
Myanmar Consulate-General, LA
ေၾကာ္ျငာပါသည့္ Dentistေဆးခန္းမ်ား

Ledu Restaurant ( Daly City)
99 Ranch Market ( Royal Ruby)
ရတနာဥာဏ္ေရာင္ဓမၼရိပ္သာ( Daly City)

ေဒၚေထြးေလးခိုင္ 
Myanmar Community & Cultural Center

ကုသလကာရီေက်ာင္း
သာသနာ႔ဂုဏ္ရည္ေက်ာင္း

Queens ၀ိသုဒၶါရံုဓမၼရံသီေက်ာင္း
ABBA Brooklyn (718) 622 8019
ဆရာၾကီးေမာင္စြမ္းရည္
ေဇယ်ာသီရိေက်ာင္း
MYANMAR PERMANENT MISSION

Zin (Asian Grocery Store)

ေဇယ်ဓမၼရိပ္သာ

KAREN ORGANIZATION OF SAN DIEGO

သာသနာ့ပါလေက်ာင္း
10737 Mc Laurin Rd E Jacksonville
 FL 32256

Jericho Road Community Health Center

Where to Pick Up a Paper

Los Angeles

Washington D.C

Bay Area

Fremont Area

New York

Sacramento

Buffalo

Fort Wayne

Las Vegas

ျမန္မာ႔ဂဇက္အခမဲ႔ရယူနိုင္ေသာေနရာမ်ား။

San Diego

 
The rest of area (Across the country)
Call : WYNN BO HAN   626-673-6060

Full Time Chef including Saturday & Sunday
 • GOOD BENEFIT For Full Timers
 • Must be able to communicate in daily English with customer
 • Must bring All Legal Working Documents
 • Work in Major American Supermarket

• Sushi Chef  
Established 1986

Recent vacancy in Northern California Area.
Especially night shift from 8:00 pm to 5:00 am.
Call: Santo  415-635-9363

Open position for new store. Whole Foods Rochester
Brighton, NY (March 20th) 
Call: Faizal  504 453 5633

Recent Vacancy for Sushi Chef in Irvine and Newport Beach area.
Require for closing Shift.
Call.. Agustin 619-805-5001









Call NOW!

NOW HIRING

Florida
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သူဘာဝက်ညောပါ�တ်ဲခနွာာာကိ်�ယ််နဲ်� ခနွာာာကိ်�ယ််က်မြပါဌာာန််�ထိုာ�တ်ဲသူတ်မျာတ်ချက််ညောတေကိ်� 

မြင်းင််း�ဆန််ပြီးပါး� အမျျာ�စိ�နဲ်� က်ေလဲိုေတ်ဲဲ လိိုင််းခးယူ်မုျနဲ်� လိိုင််းတိမ်ျ�ညွှေတ်မုျရာသူိူညောတေဟာာ လူိုမျျ�ိ�ညောပါါင််း�
စိး�ညောတေမျာာ နွာာစ်ိညောပါါင််း�မျျာ�စိောလိုက််ခးထိုာ�တ်ဲ လူိုမုျညောရ�စိးနွားု�Social norma ညောတေ၊ ဘာသူာ
ညောပါါင််း�စိး�က်မြပါဌာာန််�ချက််ညောတေနဲ်� ကြားက်ာ�ထဲိုက် က်ျယ််ညောမြပါာန်က််ရုိှိုင််း�လိုာတ်ဲအက်ောအညောဝ�ကြီးက်း�ကိ်� 
နွာာစ်ိညောပါါင််း�မျျာ�စိော တိ�က််ပါေဲဝင််း�ှ�ုိယူ်ခ်ဲကြားက်ရတာဟာာ ဒီးညောန်�ထိုက််ထိိုပါါပဲါ။ ဒီးညောန်�ထိိုလဲို သူူတိ��
ဟာာ သူူတိ��ရဲ�ရပိါ�င််းခေင်််းညောတေအတေက်် ဆက််ပြီးပါး�တိ�က််ပါေဲဝင််းညောန်ကြားက်ရတာပါါပဲါ။ ညောရာ�က်ာလိုညောတေ
မျာာ လူိုမျျ�ိ�ညောပါါင််း�စိး�ညောတေရဲ�ယ်ဉ််ညောက်ျ�မုျဓာညောလ်ိုထိုး��တမ်ျ�ညောတေနဲ်� ဘာသူာညောပါါင််း�စိး�ရဲ�မြပါဌာာန််�ချက််
ညောတေနဲ်�ထိိုပ်ါတိ�က််ညောတေ�ခ်ဲကြားက်တ်ဲအခါမျာာ သူမိျ�င််း�မျာတ်တမ်ျ�မြ�စ်ိလိုာခ်ဲတ်ဲ LGBTQ + ညောတေရဲ� 
အက်ျအဆး��ညောတေ၊ နွာာိမ််ျချခေဲမြခာ�ဆက််ဆးခးရမြခင််း�ညောတေဟာာ ဒီးတိ�က််ပါေဲညောတေကိ်��န််တး�ညောပါ�တ်ဲ
အညောကြားက်ာင််း�အရာညောတေမြ�စ်ိခ်ဲသူလိို�ဒီးတိ�က််ပါေဲညောတေခေန််အာ�ညောက်ာင််း�ညောအာင််း စိိတ်ဓာာတ်ပိါ�င််း�
ဆိ�င််းရာတေန််�အာ�ညောပါ�ညောန်တ်ဲစိေမ်ျ�အင််းညောတေလဲိုမြ�စ်ိခ်ဲပါါတယ််။

LGBTQ+ ဆုို�တာာန့ဲ့� နဲ့ာမ််စားားစားကားားလုံးး�းတွေတာေ
LGBTQ+ ဆိ�တ်ဲအက်ခရာတလိုး��ချင််း�စိးရဲ� အဓိာပါာာယ််ညောတေမြ�စ်ိတ်ဲ lesbian, gay, bi-

sexual, and transgender, queer or questioning ဆိ�တာကိ်� လူိုညောတာ်ညောတာ်
မျျာ�မျျာ�သိူပြီးပါး�သူာ�မြ�စ်ိကြားက်မျာာပါါ။ အ်ဲဒီး်မျာာ သူတိမြပါ�စိရာက် LGBTQ+ ဆိ�တာဟာာ အက်ခရာ
စိ�လိို�က်် လူိုမုျအ�ေဲ�အစိ�်�တခ�အညောန်နဲ်� မျဟာ�တ်ဘဲ Gay community (ဒီါမျာမျဟာ�တ်) 
lesbian community လိို�� တသူး�တသူန်� ်ညောခ်တာမျျ�ိ�မျဟာ�တ်ဘဲ အက်ခရာစိဉ််၅လိုး��ကိ်� တ
စိ�တစိ�်�ထဲိုညောပါါင််း�ပြီးပါး� LGBTQ+ community လိို��သူာညောခ်ခေင်််းရာိပါါတယ််။ ဘာ်ညောကြားက်ာင်််း
လဲိုဆိ�ရင််း သူူတိ��လူိုမုျအ�ေ�ဲအစိ�်�ရဲ� Diversity ကိ်� LGBTQ+ community ဆိ�တ်ဲ 
စိက်ာ�လိုး��က်သူာ အဓိာပါာာယ််အမျာန််မြပါညောန်လိို��ပါါပဲါ။ LGBTQ+ ညောတေဟာာ သူူတိ��ကိ်� ဘယ််လိို�
န်ာမ်ျစိာ�သူး��ရမျယ််ဆိ�တာကိ်� မျျာ�ညောသူာအာ�မြ�င်််း တရာ�ဝင််းညောမြပါာညောလ်ိုရာကိြားက်ပြီးပါး� ( ဥပါမျာ- He/ 
Him, She/ her ) အက်ယ််၍မျျာ� ဒီးလိို�အသူး��အနွားု�မျျ�ိ�ခေမဲြခာ�မျညော�ာ်မြပါလိုာရင််းညောတာ် န်ာမ်ျစိာ�
ကိ်� They/ Them လိို��ညောယ်ဘ�ယ်ျအာ�မြ�င်််း သူူတိ��ကိ်� အသိူအမျာတ်မြပါ�ညောလို�စိာ�ညောသူာအာ�မြ�င်််း 
သူး��ကြားက်ပြီးပါး� ze, hir, xe စိတ်ဲ Gender neutral pronouns ညောတေကိ်�လဲို တဦး�ချင််း�န်ာမ်ျစိာ�
ညောတေအမြ�စ်ိသူး��ကြားက်ပါါတယ််။ ယ်ဉ််ညောက်ျ�မုျသူစ်ိမျာာ ညောဝါဟာာရသူစ်ိညောတေကိ်� �န််တး�ထိုာ�ညောပါမျယ််် 
ညောခတ်က် လိို�လိို�လိုာ�လိုာ�လိုက််ခးပါါတယ််။

လူိုအမျျာ�စိ�က် ဒီးညောဝါဟာာရသူစ်ိညောတေကိ်� စိာညောပါသူမိျ�င််း�မျာာ၊ယ်ဉ််ညောက်ျ�မုျမျာာမျရာခ်ဲိတ်ဲညောဝါဟာာရ
ညောတေမိျ�� စိာညောပါပါျက််ညောအာင််းသူး��တ်ဲ ညောဝါရဟာာရပါျက််ညောတေဆိ�တ်ဲ အညောတေ�အညောခ်ညောတေနဲ်� မျပိါတ်ဆိ��
ကြားက်ပါါဘူ�။

သမု်�င်းးးထဲ့ကား LGBTQ+ သူရ့ဲတွေကားာင်းးးတွေတာေန့ဲ့� ရဲနဲ့းလုံးု�ရဲေးမ်�နဲ့းးခြ�င်းးးရ့ဲ�သားတွေကားာင်းးတွေတာေ
ဒီးညောလိုာက််အဆင်််းထိို လူိုမုျအ�ေဲ�အစိ�်�မျာာ LGBTQ+ ညောတေရဲ�ရပိါ� င််းခေ င်််းညောတေကိ်� 

အသိူအမျာတ်မြပါ�ခးခ်ဲရ�ိ�� လိုေယ််လိုေယ််နဲ်�၊ အချန်ိ်တိ�တိ�နဲ်�ရခ်ဲကြားက်တာညောတာ် မျဟာ�တ်ပါါဘူ�။ သူမိျ�င််း�
က်ာလိုညောတေမျာာ အသူက််ညောတေ၊ ဘ၀ညောတေ စိညောတ�ခ်ဲရသူူညောတေအမျျာ�ကြီးက်း�ပါါပဲါ။ ဒီးထဲိုက် အထိုင််း
ရာာ�ဆး��နဲ်�လူိုသိူမျျာ�လိုာတ်ဲသူူတဦး�က်ညောတာ် US သူမိျ�င််း�မျာာ ညောရေ�ညောက်ာက််ခးအရာရာညိောတေထဲိုမျာာ 
ပါထိုမျဆး��လိိုင််းခးယူ်မုျကိ်�  တရာ�ဝင််းလူိုသိူရာ င််း ကြားက်ာ�ထို�တ်ညော�ာ်ညောမြပါာဆိ� ခ်ဲသူူ မြ�စ်ိ ခ်ဲ တ်ဲ 
နိွာ�င််းင်းးညောရ�သူမျာ�နဲ်� San Francisco City Supervisor မြ�စ်ိခ်ဲသူူ Harvey Bernard 
Milk ပါါ ပဲါ ။  သူူ�ကိ်�  ၁၉၃၀ခ�နွာာ စ်ိမျာာ  န်ယူ်�ညောယ်ာက််မျာာ  ညောမျေ��ော� ခ်ဲပါါတယ််။သူူဟာာ 
ပြီးမျး�ညောက်ာင််းညောပါါက််အရေယ််ထဲိုက် သူူ�ရဲ�လိိုင််းခးယူ်ချက််ဟာာ homosexuality ဆိ�တာကိ်� သူူ�
ကိ်�ယ််သူူအသိူအမျာတ်မြပါ�ခ်ဲညောပါမျယ််် ၁၉၆၀က်ာလိုညောတေမျာာ သူူ�ရဲ�လိိုင််းတူစိး�မျက််မြခင််း�ကိ်စိစညောတေ
ကိ်� လိုှ�ိ�လိုှ�ိ�ဝာက််ဝာက််နဲ်�သူာညောန်ထိို�င််းခ်ဲပါါတယ််။ Milk ဟာာ ၁၉၇၂မျာာ Sa n Francisco ကိ်�
ညောမြပါာင််း�လိုာခ်ဲပြီးပါး� ၁၉၇၃မျာာ City supervisor ရာထူို�ကိ်� ဝင််းပြီးပိါ�င််းခ်ဲပါါတယ််။ သူူဟာာAnti 
gay လုိုပ်ါရာာ�မုျညောတေကိ်� က်န်ဦး�လို�ပ်ါညောဆာင််းခ်ဲပြီးပါး� ၁၉၇၇ခ�နွာာစိမ်ျာာ City supervisor အမြ�စ်ိ
ညောရေ�ချယ််ခးခ်ဲရပါါတယ််။ သူူ�ရဲ� ၁၁လိုသူာသူာ ရာထူို�သူက််တမ်ျ�က်ာလိုအချန်ိ်အတေင််း�မျာာ 
Milk ဟာာ Sexual orientation ကိ်�အညောမြခခးပြီးပါး� ခေဲမြခာ�ဆက််ဆဲတ်ဲ အိမ်ျယ်ာညောန်ထိို�င််းမုျ
ကိ်စိစ၊ အလို�ပ်ါအကိ်�င််းနဲ်�မြပါ�်သူူပိါ�င််း(သိူ��) ပါ�ဂဂလိ်ိုက်ပိါ�င််းဝန််ညောဆာင််းမုျညောတေကိ်� တာ�ဆး��ိ�� ဥပါညောဒီ
မူျကြားက်မ်ျ�ကိ်� သူူကိ်�ယ််တိ�င််း Sponsor လို�ပ်ါခ်ဲပြီးပါး� အ်ဲဒီး်ဥပါညောဒီမူျကြားက်မ်ျ�ကိ်� Supervisors ညောတေ
က် မဲျညောပါ�ရာမျာာ ၁၁ – ၁ နဲ်�အနိွာ�င််းရပြီးပါး� Mayor George Moscone က် လိုက််မျာတ်ထိို��
အတ�်မြပါ�ညောပါ�ခ်ဲပါါတယ််။ ၁၉၇၈ခ�နွာာစ်ိ၊ နိွာ�ဝင််းဘာ၂၇မျာာညောတာ် Milk နဲ်� Mayor George 
Moscone ကိ်� မျညောက်ျမျန်ပ်ါစိိတ်အလိို�မျက်ျမြ�စ်ိညောန်သူူ ယ်ခင််း City supervisor တဦး�
မြ�စ်ိတ်ဲ Dan White က် လို�ပ်ါကြီးက်းသူတ်မြ�တ်ခ်ဲပါါတယ််။ Supervisor Harvey Milk ဟာာ 
၁၉၇၈ခ�နွာာစ်ိမျာာ လို�ပ်ါကြီးက်းခးရလိို��က်ေယ််လိုေန််ခ်ဲညောပါမျယ််် ၂၀၀၉ခ�နွာာစ်ိမျာာ Presidential Med-
al of Freedom ဆ�ချ း�မြမှျင်််းမြခင််း�ခးခ်ဲရပါါတယ််။ ဒီါက် ညောခတ်ညောတေထဲိုက် အထိုင််းက်ရ 
LGBTQ+ တဦး�ရဲ�အမြ�စ်ိအပါျက််တခ�ထဲိုပါါ။ ညောမြပါာခေင်််းမျရတ်ဲ ခေမဲြခာ�ဆက််ဆးခးရမုျညောတေ၊ �ိနွာာပ်ိါ
ခးရမုျညောတေ၊ ရန််လိို�ရေးမျ�န််�မြခင််း�ညောတေကိ်�အညောမြခခးပြီးပါး� အသူက််ပါါရန််ရာာခးခ်ဲရတ်ဲအမြ�စ်ိအပါျက််
ညောတေဟာာ အမျျာ�ကြီးက်း�ရာိခ်ဲပါါတယ််။

ဒီးညောန်�ညောခတ်မျာာညောရာဆိ�ရင််း ၂၀၂၃ခ�နွာာစိ်၊ ကြားသူဂ�တ်၂၂က် California မြပါ�်န်ယ််၊ San 
Bernardino County က် Cedar Glen မျာာရာတ်ဲိ အဝတအ်ထို�်ဆိ�င််းမျာာ Pride အလိုး
ညောထိုာင််းထိုာ�တာနဲ်�ပါတ်သူက််ပြီးပါး� အမြင်းင််း�ပါော�ပြီးပါး� ဆိ�င််းပိါ�င််းရာင််း Laura Ann Carleton 
(အသူက််၆၆)နွာာစ်ိကိ်� LGBTQ+ ညောတေကိ်�ရန််လိို�ရေးမျ�န််�သူူတစ်ိဦး�မြ�စ်ိတ်ဲ အသူက််၂၇အရေယ်် 
Travis Ikeguchi က် ညောသူန်တ်နဲ်�ပါစ်ိသူတ်ခ်ဲပါါတယ််။ LGBTQ+ ညောတေကိ်� ရန််လိို�ရေးမျ�န််�
သူူ Travis Ikeguchi ဟာာ ၂၀၈ခ�နွာာစ်ိက်ညောန်စိပြီးပါး� Social media မျာာ LGBTQ+ ရန််လိို�
ရေးမျ�န််�မြခင််း�စိာညောတေ၊ မျာတ်ချက််ညောတေညောရ�ခ်ဲတယ််လိို�� သူတင််း�ညောတေက်ညော�ာ်မြပါခ်ဲပါါတယ််။ လိုေန််ခ်ဲ
တ်ဲ၄၅နွာာစ်ိက်အမြ�စ်ိအပါျက််နဲ်� ညောလိုာညောလိုာဆယ််မြ�စ်ိပါော�ခ်ဲတ်ဲ LGBTQ+ ညောတေကိ်� ရန််လိို�ရေး
မျ�န််�မြခင််း�ကိ်�အညောမြခခးတ်ဲ လူိုသူတ်မုျနွာာစ်ိခ�ကိ်�ယ်ာဉ််ပြီးပါး� ညောတေ�ကြားက်�််ရင််း LGBTQ+ ညောတေဟာာ ဘာ်
ညောကြားက်ာင်််း က်ာလိုရာ�်ခရး�တိ�က််ပါေကိဲ်� ဆက််ပြီးပါး�တိ�က််ညောန်ရသူလဲိုဆိ�တာကိ်� န်ာ�လို�်နိွာ�င််းပါါလိိုမ််ျ
မျယ််။

သကားးတား အလုံးး(ဒါါမှ်မ်ဟု�တား) Pride flag
သူက််တး အလိုး(ဒီါမျာမျဟာ�တ်) Pride flag ဂ�ဏ််သိူက်ခာအလိုးလိို��ညောခ်တ်ဲ အညောရာင််း၆မျျ�ိ�

အလိုျာ�လိို�က််အစိင််း�ညောတေနဲ်�အလိုးကိ်� စိတင််းတးထိုေင််းခ်ဲသူူက်ညောတာ် Chanute, Kansas 
မြပါ�်န်ယ််ဇွာတိ Gilbert Baker မြ�စ်ိပါါတယ််။ သူူဟာာ စိစ်ိမုျထိုမ်ျ�ညောဟာာင််း�တညောယ်ာက််လဲို
မြ�စ်ိ ခ်ဲ ပြီးပါး�  ၁၉၇၈မျာာ  ဒီးအလိုးကိ်�စိတင််းတးထိုေ င််း ခ်ဲပါါတယ််။ မူျလိုသူက််တး်အလိုးဟာာ 
အညောရာင််း၈မျျ�ိ�ပါါဝင််းညောအာင််းညောရ�ခ်ဲပါါတယ််။ ၁၉၇၉ခ�နွာာစ်ိက်ညောန် ဒီးညောန်�ထိိုအလိုးမျာာညောတာ် အန်း၊ 
လိိုညောမျမာ်၊ အဝါ၊ အစိိမ်ျ�၊ အမြပါာနဲ်�ခရမ်ျ�ညောရာင််း ၆မျျ�ိ�ပါါဝင််းပါါတယ််။ သူူဟာာ ၁၉၇၄ခ�နွာာစ်ိမျာာ 
Harvey Milk နဲ်�ညောတေ�ခ်ဲပြီးပါး� ၁၉၇၈ခ�နွာာစ်ိ၊ ဇွေန််၂၅မျာာ က်ျင််း�ပါခ်ဲတ်ဲ San Francisco Gay 
Freedom Day Parade celebration မျာာ ပါါဝင််းသူူညောတေက် သူူ�တးထိုေင််းခ်ဲတ်ဲမူျလို Gay 
pride အလိုးကိ်�ကိ်�င််းပြီးပါး� ချ းတက််ခ်ဲကြားက်ပါါတယ််။

Pride Month
၁၉၆၉ခ�နွာာစ်ိမျာာ Manhattan, New York မျာာ Gay Liberation Movement ရဲ�

အစိ Stonewall Uprising ညောပါ်ညောပါါက််ခ်ဲပြီးပါး� အ်ဲဒီးလု်ိုပ်ါရာာ�မုျနွာာစ်ိပါတ်လို�်အထိိုမ်ျ�အမျာတ်
အမြ�စ်ိ ၁၉၉၉ခ�နွာာစ်ိ၊ ဇွေန််လိုမျာာ သူမျမတ Bill Clinton က် ဇွေန််လိုတိ�င််း�ကိ်� Gay and Les-
bian Pride Monthအမြ�စ်ိ ထို�တ်မြပါန််ညောကြားက်မြင်းာညောပါ�ခ်ဲပြီးပါး� ၂၀၁၁ခ�နွာာစိ်မျာာညောတာ် သူမျမတ 
Barack Obama က် LGBT community တခ�လိုး��အတေက်် ဇွေန််လိုကိ်� Pride Month 
အမြ�စ်ိတရာ�ဝင််းအသိူအမျာတ်မြပါ�ခ်ဲပါါတယ််။ နွာာစ်ိစိဉ််နွာာစ်ိတိ�င််း� ဇွေန််လိုညောရာက််တ်ဲအခါ Cali-
fornia မျာာ LGBTQ+ လူိုမုျအသိူ�င််း�အဝိ�င််း�ဟာာPirde လုိုပ်ါရာာ�မုျညောတေ၊ အ�ပ်ါစိ�လိို�က်် ချ းတက််

ရှို�ပ်ါရာင််းက်ာ�တက်ာ�မြ�စ်ိညောသူာ က်ျ း�ညောယ်ာင််းညောဆာင််းညောသူာညောဒီါင််း�က်ာ�တေင််း အတိတ်ဘဝက် 
ရဟာန််�အာ�စိိတ်နွာာင်််းပါစ်ိမျာာ�မိျညောသူာညောကြားက်ာင်််း ညောန်ာက််ဘဝတေင််း Gay မြ�စ်ိညောသူာ ညောမျာင််းမျစိစက် 
ဇွာတ်ညောက်ာင််းကိ်� န်ာမျ�်ကြီးက်း�မျင််း�သူာ�ညောက်ျာ်ဟိာန််�က် သူရှို�ပ်ါညောဆာင််းမြပါခ်ဲရာ တတိ�င််း�မြပါ�်လိုး��
မျာ လူိုအမျျာ�က် အာ�ညောပါ�ခ်ဲကြားက်သူ�်။

မြမျန််မျာမြပါ�်မျာာ လူိုသိူမျျာ�တ်ဲရဟာန််�စိာညောရ�ဆရာလဲိုမြ�စ်ိ၊ မြမျန််မျာမြပါ�်မျာာညောရာ၊ က်မျာာတ
ဝန််�မျာာညောန်ထိို�င််းတ်ဲ မြမျန််မျာဗီ�ဒီာဘာသူာအာ�လိုး��က် ကြားက်�်�ိ�ညောလို�စိာ�တ်ဲ အရာင််းရာဇိွနွာဒ 
(စိာညောရ�ဆရာ ရညောဝနွာေယ််-အင််း�မျ) ကိ်� ဘာသူာညောရ�ပါ�ဂဂ�ိလ်ိုတညောယ်ာက််အညောန်နဲ်� LGBTQ 
ညောတေကိ်� ဘယ််လိို�မြမျင််းလဲိုလိို��ညောလိုှာက််ထိုာ�တ်ဲအခါမျာာ ဆရာညောတာ်က် ” မြမျန််မျာမြပါ�်မျာာဆိ�
ညောတာ်လဲို မြမျန််မျာအယူ်အဆညောပါါ။် India မျာာဆိ�ရင််းညောတာ်လဲို India တိ�င််း�မြပါ�်ရဲ�အယူ်အဆ
ညောပါါ။် US မျာာဆိ�ရင််းညောတာ် US အယူ်အဆညောပါါ။် တိ�င််း�မြပါ�်အမျျ�ိ�မျျ�ိ�မျာာ သူူ�အယူ်အဆနဲ်�သူူ
ညောပါါည်ောလို။ ဦး�ဇွင််း�က်ညောတာ် လူိုကိ်�လူိုလိို��ပဲါမြမျင််းပါါတယ််။

သူူတိ��ဟာာ လူိုညောတေပါါပဲါ” ဟာ� ညောမြ�ကြားက်ာ�ခ်ဲသူ�်။ San Francisco Bay Area အညောမြခစိိ�က်် 
One Myanmar Community တ�်ညောထိုာင််းသူူနွာာင်််း Board of Director မြ�စ်ိသူူ ကိ်�
ချ�ိဦး�ညောမျာင််းကိ်� “LGBTQ+ မြ�စ်ိရမြခင််း�မျာာယ်ခင််းဘဝက် ဝဋ််ညောကြွက်ေ�မြ�စ်ိညောသူာ သူူတပါါ�
သူာ�မျယ်ာ�ကိ်� ပါစ်ိမျာာ�မြခင််း�ညောကြားက်ာင်််းဆိ�ညောသူာအညောတေ�အညောခ်ကိ်�ဘယ််လိို�မြမျင််းလဲို” ဟာ�ညောမျ�မြမျန််�
ရာ ” ဒီါက်ညောတာ် ဘာသူာညောရ�အယူ်အဆညောပါါည်ောန်ာ်။ သိူ��ညောပါမျယ််် က်ျညောန်ာ်တိ�� ဗီ�ဒီာဘာသူာရဲ�
နိ်ဗီဗာန််ညောရာက််ညောကြားက်ာင််း� အမြမျင်််းဆး��ဝိပါဿန်ာက်ျင်််းရင််း နွာာလိုး��သူေင််း�ရတ်ဲသူညောဘာတခ�ရာိတယ််
ညောလို။ င်းါ၊ သူူတပါါ�၊ ညောယ်ာက််ျာ�၊ မိျန််�မျ ဆိ�တာ မျရာိဘူ�တ်ဲ။ ဒီးအစိေဲညောတေကိ်� အရင််းခွတ်ရမျာာလိို�� 
က်ျညောန်ာ်မျာတ်သူာ��ူ�တယ််။ က်ျညောန်ာ်က်ညောတာ် ဒီးသူညောဘာပါါပဲါ။ LGBTQ+ ညောတေဟာာ က်ျညောန်ာ်
တိ��လိို�ပဲါ လူိုသူာ�ညောတေပါါပဲါ။ သူူ�ညောန်ရာနဲ်�သူူ တန််�ိ��ရာိတ်ဲ အလို�ပ်ါညောတေကိ်�လို�ပ်ါညောန်ကြားက်တ်ဲလူိုသူာ�
ညောတေပါါပဲါ ” ဟာ� ညောမြ�ကြားက်ာ�ခ်ဲသူ�်။

California နဲ်� Florida က် LGBTQ+ ညောတေအတေက်် စိာသူင််းညောက်ျာင််း�ညောတေက် ညောပါ်လိုစိး
အသူစ်ိညောတေ။ LGBTQ+ ညောတေရဲ�ရပိါ�င််းခေင်််းညောတေ တချ�ိ�ရခ်ဲညောပါမျယ််် ဆက််လိုက််ပြီးပါး�တာ�ဆး�ပိါတ်
ပါင််းခးရတ်ဲတရာ�ဥပါညောဒီညောတေလဲိုရာိညောန်ပါါညောသူ�တယ််။ Florida မြပါ�်န်ယ််အ�ပ်ါချ�ပ်ါညောရ�မျာ�� 
DeSantis ဟာာ မြပါ�်န်ယ််က်စိာသူင််းညောက်ျာင််း�ညောတေမျာာ သူူင်းယ််တန််�က် တတိယ်တန််�
က်ညောလို�ညောတေအထိိုသူူတိ��ရဲ�လိိုင််းခးယူ်မုျနဲ်�လိိုင််းတိမ်ျ�ညွေတ်မုျကိ်� စိာသူင််းခန််�ထဲိုမျာာ ဆရာ၊ 
ဆရာမျညောတေက် မျညောမြပါာဆိ��ိ��တာ�မြမျစ်ိထိုာ�တ်ဲအချက််ညောတေပါါတ်ဲ “Parental Rights in 
Education” ဥပါညောဒီမူျကြားက်မ်ျ�ကိ်� ၂၀၂၂ခ�နွာာစ်ိ၊ မျတ်လိုမျာာလိုက််မျာတ်ညောရ�ထိို��အတ�်မြပါ�ခ်ဲပါါ
တယ််။ ဒီးဥပါညောဒီမျူကြားက်မ်ျ�ကိ်� “Don’t Say Gay” လိို��လဲို ညောခ် ကြားက်ပါါတယ််။ ၄တန််�
က်ညောန်၁၂တန််� ညောက်ျာင််း�သူာ�ညောက်ျာင််း�သူူညောတေဟာာလဲို သူူတိ��ရဲ�လိိုင််းခးယူ်မုျနဲ်�လိိုင််းတိမ်ျ�ညွေတ်
မုျကိ်� ဥပါညောဒီမျာာညော�ာ်မြပါထိုာ�တ်ဲ အက်ျ း��ဝင််းတ်ဲအညောမြခအညောန်တချ�ိ�မျာာသူာ စိာသူင််းခန််�ထဲိုမျာာ 
ညောမြပါာဆိ�ခေင်််းရာိတယ််ဆိ�လိို�� ညော�ာ်မြပါခ်ဲပါါတယ််။

ညောမြမျာက််ပိါ�င််း� California က် Rocklin Unified School District က်လို�်� 
ညောက်ျာင််း�သူာ�ညောက်ျာင််း�သူူညောတေဟာာ ခနွာာာညောဗီဒီ�ေဲ�စိ�်�ပါး�နဲ်�က်ေဲမြပါာ�တ်ဲသူူတိ��ရဲ�လိိုင််းခးယူ်မုျကိ်� 
ညော�ာ်မြပါ�ိ��ညောတာင််း�ဆိ�လိုာပါါက် ညောက်ျာင််း�ဝန််ထိုမ်ျ�ညောတေ၊ ဆရာ၊ ဆရာမျညောတေက် ညောက်ျာင််း�သူာ�
မိျဘညောတေကိ်�အသိူညောပါ�ရမျယ််ဆိ� တ်ဲညောပါ်လိုစိးကိ်�  မဲျခေဲဆး�� မြ�တ်ရာမျာာ  မဲျအမျျာ�စိ�ရ ပြီးပါး� 
စိက််တင််းဘာ၇၊ ၂၀၂၃မျာာ အတ�်မြပါ�ခ်ဲပါါတယ််။ ဒီးမူျဝါဒီနဲ်�ပါတ်သူက််ပြီးပါး� ညောက်ျာင််း�သူာ�
ညောက်ျာင််း�သူူညောတေရဲ� ပါ�ဂဂလိိုက်အချက််အလိုက််ညောတေထိိုပါါ�ခးရတယ််လိို�� ယူ်ဆသူူညောတေလို�်� 
အမျျာ�အမြပါာ�ရာပိါါတယ််။

ညောတာင််းပိါ�င််း� California က် Chino Valley Unified School District [CVUSD] 
က်လဲို အလိုာ�တူ ညောက်ျာင််း�သူာ�ညောက်ျာင််း�သူူညောတေက် သူူတိ��ခနွာာာကိ်�ယ််�ေဲ�စိ�်�ပါး�က်လိိုင််း၊ ညောမျေ�
စိာရင််း�မျာာညော�ာ်မြပါထိုာ�တ်ဲလိိုင််းအမျျ�ိ�အစိာ�က်ညောန် တမြခာ�လိိုင််းခးယူ်မုျညောမြပါာင််း�ချင််းရင််း ဆရာ
ညောတေက် မိျဘကိ်�အညောကြားက်ာင််း�ကြားက်ာ�ရမျယ််် Parental notification policy ကိ်� ဇူွလိို�င််း၊ 
၂၀၂၃ခ�နွာာစ်ိမျာာ ထို�တ်မြပါန််ခ်ဲပါါတယ််။ ၂၀၂၃ခ�နွာာစ်ိ၊ ကြားသူဂ�တ်ညောနွာာာင််း�ပိါ�င််း�မျာာ California 
မြပါ�်န်ယ်် Attorney General Rob Bonta က် ညောက်ျာင််း�သူာ�ညောတေရဲ� Civil Rights 
ကိ်� ညော�ာက််�ျက််မုျနဲ်� District ကိ်� တရာ�စိေဲပြီးပါး� “We’ve secured a temporary re-
straining order against Chino Valley Unified School District’s illegal 
and dangerous forced outing policy ” လိို�� ယ်ခင််း Twitter, ယ်ခ� X social 
media platform မျာာ ညောရ�သူာ�ခ်ဲပါါတယ််။ Chino Valley Unified School District 
လဲို Chicago အညောမြခစိိ�က်် Liberty Justice Center ကိ်�သူူတိ��ဘက််က် ဥပါညောဒီ
အက်ျ�ိ�ညောဆာင််းအမြ�စ်ိထိုာ�ပြီးပါး� California မြပါ�်န်ယ််က် တရာ�စိေဲထိုာ�တ်ဲအမုျကိ်� မြပါန််ခ�ခး
ညောန်ပါါတယ််။ California မြပါ�်န်ယ်် Temecula Valley Unified School District 
board အ�ေဲ�ဟာာလို ဲ၂၀၂၃ခ�နွာာစ်ိ၊ ကြားသူဂ�တ်လိုမျာာ ညောက်ျာင််း�ဝန််ထိုမ်ျ�ညောတေ၊ ဆရာ၊ ဆရာမျညောတေ
က် ညောက်ျာင််း�သူာ�မိျဘညောတေကိ်� ညောက်ျာင််း�သူာ�ညောက်ျာင််း�သူူညောတေက် ခနွာာာညောဗီဒီ�ေဲ�စိ�်�ပါး�နဲ်�က်ေမဲြပါာ�
တ်ဲသူူတိ��ရဲ�လိိုင််းခးယူ်မုျကိ်� ညော�ာ်မြပါ�ိ��ညောတာင််း�ဆိ�လိုာရင််း မိျဘညောတေကိ်�အသိူညောပါ��ိ�� ညောပါ်လိုစိးကိ်�
ထို�တ်မြပါန််ခ်ဲပြီးပါး� စိက််တင််းဘာ ၁၂ရက််�က် ညောက်ျာင််း�ညောတေမျာာ Superintendent ရဲ� ခေင်််း
မြပါ�ချက််မျရပါါက် U.S. နဲ်� California အလိုးနွာာစ်ိခ�သူာထိုာ��ိ��နဲ်�တမြခာ�အလိုးညောတေလိုေင်််းတာ
ကိ်� တာ�မြမျစ်ိ�ိ�� ဆိ�တ်ဲအဆိ�ကိ်� မဲျခေဲဆး��မြ�တ်ရာမျာာ မဲျအနိွာ�င််းရခ်ဲပါါတယ််။ ” ဒီးညောပါ်လိုစိးညောတေဟာာ 
က်ညောလို�သူူင်းယ််ညောတေကိ်� အသူက််မျမြပါ�််ညောသူ�လိို��ပါါ ဆိ�တ်ဲအညောကြားက်ာင််း�မြပါချက််ညောပါ�ပြီးပါး�ထို�တ်ညောပါ
မျယ််် တဘက််က်ကြားက်�််ရင််း က်ညောလို�ညောတေမျာာ သူူတိ��ရဲ�လိိုင််းခးယူ်မုျနဲ်�ပါတ်သူက််ပြီးပါး�စိိ��ရိမ်ျညောသူာက်
ညောတေ၊ စိိတ်မျလိုး�ပြီးခး�မုျညောတေ ပိါ�မြ�စ်ိညောစိတယ််။ သူူတိ��လိုေတ်လိုပ်ါခေင်််းအတေက်် သူူတိ��စိိတ်ညောတေက် 
ဘယ််လိုး�ပြီးခး�ညောတာ်မျလဲို။ ညောန်ာက််ပြီးပါး� Temecula Valley Unified School District 
board ရဲ� ဆး��မြ�တ်ချက််ဟာာ Pride flags ညောတေကိ်� ညောစိာ်က်ာ�တာပဲါ” ဟာ� အမျ�်မျညော�ာ်
လိို�သူူ LAUSD ညောက်ျာင််း�သူာ�မိျဘတဦး�က် ညောမြပါာကြားက်ာ�ခ်ဲပါါတယ််။

California မှ်ာ LBQTQ+ တွေတာေကုား� �ေ့ခြ�ားဆိုကားးဆိုးမု်တွေတာေန့ဲ့� ရဲနဲ့းလုံးု�ရဲေးမ်�နဲ့းးခြ�င်းးးတွေတာေကုား� တာားဆိုးးဖုို့��
LBQTQ+ ညောတေကိ်� ခေဲမြခာ�ဆက််ဆးမုျညောတေနဲ်� ရန််လိို�ရေးမျ�န််�မြခင််း�ညောတေကိ်� န်�်�နိွာ�င််းသူမျှန်�်�

�ိ�� California လိို� လူိုမျျ�ိ�ညောပါါင််း�စိး�ညောန်ထိို�င််းတ်ဲမြပါ�်န်ယ််က် ဘာသူာညောပါါင််း�စိး�နဲ်� Commu-
nity ညောပါါင််း�စိး�က် ဝိ�င််း�ပြီးပါး� ကြီးကိ်��စိာ�ညောန်ကြားက်ပါါတယ််။ အဓိာက် တူ�းတ်ဲပါန််�တိ�င််းက်ညောတာ် လိိုင််း
ခးယူ်မုျကိ်� သူညောဘာတူသူ�်မြ�စ်ိညောစိ၊က်ေလဲိုေသဲူ�်မြ�စ်ိညောစိ ဒီးကိ်စိစကိ်�အညောမြခခးပြီးပါး� လူိုလူိုချင််း� ရန််လိို�
ရေးမျ�န််�မြခင််း�ညောတေ ရပ်ါတန်�်ညောစိ�ိ��ပါါပဲါ။ California မြပါ�်န်ယ််၊ Covina မျာာရာိတ်ဲ Burmese 
Christian Church of Covina ဘ�ရာ�ညောက်ျာင််း�ရဲ� သူင််း�အ�ပ်ါဆရာ Rev. ညောထိုေ�ဒီင််းညွေန်�်
က် ” �န််ဆင််း�ရာင််းထိုာဝရ မြမျတ်စိောညောသူာဘ�ရာ�သူ�် သူူ�န််ဆင််း�ထိုာ�ညောသူာလူိုသူာ�အာ�လိုး��
ကိ်� ချစ်ိညောတာ်မူျညောသူာ်လို�်� လိိုင််းတူချင််း�ကိ်�ညောတာ် မြပါတ်မြပါတ်သူာ�သူာ�မျမြပါ��ိ�� သူမျမာက်ျမ်ျ�စိာ
တေင််းညော�ာ်မြပါထိုာ�ပါါသူ�်။ ဝတ်မြပါ�ရာက်ျမ်ျ� 18:22, 20:13 မျာာညော�ာ်မြပါထိုာ�ပါါတယ််။ က်ျညောန်ာ်
တိ�� လိိုင််းတူချင််း�မြပါ�ညောန်သူူမျျာ�ကိ်� မျမျ�န််�ပါါ။ မျပါစ်ိပါယ််ပါါ။ သိူ��ညောသူာ်လို�်� သူမျမာက်ျမ်ျ�စိာအရ 
လိုက််ခး�ိ�� မျမြ�စ်ိနိွာ�င််းပါါ” လိို�� ညောမြပါာကြားက်ာ�ခ်ဲပါါတယ််။ ” က်ျမျတိ�� Pride ကိ်�နွာာစ်ိတိ�င််း�မျညောရာက််
ညောရာက််ညောအာင််းသူော�တယ််။ ချ းတက််တယ််ဆိ�တာဟာာလဲို က်ျမျတိ�� LGBTQ+ ညောတေကိ်� လူိုမုျ
အ�ေဲ�အစိ�်�က် အာရှိုး�ထိုာ��ိ��နဲ်� အ�ိနွာာိပ်ါခးရမြခင််း�၊ ခေဲ မြခာ�ဆက််ဆးခးရမြခင််း�တိ��ညောကြားက်ာင်််း ဒီး 
LGBTQ+ ညောတေမျာာရာညိောန်တ်ဲ စိိတ်ဒီဏ််ရာညောတေ၊ Stigma ညောတေ ပါညောပါျာက််ပြီးပါး� အာ�လိုး��ရဲ�တူ�း
တ်ဲပါန််�တိ�င််းဆးကိ်�ညောရာက််�ိ��ပါါပဲါ” ဟာ� Chrissy Aung က် ညောမြပါာခ်ဲပါါတယ််။

တာညောတေ၊ ပါေညဲောတာ်ညောတေနဲ်� သူူတိ��ရဲ�စိ�စိ�်�မုျကိ်�
မြပါသူပြီးပါး� ရပိါ�င််းခေင်််းညောတေကိ်�ညောတာင််း�ဆိ�ခ်ဲကြားက်ပါါ
တယ််။

” ပါထိုမျဆး�� က်ျမျရဲ� Pride အညောတေ�အကြီးက်း�
က် West Hollywood မျာာပါါ။ အ်ဲညောလိုာက််
မျျာ�မြပါာ�လိုာတ်ဲ LGBTQ+ လူိုအ�ပ်ါကြီးက်း�ကိ်� 
က်ျမျဘဝမျာာ တခါမျာမျညောတေ��ူ�ဘူ�။ မြမျန််မျာ
မြပါ�်က်သူကြီးက်ြန််ကိ်� သူတိရမိျတယ််။ Pa-
rade တန််�စိးချ းတက််ကြားက်ညောတာ် LGBTQ+ 
ညောတေမျာာမျာ Colors အသူာ�အညောရာင််းမျျ�ိ�စိး�၊
လူိုမျျ�ိ�စိ�မျျ�ိ�စိး�ပါါဝင််းကြားက်တယ််။ က်ျမျတိ��ညောတေ 
ပါန််�ပြီးခးထိိုချ းတက််ကြားက်တယ််။ န်ာမျ�်ကြီးက်း� 
DJs ညောတေ၊ အသိူပါ�ာညောပါ�တ်ဲဆိ�င််းခန််�ညောတေ၊ 
လူိုမျျ�ိ�အသူး�သူး�က် LGBTQ+ ညောတေက် 
မိျန်�်ခေန််�ညောတေညောမြပါာကြားက်တယ််။ Pride ကိ်�လိုာ
တ်ဲညောပါါင််း�လူိုညောထိုာင််းချ းတယ််။” ဟာ� Los 
Angeles Pride ညောတေမျာာ ကိ်� ပါါဝင််းခ်ဲတ်ဲ
မြမျန််မျာအညောမျရိက်န််ရှို�ပ်ါရာင််းသူရှို�ပ်ါညောဆာင််း 
Chrissy Aung က်ညောမြပါာပါါတယ််။

ဒီါရိှို�က််တာ Bruce Chiu ရိှို�က််ကူ်�ပြီးပါး� 
Chrissy Aung ပါါဝင်း်ရိှို�က််ကူ်�ခ်ဲတ်ဲ In-
dulgence ဇွာတ်က်ာ�ဟာာ 2023 LA 
Shorts International Film Festi-

val မျာာညောရေ�ချယ််ခးခ်ဲရပြီးပါး� ဇွေန််၂၁က် Regal 
LA LIVEမျာာမြပါသူခ်ဲသူလိို� Silicon Beach 
film Festival မျာာ ညောရေ�ချယ််ခးခ်ဲရပြီးပါး� TCL 
C h i n e s e  T h e a t r e  မျာာ 
စိက််တင််းဘာ၁၁က် မြပါသူခ်ဲပါါတယ််။ အညောမျ
ရိက်ာ�မျာာ ကိ်�ယ်််လိိုင််းခးယူ်ချက််ကိ်� တရာ�ဝင််း
လူို သိူ ရာ င််း ကြားက်ာ� ထို� တ် ညော�ာ် ပြီးပါး�  ကိ်� ယ်််
ရ�်မျာန််�ချက််ပါန််�တိ�င််းကိ်�ညောရာက််�ိ�� Chris-
sy Aung ဟာာ မြမျန််မျာနိွာ�င််းင်းးက် ဒီးနိွာ�င််းင်းးကိ်�
ညောမြပါာင််း�ညောရေ�လိုာခ်ဲတ်ဲ လိုေန််ခ်ဲတ်ဲနွာာစ်ိ၂၀ညောက်ျာ်
က်ာလိုညောတာက််ညောလိုှာက််မျာာ မိျခင််းလူိုမုျအ�ေဲ�
အစိ�်�ရဲ� လူိုမုျညောရ�စိး၊ ထိုး��တမ်ျ�စိဉ််လိုာ 
အတာ�အဆး�၊ အတိ�က််အခးမျျ�ိ�စိး�၊ စိိန််ညောခ်
မုျမျျ�ိ�စိး�ကိ်� ညောအာင််းမြမျင််းစိောမြ�တ်သူန််�ခ်ဲပြီးပါး� ခ�
အခါမျာာ US က် LGBTQ+ ညောတေရဲ�ရပိါ�င််းခေင်််း
အ တေ က်် အ ညောမျ ရိ က် န်် တ ဦး� အ ညောန် နဲ်� 
ဆက််လိုက််တိ�က််ပါေဲဝင််းညောန်ပါါတယ််။

ခြမ်နဲ့းမ်ာလုံးူမု်နဲ့ယ််ပယ််န့ဲ့� LGBTQ+ တွေတာေ
အညောမျရိက်ာ�နဲ်�အညောမျရိက်န််ညောတေလိို� ဒီးမိျ�

က်ညောရစိးနဲ်� လူို�အခေင်််းအညောရ�အတေက်် တိ�က််ပါေဲ
ညောတေကိ်�  အပြီးမဲျ ကြီးကိ်�ဆိ�ညောန်တ်ဲတိ� င််း� မြပါ�်နဲ်�
လူိုမျျ�ိ�ညောတေမျာာညောတာင််း LGBTQ+ ညောတေ
အတေက်် စိိန််ညောခ်မုျညောတေအမျျာ�ကြီးက်း�ရာညိောန်တာ 
မြမျန််မျာလူိုမုျအသိူ�င််း�အဝိ�င််း�မျာာ သူူတိ��ရဲ�လူိုမုျ
အသိူ�င််း�အဝိ�င််း�အတေက်် ညောန်ရာဆိ�တာက် ပိါ�
ပြီးပါး� က်ျပ်ါတ�်�ပါါတယ််။ ရိှို��ရာထိုး��တမ်ျ�၊ 
ဘာသူာညောရ�၊ လူိုမုျညောရ�စိးညောတေနဲ်�တိ�င််း�တာတ်ဲ
အခါမျာာ မြမျန််မျာ LGBTQ အသိူ�င််း�အဝိ�င််း�
ဟာာ ဘဝရပ်ါတ�်မုျအတေက််လို�်� သူူမျျာ�
ညောတေထိုက််ပိါ�ပြီးပါး� ကြီးကိ်��စိာ�ရ၊ ရှို�န််�က်န််ကြားက်ရ
တ ယ်် ။  ဆး ပါ င််း မိျ တ် က် ပ်ါ အ လိုာ မြပါ င််း နဲ်� 
န်တ်က်ညောတာ်လို�ပ်ါင်းန််�ညောတေဟာာ မြမျန််မျာမြပါ�်
ထဲိုမျာာ ညောန်ထိို�င််းကြားက်တ်ဲ LGBTQ+ အမျျာ�
စိ�က် သူူတိ�� ရဲ�လိို င််းခးယူ်မုျဘာဆိ�တာကိ်� 
လူိုသိူရာင််းကြားက်ာ�ညော�ာ်ထို�တ်ပြီးပါး� လို�ပ်ါကိ်�င််းလိို��ရ
တ်ဲအသူက််ညောမျေ�ဝမ်ျ�ညောက်ျာင််း�အလို�ပ်ါညောတေပဲါ
မြ�စ်ိပါါတယ််။ သူာမျာန််အလို�ပ်ါခေင််းညောတေမျာာဆိ�
ရင််းညောတာ် သူူတိ��ရဲ�လိိုင််းခးယူ်မုျဘာဆိ�တာကိ်� 
ရိှို��ရာထိုး��တမ်ျ�၊ ဘာသူာညောရ�၊ လူိုမုျညောရ�စိးစိ
တ်ဲ အ တာ� အ ဆး� ညောတေ ညောကြားက်ာ င်််း 
လူိုသိူရာင််းကြားက်ာ�ညော�ာ်ထို�တ်�ိ�� ဆိ�တာက် သိူပ်ါ
မျလိုေယ််လိုာပါါဘူ�။ မျညောဟာာ်သူဓာာဇွာတ်ညောတာ်
တေင််း န်ပါ�န််�ပါဏ္ဍု�က်် ဆိ�တ်ဲ ဇွာတ်ညောက်ာင််းကိ်� 
သူရှို�ပ်ါညော�ာ်ထိုာ�သူလိို� က်ခြ ါအဋ္ဌက်ထိုာတေင််း 
ဗီ�ဒီာဘာသူာ ရဟာန််�မျမြ�စ်ိညောသူာ ပါ�ဂဂိ�လ်ို(၁၁) 
ဦး�ကိ်� ညော�ာ်မြပါထိုာ�ရာ LGBTQ +မျျာ�လို�်� 
အပါါအဝင််းမြ�စ်ိသူ�်။ ဘာသူာညောရ�ထိုး��တမ်ျ�
မျျာ�တေင််း ယ်ခ�ဘဝတေင််း ခနွာာာကိ်�ယ််�ေဲ�စိ�်�ပါး�
နွာာင်််း လိိုင််းခးယူ်မုျက်ေမဲြပါာ�မြခင််း�မျာာ ယ်ခင််းဘဝက် 
ဝဋ််ညောကြွက်ေ�မြ�စ်ိညောသူာ သူူတပါါ�သူာ�မျယ်ာ�ကိ်� 
ပါစ်ိမျာာ�မြခင််း�ညောကြားက်ာင်််းဆိ�ညောသူာအညောတေ�အညောခ်
ကိ်�  မြမျ န်် မျာ ဗီ� ဒီာ ဘာ သူာ လူို မျျ�ိ� မျျာ� က် 
သူက််ဝင််းယ်း� ကြားက်�်ပြီးပါး�လိုက််ခး ကြားက်သူ�်။ 
၁၉၈၀ညောက်ျာ်က်ာလိုက် န်ာမျ�်ကြီးက်း� မြမျန််မျာ

By   SweSwe Aye

“This resource is supported in whole or 
in part by funding provided by the State of 
California, administered by the California 
State Library in partnership with the Cal-
ifornia Department of Social Services and 
the California Commission on Asian and 
Pacific Islander American Affairs as part 
of the Stop the Hate program. To report a 
hate incident or hate crime and get support, 
go to https://www.cavshate.org/.”
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သင််ဆောနဲ့ာက်္ကာ�ုံး�ခုါ က္ကာားအာမခံုန့ဲ့�ပ်�်သက်္ကာပြီးပ်းး သြက္ကာည််�မု�ာ ဘာယ််�ုန်ဲ့းက္ကာပ်ါလ့။ �ါမှ
မဟုာ�် Homeowners policy က္ကာ သင််�အ�းက်္ကာ လုံဆောလာက်္ကာမူ ရုှှပ်ါ�ယ််လုု� စ်ဉ််းစ်ား
ဖူးပ်ါသလား။ �ါဆော�းန့ဲ့� ပ်�်သက်္ကာပြီးပ်းး ဘာာမှ ဆောခုါင််းထ့ိုမှာဆောပ််မလာဖူး ပြီးပ်းးဆော�ာ� နှှစ််လည််း 
အဆော�ာ်ခုျ းဆောနဲ့ပြီးပ်း�ုုရှင်် အခုုအခုျန်ုဲ့ဟာာ ပြပ်န်ဲ့သြက္ကာည််�ဖုု� အခုျန်ုဲ့ဆောက္ကာာင််းပ်ါပ့်။

က္ကားမ်းက္ကာျင််သူဆော�းဟာာ သင််�ရ့ှ� အာမခံုကုု္ကာ �နှှစ်် �ခုါ သုု�မဟုာ�် နှှစ််ခုါဆောလာက်္ကာ စ်စ််
သြက္ကာည်�်သင််��ယ််လုု� �ုုပ်ါ�ယ််။ အထူိုးသပြဖင််� အပြီးငု်မ်းစ်ားယူ်�့� အခုါ သုု�မဟုာ�် ကုု္ကာယ််ရ့ှ� 
ဆောနဲ့ထုုိုင််ပုံ် ဆောပြပ်ာင််းလ့ခုျန်ုဲ့ သင််�က္ကာဆောလးဆော�း ဆောက္ကာျာင််း�က်္ကာခုျန်ုဲ့ သုု��ည််းမဟုာ�် အုမ်�ုုင််
ဆောလးဖးင််�မလား �ါမှမဟုာ�် ခုရှးးသးားမလား အ့��ါ�ုုရှင်် ပုု်ဆော�ာင်် လုုအပ််ပ်ါဆောသး�ယ််။ 

ကုု္ကာယ််ရ့ှ� ဘာ�မှာအလှည််�အဆောပြပ်ာင််းပြဖစ််�ုုင််းဟာာ အာမခံုန့ဲ့� ပ်�်သက်္ကာပြီးပ်းးစ်ဉ််းစ်ားဖုု� လုု
�့� အခုျန်ုဲ့လုု� က္ကားမ်းက္ကာျင််သူဆော�းက္ကာ �ုုပ်ါ�ယ််။ ဆောနဲ့ာက်္ကာပြီးပ်းး ပ်င််စ်င််ယူ်မယ််�သူဆော�း�ုုရှင်် 
လက်္ကာရုှှ ယူ်ထိုား�့� အာမခံုက္ကာ သူ�ုု�န့ဲ့� သင််�ဆော�ာ်ဆောသးရ့ှ�လား အဆောပြခုအဆောနဲ့ ကုု္ကာက်္ကာည်းရ့ှ�လား 
�ါမှမဟုာ�် ဆောဈားက္ကားက်္ကာမှာ �ပြခုားလမ်းများ ရုှှဆောသးသလား စ်ဉ််းစ်ားသင််�ပ်ါ�ယ််။ 

�းအခုျန်ုဲ့မှာ ပုု်မုု က္ကာာဗိာရှဆောအာင်် အာမခံုပုု်ယူ်�ာမျ�ုး ဥပ်မာ ကုု္ကာယ််စု်ဆော�ာင််းထိုား�့� 
ပ်စ်ာည််းဆော�းအ�းက်္ကာ ပုု်ထိုား�ာမျ�ုး သုု�မဟုာ�် ကုု္ကာယ််��်နုုှင််�့� ဆောဘာာင််ထ့ိုက္ကာဆောနဲ့ပုု်ကု္ကာန်ဲ့က္ကာျ
နုုှင််�့� အဆောနဲ့အထိုားမျ�ုးကုု္ကာ ရှည််မှန်ဲ့း�ာမျ�ုးအ�းက်္ကာ အာမခံုပုု်ထိုားဖုု� လုု��်သလုု မ
လုုအပ််�ာမျ�ုးကုု္ကာလည််း ဆောလျာ�နုုှင််ပ်ါဆောသး�ယ််။ ဥပ်မာ က္ကာားဆောလျာ�ဆောမာင််းလာ�ာမျ�ုး  
သင််�က္ကာဆောလးဆော�းအ�းက်္ကာ auto policy မလုုဆော�ာ��့� အခုျန်ုဲ့မျ�ုးဆောပ်ါ �။

အခုုဆောနဲ့ာက်္ကာပုု်င််းမှာ �က်္ကာဆောပြပ်ာသးားမှာက္ကာဆော�ာ� အာမခံုန့ဲ့�ပ်�်သက်္ကာပြီးပ်းး ပြပ်န်ဲ့စ်ဉ််းစ်ားသင််�
�့� အဆောသြက္ကာာင််းပြပ်ခုျက်္ကာဆော�း ဆောနဲ့ာက်္ကာပြီးပ်းး ဘာာဆော�း ပုု်ထိုားသင််�လည််း ဘာာဆော�းဆော�ာ� ဆောလျာ�လုု�
ရှနုုှင််မလ့�ုု�ာကုု္ကာ �က်္ကာစ်ပ််ပြီးပ်းးဆောပြပ်ာသးားပ်ါမယ််။

ေှ�ပြီးပွး�သိ်�ကြော်တွံ��ု ဖြပွန်�ကြော်လ်လ်သုံိ�သိပွးကြ�ည့်း်ေကြော်အ်င့်�
�်�အ်မ်းခံွ

ဖြပွန်�ကြ�ည့်း်ေမ်းယ်း်အခွိ�န်�
�က္ကာယ််လုု�သင််ရ့ှ� က္ကာားဆောမာင််းခုျန်ုဲ့ဟာာ ဆောလျာ�လာပြီးပ်း�ုုရှင်် က္ကာားရ့ှ� �န်ဲ့ဖုုးက္ကာ ဆောသြက္ကာ

သဆောလာက်္ကာပြဖစ််ပ်းး ဆောဟာာင််း�့�အခုျန်ုဲ့ ဆောနဲ့ာက်္ကာပြီးပ်းး သင််�က္ကာဆောလးဆော�း အုမ်မှာ မရုှှ က္ကာားဆောမာင််း
ဖုု� မလုု�့�အခုျန်ုဲ့ သုု��ည််းမဟုာ�် သင််�ပုု်င််�ုုင််မူများလာပြီးပ်းး ပုု်မုု က္ကာာက္ကားယ််ဖုု� လုုအပ််�့�
အခုျန်ုဲ့မှာ ပြပ်န်ဲ့သြက္ကာည််�ရှပ်ါမယ််။

ဒီးအကြော်ဖြပွ်င့်��အလ���ဂုရုုစ�ု��
အသက်္ကာကြီးက္ကားး�့�သူဆော�းဟာာ က္ကာားဆောမာင််းခုျန်ုဲ့န့ဲ့သလုု ဂုရုုစုု်က်္ကာပြီးပ်းးလည််း ဆောမာင််း��်သြက္ကာ

လုု� အသက်္ကာ ၅၀ -၆၀ �န်ဲ့း�ုုရှင်် အာမခံုဆောသြက္ကားဆောလျာ���်ပ်ါ�ယ််။ သုု�ဆောပ်သု ကု္ကာန်ဲ့ဂုဏ်န်ဲ့း
ဆော�းဟာာ န့ဲ့န့ဲ့ ပုု်�ည််�အခုျန်ုဲ့မှာပ့် ဆောပြပ်ာင််းပြပ်န်ဲ့ပြဖစ််��်ပ်ါ�ယ််။ ကုု္ကာယ််�မှာ က္ကာားဆောမာင််း
ဆောက္ကာာင််း�့� သမုုင််းရုှှဆောနဲ့�ာဆော�ာင်် အသက်္ကာ ၆၅ က္ကာစ်ပြီးပ်းး န့ဲ့န့ဲ့ ပြပ်န်ဲ့�က်္ကာလာပြီးပ်းး အသက်္ကာ 
၈၀ ဆောလာက်္ကာမှာဆော�ာ်ဆော�ာ်�က်္ကာသးား��်ပ်ါ�ယ််။ သင််�အသက်္ကာက္ကာ ဘာယ််အရှးယ််ပ့် ရုှှ
ဆောနဲ့ပ်ါဆောစ် သက်္ကာ�ုုင််ရှာ အာမခံုကုု္ကာ ဆောလျာ�ဆောဈားဆော�ာင််းဖုု� ကြီးကု္ကာ�းစ်ားသင််�ပ်ါ�ယ််။ အထူိုး 
သပြဖင််� သင််ဟာာ အလုပ််ကုု္ကာ က္ကာားန့ဲ့� ခုနဲ့ခုနဲ့ သးားဖုု� မလုုအပ််�ာမျ�ုး က္ကာားဆောမာင််း�ာကုု္ကာ ရှပ််
လုုက်္ကာ�ာမျ�ုး။ က္ကာားဆောမာင််း�ာန့ဲ့�ာဟာာ lower premiums ရှနုုှင််ပ်ါ�ယ််။ �ခုါ�ဆောလ 
အာမခံုန့ဲ့�ပ်�်သက်္ကာပြီးပ်းး ဆောလာာက်္ကာစ်ပ််စု်�ာဟာာ ဆောက္ကာာင််းပ်ါ�ယ််။ သစ်ာာရုှှ�ုုင််းလည််း ရှလ�်
က္ကာဆောက္ကာာင််းခုျင််မှဆောက္ကာာင််း�ာပ်ါ။ �ခုျ�ု� အာမခံုမှာ�ုုရှင်် နှှစ််အသြက္ကာာကြီးက္ကားးရုှှ�့�လူဆော�းကုု္ကာ 
ပုု်က်္ကာ�ံ များများပုု်ဆော�ာင််း��်ပ်ါ�ယ််။ သဆောဘာာက္ကာ သူ�ုု�စု်�်ထ့ို �းလူဆော�း သုပ််မဆောပြပ်ာင််း
ဆောလာက်္ကာဖူးလုု� ထိုင််��်လုု�ပ်ါ။ ဆောနဲ့ာက်္ကာပြီးပ်းး သင််�က္ကာဆောလးဆော�းအ�းက်္ကာလည််း အာမခံု�က်္ကာ
ထိုားဖုု� လုုမလုု စ်ဉ််းစ်ားနုုှင််ပ်ါဆောသး�ယ််။ က္ကာားမလုု�့�ဆောနဲ့ရှာမှာ �က္ကာာ သုုလ်�က်္ကာဆောနဲ့�ာ
မျ�ုး�ုုရှင်် ဆောလျာ�ဆောဈားလည််း ဆော�ာင််းနုုှင််သလုု စ်ာရှင််းထ့ိုက္ကာလည််း လုံးလုံး ထုို�်ပ်စ််နုုှင််ပ်ါ
ဆောသး�ယ််။ �က္ကာယ််လုု� သင််�က္ကာားက္ကာ သုပ််အုုဆောဟာာင််းဆောနဲ့ရှင်် က္ကာား�ုုက်္ကာ�ာန့ဲ့� �ုုင််�ာ 
အာမခံုအပုု်င််းဆော�းကုု္ကာ ဆောလျာ�ပ်စ််လုုက်္ကာနုုှင််ပ်ါဆောသး�ယ််။ သုပ််က္ကာားက္ကာ �န်ဲ့ဖုုးအရှမ်းက္ကာျဆောနဲ့
�့�အခုါ ပ်ရှးမးယံ်ဆောပ်းရှ�ာက္ကာ �က္ကာယ််က္ကာား�ုုက်္ကာ�့�အခုါ က္ကာျမှာထိုက်္ကာ အများကြီးက္ကားး ပုု်များ
ဆောနဲ့��်ပ်ါ�ယ််။ က္ကာား�ုုက်္ကာ�ာန့ဲ့� အာမခံုဟာာ �နှှစ််ကုု္ကာဆောပ်းရှဆောင်းဟာာ က္ကာား�န်ဲ့ဖုုးထိုက်္ကာ 
၁၀ ရှာခုုုင််နုှန်ဲ့းမက္ကာ များဆောနဲ့ရှင်် ဆောလျာ�သင််�ပ်ါ�ယ််။

ဆောနဲ့ာက်္ကာဆောလျာ�လုု�ရှမယ််� နဲ့ည််းလမ်းက္ကာဆော�ာ� deductible ပြဖစ််ပ်ါ�ယ််။ သဆောဘာာက္ကာ 
က္ကာား�ုုက်္ကာ�့�အခုါမှာ ပြပ်င််ခု ၂၀၀၀ က္ကာျရှင်် ကုု္ကာယ််က္ကာ င်ါးရှာကုု္ကာ deductible လုု�သ�်မှ�်
ထိုား�့�အခုါ အာမခံုက္ကာ ၁၅၀၀ ဆောပ်း�ာမျ�ုးပ်ါ။ အ့��ါကုု္ကာ ဆော�်လာ ၂၀၀ က္ကာဆောနဲ့ ၁၀၀၀ 
ရှာခုုုင််နုှန်ဲ့းအားပြဖင််� ၁၅-၄၀ ရှာခုုုင််နုှန်ဲ့းအထုို �ုု အ�င််ဆောပြပ်��်ပ်ါ�ယ််။ အားနဲ့ည််းခုျက်္ကာ
က္ကာဆော�ာ� အ့�ပုု်က်္ကာ�ံအ�းက်္ကာ အ�င််သင််�ဆော�ာင််ထိုားဖုု�ပ်ါပ့်။

ဆောနဲ့ာက်္ကာဆောလျာ�လုု�ရှ�့� နဲ့ည််းလမ်းက္ကာဆော�ာ� ဆောပ်ါင််း လုပ််�ာပ်ါပ့်။ ဥပ်မာ ကုု္ကာယ််က္ကာ က္ကာား
အပြပ်င်် အုမ်ဆောရှာ �ပြခုား အာမခံုဆော�းပ်ါ ထိုားရှင်် ဆောလျာ�ဆောဈားရှသလုုပ်ါပ့်။ သုု�ဆောပ်သု အ့�လုု 
ဆောလျာ�ဆောဈားရှ�ာဆော�ာင်် �ခုျ�ု�ဆောနဲ့ရှာဆော�းမှာ မသာ�ာမျ�ုးရုှှ��်ပ်ါဆောသး�ယ််။ အ့��ါ 
ဆောသြက္ကာာင််� မ�ုံးပြဖ�်ခုင်် က္ကာျန်ဲ့�ာဆော�း ဆောလာာက်္ကာသြက္ကာည််�ဖုု�လုုအပ််ပ်ါ�ယ််။

�သက်္ကာန့ဲ့��ကုု္ကာယ်် အာမခံုဆောသြက္ကား�ုုးရှမယ််လုု� စ်ဉ််းစ်ားဖူးပ်ါသာလား။ �က္ကာယ််လုု ကုု္ကာယ််
က္ကာ အများကြီးက္ကားး စု်ဆော�ာင််းမုခ့ု�ပြီးပ်းး အ့��ါဆော�းန့ဲ့�ပ်�်သက်္ကာပြီးပ်းး သူများကုု္ကာ ထုိုခုုုက်္ကာမု ဆောလျာ်ဆောသြက္ကား
ဆော�ာင််းခံုရှ�့�အခုါ liability coverage ဆောက္ကာာင််းဆောက္ကာာင််းရုှှဖုု� လုု��်ပ်ါ�ယ််။ �ခုျ�ု� 
ပြပ်ည််နဲ့ယ််ဆော�းမှာ�ုုရှင်် အန့ဲ့�ုံး ဘာယ််ဆောလာက်္ကာထိုားရှမလ့�ုု�ာအထုိုရုှှ��်ပ်ါ�ယ််။ 
အ့��ါန့ဲ့�ပ်�်သက်္ကာပြီးပ်းး အုမ် သုု� က္ကာား အ�းက်္ကာ အဆောက္ကာာင််း�ုံး အစ်းအစ်ဉ််က္ကာဆော�ာ� Umbrel-
la Insurance ပ်ါပ့် အ့�အဆောသြက္ကာာင််းကုု္ကာ ဆောနဲ့ာက်္ကာမှာ �က်္ကာလက်္ကာဆောဖာ်ပြပ်သးားပ်ါမယ််။

အ�မ်းးအ်မ်းခံွ
ဖြပွန်�ကြ�ည့်း်ေမ်းယ်း်အခွိ�န်�
အုမ်သစ််�ယ််�့�အခုါ အုမ်ကုု္ကာ ပြပ်င််�့�အခုါ ဆောနဲ့ာက်္ကာပြီးပ်းး အုမ်က္ကာဆောနဲ့ အသြက္ကာာကြီးက္ကားး အဆော�းကုု္ကာ 

ထိုးက်္ကာသးား�့�အခုါ သုု��ည််းမဟုာ�် အုမ်မှာဆောနဲ့ပြီးပ်းး စ်းးပ်းားဆောရှးလုပ််မလား �ါမှမဟုာ�် ဆောခုးးအ
သစ််ရုှှလာမလား ဆောနဲ့ာက်္ကာ�ုံး သင််�အုမ်ရ့ှ� �န်ဲ့ဖုုး�က်္ကာလာသလား စ်သည််� အ့�လုုအခုျန်ုဲ့
ဆော�းမှာ ပြပ်န်ဲ့သြက္ကာည််�သင််�ပ်ါ�ယ််။

ဒီးအကြော်ဖြပွ်င့်��အလ���ဂုရုုစ�ု��
ဘာာမလုပ််ရှဖူးလ့�ုု�ာကုု္ကာ စ်သြက္ကာည််�ရှဆောအာင််။ ဘာာလုု�လ့�ုုဆော�ာ� အုမ်ကုု္ကာအဆောပ်ါင််ထိုား

�့�အခုါ ပုု်က်္ကာ�ံဆောခုျးထိုား�့�သူဆော�းက္ကာ အုမ်အ�းက်္ကာ ပ်ရှးမးယံ် အာမခံု ထိုားရှ��်ပ်ါ�ယ််။ 
လူဆော�းက္ကာ အဆောပ်ါင််ပြီးပ်းး�ာန့ဲ့� အာမခံုကုု္ကာ �က်္ကာမထိုားပ့်ဆောနဲ့��်ပ်ါ�ယ််။ အ့��ါဟာာ �က္ကာယ််
ဆော�ာ� မှားပ်ါ�ယ််။ အဆောပ်ါင််ပြီးပ်းးသးားရှင်် ပုု်ဆော�ာင်် လုုအပ််ပ်ါဆောသး�ယ််။ ဘာာလုု�လ့�ုုဆော�ာ� 
အ့�ဆောနဲ့ာက်္ကာပုု်င််း အုမ်ကုု္ကာ အကြီးက္ကားးအက္ကာျယ််ပြပ်င််�ာ လုပ််�့� အခုါ ထုိုမု ခုုုက်္ကာမု�ာဆော�းကုု္ကာ က္ကာာ
မုဆောအာင််ပ်ါ။ ဆောနဲ့ာက်္ကာပြီးပ်းး အုမ်ဆောသြက္ကာာင််� ထုိုမုခုုုက်္ကာမု�ာဆော�း�ုုရှင််လည််း ��်နုုှင််သမာ lia-
bility coverage ပြဖစ််ဆောအာင်် ထိုားရှပ်ါဆောသး�ယ်် အ့�အခုါမှာ က္ကာားအာမခံုန့ဲ့��က်္ကာစ်ပ််
ပြီးပ်းး umbrella policy က္ကာ ပုု်အ�င််ဆောပြပ်နုုှင််မှာပ်ါ။

အုမ်�န်ဲ့ဖုုးဆော�း�က်္ကာလာ�ာ ဆောင်းဆောသြက္ကားဆောဖာင််းပ်းလာ�ာဆော�းက္ကာလည််း အာမခံုဆောဈားထိုပ််
�င််ဖုု�အ�းက်္ကာ အခုျက်္ကာအလက်္ကာဆော�းပ်ါပ့်။ သက်္ကာ�ုုင််ရှာလူဆော�းကုု္ကာ �က်္ကာစ်ပ််ပြီးပ်းး ကုု္ကာယ်် အုမ်
�န်ဲ့ဖုုးကုု္ကာ ခုျန်ုဲ့သင််�ပ်ါ�ယ််။ ဆောနဲ့ာက်္ကာပြီးပ်းး သင််�အုမ်မှာထိုားထိုား�့� အနုှပ်ည်ာလက်္ကာရှာဆော�း 
ဆောရှးန့ဲ့� လက်္ကာ��်ရှ�နဲ့ာဆော�း အမှ�်�ပ်စ်ာည််းဆော�းလည််း အာမခံုထိုားဖုု� လုုခုျင််မှ လုုမှာ
ပ်ါ။ အ့��ါဆော�းအ�းက်္ကာ ဆောသခုျာစ်ာရှင််းပြပ်�စု်ပြီးပ်းး သက်္ကာ�ုုင််ရှာ အာမခံုဆော�း�းပုု်�ပြီးပ်းး ဆော�းးဆောနှးး
သင််�ပ်ါ�ယ််။ သူ�ုု�က္ကာ သက်္ကာ�ုုင််ရှာ သးးသန်ဲ့� အပုု်ထိုပ််ထိုည််�ရှ�ာမျ�ုးရုှှ��်ပ်ါ�ယ််။

�က္ကာယ််လုု� သင််ဟာာ ရှာသးဥ�ုဆောပ််မူ�ည််ပြီးပ်းး ဆောပြပ်ာင််းဆောနဲ့�ာပ့် ပြဖစ််ပြဖစ်် ခုရှးးရှှည််အ
သြက္ကာာကြီးက္ကားးသးား�ာပ့် ပြဖစ််ပြဖစ်် သင််�ရ့ှ� အာမခံုန့ဲ့� ဆော�းးဆောနှးးအဆောသြက္ကာာင််းသြက္ကာားသင််�ပ်ါ�ယ််။ ဘာာ
လုု� လ့�ုုဆော�ာ� အုမ်က္ကာ အလး�်ပြဖစ််ဆောနဲ့ရှင်် အာမခံုက္ကာ အက္ကာျ�ံးမ�င််��်လုု�ပ်ါ။

အုမ်မှာစ်းးပ်းားဆောရှး လုပ််ရှင််လည််း အဆောသြက္ကာာင််းသြက္ကာားသင််�ပ်ါ�ယ််။ ပုံ်မှန်ဲ့အာမခံုဆော�းဟာာ 
သင််�အုမ်မှာ ဆောဖာက်္ကာသည််ဆော�းကုု္ကာ မဆော�ာ်��ပြဖစ််ဆောစ်�ာမျ�ုးကုု္ကာ က္ကာာက္ကားယ််ထိုားမှ� မရုှှ
��်လုု�ပ်ါ။ ဆောနဲ့ာက်္ကာပြီးပ်းး ဆောခုးးန့ဲ့� အုမ်ဆောမးး�ုရှစ်ာ���န်ဲ့ဆော�း ဆောမးး�့�အခုါလည််း ဆောခုးးဆောသြက္ကာာင််း 

wdrfrnf;

�ပြခုားသူကုု္ကာ ထုိုခုုုက်္ကာဆောစ်��်�့� အ�းက်္ကာ ဆောသခုျာစ်စ််သင််�ပ်ါဆောသး�ယ််။ �ခုျ�ု�က္ကာ အ�ုုင််းအ�ာ �ခုု အထုို က္ကာာဗိာဆောပ်းဆောပ်မယ််� �ခုျ�ု�
က္ကာ �ခုျ�ု�မျ�ုးစု်�်ဆော�းကုု္ကာ အနှာာရှယ််လုု�သ�်မှ�်ပြီးပ်းး လုံးလုံးမဆောပ်း�ာမျ�ုးလည််း ရုှှ��်ပ်ါ�ယ််။

သုု�ဆောပ်သု ဆောလျာ�လုုရှမယ််� နဲ့ည််းလမ်းဆော�းလည််း ရုှှပ်ါဆောသး�ယ််။ ဥပ်မာ သင််�အုမ်မှာ CCTV �ပ််ထိုား�ာ Smoke Detectors 
�ပ််ထိုား�ာ ဆောရှ�ုု� ဂုက်္ကာစ််�ုု� ယုု်�့�အခုါ သုဆောအာင်် sensor ဆောလးဆော�း �ပ််ထိုား�ာ�ုုရှင်် ဆောလျာ�ဆောဈားဆောပ်း��်ပ်ါ�ယ််။ ဆောနဲ့ာက်္ကာပြီးပ်းး 
အာမခံုဟာာ ဆောဈားက္ကားက်္ကာ ဆောပ်ါက်္ကာဆောဈားအ�ုုင််း အပြပ်ည််� က္ကာာဗိာ ပြဖစ််ဖုု� မလုု��်ပ်ါဖူး။ ဥပ်မာ မးးဆောလာင််သးား�့�အခုါ ဆောပြမက္ကာ က္ကာျန်ဲ့ဆောနဲ့�ာမျ�ုး
ပြဖစ််ပြီးပ်းး အုမ်ပြပ်န်ဲ့ဆော�ာက်္ကာဖုု� လုုအပ််�့� ပ်မာဏ်�ုုအ�င််ဆောပြပ်ပ်ါ�ယ််။ ဆောနဲ့ာက်္ကာ�ုံးအဆောနဲ့န့ဲ့� က္ကာားလုုပ့် deductible ကုု္ကာ ပြမင််�ပြီးပ်းးလည််း ဆောလျာ�
ဆောဈားယူ်နုုှင််ပ်ါဆောသး�ယ််။ ၁၀၀၀ က္ကာဆောနဲ့ ၂၅၀၀ အထုို �င််ရှင်် ၁၁ ရှာခုုုင််နုှန်ဲ့းဆောလာက်္ကာ ပ်ာမ်းမာ သက်္ကာသာ��်ပ်ါ�ယ််။ သုု�ဆောပ်သု de-
ductible သုပ််ပြမင််�ရှင်် သင််� ပုု်က်္ကာ�ံအု�်ကုု္ကာထုိုနုုှင််�ယ််�ုု�ာလည််း မဆောမ�သင််�ပ်ါဖူး။ 

အသိ��အ်မ်းခံွ
ဖြပွန်�ကြ�ည့်း်ေမ်းယ်းအ်ခွိ�န်�
သင််ဟာာ ပ်င််စ်င််ယူ်လုုက်္ကာပြီးပ်း (သုု�) �င််ဆောင်းနဲ့ည််းဆောနဲ့ပြီးပ်း (သုု�)  term life policy သက်္ကာ�မ်းကု္ကာန်ဲ့ခုျန်ုဲ့ဆော�းမှာ ပြပ်န်ဲ့သြက္ကာည််�သင််�ပ်ါ�ယ််။
ဒီးအကြော်ဖြပွ်င့်��အလ���ုဂရုုစ�ု��
သင််ပ်င််စ်င််ယူ်�့�အခုျန်ုဲ့မှာ အသက်္ကာအာမခံုကုု္ကာ ပြပ်န်ဲ့လည်် ခုျန်ုဲ့သင််�ပ်ါ�ယ််။ အ့�လုုအခုျန်ုဲ့ဆော�းမှာ ဆောပ်းရှ�ာဟာာ သင််စ်ဆောပ်းရှ�့�အခုျန်ုဲ့

ဆော�းန့ဲ့� က္ကားာ��်�ယ််လုု� က္ကားမ်းက္ကာျင််သူဆော�းက္ကာ �ုုပ်ါ�ယ််။ များဆောသာအားပြဖင််� အသက်္ကာအာမခံုဟာာ မုသားစု်ရ့ှ� အဆောရှးကြီးက္ကားး�့�သူဟာာ 
ရုု�်�ရှက်္ကာ�ုံးသးားရှင်် အဆောပ်ါင်် အ�းက်္ကာ သုု��ည််းမဟုာ�် က္ကာဆောလးပ်ည်ာဆောရှးအ�းက်္ကာ အက္ကာာအက္ကားယ််ပြဖစ််ဆောအာင်် ထိုားထိုား�ာပ်ါ။ အ့�
�းဆော�ာ� အ့��ါမျ�ုးဆော�းကုု္ကာ က္ကာာက္ကားယ််ဖုု�အ�းက်္ကာ မလုုအပ််ဆော�ာ��့�အခုျန်ုဲ့မှာ အသက်္ကာအာမခံုကုု္ကာ ပြဖ��်ဖုု�အခုျန်ုဲ့�န်ဲ့ပ်ါပြီးပ်း။ 

�ဖ�်က္ကာသြက္ကာည််�ရှင််လည််း သင််�မှာ ဆောသသးားသည််��ုုင််ဆောအာင်် ဂုရုုစုု်က်္ကာဖုု� အထူိုး�လည််လုု�့� က္ကာဆောလးများရုှှရှင်် အသက်္ကာအာမခံုကုု္ကာ �က်္ကာ
ထိုားဖုု� စ်ဉ််းစ်ားသင််�ပ်ါဆောသး�ယ််။ �က္ကာယ််လုု� သင််� အသက်္ကာအာမခံုကုု္ကာ ဆောလျာ�ဖုု� ပြဖ��်ဖုု� စ်ဉ််းစ်ားမယ််�ုုရှင်် သင််�အသက်္ကာအာမခံုက္ကာ ဘာယ််လုု
မျ�ုးလ့�ုု�ာ ဆောသခုျာအရှင််သုဖုု�လုုပ်ါ�ယ််။ level death benefit ရှ�့� term policy ဆော�းဟာာ �ပြခုားဟာာဆော�းန့ဲ့� မ�ူပ့် ပုံ်ဆောသပုု်က်္ကာ�ံ
အ�ုုင််းသးားပြီးပ်းးဆော�ာ� saving investment အပုု်င််းဆော�း မပ်ါ��်�့�အ�းက်္ကာ အခုျန်ုဲ့�န်ဲ့ရှင်် ဖျက်္ကာလုုက်္ကာ�ာ အ�င််ဆောပြပ်ပ်ါ�ယ််။

�က္ကာယ််လုု�သင််�မှာ whole သုု�မဟုာ�် universal သုု�မဟုာ�် variable လုု permanent life insurance ရုှှရှင်် �းက်္ကာရှခုျက်္ကာရှ
�ာပုု်ခုက်္ကာပ်ါ�ယ််။ �း ဆောပ််လစ်းဆော�းဟာာ ရှင််နှှးးပြီးမံ�နံှှမူအပုု်င််းဆော�း ပ်ါ�င််��်ပ်ါ�ယ််။ အ့��းဆော�ာ� နှှစ််သြက္ကာာလာ�့�အမာ �ုုးလာ�့� ဆောင်းဆော�း
ရုှှပ်ါ�ယ််။ �က္ကာယ််လုု�သင််ဟာာ ပ်ရှးမးယံ်ကုု္ကာဆောပ်းဖုု�ရှပ််လုုက်္ကာရှင််ဆော�ာင်် �းဆောင်းဆော�းကုု္ကာ နဲ့ည််းဆောပ်ါင််းစုံ်န့ဲ့� ရှယူ်နုုှင််ပ်ါ�ယ််။ �က္ကာယ််လုု�သင််ဟာာ 
ပ်င််စ်င််အ�းက်္ကာ�ုုရှင််ဆော�ာ� cash out policy ကုု္ကာ သုံးသင််�ပ်ါ�ယ််။ �က္ကာယ််လုု�သင််ဟာာ death benefit ကုု္ကာသာ ဆောလျာ�နုုှင််မှာ�ုုရှင်် 
လစ်ဉ််ဆောပ်းရှ�ာဟာာ ဆော�ာ်ဆော�ာ် န့ဲ့လာနုုှင််ပ်ါ�ယ််။ သုု��ည််းမဟုာ�် သင််ဟာာ whole life policy အစ်ား term life ကုု္ကာဆောပြပ်ာင််းခုျင််
စု်�်လည််းဆောပ််လာနုုှင််ပ်ါ�ယ််။ 

�းဆောပ််လစ်းဆော�းဟာာ ဆောက္ကာာင််းက္ကားက်္ကာ �ုုးက္ကားက်္ကာ န့ဲ့� လူသုဖုု� ခ့ုယ်ဉ််း�့� ပြမ�ပ််က္ကားက်္ကာဆောလးဆော�းလည််း များပ်ါ�ယ််။ Permanent life insur-
ance policies ဟာာ�ုုရှင်် နဲ့ာမည််�ုုးန့ဲ့�ဆောသြက္ကာာ်သြက္ကာားပြီးပ်းး ရုုပ််ဆောထိုးးလှပ်ါ�ယ််။ အ့��ါဆောသြက္ကာာင််� ဆော�ာ်ဆော�ာ်များများဟာာ အ့�းကုု္ကာဆောရှှာင််ပြီးပ်းး 
term policy ပ့် သုံးဆောအာင်် ဆောစ်�ဆော�ာ်သြက္ကာ�ာများပ်ါ�ယ််။ ဆောနဲ့ာက်္ကာပြီးပ်းး အ့��ါဆော�းန့ဲ့� ပ်�်သက်္ကာပြီးပ်းးလည််း ဆောင်းဆောသြက္ကား အကြီးကံ္ကာဆောပ်း�့�သူဆော�းဟာာ 
ဥပ်ဆော�အရှ ကုု္ကာယ််�အ�းက်္ကာ အဆောက္ကာာင််း�ုံး ပြဖစ််ဆောအာင်် လုပ််ဆောပ်းဖုု� �ာ�န်ဲ့ရုှှသူဆော�းပြဖစ််ဖုု�လည််းလုုပ်ါ�ယ််။ �ခုျ�ု�က္ကာ အာမခံုကု္ကာမပဏ်းဆော�း
န့ဲ့� �က်္ကာနှးယ််��်ဆော�ာ� အ�င််မဆောပြပ်��်လုု�ပ်ါ။ 

ကြော်ပွ်လစးအသိစ�ကြော်တွံစဉ်း��စ်�ကြ�ည့်း်ေကြော်အ်င့်�
Umbrella Insurance
ဘ်ကြော်ကြ�်င့်�်လ�ုလ�
Umbrella insurance ဟာာ �က္ကာယ််လုု� သင််ဟာာ သင််� အုမ် သုု�မဟုာ�် က္ကာားန့ဲ့� ပ်�်သက်္ကာပြီးပ်းး �ရှားစ်း့ခံုရှ�ာ သင်် သ�်မှ�်ထိုား

�့� liability limit ထိုက်္ကာ ဆောက္ကာျာ်လးန်ဲ့�့�အခုါ  က္ကာာက္ကားယ််မူရှဆောအာင််ပ်ါ။ 
ဘ်လုပွးေမ်းလ�
Umbrella insurance ဟာာ �က္ကာယ််လုု� သင််ဟာာ သင််� အုမ် သုု�မဟုာ�် က္ကာားန့ဲ့� ပ်�်သက်္ကာပြီးပ်းး ရုှှပြီးပ်းးသား ဆောပ််လစ်းထိုက်္ကာ liability 

limits ကုု္ကာ ဆောက္ကာျာ်ပြီးပ်းး �န်ဲ့ဆော�ာင််ရှမှာ �ရှားစ်း့ခံုရှ�ာမျ�ုး ရုှှရှင်် က္ကာာက္ကားယ််ဖုု�အ�းက်္ကာပ်ါ။ ဘာာလုု�လ့�ုုဆော�ာ� အ့�ဆောပ််လစ်းဆော�း လက်္ကာမခံုနုုှင််
�့�အခုျန်ုဲ့မှာ �င််လာလုု�ပ်ါပ့်။ပုံ်မှန်ဲ့အားပြဖင််� ဆောဈားနဲ့ည််း��်ပြီးပ်းး �နှှစ််ကုု္ကာ ဆော�်လာ ၂၀၀ က္ကာဆောနဲ့ ၄၀၀ အထုို က္ကာျသင််�ပြီးပ်းး coverage ကုု္ကာ 
ဆော�်လာ ၁ သန်ဲ့းအထုိုရှ��်ပ်ါ�ယ််။ Umbrella insurance ဟာာ များဆောသာအားပြဖင််� က္ကာား�ုုက်္ကာမှ�ပြဖစ််�့�အခုါ ပုု်က်္ကာ�ံ ပြပ်န်ဲ့ရှဆောအာင်် 
လုပ််�ာများပ်ါ�ယ််။ သုု�ဆောပ်သု အ့��ါက္ကာ သင််ဟာာ �ရှားစ်း့ခံုရှမူများနုုှင််မှသာ ယူ်သင််�ပ်ါ�ယ််။ ဥပ်မာ အငှ်ားခုျ ဆောပြမ ဆောလှ န့ဲ့� ဆောရှကူ္ကားက္ကာန်ဲ့ 
ပုု်င််ရှင််ဆောပ်ါ �။ ဘာယ််ဆောလာက်္ကာလုုပ်ါသလ့။ သင််ဟာာ ပုု်င််�ုုင််သမာ အားလုံးကုု္ကာ သင််�ရ့ှ� liability limits ဆောက္ကာျာ်နုုှင််ဆောပြခုရုှှ�ာအားလုံး က္ကာာက္ကားယ််
ဖုု� လုုပ်ါလုမ်�မယ််။ Qualified retirement assets အပြီးငု်မ်းစ်ားယူ်�့�အခုျန်ုဲ့မှာ ပုု်င််�ုုင််ပ်စ်ာည််းဆော�းဟာာ 401(k) plan savings ထ့ို
မှာ အက္ကာျ�ံး�င််နုုှင််�ာဆောသြက္ကာာင််� ဥပ်ဆော�အရှ အ�င််ဆောပြပ်နုုှင််ပ်ါ�ယ််။ သုု�ဆောပ်သု အုမ်ကုု္ကာ ဆော�ာ� ဂုရုုစုု်က်္ကာရှပ်ါမယ််။ ဘာာလုု�လ့ �ုုဆော�ာ� အုမ်ကုု္ကာ
ဆော�ာ� အဆောကြွက္ကားးရှှင််ဆော�း ပုု်က်္ကာ�ံဆောပ်းဖုု� လုုအပ််သူဆော�းက္ကာ �ခုျ�ု�ပြပ်ည််နဲ့ယ််မှာ သက်္ကာ�ုုင််ကုု္ကာင််�းယ််လုု�ရှဆောနဲ့လုု�ပ်ါ။

Flood Insurance
ဘ်ကြော်ကြ�်င့်�်လ�ုလ�
မူရှင််း Homeowner policies က္ကာ အုမ်အပြပ်င််ပ်က္ကာ ဆောရှကုု္ကာ အက္ကာာအက္ကားယ််မဆောပ်း�့�အခုျန်ုဲ့ သုု�မဟုာ�် ရှာသးဥ�ုက္ကာ ပုု်�ုုးလာ�ာ

ပ့်ပြဖစ််ပြဖစ်် ဆောပြမယ်ာထုို�်ဆောဖာ်မူက္ကာ ဆောရှလမ်းဆောသြက္ကာာင််းကုု္ကာ ဆောပြပ်ာင််းမယ််�ပုံ်ဆောပ််�ာပ့် ပြဖစ််ပြဖစ်် အ့�လုု အခုျန်ုဲ့မှာလုုနုုှင််ပ်ါ�ယ််။
ဘ်လုပွးေမ်းလ�
အုမ်ပုု်င််ရှှင််ဆောပ််လစ်း အခုျ�ု�ဟာာ ပုု်က်္ကာလုုင််းက္ကာဆောနဲ့ ��င််� ပြဖစ််ရ့ှ� ဆောရှ�ဏ််ဆော�းကုု္ကာဆော�ာ� က္ကာာဗိာဆောပ်း��်ပ်ါ�ယ််။ အထူိုးသပြဖင််� အုမ်ထ့ို

မှာ ပြဖစ််�ာမျ�ုးဆောပ်ါ �။ သုု�ဆောပ်သု ဆောရှကြီးက္ကားး မုုးကြီးက္ကားး �ာမျ�ုးက္ကာဆောနဲ့ဆော�ာ� အက္ကာာအက္ကားယ််မဆောပ်း��်ပ်ါဖူး။ အထူိုးသပြဖင််� သင််ဟာာ ဆောရှကြီးက္ကားး��်
�့�ဆောနဲ့ရှာမှာ ဆောနဲ့ရှင်် က္ကာျန်ုဲ့းဆောသဆောပ်ါက်္ကာလုုပ်ါ�ယ််။ ဆောရှကြီးက္ကားး�့� ဆောနဲ့ရှာန့ဲ့�ပ်�်သက်္ကာပြီးပ်းး Federal Emergency Management Agen-
cy ရ့ှ� Flood Maps msc.fema.gov/portal/home မှာ သးားသြက္ကာည််�လုု�ရှပ်ါ�ယ််။ �က္ကာယ််လုု� အ့�လုုမလုပ််ခ့ု�ဖူး�ုုရှင််ဆော�ာင်် 
FEMA ရ့ှ� National Flood Insurance Program မှာ ၄၀ ရှာခုုုင််နုှန်ဲ့းအထုို claim လုု�ရှနုုှင််ပ်ါ�ယ််။ ဆောရှကြီးက္ကားး�ာန့ဲ့� ပ်�်သက်္ကာပြီးပ်းး 
ဆောပ််လစ်း ဆော�ာ်ဆော�ာ်များများဟာာ U.S. မှာ�ုုရှင်် NFIP ဆောအာက်္ကာမှာ ဆောရှးသားထိုားပြီးပ်းး ကုု္ကာယ််ပုု်င််အာမခံုဆောအဂုျင််စ်းဆော�းက္ကာဆောနဲ့��င််� �ယ််ယူ်
နုုှင််ပ်ါ�ယ််။ ပ်ာမ်းမာအားပြဖင််� �နှှစ််ကုု္ကာ အထူိုးဆောရှကြီးက္ကားး��်�့� ဆောနဲ့ရှာဆော�းက္ကာ လူဆော�းကုု္ကာ ဆော�်လာ ၈၆၅ ဆောလာက်္ကာ က္ကာျသင််�ပြီးပ်းး က္ကာျန်ဲ့�့�ဆောနဲ့ရှာ
ဆော�းက္ကာဆော�ာ� ၆၈၉ ဆောလာက်္ကာပ့် က္ကာျသင််��ာပ်ါ။ NFIP ဆောပ််လစ်းဟာာ�ုုရှင်် အုမ်အ�းက်္ကာ ဆော�်လာ ၂၅၀,၀၀၀ အထုို အက္ကာာအက္ကားယ််ပြဖစ််ပြီးပ်းး 
ပ်စ်ာည််းဆော�းအ�းက်္ကာ ဆော�်လာ �သုန်ဲ့းအထုိုရှနုုှင််ပ်ါ�ယ််။ �က္ကာယ််လုု ပုု်ပြီးပ်းး အက္ကာာအက္ကားယ််ယူ်ခုျင််ရှင်် ကုု္ကာယ််ပုု်င််ဆောရှကြီးက္ကားး�ာန့ဲ့�ပ်�်သက်္ကာ
ပြီးပ်းး အာမခံုထိုားလုု�ရှနုုှင််ဆောပ်မယ််� ဆောဈားကြီးက္ကားးနုုှင််ပ်ါ�ယ််။ ဆောလျာ�ဆောဈားလုုခုျင််ရှင််ဆော�ာ� အုမ်မှာ ရုှှ�့� လာပ််ပ်စ်ာည််းဘုာပ််ပြပ်ားဆော�း ဆောရှပူ်ဆောရှဆောအး
စ်နဲ့စ််ဆော�းကုု္ကာ ခုပ််ပြမင််�ပြမင်် �ပ််ထိုားပြခုင််းအားပြဖင််� ဆောလျာ�ဆောဈားရှနုုှင််ပ်ါ�ယ််။ ဆောနဲ့ာက်္ကာပြီးပ်းး သင််န့ဲ့� သင််�ပ်�်�န်ဲ့းက္ကာျင််က္ကာ လူဆော�းဟာာ NFIP ရ့ှ� 
Community Rating System မှာ ပ်ါ�င််ပြီးပ်းး အနှာာရှယ််ကုု္ကာ အ�ုုင််းအ�ာ �ခုုထုို ဆောလျာ�ခုျဖုု�ကြီးကု္ကာ�းစ်ားရှင််လည််း ဆောလျာ�ဆောဈားရှနုုှင််ပ်ါ
�ယ််။ ဆောနဲ့ာက်္ကာပြီးပ်းး �ပြခုားအာမခံုဆော�းလုုပ့် deductible ကုု္ကာ ပြမင််�ပြခုင််းအားပြဖင််� ပ်ရှးမးယံ်ဆောသြက္ကားကုု္ကာ ဆောလျာ�နုုှင််ပ်ါ�ယ််။ ဆောရှကြီးက္ကားး�့� အာမခံုန့ဲ့�
ပ်�်သက်္ကာပြီးပ်းး ပုု်မုုဆောလ�လာခုျင််ရှင်် floodsmart.gov မှာ ဆောလ�လာနုုှင််ပ်ါ�ယ််။ 

သိင့်�်အတွံ�� မ်းလ�ုအပွးကြော်လ်��တံ�် အ်မ်းခံွ
Long-Term-Care Insurance
ရုုုးရှာ long-term-care (LTC) အာမခံုဟာာ�ုုရှင်် အုမ်မှာပြပ်�စု်ဖုု�လုုသူဆော�း အထိုာက်္ကာအပံ်�ပ်စ်ာည််းဆော�းန့ဲ့� (သုု�)သူနဲ့ာပြပ်�အကူ္ကာဆော�းန့ဲ့� 

ဆောနဲ့�့�သူဆော�းအ�းက်္ကာ ထိုား�ာများပြီးပ်းးဆော�ာ� အ့��ါဟာာ အခုုဆောနဲ့ာက်္ကာပုု်င််း နှှစ််အနဲ့ည််းင်ယ််မှာ ပြပ်သာနဲ့ာဆောလးဆော�း န့ဲ့န့ဲ့ ရုုပ််လာပ်ါ�ယ််။ ဆောဈား
လည််း မဟာား�ရှား ပြမင််��က်္ကာလာသလုု သက်္ကာ�ုုင််ရှာ အာမခံုသူဆော�းလည််း �က်္ကာမလုပ််သြက္ကာဆော�ာ��ာလည််း ပ်ါပ်ါ�ယ််။ ဆောနဲ့ာက်္ကာပုု်င််း 
LTC အစ်ား Hybrid ဆောလးဆော�း ဆောပ််လာပ်ါ�ယ််။ LTC န့ဲ့� permanent life insurance ကုု္ကာဆောပ်ါင််းထိုား�ာပ်ါ။ အ့�က္ကာဆောနဲ့ ခံုစ်ားခုးင််�
အခုျ�ု�ကုု္ကာ ဂုရုုစုု်က်္ကာဖုု� အ�းက်္ကာ ကြီးကု္ကာ�သုံးနုုှင််��်ပြီးပ်းး မသုံးပြဖစ််ရှင်် က္ကာျန်ဲ့ခ့ု��့� အက္ကာျ�ုးခံုစ်ားခုးင််� ရုှှသူက္ကာ ရှနုုှင််ပ်ါ�ယ််။ Hybrid ဟာာ သမာရုုုး
က္ကာျ LTC အာမခံုဆော�းန့ဲ့� ယှ်ဉ််ရှင်် အားသာခုျက်္ကာက္ကာဆော�ာ� မသုံးရှင်် အရုံုး�ုု�့�အပုု်င််းမှာ သာ�ာပ်ါပ့်။ သုု�ဆောပ်သု Hybrid မှာလည််း သူ�ပြပ်
သာနဲ့ာ န့ဲ့� သူဆော�ာ�ရုှှပ်ါ�ယ််။ လူရုု�်�ရှက်္ကာ မပြမင််နုုှင််�့� ကု္ကာန်ဲ့က္ကာျစ်ရုှ�်ရုှှ�ာ ဆောဈားနုှန်ဲ့းပြမင််��ာန့ဲ့� ဆောနဲ့ာက်္ကာပြီးပ်းး အရှမ်း ရုုပ််ဆောထိုးး�ာပ်ါပ့်။ 
အ့��းဆော�ာ� အ့��ါန့ဲ့� ပ်�်သက်္ကာဆော�ာ�မယ််�ုုရှင်် က္ကားမ်းက္ကာျင််သူဆော�း အကြီးကံ္ကာဆောပ်းခုျက်္ကာက္ကာ မုသားစု်�င််ဆော�းန့ဲ့� ဆောသခုျာ ဆော�းးဆောနှးးပြီးပ်းး ဘာယ််လုုဆောပ်း
မလုု ဘာယ််လုု က္ကာာဗိာယူ်မလ့ ဘာယ််သူက္ကာ က္ကာာယ်ကံ္ကာရှှင်် ပုု်က်္ကာ�ံမသးင််းဆောပ်းနုုှင််�့�အခုါသးင််းဆောပ်းမလ့ ဆောနဲ့ာက်္ကာပြီးပ်းး သက်္ကာ�ုုင််ရှာ ကုု္ကာယ််ရ့ှ� 
ဆောင်းဆောရှးဆောသြက္ကားဆောရှး ဆောရှာ သက်္ကာ�ုုင််ရှာ ဆောပ််လစ်းဆော�းကုု္ကာ နဲ့ားလည််�့� ယုံ်သြက္ကာည််ရှ�့� ဆောင်းဆောရှးဆောသြက္ကားဆောရှး အ�ုုင််ပ်င််ခံု fiduciary �ဆောယ်ာက်္ကာ
န့ဲ့� ပြဖစ််ပြဖစ်် �ုုင််ပ်င််သင််�ပ်ါ�ယ််။

Burial Insurance
�ါက္ကာဆော�ာ� အသုဘာ ခုျဖုု�အ�းက်္ကာပ်ါ။ ဆောသ�့�အခုါမှာ ဆော�်လာ ၅၀၀၀ က္ကာဆောနဲ့ ၂၅၀၀၀ သြက္ကာား အက္ကာျ�ုးခံုစ်ားခုးင််�ရှ�ာပ်ါ။ ဘာယ််သူမှ သူ�ုု� 

ခုျစ််�့�သူဆော�းကုု္ကာ ဆောသ�့�အခုါ အသုဘာစ်ရုှ�်ဆောထိုာင််း�ာကုု္ကာ မပြဖစ််ဆောစ်ခုျင််သြက္ကာပ်ါဖူး။ ဆောက္ကာာင််း�ာက္ကာဆော�ာ� ��်နုုှင််ရှင်် ပုု်က်္ကာ�ံကုု္ကာသပ််သ
ပ်််ဖယ််ထိုားပြီးပ်းး မုသားစု်ကုု္ကာ ညွးန်ဲ့သြက္ကာားခုျက်္ကာ ဆောရှးထိုား�ာက္ကာ ပုု်အ�င််ဆောပြပ်မှာပ်ါ။ 

ဘယ်းသူိ� အကြော်�်င့်��ဆုံီ�လ� ( CR �ဖြပွ�စုထိ်�တံ�် ကြော်အ်��ပွ�ဇယ််�ကြ�ည့််�ပွ� )
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ပြမန်ဲ့မာဂုဇာက်္ကာ�ာ�န်ဲ့ခံု အယ််�း�ာကြီးက္ကားးက္ကာ�းလုုဆော�ာင််းပ်ါးမျ�ုးဆော�း ဆောရှးသင်�်ဆောသြက္ကာာင််း အဆောသြက္ကာာင််းသြက္ကာားလာ ခုါစ်က္ကာ ခုပ််ဆောပ်ါ �ဆောပ်ါဘ့ာဆောနဲ့မု
ပ်ါ�ယ််။ ဆောသဆောသပြခုာပြခုာဖ�်သြက္ကာည်�်မုမှ သက်္ကာရှးယ််မဆောရှးးဖ�်သင်�်ဆောသြက္ကာာင််း �အံ��သြသပြဖစ််မုရှာက္ကာ �းလုုက္ကာဆောလာင််ဆောသးးရှ�ာပ်ါလုု�ဦးးစ်းာ
�န်ဲ့ခံုပ်ါရှဆောစ်။ “သူကြီးက္ကားး”ကုု္ကာလည််းဆောက္ကာျးဇူား�င်် မုပ်ါ�ယ််။ ဘာာပြဖစ််လုု�လ့�ုုဆော�ာ� �းလုုဆော�ာင််းပ်ါးအဆောသြက္ကာာင််းရှာမျ�ုး (အထူိုးသပြဖင်�ဆ်ောခုါင််းစ်ဉ််
မျ�ုးဆော�း) က္ကာ online/social network ဆော�းမှာပ်လူပ်ျဆံောနဲ့�ာပ်ါ။ �ါဆောပ်မ့��း ဆော�ာင််းပ်ါးရ့ှ�ထူိုးပြခုားခုျက်္ကာက္ကာ အပြခုားဆော�ာင််း ပ်ါးမျ�ုးဆော�းန့ဲ့�
မ�ူယုံ်မက္ကာ၊ (အထူိုးသပြဖင်�)် က္ကာျဆောနဲ့ာ်�ုု�လုု� ပြမန်ဲ့မာက္ကားန်ဲ့ပြမ�နဲ့းထ့ိုမှာကုု္ကာ လုုအပ််မှန်ဲ့းမသုလုု အပ််ဆောနဲ့�့�သုသင်��့်� အခုျက်္ကာဆော�းပ်ါ။ က့္ကာ - ဆောလ�လာ
သြက္ကာရှဆောအာင််။

လူ�ုုင််းဟာာက္ကာျန်ဲ့းမာဆောအာင််ဘာယ််လုုဆောနဲ့ရှမယ််�ုု�ာ၊ အနဲ့ည််း�ုံးဆောယ်ျဘူာယ်ျဆောလာက်္ကာဆော�ာ�သုသူခုျည်�် ပ်ါ။ ပြပ်ဿနဲ့ာက္ကာ လုုက်္ကာနဲ့ာဘုုာ�
ပ်ျက်္ကာက္ကားက်္ကာသြက္ကာရှ�ာပ်ါ။ ဆောသပြခုာသြက္ကာည်�်ရှင်် ကုု္ကာယ်�်�န်ဲ့းက္ကာျင််မှာကုု္ကာ သာမာန်ဲ့အသက်္ကာအရှးယ််ဆော�းဆောလာက်္ကာက္ကာလုပ််ဆောနဲ့သြက္ကာ�့�အလုပ််ဆော�းကုု္ကာ 
အသက်္ကာ(၈၀-၉၀)ဆော�းလုပ််ဆောနဲ့သြက္ကာ�ာ သ�ု ပြပ်�မုသြက္ကာမယ််ထိုင််ပ်ါ�ယ််။ (၁၉၅၀)၀န်ဲ့းက္ကာျင််�ုံးက္ကာထိုက်္ကာ ခုုဆောခု�်သက်္ကာကြီးက္ကားးပုု်င််းဆော�းရ့ှ�
သက်္ကာ�မ်းဟာာ (၂၆)နှှစ််ပုု်ရှှည််ဆောနဲ့သြက္ကာပြီးပ်းလုု�ကု္ကာန်ဲ့းဂုဏ်န်ဲ့းဆော�းက္ကာပြပ်ဆောနဲ့ပ်ါ�ယ််။ �းက္ကာဆောနဲ့�ဆောမးးသြက္ကာသူဆော�းဟာာ သက်္ကာ�မ်း(၇၆) နှှစ််အထုိုဆောနဲ့
သြက္ကာရှမယ််�့�။ �းဆောနဲ့�အသက်္ကာ(၄၀)ရုှှသူဆော�းက္ကာ(၇၉)နှှစ််အထုိုဆောနဲ့သြက္ကာရှမှာ�့�။ အခုု(၆၀) �န်ဲ့း ဆော�းက္ကာ(၈၂)နှှစ််ထုိုဆောနဲ့သြက္ကာရှမယ််�ုုဘ့ာ။ ဆောဟာာ 
- (၈၀)�န်ဲ့းဆော�းက္ကာ (၈၉ )နှှစ််အထုိုဆောနဲ့သြက္ကာရှမယ််ဆောပြပ်ာပြပ်န်ဲ့ ဆောရှာ။ သက်္ကာ�မ်းရှှည််လာ�့�ဆောခု�်ထ့ိုဆောရှာက်္ကာလာပြီးပ်းဆောပ်ါ �။ “�ုု�အမျ�ုးက္ကာအသက်္ကာ
ရှှည််�့�အမျ�ုး”�ုုပြီးပ်းးဂုုဏ််ယူ်နုုှင််သူဦးးဆောရှများလာပြီးပ်း�ုု�ာပြပ်�ာပ်ါ။ �ခုျ�ု��ုု ဆောလထိုးး ခုုန်ဲ့�ာ၊ ခုရှးးရှှည််က္ကာားဆောမာင််းသြက္ကာ�ာ၊ မာရှသးန်ဲ့ဆော�း
မှာ�င််�င််န့ှှသြက္ကာ�ာပြမင််သြက္ကာပ်ါလုမ�မ်ယ််။ အားက္ကာျသင်� ်�ာဆော�း။ ကုု္ကာယ်�်ကုု္ကာယ််ကုု္ကာဆောမးသင်�်�့�ဆောမးခုးန်ဲ့း။ ဘာာ�့� - “မင််းဘာာလုု�မလုပ််နုုှင််ရှ�ာ
လ့?”။ �ါ�ုုအသက်္ကာရှှည််ရှ�ာဟာာ “�ုလလ ဘာ”လုု�ပုံ်ဆောသယူ်�လုု�ရှပြီးပ်းလား။ အ့��းအ�ုုကုု္ကာ Emily J. Rogalski, PhD, a clinical and 
cognitive neuroscientist and professor of psychiatry and behavioral sciences at Northwestern Univer-
sity Feinberg School of Medicine in Chicago ရ့ှ�အ�ုုအရှ မဟုာ�်ဆောသးဘူား�့�။ အသက်္ကာရှှည််�ာန့ဲ့�အမာအပြခုားစု်�်ပူ်ပ်မ်
စ်ရှာဆော�းရုှှပ်ါ�ယ််။ အသက်္ကာရှှည််ပြခုင််းဟာာ နဲ့ာ�ာရှှည််ဆောရှာဂုါဆော�းပြဖစ််ဆောစ်�့� က္ကာင််�ာ၊ နှှလုံးဆောရှာဂုါန့ဲ့� အာရုံုဆောသြက္ကာာ�ုုင််ရှာထုိုခုုုက်္ကာယုု်�ယ်းင််း
မုရ့ှ� �ရှား ခံု နံဲ့ပ်ါ�်(၁)မှာရုှှ�့ပ်ါ�့�။ �းအ�းက်္ကာသုဆော�သနဲ့ပ်ည်ာရှှင််ဆော�းက္ကာ သက်္ကာ�မ်းရှှည််မုသြက္ကာာသြက္ကာာ�း�့နဲ့�နုု်ှင်် �့�နဲ့ည််းမျ�ုးစုံ်ကုု္ကာဆောဖ်
ထုို�်သြက္ကာဖုု�န့ဲ့�၊ စု်မ်ဆောခု်ဆောနဲ့�့� ဆောဖ် ပြပ်�့�ဆောရှာဂုါဆော�းကုု္ကာခုုခံု�းန်ဲ့းလှန်ဲ့ဘုုာ� နဲ့ည််းပ်ည်ာမျ�ုးစုံ် ကုု္ကာ သ့သ့မ့မ့ရှှာဆောနဲ့သြက္ကာပ်ါ�ယ််။ “Super Agers” 
လုု�ဆောခု်�့� သက်္ကာ�မ်း(၈၀)ဆောက္ကာျာ်ဆော�းသာဆောမာဘားယ်် ဆောက္ကာာင််း�့� ဘာ��က်္ကာလက်္ကာပုု်င််�ုုင််ခုးင်�်ဟာာ ခုုခုျန်ုဲ့လုုက်္ကာနဲ့ာသင်�်�့� အဆောလ�အက္ကာျင်�်
ဆောက္ကာာင််း (practical lifestyle) ဆော�းဘာယ််ဆောလာက်္ကာလုပ််ဆောနဲ့လ့�ုု�ာဆောပ််လုံးလုံးလျားလျား�ည််ဆောနဲ့ပ်ါ�ယ််။ 

လူ�ုုင််းဟာာဆောမးးဖးားခုျန်ုဲ့က္ကာစ်ပြီးပ်းး ဘာ�ရ့ှ�အထိုး�်အထုိုပ််ကုု္ကာဆောရှာက်္ကာဆောအာင််နဲ့ည််းစုံ်သုံးကြီးကု္ကာ�းစ်ားသြက္ကာသူဆော�းပ်ါ။ ထုိုစ်ပ််ဆောနဲ့�့�ပ်ါ�်�န်ဲ့းက္ကာျင််
အဆောပ််ဆော�ာ�မူ�ည််�ာဆောပ်ါ �။ �ါဆောပ်မ့�က္ကာျဆောနဲ့ာ်�ုု�ပြမန်ဲ့မာဆော�းက္ကာ နဲ့ည််းဆောက္ကာာင််း ဆော�း�ရှင််၊ ရှနုုှင််ရှင်် လုုက်္ကာနဲ့ာက္ကာျင်�သုံ်းသြက္ကာဘုုာ��န်ဲ့ဆောလး��်သြက္ကာ
သူဆော�းမဟုာ�်ပ်ါဘူား။ အ့��းနဲ့ည််းဆောက္ကာာင််းကုု္ကာ �စုု်က်္ကာမ�်မ�်အဆောလ�အက္ကာျင်�်ဆောက္ကာာင််းရုှှ�့� ဘာ�အဆောပြခုအဆောနဲ့ (lifestyle) ဆောပြပ်ာင််းသြက္ကာဘုုာ�ပ်ါ
ဘ့ာ။ ဆောလ�လာ ဆော�း�ရုှှခုျက်္ကာဆော�းအရှ အသက်္ကာ(၄၀)အထုိုက္ကာဘာ�ရ့ှ�အထိုး�်အထုိုပ််ပ်ါ။ (၄၀)ဆောက္ကာျာ်�ာန့ဲ့�ဘာ�လမ်းဆောသြက္ကာာင််း ဆောနှှးသးားဆောလ�ရုှှ
ပ်ါ�ယ််။ “U-turn” လုု��ုုထိုားပ်ါ�ယ််။ �ုုခ့ု��့�အ�ုုင််း က္ကာာယ်ကံ္ကာရှှင််န့ဲ့�ထုိုစ်ပ််ဆောနဲ့�့� လူမု-စ်းးပ်းား�န်ဲ့းက္ကာျင််ဆောပ််အဆော�ာ်ဆောလး�ည််ဆောနဲ့ပ်ါ
�ယ််။

အဓုက္ကာလုုက်္ကာနဲ့ာရှမ့�အခုျက်္ကာဆော�းအဆောနဲ့န့ဲ့� -
(က္ကာ) ပုံ်မှန်ဲ့ဆော�းစ်စ််မုခံုယူ်ပြခုင််း၊
(ခု) က္ကာာက္ကားယ််ဆော�းပုံ်မှန်ဲ့ထုုိုးပြခုင််း၊
(ဂု) အာဟာာရှမာဆောအာင််စ်ားပြခုင််း၊
(ဃာ) အုပ််ဆောရှး�ဆောအာင််အုပ််ပြခုင််း၊
(င်) သင်�်�င်�်မာ�ဆောသာလူမု�က်္ကာ�ံဆောရှး အသုုင််းအ�န်ဲ့းထိုားရုှှပြခုင််း၊ �ုု�ပ်ါဘ့ာ။ အဆောပြပ်ာလးယ််သဆောလာက်္ကာ လုုက်္ကာနဲ့ာရှခုက်္ကာ�ာက္ကာဆော�ာ� 

ကုု္ကာယ််�ုုင််က္ကာျင်�်ကြီးကံ္ကာသြက္ကာသူဆော�းအသုပ်ါ။
ဘာယ််အခုျန်ုဲ့စ်မလ့?  - ခုျက်္ကာခုျင််းစ်သြက္ကာပ်ါ�့�။ မဖင်�်ဆောနှှးပ်ါဆောစ်န့ဲ့�လုု��ုုပ်ါ�ယ််။ ပြမန်ဲ့ပြမန်ဲ့စ်နုုှင််သြက္ကာဆောလဆောက္ကာာင််း ဆောလလုု� Julia Adamian, 

MD, a clinical associate professor at New York University’s Grossman School of Medicine က္ကာ�ုုထိုားပ်ါ
�ယ််။

က့္ကာ - လက်္ကာဆော�း�သ�ုပြပ်�လုုက်္ကာနဲ့ာဆော�ာင််ရှးက်္ကာသြက္ကာရှမ့�အခုျက်္ကာဆော�းဘာက်္ကာသြက္ကာည်�်သြက္ကာရှဆောအာင််။

(�) နှာလဲး���ာန််�မာကျော��
- အသက်္ကာကြီးက္ကားး�ာန့ဲ့�အမာ ဆောသးးဆောသြက္ကာာဆော�းမာဆောသြက္ကာာလာသြက္ကာပ်ါ�ယ််။ ပုံ်မှန်ဲ့လုပ််ဆောနဲ့သြက္ကာ လမ်းဆောလာာက်္ကာ�ာ က္ကာအစ် ဆောမာပ်မ်း�ာမျ�ုးရုှှ

လာပြီးပ်းလား?
- ရှင််ဘာ�်ဆောအာင်�်��်လာပြီးပ်းလား?
- ပုံ်မှန်ဲ့အုပ််ပ်ါ (၇-၈ နဲ့ာရှး)။ သင်�်�င်�်�့�ပုံ်မှန်ဲ့လုပ််ရှှားမု၊ လမ်းဆောလာာက်္ကာပ်ါ (brisk walking)
- �န်ဲ့လုံးညု်� (whole grain rice, beans) စ်ားပ်ါ။
- အခုျ�ုဆောရှှာင််နုုှင််သမျဆောရှှာင််ပ်ါ။ �ုု�ါ (soda) ပ်ါ�့�အစ်ာဆောလာာ�သြက္ကာပ်ါ။

(ခဲ့) ဦး�ကျောနှာ��်�ာန််�မာကျော��
- cognitive performance မှ�်ည်ဏ််ကုု္ကာအဆောလ�အက္ကာျင်�်လုပ််ရှပ်ါမယ််။
- ကုု္ကာယ််က္ကာဆောမ�ဆောလျာ�မုပြဖစ််��်ပြီးပ်းလား? (မုသားစု်�င််ဆော�းက္ကာစ် သ�ုပြပ်�မု��်သြက္ကာပ်ါ�ယ််။)
- “င်ါ�းမနဲ့က်္ကာဘာာန့ဲ့�စ်ားသလ့”။ “မဆောနဲ့�က္ကာဘာယ််သးားသလ့။”
- �းထိုးင််ကြီးကံ္ကာ�မုကုု္ကာအားဆောပ်း�့� games ဆော�းက္ကာစ်ားပ်ါ။ အဆောသြက္ကာာင််းအရှာအ�ုုခုျ�ပ််ဆော�းရှှာကြီးကံ္ကာပြီးပ်းးဖ�်ပ်ါ။ - က္ကာျက်္ကာမှ�်ပြီးပ်းးပြပ်န်ဲ့စ်ဉ််းစ်ား

�့�အဆောလ�အထိုလုပ််သြက္ကာပ်ါ။ သခုဂျာအ�းက်္ကာအခုျက်္ကာက္ကာဆောလးဆော�းပြပ်န်ဲ့ဆောနှှးသြက္ကာည်� ်သြက္ကာပ်ါ။
- အပ်ါ�်စ်ဉ််လုပ််ဆောနဲ့သြက္ကာအလုပ််ကုု္ကာ calendar �း့လုပ််ပ်ါ။
- အပြမင််အာရုံု၊ အသြက္ကာားအာရုံုကုု္ကာ စ်စ််ဆော�းပ်ါ။
- အရှက်္ကာ၊ ဆော�းလုပ််ပြဖ�်နုုှင််ဆောအာင််ကြီးကု္ကာ�းစ်ားပ်ါ။
- ခုရှးးပုံ်မှန်ဲ့ထိုးက်္ကာပ်ါ။ စု်မ်းလန်ဲ့းဆောသာဆော�သဆော�းကုု္ကာသးားပ်ါ။ (national parks, forestry, canyons)
- သုခုျင််း�ုုပြခုင််း၊ အက္ကာဆောလ�က္ကာျင်�်ပြခုင််း�ုု�ဟာာ �န်ဲ့ဖုုးနဲ့ည််းပြီးပ်းး ထုိုဆောရှာက်္ကာ�့�အဆောလ�အက္ကာျင်�်ဆောက္ကာာင််း ဆော�းပ်ါ။

(ဂု) အစ်ာလဲမ်�ကျောကြား�ာင််း��ာန််�မာကျော��
“၀မ်း�လုံးဆောက္ကာာင််း၊ ဆောခုါင််းမခ့ုဘူား” �ုု�့��ုုရုုုးစ်က္ကာားမှ�်မုသြက္ကာပ်ါလုမ�မ်ယ််။ Jean-Pierre Raufman, MD, a professor of 

medicine and chief of gastroenterology at the University of Maryland Medical System in Baltimore ရ့ှ�
အ�ုုအရှဆောနဲ့�စ်ဉ််စ်ားသုံးလုုက်္ကာ�့�အစ်ာ ဆော�းကုု္ကာခုနှဓာက္ကာလုုအပ််�့� အဟာာရှဓါ�်အပြဖစ််ဆောပြပ်ာင််းလ့ဖုု�န့ဲ့�၊ အ�ုပ််ဆော�ာက်္ကာဆော�းကုု္ကာစ်းနဲ့�ထု်ို�်ဆောပ်း
ရှမ့��ာ၀န်ဲ့ကုု္ကာ အသည််းက္ကာလး စ်ာဆော�းက္ကာလုပ််ပ်ါသ�့�။ �ါဆောပ်မ့�အသက်္ကာအရှးယ််ကြီးက္ကားးရှင်�လ်ာ�ာန့ဲ့�အမာသူ�ရ့ှ�အစု်ပ််အပုု်င််းဆော�းရ့ှ�စ်းမ်းဆော�ာင််
ရှည််က္ကာျ�င််းဆောလ�ရုှှပ်ါ �ယ််။ အဓုက္ကာပြဖစ််ဆောစ်�့�အဆောပြခုအဆောနဲ့(၂)မျ�ုးအဆောနဲ့န့ဲ့� (gastro-esophageal reflux  - GERD) န့ဲ့� ၀မ်းခုျ�ပ်် 

ပြခုင််း (constipation) �ုု�ပ်ါဘ့ာ�့�။ �းအဆောပြခုအဆောနဲ့(၂)မျ�ုးလုံးဟာာပြပ်�ပြပ်င််ကု္ကာသရှလးယ််ပ်ါ�ယ််။ လုုက်္ကာနဲ့ာ 
ဆော�ာင််ရှးက်္ကာသြက္ကာဘုုာ�ဘ့ာလုုသြက္ကာ�ာပ်ါ။ လုပ််သင်�်သြက္ကာ�ာက္ကာဆော�ာ� အသးးအရှးက်္ကာပုံ်မှန်ဲ့များများစ်ားသြက္ကာဘုုာ�န့ဲ့� မအုပ််ခုင်် 
အန့ဲ့�ုံး (၃)နဲ့ာရှးခုးာပြီးပ်းးအစ်ာစ်ားသြက္ကာဘုုာ�အဆောလ�အက္ကာျင်�်ဆော�းဆောမးးသြက္ကာဘုုာ�ပ်ါ။ ပြဖစ််နုုှင််ရှင်် ဘာယ််ဘာက်္ကာ ဆောစ်ာင််းအုပ််ပြီးပ်းး၊ 
ဆောခုါင််းအုံးပြမးင်�်အုပ််ပြခုင််းဟာာ GERD ကုု္ကာသက်္ကာသာဆောပ်ျာက်္ကာက္ကာင််းဆောစ်နုုှင််�့�နဲ့ည််းဆော�းလုု� �ုုသြက္ကာပ်ါ�ယ််။ ဆောရှာဂုါကြီးက္ကားး
ဆော�းအဆောနဲ့န့ဲ့�က္ကာဆော�ာ� အစ်ာလမ်းဆောသြက္ကာာင််းန့ဲ့�အသည််းက္ကာင််�ာ�ုု�ကုု္ကာသာ မျက်္ကာ ဆောပြခုမပြပ်�်သြက္ကာဘုုာ�ပ်ါဘ့ာ။

(ဃ) ခဲ့နှာ��ေင််း�ထု��် ကျောဟာာ်မ�န််�မာာ�
အသက်္ကာကြီးက္ကားးရှင်�်လာ�ာန့ဲ့�အမာ ခုနှဓာက္ကာထုို�်လုပ််�့� ဆောဟာာ်မုန်ဲ့းဆော�းယု်�်ဆောလျာ�လာဆောလ�ရုှှသလုု၊ အရုုုး၊ 

ကြွက္ကားက်္ကာသားစ်�့�အဂုဂ ါဆော�းကုု္ကာသန်ဲ့မာဆောစ်�့�အာနုဲ့သင််ဆော�းနဲ့ည််းလာ��်ပ်ါ�ယ််။ အ့��းအ�းက်္ကာ sex drive လုု
အရှာဆော�းလ့က္ကာျ�င််းဆောပ်ျာက်္ကာက္ကားယ််သးား��်သြက္ကာပ်ါ�ယ််။ �ါဓမမ�ာပ်ါ။ အသက်္ကာ(၇၀)�ုု�ာန့ဲ့� အ့��းဆောဟာာ်မုန်ဲ့း
ထုို�်လုပ််နုုှင််မုဟာာ (၃၀%)အထုိုက္ကာျသးား�ယ််လုု� Anne R. Cappola, MD, a professor of medicine 
in the division of endocrinology, diabetes, and metabolism at the University of Penn-
sylvania’s Perelman School of Medicine in Philadelphia က္ကာ�ုုထိုားပ်ါ�ယ််။ ဆောည်ာင််းည်ာလးယ််
လာ�့�အပြဖစ််ဆော�း၊ လုပ််ဆောနဲ့က္ကာျအလုပ််မျ�ုး အားထုို�်လုပ််ရှခုက်္ကာခ့ုလာ�ာဆော�း၊ အပ်င််ပ်မ်းမခံုနုုှင််ဆော�ာ��ာဆော�း
ဟာာ ဆောဟာာ်မုန်ဲ့းက္ကာျ�င််းလာပြခုင််း�ုု�ရ့ှ�အက္ကာျ�ုး�က်္ကာဆောပ်ါ �။ �းဆောနဲ့ရှာမှာ  estrogen လုု ဆောဟာာ်မုန်ဲ့းအစ်ားထုုိုးဆော�း
များက္ကာအထုုိုက်္ကာအဆောလျာက်္ကာကူ္ကာည်းဆောပ်းပ်ါ�ယ််။  (Menopausal hormonal therapy MHT) သ�ုထိုားသြက္ကာ
ရှမ့�အခုျက်္ကာက္ကာ  ဆောဟာာ်မုန်ဲ့းအစ်ားထုုိုးဆော�းဆော�းဟာာ နှှလုံးန့ဲ့� ဆောသးးဆောသြက္ကာာဆော�းကုု္ကာထုိုခုုုက်္ကာပ်ျက်္ကာစ်းးဆောစ်နုုှင််�့�အဆောပြခုအဆောနဲ့
ဆော�းဖန်ဲ့�းးလာ��်ပ်ါ�ယ််။  ဆောယ်ာက္ကာျာ်းသား ဆော�းအ�းက်္ကာ �းးဆောအာက်္ကာအကြီးကု္ကာ�် (Prostate) က္ကာင််�ာပြဖစ််
ဆောစ်နုုှင််ပ်ါ�ယ််။ 

CR ၏ “How to Stay Healthy Longer” ဆော�ာင််းပ်ါးကုု္ကာ �းဆောလျာ်ဆောအာင််ဘာာသာပြပ်န်ဲ့�ုုသည််။

ဘယ်းအခွိ�န်�စမ်းလ�?  - ခွိ��ခွိင့်��စကြ�ပွ�တံ�။် 
မ်း�င့််�ကြော်နှု�ပွ�ကြော်စန်�်လ�ု်ဆီ�ုပွ�တံယ်း။

Sushi�လုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္လုိသူမ်ား�ဆက္သြယ္ပါ။
California�State�အတြင္း�မည္သည္႔ေနရာမဆုိ�ေနထုိင္လုပ္ကုိင္ႏုိင္ရမည္။

အရင္းအနီွး၊�Serve�Safe�လက္မွတ္စီစဥ္ေပးမည္။�
%�ေကာင္းျပီးၾကိဳးစားသလုိအက်ိဳးရိွမည္။

�
ဆက္သြယ္ရန္-�ဦးၾကည္လင္း���(209)-584-4439

K. Lynn’s Sushi
Contractors Own Company

Northern California Only
Northern California ျမိဳ႔ငယ္ေလးမာ်းရွိ Grocery ဆိုင္မ်ားတြင္ 

Sushi ဆိုင္မာ်းဖြင္႔ရန္ရွိပါသည္။
Percentage ေကာင္းျပီး ေအးေဆးစြာေငြစုလိုသူမိသားစုမာ်း

အတြက္ သင္႔ေလာ်္ပါသည္။
အရင္းအနွီးရွိရန္မလို။ အေတြ႔အၾကံဳ၊ ၾကိဳးစားမႈျဖင္႔

အရင္းအႏွီးလုပ္ရန္ ဆက္သြယ္ပါ။
Sushi Chef Contracter မာ်းလိုပါသည္။

kyilynn1953@gmail.com
Text to (209) 584 4439       (508) 685 7195

0efxrf;tvdk&Sdonf
အသက္၃၀ႏွင္႔၅၅ၾကား၊ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီး၀န္ထမ္းအလိုရွိပါသည္။
California ျပည္နယ္ရွိ အႏွိပ္ဆိုင္တြင္လုပ္ရမည္။အေျခခံႏွိပ္တတ္သူကို ဦးစားေ

ပးမည္။စနစ္တက်ႏွိပ္တတ္ရန္ သင္ေပးမည္။ ဘာသာစကားအခက္အခဲမလိုဘဲ အ

လုပ္ၾကိဳးစားသူကို အလိုရွိပါသည္။ အေသးစိတ္သိလိုပါက ဆက္သြယ္ရန္

(858)-465-9891 ကိုတိုက္ရိုက္ဆက္သြယ္ႏိုင္ပါသည္။ 

A 25

CETANA MON
MYANMAR RESTAURANT

3944 PECK RD, #8
EL MONTE ca 91732

BUSINESS HOURS

Tue - Thu
11:00 AM - 6:00 PM

Fri-Sat -Sun 11:00 AM - 8:00 PM

apwemrGef jrefrmxrif;qdkif

(626) 522 1445

· jrefrmxrif;[if;rsdK;pHkESifhaMu;tdk;-aMu;tdk;qDcsuf

qDcsufacgufqGJ? rkefY[if;cg;tkef;EdkYacgufqGJ? eef;MuD;okwf? 0ufom;'kwfxdk;ponfh

jrefrmtMudKuf tpm;tpmrsm;udkwpfcgavmufvmpm;Munfhygvm;¿

· t,fvfattvnfa&mufolawG wacgufvmMunfhzdkYzdwfac:ygw,f/

· &[ef;?oHCmawmfrsm;twGufqdkifrSm? ausmif;rSmqGrf;uyfvdkyguvnf;taumif;qHk;

o'ÆgvufjzifhpDpOfay;ygrnf/
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ဆောထိုာပ်�်ပ်င််ဟာာ မက္ကာာ �းကုု္ကာဆော�ာင််
ပုု်င််းမှာ အဓုက္ကာဆောပ်ါက်္ကာဆောရှာက်္ကာ�့� အပ်င််
ပြဖစ််ပ်ါ�ယ််။ ပ်းရူုးနုုှင််ငံ်မှာလည််း ပြီးပ်းးခ့ု��့�
နှှ စ်် ဆောပ်ါ င််း  ရှှ စ်် ဆောထိုာ င်် ဆောလာ က်္ကာ
က္ကာ�ည််းက္ကာ စုု်က်္ကာပ်ျ�ုးခ့ု��ယ််လုု� မှ�်�မ်း
များအရှ သုရှပ်ါ�ယ််။  ပြမန်ဲ့မာပြပ်ည််မှာ
ရှှ မ်း ပြပ် ည်် ဆော�ာ င်် � န်ဲ့း များ မှာ
ဆောပ်ါက်္ကာဆောရှာက်္ကာပ်ါ�ယ််။

ဆောအး�ုမ�်ခုျ�ုဖန်ဲ့ဆောသာအရှသာရုှှပ်ါ
�ယ််။ မှည််�လာင်် ခုျ�ု�ုမ�်အရှသာရုှှ
ဆောသာဆောသြက္ကာာင်�် အပူ်လးန်ဲ့ပြခုင််း ဆောသးးသား
ဆောပြခုာက်္ကာခုန်ဲ့းပြခုင််းနှှင်� ်ဆောသးးပူ် ဆောသးး�ူ ရုုပ််

ပု်န်ဲ့ စ်သည်�ဆ်ော��နဲ့ာများနှှင်�သ်င်�ဆ်ောလာာ်ပ်ါ�ယ််။
ဆောခုးးထိုးက်္ကာည်းဆောစ်သည််။ အသားအဆောရှကုု္ကာစုု်ဆောပြပ်ဆောစ်သည််။ ဆောပ်းး ည်င််း�င််း�ု�် စ်ဆောသာ အ

ဆောပြရုပ်ားဆောရှာဂုါများကုု္ကာ က္ကာာက္ကားယ််နုုှင််သည််။ အ�ု�်နဲ့င်�်ပ်ါ�်သက်္ကာဆောသာဆောရှာဂုါများ �းဘား
ပြဖစ််၍ အသားအဆောရှခုမ်း ဆောပြခုာက်္ကာဆောနဲ့သူများ ဓာ�်ဆော�းအစ်ားများ၍ ရုုပ််ဆောလာင််ပြီးမု�က်္ကာဆောနဲ့
သူများစ်ားသုံးရှန်ဲ့အထူိုးသင်�ဆ်ောလာာ်ပ်ါ�ယ််။ နှးားနုုှ�ကုု္ကာဆောသာက်္ကာလာင််ဖး�့စ်ည််းအာဆောပ်ါကုု္ကာပြဖစ််ဆောစ်
နုုှင််�ာမုု� ဆောထိုာပ်�်သးးမှည်�ကုု်္ကာ နှးားနုုှ�န့ဲ့� ဆောရှာ၍ဆောသာက်္ကာလာင်် ဆောခုးးကုု္ကာရှဆောစ်သည််။ က္ကာျန်ဲ့းမာ
ဆောစ်သည််။ သြက္ကာက်္ကာဥအက္ကာာ သသြက္ကာား�ုု�နှှင်�ဆ်ောရှာစ်ားပ်ါက္ကာ အ�ု�်အားပြပ်ည်�ဆ်ောစ်သည််လုု� ပြမန်ဲ့မာ�
�ုုင််းရှင််းဆော�းက္ကာျမ်းမှာဆောဖ်ပြပ်ထိုားပ်ါ�ယ််။ အသားအဆောရှဆောခုျာမး�်လုုလာင်် ၄င််းအသားမှည်�်
နှှင်� ်�ုန်ဲ့ခုျဉ််ကုု္ကာ ဆောရှာစ်ပ််ပ်း�်�ုုက်္ကာဆောပ်းပြီးပ်းးအခုျန်ုဲ့ခုဏ်ဆောစ်ာင်�ဆ်ောရှခုျ�ုးလုုက်္ကာပ်ါက္ကာ ဆောခုျာမး�်သနဲ့�စ််င််
ဆောသာအသားအဆောရှကုု္ကာရှနုုှင််ပ်ါ�ယ််။

ပြမန်ဲ့မာဆော�းက္ကာ ဆောဖျာ်ရှည််အဆောနဲ့န့ဲ့� နုုှ��း၊ သသြက္ကာားဆော�းန့ဲ့�ဆောရှာပြီးပ်းး စ်ားသုံးသြက္ကာပ်ါ�ယ််။ 
ဆောထိုာပ်�်သးးမှာ ဖုုင််�ုုစ်�းဆောရှာန့ဲ့� က္ကာရုုု�းးနှး�ုက်္ကာလုု�ဆောခု်�့� ဓာ�်�ုုး�နဲ့�်က္ကာျင််ပ်စ်ာည််း

အမျ�ုးအစ်ားဆော�းလည််း ပ်ါ�င််ပ်ါ�ယ််။ ဆောထိုာပ်�်သးးမှာ ပ်ါ�င််�့� ဗိး�ာမင််န့ဲ့� သ�ာ �ဓာ�်
ဆော�းက္ကာဆော�ာ� • ဗိး�ာမင်် A  • ဗိး�ာမင်် K  • ဗိး�ာမင်် C  • ဗိး�ာမင်် E  • သံဓာ�်  • ပုု်�က်္ကာ
�းယ်မ်  • ဇာင်� ် • မန်ဲ့ဂုနုဲ့စ််  • ဗိး�ာမင်် B အုပ််စု် (B-12 မှလး၍့)  • ကုု္ကာလင််း  • က္ကာယ််လ်�းယ်မ်  
• မဂုဂနဲ့း�းယ်မ်  • ဆောဖာ�စ်ဖရှပ််စ််  • ဆောသြက္ကားနဲ့း  • ဆောဖာလု�် စ်�ာဆော�း ပြဖစ််ပ်ါ�ယ််။

ဆောထိုာပ်�်သးး�ုုရှင်် လူအဆော�ာ်များများက္ကာ အသားကုု္ကာသာစ်ား ပြီးပ်းး အဆောစ်�ကုု္ကာ လှင််�ပ်စ််ဆောလ�
ရုှှသြက္ကာပ်ါ�ယ််။ ဆောထိုာပ်�်သးးအဆောစ်�မှာ ဆောရှာဂုါများစ်းာကုု္ကာကု္ကာသနုုှင််�့� ဆော�းဖက်္ကာ�င််ဓာ�်ဆောပ်ါင််း
ဆော�း ပ်ါ�င််�ာဆောသြက္ကာာင််� ဆော�းဖက်္ကာ�င််ဆောရှှ�းင််းလုု�ဆော�ာင်် �င််စ်ားဆောခု်ဆော�်နုုှင််ဆောသြက္ကာာင််း သုပ်ပံ 
ပ်ည်ာရှှင််ဆော�းက္ကာဆောသြက္ကာည်ာထိုားဖူးပ်ါ�ယ််။ ဆောထိုာပ်�်ဆောစ်�ဆောပြခုာက်္ကာအလုံး ၂၀� ကုု္ကာ အမုန်ဲ့�ပြပ်�လုပ််
ပြီးပ်းး ဆောလ�လာခ့ု�ရှာ အမုန်ဲ့�ဆော�းထ့ိုမှာ အက္ကာျ�်ု�့လ်ပြဖစ််ဆောပ််မု၊ နှှလုံးဆောရှာဂုါနှှင််�ဆောလပြဖ�်�ာ�ုု�
ကုု္ကာ �ုုက်္ကာဖျက်္ကာနုုှင််�့�ဓာ�်ပ်စ်ာည််းဆော�း ပ်ါ�င််ဆောနဲ့�ာကုု္ကာ သုပ်ပပံ်ည်ာရှှင််ဆော�းက္ကာ ဆော�း�ရုှှခ့ု��ာ 
ပြဖစ််ပ်ါ�ယ််။

ပုံ်မှန်ဲ့ဆောထိုာပ်�်သးး�လုံးမှာ အ�းဓာ�်ကြွက္ကားယ််�စ်းာ ပ်ါ�င််ပ်ါ�ယ််။ �ါဆောပ်မယ်�် 
ဆောထိုာပ်�်သးးမှာပ်ါ�့� အ�းဓာ�်အများစု်ဟာာ မပြပ်ည်��်�းပြဖစ််ပ်ါ�ယ််။ ဆောထိုာပ်�်သးးရ့ှ� မ
ပြပ်ည်��်�းဟာာ အမျ�ုးအစ်ားအားပြဖင်� ်monounsaturated fatty acid ပြဖစ််ပြီးပ်းး MUFA 

jrefrmwkdif;&if;aq;
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က်န္းမာ၊ လူမႈ၊ အိမ္ေထာင္၊ စီးပြား၊ အမႈအခင္းတို့အတြက္ တိုင္ပင္ႏိုင္သည္ 
(Chief Advisor for all.)

လုု� အ�ုုဆောက္ကာာက်္ကာဆောခု်ဆော�်ပ်ါ�ယ််။ MUFA 
ဟာာ မဆောက္ကာာင််း�့� LDL ကုု္ကာလက်္ကာစ်ထိုဆောရှာကုု္ကာ 
က္ကာျ�င််းဆောစ်ပြီးပ်းး အက္ကာျ�ုးပြပ်� HDL ကုု္ကာလက်္ကာစ်ထို
ဆောရှာကုု္ကာ ပြမင်��်က်္ကာဆောစ်�ယ််လုု� �ုုသြက္ကာပ်ါ�ယ််။

မကြီးက္ကားးမဆောသး ဆောထိုာပ်�်သးး�စ််လုံး မှာ 
၂၅၀ က္ကာယ််လုုရှးပ်ါ�င််ပ်ါ�ယ််။ ဆောထိုာပ်�်သးး
မှာ အမာင််ဓာ�် ဆောက္ကာာင််းဆောက္ကာာင််းပ်ါ�င််ပ်ါ
�ယ််။ ဆောထိုာပ်�်သးးမှာ ပုု်�က်္ကာ�းယ်မ်ဓာ�်
လည််း အလးန်ဲ့ကြွက္ကားယ််�ပ်ါ�ယ််။ ပုု်�က်္ကာ�းယ်
မ်ဓာ�်ပ်ါ�င််မုများ�ယ််လုု� အများသုသြက္ကာ�့� 
ငှ်က်္ကာဆောပ်ျာသးးထိုက်္ကာ ဆောထိုာပ်�်သးးမှာ ပုု်မုုပ်ါ�င််
ပ်ါ�ယ််။ ပုု်�က်္ကာ�းယ်မ်ဟာာ နှှလုံးဆောရှာဂုါန့ဲ့� 
ဆောလပြဖ�်နုုှင််ဆောပြခုကုု္ကာ ဆောလာာ�ခုျဆောပ်းပ်ါ�ယ််။

L a t e x  ဓာ �် မ � ည်�် သူ များ က္ကာ 
ဆောထိုာပ်�်သးးကုု္ကာ ဆောရှှာင််သင်�်ပ်ါ�ယ််။ Latex 
ဓာ�်မ�ည်�သူ်ဆော�းဟာာ ဆောထိုာပ်�်သးးအပြပ်င်် 
ငှ်က်္ကာဆောပ်ျာသးး၊ က္ကား�းသးးများန့ဲ့�ပ်ါ ဓာ�်မ�ည်�်
ပြခုင််း ပြဖစ််��်ပ်ါ�ယ််။

ဆောထိုာ ပ် �် သးး ဟာာ  အ မျ�ုး သား များ
က္ကာျန်ဲ့းမာဆောရှးအ�းက်္ကာလည််း အဆောထိုာက်္ကာအကူ္ကာ
ပြပ်�သလုု က္ကာဆောလးလုုခုျင််�့�အမျ�ုးသမးးဆော�း
အ �း က်္ကာ  က္ကာ ဆောလး ရှ ဖုု� ကုု္ကာ လ ည််း 
အဆောထိုာက်္ကာအကူ္ကာပြပ်�ပ်ါ�ယ််။ သူ�မှာ ပုု်�က်္ကာ�း
ယ် မ် ထို က်္ကာ ကြွက္ကား ယ်် � စ်းာ ပ်ါ �့� အ �း က်္ကာ 
ဆောသးးဆောပ်ါင််ခုျန်ုဲ့ကုု္ကာထုိုန်ဲ့းည်းဆုောပ်းပြီးပ်းး နှှလုံးဆောရှာဂုါ
ပြဖစ််ပ်းားနုုှင််ဆောပြခုကုု္ကာ ဆောလျာ�က္ကာျဆောစ်နုုှင််ပ်ါ�ယ််။

ဆောထိုာပ်�်သးးမှာ ကြွက္ကားယ််�စ်းာပ်ါ�င််�့�အ�း
ဓါ�်က္ကာလည််း အဆောရှပြပ်ားစုု်ဆောပြပ်လှပ်မုအ�းက်္ကာ 
အဆောထိုာက်္ကာအကူ္ကာပြပ်�ရုံုမက္ကာ �ံပ်င််က္ကာျန်ဲ့းမာဆောရှး
အ�းက်္ကာလည််း ဆောက္ကာာင််းက္ကာျ�ုးဆောပ်းပ်ါ�ယ််။ 
ဆောထိုာပ်�်သးးက္ကာ အ�းဓာ�်ကြွက္ကားယ််�များပြပ်ား
စ်းာပ်ါ�့�အ�းက်္ကာ အ�းက္ကာျဆောစ်ဖုု�အ�းက်္ကာ မ
သင်�်ဆော�ာ်ဘူားလုု�ထိုင််ဆောနဲ့ရှင်် မှားသးားပ်ါလုမ�်
မယ််။ဆောထိုာပ်�်သးးထ့ိုက္ကာ အ�းဓာ�်အများစု်
ဟာာ ဆောသးး�းင််းသသြက္ကာားဓာ�်ကုု္ကာ ထုိုန်ဲ့းဆောပ်းထိုား
ဆော�ာ� ခုဏ်ခုဏ်ဗုုိက်္ကာ�ာ�ာမျ�ုးကုု္ကာ မပြဖစ််
ဆောအာင်် လုပ််ဆောပ်းနုုှင််ပ်ါ�ယ််။ ဆောထိုာပ်�်သးးကုု္ကာ 
�စ််�က်္ကာဆောလာက်္ကာပ့်စ်ားရှင််ကုု္ကာ ဗုုိက်္ကာသုပ််မ�ာ
ဆော�ာ�လုု� အပြခုားအ�းများ�့� အစ်ားအစ်ာဆော�း 
စ်ား�ာ ဆောလျာ�နဲ့ည််းသးားနုဲ့င််ပ်ါ�ယ််။

ဆောဘာာ�း�ု�်ခုျခုျင််ဆောပ်မ့� ခုဏ်ခုဏ်ဗုုိက်္ကာ�ာ
��်�့�သူဆော�း�ုုရှင်် ဆောထိုာပ်�်သးးစ်ားဆောပ်း
သင်�်ပ်ါ�ယ််။

111188  EE  HHuunnttiinnggttoonn  DDrriivvee,,  SSttee  GG,,  AAllhhaammbbrraa,,  CCAA  9911880011       

CA License: 0E42409 
www.coveredca.com 

A305334 
www.ctec.org 

Office hours: Monday - Friday, 9:00AM to 5:00PM 

Insurance Services  

 Health Insurance  

 Life Insurance 

 Medicare for Seniors 

 Long Term Care 

 Disability Income  

 

Financial Services 

 Income Tax Filing 

 Tax Planning 

 Retirement Planning 

 401k rollover 

 Annuity  

 Mutual Funds  

OOffffiiccee  PPhhoonnee  ((662266))  220022  --  00550011  

OOffffiiccee  FFaaxx  ((662266))  220022  --  00550033  

DDiirreecctt  LLiinnee  

LLaawwrreennccee  LLwwiinn  --  ((662266))  888888  --  99009922  

PPhhyyuu  PPhhyyuu  WWiinn  --  ((662266))  880000  --  44111111  

Avocado (Persea americana)
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4135 Sepulveda Blvd, 
Culver City, CA 90230

Store Hours
11:00 am to 8:00 pm

Monday Closed

Lunch Specials
11:00 am to 4:00 pm 

Everyday

Jasmine Market & Deli
          (310) 313 3767

Burmese, Indian Cuisine

Stewed Veggie
• • •• • • •••• • •• • • • • • •• •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-

• •• • ••• • • • •• • • • • • • •• •• •• • •••••••••••••••••••••••••••
vegetables is a great choice 
•• • •• • • • •• • •• • • •• • • • • • •• ••• •••••••••••••••••••••••••••••
rice, Veggie  Curry, Naan & 
• •• • •• ••• • • •••• • • •• • •• • •• • ••••••••••••••••••••••••••••••

• • • ••• • • • • • • • • • • • • • •
• • • ••• • • • • •• • • •• • • •• •• • • ••••••••••••••••••••••••••

• •• • • • • • • • • • • •• • • • • •••••••••••••••••••••••
spices come together in 
•• •• •• • • • • • •• •• • ••••••••••••••••••

L 6L 5

Lunch Combo
Special

• • •• • • • •• • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • •• • • • • • •• • •• •••••••••••••••••••••••

simmered in our tradition-
• •• • • • • • • • • • • • ••••••••••••••••••Serve with 
Rice, Vegetables, and 
•• • • • •• •• • • • • •• • • • ••••••••••••••••••••

L 3

Lamb Curry
Lamb curry and our 

• •• • • •• ••• • • • • • • • •• •• • • •••••••••••••••••••••••••
• •• • • •• • • • • • • • • •• • • •• • • •••••••••••••••••••••••••
•• • •• •• • • • • • • • • • •• • •••••••••••••••••••••••Serve 
with Rice, Vegetables, and 
•• • • • •• •• • • • • •• • • • ••••••••••••••••••••

L 4

Combo $ 14.00 Combo $ 15.00

Combo $ 13.00 Combo $ 13.00

Mohinga (Fish soup)
Considered to be the 

• • ••• • • ••• •• • •• ••• • • • • • • ••••••••••••••••••••••••••••
• • • •• • • • •• • • • • • • • • • • • • • •••••••••••••••••••••••••
soup with rice noodles, 
chili, garlic, onion, and 
•• • • • •• • • • • •••••••••••••

B 3 $ 10.00

• • • • • •• • • • • • • • • • • • • • • •
Wheat/Rice noodle, rice, 

Cabbage, Onion, Cilantro, 
• • •••••• • •• • •• • • •• • ••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-
rind sauce, Crispy Garlic 
• • • •• •••••••••••

B 8 $ 11.00

• • • •• • • ••• • •• • • • • • • • • • • • • • • • 
• • • • • •• • ••• • • •• • • •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-

• • • • • • • •• • • • •• • •• • • •• • ••••••••••••••••••••••••
leaves, roasted peanuts, 
• • • • • • • • • • • • • •• •• •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-
lic, sesame seeds, dried 
shrimp and chopped  
•• • • •• ••••••••

B 7 $ 13.00 D 1 $ 13.00

• • •• • • • •• •• • • • ••••••••••••••••
Loaded with exotic spices, 

• •• • • ••••• • • • •• • • •• • • • •• • • ••••••••••••••••••••••••••••
• • • • •• • • • • •• • • • • •• • • •• • •••••••••••••••••••••••••••
•• •• •• • • • •• • ••• • •• ••• •• • • •••••••••••••••••••••••••••
• • • • • • •• • •• • • • ••• •• • •• • • •• • •••••••••••••••••••••••••••••
Basmati rice with Burmese 
• • • • • • • ••• • • • •••• • • • • •••••••••••••••••••••••
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Rooms for Rent
Quiet amd safe neighbourhood, easy 

access to 605 &10 Freeway, 
5 mins drive to Asian Market
1  big bedroom with own  bathroom ( 

downstairs ) All utilitiesincluded
Call me @ (626) 376 2497

oifwef;rsm;&Sdonf
ကိုယ္ပိုင္လုပ္ငန္းစီးပြါးလုပ္ကုိင္လိုေသာ  

မတိ္ေဆြမ်ားနငွ္အ့ခ်ကအ္ျပဳတလု္ပင္န္း
စိတ္ဝင္စားေသာမိတ္ေဆြအတြက္လစဥ္  
Training သင္တန္း ၊Location ေနရာ 
အခ်ကအ္ခ်ာအၾကံေပး ညိနွိွငု္းျခင္း၊Site 
plan, Floor plan,Equitments installa-
tion မ်ားစတိတ္ိငု္းက်တိငုပ္ငဝ္န္ေဆာင ္
မႈေပးလ်က္ရိွပါသျဖင့္အေသးစိတ္အခ်က္ 
အလက္မ်ားကို ဖုန္းျဖင့္ဆက္သြယ္ေမးျမန္း 
နိုင္ပါသည္။

SHIRO NINJA BOBA-POKE-RA-
MEN-SUSHI 

Shiro Ninja INC
260 S Main Street ,Suite#240/244
Angels Camp,CA-95222(WHY-49)
(650)284-6338

jyKpkapmifha&Smufolttvdk&Sd

Looking for a kind, live in female 
caretaker for mom with demen-
tia. Prepare food (Burmese), do 
laundry, clean, keep company. 
(Washington DC suburb)
ဆက္သြယ္ရန္-703 568 7529

Cell: (510) 364-2407
Abby Chin

Abby Chin has more than 30+ YEARS of experience in the real estate industry Since 1992.
REALTOR BRE# 01148568

MRL Group, Inc.
Professional Real Estate & Loan Services 

S.F. Bay Area w0dkuf&Sd 

jrefrmrdom;pkwdkY\ tdrfa&mif;?tdrf0,f?jcHajr&if;ESD;jrKyfESHjcif;rsm;udk

ESpf30ausmf tawGYtMuHKjzihf vufcHaqmif&Gufay;ygonf/

zHk;qufar;yg? pHkprf;yg/

Languages: English, Mandarin, Taiwanese, Burmese

Email:    abbychin88@gmail.com
https://www.facebook.com/abby.chin.37

3982 Horner Street, Suite A,B 
Union City, CA 94587

3710 Bonde Way #4
Fremont, CA 94536

HONDA/ACURA/TOYOTA
S P E C I A L I S T

“We Keep it Simple”

Fulai Steven Chang

Omega Automotive Inc.

Omega

Automotive
Ω

Ph: (510) 794-6564
Cell: (408) 425-6258 Mon-Sat 8:00am - 5:30pm

jrefrmrsm;twGuf txl;aps;EIef;

tcef;az:tvdk&Sd
Los Angeles, Monterey park တြင္ အခန္းေဖာ္အလိုရွိပါ

သည္။ အာရွကုန္စံုဆိုင္မ်ားအနီး၊ျမန္မာစတိုးဆိုင္မ်ား အနီး၊ 
သြားလာေရးအဆင္ေျပသည္။

(၆၂၆)-၈၆၃-၉၅၉၄၊ (၆၂၆)-၂၈၈-၀၅၃၂

uav;xdef;tvdk&Sd
Bakersfield တြင္ မူ ၾကိဳအရြယ္

ကလး  ႏွ င္ ႔  ၂ႏွ စ္အရြ ယ္ကေလးး   
ကေလးႏွစ္ဦးထိန္းရန္ကေလးထိန္း
အလုိရွိပါသည္။ အိမ္တြင္အတူေနႏိုင္
ပါသည္။

ဆက္သြယ္ရန္- (949)-232-6298

uav;xdef;tvdk&Sd
၅ႏွစ္ႏွင္႔ ၂ႏွစ္ (ေက်ာင္းတက္) မိန္း 

ကေလးႏွစ္ဦးအားထိန္းရန္  ကေလး
ထိန္းအလိုရွိပါသည္။ အိမ္မွာေနႏိုင္
လွ်င္ပုိေကာင္းသည္။ Flexible work 
schedule and negotiable salary 
Torrance, CA 

ဆက္သြယ္ရန္- (၃၁၀)-၃၁၈-၁၈၀၈

oufMuD;apmifhtvdk&Sd
Los Angeles, California တြင္ လႈပ္ 

လႈပ္ရွားရွားေနႏိုင္ျပီး သတိေမ႔တတ္ 
ျခင္းသာ ျပႆနာရွိေသာသက္ၾကီးအ
ဘြားကို ေစတနာ၊ ေမတၱာျဖင္႔ အေဖာ ္
ေနေပးႏိုင္သုူတဦးအလုိရွိသည္။ ေဆး
စစ္၊ ေစ်း၀ယ္လိုက္ပို ႔ေပးဖို ႔ ဒရိုင္ဘာ 
လိုင္စင္ရွိရမည္။

ဆက္သြယ္ရန္- (၆၂၆)-၃၇၂-၅၃၂၉

uav;xdef;tvdk&Sd
California ျပည္နယ္၊ Los Angeles 

County, Alhambra တြင္ ၃ႏွစ္ႏွင္႔၅ႏွစ္
အရြယ္ ကေလးႏွစ္ဦးထိန္းရန္ ကေလး
ထိန္းအလိုရွိသည္။

ဆက္သြယ္ရန္- (၃၁၀)-၇၇၄- ၆၄၂၄

Female Roommate tvdk&Sdonf
Female Roommate အလို႐ွိသည္ 

Baldwin Park City, LA. Freeway 
605, 210, 3M စက္႐ံုအနီးတြင္အ 
ခန္း(၂)ခန္းငွါးရန္ ႐ွိသည္။  

ဆက္သြယ္ရန္ (626)715-1027

vlvdkygonf
Orange County ရွိ University of 

Irvine ၏ Dining room တြင္ အလုပ ္
လုပ္ရန္လူလုိေနပါသည္။ တပတ္ကုိ 
၅ရက္၊ တနလၤာမွ ေသာၾကာထိအလုပ္
လုပ္ရပါမည္။ လစာညႈိႏႈိင္း။

ဆက္သြယ္ရန္ - (626)-379-8868

tcef;az:tvdk&Sdonf

သန္ ႔ရွင္းသူ အခန္းေဖာ္လိုသည္။ 
Palmdale City, California ရွိ Single 
family အိမ္၊ ေအာက္ထပ္အေပၚထပ္၊ 
ေရကူးကန္ပါ။ သက္ၾကီးရြယ္အုိ အ
ရြယ္မေရြးလူ၂ဦးေနထိုင္ႏိုင္သည္ ႔အ
ခန္း၊ အိမ္သာ+ ေရခ်ိဳးခန္းအျပည္႔ပါ၊ 
အိမ္ရွင္ေခြးငယ္ရွိျပီး တဦးထဲေနထိုင္
သည္။ေစ်း၀ယ္ရန္၊ ဘဏ္၊ Best Buy, 
Walmart ၃မုိင္ခြအဲတြင္းရိွ။ သည္။ ခ်ိန္း
ဆိုမႈျဖင္႔လာေရာက္ စစ္ေဆးပါ။

(၆၂၆)-၆၂၀-၃၅၁၄

tcef;iSm;&ef&Sdonf
Tracy, CA အခုန်ဲ့း�ားရှန်ဲ့ရုှှ High 

Way 205, 5, 580Kaiser, Mall, 
Target, Macy, Costco, Panda 
Express, CVS, Winco Foods, 
7-Eleven အနဲ့းး * $800 အပြီးပ်းးအစ်းး 
(including utilities, water & 
sewage)* မးးဖုုဆောခုျာင််၊ က္ကာားပ်ါက္ကာင်် သုံး
နုုှင််သည််။* No party, No smoking, 
No drugs, No pets are allowed

 Call/Text: +1 279 600 4773

tcef;az:jrefrmtrsdK;orD;tvdk&Sdonf
University of San Diego တြင္တက္ေရာက္ေနသည္႔ ျမန္မာေက်ာင္းသူကုိ  

ေစာင္ ႔ေရွာက္ရန္ ၊ ခ်က္ျပဳတ္ျပီး အိမ္အလုပ္ႏွင္ ႔  ေ၀ယ်ာ၀စၥမ်ားကူညီေပးျပီး  
ကားေမာင္းေက်ာင္းလိကုပ္ို႔၊ အမိသ္န္႔ရငွ္းေရးလပု္ျပီး အေဖာအ္ျဖစအ္တူေနထုိင္ႏိငု္
သည္႔ အသက္၄၀အထက္ ျမန္မာအမ်ိဳးသမီးအလုိရိွပါသည္။ အဂၤလိပ္စကားေျပာႏုိင္ 
လွ်င္ ပိုေကာင္းသည္။ ေဆးလိပ္၊ အရက္မေသာက္ဘဲ အက်င္႔စာရိတၱေကာင္းမြန္
သူျဖစ္ရမည္။. တပတ္၆ရက္အလုပ္လုပ္ျပီး ျမန္မာေက်ာင္းသူေနထုိင္ရာ Gated 
community အိမ္ခန္းတြင္ တစ္ခန္းသပ္သပ္ ေနထိုင္ႏိုင္ပါသည္။ လစာညႈိႏႈိင္း။

ဆက္သြယ္ရန္- (၉၁၇)-၆၃၇-၉၇၇၃

Stockton tdrfiSm;&ef
အခန္းၾကီးတစ္ခန္း University of 

Pacific, Stockton ျမိဳ႔၊  California  
ျပည္နယ္တြြင္ ငွားရန္ရွိသည္။
Phone or Text- 
(415)-756-3680

t
dr
f?t

c
e
f;?
v

l&
Sm
?o

m
a
&
;?
e
m
a
&
;r

sm
; 
v

p
O
fx

kw
fjr
e
fr
m
h*
Z
u

fw
Gi
ft

c
r
JhaMu

m
fji
m
E
dki
fy
go

n
f 

62
6 

50
6 

96
08

 te
xt

 (2
13

) 4
22

 2
30

7

Roommatetvdk&Sdonf
Highdale St, Norwalk, California
Cerritos college အနီး။Man prefer
ဆက္သြယ္ရန္ (၆၅၇) -၂၉၃-၃၅၈၉

Female Roommatetvdk&Sdonf
West Covina City,CA တြင္အခန္း 

(၂ )ခန္းဌားရန္ Roommate (၂) ဦး
အလိုရွိသည္။ 

Nearby Asian markets, Mt. SAC 
College, Cal Poly. Easy access to 

60,10, 57 Freeways. 
All Utilities Included. စုံစမ္းရန္

 909-896-8893
tdrftultvdk&Sd

California ျပည္နယ္၊ Los Angeles 
မွာ အိမ္အကူအလိုရွိပါသည္။ စိတ္၀င္
စားလွ်င္ဆက္သြယ္ပါ။

ဖုန္း- (၆၂၆)-၄၅၄-၉၉၅၈၊ 
(၆၂၆)-၄၅၆-၀၅၆၄

tdrfvHk;csif;iSm;&ef&Sd
Rowland Heights တြင္ အိမ္လံုးခ်င္းငွားရန္ရွိသည္။
3 Beds, 2 Baths (Including one master bedroom)၊ တိတ ္

ဆိတ္လံုျခံဳေသာ၀န္းက်င္၊ 60 Freeway အနီး၊ Fullerton  
and Colima streetအနီး၊ Asia Supermarket မ်ားႏွင္႔ စား 
ေသာက္ဆိုင္မ်ားႏွင္႔ ၅မိနစ္ကားေမာင္းရံုအကြာအေ၀း။

ဖုန္း/Text ပို႔စံုစမ္းရန္- (၆၂၆)-၉၂၂-၇၀၁၂ 

jrefrmh*Zufowif;pmudk tdrfwdkif,ma&muf 
pmwdkufrSwqifhrSm,lvdkolrsm;

 

ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာသည္ အခေၾကးေငြယူျပီး ေရာင္းျခင္းမဟုတ္ပါ။ 
ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာကို အိမ္တိုင္ရာေရာက္စာတိုက္မွ မွာယူလိုသူမ်ားသည္  

စာပို႔ခႏွင္႔စာအိတ္ဖိုး တစ္ႏွစ္စာ (၁၂ေစာင္) $40 ကို 
Payable to- Myanmar Gazette ခ်က္ေရးျပီးမိမိအမည္/လိပ္စာထည့္၍
Myanmar Gazette
6701 De Soto Ave # 236
Canoga Park, CA 91303

သို႔ ေပးပို႔မွာယူႏိုင္ပါသည္။

(213) 422 2307 သို႔ ျဖင္Z့elleေငြတိုက္ရိုက္ပို႔လည္းရပါသည္။

လိပ္စာကို text message ျဖင့္ေပးပို႔ထားပါက လစဥ္ USPS ျဖင့္ပို႔ပါမည္။
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ျမန္မာျပည္ CDM ၀န္ထမ္းမ်ားရန္ ပုံေငြအတြ

က္ USA - Myanmar Food မွသန္ ႔ ရွင္းလတ္ 
ဆတ္ျပီး အရသာရွိေသာ ခ်က္ျပဳတ္ျပီးသားအစာ 
မ်ား  အိမ္ခ်က္ငါးခူေ ၾကာ္ႏွပ္ ၊ကန္ပြန္းခ်ဥ္ေ ၾကာ္ ၊  
ပုဇြန္ေျခာက္ဗာလေခ်ာင္ေၾကာ္၊ မန္က်ီးသီးေထာင္း  
အျပင္ ျမန္မာစားစရာမ်ိဳး စုံကုိUS ျပည္နယ္အသီး 
သီး ကို  အိ မ္ တို င္ ယာေ ရာ က္ ပို ႔ေ ပးေ န ပါျ ပီ ။ 

 ျမနမ္ာျပည ္CDM ၀နထ္မ္းမ်ားရနပ္ံုေငြအတြက္   အားေ
ပးၾကပါ။ USA - Myanmar Food

https://www.facebook.com/profile.php?id=61550251021865
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ရှာသးဥ�ု ဆောက္ကာာင််းပ်ါသည်် ဆောပ်ါ � ခုင််ဗိျာ…။
 ဆောရှှဆောဈား၊ ဆောင်းဆောဈား ဆော�း �က်္ကာ�့� သ�င််းထိုက်္ကာ �းဆောဈား �န်ဲ့ဆောဈားဆော�း �က်္ကာ �့� သ�င််းက္ကာ ပုု် ပြီးပ်းး စု်�်

လုပ််ရှှားဖုု� ဆောက္ကာာင််း�ာဆောပ်ါ � ခုင််ဗိျာ…။ အခုုက္ကာဆော�ာ� အရှာရှာ ဆောဈားဆော�း အကု္ကာန်ဲ့�က်္ကာ ဆောနဲ့ဆော�ာ� ထူိုးပြီးပ်းး စု်�်
လုပ််ရှှားဆောနဲ့စ်ရှာ  မဆောက္ကာာင််းဆော�ာ�ဘူားဆောပ်ါ �…။ အ့�ါဆောသြက္ကာာင််� ရှာသးဥ�ုဆောက္ကာာင််းပ်ါသည်် �ုု�့� စ်က္ကာားန့ဲ့� နုှ�်�က်္ကာ
လုုက်္ကာရှပြခုင််းပ်ါ…။  က့္ကာ…ဆောပြပ်ာစ်ရှာ ရုှှ�ာ ဆောပြပ်ာလုုက်္ကာသြက္ကာရှဆောအာင််…။

Miss Universe Myanmar 2023 အမ်းေ်ဘ� ုလ်ပြီးပွး…။
 Miss Universe Myanmar 2023 Grand Final ပြီးပု်�င််ပ်း့ကြီးက္ကားးကုု္ကာ စ်က်္ကာ�င််ဘာာ ၁၄ ည်ဆောနဲ့က္ကာ ရှန်ဲ့

ကု္ကာန်ဲ့ပြီးမု�� Nlvotel Hotel �းင််  က္ကာျင််းပ်သးားခ့ု�ပ်ါသည််…။  TV Channel �စ််ခုုက္ကာ Live လှင််�ဆောပ်းသပြဖင််� 
သြက္ကာည််�မုပ်ါသည််…။  စ်သြက္ကာည််�လုုက်္ကာက္ကာ�ည််းက္ကာ Miss Universe ကုု္ကာ စု်�်ထ့ိုက္ကာ ဆောရှးးဆောနဲ့မုရှာ က္ကာျ�ုင််း�ုံ 
ကုု္ကာယ််စ်ားပြပ်� အလှမယ််ဆောလး  အမရှာဘုုာ နှှင််� ဆောမာ်လပြီးမု�င်် ကုု္ကာယ််စ်ားပြပ်� အလှမယ်် �းး �ုု�က္ကာ �ပြခုားပြီးပု်�င််ပ်း့�င််
ဆော�းထိုက်္ကာ ထူိုးပြခုားဆောနဲ့�ာကုု္ကာ  သ�ုပြပ်�မုပ်ါသည််…။ 

�က္ကာယ်် �ုခုျ းးပြမးင််�ဆော�ာ� က္ကာျ�ုင််း�ုံ အလှမယ်် အမရှာဘုုာ က္ကာ Miss Universe Myanmar 2023 အပြဖစ််  
အဆောရှးးပြခုယ််ခံုရှပြီးပ်းး ဆောမာ်လပြီးမု�င်် ကုု္ကာယ််စ်ားပြပ်� အလှမယ်် �းး က္ကာ 1st Runner Up �ုကုု္ကာ ရှရုှှသးားခ့ု�ပ်ါသည််…။  
၎င််း�ုု� နှှစ််ဦးးသာ အဓုက္ကာ ယှ်ဉ််ပြီးပု်�င််သးားခ့ု�ရှသည််ဟုာ �ုုခုျင််ပ်ါသည််…။  �စ််ခုျက်္ကာ�စ််ခုျက်္ကာ�းင်် ဆောမာ်လပြီးမု�င််
ကုု္ကာယ််စ်ားပြပ်� အလှမယ်် �းး က္ကာ သာသည််ဟုာ ထိုင််မုသည််� အခုုုက်္ကာအ�န်ဲ့� ဆောလးများ  ရုှှခ့ု�ပ်ါသည််…။ 

အ�ုံးသ�်အဆောပြဖက္ကာဆော�ာ� က္ကာျ�ုင််း�ုံ ကုု္ကာယ််စ်ားပြပ်� အလှမယ်် အမရှာဘုုာကုု္ကာ  Miss Universe Myanmar 
2023 အပြဖစ်် ဆောရှးးခုျယ််ခ့ု�ပ်ါသည််…။  ပ်ရုှသ�် �စ််ဆောယ်ာက်္ကာ အဆောနဲ့ပြဖင််� အမရှာဘုုာ  ဆောရှးးခုျယ််ခံုရှ�ာကုု္ကာ 
ဆောက္ကာျနဲ့ပ််မုပ်ါသည််…။  �က္ကာယ််လည််း ပြီးပု်�င််ပ်း�့စ််ခုုလုံး�းင်် အမရှာဘုုာ က္ကာ ထူိုးထူိုးပြခုားပြခုား လှပ်ဆောနဲ့ခ့ု�သည််ဟုာ 
ပြမင််ပ်ါသည််…။  အယ််လ်�ာဆောဗိး�ုုး နုုှင််ငံ်�းင်် 2023 နုုှ�င််ဘာာလအ�းင််း က္ကာျင််းပ်မည််� Miss Universe 
se 2023 ပြီးပု်�င််ပ်း့ကြီးက္ကားး�းင််  အမရှာဘုုာ သည်် ပြမန်ဲ့မာနုုှင််ငံ် ကုု္ကာယ််စ်ားပြပ်� အဆောနဲ့ပြဖင််� �င််ဆောရှာက်္ကာ ယှ်ဉ််ပြီးပု်�င််ခုးင််�ရှ
မည်် ပြဖစ််ဆောသြက္ကာာင််း သုရှသည််…။

 
 န်န်�်ခွိစ�န်ဒီးကြော်ဇ �် ကြော်စ်စပွး…။
 အုပ််မက်္ကာ�ုံရှာ အ�ုုပြီးပု်�င််ပ်း့မှ ထိုးက်္ကာဆောပ််လာဆောသာ အ�ုုဆော�ာ် �စ််ဦးးပြဖစ််သည််� နဲ့န်ဲ့�ခုျစ််နဲ့�းဆောဇာာ် သည််  X 

Factor သးခုျင််း�ုုပြီးပု်�င််ပ်း့မှ ထိုးက်္ကာဆောပ််လာဆောသာ အ�ုုဆော�ာ် ထိုးန်ဲ့းဆောနဲ့ာင််�င််� နှှင််� ဆောစ်�စ်ပ််ထုိုမ်းပြမားလုုက်္ကာပြီးပ်း
ပြဖစ််ဆောသြက္ကာာင််း  သုရှသည််…။ အ�ုုပ်ါ ဆောစ်�စ်ပ််ပ်း့ကုု္ကာ နှှစ််ဖက်္ကာဆောသာ မုဘာဆော�းမျ�ုးများနှှင််� �ရှာ �ရှာမများ 
ဆောရှှ�ဆောမှာက်္ကာ�းင်် ပြပ်�လုပ််ခ့ု�ပြခုင််း  ပြဖစ််ဆောသြက္ကာာင််းသုရှသည််…။ 

အ�ုုဆော�ာ် ထိုးန်ဲ့းဆောနဲ့ာင််�င််� နှှင််� နဲ့န်ဲ့�ခုျစ််နဲ့�းဆောဇာာ်�ုု� အသက်္ကာထိုက်္ကာ�ုံး သာယ်ာဆောပ်ျာ်ရှှင််နုုှင််သြက္ကာ  ပ်ါဆောစ်လုု� 
ပြမန်ဲ့မာဂုဇာက်္ကာ က္ကာ �ုဆော�ာင််းဆောပ်းလုုက်္ကာပ်ါ�ယ်် ခုင််ဗိျာ…။

 
 ကြော်တံ�တံကြော်စ� ဇ်တံ�လမ်းး�တွံ� �န်�ကြော်တံ််ပွွ�ကြော်ပွ�…။
 ဇာာ�်လမ်း�း့ဆော�း ဆော�း ဆောခု�်စ်ားလာခုျန်ုဲ့�းင်် ဇာာ�်လမ်းဇာာ�်ညှွှန်ဲ့း ညု်�မင််းလးင်် နှှင််� �ါရုုုက်္ကာ�ာ သား

ည်း ရုုုက်္ကာကူ္ကားမည််�  ဆော�း�ဆောစ်ေ ဇာာ�်လမ်း�း ့က္ကာန်ဲ့ဆော�ာ�ပ်း့ဆောပ်းလာခ့ု�သည််…။  အ�ုုဆော�ာ်ဆော�းန့ဲ့�ပ့် ရုုုက်္ကာမယ််� 
Musical Series ဆောလးပ်ါ…၊ အ�ုုဆော�ာ် �စ််ဆောယ်ာက်္ကာအဆောနဲ့န့ဲ့� ပ်ါ�င််ရှမှာပ်ါ…။  ဂုစ််�ာ�းး�ာကုု္ကာ ဆောလ�က္ကာျင််�ရှ
မယ််…၊ စ်းးရှးး အဆောနဲ့န့ဲ့� ပ်ထိုမ�ုံး ရုုုက်္ကာမှာပ်ါ ဟုာ အ�ုုဆော�ာ် ဆောမလသံစ်ဉ်် က္ကာ  ဆောပြပ်ာသြက္ကာားခ့ု�သည််…။ 

ဆော�း�ဆောစ်ေ ဇာာ�်လမ်း�းသ့ည်် အပုု်င််း ၁၆ ပုု်င််း ပ်ါ�င််မည််� ဇာာ�်လမ်း�း့ပြဖစ််ပြီးပ်းး  ပြမင််ဆော�း�ဆောနဲ့က္ကာျမဟုာ�်

သည််� အ�ုုဆော�ာ်များပြဖင််� ရုုုက်္ကာကူ္ကားသးားမည််� ဇာာ�်လမ်း�း့�စ််ခုုပြဖစ််သည််…။ သရုုပ််ဆော�ာင်် များ အဆောနဲ့ပြဖင််� ထိုက်္ကာယံ်၊ 
အုပ််စုု်းခုန်ဲ့�၊ ဆောနဲ့ထိုးဋ်ိ၊ Jason Ace, Aladin, ဆောအးပြမပြဖ�၊ ဆောမလသံစ်ဉ််  အမရှာဘုာန်ဲ့း �ုု� ပ်ါ�င််ထိုားဆောသြက္ကာာင််းသုရှသည််…။

 
 တံ�ယ်းလ်�…ကြော်�� �်ဖြင့််သိရုုပွးကြော်ဆီ်င့်�ကြ�တံ်လ်�…။
 မု�ုးလာ စု်န်ဲ့နဲ့န်ဲ့းဆော�ာ် ဆောဈားဆောရှာင််းပ်း့မှာ ဟုာန်ဲ့းဆော�ယံ်က္ကာ စုု်းပြပ်ည််�သဇာင််ကုု္ကာ လက်္ကာထိုပ််ခုးင််� ဆော�ာင််းလုုက်္ကာပ်ါသ�့�…။  
အ့��း သ�င််းကုု္ကာ က္ကာျဆောနဲ့ာ်သြက္ကာည််�မုဆော�ာ� �က္ကာယ််� အပြဖစ််အပ်ျက်္ကာလား…။ ဆောသြက္ကာာ်ပြင်ာအဆောနဲ့န့ဲ့� သရုုပ််ဆော�ာင််ဆောနဲ့သြက္ကာ�ာ

လား..  မသ့က္ကား့ဘူားခုင််ဗိျ…။  �စ််ဆောယ်ာက်္ကာန့ဲ့� �စ််ဆောယ်ာက်္ကာ သြက္ကာည််�ဆောနဲ့…စ်က္ကာားဆောပြပ်ာဆောနဲ့သြက္ကာ�ာဆော�ာ� ခုျစ််ရှည််ရှှန်ဲ့းလ့�ဆောနဲ့
သြက္ကာ�ယ််လုု�  ထိုင််မု�ာပ်ါပ့်…။ �ါဆောပ်မယ််� �က္ကာယ်် ပြဖစ််ဆောနဲ့�ာလုု�ဆော�ာ� မဆောပြပ်ာရ့ှဘူား ခုင််ဗိျ…။  သြက္ကာည််�ရှ�ာဆော�ာ� �
က္ကာယ််� ခုျစ််သူဆော�းလုုပ့်လုု� ထိုင််မု�ာပ်ါပ့်…။  

စ်င််ပြမင််�ဆောပ််မှာ ဟုာန်ဲ့းဆော�ယံ် က္ကာ စုု်းပြပ်ည််�သဇာင််ကုု္ကာ Will You Marry Me?  လုု� ဆောပြပ်ာလုုက်္ကာ�့�အခုါ စုု်းပြပ်ည််�သဇာင််က္ကာ  
Yes လုု� ပြပ်န်ဲ့ဆောပြပ်ာ�ယ်် ခုင််ဗိျ…။ �က္ကာယ်် ပြဖစ််ဆောနဲ့သလုုပ်ါပ့် ခုင််ဗိျာ…။  အင််�ာဗိျ�းဆော�းမှာလည််း အခုျစ််�ုု�ာ ဘာာ
ည်ာ �ုုပြီးပ်းး ဆောပြဖဆောနဲ့သြက္ကာ�ယ်် ခုင််ဗိျ…။  က္ကာျဆောနဲ့ာ်�ုု� ပြမန်ဲ့မာဂုဇာက်္ကာ က္ကာလည််း ဟုာန်ဲ့းဆော�ယံ်န့ဲ့� စုု်းပြပ်ည််�သဇာင်် �ုု� အသက်္ကာထိုက်္ကာ�ုံး 
ခုျစ််နုုှင််သြက္ကာပ်ါဆောစ်လုု�  �ုဆော�ာင််းဆောပ်းလုုက်္ကာပ်ါ�ယ််ခုင််ဗိျာ…။ အ့��ါဆော�ာ� �က္ကာယ်် �ုဆော�ာင််းဆောပ်း�ာပ်ါဆောနဲ့ာ်…။

 ကြော်တံ�ကြော်ေ�ဆီေ်ကြီး�း�ကြော်တွံေ�� Tribute Night ပွ�တံ�်…။
 နဲ့ာမည််ဆောက္ကာျာ် ဆော�းဆောရှး�ရှာကြီးက္ကားးဆော�းရ့ှ� ဆောအာင််ပြမင််ဆောက္ကာျာ်သြက္ကာားခ့ု��့� ဆော�းသးခုျင််းဆော�းကုု္ကာ ပြပ်န်ဲ့လည််သး�ုုသြက္ကာမယ််�  

Tribute Night အစ်းအစ်ဉ်် ကုု္ကာ အပ်�်စ်ဉ်် သြက္ကာာသပ်ဆော�း ဆောနဲ့��ုုင််း The Heart of Rangoon (THOR) �ုုင််မှာ  
ပြပ်�လုပ််သးားမယ််လုု� သုရှပ်ါ�ယ််…။ ဆောလာဆောလာ�ယ်် Tribute Night က္ကာျင််းပ်ဖုု� စ်းစ်ဉ််ထိုား�့�  ဆော�းဆောရှး�ရှာကြီးက္ကားး
ဆော�းက္ကာဆော�ာ� ဆောစ်ာဘား့�မှ�း၊ စုု်င််းခုမ်းလု�်၊ သုခုမုန်ဲ့လုုင််၊ကုု္ကာဆောနဲ့�င််း၊ �င််းမင််းဆောထိုးး၊  ဆောက္ကာဆောအ�း၊ ပြမင််�မုုးဆောအာင်် �ုု� ပ့် ပြဖစ််
ပ်ါ�ယ််…။ 

ဆော�းဆောရှး�ရှာဆော�းကုု္ကာ အသုအမှ�်ပြပ်�ရှဆောက္ကာာင််းမှန်ဲ့းသု�့� THOR �ုုင််က္ကာ ပုု်င််ရှှင််ဆော�းကုု္ကာ ဆောက္ကာျးဇူား�င််ရှမှာပ်ါဗိျာ…။ 
ဆောနဲ့ာက်္ကာထိုပ််ပြီးပ်းးလည််း ဆော�းဆောရှးဆော�းကုု္ကာ အသုအမှ�်ပြပ်� ခုျင််�့� �ုုင််ပုု်င််ရှှင််ဆော�း ဆောပ််လာလုမ်�မယ််လုု� ဆောမာာ်လင််�မုပ်ါ
�ယ််ဗိျာ…။  စ်က်္ကာ�င််ဘာာ ၂၈ ည်မှာ ကုု္ကာဆောနဲ့�င််း သးခုျင််းဆော�းန့ဲ့� ဆောဖျာ်ဆောပြဖမယ််လုု� သုရှပ်ါ�ယ််ဗိျာ…။ 

အားဆောပ်းလုုက်္ကာသြက္ကာပ်ါဦးး…။
 
ဂိ��ဖြမ်းကြော်သိ်င့်�� ေ�� ဒီ�ကြော်လ�မ်းိ်� မှ်း ကြော်�ိ �်ကြော်�ိ �်န်နုဒ ေ�� ဒီ�ကြော်လ�မ်းိ်� သိ�ု်…။
 အ�ုုဆော�ာ်ကြီးက္ကားး ဂုျက်္ကာပြမဆောသာင််း သး�ုုဆောအာင််ပြမင််ခ့ု�ဆောသာ �ါဆောလးများ �ုု�့� သးခုျင််းကုု္ကာ ခုင််ဗိျား�ုု�  မှ�်မုသြက္ကာဦးးမှာ

ဆောပ်ါ �…။ ဟုာ�်ပ်ါ�ယ်် �ါဆောလးများ သးခုျင််းက္ကာ ရှာဇာ�င််ဆောလးဆော�းရုှှခ့ု�ပ်ါသဗိျာ…။  �င််��င််�ထိုးန်ဲ့း �ုု� ခုုုင််ခုင််ဦးး�ုု� လည််း 
စ်င််ပြမင််�ဆောဖျာ်ဆောပြဖပ်း့ဆော�းမှာ ပ်ရုှသ�်အားဆောပ်းခံုခ့ု�ရှဆောသာ သးခုျင််းဆောလး�စ််ပု်�်ပ်ါ…။  

အ့�းလုု ရှာဇာ�င််မှ�်�မ်းဆောက္ကာာင််းဆောလးဆော�းရုှှခ့ု�ဆောသာ �ါဆောလးများ သးခုျင််းကုု္ကာ ဆောက္ကာျာ်ဆောက္ကာျာ်နဲ့နှဒ က္ကာ ပြပ်န်ဲ့လည််သး�ုုပြီးပ်းး  
Music Video အပြဖစ်် You Tube က္ကာဆောနဲ့ပြဖန်ဲ့� ခုျလုုုက်္ကာပ်ါပြီးပ်း ခုင််ဗိျာ…။  ဆောက္ကာျာ်ဆောက္ကာျာ်နဲ့နှဒ က္ကာ �ူမပြဖစ််သူ အလှမယ်် 
ဆောက္ကာျာ်ဆောက္ကာျာ်အုန္ဒြာနှဒာ န့ဲ့� အ�ူ �ူအရှးးနှှစ််ဆောယ်ာက်္ကာ သး�ုုထိုား�ာပ်ါခုင််ဗိျာ…။  �ါဆောလးများ သးခုျင််း�စ််ပု်�်ထ့ိုအ�းက်္ကာ 
က္ကာျပ်် သုန်ဲ့း ၃၀… အကု္ကာန်ဲ့အက္ကာျခံုရုုုက်္ကာကူ္ကားထိုား�ယ််လုု� �ုုပ်ါ�ယ််…။  ဆောက္ကာျာ်ဆောက္ကာျာ်နဲ့နှဒ ဆောခု�်မှာ ဂုျက်္ကာပြမဆောသာင််း ရ့ှ� �ါ
ဆောလးများ… �စ််ဆောခု�်ပြပ်န်ဲ့ပြဖစ််လာဦးးမလား�ုု�ာ  ဆောစ်ာင််�သြက္ကာည််�သြက္ကာဆောသး�ာဆောပ်ါ � ဗိျာ…။

 
 ကြော်လ�ဖြ�� သိ်သိန်ကြော်ဘ်င့်�ဝါင့်�…။
 Rocker ကြီးက္ကားး ဆောလးပြဖ� �စ််ဆောယ်ာက်္ကာ ၁၇-၉-၂၀၂၃ ဆောနဲ့��းင်် ဓမမဂုုဏ််ရှည််ဆောက္ကာျာင််း�ုုက်္ကာ(ဆောရှှပြပ်ည််သာ) မှာ  သာ

သနဲ့ဆောဘာာင််�င််ဆောရှာက်္ကာခ့ု�ဆောသြက္ကာာင််းသုရှပ်ါသည််…။ ဆောလးပြဖ�၏ ရှဟာန်ဲ့းဘား�့အမည််မှာ ဦးး�ုဆော�က္ကာ ပြဖစ််ဆောသြက္ကာာင််းသုရှသည််…။  
သာဓု…သာဓု…သာဓု ပ်ါ ကုု္ကာဆောလးပြဖ� ဆောရှ…။  ပြီးငု်မ်းခုျမ်းပ်ါဆောစ်…။ စု်မ်းလန်ဲ့းပ်ါဆောစ်…။  ဆောအာင််ပြမင််ပ်ါဆောစ်…။ ဆောပ်ျာ်ရှှင််ပ်ါ

ဆောစ်…လုု� �ုဆော�ာင််းဆောပ်းလုုက်္ကာပ်ါ�ယ်် ခုင််ဗိျာ...။

pmapmif^*sme,frsm;u ajymwJh 

Celeb Celeb q,fvufbfowif;rsm;

bvufacsm



(awmfovif; 1385) September 2023Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.net

ဂုျပ်န်ဲ့မှာ အလး�်ပြမန်ဲ့မာစ်ာသင်် 
ဆောက္ကာျာင််းဆောလးဆော�း လ့ရုှှသည််။ �ုုက္ကာျ�ု
နုုှင််ငံ်ပြခုားဘာာသာသင််�က္ကာာ သုုလ် နှှင််� 
အုု �ာ က္ကာာ နုုှ င်် ငံ် ပြခုား ဘာာ သာ သ င််
�က္ကာာ သုုလ်�ုု�လည််းရုှှသည််။

ဂုျပ်န်ဲ့ဆောရှာက်္ကာပြမန်ဲ့မာက္ကာဆောလးင်ယ််
များအ�းက်္ကာ ရှည််စူ်းပြီးပ်းးဖးင််�ထိုားဆောသာ
ဆောက္ကာျာင််းဆောလးများလည််းရုှှသည််။

စု်�်�င််�စ်ား�က်္ကာဆောရှာက်္ကာသင်် 
သြက္ကာားဆောနဲ့သြက္ကာ၍ စ်ဉ််�က်္ကာမပြပ်�်။သက်္ကာ
� န်ဲ့း ပ် င်် အ ဆော�ာ် ရှ င််� လာ ဆောနဲ့ ပ်ါ ပြီးပ်း ။ 
�က္ကာာ သုုလ်အ�င််�မှာဆော�ာ� �က့္ကာ��ါရှင််�
�ရှာကြီးက္ကားးများက္ကာ ဦးးဆော�ာင််သင််သြက္ကာား
ဆောပ်းဆောနဲ့သည််။�ုုက္ကာျ�ုမှာဆောရှာ၊ အုု�ာ
က္ကာာမှာဆောရှာ ပြမန်ဲ့မာနုုှင််ငံ်မှ�ါရှင််��ရှာ 
/ �ရှာမကြီးက္ကားးများကုု္ကာဖု�်ဆောခု်သင််သြက္ကာား

ဆောပ်းဆောနဲ့ပ်ါသည််။
�ရှာကြီးက္ကားးမင််းသု�ဏ််၊ ဆော�ါစ်းစ်း�င််း၊ဆောမာင််ခုင််မင််( ဓနုှပြဖ�)စ်သည််ပြဖင််� ၂နှှစ််လာင််�စ််ဆောယ်ာက်္ကာအပြီးမ့ဖု�်ဆောခု် 

သင််သြက္ကာားပုု်�ခုျဆောစ်ပ်ါသည််။�ရှာအုုးနုုှ�ုုရုု၊မပ်န်ဲ့းခုက်္ကာ( Minamida Midori )ဆောအးဆောအးဆောအာင််( Ayako Saito )
�ုု�လုု ပြမန်ဲ့မာစ်ာ/စ်က္ကာားက္ကားမ်းက္ကာျင််သူများရုှှဆောနဲ့ပြီးပ်းပြဖစ််ဆောသာ်လည််း ပြမန်ဲ့မာပြပ်ည််က္ကာ�ရှာ/ �ရှာမကြီးက္ကားးများကုု္ကာ�က်္ကာလက်္ကာ
ဖု�်သြက္ကာားဆောနဲ့သည််မှာစု်�်�င််စ်ားစ်ရှာ။

NHK ပြမန်ဲ့မာဆောရှ�းယုု် မှ Hisao Tanabe ( ဦးးဆောရှှဘာ) က္ကာ�စ််ရှက်္ကာအသံလှင််�စ်က္ကာားဆောပြပ်ာသြက္ကာားလုုက်္ကာသည််။ 
ပြမန်ဲ့မာပြပ်ည််မှ “ အုုဆော�ာ်လုုက်္ကာ�ာ၊ �က့္ကာ�ပြမန်ဲ့မာလူမျ�ုးအစ်စ််အသံက္ကာျဆောနဲ့�ာပ့်” ဟုာခုျ းးသြက္ကာ�းစ်ာအဆောပြမာက်္ကာအများ 
NH K သုု�ဆောရှာက်္ကာလာသည််။ထုုိုထ့ိုက္ကာ ဦးးဆောရှှဘာ အသံမလှင််�ဆော�ာ��့�။

ဂုျပ်န်ဲ့ဘာယ််ဆောလာက်္ကာဆော�ာ်ဆော�ာ် ပြမန်ဲ့မာစ်က္ကာားကုု္ကာပြမန်ဲ့မာက္ကာဆောပြပ်ာပြခုင််းက္ကာ အမှန်ဲ့က္ကာန်ဲ့ အ�ုက္ကာျ �ုံးပြဖစ််သည််။
�ရှာဆောမာင််ခုင််မင်် ( ဓနုှပြဖ�) အုု�ာက္ကာာနုုှင််ငံ်ပြခုားဘာာသာသင််�က္ကာာ သုုလ်ဆောရှာက်္ကာလာဆော�ာ� �ရှာအုုးနုုှ�ုုးရုု က္ကာ

ပ်ထိုမနှှစ််ဆောက္ကာျာင််းသား/ သူများကုု္ကာနှှစ််ဆောယ်ာက်္ကာသား လက်္ကာ�း့သင််သြက္ကာားဆောပ်းခ့ု�သည််။
“ ပ်ထိုမနှှစ်် ပြမန်ဲ့မာစ်ာ အဓုက္ကာ ဆောက္ကာျာင််းသားဆော�းဟာာ ပြမန်ဲ့မာစ်ာအဓုက္ကာ�ုုဆောပ်မယ််�ပြမန်ဲ့မာစ်ာဆောရှး�ာကုု္ကာလုံး�မပြမင််

ဖူးသြက္ကာဆောသးဘူား။ပြမန်ဲ့မာစ်က္ကာားဆောပြပ်ာ�ာကုု္ကာလ့လုံး�မသြက္ကာားဖူးသြက္ကာဆောသးဘူား။ပ်ထိုမနှှစ််အ�န်ဲ့းကုု္ကာ �ရှာန့ဲ့�က္ကားန်ဲ့ဆော�ာ်ပူ်း�း့
သင််သြက္ကာားဆောပ်းသြက္ကာရှမယ််။က္ကားန်ဲ့ဆော�ာ်က္ကာ ပြမန်ဲ့မာစ်ာဘာယ််ဆောလာက်္ကာ��်��် ၊ ဂုျပ်န်ဲ့လူမျ�ုး
ပြဖစ််ဆောနဲ့�ာမုု�ပြမန်ဲ့မာစ်က္ကာားကုု္ကာ ပြမန်ဲ့မာ�စ််ဆောယ်ာက်္ကာလုုပ်းပ်းသသ အသံမထိုးက်္ကာနုုှင််ပ်ါဘူား။
ပြမန်ဲ့မာလူမျ�ုးပြဖစ််�့� �ရှာ� အသံထိုးက်္ကာကုု္ကာစံ်အပြဖစ််ထိုားပြီးပ်းးသင််�ာက္ကာသဘာာ�က္ကာျပ်ါ�ယ််။
�ရှာက္ကာပြမန်ဲ့မာလုုအသံထိုးက်္ကာပ်ါ။ က္ကားန်ဲ့ဆော�ာ်က္ကာ ဂုျပ်န်ဲ့လုုရှှင််းပြပ်ပ်ါ �မယ််” ဟုာ�ရှာအုုးနုုှက္ကာ
�ုုသည််။

စ်ာသင််ခုန်ဲ့းထ့ိုသုု�၂ဦးးသား�င််သးားဆော�ာ� ဆောက္ကာျာင််းသူ/ သားများက္ကာစု်�်�င််�စ်ား စူ်းစ်မ်းပုံ်မျ�ုးပြဖင််�သြက္ကာည််�ဆောနဲ့သြက္ကာ
သည််။”�ရှာ�အဆောသြက္ကာာင််းကုု္ကာ မု�်�က်္ကာဆောပ်းရှဆောအာင််” �ုု၍ �ရှာဆောမာင််ခုင််မင််က္ကာ

 “၁၉၄၂ - ခုုနှှစ််၊ ဇာန်ဲ့နဲ့�ါရှးလ(၂)ရှက်္ကာဆောနဲ့��းင်် ဓနုှပြဖ�ပြီးမု��နဲ့ယ််၊ က္ကာျ�ံ�စ််နဲ့းးရှးာ၌ အဖ-ဦးးရှာမနှှင်�် အမု ဆော�်ဆောစ်ာ�င််
�ုု� က္ကာ ဖးားပြမင််သည််။ အမည််ရှင််း ဦးးခုင််ဆောအးပြဖစ််သည််။က္ကာဆောလာင််အမည်် ဆောမာင််ခုင််မင််( ဓနုှပြဖ�) ပြဖစ််သည််။ ၁၉၅၉ 
- �က္ကာာ သုုလ်�င််�န်ဲ့းစ်ာဆောမးပ်း�့းင်် �စ််ပြပ်ည််လုံး၌ ပြမန်ဲ့မာစ်ာအမှ�်အများ�ုံးပြဖင်� ်ဆောအာင််ပြမင််ခ့ု�သည််။၁၉၆၃ - ရှန်ဲ့
ကု္ကာန်ဲ့�က္ကာာ သုုလ်မှ �ုဇာာာဘား့�(အဆောထိုးဆောထိုးဂုုဏ််ထူိုး)ရှရုှှသည််။၁၉၆၉ - မဟာာ�ုဇာာာဘား�့(ဂုုဏ််ထူိုး)ရှရုှှခ့ု�သည််။ ၁၉၆၃ - ပု်
သုမ်ဆောက္ကာာလုပ်် ပြမန်ဲ့မာစ်ာ�ာနဲ့၌ နဲ့ည််းပြပ်အပြဖစ်် စ်�င််�ာ�န်ဲ့ထိုမ်းဆော�ာင််ခ့ု�သည််။ �း့ဖက်္ကာပ်ါဆောမာက္ကာခအပြဖစ််�ာ�န်ဲ့
ထိုမ်းဆော�ာင််စ်ဉ်် နုုှင််ငံ်ဆော�ာ်အစုု်းရှပ်ည်ာဆောရှး�န်ဲ့ကြီးက္ကားး�ာနဲ့၏ �ာ�န်ဲ့ ဆောပ်းခုျက်္ကာအရှ ယ်ခုုအုု�ာက္ကာာနုုှင််ငံ်ပြခုားဘာာသာ
သင််�က္ကာာ သုုလ်�းင်် ပြမန်ဲ့မာစ်ာဧည်�်ပ်ါဆောမာက္ကာခအပြဖစ်် (၁၉၉၇မှ၁၉၉၉)ထုို(၂)နှှစ်် သြက္ကာာ�ာ�န်ဲ့ထိုမ်းဆော�ာင််ရှန်ဲ့လာခ့ု�
သည််။ဇာန်ဲ့းဆော�် စု်စု်နှးယ််နှှင််�သမးးဆောလးသူသူနှးယ််�ုု�လ့အ�ူလုုက်္ကာပ်ါလာသြက္ကာသည််။” ဟုာ�ုုဆော�ာ� �ရှာအုုးနုုှက္ကာ ဂုျပ်န်ဲ့
ဘာာသာပြပ်န်ဲ့ဆောပ်းသည််။

�ရှာအုုးနုုှ က္ကာပြမန်ဲ့မာလုုနုှ�်�က်္ကာပုံ်အဆောသြက္ကာာင််းရှှင််းပြပ်ပြီးပ်းးသင််ပု်န်ဲ့းဆောပ််မှာ “ မဂုဂလာပ်ါ” ဟုာဆောရှးပြပ်သည််။�ရှာဆောမာင််
ခုင််မင််က္ကာ အသံထိုးက်္ကာပြပ်သည််။ဆောက္ကာျာင််းသားများက္ကာလုုက်္ကာ�ုုသြက္ကာသည််။ “မဂုဂလာပ်ါ�ရှာ “ “ မဂုဂလာပ်ါ�ရှာမ “ 

A 29

tdrfajraps;uGufwGif a&mif;0,f&if;ESD;jrKwfESHvdkygovm;¿
pD;yGm;a&;vkyfief;&Hk;taqmuftOD?udk,fydkiftdrfaevdkolrsm; ]acsmpkol}udkqufoG,fyg/
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You can count on me with your Real Estate Need with Honest Guidance.

I'm proud to serve our Community with pride and Honor.

No Obligation Serving with a Smile!

Debbie Lee  (acsmpkol) 626-622-7788
DebbieLee@Realty168.com

DRE# 01930194

Certi�ed Military Residential Specialist 

Speaks: English, Burmese, Cantonese

Buy. Sell. Invest. 
Residential and Commercial

Health
Aetna
Blue Cross
Blueshield
Health Net
LA Care
Kaiser Permanente
Medicare 65+ 

Life 
AIG

Personal / Commercial
Alliance United
Allied
Bristol West
C.N.A
Chubb
Employers
Encompass
Fortuna
Guard
Hartford
In�nity
Kemper
Liberty Mutual
LIG
Mercury
Metlife
Progressive
Safeco
Travelers
USLI
Zurich

Main O�ce:  626 872 5822
Email: debbie@libertyins.net
Fax: 626 280-6967 
Open hours: M-F 9:00 am to 5:30
  Sat. 10 to 2pm, Sun closed.

Certi�ed Covered California Agent
We speak English, Burmese, Cantonese & Mandarin 

10ESpftxuftawGYtMuHK&Sdol at;*sifhrsm;rS txufyg     ukrÜPDMuD;rsm;\

ì um;? tdrf? usef;rma&; ESifhtouftmrcHudpörsm;...

ì Tickets &jcif;? um;ESihfxdcdkuf 'Pf&m&jcif;? DUIudpörsm;...

ì International  vdkifpifvkyfjcif;? um;vdkifpifrJhzrf;rdcH&jcif;wdkYtwGuf tusdK;aqmifay;ygonf/

pdwfwdkif;us pdwfcsrf;omap&rnf? 626 872 5822 odkYqufoG,fpHkprf;yg/

ì Medicare ukdtouf65ESpftxufoufMuD;jrefrmrsm;
 avsmuf,lEdkif&ef ulnDay;ygonf/

*syefjynf&Jh aeYeJhn

*syefjynfuausmif;wGifjrefrmpmoifMum;jcif;taMumif;*syefjynfuausmif;wGifjrefrmpmoifMum;jcif;taMumif;

ဟူာ၍ခုးပ့ြခုားသုံးရှပုံ်ကုု္ကာရှှင််းပြပ်သည််။ဆောနဲ့ာက်္ကာပုု်င််းလမ်းမှာစုံ်သြက္ကာဆော�ာ� က္ကာဆောလးများက္ကာ မပ်းက္ကာလာပ်းက္ကာလာပြဖင််� “မဂုဂလာ
ပ်ါ�ရှာ” ဟုာနုှ�်�က်္ကာသြက္ကာဆော�ာ�သည််။�ရှာဆောမာင််ခုင််မင်် မှာ ပ်း�ု။

ပ်ထိုမနှှစ််အ�န်ဲ့းကုု္ကာ �စ််ပ်�်သုံးခုျန်ုဲ့�င််ရှသည််။�ရှာအုုးနုုှပြပ်�စု်ထိုားဆောသာ “ ရှက်္ကာသ�ာ ဆောလးပ်�်န့ဲ့� ပြမန်ဲ့မာ
စ်ာက္ကာား” စ်ာအုပ််ကုု္ကာသင််ဆောပ်းရှသည််။ပြမန်ဲ့မာစ်ာဆောရှးပုံ်၊အသံထိုးက်္ကာပုံ်က္ကာစ်၍ဗိျည််း သရှ အ�း့စ်ဉ််အ�ုုင််း�စ််�င််�
ပြီးပ်းး�စ််�င််� စ်နဲ့စ််�က္ကာျစ်းစ်ဉ််ထိုားဆောသာစ်ာအုပ််ပြဖစ််သည််။ပြမန်ဲ့မာစ်က္ကာားကုု္ကာနုုှင််ငံ်ပြခုားဘာာသာစ်က္ကာား�စ််ခုုအပြဖစ်် 
ဆောပြပ်ာ��်ဆောအာင်် ၊ ဆောရှး��်ဆောအာင်် နဲ့ားဆောထိုာင််ပြီးပ်းးနဲ့ားလည််ဆောအာင်် ၊ ဆောရှးထိုားသည််ကုု္ကာဖ�်��်ဆောအာင််ဦးး�ည််
သင််သြက္ကာားပြခုင််းပြဖစ််၍သင််ခုန်ဲ့းစ်ာအားလုံးကုု္ကာအဆောပြပ်ာစ်က္ကာားဟာန်ဲ့ပြဖင််�ဆောရှးသားပြပ်�စု်ထိုားသည််။

�ရှာက္ကာအသံထိုးက်္ကာမှန်ဲ့ဆောအာင််အကြီးကု္ကာမ်ကြီးကု္ကာမ်ရှး�်�ုုပြပ်ရှသည််။�ရှာအုုးနုုှက္ကာ စ်က္ကာားလုံးအဓုပ်ပါယ််၊ �ါက္ကာျဖး့�ထုံိုး 
၊  အသုံးအနုှန်ဲ့း  �ုု� ကုု္ကာ ရှှ င််း ပြပ်သည််။ ပြီးပ်းးဆော�ာ��စ််ဆောယ်ာက်္ကာခုျင််းဖ�်ခုုုင််းသည််။အခုန်ဲ့း�စ််ခုန်ဲ့း ပြီးပ်းး �ုု င််း
စ်ာဆောမးပ်း့စ်စ််သည််။ရှး�်�ုုပြပ်သည််��ါက္ကာျများကုု္ကာစ်ာလုံးဆောပ်ါင််းမှန်ဲ့မှန်ဲ့လုုက်္ကာဆောရှးခုုုင််းသည််�စ်ာဆောမးပ်း့မျ�ုးပြဖစ််သည််။
ပြမန်ဲ့မာ�ါက္ကာျကုု္ကာ ဂုျပ်န်ဲ့ဘာာသာပြပ်န်ဲ့ပြပ်ခုုုင််းပြခုင််း၊ ဂုျပ်န်ဲ့�ါက္ကာျကုု္ကာပြမန်ဲ့မာပြပ်န်ဲ့ခုုုင််းပြီးပ်းး သင််ပု်န်ဲ့းမှာ �စ််ဆောယ်ာက်္ကာခုျင််း
ထိုးက်္ကာ၍ဆောရှးခုုုင််းပြခုင််း စ်သည််ပြဖင််�ဆောလ�က္ကာျင််�မုများစ်းာလုပ််ဆောပ်းသည််။ ပ်ထိုမနှှစ််ပြီးပ်းး�ုံးဆောသာအခုါက္ကာဆောလးအားလုံး

ပြမန်ဲ့မာစ်ာဖ�်��်သးားသြက္ကာသည််။ ဖ�်ပြပ်သည််ကုု္ကာစ်ာလုံးဆောပ်ါင််းပြီးပ်းးဆောရှး��်သးား
သြက္ကာသည််။

အ�န်ဲ့းများက္ကာပ်ထိုမနှှစ််မှ မဟာာ�ုဇာာာ�န်ဲ့းအထုိုရုှှသည််။�ု�ုယ်နှှစ််အ�န်ဲ့း
ဆော�းက္ကာ အထိုက်္ကာ �ရှာ�စ််ဦးး�ည််းသင််ဆောပ်းရှသည််။

ဂုျပ်န်ဲ့ပြမန်ဲ့မာ ခုျစ််သြက္ကာည််ဆောရှးအသင််းကြီးက္ကားးက္ကာ �ရှာ�ကုု္ကာကြီးကု္ကာ��ုုဆောသာဧည််�ခံုပ်း့
က္ကာျင််းပ်သည််။အနဲ့းးအနဲ့ားမှပြမန်ဲ့မာများ၊ ပြမန်ဲ့မာစ်ာအဓုက္ကာသင််သြက္ကာားဆောနဲ့သြက္ကာဆောသာဆောက္ကာျာင််သူ/သားများ၊ �ရှာ/
�ရှာမများလည််း�က်္ကာဆောရှာက်္ကာသြက္ကာသည််။ �ရှာ��ပ်ည််�ပ်ထိုမနှှစ််ဆောက္ကာျာင််းသူ/သားများလည််း�က်္ကာဆောရှာက်္ကာသြက္ကာ
သည််။

�က်္ကာဆောရှာက်္ကာသူများ က္ကာ �စ််ဦးးခုျင််းမု�်�က်္ကာစ်က္ကာားကုု္ကာပြမန်ဲ့မာလုုဆောပြပ်ာသြက္ကာရှသည််။အားလုံကြီးကု္ကာ�းစ်ားပြီးပ်းးဆောပြပ်ာ�ုု
သးားသြက္ကာသည််။

�ရှာ�ပ်ထိုမနှှစ််က္ကာဆောလးများက္ကာအုပ််စု်လုုက်္ကာထိုးက်္ကာလာဆော�ာ��ရှာ�မှာရှင််�မမ ။
ဘာယ််လုုများဆောပြပ်ာသြက္ကာမှာပ်ါလုမ်�။ခုုမှ �ရှာအုုးနုုှ၏စ်ာအုပ််မှ သင််ခုန်ဲ့းစ်ာ�စ််ခုုဆောလာက်္ကာသာသင််ရှဆောသးသည််။

ဖ�်��်သြက္ကာပ်ါဆောသးသည််။
သုု�ဆောသာ်သူ�ုု�ဆောလးဆော�းအညံ်�မခံုသြက္ကာပ်ါ။ဘာာမှလ့မဆောပြပ်ာ��်သြက္ကာဆောသးပ့် ဘာာများဆောပြပ်ာသြက္ကာမှာပ်ါလုမ်�ဟုာဆော�းး

ဆောနဲ့�့ သူ�ုု�အခုျင််းခုျင််းအခုျက်္ကာပြပ်လုုက်္ကာသြက္ကာပြီးပ်းး ဖ�်စ်ာအုပ််ထ့ိုက္ကာ ပူ်ပူ်ဆောနှးးဆောနှးး သင််ဆောပ်းထိုားခ့ု�ဆောသာ�ါက္ကာျ�စ််ခုု
ကုု္ကာသံပြီးပု်�င်် အားရှပ်ါးရှ ဆောအာ်လုုက်္ကာသြက္ကာသည််။

“ များများစ်ားပ်ါ “ �့�။
ကုု္ကာသုန်ဲ့း( �ုုက္ကာျ�ု) ( ၉-၂၀-၂၀၂၃)

ဝါ��ိတံစ�ခုွ��ုသံိပြီးပွ��င့်� အ်�ေပွ��ေကြော်အ �်လ�ု��ကြ�သိည့်း။
“ မ်းိ်�မ်းိ်�စ်�ပွ� " တံ�်။

ukdodef;(wdkusdK)ukdodef;(wdkusdK)
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 From P7  ခင္ျငိမ္းခ်မ္း

(စ်) ကြွ�ေ�်သာ�နှာင်း�အ်ရုိုး��မာာ� �ာန််�မာကျော��

ကြွက္ကားက်္ကာသားန့ဲ့�အရုုုးဖး�ံပြီးဖု�းမုဟာာ အသက်္ကာ(၃၀-၄၀)အထုိုမှာအပြမင်�်�ုံးအဆောပြခုအဆောနဲ့က္ကာုု
ဆောရှာက်္ကာပြီးပ်းး၊ အသက်္ကာ (၄၀)ဆောလာက်္ကာမှာ ယု်�်ဆောလျာ�လာ��်ပ်ါ�ယ််။ ဆောလ�လာခုျက်္ကာ�ခုု
က္ကာဆော�ာ� မာရှသးန်ဲ့ပုံ်မှန်ဲ့ဆောပြပ်းသူ(၆၀) အရှးယ််�ဦးးဟာာ၊ အသက်္ကာ(၂၀)၀န်ဲ့းက္ကာျင််လူင်ယ််�
ဆောယ်ာက်္ကာရ့ှ� ကြွက္ကားက်္ကာသားန့ဲ့�အရုုုးဖး�ံ ပြီးဖု�းမုန့ဲ့��န်ဲ့း�ူယှ်ဉ်် နုုှင််�ယ််လုု��ုုရှင််၊ အ့��းသူဟာာ
က္ကာျန်ဲ့းမာဆောရှးအဆော�ာ်လုုက်္ကာစ်ားသူလုု�သမု�်နုုှင််ဆောသြက္ကာာင််း�ုုထိုားပ်ါ�ယ််။ အ့��းအ�းက်္ကာ 
ကြွက္ကားက်္ကာသားန့ဲ့�အရုုုးပုံ်မှန်ဲ့လုပ််ရှှားမုဆောပ်းပြခုင််းဟာာ ဆောက္ကာာင််းမးန်ဲ့�့�အဆောလ�အထို�ခုုလုု��ုုထိုား
ပ်ါ �ယ််။ Michael Rogers, PhD, professor of human performance 
studies and the research director for the Center for Physical Activ-
ity and Aging at Wichita State University in Kansas �ုုသူပ်ည်ာရှှင််ကြီးက္ကားး
ရ့ှ�အ�ုုအရှ ရုု�်�ရှက်္ကာဆောပ််ဆောပ်ါက်္ကာလာ�့� လက်္ကာဆောမာင််း၊ ဆောပြခုဆောထိုာက်္ကာနဲ့ာ က္ကာျင််မု၊ ပုံ်မှန်ဲ့
ကု္ကာစ်ာမဆော�ာင််ရှးက်္ကာနုုှင််မုဆော�းန့ဲ့�၊ အရုုုး��်က္ကာျ�ုး�့�ကု္ကာစ်ာဆော�းကုု္ကာမဆောပ်ါ �သင်�ဆ်ောသြက္ကာာင််း။ သာမာန်ဲ့ 
နဲ့ာက္ကာျင််မု�ါဏ််လုု�ဆောခု်�့� simple sprains ဆော�းမဟုာ�်လ့ က္ကာင််�ာက့္ကာ�သုု�ဆောရှာဂုါကြီးက္ကားးများ
ပြဖစ််��်ပ်ါ �ယ််။ မုန်ဲ့းမသားများ�င််ပ်�ုံရုုုးက္ကာျ�ုးပြခုင််း (Fracture neck-of-femur) 
ကုု္ကာက္ကာာက္ကားယ််ဘုုာ� DEXA Scan က့္ကာ�သုု�ဆောသာစ်စ််ဆော�းမုန့ဲ့�လုုအပ််�့�ဆော�း�ါးဆောသာက်္ကာသုံး
က္ကာာက္ကားယ််ပြခုင််းဟာာ အလးန်ဲ့အက္ကာျ�ုးထူိုးရှဆောစ်�့�ကု္ကာ ထုံိုးဆော�းပ်ါ။ aerobic exercises, 
Pilate, yoga �ုု�ဟာာအက္ကာျ�ုးထူိုးဆောစ်�့� ဆောလ�က္ကာျင်�်ခုန်ဲ့းမျ�ုးဆော�းပ်ါ။ “prevent inactiv-
ity” ဟာာ�ုုး�က်္ကာ�့�နုုှင််ငံ်ကြီးက္ကားးဆော�းမှာက္ကာျင်�်သုံးဆောနဲ့�့� ဆောနဲ့�စ်ဉ််အဆောလ�အထိုဆော�းပြဖစ််ဆောနဲ့ ပ်ါ
ပြီးပ်း။ Calcium န့ဲ့� protein �ုုး�က်္ကာစ်ားသုံးပြခုင််းနဲ့ည််းဟာာလည််း လုုက်္ကာနဲ့ာသင်�်ပ်ါ�ယ််။ 
ပ်င််လယ််င်ါး၊ ပ့်မျ�ုးစုံ်၊ အဆောစ်�အနံှှ (nuts) �ုု�ဟာာ ဆောရှပ်န်ဲ့းစ်ားဆောနဲ့�့�အဟာာရှဆော�းပ်ါ။

(ဆုံး) အကျော�မြ�ာ� �ာန််�မာကျော��

အဆောရှပြပ်ားရံှှ��းနဲ့�်လာပြခုင််း၊ ဆောပြခုာက်္ကာဆောသး�အစ်င််းဆောသြက္ကာာင််းများဆောပ််လာပြခုင််း�ုု�ဟာာ ဇာရှာရ့ှ�
ပြပ်ယု်ဂ်ုဆော�းလုု� Karyn Grossman, MD, a dermatologist in Santa Monica, 
Calif., and New York City က္ကာ�ုု ပ်ါ�ယ််။ မ့ှ�န့ဲ့�အဆောရှပြပ်ားဖုဆောစ်ဆောသာအနဲ့ာက့္ကာ�သုု�ဆောသာ
အရှာဆော�းဆောပ််လာရှင််ဆော�ာ� melanoma လုုအဆောရှ ပြပ်ားက္ကာင််�ာပြဖစ််��်�ာမုု��ရှာ�န်ဲ့
များထံိုပြပ်သဘုုာ�လုုပ်ါ�ယ််။ အဆောရှပြပ်ားအဆောရှာင််ဆောပြပ်ာင််းပြီးပ်း�ုုရှင်် သ�ုထိုားဘုုာ�အဆောရှးကြီးက္ကားးပ်ါ
�ယ််။ SPF30 ထိုက်္ကာမနဲ့ည််း�့� sunscreen ဆော�းကုု္ကာဆောနဲ့ပူ်ထ့ိုမထိုးက်္ကာခုင်် ကြီးကု္ကာ� �င််လုမ်း
သြက္ကာဘုုာ�အကြီးကံ္ကာပြပ်�ထိုားပ်ါ�ယ််။ Retinoids ပ်ါ�့�ဆော�း�ုုင််ဆော�းမှာအလးယ််�ကူ္ကာ�ယ််နုုှင််�့�
ဆော�း (ပ်ရှဆော�းမျ�ုး)ဆော�းဟာာ ဆောက္ကာာင််းမးန်ဲ့�့�ဆော�းဆော�းပ်ါ။ အဆောရှပြပ်ားဆောပြခုာက်္ကာဆောသး�မုကုု္ကာက္ကာာ
က္ကားယ််မ့� skin moisturizers ဆော�းလုမ်းဘုုာ�လုုပ်ါ�ယ််။

�ကုု္ကာယ််ဆောရှက္ကာျန်ဲ့းမာဆောရှးဟာာ ကုု္ကာယ််�ုုင််လုုက်္ကာနဲ့ာမှပြဖစ််�့�အက္ကာျ�ုးထူိုး�့�ကု္ကာစ်ာဆော�းပ်ါ။ 
က္ကာျန်ဲ့းမာဆောရှးအသု ပ်ည်ာဆောပ်း�့�အလုပ််ဆော�း၊ အခုျက်္ကာအလက်္ကာဆော�းဟာာ �းဆောနဲ့�လူမုက္ကာမ့ာမှာ 
လက်္ကာ�က္ကာမ်းအ�းင််းမှာရုှှဆောနဲ့ ပ်ါပြီးပ်း။ ကုု္ကာယ်�်ကုု္ကာကု္ကာသ�့��ရှာ�န်ဲ့ရ့ှ�ကု္ကာထုံိုးဟုာ�်မဟုာ�်ကုု္ကာ 
အင််�ာနဲ့က်္ကာလုုမှာ �ုုက်္ကာ�ုုင််သြက္ကာည်�နုု်ှင်် ဆောလာက်္ကာ�့�က္ကာာလကြီးက္ကားးထ့ိုဆောရှာက်္ကာဆောနဲ့ပ်ါပြီးပ်း။ �ရှာ�န်ဲ့
ဆောပြပ်ာသမာ ဆောခုါင််းပြီးင်းမု��့်�ဆောခု�်က္ကာကု္ကာန်ဲ့ခ့ု�ပ်ါပြီးပ်း။ �ုုး �က်္ကာထိုးန်ဲ့းက္ကာား�့�နုုှင််ငံ်ပြဖစ််ဆောလ၊ �းအခုျက်္ကာ
ဆော�းကုု္ကာဆောဖ်ထုို�်ဆောပ်းနုုှင််�့�အဆောပြခုအဆောနဲ့ဆော�းက္ကာ လက်္ကာလှမ်း မှး�့�ဆောနဲ့ရှာမှာရုှှဆောနဲ့ပ်ါပြီးပ်း။ “မ
သုသူဆောက္ကာျာ်သးား၊ သုသူဆောဖ်စ်ား”လုု�ဆောပြပ်ာရှဆောအာင််လည််း၊ ဗိဟုာသု�ဆော�းက္ကာ နဲ့ားလာဆံောနဲ့သြက္ကာ
ပ်ါပြီးပ်း။ “က္ကာျန်ဲ့းမာဆောရှးဂုရုုစုု်က်္ကာဆောနဲ့ာ်”၊ “ဆောနဲ့ဆောက္ကာာင််းဆောအာင််ဆောနဲ့ဆောနဲ့ာ်”၊ “ဆောနဲ့ဆောက္ကာာင််းလား?” �ုု
�့� ပ်ဋုိသနှာာရှစ်က္ကာားဆော�းဆောပြပ်ာရှမ့�ဆောခု�်ကု္ကာန်ဲ့ခ့ု�ပ်ါပြီးပ်း။ 

မာ�်မာ�်သာ�သာ�မြ�စ််ကျောလဲာ�်�့�အကြား�းကျောလဲ��ခဲ့�ကျော���ါ�ကျောစ် -  “ကျောန်��်မာဆုုံး�လုဲ���ကျော�ာ�၊ 
ကျောန်��်�ာပြီ�း မာ�်။ (If you say or think later, you are already late!)”….လုဲ��။

ဆော�းအများကြီးက္ကားးပ့်ဆောပ်ါ �ဆောနဲ့ာ်။ သုဆော�သနဲ့�ခုုက္ကာ စူ်းစ်မ်း�ာက္ကာဆောနဲ့ စ်�ာပ့်။ �းစူ်းစ်မ်း�ာက္ကာလ့ ဘာာ
ရှည််ရှးယ််ခုျက်္ကာန့ဲ့�လ့�ုုဆော�ာ� လူဆော�းရ့ှ�ဆောရှာဂုါအဆောပြခုအဆောနဲ့ဆော�း၊ လူဆော�းအ�းက်္ကာ �းဆောရှာဂုါကု္ကာသမုဆော�း 
က္ကာာက္ကားယ််ဆောရှးဆော�း၊ ရှှာဆောဖးစ်မ်းသပ််မုဆော�းကုု္ကာ ဘာယ််လုုအဆောက္ကာာင််း�ုံးပြဖစ််ဆောအာင််လုပ််ဆောပ်းရှမလ့�ုု�ာဆော�းန့ဲ့�စ်ဆော�းးပြီးပ်းးဆော�ာ� �းစူ်းစ်မ်းမု
က္ကာဆောနဲ့ သုဆော��နဲ့�ခုုက္ကာ စ်�ာဆောပ်ါ �ဆောနဲ့ာ်။ က္ကာျမဖ�်မု�့� သုဆော�သနဲ့စ်ာ�မ်းဆော�းမှာ�ုုရှင်် သုဆော�သနဲ့�ခုုခုျင််းစ်းရ့ှ� ရှည််ရှးယ််ခုျက်္ကာဆော�း
က္ကာ အလးန်ဲ့ပ့်ဆောက္ကာာင််းသြက္ကာ�ယ််။ �ါဆောပ်မယ််� �ခုု�မ်းနဲ့ည််းစ်ရှာဆောက္ကာာင််း�ာက္ကာ ဆော�းပ်ည်ာက္ကာဏ္ဍ မှာ �းသုဆော�သနဲ့န့ဲ့�ပ်�်သက်္ကာပြီးပ်းးဆော�ာ�  လူ
ဆော�းက္ကာသုပ််အဆောရှးမကြီးက္ကားးဘူားလုု�ထိုင််ဆောနဲ့သြက္ကာ�ယ််။ ဘာာ�ဆောသြက္ကာာင််�လ့လုု��ုုရှင်် ဆောရှာဂုါ�ခုုပြဖစ််�့�အခုါ ဆောရှာဂုါပြမန်ဲ့ပြမန်ဲ့ဆောပ်ျာက်္ကာသးားဖုု�၊ ကု္ကာသဖုု�
အ�းက်္ကာက္ကာသာ အဓုအဆောရှးကြီးက္ကားး�ယ််လုု�ထိုင််သြက္ကာ�ာဆောပ်ါ �ဆောနဲ့ာ်။ အဓုက္ကာ အ့��ါက္ကာလ့ အဆောရှးကြီးက္ကားးပ်ါ�ယ််။ �ါဆောပ်မယ််� ဆော�းကု္ကာသမုဆော�း ထုို
ဆောရှာက်္ကာဖုု�၊ Guideline  ဆော�းကုု္ကာ ပြပ်�ပြပ်င််ဆောပ်းဖုု�အ�းက်္ကာ၊ ဆောရှာဂုါရှှာဆောဖးဆောရှးဆော�း ၊ စ်မ်းသပ််မုဆော�းပုု်ပြီးပ်းးသက်္ကာသာဆောစ်ဖုု� Research က္ကာ 
အဆောရှးကြီးက္ကားးပ်ါ�ယ််။ ဥပ်မာ�ုုရှရှင်် ဆောရှာဂုါ�ခုုရ့ှ�ပြဖစ််စ်ဉ််၊ ဆောရှာဂုါဘာယ််လုုပြဖစ််ပ်းားနုုှင််�ယ််၊ ဘာယ််ဆောလာက်္ကာထုိုပြဖစ််�ယ််၊ ဘာယ််လုုက္ကာာက္ကားယ််
ရှမလ့�ုု�့�အဆောသြက္ကာာင််းဆော�းကုု္ကာသုဖုု�အ�းက်္ကာ ဆော�းသုဆော�သနဲ့ကုု္ကာ လုပ််သြက္ကာ�ယ််။ ပြီးပ်းးဆော�ာ� Treatment guideline ဆော�းက္ကာလ့ 
သုဆော�သနဲ့အဆောပြဖဆောပ််မှာမူ�ည််ပြီးပ်းးဆော�ာ� ဆောရှး�း့ထိုား�ယ််။ ဆောနဲ့ာက်္ကာ�ခုျက်္ကာက္ကာက္ကာျဆော�ာ� Clinical trials ဆော�း�ုုရှင််လ့ လူဆော�းမှာပြဖစ််
�့�ဆောရှာဂုါဆော�းအဆောသြက္ကာာင််းပုု်ပြီးပ်းး သုဖုု�အ�းက်္ကာ၊ ပုု်သုလာ�့� ရှလာ�်ဆော�းကုု္ကာ ဘာယ််လုု�က္ကာယ််�ကု္ကာသမုဆော�းမှာ ဘာယ််လုုအသုံးခုျရှမလ့�ုု�ာ
ကုု္ကာ စ်မ်းသပ််စ်စ််ဆော�းမုဆော�းလုပ််သြက္ကာ�ယ််ဆောပ်ါ �။ 

၅။  US �ု�ကျောမြ�ာင််း�ကျော�့�လဲာပြီ�း�ကျောန်��်�ု�င််း���့�ဘေ့�ကျော�ေန့်� ကျော�ာ�ဆုံး�်လဲ��်မယ်�်အစ်းအစ်ဉ််ကျော�ေကျောမြ�ာမြ�ကျော���ါ။
က္ကာျမအလုပ််လုပ််ဆောနဲ့�့�အခုျန်ုဲ့�းင််းမှာပ့် အခုးင််�အလမ်း�ခုုရှလာ�ယ််။ UCSF မှာ Master ကုု္ကာ�က်္ကာခုျင််ဆောနဲ့�ာကုု္ကာ Master of 

Science in Healthcare Administration and Interprofes-
sional Leadership �က်္ကာခုးင််�ရှခ့ု��ယ််။  �းဘား�့လးန်ဲ့က္ကာ Healthcare 
administration န့ဲ့�ပ်�်သက်္ကာပြီးပ်းး၊ Leadership န့ဲ့� ပ်�်သက်္ကာပြီးပ်းး ဘား့�
လးန်ဲ့ဆောပ်ါ �။ အ့��ါဆော�းရှဆောအာင််�က်္ကာခ့ု��ယ််။ က္ကာျမက္ကာ အစ်ထ့ိုက္ကာ Health-
care administration န့ဲ့�ပ်�်သက်္ကာ�ာပြီးပ်းး ဆော�းရုံု၊ ဆော�းခုန်ဲ့းဆော�းကုု္ကာ 
စ်းမံအုပ််ခုျ�ပ််ရှ�ာကုု္ကာ �ါသနဲ့ာပ်ါ�ယ််။  ကုု္ကာယ််�ကုု္ကာယ််ကုု္ကာယ််လ့အ့��း�ဘာက်္ကာမှာ 
အားသာ�ယ််လုု�ထိုင််�ယ််ဆောပ်ါ �ဆောနဲ့ာ်။ ဆောဖဆောဖက္ကာလ့ ဆော�းရုံုအုပ််လုပ််ခ့ု�ဆော�ာ� 
ဆောဖ�ဆောဖ�ကုု္ကာ အားက္ကာျခ့ု��ယ််။ အခုုလ့ Medical students ဆော�း၊ Physi-
cian scholars ဆော�းကုု္ကာ ကုု္ကာယ််က္ကာပြပ်န်ဲ့ပြီးပ်းးသင််သြက္ကာားပုု်�ခုျ ဆောနဲ့ရှဆော�ာ� �း 
Leadership skills က္ကာ အဆောရှးကြီးက္ကားးပြီးပ်းး အသုံးလ့က္ကာျပ်ါ�ယ််။ ဆောနဲ့ာက်္ကာ�
ခုုက္ကာ ပြမန်ဲ့မာပြပ်ည််မှာ ပ်ရှဟုာ�ဆော�းခုန်ဲ့းကုု္ကာ ဆောဖဆောဖန့ဲ့�ဆောမဆောမကုု္ကာ dedicated 
လုပ််ပြီးပ်းးဆော�ာ� ဖးင််�ခုျင််�ယ််။  US မှာရှခ့ု��့�  အဆော�း�အကြီးကံ္ကာ�ဆော�း ပ်ည်ာရှပ််
ဆော�း ပြပ်န်ဲ့အသုံးခုျပြီးပ်း ပြမန်ဲ့မာနုုှင််ငံ်မှာ ပ်ရှဟုာ�ဆော�းရုံုဆောထိုာင််ပြီးပ်းး ကုု္ကာယ််�လူမျ�ုး
ဆော�းကုု္ကာ ပံ်�ပုု်းလုပ််ဆော�ာင််ဆောပ်းခုျင််ပ်ါ�ယ််။ 

၆။ ဘဝမာာစ်းထုာ��့���ဂုုု�လ်ဲကျော�ေ�ာ ု�င််းကျောမြ�ာမြ�ကျော���ါ။
က္ကာျမဘာ�မှာ စံ်ထိုား�့�သူဆော�းက္ကာ က္ကာျမရ့ှ�ဆောဖဆောဖန့ဲ့�ဆောမဆောမပ်ါပ့်။ ဆောဖဆောဖန့ဲ့�

ဆောမဆောမက္ကာ က္ကာျမ�ုု�ကုု္ကာ ကုု္ကာယ််�ကုု္ကာယ််ကုု္ကာယ််ယုံ်သြက္ကာည််မုရုှှဆောအာင်် ပြပ်�စု်ပ်ျ�ုးဆောထိုာင််
ဆောပ်းခ့ု��ယ််။ ဆောနှးးဆောနှးးဆောထိုးးဆောထိုးးန့ဲ့�ဆောမာင််နှှမဆော�းခုျစ််ခုျစ််ခုင််ခုင််န့ဲ့� ဆောမ�ာ ာ
ဓာ�်ဆော�းန့ဲ့� မုသားစု်မှာက္ကာျမက္ကာ ကြီးက္ကားးပြပ်င််းလာရှ�ယ််။ ဆောဖဆောဖက္ကာ �ရှာ�န်ဲ့၊ 
ဆောမဆောမက္ကာ သူနဲ့ာပြပ်��ရှာမ။ ဆောဖဆောဖဆောရှာ၊ ဆောမဆောမဆောရှာက္ကာ ပ်ရှဟုာ�လုပ််င်န်ဲ့း
ဆော�းလုပ််�ာ�ါသနဲ့ာပ်ါသြက္ကာ�ယ််။ ဆောဖဆောဖက္ကာ မရုှှ�့�လူနဲ့ာဆော�းကုု္ကာ ဆော�း
အလက္ကာားကု္ကာဆောပ်းရုံု�င််မက္ကာဘူားပ်ါလာ�့�မုသားစု်ဆော�းကုု္ကာလ့ ဆောထိုာက်္ကာပံ်�ဆောပ်း
�ယ််။ နဲ့ယ််ဆော�းဆောလာာက်္ကာဆောပြပ်ာင််းပြီးပ်းး �ာ�န်ဲ့ထိုမ်းဆော�ာင််ရှ�့�အခုါ ဆောရှာက်္ကာ
�့�အရှပ််မှာ အဆောက္ကာာင််း�ုံးပြဖစ််ဆောအာင််လုပ််�ယ််။ အ့��း�ဆောနဲ့ရှာဆော�းကုု္ကာ ခုုခုျန်ုဲ့

ပြပ်န်ဲ့သးားလ့ ဆော�ါက်္ကာ�ာဆော�းဆောအာင််�ုုရှင််လူဆော�းက္ကာ ဆောလးစ်ားခုျစ််ခုင််သြက္ကာ�ုန်ဲ့းပ့်။ သူအပြီးမ့ဆောပြပ်ာ�့�စ်က္ကာားရုှှ�ယ််။ " ပုု်က်္ကာ�ံမရှရှင််ဆောနဲ့ပ်ါဆောစ်။ 
နဲ့ာမည််ဆောက္ကာာင််းကုု္ကာဆော�ာ� အပြီးမ့ထိုားခ့ု�ခုျင််�ယ််" �့�။ ဆောဖဆောဖက္ကာဆော�ာ� က္ကာျမရ့ှ��က္ကာယ််� Idol ပ်ါပ့်။ 

၇။ ယ်ခဲ့��ာလဲမာာ US မာာ သ�ုထုာ�စ်�ာ�ာန််�မာကျော���ဏ္ဍန့်� ကျောဆုံး�ဝါ��ဏ္ဍ၊ စ်ာ�စ်�ာ၊ ကျောသာ�်ကျော� �ုစ်စကျော�ေ�ု� �ည်ာ�ာင််း�စ််ကျောယ်ာ�်
အကျောန်န့်� စ်ာ��်��ုသ�်�ု� �ာန််�မာကျော���ည်ာကျော��အကျောန်န့်� ကျောမြ�ာမြ�ကျော���ါဦး�။ မြမန််မာလူဲမာ�ု�ကျော�ေအကျောန်န့်� အမြ�စ််မာာ��့�ကျော�ာဂုါကျော�ေန့်� 
အစ်ာ�အကျောသာ�်၊ အကျောန်အထုု�င််း ကျောဆုံးာင််း�န််၊ ကျော�ာာင််း�န််ကျော�ေ�ု� မှကျောဝကျော���ါဦး�။

ပြမန်ဲ့မာဆော�းသာမက္ကာ  လူမျ�ုးစုံ်မှာ အပြဖစ််များသြက္ကာ�ာက္ကာ �းးခုျ�ု၊ ဆောသးး�ုုး၊ နှှလုံးဆောရှာဂုါဆော�းပ်ါပ့်။ Cardio vascular disease က္ကာ 
Leading cause of death ပ့်။  အထူိုးသပြဖင််� ပြမန်ဲ့မာလူမျ�ုးဆော�းမှာက္ကာ ဘာာအားနဲ့ည််းခုျက်္ကာရုှှလ့�ုုဆော�ာ� ဥပ်မာ- ကုု္ကာယ််�မှာဆောသးး�ုုးရုှှ
ရှင်် မသုသြက္ကာဘူား။ သုလာ�့�အခုျန်ုဲ့က္ကာျအရှမ်းဆောနဲ့ာက်္ကာက္ကာျဆော�ာ� ဆောက္ကာျာက်္ကာက္ကာပ််ပ်ျက်္ကာစ်းး�ာဆော�းထုိုပြဖစ််လာ�ယ််။ �ခုျ�ု��ုုရှင်် Renal dial-
ysis လုပ််ပြီးပ်းးဆောနဲ့ရှ�့�အထုိုပြဖစ််လာ�ယ််။ နှှစ််စ်ဉ််နှှစ််�ုုင််း ဆော�းစ်စ််�ာဟာာအရှမ်းအဆောရှးကြီးက္ကားး�ယ််။ ဆော�းစ်စ််ပြဖစ််ဆောအာင််စ်စ််သြက္ကာပ်ါ။ ဆော�း
လ့ဆောသာက်္ကာစ်ရှာရုှှ�ာဆောသာက်္ကာသြက္ကာပ်ါ။ ခုုဆောနဲ့ာက်္ကာပုု်င််း ဆောခု�်စ်ားလာ�ာက္ကာ Cardiometabolic disease လုု�ဆောခု်�့�၊ နှှလုံးန့ဲ့�ပ်�်သက်္ကာ
�့�ဆောရှာဂုါဆော�း( Cardio vascular disease) အပြပ်င်် သူက္ကာ �းးခုျ�ုပ်ါလာ�ယ််။ ဆောသးး�ုုးပ်ါလာ�ယ််။ Obesity ခုနှဓာကုု္ကာယ််��ာလ့
ပ်ါလာ�ယ််။ ကုု္ကာလက်္ကာစ်ထိုဆောရှာများ�ာလ့ ပ်ါလာ�ယ််။ �ါဆော�းကုု္ကာ စု်ဆောပ်ါင််းပြီးပ်းး Cardiometabolic disease လုု� ဆောခု်�ယ််။ �းဟာာက္ကာ 
ဆောသနုံှးကုု္ကာများဆောစ်�ယ််။ အဓုက္ကာက္ကာဆော�ာ� Life style ပ်ါပ့်။ Life style �ုု�ာက္ကာလ့ လးန်ဲ့ခ့ု��့�နှှစ််၂၀န့ဲ့�အခုုန့ဲ့�က္ကာ မ�ူဆော�ာ�ဘူားဆောလ။ 
Serving size ဆော�းက္ကာ ကြီးက္ကားးလာ�ယ််။ Fast food ဆော�းက္ကာ များလာ�ယ််။ လူဆော�း
က္ကာလ့ လမ်းဆောလာာက်္ကာ�ာ၊ စ်က်္ကာဘားးစ်းး�ာဆော�း သုပ််မလုပ််သြက္ကာဘ့ာန့ဲ့� က္ကာားပုု်စ်းးလာသြက္ကာ�ယ််။ 
အုမ်မှာဆောနဲ့ရှင််ဆော�ာင်် TV ကုု္ကာ ထိုမဖးင််�ဘ့ာ Remote control န့ဲ့�ဖးင််�သြက္ကာဆော�ာ� အလုပ််အ
ရှှားက္ကာ နဲ့ည််းလာ�ယ််။ �းဆောရှာဂုါဆော�းက္ကာပုု်ပြဖစ််လာ�ယ််။ ဆောနဲ့ာက်္ကာ�ခုုက္ကာ Vitamin D 
level. US မှာဆောနဲ့�့�သူဆော�းဆော�ာ်ဆော�ာ်များများ Vitamin D နဲ့ည််း�ာကုု္ကာဆော�း�ရှ�ယ််။ 
အထူိုးသပြဖင််� New York �ုု�၊ East Coast �ုု�မှာဆောနဲ့�့�သူဆော�းက္ကာ Vitamin D နဲ့ည််း�ာပုု်များ �ယ််။ �ါ �ဆောသြက္ကာာင််� ဆော�းစ်စ််ပြီးပ်းး လုုအပ််
ရှင််ဆောသာက်္ကာသြက္ကာဖုု�ဆောပြပ်ာခုျင််ပ်ါ�ယ််။ 

 က္ကာျန်ဲ့းမာဆောရှးန့ဲ့�ပ်�်သက်္ကာပြီးပ်းး သ�ုထိုားစ်ရှာဆော�းက္ကာဆော�ာ� အများကြီးက္ကားးပ့်။ ပြမန်ဲ့မာလူမျ�ုးဆော�းကုု္ကာ အစ််မဆောပြပ်ာခုျင််�ာက္ကာဆော�ာ� �ုုရှှယ််မး�း
ယ်ာဆော�းက္ကာ ဆောပြပ်ာ�ုုင််းမယုံ်ဖုု�ပ့်ဆောပ်ါ �။ �က္ကာယ််��်က္ကားမ်း နဲ့ားလည််�့�ဆော�းပ်ည်ာရှှင််ဆော�းန့ဲ့�ဆောမးပြမန်ဲ့းပြီးပ်းးမှ ယုံ်သင််��ယ််။ ကုု္ကာယ််ဆော�းဆောသာက်္ကာ 
ဆောနဲ့�ယ််�ုုရှင်် ဘာာ�ဆောသြက္ကာာင််��းဆော�းဆောသာက်္ကာဆောနဲ့�ာလ့�ုု�့�ဟာာကုု္ကာ ဆော�းအဆောသြက္ကာာင််းကုု္ကာ နဲ့ားလည််ရှမယ််။ မသုရှင််လ့ �ရှာ�န်ဲ့ကုု္ကာဆောမးရှ
မယ််။ ပြမန်ဲ့မာလူမျ�ုးဆော�ာ်ဆော�ာ်များများက္ကာ ဆော�းခုန်ဲ့းသးားရှင်် �ရှာ�န်ဲ့ဆောပြပ်ာ�ာ နဲ့ားဆောထိုာင််ပြီးပ်းးပြပ်န်ဲ့လာသြက္ကာ�ာပ့်။ ပြပ်န်ဲ့လ့ မဆောမးသြက္ကာဘူား။ 
ဆောသာက်္ကာဆောနဲ့�့�ဆော�းက္ကာ ဘာာ�ုု�ာ ဘာယ််လုုဆောသာက်္ကာရှမယ််�ုု�ာကုု္ကာသုရှမယ််။ မသုရှင််လ့ သု�့�သူကုု္ကာဆောမးရှမယ််။ �ါမှလ့ ကု္ကာသမုက္ကာ ထုို
ဆောရှာက်္ကာမုရုှှမယ််။ 

၈။United States Burma Medical Association - Northern California မာာလ့ဲ အစ််မ အပြီမ့�ါဝင််းကျောဆုံးာင််း�ေ�်မြ�စ််�့�
အ�ေ�် အသင််း�မာာ ဘယ််�ဏ္ဍ��ါဝင််း�ယ််ဆုုံး��ာ�ု� ကျောမြ�ာကျောမြ�ကျော���ါဦး�။ 

United States Burma Medical Association - Northern California အသင််းမှာ �းနှှစ််အ�းက်္ကာက္ကာ က္ကာျမက္ကာ ဥက္ကာာ �
�ာ�န်ဲ့ထိုမ်းဆော�ာင််ပ်ါ�ယ််။ စ်ခ့ု��ာက္ကာဆော�ာ� ၁၀နှှစ််ဆောက္ကာျာ်ပ်ါပြီးပ်း။ ပ်ထိုမ�ုံး Dr. သင််းသင််းလင််းန့ဲ့� ဆော�ါက်္ကာ�ာ�င််ဆောအာင််�ုု�က္ကာ က္ကာျမကုု္ကာ 
ပ်ါ�င််ဖုု� ဖုန်ဲ့း�က်္ကာဆောခု်ပ်ါ�ယ််။ သူ�ုု�ဆောသြက္ကာာင််�မုု�လ့ က္ကာျမက္ကာ USBMA မှာ အသင််း�င််ပြဖစ််ခ့ု��ာပ်ါ။ ပ်ထိုမစ်စ်ခုျင််း က္ကာျမက္ကာ ပ်ရှဟုာ�ဆော�း၊ 
လူမုဆောရှးဆော�းလုပ််ရှ�ာ စု်�်�င််စ်ားဆော�ာ� အသင််းအ�းက်္ကာလ့ စု်�်ပ်ါလက်္ကာပ်ါ�က်္ကာ�က်္ကာကြွက္ကားကြွက္ကားလုပ််ရှင််းန့ဲ့�ပ့် ဘာယ််ဆောနဲ့ရှာက္ကာပ့်ပြဖစ််ပြဖစ်် 
ပြဖစ််ဆောပြမာက်္ကာဆောအာင််လုပ််ဆောပ်းခ့ု��ယ််။ အသင််းရ့ှ� ရှည််ရှးယ််ခုျက်္ကာက္ကာဆော�ာ� ပြမန်ဲ့မာက္ကားန်ဲ့ပြမ�နဲ့�းထ့ိုမှာ ပြမန်ဲ့မာဆော�းကုု္ကာ က္ကာျန်ဲ့းမာဆောရှးန့ဲ့�ပ်�်သက်္ကာ
ပြီးပ်းးဆော�ာ� လုုအပ််�့�ဆောနဲ့ရှာက္ကာဆောနဲ့ ကူ္ကာည်းဆောပ်းမယ််။ အသစ််ဆောရှာက်္ကာလာ�့�ပြမန်ဲ့မာပြပ်ည််က္ကာ�ရှာ�န်ဲ့ဆော�းကုု္ကာ သူ�ုု�ရ့ှ� Carrier transition 
က္ကာာလမှာ ကူ္ကာည်းဆောပ်းဖုု�ရှယ််၊ Networking ဆောပ်းဖုု�ရှယ််၊ သူ�ုု�လုု�ာဆော�းကူ္ကာည်းဆောပ်းဖုု�ရှယ်် ပြဖစ််ပ်ါ�ယ််။ �းနှှစ််မှာ�ုုရှင််ဆော�ာ� ပြမန်ဲ့မာက္ကားန်ဲ့
ပြမ�နဲ့�းမှာက္ကာျန်ဲ့းမာဆောရှးပ်ည်ာဆောပ်းဆောဟာာဆောပြပ်ာပ်း့ဆော�းလုပ််ဆောပ်းခ့ု��ာ၂ခုါ ရုှှသးားပ်ါပြီးပ်း။ Covid-19 န့ဲ့�ပ်�်သက်္ကာပြီးပ်းး ဆောပြပ်ာပြပ်ဆောပ်းခ့ု��ယ််။ Bay 
Area သကြီးက္ကာဂန်ဲ့ပ်း့မှာ�ုုရှင််လ့ First Aid �ုုင််ခုန်ဲ့းဆောလး�ခုန်ဲ့းယူ်ပြီးပ်းး �ခုုခုုပြဖစ််ခ့ု�ရှင်် ကူ္ကာဆောပ်းရှဆောအာင်် ဆောစ်ာင််�ဆောပ်းခ့ု��ယ််။  USBMA ရ့ှ� 
နှှစ််စ်ဉ််ရုုုးရှာသကြီးက္ကာဂန်ဲ့ပ်း့လ့လုပ််�ယ််။ နှှစ််�ုုင််း New Year Eve Gala dinner လုပ််�ယ််။ လးန်ဲ့ခ့ု��့�နှှစ််နှှစ််က္ကာဆော�ာ� Covid ဆောသြက္ကာာင််� 
မလုပ််ပြဖစ််ခ့ု�ဆောပ်မယ််� �းနှှစ််ဆော�ာ� ပြပ်န်ဲ့လုပ််ပြဖစ််မယ််ထိုင််�ယ််။ အဓုက္ကာက္ကာဆော�ာ� ��်နုုှင််သမာ ပြမန်ဲ့မာက္ကားန်ဲ့ပြမ�နဲ့�းထ့ိုမှာ က္ကာျန်ဲ့းမာဆောရှးက္ကာဏ္ဍ
န့ဲ့�ပ်�်သက်္ကာပြီးပ်းး လုုအပ််�ာဆော�းရုှှရှင်် ကူ္ကာည်းဆောပ်းဖုု�ပ်ါပ့်။ 

၉။  မြမန််မာ�ေန််မြမူန်�း�ု� ကျောဆုံး��ည်ာ�ာင််း�စ််ကျောယ်ာ�်အကျောန်န့်� ကျောမြ�ာခဲ့ာင််း�ာကျော�ေ�ာ ု�င််း။ 
က္ကာျမရ့ှ� Observation အရှ က္ကာျမ�ုု� ပြမန်ဲ့မာလူမျ�ုးဆော�းက္ကာ အရှမ်းသဆောဘာာဆောက္ကာာင််း�ယ််ဆောလ။ သူများဆောပြပ်ာရှင််လ့ ယုံ်လးယ််သြက္ကာ�ယ််။ 

က္ကာျန်ဲ့းမာဆောရှးန့ဲ့�ပ်�်သက်္ကာရှင်် ဆောသဆောသခုျာခုျာဂုရုုစုု်က်္ကာပြီးပ်းး ��်က္ကားမ်း�့�ပ်ည်ာရှှင််ဆော�းန့ဲ့�ဆောမးပြမန်ဲ့းပြီးပ်းး လုုက်္ကာလုပ််�ာအဆောက္ကာာင််း�ုံးပ့်။ ဆောနဲ့ာက်္ကာ
�ခုုက္ကာ ကုု္ကာယ််လက်္ကာလုပ််ရှှားအားက္ကာစ်ားက္ကာ လုပ််သင််��ယ််။ အစ်ားအဆောသာက်္ကာကုု္ကာလ့ စ်ားဆောက္ကာာင််း�ုုင််းမစ်ားဘ့ာ �င််�င််ပြခုင််ပြခုင််စ်ား ရှမယ််။ 
အငံ်ကုု္ကာလ့ �က္ကာယ််ပ့်ဆောလာာ�သင််��ယ််။ အ�းအ�ုမ်�ဆော�းကုု္ကာ သုပ််မစ်ားသင််�ဘူား။ ကုု္ကာယ််�ုုင််က္ကာ ��်က္ကားမ်း�့�ပ်ည်ာရှှင််ဆော�း�းက္ကာသုလာ
�့�ဆော�းပ်ည်ာဗိဟုာသု�ဆော�းကုု္ကာ အခုျင််းခုျင််း ပြပ်န်ဲ့မာဆော�သင််��ယ််။ လူင်ယ််ဆော�းအ�းက်္ကာက္ကာျဆော�ာ� က္ကာျမရှခ့ု��့�သခုဂန်ဲ့းစ်ာဆောပ််မူ�ည််ပြီးပ်းး ဆောပြပ်ာ
ခုျင််�ာက္ကာ က္ကာျမက္ကာ ပြမန်ဲ့မာပြပ်ည််က္ကာဆောရှာက်္ကာက္ကာာစ်က္ကာ Over confidence ရုှှခ့ု��ယ််။ ဘာာလုပ််လုပ််ဆောအာင််ပြမင််ခ့ု�ဆော�ာ� ကုု္ကာယ််လုပ််�ုုင််း
ပြဖစ််မယ််ထိုင််ဆောနဲ့�ာဆောလ။ �က္ကာယ််�မ်းက္ကာျဆော�ာ� Over confidence က္ကာ မဆောက္ကာာင််းဘူား။ ကုု္ကာယ််လုပ််မယ််�အလုပ််�ခုုကုု္ကာ မလုပ််ခုင််မှာ 
ဆောသဆောသခုျာခုျာဆောလ�လာသင််��ယ််။ Research လုပ််သြက္ကာည််�ရှမယ််။ ဥပ်မာ- USMLE ဆောပြဖမယ််�ုုရှင်် Kaplan မှာ ဘာယ််လုု စ်ာသင််
�ယ််။ ဘာယ််လုု စ်ာဖ�်ရှမယ််။ ဘာယ််နဲ့ားမှာ ဆောက္ကာျာင််းရုှှမယ််�ုု�ာဆော�းကုု္ကာ ဆောသခုျာဆောလ�လာထိုားရှမယ််။ အခုျက်္ကာအလက်္ကာဆော�းစု်ဆော�ာင််း
ပြီးပ်းး ဆောသခုျာပြပ်င််�င်် ပြီးပ်းးလုပ််�ာအဆောက္ကာာင််း�ုံးပ့်။ လူင်ယ််ဆော�းအ�းက်္ကာ Mentorship က္ကာ အဆောရှးကြီးက္ကားး�ယ််။ ဆောက္ကာျာင််းမှာပြဖစ််ပြဖစ််၊ အလုပ််

မှာပြဖစ််ပြဖစ်် ကုု္ကာယ််�ရ့ှ��ရှာသမားဆောက္ကာာင််းဖုု� အရှမ်းအဆောရှးကြီးက္ကားး�ယ််။ �ရှာသမားဆော�းရ့ှ�
ဆောက္ကာျးဇူား�ရှားဆော�းကုု္ကာ မဆောမ�ဖုု�လ့လုု�ယ််။ 

ဆောနဲ့ာက်္ကာ�ုံးအဆောနဲ့န့ဲ့�ဆောပြပ်ာခုျင််�ာက္ကာ �းနုုှင််ငံ်မှာ က္ကာျမရ့ှ�အဆော�း�အကြီးကံ္ကာ�အရှ �က္ကာယ််ဆော�ာ်
�့�၊ သု�့ ကုု္ကာယ််��ရှာသမားဆော�းဆောရှာ၊ Conference ဆော�းမှာဆောရှာပ့် �က္ကာယ််ဆော�ာ်၊ 
�က္ကာယ််သု�့�သူဆော�းက္ကာ အရှမ်းကုု္ကာ Humble ပြဖစ််�ယ််။ သူများဆော�းကုု္ကာ မဆော�ဖန်ဲ့ဘူား။ သူ
�ုု�ဆော�းက္ကာ သူများဆော�းကုု္ကာသြက္ကာည််�ပြီးပ်းး ဘာယ််လုုဆောပြမဆော�ာင််ဆောပြမးာက်္ကာဆောပ်းရှမလ့၊ ဘာယ််လုုကူ္ကာည်း
ဆောပ်းရှမလ့�ုု�ာပ့် စ်ဉ််းစ်ားဆောနဲ့သြက္ကာ�ယ််။ �က္ကာယ််�ကုု္ကာ ပြဗိဟာမစုု်ရ်ှ�ရှား၄ပ်ါးန့ဲ့�အည်း ဆောနဲ့ထုုိုင််
သြက္ကာ�ယ််။ �ါဆော�းက္ကာ အ�ုယူ်ဆောလးစ်ားဖုု�ဆောက္ကာာင််း�ယ််။ က္ကာျမ�ါဆော�းကုု္ကာ အရှမ်းသဆောဘာာက္ကာျ
ပ်ါ�ယ််။ က္ကာျမမှာခုျင််�ာက္ကာဆော�ာ� ဘာယ််သူပ့်ပြဖစ််ပြဖစ်် ကုု္ကာယ််က္ကာဆောနဲ့ရှာ�ဆောနဲ့ရှာဆောရှာက်္ကာဆောနဲ့
မယ််�ုုရှင်် ��်နုုှင််သမာ ကုု္ကာယ််�ပြမန်ဲ့မာလူမျ�ုးဆော�းအ�းက်္ကာ ကူ္ကာည်းဆောပ်းဖုု�ပ်ါပ့်။ က္ကာျမကုု္ကာ
အကူ္ကာအည်းဆော�ာင််းလာ�ယ််�ုုရှင်် က္ကာျမလ့ က္ကာျမဆောနဲ့ရှာက္ကာ ဆောစ်�နဲ့ာသန်ဲ့�သန်ဲ့�န့ဲ့���်နုုှင််
သမာ အပြီးမ့ကူ္ကာည်းဆောပ်းခ့ု��ယ််။ ဆောနဲ့ာက်္ကာလ့ �က်္ကာကူ္ကာည်းဖုု��န်ဲ့မဆောလးပ်ါဘူား။ ပြမန်ဲ့မာလူမျ�ုးဆော�း 
�ုုး�က်္ကာကြီးက္ကားးပ်းား�ာကုု္ကာ ပြမင််ခုျင််ပ်ါ�ယ််။ ကုု္ကာယ််� ပြမန်ဲ့မာလူမျ�ုးဆော�းအ�းက်္ကာ ဂုုဏ််ယူ်ဆောနဲ့ရှ
ရှင််ကုု္ကာ က္ကာျမက္ကာ ဆောပ်ျာ်ဆောနဲ့�ာဆောလ။ ပြမန်ဲ့မာလူမျ�ုးဆော�းအ�းက်္ကာ ��်နုုှင််သမာကူ္ကာည်းဆောပ်းရှဖုု�
ကုု္ကာ က္ကာျမ�န်ဲ့မဆောလးပ်ါဘူားလုု� ဆောပြပ်ာခုျင််ပ်ါ�ယ််။ အားလုံးပ့်  ပြဗိဟာမစုု်ရ်ှ�ရှား၄ပ်ါးန့ဲ့�ဆောနဲ့ထုုိုင််ပြီးပ်းး 
ဆောအးခုျမ်းသြက္ကာပ်ါဆောစ်လုု� က္ကာျမ�ုဆော�ာင််းပ်ါ�ယ််။

California ပြပ်ည််နဲ့ယ််၊ La Puente ရုှှ ပ်ါရှမးဗုိ�ဓ�ုဟာာရှဆောက္ကာျာင််း�းင်် ဗုိ�ဓါဘုာဆောသက္ကာ
ဘုာရှားအဆောနဲ့က္ကာဇာာ�င်် အခုမ်းအနဲ့ားကုု္ကာ ၂၀၂၃ခုုနှှစ််၊ စ်က်္ကာ�င််ဘာာ၁၆က္ကာ က္ကာျင််းပ်ခ့ု�ရှာ 
မနဲ့က်္ကာ၉နဲ့ာရှး�းင်် ပ်င််�သံဃာာများပြဖစ််သြက္ကာဆောသာ ဆောဗိာဓုဆော�ပု်လလ က္ကာာရှးဆောက္ကာျာင််း(Pomona) မှ
အရှှင််ပ်ညု်နှဒ၊ အဇူာဇာာပြဗိဟာမ�ုဟာာရှဆောက္ကာျာင််း�ုုက်္ကာမှ အရှှင််ဧသက္ကာ အရှှင််ဉာာဏ်�ရှ၊ အရှှင််သြသ
သဓ၊  ဖားဆောအာက်္ကာဆော�ာရှ သစ်ာ�းပ်က္ကာ �ုပ်ပဿနဲ့ာစ်င််�ာမှ အရှှင််ပ်ည်ာဓုက္ကာာလက္ကာဂာရှ�ုု� ကြွက္ကား
ဆောရှာက်္ကာပြီးပ်းး Los Angeles ပြမန်ဲ့မာဗုိ�ဓဘာာသာ�င််မုသားစု်၁၄စု်၏အုမ်မှပ်င််�ဆော�ာင််လာဆောသာ
�င််း�ုဆော�ာ်များကုု္ကာ  ဗုိ�ဓါဘုာဆောသက္ကာ အဆောနဲ့က္ကာဇာာ�င််ပြခုင််းမဂုဂလာပြပ်�လုပ််ခ့ု�သြက္ကာသည််။ 

နံဲ့နဲ့က်္ကာ၁၁နဲ့ာရှး�းင်် သံဃာာဆော�ာ်များအား ဆောနဲ့��းမ်း�က်္ကာက္ကာပ််က္ကာာ ကြွက္ကားဆောရှာက်္ကာလာဆောသာ
ဧည််�ပ်ရုှသ�်များကုု္ကာ  BIC မုန်ဲ့�ဟာင််းခုါး၊ အဆောသြက္ကာာ်စုံ်၊ ဆောရှှရှင််ဆောအး၊ သစ််သးး၊ လက်္ကာဖက်္ကာရှည််
�ုု�ပြဖင််� ဆောနဲ့�လယ််စ်ာ�ါနဲ့ပြပ်�ခ့ု�ပြီးပ်းး ကု္ကာသုုလ်အစု်စု်အ�းက်္ကာ ဆောရှစ်က်္ကာခုျ၊ အမာဆော�ခ့ု�ပ်ါသည််။

 From P25 touf&SnftemrJh
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ဖြမ်းန်�မ်း်လူမ်းိ���ကြော်တွံ�� ုအစ�မ်းကြော်ဖြပွ်ခွိင့်�တံ်�ကြော်တံ်် ဆီ�ေှုယ်း
မ်းးဒီးယ််ကြော်တွံ� ကြော်ဖြပွ်တံ�ုင့်��မ်းယုံ်��ု်ပွ�ကြော်ပွ�။် တံ�ယ်းတံတံ��ွမ်းး� 
န်ာ�လည့်းတံ�က်ြော်ဆီ�ပွည့််ေှင့်�ကြော်တွံန်�က်ြော်မ်း�ဖြမ်းန်��ပြီးပွး�မှ်း ယုံ်သိင့်�တ်ံယ်း။
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www.SuperSmileDental.com

SUPER SM
ILE DENTAL

Call us today for
����������������������������������

Dr. Min Lwin

Dr. Tin Tin Htwe

•Cosmetic Dentistry
  (Veneer, White Filling,Teeth Whitening)
•Painless Treatment.
•Senior Discount(50% Off UCR)

W e  C a r e  F
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r

 Y
o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

W e  C a r e  F
o

r
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o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

DENTISTA

牙科诊所

San Gabriel Office
1739 S San Gabriel Blvd

San Gabriel
CA 91776

Ph: (626) 288-5777

t(626) 578 9991

Fax:

aq;0,f&if Exclusive rSmpdwfcs&w,f
San Gabriel Valley w0Srf;wGifaexdkifol jrefrmrdom;pkrsm;xHodkY tdrfta&muftcrJhydkYaqmifay;onf/

tar&dujynfaxmifpk jynfe,ftoD;oD;rS rSm,laomjrefrmrsm;xHodkYvnf; pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf tcrJhydkYí0efaqmifrIay;ygonf/

zHk;ESifhar;jref;pHkprf;yg/ 

Languages: We speak
English, Mandarin, 
Cantonese, Vietnamese, 
Spanish and Myanmar

Rachel Chhek, Pharm.D.
Pharmacy Owner

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

owif;aumif;....

Covina ESifh El Monte wdkYwGif qdkifcGJrsm;zGifhvSpfvdkufygjyD/
CNC Rose Pharmacy
420 W Rowland St.
Covina CA 91723
Inside Magan Medical Clinic
(626) 966 9888

CNC Aurora Pharmacy
11245 Lower Azusa Rd, 
El Monte, CA 91731
Inside Aurora Medical Center
Tel: (626) 542 3374
Fax: (626) 542 3294

Next to Dr. Yong Wang & Dr. May Li Wang Clinic.

We Accept
Medi-Cal and Most Insurance Plans

Asia Supermarket
910 W Valley Blvd
Alhambra, CA 91803

We carry over 30,000 items and offer the widest selection of both 
Asian and non-Asian Vegetable, fruit, seafood, meat, and groceries 
ranging from: ■Chinese ■Filipino ■Japanese 

■Indian ■Burmese ■Vietneamese 
■Indonesian■Korean■European■Thai

亚洲 超级市场
ASIA SUPERMARKET

(626) 281-9772
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Fresh Seafood |  Vegetable/Fruit  | Meat  |
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  |

  H
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Let Us Give 

You A Healthy

Smile
Let Us Give 

You A Healthy

Smile

May Valley Dental Center

Cleaning
Deep  Cleaning
Filling
Sealant
Extraction
Tooth Whitening
Root Canals
Crown & Bridge
Denture
Implant

May Valley Dental Center

Daily - 9Am to 6pm

11766 Valley Blvd.
El Monte, CA 91732

Tel. (626)-448-5000

Ma May Thet Naing D.D.S
General & Cosmetic Dentistry

Teeth Whitening

$249 Reg. $450

,ckjzw

fydkif;,
lv

mygu  txl;aps;
*Free consultation for orthodentic only(by appointment only)

ACCEPTS MEDI-CAL, HEALTHY FAMILY (DELTA DENTAL PLAN)
MOST INSURANCES ACCEPTED
NEW PATIENTS AND CHILDREN WELCOME

Zoom! about an hour in o�ce bleaching

lumineers(veneers)lumineers(veneers)

Open Saturday 

& Sunday

www.MayValleyDental.com    info@mayvalleydental.com

6850 Lincoln Ave.Suite 100
Buena Park , CA 90620

Tel. (714)-229-1888

We Speak:English, Spanish, Mandarin, Cantonese, Vietnamese and Burmese.

Open: Mon-Sat 9Am to 6pm


