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California ပြ�ည််နယ််၊ Half Moon Bay ရိှိ� ဓမ္မာာ�နန္ဒာာ�ဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တုို�က််မှှ 

ဆရာာတော်�်�အရှှင်သြ�သဓသည်် ၂၀၂၃၊ အော�ာက်တုို�ဘာာ၁၁ရက်နေ့�က Half Moon Bay 
Pumpkin Festival ကိုု�သွားး��ရော�ာက်ခ့ဲ့�ပြီး�း�  ကမ္ဘာ့��စံံချိိ �န််ချိုး�း ��ခ့ဲ့�သော�ာ ပေါ�ါင််ချိိ �န််၂၇၄၉ရိှိ� 
ရွှေ�ေဖရံုံ�သီးး�ကြီး�း�ကိုု� ဓာာတ်ပံုံ�ရိုု�က််မှှတ်တမ်းး�တင်ခ့ဲ့�သည််။ ဆရာာတော်�်�အရှှင်သြ�သဓ က  
" ဒီီရွှေ�ေဖရံုံ�သီးး�ပွဲဲ�တော်�်�မှာာ�ကအကြီး�း�ဆုံးး��ဆုု၊ အသီးး�အလုံးး��ပံုံ�အလှှဆုံးး��ဆုုနဲ့�၊ အရော�ာင်အလှှဆုံးး��
ဆုုတွေ�ေကိုု�ပေး�းတယ််။ ဒီီရွှေ�ေဖရံုံ�သီးး�က အကြီး�း�ဆုံးး��ဆုုရခ့ဲ့�တာာ။ ဒီီဖယံုံ�သီးး�ကြီး�း�ကိုု� လာာပြို�ု�င််တ့ဲ့�
သူူက Minnesota ပြ�ည််နယ််၊ Anoka  နည်းး�ပညာာကော�ာလိိပ်က စိုု�က််ပျိုးး ���ရေး�းဘာာသာာရပ်
ကိုု�ပြ�တ့ဲ့�ဆရာာ Travis Gienger ဆိုု�သူူပါါ။  မနှှစ်ကလဲဲ ပေါ�ါင်် ၂၅၆၀ န့ဲ့� သူူပဲဲ ဒီီပွဲဲ�မှာာ� ပထမ
စွဲဲ�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။  ဒီီပြို�ု�င််ပွဲဲ�ကိုု�လာာဖို့့�� သူူမြို့�့��ကနေ� ဒီီကိုု� ၃၅-နာာရီီကြာ�ာအော�ာင် ကားး�မော�ာင်းး�ရပါါ
သတဲ့�။ ဖရံုံ�သီးး�က အလေး�းချိိ �န််စီးး�တော့�့� အလယ််က ချိုု ��င့့်�ပြီး�း� ဘေး�းကိုု�ကားး�ထွွက်သွားး��တယ််။  
၂၀၂၁ တုုန်းး�က အီီတလီီနိုု�င််ငံံက ရွှေ�ေဖရံုံ�သီးး�က  ၂၇၀၂ ပေါ�ါင််န့ဲ့� ကမ္ဘာ့�� စံံချိိ �န််သစ် တင်ထားး�
တာာပါါ။  " ဟု့့�မိိန့့်�တော်�်�မူသည််။ 

ဆရာာတော်�်�အရှှင်သြ�သဓသည်် ရန်ကုုန်၊ ဟာာမစ်တစ်ရိှိ� မဟာာစည််သာာသနာ့့�ရိိပ်သာာတွွင် 
သီီတင်းး�သုံးး��ခ့ဲ့�ပြီး�း� ၁၉၉၇တွွင် California ပြ�ည််နယ််၊ Half Moon Bay သို့့�� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�
အခြေ�ေချျသီီတင်းး�သုံးး��တော်�်�မူခ့ဲ့�သည််။  ၁၉၉၈ မှှစပြီး�း� ယနေ့�ထိိ  မြ�န်မာာဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာကလေး�း
များ�း�ကိုု� English ဘာာသာာဖြ�င့့်� ဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာအခြေ�ေခံမှှစပြီး�း� အဆင့့်�မြ�င့့်�တန်းး�၇တန်းး�ထိိ 
နွေ�ေရာာသီီကျော�ာ�င်းး�ပိိတ်ရက်တွွင် သင်တန်းး�ပို့့��ချျသင်ကြား�း�ပေး�းလျျက်ရိှိ�သည််။ " ၁၉၉၇မှာာ� 
ဆရာာတော်�်�ဦးးသီီလာာနန္ဒဒ က Daly city မှာာ�တုုန်းး�က ကလေး�းတွေ�ေကိုု� ဗုုဒ္ဓဓဝင်စာာအုုပ်တွေ�ေ
ပေး�းဖတ််ပြီး�း� စာာမေး�းပွဲဲ�ဖြေ�ေခိုု�င်းး�တာာကနေ� စတယ််။ ၁၉၉၈ ဝါါဆိုု�ပွဲဲ�မှာာ� ဦးးဇင်းး�ကိုု�ဆရာာတော်�်�
က တာာဝန်ပေး�းလာာတော့�့� တချို့့ ��� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေကိုု� ကျော�ာ�င်းး�မှာာ�ခေါ်�်သင်တယ််။ မလာာနိုု�င််
တ့ဲ့�ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေကိုု� ဦးးဇင်းး�က အိိမ်မှာာ�လိုု�က််သင်ပေး�းတယ််။ သြ�ကာာသကနေ�စပြီး�း� အ
ဆင့့်�မြ�င့့်�ထိိသင်ပေး�းတယ််။ ၂၀၀၄မှာာ� Half Moon Bayက ကျော�ာ�င်းး�ဆော�ာက်ပြီး�း� ၂၀၀၅မှာာ� 
ဆရာာတော်�်�ဦးးသီီလာာနန္ဒဒပျံံ�လွွန် တော်�်�မူသွားး��တော့�့� ၂၀၀၆မှာာ�မှှစပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�၁၁၀ကိုု� 
ကျော�ာ� င်းး� အိိပ်  ကျော�ာ� င်းး� စား�းလက်   ခံံ ပြီး�း� သင်  တ ယ်် ။  တပတ်   ထဲဲကိုု � လာာ အ ပ်် တာာ 
ကလေး�း၆၀ကျော်�်��သွားး��တယ််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�စုုစုုပေါ�ါင်းး�၂၀၀ကျော်�်��တယ််။ ၂၀၂၀ Covid 
ကာာလနား�းပြီး�း� ၂၀၂၁မှာာ� သင်တန်းး�ပြ�န််စတာာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�၇၀၊ ၂၀၂၃မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�၁၈၀ 
ရိှိ�ပါါတယ််" ဟုု သင်တန်းး�အကြော��ာင်းး� ရှှင်းး� ပြ�သည််။ ၁၂နှှစ်အော�ာက်ကလေး�းများ�း�ကိုု�  
တပတ်၃ရက်သင်ပြီး�း� ၁၂နှှစ်အထက််ကလေး�းများ�း�ကိုု� တပတ်၄ ရက်သင်ကြား�း�ပေး�းသည််။

ဆရာာတော်�်�အရှှင်သြ�သဓသည်် အင်္ဂဂလိိပ်စကားး�ကိုု� ကျွွမ်းး�ကျျင်အော�ာင်ပြော��ာဆိုု�ရေး�းသားး�
တတ်ပြီး�း� Half Moon Bay community ရိှိ� အခြား�း�ဘာာသာာရေး�းခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်များ�း�နှှင့့်�
အတူူ လူူမုှုလုှုပ််ရှား��းမှုများ�း�တွွင်ပါါဝင်လေ့�့ရိှိ�သူူဖြ�စ်သည််။ ယခုုနှှစ်နှှစ်ဆန်းး�က  Half Moon 
Bay ပစ်ခတ်မုှုတွွင်ဆုံးး��ပါးး�ခ့ဲ့�သူူများ�း�အတွွက် ဘာာသာာပေါ�ါင်းး�စံုံ�ဆုုတော�ာင်းး�ပွဲဲ�တွွင် အာာရှှနိူူ�င်ငံံ
သားး�၊ ဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင် တဦးးအဖြ�စ် ကိုု�ယ််စား�းပြု�ုဆုုတော�ာင်းး�ပေး�းခ့ဲ့�သည််။ 

Temple City, Los Angeles ရိှိ� First Baptist Kachin Church ၏ ရန််ပံုံ�ငွေေ�ဈေး�းရော�ာင်းး�ပွဲဲ�ကုို� အော�ာက််တုို�ဘာာ၁၄၊ ၂၀၂၃၊ 
မနက်၁၁နာာရီီမှှညနေ�၄နာာရီီအထိိကျျင်းး�ပခ့ဲ့�ရာာ FBKC မိိသားး�စုုများ�း�က ကချျင််၊ မြ�န််မာာစား�းစရာာမျိုးး ���စုံ�နှှင့့်�အမှှတ်တရပစ္စစည်းး�များ�း�ကုို�ရော�ာင်းး�ချျ
ခ့ဲ့�သည်။ FBKC မှှ မိိသားး�စုုများ�း�အပြ�င် Burmese Christian Fellowship မှှအသင်းး�ဝင််မိိသားး�စုုများ�း�၊ California Lisu Church 
တို့့��မှှ ခရစ်ယာာန််မိိသားး�စုုများ�း�လဲဲ ဈေး�းလာာရော�ာင်းး�ပြီး�း� ရန််ပံုံ�ငွေေ�ရှာာ�ပေး�းခ့ဲ့�ကြ�၍ FBKC ၏သင်းး�အုုပ်ဆရာာ Rev. Yawba Lasaw ကလဲဲ 
ရန််ပံုံ�ငွေေ�အတွွက် ဈေး�းလာာရော�ာင်းး�ပေး�းသူူများ�း�၊ ဈေး�းရော�ာင်းး�ပွဲဲ�ကုို� လာာရော�ာက််အားး�ပေး�းသူူများ�း�ကုို� ကျေး�း�ဇူးး�တင်နုှုတ််ဆက််စကားး�ပြော��ာခ့ဲ့�သည်။ 

ဈေး�းဆိုု�င််ခန်းး� ၁၀ခန်းး�ခန့့်�ရိှိ�ပြီး�း� ဧည့့်�ပရိိသတ်၁၀၀ကျော်�်�� လာာရော�ာက််အားး�ပေး�းခ့ဲ့�ကြ�သည်။ ၂၀၂၃ခုုနှှစ် အော�ာက််တုို�ဘာာ၉၊ ည၁၁နာာရီီခွဲဲ�တွွင် 
(KIO/ KIA) ဌာာနချုု�ပ််များ�း�နှှင့့်� မိုု�င််အနည်းး�ငယ်သာာကွာာ�ဝေး�းသော�ာ ကချျင််ပြ�ည်နယ်၊ လိုု�င််ဇာာမြို့�့��အနီးး� မုုန််လိုု�င််ခက် စစ်

Southern California Burma Chinese Association (SCBCA) ၏ Senior Day သက်ကြီး�း�ပူဇော်�်�ပွဲဲ�အခမ်းး�အနား�းကုို�  
၂၀၂၃ခုုနှှစ်၊ အော�ာက််တုို�ဘာာ၂၂၊ မနက်၁၀နာာရီီမှှ နေ့�့လယ်၁၂နာာရီီခွဲဲ�ထိိ Monterey Park ရိှိ� အသင်းး�တုို�က််တွွင်ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�သည်။ 
အသက်၇၅နှှစ်နှှင့့်�အထက် ဘိုးး��ဘွားး��ပေါ�ါင်းး� တစ်ရာာကျော်�်��တက်ရော�ာက််ခ့ဲ့�ကြ�ပြီး�း� ဘိုးး��ဘွားး��များ�း�အားး� ဂါါရ၀ပြု�ုလက်ဆော�ာင််ပစ္စစည်းး�များ�း�ပေး�းအပ်
ခြ�င်းး�၊ Chinese ရိုးး��ရာာ၊ မြ�န််မာာရိုးး��ရာာအကများ�း�၊ သီီချျင်းး�များ�း�သီဆိုု�ဖျော်�်��ဖြေ�ေခြ�င်းး�၊ ဘိုးး��ဘွားး��များ�း�ကုို�ယ််တုို�င်် သီီဆိုု�ဖျော်�်��ဖြေ�ေကပြ�ခြ�င်းး�အစီအစဉ််
များ�း�ပါါဝင််ရာာ စုုစုုပေါ�ါင်းး�ဧည့့်�ပရိိသတ်၄၀၀ကျော်�်�� တက်ရော�ာက််ခ့ဲ့�ကြ�သည်။ နေ့�့လယ်စာာ လူူ၄၀၀ကျော်�်��စာာ မုုန့့်�ဟင်းး�ခါးး�
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အသက်အကြီး�း�ဆုံးး�� ၉၉နှှစ်အဘွားး��နှှင့့်� ၉၄နှှစ်အဘိုးး��ကုို� အသင်းး�၏အမှှတ်တရအထူးး�ဆုုများ�း�ချီးး��မြှ� င့့်�ပြီး�း�အမှှတ်တရအသက်အကြီး�း�ဆုံးး�� ၉၉နှှစ်အဘွားး��နှှင့့်� ၉၄နှှစ်အဘိုးး��ကုို� အသင်းး�၏အမှှတ်တရအထူးး�ဆုုများ�း�ချီးး��မြှ� င့့်�ပြီး�း�အမှှတ်တရ
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" A Friendship Matching Rohingya and US " ရိုု�ဟင််ဂျာာ�လူငယ်များ�း�နှှင့့်� အ
မေ�ရိိကန််လူူငယ်များ�း�နှီးး��နှော�ာ�ဖလှှယ်ခြ�င်းး� အစီအစဉ််ကုို� ၂၀၂၃ခုုနှှစ်၊ စက်တင်ဘာာ၂၄ကSan 
Gabriel Hilton Hotel (San Antonio Meeting Room)  တွွင် ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�သည်။ 

Los Angeles Rohingya Association(LARA) က Bangladesh, India, 
Malaysia Thailand အာာရှှနိုု�င််ငံံများ�း�တွွင်နေ�ထိုု�င််ကြ�သော�ာ Rohingya community 
နှှင့့်�  Los Angles တွွင်နေ�ထိုု�င််ကြ�သော�ာ Rohingya community  အကြော��ာင်းး�ကုို� တင်ပြ�
ခ့ဲ့�သည်။ Dr. Simon Chan က လူူနည်းး�စုုများ�း�အတွွက် US ၏အဆင့့်�မြ�င့့်�ပညာာရေး�းဆည်းး�ပူးး�
ခွွင့့်�ရသော�ာ ထိိပ်တန်းး�အမေ�ရိိကားး�တက္ကက သိုု�လ််၁၀ခုုနှှင့့်� California/ Los Angeles တို့့��ရိှိ� 
အထက်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�များ�း�အကြော��ာင်းး�ကုို� ရှှင်းး�လင်းး�ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည်။ ထို့့��နော�ာက်် မိိတ်ဆွေ�ေ
သူူငယ်ချျင်းး�များ�း�ဖြ�စ််ရန်် နှီးး��နှော�ာ�ဖလှှယ်ခြ�င်းး�အစီအစဉ််ကုို� ပြု�ုလုုပ်ပေး�းခ့ဲ့�သည်။  

" ဒီီအစီအစဉ််ကုို�ကျျင်းး�ပဖြ�စ််တာာက ရိုု�ဟင််ဂျာာ�တွေ�ေသာာမက အခြား�း� Minoriteis 
လူူနည်းး�စုုတွေ�ေအတွွက် မိိတ်ဆွေ�ေအပေါ�ါင်းး�အသင်းး�တွေ�ေရဖို့့��နဲ့့� Mentorship ရဖို့့�� ရည်ရွွယ်
ပါါတယ်။   Dr. Simon Chan ဟာာ ဟော�ာင််ကော�ာင််ကနေ� သူူ US ရော�ာက််လာာကာာစက 
အင်္ဂဂလိိပ်စကားး�ပြော��ာ မကျွွမ်းး�ကျျင််ဘူးး�။ ဒါါပေ�မယ့့်� သူူဟာာ ကြိုး�း��စား�းတော့�့� ထိိပ်တန်းး�
တက္ကက သိုု�လ််တွေ�ေက ဘွဲ့့��တွေ�ေရခ့ဲ့�တယ်။ သူူက  US က တခြား�း�တုို�င်းး�ပြ�ည်တွေ�ေထက်လူူနည်းး�စုု
တွေ�ေအတွွက် ပညာာရေး�းပိုု�င်းး�မှာာ� အခွွင့့်�အလမ်းး�ပိုု�များ�း�တယ်လို့့�� လူူငယ်တွေ�ေကုို�ပြော��ာခ့ဲ့�တယ်။ 
Rohingya တွေ�ေဟာာ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံမှာာ�လူမျိုးး ���တုံးး��သတ်ဖြ�တ််ခံံရတာာတခုုတင်မဟုုတ်ဘဲဲ 
တခြား�း�နိုု�င််ငံံတွေ�ေမှာာ� ရွှေ့��ပြော��ာင်းး�နေ�ထိုု�င််တဲ့့�အခါါမှာာ�လဲဲ အများ�း�ကြီး�း� Suffer ဖြ�စ််ကြ�တယ်။ 
Rohingya မိိဘအများ�း�စုုက ပညာာရေး�းချို့့ ���တဲ့့�တယ်။ သားး�သမီးး�တွေ�ေလက်ထက်မှာာ�တော့�့� 
US ကုို�ရွှေ့��ပြော��ာင်းး�လာာတဲ့့�အခါါမှာာ� ပညာာသင်ယူူဖို့့�� အခွွင့့်�အလမ်းး�တွေ�ေရလာာတယ်။ ဒါ့့ � 
ကြော��ာင့့်� ပညာာတတ်အော�ာင်် သင်ယူူပါါ။ ပညာာတတ်ဖြ�စ််ရင် လူူတွေ�ေရဲ့့�လေး�းစား�းခြ�င်းး�ခံရမယ််။ 
ဘဝမှာာ�တိုးး��တက်မယ််။ တခြား�း�သူတွေ�ေကုို�လဲဲ ကူူညီီနိုု�င််တယ်" ဟုု LARA မှှ ဦးး Ko Ko 
Naing က မြ�န််မာ့့�ဂဇက်ကုို� ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည်။

အခမ်းး�အနား�းသို့့�� အာာရှှလူမျိုးး ���စုုကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၊ မွွတ်စလင်ကျော�ာ�င်းး�သားး�၃ဦးးအပါါအဝင်် 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�၃၀ခန့့်�တက်ရော�ာက််ခ့ဲ့�ကြ�သည်။ အစီအစဉ််ကုို� US College Success နှှင့့်� 
Los Angeles Rohingya Association က ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည်။ 

 အမျိုးး  ��� သားး�ညီ  ညွွတ်  ရေး�း အစိုးး ��ရ  
ပြ�ည်ထော�ာင််စုုဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််ဖလားး� ရန််ပံုံ�ငွေေ�
ဘော�ာလုံးး��ပြို�ု � င််ပွဲဲ� (၂၀၂၃) ဗုို� လ််လုုပွဲဲ�နှှင့့်� 
တတိိယနေ�ရာာလုုပွဲဲ� များ�း�ကုို� ၂၀၂၃ ခုုနှှစ်၊ 
အော�ာက််တုို�ဘာာ ၇ က California  
ပြ�ည်နယ်၊ San Francisco မြို့�့��ရိှိ� West 
Sunset Soccer Field တွွင် ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�
သည်။ ဖွွင့့်�ပွဲဲ�နှှင့့်� အုုပ်စုုပတ်လည်ပွဲဲ�များ�း�ကုို� 
စက်တင်ဘာာ ၁၆ ရက်က  Sacramento 
တွွင် ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�ပြီး�း� ဖြ�စ််သည်။ ပြို�ု�င််ပွဲဲ�တွွင် 
ပါါဝင််ကန််သော�ာ အသင်းး� ၆ သင်းး�မှာာ� Sac-
ramento King FC,  Sacramento 
Best FC, Oakland Karen Youth 
FC, DC United, Central Valley FC, 
နှှင့့်�  Bayarea Mi Palimia FC. တို့့��ဖြ�စ််
ကြ�သည်။ NUG ဝန်် ကြီး�း�ချုု� ပ််ဖလားး� 

ရန််ပံုံ�ငွေေ�ဘော�ာလုံးး��ပြို�ု�င််ကုို� Free Burma Action Committee-Northern California က ဦးးစီးး�ကျျင်းး�ပခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� ရရိှိ�သော�ာ အလှူူ�ငွေေ�များ�း�ကုို� အမျိုးး ���သားး�ညီညွွတ်ရေး�း အစိုးး��ရ
နှှင့့်� မြ�န််မာ့့�နွေ�ေဦးးတော်�်�လှှန််ရေး�း အော�ာင််မြ�င်ရေး�းအတွွက်လိုု�အပ်သော�ာနေ�ရာာများ�း�သို့့�� ပံံပိုးး��သွားး��မည််ဖြ�စ််သည်။

ဘေး�းရှော�ာ�င်စခန်းး�ကုို�  မြ�န််မာာစစ်တပ်က 
လေ�ကြော��ာင်းး�မှှ တုို�က််ခိုု�က််ခ့ဲ့�ရာာ စစ်ဘေး�း
ရှော�ာ�င် ၂၉ဦးး သေ�ဆုံးး��ပြီး�း� ၅၀ကျော်�်�� ဒဏ််ရာာ
ရ ခ့ဲ့� သည်  ။  သေ�ဆုံးး ��သူ  ၂ ၉ ဦးး တွွင်  
ကလေး�း၁၄ဦးးပါါဝင််ခ့ဲ့�သည်။ ၇၈ ကြိ�ိမ်
မြော��ာက်် ကုုလသမဂ္ဂဂ အထွေ�ေထွေ�ေညီလာာခံံ၊  
ပထမကော်�်�မတီီ၏ အထွေ�ေထွေ�ေမူဝါါဒ
ရေး�းရာာ မိိန့့်�ခွွန်းး�ပြော��ာကြား�း�မှု အစီအစဉ််တွွင် 
မုု န်် လိုု� င်် ခက်   စစ်  ဘေး�း ရှော�ာ�င်  စခန်းး� 
တုို�က််ခိုု�က််ခံံရမှုကုို� ထည့့်�သွွင်းး�ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�
ပြီး�း� ကုုလသမဂ္ဂဂကလေး�းများ�း�ရန််ပံုံ�ငွေေ�အဖွဲ့့�� 
(UNICEF) ကလည်းး�ဤကဲ့့�သို့့��  အရပ်သားး�
များ�း� သေ�ဆုံးး��ရသည့့်�အခြေ�ေအနေ�ကုို� များ�း�
စွာာ�တုုန််လုှုပ််ဝမ်းး�နည်းး�ရကြော��ာင်းး� ပြော��ာကြား�း�
ခ့ဲ့�သည်။ 

ညနေ�ပိုု�င်းး�တွွင် FBKC မိိသားး�စုုများ�း�က 
မုု န််လိုု� င််ခက်တွွင်  မြ�န််မာာစစ်တပ်က 
လေ�ကြော��ာင်းး�တုို�က််ခိုု�က််မုှုကြော��ာင့့်�သေ�ဆုံးး��ခ့ဲ့�
ရသူများ�း�အတွွက် ဆုုတော�ာင်းး�ပွဲဲ�ကုို� ကျျင်းး�ပ
ခ့ဲ့�သည်။

အသင်းး�၏အမှှတ်တရအထူးး�ဆုုများ�း�ချီးး��မြှ� င့့်�ခ့ဲ့�သည်။ Southern California Burma Chinese Association အခမ်းး�အနား�းတွွင် 
တရုုတ်ယဉ််ကျေး�း�မှုများ�း�အပြ�င် မြ�န််မာာစကားး�လုံးး��များ�း�နှှင့့်� မြ�န််မာာစကားး�ပံုံ�များ�း�ကုို� ပရိိသတ်များ�း�စိိတ်ဝင််စား�းဖွွယ် စာာရွွက်အလှှဆင််ထားး�ခြ�င်းး�၊ 
မြ�န််မာာပြ�ည် ၏အထင်ကရနေ�ရာာများ�း�ဖြ�စ််သော�ာ ကန််တော်�်�ကြီး�း�၊ အင်းး�လေး�း၊ အင်းး�ယားး�၊ ရွှေ�ေတိိဂုံ�၊ ကျိုု ��က််ထီးး�ရိုးး��၊ ဆူးး�လေ�၊ ဗုို�လ််တထော�ာင််၊ 
ကမ္ဘာာ�အေး�း စကားး�လုံးး��များ�း�ကုို� ရေး�းသားး�ချိိ �တ််ဆွဲဲ�ထားး�ခြ�င်းး�၊ မြ�န််မာာစကားး�ထာာဝှှက်ခြ�င်းး�အစီအစဉ််များ�း�၊ မြ�န််မာာဆယ့့်�နှှစ်လရာာသီီ ကုို� အလွွတ်
ရေး�းခိုု�င်းး�ခြ�င်းး�အစီအစဉ််များ�း�နှှင့့်�အတူ SCBCA အဘိုးး��တစ်ဦးးက မြ�န််မာာဇာာတ််မင်းး�သားး�ခေါ�ါင်းး�ပေါ�ါင်းး�၊ ပုုဆိုးး��တို့့��ဖြ�င့့်� " အော�ာင််ပါါစေ�" အက 
ကုို� ကပြ�ဖျော်�်��ဖြေ�ေခ့ဲ့�သည်။ 

Southern California Burma Chinese Association ကုို� ၁၉၇၆ခုုနှှစ်တွွင်တည်ထော�ာင််ခ့ဲ့�ရာာ ယခုုအခါါ သက်တမ်းး�၄၇နှှစ်ရိှိ�
ပြီ�ဖြ�စ််ပြီး�း�  Senior Day သက်ကြီး�း�ပူဇော်�်�ပွဲဲ�အခမ်းး�အနား�းကုို� လွွန််ခ့ဲ့�သည့့်�နှှစ်၂၀ခန့့်�မှှ စတင်ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည်။ Covid ကာာလ ၃နှှစ်
ကုို� မကျျင်းး�ပဖြ�စ််ခ့ဲ့�ဘဲဲ ယခုုနှှစ်၂၀၂၃မှာာ�မှှ ပြ�န််လည်ကျျင်းး�ပခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည်။ " ကျျနော်�်�တို့့�� SCBCA က ၄၇နှှစ်သက်တမ်းး�မှာာ� နေ�ရာာ၃နေ�ရာာ
ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��ခ့ဲ့�တယ်။ Los Angeles မြို့�့�� မြ�န််မာာအသင်းး�တွေ�ေအများ�း�ကြီး�း�ထဲဲမှာာ� Permanent ရုံးး��ခန်းး�နဲ့့� အသင်းး�တုို�က််ရိှိ�တဲ့့�အသင်းး�ဖြ�စ််ပါါ
တယ်။ အသင်းး�အမှုဆော�ာင််တွေ�ေကုို� အရင်က ၂နှှစ်တခါါရွေး�း�ပြီး�း� ခုုနော�ာက််ပိုု�င်းး�မှာာ�တော့�့� ၄နှှစ်တခါါရွေး�း�တယ်။ အသင်းး�က မှှတ်ပံုံ�တင်ထားး�
တာာ ၃၀၀ကျော်�်��ဆိုု�ပေ�မယ့့်� တကယ်တမ်းး� အသင်းး�ဝင််ရိှိ�တာာက ၉၀၀လော�ာက််ရိှိ�တယ်။ ဒီီနေ့�့ Senior day က စလုုပ်တာာနှှစ်၂၀ရိှိ�ပြီး�း� 
ပျျမ်းး�မျှှတနှှစ်ကုို� Seniors တွေ�ေ အယော�ာက််၈၀ကနေ�၁၂၀လော�ာက််ကြား�း� တက်ရော�ာက််ကြ�တယ်။ ကုို�ဗစ်ကာာလမှာာ� အသင်းး�ဝင််သက်ကြီး�း�
တွေ�ေက မတွေ့�့�ကြ�ရဘဲဲ အခုုလိုု� Senior day မှာာ�ပြ�န််ဆံုံ�ကြ�တော့�့� သူူတို့့��အရမ်းး�ပျော်�်��ကြ�တာာပေါ့�့ �။" ဟုု SCBCA ၏ Chair of the board 
ဖြ�စ််သူူ Dr. Phillip Kaw က မြ�န််မာ့့�ဂဇက်ကုို� ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည်။ လုုပ်အားး�ပေး�းမုုန့့်�ဟင်းး�ခါးး�ချျက််သည့့်�အဖွဲ့့��၊ အသံပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာတာာဝန််ယူူ
သူူ၊ ဖျော်�်��ဖြေ�ေရေး�းအကအဖွဲ့့��၊ ခံုံ�စီီသူူ၊ ခမ်းး�မအလှှပြ�င် စေ�တနာ့့� ဝန််ထမ်းး�အသင်းး�ဝင််၅၀ကျော်�်��က တရက်ကြို�ု�ပြီး�း� အသင်းး�တုို�က််တွွင် 
အခမ်းး�အနား�းအတွွက်ကြို�ု�တင်ပြ�င်ဆင််ခ့ဲ့�ရသည်။ အသင်းး�မှာာ� မျိုးး ���ဆက််သစ်အင်အားး�များ�း�လဲဲ လိုု�အပ်နေ�ကြော��ာင်းး� SCBCA ၏ Chair of 
the board ဖြ�စ််သူူ Dr. Phillip Kaw က ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည်။ ယခုုနှှစ် လုုပ်အားး�ပေး�းများ�း�တွွင် မျိုးး ���ဆက််သစ်အထက်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သူ
နှှစ်ဦးးဖြ�စ််သော�ာ Rebecca Liu နှှင့့်� KaiTamsin Bwor တို့့��က သက်ကြီး�း�ဘိုးး��ဘွားး��များ�း�အတွွက်် အစား�းအစာာ၊ ရေ� ယူူသယ်ဆော�ာင််
ခင်းး�ကျျင်းး�ပေး�းခြ�င်းး�နှှင့့်� ပွဲဲ�အပြီး�း� အခန်းး�သန့့်�ရှှင်းး�ရေး�းများ�း�တွွင် လူူကြီး�း�များ�း� နှှင့့်�အတူပါါဝင််လုုပ်အားး�ပေး�းခ့ဲ့�သည်။ 

" ဒီီနှှစ်ပွဲဲ�က ခါါတုို�င်းး�နှှစ်တွေ�ေထက်ပိုု�အော�ာင််မြ�င်တယ်။ Covid ကြော��ာင့့်�မကျျင်းး�ပခ့ဲ့�တာာ၃နှှစ်နား�းပြီး�း�မှှ ပြ�န််ကျျင်းး�ပတော့�့� လူူတအားး�စည်
တယ်။ လုုပ်အားး�ပေး�းတွေ�ေလဲဲ ဒီီနှှစ်မှာာ�ခါါတုို�င်းး�ထက်ပိုု�များ�း�လာာတယ်။ အရမ်းး�ဝမ်းး�သာာပါါတယ်။ တက်ရော�ာက််ကြ�တဲ့့�သူူတွေ�ေကုို�ရော�ာ၊ 
လုုပ်အားး�ပေး�းတွေ�ေရော�ာ ကျေး�း�ဇူးး�အများ�း�ကြီး�း�တင်ပါါတယ်" ဟုု Southern California Burma Chinese Association ၏ Pres-
ident ဖြ�စ််သူူ  Mr. Eng Tan က မြ�န််မာ့့�ဂဇက်ကုို�ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည်။  ၄၇နှှစ်သက်တမ်းး�ရိှိ� SCBCA အသင်းး�သည် နှှစ်တုို�င်းး� ကျျင်းး�ပနေ�
သော�ာ အခမ်းး�အနား�း၃ခုုမှာာ� အသင်းး�နှှစ်ပတ်လည်ညစာာစား�းပွဲဲ�၊ Parents' Dayနှှင့့်� ဘိုးး��ဘွားး��များ�း�နေ့�့တို့့��ဖြ�စ််သည်။ San Gabriel valley 
တွွင်နေ�ထိုု�င််နေ�သော�ာ ဘိုးး��ဘွားး��များ�း� အဖော်�်�မဲ့့�မဖြ�စ််ရအော�ာင််၊ စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွွက်လဲဲ အထော�ာက််အကူဖြ�စ််ရန်် အသင်းး�တုို�က််တွွင် 
အပတ်စဉ်် ထိုု�က််ချိိ �၊ အားး�ကစား�း၊ တရုုတ်ရိုးး��ရာာအက သင်တန်းး�များ�း�လေ့�့ကျျင့့်�နိုု�င််ပြီး�း� ဘိုးး��ဘွားး��များ�း�တွေ့�့�ဆံုံ�ခြ�င်းး�၊ US တွွင် အရေး�းကြီး�း�သော�ာ
သတင်းး�များ�း� ဆွေး�း�နွေး�း�သိိရိှိ�နိုု�င််ခြ�င်းး�တို့့��ကုို�အတွွက် SCBCA သည် မြ�န််မာာပြ�ည်မှှရွှေ့��ပြော��ာင်းး�အခြေ�ေချျနေ�သော�ာ မြ�န််မာာတရုုတ်လူူမျိုးး ���များ�း�
အတွွက် အဆင််ပြေ�ေဆုံးး��နေ�ရာာတခုုဖြ�စ််သည်။ website မှာာ�    WWW.SCBCA.org ဖြ�စ််ပါါသည်။

ကုို� SCBSA မိိသားး�စုုများ�း�က ချျက််ပြု�ုတ်ခ့ဲ့�
ကြ�ပြီး�း� မုုန့့်�ဟင်းး�ခါးး�၊ Sushi, ကော်�်�ပြ�န့့်�
ကျော်�်��၊ မုုန့့်�ကျွဲဲ �သဲဲ၊ ကော�ာက််ညှှင်းး� ငါးး�ချိိ �တ််၊ 
ကျော�ာ�က်  ကျော�ာ� ၊  အသီးး�စုံ  � များ�း�ဖြ � င့့်�  ကြွ�ွ
ရော�ာ က်် လာာ သူူ လူူ ၄ ၀ ၀ ကျော်�်�� ကုို� 
နေ့�့လယ်စာာဧည့့်�ခံံခ့ဲ့�သည်။  အထူးး�ဧည့့်�
သည်တော်�်�အဖြ�စ်် Monterey Park 
Mayor Pro Tem ဖြ�စ််သူူ Thomas 
Wong  တက်ရော�ာက််ခ့ဲ့�ပြီး�း� Southern 
California Burma Chinese Asso-
ciation အတွွက် အသိိအမှှတ်ပ်ြု�ုဂုုဏ််ပြု�ု
မှှတ်တမ်းး�ကုို� အသင်းး�ဥက္ကက ဋ္ဌ Mr. Eng 
Tan နှှင့့်� Chair of the board ဖြ�စ််သူူ 
Dr. Phillip Kaw အားး�ပေး�းအအပ်ခ့ဲ့�
သည်။ ကြွ�ွရော�ာက််လာာသော�ာ Senior 
ဘိုးး��ဘွားး��များ�း�အားး�အမှှတ်တရလက်ဆော�ာင််
များ�း�အဖြ�စ်် ရေ�ဗူးး�၊ ဓာာတ််ဗူးး�၊ တီီရှှပ်တို့့��ကုို� 
လက်ဆော�ာင််များ�း�ပေး�းအပ်ခ့ဲ့�သည်။ မြ�န််မာ့့�
ဂဇက်က Senior ဘိုးး��ဘွားး��များ�း�အတွွက် တီီ
ရှှပ်အထည်ပေါ�ါင်းး�၁၂၀ကုို� လက်ဆော�ာင််
ပေး�းခ့ဲ့�သည်။ အသင်းး�က  ကြွ�ွရော�ာက််လာာ
သော�ာဘိုးး��ဘွားး��များ�း�တွွင် အသက်အကြီး�း�ဆုံးး�� 
၉ ၉ နှှစ်  အဘွားး��  နှှင့့် �  ၉ ၄ နှှစ်  အဘိုးး �� ကုို� 
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Jayden Jayden &&  KlaraKlara

သားး�သားး� Jayden (ခေါ်�်)သားး�လေး�း မာံံ�
ဇဲဲဍာံံ� ရဲ့့�အသက်၆နှှစ်ပြ�ည့့်�မွေး�း�နေ့�့နဲ့့� သမီးး�
လေး�း Klara (ခေါ်�်) မိိကလျာာ�ရဲ့့� တစ်နှှစ်ပြ�ည့့်�
မွေး�း�နေ့�့အထိိမ်းး�အမှှတ် စက်တင်ဘာာ၂၄၊ 
၂၀၂၃မှာာ� သံံဃာာတော်�်�အရှှင်သူူမြ�တ်များ�း�ကုို�
ဆွွမ်းး�နဲ့့�လှူူ�ဖွွယ်များ�း�ဆက််ကပ်ပြီး�း�ကုုသိုု�လ််ဒါါန
ပြု�ုရတဲ့့� အကျိုးး ���ကြော��ာင့့်� သားး�သားး�နဲ့့�သမီးး�လေး�း 
ကျျန်းး�မာာချျမ်းး�သာာပြီး�း� ပညာာထူးး�ချွွန််တဲ့့�ကလေး�း
တွေ�ေ ဖြ�စ််ကြ�၍မွေး�း�နေ့�့၁၂၀တုို�င််ပါါစေ�။

Ohio, Indiana နဲ့့� California က 
ဦးးဦးး၊ ဒေါ်�်ဒေါ်�်၊ ကုို�ကုို�၊ မမများ�း�

&Sdef;eJ h[def;&Sdef;eJ h[def;  

ဖေ�ဖေ�ဝင်းး�သူရိိန််+ မေ�မေ�စုုမြ�တ်တို့့��ရဲ့့� 
သားး�ကြီး�း�ရိှိ�န်းး�ရဲ့့� အော�ာက််တုို�ဘာာ၂ မှာာ� ကျျ
ရော�ာက််တဲ့့� ၅နှှစ်ပြ�ည့့်�မွေး�း�နေ့�့နဲ့့� သားး�ငယ်
လေး�း ဟိိန်းး�ရဲ့့� စက်တင်ဘာာ ၃မှာာ� ကျျရော�ာက််
တဲ့့� ၂နှှစ်ပြ�ည့့်�မွေး�း�နေ့�့မှာာ� အသက်ရှှည်ခြ�င်းး�၊ 
အနာာမဲ့့�ခြ�င်းး�၊ ဉာာဏ််ပညာာကြီး�း�ခြ�င်းး�များ�း�နဲ့့� ပြ�
ည့့်�စံုံ�ပြီး�း� လိုု�ရာာဆန္ဒဒတွေ�ေပြ�ည့့်�ဝပါါစေ�။

 California မှှ ဘိုးး��ဘိုးး��၊ ဘွားး��ဘွားး��၊ 
ဦးးဦးး၊ ဒေါ်�်ဒေါ်�်၊ ကုို�ကုို�၊ မမများ�း�

a':pE´myHkPÖrDa':pE´myHkPÖrD

ဇေ�ယျျဓမ္မမ ရိိပ်သာာကျော�ာ�င်းး�တော်�်� ( CMM, 
Las Vegas, NV) တွွင်၊ သီီတင်းး�သုံးး��နေ�ထိုု�င််
နေ�သော�ာ၊  ဆရာာလေး�း ဒေါ်�်စန္ဒာာ� ပံုံ�ဏ္ဏဏ မီီ၏ 
အော�ာက််တုို�ဘာာ ၃၁ ရက်နေ့�့မွေး�း�နေ့�့ ရက်မြ�တ်
မှှသည်အသက်ရှှည်ကျျန်းး�မာာလိုု�ရာာဆန္ဒဒပြ�ည့့်�
ဝပြီး�း�သာာသနာာပြ�န့့်�ပွါးး��ရေး�းလုုပ်ငန်းး�များ�း�ကုို�ဆ
ထက်တပိုးး��ထမ်းး�ဆော�ာင််နိုု�င််ပါါစေ�လို့့��။ ဆရာာလေး�း
ဘုုရား�း သက်တော်�်�ရာာကျော်�်�� ရှှည်ပါါစေ�။

ဒကာာ၊ ဒကာာမများ�း� နှှင့့်� ဓမ္မမမိိတ်ဆွေ�ေများ�း�

rroef; eJh okokrroef; eJh okok

ချျစ််ခင်ရပါါသော�ာ မမသန်းး�(Hazel 
Lwin) နဲ့့� သမီးး�လေး�း သုုသုု( Dr. သုုသီရိိ
သန္တာာ�လွွင်) တို့့��ရဲ့့� အော�ာက််တုို�ဘာာလမွေး�း�နေ့�့
တွေ�ေမှာာ� လိုု�ရာာဆန္ဒဒများ�း�ပြ�ည့့်�စံုံ�ပြီး�း�  ကျျန်းး�မာာ
ချျမ်းး�သာာစွာာ�နဲ့့� ဒယ်ဒီီ Dr. ဇော်�်�ဝင်းး�လွွင်နဲ့့�
အတူ မွေး�း�နေ့�့၁၂၀တုို�င်် ကုုသိုု�လ််ထူးး�တွေ�ေ 
ဆက််ပြီး�း�ပြု�ုနိုု�င််ပါါစေ�။

ချျစ််မိိတ်ဆွေ�ေ၊ သူူငယ်ချျင်းး�များ�း�

OD;ZifarmfOD;Zifarmf

ချျစ််ခင်ရပါါသော�ာ ဦးးဇင်မော်�်�ရဲ့့� အော�ာက််တုို� 
ဘာာ၈၊ ၂၀၂၃ခုုနှှစ်မှာာ� Burmese Chris-
tian Church Covina မှာာ�ကျျင်းး�ပခဲ့့�တဲ့့� 
၇၇နှှစ်ပြ�ည့့်� မွေး�း�နေ့�့မှှသည် ဒေါ်�် Margaret 
ချျစ််သားး�သမီးး�၊ မြေး��းများ�း�၊ မိိသားး�စုုနဲ့့�အတူ မွေး�း�နေ့�့ 
၁၂၀တုို�င်် ဘုုရား�းသခင်ကော�ာင်းး�ခြီး�း�ရပါါစေ�။ 

Los Angeles  မှှမိိတ်ဆွေ�ေများ�း�S.F 
နှှင့့်� L.A မှှ မိိတ်ဆွေ�ေများ�း�

  Pearl Pearl 

ဒယ်ဒီီ Miguel Galaviz နဲ့့� မာာမီီ Moe 
Kalaya Aye တို့့��ရဲ့့� သမီးး�ငယ် Pearl 
Galaviz ရှဲ့့��၁၆နှှစ်ပြ�ည့့်�မွေး�း�နေ့�့မှှသည် 
မွေး�း�နေ့�့၁၂၀တုို�င််  ကျျန်းး�မာာ၊ ချျမ်းး�သာာပြီး�း� လိုု�
ရာာဆန္ဒဒတွေ�ေပြ�ည့့်�စံုံ�ပါါစေ�။ Have an awe-
some year and make the most of 
your sweet 16th! Much love and 
blessings to you.

LA မှှ ဦးးဦးး၊ ဒေါ်�်ဒေါ်�်၊ ကုို�ကုို�၊ မမများ�း�

Valerie Valerie 

ချျစ််တဲ့့�ညီီမလေး�း Valerie ရဲ့့�၂၀၂၃ခုုနှှစ်၊ 
အော�ာက််တုို�ဘာာ၂၃မှာာ�ကျျရော�ာက််တဲ့့�မွေး�း�နေ့�့မှာာ�
သက်ရှှည်၊ ကျျန်းး�မာာ၊ လိုု�ရာာဆန္ဒဒများ�း�ပြ�ည့့်�စံုံ�ပြီး�း� 
ပရဟိိတနဲ့့    �  သာာ သနာ ာ ပြု�ုလုုပ်   ငန်းး�များ�း� 
စိိတ်တုို�င်းး�ကျျဆော�ာင််ရွွက်နိုု�င််ပါါစေ�။

ချျစ််သော�ာ မမ Jasmine, မမဆွေ�ေ

wef YMunfawmifq&mawmfMuD;wef YMunfawmifq&mawmfMuD;

အဂ္ဂဂမဟာာသဒ္ဓဓမ္မမဇော�ာတိိကဓဇ တန့့်�ကြ�ည်
တော�ာင််ဆရာာတော်�်�ဘုုရား�း၏ မွေး�း�နေ့�့မင်္ဂဂလာာ
ကုုသိုု�လ််ကုို� အော�ာက််တုို�ဘာာ၁ရက်၊ ၂၀၂၃ခုု
နှှစ်တွွင် ဗြ�ဟ္မမဝိိဟာာရ-အဇူဇာာကျော�ာ�င်းး�၊ Los 
Angeles, CA မှာာ�ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�ပြီး�း� ကျေး�း�ဇူးး�ရှှင်
ဆရာာတော်�်�ဘုုရား�း ကျျန်းး�မာာသက်ရှှည်စွာာ�နဲ့့� 
မွေး�း�နေ့�့၁၂၀တုို�င်် သာာသနာာပြု�ုနိုု�င််ပါါစေ�။

 ဗြ�ဟ္မမဝိိဟာာရ-အဇူဇာာကျော�ာ�င်းး�တုို�က်် 
ဒကာာ၊ ဒကာာမများ�း�

Caroline Caroline 

ဒယ်ဒီီကုို�တိုးး��ငယ်နဲ့့� မာာမီီမီးး�ငယ်(စန္ဒီီ�ဇင်
မော်�်�) တို့့��ရဲ့့� သမီးး�ငယ်လေး�း Caroline ရဲ့့� 
အော�ာက််တုို�ဘာာ၈၊ ၂၀၂၃ခုုနှှစ် မွေး�း�နေ့�့မှာာ� 
ကျျန်းး�မာာခြ�င်းး�၊ ချျမ်းး�သာာခြ�င်းး�၊ ဉာာဏ််ပညာာကြီး�း�
ခြ�င်းး�များ�း�နဲ့့   � ပြ�ည့့် � စံုံ� ပြီး�း�  မွေး�း�နေ့�့  ၁၂ ၀ တုို� င်် 
ဘုုရား�းသခင်ကော�ာင်းး�ခြီး�း�အစဉ််ရရိှိ�ပါါစေ�။

ဘိုးး��ဘိုးး��၊ ဘွားး��ဘွားး��၊ ကြီး�း�ကြီး�း�၊ ဦးးဦးး၊ ဒေါ်�်ဒေါ်�်၊ 
ကုို�ကုို�၊ မမများ�း�

AsiahAsiah

HappyBirthday, Asiah. We 
hope all your birthday wishes 
and dreams come true.

Christina, KaiTamsin, Rebecca
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Internal Medicine
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ယူူကရိိန်းး�-ရုုရှား��းစစ်ပွဲဲ�၏နော�ာက်် ယခုု အစ္စစရေး�း-ဟာာမား�းစ််စစ်အကြော��ာင်းး�ပြု�ု မွွတ်စလင်
နှှင့််�ဂျူး�း�ဝစ််ရှ််� ရန််လိုု�မုုန်းး�တီးး�မှု (Antisemitism, Islamophobia)တို့့�� ကမ္ဘာာ�အနှံ့့��ပြ�န့််�
ထွွက်လာာသည်။ လူူသားး�သဘာာဝအရ အာာရပ်နှှင့််�မွွတ်စလင်များ�း� ပါါလက်စတုို�င်းး�ဖက်က
ရပ်တည်ကြ�သည်။ဂျူး�း�နှှင့််�ခရစ်ရှှန််အချို့့ ���က အစ္စစရေး�းဖက်မှှရပ်တည်သည်။ ပဋိိပက္ခခသည်
ပြီး�း�သွားး��မည််မဟုုတ်ချေ�ေ။ ဘာာသာာတရား�းတို့့��တည်သ၍ ချဲ့့ ��သလော�ာက််ပြ�န့််�ပါါမည််။

ဤသူူ၏လေ့�့လာာချျက််အရ နော�ာဧမှှ အေ�ဘရာာဟင််၊မော�ာဆက််၊ယေ�ရှု၊မိုု�ဟာာမက််တို့့��နှှင့််� 
တုို�ရာာ/သမ္မာာ�ကျျမ်းး�ဟော�ာင်းး�၊ ခရစ်ဝင််ကျျမ်းး�များ�း�/သမ္မာာ�ကျျမ်းး�သစ်၊ ကုို�ရမ်ကျျမ်းး�တို့့��အထိိ ဂျုု�
ဒီီယဇင်၊ခရစ်ယန််နှှင့််�အစ္စစလမ်ဘာာသာာကြီး�း�များ�း�သည် တပါးး�တည်းး�သော�ာဖန််ဆင်းး�ရှှင်အားး� 
ကိုးး��ကွွယ်ယံုံ�ကြ�ည်မုှုများ�း�ဖြ�စ််ကြ�သည်။ ။ အာာဒမ်ဧဝ လူူသားး�ဖန််ဆင်းး�ခြ�င်းး�အစမှှသည် ကမ္ဘာာ�
ပျျက််သည်အထိိ ထပ်တူူနည်းး�ပါးး�မျှှနှှင့််� ဖွွင့််�ဆိုု�ခြ�င်းး�သဏ္ဍာာန််သာာခြား�း�နား�းသွားး��ကြ�သည်။ တမန််
တော်�်�မော�ာဆက််နှှင့််� သခင်ယေ�ရှုမှာာ� နှှစ်(၁၆၀၀)ဝန်းး�ကျျင်် ၊ သခင်ယေ�ရှုနှှင့််� တမန််တော်�်�
မိုု�ဟာာမက််မှာာ� နှှစ်(၆၀၀)ဝန်းး�ကျျင်် စီီခြား�း�နား�းကြ�ပေ�သည်။ ဤမျှှရှှည်လျှားး��သော�ာ လူ့့�ယဥ်
ကျေး�း�မှုသမိုု�င်းး�ကြော��ာင်းး�လိုု�က််၍ သန့််�စင်မွွန််မြ�တ်ရာာမြေ�ေအားး�ပိုု�င််ဆိုု�င််သိိမ်းး�ပိုု�က််မုှု မှား��း/မှှန််
ခြ�င်းး�ကုို� ဖွွင့််�ဆိုု�ခြ�င်းး�ငှာာ�မည််သူူမျှှ မစွွမ်းး�သာာ။

သို့့��ဆိုု�လျှှင်် ယခုုပါါလက်စတုို�င်းး�၊ အစ္စစရေး�းနယ်မြေ�ေသည်လည်းး� ဒေေသခံလူူမျိုးး ���/ဘာာသာာ
အားး�လုံးး��ပိုု�င််၍ဆိုု�င််သည်ဟုု ဆိုု�ရမည််သာာ။ ရှှည်လျှားး��လှှသော�ာသမိုု�င်းး�ကြော��ာင့််� အနာာဂါါတ််
တွွင်အဖြေ�ေမရိှိ�။ ပစ္စုု�ပ္ပပန််ရုှု အလုုပ်လုုပ်နေ�ကြ�ရသည်။

"Hate = ရန််လုို�ရွံံ�မုုန်းး�မှုု"
အမေ�ရိိကားး�ရော�ာက်် မြ�န််မာာတို့့��မှာာ� အဆိုု�ပါါ သန့််�စင်မွွန််မြ�တ်သော�ာမြေ�ေ၏ပဋိိပက္ခခများ�း�တွွင် 

ကုို�ယ််တုို�င််လည်းး�တုို�က််ရိုု�က််မပါါ၊ ဆိုု�င််လည်းး�မဆိုု�င််၊ဆိုု�င််လျှှင််လည်းး�အမေ�ရိိကပြ�ည်ထော�ာင််စုု
သို့့��ရော�ာက််ရိှိ�အခြေ�ေချျ အမေ�ရိိကားး�၏အလံတော်�်�အော�ာက််၌ လံုံ�ခြုံ��ဘေး�းကင်းး� ဘဝအာာမခံံ
ချျက််တို့့��ရိှိ�လျှှက််နှှင့််� အဆိုု�ပါါရန််လိုု�ရွံံ�မုုန်းး�မူများ�း�ကုို� သယ်ဆော�ာင််လက်ဆင့််�ကမ်းး�ကြ�ရင်းး� 
ကုို�ယ့််�ပြ�ဿနာာကုို�ယ််ရှာာ�၊ ရှှင်းး�မရသော�ာ ထိုု�မှှတပါးး�ပဋိိပက္ခခကုို� ဆွဲဲ�သွွင်းး�လာာသင့််�သလော�ာ?

အဖတနိုု�င််ငံံထဲဲမှှလာာသူူ အမေ�ရိိကန်် အချျင်းး�ချျင်းး� ရန််လိုု�ရွံံ�မုုန်းး�လျှှက်် ကွဲဲ�ပြဲ�ဲခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� 
ရအံ့့�သော�ာအကျိုးး ���ကျေး�း�ဇူးး�ရယ် အမိိမြေ�ေ/အဖမြေ�ေတွွင်မရိှိ�။

အီီတလီ/စစ္စစလီီကျွွန်းး�သားး�တို့့�� နှှစ်ဦးးရိှိ�လျှှင်် တဂိုု�ဏ်းး�ဖွဲ့့��ကြ�သည်ဟုုဆိုု�ကြ�၏။ မြ�န််မာာတို့့��
မှာာ�မူ နှှစ်ယော�ာက််ရိှိ�လျှှင်် နှှစ်ဖွဲ့့��ကွဲဲ�သည် ဆိုု�လေ့�့ရိှိ�၏။ သူူတို့့��သည် စုုစည်းး�ခြ�င်းး�၌အားး�ကော�ာင်းး�၍ 
ငါါတို့့��က ကွဲဲ�ပြဲ�ဲခြ�င်းး�၌ ထံုံ�မွေ့�့�သည်။ လက်ရိှိ�အများ�း�စုုကိုးး��ကွွယ်သော�ာဘာာသာာရေး�းအရ နော�ာင််ဘ
ဝအတွွက်ရည်ရွွယ်လှူူ�တန်းး�မှုများ�း�၊ ထိိခိုု�က််ကံံဆိုးး��လျှှင်် ပြီး�း�ခ့ဲ့�သော�ာအတိိတ်ဘဝ၏ ဝဋ််ကြွေး��း�
ခံံပေး�းဆပ််ရသည်ဟုု လွှဲဲ�ချျဖြေ�ေလျှော့�့��မုှုများ�း�သည် လက်ရိှိ�ပစ္စုု�ပ္ပပန််ဘဝ စိိတ်တင်းး�ကြ�ပ်မုှုတို့့��
ကုို� ဖြေ�ေလျှော့�့��ရာာရော�ာက််သော်�်�လည်းး� လက်ရိှိ�ဘဝကုို�ယ််နှိုု�က်၏ တာာဝန််ယူူ တာာဝန််ခံံမုှုမရိှိ�
ခြ�င်းး�ကုို� ပြ�သည်။ တနည်းး�အားး�ဖြ�င့််� တဦးးထဲဲနှှင့််� အတိိတ်ဘဝကကုို�ယ််၊ ပစ္စုု�ပ္ပပန််လက်ရိှိ�ဘဝ
မှှဤသူူ နှှင့််� အနာာဂတ်နော�ာင််ဘဝမှှငါါ ဟုု တဦးးတည်းး� ၃ကုို�ယ််ကွဲဲ�နေ�သည်ဆိုု�ရမည််။ လုုပ်
ခ့ဲ့�သည် လုုပ်နေ�သည်များ�း�ကုို� သေ�ချာာ�ပြ�န််၍ သုံးး��သပ်တွေး�း�ကြ�ည့််�ပါါလေ�။

တယော�ာက််ထဲဲသုံးး��ကုို�ယ််မခွဲဲ�ပါါလင့််�။  တဦးးတဖက် တစုု တမျိုးး ���အားး� ရန််လိုု�ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�
အားး�ဖြ�င့််� မိိမိိ၏ဂိုု�ဏ်းး�အုုပ်စုုဖွဲ့့��ခြ�င်းး�မပြု�ုပါါနှှင့််�။ မိိမိိ၏ချျစ််သူူခင်သူူများ�း�ကုို� အမုုန်းး�ကမ္ဘာာ�ထဲဲဆွဲဲ�မ
သွွင်းး�ပါါလင့််�။ ထိုု�ထိုု� ရန််လိုု�ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�တို့့��သည် တနေ့�့/တချိိ �န််တွွင် ကုို�ယ့့်�အလှှည့််�(ဝါါ) ကုို�ယ့််�
ဆွေ�ေမျိုးး ���နီးး�စပ်များ�း�ဆီ ရော�ာက််လာာမည််ဖြ�စ််၍ ကုို�ယ့့်�အကျိုးး ���စီးး�ပွား��းသည်သာာ ထိိခိုု�က််ပါါမည််။

"သမုို�င်းး�ကုို�ယ််စီီရိှိ�ကြ�သည််"
၂၀၂၀ သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�ထွွက်တွွင် အမေ�ရိိကားး�သို့့��အရှေ့�့�တော�ာင််အာာရှှမှှအခြေ�ေလာာချျ

သူူများ�း�အနက် မြ�န််မာာသည် နံံပါါတ််၅အများ�း�ဆုံးး��(၂၇၆၃၂၂ဦးး) ဖြ�စ််၏။ ဂျူး�း�နှှင့််�ဟစ််စ််ပန်းး�နစ်
များ�း�ကဲ့့�သို့့�� မျိုးး ���ဆက််၃ခုုထိိ မိိမိိဇာာတိိနွွယ် Burmese သာာဖြ�ည့််�ကြ�ပါါလျှှင်် ထွွက်လာာမည့််� 
အမှှန််ကိိန်းး�ဂဏန်းး�မှာာ�များ�း�စွာာ�ပိုု�၍ သန်းး�ဂဏန်းး�ရော�ာက်် ဖိိလစ်ပင်းး�နှှင့််�ဗီယက်နမ်မီးး�စ်ပြီး�း�

နော�ာက််နံံပါါတ်် ၃ဖြ�စ််မည််ဟုု ခန့််�မှှန်းး�ပါါသည်။
Burmese မဖြ�ည့််�ကြ�၍ စာာရင်းး�မပေါ�ါက််ကြ�ခြ�င်းး�သာာ။ မြ�န််မာာပြ�ည်မှှထွွက်ခွာာ�လာာကြ�သူ 

အချျင်းး�ချျင်းး� ရန််လိုု�ရွံံ�မုုန်းး�ကြ�ဖြ�စ််တို့့��ဖြ�င့််� အစုုစုုအစိိတ်စိိတ်ကွဲဲ�နေ�ကြ�သည်သာာ။ 
သမိုု�င်းး�လှှန််ပါါအံ့့�၊ မွွန််နှှင့််�ဗမာာ၊ ရှှမ်းး�နှှင့််�ဗမာာ၊ ရခိုု�င််နှှင့််�ဗမာာ တို့့�� ရှေး�း�အဆက််ဆက်် ဦးးသူူ

သိိမ်းး� သာာသူူချျ စစ်ဖြ�စ််ခ့ဲ့�၍ မွွန််၊ ရခိုု�င််၊ရှှမ်းး�ပိုု�င််နယ်များ�း� ဗမာာအင်ပါါယာာအတွွင်းး�သိိမ်းး�ပိုု�က််
သွွတ်သွွင်းး�ခံရသည်။ ယိုးး��ဒယားး�နှှင့််�စစ်ဖြ�စ််သိိမ်းး�ဖူးး�သည်။ ဗုို�လ််ချုု�ပ််အော�ာင််ဆန်းး�၏ပင်လံုံ�
စာာချုု�ပ််တွွင် အဓိိကလူမျိုးး ���စုု မွွန််၊ရခိုု�င််၊ကရင်၊ကယားး�တို့့��မပါါ။ အင်္ဂဂလိိပ်ကုို�လိုု�နီီအော�ာက်် 
ကျွွန််သဘော�ာက််အတူတူူ ( အိိန္ဒိိ�ယ၊ မြ�န််မာာ)တတုို�င်းး�ပြ�ည်သားး�အချျင်းး�ချျင်းး� ကုုလားး�-ဗမာာ 
ရိုု�က််ပွဲဲ�အဓိိကရုုဏ်းး�ကြီး�း�များ�း�ဖြ�စ််သည်။ စစ်အာာဏာာသိိမ်းး� တော်�်�လှှန််ရေး�းကော�ာင််စီီလက်ထက် 
တရုုတ်-ဗမာာအဓိိကရုုဏ်းး�များ�း�ဖြ�စ််သည်။ တရုုတ်ဖြူ�ူ/နီီကွဲဲ�၍ချျကြ�သည်။ ကွွန််မြူ�ူနစ်နှှင့််�
သတ်ကြ�သည်။ ဘက်မလိုု�က််ကြား�း�နေ�ရင်းး� မြ�န််မာာနည်းး�မြ�န််မာ့့�ဟန််ဆိုု�ရှှယ်လစ်သည်။ 
တုို�င်းး�ရင်းး�သားး�အချျင်းး�ချျင်းး� ပြ�ည်တွွင်းး�စစ်ဖြ�စ််သည်။ နော�ာက််ဆုံးး�� ရိုု�ဟင််ဂျာာ�နှှင့််� လူူမျိုးး ���ရေး�း
အရေး�းအခင်းး�ဖြ�စ််နေ�ဆဲဲ။ စစ်အာာဏာာသိိမ်းး�ကာာ စစ်သားး�နှှင့််�အရပ်သားး�အပြ�န််အလှှန်် 
ရှှင်းး�လင်းး�မြဲ�ဲ။ တိိဘက်တုို�-ဘားး�မန်းး�လူမျိုးး ���စုုအားး�လုံးး��တွွင် ခါးး�သီးး�သော�ာသမိုု�င်းး�ကုို�ယ််စီီရိှိ�ကြ�
သည်။ ကုို�ယ့််�အဖနိုု�င််ငံံပင် လက်ရိှိ�ကုို�ယ့််�ပြ�ဿနာာကြီး�း�နှှင့််�ကုို�ယ်် EAO၊ ဂျျန််နိုု�ဆိုု�က််၊ ဖြု�ုတ်
ထုုတ်သတ်၊ စစ်အာာဏာာရှှင် တို့့��ဖြ�င့််�  လုံးး��လည်လိုု�က််နေ�သည်မဟုုတ်ပါါလော�ာ။ 

"တချို့့���က ညံ့့�မှှကြို�ု�က််တယ််"
မြ�န််မာာအချို့့ ���တို့့��သည် လူူပုုဂ္ဂိုု��လ််တဦးးတယော�ာက််တော်�်�လွွန််ချွွန််လွွန်းး�နေ�လျှှင််မနှှစ်သက်

ပေ�။ စိိတ်ခံံစား�းမုှုတို့့��ကုို�  ချျရေး�းနေ�သော�ာ ဆိုု�ရှှယ်မီီဒီီယာာတွွင် များ�း�စွာာ�တွေ့�့�နိုု� င််သည်။
မိိမိိ၏အဆင််ပြေ�ေ အော�ာင််မြ�င်နေ�မှုများ�း� ရေး�းတင်ပါါက ဆဲဲစာာ အပုုတ်ချျစာာတို့့��သာာရမည််။ 
ကံံဆိုးး��မိုးး��မှော�ာ�င်ကျျ၍ အဆင််မပြေ�ေကြော��ာင်းး� အကြံ�ဥာာဏ််ပေး�းကြ�ပါါဟုုရေး�းတင်ပါါမုှု မေ�တ္တာာ � 
ဂရုုဏာာ ဆရာာကြီး�း�လုုပ်စာာများ�း� ရပေ�လိိမ့််�။ညံ့့�မှှကြို�ု�က််သည့််�သူများ�း�ပါါ။  

ကုို�ယ််မပြ�ည့််�သေး�းပဲဲ သူူများ�း�ဖြ�ည့််�ပေး�းချျင််သည့့်� ပရဟိိတသမား�းများ�း�လှှသည်။
"အပေါ်�်တက််ကန််သူူများ�း�"

ပညာာ၊သဘာာနှှင့််�ဝါါ တန်းး�ညီချျင်းး�မရိှိ�သူူက တဖက်သားး�အားး� ဘုုမသိိဘမသိိဘလိုု�င်းး�ဝင််
ဆဲဲဝေ�ဖန််နေ�သည်မျိုးး ���လည်းး� ရိှိ�ပါါသေး�းသည်။ ထိုု�သူူမျိုးး ���မှာာ�"အပေါ်�်တက်ကန််"၍သူ့့�အားး�
လူူအများ�း� ဂရုုစိုု�က််မုှုရပါါစေ�ရန််ပြု�ုခြ�င်းး�သာာ။ 

ကုို�ယ့််�ကုို�ရန််လိုု�ရွံံ�မုုန်းး� ရန််လုုပ် တက်ကန််လာာသူူကုို� မည််သူူကမှှ မေ�တ္တာာ �နှှင့််�မတုံ့့��ပြ�န််ပေ�။ 
ပုုထုုဇဉ််မှှကျော်�်��လွွန််ပြီး�း�သူတို့့�� ဥပေ�က္ခာာ�တရား�းထားး�နိုု�င််မည််ဖြ�စ််ငြား�း� အများ�း�စုုမှာာ�ပုုထုုဇဉ််ဆန််
စွာာ� တန််ပြ�န််အမုုန်းး�တရား�းဖြ�င့််�သာာတုံ့့��ပြ�န််ပါါသည်။ သို့့��နှှင့့်� ရန််လိုု�ရွံံ�မုုန်းး�ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�ဖြ�စ််ရန််သာာ
ရိှိ�သည်။ "An eye for an eye only ends up making the whole world blind." 
ဟူူသော�ာ မဟတ္တတ မဂန္ဒီီ�စကားး� သတိိရစရာာ။

ပါါတီီစွဲဲ�ဖြ�င့််� ချျကြ�သည်လည်းး�ရိှိ�သည်။ နင်ကလစ်ဘရယ်၊ ငါါကကွွန််ဆာာဗေး�းတစ်ဟူူ၍ 
တုို�က််ခိုု�က််ရေး�းသားး�နေ�သည်ကုို� မြ�င်ကြ�ရမည််။ မူူလအမေ�ရိိကန််ဒီီမိုု�ကရက် ရီီပါ့့ �ဗလစ်ကန််
ပါါတီီဝင််များ�း�ထက်ပင် မြ�န််မာာ-အမေ�ရိိကန််အင်မီးး�ဂရမ့််�များ�း�က သာာလွွန််စွွမ်းး�နေ�သည်။ 
အထူးး�သဖြ�င့််�သမ္မမတထရမ့််�၏လက်ထက်တွွင် အီီဗန််ဂျျလိိကယ်တို့့�� အားး�ကုို�ယူူလိုု�၍ တော�ာင််
ပိုု�င်းး� ဘာာသာာရေး�းအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�သို့့�� ရန််ပံုံ�ငွေေ�သန်းး�ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�လွှှတ်ချျခြ�င်းး�မှှ စလာာသည်
ကုို�သတိိထားး�မိိသည်။ ခရစ်ယန််ကိုးး��ကွွယ်သူူ အမေ�ရိိကားး�ရော�ာက်် မြ�န််မာာတုို�င်းး�ရင်းး�သားး�
များ�း�သည်လည်းး� များ�း�စွာာ�ပါါဝင််ပတ်သက်ခ့ဲ့�ကြ�၏။ ထိုု�မှှ ဆိုု�ရှှယ်မီီဒီီယာာတို့့��ကုို� သုံးး��လျှှက်် 
အပြ�န််အလှှန််တုို�က််ခိုု�က််မုှုများ�း� ပရိုု�ပဂမ်ဒါါ/စိိတ်ဓာာတ််စစ်ဆင််မုှုများ�း� ရိှိ�လာာသည်။ 

သမ္မမတထရမ့််� အာာဏာာလက်လွှှတ်ရသော�ာအခါါဝယ်် တဆင့််�တက်ကာာ နိုု�င််ငံံတူူမြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ
မှှ အတူတူူလာာခ့ဲ့�ကြ� အခြေ�ေချျခ့ဲ့�ကြ�ရာာတူူချျင်းး� ပါါတီီစွဲဲ�တို့့��ဖြ�င့််� တုို�က််ခိုု�က််မုှုပြ�င်းး�ထန််လာာသည်။ 
သို့့��ဖြ�င့််� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံနေ�များ�း�ပင် အမေ�ရိိကနိုု�င််ငံံရေး�းတွွင်ပါါဝင််ပတ်သက်သယော�ာင််ပြု�ုကာာ ဝင််
ရော�ာက််ဆွေး�း�နွေး�း� ဘေး�းတီးး�ခြ�င်းး�တို့့��ပြု�ုလာာကြ�သည်ကုို� သတိိထားး�မိိပါါသည်။

ဤသည်မှာာ� လူူတဦးးချျင်းး�စီ၏လွွတ်လပ်ခွွင့််�သာာဖြ�စ််ပါါသည်။ ပြော��ာကြ�ရေး�းကြ�ပါါလေ�။ 
အစွွန်းး�ရော�ာက််သွားး��၍ ရန််လိုု�မုုန်းး�တီးး�ခြ�င်းး�ပြု�ု၍တော့�့� မရပါါ။ ရန််လိုု�ရွံံ�မုုန်းး�မှုများ�း�သည် ဤမြေ�ေ
တွွင်ရာာဇဝတ််မုှုမြော��ာက််ပါါ၏။ ခွဲဲ�ခြား�း�နှိ�မ််ချျပြော��ာဆိုု�မုှုဖြ�င့််� အလုုပ်ပြု�ုတ်ထော�ာင််ကျျနိုု�င််ပါါ၏။ 

လွွတ်  လပ်  စွာာ�ပြော�� ာ ဆိုု� ရေး�း သားး�ခြ�င်းး�   ၏ 
ပါးး�လွှာာ�သော�ာဟိုု�မှာာ�ဖက်အခြ�မ်းး� ရန််လိုု�ရွံံ�မုုန်းး�
မုှုအထိိ အမေ�ရိိကပြ�ည်နယ် ဖက်ဒရယ်
ဥပဒေေတို့့��ကခွွင့််�မပြု�ုပေ�။ မြ�န််မာာတို့့��အတွွက် 
ဖေ့�့ဘုုတ်ကပင် အထူးး�အဖွဲ့့��ဖွဲ့့��ပြီး�း� တားး�ဆီးး�
ပေး�း နေ�ရသည်    ။  အကျိုးး  ���အ  မြ�တ်  ဖြ� င့််�
ရပ်တည်ရသော�ာ အရင်းး�ရှှင် ကုုမ္ပပဏီီတခုု
အတွွက်    မြ� န်် မာာ လူူ မျိုးး ���တို့့ �� မှှရသော�  ာ
ကြော်��်�ငြာ�ာခနှှင့််� ရန််လိုု�မုုန်းး�တီးး�မှုတို့့��ကုို� ဖယ်
ချျ ဖြ� တ်် တော�ာ က်် ရ န််  ငှား��း ထားး�ရသော�  ာ
ဝန််ထမ်းး�နှှင့််�အထွေ�ေထွေ�ေအသုံးး��စရိိပ်ဘက်
မျှှနိုု�င််ခြ�င်းး�ပင်မရိှိ�ပေ�။ မြ�န််မာ့့�ရန််လိုု�ရွံံ�မုုန်းး�
ကိိစ္စစအားး� စီီအီးး�အိုု�ဇက်ကာာဘတ်ကုို�ယ််တုို�င်် 
ယူူအက်စ််ကွွန််ဂရက်တွွင်ကြား�း�နာာခံံရမှု
အကြော��ာင်းး�ပြု�ု အရှုံးး��ခံလုုပ်ပေး�းနေ�ရခြ�င်းး�သာာ။

မြ�န််မာာတို့့��၏ ရန််လိုု�ရွံံ�မုုန်းး�မှုအတုို�င်းး�အဆ
သည် ကမ္ဘာာ�အခြား�း�လူမျိုးး ���နိုု� င််ငံံသားး�များ�း�
ထက် ပိုု�လွွန််နေ�သည်ဟုု ကုို�ယ့့်�ပေါ�ါင််ကုို�ယ််
နာာနာာထော�ာင်းး�ရင်းး� ဆိုု�ပါါမည််။

"နော�ာင််တချီီ� လာာနုို�င််ချျည််သေး�း"
ချိုု ��င်းး�နား�းနှှင့််�အနော�ာက််နိုု�င််ငံံတို့့�� စစ်ရေး�း

ပြ�င်ဆင််မုှုများ�း� ရိှိ�နေ�သဖြ�င့််�  ဆယ််စုုနှှစ်
အတွွင်းး�စစ်     ကြီး�း�ဖြ � စ်် လာာ မ ည်် ဟူူ သော�ာ 
မှှန်းး�ဆချျက််များ�း�စွာာ�ရိှိ�ပါါသည်။

မြ� န်် မာာ တို့့�� သည်   မူူ လသ  ဘာာ ဝ အရ  
ဝံံသာာနုုရက္ခိိ�တ အမျိုးး ���သားး�ရေး�းကုို�လက်ခံံ 
ဘာာ သာာ ရေး�း အစွွန်းး�နင်းး�     ကြ�သူ  များ�း� ၏ ။ 
တုို�င်းး�ပြ�ည်၏တပ်မတော်�်�သည် ရုုရှား��းဆီီမှာာ�
စစ်လက်နက်နှှင့််� စစ်ပညာာသွားး��သင်ကာာ 
ကြီး�း�စွာာ�သော�ာဆက််စပ်မုှုရိှိ�သည်။ ရိုု�ဟင််ဂျာာ�
အကြော��ာင်းး�ပြု�ု မွွတ်စလင်တို့့��နှှင့််� ရှှင်းး�မရ
ပြ�ဿနာာရိှိ�သည်။ အိိမ်နီးး�ချျင်းး�ချိုု ��င်းး�နား�းနှှင့််�
လူူမျိုးး ���ရေး�းမုုန်းး�တီးး�မှု များ�း�စွာာ�ရိှိ�ပြီး�း�ဖြ�စ််သည်။ 
ကမ္ဘာာ�တွွင်မဖြ�စ််မှီီ� ပံုံ�စံံဆင််ပဋိိပက္ခခတို့့�� ကြို�ု�
ဖြ�စ််နေ�နှှင့််�သည့့်� ထူးး�ခြား�း�သည် တုို�င်းး�ပြ�ည်
ပါါ။   အကယ််၍သာာ အမေ�ရိိကားး�နှှင့််�
အနော�ာက််နိုု�င််ငံံအုုပ်စုုက ချိုု ��င်းး�နား�းနှှင့််� စစ်
ပြ�င်ဆင််ခ့ဲ့�လျှှင်် အခြား�း�တပါးး�သော�ာ အမုုန်းး�
တရား�းစစ်မျျက််နှာာ�တခုုထပ်ပွွင့််�ပေ�လိိမ့််�။ အ
မေ�ရိိကားး�တွွင် အသားး�ဝါါအေး�းရှှန်းး�ဟူသမျှှ 
ချိုု ��င်းး�နီးး�စ်ထင်ကြ�သူများ�း�ရကားး� အေး�းရှှန်းး�
နှှင့််�ပတ်သက်သော�ာ ရန််လိုု�မုုန်းး�တီးး�မှုများ�း� အ
မေ�ရိိကမြေ�ေတွွင် ပွား��းလာာလျှှင်် မြ�န််မာာတို့့��
ပြေး��းမလွွတ် ပါါတ််သက်ရပေ�လိိမ့််�။

မြ�န််မာာတို့့��လည်းး� လာာဆဲဲလာာလတ္တံ့့� �သည်
တို့့��အတွွက် တတ်နိုု�င််သလော�ာက််ပြ�င်ဆင််
ထားး�ရင်းး� ရန််လိုု�ရွံံ�မုုန်းး�မှုများ�း� လျှော့�့��ကြ�ဖို့့��
တုို�က််တွွန်းး�ပါါသည်။

(661) 360-9514

NMLS ID 360088

Income rjyEdkifaom jrefrmrdwfaqGrsm;twGuf

Our No income documentation programs

Call me @ (818) 383 2986 
  for Stated Income Programs

kowillrealty@gmail.com
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ချျစ််ခင်ရပါါသော�ာ ဒေါ�ါက််တာာအော�ာင််မျိုးး ���
သန့့်�နဲ့့� မဝေ�ဝေ�လွွင်တို့့��ရဲ့့� ကျေး�း�ဇူးး�ရှှင်မိိခင် 
ဒေါ်�်ကျျင််အိိမ်းး�၊ အသက် (၈၈)နှှစ်သည် 
၂ ၀၂ ၃ ခုု ၊  စက်  တင်  ဘာာ ၂ ၅ ရက်  တွွင်  
ကွွယ်လွွန််အနိိစ္စစရော�ာက််သွားး��ခ့ဲ့�ပါါသဖြ�င့့်� 
ကျျန််ရစ်သူူမိိသားး� စုုနှှင့့်�ထပ်တူူ ဝမ်းး�နည်းး�
ရပါါသည်။

CA မှှ မိိတ်ဆွေ�ေ၊သူူငယ်ချျင်းး�များ�း�။ 
သွားး��ဘက်ဆိုု�င််ရာာဆရာာဝန််များ�း�

California ပြ�ည်နယ်၊ San Jose နေ� 
ဦးးမျိုးး ���ကျော်�်�� မြ�င့့်� +  ဒေါ်�်ဥမ္မာာ�ဝင်းး� ၊  သမီးး� 
ဖြူ�ူစင်မျိုးး ���ကျော်�်��မြ�င့့်� ၊ ဥမ္မာာ�မျိုးး ���ကျော်�်��မြ�င့့်� ၊ 
သီီ ရိိမျိုးး  ���ကျော်�်��  မြ�င့့် �  မိိ သားး� စုုတို့့ �� က 
ကျေး�း� ဇူးး�ရှှင်   ဖခင်   ကြီး�း�  ဦးး ဝ င်းး�ကြို�ု � င််
ကွွယ်လွွန််ခြ�င်းး�၅နှှစ်ပြ�ည့့်�နှှင့့်�၊ ကျေး�း�ဇူးး�ရှှင်
မိိခင်ကြီး�း�ဒေါ်�် ကြူ�ူကြူ�ူကွွယ်လွွန််ခြ�င်းး�၄နှှစ်
ပြ�ည့့် � ကုို�  ရည်  စူးး� ပြီး�း�  ၂ ၀၂ ၃ ခုု နှှစ်  ၊ 
စက်တင်ဘာာ၉တွွင်ငါးး�ကျျမ်းး�ပြ�န််ကျော�ာ�င်းး�သို့့�� 
ရည်စူးး�ဆွွမ်းး�အလှူူ�နှှင့့်�  Cal ifornia 
ပြ�ည်နယ်၊ Oakland ရိှိ� မေ�တ္တာာ �နန္ဒဒဝိိဟာာရ
ကျော�ာ�င်းး�သို့့�� $300 လှူူ�ဒါါန်းး�ခ့ဲ့�ပြီး�း� ကုုသိုု�လ််
အမျှ ှ ကုို�  ကျေး�း� ဇူးး�ရှှင်   မိိဘ  နှှစ်  ပါးး� နှှင့့် �
အတူ၃၁ဘံုံ�သတ္တတဝါ ါများ�း� ဝမ်းး� မြော��ာက််စွာာ� 
သာာဓုုခေါ်�်နိုု�င််ပါါစေ�။

 မြ�န််မာာဂီီတလော�ာကတွွင် အော�ာင််မြ�င်
ထင်ရှား��းခ့ဲ့�သော�ာ ခရီးး�သွားး��ငါးး�ယော�ာက််နှှင့့်�  
Everglades Harmony အဖွဲ့့��ဝင််တဦးး
ဖြ� စ်် သော�ာ  ကုို� မော�ာ င်် မော�ာ င်် သန့့် � ၊ 
အသက်(၅၅)နှှစ်သည် အော�ာက််တုို�ဘာာ၁၄၊ 
၂၀၂၃တွွင် ရန််ကုုန််မြို့�့��၊ အထွေ�ေထွေ�ေရော�ာဂါါ
ကုုဆေး�းရံုံ�သစ်၌ ခရစ်တော်�်�၌အိိပ်ပျော်�်��
သွားး��ခ့ဲ့�ပြီး�း� အော�ာက််တုို�ဘာာ၁၇၊ ၂၀၂၃၊ နံံ
နပ်၁၀နာာရီီတွွင် ရန််ကုုန်် မြို့�့�� ၊  ထိိန််ပင်
ခရစ်ယာာန််ဂိုု�ဏ်းး�ပေါ�ါင်းး�စုံ� သုုသာာန််  ၌ ဂူူ
သွွင်းး�သဂြို�ု�ဟ််ပြီး�း�စီးး�ခ့ဲ့�သည်။ 

 ဒေါ�ါက််တာာအော�ာင််မျိုးး ���သန့််�နဲ့့� မဝေ�ဝေ�
လွွင်တို့့��ရဲ့့� ကျေး�း�ဇူးး�ရှှင်မိိခင် ဒေါ်�်ကျျင််အိိမ်းး�၊ 
အသက်  ်  ( ၈ ၈ ) နှှစ်  သည်   ၂ ၀၂ ၃ ခုု ၊ 
စက်တင်ဘာာ၂၅ရက်တွွင် ကွွယ်လွွ န််
အနိိစ္စစရော�ာက််သွားး��ခ့ဲ့�ပြီး�း� ကွွယ်လွွန််သူူအားး� 
ရည်  စူးး� ၍  တစ်  လပြ�ည့့်  � ကုုသိုု � လ်် ကုို� 
အော�ာက််တုို�ဘာာ၂၂၊ ၂၀၂၃တွွင် Califor-
nia ပြ�ည်နယ်၊ Chino ရိှိ� ဓမ္မမဒူူတဝိိဟာာရ
ကျော�ာ�င်းး�တုို�က််တွွင် ဘုုရား�းအမှူးး��ရိှိ�သော�ာ 
သံံ ဃာာ တော်�်�များ�း�အားး�    နေ့�့ဆွွမ်းး�   နှှင့့် � 
လှူူ�ဖွွယ်ဝတု္ထု�အစုုစုု တို့့��ကုို�  ဆက််ကပ်
လှူူ� ဒါါ န်းး� ခ့ဲ့� ပါါ သည်  ။ ကုုသိုု � လ်် အ စုု စုု ကုို� 
ကွွယ်လွွန််သူူ မိိခင်ကြီး�း�ဒေါ်�်ကျျင််အိိမ်းး�သည် 
မြ�င့့်�မြ�တ်ရာာ ဘံုံ�ဘဝမှှသာာဓုုခေါ်�်နိုု�င််ပါါစေ�။

armifpGrf;&nf

သခွား��းသီးး�သုုပ်
လိုု�အပ််သည််များ�း�
ပုုဇွွန်အရွွယ််လတ် - ၅ကော�ာင် (ပိုု�ထည့့်�နိူူ�င်ပါါတယ််)
ငရုုတ်သီးး�စိိမ်းး� -၅ တော�ာင့့်�
ကြ�က််သွွန်ဖြူ�ူ -၅ တက်
စိိမ်းး�စား�းငပိိ - ထမင်းး�စား�းဇွွန်းး� တစ်ဝက်ခန့့်� ကင်ထားး�ပါါ။
သံံပုုရာာရည်် -ထမင်းး�စား�းဇွွန်းး� ၃ ဇွွန်းး�
ငါးး�ငံံပြာ�ာရည််- ထမင်းး�စား�းဇွွန်းး� ၃ ဇွွန်းး�
သကြား�း� -လက်ဖက််ရည််ဇွွန်းး� ၁ ဇွွန်းး�
သုုပ်စား�းသည့့်� သခွါးး��သီးး� အကြီး�း� -၂လုံးး��
ကြ�က််သွွန်နီီ -လုံးး��ကြီး�း� တဝက် (ပါးး�ပါးး�လှီးး��)
မုုန်လာာဥနီီ -အရော�ာင်လှှရန် သင့််�ရံုံ�
လှီးး��ထားး�သော�ာ- နံံနံံပင် 
ကြွ�ွက်နား�းရွွက်မှိုု� -(ပွွအော�ာင် ရေ�စိိမ်ကာာ ရေ�ဆူဆူူထဲဲ ၃ 

မိိနစ််ခန့့်�ပြု�ုတ်၍ ရေ�အေး�းဖြ�င့့်�ဆေး�းပြီး�း�မှှ ပါးး�ပါးး�လှီးး��ပါါ။)

သုုပ်နည်းး�
ငရုုတ်သီးး�စိိမ်းး�၊ ကြ�က််သွွန်ဖြူ�ူ နှှင့့်� ပုုဇွွန်တို့့��ကိုု� airfryer နှှင့််� 

မီးး�ကင်ပါါ (သို့့��) မိိမိိအဆင််ပြေ�ေရာာနည်းး�ဖြ�င့့်� ကင်ပေး�းနိူူ�င်ပါါ
တယ််။ ကင်ပြီး�း�နော�ာက်

အခွံံ�ပါါသော�ာ ပုုဇွွန်ကိုု�သုံးး��ပါါက အခွံံ�ခွါါ�ပြီး�း�နော�ာက် ဓား�းပြား�း�

ဖြ�င့််� ဖွွဖွွထုုထားး�ပါါ။

ငရုုတ်သီးး�စိိမ်းး�၊ အခွံံ�ခွါါ�ထားး�သော�ာ ကြ�က််သွွန်ဖြူ�ူ နှှင့့်� စိိမ်းး�စား�းငပိိကိုု� 
ရော�ာထော�ာင်းး�ကာာ သံံပုုရာာရည််၊ ငါးး�ငံံပြာ�ာရည််၊ သကြား�း�တို့့��ထည့့်�၍ ဖျော်�်��
ထားး�ပါါ။ (အပေါ့�့ �၊ အငံံ၊ အချျဉ််၊ အစပ် မိိမိိနှှစ်သက်သလိုု� ချိိ �န််ဆထည့့်�
ပါါ။) ငရုုပ်ဆံုံ�မရိှိ�ပါါက နှှင့််�အကြ�မ်းး�ကြိ�ိတ်ထားး�ပါါ။

သခွါးး��သီးး�ကိုု� ခြ�စ်ပါါက အရည််အထွွက်များ�း�ပြီး�း�၊ လှီးး��ပါါက အရည််ထွွက် 
အရမ်းး�နည်းး�သော�ာကြော��ာင့့်� အရည််များ�း�လွွန်းး�ခြ�င်းး�၊ နည်းး�လွွန်းး�ခြ�င်းး�မဖြ�စ်
စေ�ရန် အခွံံ�ခွါါ�ပြီး�း�နော�ာက် တစ်လုံးး��ကိုု� အစေ့�့မဖယ််ပဲဲ ခြ�စ်၍၊ ကျျန်တစ်လုံးး��
ကိုု� အစေ့�့ထုုတ်ပြီး�း� ပါးး�ပါးး�ရှှည််ရှှည်် လှီးး��ထားး�ပါါ။

အားး�လုံးး�� ဇလံုံ�ထဲဲထည့့်�ကာာ ခပ်ဖွွဖွွနယ််သုုပ်ပြီး�း�နော�ာက် ချျဉ််စပ်ကြွ�ွပ်
မွှေး�း�စား�းကော�ာင်းး�လှှသော�ာ အရော�ာင်စံုံ� သခွါးး��သီးး�သုုပ်လေး�း အရသာာရိှိ�စွာာ� 
သုံးး��ဆော�ာင်ရန် အသင့့်�ဖြ�စ်ပါါပြီ�ီ။ ငပိိသည််အရော�ာင်မဲဲစေ�၍ အရော�ာင်လှှ
လိုု�ပါါက ငပိိအစား�း ငံံပြာ�ာရည််သုံးး��နိုု�င််ပါါသည််။

သခွား��းသီးး�အချျဉ််တည်
ပါါဝင်ပစ္စစည်းး�များ�း�
သခွား��းသီးး� - အနေ�တော်�်� ၁လုံးး�� 
ငရုုတ်သီးး�စိိမ်းး� - စား�းနိူူ�င်သလော�ာက်
နှှမ်းး�လှော်�်�� - ထမင်းး�စား�းဇွွန်းး� ၁ဇွွန်းး�မော�ာက်မော�ာက်
ဆားး� - ထမင်းး�စား�းဇွွန်းး� ၁ဇွွန်းး�
အချိုု ��မုှုန့့်� - လက်ဖက််ရည််ဇွွန်းး� ၁ဝက်
နှှမ်းး�ဆီီ - လက်ဖက််ရည််ဇွွန်းး� ၄ပံုံ�တစ်ပံုံ�
သံံပုုရာာသီးး� - ၁လုံးး��
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ပြ�င််ဆင််ပံုံ�
သခွား��းသီးး�ကိုု� အလုံးး��လိုု�က်် ရေ�ဆေး�းကာာ 

ထက််ဝက်ခြ�မ်းး�ပြီး�း� အတွွင်းး�သားး� အစေ့�့များ�း�
ဖယ််ပေး�းကာာ ဇွွန်းး�နှှင့််�ခြ�စ်ပေး�းပါါ

ငရုုတ်သီးး�စိိမ်းး�ကိုု� ရေ�ဆေး�းပြီး�း� ခပ်ပါးး�ပါးး� 
လှီးး�� ပေး�းပါါ  သံံပုုရာာသီး း�ကိုု�  ရေ�ဆေး�း ပြီး�း� 
ထက််ဝက်ခြ�မ်းး�ပေး�းကာာ အရည််ညှှစ််ထားး�ပါါ

ခြ�စ်  ထားး� သော�ာ  သခွား� �းသီး း� ထဲဲကိုု � 
ငရုုတ်သီးး�စိိမ်းး� ဆားး�နှှင့့်�သံံပုုရာာရည််ထည့့်�ပြီး�း� 
ခပ်ဖွွဖွွနယ််ပေး�းပါါ။နယ််ထားး�သော�ာ သခွား��း
သီးး�ကိုု� အဝတ်ပါးး� သန့့်�သန့့်�န့ဲ့� ထုုပ်ပေး�းကာာ 
အရည််များ�း� ထွွက်သွားး��အော�ာင် အပေါ်�်မှှ 
အလေး�းနှှင့့်� ဖိိပေး�းထားး�ပါါအနည်းး�ဆုံးး�� ၃နာာရီီ
လော�ာက် ဖိိထားး�ပေး�း ပြီး�း�ပါါက ထွွက်လာာ
သော�ာ အရည််များ�း�ကိုု� သွွန်ပလိုု�က််ပါါ

ပြီး�း�တာာနဲ့� ဇလံုံ�တလုံးး��ထဲဲမှာာ�ထည့့်�ပြီး�း� ဆားး�
နှှင့့်�နယ််ကာာ ၃နာာရီီလော�ာက် ထားး�ပေး�းပါါ

နှှမ်းး�ကိုု� မီးး�အေး�းအေး�းနှှင့့်�  ရွှေ�ေဝါါရော�ာင် 
သန်းး�လာာတဲ့�အထိိ လှော်�်��ပေး�းထားး�ပါါ

အားး�လုံးး��အဆင််သင့့်� ဖြ�စ်တာာနဲ့� ပါါဝင်
ပစ္စစည်းး� အားး�လုံးး��ကိုု� ဇလံုံ�ထဲဲထည့့်�ပြီး�း� ခပ်ဖွွဖွွ
နယ််ပေး�းပါါ

အရသာာ နယ််ပြီး�း�တာာနဲ့� အရသာာမြ�ည်းး�ပြီး�း� 
လိုု�အပ််သလိုု�  ပြ�င််ပေး�းကာာ စား�းသုံးး��ရန် 
ပန်းး�ကန်တခုုထဲဲ ပြော��ာင်းး�ထည့့်�၍ ပြ�င််ပေး�း
ကာာ သခွား��းသီးး� အချျဉ််သုုပ် မွှေး�း�မွှေး�း�လေး�းကိုု� 
နှှစ်သက်သလိုု� သုံးး��ဆော�ာင်နိူူ�င်ပါါပြီ�ီ။

	တကယ် ပဲဲ ကျွွန််တော်�်�ဟာာ ဆရာာဝန််လော�ာင်းး� ဖြ�စ််ခ့ဲ့�ပါါတယ်။ အမျိုးး ���သားး�
စာာပေ�ဆုုရ စာာရေး�းဆရာာ ဆရာာဝန်် မော�ာင််မော�ာင််ညိုု�။ အမေ�ရိိကားး�မှာာ� စိိတ်ရော�ာဂါါ
ကုုဆရာာဝန််ကြီး�း� လုုပ်သွားး��တဲ့့� ဒေါ�ါက််တာာ အော�ာင််ခင်။ စစ်ကုို�င်းး�က နာာမည််ကြီး�း�
ဆရာာဝန်် (အစော�ာကြီး�း� ကွွယ်လွွန််သူူ) ဒေါ�ါက််တာာ မော�ာင််ကော�ာင်းး�၊ အစရိှိ�တဲ့့� 
ဆရာာဝန််ကြီး�း�များ�း�ဟာာ ကျွွန််တော်�်�နဲ့့� ကျော�ာ�င်းး�နေ�ဖက်တွေ�ေပေါ့�့ �။ ရာာဇဝင််နဲ့့� သမိုု�င်းး�
နဲ့့� ချီီ� ပြီး�း� ပြော��ာကြ�စို့့��။

	 မြ�န််မာာပြ�ည် လွွတ်လပ်ရေး�း ရစ ကာာလမှာာ� ဆရာာဝန်် ရှား��းပါးး�တဲ့့� ကပ်
ဆိုု�က််ခ့ဲ့�ပါါတယ်။ ဒါါကြော��ာင့််� ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်် ဦးးနုုက ပညာာရှှင်များ�း�နဲ့့� တုို�င််ပင်ပြီး�း� 
ဆရာာဝန််တွေ�ေ များ�း�များ�း�နဲ့့�မြ�န််မြ�န်် မွေး�း�ထုုတ်ရေး�း စီီမံံကိိန်းး�တရပ်ကုို� ရေး�းဆွဲဲ�ခ့ဲ့�ပါါ
တယ်။ အဲ့့�ဒီီစီီမံံကိိန်းး�ကတော့�့� "အကြို�ု�ဆေး�းသင်တန်းး�"လို့့�� မြ�န််မာာလိုု� အလွွယ်ခေါ်�်
တဲ့့� pre-medical class or Preparatory Medical Class များ�း� ဖွွင့််�လှှစ်
ရေး�းပဲဲ ဖြ�စ််ပါါတယ်။ ရန််ကုုန််၊ မန္တတလေး�း၊ မော်�်�လမြို�ု�င််နဲ့့� စစ်တွေ�ေမြို့�့��တို့့��မှာာ� တပြို�ု�င််
တည်းး� ဖွွင့််�လှှစ်ခ့ဲ့�ပါါတယ်။ ဆေး�းကျော�ာ�င်းး�သားး� ရွေး�း�ချျယ််နည်းး�ကတော့�့� သတ္တတ မတန်းး� 
အစိုးး��ရစစ် စား�းမေး�းပွဲဲ�မှာာ� သိိပ္ပံံ�နဲ့့� အင်္ဂဂလိိပ်စာာ အမှှတ်ကော�ာင်းး�သူများ�း�ကုို� ရွေး�း�ချျယ််
ပါါတယ်။ နှှစ်စဉ်် အစိုးး��ရစစ် စာာမေး�းပွဲဲ� ထုံးး��စံအတုို�င်းး� အမှှတ်ကော�ာင်းး�လို့့�� စကော�ာ
လားး�ရှှစ် ရသူများ�း�အားး�လုံးး��ကုို� ရွေး�း�ချျယ််တဲ့့�အပြ�င် အင်္ဂဂလိိပ်စာာနဲ့့� 
သိိပ္ပံံ�ဘာာသာာ အမှှတ်ကော�ာင်းး�သူများ�း�ကုို�ပါါ ထပ်လော�ာင်းး�ရွေး�း�ခြ�ယ်
တာာ ဖြ�စ််ပါါတယ်။

	ကျွ ွန််တော်�်�တို့့�� မြ�င်းး�ခြံ�က ၄ - ၅ ယော�ာက်် ပါါရိှိ�ပါါတယ်။ 
ဒေါ�ါက််တာာ မော�ာင််မော�ာင််ညိုု�က မံုံ�ရွာာ�ကပါါ။ သူူက စကော�ာလားး�ရှှစ် 
ရော�ာ၊ 	  စတုို�င််ပင်ပါါ ရရိှိ�သူူပါါ။ ကျွွန််တော်�်�က စတုို�င််ပင်ပဲဲ ရသူ
ပါါ။ မန္တတလေး�းတုို�င်းး�အတွွက် သင်တန်းး�နေ�ရာာကုို� မန္တတလေး�းမြို့�့��၊ အမှှတ်(၁) အစိုးး��ရ 
အထက်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�ကုို� ရွေး�း�ချျယ််ပါါတယ်။ တွဲဲ�ဖက်ပြီး�း� ပထမနှှစ်အတွွက် 
စာာသင်ခန်းး� တခန်းး�၊ ဒုုတိိယနှှစ်အတွွက် စာာသင်ခန်းး� တခန်းး�၊ အခန်းး�နှှစ်ခန်းး�ထားး�
ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သိိပ္ပံံ�ခန်းး�ကုို�တော့�့� သာာမန််အထက်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေထက် ပစ္စစည်းး�စုံ�
အော�ာင်် ကြ�ည့််�ထည့််�ပေး�းထားး�ပါါတယ်။ တက္ကက သိုု�လ််ကျော�ာ�င်းး�၊ ဉပစာာ သိိပ္ပံံ�တန်းး�များ�း� 
အဆင့််�မျိုးး ���ပါါ။ အထူးး�သိိပ္ပံံ�ဆရာာများ�း�လဲဲ ခန့််�ထားး�ပေး�းပါါတယ်။ ကျော�ာ�င်းး�အုုပ်ကြီး�း�
ကတော့�့� အထက(၁)က ကျော�ာ�င်းး�အုုပ်ကြီး�း�  ဒေါ်�်ကျျင်် မြို�ု� င််ပဲဲ  ဖြ�စ််ပါါတယ်။ 
(စာာရေး�းဆရာာ မော�ာင််သာာရရဲ့့� အဒေါ်�် ဖြ�စ််ပါါတယ်။)

	အကြို�ု � ဆေး�းသင်တန်းး� အခန်းး�နှှစ်ခန်းး�မှာာ� တခန်းး�လျှှင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�၊
ကျော�ာ�င်းး�သူ ၄၀ လော�ာက်် ရိှိ�ပါါတယ်။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကျော�ာ�င်းး�သူများ�း�အတွွက် သီးး�ခြား�း� 
ဘော်�်�ဒါါဆော�ာင််လဲဲ ထားး�ပေး�းပါါတယ်။ အထက(၁)နဲ့့�  ဘော်�်�ဒါါဆော�ာင််များ�း�မှာာ� 
မန္တတလေး�း နန်းး�မြို့�့��ရိုးး��အနော�ာက််ဘက်ကျုံးး� ��လမ်းး�နဲ့့� သူူဌေး�းတန်းး�လမ်းး�မပေါ်�်မှာာ� တည်ရိှိ�
ပါါတယ်။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကျော�ာ�င်းး�သူများ�း�အတွွက် ယူူနီီဖော�ာင်းး� ဝတ််ရံုံ� သီးး�ခြား�း�ရိှိ�ပါါ
တယ်။ အင်္ကျီီ��က  အဖြူ�ူလက်တုို� ဟာာဝေ�ယန််ရှှပ်အင်္ကျီီ��  ဖြ�စ််ပြီး�း� ဘော�ာင်းး�ဘီက 
ကာာကီီဘော�ာင်းး�ဘီရှှည် ဖြ�စ််ပါါတယ်။ ကျော�ာ�င်းး�သူများ�း�ကတော့�့� အထက(၁) 
ကျော�ာ�င်းး�သူများ�း�လိုု�ပဲဲ ဝတ််ဆင််ရတယ် ထင်ပါါတယ်။

	ကျော�ာ�င်းး� သားး�အဆော�ာင််မှာာ� အတန်းး�ကြီး�း�က ကုို�လှှထွွန်းး�(ဒေါ�ါက််တာာ 
မော�ာင််မော�ာင််ညိုု�)၊ ဒေါ�ါက််တာာမော�ာင််ကော�ာင်းး�နဲ့့� ဝင်းး�ဖေ�(မော�ာင််စွွမ်းး�ရည်)တို့့��က 
စာာပေ�ဝါါသနာာပါါသူူတွေ�ေ ဖြ�စ််ပါါတယ်။ ကုို�လှှထွွန်းး�လဲဲ ကျွွန််တော့်�်��လိုု�ပဲဲ ဆရာာဝန်် မ
ဖြ�စ််ဘဲဲ သူူက ဘူူမိိဗေ�ဒ ဘာာသာာ ပြော��ာင်းး�သွားး��ဟန်် ရိှိ�ပါါတယ်။ နော�ာင််အခါါ 
ပွွင့််�လန်းး�(သတ္တုု �တွွင်းး�) ကလော�ာင််အမည််နဲ့့� စာာရေး�းနေ�ပါါတယ်။ ကျွွန််တော်�်�ကတော့�့� 
အမှှတ်(၁) အထက ကျော�ာ�င်းး�မဂ္ဂဂဇင်းး�မှာာ� သွေး�း�နီ(မြ�င်းး�ခြံ�) ကလော�ာင််အမည််ခံံပြီး�း� 
ကဗျာာ�တွေ�ေ ရေး�းနေ�ပြီ� ဖြ�စ််ပါါတယ်။ စာာဖတ်ဝါါသနာာပါါသူူတွေ�ေ များ�း�လို့့�� ကျွွန််တော်�်�
နဲ့့� မော�ာင််မော�ာင််ညိုု�တို့့�� ဦးးဆော�ာင််ပြီး�း� ထင်းး�ရှူးး��သေ�တ္တာာ � စာာကြ�ည့််�တုို�က််ကလေး�း 
တည်ထော�ာင််ခ့ဲ့�ကြ�ပါါသေး�းတယ်။ မှှတ်မှှတ်ရရ ပြော��ာရရင် ခင်နှှင်းး�ယုုရဲ့့� ဝတု္ထု�တွေ�ေ
ကုို� အထူးး� စိိတ်ဝင််တစား�း ဖတ်ကြ�ပါါတယ်။ ကျွွန််တော်�်�က ပန်းး�ချီီ� လဲဲ ဝါါသနာာပါါပေ�
မဲ့့� ကျော�ာ�င်းး�စာာတွေ�ေ များ�း�လွွန်းး�လို့့�� စာာပေ�ရော�ာ ပန်းး�ချီီ�ပါ ါ နှှစ်မျိုးး ��� မလိုု�က််စား�းနိုု�င််ပါါ။ 
ပန်းး�ချီီ�ခန်းး�မှာာ�တော့�့ � နော�ာင််အခါါ ပေါ်�်ဦးးသက် ဖြ�စ််လာာမဲ့့� ကုို�ပေါ်�်ဦးးက ပန်းး�ချီီ�ဝါ ါသနာာ
ရှှင် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကုို� ဦးးဆော�ာင််နေ�ပါါတယ်။

	ပ  န်် တျာာ�ကျော�ာ�င်းး�အုုပ်     ကြီး�း�  အလော� ာ င်းး�လျာာ�   ကုို� ဝ င်းး�ဖေ � ကတော့�့ � 

တက္ကက သိုု�လ်် ရော�ာက််နေ�ပေ�မဲ့့� ကျော�ာ�င်းး�ကုို� မကြာ�ာခဏ လာာလည်ပါါတယ်။ လူူချျင်းး� 
ရင်းး�နှီးး��ခ့ဲ့�ပါါတယ်။ အမျိုးး ���သားး�နေ့�့ ပန်းး�ချီီ�ပြို�ု �င််ပွဲဲ�နဲ့့� စာာပေ�ပြို�ု�င််ပွဲဲ� ရိှိ�ပေ�မဲ့့� စာာပေ�ပြို�ု�င််ပွဲဲ�
ကုို�ပဲဲ ဝင််ပါါတယ်။ အမျိုးး ���သားး�ကျော�ာ�င်းး�က ဦးးဆော�ာင််ပြီး�း� စာာပေ�ပြို�ု�င််ပွဲဲ� ကျျင်းး�ပလေ့�့
ရိှိ�ပါါတယ်။ ကျွွန််တော်�်� ဝင််ပြို�ု�င််ဖူးး�ပေ�မဲ့့� ဆုုမရခ့ဲ့�ဖူးး�ပါါ။

	 မန္တတလေး�းက မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံရဲ့့� ဒုုတိိယမြို့�့��တော်�်�လဲဲဖြ�စ််၊ ရှေး�း�မြ�န််မာာမင်းး�များ�း�
ရဲ့့� မြို့�့��တော်�်�လဲဲ ဖြ�စ််ပါါတယ်။ မဂ္ဂဂဇင်းး�တုို�က််ရယ်လို့့�� မယ််မယ််ရရ မရိှိ�ခ့ဲ့�ပါါ။ လူူထုုနဲ့့� 
ဗဟိုု�ရ််စည်နဲ့့�၊ မန္တတလေး�းတော�ာင််ခြေ�ေက မြ�တ်ရတနာာ မဂ္ဂဂဇင်းး�ပဲဲ ရိှိ�ပါါတယ်။ မဂ္ဂဂဇင်းး� 
ဆိုု�ပေ�မဲ့့� ဂျာာ�နယ်ပံုံ�စံံပါါပဲဲ။ သံံဃာာတော်�်�များ�း� ဦးးစီးး�ဟန်် ရိှိ�ပါါတယ်။ စာာပေ�ဩဇာာ သိိပ်
မကြီး�း�ခ့ဲ့�ပါါ။ လူူထုုသတင်းး�စာာတုို�က််က ဂျာာ�နယ်ထုုတ်စဉ််က ဆရာာကြီး�း� ရွှေ�ေဉဒေါ�ါင်းး�၊ 
လူူထုုဦးးလှှ၊ လူူထုုဒေါ်�်အမာာတို့့�� ဦးးစီးး�တာာ ဆိုု�တော့�့� အရိှိ�န််အဝါါကြီး�း�ခ့ဲ့�ပေ�မဲ့့� တာာရှှည် 
မရပ်တည်ခ့ဲ့�ပါါ။ ဆိုု�င်းး�တန်းး�ဘက်မှာာ� မန်းး�ခေ�တ် ဆိုု�ပြီး�း� သတင်းး�စာာတစော�ာင်် ထွွက်
လိုု�က််ခ့ဲ့�ဖူးး�ပါါတယ်။ မော�ာင််သာာနိုးး��တို့့��လဲဲ ဝင််ပြီး�း� အယ်ဒီီတာာ လုုပ်ခ့ဲ့�ပါါတယ်။ ဒါါပေ�မဲ့့� 
တာာရှှည် မခံံခ့ဲ့�ပါါ။

	ကျွ ွန််တော်�်�တို့့�� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဘဝတုုန်းး�က မန္တတလေး�းမှာာ� ဒုုတိိယမြို့�့��တော်�်�
ကြီး�း� ဖြ�စ််လာာပေ�မဲ့့� ဆေး�းတက္ကက သိုု�လ််ရယ်လို့့�� မရိှိ�ခ့ဲ့�ပါါ။ မန်းး�တက္ကက သိုု�လ််ကလဲဲ ရန််
ကုုန််တက္ကက သိုု�လ််ရဲ့့� လက်အော�ာက််ခံံ ကော�ာလိိပ်ကျော�ာ�င်းး�အဆင့််�သာာ ဖြ�စ််ပါါတယ်။ 
ကျွွန််တော်�်�တို့့�� တက္ကက သိုု�လ််ရော�ာက််ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�သမဂ္ဂဂ အမှုဆော�ာင််အဖွဲ့့��မှာာ� မံုံ�
ရွာာ�တင်ရွှေ�ေ၊ မော�ာင််သာာနိုးး��၊ မော�ာင််မိုးး��သူတို့့��နဲ့့�အတူ ပါါဝင််လုုပ်ဆော�ာင််ခ့ဲ့�ကြ�တဲ့့� ကာာလ 
၁၉၅၈ ကျျမှှ သီးး�ခြား�း�တက္ကက သိုု�လ်် အကြို�ု�ပွဲဲ�တော်�်�ဆိုု�တာာ လုုပ်ခ့ဲ့�ကြ�ရပါါတယ်။ 
"သီးး�ခြား�း�တက္ကက သိုု�လ်် ဆီးး�တားး�ချျက်် မလိုု�။ ကုို�ယ််တို့့�� သူူတို့့�� အများ�း�ပိုု�င််၊ သီးး�ခြား�း�

တက္ကက သိုု�လ်် ၊ မန်းး� မန်းး�တက္ကက သိုု�လ််၊ လှှမ်းး� - လှှမ်းး� ရွွက်စို့့��" စ
သဖြ�င့််� သီီချျင်းး�တွေ�ေ ဆိုု�ခ့ဲ့�ကြ�ရဖူးး�ပါါတယ်။

သီးး�ခြား�း� မန်းး�တက္ကက သိုု�လ််ကြီး�း�မှာာ� သီးး�ခြား�း� ဆေး�းတက္ကက သိုု�လ်် ဖွွင့််�
ပါါတယ်။ ပထမကျော�ာ�င်းး�အုုပ်ကြီး�း� ဒေါ�ါက််တာာဘသန်းး�လို့့�� မှှတ်မိိ
လိုု�က််ပါါတယ်။ ဂီီတ ဝါါသနာာပါါလို့့�� မန္တတလေး�းမှာာ� မွေ့�့�လျော်�်��သွားး��
ခ့ဲ့�တဲ့့� ဆရာာကြီး�း�ပါါ။ အမေ�ရိိကားး�မှာာ� ဆရာာဝန််လုုပ်သွားး��ဖူးး�တဲ့့� 

ဒေါ�ါက််တာာ တင်သန်းး�မြ�င့််� ဆိုု�တာာ ဦးးဘသန်းး�နဲ့့� အတူပါါလာာတဲ့့� ရန််ကုုန်် ဆေး�း
ကျော�ာ�င်းး�သားး�ပါါ။ ဦးးဘသန်းး�ရဲ့့� နော�ာက််က  ပတ္တတလားး� ကြီး�း� ထမ်းး�ပြီး�း� လိုု�က််နေ�နေ�သူ 
တဦးးပါါပဲဲ။

	အဲဲ ဒီီ ဆေး�းကျော�ာ�င်းး�ကုို� ကျွွန််တော့်�်��နဲ့့� ညီီအကုို�ဝမ်းး�ကွဲဲ�တော်�်�သူ ကုို�ဖေ�
စိိန််(ဒေါ�ါက််တာာ ဖေ�စိိန်် - မြ�င်းး�ခြံ�) တက်ရော�ာက််ခ့ဲ့�ပြီး�း� ဘွဲ့့��ရသွားး��ခ့ဲ့�ပါါတယ်။ အမျိုးး ���
ထဲဲက တယော�ာက််တော့�့� ဆရာာဝန်် ဖြ�စ််သွားး��လို့့�� တော်�်�သေး�းရဲ့့�ပေါ့�့ �။ ဆေး�းကျော�ာ�င်းး�
ကုို�တော့�့� ဒေါ�ါက််တာာဖေ�စိိန််ရဲ့့� ငယ်သူူငယ်ချျင်းး� လေး�းမော�ာင််(မြ�င်းး�ခြံ�)၊ ကြ�ည်အော�ာင််
တို့့��နဲ့့�အတူ မကြာ�ာခဏ သွားး��ရော�ာက််ပြီး�း� စာာပေ�ဝိုု�င်းး�ဖွဲ့့��ကြ�ပါါတယ်။ လေး�းမော�ာင််(မြ�င်းး�
ခြံ�)က ကုို�ကိုးး��ကျွွန်းး� အကျျဉ်းး�စခန်းး�ကုို� ရော�ာက််သွားး��ပြီး�း� အစာာငတ်ခံံ တုို�က််ပွဲဲ�ဝင််ချိိ �န််
မှာာ� သူူငယ်ချျင်းး� ဒေါ�ါက််တာာဖေ�စိိန််က သူ့့�ကုို� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရတဲ့့� ဆရာာဝန််အဖြ�စ််နဲ့့� 
ရော�ာက််သွားး��ခ့ဲ့�ပါါသတဲ့့�။ ထူးး�ဆန်းး�တဲ့့� ကံံကြ�မ္မာာ�ပေါ့�့ �။ ကျွွန််တော်�်�က ဆရာာဝန််ဘက်
ကုို� မူူလကတည်းး�က မလိုု�က််လိုု�ခ့ဲ့�ပါါ။ ဆရာာဝန််ဖြ�စ််ချျင််ပေ�မဲ့့� ဖား�းခွဲဲ�ပြီး�း�နော�ာက်် လူူသေ�
ခွဲဲ�ရမှာာ� ဆိုု�တာာကြီး�း�ကုို� တွေး�း�ပြီး�း� ကြော��ာက််လန့််�နေ�ခ့ဲ့�တာာပါါ။ အကြို�ု�ဆေး�း သင်တန်းး� 
၂ နှှစ်တာာမှာာ� စာာမေး�းပွဲဲ� နှှစ်ခါါ ဖြေ�ေရပါါတယ်။ နှှစ်ခါါလုံးး�� ကျွွန််တော်�်� ဖျား�း�နေ�လို့့�� 
စာာမေး�းပွဲဲ� ကျျပြီး�း� ရိုးး��ရိုးး�� ၁၀တန်းး�ကုို�ပဲဲ ဝင််ဖြေ�ေတော့�့� နှှစ်ချျင်းး�ပေါ�ါက်် အော�ာင််ပြီး�း� 
တက္ကက သိုု�လ်် ရော�ာက််ပါါတယ်။ မိိဘများ�း�က ဆရာာဝန်် ဖြ�စ််စေ�ချျင််ပေ�မဲ့့� ဘူူမိိဗေ�ဒ
ဘာာသာာတွဲဲ�ကုို�ပဲဲ ပြော��ာင်းး�ယူခ့ဲ့�ပါါတယ်။ ဆရာာဝန်် မဖြ�စ််ခ့ဲ့�တော့�့�ပါါ။ ဘူူမိိဗေ�ဒနဲ့့� ဉပ
စာာတန်းး�အော�ာင််ပြီး�း� ဝိိဇ္ဇာာ�တန်းး�မှာာ�ကျျတော့�့� မြ�န််မာာစာာပေ�နဲ့့� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံသမိုု�င်းး�ကုို� 
ညနေ�ကျော�ာ�င်းး�တက်ပြီး�း� ဘွဲ့့��ယူူခ့ဲ့�ပါါတယ်။ ဒေါ�ါက််တာာသန်းး�ထွွန်းး� မန်းး�တက္ကက သိုု�လ််
ကုို� ပြော��ာင်းး�လာာလို့့�� ညနေ�သင်တန်းး�မှာာ� ပြ�န််စပြီး�း� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံသမိုု�င်းး�ဘာာသာာ သင်
မယ််ဆိုု�တာာနဲ့့� ချျက််ခြ�င်းး� ညနေ�သင်တန်းး�တက်ပြီး�း� ဘွဲ့့��ယူူလိုု�က််တာာပါါ။ ဒါါနဲ့့� ဆရာာဝန််
မဖြ�စ််ပဲဲ ကျော�ာ�င်းး�ဆရာာ ဖြ�စ််လာာပါါတယ်။

	ကျော�ာ�င်းး� ဆရာာ  ဖြ�စ််တော့�့�လဲဲ  သိိပ္ပံံ�ဆရာာ  ရှား��းလို့့��တဲ့့� ။  ကျျနော့်�်��မှာာ� 
အလယ်တန်းး� အထွေ�ေထွေ�ေသိိပ္ပံံ�ဆရာာနဲ့့� အထက်တန်းး� ရူူပ၊ ဓါါတုု ဆရာာ လုုပ်ခ့ဲ့�ရပါါ
သေး�းတယ်။ တပည့််�တွေ�ေထဲဲမှာာ�တော့�့� ဆရာာဝန််ဖြ�စ််သူူတွေ�ေ ပါါမှာာ�ပေါ့�့ �။ ကျျနော်�်�လဲဲ 
ဆရာာဝန်် မဖြ�စ််တော့�့�ဘူးး�ဆိုု�တာာ သေ�ချာာ�တော့�့� ဆရာာဝန်် သမက်် ဖမ်းး�ချျင််သူူများ�း�
လဲဲ မရိှိ�တော့�့�ပါါ။ အဟော�ာင်းး�အထာာနဲ့့� ကျော�ာ�င်းး�ဆရာာကုို� လှှည့််�တော�ာင်် မကြ�ည့််�ကြ�
တော့�့�ပါါ။

မော�ာင််စွွမ်းး�ရည်
၂၀၂၃၊ ဩဂုုတ် ၂၀

"သီးး�ခြား�း�တက္ကက သုို�လ်် ဆီးး�တားး�ချျက် မလုို�။ 
ကုို�ယ််တို့့�� သူူတို့့�� အများ�း�ပုို�င််၊ သီးး�ခြား�း�တက္ကက သုို�လ်် ၊ 
မန်းး� မန်းး�တက္ကက သုို�လ််၊ လှှမ်းး� - လှှမ်းး� ရွွက်စို့့��" 
စသဖြ�င့််� သီီချျင်းး�တွေ�ေ ဆုို�ခ့ဲ့�ကြ�ရဖူးး�ပါါတယ််။
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● Co-Op AIR TICKET
● GROUP TICKET
● AMERICA Domestic Tours
● INTERNATIONAL Tours
● MYANMAR Tours
● INBOUND Tours from MYANMAR

udkoef;0if; Cell Ph. (650) 703 2458

Tel: (415) 399-1212

aqmif;OD;yef;

Burmese Christian Chruch Covina Burmese Christian Chruch Covina 

oif;tkyfq&m oif;tkyfq&m Rev. Htwe Din Nyunt အိိမ််ရ့ဲ့�အဝေး�း
ချျစ််ရပါါတယ််ဆိုု�တ့ဲ့�စကားး�လေး�းအတိုု�င်းး�
တိမ်ိ်ကလေး�းတွေ�ေ လွွင့့် �နေ�ဆဲဲ

လက်မော�ာင်းး�သွေး�း� ရဲဲပါါဆိုု�တ့ဲ့� သတ္တိ�အတိုု �င်းး�
အိိမ််ကလေး�းန့ဲ့� ဝေး�းကွာာ�ဆဲဲ

အလွွမ်းး� တစ််ယော�ာက် တစ််ဖက််
ဒဏ််ရာာ တစ််ယော�ာက် တစ််ချျက််

နီးး�နီးး�လေး�းနေ�ရဖို့့�� အဝေး�း. . . အဝေး�း
မှာာ� နေ�နေ�ရ

မြ�တ်မြ�တ်နိုးး��နိုးး� �ပွေ့�့�ဖက််ရဖို့့��  ဆွေး�း� 
ဆွေး�း� မြေ့�့�မြေ့�့� ဝေး�းနေ�ရ

မိုးး��ကလေး�းရယ်် မငိုု�ပါါန့ဲ့�
အိိမ််ကလေး�းရယ်် မပြို�ု�ပါါန့ဲ့�

တစ််နေ�ရာာရာာက တစ််ယော�ာက်
တစ််လမ်းး�လမ်းး�က တစ််ယော�ာက်
တစ််နေ့�့
သေ�ချာာ�ပေါ�ါက်် ရော�ာက်ကိုု�ရော�ာက်လာာမှာာ�ပါါ

နွေး�း�နွေး�း�ထွေး�း�ထွေး�း� ရှိိ�ပါါစေ� ။
ပြ�ည့့်�ဇော်�်�လင်းး�

အလံမံလဲဲ
လော�ာကနဲ့�လူ၊ူ လူန့ူဲ့�လော�ာက
အာာဃာာတကြော��ာင့််�  .. ။
အပိတ််ကိုု�ဖွွင့််�  သွေး�း�သံရံင့််� ။
အတားး�ကိုု �ဖော�ာက်
ဒူးး�မထော�ာက်။
အချုု�ပ််ကိုု �ရုုန်းး�
လက်ကုုန်သုံးး��။
အဖိကိုု�ဖြု�ုတ်
နော�ာက်မဆုုတ်။
လူန့ူဲ့�လော�ာက လော�ာကနဲ့�လူူ
သပွွတ်အူ၌ူ.. ။
အပြို�ု�င််အဆိုု�င််
မည်သ်ို့့��နိုု� င််လိမိ့််�။
အနုုအကြ�မ်းး�
မည်သ်ို့့��စွွမ်းး�လိမိ့််�။
နော�ာက်ဆုံးး��တရက်၊ သွေး�း�တစက်ထိိ
ထက်သန်စိိတ််အားး�၊ ထားး�သဖြ�င့််� ။
အရှုံးး��မပေး�း၊ ဦးးဆံဆံွေး�း�ထိိ
အလေး�းအနက်၊ ဆက်သဖြ�င့််� ။
လော�ာကအပေါ်�်
စိိမ််ထပ်ခေါ်�်သည့််�
လူတူော်�်�တို့့ ��သာာ ကျျန််ကြ�၏။  ။ 

နိုု�ဦးးဇော်�်�
 To Page 21

xif&Sm;MudK;pm;jrefrmrsm;u@ESifh *ZufuAsm 1

ဖွွယ််ဖွွယ််ရာာရာာသစ််သီးး�
ညစာာ

အလင်းး�တံခံါးး�မှှ သီီချျင်းး�သံ ကံြား�း�တယ််
ရေ�ဒီီယိုု�ရ့ဲ့� မြွေ�ေ�တွွန်သံတံွေ�ေက
အမြီး�း�ကျျက််ယုံံ�န့ဲ့� ခေါ�ါင်းး� ပါါစားး�ဖို့့�� ဂါါထာာ

စုုတ်ထိုးး��နေ�ကြ�
အခြေ�ေအနေ�န့ဲ့�အချိိ�န် အခါါဆိုု�တာာ
ဉာာဏ််ပညာာရ့ဲ့� စက္ကကန့့် �သံံ တချျပ််ချျပ််

မဟု ုတ်လားး� ညိုု�

မော်�်�တော်�်�ကားး�ပျျက််ဟာာ
သူူဆက်မသွားး��နိုု� င််တော့�့�တ့ဲ့�လမ်းး�တွေ�ေ

အကြော��ာင်းး�
တွေး�း�နေ�ပါ့့ �မလားး�
အဖြ�စ််ကိုု �အဖြ�စ််အတိုု�င်းး�  အပျျက််ကိုု �

အပျျက််အတိုု�င်းး�
မြ�င်တတ််လေ�လေ� သန့့် �စင်လေ� ပဲဲ
ခွာာ�ညိုု�ပန်းး�လေး �းတွေ�ေ မွှေး�း�ထုံံ �နေ�ပါါ၏ ညိုု�

တယော�ာလေး�းငိုု�တော့�့�
ငှှက်ကလေး�းတွေ�ေငေး�းကြ�သတဲ့�
ပျော်�်��သည်ဖ်ြ�စ််စေ� မပျော်�်��သည်ဖ်ြ�စ််စေ�
သူူ တ စ်် ပါးး�မျ ျ က်် ရည် ် ဆိုု� တာာ 

အရိပ်ိ်အခြ�ည်က်ြ�ည့့်�ရတယ််လေ�
ရှားး��လာာတာာတွေ�ေကိုု �ရှာာ�နေ�မယ့့်�အစားး�
မွွန်မြ�တ်စိိတ််န့ဲ့�
မေ�တ္တာာ�ကိုု � စိုု�က််ပျိုး�း ��လို့့ ��ရတယ််မဟုုတ်

လားး� ညိုု�

ဘယ််သူူ
ဟော�ာကြား�း�သည််ဖြ�စ််စေ� မဟော�ာကြား�း�

သည်ဖ်ြ�စ််စေ�
ကိုု�ယ််ချျင်းး�စာာ တရားး�ဆိုု�တာာ နံံပတ်တစ််

လေ�
ကိုု�ယ််ချျင်းး�စာာ တရားး�ဆိုု�တာာကလည်းး�
စိိတ််ရ့ဲ့�စေ�တနာာမျိုးး� ��တူရူာာ သတ္တတဝါါချျင်းး�

မှာာ�သာာ အသွားး��အပြ�န်ရှိိ�တတ််သကွဲ့့��
မတူတ့ူဲ့�လူတူွေ�ေကိုု �တော့�့� သတိထိားး�ပေါ့�့ � ညိုု�

ကံဆံိုု�တာာ အလုုပ်
(ရှေး�း�ကပြု�ုခဲ့�တာာ  ယနေ့�့ပြု�ုနေ �တာာ 

မနက်ဖြ�န်ပြု�ုမယ့့်�ဟာာ)
စိိတ််ဆိုု�တာ့့� သတိိ
(ကြံ�သံင့့် �ရာာ မကြံ�သံင့့် �ရာာ ပြု�ုအပ်ရာာ မ

ပြု�ုအပ်ရာာ)
ဥတုု ဆိုု�တာာ သဘာာဝသင်္ခါါ�ရ
(ဖြ�စ််ပျျက််ခြ�င်းး�ရ့ဲ့� သဘာာဝကိုု� ရှုုရာာမြ�င်

ရာာ သိနိားး�လည်ရ်ာာ)
အာာဟာာရဆိုု�တာာ သင့့် �တော်�်�ရာာ
(မိမိိကိိုု �ယ််ကိုု � နေ့�့စဉ်စော�ာင့့် �ရှော�ာ�က်ရာာ 

ကျျန်းး�မာာစေ�ရာာ )
ဒါါတွေ�ေဟာာ
အသက်ရှှည်ခ်ြ�င်းး�ရ့ဲ့� အကြော��ာင်းး�အရင်းး�

တွေ�ေပဲဲ
ချိုု� �တ့ဲ့�သီီချျင်းး�တွေ� ေက အေး�းမြ�ကြ�တယ််
ညိုု�ရ့ဲ့�သတင်းး�တွေ�ေလည်းး� မွှေး�း�မြ�ပါါစေ�

ညီီမလေး�းရေ�။ ။ ။

နေ�လင်းး�

ပုံႏိွပ္ေဖၚျပမည့္ဂဇက္ကဗ်ာ(တုိ)က႑ႏွင့္ 
ရသက႑(၀တၱဳတုိ)တြင္ပါ၀င္လုိသူမ်ား

editor@MyanmarGazette.net 
သို႔ေပးပို႔ႏိုင္ပါသည္။

ယခုုလ မြ�န််မာ့့�ဂဇက် အင်တာာဗျူး�း�ကဏ္ဍမှာာ� "လူူသားး�ချျင်းး�ကုို�ယ််ချျင်းး�စာာနာာရေး�းလှူူ�ဒါါန်းး�
ခြ�င်းး�" ခေါ�ါင်းး�စဉ််အတုို�င်းး� လူူကုို�ယ််တုို�င်် ထိုု�င်းး�-မြ�န််မာာနယ်စပ်က စစ်ဘေး�းရှော�ာ�င်တွေ�ေဆီ 
အကြိ�ိမ်ကြိ�ိမ်လူူကုို�ယ််တုို�င််သွားး��ရော�ာက််လှူူ�ဒါါန်းး�ခ့ဲ့�တဲ့့�  Burmese Christian Chruch 
Covina က သင်းး�အုုပ်ဆရာာ Rev. Htwe Din Nyunt ရဲ့့� အတွေ့�့�အကြုံ��တွေ�ေကုို� စာာဖတ်
ပရိိသတ်တွေ�ေအတွွက်မျှှဝေ�လိုု�က််ပါါတယ်။ 

၁။ ဆရာာ ထုို�င်းး�-မြ�န််မာာနယ််စပ််
န့ဲ့� မြ�န််မာာဘက််ခြ�မ်းး�က စစ််ဘေး�း
ရှော�ာ�င််တွေ�ေဆီီကုို� လူူကုို�ယ််တို�င််သွားး��
ပြီး�း� လုို�အပ််တဲ့�ပစ္စစည်းး�တွေ�ေပို့့��ပေး�းခဲ့�
တာာ ၂၀၂၃ခုုနှှစ််၊ စက််တင််ဘာာမှာာ�
က  ဘယ််နှှစ််ကြိ�ိမ််မြော��ာက််လဲဲ။

 အခုု စက်တင်ဘာာ၊ ၂၀၂၃ခုု
နှှစ်မှာာ� ကျျနော်�်�၅ကြိ�ိမ်မြော��ာက််
သွားး��ခ့ဲ့�တာာပါါ။ အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း� 
၂ ၀၂ ၂ ခုု နှှစ်  မှာာ�  ၃ ခေါ�ါ က်် နဲ့့� 
၂၀၂၃ခုုနှှစ်မှာာ� ၂ခေါ�ါက််သွားး��ခ့ဲ့�
ပါါတယ်။

 ၂။ ဆရာာသွားး��ခ့ဲ့�တ့ဲ့�နေေရာာ
တွေ�ေက စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််တွေ�ေဆီီ
ကုို�လားး�၊ ပြော��ာင်းး�ခုို�သူူ( Refu-
g e e ) စ ခန်း း� တွေ�ေ ကုို� လားး� 
သေ�ချာာ� ပြော��ာပြ�ပေး�းပါါ။

 ကျျနော်�်�သွားး��ပြီး�း� လိုု�အပ်တဲ့့�
လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာမုှုပစ္စစည်းး�တွေ�ေ 
ပေး�းခ့ဲ့�တဲ့့�သူူတွေ�ေက တကယ့့်�ကုို�

နေ�စရာာ၊ စား�းစရာာ၊ အိိမ်စရာာမရိှိ�တဲ့့�  စစ်ဘေး�းရှော�ာ�င်တွေ�ေဆီကုို�ပါါ။ မဲဲဆော�ာက််ကနေ� 
ကားး�၂နာာရီီနီးး�ပါးး�မော�ာင်းး�ရတဲ့့� သော�ာင်းး�ရင်းး� မြ�စ်ကမ်းး�ဘေး�းမှာာ� တကယ့့်�နေ�စရာာမရိှိ�ဘဲဲ စစ်ပြေး��း
လာာသူူတွေ�ေ အစုုလိုု�က််အပြုံ��လိုု�က််ရိှိ�နေ�ပါါတယ်။ ကျျနော်�်� သော�ာင််ရင်းး�မြ�စ်ရဲ့့� ထိုု�င်းး�ဘက်ခြ�မ်းး�
မှာာ�ရော�ာ၊ မြ�န််မာာဘက်ခြ�မ်းး�မှာာ�ရော�ာ လူူအစုုလိုု�က််အပြုံ��လိုု�က််က စစ်ဘေး�း ရှော�ာ�င်ပြီး�း� လာာနေ�
ကြ�ပါါတယ်။ လူူအယော�ာက််၅၀၊ ၁၀၀ လော�ာက််ရိှိ�ကြ�ပါါတယ်။ 

၃။ ပြော��ာင်းး�ခုို�သူူ( Refugee)စခန်းး�တွွင်းး�နေေနေေတဲ့� ပြော��ာင်းး�ခုို�သူူ( Refugee)တွေ�ေန့ဲ့� 
စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််တွေ�ေ ဘာာကွာာ�ခြား�း�လဲဲ။

 ပြော��ာင်းး�ခိုု�သူူ( Refugee)စခန်းး�က ထိုု�င်းး�ဘက်မှာာ�ရိှိ�ပြီး�း� အဲ့့�ဒီ့့�ဝန်းး�ထဲဲမှာာ� နေ�စရာာအိိမ်ရဖို့့�� 
၂၀၀၆ခုုနှှစ်က ဘတ်ငွေေ� ၃၀၀၀၊ ၅၀၀၀ လော�ာက််ပေး�းရတယ်။ အခုုတော့�့� ဘတ်ငွေေ�တစ်
သိိန်းး�ပေး�းရပါါတယ်။ အဲ့့�သလိုု� ပြော��ာင်းး�ခိုု�သူူ( Refugee)စခန်းး�ထဲဲရော�ာက််သွားး�� တဲ့့�အခါါမှာာ� 
သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�လိုု� စာာရင်းး�ဝင််သွားး��တယ်။ ပြီး�း�တော့�့� UN က ဓာာတ််ပံုံ�တွေ�ေဘာာတွေ�ေလာာရိုု�က််
ကြ�တယ်။ ပြီး�း�ရင် တတိိယနိုု�င််ငံံကုို�သွားး��ဖို့့�� စော�ာင့့်�ရပါါတယ်။ 

စစ်ဘေး�းရှော�ာ�င်တွေ�ေက မြ�န််မာာပြ�ည်နေ�ရာာအသီးး�သီးး�က အထူးး�သဖြ�င့့်� ကျေး�း�ရွာာ�တွေ�ေက 
ဗမာာစစ်တပ်ကထိုးး��စစ် ဆင််တဲ့့�အခါါ ထွွက်ပြေး��းကြ�ရတဲ့့�သူူတွေ�ေပါါ။ သူူတို့့��မှာာ� ပတ်စပို့့��တွေ�ေ 
မရိှိ�ကြ�တဲ့့�သူူတွေ�ေများ�း�ပါါတယ်။ ရွာာ�တွေ�ေကနေ� ပြေး��းရင်းး� တနေ�ရာာမှာာ�စတည်းး�ချျ။ ဗမာာစစ်တပ်
က ထပ်လာာတုို�က််ရင်ထပ်ပြေး��းနဲ့့� နေ�စရာာ၊ စား�းစရာာမရိှိ� ပြေး��းလွှားး��နေ�ရသူတွေ�ေပါါ။ သူူတို့့��မှာာ� 
ထိုု�င်းး�ဘက်ကုို�သွားး��ဖို့့�� လမ်းး�ကြော��ာင်းး�၊ အဆက််သွွယ်မရိှိ�သလိုု� ငွေေ�ရေး�း ကြေး��းရေး�းလဲဲ ချို့့ ���တဲ့့�
ကြ�ပါါတယ်။ စစ်ဘေး�းရှော�ာ�င်တွေ�ေဟာာ ဗမာာစစ်တပ်က လက်နက်နဲ့့�လာာတုို�က််တာာကုို�လဲဲ 
ကြော��ာက််ရ။ နယ်စပ်က ထိုု�င်းး�ရဲဲတွေ�ေ၊ ထိုု�င်းး�စစ်တပ်က လာာဖမ်းး�မှာာ�လဲဲကြော��ာက််ရနဲ့့� ပြော��ာင်းး�ခင်းး�
ထဲဲမှာာ� ပုုန်းး�ရှော�ာ�င်နေ�သူတွေ�ေ၊ ခြုံ��တွေ�ေခိုု�ပြီး�း�နေ�ကြ�ရသူတွေ�ေ ရိှိ�ပါါတယ်။

၄။ ဒီီလုို� စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််တွေ�ေဆီီ ကုို�ယ််တို�င််သွားး��လှူူ�ဖ့ို့�� ဘယ််လို� အကြော��ာင်းး�တွေ�ေရှိိ�ခဲ့ �လဲဲ။
 ၂၀၂၁ စစ်အာာဏာာသိိမ်းး�တော့�့� TV သတင်းး�တွေ�ေမှာာ�သိိရတယ်။ ၂၀၂၁ နိုု�ဝင််ဘာာ၊ 

ဒီီဇင်ဘာာလတွေ�ေမှာာ� စား�းစရာာ၊ ခိုု�လံှုံ�စရာာမရိှိ�ဘဲဲ ပြေး��းလွှားး��နေ�ရတဲ့့� ကုို�ယ််ဝန််သည်တွေ�ေ၊ 
သက်ကြီး�း�ရွွယ်အိုု�တွေ�ေ၊ ကလေး�းတွေ�ေကုို� မြ�င်ရတဲ့့�အခါါမှာာ�  ကျျနော်�်�အရမ်းး�စိိတ်မကာာင်းး�ဖြ�စ််
မိိတယ်။ ကုို�ယ််တုို�င််သွားး��ချျင််စိိတ်ပေါ်�်လာာတယ်။ ဒါါနဲ့့� အသင်းး�တော်�်� ကုို� တင်ပြ�တဲ့့�အခါါမှာာ� 
သဘော�ာတူူတာာနဲ့့� ကျျနော်�်�ကုို�ယ််တုို�င်် စစ်ဘေး�းရှော�ာ�င်တွေ�ေကုို�သွားး��တွေ့�့�ပြီး�း� လှူူ�နိုု�င််ခ့ဲ့�ပါါတယ်။

 ၅။ စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််တွေ�ေဆီီသွားး��ခ့ဲ့�တ့ဲ့�၅ခေါ�ါက််ထဲဲမှာာ� စိိတ််အထိိခို�က််ရဆုံးး�� စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််
တွေ�ေအခြေ�ေအနေေတွေ�ေကုို� ပြော��ာပြ�ပေး�းလို့့��ရလားး�။

 ကျျနော်�်� ဇန််နဝါါရီီ၂၀၂၂က ထိုု�င်းး�-မြ�န််မာာနယ်စပ်သွားး��ပြီး�း� ပစ္စစည်းး�တွေ�ေလှူူ�တဲ့့�အခါါမှာာ� 
သော�ာင််ရင်းး�မြ�စ်ကမ်းး� မြေ�ေကြီး�း�ပေါ်�်မှာာ� အိိပ်နေ�တဲ့့� အဘွားး��တစ်ယော�ာက််နဲ့့� သူ့့�မြေး��းကုို�တွေ့�့�ခ့ဲ့�
တယ်။ သူူတို့့��မှာာ�အကာာအမိုးး��မရိှိ�ဘူးး�။ ခေါ�ါင်းး�အုံးး��လဲဲမရိှိ�ဘူးး�။ သော�ာက််ရေ�လဲဲ မရိှိ�ဘူးး�။ မိုးး��ရာာသီီ
မှာာ�ရော�ာဘယ်လိုု�နေ�ကြ�လဲဲမေး�းတော့�့� ဒီီလိုု�ပဲဲ မြေ�ေကြီး�း�ပေါ်�်မှာာ� အမိုးး��မရိှိ�ဘဲဲ အိိပ်ကြ�ရတာာလို့့��
ပြော��ာတယ်။ ကျျနော်�်�လဲဲ အဘွားး��ကုို� ဘုုရား�းသခင်ဆီီမှာာ�လဲဲ ဆုုတော�ာင်းး�ပေး�းမယ််။ ကုို�ယ််တုို�င််
လဲဲ ကူူနိုု�င််အော�ာင််ကူူမယ််ဆိုု� ပြော��ာခ့ဲ့�ပြီး�း� မတ််၂၉မှာာ�ထွွက်သွားး��ပြီး�း� ဧပြီ�၁၆မှာာ� တခါါ US ကနေ� 
အဲ့့�ဒီ့့�နေ�ရာာကုို� နော�ာက််တခေါ�ါက်် ထပ်သွားး��တယ်။ မိုးး��မကျျခင်မှာာ� သူူတို့့��အတွွက် အမိုးး��အကာာ

ရဖို့့ ��  ဘ န်် ကော�ာ က်် ကနေ�   ရွွက်  ဖျျ င််
တဲဲ၁၀၄လုံးး��၊ စော�ာင််၊ ခေါ�ါင်းး�အုံးး��၊ ဆန််အိိတ်၊ 
ခေါ�ါက််ဆွဲဲ�ခြော��ာက််၊ ငါးး�သေ�တ္တာာ �၊ ဘီီစကစ်၊ 
အဝတ််အစား�း၊ ဖိိနပ်၊ ခြ�င်ဆေး�း၊ အမျိုးး ���သမီးး�
လစ  ဉ်် သုံးး��ပစ္စ  စ ည်းး�တွေ�ေ  ကုို�  သော�ာ င်် ရင်းး�  
မြ�စ်ကမ်းး�က စစ်ဘေး�းရှော�ာ�င်တွေ�ေအတွွက် 
သွားး��လှူူ�ခ့ဲ့�ပါါတယ်။ ရွွက်ဖျျင််တဲ့့�ကုို�လှူူ�ရ
ခြ�င်းး�က နေ�ဒဏ််၊ မိုးး��ဒဏ််ကုို� ကာာပေး�းပြီး�း� သူူ
တို့့��ကအတည်တကျျနေ�ထိုု�င််သူူတွေ�ေမဟုုတ်
တော့�့�  တနေ�ရာာကတနေ�ရာာကုို� ရွှေ့��တဲ့့�အခါါ
မှာာ� ပေါ့�့ �ပါးး� ပြီး�း�  သယ်ရလွွယ်တယ်လေ�။ 
အသင်းး�တော်�်�ကအမှုဆော�ာင်် ကုို�သန်းး�စိိန််
လဲဲ တချို့့ ���ခရီးး�စဉ််တွေ�ေမှာာ� ကျျနော်�်�နဲ့့�အတူ
လိုု�က််ပါါခ့ဲ့�ပါါတယ်။ 

၆။ ဆရာာရ့ဲ့� ထုို�င်းး�-မြ�န််မာာနယ််စပ််ခရီးး�တွေ�ေမှာာ� 
တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ခ့ဲ့�ရတဲ့�အခက််အခဲဲတွေ�ေဘာာတွေ�ေရှိိ�ခဲ့ �လဲဲ။

 ၂၀၂၂မှာာ�တုုန်းး�က ထိုု�င်းး�စစ်တပ်က ကျျ
နော့်�့�� ကုို� ဖမ်းး�ဆီးး�တာ   ာ ကုို�  ကြုံ�� တွေ့�့� ခ့ဲ့� ရပါ ါ
တယ်။ Covid ကာာလလဲဲဖြ�စ်် နေ�တယ်။ ကျျ
နော်�်�တို့့��မှာာ� Mask တပ်ထားး�ပေ�မယ့့်� စစ်
ဘေး�းရှော�ာ�င်တွေ�ေမှာာ� Mask မရိှိ�ဘူးး�။ ကျျနော်�်�
တို့့��က စစ်ဘေး�းရှော�ာ�င်တွေ�ေကုို�လှူူ�ဖို့့�� ပစ္စစည်းး�
တွေ�ေတင်ပြီး�း� ကုုန််တင်ကားး�တွေ�ေနဲ့့�ထွွက်သွားး��
တာာကုို� ထိုု�င်းး�စစ်တပ်က သတင်းး�ရပြီး�း� တင့့်�
ကားး�တွေ�ေနဲ့့�၊ လက်နက်တွေ�ေနဲ့့� ကျျနော့်�့��ကုို� 
လာာဖမ်းး�ပါါတယ်။ ကျျနော်�်�က ကုုန််ကူးး�တာာ၊ 
စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ်တာာမဟုုတ်ဘဲဲ စစ်ဘေး�း
ရှော�ာ�င် တွေ�ေကုို�လိုု�တဲ့့�ပစ္စစည်းး�တွေ�ေလာာလှူူ�
တယ် ဆိုု�တာာကုို�  သေ�ချာာ�ရှှင်းး�ပြ�တယ် ။ 
ကံံကော�ာင်းး�တာာက ထိုု�င်းး�စစ်သားး�လေး�းတ
ယော�ာက််က မြ�န််မာာ၊ ထိုု�င်းး�၊ ကရင် စကားး�
တတ်တယ်။ သူူက ကျျနော်�်�ပြော��ာတာာကုို� 
သေ�ချာာ�နား�းလည်တယ်။ အချိိ �န််တော်�်�တော်�်�
ကြာ�ာပြော��ာပြီး�း�တဲ့့� အခါါမှာာ� သူူတို့့��က နော�ာက််
တခါါဒီီလိုု�လာာမယ််ဆိုု�ရင် သူူတို့့��ဆီီကုို� အရင်
အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပြီး�း�မှှလာာဖို့့��  သတိိပေး�းပြီး�း� 
ပြ�န််လွှှတ်ပေး�းပါါတယ်။ ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကုို� သိိမ်းး�
ပိုု� င််ခွွင့့်� ရိှိ�ပေ�မယ့့်�  အဝေး�းကနေ� လာာပြီး�း�
လုုပ်ဆော�ာင််မုှု  ကုို�  အသိိအမှှတ်ပြု�ု ပြီး�း� 
ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကုို� မသိိမ်းး�တော့�့�ဘူးး�။

၇။ထုို�င်းး�ဘက််မှာာ�အပြ�င်် မြ�န််မာာဘက််
ကမ်းး�က  စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််တွေ�ေကုို�ရော�ာ လှူူ�ဖ့ို့�� 
အခြေ�ေအနေေပေး�းသလားး�။

 ကျျနော်�်� ထိုု�င်းး�ဘက်ခြ�မ်းး�အပြ�င် မြ�န််မာာ
ဘက်ခြ�မ်းး�က စစ်ဘေး�းရှော�ာ�င်တွေ�ေကုို�လည်းး� 
မိိတ်ဆွေ�ေတချို့့ ���ရဲ့့� ရဲ့့� ကုို�ယ််တုို�င််သွားး��ရော�ာက််
လှူူ�ဒါါန်းး�နိုု�င််ခ့ဲ့�ပါါတယ်။ မဲဲဆော�ာက််ကနေ�  
မြ�န််မာာပြ�ည်ဘက်ကုို� ၂နာာရီီကားး�စီးး� ရပြီး�း� 
သော�ာင််ရင်းး�မြ�စ်ကုို� စက်လှေ�ေနဲ့့�ဖြ�တ််ရတယ်။ 
အဲ့့� ဒီ့့� မှာာ�  ဝေါ�ါ လေ�မြို�ု � င်် ရွာာ�ဆိုု � တဲ့့� 
ကရင်ပြ�ည်နယ်၊ တော�ာထဲဲကုို� ပြေး��းလာာတဲ့့�
စစ်ဘေး�းရှော�ာ�င် တွေ�ေနေ�တဲ့့�  တော်�်�တော်�်�
ခေါ�ါ င််တဲ့့� ရွာာ�လေး� းရိှိ�ပါါတယ်။ ရန််ကုု န်် ၊ 
ပဲဲခူးး�  တုို� င်းး�ကျော�ာ�က်   ကြီး�း�ဒေေသ   ၊  ပဲဲခူးး�နဲ့့  � 
ကယားး�ပြ�ည်နယ်ကပြေး��းလာာတဲ့့�စစ်ဘေး�း
ရှော�ာ�င်မိိသားး�စုု၇၀ကျော်�်��ရိှိ�ပါါတယ်။ ကလေး�း
အယော�ာက််၂၀၊ ၃၀ ရိှိ�ပါါတယ်။ သူူတို့့��ကလဲဲ 
ဗမာာစစ်တပ်ကုို�ကြော��ာက််နေ�ရသလိုု�  မဲဲ
ဆော�ာက််ဘက်ကထိုု�င်းး�စစ်တပ်က လာာဖမ်းး�
မှာာ�ကြော��ာက််နေ�ရပါါတယ်။ သူူတို့့��ဆီီ သွားး��ရ
ခက်ခဲဲလို့့��၊ ထိုု�င်းး�စစ်တပ်၊ မြ�န််မာာစစ်တပ်၂ခုု
လုံးး��ရဲ့့� အန္တတရာာယ််ကရိှိ�တော့�့� လာာလှူူ�မယ့့်�သူူ
တွေ�ေ မရိှိ�သလော�ာက််ပါါပဲဲ။ ကျျနော်�်�တို့့�� ဆန််
အိိတ်တအိိတ်ကုို� ၈၈ပေါ�ါင််နဲ့့�၁၀၉အိိတ်၊ ဆီီ၊ 
ဆားး�၊ ငရုုတ်သီးး�၊ ကြ�က်သွွန််၊ ကလေး�းနို့့��မုှုန့့်�၊ 
ဒိုု�င််ဗာာသွားး��လှူူ�ခ့ဲ့�တယ်။ ၂၀၂၃ဇန််နဝါါရီီ၁၇ 
ကနေ�၂၆ထိိခရီးး�မှာာ�တော့�့�  အိိမ်ထော�ာင်် 
စုု၁၀၀ ကုို� လှူူ�နိုု�င််ခ့ဲ့�ပါါတယ်။ အခုုပြ�န််လာာ
ခ့ဲ့�တဲ့့�၂၀၂၃အခေါ�ါက််
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၁။ တနင်္ဂဂနွေ�ေနေ့�ဖွားး�� ။ အလုုပ်ပံုံ�မှှန်် အဆင််ပြေ�ေမည််။ ငွေေ�ကုုန််ကျျမုှု အလွွန််များ�း�သော�ာလ ဖြ�စ််သည်။ 
စပ်တူူလုုပ်ငန်းး� အရှုံးး��ပေါ်�်နိုု�င််သည်။ အချျစ််ရေး�း သော�ာက များ�း�မည််။ စက် ထွွက်ခြ�င်းး�၊ ပျျက််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််၍ အရှုံးး��ပေါ်�်နိုု�င််
မည််။ အိိမ်ထော�ာင််ရိှိ�သူူများ�း� အိိမ်ထော�ာင််ရေး�း အဆင််မပြေ�ေဖြ�စ််တတ်သည်။ ယတြာ�ာ။ အုုန်းး�ထမင်းး� ဆွွမ်းး�ကပ်လှူူ�ပါါ။

၂။ တနင်္လာာ�နေ့�ဖွားး�� ။ အလုုပ် အဆင််ပြေ�ေနေ�မည််။ မိိတ်ဆွေ�ေကော�ာင်းး�များ�း�၏ ကူူညီီစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ခြ�င်းး� ခံံ
ရမည််။ မိိတ်ဆွေ�ေသစ်များ�း� ရရိှိ�မည််။ အချျစ််ရေး�း မကော�ာင်းး�ပါါ။ သဘော�ာထားး� ကွဲဲ�မည််။ အတူနေ�သူကြော��ာင့််� 
ပြ�ဿနာာ ကြုံ��တွေ့�့�မည််။ ယတြာ�ာ။ ပဲဲမုုန့််� ၃ခုု လှူူ�တန်းး�ပါါ။

၃။ အင်္ဂါါ�နေ့�ဖွားး�� ။ မိိတ်ဆွေ�ေကော�ာင်းး�များ�း�၏ ကူူညီီမုှုများ�း� ရရိှိ�မည််။ အလုုပ် သိိပ်မကော�ာင်းး�ပါါ။ သားး�သမီးး�
နှှင့််� ပြ�ဿနာာပေါ်�် စကားး�များ�း�၍ အိိမ်မှှ ထွွက်သွားး��မည််။ အမှုအခင်းး�ဖြ�စ််ပေါ်�် ရင်ဆိုု�င််ရ၍ အနိုု�င််ရရိှိ�မည််။ 

ယတြာ�ာ။ ပဲဲပေါ�ါက််ဆီီကုို� ဆွွမ်းး�ကပ်ပါါ။ 
၄။ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နေ့�ဖွားး�� ။ ပညာာရေး�းအတွွက် အထော�ာက််အကူ ရမည််။ ဖြေ�ေဆိုု�ထားး�သော�ာ အင်တာာဗျူး�း�များ�း� ရိှိ�

လျှှင်် အော�ာင််မြ�င်မည််။ အလုုပ် မကော�ာင်းး�ပါါ။ ထွွက်ရကိိန်းး�၊ ပြော��ာင်းး�ရကိိန်းး� ရိှိ�သည်။ ဇနီးး�ဖြ�စ််သူူနှှင့််� စကားး�
များ�း�၍ မိိန်းး�မ အိိမ်မှှ ထွွက်သွားး��မည််။ ယတြာ�ာ။ နာာနတ်သီးး� လှူူ�ဒါါန်းး�ပါါ။

၅။ ကြာ�ာသပတေး�းနေ့�ဖွားး�� ။ အလုုပ်၌ ပြ�ဿနာာ ပေါ်�်မည််။ အလုုပ်အတူလုုပ်ဖက်နှှင့််� စကားး�များ�း�ရန််ပေါ်�်
မည််။ မိိတ်ဆွေ�ေသစ် တိုးး��၍ အကူအညီရမည််။ ခရီးး�သွားး��ရန််ကိိစ္စစ ပျျက််မည််။ ငွေေ�ကြေး��းကိိစ္စစ စိိတ်ညစ််စရာာ 
ကြုံ��တွေ့�့�မည််။ ယတြာ�ာ။ လိိမ္မော်�်��သီးး� လှူူ�တန်းး�ပါါ။

၆။ သော�ာကြာ�ာနေ့�ဖွားး�� ။ ရွှေ�ေဝင််ကိိန်းး� ရိှိ�သည်။ ဝင််လျှှင်် ကော�ာင်းး�၏။ အလုုပ် မကော�ာင်းး�ပါါ။ ကုို�ယ််ပိုု�င််အလုုပ် 
ဖြ�စ််လျှှင်် အရှုံးး��ပေါ်�်နေ�၏။ ဇနီးး�သည်၏ အကူအညီ ရမည််။ မိိန်းး�မဖြ�စ််လျှှင်် လင်ယော�ာကျာ်းး���နှှင့််� အကြိ�ိမ်ကြိ�ိမ် 
စကားး�များ�း�၍ အိိမ်က ထွွက်သွားး��ကိိန်းး� ရိှိ�နေ�၏။ ယတြာ�ာ။ လမုုန့််�နှှင့််� လ္ဘဘက် ရည် ကပ်လှူူ�ပါါ။

 ၇။ စနေ�နေ့�ဖွားး�� ။ အဝေး�းရော�ာက်် သားး�ပြ�န််ရော�ာက််၍ ဝမ်းး�သာာရမည််။ အလုုပ်အကူအညီရ၍ အဆင််ပြေ�ေ
မည််။ လင်ဖြ�စ််သူူ ကျျန်းး�မာာရေး�း ညံ့့�တတ်၍ ဆေး�းရံုံ�ရော�ာက််မည််။ ခရီးး�သွားး��ရန််ကိိစ္စစ ပျျက််သွားး��မည််။ ယတြာ�ာ။ 
အုုန်းး�ထမင်းး� ဆွွမ်းး�ကပ်လှူူ�ပါါ။

A 8

ဗေ�ဒင််သုုတ ။ နာာမည််ပက္ခခအကြော��ာင်းး�
	နာ ာမည််ပက္ခခမိိခြ�င်းး�ဆိုု�သည်မှာာ� မှှည့််�ခေါ်�်ထားး�သော�ာ နာာမည််သည် ပက္ခခမိိနေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည်။ 

ပက္ခခသည် မဟာာဘုုတ်ဂြို�ု�လ််ခွွင်၌ အဓိိပတိိနှှင့််� မရဏဂြို�ု�လ််၊ အထွွန်းး�ဂြို�ု�လ််နှှင့််� ပုုတိိဂြို�ု�လ််၊ သိုု�က််ဂြို�ု�
လ််နှှင့််� ရာာဇဂြို�ု�လ််ခွွင်တို့့��တွွင် မိိမိိတို့့�� မှှည့််�ခေါ်�်ထားး�သော�ာ နာာမည််နှှင့််� အစလုံးး�� အဆုံးး��လုံးး�� တုို�က််ဆိုု�င််
နေ�ပါါက နာာမည််ပက္ခခမိိနေ�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည်။ နာာမည််အစလုံးး�� အဆုံးး��လုံးး�� အတည့််�ဖြ�စ််စေ�၊ အပြ�န််အလှှန််
ဖြ�စ််စေ� ပက္ခခဂြို�ု�လ််ခွွင်တွဲဲ�၌ ရပ်တည်နေ�ပါါက ပက္ခခမိိနေ�ပါါသည်။

	ပက္ခ ခမိိခြ�င်းး�ဆိုု�သည်မှာာ� ပဋိိပက္ခခဖြ�စ််ခြ�င်းး�၊ အတုို�က််အခံဖြ�စ််ခြ�င်းး�၊ ရန််ပေါ်�် ခြ�င်းး�၊ ပြ�ဿနာာဖြ�စ််
ပေါ်�် ခြ�င်းး�တို့့��ပင် ဖြ�စ််၏။ နာာမည််ပက္ခခမိိနေ�သူသည် လုုပ်ငန်းး�ခွွင်ဝန််ထမ်းး�၊ အစိုးး��ရဝန််ထမ်းး� ဖြ�စ််ပါါလျှှင်် 
အထက်အရာာရိှိ�၏ ညစ််ပတ်ယုုတ်မာာစွာာ� အပြ�စ်ရှာာ�ခြ�င်းး�မျိုးး ��� ခံံရတတ်၏။ မိိမိိက မည််သို့့��ပင် ကော�ာင်းး�
အော�ာင််ပြု�ုလုုပ်နေ�ပါါသော်�်�လည်းး� အပြ�စ်ရှာာ�ခံရခြ�င်းး�၊ တရား�းစွဲဲ�ခံံရတတ်ခြ�င်းး�၊ အလုုပ်ပြု�ုတ် ထော�ာင််ကျျ
ခြ�င်းး�အထိိ ပြ�ဿနာာကြီး�း�မား�းတတ်ပါါသည်။

	မိိမိိတို့့ ��၏ ဂြို�ု�လ််စါးး�၊ သက်ရော�ာက််ဘုုမ္မိိ�ကာာလလည်းး�ဖြ�စ််နေ�၊ မိိမိိနာာမည််ကလည်းး� ပက္ခခမိိ
နေ�သူဖြ�စ််လျှှင်် မကော�ာင်းး�သတင်းး� ကျော်�်��စေါ�ါခြ�င်းး� ၊ လူူအများ�း�၏ အထင်အမြ�င်မှား��း ခံံရခြ�င်းး� 
ကျျန်းး�မာာရေး�းညံံခြ�င်းး�၊ ရော�ာဂါါဟော�ာင်းး�ပေါ်�်၍ နာာတာာရှှည် ဖြ�စ််တတ်ခြ�င်းး�၊ သေ�ဆုံးး��တတ်ခြ�င်းး�အထိိပင် 
ဒုုက္ခခပေး�းတတ်ပါါသည်။ မိိမိိတို့့�� မူူလ ဖွား��းဇာာတာာ ညံ့့�သူူများ�း�ဖြ�စ််ပါါက အော�ာင််မြ�င်မုှု နည်းး�ပါးး�စေ�တတ်
ပါါသည်။ 	နာာမည််ပက္ခခသည် ဘဝရပ်တည်ရေး�းကုို� ဒုုက္ခခပေး�းတတ်သဖြ�င့််� မိိမိိတို့့��နာာမည်် ပက္ခခမိိနေ�
မှှန်းး�သိိလျှှင်် အမြ�န််ပြ�င်ဆင််ရန်် လိုု�အပ်ပါါသည်။ ပက္ခခမိိ၍ မှား��းနေ�သော�ာ အမည််ကုို� မှှန််ကန််သော�ာ
အမည််သို့့�� ပြော��ာင်းး�ပြီး�း�လျှှင်် လူူအများ�း�ခေါ်�်တွွင်စေ�ရန်် ပြု�ုလုုပ်ပေး�းရမည်် ဖြ�စ််၏။ 

အမည််မှှန််ကုို�  အများ�း�က ခေါ်�်တွွင်ကြ�ပြီ�ဆိုု�လျှှင်် နာာမည််ပက္ခခကြော��ာင့််�  ဖြ�စ််ပေါ်�်နေ�ရသော�ာ 
အခက်အခဲဲဟူသမျှှတို့့��သည် ကင်းး�ရှှင်းး�ပြီး�း� ဘဝအော�ာင််မြ�င်ရေး�းများ�း� ရရိှိ�နိုု�င််မည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�ကုို� ဗေ�ဒင်
သုုတအဖြ�စ်် ဖော်�်�ပြ�လိုု�က််ပါါသည်။

ဆရာာဥ�ေအာာင္္ပုိိ�င္္ (နယူးေေ��ယာာက္္) victor.aung@gmail.com
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      
   
   
 
vl ၂၀ a,mufpD; &Sdonf/ c&D;oGm;rsm;qufoG,fyg/

 

 

   
 

On September 11, 2023, 
a remarkable event took 
place, which exemplified 
unity, peace, and under-
standing amidst the 
backdrop of one of the 
historic tragic dates in 
American history. Ameri-
can Muslim Voice orga-
nized a multi-faith picnic, 
inviting people from vari-
ous community, religious 
backgrounds to come 
together in an act of sol-
idarity and hope. This 
event served as a power-
ful symbol of resilience 
and interfaith coopera-
tion, showcasing the 
strength of unity over di-

vision.
 The event was held outside the Palo Alto City Council on a beau-

tiful evening. The event was sponsored by American Muslim Voice 
Foundation (AMV), CA State Senator Dave Cortese and Multifaith 
Voices for Peace and Justice . Senator Cortese sent a certification 
of appreciation to the American Muslim Voice.

 
Twenty years ago, the founder and Executive Director, Samina 

Sundas founded AMV to build bridges among all America’s commu-
nities, celebrate diversity and work towards protecting and pre-
serving civil liberties and constitutional rights for all Americans. I 
strongly believe in this noble vision and joined AMV to help organiz-
ing this kind of peace-building efforts.

 September 11, 2001, is a date that will forever be 
etched in the memories of Americans. The tragic 
events of that day changed the nation, leading to 
increased tensions, fear, and even hatred among 
different religious and ethnic groups.The Multi-Faith 
Picnic: A Beacon of Unity American Muslim Voice's 
decision to organize a multi-faith picnic on Septem-
ber 11 year after year was not only bold but deeply 
significant. The event aimed to encourage dialogue, cultural ex-
change, and friendship among individuals from diverse back-
grounds, including Muslims, Christians, Jews, Hindus, Buddhists, 
and people of no faith.

 
One of the fundamental aspects of the picnic was the act of 

breaking bread together. Sharing food is a universal way of foster-
ing connections and breaking down barriers. A vegetarian friendly 
evening meal was provided to the audience and to have lively 
conversations before the program started. In the aftermath 9/11, 
the American Muslim community faced prejudice, discrimination, 
and suspicion. The event organizers recognized the need to foster 
unity and understanding in these trying times.

It event started with the recitation of the Holy Quran by a broth-
er and sister team. They recited a passage which described the 
diversity in God’s creation (Chapter 49, verse number 13), which says, 
“Men! Behold, We have created you all out of a male and a female, 
and have made you into nations and tribes, so that you might come 
to know one another. Verily, the noblest of you in the sight of God 
is the one who is most deeply conscious of Him. Behold, God is 
all-knowing, all-aware”. We can witness God’s creation of diversity 
here in Bay Area and San Jose, where I call home has more than 
50% of it’s residents who were born outside of U.S and belong to 
diverse cultures, ethnicity, languages and faith.

Honorable Lydia Kou, Mayor of Palo Alto, welcomed the audience 
and commended American Muslim Voice for organizing this event 
year after year.I was very impressed to know that City council 
members paused their session and took a break to come outside 
to take part in the event.

There were many other faith and community leaders’ speeches, 
songs, poetry readings. What a pleasant evening.Farha Andrabi, 
Co-Founder and President MVPA Musalla, offered a Muslim Prayer 
for peace. Christian prayer was offered by Rev. Burke Owens, Senior 
Pastor at the First United Methodist Church of Palo Alto. Chaim 
Koritzinsky, Rabbi of Congregation Etz Chayim offered the Jewish 
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prayer.nRev. Dr. Diana Gibson, 
from Multifaith Voices for Peace 
& Justice, read a message from 
the September 11th Families for 
Peaceful Tomorrows. Rev. Ray 
Montgomery, Executive Director 
of PACT (People Acting in Com-
munity Together) spoked about 
Dr. Matin Luther King Jr’s Dream 
of Building a Beloved Communi-
ty. The program ended with a 
candlelight vigil and a walk 
around the plaza.

I was especially thrilled to see 
my good friend Z (known as 
ZayanDa), Burmese recording 
artist, appropriately chose 
“Imagine All the People” by John 
Lennon to sing. As a Bur-
mese-American who is also a 
Muslim, I am so excited to facil-
itate this collaboration. I hope 
we can continue to do so in our 
future events. Art has a unique 
ability to bridge cultural gaps, 
and glad to see that picnic in-
cluded a variety of artistic per-
formances. These performanc-
es highlighted the rich tapestry 
of cultural and religious diversi-
ty within our American commu-
nity.

Samina Sundas, Founder of 
the American Muslim Voice 
Foundation , eloquently ex-
plained why her organization is 
striving to replace the culture of 
fear, division, & violence with a 
culture of hope, inclusion & 
peace.

In a world of-
ten plagued by 
division and mis-
understanding, 
events such as 
this picnic exem-
plified the spirit 
of unity and the 

potential for people of different 
backgrounds to come together 
in peace. It served as a beacon 
of hope and a reminder that the 
values of love, tolerance, and 
respect are universal and tran-
scend religious and cultural 
boundaries.

It was a powerful testament 
to the resilience and unity of the 
American people especially 
American Muslims.. By leading 
to foster interfaith understand-
ing, to celebrate diversity, and 
to promote dialogue, this event 
contributed to a brighter and 
more harmonious future for the 
nation. It serves as a reminder 
that even on a date marked by 
tragedy, hope and unity can 
prevail.

By   Yasmin

"Annual 9/ 11 Multi Faith Peace 
Picnic in Palo Alto"

 this event contributed to a brighter 
and more harmonious future for the 
nation. It serves as a reminder that 
even on a date marked by tragedy, 

hope and unity can prevail.

“This resource is 
supported in whole 
or in part by funding 
provided by the State 
of California, admin-
istered by the Cali-
fornia State Library 

in partnership with the California Depart-
ment of Social Services and the California 
Commission on Asian and Pacific Islander 
American Affairs as part of the Stop the 
Hate program. To report a hate incident or 
hate crime and get support, go to https://
www.cavshate.org/.”
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Myanmar Gazette (M.G) Newspaper reserves the right 
to refuse to publish, in its sole and absolute discretion, 
any advertising and material submitted for publication 
by client. Submission of an advertisement or advertorial 
to an M.G sales representative does not constitute a 
commitment by M.G to publish a Client’s Material. 
M.G has the portion to correctly classify any Client’s 
Material and to delete objectionable words or phrases.

Client represents and warrants that a Client’s Ma-
terial does not and will not contain any language or 
material which is libelous, slanderous, or defamatory 
or invades any rights of privacy or publicity; does not 
and will not violate or infringe upon, or give rise to 
any adverse claim with respect with any common 
law or other right whatsoever ( including without 
limitation, any copyright, trademark, service mark or 
contract right) of any person or entity, or violate any 
other applicable law ; and is not the subject of any 
litigation or claim that might give rise to any litigation.

Publication of a Client’s Material does not con-
stitute an agreement to continue publication.

Client agrees and covenants to indemnify M.G and 
its officers against any and all loss, liability, damage, 
expenses, cost, charges, claims, actions, causes of 
action, recoveries, judgments, penalties, including 
outside attorneys‘ fees (Individually and collectively 
“Claims”) which M.G may suffer by reason of (1) 
Client’s breach of any of the representations, warran-
ties and agreements herein or (2) any Claims by any 
third party relating in any way to Client’s Material.

M.G will not be liable for failure to publish any Client’s 
Material as requested or for more than one incorrect 
insertion of a Client’s Material. In the event of an error, 
or omission in printing or publication of a Client’s Mate-
rial, M.G shall be limited to an adjustment for the space 
occupied by the error, with maximum liability being can-
cellation of the cost of the first incorrect advertisement 
or republication of the correct advertisement.Under 
no circumstances shall Myanmar Gazette Newspaper 
be liable for consequential damages of any kind.

Myanmar Gazette, published once a month 
and distributed to Myanmar Community in 
Los Angeles, San Franscio, New York City, 
Tokyo, Taiwan, Singapore and Myanmar.
All articles published in this paper rep-

resent the opinions of the authors and 
do not necessarily reflect the opinions of 
the editors. We are happy to receive your 
comments and suggestions concerning the 
Newspaper. Letters must contain complete 
name and return address. The materials, 
however, are subject to editing and revisions.
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6701 De Soto Ave. #236
Canoga Park CA 91303

(747) 777 6313

San Jose
YANGON DENTAL GROUP

(626) 337 4700

14514 RAMONA BLVD. # 1,
BALDWIN PARK, CA 91706

Open:
Mon-Thurs  9am to 6pm
Fri - Closed
Sat-Sun  10am to 3pm
( By Appointment Only)

      usaemfrsm; SanJose Yangon Dental Group rS US odkYacwÅtvnfa&muf

jrefrmrsm;tm; (Free Exam, X-Rays) tcrJ hpp faq;ay;jy D ;  vk dty fonf hu korIrsm;ud k

25% txl;avQmhaps;jzihfaqmif&Gufay;ygrnf/

       vlemrsm;&efukefokd Yjyefvnfa&muf&Sdyguvnf;Shwe Denti Dental Group
(Ph. 0945 000 9418)rS 25%txl;avQmhaps;EIef;jzihf qufvufcsdwfqufukoay;oGm;

rnfjzpfygonf/

       vdktyfygu oufqdkif&moGm;/txl;ukrsm; Dental Specialists rsm;ESifh US  üjzpfap?jrefrm

jynfüjzpfap xda&mufaomukorI Proper Referral tm;ulnDaqmif&Gufay;oGm;ygrnf/

Ramona Blvd.

Maine Ave.

Pacific Ave.

Bogart Ave.

Superior 
Grocers

Baldwin Park Station

210

605

10

Dental Tourism

Most HMO,Medi-Cal & PPO Accepted
Cash (or) CareCredit Financing Available

Oral Health For a Healthy Life

City Hall

Students 
Senior Citizens 

Dr. Aung Myo Thant  D.D.S
US odkYacwÅtvnfa&mufjrefrmrsm;twGufowif;aumif;

 ကျော�ာ�က််သားး�နံံရံံ - အေး�းမင်းး�စော�ာ။
 ရသစာာပေ�ပရိိသတ်များ�း� အားး�ပေး�းချျစ််ခင်

ကြ�သူ စာာရေး�းဆရာာအေး�းမင်းး�စော�ာ၏ ကျော�ာ�က်
သားး�နံရံံဝတု္ထု�ကုို� ဆန်းး�စသော်�်�တာာစာာပေ�က 
ပထမအကြိ�ိမ်ထုုတ်ဝေ�လိုု�က််သည်။ 

မျျက််နှာာ�ဖုံးး��ပန်းး�ချီီ�သရုုပ် ဖော်�်�ကုို� မုုတ်သံုံ�က 
ရေး�းထားး�သည်။ ရသစာာပေ�ကုို�တန််ဖိုးး��ထားး�
သော�ာပရိိသတ်တုို�င်းး� ဝယ််သိိမ်းး�သင့့်�သည့့်� 
လုံးး��ချျင်းး�စာာအုုပ်ကော�ာင်းး�တအုုပ်ဖြ�စ််သည်။ 
စာာအုုပ်ရော�ာင်းး�ဈေး�းမှာာ� ၅၀၀၀ကျျပ််ဖြ�စ််သည်။ 

မြ�ဧယင််ဆော�ာင်တော်�်�မှာာ�အငြိ�ိမ့့်�တော်�်�ခံံ
ညံံမစဲဲ- စိုးး��ညွွန့့်�ဝေေ(လွိိ��င််ကော်�်�) 

 စိုးး��ညွွန့့်�ဝေ� (လွိုု��င််ကော်�်�)၏ ဝတု္ထု�တုို�၁၅ပုုဒ်ကုို� 
ဟုုစုုစည်းး�ထုုတ်ဝေ�ထားး�သည်။ ဆိုု�င်းး�မင်းး�သမီးး�၊ 
ကားး�မော� ာ င်းး�သမား�  း ၊  ကျူူ� ရှှင်  ဆ ရာာ ၊ 
တက္ကက သိုု�လ််ဆရာာ၊ အကြော်��်�သည်၊ ခဝါါသည်၊ 
ကျျပန်းး� အလုုပ်သမား�း စသူတို့့��ကုို� ဇာာတ််ကော�ာင််
များ�း�အဖြ�စ်် ဝတု္ထု�တုို�များ�း�တွွင် ဖတ်ရမည််ဖြ�စ််သည်။ 

စာာရေး�းဆရာာမဂျူး�း�က " ဆရာာစိုးး��ညွွန့့်�ဝေ�
သည် ဝတု္ထု�တုို�ရေး�းဖွဲ့့��သည့့်�အခါါ သဘာာဝ
တော�ာတော�ာင််ရေ�မြေ�ေအကြော��ာင်းး�ထက် လူူ
တို့့��၏အကြော��ာင်းး�ကုို� ဦးးစား�းပေး�းပြီး�း� ရေး�းဖွဲ့့��သူူ
ဖြ�စ််သည်ဟုု ကော�ာက််ချျက််ချျမိိပါါသည်။ 
ကျွွန််မတို့့��ဘေး�းမှာာ� တွေ့�့�ဖူးး�မြ�င်ဖူးး�နေ�ကျျ လူူ
များ�း�အကြော��ာင်းး�ကုို� ဆရာာစိုးး��ညွွန့့်�ဝေ�က ရေး�းဖွဲ့့��
ထားး�သည့့်�အခါါ သူ့့�ဇာာတ််ကော�ာင််တို့့��ကုို� ကျွွန််မ 
ရင်းး�ရင်းး�နှီးး��နှီးး�� သိိနေ�သလိုု� နား�းလည်နေ�သလိုု� 
ခံံစား�းရပါါသည်” ဟုု အမှာာ�စာာတွွင် ရေး�းထားး�
သည်။ လင်းး�လွွန်းး�ခင်စာာပေ�တုို�က််က ပထမ
အကြိ�ိမ်ထုုတ်ဝေ�ပြီး�း� စာာအုုပ်ရော�ာင်းး�ဈေး�းမှာာ� 
၇၀၀၀ ကျျပ််ဖြ�စ််သည်။ 

 စကားး�လုံးး��သမုုဒ္ဒဒရာာနှှင့့်� အခြား�း�
ဝတ္ထု�တိုု�များ�း�- တင်မော�ာင်မြ�င့့်�။

 မူူရင်းး�စာာရေး�းဆရာာ Ha Jin ၏ Ocean 
of Words စာာအုုပ်ကုို� စာာရေး�းဆရာာတင်
မော�ာင််မြ�င့့်�က မြ�န််မာာဘာာသာာပြ�န််ဆိုု�သည်။ 

မူူရင်းး�စာာရေး�းဆရာာ၏  Ocean of 
Words စာာအုုပ််သည် PEN/ Heming-
way Awards for Best Work of 
Fiction ဆုုကိုု� ရရိှိ�ခ့ဲ့�သည်။  Ha Jin ၏ 
ဝတု္ထု�တုို�ပေါ�ါင်းး�ချုု�ပ််၃အုုပ်ကုို� ဘာာသာာပြ�န််ခ့ဲ့�ဖူးး�
သော�ာ  စာာ ရေး�း ဆ ရာာ တင်  မော�ာ င်် မြ�
င့့်� ၏ နော�ာ က်် ထပ်  ဘာာ သာာ ပြ� န်် လက်  ရာာ
ဖြ�စ််သည်။ ကံ့့�ကော်�်�ဝတ််ရည်စာာပေ�မှှ ပထမ
အကြိ�ိမ် ထုုတ်ဝေ�ဖြ�န့့်�ချိိ �ပြီး�း� စာာအုုပ်ရော�ာင်းး�ဈေး�း
မှာာ� ၇၈၀၀ ကျျပ််ဖြ�စ််သည်။

*Zufpmtkyfpif

သေ�နတ်တစ််လက်ရ့ဲ့�ဒဏ််ရာာ

ကျျည်မ်ထွွက်တော့�့�
အချျစ််တွေ�ေ ထွွက်လာာတယ််
ယမ်းး�နံ့့ �မသင်းး�တော့�့�
ပန်းး�နံ့့  �သင်းး�လာာတယ််
အသက်တွေ�ေပါါမသွားး��တော့�့�
အခက်တွေ�ေဖြာ�ာလာာတယ််
တစ််ခါါတုုန်းး�က   
ည ညအိိပ််မပျော်�်��တာာတွေ�ေများ�း�ပါါပြီ�ီတဲ့�
ဒုုက္ခခသည် ် ငြိ�မ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းက ပြော��ာပါါ

တယ််
တော�ာင်ကုုန်းး�နံ ပါါတ််ဘယ််လော�ာက်
ဦးးခေါ�ါင်းး�မ ပါါတ့ဲ့� သေ�နတ်တန််ဘိုးး ��က

ဘယ််လော�ာက်
အသပြာ�ာနဲ့�စိုု�က််ထားး�တဲ့�စစ််ကိုု �
ဘိနိ်းး�သွွ င်းး�သလိုု  �ရှုုရှိုု�က််  
အတ္တတတွေ�ေလျာာ�ထွွက်နေ�ပါါသတဲ့�
ခုုတော့�့�လေ�
သေ�နတ်တစ််လက်မှာာ� ဒဏ််ရာာ ရသွားး��ပြီ�ီ
ခင်ဗျား�း�တို့့ ��
မြ�င်တ့ဲ့�အတိုု �င်းး� ပါါပဲဲ
ဒီီတိုု �က််ပွဲဲ�ကိုု � မီးး�သင်္ဂြို��ဟ််စက်ထဲဲထည့််� 
ဒဏ််ရာာနဲ့�သေ�နတ်က 
စာာနာာမှုု ပန်းး�ခ င်းး�ဆီီပြ�န်လာာခဲ့�ပြီ�ီ။ ။
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ဘယ််သူူပညာာရှိိ�လဲ
ပါါမော�ာက္ခခကပြော��ာတယ်။ ‘ မစ္စစတာာအာာနန်် ခင်ဗျား�း�နား�းမလည်ဘူးး� ၊ ဝက််တစ်ကော�ာင်် နဲ့့�

ငှှက်တစ်ကော�ာင်် အတူယှှဉ််တွဲဲ� မစား�းကြ� ဘူးး�။
အာာနန််က ပါါမော�ာက္ခခကုို�ကြ�ည့့်�ပြီး�း� တည်ငြိ�ိမ်စွာာ�ပြ�န််ပြော��ာတယ်။ 
‘ ကျျနော်�်�ပျံံ�ထွွက် သွားး��မှာာ�ပေါ့�့ � ‘။ ပြီး�း�တော့�့�သူူထပြီး�း� တခြား�း� စာာပွဲဲ�တစ်ခုုမှာာ�သွားး��ထိုု�င််တယ်။ 
ပါါမော�ာက္ခခစိိတ်ဆိုးး��ပြီး�း�မျျက််နှာာ�နီမြ�န်းး�လာာ တယ်။ ဂလဲ့့�စား�းချေ�ေဖို့့��ဆုံးး��ဖြ�တ််တယ်။ နော�ာက််

တနေ့�့ ကျော�ာ�င်းး�မှာာ� ပါါမော�ာက္ခခက အာာနန််ကုို�မေး�းတယ်။  
‘ မစ္စစတာာအာာနန်် ၊ တကယ်လို့့�� ခင်ဗျား�း�လမ်းး� လျှော�ာ�က်နေ�တုံးး�� အထုုပ်တစ်ထုုပ်တွေ့�့� တယ်

ဆိုု�ကြ�ပါါစို့့�� ၊ အထုုပ်ထဲဲမှာာ� ပညာာ အိိတ်တစ်အိိတ်နဲ့့� ငွေေ�အိိတ်တစ်အိိတ်ရိှိ�နေ� ရင် ဘယ်
အိိတ်ကုို� ခင်ဗျား�း�ယူမှာာ�လဲဲ  ‘။ 

တုံ့့��ဆိုု�င်းး�မှုမရိှိ�ပဲဲ အာာနန််ဖြေ�ေလိုု�က််တယ်။ ‘ ငွေေ�အိိတ်ကုို�ယူူမှာာ�ပေါ့�့ �ဗျျ ‘ 
ပါါမော�ာက္ခခကပြုံး�း��ပြီး�း�ပြော��ာတယ်။ ‘ ကျုု�ပ်် သာာဆိုု�ရင် ပညာာအိိတ်ကုို�ယူူမှာာ� ‘ 
အာာနန််ကပုုခုံးး��တွွန့့်�ပြီး�း�ပြ�န််ပြော��ာတယ်။ ‘လူူတုို�င်းး� သူ့့�မရိှိ�တာာကုို�ယူူကြ�တာာချျည်းး�ပဲဲ 
အခုုတော့�့�ပါါမော�ာက္ခခ အချျည််ခံံလိုု�က််ရဖို့့�� ဖြ�စ််လာာတယ်။ ဒေါ�ါသဖြ�စ််လွွန်းး�တာာကြော��ာင့့်�အာာ

နန််ရဲ့့�အ ဖြေ�ေလွှာာ�ပေါ်�်မှာာ�’ငတုံးး��’ဆိုု�တဲ့့�စကားး�လုံးး��ကုို� ရေး�းပြီး�း�အာာနန််ကုို�ပေး�းလိုု�က််တယ်။ အာာ
နန််ကအဖြေ�ေလွှာာ�စာာရွွက်ကုို�ယူူပြီး�း�သူ့့� ခံုံ�စော�ာင်းး�မှာာ�ထိုု�င််လိုု�က််တယ်။စိိတ်တည် ငြိ�ိမ်ဖို့့��အသဲဲ
အသန််ကြိုး�း��စား�းတယ်။နော�ာက်် တစ်ကွွက်ရွှေ့��ဖို့့��ဆင််ခြ�င်စဉ်းး�စား�းတယ်။ မိိနစ်အနည်းး�ငယ်
ကြာ�ာပြီး�း�နော�ာက်် အာာနန်် မတ််တပ်ရပ်ပြီး�း�ပါါမော�ာက္ခခဆီီသွာာ�တယ်။ တည်ကြ�ည်ယဉ််ကျေး�း�တဲ့့�
လေ�သံနဲ့့�ပြော��ာ တယ်။ ‘ ကျျနော့်�့��အဖြေ�ေလွှာာ�ပေါ်�်မှာာ� ခင်ဗျား�း�လက် မှှတ်တော့�့�ထိုးး��လိုု�က််တယ်။
အမှှတ်အဆင့့်� ရေး�းမပေး�းလိုု�က််ဘူးး�နော်�်� ‘တဲ့့�။

ပါါမော�ာက္ခခ ထိိတ်လန့့်�သွားး��တယ်။ အာာနန်် ဟက််ဟက််ပက်ပက် ရီီတယ်။          ။
 ဘာာရမလဲဲ သာာဝရာာ

 ဧည့့်�ခန်းး�ထဲဲကဆိုု�ဖါါပေါ်�်မှာာ� ကျျမ ခြေ�ေပစ် လက်ပစ်လှဲဲ�ပြီး�း� တီီဗီီမှာာ�လာာနေ�တဲ့့� ကျျမ 
အကြို�ု�က််ဆုံးး�� အစား�းအစာာနက်ဝပ််ကပွဲဲ�ကုို� ကြ�ည့့်�နေ�တုံးး�� ကျျမယော�ာက်ျားး���ဝင််လာာပါါ တယ်။  

‘ မင်းး�ဘာ့့�ကြော��ာင့့်� ဒီီအစား�းအသော�ာက််ရှိုးး�� ပွဲဲ�တွေ�ေကုို�ကြ�ည့့်�နေ�တာာလဲဲ။ မင်းး� အချျက်် 
အပြု�ုတ်လဲဲ လုုပ်တာာမဟုုတ်ပဲဲနဲ့့� ‘ ။ 

သူူက အဲဲဒီီလိုု�ပြော��ာတော့�့� သူ့့�ကုို� စူးး�စူးး�ရဲဲရဲဲပြ�န်် ကြ�ည့့်�ပြီး�း� ကျျမ ပြ�န််မေး�းလိုု�က််တယ်။  
‘ ဒီီလိုု�ဆိုု�ရင် ရှှင်ကရော�ာ ဘာာလို့့�� football  ပွဲဲ�တွေ�ေကုို� ကြ�ည့့်�ရတာာလဲဲ ‘ ။          ။

  နမ်းး�တာာနဲ့့�ပါးး�ရုို�က််တာာ
မီးး�ရထားး�တစ်စင်းး�ရဲ့့�အခန်းး�တစ်ခန်းး�မှာာ� ခရီးး�သည်၄ဦးးပါါလာာတယ်။ပရော�ာဂျျက််မန်် နေ�

ဂျာာ�တစ်ယော�ာက််၊ သူ့့�လက်ထော�ာက််တစ် ယော�ာက််၊ အဖွား��းကြီး�း�တစ်ယော�ာက််နဲ့့�သူ့့� သမီးး�ငယ်
တို့့��ဖြ�စ််တယ်။  မှော�ာ�င်မဲဲနေ�တဲ့့�လှိုု�ဏ််ဂူူထဲဲ မီးး�ရထားး�ဖြ�တ််သွားး��တယ်။ မက််မက််စက်စက်နမ်းး�
သံံ ပေါ်�်လာာပြီး�း� ဖြ�န်းး�ကနဲ့့�ပါးး�ရိုု�က််သံံပါါပေါ်�်ထွွက်လာာတယ်။ မီးး�ရထားး�လှိုု�ဏ််ဂူူအပြ�င် ဘက်
ထွွက်လာာတယ်။ အဖွား��းကြီး�း�နဲ့့�မန််နေ� ဂျာာ�လက်ထော�ာက််တို့့��ဟာာဦးးနှော�ာ�က်ခြော��ာက်် တဲ့့�ပံုံ�စံံနဲ့့�
ထိုု� င််နေ�ကြ�တယ်။ မန််နေ�ဂျာာ�က ကုုန်းး� ပြီး�း�သူ့့�မျျက််နှာာ�ကုို�လက်ဝါးး�နဲ့့�အုုပ်ထားး�တယ်။ 
လော�ာလော�ာလတ်လတ်ပါးး�ရိုု�က််ခံံရ လိုု�က််လို့့��မျျက််နှာာ�ကနီနေ�တယ်။ သူူတို့့��အားး� လုံးး�� သံံတမန််
ဆန််ဆန်် ဖာာသိိဖာာသာာ နေ� နေ� ကြ�တယ်။ ဘာာမှှမပြော��ာကြ�ဘူးး�။ 

အဖွား��းကြီး�း�ကစဉ်းး�စား�းနေ�တယ်။ ဒီီမန််နေ�ဂျာာ�ဆိုု�တဲ့့�ကော�ာင််တွေ�ေဟာာဏှာာ�ဘူးး� တွေ�ေပဲဲ။
မိိန်းး�ကလေး�းမြ�င်ရင်ငန်းး�ငန်းး�တက် တဲ့့�ကော�ာင််တွေ�ေ၊ မှော�ာ�င်ထဲဲမှာာ� ငါ့့ �သမီးး�ကုို� နမ်းး�တာာ သူူပဲဲ
ဖြ�စ််မှာာ�၊ သမီးး�ကပါးး�ရိုု�က်် လိုု�က််တာာမှှန််တာာပေါ့�့ �။ 

မိိန်းး�ကလေး�းစဉ်းး�စား�းနေ�တာာက မန််နေ�ဂျာာ�ဟာာငါ့့ �ကုို�နမ်းး�ဖို့့��ကြိုး�း��စား�းသင့့်�ပေ� မဲ့့� ငါ့့ �အမေ�
ကုို�နမ်းး�သွားး��တယ်။ ပြီး�း�တော့�့�ပါးး� ချျခံံလိုု�က််ရတယ်။ 

မန််နေ�ဂျာာ�စဉ်းး�စား�းနေ�တာာက သေ�လိုု�က််စမ်းး�ပါါ၊ ငါ့့ �လက်ထော�ာက််က ကော�ာင််မလေး�းကုို�နမ်းး�
လိုု�က််သင့့်�တာာပေါ့�့ �။ ကော�ာင််မလေး�းက သူ့့�ကုို� ငါါနမ်းး�တယ်လို့့�� ထင်ပြီး�း� ငါ့့ �ကုို� ပါးး�ချျလိုု�က််တာာ။ 

မန််နေ�ဂျာာ�လက်ထော�ာက်် ဘာာစဉ်းး�စား�းနေ� တာာလဲဲ ။ မှှန်းး�ကြ�ည့့်�ကြ�ပါါ။ 
တကယ်လို့့�� ရထားး�ဟာာ နော�ာက််လှိုု�ဏ်် ခေါ�ါင်းး�တစ်ခုုထဲဲဖြ�တ််သွားး��ရင် ငါါ နော�ာက်် နမ်းး�ရှုံ့့��

သံံတစ်သံံပေး�းပြီး�း� ငါ့့ �မန််နေ�ဂျာာ�ကုို� တစ်ခါါထပ်ပြီး�း� ပါးး�ရိုု�က််ရအုံးး��မယ််။ ဒီီ စော�ာက််ပေါ�ါ ရုံးး��မှာာ�
ငါ့့ �ကုို� စိိတ်ဒုုက္ခခပေး�း နှော�ာ�င့့်�ယှှက်နေ�တာာကြာ�ာပြီ�ပဲဲ။                 ။
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Oct 22 ။ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံအခြေ�ေစိုု�က်် အွွန််လိုု�င်းး�ရာာဇဝတ််ဂိုု�ဏ်းး�တွေ�ေရဲ့့� သားး�ကော�ာင််ဖြ�စ််ခ့ဲ့�ရတဲ့့� ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံသားး� ၁၂၀ ကုို� ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံ ပြ�န််လည်
လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းဖို့့�� ၂ နိုု�င််ငံံ တာာဝန််ရိှိ�သူူတွေ�ေ စီီစဉ််နေ�ကြော��ာင်းး� ထိုု�င်းး�သတင်းး�တွေ�ေက ဖော်�်�ပြ�လိုု�က််ပါါတယ်။ 

စစ်ကော�ာင််စီီက ဦးးဆော�ာင််ကျျင်းး�ပတဲ့့� ရခိုု�င််ပြ�ည်နယ်စီးး�ပွား��းရေး�းဖိုု�ရမ် ၂၀၂၃ ကုို� ရခိုု�င််ပြ�ည်နယ်စစ်တွေ�ေမြို့�့��မှာာ� ကျျင်းး�ပပြု�ုလုုပ်နေ�ပြီး�း� ကျျ
ဆင်းး�နေ�တဲ့့� ရခိုု�င့့်�စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ်ငန်းး�တွေ�ေ တိုးး��တက်လာာစေ�ဖို့့��ရည်ရွွယ်တယ်လို့့�� ဆိုု�ပါါတယ်။

Oct 21 ။ ပြ�ည်သူူတွေ�ေအပေါ်�် အကြ�မ်းး�ဖက်တုို�က််ခိုု�က််မုှုတွေ�ေ တိုးး��လုုပ်လာာတဲ့့� မြ�န််မာာစစ်ကော�ာင််စီီကုို� အရေး�းယူူပေး�းဖို့့�� လူူထုုအခြေ�ေပြု�ု 
အဖွဲ့့��အစည်းး� ၄၀၀ ကျော်�်��က နယူးး�ယော�ာက််မြို့�့��မှာာ�ကျျင်းး�ပနေ�တဲ့့� ကုုလသမဂ္ဂဂ အထွေ�ေထွေ�ေညီလာာခံံကုို� အိိတ်ဖွွင့််�ပေး�းစာာပေး�းပို့့�� ခ့ဲ့�ပါါတယ်။

၂၀၂၃ ခုုနှှစ် နှှစ်လယ်မြ�န််မာ့့� ကျော�ာ�က်မျျက််ရတနာာပြ�ပွဲဲ�ကုို� နေ�ပြ�ည်တော်�်�ရိှိ� မဏိိရတနာာ ကျော�ာ�က်စိိမ်းး�ခန်းး�မ၌ အော�ာက််တုို� ဘာာ ၂၀ 
ရက်မှှစတင်၍ ၂၈ ရက် အထိိ ကျျင်းး�ပနေ�ပြီး�း� ပြ�ပွဲဲ�တွွင် ပုုလဲဲအတွဲဲ� ၃၀၀၊ ကျော�ာ�က် မျျက််အတွဲဲ� ၁၆၀၊ (A) အုုပ်စုုမှှ ကျော�ာ�က်စိိမ်းး�အတွဲဲ� ၅၂၀၊ 
(B) အုုပ်စုု မှှ ကျော�ာ�က်စိိမ်းး�အတွဲဲ� ၁၇၃၃ နှှင့််� (C)အုုပ်စုုမှှ ကျော�ာ�က်စိိမ်းး�အတွဲဲ� ၁၇၉၂ စုုစုုပေါ�ါင်းး� ကျော�ာ�က်စိိမ်းး� အတွဲဲ� ၄,၀၄၅ တို့့��ကုို� အိိတ်
ဖွွင့််�တင်ဒါါ စနစ်ဖြ�င့််� ပြ�ည်တွွင်းး�၊ ပြ�ည်ပ ရတနာာကုုန််သည်များ�း�ကုို� ရော�ာင်းး�ချျပေး�းသွားး��မည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ်၊

Oct 20 ။ ရှှမ်းး�ပြ�ည်တော�ာင််ပိုု�င်းး�မှာာ� မုုတ်သုုန််မိုးး��အဆက််မပြ�တ်ရွာာ�သွွန်းး�ခ့ဲ့�ပြီး�း�နော�ာက်် မိုးး��ဗြဲ�ဲရေ�ကာာတာာ သတ်မှှတ်ရေ�ချိိ �န််ကျော်�်��လို့့�� ဆည််
ရေ� ဖော�ာက််ချျခ့ဲ့�တဲ့့�အတွွက် အဲဲဒီီဒေေသတဝိုု�က််က လယ်ယာာဧက ထော�ာင််ချီီ�  နစ်မြု�ုပ်ပျျက််စီးး�ခ့ဲ့�ရသလိုု� နေ�အိိမ်တွေ�ေ၊ တပိုု�င််တနိုု�င််မွေး�း�မြူ�ူရေး�း
လုုပ်ငန်းး�တွေ�ေပါါ ရေ�လွှှမ်းး�ပျျက််စီးး�ခ့ဲ့�ရပါါတယ်။

ပြ�ည်ပကုို� သွားး��ရော�ာက််အလုုပ်လုုပ်ကုို�င််မယ့််�သူတွေ�ေ ပတ်စ််ပို့့��စ််သက်တမ်းး�တိုးး��တဲ့့�အခါါ အခွွန််ကင်းး�ရှှင်းး�ကြော��ာင်းး� ထော�ာက််ခံံချျက်် တင်ပြ�
နိုု�င််မှှသာာ နိုု�င််ငံံကူးး�လက်မှှတ်သက်တမ်းး�တိုးး��ပေး�းမယ််လို့့�� စစ်ကော�ာင််စီီဘက်က ကြေ��ညာာထားး�ပါါတယ်။

Oct 19 ။  ချိုု ��င်းး�နား�းနိုု�င််ငံံ ဘေ�ဂျျင်းး�မှာာ� ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�တဲ့့� ရပ်ဝန်းး�နဲ့့� ပိုးး��လမ်းး�မ (BRI) စီီမံံကိိန်းး�ဆိုု�င််ရာာ တတိိယအကြိ�ိမ်မြော��ာက်် ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ကုို� 
မြ�န််မာာစစ်ကော�ာင််စီီရဲ့့� ကုို�ယ််စား�းလှှယ်အဖွဲ့့�� တက်ရော�ာက််ခ့ဲ့�ပြီး�း� ပြ�ည်တွွင်းး� စီီမံံကိိန်းး�တချို့့ ���နဲ့့� ပတ်သက်ပြီး�း� ဆွေး�း�နွေး�း�ခ့ဲ့�ကြ�ပါါတယ်။ BRI ပွဲဲ�ကုို�
ကျျင်းး�ပနေ�ချိိ �န််မှာာ�ပဲဲ မြ�န််မာာကုုန််စည်၊စက်မုှုအသင်းး� UMFCCI နဲ့့� ယူူနန််ပြ�ည်နယ် ကုုန််သည်ကြီး�း�များ�း�အသင်းး� YPGCC တို့့�� ရန််ကုုန််မှာာ� 
တွေ့�့�ဆံုံ�ပြီး�း� နှှစ်ဖက် ကုုန််သွွယ်ရေး�းကုို� အရိှိ�န််မြှ�င့််�ဖို့့�� ဆွေး�း�နွေး�း�ခ့ဲ့�ကြ�ပါါတယ်။

မျိုးး ���သုုဉ်းး�ပျော�ာ�က်ကွွယ်လုုနီးး�ပါးး� ဖြ�စ််သော�ာ မြ�န််မာ့့�မျိုးး ���ရင်းး�ကြ�ယ်လိိပ် အကော�ာင််ရေ� ၁,၀၀၀ ကုို� ၂၀၂၃ ခုုနှှစ်အတွွင်းး� သဘာာဝသစ်တော�ာ
ထဲဲသို့့�� ပြ�န််လွှှတ်ပေး�းရန်် စီီစဉ််ထားး�ကြော��ာင်းး� မကွေး�း�တုို�င်းး�ဒေေသကြီး�း�၊မင်းး�ဘူးး�ခရိုု�င််၊ မင်းး�ဘူးး� (စကုု) မြို့�့��နယ်ရိှိ� ရွှေ�ေစက်တော်�်�ဘေး�းမဲ့့�တော�ာ 
ထိိန်းး�သိိမ်းး�စခန်းး� အုုပ်ချုု�ပ််ရေး�းမှူးး��ကပြော��ာပါါတယ်။

Oct 18 ။ ပုုဂံရှေး�း�ဟော�ာင်းး�ယဥ်ကျေး�း�မှုနယ်မြေ�ေတွွင်းး�က ဟိုု�တယ်တွေ�ေမှာာ� သီီတင်းး�ကျွွတ်် ပိိတ်ရက်အတွွက် အခန်းး�ကြို�ု�တင်မှာာ�ယူမုှုတွေ�ေ
ကြော��ာင့််� အခန်းး�အားး�လုံးး�� ပြ�ည့််�နေ�ပြီ�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ဟိုု�တယ်နဲ့့� ခရီးး�သွားး��ညှွှန််ကြား�း�မှု ဦးးစီးး�ဌာာန(ပုုဂံရုံးး��ခွဲဲ�)က ပြော��ာပါါတယ်။

မြ�န််မာ့့�လက်ရွေး�း�စင် ဘော�ာလုံးး��အားး�ကစား�းသမား�းများ�း�သည် အာာရှှဇုုန်် ပထမအဆင့့်� ခြေ�ေစစ်ပွဲဲ� ဒုုတိိယအကျော့�့��ပွဲဲ�စဉ််အပြီး�း�တွွင် ပထမ
အဆင့််�ခြေ�ေစစ်ပွဲဲ�ကုို� အော�ာင််မြ�င်ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ ဘော�ာလုံးး��အဖွဲ့့��ချုု�ပ််မှှ မီီဒီီယာာဒါါရိုု�က််တာာ ဦးးဇော်�်�မင်းး�ထိုု�က််ကပြော��ာပါါတယ်။

မြ�န််မာာပြ�ည်က ထွွက်ရိှိ�တဲ့့� ထော�ာပတ်သီးး�တွေ�ေကုို� ထိုု�င်းး�နဲ့့� ဘာာရိိန်းး�နိုု�င််ငံံအပြ�င် အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င််ငံံနဲ့့� ပြ�င်သစ်နိုု�င််ငံံက ဝယ််ယူူဖို့့�� ကမ်းး�လှှမ်းး�ထားး�
ကြော��ာင်းး� ထော�ာပတ်သီးး� စိုု�က််ပျိုးး ���ထုုတ်လုုပ်သူူတွေ�ေဆီက သိိရပါါတယ်။ မြ�န််မာာပြ�ည်မှာာ� ထော�ာပတ်သီးး�စိုု�က််ခင်းး�ဧက ၂၅,၀၀၀ ရိှိ�ပြီး�း� 
ရှှမ်းး�ပြ�ည်နယ်၊ မန္တတလေး�းတုို�င်းး�၊ ချျင်းး�တော�ာင််ပိုု�င်းး�၊ စစ်ကုို�င်းး�တုို�င်းး�၊ ကချျင််ပြ�ည်နယ်နဲ့့� ကယားး�ပြ�ည်နယ်တို့့��မှာာ� အဓိိက စိုု�က််ပျိုးး ���ကြ�ပါါတယ်။

Oct 17 ။ နိုု�င််ငံံဖြ�တ််ကျော်�်�� ရာာဇ၀တ််မုှုခင်းး�တွေ�ေနဲ့့� ငွေေ�ကြေး��းလိိမ်လည်မုှုတွေ�ေကုို� အဓိိကဆော�ာင််ရွွက်ကျူးး��လွွန််သူူအဖြ�စ်် အာာဏာာသိိမ်းး�
မြ�န််မာာစစ်တပ်ကုို� ရုှုတ််ချျကြော��ာင်းး� အမျိုးး ���သားး�ညီညွွတ်ရေး�းအစိုးး��ရ(NUG) နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာနက သတင်းး� ထုုတ်ပြ�န််လိုု�က််ပါါတယ်။

ရန််ကုုန််တုို�င်းး�မှာာ� ၂၀၂၃၊ ကိုးး��လအတွွင်းး� အလုုပ်ရှှင်၊ အလုုပ်သမား�းအငြ�င်းး�ပွား��းမုှု ၁၅၀ ဖြေ�ေရှှင်းး�ပေး�းထားး�ကြော��ာင်းး� စစ်ကော�ာင််စီီဘက်က ပြော��ာ
ပေ�မယ့််� ဒါါဟာာ လက်တွေ့�့�ဖြ�စ််နေ�တဲ့့� ပြ�ဿနာာတွေ�ေရဲ့့� ငါးး�ပံုံ�တပံုံ�ခန့််�သာာ ရိှိ�ကြော��ာင်းး� အလုုပ်သမား�းအရေး�း ကူူညီီနေ�သူတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ်။

Oct 16 ။ စစ်ကုို�င်းး�တုို�င်းး�ဟာာ နေ့�့တုို�င်းး�နီးး�ပါးး� လက်နက်ကုို�င်် တုို�က််ပွဲဲ�တွေ�ေရိှိ�နေ�ပြီး�း�၊ စစ်ကော�ာင််စီီကုို� အကြ�မ်းး�မဖက် ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�စွာာ�ဆန္ဒဒပြ�တဲ့့� 
လူူထုုလှုပ််ရှား��းမုှုတွေ�ေ ယခုု အော�ာက််တုို�ဘာာ လဆန်းး�ကစ ပြ�န််များ�း�လာာပါါတယ်။ ကနီ၊ မင်းး�ကင်းး�၊ ဆားး�လင်းး�ကြီး�း�၊ ယင်းး�မာာပင်၊ ကလေး�း၊ ခင်
ဦးး၊ ရေ�ဦးးနဲ့့� ချော�ာ�င်းး�ဦးး စတဲ့့�မြို့�့��နယ်တွေ�ေမှာာ� ဒေေသခံတွေ�ေ ရာာနဲ့့�ချီီ�ပါ ါဝင််နေ�ကြ�တာာလို့့�� သပိိတ်အင်အားး�စုုတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ်။

စစ်အာာဏာာမသိိမ်းး�ခင်က အထည်ချုု�ပ််အလုုပ်သမား�းတယော�ာက််အနေ�နဲ့့� အနိိမ့််�ဆုံးး��လုုပ်ခ လစာာ တရက်ကုို� ကျျပ်် ၄၈၀၀ ရခ့ဲ့�ပြီး�း�၊ အခုု
လည်းး� ၄၈၀၀ ကျျပ််ပဲဲရတဲ့့�အတွွက် ၂၀၂ဝ၊ အော�ာက််တုို�ဘာာလဆန်းး�ပိုု�င်းး�က US တဒေါ်�်လာာကုို� မြ�န််မာာငွေေ� ၁၃၂၀ ကျျပ််ရိှိ�ခ့ဲ့�ပြီး�း� ၃နှှစ် အကြာ�ာ 
အခုု အော�ာက််တုို�ဘာာလ ဒုုတိိယပတ်ထဲဲမှာာ�တော့�့� ၁ဒေါ်�်လာာကုို� ၃၃၁၀ ကျျပ်် ရိှိ�နေ�တာာကြော��ာင့််� US ဒေါ်�်လာာနဲ့့�တွွက်ရင် အရင်က တရက် 
လုုပ်အားး�ခ ၃ဒေါ်�်လာာခွဲဲ� ရတဲ့့� အလုုပ်သမား�းတွေ�ေဟာာ အခုုတော့�့� ၁ဒေါ်�်လာာခွဲဲ�ပဲဲ ရပါါတော့�့�တယ်။

Oct 15 ။ ကရင်အမျိုးး ���သားး�အစည်းး�အရုံးး��(KNU)အနေ�နဲ့့� တော်�်�လှှန််ရေး�းကုို� အော�ာင််မြ�င်တဲ့့�အထိိ ဦးးဆော�ာင််တုို�က််ပွဲဲ�ဝင််သွားး��မယ််လို့့�� KNU 
ပြော��ာခွွင့််�ရသူ ပဒိုု�စော�ာတော�ာနီးး�က ပြော��ာပါါတယ်။ KNU အနေ�နဲ့့� တနိုု�င််ငံံလုံးး�� ပစ်ခတ်တုို�က််ခိုု�က််မုှုရပ်စဲဲရေး�း သဘော�ာတူူစာာချုု�ပ််(NCA)
အတွွက် တက်ကြွ�ွစွာာ� ပါါဝင််ခ့ဲ့�ပေ�မယ့််� စစ်ကော�ာင််စီီဟာာ အဲဲဒီီသဘော�ာတူူညီီမုှုတွေ�ေနဲ့့� နိုု�င််ငံံရေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တွေ�ေကုို� ဖျျက််ဆီးး�လိုု�က််ပြီ� ဖြ�စ််တဲ့့�
အတွွက် NCA သဘော�ာတူူညီီချျက််စာာချုု�ပ်် လုံးး��ဝမရိှိ�တော့�့�ဘူးး�လို့့��လည်းး� ပဒိုု�စော�ာတော�ာနီးး�က ပြော��ာပါါတယ်။

ကမ္ဘာ့့��ကပ်ရော�ာဂါါ ကုို�ဗစ် - ၁၉ ကာာလကတည်းး�ကစပြီး�း� မကျျင်းး�ပတော့�့�တဲ့့� ရှှမ်းး�ပြ�ည်နယ်တော�ာင််ပိုု�င်းး�၊ ညော�ာင််ရွှေ�ေမြို့�့��နယ် အင်းး�လေး�းကန််
ဒေေသရဲ့့� ဖော�ာင််တော်�်�ဦးးဘုုရား�းပွဲဲ�ကုို� ဒီီနေ့�့မှာာ� စတင်ကျျင်းး�ပနေ�ပါါတယ်။

Oct 14 ။ စစ်အာာဏာာသိိမ်းး�ကတည်းး�က NCA စာာချုု�ပ်် ပျျက််ပြ�ယ်သွားး��ပြီ�ဖြ�စ််ပြီး�း� စစ်ကော�ာင််စီီဟာာ NCA စာာချုု�ပ််ကုို� လိုု�က််နာာမုှုမရိှိ�တဲ့့�
အပြ�င် အခြေ�ေခံမူူတွေ�ေကုို� ချိုး�း ��ဖျျက််ခ့ဲ့�ပြီး�း�မှှ အော�ာက််တုို�ဘာာလ ၁၅ ရက်မှာာ� NCA လက်မှှတ်ထိုးး��တဲ့့� ရှှစ်နှှစ်ပြ�ည့််�လုုပ်မယ််ဆိုု�တာာ ဂုုဏ််သိိက္ခာာ�
မဲ့့�တဲ့့�လုုပ်ရပ် ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� အမျိုးး ���သားး�ညီညွွတ်ရေး�းအစိုးး��ရ ယာာယီီသမ္မမတ ဒူူဝါါလရှီးး��လက ပြော��ာပါါတယ်။

Oct 13 ။ ပြ�ည်ပရော�ာက်် မြ�န််မာာတွေ�ေအနေ�နဲ့့� ဝင််ငွေေ�တွေ�ေကုို� ဘဏ််ကတဆင့််� မြ�န််မာာပြ�ည်ပြ�န််လွှဲဲ�မယ််ဆိုု�ရင် လျှှပ််စစ်ကားး�နဲ့့� ဆိုု�င််ကယ် 
တင်သွွင်းး�ခွွင့််�ပေး�းမယ််လို့့�� စစ်ကော�ာင််စီီရဲ့့� စီးး�ပွား��းရေး�းနဲ့့� ကူးး�သန်းး�ရော�ာင်းး�ဝယ််ရေး�း ဝန််ကြီး�း�ဌာာနက ကြေ��ညာာပါါတယ်။ သင်္ဘော�ာ�သားး� အပါါအဝင်် 
ပြ�ည်ပမှာာ� ပံုံ�မှှန််ဝင််ငွေေ� ရနေ�သူတွေ�ေဟာာ တနှှစ်အတွွင်းး� US ဒေါ်�်လာာ ၂သိိန်းး�နဲ့့�အထက် ငွေေ�လွှဲဲ�ခ့ဲ့�ရင် အဲဲဒီီငွေေ�ရဲ့့� 5 % ဖြ�စ််တဲ့့� ဒေါ်�်လာာ တ
သော�ာင်းး�တန်် လျှှပ််စစ်ယာာဉ်် (EV) တစီးး� တင်သွွင်းး�ခွွင့််�ပေး�းမယ််လို့့�� စစ်ကော�ာင််စီီရဲ့့� စီးး�ပွား��း/ကူးး�သန်းး� ဝန််ကြီး�း�ဌာာနက ဆိုု�ပါါတယ်။ 

စစ်အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက်် ရန််ကုုန််မြို့�့��ပြ�တွေ�ေကုို� ပံုံ�မှှန််အခြေ�ေအနေ�မျိုးး ���ရအော�ာင်် စစ်ကော�ာင််စီီက ဖန််တီးး�နေ�ပြီး�း� နိုု�က််ကလပ်၊ ဘားး�တွေ�ေ
နဲ့့�အတူ အခုုတစ်ဖန်် လူူငယ်တွေ�ေ ကြို�ု�က််နှှစ်သက်တဲ့့� EDM လို့့�� ခေါ်�်တဲ့့� အီီလက်ထရော�ာနစ်ဂီီတ ကပွဲဲ�တွေ�ေကုို� ကျျင်းး�ပခွွင့််�ပြု�ုနေ�ပါါတယ်။

Oct 12 ။ ရန််ကုုန််၊ မင်္ဂဂလာာဒံုံ�မြို့�့��နယ်၊ အမှှတ် ၃ လမ်းး�မကြီး�း�ပေါ်�်မှာာ�ရိှိ�တဲ့့� မြ�န််မာာဘီီယာာထုုတ် စက်ရံုံ�ကိုု� ယနေ့�့ညပိုု�င်းး�မှာာ� ၁၀၇ မမ ရှော့�့��တိုု�က််
ဒုံးး��နဲ့့� ပစ်ခတ် တုို�က််ခိုု�က််ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� ရန််ကုုန််အခြေ�ေစိုု�က်် URBAN SPECIAL OPERATION(U.S.O)အဖွဲ့့��က RFA ကုို� ပြော��ာပါါတယ်။ 

မြ�န််မာာပြ�ည်မှာာ� ပဋိိပက္ခခတွေ�ေနဲ့့� မလံုံ�ခြုံ��မုှုတွေ�ေကြော��ာင့််� စက်တင်ဘာာလ နော�ာက််ဆုံးး��ပတ်အတွွင်းး� စစ်ဘေး�းဒုုက္ခခသည်ဦးးရေ� ၁၈,၀၀၀ နီးး�ပါးး� 
တိုးး��လာာကြော��ာင်းး� ကုုလသမဂ္ဂဂ လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာမုှုဆိုု�င််ရာာ ပေါ�ါင်းး�စပ်ညှိိ�နှိုု�င်းး�ရေး�းရုံးး��(UNOCHA- Myanmar)က သတင်းး�ထုုတ်ပြ�န််ပါါတယ်။

Oct 11 ။ မြ�န််မာာပြ�ည်ရဲ့့� နျူး�း�ကလီးး�ယားး�အခြေ�ေခံ အဆော�ာက််အအုံ�တွေ�ေ တိုးး��တက်ဖြ�စ််ထွွန်းး�ရေး�းအတွွက် သဘော�ာတူူလက်မှှတ် ရေး�းထိုးး��ပြီး�း�ပြီ�
လို့့�� ရုုရှား��းအစိုးး��ရပိုု�င်် အဏုုမြူ�ူကော်�်�ပိုု�ရေး�းရှှင်းး� Rosatom က ကြေ��ညာာကြော��ာင်းး� မော်�်�စကုို�အခြေ�ေစိုု�က်် Interfax သတင်းး�ကဖော်�်�ပြ�ပါါတယ်။

မြ�န််မာာပြ�ည်မှာာ� ဓာာတ််ငွေ့�့�ပိုု�က််လိုု�င်းး� တည်ဆော�ာက််ရေး�းအတွွက် ရုုရှား��းစွွမ်းး�အင်အရာာရိှိ�တွေ�ေနဲ့့� မြ�န််မာာ စစ်ကော�ာင််စီီ တာာဝန််ရိှိ�သူူတွေ�ေ 
ယနေ့�့ ရုုရှား��းနိုု�င််ငံံ မော်�်�စကုို�မြို့�့��မှာာ� ဆွေး�း�နွေး�း�ခ့ဲ့�ကြ�ကြော��ာင်းး� Reuters သတင်းး�က ဖော်�်�ပြ�ပြီး�း� မြ�န််မာာစစ်ကော�ာင််စီီဟာာ ရုုရှား��းနိုု�င််ငံံကနေ� ရေ�နံ
ထွွက်ပစ္စစည်းး�တွေ�ေ ဝယ််ယူူနေ�ပြီး�း� ကျျသင့််�ငွေေ�ကုို� ရုုရှား��းရူူဘယ်ငွေေ�နဲ့့� ပေး�းချေ�ေနေ�ကြော��ာင်းး� သတင်းး�မှာာ� ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ်။

Oct 10 ။ ရှှမ်းး�ပြ�ည်နယ်မြော��ာက််ပိုု�င်းး� ‘ဝ’ နဲ့့� ကိုးး��ကန့််�ဒေေသက အွွန််လိုု�င်းး�ငွေေ�လိိမ်ဂိုု�ဏ်းး�နဲ့့� ဆက််စပ်တဲ့့� ချိုု ��င်းး�နား�းနိုု�င််ငံံသားး� ၂,၃၀၀ ကျော်�်��
ကုို� ဖမ်းး�ဆီးး�ပြ�န််ပို့့��ခ့ဲ့�ပေ�မဲ့့� ချိုု ��င်းး�နား�းနယ်စပ်အနီးး�က မူူဆယ််မြို့�့��နဲ့့� ထိုု�င်းး�-မြ�န််မာာ နယ်စပ်အနီးး� တာာချီီ�လိိတ် မြို့�့��မှာာ� ငွေေ�လိိမ်ဂိုု�ဏ်းး�တွေ�ေ ကြီး�း�ထွားး��
နေ�ဆဲဲလို့့�� ဒေေသခံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ်။

မြ�န််မာာပြ�ည်မှာာ� ၂၀၂၃၊ ဇန််နဝါါရီီကနေ� စက်တင်ဘာာအထိိ ၉ လ အတွွင်းး� ယာာဥ််တုို�က််မုှုကြော��ာင့််� လူူဦးးရေ� ၂ထော�ာင််နီးး�ပါးး�(၁,၈၆၄ ဦးး) 
သေ�ဆုံးး��ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� စစ်ကော�ာင််စီီလက်အော�ာက််ခံံ ပို့့��ဆော�ာင််ရေး�းနဲ့့�ဆက််သွွယ်ရေး�း ဝန််ကြီး�း�ဌာာန စာာရင်းး�မှာာ�ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ်။ 

စစ်အာာဏာာသိိမ်းး�ချိိ �န််ကနေ� ယခုုနှှစ် အော�ာက််တုို�ဘာာ ၁ ရက်အထိိ ၂နှှစ်ခွဲဲ�ကျော်�်�� အတွွင်းး� စစ်ကော�ာင််စီီတပ် ကြော��ာင့််� တနိုု�င််ငံံလုံးး��မှာာ� အသက်
မပြ�ည့််�တဲ့့� ကလေး�းများ�း� အပါါအဝင်် ချျင်းး�လူမျိုးး ��� ၅၂၈ ဦးး သေ�ဆုံးး��ခ့ဲ့�ရကြော��ာင်းး� ချျင်းး�ရေး�းရာာအဖွဲ့့��ချုု�ပ််(ICA)က သတင်းး�ထုုတ်ပြ�န််ပါါတယ်။

Oct 09 ။ ရန််ကုုန််ကနေ� ကော့�့�သော�ာင်းး�ကုို�အသွားး�� လမ်းး�တလျှော�ာ�က်မှာာ�ရိှိ�တဲ့့� စစ်ကော�ာင််စီီတပ် စစ်ဆေး�းရေး�းဂိိတ်တွေ�ေကနေ� စုုစုုပေါ�ါင်းး� 
တဦးးကုို� တသိိန်းး�ခွဲဲ�ခန့််�အထိိ ငွေေ�တော�ာင်းး�နေ�ပြီး�း� စစ်ကုို�င်းး�၊ မကွေး�း�နဲ့့� ချျင်းး�မှှတ်ပံုံ�တင် ကုို�င််ဆော�ာင််သူူဆိုု�ရင် ပိုု�ပြီး�း�တင်းး�ကျျပ််စွာာ� စစ်ဆေး�းသလိုု� 
ငွေေ�ပိုု�တော�ာင်းး�နေ�ကြော��ာင်းး� ဒေေသခံတွေ�ေကပြော��ာပါါတယ်။ 

ပဲဲခူးး�တုို�င်းး�မှာာ� မိုးး��ရွာာ�သွွန်းး�မှုများ�း�ပြီး�း� ပဲဲခူးး�မြ�စ်ရေ�ကြီး�း�တာာကြော��ာင့််� အော�ာက််တုို�ဘာာ ၈ ရက်နေ့�့ကစလို့့�� ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�မှု တွေ�ေ ဖြ�စ််ခ့ဲ့�ပါါတယ်။ 
လက်ရိှိ�မှာာ� ပဲဲခူးး�မြို့�့��ပေါ်�်က ရပ်ကွွက်တွေ�ေနဲ့့� ကျေး�း�ရွာာ�တွေ�ေက ရေ�ဘေး�းဒုုက္ခခသည် ၁၃,၀၀၀ ကျော်�်��ကုို� ယာာယီီကယ်ဆယ််ရေး�းစခန်းး� ၃၀ ကျော်�်��
မှာာ� နေ�ရာာချျပေး�းထားး�တယ်လို့့�� စစ်ကော�ာင််စီီရဲ့့� လူူမုှုဝန််ထမ်းး�၊ ကယ်ဆယ််ရေး�းနှှင့််� ပြ�န််လည်နေ�ရာာချျထားး�ရေး�း ဝန််ကြီး�း�ဌာာနက ပြော��ာပါါတယ်။

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံမီးး�သတ်တပ်ဖွဲ့့��ရဲ့့� ထုုတ်ပြ�န််ချျက််တွေ�ေအရ ပဲဲခူးး�တုို�င်းး�အပြ�င်၊ ရန််ကုုန််တုို�င်းး� လှှည်းး�ကူးး�မြို့�့��နယ်၊ မှော်�်��ဘီမြို့�့��နယ်၊ တုို�က််ကြီး�း�
မြို့�့��နယ်နဲ့့� မွွန််ပြ�ည်နယ်၊ ကျိုု ��က််ထိုု�မြို့�့��နယ်တွေ�ေမှာာ�ပါါ မိုးး��သည်းး�ထန််မုှုကြော��ာင့််� ရေ�ကြီး�း�နစ်မြု�ုပ်မုှုတွေ�ေ ရိှိ�ခ့ဲ့�ပါါတယ်။

Oct 08 ။ ၂၀၂၂၊ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီကနေ� ၂၀၂၃ စက်တင်ဘာာအထိိ လူူမုှုကွွန််ရက်ပေါ်�်မှာာ� စစ်ကော�ာင််စီီကုို� ဝေ�ဖန််ရေး�းသားး�လို့့�� အဖမ်းး�ခံရသူ 
၁၃၁၆ ဦးးထိိ ရိှိ�ကြော��ာင်းး� Data for Myanmar အဖွဲ့့��က ဒီီနေ့�့ ထုုတ်ပြ�န််ပါါတယ်။ ဖမ်းး�ဆီးး�ခံရသူတွေ�ေထဲဲမှာာ� Facebook အသုံးး��ပြု�ုသူ
တွေ�ေက အများ�း�စုုဖြ�စ််ပြီး�း� TikTok နဲ့့� Telegram အသုံးး��ပြု�ုသူအချို့့ ���ပါါဝင််ပါါတယ်။ 

Oct 07 ။ စစ်ကော�ာင််စီီတပ်မှာာ� တပ်သားး�သစ်တွေ�ေ အလုုအယက်ရှာာ�ဖွေ�ေ စုုဆော�ာင်းး�နေ�တာာကြော��ာင့််� တပ်သားး�သစ် အရော�ာင်းး�အဝယ်် 
ဈေး�းကွွက်ကြီး�း�တခုု ဖြ�စ််နေ�ကြော��ာင်းး� CDM တပ်သားး�တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ်။ တပ်သားး�သစ်တယော�ာက်် ရရိှိ�ရင် ကျျပ်် သိိန်းး� ၃၀ အထိိရမယ််
လို့့�� မက််လုံးး��ပေး�းထုုတ်ပြ�န််ထားး�ပေ�မဲ့့� ဝင််မယ့််�သူမရိှိ�ဘဲဲ အခက်အခဲဲ ဖြ�စ််နေ�ကြော��ာင်းး� နီးး�စပ်သူူတွေ�ေဆီက သိိရပါါတယ်။

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံကူးး�လက်မှှတ်အသစ် ပတ်စ််ပို့့�� ပံုံ�မှှန််အတုို�င်းး� လျှော�ာ�က်မယ််ဆိုု�ရင် အချိိ �န်် ၄ လလော�ာက်် ကြာ�ာနိုု�င််ပေ�မဲ့့� အမြ�န််ကြေး��းပေး�းပြီး�း� 
လုုပ်မယ််ဆိုု�ရင် ကျျပ်် ၅ သိိန်းး�ခွဲဲ�လော�ာက််အထိိ ပေါ�ါက််ဈေး�းရိှိ�ကြော��ာင်းး� ကုို�ယ််တုို�င််ကြုံ��ရသူတွေ�ေနဲ့့� ပတ်စ််ပို့့�� ပွဲဲ�စား�းတွေ�ေထံက သိိရပါါတယ်။ 

Oct 06 ။ စစ်အာာဏာာသိိမ်းး� ၂ နှှစ်ကျော်�်��ကြာ�ာလာာချိိ �န်် ရန််ကုုန််က ရဲဲစခန်းး�တွေ�ေမှာာ� တာာဝန််ကျျနေ�တဲ့့� ရဲဲတွေ�ေအနေ�နဲ့့� စိုးး��ရိိမ်ကြော��ာက််လန့််�
စိိတ်ဖြ�စ််နေ�ပြီး�း� အဖွဲ့့��အစည်းး�အတွွင်းး�မှာာ�လည်းး� မညီီမညွွတ်တွေ�ေဖြ�စ််နေ�ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ်။ လက်ရိှိ� ရန််ကုုန််က ရဲဲစခန်းး�တချို့့ ���မှာာ� ရဲဲတွေ�ေ 
မလံုံ�လော�ာက််တာာ၊ အချျင်းး�ချျင်းး�စည်းး�လုံးး��မှု မရိှိ�တာာတွေ�ေကြော��ာင့််� ခရိုု�င််နဲ့့� တုို�င်းး�မှူးး��တွေ�ေ ကုို�ယ််တုို�င်် စခန်းး�တွေ�ေဆီ လာာ
ရော�ာက််ပြီး�း� စည်းး�ရုံးး��ရေး�းဆင်းး�နေ�ရကြော��ာင်းး� ရဲဲနဲ့့� နီးး�စပ်သူူတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ်။  To Page 11

oifhat;&dyf pkaqmif;wifjyonf

teSpfykHpHcsufxm;ygojzifh Room temperature wGif 7 &ufrS 10 &uf

txdtxm;cHygrnf/

Freezer xJwGif 3v rS 6v xd rlv t&ogrysufyJ xm;&Sdedkifygonf/

wqifhjyefvnfa&mif;cs vdkolrsm;vnf; qufoG,fedkifygonf/

US jynfwGif; 5 xkyfeSifh txufrSmygu Daly City, California rS
oufomaom aps;eIef;jzifh ydkhaqmifay;ygonf/

yif0g;&Hk qefavSmfrkefh[if;cg;tESpfxkyf

650 515 5130, 650 515 5215

Made in USA
NO MSG
NO preservative
NO peanut
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
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https://www.facebook.com/Foods
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ကယားး�(ကရင်နီီ)ပြ�ည်နယ်၊ ဖား�းဆော�ာင်းး�မြို့�့��နယ်၊ မော်�်�ချီးး��ဒေေသမှာာ�  ကြ�က်ဥတလုံးး�� ၁,၅၀၀ ကျျပ််၊ 
ဆန််ကြ�မ်းး�တအိိတ် ၄ သိိန်းး�ကျျပ််အထိိ အမြ�င့််�ဆုံးး��ဈေး�းနုှုန်းး�နဲ့့� ဒေေသခံတွေ�ေ ပေး�းဝယ််နေ�ရတယ်လို့့�� ဒေေသခံတွေ�ေထံက သိိရပါါတယ်၊၊ 

Oct 05 ။ ၂၀၂၃ အတွွင်းး� မြ�န််မာာပြ�ည်ရဲ့့� ဆော�ာက််လုုပ်ရေး�းလုုပ်ငန်းး�ဈေး�းကွွက်ဟာာ ၃ ဒသမ ၇ ရာာခိုု�င််နုှုန်းး� လျော့�့��ကျျသွားး��ကြော��ာင်းး� Re-
search And Markets သုုတေ�သန စစ်တမ်းး�က ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ်။ မြ�န််မာာပြ�ည်တွွင်းး�မှာာ� စစ်အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက်် စံံချိိ �န််တင်ငွေေ�ကြေး��း
ဖော�ာင်းး�ပွွ ကုုန််ဈေး�းနုှုန်းး�မြ�င့််�တက်မုှုနဲ့့�  စစ်ဗုို�လ််ချုု�ပ််တွေ�ေရဲ့့�  စီးး�ပွား��းရေး�းစီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မုှု အလွဲဲ�အမှား��းတွေ�ေကြော��ာင့််� တခြား�း�စီးး�ပွား��းရေး�း လုုပ်ငန်းး�တွေ�ေ
နည်းး�တူ ဆော�ာက််လုုပ်ရေး�းလုုပ်ငန်းး�တွေ�ေလည်းး� ထိိခိုု�က််ပျျက််စီးး�သွားး��ခ့ဲ့�တယ်လို့့�� ဆိုု�ပါါတယ်။

Oct 04 ။ မြ�န််မာ့့�အကျျပ််အတည်းး�ကုို� အပြ�ည့််�အဝဖြေ�ေရှှင်းး�ဖို့့�� တခုုတည်းး�သော�ာ နည်းး�လမ်းး�က စစ်အာာဏာာရှှင်စနစ် ချုု�ပ််ငြိ�ိမ်းး�ပြီး�း�တော့�့� ကျူးး��လွွန််
သူူတွေ�ေကုို� တာာဝန််ခံံမုှုရိှိ�လာာစေ�ဖို့့�� ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ကုုလမြ�န််မာာအမြဲ�ဲတမ်းး�ကုို�ယ််စား�းလှှယ် သံံအမတ််ကြီး�း� ဦးးကျော်�်��မိုးး��ထွွန်းး�က ပြော��ာပါါတယ်။ 

စစ်ကော�ာင််စီီတပ်တွေ�ေက အရပ်သားး�ပြ�ည်သူူကုို� ရန််သူူသဖွွယ် အင်အားး�သုံးး�� တုို�က််ခိုု�က််တာာတွေ�ေကြော��ာင့််� သိိသာာထင်ရှား��းတဲ့့� အရပ်သားး� 
သေ�ကျေ�ေမှုတွေ�ေ ဖြ�စ််လာာတာာလို့့�� ကုုလသမဂ္ဂဂ လူ့့�အခွွင့််�အရေး�းဆိုု�င််ရာာ မဟာာမင်းး�ကြီး�း�ရုံးး��  (OHCHR- Myanmar) ရဲ့့� အကြီး�း�အကဲဲ ဂျိိ �မ်းး�
စ််ရိုု�ဒီီဟာာဗာာက ပြော��ာပါါတယ်။ အာာဏာာသိိမ်းး�စကနေ� ၂ဝ၂၃၊ ဇူူလိုု�င််လကုုန််အထိိ စစ်တပ်က လူူပေါ�ါင်းး� ၃၈၅၇ ယော�ာက််ကုို� သတ်ဖြ�တ််ခ့ဲ့�
ပြီး�း� လေ�ကြော��ာင်းး�တုို�က််ခိုု�က််မုှုတွေ�ေ၊ လက်နက်ကြီး�း�နဲ့့� ပစ်ခတ်တုို�က််ခိုု�က််တာာတွေ�ေ ပြု�ုလုုပ်ခ့ဲ့�ပါါတယ်။

Oct 03 ။ မြ�န််မာာလူူဦးးရေ� ၂ သန်းး�နီးး�ပါးး�ဟာာ မရေ�ရာာတဲ့့� အခြေ�ေအနေ�တွေ�ေနဲ့့� နေ�ရပ်စွွန့််�ခွာာ�တိိမ်းး�ရှော�ာ�င် နေ�ကြ�ရပြီး�း� လူူမုှုဘဝကယ်ဆယ််
ရေး�းအကူအညီတွေ�ေ လိုု�အပ်နေ�ကြော��ာင်းး� ကုုလသမဂ္ဂဂ လူူသားး�ချျင်းး� စာာနာာမုှုဆိုု�င််ရာာ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ညှိိ�နှိုု�င်းး�ရေး�းမှူးး��ရုံးး��(UNOCHA)က သတင်းး�
ထုုတ်ပြ�န််ပါါတယ်။

ပြ�ည်သူ့့�ခုုခံတွွန်းး�လှှန််စစ် ၂ နှှစ်တာာ ကာာလအတွွင်းး� ပြ�ည်သူ့့�ကာာကွွယ်ရေး�းတပ်မတော်�်�(PDF) တပ်ရင်းး�/စစ်ကြော��ာင်းး�တွေ�ေကုို� တပ်ရင်းး�
ထော�ာက််ပံ့့�စရိိတ်အဖြ�စ်် ၁၆ ကြိ�ိမ်ပေး�းပို့့��ခ့ဲ့�ပြီး�း� ငွေေ�ကြေး��းပမာာဏအားး�ဖြ�င့််� စုုစုုပေါ�ါင်းး�ခန့််�မှှန်းး�ခြေ�ေ US ဒေါ်�်လာာ ၁၅ ဒသမ ၇ သန်းး� နီးး�ပါးး� ရိှိ�ခ့ဲ့�ပြီ�
ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� အမျိုးး ���သားး�ညီညွွတ်ရေး�းအစိုးး��ရ(NUG)က သတင်းး�ထုုတ်ပြ�န််ပါါတယ်။ NUG အစိုးး��ရ ဖွဲ့့��စည်းး�တဲ့့� ၂ နှှစ်တာာ ကာာလအတွွင်းး� 
နိုု�င််ငံံတဝန်းး� ပြ�ည်သူ့့� ကာာကွွယ်ရေး�းတပ်မတော်�်� (PDF) တပ်ရင်းး� ၂၉၃ ရင်းး� စုု ဖွဲ့့��တည်ဆော�ာက််နိုု�င််ခ့ဲ့�ပြီး�း� တပ်ရင်းး� အဖြ�စ်် အသိိအမှှတ်ပြု�ု
ဖို့့�� စိိစစ်ဆဲဲ တပ်ရင်းး� ၆၈ ရင်းး�နဲ့့� ပြ�ည်သူ့့�ကာာကွွယ်ရေး�းအဖွဲ့့��(ပကဖ)တွေ�ေကုို� မြို့�့��နယ်ပေါ�ါင်းး� ၂၅၀ ကျော်�်��မှာာ� ဖွဲ့့��စည်းး�နိုု�င််ခ့ဲ့�ပြီ�လို့့�� ပြော��ာထားး�ပါါ
တယ်။

Oct 02 ။ လက်ရိှိ�ဖြ�စ််ပွား��းနေ�တဲ့့� ပဋိိပက္ခခတွေ�ေနဲ့့� သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််တွေ�ေကြော��ာင့််� နိုု�င််ငံံတဝန်းး�မှာာ� အိုးး��အိိမ်စွွန့််�ခွာာ�ထွွက်ပြေး��းနေ�ရတဲ့့� 
ဒုုက္ခခသည် သုံးး��သော�ာင်းး�ကျော်�်�� တိုးး��လာာကြော��ာင်းး� ကုုလသမဂ္ဂဂဆိုု�င််ရာာ လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာမုှုဆိုု�င််ရာာ ပေါ�ါင်းး�စပ်ညှိိ�နှိုု�င်းး�ရေး�းမှူးး��ရုံးး��(UNOCHA- 
Myanmar)ရဲ့့� ထုုတ်ပြ�န််ချျက််မှာာ� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ်။ 

Oct 01 ။ မြ�န််မာာပြ�ည်မှာာ� စနစ်တကျျဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�တဲ့့� အွွန််လိုု�င်းး�ရာာဇဝတ််ဂိုု�ဏ်းး�တွေ�ေ အရင်ကတည်းး�က ကျျင််လည်လုှုပ််ရှား��းနေ�ခ့ဲ့�ပေ�မဲ့့� 
၂၀၂၁၊ စစ်အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�ချိိ �န််က စ ပိုု�ဆိုးး��ဝါးး�လာာကြော��ာင်းး� ကုုလသမဂ္ဂဂလူ့့�အခွွင့််�အရေး�းဆိုု�င််ရာာ မဟာာမင်းး�ကြီး�း�ရုံးး��က ပြု�ုစုုတဲ့့� အစီရင်ခံံစာာ
တစော�ာင််မှာာ� ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ်။

မြ�န််မာာပြ�ည်ရဲ့့� လက်ရိှိ� ခန့််�မှှန်းး�လူဦးးရေ�ဟာာ ၅၆ ဒသမ ၂ သန်းး�ရိှိ�ကြော��ာင်းး� စစ်ကော�ာင််စီီ လက်အော�ာက််ခံံ လူူဝင််မုှုကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�းနှှင့််� ပြ�ည်
သူ့့�အင်အားး�ဝန််ကြီး�း�ဌာာနက ခန့််�မှှန်းး� ထုုတ်ပြ�န််ပါါတယ်။ 

Sep 30 ။ ရန််ကုုန််အပြ�ည်ပြ�ည်ဆိုု�င််ရာာလေ�ဆိိပ်မှာာ�  ခရီးး�သွားး��ပြ�ည်သူူတွေ�ေ နိုု�င််ငံံခြား�း�ကအပြ�န်် ဝယ််ယူူလာာတဲ့့� iPhone 15 ၊15 Pro၊15 
Pro max စတဲ့့� ဖုုန်းး�အသစ်တွေ�ေကုို� စစ်ကော�ာင််စီီလက်အော�ာက််ခံံ ဝန််ထမ်းး�တွေ�ေက သိိမ်းး�ဆည်းး�ပြီး�း� ငွေေ�ညှှစ်် ပြ�န််လည်ရွေး�း�ယူခိုု�င်းး�ကာာ 
အကျျင့််�ပျျက်် လာာဘ််စား�းနေ�ကြ�ကြော��ာင်းး� လေ�ဆိိပ်နဲ့့� နီးး�စပ်သူူတွေ�ေဆီက သိိရပါါတယ်။

ရန််ကုုန််မှာာ�ရိှိ�တဲ့့� YBS ယာာဉ််လိုု�င်းး�တွေ�ေဟာာ ယာာဉ််စည်းး�ကမ်းး�၊ လမ်းး�စည်းး�ကမ်းး�တွေ�ေကုို� ပိုု�မိုု�ဖော�ာက််ဖျျက််လာာပြီး�း� မှှတ်တုို�င််မှာာ� အချိိ �န််မြ�င့််�
စွာာ� ရပ်တန့််�တာာတွေ�ေ ပိုု�လုုပ်လာာကြော��ာင်းး� ရန််ကုုန််မြို့�့��ခံံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ်။ လက်ရိှိ� ရန််ကုုန််မှာာ� YBS ယာာဉ််လိုု�င်းး� ၁၀၀ ကျော်�်��၊ ယာာဉ််စီးး�
ရေ� ၃,၀၀၀ ကျော်�်��၊ နေ့�့စဉ််စီးး�နင်းး�တဲ့့� ခရီးး�သည်အရေ�အတွွက် ၁ သန်းး�ကျော်�်��အထိိ ရိှိ�တယ်လို့့�� YRTC ရဲ့့� စာာရင်းး�တွေ�ေအရ သိိရပါါတယ်။

Sep 29 ။ တော်�်�လှှန််ရေး�းအင်အားး�စုုတွေ�ေက နိုု�င််ငံံရဲ့့� ၆၀ % အထိိ ထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�နိုု�င််ပြီး�း� အာာဏသိိမ်းး�ထားး�တဲ့့� စစ်တပ်က နိုု�င််ငံံရဲ့့� ၁၇ % 
ကုို�သာာ ထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�နိုု�င််ကြော��ာင်းး� အမျိုးး ���သားး�ညီညွွတ်ရေး�းအစိုးး��ရ(NUG) ယာာယီီသမ္မမတ ဒူူဝါါလရှီးး��လက ပြော��ာပါါတယ်။ 

အာာဏာာသိိမ်းး�ကာာလမှာာ� လက်နက်ကုို�င််ပဋိိပက္ခခတွေ�ေအတွွင်းး� ဘာာသာာရေး�းအဆော�ာက််အအုံ�များ�း� အပါါအဝင်် နေ�အိိမ်၊ အဆော�ာက််အအုံ� 
၈၆,၀၀၀ ကျော်�်�� မီးး�ရှို့့��ဖျျက််ဆီးး�ခံခ့ဲ့�ရကြော��ာင်းး� လွွတ်လပ်တဲ့့� သုုတေ�သနအဖွဲ့့��  မြ�န််မာ့့�မဟာာဗျူူ�ဟာာနဲ့့� မူူဝါါဒရေး�းရာာ လေ့�့လာာရေး�းအင်စတီ
ကျုု�(ISP-Myanmar)က သတင်းး�ထုုတ်ပြ�န််ပါါတယ်။

ကုုလသမဂ္ဂဂဆိုု�င််ရာာ အမြဲ�ဲတမ်းး�ကုို�ယ််စား�းလှှယ် မြ�န််မာာသံံအမတ််ကြီး�း� ဦးးကျော်�်��မိုးး��ထွွန်းး�နဲ့့�  အမျိုးး ���သားး�ညီညွွတ်ရေး�းအတုို�င််ပင်ခံံ
ကော�ာင််စီီ(NUCC)တို့့��ကုို� ၂၀၂၃ အတွွက် ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း နိုု�ဘယ်လ််ဆုု နော�ာက််ဆုံးး��ဆန််ခါါတင်စာာရင်းး�မှာာ� နော်�်�ဝေ�အခြေ�ေစိုု�က်် ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း
သုုတေ�သနအဖွဲ့့��(PRIO) ဒါါရိုု�က််တာာအဖွဲ့့��က ထည့််�သွွင်းး� ကြေ��ညာာလိုု�က််ပါါတယ်။

Sep 28 ။ ရန််ကုုန််တုို�င်းး�အတွွင်းး� မြို့�့��နယ်တွေ�ေကုို� ဆီီကုုန််သည်များ�း�အသင်းး�က စား�းအုုန်းး�ဆီ တပိိဿာာ ကျျပ််  ၄,၄၀၀ နဲ့့� လိုု�က််လံံရော�ာင်းး�ချျ
ပေ�နေ�ရာာ စား�းအုုန်းး�ဆီဝယ််ယူူဖို့့�� လာာရော�ာက််တန်းး�စီသူူတွေ�ေထဲဲက တချို့့ ���ကတော့�့� တပိိဿာာကုို� ကျျပ််  ၈,၀၀၀ နဲ့့� အပြ�င်ဆိုု�င််တွေ�ေကုို� ပြ�န််လည်
ရော�ာင်းး�ချျတဲ့့�သူူတချို့့ ���လည်းး� ပါါဝင််ပြီး�း� ပြ�င်ပဈေး�းကွွက်မှာာ� စား�းအုုန်းး�ဆီ တပိိဿာာကုို� ၉,၀၀၀ ကျျပ််ကနေ� ၁၃,၀၀၀ ကြား�း� ရိှိ�နေ�ပါါတယ်။

၂၀၂၃- ၂၄ ဘဏ္ဍာာနှှစ် ဧပြီ� ၁ ရက်မှှ စက်တင်ဘာာ ၁၅ ရက်အထိိ ငါးး�လကျော်�်��ကာာလအတွွင်းး� ပြ�ည်ပကုို� စက်မုှုကုုန််ချော�ာ� တင်ပို့့��မုှုကနေ� 
US ဒေါ်�်လာာ ၄ ဒသမ ၄၆၈ ဘီီလီီယံံ ရရိှိ�ထားး�ကြော��ာင်းး� စီးး�ပွား��းရေး�းနဲ့့� ကူးး�သန်းး�ရော�ာင်းး�ဝယ််ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာနရဲ့့� စာာရင်းး�အရ သိိရပါါတယ်။ 
အဆိုု�ပါါ ပို့့��ကုုန််ရငွေေ� ပမာာဏက ပြီး�း�ခ့ဲ့�တဲ့့�နှှစ် ကာာလတူနဲ့့� နိှိ�င်းး�ယှှဉ််ရင် US ဒေါ်�်လာာ ၁ ဘီီလီီယံံ ကျော်�်�� လျော့�့��ကျျနေ�ပါါတယ်။

Sep 27 ။ ၁၉၈၈၊ စက်တင်ဘာာလ ၂၇ မှာာ� စတည်ထော�ာင််ခ့ဲ့�တဲ့့� အမျိုးး ���သားး�ဒီီမိုု�ကရေ�စီအဖွဲ့့��ချုု�ပ််(NLD)ပါါတီီဟာာ ဒီီနေ့�့မှာာ� ၃၅ နှှစ် ပြ�ည့််�
ခ့ဲ့�ပြီး�း�၊ စစ်အာာဏာာသိိမ်းး�မှု ၂နှှစ်ခွဲဲ� ကျော်�်��အတွွင်းး�မှာာ� လွှှတ်တော်�်�အမတ််များ�း� အပါါအဝင်် NLD ပါါတီီဝင်် ၂,၀၀၀ နီးး�ပါးး�ကုို� စစ်ကော�ာင််စီီက 
ဖမ်းး�ဆီးး�ထားး�ကြော��ာင်းး� နိုု�င််ငံံတဝန်းး�က NLD ပါါတီီရုံးး��များ�း� အကြိ�ိမ် ၁၆၀ ခန့််� တုို�က််ခိုု�က််ဖျျက််ဆီးး�ခံခ့ဲ့�ရပြီး�း� လွှှတ်တော်�်�အမတ်် ၁၈၂ ဦးး 
အပါါအဝင်် ပါါတီီဝင်် ၃၇၃ ဦးးရဲ့့� အိိမ်၊ ခြံ�၊ မြေ�ေ စုုစုုပေါ�ါင်းး� ၃၉၀ ခုု၊ လုုပ်ငန်းး�ပိုု�င််ဆိုု�င််မုှု ၆၄ ခုုနဲ့့� မော်�်�တော်�်�ယာာဉ်် ၁၆ စီးး� ချိိ �ပ််ပိိတ် သိိမ်းး�ယူခံံ
ခ့ဲ့�ရကြော��ာင်းး� လွှှတ်တော်�်�အမတ်် ၃ဦးး အပါါအဝင်် ပါါတီီဝင်် ပေါ�ါင်းး� ၁၀၀ ကတော့�့� သတ်ဖြ�တ််ခံံခ့ဲ့�ရပြီး�း� ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည်အပါါအဝင်် 
ပါါတီီခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တွေ�ေ ဖမ်းး�ဆီးး�ထော�ာင််ချျခံံထားး�ရပါါတယ်။ 

စစ်ကုို�င်းး�တုို�င်းး�၊ ကလေး�းမြို့�့��နယ်တော�ာင််ပိုု�င်းး�၊ ရှား��းဖိုု�ရွာာ�ထဲဲက နေ�အိိမ်တအိိမ်ကုို� ဒီီနေ့�့ ညနေ� စစ်ကော�ာင််စီီတပ်က ပစ်လိုု�က််တဲ့့� 
လက်နက်ကြီး�း�ကျျည်် ကျျရော�ာက််ပေါ�ါက််ကွဲဲ�တာာကြော��ာင့််� နေ�အိိမ်ထဲဲရိှိ� မိိသားး�စုုဝင်် ၄ယော�ာက်် သေ�ဆုံးး��ပြီး�း� ဒီီမြ�င်ကွွင်းး�ကုို� မြ�င်တွေ့�့�တဲ့့� 
နော�ာက််ထပ် မိိသားး�စုုဝင်် အမျိုးး ���သမီးး� ၁ယော�ာက််လည်းး� နှှလုံးး��ရပ် သေ�ဆုံးး��ခ့ဲ့�ပါါတယ်။ 

Sep 26 ။ မြ�န််မာာပြ�ည်မှာာ� ဇီီဝဗေ�ဒ အချျက််အလက် မှှတ်ပံုံ�တင်စနစ် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ဖို့့�� စစ်ကော�ာင််စီီက ချိုု ��င်းး�နား�းပြ�ည်ကနေ� အကူညီီရယူ
တဲ့့� စီီမံံကိိန်းး�တခုု လုုပ်နေ�ပါါတယ်။ ဒါါနဲ့့� ပတ်သက်ပြီး�း� မြ�န််မာာပြ�ည်တွွင်းး� လူ့့�အခွွင့််�အရေး�း ကန့််�သတ်ချုု�ပ််ခြ�ယ်ဖိိနှိ�ပ််မုှုတွေ�ေ ပိုု�မိုု�ဆိုးး��ရွား��းလာာ
မှာာ�ကုို� လူ့့�အခွွင့််�အရေး�း လုှုပ််ရှား��းသူူတွေ�ေက  စိုးး��ရိိမ်နေ�ကြ�ပါါတယ်။ စစ်ဘေး�းဒုုက္ခခတွေ�ေ ကြုံ��နေ�ရတဲ့့� မြ�န််မာာပြ�ည်မှာာ� တနိုု�င််ငံံလုံးး��အနှံ့့�� 
သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး� ကော�ာက််ယူူဖို့့�� ပြ�င်ဆင််နေ�ပြီး�း� လူူတယော�ာက််ချျင်းး�စီရဲ့့� အထော�ာက််အထားး�အချျက််အလက်တွေ�ေကုို� ကွွန််ပျူူ�တာာသုံးး�� ဇီီဝဗေ�ဒ
အထော�ာက််အထားး� မှှတ်ပံုံ�တင်စနစ်နဲ့့� မှှတ်တမ်းး�ယူ စာာရင်းး�ပြု�ုစုုသွားး��နိုု�င််ရေး�း ချိုု ��င်းး�နား�းရဲ့့� အကူအညီရယူဖို့့�� စကစ လူူဝင််မုှုကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�း
ဝန််ကြီး�း� ဦးးမြ�င့််�ကြို�ု�င်် ဘေ�ဂျျင်းး�ကုို� သွားး��ရော�ာက််ခ့ဲ့�ပါါတယ်။

ရန််ကုုန််တုို�င်းး�ထဲဲက မြို့�့��နယ်တွေ�ေမှာာ� အလှှည့််�ကျျ မီးး�ပေး�းစနစ်နဲ့့� လျှှပ််စစ်မီးး� ဖြ�န့််�ဝေ�ပေး�းနေ�ကြော��ာင်းး� စစ်ကော�ာင််စီီလက်အော�ာက််ခံံ လျှှပ််စစ်
ဌာာနက ကြေ��ညာာထားး�ပေ�မဲ့့� လျှှပ််စစ်မီးး� ပံုံ�မှှန်် မရတာာကြော��ာင့််� နေ့�့စဉ််လူူမုှုဘဝ အခက်အခဲဲများ�း�စွာာ� ကြုံ��နေ�ရကြော��ာင်းး� မြို့�့��ခံံတွေ�ေက ပြော��ာပါါ
တယ်။ 

Sep 25 ။ မသမာာမုှုတွေ�ေနဲ့့� စစ်ဆေး�းခံံနေ�ရတယ်လို့့�� သတင်းး�ထွွက်နေ�တဲ့့� ဒုုတိိယဗုို�လ််ချုု�ပ််ကြီး�း�မိုးး��မြ�င့််�ထွွန်းး�၊ ဒုုတိိယဗုို�လ််ချုု�ပ််ကြီး�း� စိုးး��ထွွဋ်
တို့့��ကုို� စစ်ကော�ာင််စီီအဖွဲ့့��ဝင််အဖြ�စ််ကနေ� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ဗုို�လ််ချုု�ပ််မှူးး��ကြီး�း� မင်းး�အော�ာင််လှိုု�င်က ဒီီနေ့�့ ဖယ်ရှား��းလိုု�က််ပါါတယ်။ သူ့့�ရဲ့့�ဖွဲ့့��စည်းး�ပံုံ�
ကုို� မကြာ�ာခဏပြော��ာင်းး�လဲဲလေ့�့ရိှိ�တဲ့့� စကစဟာာ မကြာ�ာသေး�းခင် ဩဂုုတ်လဆန်းး�ကမှှ သူ့့�အဖွဲ့့��ကုို� ပြ�င်ဆင််ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�ခ့ဲ့�တာာပါါ။

ရန််ကုုန််၊ ပဲဲခူးး�၊ မှော်�်��ဘီ၊ တုို�က််ကြီး�း�နဲ့့� လှှည်းး�ကူးး�တို့့��မှာာ� ငလျျင််တွေ�ေ ခပ်စိိတ်စိိတ် လုှုပ််ခတ်လာာတာာကြော��ာင့််� ပြ�ည်သူူတွေ�ေ စိိတ်မလံုံ�ခြုံ��မုှု ဖြ�စ််
နေ�ပြီး�း� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�ငလျျင််တွေ�ေ လာာမှာာ�ကုို� စိုးး��ရိိမ်နေ�ကြ�ပါါတယ်။ ယနေ့�့မနက်က အင်အားး� ရစ်ချ််�တာာစကေး�း ၄ ဒသမ ဝ အဆင့််�ရိှိ� မြေ�ေ
ငလျျင််တခုု ရန််ကုုန််၊ မှော်�်��ဘီမြို့�့��နယ်ကုို� ဗဟိုု�ပြု�ုပြီး�း�လှုပ််ခတ်သွားး��ပါါတယ်။

မော�ာင်းး�သူမဲ့့�ယာာဉ်် ဒရုုန်းး�အသုံးး��ပြု�ု တုို�က််ခိုု�က််တာာတွေ�ေတိုးး��လာာနေ�ပြီး�း� ဒါါဟာာအနာာဂတ်အတွွက် စိိန််ခေါ်�်မုှုတစ်ရပ်ဖြ�စ််လာာနေ�ကြော��ာင်းး� စစ်
ကော�ာင််စီီ ပြ�ည်ထဲဲရေး�းဒုုဝန််ကြီး�း�လည်းး�ဖြ�စ််၊ ရဲဲချုု�ပ််လည်းး�ဖြ�စ််တဲ့့� ဒုုတိိယဗုို�လ််ချုု�ပ််ကြီး�း� နီီလင်းး�အော�ာင််က ချိုု ��င်းး�နား�းမှာာ�ကျျင်းး�ပတဲ့့� လံုံ�ခြုံ��ရေး�း
ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက်မုှုညီီလာာခံံအတွွင်းး� ပြော��ာဆိုု�လိုု�က််ပါါတယ်။ အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက်် နိုု�င််ငံံတဝန်းး� လက်နက်ကုို�င််ခုုခံတော်�်�လှှန််နေ�ကြ�
တဲ့့� တော်�်�လှှန််ရေး�းသမား�းတွေ�ေဘက်မှာာ� ဒရုုန်းး�နည်းး�ပညာာအသုံးး��ပြု�ုမှု အားး�သာာလာာနေ�ကြော��ာင်းး� လေ့�့လာာသူူတွေ�ေက ထော�ာက််ပြ�နေ�ချိိ �န််မှာာ�ပဲဲ 
စကစ ဘက်က အခုုလိုု�ပြော��ာလာာတာာဖြ�စ််ပါါတယ်။ 

Sep 24 ။ လာာမယ့််� ၃ လအတွွင်းး� ပြ�ည်ပကုို� ဆန််တန််ချိိ �န်် ၆ သိိန်းး�ကျော်�်�� တင်ပို့့��သွားး��ဖို့့��ရိှိ�ကြော��ာင်းး� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ ဆန််စပါးး�အသင်းး�ချုု�ပ််က 
ပြု�ုလုုပ်တဲ့့� သတင်းး�စာာရှှင်းး�လင်းး�ပွဲဲ�မှာာ� ဥက္ကက ဋ္ဌ ဦးးရဲဲမင်းး�အော�ာင််က ပြော��ာပါါတယ်။ လက်ရိှိ�မှာာ�တော့�့� မြ�န််မာ့့�ဆန််တွေ�ေကုို� ချိုု ��င်းး�နား�း၊ ဖိိလစ်ပိုု�င််နဲ့့� 
ဥရော�ာပနိုု�င််ငံံတွေ�ေကုို� အဓိိကထားး� တင်ပို့့��နေ�တယ်လို့့�� သိိရပါါတယ်။

စစ်တပ်အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက်် နိုု�င််ငံံတဝန်းး�မှာာ� လူူဦးးရေ� ၄ထော�ာင််ကျော်�်�� မတရား�းသတ်ဖြ�တ််ခံံခ့ဲ့�ရပြီး�း� အဲ့့�ဒီီအထဲဲမှာာ� အသက် ၁၈ နှှစ်
အော�ာက်် ကလေး�းငယ် ၂၉၂ ဦးးပါါဝင််ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� NLD အမျိုးး ���သားး�ဒီီမိုု�ကရေ�စီအဖွဲ့့��ချုု�ပ်် လူ့့�အခွွင့့်�အရေး�းမှှတ်တမ်းး�အဖွဲ့့��က ပြု�ုစုုထားး�တဲ့့� 
စာာရင်းး�မှာာ� ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ်။ ဒီီစာာရင်းး�ဟာာ စစ်အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက်် ၂၀၂၁၊ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီလ ၁ ရက်နေ့�့ကနေ� အခုု ၂၀၂၃ စက်တင်ဘာာလ 
၁၅ ရက်အထိိ နော�ာက််ဆုံးး�� ကော�ာက််ယူူထားး�တဲ့့� စာာရင်းး�ဖြ�စ််ပါါတယ်။

Sep 23 ။ ပြ�ည်ပရော�ာက််မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံသားး�တွေ�ေရဲ့့� ဝင််ငွေေ�တွေ�ေထဲဲက ဆယ််ရာာခိုု�င််နုှုန်းး�ကုို� ဝင််ငွေေ�ခွွန်် ကော�ာက််မယ််လို့့�� စစ်ကော�ာင််စီီက 
ထုုတ်ပြ�န််ကြေ��ညာာလိုု�က််ပါါတယ်။ စစ်ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ဗုို�လ််ချုု�ပ််မှူးး��ကြီး�း� မင်းး�အော�ာင််လှိုု�င် ပြ�င်ဆင််ထုုတ်ပြ�န််တဲ့့� ၂ဝ၂၃၊ ပြ�ည်ထော�ာင််စုု
အခွွန််အကော�ာက််ဥပဒေေအရ အော�ာက််တုို�ဘာာ ၁ ရက်နေ့�့ကစပြီး�း� ပြ�ည်ပရော�ာက််မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံသားး�တွေ�ေ ဝင််ငွေေ�ခွွန်် ပေး�းဆော�ာင််ရမှာာ�ဖြ�စ််ပါါ
တယ်။ ပြ�ည်ပရော�ာက််မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံသားး�တုို�င်းး�က သက်ဆိုု�င််ရာာနိုု�င််ငံံက သတ်မှှတ်ထားး�တဲ့့� ဝင််ငွေေ�ခွွန််ကုို�ပေး�းရတဲ့့�အပြ�င် နိုု�င််ငံံသားး�တွေ�ေရဲ့့� ရရိှိ�
ထားး�တဲ့့�ဝင််ငွေေ�ရဲ့့� ဆယ််ရာာခိုု�င််နုှုန်းး� ပေး�းရမှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ်။ ၂ဝ၁၂ ခုုနစ်ကစပြီး�း� ပြ�ည်ပရော�ာက််မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံသားး�တွေ�ေကုို� ဝင််ငွေေ�ခွွန်် ကင်းး�လွွတ်ခွွင့််�
ပေး�းထားး�တာာဖြ�စ််ပြီး�း� အခုုပြ�န််လည်ကော�ာက််ခံံတော့�့�မှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ်။

မြ�န််မာာပြ�ည်တွွင်းး� ပုုဂ္ဂဂလိိက ကုို�ယ််ပိုု�င််ကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေမှာာ� ပညာာသင်ယူူနေ�ကြ�တဲ့့� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကျော�ာ�င်းး�သူတွေ�ေကုို�  NUG,PDF က အကြ�မ်းး�ဖက်
အဖွဲ့့��တွေ�ေဖြ�စ််တဲ့့�အကြော��ာင်းး�ကုို�ပါါ သင်ကြား�း�ပေး�းဖို့့�� စစ်ကော�ာင််စီီက ထည့််�သွွင်းး�ပြော��ာဆိုု�ခိုု�င်းး�နေ�ပါါတယ်။ ရန််ကုုန််တုို�င်းး�ပညာာရေး�းမှူးး��ရုံးး��က ပြီး�း�ခ့ဲ့�
တဲ့့�ရက်ပိုု�င်းး�မှာာ� ကုို�ယ််ပိုု�င််ကျော�ာ�င်းး�ပိုု�င််ရှှင်တွေ�ေကုို� အစည်းး�အဝေး�းခေါ်�် ပြီး�း� အဲ့့�ဒီီအကြော��ာင်းး�အရာာတွေ�ေကုို� မိိမိိတို့့��ကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေမှာာ� ပြ�န််လည် 
အသိိပေး�းဖို့့��နဲ့့� ညှွှန််ကြား�း�ချျက််ကုို� လိုု�က််နာာဖို့့�� အသိိပေး�းခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� မင်္ဂဂလာာဒံုံ�မြို့�့��နယ်က ကုို�ယ််ပိုု�င််ကျော�ာ�င်းး�ပိုု�င််ရှှင်တဦးးက ပြော��ာပါါတယ်။
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Vladimir Putin feted at Xi Jinping's 
global Belt and Road summit
Oct 18 | https://bit.ly/3S55DhX
Hosted by China's President Xi 

Jinping, the meeting celebrated 
10 years of his signature foreign 
and economic policy, the Belt and 
Road Initiative (BRI).
Mr Putin was the guest of honour 

among leaders and officials from 
more than 130 countries.

Out of the BRI and standing by 
IMEC. Rome’s road ahead
Oct 18 | https://bit.ly/46SetUw
The India-Middle East-Europe 

Economic Corridor (IMEC), pre-
sented on the sidelines of the 
September G-20 in New Delhi, is 
a “very concrete” project. That’s 
what Edoardo Rixi, Italian Dep-
uty Minister of Transport and In-
frastructure, told Repubblica on 
Wednesday from the Global Mar-
itime India Summit in Mumbai.

How Thai workers became integral 
to Israel's economy
Experts say arrangement was 'stra-

tegic decision' to replace Palestinian 
labor
Oct 18 | https://bit.ly/3Q5ldrk
Dozens of foreign workers have 

been killed or abducted since 
Hamas attacked Israel on Oct. 7. 
The death toll for Thai nationals, 
who comprise one of the largest 
groups of foreign workers in the 
country, had risen to 29 as of Mon-
day, with 18 Thais thought to be 
held hostage.

European Parliament Approves $53 
Billion More for Ukraine
 Oct 17 | https://bit.ly/3QqzC2Y
STRASBOURG, FRANCE — 
The European Parliament on 

Tuesday backed giving an ex-
tra $53 billion in European Union 
money over the next four years to 
help rebuild a Ukraine shattered by 
Russia's invasion.

China Begins Surveys for Railway 
on Myanmar’s Indian Ocean
Oct 16 | https://bit.ly/48WpNRo
China has started surveying for 

a railway to Kyaukphyu on Myan-
mar’s Indian Ocean coast from 
Kunming in the southern Chinese 
province of Yunnan, according to 
Rakhine State residents.

Religion Among Asian Americans
Oct 11 | https://bit.ly/46YIHFE
Like the U.S. public as a whole, 

a growing percentage of Asian 
Americans are not affiliated with 
any religion, and the share who 
identify as Christian has declined, 
according to a new Pew Research 
Center survey exploring religion 
among Asian American adults.
Today, 32% of Asian Americans 

are religiously unaffiliated, up from 
26% in 2012. Christianity is still the 
largest faith group among Asian 
Americans (34%). Buddhists and 
Hindus each account for about 
one-in-ten Asian Americans, while 
Muslims make up 6%.

IMF warns of economic uncertainty 
from Israel, Hamas war
Oct 10 | https://bit.ly/3QwVpWN
The IMF announced Tuesday that 

it expects global economic growth 
to slow to 2.9 percent in 2024 — a 
down tick from the expected 3 per-
cent this year. The forecast slightly 
below the 3 percent it predicted in 
July.
“The global economy is limping 

along, not sprinting,” IMF chief 
economist Pierre-Olivier Gourin-
chas said at the press conference 
during the organization’s annual 
meeting.

Extreme weather displaced 43m 
children in past six years, Unicef re-
ports
Oct 6 |  https://bit.ly/3rWrxcG
At least 43 million child displace-

ments were linked to extreme 
weather events over the past six 
years, the equivalent of 20,000 
children being forced to abandon 
their homes and school every sin-
gle day, new research has found.
Floods and storms accounted for 

95% of recorded child displace-
ment between 2016 and 2021, 
according to the first-of-its-kind 
analysis by Unicef and the Internal 
Displacement Monitoring Centre 
(IDMC). The rest – more than 2 
million children – were displaced 
by wildfires and drought.

The Biden administration says it is 
using executive power to allow bor-
der wall construction in Texas
Oct 5 |  https://bit.ly/46CnQrA
McALLEN, Texas (AP) — The 

Biden administration announced 
they waived 26 federal laws in 
South Texas to allow border wall 
construction on Wednesday, mark-
ing the administration’s first use of 
sweeping executive power to pave 
the way for building more border 
barriers — a tactic used often 
during the Trump presidency.

Myanmar company director and re-
gional officials ‘arrested in China’
Oct 4 |  https://bit.ly/3S0rNlF
Eleven businessmen from Myan-

mar’s Shan state were reported-
ly arrested while visiting China’s 
Yunnan province over the week-
end, according to traders based 
on the border.
Among them are local officials 

from the Kokang Self-Adminis-
tered Zone. 
Liu Zhengxiang, the director of 

the Laukkaing-based Fully Light 
Group, was also arrested.

In Singapore, a certificate to own a 
car now costs $106,000
Oct 4 | https://bit.ly/3Q5t2xc
To own a car in Singapore, a buy-

er must bid for a certificate that 
now costs $106,000, equivalent to 
four Toyota Camry Hybrids in the 
U.S., as a post-pandemic recovery 
has driven up the cost of the city-
state's vehicle quota system to all-
time highs.

China says US is the true 'empire of 
lies'
Sept 30  | https://bit.ly/3FnNgxj
BEIJING, Sept 30 (Reuters) - The 

United States is the true "empire of 
lies", the Chinese foreign ministry 
said on Saturday, lashing out at a 
U.S. State Department report that 
accused Beijing of ploughing bil-
lions of dollars annually into infor-
mation manipulation efforts.
China is manipulating global 

media through censorship, data 
harvesting and covert purchases 
of foreign news outlets, the U.S. 
State Department said in the re-
port on Thursday.

New California law raises minimum 
wage for fast food workers to $20 
per hour, among nation's highest
Sept 29 | https://bit.ly/3Sae2Rl
A new law in California will raise 

the minimum wage for fast food 
workers to $20 per hour next year, 
an acknowledgment from the 
state's Democratic leaders that 
most of the often overlooked work-
force are the primary earners for 
their low-income households.

Hollywood writers strike to end on 
Wednesday as WGA, AMPTP finalize 
labor contract
SEP 26 | https://bit.ly/3Manws6
Union leaders “voted unanimous-

ly to lift the restraining order and 
end the strike as of 12:01 am 
PT/3:01 am ET on Wednesday, 
September 27th,” the WGA said in 
a statement.
The deal will last until May 2026 

and includes a 5% minimum pay 
increase upon the ratification of 
the contract. Additional bumps will 
occur in 2024 and 2025.

NASA’s first asteroid samples land 
on Earth after release from space-
craft
Sept 24 | https://bit.ly/3QmD66d
NASA’s first asteroid samples 

fetched from deep space para-
chuted into the Utah desert Sun-
day to cap a seven-year journey.
In a flyby of Earth, the Osiris-

Rex spacecraft released the sam-
ple capsule from 63,000 miles 
(100,000 kilometers) out. The 
small capsule landed four hours 
later on a remote expanse of mili-
tary land, as the mothership set off 
after another asteroid.

Rohingya refugees in Bangladesh 
say living conditions worse than in 
Myanmar: Report
Sept 23 | https://bit.ly/45CDq5o
BANGKOK - A brutal military 

crackdown in 2017 forced over 
700,000 Rohingya to flee from 
Myanmar to Bangladesh. 
Although the Rohingya were re-

garded by Myanmar as illegal mi-
grants and subjected to systematic 
discrimination prior to their 2017 
exodus, many of them now per-
ceive living conditions in Bangla-
deshi refugee camps to be worse 
than what they left in Myanmar, 
said the report by Youth Congress 
Rohingya (YCR), a refugee-led 
civil society organisation.
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Oct 22 ။ ဂါါဇာာကမ်းး�မြော��ာင််ဒေေသအပေါ်�် အစ္စစရေး�းစစ်တပ်၏ မြေ�ေပြ�င်ထိုးး��စစ်သည် သုံးး��လ 
ကြာ�ာမြ�င့််�နိုု�င််သည်ဟုု အစ္စစရေး�း ကာာကွွယ်ရေး�းဝန််ကြီး�း�က ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�ပါါတယ်။

တော�ာင််ချိုု ��င်းး�နား�းပင်လယ်ပြ�င်က ပိုု�င််ဆိုု�င််မုှုအတွွက် အငြ�င်းး�ပွား��းနေ�တဲ့့� နယ်မြေ�ေမှာာ� ဖိိလစ်
ပိုု�င််ထော�ာက််ပို့့�� သင်္ဘော�ာ�တစင်းး�ကုို� တရုုတ်ရေ�တပ်သင်္ဘော�ာ�တွေ�ေ တားး�ဆီးး�ဖို့့�� ကြိုး�း��ပမ်းး�ရာာက 
သင်္ဘော�ာ�တုို�က််မုှု ဖြ�စ််ပွား��းခ့ဲ့�တဲ့့� အပေါ်�် အပြ�န််အလှှန်် စွွပ်စွဲဲ�ပြ�စ်တင်နေ�ကြ�ပါါတယ်။

Oct 21 ။ အစား�းအသော�ာက််၊ ဆေး�းဝါးး�နဲ့့� သော�ာက််သုံးး��ရေ�တွေ�ေပါါတဲ့့� လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာမုှုဆိုု�င််ရာာ 
အကူအညီတွေ�ေ တင်ဆော�ာင််ထားး�တဲ့့� ကုုန််တင်ကားး�တွေ�ေ အီီဂျျစ််နိုု�င််ငံံဘက်ကနေ� Rafah နယ်စပ်
ဂိိတ်ကုို�ဖြ�တ််ပြီး�း� ဂါါဇာာကမ်းး�မြော��ာင််ဒေေသထဲဲကုို� ဒီီနေ့�့ဝင််ရော�ာက််ပို့့��ဆော�ာင််ခ့ဲ့�ပါါတယ်။

အစ္စစရေး�းကုို� ဟားး�မတ််စ်် လက်နက်ကုို�င််အဖွဲ့့��တွေ�ေ နယ်စပ်ဖြ�တ််ကျော်�်�� ဝင််ရော�ာက်် 
တုို�က််ခိုု�က််ခ့ဲ့�တဲ့့� လွွန််ခ့ဲ့�တဲ့့� နှှစ်ပတ်ကတည်းး�က ဂါါဇာာမှာာ� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခံထားး�ရတဲ့့� အမေ�ရိိကန်် 
ဓား�းစာာခံံနှှစ်ဦးးဖြ�စ််တဲ့့� မိိခင်နဲ့့� ဆယ််ကျော်�်��သက် အရွွယ် သမီးး� တို့့��ကုို� ဟားး�မတ််စ််ဘက်က 
ပြ�န််လွှှတ်ပေး�းခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� အစ္စစရေး�းအစိုးး��ရက ပြော��ာပါါတယ်။

Oct 20 ။ မြော��ာက််ကုို�ရီးး�ယားး�နိုု�င််ငံံ ထိိပ်တန်းး�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ကင်ဂျုံံ� �အန်းး�နှှင့််� မြော��ာက််ကုို�
ရီးး�ယားး�သို့့�� အလည်အပတ်ရော�ာက််ရိှိ�နေ�သော�ာ ရုုရှား��းနိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း� Sergei Lavrov 
တို့့�� အော�ာက််တုို�ဘာာ ၁၉ ရက်တွွင် ပြုံ��ယမ်းး�မြို့�့��၌ တွေ့�့�ဆံုံ�ခ့ဲ့�ပါါတယ်။

Oct 19 ။ နျူူ�ကလီယာာစမ်းး�သပ်မုှု ပိိတ်ပင်တားး�မြ�စ်ခြ�င်းး�သဘော�ာတူူညီီချျက်် အတည်ပြု�ု
ထားး�တာာကုို� ရုုရှား��းအော�ာက််လွှှတ်တော်�်�က ဖျျက််သိိမ်းး�လိုု�က််ပါါတယ်။

Oct 18 ။ ဂါါဇာာဒေေသက ဆေး�းရံုံ�မှာာ� ပေါ�ါက််ကွဲဲ�မုှု အကြီး�း�အကျျယ်် ဖြ�စ််ခ့ဲ့�ပြီး�း�နော�ာက်် တင်းး�မာာမုှု
တွေ�ေ ကြီး�း�ထွားး��နေ�ချိိ �န််မှာာ�ပဲဲ အမေ�ရိိကသမ္မမတဂျိုးး ���ဘိုု�င််ဒန်် အစ္စစရေး�းနိုု�င််ငံံကုို� ရော�ာက််သွားး��ပါါတယ်။

ခေ�တ်သစ်ပိုးး��လမ်းး�မကြီး�း�အစီအစဉ်် စတင်ခ့ဲ့�တာာ ၁၀ နှှစ်ပြ�ည့််�အထိိမ်းး�အမှှတ်ကျျင်းး�ပတဲ့့� 
ညီီလာာခံံအတွွက်လာာတဲ့့� ရုုရှား��းသမ္မမတဗလာာဒီီမီီယာာပူူတင် နဲ့့� ချိုု ��င်းး�နား�းသမ္မမတရှီီ�ကျျင့််�ပင်တို့့�� 
ချိုု ��င်းး�နား�းနိုု�င််ငံံ၊ ဘေ�ဂျျင်းး�မြို့�့��မှာာ� တွေ့�့�ဆံုံ�ကြ�စဉ်် ၂ နိုု�င််ငံံ ခိုု�င််မြဲ�ဲတဲ့့� ဆက််ဆံံရေး�းကုို� အမွှှန်းး�တင်
ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�ကြ�ပါါတယ်။  

Oct 17 ။ အင်တာာနက် အွွန််လိုု�င်းး�ပေါ်�်ကနေ� တရား�းမဝင်် စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ်ငန်းး�မျိုးး ���စုံ�ကုို� 
လုုပ်ကုို�င််နေ�တဲ့့� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံထဲဲက ချိုု ��င်းး�နား�းနိုု�င််ငံံသားး� ၂,၃၀၀ ကျော်�်��ကုို� မြ�န််မာာဘက်က 
နော�ာက််ထပ် လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းခ့ဲ့�တယ်လို့့�� ချိုု ��င်းး�နား�းအစိုးး��ရက  ပြော��ာပါါတယ်။

BRI လို့့�� အတုို�ကော�ာက်် လူူသိိများ�း�တဲ့့� ချိုု ��င်းး�နား�း ခေ�တ်သစ်ပိုးး��လမ်းး�မ ခါးး�ပတ်လမ်းး� ၁၀ 
နှှစ် စီီမံံကိိန်းး�မှာာ� နိုု�င််ငံံပေါ�ါင်းး� ၁၅၀ လော�ာက်် လက်မှှတ်ရေး�းထိုးး��ထားး�သလိုု� ဒီီအထဲဲမှာာ� အာာ
ဖရိိကတုို�က််နိုု�င််ငံံ အတော်�်�များ�း�များ�း� ပါါဝင််ပြီး�း�တချိိ �န််တည်းး�မှာာ� နိုု�င််ငံံအတော်�်�များ�း�များ�း�ကုို�လည်းး� 
အကြွေး��း�နွံံ� နစ်စေ�ခ့ဲ့�ပါါတယ်။ 

ယနေ့�့ အထိိ အစ္စစရေး�း နဲ့့� ပါါလက်စတုို�င်းး� နှှစ်ဖက်သေ�ဆုံးး��သူပေါ�ါင်းး� ၄ထော�ာင််ကျော်�်�� ရိှိ�
လာာတဲ့့� ဂါါဇာာ အရေး�းမှာာ� အသက်ပေး�းခ့ဲ့�ရတဲ့့� သတင်းး�သမား�းတွေ�ေအနက် ပါါလက်စတုို�င်းး� ၁၁ 
ယော�ာက်် ၊ အစ္စစရေး�း ၃ ယော�ာက််နဲ့့� လက်ဘနွွန််က ၁ယော�ာက်် တို့့�� ပါါ၀င််ပါါတယ်။

Oct 16 ။ နျူူ�ကလီယာာ၊ အီီလက်ထရွွန်် သံံလိုု�က််နဲ့့� အလင်းး�လှိုု�င်းး�တွေ�ေကုို� ဖမ်းး�ယူနိုု�င််တဲ့့� 
စက်တွေ�ေကုို� အိိန္ဒိိ�ယ-မြ�န််မာာနယ်စပ် မိုးး��ရေး�းအပါါအဝင်် တုို�င်းး�ပြ�ည်နယ်စပ်ဝင််ပေါ�ါက်် ၈ ခုု
မှာာ� တပ်ဆင််မယ််လို့့�� အိိန္ဒိိ�ယတာာဝန််ရိှိ�သူူတွေ�ေက ပြော��ာကြော��ာင်းး� နယူးး� အိိန္ဒိိ�ယ အိိပ်စ််ပရက်
စ်် (New Indian Express) သတင်းး�က ပြော��ာပါါတယ်။

Oct 15 ။ စစ်ပွဲဲ�တွေ�ေအကြော��ာင်းး�ရေး�းသားး�နေ�တဲ့့� သတင်းး�သမား�းတွေ�ေ၊ မှှတ်တမ်းး�တင်ဓါါတ််
ပံုံ�ရိုု�က််ကူးး�နေ�တဲ့့� သတင်းး� ထော�ာက််တွေ�ေအတွွက် ပြ�င်သစ်နိုု�င််ငံံက နှှစ်စဥ်ရွေး�း�ချျယ််ချီးး��မြှ� င့့်�
နေ�တဲ့့� Bayeux (ဘိုု�င််ယူူ) စစ်သတင်းး� ထော�ာက််များ�း�ဆုုရရိှိ�သူူတွေ�ေထဲဲမှာာ� မြ�န််မာာ PDF တွေ�ေ
အကြော��ာင်းး�ရိုု�က််ထားး�တဲ့့� ဓါါတ််ပံုံ�သတင်းး� ထော�ာက််ပါါ၀င််ခ့ဲ့�ပါါတယ်။

အစ္စစရေး�းနဲ့့� ဟာာမား�းစ််အကြား�း�ဖြ�စ််ပွား��းနေ�တဲ့့� စစ်ပွဲဲ�ကနေ� ဒေေသတွွင်းး�စစ်ပွဲဲ�အဖြ�စ်် ပျံ့့� �နှံ့့��မ
သွားး��ရအော�ာင်် ကာာကွွယ်ဖို့့��ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရိှိ�သေး�းကြော��ာင်းး�၊ ဒါါပေ�မဲ့့� အချိိ �န််ဟာာ အနည်းး�ငယ်ပဲဲ 
ကျျန််တော့�့�တယ်လို့့�� အစ္စစရေး�းရဲ့့�အိိမ်နီးး�ချျင်းး� လစ်ဘနွွန််နိုု�င််ငံံမှာာ�ရော�ာက််ရိှိ�နေ�တဲ့့� အီီရန််
နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း� Hossein Amirabodollahian က ပြော��ာဆိုု�လိုု�က််ပါါတယ်။

မလေး�းရှား��းနိုု�င််ငံံ၊ ဂျိုု ��ဟိုးး��ပြ�ည် နယ်က ဆော�ာက််လုုပ်ရေး�းလုုပ်ငန်းး�ခွွင် အနီးး�တဝိုု�က််ကုို� 
လူူဝင််မုှုကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�း တာာဝန််ရိှိ�သူူတွေ�ေ ဝင််ရော�ာက်် စစ်ဆေး�းပြီး�း� တရား�းမဝင်် နေ�ထိုု�င်် အလုုပ်လုုပ်
နေ�သူ ၂၀၀ နီးး�ပါးး�ကုို� ဖမ်းး�ဆီးး�ခ့ဲ့�ပါါတယ်။ အဲဲဒီီထဲဲမှာာ� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံသားး� ၆၂ ယော�ာက်် ပါါ ပါါတယ်။

Oct 14 ။ ဂါါဇာာကမ်းး�မြော��ာင််ဒေေသ မြော��ာက််ဘက်အခြ�မ်းး�မှာာ�နေ�ထိုု�င််သူူ ၁ သန်းး�ကျော်�်��စလုံးး�� 
၂၄ နာာရီီအတွွင်းး� ထွွက်သွားး��ဖို့့��  အစ္စစရေး�း ကာာကွွယ်ရေး�းဌာာနက ကြေ��ညာာထားး�တာာကုို� 
လျျစ််လျူူ�ရုှုဖို့့�� ဟာာမား�းစ််က အရပ်သားး�တွေ�ေကုို� ပြော��ာပါါတယ်။

Oct 13 ။ အွွန််လိုု�င်းး�ငွေေ�လိိမ်လုုပ်ငန်းး�တွေ�ေမှာာ� ပါါဝင််ပတ်သက်မုှုရိှိ�တယ်ဆိုု�ပြီး�း� ‘ဝ’ပြ�ည်
သွေး�း�စည်းး�ညီီညွွတ်ရေး�းတပ််မတော်�်� UWSA က အရာာရိှိ�နှှစ်ဦးး ( ‘ဝ’ ပြ�ည်နယ်အစိုးး��ရ 
ဆော�ာက််လုုပ်ရေး�းဌာာနကြီး�း�မှူးး�� ပေါ�ါက််အိုု�က််ပန်းး� နဲ့့� မိုု�င်းး�လင်းး�ခရိုု�င််မှူးး�� အိုု�က််ဟော့�့� ) ကုို� ချိုု ��င်းး�
နား�းနိုု�င််ငံံ က ဖမ်းး�ဝရမ်းး�ထုုတ်လိုု�က််ပါါတယ်။

ဂါါဇာာကမ်းး�မြော��ာင််ဒေေသ မြော��ာက််ဘက်အခြ�မ်းး�မှာာ�နေ�ထိုု�င််သူူ ၁ သန်းး�ကျော်�်��စလုံးး�� တော�ာင််
ဘက်ပိုု�င်းး�ကုို� ၂၄ နာာရီီအတွွင်းး� သွားး��ကြ�ဖို့့�� အစ္စစရေး�း ကာာကွွယ်ရေး�းဌာာနက ပြော��ာထားး�ကြော��ာင်းး� 
ကုုလသမဂ္ဂဂ အရာာရိှိ�တွေ�ေက  ပြော��ာပါါတယ်။ 

Oct 12 ။ ကမ္ဘော�ာ�ဒီးး�ယားး�ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််ဟော�ာင်းး� ဟွွန််ဆန်် နဲ့့� ဂျျပန််နိုု�င််ငံံ နီီပွွန််ဖော�ာင််ဒေး�းရှှင်းး� 
ဥက္ကက ဋ္ဌ ဆာာဆာာကာာဝါါ တို့့�� က မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံကုို� အတူသွားး��ကြ�ဖို့့�� သဘော�ာတူူညီီခ့ဲ့�တယ်လို့့�� 
ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််ဟော�ာင်းး� ဟွွန််ဆန်် က ထုုတ်ပြော��ာပါါတယ်။

ဟာာမား�းစ််အဖွဲ့့��ကုို� စစ်ဆင််နိုု�င််ရေး�းအတွွက် လက်ရိှိ�ကာာကွွယ်ရေး�းဝန််ကြီး�း� Yoav Gal-
lant နဲ့့�အတူ အတုို�က််အခံ အမျိုးး ���သားး�ညီညွွတ်ရေး�းပါါတီီခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ကာာကွွယ်ရေး�း
ဝန််ကြီး�း�ဟော�ာင်းး� Benny Gantz တို့့��နဲ့့� စစ်ကာာလ အစိုးး��ရတရပ်ကုို� ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်် Benja-
min Nethayahu က ဖွဲ့့��စည်းး�ခ့ဲ့�ပါါတယ်။

ဂါါဇာာကမ်းး�မြော��ာင််ဒေေသမှာာ� Hamas စစ်သွေး�း�ကြွ�ွအဖွဲ့့��ရဲ့့� တုို�က််ခိုု�က််မုှုအတွွင်းး� ချိုု ��င်းး�နား�း
နိုု�င််ငံံသားး� ၃ ယော�ာက််သေ�ဆုံးး��ခ့ဲ့�တယ်လို့့�� ချိုု ��င်းး�နား�းအစိုးး��ရက အတည်ပြု�ု ပြော��ာကြား�း�ပါါတယ်။ 
နော�ာက််ထပ် ချိုု ��င်းး�နား�းနိုု�င််ငံံသားး� ၂ ယော�ာက်် ပျော�ာ�က်ဆုံးး��နေ�သလိုု� တော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း�လည်းး� 
ထိိခိုု�က််ဒဏ််ရာာရခ့ဲ့�တယ်လို့့�� ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�ပါါတယ်။

Oct 11 ။ ကျော�ာ�က်ဖြူ�ူ အထူးး�စီးး�ပွား��းရေး�းဇုုန််နဲ့့� ရေ�နက်ဆိိပ်ကမ်းး� စီီမံံကိိန်းး�ရဲ့့� အဓိိက 
အစိိတ်အပိုု�င်းး�တစ်ခုုဖြ�စ််တဲ့့� ကျော�ာ�က်ဖြူ�ူ-ကူူမင်းး�ရထားး�လမ်းး� ဖော�ာက််လုုပ်နိုု�င််ရေး�း မြေ�ေတုို�င်းး�
တာာမုှုတွေ�ေကုို� ချိုု ��င်းး�နား�းကုုမ္ပပဏီီဘက်က စတင်လုုပ်ဆော�ာင််နေ�ပြီ�လို့့��သိိရပါါတယ်။ 

ဂါါဇာာနဲ့့�နယ်စပ်ကုို� ပြ�န််လည်ထိိန်းး�ချုု�ပ််နိုု�င််ပြီ�လို့့�� အစ္စစရေး�းက အင်္ဂါါ�နေ့�့က  ပြော��ာလိုု�က််ပါါ
တယ်။ နော�ာက််ထပ် ဒီီအဖြ�စ််မျိုးး ��� ထပ်မဖြ�စ််ရအော�ာင်် ဂါါဇာာအတွွင်းး�မှာာ� အပြော��ာင်းး�အလဲဲတွေ�ေ
လုုပ်ဖို့့�� အစ္စစရေး�းစစ်တပ်ဟာာ ထိုးး��စစ်အဆင့််�ကုို� ကူးး�ပြော��ာင်းး�သွားး��ပြီ�လို့့�� အမှှတ် ၉၈ လေ�ထီးး�
တပ်က ဗုို�လ််ချုု�ပ်် ဒန်် ဂိုးး��ဖာ့့�စ်် (Dan Goldfuss) က ဆိုု�ပါါတယ်။

Oct 10 ။ ကမ္ဘာ့့��စီးး�ပွား��းရေး�း တိုးး��တက်မုှု အရိှိ�န််အဟုုန််တွေ�ေဟာာ အတိုးး��နှုန်းး�မြ�င့််�မား�းမုှု၊ ယူူ
ကရိိန်းး�အပေါ်�် ရုုရှား��းကျုးး��ကျော်�်��မှု၊ ပထဝီဝင််နိုု�င််ငံံရေး�း ပြ�ဿနာာတွေ�ေအပြ�င် အခုုနော�ာက််ဆုံးး�� 
အစ္စစရေး�းနဲ့့� ဟာာမား�းစ််စစ်သွေး�း�ကြွ�ွတွေ�ေကြား�း�က စစ်ပွဲဲ�ကြော��ာင့််� မရေ�ရာာမုှုအသစ်တွေ�ေ ကြုံ��နေ�
ရတယ်လို့့�� အပြ�ည်ပြ�ည်ဆိုု�င််ရာာ ငွေေ�ကြေး��းရန််ပံုံ�ငွေေ�အဖွဲ့့�� (IMF) က သတိိပေး�းလိုု�က််ပါါတယ်။  

အစ္စစရေး�းနိုု�င််ငံံဆိုု�င််ရာာ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံသံံရုံးး��ကတော့�့� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံသားး� ၂၀၀ လော�ာက်် အစ္စစရေး�း
မှာာ�ရိှိ�မယ််လို့့�� ခန့််�မှှန်းး�ပြီး�း� အားး�လုံးး��ဘေး�းကင်းး�မယ််လို့့�� ယံုံ�ကြ�ည်ယူူဆတဲ့့�အကြော��ာင်းး�နဲ့့� လေ�
လော�ာဆယ်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ ပြ�န််ပို့့��ဖို့့�� အစီအစဉ်် မရိှိ�သေး�းတဲ့့�အကြော��ာင်းး� VOA ကုို� ပြော��ာပါါတယ်။

Oct 9 ။ ချိုု ��င်းး�နား�းနိုု�င််ငံံထဲဲမှာာ� ပြီး�း�ခ့ဲ့�တဲ့့�တစ်ပတ်က အဖမ်းး�ခံလိုု�က််ရတဲ့့� ကိုးး��ကန့််�လုုပ်ငန်းး�
ရှှင် ၁၁ ယော�ာက််ထဲဲမှာာ� မြ�န််မာာပြ�ည်ရဲ့့�အချျမ်းး�သာာဆုံးး��ထိိပ်တန်းး�သူဌေး�းတဦးးဖြ�စ််တဲ့့�  လော�ာက််
ကုို�င််မြို့�့��မှာာ� အချျမ်းး�သာာဆုံးး��ဖြ�စ််တဲ့့� Fully Light ကုုမ္ပပဏီီပိုု�င််ရှှင် ဦမော�ာင််မော�ာင်် လို့့�� မြ�န််မာာ
အမည််ပေး�းထားး�တဲ့့� ကိုးး��ကန့််�သူဌေး�းကြီး�း�တစ်ဦးးလည်းး� ပါါဝင််ပါါတယ်။
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rif;vuf pkaqmif;wifjyonf

လူူသတ်မုှု ကျူးး��လွွန််သူူလို့့�� သံံသယရိှိ�သူူဟာာ အသက် ၁၉ နှှစ်အရွွယ်ရိှိ� စိုု�င်းး�မြ�တ်မိုးး�� ဆိုု�သူူဖြ�စ််တယ်လို့့�� မြို့�့��တော်�်� ရဲဲဗျူူ�ရိုု�ရဲ့့� လက်ထော�ာက််
ကော်�်�မရှှင်နာာမင်းး�ကြီး�း�၊ ရဲဲတပ်ဖွဲ့့��မှူးး�� ရဲဲမှူးး��ချုု�ပ်် Attapol Anusit (အက်တာာပိုု� အနုုဆစ််) ကုို� ကိုးး��ကားး�ပြီး�း� ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံထုုတ် ဘန််ကော�ာက််
ပို့့��စ်် သတင်းး�က ဖော်�်�ပြ�ခ့ဲ့�ပါါတယ်။

ာ�ဖဂန််နစ္စစတန််အနော�ာက််ပိုု�င်းး�မှာာ� ပြ�င်းး�အားး� ၆.၃ ရိှိ�တဲ့့� မြေ�ေငလျျင််တခုုလှုပ််ခတ်ခ့ဲ့�တဲ့့� အတွွက် လူူ ၂၄၀၀ ကျော်�်��သေ�ဆုံးး��ခ့ဲ့�တဲ့့� အကြော��ာင်းး� 
တာာလီီဘန််အုုပ်ချုု�ပ််ရေး�းအဖွဲ့့��က ပြော��ာပါါတယ်။

ဟာာမား�းစ််ရဲ့့� အလစ်အငိုု�က််တုို�က််ခိုု�က််မုှုကြော��ာင့််� ဟာာမား�းစ််အဖွဲ့့��အပေါ်�် စစ်ကြေ��ညာာလိုု�က််ပြီ�လို့့�� အစ္စစရေး�းဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်် Bejamin Netany-
hahu က စနေ�နေ့�့က ကြေ��ညာာခ့ဲ့�ပေ�မယ့််� တရား�းဝင််စစ်ကြေ��ညာာမုှုကတော့�့� အစ္စစရေး�းအစိုးး��ရအဖွဲ့့��က တနင်္ဂဂနွေ�ေနေ့�့မှာာ� ဆုံးး��ဖြ�တ််ခ့ဲ့�ကြ�ပါါတယ်။

Oct 8 ။ အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င််ငံံ အရှေ့�့�မြော��ာက််ပိုု�င်းး�တွွင် ဖြ�စ််ပွား��းခ့ဲ့�သော�ာ ရေ�ကြီး�း�မှုကြော��ာင့််� အနည်းး�ဆုံးး�� လူူ ၇၇ ဦးးထက်မနည်းး� သေ�ဆုံးး��ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� 
အာာဏာာပိုု�င််တွေ�ေကပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�ပါါတယ်။

ရုုရှား��းရဲ့့� ပဲ့့�ထိိန်းး�ဒုံးး��ကျျည််စနစ်သစ် တမျိုးး ���ဖြ�စ််တဲ့့� မြေ�ေအော�ာက််ကနေ� ပစ်လွှှတ်နိုု�င််တဲ့့� တုို�က််ချျင်းး�ပစ် ပဲ့့�ထိိန်းး�ဒုံးး��ကျျည််သစ်ဟာာ တုို�က််ခိုု�က််
ရေး�း အတွွက် အဆင််သင့််�ဖြ�စ််လုုနီးး�ပါးး�ဖြ�စ််နေ�ပြီ�လို့့�� ကာာကွွယ်ရေး�းဝန််ကြီး�း� Sergei Shoigu က ကြေ��ညာာလိုု�က််ပါါတယ်။

Oct 7 ။ အင်ဒိုု�နီးး�ရှား��းနိုု�င််ငံံ Sumatra နဲ့့� Borneo ကျွွန်းး�တွေ�ေက တော�ာမီးး�နဲ့့� မြေ�ေကြီး�း�အော�ာက််မှာာ�ရိှိ�နေ�တဲ့့� မြေ�ေဆွေး�း�စိုု�င််တွေ�ေ မီးး�လော�ာင််
ရာာကထွွက်လာာတဲ့့� မီးး�ခိုးး��ငွေ့�့�တွေ�ေကြော��ာင့််� မလေး�းရှား��းနိုု�င််ငံံမှာာ� မီးး�ခိုးး��မြူ�ူတွေ�ေ ဖုံးး��လွှှမ်းး�နေ�တဲ့့�အထိိ ဖြ�စ််နေ�တယ်လို့့�� မလေး�းရှား��းဘက်က ပြော��ာ
နေ�တာာ မမှှန််ကန််ဘူးး�လို့့�� အင်ဒိုု�နီးး�ရှား��းက ငြ�င်းး�ဆိုု�လိုု�က််ပါါတယ်။

အမေ�ရိိကအထက်လွှှတ်တော်�်� လူူများ�း�စုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် Chuck Schumer ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တဲ့့� အမေ�ရိိကလွှှတ်တော်�်�ကုို�ယ််စား�းလှှယ်
အဖွဲ့့�� ချိုု ��င်းး�နား�းနိုု�င််ငံံမှာာ� ရော�ာက််ရိှိ�နေ�ပါါတယ်။

အာာဆီီယံံအဖွဲ့့��ဝင််နိုု�င််ငံံတွေ�ေအကြား�း� ဆန််နဲ့့� တခြား�း� စား�းသော�ာက််ကုုန်် ပြ�တ်လပ်မုှုနဲ့့� ရင်ဆိုု�င််လာာရရင် အချျင်းး�ချျင်းး� ဦးးစား�းပေး�း ကူူညီီပေး�း
ကြ�ဖို့့�� မလေး�းရှား��းနိုု�င််ငံံ၊ ကွာာ�လာာလာာမ််ပူူမြို့�့��မှာာ�ကျျင်းး�ပတဲ့့� အစည်းး�ဝေး�းအတွွင်းး� သဘော�ာတူူညီီမုှု ရရိှိ�ခ့ဲ့�ပါါတယ်။

Oct 6 ။ ၂၀၂၃ နိုု�ဘဲဲလ် ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းဆုုကုို� အီီရန််က အမျိုးး ���သမီးး�အခွွင့့်�အရေး�း လုှုပ််ရှား��းသူူ နာာဂက်စ်် မိုု�ဟာာမား�းစ််ဒီီကုို� ချီးး��မြှ� င့့်�လိုု�က််ပါါတယ်။
ရုုရှား��းအနေ�နဲ့့�နျူူ�ကလီးး�ယားး�လော�ာင််စာာသုံးး�� ပဲ့့�ထိိန်းး�ခရုုစ်မစ််ဇိုု�င်းး� (cruise missile) ကုို�စမ်းး�သပ်အော�ာင််မြ�င်သွားး��ပြီ�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�နဲ့့� 

နျူူ�ကလီးး�ယားး�မစမ်းး�သပ်ရေး�းသဘော�ာတူူညီီချျက်် လက်မှှတ်ထိုးး��တာာကုို� ပြ�န််လည်ရုုပ်သိိမ်းး�ကော�ာင်းး�ရုုပ်သိိမ်းး�မယ််လို့့�� သတိိပေး�းပြော��ာဆိုု�
လိုု�က််ပါါတယ်။

ထိုု�င််ဝမ််ကုို� ပိိတ်ဆို့့��ဟန့််�တားး�မယ့််� ချိုု ��င်းး�နား�းနိုု�င််ငံံရဲ့့� ကြိုး�း��ပမ်းး�မှုမှှန််သမျှှဟာာ ဆိုးး��ရွား��းတဲ့့� အကျိုးး ���ဆက််တွေ�ေ ကြုံ��ရမှာာ�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� 
ကာာကွွယ်ရေး�းဌာာနရဲ့့� အင်ဒိုု�-ပစိိဖိိတ်လံုံ�ခြုံ��ရေး�းဆိုု�င််ရာာ လက်ထော�ာက််အတွွင်းး�ဝန်် Ely Ratner က ပြော��ာပါါတယ်။

Oct 5 ။ အမေ�ရိိကပြ�ည်ထော�ာင််စုုဟာာ မနှှစ်တုုန်းး�က ယီီမင််နိုု�င််ငံံကုို�သွားး��မယ့််�သင်္ဘော�ာ�တစ်စီးး�ပေါ်�်ကနေ� သိိမ်းး�ထားး�တဲ့့� အီီရန််နိုု�င််ငံံရဲ့့� 
ကျျည််ဆန်် ၁.၁ သန်းး�နီးး�ပါးး�ကုို� ယူူကရိိန်းး�နိုု�င််ငံံကုို� ပို့့��လိုု�က််ပြီ�လို့့�� အမေ�ရိိကစစ်တပ်က ပြော��ာပါါတယ်။ အမေ�ရိိကဟာာ ကျျည််ဆန််နဲ့့�လက်ပစ်ဗုံးး�� 
စုုစုုပေါ�ါင်းး� သန်းး� ၂၀၀ ကျော်�်��ကုို� ထော�ာက််ပံ့့�ထားး�ပြီး�း�ဖြ�စ််ပါါတယ်။

၂၀၂၃ ခုုနှှစ်အတွွက် စာာပေ�နိုု�ဘယ်လ််ဆုုရှှင်အဖြ�စ်် နော်�်�ဝေ�နိုု�င််ငံံသားး� စာာရေး�းဆရာာ Jon Fosse (ယွွန်် ဖော်�်�ဆာာ) ကုို� ရွေး�း�ချျယ််လိုု�က််ပါါ
တယ်။ သူ့့�ဘဝ တလျှော�ာ�က်ရေး�းသားး�ခ့ဲ့�တဲ့့� ဖန််တီးး�ခ့ဲ့�တဲ့့� စာာတွေ�ေ၊ ကဗျာာ�တွေ�ေဟာာပြော��ာပြ�နိုု�င််စွွမ်းး� မရိှိ�သူူတွေ�ေရဲ့့�ကုို�ယ််စား�း ခံံစား�းချျက်် အသံတွေ�ေ
ကုို� ထုုတ်ဖေါ်�်ခ့ဲ့�တာာလို့့�� နိုု�ဘယ်ဆုု ရွေး�း�ချျယ််ရေး�းအဖွဲ့့��က ပြော��ာပါါတယ်။

အကြီး�း�ဆုံးး�� ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံ ကုုမ္ပပဏီီကြီး�း�တခုုဖြ�စ််တဲ့့� Kaiser Permanente မှာာ� အလုုပ်ကုို� အားး�နဲ့့�မမျှှထမ်းး�ဆော�ာင််နေ�ရပြီး�း� 
ဝန််ထမ်းး�အလုံ�အလော�ာက််ခန့််�အပ်ရေး�း အဓိိကတော�ာင်းး�ဆိုု�နေ�ပါါတယ်။

Oct 4 ။ အင်ဒိုု�နီးး�ရှား��းအစိုးး��ရပိုု�င်် လက်နက်ကုုမ္ပပဏီီ ၃ ခုုဖြ�စ််တဲ့့� PT Pindad၊ PT PAL၊ PT Dirgrantara Indonesia ကုုမ္ပပဏီီတွေ�ေ
ဟာာ အင်ဒိုု�နီးး�ရှား��း ဥပဒေေနဲ့့� နိုု�င််ငံံတကာာဥပဒေေတွေ�ေကုို� ချိုး�း ��ဖော�ာက််ပြီး�း� မြ�န််မာာစစ်တပ်အတွွက် ထော�ာက််ပံ့့�ရေး�းပစ္စစည်းး�တွေ�ေ ရော�ာင်းး�ချျခ့ဲ့�တယ်
လို့့�� စွွပ်စွဲဲ�ခံံရပြီး�း� အင်ဒိုု�နီးး�ရှား��းလူ့့�အခွွင့််�အရေး�းကော်�်�မရှှင်ကုို� တုို�င််တန်းး�ခံ နေ�ရပါါတယ်။

နိုု�င််ငံံတကာာတရား�းရုံးး�� ICC ကုို�ဝင််ရော�ာက််ဖို့့�� အာာမေး�းနီးး�ယားး�လွှှတ်တော်�်�က  မဲဲခွဲဲ�အတည်ပြု�ုလိုု�က််တဲ့့�အတွွက် မဟာာမိိတ် ရုုရှား��းနိုု�င််ငံံနဲ့့�
ဆက််ဆံံရေး�းမှာာ� အစွွန်းး�အထင်းး�တွေ�ေ ဖြ�စ််လာာစေ�ပါါတယ်။

Oct 3 ။ EU ဥရော�ာပသမဂ္ဂဂအနေ�နဲ့့� လာာမယ့််� ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်မှာာ� ယူူကရိိန်းး�အတွွက် အသုံးး��စရိိတ် ၅ ဘီီလံံယံံကျော်�်��သုံးး��စွဲဲ�ဖို့့�� အဆိုု�ပြု�ုထားး�
တယ်လို့့�� EU နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းမူူဝါါဒဆိုု�င််ရာာအကြီး�း�အကဲဲ Josep Borrell က ကြေ��ညာာခ့ဲ့�ပါါတယ်။

Oct 2 ။ ကုို�ဗစ် နိုု�င််တဲဲန်းး� ဗုို�င်းး�ရပ်စ်် ကာာကွွယ်ရေး�းအတွွက် အစွွမ်းး�ထက်တဲ့့� mRNA ကာာကွွယ်ဆေး�း ထုုတ်လုုပ်ရေး�းမှာာ� အဓိိကစွွမ်းး�ဆော�ာင််
ပေး�းခ့ဲ့�တဲ့့� ကက်တလင် ကီီရီီကုို� နဲ့့� ဒရူးး� ဝစ််စ််မန်းး� တို့့�� ကုို� ဒီီနှှစ်အတွွက် ဆေး�းပညာာဆိုု�င််ရာာ နိုု�ဘဲဲလ်ဆုုကုို� ချီးး��မြှ� င့််�ဖို့့�� ရွေး�း�ချျယ််လိုု�က်် ကြ�ပါါတယ်။

Oct 1 ။ ချိုု ��င်းး�နား�းရုုပ်ရှှင်ဖန််တီးး�သူတွေ�ေ ရိုု�က််ကူးး�ထုုတ်လုုပ်ထားး�တဲ့့� အွွန််လိုု�င်းး�လိိမ်လည်မုှု လုုပ်ငန်းး�တွေ�ေရဲ့့�သားး�ကော�ာင််ဖြ�စ််ရသူတွေ�ေ
အကြော��ာင်းး�အခြေ�ေခံ No More Bets ရုုပ်ရှှင်ကားး�ဟာာ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံရဲ့့� ပံုံ�ရိိပ်ကုို� ညှိုးး���နွွမ်းး�ထိိခိုု�က််စေ�ခ့ဲ့�တယ်ဆိုု�ပြီး�း� စစ်ကော�ာင််စီီဘက်က 
ချိုု ��င်းး�နား�းဘက်ကုို� ကန့််�ကွွက်ပြော��ာဆိုု�လိုု�က််ပါါတယ်။

အရှေ့�့�တော�ာင််အာာရှှမှာာ� ပထမဆုံးး��ကျျည််ဆံံရထားး�ကုို� အင်ဒိုု�နီးး�ရှား��းနိုု�င််ငံံ ဂျျကာာတာာမြို့�့��တော်�်�မှာာ� မနက်ဖြ�န်် စတင်ပြေး��းဆွဲဲ�မှာာ�ဖြ�စ််ပြီး�း� အမေ�
ရိိကဒေါ်�်လာာ ဘီီလံံယံံပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�တန််ဖိုးး��ရိှိ�တဲ့့� ကျျည််ဆံံအမြ�န််ရထားး�စီမံံကိိန်းး�ကုို� ချိုု ��င်းး�နား�းရဲ့့� ပံ့့�ပိုးး��ကူညီီမုှုနဲ့့� အင်ဒိုု�နီးး�ရှား��း အစိုးး��ရက 
တည်ဆော�ာက််ခ့ဲ့�ပါါတယ်။

Sept 30 ။ ချိုု ��င်းး�နား�းနိုု�င််ငံံမှာာ� ရွှေ�ေရော�ာင်် အားး�လပ်ရက် သီီတင်းး�ပတ် စတင်လိုု�က််တဲ့့� ပထမဆုံးး��ရက် သော�ာကြာ�ာနေ့�့မှာာ�ပဲဲ မီးး�ရထားး�နဲ့့� ခရီးး�
ထွွက်သူူပေါ�ါင်းး� ၂၁ သန်းး�နီးး�ပါးး�ထိိ စံံချိိ �န််တင် ရိှိ�ခ့ဲ့�ပါါတယ်။

အခုုလပိုု�င်းး�တွေ�ေထဲဲ မြေ�ေထဲဲပင်လယ်အလယ်ပိုု�င်းး�က ရွှေ့��ပြော��ာင်းး�နေ�ထိုု�င််သူူတွေ�ေ အသုံးး��ပြု�ုတဲ့့� လမ်းး�ကြော��ာင်းး�တလျှော�ာ�က် သေ�ဆုံးး��သူ လူူအ
ရေ�အတွွက်ဟာာ အရင်နှှစ်က အလားး�တူ ကာာလအပိုု�င်းး�အခြား�း�နဲ့့� နှိုု�င်းး�ယှှဥ်ရင် သုံးး��ဆတိုးး��လာာကြော��ာင်းး� ကုုလသမဂ္ဂဂ အပြ�ည်ပြ�ည်ဆိုု�င််ရာာ 
ကလေး�းများ�း�ရန််ပံုံ�ငွေေ�အဖွဲ့့�� ယူူနီီဆက််ဖ်် (UNICEF) က သော�ာကြာ�ာနေ့�့မှာာ� ပြော��ာပါါတယ်။

မြ�န််မာာ အပါါအဝင်် ကမ္ဘာာ�တဝန်းး� နိုု�င််ငံံပေါ�ါင်းး� ၄၀ မှာာ� လူူပေါ�ါင်းး� ၂၂၀ ကျော်�်��နဲ့့� အဖွဲ့့��အစည်းး� ၂၅ ခုု ဟာာ ကုုလသမဂ္ဂဂနဲ့့� လူ့့�အခွွင့််�အရေး�း
ဆိုု�င််ရာာ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက်မုှုတွေ�ေ အတွွက် အစိုးး��ရနဲ့့� အစိုးး��ရမဟုုတ်တဲ့့� အဖွဲ့့��တွေ�ေရဲ့့� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််ခံံရတာာ၊အရေး�းယူူခံံရတာာတွေ�ေနဲ့့� ရင်ဆိုု�င််
နေ�ရကြော��ာင်းး� ကုုလသမဂ္ဂဂရဲ့့� အစီရင်ခံံစာာသစ်က ပြော��ာလိုု�က််ပါါတယ်။

Sept 29 ။ အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င််ငံံနယ်စပ် မီီဇိုု�ရမ်ပြ�ည်နယ်ထဲဲ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံက လာာရော�ာက််ခိုု�လံှုံ�သူတွေ�ေရဲ့့� လက်ဗွေ�ေနဲ့့� ကုို�ယ််ရေး�း အချျက််အလက်
တွေ�ေ ကော�ာက််ယူူနေ�တာာကုို� ရပ်တန့််�ဖို့့�� မီီဇိုု�ရမ်ပြ�ည်နယ်အစိုးး��ရက ဆုံးး��ဖြ�တ််ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� အိိန္ဒိိ�ယသတင်းး�တွေ�ေမှာာ� ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ်။ ဒါါက လူ့့�
အခွွင့််�အရေး�းချိုး�း ��ဖော�ာက််တာာလို့့�� မီီဇိုု�ရမ် ပြ�ည်ထဲဲရေး�းဝန််ကြီး�း� Lalenmawia က ပြော��ာပါါတယ်။

အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င််ငံံက မြ�န််မာာစစ်ကော�ာင််စီီကုို� လက်နက်တွေ�ေ ရော�ာင်းး�ချျနေ�တယ်ဆိုု�တဲ့့�အပေါ်�် အိိန္ဒိိ�ယကုို� ဆွေး�း�နွေး�း�ပြော��ာဆိုု�ဖို့့�� ဗြိ�ိတိိန််လွှှတ်တော်�်�
က ဗြိ�ိတိိန််ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််ကုို� မေး�းခွွန်းး�ထုုတ်ခ့ဲ့�ပါါတယ်။ 

Sept 28 ။ ရုုရှား��းနဲ့့� မြ�န််မာာ ပူးး�တွဲဲ�ဥက္ကက ဋ္ဌ အဖြ�စ်် ဦးးစီးး� ကျျင်းး�ပနေ�တဲ့့� အကြ�မ်းး�ဖက်မုှု တန််ပြ�န်် စစ်ဆင််ရေး�း လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�ကုို� ရုုရှား��းမှာာ� 
စက်တင်ဘာာလ ၂၅ ရက်ကနေ� လာာမယ့််� ၃၀ ရက်နေ့�့အထိိ ငါးး�ရက်ကြာ�ာ ကျျင်းး�ပ နေ�ပါါတယ်။ ဒီီ စစ်ရေး�းလေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�ကုို� အာာဆီီယံံနိုု�င််ငံံ
တွေ�ေ အားး�လုံးး��နီးး�ပါးး� ပါါဝင််တက်ရော�ာက်် ကြ�ပါါတယ်။

ချိုု ��င်းး�နား�း ပိုု�င််နက် နယ်မြေ�ေ ကတဆင့််� မြော��ာက််ကုို�ရီးး�ယားး� ကနေ� အမေ�ရိိက စစ်သားး� Travis King ထွွက်ခွါါ�ဖို့့�� ခွွင့််�ပြု�ုခ့ဲ့�တဲ့့�အတွွက် အ
မေ�ရိိက သမ္မမတ အိိမ်ဖြူ�ူတော်�်� က ချိုု ��င်းး�နား�း အစိုးး��ရ နဲ့့� ဆွီီ�ဒင် အစိုးး��ရတို့့��ကုို�  ကျေး�း�ဇူးး�တင်စကားး� ပြော��ာလိုု�က််ပါါတယ်။

Sept 27 ။ အစ္စစရေး�းခရီးး�သွားး��ဝန််ကြီး�း� Haim Katz (ဟိုု�င််ရမ်ကတ်ဇ်် ) က ဆော်�်�ဒီီအာာရေ�ဗျျကုို� သွားး��ရော�ာက််ခ့ဲ့�ပြီး�း�ဒါါဟာာ အစ္စစရေး�း
အစိုးး��ရအဖွဲ့့��ဝင််တဦးးရဲ့့� တရား�းဝင်် သံံတမန််ခရီးး�စဉ််အဖြ�စ်် ဆော်�်�ဒီီအာာရေး�းဗီးး�ယားး�ကုို� ပထမဆုံးး��အကြိ�ိမ်သွားး��တာာ ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� အစ္စစရေး�း
အစိုးး��ရက ပြော��ာပါါတယ်။

Sept 26 ။ မြ�န််မာာနဲ့့� ချိုု ��င်းး�နား�း နှှစ်နိုု�င််ငံံသားး�တွေ�ေကုို� နိုု�င််ငံံကူးး�လက်မှှတ်နဲ့့� နယ်စပ်ကနေ� ဝင််ထွွက်သွားး��လာာခွွင့််� ပြု�ုတော့�့�မယ််လို့့�� စစ်
ကော�ာင််စီီက ပြီး�း�ခ့ဲ့�တဲ့့� စက်တင်ဘာာလ ၂၄ ရက်နေ့�့က ထုုတ်ပြ�န််ခ့ဲ့�ပါါတယ်။

တော�ာင််ကုို�ရီးး�ယားး�နိုု�င််ငံံက နာာမည််ကျော်�်�� ဖျော်�်��ဖြေ�ေရေး�းကုုမ္ပပဏီီဖြ�စ််တဲ့့� YG Entertainment ရဲ့့� အစုုရှှယ်ယာာဈေး�းတွေ�ေ ကျျနေ�ပါါတယ်။ 
သူူတို့့�� ကုုမ္ပပဏီီက ထွွက်တဲ့့� Blackpink အဖွဲ့့��ထဲဲက တယော�ာက််က သူ့့�ရဲ့့� စာာချုု�ပ််ကုို� သက်တမ်းး�ထပ်မတိုးး��တော့�့�ဘူးး�လို့့�� သတင်းး�တွေ�ေထွွက်
ပြီး�း�တဲ့့�နော�ာက်် စက်တင်ဘာာ ၂၁ ရက်နေ့�့က အဆိုးး��ဆုံးး�� ဈေး�းကျျပြီး�း� ဈေး�းကွွက်ပိိတ်ချိိ �န််မှာာ� ၁၃ % ထိုးး��ကျျဆင်းး�ခ့ဲ့�တာာပါါ။

အာာရှှတလွှားး�� အွွန််လိုု�င်းး�က လိိမ်လည်နေ�တဲ့့� ရာာဇဝတ််ဂိုု�ဏ်းး�တွေ�ေဟာာ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံမှာာ� ပိုု�မိုု�အခြေ�ေစိုု�က််လာာနေ�ကြော��ာင်းး� ကုုလသမဂ္ဂဂရဲ့့� 
အစီရင်ခံံစာာသစ်က ဖော်�်�ပြ�လိုု�က််ပါါတယ်။

Sept 25 ။ တော�ာင််ချိုု ��င်းး�နား�းပင်လယ် အတွွင်းး�က အငြ�င်းး�ပွား��းနေ�ရာာတွေ�ေမှာာ� ငါးး�ဖမ်းး� သင်္ဘော�ာ�တွေ�ေ ဝင််လို့့�� မရအော�ာင်် ချိုု ��င်းး�နား�းက လုုပ်
ထားး�တဲ့့� ရေ�မျော�ာ� အတားး�အဆီးး�တွေ�ေကုို� သူူတို့့�� ဖယ်ရှား��းလိုု�က််ပြီ�လို့့�� ဖိိလစ်ပိုု�င််ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�စော�ာင့််�တပ်က ပြော��ာပါါတယ်။

ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံရဲ့့� ခရီးး�သွားး��လုုပ်ငန်းး�ကုို� တိုးး��မြှ�င့််�တဲ့့�အနေ�နဲ့့� ချိုု ��င်းး�နား�းနိုု�င််ငံံသားး� ခရီးး�သွားး��တွေ�ေကုို� ပြ�ည်ဝင််ခွွင့််� မလိုု�ဘဲဲ ဝင််ရော�ာက််ခွွင့််�ပေး�းလိုု�က််
သလိုု� ပထမဆုံးး�� ရော�ာက််လာာတဲ့့� ချိုု ��င်းး�နား�းခရီးး�သွားး��တွေ�ေကုို� ထိုု�င်းး�ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်် Srettha Thavisin ကုို�ယ််တုို�င်် ကြို�ု�ဆိုု�ပါါတယ်။

Sept 24 ။ အရပ်သားး�အစိုးး��ရလက်ထက် ၂၀၁၈ ခုုနှှစ်တုုန်းး�က စီးး�ပွား��းရေး�းကုုန််သွွယ်မုှုမြှ�င့််�တင်ဖို့့�� ရည်ရွွယ်ချျက််နဲ့့� ခွွင့််�ပြု�ု ခ့ဲ့�တဲ့့� မြ�န််မာာ 
- အိိန္ဒိိ�ယနယ်စပ် လွွတ်လပ်စွာာ�သွားး��လာာခွွင့််�ကုို� ပယ်ဖျျက််ပေး�းဖို့့�� မဏိိပူရ််ပြ�ည်နယ် ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်် Biren Singh က အိိန္ဒိိ�ယပြ�ည်ထဲဲရေး�း
ဝန််ကြီး�း�ဌာာနဆီ တော�ာင်းး�ဆိုု�ထားး�ပါါတယ်။

ဝင််ငွေေ� ၄ ပံုံ� ၁ ပံုံ�ကုို� တရား�းဝင်် ငွေေ�လွှဲဲ�စနစ်နဲ့့� ပြ�န််ပို့့��ဖို့့�� စစ်ကော�ာင််စီီက စီီစဉ််နေ�တာာကုို� ဆန့််�ကျျင််တဲ့့� အနေ�နဲ့့� ထိုု�င်းး�ရော�ာက်် မြ�န််မာာ
အလုုပ်သမား�းတွေ�ေနဲ့့� အလုုပ်သမား�းရေး�း လုှုပ််ရှား��းသူူတချို့့ ��� ကုုလသမဂ္ဂဂရုံးး�� အပြ�င်ဖက်မှာာ� ဆန္ဒဒပြ�ခ့ဲ့�ကြ�ပါါတယ်။

၁၉ ကြိ�ိမ်မြော��ာက်် အာာရှှအားး�ကစား�းပြို�ု�င််ပွဲဲ�ဖွွင့််�ပွဲဲ� အခမ်းး�အနား�းကုို� အိိမ်ရှှင်အဖြ�စ်် လက်ခံံကျျင်းး�ပတဲ့့� ချိုု ��င်းး�နား�းနိုု�င််ငံံ အရှေ့�့�ပိုု�င်းး� ဟန််ဂျိုးး ���မြို့�့��တော်�်�
ရဲ့့� ပရိိသတ် ၈၀,၀၀၀ ဆန့််�တဲ့့� အားး�ကစား�းကွွင်းး�ကြီး�း�ထဲဲမှာာ� ခမ်းး�ခမ်းး�နား�းနား�း ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�ပြီး�း� သမ္မမတ ရှီီ�ကျျင့််�ဖျျင်် တက်ရော�ာက််ဖွွင့််�လှှစ်ခ့ဲ့�ပါါတယ်။

Sept 23 ။ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံမှာာ� အကြ�မ်းး�ဖက်လုုပ်ရပ်တွေ�ေ ချျက််ချျင်းး�ရပ်ဖို့့��၊ ဥပဒေေမဲ့့�ဖမ်းး�ဆီးး�ထားး�သူအားး�လုံးး��ကုို� ပြ�န််လွှှတ်ပေး�းဖို့့�� Quad ၄ 
နိုု�င််ငံံက နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း�တွေ�ေ တော�ာင်းး�ဆိုု�လိုု�က််ပါါတယ်။

ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််� ဒုုက္ခခသည် စခန်းး�မှာာ� ရိုု�ဟင််ဂျာာ�တွေ�ေဟာာ မြ�န််မာာပြ�ည်မှာာ� ကြုံ��တွေ့�့�ခ့ဲ့�ရတဲ့့� အခြေ�ေအနေ�တွေ�ေထက် ပိုု�ခက်ခဲဲနေ�တယ်လို့့�� ပြီး�း�
ခ့ဲ့�တဲ့့� တနှှစ်အတွွင်းး� ဒုုက္ခခသည် ရာာနဲ့့�ချီီ� ကုို� တွေ့�့�ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�ပြီး�း� ရိုု�ဟင််ဂျာာ�လူငယ်ကွွန််ဂရက် (YCR) က ထုုတ်ပြ�န််လိုု�က််ပါါတယ်။

New York မြို့�့��မှာာ� ကုုလအထွေ�ေထွေ�ေညီလာာခံံတက်ရော�ာက််နေ�ကြ�တဲ့့� အင်ဒိုု�နီးး�ရှား��း နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း�နဲ့့� ICRC နိုု�င််ငံံတကာာကြ�က်ခြေ�ေ
နီီအဖွဲ့့�� ဥက္ကက ဋ္ဌတို့့��  တွေ့�့�ဆံုံ�ခ့ဲ့�ကြ�စဉ်် မြ�န််မာ့့�အရေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ခ့ဲ့�ပါါတယ်။
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W. Floral Dr

Avenida Cesar Chavez

Next to CVS

ATLANTIC PACIFIC SMILE DENTAL GROUP
 2111 S Atlantic Blvd 
Monterey Park, CA 91754

(Next to CVS)

Tel: (323) 261-9999
Fax: (323) 260-7860

Mon-Sat 9am - 6pm
paeaeYaq;cef;zGifhonf

General & Cosmetic Dentistry
Implants, Orthodontics & All Specialities

Ryan Lee D.D.S
a'gufwmpdefcsdef;

We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese
We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese aq;cef;(2

)

aq;cef;(1
)

11230 Garvey Ave, Ste. H
El Monte, CA 91733
(626) 401-1235

Covid-19 ကာလတြင္ Website ၏အေရးၾကီးေသာအခန္းက႑ကိုျမင္သာပါျပီ။ 
သင့္ကုိယ္စား 24 / 7 / 365 အလုပ္လုပ္ေပးေနႏုိင္ေသာ Websiteကုိတည္ေဆာက္ပါ။ 
Websiteအရင္းအႏွီးမွာ တကယ့္ရံုး။ဆိုင္၊စက္ရံုတို႔ ၏၁လစာကုန္ကစ်ရိပ္ပင္မရွိ။
သင့္တြင္....
Idea စီးပြားေရးအျမင္ႏွင္ ့အဆက္အသြယ္-အရင္းအႏွ ီးရွ ိသည္။ 
မိမိတြင္... အေမရိကား၏ႏွစ္၂၀ နည္းပညာအေတြ႔အၾကံဳရွိပါသည္။ 
အင္တာနက္မွ ေငြေပး/ယူ ။ပစၥည္းပို ႔ /သြင္းကိစၥမာ်းကိုေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ၾကည့္ပါ။  

udk,fydkifvkyfief;twGuf.. Website wckawmifr&Sdbl;jzpfaeygovm;

&SdjyD; Website udk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

?http://www.        .com

'DacwfMuD;xJ... tar&dum;rSmaejyD;...

ukrÜPD? aq;cef;? pm;aomufqdkif? aps;qdkif? vkyfief;0ufbfqdkufrsm;udk 
rdrdaexdkif&m&yfuGufjrdKYe,f&Sd Local Business Center - Google/Yahoo, Yelp! wdkYwGifrSwfyHkwifay;í 

iPad, iPhone, Android phone, Computer wdkYESifhtvG,fwul &SmawGYEdkifatmif wnfaqmufay;onf/ 

LOGO DESIGN

SEO

MARKETING
SUPPORT

(213) 422 2307
udkcdkif

Thakhin@Gmail.com

WEB DEVELOPMENT

tifwmeufrSm aps;a&mif;yg

Ko Kai
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လင်းး�လင်းး�ရိုု�က််ကူးး�သည့့်� The 
Way  Musical Film ကုို� ၂၀၂၃ခုု
နှှစ်  ၊  အော�ာ က်် တုို� ဘာာ ၈ ရက်  က 
California ပြ�ည်နယ်၊ Baldwin 
Park ရိှိ� Performing Arts 
Center of Baldwin Park 
တွွင်   မ နက်  ၁ ၁ နာာ ရီီ နှှင့့် � 
မွွန်းး�လွဲဲ�၁နာာရီီ ၂ပွဲဲ� ပြ�သခ့ဲ့�သည်။  
လက်မှှတ်တစော�ာင််ကုို� VIP တန်းး� 
$100, ပံုံ�မှှန်် $30 ဖြ�င့့်� ရော�ာင်းး�ချျခ့ဲ့�
ရာာ  နှှစ်  ပွဲဲ� လုံးး��  ရံုံ� ပြ�ည့့် � လုုနီးး�နီးး�   
အားး�ပေး�းခ့ဲ့�ကြ�သည်။ ရုုပ်ရှှင်သီီရေ�
တာာအပြ�င်တွွင် အစား�းအသော�ာက််၊ 
အမှှတ်တရပစ္စစည်းး�များ�း�ကုို�လည်းး� 
ရော�ာင်းး�ချျခ့ဲ့�ရာာ စုုစုုပေါ�ါင်းး� $12010 
ကုို� မြ�န််မာာပြ�ည်စစ်ဘေး�းသင့့်�ပြ�ည်
သူူများ�း�အတွွက် လှူူ�ဒါါန်းး�သွားး��မည််
ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သတင်းး�ရရိှိ�ပါါသည်။ 

Burmese American Medical Association - BAMA  ( မြ�န်မာာ-အမေ�ရိိကန်ဆေး�းပညာာရှှင်များ�း�အသင်းး� နှှစ်ပတ်လည််မိိတ်
ဆံုံ�ညစာာစား�းပွဲဲ�အခမ်းး�အနား�းကိုု� ၂၀၂၃ခုုနှှစ်၊ စက်တင်ဘာာ၂၃က Sheraton Los Angeles San Gabriel Hotel ၏ Grand Im-
perial Ballroom တွွင် ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�သည််။ အခမ်းး�အနား�းတွွင် လက်ရိှိ�ဥက္ကက ဌ Dr. Edna Taikwel က နုှုတ််ခွွန်းး�ဆက််စကားး�ပြော��ာကြား�း�
ကာာ  BAMA ၏နှှစ်ပတ်လည်် လုုပ်ငန်းး�စဉ််များ�း�ကိုု� တင်ပြ�ခ့ဲ့�ပြီး�း� အတွွင်းး�ရေး�းမှူးး�� Dr. Sanda Win က BAMA ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ကြ�သူူ စီးး�ပွား��းရေး�း
လုုပ်ငန်းး�ရှှင်များ�း�ကိုု� ကျေး�း�ဇူးး�တင်စကားး�ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�ပြီး�း� အသင်းး�ဝင်အသစ်များ�း�ကိုု� ကြို�ု�ဆိုု�နုှုတ််ခွွန်းး�ဆက််စကားး�ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည််။ ဘဏ္ဍာာရေး�း
မှူးး�� Dr. Kyaw Khaing Soe က နှှစ်ပတ်လည််အသုံးး��စရိိတ်အစီီရင်ခံံစာာကိုု� တင်ပြ�ခ့ဲ့�ပြီး�း� ၂၀၂၄ခုုနှှစ်အတွွက် ရွေး�း�ကော�ာက်ခံံအသင်းး�
ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််များ�း�ကိုု� မဲဲပေး�းဆုံးး��ဖြ�တ်ရာာ ဥက္ကက ဌအဖြ�စ် Dr. Than Saung Lin, ဒုုတိိယဥက္ကက ဌအဖြ�စ် Dr. Sanda Win, အတွွင်းး�ရေး�းမှူးး�� 
Dr. Kyaw Khaing Soe, ဘဏ္ဍာာရေး�းမှူးး�� Dr. Ei Ei Phyu Soe, Parliamentarian  Dr. Aye Thidar Lin.တို့့��၏အမည််များ�း�ကိုု� 
ကြေ��ငြာ�ာခ့ဲ့�သည််။

ဖျော်�်��ဖြေ�ေရေး�းကဏ္ဍတွွင် Dr. Khaing Myint နှှင့့်� Dr. Min Swe တို့့��၏ တေး�းဂီီတတီးး�ခတ်မုှုနှှင့့်�အတူူ တေး�းသံရှှင် John Thanga, 
BAMA အသင်းး�ဝင်များ�း�၏ အဆိုု�၊ အကများ�း�ဖြ�င့့်� ဖျော်�်��ဖြေ�ေတင်ဆက််ခ့ဲ့�သည််။ BAMA  ဥက္ကက ဌဖြ�စ်သူူ  Dr. Edna Taikwel က 

"အားး�လုံးး��ကိုု�ဖိိတ်ခေါ်�်တယ််နော်�်�။ မြ�န်မာာ ဆေး�းပညာာရှှင်များ�း�အဖွဲ့့��  ပါါနော်�်�။ ဆရာာဝန်အသင်းး�မဟုုတ်ပါါဘူးး�။ အသင်းး�ထက််မိိသားး�စုုထပ််
ပွား��းလေး�းပေါ့�့ �နော်�်�။ အသင်းး�ကနေ�မြ�န်မာာပြ�ည််ရ့ဲ့�ကျျန်းး�မာာရေး�းနဲ့�ပါါတ််သက်တာာလေး�းတွေ�ေကိုု� ကူူညီီတဲ့�အပြ� င််လူူငယ််များ�း�ရ့ဲ့�ကျျန်းး�မာာရေး�းနဲ့�ပါါ
တ််သက်တ့ဲ့�career တွေ�ေကိုု�လဲဲလမ်းး�ညွှှန်ပေး�းပါါတယ််။ ဘုုန်းး�ကြီး�း�ကျော�ာ�င်းး�၊ ခရစ်ယာာန်ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�၊  မြ�န်မာာမွွတ်ဆလင် Community 
တွေ�ေမှာာ�လဲဲ ကျျန်းး�မာာရေး�းပညာာပေး�းဟော�ာပြော��ာပွဲဲ�တွေ�ေကိုု� အသင်းး�က အလှှည့့်�ကျျပြု�ုလုုပ်ပေး�းတယ််။ အသံံမစဲဲပဌာာန်းး�ပွဲဲ� Azusa ကျော�ာ�င်းး�မှာာ�
နှှစ်စဉ််ဆရာာတော်�်�တွေ�ေကိုု� ကျျန်းး�မာာရေး�းစစ်ဆေး�းပေး�းတယ််။ Team work ပါါ။ တယော�ာက်ထဲဲမလုုပ်ကြ�ပါါဘူးး�။ Covidကာာလမှာာ�လဲဲ ဆေး�း
ဝါါတွေ�ေနဲ့� Oxygen concentrstor တွေ�ေ ကိုု� မြ�န်မာာပြ�ည််အတွွက်ပို့့��ပေး�းပါါတယ််။ ရော�ာက်ရိှိ�လာာတဲ့�ဆရာာဝန်လေး�းများ�း�ကိုု�လဲဲ ကူူညီီလမ်းး�ပြ�
ပါါတယ််။ သူူနာာပြု�ု၊ အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�၊ collegeကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေလိုု�တ့ဲ့� Volunteers hours တွေ�ေလဲဲကူညီီပေး�းပါါတယ််။ LA 
မှာာ� Covid အချိိ �န််မှာာ� အသင်းး�က ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းတာာ  မြ�န်မာာလူမျိုးး ���တင်မဟုုတ်ပါါဘူးး�။  Community တခုုလုံးး��ကိုု�သည််အသင်းး�
က မြ�န်မာာသူနာာပြု�ုတွေ�ေ၊  ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေ၊ မြ�န်မာာလုုပ်အားး�ပေး�းတွေ�ေရဲ့� ပါါဝင်လုုပ်အားး�ပေး�းမှုတွေ�ေနဲ့� ကာာကွွယ််ဆေး�းတွေ�ေထိုးး��ပေး�းခ့ဲ့�တယ််" 
ဟုု မြ�န်မာ့့�ဂဇက််ကိုု� ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည််။ 
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The Way  Musical Film  သည် လစဉ််နိုု�င််ငံံတကာာရုုပ်ရှှင်ပြို�ု�င််ပွဲဲ�ဆုုများ�း�ရွေး�း�ချျယ််ပေး�းသည့့်� Festigious International Film 
Festival ၏ ဧပြီ�၊ ၂၀၂၃အတွွက် ဆုု ၊ Cannes World Film Festival ( Cannes Film Festival _ Festival de Cannes 
၁၉၄၆ ကစတင်ခ့ဲ့�တဲ့့� ကမ္ဘာာ�ကျော်�်��ကိိန်းး�ရုုပ်ရှှင်ပွဲဲ�တော်�်� မဟုုတ်ပါါ။) နှှင့့်� စင်္ကာာ�ပူမှှ World Film Carnival ကပေး�းသော�ာ ဆုုများ�း�ကုို� ရရိှိ�
ခ့ဲ့�သည်။ The Way  Musical Film ၏ ရုုပ်ရှှင်ဒါါရိုု�က််တာာဖြ�စ််သည့့်� တေး�းရေး�းနှှင့့်�တေး�းသံံရှှင်တစ်ဦးးဖြ�စ််သော�ာလင်းး�လင်းး�သည် မန္တတလေး�း
မြို့�့��သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�နှှင့့်� ကျွွန််တော်�်�မြ�န််မာာသီီချျင်းး�များ�း�ကြော��ာင့့်� လူူမျိုးး ���ရေး�းခွဲဲ� ခြား�း�သူတဦးးဟုု ဝေ�ဖန််မုှုများ�း�ခံရသော်�်�လည်းး� ၂၀၂၁၊ နွေ�ေဦးး
တော်�်�လှှန််ရေး�းအတွွက် ရိုု�က််ကူးး�ဖန််တီးး�ခ့ဲ့�သော�ာ The Way  Musical Film ကုို�  ဂျျပန််၊ သြ�စတြေး��းလျျနှှင့့်� US တို့့��တွွင် ပြ�သခ့ဲ့�ရာာ မြ�န််မာာ
ပရိိသတ်များ�း�က ရံုံ�ပြ�ည့့်�အားး�ပေး�းခ့ဲ့�ကြ�ပြီး�း� The Way တံံဆိိပ်ပါါ အကျီီ� ၊ အိိတ်၊ သော့�့�ချိိ �တ််စသော�ာ အမှှတ်တရပစ္စစည်းး�များ�း� ကုို�လည်းး� ဝယ််ယူူ
အားး�ပေး�းခ့ဲ့�ကြ�သည်။  ရုုပ်ရှှင်ပြ�သရန်် L.A. The Way Team ကစုုပေါ�ါင်းး�စီစဉ််ခ့ဲ့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည်။

New York City Burmese Community (NYCBC) ကစီစဉ််သော�ာ  
တော်�်�လှှန််ရေး�း ရံံပံုံ�ငွေေ�ဈေး�းရော�ာင်းး�ပွဲဲ�တော်�်�ကုို� ၂၀၂၃ခုုနှှစ်၊ အော�ာက််တုို�ဘာာ၁၄၊ မနက်၁၁နာာရီီ
မှှညနေ�၃နာာရီီထိိ Elmhurst ရိှိ� St. James Episcopal Church တွွင်ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�ရာာ  
မြ�န််မာ့့�ရိုးး��ရာာအစား�းအသော�ာက််များ�း�၊ အမှှတ်တရပစ္စစည်းး�များ�း�ကုို�ရော�ာင်းး�ချျခ့ဲ့�ပြီး�း� ကံံစမ်းး�မဲဲတ
စော�ာင်် $10 ဖြ�င့့်� ပထမဆုု ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည်ပံုံ� ရေ�ဆေး�းပန်းး�ချီီ�ကားး� ၊ ဒုုတိိယဆုု နီီလာာ
နား�းကပ်တရံ၊ တတိိယဆုု ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည်ပံုံ�ရွှေ�ေနား�းကပ်အပြ�င် ရွှေ�ေချျည််ထိုးး��ပန်းး�ချီီ�
ကားး�များ�း�၊ နှှစ်သိိမ်ဆုုများ�း�ကုို� မဲဲဖော�ာက််ပေး�းခ့ဲ့�သည်။ တေး�းဂီီတဖျော်�်��ဖြေ�ေရေး�းအစီအစဉ််တွွင် 
ကျော်�်��သီဟ၊ ဗာာရာာဏသီဝင်းး�နိုု�င််စိုးး��နှှင့့်�မြို့�့��ခံံတေး�းသံံရှှင်များ�း�က တေး�းသီီချျင်းး�များ�း� သီီဆိုု�ခ့ဲ့�ကြ�
ပြီး�း� နွေ�ေဦးးတော်�်�လှှန််ရေး�းသရုုပ်ဖော်�်�အစီအစဉ််များ�း�လည်းး� ပါါဝင််ခ့ဲ့�သည်။ ကံံစမ်းး�မဲဲပထမဆုု 
ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည်ပံုံ�ပန်းး�ချီီ�ကားး� ကုို� ကုို�ဖိုးး��ခွား��းကမဲဲပေါ�ါက််သော်�်�လည်းး� ပြ�န််လည်လှူူ�ဒါါန်းး�
ခ့ဲ့�သဖြ�င့့်� ရန််ပံုံ�ငွေေ�အတွွက်လေ�လံဆွဲဲ�ရာာ New York မြို့�့��၊ မြ�န််မာာလူူမုှုရေး�းနှှင့့်� မြ�န််မာာပြ�ည်
အတွွက်ရန််ပံုံ�ငွေေ�ပွဲဲ�များ�း�တွွင် စေ�တနာာနှှင့့်�ဓာာတ််ပံုံ�၊ ဗွီီ�ဒီီယိုု�များ�း�ရိုု�က််ကူးး�ပေး�းသော�ာ ကုို�ဝင်းး�ရွှေ�ေ
က လေ�လံအော�ာင််ပြီး�း� ပန်းး�ချီီ�ကားး�ပိုု �င််ဆိုု�င််ခွွင့့်�ရရိှိ�ခ့ဲ့�သည်။

NYCBC NYCBC   awmfvSefa&;&efyHkaiGaps;a&mif;yGJawmfawmfvSefa&;&efyHkaiGaps;a&mif;yGJawmf
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New York မြို့�့��၊ ဝိိသုုဒ္ဓါါ�ရုံ� ဓမ္မမသီီကျော�ာ�င်းး�တုို�က်် (၃ပါးး�ကျော�ာ�င်းး�)တွွင် အော�ာက််တုို�ဘာာ၁၄၊ 
၂၀၂၃ခုုနှှစ် (မြ�န််မာာသက္ကက ရာာဇ်် ၁၃၈၅-ခုု၊  တော်�်�သလင်းး�လကွွယ် ဥပုုသ်နေ့�့ က ) ဦးး
ဗုို�လ််+ဒေါ်�်စန်းး�ဝေ�၊ သားး�-ကုို�ထွွန်းး�ထွွန်းး�ဗုို�လ််+မသည်းး�နွေး�း�ထွေး�း� မိိသားး�စုုတို့့��က  ဖခင်ကြီး�း� ဦးး
ဗုို�လ်် ၏ မွေး�း�နေ့�့ကုုသိုု�လ််အဖြ�စ်် သံံဃာာတော်�်�များ�း�အားး� နေ့�့ဆွွမ်းး�၊ သက်န်းး�၊ နဝကမ္မမများ�း�
လှူူ�ဒါါန်းး�ဒါါနပြု�ု ကာာ ဥပုုသ်သီီလဆော�ာက််တည်၊ မေ�တ္တာာ �ဘာာဝနာာပွား��းများ�း� ကုုသိုု�လ််ပြု�ုခ့ဲ့�ကြ�
သည်။ ကြွ�ွရော�ာက််လာာသော�ာ ဧည့့်�ပရိိတ်၄၀ခန့့်�ကုို� လန််ဒန််ဆရာာတော်�်�  ဦးးဥတ္တတရက  ၈ပါးး�
သီီလပေး�း၍ မွေး�း�နေ့�့တရား�းနှှင့့်� ဖား�းအော�ာက််တော�ာရနည်းး�ဖြ�င့့်�အော�ာက််တော�ာရနည်းး�ဖြ�င့့်� 
ဝိိပဿနာာ ရုှုနည်းး� တရား�းတော်�်�များ�း� ဟော�ာကြား�း�ချီးး��မြှ� င့့်�တော်�်�မူခ့ဲ့�သည်။  တရား�းနာာ၊ ရေ�စက်ချျ၊ 
အမျှှဝေ�ခ့ဲ့�ကြ�သည်။ ပံုံ� (ယာာ အော�ာက််)

  ကမ္ဘာ့့��ဗုုဒ္ဓဓသာာသနာာပြု�ု ပီီနန််ဆရာာတော်�်�ဘုုရား�းကြီး�း�တည်ထော�ာင််တော်�်�မူခ့ဲ့�သည့့်� New 
York မြို့�့��၊ Long Island ရိှိ�ဗုုဒ္ဓဓဒီီပန််တရား�းရိိပ်သာာ Buddha Depan Meditation 
Center တွွင် New York မြို့�့��၊ ဝိိသုုဒ္ဓါါ�ရုံ�ဓမ္မမရံံသီီ(သုံးး��ပါါကျော�ာ�င်းး�) ဆရာာတော်�်�အမှူးး��ရိှိ�သော�ာ 
သံံဃာာတော်�်�များ�း�နှှင့့်�  ဗုုဒ္ဓဓဒီီပန််တရား�းရိိပ်သာာမှှသံဃာာတော်�်�များ�း�၊ စုုစုုပေါ�ါင်းး�သံဃာာ၆ပါးး� 
စုုပေါ�ါင်းး�၍ အော�ာက််တုို�ဘာာ၁၄၊ ၂၀၂၃ ( တော်�်�သလင်းး�လကွွယ်၊ ဥပုုသ်နေ့�့) တွွင် လန််ဒန််
ဆရာာတော်�်�က ဝိိနည်းး�ပါါတိိမော�ာက််ပြ�တော်�်�မူ၍  သံံဃဥပုုသ်ပြု�ုကြ�ပြီး�း� မေ�တ္တာာ �သုုတ်ကုို� 
ရွွတ်ဖတ်သရာာဇ္ဈာာ�ယ်တော်�်�မူကြ�ပါါသည်။ ပံုံ� (ယာာ)

South Carolina ပြ�ည်နယ်၊ Columbia ပြ�ည်နယ်တွွင်တည်ရိှိ�သော�ာ ဓမ္မမရတနာာ 
ရိိပ်သာာကျော�ာ�င်းး�တုို�က််၏ ပထမဆုံးး��အကြိ�ိမ် ကထိိန််ပွဲဲ�အခမ်းး�အနား�းကုို� ၂၀၂၃ခုုနှှစ်၊ နိုု�ဝင််ဘာာ 
၁၂ တွွင် ပင့့်�သံံဃာာ ၇ ပါးး�နှှင့့်�ကျော�ာ�င်းး�ထိုု�င််ဆရာာတော်�်�အပါါအဝင်် သံံဃာာ၈ပါးး� နင့့်� ကျျင်းး�ပ
မည််ဖြ�စ််ရာာ Georgia ပြ�ည်နယ်၊ Augusta နေ�ဒေါ�ါက််တာာခင်မာာနှှင့့်�သားး� Dr. Robert 
Win တို့့��က အော�ာက််တုို�ဘာာ၁၁၊ ၂၀၂၃ခုုနှှစ်ကထိိန််မတည်ငွေေ� $2,000 လှူူ�ဒါါန်းး�ပြီး�း� 
ကျော�ာ�င်းး�ထိုု�င််ဆရာာတော်�်�အဖြ�စ််သီီတင်းး�သုံးး��မည့့်� အရှှင်ကော�ာဝိိဒကုို� နေ့�့ဆွွမ်းး�ဆက််ကပ်
လှူူ�ဒါါန်းး�ခ့ဲ့�သည်။

Ak'¨Ak'¨'Dyefw&m;&dyfomoHCOykofjyK'Dyefw&m;&dyfomoHCOykofjyK

New YorkNew York  3yg;ausmif; arG;aehukodkvf3yg;ausmif; arG;aehukodkvfColumbia, SCColumbia, SC  "r®&wem&dyfomausmif;wkduff uxdef"r®&wem&dyfomausmif;wkduff uxdefcif;rnfcif;rnf
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Dr. NYI NYI WIN  DDS
Dr. PHUU PWINT HAN  DDS, PhD

9866 Garvey Ave Ste #A 
El Monte, CA 91733
626-350-6222
626-350-9881




Mon to Wed 9:00 am - 6:00 pm
Saturday 9:00 am - 4:00 pm
Closed on Sunday

ျမန္မာ-အေမရိကန္မ်ား၏ သြားႏွင့္ခံတြင္း က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက္  
က်ေနာ္တို႔၏ Garvey Dental Group မွ အရည္အေသြးျမင့္လက္ရာ၊ ႐ိုးရွင္း၍ 
ပြင့္လင္းျမင္သာေသာ ကုထုံးတုိ႔ျဖင့္ တာဝန္ယူ ေစာင့္ေရွာက္ပါရေစ။ 

DENTI-CAL ႏွင့္ PPO Insurances မ်ား လက္ခံ ပါသည္။
Insurance မရွိသူမ်ား အား Digital X-Ray, Examination and Consultation 

အျပင္ လုိအပ္ေသာကုသမႈမ်ားကုိ  အထူးေလွ်ာ့ေစ်းျဖင့္ကုသေပးလ်က္ရိွပါသည္။

OPEN Saturday  

&[ef;?oHCmawmfrsm;tm; tcrJhukoay;ygonf/

We LOVE to See You
Smile!

168 S. San Gabriel Blvd. Ste # B
 San Gabriel, CA 91776, USA

 Tel:   +1 (626) 285-9739   Fax: +1 (626) 285-9743

Your Connection to the World
�����������������������

CST# 2055449-40
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_refrmEdkifiHrS tar&dum;tvnftywfc&D;rsm;

tm;vHk;tqifa_yatmif tao;pdwfpDpOfaqmif&Gufay;ygonf/

No. 160, 36th Street. (Middle Block)
Kyauk Tada Tsp, Yangon, Myanmar
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Chue Myat Soe Ooယခုုလ မြ�န််မာ့့�ဂဇက်အလှှပန်းး�ကဏ္ဍအတွွက် Indiana ယခုုလ မြ�န််မာ့့�ဂဇက်အလှှပန်းး�ကဏ္ဍအတွွက် Indiana 
ပြ�ည်နယ်၊ Indianapolis မှာာ� မိိဘများ�း�နဲ့့�အတူနေ�ထိုု�င််နေ�ပြ�ည်နယ်၊ Indianapolis မှာာ� မိိဘများ�း�နဲ့့�အတူနေ�ထိုု�င််နေ�
တဲ့့� တက္ကက သိုု�လ််ကျော�ာ�င်းး�သူလေး�း Chue Myat Soe Oo  တဲ့့� တက္ကက သိုု�လ််ကျော�ာ�င်းး�သူလေး�း Chue Myat Soe Oo  
အကြော��ာင်းး�ကုို� ဖော်�်�ပြ�လိုု�က််ပါါတယ်။ အကြော��ာင်းး�ကုို� ဖော်�်�ပြ�လိုု�က််ပါါတယ်။ 

၂၀၂၁ခုုနှှစ်မှာာ� US ကုို�ရော�ာက််တယ်ပါါတယ်။ မြ�န််မာာပြ�ည်၂၀၂၁ခုုနှှစ်မှာာ� US ကုို�ရော�ာက််တယ်ပါါတယ်။ မြ�န််မာာပြ�ည်
မှာာ�တော့�့� SMEBi Mawlamyine Business ကျော�ာ�င်းး�မှာာ�မှာာ�တော့�့� SMEBi Mawlamyine Business ကျော�ာ�င်းး�မှာာ�
တက်ခ့ဲ့�ပါါတယ်။ အခုုလက်ရိှိ� မှာာ�တော့�့� Excel Center တက်ခ့ဲ့�ပါါတယ်။ အခုုလက်ရိှိ� မှာာ�တော့�့� Excel Center 
University Highest (Indianapolis) မှာာ� တက်နေ�ပါါUniversity Highest (Indianapolis) မှာာ� တက်နေ�ပါါ
တယ်။ ကျော�ာ�င်းး�တက်ရတဲ့့�အခါါတွေ့�့�ရတဲ့့�အတွေ့�့�အကြုံ��တယ်။ ကျော�ာ�င်းး�တက်ရတဲ့့�အခါါတွေ့�့�ရတဲ့့�အတွေ့�့�အကြုံ��
ကတော့�့�  English ဘာာသာာစကားး� ခက်ခဲဲတာာပါါဘဲဲ။ ကတော့�့�  English ဘာာသာာစကားး� ခက်ခဲဲတာာပါါဘဲဲ။ 
နော�ာက််ပြီး�း�  မြ�န််မာာပြ�ည်နဲ့့�ရာာသီီဥတုု အချိိ �န််ကွာာ�ခြား�း�မှုတွေ�ေနော�ာက််ပြီး�း�  မြ�န််မာာပြ�ည်နဲ့့�ရာာသီီဥတုု အချိိ �န််ကွာာ�ခြား�း�မှုတွေ�ေ
ကြော��ာင့့်� ရော�ာက််ရော�ာက််ချျင်းး�မှာာ� ပင်ပန်းး�ခ့ဲ့�တယ်။ကြော��ာင့့်� ရော�ာက််ရော�ာက််ချျင်းး�မှာာ� ပင်ပန်းး�ခ့ဲ့�တယ်။

မြ�န််မာာပြ�ည်ကုို�အမြဲ�ဲသတိိရပါါတယ်။ မြ�န််မာာအစား�းအစား�းမြ�န််မာာပြ�ည်ကုို�အမြဲ�ဲသတိိရပါါတယ်။ မြ�န််မာာအစား�းအစား�း
တွေ�ေထဲဲက သမီးး�နှှစ်သက်ပြီး�း� သတိိရမိိတဲ့့�အစား�းအစာာတွေ�ေတွေ�ေထဲဲက သမီးး�နှှစ်သက်ပြီး�း� သတိိရမိိတဲ့့�အစား�းအစာာတွေ�ေ
ကတော့�့� မွွန််ပြ�ည်နယ် မော်�်�လမြို�ု�င််မြို့�့��နဲ့့�ကမ်းး�နား�းလမ်းး�က ကတော့�့� မွွန််ပြ�ည်နယ် မော်�်�လမြို�ု�င််မြို့�့��နဲ့့�ကမ်းး�နား�းလမ်းး�က 
အစား�းအစာာတွေ�ေပါါပဲဲ။ US မှာာ�တော့�့�အမေ�ရိိကန်် အစား�းအစာာအစား�းအစာာတွေ�ေပါါပဲဲ။ US မှာာ�တော့�့�အမေ�ရိိကန်် အစား�းအစာာ
တွေ�ေကုို� ကြို�ု�က််ပါါတယ်။ US ရဲ့့� နွေ�ေဦးးရာာသီီကုို�နှှစ်သက်ပါါတွေ�ေကုို� ကြို�ု�က််ပါါတယ်။ US ရဲ့့� နွေ�ေဦးးရာာသီီကုို�နှှစ်သက်ပါါ
တယ်။ US မှာာ� နှှစ်သက်တဲ့့�အချျက််တွေ�ေက ပညာာရေး�းမှာာ�တယ်။ US မှာာ� နှှစ်သက်တဲ့့�အချျက််တွေ�ေက ပညာာရေး�းမှာာ�
လည်းး� freedom, နိုု�င််ငံံခြား�း�ယဉ််ကျေး�း�မှု လည်းး� freedom လည်းး� freedom, နိုု�င််ငံံခြား�း�ယဉ််ကျေး�း�မှု လည်းး� freedom 
ဆိုု�တော့�့� နေ�ရတာာအဆင််ပြေ�ေပါါတယ်။ဆိုု�တော့�့� နေ�ရတာာအဆင််ပြေ�ေပါါတယ်။

အနာာဂတ်ရည်မှှန်းး�ချျက််ကတော့�့�  ငွေေ�ကြေး��းဆိုု� င််ရာာအနာာဂတ်ရည်မှှန်းး�ချျက််ကတော့�့�  ငွေေ�ကြေး��းဆိုု� င််ရာာ
စီးး�ပွား��းရေး�း ကျော�ာ�င်းး�တက်ပြီး�း� Business women ဖြ�စ််ချျင််စီးး�ပွား��းရေး�း ကျော�ာ�င်းး�တက်ပြီး�း� Business women ဖြ�စ််ချျင််
ပါါတယ်။ ဘဝမှာာ� စံံထားး�ခ့ဲ့�တဲ့့�ပုုဂ္ဂိုု��လ််တွေ�ေက အဖေ�ရယ်အပါါတယ်။ ဘဝမှာာ� စံံထားး�ခ့ဲ့�တဲ့့�ပုုဂ္ဂိုု��လ််တွေ�ေက အဖေ�ရယ်အ
မေ�ရယ်ပါါ။မေ�ရယ်ပါါ။

သမီးး�က ခရစ်ယာာန််ဘာာသာာဝင််ဖြ�စ််ပေ�မယ့့်�  ဘကြီး�း�သမီးး�က ခရစ်ယာာန််ဘာာသာာဝင််ဖြ�စ််ပေ�မယ့့်�  ဘကြီး�း�
ဘုုန်းး�  ကြီး�း�ရဲ့့ �  ဥ တ္တတ မ ဝိိဟာ ာ ရကျော�ာ�င်းး�   တုို� က်် က  မြ� န်် မာ့့�ဘုုန်းး�  ကြီး�း�ရဲ့့ �  ဥ တ္တတ မ ဝိိဟာ ာ ရကျော�ာ�င်းး�   တုို� က်် က  မြ� န်် မာ့့�
ယ ဉ်် ကျေး�း�မှု  ပွဲဲ� တွေ�ေ ကုို�  သွားး��လေ့�့  ရိှိ� ပါါ တယ်  ။  ဘ ကြီး�း�ယ ဉ်် ကျေး�း�မှု  ပွဲဲ� တွေ�ေ ကုို�  သွားး��လေ့�့  ရိှိ� ပါါ တယ်  ။  ဘ ကြီး�း�
ဘုုန်းး�ကြီး�း�ကျော�ာ�င်းး�တုို�က််ကတော့�့� ရိုးး��ရှှင်းး�ပြီး�း�အေး�းချျမ်းး�တယ်ဘုုန်းး�ကြီး�း�ကျော�ာ�င်းး�တုို�က််ကတော့�့� ရိုးး��ရှှင်းး�ပြီး�း�အေး�းချျမ်းး�တယ်
လို့့��ယူူဆမိိပါါတယ်။လို့့��ယူူဆမိိပါါတယ်။

မြ�န််မာာပြ�ည်က ဒီီကုို�ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��လာာတဲ့့�လူူငယ်တွေ�ေကုို� မြ�န််မာာပြ�ည်က ဒီီကုို�ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��လာာတဲ့့�လူူငယ်တွေ�ေကုို� 
အားး�ပေး�းစကားး�ပြော��ာချျင််တာာကတော့�့� US ကုို�ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��အားး�ပေး�းစကားး�ပြော��ာချျင််တာာကတော့�့� US ကုို�ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��
နေ�ထိုု�င််တုို�င်းး�တစ်ပါးး�မှာာ�နေ�သူချျင်းး� အတူတူူဘဲဲမို့့�� ဘယ်အရာာနေ�ထိုု�င််တုို�င်းး�တစ်ပါးး�မှာာ�နေ�သူချျင်းး� အတူတူူဘဲဲမို့့�� ဘယ်အရာာ
မှှစိိတ်ဓာာတ််မကျျပါါနဲ့့�။ အတူတူူကြိုး�း��စား�းကြ�ပါါမယ််လို့့�� ပြော��ာမှှစိိတ်ဓာာတ််မကျျပါါနဲ့့�။ အတူတူူကြိုး�း��စား�းကြ�ပါါမယ််လို့့�� ပြော��ာ
ချျင််ပါါတယ်။ ချျင််ပါါတယ်။ 

( US ရော�ာက််မြ�န််မာာလူူငယ်များ�း�အချျင်းး�ချျင်းး� ပညာာရေး�းနဲ့့� ( US ရော�ာက််မြ�န််မာာလူူငယ်များ�း�အချျင်းး�ချျင်းး� ပညာာရေး�းနဲ့့� 
အခက်အခဲဲတွေ�ေမှာာ� ရိုု�င်းး�ပင်းး�ကူညီီနိုု�င််အော�ာင်် ဖော်�်�ပြ�တဲ့့�အလှှအခက်အခဲဲတွေ�ေမှာာ� ရိုု�င်းး�ပင်းး�ကူညီီနိုု�င််အော�ာင်် ဖော်�်�ပြ�တဲ့့�အလှှ
ပန်းး�ကဏ္ဍအတွွက််� ကူူညီီပေး�းတဲ့့� ဥတ္တတ မဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တုို�က််ပန်းး�ကဏ္ဍအတွွက််� ကူူညီီပေး�းတဲ့့� ဥတ္တတ မဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တုို�က််
က ကျော�ာ�င်းး�ထိုု�င််ဆရာာတော်�်� ဦးးကုုဏ္ဍလကုို� ကျေး�း�ဇူးး�တင်ပါါက ကျော�ာ�င်းး�ထိုု�င််ဆရာာတော်�်� ဦးးကုုဏ္ဍလကုို� ကျေး�း�ဇူးး�တင်ပါါ
တယ်။)တယ်။)
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ရန််ကုုန််မြို့�့��၊ မော�ာင််ခိုု�င််လမ်းး�တွွင် တည်ရိှိ�ခ့ဲ့�သော�ာ တရုုတ်-မြ�န််မာာမူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�( 
Zhong Guo Xiao Xue ကျော�ာ�င်းး�)ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဟော�ာင်းး�များ�း�ပြ�န််လည်တွေ့�့�ဆံုံ�ပြီး�း� မိိတ်
ဆံုံ�နေ့�့လယ်စာာစား�းခြ�င်းး� အခမ်းး�အနား�းကုို� ၂၀၂၃ခုုနှှစ်၊ စက်တင်ဘာာ နေ့�့က Monterey 
Park ရိှိ� Southern California Burma Chinese Association တွွင်ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�
ရာာ SCBCA အသင်းး�ဝင််များ�း�၊  ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဟော�ာင်းး�များ�း�အပါါအဝင်် ဧည့့်�ပရိိသတ် 
ပေါ�ါင်းး�၁၀၀ခန့့်� တက်ရော�ာက််ခ့ဲ့�ကြ�သည်။ မိိသားး�စုုများ�း�ယူဆော�ာင််လာာသော�ာအစား�းအစာာများ�း�
ဖြ�င့့်� နေ့�့လယ်စာာအတူစား�းကြ�ပြီး�း� မြ�န််မာာ၊ တရုုတ်ရိုးး��ရာာ အကပဒေေသာာများ�း�၊ တေး�းသီီချျင်းး�များ�း�
သီီဆိုု�ဖျော်�်��ဖြေ�ေခ့ဲ့�ကြ�သည်။ ကျော�ာ�င်းး�သားး� ဟော�ာင်းး�များ�း�က အမှှတ်တရစကားး�များ�း�လည်းး� ပြော��ာ
ကြား�း�ခ့ဲ့�သည်။ 

 Zhong Guo Xiao Xue ကျော�ာ�င်းး�၏ သမိုု�င်းး�မှာာ� ၁၉၁၇ခုုနှှစ်၊ ရန််ကုုန််ကျုံးး� ��ဝှာာ�( Zhong 
Hua) ကျော�ာ�င်းး�မှှ ကျော�ာ�င်းး�သားး�လှုပ််ရှား��းမုှုတွွင်ပါါဝင််၍ ကျော�ာ�င်းး�ထုုတ်ခံံရသော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�
ကျော�ာ�င်းး�သူများ�း�ကျော�ာ�င်းး�စတက်နိုု�င်် ရန််အတွွက် နိုးး��ကြား�း�သော�ာကျော�ာ�င်းး�သားး�နှှင့့်�ဆရာာ
များ�း�၏ကြိုး�း��စား�းမုှုဖြ�င့့်� ရန််ကုုန််မြို့�့��၊ စဉ့့်�အိုးး��တန်းး�ရိှိ� ကျုံးး� ��ဝှာာ�ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကျော�ာ�င်းး�သူများ�း�
အဖွဲ့့��၏အဆော�ာက််အဦးးတွွင် ကျော�ာ�င်းး�သူ နှှစ်ဆယ််ခန့့်�ဖြ�င့့်�စတင််ပြီး�း� Zhong Guo Nu 
Zhi Gong  Xue ကုို�တည်ထော�ာင််ခ့ဲ့�သည်။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဦးးရေ�တိုးး��လာာသည့့်�အခါါ ၁၉၂၂-
၁၉၂၄၀န်းး�ကျျင််တွွင် ကျားး��ဘမ်းး�ပရုုတ်ဆီီပိုု�င််ရှှင် ဦးးအော်�်�ဘွွန််ဟော့�့�က သူူပိုု�င််သည့့်� 
၂၂လမ်းး�(အထက်လမ်းး�)ရိှိ� အလုုပ်ရံုံ�အခန်းး�လွွတ်ကုို� စာာသင်ဆော�ာင််အဖြ�စ်် အသုံးး��ပြု�ုခွွင့့်�ပေး�း
ခ့ဲ့�သည်။ ၁၉၂၆တွွင် ဦးးအော်�်�ဘွွန််ဟော့�့�က မော�ာင််ခိုု�င််လမ်းး�အော�ာက််လမ်းး�တွွင် နှှစ်ထပ်
ကျော�ာ�င်းး�ဆော�ာင််ကုို�ဝယ််ပြီး�း�လှူူ�ဒါါန်းး�ခ့ဲ့�သည်။ ၁၉၄၀တွွင် မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�မှှအလယ်တန်းး�
ကျော�ာ�င်းး� အဆင့့်�တိုးး��ချဲ့့ ��ကာာ  Zhong Guo Nu Zhong (ကျုံ့့� ��ကို့့��အမျိုးး ���သမီးး�အလယ်တန်းး�
ကျော�ာ�င်းး�) အမည််သို့့�� ပြော��ာင်းး�လဲဲခ့ဲ့�သည်။ ၁၉၄၁ တွွင် ကျော�ာ�င်းး�အမှုဆော�ာင််နာာယကဦးးအော်�်�
ဘွွန််ဟော�ာက လမ်းး�မတော်�်�နှှင့့်�၁၆လမ်းး�ကြား�း�ရိှိ� မြေ�ေကွွက်လပ်ကုို� ကျော�ာ�င်းး�ပိုု�င််မြေ�ေအဖြ�စ််
ဝယ််ယူူလှူူ�ဒါါန်းး�ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�အဆော�ာက််အဦးးမဆော�ာက််မီီမှာာ�ပင် ကမ္ဘာာ�စစ်ဘေး�းကြော��ာင့့်� 
ကျော�ာ�င်းး�များ�း�ပိိတ်ခ့ဲ့�ရ ပြီး�း�  ၁၉၄၆၊ စစ်ပြီး�း�မှှနှှစ်ထပ်ကျော�ာ�င်းး�ဆော�ာင််ဆော�ာက််လုုပ်ပြီး�း� 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�၂၀ဖြ�င့့်� ပြ�န််လည်၍စာာသင်ခ့ဲ့�ရာာမှှ မတ််၂၅၊ ၁၉၄၉တွွင် စစ်ဒဏ််ကြော��ာင့့်�ပျျက််စီးး�
သွားး��သော�ာ မော�ာင််ခိုု�င််လမ်းး�ရိှိ� နှှစ်ထပ်ကျော�ာ�င်းး�ဆော�ာင််ကုို�လေး�းထပ်ကျော�ာ�င်းး�ဆော�ာင််အဖြ�စ်် 
ဆော�ာက််လုုပ်၍ ၁၉၅၀တွွင် လေး�းထပ်ကျော�ာ�င်းး�ဆော�ာင််သို့့��ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��ပြီး�း� Zhong Guo 
Xiao Xue အမည််ပြော��ာင်းး� ပြီး�း�  မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�အဖြ�စ်် အသွွင်ပြော��ာင်းး�ခ့ဲ့�သည်။  
ကျော�ာ�င်းး�သားး�၂၀ဖြ�င့့်�စတင်ခ့ဲ့�သော�ာကျော�ာ�င်းး�တော်�်�သည် ၂၉နှှစ်အကြာ�ာတွွင် အနား�းယူူခ့ဲ့�ရ
သော�ာအချိိ �န််စာာသင်နှှစ်တွွင် ကျော�ာ�င်းး�သားး�၊ ကျော�ာ�င်းး�သူတစ်ထော�ာင််ကျော်�်��ရိှိ�ခ့ဲ့�သည်။ Zhong 
Guo Xiao Xue ကျော�ာ�င်းး�ကမွေး�း�ထုုတ်ပေး�းခ့ဲ့�သော�ာကျော�ာ�င်းး�သားး�ကျော�ာ�င်းး�သူအများ�း�အပြား�း�
ထဲဲမှှ ကမ္ဘာာ�အရပ်ရပ်တွွင်အော�ာင််မြ�င်ကျော်�်��ကြား�း�နေ�သော�ာ ပုုဂ္ဂိုု��လ််များ�း�ပါါဝင််သလိုု� ယနေ့�့
မြော��ာက််ပိုု�င်းး�ကယ်လီီဖိုးး��နီးး�ယားး�တွွင် ၆၀ခန့့်�သော�ာကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ဖြ�င့့်� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဟော�ာင်းး�
များ�း�အသင်းး�ကုို� ဖွဲ့့��စည်းး�နိုု�င််ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� အသင်းး�ဥက္ကက ဋ္ဌဟော�ာင်းး�၊ လက်ရိှိ�SCBCA အသင်းး� 
ဥက္ကက ဌ Mr. Eng Tan က မြ�န််မာာဂဇက်သို့့�� ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည်။ ပံုံ� (ယာာ - အပေါ်�်) 

Tai Ji Men Qigong Academy ၏ Pasadena Academy ဖွွင့့်�ပွဲဲ�အခမ်းး�အနား�း
ကုို� ၂၀၂၃ခုုနှှစ်၊ အော�ာက််တုို�ဘာာ၁၄၊ မနက်၁၁နာာရီီက 570 E. Orange Grove Blvd., 
Pasadena တွွင်ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�ရာာ Tai Ji Men Qigong Academy တည်ထော�ာင််သူူ Dr. 
Hong Tao Tze က Tai Ji Men Qigong  သမိုု�င်းး�ကြော��ာင်းး�နှှင့့်� Pasadena Acad-
emy တည်ထော�ာင််ရခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�များ�း�ကုို�ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည်။ Chinese ရိုးး��ရာာ ဂီီတ
ဖျော်�်��ဖြေ�ေမှု၊ အကအစီအစဉ််များ�း�ကုို�တင်ဆက််ခ့ဲ့�ပြီး�း� အထူးး�ဧည့့်�သည်တော်�်� အဖြ�စ်် ဖိိတ်ကြား�း�
ထားး�သော�ာ Council member များ�း�၊ Tai Ji Men Qigong Academy နှှင့့်�မိိတ်ဖက်
နိုု�င််ငံံများ�း�၏ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််ဟော�ာင်းး�များ�း�က ဖဲဲကြိုး�း��ဖြ �တ််ဖွွင့့်�လှှစ်ပေး�းကာာ အသင်းး�ဝင််များ�း�
အပါါအဝင်် ဧည့့်�သည်၂၀၀ခန့့်�တက်ရော�ာက််ခ့ဲ့�ကြ�သည်။ 

အော�ာက််တုို�ဘာာ၁၅၊ မွွန်းး�လွဲဲ�၂နာာရီီတွွင် ်Pasadena Civic Auditorium ၌  Sydney 
Olympics တွွင်ဖျော်�်��ဖြေ�ေခ့ဲ့�သော�ာ , "Back to the Origin" သီီရေ�တာာဖျော်�်��ဖြေ�ေမှုနှှင့့်� " 
Cultural Gems: Love and Prayers for the World" ဖျော်�်��ဖြေ�ေမှုများ�း�ကုို�တင်
ဆက််ခ့ဲ့�ရာာ ဧည့့်�ပရိိသတ်၆၀၀ကျော်�်��တက်ရော�ာက််ခ့ဲ့�ကြ�သည်။ 

Tai Ji Men Qigong Academy သည် စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့့်� ထိုု�က််ချိိ �၊ Martial 
arts အပါါအဝင်် ရုုပ်ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာကြံ့�့�ခိုု� င််ရေး�း၊ Spiritual health များ�း�အတွွက် 
တည်ထော�ာင််ထားး�သော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� Walnut မြို့�့��တွွင်လည်းး� ပင်မရုံးး��ဌာာန တည်ရိှိ�
ပြီး�း� ယခုုအခါါ  Pasadena တွွင် နော�ာက််ထပ် ရုံးး��သစ်ဖွွင့့်�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည်။ ပံုံ� -ယာာ

Zhong Guo Xiao Xue Zhong Guo Xiao Xue ausmif; om;a[mif;rsm;rdwfqHkpm;yGJausmif; om;a[mif;rsm;rdwfqHkpm;yGJ

Tai Ji Men Qigong Academy, Pasadena AcademyTai Ji Men Qigong Academy, Pasadena Academy  zGifhvSpfzGifhvSpf

BASES BASES   32ESpfajrmuf npmpm;yJG32ESpfajrmuf npmpm;yJG
Burmese American Science and Engineering Society ( BASES) 

အသင်းး�၏ ၃၂နှှစ်မြော��ာက်် နှှစ်ပတ်လည်ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�နှှင့့်� ညစာာစား�းပွဲဲ�ကုို� အော�ာက််တုို�ဘာာ၂၂၊ 
၂၀၂၃ညနေ�၅နာာရှီီ�၁၀နာာရီီထိိ California ပြ�ည်နယ်၊ Diamond Bar Center တွွင်
ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�သည်။ ၂၀၁၈ အော�ာက််တုို�ဘာာမှှ ၂၀၂၃ ဒီီဇင်ဘာာထိိ အသင်းး�ဥက္ကက ဌအဖြ�စ််တာာဝန််
ယူူနေ�သော�ာ ဦးးတင်နွွယ်က President speech ကုို�ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည်။  နှှစ်ပတ်လည်
ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�၏ရလာာဒ််အရ  ဦးးဝင်းး�နိုု�င််ကုို� ဥက္ကက ဌသစ်အဖြ�စ်် ၂၀၂၄ခုုနှှစ်အတွွက်
ရွေး�း�ကော�ာက််ခ့ဲ့�ပြီး�း� ရွေး�း�ကော�ာက််ခံံ Board of Directors သစ်များ�း�နှှင့့်�အတူ ဦးးတင်နွွယ်
က Chair of the Board of Directors အဖြ�စ််ဆက််လက်တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််မည််
ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည်။ 

ဥက္ကက ဌဦးးတင်နွွယ်၏ဖိိတ်ကြား�း�ချျက််အရ ယခုုနှှစ်အထူးး�ဧည့့်�သည်တော်�်�အဖြ�စ််တက်
ရော�ာက််လာာသော�ာ Ohio University(OU) တွွင် Professor of Physics နှှင့့်� De-
partment of Energy's Argonne National Laboratory(ANL) တွွင် ရုုပဗေ�ဒ
ပညာာရှှင်အဖြ�စ််တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််နေ�သော�ာ ဒေါ�ါက််တာာစော�ာဝေ�လှှတက်ရော�ာက််ခ့ဲ့�ပြီး�း� သူူ၏ 
ကမ္ဘာ့့��ရှေ့�့�ဆော�ာင်် Atomic manipulation and synchrotron x- ray studies 
of individual atoms သုုတေ�သနပြု�ုချျက််များ�း�နှှင့့်� အသုံ�ချျပညာာရပ်များ�း�အကြော��ာင်းး�ကုို� 
ဟော�ာပြော��ာဆွေး�း�နွေး�း�ခ့ဲ့�သည်။ ဒေါ�ါက််တာာစော�ာဝေ�လှှသည် BASES အသင်းး�ဝင်် ကုို�စော�ာဝေ�
ဇံံ+မကြူ�ူကြူ�ူတို့့��၏ ညီီဝမ်းး�ကွဲဲ�လည်းး�ဖြ�စ််သည်။ ဖျော်�်��ဖြေ�ေရေး�းအစီအစဉ််တွွင် အသင်းး�ဝင််ကုို�
ချာာ�လီ၏ Keyboard လက်သံံနှှင့့်�တေး�းသံံရှှင်နီီနီီဝင်းး�ရွှေ�ေ၊ အကယ်ဒမီမေ�ယုု၊ ခင်စုုစုုလှိုု�င်
နှှင့့်� အသင်းး�ဝင််မိိသားး�စုုများ�း�၏ အဆိုု�၊ အကများ�း�ဖြ�င့့်�ဖျော်�်��ဖြေ�ေတင်ဆက််ခ့ဲ့�သည်။ ဧည့့်�
ပရိိသတ်ပေါ�ါင်းး� ၂၆၀ ခန့့်�တက်ရော�ာက််ခ့ဲ့�ကြ�သည်။ 

BASES အသင်းး�သည် ရာာသက်ပန််အသင်းး�ဝင််များ�း�ကုို� ဝင််ကြေး��း $100 ဖြ�င့့်�လက်ခံံနေ�ပြီး�း� အင်ဂျျင််နီီယာာ၊ ရူူပဗေ�ဒပညာာရှှင်များ�း�သာာ
မက ဆေး�းပညာာရှှင်များ�း�၊ သွားး��ဆေး�းပညာာရှှင်များ�း�၊ ကွွန််ပြူ�ူတာာပညာာရှှင်များ�း�ကုို�ပါါ အသင်းး�ဝင််အဖြ�စ််လက်ခံံပါါသည်။ " တခါါအသင်းး�ဝင််
တယ်ဆိုု�ရင် အသင်းး�ဝင်် နဲ့့� အိိမ်ထော�ာင််ဖက်က ညစာာစား�းပွဲဲ�အခမဲ့့�တက်ရော�ာက််ခွွင့့်�ရမယ််။ ကျျနော်�်�တို့့��အသင်းး�က တနှှစ်ကုို� အသင်းး�ရန််ပံုံ�ငွေေ�
အတွွက် ထမနဲဲ၊ ကြံ�ရည်ရော�ာင်းး�တဲ့့�ပွဲဲ�။ BASES အသင်းး�ဝင််တွေ�ေစုုပြီး�း� နိိဗ္ဗာာ�န််ဈေး�းရော�ာင်းး�ပြီး�း� ဘုုန်းး�ကြီး�း�ကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေကုို�လှူူ�တာာတပွဲဲ�နဲ့့�ညစာာ
စား�းပွဲဲ�၃ပွဲဲ�လုုပ်ပါါတယ်။" ဟုု အသင်းး�ဥက္ကက ဌ ဦးးတင်နွွယ်က မြ�န််မာ့့�ဂဇက်သို့့��ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည်။ ဥက္ကက ဌဦးးတင်နွွယ်သည် ရန််ကုုန််စက်မုှု
တက္ကက သိုု�လ််မှှ ၁၉၆၈တွွင် Civil Engineering ဘွဲ့့��ရခ့ဲ့�ပြီး�း� ဒုုလက်ထော�ာက််ညှွှန််ကြား�း�ရေး�းမှူးး��အဖြ�စ်် ဝါါဇီီတွွင်၂၁နှှစ်တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််ခ့ဲ့�
ပြီး�း� ရန််ကုုန််မြို့�့��၊ ဗုို�လ််ချုု�ပ််လမ်းး�ရိှိ� FMI အဆော�ာက််အဦးးဆော�ာက််ရာာတွွင် Structure design နှှင့့်� Construction တာာဝန််ယူူခ့ဲ့�သည်။ 
၂၀၀၁ မှှ ယနေ့�့ချိိ �န််ထိိ Caltrans တွွင် Trasportation Engineer အဖြ�စ််တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််လျျက််ရိှိ�သည်။ " ကျျနော်�်�တာာဝန််ယူူ
တဲ့့� ကာာလမှာာ� BASES ကအသင်းး�ဝင််၅၀ကျော်�်��တိုးး��လာာတယ်။ အသင်းး�ဝင််တာာတွေ�ေကုို� Online ကနေ�လက်ခံံ၊ အလှူူ�ငွေေ�လက်ခံံတာာကုို� 
Zelle နဲ့့�လက်ခံံတော့�့� ပိုု�လွွယ်တယ်။ မြ�န််တယ်။ အလှူူ�ငွေေ�လဲဲ ပိုု�ရတယ်။  ညစာာစား�းပွဲဲ�ဖိိတ်စာာကုို�လဲဲ အရင်လိုု� Email နဲ့့�မပို့့��ဘဲဲ Google 
form နဲ့့�ပြော��ာင်းး�ခ့ဲ့�တယ်။ To provide assistance to underprivileged Burmese Engineers and Scientists, to 
promote advancement of science and engineering education and employment among Burmese en-
gineers and scientists, to disseminate public interest educational materials and to afford job oppor-
tunities to the Burmese engineers and scientists ဆိုု�တဲ့့� BASES အသင်းး�ရဲ့့� မူူဝါါဒ၃ချျက််ကုို�အကော�ာင််အထည်ဖော်�်�တဲ့့�
အခါါမှာာ� အခုုထက် အားး�လုံးး��ကဝိုု�င်းး�ဝန်းး�ကူညီီကြ�ဖို့့�� မေ�တ္တာာ �ရပ်ခံံလိုု�ပါါတယ်" ဟုု ညစာာစား�းပွဲဲ�အမှာာ�စကားး�ကုို� ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည်။
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ဒါါရိုု�က််တာာလင်းး�လင်းး�ရိုု�က််ကူးး�သော�ာ The Way Musical Film ကုို� New York မြို့�့��ရိှိ� 
Walter W. Brige III Theater တွွင် ၂၀၂၃ခုုနှှစ်၊ အော�ာက််တုို�ဘာာ၇ရက်က မွွန်းး�လွဲဲ�၁နာာရီီ
နှှင့့်� ညနေ�၃နာာရီီ နှှစ်ပွဲဲ� ပြ�ခ့ဲ့�ရာာ The Way တွွင်ပါါဝင််သရုုပ်ဆော�ာင််ထားး�သည့့်�၊ ထိုု�င်းး�မြ�န််မာာ
နယ်စပ်မှှ New York မြို့�့��သို့့��ရော�ာက််ရိှိ�နေ�ပြီ�ဖြ�စ််သော�ာ သရုုပ်ဆော�ာင််မြ�တ်နိုးး��အေး�း၊ သံံအမတ််
ကြီး�း�ဦးးကျော်�်��မိုးး��ထွွန်းး�တို့့�� တက်ရော�ာက််ပြီး�း� မြ�န််မာာပရိိသတ်များ�း� နှှစ်ပွဲဲ�လုံးး�� ရံုံ�ပြ�ည့့်�အားး�ပေး�းကာာ 
The Way အမှှတ်တရ ပစ္စစည်းး�များ�း�နှှင့့်�အကျီီ�များ�း� ကုို� ဝယ််ယူူအားး�ပေး�းခ့ဲ့�ကြ�သည်။ 

ဒါါရိုု�က််တာာလင်းး�လင်းး�နှှင့့်�သရုုပ်ဆော�ာင််များ�း�က Zoom မှှတဆင့့်� တွေ့�့�ပြီး�း� တုို�က််ရိုု�က််
အမေး�းအဖြေ�ေများ�း�ပြု�ုလုုပ်ခ့ဲ့�ကြ�သည်။  ဓာာတ််ပံုံ� Wayne Chin

The Way Musical Film,NYCThe Way Musical Film,NYC   wGif&HkoGif;jyowGif&HkoGif;jyo
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jrefrmhpm;jrdef

3815, Geary Blvd
San Francisco, CA 94118

burmesekitchensf@gmail.com        www.burmesekitchen.com

(415) 474-5569

Burmese cuisine is gracious, fragrant and poised. 
A simpler balance of the Asian palette.. ginger, garlic, shallots, lemongrass, coconut milk, chili, tamarind . 

Lunch - 11:30 Am to 3:00 pm (Sat & Sun)
Dinner - 5:00 pm to 10:00 pm (Tue-Sun)

Closed on Monday.

Since 2006

jrefrmq
efaom

jrefrmht
pm;tpm
rsm;

Authentic, homestyle Burmese cuisine in the Inner Richmond. 
Good food. Good prices. Good people.

Dixon Landing Family Dental Care
Maung Maung Thaw, DDS, FACD, DABOI, FAAID
Diplomate, American Board of Oral Implantology 
Fellow, American Academy of Implant Dentistry
Health Sciences Associate Professor
Department of Preventive and Restorative Dental Sciences
UCSF, School of Dentistry 

1786 Millmont Drive
Milpitas, CA 95035
Ph: (408) 942-7791

Fax: (408) 946-7964
dixonlandingdental@yahoo.com 

Our office hours are:

 SUNDAY, MONDAY CLOSED
 TUESDAY--FRIDAY 10:00 AM - 7:OO PM
 SATURDAY  8:OO AM - 4:30 PM

www.dixonlandingfamilydental.com

Navigational Implant Surgery X-GUIDE puf

3D dental technology CBCT pufwdkY jzifhprf;oyfppfaq;jyD;

SF Bay Area &Sd jrefrmrdom;pkrsm;\ oGm;usef;rma&;udk wm0ef,lyg&ap..

SUNDAY
DENTAL

DENTICAL(MEDICAL) , Most HMO
ACCPETED

AMPLE FREE PARKING

AVAILABLE SUNDAY

Gabrielino 
High School Scott St

Valley Blvd
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1434 S San Gabriel Blvd
San Gabriel, CA 91776

Michael Maung Aung DDS
armif armif atmif

Tel: (626) 571-8210
Fax: (626) 573-3460

sundaydental@yahoo.com
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf txl;EIH;

we*FaEGzGifhay;ygonf/ 

Sunday Dental

Address:

39358 Fremont Blvd
Fremont, CA 94538

We open Saturdays and Extended Hours!
Call for Appointment!

Amy B. Wong, DDS
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf tpOftjrJtxl;EIef;

Most Insurance Plans Welcome! Amy B. Wong, DDS

Ph: 510-818-1891

www.fremontdds.com

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

jrefrmjynfudk tvGrf;ajyw,fvdk h

pm;jyD;wdkif;ajymMu&wJhqDcsufacgufqGJ? 

aMu;tdk;?aMu;tdk;qDcsuf ykZGefcGufaMumf? 

xrif;aygif;? 0uftlrMuD;aMumf?&Srf;acgufqGJ?

rkef h[if;cg; eef;MuD;okwfwdkY&ygw,f/

Ledu Restaurant
Healthy Delicious

 749 Hickey Blvd Paci�ca, CA 94044
(650) 355-8218 | (415) 706-3234

pae?we*FaEGrSm ygwD{nfhcHyGJtvSLrsm;twGuf 

bJuifqDcsuf?bJuifaMu;tdk;qDcsuf?zufxkwfqDcsuf 

Party Trays MudKwifatmf'grSmEdkifygonf/

Holiday Seasontxl;
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SUMMARY: In the last 
months of the Nazi occu-
pation of Poland, two chil-
dren are left by their father 
and stepmother to find 
safety in a dense forest. 
Because their real names 
will reveal their Jewish-
ness, they are renamed 
“Hansel” and “Gretel.” 

They wander in the 
woods until they are taken 
in by Magda, an eccentric 
and stubborn old woman 
called a “witch” by the 
nearby villagers. Magda is 
determined to save them, 
even as a German offi-
cer arrives in the village 
with his own plans for the 
children. 

Louise Murphy’s haunt-
ing novel of journey and 

survival, redemption, and memory, powerfully depicts how war is experienced 
by families and especially by children.

The True Story of Hansel and Gretel is a heart-wrenching yet beautifully 
descriptive narrative of horror, realism, and survival. As a history nerd, I was 
very impressed with how the author weaved and embedded the original fairy 
tale into the "true" story of the Jewish Hansel and Gretel during the Holocaust. 

The new version of Hansel and Gretel truly shows what it means to be tough. 
They go from close siblings to literal survivors facing hunger, fear, and loss. 
Their journey demonstrates how strong people can be, even in incredibly 
challenging times. I do believe that the book was slow towards the end and 
more easy to read in the beginning, which is why I was somewhat let down 
by the book. Nevertheless, the descriptive language had me picturing myself 
in each of the character’s positions, making me wince, scared, or nervous 

at some points throughout the book. 
Obviously, this is a given but there 
are some horrors in the book that 
made it hard to read at some points. 
Needless to say, the horrors depicted 
in the book made it challenging to 
read at times. 

The author does a good job of not 
shying away from the WWII story. Set 
in war-torn Poland during World War 
II, the story unfolds the brutalities of 
the Holocaust, capturing the devas-
tation and atrocities endured by the 
Jewish population. However, this is 
absolutely NOT a children's fairy tale. 

Readers also get several points 
of view and perspectives of other 
characters throughout the book, 
making it interesting to learn about 
the environment of the war. Readers 
learn about the perspectives of the 
villagers in the village, the witch, her 
granddaughter, her granddaughter's 
lover, the Nazi occupiers, the parents, 
and even more. This story portrays 
the era well and also does an in-
teresting job of using the "Hansel 
and Gretel" theme and ultimately, I 
felt a great deal of empathy for the 
characters. 

I found that this book dealt with 
many difficult topics. In the middle 
to the near end, it became a bit 
repetitive and dull, making it hard to 
stay engaged. If you're fascinated by 
the history of the World War II era, I 
highly recommend this book. Mur-
phy's tale shows how strong people 
can be, even in really tough times, 
teaching us that hope can win, no 
matter how hard things get. 

The True Story of Hansel and GretelThe True Story of Hansel and Gretel

Book Reviewer KaiTamsin Bwor
Genre:  Historical Fiction, War story, Domestic Fiction, Jewish Fiction

Teen Book Review



AZ, CA, FL, ID, IL, IN, NJ, NV, NY, OR, TX,WA, WI 
wdkYwGiftdrf-jcH&if;eSD;jrKwfeSHvdkolrsm;ESifh REFINANCE vkyfvdkolrsm; jrefrm-

jynfzGm; udkeD&*sfESifhjrefrmvdk,kHMunfpdwfcspGmwdkifyifar;jref;edkifygonf/

 By: Louise Murphy

 To Page 21

ကျား�း�/မ ဦးးရေေနှှစ်အလုို�က််ဖေါ်�်ပြ�ချျက်

အသက််ပုို�င်းး�အခြား�း�အလုို�က််ဖေါ်�်ပြ�ချျက်များ�း�

ပြ�ည််နယ််များ�း�အလုို�က််မြ�န််မာာလူမျိုး�း��စုုများ�း�အခြေ�ေပြ� (အများ�း�ဆုံးး�� ၅-ပြ�ည််နယ်် % သည််ဆုို�င်် ရာာပြ�ည််နယ်် များ�း�ရိှိ� 
Asians လူူဦးးရေေ အပေါ်�်အခြေ�ေခံံသည််။) (လူူဦးးရေေ ၄၀၀၀ အထက််သာာ)

အသက်အရွွယ််အပိုု�င်းး�အခြား�း� ကျားး�� ဦးးရေ� (နှှင့််�%) မ ဦးးရေ� (နှှင့််�%)

၆၅-နှှစ်နှှင့််�အထက် ၅၈၀၇ (၄.၀၆%) ၆၇၂၆ (၅.၀၅%)

၄၅ မှှ ၆၄ နှှစ်အထိိ ၂၂၂၈၅ (၁၅.၅၈%) ၂၀၀၆၈ (၁၅.၀၆%)

၁၈ မှှ ၄၄ နှှစ်အထိိ ၆၁၇၁၉ (၄၃.၈၅%) ၅၇၂၀၁ (၄၃.၈၅%)

၁၈-နှှစ်အော�ာက်် ၅၂၂၁၆ (၃၆.၉၉%) ၄၉၃၀၀ (၃၆.၅၁%)

Indiana ၃၁၆၂၀ (၁၄.၉%) Oklahoma ၇၃၇၇

Texas ၂၆၂၇၁ (၁.၄%) Maryland ၇၁၆၁

New York ၂၅၄၄၉ (၁.၂%) Florida ၆၂၇၈

California ၁၈၇၈၀ (၀.၄%) Michigan ၆၂၅၈

Minnesota ၁၈၇၈၀ (၅.၃%) Colorado ၅၁၅၁
North Carolina ၁၀၆၀၆ Arizona ၅၀၈၂

Nebraska ၉၉၃၆ Tennessee ၄၇၄၁

Iowa ၉၇၂၉ Washington ၄၅၁၁

Georgia ၉၁၆၇ Kansas ၄၂၇၈

Illinois ၈၈၄၂ Ohio ၄၂၇၄

Wisconsin ၈၁၂၂ Pennsylvania ၄၀၄၇

Kentucky ၇၇၄၁ Missouri ၃၉၅၄

From P 25  2023 Census

ကျားး�� ဦးးရေ� (နှှင့််�%) ၁၄၃၀၂၇ (၅၁.၇၆%) မ ဦးးရေ� (နှှင့််�%) ၁၃၃၂၉၅ (၄၈.၂၈%)

ACS နှှင့််� Census များ�း�၏နှှစ်အလုို�က်် လူူဦးးရေေအခြေ�ေပြ�

အရေး�းရပိုု�င််ခွွင့််�ဟာာလက်လွှှတ်ဆုံးး��ရှုံးး��သွားး��ရဖွွယ််များ�း�ပါါတယ််။ Pop-

jrefrmjynf&Jh ae heJh hn 
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 From P8 ဂီတအနုပညာ

Extreme Heat Update- How is California Adapting? အစည်းး�အဝေး�းကုို� 
စက်တင်ဘာာ၁၆၊ ၂၀၂၃ခုုနှှစ် က Office of Community Partnerships and 
Strategic Communications နှှင့့်� Ethnic Media Services တို့့��က ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပြီး�း�
ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�သည်။ 

 Braden Kay, Extreme 
Heat and Community Re-
silience Program Manager, 
Governor’s Office of Plan-
ning and Research က Cal-
ifornia အုုပ်ချုု�ပ််ရေး�းမှူးး��သည် 
အဆုံးး ��စွွ  န်် ပူူ ပြ�င်းး�လွွန်းး�သော�    ာ
ရာာသီီဥတုုအတွွက် ကူူညီီပေး�းလျျက််
ရိှိ�နေ�သည့့်�အကြော��ာင်းး�များ�း�နှှင့့်� အပူ
ဒဏ််လွွန််ကဲဲခြ�င်းး�သည် နွေ�ေရာာသီီမှာာ�
တင်မကဘဲဲ California ပြ�ည်နယ်
အတွွက် ဆော�ာင်းး�ရာာသီီမှာာ�ပင်ဆက််
ပြီး�း�အကျိုးး ���သက်ရော�ာက််မုှုများ�း�ရိှိ�နေ�

မည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�၊ ဒုုတိိယအကြိ�ိမ်နွေ�ေရာာသီီများ�း� ဖြ�စ််လာာနိုု�င််ချေ�ေရိှိ�သည်အထိိ အပူဒဏ််
ပြ�င်းး�ထန််နေ�ပြီး�း� Climate changes သည် အဆုံးး��စွွန််ပူူပြ�င်းး� ခြ�င်းး�ကုို� အကြိ�ိမ်အရည်
အတွွက်လပိုု�များ�း�စေ�၊ ပိုု�မိုု�ပြ�င်းး�ထန််ပြီး�း� အချိိ �န််ပိုု�ပြီး�း� ကြာ�ာမြ�င့့်�စေ�ကြော��ာင်းး�ကုို� ဆွေး�း�နွေး�း�ခ့ဲ့�သည်။  
နွေ�ေရာာသီီအပူပြ�င်းး�ထန််ခြ�င်းး�သည် ကလေး�းငယ်များ�း�၊ ကုို�ယ််ဝန််ဆော�ာင််များ�း�၊ သက်ကြီး�း�ရွွယ်
အိုု�များ�း�၊ နာာတာာရှှည်ရော�ာဂါါသည်များ�း�နှှင့့်� Disables များ�း�၊ ပြ�င်ပမှာာ�အလုုပ်လုုပ်ရသူများ�း�
အတွွက် အန္တတရာာယ််ကြီး�း�လှှသည်။ အပူချိိ �န််၈၅ဒီီဂရီမှာာ�ပင် San Francisco Bay Area 
တွွင် လေ�အေး�းပေး�းစက်မသုံးး��နိုု�င််သော�ာသူူများ�း�ရိှိ�ရာာ အပူချိိ �န််၉၀ဒီီဂရီကုို� မည််သို့့��ရင်ဆိုု�င််ကြ�
မည််ကုို� တွေး�း�ကြ�ည့့်�သင့့်�ကြော��ာင်းး�လည်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ခ့ဲ့�သည်။ မိိမိိနေ�ထိုု�င််ရာာ ဒေေသတွွင် ပူူပြ�င်းး�
မုှုအခြေ�ေအနေ�မည််သို့့��ရိှိ�မည််နှှင့့်� Heat risk အကြော��ာင်းး�များ�း�ကုို� www.heat.gov တွွင်
လေ့�့လာာနိုု�င််ပါါသည်။ ပူူပြ�င်းး�လွွန်းး�သော�ာရာာသီီဥတုုကုို� သတိိပြု�ုပြီး�း� ကာာကွွယ်နိုု�င််ရန််အတွွက် 
California ပြ�ည်နယ်သည် ၃၈မီီလျံံ�ဘတ် ဂျျက််ကုို�သုံးး�� ပြီး�း�  ပံုံ� နိှိ� ပ်် ၊  အင်တာာနက်၊ 
ရုုပ်မြ�င်သံံကြား�း�တို့့��တွွင် ဘာာသာာစကားး�၉မျိုးး ���ကုို�သုံးး��ပြီး�း� အသိိပေး�းလျျက််ရိှိ�ပြီး�း� Community 
basedorganizations ၁၂၀ ခုုကလည်းး� ယခုုနွေ�ေရာာသီီတွွင် ပူူပြ�င်းး�လွွန်းး�သော�ာရာာသီီဥတုု
မှာာ� လူူအများ�း�အတွွက် ကူူညီီဆော�ာင််ရွွက်ပေး�းလျျက််ရိှိ�သည်။ 

" Climate changes သည် Climate changes အနေ�နှှင့့်�သာာမကဘဲဲ Climate 
Chaos ဖြ�စ််နေ�ပါါပြီ�။  Chaos လို့့��ဆိုု�လိုု�ရခြ�င်းး�က နွေ�ေရာာသီီတုို�င်းး�မှာာ� အပူချိိ �န််ဟာာ မျျဉ်းး�
ဖြော��ာင့့်�ပံုံ�စံံတသမှှတ်ထဲဲတက်နေ�သည်မဟုုတ်ဘဲဲ ဘယ်လိုု�မှှ မှှန်းး�ဆပံုံ�ဖော်�်�လို့့�� မရအော�ာင်် 
အပူချိိ �န််လွွန််ကဲဲပြ�င်းး�ထန််မှာာ�ကုို�ဆိုု�လိုု�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါတယ်။ ဥပမာာ ဒီီနွေ�ေရာာသီီမှာာ�ပူမယ််။ နော�ာက််
နှှစ်နွေ�ေရာာသီီမှာာ� အေး�းတဲ့့�အချိိ �န််လဲဲရိှိ�မယ််။ နော�ာက််ထပ် ပိုု�ပူူလာာမယ််။ ဖြ�စ််ချျင််သလိုု�ဖြ�စ််နေ�
ပြီး�း� ယေ�ဘုုယျျမှာာ�တော့�့� မှှန်းး�ဆရခက်ခဲဲ ပြီး�း� ပိုု�ဆိုးး��တဲ့့�ရာာသီီဥတုုမျိုးး ���တွေ�ေ တွေ့�့�ကြုံ��ရမှာာ�ကုို�
ဆိုု�လိုု�တာာဖြ�စ််ပါါတယ်" ဟုု Braden Kay ပြော��ာကြား�း�သွားး��သည်။ ကြို�ု�တင်ပြ�င်ဆင််မုှုအနေ�
နှှင့့်� National Weather Service အပြ�င် California Department of Public 
Health ကလည်းး� အန္တတရာာယ််ရိှိ�သော�ာအပူလှိုု�င်းး�ကျျရော�ာက််ချိိ �န််များ�း�တွွင် သတိိပေး�းခြ�င်းး�များ�း�
ပြု�ုလုုပ်လျျက််ရိှိ�သည််။ Arizona ပြ�ည်နယ်တွွင် Mobile homes တွွင််နေ�ထိုု�င််သူူများ�း� 
လွွန််ကဲဲသော�ာအပူချိိ �န််ဒဏ််ခံံရခြ�င်းး�မှှ လျော့�့��ပါးး�ရန်် လေ�အေး�းပေး�းစက်နှှင့့်�လျှှပ််စစ်ဓာာတ််အားး�
ကိိစ္စစများ�း�ဖြ�င့့်� ရေ�တုို�ဖြေ�ေရှှင်းး�ပေး�းနေ�သလိုု� ရေ�ရှှည်စီီမံံချျက််အနေ�ဖြ�င့့်� Tucson မြို့�့��၏ 
Storm to Shade program အကြော��ာင်းး�ကုို� ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည်။ Los Angeles နှှင့့်� 
San Diego မြို့�့��များ�း�တွွင် လည်းး� ရေ�ရှှည်စီီမံံချျက််များ�း�အတွွက် cool pavement များ�း�၊ 
Infrastructure ပြု�ုပြ�င်ခြ�င်းး�များ�း�၊  သစ်ပင်သစ်ရိိပ်များ�း�၊ ရေ�သိုု�လှော�ာ�င်ခြ�င်းး�များ�း�ဖြ�င့့်� အပူ
ဒဏ််လွွန််ကဲဲခြ�င်းး�ကုို� ကာာကွွယ်နိုု�င််ခြ�င်းး�ကုို� အများ�း�ပြ�ည်သူူတို့့��က လက်ခံံနေ�ကြ�ပြီ�ဖြ�စ််ရာာ  
နော�ာင််၁၀စုုနှှစ်စာာ ရေ�ရှှည်အတွွက်ကုို�လည်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ခ့ဲ့�သည်။ 

Dr. Maggie Park, County Public Health Officer, San Joaquin Coun-
ty Public Health က မြို့�့��ပြ�ရော�ာ၊ ကျေး�း�လက်ပါါ ပါါဝင််သည့့်� San Joaquin County 
တွွင် နေ�ထိုု�င််သူူလူူဦးးရေ� ၇၅၀၀၀၀ ရိှိ�ပြီး�း� ကျေး�း�လက်ဧရိိယာာမှာာ�ကော�ာင််တီီ၏ ၈၈% ရိှိ�ပြီး�း� 
လူူဦးးရေ�၈% နေ�ထိုု�င််ကြ�ကြော��ာင်းး�၊ နေ�ထိုု�င််သူူအားး�လုံးး�� ၁၄.၅% သည် ဆင်းး�ရဲဲကြ�ကြော��ာင်းး�၊  
မြို့�့��ငယ်များ�း�များ�း�စွာာ�ပါါဝင််ပြီး�း� Stockton သည် San Joaquin County ၏မြို့�့��ကြီး�း�ဖြ�စ််
ပြီး�း� ယဉ််ကျေး�း�မှုပေါ�ါင်းး�စုံ�နှှင့့်�လူူမျိုးး ���စုံ� နေ�ထိုု�င််ကြ�ရာာ Public Health Department ရိှိ�
သော�ာမြို့�့��ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� တင်ပြ�ခ့ဲ့�သည်။ နွေ�ေရာာသီီရော�ာက််တုို�င်းး� Emergency prepared-
ness and communication team သည် Summer safety အတွွက် ရေ�ကူးး�ကန််
လံုံ�ခြုံ��ရေး�း၊ နေ�ပူဒဏ််ကာာကွွယ်ရေး�း၊ Social media နှှင့့်� Websites များ�း�မှှ အပူဒဏ််
အန္တတရာာယ််နှှင့့်�ကာာကွွယ်ရေး�းသတင်းး�များ�း�ကုို� ထုုတ်ပြ�န််ခ့ဲ့�သည်။ အပူဒဏ််လွွန််ကဲဲခြ�င်းး�ကြော��ာ
င့့်� Heat exhaustion နှှင့့်� Heat stroke ရနိုု�င််ခြ�င်းး�များ�း�နှှင့့်� ကာာကွွယ်ရန််အတွွက် ရေ�
ဓာာတ််ဖြ�ည့့်�ပြီး�း�နေ�ထိုု�င််စား�းသော�ာက််ကြ�ရန််၊ ပေါ့�့ �ပါးး� သော�ာအဝတ််အစား�းများ�း�ဝတ််ကြ�ရန််၊ 
လေ�အေး�းပေး�းစက်များ�း�ဖွွင့့်�ကြ�ရန််တို့့��ကုို� နွေ�ေရာာသီီတုို�င်းး�မှာာ� နှိုးး��ဆော်�်�ခ့ဲ့�ကြ�ကြော��ာင်းး�၊ Central 
valley သည် ပူူပြ�င်းး�ဒေေသဖြ�စ််ရာာ ယခုုနှှစ်တွွင် အပူချိိ �န်် ၁၁၅ ဒီီဂရီထိိစံချိိ �န််တင်ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� 
ဆွေး�း�နွေး�း� ခ့ဲ့�သည်။ UC San Diego School of Global policy and Strategy၏ 
လေ့�့လာာတွေ့�့�ရိှိ�ချျက််အရ မြို့�့��ပြ�တဒေေသထဲဲတွွင် နေ�ထိုု�င််သည့့်� ဝင််ငွေေ�နည်းး�သည့့်� အာာဖရိိ
ကန််အမေ�ရိိကန််များ�း�၊ Hispanic များ�း�၊ အာာရှှလူမျိုးး ���များ�း�သည်  လူူဖြူ�ူများ�း�ထက် ပိုု�ပြီး�း� သိိသာာ
ထင်ရှား��းသော�ာအပူဒဏ််ကြော��ာင့့်�ဖြ�စ််သည့့်�ရော�ာဂါါများ�း�ကုို� ခံံစား�းရကြော��ာင်းး�၊ အဆော�ာက််အဦးး
များ�း� ပိုု�မိုု�များ�း�ပြီး�း� လူူဦးးရေ�ထူထပ်ခြ�င်းး�၊ သစ်ပင်သစ်ရိိပ်များ�း�နည်းး�ပါးး�ခြ�င်းး�၊ Heat absorbed 
surfaces များ�း�နည်းး�ပါးး�ခြ�င်းး� ကြော��ာင့့်�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�၊ ထို့့��ကြော��ာင့့်� တမြို့�့��ထဲဲတွွင် အပူဒဏ််ခံံရ
သော်�်�လည်းး� နေ�ထိုု�င််သူူများ�း�က ညီီမျှှစွာာ�ခံရခြ�င်းး�မဟုုတ်ကြော��ာင်းး� တို့့��ကုို� ဆွေး�း�နွေး�း�ခ့ဲ့�သည်။ 
San Joaquin County ၏မြို့�့��တုို�င်းး�တွွင် Cooling centers များ�း�ကုို� ADA Compli-
ance နှှင့့်�အညီထားး�ပေး�းပြီး�း� လူူများ�း�၊ အိိမ်မွေး�း�တိိရစ္ဆာာ�န််များ�း�အတွွက် အပူဒဏ််မှှကာာကွွယ်
ရန််ဖွွင့့်�လှှစ်ထားး�ပြီး�း� မြို့�့��တွွင်းး�အခမဲ့့�သယ်ယူူပို့့��ဆော�ာင််ရေး�းယာာဉ််များ�း�ကုို�လဲဲ စီီစဉ််ပေး�းထားး�ပြီး�း� 
ဖုုန်းး�နံပါါတ်် ၂၁၁ တွွင် Cooling centers လိိပ်စာာများ�း�ကုို� ဖြေ�ေကြား�း�လျျက််ရိှိ�သည်။   ၂၀၂၂ခုု
နှှစ်စာာရင်းး�အရ အိိမ်ခြေ�ေယာာမဲ့့� အရေ�အတွွက်မှာာ�၂၃၁၉  ရိှိ�ရာာ ၁၃၅၅ ခုုမှာာ� အမိုးး��အကာာမဲ့့�
နေ�ထိုု�င််ကြ�ရာာ ၎င်းး�တို့့��အတွွက် အစား�းအသော�ာက််များ�း�ထားး�ရန်် ရေ�ခဲဲဗူးး�များ�း�၊ ရေ�သန့့်�များ�း�
ဝေ�ငှှပေး�းခ့ဲ့�ပြီး�း� အပူဒဏ််ကြော��ာင့့်�သိုးး��နေ�သော�ာအစား�းများ�း�စား�းလျှှင်် အန္တတရာာယ််ဖြ�စ််နိုု�င််သည့့်�
ကျျန်းး�မာာရေး�း အသိိပေး�းမုှုများ�း�လည်းး� ပြု�ုလုုပ်ပေး�းခြ�င်းး�၊ Showered With Love အစီအစဉ််
အရ Mobile showers များ�း�ကုို� စီီစဉ််ပေး�းခြ�င်းး�၊ စိုု�က််ပျိုးး ���ရေး�းလုုပ်သားး�များ�း�၏ ဘာာသာာစကားး�
အခက်အခဲဲအတွွက် ဘာာသာာပြ�န််များ�း�ဖြ�င့့်� အပူဒဏ်် အန္တတရာာယ််နှှင့့်�ကာာကွွယ်ရေး�းအသိိပညာာ
ပေး�းများ�း�ပြု�ုလုုပ်ခ့ဲ့�သည်။ ဝင််ငွေေ�နည်းး�သည့့်�လူုု��တန်းး�စား�းများ�း�အတွွက် ဆိုု�လာာပင်နယ်များ�း� 
တပ်ဆင််ပေး�းခြ�င်းး�၊ Energy- and water-efficiency upgrade အတွွက်ဆော�ာင််ရွွက်
ပေး�းခြ�င်းး�၊ သစ်ပင်စိုု�က်် ခြ�င်းး�များ�း�ကူညီီပေး�းသည့့်�  Stockton Rising အစီအစဉ််ကုို�လည်းး� 
အပူဒဏ််အန္တတရာာယ််မှှ ကာာကွွယ်ရန်် စီီစဉ််ထားး�သည်။ စာာသင်ကျော�ာ�င်းး�များ�း�တွွင် ကစား�းကွွင်းး�

မဲဲဆော�ာက်မြို့�့��န့ဲ့� မြ�န််မာာပြ�ည််ဘက််ခြ�မ်းး�က 
အရမ်းး�ကွာာ�ခြား�း�ပါါတယ််။ မဲဲဆော�ာက်က လျှှပ််စစ်မီးး�

တွေ�ေရပြီး�း� ထိိန််လင်းး�နေ�တာာပဲဲ။ 
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EMS Series နွင့္ေဆာင္းပါးအဆက္မ်ား

By   SweSwe Aye

ulation/race dilution လို့့��ဆိုု�ကြ� ပါါ
တယ််။

ခရိုု�င််များ�း� (Counties) အလိုု�က််မြ�န်မာာ
လူူမျိုးး ���စုုများ�း�အခြေ�ေပြ� (အများ�း�ဆုံးး�� ၅-ခရိုု�င််
သာာ % သည််ဆိုု�င််ရာာ ခရိုု�င််များ�း�ရိှိ� Asians

Census Bureau ကြီး�း�ကဒီီပြ�န််တမ်းး�
ကိုု� ထုုတ်် � ပြ� န်် ကြေ�� ငြာ�ာရာာမှာာ  �   ပြီး�း� ခ့ဲ့� တ့ဲ့� 
(၂၀၁၀) န့ဲ့� (၂၀၂၀) သန်းး�ခေါ�ါင်် စာာရင်းး�
ကော�ာက်ခံံမုှုကြီး�း�(၂)ခုုကိုု�ဆန်းး�စစ်နှိုု�င်းး�ယှှဉ််
ပြီး�း�၊ လူူဦးးရေ�တိုးး��ပွား��းမှုတွေ�ေကိုု� မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး��
ပြ� ရာာမှာာ� (Nepalese) လူူမျိုးး ���တွေ�ေဟာာ တိုးး��
နုှုန်းး�အများ�း�ဆုံးး�� (၂၉၅.၅%)လို့့��ကြေ��ငြာ�ာခ့ဲ့�ပါါ
တယ််။. အ့ဲ့�ဒီီဇယားး�မှာာ�ဘဲဲ မြ�န်မာာလူမျိုးး ���စုုက 
(၁၈၃.၉%) လို့့�� ပြ�ဆိုု�ထားး�တာာမို့့�� ၊ မြ�န်မာာ
လူူမျိုးး ���စုုတိုးး��နုှုန်းး�ဟာာ (ဒုုတိိယအများ�း�ဆုံးး��) 
ဖြ�စ်ခ့ဲ့� တယ််လို့့��ဆိုု�နိုု�င််ကြော��ာင်းး�ပါါ။

(လာာမဲ့�လတွေ�ေမှာာ� မြ�န််မာာလူဦးးရေေကုို�
ပြ�ည််နယ််တခုုချျင်းး�၊ န့ဲ့�ခရုို� င််တခုုချျင်းး�သာာမက 
မြို့�့��ကြီး�း�တွေ�ေရဲ့�ကိိန်းး� ဂဏန်းး�များ�း�ကုို�ဆက်တုို�က််

ဖေါ်�်ပြ�ပေး�းပါါမယ််။)

မှာာ�တော့�့�  ဆေး�းပေး�းခန်းး�တော့�့�  ဆော�ာက််ထားး�တယ်။ 
သူူနာာပြု�ု၊ ဆရာာဝန််၊ ဆေး�း ဘာာမှှ မရိှိ�သေး�းပါါဘူးး�။ မဲဲလ 
Refugee camps ထဲဲလဲဲ သွားး��ရော�ာက််လှူူ�ဒါါန်းး�ခ့ဲ့�ပါါတယ်။ 

၈။ မြ�န််မာာပြ�ည််နယ််စပ််ဘက််က စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််တွေ�ေက ထုို�င်းး�က Refugee camps 
တွေ�ေကုို� ဘာာလို့့��မသွားး��ကြ�တာာလဲဲ။

  Refugee camps တွေ�ေကုို�သွားး��ဖို့့�� သူူတို့့��ဟာာ ထိုု�င်းး�စစ်တပ်အနည်းး�ဆုံးး��၃ခုုကုို� ဖြ�တ််
ရမယ််။ ကားး�နဲ့့�မော�ာင်းး�ရင်တော�ာင်် အနည်းး�ဆုံးး��၂နာာရီီဝေး�းတဲ့့�ခရီးး�ကုို�သွားး��ရမယ််။ အုုန်းး�ဖျံံ�
ပြော��ာင်းး�ခိုု�သူူ( Refugee)စခန်းး�ကုို�သွားး��ဖို့့��ဆိုု� အကွေ့�့�ပေါ�ါင်းး�၉၀၀ကျော်�်�� တော�ာင််ပေါ်�်လမ်းး�
ကသွားး��ရမယ််။ ဂိိတ်တွေ�ေကုို�ဖြ�တ််ဖို့့��၊ ထိုု�င်းး�စစ်တပ်ကုို�ဖြ�တ််ဖို့့��၊ ကားး�စီးး�ဖို့့�� ပိုု�က််ဆံံလိုု�သလိုု� 
Passport လဲဲ လိုု�တယ်။ လမ်းး�ကြော��ာင်းး�သိိတဲ့့�သူူတွေ�ေကုို� ချိိ �တ််ဆက််ထားး�ဖို့့��လဲဲရိှိ�တာာမို့့�� တော်�်�
ရံုံ�စစ်ဘေး�းရှော�ာ�င် တွေ�ေအတွွက် အရမ်းး�ခက်ပါါတယ်

၉။ အခုုလို� လှူူ�ဒါါန်းး�တာာတွေ�ေက ခရစ််ယာာန််ဘာာသာာဝင််တွေ�ေကုို�မှှ လှူူ�တာာလားး�။ တခြား�း�ဘာာသာာ
ဝင််တွေ�ေကုို�ရော�ာလှူူ�လားး�။

 ကျျနော်�်�တို့့�� ခရစ်ယာာန််ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�က လှူူ�တာာပေ�မယ့့်� လူူမျိုးး ���၊ ဘာာသာာခွဲဲ�ခြား�း�မှုမရိှိ�ဘဲဲ လှူူ�
ပါါတယ်။ ၂၀၁၉က မြ�န််မာာပြ�ည်ကုို�ပြ�န််တော့�့� ၁၀၅မိုု�င််က ဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာဘုုန်းး�ကြီး�း�ကျော�ာ�င်းး�မှာာ� မီးး�ဘေး�း
ဒဏ််သင့့်�တဲ့့�ကလေး�းတွေ�ေကုို� လှူူ�ခ့ဲ့�ပါါတယ်။ ၂၀၂၂မတ််မှာာ� ဘန််ကော�ာက််ကနေ� ကားး�၁နာာရီီစီးး�ရ
တဲ့့�နေ�ရာာမှာာ� မြ�န််မာာမွွတ်စလင်မိိသားး�စုုတွေ�ေရဲ့့� သားး�သမီးး�တွေ�ေကျော�ာ�င်းး�သွားး��တဲ့့�အခါါ မိိဘတွေ�ေက
လိုု�က််ပို့့��ဖို့့�� အခက်အခဲဲရိှိ�တော့�့� ဆိုု�င််ကယ်ဘေး�းတွဲဲ�လေး�းနဲ့့�ဖယ်ရီီကုို� US က ကျျနော့်�့��မိိတ်ဆွေ�ေ 
မွွတ်စလင်တွေ�ေက ထည့့်�ဝင််ငွေေ�တွေ�ေကုို�ပါါလက်ခံံပြီး�း� ကုို�ယ််တုို�င််သွားး��လှူူ�ခ့ဲ့�ပါါတယ်။ ခုုနကပြော��ာခ့ဲ့�
တဲ့့� အိိမ်ထော�ာင််စုု၇၀ရိှိ�တဲ့့� မြ�န််မာာပြ�ည်ဘက်ခြ�မ်းး�ရွာာ�လေး�းက စစ်ဘေး�းရှော�ာ�င်တွေ�ေမှာာ� နတ်စား�း
ကိုးး��ကွွယ်သူူ၊ ဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာ၊ ခရစ်ယာာန််၊ အစ္စစလမ်ဘာာသာာဝင််တွေ�ေ အကုုန််ပါါပါါတယ်။

၁၀။ မဲဲဆော�ာက််မြို့�့��ကုို� သွားး��တ့ဲ့�အခါါမှာာ�ရော�ာ ဘယ််လို�အန္တတရာာယ််တွေ�ေရှိိ�လဲဲ ။ မဲဲဆော�ာက််မြို့�့��
အကြော��ာင်းး�ပြော��ာပြ�ပါါဦးး။

 မဲဲဆော�ာက််မြို့�့��နဲ့့�  မြ�န််မာာပြ�ည်ဘက်ခြ�မ်းး�က အရမ်းး�ကွာာ�ခြား�း�ပါါတယ်။ မဲဲဆော�ာက််က 
လျှှပ််စစ်မီးး�တွေ�ေရပြီး�း� ထိိန််လင်းး�နေ�တာာပဲဲ။ ကုုန််သည်တွေ�ေဝင််ထွွက်နေ�တယ်။ စား�းသော�ာက််ဆိုု�င််
တွေ�ေနဲ့့� လူူစည်ကားး�တယ်။ ထိုု�င်းး�အစိုးး��ရရဲ့့� အုုပ်ထိိန်းး�မှုအော�ာက််မှာာ�ရိှိ�တဲ့့�အတွွက် ဗမာာစစ်တပ်
က ဘာာဗုံးး��မှှ လာာကျဲဲ �လို့့��မရဘူးး�။ လက်နက်နဲ့့�လာာတုို�က််လို့့့����မရဘူးး�။  ကျျနော်�်�တို့့��US ကသွားး��
တဲ့့�သူူတွေ�ေအတွွက် ရာာဇဝတ််မုှုမလုုပ်ထားး�ရင် ဗမာာစစ်တပ်ဘက်ကရော�ာ၊ ထိုု�င်းး�ဘက်က
ရော�ာ အန္တတရာာယ််မရိှိ�ပါါဘူးး� ။  သို့့��ပေ�မယ့့်� 
မြ�န််မာာပြ�ည်ဘက်က အဖွဲ့့��အစည်းး�ပေါ�ါင်းး�စုံ�
ရိှိ�တယ်။ စိုးး��ရိိမ်ရတာာက မြ�န််မာာပြ�ည်ဘက်
ကထွွက်လာာပြီး�း� ရန််ငြိုး�း��ရန််စရိှိ�ရင် မြ�န််မာာ
အချျင်းး�ချျင်းး�ရော�ာ၊ တရား�းမဝင််နေ�ထိုု�င််မုှု
အတွွက် ထိုု�င်းး�ရဲဲနဲ့့�ရော�ာ အန္တတရာာယ််တွေ�ေရိှိ�ပါါ
တယ်။ မြ�န််မာာပြ�ည်ကဆိုု�ရင် ရန််ကုုန််က၊ မြို့�့��အစုံ�ကနေ� မြ�ဝတီီက တဆင့့်� မဲဲဆော�ာက််က 
လူူတွေ�ေနဲ့့�ချိိ �တ််ဆက််ပြီး�း� လာာကြ�တယ်။ နိုု�င််ငံံရေး�း Case အကြော��ာင်းး�ပြ�လာာတဲ့့�သူူတွေ�ေက 
UNHCR မှာာ� Case တင်ဖို့့�� အဲ့့�ဒီ့့�မှာာ� ရေး�းတင်ကြ�ရတယ်။ ဒါ့့ �ကြော��ာင့့်� လူူအရမ်းး�စုံ�တယ်။

၁၁။ ဆရာာထွေး�း�ဒင််ညွွန့့်�အကြော��ာင်းး�န့ဲ့�  Burmese Christian Chruch Covina  
ကုို� စာာဖတ််ပရိိသတ််တွေ�ေန့ဲ့�မိိတ််ဆက််ပေး�းပါါဦးး။ 

 ကျျနော့်�့��က မော်�်�လမြို�ု�င််ဇာာတိိပါါ။ အထက(၁)ဒဂုံ�မှာာ�ကျော�ာ�င်းး�တက်ပါါတယ်။ အဖေ�မွွန််
နဲ့့�အမေ�ကရင်လူူမျိုးး ���ပါါ။ အမျိုးး ���သမီးး�က ဆရာာမ Nang Hom Tip ဖြ�စ််ပါါတယ်။ US ကုို� 
၁၉၉၄ မှာာ�ရော�ာက််ပြီး�း�၁၉၉၉မှာာ� Baptist preacher Jerry Falwell Sr.  ရဲ့့� Liberty 
Christian Academy, Lynchburg, Virginia ကနေ� ဘွဲ့့��ရခ့ဲ့�ပြီး�း� ၂၀၀၅မှာာ� အချိိ �န််ပြ�
ည့့်�အမှုတော်�်�ထမ်းး�ခ့ဲ့�ပါါတယ်။ Burmese Christian Chruch Covina ကုို� ၂၀၀၆မှာာ� 
စတည်ထော�ာင််ထဲဲကနေ� ခုုချိိ �န််ထိိ သင်းး�အုုပ်ဆရာာအမှုတော်�်�ထမ်းး�နေ�ပါါတယ်။ ၂၀၀၉မှာာ�
တော့�့� LA County Bilingual  Directors's Association ကပေး�းတဲ့့� 2009 Out-
standing Community Partners Award ကုို� ၂၀၀၉၊ ဇွွန််၆မှာာ� ရခ့ဲ့�ပါါတယ်။ ကျျ
နော်�်�တို့့��  Burmese Christian Chruch Covina က American Baptist 
Churches USA , International Myanmar Baptist Fellowship, မြော��ာက််အ
မေ�ရိိကားး�တုို�က််မြ�န််မာာအသင်းး�တော်�်�အဖွဲ့့��မှာာ� ပါါပါါတယ်။ အော�ာက််တုို�ဘာာ၂၈မှာာ� Alham-
bra က Almansor Court မှာာ�ပြု�ုလုုပ်မယ့့်� ရန််ပံုံ�ငွေေ�ပွဲဲ�မှာာ� AGAPE နဲ့့� ကျျနော်�်�တို့့��အသင်းး�
တော်�်� Burmese Christian Chruch Covina တို့့��ပေါ�ါင်းး�လုုပ်တာာဖြ�စ််ပြီး�း� ကျျနော်�်�တို့့��
အသင်းး�တော်�်�ကရမယ့့်� ရန််ပံုံ�ငွေေ�ကုို� မြ�န််မာာပြ�ည်ဘက်ခြ�မ်းး�၊ ကျျနော်�်�သွားး��ခ့ဲ့�တဲ့့�စစ်ဘေး�းရှော�ာ�င်
ရွာာ�ကနေ� ထပ်လှှမ်းး�တဲ့့�ရွာာ�လေး�းမှာာ�ရိှိ�နေ�တဲ့့� အိိမ်ထော�ာင််စုု၁၀၀လော�ာက််ရိှိ�တဲ့့�စစ်ဘေး�းရှော�ာ�င်
တွေ�ေကုို� ထပ်သွားး��လှူူ�ပါါမယ််။

၁၂။ ဆရာ့့�ရ့ဲ့� US က မြ�န််မာာတွေ�ေကုို�ပြော��ာချျင််တာာရှိိ�ရင််။ 
 မြ�န််မာာပြ�ည်ကထွွက်ပြေး��းရတဲ့့� လူူမျိုးး ���၊ ဘာာသာာပေါ�ါင်းး�စုံ� စစ်ဘေး�းရှော�ာ�င်တွေ�ေခံစား�းနေ�ရ

တဲ့့� ဒုုက္ခခဆင်းး�ရဲဲတွေ�ေ၊ မလံုံ�ခြုံ��မုှုတွေ�ေကုို� ပြ�ည်ပကျျနော်�်�တို့့��တွေ�ေ နုှုတ််အားး�ဖြ�င့့်�၊ လက်အားး�ဖြ�င့့်� 
ကူူညီီဖေး�းမကြ�ဖို့့�� ပြော��ာချျင််ပါါတယ်။ ရန််ပံုံ�ငွေေ�တွေ�ေကုို� တဆင့့်�လှူူ�တဲ့့�အခါါမှာာ� အပြ�ည့့်�အဝမ
ရဘူးး�ဆိုု�တာာတွေ�ေ၊ ဘယ်ကုို�လှူူ�သလဲဲဆိုု�တာာတွေ�ေစတဲ့့� သံံသယတွေ�ေနဲ့့�စိိတ်ဝမ်းး�ကွဲဲ�မုှုတွေ�ေမ
ဖြ�စ််စေ�ချျင််လို့့�� ကျျနော်�်�ကုို�ယ််တုို�င်် သွားး��လှူူ�ရခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါတယ်။ ကုို�ယ့့်�စား�းရိိတ်ကုို�ယ််စား�းပြီး�း� 
ပစ္စစည်းး�တွေ�ေဝယ််၊ စစ်ဘေး�းရှော�ာ�င်တွေ�ေဆီ တုို�က််ရိုု�က်် သွားး��လှူူ�တာာဖြ�စ််ပါါတယ်။ သူူတို့့��ရွာာ�ထဲဲ
မှာာ� ကျျနော်�်�အိိပ်ပါါတယ်။ ကုို�ယ််တုို�င််သွားး��လှူူ�ရတဲ့့�ပီီတိိလော�ာက််အရသာာရိှိ�တဲ့့�အရာာ မရိှိ�ပါါ
ဘူးး�။ ကျျနော်�်�နဲ့့�အတူလိုု�က််ချျင််တဲ့့�သူူတွေ�ေရိှိ�ရင်ဖိိတ်ခေါ်�်ပါါတယ်။အားး�လုံးး��အတွွက် ဆုုတော�ာင်းး�
မေ�တ္တာာ �ပို့့��သပါါတယ်။

(မြ�န််မာာပြ�ည််စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််တွေ�ေအတွွက်် လှူူ�ဒါါန်းး�လုို�သူူတွေ�ေ 1551 E Old Badillo St, 
Covina, CA, United States, California, email- bcc.covina@gmail.com,

https://www.facebook.com/burmesechristianchurch.covina/ ကုို� 
ဆက််သွွယ််နို�င််ပါါတယ််။)

များ�း�၌အမိုးး��ရိှိ�ရေး�း၊ PE ကုို� ကျော�ာ�င်းး�တွွင်းး�
အမိုးး��အကာာရိှိ�သော�ာနေ�ရာာတွွင်သာာပြု�ုလုုပ်
ခြ�င်းး�များ�း�၊ သစ်ပင်အရိိပ်များ�း�ရိှိ�ရေး�း၊ ရေ�ရရိှိ�
ရေး�းများ�း�ကုို�လဲဲ အဓိိက ဆော�ာင််ရွွက်ခ့ဲ့�သည်။

Dr. Inés Ruiz-Huston,  VP, Spe-
cial Programs & Civic Engage-
ment, El Concilio  က အပူဒဏ််
အန္တတရာာယ််သိိရန််နှှင့့်�ကာာကွွယ်ရေး�းကိိစ္စစများ�း�
တွွင် ဘာာသာာစကားး�အရေး�းကြီး�း�ပံုံ�နှှင့့်� So-
cial media တွွင် ဌာာနများ�း�၊ အဖွဲ့့��အစည်းး�
များ�း�မှှထုုတ်ပြ�န််သော�ာသတင်းး�များ�း�မျှှဝေ�ဖို့့��
အရေး�းကြီး�း�ပံုံ�တို့့��ကုို�ဆွေး�း�နွေး�း�ခ့ဲ့�ပြီး�း� လျှှပ််စစ်
ဖိုးး��မတတ်နိုု�င််သဖြ�င့့်� လေ�အေး�းပေး�းစက်မဖွွ
င့့်�နိုု�င််သူူများ�း�သည် ဌာာနများ�း�မှှ အပူဒဏ််ကာာ
ကွွယ်ရာာတွွက်ကူူညီီပေး�းနေ�သည့့်�  ထုုတ်
ပြ�န််သော�ာ အစီအစဉ််များ�း�ကုို�  သိိနိုု� င််ရန််
အတွွက် သားး�စုုများ�း� ၊  မိိတ်ဆွေ�ေများ�း�နှှင့့်�
မ ပြ�တ်   အ ဆ က်် အသွွယ်   ရိှိ� နေ�ရ  န်် လိုု�
ကြော��ာင်းး� အကြံ�ဉာာဏ််ပေး�းခ့ဲ့�သည်။ 

  Patrizia a Hironimus, Execu-
tive Director, Butte Environmen-
tal Council  က  မီးး�ဘေး�းဒဏ််သင့့်�သူူများ�း�
နေ�ထိုု�င််ကြ�သော�ာ Chico county, Cal-
ifornia  တွွင် အပူဒဏ််ကုို� ကာာကွွယ်ရန်် 
Workshop များ�း�ပြု�ုလုုပ်ပေး�းခြ�င်းး�၊ နေ�အိိမ်
များ�း�တွွင် လေ�အေး�းစက်ဖွွင့့်�ရန်် လျှှပ််စစ်ဖိုးး��
ကုို� နွေ�ေရာာသီီတွွင် တလလျှှင်် လျှှပ််စစ်ဖိုးး�� 
ဒေါ်�်လာာ၃၀၀ ထော�ာက််ပံ့့�ခြ�င်းး�၊ cooling 
center များ�း�ဖွွင့့်�ပေး�းခြ�င်းး�တို့့��ကုို� Commu-
nity based organizations များ�း�နှှင့့်�
အတူလက်တွဲဲ�ဆော�ာင််ရွွက်နေ�ခြ�င်းး�များ�း�ကုို� 
ဆွေး�း�နွေး�း�ခ့ဲ့�သည်။

Susan Henderson, Executive 
Director, Disability Rights Edu-
cation and Defense Fund  က 
သက််ကြီး�း�ရွွယ််အိုု�များ�း�နှှင့့်� Disabilities 
များ�း�သည်် အပူူဒဏ််ကုို� ပြ�င်းး�ထန််စွာာ�နှှင့့်� 
အလွွယ််တကူူခံံရသူူများ�း�ဖြ�စ််ရာာ ၎င်းး�တို့့�� 
အဓိိကကြုံ��တွေ့�့�နေ�ရသော�ာ စိိန််ခေါ်�်မှုုများ�း�
ဖြ�စ််သည့့်� အပူူဒဏ််မြ�င့့်�လွွန်းး�သော�ာအချိိ �န််
များ�း�တွွင်် လေ�အေး�းပေး�းစက််ဖွွင့့်�ထားး�ခြ�င်းး�
ကုို�ရရှိိ�ရန််၊ သက််ကြီး�း�ရွွယ််အိုု�များ�း�နှှင့့်� Dis-
abilities များ�း�အဆင််ပြေ�ေစွာာ�နေ�ထိုု�င််နိုု�င််
ရမည့့်� Housing infrastructure, 
အိိမ််မှှ Cooling center များ�း�သို့့��သွားး��သ
ည့့်�အခါါ အဆင််ပြေ�ေမည့့်�သယ််ယူူပို့့��ဆော�ာင််
ရေး�း စနစ််များ�း�နှှင့့်� အထူးး�သဖြ�င့့်� မီးး�လော�ာင််
ချိိ �န်် များ�း�တွွင်  ်  ပြ�တ် ် သွားး��တတ်  ် သည့့် � 
လျှှပ််စစ််ဓာာတ််အားး�အကြော��ာင်းး�နှှင့့်� Dis-
abilities များ�း�အတွွက်် လျှှပ််စစ််ဓာာတ််
အားး�မှာာ�  မရှိိ� မ ဖြ�စ််လိုု�အပ််ကြော��ာင်းး�နှှင့့်�  
DREDF’sDisability and Media 
Alliance Project (D-MAP) က 
California office of emergency 
services ကုို�ဆက််သွွယ််ပြီး�း� အပူူဒဏ််
အန္တတရာာယ််ကိိစ္စစအတွွက်် ဆော�ာင််ရွွက််နေ�ပံုံ�
တို့့��ကုို� ဆွေး�း�နွေး�း�သွားး��သည််။

From P 20  2023 Census

Marion County, Indiana ၂၀၁၃၂ (၄၂.၆%)

Ramsey County, Minneapolis ၁၄၀၁၅ (၁၅%)

Allen County, Indiana ၉၆၉၀ (၄၅.၅%)

Douglas County, Nebraska ၇၆၄၇  (၂၂.၄%)

Milwaukee County, Wisconsin ၇၂၂၆ (၁၃.၂%)

Los Angeles County, California ၆၉၄၁

Erie County, New York ၆၆၄၃

DeKalb County, Georgia ၆၀၂၂

Tulsa County, Oklahoma ၅၈၀၂

Polk County, Iowa ၅၇၉၀

Dallas County, Texas ၅၆၀၅

ခရုို� င််များ�း� (Counties) အလုို�က််မြ�န််မာာလူမျိုး�း��စုုများ�း�အခြေ�ေပြ� (အများ�း�ဆုံးး�� ၅-ခရုို� င််သာာ % သည််ဆုို�င််ရာာ ခရုို� င််များ�း�ရိှိ� 
Asians လူူဦးးရေေ အပေါ်�်အခြေ�ေခံံသည််။) (လူူဦးးရေေ ၅၀၀၀ အထက််သာာ)
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Reading Rockets: go.aft.org/zpa
This is a great website for families to learn about literacy with link 

to more then 50 book awards and lists of notable books.

National Science Teaching Association- go.aft.org/iu8
This site offers fascinating books for Kindergarteners through 

12th graders about everything from sloths to outer space to dirt to 
x-rays.

Social Justice Books- go.aft.org/hyp
This site offers critical reviews of multicultural books and books 

that advance social justice by covering topics like organizing, civil 
rights, and climate change. It offers more than 90 lists of recom-
mended books.

We Need Diverse Books- go.aft.org/bil
This nonprofit is working to make sure that books represent the 

diversity of peoples and cultures that we see all around us. It also 
highlights outstanding books with meaningful diversity through the 
Walter Awards.

Mathematical Book Prize- go.aft.org/odx
Math is everywhere, and the books awarded the mathematical 

prize help children from prekindergarten to high school see and 
enjoy it.

National Council of Teachers of English- go.aft.org/mil
This website will help your children fall in love with books. Here 

are books that have won awards for the best in fiction, non-fiction, 
ad poetry.

	အချို့့  ���မြ�န််မာာမိိဖများ�း�က မေး�းလာာပါါသည်။ မိိမိိကုို�ယ််တုို�င််က အင်္ဂဂလိိပ်စာာ သိိပ်မ
ကျွွမ်းး�ဘူးး�ဆိုု�ရင် မိိမိိရဲ့့� ခလေး�းငယ်များ�း�ကုို� အင်္ဂဂလိိပ်စာာ ဖတ်တတ်လာာအော�ာင်် ဘယ်လိုု�လုုပ်
ပြီး�း� ကူူညီီရမှာာ�လည်းး� တဲ့့�။ ဒီီနေ�ရာာမှာာ� စာာရေး�းသူူအနေ�နှှင့််� ၃ချျက်် အကြံ�ပေး�းလိုု�ပါါသည်။ 
ပထမဆုံးး��အချျက််ကတော့�့� wordless book လို့့�� ခေါ်�်တဲ့့� ပံုံ�များ�း�သာာ ပါါတဲ့့� စာာအုုပ်မျိုးး ���ကုို� 
စဖတ်ပါါ။ ပံုံ�လေး�းတွေ�ေကုို� ခလေး�းတွေ�ေနဲ့့�အတူကြ�ည့််�ရင်းး� ဇာာတ််လမ်းး�လေး�းကုို� အတူတူူ ဖေါ်�်
ကြ�ည့််�ကြ�တာာပေါ့�့ �။ 	

ဒီီလိုု� Wordless books လေး�းတွေ�ေ ဖတ်ရင် ကုို�ယ််မသိိတဲ့့� စကားး�လုံးး��လေး�းတွေ�ေနဲ့့� ကြုံ��
ရမှာာ� စိုးး��ရိိမ်စရာာ မလိုု�၊ အသံမှား��းပြီး�း� ထွွက်မိိမှာာ�လည်းး� စိုးး��ရိိမ်စရာာ မလိုု�တော့�့�ဘူးး�ပေါ့�့ �နော်�်�။ 
ဒုုတိိယအချျက််ကတော့�့� audiobooks လေး�းတွေ�ေ ဝယ််ယူူပြီး�း� ခလေး�းနဲ့့�အတူ ဖတ်ကြ�ပေါ့�့ �။ 
တကယ်တော့�့� ဝယ််စရာာတော�ာင်် မလိုု�ပါါ။ စာာကြ�ည့််�တုို�က််များ�း�မှာာ� ငှား��းလို့့��ရပါါတယ်။ online 
မှာာ�လည်းး� အများ�း�ကြီး�း�ပါါ။ နော�ာက််ဆုံးး��အချျက််ကတော့�့� ဖြ�စ််နိုု�င််ရင် ခလေး�းနဲ့့�အတူ စာာဖတ်
ရင်းး� မိိမိိကုို�ယ််တုို�င််လည်းး� လေ့�့ကျျင့််�နိုု�င််တာာပေါ့�့ �။ 

	တယော� ာက််တလှှည့််� ဖတ်တဲ့့�အကျျင့််�လေး�း လုုပ်ပေး�းထားး�ရင် ခလေး�းငယ်ရဲ့့� 
Reading skill တွေ�ေ တိုးး��တက်လာာရံုံ�မက၊ မိိဘနဲ့့� ခလေး�းရဲ့့� ဆက််ဆံံရေး�းပါါ အထူးး�
ကော�ာင်းး�မွွန််လာာပါါလိိမ့််�မည််။ ဒီီဆော�ာင်းး�ပါးး�လေး�းကြော��ာင့််� အနာာဂတ်ရဲ့့� ရတနာာလေး�းများ�း�ဖြ�စ််
တဲ့့� မြ�န််မာာခလေး�းငယ်များ�း� အရည်အသွေး�း�များ�း� တိုးး��တက်လာာပါါစေ�လို့့�� ဆုုတော�ာင်းး�ရင်းး� နား�း
ပါါဦးးမည််။
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	 ယခုုလတွွင် အထူးး�အစီအစဉ််ဖြ�င့််� စာာဖတ်သူူတို့့��၏ သားး�ငယ်သမီးး�ငယ်လေး�းများ�း�၊ 
ညီီငယ် ညီီမငယ်လေး�းများ�း�၏ Reading skill တိုးး��တက်လာာစေ�ရန်် အကူအညီပေး�းနိုု�င််
မည့််� website လေး�းများ�း�ကုို� အသားး�ပေး�း ဖေါ်�် ပြ�လိုု�ပါါသည်။ Reading skill ဆိုု�သည်မှာာ� 
ခလေး�းငယ်များ�း�အတွွက်၊ လူူငယ်များ�း�အတွွက် မရိှိ�မဖြ�စ်် လိုု�အပ်သည့််� skill တခုု ဖြ�စ််
ပါါသည်။ Reading skill ရိှိ�မှှ Text အဖုံ�ဖံုံ�ကုို� ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ� ဖတ်ရုှုနား�းလည်နိုု�င််မည်် ဖြ�စ််
ပါါသည်။ ထို့့��ကြော��ာင့််� မိိမိိ၏ သားး�ငယ်သမီးး�ငယ်လေး�း၊ ညီီငယ် ညီီမငယ်လေး�းများ�း�ကုို� ငယ်ရွွယ်
စဉ််ကပင် Reading skill တိုးး��တက်လာာအော�ာင်် ပြု�ုစုုပျိုးး ���ထော�ာင််ပေး�းရန်် အထူးး�လိုု�အပ်
ပါါသည်။ 

	 ဦးးစွာာ�ပထမ ဖေါ်�် ပြ�လိုု�တဲ့့� website လေး�းကတော့�့� go.aft.org/ybf ဆိုု�တဲ့့� 
website လေး�း ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဒီီမှာာ�ရိှိ�တဲ့့� Molly of Denali ဆိုု�တဲ့့� series လေး�းဟာာ 
Alaska Native culture and history ကုို� နော�ာက််ခံံထားး�ပြီး�း� ခလေး�းငယ်များ�း� အင်္ဂဂလိိပ်
စာာ သင်ကြား�း�လိုု�စိိတ် ပေါ်�်လာာစေ�ရန်် စိိတ်ဝင််စား�းစရာာ Animation များ�း�၊ ဇာာတ််လမ်းး�လေး�း
များ�း�ဖြ�င့််� ဆွဲဲ�ဆော�ာင််ထားး�ပါါသည်။

	 KQED က ဖန််တီးး�ထားး�တဲ့့� ဒီီ series လေး�းဟာာ စိိတ်ဝင််စား�းစရာာဇတ်လမ်းး�လေး�း
များ�း�အပြ�င် ခလေး�းငယ်များ�း� လက်တွေ့�့�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််တဲ့့� fun activities လေး�းတွေ�ေပါါ ဖေါ်�်
ပြ�ထားး�ပါါတယ်။ ဉပမာာအားး�ဖြ�င့််� cereal box လေး�းကုို� သုံးး��ပြီး�း� journal လေး�း လုုပ်မလားး�၊ 
Ice cubes တွေ�ေကုို� သုံးး��ပြီး�း� rising sea levels တွေ�ေအကြော��ာင်းး� သင်ယူူမလားး� စသဖြ�င့််� 
fun activities လေး�းတွေ�ေ အပြ�ည့််�ပါါ။ ခလေး�းငယ်လေး�းများ�း�ကုို� Video မပြ�လိုု�ပါါက၊ 
podcasts လေး�းများ�း� နား�းဆင််နိုု�င််လို့့�� ရပါါသေး�းတယ်။ ဒီီ Website လေး�းရဲ့့� အကော�ာင်းး�
ဆုံးး��အချျက််ကတော့�့� သင်ခန်းး�စာာတွေ�ေရော�ာ fun activities တွေ�ေပါါ အားး�လုံးး�� free ဖြ�စ််ပါါ
တယ်။ တပြား�း�တချျပ််တော�ာင်် ပေး�းစရာာ မလိုု�ပါါ။

	ဒုုတိိယ  ဖေါ်�် ပြ�လိုု�တဲ့့� website လေး�းကတော့�့� ReadingUniverse.org ပါါ။ 
ဒီီ Website လေး�းဟာာ ဆရာာ၊ ဆရာာမများ�း�အတွွက် ရည်ရွွယ် ပြု�ုလုုပ်ထားး�တဲ့့� website 
လေး�းပါါ။ သို့့��သော်�်� မိိဖများ�း�လည်းး� အစဉ််ပြေ�ေသလိုု� အသုံးး��ချျနိုု�င််ပါါတယ်။ ခလေး�းငယ်လေး�း
များ�း�ရဲ့့� reading skill တိုးး��တက်လာာစေ�ရန််၊ ပြော��ာင််မြော��ာက််လာာစေ�ရန်် ကျျင့််�သုံးး��သင့််�သည့််� 
strategies လေး�းတွေ�ေကုို� ရှှင်းး�ရှှင်းး�လင်းး�လင်းး� နမူနာာလေး�းများ�း�ဖြ�င့််� ဖေါ်�် ပြ�ထားး�ပါါတယ်။ 
စာာဖတ်တတ်စ ခလေး�းများ�း� သိိသင့််�သိိထိုု�က််တဲ့့�၊ မိိဖများ�း� သိိသင့််�သိိထိုု�က််တဲ့့� word rec-
ognition တို့့��၊ Phonological awareness တို့့��၊ phonics တို့့��အပြ�င် language 
comprehension လို့့�� ခေါ်�်တဲ့့� စာာရေး�းသူူရဲ့့� ဆိုု�လိုု�ခြ�င်းး�ကုို� ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ� နား�းလည်စေ�
နိုု�င််ဖို့့�� အထော�ာက််အကူပြု�ုတဲ့့� backfround knowledge တို့့��၊ Vocabulary တို့့��
အကြော��ာင်းး�တွေ�ေကုို� ကွွက်ကွွက်ကွွင်းး�ကွွင်းး� နမူနာာလေး�းများ�း�ဖြ�င့််� ရှှင်းး�လင်းး�ဖေါ်�် ပြ�ပေး�းထားး�ပါါ
တယ်။ အဖိုးး��မဖြ�တ််နိုု�င််တဲ့့� website လေး�းတခုုပါါ။ အားး�လုံးး��အတွွက် free ပါါဘဲဲ။

	ကဲဲ  - ခလေး�းငယ်လေး�းတွေ�ေက ဖေါ်�် ပြ�ထားး�တဲ့့� website လေး�းတွေ�ေကြော��ာင့််� စာာ
ဖတ်တတ်လာာပြီ� ဆိုု�ပါါစို့့��။ စာာအုုပ်ကော�ာင်းး�လေး�းတွေ�ေ ဘယ်မှာာ� ရှာာ�ကြ�မလဲဲ။ အသင့််�တော်�်�ဆုံးး�� 
website ၆ခုုကုို� အော�ာက််တွွင် ဖေါ်�် ပြ�လိုု�ပါါသည်။ 
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Using Technology to Lean English
 MYANMAR EMBASSY

ေရႊမန္းသူူျမန္မာစတိုး
ေစတနာမြန္ျမန္မာစားေသာက္ဆိုင္
Jasmine ျမန္မာအိႏၵိယစားေသာက္ဆိုင္
Asia Supermarket,
SCBA ခမ္းမ
Myanmar Consulate-General, LA
ေၾကာ္ျငာပါသည့္ Dentistေဆးခန္းမ်ား

Ledu Restaurant ( Daly City)
99 Ranch Market ( Royal Ruby)
ရတနာဥာဏ္ေရာင္ဓမၼရိပ္သာ( Daly City)

ေဒၚေထြးေလးခိုင္ 
Myanmar Community & Cultural Center

ကုသလကာရီေက်ာင္း
သာသနာ႔ဂုဏ္ရည္ေက်ာင္း

Queens ၀ိသုဒၶါရံုဓမၼရံသီေက်ာင္း
ABBA Brooklyn (718) 622 8019
ဆရာၾကီးေမာင္စြမ္းရည္
ေဇယ်ာသီရိေက်ာင္း
MYANMAR PERMANENT MISSION

Zin (Asian Grocery Store)

ေဇယ်ဓမၼရိပ္သာ

KAREN ORGANIZATION OF SAN DIEGO

သာသနာ့ပါလေက်ာင္း
10737 Mc Laurin Rd E Jacksonville
 FL 32256

Jericho Road Community Health Center

Where to Pick Up a Paper

Los Angeles

Washington D.C

Bay Area

Fremont Area

New York

Sacramento

Buffalo

Fort Wayne

Las Vegas

ျမန္မာ႔ဂဇက္အခမဲ႔ရယူနိုင္ေသာေနရာမ်ား။

San Diego

 
The rest of area (Across the country)
Call : WYNN BO HAN   626-673-6060

Full Time Chef including Saturday & Sunday
 • GOOD BENEFIT For Full Timers
 • Must be able to communicate in daily English with customer
 • Must bring All Legal Working Documents
 • Work in Major American Supermarket

• Sushi Chef  
Established 1986

Recent vacancy in Northern California Area.
Especially night shift from 8:00 pm to 5:00 am.
Call: Santo  415-635-9363

Open position for new store. Whole Foods Rochester
Brighton, NY (March 20th) 
Call: Faizal  504 453 5633

Recent Vacancy for Sushi Chef in Irvine and Newport Beach area.
Require for closing Shift.
Call.. Agustin 619-805-5001









Call NOW!

NOW HIRING

Florida
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ကမ္ဘာ့့��ကပ်ရော�ာဂါါ Covid-19 က US ကုို�ရော�ာက််လာာတဲ့့�အချိိ �န််ကနေ� အခုုချိိ �န််တွေ�ေထိိ 
အာာရှှလူမျိုးး ���များ�း�ကုို� ပစ်မှှတ်ထားး�ပြီး�း� ရန််ရှာာ�၊ တုို�က််ခိုု�က််တဲ့့�အဖြ�စ််အပျျက််တွေ�ေဟာာ Cali-
fornia အပါါအဝင်် US တနိုု�င််ငံံလုံးး��မှာာ� ဖြ�စ််ပျျက််နေ�ပါါတယ်။ ပြော��ာင်းး�ရွှေ�ေအခြေ�ေချျနေ�ထိုု�င််
သူူ Immigrants များ�း�နဲ့့�တည်ထော�ာင််ထားး�တဲ့့� United States သမိုု�င်းး�မှာာ� လူူမျိုးး ���ရေး�း
ခွဲဲ�ခြား�း�မှုအဖြ�စ််အပျျက််တွေ�ေဟာာ လူူမျိုးး ���စုုတွေ�ေကြား�း�မှာာ� ရိှိ�နေ�ခ့ဲ့�ပါါတယ်။ လူူမျိုးး ���စုုအသီးး�သီးး� 
အာာဖရိိကန််အမေ�ရိိကန််တွေ�ေ၊ အာာရှှလူမျိုးး ���တွေ�ေ၊ Spanish တွေ�ေက တုို�က််ယူူခ့ဲ့�တာာတွေ�ေ
ဟာာ အကြိ�ိမ်ကြိ�ိမ်ရိှိ�နေ�ခ့ဲ့�ပါါတယ်။ လူူဖြူ�ူက အသားး�အရော�ာင််နဲ့့�လူူမျိုးး ���ကြော��ာင့့်� ရန််လိုု�ရွံံ�မုုန်းး�
ခြ�င်းး�နဲ့့�တုို�က််ခိုု�က််တာာတွေ�ေရိှိ�သလိုု� လူူမျိုးး ���စုုအသီးး�သီးး�ကြား�း�မှာာ�လဲဲ တခုုနဲ့့�တခုု ရန််လိုု�ရွံံ�မုုန်းး�
ခြ�င်းး�နဲ့့�တုို�က််ခိုု�က််ခြ�င်းး�တွေ�ေ ရိှိ�နေ�ကြ�တာာပါါပဲဲ။ ဒီီလိုု� ရန််လိုု�ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�နဲ့့�တုို�က််ခိုု�က််ခြ�င်းး�တွေ�ေကုို� 
United States က ဥပဒေေနဲ့့�အကာာအကွွယ်ပေး�းထားး�တဲ့့�အတွွက်၊ ဒီီနိုု�င််ငံံမှာာ� နေ�ထိုု�င််နေ�
တဲ့့�သူူတဦးးချျင်းး�စီရဲ့့� Civil Rights ရိှိ�နေ�တဲ့့�အတွွက် အဖြ�စ််အပျျက််တွေ�ေဟာာ ဥပဒေေမဲ့့� 
စည်းး�မဲ့့�ကမ်းး�မဲ့့�နဲ့့�တော့�့� အဆုံးး��သတ်မသွားး��ပါါဘူးး�။ သို့့��သော်�်�လည်းး� ဥပဒေေပြု�ုသူတွေ�ေ အာာရံုံ�စိုု�က််
ပြီး�း� ဒီီကိိစ္စစကုို� ဥပဒေေတွေ�ေနဲ့့�ဖြေ�ေရှှင်းး� နိုု�င််ဖို့့�� ရန််လိုု�ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�ရဲ့့�သားး�ကော�ာင််တွေ�ေ၊ မျျက််မြ�င်တွေ့�့�
ခ့ဲ့�ရတဲ့့�သက်သေ�တွေ�ေကပါါ အစိုးး��ရပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာအဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေ၊ Community based 
organizations တွေ�ေနဲ့့� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််မှှသာာ ဒီီကိိစ္စစတွေ�ေကုို� ရပ်တန့့်�စေ�ပါါမယ််။ 

 ဒီီလိုု�ရန််လိုု�ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်�ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာတဲ့့�နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�ပြ�ဿနာာတွေ�ေကုို� ဖြေ�ေရှှင်းး�
ဖို့့��အတွွက် အချျက််၂ခုုက အခရာာပါါပဲဲ။ ပထမတချျက််က ရန််လိုု�ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�ရဲ့့�သားး�ကော�ာင််
ဖြ�စ််ရခြ�င်းး�ဟာာ ရှှက်စရာာ၊ သိိမ်ငယ်စရာာမဟုုတ်ဘူးး�ဆိုု�တဲ့့�အသိိတရား�းကုို� လက်ခံံဖို့့��နဲ့့� နော�ာက််
တချျက််က ဒီီလိုု�အဖြ�စ််အပျျက််တွေ�ေကြုံ��လာာတဲ့့�အခါါမှာာ� ကုို�ယ််တုို�င််က ကျုးး��လွွန််ခံံရသူဖြ�စ််ခ့ဲ့�
ရင်သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� ၊  ဘေး�းကတုို�က််ရိုု� က်် မြ�င်တွေ့�့� ခ့ဲ့�ရသူ သက်သေ�ဖြ�စ်် ခ့ဲ့�ရင်
သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� အသိိပေး�းတုို�င််ကြား�း�ရမယ့့်� California က အစိုးး��ရပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ
အရင်းး�အမြ�စ် Resources တွေ�ေကုို� သိိဖို့့��ပါါပဲဲ။  ရန််လိုု�ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�ကုို�အကြော��ာင်းး�ပြု�ုပြီး�း� ရန််ရှာာ�
ခံံရတာာ၊ တုို�က််ခိုု�က််ခံံရတာာဟာာ  ရှှက်စရာာ၊ သိိမ်ငယ်စရာာလို့့��တွေး�း�ပြီး�း� အဖြ�စ််အပျျက််ကုို� လူူ
မသိိစေ�ဘဲဲ တိိတ်တိိတ်ဆိိတ်ဆိိတ်နဲ့့�ပြီး�း�သွားး��တာာမျိုးး ���တွေ�ေဟာာ  အာာရှှနွွယ်ဖွား��းအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�
မှာာ� အခြား�း�လူမျိုးး ���စုုတွေ�ေထက်ပိုု�များ�း�ပါါတယ်။ အဓိိကအကြော��ာင်းး�တရား�းက ဘာာလဲဲဆိုု�တော့�့� 
Social taboo လို့့��ခေါ်�်တဲ့့� လူူမုှုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�မှာာ�အများ�း�စုုက လက်ခံံထားး�တဲ့့�အတွေး�း�ခေါ�ါင််
မုှုတွေ�ေရယ်၊ မိိမိိရဲ့့� US မှာာ�နေ�ထိုု�င််တဲ့့�လူူဝင််မုှုကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�းနဲ့့�ဆိုု�င််တဲ့့�  Immigration 
status ရယ်ကုို� လူူသိိမှာာ�စိုးး��တဲ့့�အချျက််၂ချျက််ပဲဲ ဖြ�စ််ပါါတယ်။ 

ရန််လိုု�ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�၊ အကြ�မ်းး�ဖက်ခြ�င်းး�၊ အနှော�ာ�က်အယှှက်ပေး�းခြ�င်းး�(harassment), 
ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံခြ�င်းး�၊ အေး�းရှှန်းး�အမေ�ရိိကန််နဲ့့� ပစိိဖိိတ်ကျွွန်းး�သားး�မျိုးး ���နွွယ် ကလေး�းတွေ�ေကုို� 
အနိုု�င််ကျျင့့်�ခြ�င်းး�တွေ�ေဟာာ  Covid-19 ကာာလကနေ� အခုုချိိ �န််ထိိ US  မှာာ� Asian Ameri-
cans and Pacific Islanders  တွေ�ေ ကြုံ��တွေ့�့�ရင်ဆိုု�င််နေ�ရတဲ့့� မနှှစ်မျို့့ ���ဖွွယ်ကိိစ္စစတွေ�ေ
ပါါပဲဲ။ Covid-19 ကမ္ဘာ့့��ကပ်ရော�ာဂါါက US ကုို�ပျံ့့� �နှံ့့��လာာပြီး�း� လူူတွေ�ေသေ�ဆုံးး��ချိိ �န််၊ နာာမကျျန်းး�
ဖြ�စ််ချိိ �န််၊ Stay at home နေ�ရချိိ �န််များ�း�မှာာ� တချို့့ ���သော�ာသူူများ�း�ရဲ့့� ပစ်တင်မုှုဟာာ China 
ကနေ�စတဲ့့� ဒီီ Virus နဲ့့�ပတ်သက်ပြီး�း� လူူမျိုးး ���ရေး�းကုို�ပါါအပြ�စ်ရှာာ�ပြီး�း� US မှာာ�နေ�ထိုု�င််နေ�တဲ့့� 
အာာရှှသားး�တွေ�ေကုို� မုုန်းး�တီးး�ပြီး�း� ရန််ရှာာ�ကြ�တာာပဲဲဖြ�စ််ပါါတယ်။ 

US မှာာ�နေ�ထိုု�င််နေ�ကြ�တဲ့့� အေ�ရှှန်းး�အမေ�ရိိကန််မျိုးး ���နွွယ်စုုတွေ�ေဟာာ ၂၄သန်းး�ခန့့်�ရိှိ�ပါါတယ်။ 
AAPI Equity Alliance ရဲ့့� ၂၀၂၀ခုုနှှစ်၊ မတ််လ၁၉ကနေ� ၂၀၂၂ခုုနှှစ် မတ််လ၃၁ရက်
ထိိ အစီရင်ခံံစာာထဲဲမှာာ� အေး�းရှှ
န်းး�အမေ�ရိိကန််နဲ့့�  ပစိိဖိိတ်
ကျွွ န်းး� သားး�မျိုးး  ���နွွယ်   တွေ�ေ 
ရင်ဆိုု�င််ခ့ဲ့�ရတဲ့့� Hate inci-
dents  ပေါ�ါင်းး� ၁၁,၅၀၀ ရိှိ�
တယ်လို့့�� ဖော်�်�ပြ�ခ့ဲ့�ပါါတယ်။ အဲ့့�ဒီ့့� ဖြ�စ််ရပ်ပေါ�ါင်းး�၁သော�ာင်းး�၁ထော�ာင််ကျော်�်��ရဲ့့� ၄၀% ဟာာ 
California မှာာ�ဖြ�စ််ပျျက််ခ့ဲ့�ပါါတယ်။ Hate incidents လို့့��ဆိုု�ရာာမှာာ� ကုို�ယ််ခန္ဓာာ�ကုို� 
တုို�က််ခိုု�က််ခံံရတာာတမျိုးး ���ထဲဲမဟုုတ်ဘဲဲ နုှုတ််နဲ့့�စော်�်�ကားး�ခြ�င်းး�၊ စိိတ်အနှော�ာ�က်အယှ့့�က််ဖြ�စ််
အော�ာင်် ပြု�ုခြ�င်းး�၊ တော�ာက််လျှော�ာ�က်ရှော�ာ�င်ဖယ်/ မသိိကျိုးး ���နွံံ�ပြု�ု/ ငြ�င်းး�ပယ်ခြ�င်းး�၊ ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံ
ခြ�င်းး�နဲ့့� လူူတုို�င်းး�သွားး��လာာ၊ အသုံးး��ပြု�ု၊ ဆက််ဆံံနေ�ရတဲ့့� အရင်းး�အမြ�စ်တွေ�ေ၊ နေ�ရာာတွေ�ေမှာာ� 
ညီီတူူညီီမျှှ အဆက််ဆံံမခံံရခြ�င်းး�၊ ညီီတူူညီီမျှှဝန််ဆော�ာင််မုှု မပေး�းခြ�င်းး�တွေ�ေပါါ ပါါဝင််ပါါတယ်။ 

AAPI Equity Alliance မှာာ�ဖော်�်�ပြ�ထားး�တဲ့့� University of Chicago က Non-
partisan and independent research organization NORC ရဲ့့� စစ်တမ်းး�
အရ US တုို�င်းး�ပြ�ည်တခုုလုံးး��မှာာ� ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံခံံရတဲ့့� (သို့့��မဟုုတ်) ညီီတူူညီီမျှှမဟုုတ်တဲ့့�
ဆက််ဆံံခံံရတဲ့့� အေး�းရှှန်းး�အမေ�ရိိကန််နဲ့့� ပစိိဖတ်ကျွွန်းး�မျိုးး ���နွွယ်စုုတွေ�ေဟာာ၄၉% ၊ အဲ့့�ဒီ့့�ခွဲဲ�ခြား�း�
ဆက််ဆံံခံံ(သို့့��မဟုုတ်) ညီီတူူညီီမျှှမဟုုတ်တဲ့့�ဆက််ဆံံခံံရခြ�င်းး�ရဲ့့�နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ဝမ်းး�နည်းး�
ခြ�င်းး�၊ စိိတ်ဖိိဆီးး�မှုဖြ�စ််ရခြ�င်းး�၊ ကြော��ာက််ရွံ့့��ခြ�င်းး�နဲ့့� စိိတ်ဓာာတ််ကျျခြ�င်းး�တွေ�ေကြုံ��တွေ့�့�ရတဲ့့�ရာာနှုံးး��
ဟာာ၅၀% ရိှိ�ပြီး�း� ့�့ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံခံံ(သို့့��မဟုုတ်) ညီီတူူညီီမျှှမဟုုတ်တဲ့့�ဆက််ဆံံခံံရတဲ့့� အေး�း
ရှှန်းး�အမေ�ရိိကန််နဲ့့� ပစိိဖတ်ကျွွန်းး�မျိုးး ���နွွယ်စုုပေါ�ါင်းး�၅ဦးးမှာာ�၁ဦးးသာာ သက်ဆိုု�င််ရာာကုို�အသိိပေး�း
တုို�င််ကြား�း�ကြ�တယ်လို့့�� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ်။ ၆၀ ရာာနှုံးး��သော�ာအေး�းရှှန်းး�အမေ�ရိိကန််နဲ့့� ပစိိဖတ်
ကျွွန်းး�မျိုးး ���နွွယ်စုုတွေ�ေဟာာ သူူတို့့��ရဲ့့� Rights အခွွင့့်�အရေး�းတွေ�ေဟာာဘာာဆိုု�တာာနဲ့့� ဘယ်လိုု�
သက်ဝင််အင်အားး�ရိှိ�အော�ာင််လုုပ်ရမယ််ဆိုု�တာာကုို� သင်ယူူလေ့�့လာာလိုု�ကြ�ပါါတယ်လို့့��လဲဲ 
ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ်။ 

 မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံကနေ� US ကုို� ရွှေ့��ပြော��ာင်းး�အခြေ�ေချျလာာတဲ့့�သူူတွေ�ေထဲဲက ဒီီလိုု�ရန််လိုု�ရွံံ�မုုန်းး�
ခြ�င်းး�ရဲ့့�သားး�ကော�ာင််ဖြ�စ််ခ့ဲ့�ရသူတွေ�ေရိှိ�ပါါတယ်။ မတ််လ၁၄၊ ၂၀၂၀ ခုုနှှစ်မှာာ� အသက်၂၁နှှစ်
အရွွယ် Jose Gomez III ဟာာ Texas ပြ�ည်နယ်၊ Midland က Sam’s Club မှာာ� ဈေး�း
လာာဝယ််တဲ့့� မြ�န််မာာပြ�ည်ကပြော��ာင်းး�ရွေ့�့�အခြေ�ေချျလာာတဲ့့�ချျင်းး�အမျိုးး ���သားး�တဦးးကုို� ဓား�းကုို�ဆုုတ်
ကုို�င််ထားး�တဲ့့�လက်သီးး�နဲ့့�ထိုးး��ပြီး�း� ဈေး�းဝယ််ခြ�င်းး�အရှေ့�့�ဘက်မှာာ�ထိုု�င််နေ�တဲ့့� အသက်၆နှှစ်နဲ့့�
အသက်၂နှှစ်အရွွယ်ကလေး�းနှှစ်ဦးးထဲဲက အသက်၆နှှစ်အရွွယ်ကလေး�းကုို�လည်းး� 
အသွားး��၈လက်မရိှိ�တဲ့့�ဓား�းနဲ့့� ထိုးး��ခ့ဲ့�လို့့�� ညာာဘက်မျျက််လုံးး��ဒဏ််ရာာရ၊ ညာာဘက်နား�းပြ�တ်ရှှခ့ဲ့�
ပြီး�း� ဦးးခေါ�ါင်းး�နော�ာက််ဘက်မှာာ� ဒဏ််ရာာတွေ�ေရခ့ဲ့�ပါါတယ်။ သူူဟာာ ဒီီသားး�အဖတွေ�ေကုို� US မှာာ� 
COVID-19 ကုို�စဖြ�န့့်�တဲ့့� Chinese တွေ�ေလို့့��ထင်ပြီး�း�ရန််လိုု�ရွံံ�မုုန်းး�တာာကြော��ာင့့်� ဒီီလိုု�လုုပ်ခ့ဲ့�
တာာဖြ�စ််ပြီး�း� အသက်၆နှှစ်ကလေး�းကုို�လည်းး� သတ်ဖို့့��ကြိုး�း��စား�းခ့ဲ့�တယ်လို့့�� တရား�းရုံးး��မှာာ�ထွွက်
ဆိုု�ခ့ဲ့�တယ်လို့့�� သြ�ဂုုတ်၄၊ ၂၀၂၂က တရား�းရေး�းဌာာနက  တရား�းဝင််ထုုတ်ပြ�န််တဲ့့� သတင်းး�မှာာ� 
ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ်။  မြ�န််မာာပြ�ည်ကပြော��ာင်းး�ရွှေ့��လာာပြီး�း� New York မြို့�့��၊ Brooklyn မှာာ�
နေ�ထိုု�င််နေ�တဲ့့� အသက်၅၈နှှစ်ရိှိ�တဲ့့� ဒေါ်�်သန်းး�သန်းး�ထွေး�း�ဟာာ ဇူူလိုု�င််၁၇၊ ၂၀၂၁ခုုနှှစ်၊ မနက်
ပိုု�င်းး�မှာာ�  Canal Street station ဘူူတာာလှေ�ေကားး�ကုို� သားး�ဖြ�စ််သူူ မော�ာင််ကျော်�်��ဇော�ာဟိိန်းး�
နဲ့့�အတူတက်လာာစဉ််  မှာာ� အသက်၅၀ကျော်�်��အရွွယ် အာာဖရိိကန််အမေ�ရိိကန်် David 
Robinson ဆိုု�သူူက မော�ာင််ကျော်�်��ဇော�ာဟိိန်းး�ရဲ့့�ကျော�ာ�ပိုးး��အိိတ်ကုို�လှှမ်းး�ဆွဲဲ�ပြီး�း� နော�ာက််ကနေ� 
တုို�က််ခိုု�က််တဲ့့�အတွွက် သားး�အမိိနှှစ်ယော�ာက််လုံးး�� လှေ�ေကားး�ပေါ်�်က ပြု�ုတ်ကျျပြီး�း� ဒေါ်�်သန်းး�
ထွေး�း�ဟာာ ဦးးခေါ�ါင်းး�ကုို�ပြ�င်းး�ထန််စွာာ�ထိိခိုု�က််ခံံရကာာ ဆေး�းရံုံ�မှာာ� ၁၁ရက် သတိိလစ်မေ့�့မျော�ာ�ပြီး�း� 
ကွွယ်လွွန်် သွားး��ခ့ဲ့�ပါါတယ်။ တရား�းခံံလို့့��ယူူဆရတဲ့့� David Robinson ကုို� နိုု�ဝင််ဘာာ၊ 
၂၀၂၁မှာာ� ဖမ်းး�မိိပြီး�း� တရား�းဥပဒေေအရ အရေး�းယူူခ့ဲ့�ပါါတယ်။  ဒီီအဖြ�စ််အပျျက််ဟာာ ပစ္စစည်းး�
လုုယက်မုှုလိုု�လိုု� အသွွင်ဆော�ာင််ထားး�ပြီး�း�  အာာရှှလူမျိုးး ���တွေ�ေကုို� ရန််လိုု�ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�ကုို�အခြေ�ေခံ
ခြ�င်းး�ဟုုတ်၊ မဟုုတ်၊  ဒွိိ�ဟဖြ�စ််စရာာလို့့�� ယူူဆရပေ�မယ့့်� အာာရှှလူမျိုးး ���တွေ�ေကုို� ပစ်မှှတ်ထားး�
တုို�က််ခိုု�က််ခံံရတာာမို့့�� New York က မြ�န််မာာလူူမုှုအဖွဲ့့��အစည်းး�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တွေ�ေကလည်းး� 

Cho က ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�ပါါတယ်။ 

Hate incidents  တွေ�ေနဲ့့� Civil Rights  ချိုး�း ��ဖော�ာက််ခံံရသူတွေ�ေဟာာ ရှှက်စရာာ၊ 
သိိမ်ငယ်စရာာမဟုုတ်ဘဲဲ ကြုံ��တွေ့�့�ခ့ဲ့�ရရင် သက်ဆိုု�င််ရာာကုို�အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ခြ�င်းး�ဟာာ  ကုို�ယ့့်�
မိိသားး�စုုနဲ့့� ကွွန််မြူ�ူနတီကုို�ကာာကွွယ်စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်တာာဖြ�စ််ပြီး�း� အစိုးး��ရပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာတွေ�ေ
အတွွက်ပါါ ဘယ်လိုု�အရေး�းကြီး�း�ကြော��ာင်းး�ကုို� ရွေး�း�ကော�ာက််ခံံအစိုးး��ရပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာပုုဂ္ဂိုု��လ််တွေ�ေ
ကလည်းး� တုို�က််တွွန်းး�ပြော��ာကြား�း�ပါါတယ်။ " ပြီး�း�ခ့ဲ့�တဲ့့�နှှစ်တွေ�ေကနေ� အခုုပိုု�ပြီး�း�ဖြ�စ််ပွား��းမုှုများ�း�
လာာတဲ့့� အေး�းရှှန်းး�အမေ�ရိိကန််ကွွန််မြူ�ူနတီထဲဲ Hate incidents တွေ�ေကနေ� ကျျနော်�်�တို့့��
ဟာာ တယော�ာက််နဲ့့�တယော�ာက်် ကာာကွွယ်ပေး�းကြ�ဖို့့�� အရေး�းကြီး�း�ပါါတယ်။ ရန််လိုု�ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�နဲ့့�
ပတ်သက်ပြီး�း� ဖုုန်းး�ဆက််အသိိပေး�းခြ�င်းး�၊ တုို�င််ကြား�း�ခြ�င်းး� အားး�ဖြ�င့့်� အစိုးး��ရနဲ့့�ကျျနော်�်�တို့့��ကွွန််မြူ�ူ
နတီဟာာ တခြား�း�ကွွန််မြူ�ူနတီတွေ�ေစိိတ်ဝင််စား�းသလိုု�ပဲဲ ဖြ�စ််လာာတဲ့့�ကိိစ္စစတွေ�ေအတွွက် ဖြေ�ေရှှင်းး�
ပေး�းဖို့့��နဲ့့� ပြ�ဿနာာအရင်းး�အမြ�စ်ကုို�လိုု�က််ဖို့့�� သေ�ချာာ�တဲ့့�အထော�ာက််အကူဖြ�စ််စေ�လို့့��ပါါပဲဲ။ 
Hate incidents တွေ�ေ မှာာ� အကြ�မ်းး�ဖက်မုှုတွေ�ေနဲ့့� တခြား�း� ဆိုးး��ဆိုးး��ရွား��းရွား��းရာာဇဝတ််မုှုတွေ�ေ
ပါါဝင််နိုု�င််သလိုု� Hate incidents ကနေ� အဲ့့�ဒီီလိုု�  အကြ�မ်းး�ဖက်မုှုတွေ�ေနဲ့့� တခြား�း�ဆိုးး��ဆိုးး��ရွား��း
ရွား��းရာာဇဝတ််မုှုတွေ�ေထိိ ဆိုးး��ရွား��းစေ�နိုု�င််ပါါတယ်။ ကျျနော်�်�တို့့��ဟာာ Hate incidents ကုို�ရပ်
တန့့်�ဖို့့��  ရန််လိုု�ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာတဲ့့�ပြ�ဿနာာတွေ�ေကုို� သက်ဆိုု�င််ရာာတွေ�ေကုို� 
အသိိပေး�းတုို�င််ကြား�း�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့့်�  တယော�ာက််နဲ့့�တယော�ာက်် ဖေး�းမကြ�၊ ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာနိုု�င််ချေ�ေ
ရိှိ�တဲ့့�အန္တတရာာယ််တွေ�ေကုို�  သတိိထားး�ဂရုုတစိုု�က််ရိှိ�နေ�ကြ�ရမှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ်"ဟုု  Monterey 
Park လက်ထော�ာက််မြို့�့��တော်�်�ဝန််Thomas Wong, Mayor Pro Tem, Monterey 
Park က မြ�န််မာ့့�ဂဇက်ကုို� ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�ပါါတယ်။ "  Hate incidents တွေ�ေနဲ့့� ကြုံ��တွေ့�့�ရ
တဲ့့�အခါါမှာာ� အဖြ�စ််အပျျက််တွေ�ေကုို� ခြေ�ေရာာခံံနိုု�င််ဖို့့��နဲ့့� သက်သေ�အထော�ာက််အထားး�တွေ�ေပြု�ုစုု
နိုု�င််ဖို့့��အတွွက်ဒေေသတွွင်းး�ရဲဲစခန်းး�ကုို�ဖြ�စ််စေ�၊ Stop AAPI Hate အဖွဲ့့��အစည်းး�ကုို�ဖြ�စ််စေ� 
သတင်းး�ပေး�းတုို�င််ကြား�း�ကြ�ပါါ။  https://stopaapihate.org/report-hate/ ဝက််
ဆိုု�က််ကနေ�လဲဲ သတင်းး�ပေး�းတုို�င််ကြား�း�လို့့��ရပါါတယ်။ ဒီီလိုု�တုို�င််ကြား�း�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့့်� အစိုးး��ရပိုု�င်းး�
က ဒီီလိုု�ဖြ�စ််ပွား��းမုှုတွေ�ေကုို�ဖြေ�ေရှှင်းး�ဖို့့��၊ အရေး�းယူူဖို့့�� လိုု�အပ်တဲ့့� Resources ရင်းး�မြ�စ်တွေ�ေကုို�ပံ့့�ပိုးး��
နိုု�င််ပြီး�း� နော�ာက််ထပ်မဖြ�စ််ဖို့့��အတွွက် ကာာကွွယ်ပေး�းနိုု�င််မှာာ�ပါါ" လို့့�� သူူက ဆက််ပြီး�း� ပြော��ာပါါတယ်။ 

Hate incidents ဆိုု�တာာဟာာ အထက်ကဆိုု�ခ့ဲ့�သလိုု� ကုို�ယ််ခန္ဓာာ�ကုို�ထိိပါးး�မှှ အကျုံးး� ��ဝင််
တာာမဟုုတ်ပါါဘူးး�။ အာာရှှလူမျိုးး ���တွေ�ေနဲ့့� ပစိိဖိိတ်ကျွွန်းး�မျိူး�း ��နွွယ်စုုတွေ�ေ US မှာာ� ကြုံ��တွေ့�့�ကြ�တဲ့့� 
Hate incidents တွေ�ေထဲဲမှာာ� မိိခင်ဘာာသာာစကားး�ပြော��ာဆိုု�မုှုကုို� ပျျက််ရယ်ပြု�ုမှု၊ ရန််ရှာာ�မှု၊ 
လူူမျိုးး ���နာာမည််(သို့့��မဟုုတ်) အာာရှှသားး�/ ပစိိဖိိတ်ကျွွန်းး�သားး�လို့့�� ခေါ်�် ပြီး�း� မဖွွယ်မရာာပြော��ာဆိုု�၊ 
ထိိပါးး�မှုတွေ�ေကစပြီး�း� Civil rights ကုို�ဖော�ာက််ဖျျက််တဲ့့� ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံခံံရခြ�င်းး�၊ ညီီတူူညီီမျှှ 
မဆက််ခံံခြ�င်းး�တွေ�ေအကုုန််ပါါဝင််ပါါတယ်။ ယုုတ်စွွအဆုံးး�� မိိခင်ဘာာသာာနဲ့့�မှှည့့်�ထားး�တဲ့့�အမည််
ကုို� တမင််တကာာ သယော်�်�စရာာလိုု�၊ ရည်ရွွယ်ချျက်် ရိှိ�ရိှိ�နဲ့့� အမည််အသံထွွက်ကုို�သေ�ချာာ�မ
မေး�းဘဲဲ မပီီမသခေါ်�်တာာတွေ�ေထိိ အကျုံးး� ��ဝင််ပါါတယ်။  AAPI ကွွန််မြူ�ူနတီတွေ�ေကြုံ��တွေ့�့�ခ့ဲ့�ရ
တဲ့့� ရာာဇဝတ််မုှုမမြော��ာက််သော်�်�ငြား�း� အန္တတရာာယ််ပေး�းတဲ့့� Hate incidents တွေ�ေထဲဲမှာာ� Ha-
rassment အနှော�ာ�က်အယှှက်ပေး�းခြ�င်းး�ဟာာ အဓိိကပြ�ဿနာာဖြ�စ််ပါါတယ်။ ဖြ�စ််ရပ်ပေါ�ါင်းး� 
၁၁, ၅၀၀ မှာာ� ၆၇% (သုံးး��ချိုး�း ��တချိုး�း ��ဟာာ) ပါးး�စပ်နဲ့့� (သို့့��မဟုုတ်)၊ စာာနဲ့့�၊ (သို့့��မဟုုတ်) မဖွွယ်မရာာ
ကုို�ယ််အမူအယာာနဲ့့�ဖြ�စ််ပြီး�း� AAPI တွေ�ေထဲဲက အမျိုးး ���သမီးး�၊ မိိမိိကုို�ယ််ကုို�ယ်် ကျားး��/မ လိိင် 
သတ်မှှတ်ခြ�င်းး�မပြု�ုသူတွေ�ေ၊ LGBTQ+ နဲ့့�/ သို့့��မဟုုတ် သက်ကြီး�း�ရွွယ်အိုု�တွေ�ေဟာာ Hate 
incidents တွေ�ေရဲ့့� ပစ်မှှတ်ဖြ�စ််နေ�ပါါတယ်လို့့�� AAPI Equity Alliance ကထုုတ်ပြ�န််တဲ့့�
စစ်တမ်းး�မှာာ� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ်။  Stop AAPI Hate/Edelman Data & Intelli-
gence စစ်တမ်းး�ကော�ာက််ယူူသူူတွေ�ေထဲဲက ၃၂% မိိဘဖြ�စ််သူူတွေ�ေဟုု သူူတို့့��ကလေး�းတွေ�ေ 
အုုပ်ထိိန်းး�သူမပါါတဲ့့�နေ�ရာာတွေ�ေမှာာ�သွားး��တဲ့့�အခါါ၊ ကျော�ာ�င်းး�သွားး��ကျော�ာ�င်းး�ပြ�န််တွေ�ေမှာာ�  an-
ti-AAPI hate ရဲ့့�သားး�ကော�ာင််တွေ�ေ(သို့့��မဟုုတ်) ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံခံံရသူတွေ�ေဖြ�စ််မှာာ�ကုို� စိုးး��ရိိမ်
ကြ�တယ်လို့့��လဲဲ ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ်။ Hate incidents  တွေ�ေဟာာ Public နေ�ရာာတွေ�ေမှာာ�
ဖြ�စ််ပွား��းကြ�ပြီး�း�  ဝန််ဆော�ာင််မုှုလုုပ်ငန်းး�တွေ�ေမှာာ�အများ�း�ဆုံးး�� ၄၇%၊ အလုုပ်လျှော�ာ�က်ခြ�င်းး�နဲ့့�
အလုုပ်ခွွင်မှာာ� ၄၁%၊ တတိိယ ကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေမှာာ� ၃၂%၊   Public transport နေ�ရာာတွေ�ေ
မှာာ� ၂၆%၊ ကားး�၊ အိိမ်အငှား��းအဝယ််တွေ�ေမှာာ� ၂၂%လို့့�� စစ်တမ်းး�က ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ်။ 

California Governor Newsom ဟာာ California ပြ�ည်နယ်မှာာ� အများ�း�ပိုု�င််
လမ်းး�ပန်းး�ဆက််သွွယ်ရေး�း Public transit systems တွေ�ေမှာာ� စီးး�နင်းး�လိုု�က််ပါါသူူ 
အမျိုးး ���သမီးး�တွေ�ေနဲ့့� သက်ကြီး�း�တွေ�ေ၊ LGBTQ+ နဲ့့� အခြား�း�ထိိခိုု�က််လွွယ်တဲ့့� ကွွန််မြူ�ူနတီတွေ�ေ 
စော်�်�ကားး�အနှော�ာ�က်အယှှက်ပေး�းခြ�င်းး�နဲ့့� တန်းး�တူညီီမျှှစီးး�နင်းး�လိုု�က််ပါါခွွင့့်�ဖြ�စ််တဲ့့� Senate 
Bill (SB) 1161 နဲ့့� လုုပ်ငန်းး�တွေ�ေမှာာ� ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံခြ�င်းး�နဲ့့� စော်�်�ကားး�အနှော�ာ�က်အယှှက်ပေး�း
ခြ�င်းး�ကုို� ကာာကွွယ်ပေး�းတဲ့့� Assembly bill 2448 ကုို� စက်တင်ဘာာ၁၃၊ ၂၀၂၂ မှာာ� 
လက်မှှတ်ထိုးး��ပြီး�း� ဥပဒေေတွေ�ေအဖြ�စ််အတည်ပြု�ုပေး�းခ့ဲ့�ပါါတယ်။ ဒီီလိုု� ဥပဒေေမူကြ�မ်းး�တွေ�ေထွွက်
ပြီး�း� အပြီး�း�သပ်ဥပဒေေအဖြ�စ်် အတည်ပြု�ုဖို့့�� အစိုးး��ရပိုု�င်းး�၊ တက္ကက သိုု�လ််တွေ�ေနဲ့့� Community 
based organizations တွေ�ေက စစ်တမ်းး�တွေ�ေ ကော�ာက််ယူူရ၊ Reserch တွေ�ေလုုပ်ရ၊ 
အချျက််အလက်တွေ�ေတင်ပြ�ပြီး�း� အားး�လုံးး�� ဝိုု�င်းး�ကြိုး�း��စား�းခ့ဲ့�ကြ�ရတာာ ဖြ�စ််ပါါတယ်။ 

 " ရန််လိုု�ရွံ့့��မုုန်းး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်�ဖြ�စ််တဲ့့�အဖြ�စ််အပျျက််တွေ�ေကုို�တုို�င််ကြား�း�ခြ�င်းး�ဟာာ လူူမုှုအဖွဲ့့��
အစည်းး�တွေ�ေမှာာ� ပံုံ�မှှန််လိုု�ဖြ�စ််နေ�တဲ့့�ရန််လိုု�ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�ကုို� ရပ်ပစ်ဖို့့�� အဓိိကကျျတဲ့့�ကူူညီီမုှုတခုု
ပါါပဲဲ။ ရန််လိုု�ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�ရဲ့့ �ပစ်မှှတ်သားး�ကော�ာင််ဖြ�စ််ခ့ဲ့�ရင် သူူတယော�ာက််ထဲဲ ပစ်မှှတ်
သားး�ကော�ာင််ဖြ�စ််တာာမျိုးး ���မဟုုတ်ဘဲဲ ကွွန််မြူ�ူနတီတခုုလုံးး��ဟာာလဲဲ ရန််လိုု�ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�ရဲဲပစ်မှှတ်
သားး�ကော�ာင််ဖြ�စ််လာာပါါလိိမ့့်�မယ််။ ပြီး�း�တော့�့� တုို�င််ကြား�း�သတင်းး�ပေး�းတဲ့့�အခါါမှာာ� လိုု�အပ်တဲ့့� 
Healing ရဖို့့�� ရင်းး�မြ�စ်တွေ�ေကုို� ရပါါလိိမ့့်�မယ််။ ပြ�ည်နယ်နဲ့့�ဒေေသတွွင်းး�က ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တွေ�ေ
ကုို�လဲဲ ရန််လိုု�ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�ကုို� ထိိထိိရော�ာက််ရော�ာက််တုုန့့်�ပြ�န််နိုု�င််ဖို့့�� လိုု�အပ်တဲ့့�အချျက််တွေ�ေကုို� 
ကူူညီီပေး�းတာာနဲ့့�တူူတူူပါါပဲဲ" လို့့�� California Civil Rights Department က တာာဝန််ရိှိ�
သူူတဦးးက မြ�န််မာ့့�ဂဇက်ကုို� ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�ပါါတယ်။ 

California မှာာ�နေ�ထိုု�င််သူူ ဘယ်သူူဆိုု� ရန််လိုု�ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်� ရန််အရှာာ�ခံရခြ�င်းး�မှာာ� 
ရာာဇဝတ််မုှုမြော��ာက််တဲ့့�အဆင့့်�ထိိရော�ာက််သည်ဖြ�စ််စေ�၊ မရော�ာက််သည်ဖြ�စ််စေ� California 
vs Hate ကုို� hotline ကုို�ဖုုန်းး�ခေါ်�် ပြီး�း�ဖြ�စ််စေ� 833-8-NO-HATE ၊ (833) 866-4283 
ဖြ�စ််စေ�၊ ဝက််ဆိုု�က််ကနေ�ဖြ�စ််စေ� တုို�င််ကြား�း�ကြ�ပါါ။ www. CAvsHate.org တုို�င််ကြား�း�
သတင်းး�ပေး�းသူူဟာာ အမည််မဖော်�်�လိုု�သူူအနေ�နဲ့့�တုို�င််ကြား�း�လို့့�� လက်ခံံပါါတယ်။ တုို�င််ကြား�း�
သတင်းး�ပေး�းသူူရဲ့့� Immigration လူူဝန််မုှုကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�းကိိစ္စစကုို� ဖော်�်�ပြ�စရာာမလိုု�ပါါ။ 
ကာာယကံရှှင်က ခွွင့့်�မပြု�ုဘဲဲနဲ့့�၊ တရား�းဥပဒေေအရလိုု�အပ်ချျက််မဟုုတ်ဘဲဲနဲ့့� တုို�င််ကြား�း�ခြ�င်းး�
ကုို� Law enforcement ထံံ မပေး�းပို့့��ပါါ။ တနင်္လာာ�ကနေ�သော�ာကြာ�ာထိိ မနက်၉နာာရီီက
နေ�ညနေ�၆နာာရီီ (PT) အတွွင်းး�တုို�င််ကြား�း�သတင်းး�ပို့့��နိုု�င််ပါါတယ်။ Online တုို�င််ကြား�း�ခြ�င်းး�မှာာ� 
ဘာာသာာစကားး� ၁၅မျိုးး ���နဲ့့�တုို�င််ကြား�း�နိုု�င််ပြီး�း� Hotline ကဖုုန်းး�ခေါ်�်ရင်ဘာာသာာစကားး�အမျိုးး ���၂၀၀ 
နဲ့့�တုို�င််ကြား�း�နိုု�င််ပါါတယ်။ တကယ်လို့့�� အရေး�းပေါ်�်လတ်တလော�ာအန္တတရာာယ််ကျျရော�ာက််တဲ့့�
တုို�က််ခိုု�က််ခံံရမှုမျိုးး ���ဆိုု�ရင် 911 ကုို�ခေါ်�်ပါါ။ အသေး�းစိိတ်ကုို� www. CAvsHate.org မှာာ�
ဖတ်နိုု�င််ပါါတယ်။

တတ်  နိုု� င်် သလော� ာ က််  ကွွ န်် မြူ�ူနတီ   မှာာ� 
သတိိပေး�းပြော��ာဆိုု�ကြ�တာာတွေ�ေရိှိ�ခ့ဲ့�ပါါတယ်။

"California မှာာ�ရိှိ�တဲ့့�အေး�းရှှန်းး�အမေ�ရိိ
ကန််နဲ့့� ပစိိဖတ်ကျွွန်းး�မျိုးး ���နွွယ်စုုတွေ�ေထဲဲက 
၁၅% သာာ ခွဲဲ� ခြား�း�ဆက််ဆံံခံံရခြ�င်းး� ကုို� 
အသိိပေး�းတုို�င််ကြား�း�ပါါတယ်။ မတုို�င််ကြား�း�
ကြ�သူတွေ�ေရဲ့့� ၅၂% ကတော့�့� တုို�င််လဲဲ ဘာာမှှ
မထူးး�ဘူးး�ထင်လို့့��၊ ၃၈%က ဘယ်ကုို�တုို�င််ရ
မယ််ဆိုု�တာာကုို�မသိိလို့့��၊ ၃၇% က ကြော��ာက််
လို့့��၊ ကုို�ယ့့်�အဖြ�စ််အပျျက််တွေ�ေကုို�သူူများ�း�တွေ�ေ
သိိပြီး�း� မလိုု�လားး�အပ်တဲ့့�အာာရံုံ�စိုု�က််မုှုတွေ�ေရ
မှာာ�စိုးး ��လို့့ �� ၊  အလုုပ်   ရုှု ပ်် လို့့�� စသဖြ  � င့့်� 
အကြော��ာင်းး�ရင်းး�တွေ�ေရိှိ�တယ်" လိုု� ၂၀၂၃ခုု
နှှစ်၊ စက်တင်ဘာာ၂၈၊ နေ့�့လယ်၁နာာရီီခွဲဲ�က 
County of  Los Angeles Commis-
sion on Human Relations က 
ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�တဲ့့� Network against Hate 
Crime Quarterly Meeting မှာာ� AAPI 
Equity Alliance ရဲ့့� Managing Di-
rector of Policy and Counsel ဖြ�စ််
တဲ့့� Candice Cho က ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�ပါါ
တယ်။ ကျျမတို့့�� မြ�န််မာာအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�မှာာ�
တော့�့� သူူတပါးး�က နိုု�င့့်�ထက်စီးး�နင်းး�ရန််လိုု�ရွံံ�
မုုန်းး�ခြ�င်းး�ကြော��    ာ င့့်� တုို� က်် ခိုု� က်် ခံံ ရရင်   
သက်ဆိုု� င််ရာာကုို�အသိိပေး�းမတုို� င်် ကြား�း�ရ
ခြ�င်းး�တွေ�ေထဲဲမှာာ�      အခြား�း�အရေး�   း ပါါ တဲ့့�
အကြော��ာင်းး�ရင်းး�တခုုရိှိ�ပါါသေး�းတယ်။ အထူးး�
သဖြ�င့့်� မြ�န််မာာလူူများ�း� စုုကိုးး��ကွွယ်တဲ့့�ဘာာသာာ
ရေး�းမိိရိုးး��ဖလာာယံုံ� ကြ�ည်မုှုတခုုဖြ �စ််တဲ့့�  " 
အတိိတ်ဘ၀ ဝဋ််ကြွေး��း� ကုို�  ပြ� န််လည်
ပေး�းဆပ််လိုု�က််ပါါ။ အကျေ�ေဆပ််လိုု�က််ပါါ။ 
အခုုဘဝမှာာ�ကုို�ယ််ခံံရတာာတွေ�ေဟာာ သူူတပါးး�
ကုို� အရင်ဘ၀တွေ�ေက ကုို�ယ််ကပြု�ုခ့ဲ့�လို့့��ပဲဲ။" 
ဆိုု�တာာကလဲဲ လူူမုှုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�အပေါ်�်
သက်ရော�ာက််မုှု အားး� တော်�်�တော်�်� ကြီး�း�ပါါ
တယ်။ နိုု�င့့်�ထက်စီးး�နင်းး�ရန််လိုု�ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�
ကြော��ာင့့်�တုို�က််ခိုု�က််ခံံရသူအနေ�နဲ့့� တဘက်
က တုို� က်် ခိုု� က်် မုှု ကုို� လဲဲခံ  ရ ၊  ဘေး�း
ပတ်ဝန်းး�ကျျင််လူူမုှုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�ရဲ့့� " သူူက 
အရင်ဘ၀တွေ�ေက မကော�ာင်းး�တာာတွေ�ေလုုပ်
ခ့ဲ့�လို့့��  ခုုပြ�  န်် ခံံရတာာ"  ဆိုု�တဲ့့�လက်ဆုုပ် 
လက်ကုို�င််သက်သေ� မပြ�နိုု� င််တဲ့့�  အရင်
ရှေး�း�ဘဝက အပြ�စ်တွေ�ေလို့့��လဲဲ အပြ�စ်တင်
ခံံရ၊ အထင်သေး�းခံံရမှာာ�စိုးး��တာာကြော��ာင့့်� နှှစ်
ခါါနာာသလိုု� ဖြ� စ််မှာာ�မို့့��  လူူသိိမ ခံံချျ င််ဘဲဲ ၊ 
ဘယ်ကုို�မှှ မတုို�င််ကြား�း�ဘဲဲ တိိတ်တိိတ်ဆိိတ်
ဆိိတ်နေ�လိုု� က်် ကြ�တာာမျိုးး ���တွေ�ေလဲဲ  ရိှိ�ပါါ
တယ်။ ဂေါ�ါတမဗုုဒ္ဓဓရဲ့့�တရား�းအစစ်မှာာ�တော့�့� 
ပစ္စုု � ပ္ပပ န်် တည့့် � တည့့် � သာာ  ရုှု ဖို့့�� ကုို� သာာ 
ဟော�ာကြား�း�ထားး�တာာပါါ။

အာာရှှလူမျိုးး ���စုုတွေ�ေရဲ့့� Victim ဖြ�စ််ခြ�င်းး�
ကုို�  လူူ သိိခံ  ရမှာာ�   နုှု တ်် ဆိိတ်  နေ�တဲ့့ �
အကြော��ာင်းး�တရား�းတွေ�ေနဲ့့� Victim ဖြ�စ််ခြ�င်းး�
ဟာာ ခံံရသူမှာာ� အပြ�စ်မဟုုတ်ကြော��ာင်းး�ကုို� 
ကွွ န်် မြူ�ူနတီ   အသီးး�သီးး�မှာာ�    
ရှှင်းး�ရှှင်းး�လင်းး�လင်းး�သိိပြီး�း� လက်ခံံနိုု�င််ဖို့့��ဟာာ 
အရေး� း ကြီး�း�တဲ့့ � ကဏ္ဍဖြ  � စ်် ပါါ တယ်  ။  " 
တကယ်လို့့��  သင်ဟာာ ရန််လိုု�ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�
ကြော��ာင့့်� ရန််ရှာာ�၊ တုို�က််ခိုု�က််ခံံရတယ်ဆိုု�ရင် 
အဲ့့�ဒါါ သင့့်�ရဲ့့�အပြ�စ်မဟုုတ်ပါါဘူးး�။ သင်လုံးး��
ဝမမှား��းပါါဘူးး�။ ဒီီလိုု�အဖြ�စ််အပျျက််မျိုးး ���နဲ့့� သင်
ဟာာ မထိုု�က််တန််ပါါဘူးး�။ နော�ာက််ပြီး�း� သင်တ
ယော�ာက််ထဲဲမဟုုတ်ပါါဘူးး�။ သင်တွေ့�့�ကြုံ��ရ
တာာမျိုးး ��� တခြား�း�သူတွေ�ေမှာာ�လဲဲ တွေ့�့�ကြုံ��ကြ�ရ
တာာတွေ�ေရိှိ�ပါါတယ်။ သင့့်�ကုို� ကူူညီီနိုု�င််တဲ့့�
နေ�ရာာတွေ�ေလည်းး� ရိှိ�ပါါတယ်။ သင်တွေ့�့�ကြုံ��
ခ့ဲ့�ရတာာတွေ�ေကုို�  ရှှင်းး�ရှှင်းး�လေး�းပဲဲ  တခါါ
တလေ� တခြား�း�တယော�ာက််ကုို� ပြော��ာပြ�နိုု�င််ပါါ
တယ်။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့့်� သူူငယ်ချျင်းး�၊ ther-
apist ကုုထုံးး��ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူတွေ�ေပေါ့�့ �။ တခါါ
တလေ�မှာာ� ဒီီလိုု�ပြော��ာပြ�ချျင်းး�ဟာာ ကုို�ယ့့်�လိုု�
အတွေ့�့�အကြုံ��တွေ�ေကြုံ��ခ့ဲ့�ရသူတွေ�ေနဲ့့� ဆက််
သွွယ်ပေး�း ခြ�င်းး�ပါါပဲဲ ။  သင်ဟာာ ဘာာတွေ�ေ
ကြုံ��တွေ့�့� ခ့ဲ့�ရတယ်ဆိုု�တာာကုို�  အစိုးး��ရကုို� 
သတင်းး�ပေး�   း တုို� င်် ကြား�း�ခြ�င်းး�ဟာ   ာ  စိိတ်
ကျျန်းး�မာာရေး�း ၊  တရား�းဥပဒေေနဲ့့�  တခြား�း�
ဝန််ဆော�ာင််မုှုအဆက််အသွွယ်အရင်းး�အမြ�စ် 
တွေ�ေကုို� ဆက််သွွယ်ရရိှိ�နိုု�င််မှာာ�ဖြ�စ််ပြီး�း� သင့့်�
ရဲ့့�အခွွင့့်�အရေး�းအတွွက် သင်ရပ်တည်တာာ
ပဲဲဖြ�စ််ပါါတယ်။ နော�ာက််ဆုံးး��အနေ�နဲ့့�ပြော��ာရ
ရင် သင့့်�ရဲ့့�အဖြ�စ််အပျျက််တွေ�ေဟာာ ကွွန််မြူ�ူ
နတီတွေ�ေမှာာ�ဘာာတွေ�ေဖြ�စ််ပျျက််နေ�တယ်ဆိုု�
တာာကုို� နိုးး��ကြား�း�မှုရစေ�ဖို့့�� အကူအညီပေး�းပါါ
တယ်။ အေး�းရှှန်းး�အမေ�ရိိကန််တွေ�ေနဲ့့� ပစိိတ်
ဖိိတ်  ကျွွ န်းး�  သားး�တွေ�ေဟာ  ာ  သူူ တို့့�� ရဲ့့�
အဖြ�စ််အပျျက််တွေ�ေကုို� AAPI နဲ့့�မျှှဝေ�ခ့ဲ့�တဲ့့�
အတွွင် ကျျမတို့့��ဟာာ ကျျမတို့့��ကွွန််မြူ�ူနတီ
တွေ�ေက   လူူ မျိုးး ���ရေး� း ခွဲဲ� ခြား�း�မှု  တွေ�ေ ကုို� 
အာာရံုံ�စိုု�က််မုှုပိုု�များ�း�အော�ာင်် ပြု�ုလုုပ်နိုု�င််ခ့ဲ့�တာာ
ဖြ�စ််ပါါတယ်" လို့့�� Managing Director 
of Policy and Counsel at AAPI 
Equity Alliance   ဖြ�စ််သူူ Candice 

By   SweSwe Aye

“This resource is supported in whole or 
in part by funding provided by the State of 
California, administered by the California 
State Library in partnership with the Cal-
ifornia Department of Social Services and 
the California Commission on Asian and 
Pacific Islander American Affairs as part 
of the Stop the Hate program. To report a 
hate incident or hate crime and get support, 
go to https://www.cavshate.org/.”

Victims + Resources = STOP THE HATE

တကယ််လို့့�� သင််ဟာာ ရန််လုို�ရံွံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်� ရန််ရှာာ� ၊ 
တုို�က််ခုို�က််ခံံရတယ််ဆုို�ရင်် အ့ဲ့�ဒါါ သင့့်�ရ့ဲ့�အပြ�စ််မဟုုတ်ပါါဘူးး�။
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ဒီီဆော�ာင်းး�ပါးး�လေး�းကနေ� လေ�ယာာဉ််နဲ့့� ခရီးး�သွားး��တဲ့့� အခါါ သက်တော�ာင့့်�သက်သာာနဲ့့� 
အဆင််ပြေ�ေပြေ�ေ ဘယ်လိုု�စီးး�မလဲဲဆိုု�တဲ့့� ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူတွေ�ေရဲ့့� အကြံ�ပေး�းချျက််တွေ�ေကုို� ရေး�းသားး�
သွားး��မှာာ�ပါါ။ တချိိ �န််တုုန်းး�ကတော့�့� လေ�ကြော��ာင်းး�နဲ့့� ခရီးး�သွားး��တာာဟာာရင်ခုုန််စိိတ်လုှုပ််ရှား��းစရာာ
ကော�ာင်းး�ပြီး�း� နှှစ်ခြို�ု�က််စရာာပါါ။ သို့့��ပေ�သိိ အခုုမှှတော့�့� ခံံနိုု�င််ရည် စမ်းး�သပ်မူူ တခုုလိုု� ဖြ�စ််နေ�
ပါါတော့�့�တယ်။ Federal Aviation Administration အဆိုု�အရ ပီးး�ခ့ဲ့�တဲ့့� နှှစ်ထက်စာာ
ရင် ခရီးး�သွားး��တဲ့့�သူူတွေ�ေရဲ့့� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မူူ ကြ�မ်းး�တမ်းး�တဲ့့� အမှူူ�တွေ�ေက ၄၉၂ ရာာခိုု�င််နုှုန်းး�နီးး�ပါးး�
ပိုု�ပြီး�း� ခြော��ာက််ထော�ာင််နီးး�ပါးး�ရိှိ�လာာပါါတယ်။ လူူရုှုပ််လှှတဲ့့� လေ�ဆိိပ် နဲ့့� လေ�ယာာဉ်် မကော�ာင်းး�တဲ့့� 
ခံုံ�တွေ�ေ ခံုံ�နဲ့့�အိိတ်တွေ�ေအတွွက် သတ်မှှတ်ထားး�တဲ့့� ရုှုပ််ထွေး�း�လှှတဲ့့� စည်းး�မျျဉ်းး�စည်းး�ကမ်းး�တွေ�ေ 
ဝန််ထမ်းး� မလုုပ်တာာတွေ�ေ ခေ�တ်ဟော�ာင်းး�အဆော�ာက််အအုံ�တွေ�ေ ပစ္စစည်းး�တွေ�ေ ဈေး�းကြီး�း�တာာ
တွေ�ေဟာာ အခြေ�ေအနေ�တွေ�ေကုို� ပိုု�မိုု�ဆိုးး��ဝါးး�စေ�ပါါတယ်။ 

၁- အားး�လုံးး��က စီးး�မယ့့်� လေ�ယာာဉ််ကုို� ဘွွတ်ကင်လုုပ်တာာကနေ� စပါါတယ််။ 
ဈေး�းတွေ�ေကုို� ခရီးး�မသွားး��ခင် လအနည်းး�ငယ််ကတည်းး�က ကြို�ု�တင််စစ်
ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူတွေ�ေကတော့�့� ခရီးး�မသွားး��ခင် သုံးး��လ လေး�းလ လော�ာက််ကတည်းး�က ဈေး�းနုှုန်းး�

တွေ�ေကုို� စစ်သင့့်�တယ်လို့့��ဆိုု�ပါါတယ်။ ပထမဆုံးး�� Google Flights website ကနေ� စ
ရှာာ�သင့့်�ပါါတယ်။ သူ့့�မှာာ� ဈေး�းနုှုန်းး�နဲ့့� ပတ်သက်ပြီး�း� အရင်ကျျခ့ဲ့�တဲ့့� ဈေး�းနုှုန်းး�တွေ�ေကုို� ပြ�န််ရှာာ�ကြ�
ည့့်�သလိုု� ဈေး�းကုို�လည်းး� ခန့့်�မှှန်းး�ပေး�းပါါသေး�းတယ်။ နော�ာက််ပြီး�း� တနှှစ်စာာလော�ာက််ကုို� Graph 
တွေ�ေနဲ့့� ခန့့်�မှှန်းး�ပြ�ပါါသေး�းတယ်။ နော�ာက််ပြီး�း� ဈေး�းနုှုန်းး�တွေ�ေဟာာ သင့့်�တင့့်�တဲ့့� နုှုန်းး�ထားး�ဟုုတ်
မဟုုတ် ပြော��ာပါါသေး�းတယ်။ နော�ာက််ပြီး�း� ကုို�ယ််လိုု�ချျင််တဲ့့� ဈေး�းနုှုန်းး�တွေ�ေရရင် သိိဖို့့�� Alert တွေ�ေ
လည်းး� လုုပ်နိုု�င််ပါါသေး�းတယ်။ သို့့��ပေ�သိိ အဲ့့�မှာာ� Southwest flights တွေ�ေရဲ့့� ဈေး�းနုှုန်းး�တွေ�ေ
ကတော့�့� ပါါမှာာ�မဟုုတ်ပါါဖူးး�။ သူူတို့့�� ဈေး�းတွေ�ေကုို� သူူတို့့�� website တွေ�ေမှာာ�ပဲဲ သွားး��ကြ�ည့့်�လို့့��
ရမှာာ�ပါါ။ သတိိထားး�ရမှာာ�က ပံုံ�မှှန််ကြ�ည့့်�တဲ့့� နုှုန်းး�ထားး�တွေ�ေမှာာ� check bags တို့့�� seat 
upgrade တို့့��စသဖြ�င့့်� အပိုု�ဆော�ာင်းး�ပေး�းရတာာတွေ�ေ မပါါတတ်ပါါဖူးး�။ ဒါါမျိုးး ���ကုို� Google 
Flights မှာာ� ကြ�ည့့်�ချျင််ရင် bags filter လိုု�မျိုးး ���ကုို� သုံးး��ပြီး�း� ကြ�ည့့်�ရမှာာ�ပါါ။ 

ပြ�ည််တွွင်းး�လေ�ကြော��ာင်းး�လုို�င်းး�ကုို� တလနှှစ်လအကြို�ု� ဘွွတ်ကင်တင််မယ််
ဒီီလိုု�ကြို�ု�မှာာ� မှှသာာလျှှင်် ဈေး�းတန်် တန်် နဲ့့� seat selection ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�ရမှာာ�ပါါလို့့�� 

ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူများ�း�က ဆိုု�ပါါတယ်။ နော�ာက််ပြီး�း� တပတ်မှာာ� ရက်တရက်လော�ာက််က ဈေး�းနုှုန်းး� 
ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�ရတတ်တယ်ဆိုု�တာာကလည်းး� တကယ်တော့�့� ဒဏ္ဍာာရီီ ပါါ။ သက်ဆိုု�င််ရာာ 
ကွွ န််ပျူူ�တာာတွေ�ေက  ဝ ယ််လိုု� အားး�  ရော�ာ င်းး�လိုု� အားး�ကုို�  ကြ�ည့့်� ပြီး�း�  ဈေး�း နုှုန်းး�တွေ�ေ ကုို� 
အတိုးး��အလျော့�့��လုုပ်နေ�တာာပါါ။ အဲ့့�အတွွက်ကြော��ာင့့်� အကော�ာင််ဆုံးး��အချိိ �န််ဆိုု�တာာ မရိှိ�
သလော�ာက််ပါါပဲဲ။ ကော�ာင်းး�တာာကတော့�့� alerts လေး�းတွေ�ေ လုုပ်ထားး�ပြီး�း� ကုို�ယ််လိုု� ချျင််တဲ့့� 
ဈေး�းနုှုန်းး�ရော�ာက််တဲ့့�အခါါ သိိအော�ာင်် လုုပ်တာာပါါပဲဲ။ နော�ာက််ပြီး�း� အွွန််လိုု�င်းး�မှာာ� မွေ�ေနှော�ာ�က်ရှာာ�
ပြီး�း� ဘယ်ဈေး�းနုှုန်းး�က သင့့်�တင်တယ်ဆိုု�တာာကုို� ချိိ �န််ဆပြီး�း� ဝယ််နိုု�င််ပါါသေး�းတယ်။ 

မနက်အစော�ာကြီး�း�သွားး��ရင််သွားး�� မဟုုတ်ရင်် ညနော�ာက််ကျျမှှသွားး��
ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူတွေ�ေကတော့�့� လေ�ယာာဉ််စီးး�ရင် မနက်အစော�ာဆုံးး��ကုို�ပဲဲ စီးး�ကျျဖို့့�� ပြော��ာတတ်ပါါ

တယ်။ စာာရင်းး�တွေ�ေအရ မနက် ခြော��ာက််နာာရီီကနေ� ရှှစ်နာာရီီ ကြား�း�က လေ�ယာာဉ််တွေ�ေဟာာ အချိိ �န််
အမှှန််ဆုံးး��ပဲဲလို့့��ဆိုု�ပါါတယ်။ အဲ့့�နော�ာက််ပိုု�င်းး� လေ�ယာာဉ််အချိိ �န််မမှှန််တာာဟာာ ဆိုးး��ရွား��းလာာတတ်ပြီး�း� 
ညပိုု�င်းး� ၁၁ နာာရီီကနေ� သန်းး�ခေါ�ါင်းး�ပိုု�င်းး�က လေ�ယာာဉ််တွေ�ေက ပြ�န််မှှန််လာာတတ်ပါါတယ်။

အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ခုံံ�ကုို�ရှာာ�မ ယ််
ဈေး�းပေါ�ါတဲ့့� လေ�ကြော��ာင်းး�လိုု�င်းး�တွေ�ေမှာာ�ဆိုု�ရင် ထိုု�င််ခံုံ�ရွေး�း�လို့့��မရတတ်ပါါဖူးး�။ Southwest 

ဆိုု�ရင် ခံုံ�နံံပါါတ််တွေ�ေ ပေး�းမထားး�ပါါဖူးး�။ တကယ်လို့့�� အဲ့့�လိုု�အခြေ�ေအနေ�မျိုးး ���မှာာ�ဆိုု�ရင် SeaGu-
ru သို့့��မဟုုတ် aeroLOPA တို့့��မှာာ� ဘယ်ခံုံ�ကဖြ�င့့်� ခြေ�ေအတွွက်နေ�ရာာပိုု�ရမလဲဲ ဘယ်ခံုံ�
ကတော့�့�ဖြ�င့့်�ပြ�တင်းး�ပေါ�ါက််နဲ့့� မတည့့်�လည်းး� စသဖြ�င့့်� သတင်းး�တွေ�ေကုို� ရှာာ�လို့့��ရနိုု�င််ပြီး�း� ခံုံ�နေ�ရာာ 
အတိိအကျျရဖို့့�� ပိုု�က််ဆံံပိုု�ပေး�းသင့့်�မသင့့်�စဉ်းး�စား�းနိုု�င််မှာာ�ပါါ။

ဈေး�းနည်းး�နည်းး�ရအော�ာင်ယူူ
အိိပ်စော�ာစော�ာစစ်ချျင််တာာဖြ�စ််ဖြ�စ်် ထိုု�င််ခံုံ�ရွေး�း�ချျင််တာာဖြ�စ််ဖြ�စ်် စော�ာစော�ာ တက်ချျင််တာာပဲဲ 

ဖြ�စ််ဖြ�စ်် ဝိုု�င််ဖိုု�င််သုံးး��ချျင််တာာပဲဲ ဖြ�စ််ဖြ�စ်် အပိုု�ခပေး�းရတတ်ပါါတယ်။ အဲ့့�လိုု�အခါါမျိုးး ���မှာာ� Dis-
counters Frontier နဲ့့� Spirit တို့့��မှာာ� လုုပ်ရမယ့့်� ကိိစ္စစတွေ�ေကုို� ပိုု�မိုု�ရုှုပ််ထွေး�း�အော�ာင်် လုုပ်
ထားး�တတ်ပါါတယ်။ အဲ့့�ဒါါကြော��ာင့့်�လည်းး� rating တွေ�ေမှာာ� အမှှတ်နည်းး�တာာပါါ။ 

လိုု�အပ်တာာက လေ�ကြော��ာင်းး�လိုု�င်းး�တွေ�ေရဲ့့� ယူူတတ်တဲ့့� နုှုန်းး�ထားး�တွေ�ေကုို� ရင်းး�နှီးး��ဖို့့��နဲ့့� ဘယ်
အဖိုးး��အခတွေ�ေကုို� ရှော�ာ�င်နိုု�င််လဲဲဆိုု�တာာကုို�သိိဖို့့��ပါါပဲဲ။ ထိုု�င််ခံုံ�ရွေး�း�ခဆိုု�ရင် Frontier နဲ့့� Spir-
it က ပိုု�က််ဆံံပိုု�မိုု�ယူူတတ်ပြီး�း� Alaska နဲ့့� Hawaiian ကတော့�့� ထိုု�င််ခံုံ�ရွေး�း�ခယူတာာနည်းး�
တတ်ပါါတယ်။် Seat Selection အတွွက် ဒေါ်�်လာာ ၁၀ အော�ာက််ယူူတတ်တဲ့့� လေ�ကြော��ာင်းး�
လိုု�င်းး�တွေ�ေကတော့�့� Alaska, Hawaiian, JetBlue နဲ့့� United တို့့��ဖြ�စ််ပါါတယ်။ ၁၅ 
ဒေါ်�်လာာနဲ့့� အထက််ယူူတတ်တဲ့့� လေ�ကြော��ာင်းး�လိုု�င်းး�တွေ�ေကတော့�့� Delta, American, 
Spirit နဲ့့� Frontier တို့့��ဖြ�စ််ပါါတယ်။

Checked Bag တွေ�ေ နဲ့့� ပတ်သက်ပြီး�း� ကုုန််ကျျစရိိတ်တွေ�ေကတော့�့� 
Google Flight Searches မှာာ� ရှာာ�လို့့��ရသလိုု� သက်ဆိုု�င််ရာာ 
လေ�ကြော��ာင်းး�လိုု�င်းး� website တွေ�ေမှာာ�လည်းး� ရှာာ�လို့့��ရပါါတယ်။ Amer-
ican နဲ့့� Delta ကတော့�့� ကြို�ု�ပြီး�း� checked bag လုုပ်ထားး�ရင် ဒေါ်�်လာာ 
၃၀ ပဲဲ ကျျသင့့်�ပြီး�း� လေ�ဆိိပ်ကျျမှှဆိုု�ရင် ၃၅ ဒေါ်�်လာာလော�ာက််ကျျမှာာ�ပါါ။ New York ကနေ� 
L.A. ကုို� သွားး��တဲ့့� Spirit ကတော့�့� သူူတို့့�� website မှာာ� လုုပ်တာာတော�ာင်် ဒေါ်�်လာာ ၆၅ 
လော�ာက််ကျျသင့့်�မှာာ�ပါါ။ တခြား�း� online ကနေ� လုုပ်ရင် ဒေါ်�်လာာ ၇၃ လော�ာက််ကျျပြီး�း� လေ�ဆိိပ်
မှှ လုုပ်ရင် ၈၉ လော�ာက််ကျျပါါတယ်။ ဂိိတ်ပေါ�ါက်် ဝင််ကာာနီးး�မှှ လုုပ်ရင်တော့�့� ၉၉ ဒေါ်�်လာာ
ပါါ။ နော�ာက််ပြီး�း� ကုို�ယ််စီးး�တဲ့့� လေ�ကြော��ာင်းး�ခရီးး�ပေါ်�်မူူတည်ပြီး�း� ဈေး�းအပြော��ာင်းး�အလဲဲ ရိှိ�နိုု�င််ပါါ
သေး�းတယ်။ နော�ာက််ပြီး�း� လေ�ယာာဉ််ခနခန စီးး�နေ�ရတဲ့့� လူူဆိုု�ရင် သက်ဆိုု�င််ရာာလိုု�င်းး�တွေ�ေမှာာ� 
co-branded credit card သုံးး��တာာပဲဲ ဖြ�စ််ဖြ�စ်် e-lite member ဝင််တာာပဲဲ ဖြ�စ််ဖြ�စ်် 
ကုုန််ကျျစရိိတ်အချို့့ ���ကုို� ရှော�ာ�င်နိုု�င််ပါါသေး�းတယ်။ တယော�ာက််ဆိုု�ရင် Delta SkyMiles 
card သုံးး��တာာကြော��ာင့့်� သူ့့�ရဲ့့� ပထမအိိတ်က free ပါါ။ နော�ာက််တယော�ာက််ကတော့�့� South-
west နဲ့့� ခနခန ပျံံ� ပြီး�း� A-List preferred status ရိှိ�တာာကြော��ာင့့်� early boarding 
ရသလိုု� Free WIFI နှှင့့်� ကုို�ယ််စား�းလှှယ်တွေ�ေကုို� ဆက််သွွယ်ဖို့့�� ဖုုန်းး�လိုု�င်းး�သပ်သပ်ရိှိ�ပါါတယ်။ 

ဆက်စပ်လေ�ကြော��ာင်းး�ခရီးး�ကုို� မပင်ပန်းး�ပဲဲရအော�ာင်ပြ�င််
Minimum Connection Time တနည်းး�အားး�ဖြ�င့့်� MCT ကုို� Search Result တွေ�ေ

မှာာ�တွေ့�့�နိုု� င််ပါါတယ်။ သဘော�ာက လေ�ကြော��ာင်းး�ခရီးး�စဉ်် တခုုကနေ� နော�ာက််တခုုကုို� 
အကူးး�အပြော��ာင်းး�မှာာ� အနည်းး�ဆုံးး��ကြာ�ာချိိ �န််ပါါ။ သို့့��ပေ�သိိ ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူများ�း�ကတော့�့� အနည်းး�ဆုံးး�� 
၂ နာာရီီလော�ာက််တော�ာက််ခြား�း�သင့့်�တယ်လို့့�� ဆိုု�ပါါတယ်။ အထူးး�သဖြ�င့့်� ပိိတ်ရက်တွေ�ေမှာာ�ပေါ့�့ �။ 

လေ�ကြော��ာင်းး�လုို�င်းး�ရ့ဲ့� app ကုို� ဒေါ�ါင်းး�ထားး�
လေ�ကြော��ာင်းး�လိုု�င်းး� app တွေ�ေကုို� လေ�ဆိိပ် မရော�ာက််ခင်ကတည်းး�က check in လုုပ်ဖို့့�� သုံးး��

နိုု�င််သလိုု� လေ�ယာာဉ််နော�ာက််ကျျတာာတွေ�ေကုို�လည်းး� သိိနိုု�င််ပါါတယ်။ နော�ာက််ပြီး�း� တခြား�း�လေ�ယာာဉ််
ကုို� ပြော��ာင်းး�ပြီး�း� ဘွွက်ကင်တင်ဖို့့��အတွွက်လည်းး� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပါါတယ်။ ပိုု�အရေး�းကြီး�း�တာာက 
လေ�ကြော��ာင်းး�ပြော��ာင်းး�စီးး�မယ့့်�သူူတွေ�ေအတွွက် ကြား�း�က Gate တွေ�ေကုို�ပြ�ထားး�တတ်တာာပါါ။

၂- လေ�ဆိိပ်မှာာ� ပေါ့�့ �ပေါ့�့ �ပါး�းပါး�းနေ�မယ််
လေ�ဆိိပ်ကုို�စော�ာစော�ာဆင်းး�မယ််
ပြ�ည်တွွင်းး�ခရီးး�စဉ််တွေ�ေဆိုု�ရင် တတ်နိုု�င််သမျှှ မိိနစ် ၉၀ လော�ာက်် စော�ာရော�ာက််သင့့်�တယ်

လို့့�� ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူများ�း�က ဆိုု�ပါါတယ်။ တကယ်လို့့�� လေ�ဆိိပ် အလုုပ်ရုှုပ််ချိိ �န်် နေ့�့ခင်းး�ဖြ�စ််ဖြ�စ်် 
ကြာ�ာသပတေး�းကနေ� တင်္နနလာာနေ့�့ ကြား�း�ထဲဲမှာာ�ဖြ�စ်် အားး�လပ်ရက် ပိိတ်ရက်တွေ�ေမှာာ�ဆိုု�ရင် ၂ 
နာာရီီလော�ာက််မှှ စိိတ်ချျရမယ််ဆိုု�ပါါတယ်။ နိုု�င််ငံံတကာာခရီးး�စဉ််တွေ�ေဆိုု�ရင်တော့�့� ပံုံ�မှှန်် ၂ နာာရီီ

wdrfrnf;

လော�ာက််စော�ာသင့့်�ပြီး�း� ခရီးး�သွားး��များ�း�တဲ့့�အချိိ �န််ဆိုု� ၃ နာာရီီလော�ာက််ကြို�ု�သွားး��သင့့်�ပါါတယ်။ 
လေ�ဆိိပ်လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကုို� မြ�န််မြ�န််ဖြ�တ််ရအော�ာင်လုုပ်
တကယ်လို့့�� သင်ဟာာ လေ�ကြော��ာင်းး�ခရီးး� ခဏခဏသွားး��ရတဲ့့�သူူဆိုု�ရင် security line ကုို�ဖြ�တ််ရတဲ့့�အချိိ �န်် လျော့�့��နည်းး�အော�ာင်် လုုပ်သ

င့့်�ပါါတယ်။ TSA PreCheck ကတော့�့� security line ကုို� မြ�န််မြ�န်် ဖြ�တ််လို့့��ရအော�ာင်် လုုပ်ပေး�းပါါတယ်။ နော�ာက််ပြီး�း� ဖိိနပ် ခါးး�ပတ် ဂျျက််
ကတ်အပေါ့�့ � လက်တော့�့� နဲ့့� 3-1-1 compliant liquids တွေ�ေကုို�လည်းး� ဖယ်စရာာမလိုု�ပါါဖူးး�။ သူူကတော့�့� ငါးး�နှှစ်စာာ membership ကုို� 
ဒေါ်�်လာာ ၇၈ လော�ာက််ကျျသင့့်�ပါါတယ်။  ဇွွန််လ ၂၀၂၃ အရ PreCheck ရိှိ� ခရီးး�သွားး��များ�း�ရဲ့့� ၈၈ ရာာခိုု�င််နုှုန်းး�ခန့့်�ဟာာ ငါးး�မိိနစ် အော�ာက််ပဲဲ ကြာ�ာ
တယ်လို့့��ဆိုု�ပါါတယ်။ နော�ာက််ပြီး�း� PreCheck ပါါတဲ့့� လေ�ကြော��ာင်းး�လိုု�င်းး�နဲ့့�ပဲဲ ပျံံ�မှှဖြ �စ််မှာာ�ပါါ ပါါတာာကတော့�့� လေ�ကြော��ာင်းး�လိုု�င်းး� ၈၅ ခုုလော�ာက််
ရိှိ�ပါါတယ်။ နော�ာက််ပြီး�း� လေ�ဆိိပ်ပေါ�ါင်းး� ၂၀၀ လော�ာက််ကတော့�့� PreCheck သီးး�သန့့်� လိုု�င်းး�လေး�းတွေ�ေ ရိှိ�တတ်ပါါတယ်။ 

နော�ာက််ပြီး�း� CLEAR Plus ဆိုု�တာာလည်းး� ရိှိ�ပါါသေး�းတယ် သူူကတော့�့� Document တွေ�ေ ပြ�စရာာမလိုု�ပဲဲ Biometric လို့့��ခေါ်�်တဲ့့� လက်ဗွေ�ေ
ရာာတို့့��နဲ့့� TSA Agent ကစစ်ပြီး�း� ခွွင့့်�ပြု�ုတာာပါါ။ CLEAR membership သုံးး��ရင် PreCheck line ဆီီ မြ�န််မြ�န်် ရော�ာက််ပါါတယ်။ အဲ့့�နှှစ်
ခုု ပေါ�ါင်းး� သုံးး��ရင်တော့�့� အမြ�န််ဆုံးး��ဖြ�စ််မှာာ�ပါါ။ CLEAR membership ကတော့�့� တနှှစ်ကုို� ဒေါ်�်လာာ ၁၈၉ လော�ာက််ကျျသင့့်�ပါါတယ်။ မိိသားး�စုု
သုံးး��ယော�ာက််အထိိကုို� တယော�ာက််ကုို� ဒေါ်�်လာာ ၇၀ လော�ာက််နဲ့့� ထပ်ထည့့်�လို့့��ရပါါသေး�းတယ်။ အသက် ၁၈ နှှစ်အော�ာက််ဆိုု�ရင်တော့�့� မိိဘနဲ့့� 
ခရီးး�သွားး��နေ�ရင် membership မပါါပဲဲ ခွွင့့်�ပြု�ုတတ်ပါါတယ်။ CLEAR ကတော့�့� ပြ�ည်တွွင်းး� လေ�ကြော��ာင်းး�လိုု�င်းး� ငါးး�ဆယ််ခုုလော�ာက််မှာာ�ပဲဲ 
ရတာာပါါ။ သို့့��ပေ�သိိ အဲ့့�ဒါါကုို� ကစား�းကွွင်းး�တွေ�ေ ပွဲဲ�တွေ�ေမှာာ� Security check အတွွက် တန်းး�စီဖို့့�� လိုု�အပ်တဲ့့�နေ�ရာာတွေ�ေမှာာ� သုံးး��လို့့��ရတတ်ပါါ
သေး�းတယ်။ Several flyer program နဲ့့� Credit Card အချို့့ ���တွေ�ေဟာာဆိုု�ရင် CLEAR membership နဲ့့� ပတ်သက်ပြီး�း� လျော့�့��ဈေး�း
ပေး�းတတ်ပါါသေး�းတယ်။ အဲ့့� ကဒ်တွေ�ေထဲဲမှာာ� co-branded airline cards တော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း�နဲ့့� Green American Express 
Card တို့့��ပါါပါါတယ်။ တကယ်လို့့�� နိုု�င််ငံံတကာာကုို� ခရီးး�သွားး��တယ်ဆိုု�ရင် Global Entry ကုို�လုုပ်လို့့��ရနိုု�င််ပြီး�း� အဲ့့�အထဲဲမှာာ� PreCheck နဲ့့� 
Expedited service တို့့��ပါါရိှိ�ပါါတယ်။ အဲ့့� ဆားး�ဗစ်တွေ�ေကုို� U.S. customs နဲ့့� immigration ကနေ�တဆင့့်�လုုပ်ပေး�းတာာပါါ။ သူူ
ကတော့�့� ငါးး�နှှစ်စာာကုို� ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ လော�ာက််ပေး�းရပါါတယ်။

စော�ာင့့်�ရမယ့့်�အချိိ�န်် တန််အော�ာင်လုုပ်
တခါါတလေ� အကြော��ာင်းး�ကြော��ာင်းး�ကြော��ာင့့်� လေ�ဆိိပ်မှာာ� အကြာ�ာကြီး�း� ထိုု�င််စော�ာင့့်�နေ�ရတာာမျိုးး ���ရိှိ�တတ်ပါါတယ်။ အဲ့့�လိုု�အခြေ�ေအနေ�မျိုးး ���တွေ�ေ

အတွွက် ဖုုန်းး� ထဲဲမှာာ� ဇာာတ််လမ်းး�တွေ�ေထည့့်�ထားး�တာာဖြ�စ််ဖြ�စ်် pod casts နား�းထော�ာင််တာာဖြ�စ််ဖြ�စ်် စာာအုုပ်ယူူလာာပြီး�း� ဖတ်နေ�တာာဖြ�စ််ဖြ�စ်် 
လုုပ်လို့့��ရပါါတယ်။ တချို့့ ���နေ�ရာာတွေ�ေမှာာ�ဆိုု�ရင် တရက်စာာ lounge pass ဝယ််လို့့��ရပါါတယ်လို့့��ဆိုု�ပါါတယ် အထူးး�သဖြ�င့့်� လေ�ဆိိပ်သိိပ်ကြီး�း�
တဲ့့�နေ�ရာာမျိုးး ���မှာာ�ပေါ့�့ �။ အဲ့့�လိုု�မျိုးး ��� pass ကုို� သက်ဆိုု�င််ရာာ လေ�ကြော��ာင်းး� app ထဲဲကနေ�တဆင့့်� ဝယ််လို့့��ရတတ်ပါါတယ်။ ဥပမာာ Admirals 
Club နဲ့့� United Club ဟာာ တချို့့ ���သော�ာ သူူတို့့��ရဲ့့� နေ�ရာာတွေ�ေမှာာ� တရက်ကုို� ဒေါ်�်လာာ ၅၉ လော�ာက််နဲ့့� one-day passes ပေး�းတတ်ပြီး�း� 
Delta ကတော့�့� one-day pass မပေး�းတတ်ပါါဖူးး�။

တကယ်လို့့�� သင်ဟာာ ခရီးး�ခဏခဏသွားး��နေ�တဲ့့�သူူဆိုု�ရင် network အချို့့ ���ကုို� စဉ်းး�စား�းသင့့်�ပါါတယ်။ ဥပမာာ အားး�ဖြ�င့့်� Priority Pass 
ဟာာဆိုု�ရင် တကမ္ဘာာ�လုံးး��မှာာ� lounges ပေါ�ါင်းး� ၁၃၀၀ ခန့့်�ကုို� ဝင််လို့့��ရပါါတယ်။ Priority Pass ကတော့�့� အနည်းး�ဆုံးး�� ကြေး��းအနေ�နဲ့့� တ
နှှစ်ကုို� ဒေါ်�်လာာ ၆၉ လော�ာက််ကျျသင့့်�ပြီး�း� lunge ကုို� တခါါဝင််သုံးး��ရင် ဒေါ်�်လာာ ၃၅ လော�ာက််ကျျသင့့်�ပါါတယ်။  Lounge Buddy ကတော့�့� 
membership ပေး�းစရာာမလိုု�ပါါဖူးး�။ ဒါါပေ�မဲ့့� အဲ့့� app ကနေ�တဆင့့်� Lounge ကုို� ဝယ််လို့့��ရနိုု�င််ပါါတယ်။ one-day pass အတွွက် 
ဒေါ်�်လာာ ၂၇ ကနေ� ဒေါ်�်လာာ ၅၄ အထိိ ကျျသင့့်�တတ်ပါါတယ်။ နော�ာက််ပြီး�း� တချို့့ ��� travel credit card တွေ�ေဟာာလည်းး� lounge access 
ပေး�းနိုု�င််ပါါသေး�းတယ်။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့့်� Citi./AAdvantage Executive credit card ဟာာဆိုု�ရင် Admirals Club အတွွက် သင်
ရယ် နော�ာက်် နှှစ်ယော�ာက််ရယ် အတွွက် တနှှစ်ကုို� ဒေါ်�်လာာ ၅၉၅ ပေး�းရတဲ့့� အဖိုးး��အခထဲဲမှာာ� ပါါပြီး�း�သားး�ပါါ။ တကယ်လို့့�� သင်ဟာာ American 
Express က Delta SkyMiles Reserve Credit Card ရိှိ�ရင် တနှှစ်ကုို� ဒေါ်�်လာာ ၅၅၀ လော�ာက််ကျျသင့့်�ပြီး�း� Delta Sky Club ကုို�
သုံးး��လို့့��ရနိုု�င််မှာာ�ပါါ။ အဲ့့�ဒီီအထဲဲမှာာ� two free one-time guest passes ပါါပါါတယ်။ နော�ာက််ပြီး�း� တချို့့ ��� လေ�ဆိိပ်တွေ�ေမှာာ�ဆိုု�ရင် သူူတို့့�� 
website တွေ�ေကုို� သွားး��ကြ�ည့့်�သင့့်�ပါါတယ်။ တချို့့ ���လေ�ဆိိပ်တွေ�ေမှာာ� Yoga အခန်းး�တွေ�ေတော�ာင်် ရိှိ�တတ်ပါါတယ်။

ဒေ�သခံံလုို�ပဲဲစား�း
ကုို�ယ််သွားး��မယ့့်�နေ�ရာာတွေ�ေက သက်ဆိုု�င််ရာာ စား�းစရာာ ရွေး�း�ချျယ််မူူတွေ�ေကုို� ကြို�ု�ကြ�ည့့်�ထားး�သင့့်�ပါါတယ်။ U.S. မှာာ� ရိှိ�တဲ့့� လေ�ဆိိပ်အချို့့ ���ဟာာ 

စား�းစရာာရွေး�း�ချျယ််မူူတွေ�ေကုို� ပေး�းတတ်ပါါတယ် အဲ့့�အထဲဲမှာာ� ဒေေသအစား�းအစာာလေး�းတွေ�ေလည်းး� ပါါတတ်ပါါတယ်။ ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူ တချို့့ ���ရဲ့့� 
အကြို�ု�က််တွေ�ေထဲဲက တခုုကတော့�့� Leah Chase ရဲ့့� Creole Cuisine ကုို� အခြေ�ေခံပြီး�း� ပြု�ုလုုပ်ထားး�တာာတွေ�ေရတဲ့့� Louis Armstrong 
New Orleans International Airport က Leah’s Kitchen ပါါ။ နော�ာက််ပြီး�း� Austin နဲ့့� Dallas airports က Driftwood, 
Texas, barbecue spot The Salt Lick တို့့��ပါါပါါတယ်။ ထို့့�� အပြ�င် Frontera Grill မှှ Chicago celebrity chef Rick 
Bayless ကလည်းး� Tortas Front နေ�ရာာ တော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း� O’Hare မှာာ� ရိှိ�ပါါတယ်။ သို့့��ပေ�သိိ ပိုု�က််ဆံံကတော့�့� အပြ�င်မှာာ� စား�းတာာ
ထက် ဆယ််ရာာခိုု�င််နုှုန်းး�လော�ာက်် ပိုု�ကျျနိုု�င််ပါါတယ်လို့့�� ဆိုု�ပါါတယ်။

ကုို�ယ််န့ဲ့�အတူူသယ််လို့့��ရတ့ဲ့� လက်ဆွဲဲ�အိိပ်အကြော��ာင်းး�ကုို� လေ့�့လာာ
လက်ဆွဲဲ�အိိတ်နဲ့့� သွားး��မယ််ဆိုု�ရင် သက်ဆိုု�င််ရာာ လေ�ကြော��ာင်းး�လိုု�င်းး�တွေ�ေက အများ�း�ဆုံးး�� ခွွင့့်�ပြု�ုတဲ့့� Size တွေ�ေကုို� သိိထားး�ဖို့့��လိုု�ပါါမယ််။ အဲ့့�

ဒါါကုို� သူူတို့့�� website ကနေ�တဆင့့်� လေ့�့လာာနိုု�င််ပါါတယ်။ လေ�ကြော��ာင်းး�လိုု�င်းး�တော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း�ဟာာ 22x14x9 လက်မ အရွွယ်အစား�း
ကုို� ခွွင့့်�ပြု�ုတတ်ပါါတယ်။ အဲ့့�ဒီီအတွွက်အချျက််ထဲဲမှာာ� ဘီးး�ရော�ာ လက်ကုို�င််ပါါ အပါါပါါ။ တချို့့ ��� လေ�ကြော��ာင်းး�လိုု�င်းး�တွေ�ေဟာာ ဈေး�းအနည်းး�ဆုံးး�� 
class ကနေ� စီးး�မယ််ဆိုု�ရင် carry-on bag တော�ာင်် ဈေး�း ထပ်တော�ာင်းး�တတ်ပါါတယ်။ Jet Blue ဆိုု�ရင် သူူတို့့�� customers တွေ�ေကုို� 
ဒေါ်�်လာာ ၆၅ လော�ာက်် တော�ာင်းး�တတ်ပါါတယ်။ 17x13x8 inches ထက်ကြီး�း�တဲ့့�အရာာတုို�င်းး�ကုို� တော�ာင်းး�တာာပါါ။ အဲ့့�အော�ာက််ကုို�တော့�့� free 
သယ်လို့့��ရပါါတယ်။ သက်သာာတဲ့့� လေ�ကြော��ာင်းး�လိုု�င်းး�တွေ�ေဟာာ carry-on bag အတွွက် တင်းး�ကြ�ပ်တဲ့့� စည်းး�မျျဉ်းး�စည်းး�ကမ်းး�တွေ�ေ ရိှိ�တတ်
ပါါတယ်။ တချို့့ ���ဆိုု� 18x4x8 inch လော�ာက််ပဲဲ ခွွင့့်�ပြု�ုတာာပါါ။ Carry-on bag အတွွက်ပိုု�က််ဆံံထပ်တော�ာင်းး�တာာကတော့�့� ဆယ််ဒေါ်�်လာာ
ကနေ� ၇၅ ဒေါ်�်လာာအထိိရိှိ�တတ်ပါါတယ်။ Frontier ကလည်းး� အလားး�တူ ကန့့်�သတ်ချျက််တွေ�ေရိှိ�ပါါတယ်။ ဈေး�းကတော့�့� ဘွွတ်ကင်စတင်
ချိိ �န််မှာာ� ဒေါ်�်လာာ ၅၇ ကနေ� လေ�ဆိိပ်မှာာ� ဒေါ်�်လာာ ၇၁ လော�ာက််အထိိ ရိှိ�တတ်ပါါတယ်။ 

၃ လေ�ယာာဉ််ပေါ်�်မှာာ� အေး�းဆေး�း
သက််တော�ာင့့်�သက််သာာ ဝတ််မယ််
ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူတွေ�ေကတော့�့� တတ်နိုု�င််ရင် အားး�ကစား�းဖိိနပ်လိုု�ဟာာဖြ�စ််ဖြ�စ်် ကုို�ယ့့်�အတွွက် သက်တော�ာင့့်�သက်သာာနဲ့့� ခပ်သွွက်သွွက်သွားး��

နိုု�င််မယ့့်� ဖိိနပ်မျိုးး ���ကုို� ရွေး�း�သင့့်�တယ်လို့့�� ဆိုု�ပါါတယ်။ အထူးး�သဖြ�င့့်� လေ�ဆိိပ်ကြီး�း�တွေ�ေမှာာ� တခုုကနေ� နော�ာက််တခုုကုို� ခပ်သွွက်သွွက် ကူးး�ရမ
ယ့့်� အချိိ �န််မျိုးး ���မှာာ�ပေါ့�့ �။ အဲ့့�လိုု�အချိိ �န််မျိုးး ���မှာာ� ကမ်းး�ခြေ�ေသွားး��မှာာ�မို့့��ဆိုု�ပြီး�း� flip-flops ဟာာမျိုးး ���ကတော့�့� အဆင််မပြေ�ေတတ်ပါါဖူးး�။ နော�ာက််ပြီး�း� 
အဝတ််အစား�းဆိုု�လည်းး�  ကုို�ယ့့်�အတွွက် သက်တော�ာင့့်�သက်သာာရိှိ�မယ့့်� ဟာာမျိုးး ���ဝတ််သင့့်�ပါါတယ်။ တချို့့ ���ကတော့�့� yoga pants ဖြ�စ််ဖြ�စ်် 

jeans အပေါ့�့ �လေး�းဖြ�စ််ဖြ�စ်် ဝတ််တတ်ပါါတယ်။ နော�ာက််ပြီး�း� jacket လိုု� hoodie လိုု� sweater 
လိုု�မျိုးး ���လေး�းတွေ�ေလည်းး� ဆော�ာင််သင့့်�ပါါသေး�းတယ်။ အထူးး�သဖြ�င့့်�လေ�ယာာဉ််ရဲ့့� အအေး�းကုို�လိုု�က််ပြီး�း� 
ဝတ််လို့့�� ချွွတ််လို့့�� အဆင််ပြေ�ေမှာာ�မျိုးး ���ပေါ့�့ �။

နည်းး�နည်းး�ပါး�းပါး�းအိိပ်
နော�ာက််ပြီး�း� မျျက််စိိအုုပ်တာာလေး�းတွေ�ေ အထူးး�သဖြ�င့့်� ပြ�တင်းး�ပေါ�ါက််နား�းထိုု�င််တဲ့့�အချိိ �န််မျိုးး ��� ပိုု�လိုု�တတ်

ပါါတယ်။ နော�ာက််ပြီး�း� neck pillow တို့့�� noise-canceling headphones တို့့��လည်းး� သင်အိိပ်ဖို့့��အတွွက် အကူအညီပြု�ုနိုု�င််ပါါတယ်။
လုို�တာာလေး�းတွေ�ေ အသင့့်�ဆော�ာင်
လေ�ယာာဉ််ပေါ်�်မှာာ� စား�းချျင််တဲ့့� ပေါ့�့ �ပေါ့�့ �ပါးး�ပါးး� အစား�းအစာာလေး�းတွေ�ေ သွားး��တုို�က််ရအော�ာင်် သွားး��တုို�က််ဆေး�း ဗူးး�သေး�းလေး�းတွေ�ေ tablets တို့့�� 

ဖုုန်းး�တို့့�� ဆေး�းတို့့�� စသည့့်� ကုို�ယ့့်�အတွွက် အရေး�းကြီး�း�တဲ့့� ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကုို� carry-on ထဲဲမှာာ� ထည့့်�ထားး�သင့့်�ပါါတယ်။ နော�ာက််ပြီး�း� တတ်နိုု�င််ရင် 
noise canceling headphones လေး�းတွေ�ေ သယ်သွားး��သင့့်�သလိုု� charger လေး�းလည်းး� မမေ့�့သင့့်�ပါါဖူးး�။ နော�ာက််ပြီး�း� security ကုို� 
ဖြ�တ််ပြီး�း�တဲ့့�နော�ာက်် ရေ�ဖြ�ည့့်�ထားး�လို့့��ရတဲ့့� ဗူးး�အလွွတ်လေး�းတွေ�ေလည်းး� သင်လာာနိုု�င််ပါါသေး�းတယ်။ အဲ့့�နည်းး�နဲ့့� လာာချျပေး�းတဲ့့� ရေ�အနည်းး�ငယ်မှာာ�
ပဲဲ မှီီ�ခိုု�နေ�စရာာမလိုု�မှာာ�ပါါ။ နော�ာက််ပြီး�း� လိုု�ရှှင်းး�အနည်းး�ငယ် မျျက််စဉ်းး� နဲ့့� nasal spray ကုို�လည်းး� လိုု�အပ်မယ််ထင်ရင် ဆော�ာင််ထားး�သင့့်�ပါါတယ်။

လေ�ယာာဉ််အပေါ်�်မှာာ� လုို�က််နာာရမယ့့်� ကျျင့့်�ဝတ်် အသစ််လေး�းများ�း�
လက်မော�ာင်းး�ထားး�တ့ဲ့�နေ�ရာာအတွွက် စကားး�စမများ�း�ရန််
ထုံးး��စံအတုို�င်းး�ကတော့�့� လေ�ယာာဉ််မှာာ� အလယ်ခံုံ�ဟာာ သက်တော�ာင့့်�သက်တာာအနည်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ််တဲ့့�အတွွက်ကြော��ာင့့်� လက်မော�ာင်းး�တင်ရတဲ့့� 

အလယ်က နှှစ်ခုုဟာာ အလယ်ခံုံ�သမား�းအတွွက်ပါါ။ သို့့��ပေ�သိိ သင်ဟာာ ဘေး�းခံုံ�က လူူဆိုု�ရင် သုံးး��ချျင််ရင် ခွွင့့်�အရင်တော�ာင်းး�သင့့်�ပါါတယ်။
ထုို�င််ခုံံ�ကုို�ဂရုုစို�က််ပြီး�း�လှှန််ချျ
လေ�ယာာဉ််ပေါ်�်မှာာ� ထိုု�င််ခံုံ�ကုို� နော�ာက််လှှန််ချျတဲ့့� ခလုုပ်ပါါတယ်။ သို့့��ပေ�သိိ ပါါတုို�င်းး� မသုံးး��မဖြ�စ််တော့�့�မဟုုတ်ပါါဖူးး�။ ပထမဆုံးး�� ကုို�ယ််ခံုံ�ကုို� 

လှှန််မချျရင်မှာာ� နော�ာက််က လူူက အရပ်အရမ်းး�ရှှည်နေ�သလားး� သို့့��မဟုုတ် လုှုပ််ရရှား��းရခက်တဲ့့�လူူဖြ�စ််နေ�မလားး� အဓိိကက သက်တော�ာင့့်�
သက်သာာ ဖြ�စ််ပါ့့ �မလားး�ဆိုု�တာာကုို� ဂရုုအရင်စိုု�က််သင့့်�ပါါတယ်။ 

အနံံပြ�င်းး�ပြ�င်းး� သို့့�� အန္တာာ�ရယ််ရိှိ�မယ့့်� အစား�းအသော�ာက်မျိုး�း��ကုို� ဂရုုစို�က််
တကယ်လို့့�� သင်ဟာာ တူူနာာငါးး�ကြို�ု�က််လို့့�� ကျျန််တဲ့့�လူူတွေ�ေလည်းး� ကြို�ု�က််မယ််ထင်ပြီး�း� လေ�ယာာဉ််ပေါ်�်မှာာ� ဖွွင့့်�မစား�းတတ်ဖို့့��လိုု�ပါါတယ်။ 

နော�ာက််ပြီး�း� အနံ့့�ပြ�င်းး�တဲ့့� အစား�းအသော�ာက်် နဲ့့� လူူတော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း� allergic ဖြ�စ််တတ်တဲ့့� tree nuts သို့့��မဟုုတ် peanuts တွေ�ေကုို�
လည်းး� တတ်နိုု�င််ရင် ရှော�ာ�င်သင့့်�ပါါတယ်။ 

လေ�ကြော��ာင်းး�လုို�င်းး�တွေ�ေ အမှှတ်စနစ်မှာာ� ဘယ််လော�ာက်ရိှိ�
ဖော်�်�ပြ�ပါါ အမှှတ်များ�း�ကတော့�့� CR က CR members ပေါ�ါင်းး� တသော�ာင်းး�ခွဲဲ� ခန့့်�ကနေ� ရယူထားး�တဲ့့� စစ်တမ်းး�ရလဒ်လေး�းပါါ။ လေ�ကြော��ာင်းး�

လိုု�င်းး�တွေ�ေမှာာ�တော့�့� COACH/ECONOMY Class မှာာ� Hawaiian Airlines က အမှှတ် 81 နဲ့့� ထိိပ်ဆုံးး��မှာာ�ရိှိ�ပြီး�း� သူ့့�နော�ာက််မှာာ� Alas-
ka Airlines (71), Breeze Airways (70) နဲ့့� ကပ်လိုု�က််ပြီး�း� အော�ာက််ဆုံးး��မှာာ�တော့�့� Spirit Airlines က 36 မှှတ် Frontier Airlines 
က 29 မှှတ်ရိှိ�ပါါတယ်။ Business/First Class မှာာ�တော့�့� Hawaiian Airlines က ၉၈ မှှတ် Alaska Airlines ကတော့�့� ၈၄ မှှတ်
နဲ့့� ဦးးဆော�ာင််နေ�ပြီး�း� အော�ာက််ဆုံးး��မှာာ� Southwest Airlines, American Airlines နဲ့့� JetBlue Airways ကတော့�့� ၆၉ မှှတ်ကုို�ယ််စီီ
နဲ့့� ပူးး�တွဲဲ� ရပ်တည်နေ�ပါါတယ်။
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 COACH/ECONOMY Class မှာာ� Hawaiian Airlines 
က အမှှတ် 81 န့ဲ့� ထိိပ်ဆုံးး��မှာာ�ရှိ�ပြီး�း� သူ့့�နော�ာက််မှာာ� Alaska 

Airlines (71), Breeze Airways (70)

A 24



(oDwif;uGswf 1385) October 2023Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.net

 2020 Census jrefrmvlrsdK;pkwdkY\tajcjy
armifrdk;ndK

tar&duaeYeJhn usef;rma&;u@

pHxGef;a&T
oHyef;? oHwHcg;
Iron Fence,Gate (Motor)
Concrete
Kitchen
Bathroom
Additional Room

Cell: (626) 512 3139

San Tun Shwe

Remodeling}

udk,dYtdrfrSmudk,faejyD;rSefrSefESifYjrefjref 
0dyóemtm;xkwfvdkolrsm;pHkprf;ar;jref;

avYvmEdkifygonf/ 
vlvmp&mvnf;rvdk? tvSLaiGygp&mvnf; rvdkyg/

tcrJYulnDaeygonf/
 

OD;Munfrdk;aumif;/
(626)-695-4075

‌tEkynma0zefa&;u@tquf

ပြီး�း�ခ့ဲ့�တ့ဲ့� စက်တင်ဘာာ(၂၁)ရက်က အမေ�ရိိကပြ�ည််ထော�ာင်စုုရဲ့� Census Bureau ကြီး�း�က လွွန်ခ့ဲ့�တ့ဲ့�(၃)နှှစ် ၂၀၂၀၊ ဧပြီ�ီ(၁)ရက်နေ့�
မှာာ�ကော�ာက်ခံံခ့ဲ့�တ့ဲ့� လူူဦးးရေ�သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�ကော�ာက်ခံံမုှုကရရိှိ�တ့ဲ့� (လူူမျိုု ��စုုပေါ�ါင်းး� စံုံ� ၁၅၀၀ ခန့််�) အတွွက်ကိိန်းး�ဂဏန်းး�များ�း�ကိုု�ထုုတ်ပြ�န််
ကြေ��ငြာ�ာခ့ဲ့�ပါါတယ််။ ထုံးး��စံံကတနှှစ်လော�ာက်အတွွင်းး� မှာာ� အ့ဲ့�ဒီီလိုု�ပြ�န််တမ်းး�များ�း�ကိုု�ထုုတ်ပြ�န််လေ့�့ရိှိ�ခ့ဲ့�ပေ�မ့ဲ့�၊ (၂၀၂၀)ခုုနှှစ်အတွွက်ကိုု�တော့�့� (၃)
နှှစ်ကျော်�်��မှှထုုတ် ပြ�န််နိုု�င်် ခ့ဲ့�တ့ဲ့�အတွွက်ထူးး�ခြား�း�တယ််လို့့��ဆိုု�ရပါါမယ််။ အရင်သမ္မမတဟော�ာင်းး�ထရမ်းး�လက်ထက််မှာာ� နိုု�င််ငံံသားး� ဖြ�စ်မုှုမဖြ�စ်မုှု
တွေ�ေနဲ့�မဲ့�ဆန္ဒဒနယ််န့ဲ့�ပါါတ််သက်တ့ဲ့�မတော်�်�သြ�ဇာာလွှှမ်းး�မို့့��မဲ့� အဖြ�စ်တွေ�ေကတိိကျျမှှန်ကန်တ့ဲ့�သန် ခေါ�ါင််စာာရင်းး�ထွွက်လာာပါ့့ �မလားး�ဆိုု�တ့ဲ့�သံံသယ
စိုးး��ရိိမ်စိိတ်တွေ�ေ ကျွွမ်းး�ကျျင်သူူပညာာရှှင်များ�း�ထဲဲတော�ာင်အ တော်�်�ကြီး�း�စိုးး��ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�ဥပဒေေကတားး�မြ�စ်ပြီး�း�၊ ကတိိကဝတ်ပြု�ု
ထားး�တ့ဲ့� အချျက်အလက် တွေ�ေကိုု�လွှှမ်းး�မိုးး��မ့ဲ့�အရိိပ်အယော�ာင်တွေ�ေရိှိ�ခ့ဲ့�တ့ဲ့�အတွွက်၊ တရား�းမဝင်ရော�ာက်လာာသူများ�း�က သန်းး�ခေါ�ါင််စာာ ရင်းး�
မေး�းခွွန်းး�လွှာာ�တွေ�ေကိုု�ဖြေ�ေကြား�း�ပြ�န််ကြား�း�ဖို့့��အတော်�်�တွွန့််�ဆုုတ်ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ ဆိုု�င််ရာာတွေ�ေ၊ ဒေေသဆိုု�င််ရာာ ကွွန်မြူ�ူနီီတီီအဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေရဲ့�အားး�ပေး�းမှု
တွေ�ေကအတတ်နိုု�င််ဆုံးး��တည့််�မတ်ပေး�းနိုု�င််ခ့ဲ့�တယ််လို့့��ဆိုု�ပါါတယ််။ ဒီီလိုု�မကြုံ�ံ�စဖူးး�ကြာ�ာမြ�င့််�ရခြ�င်းး�ကိုု� www.census.gov မှာာ�ထဲဲထဲဲဝင်ဝင်
လေ့�့လာာပေ�မ့ဲ့� အကြော��ာင်းး�ရင်းး�အစစ် အမှှန်ကိုု� ဖေါ်�် ပြ�ခြ�င်းး�အလျျင်းး�မရိှိ�ပါါဘူးး�။ ဆိုု�င််ရာာဌာာနတွေ�ေကိုု�စာာရေး�းသူကိုု�ယ််တုို�င််ဆက််သွွယ််ခြ�င်းး�၊ 
လူူထုု outreach တွေ�ေမှာာ�မေး�းခွွန်းး�မေး�းခ့ဲ့�ပေ�မ့ဲ့� တိိကျျရေ�ရာာတဲ့�အဖြေ�ေမရတာာတော့�့� ထင််ရှား��းနေ�ပါါတယ််။ အားး�လုံးး��မှှတ်မိိကြ�မယ််ဆိုု�ရင် အ့ဲ့�
ဒီီ Census 2020 ဟာာ online ဖြ�ည့််�စွွက်ပြ�န််ကြား�း�မုှုကိုု�အော�ာင်မြ�င်စွာာ�ဖေါ်�် ဆော�ာင်နိုု�င််ခ့ဲ့�တာာကိုု�သတိိရကြ�မယ််လို့့��ထင််ပါါတယ််။ အ့ဲ့�ဒီီ စနစ််
ကိုု�သုံးး��တ့ဲ့�အတွွက် ပိုု�မိုု�မြ�န်ဆန််သင့််�တာာက လားး�။ ဒါါပေ�မ့ဲ့� မထင််မှှတ်ဖွွယ််အချိိ �န််ကြာ�ာခ့ဲ့�တာာကတော့�့� အမှှန်ပါါ။ ဒါါပေ�မ့ဲ့� Apportionment 
results, Redistricting data, Congressional District Summary န့ဲ့� Demographic Profile တွေ�ေကိုု�တော့�့� အချိိ �န်် ကပ်
ပြီး�း�၊ တခုုပြီး�း�တခုု ထုုတ်ပြ�န််နိုု�င််ခ့ဲ့�တာာကိုု�တွေ့�့�ရပါါတယ််။ ဒါါကလည်းး�လွှှတ်တော်�်�သက်တမ်းး�တွေ�ေ န့ဲ့�တ ပြေး��းညီီမထုုတ်နိုု�င််ရင် ပြ�ဿနာာဖြ�စ်
နိုု�င််ဖွွယ််ရိှိ�တာာကြော��ာင့််�လည်းး� ပါါပံုံ�ရပါါတယ််။

အားး�လုံးး��နား�းလည််ကြ�ဖို့့��ကဒီီနေ့�ဆော�ာင်းး�ပါးး�က ပြီး�း�ခ့ဲ့�တ့ဲ့�လကထုုတ်ပြ�န််ကြေ��ငြာ�ာခ့ဲ့�တ့ဲ့� “2020 Census Detailed Demographic and 
Housing Characteristics File A (Detailed DHC-A)” ပေါ်�်မှာာ�လုံးး��လုံးး��လျားး�� လျားး��အခြေ�ေခံထားး�ကြော��ာင်းး�ပါါ။ ဒီီပြ�န််တမ်းး�က အမေ�
ရိိကနိုု�င််ငံံတလွှားး��မှာာ�ရိှိ�ကြ�တ့ဲ့� မြ�န်မာာလူမျိုးး ���စုုဝင် အားး� လုံးး��ရ့ဲ့�လူူဦးးရေ�ပုံ�ရိိပ်ကိုု� အတိိအကျျပြ�ဆိုု�တ့ဲ့� အရေး�းကြီး�း�လှှတဲ့�တခုုတည်းး�သော�ာ အားး�ကိုးး��
ဖွွယ််ပြ�န််တမ်းး�ကြီး�း� ဖြ�စ်ကြော��ာင်းး�ပါါ။ တနည်းး�ပြော��ာရရင် အမေ�ရိိကရော�ာက်မြ�န်မာာတွေ�ေရဲ့�ဘဝနဲ့� အနာာဂါါတ််ကိုု�ပံုံ�ဖေါ်�်ပေး�းနိုု�င််မ့ဲ့� အားး�ကိုးး��ဘွွယ််ကိိစ္စစ
ကြီး�း�တခုုပါါ။ လက်ရိှိ�ဖြ�စ်ပေါ်�်နေ�တဲ့� မြ�န်မာ့့�အရေး�းနဲ့�ပတ်သက်ပြီး�း� အရေး�းဆိုု�မုှုတွေ�ေ၊ မြ�န် မာာကွွန်မြူ�ူနတီီရဲ့�ဘဝလိုု�အပ််ချျက်ကိုု� တုို�က််ရိုု�က််
အထော�ာက်အကူူပြု�ုနိုု�င််မ့ဲ့�ပြ�န််တမ်းး�ကြီး�း�လို့့��လည်းး� ဆိုု�နိုု�င်် ကြော��ာင်းး�ပါါ။ သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�ပြ�န််ကြား�း�လွှာာ�မှာာ� “Burmese” ဆိုု�တ့ဲ့� လူူမျိုးး ���စုုအမျိုးး ���
အစား�းဖေါ်�် ပြ�ကြ�ဖို့့��၊ မြ�န် မာာကွွန်မြူ�ူနီီတီီတွေ�ေနဲ့�ကျွွန််တော့်�်��ရဲ့�များ�း�စွာာ�သော�ာဆော�ာင်းး�ပါးး�တွေ�ေရဲ့� ဆန္ဒဒအာာသီီသတွေ�ေကိုု� အရင်ကလည်းး� ဖေါ်�် ပြ�ဖူးး�ပါါ
တယ််။ တနည်းး�ပြော��ာရရင်တော့�့� “ငိုု�နိုု�င််တ့ဲ့�ကလေး�း၊ နို့့��စို့့��ရတယ််” ဆိုု�တ့ဲ့�ဆိုု�ရိုးး��စကားး�ဟာာ ဒီီအချျက်ကိုု�အထင််အရှား��းပြ�ဆိုု�နေ�ပါါတယ််။

ကဲဲ - အ့ဲ့�ဒီီပြ�န််တမ်းး�ကြီး�း�ရ့ဲ့� မြ�န်မာာလူမျိုးး ���စုုတွေ�ေရဲ့�ရလာာဒ်ကိုု�ကြ�ည့််�ကြ�ရအော�ာင်ပါါ။

လူူမျိုးး ��� (Race) န့ဲ့�ပတ်သက်ပြီး�း� Census Bureau ကကိုု�င််စွဲဲ�သော�ာမူ နှှင့််� လူူမျိုးး ���စုုဆိုု�င််ရာာ မူူဝါါဒဆိုု�င််ရာာကိုု� ချျမှှတ်ပေး�းသော�ာဌာာနကြီး�း�
သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�ဗျူူ�ရိုု�သည်် U.S. စီီမံခန့််�ခွဲဲ�မှုရုံးး��နှှင့််� ဘတ်ဂျျက် (Office of Management and Budget - OMB) လမ်းး�ညွှှန်ချျက်
များ�း�အရ လူူမျိုးး ���စုုအချျက် အလက်ကိုု� စုုဆော�ာင်းး�ပြီး�း� ဤအချျက်အလက်များ�း�သည်် မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု� သတ်မှှတ်ခြ�င်းး�အပေါ်�် အခြေ�ေခံထားး�သည််။ 
လူူများ�း�သည်် လူူမျိုးး ���စုုအုုပ်စုုတစ်ခုုထက််ပိုု�၍ ပြ�န််ကြား�း�နိုု�င််သည််။ မည််သည့််�လူမျိုးး ���မဆိုု� လူူမျိုးး ���တစ်မျိုးး ���မျိုးး ���မှှ ဖြ�စ်နိုု�င််သည််။

OMB 1997 စံံနုှုန်းး�များ�း�သည်် လူူမျိုးး ���နှှင့််�လူမျိုးး ���စုုဆိုု�င််ရာာ ဖက််ဒရယ််ဒေေတာာကိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�၊ စုုဆော�ာင်းး� ခြ�င်းး�နှှင့််� တင်ပြ�ခြ�င်းး�အတွွက် 
လူူမျိုးး ���နှှင့််�လူမျိုးး ���ဆိုု�င််ရာာ ဖက််ဒရယ််စာာရင်းး�အင်းး�များ�း�အတွွက် လူူမျိုးး ���နှှင့််�လူ မျိုးး ���ဆိုု�င််ရာာ အချျက်အလက်များ�း�အတွွက် အနည်းး�ဆုံးး��အမျိုးး ���
အစား�းများ�း�ဖြ�စ်သည််။
Census နှှင့််� American Community Survey (ACS) တို့့��၏ကွာာ�ခြား�း�ချျက်များ�း�
Census ဟုုဆိုု�ရာာဝယ်် -

(၁) (၁၀)နှှစ်တစ်ကြိ�ိမ်သာာ အခြေ�ေခံဥပဒေေအရ ကော�ာက်ခံံသည််၊
(၂) ပြ�ည််နယ််အားး�လုံးး��နှှင့််�Territories များ�း�တွွင် လူူတုို�င်းး�စေ့�့ကိုု� April 1st. 

တွွင်တစ်ပြို�ု�င််နက်် ကော�ာက်ခံံ သည််၊
(၃) မေး�းခွွန်းး�တုို�များ�း�အဖြ�စ် လူူမျိုးး ���၊ အသက်၊ ကျားး��/မ တို့့��ကိုု�သာာမေး�းသည််၊
American Community Survey (ACS) ဆိုု�သည််မှာာ� -
(၁) နှှစ်စဉ််လတုို�င်းး�ကော�ာက်ခံံသော�ာစစ်တမ်းး�၊
(၂) ပြ�ည််နယ််(၅၀)နှှင့််� Washington DC တွွင်ကော�ာက်ခံံ၊
(၃) လူူဦးးရေ� (၃.၅)သန်းး�ကိုု�သာာကော�ာက်ခံံ
(၄) ဆယ််စုုနှှစ်တုို�င်းး�ကော�ာက်ခံံသော�ာ သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး� တွွင်မပါါ သော�ာ လူူမုှုစီးး�ပွား��းရေး�းဆိုု�င််ရာာမေး�းခွွန်းး� များ�း�ပါါ၀င််သော�ာမေး�းခွွန်းး�လွှာာ�၊
အခြေ�ေခံံအနေ�နဲ့�နား�းလည််သင့််�ကြ�တာာကတော့�့� Census ဟာာလူတုို�င်းး�ကိုု�ထ့ဲ့�သွွင်းး�ရေ�တွွက်တ့ဲ့� (enumeration based on re-

spondents) ဖြ�စ်ပြီး�း� ACS ကတော့�့�သတ်မှှတ်နယ််မြေ�ေအတွွင်းး�ကိုု� မေး�းခွွန်းး� လွှာာ�ပို့့��ပြီး�း�ပြ�န််ကြား�း� စေ�တဲ့� (survey) သက်သက်သာာဖြ�စ်ပါါ
တယ််။ (၂)ခုုလုံးး��ကအရေး�းကြီး�း�ပါါတယ််။ Census က လူူဦးးရေ�အတိိ အကျျကိုု�ဖေါ်�် ပြ�ပြီး�း�၊ survey က ရည််ညွှှန်းး�ကိိန်းး� (projections) 
ဖြ�စ်ပြီး�း� ပိုု�မိုု� ကျျယ််ပြ�န့််�တဲ့�လူူမုှုစီးး�ပွား��းဘဝ တွေ�ေရဲ့�ပံုံ�ရိိပ်တွေ�ေကိုု�ပြ�ဆိုု�ပါါတယ််။ ဒီီဆော�ာင်းး�ပါးး�က census ပြ�န််တမ်းး�ကိုု� ဇော�ာင်းး�ပေး�းရေး�းသားး�

ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ် ကြော��ာင်းး�အသိိပေး�းလိုု�ပါါတယ််။

 Census Bureau ကြီး�း�အနေ�နဲ့�လူဦးးရေ�
အ ထူးး� န ည်းး� ပါးး� တ့ဲ့� လူူ မျိုးး ��� စုုနဲ့ � အ ရပ်  ဒေေသ
အနည်းး�ငယ်် တွေ�ေမှာာ�ရိှိ�တ့ဲ့�လူူဦးးရေ�ကိုု� လံုံ�ခြံု�ု��
ရေး�းအလို့့��ငှာာ� အသေး�းစိိတ်ထပ််မံံခွဲဲ�ခြား�း�စိိတ်ဖြာ�ာ
ဖေါ်�် ပြ�ခြ�င်းး�မပြု�ုပါါဘူးး�။ အ့ဲ့�ဒါါကိုု� Data Sup-
pression လို့့��ခေါ်�်ပါါတယ််။ ဥပမာာတွေ�ေအနေ�
န့ဲ့� “Noise Infusion”, “Race Alone” က 
“in any combination group” ထက််
များ�း�နေ�ရင်၊ ကော�ာက်ကွွက်ဒေေသအချို့့ ���က
ကိိန်းး�ဂဏန်းး�များ�း�ဟာာ တိိကျျ မှှန်ကန်မုှုဖြ�စ်နိုု�င််

ဖွွယ််နည်းး�တ့ဲ့�သံံသယဖြ�စ်ဖွွယ််အနေ�အထားး�ရိှိ�ခ့ဲ့�ရင် လုုပ်ပါါတယ််။ အ့ဲ့�ဒီီအတွွက် လူူဦးးရေ� နည်းး�တ့ဲ့�မြ�န်မာာတွေ�ေနေ�တဲ့�ဒေေသတွေ�ေမှာာ�ရိှိ�တ့ဲ့�
ကိိန်းး�ဂဏန်းး�တွေ�ေကိုု�အသေး�းစိိတ်ဖေါ်�် ပြ�ခြ�င်းး�အလျျင်းး�မပြု�ုပါါဘူးး�။ ဥပမာာ- မြ�န်မာာလူဦးးရေ�(၂)ဦးးသာာရိှိ�တ့ဲ့�စာာရင်းး�ပေါ�ါက််တ့ဲ့� Puerto Rico 
Territory  မှာာ�အသေး�းစိိတ်ဖေါ်�် ပြ� ခြ�င်းး�မရိှိ�ဘူးး�လို့့��ဆိုု�ပါါတယ််။ အ့ဲ့�ဒီီအတွွက် မြ�န်မာာလူမျိုးး ���စုု (တုို�င်းး�ရင်းး�သားး�များ�း�အနေ�နဲ့�) မိိမိိတို့့��လူမျိုးး ���စုု

ကိုု� ဖေါ်�် ပြ�ပြ�န််ကြား�း�ရာာမှာာ� အခြား�း�လူူမျိုးး ���စုုတခုုခုုအနေ�နဲ့�ဖေါ်�် ပြ�ရင် (ဥပမာာ- မြ�န်မာာပြ�ည််ဖွား��းဖြ�စ်ပေ�မ့ဲ့� “Burmese” 
လို့့��ပြ�န််ကြား�း�ပေး�းရမဲ့�အစား�း၊ “Chinese” လို့့��ဖေါ်�် ပြ�ခ့ဲ့�ရင်) မိိမိိတို့့��ရဲ့�ခံံစား�းခွွင့််�နဲ့�ယှှဉ််တ့ဲ့� အခွွင့််� 

 “ငုို�နုို�င််တ့ဲ့�ကလေး�း၊ နို့့��စို့့��ရတယ််” ဆုို�တ့ဲ့�ဆုို�ရိုးး� �စကားး�ဟာာ 
ဒီီအချျက်ကုို�အထင််အရှား��းပြ �ဆုို�နေ�ပါါတယ််။

Sushi�လုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္လုိသူမ်ား�ဆက္သြယ္ပါ။
California�State�အတြင္း�မည္သည္႔ေနရာမဆုိ�ေနထုိင္လုပ္ကုိင္ႏုိင္ရမည္။

အရင္းအနီွး၊�Serve�Safe�လက္မွတ္စီစဥ္ေပးမည္။�
%�ေကာင္းျပီးၾကိဳးစားသလုိအက်ိဳးရိွမည္။

�
ဆက္သြယ္ရန္-�ဦးၾကည္လင္း���(209)-584-4439

K. Lynn’s Sushi
Contractors Own Company

Northern California Only
Northern California ျမိဳ႔ငယ္ေလးမာ်းရွိ Grocery ဆိုင္မ်ားတြင္ 

Sushi ဆိုင္မာ်းဖြင္႔ရန္ရွိပါသည္။
Percentage ေကာင္းျပီး ေအးေဆးစြာေငြစုလိုသူမိသားစုမာ်း

အတြက္ သင္႔ေလာ်္ပါသည္။
အရင္းအနွီးရွိရန္မလို။ အေတြ႔အၾကံဳ၊ ၾကိဳးစားမႈျဖင္႔

အရင္းအႏွီးလုပ္ရန္ ဆက္သြယ္ပါ။
Sushi Chef Contracter မာ်းလိုပါသည္။

kyilynn1953@gmail.com
Text to (209) 584 4439       (508) 685 7195

0efxrf;tvdk&Sdonf
အသက္၃၀ႏွင္႔၅၅ၾကား၊ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီး၀န္ထမ္းအလိုရွိပါသည္။
California ျပည္နယ္ရွိ အႏွိပ္ဆိုင္တြင္လုပ္ရမည္။အေျခခံႏွိပ္တတ္သူကို ဦးစားေ

ပးမည္။စနစ္တက်ႏွိပ္တတ္ရန္ သင္ေပးမည္။ ဘာသာစကားအခက္အခဲမလိုဘဲ အ

လုပ္ၾကိဳးစားသူကို အလိုရွိပါသည္။ အေသးစိတ္သိလိုပါက ဆက္သြယ္ရန္

(858)-465-9891 ကိုတိုက္ရိုက္ဆက္သြယ္ႏိုင္ပါသည္။ 
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A 25

CETANA MON
MYANMAR RESTAURANT

3944 PECK RD, #8
EL MONTE ca 91732

BUSINESS HOURS

Tue - Thu
11:00 AM - 6:00 PM

Fri-Sat -Sun 11:00 AM - 8:00 PM

apwemrGef jrefrmxrif;qdkif

(626) 522 1445

· jrefrmxrif;[if;rsdK;pHkESifhaMu;tdk;-aMu;tdk;qDcsuf
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သခွား ��း ၃ မျိုးး ��� ရိှိ� သည်  ။  စာာ သခွား ��း 
ကုုလားး�သခွား��းနှှင့််� သခွား��းမွှေး�း�ဟူ၍ဖြ�စ်် 
သည်။ ကုုလားး�သခွား��းကုို�ဆေး�းဖက်၌ 
အသုံးး��ပြု�ုကြ�သည်။

ချိုု ��သော�ာအေး�းသော�ာအရသာာရိှိ�သည်။ 
နုှုတ််ကုို�မြိ�ိန််စေ�သည်။ ဆီးး�ရွှှင်စေ�သည်၊ 
ဝမ်းး�ချုု�ပ််စေ�သည်။ လေ�ကုို�ပွား��းစေ�ပြီး�း�
သည်းး�ခြေ�ေအပူကုို�ငြိ�ိမ်းး�စေ�သည်။ သလိိပ်
ရော�ာဂါါကုို�နိုု�င််သည်။ ကျော�ာ�က်တည်ခြ�င်းး� 
ဆီးး�ရော�ာဂါါများ�း�ဖြ�စ််သော�ာ ဆီးး�အော�ာင့််�ခြ�င်းး�  
ပူူလော�ာင််ခြ�င်းး� လေ�နာာနှှင့််� ဖော�ာရော�ာင််
ခြ�င်းး�တို့့  �� ကုို�  သက်  သာာ ပျော�ာ�က်  င်းး�
စေ�သည်။ အစိိမ်းး�သည်လေ�ကုို� ပျျက််

စေ�သည်။ သလိိပ်ရော�ာဂါါနှှင့််� သည်းး�ခြေ�ေရော�ာဂါါကုို�နိုု�င််သည်။ အသီးး�မှှည့််�သည် အပူကုို�ငြိ�ိမ်းး�
စေ�သည်။ အစေ့�့အားး�အေး�းသော�ာဆေး�းအဖြ�စ်် အသုံးး��ပြု�ုကြ�သည်။

အစေ့�့တွွင် ဆေး�းဖက်ဝင််ဓာာတ််များ�း�ပါါပြီး�း� အစေ့�့ကုို� ပြု�ုတ်သော�ာက််ပါါက ချွေး�း�ထွွက်
စေ�သည်။ ဆီးး�ချုု�ပ််လျှှင်် သခွား��းစေ့�့၈ပဲဲသားး�ကုို� ရေ�နှှင့််�ကြိ�ိတ်၍ ဆားး�ရွေး�း�စေ့�့ခန့််�ထည့််�သော�ာက််
သုံးး��ပေး�းပါါ။ ဆီးး�ပူပါါက ၄င်းး�သခွား��းစေ့�့ကုို�ပင် ရေ�နှှင့််�ကြိ�ိတ် ၍ စိိမ်ထားး�ပါါ။ စိိမ်ရည်ကုို� 
ဇဝက််သာာ ရွေး�း�စေ့�့ခန့််�ထည့််�၍ သော�ာက််သုံးး��ပါါ။ အစေ့�့ကုို� သကြား�း�ခဲဲနှှင့််�ကြိ�ိတ်သော�ာက််ပါါက 
ဆီးး�ကျော�ာ�က်တည်ရော�ာဂါါသက်သာာပျော�ာ�က်ကင်းး�စေ�ပါါတယ်။ အစေ့�့ကုို�အမှုန့််�ပြု�ု၍ အရက်
ဦးးရေ�နှှင့််� လိိမ်းး�ပေး�းပါါက လေ�ငန်းး�ရော�ာဂါါပျော�ာ�က်ပါါတယ်။ 

သခွား��းသီးး�ကုို� အကွွင်းး�လိုု�က််လှီးး��ပြီး�း� မျျက််နှာာ�ကုို�ကပ်ပေး�းပါါက နေ�လော�ာင််ခြ�င်းး�ကုို�ကာာကွွယ်
နိုု� င််သည်။ ဆီီပူူလော�ာင််လျှှင််လည်းး� ကပ်ပေး�းနိုု� င််သည်။ သခွား��းသီးး�ကုို�အရည်ညစ််၍ 
လက်ဖက်ရည်တဇွွန်းး� ကြ�က်ဥအကာာရည် ၁ဇွွန်းး� ဆတူူရော�ာပါါ။ မျျက််နှာာ�ကုို�ရေ�နှှင့််�သစ်ပြီး�း�
ခြော��ာက််အော�ာင််သုုတ်ကာာ အဆိုု�ပါါရော�ာနှော�ာ�အရည်ကုို� ပါးး�ပါးး�လိိမ်းး�ထားး�ပါါ။ နာာရီီဝက််ခန့််�ကြာ�ာ
လျှှင်် မျျက််နှာာ�သစ်လိုု�က််ပါါ။ နူးး�ညံ့့�ချော�ာ�မွေ့�့� ပြီး�း� တင်းး�တိိပ် နေ�လော�ာင်် မှဲ့့��ခြော��ာက််တို့့��ကုို� 
သက်သာာပျော�ာ�က်ကင်းး�စေ�ပါါသည်။ ဟုု မြ�န််မာာဆေး�းကျျမ်းး�များ�း�ကဆိုု�ပါါတယ်။

သခွား��းသီးး�ကုို� အလုံးး��လိုု�က််ကုို�က််စား�းနိုု�င််သလိုု�  အသုုပ်တွေ�ေထဲဲလည်းး� ထည့််�စား�းတတ်ကြ�
ပါါတယ်။အချျဉ််တည်ပြီး�း�စား�းတတ်ကြ�သလိုု� အတို့့��အမြှု�ု�ပ််အနေ�နဲ့့�လည်းး� စား�းကြ�ပါါတယ်။ ဒါ့့ �
အပြ�င် မျျက််နှာာ�ပေါ�ါင်းး�တင်တဲ့့�နေ�ရာာ အလှှအပရေး�းရာာထုုတ်ပစ္စစည်းး�တွေ�ေမှာာ�လည်းး� တွေ့�့�
ရတတ်ပါါတယ်။သခွား��းသီးး�မှာာ�ဗီတာာမင်် B၊ ဗီီတာာမင််စီီ၊ ဗီီတာာမင်် K၊ ပိုု�တက်စီီယမ်ဓာာတ််၊
အမျှှင််ဓာာတ််တို့့��ပါါဝင််ပြီး�း� ကစီဓါါတ််၊ အသားး�ဓါါတ််၊ အမျှှင််ဓါါတ််၊ ဗီီတာာမင်် စီီ၊ ဗီီတာာမင်် ကေ�၊ 
မဂ္ဂဂနီီဆီီယမ်ဓါါတ််၊ ပိုု�တက်စီီယမ်ဓါါတ်် ကြွ�ွယ်ဝတယ်။ 

သခွား��းသီးး�ကုို�ရေ� ၉၅-၉၆% ခန့််�ဖြ�င့််�ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�ပါါတယ်။သခွား��းသီးး�ရဲ့့� အာာဟာာရတန််ဖိုးး�� 
အပြ�ည့််�အဝရဖို့့�� အခွံံ�မခွာာ�ဘဲဲ စား�းသုံးး��ဖို့့�� လိုု�ပါါတယ်။ အခွံံ�ခွာာ�ခ့ဲ့�ရင် အမျှှင််ဓာာတ််နဲ့့� ဘီီတာာမင််
တချို့့ ��� ဆုံးး��ရှုံးး��နိုု�င််ပါါတယ်။

သခွား��းသီးး�မှာာ� ပါါဝင််တဲ့့� ဓါါတ််တိုးး��ဆန့််�ကျျင််ပစ္စစည်းး�တွေ�ေဟာာ ကင်ဆာာရော�ာဂါါကုို� ကာာကွွယ်
ပေး�းနိုု�င််တယ်။ နှှလုံးး��၊ အဆုုတ်ကုို� ကျျန်းး�မာာစေ�ပြီး�း� ကုို�ယ််ခံံအားး�စနစ် ဖော�ာက််လွှဲဲ�ဖော�ာက််ပြ�န်် 

jrefrmwkdif;&if;aq;
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က်န္းမာ၊ လူမႈ၊ အိမ္ေထာင္၊ စီးပြား၊ အမႈအခင္းတို့အတြက္ တိုင္ပင္ႏိုင္သည္ 
(Chief Advisor for all.)

မဖြ�စ််စေ�ဖို့့�� ကူူညီီပေး�းတယ်။ ခုုခံအားး�စနစ်ကုို� 
မြှ�င့််�တင်ပေး�းပြီး�း� ကျျန်းး�မာာစေ�တယ်။ ကုို�ယ််တွွင်းး�
အင်္ဂါါ�တွေ�ေ    ကုို�  ဒုုက္ခ ခ ပေး�း နိုု� င်် တဲ့့� 
အဆိိပ်အတော�ာက််တွေ�ေကုို� ဖယ်ရှား��းပေး�းနိုု�င််ပါါ
တယ်။

သခွား��းသီးး�မှာာ�ပါါတဲ့့� ရေ�ဓာာတ်် အမျှှင််ဓာာတ််
ကြော��ာင့််� ဝမ်းး�ချုု�ပ််တာာကုို� သက်သာာစေ�ပါါတယ်။
ဝမ်းး�ချုု�ပ််နေ�တဲ့့�လူူတွေ�ေအတွွက်တော့�့� သခွား��း
သီးး�က သဘာာဝဓာာတ််စာာပါါပဲဲ။

ဆီးး�ရွှှင်စေ�တဲ့့� အစား�းအစာာတွေ�ေထဲဲမှာာ� သခွား��း
သီးး�ပါါပါါတယ်။သခွား��းသီးး�စား�းခြ�င်းး�က ဆီးး�ရွှှင်စေ�
ပြီး�း� ဆီးး�နဲ့့�အတူ ခန္ဓာာ�ကုို�ယ််ထဲဲက အဆိိပ်တွေ�ေ
ကုို� စွွန့််�ပစ်ပါါတယ်။ဒါါကြော��ာင့််� သခွား��းသီးး�က 
ကျော�ာ�က်ကပ်ကုို� ကျျန်းး�မာာစေ�ပါါတယ်။

သခွား��းသီးး�စား�းတဲ့့�အခါါ ပါးး�စပ်အတွွင်းး�ရိှိ� အနံ့့�
ဖြ�စ််စေ�တဲ့့� ဘက်တီးး�ရီးး�ယားး�တွေ�ေကုို�ဖယ်ရှား��းရန််
ကူူညီီနိုု�င််ပါါတယ်။ သခွား��းသီးး�စိိတ်ကုို� အာာခေါ�ါင််
မှာာ� ကပ်ထားး�ရုံ�နဲ့့� ခံံတွွင်းး�ရနံ့့� သင်းး�ပျံ့့� �စေ�ပါါ
တယ်။

သခွား ��း သီးး�စား� း ခြ�င်းး�အားး�ဖြ   � င့််�  ကုို� ယ််
အလေး�းချိိ �န််ကုို� ထိိန်းး�ပေး�းနိုု�င််ပါါတယ်။သခွား��း
သီးး�က ကယ်လိုု�ရီီပါါဝင််မုှု နည်းး�ပါးး�ပါါတယ်။
ခွွက်တစ်ခွွက် သခွား��းသီးး� ၁၀၄ ဂရမ်မှာာ� ၁၆ 
ကယ်လိုု�ရီီသာာပါါဝင််ပြီး�း� ၁၁ အော�ာင််စ (ဂရမ် 
-၃၀၀ ဂရမ်) သခွား��းသီးး�တစ်လုံးး��မှာာ� ၄၅ ကယ်
လိုု�ရီီပါါဝင််ပါါတယ်။ 

ဆီးး�ချိုု ��သမား�းတွေ�ေ စား�းလို့့��ရတဲ့့�  အသီးး�ထဲဲ 
သခွား��းသီးး�ပါါဝင််ပါါတယ်။ တိိရစ္ဆာာ�န််တွေ�ေနဲ့့� 
လေ့�့လာာမုှုအရ သခွား��းသီးး�ဟာာ သွေး�း�တွွင်းး�
သကြား�း�ဓာာတ််ကုို� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ပေး�းနိုု�င််ပါါတယ်။

အသားး�အရေ�ကုို� အေး�းမြ�စေ�ပြီး�း� ဘက်တီးး�ရီးး�
ယားး�ပိုးး��မွှား��းတွေ�ေကုို�  သေ�စေ�လို့့��  အရေ�ပြား�း�
အလှှအပ ထိိန်းး�သိိမ်းး�တဲ့့�နေ�ရာာ မှာာ�လည်းး� 
သခွား��းသီးး�ကုို�  အသုံးး��များ�း�လာာ ကြ�ပါါတယ်။ 
ဝက််ခြံ�နဲ့့� အဖုုအပိိမ့််�တွေ�ေ၊ ချွေး�း�ပေါ�ါက််ကျျယ််
တာာကုို�  သက်သာာစေ�ပြီး�း�  နေ�လော�ာင််ဒဏ််
ကြော��ာင့််�  အသားး�အရေ�မပျျက််စီးး�စေ�ဖို့့��  အစိုု�
ဓါါတ််ထိိန်းး�ပြီး�း� ကာာကွွယ်ပေး�းနိုု�င််ပါါတယ်။

ဘက်စံုံ� အသုံးး��ဝင််တဲ့့� သခွား��းသီးး�ကုို� အစိိမ်းး�
လိုု�က််ပဲဲ စား�းမလားး�၊ ထမင်းး�နဲ့့�ပဲဲ ရော�ာစား�းမလားး�၊ 
ပါးး�ပါးး�လေး�းလှီးး��ပြီး�း� မျျက််နှာာ�မှာာ�ပဲဲ ကပ်မလားး�၊ လိုု�
သလိုု� အသုံးး��ပြု�ုလို့့�� ရပါါတယ်။

111188  EE  HHuunnttiinnggttoonn  DDrriivvee,,  SSttee  GG,,  AAllhhaammbbrraa,,  CCAA  9911880011       

CA License: 0E42409 
www.coveredca.com 

A305334 
www.ctec.org 

Office hours: Monday - Friday, 9:00AM to 5:00PM 

Insurance Services  

 Health Insurance  

 Life Insurance 

 Medicare for Seniors 

 Long Term Care 

 Disability Income  

 

Financial Services 

 Income Tax Filing 

 Tax Planning 

 Retirement Planning 

 401k rollover 

 Annuity  

 Mutual Funds  

OOffffiiccee  PPhhoonnee  ((662266))  220022  --  00550011  

OOffffiiccee  FFaaxx  ((662266))  220022  --  00550033  

DDiirreecctt  LLiinnee  

LLaawwrreennccee  LLwwiinn  --  ((662266))  888888  --  99009922  

PPhhyyuu  PPhhyyuu  WWiinn  --  ((662266))  880000  --  44111111  

Cucumis Sativus Linn
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4135 Sepulveda Blvd, 
Culver City, CA 90230

Store Hours
11:00 am to 8:00 pm

Monday Closed

Lunch Specials
11:00 am to 4:00 pm 

Everyday

Jasmine Market & Deli
          (310) 313 3767

Burmese, Indian Cuisine

Stewed Veggie
• • •• • • •••• • •• • • • • • •• •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-

• •• • ••• • • • •• • • • • • • •• •• •• • •••••••••••••••••••••••••••
vegetables is a great choice 
•• • •• • • • •• • •• • • •• • • • • • •• ••• •••••••••••••••••••••••••••••
rice, Veggie  Curry, Naan & 
• •• • •• ••• • • •••• • • •• • •• • •• • ••••••••••••••••••••••••••••••

• • • ••• • • • • • • • • • • • • • •
• • • ••• • • • • •• • • •• • • •• •• • • ••••••••••••••••••••••••••

• •• • • • • • • • • • • •• • • • • •••••••••••••••••••••••
spices come together in 
•• •• •• • • • • • •• •• • ••••••••••••••••••

L 6L 5

Lunch Combo
Special

• • •• • • • •• • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • •• • • • • • •• • •• •••••••••••••••••••••••

simmered in our tradition-
• •• • • • • • • • • • • • ••••••••••••••••••Serve with 
Rice, Vegetables, and 
•• • • • •• •• • • • • •• • • • ••••••••••••••••••••

L 3

Lamb Curry
Lamb curry and our 

• •• • • •• ••• • • • • • • • •• •• • • •••••••••••••••••••••••••
• •• • • •• • • • • • • • • •• • • •• • • •••••••••••••••••••••••••
•• • •• •• • • • • • • • • • •• • •••••••••••••••••••••••Serve 
with Rice, Vegetables, and 
•• • • • •• •• • • • • •• • • • ••••••••••••••••••••

L 4

Combo $ 14.00 Combo $ 15.00

Combo $ 13.00 Combo $ 13.00

Mohinga (Fish soup)
Considered to be the 

• • ••• • • ••• •• • •• ••• • • • • • • ••••••••••••••••••••••••••••
• • • •• • • • •• • • • • • • • • • • • • • •••••••••••••••••••••••••
soup with rice noodles, 
chili, garlic, onion, and 
•• • • • •• • • • • •••••••••••••

B 3 $ 10.00

• • • • • •• • • • • • • • • • • • • • • •
Wheat/Rice noodle, rice, 

Cabbage, Onion, Cilantro, 
• • •••••• • •• • •• • • •• • ••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-
rind sauce, Crispy Garlic 
• • • •• •••••••••••

B 8 $ 11.00

• • • •• • • ••• • •• • • • • • • • • • • • • • • • 
• • • • • •• • ••• • • •• • • •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-

• • • • • • • •• • • • •• • •• • • •• • ••••••••••••••••••••••••
leaves, roasted peanuts, 
• • • • • • • • • • • • • •• •• •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-
lic, sesame seeds, dried 
shrimp and chopped  
•• • • •• ••••••••

B 7 $ 13.00 D 1 $ 13.00

• • •• • • • •• •• • • • ••••••••••••••••
Loaded with exotic spices, 

• •• • • ••••• • • • •• • • •• • • • •• • • ••••••••••••••••••••••••••••
• • • • •• • • • • •• • • • • •• • • •• • •••••••••••••••••••••••••••
•• •• •• • • • •• • ••• • •• ••• •• • • •••••••••••••••••••••••••••
• • • • • • •• • •• • • • ••• •• • •• • • •• • •••••••••••••••••••••••••••••
Basmati rice with Burmese 
• • • • • • • ••• • • • •••• • • • • •••••••••••••••••••••••
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Rooms for Rent
Quiet amd safe neighbourhood, easy 

access to 605 &10 Freeway, 
5 mins drive to Asian Market
1  big bedroom with own  bathroom ( 

downstairs ) All utilitiesincluded
Call me @ (626) 376 2497

oifwef;rsm;&Sdonf
ကိုယ္ပိုင္လုပ္ငန္းစီးပြါးလုပ္ကုိင္လိုေသာ  

မတိ္ေဆြမ်ားနငွ္အ့ခ်ကအ္ျပဳတလု္ပင္န္း
စိတ္ဝင္စားေသာမိတ္ေဆြအတြက္လစဥ္  
Training သင္တန္း ၊Location ေနရာ 
အခ်ကအ္ခ်ာအၾကံေပး ညိနွိွငု္းျခင္း၊Site 
plan, Floor plan,Equitments installa-
tion မ်ားစတိတ္ိငု္းက်တိငုပ္ငဝ္န္ေဆာင ္
မႈေပးလ်က္ရိွပါသျဖင့္အေသးစိတ္အခ်က္ 
အလက္မ်ားကို ဖုန္းျဖင့္ဆက္သြယ္ေမးျမန္း 
နိုင္ပါသည္။

SHIRO NINJA BOBA-POKE-RA-
MEN-SUSHI 

Shiro Ninja INC
260 S Main Street ,Suite#240/244
Angels Camp,CA-95222(WHY-49)
(650)284-6338

Cell: (510) 364-2407
Abby Chin

Abby Chin has more than 30+ YEARS of experience in the real estate industry Since 1992.
REALTOR BRE# 01148568

MRL Group, Inc.
Professional Real Estate & Loan Services 

S.F. Bay Area w0dkuf&Sd 

jrefrmrdom;pkwdkY\ tdrfa&mif;?tdrf0,f?jcHajr&if;ESD;jrKyfESHjcif;rsm;udk

ESpf30ausmf tawGYtMuHKjzihf vufcHaqmif&Gufay;ygonf/

zHk;qufar;yg? pHkprf;yg/

Languages: English, Mandarin, Taiwanese, Burmese

Email:    abbychin88@gmail.com
https://www.facebook.com/abby.chin.37

3982 Horner Street, Suite A,B 
Union City, CA 94587

3710 Bonde Way #4
Fremont, CA 94536

HONDA/ACURA/TOYOTA
S P E C I A L I S T

“We Keep it Simple”

Fulai Steven Chang

Omega Automotive Inc.

Omega

Automotive
Ω

Ph: (510) 794-6564
Cell: (408) 425-6258 Mon-Sat 8:00am - 5:30pm

jrefrmrsm;twGuf txl;aps;EIef;

tcef;az:tvdk&Sd
Los Angeles, Monterey park တြင္ အခန္းေဖာ္အလိုရွိပါ

သည္။ အာရွကုန္စံုဆိုင္မ်ားအနီး၊ျမန္မာစတိုးဆိုင္မ်ား အနီး၊ 
သြားလာေရးအဆင္ေျပသည္။

(၆၂၆)-၈၆၃-၉၅၉၄၊ (၆၂၆)-၂၈၈-၀၅၃၂

uav;xdef;tvdk&Sd
Bakersfield တြင္ မူ ၾကိဳအရြယ္

ကလး  ႏွ င္ ႔  ၂ႏွ စ္အရြ ယ္ကေလးး   
ကေလးႏွစ္ဦးထိန္းရန္ကေလးထိန္း
အလုိရွိပါသည္။ အိမ္တြင္အတူေနႏိုင္
ပါသည္။

ဆက္သြယ္ရန္- (949)-232-6298

uav;xdef;tvdk&Sd
၅ႏွစ္ႏွင္႔ ၂ႏွစ္ (ေက်ာင္းတက္) မိန္း 

ကေလးႏွစ္ဦးအားထိန္းရန္  ကေလး
ထိန္းအလိုရွိပါသည္။ အိမ္မွာေနႏိုင္
လွ်င္ပုိေကာင္းသည္။ Flexible work 
schedule and negotiable salary 
Torrance, CA 

ဆက္သြယ္ရန္- (၃၁၀)-၃၁၈-၁၈၀၈

oufMuD;apmifhtvdk&Sd
Los Angeles, California တြင္ လႈပ္ 

လႈပ္ရွားရွားေနႏိုင္ျပီး သတိေမ႔တတ္ 
ျခင္းသာ ျပႆနာရွိေသာသက္ၾကီးအ
ဘြားကို ေစတနာ၊ ေမတၱာျဖင္႔ အေဖာ ္
ေနေပးႏိုင္သုူတဦးအလုိရွိသည္။ ေဆး
စစ္၊ ေစ်း၀ယ္လိုက္ပို ႔ေပးဖို ႔ ဒရိုင္ဘာ 
လိုင္စင္ရွိရမည္။

ဆက္သြယ္ရန္- (၆၂၆)-၃၇၂-၅၃၂၉

uav;xdef;tvdk&Sd
California ျပည္နယ္၊ Los Angeles 

County, Alhambra တြင္ ၃ႏွစ္ႏွင္႔၅ႏွစ္
အရြယ္ ကေလးႏွစ္ဦးထိန္းရန္ ကေလး
ထိန္းအလိုရွိသည္။

ဆက္သြယ္ရန္- (၃၁၀)-၇၇၄- ၆၄၂၄

Female Roommate tvdk&Sdonf
Female Roommate အလို႐ွိသည္ 

Baldwin Park City, LA. Freeway 
605, 210, 3M စက္႐ံုအနီးတြင္အ 
ခန္း(၂)ခန္းငွါးရန္ ႐ွိသည္။  

ဆက္သြယ္ရန္ (626)715-1027

vlvdkygonf
Orange County ရွိ University of 

Irvine ၏ Dining room တြင္ အလုပ ္
လုပ္ရန္လူလုိေနပါသည္။ တပတ္ကုိ 
၅ရက္၊ တနလၤာမွ ေသာၾကာထိအလုပ္
လုပ္ရပါမည္။ လစာညႈိႏႈိင္း။

ဆက္သြယ္ရန္ - (626)-379-8868

tcef;az:tvdk&Sdonf

သန္ ႔ရွင္းသူ အခန္းေဖာ္လိုသည္။ 
Palmdale City, California ရွိ Single 
family အိမ္၊ ေအာက္ထပ္အေပၚထပ္၊ 
ေရကူးကန္ပါ။ သက္ၾကီးရြယ္အုိ အ
ရြယ္မေရြးလူ၂ဦးေနထိုင္ႏိုင္သည္ ႔အ
ခန္း၊ အိမ္သာ+ ေရခ်ိဳးခန္းအျပည္႔ပါ၊ 
အိမ္ရွင္ေခြးငယ္ရွိျပီး တဦးထဲေနထိုင္
သည္။ေစ်း၀ယ္ရန္၊ ဘဏ္၊ Best Buy, 
Walmart ၃မုိင္ခြအဲတြင္းရိွ။ သည္။ ခ်ိန္း
ဆိုမႈျဖင္႔လာေရာက္ စစ္ေဆးပါ။

(၆၂၆)-၆၂၀-၃၅၁၄

tcef;iSm;&ef&Sdonf
Tracy, CA အခန်းး�ဌား�းရန််ရိှိ� High 

Way 205, 5, 580Kaiser, Mall, 
Target, Macy, Costco, Panda 
Express, CVS, Winco Foods, 
7-Eleven အနီးး� * $800 အပြီး�း�အစီးး� 
(including utilities, water & 
sewage)* မီးး�ဖိုု�ချော�ာ�င်၊ ကားး�ပါါကင် သုံးး��
နိုု�င််သည်။* No party, No smoking, 
No drugs, No pets are allowed

 Call/Text: +1 279 600 4773

tcef;az:jrefrmtrsdK;orD;tvdk&Sdonf
University of San Diego တြင္တက္ေရာက္ေနသည္႔ ျမန္မာေက်ာင္းသူကုိ  

ေစာင္ ႔ေရွာက္ရန္ ၊ ခ်က္ျပဳတ္ျပီး အိမ္အလုပ္ႏွင္ ႔  ေ၀ယ်ာ၀စၥမ်ားကူညီေပးျပီး  
ကားေမာင္းေက်ာင္းလိကုပ္ို႔၊ အမိသ္န္႔ရငွ္းေရးလပု္ျပီး အေဖာအ္ျဖစအ္တူေနထုိင္ႏိငု္
သည္႔ အသက္၄၀အထက္ ျမန္မာအမ်ိဳးသမီးအလုိရိွပါသည္။ အဂၤလိပ္စကားေျပာႏုိင္ 
လွ်င္ ပိုေကာင္းသည္။ ေဆးလိပ္၊ အရက္မေသာက္ဘဲ အက်င္႔စာရိတၱေကာင္းမြန္
သူျဖစ္ရမည္။. တပတ္၆ရက္အလုပ္လုပ္ျပီး ျမန္မာေက်ာင္းသူေနထုိင္ရာ Gated 
community အိမ္ခန္းတြင္ တစ္ခန္းသပ္သပ္ ေနထိုင္ႏိုင္ပါသည္။ လစာညႈိႏႈိင္း။

ဆက္သြယ္ရန္- (၉၁၇)-၆၃၇-၉၇၇၃

Stockton tdrfiSm;&ef
အခန္းၾကီးတစ္ခန္း University of 

Pacific, Stockton ျမိဳ႔၊  California  
ျပည္နယ္တြြင္ ငွားရန္ရွိသည္။
Phone or Text- 
(415)-756-3680
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Roommatetvdk&Sdonf
Highdale St, Norwalk, California
Cerritos college အနီး။Man prefer
ဆက္သြယ္ရန္ (၆၅၇) -၂၉၃-၃၅၈၉

Female Roommatetvdk&Sdonf
West Covina City,CA တြင္အခန္း 

(၂ )ခန္းဌားရန္ Roommate (၂) ဦး
အလိုရွိသည္။ 

Nearby Asian markets, Mt. SAC 
College, Cal Poly. Easy access to 

60,10, 57 Freeways. 
All Utilities Included. စုံစမ္းရန္

 909-896-8893
tdrftultvdk&Sd

California ျပည္နယ္၊ Los Angeles 
မွာ အိမ္အကူအလိုရွိပါသည္။ စိတ္၀င္
စားလွ်င္ဆက္သြယ္ပါ။

ဖုန္း- (၆၂၆)-၄၅၄-၉၉၅၈၊ 
(၆၂၆)-၄၅၆-၀၅၆၄

tdrfvHk;csif;iSm;&ef&Sd
Rowland Heights တြင္ အိမ္လံုးခ်င္းငွားရန္ရွိသည္။
3 Beds, 2 Baths (Including one master bedroom)၊ တိတ ္

ဆိတ္လံုျခံဳေသာ၀န္းက်င္၊ 60 Freeway အနီး၊ Fullerton  
and Colima streetအနီး၊ Asia Supermarket မ်ားႏွင္႔ စား 
ေသာက္ဆိုင္မ်ားႏွင္႔ ၅မိနစ္ကားေမာင္းရံုအကြာအေ၀း။

ဖုန္း/Text ပို႔စံုစမ္းရန္- (၆၂၆)-၉၂၂-၇၀၁၂ 

jrefrmh*Zufowif;pmudk tdrfwdkif,ma&muf 
pmwdkufrSwqifhrSm,lvdkolrsm;

 

ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာသည္ အခေၾကးေငြယူျပီး ေရာင္းျခင္းမဟုတ္ပါ။ 
ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာကို အိမ္တိုင္ရာေရာက္စာတိုက္မွ မွာယူလိုသူမ်ားသည္  

စာပို႔ခႏွင္႔စာအိတ္ဖိုး တစ္ႏွစ္စာ (၁၂ေစာင္) $40 ကို 
Payable to- Myanmar Gazette ခ်က္ေရးျပီးမိမိအမည္/လိပ္စာထည့္၍
Myanmar Gazette
6701 De Soto Ave # 236
Canoga Park, CA 91303

သို႔ ေပးပို႔မွာယူႏိုင္ပါသည္။

(213) 422 2307 သို႔ ျဖင္Z့elleေငြတိုက္ရိုက္ပို႔လည္းရပါသည္။

လိပ္စာကို text message ျဖင့္ေပးပို႔ထားပါက လစဥ္ USPS ျဖင့္ပို႔ပါမည္။

oma&;?ema&;rsm;

vpOfxkwfjrefrmh*ZufwGif

tcrJhaMumfjimEdkifonf

tpptqifajyap&ef ulnDa[majymajz&Sif;ay;ygonf/

email: ohnmar510@gmail.com

q&mr rOr®m(tMum;tjrifyg&rD&Sif) B.A(Geography)
,cif- tif;pdefykZGefawmif(a&ausmfq&mrav;)

trdjrefrmjynfeSifhwuG ta0;a&mufjrefrmjynfom;rdwfaqGrsm;\

+ usef;rma&;

+ ynma&;

+ tdrfaxmifa&;

+ tvkyftudkif

PSYCH
IC READ

IN
GS

+ pD;yGm;a&;

+ tcspfa&;

+ vlrIa&;

+ ADZmESifhtem*wfa&;

  SF Bay Area   eHeuf10em&DrS n8em&D/ Union City(vlcsif;awGYar;&ef)

t (650)-991-2831   (650)-993-2644
Fax: (650)-991-2831
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oma&;?ema&;rsm;vpOfxkwfjrefrmh*ZufwGif

tcrJhaMumfjimEdkifonf

jrefrmjynfCDM0efxrf;rsm;&efyHkaiG
ျမန္မာျပည္ CDM ၀န္ထမ္းမ်ားရန္ ပုံေငြအတြ

က္ USA - Myanmar Food မွသန္ ႔ ရွင္းလတ္ 
ဆတ္ျပီး အရသာရွိေသာ ခ်က္ျပဳတ္ျပီးသားအစာ 
မ်ား  အိမ္ခ်က္ငါးခူေ ၾကာ္ႏွပ္ ၊ကန္ပြန္းခ်ဥ္ေ ၾကာ္ ၊  
ပုဇြန္ေျခာက္ဗာလေခ်ာင္ေၾကာ္၊ မန္က်ီးသီးေထာင္း  
အျပင္ ျမန္မာစားစရာမ်ိဳး စုံကုိUS ျပည္နယ္အသီး 
သီး ကို  အိ မ္ တို င္ ယာေ ရာ က္ ပို ႔ေ ပးေ န ပါျ ပီ ။ 

 ျမနမ္ာျပည ္CDM ၀နထ္မ္းမ်ားရနပ္ံုေငြအတြက္   အားေ
ပးၾကပါ။ USA - Myanmar Food

https://www.facebook.com/profile.php?id=61550251021865
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အွွန််လိုု�င်းး�ပေါ်�်မှာာ� ပွဲဲ�တွေ�ေ သိိပ်များ�း�လွွန်းး�နေ�တဲ့့� အချိိ �န််ပေါ့�့ �…။
 နဂါးး�ပူးး�တယ်ဆိုု�တဲ့့� လုံးး��ကြီး�း�ပေါ�ါက််လှှ ရင်ဖိုု�စရာာ နှှမလေး�းကလည်းး� အားး�ပေး�းချျင််စရာာပါါ…။  မယ််လိုု�ဒီီဆိုု�

တဲ့့� အကယ်ဒမီ မင်းး�သမီးး�ကြီး�း�ရဲ့့� ဒဲ့့�ဒိုးး��ဖြေ�ေရှှင်းး�မှု ဒိုု�င််ယာာလော့�့�ခ််တွေ�ေကလည်းး� ပြုံး�း��ချျင််စရာာ…။  ဝိုု�င်းး�စုုခိုု�င််သိိမ်းး� 
ရဲ့့� ကေ�တီဗီီ ရန််ပွဲဲ� ဗီီဒီီယိုု�ကလည်းး� လူူတွေ�ေပြော��ာစရာာ ဖြ�စ််လို့့��…။  စကားး�မစပ် အန််ကယ်လ်် ဦးးသိိန်းး�တန်် တစ်
ယော�ာက်် ငြ်ိ�ိ�မ််ချျက််သားး�ကော�ာင်းး�နေ�ပါါလားး�လို့့�� မေး�းကြ�ည့့်�မိိတော့�့�  ကျျန်းး�မာာရေး�း ကိိစ္စစ ဆေး�းကုုဖို့့�� အမေ�ရိိကားး� 
ပြ�န််သွားး��တယ် ဆိုု�လားး�…နား�းစွွန််နား�းဖျား�း� ကြား�း�မိိပါါတယ် ဗျာာ�…။  သတင်းး�ကျွွတ်် ဖို့့��  နီးး�လာာပြီ�ဆိုု�တော့�့� 
အထိိအတွေ့�့�ကုို� အားး�မရနိုု�င််တော့�့� သူူတွေ�ေ မင်္ဂဂလာာဆော�ာင််ဖို့့�� ပြ�င်ဆင််နေ�တဲ့့�  သတင်းး�တွေ�ေ နဲ့့� အတူ ဒီီလတော့�့� 
ပြော��ာစရာာရိှိ�တာာလေး�းတွေ�ေ ပြော��ာလိုု�က််ကြ�ဦးးစို့့��ရဲ့့�…။   

နီီနီီခင်ဇော်�်� မင်္ဂဂလာာသတင်းး�…။
 အဆိုု�တော်�်� နီီနီီခင်ဇော်�်� တစ်ယော�ာက်် သူူမရဲ့့� ချျစ််သူူနဲ့့� အတူ ရိုု�က််ကူးး�ထားး�တဲ့့� Pre Wedding ဓါါတ််ပံုံ�

တွေ�ေကုို�  လူူမုှုကွွန််ယက်စာာမျျက််နှာာ�မှာာ� ဖေါ်�် ပြ�လာာပါါတယ်…။  
“တို့့��နှှစ်ယော�ာက််အတူတူူမက််ခ့ဲ့�တဲ့့� ရိုးး��ရှှင်းး�သော�ာ အိိပ်မက််လေး�းတစ်ခုု…၊   နော�ာက််ဆုံးး��တော့�့� အချျစ််စစ်ဆိုု�

တာာ ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�နဲ့့�တော�ာင်် မလဲဲနိုု�င််ပါါဘူးး�” ဆိုု�တဲ့့� စာာသားး�ကုို�တင်ပြီး�း�  နီီနီီခင်ဇော်�်�က ဝင့့်�ကြွား�း��ခ့ဲ့�ပါါသတဲ့့�…။  
အဆိုု�တော်�်� နီီနီီခင်ဇော်�်�နဲ့့� သူူမရဲ့့� ချျစ််သူူတို့့��ဟာာ ပြ�ည်ပနိုု�င််ငံံတစ်ခုုတွွင်  မြ�န််မာ့့�ရိုးး��ရာာ ဝတ််စံုံ�ဖြ�င့့်�  Pre Wed-
ding ဓါါတ််ပံုံ�များ�း� ရိုု�က််ကူးး�ထားး�ခ့ဲ့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� သူူမ၏ ပရိိသတ်များ�း�က ဂုုဏ််ပြု�ုဆုုတော�ာင်းး�စကားး�များ�း�  မှှတ်ချျက််
ရေး�းသားး�ခ့ဲ့�ကြ�သည် ဟုု သိိရပါါတယ်…။ 

 "နီီနီ့့� ကုို� အားး�ပေး�းလို့့�� မ၀သေး�းဘူးး�ဗျာာ�…  အခုုလိုု�အချိိ �န််မှာာ� အိိမ်ထော�ာင််ပြု�ုမယ််ဆိုု�တာာကုို� လက်မခံံချျင််
သေး�းဘူးး�…  သူူလည်းး� မငယ်တော့�့�ဘူးး�လေ�…  အိိမ်ထော�ာင််ပြု�ုပြီး�း� မိိသားး�စုုဘ၀လေး�းနဲ့့� တည်တည်ငြိ�ိမ်ငြိ�ိမ် ဖြ�စ််
နေ�သင့့်�ပါါပြီ�”  ဟုု နီီနီီခင်ဇော်�်� ပရိိသတ်တစ်ဦးးက ထုုတ်ဖေါ်�်ပြော��ာကြား�း� ခ့ဲ့�ပါါတယ်…။  အော�ာင််မြ�င်ပျော်�်��ရွှှင်
သော�ာ မိိသားး�စုု ဘဝကုို� တည်ဆော�ာက််နိုု�င််ပါါစေ�လို့့�� မြ�န််မာာဂဇက် က ဆုုတော�ာင်းး�ပေး�းလိုု�က််ပါါတယ် ခင်ဗျာာ�..။

 SO ကုို�ယ််ပုို�င််သံံစဉ်် တေး�းရေး�း တေး�းဆို� ပြို�ု�င််ပွဲဲ�ကြီး�း� ပြီး�း�ဆုံးး��…။
 SO ကုို�ယ််ပိုု�င််သံံစဉ်် တေး�းရေး�း တေး�းဆိုု�ပြို�ု�င််ပွဲဲ�ကြီး�း�၏ Grand Final ပွဲဲ�ကုို� အော�ာက််တုို�ဘာာ ၇ ရက် ညပိုု�င်းး�

က ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�သည်…။  ပြို�ု�င််ပွဲဲ�တွွင် တေး�းရေး�းအတွွက် Winner ဆုုကုို� ဉာာဏ််လင်းး�ထွွဋ် နှှင့့်� တေး�းဆိုု�အတွွက် 
Winner ဆုုကုို� ဉာာဏ််လင်းး�ထက် တို့့��က  ဆွွတ်ခူးး�သွားး��ကြော��ာင်းး�သိိရသည်…။ ပြို�ု�င််ပွဲဲ�တွွင် အကဲဲ ဖြ�တ်် ဒိုု�င််များ�း�
အဖြ�စ်် တေး�းရေး�းဆရာာ မြ�င့့်�မိုးး��အော�ာင််၊ အဆိုု�တော်�်� ချော�ာ�စုုခင်၊ တေး�းရေး�းတေး�းဆိုု� ဝေ�ကြီး�း� တို့့��က ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက်
ခ့ဲ့�ကြ�ပြီး�း� နီီနီီခင်ဇော်�်�၊ ဝေ�ကြီး�း�၊ ချော�ာ�စုုခင် တို့့��က   တေး�းသီီချျင်းး�များ�း�ဖြ�င့့်� ဖျော်�်��ဖြေ�ေခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး�သိိရသည်…။   

တေး�းဆိုု�အတွွက် Winner ဆုုရှှင် နှှင့့်� တေး�းဆိုု�အတွွက် Winner ဆုုရှှင် တို့့��ကုို� တစ်ဦးးလျှှင်် ဆုုကြေး��းငွေေ� 
ကျျပ်် ၄၅ သိိန်းး�နှှင့့်�အတူ Sky Net စက် ကြ�ည့့်�ရုှုခွွင့့်� တစ်နှှစ်စာာ…၊   ရွှေ�ေ FM ၁၄ နှှစ်အထိိမ်းး�အမှှတ်အဖြ�စ်် 
ထပ်ဆော�ာင်းး�ငွေေ� ကျျပ်် ၁၀ သိိန်းး� ကုို� ချီးး��မြှ� င့့်�သည်…။ SO တေး�းရေး�း တေး�းဆိုု� ပြို�ု�င််ပွဲဲ�သည် Sky Net မှှ ယခင်
က ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�သော�ာ Myanmar Idol အဆိုု�ပြို�ု�င််ပွဲဲ�ကဲ့့�သို့့�� ပရိိသတ် စိိတ်ဝင််စား�းမုှု မရခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး�တွေ့�့�ရသည်…။  
နော�ာက််တစ်ကြိ�ိမ် ကျျင်းး�ပဖြ�စ််မည််ဆိုု�လျှှင်် ဒီီထက်ပိုု� အော�ာင််မြ�င်ပါါစေ�ကြော��ာင်းး� ဆုုတော�ာင်းး�ပေး�းလိုု�က််ရပါါသည်…။

မယ််လုို�ဒီီ ရ့ဲ့� ပွွင့့်�ပွွင့့်�လင်းး�လင်းး� ဒုို�င််ယာာလော့�့�ခ်် များ�း�…။
 အခုုတလော�ာ အွွန််လိုု�င်းး�မှှ ပွဲဲ�ဆူူနေ�တာာက အကယ်ဒမီ မယ််လိုု�ဒီီ ရဲ့့� အင်တာာဗျူး�း�မှာာ� ပြော��ာသွားး��တဲ့့� ပွွင့့်�လင်းး�တဲ့့� 

ဒိုု�င််ယာာလော့�့�ခ််များ�း� ပါါပဲဲ…။ သူူမက စကားး�တွေ�ေကုို� ရိုးး��သားး�ပွွင့့်�လင်းး�စွာာ�ပြော��ာတဲ့့�အခါါ Sexy ဖြ�စ််စေ�တဲ့့� စကားး�အတွေ�ေ
ကတော�ာင်် Sexy ဖြ�စ််မလာာခ့ဲ့�ပါါဘူးး�…။  မှှတ်သားး� သင့့်�တာာလေး�းတွေ�ေလည်းး� မှှတ်သားး�မိိတဲ့့� အင်တာာဗျူး�း�ပါါ…။  

“လူူတစ်ယော�ာက််နဲ့့� တစ်ယော�ာက််နဲ့့� ချျစ််တင်းး�နှီးး��နှော�ာ�တယ်ဆိုု�တဲ့့�အချိိ �န််မှာာ� လုုပ်ဆော�ာင််ရမယ့့်� အချျက််တွေ�ေ
အများ�း�ကြီး�း�ရိှိ�တယ်…။ ဘာာလို့့��ဆိုု� ချျစ််တင်းး�နှီးး��နှော�ာ�တာာလေ� Sex မဟုုတ်ဘူးး�…ပိုု�က််ဆံံပေး�းပြီး�း� မိိန်းး�မတစ်ယော�ာက််
ကုို� ရထားး�တာာ မဟုုတ်ဘူးး�…။ အဲ့့�တော့�့� လာာဟဲ့့�ဆိုု�ပြီး�း�တော့�့� ရော့�့�…အင့့်� ဆိုု�ပြီး�း�တော့�့� လုုပ်လို့့�� မရဘူးး�  တစ်
ယော�ာက််နဲ့့� တစ်ယော�ာက််နဲ့့� လက်ကလေး�းကုို�င််မယ််..နှှဖူးး�လေး�းနမ်းး�မယ််…ဆံံပင်လေး�းသပ်မယ််….နုှုတ််ခမ်းး�လေး�း
နမ်းး�မယ််  က နေ�ပြီး�း�တော့�့� ဖြေး��းဖြေး��းချျင်းး� Step by Step အားး�လုံးး��သွားး��ရတာာ…၊ အဲ့့�တော့�့� အဲ့့� အရှေ့�့�မှာာ�တင် မ
ကြာ�ာဘူးး�ဆိုု�ရင် ဆယ််မိိနစ်လော�ာက််တော့�့� ကြာ�ာတယ်…၊ အဲ့့�တော့�့� အဲ့့� Step ကုို�ကျော်�်��ပြီး�း�တော့�့� ရွှီးး��ဒိုု�င်းး�ဖြော��ာင်းး� ဖြ�စ််

တဲ့့� အချိိ �န််မှာာ� ကျျမပြော��ာပြ�မယ်် နုှုတ််ခမ်းး�ခြ�င်းး�နမ်းး�ရင်သွားး��ကုို�လာာကုို�က််တဲ့့� ဟာာမျိုးး ���နဲ့့� မာာမား�းခေါ�ါက််ဆွဲဲ� သုံးး��မိိနစ်ကတော�ာင်် 
ကြာ�ာသေး�းတဲ့့� ဘဝကြီး�း�မှာာ�”  

မယ််လိုု�ဒီီရဲ့့� အဖြေ�ေစကားး�တွေ�ေက တကယ့့်�ကုို� ပွွင့့်�လင်းး�ရိုးး��သားး�လွွန်းး�ခ့ဲ့�ပါါတယ်ဗျာာ�…။  ကြ�ည့့်�မိိတဲ့့� ကျျနော်�်�တို့့��အတွွက်
လည်းး� ဗဟုုသုုတ ရပါါတယ်…။  ကျျနော်�်�တို့့��လည်းး� သုံးး��မိိနစ် မာာမား�း မဖြ�စ််အော�ာင်် ကြိုး�း��စား�းရမှာာ�ပေါ့�့ �ခင်ဗျာာ�…။  We Stand 
with Melody ပေါ့�့ �ခင်ဗျာာ�…။

 သူူများ�း�န့ဲ့�ညားး�တ့ဲ့� လမင်းး�ကဗျာာ�…။
 လမင်းး�ကဗျာာ� ဆိုု�တဲ့့� ကလေး�းမ ကုို� မြ�န််မာာဇာာတ််ကားး�တွေ�ေထဲဲမှာာ� ဇာာတ််ပို့့�� သရုုပ်ဆော�ာင််အဖြ�စ်် သရုုပ်ဆော�ာင််နေ�

ကတည်းး�က  ကျျနော်�်� သတိိထားး�မိိခ့ဲ့�တာာပါါ…။ သူူမက ဒီီဘက်ခေ�တ်ထဲဲမှာာ� DJ လိုု�င်းး�ဘက်ကူးး�လာာတယ်ဗျျ…။  သူူမက 
တေး�းရေး�းကုို�ဝင့့်�နိုု�င််ရေး�းခ့ဲ့�ပြီး�း� ကုို�မင်းး�အော�ာင်် သီီဆိုု�အော�ာင််မြ�င်ခ့ဲ့�သော�ာ သူူများ�း�နဲ့့� ညားး�တဲ့့� ငါ့့ �ရည်းး�စား�း သီီချျင်းး�ကုို�  New 
Version နဲ့့� ဖန််တီးး�လာာပါါတယ်…။ အဲ့့�ဒါါနဲ့့� ပတ်သက်ပြီး�း� ကုို�မင်းး�အော�ာင်် ရဲ့့� ကျျန််ရစ်သူူ မိိသားး�စုု နဲ့့� စကားး� အခြေ�ေအတင်  
ပြော��ာရမယ့့်� ကိိစ္စစလေး�းတွေ�ေ ရိှိ�လာာခ့ဲ့�ပါါတယ်…။  

တကယ်တမ်းး�ကတော့�့� တေး�းသီီချျင်းး�တစ်ပုုဒ်ကုို� တေး�းရေး�းသူူက ပိုု�င််တာာပါါပဲဲ…။ တေး�းရေး�း မိိသားး�စုုခွွင့့်�ပြု�ုရင် လုုပ်ချျင််
တာာ  လုုပ်ခွွင့့်�ရိှိ�တယ် ပေါ့�့ �…။ ဒီီ သူူများ�း�နဲ့့� ညားး�တဲ့့� ငါ့့ �ရည်းး�စား�း သီီချျင်းး�ကတော့�့� တေး�းဆိုု� ကုို�မင်းး�အော�ာင်် သီီဆိုု�သွားး��တယ်
ဆိုု�တဲ့့�  ကိိစ္စစကုို� နည်းး�နည်းး� လေး�းစား�းမုှုလေး�း ပေး�းသင့့်�တယ်လို့့�� ထင်ပါါတယ်…။ အသိိပေး�းစရာာ မလိုု�ဘူးး� ဆိုု�ရင်တော�ာင်် ကုို�
မင်းး�အော�ာင််  မိိသားး�စုုကုို� ဒီီလိုု� New Version နဲ့့� ပြ�န််ဖန််တီးး�မယ််ဆိုု�တာာကုို� နည်းး�နည်းး�တော့�့� အသိိပေး�းသင့့်�တာာပေါ့�့ � 
ခင်ဗျာာ�…။  တေး�းရေး�းသူူ မိိသားး�စုုနဲ့့� ရင်းး�နှီးး��တယ် ဆိုု�တုို�င်းး� ဒီီသီီချျင်းး�ကုို� လုုပ်ချျင််သလိုု�လုုပ်လို့့��ရတယ်ဆိုု�တဲ့့� အတွေး�း�မျိုးး ��� မ
တွေး�း�စေ�ချျင််ပါါဘူးး�ခင်ဗျာာ�…။ သတင်းး�ကျွွတ််ကာာလမို့့�� ဂါါရ၀ ကိိစ္စစလေး�း နည်းး�နည်းး�ထည့့်�ပြော��ာလိုု�က််ပါါရစေ�…။  တေး�းဆိုု� 
ကုို�မင်းး�အော�ာင်် မိိသားး�စုုအနေ�နဲ့့� လမင်းး�ကဗျာာ� ထံံက ပိုု�က််ဆံံ လိုု�ချျင််တာာမျိုးး ���ကြော��ာင့့်� ပြ�သနာာရှာာ�တာာမျိုးး ���   ဖြ�စ််လိိမ့့်�မယ််
လို့့�� မထင်ပါါဘူးး� ခင်ဗျာာ�…။ လမင်းး�ကဗျာာ� အနေ�နဲ့့� ကုို�မင်းး�အော�ာင်် မိိသားး�စုုကုို� နည်းး�နည်းး�လေး�း အသိိအမှှတ်ပြု�ုလိုု�က််ရင် 
အဆင််ပြေ�ေသွားး��နိုု�င််ပါါတယ်…။ ကျျနော်�်�ပြော��ာတဲ့့� အထဲဲမှာာ� ပိုု�က််ဆံံ ကိိစ္စစ မပါါဘူးး�နော်�်�…။  ပိုု�က််ဆံံထက် အရေး�းကြီး�း�တာာ
တွေ�ေ ရိှိ�တယ်ဆိုု�တာာ လမင်းး�ကဗျာာ� သင်ယူူဖို့့�� လိုု�ပါါတယ်ဗျာာ�…။  ကဲဲ ဘာာဆက််ဖြ�စ််မလဲဲ စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�ကြ�တာာပေါ့�့ �…။

မူူရင်းး�အဆုို�တော်�်�ကုို� မှှန််အော�ာင် ပြော��ာကြ�ပါါ…။
 မြ�န််မာာသတင်းး�စာာတစ်စော�ာင််ထဲဲမှာာ� သီီချျင်းး�တစ်ပုုဒ်နဲ့့� ပတ်သက်လို့့�� သတင်းး�လေး�းတစ်ပုုဒ်ပါါ ခ့ဲ့�ပါါတယ်ဗျာာ�…။  သတင်းး�

ကလည်းး� သတင်းး�ကော�ာင်းး�လို့့�� ပြော��ာရမှာာ�ပေါ့�့ �…။  သီီတင်းး�ကျွွတ်် ညလေး�းတစ်ည ဆိုု�တဲ့့� သီီချျင်းး�လေး�းက Melo Music 
အက်ပလီကေး�းရှှင်းး�ထဲဲမှာာ� Top 4 ရရိှိ�သွားး��တယ်  ဆိုု�တဲ့့�  သတင်းး�လေး�း…။ မိုု�က််တာာပေါ့�့ �ဗျာာ�…။ ကျွွန််တော်�်�တို့့�� 
ဆယ််ကျော်�်��သက်ဘဝကတည်းး�က သီီချျင်းး�လေး�းက ဒီီနေ့�့ခေ�တ်အထိိ Top 4 နေ�ရာာမှာာ� ရိှိ�နေ�နိုု�င််တယ် ဆိုု�တာာ ဂုုဏ််ယူူ
စရာာ ပေါ့�့ �…။ ပြ�န််ဆိုု�တဲ့့� ကလေး�းမလေး�းတွေ�ေနာာမည််ကတော့�့� ကျျနော်�်� သိိပ်မရင်းး�နှီးး��ဘူးး�ခင်ဗျျ…။   ပြုံး�း��အသင်္ချေ�ေ� နှှင့့်� ယွွန်းး�
သီီရိိကျော်�်�� တို့့��က ပြ�န််ဆိုု�ထားး�ကြ�တာာတဲ့့�…။ သူူတို့့�� ပြ�န််ဆိုု�လို့့�� Top 4 ရတယ်ဆိုု�တာာ ဝမ်းး�သာာပါါတယ် ဗျာာ�…။ 

အဲဲဒီီမှာာ� ပြုံး�း��အသင်္ချေ�ေ� ကဘာာပြော��ာသွားး��လဲဲ ဆိုု�တော့�့�   “သီီတင်းး�ကျွွတ််ညလေး�းတစ်ည သီီချျင်းး�လေး�းက မယုုဇန သီီဆိုု�
ထားး�တာာ ပရိိသတ်ရင်ထဲဲ ရော�ာက််ပြီး�း�သားး�ဆ်ိုု��တော့�့�   တော်�်�တော်�်�လေး�းကုို� ကြိုး�း��စား�းရတယ်…။” လို့့�� ပြော��ာသွားး��တယ်ဗျာာ�…။  

သတင်းး�ရေး�းသူူက ဘယ်လိုု�ရေး�းသွားး��လဲဲဆိုု�တော့�့� “တေး�းရေး�းကုို�လေး�းလွွင် ရေး�းသားး�ထားး�သည့့်� သီီတင်းး�ကျွွတ်် ညလေး�း
တစ်ည တေး�းသီီချျင်းး�သည် အဆိုု�တော်�်� ယုုဇန သီီဆိုု�စဉ်် အချိိ �န််မှှ ယနေ့�့ထိိ အချိိ �န််အတော်�်�ကြာ�ာ ပရိိသတ်ရင်ထဲဲ  
အခိုု�င််အမာာရယူထားး�နိုု�င််ခ့ဲ့�သည့့်� တေး�းသီီချျင်းး�တစ်ပုုဒ်လည်းး� ဖြ�စ််ပြီး�း�” လို့့�� ရေး�းထားး�ခ့ဲ့�ပါါတယ်ဗျာာ�…။ အမှှန််တော့�့� ဒီီသီီချျင်းး�
ရဲ့့�  မူူရင်းး� အဆိုု�တော်�်�က မေ�ခလာာ ပါါ…။ ပြ�န််ပေ�တော့�့� စီးး�ရီးး�စ် ထဲဲ ပါါဝင််ခ့ဲ့�ပြီး�း� အော�ာင််မြ�င်တဲ့့� သီီချျင်းး�တစ်ပုုဒ် ဖြ�စ််ခ့ဲ့�တာာ
ပါါ…။  ဒီီသီီချျင်းး�အကြော��ာင်းး�ရေး�းမယ််ဆိုု�ရင် မေ�ခလာာ ဆိုု�ခ့ဲ့�တယ် ဆိုု�တာာ ထည့့်�သွွင်းး�ရေး�းသားး�ဖို့့�� လိုု�အပ်လှှပါါတယ်…။  

ပြ�န််ဆိုု�တဲ့့� ကလေး�းမလေး�း အနေ�နဲ့့�လည်းး� မေ�ခလာာ ဆိုု�ခ့ဲ့�တာာကုို� မသိိခ့ဲ့�လို့့�� ထည့့်�မပြော��ာဘူးး� ဆိုု�လည်းး� ခွွင့့်�လွှှတ်ပေး�းပါါ
တယ်…။ ကုို�ယ််အသက်ငယ်လို့့�� မသိိဘူးး�ဆိုု�ရင်တော�ာင်် နည်းး�နည်းး�တော့�့� လေ့�့လာာပြီး�း� ပြော��ာသင့့်�တယ်လို့့�� ထင်ပါါတယ်
ဗျာာ�…။  မေ�ခလာာကြီး�း� အားး�နာာစရာာ ကော�ာင်းး�ပါါတယ်…။ ဒီီနေ့�့အထိိ သီီချျင်းး�ဆိုု�နေ�တုုန်းး�ပါါ…။  ကဲဲ…မသိိဘူးး�ဆိုု�ရင်လည်းး� 
အခုု သိိဖို့့�� ပြော��ာလိုု�က််ပါါတယ်…။  သီီတင်းး�ကျွွတ််ညလေး�းတစ်ည သီီချျင်းး�ကုို� မေ�ခလာာက ပြ�န််ပေ�တော့�့� စီးး�ရီးး�စ်ထဲဲမှာာ�  
ထည့့်�သွွင်းး� သီီဆိုု�ခ့ဲ့�ပြီး�း� အော�ာင််မြ�င်ခ့ဲ့�ပါါတယ် ခင်ဗျာာ�…။  ကုို�ယ်် ဆိုု�တဲ့့� သီီချျင်းး� ရဲ့့� ရာာဇဝင််ကုို� အထီးး�မှှန်းး�အမမှှန်းး� သိိအော�ာင်် 
ကြိုး�း��စား�းထားး�စေ�ချျင််ပါါတယ် ခင်ဗျာာ�…။

 အော�ာက်တုို�ဘာာ ၂၁ မှာာ� ကျျင်းး�ပမယ့့်� Rock in Yangon
 စတိိတ်ရှိုးး�� စစ်စစ် အရသာာကုို� မခံံစား�းရတာာ ၃ နှှစ်လော�ာက််တော�ာင််ရိှိ�ရော�ာပေါ့�့ �…။  ဘားး�တွေ�ေ ကလပ်တွေ�ေ စား�းသော�ာက်် 

ဆိုု�င်် တွေ�ေမှာာ�ပဲဲ သော�ာက််ရင်းး� စား�းရင်းး� အမြ�ည်းး�သဘော�ာမျိုးး ���နဲ့့� စတိိတ်ရှိုးး�� ယဉ််ကျေး�း�မှု  ပြော��ာင်းး�လဲဲလာာတာာကုို� ဝမ်းး�နည်းး�စွာာ� 
ခတ်ဝေး�းဝေး�းက ထိုု�င််ကြ�ည့့်�နေ�မိိပါါတယ်ဗျာာ�…။ ဟော�ာ…အခုု…နော�ာနော်�်�၊ ဂျီီ�လတ် ၊ ဝေ�လ  Wanted…၊ Eternal Gosh 
တို့့�� ပါါဝင််တဲ့့� Rock in Yangon ရှိုးး��ပွဲဲ�ကြီး�း� လာာပါါပြီ�ဗျာာ�…။ Hexagon Complex မှာာ� ပြု�ုလုုပ်မှာာ�ပါါတဲ့့�…။ 

pmapmif^*sme,frsm;u ajymwJh 
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Pika (NP News) - စက်တင်ဘာာ ၂၉ 
ဂျျပန််နိုု�င််ငံံသည် ဖူူကူူရှီးး��မား�းနျူူ�ကလီးး�ယားး�ဓါါတ််အားး�ပေး�းစက်ရံုံ�မှှ ရေ�ဒီီယိုု�သတ္တိိ �ကြွ�ွရေ�ဆိုးး��များ�း�အားး� ပင်လယ်

ထဲဲသို့့�� ဒုုတိိယအကြိ�ိမ်မြော��ာက််စွွန့််�ပစ်မုှုကုို� လာာမည့််�သီတင်းး�ပတ်တွွင် စတင်လုုပ်ဆော�ာင််မည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ၎င်းး�၏ 
အော်�်�ပရေ�တာာက ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည်။

ဂျျပန််အစိုးး��ရသည် ရေ�ဒီီယိုု�သတ္တိိ �ကြွ�ွရေ�ဆိုးး��စွွန့််�ပစ်မုှုကုို� ပြီး�း�ခ့ဲ့�သည့််�ဩဂုုတ်လတွွင် စတင်လုုပ်ဆော�ာင််ခ့ဲ့�ပြီး�း�ချိုု ��င်းး�
နား�း နှှင့််� အခြား�း�နိုု�င််ငံံများ�း�က စိိတ်ဆိုးး��ဒေါ�ါသဖြ�စ််ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး�လည်းး� သိိရသည်။ ဩဂုုတ်လ(၂၄)ရက်တွွင် ဂျျပန််နိုု�င််ငံံ
သည် ဖူူကူူရှီးး��မား�းနျူူ�ကလီးး�ယားး�ဓါါတ််အားး�ပေး�းစက်ရံုံ�မှှ ရေ�ဒီီယိုု�သတ္တိိ �ကြွ�ွရေ�ဆိုးး�� တန််ချိိ �န််ပေါ�ါင်းး�(၁ ဒသမ ၃၄) သန်းး�
ကုို� ပင်လယ်ထဲဲသို့့�� စတင်စွွန့််�ပစ်ခ့ဲ့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သိိရသည်။

TEPCO ကုုမ္ပပဏီီ က "ပထမဆုံးး��အကြိ�ိမ် စွွန့််�ပစ်မုှုတွေ�ေလုုပ်ပြီး�း�နော�ာက်် စစ်ဆေး�းမုှုတွေ�ေကုို�လည်းး� လုုပ်ဆော�ာင််
ပြီး�း�ပါါပြီ�။ ဒုုတိိယအကြိ�ိမ်မြော��ာက််စွွန့််�ပစ်မုှုကုို� အော�ာက််တုို�ဘာာလ(၅)ရက်မှာာ� စတင်လုုပ်ဆော�ာင််မှာာ�ပါါ" ဟုု ပြော��ာခ့ဲ့�
သည်။

ဂျျပန််အစိုးး��ရက ရေ�ဒီီယိုု�သတ္တိိ �ကြွ�ွရေ�ဆိုးး��များ�း�ကုို� ပထမဆုံးး��စွွန့််�ပစ်ခ့ဲ့�ပြီး�း�နော�ာက််ချိုု ��င်းး�နား�းနိုု�င််ငံံသည် ဂျျပန််ထံံမှှ 
ပင်လယ်စာာ တင်သွွင်းး�မှုအားး�လုံးး��ကုို� ပိိတ်ပင်ခ့ဲ့�သည်။ ဂျျပန််၏ ရေ�ဒီီယိုု�သတ္တိိ �ကြွ�ွရေ�ဆိုးး��ပထမဆုံးး��စွွန့််�ပစ်မုှုမှာာ� 
စက်တင်ဘာာလ(၁၁)ရက်တွွင် ပြီး�း�ဆုံးး��သွားး��ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� သိိရသည်။

ထို့့��အပြ�င် ဂျျပန််နှှင့််�ဆက််ဆံံရေး�း အေး�းနေ�သော�ာ ရုုရှား��းနိုု�င််ငံံကလည်းး� ပင်လယ်စာာတင်သွွင်းး�မှုကုို� ပိိတ်ပင်ရန်် 
စဉ်းး�စား�း နေ�ကြော��ာင်းး� သိိရသည်။ ပင်လယ်ထဲဲသို့့�� ရေ�ဒီီယိုု�သတ္တိိ �ကြွ�ွရေ�ဆိုးး��စွွန့််�ပစ်မုှုမှာာ� ဘေး�းကင်းး�ကြော��ာင်းး� TEPCO 
က ပြော��ာဆိုု�ခ့ဲ့�ပြီး�း� အဆိုု�ပါါပြော��ာဆိုု�ချျက််ကုို� ကုုလသမဂ္ဂဂအဏုုမြူ�ူအေ�ဂျျင််စီီကလည်းး� ထော�ာက််ခံံခ့ဲ့�သည်။

ချိုု ��င်းး�နား�းနိုု�င််ငံံသည် ဂျျပန််မှှ ပင်လယ်စာာတင်သွွင်းး�မှုများ�း�ကုို� ပိိတ်ပင်ထားး�သော်�်�လည်းး� ဂျျပန််ကမ်းး�လွွန််ပင်လယ်
ပြ�င်တွွင် ငါးး�ဖမ်းး�မှုများ�း�ကုို� ဆက််လက်လုုပ်ဆော�ာင််နေ�ကြော��ာင်းး�လည်းး� သိိရသည်။ ပြီး�း�ခ့ဲ့�သည့််�စက်တင်ဘာာလ(၁၅)
ရက်တွွင်ချိုု ��င်းး�နား�းငါးး�ဖမ်းး�သင်္ဘော�ာ�ဟုု ယူူဆရသည့််� ငါးး�ဖမ်းး�သင်္ဘော�ာ�များ�း� ဂျျပန််ကမ်းး�လွွန််ပင်လယ်ပြ�င်တွွင် ငါးး�ဖမ်းး�
နေ�သည့််� ဓါါတ််ပံုံ�များ�း�ကုို� ဂျျပန််နိုု�င််ငံံဆိုု�င််ရာာအမေ�ရိိကန််သံံအမတ််ကြီး�း� Rahm Emanuelက အွွန််လိုု�င်းး�တွွင် တင်
ခ့ဲ့�ပါါသည်။

၎င်းး�က "စက်တင်ဘာာလ(၁၅)ရက်မှာာ�ချိုု ��င်းး�နား�းငါးး�ဖမ်းး�သင်္ဘော�ာ�တွေ�ေဟာာ ဂျျပန််ကမ်းး�လွွန််ပင်လယ်ပြ�င်မှာာ� ငါးး�
ဖမ်းး�နေ�တာာကုို� တွေ့�့�ခ့ဲ့�ရပါါတယ်။ချိုု ��င်းး�နား�းက ပိိတ်ပင်ထားး�တဲ့့� ဂျျပန််ရဲ့့�ပင်လယ်စာာတွေ�ေကလည်းး� အဲဲဒီီကမ်းး�လွွန််
ပင်လယ်ပြ�င်ကနေ�ပဲဲ ရရိှိ�တာာပါါ" ဟုု ပြော��ာခ့ဲ့�သည်။
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You can count on me with your Real Estate Need with Honest Guidance.

I'm proud to serve our Community with pride and Honor.

No Obligation Serving with a Smile!

Debbie Lee  (acsmpkol) 626-622-7788
DebbieLee@Realty168.com

DRE# 01930194

Certi�ed Military Residential Specialist 

Speaks: English, Burmese, Cantonese

Buy. Sell. Invest. 
Residential and Commercial

Health
Aetna
Blue Cross
Blueshield
Health Net
LA Care
Kaiser Permanente
Medicare 65+ 

Life 
AIG

Personal / Commercial
Alliance United
Allied
Bristol West
C.N.A
Chubb
Employers
Encompass
Fortuna
Guard
Hartford
In�nity
Kemper
Liberty Mutual
LIG
Mercury
Metlife
Progressive
Safeco
Travelers
USLI
Zurich

Main O�ce:  626 872 5822
Email: debbie@libertyins.net
Fax: 626 280-6967 
Open hours: M-F 9:00 am to 5:30
  Sat. 10 to 2pm, Sun closed.

Certi�ed Covered California Agent
We speak English, Burmese, Cantonese & Mandarin 

10ESpftxuftawGYtMuHK&Sdol at;*sifhrsm;rS txufyg     ukrÜPDMuD;rsm;\

ì um;? tdrf? usef;rma&; ESifhtouftmrcHudpörsm;...

ì Tickets &jcif;? um;ESihfxdcdkuf 'Pf&m&jcif;? DUIudpörsm;...

ì International  vdkifpifvkyfjcif;? um;vdkifpifrJhzrf;rdcH&jcif;wdkYtwGuf tusdK;aqmifay;ygonf/

pdwfwdkif;us pdwfcsrf;omap&rnf? 626 872 5822 odkYqufoG,fpHkprf;yg/

ì Medicare ukdtouf65ESpftxufoufMuD;jrefrmrsm;
 avsmuf,lEdkif&ef ulnDay;ygonf/

*syefjynf&Jh aeYeJhn

Hachiko (ハチ公) &mjynfh&mjynfh

a&'D,dkowdMuGa&qdk;rsm; yifv,fxJodk h  'kwd,tMudrf  a&'D,dkowdMuGa&qdk;rsm; yifv,fxJodk h  'kwd,tMudrf  

                                            *syefjynfrS*syefjynfrSpGef hypfpGef hypf

Hachikōသည်် Akita စီီရင်စုု ōdate မြို့�့��အနီးး�ရိှိ� 
လယ််ကွွင်းး�တစ်ခုုတွွင် နိုု�ဝင်ဘာာလ 10 ရက်၊ 1923 ခုုနှှစ်တွွင် 
မွေး�း�ဖွား��းခ့ဲ့�သော�ာမက်မွွန်ဖြူ�ူရော�ာင် ခွေး�း�ထီးး�လေး�းဖြ�စ်သည််။ ဒီီနှှစ် 
(၂၀၂၃)သည််ဟချိိ �ကိုးး�� လေး�း၏ရာာပြ�ည့့်�နှှစ်ဖြ�စ်သည််။

1924 တွွင် Tokyo Imperial University မှှ စိုု�က််ပျိုးး ���ရေး�း 
ပါါမော�ာက္ခခ Hidesaburō Ueno သည်် ဟာာချိိ �ကိုးး�� ကိုု�ဝယ််ယူူ
ပြီး�း�သူူနေ�ထိုု�င််ရာာ တုို�ကျိုု ��မြို့�့�� Shibuya သို့့��ခေါ်�်ဆော�ာင်လာာခ့ဲ့�
သည််။ Hachikōသည်် သူ့့�သခင်အလုုပ်မှှပြ�န််အလာာကိုု�နေ့�
တုို�င်းး� Shibuya ဘူူတာာမှှလာာစော�ာင့့်�ပြီး�း�Ueno နှှင့််�အတူူအိိမ်သို့့��
ပြ�န််သည််။Ueno သည်် သူ့့�အတန်းး�ကိုု�စာာသင်နေ�ရင်းး� ဦးးနှော�ာ�က််
သွေး�း�ကြော��ာပေါ�ါက််၍ ၁၉၂၅ ခုုနှှစ် မေ�လ ၂၁ ရက်တွွင်ရုုပ်တရက်
သေ�ဆုံးး��သွားး��ခ့ဲ့�သည််။ရှီီ�ဘူယာာဘူတာာသို့့��ပြ�န််မလာာနိုု�င််တော့�့�။ဟာာ
ချိိ �ကိုးး��လေး�း ကမသိိ။သူ့့�သခင်ပြ�န််အလာာကိုု�(၉နှှစ်၉လ၁၅ရက်
တိိတိိ)မတ်လ 8 ရက် 1935မှာာ� သူူသေ�ဆုံးး��သည််အထိိနေ့�စဉ်် 
Shibuya ဘူူတာာသို့့��မပျျက်မကွွက်လာာစော�ာင့့်�သွားး��ခ့ဲ့�သည််။

Ueno ကွွယ််လွွန်ပြီး�း�နော�ာက် ၎င်းး�၏လုုပ်ဖော်�်�ကိုု�င််ဖက်် Yae-
ko Sakano သည်် Hachiko ကိုု� Asakusa အိိမ်သူူအိိမ်သားး�များ�း�ထံံ ပေး�းအပ််ခ့ဲ့�သည််။Asakusa နှှင့််� 
Shibuya အကြား�း�အကွာာ�အဝေး�းသည််စိိတ်ပျျက်အားး�ငယ််နေ�သော�ာခွေး�း�အတွွက် ခက်ခဲဲလှှသည််။ Shibuya ဘူူ
တာာသို့့�� ပြ�န််လာာရန် သူ့့�နေ့�စဉ်် ရုုန်းး�ကန်နေ�ရသည််ကိုု�တွေ့�့� ၍Ueno ၏ ဥယျာာ�ဉ််မှူးး��ဖြ�စ်သူူ Kikuzaburo Ko-
bayashi ထံံပေး�းအပ််ခ့ဲ့�ပြ�န််သည််။Kobayashi သည်် Shibuya အနီးး�ရိှိ� Tomigaya တွွင်နေ�ထိုု�င််သည််။
Hachikoသည််ဘူူတာာရံုံ�သို့့�� နေ့�စဉ်် သွားး��ခ့ဲ့�သည််။

နေ့�တုို�င်းး�၊ Hachikō သည်် Ueno ၏ပြ�န််လာာမှုကိုု�စော�ာင့််�မျှော်�်��ခ့ဲ့�ပြီး�း�ဘူူတာာရံုံ�တွွင်ရထားး�ချိိ �န််ကျျသော�ာအခါါ
အတိိအကျျပေါ်�်လာာသည််။

Hachikō ကိုု�အခြား�း�ခရီးး�သည််များ�း�ကသတိိထားး�လာာမိိကြ�သည််။ Shibuya ရထားး�ဘူူတာာမှာာ�စီးး�နေ�ကြ�သူူများ�း�
က Hachikō န့ဲ့� Professor Ueno ကိုု� နေ့�တုို�င်းး� အတူူတူူ တွေ့�့�ဖူးး�နေ�မိိကြ�သည််။ အထူးး�သဖြ�င့််� ဘူူတာာရံုံ�တွွင် 
အလုုပ်လုုပ်နေ�သူများ�း�ကပိုု�သတိိထားး�မိိကြ�သည််။

၁၉၃၂ ခုုနှှစ် အော�ာက်တုို�ဘာာလ ၄ ရက်နေ့�တွွင် Asahi Shimbun တွွင် သူူနှှင့််�ပတ်သက်သော�ာ ဆော�ာင်းး�ပါးး�
ပထမဆုံးး��ပေါ်�်လာာပြီး�း�နော�ာက်၊ လူူများ�း�သည်် သူူစော�ာင့််�ဆိုု�င်းး�နေ�စဉ််အတွွင်းး� Hachikō အတွွက်အစား�းအစာာများ�း�ကိုု� 
ယူူဆော�ာင်လာာကြ�သည််။သူူနှှင့့်�တွဲဲ�ဓါါတ််ပံုံ�ရိုု�က််ကြ�သည််။သူူသက်ရိှိ�ထင််ရှား��းရိှိ�နေ�စဉ်် ဧပြီ�ီလ 1934 ခုုနှှစ်တွွင် Teru 
Andō  မှှဟာာချိိ �ကိုးး��၏ ကြေး��းရုုပ်တုုကိုု� Shibuya ဘူူတာာရံုံ�၊ သူူစော�ာင့့်�ဆိုု�င်းး�ရာာနေ�ရာာနား�းတွွင်တည််ဆော�ာက်ပြ�သ
ခ့ဲ့�သည််။ ယင်းး�ရုုပ်တုုကိုု� ဒုုတိိယကမ္ဘာာ�စစ်အတွွင်းး� စစ်ပွဲဲ�အတွွက် ကြေး��းရည််ကျိုု ��ပြီး�း� အသုံးး��ပြု�ုခ့ဲ့�သည််။

1948 ခုုနှှစ်တွွင်၊ Hachikō ရုုပ်တုုကိုု�ပြ�န််လည််တည််ဆော�ာက်ရေး�းအသင်းး�မှှမူလပန်းး�ပုုဆရာာ၏သားး� Takeshi 
Andō အားး�ဒုုတိိယရုုပ်တုုပြု�ုလုုပ်ရန်တာာဝန်ပေး�းအပ််ခ့ဲ့�သည််။ ၁၉၄၈ ခုုနှှစ် ဩဂုုတ်လတွွင် စိုု�က််ထူူခ့ဲ့�သော�ာ ရုုပ်တုု
အသစ်သည်် ယခုုတုို�င်် တည််ရိှိ�နေ�ပြီး�း� လူူသိိ များ�း�သော�ာ ဆံုံ�မှှတ် တစ်ခုုဖြ�စ်သည််။ ဤရုုပ်တုုအနီးး�ရိှိ� ဘူူတာာရံုံ�
ဝင်ပေါ�ါက််ကိုု� "Hachikō-guchi" ဟုုအမည််ပေး�းထားး�ပြီး�း� "Hachikō ဝင်/ထွွက်ပေါ�ါက််" ဟုုအဓိိပ္ပာာ�ယ််ရသည််။
Shibuya ဘူူတာာ၏ ထွွက်ပေါ�ါက််ငါးး�ခုုအနက််မှှ တစ်ခုုဖြ�စ်သည််။

ဟာာချိိ �ကိုးး��ကွွယ််လွွန်သော�ာအခါါ တုို�ကျိုု �� ၊ မီီနာာတုို�ကုု ၊ Aoyamaသုုသာာန်ရိှိ� သူ့့�သခင်၏ဂူူဘေး�းတွွင်မြေ�ေမြု�ုတ်
သင်္ဂြို��လ််ပေး�းခ့ဲ့�ကြ�သည််။ Chōken Hachikō (忠犬ハチ公၊ 'သစ္စာာ�ရိှိ�သော�ာခွေး�း� Hachikō') ဟုု ကင်ပွွန်းး�တပ် 
ကမ္ဗဗည်းး�ထိုးး��ခ့ဲ့�ကြ�သည််။

Hachikō ၏ကြေး��းရုုပ်တုုများ�း�ကိုု� သူူမွေး�း�ဖွါးး��ရာာ ōdate ဘူူတာာ၊ ōdate ရိှိ� Akita Dog Museum ရှေ့�့�၊ 
Woonsocket Depot နှှင့််� ဂျျပန်နိုု�င််ငံံ၊ Ueno ၊တုို�ကျိုု ��တက္ကက သိုု�လ််တို့့��တွွင်လည်းး�ထုုလုုပ်ပြ�သထားး�သည််။သူ့့�
ဇာာတ်လမ်းး�စာာအုုပ်များ�း�၊ရုုပ်ရှှင်များ�း� ပြ�တုို�က််များ�း�၊ပေါ်�်လာာသည််။

 Shibuya Folk and Literary Shirane Memorial Museum ၏ "Hachiko's 100th birthday 
celebration" တွွင်မှှတ်တမ်းး�များ�း�စွာာ�ပြ�သထားး�သည််။ အလားး�တူူ အထူးး�ပြ�ပွဲဲ�ကိုု� 2013 ခုုနှှစ်တွွင် လည်းး�ပြု�ုလုုပ်ခ့ဲ့�သည််။

ထို့့��အပြ�င််၊ Norio Nakagawa ၏ 1958 ရုုပ်ရှှင် "Hachiko Monogatari" (Hachiko ဇာာတ်လမ်းး�) ကိုု� 
ဝင်ကြေး��းအခမဲ့�ဖြ�င့််� စက်တင်ဘာာ 30 ရက်၊ အော�ာက်တုို�ဘာာ 1 နှှင့််� အော�ာက်တုို�ဘာာ 7 မှှ 9 ရက်အထိိ ပြ�သသွားး��
မည််ဖြ�စ်သည််။ "ပြ�တုို�က််ပိိတ်ချိိ �န််မှှလွဲဲ�၍ အော�ာက်တုို�ဘာာ ၉ ရက်အထိိ ပြ�ပွဲဲ�ကိုု� ဖွွင့််�လှှစ်ထားး�ခ့ဲ့�သည််။ 
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www.SuperSmileDental.com

SUPER SM
ILE DENTAL

Call us today for
����������������������������������

Dr. Min Lwin

Dr. Tin Tin Htwe

•Cosmetic Dentistry
  (Veneer, White Filling,Teeth Whitening)
•Painless Treatment.
•Senior Discount(50% Off UCR)

W e  C a r e  F
o

r

 Y
o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

W e  C a r e  F
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r
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SUPER SM
ILE DENTAL

DENTISTA

牙科诊所

San Gabriel Office
1739 S San Gabriel Blvd

San Gabriel
CA 91776

Ph: (626) 288-5777

t(626) 578 9991

Fax:

aq;0,f&if Exclusive rSmpdwfcs&w,f
San Gabriel Valley w0Srf;wGifaexdkifol jrefrmrdom;pkrsm;xHodkY tdrfta&muftcrJhydkYaqmifay;onf/

tar&dujynfaxmifpk jynfe,ftoD;oD;rS rSm,laomjrefrmrsm;xHodkYvnf; pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf tcrJhydkYí0efaqmifrIay;ygonf/

zHk;ESifhar;jref;pHkprf;yg/ 

Languages: We speak
English, Mandarin, 
Cantonese, Vietnamese, 
Spanish and Myanmar

Rachel Chhek, Pharm.D.
Pharmacy Owner

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

owif;aumif;....

Covina ESifh El Monte wdkYwGif qdkifcGJrsm;zGifhvSpfvdkufygjyD/
CNC Rose Pharmacy
420 W Rowland St.
Covina CA 91723
Inside Magan Medical Clinic
(626) 966 9888

CNC Aurora Pharmacy
11245 Lower Azusa Rd, 
El Monte, CA 91731
Inside Aurora Medical Center
Tel: (626) 542 3374
Fax: (626) 542 3294

Next to Dr. Yong Wang & Dr. May Li Wang Clinic.

We Accept
Medi-Cal and Most Insurance Plans

tm;upm;owif;rsm;
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Let Us Give 

You A Healthy

Smile
Let Us Give 

You A Healthy

Smile

May Valley Dental Center

Cleaning
Deep  Cleaning
Filling
Sealant
Extraction
Tooth Whitening
Root Canals
Crown & Bridge
Denture
Implant

May Valley Dental Center

Daily - 9Am to 6pm

11766 Valley Blvd.
El Monte, CA 91732

Tel. (626)-448-5000

Ma May Thet Naing D.D.S
General & Cosmetic Dentistry

Teeth Whitening

$249 Reg. $450

,ckjzw

fydkif;,
lv

mygu  txl;aps;
*Free consultation for orthodentic only(by appointment only)

ACCEPTS MEDI-CAL, HEALTHY FAMILY (DELTA DENTAL PLAN)
MOST INSURANCES ACCEPTED
NEW PATIENTS AND CHILDREN WELCOME

Zoom! about an hour in o�ce bleaching

lumineers(veneers)lumineers(veneers)

Open Saturday 

& Sunday

www.MayValleyDental.com    info@mayvalleydental.com

6850 Lincoln Ave.Suite 100
Buena Park , CA 90620

Tel. (714)-229-1888

We Speak:English, Spanish, Mandarin, Cantonese, Vietnamese and Burmese.

Open: Mon-Sat 9Am to 6pm


