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California ပြ�ည််နယ််၊ Half Moon Bay ရိှိ� ဓမ္မာာ�နန္ဒာာ�ဝိ�ဟာ�ရှိကျော�ာ�င်း်�တို���်မိ္မာ 

ဆရှိ�ကျောတို�်အရိှိင််းသြ��ဓ�ည်် ၂၀၂၃၊ ကျောအ��်တို��ဘာ�၁၁ရှိ�်ကျောန့� Half Moon Bay 
Pumpkin Festival ����း��ကျောရှိ��်ခ့ဲ့�ပြီး�း�  �မ့္မာ��စံံခဲ့ာ �န်ခဲ့ာ ���ခ့ဲ့�ကျော�� ကျော�ါင််းခဲ့ာ �န်၂၇၄၉ရိှိ� 
ကျောရှိေဖရံုံ��း�ကြီး�း���� ဓ�တ်ို�ံ�ရုံ���်မိ္မာတ်ိုတိုမ်္မာ�တိုင််းခ့ဲ့��ည််။ ဆရှိ�ကျောတို�်အရိှိင််းသြ��ဓ �  
" ဒီးကျောရှိေဖရံုံ��း��း့ကျောတို�်မိ္မာ��အကြီး�း�ဆံ��ဆ�၊ အ�း�အလံုံး���ံ�အလိုံးဆံ��ဆ�န့့၊ အကျောရှိ�င််းအလိုံးဆံ��
ဆ�ကျောတိုး���ကျော��တိုယ််။ ဒီးကျောရှိေဖရံုံ��း�� အကြီး�း�ဆံ��ဆ�ရှိခ့ဲ့�တို�။ ဒီးဖယံ်��း�ကြီး�း���� လုံး�ပြီး���င််းတ့ို�
�ူ� Minnesota ပြ�ည််နယ််၊ Anoka  နည််��ည်�ကျော��လုံး��်� စံ���်�ာ ���ကျောရှိ�ဘာ���ရှိ�်
���ပြ�တ့ို�ဆရှိ� Travis Gienger ဆ���ူ�ါ။  မ္မာနိ္ဒာစ်ံ�လ့ုံး ကျော�ါင််း ၂၅၆၀ န့့ �ူ�့ ဒီး�းမိ့္မာ� �ထမ္မာ
စံး့ခ့ဲ့��ါတိုယ််။  ဒီးပြီး���င််း�း့���လုံး�ဖ��့ �ူပြီးမ္မာ����ကျောန ဒီး��� ၃၅-န�ရှိးသြ��ကျောအ�င််း ���ကျောမ္မာ�င််း�ရှိ�ါ
�တ့ို�။ ဖရံုံ��း�� အကျောလုံး�ခဲ့ာ �န်စံး�ကျောတို�� အလုံးယ််� ခဲ့ာ ��င််း�ပြီး�း� ကျောဘာ�������ထး�်�း��တိုယ််။  
၂၀၂၁ တို�န်�� အးတိုလုံးးန္ဒာ��င််းငံ်း� ကျောရှိေဖရံုံ��း��  ၂၇၀၂ ကျော�ါင််းန့့ �မ့္မာ�� စံံခဲ့ာ �န်�စ်ံ တိုင််းထ��
တို��ါ။  " ဟာ�့မ္မာ�န်�ကျောတို�်မူ္မာ�ည််။ 

ဆရှိ�ကျောတို�်အရိှိင််းသြ��ဓ�ည်် ရှိန်��န်၊ ဟာ�မ္မာစ်ံတိုစ်ံရိှိ� မ္မာဟာ�စံည််���န��ရှိ��်��တိုးင််း 
�းတိုင််း��ံ��ခ့ဲ့�ပြီး�း� ၁၉၉၇တိုးင််း California ပြ�ည််နယ််၊ Half Moon Bay ���့ ကျောပြ��င််း�ကျောရှိေ�
အကျောပြခဲ့ခဲ့ာ�းတိုင််း��ံ��ကျောတို�်မူ္မာခ့ဲ့��ည််။  ၁၉၉၈ မိ္မာစံပြီး�း� ယ်ကျောန့ထ�  ပြမ္မာန်မ္မာ�ဗု�ဒီဓဘာ����ကျောလုံး�
မ္မာာ����� English ဘာ���ပြဖင််း� ဗု�ဒီဓဘာ���အကျောပြခဲ့ခံဲ့မိ္မာစံပြီး�း� အဆင််း�ပြမ္မာင််း�တိုန်�၇တိုန်�ထ� 
ကျောန္ဒားရှိ��းကျော�ာ�င််း���တ်ိုရှိ�်တိုးင််း �င််းတိုန်����့ခဲ့ာ�င််းသြ���ကျော��လုံးာ�်ရိှိ��ည််။ " ၁၉၉၇မိ္မာ� 
ဆရှိ�ကျောတို�်ဦး��းလုံး�နန္ဒာာ � Daly city မိ္မာ�တို�န်�� �ကျောလုံး�ကျောတိုး��� ဗု�ဒီဓဝိင််းစံ�အ��်ကျောတိုး
ကျော��ဖတ်ိုပြီး�း� စံ�ကျောမ္မာ��း့ကျောပြဖခဲ့��င််း�တို��ကျောန စံတိုယ််။ ၁၉၉၈ ဝိါဆ���း့မိ္မာ� ဦး�ဇင််း����ဆရှိ�ကျောတို�်
� တို�ဝိန်ကျော��လုံး�ကျောတို�� တိုခဲ့ာ ��� ကျော�ာ�င််း����ကျောတိုး��� ကျော�ာ�င််း�မိ္မာ�ကျောခဲ့်�င််းတိုယ််။ မ္မာလုံး�န္ဒာ��င််း
တ့ို�ကျော�ာ�င််း����ကျောတိုး��� ဦး�ဇင််း�� အ�မ်္မာမိ္မာ�လုံး���်�င််းကျော��တိုယ််။ သြ�����ကျောနစံပြီး�း� အ
ဆင််း�ပြမ္မာင််း�ထ��င််းကျော��တိုယ််။ ၂၀၀၄မိ္မာ� Half Moon Bay� ကျော�ာ�င်း်�ကျောဆ��်ပြီး�း� ၂၀၀၅မိ္မာ� 
ဆရှိ�ကျောတို�်ဦး��းလုံး�နန္ဒာာ�ာလံုံးးန်ကျောတို�်မူ္မာ�း��ကျောတို�� ၂၀၀၆မိ္မာ�မိ္မာစံပြီး�း� ကျော�ာ�င််း����၁၁၀��� 
ကျော�ာ� င််း� အ� �် ကျော�ာ� င််း� စံ�� လုံး �် ခံဲ့ ပြီး�း� � င််း တို ယ်် ။  တို � တ်ို ထ့ ��� လုံး� အ �် တို� 
�ကျောလုံး�၆၀ကျော�ာ�်�း��တိုယ််။ ကျော�ာ�င််း����စံ�စံ�ကျော�ါင််း�၂၀၀ကျော�ာ�်တိုယ််။ ၂၀၂၀ Covid 
��လုံးန��ပြီး�း� ၂၀၂၁မိ္မာ� �င််းတိုန်�ပြ�န်စံတို� ကျော�ာ�င််း����၇၀၊ ၂၀၂၃မိ္မာ� ကျော�ာ�င််း����၁၈၀ 
ရိှိ��ါတိုယ််" ဟာ� �င််းတိုန်�အကျောသြ��င််း� ရိှိင််း� ပြ��ည််။ ၁၂နိ္ဒာစ်ံကျောအ��်�ကျောလုံး�မ္မာာ�����  
တို�တ်ို၃ရှိ�်�င််းပြီး�း� ၁၂နိ္ဒာစ်ံအထ�်�ကျောလုံး�မ္မာာ����� တို�တ်ို၄ ရှိ�်�င််းသြ���ကျော���ည််။

ဆရှိ�ကျောတို�်အရိှိင််းသြ��ဓ�ည်် အင်္ဂဂလုံး��်စံ������ �ွမ်္မာ��ာင််းကျောအ�င််းကျောပြ��ဆ��ကျောရှိ����
တိုတ်ိုပြီး�း� Half Moon Bay community ရိှိ� အပြခဲ့��ဘာ���ကျောရှိ�ကျောခဲ့ါင််း�ကျောဆ�င််းမ္မာာ��နိ္ဒာင််း�
အတူို လူုံးမု္မာလုုံး�်ရိှိ��မု္မာမ္မာာ��တိုးင််း�ါဝိင််းကျောလုံး�ရိှိ��ူပြဖစ်ံ�ည််။ ယ်ခဲ့�နိ္ဒာစ်ံနိ္ဒာစ်ံဆန်��  Half Moon 
Bay �စ်ံခဲ့တ်ိုမု္မာတိုးင််းဆံ���ါ�ခ့ဲ့��ူမ္မာာ��အတိုး�် ဘာ���ကျော�ါင််း�စံံ�ဆ�ကျောတို�င််း��း့တိုးင််း အ�ရိှိန္ဒာ�ူင််းငံ်း
���၊ ဗု�ဒီဓဘာ���ကျောခဲ့ါင််း�ကျောဆ�င််း တိုဦး�အပြဖစ်ံ ���ယ််စံ��ပြ��ဆ�ကျောတို�င််း�ကျော��ခ့ဲ့��ည််။ 

Temple City, Los Angeles ရိှိ� First Baptist Kachin Church ၏ ရှိန််ပံုံ�ငွေေ�ငွေ�းငွေရှိာေ်းပုံ��ကို�� ငွေ�ာက်ိုတို��ဘာာ၁၄၊ ၂၀၂၃၊ 
မန်က်ို၁၁န်ာရီှိမိညငွေန်၄န်ာရီှိ�ထိ�ကိုျေ်းပုံခဲ့��ရှိာ FBKC မ�သားားစု�များကို ကိုခဲ့ျေ်၊ မြမန််မာစုားစုရှိာမျ ��းစံု�နိှေ်��မိတ်ိုတိုရှိပုံစုစည်းများကို��ငွေရှိာေ်းခဲ့ျ
ခဲ့��သားည်။ FBKC မိ မ�သားားစု�များ�မြပုံေ် Burmese Christian Fellowship မိ�သားေ်းဝေ်မ�သားားစု�များ၊ California Lisu Church 
တို���မိ ခဲ့ရှိစ်ုယာာန််မ�သားားစု�များလဲ� ငွေ�းလဲာငွေရှိာေ်းပြီးပီုံး ရှိန််ပံုံ�ငွေေ�ရိှိာငွေပုံးခဲ့��ကြကို၍ FBKC ၏သားေ်း��ပ်ုံဆရှိာ Rev. Yawba Lasaw ကိုလဲ� 
ရှိန််ပံုံ�ငွေေ��တို�က်ို ငွေ�းလဲာငွေရှိာေ်းငွေပုံးသူားများ၊ ငွေ�းငွေရှိာေ်းပုံ��ကို�� လဲာငွေရှိာက်ို�ားငွေပုံးသူားများကို�� ငွေကိုျးဇူူးးတိုေ်နုှတ်ိုဆက်ိုစုကိုားငွေမြပုံာခဲ့��သားည်။ 

ငွေ�းဆ��ေ်ခဲ့န််း ၁၀ခဲ့န််းခဲ့န််�ရိှိ�ပြီးပီုံး ဧည်�ပုံရှိ�သားတ်ို၁၀၀ငွေကိုျာ် လဲာငွေရှိာက်ို�ားငွေပုံးခဲ့��ကြကိုသားည်။ ၂၀၂၃ခဲ့�နိှစ်ု ငွေ�ာက်ိုတို��ဘာာ၉၊ ည၁၁န်ာရီှိခဲ့��တို�ေ် 
(KIO/ KIA) ဌာာန်ခဲ့ျ�ပ်ုံများနိှေ်� မ��ေ်�န်ည်းေယ်ာသားာကို�ာငွေဝးငွေသားာ ကိုခဲ့ျေ်မြပုံည်န်ယ်ာ၊ လဲ��ေ်ဇူးာပြီးမ����နီ်း မ�န််လဲ��ေ်ခဲ့က်ို စုစ်ု

Southern California Burma Chinese Association (SCBCA) ၏ Senior Day သားက်ိုကြီးကီိုးပူုံငွေဇူးာ်ပုံ���ခဲ့မ်း�န်ားကို��  
၂၀၂၃ခဲ့�နိှစ်ု၊ ငွေ�ာက်ိုတို��ဘာာ၂၂၊ မန်က်ို၁၀န်ာရီှိမိ ငွေန်�လဲယ်ာ၁၂န်ာရီှိခဲ့��ထိ� Monterey Park ရိှိ� �သားေ်းတို��က်ိုတို�ေ်ကိုျေ်းပုံခဲ့��သားည်။ 
�သားက်ို၇၅နိှစ်ုနိှေ်��ထိက်ို ဘာ��းဘာ�ားငွေပုံါေ်း တိုစ်ုရှိာငွေကိုျာ်တိုက်ိုငွေရှိာက်ိုခဲ့��ကြကိုပြီးပီုံး ဘာ��းဘာ�ားများ�ား ဂါါရှိ၀မြပုံ�လဲက်ိုငွေဆာေ်ပုံစုစည်းများငွေပုံး�ပ်ုံ
မြခဲ့ေ်း၊ Chinese ရိုး��းရှိာ၊ မြမန််မာရိုး��းရှိာ�ကိုများ၊ သီားခဲ့ျေ်းများသီားဆ��ငွေ�ျာ်ငွေမြ�မြခဲ့ေ်း၊ ဘာ��းဘာ�ားများကို��ယ်ာတို��ေ် သီားဆ��ငွေ�ျာ်ငွေမြ�ကိုမြပုံမြခဲ့ေ်း�စီု�စုဉ််
များပုံါဝေ်ရှိာ စု�စု�ငွေပုံါေ်းဧည်�ပုံရှိ�သားတ်ို၄၀၀ငွေကိုျာ် တိုက်ိုငွေရှိာက်ိုခဲ့��ကြကိုသားည်။ ငွေန်�လဲယ်ာစုာ လူဲ၄၀၀ငွေကိုျာ်စုာ မ�န််�ဟေ်းခဲ့ါး

 First Baptist Kachin Church  First Baptist Kachin Church &efyHkaiGaps;a&mif;yGJ&efyHkaiGaps;a&mif;yGJ

SCBCA Senior DaySCBCA Senior Day
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" A Friendship Matching Rohingya and US " ရိုး��ဟေ်ဂါျာလူဲေယ်ာများနိှေ်� �
ငွေမရှိ�ကိုန််လူဲေယ်ာများနီိှးငွေနိှာ�လိဲယ်ာမြခဲ့ေ်း �စီု�စုဉ််ကို�� ၂၀၂၃ခဲ့�နိှစ်ု၊ စုက်ိုတိုေ်ဘာာ၂၄ကိုSan 
Gabriel Hilton Hotel (San Antonio Meeting Room)  တို�ေ် ကိုျေ်းပုံခဲ့��သားည်။ 

Los Angeles Rohingya Association(LARA) ကို Bangladesh, India, 
Malaysia Thailand �ာရိှိနှ��ေ်ေံများတို�ေ်ငွေန်ထိ��ေ်ကြကိုငွေသားာ Rohingya community 
နိှေ်�  Los Angles တို�ေ်ငွေန်ထိ��ေ်ကြကိုငွေသားာ Rohingya community  �ငွေကြကိုာေ်းကို�� တိုေ်မြပုံ
ခဲ့��သားည်။ Dr. Simon Chan ကို လူဲန်ည်းစု�များ�တို�က်ို US ၏�ဆေ်�မြမေ်�ပုံညာငွေရှိးဆည်းပူုံး
ခဲ့�ေ်�ရှိငွေသားာ ထိ�ပ်ုံတိုန််း�ငွေမရှိ�ကိုားတိုကိုက သား��လ်ဲ၁၀ခဲ့�နိှေ်� California/ Los Angeles တို���ရိှိ� 
�ထိက်ိုတိုန််းငွေကိုျာေ်းများ�ငွေကြကိုာေ်းကို�� ရိှိေ်းလဲေ်းငွေမြပုံာကြကိုားခဲ့��သားည်။ ထိ���ငွေန်ာက်ို မ�တ်ိုငွေဆ�
သူားေယ်ာခဲ့ျေ်းများမြ�စ်ုရှိန်် နီိှးငွေနိှာ�လိဲယ်ာမြခဲ့ေ်း�စီု�စုဉ််ကို�� မြပုံ�လဲ�ပ်ုံငွေပုံးခဲ့��သားည်။  

" ဒီီ�စီု�စုဉ််ကို��ကိုျေ်းပုံမြ�စ်ုတိုာကို ရိုး��ဟေ်ဂါျာငွေတို�သားာမကို �မြခဲ့ား Minoriteis 
လူဲန်ည်းစု�ငွေတို��တို�က်ို မ�တ်ိုငွေဆ��ငွေပုံါေ်း�သားေ်းငွေတို�ရှိ����န်�� Mentorship ရှိ���� ရှိည်ရှိ�ယ်ာ
ပုံါတိုယ်ာ။   Dr. Simon Chan ဟာ ငွေဟာေ်ငွေကိုာေ်ကိုငွေန် သူား US ငွေရှိာက်ိုလဲာကိုာစုကို 
�ဂါဂလဲ�ပ်ုံစုကိုားငွေမြပုံာ မကိုွမ်းကိုျေ်ဘူား။ ဒီါငွေပုံမယ်ာ� သူားဟာ ကြီးကို��းစုားငွေတိုာ� ထိ�ပ်ုံတိုန််း
တိုကိုက သား��လ်ဲငွေတို�ကို ဘာ���ငွေတို�ရှိခဲ့��တိုယ်ာ။ သူားကို  US ကို တိုမြခဲ့ားတို��ေ်းမြပုံည်ငွေတို�ထိက်ိုလူဲန်ည်းစု�
ငွေတို��တို�က်ို ပုံညာငွေရှိးပုံ��ေ်းမိာ �ခဲ့�ေ်��လဲမ်းပုံ��များတိုယ်ာလဲ��� လူဲေယ်ာငွေတို�ကို��ငွေမြပုံာခဲ့��တိုယ်ာ။ 
Rohingya ငွေတို�ဟာ မြမန််မာနှ��ေ်ေံမိာလူဲမျ ��းတံို�းသားတ်ိုမြ�တ်ိုခံဲ့ရှိတိုာတိုခဲ့�တိုေ်မဟ�တ်ိုဘာ� 
တိုမြခဲ့ားနှ��ေ်ေံငွေတို�မိာ ငွေရ့ှိ�ငွေမြပုံာေ်းငွေန်ထိ��ေ်တို���ခဲ့ါမိာလဲ� �များကြီးကီိုး Suffer မြ�စ်ုကြကိုတိုယ်ာ။ 
Rohingya မ�ဘာ�များစု�ကို ပုံညာငွေရှိးခဲ့ျ ���တို��တိုယ်ာ။ သားားသားမီးငွေတို�လဲက်ိုထိက်ိုမိာငွေတိုာ� 
US ကို��ငွေရ့ှိ�ငွေမြပုံာေ်းလဲာတို���ခဲ့ါမိာ ပုံညာသားေ်ယူာ���� �ခဲ့�ေ်��လဲမ်းငွေတို�ရှိလဲာတိုယ်ာ။ ဒီါ � 
ငွေကြကိုာေ်� ပုံညာတိုတ်ိုငွေ�ာေ် သားေ်ယူာပုံါ။ ပုံညာတိုတ်ိုမြ�စ်ုရှိေ် လူဲငွေတို�ရှိ��ငွေလဲးစုားမြခဲ့ေ်းခံဲ့ရှိမယ်ာ။ 
ဘာဝမိာတို��းတိုက်ိုမယ်ာ။ တိုမြခဲ့ားသူားငွေတို�ကို��လဲ� ကူိုညီနှ��ေ်တိုယ်ာ" ဟ� LARA မိ ဦးး Ko Ko 
Naing ကို မြမန််မာ�ဂါဇူးက်ိုကို�� ငွေမြပုံာကြကိုားခဲ့��သားည်။

�ခဲ့မ်း�န်ားသား��� �ာရိှိလူဲမျ ��းစု�ငွေကိုျာေ်းသားားများ၊ မ�တ်ိုစုလဲေ်ငွေကိုျာေ်းသားား၃ဦးး�ပုံါ�ဝေ် 
ငွေကိုျာေ်းသားား၃၀ခဲ့န််�တိုက်ိုငွေရှိာက်ိုခဲ့��ကြကိုသားည်။ �စီု�စုဉ််ကို�� US College Success နိှေ်� 
Los Angeles Rohingya Association ကို ပူုံးငွေပုံါေ်းကိုျေ်းပုံခဲ့��မြခဲ့ေ်းမြ�စ်ုပုံါသားည်။ 

 � မျ ��း သားား ညီ ညွ� တ်ို ငွေရှိး � စု��း ရှိ 
မြပုံည်ငွေထိာေ်စု�ဝန််ကြီးကီိုးခဲ့ျ�ပ်ုံ�လဲား ရှိန််ပံုံ�ငွေေ�
ငွေဘာာလံဲ�း ပြီးပုံ�� ေ်ပုံ�� (၂၀၂၃) ဗို�� လ်ဲလဲ�ပုံ�� နိှ ေ်� 
တိုတို�ယာငွေန်ရှိာလဲ�ပုံ�� များကို�� ၂၀၂၃ ခဲ့�နိှစ်ု၊ 
ငွေ�ာက်ိုတို��ဘာာ ၇ ကို California  
မြပုံည်န်ယ်ာ၊ San Francisco ပြီးမ���ရိှိ� West 
Sunset Soccer Field တို�ေ် ကိုျေ်းပုံခဲ့��
သားည်။ ��ေ်�ပုံ��နိှေ်� ��ပ်ုံစု�ပုံတ်ိုလဲည်ပုံ��များကို�� 
စုက်ိုတိုေ်ဘာာ ၁၆ ရှိက်ိုကို  Sacramento 
တို�ေ် ကိုျေ်းပုံခဲ့��ပြီးပီုံး မြ�စ်ုသားည်။ ပြီးပုံ��ေ်ပုံ��တို�ေ် 
ပုံါဝေ်ကိုန််ငွေသားာ �သားေ်း ၆ သားေ်းမိာ Sac-
ramento King FC,  Sacramento 
Best FC, Oakland Karen Youth 
FC, DC United, Central Valley FC, 
နိှေ်�  Bayarea Mi Palimia FC. တို���မြ�စ်ု
ကြကိုသားည်။  NUG ဝန်် ကြီးကီိုးခဲ့ျ� ပ်ုံ�လဲား 

ရှိန််ပံုံ�ငွေေ�ငွေဘာာလံဲ�းပြီးပုံ��ေ်ကို�� Free Burma Action Committee-Northern California ကို ဦးးစီုးကိုျေ်းပုံမြခဲ့ေ်းမြ�စ်ုပြီးပီုံး ရှိရိှိ�ငွေသားာ �လိဲ�ငွေေ�များကို�� �မျ ��းသားားညီညွ�တ်ိုငွေရှိး �စု��းရှိ
နိှေ်� မြမန််မာ�ငွေနှ�ဦးးငွေတိုာ်လိဲန််ငွေရှိး ငွေ�ာေ်မြမေ်ငွေရှိး�တို�က်ိုလဲ���ပ်ုံငွေသားာငွေန်ရှိာများသား��� ပံုံပုံ��းသား�ားမည်မြ�စ်ုသားည်။

ငွေဘားငွေရိှိာေ်စုခဲ့န််းကို��  မြမန််မာစုစ်ုတိုပ်ုံကို 
ငွေလဲငွေကြကိုာေ်းမိ တို��က်ိုခဲ့��က်ိုခဲ့��ရှိာ စုစ်ုငွေဘား
ငွေရိှိာေ် ၂၉ဦးး ငွေသားဆံ�းပြီးပီုံး ၅၀ငွေကိုျာ် ဒီဏ််ရှိာ
ရှိ ခဲ့�� သား ည် ။  ငွေသား ဆံ�း သူား ၂ ၉ ဦးး တို� ေ် 
ကိုငွေလဲး၁၄ဦးးပုံါဝေ်ခဲ့��သားည်။ ၇၈ ကြီးကို�မ်
ငွေမြမာက်ို ကို�လဲသားမဂါဂ �ငွေထိ�ငွေထိ�ညီလဲာခံဲ့၊  
ပုံထိမငွေကိုာ်မတီို၏ �ငွေထိ�ငွေထိ� မူဝါဒီ
ငွေရှိးရှိာ မ�န််�ခဲ့�န််းငွေမြပုံာကြကိုားမု �စီု�စုဉ််တို�ေ် 
မ� န်် လဲ�� ေ် ခဲ့ က်ို  စု စ်ု ငွေဘား ငွေရိှိာ ေ် စု ခဲ့ န််း
တို��က်ိုခဲ့��က်ိုခံဲ့ရှိမုကို�� ထိည်�သား�ေ်းငွေမြပုံာကြကိုားခဲ့��
ပြီးပီုံး ကို�လဲသားမဂါဂကိုငွေလဲးများရှိန််ပံုံ�ငွေေ������ 
(UNICEF) ကိုလဲည်းဤကို��သား���  �ရှိပ်ုံသားား
များ ငွေသားဆံ�းရှိသားည်��ငွေမြခဲ့�ငွေန်ကို�� များ
စု�ာတို�န််လုဲပ်ုံဝမ်းန်ည်းရှိငွေကြကိုာေ်း ငွေမြပုံာကြကိုား
ခဲ့��သားည်။ 

ညငွေန်ပုံ��ေ်းတို�ေ် FBKC မ�သားားစု�များကို 
မ� န််လဲ�� ေ်ခဲ့က်ိုတို� ေ်   မြမန််မာစုစ်ုတိုပ်ုံကို 
ငွေလဲငွေကြကိုာေ်းတို��က်ိုခဲ့��က်ိုမုငွေကြကိုာေ်�ငွေသားဆံ�းခဲ့��
ရှိသူားများ�တို�က်ို ဆ�ငွေတိုာေ်းပုံ��ကို�� ကိုျေ်းပုံ
ခဲ့��သားည်။

�သားေ်း၏�မိတ်ိုတိုရှိ�ထူိးဆ�များခဲ့ျးီမြမှေ်�ခဲ့��သားည်။ Southern California Burma Chinese Association �ခဲ့မ်း�န်ားတို�ေ် 
တိုရိုး�တ်ိုယာဉ််ငွေကိုျးမုများ�မြပုံေ် မြမန််မာစုကိုားလံဲ�းများနိှေ်� မြမန််မာစုကိုားပံုံ�များကို�� ပုံရှိ�သားတ်ိုများစု�တ်ိုဝေ်စုား��ယ်ာ စုာရှိ�က်ို�လိဲဆေ်ထိားမြခဲ့ေ်း၊ 
မြမန််မာမြပုံည် ၏�ထိေ်ကိုရှိငွေန်ရှိာများမြ�စ်ုငွေသားာ ကိုန််ငွေတိုာ်ကြီးကီိုး၊ �ေ်းငွေလဲး၊ �ေ်းယာား၊ ငွေရ့ှိတို�ဂံါ�၊ ကိုျ ��က်ိုထီိးရိုး��း၊ ဆူးငွေလဲ၊ ဗို��လ်ဲတိုငွေထိာေ်၊ 
ကိုမာာငွေ�း စုကိုားလံဲ�းများကို�� ငွေရှိးသားားခဲ့ျ �တ်ိုဆ��ထိားမြခဲ့ေ်း၊ မြမန််မာစုကိုားထိာဝိက်ိုမြခဲ့ေ်း�စီု�စုဉ််များ၊ မြမန််မာဆယ်ာ�နိှစ်ုလဲရှိာသီား ကို�� �လဲ�တ်ို
ငွေရှိးခဲ့��ေ်းမြခဲ့ေ်း�စီု�စုဉ််များနိှေ်��တူို SCBCA �ဘာ��းတိုစ်ုဦးးကို မြမန််မာဇူးာတ်ိုမေ်းသားားငွေခဲ့ါေ်းငွေပုံါေ်း၊ ပုံ�ဆ��းတို���မြ�ေ်� " ငွေ�ာေ်ပုံါငွေစု" �ကို 
ကို�� ကိုမြပုံငွေ�ျာ်ငွေမြ�ခဲ့��သားည်။ 

Southern California Burma Chinese Association ကို�� ၁၉၇၆ခဲ့�နိှစ်ုတို�ေ်တိုည်ငွေထိာေ်ခဲ့��ရှိာ ယာခဲ့��ခဲ့ါ သားက်ိုတိုမ်း၄၇နိှစ်ုရိှိ�
ပြီးပီုံမြ�စ်ုပြီးပီုံး  Senior Day သားက်ိုကြီးကီိုးပူုံငွေဇူးာ်ပုံ���ခဲ့မ်း�န်ားကို�� လဲ�န််ခဲ့��သားည်�နိှစ်ု၂၀ခဲ့န််�မိ စုတိုေ်ကိုျေ်းပုံခဲ့��မြခဲ့ေ်းမြ�စ်ုသားည်။ Covid ကိုာလဲ ၃နိှစ်ု
ကို�� မကိုျေ်းပုံမြ�စ်ုခဲ့��ဘာ� ယာခဲ့�နိှစ်ု၂၀၂၃မိာမိ မြပုံန််လဲည်ကိုျေ်းပုံမြခဲ့ေ်းမြ�စ်ုသားည်။ " ကိုျငွေန်ာ်တို��� SCBCA ကို ၄၇နိှစ်ုသားက်ိုတိုမ်းမိာ ငွေန်ရှိာ၃ငွေန်ရှိာ
ငွေမြပုံာေ်းငွေရ့ှိ�ခဲ့��တိုယ်ာ။ Los Angeles ပြီးမ��� မြမန််မာ�သားေ်းငွေတို��များကြီးကီိုးထိ�မိာ Permanent ရံိုး�းခဲ့န််းန်�� �သားေ်းတို��က်ိုရိှိ�တို���သားေ်းမြ�စ်ုပုံါ
တိုယ်ာ။ �သားေ်း�မုငွေဆာေ်ငွေတို�ကို�� �ရှိေ်ကို ၂နိှစ်ုတိုခဲ့ါငွေရှိ�းပြီးပီုံး ခဲ့�ငွေန်ာက်ိုပုံ��ေ်းမိာငွေတိုာ� ၄နိှစ်ုတိုခဲ့ါငွေရှိ�းတိုယ်ာ။ �သားေ်းကို မိတ်ိုပံုံ�တိုေ်ထိား
တိုာ ၃၀၀ငွေကိုျာ်ဆ��ငွေပုံမယ်ာ� တိုကိုယ်ာတိုမ်း �သားေ်းဝေ်ရိှိ�တိုာကို ၉၀၀ငွေလဲာက်ိုရိှိ�တိုယ်ာ။ ဒီီငွေန်� Senior day ကို စုလဲ�ပ်ုံတိုာနိှစ်ု၂၀ရိှိ�ပြီးပီုံး 
ပုံျမ်းမှတိုနိှစ်ုကို�� Seniors ငွေတို� �ငွေယာာက်ို၈၀ကိုငွေန်၁၂၀ငွေလဲာက်ိုကြကိုား တိုက်ိုငွေရှိာက်ိုကြကိုတိုယ်ာ။ ကို��ဗိုစ်ုကိုာလဲမိာ �သားေ်းဝေ်သားက်ိုကြီးကီိုး
ငွေတို�ကို မငွေတို��ကြကိုရှိဘာ� �ခဲ့�လဲ�� Senior day မိာမြပုံန််ဆံ�ကြကိုငွေတိုာ� သူားတို����ရှိမ်းငွေပုံျာ်ကြကိုတိုာငွေပုံါ �။" ဟ� SCBCA ၏ Chair of the board 
မြ�စ်ုသူား Dr. Phillip Kaw ကို မြမန််မာ�ဂါဇူးက်ိုကို�� ငွေမြပုံာကြကိုားခဲ့��သားည်။ လဲ�ပ်ုံ�ားငွေပုံးမ�န််�ဟေ်းခဲ့ါးခဲ့ျက်ိုသားည်������၊ �သံားပုံ��ေ်းဆ��ေ်ရှိာတိုာဝန််ယူာ
သူား၊ ငွေ�ျာ်ငွေမြ�ငွေရှိး�ကို�����၊ ခံဲ့�စီုသူား၊ ခဲ့မ်းမ�လိဲမြပုံေ် ငွေစုတိုန်ာ� ဝန််ထိမ်း�သားေ်းဝေ်၅၀ငွေကိုျာ်ကို တိုရှိက်ိုကြီးကို��ပြီးပီုံး �သားေ်းတို��က်ိုတို�ေ် 
�ခဲ့မ်း�န်ား�တို�က်ိုကြီးကို��တိုေ်မြပုံေ်ဆေ်ခဲ့��ရှိသားည်။ �သားေ်းမိာ မျ ��းဆက်ိုသားစ်ု�ေ်�ားများလဲ� လဲ���ပ်ုံငွေန်ငွေကြကိုာေ်း SCBCA ၏ Chair of 
the board မြ�စ်ုသူား Dr. Phillip Kaw ကို ငွေမြပုံာကြကိုားခဲ့��သားည်။ ယာခဲ့�နိှစ်ု လဲ�ပ်ုံ�ားငွေပုံးများတို�ေ် မျ ��းဆက်ိုသားစ်ု�ထိက်ိုတိုန််းငွေကိုျာေ်းသူား
နိှစ်ုဦးးမြ�စ်ုငွေသားာ Rebecca Liu နှိေ်� KaiTamsin Bwor တို���ကို သားက်ိုကြီးကီိုးဘာ��းဘာ�ားများ�တို�ကို် �စုား�စုာ၊ ငွေရှိ ယူာသားယ်ာငွေဆာေ်
ခဲ့ေ်းကိုျေ်းငွေပုံးမြခဲ့ေ်းနိှေ်� ပုံ���ပြီးပီုံး �ခဲ့န််းသားန််�ရိှိေ်းငွေရှိးများတို�ေ် လူဲကြီးကီိုးများ နိှေ်��တူိုပုံါဝေ်လဲ�ပ်ုံ�ားငွေပုံးခဲ့��သားည်။ 

" ဒီီနိှစ်ုပုံ��ကို ခဲ့ါတို��ေ်းနိှစ်ုငွေတို�ထိက်ိုပုံ��ငွေ�ာေ်မြမေ်တိုယ်ာ။ Covid ငွေကြကိုာေ်�မကိုျေ်းပုံခဲ့��တိုာ၃နိှစ်ုန်ားပြီးပီုံးမိ မြပုံန််ကိုျေ်းပုံငွေတိုာ� လူဲတို�ားစုည်
တိုယ်ာ။ လဲ�ပ်ုံ�ားငွေပုံးငွေတို�လဲ� ဒီီနိှစ်ုမိာခဲ့ါတို��ေ်းထိက်ိုပုံ��များလဲာတိုယ်ာ။ �ရှိမ်းဝမ်းသားာပုံါတိုယ်ာ။ တိုက်ိုငွေရှိာက်ိုကြကိုတို��သူားငွေတို�ကို��ငွေရှိာ၊ 
လဲ�ပ်ုံ�ားငွေပုံးငွေတို�ငွေရှိာ ငွေကိုျးဇူူးး�များကြီးကီိုးတိုေ်ပုံါတိုယ်ာ" ဟ� Southern California Burma Chinese Association ၏ Pres-
ident မြ�စ်ုသူား  Mr. Eng Tan ကို မြမန််မာ�ဂါဇူးက်ိုကို��ငွေမြပုံာကြကိုားခဲ့��သားည်။  ၄၇နိှစ်ုသားက်ိုတိုမ်းရိှိ� SCBCA �သားေ်းသားည် နိှစ်ုတို��ေ်း ကိုျေ်းပုံငွေန်
ငွေသားာ �ခဲ့မ်း�န်ား၃ခဲ့�မိာ �သားေ်းနိှစ်ုပုံတ်ိုလဲည်ညစုာစုားပုံ��၊ Parents' Dayနိှေ်� ဘာ��းဘာ�ားများငွေန်�တို���မြ�စ်ုသားည်။ San Gabriel valley 
တို�ေ်ငွေန်ထိ��ေ်ငွေန်ငွေသားာ ဘာ��းဘာ�ားများ �ငွေ�ာ်မ��မမြ�စ်ုရှိငွေ�ာေ်၊ စု�တ်ိုကိုျန််းမာငွေရှိး�တို�က်ိုလဲ� �ငွေထိာက်ို�ကူိုမြ�စ်ုရှိန်် �သားေ်းတို��က်ိုတို�ေ် 
�ပုံတ်ိုစုဉ်် ထိ��က်ိုခဲ့ျ �၊ �ားကိုစုား၊ တိုရိုး�တ်ိုရိုး��းရှိာ�ကို သားေ်တိုန််းများငွေလဲ�ကိုျေ်�နှ��ေ်ပြီးပီုံး ဘာ��းဘာ�ားများငွေတို��ဆံ�မြခဲ့ေ်း၊ US တို�ေ် �ငွေရှိးကြီးကီိုးငွေသားာ
သားတိုေ်းများ ငွေဆ�းငွေနှ�းသား�ရိှိ�နှ��ေ်မြခဲ့ေ်းတို���ကို���တို�က်ို SCBCA သားည် မြမန််မာမြပုံည်မိငွေရ့ှိ�ငွေမြပုံာေ်း�ငွေမြခဲ့ခဲ့ျငွေန်ငွေသားာ မြမန််မာတိုရိုး�တ်ိုလူဲမျ ��းများ
�တို�က်ို �ဆေ်ငွေမြပုံဆံ�းငွေန်ရှိာတိုခဲ့�မြ�စ်ုသားည်။ website မိာ    WWW.SCBCA.org မြ�စ်ုပုံါသားည်။

ကို�� SCBSA မ�သားားစု�များကို ခဲ့ျက်ိုမြပုံ�တ်ိုခဲ့��
ကြကိုပြီးပီုံး မ�န််�ဟေ်းခဲ့ါး၊ Sushi, ငွေကိုာ်မြပုံန််�
ငွေကိုျာ်၊ မ�န််�ကိုွ �သား�၊ ငွေကိုာက်ိုညှေ်း ေါးခဲ့ျ �တ်ို၊ 
ငွေကိုျာ က်ို ငွေကိုျာ ၊  � သီားး စံု� များ မြ� ေ်�  ကြွကို�
ငွေရှိာ က်ို လဲာ သူား လူဲ ၄ ၀ ၀ ငွေကိုျာ် ကို�� 
ငွေန်�လဲယ်ာစုာဧည်�ခံဲ့ခဲ့��သားည်။  �ထူိးဧည်�
သားည်ငွေတိုာ်�မြ�စ်ု Monterey Park 
Mayor Pro Tem မြ�စ်ုသူား Thomas 
Wong  တိုက်ိုငွေရှိာက်ိုခဲ့��ပြီးပီုံး Southern 
California Burma Chinese Asso-
ciation �တို�က်ို �သား��မိတိုမ်ြပုံ�ဂါ�ဏ််မြပုံ�
မိတ်ိုတိုမ်းကို�� �သားေ်းဥကိုက ဋ္ဌ Mr. Eng 
Tan နိှေ်� Chair of the board မြ�စ်ုသူား 
Dr. Phillip Kaw �ား ငွေပုံး��ပ်ုံခဲ့��
သားည်။ ကြွကို�ငွေရှိာက်ိုလဲာငွေသားာ Senior 
ဘာ��းဘာ�ားများ�ား�မိတ်ိုတိုရှိလဲက်ိုငွေဆာေ်
များ�မြ�စ်ု ငွေရှိဗူိုး၊ ဓာာတ်ိုဗူိုး၊ တီိုရိှိပ်ုံတို���ကို�� 
လဲက်ိုငွေဆာေ်များငွေပုံး�ပ်ုံခဲ့��သားည်။ မြမန််မာ�
ဂါဇူးက်ိုကို Senior ဘာ��းဘာ�ားများ�တို�က်ို တီို
ရိှိပ်ုံ�ထိည်ငွေပုံါေ်း၁၂၀ကို�� လဲက်ိုငွေဆာေ်
ငွေပုံးခဲ့��သားည်။ �သားေ်းကို  ကြွကို�ငွေရှိာက်ိုလဲာ
ငွေသားာဘာ��းဘာ�ားများတို�ေ် �သားက်ို�ကြီးကီိုးဆံ�း 
၉ ၉ နိှ စ်ု � ဘာ�ား နိှ ေ်�  ၉ ၄ နိှ စ်ု � ဘာ��း ကို�� 
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Jayden Jayden &&  KlaraKlara

သားားသားား Jayden (ငွေခဲ့်)သားားငွေလဲး မာံ
ဇူး�ဍာံာံ ရှိ���သားက်ို၆နိှစ်ုမြပုံည်�ငွေမ�းငွေန်�န်�� သားမီး
ငွေလဲး Klara (ငွေခဲ့်) မ�ကိုလဲျာရှိ�� တိုစ်ုနိှစ်ုမြပုံည်�
ငွေမ�းငွေန်��ထိ�မ်း�မိတ်ို စုက်ိုတိုေ်ဘာာ၂၄၊ 
၂၀၂၃မိာ သံားဃာာငွေတိုာ်�ရိှိေ်သူားမြမတ်ိုများကို��
ဆ�မ်းန်��လိဲ���ယ်ာများဆက်ိုကိုပ်ုံပြီးပီုံးကို�သား��လ်ဲဒီါန်
မြပုံ�ရှိတို�� �ကိုျ ��းငွေကြကိုာေ်� သားားသားားန်��သားမီးငွေလဲး 
ကိုျန််းမာခဲ့ျမ်းသားာပြီးပီုံး ပုံညာထူိးခဲ့ွန််တို��ကိုငွေလဲး
ငွေတို� မြ�စ်ုကြကို၍ငွေမ�းငွေန်�၁၂၀တို��ေ်ပုံါငွေစု။

Ohio, Indiana န်�� California ကို 
ဦးးဦးး၊ ငွေဒီ်ငွေဒီ်၊ ကို��ကို��၊ မမများ

&Sdef;eJ h[def;&Sdef;eJ h[def;  

ငွေ�ငွေ�ဝေ်းသူားရှိ�န််+ ငွေမငွေမစု�မြမတ်ိုတို���ရှိ�� 
သားားကြီးကီိုးရိှိ�န််းရှိ�� ငွေ�ာက်ိုတို��ဘာာ၂ မိာ ကိုျ
ငွေရှိာက်ိုတို�� ၅နိှစ်ုမြပုံည်�ငွေမ�းငွေန်�န်�� သားားေယ်ာ
ငွေလဲး ဟ�န််းရှိ�� စုက်ိုတိုေ်ဘာာ ၃မိာ ကိုျငွေရှိာက်ို
တို�� ၂နိှစ်ုမြပုံည်�ငွေမ�းငွေန်�မိာ �သားက်ိုရိှိည်မြခဲ့ေ်း၊ 
�န်ာမ��မြခဲ့ေ်း၊ ဉာာဏ််ပုံညာကြီးကီိုးမြခဲ့ေ်းများန်�� မြပုံ
ည်�စံု�ပြီးပီုံး လဲ��ရှိာဆနှဒငွေတို�မြပုံည်�ဝပုံါငွေစု။

 California မိ ဘာ��းဘာ��း၊ ဘာ�ားဘာ�ား၊ 
ဦးးဦးး၊ ငွေဒီ်ငွေဒီ်၊ ကို��ကို��၊ မမများ

a':pE´myHkPÖrDa':pE´myHkPÖrD

ငွေဇူးယာျဓာမမ ရှိ�ပ်ုံသားာငွေကိုျာေ်းငွေတိုာ် ( CMM, 
Las Vegas, NV) တို�ေ်၊ သီားတိုေ်းသံား�းငွေန်ထိ��ေ်
ငွေန်ငွေသားာ၊  ဆရှိာငွေလဲး ငွေဒီ်စုနှဒာ ပံုံ�ဏ်ဏ မီ၏ 
ငွေ�ာက်ိုတို��ဘာာ ၃၁ ရှိက်ိုငွေန်�ငွေမ�းငွေန်� ရှိက်ိုမြမတ်ို
မိသားည်�သားက်ိုရိှိည်ကိုျန််းမာလဲ��ရှိာဆနှဒမြပုံည်�
ဝပြီးပီုံးသားာသားန်ာမြပုံန််�ပုံ�ါးငွေရှိးလဲ�ပ်ုံေန််းများကို��ဆ
ထိက်ိုတိုပုံ��းထိမ်းငွေဆာေ်နှ��ေ်ပုံါငွေစုလဲ���။ ဆရှိာငွေလဲး
ဘာ�ရှိား သားက်ိုငွေတိုာ်ရှိာငွေကိုျာ် ရိှိည်ပုံါငွေစု။

ဒီကိုာ၊ ဒီကိုာမများ နိှေ်� ဓာမမမ�တ်ိုငွေဆ�များ

rroef; eJh okokrroef; eJh okok

ခဲ့ျစ်ုခဲ့ေ်ရှိပုံါငွေသားာ မမသားန််း(Hazel 
Lwin) န်�� သားမီးငွေလဲး သား�သား�( Dr. သား�သီားရှိ�
သားနှာာလဲ�ေ်) တို���ရှိ�� ငွေ�ာက်ိုတို��ဘာာလဲငွေမ�းငွေန်�
ငွေတို�မိာ လဲ��ရှိာဆနှဒများမြပုံည်�စံု�ပြီးပီုံး  ကိုျန််းမာ
ခဲ့ျမ်းသားာစု�ာန်�� ဒီယ်ာဒီီ Dr. ငွေဇူးာ်ဝေ်းလဲ�ေ်န်��
�တူို ငွေမ�းငွေန်�၁၂၀တို��ေ် ကို�သား��လ်ဲထူိးငွေတို� 
ဆက်ိုပြီးပီုံးမြပုံ�နှ��ေ်ပုံါငွေစု။

ခဲ့ျစ်ုမ�တ်ိုငွေဆ�၊ သူားေယ်ာခဲ့ျေ်းများ

OD;ZifarmfOD;Zifarmf

ခဲ့ျစ်ုခဲ့ေ်ရှိပုံါငွေသားာ ဦးးဇူးေ်ငွေမာ်ရှိ�� ငွေ�ာက်ိုတို�� 
ဘာာ၈၊ ၂၀၂၃ခဲ့�နိှစ်ုမိာ Burmese Chris-
tian Church Covina မိာကိုျေ်းပုံခဲ့��တို�� 
၇၇နိှစ်ုမြပုံည်� ငွေမ�းငွေန်�မိသားည် ငွေဒီ် Margaret 
ခဲ့ျစ်ုသားားသားမီး၊ ငွေမြမးများ၊ မ�သားားစု�န်���တူို ငွေမ�းငွေန်� 
၁၂၀တို��ေ် ဘာ�ရှိားသားခဲ့ေ်ငွေကိုာေ်းပြီးခီဲ့းရှိပုံါငွေစု။ 

Los Angeles  မိမ�တ်ိုငွေဆ�များS.F 
နိှေ်� L.A မိ မ�တ်ိုငွေဆ�များ

  Pearl Pearl 

ဒီယ်ာဒီီ Miguel Galaviz န်�� မာမီ Moe 
Kalaya Aye တို���ရှိ�� သားမီးေယ်ာ Pearl 
Galaviz ရိှိ��၁၆နိှစ်ု မြပုံည်�ငွေမ�းငွေန်�မိသားည် 
ငွေမ�းငွေန်�၁၂၀တို��ေ်  ကိုျန််းမာ၊ ခဲ့ျမ်းသားာပြီးပီုံး လဲ��
ရှိာဆနှဒငွေတို�မြပုံည်�စံု�ပုံါငွေစု။ Have an awe-
some year and make the most of 
your sweet 16th! Much love and 
blessings to you.

LA မိ ဦးးဦးး၊ ငွေဒီ်ငွေဒီ်၊ ကို��ကို��၊ မမများ

Valerie Valerie 

ခဲ့ျစ်ုတို��ညီမငွေလဲး Valerie ရှိ��၂၀၂၃ခဲ့�နိှစ်ု၊ 
ငွေ�ာက်ိုတို��ဘာာ၂၃မိာကိုျငွေရှိာက်ိုတို��ငွေမ�းငွေန်�မိာ
သားက်ိုရိှိည်၊ ကိုျန််းမာ၊ လဲ��ရှိာဆနှဒများမြပုံည်�စံု�ပြီးပီုံး 
ပုံ ရှိ ဟ� တို န်��  သားာ သား န်ာ မြပုံ� လဲ� ပ်ုံ ေ န််း များ
စု�တ်ိုတို��ေ်းကိုျငွေဆာေ်ရှိ�က်ိုနှ��ေ်ပုံါငွေစု။

ခဲ့ျစ်ုငွေသားာ မမ Jasmine, မမငွေဆ�

wef YMunfawmifq&mawmfMuD;wef YMunfawmifq&mawmfMuD;

�ဂါဂမဟာသားဒီဓမမငွေဇူးာတို�ကိုဓာဇူး တိုန််�ကြကိုည်
ငွေတိုာေ်ဆရှိာငွေတိုာ်ဘာ�ရှိား၏ ငွေမ�းငွေန်�မဂါဂလဲာ
ကို�သား��လ်ဲကို�� ငွေ�ာက်ိုတို��ဘာာ၁ရှိက်ို၊ ၂၀၂၃ခဲ့�
နိှစ်ုတို�ေ် မြဗိုဟမဝ�ဟာရှိ-�ဇူူးဇူးာငွေကိုျာေ်း၊ Los 
Angeles, CA မိာကိုျေ်းပုံခဲ့��ပြီးပီုံး ငွေကိုျးဇူူးးရိှိေ်
ဆရှိာငွေတိုာ်ဘာ�ရှိား ကိုျန််းမာသားက်ိုရိှိည်စု�ာန်�� 
ငွေမ�းငွေန်�၁၂၀တို��ေ် သားာသားန်ာမြပုံ�နှ��ေ်ပုံါငွေစု။

 မြဗိုဟမဝ�ဟာရှိ-�ဇူူးဇူးာငွေကိုျာေ်းတို��က်ို 
ဒီကိုာ၊ ဒီကိုာမများ

Caroline Caroline 

ဒီယ်ာဒီီကို��တို��းေယ်ာန်�� မာမီမီးေယ်ာ(စုနှဒီဇူးေ်
ငွေမာ်) တို���ရှိ�� သားမီးေယ်ာငွေလဲး Caroline ရှိ�� 
ငွေ�ာက်ိုတို��ဘာာ၈၊ ၂၀၂၃ခဲ့�နိှစ်ု ငွေမ�းငွေန်�မိာ 
ကိုျန််းမာမြခဲ့ေ်း၊ ခဲ့ျမ်းသားာမြခဲ့ေ်း၊ ဉာာဏ််ပုံညာကြီးကီိုး
မြခဲ့ ေ်း များ န်�� မြပုံ ည်� စံု� ပြီးပီုံး  ငွေမ�း ငွေန်� ၁၂ ၀ တို�� ေ် 
ဘာ�ရှိားသားခဲ့ေ်ငွေကိုာေ်းပြီးခီဲ့း�စုဉ််ရှိရိှိ�ပုံါငွေစု။

ဘာ��းဘာ��း၊ ဘာ�ားဘာ�ား၊ ကြီးကီိုးကြီးကီိုး၊ ဦးးဦးး၊ ငွေဒီ်ငွေဒီ်၊ 
ကို��ကို��၊ မမများ

AsiahAsiah

HappyBirthday, Asiah. We 
hope all your birthday wishes 
and dreams come true.

Christina, KaiTamsin, Rebecca
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marks of New York Life Insurance Company.

1800 Sullivan Avenue 
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Daly City, CA 94015

Tel: (650) 755-2690
Fax: (650) 755-2606

Shu-May Lee MD
Internal Medicine
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ယူာကိုရှိ�န််း-ရိုး�ရိှိားစုစ်ုပုံ��၏ငွေန်ာက်ို ယာခဲ့� �စုစငွေရှိး-ဟာမားစ်ုစုစ်ု�ငွေကြကိုာေ်းမြပုံ� မ�တ်ိုစုလဲေ်
နိှေ�်ဂါျ�းဝစ်ုရ်ိှိ ရှိန််လဲ��မ�န််းတီိုးမု (Antisemitism, Islamophobia)တို��� ကိုမာာ�နံိှ�မြပုံန်�်
ထိ�က်ိုလဲာသားည်။ လူဲသားားသားဘာာဝ�ရှိ �ာရှိပ်ုံနိှေ�်မ�တ်ိုစုလဲေ်များ ပုံါလဲက်ိုစုတို��ေ်း�က်ိုကို
ရှိပ်ုံတိုည်ကြကိုသားည်။ဂါျ�းနိှေ�ခ်ဲ့ရှိစ်ုရိှိန််�ခဲ့ျ ���ကို �စုစငွေရှိး�က်ိုမိရှိပ်ုံတိုည်သားည်။ ပုံဋိ�ပုံကိုခသားည်
ပြီးပီုံးသား�ားမည်မဟ�တ်ိုငွေခဲ့ျ။ ဘာာသားာတိုရှိားတို���တိုည်သား၍ ခဲ့ျ ��သားငွေလဲာက်ိုမြပုံန်�်ပုံါမည်။

ဤသူား၏ငွေလဲ�လဲာခဲ့ျက်ို�ရှိ ငွေန်ာဧမိ ငွေ�ဘာရှိာဟေ်၊ငွေမာဆက်ို၊ငွေယာရုိုး၊မ��ဟာမက်ိုတို���နိှေ�် 
တို��ရှိာ/သားမမာကိုျမ်းငွေဟာေ်း၊ ခဲ့ရှိစ်ုဝေ်ကိုျမ်းများ/သားမမာကိုျမ်းသားစ်ု၊ ကို��ရှိမ်ကိုျမ်းတို����ထိ� ဂါျ�
ဒီီယာဇူးေ်၊ခဲ့ရှိစ်ုယာန််နိှေ�်�စုစလဲမ်ဘာာသားာကြီးကီိုးများသားည် တိုပုံါးတိုည်းငွေသားာ�န််ဆေ်းရိှိေ်�ား 
ကို��းကို�ယ်ာယံာ�ကြကိုည်မုများမြ�စ်ုကြကိုသားည်။ ။ �ာဒီမ်ဧဝ လူဲသားား�န််ဆေ်းမြခဲ့ေ်း�စုမိသားည် ကိုမာာ
ပုံျက်ိုသားည်�ထိ� ထိပ်ုံတူိုန်ည်းပုံါးမှနိှေ� ်��ေ�ဆ်��မြခဲ့ေ်းသားဏ္ဍာာန််သားာမြခဲ့ားန်ားသား�ားကြကိုသားည်။ တိုမန််
ငွေတိုာ်ငွေမာဆက်ိုနိှေ� ်သားခဲ့ေ်ငွေယာရုိုးမိာ နိှစ်ု(၁၆၀၀)ဝန််းကိုျေ် ၊ သားခဲ့ေ်ငွေယာရုိုးနိှေ� ်တိုမန််ငွေတိုာ်
မ��ဟာမက်ိုမိာ နိှစ်ု(၆၀၀)ဝန််းကိုျေ် စီုမြခဲ့ားန်ားကြကိုငွေပုံသားည်။ ဤမှရိှိည်လဲှားငွေသားာ လူဲ�ယာဥ်
ငွေကိုျးမုသားမ��ေ်းငွေကြကိုာေ်းလဲ��က်ို၍ သားန်�်စုေ်မ�န််မြမတ်ိုရှိာငွေမြမ�ားပုံ��ေ်ဆ��ေ်သား�မ်းပုံ��က်ိုမု မိား/မိန််
မြခဲ့ေ်းကို�� ��ေ�်ဆ��မြခဲ့ေ်းေိာမည်သူားမှ မစု�မ်းသားာ။

သား���ဆ��လဲှေ် ယာခဲ့�ပုံါလဲက်ိုစုတို��ေ်း၊ �စုစငွေရှိးန်ယ်ာငွေမြမသားည်လဲည်း ငွေဒီသားခံဲ့လူဲမျ ��း/ဘာာသားာ
�ားလံဲ�းပုံ��ေ်၍ဆ��ေ်သားည်ဟ� ဆ��ရှိမည်သားာ။ ရိှိည်လဲှားလိဲငွေသားာသားမ��ေ်းငွေကြကိုာေ�် �န်ာဂါါတ်ို
တို�ေ်�ငွေမြ�မရိှိ�။ ပုံစုစ�ပုံပန််ရုိုး �လဲ�ပ်ုံလဲ�ပ်ုံငွေန်ကြကိုရှိသားည်။

"Hate = ရန််လုို�ရံ�မု�န််�မုု"
�ငွေမရှိ�ကိုားငွေရှိာက်ို မြမန််မာတို���မိာ �ဆ��ပုံါ သားန်�စ်ုေ်မ�န််မြမတ်ိုငွေသားာငွေမြမ၏ပုံဋိ�ပုံကိုခများတို�ေ် 

ကို��ယ်ာတို��ေ်လဲည်းတို��က်ိုရိုး��က်ိုမပုံါ၊ ဆ��ေ်လဲည်းမဆ��ေ်၊ဆ��ေ်လဲှေ်လဲည်း�ငွေမရှိ�ကိုမြပုံည်ငွေထိာေ်စု�
သား���ငွေရှိာက်ိုရိှိ��ငွေမြခဲ့ခဲ့ျ �ငွေမရှိ�ကိုား၏�လံဲငွေတိုာ်ငွေ�ာက်ို၌ လံဲ�ပြီးခံဲ့�ငွေဘားကိုေ်း ဘာဝ�ာမခံဲ့
ခဲ့ျက်ိုတို���ရိှိ�လဲှက်ိုနိှေ�် �ဆ��ပုံါရှိန််လဲ��ရှိ�ံမ�န််းမူများကို�� သားယ်ာငွေဆာေ်လဲက်ိုဆေ�်ကိုမ်းကြကိုရှိေ်း 
ကို��ယာ�်မြပုံဿန်ာကို��ယ်ာရိှိာ၊ ရိှိေ်းမရှိငွေသားာ ထိ��မိတိုပုံါးပုံဋိ�ပုံကိုခကို�� ဆ��သား�ေ်းလဲာသားေ�်သားငွေလဲာ?

��တိုနှ��ေ်ေံထိ�မိလဲာသူား �ငွေမရှိ�ကိုန်် �ခဲ့ျေ်းခဲ့ျေ်း ရှိန််လဲ��ရှိ�မံ�န််းလဲှက်ို ကို��ပြီးပုံ�မြခဲ့ေ်း�ားမြ�ေ�် 
ရှိ�ံ�ငွေသားာ�ကိုျ ��းငွေကိုျးဇူူးးရှိယ်ာ �မ�ငွေမြမ/��ငွေမြမတို�ေ်မရိှိ�။

�ီတိုလီဲ/စုစုစလီဲကိုွန််းသားားတို��� နိှစ်ုဦးးရိှိ�လဲှေ် တိုဂါ��ဏ််း����ကြကိုသားည်ဟ�ဆ��ကြကို၏။ မြမန််မာတို���
မိာမူ နိှစ်ုငွေယာာက်ိုရိှိ�လဲှေ် နိှစ်ု����ကို��သားည် ဆ��ငွေလဲ�ရိှိ�၏။ သူားတို���သားည် စု�စုည်းမြခဲ့ေ်း၌�ားငွေကိုာေ်း၍ 
ေါတို���ကို ကို��ပြီးပုံ�မြခဲ့ေ်း၌ ထံိ�ငွေမ��သားည်။ လဲက်ိုရိှိ��များစု�ကို��းကို�ယ်ာငွေသားာဘာာသားာငွေရှိး�ရှိ ငွေန်ာေ်ဘာ
ဝ�တို�က်ိုရှိည်ရှိ�ယ်ာလိဲ�တိုန််းမုများ၊ ထိ�ခဲ့��က်ိုကံိုဆ��းလဲှေ် ပြီးပီုံးခဲ့��ငွေသားာ�တို�တ်ိုဘာဝ၏ ဝဋ်ိငွေကြွကို�း
ခံဲ့ငွေပုံးဆပ်ုံရှိသားည်ဟ� လ့ဲ�ခဲ့ျငွေမြ�ငွေလဲှာ�မုများသားည် လဲက်ိုရိှိ�ပုံစုစ�ပုံပန််ဘာဝ စု�တ်ိုတိုေ်းကြကိုပ်ုံမုတို���
ကို�� ငွေမြ�ငွေလဲှာ�ရှိာငွေရှိာက်ိုငွေသားာ်လဲည်း လဲက်ိုရိှိ�ဘာဝကို��ယ်ာနှ�ုက်ို၏ တိုာဝန််ယူာ တိုာဝန််ခံဲ့မုမရိှိ�
မြခဲ့ေ်းကို�� မြပုံသားည်။ တိုန်ည်း�ားမြ�ေ�် တိုဦးးထိ�နိှေ�် �တို�တ်ိုဘာဝကိုကို��ယ်ာ၊ ပုံစုစ�ပုံပန််လဲက်ိုရိှိ�ဘာဝ
မိဤသူား နိှေ� ်�န်ာဂါတ်ိုငွေန်ာေ်ဘာဝမိေါ ဟ� တိုဦးးတိုည်း ၃ကို��ယ်ာကို��ငွေန်သားည်ဆ��ရှိမည်။ လဲ�ပ်ုံ
ခဲ့��သားည် လဲ�ပ်ုံငွေန်သားည်များကို�� ငွေသားခဲ့ျာမြပုံန််၍ သံား�းသားပ်ုံငွေတို�းကြကိုည�်ပုံါငွေလဲ။

တိုငွေယာာက်ိုထိ�သံား�းကို��ယ်ာမခဲ့��ပုံါလဲေ�်။  တိုဦးးတို�က်ို တိုစု� တိုမျ ��း�ား ရှိန််လဲ��ရှိ�ံမ�န််းမြခဲ့ေ်း
�ားမြ�ေ� ်မ�မ�၏ဂါ��ဏ််း��ပ်ုံစု�����မြခဲ့ေ်းမမြပုံ�ပုံါနိှေ�။် မ�မ�၏ခဲ့ျစ်ုသူားခဲ့ေ်သူားများကို�� �မ�န််းကိုမာာထိ�ဆ��မ
သား�ေ်းပုံါလဲေ�။် ထိ��ထိ�� ရှိန််လဲ��ရှိ�မံ�န််းမြခဲ့ေ်းတို���သားည် တိုငွေန်�/တိုခဲ့ျ �န််တို�ေ် ကို��ယ်ာ��လိဲည�(်ဝါ) ကို��ယာ�်
ငွေဆ�မျ ��းနီ်းစုပ်ုံများဆီ ငွေရှိာက်ိုလဲာမည်မြ�စ်ု၍ ကို��ယ်ာ��ကိုျ ��းစီုးပုံ�ားသားည်သားာ ထိ�ခဲ့��က်ိုပုံါမည်။

"သမုု�င်း်�ကုို�ယ််စီီရိုကြကိုသည််"
၂၀၂၀ သားန််းငွေခဲ့ါေ်စုာရှိေ်းထိ�က်ိုတို�ေ် �ငွေမရှိ�ကိုားသား����ငွေရိှိ�ငွေတိုာေ်�ာရိှိမိ�ငွေမြခဲ့လဲာခဲ့ျ

သူားများ�န်က်ို မြမန််မာသားည် နံ်ပုံါတ်ို၅�များဆံ�း(၂၇၆၃၂၂ဦးး) မြ�စ်ု၏။ ဂါျ�းနိှေ�ဟ်စ်ုစ်ုပုံန််းန်စ်ု
များကို��သား��� မျ ��းဆက်ို၃ခဲ့�ထိ� မ�မ�ဇူးာတို�နှ�ယ်ာ Burmese သားာမြ�ည�်ကြကိုပုံါလဲှေ် ထိ�က်ိုလဲာမည�် 
�မိန််ကို�န််းဂါဏ်န််းမိာများစု�ာပုံ��၍ သားန််းဂါဏ်န််းငွေရှိာက်ို ��လဲစ်ုပုံေ်းနိှေ�်ဗီိုယာက်ိုန်မ်မီးစ်ုပြီးပီုံး

ငွေန်ာက်ိုနံ်ပုံါတ်ို ၃မြ�စ်ုမည်ဟ� ခဲ့န်�်မိန််းပုံါသားည်။
Burmese မမြ�ည�က်ြကို၍ စုာရှိေ်းမငွေပုံါက်ိုကြကိုမြခဲ့ေ်းသားာ။ မြမန််မာမြပုံည်မိထိ�က်ိုခဲ့�ာလဲာကြကိုသူား 

�ခဲ့ျေ်းခဲ့ျေ်း ရှိန််လဲ��ရှိ�ံမ�န််းကြကိုမြ�စ်ုတို���မြ�ေ�် �စု�စု��စု�တ်ိုစု�တ်ိုကို��ငွေန်ကြကိုသားည်သားာ။ 
သားမ��ေ်းလိဲန််ပုံါ�ံ�၊ မ�န််နိှေ�်ဗိုမာ၊ ရိှိမ်းနိှေ�်ဗိုမာ၊ ရှိခဲ့��ေ်နိှေ�်ဗိုမာ တို��� ငွေရိှိး�ဆက်ိုဆက်ို ဦးးသူား

သား�မ်း သားာသူားခဲ့ျ စုစ်ုမြ�စ်ုခဲ့��၍ မ�န််၊ ရှိခဲ့��ေ်၊ရိှိမ်းပုံ��ေ်န်ယ်ာများ ဗိုမာ�ေ်ပုံါယာာ�တို�ေ်းသား�မ်းပုံ��က်ို
သား�တ်ိုသား�ေ်းခံဲ့ရှိသားည်။ ယာ��းဒီယာားနိှေ�်စုစ်ုမြ�စ်ုသား�မ်း�ူးသားည်။ ဗို��လ်ဲခဲ့ျ�ပ်ုံငွေ�ာေ်ဆန််း၏ပုံေ်လံဲ�
စုာခဲ့ျ�ပ်ုံတို�ေ် �ဓာ�ကိုလူဲမျ ��းစု� မ�န််၊ရှိခဲ့��ေ်၊ကိုရှိေ်၊ကိုယာားတို���မပုံါ။ �ဂါဂလဲ�ပ်ုံကို��လဲ��နီ်ငွေ�ာက်ို 
ကိုွန််သားငွေဘာာက်ို�တူိုတူို ( ��နှဒ�ယာ၊ မြမန််မာ)တိုတို��ေ်းမြပုံည်သားား�ခဲ့ျေ်းခဲ့ျေ်း ကို�လဲား-ဗိုမာ 
ရိုး��က်ိုပုံ���ဓာ�ကိုရိုး�ဏ််းကြီးကီိုးများမြ�စ်ုသားည်။ စုစ်ု�ာဏ်ာသား�မ်း ငွေတိုာ်လိဲန််ငွေရှိးငွေကိုာေ်စီုလဲက်ိုထိက်ို 
တိုရိုး�တ်ို-ဗိုမာ�ဓာ�ကိုရိုး�ဏ််းများမြ�စ်ုသားည်။ တိုရိုး�တ်ိုမြ��/နီ်ကို��၍ခဲ့ျကြကိုသားည်။ ကို�န််မြမ�န်စ်ုနိှေ�်
သားတ်ိုကြကိုသားည်။ ဘာက်ိုမလဲ��က်ိုကြကိုားငွေန်ရှိေ်း မြမန််မာန်ည်းမြမန််မာ�ဟန််ဆ��ရိှိယ်ာလဲစ်ုသားည်။ 
တို��ေ်းရှိေ်းသားား�ခဲ့ျေ်းခဲ့ျေ်း မြပုံည်တို�ေ်းစုစ်ုမြ�စ်ုသားည်။ ငွေန်ာက်ိုဆံ�း ရိုး��ဟေ်ဂါျာနိှေ�် လူဲမျ ��းငွေရှိး
�ငွေရှိး�ခဲ့ေ်းမြ�စ်ုငွေန်ဆ�။ စုစ်ု�ာဏ်ာသား�မ်းကိုာ စုစ်ုသားားနိှေ�်�ရှိပ်ုံသားား�မြပုံန််�လိဲန်် 
ရိှိေ်းလဲေ်းပြီးမ�။ တို�ဘာက်ိုတို��-ဘာားမန််းလူဲမျ ��းစု��ားလံဲ�းတို�ေ် ခဲ့ါးသီားးငွေသားာသားမ��ေ်းကို��ယ်ာစီုရိှိ�ကြကို
သားည်။ ကို��ယာ�်��နှ��ေ်ေံပုံေ် လဲက်ိုရိှိ�ကို��ယာ�်မြပုံဿန်ာကြီးကီိုးနိှေ�်ကို��ယ်ာ EAO၊ ဂါျန််နှ��ဆ��က်ို၊ မြ��တ်ို
ထိ�တ်ိုသားတ်ို၊ စုစ်ု�ာဏ်ာရိှိေ် တို���မြ�ေ�်  လံဲ�းလဲည်လဲ��က်ိုငွေန်သားည်မဟ�တ်ိုပုံါငွေလဲာ။ 

"တချို့့ု��ကို ည်��မုိကြိုကုို�ကို်တယ််"
မြမန််မာ�ခဲ့ျ ���တို���သားည် လူဲပုံ�ဂါဂ��လ်ဲတိုဦးးတိုငွေယာာက်ိုငွေတိုာ်လဲ�န််ခဲ့ွန််လဲ�န််းငွေန်လဲှေ်မနိှစ်ုသားက်ို

ငွေပုံ။ စု�တ်ိုခံဲ့စုားမုတို���ကို��  ခဲ့ျငွေရှိးငွေန်ငွေသားာ ဆ��ရိှိယ်ာမီဒီီယာာတို�ေ် များစု�ာငွေတို��နှ�� ေ်သားည်။
မ�မ�၏�ဆေ်ငွေမြပုံ ငွေ�ာေ်မြမေ်ငွေန်မုများ ငွေရှိးတိုေ်ပုံါကို ဆ�စုာ �ပုံ�တ်ိုခဲ့ျစုာတို���သားာရှိမည်။ 
ကံိုဆ��းမ��းငွေမိာေ်ကိုျ၍ �ဆေ်မငွေမြပုံငွေကြကိုာေ်း �ကြီးကံိုဥာဏ််ငွေပုံးကြကိုပုံါဟ�ငွေရှိးတိုေ်ပုံါမု ငွေမတိုာ ာ 
ဂါရိုး�ဏ်ာ ဆရှိာကြီးကီိုးလဲ�ပ်ုံစုာများ ရှိငွေပုံလဲ�မ�။်ညံ�မိကြီးကို��က်ိုသားည�်သူားများပုံါ။  

ကို��ယ်ာမမြပုံည�်ငွေသားးပုံ� သူားများမြ�ည�်ငွေပုံးခဲ့ျေ်သားည်� ပုံရှိဟ�တိုသားမားများလိဲသားည်။
"အပေါ်�်တကို်ကိုန််သူမု့း�"

ပုံညာ၊သားဘာာနိှေ�်ဝါ တိုန််းညီခဲ့ျေ်းမရိှိ�သူားကို တို�က်ိုသားား�ား ဘာ�မသား�ဘာမသား�ဘာလဲ��ေ်းဝေ်
ဆ�ငွေဝ�န််ငွေန်သားည်မျ ��းလဲည်း ရိှိ�ပုံါငွေသားးသားည်။ ထိ��သူားမျ ��းမိာ"�ငွေပုံ်တိုက်ိုကိုန််"၍သူား��ား
လူဲ�များ ဂါရိုး�စု��က်ိုမုရှိပုံါငွေစုရှိန််မြပုံ�မြခဲ့ေ်းသားာ။ 

ကို��ယာ�က်ို��ရှိန််လဲ��ရှိ�မံ�န််း ရှိန််လဲ�ပ်ုံ တိုက်ိုကိုန််လဲာသူားကို�� မည်သူားကိုမိ ငွေမတိုာ ာနိှေ�မ်တံို��မြပုံန််ငွေပုံ။ 
ပုံ�ထိ�ဇူးဉ််မိငွေကိုျာ်လဲ�န််ပြီးပီုံးသူားတို��� ဥငွေပုံကိုခာတိုရှိားထိားနှ��ေ်မည်မြ�စ်ုမြေား �များစု�မိာပုံ�ထိ�ဇူးဉ််ဆန််
စု�ာ တိုန််မြပုံန််�မ�န််းတိုရှိားမြ�ေ�သ်ားာတံို��မြပုံန််ပုံါသားည်။ သား���နိှေ်� ရှိန််လဲ��ရှိ�မံ�န််းကိုမာာကြီးကီိုးမြ�စ်ုရှိန််သားာ
ရိှိ�သားည်။ "An eye for an eye only ends up making the whole world blind." 
ဟူငွေသားာ မဟတိုာ မဂါနှဒီစုကိုား သားတို�ရှိစုရှိာ။

ပုံါတီိုစု��မြ�ေ�် ခဲ့ျကြကိုသားည်လဲည်းရိှိ�သားည်။ န်ေ်ကိုလဲစ်ုဘာရှိယ်ာ၊ ေါကိုကို�န််ဆာငွေဗိုးတိုစ်ုဟူ၍ 
တို��က်ိုခဲ့��က်ိုငွေရှိးသားားငွေန်သားည်ကို�� မြမေ်ကြကိုရှိမည်။ မူလဲ�ငွေမရှိ�ကိုန််ဒီီမ��ကိုရှိက်ို ရီှိပုံါ �ဗိုလဲစ်ုကိုန််
ပုံါတီိုဝေ်များထိက်ိုပုံေ် မြမန််မာ-�ငွေမရှိ�ကိုန််�ေ်မီးဂါရှိမ�်များကို သားာလဲ�န််စု�မ်းငွေန်သားည်။ 
�ထူိးသားမြ�ေ�သ်ားမမတိုထိရှိမ�၏်လဲက်ိုထိက်ိုတို�ေ် �ီဗိုန််ဂါျလဲ�ကိုယ်ာတို��� �ားကို��ယူာလဲ��၍ ငွေတိုာေ်
ပုံ��ေ်း ဘာာသားာငွေရှိး������စုည်းများသား��� ရှိန််ပံုံ�ငွေေ�သားန််းငွေပုံါေ်းများစု�ာလ့ဲတ်ိုခဲ့ျမြခဲ့ေ်းမိ စုလဲာသားည်
ကို��သားတို�ထိားမ�သားည်။ ခဲ့ရှိစ်ုယာန််ကို��းကို�ယ်ာသူား �ငွေမရှိ�ကိုားငွေရှိာက်ို မြမန််မာတို��ေ်းရှိေ်းသားား
များသားည်လဲည်း များစု�ာပုံါဝေ်ပုံတ်ိုသားက်ိုခဲ့��ကြကို၏။ ထိ��မိ ဆ��ရိှိယ်ာမီဒီီယာာတို���ကို�� သံား�းလဲှက်ို 
�မြပုံန််�လိဲန််တို��က်ိုခဲ့��က်ိုမုများ ပုံရိုး��ပုံဂါမ်ဒီါ/စု�တ်ိုဓာာတ်ိုစုစ်ုဆေ်မုများ ရိှိ�လဲာသားည်။ 

သားမမတိုထိရှိမ� ်�ာဏ်ာလဲက်ိုလ့ဲတ်ိုရှိငွေသားာ�ခဲ့ါဝယ်ာ တိုဆေ�တ်ိုက်ိုကိုာ နှ��ေ်ေံတူိုမြမန််မာနှ��ေ်ေံ
မိ �တူိုတူိုလဲာခဲ့��ကြကို �ငွေမြခဲ့ခဲ့ျခဲ့��ကြကိုရှိာတူိုခဲ့ျေ်း ပုံါတီိုစု��တို���မြ�ေ� ်တို��က်ိုခဲ့��က်ိုမုမြပုံေ်းထိန််လဲာသားည်။ 
သား���မြ�ေ� ်မြမန််မာနှ��ေ်ေံငွေန်များပုံေ် �ငွေမရှိ�ကိုနှ��ေ်ေံငွေရှိးတို�ေ်ပုံါဝေ်ပုံတ်ိုသားက်ိုသားငွေယာာေ်မြပုံ�ကိုာ ဝေ်
ငွေရှိာက်ိုငွေဆ�းငွေနှ�း ငွေဘားတီိုးမြခဲ့ေ်းတို���မြပုံ�လဲာကြကိုသားည်ကို�� သားတို�ထိားမ�ပုံါသားည်။

ဤသားည်မိာ လူဲတိုဦးးခဲ့ျေ်းစီု၏လဲ�တ်ိုလဲပ်ုံခဲ့�ေ�်သားာမြ�စ်ုပုံါသားည်။ ငွေမြပုံာကြကိုငွေရှိးကြကိုပုံါငွေလဲ။ 
�စု�န််းငွေရှိာက်ိုသား�ား၍ ရှိန််လဲ��မ�န််းတီိုးမြခဲ့ေ်းမြပုံ�၍ငွေတိုာ� မရှိပုံါ။ ရှိန််လဲ��ရှိ�မံ�န််းမုများသားည် ဤငွေမြမ
တို�ေ်ရှိာဇူးဝတ်ိုမုငွေမြမာက်ိုပုံါ၏။ ခဲ့��မြခဲ့ားနိှ�မ်ခဲ့ျငွေမြပုံာဆ��မုမြ�ေ�် �လဲ�ပ်ုံမြပုံ�တ်ိုငွေထိာေ်ကိုျနှ��ေ်ပုံါ၏။ 

လဲ� တ်ို လဲ ပ်ုံ စု�ာ ငွေမြပုံာ ဆ�� ငွေရှိး သားား မြခဲ့ ေ်း ၏ 
ပုံါးလ့ဲာငွေသားာဟ��မိာ�က်ို�မြခဲ့မ်း ရှိန််လဲ��ရှိ�မံ�န််း
မု�ထိ� �ငွေမရှိ�ကိုမြပုံည်န်ယ်ာ �က်ိုဒီရှိယ်ာ
ဥပုံငွေဒီတို���ကိုခဲ့�ေ�မ်မြပုံ�ငွေပုံ။ မြမန််မာတို����တို�က်ို 
ငွေ��ဘာ�တ်ိုကိုပုံေ် �ထူိး���������ပြီးပီုံး တိုားဆီး
ငွေပုံး ငွေန် ရှိ သား ည် ။  � ကိုျ ��း � မြမ တ်ို မြ� ေ�်
ရှိပ်ုံတိုည်ရှိငွေသားာ �ရှိေ်းရိှိေ် ကို�မပဏီ်တိုခဲ့�
� တို� က်ို  မြမ န်် မာ လူဲ မျ ��း တို��� မိ ရှိ ငွေသားာ
ငွေကြကိုာ်မြောခဲ့နိှေ� ်ရှိန််လဲ��မ�န််းတီိုးမုတို���ကို�� �ယ်ာ
ခဲ့ျ မြ� တ်ို ငွေတိုာ က်ို ရှိ န််  ေိား ထိား ရှိ ငွေသားာ
ဝန််ထိမ်းနိှေ�်�ငွေထိ�ငွေထိ��သံား�းစုရှိ�ပ်ုံဘာက်ို
မှနှ��ေ်မြခဲ့ေ်းပုံေ်မရိှိ�ငွေပုံ။ မြမန််မာ�ရှိန််လဲ��ရှိ�ံမ�န််း
ကို�စုစ�ား စီု�ီး���ဇူးက်ိုကိုာဘာတ်ိုကို��ယ်ာတို��ေ် 
ယူာ�က်ိုစ်ုကို�န််ဂါရှိက်ိုတို�ေ်ကြကိုားန်ာခံဲ့ရှိမု
�ငွေကြကိုာေ်းမြပုံ� �ရုံိုးးခံဲ့လဲ�ပ်ုံငွေပုံးငွေန်ရှိမြခဲ့ေ်းသားာ။

မြမန််မာတို���၏ ရှိန််လဲ��ရှိ�မံ�န််းမု�တို��ေ်း�ဆ
သားည် ကိုမာာ�မြခဲ့ားလူဲမျ ��းနှ�� ေ်ေံသားားများ
ထိက်ို ပုံ��လဲ�န််ငွေန်သားည်ဟ� ကို��ယ်ာ�ငွေပုံါေ်ကို��ယ်ာ
န်ာန်ာငွေထိာေ်းရှိေ်း ဆ��ပုံါမည်။

"ပေါ်န်ာင်း်တချို့့ီ လိုးနုို�င်း်ချို့့ည််ပေါ်သ�"
ခဲ့ျ ��ေ်းန်ားနိှေ�်�ငွေန်ာက်ိုနှ��ေ်ေံတို��� စုစ်ုငွေရှိး

မြပုံေ်ဆေ်မုများ ရိှိ�ငွေန်သားမြ�ေ�်  ဆယ်ာစု�နိှစ်ု
� တို� ေ်း စု စ်ု ကြီးကီိုး မြ� စ်ု လဲာ မ ည် ဟူ ငွေသားာ 
မိန််းဆခဲ့ျက်ိုများစု�ာရိှိ�ပုံါသားည်။

မြမ န်် မာ တို��� သား ည်  မူ လဲ သား ဘာာ ဝ � ရှိ 
ဝံသားာနှ�ရှိကိုခ�တို �မျ ��းသားားငွေရှိးကို��လဲက်ိုခံဲ့ 
ဘာာ သားာ ငွေရှိး � စု� န််း န် ေ်း ကြကို သူား များ ၏ ။ 
တို��ေ်းမြပုံည်၏တိုပ်ုံမငွေတိုာ်သားည် ရိုး�ရိှိားဆီမိာ
စုစ်ုလဲက်ိုန်က်ိုနိှေ�် စုစ်ုပုံညာသား�ားသားေ်ကိုာ 
ကြီးကီိုးစု�ာငွေသားာဆက်ိုစုပ်ုံမုရိှိ�သားည်။ ရိုး��ဟေ်ဂါျာ
�ငွေကြကိုာေ်းမြပုံ� မ�တ်ိုစုလဲေ်တို���နိှေ�် ရိှိေ်းမရှိ
မြပုံဿန်ာရိှိ�သားည်။ ��မ်နီ်းခဲ့ျေ်းခဲ့ျ ��ေ်းန်ားနိှေ�်
လူဲမျ ��းငွေရှိးမ�န််းတီိုးမု များစု�ာရိှိ�ပြီးပီုံးမြ�စ်ုသားည်။ 
ကိုမာာတို�ေ်မမြ�စ်ုမီိ ပံုံ�စံုဆေ်ပုံဋိ�ပုံကိုခတို��� ကြီးကို��
မြ�စ်ုငွေန်နိှေ�်သားည်� ထူိးမြခဲ့ားသားည် တို��ေ်းမြပုံည်
ပုံါ ။   �ကိုယာ်၍သားာ �ငွေမရှိ�ကိုားနိှေ�်
�ငွေန်ာက်ိုနှ��ေ်ေံ��ပ်ုံစု�ကို ခဲ့ျ ��ေ်းန်ားနိှေ�် စုစ်ု
မြပုံေ်ဆေ်ခဲ့��လဲှေ် �မြခဲ့ားတိုပုံါးငွေသားာ �မ�န််း
တိုရှိားစုစ်ုမျက်ိုနိှာတိုခဲ့�ထိပ်ုံပုံ�ေ�င်ွေပုံလဲ�မ�။် �
ငွေမရှိ�ကိုားတို�ေ် �သားားဝါငွေ�းရိှိန််းဟူသားမှ 
ခဲ့ျ ��ေ်းနီ်းစ်ုထိေ်ကြကိုသူားများရှိကိုား ငွေ�းရိှိန််း
နိှေ�ပ်ုံတ်ိုသားက်ိုငွေသားာ ရှိန််လဲ��မ�န််းတီိုးမုများ �
ငွေမရှိ�ကိုငွေမြမတို�ေ် ပုံ�ားလဲာလဲှေ် မြမန််မာတို���
ငွေမြပုံးမလဲ�တ်ို ပုံါတ်ိုသားက်ိုရှိငွေပုံလဲ�မ�။်

မြမန််မာတို���လဲည်း လဲာဆ�လဲာလဲတိုာ ံ�သားည်
တို����တို�က်ို တိုတ်ိုနှ��ေ်သားငွေလဲာက်ိုမြပုံေ်ဆေ်
ထိားရှိေ်း ရှိန််လဲ��ရှိ�ံမ�န််းမုများ ငွေလဲှာ�ကြကို����
တို��က်ိုတို�န််းပုံါသားည်။

(661) 360-9514

NMLS ID 360088

Income rjyEdkifaom jrefrmrdwfaqGrsm;twGuf

Our No income documentation programs

Call me @ (818) 383 2986 
  for Stated Income Programs

kowillrealty@gmail.com
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ခဲ့ျစ်ုခဲ့ေ်ရှိပုံါငွေသားာ ငွေဒီါက်ိုတိုာငွေ�ာေ်မျ ��း
သားန််�န်�� မငွေဝငွေဝလဲ�ေ်တို���ရှိ�� ငွေကိုျးဇူူးးရိှိေ်မ�ခဲ့ေ် 
ငွေဒီ်ကိုျေ်��မ်း၊ �သားက်ို (၈၈)နိှစ်ုသားည် 
၂ ၀၂ ၃ ခဲ့� ၊  စု က်ို တို ေ် ဘာာ ၂ ၅ ရှိ က်ို တို� ေ် 
ကို�ယ်ာလဲ�န််�န်�စုစငွေရှိာက်ိုသား�ားခဲ့��ပုံါသားမြ�ေ်� 
ကိုျန််ရှိစ်ုသူားမ�သားား စု�နိှေ်�ထိပ်ုံတူို ဝမ်းန်ည်း
ရှိပုံါသားည်။

CA မိ မ�တ်ိုငွေဆ�၊သူားေယ်ာခဲ့ျေ်းများ။ 
သား�ားဘာက်ိုဆ��ေ်ရှိာဆရှိာဝန််များ

California မြပုံည်န်ယ်ာ၊ San Jose ငွေန် 
ဦးးမျ ��းငွေကိုျာ် မြမေ်�+  ငွေဒီ်ဥမမာဝေ်း ၊  သားမီး 
မြ��စုေ်မျ ��းငွေကိုျာ်မြမေ်�၊ ဥမမာမျ ��းငွေကိုျာ်မြမေ်�၊ 
သီား ရှိ� မျ ��း ငွေကိုျာ် မြမ ေ်�  မ� သားား စု� တို��� ကို 
ငွေကိုျး ဇူူးး ရိှိ ေ် � ခဲ့ ေ် ကြီးကီိုး  ဦးး ဝ ေ်း ကြီးကို�� ေ်
ကို�ယ်ာလဲ�န််မြခဲ့ေ်း၅နိှစ်ုမြပုံည်�နိှေ်�၊ ငွေကိုျးဇူူးးရိှိေ်
မ�ခဲ့ေ်ကြီးကီိုးငွေဒီ် ကြကို�ကြကို�ကို�ယ်ာလဲ�န််မြခဲ့ေ်း၄နိှစ်ု
မြပုံ ည်� ကို��  ရှိ ည် စူုး ပြီးပီုံး  ၂ ၀၂ ၃ ခဲ့� နိှ စ်ု ၊ 
စုက်ိုတိုေ်ဘာာ၉တို�ေ်ေါးကိုျမ်းမြပုံန််ငွေကိုျာေ်းသား��� 
ရှိည်စူုးဆ� မ်း�လိဲ�နိှေ်�  Cal ifornia 
မြပုံည်န်ယ်ာ၊ Oakland ရိှိ� ငွေမတိုာ ာန်နှဒဝ�ဟာရှိ
ငွေကိုျာေ်းသား��� $300 လိဲ�ဒီါန််းခဲ့��ပြီးပီုံး ကို�သား��လ်ဲ
� မှ ကို��  ငွေကိုျး ဇူူးး ရိှိ ေ် မ� ဘာ နိှ စ်ု ပုံါး နိှ ေ်�
�တူို၃၁ဘံာ�သားတိုာ ဝါများ ဝမ်း ငွေမြမာက်ိုစု�ာ 
သားာဓာ�ငွေခဲ့်နှ��ေ်ပုံါငွေစု။

 မြမန််မာဂီါတိုငွေလဲာကိုတို�ေ် ငွေ�ာေ်မြမေ်
ထိေ်ရိှိားခဲ့��ငွေသားာ ခဲ့ရီှိးသား�ားေါးငွေယာာက်ိုနိှေ်�  
Everglades Harmony �����ဝေ်တိုဦးး
မြ� စ်ု ငွေသားာ  ကို�� ငွေမာ ေ် ငွေမာ ေ် သား န််� ၊ 
�သားက်ို(၅၅)နိှစ်ုသားည် ငွေ�ာက်ိုတို��ဘာာ၁၄၊ 
၂၀၂၃တို�ေ် ရှိန််ကို�န််ပြီးမ���၊ �ငွေထိ�ငွေထိ�ငွေရှိာဂါါ
ကို�ငွေဆးရံိုး�သားစ်ု၌ ခဲ့ရှိစ်ုငွေတိုာ်၌��ပ်ုံငွေပုံျာ်
သား�ားခဲ့�� ပြီးပီုံး ငွေ�ာက်ိုတို��ဘာာ၁၇၊ ၂၀၂၃၊ နံ်
န်ပ်ုံ၁၀န်ာရီှိတို�ေ် ရှိန််ကို�န်် ပြီးမ��� ၊  ထိ�န််ပုံေ်
ခဲ့ရှိစ်ုယာာန််ဂါ��ဏ််းငွေပုံါေ်းစံု� သား�သားာန််  ၌ ဂူါ
သား�ေ်းသားပြီးဂါ��ဟ်ပြီးပီုံးစီုးခဲ့��သားည်။ 

 ငွေဒီါက်ိုတိုာငွေ�ာေ်မျ ��းသားန်�်န်�� မငွေဝငွေဝ
လဲ�ေ်တို���ရှိ�� ငွေကိုျးဇူူးးရိှိေ်မ�ခဲ့ေ် ငွေဒီ်ကိုျေ်��မ်း၊ 
� သား ကို်  ( ၈ ၈ ) နှိ စ်ု သား ည်  ၂ ၀၂ ၃ ခဲ့� ၊ 
စုက်ိုတိုေ်ဘာာ၂၅ရှိက်ိုတို� ေ်  ကို�ယ်ာလဲ� န််
�န်�စုစငွေရှိာက်ိုသား�ားခဲ့��ပြီးပီုံး ကို�ယ်ာလဲ�န််သူား�ား 
ရှိ ည် စူုး ၍  တို စ်ု လဲ မြပုံ ည်� ကို� သား�� လ်ဲ ကို�� 
ငွေ�ာက်ိုတို��ဘာာ၂၂၊ ၂၀၂၃တို�ေ် Califor-
nia မြပုံည်န်ယ်ာ၊ Chino ရိှိ� ဓာမမဒူီတိုဝ�ဟာရှိ
ငွေကိုျာေ်းတို��က်ိုတို�ေ် ဘာ�ရှိား�မိ�းရိှိ�ငွေသားာ 
သံား ဃာာ ငွေတိုာ် များ �ား  ငွေန်� ဆ� မ်း နိှ ေ်� 
လိဲ���ယ်ာဝတုို��စု�စု�  တို���ကို��  ဆက်ိုကိုပ်ုံ
လိဲ� ဒီါ န််း ခဲ့�� ပုံါ သား ည် ။ ကို� သား�� လ်ဲ � စု� စု� ကို�� 
ကို�ယ်ာလဲ�န််သူား မ�ခဲ့ေ်ကြီးကီိုးငွေဒီ်ကိုျေ်��မ်းသားည် 
မြမေ်�မြမတ်ိုရှိာ ဘံာ�ဘာဝမိသားာဓာ�ငွေခဲ့်နှ��ေ်ပုံါငွေစု။
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သားခဲ့�ားသီားးသား�ပ်ုံ
လုံး��အ�်�ည််မ္မာာ��
��ဇးန်အရှိးယ််လုံးတ်ို - ၅ကျော��င််း (���ထည််�န္ဒာ�ူင််း�ါတိုယ််)
င်းရုံ�တ်ို�း�စံ�မ်္မာ� -၅ ကျောတို�င််း�
သြ��်�းန်ပြဖူ -၅ တို�်
စံ�မ်္မာ�စံ��င်း�� - ထမ္မာင််း�စံ��ဇးန်� တိုစ်ံဝိ�်ခဲ့န်� �င််းထ���ါ။
�ံ��ရှိ�ရှိည်် -ထမ္မာင််း�စံ��ဇးန်� ၃ ဇးန်�
င်းါ�ငံ်းပြ��ရှိည််- ထမ္မာင််း�စံ��ဇးန်� ၃ ဇးန်�
�သြ��� -လုံး�်ဖ�်ရှိည််ဇးန်� ၁ ဇးန်�
���်စံ���ည််� �ခဲ့းါ��း� အကြီး�း� -၂လံုံး��
သြ��်�းန်နး -လံုံး��ကြီး�း� တိုဝိ�် (�ါ��ါ�လိုံးး�)
မ္မာ�န်လုံး�ဥနး -အကျောရှိ�င််းလိုံးရှိန် �င်း�ရံ်ုံ�
လိုံးး�ထ��ကျော��- နံနံ�င််း 
ကြွ�း�်န��ရှိး�်မ္မာ�ု -(�းကျောအ�င််း ကျောရှိစံ�မ်္မာ�� ကျောရှိဆူဆူထ့ ၃ 

မ္မာ�နစ်ံခဲ့န်�ပြ��တ်ို၍ ကျောရှိကျောအ�ပြဖင််း�ကျောဆ�ပြီး�း�မိ္မာ �ါ��ါ�လိုံးး��ါ။)

���်နည််�
င်းရုံ�တ်ို�း�စံ�မ်္မာ�၊ သြ��်�းန်ပြဖူ နိ္ဒာင််း� ��ဇးန်တို���့�� airfryer နိ္ဒာင်း� ်

မ္မား��င််း�ါ (���့) မ္မာ�မ္မာ�အဆင််းကျောပြ�ရှိ�နည််�ပြဖင််း� �င််းကျော��န္ဒာ�ူင််း�ါ
တိုယ််။ �င််းပြီး�း�ကျောန��်

အခဲ့းံ�ါကျော�� ��ဇးန်����ံ���ါ� အခဲ့းံခဲ့းါပြီး�း�ကျောန��် ဓ��ပြ���

ပြဖင်း� ်ဖးဖးထ�ထ���ါ။

င်းရုံ�တ်ို�း�စံ�မ်္မာ�၊ အခဲ့းံခဲ့းါထ��ကျော�� သြ��်�းန်ပြဖူ နိ္ဒာင််း� စံ�မ်္မာ�စံ��င်း����� 
ကျောရှိ�ကျောထ�င််း��� �ံ��ရှိ�ရှိည််၊ င်းါ�ငံ်းပြ��ရှိည််၊ �သြ���တို��့ထည််�၍ ကျောဖာ�်
ထ���ါ။ (အကျော�ါ �၊ အငံ်း၊ အခဲ့ာဉ််၊ အစံ�် မ္မာ�မ္မာ�နိ္ဒာစ်ံ��်�လုံး�� ခဲ့ာ �န်ဆထည််�
�ါ။) င်းရုံ��်ဆံ�မ္မာရိှိ��ါ� နိ္ဒာင်း�်အသြ�မ်္မာ�ကြီး��တ်ိုထ���ါ။

�ခဲ့းါ��း���� ပြခဲ့စ်ံ�ါ� အရှိည််အထး�်မ္မာာ��ပြီး�း�၊ လိုံးး��ါ� အရှိည််ထး�် 
အရှိမ်္မာ�နည််�ကျော��ကျောသြ��င််း� အရှိည််မ္မာာ��လုံးးန်�ပြခဲ့င််း�၊ နည််�လုံးးန်�ပြခဲ့င််း�မ္မာပြဖစ်ံ
ကျောစံရှိန် အခဲ့းခံဲ့းါပြီး�း�ကျောန��် တိုစ်ံလံုံး����� အကျောစံ�မ္မာဖယ််�့ ပြခဲ့စ်ံ၍၊ �ာန်တိုစ်ံလံုံး��
��� အကျောစံ�ထ�တ်ိုပြီး�း� �ါ��ါ�ရိှိည််ရိှိည်် လိုံးး�ထ���ါ။

အ��လံုံး�� ဇလံုံး�ထ့ထည််��� ခဲ့�်ဖးဖးနယ််���်ပြီး�း�ကျောန��် ခဲ့ာဉ််စံ�်ကြွ�း�်
ကျောမ္မာေ�စံ��ကျော��င််း�လိုံးကျော�� အကျောရှိ�င််းစံံ� �ခဲ့းါ��း����်ကျောလုံး� အရှိ��ရိှိ�စံး� 
�ံ��ကျောဆ�င််းရှိန် အ�င််း�ပြဖစ်ံ�ါပြီး�း။ င်း���ည််အကျောရှိ�င််းမ့္မာကျောစံ၍ အကျောရှိ�င််းလိုံး
လုံး���ါ� င်း��အစံ�� ငံ်းပြ��ရှိည််�ံ��န္ဒာ��င််း�ါ�ည််။

သားခဲ့�ားသီားး�ခဲ့ျဉ််တိုည်
�ါဝိင််း�စံစည််�မ္မာာ��
�ခဲ့း���း� - အကျောနကျောတို�် ၁လံုံး�� 
င်းရုံ�တ်ို�း�စံ�မ်္မာ� - စံ��န္ဒာ�ူင််း�ကျောလုံး��်
နိ္ဒာမ်္မာ�ကျောလိုံး�် - ထမ္မာင််း�စံ��ဇးန်� ၁ဇးန်�ကျောမ္မာ��်ကျောမ္မာ��်
ဆ�� - ထမ္မာင််း�စံ��ဇးန်� ၁ဇးန်�
အခဲ့ာ ��မု္မာန်� - လုံး�်ဖ�်ရှိည််ဇးန်� ၁ဝိ�်
နိ္ဒာမ်္မာ�ဆး - လုံး�်ဖ�်ရှိည််ဇးန်� ၄�ံ�တိုစ်ံ�ံ�
�ံ��ရှိ��း� - ၁လံုံး��
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ပြ�င််းဆင််း�ံ�
�ခဲ့း���း���� အလံုံး��လုံး���် ကျောရှိကျောဆ��� 

ထ�်ဝိ�်ပြခဲ့မ်္မာ�ပြီး�း� အတိုးင််း���� အကျောစံ�မ္မာာ��
ဖယ််ကျော���� ဇးန်�နိ္ဒာင်း�်ပြခဲ့စ်ံကျော���ါ

င်းရုံ�တ်ို�း�စံ�မ်္မာ���� ကျောရှိကျောဆ�ပြီး�း� ခဲ့�်�ါ��ါ� 
လိုံးး�ကျော���ါ  �ံ��ရှိ� �း����  ကျောရှိကျောဆ� ပြီး�း� 
ထ�်ဝိ�်ပြခဲ့မ်္မာ�ကျော���� အရှိည််ညှ်စ်ံထ���ါ

ပြခဲ့ စ်ံ ထ�� ကျော��  � ခဲ့း�� �း� ထ့ ��� 
င်းရုံ�တ်ို�း�စံ�မ်္မာ� ဆ��နိ္ဒာင််း��ံ��ရှိ�ရှိည််ထည််�ပြီး�း� 
ခဲ့�်ဖးဖးနယ််ကျော���ါ။နယ််ထ��ကျော�� �ခဲ့း��
�း���� အဝိတ်ို�ါ� �န်��န်�န့့ ထ��်ကျော���� 
အရှိည််မ္မာာ�� ထး�်�း��ကျောအ�င််း အကျော�်မိ္မာ 
အကျောလုံး�နိ္ဒာင််း� ဖ�ကျော��ထ���ါအနည််�ဆံ�� ၃န�ရှိး
ကျောလုံး��် ဖ�ထ��ကျော�� ပြီး�း��ါ� ထး�်လုံး�
ကျော�� အရှိည််မ္မာာ����� �းန်�လုံး���်�ါ

ပြီး�း�တို�န့့ ဇလံုံး�တိုလံုံး��ထ့မိ္မာ�ထည််�ပြီး�း� ဆ��
နိ္ဒာင််း�နယ််�� ၃န�ရှိးကျောလုံး��် ထ��ကျော���ါ

နိ္ဒာမ်္မာ���� မ္မား�ကျောအ�ကျောအ�နိ္ဒာင််း� ကျောရှိေဝိါကျောရှိ�င််း 
�န်�လုံး�တ့ို�အထ� ကျောလိုံး�်ကျော��ထ���ါ

အ��လံုံး��အဆင််း�င််း� ပြဖစ်ံတို�န့့ �ါဝိင််း
�စံစည််� အ��လံုံး����� ဇလံုံး�ထ့ထည််�ပြီး�း� ခဲ့�်ဖးဖး
နယ််ကျော���ါ

အရှိ�� နယ််ပြီး�း�တို�န့့ အရှိ��ပြမ္မာည််�ပြီး�း� 
လုံး��အ�်�လုံး��  ပြ�င််းကျော���� စံ���ံ��ရှိန် 
�န်��န်တိုခဲ့�ထ့ ကျောပြ��င််း�ထည််�၍ ပြ�င််းကျော��
�� �ခဲ့း���း� အခဲ့ာဉ််���် ကျောမ္မာေ�ကျောမ္မာေ�ကျောလုံး���� 
နိ္ဒာစ်ံ��်�လုံး�� �ံ��ကျောဆ�င််းန္ဒာ�ူင််း�ါပြီး�း။

 တိုကိုယ်ာပုံ� ကိုွန််ငွေတိုာ်ဟာ ဆရှိာဝန််ငွေလဲာေ်း မြ�စ်ုခဲ့��ပုံါတိုယ်ာ။ �မျ ��းသားား
စုာငွေပုံဆ�ရှိ စုာငွေရှိးဆရှိာ ဆရှိာဝန်် ငွေမာေ်ငွေမာေ်ည��။ �ငွေမရှိ�ကိုားမိာ စု�တ်ိုငွေရှိာဂါါ
ကို�ဆရှိာဝန််ကြီးကီိုး လဲ�ပ်ုံသား�ားတို�� ငွေဒီါက်ိုတိုာ ငွေ�ာေ်ခဲ့ေ်။ စုစ်ုကို��ေ်းကို န်ာမည်ကြီးကီိုး
ဆရှိာဝန်် (�ငွေစုာကြီးကီိုး ကို�ယ်ာလဲ�န််သူား) ငွေဒီါက်ိုတိုာ ငွေမာေ်ငွေကိုာေ်း၊ �စုရိှိ�တို�� 
ဆရှိာဝန််ကြီးကီိုးများဟာ ကိုွန််ငွေတိုာ်န်�� ငွေကိုျာေ်းငွေန်�က်ိုငွေတို�ငွေပုံါ �။ ရှိာဇူးဝေ်န်�� သားမ��ေ်း
န်�� ခဲ့ျ ီပြီးပီုံး ငွေမြပုံာကြကိုစု���။

 မြမန််မာမြပုံည် လဲ�တ်ိုလဲပ်ုံငွေရှိး ရှိစု ကိုာလဲမိာ ဆရှိာဝန်် ရိှိားပုံါးတို�� ကိုပ်ုံ
ဆ��က်ိုခဲ့��ပုံါတိုယ်ာ။ ဒီါငွေကြကိုာေ�် ဝန််ကြီးကီိုးခဲ့ျ�ပ်ုံ ဦးးနှ�ကို ပုံညာရိှိေ်များန်�� တို��ေ်ပုံေ်ပြီးပီုံး 
ဆရှိာဝန််ငွေတို� များများန်��မြမန််မြမန်် ငွေမ�းထိ�တ်ိုငွေရှိး စီုမံကို�န််းတိုရှိပ်ုံကို�� ငွေရှိးဆ��ခဲ့��ပုံါ
တိုယ်ာ။ ���ဒီီစီုမံကို�န််းကိုငွေတိုာ� "�ကြီးကို��ငွေဆးသားေ်တိုန််း"လဲ��� မြမန််မာလဲ�� �လဲ�ယ်ာငွေခဲ့်
တို�� pre-medical class or Preparatory Medical Class များ ��ေ�်လိဲစ်ု
ငွေရှိးပုံ� မြ�စ်ုပုံါတိုယ်ာ။ ရှိန််ကို�န််၊ မနှာငွေလဲး၊ ငွေမာ်လဲပြီးမ��ေ်န်�� စုစ်ုငွေတို�ပြီးမ���တို���မိာ တိုပြီးပုံ��ေ်
တိုည်း ��ေ�လိ်ဲစ်ုခဲ့��ပုံါတိုယ်ာ။ ငွေဆးငွေကိုျာေ်းသားား ငွေရှိ�းခဲ့ျယ်ာန်ည်းကိုငွေတိုာ� သားတိုာ မတိုန််း 
�စု��းရှိစုစ်ု စုားငွေမးပုံ��မိာ သား�ပုံပံန်�� �ဂါဂလဲ�ပ်ုံစုာ �မိတ်ိုငွေကိုာေ်းသူားများကို�� ငွေရှိ�းခဲ့ျယ်ာ
ပုံါတိုယ်ာ။ နိှစ်ုစုဉ်် �စု��းရှိစုစ်ု စုာငွေမးပုံ�� ထံိ�းစံု�တို��ေ်း �မိတ်ိုငွေကိုာေ်းလဲ��� စုငွေကိုာ
လဲားရိှိစ်ု ရှိသူားများ�ားလံဲ�းကို�� ငွေရှိ�းခဲ့ျယ်ာတို���မြပုံေ် �ဂါဂလဲ�ပ်ုံစုာန်�� 
သား�ပုံပံဘာာသားာ �မိတ်ိုငွေကိုာေ်းသူားများကို��ပုံါ ထိပ်ုံငွေလဲာေ်းငွေရှိ�းမြခဲ့ယ်ာ
တိုာ မြ�စ်ုပုံါတိုယ်ာ။

 ကိုွန််ငွေတိုာ်တို��� မြမေ်းပြီးခံဲ့ကို ၄ - ၅ ငွေယာာက်ို ပုံါရိှိ�ပုံါတိုယ်ာ။ 
ငွေဒီါက်ိုတိုာ ငွေမာေ်ငွေမာေ်ည��ကို မံ�ရှိ�ာကိုပုံါ။ သူားကို စုငွေကိုာလဲားရိှိစ်ု 
ငွေရှိာ၊   စုတို��ေ်ပုံေ်ပုံါ ရှိရိှိ�သူားပုံါ။ ကိုွန််ငွေတိုာ်ကို စုတို��ေ်ပုံေ်ပုံ� ရှိသူား
ပုံါ။ မနှာငွေလဲးတို��ေ်း�တို�က်ို သားေ်တိုန််းငွေန်ရှိာကို�� မနှာငွေလဲးပြီးမ���၊ �မိတ်ို(၁) �စု��းရှိ 
�ထိက်ိုတိုန််းငွေကိုျာေ်းကို�� ငွေရှိ�းခဲ့ျယ်ာပုံါတိုယ်ာ။ တို���က်ိုပြီးပီုံး ပုံထိမနိှစ်ု�တို�က်ို 
စုာသားေ်ခဲ့န််း တိုခဲ့န််း၊ ဒီ�တို�ယာနိှစ်ု�တို�က်ို စုာသားေ်ခဲ့န််း တိုခဲ့န််း၊ �ခဲ့န််းနိှစ်ုခဲ့န််းထိား
ပြီးပီုံး ငွေကိုျာေ်းသား�ပုံပံခဲ့န််းကို��ငွေတိုာ� သားာမန််�ထိက်ိုတိုန််းငွေကိုျာေ်းငွေတို�ထိက်ို ပုံစုစည်းစံု�
ငွေ�ာေ် ကြကိုည�်ထိည�်ငွေပုံးထိားပုံါတိုယ်ာ။ တိုကိုက သား��လ်ဲငွေကိုျာေ်း၊ ဉာပုံစုာ သား�ပုံပံတိုန််းများ 
�ဆေ�်မျ ��းပုံါ။ �ထူိးသား�ပုံပံဆရှိာများလဲ� ခဲ့န်�်ထိားငွေပုံးပုံါတိုယ်ာ။ ငွေကိုျာေ်း��ပ်ုံကြီးကီိုး
ကိုငွေတိုာ� �ထိကို(၁)ကို ငွေကိုျာေ်း��ပ်ုံ ကြီးကီိုး ငွေဒီ်ကိုျေ် ပြီးမ�� ေ်ပုံ�  မြ�စ်ုပုံါတိုယ်ာ။ 
(စုာငွေရှိးဆရှိာ ငွေမာေ်သားာရှိရှိ�� �ငွေဒီ် မြ�စ်ုပုံါတိုယ်ာ။)

 �ကြီးကို�� ငွေဆးသားေ်တိုန််း �ခဲ့န််းနိှစ်ုခဲ့န််းမိာ တိုခဲ့န််းလဲှေ် ငွေကိုျာေ်းသားား၊
ငွေကိုျာေ်းသူား ၄၀ ငွေလဲာက်ို ရိှိ�ပုံါတိုယ်ာ။ ငွေကိုျာေ်းသားားငွေကိုျာေ်းသူားများ�တို�က်ို သီားးမြခဲ့ား 
ငွေဘာာ်ဒီါငွေဆာေ်လဲ� ထိားငွေပုံးပုံါတိုယ်ာ။ �ထိကို(၁)န်��  ငွေဘာာ်ဒီါငွေဆာေ်များမိာ 
မနှာငွေလဲး န်န််းပြီးမ���ရိုး��း�ငွေန်ာက်ိုဘာက်ိုကိုျ�ံးလဲမ်းန်�� သူားငွေဌားတိုန််းလဲမ်းမငွေပုံ်မိာ တိုည်ရိှိ�
ပုံါတိုယ်ာ။ ငွေကိုျာေ်းသားားငွေကိုျာေ်းသူားများ�တို�က်ို ယူာနီ်ငွေ�ာေ်း ဝတ်ိုရံိုး� သီားးမြခဲ့ားရိှိ�ပုံါ
တိုယ်ာ။ �ကိုဂျကီို �မြ��လဲက်ိုတို�� ဟာငွေဝယာန််ရိှိပ်ုံ�ကိုဂျ ီ မြ�စ်ုပြီးပီုံး ငွေဘာာေ်းဘီာကို 
ကိုာကီိုငွေဘာာေ်းဘီာရိှိည် မြ�စ်ုပုံါတိုယ်ာ။ ငွေကိုျာေ်းသူားများကိုငွေတိုာ� �ထိကို(၁) 
ငွေကိုျာေ်းသူားများလဲ��ပုံ� ဝတ်ိုဆေ်ရှိတိုယ်ာ ထိေ်ပုံါတိုယ်ာ။

 ငွေကိုျာေ်းသားား�ငွေဆာေ်မိာ �တိုန််းကြီးကီိုးကို ကို��လိဲထိ�န််း(ငွေဒီါက်ိုတိုာ 
ငွေမာေ်ငွေမာေ်ည��)၊ ငွေဒီါက်ိုတိုာငွေမာေ်ငွေကိုာေ်းန်�� ဝေ်းငွေ�(ငွေမာေ်စု�မ်းရှိည်)တို���ကို 
စုာငွေပုံဝါသားန်ာပုံါသူားငွေတို� မြ�စ်ုပုံါတိုယ်ာ။ ကို��လိဲထိ�န််းလဲ� ကိုွန််ငွေတိုာ�်လဲ��ပုံ� ဆရှိာဝန်် မ
မြ�စ်ုဘာ� သူားကို ဘူာမ�ငွေဗိုဒီ ဘာာသားာ ငွေမြပုံာေ်းသား�ားဟန်် ရိှိ�ပုံါတိုယ်ာ။ ငွေန်ာေ်�ခဲ့ါ 
ပုံ�ေ�လ်ဲန််း(သားတိုာ �တို�ေ်း) ကိုငွေလဲာေ်�မည်န်�� စုာငွေရှိးငွေန်ပုံါတိုယ်ာ။ ကိုွန််ငွေတိုာ်ကိုငွေတိုာ� 
�မိတ်ို(၁) �ထိကို ငွေကိုျာေ်းမဂါဂဇူးေ်းမိာ ငွေသား�းနီ်(မြမေ်းပြီးခံဲ့) ကိုငွေလဲာေ်�မည်ခံဲ့ပြီးပီုံး 
ကိုဗိုျာငွေတို� ငွေရှိးငွေန်ပြီးပီုံ မြ�စ်ုပုံါတိုယ်ာ။ စုာ�တ်ိုဝါသားန်ာပုံါသူားငွေတို� များလဲ��� ကိုွန််ငွေတိုာ်
န်�� ငွေမာေ်ငွေမာေ်ည��တို��� ဦးးငွေဆာေ်ပြီးပီုံး ထိေ်းရိှူး�းငွေသားတိုာ ာ စုာကြကိုည�်တို��က်ိုကိုငွေလဲး 
တိုည်ငွေထိာေ်ခဲ့��ကြကိုပုံါငွေသားးတိုယ်ာ။ မိတ်ိုမိတ်ိုရှိရှိ ငွေမြပုံာရှိရှိေ် ခဲ့ေ်နိှေ်းယာ�ရှိ�� ဝတုို�ငွေတို�
ကို�� �ထူိး စု�တ်ိုဝေ်တိုစုား �တ်ိုကြကိုပုံါတိုယ်ာ။ ကိုွန််ငွေတိုာ်ကို ပုံန််းခဲ့ျလီဲ� ဝါသားန်ာပုံါငွေပုံ
မ�� ငွေကိုျာေ်းစုာငွေတို� များလဲ�န််းလဲ��� စုာငွေပုံငွေရှိာ ပုံန််းခဲ့ျပီုံါ နိှစ်ုမျ ��း မလဲ��က်ိုစုားနှ��ေ်ပုံါ။ 
ပုံန််းခဲ့ျခီဲ့န််းမိာငွေတိုာ� ငွေန်ာေ်�ခဲ့ါ ငွေပုံ်ဦးးသားက်ို မြ�စ်ုလဲာမ�� ကို��ငွေပုံ်ဦးးကို ပုံန််းခဲ့ျဝီါသားန်ာ
ရိှိေ် ငွေကိုျာေ်းသားားများကို�� ဦးးငွေဆာေ်ငွေန်ပုံါတိုယ်ာ။

 ပုံ န်် တိုျာ ငွေကိုျာ ေ်း �� ပ်ုံ ကြီးကီိုး  � ငွေလဲာ ေ်း လဲျာ  ကို�� ဝ ေ်း ငွေ� ကို ငွေတိုာ� 

တိုကိုက သား��လ်ဲ ငွေရှိာက်ိုငွေန်ငွေပုံမ�� ငွေကိုျာေ်းကို�� မကြကိုာခဲ့ဏ် လဲာလဲည်ပုံါတိုယ်ာ။ လူဲခဲ့ျေ်း 
ရှိေ်းနီိှးခဲ့��ပုံါတိုယ်ာ။ �မျ ��းသားားငွေန်� ပုံန််းခဲ့ျ ီပြီးပုံ��ေ်ပုံ��န်�� စုာငွေပုံပြီးပုံ��ေ်ပုံ�� ရိှိ�ငွေပုံမ�� စုာငွေပုံပြီးပုံ��ေ်ပုံ��
ကို��ပုံ� ဝေ်ပုံါတိုယ်ာ။ �မျ ��းသားားငွေကိုျာေ်းကို ဦးးငွေဆာေ်ပြီးပီုံး စုာငွေပုံပြီးပုံ��ေ်ပုံ�� ကိုျေ်းပုံငွေလဲ�
ရိှိ�ပုံါတိုယ်ာ။ ကိုွန််ငွေတိုာ် ဝေ်ပြီးပုံ��ေ်�ူးငွေပုံမ�� ဆ�မရှိခဲ့���ူးပုံါ။

 မနှာငွေလဲးကို မြမန််မာနှ��ေ်ေံရှိ�� ဒီ�တို�ယာပြီးမ���ငွေတိုာ်လဲ�မြ�စ်ု၊ ငွေရိှိးမြမန််မာမေ်းများ
ရှိ�� ပြီးမ���ငွေတိုာ်လဲ� မြ�စ်ုပုံါတိုယ်ာ။ မဂါဂဇူးေ်းတို��က်ိုရှိယ်ာလဲ��� မယ်ာမယ်ာရှိရှိ မရိှိ�ခဲ့��ပုံါ။ လူဲထိ�န်�� 
ဗိုဟ��ရ်ှိစုည်န်��၊ မနှာငွေလဲးငွေတိုာေ်ငွေမြခဲ့ကို မြမတ်ိုရှိတိုန်ာ မဂါဂဇူးေ်းပုံ� ရိှိ�ပုံါတိုယ်ာ။ မဂါဂဇူးေ်း 
ဆ��ငွေပုံမ�� ဂါျာန်ယ်ာပံုံ�စံုပုံါပုံ�။ သံားဃာာငွေတိုာ်များ ဦးးစီုးဟန်် ရိှိ�ပုံါတိုယ်ာ။ စုာငွေပုံဩဇူးာ သား�ပ်ုံ
မကြီးကီိုးခဲ့��ပုံါ။ လူဲထိ�သားတိုေ်းစုာတို��က်ိုကို ဂါျာန်ယ်ာထိ�တ်ိုစုဉ််ကို ဆရှိာကြီးကီိုး ငွေရ့ှိဉာငွေဒီါေ်း၊ 
လူဲထိ�ဦးးလိဲ၊ လူဲထိ�ငွေဒီ်�မာတို��� ဦးးစီုးတိုာ ဆ��ငွေတိုာ� �ရိှိ�န််�ဝါကြီးကီိုးခဲ့��ငွေပုံမ�� တိုာရိှိည် 
မရှိပ်ုံတိုည်ခဲ့��ပုံါ။ ဆ��ေ်းတိုန််းဘာက်ိုမိာ မန််းငွေခဲ့တ်ို ဆ��ပြီးပီုံး သားတိုေ်းစုာတိုငွေစုာေ် ထိ�က်ို
လဲ��က်ိုခဲ့���ူးပုံါတိုယ်ာ။ ငွေမာေ်သားာနှ��းတို���လဲ� ဝေ်ပြီးပီုံး �ယ်ာဒီီတိုာ လဲ�ပ်ုံခဲ့��ပုံါတိုယ်ာ။ ဒီါငွေပုံမ�� 
တိုာရိှိည် မခံဲ့ခဲ့��ပုံါ။

 ကိုွန််ငွေတိုာ်တို��� ငွေကိုျာေ်းသားားဘာဝတို�န််းကို မနှာငွေလဲးမိာ ဒီ�တို�ယာပြီးမ���ငွေတိုာ်
ကြီးကီိုး မြ�စ်ုလဲာငွေပုံမ�� ငွေဆးတိုကိုက သား��လ်ဲရှိယ်ာလဲ��� မရိှိ�ခဲ့��ပုံါ။ မန််းတိုကိုက သား��လ်ဲကိုလဲ� ရှိန််
ကို�န််တိုကိုက သား��လ်ဲရှိ�� လဲက်ိုငွေ�ာက်ိုခံဲ့ ငွေကိုာလဲ�ပ်ုံငွေကိုျာေ်း�ဆေ�်သားာ မြ�စ်ုပုံါတိုယ်ာ။ 
ကိုွန််ငွေတိုာ်တို��� တိုကိုက သား��လ်ဲငွေရှိာက်ိုပြီးပီုံး ငွေကိုျာေ်းသားားသားမဂါဂ �မုငွေဆာေ်�����မိာ မံ�
ရှိ�ာတိုေ်ငွေရ့ှိ၊ ငွေမာေ်သားာနှ��း၊ ငွေမာေ်မ��းသူားတို���န်���တူို ပုံါဝေ်လဲ�ပ်ုံငွေဆာေ်ခဲ့��ကြကိုတို�� ကိုာလဲ 
၁၉၅၈ ကိုျမိ သီားးမြခဲ့ားတိုကိုက သား��လ်ဲ �ကြီးကို��ပုံ��ငွေတိုာ်ဆ��တိုာ လဲ�ပ်ုံခဲ့�� ကြကိုရှိပုံါတိုယ်ာ။ 
"သီားးမြခဲ့ားတိုကိုက သား��လ်ဲ ဆီးတိုားခဲ့ျက်ို မလဲ��။ ကို��ယ်ာတို��� သူားတို��� �များပုံ��ေ်၊ သီားးမြခဲ့ား

တိုကိုက သား��လ်ဲ ၊ မန််း မန််းတိုကိုက သား��လ်ဲ၊ လိဲမ်း - လိဲမ်း ရှိ�က်ိုစု���" စု
သားမြ�ေ�် သီားခဲ့ျေ်းငွေတို� ဆ��ခဲ့��ကြကိုရှိ�ူးပုံါတိုယ်ာ။

သီားးမြခဲ့ား မန််းတိုကိုက သား��လ်ဲကြီးကီိုးမိာ သီားးမြခဲ့ား ငွေဆးတိုကိုက သား��လ်ဲ ��ေ�်
ပုံါတိုယ်ာ။ ပုံထိမငွေကိုျာေ်း��ပ်ုံကြီးကီိုး ငွေဒီါက်ိုတိုာဘာသားန််းလဲ��� မိတ်ိုမ�
လဲ��က်ိုပုံါတိုယ်ာ။ ဂီါတို ဝါသားန်ာပုံါလဲ��� မနှာငွေလဲးမိာ ငွေမ��ငွေလဲျာ်သား�ား
ခဲ့��တို�� ဆရှိာကြီးကီိုးပုံါ။ �ငွေမရှိ�ကိုားမိာ ဆရှိာဝန််လဲ�ပ်ုံသား�ား�ူးတို�� 

ငွေဒီါက်ိုတိုာ တိုေ်သားန််းမြမေ�် ဆ��တိုာ ဦးးဘာသားန််းန်�� �တူိုပုံါလဲာတို�� ရှိန််ကို�န်် ငွေဆး
ငွေကိုျာေ်းသားားပုံါ။ ဦးးဘာသားန််းရှိ�� ငွေန်ာက်ိုကို  ပုံတိုာ လဲားကြီးကီိုး ထိမ်းပြီးပီုံး လဲ��က်ိုငွေန်ငွေန်သူား 
တိုဦးးပုံါပုံ�။

 ��ဒီီ ငွေဆးငွေကိုျာေ်းကို�� ကိုွန််ငွေတိုာ�်န်�� ညီ�ကို��ဝမ်းကို��ငွေတိုာ်သူား ကို��ငွေ�
စု�န််(ငွေဒီါက်ိုတိုာ ငွေ�စု�န်် - မြမေ်းပြီးခံဲ့) တိုက်ိုငွေရှိာက်ိုခဲ့��ပြီးပီုံး ဘာ���ရှိသား�ားခဲ့��ပုံါတိုယ်ာ။ �မျ ��း
ထိ�ကို တိုငွေယာာက်ိုငွေတိုာ� ဆရှိာဝန်် မြ�စ်ုသား�ားလဲ��� ငွေတိုာ်ငွေသားးရှိ��ငွေပုံါ �။ ငွေဆးငွေကိုျာေ်း
ကို��ငွေတိုာ� ငွေဒီါက်ိုတိုာငွေ�စု�န််ရှိ�� ေယ်ာသူားေယ်ာခဲ့ျေ်း ငွေလဲးငွေမာေ်(မြမေ်းပြီးခံဲ့)၊ ကြကိုည်ငွေ�ာေ်
တို���န်���တူို မကြကိုာခဲ့ဏ် သား�ားငွေရှိာက်ိုပြီးပီုံး စုာငွေပုံဝ��ေ်း����ကြကိုပုံါတိုယ်ာ။ ငွေလဲးငွေမာေ်(မြမေ်း
ပြီးခံဲ့)ကို ကို��ကို��းကိုွန််း �ကိုျဉ််းစုခဲ့န််းကို�� ငွေရှိာက်ိုသား�ားပြီးပီုံး �စုာေတ်ိုခံဲ့ တို��က်ိုပုံ��ဝေ်ခဲ့ျ �န််
မိာ သူားေယ်ာခဲ့ျေ်း ငွေဒီါက်ိုတိုာငွေ�စု�န််ကို သူား�ကို�� ငွေစုာေ�်ကြကိုည�်ရှိတို�� ဆရှိာဝန််�မြ�စ်ုန်�� 
ငွေရှိာက်ိုသား�ားခဲ့��ပုံါသားတို��။ ထူိးဆန််းတို�� ကံိုကြကိုမမာငွေပုံါ �။ ကိုွန််ငွေတိုာ်ကို ဆရှိာဝန််ဘာက်ို
ကို�� မူလဲကိုတိုည်းကို မလဲ��က်ိုလဲ��ခဲ့��ပုံါ။ ဆရှိာဝန််မြ�စ်ုခဲ့ျေ်ငွေပုံမ�� �ားခဲ့��ပြီးပီုံးငွေန်ာက်ို လူဲငွေသား
ခဲ့��ရှိမိာ ဆ��တိုာကြီးကီိုးကို�� ငွေတို�းပြီးပီုံး ငွေကြကိုာက်ိုလဲန်�်ငွေန်ခဲ့��တိုာပုံါ။ �ကြီးကို��ငွေဆး သားေ်တိုန််း 
၂ နိှစ်ုတိုာမိာ စုာငွေမးပုံ�� နိှစ်ုခဲ့ါ ငွေမြ�ရှိပုံါတိုယ်ာ။ နိှစ်ုခဲ့ါလံဲ�း ကိုွန််ငွေတိုာ် �ျားငွေန်လဲ��� 
စုာငွေမးပုံ�� ကိုျပြီးပီုံး ရိုး��းရိုး��း ၁၀တိုန််းကို��ပုံ� ဝေ်ငွေမြ�ငွေတိုာ� နိှစ်ုခဲ့ျေ်းငွေပုံါက်ို ငွေ�ာေ်ပြီးပီုံး 
တိုကိုက သား��လ်ဲ ငွေရှိာက်ိုပုံါတိုယ်ာ။ မ�ဘာများကို ဆရှိာဝန်် မြ�စ်ုငွေစုခဲ့ျေ်ငွေပုံမ�� ဘူာမ�ငွေဗိုဒီ
ဘာာသားာတို��ကို��ပုံ� ငွေမြပုံာေ်းယူာခဲ့��ပုံါတိုယ်ာ။ ဆရှိာဝန်် မမြ�စ်ုခဲ့��ငွေတိုာ�ပုံါ။ ဘူာမ�ငွေဗိုဒီန်�� ဉာပုံ
စုာတိုန််းငွေ�ာေ်ပြီးပီုံး ဝ�ဇူးာာတိုန််းမိာကိုျငွေတိုာ� မြမန််မာစုာငွေပုံန်�� မြမန််မာနှ��ေ်ေံသားမ��ေ်းကို�� 
ညငွေန်ငွေကိုျာေ်းတိုက်ိုပြီးပီုံး ဘာ���ယူာခဲ့��ပုံါတိုယ်ာ။ ငွေဒီါက်ိုတိုာသားန််းထိ�န််း မန််းတိုကိုက သား��လ်ဲ
ကို�� ငွေမြပုံာေ်းလဲာလဲ��� ညငွေန်သားေ်တိုန််းမိာ မြပုံန််စုပြီးပီုံး မြမန််မာနှ��ေ်ေံသားမ��ေ်းဘာာသားာ သားေ်
မယ်ာဆ��တိုာန်�� ခဲ့ျက်ိုမြခဲ့ေ်း ညငွေန်သားေ်တိုန််းတိုက်ိုပြီးပီုံး ဘာ���ယူာလဲ��က်ိုတိုာပုံါ။ ဒီါန်�� ဆရှိာဝန််
မမြ�စ်ုပုံ� ငွေကိုျာေ်းဆရှိာ မြ�စ်ုလဲာပုံါတိုယ်ာ။

 ငွေကိုျာေ်းဆရှိာ  မြ�စ်ုငွေတိုာ�လဲ�  သား�ပုံပံဆရှိာ  ရိှိားလဲ���တို�� ။  ကိုျငွေန်ာ�် မိာ 
�လဲယ်ာတိုန််း �ငွေထိ�ငွေထိ�သား�ပုံပဆံရှိာန်�� �ထိက်ိုတိုန််း ရူိုးပုံ၊ ဓာါတို� ဆရှိာ လဲ�ပ်ုံခဲ့��ရှိပုံါ
ငွေသားးတိုယ်ာ။ တိုပုံည�်ငွေတို�ထိ�မိာငွေတိုာ� ဆရှိာဝန််မြ�စ်ုသူားငွေတို� ပုံါမိာငွေပုံါ �။ ကိုျငွေန်ာ်လဲ� 
ဆရှိာဝန်် မမြ�စ်ုငွေတိုာ�ဘူားဆ��တိုာ ငွေသားခဲ့ျာငွေတိုာ� ဆရှိာဝန်် သားမက်ို �မ်းခဲ့ျေ်သူားများ
လဲ� မရိှိ�ငွေတိုာ�ပုံါ။ �ငွေဟာေ်း�ထိာန်�� ငွေကိုျာေ်းဆရှိာကို�� လိဲည�်ငွေတိုာေ် မကြကိုည�်ကြကို
ငွေတိုာ�ပုံါ။

ငွေမာေ်စု�မ်းရှိည်
၂၀၂၃၊ ဩဂါ�တ်ို ၂၀

"သီ�ခြားချို့း�တကိုက သု�လ်ို ဆီီး�တး�ချို့့က်ို မုလုို�။ 
ကုို�ယ််တု�� သူတု�� အမု့း��ု�င််း၊ သီ�ခြားချို့း�တကိုက သု�လ်ို ၊ 
မုန််� မုန််�တကိုက သု�လ်ို၊ လိိုမ်ု� - လိိုမ်ု� ရံက်ိုစုီ��" 
စီသခြား�င်း� ်သီချို့့င််း�ပေါ်တံ ဆုီး�ခ့ျို့�ကြကိုရ�ူ��ါတယ််။
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● Co-Op AIR TICKET
● GROUP TICKET
● AMERICA Domestic Tours
● INTERNATIONAL Tours
● MYANMAR Tours
● INBOUND Tours from MYANMAR

udkoef;0if; Cell Ph. (650) 703 2458

Tel: (415) 399-1212

aqmif;OD;yef;

Burmese Christian Chruch Covina Burmese Christian Chruch Covina 

oif;tkyfq&m oif;tkyfq&m Rev. Htwe Din Nyunt အိိမ််ရ့ဲ့�အိဝေး�း
ချျစ််ရဲ့ပါါတယ််ဆိုိ�တ့�စ်ကားးးဝေး�းအိတိ�င််းး
တမ်ိ်ကားဝေး�းဝေးတေ �ေင််း�ဝေး�ဆ့ို

�က်ားဝေးမ်းင််းးဝေး�ေး ရ့ဲ့ပါါဆိုိ�တ့� �တိိအိတိ�င််းး
အိိမ််ကားဝေး�း�့� ဝေး�းကားေးဆ့ို

အိ�ေမ််း တစ််ဝေးယ်းက်ား တစ််ဖက်ား
ဒဏ််ရဲ့း တစ််ဝေးယ်းက်ား တစ််ချျက်ား

�းး�းးဝေး�းဝေး�ရဲ့ဖိ�� အိဝေး�း. . . အိဝေး�း
မ်ား ဝေး�ဝေး�ရဲ့

မြမ်တ်မြမ်တ်နိိုး�း နိိုး�းဝေးပါေ�ဖက်ားရဲ့ဖိ��  ဝေးဆိုေး 
ဝေးဆိုေး ဝေးမြမ်�ဝေးမြမ်� ဝေး�းဝေး�ရဲ့

မ်ိ�းကားဝေး�းရဲ့ယ်် မ်ငိ်း�ပါါ�့�
အိိမ််ကားဝေး�းရဲ့ယ်် မ်ပြိုပိါ�ပါါ�့�

တစ််ဝေး�ရဲ့းရဲ့းကား တစ််ဝေးယ်းက်ား
တစ််�မ််း�မ််းကား တစ််ဝေးယ်းက်ား
တစ််ဝေး��
ဝေး�ချျးဝေးပါါက်ား ဝေးရဲ့းက်ားကားိ �ဝေးရဲ့းက်ား�းမ်ားပါါ

ဝေးနိုးေးဝေးနိုးေးဝေး�ေးဝေး�ေး ရဲ့ာိပါါဝေးစ် ။
မြပါည့််�ဝေး�း်�င််းး

အိ�မံ်�့
ဝေး�းကား�့��၊ူ ��့ူ�ဝေး�းကား
အိးဃားတဝေး�ကားးင်း�်  .. ။
အိပိါတ်ကားိ �ဖေင်း�်  ဝေး�ေး�ရံဲ့င်း�် ။
အိတးးကားိ �ဝေးဖးက်ား
ဒူးမ်ဝေး�းက်ား။
အိချျ�ပ်ါကားိ �ရု��်း
�က်ားကား��်�ံ�း။
အိဖိကားိ �မြဖ�တ်
ဝေး�းက်ားမ်ဆို�တ်။
��့ူ�ဝေး�းကား ဝေး�းကား�့�� ူ
�ပါေတ်အိ၌ူ.. ။
အိပြိုပိါ�င််းအိဆိုိ�င််း
မ်ည့်�်ိ��နိိုး� င််း�မိ်�်။
အိနိုး�အိ�ကားမ််း
မ်ည့်�်ိ��စ်ေမ််း�မိ်�်။
ဝေး�းက်ားဆိုံ �းတရဲ့က်ား၊ ဝေး�ေးတစ်က်ား�ိ
�က်ား��်စိ်တ်အိးး၊ �းး�မြဖင်း�် ။
အိရုံ�းမ်ဝေးပါး၊ ဦးးဆိုဝံေးဆိုေး�ိ
အိဝေး�းအိ�က်ား၊ ဆိုက်ား�မြဖင်း�် ။
ဝေး�းကားအိဝေးပါ်
စိ်မ််�ပ်ါဝေးချ်�ည့်�်
�ဝူေးတး်တိ ���း ကားျ�်�ကား၏။  ။ 

နိိုး�ဦးးဝေး�း်
 To Page 21
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ဖေယ််ဖေယ််ရဲ့းရဲ့း�စ််�းး
ည့်စ်း

အိ�င််းးတခံျါးမ်ာ �းချျင််းး��ံကားးးတယ််
ဝေးရဲ့ဒးယ်ိ�ရ့ဲ့� ဝေး�မ်ေတေ�်�ဝံေးတေကား
အိပြိုမ်းးကားျက်ားယ်ံ��့� ဝေးချါင််းးပါါစ်းးဖိ�� ဂါါ�း

စ်�တ်�ိ�းဝေး��ကား
အိဝေးမြချအိဝေး��့�အိချျ�်ိအိချါဆိုိ�တး
ဉားဏ််ပါည့်းရ့ဲ့� စ်ကားက�်��ံ တချျပ်ါချျပ်ါ

မ်ဟု �တ်�းး ည့်ိ�

ဝေးမ်း်ဝေးတး်ကားးးပါျက်ားဟုး
�ူဆိုက်ားမ်�ေးးနိိုး� င််းဝေးတး�တ့��မ််းဝေးတေ

အိဝေး�ကားးင််းး
ဝေးတေးဝေး�ပါါ �မ်�းး
အိမြဖစ််ကားိ �အိမြဖစ််အိတိ�င််းး အိပါျက်ားကားိ �

အိပါျက်ားအိတိ�င််းး
မြမ်င််းတတ်ဝေး�ဝေး� ��်�စ်င််းဝေး� ပ့ါ
ချေးည့်ိ�ပါ�်းဝေး�းဝေးတေ ဝေးမ်းး�ံ �ဝေး�ပါါ၏ ည့်ိ�

တဝေးယ်းဝေး�းငိ်း�ဝေးတး�
င်းာက်ားကားဝေး�းဝေးတေဝေးင်းး�ကား�တ့�
ဝေးပါျး်�ည့်မ်ြဖစ််ဝေးစ် မ်ဝေးပါျး်�ည့်မ်ြဖစ််ဝေးစ်
�ူ တ စ်် ပါါး မ်ျ က်ား ရဲ့ ည့်် ဆိုိ� တး 

အိရဲ့ပ်ိါအိမြချည့်�်ကားည့််�ရဲ့တယ််ဝေး�
ရဲ့ားး�းတးဝေးတေကားိ �ရဲ့ားဝေး�မ်ယ််�အိစ်းး
မ်ေ�်မြမ်တ်စိ်တ်�့�
ဝေးမ်တိးကားိ � စိ်�က်ားပါျ�ိး� ိ��ရဲ့တယ််မ်ဟု�တ်

�းး ည့်ိ�

ဘယ််�ူ
ဝေးဟုး�ကားးး�ည့််မြဖစ််ဝေးစ် မ်ဝေးဟုး�ကားးး

�ည့်မ်ြဖစ််ဝေးစ်
ကားိ�ယ််ချျင််းးစ်းတရဲ့းးဆိုိ�တး �ံပါတ်တစ််

ဝေး�
ကားိ�ယ််ချျင််းးစ်းတရဲ့းးဆိုိ�တးကား�ည့်း်
စိ်တ်ရ့ဲ့�ဝေးစ်တ�းမ်ျ�ိးတရူဲ့း �တိ�ါချျင််းး

မ်ား�း အိ�ေးးအိမြပါ�်ရဲ့ာိတတ်�ကားေ့�
မ်တတ့ူ��ဝူေးတေကားိ �ဝေးတး� �တ�ိးးဝေးပါါ � ည့်ိ�

ကားဆံိုိ�တး အိ��ပ်ါ
(ဝေးရဲ့ားကားမြပါ� ခ့ျ�တး  ယ်ဝေး�� မြပါ�ဝေး�တး 

မ်�က်ားမြဖ�်မြပါ�မ်ယ််�ဟုး)
စိ်တ်ဆိုိ�တး� �တိ
(�ကား�ံင််း�ရဲ့း မ်�ကား�ံင််း�ရဲ့း မြပါ�အိပ်ါရဲ့း မ်

မြပါ�အိပ်ါရဲ့း)
ဥတ �ဆိုိ�တး �ဘး��ချါါရဲ့
(မြဖစ််ပါျက်ားမြချင််းးရ့ဲ့� �ဘး�ကားိ� ရု�ရဲ့းမြမ်င််း

ရဲ့း ��ိးး�ည့်ရ်ဲ့း)
အိးဟုးရဲ့ဆိုိ�တး �င််း�ဝေးတး်ရဲ့း
(မ်မိ်ကိားိ �ယ််ကားိ � ဝေး��စ်ဉ်ာဝေးစ်းင််း�ဝေးရဲ့ားက်ားရဲ့း 

ကားျ�်းမ်းဝေးစ်ရဲ့း)
ဒါဝေးတေဟုး
အိ�က်ားရဲ့ာည့်မ်ြချင််းးရ့ဲ့� အိဝေး�ကားးင််းးအိရဲ့င််းး

ဝေးတေပ့ါ
ချျ�ိတ့��းချျင််းးဝေးတေကား ဝေးအိးမြမ်�ကားတယ််
ည့်ိ�ရ့ဲ့��တင််းးဝေးတေ�ည့်း် ဝေးမ်းးမြမ်ပါါဝေးစ်

ည့်းမ်ဝေး�းဝေးရဲ့။ ။ ။

ဝေး��င််းး

ပုံႏိွပ္ေဖၚျပမည့္ဂဇက္ကဗ်ာ(တုိ)က႑ႏွင့္ 
ရသက႑(၀တၱဳတုိ)တြင္ပါ၀င္လုိသူမ်ား

editor@MyanmarGazette.net 
သို႔ေပးပို႔ႏိုင္ပါသည္။

ယာခဲ့�လဲ မြမန််မာ�ဂါဇူးက်ို �ေ်တိုာဗိုျ�းကိုဏ္ဍာမိာ "လူဲသားားခဲ့ျေ်းကို��ယ်ာခဲ့ျေ်းစုာန်ာငွေရှိးလိဲ�ဒီါန််း
မြခဲ့ေ်း" ငွေခဲ့ါေ်းစုဉ််�တို��ေ်း လူဲကို��ယ်ာတို��ေ် ထိ��ေ်း-မြမန််မာန်ယ်ာစုပ်ုံကို စုစ်ုငွေဘားငွေရိှိာေ်ငွေတို�ဆီ 
�ကြီးကို�မ်ကြီးကို�မ်လူဲကို��ယ်ာတို��ေ်သား�ားငွေရှိာက်ိုလိဲ�ဒီါန််းခဲ့��တို��  Burmese Christian Chruch 
Covina ကို သားေ်း��ပ်ုံဆရှိာ Rev. Htwe Din Nyunt ရှိ�� �ငွေတို���ကြီးကံို�ငွေတို�ကို�� စုာ�တ်ို
ပုံရှိ�သားတ်ိုငွေတို��တို�က်ိုမှငွေဝလဲ��က်ိုပုံါတိုယ်ာ။ 

၁။ ဆရာာ ထုို�င်းး�-မြ�န်း�ာန်ယ်းစပ်း
န့်� မြ�န်း�ာဘက်းမြ��း�က် စစးဘေးဘ�
ဘေးရာာာင်းးဘေး�ေဆီကု်� လူူကု်�ယ်း�ု�င်းးသွားော�
ပြီးပီ်� လုူ�အပ်း�့�ပ်စစည်းး�ဘေး�ေပု်��ဘေးပ်��့�
�ာ ၂၀၂၃��နှာစး၊ စက်း�င်းးဘာ�ာာ
က်  ဘယ်းနှာစးကြိကု်�းဘေးမြ�ာက်းလ့ူ။

 �ခဲ့� စုက်ိုတိုေ်ဘာာ၊ ၂၀၂၃ခဲ့�
နိှစ်ုမိာ ကိုျငွေန်ာ်၅ကြီးကို�မ်ငွေမြမာက်ို
သား�ားခဲ့��တိုာပုံါ။ �ာဏ်ာသား�မ်းပြီးပီုံး 
၂ ၀၂ ၂ ခဲ့� နိှ စ်ု မိာ  ၃ ငွေခဲ့ါ က်ို န်�� 
၂၀၂၃ခဲ့�နိှစ်ုမိာ ၂ငွေခဲ့ါက်ိုသား�ားခဲ့��
ပုံါတိုယ်ာ။

 ၂။ ဆရာာသွားော��့��့�ဘေးန်ရာာ
ဘေး�ေက် စစးဘေးဘ�ဘေးရာာာင်းးဘေး�ေဆီ
ကု်�လူာ�၊ ဘေးမြပ်ာင်းး��ု�သူွား( Refu-
g e e ) စ � န်း� ဘေး�ေ ကု်� လူာ� 
ဘေးသွား�ာာ ဘေးမြပ်ာမြပ်ဘေးပ်�ပ်ါ။

 ကိုျငွေန်ာ်သား�ားပြီးပီုံး လဲ���ပ်ုံတို��
လူဲသားားခဲ့ျေ်းစုာန်ာမုပုံစုစည်းငွေတို� 
ငွေပုံးခဲ့��တို��သူားငွေတို�ကို တိုကိုယ်ာ�ကို��

ငွေန်စုရှိာ၊ စုားစုရှိာ၊ ��မ်စုရှိာမရိှိ�တို��  စုစ်ုငွေဘားငွေရိှိာေ်ငွေတို�ဆီကို��ပုံါ။ မ�ငွေဆာက်ိုကိုငွေန် 
ကိုား၂န်ာရီှိနီ်းပုံါးငွေမာေ်းရှိတို�� ငွေသားာေ်းရှိေ်း မြမစ်ုကိုမ်းငွေဘားမိာ တိုကိုယ်ာ�ငွေန်စုရှိာမရိှိ�ဘာ� စုစ်ုငွေမြပုံး
လဲာသူားငွေတို� �စု�လဲ��က်ို�ပြီးပံုံ�လဲ��က်ိုရိှိ�ငွေန်ပုံါတိုယ်ာ။ ကိုျငွေန်ာ် ငွေသားာေ်ရှိေ်းမြမစ်ုရှိ�� ထိ��ေ်းဘာက်ိုမြခဲ့မ်း
မိာငွေရှိာ၊ မြမန််မာဘာက်ိုမြခဲ့မ်းမိာငွေရှိာ လူဲ�စု�လဲ��က်ို�ပြီးပံုံ�လဲ��က်ိုကို စုစ်ုငွေဘား ငွေရိှိာေ်ပြီးပီုံး လဲာငွေန်
ကြကိုပုံါတိုယ်ာ။ လူဲ�ငွေယာာက်ို၅၀၊ ၁၀၀ ငွေလဲာက်ိုရိှိ�ကြကိုပုံါတိုယ်ာ။ 

၃။ ဘေးမြပ်ာင်းး��ု�သူွား( Refugee)စ�န်း��ေင်းး�ဘေးန်ဘေးန်�့� ဘေးမြပ်ာင်းး��ု�သူွား( Refugee)ဘေး�ေန့်� 
စစးဘေးဘ�ဘေးရာာာင်းးဘေး�ေ ဘာက်ောမြ�ာ�လ့ူ။

 ငွေမြပုံာေ်းခဲ့��သူား( Refugee)စုခဲ့န််းကို ထိ��ေ်းဘာက်ိုမိာရိှိ�ပြီးပီုံး ���ဒီီ�ဝန််းထိ�မိာ ငွေန်စုရှိာ��မ်ရှိ���� 
၂၀၀၆ခဲ့�နိှစ်ုကို ဘာတ်ိုငွေေ� ၃၀၀၀၊ ၅၀၀၀ ငွေလဲာက်ိုငွေပုံးရှိတိုယ်ာ။ �ခဲ့�ငွေတိုာ� ဘာတ်ိုငွေေ�တိုစ်ု
သား�န််းငွေပုံးရှိပုံါတိုယ်ာ။ ���သားလဲ�� ငွေမြပုံာေ်းခဲ့��သူား( Refugee)စုခဲ့န််းထိ�ငွေရှိာက်ိုသား�ား တို���ခဲ့ါမိာ 
သားန််းငွေခဲ့ါေ်စုာရှိေ်းလဲ�� စုာရှိေ်းဝေ်သား�ားတိုယ်ာ။ ပြီးပီုံးငွေတိုာ� UN ကို ဓာာတ်ိုပံုံ�ငွေတို�ဘာာငွေတို�လဲာရိုး��က်ို
ကြကိုတိုယ်ာ။ ပြီးပီုံးရှိေ် တိုတို�ယာနှ��ေ်ေံကို��သား�ား���� ငွေစုာေ်�ရှိပုံါတိုယ်ာ။ 

စုစ်ုငွေဘားငွေရိှိာေ်ငွေတို�ကို မြမန််မာမြပုံည်ငွေန်ရှိာ�သီားးသီားးကို �ထူိးသားမြ�ေ်� ငွေကိုျးရှိ�ာငွေတို�ကို 
ဗိုမာစုစ်ုတိုပ်ုံကိုထိ��းစုစ်ု ဆေ်တို���ခဲ့ါ ထိ�က်ိုငွေမြပုံးကြကိုရှိတို��သူားငွေတို�ပုံါ။ သူားတို���မိာ ပုံတ်ိုစုပုံ���ငွေတို� 
မရိှိ�ကြကိုတို��သူားငွေတို�များပုံါတိုယ်ာ။ ရှိ�ာငွေတို�ကိုငွေန် ငွေမြပုံးရှိေ်း တိုငွေန်ရှိာမိာစုတိုည်းခဲ့ျ။ ဗိုမာစုစ်ုတိုပ်ုံ
ကို ထိပ်ုံလဲာတို��က်ိုရှိေ်ထိပ်ုံငွေမြပုံးန်�� ငွေန်စုရှိာ၊ စုားစုရှိာမရိှိ� ငွေမြပုံးလ့ဲားငွေန်ရှိသူားငွေတို�ပုံါ။ သူားတို���မိာ 
ထိ��ေ်းဘာက်ိုကို��သား�ား���� လဲမ်းငွေကြကိုာေ်း၊ �ဆက်ိုသား�ယ်ာမရိှိ�သားလဲ�� ငွေေ�ငွေရှိး ငွေကြကိုးငွေရှိးလဲ� ခဲ့ျ ���တို��
ကြကိုပုံါတိုယ်ာ။ စုစ်ုငွေဘားငွေရိှိာေ်ငွေတို�ဟာ ဗိုမာစုစ်ုတိုပ်ုံကို လဲက်ိုန်က်ိုန်��လဲာတို��က်ိုတိုာကို��လဲ� 
ငွေကြကိုာက်ိုရှိ။ န်ယ်ာစုပ်ုံကို ထိ��ေ်းရှိ�ငွေတို�၊ ထိ��ေ်းစုစ်ုတိုပ်ုံကို လဲာ�မ်းမိာလဲ�ငွေကြကိုာက်ိုရှိန်�� ငွေမြပုံာေ်းခဲ့ေ်း
ထိ�မိာ ပုံ�န််းငွေရိှိာေ်ငွေန်သူားငွေတို�၊ ပြီးခံဲ့�ငွေတို�ခဲ့��ပြီးပီုံးငွေန်ကြကိုရှိသူားငွေတို� ရိှိ�ပုံါတိုယ်ာ။

၄။ ဒီီလုူ� စစးဘေးဘ�ဘေးရာာာင်းးဘေး�ေဆီ ကု်�ယ်း�ု�င်းးသွားော�လူာ�ဖုို့�� ဘယ်းလုူ� အဘေး�က်ာင်းး�ဘေး�ေရာာ�့ု�လ့ူ။
 ၂၀၂၁ စုစ်ု�ာဏ်ာသား�မ်းငွေတိုာ� TV သားတိုေ်းငွေတို�မိာသား�ရှိတိုယ်ာ။ ၂၀၂၁ နှ��ဝေ်ဘာာ၊ 

ဒီီဇူးေ်ဘာာလဲငွေတို�မိာ စုားစုရှိာ၊ ခဲ့��လုံဲစုရှိာမရိှိ�ဘာ� ငွေမြပုံးလ့ဲားငွေန်ရှိတို�� ကို��ယ်ာဝန််သားည်ငွေတို�၊ 
သားက်ိုကြီးကီိုးရှိ�ယ်ာ���ငွေတို�၊ ကိုငွေလဲးငွေတို�ကို�� မြမေ်ရှိတို���ခဲ့ါမိာ  ကိုျငွေန်ာ်�ရှိမ်းစု�တ်ိုမကိုာေ်းမြ�စ်ု
မ�တိုယ်ာ။ ကို��ယ်ာတို��ေ်သား�ားခဲ့ျေ်စု�တ်ိုငွေပုံ်လဲာတိုယ်ာ။ ဒီါန်�� �သားေ်းငွေတိုာ် ကို�� တိုေ်မြပုံတို���ခဲ့ါမိာ 
သားငွေဘာာတူိုတိုာန်�� ကိုျငွေန်ာ်ကို��ယ်ာတို��ေ် စုစ်ုငွေဘားငွေရိှိာေ်ငွေတို�ကို��သား�ားငွေတို��ပြီးပီုံး လိဲ�နှ��ေ်ခဲ့��ပုံါတိုယ်ာ။

 ၅။ စစးဘေးဘ�ဘေးရာာာင်းးဘေး�ေဆီသွားော��့��့�၅ဘေး�ါက်းထ့ို�ာာ စု�းအထုို�ု�က်းရာဆး�� စစးဘေးဘ�ဘေးရာာာင်းး
ဘေး�ေအဘေးမြ�အဘေးန်ဘေး�ေကု်� ဘေးမြပ်ာမြပ်ဘေးပ်�လုူ��ရာလူာ�။

 ကိုျငွေန်ာ် ဇူးန််န်ဝါရီှိ၂၀၂၂ကို ထိ��ေ်း-မြမန််မာန်ယ်ာစုပ်ုံသား�ားပြီးပီုံး ပုံစုစည်းငွေတို�လိဲ�တို���ခဲ့ါမိာ 
ငွေသားာေ်ရှိေ်းမြမစ်ုကိုမ်း ငွေမြမကြီးကီိုးငွေပုံ်မိာ ��ပ်ုံငွေန်တို�� �ဘာ�ားတိုစ်ုငွေယာာက်ိုန်�� သူား�ငွေမြမးကို��ငွေတို��ခဲ့��
တိုယ်ာ။ သူားတို���မိာ�ကိုာ�မ��းမရိှိ�ဘူား။ ငွေခဲ့ါေ်း�ံ�းလဲ�မရိှိ�ဘူား။ ငွေသားာက်ိုငွေရှိလဲ� မရိှိ�ဘူား။ မ��းရှိာသီား
မိာငွေရှိာဘာယ်ာလဲ��ငွေန်ကြကိုလဲ�ငွေမးငွေတိုာ� ဒီီလဲ��ပုံ� ငွေမြမကြီးကီိုးငွေပုံ်မိာ �မ��းမရိှိ�ဘာ� ��ပ်ုံကြကိုရှိတိုာလဲ���
ငွေမြပုံာတိုယ်ာ။ ကိုျငွေန်ာ်လဲ� �ဘာ�ားကို�� ဘာ�ရှိားသားခဲ့ေ်ဆီမိာလဲ� ဆ�ငွေတိုာေ်းငွေပုံးမယ်ာ။ ကို��ယ်ာတို��ေ်
လဲ� ကူိုနှ��ေ်ငွေ�ာေ်ကူိုမယ်ာဆ�� ငွေမြပုံာခဲ့��ပြီးပီုံး မတ်ို၂၉မိာထိ�က်ိုသား�ားပြီးပီုံး ဧပြီးပီုံ၁၆မိာ တိုခဲ့ါ US ကိုငွေန် 
���ဒီီ�ငွေန်ရှိာကို�� ငွေန်ာက်ိုတိုငွေခဲ့ါက်ို ထိပ်ုံသား�ားတိုယ်ာ။ မ��းမကိုျခဲ့ေ်မိာ သူားတို����တို�က်ို �မ��း�ကိုာ

ရှိ ����  ဘာ န်် ငွေကိုာ က်ို ကို ငွေန်  ရှိ� က်ို �ျ ေ်
တို�၁၀၄လံဲ�း၊ ငွေစုာေ်၊ ငွေခဲ့ါေ်း�ံ�း၊ ဆန််��တ်ို၊ 
ငွေခဲ့ါက်ိုဆ��ငွေမြခဲ့ာက်ို၊ ေါးငွေသားတိုာ ာ၊ ဘီာစုကိုစ်ု၊ 
�ဝတ်ို�စုား၊ ��န်ပ်ုံ၊ မြခဲ့ေ်ငွေဆး၊ �မျ ��းသားမီး
လဲ စု ဉ်် သံား�း ပုံ စုစ ည်း ငွေတို� ကို��  ငွေသားာ ေ် ရှိ ေ်း 
မြမစ်ုကိုမ်းကို စုစ်ုငွေဘားငွေရိှိာေ်ငွေတို��တို�က်ို 
သား�ားလိဲ�ခဲ့��ပုံါတိုယ်ာ။ ရှိ�က်ို�ျေ်တို��ကို��လိဲ�ရှိ
မြခဲ့ေ်းကို ငွေန်ဒီဏ််၊ မ��းဒီဏ််ကို�� ကိုာငွေပုံးပြီးပီုံး သူား
တို���ကို�တိုည်တိုကိုျငွေန်ထိ��ေ်သူားငွေတို�မဟ�တ်ို
ငွေတိုာ�  တိုငွေန်ရှိာကိုတိုငွေန်ရှိာကို�� ငွေရ့ှိ�တို���ခဲ့ါ
မိာ ငွေပုံါ �ပုံါး ပြီးပီုံး  သားယ်ာရှိလဲ�ယ်ာတိုယ်ာငွေလဲ။ 
�သားေ်းငွေတိုာ်ကို�မုငွေဆာေ် ကို��သားန််းစု�န််
လဲ� တိုခဲ့ျ ���ခဲ့ရီှိးစုဉ််ငွေတို�မိာ ကိုျငွေန်ာ်န်���တူို
လဲ��က်ိုပုံါခဲ့��ပုံါတိုယ်ာ။ 

၆။ ဆရာာရ့ာ� ထုို�င်းး�-မြ�န်း�ာန်ယ်းစပ်း�ရီာ�ဘေး�ေ�ာာ 
ဘေး�ေ��က်း��့�ရာ�့�အ�က်းအ�့ဘေး�ေဘာဘေး�ေရာာ�့ု�လ့ူ။

 ၂၀၂၂မိာတို�န််းကို ထိ��ေ်းစုစ်ုတိုပ်ုံကို ကိုျ
ငွေန်ာ်� ကို�� � မ်း ဆီး တိုာ ကို��  ကြီးကံို� ငွေတို�� ခဲ့�� ရှိ ပုံါ
တိုယ်ာ။ Covid ကိုာလဲလဲ�မြ�စ်ု ငွေန်တိုယ်ာ။ ကိုျ
ငွေန်ာ်တို���မိာ Mask တိုပ်ုံထိားငွေပုံမယ်ာ� စုစ်ု
ငွေဘားငွေရိှိာေ်ငွေတို�မိာ Mask မရိှိ�ဘူား။ ကိုျငွေန်ာ်
တို���ကို စုစ်ုငွေဘားငွေရိှိာေ်ငွေတို�ကို��လိဲ����� ပုံစုစည်း
ငွေတို�တိုေ်ပြီးပီုံး ကို�န််တိုေ်ကိုားငွေတို�န်��ထိ�က်ိုသား�ား
တိုာကို�� ထိ��ေ်းစုစ်ုတိုပ်ုံကို သားတိုေ်းရှိပြီးပီုံး တိုေ်�
ကိုားငွေတို�န်��၊ လဲက်ိုန်က်ိုငွေတို�န်�� ကိုျငွေန်ာ်�ကို�� 
လဲာ�မ်းပုံါတိုယ်ာ။ ကိုျငွေန်ာ်ကို ကို�န််ကူိုးတိုာ၊ 
စီုးပုံ�ားငွေရှိးလဲ�ပ်ုံတိုာမဟ�တ်ိုဘာ� စုစ်ုငွေဘား
ငွေရိှိာ ေ်ငွေတို�ကို��လဲ��တို��ပုံစုစည်းငွေတို�လဲာလိဲ�
တိုယ်ာ ဆ��တိုာကို��  ငွေသားခဲ့ျာရိှိေ်း မြပုံတိုယ်ာ။ 
ကံိုငွေကိုာေ်းတိုာကို ထိ��ေ်းစုစ်ုသားားငွေလဲးတို
ငွေယာာက်ိုကို မြမန််မာ၊ ထိ��ေ်း၊ ကိုရှိေ် စုကိုား
တိုတ်ိုတိုယ်ာ။ သူားကို ကိုျငွေန်ာ်ငွေမြပုံာတိုာကို�� 
ငွေသားခဲ့ျာန်ားလဲည်တိုယ်ာ။ �ခဲ့ျ �န််ငွေတိုာ်ငွေတိုာ်
ကြကိုာငွေမြပုံာပြီးပီုံးတို�� �ခဲ့ါမိာ သူားတို���ကို ငွေန်ာက်ို
တိုခဲ့ါဒီီလဲ��လဲာမယ်ာဆ��ရှိေ် သူားတို���ဆီကို�� �ရှိေ်
�ငွေကြကိုာေ်းကြကိုားပြီးပီုံးမိလဲာ����  သားတို�ငွေပုံးပြီးပီုံး 
မြပုံန််လ့ဲတ်ိုငွေပုံးပုံါတိုယ်ာ။ ပုံစုစည်းငွေတို�ကို�� သား�မ်း
ပုံ�� ေ်ခဲ့� ေ်� ရိှိ�ငွေပုံမယ်ာ�  �ငွေဝးကိုငွေန် လဲာပြီးပီုံး
လဲ� ပ်ုံငွေဆာေ်မု  ကို��  �သား��မိတ်ို မြပုံ� ပြီးပီုံး 
ပုံစုစည်းငွေတို�ကို�� မသား�မ်းငွေတိုာ�ဘူား။

၇။ထုို�င်းး�ဘက်း�ာာအမြပ်င်းး မြ�န်း�ာဘက်း
က်�း�က်  စစးဘေးဘ�ဘေးရာာာင်းးဘေး�ေကု်�ဘေးရာာ လူာ�ဖုို့�� 
အဘေးမြ�အဘေးန်ဘေးပ်�သွားလူာ�။

 ကိုျငွေန်ာ် ထိ��ေ်းဘာက်ိုမြခဲ့မ်း�မြပုံေ် မြမန််မာ
ဘာက်ိုမြခဲ့မ်းကို စုစ်ုငွေဘားငွေရိှိာေ်ငွေတို�ကို��လဲည်း 
မ�တ်ိုငွေဆ�တိုခဲ့ျ ���ရှိ�� ရှိ�� ကို��ယ်ာတို��ေ်သား�ားငွေရှိာက်ို
လိဲ�ဒီါန််းနှ��ေ်ခဲ့��ပုံါတိုယ်ာ။ မ�ငွေဆာက်ိုကိုငွေန်  
မြမန််မာမြပုံည်ဘာက်ိုကို�� ၂န်ာရီှိကိုားစီုး ရှိပြီးပီုံး 
ငွေသားာေ်ရှိေ်းမြမစ်ုကို�� စုက်ိုငွေလိဲန်��မြ�တ်ိုရှိတိုယ်ာ။ 
��� ဒီီ� မိာ  ငွေဝါ ငွေလဲ ပြီးမ�� ေ် ရှိ�ာ ဆ�� တို�� 
ကိုရှိေ်မြပုံည်န်ယ်ာ၊ ငွေတိုာထိ�ကို�� ငွေမြပုံးလဲာတို��
စုစ်ုငွေဘားငွေရိှိာေ် ငွေတို�ငွေန်တို��  ငွေတိုာ်ငွေတိုာ်
ငွေခဲ့ါ ေ်တို�� ရှိ�ာ ငွေလဲးရိှိ�ပုံါတိုယ်ာ။  ရှိ န််ကို� န်် ၊ 
ပုံ� ခူဲ့း တို�� ေ်း ငွေကိုျာ က်ို ကြီးကီိုး ငွေဒီ သား ၊  ပုံ� ခူဲ့း န်�� 
ကိုယာားမြပုံည်န်ယ်ာကိုငွေမြပုံးလဲာတို��စုစ်ုငွေဘား
ငွေရိှိာေ်မ�သားားစု�၇၀ငွေကိုျာ်ရိှိ�ပုံါတိုယ်ာ။ ကိုငွေလဲး
�ငွေယာာက်ို၂၀၊ ၃၀ ရိှိ�ပုံါတိုယ်ာ။ သူားတို���ကိုလဲ� 
ဗိုမာစုစ်ုတိုပ်ုံကို��ငွေကြကိုာက်ိုငွေန်ရှိသားလဲ��  မ�
ငွေဆာက်ိုဘာက်ိုကိုထိ��ေ်းစုစ်ုတိုပ်ုံကို လဲာ�မ်း
မိာငွေကြကိုာက်ိုငွေန်ရှိပုံါတိုယ်ာ။ သူားတို���ဆီ သား�ားရှိ
ခဲ့က်ိုခဲ့�လဲ���၊ ထိ��ေ်းစုစ်ုတိုပ်ုံ၊ မြမန််မာစုစ်ုတိုပ်ုံ၂ခဲ့�
လံဲ�းရှိ�� �နှာရှိာယ်ာကိုရိှိ�ငွေတိုာ� လဲာလိဲ�မယ်ာ�သူား
ငွေတို� မရိှိ�သားငွေလဲာက်ိုပုံါပုံ�။ ကိုျငွေန်ာ်တို��� ဆန််
��တ်ိုတို��တ်ိုကို�� ၈၈ငွေပုံါေ်န်��၁၀၉��တ်ို၊ ဆီ၊ 
ဆား၊ ေရိုး�တ်ိုသီားး၊ ကြကိုက်ိုသား�န််၊ ကိုငွေလဲးနှ���မုန််�၊ 
ဒီ��ေ်ဗိုာသား�ားလိဲ�ခဲ့��တိုယ်ာ။ ၂၀၂၃ဇူးန််န်ဝါရီှိ၁၇ 
ကိုငွေန်၂၆ထိ�ခဲ့ရီှိး မိာငွေတိုာ�  �� မ်ငွေထိာေ် 
စု�၁၀၀ ကို�� လိဲ�နှ��ေ်ခဲ့��ပုံါတိုယ်ာ။ �ခဲ့�မြပုံန််လဲာ
ခဲ့��တို��၂၀၂၃�ငွေခဲ့ါက်ို
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၁။ တနင်္ဂဂနွေ�ေနွေန့ဖွားေ�� ။ �လဲ�ပ်ုံပံုံ�မိန်် �ဆေ်ငွေမြပုံမည်။ ငွေေ�ကို�န််ကိုျမု �လဲ�န််များငွေသားာလဲ မြ�စ်ုသားည်။ 
စုပ်ုံတူိုလဲ�ပ်ုံေန််း �ရုံိုးးငွေပုံ်နှ��ေ်သားည်။ �ခဲ့ျစ်ုငွေရှိး ငွေသားာကို များမည်။ စုက်ို ထိ�က်ိုမြခဲ့ေ်း၊ ပုံျက်ိုမြခဲ့ေ်းမြ�စ်ု၍ �ရုံိုးးငွေပုံ်နှ��ေ်
မည်။ ��မ်ငွေထိာေ်ရိှိ�သူားများ ��မ်ငွေထိာေ်ငွေရှိး �ဆေ်မငွေမြပုံမြ�စ်ုတိုတ်ိုသားည်။ ယာကြတိုာ။ ��န််းထိမေ်း ဆ�မ်းကိုပ်ုံလိဲ�ပုံါ။

၂။ တနင်္လာဂ�နွေန့ဖွားေ�� ။ �လဲ�ပ်ုံ �ဆေ်ငွေမြပုံငွေန်မည်။ မ�တ်ိုငွေဆ�ငွေကိုာေ်းများ၏ ကူိုညီငွေစုာေ�်ငွေရိှိာက်ိုမြခဲ့ေ်း ခံဲ့
ရှိမည်။ မ�တ်ိုငွေဆ�သားစ်ုများ ရှိရိှိ�မည်။ �ခဲ့ျစ်ုငွေရှိး မငွေကိုာေ်းပုံါ။ သားငွေဘာာထိား ကို��မည်။ �တူိုငွေန်သူားငွေကြကိုာေ�် 
မြပုံဿန်ာ ကြီးကံို�ငွေတို��မည်။ ယာကြတိုာ။ ပုံ�မ�န်�် ၃ခဲ့� လိဲ�တိုန််းပုံါ။

၃။ အင်္ဂဂ�နွေန့ဖွားေ�� ။ မ�တ်ိုငွေဆ�ငွေကိုာေ်းများ၏ ကူိုညီမုများ ရှိရိှိ�မည်။ �လဲ�ပ်ုံ သား�ပ်ုံမငွေကိုာေ်းပုံါ။ သားားသားမီး
နိှေ�် မြပုံဿန်ာငွေပုံ် စုကိုားများ၍ ��မ်မိ ထိ�က်ိုသား�ားမည်။ �မု�ခဲ့ေ်းမြ�စ်ုငွေပုံ် ရှိေ်ဆ��ေ်ရှိ၍ �နှ��ေ်ရှိရိှိ�မည်။ 

ယာကြတိုာ။ ပုံ�ငွေပုံါက်ိုဆီကို�� ဆ�မ်းကိုပ်ုံပုံါ။ 
၄။ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နွေန့ဖွားေ�� ။ ပုံညာငွေရှိး�တို�က်ို �ငွေထိာက်ို�ကူို ရှိမည်။ ငွေမြ�ဆ��ထိားငွေသားာ �ေ်တိုာဗိုျ�းများ ရိှိ�

လဲှေ် ငွေ�ာေ်မြမေ်မည်။ �လဲ�ပ်ုံ မငွေကိုာေ်းပုံါ။ ထိ�က်ိုရှိကို�န််း၊ ငွေမြပုံာေ်းရှိကို�န််း ရိှိ�သားည်။ ဇူးနီ်းမြ�စ်ုသူားနိှေ�် စုကိုား
များ၍ မ�န််းမ ��မ်မိ ထိ�က်ိုသား�ားမည်။ ယာကြတိုာ။ န်ာန်တ်ိုသီားး လိဲ�ဒီါန််းပုံါ။

၅။ ကြာ��သပနွေတ�နွေန့ဖွားေ�� ။ �လဲ�ပ်ုံ၌ မြပုံဿန်ာ ငွေပုံ်မည်။ �လဲ�ပ်ုံ�တူိုလဲ�ပ်ုံ�က်ိုနိှေ�် စုကိုားများရှိန််ငွေပုံ်
မည်။ မ�တ်ိုငွေဆ�သားစ်ု တို��း၍ �ကူို�ညီရှိမည်။ ခဲ့ရီှိးသား�ားရှိန််ကို�စုစ ပုံျက်ိုမည်။ ငွေေ�ငွေကြကိုးကို�စုစ စု�တ်ိုညစ်ုစုရှိာ 
ကြီးကံို�ငွေတို��မည်။ ယာကြတိုာ။ လဲ�ငွေမမာ်သီားး လိဲ�တိုန််းပုံါ။

၆။ နွေသ�ကြာ��နွေန့ဖွားေ�� ။ ငွေရ့ှိဝေ်ကို�န််း ရိှိ�သားည်။ ဝေ်လဲှေ် ငွေကိုာေ်း၏။ �လဲ�ပ်ုံ မငွေကိုာေ်းပုံါ။ ကို��ယ်ာပုံ��ေ်�လဲ�ပ်ုံ 
မြ�စ်ုလဲှေ် �ရုံိုးးငွေပုံ်ငွေန်၏။ ဇူးနီ်းသားည်၏ �ကူို�ညီ ရှိမည်။ မ�န််းမမြ�စ်ုလဲှေ် လဲေ်ငွေယာာကိုျာ်းနိှေ� ်�ကြီးကို�မ်ကြီးကို�မ် 
စုကိုားများ၍ ��မ်ကို ထိ�က်ိုသား�ားကို�န််း ရိှိ�ငွေန်၏။ ယာကြတိုာ။ လဲမ�န်�်နိှေ�် လဲာ က်ိုရှိည် ကိုပ်ုံလိဲ�ပုံါ။

 ၇။ စနွေနနွေန့ဖွားေ�� ။ �ငွေဝးငွေရှိာက်ို သားားမြပုံန််ငွေရှိာက်ို၍ ဝမ်းသားာရှိမည်။ �လဲ�ပ်ုံ�ကူို�ညီရှိ၍ �ဆေ်ငွေမြပုံ
မည်။ လဲေ်မြ�စ်ုသူား ကိုျန််းမာငွေရှိး ညံ�တိုတ်ို၍ ငွေဆးရံိုး�ငွေရှိာက်ိုမည်။ ခဲ့ရီှိးသား�ားရှိန််ကို�စုစ ပုံျက်ိုသား�ားမည်။ ယာကြတိုာ။ 
��န််းထိမေ်း ဆ�မ်းကိုပ်ုံလိဲ�ပုံါ။
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နွေဗုဒ္ဓင််သုတ ။ န�မည််ပ�ခအနွေကြာ��င််�
 န်ာမည်ပုံကိုခမ�မြခဲ့ေ်းဆ��သားည်မိာ မိည�င်ွေခဲ့်ထိားငွေသားာ န်ာမည်သားည် ပုံကိုခမ�ငွေန်မြခဲ့ေ်းမြ�စ်ုသားည်။ 

ပုံကိုခသားည် မဟာဘာ�တ်ိုပြီးဂါ��လ်ဲခဲ့�ေ်၌ �ဓာ�ပုံတို�နိှေ�် မရှိဏ်ပြီးဂါ��လ်ဲ၊ �ထိ�န််းပြီးဂါ��လ်ဲနိှေ� ်ပုံ�တို�ပြီးဂါ��လ်ဲ၊ သား��က်ိုပြီးဂါ��
လ်ဲနိှေ�် ရှိာဇူးပြီးဂါ��လ်ဲခဲ့�ေ်တို���တို�ေ် မ�မ�တို��� မိည�်ငွေခဲ့်ထိားငွေသားာ န်ာမည်နိှေ�် �စုလံဲ�း �ဆံ�းလံဲ�း တို��က်ိုဆ��ေ်
ငွေန်ပုံါကို န်ာမည်ပုံကိုခမ�ငွေန်မြခဲ့ေ်း မြ�စ်ုသားည်။ န်ာမည်�စုလံဲ�း �ဆံ�းလံဲ�း �တိုည�မ်ြ�စ်ုငွေစု၊ �မြပုံန််�လိဲန််
မြ�စ်ုငွေစု ပုံကိုခပြီးဂါ��လ်ဲခဲ့�ေ်တို��၌ ရှိပ်ုံတိုည်ငွေန်ပုံါကို ပုံကိုခမ�ငွေန်ပုံါသားည်။

 ပုံကိုခမ�မြခဲ့ေ်းဆ��သားည်မိာ ပုံဋိ�ပုံကိုခမြ�စ်ုမြခဲ့ေ်း၊ �တို��က်ို�ခံဲ့မြ�စ်ုမြခဲ့ေ်း၊ ရှိန််ငွေပုံ် မြခဲ့ေ်း၊ မြပုံဿန်ာမြ�စ်ု
ငွေပုံ် မြခဲ့ေ်းတို���ပုံေ် မြ�စ်ု၏။ န်ာမည်ပုံကိုခမ�ငွေန်သူားသားည် လဲ�ပ်ုံေန််းခဲ့�ေ်ဝန််ထိမ်း၊ �စု��းရှိဝန််ထိမ်း မြ�စ်ုပုံါလဲှေ် 
�ထိက်ို�ရှိာရိှိ�၏ ညစ်ုပုံတ်ိုယာ�တ်ိုမာစု�ာ �မြပုံစ်ုရိှိာမြခဲ့ေ်းမျ ��း ခံဲ့ရှိတိုတ်ို၏။ မ�မ�ကို မည်သား���ပုံေ် ငွေကိုာေ်း
ငွေ�ာေ်မြပုံ�လဲ�ပ်ုံငွေန်ပုံါငွေသားာ်လဲည်း �မြပုံစ်ုရိှိာခံဲ့ရှိမြခဲ့ေ်း၊ တိုရှိားစု��ခံဲ့ရှိတိုတ်ိုမြခဲ့ေ်း၊ �လဲ�ပ်ုံမြပုံ�တ်ို ငွေထိာေ်ကိုျ
မြခဲ့ေ်း�ထိ� မြပုံဿန်ာကြီးကီိုးမားတိုတ်ိုပုံါသားည်။

 မ�မ�တို���၏ ပြီးဂါ��လ်ဲစုါး၊ သားက်ိုငွေရှိာက်ိုဘာ�မမ�ကိုာလဲလဲည်းမြ�စ်ုငွေန်၊ မ�မ�န်ာမည်ကိုလဲည်း ပုံကိုခမ�
ငွေန်သူားမြ�စ်ုလဲှေ် မငွေကိုာေ်းသားတိုေ်း ငွေကိုျာ်ငွေစုါမြခဲ့ေ်း၊ လူဲ�များ၏ �ထိေ်�မြမေ်မိား ခံဲ့ရှိမြခဲ့ေ်း 
ကိုျန််းမာငွေရှိးညံမြခဲ့ေ်း၊ ငွေရှိာဂါါငွေဟာေ်းငွေပုံ်၍ န်ာတိုာရိှိည် မြ�စ်ုတိုတ်ိုမြခဲ့ေ်း၊ ငွေသားဆံ�းတိုတ်ိုမြခဲ့ေ်း�ထိ�ပုံေ် 
ဒီ�ကိုခငွေပုံးတိုတ်ိုပုံါသားည်။ မ�မ�တို��� မူလဲ ��ားဇူးာတိုာ ညံ�သူားများမြ�စ်ုပုံါကို ငွေ�ာေ်မြမေ်မု န်ည်းပုံါးငွေစုတိုတ်ို
ပုံါသားည်။  န်ာမည်ပုံကိုခသားည် ဘာဝရှိပ်ုံတိုည်ငွေရှိးကို�� ဒီ�ကိုခငွေပုံးတိုတ်ိုသားမြ�ေ�် မ�မ�တို���န်ာမည် ပုံကိုခမ�ငွေန်
မိန််းသား�လဲှေ် �မြမန််မြပုံေ်ဆေ်ရှိန်် လဲ���ပ်ုံပုံါသားည်။ ပုံကိုခမ�၍ မိားငွေန်ငွေသားာ �မည်ကို�� မိန််ကိုန််ငွေသားာ
�မည်သား��� ငွေမြပုံာေ်းပြီးပီုံးလဲှေ် လူဲ�များငွေခဲ့်တို�ေ်ငွေစုရှိန်် မြပုံ�လဲ�ပ်ုံငွေပုံးရှိမည် မြ�စ်ု၏။ 

�မည်မိန််ကို��  �များကို ငွေခဲ့်တို�ေ် ကြကိုပြီးပီုံဆ��လဲှေ် န်ာမည်ပုံကိုခငွေကြကိုာေ�်  မြ�စ်ုငွေပုံ်ငွေန်ရှိငွေသားာ 
�ခဲ့က်ို�ခဲ့�ဟူသားမှတို���သားည် ကိုေ်းရိှိေ်းပြီးပီုံး ဘာဝငွေ�ာေ်မြမေ်ငွေရှိးများ ရှိရိှိ�နှ��ေ်မည်မြ�စ်ုငွေကြကိုာေ်းကို�� ငွေဗိုဒီေ်
သား�တို�မြ�စ်ု ငွေ�ာ်မြပုံလဲ��က်ိုပုံါသားည်။

ဆရာဥးေအာင္ပုိင္ (နယူးေယာက္) victor.aung@gmail.com
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On September 11, 2023, 
a remarkable event took 
place, which exemplified 
unity, peace, and under-
standing amidst the 
backdrop of one of the 
historic tragic dates in 
American history. Ameri-
can Muslim Voice orga-
nized a multi-faith picnic, 
inviting people from vari-
ous community, religious 
backgrounds to come 
together in an act of sol-
idarity and hope. This 
event served as a power-
ful symbol of resilience 
and interfaith coopera-
tion, showcasing the 
strength of unity over di-

vision.
 The event was held outside the Palo Alto City Council on a beau-

tiful evening. The event was sponsored by American Muslim Voice 
Foundation (AMV), CA State Senator Dave Cortese and Multifaith 
Voices for Peace and Justice . Senator Cortese sent a certification 
of appreciation to the American Muslim Voice.

 
Twenty years ago, the founder and Executive Director, Samina 

Sundas founded AMV to build bridges among all America’s commu-
nities, celebrate diversity and work towards protecting and pre-
serving civil liberties and constitutional rights for all Americans. I 
strongly believe in this noble vision and joined AMV to help organiz-
ing this kind of peace-building efforts.

 September 11, 2001, is a date that will forever be 
etched in the memories of Americans. The tragic 
events of that day changed the nation, leading to 
increased tensions, fear, and even hatred among 
different religious and ethnic groups.The Multi-Faith 
Picnic: A Beacon of Unity American Muslim Voice's 
decision to organize a multi-faith picnic on Septem-
ber 11 year after year was not only bold but deeply 
significant. The event aimed to encourage dialogue, cultural ex-
change, and friendship among individuals from diverse back-
grounds, including Muslims, Christians, Jews, Hindus, Buddhists, 
and people of no faith.

 
One of the fundamental aspects of the picnic was the act of 

breaking bread together. Sharing food is a universal way of foster-
ing connections and breaking down barriers. A vegetarian friendly 
evening meal was provided to the audience and to have lively 
conversations before the program started. In the aftermath 9/11, 
the American Muslim community faced prejudice, discrimination, 
and suspicion. The event organizers recognized the need to foster 
unity and understanding in these trying times.

It event started with the recitation of the Holy Quran by a broth-
er and sister team. They recited a passage which described the 
diversity in God’s creation (Chapter 49, verse number 13), which says, 
“Men! Behold, We have created you all out of a male and a female, 
and have made you into nations and tribes, so that you might come 
to know one another. Verily, the noblest of you in the sight of God 
is the one who is most deeply conscious of Him. Behold, God is 
all-knowing, all-aware”. We can witness God’s creation of diversity 
here in Bay Area and San Jose, where I call home has more than 
50% of it’s residents who were born outside of U.S and belong to 
diverse cultures, ethnicity, languages and faith.

Honorable Lydia Kou, Mayor of Palo Alto, welcomed the audience 
and commended American Muslim Voice for organizing this event 
year after year.I was very impressed to know that City council 
members paused their session and took a break to come outside 
to take part in the event.

There were many other faith and community leaders’ speeches, 
songs, poetry readings. What a pleasant evening.Farha Andrabi, 
Co-Founder and President MVPA Musalla, offered a Muslim Prayer 
for peace. Christian prayer was offered by Rev. Burke Owens, Senior 
Pastor at the First United Methodist Church of Palo Alto. Chaim 
Koritzinsky, Rabbi of Congregation Etz Chayim offered the Jewish 
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prayer.nRev. Dr. Diana Gibson, 
from Multifaith Voices for Peace 
& Justice, read a message from 
the September 11th Families for 
Peaceful Tomorrows. Rev. Ray 
Montgomery, Executive Director 
of PACT (People Acting in Com-
munity Together) spoked about 
Dr. Matin Luther King Jr’s Dream 
of Building a Beloved Communi-
ty. The program ended with a 
candlelight vigil and a walk 
around the plaza.

I was especially thrilled to see 
my good friend Z (known as 
ZayanDa), Burmese recording 
artist, appropriately chose 
“Imagine All the People” by John 
Lennon to sing. As a Bur-
mese-American who is also a 
Muslim, I am so excited to facil-
itate this collaboration. I hope 
we can continue to do so in our 
future events. Art has a unique 
ability to bridge cultural gaps, 
and glad to see that picnic in-
cluded a variety of artistic per-
formances. These performanc-
es highlighted the rich tapestry 
of cultural and religious diversi-
ty within our American commu-
nity.

Samina Sundas, Founder of 
the American Muslim Voice 
Foundation , eloquently ex-
plained why her organization is 
striving to replace the culture of 
fear, division, & violence with a 
culture of hope, inclusion & 
peace.

In a world of-
ten plagued by 
division and mis-
understanding, 
events such as 
this picnic exem-
plified the spirit 
of unity and the 

potential for people of different 
backgrounds to come together 
in peace. It served as a beacon 
of hope and a reminder that the 
values of love, tolerance, and 
respect are universal and tran-
scend religious and cultural 
boundaries.

It was a powerful testament 
to the resilience and unity of the 
American people especially 
American Muslims.. By leading 
to foster interfaith understand-
ing, to celebrate diversity, and 
to promote dialogue, this event 
contributed to a brighter and 
more harmonious future for the 
nation. It serves as a reminder 
that even on a date marked by 
tragedy, hope and unity can 
prevail.

By   Yasmin

"Annual 9/ 11 Multi Faith Peace 
Picnic in Palo Alto"

 this event contributed to a brighter 
and more harmonious future for the 
nation. It serves as a reminder that 
even on a date marked by tragedy, 

hope and unity can prevail.

“This resource is 
supported in whole 
or in part by funding 
provided by the State 
of California, admin-
istered by the Cali-
fornia State Library 

in partnership with the California Depart-
ment of Social Services and the California 
Commission on Asian and Pacific Islander 
American Affairs as part of the Stop the 
Hate program. To report a hate incident or 
hate crime and get support, go to https://
www.cavshate.org/.”
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Myanmar Gazette (M.G) Newspaper reserves the right 
to refuse to publish, in its sole and absolute discretion, 
any advertising and material submitted for publication 
by client. Submission of an advertisement or advertorial 
to an M.G sales representative does not constitute a 
commitment by M.G to publish a Client’s Material. 
M.G has the portion to correctly classify any Client’s 
Material and to delete objectionable words or phrases.

Client represents and warrants that a Client’s Ma-
terial does not and will not contain any language or 
material which is libelous, slanderous, or defamatory 
or invades any rights of privacy or publicity; does not 
and will not violate or infringe upon, or give rise to 
any adverse claim with respect with any common 
law or other right whatsoever ( including without 
limitation, any copyright, trademark, service mark or 
contract right) of any person or entity, or violate any 
other applicable law ; and is not the subject of any 
litigation or claim that might give rise to any litigation.

Publication of a Client’s Material does not con-
stitute an agreement to continue publication.

Client agrees and covenants to indemnify M.G and 
its officers against any and all loss, liability, damage, 
expenses, cost, charges, claims, actions, causes of 
action, recoveries, judgments, penalties, including 
outside attorneys‘ fees (Individually and collectively 
“Claims”) which M.G may suffer by reason of (1) 
Client’s breach of any of the representations, warran-
ties and agreements herein or (2) any Claims by any 
third party relating in any way to Client’s Material.

M.G will not be liable for failure to publish any Client’s 
Material as requested or for more than one incorrect 
insertion of a Client’s Material. In the event of an error, 
or omission in printing or publication of a Client’s Mate-
rial, M.G shall be limited to an adjustment for the space 
occupied by the error, with maximum liability being can-
cellation of the cost of the first incorrect advertisement 
or republication of the correct advertisement.Under 
no circumstances shall Myanmar Gazette Newspaper 
be liable for consequential damages of any kind.

Myanmar Gazette, published once a month 
and distributed to Myanmar Community in 
Los Angeles, San Franscio, New York City, 
Tokyo, Taiwan, Singapore and Myanmar.
All articles published in this paper rep-

resent the opinions of the authors and 
do not necessarily reflect the opinions of 
the editors. We are happy to receive your 
comments and suggestions concerning the 
Newspaper. Letters must contain complete 
name and return address. The materials, 
however, are subject to editing and revisions.
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6701 De Soto Ave. #236
Canoga Park CA 91303

(747) 777 6313

San Jose
YANGON DENTAL GROUP

(626) 337 4700

14514 RAMONA BLVD. # 1,
BALDWIN PARK, CA 91706

Open:
Mon-Thurs  9am to 6pm
Fri - Closed
Sat-Sun  10am to 3pm
( By Appointment Only)

      usaemfrsm; SanJose Yangon Dental Group rS US odkYacwÅtvnfa&muf

jrefrmrsm;tm; (Free Exam, X-Rays) tcrJ hpp faq;ay;jy D ;  vk dty fonf hu korIrsm;ud k

25% txl;avQmhaps;jzihfaqmif&Gufay;ygrnf/

       vlemrsm;&efukefokd Yjyefvnfa&muf&Sdyguvnf;Shwe Denti Dental Group
(Ph. 0945 000 9418)rS 25%txl;avQmhaps;EIef;jzihf qufvufcsdwfqufukoay;oGm;

rnfjzpfygonf/

       vdktyfygu oufqdkif&moGm;/txl;ukrsm; Dental Specialists rsm;ESifh US  üjzpfap?jrefrm

jynfüjzpfap xda&mufaomukorI Proper Referral tm;ulnDaqmif&Gufay;oGm;ygrnf/

Ramona Blvd.

Maine Ave.

Pacific Ave.

Bogart Ave.

Superior 
Grocers

Baldwin Park Station

210

605

10

Dental Tourism

Most HMO,Medi-Cal & PPO Accepted
Cash (or) CareCredit Financing Available

Oral Health For a Healthy Life

City Hall

Students 
Senior Citizens 

Dr. Aung Myo Thant  D.D.S
US odkYacwÅtvnfa&mufjrefrmrsm;twGufowif;aumif;

 ကျော�ာ��်သား��နံံရံံ - ကျော��မင််း�ကျော��။
 ရှိသားစုာငွေပုံပုံရှိ�သားတ်ိုများ �ားငွေပုံးခဲ့ျစ်ုခဲ့ေ်

ကြကိုသူား စုာငွေရှိးဆရှိာငွေ�းမေ်းငွေစုာ၏ ငွေကိုျာက်ို
သားားနံ်ရံှိဝတုို�ကို�� ဆန််းစုငွေသားာ်တိုာစုာငွေပုံကို 
ပုံထိမ�ကြီးကို�မ်ထိ�တ်ိုငွေဝလဲ��က်ိုသားည်။ 

မျက်ိုနိှာ�ံ�းပုံန််းခဲ့ျသီားရိုး�ပ်ုံငွေ�ာ်ကို�� မ�တ်ိုသံား�ကို 
ငွေရှိးထိားသားည်။ ရှိသားစုာငွေပုံကို��တိုန််���းထိား
ငွေသားာပုံရှိ�သားတ်ိုတို��ေ်း ဝယ်ာသား�မ်းသားေ်�သားည်� 
လံဲ�းခဲ့ျေ်းစုာ��ပ်ုံငွေကိုာေ်းတို��ပ်ုံမြ�စ်ုသားည်။ 
စုာ��ပ်ုံငွေရှိာေ်းငွေ�းမိာ ၅၀၀၀ကိုျပ်ုံမြ�စ်ုသားည်။ 

မြမဧယင််းကျော��င််းကျော��်မာ��ငြိငိ်းမ်�ကျော��်ခံံ
ညံံမ�ဲ- �ိ��ညွွန်ံ�ကျောေ(လိွွိ�င််းကျော��်) 

 စု��းညွ�န််�ငွေဝ (လဲ���ေ်ငွေကိုာ်)၏ ဝတုို�တို��၁၅ပုံ�ဒ်ီကို�� 
ဟ�စု�စုည်းထိ�တ်ိုငွေဝထိားသားည်။ ဆ��ေ်းမေ်းသားမီး၊ 
ကိုား ငွေမာ ေ်း သား မား ၊  ကိုျ� ရိှိ ေ် ဆ ရှိာ ၊ 
တိုကိုက သား��လ်ဲဆရှိာ၊ �ငွေကြကိုာ်သားည်၊ ခဲ့ဝါသားည်၊ 
ကိုျပုံန််း �လဲ�ပ်ုံသားမား စုသူားတို���ကို�� ဇူးာတ်ိုငွေကိုာေ်
များ�မြ�စ်ု ဝတုို�တို��များတို�ေ် �တ်ိုရှိမည်မြ�စ်ုသားည်။ 

စုာငွေရှိးဆရှိာမဂါျ�းကို " ဆရှိာစု��းညွ�န််�ငွေဝ
သားည် ဝတုို�တို��ငွေရှိး����သားည်��ခဲ့ါ သားဘာာဝ
ငွေတိုာငွေတိုာေ်ငွေရှိငွေမြမ�ငွေကြကိုာေ်းထိက်ို လူဲ
တို���၏�ငွေကြကိုာေ်းကို�� ဦးးစုားငွေပုံးပြီးပီုံး ငွေရှိး����သူား
မြ�စ်ုသားည်ဟ�  ငွေကိုာက်ိုခဲ့ျက်ိုခဲ့ျမ�ပုံါသားည်။ 
ကိုွန််မတို���ငွေဘားမိာ ငွေတို���ူးမြမေ်�ူးငွေန်ကိုျ လူဲ
များ�ငွေကြကိုာေ်းကို�� ဆရှိာစု��းညွ�န််�ငွေဝကို ငွေရှိး����
ထိားသားည်��ခဲ့ါ သူား�ဇူးာတ်ိုငွေကိုာေ်တို���ကို�� ကိုွန််မ 
ရှိေ်းရှိေ်းနီိှးနီိှး သား�ငွေန်သားလဲ�� န်ားလဲည်ငွေန်သားလဲ�� 
ခံဲ့စုားရှိပုံါသားည်” ဟ� �မိာစုာတို�ေ် ငွေရှိးထိား
သားည်။ လဲေ်းလဲ�န််းခဲ့ေ်စုာငွေပုံတို��က်ိုကို ပုံထိမ
�ကြီးကို�မ်ထိ�တ်ိုငွေဝပြီးပီုံး စုာ��ပ်ုံငွေရှိာေ်းငွေ�းမိာ 
၇၀၀၀ ကိုျပ်ုံမြ�စ်ုသားည်။ 

 ����လံွိ��သားမ�ဒ္ဒဒရံ�နှာင််း� �မြခံ��
ေ�ု��ိ�မာ��- �င််းကျောမ�င််းမြမင််း�။

 မူရှိေ်းစုာငွေရှိးဆရှိာ Ha Jin ၏ Ocean 
of Words စုာ��ပ်ုံကို�� စုာငွေရှိးဆရှိာတိုေ်
ငွေမာေ်မြမေ်�ကို မြမန််မာဘာာသားာမြပုံန််ဆ��သားည်။ 

မူရှိေ်းစုာငွေရှိးဆရှိာ၏  Ocean of 
Words စုာ��ပုံ်သားည် PEN/ Heming-
way Awards for Best Work of 
Fiction ဆ�ကို�� ရှိရိှိ�ခဲ့��သားည်။  Ha Jin ၏ 
ဝတုို�တို��ငွေပုံါေ်းခဲ့ျ�ပ်ုံ၃��ပ်ုံကို�� ဘာာသားာမြပုံန််ခဲ့���ူး
ငွေသားာ  စုာ ငွေရှိး ဆ ရှိာ တို ေ် ငွေမာ ေ် မြမ
ေ်� ၏ ငွေန်ာ က်ို ထိ ပ်ုံ ဘာာ သားာ မြပုံ န်် လဲ က်ို ရှိာ
မြ�စ်ုသားည်။ ကံို�ငွေကိုာ်ဝတ်ိုရှိည်စုာငွေပုံမိ ပုံထိမ
�ကြီးကို�မ် ထိ�တ်ိုငွေဝမြ�န််�ခဲ့ျ �ပြီးပီုံး စုာ��ပ်ုံငွေရှိာေ်းငွေ�း
မိာ ၇၈၀၀ ကိုျပ်ုံမြ�စ်ုသားည်။
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ဝေး��တ်တစ််�က်ားရ့ဲ့�ဒဏ််ရဲ့း

ကားျည့်မ််�ေက်ားဝေးတး�
အိချျစ််ဝေးတေ �ေက်ား�းတယ််
ယ်မ််း�ံ�မ်�င််းးဝေးတး�
ပါ�်း�ံ��င််းး�းတယ််
အိ�က်ားဝေးတေပါါမ်�ေးးဝေးတး�
အိချက်ားဝေးတေမြဖး�းတယ််
တစ််ချါတ ��်းကား 
ည့် ည့်အိိပ်ါမ်ဝေးပါျး်တးဝေးတေမ်ျးးပါါပြိုပါးတ့�
ဒ�ကားခ�ည့် ် ပြိုငိ်းမ််းချျမ််းဝေးရဲ့းကား ဝေးမြပါးပါါ

တယ််
ဝေးတးင််းကား ��်း�ံပါါတ်ဘယ််ဝေး�းက်ား
ဦးးဝေးချါင််းးမ်ပါါတ့� ဝေး��တ်တ�်ဘိ �းကား

ဘယ််ဝေး�းက်ား
အိ�မြပါး�့�စိ်�က်ား�းးတ့�စ်စ််ကားိ �
ဘ�်ိး�ေင််းး�� ိ�ရု�ရုိ�က်ား  
အိတိဝေးတေ�ျး�ေက်ားဝေး�ပါါ�တ့�
ချ�ဝေးတး�ဝေး�
ဝေး��တ်တစ််�က်ားမ်ား ဒဏ််ရဲ့း ရဲ့�ေးးပြိုပါး
ချင််းဗျားျးးတိ ��
မြမ်င််းတ့�အိတိ �င််းးပါါပ့ါ
ဒးတိ �က်ားပါေ့ကားိ � မ်းး�မြဂုါ�ဟ်ုစ်က်ား�့�ည့်� ်
ဒဏ််ရဲ့း�့�ဝေး��တ်ကား 
စ်း�းမ်� ပါ�်းချင််းးဆိုးမြပါ�်�းခ့ျ�ပြိုပါး။ ။
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ဘယ်သူားပညံ�ရံာိလဲွိ
ပုံါငွေမာကိုခကိုငွေမြပုံာတိုယ်ာ။ ‘ မစုစတိုာ�ာန်န်် ခဲ့ေ်ဗိုျားန်ားမလဲည်ဘူား ၊ ဝက်ိုတိုစ်ုငွေကိုာေ် န်��

ေိက်ိုတိုစ်ုငွေကိုာေ် �တူိုယိာဉ််တို�� မစုားကြကို ဘူား။
�ာန်န််ကို ပုံါငွေမာကိုခကို��ကြကိုည်�ပြီးပီုံး တိုည်ပြီးေ�မ်စု�ာမြပုံန််ငွေမြပုံာတိုယ်ာ။ 
‘ ကိုျငွေန်ာ်ပုံျထံိ�က်ိုသား�ားမိာငွေပုံါ � ‘။ ပြီးပီုံးငွေတိုာ�သူားထိပြီးပီုံး တိုမြခဲ့ား စုာပုံ��တိုစ်ုခဲ့�မိာသား�ားထိ��ေ်တိုယ်ာ။ 
ပုံါငွေမာကိုခစု�တ်ိုဆ��းပြီးပီုံးမျက်ိုနိှာနီ်မြမန််းလဲာ တိုယ်ာ။ ဂါလဲ��စုားငွေခဲ့ျ����ဆံ�းမြ�တ်ိုတိုယ်ာ။ ငွေန်ာက်ို

တိုငွေန်� ငွေကိုျာေ်းမိာ ပုံါငွေမာကိုခကို �ာန်န််ကို��ငွေမးတိုယ်ာ။  
‘ မစုစတိုာ�ာန်န်် ၊ တိုကိုယ်ာလဲ��� ခဲ့ေ်ဗိုျားလဲမ်း ငွေလဲှာက်ိုငွေန်တံို�း �ထိ�ပ်ုံတိုစ်ုထိ�ပ်ုံငွေတို�� တိုယ်ာ

ဆ��ကြကိုပုံါစု��� ၊ �ထိ�ပ်ုံထိ�မိာ ပုံညာ ��တ်ိုတိုစ်ု��တ်ိုန်�� ငွေေ���တ်ိုတိုစ်ု��တ်ိုရိှိ�ငွေန် ရှိေ် ဘာယ်ာ
��တ်ိုကို�� ခဲ့ေ်ဗိုျားယူာမိာလဲ�  ‘။ 

တံို��ဆ��ေ်းမုမရိှိ�ပုံ� �ာန်န််ငွေမြ�လဲ��က်ိုတိုယ်ာ။ ‘ ငွေေ���တ်ိုကို��ယူာမိာငွေပုံါ �ဗိုျ ‘ 
ပုံါငွေမာကိုခကိုပြီးပံုံ�းပြီးပီုံးငွေမြပုံာတိုယ်ာ။ ‘ ကိုျ�ပ်ုံ သားာဆ��ရှိေ် ပုံညာ��တ်ိုကို��ယူာမိာ ‘ 
�ာန်န််ကိုပုံ�ခံဲ့�းတို�န််�ပြီးပီုံးမြပုံန််ငွေမြပုံာတိုယ်ာ။ ‘လူဲတို��ေ်း သူား�မရိှိ�တိုာကို��ယူာကြကိုတိုာခဲ့ျည်းပုံ� 
�ခဲ့�ငွေတိုာ�ပုံါငွေမာကိုခ �ခဲ့ျည်ခံဲ့လဲ��က်ိုရှိ���� မြ�စ်ုလဲာတိုယ်ာ။ ငွေဒီါသားမြ�စ်ုလဲ�န််းတိုာငွေကြကိုာေ်��ာ

န်န််ရှိ��� ငွေမြ�လ့ဲာငွေပုံ်မိာ’ေတံို�း’ဆ��တို��စုကိုားလံဲ�းကို�� ငွေရှိးပြီးပီုံး�ာန်န််ကို��ငွေပုံးလဲ��က်ိုတိုယ်ာ။ �ာ
န်န််ကို�ငွေမြ�လ့ဲာစုာရှိ�က်ိုကို��ယူာပြီးပီုံးသူား� ခံဲ့�ငွေစုာေ်းမိာထိ��ေ်လဲ��က်ိုတိုယ်ာ။စု�တ်ိုတိုည် ပြီးေ�မ်�����သား�
�သားန််ကြီးကို��းစုားတိုယ်ာ။ငွေန်ာက်ို တိုစ်ုကို�က်ိုငွေရ့ှိ�����ဆေ်မြခဲ့ေ်စုဉ််းစုားတိုယ်ာ။ မ�န်စ်ု�န်ည်းေယ်ာ
ကြကိုာပြီးပီုံးငွေန်ာက်ို �ာန်န်် မတ်ိုတိုပ်ုံရှိပ်ုံပြီးပီုံးပုံါငွေမာကိုခဆီသား�ာတိုယ်ာ။ တိုည်ကြကိုည်ယာဉ််ငွေကိုျးတို��
ငွေလဲသံားန်��ငွေမြပုံာ တိုယ်ာ။ ‘ ကိုျငွေန်ာ်��ငွေမြ�လ့ဲာငွေပုံ်မိာ ခဲ့ေ်ဗိုျားလဲက်ို မိတ်ိုငွေတိုာ�ထိ��းလဲ��က်ိုတိုယ်ာ။
�မိတ်ို�ဆေ်� ငွေရှိးမငွေပုံးလဲ��က်ိုဘူားငွေန်ာ် ‘တို��။

ပုံါငွေမာကိုခ ထိ�တ်ိုလဲန််�သား�ားတိုယ်ာ။ �ာန်န်် ဟက်ိုဟက်ိုပုံက်ိုပုံက်ို ရီှိတိုယ်ာ။          ။
 ဘ�ရံမလဲွိ သား�ေရံ�

 ဧည်�ခဲ့န််းထိ�ကိုဆ���ါငွေပုံ်မိာ ကိုျမ ငွေမြခဲ့ပုံစ်ု လဲက်ိုပုံစ်ုလိဲ�ပြီးပီုံး တီိုဗီိုမိာလဲာငွေန်တို�� ကိုျမ 
�ကြီးကို��က်ိုဆံ�း �စုား�စုာန်က်ိုဝပ်ုံကိုပုံ��ကို�� ကြကိုည်�ငွေန်တံို�း ကိုျမငွေယာာက်ိုျားဝေ်လဲာပုံါ တိုယ်ာ။  

‘ မေ်းဘာာ�ငွေကြကိုာေ်� ဒီီ�စုား�ငွေသားာက်ိုရိုး�ုး ပုံ��ငွေတို�ကို��ကြကိုည်�ငွေန်တိုာလဲ�။ မေ်း �ခဲ့ျက်ို 
�မြပုံ�တ်ိုလဲ� လဲ�ပ်ုံတိုာမဟ�တ်ိုပုံ�န်�� ‘ ။ 

သူားကို ��ဒီီလဲ��ငွေမြပုံာငွေတိုာ� သူား�ကို�� စူုးစူုးရှိ�ရှိ�မြပုံန်် ကြကိုည်�ပြီးပီုံး ကိုျမ မြပုံန််ငွေမးလဲ��က်ိုတိုယ်ာ။  
‘ ဒီီလဲ��ဆ��ရှိေ် ရိှိေ်ကိုငွေရှိာ ဘာာလဲ��� football  ပုံ��ငွေတို�ကို�� ကြကိုည်�ရှိတိုာလဲ� ‘ ။          ။

  နံမ်���နဲံ�ပး�ရိို��်��
မီးရှိထိားတိုစ်ုစုေ်းရှိ���ခဲ့န််းတိုစ်ုခဲ့န််းမိာ ခဲ့ရီှိးသားည်၄ဦးးပုံါလဲာတိုယ်ာ။ပုံငွေရှိာဂါျက်ိုမန်် ငွေန်

ဂါျာတိုစ်ုငွေယာာက်ို၊ သူား�လဲက်ိုငွေထိာက်ိုတိုစ်ု ငွေယာာက်ို၊ ���ားကြီးကီိုးတိုစ်ုငွေယာာက်ိုန်��သူား� သားမီးေယ်ာ
တို���မြ�စ်ုတိုယ်ာ။  ငွေမိာေ်မ�ငွေန်တို��လဲ�ဏ်ု်ဂူါထိ� မီးရှိထိားမြ�တ်ိုသား�ားတိုယ်ာ။ မက်ိုမက်ိုစုက်ိုစုက်ိုန်မ်း
သံား ငွေပုံ်လဲာပြီးပီုံး မြ�န််းကိုန်��ပုံါးရိုး��က်ိုသံားပုံါငွေပုံ်ထိ�က်ိုလဲာတိုယ်ာ။ မီးရှိထိားလဲ�ုဏ််ဂူါ�မြပုံေ် ဘာက်ို
ထိ�က်ိုလဲာတိုယ်ာ။ ���ားကြီးကီိုးန်��မန််ငွေန် ဂါျာလဲက်ိုငွေထိာက်ိုတို���ဟာဦးးငွေနိှာက်ိုငွေမြခဲ့ာက်ို တို��ပံုံ�စံုန်��
ထိ�� ေ်ငွေန်ကြကိုတိုယ်ာ။ မန််ငွေန်ဂါျာကို ကို�န််း ပြီးပီုံးသူား�မျက်ိုနိှာကို��လဲက်ိုဝါးန်����ပ်ုံထိားတိုယ်ာ။ 
ငွေလဲာငွေလဲာလဲတ်ိုလဲတ်ိုပုံါးရိုး��က်ိုခံဲ့ရှိ လဲ��က်ိုလဲ���မျက်ိုနိှာကိုနီ်ငွေန်တိုယ်ာ။ သူားတို����ား လံဲ�း သံားတိုမန််
ဆန််ဆန်် �ာသား��ာသားာ ငွေန် ငွေန် ကြကိုတိုယ်ာ။ ဘာာမိမငွေမြပုံာကြကိုဘူား။ 

���ားကြီးကီိုးကိုစုဉ််းစုားငွေန်တိုယ်ာ။ ဒီီမန််ငွေန်ဂါျာဆ��တို��ငွေကိုာေ်ငွေတို�ဟာဏိ်ာဘူား ငွေတို�ပုံ�။
မ�န််းကိုငွေလဲးမြမေ်ရှိေ်ေန််းေန််းတိုက်ို တို��ငွေကိုာေ်ငွေတို�၊ ငွေမိာေ်ထိ�မိာ ေါ �သားမီးကို�� န်မ်းတိုာ သူားပုံ�
မြ�စ်ုမိာ၊ သားမီးကိုပုံါးရိုး��က်ို လဲ��က်ိုတိုာမိန််တိုာငွေပုံါ �။ 

မ�န််းကိုငွေလဲးစုဉ််းစုားငွေန်တိုာကို မန််ငွေန်ဂါျာဟာေါ �ကို��န်မ်း����ကြီးကို��းစုားသားေ်�ငွေပုံ မ�� ေါ ��ငွေမ
ကို��န်မ်းသား�ားတိုယ်ာ။ ပြီးပီုံးငွေတိုာ�ပုံါး ခဲ့ျခံဲ့လဲ��က်ိုရှိတိုယ်ာ။ 

မန််ငွေန်ဂါျာစုဉ််းစုားငွေန်တိုာကို ငွေသားလဲ��က်ိုစုမ်းပုံါ၊ ေါ �လဲက်ိုငွေထိာက်ိုကို ငွေကိုာေ်မငွေလဲးကို��န်မ်း
လဲ��က်ိုသားေ်�တိုာငွေပုံါ �။ ငွေကိုာေ်မငွေလဲးကို သူား�ကို�� ေါန်မ်းတိုယ်ာလဲ��� ထိေ်ပြီးပီုံး ေါ �ကို�� ပုံါးခဲ့ျလဲ��က်ိုတိုာ။ 

မန််ငွေန်ဂါျာလဲက်ိုငွေထိာက်ို ဘာာစုဉ််းစုားငွေန် တိုာလဲ� ။ မိန််းကြကိုည်�ကြကိုပုံါ။ 
တိုကိုယ်ာလဲ��� ရှိထိားဟာ ငွေန်ာက်ိုလဲ�ုဏ်် ငွေခဲ့ါေ်းတိုစ်ုခဲ့�ထိ�မြ�တ်ိုသား�ားရှိေ် ေါ ငွေန်ာက်ို န်မ်းရုံိုး�

သံားတိုစ်ုသံားငွေပုံးပြီးပီုံး ေါ �မန််ငွေန်ဂါျာကို�� တိုစ်ုခဲ့ါထိပ်ုံပြီးပီုံး ပုံါးရိုး��က်ိုရှိ�ံ�းမယ်ာ။ ဒီီ ငွေစုာက်ိုငွေပုံါ ရံိုး�းမိာ
ေါ �ကို�� စု�တ်ိုဒီ�ကိုခငွေပုံး ငွေနိှာေ်�ယိာက်ိုငွေန်တိုာကြကိုာပြီးပီုံပုံ�။                 ။
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Oct 22 ။ မြမန််မာနှ��ေ်ေံ�ငွေမြခဲ့စု��က်ို ��န််လဲ��ေ်းရှိာဇူးဝတ်ိုဂါ��ဏ််းငွေတို�ရှိ�� သားားငွေကိုာေ်မြ�စ်ုခဲ့��ရှိတို�� ထိ��ေ်းနှ��ေ်ေံသားား ၁၂၀ ကို�� ထိ��ေ်းနှ��ေ်ေံ မြပုံန််လဲည်
လ့ဲ�ငွေမြပုံာေ်းငွေပုံး���� ၂ နှ��ေ်ေံ တိုာဝန််ရိှိ�သူားငွေတို� စီုစုဉ််ငွေန်ငွေကြကိုာေ်း ထိ��ေ်းသားတိုေ်းငွေတို�ကို ငွေ�ာ်မြပုံလဲ��က်ိုပုံါတိုယ်ာ။ 

စုစ်ုငွေကိုာေ်စီုကို ဦးးငွေဆာေ်ကိုျေ်းပုံတို�� ရှိခဲ့��ေ်မြပုံည်န်ယ်ာစီုးပုံ�ားငွေရှိး���ရှိမ် ၂၀၂၃ ကို�� ရှိခဲ့��ေ်မြပုံည်န်ယ်ာစုစ်ုငွေတို�ပြီးမ���မိာ ကိုျေ်းပုံမြပုံ�လဲ�ပ်ုံငွေန်ပြီးပီုံး ကိုျ
ဆေ်းငွေန်တို�� ရှိခဲ့��ေ်�စီုးပုံ�ားငွေရှိးလဲ�ပ်ုံေန််းငွေတို� တို��းတိုက်ိုလဲာငွေစု����ရှိည်ရှိ�ယ်ာတိုယ်ာလဲ��� ဆ��ပုံါတိုယ်ာ။

Oct 21 ။ မြပုံည်သူားငွေတို��ငွေပုံ် �ကြကိုမ်း�က်ိုတို��က်ိုခဲ့��က်ိုမုငွေတို� တို��းလဲ�ပ်ုံလဲာတို�� မြမန််မာစုစ်ုငွေကိုာေ်စီုကို�� �ငွေရှိးယူာငွေပုံး���� လူဲထိ��ငွေမြခဲ့မြပုံ� 
������စုည်း ၄၀၀ ငွေကိုျာ်ကို န်ယူားငွေယာာက်ိုပြီးမ���မိာကိုျေ်းပုံငွေန်တို�� ကို�လဲသားမဂါဂ �ငွေထိ�ငွေထိ�ညီလဲာခံဲ့ကို�� ��တ်ို��ေ�်ငွေပုံးစုာငွေပုံးပုံ��� ခဲ့��ပုံါတိုယ်ာ။

၂၀၂၃ ခဲ့�နိှစ်ု နိှစ်ုလဲယ်ာမြမန််မာ� ငွေကိုျာက်ိုမျက်ိုရှိတိုန်ာမြပုံပုံ��ကို�� ငွေန်မြပုံည်ငွေတိုာ်ရိှိ� မဏ်�ရှိတိုန်ာ ငွေကိုျာက်ိုစု�မ်းခဲ့န််းမ၌ ငွေ�ာက်ိုတို�� ဘာာ ၂၀ 
ရှိက်ိုမိစုတိုေ်၍ ၂၈ ရှိက်ို �ထိ� ကိုျေ်းပုံငွေန်ပြီးပီုံး မြပုံပုံ��တို�ေ် ပုံ�လဲ��တို�� ၃၀၀၊ ငွေကိုျာက်ို မျက်ို�တို�� ၁၆၀၊ (A) ��ပ်ုံစု�မိ ငွေကိုျာက်ိုစု�မ်း�တို�� ၅၂၀၊ 
(B) ��ပ်ုံစု� မိ ငွေကိုျာက်ိုစု�မ်း�တို�� ၁၇၃၃ နိှေ� ်(C)��ပ်ုံစု�မိ ငွေကိုျာက်ိုစု�မ်း�တို�� ၁၇၉၂ စု�စု�ငွေပုံါေ်း ငွေကိုျာက်ိုစု�မ်း �တို�� ၄,၀၄၅ တို���ကို�� ��တ်ို
��ေ�်တိုေ်ဒီါ စုန်စ်ုမြ�ေ�် မြပုံည်တို�ေ်း၊ မြပုံည်ပုံ ရှိတိုန်ာကို�န််သားည်များကို�� ငွေရှိာေ်းခဲ့ျငွေပုံးသား�ားမည်မြ�စ်ုငွေကြကိုာေ်း သား�ရှိပုံါတိုယ်ာ၊

Oct 20 ။ ရိှိမ်းမြပုံည်ငွေတိုာေ်ပုံ��ေ်းမိာ မ�တ်ိုသား�န််မ��း�ဆက်ိုမမြပုံတ်ိုရှိ�ာသား�န််းခဲ့��ပြီးပီုံးငွေန်ာက်ို မ��းပြီးဗို�ငွေရှိကိုာတိုာ သားတ်ိုမိတ်ိုငွေရှိခဲ့ျ �န််ငွေကိုျာ်လဲ��� ဆည်
ငွေရှိ ငွေ�ာက်ိုခဲ့ျခဲ့��တို���တို�က်ို ��ဒီီငွေဒီသားတိုဝ��က်ိုကို လဲယ်ာယာာဧကို ငွေထိာေ်ခဲ့ျ ီန်စ်ုမြမ�ပ်ုံပုံျက်ိုစီုးခဲ့��ရှိသားလဲ�� ငွေန်��မ်ငွေတို�၊ တိုပုံ��ေ်တိုနှ��ေ်ငွေမ�းမြမ�ငွေရှိး
လဲ�ပ်ုံေန််းငွေတို�ပုံါ ငွေရှိလ့ဲမ်းပုံျက်ိုစီုးခဲ့��ရှိပုံါတိုယ်ာ။

မြပုံည်ပုံကို�� သား�ားငွေရှိာက်ို�လဲ�ပ်ုံလဲ�ပ်ုံကို��ေ်မယာ�်သူားငွေတို� ပုံတ်ိုစ်ုပုံ���စ်ုသားက်ိုတိုမ်းတို��းတို���ခဲ့ါ �ခဲ့�န််ကိုေ်းရိှိေ်းငွေကြကိုာေ်း ငွေထိာက်ိုခံဲ့ခဲ့ျက်ို တိုေ်မြပုံ
နှ��ေ်မိသားာ နှ��ေ်ေံကူိုးလဲက်ိုမိတ်ိုသားက်ိုတိုမ်းတို��းငွေပုံးမယ်ာလဲ��� စုစ်ုငွေကိုာေ်စီုဘာက်ိုကို ငွေကြကိုညာထိားပုံါတိုယ်ာ။

Oct 19 ။  ခဲ့ျ ��ေ်းန်ားနှ��ေ်ေံ ငွေဘာဂါျေ်းမိာ ကိုျေ်းပုံခဲ့��တို�� ရှိပ်ုံဝန််းန်�� ပုံ��းလဲမ်းမ (BRI) စီုမံကို�န််းဆ��ေ်ရှိာ တိုတို�ယာ�ကြီးကို�မ်ငွေမြမာက်ို ငွေဆ�းငွေနှ�းပုံ��ကို�� 
မြမန််မာစုစ်ုငွေကိုာေ်စီုရှိ�� ကို��ယ်ာစုားလိဲယ်ာ����� တိုက်ိုငွေရှိာက်ိုခဲ့��ပြီးပီုံး မြပုံည်တို�ေ်း စီုမံကို�န််းတိုခဲ့ျ ���န်�� ပုံတ်ိုသားက်ိုပြီးပီုံး ငွေဆ�းငွေနှ�းခဲ့��ကြကိုပုံါတိုယ်ာ။ BRI ပုံ��ကို��
ကိုျေ်းပုံငွေန်ခဲ့ျ �န််မိာပုံ� မြမန််မာကို�န််စုည်၊စုက်ိုမု�သားေ်း UMFCCI န်�� ယူာန်န််မြပုံည်န်ယ်ာ ကို�န််သားည်ကြီးကီိုးများ�သားေ်း YPGCC တို��� ရှိန််ကို�န််မိာ 
ငွေတို��ဆံ�ပြီးပီုံး နိှစ်ု�က်ို ကို�န််သား�ယ်ာငွေရှိးကို�� �ရိှိ�န််မြမှေ�်���� ငွေဆ�းငွေနှ�းခဲ့��ကြကိုပုံါတိုယ်ာ။

မျ ��းသား�ဉ််းငွေပုံျာက်ိုကို�ယ်ာလဲ�နီ်းပုံါး မြ�စ်ုငွေသားာ မြမန််မာ�မျ ��းရှိေ်းကြကိုယ်ာလဲ�ပ်ုံ �ငွေကိုာေ်ငွေရှိ ၁,၀၀၀ ကို�� ၂၀၂၃ ခဲ့�နိှစ်ု�တို�ေ်း သားဘာာဝသားစ်ုငွေတိုာ
ထိ�သား��� မြပုံန််လ့ဲတ်ိုငွေပုံးရှိန်် စီုစုဉ််ထိားငွေကြကိုာေ်း မငွေကို�းတို��ေ်းငွေဒီသားကြီးကီိုး၊မေ်းဘူားခဲ့ရိုး��ေ်၊ မေ်းဘူား (စုကို�) ပြီးမ���န်ယ်ာရိှိ� ငွေရ့ှိစုက်ိုငွေတိုာ်ငွေဘားမ��ငွေတိုာ 
ထိ�န််းသား�မ်းစုခဲ့န််း ��ပ်ုံခဲ့ျ�ပ်ုံငွေရှိးမိ�းကိုငွေမြပုံာပုံါတိုယ်ာ။

Oct 18 ။ ပုံ�ဂံါငွေရိှိးငွေဟာေ်းယာဥ်ငွေကိုျးမုန်ယ်ာငွေမြမတို�ေ်းကို ဟ��တိုယ်ာငွေတို�မိာ သီားတိုေ်းကိုွတ်ို ပုံ�တ်ိုရှိက်ို�တို�က်ို �ခဲ့န််းကြီးကို��တိုေ်မိာယူာမုငွေတို�
ငွေကြကိုာေ�် �ခဲ့န််း�ားလံဲ�း မြပုံည�်ငွေန်ပြီးပီုံမြ�စ်ုငွေကြကိုာေ်း ဟ��တိုယ်ာန်�� ခဲ့ရီှိးသား�ားည့ွှန််ကြကိုားမု ဦးးစီုးဌာာန်(ပုံ�ဂံါရံိုး�းခဲ့��)ကို ငွေမြပုံာပုံါတိုယ်ာ။

မြမန််မာ�လဲက်ိုငွေရှိ�းစုေ် ငွေဘာာလံဲ�း�ားကိုစုားသားမားများသားည် �ာရိှိဇူး�န်် ပုံထိမ�ဆေ်� ငွေမြခဲ့စုစ်ုပုံ�� ဒီ�တို�ယာ�ငွေကိုျာ�ပုံ��စုဉ််�ပြီးပီုံးတို�ေ် ပုံထိမ
�ဆေ�်ငွေမြခဲ့စုစ်ုပုံ��ကို�� ငွေ�ာေ်မြမေ်ခဲ့��ငွေကြကိုာေ်း မြမန််မာနှ��ေ်ေံ ငွေဘာာလံဲ�း�����ခဲ့ျ�ပ်ုံမိ မီဒီီယာာဒီါရိုး��က်ိုတိုာ ဦးးငွေဇူးာ်မေ်းထိ��က်ိုကိုငွေမြပုံာပုံါတိုယ်ာ။

မြမန််မာမြပုံည်ကို ထိ�က်ိုရိှိ�တို�� ငွေထိာပုံတ်ိုသီားးငွေတို�ကို�� ထိ��ေ်းန်�� ဘာာရှိ�န််းနှ��ေ်ေံ�မြပုံေ် ��နှဒ�ယာနှ��ေ်ေံန်�� မြပုံေ်သားစ်ုနှ��ေ်ေံကို ဝယ်ာယူာ���� ကိုမ်းလိဲမ်းထိား
ငွေကြကိုာေ်း ငွေထိာပုံတ်ိုသီားး စု��က်ိုပုံျ ��းထိ�တ်ိုလဲ�ပ်ုံသူားငွေတို�ဆီကို သား�ရှိပုံါတိုယ်ာ။ မြမန််မာမြပုံည်မိာ ငွေထိာပုံတ်ိုသီားးစု��က်ိုခဲ့ေ်းဧကို ၂၅,၀၀၀ ရိှိ�ပြီးပီုံး 
ရိှိမ်းမြပုံည်န်ယ်ာ၊ မနှာငွေလဲးတို��ေ်း၊ ခဲ့ျေ်းငွေတိုာေ်ပုံ��ေ်း၊ စုစ်ုကို��ေ်းတို��ေ်း၊ ကိုခဲ့ျေ်မြပုံည်န်ယ်ာန်�� ကိုယာားမြပုံည်န်ယ်ာတို���မိာ �ဓာ�ကို စု��က်ိုပုံျ ��းကြကိုပုံါတိုယ်ာ။

Oct 17 ။ နှ��ေ်ေံမြ�တ်ိုငွေကိုျာ် ရှိာဇူး၀တ်ိုမုခဲ့ေ်းငွေတို�န်�� ငွေေ�ငွေကြကိုးလဲ�မ်လဲည်မုငွေတို�ကို�� �ဓာ�ကိုငွေဆာေ်ရှိ�က်ိုကိုျ�းလဲ�န််သူား�မြ�စ်ု �ာဏ်ာသား�မ်း
မြမန််မာစုစ်ုတိုပ်ုံကို�� ရုိုးတ်ိုခဲ့ျငွေကြကိုာေ်း �မျ ��းသားားညီညွ�တ်ိုငွေရှိး�စု��းရှိ(NUG) နှ��ေ်ေံမြခဲ့ားငွေရှိးဝန််ကြီးကီိုးဌာာန်ကို သားတိုေ်း ထိ�တ်ိုမြပုံန််လဲ��က်ိုပုံါတိုယ်ာ။

ရှိန််ကို�န််တို��ေ်းမိာ ၂၀၂၃၊ ကို��းလဲ�တို�ေ်း �လဲ�ပ်ုံရိှိေ်၊ �လဲ�ပ်ုံသားမား�မြေေ်းပုံ�ားမု ၁၅၀ ငွေမြ�ရိှိေ်းငွေပုံးထိားငွေကြကိုာေ်း စုစ်ုငွေကိုာေ်စီုဘာက်ိုကို ငွေမြပုံာ
ငွေပုံမယာ� ်ဒီါဟာ လဲက်ိုငွေတို��မြ�စ်ုငွေန်တို�� မြပုံဿန်ာငွေတို�ရှိ�� ေါးပံုံ�တိုပံုံ�ခဲ့န်�သ်ားာ ရိှိ�ငွေကြကိုာေ်း �လဲ�ပ်ုံသားမား�ငွေရှိး ကူိုညီငွေန်သူားငွေတို�ကို ငွေမြပုံာပုံါတိုယ်ာ။

Oct 16 ။ စုစ်ုကို��ေ်းတို��ေ်းဟာ ငွေန်�တို��ေ်းနီ်းပုံါး လဲက်ိုန်က်ိုကို��ေ် တို��က်ိုပုံ��ငွေတို�ရိှိ�ငွေန်ပြီးပီုံး၊ စုစ်ုငွေကိုာေ်စီုကို�� �ကြကိုမ်းမ�က်ို ပြီးေ�မ်းခဲ့ျမ်းစု�ာဆနှဒမြပုံတို�� 
လူဲထိ�လုဲပ်ုံရိှိားမုငွေတို� ယာခဲ့� ငွေ�ာက်ိုတို��ဘာာ လဲဆန််းကိုစု မြပုံန််များလဲာပုံါတိုယ်ာ။ ကိုနီ်၊ မေ်းကိုေ်း၊ ဆားလဲေ်းကြီးကီိုး၊ ယာေ်းမာပုံေ်၊ ကိုငွေလဲး၊ ခဲ့ေ်
ဦးး၊ ငွေရှိဦးးန်�� ငွေခဲ့ျာေ်းဦးး စုတို��ပြီးမ���န်ယ်ာငွေတို�မိာ ငွေဒီသားခံဲ့ငွေတို� ရှိာန်��ခဲ့ျပီုံါဝေ်ငွေန်ကြကိုတိုာလဲ��� သားပုံ�တ်ို�ေ်�ားစု�ငွေတို�ကို ငွေမြပုံာပုံါတိုယ်ာ။

စုစ်ု�ာဏ်ာမသား�မ်းခဲ့ေ်ကို �ထိည်ခဲ့ျ�ပ်ုံ�လဲ�ပ်ုံသားမားတိုငွေယာာက်ို�ငွေန်န်�� �န်�မ�်ဆံ�းလဲ�ပ်ုံခဲ့ လဲစုာ တိုရှိက်ိုကို�� ကိုျပ်ုံ ၄၈၀၀ ရှိခဲ့��ပြီးပီုံး၊ �ခဲ့�
လဲည်း ၄၈၀၀ ကိုျပ်ုံပုံ�ရှိတို���တို�က်ို ၂၀၂ဝ၊ ငွေ�ာက်ိုတို��ဘာာလဲဆန််းပုံ��ေ်းကို US တိုငွေဒီ်လဲာကို�� မြမန််မာငွေေ� ၁၃၂၀ ကိုျပ်ုံရိှိ�ခဲ့��ပြီးပီုံး ၃နိှစ်ု �ကြကိုာ 
�ခဲ့� ငွေ�ာက်ိုတို��ဘာာလဲ ဒီ�တို�ယာပုံတ်ိုထိ�မိာငွေတိုာ� ၁ငွေဒီ်လဲာကို�� ၃၃၁၀ ကိုျပ်ုံ ရိှိ�ငွေန်တိုာငွေကြကိုာေ� ်US ငွေဒီ်လဲာန်��တို�က်ိုရှိေ် �ရှိေ်ကို တိုရှိက်ို 
လဲ�ပ်ုံ�ားခဲ့ ၃ငွေဒီ်လဲာခဲ့�� ရှိတို�� �လဲ�ပ်ုံသားမားငွေတို�ဟာ �ခဲ့�ငွေတိုာ� ၁ငွေဒီ်လဲာခဲ့��ပုံ� ရှိပုံါငွေတိုာ�တိုယ်ာ။

Oct 15 ။ ကိုရှိေ်�မျ ��းသားား�စုည်း�ရံိုး�း(KNU)�ငွေန်န်�� ငွေတိုာ်လိဲန််ငွေရှိးကို�� ငွေ�ာေ်မြမေ်တို���ထိ� ဦးးငွေဆာေ်တို��က်ိုပုံ��ဝေ်သား�ားမယ်ာလဲ��� KNU 
ငွေမြပုံာခဲ့�ေ�်ရှိသူား ပုံဒီ��ငွေစုာငွေတိုာနီ်းကို ငွေမြပုံာပုံါတိုယ်ာ။ KNU �ငွေန်န်�� တိုနှ��ေ်ေံလံဲ�း ပုံစ်ုခဲ့တ်ိုတို��က်ိုခဲ့��က်ိုမုရှိပ်ုံစု�ငွေရှိး သားငွေဘာာတူိုစုာခဲ့ျ�ပ်ုံ(NCA)
�တို�က်ို တိုက်ိုကြွကို�စု�ာ ပုံါဝေ်ခဲ့��ငွေပုံမယာ� ်စုစ်ုငွေကိုာေ်စီုဟာ ��ဒီီသားငွေဘာာတူိုညီမုငွေတို�န်�� နှ��ေ်ေံငွေရှိးငွေဆ�းငွေနှ�းပုံ��ငွေတို�ကို�� �ျက်ိုဆီးလဲ��က်ိုပြီးပီုံ မြ�စ်ုတို��
�တို�က်ို NCA သားငွေဘာာတူိုညီခဲ့ျက်ိုစုာခဲ့ျ�ပ်ုံ လံဲ�းဝမရိှိ�ငွေတိုာ�ဘူားလဲ���လဲည်း ပုံဒီ��ငွေစုာငွေတိုာနီ်းကို ငွေမြပုံာပုံါတိုယ်ာ။

ကိုမာာ�ကိုပ်ုံငွေရှိာဂါါ ကို��ဗိုစ်ု - ၁၉ ကိုာလဲကိုတိုည်းကိုစု ပြီးပီုံး မကိုျေ်းပုံငွေတိုာ�တို�� ရိှိမ်းမြပုံည်န်ယ်ာငွေတိုာေ်ပုံ��ေ်း၊ ငွေညာေ်ငွေရ့ှိပြီးမ���န်ယ်ာ �ေ်းငွေလဲးကိုန််
ငွေဒီသားရှိ�� ငွေ�ာေ်ငွေတိုာ်ဦးးဘာ�ရှိားပုံ��ကို�� ဒီီငွေန်�မိာ စုတိုေ်ကိုျေ်းပုံငွေန်ပုံါတိုယ်ာ။

Oct 14 ။ စုစ်ု�ာဏ်ာသား�မ်းကိုတိုည်းကို NCA စုာခဲ့ျ�ပ်ုံ ပုံျက်ိုမြပုံယ်ာသား�ားပြီးပီုံမြ�စ်ုပြီးပီုံး စုစ်ုငွေကိုာေ်စီုဟာ NCA စုာခဲ့ျ�ပ်ုံကို�� လဲ��က်ိုန်ာမုမရိှိ�တို��
�မြပုံေ် �ငွေမြခဲ့ခံဲ့မူငွေတို�ကို�� ခဲ့ျ ��း�ျက်ိုခဲ့��ပြီးပီုံးမိ ငွေ�ာက်ိုတို��ဘာာလဲ ၁၅ ရှိက်ိုမိာ NCA လဲက်ိုမိတ်ိုထိ��းတို�� ရိှိစ်ုနိှစ်ုမြပုံည�လ်ဲ�ပ်ုံမယ်ာဆ��တိုာ ဂါ�ဏ််သား�ကိုခာ
မ��တို��လဲ�ပ်ုံရှိပ်ုံ မြ�စ်ုငွေကြကိုာေ်း �မျ ��းသားားညီညွ�တ်ိုငွေရှိး�စု��းရှိ ယာာယီာသားမမတို ဒူီဝါလဲရီိှိးလဲကို ငွေမြပုံာပုံါတိုယ်ာ။

Oct 13 ။ မြပုံည်ပုံငွေရှိာက်ို မြမန််မာငွေတို��ငွေန်န်�� ဝေ်ငွေေ�ငွေတို�ကို�� ဘာဏ််ကိုတိုဆေ�် မြမန််မာမြပုံည်မြပုံန််လ့ဲ�မယ်ာဆ��ရှိေ် လဲှပ်ုံစုစ်ုကိုားန်�� ဆ��ေ်ကိုယ်ာ 
တိုေ်သား�ေ်းခဲ့�ေ�င်ွေပုံးမယ်ာလဲ��� စုစ်ုငွေကိုာေ်စီုရှိ�� စီုးပုံ�ားငွေရှိးန်�� ကူိုးသားန််းငွေရှိာေ်းဝယ်ာငွေရှိး ဝန််ကြီးကီိုးဌာာန်ကို ငွေကြကိုညာပုံါတိုယ်ာ။ သားငွေဘာဂာသားား �ပုံါ�ဝေ် 
မြပုံည်ပုံမိာ ပံုံ�မိန််ဝေ်ငွေေ� ရှိငွေန်သူားငွေတို�ဟာ တိုနိှစ်ု�တို�ေ်း US ငွေဒီ်လဲာ ၂သား�န််းန်���ထိက်ို ငွေေ�လ့ဲ�ခဲ့��ရှိေ် ��ဒီီငွေေ�ရှိ�� 5 % မြ�စ်ုတို�� ငွေဒီ်လဲာ တို
ငွေသားာေ်းတိုန်် လဲှပ်ုံစုစ်ုယာာဉ်် (EV) တိုစီုး တိုေ်သား�ေ်းခဲ့�ေ�်ငွေပုံးမယ်ာလဲ��� စုစ်ုငွေကိုာေ်စီုရှိ�� စီုးပုံ�ား/ကူိုးသားန််း ဝန််ကြီးကီိုးဌာာန်ကို ဆ��ပုံါတိုယ်ာ။ 

စုစ်ု�ာဏ်ာသား�မ်းပြီးပီုံးငွေန်ာက်ို ရှိန််ကို�န််ပြီးမ���မြပုံငွေတို�ကို�� ပံုံ�မိန််�ငွေမြခဲ့�ငွေန်မျ ��းရှိငွေ�ာေ် စုစ်ုငွေကိုာေ်စီုကို �န််တီိုးငွေန်ပြီးပီုံး နှ��က်ိုကိုလဲပ်ုံ၊ ဘာားငွေတို�
န်���တူို �ခဲ့�တိုစ်ု�န်် လူဲေယ်ာငွေတို� ကြီးကို��က်ိုနိှစ်ုသားက်ိုတို�� EDM လဲ��� ငွေခဲ့်တို�� �ီလဲက်ိုထိငွေရှိာန်စ်ုဂီါတို ကိုပုံ��ငွေတို�ကို�� ကိုျေ်းပုံခဲ့�ေ�်မြပုံ�ငွေန်ပုံါတိုယ်ာ။

Oct 12 ။ ရှိန််ကို�န််၊ မဂါဂလဲာဒံီ�ပြီးမ���န်ယ်ာ၊ �မိတ်ို ၃ လဲမ်းမကြီးကီိုးငွေပုံ်မိာရိှိ�တို�� မြမန််မာဘီာယာာထိ�တ်ို စုက်ိုရံိုး�ကို�� ယာငွေန်�ညပုံ��ေ်းမိာ ၁၀၇ မမ ငွေရိှိာ�တို��က်ို
ဒံီ�းန်�� ပုံစ်ုခဲ့တ်ို တို��က်ိုခဲ့��က်ိုခဲ့��ငွေကြကိုာေ်း ရှိန််ကို�န််�ငွေမြခဲ့စု��က်ို URBAN SPECIAL OPERATION(U.S.O)�����ကို RFA ကို�� ငွေမြပုံာပုံါတိုယ်ာ။ 

မြမန််မာမြပုံည်မိာ ပုံဋိ�ပုံကိုခငွေတို�န်�� မလံဲ�ပြီးခံဲ့�မုငွေတို�ငွေကြကိုာေ� ်စုက်ိုတိုေ်ဘာာလဲ ငွေန်ာက်ိုဆံ�းပုံတ်ို�တို�ေ်း စုစ်ုငွေဘားဒီ�ကိုခသားည်ဦးးငွေရှိ ၁၈,၀၀၀ နီ်းပုံါး 
တို��းလဲာငွေကြကိုာေ်း ကို�လဲသားမဂါဂ လူဲသားားခဲ့ျေ်းစုာန်ာမုဆ��ေ်ရှိာ ငွေပုံါေ်းစုပ်ုံညှ�နှ�ေ်ုးငွေရှိးရံိုး�း(UNOCHA- Myanmar)ကို သားတိုေ်းထိ�တ်ိုမြပုံန််ပုံါတိုယ်ာ။

Oct 11 ။ မြမန််မာမြပုံည်ရှိ�� နှျ�းကိုလီဲးယာား�ငွေမြခဲ့ခံဲ့ �ငွေဆာက်ို��ံ�ငွေတို� တို��းတိုက်ိုမြ�စ်ုထိ�န််းငွေရှိး�တို�က်ို သားငွေဘာာတူိုလဲက်ိုမိတ်ို ငွေရှိးထိ��းပြီးပီုံးပြီးပီုံ
လဲ��� ရိုး�ရိှိား�စု��းရှိပုံ��ေ် �ဏ်�မြမ�ငွေကိုာ်ပုံ��ငွေရှိးရိှိေ်း Rosatom ကို ငွေကြကိုညာငွေကြကိုာေ်း ငွေမာ်စုကို���ငွေမြခဲ့စု��က်ို Interfax သားတိုေ်းကိုငွေ�ာ်မြပုံပုံါတိုယ်ာ။

မြမန််မာမြပုံည်မိာ ဓာာတ်ိုငွေေ��ပုံ��က်ိုလဲ��ေ်း တိုည်ငွေဆာက်ိုငွေရှိး�တို�က်ို ရိုး�ရိှိားစု�မ်း�ေ်�ရှိာရိှိ�ငွေတို�န်�� မြမန််မာ စုစ်ုငွေကိုာေ်စီု တိုာဝန််ရိှိ�သူားငွေတို� 
ယာငွေန်� ရိုး�ရိှိားနှ��ေ်ေံ ငွေမာ်စုကို��ပြီးမ���မိာ ငွေဆ�းငွေနှ�းခဲ့��ကြကိုငွေကြကိုာေ်း Reuters သားတိုေ်းကို ငွေ�ာ်မြပုံပြီးပီုံး မြမန််မာစုစ်ုငွေကိုာေ်စီုဟာ ရိုး�ရိှိားနှ��ေ်ေံကိုငွေန်  ငွေရှိနံ်
ထိ�က်ိုပုံစုစည်းငွေတို� ဝယ်ာယူာငွေန်ပြီးပီုံး ကိုျသားေ�်ငွေေ�ကို�� ရိုး�ရိှိားရူိုးဘာယ်ာငွေေ�န်�� ငွေပုံးငွေခဲ့ျငွေန်ငွေကြကိုာေ်း သားတိုေ်းမိာ ငွေ�ာ်မြပုံပုံါတိုယ်ာ။

Oct 10 ။ ရိှိမ်းမြပုံည်န်ယ်ာငွေမြမာက်ိုပုံ��ေ်း ‘ဝ’ န်�� ကို��းကိုန်�်ငွေဒီသားကို ��န််လဲ��ေ်းငွေေ�လဲ�မ်ဂါ��ဏ််းန်�� ဆက်ိုစုပ်ုံတို�� ခဲ့ျ ��ေ်းန်ားနှ��ေ်ေံသားား ၂,၃၀၀ ငွေကိုျာ်
ကို�� �မ်းဆီးမြပုံန််ပုံ���ခဲ့��ငွေပုံမ�� ခဲ့ျ ��ေ်းန်ားန်ယ်ာစုပ်ုံ�နီ်းကို မူဆယ်ာပြီးမ���န်�� ထိ��ေ်း-မြမန််မာ န်ယ်ာစုပ်ုံ�နီ်း တိုာခဲ့ျလီဲ�တ်ိုပြီးမ���မိာ ငွေေ�လဲ�မ်ဂါ��ဏ််းငွေတို� ကြီးကီိုးထိ�ား
ငွေန်ဆ�လဲ��� ငွေဒီသားခံဲ့ငွေတို�ကို ငွေမြပုံာပုံါတိုယ်ာ။

မြမန််မာမြပုံည်မိာ ၂၀၂၃၊ ဇူးန််န်ဝါရီှိကိုငွေန် စုက်ိုတိုေ်ဘာာ�ထိ� ၉ လဲ �တို�ေ်း ယာာဥ်တို��က်ိုမုငွေကြကိုာေ�် လူဲဦးးငွေရှိ ၂ငွေထိာေ်နီ်းပုံါး(၁,၈၆၄ ဦးး) 
ငွေသားဆံ�းခဲ့��ငွေကြကိုာေ်း စုစ်ုငွေကိုာေ်စီုလဲက်ိုငွေ�ာက်ိုခံဲ့ ပုံ���ငွေဆာေ်ငွေရှိးန်��ဆက်ိုသား�ယ်ာငွေရှိး ဝန််ကြီးကီိုးဌာာန် စုာရှိေ်းမိာငွေ�ာ်မြပုံထိားပုံါတိုယ်ာ။ 

စုစ်ု�ာဏ်ာသား�မ်းခဲ့ျ �န််ကိုငွေန် ယာခဲ့�နိှစ်ု ငွေ�ာက်ိုတို��ဘာာ ၁ ရှိက်ို�ထိ� ၂နိှစ်ုခဲ့��ငွေကိုျာ် �တို�ေ်း စုစ်ုငွေကိုာေ်စီုတိုပ်ုံ ငွေကြကိုာေ� ်တိုနှ��ေ်ေံလံဲ�းမိာ �သားက်ို
မမြပုံည�တ်ို�� ကိုငွေလဲးများ �ပုံါ�ဝေ် ခဲ့ျေ်းလူဲမျ ��း ၅၂၈ ဦးး ငွေသားဆံ�းခဲ့��ရှိငွေကြကိုာေ်း ခဲ့ျေ်းငွေရှိးရှိာ�����ခဲ့ျ�ပ်ုံ(ICA)ကို သားတိုေ်းထိ�တ်ိုမြပုံန််ပုံါတိုယ်ာ။

Oct 09 ။ ရှိန််ကို�န််ကိုငွေန် ငွေကိုာ�ငွေသားာေ်းကို���သား�ား လဲမ်းတိုငွေလဲှာက်ိုမိာရိှိ�တို�� စုစ်ုငွေကိုာေ်စီုတိုပ်ုံ စုစ်ုငွေဆးငွေရှိးဂါ�တ်ိုငွေတို�ကိုငွေန် စု�စု�ငွေပုံါေ်း 
တိုဦးးကို�� တိုသား�န််းခဲ့��ခဲ့န်��်ထိ� ငွေေ�ငွေတိုာေ်းငွေန်ပြီးပီုံး စုစ်ုကို��ေ်း၊ မငွေကို�းန်�� ခဲ့ျေ်းမိတ်ိုပံုံ�တိုေ် ကို��ေ်ငွေဆာေ်သူားဆ��ရှိေ် ပုံ��ပြီးပီုံးတိုေ်းကိုျပ်ုံစု�ာ စုစ်ုငွေဆးသားလဲ�� 
ငွေေ�ပုံ��ငွေတိုာေ်းငွေန်ငွေကြကိုာေ်း ငွေဒီသားခံဲ့ငွေတို�ကိုငွေမြပုံာပုံါတိုယ်ာ။ 

ပုံ�ခူဲ့းတို��ေ်းမိာ မ��းရှိ�ာသား�န််းမုများပြီးပီုံး ပုံ�ခူဲ့းမြမစ်ုငွေရှိကြီးကီိုးတိုာငွေကြကိုာေ� ်ငွေ�ာက်ိုတို��ဘာာ ၈ ရှိက်ိုငွေန်�ကိုစုလဲ��� ငွေရှိကြီးကီိုးငွေရှိလဲှမုံငွေတို� မြ�စ်ုခဲ့��ပုံါတိုယ်ာ။ 
လဲက်ိုရိှိ�မိာ ပုံ�ခူဲ့းပြီးမ���ငွေပုံ်ကို ရှိပ်ုံကို�က်ိုငွေတို�န်�� ငွေကိုျးရှိ�ာငွေတို�ကို ငွေရှိငွေဘားဒီ�ကိုခသားည် ၁၃,၀၀၀ ငွေကိုျာ်ကို�� ယာာယီာကိုယ်ာဆယ်ာငွေရှိးစုခဲ့န််း ၃၀ ငွေကိုျာ်
မိာ ငွေန်ရှိာခဲ့ျငွေပုံးထိားတိုယ်ာလဲ��� စုစ်ုငွေကိုာေ်စီုရှိ�� လူဲမုဝန််ထိမ်း၊ ကိုယ်ာဆယ်ာငွေရှိးနိှေ� ်မြပုံန််လဲည်ငွေန်ရှိာခဲ့ျထိားငွေရှိး ဝန််ကြီးကီိုးဌာာန်ကို ငွေမြပုံာပုံါတိုယ်ာ။

မြမန််မာနှ��ေ်ေံမီးသားတ်ိုတိုပ်ုံ����ရှိ�� ထိ�တ်ိုမြပုံန််ခဲ့ျက်ိုငွေတို��ရှိ ပုံ�ခူဲ့းတို��ေ်း�မြပုံေ်၊ ရှိန််ကို�န််တို��ေ်း လိဲည်းကူိုးပြီးမ���န်ယ်ာ၊ ငွေမိာ်ဘီာပြီးမ���န်ယ်ာ၊ တို��က်ိုကြီးကီိုး
ပြီးမ���န်ယ်ာန်�� မ�န််မြပုံည်န်ယ်ာ၊ ကိုျ ��က်ိုထိ��ပြီးမ���န်ယ်ာငွေတို�မိာပုံါ မ��းသားည်းထိန််မုငွေကြကိုာေ�် ငွေရှိကြီးကီိုးန်စ်ုမြမ�ပ်ုံမုငွေတို� ရိှိ�ခဲ့��ပုံါတိုယ်ာ။

Oct 08 ။ ၂၀၂၂၊ ငွေ�ငွေ�ာ်ဝါရီှိကိုငွေန် ၂၀၂၃ စုက်ိုတိုေ်ဘာာ�ထိ� လူဲမုကို�န််ရှိက်ိုငွေပုံ်မိာ စုစ်ုငွေကိုာေ်စီုကို�� ငွေဝ�န််ငွေရှိးသားားလဲ��� ��မ်းခံဲ့ရှိသူား 
၁၃၁၆ ဦးးထိ� ရိှိ�ငွေကြကိုာေ်း Data for Myanmar �����ကို ဒီီငွေန်� ထိ�တ်ိုမြပုံန််ပုံါတိုယ်ာ။ �မ်းဆီးခံဲ့ရှိသူားငွေတို�ထိ�မိာ Facebook �သံား�းမြပုံ�သူား
ငွေတို�ကို �များစု�မြ�စ်ုပြီးပီုံး TikTok န်�� Telegram �သံား�းမြပုံ�သူား�ခဲ့ျ ���ပုံါဝေ်ပုံါတိုယ်ာ။ 

Oct 07 ။ စုစ်ုငွေကိုာေ်စီုတိုပ်ုံမိာ တိုပ်ုံသားားသားစ်ုငွေတို� �လဲ��ယာက်ိုရိှိာငွေ�� စု�ငွေဆာေ်းငွေန်တိုာငွေကြကိုာေ�် တိုပ်ုံသားားသားစ်ု �ငွေရှိာေ်း�ဝယ်ာ 
ငွေ�းကို�က်ိုကြီးကီိုးတိုခဲ့� မြ�စ်ုငွေန်ငွေကြကိုာေ်း CDM တိုပ်ုံသားားငွေတို�ကို ငွေမြပုံာပုံါတိုယ်ာ။ တိုပ်ုံသားားသားစ်ုတိုငွေယာာက်ို ရှိရိှိ�ရှိေ် ကိုျပ်ုံ သား�န််း ၃၀ �ထိ�ရှိမယ်ာ
လဲ��� မက်ိုလံဲ�းငွေပုံးထိ�တ်ိုမြပုံန််ထိားငွေပုံမ�� ဝေ်မယာ�်သူားမရိှိ�ဘာ� �ခဲ့က်ို�ခဲ့� မြ�စ်ုငွေန်ငွေကြကိုာေ်း နီ်းစုပ်ုံသူားငွေတို�ဆီကို သား�ရှိပုံါတိုယ်ာ။

မြမန််မာနှ��ေ်ေံကူိုးလဲက်ိုမိတ်ို�သားစ်ု ပုံတ်ိုစ်ုပုံ��� ပံုံ�မိန််�တို��ေ်း ငွေလဲှာက်ိုမယ်ာဆ��ရှိေ် �ခဲ့ျ �န်် ၄ လဲငွေလဲာက်ို ကြကိုာနှ��ေ်ငွေပုံမ�� �မြမန််ငွေကြကိုးငွေပုံးပြီးပီုံး 
လဲ�ပ်ုံမယ်ာဆ��ရှိေ် ကိုျပ်ုံ ၅ သား�န််းခဲ့��ငွေလဲာက်ို�ထိ� ငွေပုံါက်ိုငွေ�းရိှိ�ငွေကြကိုာေ်း ကို��ယ်ာတို��ေ်ကြီးကံို�ရှိသူားငွေတို�န်�� ပုံတ်ိုစ်ုပုံ��� ပုံ��စုားငွေတို�ထံိကို သား�ရှိပုံါတိုယ်ာ။ 

Oct 06 ။ စုစ်ု�ာဏ်ာသား�မ်း ၂ နိှစ်ုငွေကိုျာ်ကြကိုာလဲာခဲ့ျ �န်် ရှိန််ကို�န််ကို ရှိ�စုခဲ့န််းငွေတို�မိာ တိုာဝန််ကိုျငွေန်တို�� ရှိ�ငွေတို��ငွေန်န်�� စု��းရှိ�မ်ငွေကြကိုာက်ိုလဲန်�်
စု�တ်ိုမြ�စ်ုငွေန်ပြီးပီုံး ������စုည်း�တို�ေ်းမိာလဲည်း မညီမညွ�တ်ိုငွေတို�မြ�စ်ုငွေန်ငွေကြကိုာေ်း သား�ရှိပုံါတိုယ်ာ။ လဲက်ိုရိှိ� ရှိန််ကို�န််ကို ရှိ�စုခဲ့န််းတိုခဲ့ျ ���မိာ ရှိ�ငွေတို� 
မလံဲ�ငွေလဲာက်ိုတိုာ၊ �ခဲ့ျေ်းခဲ့ျေ်းစုည်းလံဲ�းမု မရိှိ�တိုာငွေတို�ငွေကြကိုာေ�် ခဲ့ရိုး��ေ်န်�� တို��ေ်းမိ�းငွေတို� ကို��ယ်ာတို��ေ် စုခဲ့န််းငွေတို�ဆီ လဲာ
ငွေရှိာက်ိုပြီးပီုံး စုည်းရံိုး�းငွေရှိးဆေ်းငွေန်ရှိငွေကြကိုာေ်း ရှိ�န်�� နီ်းစုပ်ုံသူားငွေတို�ကို ငွေမြပုံာပုံါတိုယ်ာ။  To Page 11

oifhat;&dyf pkaqmif;wifjyonf

teSpfykHpHcsufxm;ygojzifh Room temperature wGif 7 &ufrS 10 &uf

txdtxm;cHygrnf/

Freezer xJwGif 3v rS 6v xd rlv t&ogrysufyJ xm;&Sdedkifygonf/

wqifhjyefvnfa&mif;cs vdkolrsm;vnf; qufoG,fedkifygonf/

US jynfwGif; 5 xkyfeSifh txufrSmygu Daly City, California rS
oufomaom aps;eIef;jzifh ydkhaqmifay;ygonf/

yif0g;&Hk qefavSmfrkefh[if;cg;tESpfxkyf

650 515 5130, 650 515 5215

Made in USA
NO MSG
NO preservative
NO peanut







https://www.facebook.com/Foods
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ကိုယာား(ကိုရှိေ်နီ်)မြပုံည်န်ယ်ာ၊ �ားငွေဆာေ်းပြီးမ���န်ယ်ာ၊ ငွေမာ်ခဲ့ျးီငွေဒီသားမိာ ကြကိုက်ိုဥတိုလံဲ�း ၁,၅၀၀ ကိုျပ်ုံ၊ 
ဆန််ကြကိုမ်းတို��တ်ို ၄ သား�န််းကိုျပ်ုံ�ထိ� �မြမေ�်ဆံ�းငွေ�းနုှန််းန်�� ငွေဒီသားခံဲ့ငွေတို� ငွေပုံးဝယ်ာငွေန်ရှိတိုယ်ာလဲ��� ငွေဒီသားခံဲ့ငွေတို�ထံိကို သား�ရှိပုံါတိုယ်ာ၊၊ 

Oct 05 ။ ၂၀၂၃ �တို�ေ်း မြမန််မာမြပုံည်ရှိ�� ငွေဆာက်ိုလဲ�ပ်ုံငွေရှိးလဲ�ပ်ုံေန််းငွေ�းကို�က်ိုဟာ ၃ ဒီသားမ ၇ ရှိာခဲ့��ေ်နုှန််း ငွေလဲျာ�ကိုျသား�ားငွေကြကိုာေ်း Re-
search And Markets သား�ငွေတိုသားန် စုစ်ုတိုမ်းကို ငွေ�ာ်မြပုံပုံါတိုယ်ာ။ မြမန််မာမြပုံည်တို�ေ်းမိာ စုစ်ု�ာဏ်ာသား�မ်းပြီးပီုံးငွေန်ာက်ို စံုခဲ့ျ �န််တိုေ်ငွေေ�ငွေကြကိုး
ငွေ�ာေ်းပုံ� ကို�န််ငွေ�းနုှန််းမြမေ�်တိုက်ိုမုန်��  စုစ်ုဗို��လ်ဲခဲ့ျ�ပ်ုံငွေတို�ရှိ��  စီုးပုံ�ားငွေရှိးစီုမံခဲ့န်�်ခဲ့��မု �လဲ���မိားငွေတို�ငွေကြကိုာေ�် တိုမြခဲ့ားစီုးပုံ�ားငွေရှိး လဲ�ပ်ုံေန််းငွေတို�
န်ည်းတူို ငွေဆာက်ိုလဲ�ပ်ုံငွေရှိးလဲ�ပ်ုံေန််းငွေတို�လဲည်း ထိ�ခဲ့��က်ိုပုံျက်ိုစီုးသား�ားခဲ့��တိုယ်ာလဲ��� ဆ��ပုံါတိုယ်ာ။

Oct 04 ။ မြမန််မာ��ကိုျပ်ုံ�တိုည်းကို�� �မြပုံည��်ဝငွေမြ�ရိှိေ်း���� တိုခဲ့�တိုည်းငွေသားာ န်ည်းလဲမ်းကို စုစ်ု�ာဏ်ာရိှိေ်စုန်စ်ု ခဲ့ျ�ပ်ုံပြီးေ�မ်းပြီးပီုံးငွေတိုာ� ကိုျ�းလဲ�န််
သူားငွေတို�ကို�� တိုာဝန််ခံဲ့မုရိှိ�လဲာငွေစု���� မြ�စ်ုငွေကြကိုာေ်း ကို�လဲမြမန််မာ�ပြီးမ�တိုမ်းကို��ယ်ာစုားလိဲယ်ာ သံား�မတ်ိုကြီးကီိုး ဦးးငွေကိုျာ်မ��းထိ�န််းကို ငွေမြပုံာပုံါတိုယ်ာ။ 

စုစ်ုငွေကိုာေ်စီုတိုပ်ုံငွေတို�ကို �ရှိပ်ုံသားားမြပုံည်သူားကို�� ရှိန််သူားသား��ယ်ာ �ေ်�ားသံား�း တို��က်ိုခဲ့��က်ိုတိုာငွေတို�ငွေကြကိုာေ�် သား�သားာထိေ်ရိှိားတို�� �ရှိပ်ုံသားား 
ငွေသားငွေကိုျမုငွေတို� မြ�စ်ုလဲာတိုာလဲ��� ကို�လဲသားမဂါဂ လူဲ��ခဲ့�ေ�်�ငွေရှိးဆ��ေ်ရှိာ မဟာမေ်းကြီးကီိုးရံိုး�း  (OHCHR- Myanmar) ရှိ�� �ကြီးကီိုး�ကို� ဂါျ �မ်း
စ်ုရိုး��ဒီီဟာဗိုာကို ငွေမြပုံာပုံါတိုယ်ာ။ �ာဏ်ာသား�မ်းစုကိုငွေန် ၂ဝ၂၃၊ ဇူူးလဲ��ေ်လဲကို�န််�ထိ� စုစ်ုတိုပ်ုံကို လူဲငွေပုံါေ်း ၃၈၅၇ ငွေယာာက်ိုကို�� သားတ်ိုမြ�တ်ိုခဲ့��
ပြီးပီုံး ငွေလဲငွေကြကိုာေ်းတို��က်ိုခဲ့��က်ိုမုငွေတို�၊ လဲက်ိုန်က်ိုကြီးကီိုးန်�� ပုံစ်ုခဲ့တ်ိုတို��က်ိုခဲ့��က်ိုတိုာငွေတို� မြပုံ�လဲ�ပ်ုံခဲ့��ပုံါတိုယ်ာ။

Oct 03 ။ မြမန််မာလူဲဦးးငွေရှိ ၂ သားန််းနီ်းပုံါးဟာ မငွေရှိရှိာတို�� �ငွေမြခဲ့�ငွေန်ငွေတို�န်�� ငွေန်ရှိပ်ုံစု�န်�်ခဲ့�ာတို�မ်းငွေရိှိာေ် ငွေန်ကြကိုရှိပြီးပီုံး လူဲမုဘာဝကိုယ်ာဆယ်ာ
ငွေရှိး�ကူို�ညီငွေတို� လဲ���ပ်ုံငွေန်ငွေကြကိုာေ်း ကို�လဲသားမဂါဂ လူဲသားားခဲ့ျေ်း စုာန်ာမုဆ��ေ်ရှိာ ပူုံးငွေပုံါေ်းညှ�နှ�ုေ်းငွေရှိးမိ�းရံိုး�း(UNOCHA)ကို သားတိုေ်း
ထိ�တ်ိုမြပုံန််ပုံါတိုယ်ာ။

မြပုံည်သူား�ခဲ့�ခံဲ့တို�န််းလိဲန််စုစ်ု ၂ နိှစ်ုတိုာ ကိုာလဲ�တို�ေ်း မြပုံည်သူား�ကိုာကို�ယ်ာငွေရှိးတိုပ်ုံမငွေတိုာ်(PDF) တိုပ်ုံရှိေ်း/စုစ်ုငွေကြကိုာေ်းငွေတို�ကို�� တိုပ်ုံရှိေ်း
ငွေထိာက်ိုပံုံ�စုရှိ�တ်ို�မြ�စ်ု ၁၆ ကြီးကို�မ်ငွေပုံးပုံ���ခဲ့��ပြီးပီုံး ငွေေ�ငွေကြကိုးပုံမာဏ်�ားမြ�ေ�် စု�စု�ငွေပုံါေ်းခဲ့န်�်မိန််းငွေမြခဲ့ US ငွေဒီ်လဲာ ၁၅ ဒီသားမ ၇ သားန််း နီ်းပုံါး ရိှိ�ခဲ့��ပြီးပီုံ
မြ�စ်ုငွေကြကိုာေ်း �မျ ��းသားားညီညွ�တ်ိုငွေရှိး�စု��းရှိ(NUG)ကို သားတိုေ်းထိ�တ်ိုမြပုံန််ပုံါတိုယ်ာ။ NUG �စု��းရှိ ����စုည်းတို�� ၂ နိှစ်ုတိုာ ကိုာလဲ�တို�ေ်း 
နှ��ေ်ေံတိုဝန််း မြပုံည်သူား� ကိုာကို�ယ်ာငွေရှိးတိုပ်ုံမငွေတိုာ် (PDF) တိုပ်ုံရှိေ်း ၂၉၃ ရှိေ်း စု� ����တိုည်ငွေဆာက်ိုနှ��ေ်ခဲ့��ပြီးပီုံး တိုပ်ုံရှိေ်း �မြ�စ်ု �သား��မိတ်ိုမြပုံ�
���� စု�စုစ်ုဆ� တိုပ်ုံရှိေ်း ၆၈ ရှိေ်းန်�� မြပုံည်သူား�ကိုာကို�ယ်ာငွေရှိး�����(ပုံကို�)ငွေတို�ကို�� ပြီးမ���န်ယ်ာငွေပုံါေ်း ၂၅၀ ငွေကိုျာ်မိာ ����စုည်းနှ��ေ်ခဲ့��ပြီးပီုံလဲ��� ငွေမြပုံာထိားပုံါ
တိုယ်ာ။

Oct 02 ။ လဲက်ိုရိှိ�မြ�စ်ုပုံ�ားငွေန်တို�� ပုံဋိ�ပုံကိုခငွေတို�န်�� သားဘာာဝငွေဘား�နှာရှိာယ်ာငွေတို�ငွေကြကိုာေ� ်နှ��ေ်ေံတိုဝန််းမိာ ���း��မ်စု�န်�်ခဲ့�ာထိ�က်ိုငွေမြပုံးငွေန်ရှိတို�� 
ဒီ�ကိုခသားည် သံား�းငွေသားာေ်းငွေကိုျာ် တို��းလဲာငွေကြကိုာေ်း ကို�လဲသားမဂါဂဆ��ေ်ရှိာ လူဲသားားခဲ့ျေ်းစုာန်ာမုဆ��ေ်ရှိာ ငွေပုံါေ်းစုပ်ုံညှ�နှ�ုေ်းငွေရှိးမိ�းရံိုး�း(UNOCHA- 
Myanmar)ရှိ�� ထိ�တ်ိုမြပုံန််ခဲ့ျက်ိုမိာ ငွေ�ာ်မြပုံထိားပုံါတိုယ်ာ။ 

Oct 01 ။ မြမန််မာမြပုံည်မိာ စုန်စ်ုတိုကိုျ����စုည်းထိားတို�� ��န််လဲ��ေ်းရှိာဇူးဝတ်ိုဂါ��ဏ််းငွေတို� �ရှိေ်ကိုတိုည်းကို ကိုျေ်လဲည်လုဲပ်ုံရိှိားငွေန်ခဲ့��ငွေပုံမ�� 
၂၀၂၁၊ စုစ်ု�ာဏ်ာသား�မ်းပြီးပီုံးခဲ့ျ �န််ကို စု ပုံ��ဆ��းဝါးလဲာငွေကြကိုာေ်း ကို�လဲသားမဂါဂလူဲ��ခဲ့�ေ�်�ငွေရှိးဆ��ေ်ရှိာ မဟာမေ်းကြီးကီိုးရံိုး�းကို မြပုံ�စု�တို�� �စီုရှိေ်ခံဲ့စုာ
တိုငွေစုာေ်မိာ ငွေ�ာ်မြပုံပုံါတိုယ်ာ။

မြမန််မာမြပုံည်ရှိ�� လဲက်ိုရိှိ� ခဲ့န်�်မိန််းလူဲဦးးငွေရှိဟာ ၅၆ ဒီသားမ ၂ သားန််းရိှိ�ငွေကြကိုာေ်း စုစ်ုငွေကိုာေ်စီု လဲက်ိုငွေ�ာက်ိုခံဲ့ လူဲဝေ်မုကြီးကီိုးကြကိုပ်ုံငွေရှိးနိှေ� ်မြပုံည်
သူား��ေ်�ားဝန််ကြီးကီိုးဌာာန်ကို ခဲ့န်�်မိန််း ထိ�တ်ိုမြပုံန််ပုံါတိုယ်ာ။ 

Sep 30 ။ ရှိန််ကို�န််�မြပုံည်မြပုံည်ဆ��ေ်ရှိာငွေလဲဆ�ပ်ုံမိာ  ခဲ့ရီှိးသား�ားမြပုံည်သူားငွေတို� နှ��ေ်ေံမြခဲ့ားကို�မြပုံန်် ဝယ်ာယူာလဲာတို�� iPhone 15 ၊15 Pro၊15 
Pro max စုတို�� ��န််း�သားစ်ုငွေတို�ကို�� စုစ်ုငွေကိုာေ်စီုလဲက်ိုငွေ�ာက်ိုခံဲ့ ဝန််ထိမ်းငွေတို�ကို သား�မ်းဆည်းပြီးပီုံး ငွေေ�ညှစ်ု မြပုံန််လဲည်ငွေရှိ�းယူာခဲ့��ေ်းကိုာ 
�ကိုျေ�်ပုံျက်ို လဲာဘ်ာစုားငွေန်ကြကိုငွေကြကိုာေ်း ငွေလဲဆ�ပ်ုံန်�� နီ်းစုပ်ုံသူားငွေတို�ဆီကို သား�ရှိပုံါတိုယ်ာ။

ရှိန််ကို�န််မိာရိှိ�တို�� YBS ယာာဉ််လဲ��ေ်းငွေတို�ဟာ ယာာဉ််စုည်းကိုမ်း၊ လဲမ်းစုည်းကိုမ်းငွေတို�ကို�� ပုံ��မ��ငွေ�ာက်ို�ျက်ိုလဲာပြီးပီုံး မိတ်ိုတို��ေ်မိာ �ခဲ့ျ �န််မြမေ�်
စု�ာ ရှိပ်ုံတိုန်�်တိုာငွေတို� ပုံ��လဲ�ပ်ုံလဲာငွေကြကိုာေ်း ရှိန််ကို�န််ပြီးမ���ခံဲ့ငွေတို�ကို ငွေမြပုံာပုံါတိုယ်ာ။ လဲက်ိုရိှိ� ရှိန််ကို�န််မိာ YBS ယာာဉ််လဲ��ေ်း ၁၀၀ ငွေကိုျာ်၊ ယာာဉ််စီုး
ငွေရှိ ၃,၀၀၀ ငွေကိုျာ်၊ ငွေန်�စုဉ််စီုးန်ေ်းတို�� ခဲ့ရီှိးသားည်�ငွေရှိ�တို�က်ို ၁ သားန််းငွေကိုျာ်�ထိ� ရိှိ�တိုယ်ာလဲ��� YRTC ရှိ�� စုာရှိေ်းငွေတို��ရှိ သား�ရှိပုံါတိုယ်ာ။

Sep 29 ။ ငွေတိုာ်လိဲန််ငွေရှိး�ေ်�ားစု�ငွေတို�ကို နှ��ေ်ေံရှိ�� ၆၀ % �ထိ� ထိ�န််းခဲ့ျ�ပ်ုံထိားနှ��ေ်ပြီးပီုံး �ာဏ်သား�မ်းထိားတို�� စုစ်ုတိုပ်ုံကို နှ��ေ်ေံရှိ�� ၁၇ % 
ကို��သားာ ထိ�န််းခဲ့ျ�ပ်ုံထိားနှ��ေ်ငွေကြကိုာေ်း �မျ ��းသားားညီညွ�တ်ိုငွေရှိး�စု��းရှိ(NUG) ယာာယီာသားမမတို ဒူီဝါလဲရီိှိးလဲကို ငွေမြပုံာပုံါတိုယ်ာ။ 

�ာဏ်ာသား�မ်းကိုာလဲမိာ လဲက်ိုန်က်ိုကို��ေ်ပုံဋိ�ပုံကိုခငွေတို��တို�ေ်း ဘာာသားာငွေရှိး�ငွေဆာက်ို��ံ�များ �ပုံါ�ဝေ် ငွေန်��မ်၊ �ငွေဆာက်ို��ံ� 
၈၆,၀၀၀ ငွေကိုျာ် မီးရိုး�ု��ျက်ိုဆီးခံဲ့ခဲ့��ရှိငွေကြကိုာေ်း လဲ�တ်ိုလဲပ်ုံတို�� သား�ငွေတိုသားန်�����  မြမန််မာ�မဟာဗိုျ�ဟာန်�� မူဝါဒီငွေရှိးရှိာ ငွေလဲ�လဲာငွေရှိး�ေ်စုတီို
ကိုျ�(ISP-Myanmar)ကို သားတိုေ်းထိ�တ်ိုမြပုံန််ပုံါတိုယ်ာ။

ကို�လဲသားမဂါဂဆ��ေ်ရှိာ �ပြီးမ�တိုမ်းကို��ယ်ာစုားလိဲယ်ာ မြမန််မာသံား�မတ်ိုကြီးကီိုး ဦးးငွေကိုျာ်မ��းထိ�န််းန်��  �မျ ��းသားားညီညွ�တ်ိုငွေရှိး�တို��ေ်ပုံေ်ခံဲ့
ငွေကိုာေ်စီု(NUCC)တို���ကို�� ၂၀၂၃ �တို�က်ို ပြီးေ�မ်းခဲ့ျမ်းငွေရှိး နှ��ဘာယ်ာလ်ဲဆ� ငွေန်ာက်ိုဆံ�းဆန််ခဲ့ါတိုေ်စုာရှိေ်းမိာ ငွေန်ာ်ငွေဝ�ငွေမြခဲ့စု��က်ို ပြီးေ�မ်းခဲ့ျမ်းငွေရှိး
သား�ငွေတိုသားန်�����(PRIO) ဒီါရိုး��က်ိုတိုာ�����ကို ထိည�်သား�ေ်း ငွေကြကိုညာလဲ��က်ိုပုံါတိုယ်ာ။

Sep 28 ။ ရှိန််ကို�န််တို��ေ်း�တို�ေ်း ပြီးမ���န်ယ်ာငွေတို�ကို�� ဆီကို�န််သားည်များ�သားေ်းကို စုား��န််းဆီ တိုပုံ�ဿာ ကိုျပ်ုံ  ၄,၄၀၀ န်�� လဲ��က်ိုလံဲငွေရှိာေ်းခဲ့ျ
ငွေပုံငွေန်ရှိာ စုား��န််းဆီဝယ်ာယူာ���� လဲာငွေရှိာက်ိုတိုန််းစီုသူားငွေတို�ထိ�ကို တိုခဲ့ျ ���ကိုငွေတိုာ� တိုပုံ�ဿာကို�� ကိုျပ်ုံ  ၈,၀၀၀ န်�� �မြပုံေ်ဆ��ေ်ငွေတို�ကို�� မြပုံန််လဲည်
ငွေရှိာေ်းခဲ့ျတို��သူားတိုခဲ့ျ ���လဲည်း ပုံါဝေ်ပြီးပီုံး မြပုံေ်ပုံငွေ�းကို�က်ိုမိာ စုား��န််းဆီ တိုပုံ�ဿာကို�� ၉,၀၀၀ ကိုျပ်ုံကိုငွေန် ၁၃,၀၀၀ ကြကိုား ရိှိ�ငွေန်ပုံါတိုယ်ာ။

၂၀၂၃- ၂၄ ဘာဏ္ဍာာနိှစ်ု ဧပြီးပီုံ ၁ ရှိက်ိုမိ စုက်ိုတိုေ်ဘာာ ၁၅ ရှိက်ို�ထိ� ေါးလဲငွေကိုျာ်ကိုာလဲ�တို�ေ်း မြပုံည်ပုံကို�� စုက်ိုမုကို�န််ငွေခဲ့ျာ တိုေ်ပုံ���မုကိုငွေန် 
US ငွေဒီ်လဲာ ၄ ဒီသားမ ၄၆၈ ဘီာလီဲယံာ ရှိရိှိ�ထိားငွေကြကိုာေ်း စီုးပုံ�ားငွေရှိးန်�� ကူိုးသားန််းငွေရှိာေ်းဝယ်ာငွေရှိးဝန််ကြီးကီိုးဌာာန်ရှိ�� စုာရှိေ်း�ရှိ သား�ရှိပုံါတိုယ်ာ။ 
�ဆ��ပုံါ ပုံ���ကို�န််ရှိ ငွေေ� ပုံမာဏ်ကို ပြီးပီုံးခဲ့��တို��နိှစ်ု ကိုာလဲတူိုန်�� နိှ�ေ်းယိာဉ််ရှိေ် US ငွေဒီ်လဲာ ၁ ဘီာလီဲယံာ ငွေကိုျာ် ငွေလဲျာ�ကိုျငွေန်ပုံါတိုယ်ာ။

Sep 27 ။ ၁၉၈၈၊ စုက်ိုတိုေ်ဘာာလဲ ၂၇ မိာ စုတိုည်ငွေထိာေ်ခဲ့��တို�� �မျ ��းသားားဒီီမ��ကိုငွေရှိစီု�����ခဲ့ျ�ပ်ုံ(NLD)ပုံါတီိုဟာ ဒီီငွေန်�မိာ ၃၅ နိှစ်ု မြပုံည�်
ခဲ့��ပြီးပီုံး၊ စုစ်ု�ာဏ်ာသား�မ်းမု ၂နိှစ်ုခဲ့�� ငွေကိုျာ်�တို�ေ်းမိာ လ့ဲတ်ိုငွေတိုာ်�မတ်ိုများ �ပုံါ�ဝေ် NLD ပုံါတီိုဝေ် ၂,၀၀၀ နီ်းပုံါးကို�� စုစ်ုငွေကိုာေ်စီုကို 
�မ်းဆီးထိားငွေကြကိုာေ်း နှ��ေ်ေံတိုဝန််းကို NLD ပုံါတီိုရံိုး�းများ �ကြီးကို�မ် ၁၆၀ ခဲ့န်�် တို��က်ိုခဲ့��က်ို�ျက်ိုဆီးခံဲ့ခဲ့��ရှိပြီးပီုံး လ့ဲတ်ိုငွေတိုာ်�မတ်ို ၁၈၂ ဦးး 
�ပုံါ�ဝေ် ပုံါတီိုဝေ် ၃၇၃ ဦးးရှိ�� ��မ်၊ ပြီးခံဲ့၊ ငွေမြမ စု�စု�ငွေပုံါေ်း ၃၉၀ ခဲ့�၊ လဲ�ပ်ုံေန််းပုံ��ေ်ဆ��ေ်မု ၆၄ ခဲ့�န်�� ငွေမာ်ငွေတိုာ်ယာာဉ်် ၁၆ စီုး ခဲ့ျ �ပ်ုံပုံ�တ်ို သား�မ်းယူာခံဲ့
ခဲ့��ရှိငွေကြကိုာေ်း လ့ဲတ်ိုငွေတိုာ်�မတ်ို ၃ဦးး �ပုံါ�ဝေ် ပုံါတီိုဝေ် ငွေပုံါေ်း ၁၀၀ ကိုငွေတိုာ� သားတ်ိုမြ�တ်ိုခံဲ့ခဲ့��ရှိပြီးပီုံး ငွေဒီ်ငွေ�ာေ်ဆန််းစု�ကြကိုည်�ပုံါ�ဝေ် 
ပုံါတီိုငွေခဲ့ါေ်းငွေဆာေ်ငွေတို� �မ်းဆီးငွေထိာေ်ခဲ့ျခံဲ့ထိားရှိပုံါတိုယ်ာ။ 

စုစ်ုကို��ေ်းတို��ေ်း၊ ကိုငွေလဲးပြီးမ���န်ယ်ာငွေတိုာေ်ပုံ��ေ်း၊ ရိှိား���ရှိ�ာထိ�ကို ငွေန်��မ်တို��မ်ကို�� ဒီီငွေန်� ညငွေန် စုစ်ုငွေကိုာေ်စီုတိုပ်ုံကို ပုံစ်ုလဲ��က်ိုတို�� 
လဲက်ိုန်က်ိုကြီးကီိုးကိုျည် ကိုျငွေရှိာက်ိုငွေပုံါက်ိုကို��တိုာငွေကြကိုာေ�် ငွေန်��မ်ထိ�ရိှိ� မ�သားားစု�ဝေ် ၄ငွေယာာက်ို ငွေသားဆံ�းပြီးပီုံး ဒီီမြမေ်ကို�ေ်းကို�� မြမေ်ငွေတို��တို�� 
ငွေန်ာက်ိုထိပ်ုံ မ�သားားစု�ဝေ် �မျ ��းသားမီး ၁ငွေယာာက်ိုလဲည်း နိှလံဲ�းရှိပ်ုံ ငွေသားဆံ�းခဲ့��ပုံါတိုယ်ာ။ 

Sep 26 ။ မြမန််မာမြပုံည်မိာ ဇီူးဝငွေဗိုဒီ �ခဲ့ျက်ို�လဲက်ို မိတ်ိုပံုံ�တိုေ်စုန်စ်ု �သံား�းမြပုံ�နှ��ေ်���� စုစ်ုငွေကိုာေ်စီုကို ခဲ့ျ ��ေ်းန်ားမြပုံည်ကိုငွေန် �ကူိုညီရှိယူာ
တို�� စီုမံကို�န််းတိုခဲ့� လဲ�ပ်ုံငွေန်ပုံါတိုယ်ာ။ ဒီါန်�� ပုံတ်ိုသားက်ိုပြီးပီုံး မြမန််မာမြပုံည်တို�ေ်း လူဲ��ခဲ့�ေ�်�ငွေရှိး ကိုန်�်သားတ်ိုခဲ့ျ�ပ်ုံမြခဲ့ယ်ာ��နိှ�ပ်ုံမုငွေတို� ပုံ��မ��ဆ��းရှိ�ားလဲာ
မိာကို�� လူဲ��ခဲ့�ေ�်�ငွေရှိး လုဲပ်ုံရိှိားသူားငွေတို�ကို  စု��းရှိ�မ်ငွေန်ကြကိုပုံါတိုယ်ာ။ စုစ်ုငွေဘားဒီ�ကိုခငွေတို� ကြီးကံို�ငွေန်ရှိတို�� မြမန််မာမြပုံည်မိာ တိုနှ��ေ်ေံလံဲ�း�နံိှ� 
သားန််းငွေခဲ့ါေ်စုာရှိေ်း ငွေကိုာက်ိုယူာ���� မြပုံေ်ဆေ်ငွေန်ပြီးပီုံး လူဲတိုငွေယာာက်ိုခဲ့ျေ်းစီုရှိ�� �ငွေထိာက်ို�ထိား�ခဲ့ျက်ို�လဲက်ိုငွေတို�ကို�� ကို�န််ပုံျ�တိုာသံား�း ဇီူးဝငွေဗိုဒီ
�ငွေထိာက်ို�ထိား မိတ်ိုပံုံ�တိုေ်စုန်စ်ုန်�� မိတ်ိုတိုမ်းယူာ စုာရှိေ်းမြပုံ�စု�သား�ားနှ��ေ်ငွေရှိး ခဲ့ျ ��ေ်းန်ားရှိ�� �ကူို�ညီရှိယူာ���� စုကိုစု လူဲဝေ်မုကြီးကီိုးကြကိုပ်ုံငွေရှိး
ဝန််ကြီးကီိုး ဦးးမြမေ�်ကြီးကို��ေ် ငွေဘာဂါျေ်းကို�� သား�ားငွေရှိာက်ိုခဲ့��ပုံါတိုယ်ာ။

ရှိန််ကို�န််တို��ေ်းထိ�ကို ပြီးမ���န်ယ်ာငွေတို�မိာ �လိဲည�က်ိုျ မီးငွေပုံးစုန်စ်ုန်�� လဲှပ်ုံစုစ်ုမီး မြ�န်�င်ွေဝငွေပုံးငွေန်ငွေကြကိုာေ်း စုစ်ုငွေကိုာေ်စီုလဲက်ိုငွေ�ာက်ိုခံဲ့ လဲှပ်ုံစုစ်ု
ဌာာန်ကို ငွေကြကိုညာထိားငွေပုံမ�� လဲှပ်ုံစုစ်ုမီး ပံုံ�မိန်် မရှိတိုာငွေကြကိုာေ�် ငွေန်�စုဉ််လူဲမုဘာဝ �ခဲ့က်ို�ခဲ့�များစု�ာ ကြီးကံို�ငွေန်ရှိငွေကြကိုာေ်း ပြီးမ���ခံဲ့ငွေတို�ကို ငွေမြပုံာပုံါ
တိုယ်ာ။ 

Sep 25 ။ မသားမာမုငွေတို�န်�� စုစ်ုငွေဆးခံဲ့ငွေန်ရှိတိုယ်ာလဲ��� သားတိုေ်းထိ�က်ိုငွေန်တို�� ဒီ�တို�ယာဗို��လ်ဲခဲ့ျ�ပ်ုံကြီးကီိုးမ��းမြမေ�်ထိ�န််း၊ ဒီ�တို�ယာဗို��လ်ဲခဲ့ျ�ပ်ုံကြီးကီိုး စု��းထိ�ဋ်ိ
တို���ကို�� စုစ်ုငွေကိုာေ်စီု�����ဝေ်�မြ�စ်ုကိုငွေန် ငွေခဲ့ါေ်းငွေဆာေ် ဗို��လ်ဲခဲ့ျ�ပ်ုံမိ�းကြီးကီိုး မေ်းငွေ�ာေ်လဲ�ုေ်ကို ဒီီငွေန်� �ယ်ာရိှိားလဲ��က်ိုပုံါတိုယ်ာ။ သူား�ရှိ������စုည်းပံုံ�
ကို�� မကြကိုာခဲ့ဏ်ငွေမြပုံာေ်းလဲ�ငွေလဲ�ရိှိ�တို�� စုကိုစုဟာ မကြကိုာငွေသားးခဲ့ေ် ဩဂါ�တ်ိုလဲဆန််းကိုမိ သူား������ကို�� မြပုံေ်ဆေ်����စုည်းထိားခဲ့��တိုာပုံါ။

ရှိန််ကို�န််၊ ပုံ�ခူဲ့း၊ ငွေမိာ်ဘီာ၊ တို��က်ိုကြီးကီိုးန်�� လိဲည်းကူိုးတို���မိာ ေလဲျေ်ငွေတို� ခဲ့ပ်ုံစု�တ်ိုစု�တ်ို လုဲပ်ုံခဲ့တ်ိုလဲာတိုာငွေကြကိုာေ�် မြပုံည်သူားငွေတို� စု�တ်ိုမလံဲ�ပြီးခံဲ့�မု မြ�စ်ု
ငွေန်ပြီးပီုံး ငွေန်ာက်ိုဆက်ိုတို��ေလဲျေ်ငွေတို� လဲာမိာကို�� စု��းရှိ�မ်ငွေန်ကြကိုပုံါတိုယ်ာ။ ယာငွေန်�မန်က်ိုကို �ေ်�ား ရှိစ်ုခဲ့ျ်တိုာစုငွေကိုး ၄ ဒီသားမ ဝ �ဆေ�်ရိှိ� ငွေမြမ
ေလဲျေ်တိုခဲ့� ရှိန််ကို�န််၊ ငွေမိာ်ဘီာပြီးမ���န်ယ်ာကို�� ဗိုဟ��မြပုံ�ပြီးပီုံးလုဲပ်ုံခဲ့တ်ိုသား�ားပုံါတိုယ်ာ။

ငွေမာေ်းသူားမ��ယာာဉ်် ဒီရိုး�န််း�သံား�းမြပုံ� တို��က်ိုခဲ့��က်ိုတိုာငွေတို�တို��းလဲာငွေန်ပြီးပီုံး ဒီါဟာ�န်ာဂါတ်ို�တို�က်ို စု�န််ငွေခဲ့်မုတိုစ်ုရှိပ်ုံမြ�စ်ုလဲာငွေန်ငွေကြကိုာေ်း စုစ်ု
ငွေကိုာေ်စီု မြပုံည်ထိ�ငွေရှိးဒီ�ဝန််ကြီးကီိုးလဲည်းမြ�စ်ု၊ ရှိ�ခဲ့ျ�ပ်ုံလဲည်းမြ�စ်ုတို�� ဒီ�တို�ယာဗို��လ်ဲခဲ့ျ�ပ်ုံကြီးကီိုး နီ်လဲေ်းငွေ�ာေ်ကို ခဲ့ျ ��ေ်းန်ားမိာကိုျေ်းပုံတို�� လံဲ�ပြီးခံဲ့�ငွေရှိး
ပူုံးငွေပုံါေ်းငွေဆာေ်ရှိ�က်ိုမုညီလဲာခံဲ့�တို�ေ်း ငွေမြပုံာဆ��လဲ��က်ိုပုံါတိုယ်ာ။ �ာဏ်ာသား�မ်းပြီးပီုံးငွေန်ာက်ို နှ��ေ်ေံတိုဝန််း လဲက်ိုန်က်ိုကို��ေ်ခဲ့�ခံဲ့ငွေတိုာ်လိဲန််ငွေန်ကြကို
တို�� ငွေတိုာ်လိဲန််ငွေရှိးသားမားငွေတို�ဘာက်ိုမိာ ဒီရိုး�န််းန်ည်းပုံညာ�သံား�းမြပုံ�မု �ားသားာလဲာငွေန်ငွေကြကိုာေ်း ငွေလဲ�လဲာသူားငွေတို�ကို ငွေထိာက်ိုမြပုံငွေန်ခဲ့ျ �န််မိာပုံ� 
စုကိုစု ဘာက်ိုကို �ခဲ့�လဲ��ငွေမြပုံာလဲာတိုာမြ�စ်ုပုံါတိုယ်ာ။ 

Sep 24 ။ လဲာမယာ� ်၃ လဲ�တို�ေ်း မြပုံည်ပုံကို�� ဆန််တိုန််ခဲ့ျ �န်် ၆ သား�န််းငွေကိုျာ် တိုေ်ပုံ���သား�ား����ရိှိ�ငွေကြကိုာေ်း မြမန််မာနှ��ေ်ေံ ဆန််စုပုံါး�သားေ်းခဲ့ျ�ပ်ုံကို 
မြပုံ�လဲ�ပ်ုံတို�� သားတိုေ်းစုာရိှိေ်းလဲေ်းပုံ��မိာ ဥကိုက ဋ္ဌ ဦးးရှိ�မေ်းငွေ�ာေ်ကို ငွေမြပုံာပုံါတိုယ်ာ။ လဲက်ိုရိှိ�မိာငွေတိုာ� မြမန််မာ�ဆန််ငွေတို�ကို�� ခဲ့ျ ��ေ်းန်ား၊ ��လဲစ်ုပုံ��ေ်န်�� 
ဥငွေရှိာပုံနှ��ေ်ေံငွေတို�ကို�� �ဓာ�ကိုထိား တိုေ်ပုံ���ငွေန်တိုယ်ာလဲ��� သား�ရှိပုံါတိုယ်ာ။

စုစ်ုတိုပ်ုံ�ာဏ်ာသား�မ်းပြီးပီုံးငွေန်ာက်ို နှ��ေ်ေံတိုဝန််းမိာ လူဲဦးးငွေရှိ ၄ငွေထိာေ်ငွေကိုျာ် မတိုရှိားသားတ်ိုမြ�တ်ိုခံဲ့ခဲ့��ရှိပြီးပီုံး ���ဒီီ�ထိ�မိာ �သားက်ို ၁၈ နိှစ်ု
ငွေ�ာက်ို ကိုငွေလဲးေယ်ာ ၂၉၂ ဦးးပုံါဝေ်ခဲ့��ငွေကြကိုာေ်း NLD �မျ ��းသားားဒီီမ��ကိုငွေရှိစီု�����ခဲ့ျ�ပ်ုံ လူဲ��ခဲ့�ေ်��ငွေရှိးမိတ်ိုတိုမ်း�����ကို မြပုံ�စု�ထိားတို�� 
စုာရှိေ်းမိာ ငွေ�ာ်မြပုံပုံါတိုယ်ာ။ ဒီီစုာရှိေ်းဟာ စုစ်ု�ာဏ်ာသား�မ်းပြီးပီုံးငွေန်ာက်ို ၂၀၂၁၊ ငွေ�ငွေ�ာ်ဝါရီှိလဲ ၁ ရှိက်ိုငွေန်�ကိုငွေန် �ခဲ့� ၂၀၂၃ စုက်ိုတိုေ်ဘာာလဲ 
၁၅ ရှိက်ို�ထိ� ငွေန်ာက်ိုဆံ�း ငွေကိုာက်ိုယူာထိားတို�� စုာရှိေ်းမြ�စ်ုပုံါတိုယ်ာ။

Sep 23 ။ မြပုံည်ပုံငွေရှိာက်ိုမြမန််မာနှ��ေ်ေံသားားငွေတို�ရှိ�� ဝေ်ငွေေ�ငွေတို�ထိ�ကို ဆယ်ာရှိာခဲ့��ေ်နုှန််းကို�� ဝေ်ငွေေ�ခဲ့�န်် ငွေကိုာက်ိုမယ်ာလဲ��� စုစ်ုငွေကိုာေ်စီုကို 
ထိ�တ်ိုမြပုံန််ငွေကြကိုညာလဲ��က်ိုပုံါတိုယ်ာ။ စုစ်ုငွေခဲ့ါေ်းငွေဆာေ် ဗို��လ်ဲခဲ့ျ�ပ်ုံမိ�းကြီးကီိုး မေ်းငွေ�ာေ်လဲ�ုေ် မြပုံေ်ဆေ်ထိ�တ်ိုမြပုံန််တို�� ၂ဝ၂၃၊ မြပုံည်ငွေထိာေ်စု�
�ခဲ့�န််�ငွေကိုာက်ိုဥပုံငွေဒီ�ရှိ ငွေ�ာက်ိုတို��ဘာာ ၁ ရှိက်ိုငွေန်�ကိုစုပြီးပီုံး မြပုံည်ပုံငွေရှိာက်ိုမြမန််မာနှ��ေ်ေံသားားငွေတို� ဝေ်ငွေေ�ခဲ့�န်် ငွေပုံးငွေဆာေ်ရှိမိာမြ�စ်ုပုံါ
တိုယ်ာ။ မြပုံည်ပုံငွေရှိာက်ိုမြမန််မာနှ��ေ်ေံသားားတို��ေ်းကို သားက်ိုဆ��ေ်ရှိာနှ��ေ်ေံကို သားတ်ိုမိတ်ိုထိားတို�� ဝေ်ငွေေ�ခဲ့�န််ကို��ငွေပုံးရှိတို���မြပုံေ် နှ��ေ်ေံသားားငွေတို�ရှိ�� ရှိရိှိ�
ထိားတို��ဝေ်ငွေေ�ရှိ�� ဆယ်ာရှိာခဲ့��ေ်နုှန််း ငွေပုံးရှိမိာမြ�စ်ုပုံါတိုယ်ာ။ ၂ဝ၁၂ ခဲ့�န်စ်ုကိုစုပြီးပီုံး မြပုံည်ပုံငွေရှိာက်ိုမြမန််မာနှ��ေ်ေံသားားငွေတို�ကို�� ဝေ်ငွေေ�ခဲ့�န်် ကိုေ်းလဲ�တ်ိုခဲ့�ေ�်
ငွေပုံးထိားတိုာမြ�စ်ုပြီးပီုံး �ခဲ့�မြပုံန််လဲည်ငွေကိုာက်ိုခံဲ့ငွေတိုာ�မိာမြ�စ်ုပုံါတိုယ်ာ။

မြမန််မာမြပုံည်တို�ေ်း ပုံ�ဂါဂလဲ�ကို ကို��ယ်ာပုံ��ေ်ငွေကိုျာေ်းငွေတို�မိာ ပုံညာသားေ်ယူာငွေန်ကြကိုတို�� ငွေကိုျာေ်းသားားငွေကိုျာေ်းသူားငွေတို�ကို��  NUG,PDF ကို �ကြကိုမ်း�က်ို
�����ငွေတို�မြ�စ်ုတို�� �ငွေကြကိုာေ်းကို��ပုံါ သားေ်ကြကိုားငွေပုံး���� စုစ်ုငွေကိုာေ်စီုကို ထိည�သ်ား�ေ်းငွေမြပုံာဆ��ခဲ့��ေ်းငွေန်ပုံါတိုယ်ာ။ ရှိန််ကို�န််တို��ေ်းပုံညာငွေရှိးမိ�းရံိုး�းကို ပြီးပီုံးခဲ့��
တို��ရှိက်ိုပုံ��ေ်းမိာ ကို��ယ်ာပုံ��ေ်ငွေကိုျာေ်းပုံ��ေ်ရိှိေ်ငွေတို�ကို�� �စုည်း�ငွေဝးငွေခဲ့် ပြီးပီုံး ���ဒီီ�ငွေကြကိုာေ်း�ရှိာငွေတို�ကို�� မ�မ�တို���ငွေကိုျာေ်းငွေတို�မိာ မြပုံန််လဲည် 
�သား�ငွေပုံး����န်�� ည့ွှန််ကြကိုားခဲ့ျက်ိုကို�� လဲ��က်ိုန်ာ���� �သား�ငွေပုံးခဲ့��ငွေကြကိုာေ်း မဂါဂလဲာဒံီ�ပြီးမ���န်ယ်ာကို ကို��ယ်ာပုံ��ေ်ငွေကိုျာေ်းပုံ��ေ်ရိှိေ်တိုဦးးကို ငွေမြပုံာပုံါတိုယ်ာ။
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Vladimir Putin feted at Xi Jinping's 
global Belt and Road summit
Oct 18 | https://bit.ly/3S55DhX
Hosted by China's President Xi 

Jinping, the meeting celebrated 
10 years of his signature foreign 
and economic policy, the Belt and 
Road Initiative (BRI).
Mr Putin was the guest of honour 

among leaders and officials from 
more than 130 countries.

Out of the BRI and standing by 
IMEC. Rome’s road ahead
Oct 18 | https://bit.ly/46SetUw
The India-Middle East-Europe 

Economic Corridor (IMEC), pre-
sented on the sidelines of the 
September G-20 in New Delhi, is 
a “very concrete” project. That’s 
what Edoardo Rixi, Italian Dep-
uty Minister of Transport and In-
frastructure, told Repubblica on 
Wednesday from the Global Mar-
itime India Summit in Mumbai.

How Thai workers became integral 
to Israel's economy
Experts say arrangement was 'stra-

tegic decision' to replace Palestinian 
labor
Oct 18 | https://bit.ly/3Q5ldrk
Dozens of foreign workers have 

been killed or abducted since 
Hamas attacked Israel on Oct. 7. 
The death toll for Thai nationals, 
who comprise one of the largest 
groups of foreign workers in the 
country, had risen to 29 as of Mon-
day, with 18 Thais thought to be 
held hostage.

European Parliament Approves $53 
Billion More for Ukraine
 Oct 17 | https://bit.ly/3QqzC2Y
STRASBOURG, FRANCE — 
The European Parliament on 

Tuesday backed giving an ex-
tra $53 billion in European Union 
money over the next four years to 
help rebuild a Ukraine shattered by 
Russia's invasion.

China Begins Surveys for Railway 
on Myanmar’s Indian Ocean
Oct 16 | https://bit.ly/48WpNRo
China has started surveying for 

a railway to Kyaukphyu on Myan-
mar’s Indian Ocean coast from 
Kunming in the southern Chinese 
province of Yunnan, according to 
Rakhine State residents.

Religion Among Asian Americans
Oct 11 | https://bit.ly/46YIHFE
Like the U.S. public as a whole, 

a growing percentage of Asian 
Americans are not affiliated with 
any religion, and the share who 
identify as Christian has declined, 
according to a new Pew Research 
Center survey exploring religion 
among Asian American adults.
Today, 32% of Asian Americans 

are religiously unaffiliated, up from 
26% in 2012. Christianity is still the 
largest faith group among Asian 
Americans (34%). Buddhists and 
Hindus each account for about 
one-in-ten Asian Americans, while 
Muslims make up 6%.

IMF warns of economic uncertainty 
from Israel, Hamas war
Oct 10 | https://bit.ly/3QwVpWN
The IMF announced Tuesday that 

it expects global economic growth 
to slow to 2.9 percent in 2024 — a 
down tick from the expected 3 per-
cent this year. The forecast slightly 
below the 3 percent it predicted in 
July.
“The global economy is limping 

along, not sprinting,” IMF chief 
economist Pierre-Olivier Gourin-
chas said at the press conference 
during the organization’s annual 
meeting.

Extreme weather displaced 43m 
children in past six years, Unicef re-
ports
Oct 6 |  https://bit.ly/3rWrxcG
At least 43 million child displace-

ments were linked to extreme 
weather events over the past six 
years, the equivalent of 20,000 
children being forced to abandon 
their homes and school every sin-
gle day, new research has found.
Floods and storms accounted for 

95% of recorded child displace-
ment between 2016 and 2021, 
according to the first-of-its-kind 
analysis by Unicef and the Internal 
Displacement Monitoring Centre 
(IDMC). The rest – more than 2 
million children – were displaced 
by wildfires and drought.

The Biden administration says it is 
using executive power to allow bor-
der wall construction in Texas
Oct 5 |  https://bit.ly/46CnQrA
McALLEN, Texas (AP) — The 

Biden administration announced 
they waived 26 federal laws in 
South Texas to allow border wall 
construction on Wednesday, mark-
ing the administration’s first use of 
sweeping executive power to pave 
the way for building more border 
barriers — a tactic used often 
during the Trump presidency.

Myanmar company director and re-
gional officials ‘arrested in China’
Oct 4 |  https://bit.ly/3S0rNlF
Eleven businessmen from Myan-

mar’s Shan state were reported-
ly arrested while visiting China’s 
Yunnan province over the week-
end, according to traders based 
on the border.
Among them are local officials 

from the Kokang Self-Adminis-
tered Zone. 
Liu Zhengxiang, the director of 

the Laukkaing-based Fully Light 
Group, was also arrested.

In Singapore, a certificate to own a 
car now costs $106,000
Oct 4 | https://bit.ly/3Q5t2xc
To own a car in Singapore, a buy-

er must bid for a certificate that 
now costs $106,000, equivalent to 
four Toyota Camry Hybrids in the 
U.S., as a post-pandemic recovery 
has driven up the cost of the city-
state's vehicle quota system to all-
time highs.

China says US is the true 'empire of 
lies'
Sept 30  | https://bit.ly/3FnNgxj
BEIJING, Sept 30 (Reuters) - The 

United States is the true "empire of 
lies", the Chinese foreign ministry 
said on Saturday, lashing out at a 
U.S. State Department report that 
accused Beijing of ploughing bil-
lions of dollars annually into infor-
mation manipulation efforts.
China is manipulating global 

media through censorship, data 
harvesting and covert purchases 
of foreign news outlets, the U.S. 
State Department said in the re-
port on Thursday.

New California law raises minimum 
wage for fast food workers to $20 
per hour, among nation's highest
Sept 29 | https://bit.ly/3Sae2Rl
A new law in California will raise 

the minimum wage for fast food 
workers to $20 per hour next year, 
an acknowledgment from the 
state's Democratic leaders that 
most of the often overlooked work-
force are the primary earners for 
their low-income households.

Hollywood writers strike to end on 
Wednesday as WGA, AMPTP finalize 
labor contract
SEP 26 | https://bit.ly/3Manws6
Union leaders “voted unanimous-

ly to lift the restraining order and 
end the strike as of 12:01 am 
PT/3:01 am ET on Wednesday, 
September 27th,” the WGA said in 
a statement.
The deal will last until May 2026 

and includes a 5% minimum pay 
increase upon the ratification of 
the contract. Additional bumps will 
occur in 2024 and 2025.

NASA’s first asteroid samples land 
on Earth after release from space-
craft
Sept 24 | https://bit.ly/3QmD66d
NASA’s first asteroid samples 

fetched from deep space para-
chuted into the Utah desert Sun-
day to cap a seven-year journey.
In a flyby of Earth, the Osiris-

Rex spacecraft released the sam-
ple capsule from 63,000 miles 
(100,000 kilometers) out. The 
small capsule landed four hours 
later on a remote expanse of mili-
tary land, as the mothership set off 
after another asteroid.

Rohingya refugees in Bangladesh 
say living conditions worse than in 
Myanmar: Report
Sept 23 | https://bit.ly/45CDq5o
BANGKOK - A brutal military 

crackdown in 2017 forced over 
700,000 Rohingya to flee from 
Myanmar to Bangladesh. 
Although the Rohingya were re-

garded by Myanmar as illegal mi-
grants and subjected to systematic 
discrimination prior to their 2017 
exodus, many of them now per-
ceive living conditions in Bangla-
deshi refugee camps to be worse 
than what they left in Myanmar, 
said the report by Youth Congress 
Rohingya (YCR), a refugee-led 
civil society organisation.
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Oct 22 ။ ဂါါဇူးာကိုမ်းငွေမြမာေ်ငွေဒီသား�ငွေပုံ် �စုစငွေရှိးစုစ်ုတိုပ်ုံ၏ ငွေမြမမြပုံေ်ထိ��းစုစ်ုသားည် သံား�းလဲ 
ကြကိုာမြမေ�်နှ��ေ်သားည်ဟ� �စုစငွေရှိး ကိုာကို�ယ်ာငွေရှိးဝန််ကြီးကီိုးကို ငွေမြပုံာကြကိုားခဲ့��ပုံါတိုယ်ာ။

ငွေတိုာေ်ခဲ့ျ ��ေ်းန်ားပုံေ်လဲယ်ာမြပုံေ်ကို ပုံ��ေ်ဆ��ေ်မု�တို�က်ို �မြေေ်းပုံ�ားငွေန်တို�� န်ယ်ာငွေမြမမိာ ��လဲစ်ု
ပုံ��ေ်ငွေထိာက်ိုပုံ��� သားငွေဘာဂာတိုစုေ်းကို�� တိုရိုး�တ်ိုငွေရှိတိုပ်ုံသားငွေဘာဂာငွေတို� တိုားဆီး���� ကြီးကို��းပုံမ်းရှိာကို 
သားငွေဘာဂာတို��က်ိုမု မြ�စ်ုပုံ�ားခဲ့��တို�� �ငွေပုံ် �မြပုံန််�လိဲန်် စု�ပ်ုံစု��မြပုံစ်ုတိုေ်ငွေန်ကြကိုပုံါတိုယ်ာ။

Oct 21 ။ �စုား�ငွေသားာက်ို၊ ငွေဆးဝါးန်�� ငွေသားာက်ိုသံား�းငွေရှိငွေတို�ပုံါတို�� လူဲသားားခဲ့ျေ်းစုာန်ာမုဆ��ေ်ရှိာ 
�ကူို�ညီငွေတို� တိုေ်ငွေဆာေ်ထိားတို�� ကို�န််တိုေ်ကိုားငွေတို� �ီဂါျစ်ုနှ��ေ်ေံဘာက်ိုကိုငွေန် Rafah န်ယ်ာစုပ်ုံ
ဂါ�တ်ိုကို��မြ�တ်ိုပြီးပီုံး ဂါါဇူးာကိုမ်းငွေမြမာေ်ငွေဒီသားထိ�ကို�� ဒီီငွေန်�ဝေ်ငွေရှိာက်ိုပုံ���ငွေဆာေ်ခဲ့��ပုံါတိုယ်ာ။

�စုစငွေရှိးကို�� ဟားမတ်ိုစ်ု လဲက်ိုန်က်ိုကို��ေ်�����ငွေတို� န်ယ်ာစုပ်ုံမြ�တ်ိုငွေကိုျာ် ဝေ်ငွေရှိာက်ို 
တို��က်ိုခဲ့��က်ိုခဲ့��တို�� လဲ�န််ခဲ့��တို�� နိှစ်ုပုံတ်ိုကိုတိုည်းကို ဂါါဇူးာမိာ ထိ�န််းသား�မ်းခံဲ့ထိားရှိတို�� �ငွေမရှိ�ကိုန်် 
ဓာားစုာခံဲ့နိှစ်ုဦးးမြ�စ်ုတို�� မ�ခဲ့ေ်န်�� ဆယ်ာငွေကိုျာ်သားက်ို �ရှိ�ယ်ာ သားမီး တို���ကို�� ဟားမတ်ိုစ်ုဘာက်ိုကို 
မြပုံန််လ့ဲတ်ိုငွေပုံးခဲ့��ငွေကြကိုာေ်း �စုစငွေရှိး�စု��းရှိကို ငွေမြပုံာပုံါတိုယ်ာ။

Oct 20 ။ ငွေမြမာက်ိုကို��ရီှိးယာားနှ��ေ်ေံ ထိ�ပ်ုံတိုန််းငွေခဲ့ါေ်းငွေဆာေ် ကိုေ်ဂါျ�ံ�န််းနိှေ� ်ငွေမြမာက်ိုကို��
ရီှိးယာားသား��� �လဲည်�ပုံတ်ိုငွေရှိာက်ိုရိှိ�ငွေန်ငွေသားာ ရိုး�ရိှိားနှ��ေ်ေံမြခဲ့ားငွေရှိးဝန််ကြီးကီိုး Sergei Lavrov 
တို��� ငွေ�ာက်ိုတို��ဘာာ ၁၉ ရှိက်ိုတို�ေ် ပြီးပံုံ�ယာမ်းပြီးမ���၌ ငွေတို��ဆံ�ခဲ့��ပုံါတိုယ်ာ။

Oct 19 ။ နှျ�ကိုလီဲယာာစုမ်းသားပ်ုံမု ပုံ�တ်ိုပုံေ်တိုားမြမစ်ုမြခဲ့ေ်းသားငွေဘာာတူိုညီခဲ့ျက်ို �တိုည်မြပုံ�
ထိားတိုာကို�� ရိုး�ရိှိားငွေ�ာက်ိုလ့ဲတ်ိုငွေတိုာ်ကို �ျက်ိုသား�မ်းလဲ��က်ိုပုံါတိုယ်ာ။

Oct 18 ။ ဂါါဇူးာငွေဒီသားကို ငွေဆးရံိုး�မိာ ငွေပုံါက်ိုကို��မု �ကြီးကီိုး�ကိုျယ်ာ မြ�စ်ုခဲ့��ပြီးပီုံးငွေန်ာက်ို တိုေ်းမာမု
ငွေတို� ကြီးကီိုးထိ�ားငွေန်ခဲ့ျ �န််မိာပုံ� �ငွေမရှိ�ကိုသားမမတိုဂါျ ��းဘာ��ေ်ဒီန်် �စုစငွေရှိးနှ��ေ်ေံကို�� ငွေရှိာက်ိုသား�ားပုံါတိုယ်ာ။

ငွေခဲ့တ်ိုသားစ်ုပုံ��းလဲမ်းမကြီးကီိုး�စီု�စုဉ်် စုတိုေ်ခဲ့��တိုာ ၁၀ နိှစ်ုမြပုံည��်ထိ�မ်း�မိတ်ိုကိုျေ်းပုံတို�� 
ညီလဲာခံဲ့�တို�က်ိုလဲာတို�� ရိုး�ရိှိားသားမမတိုဗိုလဲာဒီီမီယာာပူုံတိုေ် န်�� ခဲ့ျ ��ေ်းန်ားသားမမတိုရီိှိကိုျေ�ပ်ုံေ်တို��� 
ခဲ့ျ ��ေ်းန်ားနှ��ေ်ေံ၊ ငွေဘာဂါျေ်းပြီးမ���မိာ ငွေတို��ဆံ�ကြကိုစုဉ်် ၂ နှ��ေ်ေံ ခဲ့��ေ်ပြီးမ�တို�� ဆက်ိုဆံငွေရှိးကို�� �မ့န််းတိုေ်
ငွေမြပုံာကြကိုားခဲ့��ကြကိုပုံါတိုယ်ာ။  

Oct 17 ။ �ေ်တိုာန်က်ို ��န််လဲ��ေ်းငွေပုံ်ကိုငွေန် တိုရှိားမဝေ် စီုးပုံ�ားငွေရှိးလဲ�ပ်ုံေန််းမျ ��းစံု�ကို�� 
လဲ�ပ်ုံကို��ေ်ငွေန်တို�� မြမန််မာနှ��ေ်ေံထိ�ကို ခဲ့ျ ��ေ်းန်ားနှ��ေ်ေံသားား ၂,၃၀၀ ငွေကိုျာ်ကို�� မြမန််မာဘာက်ိုကို 
ငွေန်ာက်ိုထိပ်ုံ လ့ဲ�ငွေမြပုံာေ်းငွေပုံးခဲ့��တိုယ်ာလဲ��� ခဲ့ျ ��ေ်းန်ား�စု��းရှိကို  ငွေမြပုံာပုံါတိုယ်ာ။

BRI လဲ��� �တို��ငွေကိုာက်ို လူဲသား�များတို�� ခဲ့ျ ��ေ်းန်ား ငွေခဲ့တ်ိုသားစ်ုပုံ��းလဲမ်းမ ခဲ့ါးပုံတ်ိုလဲမ်း ၁၀ 
နိှစ်ု စီုမံကို�န််းမိာ နှ��ေ်ေံငွေပုံါေ်း ၁၅၀ ငွေလဲာက်ို လဲက်ိုမိတ်ိုငွေရှိးထိ��းထိားသားလဲ�� ဒီီ�ထိ�မိာ �ာ
�ရှိ�ကိုတို��က်ိုနှ��ေ်ေံ �ငွေတိုာ်များများ ပုံါဝေ်ပြီးပီုံးတိုခဲ့ျ �န််တိုည်းမိာ နှ��ေ်ေံ�ငွေတိုာ်များများကို��လဲည်း 
�ငွေကြွကို�းနှ� ံန်စ်ုငွေစုခဲ့��ပုံါတိုယ်ာ။ 

ယာငွေန်� �ထိ� �စုစငွေရှိး န်�� ပုံါလဲက်ိုစုတို��ေ်း နိှစ်ု�က်ိုငွေသားဆံ�းသူားငွေပုံါေ်း ၄ငွေထိာေ်ငွေကိုျာ် ရိှိ�
လဲာတို�� ဂါါဇူးာ �ငွေရှိးမိာ �သားက်ိုငွေပုံးခဲ့��ရှိတို�� သားတိုေ်းသားမားငွေတို��န်က်ို ပုံါလဲက်ိုစုတို��ေ်း ၁၁ 
ငွေယာာက်ို ၊ �စုစငွေရှိး ၃ ငွေယာာက်ိုန်�� လဲက်ိုဘာနှ�န််ကို ၁ငွေယာာက်ို တို��� ပုံါ၀ေ်ပုံါတိုယ်ာ။

Oct 16 ။ နှျ�ကိုလီဲယာာ၊ �ီလဲက်ိုထိရှိ�န်် သံားလဲ��က်ိုန်�� �လဲေ်းလဲ�ုေ်းငွေတို�ကို�� �မ်းယူာနှ��ေ်တို�� 
စုက်ိုငွေတို�ကို�� ��နှဒ�ယာ-မြမန််မာန်ယ်ာစုပ်ုံ မ��းငွေရှိး�ပုံါ�ဝေ် တို��ေ်းမြပုံည်န်ယ်ာစုပ်ုံဝေ်ငွေပုံါက်ို ၈ ခဲ့�
မိာ တိုပ်ုံဆေ်မယ်ာလဲ��� ��နှဒ�ယာတိုာဝန််ရိှိ�သူားငွေတို�ကို ငွေမြပုံာငွေကြကိုာေ်း န်ယူား ��နှဒ�ယာ ��ပ်ုံစ်ုပုံရှိက်ို
စ်ု (New Indian Express) သားတိုေ်းကို ငွေမြပုံာပုံါတိုယ်ာ။

Oct 15 ။ စုစ်ုပုံ��ငွေတို��ငွေကြကိုာေ်းငွေရှိးသားားငွေန်တို�� သားတိုေ်းသားမားငွေတို�၊ မိတ်ိုတိုမ်းတိုေ်ဓာါတ်ို
ပံုံ�ရိုး��က်ိုကူိုးငွေန်တို�� သားတိုေ်း ငွေထိာက်ိုငွေတို��တို�က်ို မြပုံေ်သားစ်ုနှ��ေ်ေံကို နိှစ်ုစုဥ်ငွေရှိ�းခဲ့ျယ်ာခဲ့ျးီမြမှေ်�
ငွေန်တို�� Bayeux (ဘာ��ေ်ယူာ) စုစ်ုသားတိုေ်း ငွေထိာက်ိုများဆ�ရှိရိှိ�သူားငွေတို�ထိ�မိာ မြမန််မာ PDF ငွေတို�
�ငွေကြကိုာေ်းရိုး��က်ိုထိားတို�� ဓာါတ်ိုပံုံ�သားတိုေ်း ငွေထိာက်ိုပုံါ၀ေ်ခဲ့��ပုံါတိုယ်ာ။

�စုစငွေရှိးန်�� ဟာမားစ်ု�ကြကိုားမြ�စ်ုပုံ�ားငွေန်တို�� စုစ်ုပုံ��ကိုငွေန် ငွေဒီသားတို�ေ်းစုစ်ုပုံ���မြ�စ်ု ပုံျ ံ�နံိှ�မ
သား�ားရှိငွေ�ာေ် ကိုာကို�ယ်ာ����မြ�စ်ုနှ��ေ်ငွေမြခဲ့ရိှိ�ငွေသားးငွေကြကိုာေ်း၊ ဒီါငွေပုံမ�� �ခဲ့ျ �န််ဟာ �န်ည်းေယ်ာပုံ� 
ကိုျန််ငွေတိုာ�တိုယ်ာလဲ��� �စုစငွေရှိးရှိ����မ်နီ်းခဲ့ျေ်း လဲစ်ုဘာနှ�န််နှ��ေ်ေံမိာငွေရှိာက်ိုရိှိ�ငွေန်တို�� �ီရှိန််
နှ��ေ်ေံမြခဲ့ားငွေရှိးဝန််ကြီးကီိုး Hossein Amirabodollahian ကို ငွေမြပုံာဆ��လဲ��က်ိုပုံါတိုယ်ာ။

မငွေလဲးရိှိားနှ��ေ်ေံ၊ ဂါျ ��ဟ��း မြပုံည်န်ယ်ာကို ငွေဆာက်ိုလဲ�ပ်ုံငွေရှိးလဲ�ပ်ုံေန််းခဲ့�ေ် �နီ်းတိုဝ��က်ိုကို�� 
လူဲဝေ်မုကြီးကီိုးကြကိုပ်ုံငွေရှိး တိုာဝန််ရိှိ�သူားငွေတို� ဝေ်ငွေရှိာက်ို စုစ်ုငွေဆးပြီးပီုံး တိုရှိားမဝေ် ငွေန်ထိ��ေ် �လဲ�ပ်ုံလဲ�ပ်ုံ
ငွေန်သူား ၂၀၀ နီ်းပုံါးကို�� �မ်းဆီးခဲ့��ပုံါတိုယ်ာ။ ��ဒီီထိ�မိာ မြမန််မာနှ��ေ်ေံသားား ၆၂ ငွေယာာက်ို ပုံါ ပုံါတိုယ်ာ။

Oct 14 ။ ဂါါဇူးာကိုမ်းငွေမြမာေ်ငွေဒီသား ငွေမြမာက်ိုဘာက်ို�မြခဲ့မ်းမိာငွေန်ထိ��ေ်သူား ၁ သားန််းငွေကိုျာ်စုလံဲ�း 
၂၄ န်ာရီှိ�တို�ေ်း ထိ�က်ိုသား�ား����  �စုစငွေရှိး ကိုာကို�ယ်ာငွေရှိးဌာာန်ကို ငွေကြကိုညာထိားတိုာကို�� 
လဲျစ်ုလဲျ�ရုိုး���� ဟာမားစ်ုကို �ရှိပ်ုံသားားငွေတို�ကို�� ငွေမြပုံာပုံါတိုယ်ာ။

Oct 13 ။ ��န််လဲ��ေ်းငွေေ�လဲ�မ်လဲ�ပ်ုံေန််းငွေတို�မိာ ပုံါဝေ်ပုံတ်ိုသားက်ိုမုရိှိ�တိုယ်ာဆ��ပြီးပီုံး ‘ဝ’မြပုံည်
ငွေသား�းစုည်းညီညွ�တ်ိုငွေရှိးတိုပုံ်မငွေတိုာ် UWSA ကို �ရှိာရိှိ�နိှစ်ုဦးး ( ‘ဝ’ မြပုံည်န်ယ်ာ�စု��းရှိ 
ငွေဆာက်ိုလဲ�ပ်ုံငွေရှိးဌာာန်ကြီးကီိုးမိ�း ငွေပုံါက်ို���က်ိုပုံန််း န်�� မ��ေ်းလဲေ်းခဲ့ရိုး��ေ်မိ�း ���က်ိုငွေဟာ� ) ကို�� ခဲ့ျ ��ေ်း
န်ားနှ��ေ်ေံ ကို �မ်းဝရှိမ်းထိ�တ်ိုလဲ��က်ိုပုံါတိုယ်ာ။

ဂါါဇူးာကိုမ်းငွေမြမာေ်ငွေဒီသား ငွေမြမာက်ိုဘာက်ို�မြခဲ့မ်းမိာငွေန်ထိ��ေ်သူား ၁ သားန််းငွေကိုျာ်စုလံဲ�း ငွေတိုာေ်
ဘာက်ိုပုံ��ေ်းကို�� ၂၄ န်ာရီှိ�တို�ေ်း သား�ားကြကို���� �စုစငွေရှိး ကိုာကို�ယ်ာငွေရှိးဌာာန်ကို ငွေမြပုံာထိားငွေကြကိုာေ်း 
ကို�လဲသားမဂါဂ �ရှိာရိှိ�ငွေတို�ကို  ငွေမြပုံာပုံါတိုယ်ာ။ 

Oct 12 ။ ကိုငွေမာာဒီီးယာားဝန််ကြီးကီိုးခဲ့ျ�ပ်ုံငွေဟာေ်း ဟ�န််ဆန်် န်�� ဂါျပုံန််နှ��ေ်ေံ နီ်ပုံ�န််ငွေ�ာေ်ငွေဒီးရိှိေ်း 
ဥကိုက ဋ္ဌ ဆာဆာကိုာဝါ တို��� ကို မြမန််မာနှ��ေ်ေံကို�� �တူိုသား�ားကြကို���� သားငွေဘာာတူိုညီခဲ့��တိုယ်ာလဲ��� 
ဝန််ကြီးကီိုးခဲ့ျ�ပ်ုံငွေဟာေ်း ဟ�န််ဆန်် ကို ထိ�တ်ိုငွေမြပုံာပုံါတိုယ်ာ။

ဟာမားစ်ု�����ကို�� စုစ်ုဆေ်နှ��ေ်ငွေရှိး�တို�က်ို လဲက်ိုရိှိ�ကိုာကို�ယ်ာငွေရှိးဝန််ကြီးကီိုး Yoav Gal-
lant န်���တူို �တို��က်ို�ခံဲ့ �မျ ��းသားားညီညွ�တ်ိုငွေရှိးပုံါတီိုငွေခဲ့ါေ်းငွေဆာေ် ကိုာကို�ယ်ာငွေရှိး
ဝန််ကြီးကီိုးငွေဟာေ်း Benny Gantz တို���န်�� စုစ်ုကိုာလဲ �စု��းရှိတိုရှိပ်ုံကို�� ဝန််ကြီးကီိုးခဲ့ျ�ပ်ုံ Benja-
min Nethayahu ကို ����စုည်းခဲ့��ပုံါတိုယ်ာ။

ဂါါဇူးာကိုမ်းငွေမြမာေ်ငွေဒီသားမိာ Hamas စုစ်ုငွေသား�းကြွကို������ရှိ�� တို��က်ိုခဲ့��က်ိုမု�တို�ေ်း ခဲ့ျ ��ေ်းန်ား
နှ��ေ်ေံသားား ၃ ငွေယာာက်ိုငွေသားဆံ�းခဲ့��တိုယ်ာလဲ��� ခဲ့ျ ��ေ်းန်ား�စု��းရှိကို �တိုည်မြပုံ� ငွေမြပုံာကြကိုားပုံါတိုယ်ာ။ 
ငွေန်ာက်ိုထိပ်ုံ ခဲ့ျ ��ေ်းန်ားနှ��ေ်ေံသားား ၂ ငွေယာာက်ို ငွေပုံျာက်ိုဆံ�းငွေန်သားလဲ�� ငွေတိုာ်ငွေတိုာ်များများလဲည်း 
ထိ�ခဲ့��က်ိုဒီဏ််ရှိာရှိခဲ့��တိုယ်ာလဲ��� ငွေမြပုံာကြကိုားခဲ့��ပုံါတိုယ်ာ။

Oct 11 ။ ငွေကိုျာက်ိုမြ�� �ထူိးစီုးပုံ�ားငွေရှိးဇူး�န််န်�� ငွေရှိန်က်ိုဆ�ပ်ုံကိုမ်း စီုမံကို�န််းရှိ�� �ဓာ�ကို 
�စု�တ်ို�ပုံ��ေ်းတိုစ်ုခဲ့�မြ�စ်ုတို�� ငွေကိုျာက်ိုမြ��-ကူိုမေ်းရှိထိားလဲမ်း ငွေ�ာက်ိုလဲ�ပ်ုံနှ��ေ်ငွေရှိး ငွေမြမတို��ေ်း
တိုာမုငွေတို�ကို�� ခဲ့ျ ��ေ်းန်ားကို�မပဏီ်ဘာက်ိုကို စုတိုေ်လဲ�ပ်ုံငွေဆာေ်ငွေန်ပြီးပီုံလဲ���သား�ရှိပုံါတိုယ်ာ။ 

ဂါါဇူးာန်��န်ယ်ာစုပ်ုံကို�� မြပုံန််လဲည်ထိ�န််းခဲ့ျ�ပ်ုံနှ��ေ်ပြီးပီုံလဲ��� �စုစငွေရှိးကို �ဂါဂ ါငွေန်�ကို ငွေမြပုံာလဲ��က်ိုပုံါ
တိုယ်ာ။ ငွေန်ာက်ိုထိပ်ုံ ဒီီ�မြ�စ်ုမျ ��း ထိပ်ုံမမြ�စ်ုရှိငွေ�ာေ် ဂါါဇူးာ�တို�ေ်းမိာ �ငွေမြပုံာေ်း�လဲ�ငွေတို�
လဲ�ပ်ုံ���� �စုစငွေရှိးစုစ်ုတိုပ်ုံဟာ ထိ��းစုစ်ု�ဆေ�်ကို�� ကူိုးငွေမြပုံာေ်းသား�ားပြီးပီုံလဲ��� �မိတ်ို ၉၈ ငွေလဲထီိး
တိုပ်ုံကို ဗို��လ်ဲခဲ့ျ�ပ်ုံ ဒီန်် ဂါ��း�ာ�စ်ု (Dan Goldfuss) ကို ဆ��ပုံါတိုယ်ာ။

Oct 10 ။ ကိုမာာ�စီုးပုံ�ားငွေရှိး တို��းတိုက်ိုမု �ရိှိ�န််�ဟ�န််ငွေတို�ဟာ �တို��းနုှန််းမြမေ�်မားမု၊ ယူာ
ကိုရှိ�န််း�ငွေပုံ် ရိုး�ရိှိားကိုျ�းငွေကိုျာ်မု၊ ပုံထိဝီဝေ်နှ��ေ်ေံငွေရှိး မြပုံဿန်ာငွေတို��မြပုံေ် �ခဲ့�ငွေန်ာက်ိုဆံ�း 
�စုစငွေရှိးန်�� ဟာမားစ်ုစုစ်ုငွေသား�းကြွကို�ငွေတို�ကြကိုားကို စုစ်ုပုံ��ငွေကြကိုာေ�် မငွေရှိရှိာမု�သားစ်ုငွေတို� ကြီးကံို�ငွေန်
ရှိတိုယ်ာလဲ��� �မြပုံည်မြပုံည်ဆ��ေ်ရှိာ ငွေေ�ငွေကြကိုးရှိန််ပံုံ�ငွေေ������ (IMF) ကို သားတို�ငွေပုံးလဲ��က်ိုပုံါတိုယ်ာ။  

�စုစငွေရှိးနှ��ေ်ေံဆ��ေ်ရှိာ မြမန််မာနှ��ေ်ေံသံားရံိုး�းကိုငွေတိုာ� မြမန််မာနှ��ေ်ေံသားား ၂၀၀ ငွေလဲာက်ို �စုစငွေရှိး
မိာရိှိ�မယ်ာလဲ��� ခဲ့န်�်မိန််းပြီးပီုံး �ားလံဲ�းငွေဘားကိုေ်းမယ်ာလဲ��� ယံာ�ကြကိုည်ယူာဆတို���ငွေကြကိုာေ်းန်�� ငွေလဲ
ငွေလဲာဆယ်ာ မြမန််မာနှ��ေ်ေံ မြပုံန််ပုံ������� �စီု�စုဉ်် မရိှိ�ငွေသားးတို���ငွေကြကိုာေ်း VOA ကို�� ငွေမြပုံာပုံါတိုယ်ာ။

Oct 9 ။ ခဲ့ျ ��ေ်းန်ားနှ��ေ်ေံထိ�မိာ ပြီးပီုံးခဲ့��တို��တိုစ်ုပုံတ်ိုကို ��မ်းခံဲ့လဲ��က်ိုရှိတို�� ကို��းကိုန်�်လဲ�ပ်ုံေန််း
ရိှိေ် ၁၁ ငွေယာာက်ိုထိ�မိာ မြမန််မာမြပုံည်ရှိ���ခဲ့ျမ်းသားာဆံ�းထိ�ပ်ုံတိုန််းသူားငွေဌားတိုဦးးမြ�စ်ုတို��  ငွေလဲာက်ို
ကို��ေ်ပြီးမ���မိာ �ခဲ့ျမ်းသားာဆံ�းမြ�စ်ုတို�� Fully Light ကို�မပဏီ်ပုံ��ေ်ရိှိေ် ဦးငွေမာေ်ငွေမာေ် လဲ��� မြမန််မာ
�မည်ငွေပုံးထိားတို�� ကို��းကိုန်�်သူားငွေဌားကြီးကီိုးတိုစ်ုဦးးလဲည်း ပုံါဝေ်ပုံါတိုယ်ာ။

urÇmhowif;'dkif,m&D
rif;vuf pkaqmif;wifjyonf

လူဲသားတ်ိုမု ကိုျ�းလဲ�န််သူားလဲ��� သံားသားယာရိှိ�သူားဟာ �သားက်ို ၁၉ နိှစ်ု�ရှိ�ယ်ာရိှိ� စု��ေ်းမြမတ်ိုမ��း ဆ��သူားမြ�စ်ုတိုယ်ာလဲ��� ပြီးမ���ငွေတိုာ် ရှိ�ဗိုျ�ရိုး��ရှိ�� လဲက်ိုငွေထိာက်ို
ငွေကိုာ်မရိှိေ်န်ာမေ်းကြီးကီိုး၊ ရှိ�တိုပ်ုံ����မိ�း ရှိ�မိ�းခဲ့ျ�ပ်ုံ Attapol Anusit (�က်ိုတိုာပုံ�� �နှ�ဆစ်ု) ကို�� ကို��းကိုားပြီးပီုံး ထိ��ေ်းနှ��ေ်ေံထိ�တ်ို ဘာန််ငွေကိုာက်ို
ပုံ���စ်ု သားတိုေ်းကို ငွေ�ာ်မြပုံခဲ့��ပုံါတိုယ်ာ။

ာာ�ဂါန််န်စုစတိုန််�ငွေန်ာက်ိုပုံ��ေ်းမိာ မြပုံေ်း�ား ၆.၃ ရိှိ�တို�� ငွေမြမေလဲျေ်တိုခဲ့�လုဲပ်ုံခဲ့တ်ိုခဲ့��တို�� �တို�က်ို လူဲ ၂၄၀၀ ငွေကိုျာ်ငွေသားဆံ�းခဲ့��တို�� �ငွေကြကိုာေ်း 
တိုာလီဲဘာန််��ပ်ုံခဲ့ျ�ပ်ုံငွေရှိး�����ကို ငွေမြပုံာပုံါတိုယ်ာ။

ဟာမားစ်ုရှိ�� �လဲစ်ု�ေ��က်ိုတို��က်ိုခဲ့��က်ိုမုငွေကြကိုာေ� ်ဟာမားစ်ု������ငွေပုံ် စုစ်ုငွေကြကိုညာလဲ��က်ိုပြီးပီုံလဲ��� �စုစငွေရှိးဝန််ကြီးကီိုးခဲ့ျ�ပ်ုံ Bejamin Netany-
hahu ကို စုငွေန်ငွေန်�ကို ငွေကြကိုညာခဲ့��ငွေပုံမယာ� ်တိုရှိားဝေ်စုစ်ုငွေကြကိုညာမုကိုငွေတိုာ� �စုစငွေရှိး�စု��းရှိ�����ကို တိုန်ဂါဂငွေနှ�ငွေန်�မိာ ဆံ�းမြ�တ်ိုခဲ့��ကြကိုပုံါတိုယ်ာ။

Oct 8 ။ ��နှဒ�ယာနှ��ေ်ေံ �ငွေရိှိ�ငွေမြမာက်ိုပုံ��ေ်းတို�ေ် မြ�စ်ုပုံ�ားခဲ့��ငွေသားာ ငွေရှိကြီးကီိုးမုငွေကြကိုာေ�် �န်ည်းဆံ�း လူဲ ၇၇ ဦးးထိက်ိုမန်ည်း ငွေသားဆံ�းခဲ့��ငွေကြကိုာေ်း 
�ာဏ်ာပုံ��ေ်ငွေတို�ကိုငွေမြပုံာကြကိုားခဲ့��ပုံါတိုယ်ာ။

ရိုး�ရိှိားရှိ�� ပုံ��ထိ�န််းဒံီ�းကိုျည်စုန်စ်ုသားစ်ု တိုမျ ��းမြ�စ်ုတို�� ငွေမြမငွေ�ာက်ိုကိုငွေန် ပုံစ်ုလ့ဲတ်ိုနှ��ေ်တို�� တို��က်ိုခဲ့ျေ်းပုံစ်ု ပုံ��ထိ�န််းဒံီ�းကိုျည်သားစ်ုဟာ တို��က်ိုခဲ့��က်ို
ငွေရှိး �တို�က်ို �ဆေ်သားေ�်မြ�စ်ုလဲ�နီ်းပုံါးမြ�စ်ုငွေန်ပြီးပီုံလဲ��� ကိုာကို�ယ်ာငွေရှိးဝန််ကြီးကီိုး Sergei Shoigu ကို ငွေကြကိုညာလဲ��က်ိုပုံါတိုယ်ာ။

Oct 7 ။ �ေ်ဒီ��နီ်းရိှိားနှ��ေ်ေံ Sumatra န်�� Borneo ကိုွန််းငွေတို�ကို ငွေတိုာမီးန်�� ငွေမြမကြီးကီိုးငွေ�ာက်ိုမိာရိှိ�ငွေန်တို�� ငွေမြမငွေဆ�းစု��ေ်ငွေတို� မီးငွေလဲာေ်
ရှိာကိုထိ�က်ိုလဲာတို�� မီးခဲ့��းငွေေ��ငွေတို�ငွေကြကိုာေ�် မငွေလဲးရိှိားနှ��ေ်ေံမိာ မီးခဲ့��းမြမ�ငွေတို� �ံ�းလ့ဲမ်းငွေန်တို���ထိ� မြ�စ်ုငွေန်တိုယ်ာလဲ��� မငွေလဲးရိှိားဘာက်ိုကို ငွေမြပုံာ
ငွေန်တိုာ မမိန််ကိုန််ဘူားလဲ��� �ေ်ဒီ��နီ်းရိှိားကို မြေေ်းဆ��လဲ��က်ိုပုံါတိုယ်ာ။

�ငွေမရှိ�ကို�ထိက်ိုလ့ဲတ်ိုငွေတိုာ် လူဲများစု�ငွေခဲ့ါေ်းငွေဆာေ် Chuck Schumer ငွေခဲ့ါေ်းငွေဆာေ်တို�� �ငွေမရှိ�ကိုလ့ဲတ်ိုငွေတိုာ်ကို��ယ်ာစုားလိဲယ်ာ
����� ခဲ့ျ ��ေ်းန်ားနှ��ေ်ေံမိာ ငွေရှိာက်ိုရိှိ�ငွေန်ပုံါတိုယ်ာ။

�ာဆီယံာ�����ဝေ်နှ��ေ်ေံငွေတို��ကြကိုား ဆန််န်�� တိုမြခဲ့ား စုားငွေသားာက်ိုကို�န်် မြပုံတ်ိုလဲပ်ုံမုန်�� ရှိေ်ဆ��ေ်လဲာရှိရှိေ် �ခဲ့ျေ်းခဲ့ျေ်း ဦးးစုားငွေပုံး ကူိုညီငွေပုံး
ကြကို���� မငွေလဲးရိှိားနှ��ေ်ေံ၊ ကို�ာလဲာလဲာမ်ပူုံပြီးမ���မိာကိုျေ်းပုံတို�� �စုည်းငွေဝး�တို�ေ်း သားငွေဘာာတူိုညီမု ရှိရိှိ�ခဲ့��ပုံါတိုယ်ာ။

Oct 6 ။ ၂၀၂၃ နှ��ဘာ�လ်ဲ ပြီးေ�မ်းခဲ့ျမ်းငွေရှိးဆ�ကို�� �ီရှိန််ကို �မျ ��းသားမီး�ခဲ့�ေ်��ငွေရှိး လုဲပ်ုံရိှိားသူား န်ာဂါက်ိုစ်ု မ��ဟာမားစ်ုဒီီကို�� ခဲ့ျးီမြမှေ်�လဲ��က်ိုပုံါတိုယ်ာ။
ရိုး�ရိှိား�ငွေန်န်��နှျ�ကိုလီဲးယာားငွေလဲာေ်စုာသံား�း ပုံ��ထိ�န််းခဲ့ရိုး�စ်ုမစ်ုဇူး��ေ်း (cruise missile) ကို��စုမ်းသားပ်ုံငွေ�ာေ်မြမေ်သား�ားပြီးပီုံမြ�စ်ုငွေကြကိုာေ်းန်�� 

နှျ�ကိုလီဲးယာားမစုမ်းသားပ်ုံငွေရှိးသားငွေဘာာတူိုညီခဲ့ျက်ို လဲက်ိုမိတ်ိုထိ��းတိုာကို�� မြပုံန််လဲည်ရိုး�ပ်ုံသား�မ်းငွေကိုာေ်းရိုး�ပ်ုံသား�မ်းမယ်ာလဲ��� သားတို�ငွေပုံးငွေမြပုံာဆ��
လဲ��က်ိုပုံါတိုယ်ာ။

ထိ��ေ်ဝမ်ကို�� ပုံ�တ်ိုဆ���ဟန်�်တိုားမယာ�် ခဲ့ျ ��ေ်းန်ားနှ��ေ်ေံရှိ�� ကြီးကို��းပုံမ်းမုမိန််သားမှဟာ ဆ��းရှိ�ားတို�� �ကိုျ ��းဆက်ိုငွေတို� ကြီးကံို�ရှိမိာမြ�စ်ုငွေကြကိုာေ်း 
ကိုာကို�ယ်ာငွေရှိးဌာာန်ရှိ�� �ေ်ဒီ��-ပုံစု���တ်ိုလံဲ�ပြီးခံဲ့�ငွေရှိးဆ��ေ်ရှိာ လဲက်ိုငွေထိာက်ို�တို�ေ်းဝန်် Ely Ratner ကို ငွေမြပုံာပုံါတိုယ်ာ။

Oct 5 ။ �ငွေမရှိ�ကိုမြပုံည်ငွေထိာေ်စု�ဟာ မနိှစ်ုတို�န််းကို ယီာမေ်နှ��ေ်ေံကို��သား�ားမယာ�်သားငွေဘာဂာတိုစ်ုစီုးငွေပုံ်ကိုငွေန် သား�မ်းထိားတို�� �ီရှိန််နှ��ေ်ေံရှိ�� 
ကိုျည်ဆန်် ၁.၁ သားန််းနီ်းပုံါးကို�� ယူာကိုရှိ�န််းနှ��ေ်ေံကို�� ပုံ���လဲ��က်ိုပြီးပီုံလဲ��� �ငွေမရှိ�ကိုစုစ်ုတိုပ်ုံကို ငွေမြပုံာပုံါတိုယ်ာ။ �ငွေမရှိ�ကိုဟာ ကိုျည်ဆန််န်��လဲက်ိုပုံစ်ုဗံို�း 
စု�စု�ငွေပုံါေ်း သားန််း ၂၀၀ ငွေကိုျာ်ကို�� ငွေထိာက်ိုပံုံ�ထိားပြီးပီုံးမြ�စ်ုပုံါတိုယ်ာ။

၂၀၂၃ ခဲ့�နိှစ်ု�တို�က်ို စုာငွေပုံနှ��ဘာယ်ာလ်ဲဆ�ရိှိေ်�မြ�စ်ု ငွေန်ာ်ငွေဝနှ��ေ်ေံသားား စုာငွေရှိးဆရှိာ Jon Fosse (ယာ�န်် ငွေ�ာ်ဆာ) ကို�� ငွေရှိ�းခဲ့ျယ်ာလဲ��က်ိုပုံါ
တိုယ်ာ။ သူား�ဘာဝ တိုငွေလဲှာက်ိုငွေရှိးသားားခဲ့��တို�� �န််တီိုးခဲ့��တို�� စုာငွေတို�၊ ကိုဗိုျာငွေတို�ဟာငွေမြပုံာမြပုံနှ��ေ်စု�မ်း မရိှိ�သူားငွေတို�ရှိ��ကို��ယ်ာစုား ခံဲ့စုားခဲ့ျက်ို �သံားငွေတို�
ကို�� ထိ�တ်ိုငွေ�်ခဲ့��တိုာလဲ��� နှ��ဘာယ်ာဆ� ငွေရှိ�းခဲ့ျယ်ာငွေရှိး�����ကို ငွေမြပုံာပုံါတိုယ်ာ။

�ကြီးကီိုးဆံ�း ကိုျန််းမာငွေရှိး�ာမခံဲ့ ကို�မပဏီ်ကြီးကီိုးတိုခဲ့�မြ�စ်ုတို�� Kaiser Permanente မိာ �လဲ�ပ်ုံကို�� �ားန်��မမှထိမ်းငွေဆာေ်ငွေန်ရှိပြီးပီုံး 
ဝန််ထိမ်း�လံဲ��ငွေလဲာက်ိုခဲ့န်�်�ပ်ုံငွေရှိး �ဓာ�ကိုငွေတိုာေ်းဆ��ငွေန်ပုံါတိုယ်ာ။

Oct 4 ။ �ေ်ဒီ��နီ်းရိှိား�စု��းရှိပုံ��ေ် လဲက်ိုန်က်ိုကို�မပဏီ် ၃ ခဲ့�မြ�စ်ုတို�� PT Pindad၊ PT PAL၊ PT Dirgrantara Indonesia ကို�မပဏီ်ငွေတို�
ဟာ �ေ်ဒီ��နီ်းရိှိား ဥပုံငွေဒီန်�� နှ��ေ်ေံတိုကိုာဥပုံငွေဒီငွေတို�ကို�� ခဲ့ျ ��းငွေ�ာက်ိုပြီးပီုံး မြမန််မာစုစ်ုတိုပ်ုံ�တို�က်ို ငွေထိာက်ိုပံုံ�ငွေရှိးပုံစုစည်းငွေတို� ငွေရှိာေ်းခဲ့ျခဲ့��တိုယ်ာ
လဲ��� စု�ပ်ုံစု��ခံဲ့ရှိပြီးပီုံး �ေ်ဒီ��နီ်းရိှိားလူဲ��ခဲ့�ေ�်�ငွေရှိးငွေကိုာ်မရိှိေ်ကို�� တို��ေ်တိုန််းခံဲ့ ငွေန်ရှိပုံါတိုယ်ာ။

နှ��ေ်ေံတိုကိုာတိုရှိားရံိုး�း ICC ကို��ဝေ်ငွေရှိာက်ို���� �ာငွေမးနီ်းယာားလ့ဲတ်ိုငွေတိုာ်ကို  မ�ခဲ့���တိုည်မြပုံ�လဲ��က်ိုတို���တို�က်ို မဟာမ�တ်ို ရိုး�ရိှိားနှ��ေ်ေံန်��
ဆက်ိုဆံငွေရှိးမိာ �စု�န််း�ထိေ်းငွေတို� မြ�စ်ုလဲာငွေစုပုံါတိုယ်ာ။

Oct 3 ။ EU ဥငွေရှိာပုံသားမဂါဂ�ငွေန်န်�� လဲာမယာ�် ၂၀၂၄ ခဲ့�နိှစ်ုမိာ ယူာကိုရှိ�န််း�တို�က်ို �သံား�းစုရှိ�တ်ို ၅ ဘီာလံဲယံာငွေကိုျာ်သံား�းစု������ �ဆ��မြပုံ�ထိား
တိုယ်ာလဲ��� EU နှ��ေ်ေံမြခဲ့ားငွေရှိးမူဝါဒီဆ��ေ်ရှိာ�ကြီးကီိုး�ကို� Josep Borrell ကို ငွေကြကိုညာခဲ့��ပုံါတိုယ်ာ။

Oct 2 ။ ကို��ဗိုစ်ု နှ��ေ်တို�န််း ဗို��ေ်းရှိပ်ုံစ်ု ကိုာကို�ယ်ာငွေရှိး�တို�က်ို �စု�မ်းထိက်ိုတို�� mRNA ကိုာကို�ယ်ာငွေဆး ထိ�တ်ိုလဲ�ပ်ုံငွေရှိးမိာ �ဓာ�ကိုစု�မ်းငွေဆာေ်
ငွေပုံးခဲ့��တို�� ကိုက်ိုတိုလဲေ် ကီိုရီှိကို�� န်�� ဒီရူိုးး ဝစ်ုစ်ုမန််း တို��� ကို�� ဒီီနိှစ်ု�တို�က်ို ငွေဆးပုံညာဆ��ေ်ရှိာ နှ��ဘာ�လ်ဲဆ�ကို�� ခဲ့ျးီမြမှေ��်��� ငွေရှိ�းခဲ့ျယ်ာလဲ��က်ို ကြကိုပုံါတိုယ်ာ။

Oct 1 ။ ခဲ့ျ ��ေ်းန်ားရိုး�ပ်ုံရိှိေ်�န််တီိုးသူားငွေတို� ရိုး��က်ိုကူိုးထိ�တ်ိုလဲ�ပ်ုံထိားတို�� ��န််လဲ��ေ်းလဲ�မ်လဲည်မု လဲ�ပ်ုံေန််းငွေတို�ရှိ��သားားငွေကိုာေ်မြ�စ်ုရှိသူားငွေတို�
�ငွေကြကိုာေ်း�ငွေမြခဲ့ခံဲ့ No More Bets ရိုး�ပ်ုံရိှိေ်ကိုားဟာ မြမန််မာနှ��ေ်ေံရှိ�� ပံုံ�ရှိ�ပ်ုံကို�� ညှ��းနှ�မ်းထိ�ခဲ့��က်ိုငွေစုခဲ့��တိုယ်ာဆ��ပြီးပီုံး စုစ်ုငွေကိုာေ်စီုဘာက်ိုကို 
ခဲ့ျ ��ေ်းန်ားဘာက်ိုကို�� ကိုန်�်ကို�က်ိုငွေမြပုံာဆ��လဲ��က်ိုပုံါတိုယ်ာ။

�ငွေရိှိ�ငွေတိုာေ်�ာရိှိမိာ ပုံထိမဆံ�းကိုျည်ဆံရှိထိားကို�� �ေ်ဒီ��နီ်းရိှိားနှ��ေ်ေံ ဂါျကိုာတိုာပြီးမ���ငွေတိုာ်မိာ မန်က်ိုမြ�န်် စုတိုေ်ငွေမြပုံးဆ��မိာမြ�စ်ုပြီးပီုံး �ငွေမ
ရှိ�ကိုငွေဒီ်လဲာ ဘီာလံဲယံာငွေပုံါေ်းများစု�ာတိုန််���းရိှိ�တို�� ကိုျည်ဆံ�မြမန််ရှိထိားစီုမံကို�န််းကို�� ခဲ့ျ ��ေ်းန်ားရှိ�� ပံုံ�ပုံ��းကူိုညီမုန်�� �ေ်ဒီ��နီ်းရိှိား �စု��းရှိကို 
တိုည်ငွေဆာက်ိုခဲ့��ပုံါတိုယ်ာ။

Sept 30 ။ ခဲ့ျ ��ေ်းန်ားနှ��ေ်ေံမိာ  ငွေရ့ှိငွေရှိာေ် �ားလဲပ်ုံရှိက်ို သီားတိုေ်းပုံတ်ို စုတိုေ်လဲ��က်ိုတို�� ပုံထိမဆံ�းရှိက်ို ငွေသားာကြကိုာငွေန်�မိာပုံ� မီးရှိထိားန်�� ခဲ့ရီှိး
ထိ�က်ိုသူားငွေပုံါေ်း ၂၁ သားန််းနီ်းပုံါးထိ� စံုခဲ့ျ �န််တိုေ် ရိှိ�ခဲ့��ပုံါတိုယ်ာ။

�ခဲ့�လဲပုံ��ေ်းငွေတို�ထိ� ငွေမြမထိ�ပုံေ်လဲယ်ာ�လဲယ်ာပုံ��ေ်းကို ငွေရ့ှိ�ငွေမြပုံာေ်းငွေန်ထိ��ေ်သူားငွေတို� �သံား�းမြပုံ�တို�� လဲမ်းငွေကြကိုာေ်းတိုငွေလဲှာက်ို ငွေသားဆံ�းသူား လူဲ�
ငွေရှိ�တို�က်ိုဟာ �ရှိေ်နိှစ်ုကို �လဲားတူို ကိုာလဲ�ပုံ��ေ်း�မြခဲ့ားန်�� နှ�ုေ်းယိာဥ်ရှိေ် သံား�းဆတို��းလဲာငွေကြကိုာေ်း ကို�လဲသားမဂါဂ �မြပုံည်မြပုံည်ဆ��ေ်ရှိာ 
ကိုငွေလဲးများရှိန််ပံုံ�ငွေေ������ ယူာနီ်ဆက်ို�် (UNICEF) ကို ငွေသားာကြကိုာငွေန်�မိာ ငွေမြပုံာပုံါတိုယ်ာ။

မြမန််မာ �ပုံါ�ဝေ် ကိုမာာတိုဝန််း နှ��ေ်ေံငွေပုံါေ်း ၄၀ မိာ လူဲငွေပုံါေ်း ၂၂၀ ငွေကိုျာ်န်�� ������စုည်း ၂၅ ခဲ့� ဟာ ကို�လဲသားမဂါဂန်�� လူဲ��ခဲ့�ေ�်�ငွေရှိး
ဆ��ေ်ရှိာ ပူုံးငွေပုံါေ်းငွေဆာေ်ရှိ�က်ိုမုငွေတို� �တို�က်ို �စု��းရှိန်�� �စု��းရှိမဟ�တ်ိုတို�� �����ငွေတို�ရှိ�� ပြီးခဲ့�မ်းငွေမြခဲ့ာက်ိုခံဲ့ရှိတိုာ၊�ငွေရှိးယူာခံဲ့ရှိတိုာငွေတို�န်�� ရှိေ်ဆ��ေ်
ငွေန်ရှိငွေကြကိုာေ်း ကို�လဲသားမဂါဂရှိ�� �စီုရှိေ်ခံဲ့စုာသားစ်ုကို ငွေမြပုံာလဲ��က်ိုပုံါတိုယ်ာ။

Sept 29 ။ ��နှဒ�ယာနှ��ေ်ေံန်ယ်ာစုပ်ုံ မီဇူး��ရှိမ်မြပုံည်န်ယ်ာထိ� မြမန််မာနှ��ေ်ေံကို လဲာငွေရှိာက်ိုခဲ့��လုံဲသူားငွေတို�ရှိ�� လဲက်ိုငွေဗို�န်�� ကို��ယ်ာငွေရှိး �ခဲ့ျက်ို�လဲက်ို
ငွေတို� ငွေကိုာက်ိုယူာငွေန်တိုာကို�� ရှိပ်ုံတိုန်�်���� မီဇူး��ရှိမ်မြပုံည်န်ယ်ာ�စု��းရှိကို ဆံ�းမြ�တ်ိုခဲ့��ငွေကြကိုာေ်း ��နှဒ�ယာသားတိုေ်းငွေတို�မိာ ငွေ�ာ်မြပုံပုံါတိုယ်ာ။ ဒီါကို လူဲ�
�ခဲ့�ေ�်�ငွေရှိးခဲ့ျ ��းငွေ�ာက်ိုတိုာလဲ��� မီဇူး��ရှိမ် မြပုံည်ထိ�ငွေရှိးဝန််ကြီးကီိုး Lalenmawia ကို ငွေမြပုံာပုံါတိုယ်ာ။

��နှဒ�ယာနှ��ေ်ေံကို မြမန််မာစုစ်ုငွေကိုာေ်စီုကို�� လဲက်ိုန်က်ိုငွေတို� ငွေရှိာေ်းခဲ့ျငွေန်တိုယ်ာဆ��တို���ငွေပုံ် ��နှဒ�ယာကို�� ငွေဆ�းငွေနှ�းငွေမြပုံာဆ������ ပြီးဗို�တို�န််လ့ဲတ်ိုငွေတိုာ်
ကို ပြီးဗို�တို�န််ဝန််ကြီးကီိုးခဲ့ျ�ပ်ုံကို�� ငွေမးခဲ့�န််းထိ�တ်ိုခဲ့��ပုံါတိုယ်ာ။ 

Sept 28 ။ ရိုး�ရိှိားန်�� မြမန််မာ ပူုံးတို��ဥကိုက ဋ္ဌ �မြ�စ်ု ဦးးစီုး ကိုျေ်းပုံငွေန်တို�� �ကြကိုမ်း�က်ိုမု တိုန််မြပုံန်် စုစ်ုဆေ်ငွေရှိး ငွေလဲ�ကိုျေ�်ခဲ့န််းကို�� ရိုး�ရိှိားမိာ 
စုက်ိုတိုေ်ဘာာလဲ ၂၅ ရှိက်ိုကိုငွေန် လဲာမယာ�် ၃၀ ရှိက်ိုငွေန်��ထိ� ေါးရှိက်ိုကြကိုာ ကိုျေ်းပုံ ငွေန်ပုံါတိုယ်ာ။ ဒီီ စုစ်ုငွေရှိးငွေလဲ�ကိုျေ�်ခဲ့န််းကို�� �ာဆီယံာနှ��ေ်ေံ
ငွေတို� �ားလံဲ�းနီ်းပုံါး ပုံါဝေ်တိုက်ိုငွေရှိာက်ို ကြကိုပုံါတိုယ်ာ။

ခဲ့ျ ��ေ်းန်ား ပုံ��ေ်န်က်ို န်ယ်ာငွေမြမ ကိုတိုဆေ�် ငွေမြမာက်ိုကို��ရီှိးယာား ကိုငွေန် �ငွေမရှိ�ကို စုစ်ုသားား Travis King ထိ�က်ိုခဲ့�ါ���� ခဲ့�ေ�်မြပုံ�ခဲ့��တို���တို�က်ို �
ငွေမရှိ�ကို သားမမတို ��မ်မြ��ငွေတိုာ် ကို ခဲ့ျ ��ေ်းန်ား �စု��းရှိ န်�� ဆ�ီဒီေ် �စု��းရှိတို���ကို��  ငွေကိုျးဇူူးးတိုေ်စုကိုား ငွေမြပုံာလဲ��က်ိုပုံါတိုယ်ာ။

Sept 27 ။ �စုစငွေရှိးခဲ့ရီှိးသား�ားဝန််ကြီးကီိုး Haim Katz (ဟ��ေ်ရှိမ်ကိုတ်ိုဇ်ူး ) ကို ငွေဆာ်ဒီီ�ာငွေရှိဗိုျကို�� သား�ားငွေရှိာက်ိုခဲ့��ပြီးပီုံးဒီါဟာ �စုစငွေရှိး
�စု��းရှိ�����ဝေ်တိုဦးးရှိ�� တိုရှိားဝေ် သံားတိုမန််ခဲ့ရီှိးစုဉ််�မြ�စ်ု ငွေဆာ်ဒီီ�ာငွေရှိးဗီိုးယာားကို�� ပုံထိမဆံ�း�ကြီးကို�မ်သား�ားတိုာ မြ�စ်ုငွေကြကိုာေ်း �စုစငွေရှိး
�စု��းရှိကို ငွေမြပုံာပုံါတိုယ်ာ။

Sept 26 ။ မြမန််မာန်�� ခဲ့ျ ��ေ်းန်ား နိှစ်ုနှ��ေ်ေံသားားငွေတို�ကို�� နှ��ေ်ေံကူိုးလဲက်ိုမိတ်ိုန်�� န်ယ်ာစုပ်ုံကိုငွေန် ဝေ်ထိ�က်ိုသား�ားလဲာခဲ့�ေ� ် မြပုံ�ငွေတိုာ�မယ်ာလဲ��� စုစ်ု
ငွေကိုာေ်စီုကို ပြီးပီုံးခဲ့��တို�� စုက်ိုတိုေ်ဘာာလဲ ၂၄ ရှိက်ိုငွေန်�ကို ထိ�တ်ိုမြပုံန််ခဲ့��ပုံါတိုယ်ာ။

ငွေတိုာေ်ကို��ရီှိးယာားနှ��ေ်ေံကို န်ာမည်ငွေကိုျာ် ငွေ�ျာ်ငွေမြ�ငွေရှိးကို�မပဏီ်မြ�စ်ုတို�� YG Entertainment ရှိ�� �စု�ရိှိယ်ာယာာငွေ�းငွေတို� ကိုျငွေန်ပုံါတိုယ်ာ။ 
သူားတို��� ကို�မပဏီ်ကို ထိ�က်ိုတို�� Blackpink �����ထိ�ကို တိုငွေယာာက်ိုကို သူား�ရှိ�� စုာခဲ့ျ�ပ်ုံကို�� သားက်ိုတိုမ်းထိပ်ုံမတို��းငွေတိုာ�ဘူားလဲ��� သားတိုေ်းငွေတို�ထိ�က်ို
ပြီးပီုံးတို��ငွေန်ာက်ို စုက်ိုတိုေ်ဘာာ ၂၁ ရှိက်ိုငွေန်�ကို �ဆ��းဆံ�း ငွေ�းကိုျပြီးပီုံး ငွေ�းကို�က်ိုပုံ�တ်ိုခဲ့ျ �န််မိာ ၁၃ % ထိ��းကိုျဆေ်းခဲ့��တိုာပုံါ။

�ာရိှိတိုလ့ဲား ��န််လဲ��ေ်းကို လဲ�မ်လဲည်ငွေန်တို�� ရှိာဇူးဝတ်ိုဂါ��ဏ််းငွေတို�ဟာ မြမန််မာနှ��ေ်ေံမိာ ပုံ��မ���ငွေမြခဲ့စု��က်ိုလဲာငွေန်ငွေကြကိုာေ်း ကို�လဲသားမဂါဂရှိ�� 
�စီုရှိေ်ခံဲ့စုာသားစ်ုကို ငွေ�ာ်မြပုံလဲ��က်ိုပုံါတိုယ်ာ။

Sept 25 ။ ငွေတိုာေ်ခဲ့ျ ��ေ်းန်ားပုံေ်လဲယ်ာ �တို�ေ်းကို �မြေေ်းပုံ�ားငွေန်ရှိာငွေတို�မိာ ေါး�မ်း သားငွေဘာဂာငွေတို� ဝေ်လဲ��� မရှိငွေ�ာေ် ခဲ့ျ ��ေ်းန်ားကို လဲ�ပ်ုံ
ထိားတို�� ငွေရှိငွေမျာ �တိုား�ဆီးငွေတို�ကို�� သူားတို��� �ယ်ာရိှိားလဲ��က်ိုပြီးပီုံလဲ��� ��လဲစ်ုပုံ��ေ်ကိုမ်းရိုး��းတိုန််းငွေစုာေ�်တိုပ်ုံကို ငွေမြပုံာပုံါတိုယ်ာ။

ထိ��ေ်းနှ��ေ်ေံရှိ�� ခဲ့ရီှိးသား�ားလဲ�ပ်ုံေန််းကို�� တို��းမြမှေ�တ်ို���ငွေန်န်�� ခဲ့ျ ��ေ်းန်ားနှ��ေ်ေံသားား ခဲ့ရီှိးသား�ားငွေတို�ကို�� မြပုံည်ဝေ်ခဲ့�ေ� ်မလဲ��ဘာ� ဝေ်ငွေရှိာက်ိုခဲ့�ေ�င်ွေပုံးလဲ��က်ို
သားလဲ�� ပုံထိမဆံ�း ငွေရှိာက်ိုလဲာတို�� ခဲ့ျ ��ေ်းန်ားခဲ့ရီှိးသား�ားငွေတို�ကို�� ထိ��ေ်းဝန််ကြီးကီိုးခဲ့ျ�ပ်ုံ Srettha Thavisin ကို��ယ်ာတို��ေ် ကြီးကို��ဆ��ပုံါတိုယ်ာ။

Sept 24 ။ �ရှိပ်ုံသားား�စု��းရှိလဲက်ိုထိက်ို ၂၀၁၈ ခဲ့�နိှစ်ုတို�န််းကို စီုးပုံ�ားငွေရှိးကို�န််သား�ယ်ာမုမြမှေ�်တိုေ်���� ရှိည်ရှိ�ယ်ာခဲ့ျက်ိုန်�� ခဲ့�ေ�်မြပုံ� ခဲ့��တို�� မြမန််မာ 
- ��နှဒ�ယာန်ယ်ာစုပ်ုံ လဲ�တ်ိုလဲပ်ုံစု�ာသား�ားလဲာခဲ့�ေ�်ကို�� ပုံယ်ာ�ျက်ိုငွေပုံး���� မဏ်�ပူုံရ်ှိမြပုံည်န်ယ်ာ ဝန််ကြီးကီိုးခဲ့ျ�ပ်ုံ Biren Singh ကို ��နှဒ�ယာမြပုံည်ထိ�ငွေရှိး
ဝန််ကြီးကီိုးဌာာန်ဆီ ငွေတိုာေ်းဆ��ထိားပုံါတိုယ်ာ။

ဝေ်ငွေေ� ၄ ပံုံ� ၁ ပံုံ�ကို�� တိုရှိားဝေ် ငွေေ�လ့ဲ�စုန်စ်ုန်�� မြပုံန််ပုံ������� စုစ်ုငွေကိုာေ်စီုကို စီုစုဉ််ငွေန်တိုာကို�� ဆန်�်ကိုျေ်တို�� �ငွေန်န်�� ထိ��ေ်းငွေရှိာက်ို မြမန််မာ
�လဲ�ပ်ုံသားမားငွေတို�န်�� �လဲ�ပ်ုံသားမားငွေရှိး လုဲပ်ုံရိှိားသူားတိုခဲ့ျ ��� ကို�လဲသားမဂါဂရံိုး�း �မြပုံေ်�က်ိုမိာ ဆနှဒမြပုံခဲ့��ကြကိုပုံါတိုယ်ာ။

၁၉ ကြီးကို�မ်ငွေမြမာက်ို �ာရိှိ�ားကိုစုားပြီးပုံ��ေ်ပုံ����ေ�ပ်ုံ�� �ခဲ့မ်း�န်ားကို�� ��မ်ရိှိေ်�မြ�စ်ု လဲက်ိုခံဲ့ကိုျေ်းပုံတို�� ခဲ့ျ ��ေ်းန်ားနှ��ေ်ေံ �ငွေရိှိ�ပုံ��ေ်း ဟန််ဂါျ ��းပြီးမ���ငွေတိုာ်
ရှိ�� ပုံရှိ�သားတ်ို ၈၀,၀၀၀ ဆန်�တ်ို�� �ားကိုစုားကို�ေ်းကြီးကီိုးထိ�မိာ ခဲ့မ်းခဲ့မ်းန်ားန်ား ကိုျေ်းပုံခဲ့��ပြီးပီုံး သားမမတို ရီိှိကိုျေ��်ျေ် တိုက်ိုငွေရှိာက်ို��ေ�လိ်ဲစ်ုခဲ့��ပုံါတိုယ်ာ။

Sept 23 ။ မြမန််မာနှ��ေ်ေံမိာ �ကြကိုမ်း�က်ိုလဲ�ပ်ုံရှိပ်ုံငွေတို� ခဲ့ျက်ိုခဲ့ျေ်းရှိပ်ုံ����၊ ဥပုံငွေဒီမ���မ်းဆီးထိားသူား�ားလံဲ�းကို�� မြပုံန််လ့ဲတ်ိုငွေပုံး���� Quad ၄ 
နှ��ေ်ေံကို နှ��ေ်ေံမြခဲ့ားငွေရှိးဝန််ကြီးကီိုးငွေတို� ငွေတိုာေ်းဆ��လဲ��က်ိုပုံါတိုယ်ာ။

ဘာဂါဂလဲားငွေဒီ�ရ်ိှိ ဒီ�ကိုခသားည် စုခဲ့န််းမိာ ရိုး��ဟေ်ဂါျာငွေတို�ဟာ မြမန််မာမြပုံည်မိာ ကြီးကံို�ငွေတို��ခဲ့��ရှိတို�� �ငွေမြခဲ့�ငွေန်ငွေတို�ထိက်ို ပုံ��ခဲ့က်ိုခဲ့�ငွေန်တိုယ်ာလဲ��� ပြီးပီုံး
ခဲ့��တို�� တိုနိှစ်ု�တို�ေ်း ဒီ�ကိုခသားည် ရှိာန်��ခဲ့ျကီို�� ငွေတို��ဆံ�ငွေမးမြမန််းပြီးပီုံး ရိုး��ဟေ်ဂါျာလူဲေယ်ာကို�န််ဂါရှိက်ို (YCR) ကို ထိ�တ်ိုမြပုံန််လဲ��က်ိုပုံါတိုယ်ာ။

New York ပြီးမ���မိာ ကို�လဲ�ငွေထိ�ငွေထိ�ညီလဲာခံဲ့တိုက်ိုငွေရှိာက်ိုငွေန်ကြကိုတို�� �ေ်ဒီ��နီ်းရိှိား နှ��ေ်ေံမြခဲ့ားငွေရှိးဝန််ကြီးကီိုးန်�� ICRC နှ��ေ်ေံတိုကိုာကြကိုက်ိုငွေမြခဲ့
နီ်����� ဥကိုက ဋ္ဌတို���  ငွေတို��ဆံ�ခဲ့��ကြကိုစုဉ်် မြမန််မာ��ငွေရှိးငွေဆ�းငွေနှ�းခဲ့��ပုံါတိုယ်ာ။
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ATLANTIC PACIFIC SMILE DENTAL GROUP
 2111 S Atlantic Blvd 
Monterey Park, CA 91754

(Next to CVS)

Tel: (323) 261-9999
Fax: (323) 260-7860

Mon-Sat 9am - 6pm
paeaeYaq;cef;zGifhonf

General & Cosmetic Dentistry
Implants, Orthodontics & All Specialities

Ryan Lee D.D.S
a'gufwmpdefcsdef;

We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese
We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese aq;cef;(2

)

aq;cef;(1
)

11230 Garvey Ave, Ste. H
El Monte, CA 91733
(626) 401-1235

Covid-19 ကာလတြင္ Website ၏အေရးၾကီးေသာအခန္းက႑ကိုျမင္သာပါျပီ။ 
သင့္ကုိယ္စား 24 / 7 / 365 အလုပ္လုပ္ေပးေနႏုိင္ေသာ Websiteကုိတည္ေဆာက္ပါ။ 
Websiteအရင္းအႏွီးမွာ တကယ့္ရံုး။ဆိုင္၊စက္ရံုတို႔ ၏၁လစာကုန္ကစ်ရိပ္ပင္မရွိ။
သင့္တြင္....
Idea စီးပြားေရးအျမင္ႏွင္ ့အဆက္အသြယ္-အရင္းအႏွ ီးရွ ိသည္။ 
မိမိတြင္... အေမရိကား၏ႏွစ္၂၀ နည္းပညာအေတြ႔အၾကံဳရွိပါသည္။ 
အင္တာနက္မွ ေငြေပး/ယူ ။ပစၥည္းပို ႔ /သြင္းကိစၥမာ်းကိုေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ၾကည့္ပါ။  

udk,fydkifvkyfief;twGuf.. Website wckawmifr&Sdbl;jzpfaeygovm;

&SdjyD; Website udk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

?http://www.        .com

'DacwfMuD;xJ... tar&dum;rSmaejyD;...

ukrÜPD? aq;cef;? pm;aomufqdkif? aps;qdkif? vkyfief;0ufbfqdkufrsm;udk 
rdrdaexdkif&m&yfuGufjrdKYe,f&Sd Local Business Center - Google/Yahoo, Yelp! wdkYwGifrSwfyHkwifay;í 

iPad, iPhone, Android phone, Computer wdkYESifhtvG,fwul &SmawGYEdkifatmif wnfaqmufay;onf/ 

LOGO DESIGN

SEO

MARKETING
SUPPORT

(213) 422 2307
udkcdkif

Thakhin@Gmail.com

WEB DEVELOPMENT

tifwmeufrSm aps;a&mif;yg

Ko Kai

{
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လဲေ်းလဲေ်းရိုး��က်ိုကူိုးသားည်� The 
Way  Musical Film ကို�� ၂၀၂၃ခဲ့�
နိှ စ်ု ၊  ငွေ�ာ က်ို တို�� ဘာာ ၈ ရှိ က်ို ကို 
California မြပုံည်န်ယ်ာ၊ Baldwin 
Park ရိှိ� Performing Arts 
Center of Baldwin Park 
တို� ေ်  မ န် က်ို ၁ ၁ န်ာ ရီှိ နိှ ေ်� 
မ� န််းလဲ��၁န်ာရီှိ ၂ပုံ�� မြပုံသားခဲ့��သားည်။  
လဲက်ိုမိတ်ိုတိုငွေစုာေ်ကို�� VIP တိုန််း 
$100, ပံုံ�မိန်် $30 မြ�ေ်� ငွေရှိာေ်းခဲ့ျခဲ့��
ရှိာ  နိှ စ်ု ပုံ�� လံဲ�း  ရံိုး� မြပုံ ည်� လဲ� နီ်း နီ်း 
�ားငွေပုံးခဲ့��ကြကိုသားည်။ ရိုး�ပ်ုံရိှိေ်သီားငွေရှိ
တိုာ�မြပုံေ်တို�ေ် �စုား�ငွေသားာက်ို၊ 
�မိတ်ိုတိုရှိပုံစုစည်းများကို��လဲည်း 
ငွေရှိာေ်းခဲ့ျခဲ့��ရှိာ စု�စု�ငွေပုံါေ်း $12010 
ကို�� မြမန််မာမြပုံည်စုစ်ုငွေဘားသားေ်�မြပုံည်
သူားများ�တို�က်ို လိဲ�ဒီါန််းသား�ားမည်
မြ�စ်ုငွေကြကိုာေ်း သားတိုေ်းရှိရိှိ�ပုံါသားည်။ 

Burmese American Medical Association - BAMA  ( ပြမ္မာန်မ္မာ�-အကျောမ္မာရှိ��န်ကျောဆ��ည်�ရိှိင််းမ္မာာ��အ�င််း� နိ္ဒာစ်ံ�တ်ိုလုံးည််မ္မာ�တ်ို
ဆံ�ည်စံ�စံ���းအ့ခဲ့မ်္မာ�အန����� ၂၀၂၃ခဲ့�နိ္ဒာစ်ံ၊ စံ�်တိုင််းဘာ�၂၃� Sheraton Los Angeles San Gabriel Hotel ၏ Grand Im-
perial Ballroom တိုးင််း �ာင််း��ခ့ဲ့��ည််။ အခဲ့မ်္မာ�အန��တိုးင််း လုံး�်ရိှိ�ဥ�က ဌ Dr. Edna Taikwel � နု္ဒာတ်ိုခဲ့းန်�ဆ�်စံ���ကျောပြ��သြ���
��  BAMA ၏နိ္ဒာစ်ံ�တ်ိုလုံးည်် လုံး��်င်းန်�စံဉ််မ္မာာ����� တိုင််းပြ�ခ့ဲ့�ပြီး�း� အတိုးင််း�ကျောရှိ�မိ္မာူ� Dr. Sanda Win � BAMA ��� �ံ�����သြ��ူ စံး��း��ကျောရှိ�
လုံး��်င်းန်�ရိှိင််းမ္မာာ����� ကျော�ာ�ဇူ�တိုင််းစံ���ကျောပြ��သြ���ခ့ဲ့�ပြီး�း� အ�င််း�ဝိင််းအ�စ်ံမ္မာာ����� ကြီး���ဆ��နု္ဒာတ်ိုခဲ့းန်�ဆ�်စံ���ကျောပြ��သြ���ခ့ဲ့��ည််။ ဘာဏ္ဍာ�ကျောရှိ�
မိ္မာူ� Dr. Kyaw Khaing Soe � နိ္ဒာစ်ံ�တ်ိုလုံးည််အ�ံ��စံရှိ�တ်ိုအစံးရှိင််းခံဲ့စံ���� တိုင််းပြ�ခ့ဲ့�ပြီး�း� ၂၀၂၄ခဲ့�နိ္ဒာစ်ံအတိုး�် ကျောရှိး�ကျော���်ခံဲ့အ�င််း�
���ယ််စံ��လိုံးယ််မ္မာာ����� မ့္မာကျော��ဆံ��ပြဖတ်ိုရှိ� ဥ�က ဌအပြဖစ်ံ Dr. Than Saung Lin, ဒီ�တို�ယ်ဥ�က ဌအပြဖစ်ံ Dr. Sanda Win, အတိုးင််း�ကျောရှိ�မိ္မာူ� 
Dr. Kyaw Khaing Soe, ဘာဏ္ဍာ�ကျောရှိ�မိ္မာူ� Dr. Ei Ei Phyu Soe, Parliamentarian  Dr. Aye Thidar Lin.တို��့၏အမ္မာည််မ္မာာ����� 
ကျောသြ�ပြင်း�ခ့ဲ့��ည််။

ကျောဖာ�်ကျောပြဖကျောရှိ��ဏ္ဍာတိုးင််း Dr. Khaing Myint နိ္ဒာင််း� Dr. Min Swe တို��့၏ ကျောတို�င်္ဂးတိုတိုး�ခဲ့တ်ိုမု္မာနိ္ဒာင််း�အတူို ကျောတို��ံရိှိင််း John Thanga, 
BAMA အ�င််း�ဝိင််းမ္မာာ��၏ အဆ��၊ အ�မ္မာာ��ပြဖင််း� ကျောဖာ�်ကျောပြဖတိုင််းဆ�်ခ့ဲ့��ည််။ BAMA  ဥ�က ဌပြဖစ်ံ�ူ  Dr. Edna Taikwel � 

"အ��လံုံး�����ဖ�တ်ိုကျောခဲ့်တိုယ််ကျောန�်။ ပြမ္မာန်မ္မာ� ကျောဆ��ည်�ရိှိင််းမ္မာာ��အဖး့�  �ါကျောန�်။ ဆရှိ�ဝိန်အ�င််း�မ္မာဟာ�တ်ို�ါဘူာ�။ အ�င််း�ထ�်မ္မာ����စံ�ထ�်
�း��ကျောလုံး�ကျော�ါ �ကျောန�်။ အ�င််း��ကျောနပြမ္မာန်မ္မာ�ပြ�ည််ရ့ှိ��ာန်�မ္မာ�ကျောရှိ�န့့�ါတ်ို��်တို�ကျောလုံး�ကျောတိုး��� �ူည်းတ့ို�အပြ� င််းလူုံးင်းယ််မ္မာာ��ရ့ှိ��ာန်�မ္မာ�ကျောရှိ�န့့�ါ
တ်ို��်တ့ို�career ကျောတိုး���လ့ုံး လုံးမ်္မာ�ညွှေန်ကျော���ါတိုယ််။ ဘာ�န်�ကြီး�း�ကျော�ာ�င််း�၊ ခဲ့ရှိစ်ံယ်�န်ဘာ�ရှိ��ကျော�ာ�င််း�၊  ပြမ္မာန်မ္မာ�မ္မားတ်ိုဆလုံးင််း Community 
ကျောတိုးမိ္မာ�လ့ုံး �ာန်�မ္မာ�ကျောရှိ��ည်�ကျော��ကျောဟာ�ကျောပြ���း့ကျောတိုး��� အ�င််း�� အလိုံးည််��ာပြ��လုံး��်ကျော��တိုယ််။ အ�ံမ္မာစ့ံ�ဌာန်��း့ Azusa ကျော�ာ�င််း�မိ္မာ�
နိ္ဒာစ်ံစံဉ််ဆရှိ�ကျောတို�်ကျောတိုး��� �ာန်�မ္မာ�ကျောရှိ�စံစ်ံကျောဆ�ကျော��တိုယ််။ Team work �ါ။ တိုကျောယ်��်ထ့မ္မာလုံး��်သြ��ါဘူာ�။ Covid��လုံးမိ္မာ�လ့ုံး ကျောဆ�
ဝိါကျောတိုးန့့ Oxygen concentrstor ကျောတိုး ��� ပြမ္မာန်မ္မာ�ပြ�ည််အတိုး�်���က့ျော���ါတိုယ််။ ကျောရှိ��်ရိှိ�လုံး�တ့ို�ဆရှိ�ဝိန်ကျောလုံး�မ္မာာ�����လ့ုံး �ူည်းလုံးမ်္မာ�ပြ�
�ါတိုယ််။ �ူန�ပြ��၊ အထ�်တိုန်�ကျော�ာ�င််း����၊ collegeကျော�ာ�င််း����ကျောတိုးလုံး��တ့ို� Volunteers hours ကျောတိုးလ့ုံး�ူည်းကျော���ါတိုယ််။ LA 
မိ္မာ� Covid အခဲ့ာ �န်မိ္မာ� အ�င််း�� ���းယ််ကျောဆ�ထ���ကျော��တို�  ပြမ္မာန်မ္မာ�လူုံးမ္မာာ ���တိုင််းမ္မာဟာ�တ်ို�ါဘူာ�။  Community တိုခဲ့�လံုံး������ည််အ�င််း�
� ပြမ္မာန်မ္မာ��ူန�ပြ��ကျောတိုး၊  ကျော�ာ�င််း����ကျောတိုး၊ ပြမ္မာန်မ္မာ�လုံး��်အ��ကျော��ကျောတိုးရ့ှိ� �ါဝိင််းလုံး��်အ��ကျော��မု္မာကျောတိုးန့့ ���းယ််ကျောဆ�ကျောတိုးထ���ကျော��ခ့ဲ့�တိုယ််" 
ဟာ� ပြမ္မာန်မ္မာ��င်္ဂဇ�်��� ကျောပြ��သြ���ခ့ဲ့��ည််။ 
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The Way  Musical Film  သားည် လဲစုဉ််နှ��ေ်ေံတိုကိုာရိုး�ပ်ုံရိှိေ်ပြီးပုံ��ေ်ပုံ��ဆ�များငွေရှိ�းခဲ့ျယ်ာငွေပုံးသားည်� Festigious International Film 
Festival ၏ ဧပြီးပီုံ၊ ၂၀၂၃�တို�က်ို ဆ� ၊ Cannes World Film Festival ( Cannes Film Festival _ Festival de Cannes 
၁၉၄၆ ကိုစုတိုေ်ခဲ့��တို�� ကိုမာာငွေကိုျာ်ကို�န််းရိုး�ပ်ုံရိှိေ်ပုံ��ငွေတိုာ် မဟ�တ်ိုပုံါ။) နိှေ်� စုကိုဂာပူုံမိ World Film Carnival ကိုငွေပုံးငွေသားာ ဆ�များကို�� ရှိရိှိ�
ခဲ့��သားည်။ The Way  Musical Film ၏ ရိုး�ပ်ုံရိှိေ်ဒီါရိုး��က်ိုတိုာမြ�စ်ုသားည်� ငွေတိုးငွေရှိးနိှေ်�ငွေတိုးသံားရိှိေ်တိုစ်ုဦးးမြ�စ်ုငွေသားာလဲေ်းလဲေ်းသားည် မနှာငွေလဲး
ပြီးမ���ငွေသားဆံ�းမြခဲ့ေ်းနိှေ်� ကိုွန််ငွေတိုာ်မြမန််မာသီားခဲ့ျေ်းများငွေကြကိုာေ်� လူဲမျ ��းငွေရှိးခဲ့�� မြခဲ့ားသူားတိုဦးးဟ� ငွေဝ�န််မုများခံဲ့ရှိငွေသားာ်လဲည်း ၂၀၂၁၊ ငွေနှ�ဦးး
ငွေတိုာ်လိဲန််ငွေရှိး�တို�က်ို ရိုး��က်ိုကူိုး�န််တီိုးခဲ့��ငွေသားာ The Way  Musical Film ကို��  ဂါျပုံန််၊ ကြသားစုငွေကြတိုးလဲျနိှေ်� US တို���တို�ေ် မြပုံသားခဲ့��ရှိာ မြမန််မာ
ပုံရှိ�သားတ်ိုများကို ရံိုး�မြပုံည်��ားငွေပုံးခဲ့��ကြကိုပြီးပီုံး The Way တံိုဆ�ပ်ုံပုံါ �ကိုျ ီ၊ ��တ်ို၊ ငွေသားာ�ခဲ့ျ �တ်ိုစုငွေသားာ �မိတ်ိုတိုရှိပုံစုစည်းများ ကို��လဲည်း ဝယ်ာယူာ
�ားငွေပုံးခဲ့��ကြကိုသားည်။  ရိုး�ပ်ုံရိှိေ်မြပုံသားရှိန်် L.A. The Way Team ကိုစု�ငွေပုံါေ်းစီုစုဉ််ခဲ့��မြခဲ့ေ်းမြ�စ်ုသားည်။

New York City Burmese Community (NYCBC) ကိုစီုစုဉ််ငွေသားာ  
ငွေတိုာ်လိဲန််ငွေရှိး ရံှိပံုံ�ငွေေ�ငွေ�းငွေရှိာေ်းပုံ��ငွေတိုာ်ကို�� ၂၀၂၃ခဲ့�နိှစ်ု၊ ငွေ�ာက်ိုတို��ဘာာ၁၄၊ မန်က်ို၁၁န်ာရီှိ
မိညငွေန်၃န်ာရီှိထိ� Elmhurst ရိှိ� St. James Episcopal Church တို�ေ်ကိုျေ်းပုံခဲ့��ရှိာ  
မြမန််မာ�ရိုး��းရှိာ�စုား�ငွေသားာက်ိုများ၊ �မိတ်ိုတိုရှိပုံစုစည်းများကို��ငွေရှိာေ်းခဲ့ျခဲ့��ပြီးပီုံး ကံိုစုမ်းမ�တို
ငွေစုာေ် $10 မြ�ေ်� ပုံထိမဆ� ငွေဒီ်ငွေ�ာေ်ဆန််းစု�ကြကိုည်ပံုံ� ငွေရှိငွေဆးပုံန််းခဲ့ျကီိုား၊ ဒီ�တို�ယာဆ� နီ်လဲာ
န်ားကိုပ်ုံတိုရံှိ၊ တိုတို�ယာဆ� ငွေဒီ်ငွေ�ာေ်ဆန််းစု�ကြကိုည်ပံုံ�ငွေရ့ှိန်ားကိုပ်ုံ�မြပုံေ် ငွေရ့ှိခဲ့ျည်ထိ��းပုံန််းခဲ့ျ ီ
ကိုားများ၊ နိှစ်ုသား�မ်ဆ�များကို�� မ�ငွေ�ာက်ိုငွေပုံးခဲ့��သားည်။ ငွေတိုးဂီါတိုငွေ�ျာ်ငွေမြ�ငွေရှိး�စီု�စုဉ််တို�ေ် 
ငွေကိုျာ်သီားဟ၊ ဗိုာရှိာဏ်သီားဝေ်းနှ��ေ်စု��းနိှေ်�ပြီးမ���ခံဲ့ငွေတိုးသံားရိှိေ်များကို ငွေတိုးသီားခဲ့ျေ်းများ သီားဆ��ခဲ့��ကြကို
ပြီးပီုံး ငွေနှ�ဦးးငွေတိုာ်လိဲန််ငွေရှိးသားရိုး�ပ်ုံငွေ�ာ်�စီု�စုဉ််များလဲည်း ပုံါဝေ်ခဲ့��သားည်။ ကံိုစုမ်းမ�ပုံထိမဆ� 
ငွေဒီ်ငွေ�ာေ်ဆန််းစု�ကြကိုည်ပံုံ�ပုံန််းခဲ့ျကီိုားကို�� ကို�����းခဲ့�ားကိုမ�ငွေပုံါက်ိုငွေသားာ်လဲည်း မြပုံန််လဲည်လိဲ�ဒီါန််း
ခဲ့��သားမြ�ေ်� ရှိန််ပံုံ�ငွေေ��တို�က်ိုငွေလဲလံဲဆ��ရှိာ New York ပြီးမ���၊ မြမန််မာလူဲမုငွေရှိးနိှေ်� မြမန််မာမြပုံည်
�တို�က်ိုရှိန််ပံုံ�ငွေေ�ပုံ��များတို�ေ် ငွေစုတိုန်ာနိှေ်�ဓာာတ်ိုပံုံ�၊ ဗို�ီဒီီယာ��များရိုး��က်ိုကူိုးငွေပုံးငွေသားာ ကို��ဝေ်းငွေရ့ှိ
ကို ငွေလဲလံဲငွေ�ာေ်ပြီးပီုံး ပုံန််းခဲ့ျကီိုားပုံ��ေ်ဆ��ေ်ခဲ့�ေ်�ရှိရိှိ�ခဲ့��သားည်။

NYCBC NYCBC   awmfvSefa&;&efyHkaiGaps;a&mif;yGJawmfawmfvSefa&;&efyHkaiGaps;a&mif;yGJawmf
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New York ပြီးမ���၊ ဝ�သား�ဒီဓါရံိုး� ဓာမမသီားငွေကိုျာေ်းတို��က်ို (၃ပုံါးငွေကိုျာေ်း)တို�ေ် ငွေ�ာက်ိုတို��ဘာာ၁၄၊ 
၂၀၂၃ခဲ့�နိှစ်ု (မြမန််မာသားကိုက ရှိာဇ်ူး ၁၃၈၅-ခဲ့�၊  ငွေတိုာ်သားလဲေ်းလဲကို�ယ်ာ ဥပုံ�သ်ားငွေန်� ကို ) ဦးး
ဗို��လ်ဲ+ငွေဒီ်စုန််း ငွေဝ၊ သားား-ကို��ထိ�န််းထိ�န််းဗို��လ်ဲ+မသားည်းငွေနှ�းငွေထိ�း မ�သားားစု�တို���ကို  �ခဲ့ေ်ကြီးကီိုး ဦးး
ဗို��လ်ဲ ၏ ငွေမ�းငွေန်�ကို�သား��လ်ဲ�မြ�စ်ု သံားဃာာငွေတိုာ်များ�ား ငွေန်�ဆ�မ်း၊ သားက်ိုန််း၊ န်ဝကိုမမများ
လိဲ�ဒီါန််းဒီါန်မြပုံ� ကိုာ ဥပုံ�သ်ားသီားလဲငွေဆာက်ိုတိုည်၊ ငွေမတိုာ ာဘာာဝန်ာပုံ�ားများ ကို�သား��လ်ဲမြပုံ�ခဲ့��ကြကို
သားည်။ ကြွကို�ငွေရှိာက်ိုလဲာငွေသားာ ဧည်�ပုံရှိ�တ်ို၄၀ခဲ့န််�ကို�� လဲန််ဒီန််ဆရှိာငွေတိုာ်  ဦးးဥတိုာ ရှိကို ၈ပုံါး
သီားလဲငွေပုံး၍ ငွေမ�းငွေန်�တိုရှိားနိှေ်� �ားငွေ�ာက်ိုငွေတိုာရှိန်ည်းမြ�ေ်�ငွေ�ာက်ိုငွေတိုာရှိန်ည်းမြ�ေ်� 
ဝ�ပုံဿန်ာ ရုိုးန်ည်း တိုရှိားငွေတိုာ်များ ငွေဟာကြကိုားခဲ့ျးီမြမှေ်�ငွေတိုာ်မူခဲ့��သားည်။  တိုရှိားန်ာ၊ ငွေရှိစုက်ိုခဲ့ျ၊ 
�မှငွေဝခဲ့��ကြကိုသားည်။ ပံုံ� (ယာာ ငွေ�ာက်ို)

  ကိုမာာ�ဗို�ဒီဓသားာသားန်ာမြပုံ� ပီုံန်န််ဆရှိာငွေတိုာ်ဘာ�ရှိားကြီးကီိုးတိုည်ငွေထိာေ်ငွေတိုာ်မူခဲ့��သားည်� New 
York ပြီးမ���၊ Long Island ရိှိ�ဗို�ဒီဓဒီီပုံန််တိုရှိားရှိ�ပ်ုံသားာ Buddha Depan Meditation 
Center တို�ေ် New York ပြီးမ���၊ ဝ�သား�ဒီဓါရံိုး�ဓာမမရံှိသီား(သံား�းပုံါငွေကိုျာေ်း) ဆရှိာငွေတိုာ်�မိ�းရိှိ�ငွေသားာ 
သံားဃာာငွေတိုာ်များနိှေ်�  ဗို�ဒီဓဒီီပုံန််တိုရှိားရှိ�ပ်ုံသားာမိသံားဃာာငွေတိုာ်များ၊ စု�စု�ငွေပုံါေ်းသံားဃာာ၆ပုံါး 
စု�ငွေပုံါေ်း၍ ငွေ�ာက်ိုတို��ဘာာ၁၄၊ ၂၀၂၃ ( ငွေတိုာ်သားလဲေ်းလဲကို�ယ်ာ၊ ဥပုံ�သ်ားငွေန်�) တို�ေ် လဲန််ဒီန််
ဆရှိာငွေတိုာ်ကို ဝ�န်ည်းပုံါတို�ငွေမာက်ိုမြပုံငွေတိုာ်မူ၍  သံားဃာဥပုံ�သ်ားမြပုံ�ကြကိုပြီးပီုံး ငွေမတိုာ ာသား�တ်ိုကို�� 
ရှိ�တ်ို�တ်ိုသားရှိာဇူးာာယ်ာငွေတိုာ်မူကြကိုပုံါသားည်။ ပံုံ� (ယာာ)

South Carolina မြပုံည်န်ယ်ာ၊ Columbia မြပုံည်န်ယ်ာတို�ေ်တိုည်ရိှိ�ငွေသားာ ဓာမမရှိတိုန်ာ 
ရှိ�ပ်ုံသားာငွေကိုျာေ်းတို��က်ို၏ ပုံထိမဆံ�း�ကြီးကို�မ် ကိုထိ�န််ပုံ���ခဲ့မ်း�န်ားကို�� ၂၀၂၃ခဲ့�နိှစ်ု၊ နှ��ဝေ်ဘာာ 
၁၂ တို�ေ် ပုံေ်�သံားဃာာ ၇ ပုံါးနိှေ်�ငွေကိုျာေ်းထိ��ေ်ဆရှိာငွေတိုာ်�ပုံါ�ဝေ် သံားဃာာ၈ပုံါး န်ေ်� ကိုျေ်းပုံ
မည်မြ�စ်ုရှိာ Georgia မြပုံည်န်ယ်ာ၊ Augusta ငွေန်ငွေဒီါက်ိုတိုာခဲ့ေ်မာနိှေ်�သားား Dr. Robert 
Win တို���ကို ငွေ�ာက်ိုတို��ဘာာ၁၁၊ ၂၀၂၃ခဲ့�နိှစ်ုကိုထိ�န််မတိုည်ငွေေ� $2,000 လိဲ�ဒီါန််းပြီးပီုံး 
ငွေကိုျာေ်းထိ��ေ်ဆရှိာငွေတိုာ်�မြ�စ်ုသီားတိုေ်းသံား�းမည်� �ရိှိေ်ငွေကိုာဝ�ဒီကို�� ငွေန်�ဆ�မ်းဆက်ိုကိုပ်ုံ
လိဲ�ဒီါန််းခဲ့��သားည်။

Ak'¨Ak'¨'Dyefw&m;&dyfomoHCOykofjyK'Dyefw&m;&dyfomoHCOykofjyK

New YorkNew York  3yg;ausmif; arG;aehukodkvf3yg;ausmif; arG;aehukodkvfColumbia, SCColumbia, SC  "r®&wem&dyfomausmif;wkduff uxdef"r®&wem&dyfomausmif;wkduff uxdefcif;rnfcif;rnf
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Dr. NYI NYI WIN  DDS
Dr. PHUU PWINT HAN  DDS, PhD

9866 Garvey Ave Ste #A 
El Monte, CA 91733
626-350-6222
626-350-9881




Mon to Wed 9:00 am - 6:00 pm
Saturday 9:00 am - 4:00 pm
Closed on Sunday

ျမန္မာ-အေမရိကန္မ်ား၏ သြားႏွင့္ခံတြင္း က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက္  
က်ေနာ္တို႔၏ Garvey Dental Group မွ အရည္အေသြးျမင့္လက္ရာ၊ ႐ိုးရွင္း၍ 
ပြင့္လင္းျမင္သာေသာ ကုထုံးတုိ႔ျဖင့္ တာဝန္ယူ ေစာင့္ေရွာက္ပါရေစ။ 

DENTI-CAL ႏွင့္ PPO Insurances မ်ား လက္ခံ ပါသည္။
Insurance မရွိသူမ်ား အား Digital X-Ray, Examination and Consultation 

အျပင္ လုိအပ္ေသာကုသမႈမ်ားကုိ  အထူးေလွ်ာ့ေစ်းျဖင့္ကုသေပးလ်က္ရိွပါသည္။

OPEN Saturday  
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We LOVE to See You
Smile!

168 S. San Gabriel Blvd. Ste # B
 San Gabriel, CA 91776, USA

 Tel:   +1 (626) 285-9739   Fax: +1 (626) 285-9743

Your Connection to the World
�����������������������

CST# 2055449-40
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No. 160, 36th Street. (Middle Block)
Kyauk Tada Tsp, Yangon, Myanmar
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Chue Myat Soe Ooယာခဲ့�လဲ မြမန််မာ�ဂါဇူးက်ို�လိဲပုံန််းကိုဏ္ဍာ�တို�က်ို Indiana ယာခဲ့�လဲ မြမန််မာ�ဂါဇူးက်ို�လိဲပုံန််းကိုဏ္ဍာ�တို�က်ို Indiana 
မြပုံည်န်ယ်ာ၊ Indianapolis မိာ မ�ဘာများန်���တူိုငွေန်ထိ��ေ်ငွေန်မြပုံည်န်ယ်ာ၊ Indianapolis မိာ မ�ဘာများန်���တူိုငွေန်ထိ��ေ်ငွေန်
တို�� တိုကိုက သား��လ်ဲငွေကိုျာေ်းသူားငွေလဲး Chue Myat Soe Oo  တို�� တိုကိုက သား��လ်ဲငွေကိုျာေ်းသူားငွေလဲး Chue Myat Soe Oo  
�ငွေကြကိုာေ်းကို�� ငွေ�ာ်မြပုံလဲ��က်ိုပုံါတိုယ်ာ။ �ငွေကြကိုာေ်းကို�� ငွေ�ာ်မြပုံလဲ��က်ိုပုံါတိုယ်ာ။ 

၂၀၂၁ခဲ့�နိှစ်ုမိာ US ကို��ငွေရှိာက်ိုတိုယ်ာပုံါတိုယ်ာ။ မြမန််မာမြပုံည်၂၀၂၁ခဲ့�နိှစ်ုမိာ US ကို��ငွေရှိာက်ိုတိုယ်ာပုံါတိုယ်ာ။ မြမန််မာမြပုံည်
မိာငွေတိုာ� SMEBi Mawlamyine Business ငွေကိုျာေ်းမိာမိာငွေတိုာ� SMEBi Mawlamyine Business ငွေကိုျာေ်းမိာ
တိုက်ိုခဲ့��ပုံါတိုယ်ာ။ �ခဲ့�လဲက်ိုရိှိ� မိာငွေတိုာ� Excel Center တိုက်ိုခဲ့��ပုံါတိုယ်ာ။ �ခဲ့�လဲက်ိုရိှိ� မိာငွေတိုာ� Excel Center 
University Highest (Indianapolis) မိာ တိုက်ိုငွေန်ပုံါUniversity Highest (Indianapolis) မိာ တိုက်ိုငွေန်ပုံါ
တိုယ်ာ။ ငွေကိုျာေ်းတိုက်ိုရှိတို���ခဲ့ါငွေတို��ရှိတို���ငွေတို���ကြီးကံို�တိုယ်ာ။ ငွေကိုျာေ်းတိုက်ိုရှိတို���ခဲ့ါငွေတို��ရှိတို���ငွေတို���ကြီးကံို�
ကိုငွေတိုာ�  English ဘာာသားာစုကိုား ခဲ့က်ိုခဲ့�တိုာပုံါဘာ�။ ကိုငွေတိုာ�  English ဘာာသားာစုကိုား ခဲ့က်ိုခဲ့�တိုာပုံါဘာ�။ 
ငွေန်ာက်ိုပြီးပီုံး  မြမန််မာမြပုံည်န်��ရှိာသီားဥတို� �ခဲ့ျ �န််ကို�ာမြခဲ့ားမုငွေတို�ငွေန်ာက်ိုပြီးပီုံး  မြမန််မာမြပုံည်န်��ရှိာသီားဥတို� �ခဲ့ျ �န််ကို�ာမြခဲ့ားမုငွေတို�
ငွေကြကိုာေ်� ငွေရှိာက်ိုငွေရှိာက်ိုခဲ့ျေ်းမိာ ပုံေ်ပုံန််းခဲ့��တိုယ်ာ။ငွေကြကိုာေ်� ငွေရှိာက်ိုငွေရှိာက်ိုခဲ့ျေ်းမိာ ပုံေ်ပုံန််းခဲ့��တိုယ်ာ။

မြမန််မာမြပုံည်ကို���ပြီးမ�သားတို�ရှိပုံါတိုယ်ာ။ မြမန််မာ�စုား�စုားမြမန််မာမြပုံည်ကို���ပြီးမ�သားတို�ရှိပုံါတိုယ်ာ။ မြမန််မာ�စုား�စုား
ငွေတို�ထိ�ကို သားမီးနိှစ်ုသားက်ိုပြီးပီုံး သားတို�ရှိမ�တို���စုား�စုာငွေတို�ငွေတို�ထိ�ကို သားမီးနိှစ်ုသားက်ိုပြီးပီုံး သားတို�ရှိမ�တို���စုား�စုာငွေတို�
ကိုငွေတိုာ� မ�န််မြပုံည်န်ယ်ာ ငွေမာ်လဲပြီးမ��ေ်ပြီးမ���န်��ကိုမ်းန်ားလဲမ်းကို ကိုငွေတိုာ� မ�န််မြပုံည်န်ယ်ာ ငွေမာ်လဲပြီးမ��ေ်ပြီးမ���န်��ကိုမ်းန်ားလဲမ်းကို 
�စုား�စုာငွေတို�ပုံါပုံ�။ US မိာငွေတိုာ��ငွေမရှိ�ကိုန်် �စုား�စုာ�စုား�စုာငွေတို�ပုံါပုံ�။ US မိာငွေတိုာ��ငွေမရှိ�ကိုန်် �စုား�စုာ
ငွေတို�ကို�� ကြီးကို��က်ိုပုံါတိုယ်ာ။ US ရှိ�� ငွေနှ�ဦးးရှိာသီားကို��နိှစ်ုသားက်ိုပုံါငွေတို�ကို�� ကြီးကို��က်ိုပုံါတိုယ်ာ။ US ရှိ�� ငွေနှ�ဦးးရှိာသီားကို��နိှစ်ုသားက်ိုပုံါ
တိုယ်ာ။ US မိာ နိှစ်ုသားက်ိုတို���ခဲ့ျက်ိုငွေတို�ကို ပုံညာငွေရှိးမိာတိုယ်ာ။ US မိာ နိှစ်ုသားက်ိုတို���ခဲ့ျက်ိုငွေတို�ကို ပုံညာငွေရှိးမိာ
လဲည်း freedom, နှ��ေ်ေံမြခဲ့ားယာဉ််ငွေကိုျးမု လဲည်း freedom လဲည်း freedom, နှ��ေ်ေံမြခဲ့ားယာဉ််ငွေကိုျးမု လဲည်း freedom 
ဆ��ငွေတိုာ� ငွေန်ရှိတိုာ�ဆေ်ငွေမြပုံပုံါတိုယ်ာ။ဆ��ငွေတိုာ� ငွေန်ရှိတိုာ�ဆေ်ငွေမြပုံပုံါတိုယ်ာ။

�န်ာဂါတ်ိုရှိည်မိန််းခဲ့ျက်ိုကိုငွေတိုာ�  ငွေေ�ငွေကြကိုးဆ�� ေ်ရှိာ�န်ာဂါတ်ိုရှိည်မိန််းခဲ့ျက်ိုကိုငွေတိုာ�  ငွေေ�ငွေကြကိုးဆ�� ေ်ရှိာ
စီုးပုံ�ားငွေရှိး ငွေကိုျာေ်းတိုက်ိုပြီးပီုံး Business women မြ�စ်ုခဲ့ျေ်စီုးပုံ�ားငွေရှိး ငွေကိုျာေ်းတိုက်ိုပြီးပီုံး Business women မြ�စ်ုခဲ့ျေ်
ပုံါတိုယ်ာ။ ဘာဝမိာ စံုထိားခဲ့��တို��ပုံ�ဂါဂ��လ်ဲငွေတို�ကို �ငွေ�ရှိယ်ာ�ပုံါတိုယ်ာ။ ဘာဝမိာ စံုထိားခဲ့��တို��ပုံ�ဂါဂ��လ်ဲငွေတို�ကို �ငွေ�ရှိယ်ာ�
ငွေမရှိယ်ာပုံါ။ငွေမရှိယ်ာပုံါ။

သားမီးကို ခဲ့ရှိစ်ုယာာန််ဘာာသားာဝေ်မြ�စ်ုငွေပုံမယ်ာ� ဘာကြီးကီိုးသားမီးကို ခဲ့ရှိစ်ုယာာန််ဘာာသားာဝေ်မြ�စ်ုငွေပုံမယ်ာ� ဘာကြီးကီိုး
ဘာ� န််း ကြီးကီိုး ရှိ��  ဥ တိုာ မ ဝ� ဟာ ရှိ ငွေကိုျာ ေ်း တို�� က်ို ကို  မြမ န်် မာ�ဘာ� န််း ကြီးကီိုး ရှိ��  ဥ တိုာ မ ဝ� ဟာ ရှိ ငွေကိုျာ ေ်း တို�� က်ို ကို  မြမ န်် မာ�
ယာ ဉ်် ငွေကိုျး မု ပုံ�� ငွေတို� ကို��  သား�ား ငွေလဲ� ရိှိ� ပုံါ တို ယ်ာ ။  ဘာ ကြီးကီိုးယာ ဉ်် ငွေကိုျး မု ပုံ�� ငွေတို� ကို��  သား�ား ငွေလဲ� ရိှိ� ပုံါ တို ယ်ာ ။  ဘာ ကြီးကီိုး
ဘာ�န််းကြီးကီိုးငွေကိုျာေ်းတို��က်ိုကိုငွေတိုာ� ရိုး��းရိှိေ်းပြီးပီုံးငွေ�းခဲ့ျမ်းတိုယ်ာဘာ�န််းကြီးကီိုးငွေကိုျာေ်းတို��က်ိုကိုငွေတိုာ� ရိုး��းရိှိေ်းပြီးပီုံးငွေ�းခဲ့ျမ်းတိုယ်ာ
လဲ���ယူာဆမ�ပုံါတိုယ်ာ။လဲ���ယူာဆမ�ပုံါတိုယ်ာ။

မြမန််မာမြပုံည်ကို ဒီီကို��ငွေမြပုံာေ်းငွေရ့ှိ�လဲာတို��လူဲေယ်ာငွေတို�ကို�� မြမန််မာမြပုံည်ကို ဒီီကို��ငွေမြပုံာေ်းငွေရ့ှိ�လဲာတို��လူဲေယ်ာငွေတို�ကို�� 
�ားငွေပုံးစုကိုားငွေမြပုံာခဲ့ျေ်တိုာကိုငွေတိုာ� US ကို��ငွေမြပုံာေ်းငွေရ့ှိ��ားငွေပုံးစုကိုားငွေမြပုံာခဲ့ျေ်တိုာကိုငွေတိုာ� US ကို��ငွေမြပုံာေ်းငွေရ့ှိ�
ငွေန်ထိ��ေ်တို��ေ်းတိုစ်ုပုံါးမိာငွေန်သူားခဲ့ျေ်း �တူိုတူိုဘာ�မ��� ဘာယ်ာ�ရှိာငွေန်ထိ��ေ်တို��ေ်းတိုစ်ုပုံါးမိာငွေန်သူားခဲ့ျေ်း �တူိုတူိုဘာ�မ��� ဘာယ်ာ�ရှိာ
မိစု�တ်ိုဓာာတ်ိုမကိုျပုံါန်��။ �တူိုတူိုကြီးကို��းစုားကြကိုပုံါမယ်ာလဲ��� ငွေမြပုံာမိစု�တ်ိုဓာာတ်ိုမကိုျပုံါန်��။ �တူိုတူိုကြီးကို��းစုားကြကိုပုံါမယ်ာလဲ��� ငွေမြပုံာ
ခဲ့ျေ်ပုံါတိုယ်ာ။ ခဲ့ျေ်ပုံါတိုယ်ာ။ 

( US ငွေရှိာက်ိုမြမန််မာလူဲေယ်ာများ�ခဲ့ျေ်းခဲ့ျေ်း ပုံညာငွေရှိးန်�� ( US ငွေရှိာက်ိုမြမန််မာလူဲေယ်ာများ�ခဲ့ျေ်းခဲ့ျေ်း ပုံညာငွေရှိးန်�� 
�ခဲ့က်ို�ခဲ့�ငွေတို�မိာ ရိုး��ေ်းပုံေ်းကူိုညီနှ��ေ်ငွေ�ာေ် ငွေ�ာ်မြပုံတို���လိဲ�ခဲ့က်ို�ခဲ့�ငွေတို�မိာ ရိုး��ေ်းပုံေ်းကူိုညီနှ��ေ်ငွေ�ာေ် ငွေ�ာ်မြပုံတို���လိဲ
ပုံန််းကိုဏ္ဍာ�တို�က််ို ကူိုညီငွေပုံးတို�� ဥတိုာ မဝ�ဟာရှိငွေကိုျာေ်းတို��က်ိုပုံန််းကိုဏ္ဍာ�တို�က််ို ကူိုညီငွေပုံးတို�� ဥတိုာ မဝ�ဟာရှိငွေကိုျာေ်းတို��က်ို
ကို ငွေကိုျာေ်းထိ��ေ်ဆရှိာငွေတိုာ် ဦးးကို�ဏ္ဍာလဲကို�� ငွေကိုျးဇူူးးတိုေ်ပုံါကို ငွေကိုျာေ်းထိ��ေ်ဆရှိာငွေတိုာ် ဦးးကို�ဏ္ဍာလဲကို�� ငွေကိုျးဇူူးးတိုေ်ပုံါ
တိုယ်ာ။)တိုယ်ာ။)
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ရှိန််ကို�န််ပြီးမ���၊ ငွေမာေ်ခဲ့��ေ်လဲမ်းတို�ေ် တိုည်ရိှိ�ခဲ့��ငွေသားာ တိုရိုး�တ်ို-မြမန််မာမူလဲတိုန််းငွေကိုျာေ်း( 
Zhong Guo Xiao Xue ငွေကိုျာေ်း)ငွေကိုျာေ်းသားားငွေဟာေ်းများမြပုံန််လဲည်ငွေတို��ဆံ�ပြီးပီုံး မ�တ်ို
ဆံ�ငွေန်�လဲယ်ာစုာစုားမြခဲ့ေ်း �ခဲ့မ်း�န်ားကို�� ၂၀၂၃ခဲ့�နိှစ်ု၊ စုက်ိုတိုေ်ဘာာ ငွေန်�ကို Monterey 
Park ရိှိ� Southern California Burma Chinese Association တို�ေ်ကိုျေ်းပုံခဲ့��
ရှိာ SCBCA �သားေ်းဝေ်များ၊  ငွေကိုျာေ်းသားားငွေဟာေ်းများ�ပုံါ�ဝေ် ဧည်�ပုံရှိ�သားတ်ို 
ငွေပုံါေ်း၁၀၀ခဲ့န််� တိုက်ိုငွေရှိာက်ိုခဲ့��ကြကိုသားည်။ မ�သားားစု�များယူာငွေဆာေ်လဲာငွေသားာ�စုား�စုာများ
မြ�ေ်� ငွေန်�လဲယ်ာစုာ�တူိုစုားကြကိုပြီးပီုံး မြမန််မာ၊ တိုရိုး�တ်ိုရိုး��းရှိာ �ကိုပုံငွေဒီသားာများ၊ ငွေတိုးသီားခဲ့ျေ်းများ
သီားဆ��ငွေ�ျာ်ငွေမြ�ခဲ့��ကြကိုသားည်။ ငွေကိုျာေ်းသားား ငွေဟာေ်းများကို �မိတ်ိုတိုရှိစုကိုားများလဲည်း ငွေမြပုံာ
ကြကိုားခဲ့��သားည်။ 

 Zhong Guo Xiao Xue ငွေကိုျာေ်း၏ သားမ��ေ်းမိာ ၁၉၁၇ခဲ့�နိှစ်ု၊ ရှိန််ကို�န််ကိုျ�ံးဝိာ( Zhong 
Hua) ငွေကိုျာေ်းမိ ငွေကိုျာေ်းသားားလုဲပ်ုံရိှိားမုတို�ေ်ပုံါဝေ်၍ ငွေကိုျာေ်းထိ�တ်ိုခံဲ့ရှိငွေသားာ ငွေကိုျာေ်းသားား
ငွေကိုျာေ်းသူားများငွေကိုျာေ်းစုတိုက်ိုနှ��ေ် ရှိန််�တို�က်ို နှ��းကြကိုားငွေသားာငွေကိုျာေ်းသားားနိှေ်�ဆရှိာ
များ၏ကြီးကို��းစုားမုမြ�ေ်� ရှိန််ကို�န််ပြီးမ���၊ စုဉ််����းတိုန််းရိှိ� ကိုျ�ံးဝိာငွေကိုျာေ်းသားားငွေကိုျာေ်းသူားများ
�����၏�ငွေဆာက်ို�ဦးးတို�ေ် ငွေကိုျာေ်းသူား နိှစ်ုဆယ်ာခဲ့န််�မြ�ေ်�စုတိုေ်ပြီးပီုံး Zhong Guo Nu 
Zhi Gong  Xue ကို��တိုည်ငွေထိာေ်ခဲ့��သားည်။ ငွေကိုျာေ်းသားားဦးးငွေရှိတို��းလဲာသားည်��ခဲ့ါ ၁၉၂၂-
၁၉၂၄၀န််းကိုျေ်တို�ေ် ကိုျားဘာမ်းပုံရိုး�တ်ိုဆီပုံ��ေ်ရိှိေ် ဦးးငွေ�ာ်ဘာ�န််ငွေဟာ�ကို သူားပုံ��ေ်သားည်� 
၂၂လဲမ်း(�ထိက်ိုလဲမ်း)ရိှိ� �လဲ�ပ်ုံရံိုး��ခဲ့န််းလဲ�တ်ိုကို�� စုာသားေ်ငွေဆာေ်�မြ�စ်ု �သံား�းမြပုံ�ခဲ့�ေ်�ငွေပုံး
ခဲ့��သားည်။ ၁၉၂၆တို�ေ် ဦးးငွေ�ာ်ဘာ�န််ငွေဟာ�ကို ငွေမာေ်ခဲ့��ေ်လဲမ်းငွေ�ာက်ိုလဲမ်းတို�ေ် နိှစ်ုထိပ်ုံ
ငွေကိုျာေ်းငွေဆာေ်ကို��ဝယ်ာပြီးပီုံးလိဲ�ဒီါန််းခဲ့��သားည်။ ၁၉၄၀တို�ေ် မူလဲတိုန််းငွေကိုျာေ်းမိ�လဲယ်ာတိုန််း
ငွေကိုျာေ်း �ဆေ်�တို��းခဲ့ျ ��ကိုာ  Zhong Guo Nu Zhong (ကိုျ�ံ�ကို����မျ ��းသားမီး�လဲယ်ာတိုန််း
ငွေကိုျာေ်း) �မည်သား��� ငွေမြပုံာေ်းလဲ�ခဲ့��သားည်။ ၁၉၄၁ တို�ေ် ငွေကိုျာေ်း�မုငွေဆာေ်န်ာယာကိုဦးးငွေ�ာ်
ဘာ�န််ငွေဟာကို လဲမ်းမငွေတိုာ်နိှေ်�၁၆လဲမ်းကြကိုားရိှိ� ငွေမြမကို�က်ိုလဲပ်ုံကို�� ငွေကိုျာေ်းပုံ��ေ်ငွေမြမ�မြ�စ်ု
ဝယ်ာယူာလိဲ�ဒီါန််းပြီးပီုံး ငွေကိုျာေ်း�ငွေဆာက်ို�ဦးးမငွေဆာက်ိုမီမိာပုံေ် ကိုမာာစုစ်ုငွေဘားငွေကြကိုာေ်� 
ငွေကိုျာေ်းများပုံ�တ်ိုခဲ့��ရှိ ပြီးပီုံး  ၁၉၄၆၊ စုစ်ု ပြီးပီုံး မိနိှစ်ုထိပ်ုံငွေကိုျာေ်းငွေဆာေ်ငွေဆာက်ိုလဲ�ပ်ုံ ပြီးပီုံး 
ငွေကိုျာေ်းသားား၂၀မြ�ေ်� မြပုံန််လဲည်၍စုာသားေ်ခဲ့��ရှိာမိ မတ်ို၂၅၊ ၁၉၄၉တို�ေ် စုစ်ုဒီဏ််ငွေကြကိုာေ်�ပုံျက်ိုစီုး
သား�ားငွေသားာ ငွေမာေ်ခဲ့��ေ်လဲမ်းရိှိ� နိှစ်ုထိပ်ုံငွေကိုျာေ်းငွေဆာေ်ကို��ငွေလဲးထိပ်ုံငွေကိုျာေ်းငွေဆာေ်�မြ�စ်ု 
ငွေဆာက်ိုလဲ�ပ်ုံ၍ ၁၉၅၀တို�ေ် ငွေလဲးထိပ်ုံငွေကိုျာေ်းငွေဆာေ်သား���ငွေမြပုံာေ်းငွေရ့ှိ�ပြီးပီုံး Zhong Guo 
Xiao Xue �မည်ငွေမြပုံာေ်း ပြီးပီုံး  မူလဲတိုန််းငွေကိုျာေ်း�မြ�စ်ု �သား�ေ်ငွေမြပုံာေ်းခဲ့��သားည်။  
ငွေကိုျာေ်းသားား၂၀မြ�ေ်�စုတိုေ်ခဲ့��ငွေသားာငွေကိုျာေ်းငွေတိုာ်သားည် ၂၉နိှစ်ု�ကြကိုာတို�ေ် �န်ားယူာခဲ့��ရှိ
ငွေသားာ�ခဲ့ျ �န််စုာသားေ်နိှစ်ုတို�ေ် ငွေကိုျာေ်းသားား၊ ငွေကိုျာေ်းသူားတိုစ်ုငွေထိာေ်ငွေကိုျာ်ရိှိ�ခဲ့��သားည်။ Zhong 
Guo Xiao Xue ငွေကိုျာေ်းကိုငွေမ�းထိ�တ်ိုငွေပုံးခဲ့��ငွေသားာငွေကိုျာေ်းသားားငွေကိုျာေ်းသူား�များ�မြပုံား
ထိ�မိ ကိုမာာ�ရှိပ်ုံရှိပ်ုံတို�ေ်ငွေ�ာေ်မြမေ်ငွေကိုျာ်ကြကိုားငွေန်ငွေသားာ ပုံ�ဂါဂ��လ်ဲများပုံါဝေ်သားလဲ�� ယာငွေန်�
ငွေမြမာက်ိုပုံ��ေ်းကိုယ်ာလီဲ���းနီ်းယာားတို�ေ် ၆၀ခဲ့န််�ငွေသားာငွေကိုျာေ်းသားားများမြ�ေ်� ငွေကိုျာေ်းသားားငွေဟာေ်း
များ�သားေ်းကို�� ����စုည်းနှ��ေ်ခဲ့��ငွေကြကိုာေ်း �သားေ်းဥကိုက ဋ္ဌငွေဟာေ်း၊ လဲက်ိုရိှိ�SCBCA �သားေ်း 
ဥကိုက ဌာ Mr. Eng Tan ကို မြမန််မာဂါဇူးက်ိုသား��� ငွေမြပုံာကြကိုားခဲ့��သားည်။ ပံုံ� (ယာာ - �ငွေပုံ်) 

Tai Ji Men Qigong Academy ၏ Pasadena Academy ��ေ်�ပုံ���ခဲ့မ်း�န်ား
ကို�� ၂၀၂၃ခဲ့�နိှစ်ု၊ ငွေ�ာက်ိုတို��ဘာာ၁၄၊ မန်က်ို၁၁န်ာရီှိကို 570 E. Orange Grove Blvd., 
Pasadena တို�ေ်ကိုျေ်းပုံခဲ့��ရှိာ Tai Ji Men Qigong Academy တိုည်ငွေထိာေ်သူား Dr. 
Hong Tao Tze ကို Tai Ji Men Qigong  သားမ��ေ်းငွေကြကိုာေ်းနိှေ်� Pasadena Acad-
emy တိုည်ငွေထိာေ်ရှိမြခဲ့ေ်း�ငွေကြကိုာေ်းများကို��ငွေမြပုံာကြကိုားခဲ့��သားည်။ Chinese ရိုး��းရှိာ ဂီါတို
ငွေ�ျာ်ငွေမြ�မု၊ �ကို�စီု�စုဉ််များကို��တိုေ်ဆက်ိုခဲ့��ပြီးပီုံး �ထူိးဧည်�သားည်ငွေတိုာ် �မြ�စ်ု ��တ်ိုကြကိုား
ထိားငွေသားာ Council member များ၊ Tai Ji Men Qigong Academy နိှေ်�မ�တ်ို�က်ို
နှ��ေ်ေံများ၏ဝန််ကြီးကီိုးခဲ့ျ�ပ်ုံငွေဟာေ်းများကို ��ကြီးကို��း မြ�တ်ို��ေ်�လိဲစ်ုငွေပုံးကိုာ �သားေ်းဝေ်များ
�ပုံါ�ဝေ် ဧည်�သားည်၂၀၀ခဲ့န််�တိုက်ိုငွေရှိာက်ိုခဲ့��ကြကိုသားည်။ 

ငွေ�ာက်ိုတို��ဘာာ၁၅၊ မ�န််းလဲ��၂န်ာရီှိတို�ေ ်Pasadena Civic Auditorium ၌  Sydney 
Olympics တို�ေ်ငွေ�ျာ်ငွေမြ�ခဲ့��ငွေသားာ , "Back to the Origin" သီားငွေရှိတိုာငွေ�ျာ်ငွေမြ�မုနိှေ်� " 
Cultural Gems: Love and Prayers for the World" ငွေ�ျာ်ငွေမြ�မုများကို��တိုေ်
ဆက်ိုခဲ့��ရှိာ ဧည်�ပုံရှိ�သားတ်ို၆၀၀ငွေကိုျာ်တိုက်ိုငွေရှိာက်ိုခဲ့��ကြကိုသားည်။ 

Tai Ji Men Qigong Academy သားည် စု�တ်ိုကိုျန််းမာငွေရှိးနိှေ်� ထိ��က်ိုခဲ့ျ �၊ Martial 
arts �ပုံါ�ဝေ် ရိုး�ပ်ုံပုံ�� ေ်းဆ��ေ်ရှိာကြီးကံို�ခဲ့�� ေ်ငွေရှိး၊ Spiritual health များ�တို�က်ို 
တိုည်ငွေထိာေ်ထိားငွေသားာ ������စုည်းမြ�စ်ုပြီးပီုံး Walnut ပြီးမ���တို�ေ်လဲည်း ပုံေ်မရံိုး�းဌာာန် တိုည်ရိှိ�
ပြီးပီုံး ယာခဲ့��ခဲ့ါ  Pasadena တို�ေ် ငွေန်ာက်ိုထိပ်ုံ ရံိုး�းသားစ်ု��ေ်�မြခဲ့ေ်းမြ�စ်ုပုံါသားည်။ ပံုံ� -ယာာ

Zhong Guo Xiao Xue Zhong Guo Xiao Xue ausmif; om;a[mif;rsm;rdwfqHkpm;yGJausmif; om;a[mif;rsm;rdwfqHkpm;yGJ

Tai Ji Men Qigong Academy, Pasadena AcademyTai Ji Men Qigong Academy, Pasadena Academy  zGifhvSpfzGifhvSpf

BASES BASES   32ESpfajrmuf npmpm;yJG32ESpfajrmuf npmpm;yJG
Burmese American Science and Engineering Society ( BASES) 

�သားေ်း၏ ၃၂နိှစ်ုငွေမြမာက်ို နိှစ်ုပုံတ်ိုလဲည်ငွေရှိ�းငွေကိုာက်ိုပုံ��နိှေ်� ညစုာစုားပုံ��ကို�� ငွေ�ာက်ိုတို��ဘာာ၂၂၊ 
၂၀၂၃ညငွေန်၅န်ာရီိှိ၁၀န်ာရီှိထိ� California မြပုံည်န်ယ်ာ၊ Diamond Bar Center တို�ေ်
ကိုျေ်းပုံခဲ့��သားည်။ ၂၀၁၈ ငွေ�ာက်ိုတို��ဘာာမိ ၂၀၂၃ ဒီီဇူးေ်ဘာာထိ� �သားေ်းဥကိုက ဌာ�မြ�စ်ုတိုာဝန််
ယူာငွေန်ငွေသားာ ဦးးတိုေ်နှ�ယ်ာကို President speech ကို��ငွေမြပုံာကြကိုားခဲ့��သားည်။  နိှစ်ုပုံတ်ိုလဲည်
ငွေရှိ�းငွေကိုာက်ိုပုံ��၏ရှိလဲာဒ်ီ�ရှိ  ဦးးဝေ်းနှ��ေ်ကို�� ဥကိုက ဌာသားစ်ု�မြ�စ်ု ၂၀၂၄ခဲ့�နိှစ်ု�တို�က်ို
ငွေရှိ�းငွေကိုာက်ိုခဲ့��ပြီးပီုံး ငွေရှိ�းငွေကိုာက်ိုခံဲ့ Board of Directors သားစ်ုများနိှေ်��တူို ဦးးတိုေ်နှ�ယ်ာ
ကို Chair of the Board of Directors �မြ�စ်ုဆက်ိုလဲက်ိုတိုာဝန််ထိမ်းငွေဆာေ်မည်
မြ�စ်ုငွေကြကိုာေ်း ငွေမြပုံာကြကိုားခဲ့��သားည်။ 

ဥကိုက ဌာဦးးတိုေ်နှ�ယ်ာ၏��တ်ိုကြကိုားခဲ့ျက်ို�ရှိ ယာခဲ့�နိှစ်ု�ထူိးဧည်�သားည်ငွေတိုာ်�မြ�စ်ုတိုက်ို
ငွေရှိာက်ိုလဲာငွေသားာ Ohio University(OU) တို�ေ် Professor of Physics နိှေ်� De-
partment of Energy's Argonne National Laboratory(ANL) တို�ေ် ရိုး�ပုံငွေဗိုဒီ
ပုံညာရိှိေ်�မြ�စ်ုတိုာဝန််ထိမ်းငွေဆာေ်ငွေန်ငွေသားာ ငွေဒီါက်ိုတိုာငွေစုာငွေဝလိဲတိုက်ိုငွေရှိာက်ိုခဲ့��ပြီးပီုံး သူား၏ 
ကိုမာာ�ငွေရိှိ�ငွေဆာေ် Atomic manipulation and synchrotron x- ray studies 
of individual atoms သား�ငွေတိုသားန်မြပုံ�ခဲ့ျက်ိုများနိှေ်� �သံား�ခဲ့ျပုံညာရှိပ်ုံများ�ငွေကြကိုာေ်းကို�� 
ငွေဟာငွေမြပုံာငွေဆ�းငွေနှ�းခဲ့��သားည်။ ငွေဒီါက်ိုတိုာငွေစုာငွေဝလိဲသားည် BASES �သားေ်းဝေ် ကို��ငွေစုာငွေဝ
ဇံူး+မကြကို�ကြကို�တို���၏ ညီဝမ်းကို��လဲည်းမြ�စ်ုသားည်။ ငွေ�ျာ်ငွေမြ�ငွေရှိး�စီု�စုဉ််တို�ေ် �သားေ်းဝေ်ကို��
ခဲ့ျာလီဲ၏ Keyboard လဲက်ိုသံားနိှေ်�ငွေတိုးသံားရိှိေ်နီ်နီ်ဝေ်းငွေရ့ှိ၊ �ကိုယ်ာဒီမီငွေမယာ�၊ ခဲ့ေ်စု�စု�လဲ�ုေ်
နိှေ်� �သားေ်းဝေ်မ�သားားစု�များ၏ �ဆ��၊ �ကိုများမြ�ေ်�ငွေ�ျာ်ငွေမြ�တိုေ်ဆက်ိုခဲ့��သားည်။ ဧည်�
ပုံရှိ�သားတ်ိုငွေပုံါေ်း ၂၆၀ ခဲ့န််�တိုက်ိုငွေရှိာက်ိုခဲ့��ကြကိုသားည်။ 

BASES �သားေ်းသားည် ရှိာသားက်ိုပုံန််�သားေ်းဝေ်များကို�� ဝေ်ငွေကြကိုး $100 မြ�ေ်�လဲက်ိုခံဲ့ငွေန်ပြီးပီုံး �ေ်ဂါျေ်နီ်ယာာ၊ ရူိုးပုံငွေဗိုဒီပုံညာရိှိေ်များသားာ
မကို ငွေဆးပုံညာရိှိေ်များ၊ သား�ားငွေဆးပုံညာရိှိေ်များ၊ ကို�န််မြပုံ�တိုာပုံညာရိှိေ်များကို��ပုံါ �သားေ်းဝေ်�မြ�စ်ုလဲက်ိုခံဲ့ပုံါသားည်။ " တိုခဲ့ါ�သားေ်းဝေ်
တိုယ်ာဆ��ရှိေ် �သားေ်းဝေ် န်�� ��မ်ငွေထိာေ်�က်ိုကို ညစုာစုားပုံ���ခဲ့မ��တိုက်ိုငွေရှိာက်ိုခဲ့�ေ်�ရှိမယ်ာ။ ကိုျငွေန်ာ်တို����သားေ်းကို တိုနိှစ်ုကို�� �သားေ်းရှိန််ပံုံ�ငွေေ�
�တို�က်ို ထိမန်�၊ ကြီးကံိုရှိည်ငွေရှိာေ်းတို��ပုံ��။ BASES �သားေ်းဝေ်ငွေတို�စု�ပြီးပီုံး န်�ဗိုာာန််ငွေ�းငွေရှိာေ်းပြီးပီုံး ဘာ�န််းကြီးကီိုးငွေကိုျာေ်းငွေတို�ကို��လိဲ�တိုာတိုပုံ��န်��ညစုာ
စုားပုံ��၃ပုံ��လဲ�ပ်ုံပုံါတိုယ်ာ။" ဟ� �သားေ်းဥကိုက ဌာ ဦးးတိုေ်နှ�ယ်ာကို မြမန််မာ�ဂါဇူးက်ိုသား���ငွေမြပုံာကြကိုားခဲ့��သားည်။ ဥကိုက ဌာဦးးတိုေ်နှ�ယ်ာသားည် ရှိန််ကို�န််စုက်ိုမု
တိုကိုက သား��လ်ဲမိ ၁၉၆၈တို�ေ် Civil Engineering ဘာ���ရှိခဲ့��ပြီးပီုံး ဒီ�လဲက်ိုငွေထိာက်ိုည့ွှန််ကြကိုားငွေရှိးမိ�း�မြ�စ်ု ဝါဇီူးတို�ေ်၂၁နိှစ်ုတိုာဝန််ထိမ်းငွေဆာေ်ခဲ့��
ပြီးပီုံး ရှိန််ကို�န််ပြီးမ���၊ ဗို��လ်ဲခဲ့ျ�ပ်ုံလဲမ်းရိှိ� FMI �ငွေဆာက်ို�ဦးးငွေဆာက်ိုရှိာတို�ေ် Structure design နိှေ်� Construction တိုာဝန််ယူာခဲ့��သားည်။ 
၂၀၀၁ မိ ယာငွေန်�ခဲ့ျ �န််ထိ� Caltrans တို�ေ် Trasportation Engineer �မြ�စ်ုတိုာဝန််ထိမ်းငွေဆာေ်လဲျက်ိုရိှိ�သားည်။ " ကိုျငွေန်ာ်တိုာဝန််ယူာ
တို�� ကိုာလဲမိာ BASES ကို�သားေ်းဝေ်၅၀ငွေကိုျာ်တို��းလဲာတိုယ်ာ။ �သားေ်းဝေ်တိုာငွေတို�ကို�� Online ကိုငွေန်လဲက်ိုခံဲ့၊ �လိဲ�ငွေေ�လဲက်ိုခံဲ့တိုာကို�� 
Zelle န်��လဲက်ိုခံဲ့ငွေတိုာ� ပုံ��လဲ�ယ်ာတိုယ်ာ။ မြမန််တိုယ်ာ။ �လိဲ�ငွေေ�လဲ� ပုံ��ရှိတိုယ်ာ။  ညစုာစုားပုံ����တ်ိုစုာကို��လဲ� �ရှိေ်လဲ�� Email န်��မပုံ���ဘာ� Google 
form န်��ငွေမြပုံာေ်းခဲ့��တိုယ်ာ။ To provide assistance to underprivileged Burmese Engineers and Scientists, to 
promote advancement of science and engineering education and employment among Burmese en-
gineers and scientists, to disseminate public interest educational materials and to afford job oppor-
tunities to the Burmese engineers and scientists ဆ��တို�� BASES �သားေ်းရှိ�� မူဝါဒီ၃ခဲ့ျက်ိုကို���ငွေကိုာေ်�ထိည်ငွေ�ာ်တို��
�ခဲ့ါမိာ �ခဲ့�ထိက်ို �ားလံဲ�းကိုဝ��ေ်းဝန််းကူိုညီကြကို���� ငွေမတိုာ ာရှိပ်ုံခံဲ့လဲ��ပုံါတိုယ်ာ" ဟ� ညစုာစုားပုံ���မိာစုကိုားကို�� ငွေမြပုံာကြကိုားခဲ့��သားည်။
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ဒီါရိုး��က်ိုတိုာလဲေ်းလဲေ်းရိုး��က်ိုကူိုးငွေသားာ The Way Musical Film ကို�� New York ပြီးမ���ရိှိ� 
Walter W. Brige III Theater တို�ေ် ၂၀၂၃ခဲ့�နိှစ်ု၊ ငွေ�ာက်ိုတို��ဘာာ၇ရှိက်ိုကို မ�န််းလဲ��၁န်ာရီှိ
နိှေ်� ညငွေန်၃န်ာရီှိ နိှစ်ုပုံ�� မြပုံခဲ့��ရှိာ The Way တို�ေ်ပုံါဝေ်သားရိုး�ပ်ုံငွေဆာေ်ထိားသားည်�၊ ထိ��ေ်းမြမန််မာ
န်ယ်ာစုပ်ုံမိ New York ပြီးမ���သား���ငွေရှိာက်ိုရိှိ�ငွေန်ပြီးပီုံမြ�စ်ုငွေသားာ သားရိုး�ပ်ုံငွေဆာေ်မြမတ်ိုနှ��းငွေ�း၊ သံား�မတ်ို
ကြီးကီိုးဦးးငွေကိုျာ်မ��းထိ�န််းတို��� တိုက်ိုငွေရှိာက်ိုပြီးပီုံး မြမန််မာပုံရှိ�သားတ်ိုများ နိှစ်ုပုံ��လံဲ�း ရံိုး�မြပုံည်��ားငွေပုံးကိုာ 
The Way �မိတ်ိုတိုရှိ ပုံစုစည်းများနိှေ်��ကိုျမီျားကို�� ဝယ်ာယူာ�ားငွေပုံးခဲ့��ကြကိုသားည်။ 

ဒီါရိုး��က်ိုတိုာလဲေ်းလဲေ်းနိှေ်�သားရိုး�ပ်ုံငွေဆာေ်များကို Zoom မိတိုဆေ်� ငွေတို��ပြီးပီုံး တို��က်ိုရိုး��က်ို
�ငွေမး�ငွေမြ�များမြပုံ�လဲ�ပ်ုံခဲ့��ကြကိုသားည်။  ဓာာတ်ိုပံုံ� Wayne Chin

The Way Musical Film,NYCThe Way Musical Film,NYC   wGif&HkoGif;jyowGif&HkoGif;jyo
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jrefrmhpm;jrdef

3815, Geary Blvd
San Francisco, CA 94118

burmesekitchensf@gmail.com        www.burmesekitchen.com

(415) 474-5569

Burmese cuisine is gracious, fragrant and poised. 
A simpler balance of the Asian palette.. ginger, garlic, shallots, lemongrass, coconut milk, chili, tamarind . 

Lunch - 11:30 Am to 3:00 pm (Sat & Sun)
Dinner - 5:00 pm to 10:00 pm (Tue-Sun)

Closed on Monday.

Since 2006

jrefrmq
efaom

jrefrmht
pm;tpm
rsm;

Authentic, homestyle Burmese cuisine in the Inner Richmond. 
Good food. Good prices. Good people.

Dixon Landing Family Dental Care
Maung Maung Thaw, DDS, FACD, DABOI, FAAID
Diplomate, American Board of Oral Implantology 
Fellow, American Academy of Implant Dentistry
Health Sciences Associate Professor
Department of Preventive and Restorative Dental Sciences
UCSF, School of Dentistry 

1786 Millmont Drive
Milpitas, CA 95035
Ph: (408) 942-7791

Fax: (408) 946-7964
dixonlandingdental@yahoo.com 

Our office hours are:

 SUNDAY, MONDAY CLOSED
 TUESDAY--FRIDAY 10:00 AM - 7:OO PM
 SATURDAY  8:OO AM - 4:30 PM

www.dixonlandingfamilydental.com

Navigational Implant Surgery X-GUIDE puf

3D dental technology CBCT pufwdkY jzifhprf;oyfppfaq;jyD;

SF Bay Area &Sd jrefrmrdom;pkrsm;\ oGm;usef;rma&;udk wm0ef,lyg&ap..

SUNDAY
DENTAL

DENTICAL(MEDICAL) , Most HMO
ACCPETED

AMPLE FREE PARKING

AVAILABLE SUNDAY

Gabrielino 
High School Scott St

Valley Blvd
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1434 S San Gabriel Blvd
San Gabriel, CA 91776

Michael Maung Aung DDS
armif armif atmif

Tel: (626) 571-8210
Fax: (626) 573-3460

sundaydental@yahoo.com
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf txl;EIH;

we*FaEGzGifhay;ygonf/ 

Sunday Dental

Address:

39358 Fremont Blvd
Fremont, CA 94538

We open Saturdays and Extended Hours!
Call for Appointment!

Amy B. Wong, DDS
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf tpOftjrJtxl;EIef;

Most Insurance Plans Welcome! Amy B. Wong, DDS

Ph: 510-818-1891

www.fremontdds.com

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

jrefrmjynfudk tvGrf;ajyw,fvdk h

pm;jyD;wdkif;ajymMu&wJhqDcsufacgufqGJ? 

aMu;tdk;?aMu;tdk;qDcsuf ykZGefcGufaMumf? 

xrif;aygif;? 0uftlrMuD;aMumf?&Srf;acgufqGJ?

rkef h[if;cg; eef;MuD;okwfwdkY&ygw,f/

Ledu Restaurant
Healthy Delicious

 749 Hickey Blvd Paci�ca, CA 94044
(650) 355-8218 | (415) 706-3234

pae?we*FaEGrSm ygwD{nfhcHyGJtvSLrsm;twGuf 

bJuifqDcsuf?bJuifaMu;tdk;qDcsuf?zufxkwfqDcsuf 

Party Trays MudKwifatmf'grSmEdkifygonf/

Holiday Seasontxl;
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SUMMARY: In the last 
months of the Nazi occu-
pation of Poland, two chil-
dren are left by their father 
and stepmother to find 
safety in a dense forest. 
Because their real names 
will reveal their Jewish-
ness, they are renamed 
“Hansel” and “Gretel.” 

They wander in the 
woods until they are taken 
in by Magda, an eccentric 
and stubborn old woman 
called a “witch” by the 
nearby villagers. Magda is 
determined to save them, 
even as a German offi-
cer arrives in the village 
with his own plans for the 
children. 

Louise Murphy’s haunt-
ing novel of journey and 

survival, redemption, and memory, powerfully depicts how war is experienced 
by families and especially by children.

The True Story of Hansel and Gretel is a heart-wrenching yet beautifully 
descriptive narrative of horror, realism, and survival. As a history nerd, I was 
very impressed with how the author weaved and embedded the original fairy 
tale into the "true" story of the Jewish Hansel and Gretel during the Holocaust. 

The new version of Hansel and Gretel truly shows what it means to be tough. 
They go from close siblings to literal survivors facing hunger, fear, and loss. 
Their journey demonstrates how strong people can be, even in incredibly 
challenging times. I do believe that the book was slow towards the end and 
more easy to read in the beginning, which is why I was somewhat let down 
by the book. Nevertheless, the descriptive language had me picturing myself 
in each of the character’s positions, making me wince, scared, or nervous 

at some points throughout the book. 
Obviously, this is a given but there 
are some horrors in the book that 
made it hard to read at some points. 
Needless to say, the horrors depicted 
in the book made it challenging to 
read at times. 

The author does a good job of not 
shying away from the WWII story. Set 
in war-torn Poland during World War 
II, the story unfolds the brutalities of 
the Holocaust, capturing the devas-
tation and atrocities endured by the 
Jewish population. However, this is 
absolutely NOT a children's fairy tale. 

Readers also get several points 
of view and perspectives of other 
characters throughout the book, 
making it interesting to learn about 
the environment of the war. Readers 
learn about the perspectives of the 
villagers in the village, the witch, her 
granddaughter, her granddaughter's 
lover, the Nazi occupiers, the parents, 
and even more. This story portrays 
the era well and also does an in-
teresting job of using the "Hansel 
and Gretel" theme and ultimately, I 
felt a great deal of empathy for the 
characters. 

I found that this book dealt with 
many difficult topics. In the middle 
to the near end, it became a bit 
repetitive and dull, making it hard to 
stay engaged. If you're fascinated by 
the history of the World War II era, I 
highly recommend this book. Mur-
phy's tale shows how strong people 
can be, even in really tough times, 
teaching us that hope can win, no 
matter how hard things get. 

The True Story of Hansel and GretelThe True Story of Hansel and Gretel

Book Reviewer KaiTamsin Bwor
Genre:  Historical Fiction, War story, Domestic Fiction, Jewish Fiction

Teen Book Review
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ကို့း�/မု ဦး�ပေါ်ရနိိုစ်ီအလုို�က်ိုပေါ်�်ခြား�ချို့့က်ို

အသက်ို�ု�င််း�အခြားချို့း�အလုို�က်ိုပေါ်�်ခြား�ချို့့က်ိုမု့း�

ခြား�ည််န်ယ််မု့း�အလုို�က်ိုခြားမုန််မုးလူိုမု့�ု�စီ�မု့း�အပေါ်ခြားချို့ခြား� (အမု့း�ဆီး��� ၅-ခြား�ည််န်ယ်် % သည််ဆုီး�င််း ရးခြား�ည််န်ယ်် မု့း�ရုိ 
Asians လူိုဦး�ပေါ်ရ အပေါ်�်အပေါ်ခြားချို့ချို့�သည််။) (လူိုဦး�ပေါ်ရ ၄၀၀၀ အထက်ိုသး)

အ��်အရှိးယ််အ���င််း�အပြခဲ့�� �ာ�� ဦး�ကျောရှိ (နိ္ဒာင်း�်%) မ္မာ ဦး�ကျောရှိ (နိ္ဒာင်း�်%)

၆၅-နိှစ်ုနိှေ�်�ထိက်ို ၅၈၀၇ (၄.၀၆%) ၆၇၂၆ (၅.၀၅%)

၄၅ မိ ၆၄ နိှစ်ု�ထိ� ၂၂၂၈၅ (၁၅.၅၈%) ၂၀၀၆၈ (၁၅.၀၆%)

၁၈ မိ ၄၄ နိှစ်ု�ထိ� ၆၁၇၁၉ (၄၃.၈၅%) ၅၇၂၀၁ (၄၃.၈၅%)

၁၈-နိှစ်ုငွေ�ာက်ို ၅၂၂၁၆ (၃၆.၉၉%) ၄၉၃၀၀ (၃၆.၅၁%)

Indiana ၃၁၆၂၀ (၁၄.၉%) Oklahoma ၇၃၇၇

Texas ၂၆၂၇၁ (၁.၄%) Maryland ၇၁၆၁

New York ၂၅၄၄၉ (၁.၂%) Florida ၆၂၇၈

California ၁၈၇၈၀ (၀.၄%) Michigan ၆၂၅၈

Minnesota ၁၈၇၈၀ (၅.၃%) Colorado ၅၁၅၁
North Carolina ၁၀၆၀၆ Arizona ၅၀၈၂

Nebraska ၉၉၃၆ Tennessee ၄၇၄၁

Iowa ၉၇၂၉ Washington ၄၅၁၁

Georgia ၉၁၆၇ Kansas ၄၂၇၈

Illinois ၈၈၄၂ Ohio ၄၂၇၄

Wisconsin ၈၁၂၂ Pennsylvania ၄၀၄၇

Kentucky ၇၇၄၁ Missouri ၃၉၅၄

From P 25  2023 Census

ကိုျား ဦးးငွေရှိ (နိှေ�%်) ၁၄၃၀၂၇ (၅၁.၇၆%) မ ဦးးငွေရှိ (နိှေ�်%) ၁၃၃၂၉၅ (၄၈.၂၈%)

ACS နိိုင်း�် Census မု့း�၏နိိုစ်ီအလုို�က်ို လူိုဦး�ပေါ်ရအပေါ်ခြားချို့ခြား�

အကျောရှိ�ရှိ���င််းခဲ့းင်း�ဟ်ာ�လုံး�်လုံးေတ်ိုဆံ��ရုံုံ��း��ရှိဖးယ််မ္မာာ���ါတိုယ််။ Pop-
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 From P8 ဂီတအနုပညာ

Extreme Heat Update- How is California Adapting? �စုည်း�ငွေဝးကို�� 
စုက်ိုတိုေ်ဘာာ၁၆၊ ၂၀၂၃ခဲ့�နိှစ်ု ကို Office of Community Partnerships and 
Strategic Communications နိှေ်� Ethnic Media Services တို���ကို ပူုံးငွေပုံါေ်းပြီးပီုံး
ကိုျေ်းပုံခဲ့��သားည်။ 

 Braden Kay, Extreme 
Heat and Community Re-
silience Program Manager, 
Governor’s Office of Plan-
ning and Research ကို Cal-
ifornia ��ပ်ုံခဲ့ျ�ပ်ုံငွေရှိးမိ�းသားည် 
� ဆံ�း စု� န်် ပူုံ မြပုံ ေ်း လဲ� န််း ငွေသားာ
ရှိာသီားဥတို��တို�က်ို ကူိုညီငွေပုံးလဲျက်ို
ရိှိ�ငွေန်သားည်��ငွေကြကိုာေ်းများနိှေ်� �ပူုံ
ဒီဏ််လဲ�န််ကို�မြခဲ့ေ်းသားည် ငွေနှ�ရှိာသီားမိာ
တိုေ်မကိုဘာ� California မြပုံည်န်ယ်ာ
�တို�က်ို ငွေဆာေ်းရှိာသီားမိာပုံေ်ဆက်ို
ပြီးပီုံး�ကိုျ ��းသားက်ိုငွေရှိာက်ိုမုများရိှိ�ငွေန်

မည်မြ�စ်ုငွေကြကိုာေ်း၊ ဒီ�တို�ယာ�ကြီးကို�မ်ငွေနှ�ရှိာသီားများ မြ�စ်ုလဲာနှ��ေ်ငွေခဲ့ျရိှိ�သားည်�ထိ� �ပူုံဒီဏ််
မြပုံေ်းထိန််ငွေန်ပြီးပီုံး Climate changes သားည် �ဆံ�းစု�န််ပူုံမြပုံေ်း မြခဲ့ေ်းကို�� �ကြီးကို�မ်�ရှိည်
�တို�က်ိုလဲပုံ��များငွေစု၊ ပုံ��မ��မြပုံေ်းထိန််ပြီးပီုံး �ခဲ့ျ �န််ပုံ��ပြီးပီုံး ကြကိုာမြမေ်�ငွေစုငွေကြကိုာေ်းကို�� ငွေဆ�းငွေနှ�းခဲ့��သားည်။  
ငွေနှ�ရှိာသီား�ပူုံမြပုံေ်းထိန််မြခဲ့ေ်းသားည် ကိုငွေလဲးေယ်ာများ၊ ကို��ယ်ာဝန််ငွေဆာေ်များ၊ သားက်ိုကြီးကီိုးရှိ�ယ်ာ
���များ၊ န်ာတိုာရိှိည်ငွေရှိာဂါါသားည်များနိှေ်� Disables များ၊ မြပုံေ်ပုံမိာ�လဲ�ပ်ုံလဲ�ပ်ုံရှိသူားများ
�တို�က်ို �နှာရှိာယ်ာကြီးကီိုးလိဲသားည်။ �ပူုံခဲ့ျ �န််၈၅ဒီီဂါရီှိမိာပုံေ် San Francisco Bay Area 
တို�ေ် ငွေလဲငွေ�းငွေပုံးစုက်ိုမသံား�းနှ��ေ်ငွေသားာသူားများရိှိ�ရှိာ �ပူုံခဲ့ျ �န််၉၀ဒီီဂါရီှိကို�� မည်သား���ရှိေ်ဆ��ေ်ကြကို
မည်ကို�� ငွေတို�းကြကိုည်�သားေ်�ငွေကြကိုာေ်းလဲည်း ငွေဆ�းငွေနှ�းခဲ့��သားည်။ မ�မ�ငွေန်ထိ��ေ်ရှိာ ငွေဒီသားတို�ေ် ပူုံမြပုံေ်း
မု�ငွေမြခဲ့�ငွေန်မည်သား���ရိှိ�မည်နိှေ်� Heat risk �ငွေကြကိုာေ်းများကို�� www.heat.gov တို�ေ်
ငွေလဲ�လဲာနှ��ေ်ပုံါသားည်။ ပူုံမြပုံေ်းလဲ�န််းငွေသားာရှိာသီားဥတို�ကို�� သားတို�မြပုံ�ပြီးပီုံး ကိုာကို�ယ်ာနှ��ေ်ရှိန််�တို�က်ို 
California မြပုံည်န်ယ်ာသားည် ၃၈မီလဲျဘံာတ်ိုဂါျက်ိုကို��သံား�း ပြီးပီုံး ပံုံ� နိှ� ပ်ုံ ၊  �ေ်တိုာန်က်ို၊ 
ရိုး�ပ်ုံမြမေ်သံားကြကိုားတို���တို�ေ် ဘာာသားာစုကိုား၉မျ ��းကို��သံား�းပြီးပီုံး �သား�ငွေပုံးလဲျက်ိုရိှိ�ပြီးပီုံး Community 
basedorganizations ၁၂၀ ခဲ့�ကိုလဲည်း ယာခဲ့�ငွေနှ�ရှိာသီားတို�ေ် ပူုံမြပုံေ်းလဲ�န််းငွေသားာရှိာသီားဥတို�
မိာ လူဲ�များ�တို�က်ို ကူိုညီငွေဆာေ်ရှိ�က်ိုငွေပုံးလဲျက်ိုရိှိ�သားည်။ 

" Climate changes သားည် Climate changes �ငွေန်နိှေ်�သားာမကိုဘာ� Climate 
Chaos မြ�စ်ုငွေန်ပုံါပြီးပီုံ။  Chaos လဲ���ဆ��လဲ��ရှိမြခဲ့ေ်းကို ငွေနှ�ရှိာသီားတို��ေ်းမိာ �ပူုံခဲ့ျ �န််ဟာ မျဉ််း
ငွေမြ�ာေ်�ပံုံ�စံုတိုသားမိတ်ိုထိ�တိုက်ိုငွေန်သားည်မဟ�တ်ိုဘာ� ဘာယ်ာလဲ��မိ မိန််းဆပံုံ�ငွေ�ာ်လဲ��� မရှိငွေ�ာေ် 
�ပူုံခဲ့ျ �န််လဲ�န််ကို�မြပုံေ်းထိန််မိာကို��ဆ��လဲ��မြခဲ့ေ်းမြ�စ်ုပုံါတိုယ်ာ။ ဥပုံမာ ဒီီငွေနှ�ရှိာသီားမိာပူုံမယ်ာ။ ငွေန်ာက်ို
နိှစ်ုငွေနှ�ရှိာသီားမိာ ငွေ�းတို���ခဲ့ျ �န််လဲ�ရိှိ�မယ်ာ။ ငွေန်ာက်ိုထိပ်ုံ ပုံ��ပူုံလဲာမယ်ာ။ မြ�စ်ုခဲ့ျေ်သားလဲ��မြ�စ်ုငွေန်
ပြီးပီုံး ငွေယာဘာ�ယာျမိာငွေတိုာ� မိန််းဆရှိခဲ့က်ိုခဲ့� ပြီးပီုံး ပုံ��ဆ��းတို��ရှိာသီားဥတို�မျ ��းငွေတို� ငွေတို��ကြီးကံို�ရှိမိာကို��
ဆ��လဲ��တိုာမြ�စ်ုပုံါတိုယ်ာ" ဟ� Braden Kay ငွေမြပုံာကြကိုားသား�ားသားည်။ ကြီးကို��တိုေ်မြပုံေ်ဆေ်မု�ငွေန်
နိှေ်� National Weather Service �မြပုံေ် California Department of Public 
Health ကိုလဲည်း �နှာရှိာယ်ာရိှိ�ငွေသားာ�ပူုံလဲ�ေ်ုးကိုျငွေရှိာက်ိုခဲ့ျ �န််များတို�ေ် သားတို�ငွေပုံးမြခဲ့ေ်းများ
မြပုံ�လဲ�ပ်ုံလဲျက်ိုရိှိ�သားည်။ Arizona မြပုံည်န်ယ်ာတို�ေ် Mobile homes တို�ေ်ငွေန်ထိ��ေ်သားူများ 
လဲ�န််ကို�ငွေသားာ�ပူုံခဲ့ျ �န််ဒီဏ််ခံဲ့ရှိမြခဲ့ေ်းမိ ငွေလဲျာ�ပုံါးရှိန်် ငွေလဲငွေ�းငွေပုံးစုက်ိုနိှေ်�လဲှပ်ုံစုစ်ုဓာာတ်ို�ား
ကို�စုစများမြ�ေ်� ငွေရှိတို��ငွေမြ�ရိှိေ်းငွေပုံးငွေန်သားလဲ�� ငွေရှိရိှိည်စီုမံခဲ့ျက်ို�ငွေန်မြ�ေ်� Tucson ပြီးမ���၏ 
Storm to Shade program �ငွေကြကိုာေ်းကို�� ငွေမြပုံာကြကိုားခဲ့��သားည်။ Los Angeles နိှေ်� 
San Diego ပြီးမ���များတို�ေ် လဲည်း ငွေရှိရိှိည်စီုမံခဲ့ျက်ိုများ�တို�က်ို cool pavement များ၊ 
Infrastructure မြပုံ�မြပုံေ်မြခဲ့ေ်းများ၊  သားစ်ုပုံေ်သားစ်ုရှိ�ပ်ုံများ၊ ငွေရှိသား��ငွေလိဲာေ်မြခဲ့ေ်းများမြ�ေ်� �ပူုံ
ဒီဏ််လဲ�န််ကို�မြခဲ့ေ်းကို�� ကိုာကို�ယ်ာနှ��ေ်မြခဲ့ေ်းကို�� �များမြပုံည်သူားတို���ကို လဲက်ိုခံဲ့ငွေန်ကြကိုပြီးပီုံမြ�စ်ုရှိာ  
ငွေန်ာေ်၁၀စု�နိှစ်ုစုာ ငွေရှိရိှိည်�တို�က်ိုကို��လဲည်း ငွေဆ�းငွေနှ�းခဲ့��သားည်။ 

Dr. Maggie Park, County Public Health Officer, San Joaquin Coun-
ty Public Health ကို ပြီးမ���မြပုံငွေရှိာ၊ ငွေကိုျးလဲက်ိုပုံါ ပုံါဝေ်သားည်� San Joaquin County 
တို�ေ် ငွေန်ထိ��ေ်သူားလူဲဦးးငွေရှိ ၇၅၀၀၀၀ ရိှိ�ပြီးပီုံး ငွေကိုျးလဲက်ိုဧရှိ�ယာာမိာငွေကိုာေ်တီို၏ ၈၈% ရိှိ�ပြီးပီုံး 
လူဲဦးးငွေရှိ၈% ငွေန်ထိ��ေ်ကြကိုငွေကြကိုာေ်း၊ ငွေန်ထိ��ေ်သူား�ားလံဲ�း ၁၄.၅% သားည် ဆေ်းရှိ�ကြကိုငွေကြကိုာေ်း၊  
ပြီးမ���ေယ်ာများများစု�ာပုံါဝေ်ပြီးပီုံး Stockton သားည် San Joaquin County ၏ပြီးမ���ကြီးကီိုးမြ�စ်ု
ပြီးပီုံး ယာဉ််ငွေကိုျးမုငွေပုံါေ်းစံု�နိှေ်�လူဲမျ ��းစံု� ငွေန်ထိ��ေ်ကြကိုရှိာ Public Health Department ရိှိ�
ငွေသားာပြီးမ���မြ�စ်ုငွေကြကိုာေ်း တိုေ်မြပုံခဲ့��သားည်။ ငွေနှ�ရှိာသီားငွေရှိာက်ိုတို��ေ်း Emergency prepared-
ness and communication team သားည် Summer safety �တို�က်ို ငွေရှိကူိုးကိုန််
လံဲ�ပြီးခံဲ့�ငွေရှိး၊ ငွေန်ပူုံဒီဏ််ကိုာကို�ယ်ာငွေရှိး၊ Social media နိှေ်� Websites များမိ �ပူုံဒီဏ််
�နှာရှိာယ်ာနိှေ်�ကိုာကို�ယ်ာငွေရှိးသားတိုေ်းများကို�� ထိ�တ်ိုမြပုံန််ခဲ့��သားည်။ �ပူုံဒီဏ််လဲ�န််ကို�မြခဲ့ေ်းငွေကြကိုာ
ေ်� Heat exhaustion နိှေ်� Heat stroke ရှိနှ��ေ်မြခဲ့ေ်းများနိှေ်� ကိုာကို�ယ်ာရှိန််�တို�က်ို ငွေရှိ
ဓာာတ်ိုမြ�ည်�ပြီးပီုံးငွေန်ထိ��ေ်စုားငွေသားာက်ိုကြကိုရှိန််၊ ငွေပုံါ �ပုံါး ငွေသားာ�ဝတ်ို�စုားများဝတ်ိုကြကိုရှိန််၊ 
ငွေလဲငွေ�းငွေပုံးစုက်ိုများ��ေ်�ကြကိုရှိန််တို���ကို�� ငွေနှ�ရှိာသီားတို��ေ်းမိာ နှ�ုးငွေဆာ်ခဲ့��ကြကိုငွေကြကိုာေ်း၊ Central 
valley သားည် ပူုံမြပုံေ်းငွေဒီသားမြ�စ်ုရှိာ ယာခဲ့�နိှစ်ုတို�ေ် �ပူုံခဲ့ျ �န်် ၁၁၅ ဒီီဂါရီှိထိ�စံုခဲ့ျ �န််တိုေ်ခဲ့��ငွေကြကိုာေ်း 
ငွေဆ�းငွေနှ�း ခဲ့��သားည်။ UC San Diego School of Global policy and Strategy၏ 
ငွေလဲ�လဲာငွေတို��ရိှိ�ခဲ့ျက်ို�ရှိ ပြီးမ���မြပုံတိုငွေဒီသားထိ�တို�ေ် ငွေန်ထိ��ေ်သားည်� ဝေ်ငွေေ�န်ည်းသားည်� �ာ�ရှိ�
ကိုန််�ငွေမရှိ�ကိုန််များ၊ Hispanic များ၊ �ာရိှိလူဲမျ ��းများသားည်  လူဲမြ��များထိက်ို ပုံ��ပြီးပီုံး သား�သားာ
ထိေ်ရိှိားငွေသားာ�ပူုံဒီဏ််ငွေကြကိုာေ်�မြ�စ်ုသားည်�ငွေရှိာဂါါများကို�� ခံဲ့စုားရှိငွေကြကိုာေ်း၊ �ငွေဆာက်ို�ဦးး
များ ပုံ��မ��များပြီးပီုံး လူဲဦးးငွေရှိထူိထိပ်ုံမြခဲ့ေ်း၊ သားစ်ုပုံေ်သားစ်ုရှိ�ပ်ုံများန်ည်းပုံါးမြခဲ့ေ်း၊ Heat absorbed 
surfaces များန်ည်းပုံါးမြခဲ့ေ်း ငွေကြကိုာေ်�မြ�စ်ုငွေကြကိုာေ်း၊ ထိ���ငွေကြကိုာေ်� တိုပြီးမ���ထိ�တို�ေ် �ပူုံဒီဏ််ခံဲ့ရှိ
ငွေသားာ်လဲည်း ငွေန်ထိ��ေ်သူားများကို ညီမှစု�ာခံဲ့ရှိမြခဲ့ေ်းမဟ�တ်ိုငွေကြကိုာေ်း တို���ကို�� ငွေဆ�းငွေနှ�းခဲ့��သားည်။ 
San Joaquin County ၏ပြီးမ���တို��ေ်းတို�ေ် Cooling centers များကို�� ADA Compli-
ance နိှေ်��ညီထိားငွေပုံးပြီးပီုံး လူဲများ၊ ��မ်ငွေမ�းတို�ရှိစုာာန််များ�တို�က်ို �ပူုံဒီဏ််မိကိုာကို�ယ်ာ
ရှိန််��ေ်�လိဲစ်ုထိားပြီးပီုံး ပြီးမ���တို�ေ်း�ခဲ့မ��သားယ်ာယူာပုံ���ငွေဆာေ်ငွေရှိးယာာဉ််များကို��လဲ� စီုစုဉ််ငွေပုံးထိားပြီးပီုံး 
��န််းနံ်ပုံါတ်ို ၂၁၁ တို�ေ် Cooling centers လဲ�ပ်ုံစုာများကို�� ငွေမြ�ကြကိုားလဲျက်ိုရိှိ�သားည်။   ၂၀၂၂ခဲ့�
နိှစ်ုစုာရှိေ်း�ရှိ ��မ်ငွေမြခဲ့ယာာမ�� �ငွေရှိ�တို�က်ိုမိာ၂၃၁၉  ရိှိ�ရှိာ ၁၃၅၅ ခဲ့�မိာ �မ��း�ကိုာမ��
ငွေန်ထိ��ေ်ကြကိုရှိာ ၎ေ်းတို����တို�က်ို �စုား�ငွေသားာက်ိုများထိားရှိန်် ငွေရှိခဲ့�ဗူိုးများ၊ ငွေရှိသားန််�များ
ငွေဝေိငွေပုံးခဲ့��ပြီးပီုံး �ပူုံဒီဏ််ငွေကြကိုာေ်�သား��းငွေန်ငွေသားာ�စုားများစုားလဲှေ် �နှာရှိာယ်ာမြ�စ်ုနှ��ေ်သားည်�
ကိုျန််းမာငွေရှိး �သား�ငွေပုံးမုများလဲည်း မြပုံ�လဲ�ပ်ုံငွေပုံးမြခဲ့ေ်း၊ Showered With Love �စီု�စုဉ််
�ရှိ Mobile showers များကို�� စီုစုဉ််ငွေပုံးမြခဲ့ေ်း၊ စု��က်ိုပုံျ ��းငွေရှိးလဲ�ပ်ုံသားားများ၏ ဘာာသားာစုကိုား
�ခဲ့က်ို�ခဲ့��တို�က်ို ဘာာသားာမြပုံန််များမြ�ေ်� �ပူုံဒီဏ်် �နှာရှိာယ်ာနိှေ်�ကိုာကို�ယ်ာငွေရှိး�သား�ပုံညာ
ငွေပုံးများမြပုံ�လဲ�ပ်ုံခဲ့��သားည်။ ဝေ်ငွေေ�န်ည်းသားည်�လူဲာ�တိုန််းစုားများ�တို�က်ို ဆ��လဲာပုံေ်န်ယ်ာများ 
တိုပ်ုံဆေ်ငွေပုံးမြခဲ့ေ်း၊ Energy- and water-efficiency upgrade �တို�က်ိုငွေဆာေ်ရှိ�က်ို
ငွေပုံးမြခဲ့ေ်း၊ သားစ်ုပုံေ်စု��က်ို မြခဲ့ေ်းများကူိုညီငွေပုံးသားည်�  Stockton Rising �စီု�စုဉ််ကို��လဲည်း 
�ပူုံဒီဏ််�နှာရှိာယ်ာမိ ကိုာကို�ယ်ာရှိန်် စီုစုဉ််ထိားသားည်။ စုာသားေ်ငွေကိုျာေ်းများတို�ေ် ကိုစုားကို�ေ်း

မ့ုပေါ်ဆီးးက်ိုမြို့မုု��န့်� ခြားမုန််မုးခြား�ည််ဘက်ိုခြားချို့မ်ု�ကို 
အရမ်ု�ကံိုးခြားချို့း��ါတယ််။ မ့ုပေါ်ဆီးးက်ိုကို လိုှ�်စီစ်ီမီု�

ပေါ်တံရမြို့�ီ� ထုန််လိုင််း�ပေါ်န်တး�့။ 
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EMS Series နွင့္ေဆာင္းပါးအဆက္မ်ား

By   SweSwe Aye

ulation/race dilution လုံး��့ဆ��သြ� �ါ
တိုယ််။

ခဲ့ရုံ��င််းမ္မာာ�� (Counties) အလုံး���်ပြမ္မာန်မ္မာ�
လူုံးမ္မာာ ���စံ�မ္မာာ��အကျောပြခဲ့ပြ� (အမ္မာာ��ဆံ�� ၅-ခဲ့ရုံ��င််း
�� % �ည််ဆ��င််းရှိ� ခဲ့ရုံ��င််းမ္မာာ��ရိှိ� Asians

Census Bureau ကြီး�း��ဒီးပြ�န်တိုမ်္မာ�
��� ထ� တ််ို ပြ� န် ကျောသြ� ပြင်း� ရှိ� မိ္မာ�   ပြီး�း� ခ့ဲ့� တ့ို� 
(၂၀၁၀) န့့ (၂၀၂၀) �န်�ကျောခဲ့ါင််း စံ�ရှိင်း်�
ကျော���်ခံဲ့မု္မာကြီး�း�(၂)ခဲ့����ဆန်�စံစ်ံန္ဒာ�ုင််း�ယိ်ဉ််
ပြီး�း�၊ လူုံးဦး�ကျောရှိတို����း��မု္မာကျောတိုး��� မ္မား�ကျောမ္မာ�င််း�ထ���
ပြ� ရှိ�မိ္မာ� (Nepalese) လူုံးမ္မာာ ���ကျောတိုးဟာ� တို���
နု္ဒာန်�အမ္မာာ��ဆံ�� (၂၉၅.၅%)လုံး��့ကျောသြ�ပြင်း�ခ့ဲ့��ါ
တိုယ််။. အ့�ဒီးဇယ်��မိ္မာ�ဘ့ာ ပြမ္မာန်မ္မာ�လူုံးမ္မာာ ���စံ�� 
(၁၈၃.၉%) လုံး��့ ပြ�ဆ��ထ��တို�မ္မာ��့ ၊ ပြမ္မာန်မ္မာ�
လူုံးမ္မာာ ���စံ�တို���နု္ဒာန်�ဟာ� (ဒီ�တို�ယ်အမ္မာာ��ဆံ��) 
ပြဖစ်ံခ့ဲ့� တိုယ််လုံး��့ဆ��န္ဒာ��င််းကျောသြ��င််း��ါ။

(လိုးမ့ု�လိုပေါ်တံမိုး ခြားမုန််မုးလူိုဦး�ပေါ်ရကုို�
ခြား�ည််န်ယ််တချို့�ချို့့င််း�၊ န့်�ချို့ရုို� င််းတချို့�ချို့့င််း�သးမုကို 
မြို့မုု��ကြိုကီို�ပေါ်တံရ့�ကုိုန််� ဂဏန််�မု့း�ကုို�ဆီးက်ိုတု�က်ို

ပေါ်�်ခြား�ပေါ်���ါမုယ််။)

မိာငွေတိုာ�  ငွေဆးငွေပုံးခဲ့န််းငွေတိုာ�  ငွေဆာက်ိုထိားတိုယ်ာ။ 
သူားန်ာမြပုံ�၊ ဆရှိာဝန််၊ ငွေဆး ဘာာမိ မရိှိ�ငွေသားးပုံါဘူား။ မ�လဲ 
Refugee camps ထိ�လဲ� သား�ားငွေရှိာက်ိုလိဲ�ဒီါန််းခဲ့��ပုံါတိုယ်ာ။ 

၈။ မြ�န်း�ာမြပ်ည်းးန်ယ်းစပ်းဘက်းက် စစးဘေးဘ�ဘေးရာာာင်းးဘေး�ေက် ထုို�င်းး�က် Refugee camps 
ဘေး�ေကု်� ဘာလုူ���သွားော��က်�ာလ့ူ။

  Refugee camps ငွေတို�ကို��သား�ား���� သူားတို���ဟာ ထိ��ေ်းစုစ်ုတိုပ်ုံ�န်ည်းဆံ�း၃ခဲ့�ကို�� မြ�တ်ို
ရှိမယ်ာ။ ကိုားန်��ငွေမာေ်းရှိေ်ငွေတိုာေ် �န်ည်းဆံ�း၂န်ာရီှိငွေဝးတို��ခဲ့ရီှိးကို��သား�ားရှိမယ်ာ။ ��န််း�ျ ံ
ငွေမြပုံာေ်းခဲ့��သူား( Refugee)စုခဲ့န််းကို��သား�ား����ဆ�� �ငွေကို��ငွေပုံါေ်း၉၀၀ငွေကိုျာ် ငွေတိုာေ်ငွေပုံ်လဲမ်း
ကိုသား�ားရှိမယ်ာ။ ဂါ�တ်ိုငွေတို�ကို��မြ�တ်ို����၊ ထိ��ေ်းစုစ်ုတိုပ်ုံကို��မြ�တ်ို����၊ ကိုားစီုး���� ပုံ��က်ိုဆံလဲ��သားလဲ�� 
Passport လဲ� လဲ��တိုယ်ာ။ လဲမ်းငွေကြကိုာေ်းသား�တို��သူားငွေတို�ကို�� ခဲ့ျ �တ်ိုဆက်ိုထိား����လဲ�ရိှိ�တိုာမ��� ငွေတိုာ်
ရံိုး�စုစ်ုငွေဘားငွေရိှိာေ် ငွေတို��တို�က်ို �ရှိမ်းခဲ့က်ိုပုံါတိုယ်ာ

၉။ အ��လုူ� လူာ�ဒီါန်း��ာဘေး�ေက် �ရာစးယ်ာန်းဘာသွားာဝင်းးဘေး�ေကု်��ာ လူာ��ာလူာ�။ �မြ�ာ�ဘာသွားာ
ဝင်းးဘေး�ေကု်�ဘေးရာာလူာ�လူာ�။

 ကိုျငွေန်ာ်တို��� ခဲ့ရှိစ်ုယာာန််ဘာ�ရှိားငွေကိုျာေ်းကို လိဲ�တိုာငွေပုံမယ်ာ� လူဲမျ ��း၊ ဘာာသားာခဲ့��မြခဲ့ားမုမရိှိ�ဘာ� လိဲ�
ပုံါတိုယ်ာ။ ၂၀၁၉ကို မြမန််မာမြပုံည်ကို��မြပုံန််ငွေတိုာ� ၁၀၅မ��ေ်ကို ဗို�ဒီဓဘာာသားာဘာ�န််းကြီးကီိုးငွေကိုျာေ်းမိာ မီးငွေဘား
ဒီဏ််သားေ်�တို��ကိုငွေလဲးငွေတို�ကို�� လိဲ�ခဲ့��ပုံါတိုယ်ာ။ ၂၀၂၂မတ်ိုမိာ ဘာန််ငွေကိုာက်ိုကိုငွေန် ကိုား၁န်ာရီှိစီုးရှိ
တို��ငွေန်ရှိာမိာ မြမန််မာမ�တ်ိုစုလဲေ်မ�သားားစု�ငွေတို�ရှိ�� သားားသားမီးငွေတို�ငွေကိုျာေ်းသား�ားတို���ခဲ့ါ မ�ဘာငွေတို�ကို
လဲ��က်ိုပုံ������� �ခဲ့က်ို�ခဲ့�ရိှိ�ငွေတိုာ� ဆ��ေ်ကိုယ်ာငွေဘားတို��ငွေလဲးန်���ယ်ာရီှိကို�� US ကို ကိုျငွေန်ာ်�မ�တ်ိုငွေဆ� 
မ�တ်ိုစုလဲေ်ငွေတို�ကို ထိည်�ဝေ်ငွေေ�ငွေတို�ကို��ပုံါလဲက်ိုခံဲ့ပြီးပီုံး ကို��ယ်ာတို��ေ်သား�ားလိဲ�ခဲ့��ပုံါတိုယ်ာ။ ခဲ့�န်ကိုငွေမြပုံာခဲ့��
တို�� ��မ်ငွေထိာေ်စု�၇၀ရိှိ�တို�� မြမန််မာမြပုံည်ဘာက်ိုမြခဲ့မ်းရှိ�ာငွေလဲးကို စုစ်ုငွေဘားငွေရိှိာေ်ငွေတို�မိာ န်တ်ိုစုား
ကို��းကို�ယ်ာသူား၊ ဗို�ဒီဓဘာာသားာ၊ ခဲ့ရှိစ်ုယာာန််၊ �စုစလဲမ်ဘာာသားာဝေ်ငွေတို� �ကို�န််ပုံါပုံါတိုယ်ာ။

၁၀။ �့ဘေးဆာက်းပြီး�ု��ကု်� သွားော��့�အ�ါ�ာာဘေးရာာ ဘယ်းလုူ�အနှတရာာယ်းဘေး�ေရာာလ့ုူ။ �့ဘေးဆာက်းပြီး�ု��
အဘေး�က်ာင်းး�ဘေးမြပ်ာမြပ်ပ်ါဦး�။

 မ�ငွေဆာက်ိုပြီးမ���န်��  မြမန််မာမြပုံည်ဘာက်ိုမြခဲ့မ်းကို �ရှိမ်းကို�ာမြခဲ့ားပုံါတိုယ်ာ။ မ�ငွေဆာက်ိုကို 
လဲှပ်ုံစုစ်ုမီးငွေတို�ရှိပြီးပီုံး ထိ�န််လဲေ်းငွေန်တိုာပုံ�။ ကို�န််သားည်ငွေတို�ဝေ်ထိ�က်ိုငွေန်တိုယ်ာ။ စုားငွေသားာက်ိုဆ��ေ်
ငွေတို�န်�� လူဲစုည်ကိုားတိုယ်ာ။ ထိ��ေ်း�စု��းရှိရှိ�� ��ပ်ုံထိ�န််းမုငွေ�ာက်ိုမိာရိှိ�တို���တို�က်ို ဗိုမာစုစ်ုတိုပ်ုံ
ကို ဘာာဗံို�းမိ လဲာကိုျ �လဲ���မရှိဘူား။ လဲက်ိုန်က်ိုန်��လဲာတို��က်ိုလဲ���ာ�မရှိဘူား။  ကိုျငွေန်ာ်တို���US ကိုသား�ား
တို��သူားငွေတို��တို�က်ို ရှိာဇူးဝတ်ိုမုမလဲ�ပ်ုံထိားရှိေ် ဗိုမာစုစ်ုတိုပ်ုံဘာက်ိုကိုငွေရှိာ၊ ထိ��ေ်းဘာက်ိုကို
ငွေရှိာ �နှာရှိာယ်ာမရိှိ�ပုံါဘူား။  သား���ငွေပုံမယ်ာ� 
မြမန််မာမြပုံည်ဘာက်ိုကို ������စုည်းငွေပုံါေ်းစံု�
ရိှိ�တိုယ်ာ။ စု��းရှိ�မ်ရှိတိုာကို မြမန််မာမြပုံည်ဘာက်ို
ကိုထိ�က်ိုလဲာပြီးပီုံး ရှိန််ပြီးေ��းရှိန််စုရိှိ�ရှိေ် မြမန််မာ
�ခဲ့ျေ်းခဲ့ျေ်းငွေရှိာ၊ တိုရှိားမဝေ်ငွေန်ထိ��ေ်မု
�တို�က်ို ထိ��ေ်းရှိ�န်��ငွေရှိာ �နှာရှိာယ်ာငွေတို�ရိှိ�ပုံါ
တိုယ်ာ။ မြမန််မာမြပုံည်ကိုဆ��ရှိေ် ရှိန််ကို�န််ကို၊ ပြီးမ����စံု�ကိုငွေန် မြမဝတီိုကို တိုဆေ်� မ�ငွေဆာက်ိုကို 
လူဲငွေတို�န်��ခဲ့ျ �တ်ိုဆက်ိုပြီးပီုံး လဲာကြကိုတိုယ်ာ။ နှ��ေ်ေံငွေရှိး Case �ငွေကြကိုာေ်းမြပုံလဲာတို��သူားငွေတို�ကို 
UNHCR မိာ Case တိုေ်���� ���ဒီီ�မိာ ငွေရှိးတိုေ်ကြကိုရှိတိုယ်ာ။ ဒီါ �ငွေကြကိုာေ်� လူဲ�ရှိမ်းစံု�တိုယ်ာ။

၁၁။ ဆရာာဘေးထိုေ�ဒီင်းးညွေန်း�အဘေး�က်ာင်းး�န့်�  Burmese Christian Chruch Covina  
ကု်� စာဖို့�းပ်ရုာသွား�းဘေး�ေန့်��ု�းဆက်းဘေးပ်�ပ်ါဦး�။ 

 ကိုျငွေန်ာ်�ကို ငွေမာ်လဲပြီးမ��ေ်ဇူးာတို�ပုံါ။ �ထိကို(၁)ဒီဂံါ�မိာငွေကိုျာေ်းတိုက်ိုပုံါတိုယ်ာ။ �ငွေ�မ�န််
န်���ငွေမကိုရှိေ်လူဲမျ ��းပုံါ။ �မျ ��းသားမီးကို ဆရှိာမ Nang Hom Tip မြ�စ်ုပုံါတိုယ်ာ။ US ကို�� 
၁၉၉၄ မိာငွေရှိာက်ိုပြီးပီုံး၁၉၉၉မိာ Baptist preacher Jerry Falwell Sr.  ရှိ�� Liberty 
Christian Academy, Lynchburg, Virginia ကိုငွေန် ဘာ���ရှိခဲ့��ပြီးပီုံး ၂၀၀၅မိာ �ခဲ့ျ �န််မြပုံ
ည်��မုငွေတိုာ်ထိမ်းခဲ့��ပုံါတိုယ်ာ။ Burmese Christian Chruch Covina ကို�� ၂၀၀၆မိာ 
စုတိုည်ငွေထိာေ်ထိ�ကိုငွေန် ခဲ့�ခဲ့ျ �န််ထိ� သားေ်း��ပ်ုံဆရှိာ�မုငွေတိုာ်ထိမ်းငွေန်ပုံါတိုယ်ာ။ ၂၀၀၉မိာ
ငွေတိုာ� LA County Bilingual  Directors's Association ကိုငွေပုံးတို�� 2009 Out-
standing Community Partners Award ကို�� ၂၀၀၉၊ ဇူး�န််၆မိာ ရှိခဲ့��ပုံါတိုယ်ာ။ ကိုျ
ငွေန်ာ်တို���  Burmese Christian Chruch Covina ကို American Baptist 
Churches USA , International Myanmar Baptist Fellowship, ငွေမြမာက်ို�
ငွေမရှိ�ကိုားတို��က်ိုမြမန််မာ�သားေ်းငွေတိုာ်�����မိာ ပုံါပုံါတိုယ်ာ။ ငွေ�ာက်ိုတို��ဘာာ၂၈မိာ Alham-
bra ကို Almansor Court မိာမြပုံ�လဲ�ပ်ုံမယ်ာ� ရှိန််ပံုံ�ငွေေ�ပုံ��မိာ AGAPE န်�� ကိုျငွေန်ာ်တို����သားေ်း
ငွေတိုာ် Burmese Christian Chruch Covina တို���ငွေပုံါေ်းလဲ�ပ်ုံတိုာမြ�စ်ုပြီးပီုံး ကိုျငွေန်ာ်တို���
�သားေ်းငွေတိုာ်ကိုရှိမယ်ာ� ရှိန််ပံုံ�ငွေေ�ကို�� မြမန််မာမြပုံည်ဘာက်ိုမြခဲ့မ်း၊ ကိုျငွေန်ာ်သား�ားခဲ့��တို��စုစ်ုငွေဘားငွေရိှိာေ်
ရှိ�ာကိုငွေန် ထိပ်ုံလိဲမ်းတို��ရှိ�ာငွေလဲးမိာရိှိ�ငွေန်တို�� ��မ်ငွေထိာေ်စု�၁၀၀ငွေလဲာက်ိုရိှိ�တို��စုစ်ုငွေဘားငွေရိှိာေ်
ငွေတို�ကို�� ထိပ်ုံသား�ားလိဲ�ပုံါမယ်ာ။

၁၂။ ဆရာာ�ရ့ာ� US က် မြ�န်း�ာဘေး�ေကု်�ဘေးမြပ်ာ�ာင်းး�ာရာာရုာင်းး။ 
 မြမန််မာမြပုံည်ကိုထိ�က်ိုငွေမြပုံးရှိတို�� လူဲမျ ��း၊ ဘာာသားာငွေပုံါေ်းစံု� စုစ်ုငွေဘားငွေရိှိာေ်ငွေတို�ခံဲ့စုားငွေန်ရှိ

တို�� ဒီ�ကိုခဆေ်းရှိ�ငွေတို�၊ မလံဲ�ပြီးခံဲ့�မုငွေတို�ကို�� မြပုံည်ပုံကိုျငွေန်ာ်တို���ငွေတို� နုှတ်ို�ားမြ�ေ်�၊ လဲက်ို�ားမြ�ေ်� 
ကူိုညီငွေ�းမကြကို���� ငွေမြပုံာခဲ့ျေ်ပုံါတိုယ်ာ။ ရှိန််ပံုံ�ငွေေ�ငွေတို�ကို�� တိုဆေ်�လိဲ�တို���ခဲ့ါမိာ �မြပုံည်��ဝမ
ရှိဘူားဆ��တိုာငွေတို�၊ ဘာယ်ာကို��လိဲ�သားလဲ�ဆ��တိုာငွေတို�စုတို�� သံားသားယာငွေတို�န်��စု�တ်ိုဝမ်းကို��မုငွေတို�မ
မြ�စ်ုငွေစုခဲ့ျေ်လဲ��� ကိုျငွေန်ာ်ကို��ယ်ာတို��ေ် သား�ားလိဲ�ရှိမြခဲ့ေ်းမြ�စ်ုပုံါတိုယ်ာ။ ကို��ယ်ာ�စုားရှိ�တ်ိုကို��ယ်ာစုားပြီးပီုံး 
ပုံစုစည်းငွေတို�ဝယ်ာ၊ စုစ်ုငွေဘားငွေရိှိာေ်ငွေတို�ဆီ တို��က်ိုရိုး��က်ို သား�ားလိဲ�တိုာမြ�စ်ုပုံါတိုယ်ာ။ သူားတို���ရှိ�ာထိ�
မိာ ကိုျငွေန်ာ်��ပ်ုံပုံါတိုယ်ာ။ ကို��ယ်ာတို��ေ်သား�ားလိဲ�ရှိတို��ပီုံတို�ငွေလဲာက်ို�ရှိသားာရိှိ�တို���ရှိာ မရိှိ�ပုံါ
ဘူား။ ကိုျငွေန်ာ်န်���တူိုလဲ��က်ိုခဲ့ျေ်တို��သူားငွေတို�ရိှိ�ရှိေ်��တ်ိုငွေခဲ့်ပုံါတိုယ်ာ။�ားလံဲ�း�တို�က်ို ဆ�ငွေတိုာေ်း
ငွေမတိုာ ာပုံ���သားပုံါတိုယ်ာ။

(မြ�န်း�ာမြပ်ည်းးစစးဘေးဘ�ဘေးရာာာင်းးဘေး�ေအ�ေက်း လူာ�ဒီါန်း�လုူ�သူွားဘေး�ေ 1551 E Old Badillo St, 
Covina, CA, United States, California, email- bcc.covina@gmail.com,

https://www.facebook.com/burmesechristianchurch.covina/ ကု်� 
ဆက်းသွားေယ်းနုှ�င်းးပ်ါ�ယ်း။)

များ၌�မ��းရိှိ�ငွေရှိး၊ PE ကို�� ငွေကိုျာေ်းတို�ေ်း
�မ��း�ကိုာရိှိ�ငွေသားာငွေန်ရှိာတို�ေ်သားာမြပုံ�လဲ�ပ်ုံ
မြခဲ့ေ်းများ၊ သားစ်ုပုံေ်�ရှိ�ပ်ုံများရိှိ�ငွေရှိး၊ ငွေရှိရှိရိှိ�
ငွေရှိးများကို��လဲ� �ဓာ�ကို ငွေဆာေ်ရှိ�က်ိုခဲ့��သားည်။

Dr. Inés Ruiz-Huston,  VP, Spe-
cial Programs & Civic Engage-
ment, El Concilio  ကို �ပူုံဒီဏ််
�နှာရှိာယ်ာသား�ရှိန််နိှေ်�ကိုာကို�ယ်ာငွေရှိးကို�စုစများ
တို�ေ် ဘာာသားာစုကိုား�ငွေရှိးကြီးကီိုးပံုံ�နိှေ်� So-
cial media တို�ေ် ဌာာန်များ၊ ������စုည်း
များမိထိ�တ်ိုမြပုံန််ငွေသားာသားတိုေ်းများမှငွေဝ����
�ငွေရှိးကြီးကီိုးပံုံ�တို���ကို��ငွေဆ�းငွေနှ�းခဲ့��ပြီးပီုံး လဲှပ်ုံစုစ်ု
���းမတိုတ်ိုနှ��ေ်သားမြ�ေ်� ငွေလဲငွေ�းငွေပုံးစုက်ိုမ��
ေ်�နှ��ေ်သူားများသားည် ဌာာန်များမိ �ပူုံဒီဏ််ကိုာ
ကို�ယ်ာရှိာတို�က်ိုကူိုညီငွေပုံးငွေန်သားည်�  ထိ�တ်ို
မြပုံန််ငွေသားာ �စီု�စုဉ််များကို��  သား�နှ�� ေ်ရှိန််
�တို�က်ို သားားစု�များ ၊  မ�တ်ိုငွေဆ�များ နိှ ေ်�
မ မြပုံ တ်ို  � ဆ က်ို � သား� ယ်ာ ရိှိ� ငွေန် ရှိ န်် လဲ��
ငွေကြကိုာေ်း �ကြီးကံိုဉာာဏ််ငွေပုံးခဲ့��သားည်။ 

  Patrizia a Hironimus, Execu-
tive Director, Butte Environmen-
tal Council  ကို  မီးငွေဘားဒီဏ််သားေ်�သူားများ
ငွေန်ထိ��ေ်ကြကိုငွေသားာ Chico county, Cal-
ifornia  တို�ေ် �ပူုံဒီဏ််ကို�� ကိုာကို�ယ်ာရှိန်် 
Workshop များမြပုံ�လဲ�ပ်ုံငွေပုံးမြခဲ့ေ်း၊ ငွေန်��မ်
များတို�ေ် ငွေလဲငွေ�းစုက်ို��ေ်�ရှိန်် လဲှပ်ုံစုစ်ု���း
ကို�� ငွေနှ�ရှိာသီားတို�ေ် တိုလဲလဲှေ် လဲှပ်ုံစုစ်ု���း 
ငွေဒီ်လဲာ၃၀၀ ငွေထိာက်ိုပံုံ�မြခဲ့ေ်း၊ cooling 
center များ��ေ်�ငွေပုံးမြခဲ့ေ်းတို���ကို�� Commu-
nity based organizations များနိှေ်�
�တူိုလဲက်ိုတို��ငွေဆာေ်ရှိ�က်ိုငွေန်မြခဲ့ေ်းများကို�� 
ငွေဆ�းငွေနှ�းခဲ့��သားည်။

Susan Henderson, Executive 
Director, Disability Rights Edu-
cation and Defense Fund  ကို 
သားကို်ကြီးကီိုးရှိ�ယာ်���များနှိေ်� Disabilities 
များသားည် �ပုံူဒီဏ််ကို�� မြပုံေ်းထိန််စု�ာနှိေ်� 
�လဲ�ယာ်တိုကိုူခံဲ့ရှိသားူများမြ�စု်ရှိာ ၎ေ်းတို��� 
�ဓာ�ကိုကြီးကံို�ငွေတို��ငွေန်ရှိငွေသားာ စု�န််ငွေခဲ့်မုများ
မြ�စု်သားည်� �ပုံူဒီဏ််မြမေ်�လဲ�န််းငွေသားာ�ခဲ့ျ �န််
များတို�ေ် ငွေလဲငွေ�းငွေပုံးစုကို်��ေ်�ထိားမြခဲ့ေ်း
ကို��ရှိရှိိ�ရှိန််၊ သားကို်ကြီးကီိုးရှိ�ယာ်���များနှိေ်� Dis-
abilities များ�ဆေ်ငွေမြပုံစု�ာငွေန်ထိ��ေ်နှ��ေ်
ရှိမည်� Housing infrastructure, 
��မ်မိ Cooling center များသား���သား�ားသား
ည်��ခဲ့ါ �ဆေ်ငွေမြပုံမည်�သားယာ်ယာူပုံ���ငွေဆာေ်
ငွေရှိး စုန်စု်များနှိေ်� �ထိူးသားမြ�ေ်� မီးငွေလဲာေ်
ခဲ့ျ �န်် များ တို� ေ်  မြပုံ တို် သား�ား တို တို် သား ည်� 
လဲှပုံ်စုစု်ဓာာတို်�ား�ငွေကြကိုာေ်းနှိေ်� Dis-
abilities များ�တို�ကို် လဲှပုံ်စုစု်ဓာာတို်
�ားမိာ  မရှိိ� မ မြ�စု်လဲ���ပုံ်ငွေကြကိုာေ်းနှိေ်�  
DREDF’sDisability and Media 
Alliance Project (D-MAP) ကို 
California office of emergency 
services ကို��ဆကို်သား�ယာ်ပြီးပီုံး �ပုံူဒီဏ််
�နှာရှိာယာ်ကို�စုစ�တို�ကို် ငွေဆာေ်ရှိ�ကို်ငွေန်ပံုံ�
တို���ကို�� ငွေဆ�းငွေနှ�းသား�ားသားည်။

From P 20  2023 Census

Marion County, Indiana ၂၀၁၃၂ (၄၂.၆%)

Ramsey County, Minneapolis ၁၄၀၁၅ (၁၅%)

Allen County, Indiana ၉၆၉၀ (၄၅.၅%)

Douglas County, Nebraska ၇၆၄၇  (၂၂.၄%)

Milwaukee County, Wisconsin ၇၂၂၆ (၁၃.၂%)

Los Angeles County, California ၆၉၄၁

Erie County, New York ၆၆၄၃

DeKalb County, Georgia ၆၀၂၂

Tulsa County, Oklahoma ၅၈၀၂

Polk County, Iowa ၅၇၉၀

Dallas County, Texas ၅၆၀၅

ချို့ရုို� င််းမု့း� (Counties) အလုို�က်ိုခြားမုန််မုးလူိုမု့�ု�စီ�မု့း�အပေါ်ခြားချို့ခြား� (အမု့း�ဆီး��� ၅-ချို့ရုို� င််းသး % သည််ဆုီး�င််းရး ချို့ရုို� င််းမု့း�ရုိ 
Asians လူိုဦး�ပေါ်ရ အပေါ်�်အပေါ်ခြားချို့ချို့�သည််။) (လူိုဦး�ပေါ်ရ ၅၀၀၀ အထက်ိုသး)
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Reading Rockets: go.aft.org/zpa
This is a great website for families to learn about literacy with link 

to more then 50 book awards and lists of notable books.

National Science Teaching Association- go.aft.org/iu8
This site offers fascinating books for Kindergarteners through 

12th graders about everything from sloths to outer space to dirt to 
x-rays.

Social Justice Books- go.aft.org/hyp
This site offers critical reviews of multicultural books and books 

that advance social justice by covering topics like organizing, civil 
rights, and climate change. It offers more than 90 lists of recom-
mended books.

We Need Diverse Books- go.aft.org/bil
This nonprofit is working to make sure that books represent the 

diversity of peoples and cultures that we see all around us. It also 
highlights outstanding books with meaningful diversity through the 
Walter Awards.

Mathematical Book Prize- go.aft.org/odx
Math is everywhere, and the books awarded the mathematical 

prize help children from prekindergarten to high school see and 
enjoy it.

National Council of Teachers of English- go.aft.org/mil
This website will help your children fall in love with books. Here 

are books that have won awards for the best in fiction, non-fiction, 
ad poetry.

 �ခဲ့ျ ���မြမန််မာမ��များကို ငွေမးလဲာပုံါသားည်။ မ�မ�ကို��ယ်ာတို��ေ်ကို �ဂါဂလဲ�ပ်ုံစုာ သား�ပ်ုံမ
ကိုွမ်းဘူားဆ��ရှိေ် မ�မ�ရှိ�� ခဲ့ငွေလဲးေယ်ာများကို�� �ဂါဂလဲ�ပ်ုံစုာ �တ်ိုတိုတ်ိုလဲာငွေ�ာေ် ဘာယ်ာလဲ��လဲ�ပ်ုံ
ပြီးပီုံး ကူိုညီရှိမိာလဲည်း တို��။ ဒီီငွေန်ရှိာမိာ စုာငွေရှိးသူား�ငွေန်နိှေ�် ၃ခဲ့ျက်ို �ကြီးကံိုငွေပုံးလဲ��ပုံါသားည်။ 
ပုံထိမဆံ�း�ခဲ့ျက်ိုကိုငွေတိုာ� wordless book လဲ��� ငွေခဲ့်တို�� ပံုံ�များသားာ ပုံါတို�� စုာ��ပ်ုံမျ ��းကို�� 
စု�တ်ိုပုံါ။ ပံုံ�ငွေလဲးငွေတို�ကို�� ခဲ့ငွေလဲးငွေတို�န်���တူိုကြကိုည�်ရှိေ်း ဇူးာတ်ိုလဲမ်းငွေလဲးကို�� �တူိုတူို ငွေ�်
ကြကိုည�်ကြကိုတိုာငွေပုံါ �။  

ဒီီလဲ�� Wordless books ငွေလဲးငွေတို� �တ်ိုရှိေ် ကို��ယ်ာမသား�တို�� စုကိုားလံဲ�းငွေလဲးငွေတို�န်�� ကြီးကံို�
ရှိမိာ စု��းရှိ�မ်စုရှိာ မလဲ��၊ �သံားမိားပြီးပီုံး ထိ�က်ိုမ�မိာလဲည်း စု��းရှိ�မ်စုရှိာ မလဲ��ငွေတိုာ�ဘူားငွေပုံါ �ငွေန်ာ်။ 
ဒီ�တို�ယာ�ခဲ့ျက်ိုကိုငွေတိုာ� audiobooks ငွေလဲးငွေတို� ဝယ်ာယူာပြီးပီုံး ခဲ့ငွေလဲးန်���တူို �တ်ိုကြကိုငွေပုံါ �။ 
တိုကိုယ်ာငွေတိုာ� ဝယ်ာစုရှိာငွေတိုာေ် မလဲ��ပုံါ။ စုာကြကိုည�်တို��က်ိုများမိာ ေိားလဲ���ရှိပုံါတိုယ်ာ။ online 
မိာလဲည်း �များကြီးကီိုးပုံါ။ ငွေန်ာက်ိုဆံ�း�ခဲ့ျက်ိုကိုငွေတိုာ� မြ�စ်ုနှ��ေ်ရှိေ် ခဲ့ငွေလဲးန်���တူို စုာ�တ်ို
ရှိေ်း မ�မ�ကို��ယ်ာတို��ေ်လဲည်း ငွေလဲ�ကိုျေ�်နှ��ေ်တိုာငွေပုံါ �။ 

 တိုငွေယာာက်ိုတိုလိဲည�် �တ်ိုတို���ကိုျေ�်ငွေလဲး လဲ�ပ်ုံငွေပုံးထိားရှိေ် ခဲ့ငွေလဲးေယ်ာရှိ�� 
Reading skill ငွေတို� တို��းတိုက်ိုလဲာရံိုး�မကို၊ မ�ဘာန်�� ခဲ့ငွေလဲးရှိ�� ဆက်ိုဆံငွေရှိးပုံါ �ထူိး
ငွေကိုာေ်းမ�န််လဲာပုံါလဲ�မ�်မည်။ ဒီီငွေဆာေ်းပုံါးငွေလဲးငွေကြကိုာေ�် �န်ာဂါတ်ိုရှိ�� ရှိတိုန်ာငွေလဲးများမြ�စ်ု
တို�� မြမန််မာခဲ့ငွေလဲးေယ်ာများ �ရှိည်�ငွေသား�းများ တို��းတိုက်ိုလဲာပုံါငွေစုလဲ��� ဆ�ငွေတိုာေ်းရှိေ်း န်ား
ပုံါဦးးမည်။
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 ယာခဲ့�လဲတို�ေ် �ထူိး�စီု�စုဉ််မြ�ေ� ်စုာ�တ်ိုသူားတို���၏ သားားေယ်ာသားမီးေယ်ာငွေလဲးများ၊ 
ညီေယ်ာ ညီမေယ်ာငွေလဲးများ၏ Reading skill တို��းတိုက်ိုလဲာငွေစုရှိန်် �ကူို�ညီငွေပုံးနှ��ေ်
မည�် website ငွေလဲးများကို�� �သားားငွေပုံး ငွေ�် မြပုံလဲ��ပုံါသားည်။ Reading skill ဆ��သားည်မိာ 
ခဲ့ငွေလဲးေယ်ာများ�တို�က်ို၊ လူဲေယ်ာများ�တို�က်ို မရိှိ�မမြ�စ်ု လဲ���ပ်ုံသားည�် skill တိုခဲ့� မြ�စ်ု
ပုံါသားည်။ Reading skill ရိှိ�မိ Text ��ံ��ံ�ကို�� ငွေကိုာေ်းမ�န််စု�ာ �တ်ိုရုိုးန်ားလဲည်နှ��ေ်မည် မြ�စ်ု
ပုံါသားည်။ ထိ���ငွေကြကိုာေ� ်မ�မ�၏ သားားေယ်ာသားမီးေယ်ာငွေလဲး၊ ညီေယ်ာ ညီမေယ်ာငွေလဲးများကို�� ေယ်ာရှိ�ယ်ာ
စုဉ််ကိုပုံေ် Reading skill တို��းတိုက်ိုလဲာငွေ�ာေ် မြပုံ�စု�ပုံျ ��းငွေထိာေ်ငွေပုံးရှိန်် �ထူိးလဲ���ပ်ုံ
ပုံါသားည်။ 

 ဦးးစု�ာပုံထိမ ငွေ�် မြပုံလဲ��တို�� website ငွေလဲးကိုငွေတိုာ� go.aft.org/ybf ဆ��တို�� 
website ငွေလဲး မြ�စ်ုပုံါတိုယာ်။ ဒီီမိာရိှိ�တို�� Molly of Denali ဆ��တို�� series ငွေလဲးဟာ 
Alaska Native culture and history ကို�� ငွေန်ာက်ိုခံဲ့ထိားပြီးပီုံး ခဲ့ငွေလဲးေယ်ာများ �ဂါဂလဲ�ပ်ုံ
စုာ သားေ်ကြကိုားလဲ��စု�တ်ို ငွေပုံ်လဲာငွေစုရှိန်် စု�တ်ိုဝေ်စုားစုရှိာ Animation များ၊ ဇူးာတ်ိုလဲမ်းငွေလဲး
များမြ�ေ� ်ဆ��ငွေဆာေ်ထိားပုံါသားည်။

 KQED ကို �န််တီိုးထိားတို�� ဒီီ series ငွေလဲးဟာ စု�တ်ိုဝေ်စုားစုရှိာဇူးတ်ိုလဲမ်းငွေလဲး
များ�မြပုံေ် ခဲ့ငွေလဲးေယ်ာများ လဲက်ိုငွေတို���သံား�းမြပုံ�နှ��ေ်တို�� fun activities ငွေလဲးငွေတို�ပုံါ ငွေ�်
မြပုံထိားပုံါတိုယ်ာ။ ဉာပုံမာ�ားမြ�ေ� ်cereal box ငွေလဲးကို�� သံား�းပြီးပီုံး journal ငွေလဲး လဲ�ပ်ုံမလဲား၊ 
Ice cubes ငွေတို�ကို�� သံား�းပြီးပီုံး rising sea levels ငွေတို��ငွေကြကိုာေ်း သားေ်ယူာမလဲား စုသားမြ�ေ�် 
fun activities ငွေလဲးငွေတို� �မြပုံည�်ပုံါ။ ခဲ့ငွေလဲးေယ်ာငွေလဲးများကို�� Video မမြပုံလဲ��ပုံါကို၊ 
podcasts ငွေလဲးများ န်ားဆေ်နှ��ေ်လဲ��� ရှိပုံါငွေသားးတိုယ်ာ။ ဒီီ Website ငွေလဲးရှိ�� �ငွေကိုာေ်း
ဆံ�း�ခဲ့ျက်ိုကိုငွေတိုာ� သားေ်ခဲ့န််းစုာငွေတို�ငွေရှိာ fun activities ငွေတို�ပုံါ �ားလံဲ�း free မြ�စ်ုပုံါ
တိုယ်ာ။ တိုမြပုံားတိုခဲ့ျပ်ုံငွေတိုာေ် ငွေပုံးစုရှိာ မလဲ��ပုံါ။

 ဒီ�တို�ယာ ငွေ�် မြပုံလဲ��တို�� website ငွေလဲးကိုငွေတိုာ� ReadingUniverse.org ပုံါ။ 
ဒီီ Website ငွေလဲးဟာ ဆရှိာ၊ ဆရှိာမများ�တို�က်ို ရှိည်ရှိ�ယ်ာ မြပုံ�လဲ�ပ်ုံထိားတို�� website 
ငွေလဲးပုံါ။ သား���ငွေသားာ် မ��များလဲည်း �စုဉ််ငွေမြပုံသားလဲ�� �သံား�းခဲ့ျနှ��ေ်ပုံါတိုယ်ာ။ ခဲ့ငွေလဲးေယ်ာငွေလဲး
များရှိ�� reading skill တို��းတိုက်ိုလဲာငွေစုရှိန််၊ ငွေမြပုံာေ်ငွေမြမာက်ိုလဲာငွေစုရှိန်် ကိုျေ�သံ်ား�းသားေ�သ်ားည�် 
strategies ငွေလဲးငွေတို�ကို�� ရိှိေ်းရိှိေ်းလဲေ်းလဲေ်း န်မူန်ာငွေလဲးများမြ�ေ�် ငွေ�် မြပုံထိားပုံါတိုယ်ာ။ 
စုာ�တ်ိုတိုတ်ိုစု ခဲ့ငွေလဲးများ သား�သားေ�်သား�ထိ��က်ိုတို��၊ မ��များ သား�သားေ�်သား�ထိ��က်ိုတို�� word rec-
ognition တို���၊ Phonological awareness တို���၊ phonics တို����မြပုံေ် language 
comprehension လဲ��� ငွေခဲ့်တို�� စုာငွေရှိးသူားရှိ�� ဆ��လဲ��မြခဲ့ေ်းကို�� ငွေကိုာေ်းမ�န််စု�ာ န်ားလဲည်ငွေစု
နှ��ေ်���� �ငွေထိာက်ို�ကူိုမြပုံ�တို�� backfround knowledge တို���၊ Vocabulary တို���
�ငွေကြကိုာေ်းငွေတို�ကို�� ကို�က်ိုကို�က်ိုကို�ေ်းကို�ေ်း န်မူန်ာငွေလဲးများမြ�ေ�် ရိှိေ်းလဲေ်းငွေ�် မြပုံငွေပုံးထိားပုံါ
တိုယ်ာ။ ����းမမြ�တ်ိုနှ��ေ်တို�� website ငွေလဲးတိုခဲ့�ပုံါ။ �ားလံဲ�း�တို�က်ို free ပုံါဘာ�။

 ကို� - ခဲ့ငွေလဲးေယ်ာငွေလဲးငွေတို�ကို ငွေ�် မြပုံထိားတို�� website ငွေလဲးငွေတို�ငွေကြကိုာေ�် စုာ
�တ်ိုတိုတ်ိုလဲာပြီးပီုံ ဆ��ပုံါစု���။ စုာ��ပ်ုံငွေကိုာေ်းငွေလဲးငွေတို� ဘာယ်ာမိာ ရိှိာကြကိုမလဲ�။ �သားေ�င်ွေတိုာ်ဆံ�း 
website ၆ခဲ့�ကို�� ငွေ�ာက်ိုတို�ေ် ငွေ�် မြပုံလဲ��ပုံါသားည်။ 
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Using Technology to Lean English
 MYANMAR EMBASSY

ေရႊမန္းသူူျမန္မာစတိုး
ေစတနာမြန္ျမန္မာစားေသာက္ဆိုင္
Jasmine ျမန္မာအိႏၵိယစားေသာက္ဆိုင္
Asia Supermarket,
SCBA ခမ္းမ
Myanmar Consulate-General, LA
ေၾကာ္ျငာပါသည့္ Dentistေဆးခန္းမ်ား

Ledu Restaurant ( Daly City)
99 Ranch Market ( Royal Ruby)
ရတနာဥာဏ္ေရာင္ဓမၼရိပ္သာ( Daly City)

ေဒၚေထြးေလးခိုင္ 
Myanmar Community & Cultural Center

ကုသလကာရီေက်ာင္း
သာသနာ႔ဂုဏ္ရည္ေက်ာင္း

Queens ၀ိသုဒၶါရံုဓမၼရံသီေက်ာင္း
ABBA Brooklyn (718) 622 8019
ဆရာၾကီးေမာင္စြမ္းရည္
ေဇယ်ာသီရိေက်ာင္း
MYANMAR PERMANENT MISSION

Zin (Asian Grocery Store)

ေဇယ်ဓမၼရိပ္သာ

KAREN ORGANIZATION OF SAN DIEGO

သာသနာ့ပါလေက်ာင္း
10737 Mc Laurin Rd E Jacksonville
 FL 32256

Jericho Road Community Health Center

Where to Pick Up a Paper

Los Angeles

Washington D.C

Bay Area

Fremont Area

New York

Sacramento

Buffalo

Fort Wayne

Las Vegas

ျမန္မာ႔ဂဇက္အခမဲ႔ရယူနိုင္ေသာေနရာမ်ား။

San Diego

 
The rest of area (Across the country)
Call : WYNN BO HAN   626-673-6060

Full Time Chef including Saturday & Sunday
 • GOOD BENEFIT For Full Timers
 • Must be able to communicate in daily English with customer
 • Must bring All Legal Working Documents
 • Work in Major American Supermarket

• Sushi Chef  
Established 1986

Recent vacancy in Northern California Area.
Especially night shift from 8:00 pm to 5:00 am.
Call: Santo  415-635-9363

Open position for new store. Whole Foods Rochester
Brighton, NY (March 20th) 
Call: Faizal  504 453 5633

Recent Vacancy for Sushi Chef in Irvine and Newport Beach area.
Require for closing Shift.
Call.. Agustin 619-805-5001









Call NOW!

NOW HIRING

Florida
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ကိုမာာ�ကိုပ်ုံငွေရှိာဂါါ Covid-19 ကို US ကို��ငွေရှိာက်ိုလဲာတို���ခဲ့ျ �န််ကိုငွေန် �ခဲ့�ခဲ့ျ �န််ငွေတို�ထိ� 
�ာရိှိလူဲမျ ��းများကို�� ပုံစ်ုမိတ်ိုထိားပြီးပီုံး ရှိန််ရိှိာ၊ တို��က်ိုခဲ့��က်ိုတို���မြ�စ်ု�ပုံျက်ိုငွေတို�ဟာ Cali-
fornia �ပုံါ�ဝေ် US တိုနှ��ေ်ေံလံဲ�းမိာ မြ�စ်ုပုံျက်ိုငွေန်ပုံါတိုယ်ာ။ ငွေမြပုံာေ်းငွေရ့ှိ�ငွေမြခဲ့ခဲ့ျငွေန်ထိ��ေ်
သူား Immigrants များန်��တိုည်ငွေထိာေ်ထိားတို�� United States သားမ��ေ်းမိာ လူဲမျ ��းငွေရှိး
ခဲ့��မြခဲ့ားမု�မြ�စ်ု�ပုံျက်ိုငွေတို�ဟာ လူဲမျ ��းစု�ငွေတို�ကြကိုားမိာ ရိှိ�ငွေန်ခဲ့��ပုံါတိုယ်ာ။ လူဲမျ ��းစု��သီားးသီားး 
�ာ�ရှိ�ကိုန််�ငွေမရှိ�ကိုန််ငွေတို�၊ �ာရိှိလူဲမျ ��းငွေတို�၊ Spanish ငွေတို�ကို တို��က်ိုယူာခဲ့��တိုာငွေတို�
ဟာ �ကြီးကို�မ်ကြီးကို�မ်ရိှိ�ငွေန်ခဲ့��ပုံါတိုယ်ာ။ လူဲမြ��ကို �သားား�ငွေရှိာေ်န်��လူဲမျ ��းငွေကြကိုာေ်� ရှိန််လဲ��ရှိ�ံမ�န််း
မြခဲ့ေ်းန်��တို��က်ိုခဲ့��က်ိုတိုာငွေတို�ရိှိ�သားလဲ�� လူဲမျ ��းစု��သီားးသီားးကြကိုားမိာလဲ� တိုခဲ့�န်��တိုခဲ့� ရှိန််လဲ��ရှိ�ံမ�န််း
မြခဲ့ေ်းန်��တို��က်ိုခဲ့��က်ိုမြခဲ့ေ်းငွေတို� ရိှိ�ငွေန်ကြကိုတိုာပုံါပုံ�။ ဒီီလဲ�� ရှိန််လဲ��ရှိ�မံ�န််းမြခဲ့ေ်းန်��တို��က်ိုခဲ့��က်ိုမြခဲ့ေ်းငွေတို�ကို�� 
United States ကို ဥပုံငွေဒီန်���ကိုာ�ကို�ယ်ာငွေပုံးထိားတို���တို�က်ို၊ ဒီီနှ��ေ်ေံမိာ ငွေန်ထိ��ေ်ငွေန်
တို��သူားတိုဦးးခဲ့ျေ်းစီုရှိ�� Civil Rights ရိှိ�ငွေန်တို���တို�က်ို �မြ�စ်ု�ပုံျက်ိုငွေတို�ဟာ ဥပုံငွေဒီမ�� 
စုည်းမ��ကိုမ်းမ��န်��ငွေတိုာ� �ဆံ�းသားတ်ိုမသား�ားပုံါဘူား။ သား���ငွေသားာ်လဲည်း ဥပုံငွေဒီမြပုံ�သူားငွေတို� �ာရံိုး�စု��က်ို
ပြီးပီုံး ဒီီကို�စုစကို�� ဥပုံငွေဒီငွေတို�န်��ငွေမြ�ရိှိေ်း နှ��ေ်���� ရှိန််လဲ��ရှိ�မံ�န််းမြခဲ့ေ်းရှိ��သားားငွေကိုာေ်ငွေတို�၊ မျက်ိုမြမေ်ငွေတို��
ခဲ့��ရှိတို��သားက်ိုငွေသားငွေတို�ကိုပုံါ �စု��းရှိပုံ��ေ်းဆ��ေ်ရှိာ������စုည်းငွေတို�၊ Community based 
organizations ငွေတို�န်�� ပူုံးငွေပုံါေ်းပုံါဝေ်မိသားာ ဒီီကို�စုစငွေတို�ကို�� ရှိပ်ုံတိုန််�ငွေစုပုံါမယ်ာ။ 

 ဒီီလဲ��ရှိန််လဲ��ရှိ�ံမ�န််းမြခဲ့ေ်းငွေကြကိုာေ်�မြ�စ်ုငွေပုံ်လဲာတို��ငွေန်ာက်ိုဆက်ိုတို��မြပုံဿန်ာငွေတို�ကို�� ငွေမြ�ရိှိေ်း
�����တို�က်ို �ခဲ့ျက်ို၂ခဲ့�ကို �ခဲ့ရှိာပုံါပုံ�။ ပုံထိမတိုခဲ့ျက်ိုကို ရှိန််လဲ��ရှိ�ံမ�န််းမြခဲ့ေ်းရှိ��သားားငွေကိုာေ်
မြ�စ်ုရှိမြခဲ့ေ်းဟာ ရိှိက်ိုစုရှိာ၊ သား�မ်ေယ်ာစုရှိာမဟ�တ်ိုဘူားဆ��တို���သား�တိုရှိားကို�� လဲက်ိုခံဲ့����န်�� ငွေန်ာက်ို
တိုခဲ့ျက်ိုကို ဒီီလဲ���မြ�စ်ု�ပုံျက်ိုငွေတို�ကြီးကံို�လဲာတို���ခဲ့ါမိာ ကို��ယ်ာတို��ေ်ကို ကိုျ�းလဲ�န််ခံဲ့ရှိသူားမြ�စ်ုခဲ့��
ရှိ ေ်ငွေသားာ်လဲည်းငွေကိုာေ်း ၊  ငွေဘားကိုတို�� က်ိုရိုး�� က်ို မြမ ေ်ငွေတို��ခဲ့�� ရှိသူား  သားက်ိုငွေသားမြ�စ်ုခဲ့��ရှိ ေ်
ငွေသားာ်လဲည်းငွေကိုာေ်း �သား�ငွေပုံးတို��ေ်ကြကိုားရှိမယ်ာ� California ကို �စု��းရှိပုံ��ေ်းဆ��ေ်ရှိာ
�ရှိေ်း�မြမစ်ု Resources ငွေတို�ကို�� သား�����ပုံါပုံ�။  ရှိန််လဲ��ရှိ�မံ�န််းမြခဲ့ေ်းကို���ငွေကြကိုာေ်းမြပုံ�ပြီးပီုံး ရှိန််ရိှိာ
ခံဲ့ရှိတိုာ၊ တို��က်ိုခဲ့��က်ိုခံဲ့ရှိတိုာဟာ  ရိှိက်ိုစုရှိာ၊ သား�မ်ေယ်ာစုရှိာလဲ���ငွေတို�းပြီးပီုံး �မြ�စ်ု�ပုံျက်ိုကို�� လူဲ
မသား�ငွေစုဘာ� တို�တ်ိုတို�တ်ိုဆ�တ်ိုဆ�တ်ိုန်��ပြီးပီုံးသား�ားတိုာမျ ��းငွေတို�ဟာ  �ာရိှိနှ�ယ်ာ��ား�သား��ေ်း�ဝ��ေ်း
မိာ �မြခဲ့ားလူဲမျ ��းစု�ငွေတို�ထိက်ိုပုံ��များပုံါတိုယ်ာ။ �ဓာ�ကို�ငွေကြကိုာေ်းတိုရှိားကို ဘာာလဲ�ဆ��ငွေတိုာ� 
Social taboo လဲ���ငွေခဲ့်တို�� လူဲမု�သား��ေ်း�ဝ��ေ်းမိာ�များစု�ကို လဲက်ိုခံဲ့ထိားတို���ငွေတို�းငွေခဲ့ါေ်
မုငွေတို�ရှိယ်ာ၊ မ�မ�ရှိ�� US မိာငွေန်ထိ��ေ်တို��လူဲဝေ်မုကြီးကီိုးကြကိုပ်ုံငွေရှိးန်��ဆ��ေ်တို��  Immigration 
status ရှိယ်ာကို�� လူဲသား�မိာစု��းတို���ခဲ့ျက်ို၂ခဲ့ျက်ိုပုံ� မြ�စ်ုပုံါတိုယ်ာ။ 

ရှိန််လဲ��ရှိ�ံမ�န််းမြခဲ့ေ်း၊ �ကြကိုမ်း�က်ိုမြခဲ့ေ်း၊ �ငွေနိှာက်ို�ယိာက်ိုငွေပုံးမြခဲ့ေ်း(harassment), 
ခဲ့��မြခဲ့ားဆက်ိုဆံမြခဲ့ေ်း၊ ငွေ�းရိှိန််း�ငွေမရှိ�ကိုန််န်�� ပုံစု���တ်ိုကိုွန််းသားားမျ ��းနှ�ယ်ာ ကိုငွေလဲးငွေတို�ကို�� 
�နှ��ေ်ကိုျေ်�မြခဲ့ေ်းငွေတို�ဟာ  Covid-19 ကိုာလဲကိုငွေန် �ခဲ့�ခဲ့ျ �န််ထိ� US  မိာ Asian Ameri-
cans and Pacific Islanders  ငွေတို� ကြီးကံို�ငွေတို��ရှိေ်ဆ��ေ်ငွေန်ရှိတို�� မနိှစ်ုမျ �����ယ်ာကို�စုစငွေတို�
ပုံါပုံ�။ Covid-19 ကိုမာာ�ကိုပ်ုံငွေရှိာဂါါကို US ကို��ပုံျ ံ�နံိှ�လဲာပြီးပီုံး လူဲငွေတို�ငွေသားဆံ�းခဲ့ျ �န််၊ န်ာမကိုျန််း
မြ�စ်ုခဲ့ျ �န််၊ Stay at home ငွေန်ရှိခဲ့ျ �န််များမိာ တိုခဲ့ျ ���ငွေသားာသူားများရှိ�� ပုံစ်ုတိုေ်မုဟာ China 
ကိုငွေန်စုတို�� ဒီီ Virus န်��ပုံတ်ိုသားက်ိုပြီးပီုံး လူဲမျ ��းငွေရှိးကို��ပုံါ�မြပုံစ်ုရိှိာပြီးပီုံး US မိာငွေန်ထိ��ေ်ငွေန်တို�� 
�ာရိှိသားားငွေတို�ကို�� မ�န််းတီိုးပြီးပီုံး ရှိန််ရိှိာကြကိုတိုာပုံ�မြ�စ်ုပုံါတိုယ်ာ။ 

US မိာငွေန်ထိ��ေ်ငွေန်ကြကိုတို�� ငွေ�ရိှိန််း�ငွေမရှိ�ကိုန််မျ ��းနှ�ယ်ာစု�ငွေတို�ဟာ ၂၄သားန််းခဲ့န််�ရိှိ�ပုံါတိုယ်ာ။ 
AAPI Equity Alliance ရှိ�� ၂၀၂၀ခဲ့�နိှစ်ု၊ မတ်ိုလဲ၁၉ကိုငွေန် ၂၀၂၂ခဲ့�နိှစ်ု မတ်ိုလဲ၃၁ရှိက်ို
ထိ� �စီုရှိေ်ခံဲ့စုာထိ�မိာ ငွေ�းရိှိ
န််း�ငွေမရှိ�ကိုန််န်��  ပုံစု���တ်ို
ကိုွ န််း သားား မျ ��း နှ� ယ်ာ ငွေတို� 
ရှိေ်ဆ��ေ်ခဲ့��ရှိတို�� Hate inci-
dents  ငွေပုံါေ်း ၁၁,၅၀၀ ရိှိ�
တိုယ်ာလဲ��� ငွေ�ာ်မြပုံခဲ့��ပုံါတိုယ်ာ။ ���ဒီီ� မြ�စ်ုရှိပ်ုံငွေပုံါေ်း၁ငွေသားာေ်း၁ငွေထိာေ်ငွေကိုျာ်ရှိ�� ၄၀% ဟာ 
California မိာမြ�စ်ုပုံျက်ိုခဲ့��ပုံါတိုယ်ာ။ Hate incidents လဲ���ဆ��ရှိာမိာ ကို��ယ်ာခဲ့နှဓာကို�� 
တို��က်ိုခဲ့��က်ိုခံဲ့ရှိတိုာတိုမျ ��းထိ�မဟ�တ်ိုဘာ� နုှတ်ိုန်��ငွေစုာ်ကိုားမြခဲ့ေ်း၊ စု�တ်ို�ငွေနိှာက်ို�ယိာ�က်ိုမြ�စ်ု
ငွေ�ာေ် မြပုံ�မြခဲ့ေ်း၊ ငွေတိုာက်ိုငွေလဲှာက်ိုငွေရိှိာေ်�ယ်ာ/ မသား�ကိုျ ��းနှ�မံြပုံ�/ မြေေ်းပုံယ်ာမြခဲ့ေ်း၊ ခဲ့��မြခဲ့ားဆက်ိုဆံ
မြခဲ့ေ်းန်�� လူဲတို��ေ်းသား�ားလဲာ၊ �သံား�းမြပုံ�၊ ဆက်ိုဆံငွေန်ရှိတို�� �ရှိေ်း�မြမစ်ုငွေတို�၊ ငွေန်ရှိာငွေတို�မိာ 
ညီတူိုညီမှ �ဆက်ိုဆံမခံဲ့ရှိမြခဲ့ေ်း၊ ညီတူိုညီမှဝန််ငွေဆာေ်မု မငွေပုံးမြခဲ့ေ်းငွေတို�ပုံါ ပုံါဝေ်ပုံါတိုယ်ာ။ 

AAPI Equity Alliance မိာငွေ�ာ်မြပုံထိားတို�� University of Chicago ကို Non-
partisan and independent research organization NORC ရှိ�� စုစ်ုတိုမ်း
�ရှိ US တို��ေ်းမြပုံည်တိုခဲ့�လံဲ�းမိာ ခဲ့��မြခဲ့ားဆက်ိုဆံခံဲ့ရှိတို�� (သား���မဟ�တ်ို) ညီတူိုညီမှမဟ�တ်ိုတို��
ဆက်ိုဆံခံဲ့ရှိတို�� ငွေ�းရိှိန််း�ငွေမရှိ�ကိုန််န်�� ပုံစု��တ်ိုကိုွန််းမျ ��းနှ�ယ်ာစု�ငွေတို�ဟာ၄၉% ၊ ���ဒီီ�ခဲ့��မြခဲ့ား
ဆက်ိုဆံခံဲ့(သား���မဟ�တ်ို) ညီတူိုညီမှမဟ�တ်ိုတို��ဆက်ိုဆံခံဲ့ရှိမြခဲ့ေ်းရှိ��ငွေန်ာက်ိုဆက်ိုတို�� ဝမ်းန်ည်း
မြခဲ့ေ်း၊ စု�တ်ို��ဆီးမုမြ�စ်ုရှိမြခဲ့ေ်း၊ ငွေကြကိုာက်ိုရှိ�ံ�မြခဲ့ေ်းန်�� စု�တ်ိုဓာာတ်ိုကိုျမြခဲ့ေ်းငွေတို�ကြီးကံို�ငွေတို��ရှိတို��ရှိာနုံှး
ဟာ၅၀% ရိှိ�ပြီးပီုံး ာ�ခဲ့��မြခဲ့ားဆက်ိုဆံခံဲ့(သား���မဟ�တ်ို) ညီတူိုညီမှမဟ�တ်ိုတို��ဆက်ိုဆံခံဲ့ရှိတို�� ငွေ�း
ရိှိန််း�ငွေမရှိ�ကိုန််န်�� ပုံစု��တ်ိုကိုွန််းမျ ��းနှ�ယ်ာစု�ငွေပုံါေ်း၅ဦးးမိာ၁ဦးးသားာ သားက်ိုဆ��ေ်ရှိာကို���သား�ငွေပုံး
တို��ေ်ကြကိုားကြကိုတိုယ်ာလဲ��� ငွေ�ာ်မြပုံထိားပုံါတိုယ်ာ။ ၆၀ ရှိာနုံှးငွေသားာငွေ�းရိှိန််း�ငွေမရှိ�ကိုန််န်�� ပုံစု��တ်ို
ကိုွန််းမျ ��းနှ�ယ်ာစု�ငွေတို�ဟာ သူားတို���ရှိ�� Rights �ခဲ့�ေ်��ငွေရှိးငွေတို�ဟာဘာာဆ��တိုာန်�� ဘာယ်ာလဲ��
သားက်ိုဝေ်�ေ်�ားရိှိ�ငွေ�ာေ်လဲ�ပ်ုံရှိမယ်ာဆ��တိုာကို�� သားေ်ယူာငွေလဲ�လဲာလဲ��ကြကိုပုံါတိုယ်ာလဲ���လဲ� 
ငွေ�ာ်မြပုံထိားပုံါတိုယ်ာ။ 

 မြမန််မာနှ��ေ်ေံကိုငွေန် US ကို�� ငွေရ့ှိ�ငွေမြပုံာေ်း�ငွေမြခဲ့ခဲ့ျလဲာတို��သူားငွေတို�ထိ�ကို ဒီီလဲ��ရှိန််လဲ��ရှိ�ံမ�န််း
မြခဲ့ေ်းရှိ��သားားငွေကိုာေ်မြ�စ်ုခဲ့��ရှိသူားငွေတို�ရိှိ�ပုံါတိုယ်ာ။ မတ်ိုလဲ၁၄၊ ၂၀၂၀ ခဲ့�နိှစ်ုမိာ �သားက်ို၂၁နိှစ်ု
�ရှိ�ယ်ာ Jose Gomez III ဟာ Texas မြပုံည်န်ယ်ာ၊ Midland ကို Sam’s Club မိာ ငွေ�း
လဲာဝယ်ာတို�� မြမန််မာမြပုံည်ကိုငွေမြပုံာေ်းငွေရှိ���ငွေမြခဲ့ခဲ့ျလဲာတို��ခဲ့ျေ်း�မျ ��းသားားတိုဦးးကို�� ဓာားကို��ဆ�တ်ို
ကို��ေ်ထိားတို��လဲက်ိုသီားးန်��ထိ��းပြီးပီုံး ငွေ�းဝယ်ာမြခဲ့ေ်း�ငွေရိှိ�ဘာက်ိုမိာထိ��ေ်ငွေန်တို�� �သားက်ို၆နိှစ်ုန်��
�သားက်ို၂နိှစ်ု�ရှိ�ယ်ာကိုငွေလဲးနိှစ်ုဦးးထိ�ကို �သားက်ို၆နိှစ်ု�ရှိ�ယ်ာကိုငွေလဲးကို��လဲည်း 
�သား�ား၈လဲက်ိုမရိှိ�တို��ဓာားန်�� ထိ��းခဲ့��လဲ��� ညာဘာက်ိုမျက်ိုလံဲ�းဒီဏ််ရှိာရှိ၊ ညာဘာက်ိုန်ားမြပုံတ်ိုရိှိခဲ့��
ပြီးပီုံး ဦးးငွေခဲ့ါေ်းငွေန်ာက်ိုဘာက်ိုမိာ ဒီဏ််ရှိာငွေတို�ရှိခဲ့��ပုံါတိုယ်ာ။ သူားဟာ ဒီီသားား��ငွေတို�ကို�� US မိာ 
COVID-19 ကို��စုမြ�န််�တို�� Chinese ငွေတို�လဲ���ထိေ်ပြီးပီုံးရှိန််လဲ��ရှိ�ံမ�န််းတိုာငွေကြကိုာေ်� ဒီီလဲ��လဲ�ပ်ုံခဲ့��
တိုာမြ�စ်ုပြီးပီုံး �သားက်ို၆နိှစ်ုကိုငွေလဲးကို��လဲည်း သားတ်ို����ကြီးကို��းစုားခဲ့��တိုယ်ာလဲ��� တိုရှိားရံိုး�းမိာထိ�က်ို
ဆ��ခဲ့��တိုယ်ာလဲ��� ကြသားဂါ�တ်ို၄၊ ၂၀၂၂ကို တိုရှိားငွေရှိးဌာာန်ကို  တိုရှိားဝေ်ထိ�တ်ိုမြပုံန််တို�� သားတိုေ်းမိာ 
ငွေ�ာ်မြပုံထိားပုံါတိုယ်ာ။  မြမန််မာမြပုံည်ကိုငွေမြပုံာေ်းငွေရ့ှိ�လဲာပြီးပီုံး New York ပြီးမ���၊ Brooklyn မိာ
ငွေန်ထိ��ေ်ငွေန်တို�� �သားက်ို၅၈နိှစ်ုရိှိ�တို�� ငွေဒီ်သားန််းသားန််းငွေထိ�းဟာ ဇူူးလဲ��ေ်၁၇၊ ၂၀၂၁ခဲ့�နိှစ်ု၊ မန်က်ို
ပုံ��ေ်းမိာ  Canal Street station ဘူာတိုာငွေလိဲကိုားကို�� သားားမြ�စ်ုသူား ငွေမာေ်ငွေကိုျာ်ငွေဇူးာဟ�န််း
န်���တူိုတိုက်ိုလဲာစုဉ််  မိာ �သားက်ို၅၀ငွေကိုျာ်�ရှိ�ယ်ာ �ာ�ရှိ�ကိုန််�ငွေမရှိ�ကိုန်် David 
Robinson ဆ��သူားကို ငွေမာေ်ငွေကိုျာ်ငွေဇူးာဟ�န််းရှိ��ငွေကိုျာပုံ��း��တ်ိုကို��လိဲမ်းဆ��ပြီးပီုံး ငွေန်ာက်ိုကိုငွေန် 
တို��က်ိုခဲ့��က်ိုတို���တို�က်ို သားား�မ�နိှစ်ုငွေယာာက်ိုလံဲ�း ငွေလိဲကိုားငွေပုံ်ကို မြပုံ�တ်ိုကိုျပြီးပီုံး ငွေဒီ်သားန််း
ငွေထိ�းဟာ ဦးးငွေခဲ့ါေ်းကို��မြပုံေ်းထိန််စု�ာထိ�ခဲ့��က်ိုခံဲ့ရှိကိုာ ငွေဆးရံိုး�မိာ ၁၁ရှိက်ို သားတို�လဲစ်ုငွေမ�ငွေမျာပြီးပီုံး 
ကို�ယ်ာလဲ�န်် သား�ားခဲ့��ပုံါတိုယ်ာ။ တိုရှိားခံဲ့လဲ���ယူာဆရှိတို�� David Robinson ကို�� နှ��ဝေ်ဘာာ၊ 
၂၀၂၁မိာ �မ်းမ�ပြီးပီုံး တိုရှိားဥပုံငွေဒီ�ရှိ �ငွေရှိးယူာခဲ့��ပုံါတိုယ်ာ။  ဒီီ�မြ�စ်ု�ပုံျက်ိုဟာ ပုံစုစည်း
လဲ�ယာက်ိုမုလဲ��လဲ�� �သား�ေ်ငွေဆာေ်ထိားပြီးပီုံး  �ာရိှိလူဲမျ ��းငွေတို�ကို�� ရှိန််လဲ��ရှိ�ံမ�န််းမြခဲ့ေ်းကို���ငွေမြခဲ့ခံဲ့
မြခဲ့ေ်းဟ�တ်ို၊ မဟ�တ်ို၊  ဒီ��ဟမြ�စ်ုစုရှိာလဲ��� ယူာဆရှိငွေပုံမယ်ာ� �ာရိှိလူဲမျ ��းငွေတို�ကို�� ပုံစ်ုမိတ်ိုထိား
တို��က်ိုခဲ့��က်ိုခံဲ့ရှိတိုာမ��� New York ကို မြမန််မာလူဲမု������စုည်းငွေခဲ့ါေ်းငွေဆာေ်ငွေတို�ကိုလဲည်း 

Cho ကို ငွေမြပုံာကြကိုားခဲ့��ပုံါတိုယ်ာ။ 

Hate incidents  ငွေတို�န်�� Civil Rights  ခဲ့ျ ��းငွေ�ာက်ိုခံဲ့ရှိသူားငွေတို�ဟာ ရိှိက်ိုစုရှိာ၊ 
သား�မ်ေယ်ာစုရှိာမဟ�တ်ိုဘာ� ကြီးကံို�ငွေတို��ခဲ့��ရှိရှိေ် သားက်ိုဆ��ေ်ရှိာကို���ငွေကြကိုာေ်းကြကိုားမြခဲ့ေ်းဟာ  ကို��ယ်ာ�
မ�သားားစု�န်�� ကို�န််မြမ�န်တီိုကို��ကိုာကို�ယ်ာငွေစုာေ်�ငွေရိှိာက်ိုတိုာမြ�စ်ုပြီးပီုံး �စု��းရှိပုံ��ေ်းဆ��ေ်ရှိာငွေတို�
�တို�က်ိုပုံါ ဘာယ်ာလဲ���ငွေရှိးကြီးကီိုးငွေကြကိုာေ်းကို�� ငွေရှိ�းငွေကိုာက်ိုခံဲ့�စု��းရှိပုံ��ေ်းဆ��ေ်ရှိာပုံ�ဂါဂ��လ်ဲငွေတို�
ကိုလဲည်း တို��က်ိုတို�န််းငွေမြပုံာကြကိုားပုံါတိုယ်ာ။ " ပြီးပီုံးခဲ့��တို��နိှစ်ုငွေတို�ကိုငွေန် �ခဲ့�ပုံ��ပြီးပီုံးမြ�စ်ုပုံ�ားမုများ
လဲာတို�� ငွေ�းရိှိန််း�ငွေမရှိ�ကိုန််ကို�န််မြမ�န်တီိုထိ� Hate incidents ငွေတို�ကိုငွေန် ကိုျငွေန်ာ်တို���
ဟာ တိုငွေယာာက်ိုန်��တိုငွေယာာက်ို ကိုာကို�ယ်ာငွေပုံးကြကို���� �ငွေရှိးကြီးကီိုးပုံါတိုယ်ာ။ ရှိန််လဲ��ရှိ�ံမ�န််းမြခဲ့ေ်းန်��
ပုံတ်ိုသားက်ိုပြီးပီုံး ��န််းဆက်ို�သား�ငွေပုံးမြခဲ့ေ်း၊ တို��ေ်ကြကိုားမြခဲ့ေ်း �ားမြ�ေ်� �စု��းရှိန်��ကိုျငွေန်ာ်တို���ကို�န််မြမ�
န်တီိုဟာ တိုမြခဲ့ားကို�န််မြမ�န်တီိုငွေတို�စု�တ်ိုဝေ်စုားသားလဲ��ပုံ� မြ�စ်ုလဲာတို��ကို�စုစငွေတို��တို�က်ို ငွေမြ�ရိှိေ်း
ငွေပုံး����န်�� မြပုံဿန်ာ�ရှိေ်း�မြမစ်ုကို��လဲ��က်ို���� ငွေသားခဲ့ျာတို���ငွေထိာက်ို�ကူိုမြ�စ်ုငွေစုလဲ���ပုံါပုံ�။ 
Hate incidents ငွေတို� မိာ �ကြကိုမ်း�က်ိုမုငွေတို�န်�� တိုမြခဲ့ား ဆ��းဆ��းရှိ�ားရှိ�ားရှိာဇူးဝတ်ိုမုငွေတို�
ပုံါဝေ်နှ��ေ်သားလဲ�� Hate incidents ကိုငွေန် ���ဒီီလဲ��  �ကြကိုမ်း�က်ိုမုငွေတို�န်�� တိုမြခဲ့ားဆ��းဆ��းရှိ�ား
ရှိ�ားရှိာဇူးဝတ်ိုမုငွေတို�ထိ� ဆ��းရှိ�ားငွေစုနှ��ေ်ပုံါတိုယ်ာ။ ကိုျငွေန်ာ်တို���ဟာ Hate incidents ကို��ရှိပ်ုံ
တိုန််�����  ရှိန််လဲ��ရှိ�ံမ�န််းမြခဲ့ေ်းငွေကြကိုာေ်�မြ�စ်ုငွေပုံ်လဲာတို��မြပုံဿန်ာငွေတို�ကို�� သားက်ိုဆ��ေ်ရှိာငွေတို�ကို�� 
�သား�ငွေပုံးတို��ေ်ကြကိုားမြခဲ့ေ်း�ားမြ�ေ်�  တိုငွေယာာက်ိုန်��တိုငွေယာာက်ို ငွေ�းမကြကို၊ မြ�စ်ုငွေပုံ်လဲာနှ��ေ်ငွေခဲ့ျ
ရိှိ�တို���နှာရှိာယ်ာငွေတို�ကို��  သားတို�ထိားဂါရိုး�တိုစု��က်ိုရိှိ�ငွေန်ကြကိုရှိမိာမြ�စ်ုပုံါတိုယ်ာ"ဟ�  Monterey 
Park လဲက်ိုငွေထိာက်ိုပြီးမ���ငွေတိုာ်ဝန််Thomas Wong, Mayor Pro Tem, Monterey 
Park ကို မြမန််မာ�ဂါဇူးက်ိုကို�� ငွေမြပုံာကြကိုားခဲ့��ပုံါတိုယ်ာ။ "  Hate incidents ငွေတို�န်�� ကြီးကံို�ငွေတို��ရှိ
တို���ခဲ့ါမိာ �မြ�စ်ု�ပုံျက်ိုငွေတို�ကို�� ငွေမြခဲ့ရှိာခံဲ့နှ��ေ်����န်�� သားက်ိုငွေသား�ငွေထိာက်ို�ထိားငွေတို�မြပုံ�စု�
နှ��ေ်�����တို�က်ိုငွေဒီသားတို�ေ်းရှိ�စုခဲ့န််းကို��မြ�စ်ုငွေစု၊ Stop AAPI Hate ������စုည်းကို��မြ�စ်ုငွေစု 
သားတိုေ်းငွေပုံးတို��ေ်ကြကိုားကြကိုပုံါ။  https://stopaapihate.org/report-hate/ ဝကို်
ဆ��က်ိုကိုငွေန်လဲ� သားတိုေ်းငွေပုံးတို��ေ်ကြကိုားလဲ���ရှိပုံါတိုယ်ာ။ ဒီီလဲ��တို��ေ်ကြကိုားမြခဲ့ေ်း�ားမြ�ေ်� �စု��းရှိပုံ��ေ်း
ကို ဒီီလဲ��မြ�စ်ုပုံ�ားမုငွေတို�ကို��ငွေမြ�ရိှိေ်း����၊ �ငွေရှိးယူာ���� လဲ���ပ်ုံတို�� Resources ရှိေ်းမြမစ်ုငွေတို�ကို��ပံုံ�ပုံ��း
နှ��ေ်ပြီးပီုံး ငွေန်ာက်ိုထိပ်ုံမမြ�စ်ု�����တို�က်ို ကိုာကို�ယ်ာငွေပုံးနှ��ေ်မိာပုံါ" လဲ��� သူားကို ဆက်ိုပြီးပီုံး ငွေမြပုံာပုံါတိုယ်ာ။ 

Hate incidents ဆ��တိုာဟာ �ထိက်ိုကိုဆ��ခဲ့��သားလဲ�� ကို��ယ်ာခဲ့နှဓာကို��ထိ�ပုံါးမိ �ကိုျ�ံးဝေ်
တိုာမဟ�တ်ိုပုံါဘူား။ �ာရိှိလူဲမျ ��းငွေတို�န်�� ပုံစု���တ်ိုကိုွန််းမျ ��းနှ�ယ်ာစု�ငွေတို� US မိာ ကြီးကံို�ငွေတို��ကြကိုတို�� 
Hate incidents ငွေတို�ထိ�မိာ မ�ခဲ့ေ်ဘာာသားာစုကိုားငွေမြပုံာဆ��မုကို�� ပုံျက်ိုရှိယ်ာမြပုံ�မု၊ ရှိန််ရိှိာမု၊ 
လူဲမျ ��းန်ာမည်(သား���မဟ�တ်ို) �ာရိှိသားား/ ပုံစု���တ်ိုကိုွန််းသားားလဲ��� ငွေခဲ့် ပြီးပီုံး မ��ယ်ာမရှိာငွေမြပုံာဆ��၊ 
ထိ�ပုံါးမုငွေတို�ကိုစုပြီးပီုံး Civil rights ကို��ငွေ�ာက်ို�ျက်ိုတို�� ခဲ့��မြခဲ့ားဆက်ိုဆံခံဲ့ရှိမြခဲ့ေ်း၊ ညီတူိုညီမှ 
မဆက်ိုခံဲ့မြခဲ့ေ်းငွေတို��ကို�န််ပုံါဝေ်ပုံါတိုယ်ာ။ ယာ�တ်ိုစု��ဆံ�း မ�ခဲ့ေ်ဘာာသားာန်��မိည်�ထိားတို���မည်
ကို�� တိုမေ်တိုကိုာ သားငွေယာာ်စုရှိာလဲ��၊ ရှိည်ရှိ�ယ်ာခဲ့ျက်ို ရိှိ�ရိှိ�န်�� �မည်�သံားထိ�က်ိုကို��ငွေသားခဲ့ျာမ
ငွေမးဘာ� မပီုံမသားငွေခဲ့်တိုာငွေတို�ထိ� �ကိုျ�ံးဝေ်ပုံါတိုယ်ာ။  AAPI ကို�န််မြမ�န်တီိုငွေတို�ကြီးကံို�ငွေတို��ခဲ့��ရှိ
တို�� ရှိာဇူးဝတ်ိုမုမငွေမြမာက်ိုငွေသားာ်မြေား �နှာရှိာယ်ာငွေပုံးတို�� Hate incidents ငွေတို�ထိ�မိာ Ha-
rassment �ငွေနိှာက်ို�ယိာက်ိုငွေပုံးမြခဲ့ေ်းဟာ �ဓာ�ကိုမြပုံဿန်ာမြ�စ်ုပုံါတိုယ်ာ။ မြ�စ်ုရှိပ်ုံငွေပုံါေ်း 
၁၁, ၅၀၀ မိာ ၆၇% (သံား�းခဲ့ျ ��းတိုခဲ့ျ ��းဟာ) ပုံါးစုပ်ုံန်�� (သား���မဟ�တ်ို)၊ စုာန်��၊ (သား���မဟ�တ်ို) မ��ယ်ာမရှိာ
ကို��ယ်ာ�မူ�ယာာန်��မြ�စ်ုပြီးပီုံး AAPI ငွေတို�ထိ�ကို �မျ ��းသားမီး၊ မ�မ�ကို��ယ်ာကို��ယ်ာ ကိုျား/မ လဲ�ေ် 
သားတ်ိုမိတ်ိုမြခဲ့ေ်းမမြပုံ�သူားငွေတို�၊ LGBTQ+ န်��/ သား���မဟ�တ်ို သားက်ိုကြီးကီိုးရှိ�ယ်ာ���ငွေတို�ဟာ Hate 
incidents ငွေတို�ရှိ�� ပုံစ်ုမိတ်ိုမြ�စ်ုငွေန်ပုံါတိုယ်ာလဲ��� AAPI Equity Alliance ကိုထိ�တ်ိုမြပုံန််တို��
စုစ်ုတိုမ်းမိာ ငွေ�ာ်မြပုံထိားပုံါတိုယ်ာ။  Stop AAPI Hate/Edelman Data & Intelli-
gence စုစ်ုတိုမ်းငွေကိုာက်ိုယူာသူားငွေတို�ထိ�ကို ၃၂% မ�ဘာမြ�စ်ုသူားငွေတို�ဟ� သူားတို���ကိုငွေလဲးငွေတို� 
��ပ်ုံထိ�န််းသူားမပုံါတို��ငွေန်ရှိာငွေတို�မိာသား�ားတို���ခဲ့ါ၊ ငွေကိုျာေ်းသား�ားငွေကိုျာေ်းမြပုံန််ငွေတို�မိာ  an-
ti-AAPI hate ရှိ��သားားငွေကိုာေ်ငွေတို�(သား���မဟ�တ်ို) ခဲ့��မြခဲ့ားဆက်ိုဆံခံဲ့ရှိသူားငွေတို�မြ�စ်ုမိာကို�� စု��းရှိ�မ်
ကြကိုတိုယ်ာလဲ���လဲ� ငွေ�ာ်မြပုံထိားပုံါတိုယ်ာ။ Hate incidents  ငွေတို�ဟာ Public ငွေန်ရှိာငွေတို�မိာ
မြ�စ်ုပုံ�ားကြကိုပြီးပီုံး  ဝန််ငွေဆာေ်မုလဲ�ပ်ုံေန််းငွေတို�မိာ�များဆံ�း ၄၇%၊ �လဲ�ပ်ုံငွေလဲှာက်ိုမြခဲ့ေ်းန်��
�လဲ�ပ်ုံခဲ့�ေ်မိာ ၄၁%၊ တိုတို�ယာ ငွေကိုျာေ်းငွေတို�မိာ ၃၂%၊   Public transport ငွေန်ရှိာငွေတို�
မိာ ၂၆%၊ ကိုား၊ ��မ်�ေိား�ဝယ်ာငွေတို�မိာ ၂၂%လဲ��� စုစ်ုတိုမ်းကို ငွေ�ာ်မြပုံပုံါတိုယ်ာ။ 

California Governor Newsom ဟာ California မြပုံည်န်ယ်ာမိာ �များပုံ��ေ်
လဲမ်းပုံန််းဆက်ိုသား�ယ်ာငွေရှိး Public transit systems ငွေတို�မိာ စီုးန်ေ်းလဲ��က်ိုပုံါသူား 
�မျ ��းသားမီးငွေတို�န်�� သားက်ိုကြီးကီိုးငွေတို�၊ LGBTQ+ န်�� �မြခဲ့ားထိ�ခဲ့��က်ိုလဲ�ယ်ာတို�� ကို�န််မြမ�န်တီိုငွေတို� 
ငွေစုာ်ကိုား�ငွေနိှာက်ို�ယိာက်ိုငွေပုံးမြခဲ့ေ်းန်�� တိုန််းတူိုညီမှစီုးန်ေ်းလဲ��က်ိုပုံါခဲ့�ေ်�မြ�စ်ုတို�� Senate 
Bill (SB) 1161 န်�� လဲ�ပ်ုံေန််းငွေတို�မိာ ခဲ့��မြခဲ့ားဆက်ိုဆံမြခဲ့ေ်းန်�� ငွေစုာ်ကိုား�ငွေနိှာက်ို�ယိာက်ိုငွေပုံး
မြခဲ့ေ်းကို�� ကိုာကို�ယ်ာငွေပုံးတို�� Assembly bill 2448 ကို�� စုက်ိုတိုေ်ဘာာ၁၃၊ ၂၀၂၂ မိာ 
လဲက်ိုမိတ်ိုထိ��းပြီးပီုံး ဥပုံငွေဒီငွေတို��မြ�စ်ု�တိုည်မြပုံ�ငွေပုံးခဲ့��ပုံါတိုယ်ာ။ ဒီီလဲ�� ဥပုံငွေဒီမူကြကိုမ်းငွေတို�ထိ�က်ို
ပြီးပီုံး �ပြီးပီုံးသားပ်ုံဥပုံငွေဒီ�မြ�စ်ု �တိုည်မြပုံ����� �စု��းရှိပုံ��ေ်း၊ တိုကိုက သား��လ်ဲငွေတို�န်�� Community 
based organizations ငွေတို�ကို စုစ်ုတိုမ်းငွေတို� ငွေကိုာက်ိုယူာရှိ၊ Reserch ငွေတို�လဲ�ပ်ုံရှိ၊ 
�ခဲ့ျက်ို�လဲက်ိုငွေတို�တိုေ်မြပုံပြီးပီုံး �ားလံဲ�း ဝ��ေ်းကြီးကို��းစုားခဲ့��ကြကိုရှိတိုာ မြ�စ်ုပုံါတိုယ်ာ။ 

 " ရှိန််လဲ��ရှိ�ံ�မ�န််းမြခဲ့ေ်းငွေကြကိုာေ်�မြ�စ်ုတို���မြ�စ်ု�ပုံျက်ိုငွေတို�ကို��တို��ေ်ကြကိုားမြခဲ့ေ်းဟာ လူဲမု�����
�စုည်းငွေတို�မိာ ပံုံ�မိန််လဲ��မြ�စ်ုငွေန်တို��ရှိန််လဲ��ရှိ�မံ�န််းမြခဲ့ေ်းကို�� ရှိပ်ုံပုံစ်ု���� �ဓာ�ကိုကိုျတို��ကူိုညီမုတိုခဲ့�
ပုံါပုံ�။ ရှိန််လဲ��ရှိ�ံမ� န််း မြခဲ့ေ်းရှိ��ပုံစ်ုမိတ်ိုသားားငွေကိုာေ်မြ�စ်ုခဲ့��ရှိေ် သူားတိုငွေယာာက်ိုထိ� ပုံစ်ုမိတ်ို
သားားငွေကိုာေ်မြ�စ်ုတိုာမျ ��းမဟ�တ်ိုဘာ� ကို�န််မြမ�န်တီိုတိုခဲ့�လံဲ�းဟာလဲ� ရှိန််လဲ��ရှိ�ံမ�န််းမြခဲ့ေ်းရှိ�ပုံစ်ုမိတ်ို
သားားငွေကိုာေ်မြ�စ်ုလဲာပုံါလဲ�မ်�မယ်ာ။ ပြီးပီုံးငွေတိုာ� တို��ေ်ကြကိုားသားတိုေ်းငွေပုံးတို���ခဲ့ါမိာ လဲ���ပ်ုံတို�� 
Healing ရှိ���� ရှိေ်းမြမစ်ုငွေတို�ကို�� ရှိပုံါလဲ�မ်�မယ်ာ။ မြပုံည်န်ယ်ာန်��ငွေဒီသားတို�ေ်းကို ငွေခဲ့ါေ်းငွေဆာေ်ငွေတို�
ကို��လဲ� ရှိန််လဲ��ရှိ�ံမ�န််းမြခဲ့ေ်းကို�� ထိ�ထိ�ငွေရှိာက်ိုငွေရှိာက်ိုတို�န််�မြပုံန််နှ��ေ်���� လဲ���ပ်ုံတို���ခဲ့ျက်ိုငွေတို�ကို�� 
ကူိုညီငွေပုံးတိုာန်��တူိုတူိုပုံါပုံ�" လဲ��� California Civil Rights Department ကို တိုာဝန််ရိှိ�
သူားတိုဦးးကို မြမန််မာ�ဂါဇူးက်ိုကို�� ငွေမြပုံာကြကိုားခဲ့��ပုံါတိုယ်ာ။ 

California မိာငွေန်ထိ��ေ်သူား ဘာယ်ာသူားဆ�� ရှိန််လဲ��ရှိ�ံမ�န််းမြခဲ့ေ်းငွေကြကိုာေ်� ရှိန််�ရိှိာခံဲ့ရှိမြခဲ့ေ်းမိာ 
ရှိာဇူးဝတ်ိုမုငွေမြမာက်ိုတို���ဆေ်�ထိ�ငွေရှိာက်ိုသားည်မြ�စ်ုငွေစု၊ မငွေရှိာက်ိုသားည်မြ�စ်ုငွေစု California 
vs Hate ကို�� hotline ကို����န််းငွေခဲ့် ပြီးပီုံးမြ�စ်ုငွေစု 833-8-NO-HATE ၊ (833) 866-4283 
မြ�စ်ုငွေစု၊ ဝက်ိုဆ��က်ိုကိုငွေန်မြ�စ်ုငွေစု တို��ေ်ကြကိုားကြကိုပုံါ။ www. CAvsHate.org တို��ေ်ကြကိုား
သားတိုေ်းငွေပုံးသူားဟာ �မည်မငွေ�ာ်လဲ��သူား�ငွေန်န်��တို��ေ်ကြကိုားလဲ��� လဲက်ိုခံဲ့ပုံါတိုယ်ာ။ တို��ေ်ကြကိုား
သားတိုေ်းငွေပုံးသူားရှိ�� Immigration လူဲဝန််မုကြီးကီိုးကြကိုပ်ုံငွေရှိးကို�စုစကို�� ငွေ�ာ်မြပုံစုရှိာမလဲ��ပုံါ။ 
ကိုာယာကံိုရိှိေ်ကို ခဲ့�ေ်�မမြပုံ�ဘာ�န်��၊ တိုရှိားဥပုံငွေဒီ�ရှိလဲ���ပ်ုံခဲ့ျက်ိုမဟ�တ်ိုဘာ�န်�� တို��ေ်ကြကိုားမြခဲ့ေ်း
ကို�� Law enforcement ထံိ မငွေပုံးပုံ���ပုံါ။ တိုန်လဲဂာကိုငွေန်ငွေသားာကြကိုာထိ� မန်က်ို၉န်ာရီှိကို
ငွေန်ညငွေန်၆န်ာရီှိ (PT) �တို�ေ်းတို��ေ်ကြကိုားသားတိုေ်းပုံ���နှ��ေ်ပုံါတိုယ်ာ။ Online တို��ေ်ကြကိုားမြခဲ့ေ်းမိာ 
ဘာာသားာစုကိုား ၁၅မျ ��းန်��တို��ေ်ကြကိုားနှ��ေ်ပြီးပီုံး Hotline ကို��န််းငွေခဲ့်ရှိေ်ဘာာသားာစုကိုား�မျ ��း၂၀၀ 
န်��တို��ေ်ကြကိုားနှ��ေ်ပုံါတိုယ်ာ။ တိုကိုယ်ာလဲ��� �ငွေရှိးငွေပုံ်လဲတ်ိုတိုငွေလဲာ�နှာရှိာယ်ာကိုျငွေရှိာက်ိုတို��
တို��က်ိုခဲ့��က်ိုခံဲ့ရှိမုမျ ��းဆ��ရှိေ် 911 ကို��ငွေခဲ့်ပုံါ။ �ငွေသားးစု�တ်ိုကို�� www. CAvsHate.org မိာ
�တ်ိုနှ��ေ်ပုံါတိုယ်ာ။

တို တ်ို နှ�� ေ် သား ငွေလဲာ က်ို  ကို� န်် မြမ� န် တီို မိာ 
သားတို�ငွေပုံးငွေမြပုံာဆ��ကြကိုတိုာငွေတို�ရိှိ�ခဲ့��ပုံါတိုယ်ာ။

"California မိာရိှိ�တို��ငွေ�းရိှိန််း�ငွေမရှိ�
ကိုန််န်�� ပုံစု��တ်ိုကိုွန််းမျ ��းနှ�ယ်ာစု�ငွေတို�ထိ�ကို 
၁၅% သားာ ခဲ့�� မြခဲ့ားဆက်ိုဆံခံဲ့ရှိ မြခဲ့ေ်းကို�� 
�သား�ငွေပုံးတို��ေ်ကြကိုားပုံါတိုယ်ာ။ မတို��ေ်ကြကိုား
ကြကိုသူားငွေတို�ရှိ�� ၅၂% ကိုငွေတိုာ� တို��ေ်လဲ� ဘာာမိ
မထူိးဘူားထိေ်လဲ���၊ ၃၈%ကို ဘာယ်ာကို��တို��ေ်ရှိ
မယ်ာဆ��တိုာကို��မသား�လဲ���၊ ၃၇% ကို ငွေကြကိုာက်ို
လဲ���၊ ကို��ယ်ာ��မြ�စ်ု�ပုံျက်ိုငွေတို�ကို��သူားများငွေတို�
သား�ပြီးပီုံး မလဲ��လဲား�ပ်ုံတို���ာရံိုး�စု��က်ိုမုငွေတို�ရှိ
မိာ စု��း လဲ��� ၊  � လဲ� ပ်ုံ ရုိုး ပ်ုံ လဲ��� စု သား မြ� ေ်� 
�ငွေကြကိုာေ်းရှိေ်းငွေတို�ရိှိ�တိုယ်ာ" လဲ�� ၂၀၂၃ခဲ့�
နိှစ်ု၊ စုက်ိုတိုေ်ဘာာ၂၈၊ ငွေန်�လဲယ်ာ၁န်ာရီှိခဲ့��ကို 
County of  Los Angeles Commis-
sion on Human Relations ကို 
ကိုျေ်းပုံခဲ့��တို�� Network against Hate 
Crime Quarterly Meeting မိာ AAPI 
Equity Alliance ရှိ�� Managing Di-
rector of Policy and Counsel မြ�စ်ု
တို�� Candice Cho ကို ငွေမြပုံာကြကိုားခဲ့��ပုံါ
တိုယ်ာ။ ကိုျမတို��� မြမန််မာ�သား��ေ်း�ဝ��ေ်းမိာ
ငွေတိုာ� သူားတိုပုံါးကို နှ��ေ်�ထိက်ိုစီုးန်ေ်းရှိန််လဲ��ရှိ�ံ
မ� န််း မြခဲ့ ေ်း ငွေကြကိုာ ေ်� တို�� က်ို ခဲ့�� က်ို ခံဲ့ ရှိ ရှိ ေ် 
သားက်ိုဆ�� ေ်ရှိာကို���သား�ငွေပုံးမတို�� ေ် ကြကိုားရှိ
မြခဲ့ ေ်း ငွေတို� ထိ� မိာ  � မြခဲ့ား � ငွေရှိး ပုံါ တို��
�ငွေကြကိုာေ်းရှိေ်းတိုခဲ့�ရိှိ�ပုံါငွေသားးတိုယ်ာ။ �ထူိး
သားမြ�ေ်� မြမန််မာလူဲများ စု�ကို��းကို�ယ်ာတို��ဘာာသားာ
ငွေရှိးမ�ရိုး��း�လဲာယံာ� ကြကိုည်မုတိုခဲ့� မြ�စ်ုတို��  " 
�တို�တ်ိုဘာ၀ ဝဋ်ိငွေကြွကို�းကို��  မြပုံ န််လဲည်
ငွေပုံးဆပ်ုံလဲ��က်ိုပုံါ။ �ငွေကိုျဆပ်ုံလဲ��က်ိုပုံါ။ 
�ခဲ့�ဘာဝမိာကို��ယ်ာခံဲ့ရှိတိုာငွေတို�ဟာ သူားတိုပုံါး
ကို�� �ရှိေ်ဘာ၀ငွေတို�ကို ကို��ယ်ာကိုမြပုံ�ခဲ့��လဲ���ပုံ�။" 
ဆ��တိုာကိုလဲ� လူဲမု�သား��ေ်း�ဝ��ေ်း�ငွေပုံ်
သားက်ိုငွေရှိာက်ိုမု �ား ငွေတိုာ်ငွေတိုာ်ကြီးကီိုးပုံါ
တိုယ်ာ။ နှ��ေ်�ထိက်ိုစီုးန်ေ်းရှိန််လဲ��ရှိ�ံမ�န််းမြခဲ့ေ်း
ငွေကြကိုာေ်�တို��က်ိုခဲ့��က်ိုခံဲ့ရှိသူား�ငွေန်န်�� တိုဘာက်ို
ကို တို�� က်ို ခဲ့�� က်ို မု ကို�� လဲ� ခံဲ့ ရှိ ၊  ငွေဘား
ပုံတ်ိုဝန််းကိုျေ်လူဲမု�သား��ေ်း�ဝ��ေ်းရှိ�� " သူားကို 
�ရှိေ်ဘာ၀ငွေတို�ကို မငွေကိုာေ်းတိုာငွေတို�လဲ�ပ်ုံ
ခဲ့��လဲ���  ခဲ့� မြပုံ န်် ခံဲ့ရှိတိုာ"  ဆ��တို��လဲက်ိုဆ� ပ်ုံ 
လဲက်ိုကို��ေ်သားက်ိုငွေသား မမြပုံနှ�� ေ်တို��  �ရှိေ်
ငွေရိှိးဘာဝကို �မြပုံစ်ုငွေတို�လဲ���လဲ� �မြပုံစ်ုတိုေ်
ခံဲ့ရှိ၊ �ထိေ်ငွေသားးခံဲ့ရှိမိာစု��းတိုာငွေကြကိုာေ်� နိှစ်ု
ခဲ့ါန်ာသားလဲ�� မြ� စ်ု မိာမ���  လူဲသား�မ ခံဲ့ခဲ့ျ ေ်ဘာ� ၊ 
ဘာယ်ာကို��မိ မတို��ေ်ကြကိုားဘာ� တို�တ်ိုတို�တ်ိုဆ�တ်ို
ဆ�တ်ိုငွေန်လဲ�� က်ို ကြကိုတိုာမျ ��းငွေတို�လဲ�  ရိှိ�ပုံါ
တိုယ်ာ။ ငွေဂါါတိုမဗို�ဒီဓရှိ��တိုရှိား�စုစ်ုမိာငွေတိုာ� 
ပုံ စုစ� ပုံပ န်် တို ည်� တို ည်� သားာ  ရုိုး ���� ကို�� သားာ 
ငွေဟာကြကိုားထိားတိုာပုံါ။

�ာရိှိလူဲမျ ��းစု�ငွေတို�ရှိ�� Victim မြ�စ်ုမြခဲ့ေ်း
ကို��  လူဲ သား� ခံဲ့ ရှိ မိာ  နုှ တ်ို ဆ� တ်ို ငွေန် တို��
�ငွေကြကိုာေ်းတိုရှိားငွေတို�န်�� Victim မြ�စ်ုမြခဲ့ေ်း
ဟာ ခံဲ့ရှိသူားမိာ �မြပုံစ်ုမဟ�တ်ိုငွေကြကိုာေ်းကို�� 
ကို� န်် မြမ� န် တီို � သီားး သီားး မိာ 
ရိှိေ်းရိှိေ်းလဲေ်းလဲေ်းသား�ပြီးပီုံး လဲက်ိုခံဲ့နှ��ေ်����ဟာ 
� ငွေရှိး ကြီးကီိုး တို�� ကို ဏ္ဍာ မြ� စ်ု ပုံါ တို ယ်ာ ။  " 
တိုကိုယ်ာလဲ���  သားေ်ဟာ ရှိန််လဲ��ရှိ�ံမ� န််း မြခဲ့ေ်း
ငွေကြကိုာေ်� ရှိန််ရိှိာ၊ တို��က်ိုခဲ့��က်ိုခံဲ့ရှိတိုယ်ာဆ��ရှိေ် 
���ဒီါ သားေ်�ရှိ���မြပုံစ်ုမဟ�တ်ိုပုံါဘူား။ သားေ်လံဲ�း
ဝမမိားပုံါဘူား။ ဒီီလဲ���မြ�စ်ု�ပုံျက်ိုမျ ��းန်�� သားေ်
ဟာ မထိ��က်ိုတိုန််ပုံါဘူား။ ငွေန်ာက်ိုပြီးပီုံး သားေ်တို
ငွေယာာက်ိုထိ�မဟ�တ်ိုပုံါဘူား။ သားေ်ငွေတို��ကြီးကံို�ရှိ
တိုာမျ ��း တိုမြခဲ့ားသူားငွေတို�မိာလဲ� ငွေတို��ကြီးကံို�ကြကိုရှိ
တိုာငွေတို�ရိှိ�ပုံါတိုယ်ာ။ သားေ်�ကို�� ကူိုညီနှ��ေ်တို��
ငွေန်ရှိာငွေတို�လဲည်း ရိှိ�ပုံါတိုယ်ာ။ သားေ်ငွေတို��ကြီးကံို�
ခဲ့��ရှိတိုာငွေတို�ကို��  ရိှိ ေ်း ရိှိ ေ်းငွေလဲးပုံ�  တိုခဲ့ါ
တိုငွေလဲ တိုမြခဲ့ားတိုငွေယာာက်ိုကို�� ငွေမြပုံာမြပုံနှ��ေ်ပုံါ
တိုယ်ာ။ ဥပုံမာ�ားမြ�ေ်� သူားေယ်ာခဲ့ျေ်း၊ ther-
apist ကို�ထံိ�းကိုွမ်းကိုျေ်သူားငွေတို�ငွေပုံါ �။ တိုခဲ့ါ
တိုငွေလဲမိာ ဒီီလဲ��ငွေမြပုံာမြပုံခဲ့ျေ်းဟာ ကို��ယ်ာ�လဲ��
�ငွေတို���ကြီးကံို�ငွေတို�ကြီးကံို�ခဲ့��ရှိသူားငွေတို�န်�� ဆက်ို
သား�ယ်ာငွေပုံး မြခဲ့ေ်းပုံါပုံ� ။  သားေ်ဟာ ဘာာငွေတို�
ကြီးကံို�ငွေတို��ခဲ့��ရှိတိုယ်ာဆ��တိုာကို��  �စု��းရှိကို�� 
သား တို ေ်း ငွေပုံး တို�� ေ် ကြကိုား မြခဲ့ ေ်း ဟာ  စု� တ်ို
ကိုျ န််းမာငွေရှိး ၊  တိုရှိားဥပုံငွေဒီန်��  တို မြခဲ့ား
ဝန််ငွေဆာေ်မု�ဆက်ို�သား�ယ်ာ�ရှိေ်း�မြမစ်ု 
ငွေတို�ကို�� ဆက်ိုသား�ယ်ာရှိရိှိ�နှ��ေ်မိာမြ�စ်ုပြီးပီုံး သားေ်�
ရှိ���ခဲ့�ေ်��ငွေရှိး�တို�က်ို သားေ်ရှိပ်ုံတိုည်တိုာ
ပုံ�မြ�စ်ုပုံါတိုယ်ာ။ ငွေန်ာက်ိုဆံ�း�ငွေန်န်��ငွေမြပုံာရှိ
ရှိေ် သားေ်�ရှိ���မြ�စ်ု�ပုံျက်ိုငွေတို�ဟာ ကို�န််မြမ�
န်တီိုငွေတို�မိာဘာာငွေတို�မြ�စ်ုပုံျက်ိုငွေန်တိုယ်ာဆ��
တိုာကို�� နှ��းကြကိုားမုရှိငွေစု���� �ကူို�ညီငွေပုံးပုံါ
တိုယ်ာ။ ငွေ�းရိှိန််း�ငွေမရှိ�ကိုန််ငွေတို�န်�� ပုံစု�တ်ို
�� တ်ို ကိုွ န််း  သားား ငွေတို� ဟာ  သူား တို��� ရှိ��
�မြ�စ်ု�ပုံျက်ိုငွေတို�ကို�� AAPI န်��မှငွေဝခဲ့��တို��
�တို�ေ် ကိုျမတို���ဟာ ကိုျမတို���ကို�န််မြမ�န်တီို
ငွေတို� ကို  လူဲ မျ ��း ငွေရှိး ခဲ့�� မြခဲ့ား မု ငွေတို� ကို�� 
�ာရံိုး�စု��က်ိုမုပုံ��များငွေ�ာေ် မြပုံ�လဲ�ပ်ုံနှ��ေ်ခဲ့��တိုာ
မြ�စ်ုပုံါတိုယ်ာ" လဲ��� Managing Director 
of Policy and Counsel at AAPI 
Equity Alliance   မြ�စ်ုသူား Candice 

By   SweSwe Aye

“This resource is supported in whole or 
in part by funding provided by the State of 
California, administered by the California 
State Library in partnership with the Cal-
ifornia Department of Social Services and 
the California Commission on Asian and 
Pacific Islander American Affairs as part 
of the Stop the Hate program. To report a 
hate incident or hate crime and get support, 
go to https://www.cavshate.org/.”

Victims + Resources = STOP THE HATE

တကိုယ််လုို�� သင််းဟား ရန််လုို�ရံ�မု�န််�ခြားချို့င််း�ပေါ်ကြကိုးင််း� ရန််ရိး၊ 
တု�က်ိုခုျို့�က်ိုချို့�ရတယ််ဆုီး�ရင််း အ့�ဒါါ သင််း�ရ့�အခြား�စ်ီမုဟာ�တ်�ါဘူ�။
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ဒီီငွေဆာေ်းပုံါးငွေလဲးကိုငွေန် ငွေလဲယာာဉ််န်�� ခဲ့ရီှိးသား�ားတို�� �ခဲ့ါ သားက်ိုငွေတိုာေ်�သားက်ိုသားာန်�� 
�ဆေ်ငွေမြပုံငွေမြပုံ ဘာယ်ာလဲ��စီုးမလဲ�ဆ��တို�� ကိုွမ်းကိုျေ်သူားငွေတို�ရှိ�� �ကြီးကံိုငွေပုံးခဲ့ျက်ိုငွေတို�ကို�� ငွေရှိးသားား
သား�ားမိာပုံါ။ တိုခဲ့ျ �န််တို�န််းကိုငွေတိုာ� ငွေလဲငွေကြကိုာေ်းန်�� ခဲ့ရီှိးသား�ားတိုာဟာရှိေ်ခဲ့�န််စု�တ်ိုလုဲပ်ုံရိှိားစုရှိာ
ငွေကိုာေ်းပြီးပီုံး နိှစ်ုပြီးခဲ့��က်ိုစုရှိာပုံါ။ သား���ငွေပုံသား� �ခဲ့�မိငွေတိုာ� ခံဲ့နှ��ေ်ရှိည် စုမ်းသားပ်ုံမူ တိုခဲ့�လဲ�� မြ�စ်ုငွေန်
ပုံါငွေတိုာ�တိုယ်ာ။ Federal Aviation Administration �ဆ���ရှိ ပီုံးခဲ့��တို�� နိှစ်ုထိက်ိုစုာ
ရှိေ် ခဲ့ရီှိးသား�ားတို��သူားငွေတို�ရှိ�� ပြီးခဲ့�မ်းငွေမြခဲ့ာက်ိုမူ ကြကိုမ်းတိုမ်းတို�� �မိ�ငွေတို�ကို ၄၉၂ ရှိာခဲ့��ေ်နုှန််းနီ်းပုံါး
ပုံ��ပြီးပီုံး ငွေမြခဲ့ာက်ိုငွေထိာေ်နီ်းပုံါးရိှိ�လဲာပုံါတိုယ်ာ။ လူဲရုိုးပ်ုံလိဲတို�� ငွေလဲဆ�ပ်ုံ န်�� ငွေလဲယာာဉ်် မငွေကိုာေ်းတို�� 
ခံဲ့�ငွေတို� ခံဲ့�န်����တ်ိုငွေတို��တို�က်ို သားတ်ိုမိတ်ိုထိားတို�� ရုိုးပ်ုံငွေထိ�းလိဲတို�� စုည်းမျဉ််းစုည်းကိုမ်းငွေတို� 
ဝန််ထိမ်း မလဲ�ပ်ုံတိုာငွေတို� ငွေခဲ့တ်ိုငွေဟာေ်း�ငွေဆာက်ို��ံ�ငွေတို� ပုံစုစည်းငွေတို� ငွေ�းကြီးကီိုးတိုာ
ငွေတို�ဟာ �ငွေမြခဲ့�ငွေန်ငွေတို�ကို�� ပုံ��မ��ဆ��းဝါးငွေစုပုံါတိုယ်ာ။ 

၁- အး�လို���ကို စီီ�မုယ််� ပေါ်လိုယ်းဉ််ကုို� ဘံတ်ကိုင််းလို��်တးကိုပေါ်န် စီ�ါတယ််။ 
ပေါ်��ပေါ်တံကုို� ချို့ရီ�မုသံး�ချို့င််း လိုအန်ည််�င်းယ််ကိုတည််�ကို ကြိုကုို�တင််းစီစ်ီ
ကိုွမ်းကိုျေ်သူားငွေတို�ကိုငွေတိုာ� ခဲ့ရီှိးမသား�ားခဲ့ေ် သံား�းလဲ ငွေလဲးလဲ ငွေလဲာက်ိုကိုတိုည်းကို ငွေ�းနုှန််း

ငွေတို�ကို�� စုစ်ုသားေ်�တိုယ်ာလဲ���ဆ��ပုံါတိုယ်ာ။ ပုံထိမဆံ�း Google Flights website ကိုငွေန် စု
ရိှိာသားေ်�ပုံါတိုယ်ာ။ သူား�မိာ ငွေ�းနုှန််းန်�� ပုံတ်ိုသားက်ိုပြီးပီုံး �ရှိေ်ကိုျခဲ့��တို�� ငွေ�းနုှန််းငွေတို�ကို�� မြပုံန််ရိှိာကြကို
ည်�သားလဲ�� ငွေ�းကို��လဲည်း ခဲ့န််�မိန််းငွေပုံးပုံါငွေသားးတိုယ်ာ။ ငွေန်ာက်ိုပြီးပီုံး တိုနိှစ်ုစုာငွေလဲာက်ိုကို�� Graph 
ငွေတို�န်�� ခဲ့န််�မိန််းမြပုံပုံါငွေသားးတိုယ်ာ။ ငွေန်ာက်ိုပြီးပီုံး ငွေ�းနုှန််းငွေတို�ဟာ သားေ်�တိုေ်�တို�� နုှန််းထိားဟ�တ်ို
မဟ�တ်ို ငွေမြပုံာပုံါငွေသားးတိုယ်ာ။ ငွေန်ာက်ိုပြီးပီုံး ကို��ယ်ာလဲ��ခဲ့ျေ်တို�� ငွေ�းနုှန််းငွေတို�ရှိရှိေ် သား����� Alert ငွေတို�
လဲည်း လဲ�ပ်ုံနှ��ေ်ပုံါငွေသားးတိုယ်ာ။ သား���ငွေပုံသား� ���မိာ Southwest flights ငွေတို�ရှိ�� ငွေ�းနုှန််းငွေတို�
ကိုငွေတိုာ� ပုံါမိာမဟ�တ်ိုပုံါ�ူး။ သူားတို��� ငွေ�းငွေတို�ကို�� သူားတို��� website ငွေတို�မိာပုံ� သား�ားကြကိုည်�လဲ���
ရှိမိာပုံါ။ သားတို�ထိားရှိမိာကို ပံုံ�မိန််ကြကိုည်�တို�� နုှန််းထိားငွေတို�မိာ check bags တို��� seat 
upgrade တို���စုသားမြ�ေ်� �ပုံ��ငွေဆာေ်းငွေပုံးရှိတိုာငွေတို� မပုံါတိုတ်ိုပုံါ�ူး။ ဒီါမျ ��းကို�� Google 
Flights မိာ ကြကိုည်�ခဲ့ျေ်ရှိေ် bags filter လဲ��မျ ��းကို�� သံား�းပြီးပီုံး ကြကိုည်�ရှိမိာပုံါ။ 

ခြား�ည််တံင််း�ပေါ်လိုပေါ်ကြကိုးင််း�လုို�င််း�ကုို� တလိုနိိုစ်ီလိုအကြိုကုို� ဘံတ်ကိုင််းတင််းမုယ််
ဒီီလဲ��ကြီးကို��မိာ မိသားာလဲှေ် ငွေ�းတိုန်် တိုန်် န်�� seat selection ငွေကိုာေ်းငွေကိုာေ်းရှိမိာပုံါလဲ��� 

ကိုွမ်းကိုျေ်သူားများကို ဆ��ပုံါတိုယ်ာ။ ငွေန်ာက်ိုပြီးပီုံး တိုပုံတ်ိုမိာ ရှိက်ိုတိုရှိက်ိုငွေလဲာက်ိုကို ငွေ�းနုှန််း 
ငွေကိုာေ်းငွေကိုာေ်းရှိတိုတ်ိုတိုယ်ာဆ��တိုာကိုလဲည်း တိုကိုယ်ာငွေတိုာ� ဒီဏ္ဍာာရီှိ ပုံါ။ သားက်ိုဆ��ေ်ရှိာ 
ကို� န််ပုံျ�တိုာငွေတို� ကို ဝ ယ်ာလဲ�� �ား  ငွေရှိာ ေ်းလဲ�� �ားကို��  ကြကိုည်� ပြီးပီုံး  ငွေ�း နုှ န််းငွေတို� ကို�� 
�တို��း�ငွေလဲျာ�လဲ�ပ်ုံငွေန်တိုာပုံါ။ ����တို�က်ိုငွေကြကိုာေ်� �ငွေကိုာေ်ဆံ�း�ခဲ့ျ �န််ဆ��တိုာ မရိှိ�
သားငွေလဲာက်ိုပုံါပုံ�။ ငွေကိုာေ်းတိုာကိုငွေတိုာ� alerts ငွေလဲးငွေတို� လဲ�ပ်ုံထိားပြီးပီုံး ကို��ယ်ာလဲ�� ခဲ့ျေ်တို�� 
ငွေ�းနုှန််းငွေရှိာက်ိုတို���ခဲ့ါ သား�ငွေ�ာေ် လဲ�ပ်ုံတိုာပုံါပုံ�။ ငွေန်ာက်ိုပြီးပီုံး ��န််လဲ��ေ်းမိာ ငွေမ�ငွေနိှာက်ိုရိှိာ
ပြီးပီုံး ဘာယ်ာငွေ�းနုှန််းကို သားေ်�တိုေ်တိုယ်ာဆ��တိုာကို�� ခဲ့ျ �န််ဆပြီးပီုံး ဝယ်ာနှ��ေ်ပုံါငွေသားးတိုယ်ာ။ 

မုန်က်ိုအပေါ်စီးကြိုကီို�သံး�ရင််းသံး� မုဟာ�တ်ရင််း ည်ပေါ်န်ာက်ိုကို့မိုသံး�
ကိုွမ်းကိုျေ်သူားငွေတို�ကိုငွေတိုာ� ငွေလဲယာာဉ််စီုးရှိေ် မန်က်ို�ငွေစုာဆံ�းကို��ပုံ� စီုးကိုျ���� ငွေမြပုံာတိုတ်ိုပုံါ

တိုယ်ာ။ စုာရှိေ်းငွေတို��ရှိ မန်က်ို ငွေမြခဲ့ာက်ိုန်ာရီှိကိုငွေန် ရိှိစ်ုန်ာရီှိ ကြကိုားကို ငွေလဲယာာဉ််ငွေတို�ဟာ �ခဲ့ျ �န််
�မိန််ဆံ�းပုံ�လဲ���ဆ��ပုံါတိုယ်ာ။ ���ငွေန်ာက်ိုပုံ��ေ်း ငွေလဲယာာဉ််�ခဲ့ျ �န််မမိန််တိုာဟာ ဆ��းရှိ�ားလဲာတိုတ်ိုပြီးပီုံး 
ညပုံ��ေ်း ၁၁ န်ာရီှိကိုငွေန် သားန််းငွေခဲ့ါေ်းပုံ��ေ်းကို ငွေလဲယာာဉ််ငွေတို�ကို မြပုံန််မိန််လဲာတိုတ်ိုပုံါတိုယ်ာ။

အပေါ်ကိုးင််း�ဆီး���ချို့��ကုို�ရိးမုယ််
ငွေ�းငွေပုံါတို�� ငွေလဲငွေကြကိုာေ်းလဲ��ေ်းငွေတို�မိာဆ��ရှိေ် ထိ��ေ်ခံဲ့�ငွေရှိ�းလဲ���မရှိတိုတ်ိုပုံါ�ူး။ Southwest 

ဆ��ရှိေ် ခံဲ့�နံ်ပုံါတ်ိုငွေတို� ငွေပုံးမထိားပုံါ�ူး။ တိုကိုယ်ာလဲ��� ���လဲ���ငွေမြခဲ့�ငွေန်မျ ��းမိာဆ��ရှိေ် SeaGu-
ru သား���မဟ�တ်ို aeroLOPA တို���မိာ ဘာယ်ာခံဲ့�ကိုမြ�ေ်� ငွေမြခဲ့�တို�က်ိုငွေန်ရှိာပုံ��ရှိမလဲ� ဘာယ်ာခံဲ့�
ကိုငွေတိုာ�မြ�ေ်�မြပုံတိုေ်းငွေပုံါက်ိုန်�� မတိုည်�လဲည်း စုသားမြ�ေ်� သားတိုေ်းငွေတို�ကို�� ရိှိာလဲ���ရှိနှ��ေ်ပြီးပီုံး ခံဲ့�ငွေန်ရှိာ 
�တို��ကိုျရှိ���� ပုံ��က်ိုဆံပုံ��ငွေပုံးသားေ်�မသားေ်�စုဉ််းစုားနှ��ေ်မိာပုံါ။

ပေါ်��န်ည််�န်ည််�ရပေါ်အးင််းယူ်
��ပ်ုံငွေစုာငွေစုာစုစ်ုခဲ့ျေ်တိုာမြ�စ်ုမြ�စ်ု ထိ��ေ်ခံဲ့�ငွေရှိ�းခဲ့ျေ်တိုာမြ�စ်ုမြ�စ်ု ငွေစုာငွေစုာ တိုက်ိုခဲ့ျေ်တိုာပုံ� 

မြ�စ်ုမြ�စ်ု ဝ��ေ်���ေ်သံား�းခဲ့ျေ်တိုာပုံ� မြ�စ်ုမြ�စ်ု �ပုံ��ခဲ့ငွေပုံးရှိတိုတ်ိုပုံါတိုယ်ာ။ ���လဲ���ခဲ့ါမျ ��းမိာ Dis-
counters Frontier န်�� Spirit တို���မိာ လဲ�ပ်ုံရှိမယ်ာ� ကို�စုစငွေတို�ကို�� ပုံ��မ��ရုိုးပ်ုံငွေထိ�းငွေ�ာေ် လဲ�ပ်ုံ
ထိားတိုတ်ိုပုံါတိုယ်ာ။ ���ဒီါငွေကြကိုာေ်�လဲည်း rating ငွေတို�မိာ �မိတ်ိုန်ည်းတိုာပုံါ။ 

လဲ���ပ်ုံတိုာကို ငွေလဲငွေကြကိုာေ်းလဲ��ေ်းငွေတို�ရှိ�� ယူာတိုတ်ိုတို�� နုှန််းထိားငွေတို�ကို�� ရှိေ်းနီိှး����န်�� ဘာယ်ာ
����း�ခဲ့ငွေတို�ကို�� ငွေရိှိာေ်နှ��ေ်လဲ�ဆ��တိုာကို��သား�����ပုံါပုံ�။ ထိ��ေ်ခံဲ့�ငွေရှိ�းခဲ့ဆ��ရှိေ် Frontier န်�� Spir-
it ကို ပုံ��က်ိုဆံပုံ��မ��ယူာတိုတ်ိုပြီးပီုံး Alaska န်�� Hawaiian ကိုငွေတိုာ� ထိ��ေ်ခံဲ့�ငွေရှိ�းခဲ့ယူာတိုာန်ည်း
တိုတ်ိုပုံါတိုယာ။် Seat Selection �တို�က်ို ငွေဒီ်လဲာ ၁၀ ငွေ�ာက်ိုယူာတိုတ်ိုတို�� ငွေလဲငွေကြကိုာေ်း
လဲ��ေ်းငွေတို�ကိုငွေတိုာ� Alaska, Hawaiian, JetBlue န်�� United တို���မြ�စ်ုပုံါတိုယ်ာ။ ၁၅ 
ငွေဒီ်လဲာန်�� �ထိကို်ယူာတိုတ်ိုတို�� ငွေလဲငွေကြကိုာေ်းလဲ��ေ်းငွေတို�ကိုငွေတိုာ� Delta, American, 
Spirit န်�� Frontier တို���မြ�စ်ုပုံါတိုယ်ာ။

Checked Bag ငွေတို� န်�� ပုံတ်ိုသားက်ိုပြီးပီုံး ကို�န််ကိုျစုရှိ�တ်ိုငွေတို�ကိုငွေတိုာ� 
Google Flight Searches မိာ ရိှိာလဲ���ရှိသားလဲ�� သားက်ိုဆ��ေ်ရှိာ 
ငွေလဲငွေကြကိုာေ်းလဲ��ေ်း website ငွေတို�မိာလဲည်း ရိှိာလဲ���ရှိပုံါတိုယ်ာ။ Amer-
ican န်�� Delta ကိုငွေတိုာ� ကြီးကို��ပြီးပီုံး checked bag လဲ�ပ်ုံထိားရှိေ် ငွေဒီ်လဲာ 
၃၀ ပုံ� ကိုျသားေ်�ပြီးပီုံး ငွေလဲဆ�ပ်ုံကိုျမိဆ��ရှိေ် ၃၅ ငွေဒီ်လဲာငွေလဲာက်ိုကိုျမိာပုံါ။ New York ကိုငွေန် 
L.A. ကို�� သား�ားတို�� Spirit ကိုငွေတိုာ� သူားတို��� website မိာ လဲ�ပ်ုံတိုာငွေတိုာေ် ငွေဒီ်လဲာ ၆၅ 
ငွေလဲာက်ိုကိုျသားေ်�မိာပုံါ။ တိုမြခဲ့ား online ကိုငွေန် လဲ�ပ်ုံရှိေ် ငွေဒီ်လဲာ ၇၃ ငွေလဲာက်ိုကိုျပြီးပီုံး ငွေလဲဆ�ပ်ုံ
မိ လဲ�ပ်ုံရှိေ် ၈၉ ငွေလဲာက်ိုကိုျပုံါတိုယ်ာ။ ဂါ�တ်ိုငွေပုံါက်ို ဝေ်ကိုာနီ်းမိ လဲ�ပ်ုံရှိေ်ငွေတိုာ� ၉၉ ငွေဒီ်လဲာ
ပုံါ။ ငွေန်ာက်ိုပြီးပီုံး ကို��ယ်ာစီုးတို�� ငွေလဲငွေကြကိုာေ်းခဲ့ရီှိးငွေပုံ်မူတိုည်ပြီးပီုံး ငွေ�း�ငွေမြပုံာေ်း�လဲ� ရိှိ�နှ��ေ်ပုံါ
ငွေသားးတိုယ်ာ။ ငွေန်ာက်ိုပြီးပီုံး ငွေလဲယာာဉ််ခဲ့န်ခဲ့န် စီုးငွေန်ရှိတို�� လူဲဆ��ရှိေ် သားက်ိုဆ��ေ်ရှိာလဲ��ေ်းငွေတို�မိာ 
co-branded credit card သံား�းတိုာပုံ� မြ�စ်ုမြ�စ်ု e-lite member ဝေ်တိုာပုံ� မြ�စ်ုမြ�စ်ု 
ကို�န််ကိုျစုရှိ�တ်ို�ခဲ့ျ ���ကို�� ငွေရိှိာေ်နှ��ေ်ပုံါငွေသားးတိုယ်ာ။ တိုငွေယာာက်ိုဆ��ရှိေ် Delta SkyMiles 
card သံား�းတိုာငွေကြကိုာေ်� သူား�ရှိ�� ပုံထိမ��တ်ိုကို free ပုံါ။ ငွေန်ာက်ိုတိုငွေယာာက်ိုကိုငွေတိုာ� South-
west န်�� ခဲ့န်ခဲ့န် ပုံျ ံပြီးပီုံး A-List preferred status ရိှိ�တိုာငွေကြကိုာေ်� early boarding 
ရှိသားလဲ�� Free WIFI နိှေ်� ကို��ယ်ာစုားလိဲယ်ာငွေတို�ကို�� ဆက်ိုသား�ယ်ာ���� ��န််းလဲ��ေ်းသားပ်ုံသားပ်ုံရိှိ�ပုံါတိုယ်ာ။ 

ဆီးက်ိုစီ�်ပေါ်လိုပေါ်ကြကိုးင််း�ချို့ရီ�ကုို� မု�င််း�န််��့ရပေါ်အးင််းခြား�င််း
Minimum Connection Time တိုန်ည်း�ားမြ�ေ်� MCT ကို�� Search Result ငွေတို�

မိာငွေတို��နှ�� ေ်ပုံါတိုယ်ာ။ သားငွေဘာာကို ငွေလဲငွေကြကိုာေ်းခဲ့ရီှိးစုဉ်် တိုခဲ့�ကိုငွေန် ငွေန်ာက်ိုတိုခဲ့�ကို�� 
�ကူိုး�ငွေမြပုံာေ်းမိာ �န်ည်းဆံ�းကြကိုာခဲ့ျ �န််ပုံါ။ သား���ငွေပုံသား� ကိုွမ်းကိုျေ်သူားများကိုငွေတိုာ� �န်ည်းဆံ�း 
၂ န်ာရီှိငွေလဲာက်ိုငွေတိုာက်ိုမြခဲ့ားသားေ်�တိုယ်ာလဲ��� ဆ��ပုံါတိုယ်ာ။ �ထူိးသားမြ�ေ်� ပုံ�တ်ိုရှိက်ိုငွေတို�မိာငွေပုံါ �။ 

ပေါ်လိုပေါ်ကြကိုးင််း�လုို�င််း�ရ့� app ကုို� ပေါ်ဒါါင််း�ထး�
ငွေလဲငွေကြကိုာေ်းလဲ��ေ်း app ငွေတို�ကို�� ငွေလဲဆ�ပ်ုံ မငွေရှိာက်ိုခဲ့ေ်ကိုတိုည်းကို check in လဲ�ပ်ုံ���� သံား�း

နှ��ေ်သားလဲ�� ငွေလဲယာာဉ််ငွေန်ာက်ိုကိုျတိုာငွေတို�ကို��လဲည်း သား�နှ��ေ်ပုံါတိုယ်ာ။ ငွေန်ာက်ိုပြီးပီုံး တိုမြခဲ့ားငွေလဲယာာဉ််
ကို�� ငွေမြပုံာေ်းပြီးပီုံး ဘာ�က်ိုကိုေ်တိုေ်�����တို�က်ိုလဲည်း �သံား�းမြပုံ�နှ��ေ်ပုံါတိုယ်ာ။ ပုံ���ငွေရှိးကြီးကီိုးတိုာကို 
ငွေလဲငွေကြကိုာေ်းငွေမြပုံာေ်းစီုးမယ်ာ�သူားငွေတို��တို�က်ို ကြကိုားကို Gate ငွေတို�ကို��မြပုံထိားတိုတ်ိုတိုာပုံါ။

၂- ပေါ်လိုဆုီး�်မိုး ပေါ်�ါ �ပေါ်�ါ ��ါ��ါ�ပေါ်န်မုယ််
ပေါ်လိုဆုီး�်ကုို�ပေါ်စီးပေါ်စီးဆီးင််း�မုယ််
မြပုံည်တို�ေ်းခဲ့ရီှိးစုဉ််ငွေတို�ဆ��ရှိေ် တိုတ်ိုနှ��ေ်သားမှ မ�န်စ်ု ၉၀ ငွေလဲာက်ို ငွေစုာငွေရှိာက်ိုသားေ်�တိုယ်ာ

လဲ��� ကိုွမ်းကိုျေ်သူားများကို ဆ��ပုံါတိုယ်ာ။ တိုကိုယ်ာလဲ��� ငွေလဲဆ�ပ်ုံ �လဲ�ပ်ုံရုိုးပ်ုံခဲ့ျ �န်် ငွေန်�ခဲ့ေ်းမြ�စ်ုမြ�စ်ု 
ကြကိုာသားပုံငွေတိုးကိုငွေန် တိုန်ဂလဲာငွေန်� ကြကိုားထိ�မိာမြ�စ်ု �ားလဲပ်ုံရှိက်ို ပုံ�တ်ိုရှိက်ိုငွေတို�မိာဆ��ရှိေ် ၂ 
န်ာရီှိငွေလဲာက်ိုမိ စု�တ်ိုခဲ့ျရှိမယ်ာဆ��ပုံါတိုယ်ာ။ နှ��ေ်ေံတိုကိုာခဲ့ရီှိးစုဉ််ငွေတို�ဆ��ရှိေ်ငွေတိုာ� ပံုံ�မိန်် ၂ န်ာရီှိ

wdrfrnf;

ငွေလဲာက်ိုငွေစုာသားေ်�ပြီးပီုံး ခဲ့ရီှိးသား�ားများတို���ခဲ့ျ �န််ဆ�� ၃ န်ာရီှိငွေလဲာက်ိုကြီးကို��သား�ားသားေ်�ပုံါတိုယ်ာ။ 
ပေါ်လိုဆုီး�်လို��မြို့ချို့��ပေါ်ရ�ကုို� ခြားမုန််ခြားမုန််ခြား�တ်ရပေါ်အးင််းလို��်
တိုကိုယ်ာလဲ��� သားေ်ဟာ ငွေလဲငွေကြကိုာေ်းခဲ့ရီှိး ခဲ့ဏ်ခဲ့ဏ်သား�ားရှိတို��သူားဆ��ရှိေ် security line ကို��မြ�တ်ိုရှိတို���ခဲ့ျ �န်် ငွေလဲျာ�န်ည်းငွေ�ာေ် လဲ�ပ်ုံသား

ေ်�ပုံါတိုယ်ာ။ TSA PreCheck ကိုငွေတိုာ� security line ကို�� မြမန််မြမန်် မြ�တ်ိုလဲ���ရှိငွေ�ာေ် လဲ�ပ်ုံငွေပုံးပုံါတိုယ်ာ။ ငွေန်ာက်ိုပြီးပီုံး ��န်ပ်ုံ ခဲ့ါးပုံတ်ို ဂါျက်ို
ကိုတ်ို�ငွေပုံါ � လဲက်ိုငွေတိုာ� န်�� 3-1-1 compliant liquids ငွေတို�ကို��လဲည်း �ယ်ာစုရှိာမလဲ��ပုံါ�ူး။ သူားကိုငွေတိုာ� ေါးနိှစ်ုစုာ membership ကို�� 
ငွေဒီ်လဲာ ၇၈ ငွေလဲာက်ိုကိုျသားေ်�ပုံါတိုယ်ာ။  ဇူး�န််လဲ ၂၀၂၃ �ရှိ PreCheck ရိှိ� ခဲ့ရီှိးသား�ားများရှိ�� ၈၈ ရှိာခဲ့��ေ်နုှန််းခဲ့န််�ဟာ ေါးမ�န်စ်ု ငွေ�ာက်ိုပုံ� ကြကိုာ
တိုယ်ာလဲ���ဆ��ပုံါတိုယ်ာ။ ငွေန်ာက်ိုပြီးပီုံး PreCheck ပုံါတို�� ငွေလဲငွေကြကိုာေ်းလဲ��ေ်းန်��ပုံ� ပုံျမိံမြ�စ်ုမိာပုံါ ပုံါတိုာကိုငွေတိုာ� ငွေလဲငွေကြကိုာေ်းလဲ��ေ်း ၈၅ ခဲ့�ငွေလဲာက်ို
ရိှိ�ပုံါတိုယ်ာ။ ငွေန်ာက်ိုပြီးပီုံး ငွေလဲဆ�ပ်ုံငွေပုံါေ်း ၂၀၀ ငွေလဲာက်ိုကိုငွေတိုာ� PreCheck သီားးသားန််� လဲ��ေ်းငွေလဲးငွေတို� ရိှိ�တိုတ်ိုပုံါတိုယ်ာ။ 

ငွေန်ာက်ိုပြီးပီုံး CLEAR Plus ဆ��တိုာလဲည်း ရိှိ�ပုံါငွေသားးတိုယ်ာ သူားကိုငွေတိုာ� Document ငွေတို� မြပုံစုရှိာမလဲ��ပုံ� Biometric လဲ���ငွေခဲ့်တို�� လဲက်ိုငွေဗို�
ရှိာတို���န်�� TSA Agent ကိုစုစ်ုပြီးပီုံး ခဲ့�ေ်�မြပုံ�တိုာပုံါ။ CLEAR membership သံား�းရှိေ် PreCheck line ဆီ မြမန််မြမန်် ငွေရှိာက်ိုပုံါတိုယ်ာ။ ���နိှစ်ု
ခဲ့� ငွေပုံါေ်း သံား�းရှိေ်ငွေတိုာ� �မြမန််ဆံ�းမြ�စ်ုမိာပုံါ။ CLEAR membership ကိုငွေတိုာ� တိုနိှစ်ုကို�� ငွေဒီ်လဲာ ၁၈၉ ငွေလဲာက်ိုကိုျသားေ်�ပုံါတိုယ်ာ။ မ�သားားစု�
သံား�းငွေယာာက်ို�ထိ�ကို�� တိုငွေယာာက်ိုကို�� ငွေဒီ်လဲာ ၇၀ ငွေလဲာက်ိုန်�� ထိပ်ုံထိည်�လဲ���ရှိပုံါငွေသားးတိုယ်ာ။ �သားက်ို ၁၈ နိှစ်ုငွေ�ာက်ိုဆ��ရှိေ်ငွေတိုာ� မ�ဘာန်�� 
ခဲ့ရီှိးသား�ားငွေန်ရှိေ် membership မပုံါပုံ� ခဲ့�ေ်�မြပုံ�တိုတ်ိုပုံါတိုယ်ာ။ CLEAR ကိုငွေတိုာ� မြပုံည်တို�ေ်း ငွေလဲငွေကြကိုာေ်းလဲ��ေ်း ေါးဆယ်ာခဲ့�ငွေလဲာက်ိုမိာပုံ� 
ရှိတိုာပုံါ။ သား���ငွေပုံသား� ���ဒီါကို�� ကိုစုားကို�ေ်းငွေတို� ပုံ��ငွေတို�မိာ Security check �တို�က်ို တိုန််းစီု���� လဲ���ပ်ုံတို��ငွေန်ရှိာငွေတို�မိာ သံား�းလဲ���ရှိတိုတ်ိုပုံါ
ငွေသားးတိုယ်ာ။ Several flyer program န်�� Credit Card �ခဲ့ျ ���ငွေတို�ဟာဆ��ရှိေ် CLEAR membership န်�� ပုံတ်ိုသားက်ိုပြီးပီုံး ငွေလဲျာ�ငွေ�း
ငွေပုံးတိုတ်ိုပုံါငွေသားးတိုယ်ာ။ ��� ကိုဒ်ီငွေတို�ထိ�မိာ co-branded airline cards ငွေတိုာ်ငွေတိုာ်များများန်�� Green American Express 
Card တို���ပုံါပုံါတိုယ်ာ။ တိုကိုယ်ာလဲ��� နှ��ေ်ေံတိုကိုာကို�� ခဲ့ရီှိးသား�ားတိုယ်ာဆ��ရှိေ် Global Entry ကို��လဲ�ပ်ုံလဲ���ရှိနှ��ေ်ပြီးပီုံး ����ထိ�မိာ PreCheck န်�� 
Expedited service တို���ပုံါရိှိ�ပုံါတိုယ်ာ။ ��� ဆားဗိုစ်ုငွေတို�ကို�� U.S. customs န်�� immigration ကိုငွေန်တိုဆေ်�လဲ�ပ်ုံငွေပုံးတိုာပုံါ။ သူား
ကိုငွေတိုာ� ေါးနိှစ်ုစုာကို�� ငွေဒီ်လဲာ ၁၀၀ ငွေလဲာက်ိုငွေပုံးရှိပုံါတိုယ်ာ။

ပေါ်စီးင််း�ရမုယ််�အချို့့န်ု် တန််ပေါ်အးင််းလို��်
တိုခဲ့ါတိုငွေလဲ �ငွေကြကိုာေ်းငွေကြကိုာေ်းငွေကြကိုာေ်� ငွေလဲဆ�ပ်ုံမိာ �ကြကိုာကြီးကီိုး ထိ��ေ်ငွေစုာေ်�ငွေန်ရှိတိုာမျ ��းရိှိ�တိုတ်ိုပုံါတိုယ်ာ။ ���လဲ���ငွေမြခဲ့�ငွေန်မျ ��းငွေတို�

�တို�က်ို ��န််း ထိ�မိာ ဇူးာတ်ိုလဲမ်းငွေတို�ထိည်�ထိားတိုာမြ�စ်ုမြ�စ်ု pod casts န်ားငွေထိာေ်တိုာမြ�စ်ုမြ�စ်ု စုာ��ပ်ုံယူာလဲာပြီးပီုံး �တ်ိုငွေန်တိုာမြ�စ်ုမြ�စ်ု 
လဲ�ပ်ုံလဲ���ရှိပုံါတိုယ်ာ။ တိုခဲ့ျ ���ငွေန်ရှိာငွေတို�မိာဆ��ရှိေ် တိုရှိက်ိုစုာ lounge pass ဝယ်ာလဲ���ရှိပုံါတိုယ်ာလဲ���ဆ��ပုံါတိုယ်ာ �ထူိးသားမြ�ေ်� ငွေလဲဆ�ပ်ုံသား�ပ်ုံကြီးကီိုး
တို��ငွေန်ရှိာမျ ��းမိာငွေပုံါ �။ ���လဲ��မျ ��း pass ကို�� သားက်ိုဆ��ေ်ရှိာ ငွေလဲငွေကြကိုာေ်း app ထိ�ကိုငွေန်တိုဆေ်� ဝယ်ာလဲ���ရှိတိုတ်ိုပုံါတိုယ်ာ။ ဥပုံမာ Admirals 
Club န်�� United Club ဟာ တိုခဲ့ျ ���ငွေသားာ သူားတို���ရှိ�� ငွေန်ရှိာငွေတို�မိာ တိုရှိက်ိုကို�� ငွေဒီ်လဲာ ၅၉ ငွေလဲာက်ိုန်�� one-day passes ငွေပုံးတိုတ်ိုပြီးပီုံး 
Delta ကိုငွေတိုာ� one-day pass မငွေပုံးတိုတ်ိုပုံါ�ူး။

တိုကိုယ်ာလဲ��� သားေ်ဟာ ခဲ့ရီှိးခဲ့ဏ်ခဲ့ဏ်သား�ားငွေန်တို��သူားဆ��ရှိေ် network �ခဲ့ျ ���ကို�� စုဉ််းစုားသားေ်�ပုံါတိုယ်ာ။ ဥပုံမာ �ားမြ�ေ်� Priority Pass 
ဟာဆ��ရှိေ် တိုကိုမာာလံဲ�းမိာ lounges ငွေပုံါေ်း ၁၃၀၀ ခဲ့န််�ကို�� ဝေ်လဲ���ရှိပုံါတိုယ်ာ။ Priority Pass ကိုငွေတိုာ� �န်ည်းဆံ�း ငွေကြကိုး�ငွေန်န်�� တို
နိှစ်ုကို�� ငွေဒီ်လဲာ ၆၉ ငွေလဲာက်ိုကိုျသားေ်�ပြီးပီုံး lunge ကို�� တိုခဲ့ါဝေ်သံား�းရှိေ် ငွေဒီ်လဲာ ၃၅ ငွေလဲာက်ိုကိုျသားေ်�ပုံါတိုယ်ာ။  Lounge Buddy ကိုငွေတိုာ� 
membership ငွေပုံးစုရှိာမလဲ��ပုံါ�ူး။ ဒီါငွေပုံမ�� ��� app ကိုငွေန်တိုဆေ်� Lounge ကို�� ဝယ်ာလဲ���ရှိနှ��ေ်ပုံါတိုယ်ာ။ one-day pass �တို�က်ို 
ငွေဒီ်လဲာ ၂၇ ကိုငွေန် ငွေဒီ်လဲာ ၅၄ �ထိ� ကိုျသားေ်�တိုတ်ိုပုံါတိုယ်ာ။ ငွေန်ာက်ိုပြီးပီုံး တိုခဲ့ျ ��� travel credit card ငွေတို�ဟာလဲည်း lounge access 
ငွေပုံးနှ��ေ်ပုံါငွေသားးတိုယ်ာ။ ဥပုံမာ�ားမြ�ေ်� Citi./AAdvantage Executive credit card ဟာဆ��ရှိေ် Admirals Club �တို�က်ို သားေ်
ရှိယ်ာ ငွေန်ာက်ို နိှစ်ုငွေယာာက်ိုရှိယ်ာ �တို�က်ို တိုနိှစ်ုကို�� ငွေဒီ်လဲာ ၅၉၅ ငွေပုံးရှိတို�� ����း�ခဲ့ထိ�မိာ ပုံါပြီးပီုံးသားားပုံါ။ တိုကိုယ်ာလဲ��� သားေ်ဟာ American 
Express ကို Delta SkyMiles Reserve Credit Card ရိှိ�ရှိေ် တိုနိှစ်ုကို�� ငွေဒီ်လဲာ ၅၅၀ ငွေလဲာက်ိုကိုျသားေ်�ပြီးပီုံး Delta Sky Club ကို��
သံား�းလဲ���ရှိနှ��ေ်မိာပုံါ။ ���ဒီီ�ထိ�မိာ two free one-time guest passes ပုံါပုံါတိုယ်ာ။ ငွေန်ာက်ိုပြီးပီုံး တိုခဲ့ျ ��� ငွေလဲဆ�ပ်ုံငွေတို�မိာဆ��ရှိေ် သူားတို��� 
website ငွေတို�ကို�� သား�ားကြကိုည်�သားေ်�ပုံါတိုယ်ာ။ တိုခဲ့ျ ���ငွေလဲဆ�ပ်ုံငွေတို�မိာ Yoga �ခဲ့န််းငွေတို�ငွေတိုာေ် ရိှိ�တိုတ်ိုပုံါတိုယ်ာ။

ပေါ်ဒါသချို့�လုို��့စီး�
ကို��ယ်ာသား�ားမယ်ာ�ငွေန်ရှိာငွေတို�ကို သားက်ိုဆ��ေ်ရှိာ စုားစုရှိာ ငွေရှိ�းခဲ့ျယ်ာမူငွေတို�ကို�� ကြီးကို��ကြကိုည်�ထိားသားေ်�ပုံါတိုယ်ာ။ U.S. မိာ ရိှိ�တို�� ငွေလဲဆ�ပ်ုံ�ခဲ့ျ ���ဟာ 

စုားစုရှိာငွေရှိ�းခဲ့ျယ်ာမူငွေတို�ကို�� ငွေပုံးတိုတ်ိုပုံါတိုယ်ာ ����ထိ�မိာ ငွေဒီသား�စုား�စုာငွေလဲးငွေတို�လဲည်း ပုံါတိုတ်ိုပုံါတိုယ်ာ။ ကိုွမ်းကိုျေ်သူား တိုခဲ့ျ ���ရှိ�� 
�ကြီးကို��က်ိုငွေတို�ထိ�ကို တိုခဲ့�ကိုငွေတိုာ� Leah Chase ရှိ�� Creole Cuisine ကို�� �ငွေမြခဲ့ခံဲ့ပြီးပီုံး မြပုံ�လဲ�ပ်ုံထိားတိုာငွေတို�ရှိတို�� Louis Armstrong 
New Orleans International Airport ကို Leah’s Kitchen ပုံါ။ ငွေန်ာက်ိုပြီးပီုံး Austin န်�� Dallas airports ကို Driftwood, 
Texas, barbecue spot The Salt Lick တို���ပုံါပုံါတိုယ်ာ။ ထိ��� �မြပုံေ် Frontera Grill မိ Chicago celebrity chef Rick 
Bayless ကိုလဲည်း Tortas Front ငွေန်ရှိာ ငွေတိုာ်ငွေတိုာ်များများ O’Hare မိာ ရိှိ�ပုံါတိုယ်ာ။ သား���ငွေပုံသား� ပုံ��က်ိုဆံကိုငွေတိုာ� �မြပုံေ်မိာ စုားတိုာ
ထိက်ို ဆယ်ာရှိာခဲ့��ေ်နုှန််းငွေလဲာက်ို ပုံ��ကိုျနှ��ေ်ပုံါတိုယ်ာလဲ��� ဆ��ပုံါတိုယ်ာ။

ကုို�ယ််န့်�အတူသယ််လုို��ရတ့� လိုက်ိုဆ့ံီးအု�်အပေါ်ကြကိုးင််း�ကုို� ပေါ်လို�လိုး
လဲက်ိုဆ����တ်ိုန်�� သား�ားမယ်ာဆ��ရှိေ် သားက်ိုဆ��ေ်ရှိာ ငွေလဲငွေကြကိုာေ်းလဲ��ေ်းငွေတို�ကို �များဆံ�း ခဲ့�ေ်�မြပုံ�တို�� Size ငွေတို�ကို�� သား�ထိား����လဲ��ပုံါမယ်ာ။ ���

ဒီါကို�� သူားတို��� website ကိုငွေန်တိုဆေ်� ငွေလဲ�လဲာနှ��ေ်ပုံါတိုယ်ာ။ ငွေလဲငွေကြကိုာေ်းလဲ��ေ်းငွေတိုာ်ငွေတိုာ်များများဟာ 22x14x9 လဲက်ိုမ �ရှိ�ယ်ာ�စုား
ကို�� ခဲ့�ေ်�မြပုံ�တိုတ်ိုပုံါတိုယ်ာ။ ���ဒီီ�တို�က်ို�ခဲ့ျက်ိုထိ�မိာ ဘီားငွေရှိာ လဲက်ိုကို��ေ်ပုံါ �ပုံါပုံါ။ တိုခဲ့ျ ��� ငွေလဲငွေကြကိုာေ်းလဲ��ေ်းငွေတို�ဟာ ငွေ�း�န်ည်းဆံ�း 
class ကိုငွေန် စီုးမယ်ာဆ��ရှိေ် carry-on bag ငွေတိုာေ် ငွေ�း ထိပ်ုံငွေတိုာေ်းတိုတ်ိုပုံါတိုယ်ာ။ Jet Blue ဆ��ရှိေ် သူားတို��� customers ငွေတို�ကို�� 
ငွေဒီ်လဲာ ၆၅ ငွေလဲာက်ို ငွေတိုာေ်းတိုတ်ိုပုံါတိုယ်ာ။ 17x13x8 inches ထိက်ိုကြီးကီိုးတို���ရှိာတို��ေ်းကို�� ငွေတိုာေ်းတိုာပုံါ။ ���ငွေ�ာက်ိုကို��ငွေတိုာ� free 
သားယ်ာလဲ���ရှိပုံါတိုယ်ာ။ သားက်ိုသားာတို�� ငွေလဲငွေကြကိုာေ်းလဲ��ေ်းငွေတို�ဟာ carry-on bag �တို�က်ို တိုေ်းကြကိုပ်ုံတို�� စုည်းမျဉ််းစုည်းကိုမ်းငွေတို� ရိှိ�တိုတ်ို
ပုံါတိုယ်ာ။ တိုခဲ့ျ ���ဆ�� 18x4x8 inch ငွေလဲာက်ိုပုံ� ခဲ့�ေ်�မြပုံ�တိုာပုံါ။ Carry-on bag �တို�က်ိုပုံ��က်ိုဆံထိပ်ုံငွေတိုာေ်းတိုာကိုငွေတိုာ� ဆယ်ာငွေဒီ်လဲာ
ကိုငွေန် ၇၅ ငွေဒီ်လဲာ�ထိ�ရိှိ�တိုတ်ိုပုံါတိုယ်ာ။ Frontier ကိုလဲည်း �လဲားတူို ကိုန််�သားတ်ိုခဲ့ျက်ိုငွေတို�ရိှိ�ပုံါတိုယ်ာ။ ငွေ�းကိုငွေတိုာ� ဘာ�တ်ိုကိုေ်စုတိုေ်
ခဲ့ျ �န််မိာ ငွေဒီ်လဲာ ၅၇ ကိုငွေန် ငွေလဲဆ�ပ်ုံမိာ ငွေဒီ်လဲာ ၇၁ ငွေလဲာက်ို�ထိ� ရိှိ�တိုတ်ိုပုံါတိုယ်ာ။ 

၃ ပေါ်လိုယ်းဉ််ပေါ်�်မိုး ပေါ်အ�ပေါ်ဆီး�
သက်ိုပေါ်တးင််း�သက်ိုသး ဝတ်မုယ််
ကိုွမ်းကိုျေ်သူားငွေတို�ကိုငွေတိုာ� တိုတ်ိုနှ��ေ်ရှိေ် �ားကိုစုား��န်ပ်ုံလဲ��ဟာမြ�စ်ုမြ�စ်ု ကို��ယ်ာ��တို�က်ို သားက်ိုငွေတိုာေ်�သားက်ိုသားာန်�� ခဲ့ပ်ုံသား�က်ိုသား�က်ိုသား�ား

နှ��ေ်မယ်ာ� ��န်ပ်ုံမျ ��းကို�� ငွေရှိ�းသားေ်�တိုယ်ာလဲ��� ဆ��ပုံါတိုယ်ာ။ �ထူိးသားမြ�ေ်� ငွေလဲဆ�ပ်ုံကြီးကီိုးငွေတို�မိာ တိုခဲ့�ကိုငွေန် ငွေန်ာက်ိုတိုခဲ့�ကို�� ခဲ့ပ်ုံသား�က်ိုသား�က်ို ကူိုးရှိမ
ယ်ာ� �ခဲ့ျ �န််မျ ��းမိာငွေပုံါ �။ ���လဲ���ခဲ့ျ �န််မျ ��းမိာ ကိုမ်းငွေမြခဲ့သား�ားမိာမ���ဆ��ပြီးပီုံး flip-flops ဟာမျ ��းကိုငွေတိုာ� �ဆေ်မငွေမြပုံတိုတ်ိုပုံါ�ူး။ ငွေန်ာက်ိုပြီးပီုံး 
�ဝတ်ို�စုားဆ��လဲည်း  ကို��ယ်ာ��တို�က်ို သားက်ိုငွေတိုာေ်�သားက်ိုသားာရိှိ�မယ်ာ� ဟာမျ ��းဝတ်ိုသားေ်�ပုံါတိုယ်ာ။ တိုခဲ့ျ ���ကိုငွေတိုာ� yoga pants မြ�စ်ုမြ�စ်ု 

jeans �ငွေပုံါ �ငွေလဲးမြ�စ်ုမြ�စ်ု ဝတ်ိုတိုတ်ိုပုံါတိုယ်ာ။ ငွေန်ာက်ိုပြီးပီုံး jacket လဲ�� hoodie လဲ�� sweater 
လဲ��မျ ��းငွေလဲးငွေတို�လဲည်း ငွေဆာေ်သားေ်�ပုံါငွေသားးတိုယ်ာ။ �ထူိးသားမြ�ေ်�ငွေလဲယာာဉ််ရှိ�� �ငွေ�းကို��လဲ��က်ိုပြီးပီုံး 
ဝတ်ိုလဲ��� ခဲ့ွတ်ိုလဲ��� �ဆေ်ငွေမြပုံမိာမျ ��းငွေပုံါ �။

န်ည််�န်ည််��ါ��ါ�အု�်
ငွေန်ာက်ိုပြီးပီုံး မျက်ိုစု���ပ်ုံတိုာငွေလဲးငွေတို� �ထူိးသားမြ�ေ်� မြပုံတိုေ်းငွေပုံါက်ိုန်ားထိ��ေ်တို���ခဲ့ျ �န််မျ ��း ပုံ��လဲ��တိုတ်ို

ပုံါတိုယ်ာ။ ငွေန်ာက်ိုပြီးပီုံး neck pillow တို��� noise-canceling headphones တို���လဲည်း သားေ်��ပ်ုံ�����တို�က်ို �ကူို�ညီမြပုံ�နှ��ေ်ပုံါတိုယ်ာ။
လုို�တးပေါ်လို�ပေါ်တံ အသင််း�ပေါ်ဆီးးင််း
ငွေလဲယာာဉ််ငွေပုံ်မိာ စုားခဲ့ျေ်တို�� ငွေပုံါ �ငွေပုံါ �ပုံါးပုံါး �စုား�စုာငွေလဲးငွေတို� သား�ားတို��က်ိုရှိငွေ�ာေ် သား�ားတို��က်ိုငွေဆး ဗူိုးငွေသားးငွေလဲးငွေတို� tablets တို��� 

��န််းတို��� ငွေဆးတို��� စုသားည်� ကို��ယ်ာ��တို�က်ို �ငွေရှိးကြီးကီိုးတို�� ပုံစုစည်းငွေတို�ကို�� carry-on ထိ�မိာ ထိည်�ထိားသားေ်�ပုံါတိုယ်ာ။ ငွေန်ာက်ိုပြီးပီုံး တိုတ်ိုနှ��ေ်ရှိေ် 
noise canceling headphones ငွေလဲးငွေတို� သားယ်ာသား�ားသားေ်�သားလဲ�� charger ငွေလဲးလဲည်း မငွေမ�သားေ်�ပုံါ�ူး။ ငွေန်ာက်ိုပြီးပီုံး security ကို�� 
မြ�တ်ိုပြီးပီုံးတို��ငွေန်ာက်ို ငွေရှိမြ�ည်�ထိားလဲ���ရှိတို�� ဗူိုး�လဲ�တ်ိုငွေလဲးငွေတို�လဲည်း သားေ်လဲာနှ��ေ်ပုံါငွေသားးတိုယ်ာ။ ���န်ည်းန်�� လဲာခဲ့ျငွေပုံးတို�� ငွေရှိ�န်ည်းေယ်ာမိာ
ပုံ� မီိခဲ့��ငွေန်စုရှိာမလဲ��မိာပုံါ။ ငွေန်ာက်ိုပြီးပီုံး လဲ��ရိှိေ်း�န်ည်းေယ်ာ မျက်ိုစုဉ််း န်�� nasal spray ကို��လဲည်း လဲ���ပ်ုံမယ်ာထိေ်ရှိေ် ငွေဆာေ်ထိားသားေ်�ပုံါတိုယ်ာ။

ပေါ်လိုယ်းဉ််အပေါ်�်မိုး လုို�က်ိုန်ာရမုယ််� ကို့င််း�ဝတ် အသစ်ီပေါ်လို�မု့း�
လိုက်ိုပေါ်မုးင််း�ထး�တ့�ပေါ်န်ရးအတံက်ို စီကိုး�စီမုမု့း�ရန််
ထံိ�းစံု�တို��ေ်းကိုငွေတိုာ� ငွေလဲယာာဉ််မိာ �လဲယ်ာခံဲ့�ဟာ သားက်ိုငွေတိုာေ်�သားက်ိုတိုာ�န်ည်းဆံ�းမြ�စ်ုတို���တို�က်ိုငွေကြကိုာေ်� လဲက်ိုငွေမာေ်းတိုေ်ရှိတို�� 

�လဲယ်ာကို နိှစ်ုခဲ့�ဟာ �လဲယ်ာခံဲ့�သားမား�တို�က်ိုပုံါ။ သား���ငွေပုံသား� သားေ်ဟာ ငွေဘားခံဲ့�ကို လူဲဆ��ရှိေ် သံား�းခဲ့ျေ်ရှိေ် ခဲ့�ေ်��ရှိေ်ငွေတိုာေ်းသားေ်�ပုံါတိုယ်ာ။
ထု�င််းချို့��ကုို�ဂရို� စုီ�က်ိုမြို့�ီ�လိိုန််ချို့့
ငွေလဲယာာဉ််ငွေပုံ်မိာ ထိ��ေ်ခံဲ့�ကို�� ငွေန်ာက်ိုလိဲန််ခဲ့ျတို�� ခဲ့လဲ�ပ်ုံပုံါတိုယ်ာ။ သား���ငွေပုံသား� ပုံါတို��ေ်း မသံား�းမမြ�စ်ုငွေတိုာ�မဟ�တ်ိုပုံါ�ူး။ ပုံထိမဆံ�း ကို��ယ်ာခံဲ့�ကို�� 

လိဲန််မခဲ့ျရှိေ်မိာ ငွေန်ာက်ိုကို လူဲကို �ရှိပ်ုံ�ရှိမ်းရိှိည်ငွေန်သားလဲား သား���မဟ�တ်ို လုဲပ်ုံရှိရိှိားရှိခဲ့က်ိုတို��လူဲမြ�စ်ုငွေန်မလဲား �ဓာ�ကိုကို သားက်ိုငွေတိုာေ်�
သားက်ိုသားာ မြ�စ်ုပုံါ �မလဲားဆ��တိုာကို�� ဂါရိုး��ရှိေ်စု��က်ိုသားေ်�ပုံါတိုယ်ာ။ 

အန်�ခြား�င််း�ခြား�င််း� သု�� အနိုာာရယ််ရုိမုယ််� အစီး�အပေါ်သးက်ိုမု့�ု�ကုို� ဂရို� စုီ�က်ို
တိုကိုယ်ာလဲ��� သားေ်ဟာ တူိုန်ာေါးကြီးကို��က်ိုလဲ��� ကိုျန််တို��လူဲငွေတို�လဲည်း ကြီးကို��က်ိုမယ်ာထိေ်ပြီးပီုံး ငွေလဲယာာဉ််ငွေပုံ်မိာ ��ေ်�မစုားတိုတ်ို����လဲ��ပုံါတိုယ်ာ။ 

ငွေန်ာက်ိုပြီးပီုံး �နံ်�မြပုံေ်းတို�� �စုား�ငွေသားာက်ို န်�� လူဲငွေတိုာ်ငွေတိုာ်များများ allergic မြ�စ်ုတိုတ်ိုတို�� tree nuts သား���မဟ�တ်ို peanuts ငွေတို�ကို��
လဲည်း တိုတ်ိုနှ��ေ်ရှိေ် ငွေရိှိာေ်သားေ်�ပုံါတိုယ်ာ။ 

ပေါ်လိုပေါ်ကြကိုးင််း�လုို�င််း�ပေါ်တံ အမိုတ်စီန်စ်ီမိုး ဘယ််ပေါ်လိုးက်ိုရုိ
ငွေ�ာ်မြပုံပုံါ �မိတ်ိုများကိုငွေတိုာ� CR ကို CR members ငွေပုံါေ်း တိုငွေသားာေ်းခဲ့�� ခဲ့န််�ကိုငွေန် ရှိယူာထိားတို�� စုစ်ုတိုမ်းရှိလဲဒ်ီငွေလဲးပုံါ။ ငွေလဲငွေကြကိုာေ်း

လဲ��ေ်းငွေတို�မိာငွေတိုာ� COACH/ECONOMY Class မိာ Hawaiian Airlines ကို �မိတ်ို 81 န်�� ထိ�ပ်ုံဆံ�းမိာရိှိ�ပြီးပီုံး သူား�ငွေန်ာက်ိုမိာ Alas-
ka Airlines (71), Breeze Airways (70) န်�� ကိုပ်ုံလဲ��က်ိုပြီးပီုံး ငွေ�ာက်ိုဆံ�းမိာငွေတိုာ� Spirit Airlines ကို 36 မိတ်ို Frontier Airlines 
ကို 29 မိတ်ိုရိှိ�ပုံါတိုယ်ာ။ Business/First Class မိာငွေတိုာ� Hawaiian Airlines ကို ၉၈ မိတ်ို Alaska Airlines ကိုငွေတိုာ� ၈၄ မိတ်ို
န်�� ဦးးငွေဆာေ်ငွေန်ပြီးပီုံး ငွေ�ာက်ိုဆံ�းမိာ Southwest Airlines, American Airlines န်�� JetBlue Airways ကိုငွေတိုာ� ၆၉ မိတ်ိုကို��ယ်ာစီု
န်�� ပူုံးတို�� ရှိပ်ုံတိုည်ငွေန်ပုံါတိုယ်ာ။

 ayghayghyg;yg; ysHoef;c&D;oGm;

 COACH/ECONOMY Class မိုး Hawaiian Airlines 
ကို အမိုတ် 81 န့်� ထု�်ဆီး���မိုးရုိမြို့�ီ� သူ�ပေါ်န်ာက်ိုမိုး Alaska 

Airlines (71), Breeze Airways (70)
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ပြီး�း�ခ့ဲ့�တ့ို� စံ�်တိုင််းဘာ�(၂၁)ရှိ�်� အကျောမ္မာရှိ��ပြ�ည််ကျောထ�င််းစံ�ရ့ှိ� Census Bureau ကြီး�း�� လုံးးန်ခ့ဲ့�တ့ို�(၃)နိ္ဒာစ်ံ ၂၀၂၀၊ ဧပြီး�း(၁)ရှိ�်ကျောန့
မိ္မာ�ကျော���်ခံဲ့ခ့ဲ့�တ့ို� လူုံးဦး�ကျောရှိ�န်�ကျောခဲ့ါင််းစံ�ရှိင််း�ကျော���်ခံဲ့မု္မာ�ရှိရိှိ�တ့ို� (လူုံးမ္မာာ ��စံ�ကျော�ါင််း� စံံ� ၁၅၀၀ ခဲ့န့်) အတိုး�်��န်�င်္ဂဏန်�မ္မာာ�����ထ�တ်ိုပြ�န်
ကျောသြ�ပြင်း�ခ့ဲ့��ါတိုယ််။ ထံ��စံံ�တိုနိ္ဒာစ်ံကျောလုံး��်အတိုးင််း� မိ္မာ� အ့�ဒီးလုံး��ပြ�န်တိုမ်္မာ�မ္မာာ�����ထ�တ်ိုပြ�န်ကျောလုံး�ရိှိ�ခ့ဲ့�ကျော�မ့္မာ�၊ (၂၀၂၀)ခဲ့�နိ္ဒာစ်ံအတိုး�်���ကျောတို�� (၃)
နိ္ဒာစ်ံကျော�ာ�်မိ္မာထ�တ်ို ပြ�န်န္ဒာ��င််း ခ့ဲ့�တ့ို�အတိုး�်ထူ�ပြခဲ့��တိုယ််လုံး��့ဆ��ရှိ�ါမ္မာယ််။ အရှိင််း�မ္မာာတိုကျောဟာ�င််း�ထရှိမ်္မာ�လုံး�်ထ�်မိ္မာ� န္ဒာ��င််းငံ်း��� ပြဖစ်ံမု္မာမ္မာပြဖစ်ံမု္မာ
ကျောတိုးန့့မ့္မာ�ဆန္ဒာာနယ််န့့�ါတ်ို��်တ့ို�မ္မာကျောတို�်သြ�ဇ�လုံးေမ်္မာ�မ္မာ��မ့့္မာ� အပြဖစ်ံကျောတိုး�တို��ာမိ္မာန်�န်တ့ို��န် ကျောခဲ့ါင််းစံ�ရှိင််း�ထး�်လုံး��ါ �မ္မာလုံး��ဆ��တ့ို��ံ�ယ်
စံ���ရှိ�မ်္မာစံ�တ်ိုကျောတိုး �ွမ်္မာ��ာင််း�ူ�ည်�ရိှိင််းမ္မာာ��ထ့ကျောတို�င််းအ ကျောတို�်ကြီး�း�စံ���ခ့ဲ့��ါတိုယ််။ �န်�ကျောခဲ့ါင််းစံ�ရှိင််း�ဥ�ကျောဒီ�တို��ပြမ္မာစ်ံပြီး�း�၊ �တို��ဝိတ်ိုပြ��
ထ��တ့ို� အခဲ့ာ�်အလုံး�် ကျောတိုး���လုံးေမ်္မာ�မ္မာ���မ့္မာ�အရှိ��်အကျောယ်�င််းကျောတိုးရိှိ�ခ့ဲ့�တ့ို�အတိုး�်၊ တိုရှိ��မ္မာဝိင််းကျောရှိ��်လုံး��ူမ္မာာ��� �န်�ကျောခဲ့ါင််းစံ� ရှိင််း�
ကျောမ္မာ�ခဲ့းန်�လုံးေ�ကျောတိုး���ကျောပြဖသြ���ပြ�န်သြ���ဖ��အ့ကျောတို�်တိုးန့်ဆ�တ်ိုခ့ဲ့��ါတိုယ််။ ဆ��င််းရှိ�ကျောတိုး၊ ကျောဒီ�ဆ��င််းရှိ� �းန်ပြမ္မာူနးတိုးအဖး့�အစံည််�ကျောတိုးရ့ှိ�အ��ကျော��မု္မာ
ကျောတိုး�အတိုတ်ိုန္ဒာ��င််းဆံ��တိုည်�်မ္မာတ်ိုကျော��န္ဒာ��င််းခ့ဲ့�တိုယ််လုံး��့ဆ���ါတိုယ််။ ဒီးလုံး��မ္မာကြီး�ံ�စံဖူ�သြ��ပြမ္မာင်း�်ရှိပြခဲ့င််း���� www.census.gov မိ္မာ�ထ့ထ့ဝိင််းဝိင််း
ကျောလုံး�လုံး�ကျော�မ့္မာ� အကျောသြ��င််း�ရှိင််း�အစံစ်ံ အမိ္မာန်��� ကျောဖ် ပြ�ပြခဲ့င််း�အလုံးာင််း�မ္မာရိှိ��ါဘူာ�။ ဆ��င််းရှိ�ဌာနကျောတိုး���စံ�ကျောရှိ��ူ���ယ််တို��င််းဆ�်�းယ််ပြခဲ့င််း�၊ 
လူုံးထ� outreach ကျောတိုးမိ္မာ�ကျောမ္မာ�ခဲ့းန်�ကျောမ္မာ�ခ့ဲ့�ကျော�မ့္မာ� တို��ာကျောရှိရှိ�တ့ို�အကျောပြဖမ္မာရှိတို�ကျောတို�� ထင််းရိှိ��ကျောန�ါတိုယ််။ အ��လံုံး��မိ္မာတ်ိုမ္မာ�သြ�မ္မာယ််ဆ��ရှိင််း အ့�
ဒီး Census 2020 ဟာ� online ပြဖည်�စ်ံး�်ပြ�န်သြ���မု္မာ���ကျောအ�င််းပြမ္မာင််းစံး�ကျောဖ် ကျောဆ�င််းန္ဒာ��င််းခ့ဲ့�တို�����တို�ရှိသြ�မ္မာယ််လုံး��ထ့င််း�ါတိုယ််။ အ့�ဒီး စံနစ်ံ
����ံ��တ့ို�အတိုး�် ���မ္မာ��ပြမ္မာန်ဆန်�င်း�တ်ို�� လုံး��။ ဒီါကျော�မ့္မာ� မ္မာထင််းမိ္မာတ်ိုဖးယ််အခဲ့ာ �န်သြ��ခ့ဲ့�တို��ကျောတို�� အမိ္မာန်�ါ။ ဒီါကျော�မ့္မာ� Apportionment 
results, Redistricting data, Congressional District Summary န့့ Demographic Profile ကျောတိုး���ကျောတို�� အခဲ့ာ �န် ��်
ပြီး�း�၊ တိုခဲ့�ပြီး�း�တိုခဲ့� ထ�တ်ိုပြ�န်န္ဒာ��င််းခ့ဲ့�တို����ကျောတိုး�ရှိ�ါတိုယ််။ ဒီါ�လုံးည််�လုံးေတ်ိုကျောတို�်��်တိုမ်္မာ�ကျောတိုး န့့တို ကျောပြ��ည်းမ္မာထ�တ်ိုန္ဒာ��င််းရှိင််း ပြ�ဿန�ပြဖစ်ံ
န္ဒာ��င််းဖးယ််ရိှိ�တို�ကျောသြ��င်း�်လုံးည််� �ါ�ံ�ရှိ�ါတိုယ််။

အ��လံုံး��န��လုံးည််သြ�ဖ���့ဒီးကျောန့ကျောဆ�င််း��ါ�� ပြီး�း�ခ့ဲ့�တ့ို�လုံး�ထ�တ်ိုပြ�န်ကျောသြ�ပြင်း�ခ့ဲ့�တ့ို� “2020 Census Detailed Demographic and 
Housing Characteristics File A (Detailed DHC-A)” ကျော�်မိ္မာ�လံုံး��လံုံး��လုံးာ�� လုံးာ��အကျောပြခဲ့ခံဲ့ထ��ကျောသြ��င််း��ါ။ ဒီးပြ�န်တိုမ်္မာ�� အကျောမ္မာ
ရှိ��န္ဒာ��င််းငံ်းတိုလုံးေ��မိ္မာ�ရိှိ�သြ�တ့ို� ပြမ္မာန်မ္မာ�လူုံးမ္မာာ ���စံ�ဝိင််း အ�� လံုံး��ရ့ှိ�လူုံးဦး�ကျောရှိ�ံ�ရှိ��်��� အတို�အ�ာပြ�ဆ��တ့ို� အကျောရှိ�ကြီး�း�လိုံးတ့ို�တိုခဲ့�တိုည််�ကျော�� အ������
ဖးယ််ပြ�န်တိုမ်္မာ�ကြီး�း� ပြဖစ်ံကျောသြ��င််း��ါ။ တိုနည််�ကျောပြ��ရှိရှိင််း အကျောမ္မာရှိ��ကျောရှိ��်ပြမ္မာန်မ္မာ�ကျောတိုးရ့ှိ�ဘာဝိန့့ အန�င်္ဂါတ်ို����ံ�ကျောဖ်ကျော��န္ဒာ��င််းမ့္မာ� အ������ဘားယ််��စံစ
ကြီး�း�တိုခဲ့��ါ။ လုံး�်ရိှိ�ပြဖစ်ံကျော�်ကျောနတ့ို� ပြမ္မာန်မ္မာ��အကျောရှိ�န့့�တ်ို��်ပြီး�း� အကျောရှိ�ဆ��မု္မာကျောတိုး၊ ပြမ္မာန် မ္မာ��းန်ပြမ္မာူနတိုးရ့ှိ�ဘာဝိလုံး��အ�်ခဲ့ာ�်��� တို���်ရုံ���်
အကျောထ��်အ�ူပြ��န္ဒာ��င််းမ့္မာ�ပြ�န်တိုမ်္မာ�ကြီး�း�လုံး��လ့ုံးည််� ဆ��န္ဒာ��င််း ကျောသြ��င််း��ါ။ �န်�ကျောခဲ့ါင််းစံ�ရှိင််း�ပြ�န်သြ���လုံးေ�မိ္မာ� “Burmese” ဆ��တ့ို� လူုံးမ္မာာ ���စံ�အမ္မာာ ���
အစံ��ကျောဖ် ပြ�သြ�ဖ��၊့ ပြမ္မာန် မ္မာ��းန်ပြမ္မာူနးတိုးကျောတိုးန့့�ွန်ကျောတို��ရ့်ှိ�မ္မာာ��စံး�ကျော��ကျောဆ�င််း��ါ�ကျောတိုးရ့ှိ� ဆန္ဒာာအ��း�ကျောတိုး��� အရှိင််း�လုံးည််� ကျောဖ် ပြ�ဖူ��ါ
တိုယ််။ တိုနည််�ကျောပြ��ရှိရှိင််းကျောတို�� “င်း��န္ဒာ��င််းတ့ို��ကျောလုံး�၊ န္ဒာ��စ့ံ��ရ့ှိတိုယ််” ဆ��တ့ို�ဆ��ရုံ���စံ���ဟာ� ဒီးအခဲ့ာ�်���အထင််းအရိှိ��ပြ�ဆ��ကျောန�ါတိုယ််။

�့ - အ့�ဒီးပြ�န်တိုမ်္မာ�ကြီး�း�ရ့ှိ� ပြမ္မာန်မ္မာ�လူုံးမ္မာာ ���စံ�ကျောတိုးရ့ှိ�ရှိလုံး�ဒ်ီ���သြ�ည်�်သြ�ရှိကျောအ�င််း�ါ။

လူုံးမ္မာာ ��� (Race) န့့�တ်ို��်ပြီး�း� Census Bureau ����င််းစံး့ကျော��မူ္မာ နိ္ဒာင်း�် လူုံးမ္မာာ ���စံ�ဆ��င််းရှိ� မူ္မာဝိါဒီဆ��င််းရှိ���� ခဲ့ာမိ္မာတ်ိုကျော��ကျော��ဌာနကြီး�း�
�န်�ကျောခဲ့ါင််းစံ�ရှိင််း�ဗုာူရုံ���ည်် U.S. စံးမံ္မာခဲ့န့်ခဲ့း့မု္မာရံုံ��နိ္ဒာင်း�် ဘာတ်ိုင်္ဂာ�် (Office of Management and Budget - OMB) လုံးမ်္မာ�ညွှေန်ခဲ့ာ�်
မ္မာာ��အရှိ လူုံးမ္မာာ ���စံ�အခဲ့ာ�် အလုံး�်��� စံ�ကျောဆ�င််း�ပြီး�း� ဤအခဲ့ာ�်အလုံး�်မ္မာာ���ည်် မ္မာ�မ္မာ����ယ််��� �တ်ိုမိ္မာတ်ိုပြခဲ့င််း�အကျော�် အကျောပြခဲ့ခံဲ့ထ���ည််။ 
လူုံးမ္မာာ���ည်် လူုံးမ္မာာ ���စံ�အ��်စံ�တိုစ်ံခဲ့�ထ�်���၍ ပြ�န်သြ���န္ဒာ��င််း�ည််။ မ္မာည််�ည်�်လူုံးမ္မာာ ���မ္မာဆ�� လူုံးမ္မာာ ���တိုစ်ံမ္မာာ ���မ္မာာ ���မိ္မာ ပြဖစ်ံန္ဒာ��င််း�ည််။

OMB 1997 စံံနု္ဒာန်�မ္မာာ���ည်် လူုံးမ္မာာ ���နိ္ဒာင်း�်လူုံးမ္မာာ ���စံ�ဆ��င််းရှိ� ဖ�်ဒီရှိယ််ကျောဒီတို���� ထ�န်���မ်္မာ�ပြခဲ့င််း�၊ စံ�ကျောဆ�င််း� ပြခဲ့င််း�နိ္ဒာင်း�် တိုင််းပြ�ပြခဲ့င််း�အတိုး�် 
လူုံးမ္မာာ ���နိ္ဒာင်း�်လူုံးမ္မာာ ���ဆ��င််းရှိ� ဖ�်ဒီရှိယ််စံ�ရှိင််း�အင််း�မ္မာာ��အတိုး�် လူုံးမ္မာာ ���နိ္ဒာင်း�်လူုံး မ္မာာ ���ဆ��င််းရှိ� အခဲ့ာ�်အလုံး�်မ္မာာ��အတိုး�် အနည််�ဆံ��အမ္မာာ ���
အစံ��မ္မာာ��ပြဖစ်ံ�ည််။
Census နိိုင်း�် American Community Survey (ACS) တု��၏ကံိုးခြားချို့း�ချို့့က်ိုမု့း�
Census ဟာ�ဆ��ရှိ�ဝိယ်် -

(၁) (၁၀)နိ္ဒာစ်ံတိုစ်ံကြီး��မ်္မာ�� အကျောပြခဲ့ခံဲ့ဥ�ကျောဒီအရှိ ကျော���်ခံဲ့�ည််၊
(၂) ပြ�ည််နယ််အ��လံုံး��နိ္ဒာင်း�T်erritories မ္မာာ��တိုးင််း လူုံးတို��င််း�ကျောစံ���� April 1st. 

တိုးင််းတိုစ်ံပြီး���င််းန�် ကျော���်ခံဲ့ �ည််၊
(၃) ကျောမ္မာ�ခဲ့းန်�တို��မ္မာာ��အပြဖစ်ံ လူုံးမ္မာာ ���၊ အ��်၊ �ာ��/မ္မာ တို��့�����ကျောမ္မာ��ည််၊
American Community Survey (ACS) ဆ���ည််မိ္မာ� -
(၁) နိ္ဒာစ်ံစံဉ််လုံးတို��င််း�ကျော���်ခံဲ့ကျော��စံစ်ံတိုမ်္မာ�၊
(၂) ပြ�ည််နယ််(၅၀)နိ္ဒာင်း� ်Washington DC တိုးင််းကျော���်ခံဲ့၊
(၃) လူုံးဦး�ကျောရှိ (၃.၅)�န်������ကျော���်ခံဲ့
(၄) ဆယ််စံ�နိ္ဒာစ်ံတို��င််း�ကျော���်ခံဲ့ကျော�� �န်�ကျောခဲ့ါင််းစံ�ရှိင််း� တိုးင််းမ္မာ�ါ ကျော�� လူုံးမု္မာစံး��း��ကျောရှိ�ဆ��င််းရှိ�ကျောမ္မာ�ခဲ့းန်� မ္မာာ���ါ၀င််းကျော��ကျောမ္မာ�ခဲ့းန်�လုံးေ�၊
အကျောပြခဲ့ခဲ့ံအကျောနန့့န��လုံးည််�င်း�်သြ�တို��ကျောတို�� Census ဟာ�လူုံးတို��င််း����ထ့��းင််း�ကျောရှိတိုး�်တ့ို� (enumeration based on re-

spondents) ပြဖစ်ံပြီး�း� ACS �ကျောတို���တ်ိုမိ္မာတ်ိုနယ််ကျောပြမ္မာအတိုးင််း���� ကျောမ္မာ�ခဲ့းန်� လုံးေ����့ပြီး�း�ပြ�န်သြ��� ကျောစံတ့ို� (survey) ��်��်��ပြဖစ်ံ�ါ
တိုယ််။ (၂)ခဲ့�လံုံး���အကျောရှိ�ကြီး�း��ါတိုယ််။ Census � လူုံးဦး�ကျောရှိအတို� အ�ာ���ကျောဖ် ပြ�ပြီး�း�၊ survey � ရှိည််ညွှေန်���န်� (projections) 
ပြဖစ်ံပြီး�း� ���မ္မာ�� �ာယ််ပြ�န့်တ့ို�လူုံးမု္မာစံး��း��ဘာဝိ ကျောတိုးရ့ှိ��ံ�ရှိ��်ကျောတိုး���ပြ�ဆ���ါတိုယ််။ ဒီးကျောဆ�င််း��ါ�� census ပြ�န်တိုမ်္မာ���� ကျောဇ�င််း�ကျော��ကျောရှိ����

ထ��ပြခဲ့င််း�ပြဖစ်ံ ကျောသြ��င််း�အ��ကျော��လုံး���ါတိုယ််။

 Census Bureau ကြီး�း�အကျောနန့့လူုံးဦး�ကျောရှိ
အ ထူ� န ည််� �ါ� တ့ို� လူုံး မ္မာာ ��� စံ� န့့ အ ရှိ �် ကျောဒီ �
အနည််�င်းယ်် ကျောတိုးမိ္မာ�ရိှိ�တ့ို�လူုံးဦး�ကျောရှိ��� လံုံး�ပြီးခံဲ့��
ကျောရှိ�အလုံး��ငိ့်း� အကျော��စံ�တ်ိုထ�်မံ္မာခဲ့းပ့ြခဲ့��စံ�တ်ိုပြဖ�
ကျောဖ် ပြ�ပြခဲ့င််း�မ္မာပြ���ါဘူာ�။ အ့�ဒီါ��� Data Sup-
pression လုံး��က့ျောခဲ့်�ါတိုယ််။ ဥ�မ္မာ�ကျောတိုးအကျောန
န့့ “Noise Infusion”, “Race Alone” � 
“in any combination group” ထ�်
မ္မာာ��ကျောနရှိင််း၊ ကျော���်�း�်ကျောဒီ�အခဲ့ာ ����
��န်�င်္ဂဏန်�မ္မာာ��ဟာ� တို��ာ မိ္မာန်�န်မု္မာပြဖစ်ံန္ဒာ��င််း

ဖးယ််နည််�တ့ို��ံ�ယ်ပြဖစ်ံဖးယ််အကျောနအထ��ရိှိ�ခ့ဲ့�ရှိင််း လုံး��်�ါတိုယ််။ အ့�ဒီးအတိုး�် လူုံးဦး�ကျောရှိ နည််�တ့ို�ပြမ္မာန်မ္မာ�ကျောတိုးကျောနတ့ို�ကျောဒီ�ကျောတိုးမိ္မာ�ရိှိ�တ့ို�
��န်�င်္ဂဏန်�ကျောတိုး���အကျော��စံ�တ်ိုကျောဖ် ပြ�ပြခဲ့င််း�အလုံးာင််း�မ္မာပြ���ါဘူာ�။ ဥ�မ္မာ�- ပြမ္မာန်မ္မာ�လူုံးဦး�ကျောရှိ(၂)ဦး���ရိှိ�တ့ို�စံ�ရှိင််း�ကျော�ါ�်တ့ို� Puerto Rico 
Territory  မိ္မာ�အကျော��စံ�တ်ိုကျောဖ် ပြ� ပြခဲ့င််း�မ္မာရိှိ�ဘူာ�လုံး��့ဆ���ါတိုယ််။ အ့�ဒီးအတိုး�် ပြမ္မာန်မ္မာ�လူုံးမ္မာာ ���စံ� (တို��င််း�ရှိင််း����မ္မာာ��အကျောနန့့) မ္မာ�မ္မာ�တို��့လူုံးမ္မာာ ���စံ�

��� ကျောဖ် ပြ�ပြ�န်သြ���ရှိ�မိ္မာ� အပြခဲ့��လူုံးမ္မာာ ���စံ�တိုခဲ့�ခဲ့�အကျောနန့့ကျောဖ် ပြ�ရှိင််း (ဥ�မ္မာ�- ပြမ္မာန်မ္မာ�ပြ�ည််ဖး��ပြဖစ်ံကျော�မ့္မာ� “Burmese” 
လုံး��့ပြ�န်သြ���ကျော��ရှိမ့္မာ�အစံ��၊ “Chinese” လုံး��့ကျောဖ် ပြ�ခ့ဲ့�ရှိင််း) မ္မာ�မ္မာ�တို��့ရ့ှိ�ခံဲ့စံ��ခဲ့းင်း�်န့့ယိ်ဉ််တ့ို� အခဲ့းင်း� ်

 “ငု်း�နုို�င််းတ့�ကိုပေါ်လို�၊ နုို��စုီ��ရတယ််” ဆုီး�တ့�ဆုီး�ရုို� �စီကိုး�ဟား 
ဒီါအချို့့က်ိုကုို�အထင််းအရိး�ခြား�ဆုီး�ပေါ်န်�ါတယ််။

Sushi�လုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္လုိသူမ်ား�ဆက္သြယ္ပါ။
California�State�အတြင္း�မည္သည္႔ေနရာမဆုိ�ေနထုိင္လုပ္ကုိင္ႏုိင္ရမည္။

အရင္းအနီွး၊�Serve�Safe�လက္မွတ္စီစဥ္ေပးမည္။�
%�ေကာင္းျပီးၾကိဳးစားသလုိအက်ိဳးရိွမည္။

�
ဆက္သြယ္ရန္-�ဦးၾကည္လင္း���(209)-584-4439

K. Lynn’s Sushi
Contractors Own Company

Northern California Only
Northern California ျမိဳ႔ငယ္ေလးမာ်းရွိ Grocery ဆိုင္မ်ားတြင္ 

Sushi ဆိုင္မာ်းဖြင္႔ရန္ရွိပါသည္။
Percentage ေကာင္းျပီး ေအးေဆးစြာေငြစုလိုသူမိသားစုမာ်း

အတြက္ သင္႔ေလာ်္ပါသည္။
အရင္းအနွီးရွိရန္မလို။ အေတြ႔အၾကံဳ၊ ၾကိဳးစားမႈျဖင္႔

အရင္းအႏွီးလုပ္ရန္ ဆက္သြယ္ပါ။
Sushi Chef Contracter မာ်းလိုပါသည္။

kyilynn1953@gmail.com
Text to (209) 584 4439       (508) 685 7195

0efxrf;tvdk&Sdonf
အသက္၃၀ႏွင္႔၅၅ၾကား၊ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီး၀န္ထမ္းအလိုရွိပါသည္။
California ျပည္နယ္ရွိ အႏွိပ္ဆိုင္တြင္လုပ္ရမည္။အေျခခံႏွိပ္တတ္သူကို ဦးစားေ

ပးမည္။စနစ္တက်ႏွိပ္တတ္ရန္ သင္ေပးမည္။ ဘာသာစကားအခက္အခဲမလိုဘဲ အ

လုပ္ၾကိဳးစားသူကို အလိုရွိပါသည္။ အေသးစိတ္သိလိုပါက ဆက္သြယ္ရန္

(858)-465-9891 ကိုတိုက္ရိုက္ဆက္သြယ္ႏိုင္ပါသည္။ 
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A 25

CETANA MON
MYANMAR RESTAURANT

3944 PECK RD, #8
EL MONTE ca 91732

BUSINESS HOURS

Tue - Thu
11:00 AM - 6:00 PM

Fri-Sat -Sun 11:00 AM - 8:00 PM

apwemrGef jrefrmxrif;qdkif

(626) 522 1445

· jrefrmxrif;[if;rsdK;pHkESifhaMu;tdk;-aMu;tdk;qDcsuf

qDcsufacgufqGJ? rkefY[if;cg;tkef;EdkYacgufqGJ? eef;MuD;okwf? 0ufom;'kwfxdk;ponfh

jrefrmtMudKuf tpm;tpmrsm;udkwpfcgavmufvmpm;Munfhygvm;¿

· t,fvfattvnfa&mufolawG wacgufvmMunfhzdkYzdwfac:ygw,f/

· &[ef;?oHCmawmfrsm;twGufqdkifrSm? ausmif;rSmqGrf;uyfvdkyguvnf;taumif;qHk;

o'ÆgvufjzifhpDpOfay;ygrnf/
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သား ခဲ့�ား ၃ မျ ��း ရိှိ� သား ည် ။  စုာ သား ခဲ့�ား 
ကို�လဲားသားခဲ့�ားနိှေ�် သားခဲ့�ားငွေမ့းဟူ၍မြ�စ်ု 
သားည်။ ကို�လဲားသားခဲ့�ားကို��ငွေဆး�က်ို၌ 
�သံား�းမြပုံ�ကြကိုသားည်။

ခဲ့ျ ��ငွေသားာငွေ�းငွေသားာ�ရှိသားာရိှိ�သားည်။ 
နုှတ်ိုကို��ပြီးမ�န််ငွေစုသားည်။ ဆီးရ့ှိေ်ငွေစုသားည်၊ 
ဝမ်းခဲ့ျ�ပ်ုံငွေစုသားည်။ ငွေလဲကို��ပုံ�ားငွေစုပြီးပီုံး
သားည်းငွေမြခဲ့�ပူုံကို��ပြီးေ�မ်းငွေစုသားည်။ သားလဲ�ပ်ုံ
ငွေရှိာဂါါကို��နှ��ေ်သားည်။ ငွေကိုျာက်ိုတိုည်မြခဲ့ေ်း 
ဆီးငွေရှိာဂါါများမြ�စ်ုငွေသားာ ဆီးငွေ�ာေ�မ်ြခဲ့ေ်း  
ပူုံငွေလဲာေ်မြခဲ့ေ်း  ငွေလဲန်ာနိှေ�် ငွေ�ာငွေရှိာေ်
မြခဲ့ ေ်း တို��� ကို��  သား က်ို သားာ ငွေပုံျာ က်ို ေ်း
ငွေစုသားည်။ �စု�မ်းသားည်ငွေလဲကို�� ပုံျက်ို

ငွေစုသားည်။ သားလဲ�ပ်ုံငွေရှိာဂါါနိှေ� ်သားည်းငွေမြခဲ့ငွေရှိာဂါါကို��နှ��ေ်သားည်။ �သီားးမိည�်သားည် �ပူုံကို��ပြီးေ�မ်း
ငွေစုသားည်။ �ငွေစု��ားငွေ�းငွေသားာငွေဆး�မြ�စ်ု �သံား�းမြပုံ�ကြကိုသားည်။

�ငွေစု�တို�ေ် ငွေဆး�က်ိုဝေ်ဓာာတ်ိုများပုံါပြီးပီုံး �ငွေစု�ကို�� မြပုံ�တ်ိုငွေသားာက်ိုပုံါကို ငွေခဲ့ွးထိ�က်ို
ငွေစုသားည်။ ဆီးခဲ့ျ�ပ်ုံလဲှေ် သားခဲ့�ားငွေစု�၈ပုံ�သားားကို�� ငွေရှိနိှေ�က်ြီးကို�တ်ို၍ ဆားငွေရှိ�းငွေစု�ခဲ့န်�ထ်ိည�င်ွေသားာက်ို
သံား�းငွေပုံးပုံါ။ ဆီးပူုံပုံါကို ၄ေ်းသားခဲ့�ားငွေစု�ကို��ပုံေ် ငွေရှိနိှေ�် ကြီးကို�တ်ို၍ စု�မ်ထိားပုံါ။ စု�မ်ရှိည်ကို�� 
ဇူးဝက်ိုသားာ ငွေရှိ�းငွေစု�ခဲ့န်�်ထိည�၍် ငွေသားာက်ိုသံား�းပုံါ။ �ငွေစု�ကို�� သားကြကိုားခဲ့�နိှေ�်ကြီးကို�တ်ိုငွေသားာက်ိုပုံါကို 
ဆီးငွေကိုျာက်ိုတိုည်ငွေရှိာဂါါသားက်ိုသားာငွေပုံျာက်ိုကိုေ်းငွေစုပုံါတိုယ်ာ။ �ငွေစု�ကို���မုန်�မ်ြပုံ�၍ �ရှိက်ို
ဦးးငွေရှိနိှေ� ်လဲ�မ်းငွေပုံးပုံါကို ငွေလဲေန််းငွေရှိာဂါါငွေပုံျာက်ိုပုံါတိုယ်ာ။ 

သားခဲ့�ားသီားးကို�� �ကို�ေ်းလဲ��က်ိုလီိဲးပြီးပီုံး မျက်ိုနိှာကို��ကိုပ်ုံငွေပုံးပုံါကို ငွေန်ငွေလဲာေ်မြခဲ့ေ်းကို��ကိုာကို�ယ်ာ
နှ�� ေ်သားည်။ ဆီပူုံငွေလဲာေ်လဲှေ်လဲည်း ကိုပ်ုံငွေပုံးနှ�� ေ်သားည်။ သားခဲ့�ားသီားးကို���ရှိည်ညစ်ု၍ 
လဲက်ို�က်ိုရှိည်တိုဇူး�န််း ကြကိုက်ိုဥ�ကိုာရှိည် ၁ဇူး�န််း ဆတူိုငွေရှိာပုံါ။ မျက်ိုနိှာကို��ငွေရှိနိှေ�်သားစ်ုပြီးပီုံး
ငွေမြခဲ့ာက်ိုငွေ�ာေ်သား�တ်ိုကိုာ �ဆ��ပုံါငွေရှိာငွေနိှာ�ရှိည်ကို�� ပုံါးပုံါးလဲ�မ်းထိားပုံါ။ န်ာရီှိဝက်ိုခဲ့န်�က်ြကိုာ
လဲှေ် မျက်ိုနိှာသားစ်ုလဲ��က်ိုပုံါ။ နူှးညံ�ငွေခဲ့ျာငွေမ�� ပြီးပီုံး တိုေ်းတို�ပ်ုံ ငွေန်ငွေလဲာေ် မိ��ငွေမြခဲ့ာက်ိုတို���ကို�� 
သားက်ိုသားာငွေပုံျာက်ိုကိုေ်းငွေစုပုံါသားည်။ ဟ� မြမန််မာငွေဆးကိုျမ်းများကိုဆ��ပုံါတိုယ်ာ။

သားခဲ့�ားသီားးကို�� �လံဲ�းလဲ��က်ိုကို��က်ိုစုားနှ��ေ်သားလဲ��  �သား�ပ်ုံငွေတို�ထိ�လဲည်း ထိည�်စုားတိုတ်ိုကြကို
ပုံါတိုယ်ာ။�ခဲ့ျဉ််တိုည်ပြီးပီုံးစုားတိုတ်ိုကြကိုသားလဲ�� �တို����မြမှ�ပ်ုံ�ငွေန်န်��လဲည်း စုားကြကိုပုံါတိုယ်ာ။ ဒီါ �
�မြပုံေ် မျက်ိုနိှာငွေပုံါေ်းတိုေ်တို��ငွေန်ရှိာ �လိဲ�ပုံငွေရှိးရှိာထိ�တ်ိုပုံစုစည်းငွေတို�မိာလဲည်း ငွေတို��
ရှိတိုတ်ိုပုံါတိုယ်ာ။သားခဲ့�ားသီားးမိာဗီိုတိုာမေ် B၊ ဗီိုတိုာမေ်စီု၊ ဗီိုတိုာမေ် K၊ ပုံ��တိုက်ိုစီုယာမ်ဓာာတ်ို၊
�မှေ်ဓာာတ်ိုတို���ပုံါဝေ်ပြီးပီုံး ကိုစီုဓာါတ်ို၊ �သားားဓာါတ်ို၊ �မှေ်ဓာါတ်ို၊ ဗီိုတိုာမေ် စီု၊ ဗီိုတိုာမေ် ငွေကို၊ 
မဂါဂနီ်ဆီယာမ်ဓာါတ်ို၊ ပုံ��တိုက်ိုစီုယာမ်ဓာါတ်ို ကြွကို�ယ်ာဝတိုယ်ာ။ 

သားခဲ့�ားသီားးကို��ငွေရှိ ၉၅-၉၆% ခဲ့န်�်မြ�ေ�်����စုည်းထိားပုံါတိုယ်ာ။သားခဲ့�ားသီားးရှိ�� �ာဟာရှိတိုန််���း 
�မြပုံည�်�ဝရှိ���� �ခဲ့�ံမခဲ့�ာဘာ� စုားသံား�း���� လဲ��ပုံါတိုယ်ာ။ �ခဲ့�ံခဲ့�ာခဲ့��ရှိေ် �မှေ်ဓာာတ်ိုန်�� ဘီာတိုာမေ်
တိုခဲ့ျ ��� ဆံ�းရုံိုးးနှ��ေ်ပုံါတိုယ်ာ။

သားခဲ့�ားသီားးမိာ ပုံါဝေ်တို�� ဓာါတ်ိုတို��းဆန်�်ကိုျေ်ပုံစုစည်းငွေတို�ဟာ ကိုေ်ဆာငွေရှိာဂါါကို�� ကိုာကို�ယ်ာ
ငွေပုံးနှ��ေ်တိုယ်ာ။ နိှလံဲ�း၊ �ဆ�တ်ိုကို�� ကိုျန််းမာငွေစုပြီးပီုံး ကို��ယ်ာခံဲ့�ားစုန်စ်ု ငွေ�ာက်ိုလ့ဲ�ငွေ�ာက်ိုမြပုံန်် 
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က်န္းမာ၊ လူမႈ၊ အိမ္ေထာင္၊ စီးပြား၊ အမႈအခင္းတို့အတြက္ တိုင္ပင္ႏိုင္သည္ 
(Chief Advisor for all.)

မမြ�စ်ုငွေစု���� ကူိုညီငွေပုံးတိုယ်ာ။ ခဲ့�ခံဲ့�ားစုန်စ်ုကို�� 
မြမှေ�တ်ိုေ်ငွေပုံးပြီးပီုံး ကိုျန််းမာငွေစုတိုယ်ာ။ ကို��ယ်ာတို�ေ်း
� ဂါဂ ါ ငွေတို� ကို��  ဒီ� ကိုခ ငွေပုံး နှ�� ေ် တို�� 
�ဆ�ပ်ုံ�ငွေတိုာက်ိုငွေတို�ကို�� �ယ်ာရိှိားငွေပုံးနှ��ေ်ပုံါ
တိုယ်ာ။

သားခဲ့�ားသီားးမိာပုံါတို�� ငွေရှိဓာာတ်ို �မှေ်ဓာာတ်ို
ငွေကြကိုာေ� ်ဝမ်းခဲ့ျ�ပ်ုံတိုာကို�� သားက်ိုသားာငွေစုပုံါတိုယ်ာ။
ဝမ်းခဲ့ျ�ပ်ုံငွေန်တို��လူဲငွေတို��တို�က်ိုငွေတိုာ� သားခဲ့�ား
သီားးကို သားဘာာဝဓာာတ်ိုစုာပုံါပုံ�။

ဆီးရ့ှိေ်ငွေစုတို�� �စုား�စုာငွေတို�ထိ�မိာ သားခဲ့�ား
သီားးပုံါပုံါတိုယ်ာ။သားခဲ့�ားသီားးစုားမြခဲ့ေ်းကို ဆီးရ့ှိေ်ငွေစု
ပြီးပီုံး ဆီးန်���တူို ခဲ့နှဓာကို��ယ်ာထိ�ကို �ဆ�ပ်ုံငွေတို�
ကို�� စု�န်�်ပုံစ်ုပုံါတိုယ်ာ။ဒီါငွေကြကိုာေ�် သားခဲ့�ားသီားးကို 
ငွေကိုျာက်ိုကိုပ်ုံကို�� ကိုျန််းမာငွေစုပုံါတိုယ်ာ။

သားခဲ့�ားသီားးစုားတို���ခဲ့ါ ပုံါးစုပ်ုံ�တို�ေ်းရိှိ� �နံ်�
မြ�စ်ုငွေစုတို�� ဘာက်ိုတီိုးရီှိးယာားငွေတို�ကို���ယ်ာရိှိားရှိန််
ကူိုညီနှ��ေ်ပုံါတိုယ်ာ။ သားခဲ့�ားသီားးစု�တ်ိုကို�� �ာငွေခဲ့ါေ်
မိာ ကိုပ်ုံထိားရံိုး�န်�� ခံဲ့တို�ေ်းရှိနံ်� သားေ်းပုံျ ံ�ငွေစုပုံါ
တိုယ်ာ။

သား ခဲ့�ား သီားး စုား မြခဲ့ ေ်း �ား မြ� ေ�်  ကို�� ယ်ာ
�ငွေလဲးခဲ့ျ �န််ကို�� ထိ�န််းငွေပုံးနှ��ေ်ပုံါတိုယ်ာ။သားခဲ့�ား
သီားးကို ကိုယ်ာလဲ��ရီှိပုံါဝေ်မု န်ည်းပုံါးပုံါတိုယ်ာ။
ခဲ့�က်ိုတိုစ်ုခဲ့�က်ို သားခဲ့�ားသီားး ၁၀၄ ဂါရှိမ်မိာ ၁၆ 
ကိုယ်ာလဲ��ရီှိသားာပုံါဝေ်ပြီးပီုံး ၁၁ ငွေ�ာေ်စု (ဂါရှိမ် 
-၃၀၀ ဂါရှိမ်) သားခဲ့�ားသီားးတိုစ်ုလံဲ�းမိာ ၄၅ ကိုယ်ာ
လဲ��ရီှိပုံါဝေ်ပုံါတိုယ်ာ။ 

ဆီးခဲ့ျ ��သားမားငွေတို� စုားလဲ���ရှိတို��  �သီားးထိ� 
သားခဲ့�ားသီားးပုံါဝေ်ပုံါတိုယ်ာ။ တို�ရှိစုာာန််ငွေတို�န်�� 
ငွေလဲ�လဲာမု�ရှိ သားခဲ့�ားသီားးဟာ ငွေသား�းတို�ေ်း
သားကြကိုားဓာာတ်ိုကို�� ထိ�န််းသား�မ်းငွေပုံးနှ��ေ်ပုံါတိုယ်ာ။

�သားား�ငွေရှိကို�� ငွေ�းမြမငွေစုပြီးပီုံး ဘာက်ိုတီိုးရီှိး
ယာားပုံ��း မ့ားငွေတို�ကို��  ငွေသားငွေစုလဲ���  �ငွေရှိမြပုံား
�လိဲ�ပုံ ထိ� န််းသား� မ်းတို��ငွေန်ရှိာ မိာလဲည်း 
သားခဲ့�ားသီားးကို��  �သံား�းများလဲာ ကြကိုပုံါတိုယ်ာ။ 
ဝက်ိုပြီးခံဲ့န်�� ����ပုံ�မ�်ငွေတို�၊ ငွေခဲ့ွးငွေပုံါက်ိုကိုျယ်ာ
တိုာကို��  သားက်ိုသားာငွေစုပြီးပီုံး  ငွေန်ငွေလဲာေ်ဒီဏ််
ငွေကြကိုာေ�်  �သားား�ငွေရှိမပုံျက်ိုစီုးငွေစု����  �စု��
ဓာါတ်ိုထိ�န််းပြီးပီုံး ကိုာကို�ယ်ာငွေပုံးနှ��ေ်ပုံါတိုယ်ာ။

ဘာက်ိုစံု� �သံား�းဝေ်တို�� သားခဲ့�ားသီားးကို�� �စု�မ်း
လဲ��က်ိုပုံ� စုားမလဲား၊ ထိမေ်းန်��ပုံ� ငွေရှိာစုားမလဲား၊ 
ပုံါးပုံါးငွေလဲးလီိဲးပြီးပီုံး မျက်ိုနိှာမိာပုံ� ကိုပ်ုံမလဲား၊ လဲ��
သားလဲ�� �သံား�းမြပုံ�လဲ��� ရှိပုံါတိုယ်ာ။

111188  EE  HHuunnttiinnggttoonn  DDrriivvee,,  SSttee  GG,,  AAllhhaammbbrraa,,  CCAA  9911880011       

CA License: 0E42409 
www.coveredca.com 

A305334 
www.ctec.org 

Office hours: Monday - Friday, 9:00AM to 5:00PM 

Insurance Services  

 Health Insurance  

 Life Insurance 

 Medicare for Seniors 

 Long Term Care 

 Disability Income  

 

Financial Services 

 Income Tax Filing 

 Tax Planning 

 Retirement Planning 

 401k rollover 

 Annuity  

 Mutual Funds  

OOffffiiccee  PPhhoonnee  ((662266))  220022  --  00550011  

OOffffiiccee  FFaaxx  ((662266))  220022  --  00550033  

DDiirreecctt  LLiinnee  

LLaawwrreennccee  LLwwiinn  --  ((662266))  888888  --  99009922  

PPhhyyuu  PPhhyyuu  WWiinn  --  ((662266))  880000  --  44111111  

Cucumis Sativus Linn

A 26

ht
tp

:/
/ja

sm
in

em
ar

ke
td

el
i.c

om

4135 Sepulveda Blvd, 
Culver City, CA 90230

Store Hours
11:00 am to 8:00 pm

Monday Closed

Lunch Specials
11:00 am to 4:00 pm 

Everyday

Jasmine Market & Deli
          (310) 313 3767

Burmese, Indian Cuisine

Stewed Veggie
• • •• • • •••• • •• • • • • • •• •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-

• •• • ••• • • • •• • • • • • • •• •• •• • •••••••••••••••••••••••••••
vegetables is a great choice 
•• • •• • • • •• • •• • • •• • • • • • •• ••• •••••••••••••••••••••••••••••
rice, Veggie  Curry, Naan & 
• •• • •• ••• • • •••• • • •• • •• • •• • ••••••••••••••••••••••••••••••

• • • ••• • • • • • • • • • • • • • •
• • • ••• • • • • •• • • •• • • •• •• • • ••••••••••••••••••••••••••

• •• • • • • • • • • • • •• • • • • •••••••••••••••••••••••
spices come together in 
•• •• •• • • • • • •• •• • ••••••••••••••••••

L 6L 5

Lunch Combo
Special

• • •• • • • •• • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • •• • • • • • •• • •• •••••••••••••••••••••••

simmered in our tradition-
• •• • • • • • • • • • • • ••••••••••••••••••Serve with 
Rice, Vegetables, and 
•• • • • •• •• • • • • •• • • • ••••••••••••••••••••

L 3

Lamb Curry
Lamb curry and our 

• •• • • •• ••• • • • • • • • •• •• • • •••••••••••••••••••••••••
• •• • • •• • • • • • • • • •• • • •• • • •••••••••••••••••••••••••
•• • •• •• • • • • • • • • • •• • •••••••••••••••••••••••Serve 
with Rice, Vegetables, and 
•• • • • •• •• • • • • •• • • • ••••••••••••••••••••

L 4

Combo $ 14.00 Combo $ 15.00

Combo $ 13.00 Combo $ 13.00

Mohinga (Fish soup)
Considered to be the 

• • ••• • • ••• •• • •• ••• • • • • • • ••••••••••••••••••••••••••••
• • • •• • • • •• • • • • • • • • • • • • • •••••••••••••••••••••••••
soup with rice noodles, 
chili, garlic, onion, and 
•• • • • •• • • • • •••••••••••••

B 3 $ 10.00

• • • • • •• • • • • • • • • • • • • • • •
Wheat/Rice noodle, rice, 

Cabbage, Onion, Cilantro, 
• • •••••• • •• • •• • • •• • ••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-
rind sauce, Crispy Garlic 
• • • •• •••••••••••

B 8 $ 11.00

• • • •• • • ••• • •• • • • • • • • • • • • • • • • 
• • • • • •• • ••• • • •• • • •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-

• • • • • • • •• • • • •• • •• • • •• • ••••••••••••••••••••••••
leaves, roasted peanuts, 
• • • • • • • • • • • • • •• •• •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-
lic, sesame seeds, dried 
shrimp and chopped  
•• • • •• ••••••••

B 7 $ 13.00 D 1 $ 13.00

• • •• • • • •• •• • • • ••••••••••••••••
Loaded with exotic spices, 

• •• • • ••••• • • • •• • • •• • • • •• • • ••••••••••••••••••••••••••••
• • • • •• • • • • •• • • • • •• • • •• • •••••••••••••••••••••••••••
•• •• •• • • • •• • ••• • •• ••• •• • • •••••••••••••••••••••••••••
• • • • • • •• • •• • • • ••• •• • •• • • •• • •••••••••••••••••••••••••••••
Basmati rice with Burmese 
• • • • • • • ••• • • • •••• • • • • •••••••••••••••••••••••
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aMumfjimESifh Classifieds

Rooms for Rent
Quiet amd safe neighbourhood, easy 

access to 605 &10 Freeway, 
5 mins drive to Asian Market
1  big bedroom with own  bathroom ( 

downstairs ) All utilitiesincluded
Call me @ (626) 376 2497

oifwef;rsm;&Sdonf
ကိုယ္ပိုင္လုပ္ငန္းစီးပြါးလုပ္ကုိင္လိုေသာ  

မတိ္ေဆြမ်ားနငွ္အ့ခ်ကအ္ျပဳတလု္ပင္န္း
စိတ္ဝင္စားေသာမိတ္ေဆြအတြက္လစဥ္  
Training သင္တန္း ၊Location ေနရာ 
အခ်ကအ္ခ်ာအၾကံေပး ညိနွိွငု္းျခင္း၊Site 
plan, Floor plan,Equitments installa-
tion မ်ားစတိတ္ိငု္းက်တိငုပ္ငဝ္န္ေဆာင ္
မႈေပးလ်က္ရိွပါသျဖင့္အေသးစိတ္အခ်က္ 
အလက္မ်ားကို ဖုန္းျဖင့္ဆက္သြယ္ေမးျမန္း 
နိုင္ပါသည္။

SHIRO NINJA BOBA-POKE-RA-
MEN-SUSHI 

Shiro Ninja INC
260 S Main Street ,Suite#240/244
Angels Camp,CA-95222(WHY-49)
(650)284-6338

Cell: (510) 364-2407
Abby Chin

Abby Chin has more than 30+ YEARS of experience in the real estate industry Since 1992.
REALTOR BRE# 01148568

MRL Group, Inc.
Professional Real Estate & Loan Services 

S.F. Bay Area w0dkuf&Sd 

jrefrmrdom;pkwdkY\ tdrfa&mif;?tdrf0,f?jcHajr&if;ESD;jrKyfESHjcif;rsm;udk

ESpf30ausmf tawGYtMuHKjzihf vufcHaqmif&Gufay;ygonf/

zHk;qufar;yg? pHkprf;yg/

Languages: English, Mandarin, Taiwanese, Burmese

Email:    abbychin88@gmail.com
https://www.facebook.com/abby.chin.37

3982 Horner Street, Suite A,B 
Union City, CA 94587

3710 Bonde Way #4
Fremont, CA 94536

HONDA/ACURA/TOYOTA
S P E C I A L I S T

“We Keep it Simple”

Fulai Steven Chang

Omega Automotive Inc.

Omega

Automotive
Ω

Ph: (510) 794-6564
Cell: (408) 425-6258 Mon-Sat 8:00am - 5:30pm

jrefrmrsm;twGuf txl;aps;EIef;

tcef;az:tvdk&Sd
Los Angeles, Monterey park တြင္ အခန္းေဖာ္အလိုရွိပါ

သည္။ အာရွကုန္စံုဆိုင္မ်ားအနီး၊ျမန္မာစတိုးဆိုင္မ်ား အနီး၊ 
သြားလာေရးအဆင္ေျပသည္။

(၆၂၆)-၈၆၃-၉၅၉၄၊ (၆၂၆)-၂၈၈-၀၅၃၂

uav;xdef;tvdk&Sd
Bakersfield တြင္ မူ ၾကိဳအရြယ္

ကလး  ႏွ င္ ႔  ၂ႏွ စ္အရြ ယ္ကေလးး   
ကေလးႏွစ္ဦးထိန္းရန္ကေလးထိန္း
အလုိရွိပါသည္။ အိမ္တြင္အတူေနႏိုင္
ပါသည္။

ဆက္သြယ္ရန္- (949)-232-6298

uav;xdef;tvdk&Sd
၅ႏွစ္ႏွင္႔ ၂ႏွစ္ (ေက်ာင္းတက္) မိန္း 

ကေလးႏွစ္ဦးအားထိန္းရန္  ကေလး
ထိန္းအလိုရွိပါသည္။ အိမ္မွာေနႏိုင္
လွ်င္ပုိေကာင္းသည္။ Flexible work 
schedule and negotiable salary 
Torrance, CA 

ဆက္သြယ္ရန္- (၃၁၀)-၃၁၈-၁၈၀၈

oufMuD;apmifhtvdk&Sd
Los Angeles, California တြင္ လႈပ္ 

လႈပ္ရွားရွားေနႏိုင္ျပီး သတိေမ႔တတ္ 
ျခင္းသာ ျပႆနာရွိေသာသက္ၾကီးအ
ဘြားကို ေစတနာ၊ ေမတၱာျဖင္႔ အေဖာ ္
ေနေပးႏိုင္သုူတဦးအလုိရွိသည္။ ေဆး
စစ္၊ ေစ်း၀ယ္လိုက္ပို ႔ေပးဖို ႔ ဒရိုင္ဘာ 
လိုင္စင္ရွိရမည္။

ဆက္သြယ္ရန္- (၆၂၆)-၃၇၂-၅၃၂၉

uav;xdef;tvdk&Sd
California ျပည္နယ္၊ Los Angeles 

County, Alhambra တြင္ ၃ႏွစ္ႏွင္႔၅ႏွစ္
အရြယ္ ကေလးႏွစ္ဦးထိန္းရန္ ကေလး
ထိန္းအလိုရွိသည္။

ဆက္သြယ္ရန္- (၃၁၀)-၇၇၄- ၆၄၂၄

Female Roommate tvdk&Sdonf
Female Roommate အလို႐ွိသည္ 

Baldwin Park City, LA. Freeway 
605, 210, 3M စက္႐ံုအနီးတြင္အ 
ခန္း(၂)ခန္းငွါးရန္ ႐ွိသည္။  

ဆက္သြယ္ရန္ (626)715-1027

vlvdkygonf
Orange County ရွိ University of 

Irvine ၏ Dining room တြင္ အလုပ ္
လုပ္ရန္လူလုိေနပါသည္။ တပတ္ကုိ 
၅ရက္၊ တနလၤာမွ ေသာၾကာထိအလုပ္
လုပ္ရပါမည္။ လစာညႈိႏႈိင္း။

ဆက္သြယ္ရန္ - (626)-379-8868

tcef;az:tvdk&Sdonf

သန္ ႔ရွင္းသူ အခန္းေဖာ္လိုသည္။ 
Palmdale City, California ရွိ Single 
family အိမ္၊ ေအာက္ထပ္အေပၚထပ္၊ 
ေရကူးကန္ပါ။ သက္ၾကီးရြယ္အုိ အ
ရြယ္မေရြးလူ၂ဦးေနထိုင္ႏိုင္သည္ ႔အ
ခန္း၊ အိမ္သာ+ ေရခ်ိဳးခန္းအျပည္႔ပါ၊ 
အိမ္ရွင္ေခြးငယ္ရွိျပီး တဦးထဲေနထိုင္
သည္။ေစ်း၀ယ္ရန္၊ ဘဏ္၊ Best Buy, 
Walmart ၃မုိင္ခြအဲတြင္းရိွ။ သည္။ ခ်ိန္း
ဆိုမႈျဖင္႔လာေရာက္ စစ္ေဆးပါ။

(၆၂၆)-၆၂၀-၃၅၁၄

tcef;iSm;&ef&Sdonf
Tracy, CA �ခဲ့န််းဌာားရှိန််ရိှိ� High 

Way 205, 5, 580Kaiser, Mall, 
Target, Macy, Costco, Panda 
Express, CVS, Winco Foods, 
7-Eleven �နီ်း * $800 �ပြီးပီုံး�စီုး 
(including utilities, water & 
sewage)* မီး���ငွေခဲ့ျာေ်၊ ကိုားပုံါကိုေ် သံား�း
နှ��ေ်သားည်။* No party, No smoking, 
No drugs, No pets are allowed

 Call/Text: +1 279 600 4773

tcef;az:jrefrmtrsdK;orD;tvdk&Sdonf
University of San Diego တြင္တက္ေရာက္ေနသည္႔ ျမန္မာေက်ာင္းသူကုိ  

ေစာင္ ႔ေရွာက္ရန္ ၊ ခ်က္ျပဳတ္ျပီး အိမ္အလုပ္ႏွင္ ႔  ေ၀ယ်ာ၀စၥမ်ားကူညီေပးျပီး  
ကားေမာင္းေက်ာင္းလိကုပ္ို႔၊ အမိသ္န္႔ရငွ္းေရးလပု္ျပီး အေဖာအ္ျဖစအ္တူေနထုိင္ႏိငု္
သည္႔ အသက္၄၀အထက္ ျမန္မာအမ်ိဳးသမီးအလုိရိွပါသည္။ အဂၤလိပ္စကားေျပာႏုိင္ 
လွ်င္ ပိုေကာင္းသည္။ ေဆးလိပ္၊ အရက္မေသာက္ဘဲ အက်င္႔စာရိတၱေကာင္းမြန္
သူျဖစ္ရမည္။. တပတ္၆ရက္အလုပ္လုပ္ျပီး ျမန္မာေက်ာင္းသူေနထုိင္ရာ Gated 
community အိမ္ခန္းတြင္ တစ္ခန္းသပ္သပ္ ေနထိုင္ႏိုင္ပါသည္။ လစာညႈိႏႈိင္း။

ဆက္သြယ္ရန္- (၉၁၇)-၆၃၇-၉၇၇၃

Stockton tdrfiSm;&ef
အခန္းၾကီးတစ္ခန္း University of 

Pacific, Stockton ျမိဳ႔၊  California  
ျပည္နယ္တြြင္ ငွားရန္ရွိသည္။
Phone or Text- 
(415)-756-3680
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Roommatetvdk&Sdonf
Highdale St, Norwalk, California
Cerritos college အနီး။Man prefer
ဆက္သြယ္ရန္ (၆၅၇) -၂၉၃-၃၅၈၉

Female Roommatetvdk&Sdonf
West Covina City,CA တြင္အခန္း 

(၂ )ခန္းဌားရန္ Roommate (၂) ဥး
အလိုရွိသည္။ 

Nearby Asian markets, Mt. SAC 
College, Cal Poly. Easy access to 

60,10, 57 Freeways. 
All Utilities Included. စုံစမ္းရန္

 909-896-8893
tdrftultvdk&Sd

California ျပည္နယ္၊ Los Angeles 
မွာ အိမ္အကူအလိုရွိပါသည္။ စိတ္၀င္
စားလွ်င္ဆက္သြယ္ပါ။

ဖုန္း- (၆၂၆)-၄၅၄-၉၉၅၈၊ 
(၆၂၆)-၄၅၆-၀၅၆၄

tdrfvHk;csif;iSm;&ef&Sd
Rowland Heights တြင္ အိမ္လံုးခ်င္းငွားရန္ရွိသည္။
3 Beds, 2 Baths (Including one master bedroom)၊ တိတ ္

ဆိတ္လံုျခံဳေသာ၀န္းက်င္၊ 60 Freeway အနီး၊ Fullerton  
and Colima streetအနီး၊ Asia Supermarket မ်ားႏွင္႔ စား 
ေသာက္ဆိုင္မ်ားႏွင္႔ ၅မိနစ္ကားေမာင္းရံုအကြာအေ၀း။

ဖုန္း/Text ပို႔စံုစမ္းရန္- (၆၂၆)-၉၂၂-၇၀၁၂ 

jrefrmh*Zufowif;pmudk tdrfwdkif,ma&muf 
pmwdkufrSwqifhrSm,lvdkolrsm;

 

ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာသည္ အခေၾကးေငြယူျပီး ေရာင္းျခင္းမဟုတ္ပါ။ 
ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာကို အိမ္တိုင္ရာေရာက္စာတိုက္မွ မွာယူလိုသူမ်ားသည္  

စာပို႔ခႏွင္႔စာအိတ္ဖိုး တစ္ႏွစ္စာ (၁၂ေစာင္) $40 ကို 
Payable to- Myanmar Gazette ခ်က္ေရးျပီးမိမိအမည္/လိပ္စာထည့္၍
Myanmar Gazette
6701 De Soto Ave # 236
Canoga Park, CA 91303

သို႔ ေပးပို႔မွာယူႏိုင္ပါသည္။

(213) 422 2307 သို႔ ျဖင္Z့elleေငြတိုက္ရိုက္ပို႔လည္းရပါသည္။

လိပ္စာကို text message ျဖင့္ေပးပို႔ထားပါက လစဥ္ USPS ျဖင့္ပို႔ပါမည္။

oma&;?ema&;rsm;

vpOfxkwfjrefrmh*ZufwGif

tcrJhaMumfjimEdkifonf

tpptqifajyap&ef ulnDa[majymajz&Sif;ay;ygonf/

email: ohnmar510@gmail.com

q&mr rOr®m(tMum;tjrifyg&rD&Sif) B.A(Geography)
,cif- tif;pdefykZGefawmif(a&ausmfq&mrav;)

trdjrefrmjynfeSifhwuG ta0;a&mufjrefrmjynfom;rdwfaqGrsm;\

+ usef;rma&;

+ ynma&;

+ tdrfaxmifa&;

+ tvkyftudkif
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+ pD;yGm;a&;

+ tcspfa&;

+ vlrIa&;

+ ADZmESifhtem*wfa&;

  SF Bay Area   eHeuf10em&DrS n8em&D/ Union City(vlcsif;awGYar;&ef)

t (650)-991-2831   (650)-993-2644
Fax: (650)-991-2831
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oma&;?ema&;rsm;vpOfxkwfjrefrmh*ZufwGif

tcrJhaMumfjimEdkifonf
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ျမန္မာျပည္ CDM ၀န္ထမ္းမ်ားရန္ ပုံေငြအတြ

က္ USA - Myanmar Food မွသန္ ႔ ရွင္းလတ္ 
ဆတ္ျပီး အရသာရွိေသာ ခ်က္ျပဳတ္ျပီးသားအစာ 
မ်ား  အိမ္ခ်က္ငါးခူေ ၾကာ္ႏွပ္ ၊ကန္ပြန္းခ်ဥ္ေ ၾကာ္ ၊  
ပုဇြန္ေျခာက္ဗာလေခ်ာင္ေၾကာ္၊ မန္က်ီးသီးေထာင္း  
အျပင္ ျမန္မာစားစရာမ်ိဳး စုံကုိUS ျပည္နယ္အသီး 
သီး ကို  အိ မ္ တို င္ ယာေ ရာ က္ ပို ႔ေ ပးေ န ပါျ ပီ ။ 

 ျမနမ္ာျပည ္CDM ၀နထ္မ္းမ်ားရနပ္ံုေငြအတြက္   အားေ
ပးၾကပါ။ USA - Myanmar Food

https://www.facebook.com/profile.php?id=61550251021865
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��န််လဲ��ေ်းငွေပုံ်မိာ ပုံ��ငွေတို� သား�ပ်ုံများလဲ�န််းငွေန်တို�� �ခဲ့ျ �န််ငွေပုံါ �…။
 န်ဂါါးပူုံးတိုယ်ာဆ��တို�� လံဲ�းကြီးကီိုးငွေပုံါက်ိုလိဲ ရှိေ်���စုရှိာ နိှမငွေလဲးကိုလဲည်း �ားငွေပုံးခဲ့ျေ်စုရှိာပုံါ…။  မယ်ာလဲ��ဒီီဆ��

တို�� �ကိုယ်ာဒီမီ မေ်းသားမီးကြီးကီိုးရှိ�� ဒီ��ဒီ��းငွေမြ�ရိှိေ်းမု ဒီ��ေ်ယာာငွေလဲာ�ခ်ဲ့ငွေတို�ကိုလဲည်း ပြီးပံုံ�းခဲ့ျေ်စုရှိာ…။  ဝ��ေ်းစု�ခဲ့��ေ်သား�မ်း 
ရှိ�� ငွေကိုတီိုဗီို ရှိန််ပုံ�� ဗီိုဒီီယာ��ကိုလဲည်း လူဲငွေတို�ငွေမြပုံာစုရှိာ မြ�စ်ုလဲ���…။  စုကိုားမစုပ်ုံ �န််ကိုယ်ာလ်ဲ ဦးးသား�န််းတိုန်် တိုစ်ု
ငွေယာာက်ို မြေ်�မ်ခဲ့ျက်ိုသားားငွေကိုာေ်းငွေန်ပုံါလဲားလဲ��� ငွေမးကြကိုည်�မ�ငွေတိုာ�  ကိုျန််းမာငွေရှိး ကို�စုစ ငွေဆးကို����� �ငွေမရှိ�ကိုား 
မြပုံန််သား�ားတိုယ်ာ ဆ��လဲား…န်ားစု�န််န်ား�ျား ကြကိုားမ�ပုံါတိုယ်ာ ဗိုျာ…။  သားတိုေ်းကိုွတ်ို ����  နီ်းလဲာပြီးပီုံဆ��ငွေတိုာ� 
�ထိ��ငွေတို��ကို�� �ားမရှိနှ��ေ်ငွေတိုာ� သူားငွေတို� မဂါဂလဲာငွေဆာေ်���� မြပုံေ်ဆေ်ငွေန်တို��  သားတိုေ်းငွေတို� န်�� �တူို ဒီီလဲငွေတိုာ� 
ငွေမြပုံာစုရှိာရိှိ�တိုာငွေလဲးငွေတို� ငွေမြပုံာလဲ��က်ိုကြကိုဦးးစု���ရှိ��…။   

နီ်နီ်ချို့င််းပေါ်�း် မုဂဂလိုးသတင််း�…။
 �ဆ��ငွေတိုာ် နီ်နီ်ခဲ့ေ်ငွေဇူးာ် တိုစ်ုငွေယာာက်ို သူားမရှိ�� ခဲ့ျစ်ုသူားန်�� �တူို ရိုး��က်ိုကူိုးထိားတို�� Pre Wedding ဓာါတ်ိုပံုံ�

ငွေတို�ကို��  လူဲမုကို�န််ယာက်ိုစုာမျက်ိုနိှာမိာ ငွေ�် မြပုံလဲာပုံါတိုယ်ာ…။  
“တို���နိှစ်ုငွေယာာက်ို�တူိုတူိုမက်ိုခဲ့��တို�� ရိုး��းရိှိေ်းငွေသားာ ��ပ်ုံမက်ိုငွေလဲးတိုစ်ုခဲ့�…၊   ငွေန်ာက်ိုဆံ�းငွေတိုာ� �ခဲ့ျစ်ုစုစ်ုဆ��

တိုာ ကိုမာာကြီးကီိုးန်��ငွေတိုာေ် မလဲ�နှ��ေ်ပုံါဘူား” ဆ��တို�� စုာသားားကို��တိုေ်ပြီးပီုံး  နီ်နီ်ခဲ့ေ်ငွေဇူးာ်ကို ဝေ်�ကြွကို�ားခဲ့��ပုံါသားတို��…။  
�ဆ��ငွေတိုာ် နီ်နီ်ခဲ့ေ်ငွေဇူးာ်န်�� သူားမရှိ�� ခဲ့ျစ်ုသူားတို���ဟာ မြပုံည်ပုံနှ��ေ်ေံတိုစ်ုခဲ့�တို�ေ်  မြမန််မာ�ရိုး��းရှိာ ဝတ်ိုစံု�မြ�ေ်�  Pre Wed-
ding ဓာါတ်ိုပံုံ�များ ရိုး��က်ိုကူိုးထိားခဲ့��မြခဲ့ေ်းမြ�စ်ုပြီးပီုံး သူားမ၏ ပုံရှိ�သားတ်ိုများကို ဂါ�ဏ််မြပုံ�ဆ�ငွေတိုာေ်းစုကိုားများ  မိတ်ိုခဲ့ျက်ို
ငွေရှိးသားားခဲ့��ကြကိုသားည် ဟ� သား�ရှိပုံါတိုယ်ာ…။ 

 "နီ်နီ်� ကို�� �ားငွေပုံးလဲ��� မ၀ငွေသားးဘူားဗိုျာ…  �ခဲ့�လဲ���ခဲ့ျ �န််မိာ ��မ်ငွေထိာေ်မြပုံ�မယ်ာဆ��တိုာကို�� လဲက်ိုမခံဲ့ခဲ့ျေ်
ငွေသားးဘူား…  သူားလဲည်း မေယ်ာငွေတိုာ�ဘူားငွေလဲ…  ��မ်ငွေထိာေ်မြပုံ�ပြီးပီုံး မ�သားားစု�ဘာ၀ငွေလဲးန်�� တိုည်တိုည်ပြီးေ�မ်ပြီးေ�မ် မြ�စ်ု
ငွေန်သားေ်�ပုံါပြီးပီုံ”  ဟ� နီ်နီ်ခဲ့ေ်ငွေဇူးာ် ပုံရှိ�သားတ်ိုတိုစ်ုဦးးကို ထိ�တ်ိုငွေ�်ငွေမြပုံာကြကိုား ခဲ့��ပုံါတိုယ်ာ…။  ငွေ�ာေ်မြမေ်ငွေပုံျာ်ရ့ှိေ်
ငွေသားာ မ�သားားစု� ဘာဝကို�� တိုည်ငွေဆာက်ိုနှ��ေ်ပုံါငွေစုလဲ��� မြမန််မာဂါဇူးက်ို ကို ဆ�ငွေတိုာေ်းငွေပုံးလဲ��က်ိုပုံါတိုယ်ာ ခဲ့ေ်ဗိုျာ..။

 SO ကုို�ယ််�ု�င််းသ�စီဉ်် ပေါ်တ�ပေါ်ရ� ပေါ်တ�ဆုီး� မြို့�ု�င််း�့ံကြိုကီို� မြို့�ီ�ဆီး���…။
 SO ကို��ယ်ာပုံ��ေ်သံားစုဉ်် ငွေတိုးငွေရှိး ငွေတိုးဆ��ပြီးပုံ��ေ်ပုံ��ကြီးကီိုး၏ Grand Final ပုံ��ကို�� ငွေ�ာက်ိုတို��ဘာာ ၇ ရှိက်ို ညပုံ��ေ်း

ကို ကိုျေ်းပုံခဲ့��သားည်…။  ပြီးပုံ��ေ်ပုံ��တို�ေ် ငွေတိုးငွေရှိး�တို�က်ို Winner ဆ�ကို�� ဉာာဏ််လဲေ်းထိ�ဋ်ိ နိှေ်� ငွေတိုးဆ���တို�က်ို 
Winner ဆ�ကို�� ဉာာဏ််လဲေ်းထိက်ို တို���ကို  ဆ�တ်ိုခူဲ့းသား�ားငွေကြကိုာေ်းသား�ရှိသားည်…။ ပြီးပုံ��ေ်ပုံ��တို�ေ် �ကို� မြ�တ်ို ဒီ��ေ်များ
�မြ�စ်ု ငွေတိုးငွေရှိးဆရှိာ မြမေ်�မ��းငွေ�ာေ်၊ �ဆ��ငွေတိုာ် ငွေခဲ့ျာစု�ခဲ့ေ်၊ ငွေတိုးငွေရှိးငွေတိုးဆ�� ငွေဝကြီးကီိုး တို���ကို ပုံါဝေ်ငွေဆာေ်ရှိ�က်ို
ခဲ့��ကြကိုပြီးပီုံး နီ်နီ်ခဲ့ေ်ငွေဇူးာ်၊ ငွေဝကြီးကီိုး၊ ငွေခဲ့ျာစု�ခဲ့ေ် တို���ကို   ငွေတိုးသီားခဲ့ျေ်းများမြ�ေ်� ငွေ�ျာ်ငွေမြ�ခဲ့��ငွေကြကိုာေ်းသား�ရှိသားည်…။   

ငွေတိုးဆ���တို�က်ို Winner ဆ�ရိှိေ် နိှေ်� ငွေတိုးဆ���တို�က်ို Winner ဆ�ရိှိေ် တို���ကို�� တိုစ်ုဦးးလဲှေ် ဆ�ငွေကြကိုးငွေေ� 
ကိုျပ်ုံ ၄၅ သား�န််းနိှေ်��တူို Sky Net စုက်ို ကြကိုည်�ရုိုးခဲ့�ေ်� တိုစ်ုနိှစ်ုစုာ…၊   ငွေရ့ှိ FM ၁၄ နိှစ်ု�ထိ�မ်း�မိတ်ို�မြ�စ်ု 
ထိပ်ုံငွေဆာေ်းငွေေ� ကိုျပ်ုံ ၁၀ သား�န််း ကို�� ခဲ့ျးီမြမှေ်�သားည်…။ SO ငွေတိုးငွေရှိး ငွေတိုးဆ�� ပြီးပုံ��ေ်ပုံ��သားည် Sky Net မိ ယာခဲ့ေ်
ကို ကိုျေ်းပုံခဲ့��ငွေသားာ Myanmar Idol �ဆ��ပြီးပုံ��ေ်ပုံ��ကို��သား��� ပုံရှိ�သားတ်ို စု�တ်ိုဝေ်စုားမု မရှိခဲ့��ငွေကြကိုာေ်းငွေတို��ရှိသားည်…။  
ငွေန်ာက်ိုတိုစ်ုကြီးကို�မ် ကိုျေ်းပုံမြ�စ်ုမည်ဆ��လဲှေ် ဒီီထိက်ိုပုံ�� ငွေ�ာေ်မြမေ်ပုံါငွေစုငွေကြကိုာေ်း ဆ�ငွေတိုာေ်းငွေပုံးလဲ��က်ိုရှိပုံါသားည်…။

မုယ််လုို�ဒီါ ရ့� �ံင််း��ံင််း�လိုင််း�လိုင််း� ဒုါ�င််းယ်းပေါ်လိုး�ခ်ျို့ မု့း�…။
 �ခဲ့�တိုငွေလဲာ ��န််လဲ��ေ်းမိ ပုံ��ဆူငွေန်တိုာကို �ကိုယ်ာဒီမီ မယ်ာလဲ��ဒီီ ရှိ�� �ေ်တိုာဗိုျ�းမိာ ငွေမြပုံာသား�ားတို�� ပုံ�ေ်�လဲေ်းတို�� 

ဒီ��ေ်ယာာငွေလဲာ�ခ်ဲ့များ ပုံါပုံ�…။ သူားမကို စုကိုားငွေတို�ကို�� ရိုး��းသားားပုံ�ေ်�လဲေ်းစု�ာငွေမြပုံာတို���ခဲ့ါ Sexy မြ�စ်ုငွေစုတို�� စုကိုား�ငွေတို�
ကိုငွေတိုာေ် Sexy မြ�စ်ုမလဲာခဲ့��ပုံါဘူား…။  မိတ်ိုသားား သားေ်�တိုာငွေလဲးငွေတို�လဲည်း မိတ်ိုသားားမ�တို�� �ေ်တိုာဗိုျ�းပုံါ…။  

“လူဲတိုစ်ုငွေယာာက်ိုန်�� တိုစ်ုငွေယာာက်ိုန်�� ခဲ့ျစ်ုတိုေ်းနီိှးငွေနိှာတိုယ်ာဆ��တို���ခဲ့ျ �န််မိာ လဲ�ပ်ုံငွေဆာေ်ရှိမယ်ာ� �ခဲ့ျက်ိုငွေတို�
�များကြီးကီိုးရိှိ�တိုယ်ာ…။ ဘာာလဲ���ဆ�� ခဲ့ျစ်ုတိုေ်းနီိှးငွေနိှာတိုာငွေလဲ Sex မဟ�တ်ိုဘူား…ပုံ��က်ိုဆံငွေပုံးပြီးပီုံး မ�န််းမတိုစ်ုငွေယာာက်ို
ကို�� ရှိထိားတိုာ မဟ�တ်ိုဘူား…။ ���ငွေတိုာ� လဲာဟ��ဆ��ပြီးပီုံးငွေတိုာ� ငွေရှိာ�…�ေ်� ဆ��ပြီးပီုံးငွေတိုာ� လဲ�ပ်ုံလဲ��� မရှိဘူား  တိုစ်ု
ငွေယာာက်ိုန်�� တိုစ်ုငွေယာာက်ိုန်�� လဲက်ိုကိုငွေလဲးကို��ေ်မယ်ာ..နိှ�ူးငွေလဲးန်မ်းမယ်ာ…ဆံပုံေ်ငွေလဲးသားပ်ုံမယ်ာ….နုှတ်ိုခဲ့မ်းငွေလဲး
န်မ်းမယ်ာ  ကို ငွေန်ပြီးပီုံးငွေတိုာ� ငွေမြ�းငွေမြ�းခဲ့ျေ်း Step by Step �ားလံဲ�းသား�ားရှိတိုာ…၊ ���ငွေတိုာ� ��� �ငွေရိှိ�မိာတိုေ် မ
ကြကိုာဘူားဆ��ရှိေ် ဆယ်ာမ�န်စ်ုငွေလဲာက်ိုငွေတိုာ� ကြကိုာတိုယ်ာ…၊ ���ငွေတိုာ� ��� Step ကို��ငွေကိုျာ်ပြီးပီုံးငွေတိုာ� ရီ့ှိးဒီ��ေ်းငွေမြ�ာေ်း မြ�စ်ု

တို�� �ခဲ့ျ �န််မိာ ကိုျမငွေမြပုံာမြပုံမယ်ာ နုှတ်ိုခဲ့မ်းမြခဲ့ေ်းန်မ်းရှိေ်သား�ားကို��လဲာကို��က်ိုတို�� ဟာမျ ��းန်�� မာမားငွေခဲ့ါက်ိုဆ�� သံား�းမ�န်စ်ုကိုငွေတိုာေ် 
ကြကိုာငွေသားးတို�� ဘာဝကြီးကီိုးမိာ”  

မယ်ာလဲ��ဒီီရှိ�� �ငွေမြ�စုကိုားငွေတို�ကို တိုကိုယ်ာ�ကို�� ပုံ�ေ်�လဲေ်းရိုး��းသားားလဲ�န််းခဲ့��ပုံါတိုယ်ာဗိုျာ…။  ကြကိုည်�မ�တို�� ကိုျငွေန်ာ်တို����တို�က်ို
လဲည်း ဗိုဟ�သား�တို ရှိပုံါတိုယ်ာ…။  ကိုျငွေန်ာ်တို���လဲည်း သံား�းမ�န်စ်ု မာမား မမြ�စ်ုငွေ�ာေ် ကြီးကို��းစုားရှိမိာငွေပုံါ �ခဲ့ေ်ဗိုျာ…။  We Stand 
with Melody ငွေပုံါ �ခဲ့ေ်ဗိုျာ…။

 သူမု့း�န့်�ည်း�တ့� လိုမုင််း�ကိုဗျာ့း…။
 လဲမေ်းကိုဗိုျာ ဆ��တို�� ကိုငွေလဲးမ ကို�� မြမန််မာဇူးာတ်ိုကိုားငွေတို�ထိ�မိာ ဇူးာတ်ိုပုံ��� သားရိုး�ပ်ုံငွေဆာေ်�မြ�စ်ု သားရိုး�ပ်ုံငွေဆာေ်ငွေန်

ကိုတိုည်းကို  ကိုျငွေန်ာ် သားတို�ထိားမ�ခဲ့��တိုာပုံါ…။ သူားမကို ဒီီဘာက်ိုငွေခဲ့တ်ိုထိ�မိာ DJ လဲ��ေ်းဘာက်ိုကူိုးလဲာတိုယ်ာဗိုျ…။  သူားမကို 
ငွေတိုးငွေရှိးကို��ဝေ်�နှ��ေ်ငွေရှိးခဲ့��ပြီးပီုံး ကို��မေ်းငွေ�ာေ် သီားဆ��ငွေ�ာေ်မြမေ်ခဲ့��ငွေသားာ သူားများန်�� ညားတို�� ေါ �ရှိည်းစုား သီားခဲ့ျေ်းကို��  New 
Version န်�� �န််တီိုးလဲာပုံါတိုယ်ာ…။ ���ဒီါန်�� ပုံတ်ိုသားက်ိုပြီးပီုံး ကို��မေ်းငွေ�ာေ် ရှိ�� ကိုျန််ရှိစ်ုသူား မ�သားားစု� န်�� စုကိုား �ငွေမြခဲ့�တိုေ်  
ငွေမြပုံာရှိမယ်ာ� ကို�စုစငွေလဲးငွေတို� ရိှိ�လဲာခဲ့��ပုံါတိုယ်ာ…။  

တိုကိုယ်ာတိုမ်းကိုငွေတိုာ� ငွေတိုးသီားခဲ့ျေ်းတိုစ်ုပုံ�ဒ်ီကို�� ငွေတိုးငွေရှိးသူားကို ပုံ��ေ်တိုာပုံါပုံ�…။ ငွေတိုးငွေရှိး မ�သားားစု�ခဲ့�ေ်�မြပုံ�ရှိေ် လဲ�ပ်ုံခဲ့ျေ်
တိုာ  လဲ�ပ်ုံခဲ့�ေ်�ရိှိ�တိုယ်ာ ငွေပုံါ �…။ ဒီီ သူားများန်�� ညားတို�� ေါ �ရှိည်းစုား သီားခဲ့ျေ်းကိုငွေတိုာ� ငွေတိုးဆ�� ကို��မေ်းငွေ�ာေ် သီားဆ��သား�ားတိုယ်ာ
ဆ��တို��  ကို�စုစကို�� န်ည်းန်ည်း ငွေလဲးစုားမုငွေလဲး ငွေပုံးသားေ်�တိုယ်ာလဲ��� ထိေ်ပုံါတိုယ်ာ…။ �သား�ငွေပုံးစုရှိာ မလဲ��ဘူား ဆ��ရှိေ်ငွေတိုာေ် ကို��
မေ်းငွေ�ာေ်  မ�သားားစု�ကို�� ဒီီလဲ�� New Version န်�� မြပုံန််�န််တီိုးမယ်ာဆ��တိုာကို�� န်ည်းန်ည်းငွေတိုာ� �သား�ငွေပုံးသားေ်�တိုာငွေပုံါ � 
ခဲ့ေ်ဗိုျာ…။  ငွေတိုးငွေရှိးသူား မ�သားားစု�န်�� ရှိေ်းနီိှးတိုယ်ာ ဆ��တို��ေ်း ဒီီသီားခဲ့ျေ်းကို�� လဲ�ပ်ုံခဲ့ျေ်သားလဲ��လဲ�ပ်ုံလဲ���ရှိတိုယ်ာဆ��တို�� �ငွေတို�းမျ ��း မ
ငွေတို�းငွေစုခဲ့ျေ်ပုံါဘူားခဲ့ေ်ဗိုျာ…။ သားတိုေ်းကိုွတ်ိုကိုာလဲမ��� ဂါါရှိ၀ ကို�စုစငွေလဲး န်ည်းန်ည်းထိည်�ငွေမြပုံာလဲ��က်ိုပုံါရှိငွေစု…။  ငွေတိုးဆ�� 
ကို��မေ်းငွေ�ာေ် မ�သားားစု��ငွေန်န်�� လဲမေ်းကိုဗိုျာ ထံိကို ပုံ��က်ိုဆံ လဲ��ခဲ့ျေ်တိုာမျ ��းငွေကြကိုာေ်� မြပုံသားန်ာရိှိာတိုာမျ ��း   မြ�စ်ုလဲ�မ်�မယ်ာ
လဲ��� မထိေ်ပုံါဘူား ခဲ့ေ်ဗိုျာ…။ လဲမေ်းကိုဗိုျာ �ငွေန်န်�� ကို��မေ်းငွေ�ာေ် မ�သားားစု�ကို�� န်ည်းန်ည်းငွေလဲး �သား��မိတ်ိုမြပုံ�လဲ��က်ိုရှိေ် 
�ဆေ်ငွေမြပုံသား�ားနှ��ေ်ပုံါတိုယ်ာ…။ ကိုျငွေန်ာ်ငွေမြပုံာတို�� �ထိ�မိာ ပုံ��က်ိုဆံ ကို�စုစ မပုံါဘူားငွေန်ာ်…။  ပုံ��က်ိုဆံထိက်ို �ငွေရှိးကြီးကီိုးတိုာ
ငွေတို� ရိှိ�တိုယ်ာဆ��တိုာ လဲမေ်းကိုဗိုျာ သားေ်ယူာ���� လဲ��ပုံါတိုယ်ာဗိုျာ…။  ကို� ဘာာဆက်ိုမြ�စ်ုမလဲ� ငွေစုာေ်�ကြကိုည်�ကြကိုတိုာငွေပုံါ �…။

မူုရင််း�အဆုီး�ပေါ်တး်ကုို� မိုန််ပေါ်အးင််း ပေါ်ခြား�းကြကို�ါ…။
 မြမန််မာသားတိုေ်းစုာတိုစ်ုငွေစုာေ်ထိ�မိာ သီားခဲ့ျေ်းတိုစ်ုပုံ�ဒ်ီန်�� ပုံတ်ိုသားက်ိုလဲ��� သားတိုေ်းငွေလဲးတိုစ်ုပုံ�ဒ်ီပုံါ ခဲ့��ပုံါတိုယ်ာဗိုျာ…။  သားတိုေ်း

ကိုလဲည်း သားတိုေ်းငွေကိုာေ်းလဲ��� ငွေမြပုံာရှိမိာငွေပုံါ �…။  သီားတိုေ်းကိုွတ်ို ညငွေလဲးတိုစ်ုည ဆ��တို�� သီားခဲ့ျေ်းငွေလဲးကို Melo Music 
�က်ိုပုံလီဲငွေကိုးရိှိေ်းထိ�မိာ Top 4 ရှိရိှိ�သား�ားတိုယ်ာ  ဆ��တို��  သားတိုေ်းငွေလဲး…။ မ��က်ိုတိုာငွေပုံါ �ဗိုျာ…။ ကိုွန််ငွေတိုာ်တို��� 
ဆယ်ာငွေကိုျာ်သားက်ိုဘာဝကိုတိုည်းကို သီားခဲ့ျေ်းငွေလဲးကို ဒီီငွေန်�ငွေခဲ့တ်ို�ထိ� Top 4 ငွေန်ရှိာမိာ ရိှိ�ငွေန်နှ��ေ်တိုယ်ာ ဆ��တိုာ ဂါ�ဏ််ယူာ
စုရှိာ ငွေပုံါ �…။ မြပုံန််ဆ��တို�� ကိုငွေလဲးမငွေလဲးငွေတို�န်ာမည်ကိုငွေတိုာ� ကိုျငွေန်ာ် သား�ပ်ုံမရှိေ်းနီိှးဘူားခဲ့ေ်ဗိုျ…။   ပြီးပံုံ�း�သားငွေခဲ့ဂျ နိှေ်� ယာ�န််း
သီားရှိ�ငွေကိုျာ် တို���ကို မြပုံန််ဆ��ထိားကြကိုတိုာတို��…။ သူားတို��� မြပုံန််ဆ��လဲ��� Top 4 ရှိတိုယ်ာဆ��တိုာ ဝမ်းသားာပုံါတိုယ်ာ ဗိုျာ…။ 

��ဒီီမိာ ပြီးပံုံ�း�သားငွေခဲ့ဂျ ကိုဘာာငွေမြပုံာသား�ားလဲ� ဆ��ငွေတိုာ�   “သီားတိုေ်းကိုွတ်ိုညငွေလဲးတိုစ်ုည သီားခဲ့ျေ်းငွေလဲးကို မယာ�ဇူးန် သီားဆ��
ထိားတိုာ ပုံရှိ�သားတ်ိုရှိေ်ထိ� ငွေရှိာက်ိုပြီးပီုံးသားားဆ်��ငွေတိုာ�   ငွေတိုာ်ငွေတိုာ်ငွေလဲးကို�� ကြီးကို��းစုားရှိတိုယ်ာ…။” လဲ��� ငွေမြပုံာသား�ားတိုယ်ာဗိုျာ…။  

သားတိုေ်းငွေရှိးသူားကို ဘာယ်ာလဲ��ငွေရှိးသား�ားလဲ�ဆ��ငွေတိုာ� “ငွေတိုးငွေရှိးကို��ငွေလဲးလဲ�ေ် ငွေရှိးသားားထိားသားည်� သီားတိုေ်းကိုွတ်ို ညငွေလဲး
တိုစ်ုည ငွေတိုးသီားခဲ့ျေ်းသားည် �ဆ��ငွေတိုာ် ယာ�ဇူးန် သီားဆ��စုဉ်် �ခဲ့ျ �န််မိ ယာငွေန်�ထိ� �ခဲ့ျ �န််�ငွေတိုာ်ကြကိုာ ပုံရှိ�သားတ်ိုရှိေ်ထိ�  
�ခဲ့��ေ်�မာရှိယူာထိားနှ��ေ်ခဲ့��သားည်� ငွေတိုးသီားခဲ့ျေ်းတိုစ်ုပုံ�ဒ်ီလဲည်း မြ�စ်ုပြီးပီုံး” လဲ��� ငွေရှိးထိားခဲ့��ပုံါတိုယ်ာဗိုျာ…။ �မိန််ငွေတိုာ� ဒီီသီားခဲ့ျေ်း
ရှိ��  မူရှိေ်း �ဆ��ငွေတိုာ်ကို ငွေမခဲ့လဲာ ပုံါ…။ မြပုံန််ငွေပုံငွေတိုာ� စီုးရီှိးစ်ု ထိ� ပုံါဝေ်ခဲ့��ပြီးပီုံး ငွေ�ာေ်မြမေ်တို�� သီားခဲ့ျေ်းတိုစ်ုပုံ�ဒ်ီ မြ�စ်ုခဲ့��တိုာ
ပုံါ…။  ဒီီသီားခဲ့ျေ်း�ငွေကြကိုာေ်းငွေရှိးမယ်ာဆ��ရှိေ် ငွေမခဲ့လဲာ ဆ��ခဲ့��တိုယ်ာ ဆ��တိုာ ထိည်�သား�ေ်းငွေရှိးသားား���� လဲ���ပ်ုံလိဲပုံါတိုယ်ာ…။  

မြပုံန််ဆ��တို�� ကိုငွေလဲးမငွေလဲး �ငွေန်န်��လဲည်း ငွေမခဲ့လဲာ ဆ��ခဲ့��တိုာကို�� မသား�ခဲ့��လဲ��� ထိည်�မငွေမြပုံာဘူား ဆ��လဲည်း ခဲ့�ေ်�လ့ဲတ်ိုငွေပုံးပုံါ
တိုယ်ာ…။ ကို��ယ်ာ�သားက်ိုေယ်ာလဲ��� မသား�ဘူားဆ��ရှိေ်ငွေတိုာေ် န်ည်းန်ည်းငွေတိုာ� ငွေလဲ�လဲာပြီးပီုံး ငွေမြပုံာသားေ်�တိုယ်ာလဲ��� ထိေ်ပုံါတိုယ်ာ
ဗိုျာ…။  ငွေမခဲ့လဲာကြီးကီိုး �ားန်ာစုရှိာ ငွေကိုာေ်းပုံါတိုယ်ာ…။ ဒီီငွေန်��ထိ� သီားခဲ့ျေ်းဆ��ငွေန်တို�န််းပုံါ…။  ကို�…မသား�ဘူားဆ��ရှိေ်လဲည်း 
�ခဲ့� သား����� ငွေမြပုံာလဲ��က်ိုပုံါတိုယ်ာ…။  သီားတိုေ်းကိုွတ်ိုညငွေလဲးတိုစ်ုည သီားခဲ့ျေ်းကို�� ငွေမခဲ့လဲာကို မြပုံန််ငွေပုံငွေတိုာ� စီုးရီှိးစ်ုထိ�မိာ  
ထိည်�သား�ေ်း သီားဆ��ခဲ့��ပြီးပီုံး ငွေ�ာေ်မြမေ်ခဲ့��ပုံါတိုယ်ာ ခဲ့ေ်ဗိုျာ…။  ကို��ယ်ာ ဆ��တို�� သီားခဲ့ျေ်း ရှိ�� ရှိာဇူးဝေ်ကို�� �ထီိးမိန််း�မမိန််း သား�ငွေ�ာေ် 
ကြီးကို��းစုားထိားငွေစုခဲ့ျေ်ပုံါတိုယ်ာ ခဲ့ေ်ဗိုျာ…။

 ပေါ်အးက်ိုတု�ဘး ၂၁ မိုး ကို့င််း��မုယ််� Rock in Yangon
 စုတို�တ်ိုရိုး�ုး စုစ်ုစုစ်ု �ရှိသားာကို�� မခံဲ့စုားရှိတိုာ ၃ နိှစ်ုငွေလဲာက်ိုငွေတိုာေ်ရိှိ�ငွေရှိာငွေပုံါ �…။  ဘာားငွေတို� ကိုလဲပ်ုံငွေတို� စုားငွေသားာက်ို 

ဆ��ေ် ငွေတို�မိာပုံ� ငွေသားာက်ိုရှိေ်း စုားရှိေ်း �မြမည်းသားငွေဘာာမျ ��းန်�� စုတို�တ်ိုရိုး�ုး ယာဉ််ငွေကိုျးမု  ငွေမြပုံာေ်းလဲ�လဲာတိုာကို�� ဝမ်းန်ည်းစု�ာ 
ခဲ့တ်ိုငွေဝးငွေဝးကို ထိ��ေ်ကြကိုည်�ငွေန်မ�ပုံါတိုယ်ာဗိုျာ…။ ငွေဟာ…�ခဲ့�…ငွေန်ာငွေန်ာ်၊ ဂါျလီဲတ်ို၊ ငွေဝလဲ  Wanted…၊ Eternal Gosh 
တို��� ပုံါဝေ်တို�� Rock in Yangon ရိုး�ုးပုံ��ကြီးကီိုး လဲာပုံါပြီးပီုံဗိုျာ…။ Hexagon Complex မိာ မြပုံ�လဲ�ပ်ုံမိာပုံါတို��…။ 

pmapmif^*sme,frsm;u ajymwJh 
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Pika (NP News) - စုက်ိုတိုေ်ဘာာ ၂၉ 
ဂါျပုံန််နှ��ေ်ေံသားည် �ူကူိုရီိှိးမားနှျ�ကိုလီဲးယာားဓာါတ်ို�ားငွေပုံးစုက်ိုရံိုး�မိ ငွေရှိဒီီယာ��သားတိုာ �ကြွကို�ငွေရှိဆ��းများ�ား ပုံေ်လဲယ်ာ

ထိ�သား��� ဒီ�တို�ယာ�ကြီးကို�မ်ငွေမြမာက်ိုစု�န်�်ပုံစ်ုမုကို�� လဲာမည�်သီားတိုေ်းပုံတ်ိုတို�ေ် စုတိုေ်လဲ�ပ်ုံငွေဆာေ်မည်မြ�စ်ုငွေကြကိုာေ်း ၎ေ်း၏ 
ငွေ�ာ်ပုံငွေရှိတိုာကို ငွေမြပုံာကြကိုားခဲ့��သားည်။

ဂါျပုံန််�စု��းရှိသားည် ငွေရှိဒီီယာ��သားတိုာ �ကြွကို�ငွေရှိဆ��းစု�န်�ပ်ုံစ်ုမုကို�� ပြီးပီုံးခဲ့��သားည�ဩ်ဂါ�တ်ိုလဲတို�ေ် စုတိုေ်လဲ�ပ်ုံငွေဆာေ်ခဲ့��ပြီးပီုံးခဲ့ျ ��ေ်း
န်ား နိှေ� ်�မြခဲ့ားနှ��ေ်ေံများကို စု�တ်ိုဆ��းငွေဒီါသားမြ�စ်ုခဲ့��ငွေကြကိုာေ်းလဲည်း သား�ရှိသားည်။ ဩဂါ�တ်ိုလဲ(၂၄)ရှိက်ိုတို�ေ် ဂါျပုံန််နှ��ေ်ေံ
သားည် �ူကူိုရီိှိးမားနှျ�ကိုလီဲးယာားဓာါတ်ို�ားငွေပုံးစုက်ိုရံိုး�မိ ငွေရှိဒီီယာ��သားတိုာ �ကြွကို�ငွေရှိဆ��း တိုန််ခဲ့ျ �န််ငွေပုံါေ်း(၁ ဒီသားမ ၃၄) သားန််း
ကို�� ပုံေ်လဲယ်ာထိ�သား��� စုတိုေ်စု�န်�်ပုံစ်ုခဲ့��မြခဲ့ေ်းမြ�စ်ုငွေကြကိုာေ်း သား�ရှိသားည်။

TEPCO ကို�မပဏီ် ကို "ပုံထိမဆံ�း�ကြီးကို�မ် စု�န်�်ပုံစ်ုမုငွေတို�လဲ�ပ်ုံပြီးပီုံးငွေန်ာက်ို စုစ်ုငွေဆးမုငွေတို�ကို��လဲည်း လဲ�ပ်ုံငွေဆာေ်
ပြီးပီုံးပုံါပြီးပီုံ။ ဒီ�တို�ယာ�ကြီးကို�မ်ငွေမြမာက်ိုစု�န်�်ပုံစ်ုမုကို�� ငွေ�ာက်ိုတို��ဘာာလဲ(၅)ရှိက်ိုမိာ စုတိုေ်လဲ�ပ်ုံငွေဆာေ်မိာပုံါ" ဟ� ငွေမြပုံာခဲ့��
သားည်။

ဂါျပုံန််�စု��းရှိကို ငွေရှိဒီီယာ��သားတိုာ �ကြွကို�ငွေရှိဆ��းများကို�� ပုံထိမဆံ�းစု�န်�်ပုံစ်ုခဲ့��ပြီးပီုံးငွေန်ာက်ိုခဲ့ျ ��ေ်းန်ားနှ��ေ်ေံသားည် ဂါျပုံန််ထံိမိ 
ပုံေ်လဲယ်ာစုာ တိုေ်သား�ေ်းမု�ားလံဲ�းကို�� ပုံ�တ်ိုပုံေ်ခဲ့��သားည်။ ဂါျပုံန််၏ ငွေရှိဒီီယာ��သားတိုာ �ကြွကို�ငွေရှိဆ��းပုံထိမဆံ�းစု�န်�်ပုံစ်ုမုမိာ 
စုက်ိုတိုေ်ဘာာလဲ(၁၁)ရှိက်ိုတို�ေ် ပြီးပီုံးဆံ�းသား�ားခဲ့��ငွေကြကိုာေ်း သား�ရှိသားည်။

ထိ����မြပုံေ် ဂါျပုံန််နိှေ�ဆ်က်ိုဆံငွေရှိး ငွေ�းငွေန်ငွေသားာ ရိုး�ရိှိားနှ��ေ်ေံကိုလဲည်း ပုံေ်လဲယ်ာစုာတိုေ်သား�ေ်းမုကို�� ပုံ�တ်ိုပုံေ်ရှိန်် 
စုဉ််းစုား ငွေန်ငွေကြကိုာေ်း သား�ရှိသားည်။ ပုံေ်လဲယ်ာထိ�သား��� ငွေရှိဒီီယာ��သားတိုာ �ကြွကို�ငွေရှိဆ��းစု�န်�ပ်ုံစ်ုမုမိာ ငွေဘားကိုေ်းငွေကြကိုာေ်း TEPCO 
ကို ငွေမြပုံာဆ��ခဲ့��ပြီးပီုံး �ဆ��ပုံါငွေမြပုံာဆ��ခဲ့ျက်ိုကို�� ကို�လဲသားမဂါဂ�ဏ်�မြမ�ငွေ�ဂါျေ်စီုကိုလဲည်း ငွေထိာက်ိုခံဲ့ခဲ့��သားည်။

ခဲ့ျ ��ေ်းန်ားနှ��ေ်ေံသားည် ဂါျပုံန််မိ ပုံေ်လဲယ်ာစုာတိုေ်သား�ေ်းမုများကို�� ပုံ�တ်ိုပုံေ်ထိားငွေသားာ်လဲည်း ဂါျပုံန််ကိုမ်းလဲ�န််ပုံေ်လဲယ်ာ
မြပုံေ်တို�ေ် ေါး�မ်းမုများကို�� ဆက်ိုလဲက်ိုလဲ�ပ်ုံငွေဆာေ်ငွေန်ငွေကြကိုာေ်းလဲည်း သား�ရှိသားည်။ ပြီးပီုံးခဲ့��သားည�်စုက်ိုတိုေ်ဘာာလဲ(၁၅)
ရှိက်ိုတို�ေ်ခဲ့ျ ��ေ်းန်ားေါး�မ်းသားငွေဘာဂာဟ� ယူာဆရှိသားည�် ေါး�မ်းသားငွေဘာဂာများ ဂါျပုံန််ကိုမ်းလဲ�န််ပုံေ်လဲယ်ာမြပုံေ်တို�ေ် ေါး�မ်း
ငွေန်သားည� ်ဓာါတ်ိုပံုံ�များကို�� ဂါျပုံန််နှ��ေ်ေံဆ��ေ်ရှိာ�ငွေမရှိ�ကိုန််သံား�မတ်ိုကြီးကီိုး Rahm Emanuelကို ��န််လဲ��ေ်းတို�ေ် တိုေ်
ခဲ့��ပုံါသားည်။

၎ေ်းကို "စုက်ိုတိုေ်ဘာာလဲ(၁၅)ရှိက်ိုမိာခဲ့ျ ��ေ်းန်ားေါး�မ်းသားငွေဘာဂာငွေတို�ဟာ ဂါျပုံန််ကိုမ်းလဲ�န််ပုံေ်လဲယ်ာမြပုံေ်မိာ ေါး
�မ်းငွေန်တိုာကို�� ငွေတို��ခဲ့��ရှိပုံါတိုယ်ာ။ခဲ့ျ ��ေ်းန်ားကို ပုံ�တ်ိုပုံေ်ထိားတို�� ဂါျပုံန််ရှိ��ပုံေ်လဲယ်ာစုာငွေတို�ကိုလဲည်း ��ဒီီကိုမ်းလဲ�န််
ပုံေ်လဲယ်ာမြပုံေ်ကိုငွေန်ပုံ� ရှိရိှိ�တိုာပုံါ" ဟ� ငွေမြပုံာခဲ့��သားည်။
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You can count on me with your Real Estate Need with Honest Guidance.

I'm proud to serve our Community with pride and Honor.

No Obligation Serving with a Smile!

Debbie Lee  (acsmpkol) 626-622-7788
DebbieLee@Realty168.com

DRE# 01930194

Certi�ed Military Residential Specialist 

Speaks: English, Burmese, Cantonese

Buy. Sell. Invest. 
Residential and Commercial

Health
Aetna
Blue Cross
Blueshield
Health Net
LA Care
Kaiser Permanente
Medicare 65+ 

Life 
AIG

Personal / Commercial
Alliance United
Allied
Bristol West
C.N.A
Chubb
Employers
Encompass
Fortuna
Guard
Hartford
In�nity
Kemper
Liberty Mutual
LIG
Mercury
Metlife
Progressive
Safeco
Travelers
USLI
Zurich

Main O�ce:  626 872 5822
Email: debbie@libertyins.net
Fax: 626 280-6967 
Open hours: M-F 9:00 am to 5:30
  Sat. 10 to 2pm, Sun closed.

Certi�ed Covered California Agent
We speak English, Burmese, Cantonese & Mandarin 

10ESpftxuftawGYtMuHK&Sdol at;*sifhrsm;rS txufyg     ukrÜPDMuD;rsm;\

ì um;? tdrf? usef;rma&; ESifhtouftmrcHudpörsm;...

ì Tickets &jcif;? um;ESihfxdcdkuf 'Pf&m&jcif;? DUIudpörsm;...

ì International  vdkifpifvkyfjcif;? um;vdkifpifrJhzrf;rdcH&jcif;wdkYtwGuf tusdK;aqmifay;ygonf/

pdwfwdkif;us pdwfcsrf;omap&rnf? 626 872 5822 odkYqufoG,fpHkprf;yg/

ì Medicare ukdtouf65ESpftxufoufMuD;jrefrmrsm;
 avsmuf,lEdkif&ef ulnDay;ygonf/

*syefjynf&Jh aeYeJhn

Hachiko (ハチ公) &mjynfh&mjynfh

a&'D,dkowdMuGa&qdk;rsm; yifv,fxJodk h  'kwd,tMudrf  a&'D,dkowdMuGa&qdk;rsm; yifv,fxJodk h  'kwd,tMudrf  

                                            *syefjynfrS*syefjynfrSpGef hypfpGef hypf

Hachikō�ည်် Akita စံးရှိင််းစံ�  ōdate ပြီးမ္မာ���အနး�ရိှိ� 
လုံးယ််�းင််း�တိုစ်ံခဲ့�တိုးင််း န္ဒာ��ဝိင််းဘာ�လုံး 10 ရှိ�်၊ 1923 ခဲ့�နိ္ဒာစ်ံတိုးင််း 
ကျောမ္မား�ဖး��ခ့ဲ့�ကျော��မ္မာ�်မ္မားန်ပြဖူကျောရှိ�င််း ကျောခဲ့း�ထး�ကျောလုံး�ပြဖစ်ံ�ည််။ ဒီးနိ္ဒာစ်ံ 
(၂၀၂၃)�ည််ဟာခဲ့ာ ����� ကျောလုံး�၏ရှိ�ပြ�ည််�နိ္ဒာစ်ံပြဖစ်ံ�ည််။

1924 တိုးင််း Tokyo Imperial University မိ္မာ စံ���်�ာ ���ကျောရှိ� 
�ါကျောမ္မာ��ခ Hidesaburō Ueno �ည်် ဟာ�ခဲ့ာ ����� ���ဝိယ််ယူ်
ပြီး�း��ူကျောနထ��င််းရှိ� တို���ာ ��ပြီးမ္မာ��� Shibuya ���့ကျောခဲ့်ကျောဆ�င််းလုံး�ခ့ဲ့�
�ည််။ Hachikō�ည်် �ူ��ခဲ့င််းအလုံး��်မိ္မာပြ�န်အလုံး����ကျောန့
တို��င််း� Shibuya ဘူာတို�မိ္မာလုံး�ကျောစံ�င််း�ပြီး�း�Ueno နိ္ဒာင်း�အ်တူိုအ�မ်္မာ���့
ပြ�န်�ည််။Ueno �ည်် �ူ�အတိုန်����စံ��င််းကျောနရှိင််း� ဦး�ကျောနိ္ဒာ��်
ကျော�း�ကျောသြ��ကျော�ါ�်၍ ၁၉၂၅ ခဲ့�နိ္ဒာစ်ံ ကျောမ္မာလုံး ၂၁ ရှိ�်တိုးင််းရုံ��်တိုရှိ�်
ကျော�ဆံ���း��ခ့ဲ့��ည််။ရိှိးဘူာယ်�ဘူာတို����ပ့ြ�န်မ္မာလုံး�န္ဒာ��င််းကျောတို��။ဟာ�
ခဲ့ာ �����ကျောလုံး� �မ္မာ��။�ူ��ခဲ့င််းပြ�န်အလုံး����(၉နိ္ဒာစ်ံ၉လုံး၁၅ရှိ�်
တို�တို�)မ္မာတ်ိုလုံး 8 ရှိ�် 1935မိ္မာ� �ူကျော�ဆံ���ည််အထ�ကျောန့စံဉ်် 
Shibuya ဘူာတို����့မ္မာ�ာ�်မ္မာ�း�်လုံး�ကျောစံ�င််း��း��ခ့ဲ့��ည််။

Ueno �းယ််လုံးးန်ပြီး�း�ကျောန��် ၎င််း�၏လုံး��်ကျောဖ�်���င််းဖ�် Yae-
ko Sakano �ည်် Hachiko ��� Asakusa အ�မ်္မာ�ူအ�မ်္မာ���မ္မာာ��ထံ ကျော��အ�်ခ့ဲ့��ည််။Asakusa နိ္ဒာင်း�် 
Shibuya အသြ���အ�း�အကျောဝိ��ည််စံ�တ်ို�ာ�်အ��င်းယ််ကျောနကျော��ကျောခဲ့း�အတိုး�် ခဲ့�်ခ့ဲ့လိုံး�ည််။ Shibuya ဘူာ
တို����့ ပြ�န်လုံး�ရှိန် �ူ�ကျောန့စံဉ်် ရုံ�န်��န်ကျောနရှိ�ည််���ကျောတိုး� ၍Ueno ၏ ဥယ်ာ�ဉ််မိ္မာူ�ပြဖစ်ံ�ူ Kikuzaburo Ko-
bayashi ထံကျော��အ�်ခ့ဲ့�ပြ�န်�ည််။Kobayashi �ည်် Shibuya အနး�ရိှိ� Tomigaya တိုးင််းကျောနထ��င််း�ည််။
Hachiko�ည််ဘူာတို�ရံုံ����့ ကျောန့စံဉ်် �း��ခ့ဲ့��ည််။

ကျောန့တို��င််း�၊ Hachikō �ည်် Ueno ၏ပြ�န်လုံး�မု္မာ���ကျောစံ�င်း�်ကျောမ္မာ်�်ခ့ဲ့�ပြီး�း�ဘူာတို�ရံုံ�တိုးင််းရှိထ��ခဲ့ာ �န်�ာကျော��အခဲ့ါ
အတို�အ�ာကျော�်လုံး��ည််။

Hachikō ���အပြခဲ့��ခဲ့ရှိး��ည််မ္မာာ����တို�ထ��လုံး�မ္မာ�သြ��ည််။ Shibuya ရှိထ��ဘူာတို�မိ္မာ�စံး�ကျောနသြ��ူမ္မာာ��
� Hachikō န့့ Professor Ueno ��� ကျောန့တို��င််း� အတူိုတူို ကျောတိုး�ဖူ�ကျောနမ္မာ�သြ��ည််။ အထူ��ပြဖင်း�် ဘူာတို�ရံုံ�တိုးင််း 
အလုံး��်လုံး��်ကျောန�ူမ္မာာ�������တို�ထ��မ္မာ�သြ��ည််။

၁၉၃၂ ခဲ့�နိ္ဒာစ်ံ ကျောအ��်တို��ဘာ�လုံး ၄ ရှိ�်ကျောန့တိုးင််း Asahi Shimbun တိုးင််း �ူနိ္ဒာင်း�်�တ်ို��်ကျော�� ကျောဆ�င််း��ါ�
�ထမ္မာဆံ��ကျော�်လုံး�ပြီး�း�ကျောန��်၊ လူုံးမ္မာာ���ည်် �ူကျောစံ�င်း�်ဆ��င််း�ကျောနစံဉ််အတိုးင််း� Hachikō အတိုး�်အစံ��အစံ�မ္မာာ����� 
ယူ်ကျောဆ�င််းလုံး�သြ��ည််။�ူနိ္ဒာင််း�တိုးဓ့ါတ်ို�ံ�ရုံ���်သြ��ည််။�ူ��်ရိှိ�ထင််းရိှိ��ရိှိ�ကျောနစံဉ်် ဧပြီး�းလုံး 1934 ခဲ့�နိ္ဒာစ်ံတိုးင််း Teru 
Andō  မိ္မာဟာ�ခဲ့ာ �����၏ ကျောသြ��ရုံ��်တို���� Shibuya ဘူာတို�ရံုံ�၊ �ူကျောစံ�င််း�ဆ��င််း�ရှိ�ကျောနရှိ�န��တိုးင််းတိုည််ကျောဆ��်ပြ��
ခ့ဲ့��ည််။ ယ်င််း�ရုံ��်တို���� ဒီ�တို�ယ်�မ့္မာ�စံစ်ံအတိုးင််း� စံစ်ံ�း့အတိုး�် ကျောသြ��ရှိည််�ာ ��ပြီး�း� အ�ံ��ပြ��ခ့ဲ့��ည််။

1948 ခဲ့�နိ္ဒာစ်ံတိုးင််း၊ Hachikō ရုံ��်တို����ပြ�န်လုံးည််တိုည််ကျောဆ��်ကျောရှိ�အ�င််း�မိ္မာမူ္မာလုံး�န်���ဆရှိ�၏��� Takeshi 
Andō အ��ဒီ�တို�ယ်ရုံ��်တို�ပြ��လုံး��်ရှိန်တို�ဝိန်ကျော��အ�်ခ့ဲ့��ည််။ ၁၉၄၈ ခဲ့�နိ္ဒာစ်ံ ဩင်္ဂ�တ်ိုလုံးတိုးင််း စံ���်ထူခ့ဲ့�ကျော�� ရုံ��်တို�
အ�စ်ံ�ည်် ယ်ခဲ့�တို��င််း တိုည််ရိှိ�ကျောနပြီး�း� လူုံး�� မ္မာာ��ကျော�� ဆံ�မိ္မာတ်ို တိုစ်ံခဲ့�ပြဖစ်ံ�ည််။ ဤရုံ��်တို�အနး�ရိှိ� ဘူာတို�ရံုံ�
ဝိင််းကျော�ါ�်��� "Hachikō-guchi" ဟာ�အမ္မာည််ကျော��ထ��ပြီး�း� "Hachikō ဝိင််း/ထး�်ကျော�ါ�်" ဟာ�အဓ��ာ�ယ််ရှိ�ည််။
Shibuya ဘူာတို�၏ ထး�်ကျော�ါ�်င်းါ�ခဲ့�အန�်မိ္မာ တိုစ်ံခဲ့�ပြဖစ်ံ�ည််။

ဟာ�ခဲ့ာ ������းယ််လုံးးန်ကျော��အခဲ့ါ တို���ာ �� ၊ မ္မားန�တို���� ၊ Aoyama����န်ရိှိ� �ူ��ခဲ့င််း၏ငူ်္ဂကျောဘာ�တိုးင််းကျောပြမ္မာပြမ္မာ�တ်ို
�ပြီးငု်္ဂ�လ်ုံးကျော��ခ့ဲ့�သြ��ည််။ Chōken Hachikō (忠犬ハチ公၊ '�စံစ�ရိှိ�ကျော��ကျောခဲ့း� Hachikō') ဟာ� �င််း�းန်�တို�် 
�မ္မာဗည််�ထ���ခ့ဲ့�သြ��ည််။

Hachikō ၏ကျောသြ��ရုံ��်တို�မ္မာာ����� �ူကျောမ္မား�ဖးါ�ရှိ� ōdate ဘူာတို�၊ ōdate ရိှိ� Akita Dog Museum ကျောရိှိ�၊ 
Woonsocket Depot နိ္ဒာင်း�် င်္ဂာ�န်န္ဒာ��င််းငံ်း၊ Ueno ၊တို���ာ ��တို�က ���လ်ုံးတို��့တိုးင််းလုံးည််�ထ�လုံး��်ပြ��ထ���ည််။�ူ�
ဇ�တ်ိုလုံးမ်္မာ�စံ�အ��်မ္မာာ��၊ရုံ��်ရိှိင််းမ္မာာ�� ပြ�တို���်မ္မာာ��၊ကျော�်လုံး��ည််။

 Shibuya Folk and Literary Shirane Memorial Museum ၏ "Hachiko's 100th birthday 
celebration" တိုးင််းမိ္မာတ်ိုတိုမ်္မာ�မ္မာာ��စံး�ပြ��ထ���ည််။ အလုံး��တူို အထူ�ပြ��း�့�� 2013 ခဲ့�နိ္ဒာစ်ံတိုးင််း လုံးည််�ပြ��လုံး��်ခ့ဲ့��ည််။

ထ��့အပြ�င််း၊ Norio Nakagawa ၏ 1958 ရုံ��်ရိှိင််း "Hachiko Monogatari" (Hachiko ဇ�တ်ိုလုံးမ်္မာ�) ��� 
ဝိင််းကျောသြ��အခဲ့မ့္မာ�ပြဖင်း�် စံ�်တိုင််းဘာ� 30 ရှိ�်၊ ကျောအ��်တို��ဘာ� 1 နိ္ဒာင်း�် ကျောအ��်တို��ဘာ� 7 မိ္မာ 9 ရှိ�်အထ� ပြ���း��
မ္မာည််ပြဖစ်ံ�ည််။ "ပြ�တို���်��တ်ိုခဲ့ာ �န်မိ္မာလုံးး့၍ ကျောအ��်တို��ဘာ� ၉ ရှိ�်အထ� ပြ��း့��� ဖးင်း�်လိုံးစ်ံထ��ခ့ဲ့��ည််။ 
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www.SuperSmileDental.com

SUPER SM
ILE DENTAL

Call us today for
����������������������������������

Dr. Min Lwin

Dr. Tin Tin Htwe

•Cosmetic Dentistry
  (Veneer, White Filling,Teeth Whitening)
•Painless Treatment.
•Senior Discount(50% Off UCR)

W e  C a r e  F
o

r

 Y
o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

W e  C a r e  F
o

r
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o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

DENTISTA

牙科诊所

San Gabriel Office
1739 S San Gabriel Blvd

San Gabriel
CA 91776

Ph: (626) 288-5777

t(626) 578 9991

Fax:

aq;0,f&if Exclusive rSmpdwfcs&w,f
San Gabriel Valley w0Srf;wGifaexdkifol jrefrmrdom;pkrsm;xHodkY tdrfta&muftcrJhydkYaqmifay;onf/

tar&dujynfaxmifpk jynfe,ftoD;oD;rS rSm,laomjrefrmrsm;xHodkYvnf; pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf tcrJhydkYí0efaqmifrIay;ygonf/

zHk;ESifhar;jref;pHkprf;yg/ 

Languages: We speak
English, Mandarin, 
Cantonese, Vietnamese, 
Spanish and Myanmar

Rachel Chhek, Pharm.D.
Pharmacy Owner

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

owif;aumif;....

Covina ESifh El Monte wdkYwGif qdkifcGJrsm;zGifhvSpfvdkufygjyD/
CNC Rose Pharmacy
420 W Rowland St.
Covina CA 91723
Inside Magan Medical Clinic
(626) 966 9888

CNC Aurora Pharmacy
11245 Lower Azusa Rd, 
El Monte, CA 91731
Inside Aurora Medical Center
Tel: (626) 542 3374
Fax: (626) 542 3294

Next to Dr. Yong Wang & Dr. May Li Wang Clinic.

We Accept
Medi-Cal and Most Insurance Plans

tm;upm;owif;rsm;
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Let Us Give 

You A Healthy

Smile
Let Us Give 

You A Healthy

Smile

May Valley Dental Center

Cleaning
Deep  Cleaning
Filling
Sealant
Extraction
Tooth Whitening
Root Canals
Crown & Bridge
Denture
Implant

May Valley Dental Center

Daily - 9Am to 6pm

11766 Valley Blvd.
El Monte, CA 91732

Tel. (626)-448-5000

Ma May Thet Naing D.D.S
General & Cosmetic Dentistry

Teeth Whitening

$249 Reg. $450

,ckjzw

fydkif;,
lv

mygu  txl;aps;
*Free consultation for orthodentic only(by appointment only)

ACCEPTS MEDI-CAL, HEALTHY FAMILY (DELTA DENTAL PLAN)
MOST INSURANCES ACCEPTED
NEW PATIENTS AND CHILDREN WELCOME

Zoom! about an hour in o�ce bleaching

lumineers(veneers)lumineers(veneers)

Open Saturday 

& Sunday

www.MayValleyDental.com    info@mayvalleydental.com

6850 Lincoln Ave.Suite 100
Buena Park , CA 90620

Tel. (714)-229-1888

We Speak:English, Spanish, Mandarin, Cantonese, Vietnamese and Burmese.

Open: Mon-Sat 9Am to 6pm


