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JohnLee@MRLBayArea.com

3982, Horner St, Suite A
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PEARL KHOO
Realtor
Serving California since 1986

DRE #00908574
“I speak Burmese, Mandarin, Cantonese,Taiwanese and English.”

®

(626) 203-8966
pearl.tt.khoo@gmail.com
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ဗြ�ဟ္မမဝိိဟာာရ - အဇူူဇာာကျာာ�င်းး�တုို�က််၏  
သံံဃာ့ �့ ပ ဝါါရဏာာ ပဲွဲ� ၊  သိိ မ််ဆင်းး�

လော�ာင်းး�ပဲွဲ� နှှင့့်�  ၂၃ကြိ�ိမ််မြော��ာက််အသံံမစဲဲ  
ပဋ္ဌာာန်းး�ပဲွဲ�တော်�်�ဖွွင့့်�ပဲွဲ�ကိုု� အော�ာက််တုို�ဘာာ၂၉ 
တွွင််ကျျင်းး�ပ ခ့ဲ့�ရာာ  မနက််၈နာာရီီ ခဲွဲ�တွွင်် 
သံံ ဃာာ တော်�်� ၅ ၇ ပါးး�  သိိ မ််ဝင််   သံံ ဃာ့ �့ 
ပဝါါရဏာာပြု�ုကြ�ပြီး�း� ဒကာာ၊ ဒကာာမများ�း�က 
သိိ မ်် ဆ င်းး� လော�ာ င်းး� လှူူ� ခ့ဲ့� ကြ�သ  ည်် ။ 
အရုုဏ််ဆွွမ်းး� နှှင့့်� သိိ မ််ဆင်းး�လော�ာင်းး�လှူူ� 
သူူများ�း�အတွွက််အာာဟာာရဒါါနကိုု� ဦးးဉာာဏ််
ဝင်းး�+ဒေါ်�်သီီတာာသိိမ်းး� ၊  သမီးး�  ခင််သန္တာာ�
အော�ာင်် ၊  မြ�တ််မ ဉူ္ဇူအော�ာင််  မိိသားး�စုုက 
လှူူ�ဒါါန်းး� ခ့ဲ့�သည််။  ပဝါါရဏာာသိိမ််ဆင်းး�
လော�ာင်းး�သော�ာအလှူူ�ရှှင််များ�း�အားး� ရွှေ�ေစင််တိ
ပိိ ဋ က ဆ ရာာ တော်�်�  အ ရှှ င်် ဂ န္ဓဓ မာာ လာာ
လင်္ကာာ�ရ(မြ�င်းး�ခြံ�ဆရာာတော်�်�) က တရား�းချီးး� �
မြှ� င့့်� ပေး�းရေ�စက််ချျ     အ မျှှ ပေး�းဝေ�သ   ည်် ။ 
ထ့ို့�� နော�ာ က််  ပ ဝါါ ရ ဏာာ ဆွွမ်း း� ကျွေး�း� အ ဖွဲ့့��
ကုုသိုု�လ််ရှင်် ၅၉ဦးးတို့့��က သံံဃာာတော်�်�များ�း�

AGAPE The Perfect Love Foundation  နှင့်  Burmese Christian Church Covina တို့ 
ပူးး�ပေါ�ါင်းး� စီီစဉ််သော�ာ ရန််ပုံ�ငွေေ� Gala dinner ညစာာစား�းပွဲ�နှှင့့်� တေး�းဂီတဖျော်�်��ဖြေ�ေပွဲ�အခမ်းး�အနား�းကိုု� 

အော�ာက််တုို�ဘာာ၂၈၊ ၂၀၂၃ ညနေ�၆နာာရီီမှှ၁၀နာာရီီခဲွဲ�ထိိ California ပြ�ည််နယ််၊ Alhambra ရှိိ� Almansor 
Court တွွင်် ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�သည််။

အခမ်းး�အနား�းစီစဉ််တင််ဆက််သူများ�း�အဖြ�စ်် Adrian Zaw နှှင့့်� ထွွန်းး�ဝီီရတို့့��က ဆော�ာင််ရွွက််ခ့ဲ့�ပြီး�း�  Burmese 
Christian Church Covina သင်းး�အုုပ််ဆရာာ Rev Htwe Din Nyunt က အသင်းး�တော်�်�၏ မြ�န််မာာ
ပြ�ည််တွွင်းး�နှှင့့်� ဒုုက္ခခသည််များ�း�အတွွက်် လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာရေး�းကူညီီမုှုများ�း�လုုပ််ဆော�ာင််ခ့ဲ့�မုှုများ�း�၊ ကျျမ်းး�စာာလာာ " 
အငယ််ဆုံးး��သော�ာသူူများ�း�ကိုု� ဦးးစား�းပေး�း ကူုု��ညီီရမည််" ဆိုု�သည််နှှင့့်�အညီီ အချို့့�� �တဲ့့�ဆုံးး��၊ အနွွမ်းး�ပါးး�ဆုံးး��သူူများ�း�ကိုု� 
ကူူညီီလှူူ�ဒါါန်းး�မုှုများ�း�ကိုု� ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�ပြီး�း� အခမ်းး�အနား�းအတွွက််ဆုုတော�ာင်းး�ပေး�းခ့ဲ့�သည််။

 ထ့ို့��နော�ာက်် ညစာာသုံးး��ဆော�ာင််နေ�ချိိ�န််တွွင််  ပထမပိုု�င်းး�အစီီအစဉ််အဖြ�စ်် The Dude Band ၏ Live တီးး�ခတ််
မုှုဖြ�င့့်� နွေး�း�နွေး�း�၊ မန််ဒါါလီီနှှင့့်� ချျင်းး�တေး�းသံံရှှင်် Jenevy တို့့��က သီီချျင်းး�များ�း�ဖျော်�်��ဖြေ�ေတက််ဆက််ခ့ဲ့�သည််။ The 
Dude Band ၏ တူူရိိယာာတီးး�ခတ််သူများ�း�မှာာ� Band Leader Zin Maw -Rhythm guitars, Zaw Myo 
Hla - Keyboards, Richard Shwe - Lead Guitar, Hsar Law La -  Acoustic 
lead guitar, Brian Tiu - Supporting Lead Guitar, Sonny Htin Aung - 

Oakland Burmese Mission Baptist Church၌                အခမ်းအနားကို နိုဝင်ဘာ၁၁၊ ၂၀၂၃၊ 
မွွန်းး�လဲွဲ� ၁နာာရီီတွွင််ကျျင်းး�ပရာာ ဆရာာမ Tamala Moo ၏စန္ဒဒယားး�လက််သံံဖြ�င့့်� ဦးးစွာာ� ဓမ္မမသီီချျင်းး�သီီဆိုု�ကြ�

ပြီး�း� Rev. Dr. Saw Ler Htoo က အမုှုတော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရာာတွွင်် ယံုံ�ကြ�ည််ခြ�င်းး�အရာာမှာာ�အားး�ကြီး�း�ပြီး�း� ခရစ််တော်�်�
သာာသနာာပြု�ုခြ�င်းး�မှာာ� ခက််ခဲဲတဲ့့�အရာာတွွင်် ဘုုရား�းကိုု�ယံုံ�ကြ�ည််ခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� ဘုုရား�းရဲ့့�မေ�တ္တာာ �ကိုု�တဦးးနှှင့့်�တဦးးမျှှဝေ�ဖို့့�� ၊ 
အမုှုဆော�ာင််ခြ�င်းး�မှာာ� စာာနာာစိိတ််၊ ကူူညီီခြ�င်းး�၊ အပြ�န််အလှှန််စိတ််၊ တလုံးး��တဝထဲဲအမုှုဆော�ာင််ဖို့့��နှှင့့်� သိိက္ခာာ�ဆိုု�ခြ�င်းး�မှာာ� 
ရာာထူးး�တိုးး��ခြ�င်းး� မဟုုတ််။ သိိက္ခာာ�တင််သည််ဆိုု�ခြ�င်းး�မှာာ� ဘဝမှာာ� ခရစ််တော်�်�ခိုု�င်းး�စေ�သော�ာအစေ�ခံ၊ ဘုုရား�းသခင််အသုံးး��ခံံ
ဖို့့�� သိိက္ခာာ�တင််ခြ�င်းး�သည််လည်းး� အမုှုတော်�်�မှာာ�လက််ရွေး�း�စင််။ ဘုုရား�းပေး�းသည့့်�အခွွင့့်�အခါါ၊ ဉာာဏ််ပညာာ၊ သိိက္ခာာ�ရပြီး�း� 
ပိုု�၍ဆက််ကပ််ရမည််ဟုု တရား�းဝေ�ပါါသည််။ 

Rev. ဦးးမျိုးး�� �မော်�်�က ဆရာာ La Hkaung Maraw နှှင့့်� ဆရာာ Jacob Hung တို့့��ကိုု� မေး�းခွွန်းး�မေး�းပြီး�း� Rev. Dr. 
Latt Yishey က အထူးး�ဆုုတော�ာင်းး�ပေး�းသည််။ သိိက္ခာာ�တင််ခြ�င်းး�ဝတ််တွွင်် Pastor La Hkaung Maraw & 
Mary Seng Ra, Pastor Jacob Hung နှှင့့်� Grace Cherry တို့့��ပါါဝင််ကြ�ရာာ ဆရာာနှှစ််ပါးး�ကိုု� ဝတ််စုံ�ဝတ််ဆင်် 
ပေး�းပြီး�း� သိိက္ခာာ�တင််အသိိအမှှတ််ပြု�ုရန်် သိိက္ခာာ�တော်�်�ရဆရာာ၈ပါးး�လက််မှတ််ရေး�းထိုးး��ထားး�သည့့်� လက််တင်် မင်္ဂဂလာာ
အထိိမ်းး�အမှှတ်် မှှတ််တမ်းး�လွှာာ�ကိုု�ပေး�းအပ််၏။ ဓမ္မမသီီချျင်းး�သီီဆိုု�ပြီး�း�နော�ာက်် Rev. La Hkaung Maraw နှှင့့်� Rev. 
Jacob Hung တို့့��က ကော�ာင်းး�ကြီး�း�ပေး�းကာာ၊ ညနေ�၃နာာရီီ၂၀မိိနစ််တွွင်် အခမ်းး�အနား�းကိုု�အော�ာင််မြ�င််စွာာ� ရုုတ််သိမ်းး�ခ့ဲ့�
သည််။ အခမ်းး�အနား�းတက််ရော�ာက််သူ ၂၀၀ကျော်�်��ခန့့်�ကိုု� ညစာာထမင်းး�၊ ဟင်းး�မျိုးး�� �စံုံ�နှှင့့်� ဧည့့်�ဝတ််ပြု�ုခ့ဲ့� သည််။

အားး�နေ့�့ဆွွမ်းး�ဆက််ကပ််ခ့ဲ့�ပြီး�း� ကြွ�ွရော�ာက််လာာသော�ာ ဧည့့်�ပရိိသတ််၃၀၀ကျော်�်��ကိုု� နေ့�့လယ််စာာဒန််ပေါ�ါက်် အာာဟာာရဒါါနပြု�ုခ့ဲ့�သည််။

အသံံမစဲဲပဋ္ဌာာန်းး�ပဲွဲ�ဖွွင့့်�ပဲွဲ�အခမ်းး�အနား�းကိုု� မွွန်းး�တည့့်�၁နာာရီီ၁၅တွွင်် ရွှေ�ေစင််တိပိိဋကဆရာာတော်�်� အရှှင််ဂန္ဓဓမာာလာာလင်္ကာာ�ရက တရား�းချီးး� �မြှ�င့့်�ကာာ ဖွွင့့်�လှှစ််ပေး�းခ့ဲ့�ပြီး�း� US ပြ�ည််နယ််အသီးး�သီးး�၊ 
မြ�န််မာာနိုု�င််ငံနှှင့့်� Australia နိုု�င််ငံ၊ Sydney မြို့�့��မှှ သံံဃာာတော်�်�၅၇ပါးး�တို့့��က နိုု�ဝင််ဘာာ၅ရက််ထိ အသံံမစဲဲပဋ္ဌာာန်းး�ရွွတ််ဖတ််ပူဇော်�်� ခ့ဲ့�ကြ�သည််။ ညနေ�၄နာာရီီတွွင်် 

AGAPE  AGAPE  ESifh ESifh Burmese Christian Church Covina Burmese Christian Church Covina 

wdkYpDpOfaom &efyHkaiGwdkYpDpOfaom &efyHkaiG Gala dinner Gala dinner
Oakland Burmese Mission Baptist Church  Oakland Burmese Mission Baptist Church  

odu©mwifjcif;tcrf;tem;odu©mwifjcif;tcrf;tem;

Los Angeles, CALos Angeles, CA  tZlZmausmif;wkduf 23MudrfajrmuftoHrpJy|mef; yGJawmftZlZmausmif;wkduf 23MudrfajrmuftoHrpJy|mef; yGJawmf

 To Page 23

သိိက္ခာာ�တင််

Ph
ot

o:
 H

en
ry

 K
ao

Ph
ot

o:
  S

aw
 E

h 
Ro

 Jo
n

Ph
ot

o:
 M

ya
t P

ah
ta

n



(wefaqmifrkef; 1385) November 2023Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.net A 2
ht

tp
s:/

/w
ww

.fo
cu

se
ye

ce
nt

er
la.

co
m

ht
tp

s:/
/w

ww
.fo

cu
se

ye
ce

nt
er

la.
co

m

ht
tp

s:/
/w

ww
.g

ra
tit

ud
ev

isi
on

.co
m

ht
tp

s:/
/w

ww
.g

ra
tit

ud
ev

isi
on

.co
m

Buffalo မြို့�့��၊ New York ပြ�ည််နယ််နေ� မြ�န််မာာ Commu-
nity ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တဦးးဖြ�စ််သူ ကိုု� Steven Sanyu သည်် ထိုု�င်းး�
နိုု�င််ငံလွှှတ််တော်�်� ၏ အမျိုးး�� �သားး�လံုံ� ခြုံ��ရေး�း ၊  နယ််စပ််ရေး�းရာာ ၊ 
အမျိုးး�� �သားး� မဟာာဗျူူ�ဟာာနှှင့့်� ပြု�ုပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲဲရေး�း ကော်�်�မတီ၏ 
အတွွင်းး�ရေး�းမှူးး��ဖြ�စ််သူ မစ္စစတာာနာာရုု၏ဖိိတ််ကြား�း�ချျက််အရ ၂၀၂၃၊ 
နိုု�ဝင််ဘာာလ ၂၃ တွွင်် ထိုု�င်းး�လွှှတ််တော်�်�အဆော�ာက််အဦးး၌ လက််ရှိိ�
မြ�န််မာာနိုု�င််ငံတွွင််ဖြ�စ််ပေါ်� ်နေ�သော�ာနိုု�င််ငံရေး�းအခြေ�ေအနေ�များ�း� ၊ 
အကြ�မ်းး�ဖက််တုို�က််ခိုု�က််မှုများ�း�နှှင့့်� ဆက််လက််ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာနိုု�င််သည့့်� 
အကျိုးး�� �သက််ရော�ာက််မှုများ�း�ကိုု� ရင်းး�နှီးး��ပွွင့့်�လင်းး�စွာာ� ဆွေး�း�နွေး�း�ခ့ဲ့�ကြ�
ပါါသည််။ ကိုု� Steven Sanyu သည်် ထိုု�င်းး� နိုု�င််ငံသို့့�� ၂၀၂၃၊ 
နိုု�ဝင််ဘာာဒုုတိယပတ််တွွင်် ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံသို့့��ထွွက််ခွာာ�သွားး��ခ့ဲ့�ပြီး�း� ထိုု�င်းး�
ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််ရုံးး��အဖွဲ့့��နှှင့့်�လဲဲ တွေ့�့�ဆံုံ�ခ့ဲ့�သည််။ 

ကိုု�ယ််ပိုု�င််ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််၊ ကိုု�ယ််ပိုု�င််စား�းရိတ််ဖြ�င့့်�သွားး��ခ့ဲ့�ရသော�ာ 
ထိုု�င်းး�ခရီးး�စဉ််၏ရည််ရွွယ််ချျက််မှာာ� ဘက််ပြော��ာင်းး�လာာသော�ာမြ�န််မာာ
တပ််မတော်�်�    အ ထက််ပိုု  � င်းး� နှှ င့့်�  အ လ ယ််တ  န်းး� အ ရာာ ရှိိ�များ�း � 
တုို�င်းး�ရင်းး�သားး�နယ််မြေ�ေများ�း�တွွင််ခိုု�လံှုံ�ရေး�းနှှင့့်�၎င်းး�တို့့��၏အနာာဂတ််
ကိိစ္စစ ၊  မြ�န််မာာပြ�ည််တွွင်းး�တွွင််တုို�က််ပွဲ�များ�း� ပြ�င်းး�ထန််သော�ာအခါါ 

နယ််စပ််ထွွက််ပြေး��းလာာသော�ာစစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််များ�း�ကိုု� ထိုု�င်းး�အစိုးး��ရက ကူူညီီပေး�းရန််နှှင့့်� ထိုု�င်းး�မြ�န််မာာနယ််စပ််ဒုုက္ခခသည််
စခန်းး�၉ခုုတွွင််ရှိိ�နေ�သော�ာ မြ�န််မာာဒုုက္ခခသည််များ�း�အားး� တတိယနိုု�င််ငံသို့့��အမြ�န််ဆုံးး��ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�နိုု�င််ရေး�း ရည််ရွွယ််ချျက််၃ခုု
အတွွက််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� မြ�န််မာာဂဇက််သို့့��ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည််။  " ဒုုတိယအချျက််ဖြ�စ််တဲ့့� လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာမုှုတွေ�ေကိုု� 
မြ�န််မာာစစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််တွေ�ေအတွွက််ကူညီီဖို့့�� ထိုု�င်းး�ဘက််ကနေ� သဘော�ာတူူညီီချျက််ရခ့ဲ့�ပါါတယ််။ သူူတို့့��ကြော��ာက််တာာက 
တုို�က််ပွဲ�တွေ�ေပြီး�း�သွားး��ရင်် မြ�န််မာာပြ�ည််ထဲဲမပြ�န််တော့�့�ဘဲဲ ထိုု�င်းး�ဘက််မှာာ�နေ�မှာာ�ကိုု�တော့�့� သူူတို့့��ကမလိုု�လားး�ဘူးး�။ စစ််
ဘက််၊ ရဲဲဘက််၊ အစိုးး��ရဘက််နဲ့့� အရပ််သားး�အဖွဲ့့��တွေ�ေပါါတဲ့့� ကော်�်�မတီတခုုကိုု� သူူတို့့��ဖွဲ့့��ထားး�ပြီး�း�ပြီ�။့�့သတင်းး�ထုုတ််
ပြ�န််လာာပါါလိိမ့့်�မယ််။ တတိယအချျက််ကတော့�့� အမေ�ရိကန််သံံအမတ််နဲ့့�သူူတို့့��တွေ့�့�ပြီး�း�သဘော�ာတူူခ့ဲ့�ပြီး�း�။ ပေါ်�်လစီ
အတုို�င်းး�သွားး��မယ်် လို့့��ပြော��ာတယ််။" ဟုု ကိုု� Steven Sanyu က မြ�န််မာ့့�ဂဇက််သို့့��ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည််။ ကိုု� Steven 
Sanyu သည်် တုို�င်းး�ရင်းး�သားး�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�နှှင့့်�လဲဲ တွေ့�့�ဆံုံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ခ့ဲ့�သည််။

၂၀၂၃ခုုနှှစ်် Asia-Pacific Economic Cooperation meetings (APEC) အစည်းး�အဝေး�းကိုု� 
နိုု�ဝင််ဘာာ၁၁မှှ၁၇ ရက််နေ့�့ထိိ San Francisco မြို့�့��တွွင်် ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ သမ္မမတ Joe Biden နှှင့့်� China 
သမ္မမတ Xi Jinping ကိုု�ယ််တုို�င််တက််ရော�ာက််ကြ�သည့့်�အစည်းး�အဝေး�းပွဲ�ကျျင်းး�ပစဉ်် အဆော�ာက််အဦးးပြ�င််ပမှှ နိုု�င််ငံ
ပေါ�ါင်းး�စံုံ�က ဆန္ဒဒပြ�မှုများ�း�ရှိိ�ခ့ဲ့�ရာာ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံအတွွက်် San Francisco Bay Area မှှ ပြ�ည််သူများ�း�အပြ�င်် Stan-
ford University, University of California, Berkeley, Skyline College တို့့��အပါါအဝင်် အခြား�း�
တက္ကက သိုု�လ်် ကော�ာလိိပ််များ�း�တွွင််တက််ရော�ာက််နေ�သည့့်� မြ�န််မာာကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၊ အခြား�း�မြို့�့��နှှင့့်�ပြ�ည််နယ််များ�း�မှှ မြ�န််မာာ
အင််အားး�စုု ၂၀၀ခန့့်� ဆန္ဒဒပြ�ခ့ဲ့�ကြ�ကြော��ာင်းး� ဆန္ဒဒပြ�အဖွဲ့့��ကိုု� စီီစဉ််ဦးးဆော�ာင််သူတဦးးဖြ�စ််သော�ာ မခင််သီရိိနန္ဒာာ�စိုးး��က 
ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည််။ " ကျျမတို့့��က APEC အစည်းး�အဝေး�းလာာတက််တဲ့့�နိုု�င််ငံတွေ�ေထဲဲက China, India, Russia, 
Thailand နိုု�င််ငံ တွေ�ေကိုု�  မြ�န််မာာစစ််အစိုးး��ရကိုု�လက််နက််နဲ့့�ဖော�ာက််ခွဲ�ရေး�းပစ္စစည်းး�တွေ�ေ ရော�ာင်းး�ချျ၊ ကူူညီီပေး�းနေ�တာာ
တွေ�ေကိုု�  မြ�န််မာာအရပ််သားး�တွေ�ေသေ�ကျေ�ေထိခိုု�က််စေ�တဲ့့�အတွွက်် ရပ််တန့့်�ဖို့့��၊ ဂျျပန််၊ သြ�စတြေး��းလျျနဲ့့�အာာဆီီယမ််နိုု�င််ငံ
တွေ�ေကိုု� မြ�န််မာာစစ််အစိုးး��ရကိုု� နိုု�င််ငံတကာာမှာာ�လူရာာသွွင်းး� အသိိအမှှတ််ပြု�ုနေ�တာာတွေ�ေကိုု� မလုုပ််ဖို့့��နဲ့့� ကုုန််သွွယ််နေ�
တာာတွေ�ေကိုု�မလုုပ််ဖို့့��၊ ဒီီမိုု�ကရေ�စီနဲ့့�တရား�းမျှှတမှုတွေ�ေကုု အသက််တွေ�ေပေး�းပြီး�း� ဇဲွဲ�ရှိိ�ရှိိ�နဲ့့�ရပ််တည််နေ�ကြ�တဲ့့�  မြ�န််မာာ
ပြ�ည််သူတွေ�ေနဲ့့� အတူူရပ််တည််ပေး�းဖို့့�� အချျက််၃ချျက််နဲ့့� ကျျမတို့့��ရဲ့့�အမေ�ရိကားး�အစိုးး��ရကိုု� Burma Act နဲ့့�ပတ််သက််
တဲ့့� အကူူအညီီတွေ�ေပေး�းတဲ့့�အခါါမှာာ� အမှှန််တကယ််လိုု�အပ််နေ�တဲ့့�နေ�ရာာတွေ�ေဆီ တုို�က််ရိုု�က််ရော�ာက််အော�ာင်် ထိိထိိ
ရော�ာက််ရော�ာက််ကူညီီဖို့့��ကိုု� အဓိိကထားး�တော�ာင်းး�ဆိုု�ခ့ဲ့�ကြ�ပါါတယ််" ဟုု Alliances For Democracy in Myan-
mar အဖွဲ့့��တည််ထော�ာင််သူတဦးးဖြ�စ််သော�ာ UC Berkeley တွွင်် Political Science တက််နေ�သော�ာကျော�ာ�င်းး�သူူ
တဦးးဖြ�စ််သည့့်� မခင််သီရိိနန္ဒဒစိုးး��က မြ�န််မာ့့�ဂဇက််သို့့��ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည််။ ဓာာတ််ပုံ�- Gary Rocchio

 ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ ဇန််နဝါါရီီ၁တွွင်် Pasadena တွွင််ကျျင်းး�ပမည့့်� ၁၃၅ကြိ�ိမ််မြော��ာက််   Rose Parade တွွင်် OneL-
egacy ကလဲဲ ပန်းး�ယာာဉ််ဖြ�င့့်� ယမန််နှှစ််ကကဲ့့�သို့့��ပါါဝင််မည််ဖြ�စ််ရာာ ယခုုနှှစ််တွွင်် Native Indain အမျိုးး�� �သမီးး�ပံုံ� 
ပန်းး�ပွွင့့်�များ�း�ဖြ�င့့်�သရုုပ််ဖော်�်�ထားး�သော�ာပန်းး�ယာာဉ််ကိုု� မြ�န််မာာဂဇက််အယ််ဒီတာာအပါါအဝင်် စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ�း�က 
နိုု�ဝင််ဘာာ၁၁၊ ၂၀၂၃တွွင်် ပါါဝင််ကူညီီအလှှဆင််ခ့ဲ့�ကြ�သည််။ ၁၈၉၀ ခုုနှှစ််ကစတင််ခ့ဲ့�သော�ာ Rose Parade တွွင်် 
နှှစ််စဉ််နှှစ််တုို�င်းး� အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�၊ စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ််ငန်းး�များ�း�၏ ပန်းး�ယာာဉ််ပေါ�ါင်းး� ပျျမ်းး�မျှှ၄၀နှှင့့်�အထက််ပါါဝင််ခ့ဲ့�ကြ�ပြီး�း� 
OneLegacy သည်် ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််ကလီစာာ၊ မျျက််ကြ�ည််လွှာာ�နှှင့့်� တစ််ရှူးး��လှူူ�ခြ�င်းး�၊ အစား�းထိုးး��ခြ�င်းး�များ�း�အတွွက်် ဆော�ာင််ရွွက််
ပေး�းနေ�သော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး�ဖြ�စ််၍ ၂၀၂၁ခုုနှှစ််တွွင်် Organ transplants ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််အစား�းထိုးး��ခြ�င်းး�ပေါ�ါင်းး� ၁၆၈၈ ကိုု� 
ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းနိုု�င််ခ့ဲ့�သည််။

California ပြ�ည််နယ််၊ Hayward ရှိိ� မုုဒိတာာရွှေ�ေကျော�ာ�င်းး� စုုပေါ�ါင်းး�ကထိန််သင်္ကကန်းး�ကပ််လှူူ�ပဲွဲ�အခမ်းး�အနား�းကိုု� 
၂၀၂၃ခုုနှှစ််၊ နိုု�ဝင််ဘာာ၁၉တွွင်် ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�ရာာ ကျော�ာ�င်းး�ထိုု�င််ဆရာာတော်�်�အရှှင််ဉာာဏိိကာာဘိိဝံံသအပါါအဝင်် ပင့့်�သံံဃာာ
များ�း� စုုစုုပေါ�ါင်းး�၁၈ပါးး�ကိုု� ကုုသိုု�လ််ရှင််များ�း�က နေ့�့ဆွွမ်းး�ဆက််ကပ််ကာာ ကထိန််သင်္ကကန်းး�နှှင့့်�နဝကမ္မမများ�း� ဆက််လှူူ�ဒါါန်းး�
ခ့ဲ့�သည််။ ကြွ�ွရော�ာက််လာာသော�ာဧည့့်�ပရိိသတ််၁၀၀ခန့့်�ကိုု� နေ့�့လယ််စာာဒါါနပြု�ုခ့ဲ့�သည််။ ဓာာတ််ပုံ�- Milton Yang

မြ�န််မာ့့�ပြ�က္ခခဒိိန််၌ လတုို�င်းး� ပဲွဲ�တော်�်�ရှိိ�၏။ အချို့့�� �က ဘာာသာာရေး�းပွဲ�ဖြ�စ််ပြီး�း�, အချို့့�� �က ရိုးး��ရာာပဲွဲ�သာာ ဖြ�စ််၏။ ထိုု�ပဲွဲ�တော်�်�
များ�း�ကိုု� ပြ�ည််ပရော�ာက်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံသားး�များ�း�လည်းး� ရော�ာက််လေ�ရာာရာာ၌ ကျျင်းး�ပတတ််ကြ�၏။ မြ�န််မာ့့�အငွေ့�့�အသက််
များ�း� ပြ�န််လည််ခံစား�းရလျှှင်် အမိိမြေ�ေကိုု� အလွွမ်းး�တွေ�ေလည်းး� ပြေ�ေကြ�၏။ အပန်းး�တွေ�ေ လည်းး� ပြေ�ေကြ�၏။ အားး�သစ််တွေ�ေ
လည်းး�  ဝေ�ကြ�၏။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��  ဓမ္မာာ�နန္ဒဒ ဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�၌လည်းး�  ပဲွဲ�တော်�်�အချို့့�� �ကိုု�  ကျျင်းး�ပ၏။ ပြီး�း� ခ့ဲ့�သည့််� 
သီီတင်းး�ကျွွတ််လ၌ မီးး�ထွွန်းး�ပဲွဲ�၊ ဆွွမ်းး�ကြီး�း�လော�ာင်းး�ပဲွဲ�နှှင့််� အဘိိဓမ္မာာ�အခါါတော်�်�နေ့�့ အထိိမ်းး�အမှှတ််ပွဲ�များ�း� စုုပေါ�ါင်းး�ကာာ 
ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�၏။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�� ကျျင်းး�ပရာာ၌ကားး� အမိိမြေ�ေကိုု� အလွွမ်းး�ပြေ�ေဖို့့�� သက််သက််မျှှသာာ မဟုုတ််။ ဤမြေ�ေ၌ မွေး�း�ဖွား��း
လာာ ကြ�သော�ာ ကလေး�းများ�း�အတွွက်် မြ�န််မာ့့�ရိုးး��ရာာနှှင့််� ဘာာသာာရေး�းအစဉ််အလာာများ�း�ကိုု� လမ်းး�ဆင့််�ကမ်းး� သင််ကြား�း� 
ပေး�းရန်် ရည််ရွွယ််ချျက််လည်းး� ပါါ၏။ သူူတို့့��ကိုု�ယ််တုို�င်် ပါါဝင််လုုပ််ဆော�ာင််လာာစေ�ရန်် ထိုု�ပဲွဲ�တော်�်�များ�း�၏ ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာပံုံ� 
အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� ရှှင်းး�ပြ�ပေး�းရ၏။ သူူတို့့��ကိုု� နေ�ရာာပေး�းရ၏။ ရှေ့�့�တန်းး�တင််ရ၏။ သို့့��မှှသာာ သူူတို့့��က လူူကြီး�း�
များ�း�နှှင့််�အတူူ ပါါဝင််ကြ�၏။ လုုပ််ဆော�ာင််လာာကြ�၏။ ဖန််တီးး�လာာကြ�၏။ အကြံ�ပေး�းလာာကြ�၏။ သူူငယ််ချျင်းး�များ�း�ကိုု�လည်းး� 
ဆဲွဲ�ဆော�ာင််လာာကြ�၏။ ဒါါသည််ပင်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�� ပစ််မှတ်် ဖြ�စ််၏။  To Page A7

t&SifMoo"t&SifMoo"

jrefrmvIyf&Sm;rIowif;rsm;

"r®meE´0d[m&ausmif; rD;xGef;yGJawmfESihf qGrf;awmfMuD;avmif;yGJ"r®meE´0d[m&ausmif; rD;xGef;yGJawmfESihf qGrf;awmfMuD;avmif;yGJHayward, CA Hayward, CA rk'dwma&Tausmif;pkaygif;uxdefrk'dwma&Tausmif;pkaygif;uxdef

Rose Parade  Rose Parade  tvS,mOfjyifqifyGJ vkyftm;ay;tvS,mOfjyifqifyGJ vkyftm;ay;

APEC APEC tpnf;ta0;wGif jrefrmjynftwGufawmif;qdkqE´jytpnf;ta0;wGif jrefrmjynftwGufawmif;qdkqE´jy

 Steven Sanyu  Steven Sanyu xdkif;vTwfawmfwGifjrefrmjynftaMumif;aqG;aEG;xdkif;vTwfawmfwGifjrefrmjynftaMumif;aqG;aEG;
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rrdk;uvsmat;rrdk;uvsmat;

၂၀၂၃ခုုနှှစ််၊ နိုု�ဝင််ဘာာမှာာ�ကျျရော�ာက််တဲ့့� မ
မိုးး��ကလျာာ�အေး�းရဲ့့� မွေး�း�နေ့�့မှာာ� သံံဃာာတော်�်�များ�း�
အားး� ဆွွမ်းး�ကပ််လှူူ�ခြ�င်းး�၊ မြ�န််မာာပြ�ည််အတွွက်် 
လိုု�အပ််သော�ာနေ�ရာာများ�း�သို့့�� တတ််အားး�သရွေ့�့�
ကူူညီီခြ�င်းး� ကုုသိုု�လ််များ�း�ကြော��ာင့့်� လိုု�ရာာဆန္ဒဒ
များ�း� ပြ�ည့့်�၀ပြီး�း� မိိသားး�စုုနဲ့့�အတူူ ကျျန်းး�မာာ
ချျမ်းး�သာာစွာာ�နဲ့့� မွေး�း�နေ့�့၁၂၀တုို�င််ပါါစေ�။

CA က မိိတ််ဆွေ�ေ၊ သူူငယ််ချျင်းး�များ�း�

rOr®m0if;rOr®m0if;

၂၀၂၃ခုုနှှစ််၊ နိုု�ဝင််ဘာာ၂၄ မှာာ�ကျျရော�ာက််
တဲ့့�  ချျစ််ခင််ရပါါသော�ာ အစ််မဥမ္မာာ�ဝင်းး�ရဲ့့�
မွေး�း�နေ့�့မင်္ဂဂလာာမှှသည်် ချျစ််ခင််ပွွန်းး�ဆရာာမျိုးး�� �
ကျော်�်��မြ�င့့်�၊ ချျစ််သမီးး�များ�း�နဲ့့�အတူူ ဒါါန၊ သီီလ၊ 
ဘာာ ဝါါ နာာ ကုုသိုု � လ််များ�း � ပြု�ု လုုပ််  ရ င်းး�  
မွေး�း� နေ့�့ ၁၂ ၀ ကိုု�  ကျျ န်းး� မာာ ချျမ်း း� သာာ စွာာ�
ဖြ�တ််သန်းး�နိုု�င််ပါါစေ�။

San Francisco Bay Area က 
မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�နဲ့့� Myanmar Gazette

OD;[kwfvSkdifOD;[kwfvSkdif

ချျစ််တဲ့့�ဖေ�ဖေ�ဦးးဟုုတ််လှိုု�င််ရဲ့့�  နိုု�ဝင််ဘာာ၊ 
၂၀၂ ၃ခုု နှှစ််မှာာ�ကျျရော�ာ က််တဲ့့�၈၂ နှှစ််ပြ�ည့့် �
မွေး�း�နေ့�့အတွွက်် Hayward မြို့�့��က မုုဒိတာာ
ရွှေ�ေကျော�ာ�င်းး�ကထိန််မှာာ� မိိသားး�စုုနဲ့့�အတူူ ပ
ဒေေသပင််နဲ့့�လှူူ�ဖွွယ််ပစ္စစည်းး�တွေ�ေဆက််ကပ််
လှူူ�ဒါါန်းး�ခ့ဲ့�ပြီး�း� ၇ရက််သားး�သမီးး�နဲ့့�၃၁ဘံုံ� ကုုသိုု�လ််
ရကြ�ပြီး�း� ဖေ�ဖေ� အသက််၁၂၀ထိိ မေ�မေ�၊ 
မိိသားး�စုုတွေ�ေနဲ့့� ကျျန်းး�မာာပျော်�်��ရွှှင််ပါါစေ�။

သားး�သမီးး�နဲ့့� မြေး��းများ�း�

37ESpfjynfhr*Fvm37ESpfjynfhr*Fvm

ချျစ််ခင််ရပါါသော�ာ အစ််ကိုု�ကြီး�း� Sonny 
Kyi နဲ့့�  မမချိုု��မာ ာညွွန့့်�တို့့��ရဲ့့�  နိုု�ဝင််ဘာာ၃၊ 
၂၀၂၃မှာာ�ကျျရော�ာက််တဲ့့� ၃၇နှှစ်် ပြ�ည့့်� မင်္ဂဂလာာ
နှှစ််ပတ််လည််မှသည်် စိိတ််ချျမ်းး�သာာ၊ ကိုု�ယ််
ကျျန်းး�မာာ စွာာ�နဲ့့ �  မိိသားး�စုုနဲ့့ � အတူူမင်္ဂဂလာ  ာ
နှှစ််၁၀၀ကိုု� ဆင််နွှဲဲ�နိုု�င််ပါါစေ�။

Los Angeles မှှ မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�။ မြ�တ််
ပန်းး�သစ္စာာ�ညီအစ််မများ�း�

t&SifOwÅ&t&SifOwÅ&

Las Vegas, NV မြို့�့��၊ ဇေ�ယျျဓမ္မမရိိပ််သာာ
မှာာ�သီတင်းး�သုံးး��လျျက််ရှိိ�တဲ့့� အရှှင််ဥတ္တတ ရရဲ့့�
တန််ဆော�ာင််မုုန်းး�လဆန်းး�၁၄ရက််နေ့�့မှာာ� ကျျ
ရော�ာက််တဲ့့�မွေး�း�နေ့�့မှသည်် မွေး�း�နေ့�့၁၂၀တုို�င်် 
သာာသနာာ ပြု�ုလုုပ််ငန်းး�များ�း�ကိုု�  ကျျန်းး�မာာ ၊ 
ချျမ်းး�သာာစွာာ�ဆက််လက််ပြု�ုနိုု�င််ပါါစေ�။

Las Vegas, Idaho, San Fran-
cisco Bay Area နဲ့့� Los Angeles မှှ 

ဒကာာ၊ ဒကာာမများ�း�

udkAnm;atmifudkAnm;atmif

၂၀၂၃ခုုနှှစ််၊ အော�ာက််တုို�ဘာာလ၂၅မှာာ�ကျျ
ရော�ာက််တဲ့့�  ကိုု�ဗညားး�အော�ာင််ရဲ့့�မွေး�း�နေ့�့မှာာ� 
စိိတ််၏ချျမ်းး�သာာခြ�င်းး�၊ ကိုု�ယ််၏ကျျန်းး�မာာခြ�င်းး�
များ�း�နဲ့့� ပြ�ည့့်�စံုံ� ပြီး�း� လိုု�ရာာဆန္ဒဒများ�း�ပြ�ည့့်�ဝကာာ 
မွေး�း�နေ့�့၁၂၀တုို�င််ပါါစေ�။

CA က မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�နဲ့့� 
Myanmar Gazette

rrcifMunfZHrrcifMunfZH

၂၀၂၃ခုုနှှစ်် ၊ နိုု�ဝင််ဘာာ၄ရက််နေ့�့မှာာ�ကျျ
ရော�ာက််တဲ့့� ချျစ််ခင််ရပါါသော�ာ မမခင််ကြ�ည််ဇံရဲ့့�
မွေး�း�နေ့�့မှာာ�စိတ််ချျမ်းး�သာာကိုု�ယ််ကျျန်းး�မာာစွာာ�နဲ့့� 
မွေး�း�နေ့�့၁၂၀ကိုု� မိိသားး�စုုနဲ့့�အတူူဖြ�တ််သန်းး�ပြီး�း� 
ဒါါန ၊  သီီလ၊  ဘာာဝါါနာာကော�ာင်းး� မုှုများ�း�ကိုု� 
စိိတ််တုို�င်းး�ကျျ ပြု�ုလုုပ််နိုု�င််ပါါစေ�။

San Fernanda Valley က ညီီအစ််မများ�း�

t&SifMoo"t&SifMoo"

Half Moon Bay, CA ဓမ္မာာ�နန္ဒဒဝိိဟာာရ
ကျော�ာ�င်းး�တုို�က််မှာာ� သီီတင်းး�သုံးး��လျျက််ရှိိ�တဲ့့� 
အရှှင််သြ�သဓရဲ့့� ၂၀၂၃ခုုနှှစ််၊ နိုု�ဝင််ဘာာ၁၉မှာာ�
ကျျရော�ာက််တဲ့့� ၆၂နှှစ််ပြ�ည့့် �မွေး�း�နေ့�့မှသည်် 
စိိတ််၏ချျမ်းး�သာာခြ�င်းး�၊ ကိုု�ယ််၏ကျျန်းး�မာာခြ�င်းး�
များ�း�နဲ့့�ပြ�ည့့်�စံုံ�ပြီး�း� မြ�န််မာာအမေ�ရိကန််မျိုးး�� �ဆက််
သစ််ကလေး�းတွေ�ေကိုု� ဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာသင််တန်းး�
များ�း� ပို့့�� ချျ ပြီး�း�  စိိ တ််သွားး� � တုို� င်းး� ကိုု� ယ််ပါ ါ 
သာာသနာာပြု�ုနိုု�င််ပါါစေ�။

San Francisco Bay Area မှှ 
ဒကာာ၊ ဒကာာမများ�း�နဲ့့� မြ�န််မာ့့�ဂဇက််။

37ESpfjynfhr*Fvm37ESpfjynfhr*Fvm

ဒီီဇင််ဘာာ၁၄၊ ၂၀၂၃ခုုနှှစ််မှာာ� ကျျရော�ာက််တဲ့့� 
ကိုု�စိုးး��နိုု�င််နဲ့့� မ Jasmine Oo တို့့��ရဲ့့� ၃၇နှှစ်် 
ပြ�ည့့်� မင်္ဂဂလာာရက််မြ�တ််မှသည််  ချျစ််သားး�ကြီး�း�၊ 
သားး� င ယ််မိ  သားး� စုုတို့့ �� နဲ့့� အ တူူ  မင်္ဂဂလာ  ာ
နှှစ််၁၀၀တုို�င်် ချျမ်းး�မြေ့�့�ပျော်�်��ရွှှင််သော�ာ မိိသားး�စုု
လေး�းဖြ�စ််ပါါစေ�။

ကိုု�ခိုု�င််-ဆွေ�ေဆွေ�ေနဲ့့�ခိုု�င််သံံစဉ််

ESpf40ajrmufr*FvmESpf40ajrmufr*Fvm

Los Angeles  နေ� ကိုု�ရဲဲစိုးး��နဲ့့� မမဌေး�း
တို့့��ရဲ့့� နိုု�ဝင််ဘာာ၁၁၊ ၂၀၂၃  မှာာ�ကျျရော�ာက််
တဲ့့� အနှှစ််၄၀ပြ�ည့့်� မင်္ဂဂလာာနှှစ််ပတ််လည််
မှှသည်် မင်္ဂဂလာာနှှစ််၁၀၀တုို�င်် ကျျန်းး�မာာ
ပျော်�်��ရွှှင််ပါါစေ�ကြော��ာင်းး� ဆုုမွွန််ကော�ာင်းး�
တော�ာင်းး�လိုု�က််ပါါတယ််။

Los Angeles မှှ မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�။ 
မြ�တ််ပန်းး�သစ္စာာ�ညီအစ််မများ�း�

Made in  USA

San Francisco

a&$O-otdrfcsuf 
tkef;Edk hacgufqGJtESpfxkyfeJ htmylvSsmyl tESpfxkyf 

oef h&Sif;vwfqwfrSK t&om&SdrSKtwGuf txl;tmrcH

pdwfcs ,kH-unfpGm tm;ay;yg

MSG Free
No Added Preservat ives

wOD;csif;rSmcsifolrsm; udk,fpm;vS,f&,lvdkolrsm; 

zkH;eHygwfrsm;/ azhbkwfpmrsufESmrsm;rS 

qufoG,frSm,lEdkifygonf/

c&pfprwfvufaqmiftrD a&$O-ovmjyD

Covid-19 ကာလတြင္ Website ၏အေရးၾကီးေသာအခန္းက႑ကိုျမင္သာပါျပီ။ 
သင့္ကုိယ္စား 24 / 7 / 365 အလုပ္လုပ္ေပးေနႏုိင္ေသာ Websiteကုိတည္ေဆာက္ပါ။ 
Websiteအရင္းအႏွီးမွာ တကယ့္ရံုး။ဆိုင္၊စက္ရံုတို႔ ၏၁လစာကုန္ကစ်ရိပ္ပင္မရွိ။
သင့္တြင္....
Idea စီးပြားေရးအျမင္ႏွင္ ့အဆက္အသြယ္-အရင္းအႏွ ီးရွ ိသည္။ 
မိမိတြင္... အေမရိကား၏ႏွစ္၂၀ နည္းပညာအေတြ႔အၾကံဳရွိပါသည္။ 
အင္တာနက္မွ ေငြေပး/ယူ ။ပစၥည္းပို ႔ /သြင္းကိစၥမာ်းကိုေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ၾကည့္ပါ။  

udk,fydkifvkyfief;twGuf.. Website wckawmifr&Sdbl;jzpfaeygovm;

&SdjyD; Website udk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

?http://www.        .com

'DacwfMuD;xJ... tar&dum;rSmaejyD;...

ukrÜPD? aq;cef;? pm;aomufqdkif? aps;qdkif? vkyfief;0ufbfqdkufrsm;udk 
rdrdaexdkif&m&yfuGufjrdKYe,f&Sd Local Business Center - Google/Yahoo, Yelp! wdkYwGifrSwfyHkwifay;í 

iPad, iPhone, Android phone, Computer wdkYESifhtvG,fwul &SmawGYEdkifatmif wnfaqmufay;onf/ 

LOGO DESIGN
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MARKETING
SUPPORT

(213) 422 2307
udkcdkif

Thakhin@Gmail.com
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Jenny Wong

C: 702-588-3483
O: 702-588-3483

Las Vegas wGiftdrfajr &if;ESD;jrKwfESHvdkolrsm; jrefrmvdkwdkifyifaqG;aEG;Edkifygonf/

Cornel Realty LLC
License #: S. 0169349

5575 S. Durango Dr. Suite 107 Las Vegas NV 89113

TheChowTeam777@yahoo.com

SMRU1848301 (Exp.01/22/2024)
©2021 New York Life Insurance Company,
51 Madison Avenue, New York, NY 10010.
All rights reserved. NEW YORK LIFE and 

the NEW YORK LIFE Box Logo are trade-
marks of New York Life Insurance Company.

1800 Sullivan Avenue 
Suite 105
Daly City, CA 94015

Tel: (650) 755-2690
Fax: (650) 755-2606

Shu-May Lee MD
Internal Medicine

a'gufwmwifwifjrifh

Bay Area &Sdjrefrm?w&kwfrdom;pkrsm;twGuf

Tel: (650) 952 3400   Fax: (650) 952 3499
1133 El Camino Real Suite 3, 
South San Francisco, CA 94080
Cross Street: Arroyo Dr.

udk,fydkifvkyfief;twGuf.. 0bfqdkufwckawmifr&Sdbl;jzpfaeygovm;

&SdjyD; 0ufbfqdkufudk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

(213) 422 2307wdkifyif&ef/  /udkcdkif

?http://www.        .com

kai@thakhin.com

'DacwfMuD;xJ... 'DEdkifiHrSmaejyD;...

aygacsmifaps;oufomonfhukrÜPDwGif tvkyftyfrdjyD; rnfodk hqufvkyf&rSef;rodjzpfaeygovm; ..

0bfqdkuftaMumif;em;rvnf toifhaps;a&mif;aps;0,fvufwifwef;oHk;csifygovm; .. 
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နိုု�ဝင််ဘာာ၁၅ရက််နေ့�့က ဆန််ဖရန််စစ္စစကိုု�/ဝုုဆိုု�က််ဒ််တွွင်် ကမ္ဘာ့��ထိိပ််တန်းး�ဆုံးး��နိုု�င််ငံကြီး�း�နှှစ််
နိုု�င််ငံ၏ သမ္မမတ၂ပါးး�တွေ့�့�ကြ�သည််။ တွေ့�့�ဆံုံ�ပဲွဲ�ဖြ�စ််မြော��ာက််ရန်် နှှစ််ချီီ�ပြ�င်် ဆင််ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််
ပြီး�း� ဆိုု�င််ရာာနိုု�င််ငံထိိပ််တန်းး�နိုု�င််ငံရေး�းသမား�းများ�း� အပြ�န််အလှှန််ကူးး�လူူသွားး��လာာ အကြို�ု�
သဘော�ာတူူညီီချျက််များ�း�ရယူူထားး�ကြ�ပြီး�း� ဖြ�စ််ပါါသည််။ တွေ့�့�ဆံုံ� ကြ�ကာာ ကမ္ဘာာ�သိထုုတ််
ပြော��ာ၍အတည််ပြု�ုလိုု�က််ခြ�င်းး�သာာ။ သဘော�ာတူူမုှု အဓိိက၃ချျက််တွေ့�့�ရ၍ နံံပါါတ််တစ််မှာာ� အ
မေ�ရိကားး�မြေ�ေတွွင်် အမေ�ရိကန််နှှစ််စဉ််၁သိိန်းး�ကျော်�်��သေ�ဆုံးး��စေ�နေ�သော�ာ မူးး�ယစ််ဆေး�း ဖန််
တနေ�ယ််/အို့့��ပီီရွိုု��က််တို့့��အားး� ထိိန်းး�ချုု�ပ််ကန့််�သတ််ရန််ဖြ�စ််သည််။ 

အမေ�ရိကားး�မြေ�ေသို့့�� ဝင််လားး�သော�ာအဆိုု�ပါါမူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�များ�း�၏အဓိိကလမ်းး�ကြော��ာင်းး�
မှာာ� တော�ာင််ဖက်် မက််ဟီကိုု� ပြ�ည််နယ််စပ််မှဖြ�စ််ကာာ အဆိုု�ပါါတော�ာင််ဖက််ပြ�ည််ထော�ာင််
များ�း�သည်် ဘိိန်းး�စိိမ်းး�အားး� ဓာာတုုဆေး�းဝါးး�ဖြ�င့််�ကျားး��ကန််အဆင့််�မြှ�င့််�ရာာဝယ်် လိုု�အပ််သော�ာ ဓာာ
တုုကုုန််ကြ�မ်းး�များ�း�အားး� ချိုု�� င်းး�နား�းပြ�ည််မှတင််သွွင်းး�ကြ�၏။ ထိုု�တင််သွွင်းး�နေ�မှုကိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ််ပေး�း
ရန်် သမ္မမတဘိုု�င််ဒန််မှ သမ္မမတရှီီ�အားး�တုို�က််ရိုု�က််တော�ာင်းး�ဆိုု�ခ့ဲ့�ပြီး�း� အပြ�န််အလှှန််အဖြ�စ်် ချိုု�� င်းး�နား�း-
ဝီီဂါါများ�း�အရေး�းအခင်းး�ကြော��ာင့််� ၂၀၂၀ကထဲဲက စီးး�ပွား��းရေး�းဒဏ််ခတ််ပိတ််ဆို့့��ထားး�သော�ာ ချိုု�� င်းး�နား�း
ဝန််ကြီး�း�ဌာာနအော�ာက်် စမ်းး�သပ််ဓာာတ််ခွဲ�ခန်းး�တို့့��အားး� ဒဏ််ပယ််ဖျျက််ပေး�းမည််ဖြ�စ််လေ�သည််။ 

ဖန််တနေ�ယ််/အို့့��ပီီရွိုု��က််တို့့��မှာာ� မူူလဘိန်းး�စိိမ်းး�အားး� ကမ််မစ််ကယ််တချို့့�� �ဖြ�င့််�ပြု�ုပြ�င််ချျက််
လုုပ််၍ အဆင့််�မြ�င့််�မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ဖြ�စ််စေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဒေေတာာအချျက််အလက််များ�း�အရ
ကော�ာက််ရလျှှင်် ကမ္ဘာာ�တွွင်် ဘိိန်းး�အထုုတ််ဆုံးး��တုို�င်းး�ပြ�ည််၂ခုုမှာာ� အာာဖဂန််နစ္စစတန််နှှင့််� မြ�န််မာာ
ပြ�ည််ဖြ�စ််သည််။ ၂၀၂၂ တွွင်် အာာဖဂန််ပြ�ည််အားး�အုုပ််ချုု�ပ််ထားး�သော�ာ တာာလီီဘန််တို့့��၏အထူးး�
အမိိန့််�အရ ဘိိန်းး�စိုု�က််ပျိုးး�� �မုှုအားး� လျှော့�့��ချျပစ််ခ့ဲ့�ရာာ အာာဖဂန််ပြ�ည််၏ဘိိန်းး�ထုုတ််လုုပ််မှု 
၉၅%ကျျဆင်းး�ခ့ဲ့�ပြီ�ဟုု ကုုလသမဂ္ဂဂအစီီရင််ခံစာာကဆိုု�ပါါသည််။ သို့့��ဆိုု�သော်�်� နံံပါါတ််နှှစ််
မြ�န််မာာနိုု�င််ငံသည်် တစ််အဖြ�စ််ပြ�တ််ပြ�တ််သားး�သားး� ရပ််တည််သွားး��ပြီ�ဖြ�စ််၍ အမေ�ရိကားး�နှှင့််� 
ချိုု�� င်းး�နား�းတို့့��မှှ ဘိိန်းး�ထုုတ််အရင်းး�အမြ�စ််ကိုု� ဖြ�တ််ထုုတ််ရမည့််�ရည််ရွွယ််တုို�င်းး�ပြ�ည််သည်် မြ�န််မာာ
ပြ�ည််သာာ ထီးး�ထီးး�ကျျန််သည််။ အပိုု�ဆော�ာင်းး�အနေ�ဖြ�စ်် မြ�န််မာာသည်် ကမ္ဘာ့��ကမ််မစ််ကယ််စစ််စစ််
ဖြ�င့််�ချျက််လုုပ််ရသော�ာ မသ််သမ််ဖက််သမင်းး� (ယာာဘ/မြ�င်းး�ဆေး�း) အထုုတ််နေ�ဆုံးး��တုို�င်းး�ပြ�ည််
ဖြ�စ််သည့််�အပြ�င်် ကျားး��ဖြ�န့််�ဟုုခေါ်�်သော�ာ အွွန််လိုု�င်းး�မှှ လော�ာင်းး�ကစား�းနှှင့််�လိမ််လည််မှုများ�း�၏ 
အခြေ�ေခံမူူလဒေေသလည်းး�ဖြ�စ််နေ�ပြ�န််သည််။ ကျားး��ဖြ�န့််�ကြော��ာင့််�ဘဝပျျက််ရသော�ာ ချိုု�� င်းး�နီးး�စ််
များ�း�နှှင့််� အဓမ္မမလုုပ််အားး�ပေး�းကျွွန််ဖြ�စ််ရသော�ာ ထိုု�င်းး�၊ မလေး�းရှား��း၊ အင််ဒိုု�နီးး�ရှား��း၊ ဖိိလစ််ပိုု�င််၊ 
လာာအိုု�၊ ဗီီယက််နမ််စသော�ာနိုု�င််ငံသားး�များ�း�လည်းး� သော�ာင်းး�ချီီ�ရှိိ�နေ�ပေ�ရာ ာ မြ�န််မာ့့�နယ််စပ််
များ�း�သည်် ကမ္ဘာ့�� ဒုုစရိုု�က််အမှော�ာ�င််ဒေေသကြီး�း�ရယ််ပါါ။ 

1027 1111
အော�ာက််တုို�ဘာာ၂၇နေ့�့က ၁၀၂၇ဟုုအမည််တွွင််သော�ာ စစ််ဆင််ရေး�းကြီး�း�စတင််သည််။ 

စသည််နှှင့််� မြ�န််မာာတပ််မတော်�်�၏စခန်းး�များ�း� မြို့�့��များ�း�ကျျကုုန််ရာာထိိရော�ာက််သော�ာစစ််ဆင််ရေး�း
ဟုုဆိုု�ရမည််။ စစ််ဆင််ရေး�းပြု�ုသူူတို့့��မှာာ� မြော��ာက််ပိုု�င်းး�ညီီနော�ာင််မဟာာမိိတ််ဟုုခေါ်�် ကြ�သော�ာ 
MNDAAကိုးး��ကန့််�အဖွဲ့့��၊ TNLA တအေ�င်းး�အမျိုးး�� �သားး�လွွတ််မြော��ာက််ရေး�းတပ််မတော်�်�နှှင့််� 
ULA/AAA ရက္ခိုု��င့််�တပ််တော်�်�တို့့��ဖြ�စ််၏၊ 

EAOsအားး�လုံးး��သည်် ကိုု�ယ််တုို�င််လက််နက််ထုုတ််နိုု�င််သော�ာ (KIO/KIA)ကချျင််၊ (UWSP/
UWSA)ဝတို့့��နှှင့််�မကင်းး�ပေ�၊ ၁၉၆၁ခုုနှှစ််တွွင််တည််ထော�ာင််ခ့ဲ့�သော�ာ KIO/KIA ကချျင််
လွွတ််မြော��ာက််ရေး�းတပ််မတော်�်�သည်် ယခုုမြ�န််မာာပြ�ည််၏နွေ�ေဦးးတော်�်�လှန််ရေး�းတွွင်် ရှေး�း�ဦးး
ဦးးဆော�ာင်် အဓိိကအခန်းး�ကဏ္ဏဏမှှပါါဝင််သူဖြ�စ််ပေ�ရာာ ၁၀၂၇တွွင်် မြ�န််မာာအမျိုးး�� �သားး�
ညီီညွွတ််ရေး�းအစိုးး��ရ NUG/PDF ပြ�ည််သူ့့�ကာာကွွယ််ရေး�းတပ််မတော်�်�များ�း�၊ ဗကပ တဖန််
လည််တပ်် PLA နှှင့််� မော�ာင််ဆော�ာင်းး�ခ၏ဗမာာတပ််BPLA တို့့��လည်းး�ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််သည််။
PDFမိိတ််ဖက််များ�း�ဖြ�စ််သော�ာ KNDF/KA တို့့��လည်းး� 1111 ဖြ�င့််�စစ််ဆင််ရေး�းအသီးး�သီးး�ဖေါ်�်
ဆော�ာင််ကြ�၏။  စစ််ဆင််ရေး�းကြီး�း�များ�း�နော�ာက််ကွွယ််တွွင််မည််သူရှိိ�သည်် ထော�ာက််ပံ့့�သည််မသိ

ရသေး�းသော်�်�လည်းး� စစ််ဆင််ရေး�းအမည််ပေး�းတွွင်် အမေ�ရိကားး�သာာသုံးး��သည့့်� လ၊နှှစ််စနစ််ကိုု�
သုံးး��ထားး�သည််မှာာ� ထူးး�ခြား�း�၏။

"ဖုုန််၊ပယ််၊မြီ�ီ၊ဝေ�၊လျိုု�� အိိမ််၅ခုု"
မြ�န််မာာ-ချိုု�� င်းး�နား�း/ထိုု�င်းး�နယ််စပ််ဒေေသများ�း�တွွင်် ဒေါ်�်လာာဘီီလီီယန််ချီီ�ငွေေ�ဖြ�င့််�လ ည််ပါါတ််

နေ�သော�ာ စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ််ငန်းး�ကြီး�း�များ�း�ရှိိ�သည််။ လုုပ််ငန်းး�ကြီး�း�တုို�င်းး�တွွင်် လက််နက််ကိုု�င််တပ််
များ�း�ကိုု�ယ််စီနှှင့််�အာာဏာာပါါဝါါထက််လှသူူများ�း�ပါါ။ ယခုုကမ္ဘာာ�တန်းး�မျျက််စိအော�ာက််တုို�က််ရိုု�က််
ရော�ာက််လာာသည််တို့့��မှာာ� ကိုးး��ကန့််�ကိုု�ယ််ပိုု�င််အုုပ််ချုု�ပ််ခွွင့််�ရနယ််ရှိိ� ဖုုန််၊ပယ််၊မြီ�၊ဝေ�၊လျိုု��မိ သားး�စုု 
၅ခုုဖြ�စ််ပါါ၏။ ၂၀၂၂ကကွွယ််လွွန််သွားး��ခ့ဲ့�ပြီ�ဖြ�စ််သော�ာ ကိုးး��ကန့််�တပ််(MNDAA) တည််ထော�ာင််
သူူ ဖုုန််ကြား�း�ရှှင််၏ နော�ာက််မှခဲွဲ�ထွွက််စွွမ်းး�လာာသော�ာ မိိသားး�စုု ၄ခုုတို့့��ဖြ�စ််ပြီး�း� ကိုု�ယ််ပိုု�င််တပ််
ကိုု�ယ််စီတွွင်် ကာာစီီနိုု�လော�ာင်းး�ကစား�းရုံ�ကြီး�း�များ�း� ဟော်�်�တယ််များ�း�လည်းး� ရှိိ�ကြ�၏။ သူူတို့့��၏ဝင််ငွေေ�
မှာာ� မူးး�ယစ််ဆေး�းများ�း�လော�ာ၊ ကျားး��ဖြ�န့််�လော�ာ၊ ကာာစီီနိုု�လော�ာ၊ သယံဇာာတ(ကျော�ာ�က််စိမ်းး�၊မြေ�ေ
ရှား��း၊သံံဖြူ�ူ)ရော�ာင်းး�ချျငွေေ�လော�ာ မည််သူမှှသေ�ချာာ�မသိ၊ တရား�းဝင််အခွွန််ဆော�ာင််စာာရင်းး�စစ််
လည်းး�မရှိိ�။ မြ�န််မာ့့�တပ််မတော်�်�နှှင့််�ကားး� ပလဲဲပနံံသင့််�သူများ�း�ဖြ�စ််ပြီး�း� ထိုု�မိိသားး�စုုဝင််များ�း�မှာာ� 
ကိုု�ယ််ပိုု�င််အုုပ််ချုု�ပ််ခွွင့််�ရဒေေသ ဥက္ကက ဋ္ဌ၊ ဦးးစီးး�အဖွဲ့့��ဝင််၊ ပြ�ည််ခိုု�င််ဖြိုး�း��လွှှတ််တော်�်�အမတ််၊ နယ််ခြား�း�
စော�ာင့််�တပ််ဗိုု�လ််မှုးး�ကြီး�း�၊ ရဲဲမှုးး�၊ ပြ�ည််သူ့့�စစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် စသည််တို့့��ဖြ�င့််�ခန့််�ညားး�ကြ�လေ�သည််။ 
လျိုု��အားး �ပေါ�ါက််(ခေါ်�်)ဦးးမော�ာင််မော�ာင််မှာာ� ဗိုု�လ််ချုု�ပ််မှုးး�ကြီး�း�မင်းး�အော�ာင််လှိုု�င််ကိုု�ယ််တုို�င်် ချီးး� �မြှ�င့််�
သော�ာ အဂ္ဂဂမဟာာသီီရိိသုုဓမ္မမမဏိဇော�ာတဓရဘွဲ့့��တံံဆိိပ််ပင််ရရှိိ�လိုု�က််ပါါသေး�း၏။ ဗိုု�လ််ချုု�ပ််မှုးး�
ကြီး�း�မင်းး�အော�ာင််လှိုု�င််မှာာ�လည်းး� တြိ�ဂံံဒေေသတုို�င်းး�စစ််ဌာာနချုု�ပ််တုို�င်းး�မှုးး�အဖြ�စ််ဒေေသကျွွမ်းး�ကျျင််
ခ့ဲ့�သူူ၊ ၂၀၀၉ခုုနှှစ်် MNDAA ဖြို�ု�ခွွင်းး�ခံံရချိိ�န်် နှှင့််� ကျျန််မိသားး�စုု၄ခုုကိုု� မိိတ််ဖက််လုုပ််ဆွဲ�တင််
ချိိ�န််တွွင််  ဒေေသစစ််ဆင််ရေး�းအထူးး�အဖွဲ့့��မှုးး�တာာဝန််ယူထားး�ခ့ဲ့�ဖူးး�သူူပါါ။

ချိုု�� င်းး�နား�းနိုု�င််ငံသားး�ချိုု�� င်းး�နီးး�စ််များ�း�၏ ဘဝပျျက််ထိခိုု�က််ရသည့််�အခြေ�ေအနေ�ရော�ာက််လာာ
သဖြ�င့််� ရန််ကုုန််ရှိိ�ချိုု�� င်းး�နား�းသံံရုံးး��မှှ မေ� ၄ရက််တွွင်် ကျားး��ဖြ�န့််�လုုပ််ငန်းး�များ�း�အားး� ပြ�င်းး�ထန််စွာာ�
နှိိ�မ််နင်းး�မည််ဟုု ကြေ��ညာာချျက််ထုုတ််ခ့ဲ့�သည််။  ထ့ို့��နော�ာက််အဖမ်းး�အဆီးး� အစစ််အဆေး�းများ�း�
ကြ�မ်းး�လာာပြီး�း� အော�ာက််တုို�ဘာာ ၁၀ရက်် ကျားး��ဖြ�န့််�လုုပ််ငန်းး�မြို့�့��ပြော��ာင်းး�ရွေ့�့�စဉ်် ပစ််သတ််ခံရ
သော�ာ ချိုု�� င်းး�နား�းနိုု�င််ငံသားး�များ�း�ကိိစ္စစကြော��ာင့််� အဆိုု�ပါါဒေေသကြီး�း�သည်် ချိုု�� င်းး�နား�းကွွန််မြူ�ူနစ််
အစိုးး��ရ၏ ရေ�ဒါါအော�ာက််သိသာာစွာာ�ရော�ာက််လာာသည််။ ချိုု�� င်းး�နား�းမှထုုတ််လုုပ််သော�ာ သြ�ဂုုတ််
လရုံ�တင််သည့််� No More Bets ရုုပ််ရှင််ကားး�သည်် ချိုု�� င်းး�နီးး�စ််များ�း�အားး�လူူကုုန််ကူးး�မုှုနှှင့််� 
လော�ာင်းး�ကစား�းများ�း�အကြော��ာင်းး�ရိုု�က််ကူးး�ထားး�၍ အရှေ့�့�တော�ာင််အာာရှှ(မြ�န််မာာ/ကမ္ဘော�ာ�ဒီးး�ယားး�)
သို့့�� ချိုု�� င်းး�နီးး�စ််များ�း�မသွားး��ကြ�ရန််အထိိပင်် ဆိုု�ရှှယ််မီဒီီယာာများ�း�မှှ တုို�က််တွွန်းး�မုှုများ�း�ဖြ�စ််ခ့ဲ့�သည််။

အမ္မမဇံုံ�ပရိုု�င်းး�မှှပြ�သနေ�သော�ာ Jack Ryan TV Series ၁-၂-၃ ပြီး�း�နော�ာက်် ၄တွွင်် ထိုု�
မြ�န််မာာဒေေသကိုု�အခြေ�ေခံ အမေ�ရိကားး� မက််ဆီကိုု�ပြ�ည််တို့့��နှှင့််�ချိိ�တ်် ဆက််၍ မူးး�ယစ််ဆေး�း 
လက််နက််နှှင့််� လူူကုုန််ကူးး�မုှုတို့့��ကိုု� စီီအိုု�င််အေ�ပါါတ််သက််၍ လွှှမ်းး�ခြုံ��ဇတ််လမ်းး�လုုပ််ထာား�း�ပေ�
ရာာ အမေ�ရိကားး�၏ ထိိပ််တန်းး�နိုု�င််ငံရေး�းလော�ာကတွွင််လည်းး�မည််မျှှ "ပေါ�ါက််"နေ�သည််ကိုု� 
သတိထားး�သိိနိုု�င််ပါါသည််။

ခြုံ��၍ဆိုု�ရလျှှင်် ချိုု�� င်းး�နား�းမှ အဆိုု�ပါါမိိသားး�စုုဝင််များ�း� (ပြ�ည််ခိုု�င််ဖြိုး�း��ပါါတီီ-ကုုန်းး�ကြ�မ်းး�အမတ််
ဦးးမော�ာင််မော�ာင််)အပါါအဝင််ပေါ�ါင်းး�၁၁ဦးးအားး� အော�ာက််တုို�ဘာာ ၃ရက််နေ့�့တွွင်် ချိုု�� င်းး�နား�း
ပြ�ည််တွွင်းး�ယူူနန််/ကျိိ� န်းး�ခမ်းး�ခရိုု�င််ကုုန််စည််ပြ�ပွဲ �အကြော��ာင်းး� ပြ� ပြ�ည််တွွင်းး� ဖိိတ််ခေါ်�်၍ 
ဟော်�်�တယ််တွွင်းး�ဝင််စီးး�ကာာ ဖမ်းး�ဆီးး�ထိိန်းး�သိိမ်းး�လိုု�က််၏။ ၁၀၂၇စစ််ဆင််ရေး�းဖြ�စ််လာာသည််။ 
ဒုုစစ််ဦးးစီးး�ချုု�ပ််ပင််ချိုု�� င်းး�နား�းထံဖမ်းး�ခံံထားး�ရသော�ာ UWSAမှှ မည််သည့််�ဖက််မှမပါါ ကြား�း�နေ�မြဲ�ဲ
ကျေ�ေညာာသည််။ မြ�န််မာ့့�တပ််မတော်�်�နှှင့့်�ဝတပ််မတော်�်�မှ မြ�န််မာာပြ�ည််တွွင်းး�ရှိိ� ချိုု�� င်းး�နီးး�စ််သော�ာင်းး�
ချီီ�ကိုု �ဖမ်းး�ဆီးး�ပေး�း၍ ချိုု�� င်းး�နား�းသို့့��လွှဲဲ�အပ််သည််။ ချိုု�� င်းး�နား�း၏ဖမ်းး�ဝရမ်းး�ထုုတ််ခံထားး�ရသော�ာ မြီ�
မိိသားး�စုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် မြီ�ရှော�ာ�က််ချျန်းး�နှှင့််�  မိိသားး�စုုဝင််တို့့��ကိုု� စစ််ကော�ာင််စီမှှ နိုု�ဝင််ဘာာ၁၆ရက််
နေ့�့တွွင်် လော�ာက််ကိုု�င််မြို့�့��၌ဖမ်းး�ဆီးး�ရာာတွွင်် မြီ�ရှော�ာ�က််ချျန်းး�သည်် ကိုု�ယ့့်�ကိုု�ယ််ကိုု�ယ််ပစ္စစတုို�နှှင့််� 
သတ််သေ�သည််ဟုုသတင်းး�ထွွက််၏။ ကျျန််မိသားး�စုုဝင််မြ�န််မာာနိုု�င််ငံသားး�များ�း� (ကိုးး��ကန့််�
ပြ�ည််သူ့့�စစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် မြီ�ကော်�်�ဖျျင််)နှှင့််� မြေး��းတို့့��လက််ထိပ််ခြေ�ေထိပ််ကိုု�ယ််စီနှှင့််�  ချိုု�� င်းး�နား�း
ရဲဲ/တပ််ကဖမ်းး�ဆီးး�ထားး�သည််ကိုု� သတင်းး�ဓာာတ််ပုံ�များ�း�တွွင်် မြ�င််ကြ�ရသည််။  လော�ာက််ကိုု�င််
မြို့�့��တွွင်းး�သို့့�� ချိုု�� င်းး�နား�းအထူးး�တပ််ဖွဲ့့��များ�း�ကိုု� စစ််အာာဏာာရှှင််အစိုးး��ရမှှ တရား�းဝင််ဝင််ခွွင့််�ပေး�းကာာ 
မြ�န််မာာနိုု�င််ငံသားး�/ချိုု�� င်းး�နား�းနိုု�င််ငံသားး�များ�း�အားး� ဖမ်းး�ဆီးး�ခွွင့််�ပေး�းသည််။ 

"ကမ့္ဘာ့��ကြ�မ္မာာ� စူူပါါပါါဝါါတို့့��သာာဖန််တီးး�၏"
မြ�န််မာာတို့့��၏ ဘုုရင််စနစ််ပျျက််သုုဉ်းး�ခြ�င်းး�၊ 

လွွတ််လပ််ရေး�းဆုံးး     �� ရှုံးး�� ခြ� င်းး� / ပြ�န််  ရ ခြ� င်းး�
အပါါအဝင််  တုို�င်းး� ပြ�ည််နိုု� င််ငံရေး�းစနစ််
အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ�း�မှာာ� ကိုု�ယ့််�ကြ�မ္မာာ�ကိုု�ယ််
ဖန််တီးး�ခ့ဲ့�ခြ�င်းး�မဟုုတ််ပေ�။ ကမ္ဘာ့��စူူပါါပါါဝါါကြီး�း�
များ�း� ၏  ကြိုး�း�� ဆဲွဲ� ရာာ ကနေ�  ရ သည့််�
အခြေ�ေအနေ�ပါါ။ ယခုုလည်းး� သမိုု�င်းး�ဘီးး�တ
ဖန််လည််နေ�ပါါသည််။ စူူပါါပါါဝါါတို့့�� ကတိ
စကားး�ထားး�လိုု�က််ကြ�ပါါပြီ�။ မြ�န််မာာတို့့�� မီးး�စင််
ကြ�ည့််�ကကြ�ရမည််။ 

၁၉၈၈အရေး�းတော်�်�ပုံ�နော�ာက်် ဗိုု�လ််ချုု�ပ််
မှုးး�ကြီး�း�သန်းး�ရွှေ�ေခေ�တ််ကထဲဲက အိိမ််နီးး�ချျင်းး�
ချိုု�� င်းး�နား�းကိုု� တန််ပြ�န််ကော�ာင််တာာလုုပ််နိုု�င််ရန်် 
စစ််  အ င််အားး � ကြီး�း� ရုုရှား��းဆီ   သို့့��  အ လုံးး�� စံုံ�
ပံုံ�၍ထားး�၏။ အရာာရှိိ�များ�း�လည်းး� ထော�ာင််ချီီ�
ပညာာတော်�်�သင််လွှှတ််၍ စစ််ပညာာသွားး��သင််
ထားး�သည််။ မဟာာဗျူူ�ဟာာမြော��ာက််လက််နက််
များ�း� ကိုု� လည်း း�  ရုုရှား��းဆီ   မှှ ဝ ယ််သ  ည်် ။
နိုု�ဝင််ဘာာ ၅-၉ ရက််နေ့�့က ရုုရှား��းရေ�တပ််နှှင့််�
လည်း း�  ပူးး� ပေါ�ါ င်းး� စစ််ရေး�းလေ့   �့ကျျင့််� 
ထားး�သည််။ချိုု�� င်းး�နား�းနယ််စပ််မှ တရား�းဝင််
ကုုန််သွွယ််မှုများ�း�နှှင့််� တရား�းမဝင််လာာဘ််ယူ
မုှုများ�း�ဖြ�င့််� ဝင််ငွေေ�သန်းး�ထော�ာင််ချီီ� ရနေ�သော�ာ 
ရွှေ�ေဥဥပေး�းနေ�သည့််�ငန်းး�ကြီး�း�ကိုု� မသတ််ဝံ့့�ဝံ့့�
ဖြ�င့််� ဆုံ့့��ဆိုု�င်းး�ခ့ဲ့�ရာာ ယခုုအခြေ�ေအနေ�ရော�ာက််
နေ�ပြီ�ဖြ�စ််ပါါ၏။

၂၀၂၁ မြ�န််မာာပြ�ည််စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�
ခြ�င်းး�၏ အဓိိကအကြော��ာင်းး�တရား�းတခုုဖြ�စ််
သော�ာ ရိုု�ဟင််ဂျာာ�ဂျျင််နိုု�ဆိုု�က််အမူူတဲွဲ�၏ ဇတ််
ဆော�ာင််ရိုု�ဟင််ဂျာာ�တို့့��မှာာ� ဋ္ဌာာနေ� မြ�န််မာာပြ�ည််
ပြ�န််ဝင််ရန််  အချိိ�န််လင့််�လွွန််လာ ာပေ�ပြီ�။ 
သို့့��သော်�်� အစ္စစရေး�း-ဟာာမား�းစ််စစ််ပွဲ�ထ,ဖြ�စ််
လေ�ရာာ အစ္စစလမ််မစ််နိုု�င််ငံတို့့��၏ အာာရံုံ�သည်် 
ပါါလက််စတုို�င်းး�သို့့��စုုပြုံ��ကျျနေ�ချိိ�န််ပါ ါ။ ရုုရှား��း
သည်် ယူူကရိန်းး�စစ််နှှင့််�အင််အားး�ပြု�ုန်းး�တီးး� 
ပါါတ််လည််ရှုပ််နေ�၏။ ချိုု�� င်းး�နား�းသည်် ထိုု�င််
ဝ မ်် အ ရေး�း အ ခြေ�ေခံ  ကာာ  ဒေေသတွွ   င်းး�
စီးး�ပွား��းရေး�းအင််အားး�ကြီး�း� တော�ာင််ကိုု�ရီးး�ယားး�၊ 
ဂျျပန််တို့့��နှှင့််� တန်းး�နေ�၍ တော�ာင််ချိုု�� င်းး�နား�း
ပင််လယ််ပြ�င််ကိုု� လွှှမ်းး�မိုးး��နိုု�င််ရန်် အားး�စိုု�က််
နေ�ရ၏။ ဤအချိိ�န််ဝ ယ်် အခက််ကိုု�အချျက််
လုုပ််နိုု�င််သည့််� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံရေး�းခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််
တို့့��လိုု�ပါါသည််။အချျက််တို့့��ကိုု�ဖျျက်် အခက််
လုုပ််မည့််�သူတို့့��မလိုု�။ လျိုု�� ၊မြီ�၊ဝေ�မိသားး�စုုဝင််
များ�း�ပြော��ာသလိုု�ဆိုု�ပါါမည်် ၊  "နော�ာက််ဆုံးး��
အခွွင့််�အရေး�းကိုု� ပိုု�င််ပိုု�င််နိုု�င််နိုု�င်် အသုံးး��ချျ
တတ််ပါါစေ�။"

(661) 360-9514

NMLS ID 360088

Income rjyEdkifaom jrefrmrdwfaqGrsm;twGuf

Our No income documentation programs

Call me @ (818) 383 2986 
  for Stated Income Programs

kowillrealty@gmail.com
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California ပြ�ည််နယ််၊ Azusa တွွင််
နေ�ထိုု�င််သော�ာ  ဦးး David Tun Tin သည်် 
အော�ာက််တုို�ဘာာ၁၉၊ ၂၀၂၃ခုုနှှစ်် က Po-
mona Val ley Hospital  တွွင်် 
ကွွ ယ််လွွန််သွားး�   � ကြော��ာ င်းး� သိိ ရ ပါါ သဖြ�င့့်  � 
ကျျန််ရစ််သူမိိသားး�စုုနှှင့့်�ထပ််တူ ဝမ်းး�နည်းး�ရ
ပါါသည််။ ဦးး David Tun Tin သည််  
Burmese American Science And 
Engineering Society(BASES) ကိုု� 
တည််ထော�ာင််သူတဦးးဖြ�စ််ပြီး�း�  ၂၀၀၃ခုုနှှစ််
မှှ၂၀၀၆ခုုနှှစ််အတွွင်းး� အသင်းး�ဥက္ကက ဋ္ဌအဖြ�စ််
တာာဝန််ယူခ့ဲ့�ပါါသည််။

မြ�န််မာ့့�ဂဇက််

California ပြ�ည််နယ််၊ Albany နေ� 
ကိုု� ညွွန့့် � သ န်းး� +  မထွေး�း � ထွေး�း� ဝ င်းး� တို့့�� ရဲ့့� 
အ င ယ််ဆုံးး �� သမီးး �  မစုုမြ�တ််သ     န်းး� သ ည်် 
နိုု�ဝင််ဘာာ၃၊ ၂၀၂၃ခုုနှှစ််တွွင်် ရုုတ််တရက််
ကွွယ််လွွန််အနိိစ္စစရော�ာက််ခ့ဲ့�ပြီး�း� မစုုမြ�တ််သန်းး�
ကွွယ််လွွန််ခြ�င်းး� တစ််လပြ�ည့့်� ကုုသိုု�လ််ပြု�ု
အမျှှဝေ�ပွဲ�ကိုု�  Half Moon Bay Mon-
astery, 17450 Cabrillo Hwy S, Half 
Moon Bay, CA 94019 တွွင်် ဒီီဇင််ဘာာ၂၊ 
၂၀၂၃ခုုနှှစ််၊ မနက််၁၀နာာရီီမှှမွွန်းး�လဲွဲ�၂နာာရီီ
ထိိ ကျျင်းး�ပမည််ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

ပညာာရေး�းတစ််ပိုု�င်းး�တစ််စဖြ�င့့်� ကွွယ််လွွန််
ခ့ဲ့�ရသော�ာ မစုုမြ�တ််သန်းး�ပညာာဒါါနဖြ�စ််စေ�
ရန််  နှှင့့်� မြ�န််မာာလူူငယ််များ�း�ကိုု� ကူူညီီရန််  
Suu Myat Than Education Foun-
dation ကိုု� တည််ထော�ာင််ကာာကျော�ာ�င်းး�၊  
ပရိိဘော�ာဂ၊ စာာရေး�းကရိယာာ၊ sholarship 
စသည့့်�  မြ�န််မာာ ပြ�ည််သူများ�း�  ပညာာရေး�း
ဆိုု�င််ရာာ ကိုု�  တတ််နိုု� င််သမျှှ  ထော�ာက််ပံ့့�
လှူူ� ဒါါ န်းး� သွားး�� ပါါ မ ည််ဖြ�စ််ရာ   ာ 
လော�ာလော�ာဆယ်် Help Myanmar  
( Zelle- helpmyanmaronline@
gmail.com, Description: Suu 
Myat Than Education Founda-
tion ) အမည််ဖြ�င့့်� လှူူ�ဒါါန်းး�နိုု�င််ပါါသည််။ 

ကြွေ��ေရက််ကယ််စော�ာ၊ 
နှှမြော��ာတသသ၊ 
ယူူကျုံးး�� �မရ၊ 
ရင််ကွဲ�နာာကျျဒို့့��တွေ�ေ၊ 
ပူူဆွေး�း�ကြေ��ကြေ��၊ 
ဝမ်းး�နည်းး�ကြေ��ကွဲ�၊
ဒို့့��လည်းး� ထပ််တူထပ််မျှှ 
ခံံစား�းရ၊ စံံစား�းရ။ 

ဒီီဇင််ဘာာထွေး�း�လေး�းခိုု�င််နှှင့့်�ဦးးကျော်�်��ဝင်းး�
မိိသားး�စုု။ Magaret Lim & Daisy 

Lim မိိသားး�စုု။ Nelly

California ပြ�ည််နယ််၊ Los Angeles 
ကော�ာင််တီ၊ La Puente မြို့�့��၊  မြ�န််မာာ
ဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာကျော�ာ�င်းး� (Burma Buddhist 
Monastery) ၏ ဦးးစီးး�ပဓာာန နာာယက 
ဆရာာတော်�်� အဂ္ဂဂမဟာာသဒ္ဓဓမ္မမဇော�ာတိိကဓဇ 
ဘဒ္ဒဒန္တတ သုုန္ဒဒရာာဘိိဝံံသ သက််တော်�်� (၈၉)၊ 
သိိက္ခာာ�တော်�်� (၆၉) သည်် နိုု�ဝင််ဘာာ၁၉၊ 
ည၁၁နာာရီီ၅၀မိိနစ််၊ ၂၀၂၃ခုုနှှစ််တွွင်် ဘဝ
နတ််ထံ ပျံံ�လွွန််တော်�်�မူ ခ့ဲ့�ပါါသည််။ 

ဆရာာတော်�်�၏ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််ကိုု� လှူူ�ထားး�သ
ဖြ�င့့်�  သက််ဆိုု�င််ရာာဌာာနမှ လာာမယူခင်် 
၂၀၂၃၊ နိုု�ဝင််ဘာာ၂၀၊ မနက််၉နာာရီီတွွင််
အန္တိိ�မဈာာပန အခန်းး�အနား�း အစီီအစဉ််ကိုု� 
အပြီး�း�စီီစဉ််ခ့ဲ့�ကြ�ပါါသည််။ ဆရာာတော်�်�၏တ
ပ ည့့်� ရ င်းး�  အ ရှှ င််သီ  လာာ စာာ ရ ( မြ�န််မာ  ာ
ဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာကျော�ာ�င်းး�) က သီီလပေး�း ချီးး� �မြ�င့့်�
ခ့ဲ့�ပြီး�း� အရှှင််သီလာာစာာရ၏ တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျက််
အရ Azusa ဗြ�ဟ္မမဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တုို�က််မှ 
ဆရာာတော်�်�အရှှင််ဧသက က  သံံဝေ�ဂ
တရား�းများ�း  � ချီးး� � မြ�င့့် � ခ့ဲ့�  သ ည်် ။  ကျော�ာ� င်းး�
ဂေါ�ါပကအဖွဲ့့��နှှင့့်�  ဒေါ်�် မြ�င့့်�မြ�င့့်�စိိန််မိသားး�စုု
တို့့��က  သံံဃာာ (၁၅)ပါးး�အားး� လှူူ�ဖွွယ််ပစ္စစည်းး�
များ�း�နှှင့့်� နဝကမ္မမများ�း� လှူူ�ဒါါန်းး�ကြ�သည််။ 
အရှှင််သီလာာစာာရက ကုုသိုု�လ််အစုုစုုကိုု� 
ရေ�စက််ချျ အမျှှပေး�းဝေ�သည််။ 

ပင့့်�ဖိိတ််ထားး�သော�ာ သံံဃာာတော်�်�များ�း�နှှင့့်� 
ဒါါယကာာ ဒါါယိိကာာများ�း�က နော�ာက််ဆုံးး��
အနေ�ဖြ�င့့်� ကန််တော့�့� တော�ာင်းး�ပန််ကြ�သည််။ 
ဈာာပနအခမ်းး�အနား�းပြီး�း�ပြီး�း�ချျင်းး� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်် 
ဥတုုဇရုုပ််ကလာာပ််ကိုု� သက််ဆိုု�င််ရာာဌာာနက 
လာာရော�ာက််ယူခ့ဲ့�ကြ�သည််။

armifpGrf;&nf

Fermented Fruit Enzyme 
Drink

အင််ဇိုု�င်းး�ဆိုု�သည််မှာာ� လူ့့�ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်််�၏ ဓာာ
တုုတုံ့့�� ပြ�န််မှုအားး�လုံးး��ကိုု�  လုုပ််ဆော�ာင််ပေး�း
သည့််� ဇီီဝဗေ�ဒဆိုု�င််ရာာ အထော�ာက််အကူူ
များ�း�အဖြ�စ်် လုုပ််ဆော�ာင််သည့််� ပရိုု�တင်းး�များ�း�
ဖြ�စ််သည််။  သစ််သီးး�အင််ဇိုု�င်းး�ဖျော်�်��ရည််
ဆိုု�သည််မှာာ�  သစ််သီးး�များ�း�၊ ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််
များ�း�နှှင့််� သကြား�း�ညိုု� ( သို့့��မဟုုတ််) ပျား�း�ရည််
တို့့��ကိုု�ရော�ာစပ််၍ လေ�လံုံ�သော�ာဘူးး�ထဲဲတွွင်် 
သုံးး��ပတ််မှ လေး�းပတ််ကြာ�ာ အချျဉ််ဖော�ာက််
ပြု�ုလုုပ််သော�ာက််သုံးး��သည့့်� ( Fermented 
Juice) ဖျော်�်��ရည််ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

ဆော�ာင််ရန််/ရှော�ာ �င််ရန််
သစ်သီးး�များ�း� - အဆီီဓာာတ််၊ ကစီဓာာတ်် များ�း�

လွွန်းး�သော�ာသစ််သီးး�များ�း�မှှလဲွဲ�၍ မည််သည့့်�
သစ််သီးး� နှှင့့်� မဆိုု�  အင််ဇိုု� င်းး� ပြု�ုလုုပ််နိုု� င််
ပါါသည််။ သစ််သီးး�ဆိုု�သည််မှာာ� အစေ့�့ပါါ
သဖြ�င့််� သစ််သီးး�များ�း�တွွင််ပါါသော�ာ အစေ့�့များ�း�
ထုုတ််ပစ််ပါါ။ သံံပုုယိုု�သီးး� Lemon သည်် 
အ က်် ဆ စ််ဓာ ာ တ််များ�း � သော�ာ ကြော��ာ င့့်�  မ
ကော�ာင်းး�သော�ာဘက််တီးး�ရီးး�ယားး�ပေါ�ါက််ပွား��း
လာာ နိုု� င််မူ  ကိုု�  ကာာ ကွွ ယ််ဟန့့်  � တားး� နိုု� င််
သော�ာ၍ပံုံ�မှှန််ထည့််�သုံးး��ကြ�သည််။

ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််များ�း�။ - တရုုတ််နံနံံ( 
celery)၊ ခရမ်းး�ချျဉ််သီးး�၊ မုုန့့်�လာာဉနီ စသည််
တို့့��ကိုု� အင််ဇိုု�င်းး�များ�း�နှှင့့်� ပရိုု�ဘိုု�င််အိုု�တစ််များ�း� 
ပိုု�မိုု�တိုးး��ပွား��းလာာရန််အတွွက်် သစ််သီးး�များ�း�နှှင့့်� 
ရော�ာစပ််အသုံးး��ပြု�ုလို့့��ရပါါသည််။

သကြား�း�သည်် သစ််သီးး�အင််ဇိုု�င်းး�ပြု�ုလုုပ််
ရာာတွွင်် အရေး�းကြီး�း�ကဏ္ဍမှှ ပါါဝင််ပါါသည််။ 
သကြား�း�ညိုု�၊ ကြံ�သကာာတို့့��သာာသုံးး��ပါါ။

ပျား�း�ရည််မှာာ�လည်းး� အကော�ာင်းး�ဆုံးး��သဘာာ
ဝသကြား�း�ဖြ�စ််ပါါသည််။ သဘာာဝပျား�း� ရည််
စစ််စစ််ကိုု�သာာသုံးး��ပါါ။

(ယခုုနည်းး�သည်် ရေ� (လုံးး��ဝ) (လုံးး��ဝ) 
ထိိ၍မရသော�ာနည်းး�ဖြ�င့့်�သဖြ�င့့်� အသုံးး��ပြု�ုမ
ည့့်�ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ကြို�ု�တင််သန့့်�ရှှင်းး�ထားး�ပြီး�း� 
၁နာာရီီလေ�ဖြ�င့့်�အခြော��ာက််ခံထားး�ပါါ။ သန့့်�
ရှှင်းး�လတ််ဆတ််သော�ာ သဘာာဝသစ််သီးး�များ�း�
ဖြ�စ််ပါါက အဝတ််ဖြ�င့််�သုုတ််ကာာ ရေ�မဆေး�း

လည်းး�ရပါါသည််။)
ပြု�ုလုပ််နည်းး�
၁) သစ််သီးး�များ�း�ကိုု�ရေ�မဆေး�းပဲဲ အခွံံ�ခွာာ�ပါါ။
၂) အသုံးး��အဆော�ာင််ပစ္စစည်းး�ကိုု�လည်းး� 

ကြို�ု�တင််သန့််�စင််  ထားး�ပါါ ၊  လုုပ််ခါါနီးး� မှှ 
ရေ�ဆေး�းသန့််�ရှင်းး�ခြ�င်းး� မလုုပ််ပါါနှှင့််� 

၃) သစ််သီးး�များ�း�ကိုု� အခွံံ�ခွာာ�ပြီး�း� အစိိတ််
အဝိုု�င်းး� ( အပြား�း� ) လေး�းများ�း�ပြု�ုလုုပ််ပါါ။ 

၄) သစ််သီးး�စိိတ််အပြား�း�လေး�းများ�း�ကိုု� ဖန််
ပုုလင်းး�အော�ာက်် ခြေ�ေသို့့��စီီထည့််�ပါါ၊ သစ််သီးး� 
၃ မျိုးး�� �ဆိုု�ပါါက ၃ မျိုးး�� �လုံးး�� တမျိုးး�� �စီီထည့််�ပြီး�း�
ပါါက သကြား�း�ညိုု� ( သို့့�� ) ပျား�း�ရည်် အနှံ့့��
လော�ာင်းး� ထည့််�ပါါ။ 

၅ )  ပထမအဆင့််�  သစ််သီးး�တထပ်် 
သကြား�း�တထပ််ထည့််� ပြီး�း�၊ ဒုုတိယ သစ််သီးး�
တစ််ထက်် သကြား�း�တထပ်် ၊  တတိ ယ 
သစ််သီးး�တထပ်် သကြား�း�တထပ်် အထပ််ထပ််
ထည့််�ပါါ ၊  အ ပြ�ည့််�အမော�ာက််မထည့််�ရ ၊ 
လေ�ဟာာနယ်် ချျန််ထားး�ပေး�းရပါါမည််။ 

၆) သစ််သီးး�များ�း� သကြား�း�များ�း� အထပ််ထပ််
ထည့််�ပြီး�း�ပါါက၊ ပုုလင်းး�အဖုံးး��ကိုု�တင်းး�ကျျပ််စွာာ�
ပိိတ််ပြီး�း� အေး�း၍ မှော�ာ�င််သော�ာ နေ�ရာာ၌ထားး�
ပါါ၊

၇) အဖုံးး��ပိိတ််ပြီး�း� ပုုလင်းး�အပြ�င််ဘက််ကိုု� 
စတစ််ကာာ ကပ််၍ စတင််ပြု� ုလုုပ််သည့််� 
ရက််စွဲ� အသီးး�အမျိုးး�� �အစား�း ရေး�းမှတ််ထားး�ပါါ။ 
( အချျဉ််ဖော�ာက််ချိိ�န််ကိုု � ၂ပတ်် သို့့�� ၃ ပတ််
ထားး�ရပါါမည််)

၈) စပြီး�း� ၃ ရက်် သို့့�� ၄ ရက််မြော��ာက််နေ့�့
မှှစ၍ အင််ဇိုု�င်းး�ပုုလင်းး�ကိုု� နေ့�့စဉ််လှည့််�ပြီး�း� 
လုှုပ််ပေး�းရပါါမည််။ ကာာဗွွန််ဒိုု�င််အော�ာက််ဆိုု�ဒ်် 
( ပလံုံ�စီီနေ�သော�ာလေ�များ�း� ) ထွွက််ရန်် အဖုံးး��
ကိုု�ဖွွင့််�ပေး�းပြီး�း� ချျက််ခြ�င်းး�ပြ�န််ပိတ််ပါါ။ 

၉) ပုုလင်းး�ကိုု� နေ့�့စဉ််လှည့််�၍ လုှုပ််ပေး�း
နေ�စဉ််အတွွင်းး� ပုုလင်းး�အတွွင်းး�၌မှိုု�တက််နေ�
ပါါက တပုုလင်းး�လုံးး�� သွွန််ပြ�စ််ပါါ။ ရေ�ပါါသွားး��
ပြီး�း� မသန့််�၍ဖြ�စ််ပါါသည််။

၁၀) သတ််မှတ််ရက်် ၂ပတ်် သို့့�� ၃ပတ်် 
ပြ�ည့််�ပါါက အခြား�း� ဖန််ပုုလင်းး�၊ ပလပ််စတစ််
ပုုလင်းး�ထည့််�သို့့��   အရည််စစ််ထည့််� ပြီး�း� 
ရေ�ခဲဲသေ�တ္တာာ �၌ ထည့််�သိမ်းး�နိုု�င််ပါါသည််။ 

၁၁) အသီးး�၃ဆတွွင််သကြား�း�တဆသည််
အသုံးး��များ�း�သော�ာ အချိုး�း� �အဆဖြ�စ််သည််။

သော�ာက််သုံးး��ရန်် စစ််၍ ရရှိိ�လာာသော�ာ
သစ််သီးး�အင််ဇိုု�င်းး�ရည််ကိုု� ထမင်းး�စား�း ဇွွန်းး� ၂ 
ဇွွန်းး� ခန့််�ကိုု�  အစား�းမစား�းမှီီ�နာာရီီဝက််ခန့််� 
တစ််နေ့�့ ၂ ကြိ�ိမ်် သို့့��မဟုုတ်် ၃ ကြိ�ိမ်် သော�ာက််
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သုံးး��နိုု�င််ပါါ သည််။ သစ််သီးး�အင််ဇိုု�င်းး�ရည််ကိုု� 
ရေ� သို့့��မဟုုတ်် ဖျော်�်��ရည်် တစ််ခုုခုုနှှင့််�လည်းး�
ရော�ာစပ််သော�ာက််သုံးး��နိုု�င််ပါါသည််။

Apple + Carrot Enzyme 
အစိိမ်းး�ရော�ာင််ပန်းး�သီးး� ၅ လုံးး��
အနီီရော�ာင််ပန်းး�သီးး� ၅ လုံးး��
မုုန််လာာဥနီီ ၂ တော�ာင့််�
သံံပုုယိုု�သီးး� ၁ လုံးး��
ပျား�း�ရည်် ( သို့့�� ) သကြား�း�ညိုု� ၃၅၀ ဂရမ််

Green Apple Enzyme:
2 green apples
Half Lemon
Half pack of Brown Candy

Grape Enzyme 
နဂါးး�မော�ာက််သီးး� ၄ လုံးး��
စပျျစ််သီးး�အစိိမ်းး�ရော�ာင်် ၃၅၀ ဂရမ််
စပျျစ််သီးး�အနီီရော�ာင်် ၃၅၀ ဂရမ််
စပျျစ််သီးး�အနက််ရော�ာင်် ၃၀၀ ဂရမ််
သံံပုုယိုု�သီးး� ၁ လုံးး��
ပျား�း�ရည် ်( သို့့�� ) သကြား�း�ညိုု� ၃၅၀ ဂရမ်)်

Dragonfruit Enzyme
နဂါးး�မော�ာက််သီးး� ၄ လုံးး��
သံံပုုယိုု�သီးး� ၁ လုံးး��
ပျား�း�ရည်် ( သို့့�� ) သကြား�း�ညိုု� ၃၅၀ ဂရမ််

Pineapple Enzyme
နာာနတ််သီးး� ၂ လုံးး��
သံံပုုယိုု�သီးး� ၁ လုံးး��
ပျား�း�ရည်် ( သို့့�� ) သကြား�း�ညိုု� ၃၅၀ ဂရမ််

Aloe Vera Enzyme
ရှား��းစော�ာင်းး�လက််ပတ်် ၄ ခုု
ကီီဝီီသီးး� ၄ လုံးး��
ပန်းး�သီးး� ၂လုံးး��
သံံပုုယိုု�သီးး� ၁ လုံးး��
ပျား�း�ရည်် ( သို့့�� ) သကြား�း�ညိုု� ၃၅၀ ဂရမ််

Papaya Enzyme 
သင်္ဘော�ာ�သီးး�မမှည့််�တမှည့််� ၁ လုံးး��
သံံပုုယိုု�သီးး� ၁ လုံးး��
ပျား�း�ရည်် ( သို့့�� ) သကြား�း�ညိုု� ၃၅၀ ဂရမ််

(350gm = 12oz.)

	 အင်္ဂဂလိိပ််ဘာာသာာ "လစ််တ််ရေး�းချား�း�" ခေါ်�်တ့ဲ့� ဝေါ�ါဟာာရ၊ မြ�န််မာာလိုု� "စာာပေ�"လို့့��
ခေါ်�်တယ််။ ကလေး�းတယော�ာက််က မေး�းဖူးး�တယ််။ "စာာပေ�"ဆိုု�တာာ ဘာာလဲဲ။ "ပေ�တဲ့့� ညစ််ပတ််" 
စာာလားး�တဲ့�။ သူူ မေး�းမယ််ဆုို�လဲဲ မေး�းစရာာပဲဲ။ စာာနော�ာက််က "ပေ�" ကြီး�း�က ဘာာဖြ�စ််လို့့�� ပါါနေ�ရ
တာာလဲဲ။ စဉ်းး�စား�းစရာာပါါ။ ကျွွန််တော်�်� စဉ်းး�စား�းမိိတာာကတော့�့� ရှေး�း�က မြ�န််မာာတွေ�ေဟာာ ပေ�ရွွက်
ပေါ်�်မှာာ� စာာရေး�းခ့ဲ့�ကြ�လို့့�� "စာာပေ�"လို့့�� ခေါ်�်တာာ ဖြ�စ််မယ််လို့့�� သဘော�ာရပါါတယ််။ ယခုုကာာလထိိ 
မြ�န််မာာလူူမျိုးး� ��တွေ�ေ ဇာာတာာဖွဲ့့��ရင်် ပေ�ရွွက်ပေါ်�်မှာာ�ပဲဲ ရေး�းလေ့�့ရှိိ�ပါါတယ််။ ရွှေ�ေတိိဂံုံ�ဘုုရား�း တော�ာင််
ဖက်စော�ာင်းး�တန်းး�တလျှော�ာ�က်မှာာ� ဇာာတာာဖွဲ့့��တ့ဲ့� ဗေ �ဒင််ဆရာာတွေ�ေ ရှိိ�ပါါတယ််။ သူူတို့့��က ပေ�
ရွွက်ပေါ်�်မှာာ� စာာရေး�းပေး�းတာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဇာာတာာကိုု� ရေ�နံံချေး�း�တို့့��၊ အုုန်းး�ဆီီတို့့�� သုုတ််ထားး�
လေ့�့ရှိိ�ပါါတယ််။ ပိုးး��မထိုးး��အော�ာင််လို့့��ပါါ။
	 မြ�န််မာာမင်းး�များ�း�ကတော့�့� ဘုုရား�းစာာ၊ တရား�းစာာများ�း�ကိုု�သာာ ပေ�ရွွက်ပေါ်�် ရေး�းလေ့�့

ရှိိ�သတဲ့�။ သူူတို့့��မိိသားး�စုု ဇာာတာာတော်�်�များ�း�ကိုု�တော့�့� ထန်းး�ရွွက်ပေါ်�်မှာာ�ပဲဲ ရေး�းလေ့�့ရှိိ�သတဲ့�။ ဘာာ
ဖြ�စ််လို့့��လဲဲဆုို�တော့�့� ပေ�ပင််ဆုို�တာာက "ပေ�တသီးး� ကျီးး��တသားး� "ဆုို�တ့ဲ့� စကားး�အတိုု�င်းး� တသက်
မှာာ�တခါါပဲဲ သီးး�သတဲ့�။ တခါါ သီးး�ပြီး�း�ရင်် သေ�သည်အထိိ နော�ာက််ထပ်် မသီးး�တော့�့�ဘူးး�။ ကျီးး�� ကန်းး�
များ�း�ဟာာလဲဲ တသက်မှာာ� တသားး�ပဲဲ မွေး�း�သတဲ့� ဒါါကြော��ာင့််� ထန်းး�ရွွက်ပေါ်�်မှာာ�ပဲဲ ရေး�းလေ့�့ရှိိ�သတဲ့�။ 
ရှှင််ဘုုရင််များ�း� ရေး�းသားး�ထုုတ််ပြ�န််လေ့�့ရှိိ�တဲ့� အမိိန့််�စာာများ�း�ကိုု� "စာာချွွန််တော်�်�" ခေါ်�်ပါါတယ််။ 
ထန်းး�ရွွက်ပေါ်�်မှာာ� ရေး�းပါါတယ််။ ထန်းး�ရွွက်ပေါ်�်မှာာ� စာာရေး�းတ့ဲ့� ကရိိယာာကိုု� 
"ကညစ််" လို့့�� ခေါ်�်ပါါတယ််။ ရွှေ�ေတိုု�င််ညွွန့််� ရေး�းတ့ဲ့� ကိုု�လိုု�နီီခေ�တ်် သီီချျင်းး�တ
ပုုဒ်မှာာ� "ရွှေ�ေကညစ််န့ဲ့� ရေး�းကာာ စာာကိုု�စီီ" လို့့�� စပ််ဆုို�ဖူးး�တယ််။ သူူငယ််တန်းး� 
မြ�န််မာာဖတ််စာာမှာာ�လဲဲ  "ကကြီး�း�ကညစ်် - ပေ�မှာာ�ခြ�စ််"လို့့�� ပါ ါတယ်် မဟုုတ််
လားး�။
	 မိုု�င်းး�ကိုု�င််မြို့�့��(ရှှမ်းး�ပြ�ည်)က ထုုတ််လုုပ််တ့ဲ့� စက္ကူ�ကြ�မ်းး�အထူူကြီး�း�

တွေ�ေကိုု� ကျွွန််တော်�်�တို့့�� ငယ််စဉ်ကအထိိ အသုံးး��ပြု�ုတာာ တွေ့�့�ဖူးး�တယ််။ အဲဲဒီီစက္ကူ�တွေ�ေကိုု� သစ််
ဆေး�းသုုတ််ပြီး�း� ဘယ််ပြ�န််ညာာပြ�န််ခေါ�ါက််ထားး�တဲ့� စာာအုုပ််ကြီး�း�တွေ�ေကိုု� "ပုုရပိုု�က််"လို့့�� ခေါ်�်တယ််။ 
ပုုရပိုု�က််ပေါ်�်ကိုု�တော့�့� ကံ့့�ကူူဆံ ခေါ်�်တ့ဲ့� ကျော�ာ�က် ပျော့�့��ကျော�ာ�က်ပွွတမျိုးး� ��ကိုု� ကျော�ာ�က် တံံ
သဖွွယ်် သေး�းအော�ာင််ဖြ�တ််ပြီး�း� သုံးး��ပါါတယ််။ ခဲဲတံဖော�ာင််တိိန််လော�ာက်် တုုတ််တ့ဲ့�လေး�းမြှော��ာ�င့််�
လိုု�ပါါ။ ပေ�စာာ - ပုုရပိုု�က််စာာတွေ�ေကိုု� လူ့့�ခါးး�လော�ာက်် မြ�င့််�တဲ့�၊ ၃ - ၄ ပေ� ပတ််လည် လေး�းထော�ာင့််�
သေ�တ္တာာ �ကြီး�း�တွေ�ေန့ဲ့� ထည့််�သွွင်းး�သိမ်းး�ဆည်းး�ပါါတယ််။ သေ�တ္တာာ �ကြီး�း�တွေ�ေကိုု� "စာာတိုု�က််လို့့��" ခေါ်�်
တယ််။ အသံံထွွက် "ဇဒိုု�က််"လို့့�� ထွွက်တယ််။ တချို့့� ��တွေ�ေက သေ�တ္တာာ �ကြီး�း�တွေ�ေကိုု� မှှန််စီီရွှေ�ေချျ
ထားး�တတ််ပါါတယ််။
	 ပေ�ချျပ််တွေ�ေမှာာ� စာာရေး�းတ့ဲ့� ကျျမ်းး�စာာအုုပ််တွေ�ေကိုု� ဘုုန်းး�ကြီး�း�ကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေမှာာ� တွေ့�့�

ရပါါတယ််။ ပေ�ထုုပ််သယ််ယူူဖို့့�� နှီးး��ခြ�င်းး�လေး�းတွေ�ေက အတော်�်�လေး�း ရှှည်ပါါတယ််။ လွွယ််စရာာ
ကြိုး�း��လဲဲ ပါါရှိိ�ပါါတယ််။ ရဟန်းး�သံဃာာများ�း�ဟာာ ပေ�ထုုပ််များ�း�ကိုု� ခြ�င်းး�တော�ာင်းး�လေး�းန့ဲ့� လွွယ််ပြီး�း� 

သယ််ဆော�ာင််လေ့�့ရှိိ�ပါါတယ််။
	 ပေ�ထုုပ််ကိုု� စာာအုုပ််ဖုံးး��သဖွွယ်် ပျျဉ်ချျပ််ကလေး�းနှှစ််ချျပ််န့ဲ့� အထက်အော�ာက်် ညှှပ််

ပြီး�း� ဖုံးး��ထားး�ပါါတယ််။ ပျျဉ်ချျပ််ကလေး�းတွေ�ေကိုု� ဆေး�းနီီ ဟင်္သသပြ�ဒါးး� သုုတ််ထားး�လေ့�့ရှိိ�ပါါတယ််။ 
အော�ာက််ဖက်က ပျျဉ်ချျပ််မှာာ� နှှစ််လက္မမ၊ ဆယ််လက္မမလော�ာက်် ခြား�း�ပြီး�း� ဓါးး�ခြ�စ််ပြား�း�ကိုု� ဝါးး�ခြ�မ်းး�
ပြား�း�ကိုု� ခွဲဲ�စိတ််ထားး�တဲ့� တိုု�င််လေး�းနှှစ််တိုု�င်် စိုု�က််ထားး�ပါါတယ််။ "ပလ္လလ င််တိုု�င််"လို့့�� ခေါ်�်ပါါတယ််။ 
ပေ�ရွွက်တွေ�ေကိုု�တော့�့� ပလ္လလ င််တိုု�င််လေး�း နှှစ််တိုု�င််ရ့ဲ့�အကွာာ�အဝေး�းန့ဲ့�တိုု�င်းး�ပြီး�း� အပေါ�ါက််လေး�း
နှှစ််ပေါ�ါက််၊ တဖက်တချျက်စီီမှာာ� ဖေါ�ါက််ထားး�ပါါတယ််။ အဲဲဒီီအပေါ�ါက််ကလေး�းများ�း�ကိုု�တော့�့� 
"ပလ္လလ င််ပေါ�ါက််"လို့့�� ခေါ်� ်ပါါတယ််။ ပလ္လလ င််ပေါ�ါက််ကလေး�းများ�း�အတိုု�င်းး� ပလ္လလ င််တိုု�င််နှှစ််တိုု�င််မှာာ� 
စွွပ််ထားး�ရပါါတယ််။ ဒါ ါဆုို�ရင်် စာ ာအုုပ််ကလေး�းလိုု� ဖြ� စ််သွားး��ပါါပြီ�ီ။ စာ ာမျျက်နှာာ�များ�း�ကိုု�တော့�့� 
ကကာာ- ကိကီီ- ကုုကူူ စသည်ဖြ�င့််� ရေး�းမှှတ််ပါါတယ််။ ပေ�စာာထုုပ််ဖုံးး��ထဲဲ ပျျဉ်ချျပ််ကလေး�း နှှစ််
ချျပ််ကိုု�ကြ� "ကျျမ်းး�"လို့့��ပဲဲ ခေါ်�်ပါါတယ််။ ကျျမ်းး� နှှစ််ချျပ်် ဖုံးး��ပြီး�း� စား�းပွဲဲ�ခင်းး�လော�ာက််ရှိိ�တဲ့� ကတ္တီီ�ပါ ါ
စနဲ့� သေ�ချာာ�ထုုပ််ပြီး�း�မှှ လက်မဝက်လော�ာက်် ကြိုး�း ��ပြား�း�နဲ့� စည်းး�ပတ််ပြီး�း� ချျည်နှော�ာ�င််ပါါတယ််။ 
ပေ�ထုုပ််ပုုဝါါန့ဲ့� ပေ�ထုုပ််ကြိုး�း��ကိုု� အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� ဂျာာ�မနီီက လုုပ််ပါါတယ််။ တချို့့� �� ပေ�ထုုပ််ကြိုး�း��
များ�း�ကိုု� အလှူူ�ရှှင််အမည်များ�း�ပါါ ယက်လုုပ််ရေး�းသားး�ထားး�တတ််ပါါတယ််။ ခုုနှှစ််၊ ရက်၊ လတွေ�ေ 
ပါါတတ််လို့့�� သမိုု�င်းး�တန််ဖိုးး�� ကြီး�း�လှှပါါတယ််။ အဲ့�သလိုု� ပေ�စာာရေး�းထိုးး��ထားး�တဲ့� စာာကိုု� "ပေ�ထက် 
အက္ခခရာာ တင််တယ််"လို့့�� ခေါ်�်ပါါတယ််။ ကျော�ာ�က်စာာရေး�းထိုးး��ရင်် "ကျော�ာ�က်ထက် အက္ခခရာာတင််
တယ််"လို့့�� ခေါ်�်သလိုု�ပေါ့�့ �။
	 ပေ�စာာထုုပ််များ�း�မှာာ� ဗုုဒ္ဓ ဓကျျမ်းး�စာာများ�း�  ရေး�းသားး�ထားး�တာာတွေ�ေ ရှိိ�သလိုု � သမိုု�င်းး�

ရာာဇဝင််န့ဲ့� ပျို့့� ��ကဗျာာ�၊ လင်္ကာာ�များ�း� ရေး�းသားး�ထားး�တာာလဲဲ ရှိိ�ပါါတယ််။ ကျျနော်�်�က အစပိုု�င်းး�မှာာ� 
ပျို့့� ��ကဗျာာ�၊ လင်္ကာာ�တွေ�ေကိုု�ပဲဲ စုုပါါတယ််။ ဆရာာဇော်�်�ဂျီီ� ၊ ဆရာာမင်းး�သုုဝဏ််တို့့��က စာာပါါရင်် ဘာာ

မဆုို� စုုပါ ါ၊ သမိုု�င်းး�တန််ဖိုးး�� ရှိိ�ပါ ါတယ်် ဆုို�လို့့�� ဘာာစာာမဆုို� စုုပါ ါတယ််။ 
ဒေါ�ါက််တာာသန်းး�ထွွန်းး�၊ ဦးးသော်�်�ကော�ာင်းး�၊ ဆရာာတိုု�က််စိုးး��၊ ဦးးဖေ�မော�ာင််
တင်် စသူူတို့့��ကိုု�ကိုု�လဲဲ ပေး�းလှူူ�ပါါတယ််။ ပေ�ပုုရပိုု�က််တွေ�ေ စုုပြီး�း� ထော�ာင််
သော�ာင်းး�ချီီ�ရအော� ာင်် ရော�ာင်းး�စား�းသူူတွေ�ေ ရှိိ�ပါါတယ််။ ဒါါကြော��ာင့််� ကျျနော်�်� 
လှူူ�တာာတွေ�ေကိုု� ဆရာာတက်တိုးး�� က သတင်းး�စာာမှာာ� ထည့််�သွွင်းး�ကြေ��ညာာ
ပေး�းခ့ဲ့�ပါါတယ််။

	 မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ သုုတေ�သနအသင်းး�က ကျွွန််တော့်�်�� ပေ�မူူ သုံးး ��ခုုကိုု� စာ ာအုုပ််ထုုတ််
အပြီး�း� ကျျန််တာာတွေ�ေကိုု� ဗိုု�လ််နေ�ဝင်းး�က ဒီီအသင်းး�ဟာာ နယ််ချဲ့့� �အင်္ဂဂလိိပ််တွေ�ေ ဖွဲ့့��စည်းး�သွားး��တဲ့�
အသင်းး�ဆုို�ပြီး�း� အသင်းး�ကိုု�လဲဲ ဖျျက်၊ အသင်းး�ပိုု�င်် ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကိုု�လဲဲ သိမ်းး�ယူူသွားး��ခဲ့�ပါါတယ််။ 
အင်းး� ... နိုု�င််ငံံခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ဆုို�တာာ အမျိုးး� ��ကိုု� ချျစ််ရံုံ�န့ဲ့� မပြီး�း�ဘူးး�။ စာာပေ� တန််ဖိုးး��ကိုု�လဲဲ သိဦးးမှှ
ကိုးး��။
သဗ္ဗေ�ေသတ္တာာ � ကမ္မမသကာာ

မော�ာင််စွွမ်းး�ရည် 
(ပေ�ပုုရပိုု�က်် စုုဆော�ာင်းး�သူူ)

ခေ�တ္တတ နယူး း�ယော�ာက်် ၂၀၂၃၊ စက်တင််ဘာာ၊ ၁၃

နိုု�င််ငံံခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ဆိုု�တာာ အမျိုး�း��ကိုု� ချျစ်

ရံုံ�နဲ့� မပြီး�း�ဘူးး�။ စာာပေ� တန််ဖိုးး��ကိုု�လဲဲ သိိဦးးမှှ

Burmese American Medical 
Association ၏ Board of Director 
နှှင့့်� ဥက္ကက ဋ္ဌဟော�ာင်းး�ဖြ�စ််သူ ဒေါ�ါက််တာာတင််
ငွေေ�သည်် နိုု�ဝင််ဘာာ၁၆၊ ၂၀၂၃ခုုနှှစ််တွွင်် 
Kindred Brea Hospital, Brea, 
California တွွင်် ကွွယ််လွွန််သွားး��ခ့ဲ့� ပြီး�း� 
ဈာာ ပ န အ ခမ်း း� အ နား�းကိုု �  ၂ ၀၂ ၃ ခုု နှှ စ်် ၊ 
ဒီီဇင််ဘာာ၉၊ စနေ�နေ့�့၊ မနက််၉နာာရီီမှှ၁၂နာာရီီ 
ထိိ Rose Hills Memorial Park- Sky 
Rose Chapel, 3888 Workman Mill 
Rd, Whittier, CA 90601 တွွင််ကျျင်းး�ပ
မ ည််ဖြ�စ််ပါ   ါ သ ည်် ။  ဒေါ�ါ က််တာ ာ တင််ငွေေ� 
ကွွယ််လွွန််သွားး��သည့့်�အတွွက်် ကျျန််ရစ််သူ 
ဇနီးး� အန််တီ Daisy Ngwe, မိိသားး�စုုများ�း�
နဲ့့�ထပ််တူဝမ်းး�နည်းး�ရပါါသည််။  

CA မှှ မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�၊ 
Chicago မြို�ု�မှ မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�၊ 

မြ�တ််ပန်းး�သစ္စာာ�ညီအစ််မများ�း�
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ပေါ�ါက််ကွဲဲ�အားး�သော့� �့ချျက််

အီီကွေ�ေတာာက အပူထက််
အဝီီစိိငရဲဲက ပိုု�ပူူတယ််၊
အဝီီစိိငရဲဲက အပူထက််
အာာဏာာရှင််ငရဲဲက ပိုု�ပူူတယ််။

အပူထဲဲမှာာ� ပန်းး �တွေ�ေမပွွင့့် �သလို ု�
ပွွင့့် �စရာာပန်းး �လဲဲ အပူထဲဲမရှိိ�တော့�့�
အညော�ာင်းး�ပြေ�ေအညာာပြေ�ေ ဆော�ာင်းး�နှှင်းး �

ရေ�..
ခပ်သည်းး�သည်းး�လေး�း ရွာာ�ချျပေး�းပါါ။

ငါါတို့့ ��ဟာာ.. သတ္တိ�ရှိိ�သူပူေ�မယ့့်�
မိုု�က််ရူးး�ရဲဲဆန်သူတူွေ�ေ မဟုုတ် ၊
ငါါတို့့ ��ဟာာ.. မျျက််နှာာ�အိုးး ��မည်းး�သုုတ်ပြီး�း�
ခွွက််စော�ာင်းး �ခုုတ်ရမယ့့်�သူတူွေ�ေ မဟုုတ် ၊
ငါါတို့့ ��ဟာာ.. အသုုဘအိိမ််ပေါ�ါက််မှာာ�
ပျော�ာ�က််သွားး��တဲ့့�ဖိိနပ်လည်းး� မဟုုတ် ၊
ပန်းး �တွေ�ေဟာာ.. ဆိုု�င််ပေါ်�်မှာာ�တင်ရော�ာင်းး�ခံံ

ရဖို့့��
ဖူးး�ပွွင့့် �လာာတာာမှ မဟုုတ် တာာ။

အာာဏာာရှင််အော�ာက်် ဒူးး�မထော�ာက််ဖို့့��
ဘယ််လော�ာက််ပဲဲညဉ့့်�နက််.. ညဉ့့်�နက််..
အရုုဏ်တက််ဖို့့��ရှိိ�သေး�းရင်
ညဉ့့်�နက််တယ််လို့့ �� မဆိုု�နိုု� င််ဘူးး �။

၁၉၄၇ ပင်လုံ ံ�သမိုု�င်းး �ကိုု �
စစ်သင်္ချို�� �င်းး �မှာာ� ဖွွက််ထားး�လို့့ ��မရ၊
၂၀၂၁ နွေ�ေဦးးတော်�်�လှန််ရေး�းကိုု �
အခွံံ�နွှာာ�ပြီး�း� လှီးး��ကျွေး�း�လို့့ ��မရ၊
အမှိုု�က််ပံုံ�ထဲဲပေါ�ါက််လာာတဲ့့� ကြာ�ာနီပန်းး �လို ု�
ကပျာာ�ကယာာချျပြ�တဲ့့� ချာာ�တာာလော�ာက််တဲ့့�

မရ၊
နိုု�င််ငံံရေး�းမှာာ� ရိုးး��သားး�ရမယ််
ဖက််ဒရယ််ကွွန်စတီကီျူးး��ရှှင်းး �သာာ ရေး�း

ပြ�ရင်
ဟီရီိုု�ရှီးး��မားး�ပေါ်�်ကြဲ�ဲချျတဲ့့� အဏုုမြူ�ူဗုံးး��

ထက််
ပေါ�ါက််ကွဲဲ�အားး�ပြ�င်းး�ပြ�င်းး� တဗျျင်းး �ဗျျင်းး �
နေ့� ချျ င်းး � ည ချျ င်းး �  အာာ ဏာာရှ  င််

အသေ�ထွွက််မယ််။ ။

ကျော်�်��မင်းး �ထွွန်းး �(NEW YORK)

(ချာာ�တာာ = Charter = ပဋိိညာာဉ်
စာာတမ်းး�)

(ကွွန်စတီကီျူးး��ရှှင်းး � = Consti-
tution = ဖွဲ့့��စည်းး�ပံုံ�အခြေ�ေခံဥပဒေ�)

ပုံႏိွပ္ေဖၚျပမည့္ဂဇက္ကဗ်ာ(တုိ)က႑ႏွင့္ 
ရသက႑(၀တၱဳတုိ)တြင္ပါ၀င္လုိသူမ်ား

editor@MyanmarGazette.net 
သို႔ေပးပို႔ႏိုင္ပါသည္။

ယခုုလ  မြ�န််မာ့့�ဂဇက်အမေး�းအဖြေ�ေကဏ္ဍမှာာ� အသက်၂၄နှှစ််သာာရှိိ�သေး�းတ့ဲ့� Martina 
Catania အီီတလီီနိုု�င််ငံံသူူMartina Catania ကနေ�  ဗုုဒ္ဓ ဓဘာာသာာသီီလရင််တပါးး�
ဖြ�စ််လာာတ့ဲ့� ဆရာာလေး�းသာာဓုုမတီီ( SADUMATI ) (ခေါ်�်) ဆရာာလေး�းဂေါ�ါတမီီ(Gotamī) 
န့ဲ့�အမေး�းအဖြေ�ေကဏ္ဍကိုု� တင််ဆက်လိုု�က််ပါါတယ််။ သူ့့�ရ့ဲ့� သီီရိဂေါ�ါတမီီဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာသီီလရှှင််
ကျော�ာ�င်းး�ဟာာ Indianapolis, Indiana မှာာ� တည်ရှိိ�ပါါတယ််။ ဆရာာလေး�းသာာဓုုမတီီကိုု� 
မိိဘနှှစ််ပါးး�က အီီတလီီတော�ာင််ပိုု�င်းး�က Catania မြို့�့��မှာာ� ၁၉၉၉ခုုနှှစ််က မွေး�း�ဖွား��းခ့ဲ့�တာာဖြ�စ််
ပါါတယ််။ 

(Martina Catania, also known as Sayalay Gotami was born on 
Friday, 8th January 1999, in Catania, South Italy.  
She estabilished a Siri Gotamī Buddhist Temple in Indianapolis, 

Indiana.)

Q: 1 Could you share your early life and background with us? 
 I was born in Catania, in South Italy. I am the daughter of a 

housewife and a small shop owner. I am the only daughter of them. 
However, my family is quite large. Mom is the last of her 7 siblings 
and father is the oldest of his 11 siblings.  I spent my childhood in a 
working class suburb which was made of mostly of simple people 
with some difficult backgrounds as well as mine. When I was 9, my 
parents divorced and I had been taking care of mom whose health 
was not good at that time. In my young age, my health as well was 
not well so I have spent many days at home being able to spend 
time reading and learning, that’s when I first started to get in touch 
with Buddhism. I graduated in Foreign Languages High School with 
a score of 97/100. I earned a Bachelor of Arts degree in  in Foreign 
Oriental languages and cultures. I gained a HSK6 level and HSKK 
advanced level in Chinese language. I speak five languages, Italian,  
English, Chinese, Spanish and Sinhalese. Before ordaining as a nun, 
I was a Chinese language teacher and a translator, a freelance 
writer and an editor. 

Q: 2 What are some of your favorite childhood memories?
 I don’t have many happy memories in my childhood and early life. 

I spent most of the time in terrible economical situations and health 
problems of mine and mom. At the same time for sure my best 
memory is the love me and my mom share for each other because 
in a certain extent we grew up together. She had me when she was 
25 therefore she was still young. I always keep in mind the good 
manners, respect and kindness that my mom taught me. 

Q: 3 What things make you interested in Buddhism ? 
I was always into religion and spirituality and as well both circum-

stances and understanding about life made me more interested in 
Buddhism. I was lucky to find out 6 years ago that there were a lot 
of Sri Lankan temples in Italy and it was my very first connection 
with Buddhism and I loved the peace, knowledges, compassion from 
monks and the sense of community that you find in temples. 

Q: 4 How Buddhism inspired you to become a Buddhist nun?
Since I was very young as said I was very interested in religion 

and I was never particularly into family and social life.   I dreamt 
since I was young to become a nun to dedicate my life to something 
greater and give my whole life to what I really believe and spread-
ing it to others instead of marrying and live a lay life just to satisfy 
the expectations of my family or society. I deeply believe in what 
Buddha says especially the teaching of “nothing is permanent “ and 
that suffering is a result of attachments and expectations and it is 
not an unavoidable thing if we train our mind. No religion teach you 
such those Enlightening teachings and make you a real independent 
thinker. 

Q: 5 Did you encounter family conflicts and challenges to become 
a Buddhist nun?
 Not specially. Actually, I can say that at the very beginning I have 

run away from my mom and my mom didn’t know about who I real-
ly was until I came to USA and opened my temple. Once I made it, 

I told her and she was in true 
shock because she never 
thought her only daughter 
would go so away from her. 
Eventually, after speaking to her 
clearly for a hour she accepted 
it and she loves seeing me as a 
nun and especially being around 
kids and teaching them Dham-
ma. Soon, my “Sri Yasodhara 
Dhamma school” group will be 
launched in Indianapolis and 
beyond, and I will be more en-
gaged in teaching kids. My mom 
is just as excited as me about it! 

Q: 6 Could you tell us some-
thing why you decided to estab-
lished a  Buddhist temple in the 
US? 
 I opened this temple for two 

main reasons. The first is cer-
tainly to make a change to the 
current situation: there are no 
temple of only nuns of the Bur-
mese tradition in the USA and I 
believe it is important to give 
relevance and attention to this 
part of the religious frame. 
Opening such a temple means 
giving a voice to all the nuns who 
are part of this tradition. The 
second reason is that my dream 
is to spread Buddhism through-
out the world. In this case, hav-
ing an institution like a temple is 
definitely necessary to make my 
mission more complete and ef-
fective. In USA, we have more 
space, more freedom, more 
support and more opportunities 
than Europe when it comes to 
religious institutions. 

Q: 7  How many times have 
you visited to Burma? Please 
share your experiences and 
feelings about your old days in 
Burma.
 I have visited Burma around 

5 times and it is my real home 
where I can be myself, where I 
have caring monks and nuns 
and lay people taking care of me 
and where we can be really hap-
py without too 
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ကြ�၏။ အလှှဆင််ထားး�သော�ာ ဘုုရား�းကားး�
ဖြ�င့််�  မီးး�လှှည့််� ကြ�၏။ ဆရာာတော်�်�များ�း�နှှင့််� 
သက််ကြီး�း�ရွွယ််အိုု� များ�း�ကိုု� ကန််တော့�့�ကြ�၏။ 
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နော�ာက််နေ့�့(အော�ာက််တုို�ဘာာ ၂၂-ရက််
နေ့�့)တွွင်် အဘိိဓမ္မာာ�အခါါတော်�်�နေ့�့နှှင့််� ဆွွမ်းး�
ကြီး�း�လော�ာင်းး�ပဲွဲ�ကိုု� ဆက််လက်် ကျျင်းး�ပ၏။ 
ထိုု�နေ့�့တွွင််ကားး� ဘယ််တုုန်းး�ကမှ မကြုံ��ခ့ဲ့�ဖူးး�
သော�ာ အခါါမဲ့့�မိုးး��နှှင့််� ကြုံ��ရ၏။ မိုးး��ရွာာ�နေ�၍ 
ယခုုနှှစ်် ဆွွမ်းး�ကြီး�း�လော�ာင်းး�ပဲွဲ�သို့့�� လူူသိိပ််လာာ
ကြ�လိမ့််�မည်် မဟုုတ််ဟုု အစက ထင််ခ့ဲ့�မိိ၏။ 
သို့့��သော်�်� အချိိ�န််  တန််တော့�့� လူူများ�း� တဖွဲ�ဖဲွဲ�
နဲ့့� ရော�ာက််လာာကြ�၏။ အခါါတုို�င်းး�နှှစ််လိုု�ပင်် 
ကားး� များ�း�  ကျော�ာ� င်းး� ဝိုု� င်းး� ထဲဲ  ပြ�ည့််�သွားး�  � 
တော့�့�၏။ မနက်် ၉-နာာရီီခဲွဲ�တွွင်် မေ�တ္တာာ �
ဝိိဟာာရီီ ဝတ််အသင်းး�သူူများ�း�နှှင့််� ပရိိသတ််
များ�း� မှှ  အ ဘိိ ဓ မ္မာာ� အ ခါါ တော်�်�နေ့�့  
အထိိမ်းး�အမှှတ််အဖြ�စ်် ပဌာာန်းး�ရွွတ််ဖတ်် 
ပူူဇော်�်� ကြ�၏။ ဆက််လက််၍ သီီလယူ, 
တရား�းနာာ, ရေ�စက််ချျကာာ အမျှှဝေ�ကြ�၏။ 
၁၁-နာာရီီတွွင်် ဆွွမ်းး�ကပ််၍ ဧည့််�သူများ�း�
လည်းး� နေ့�့လည််စာာ စား�းသော�ာက််ကြ�၏။ 
ယခုုနှှစ််  စတုုဒိသာာ အစား�းအသော�ာက်် 
အ လှူူ� ရှှ င််များ�း � လည်း း�  များ�း� လှှ သဖြ�င့််�   
ရွွက််ဖျျင််တဲဲများ�း�ပင်် ထပ််ထိုးး��ပေး�းရ၏။ စား�း
သော�ာ က််သူ  များ�း� လည်း း�  မိုးး�� နှှ င်းး� မုှု န််များ�း �
အော�ာက််၌ ကွွင်းး�ပြ�င်် အပြ�ည့််�ပင််။ နေ့�့လည်် 
၁၂-နာာရီီခဲွဲ� ဆွွမ်းး�ကြီး�း�လော�ာင်းး�ချိိ�န််  ရော�ာက််
သော�ာအခါါ မိုးး��ကားး� မစဲဲသေး�း။ သို့့��သော်�်� 
အလှူူ�ရှှင််များ�း� ကားး� အားး�တက််သရော�ာ 
နေ�ရာာယူူတန်းး�စီီ၍ အသင့််� စော�ာင့််�နေ�ကြ�ပေ�
ပြီ�။ လူူတန်းး� ကြီး�း�ကားး� အခါါတုို�င်းး�လိုု�ပင်် 
ကျော�ာ�င်းး�လမ်းး�ကျော�ာ�တဆုံးး�� ရှှည််လျားး��လှှ၏။ 
မိုးး��ပင််ရွာာ�သော်�်�လည်းး� လူူကားး� လျော့�့��မသွားး��
ပေ�။ လူူအတော်�်� များ�း�များ�း�မှာာ� ထီးး�မပါါလာာ
ကြ�။ ထ့ို့��ကြော��ာင့််� မိုးး��ဖွား��းလေး�းများ�း�က သူူတို့့��
ခေါ�ါင်းး�ပေါ်�်၌ နှှင်းး�မုှုန််လေး�းများ�း� ဖျျန်းး�ထားး� 
သည့််�ပမာာ တဲွဲ�ခိုု�၍နေ�ပေ�၏။ သို့့��သော်�်� သူူတို့့��
မျျက််နှာာ�မှာာ�ကားး� ငြီး�း�ငြူ�ူနေ�သည့််� ပံုံ�မတွေ့�့�ရ။ 
ပျော်�်��ပျော်�်��ပါးး  � ပါးး�  တဟားး � ဟားး� ဖြ�င့််�  ပ င်် 
လော�ာင်းး�လှူူ�နေ�ကြ�၏။ ယခုုနှှစ်် ဓမ္မာာ�နန္ဒဒ
ကျော�ာ�င်းး� ဆွွမ်းး�ကြီး�း�လော�ာင်းး�ပဲွဲ�သည်် ရာာသီီမဲ့့�
မိုးး��နှှင့််� အလှူူ�ရှှင််များ�း�၏သဒ္ဓါါ�မိုးး�� ပြို�ု�င််ရသည့််� 
ပဲွဲ�လည်းး�  ဖြ�စ််ပေ�၏။ နော�ာက််ဆုံးး��၌ကားး� 
ရာာသီီမဲ့့�မိုးး��သည်် လူူတို့့��၏ သဒ္ဓါါ�မိုးး��အော�ာက်် 
ဒူးး�ထော�ာက််ကာာ ပြား�း�ပြား�း�မှော�ာ�က်် အရှုံးး��ပေး�း
သွားး�� ရပေ�၏။

မှှန််ပေ�၏။ ယံုံ�ကြ�ည််မှုသဒ္ဓါါ� အားး�ကော�ာင်းး�
သူူတို့့��သည်် သံံသရာ့့� ပင််လယ််ကြီး�း�ကိုု�ပင်် 
ကူးး�ခတ််နိုု�င််၏ (သဒ္ဓါါ�ယ တရတိိ ဩဃံံ)ဟုု 
ရှှင််တော်�်�ဗုုဒ္ဓဓက ဟော�ာပြ�ခ့ဲ့�သည်် မဟုုတ််ပါါ
လော�ာ။ ဤမပြော��ာပလော�ာက််သည့််� မိုးး��ဖဲွဲ�လေး�း 
ကိုု�ကားး� သူူတို့့�� ဂရုုပင်် စိုု�က််ကြ�လိမ့််�မည်် 
မဟုုတ််ပေ�။

အရှှင််ဩသဓ
ဓမ္မာာ�နန္ဒဒဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�

ဟပ််မွွန်းး�ဗေး�း
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၁။ တနင်္ဂဂနွေ�ေနေ့�ဖွားး�� ။ အလုုပ်် မကော�ာင်းး�ပါါ။ အလုုပ််အတွွက်် သော�ာက များ�း�နေ�မည််။ ငွေေ� အကြွေး��း�တင််နေ�မည််။ အချျစ််
ရေး�းလည်းး� သဘော�ာထားး�ကဲွဲ�မည််။ လက််ထပ််ရန််ကိစ္စစ ရှိိ�လျှှင်် ပျျက််သွားး��မည််။ ပြ�ဿနာာမုှုခင်းး� ဖြ�စ််လျှှင်် အနိုု�င််ရရှိိ�၍ ဆုံးး��ရှုံးး��ရခြ�င်းး�
များ�း�အတွွက်် သက််သာာရာာ ရမည််။ ယတြာ�ာ ။ ထမနဲဲ ဆွွမ်းး�တော်�်�ကပ််ပါါ။

၂။ တနင်္လာာ�နေ့�ဖွားး��။ လာာဘ််ရွှှင်် ငွေေ�ဝင်် ကော�ာင်းး�သော�ာလ ဖြ�စ််သည််။ သို့့��သော်�်� အလုုပ််မကော�ာင်းး�ပါါ။ အလုုပ််တွွင်းး�၌ ရန််ပေါ်�်
မည််။ ရွှေ�ေထွွက််ကိန်းး� ရှိိ�သည််။ အချျစ််ရေး�း ကော�ာင်းး�၏။ အိိမ််ထော�ာင််ပြု�ုရန်် ကိိစ္စစရှိိ�လျှှင်် အော�ာင််မြ�င််မည််။ ယတြာ�ာ ။ ကော်�်�ဖီနှှင့််� 
ကိိတ််မုုန့််� လှူူ�ပါါ။

၃။ အင်္ဂါါ�နေ့�ဖွားး��။ ချေး�း�ငှား��း ပေး�းကမ်းး�ထားး�သော�ာငွေေ�များ�း� ဝင််လာာမည််။ အလုုပ််မကော�ာင်းး�ပါါ။ အလုုပ််ရပ််ဆိုု�င်းး�ထားး�ရခြ�င်းး�၊ 
အလုုပ််မှ ထွွက််ရခြ�င်းး�များ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်မည််။ အိိမ််ကိစ္စစအတွွက်် စိိတ််ရှုပ််နေ�မည််။ 

ယတြာ�ာ ။ နာာနတ််သီးး� ဆွွမ်းး�တော်�်�ကပ််ပါါ။
၄။ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နေ့�ဖွားး��။ ခရီးး�သွားး��ရန််ကိစ္စစ အော�ာင််မြ�င််လိမ့််�မည််။ ဇနီးး�ဖြ�စ််သူ၏ အကူူအညီီ များ�း�စွာာ�ရ၍ ဝမ်းး�သာာရမည််။ ငွေေ�ကြေး��း

ဝင််ကိန်းး� ရှိိ�၍ ရရန််ရှိိ�သော�ာ ငွေေ�များ�း� ဝင််လာာမည််။ အလုုပ်် ပြော��ာင်းး�ရကိိန်းး� ရှိိ�၏။ 
ယတြာ�ာ ။ သစ််တော်�်�သီးး� လှူူ�တန်းး�ပါါ။
၅။ ကြာ�ာသပတေး�းနေ့�ဖွားး��။ ခရီးး�သွားး��ရန််ကိစ္စစတွွင်် ရန််ပေါ်�်နေ�မည််။ သို့့��သော်�်� အော�ာင််မြ�င််သော�ာခရီးး� ဖြ�စ််လိမ့််�မည််။ အလုုပ်် 

သင့််�ပါါ၏။ ဝင််ငွေေ�လည်းး� သင့််�ပါါသည််။ မိိတ််ဆွေ�ေ ပျျက််ကိန်းး� ရှိိ�၏။ အမျိုးး�� �သမီးး�ဖြ�စ််လျှှင်် လင််ယော�ာကျ်ားး��� ဆေး�းရုံ�ရော�ာက််ကိန်းး� 
ရှိိ�၏။ ယတြာ�ာ ။ သကြား�း�လုံးး�� ၉လုံးး�� ကပ််လှူူ�ပါါ။

၆။ သော�ာကြာ�ာနေ့�ဖွားး��။ လင််သားး�အတွွက််၊  ဇနီးး�အတွွက်် ဝမ်းး�သာာရသော�ာလ ဖြ�စ််သည််။ အလုုပ််ပုံ�မှှန်် ဖြ�စ််သော်�်�လည်းး� 
ငွေေ�ကြေး��းကိစ္စစ သော�ာကများ�း�နေ�မည််။ ကော�ာင်းး�သော�ာခရီးး� ထွွက််ရန််ရှိိ�သည််။ မိိတ််ဆွေ�ေအတွွက်် ပြ�ဿနာာ တွေ့�့�ကြုံ��မည််။ ယတြာ�ာ 
။ စမူဆာာ ဆွွမ်းး�ကပ််လှူူ�ပါါ။

၇။ စနေ�နေ့�ဖွားး��။ အလုုပ်် မကော�ာင်းး�သော်�်�လည်းး� အဆင််ပြေ�ေနေ�မည််။ အိိမ််ထော�ာင််ရေး�း သာာယာာပါါ၏။ ငွေေ�ထွွက်် ငွေေ�ကုုန််
များ�း�ပြီး�း� ငွေေ�အတွွက်် မုှုခင်းး� ဖြ�စ််မည််ကိုု� သတိထားး�ပါါ။ အမုှု ဖြ�စ််ပေါ်�်လျှှင်် ရှုံးး��ရကိိန်းး�ရှိိ�၏။ 

ယတြာ�ာ ။ ဆီီထမင်းး� ကပ််လှူူ�ပါါ။
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ဗေ�ဒင််သုုတ။ ယတြာ�ာ ချေ�ေခြ�င်းး�နှှင့့်� ဓါါတ်ရုို�က်ဓါါတ်ဆင်် ပြု�လုုပ််ခြ�င်းး�
	
ယတြာ�ာချေ�ေခြ�င်းး� ဆိုု�သည််မှာာ� မိိမိိတို့့��၏ ကံံကြ�မ္မာာ� ညံ့့�သည့််�အခါါ ပြု�ုလုုပ််လေ့�့ရှိိ�၏။ ဗေ�ဒင််ပညာာဖြ�င့််� ဇာာတာာ

ကိုု� တွွက််စစ််ကြ�ည့််�သည့််�အခါါ ဘုုမ္မိိ�ဒသာာ ကြုံ��တွေ့�့�နေ�ခြ�င်းး�၊ နိိစ်် မိိနေ�ခြ�င်းး�၊ မိိမိိတို့့��၏ ဂြို�ု�လ််နေ� ပက္ခခမိိခြ�င်းး�၊ 
နေ့�့နံပက္ခခမိိနေ�ခြ�င်းး�၊ စတုုဂုုမ္ဘဘန််နိစ်် မိိခြ�င်းး� စသော�ာ ကံံဆိုးး��ကံံညံ့့� ကြုံ��ကြ�ရသော�ာအခါါ ကျျန်းး�မာာရေး�း ကျျဆင်းး�
ခြ�င်းး�၊ စီးး�ပွား��းရေး�းကျျခြ�င်းး�၊ အိိမ််ထော�ာင််ရေး�း ပျျက််ပြား�း�ခြ�င်းး�များ�း� တွေ့�့�ကြုံ��ကြ�ရလေ�၏။

	ထိုု �အခါါ ဗေ�ဒင််ဆရာာတို့့��က ဖြ�စ််ပေါ်�်တွေ့�့�ကြုံ��နေ�ရသော�ာ အညံ့့�များ�း�မှှ ပြေ�ေပျော�ာ�က််လွွတ််ကင်းး�၍ 
ကော�ာင်းး�ကျိုးး�� �ချျမ်းး�သာာ ရရှိိ�စေ�ရန််အတွွက်် ပြု�ုလုုပ််ရန်် ယတြာ�ာများ�း�ကိုု� ညွှှန််ကြား�း�ပေး�းကြ�ရလေ�သည််။

	 အင်းး�ကော�ာင်းး�တကွွက််၊ ဆေး�းကော�ာင်းး�တစက််၊ ယတြာ�ာကော�ာင်းး�တော့�့� မင်းး�လော�ာင်းး�ပျျက်် 
ဆိုု�ရိုးး��စကားး�အတုို�င်းး� ယတြာ�ာချေ�ေခြ�င်းး� ပြု�ုလိုု�က််သော�ာအခါါ ဂြို�ု�လ််စီးး�ဂြို�ု�လ််နင်းး� မကော�ာင်းး�၍သော်�်�၎င်းး�၊ 
သက််ရော�ာက််ကံ ဇာာတာာညံ့့�၍သော်�်�၎င်းး� ဖြ�စ််ပေါ်�်တွေ့�့�ကြုံ��နေ�ရသော�ာ အဆိုးး��အညံ့့�တို့့��သည်် ပြေ�ေပျော�ာ�က််ကြ�
ရသည််သာာ ဖြ�စ််တော့�့�၏။

	ဓါ ါတ််ရိုု�က််ဓါါတ််ဆင်် ပြု�ုလုုပ််ရခြ�င်းး�မှာာ�လည်းး� ကံံကော�ာင်းး�ချိိ�န််ဖြ�စ််စေ� ၊ ကံံညံ့့�ချိိ�န််ဖြ�စ််စေ�  အတုို�က််အခံံ 
ရန််တွေ�ေ ကြုံ��ရသော�ာအခါါ အလုုပ််တူ၊ ဘဝတူအခြ�င်းး�ချျင်းး� မတရား�း ရန််ပြု�ုခြ�င်းး�၊ အကော�ာက််ကြံ�ခြ�င်းး�၊ 
အထက််လူကြီး�း�ဖြ�စ််သူက မိိမိိလက််အော�ာက််ငယ််သားး�အပေါ်�် မတရား�း အနိုု�င််ကျျင့််�ခြ�င်းး�၊ ဒုုက္ခခဖြ�စ််စေ�ရန်် 
အထက််စီးး�မှှ ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�၊ သွေး�း�ခဲွဲ�အုုပ််ချုု�ပ််ခြ�င်းး� စသော�ာ မတရား�းမှုများ�း� ပြု�ုလုုပ််သော�ာအခါါ ထိုု�ဉပါါဒ််အန္တတရာာယ််
တို့့��မှှ လွွတ််ကင်းး� ချျမ်းး�သာာစေ�ရန်် ဓါါတ််ရိုု�က််ဓါါတ််ဆင််ခြ�င်းး�တို့့�� ပြု�ုလုုပ််ကြ�ရ၏။

	ထိုု �သို့့�� ဗေ�ဒင််ပညာာရပ််ဖြ�င့််� ယတြာ�ာချေ�ေခြ�င်းး�၊ ဓါါတ််ရိုု�က််ဓါါတ််ဆင်် ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�တို့့��သည်် လူူသားး�
များ�း� စား�းဝတ််နေ�ရေး�းအတွွက်် လုုပ််ကိုု�င််ရှာာ�ဖွေ�ေနေ�ကြ�ရသည််ကိုု� အနှော�ာ�က််အယှှက်် ကင်းး�ဝေး�းစေ�ရန်် ကျျ
ရော�ာက််ဆဲဲ ကျျရော�ာက််လတ္တံ့့� �သော�ာ ဘေး�းဉပါါဒ််တို့့��မှှ ကင်းး�စင််ပပျော�ာ�က််စေ�ရန်် ယတြာ�ာချေ�ေခြ�င်းး�နှှင့််� ဓါါတ််ရိုု�က််
ဓါါတ််ဆင်် ပြု�ုလုုပ််ကြ�ရပါါကြော��ာင်းး�ကိုု� ဗေ�ဒင််သုုတအဖြ�စ်် ဖော်�်�ပြ�လိုု�က််ပါါသည််။

ဆရာာဥ�ေအာာင္္ပုိိ�င္္ (နယူးေေ��ယာာက္္) victor.aung@gmail.com
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	ကျွွန်ုု �ပ််တို့့��၏ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််တွွင််ဖြ�စ််ပေါ်�်သော�ာ အဖုုအကြိ�ိတ််များ�း�ကိုု� Tumor ဟုုခေါ်�်
ပါါသည််။ မူူလလက််တင်် ဘာာသာာမှှ ဆင်းး�သက််လာာပါါသည််။ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််မှ အဖုုအကြိ�ိတ််များ�း�
ကိုု�(၂)မျိုးး�� �ခဲွဲ�ထားး�ပါါသည််။

(၁) BENIGN TUMOR
(၂) MALIGNANT TUMOR
	 BENIGN TUMOR သည်် အသေး�းမှအကြီး�း�ထိိရှိိ�ပြီး�း� တခြား�း�နေ�ရာာများ�း�သို့့��မပြ�

န့့်�နှံ့့��ပါါ။ ဥပမာာ- အဆီီကြိ�ိတ်် (LIPOMA)။
	 MALIGNANT TUMOR သည််မူလနေ�ရာာမှှ တခြား�း�နေ�ရာာများ�း�သို့့��ပြ�န့့်�နှံ့့��ခြ�င်းး� 

(METASTASIS) ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါသည််။ အလွွယ််အားး�ဖြ�င့့်�ကင််ဆာာ ဟုုခေါ်�် ကြ�ပါါသည််။
	ခံ တွွင်းး�အတွွင်းး�၌ဖြ�စ််တတ််သော�ာ အဖုုအကြိ�ိတ််များ�း�ကိုု�လည်းး� ထိုု�သို့့��(၂)မျိုးး�� �ခဲွဲ�ထားး�

ပါါသည််။
	ခံ တွွင်းး�အတွင်းး�မှှ BENIGN TUMOR များ�း�

•	 MUCOCELE
	နှာာ�ခမ်း း�၊ ပါးး�စော�ာင််၊ လျှာာ�အော�ာက််များ�း�တွွင်် တခါါတရံထိိခိုု�က််မိပြီး�း�၊ MUCUS များ�း�

မှှဖြ�စ််တတ််သော�ာ အမျိုးး�� �အစား�းဖြ�စ််ပါါသည််။ အချို့့�� �သေး�း၍အချို့့�� �ကြီး�း�တတ််ပါါသည််။ နာာကြ�င််
ခြ�င်းး�မရှိိ�သေး�းပါါက အလွွယ််တကူ ခဲွဲ�စိိပ််ထုုတ််ပစ််နိုု�င််ပါါသည််။ ကြီး�း�ပါါက MARSUPIAL-
IZATION ခေါ်�် ခဲွဲ�စိိပ််ကုုသမှုတမျိုးး�� �ဖြ�င့့်� ကုုသနိုု�င််ပါါသည််။
•	 LIPOMA

အဆီီကျိိ�တ််များ�း �သည်် ပါးး�စော�ာင််၊ နှာာ�ခမ်းး�၊ မျျက််နှာာ�တို့့��၌ ဖြ�စ််
တတ််ပါါသည််။ ကြီး�း�လာာပါါက ခဲွဲ�စိိပ််ကုုသရန်် လိုု�အပ််ပါါသည််။
•	 FIBROMA

	တခါ ါတရံ ချွွန််ထက််သော�ာ သဘာာဝသွားး��၊ စိုု�က််သွားး��
များ�း�ကြော��ာင့့်� ပါးး�စော�ာင််၊ နှာာ�ခမ်းး�တို့့��တွွင်် အဖုုအကြိ�ိတ်် ဖြ�စ််တတ််
ပါါသည််။ အရွွယ််အစား�းကြီး�း�လာာပါါက ခဲွဲ�စိိပ််ကုုသမှုခံံယူူသင့့်�
ပါါသည််။

•	 ABSCESS (ပြ�ည််တည််နာာ)
	သွားး� � ကြော��ာ င့့်� သော်�်�လည်း  း� ကော�ာ င်းး� ၊  သွားး�� ဖုံးး�� မှှ

သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� ဖြ�စ််သော�ာ ပြ�ည််တည််နာာကိုု� GINGIVAL ABSCESS, PERIODON-
TAL ABSCESS, PERIAPICAL ABSCESS ဟုုခေါ်�်ပါါသည််။ သွားး��ရော�ာဂါါကိုု� အကြော��ာ
ထုုတ််ကုုသမှု (သွားး��မြ�စ််တွွင်းး�ကုုသမှု) ROOT CANAL TREATMENT (RCT) ဖြ�င့့်� ကုု
သပါါက ပျော�ာ�က််သွားး��ပါါသည််။ သွားး��ဖုံးး��ကြော��ာင့့်�ဖြ�စ််လျှှင်် သွားး��ဖုံးး��ကိုု� လိုု�အပ််သော�ာကုုသမှုပေး�း
ပါါက ပျော�ာ�က််သွားး��တတ််ပါါသည််။ တခါါတရံ သွားး��ကိုု�နုှုတ််လိုု�က််ရပါါသည််။ ဥပမာာ- အံံဆုံးး��
သွားး�� ပံုံ�မှှန််မပေါ�ါက််ပါါက PERI CORONAL ABSCESS ဖြ�စ််တတ််ပါါသည််။ အံံဆုံးး��ကိုု� 
နုှုတ််လိုု�က််ပါါက ကော�ာင်းး�သွားး��ပါါသည််။

•	 CELLULITIS
	မြ�န််မာ ာအမည််မရှိိ�သေး�းပါါ။ Abscess မှှ ပြ�ည််များ�း�ကပါးး�စပ််တွွင်းး� FASCIA ခေါ်�် 

ခပ််နက််နက််သို့့�� ပြ�န့့်�သွားး��ပါါက ပါးး�တခြ�မ်းး�ရော�ာက််လာာပြီး�း� တခါါတရံ မျျက််လုံးး��အော�ာက််ပိုု�င်းး�
သို့့��ပင်် ရော�ာက််တတ််ပါါသည််။ အရေး�းပေါ်�် ခဲွဲ�စိိပ််ကုုသမှု ခံံယူူရပါါသည််။ အပေါ်�်မေး�းရိုးး��မှှဖြ�စ််
ပါါက CAVERNOUS SINUS THROMBOSIS ခေါ်�် ပြ�င်းး�ထန််သည့့်� ဝေ�ဒနာာခံံစား�းရ
ပါါသည််။ ANTIBIOTIC ဆေး�းများ�း�နှှင့့်� ခဲွဲ�စိိပ််ကုုသမှုခံံယူူရန်် လိုု�အပ််ပါါသည််။
•	 LYMPHADENITIS

	ပါးး �စပ််အတွွင်းး�၌ အနာာရှိိ�ခြ�င်းး� ဥပမာာ- အနာာခွွက်် (ULCER) ပြ�ည််တည််နာာများ�း�
ကြော��ာင့့်� အပေါ်�်မေး�းရိုးး�� အော�ာက််မေး�းရိုးး��များ�း�မှှ သငံရည််ကြိ�ိတ််များ�း� ရော�ာင််ယမ်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််တတ််
ပါါသည််။ တခါါတရံ ခဲွဲ�စိိပ််ကုုသမှုခံံယူူခြ�င်းး�၊ သွားး��နုှုတ််ကုုသမှုများ�း�ကြော��ာင့့်� ဖြ�စ််တတ််ပါါသည််။ 
မူူလရော�ာဂါါကိုု� ကုုသလိုု�က််ပါါက ပျော�ာ�က််သွားး��တတ််ပါါသည််။

•	 SALIVARY GLAND TUMOR (တံံတွေး�း�အိိတ်အဖုုအကြိ�ိတ်)
	တံ တွေး�း�အိိတ််တွွင်် BENIGN TUMOR သို့့��မဟုုတ်် MALIGNANT TUMOR 

နှှစ််မျိုးး�� �လုံးး��ဖြ�စ််တတ််ပါါသည််။ အထူးး�သဖြ�င့့်� PAROTID GLAND မှာာ� အဖြ�စ််များ�း�ပါါသည််။
•	 AMELOBIASTOMA

	မြ�န််မာ ာအမည််မရှိိ�သေး�းပါါ။ ဆယ််ကျော်�်��သက််အရွွယ််များ�း� အဖြ�စ််များ�း�ပါါသည််။ 
အံံဆုံးး��သွားး��များ�း�ကိုု� ဓါါတ််မှန််ရိုု�က်် စစ််ဆေး�းကြ�ည့့်�ရာာမှှ တွေ့�့�တတ််ပါါသည််။ အော�ာက််မေး�းရိုးး��
တွွင်် ဖြ�စ််တတ််ပါါသည််။ BENIGN TUMOR ဆိုု�သော်�်�လည်းး� ဘေး�းသို့့��ပြ�န့့်�ခြ�င်းး� (LOCAL 

EXPANSION) ကြော��ာင့့်� မေး�းရိုးး��တခြ�မ်းး�
ကြီး�း�နေ�တတ််ပါါသည််။ လိုု�အပ််သော�ာ ခဲွဲ�စိိပ််
ကုုသမှု ခံံယူူရပါါသည််။

ခံံတွွင်းး�ကင််ဆာာ
	ခံ  တွွ င်းး� အ တွွ င်းး� ၌  ကင််ဆာ  ာ

ရော�ာဂါါသည်် အဖုုအကြိ�ိတ််ထက်် အနာာခွွက်် 
(ULCER) အသွွင်် အဖြ�စ််များ�း�ပါါသည််။ 
ဂေါ်�်ဖီီပန်းး� (CALIFLOWER) နှှင့့်�တူူသော�ာ 
အ နာာ ခွွက််ဟုု    တင််စား�း   ကြ�ပါ ါ သ ည်် ။
•နုှုတ််ခမ်းး�•	ပါး�းစော�ာင််•	 လျှာာ�•အာာခေါ�ါင််•သွားး��ဖုံးး��  
စသည့့်�နေ�ရာာအနှံ့့�� ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါသည််။

	ဖြ�စ််ခါ ါစတွွင်် မနာာမကြ�င်် အနာာ
ခွွက််များ�း�မှှ ကြီး�း�ထွားး��လာာပြီး�း� ပျံ့့� �နှံ့့��သွားး��တတ််
ပါါသည််။ အချိိ�န််မှီီ�  ရော�ာဂါါသိိခြ�င်းး� (EARLY 
DIAGNOSIS) ရပါါက အသက််ရှင််ရန်် အ
ခွွင့့်�အလန်းး�များ�း�ပါါသည််။ ခံံတွွင်းး�ကင််ဆာာကုု
သမှုများ�း�မှာာ� ခဲွဲ�စိိပ််ကုုသမှု၊ ဆေး�းဖြ�င့့်�ကုုသမှု 
CHEMOTHERAPY၊ ဓါါတ််ရော�ာင််ခြ�ည််ကုု
သမှု (RADIO THERAPY) များ�း�ဖြ�စ််
ပါါ သ ည်် ။  တတ််ကျွွမ်း   း� နား�းလ  ည််သော� ာ 
ဆရာာဝန််များ�း�နှှင့့်� ကုုသမှုခံံယူူပါါ။

	 အရေး�းကြီး�း�သည့့်�အချျက််မှာာ� မိိမိိ
တို့့��ခံံတွွင်းး�အတွွင်းး�၌ အဖုုအကြိ�ိတ််၊ အနာာ
ခွွက််များ�း� တွေ့�့�ရှိိ�ပါါက စော�ာစီးး�စွာာ� တတ််ကျွွမ်းး�

နား�းလည််သော�ာ သွားး��ဆရာာဝန််၊ 
ဆရာာဝန််များ�း�နှှင့့်� ပြ�သပြီး�း� ကုု
သမှု ခံံယူူပါါက အသက််ဆုံးး��ရှုံးး��
မုှုကိုု� ကာာကွွယ််နိုု�င််ပါါသည််။ 
နီးး�စပ််ရာာ ဆေး�းမီးး�တုို�များ�း�နှှင့့်� မ
ကုုသ  ရ န််  တုို� က််တွွ  န်းး� လိုု�
ပါါသည််။

ခံံတွွင်းး�ကင််ဆာာကာာကွယ််ခြ�င်းး�
	ကာ ာကွွယ််ခြ�င်းး�သည်် 

ကုုသခြ�င်းး�ထက်် ကော�ာင်းး�သည််ဟူသော�ာ 
ဆိုု�ရိုးး��စကားး�ရှိိ�ပါါသည််။ ခံံတွွင်းး�ကင််ဆာာမ
ဖြ�စ််ရန်် --

(၁) မိိမိိတို့့��၏ ခံံတွွင်းး�ကိုု� ၆လတခါါ သွားး��
နှှင့့်�ခံံတွွင်းး�ဆရာာဝန််များ�း�နှှင့့်� ပြ�သပြီး�း� လိုု�အပ််
သော�ာ ကုုသမှုခံံယူူပါါ။

(၂) ချွွန််ထက််သော�ာသွားး��၊ စိုု�က််သွားး��များ�း�၊ 
သွားး��တုုများ�း�ကိုု� ပြ�င််ဆင််ကုုသမှုခံံယူူပါါ။

(၃) အလွွန််စပ််သော�ာ အစား�းအသော�ာက််
များ�း�ကိုု� ရှော�ာ�င််ကြ�ဉ််ပါါ။

(၄) အရက််သေ�စာာသော�ာက််စား�းခြ�င်းး�မှှ 
ရှော�ာ�င််ကြ�ဉ််ပါါ။

(၅) လိိင််ကြော��ာင့့်� ဖြ�စ််သော�ာရော�ာဂါါများ�း� 
(SEXUALLY TRANSMITTED DIS-
EASES) ဖြ�စ််ခြ�င်းး�မှှ ရှော�ာ�င််ကြ�ဉ််ပါါ။ (AIDS 
ရော�ာဂါါကြော��ာင့့်�  ခံံတွွင်းး�ကင််ဆာာ ဖြ�စ််နိုု�င််
ပါါသည််။)

	မိ မိိတို့့��၏ ခံံတွွင်းး�အဖုုအကြိ�ိတ််
ရော�ာဂါါများ�း�နှှင့့်� ခံံတွွင်းး�ကင််ဆာာရော�ာဂါါများ�း�
ကိုု�  မဖြ�စ််မှီီ�  ကြို�ု�တင််ကာာကွွယ််ခြ� င်းး� ဖြ�င့့်� 
အထက််ပါါရော�ာဂါါများ�း�မှှ ကင်းး�ဝေး�းကြ�စေ�ရန်် 
ဆုုတော�ာင်းး�ဆန္ဒဒပြု�ုလိုု�က််ပါါသည််။

ဒေါ�ါက််တာာတင််လတ််
Nov 18, 2023

7:30 am

cHwGif;tzktMudwfESifhuifqm

‌usef;rma&;aqmif;yg;ESifhaA'if

မိိမိိတို့့��ခံံတွွင်းး�အတွင်းး�၌ အဖုုအကြိ�ိတ်၊ အနာာ
ခွွက််များ�း� တွေ့�့�ရှိိ�ပါါက စော�ာစီးး�စွာာ� တတ်ကျွွမ်းး�
နား�းလည််သော�ာ သွားး��ဆရာာဝန််၊ ဆရာာဝန််များ�း�နှှင့့်� 
ပြ�သပြီး�း� ကုုသမှု ခံံယူူပါါက အသက်ဆုံးး��ရှုံးး��မုှုကိုု� 
ကာာကွယ််နိုု�င််ပါါသည််။ နီးး�စပ်ရာာ ဆေး�းမီးး�တိုု�များ�း� 

နှှင့့်� မကုသရန်် တိုု�က်တွွန်းး�လိုု�ပါါသည််။
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Myanmar Gazette (M.G) Newspaper reserves the right 
to refuse to publish, in its sole and absolute discretion, 
any advertising and material submitted for publication 
by client. Submission of an advertisement or advertorial 
to an M.G sales representative does not constitute a 
commitment by M.G to publish a Client’s Material. 
M.G has the portion to correctly classify any Client’s 
Material and to delete objectionable words or phrases.

Client represents and warrants that a Client’s Ma-
terial does not and will not contain any language or 
material which is libelous, slanderous, or defamatory 
or invades any rights of privacy or publicity; does not 
and will not violate or infringe upon, or give rise to 
any adverse claim with respect with any common 
law or other right whatsoever ( including without 
limitation, any copyright, trademark, service mark or 
contract right) of any person or entity, or violate any 
other applicable law ; and is not the subject of any 
litigation or claim that might give rise to any litigation.

Publication of a Client’s Material does not con-
stitute an agreement to continue publication.

Client agrees and covenants to indemnify M.G and 
its officers against any and all loss, liability, damage, 
expenses, cost, charges, claims, actions, causes of 
action, recoveries, judgments, penalties, including 
outside attorneys‘ fees (Individually and collectively 
“Claims”) which M.G may suffer by reason of (1) 
Client’s breach of any of the representations, warran-
ties and agreements herein or (2) any Claims by any 
third party relating in any way to Client’s Material.

M.G will not be liable for failure to publish any Client’s 
Material as requested or for more than one incorrect 
insertion of a Client’s Material. In the event of an error, 
or omission in printing or publication of a Client’s Mate-
rial, M.G shall be limited to an adjustment for the space 
occupied by the error, with maximum liability being can-
cellation of the cost of the first incorrect advertisement 
or republication of the correct advertisement.Under 
no circumstances shall Myanmar Gazette Newspaper 
be liable for consequential damages of any kind.

Myanmar Gazette, published once a month 
and distributed to Myanmar Community in 
Los Angeles, San Franscio, New York City, 
Tokyo, Taiwan, Singapore and Myanmar.
All articles published in this paper rep-

resent the opinions of the authors and 
do not necessarily reflect the opinions of 
the editors. We are happy to receive your 
comments and suggestions concerning the 
Newspaper. Letters must contain complete 
name and return address. The materials, 
however, are subject to editing and revisions.
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7223 Baird Ave. #105
Reseda CA 91335
(747) 777 6313

San Jose
YANGON DENTAL GROUP

(626) 337 4700

14514 RAMONA BLVD. # 1,
BALDWIN PARK, CA 91706

Open:
Mon-Thurs  9am to 6pm
Fri - Closed
Sat-Sun  10am to 3pm
( By Appointment Only)

      usaemfrsm; SanJose Yangon Dental Group rS US odkYacwÅtvnfa&muf

jrefrmrsm;tm; (Free Exam, X-Rays) tcrJ hpp faq;ay;jy D ;  vk dty fonf hu korIrsm;ud k

25% txl;avQmhaps;jzihfaqmif&Gufay;ygrnf/

       vlemrsm;&efukefokd Yjyefvnfa&muf&Sdyguvnf;Shwe Denti Dental Group
(Ph. 0945 000 9418)rS 25%txl;avQmhaps;EIef;jzihf qufvufcsdwfqufukoay;oGm;

rnfjzpfygonf/

       vdktyfygu oufqdkif&moGm;/txl;ukrsm; Dental Specialists rsm;ESifh US  üjzpfap?jrefrm

jynfüjzpfap xda&mufaomukorI Proper Referral tm;ulnDaqmif&Gufay;oGm;ygrnf/

Ramona Blvd.

Maine Ave.

Pacific Ave.

Bogart Ave.

Superior 
Grocers

Baldwin Park Station

210

605

10

Dental Tourism

Most HMO,Medi-Cal & PPO Accepted
Cash (or) CareCredit Financing Available

Oral Health For a Healthy Life

City Hall

Students 
Senior Citizens 

Dr. Aung Myo Thant  D.D.S
US odkYacwÅtvnfa&mufjrefrmrsm;twGufowif;aumif;

မွှေး�း� - ခင််နှှင်းး�ယုု 
 ရုုပ််ရှင််များ�း�ရိုု�က််ကူးး�ခ့ဲ့�ပြီး�း� စာာဖတ််ပရိိသတ််

များ�း�ခေ�တ််အဆက််ဆက််တန််ဖိုးး��ထားး�ဖတ််ကြ�
သည့့်� မွှေး�း�ဝတ္ထု�ကိုု� ယနေ့�့ခေ�တ််လူငယ််များ�း� 
ဖတ််နိုု� င််ဖို့့့����  ကံ့့� ကော်�်�ဝတ််ရည််စာာပေ�က 
နိုု�ဝင််ဘာာ၊ ၂၀၂၃ခုုနှှစ််တွွင်် ၁၄ကြိ�ိမ််မြော��ာက််
ထုုတ််ဝေ�ဖြ�န့့်�ချိိ�ခြ� င်းး� ဖြ�စ််သည််။ 

ဝါးး� ခ ယ််မမြို့�့�  � ပြ�င််သော်�်�ကရွာာ�     နှှ င့့်�  ရွာာ�
သစ််ကြား�း � အိိမ််နှှစ််လုံးး��က အတွွတ်် (ခ) 
ဒေါ�ါက််တာာမိုးး��ကော�ာင်းး�နှှင့့်� မွှေး�း�၊ အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င််ငံ
တော�ာင််ပိုု�င်းး�၊ မဒရပ််နယ််၊ မဒနာာပလီီမြို့�့��အနီးး�
က အဆုုတ််နာာရော�ာဂါါသည်် အနား�းယူစခန်းး�
တွွင်် ပြ�န််လည််ဆုံ�တွေ�ေကြ�သော�ာ ဒေါ�ါက််တာာ
မိုးး��ကော�ာင်းး�နှှင့့်� မွှေး�း�။ အတွွတ်် ၊ မွှေး�း� ၊ ကိုု�ကိုု�နိုု�င်် 
တို့့��  ၃  ပွွင့့်�ဆိုု�င််  အချျစ််ဇာာတ််လမ်းး�ဝတ္ထု�
ဖြ�စ််သည််။ စာာမျျက််နှာာ�၂၃၂မျျက််နှာာ�ပါါဝင််ပြီး�း� 
စာာအုုပ််ရော�ာင်းး�ဈေး�းမှာာ� ၇၈၀၀ ကျျပ််ဖြ�စ််သည်် 

ရွာာ�အကြော��ာင်းး�_ရွာာ�ကလူူတွေ�ေအကြော��ာင်းး� - 
ကိုု�လေး�းမြ�တ််

  စစ််ကိုု�င်းး�တုို�င်းး� မံုံ�ရွာာ�မြို့�့� �နယ််ရှိိ� မံုံ�ရွေး�း�-
ကြေး��းမုံ� ရွာာ�အကြော��ာင်းး�၊ ရွာာ�သူရွာာ�သားး�များ�း�
အကြော��ာင်းး�ကိုု� ခေ�တ််ရေ�စီးး�နဲ့့�အတူူ စီးး�မျော�ာ�ပုံ�
ဖော်�်�ထားး�ပြီး�း� ကျေး�း�လက်် လူူမုှုဘ၀ ရုှုခင်းး�များ�း�
ကိုု�စာာအုုပ််ဖတ််ရင်းး� ထိိတွေ့�့�ခံံစား�းနိုု�င််ကြ�ရမည််
ဖြ�စ််သ  ည််။  စာာ ရိိပ််မြို�ု�င််က    ထုုတ််ဝေ�   ပြီး�း� 
စာာမျျက််နှာာ�၂၁၆မျျက််နှာာ�ပါါဝင််သည််။ စာာအုုပ််
ရော�ာင်းး�ဈေး�းမှာာ� ၈၅၀၀ ကျျပ််ဖြ�စ််ပြီး�း� ပန်းး�ဆက််လမ်းး� 

www.pannsattlann.com/prod-
uct/village-a-kyaung/ 

တွွင်် စာာအုုပ််မှာာ�ယူနိုု�င််ပါါသည််။

ဆိိပ်ကမ်းး�- အေး�းမင်းး�စော�ာ
 ကာာလအတန််ကြာ�ာအော�ာင်် ပြ�န််လည််မ

ရိုု� က််ဖြ�စ််   ခ့ဲ့� ဘဲဲ  စာာ ဖတ််  ပ ရိိ သတ််  အ များ�း�
စုု၏တော�ာင်းး�ဆိုု�မုှုကြော��ာင့့်�  ရသစာာပေ�ဘုုရင််
တဆူဟုု စာာဖတ််ပရိိသတ််များ�း�ကသတ််မှတ််
ထားး�သော�ာ ကဗျာာ�ဆရာာ၊ စာာရေး�းဆရာာအေး�း
မ င်းး� စော�ာ ၏  ဆိိ ပ််ကမ်း  း� ဝတ္ထု �ကိုု �  ဆ န်းး� စ
သော်�်�တာ ာ စာာ ပေ�က   ဒုုတိ  ယ အ ကြိ�ိ မ်် 
အော�ာက််တုို�ဘာာ၊ ၂၀၂၃တွွင်် ပြ�န််လည််ပုံ�နှိိ�ပ််
ထုုတ််ဝေ�သည််။ 

စာာအုုပ််ရော�ာ င်းး�ဈေး�းမှာာ�  ၈၀၀၀ ကျျပ််
ဖြ�စ််သည််။ 
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အဲဲဒီပန်းး �တွေ�ေ ပွွင့့် �စေ�ရမယ််

ကြွား�း��ရတာာက တမျိုးး� ��
ဖါးး�ရတာာက တမျိုးး� ��
အမျိုးး� ��မျိုးး� ��ကော�ာင်တွေ�ေအတွွက််
အဲဲဒီပန်းး �တွေ�ေ ပွွင့့် �စေ�ရမယ််
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ပါးး�စပ််ပြော��ာဗေေဒ
ပါါမော�ာက္ခခတစ််ယော�ာက်် သင်္ဘော�ာ�စီးး�ပြီး�း� ခရီးး�သွားး��နေ�တယ််။ လမ်းး�မှာာ� ပါါမော�ာက္ခခက 

ကပ္ပပတိိန််ကိုု�မေး�းတယ််။ 
"ခင််ဗျား�း� ဇီီဝဗေ�ဒ ၊ ဂေ�ဟဗေ�ဒ၊ သတ္တတဗေ �ဒ ပထဝီဝင််နဲ့့� ဇီီဝကမ္မမဗေ�ဒ တွေ�ေသိလားး� ။ "
ကပ္ပပတိိန််က ပါါမော�ာက္ခခမေး�းသမျှှ မသိဘူးး� လို့့��ဖြေ�ေတယ််။ 
ပါါမော�ာက္ခခက "ကမ္ဘာာ�မြေ�ေပေါ်�်မှာာ� ခင််ဗျား�း� သိိတာာဘာာမှှမရှိိ� ပါါလားး�၊ စာာမတတ််လို့့�� ခင််ဗျား�း�

သေ�မှာာ� ။" 
တခဏကြာ�ာပြီး�း�နော�ာက်် သင်္ဘော�ာ�ဝမ်းး�ဗိုု�က်် ပေါ�ါက််သွားး��ပြီး�း� သင်္ဘော�ာ�စမြု�ုပ််တယ််။ ကပ္ပပတိိန််

က ပါါမော�ာက္ခခကိုု�မေး�းတယ််။ "ခင််ဗျား�း�  ရေ�ကူးး�ဗေ�ဒ၊ ငမန်းး�ဗေ�ဒနဲ့့� လွွတ််မြော��ာက််ဗေ�ဒ သိိရဲ့့�လားး�" 
ပါါမော�ာက္ခခကမသိဘူးး�လို့့��ဖြေ�ေတယ််။ ကပ္ပပတိိန််ကဆက််ပြော��ာတယ််။ 
"ငမန်းး�ဗေ�ဒနဲ့့�မိိချော�ာ�င်းး�ဗေ�ဒက ခင််ဗျား�း�ရဲ့့� အကဲဲဖြ�တ််ဗေ�ဒနဲ့့� ဦးးခေါ�ါင်းး�ဗေ�ဒကိုု� စား�း တော့�့�

မှာာ� ၊ ခင််ဗျား�း�ရဲ့့�ပါးး�စပ််ပြော��ာဗေ�ဒ ကြော��ာင့့်�ပေါ့�့ � ။"

အနာာဂါါတ််အင််ဂျျင််နီီယာာ
အင််ဂျျင််နီယာာကျော�ာ�င်းး�သားး�တချို့့�� � အတန်းး�ခန်းး�ရဲ့့� ထော�ာင့့်�တစ််ထော�ာင့့်�မှာာ� ထိုု�င််နေ�ကြ�

တယ််။ ဆရာာကတိုးး��ကပ််သွားး�� ပြီး�း�  သိိချျင််စိတ််နဲ့့�  သတိထားး�ကြ�ည့့်�တယ််။ နော�ာက််- 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေကိုု�မေး�းလိုု�က််တယ််။ 

"ဒီီမှာာ�မင်းး�တို့့��ဘာာလုုပ််နေ�ကြ�တာာလဲဲ " 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�က…"ကျျနော်�်�တို့့��အသစ််တခုုတွေ့�့�ထားး�ကြ�တယ််။ အဲဲဒါါကိုု�သုံးး��ပြီး�း� နံံရံံကိုု�

ဖေါ�ါက််ထွွင်းး�မြ�င််နိုု�င််တယ််။ "
ဆရာာ… အဲဲဒါါဘာာလဲဲ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�…..အပေါ�ါက််တစ််ပေါ�ါက််ပါါခင််ဗျား�း� ။                 ။

ရွာာ�သားး�န့ဲ့�အရာာရိှိ�များ�း�
တစ််နေ့�့မှာာ� တိိရိိစ္ဆာာ�န််မွေး�း�မြူ�ူရေး�းဌာာနက အရာာရှိိ�တစ််ဦးး ရွာာ�တစ််ရွာာ�ကိုု� ရှော�ာ�င််တခင်် 

ရော�ာက််သွားး��တယ််။ အဲဲဒီမှာာ� လူူကြီး�း�တစ်် ယော�ာက််ကိုု�မေး�းတယ််။ 
အရာာရှိိ�- "ကြ�က််တွေ�ေကိုု�ခင််ဗျား�း�ဘာာကျွေး�း�လဲဲ "
ရွာာ�သားး�- "ဘာာမှှအထူးး�မကျွေး�း�ပါါဘူးး�၊ စား�းကြွ�ွင်းး�စား�းကျျန််တွေ�ေ၊အော်�်�ဂဲဲနစ််အညစ််အကြေး��း

တွေ�ေ၊စွွန့့်�ပစ််အစာာတွေ�ေကျွေး�း�ပါါတယ််။ "
အရာာရှိိ�- "မင်းး�တို့့��ရူးး�နေ�တာာပဲဲ ၊မင်းး�တို့့��ရဲ့့�ကြ�က််တွေ�ေကိုု�အညစ််အကြေး��းတွေ�ေနဲ့့�အမှိုု�က််တွေ�ေ

ပဲဲကျွေး�း�တာာလားး�..ဆိုးး��ဝါးး�လိုု�က််တာာ၊အဲဲဒါါအတွွက််မင်းး�တို့့��ကိုု�ဒဏ််တပ််မယ််၊ငါါကတိရိိစ္ဆာာ�န််
မွေး�း�မြူ�ူရေး�းဌာာန က ။ အရာာရှိိ�ကရွာာ�သားး�ကိုု� ရူူပီးး�ငွေေ�၁၀၀၀၀ ဒဏ်် တပ််လိုု�က််တယ််။" 

ရွာာ�သားး�ထိိတ််လန့့်�သွားး��တယ််။ နော�ာက််တစ််နေ့�့ စ်ိုု��က််ပျိုးး�� �ရေး�းဌာာနကအရာာရှိိ� တစ််ဦးး
ရော�ာက််လာာတယ််။ ကြ�က််တွေ�ေအ ကြော��ာင်းး�မေး�းမြ�န်းး�စံုံ�စမ်းး�တယ််။ မနေ့�့ကအဖြ�စ််အပျျက််ကိုု�
အမှှတ််ရပြီး�း� ရွာာ�သားး�ကပြော��ာတယ််။ 

"အကော�ာင်းး�ဆုံးး��အစား�းအစာာတွေ�ေကိုု�ကျွေး�း�ပါါတယ််ခင််ဗျား�း�။ စျေး�း�ကြီး�း�တဲ့့� မြေ�ေပဲဲဆံ၊ သီီဟိုု�ဠ််
စေ့�့နဲ့့�စပျျစ််သီးး�ခြော��ာက််တွေ�ေကိုု�အဓိိ ကကျွေး�း�ပါါတယ််။" 

အရာာရှိိ�က.. "ရူးး�နေ�ကြ�တဲ့့�လူူတွေ�ေပါါလားး�၊ခင််ဗျား�း�ကြ�က််တွေ�ေကိုု�အဲဲဒါါတွေ�ေကျွေး�း�နေ�သတဲ့့�
လားး�၊ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�ကအစာာရေ�စာာပြ�တ််တော�ာက််မှုရင််ဆိုု�င််နေ�ရချိိ�န််မှာာ�ဒီ လိုု�မျိုးး�� �စျေး�း�ကြီး�း�တာာ
တွေ�ေကျွေး�း�တာာ လက််မခံနိုု�င််ဘူးး�။ခင််ဗျား�း�ကိုု�ဒဏ််တပ််ရ လိိမ့့်�မယ််။ "

ရွာာ�သားး�ကိုု�ရူူပီးး�ငွေေ�၁၀၀၀၀ဒဏ််ရိုု�က််လိုု�က်် တယ််။ ရွာာ�သားး�သတိမေ့�့သွားး��တယ််။ တတိယ
နေ့�့ ရွာာ�သားး�ရူူပီးး�ငွေေ�၂၀၀၀၀ဆုံးး��ရှုံးး��သွားး��ပြီ�မို့့�� နော�ာက််တခါါဆိုု�ရင်် ဂရုုစိုု�က််ဖို့့��ပိုု�င်းး�ဖြ�တ်် ထားး�
တယ််။ နော�ာက််တစ််နေ့�့ အစိုးး��ရအရာာရှိိ�တစ််ယော�ာက််သူ့့�ဆီီရော�ာက််လာာပြီး�း�မေး�းတယ််။ 

"ခင််ဗျား�း�ကြ�က််တွေ�ေကိုု�ဘာာကျွေး�း�လဲဲ ။
"ရွာာ�သားး�ပြ�န််ဖြေ�ေလိုု�က််တာာက "အိုးး��..ကျျနော်�်�တို့့��ကြ�က််တွေ�ေကိုု�အစာာမကျွေး�း� ပါါဘူးး�၊ကြ�က််တွေ�ေ

ကိုု�ပိုု�က််ဆံပဲဲပေး�းလိုု�က်် တယ််။သူူတို့့��ဖါါသာာစျေး�း�သွားး��ပြီး�း�ဝယ််စား�း ကြ�ပါါတယ််ခင််ဗျား�း�။"
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Nov 23 ။ မြ�န််မာာပြ�ည််တဝန်းး�မှာာ� တုို�က််ပွဲ�တွေ�ေ အရှိိ�န််မြ�င့််�တက််လာာတာာကြော��ာင့််� အော�ာက််တုို�ဘာာ ၂၆ ရက််ကနေ� နိုု�ဝင််ဘာာ ၂၂ ရက််အထိိ 
အိုးး��အိိမ််စွွန့််�ခွာာ�ထွွက််ပြေး��းရသူူ ၃၃၅,၀၀၀ ထပ််တိုးး��လာာကြော��ာင်းး� UN OCHAက သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။

လက််နက််ကြီး�း� ကျျရော�ာက််ပေါ�ါက််ကွဲ�မုှုကြော��ာင့့်� ဆိုု�ပြီး�း� ရှှမ်းး�မြော��ာက််ပိုု�င်းး�ကျျင့့်�စန်းး�ကျော့�့�� နယ််စပ်် ဂိိတ််ဝင်းး�ထဲဲမှာာ� ရပ််ထားး�တဲ့့� ကုုန်းး�ကားး� 
အစီးး�ရေ� ၅၀၀နီးး�ပါးး�ထဲဲက ၃၀ ကျော်�်�� မီးး�လော�ာင်် ပျျက််စီးး�ခ့ဲ့�ရပါါတယ််။

Nov 22 ။ မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ� စစ််တပ််နဲ့့� တုို�င်းး�ရင်းး�သားး�လက််နက််ကိုု�င််အဖွဲ့့��တွေ�ေကြား�း� ပြ�င်းး�ထန််နေ�တဲ့့� တုို�က််ပွဲ�တွေ�ေဟာာ လူူဦးးရေ�ထူထပ််တဲ့့� 
မြို့�့��ပြ�နေ�ရာာတွေ�ေအထိိ ကျျယ််ပြ�န့််�လာာနေ�ပြီး�း� ၂၀၂၁ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက််ပိုု�င်းး� အကြီး�း�ကျျယ််ဆုံးး��နဲ့့� အကျျယ််ပြ�န့််�ဆုံးး�� တုို�က််ပွဲ�တွေ�ေ ဖြ�စ််
ပေါ်�်နေ�ကြော��ာင်းး� ကုုလသမဂ္ဂဂက ပြော��ာပါါတယ််။

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံမြော��ာက််ပိုု�င်းး�မှာာ� အခြေ�ေချျလုုပ််ကိုု�င််နေ�တဲ့့� အွွန််လိုု�င်းး�ငွေေ�လိမ််ဂိုု�ဏ်းး�(ကျားး��ဖြ�န့််�)တွေ�ေမှာာ� ပါါဝင််ပတ််သက််နေ�တယ််လို့့�� သံံသယ
ရှိိ�တဲ့့� ချိုု�� င်းး�နား�းနိုု�င််ငံသားး� ၃ သော�ာင်းး�ကျော်�်��ကိုု� စစ််ကော�ာင််စီအာာဏာာပိုု�င််တွေ�ေဘက််က ချိုု�� င်းး�နား�းနိုု�င််ငံကိုု� လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းထားး�တယ််လို့့�� ချိုု�� င်းး�
နား�းပြ�ည််သူ့့�လံုံ�ခြုံ��ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာနက ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။

Nov 21 ။ ကယားး�ပြ�ည််နယ််၊ လွိုု��င််ကော်�်�နဲ့့� ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ်် ဖယ််ခုံ�မှာာ� နိုု�ဝင််ဘာာ ၁၁ ကနေ� နိုု�ဝင််ဘာာ ၁၉ အထိိ ၉ရက််အတွွင်းး� စစ််ကော�ာင််စီ
တပ််ရဲ့့� လေ�ကြော��ာင်းး�တုို�က််ခိုု�က််မှု၊ လက််နက််ကြီး�း�တွေ�ေကြော��ာင့််� သေ�ဆုံးး��ခ့ဲ့�တဲ့့� အရပ််သားး� ၆၈ ဦးးထိရှိိ�လာာပြီ�လို့့�� ကရင််နီ လူူသားး�ချျင်းး� စာာနာာ
ထော�ာက််ထားး�မုှုဆိုု�င််ရာာ အကူူအညီီပေး�းရေး�းအဖွဲ့့��(KHAI)က သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။ သေ�ဆုံးး��ခ့ဲ့�တဲ့့�အထဲဲမှာာ� အသက််မပြ�ည့််�သေး�းတဲ့့� 
ကလေး�းငယ်် ၁၀ ဦးးနဲ့့� အမျိုးး�� �သမီးး� ၁၈ ဦးး ပါါ၀င််ပြီး�း� ပစ််ခတ််သတ််ဖြ�တ််ခံရသူူ ၈ဦးးလည်းး� ရှိိ�ပါါတယ််။

ရန််ကုုန််မြို့�့��မှာာ� ဒီီရက််ပိုု�င်းး�တွေ�ေအတွွင်းး� စစ််ကော�ာင််စီတပ််က လံုံ�ခြုံ��ရေး�းတွေ�ေ တိုးး��မြှ�င့််�ထားး�တာာကြော��ာင့််� စိုးး��ရိိမ််ကြော��ာက််လန့််�နေ�ကြ�ရကြော��ာင်းး� 
ရန််ကုုန််မြို့�့��ခံံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ 

Nov 20 ။ ညီီနော�ာင််မဟာာမိိတ််၃ဖွဲ့့��နဲ့့� စစ််ကော�ာင််စီတပ်် တုို�က််ပွဲ�တွေ�ေကြော��ာင့့်� ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ််မြော��ာက််ပိုု�င်းး� ကိုးး��ကန့့်�ကိုု�ယ််ပိုု�င််အုုပ််ချုု�ပ််ခွွင့့်�ရ
ဒေေသ လော�ာက််ကိုု�င််မြို့�့��ကိုု� စစ််ကော�ာင််စီတပ််က မြို့�့��ထဲဲ ဝင််ထွွက််သွားး��လာာခွွင့့်�မပေး�းဘဲဲ ပိိတ််ထားး�လို့့�� လော�ာက််ကိုု�င််မြို့�့��မှာာ� ရော�ာက််နေ�သူတွေ�ေ 
သော�ာင်းး�နဲ့့�ချီီ�  ပိိတ််မိနေ�ပါါတယ််။ 

ရက္ခိုု��င့််�တပ််တော်�်�(AA)နဲ့့� စစ််ကော�ာင််စီတပ်် တုို�က််ပွဲ�ဖြ�စ််နေ�တဲ့့� ရခိုု�င််ပြ�ည််နယ််မှာာ� တရား�းဝင််ကျော�ာ�င်းး�ပိိတ််တာာ မရှိိ�ပေ�မဲ့့� လမ်းး�ပိိတ််ဆို့့��မုှုနဲ့့� စိုးး��ရိိမ််မှု
တွေ�ေကြော��ာင့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေ မလာာကြ�တော့�့�ဘဲဲ စာာသင််ကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေ စာာသင််ကြား�း�မုှု ရပ််နား�းထားး�ရကြော��ာင်းး� ဒေေသခံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

ရှှမ်းး�ပြ�ည််မြော��ာက််ပိုု�င်းး�က တုို�က််ပွဲ�တချို့့�� �မှာာ� စစ််ကော�ာင််စီတပ််က ဓာာတုုလက််နက်် အဆိိပ််ငွေ့�့�ဗုံးး��တွေ�ေ အသုံးး��ပြု�ုတုို�က််ခိုု�က််ခ့ဲ့�တယ််ဆိုု�တဲ့့� 
စွွပ််စွဲ�ချျက်် မမှန််ကန််ဘူးး�လို့့�� စစ််ကော�ာင််စီပြော��ာခွွင့််�ရ ဗိုု�လ််ချုု�ပ််ဇော်�်�မင်းး�ထွွန်းး�က ပြော��ာပါါတယ််။ တအာာင်းး�အမျိုးး�� �သားး�လွွတ််မြော��ာက််ရေး�း
တပ််မတော်�်�(TNLA)က နမ့််�ခမ်းး�မြို့�့��နယ်် စခန်းး�သစ််လက််နက််ကြီး�း�ကုုန်းး�ကိုု� သိိမ်းး�ယူူထားး�တဲ့့� နိုု�ဝင််ဘာာ ၁၈ နဲ့့� လားး�ရှိုးး��မြို့�့��နယ်် မိုု�င်းး�ကျျက််တပ််
စခန်းး� ဝင််တုို�က််တဲ့့� နိုု�ဝင််ဘာာ ၄ ရက််မှာာ� စစ််ကော�ာင််စီတပ််က အဆိိပ််ငွေ့�့�ဗုံးး��တွေ�ေနဲ့့� ပြ�န််လည််တုို�က််ခိုု�က််ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� TNLA က ပြော��ာပါါတယ််။

Nov 19 ။ ပုုဂ္ဂဂလိိက ဘဏ််တွေ�ေမှာာ� ငွေေ�ထုုတ််ယူရာာ လိုု�ချျင််တဲ့့�ပမာာဏအတုို�င်းး� ထုုတ််လို့့��မရဘဲဲ ကန့််�သတ််ထားး�တာာတွေ�ေ ရှိိ�နေ�ကြော��ာင်းး� 
ဒေေသခံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ ငွေေ�သားး�ထုုတ််ရင်် လူူတဦးးချျင်းး� ကျျပ််သိန်းး� ၂၀ ၊ ကုုမ္ပပဏီီအတွွက်် သိိန်းး� ၂၀၀ အထိိသာာ ကန့််�သတ််ထုုတ််ပေး�း
ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက်် ကျျပ််ငွေေ� တန််ဖိုးး�� ကျျဆင်းး�တာာ၊ ဘဏ််တွေ�ေကိုု� ယံုံ�ကြ�ည််မှု ကျျဆင်းး�လာာတာာတွေ�ေကြော��ာင့််� 
၂၀၂၁ မတ််လဝန်းး�ကျျင််ကလည်းး� ဘဏ််တွေ�ေဆီက ငွေေ�ထုုတ််ယူသူူ များ�း�စွာာ�ရှိိ�နေ�ပါါတယ််။

ရှှမ်းး�ပြ�ည််မြော��ာက််ပိုု�င်းး�မှာာ� မဟာာမိိတ််ညီနော�ာင်် သုံးး��ဖွဲ့့��ရဲ့့� ၁၀၂၇ စစ််ဆင််ရေး�းနဲ့့�အတူူ အခြား�း�ပြ�ည််နယ််နဲ့့� တုို�င်းး�တွေ�ေမှာာ� လက််နက််ကိုု�င်် 
တော်�်�လှန််ရေး�းအဖွဲ့့��တွေ�ေ ထိုးး��စစ််ဆင််နေ�တာာကြော��ာင့််� မြို့�့��တချို့့�� �နဲ့့� တပ််စခန်းး� ၁၅၀ ကျော်�်��ကိုု� စစ််ကော�ာင််စီဘက််က လက််လွှှတ််နေ�ရပြီ�လို့့�� 
တုို�င်းး�ရင်းး�သားး� လက််နက််ကိုု�င်် တော်�်�လှန််ရေး�းအဖွဲ့့��တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

Nov 18 ။ တုို�က််ပွဲ�ပြ�င်းး�ထန််နေ�တဲ့့� ကယားး�ပြ�ည််နယ််၊ လွိုု��င််ကော်�်�နဲ့့� ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ်် ဖယ််ခုံ�က မိုးး��ဗြဲ�ဲမြို့�့��မှာာ� နိုု�ဝင််ဘာာ ၁၁ ရက််ကနေ� ဒီီနေ့�့ထိ ၈ရက််
အတွွင်းး� အရပ််သားး� ၅၂ ဦးးသေ�ဆုံးး��ပြီး�း� လွိုု��င််ကော်�်�မြို့�့��ထဲဲမှာာ� ပြ�ည််သူ ၂သော�ာင်းး�လော�ာက်် ပိိတ််မိနေ�ကြော��ာင်းး� ဒေေသခံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

ပဲဲခူးး�တုို�င်းး�၊ တော�ာင််ငူနဲ့့� ၄မိုု�င််အကွာာ�က စစ််ကော�ာင််စီ ခြေ�ေလျျင််တပ််ရင်းး�(ခလရ - ၃၉)ကိုု� မနေ့�့က တော်�်�လှန််ရေး�းတပ််ဖွဲ့့��တွေ�ေ တုို�က််ခိုု�က််ရာာ 
တုို�က််ပွဲ�ပြ�င်းး�ထန််ခ့ဲ့�ပြီး�း� တုို�က််ပွဲ�အတွွင်းး� စကစရဲ့့� လက််နက််ကြီး�း�ကြော��ာင့််� ညော�ာင််ပင််လှက ကိုု�ယ််ဝန််သည််အပါါအဝင်် ၃ဦးး သေ�ဆုံးး��ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

Nov 17 ။ ကရင််နီ အမျိုးး�� �သားး�တိုးး��တက််ရေး�းပါါတီီ(KNPP)နဲ့့� ပြ�ည််သူ့့�ကာာကွွယ််ရေး�းတပ််ဖွဲ့့��(PDF)တွေ�ေဆီ ပို့့��မယ့််� လက််နက််ခဲဲယမ်းး�တွေ�ေ 
ဖမ်းး�ဆီးး�ရမိိခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� စစ််ကော�ာင််စီဘက််က သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။ 

နိုု�င််ငံရေး�း၊ စစ််ရေး�းအရ အကျျပ််အတည်းး�များ�း�စွာာ� ရင််ဆိုု�င််နေ�ရတဲ့့� စစ််ကော�ာင််စီဟာာ နိုု�င််ငံရေး�း ထွွက််ပေါ�ါက််အနေ�နဲ့့� ပြ�ည််သူလူူထုု ဝေ�ဝါးး�
စေ�နိုု�င််တဲ့့� လုုပ််ရပ််တွေ�ေ လုုပ််ဆော�ာင််လာာနိုု�င််ကြော��ာင်းး� ကရင််အမျိုးး�� �သားး�အစည်းး�အရုံးး��(KNU)ရဲ့့� နိုု�င််ငံခြား�း�ရေး�းဌာာနတာာဝန််ခံ ပဒိုု�စော�ာတော�ာ
နီးး� က သတိပေး�းပါါတယ််။ 

Nov 16 ။ နယ််မြေ�ေတည််ငြိ�မ််မှုမရှိိ�တဲ့့� ဒေေသတချို့့�� �မှာာ� ဌာာနဆိုု�င််ရာာဝန််ထမ်းး�တွေ�ေကိုု� လံုံ�ခြုံ��ရေး�းအဖွဲ့့�� ဖွဲ့့��စည်းး�နေ�ကြော��ာင်းး� စစ််ကော�ာင််စီပြော��ာ
ခွွင့််�ရ ဗိုု�လ််ချုု�ပ််ဇော်�်�မင်းး�ထွွန်းး�က ဝန််ခံပါါတယ််။ စစ််ကိုု�င်းး�၊ ရခိုု�င််ပြ�ည််နဲ့့� ချျင်းး�ပြ�ည််ထဲဲက မြို့�့��နယ််တွေ�ေမှာာ� ဒီီလိုု�ဖွဲ့့��စည်းး�နေ�ပြီး�း� မြ�န််မာာပြ�ည််က 
အစိုးး��ရဝန််ထမ်းး�တွေ�ေဟာာ စစ််သင််တန်းး� ပါါဝင််တဲ့့� သင််တန်းး�တွေ�ေကိုု� မန္တတလေး�း၊ ဇီးး�ပင််ကြီး�း� ဗဟိုု�ဝန််ထမ်းး�တက္ကက သိုု�လ််နဲ့့� ရန််ကုုန််၊ ဖော�ာင််ကြီး�း� 
နိုု�င််ငံ့့�ဝန််ထမ်းး�တက္ကက သိုု�လ််တွေ�ေကိုု� တက််ရော�ာက််ရပြီး�း� NLD အရပ််သားး�အစိုးး��ရ လက််ထက််မှာာ�တော့�့� ဒီီစနစ််ကိုု� ဖျျက််သိမ်းး�ထားး�ခ့ဲ့�တာာပါါ။

ရခိုု�င််ပြ�ည််၊ ပေါ�ါက််တော�ာ မြို့�့��မရဲဲစခန်းး�ကိုု� ရက္ခိုု��င့််�တပ််တော်�်�(AA)က ဒီီမနက်် ဝင််ရော�ာက််ထိန်းး�ချုု�ပ််လိုု�က််ပြီး�း�နော�ာက်် စစ််ကော�ာင််စီတပ််က 
လေ�ကြော��ာင်းး�၊ ရေ�ကြော��ာင်းး�နဲ့့� အင််အားး�သုံးး�� ပြ�န််လည််တုို�က််ခိုု�က််ခ့ဲ့�တာာကြော��ာင့််� မြို့�့��ခံံအားး�လုံးး��နီးး�ပါးး� ဘေး�းလွွတ််ရာာ ထွွက််ပြေး��းတိမ်းး�ရှော�ာ�င််ခ့ဲ့�ကြ�ရပါါတယ််။

Nov 15 ။ ကချျင််ပြ�ည််နယ််က မြို့�့��နယ််အားး�လုံးး��မှာာ� ဖိုု�က််ဘာာအင််တာာနက််နဲ့့� မိုု�ဘိုု�င်းး�အင််တာာနက််တွေ�ေ နိုု�ဝင််ဘာာလ ၁၀ ရက််နေ့�့ကတည်းး�က 
ပြ�တ််တော�ာက််နေ�ကြော��ာင်းး� ဒေေသခံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ မြ�စ််ကြီး�း�နား�းအပါါဝင်် ကချျင််ပြ�ည််နယ်် မြို့�့��နယ်် ၁၈ ခုု စလုံးး��မှာာ� ပြ�တ််တော�ာက််နေ�
တာာ ဖြ�စ််ပြီး�း� ဖား�းကန့််�မြို့�့��ကိုု�တော့�့� ၂၀၂၁၊ ဩဂုုတ််လ ၂၀ ရက််ကနေ� ဒီီနေ့�့အထိိ အင််တာာနက််လိုု�င်းး�တွေ�ေ ဖြ�တ််တော�ာက််ထားး�ခံံနေ�ရပါါတယ််။

ရှှမ်းး�ပြ�ည််မြော��ာက််ပိုု�င်းး� အပါါအဝင်် နိုု�င််ငံ့့�နေ�ရာာ များ�း�စွာာ�မှာာ� စစ််ကော�ာင််စီကိုု� ထိုးး��စစ််ပြ�င်းး�ထန််နေ�တဲ့့�အချိိ�န််  ရန််ကုုန််၊ မန္တတလေး�း၊ နေ�ပြ�ည််တော်�်�
နဲ့့� မြ�စ််ကြီး�း�နား�းမြို့�့��တွေ�ေမှာာ� စစ််တပ်် ထော�ာက််ခံပဲွဲ�တွေ�ေ ခပ််စိပ််စိပ်် ပြု�ုလုုပ််လာာပါါတယ််။

Nov 14 ။ ရှှမ်းး�ပြ�ည််မြော��ာက််ပိုု�င်းး�က တုို�က််ပွဲ�တွေ�ေကြော��ာင့််� အော�ာက််တုို�ဘာာ လကုုန််ပိုု�င်းး�ကနေ� ဒီီနေ့�့အထိိ တုို�င်းး�နဲ့့� ပြ�ည််နယ််တွေ�ေမှာာ� နေ�ရပ််
စွွန့််�ခွာာ� ထွွက််ပြေး��းနေ�ရသူူ ၂သိိန်းး�ကျော်�်��လာာပြီ�လို့့�� UNOCHAက သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။ 

ဧရာာဝတီတုို�င်းး�ထဲဲက ရခိုု�င််ရိုးး��မနဲ့့� ဆက််စပ််နေ�တဲ့့� မြို့�့��နယ််တွေ�ေဖြ�စ််တဲ့့� သာာပေါ�ါင်းး�၊ ရေ�ကြ�ည််၊ ကြံ�ခင်းး�နဲ့့� မြ�န််အော�ာင််မြို့�့��နယ််ထဲဲက သစ််တော�ာ
ကြိုး�း��ဝိုု�င်းး�နဲ့့�နီးး�စပ််တဲ့့� ရွာာ�တွေ�ေမှာာ� စစ််ကော�ာင််စီတပ်် ခမရ (၁၀၈)၊ ခလရ (၃၆)၊ ခလရ (၅၁)နဲ့့� ရေ�ကြ�ည််မြို့�့��အခြေ�ေစိုု�က်် အမြော��ာက််တပ််
အမတ(၃၄၄) တပ််တွေ�ေက စစ််ကြော��ာင်းး�ထိုးး��၊ ကင်းး�ပုုန်းး�ဝပ််တာာတွေ�ေလုုပ််နေ�ပြီး�း� စစ််ဆေး�းရေး�းဂိတ််တွေ�ေလည်းး� တိုးး��မြှ�င့််�ထားး�ပါါတယ််။

Nov 13 ။ မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ� ပြီး�း�ခ့ဲ့�တဲ့့� ၂ဝ၂၂ အတွွင်းး� မြေ�ေမြှု�ု�ပ််မိုု�င်းး�ပေါ�ါက််ကွဲ�မုှုကြော��ာင့််� လူူ ၅ဝဝ ကျော်�်��သေ�ဆုံးး��ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� Landmine 
Monitor မြေ�ေမြှု�ု�ပ််မိုု�င်းး�အသုံးး��ပြု�ုမုှု စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရေး�းအဖွဲ့့��က ထုုတ််ပြ�န််ကြေ��ညာာပါါတယ််။

၃နှှစ်် နီးး�ပါးး� လူူချျင်းး�မတွေ့�့�ရတဲ့့� နိုု�င််ငံသားး�အကျျဉ်းး�သားး�တွေ�ေနဲ့့� သူူတို့့�� မိိသားး�စုုတွေ�ေဟာာ အော�ာက််တုို�ဘာာလ တတိယပတ််ကစ တွေ့�့�ခွွင့််�ရ
ပြီ�ဆိုု�ပေ�မယ့််� သတ််မှတ််ချျက််များ�း�နေ�လို့့�� တွေ့�့�ခွွင့််�မရသူူတွေ�ေ ရှိိ�နေ�ပါါတယ််။ မိိသားး�စုုနဲ့့� တွေ့�့�ခွွင့််�မရသေး�းတဲ့့� နိုု�င််ငံရေး�းအကျျဉ်းး�သားး�တွေ�ေထဲဲ
မှာာ� ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည််လည်းး� ပါါဝင််နေ�ပြီး�း� အင်္ဂဂလန််က သူ့့�သားး�ငယ်် ကိုု�ထိိန််လင်းး� ခေါ်�် ကင််မ််အဲဲရစ််ဟာာ အမေ�နဲ့့� တွေ့�့�ခွွင့််�ရဖို့့�� တော�ာင်းး�
ဆိုု�နေ�ပေ�မဲ့့� စစ််ကော�ာင််စီဘက််က အကြော��ာင်းး�မပြ�န််သေး�းပါါဘူးး�။

Nov 12 ။ နိုု�င််ငံတဝန်းး�က အကျျဉ်းး�ထော�ာင််တွေ�ေထဲဲ ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့််�ရှု့့�ခွွင့််�ရဖို့့�� အာာဏာာပိုု�င််တွေ�ေနဲ့့� ဆက််လက််ဆွေး�း�နွေး�း�နေ�ကြော��ာင်းး� 
အပြ�ည််ပြ�ည််ဆိုု�င််ရာာ ကြ�က််ခြေ�ေနီကော်�်�မတီ (ICRC)တာာဝန််ရှိိ�သူတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

မြော��ာက််ပိုု�င်းး�ညီီနော�ာင်် ၃ဖွဲ့့�� သိိမ်းး�ပိုု�က််ထားး�တဲ့့� ကွွမ်းး�လံုံ�၊ ကွွတ််ခိုု�င််၊ နမ့််�ခမ်းး�၊ မူူဆယ််၊ လားး�ရှိုးး��၊ သိိနီ္နီ�၊ လော�ာက််ကိုု�င််၊ ကုုန်းး�ကြ�မ်းး� စတဲ့့� ရှှမ်းး�
ပြ�ည််မြော��ာက််ပိုု�င်းး�က မြို့�့��နယ်် ၈ခုုကိုု� စစ််ကော�ာင််စီက စစ််အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�း ကြေ��ညာာထားး�ပါါတယ််။

Nov 11 ။ ပြ�ည််ပ ပို့့��ကုုန််တင််ပို့့��နေ�တဲ့့� လုုပ််ငန်းး�ရှှင််တွေ�ေအနေ�နဲ့့� ပို့့��ကုုန််ရငွေေ�ကိုု� သတ််မှတ််ရက််အတွွင်းး� ဘဏ််ငွေေ�စာာရင်းး�ထဲဲ နိုု�င််ငံခြား�း�ငွေေ�
နဲ့့� မပျျက််မကွွက်် ထည့််�ပေး�းရမှာာ�ဖြ�စ််ပြီး�း� မလိုု�က််နာာရင်် နိုု�င််ငံခြား�း�သုံးး��ငွေေ� စီီမံံခန့််�ခွဲ�မုှုဥပဒေေအရ အရေး�းယူမယ််လို့့�� စစ််ကော�ာင််စီဗဟိုု�ဘဏ််
က ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။ ဗဟိုု�ဘဏ််ရဲ့့� ငွေေ�လဲဲနှုန်းး�က US ၁ဒေါ်�်လာာ ကျျပ်် ၂၁၀၀ သတ််မှတ််ထားး�ပေ�မယ့််� ပြ�ည််ပဈေး�းကွွက််မှာာ�တော့�့� ကျျပ်် 
၃၂၀၀ နဲ့့� ၃၃၀၀ ကြား�း�မှာာ�ရှိိ�နေ�ပါါတယ််။

ရခိုု�င််ပြ�ည််နယ််၊ ရသေ့�့တော�ာင််နဲ့့� မင်းး�ပြား�း�မြို့�့��နယ််တွေ�ေမှာာ� စစ််ကော�ာင််စီတပ််နဲ့့� ရက္ခိုု��င့််�တပ််တော်�်�(AA)တို့့�� ဒီီကနေ့�့ မနက််ပိုု�င်းး� တုို�က််ပွဲ�စ
ဖြ�စ််ပြီး�း�နော�ာက်် စစ််တွေ�ေ-ရန််ကုုန်် ကားး�လမ်းး�မ၊ စစ််တွေ�ေမြို့�့��၀င််ဂိတ််နဲ့့� ကျော�ာ�က််တန်းး� စစ််ဆေး�းရေး�းဂိတ််ကိုု� စကစတပ််က ပိိတ််ထားး�ပါါတယ််။

ကယားး�ပြ�ည််နယ််မှာာ� ကရင််နီအမျိုးး�� �သားး�များ�း� ကာာကွွယ််ရေး�းတပ်် (KNDF)၊ ကရင််နီတပ််မတော်�်� (KA)နဲ့့� မြို့�့��ပြ�ပျော�ာ�က််ကျားး��တပ််၊ လွိုု��င််
ကော်�်�၊ မိုးး��ဗြဲ�ဲ၊ ဒီးး�မော�ာဆိုု�၊ ဖယ််ခုံ�၊ ရှှမ်းး�တော�ာင်် PDF အဖွဲ့့��ဝင််တွေ�ေ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပြီး�း� (၁၁၁၁) စစ််ဆင််ရေး�းကိုု� စတင််လိုု�က််တဲ့့�အပြ�င်် ဒီးး�မော�ာဆိုု�
မြို့�့��နယ််က နန်းး�မယ််ခုံ�မြို့�့��မှာာ�ရှိိ�တဲ့့� တပ််စခန်းး�တွေ�ေအပါါအဝင်် မိုးး��ဗြဲ�ဲမြို့�့��နဲ့့� လွိုု��င််ကော်�်�မြို့�့��နယ်် အတွွင်းး�က စစ််ကော�ာင််စီတပ််စခန်းး�တွေ�ေကိုု� ထိုးး��စစ််
ဆင်် တုို�က််ခိုု�က််ခ့ဲ့�ပြီး�း� စခန်းး� ၇ ခုုကိုု� သိိမ်းး�ပိုု�က််နိုု�င််ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

Nov 10 ။ မြ�န််မာာပြ�ည်် အိိမ််ခြံ�မြေ�ေကဏ္ဍဟာာ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�မုှုနော�ာက်် ဖြ�စ််လာာတဲ့့� တုို�င်းး�ပြ�ည်် မတည််ငြိ�မ််မှု၊ မြ�န််မာာငွေေ�တန််ဖိုးး�� ကျျဆင်းး�
တာာမုှုနဲ့့� ဆက််စပ််ပြီး�း� ကမော�ာက််ကမ ဖြ�စ််နေ�ပြီး�း� အိိမ််၊ မြေ�ေစျေး�း�ဟာာ အခုုဆိုု�ရင်် အရင််ထက်် ၆၀% လော�ာက်် တက််သွားး��ကြော��ာင်းး� ရန််ကုုန််
မြို့�့��က အိိမ််ခြံ�မြေ�ေအကျိုးး�� �ဆော�ာင််တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ 

ရှှမ်းး�ပြ�ည််မြော��ာက််ပိုု�င်းး�က စစ််ဘေး�းဒုုက္ခခသည််တွေ�ေကိုု� အရေး�းပေါ်�် လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာမုှု ဆိုု�င််ရာာ အကူူအညီီပေး�းဖို့့�� US ဒေါ်�်လာာ ၁သန်းး� 
သုံးး��စဲွဲ�သွားး��မယ််လို့့�� ကုုလသမဂ္ဂဂ လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာမုှုဆိုု�င််ရာာ ပေါ�ါင်းး�စပ််ညှိိ�နှိုု�င်းး�ရေး�းရုံးး��(UNOCHA)က သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။ 

Nov 09 ။ နိုု�င််ငံတဝန်းး� ပေါ်�်ပေါ�ါက််နေ�တဲ့့� လက််နက််ကိုု�င်် ခုုခံမုှုတွေ�ေကိုု� နှိိ�မ််နင်းး�တဲ့့� စစ််ဆင််ရေး�းအတွွင်းး� စစ််ကော�ာင််စီတပ််နဲ့့� သူ့့�ရဲ့့� 
လက််အော�ာက််ခံတပ််တွေ�ေက ကျေး�း�ရွာာ�တွေ�ေထဲဲ ဝင််ရော�ာက််စီးး�နင်းး� မီးး�ရှို့့��တာာတွေ�ေကြော��ာင့််� မီးး�လော�ာင််ပျျက််စီးး�ရတဲ့့� နေ�အိမ်် ၈သော�ာင်းး�
နီးး�ပါးး�(၇၆,၉၂၃ လုံးး��) မီးး�လော�ာင််ပျျက််စီးး�ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� လေ့�့လာာစော�ာင့််�ကြ�ည့််�နေ�တဲ့့� Data for Myanmar အဖွဲ့့��က ထုုတ််ပြ�န််ထားး�ပါါတယ််။ 

ကချျင််ပြ�ည််၊ ချီီ�ဖွေ�ေမြို့�့� �နယ်် ပန််ဝါါဒေေသမှာာ� မြေ�ေရှား��းသတ္ထု� တူးး�ဖော်�်�တဲ့့� လုုပ််ငန်းး�တွေ�ေကိုု� ရပ််နား�းထားး�ရာာကနေ� အခုု ပြ�န််လည််တူးး�ဖော်�်�နေ�
ကြ�တာာ တွေ့�့�ရကြော��ာင်းး� ဒေေသခံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ ကချျင််အထူးး�ဒေေသ(၁) ပန််ဝါါဒေေသ တခုုထဲဲမှာာ�တင်် မြေ�ေရှား��းသတ္တုု�  တူးး�ဖော်�်�တဲ့့� 
လုုပ််ကွွက််ပေါ�ါင်းး� ၃၀၀ လော�ာက်် ရှိိ�နေ�ပြီး�း� အားး�ပြ�င်းး�အက််စစ်် သတ္တုု� ရည်် ကန််ပေါ�ါင်းး� ၂၇၀၀ ကျော်�်��ကိုု� တွေ့�့�ရှိိ�ထားး�ကြော��ာင်းး� ကမ္ဘာ့��သယံဇာာတ 
တူးး�ဖော်�်�မှုတွေ�ေကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာနေ�တဲ့့� US နဲ့့� ဗြိ�ိတိိန််အခြေ�ေစိုု�က်် Global Witness အဖွဲ့့��က သတင်းး� ထုုတ််ပြ�န််ထားး�ပါါတယ််။

Nov 08 ။ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက််ပိုု�င်းး� ကရင််ပြ�ည််နယ််မှာာ� ပေါ်�်တာာဆဲွဲ�ခံံရတာာ၊ လူူသားး�ဒိုု�င်းး�အဖြ�စ်် ခိုု�င်းး�စေ�ခံရ
တာာအပါါအဝင်် စစ််ကော�ာင််စီတပ််ရဲ့့� အတင်းး�အကျျပ်် ဖမ်းး�ဆီးး� လက််စဖျော�ာ�က််ခံရသူူပေါ�ါင်းး� ၁၅၉  ဦးးခန့််�ရှိိ�ကြော��ာင်းး�  To Page 11

oifhat;&dyf pkaqmif;wifjyonf

teSpfykHpHcsufxm;ygojzifh Room temperature wGif 7 &ufrS 10 &uf

txdtxm;cHygrnf/

Freezer xJwGif 3v rS 6v xd rlv t&ogrysufyJ xm;&Sdedkifygonf/

wqifhjyefvnfa&mif;cs vdkolrsm;vnf; qufoG,fedkifygonf/

US jynfwGif; 5 xkyfeSifh txufrSmygu Daly City, California rS
oufomaom aps;eIef;jzifh ydkhaqmifay;ygonf/

yif0g;&Hk qefavSmfrkefh[if;cg;tESpfxkyf

650 515 5130, 650 515 5215

Made in USA
NO MSG
NO preservative
NO peanut
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https://www.facebook.com/Foods
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ကရင််လူ့့�အခွွင့််�အရေး�းအဖွဲ့့�� KHRG က ‘ဌာာနေ�အိမ််မှ ပျော�ာ�က််ဆုံးး��သူူ’ ဆိုု�တဲ့့� အစီီရင််ခံစာာတစော�ာင််
နဲ့့� ထုုတ််ပြ�န်် ပြော��ာဆိုု�လိုု�က််ပါါတယ််။

စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�မုှု ရက််ပေါ�ါင်းး� ၁,၀၀၀ အတွွင်းး� တရား�းရုံးး�� မတင််ဘဲဲ အသတ််ခံရတဲ့့�သူူ အနည်းး�ဆုံးး�� ၄,၀၀၀ ကျော်�်��ရှိိ�ခ့ဲ့�သလိုု�၊ အဖမ်းး�ခံံ
ရပြီး�း� သေ�ဒဏ််အမိိန့််�ချျ ခံံထားး�ရတဲ့့� နိုု�င််ငံရေး�းအကျျဉ်းး�သားး� အနည်းး�ဆုံးး�� ၁၆၃ ယော�ာက််ရှိိ�ပါါတယ််။ သေ�ဒဏ််ချျခံရတဲ့့�သူူတွေ�ေထဲဲမှာာ� 
အကျျဉ်းး�ထော�ာင််ထဲဲ ရှိိ�နေ�တဲ့့�သူူ အယော�ာက်် ၁၂၀ ၊ ဖမ်းး�မမိလို့့�� မျျက််ကွွယ်် သေ�ဒဏ််ချျခံထားး�ရသူူက ၄၃ ယော�ာက််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� နိုု�င််ငံရေး�း
အကျျဉ်းး�သားး�များ�း� ကူူညီီစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအသင်းး� AAPP က ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

Nov 07 ။ ရှှမ်းး�ပြ�ည််မြော��ာက််ပိုု�င်းး�မှာာ� အော�ာက််တုို�ဘာာ ၂၇ ရက််နေ့�့က စတင််တဲ့့� မြော��ာက််ပိုု�င်းး�မဟာာမိိတ််သုံးး��ဖွဲ့့��ရဲ့့� “၁ဝ၂၇ စစ််ဆင််ရေး�း” ဟာာ 
ချိုု�� င်းး�နား�းရဲ့့� တရား�းမဝင်် အားး�ပေး�းထော�ာက််ခံမုှုနဲ့့� စတင််ခ့ဲ့�တာာ ဖြ�စ််နိုု�င််ပြီး�း� စစ််ကော�ာင််စီဟာာ ချိုု�� င်းး�နား�းရဲ့့� အကျိုးး�� �စီးး�ပွား��းတွေ�ေကိုု� အကာာအကွွယ််
မပေး�းနိုု�င််တာာ သေ�ချာာ�သွားး��တဲ့့�နော�ာက်် ချိုု�� င်းး�နား�းရဲ့့� သဘော�ာထားး�ပြော��ာင်းး�လဲဲသွားး��တာာလို့့�� ချိုု�� င်းး�နား�း-မြ�န််မာာ ဆက််ဆံရေး�းအကြော��ာင်းး� အဓိိက
ထားး� လေ့�့လာာနေ�တဲ့့� US အစိုးး��ရ၊ ငြိ�မ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းဌာာန USIP က မြ�န််မာာပြ�ည််ဆိုု�င််ရာာ ညွှှန််ကြား�း�ရေး�းမှူးး�� ဂျေ�ေဆန််တာာဝါါက သုံးး��သပ််ပါါတယ််။

"ကော�ာလင်းး�မြို့�့��ကိုု� အမျိုးး�� �သားး�ညီီညွွတ််ရေး�း အစိုးး��ရ(NUG) ဦးးဆော�ာင််တဲ့့� ပြ�ည််သူ့့�ကာာကွွယ််ရေး�း တပ််မတော်�်�နဲ့့� မဟာာမိိတ််တွေ�ေ သိိမ်းး�ပိုု�က််
နိုု�င််ခ့ဲ့�တာာဟာာ ပြ�ည််တွွင်းး�၊ ပြ�ည််ပ အင််အားး�စုုတွေ�ေရဲ့့� ဟန််ချျက််ညီညီီ ကြိုး�း��ပမ်းး�မုှုရလဒ််"လို့့�� ၈၈ မျိုးး�� �ဆက်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် မင်းး�
ကိုု�နိုု�င််က ပြော��ာကြား�း�ပါါတယ််။ ဒါ့့ �အပြ�င်် မြ�န််မာာပြ�ည််သူတွေ�ေဟာာ အမှော�ာ�င််မိုု�က််ဆုံးး�� အချိိ�န််ကာ ာလတွေ�ေကိုု� လွွန််မြော��ာက််ခ့ဲ့�ပြီ�ဖြ�စ််ပြီး�း� ဗိုု�လ််ချုု�ပ််
မှူးး��ကြီး�း� မင်းး�အော�ာင််လှိုု�င်် ဦးးဆော�ာင််တဲ့့� ဖက််ဆစ််စစ််တပ််ဟာာ နေ�ဝင််ချိိ�န််  ရော�ာက််နေ�ပြီ�လို့့��လည်းး� ပြော��ာပါါတယ််။

Nov 06 ။ စစ််ကိုု�င်းး�တုို�င်းး�က စစ််ကော�ာင််စီရဲ့့� ခရိုု�င််မြို့�့��ဖြ�စ််တဲ့့� ကော�ာလင်းး�ကိုု� ပြ�ည််သူ့့�ကာာကွွယ််ရေး�းတပ််ဖွဲ့့��တွေ�ေနဲ့့� မဟာာမိိတ််တပ််ဖွဲ့့��တွေ�ေ 
ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပြီး�း� သိိမ်းး�ယူူနိုု�င််ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� အမျိုးး�� �သားး�ညီီညွွတ််ရေး�းအစိုးး��ရ(NUG) ကာာကွွယ််ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာနက သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။ 

တော�ာင််ငူအကျျဉ်းး�ထော�ာင််မှာာ� အကျျဉ်းး�ကျျခံနေ�ရတဲ့့� နိုု�င််ငံတော်�်�သမ္မမတ ဦးးဝင်းး�မြ�င့််�ကိုု� အော�ာက််တုို�ဘာာလကုုန််ပိုု�င်းး�မှာာ� ဇနီးး�ဖြ�စ််သူ ဒေါ်�်ချိုု��
ချိုု��က  လူူချျင်းး�တွေ့�့�ခွွင့််�ရခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� မိိသားး�စုုနဲ့့� နီးး�စပ််သူတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

Nov 05 ။ ရန််ကုုန််အပြ�ည််ပြ�ည််ဆိုု�င််ရာာလေ�ဆိိပ််(သွွင်းး�ကုုန််) မှာာ� ခရီးး�သည်် ၃ ဦးးရဲ့့� ဝန််စည််တွေ�ေအတွွင်းး�က တရား�းဝင််စာာရွွက််စာာတမ်းး� 
အထော�ာက််အထားး� တင််ပြ�နိုု�င််ခြ�င်းး�မရှိိ�တဲ့့� iPhone 15 Pro Max ၂၅၉ လုံးး��၊ ရွှေ�ေတုံးး�� ၁၆ တုံးး�� နဲ့့� US ဒေါ်�်လာာ ၁၂၀,၀၀၀ စုုစုုပေါ�ါင်းး� ခန့််�မှန်းး�
တန််ဖိုးး��ကျျပ်် ၄ ဒသမ ၂ ဘီီလီီယံံကျော်�်��ကိုု� ဖမ်းး�ဆီးး�ရမိိခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� စစ််ကော�ာင််စီက သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။

ရှှမ်းး�ပြ�ည််မြော��ာက််ပိုု�င်းး�မှာာ� တပ််စခန်းး�တွေ�ေ သိိမ်းး�ပိုု�က််ခံနေ�ရပြီး�း� အကျျအဆုံးး��များ�း�ပြား�း�နေ�တဲ့့� စစ််ကော�ာင််စီလက််အော�ာက််ခံ တပ််ဖွဲ့့��ဝင််တွေ�ေ
နဲ့့�၊ မိိသားး�စုုဝင််တွေ�ေကိုု� ဖျော်�်��ဖြေ�ေဖို့့�� အနုုပညာာရှှင််တွေ�ေ ရှေ့�့�တန်းး�ထွွက်် ဖျော်�်��ဖြေ�ေရမယ််လို့့�� စစ််ကော�ာင််စီ ပြ�န််ကြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း�က ပြော��ာပါါတယ််။

Nov 04 ။ စစ််ကော�ာင််စီတပ််နဲ့့� ကိုးး��ကန့််� MNDAA တပ််ဖွဲ့့��တို့့�� တုို�က််ပွဲ�ပြ�င်းး�ထန််နေ�တဲ့့� ရှှမ်းး�ပြ�ည််မြော��ာက််ပိုု�င်းး� မုံးး��ကိုးး��မြို့�့��နယ်် ရှှင််ကျိုု�� င်းး�ရွာာ�
ကိုု� စစ််ကော�ာင််စီတပ််က လေ�ကြော��ာင်းး�နဲ့့� ဗုံးး��ကြဲ�ဲခ့ဲ့�တာာကြော��ာင့််� ကလေး�းငယ်် ၃ဦးး အပါါဝင်် အရပ််သားး� ၅ဦးး သေ�ဆုံးး��ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

ရခိုု�င််ပြ�ည််နယ််မြော��ာက််ပိုု�င်းး�က ပြ�ည််သူတွေ�ေဟာာ မိုု�ခါါမုုန််တုို�င်းး�ဒဏ််ကြော��ာင့််� အခက််အခဲဲနဲ့့� ရင််ဆိုု�င််ခ့ဲ့�ကြ�ရပြီး�း�နော�ာက်် အခုုအချိိ�န််ဟာ ာ စပါးး�
ရိိတ််သိမ်းး�ချိိ�န််ရော� ာက််နေ�ပြီ�မို့့�� တုို�က််ပွဲ�တွေ�ေ ဖြ�စ််လာာမှာာ�ကိုု�ပါါ စိုးး��ရိိမ််နေ�ကြ�ရပါါတယ််။ ရက္ခိုု��င့််�တပ််တော်�်�(AA) အပါါအဝင်် ညီီနော�ာင််မဟာာမိိတ််
သုံးး��ဖွဲ့့��နဲ့့� စစ််ကော�ာင််စီတပ်် တုို�က််ပွဲ�ပြ�င်းး�ထန််နေ�သလိုု� ရခိုု�င််မြော��ာက််ပိုု�င်းး�မှာာ�လည်းး� စစ််ကော�ာင််စီတပ််က အင််အားး�တိုးး��ချျတာာတွေ�ေရှိိ�နေ�ပါါတယ််။

Nov 03 ။ မြ�န််မာာပြ�ည််တွွင်းး� ရွှေ�ေဈေး�းဟာာ တပတ််အတွွင်းး� ကျျပ်် ၁ သိိန်းး�ဝန်းး�ကျျင်် မြ�င့််�တက််ခ့ဲ့�ပြီး�း� ဒီီနေ့�့မှာာ� အခေါ�ါက််ရွှေ�ေ တကျျပ််သားး�ကိုု� 
ကျျပ်် ၃၅ သိိန်းး� ၅ သော�ာင်းး�ဝန်းး�ကျျင််ထိ ပြ�န််မြ�င့််�တက််လာာပါါတယ််။ 

မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ� အာာဏာာသိိမ်းး� ၂ နှှစ််ခွဲ�နီးး�ပါးး�အကြာ�ာ စစ််ကော�ာင််စီတပ််တွေ�ေ အကြ�မ်းး�ဖက်် ပစ််ခတ်် သတ််ဖြ�တ််မှုတွေ�ေကြော��ာင့််� နိုု�င််ငံတဝန်းး� 
အပြ�စ််မဲ့့�ကျျဆုံးး��ပြ�ည််သူ ၄,၁၃၇ ယော�ာက််၊ ဖမ်းး�ဆီးး�ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခံံရသူူပေါ�ါင်းး� ၂၅,၁၉၈ ယော�ာက််ထိ ရှိိ�လာာခ့ဲ့�ပြီ�လို့့�� နိုု�င််ငံရေး�းအကျျဉ်းး�သားး�များ�း� 
ကူူညီီစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအသင်းး�(အေ�အေ�ပီပီီ)က သတင်းး� ထုုတ််ပြ�န််ထားး�ပါါတယ််။ 

Nov 02 ။ ကချျင််လွွတ််မြော��ာက််ရေး�း တပ််မတော်�်�(KIA)နဲ့့� မြော��ာက််ပိုု�င်းး�ညီီနော�ာင်် ၃ဖွဲ့့��ရဲ့့� တုို�က််ခိုု�က််မှုတွေ�ေကိုု� တန််ပြ�န််ချေ�ေမှုန်းး�မယ််လို့့�� စစ််
ကော�ာင််စီဥက္ကက ဋ္ဌ ဗိုု�လ််ချုု�ပ််မှူးး��ကြီး�း� မင်းး�အော�ာင််လှိုု�င််က ပြော��ာပါါတယ််။

Nov 01 ။ ရန််ကုုန််မြို့�့��က အငှား��းယာာဉ််(တက္ကက စီီ)တွေ�ေကိုု� တခြား�း�မော်�်�တော်�်�ယာာဉ််တွေ�ေနဲ့့� ကဲွဲ�ပြား�း�စွာာ� သိိသာာစေ�ဖို့့��အတွွက်် ယာာဉ််ရဲ့့�ကိုု�ယ််ထည််မှာာ� 
အဝါါရော�ာင််လိုု�င်းး�တွေ�ေ မဖြ�စ််မနေ�ကပ််ဖို့့�� ရန််ကုုန််တုို�င်းး� ပုုဂ္ဂဂလိိက သယ််ယူပို့့��ဆော�ာင််ရေး�း ကြီး�း�ကြ�ပ််မှုကော်�်�မတီ(YRTC)က ညွှှန််ကြား�း�လိုု�က််ပါါတယ််။

တအာာင်းး� အမျိုးး�� �သားး� လွွတ််မြော��ာက််ရေး�း တပ််မတော်�်�(TNLA)၊ ကိုးး��ကန့့်� တပ််မတော်�်� (MNDAA) နဲ့့� ရက္ခိုု��င့့်� တပ််တော်�်� (AA) မြော��ာက််
ပိုု�င်းး�မဟာာမိိတ်် သုံးး��ဖွဲ့့��ရဲ့့� ၁၀၂၇ စစ််ဆင််ရေး�းအတွွင်းး� မြ�န််မာာ - ချိုု�� င်းး�နား�းနယ််စပ််က ချျင်းး�ရွှေ�ေဟော်�်�၊ ဖော�ာင်းး�ဆိုု�င််၊ ပန််ဆိုု�င်းး�(ကြူ�ူကုုတ််)မြို့�့��တွေ�ေ
ကိုု� လက််လွှှတ််ခ့ဲ့�ရကြော��ာင်းး� စစ််ကော�ာင််စီပြော��ာခွွင့့်�ရ ဗိုု�လ််ချုု�ပ််ဇော်�်�မင်းး�ထွွန်းး�က ပြော��ာပါါတယ််။

Oct 31 ။ US ဟာာ လာာမဲ့့� ဒီီဇင််ဘာာလ ၁၅ ရက််က စပြီး�း� US နိုု�င််ငံသားး�တွေ�ေနဲ့့� စီးး�ပွား��းရေး�း လုုပ််ငန်းး�တွေ�ေအနေ�နဲ့့� မြ�န််မာ့့�ရေ�နံနဲ့့� 
သဘာာဝဓာာတ််ငွေ့�့�လုုပ််ငန်းး� MOGE ကိုု� ဘဏ္ဍာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မှုတွေ�ေ မပေး�းဖို့့�� တားး�မြ�စ််တဲ့့� ပိိတ််ဆို့့��အရေး�းယူမုှုအသစ််ချျမှတ််ကြော��ာင်းး� US 
ဘဏ္ဍာာရေး�းဌာာနရဲ့့� နိုု�င််ငံရပ််ခြား�း�ပိုု�င််ဆိုု�င််မှုများ�း� ထိိန်းး�ချုု�ပ််ရေး�းရုံးး��အဖွဲ့့�� OFAC က ကြေ��ညာာလိုု�က််ပါါတယ််။

Oct 30 ။ ပြ�ည််ပကိုု� အလုုပ််သမား�းစေ�လွှှတ််ခွွင့််� အကျိုးး�� �ဆော�ာင််လိုု�င််စင်် ရယူူထားး�တဲ့့� အေ�ဂျျင််စီ ၅၀၀ နီးး�ပါးး�အထိိ ရှိိ�လာာကြော��ာင်းး� စစ််
ကော�ာင််စီ အလုုပ််သမား�းဝန််ကြီး�း�ဌာာနက သတင်းး�ထုုတ််ပါါတယ််။

လတ််တလော�ာဖြ�စ််နေ�တဲ့့� ရှှမ်းး�ပြ�ည််မြော��ာက််ပိုု�င်းး�က တုို�က််ပွဲ�အတွွင်းး� MNDAA ကိုးး��ကန့့်�အဖွဲ့့��က စစ််ကော�ာင််စီရဲ့့� တင့့်�ကားး� ၂စီးး�ကိုု� သိိမ်းး�ပိုု�က််
ဖျျက််ဆီးး�နိုု�င််ခ့ဲ့�ပြီး�း� အဲဲဒီတင့့်�ကားး�တွေ�ေဟာာ ယူူကရိန်းး�နိုု�င််ငံထုုတ်် MT-MBMSh လို့့��ခေါ်�်တဲ့့� တုို�က််ခိုု�က််ရေး�းသုံးး�� တင့့်�ကားး�တွေ�ေ ဖြ�စ််နေ�ကြော��ာင်းး� 
ယူူကရိန်းး�အခြေ�ေစိုု�က်် ilitarnyi စစ််ရေး�းစာာစော�ာင််က ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ််။

Oct 29 ။ သီီတင်းး�ကျွွတ််လပြ�ည့််�နေ့�့မှာာ� ကျိုု��က််ထီးး �ရိုးး��ဘုုရား�းကိုု� ဘုုရား�းဖူးး� အများ�း�အပြား�း� လာာရော�ာက််နေ�ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။ 
နေ�ပြ�ည််တော်�်�အတွွင်းး�က ခြေ�ေမြ�န််တပ််ရင်းး�တွေ�ေဖြ�စ််တဲ့့� ခမရ ၃၀၂၊ ခမရ ၄၁၃၊ ခမရ ၄၁၄ နဲ့့� ခမရ ၆၀၄ တို့့��ကိုု� တုို�က််ပွဲ�တွေ�ေ အချိိ�န််မ

ရွေး�း�ဖြ�စ််လာာနိုု�င််တာာကြော��ာင့််� တုို�က််စစ််ကြို�ု�ပြ�င််ထားး�ဖို့့�� ကက(ကြ�ည်းး�)က သတိပေး�းကြော��ာင်းး� စစ််ဘက််နဲ့့�နီးး�စပ််သူတွေ�ေဆီက သိိရပါါတယ််။ 
Oct 28 ။ ဦးးသိန်းး�စိိန််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တဲ့့� ကြံ့�့�ခိုု�င််ရေး�းပါါတီီအစိုးး��ရလက််ထက််က ပြ�န််ကြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း�အဖြ�စ်် တာာဝန််ယူခ့ဲ့�တဲ့့�  ဦးးရဲဲထွွဋ််ကိုု� 

ပုုဒ််မ ၅၀၅ (က) နဲ့့� အမုှုဖွွင့််�ဖို့့�� စစ််ဆေး�းနေ�ပြီး�း� လူူမုှုကွွန််ရက််စာာမျျက််နှာာ�ပေါ်�်မှာာ� စစ််တပ််ကိုု� ဝေ�ဖန််မှုတွေ�ေ ပြု�ုလုုပ််ခ့ဲ့�တာာအပြ�င်် ပြ�ည််သူ့့�
ကာာကွွယ််ရေး�းတပ််(PDF) တွေ�ေကိုု� အားး�ပေး�းထော�ာက််ခံတယ််ဆိုု�တဲ့့� စွွပ််စွဲ�ချျက််နဲ့့�ဖမ်းး� ဆီးး�ခ့ဲ့�တာာဖြ�စ််ပါါတယ််။

Oct 27 ။ ကိုးး��ကန့််�၊ တအော�ာင်းး�နဲ့့� ရခိုု�င််တုို�င်းး�ရင်းး�သားး�လက််နက််ကိုု�င်် မြော��ာက််ပိုု�င်းး�ညီီနော�ာင်် မဟာာမိိတ်် ၃ ဖွဲ့့��ရဲ့့� ၁၀၂၇ စစ််ဆင််ရေး�းကိုု� 
အမျိုးး�� �သားး�ညီီညွွတ််ရေး�းအစိုးး��ရ(NUG)က ထော�ာက််ခံကြို�ု�ဆိုု�ကြော��ာင်းး�နဲ့့� ဟန််ချျက််ညီ စစ််ဆင််ရေး�းတွေ�ေ ဖော်�်�ဆော�ာင််သွားး��မယ််လို့့��  ပြော��ာပါါ
တယ််။အွွန််လိုု�င်းး�လော�ာင်းး�ကစား�းလိမ််လည််မှု ပပျော�ာ�က််ရေး�း၊ အွွန််လိုု�င်းး�ဂိိမ်းး�(ကျျဖျျင််)ကုုမ္ပပဏီီတွေ�ေကိုု� လုုပ််ဆော�ာင််နေ�ကြ�တဲ့့�  စစ််ကော�ာင််စီနဲ့့� 
ပြ�ည််သူ့့�စစ််အဖွဲ့့��တွေ�ေကိုု� နှိိ�မ််နင်းး�ဖို့့�� ရည််ရွွယ််တဲ့့� စစ််ဆင််ရေး�းဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ညီီနော�ာင််မဟာာမိိတ်် ၃ ဖွဲ့့��က ကြေ��ညာာထားး�ပါါတယ််။

US အနေ�နဲ့့� မြ�န််မာာပြ�ည််ကိုု� ရန််သူသဖွွယ်် သဘော�ာထားး�နေ�ကြော��ာင်းး� စစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ဗိုု�လ််ချုု�ပ််မှူးး��ကြီး�း� မင်းး�အော�ာင််လှိုု�င််က ပြော��ာပါါ
တယ််။ မြ�န််မာာပြ�ည််အရေး�းနဲ့့� ပတ််သက််လို့့�� ဝင််ရော�ာက််စွွက််ဖက််မှုတွေ�ေကိုု� US ဦးးဆော�ာင််တဲ့့� အနော�ာက််အုုပ််စုုက စဉ််ဆက််မပြ�တ််ပြု�ုလုုပ််ခ့ဲ့�
တယ််လို့့�� စစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််က ပြော��ာပါါတယ််။

Oct 26 ။ ရန််ကုုန််၊ မရမ်းး�ကုုန်းး�နဲ့့� တော�ာင််ဥက္ကက လာာမြို့�့��နယ််မှာာ� ပေါ�ါက််ကွဲ�မုှုတွေ�ေ ဆက််တုို�က််ဖြ�စ််ခ့ဲ့�ပြီး�း� မရမ်းး�ကုုန်းး�မြို့�့��နယ်် အော�ာင််သပြေ�ေ 
စစ််ကြော��ာရေး�း ရဲဲတပ််ဝင်းး�မှာာ� ည ၇ နာာရီီခန့််�က ပေါ�ါက််ကွဲ�မုှုဖြ�စ််ခ့ဲ့�ပြီး�း�နော�ာက်် နာာရီီဝက််အကြာ�ာ ည ၇ နာာရီီခဲွဲ�အချိိ�န််  တောာ�ာ�င််ဥက္ကက လာာမြို့�့��နယ်် 
မြ�၀တီီဘဏ််အနီးး�မှာာ� ပေါ�ါက််ကွဲ�မုှုထပ််ဖြ�စ််ခ့ဲ့�တာာပါါ။

ရခိုု�င််ပြ�ည််နယ််၊ မြော��ာက််ဦးးမြို့�့��ကိုု� ယူူနက််စကိုု� ကမ္ဘာ့��ယဉ််ကျေး�း�မုှုအမွေ�ေအနှှစ််အဖြ�စ်် တရား�းဝင်် အသိိအမှှတ််ပြု�ုခံံရဖို့့�� အတွွက်် မြ�န််မာာ
ပြ�ည််ဘက််က အဆိုု�ပြု�ုချျက်် တင််သွွင်းး�ထားး�ပြီး�း�တဲ့့�နော�ာက််၊ ယူူနက််စကိုု�တာာဝန််ရှိိ�သူတွေ�ေက လာာရော�ာက််စစ််ဆေး�းဖို့့�� ကြ�န့််�ကြာ�ာနေ�ကြော��ာင်းး� 
ကျွွမ်းး�ကျျင််သူတွေ�ေက သုံးး��သပ််ကြ�ပါါတယ််။

Oct 25 ။ ကချျင််ပြ�ည််နယ််၊ ပန််ဝါါဒေေသ မြေ�ေရှား��းသတ္တုု�တူးး �ဖော်�်�ရေး�းလုုပ််ငန်းး�တွေ�ေကိုု� စစ််ကော�ာင််စီက စစ််ဆေး�းမယ််ဆိုု�တဲ့့� အတွွက်် ဒီီနှှစ်် 
စက််တင််ဘာာ ပထမ သီီတင်းး�ပတ််မှာာ� ယာာယီီရပ််နား�းကြော��ာင်းး� သတင်းး�တွေ�ေထွွက််ပေါ်�်ခ့ဲ့�ပေ�မဲ့့� တူးး�ဖော်�်�မှုတွေ�ေ ရှိိ�နေ�တယ််လို့့�� ဒေေသခံတွေ�ေက 
ပြော��ာပါါတယ််။ တကမ္ဘာာ�လုံးး�� ၂၀၂၂ မှာာ� ထုုတ််လုုပ််တဲ့့� မြေ�ေရှား��းသတ္တုု�  ၇၀ % ဟာာ ချိုု�� င်းး�နား�းပြ�ည််ကဖြ�စ််ပြီး�း� သူ့့�နော�ာက််မှာာ� US ၊ သြ�စတြေး��းလျျ၊ 
မြ�န််မာာနဲ့့� ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံတွေ�ေက အများ�း�ဆုံးး��ထုုတ််လုုပ််ကြော��ာင်းး� US ဘူူမိိစစ််တမ်းး�က ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ််။

ဗီီယက််နမ််နိုု�င််ငံ၊ ဟိုု�ချီီ�မ င်းး�မှာာ� ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�တဲ့့� Miss Grand International 2023 ရဲ့့� Grand ဖိုု�င််နယ််ပွဲ�မှာာ� မြ�န််မာာကိုု�ယ််စား�းပြု�ုအလှှ
မယ်် နီီနီီလင်းး�အိိမ််ဟာာ 1st Runner Up ဆုု၊ Popular Vote ဆုုနဲ့့� Country's Power ဆုု ရရှိိ�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ အဆိုု�ပါါဆုုကိုု� မြ�န််မာာအလှှ
မယ််က မဲဲပေါ�ါင်းး� ၂ သန်းး� ၃ သိိန်းး�ကျော်�်��နဲ့့� Country's Power of the year 2023 ဆုုကိုု� ရရှိိ�ခ့ဲ့�တာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ၂၀၂၄ ခုုနှှစ််၊ 
အော�ာက််တုို�ဘာာလမှာာ�ကျျင်းး�ပမယ့််� ၁၂ ကြိ�ိမ််မြော��ာက်် Miss Grand International 2024 ပဲွဲ�ကိုု� မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ� ကျျင်းး�ပသွားး��ဖို့့��ရှိိ�ပါါတယ််။

Oct 24 ။ အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက််ပိုု�င်းး� အတုို�က််အခံံတွေ�ေအပေါ်�် ရက််စက််ညှဉ်းး�ပန်းး�မုှုများ�း�အပါါအဝင်် ရာာဇဝတ််မှုတွေ�ေ ဗြော��ာင််ကျျကျျ 
နေ�ရာာအနှံ့့�� ကျုးး��လွွန််လာာတာာ တွေ့�့�ရကြော��ာင်းး� ကုုလသမဂ္ဂဂရဲ့့� မြ�န််မာာပြ�ည််ဆိုု�င််ရာာ လွွတ််လပ််တဲ့့� စံုံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းမှုအဖွဲ့့�� IIMM က ပြော��ာပါါ
တယ််။ ရာာဇဝတ််မှုတွေ�ေ တိုးး��လာာတာာကိုု� တွေ့�့�ရပါါတယ််။ ပြော��ာင််တင်းး�စွာာ� နေ�ရာာအနှံ့့�� ကျုးး��လွွန််နေ�ပြီး�း� ရွာာ�တွေ�ေ မီးး�လော�ာင််တာာ၊ အရပ််သားး�များ�း�
နေ�ထိုု�င််တဲ့့� နေ�ရာာတွေ�ေကိုု� လေ�ကြော��ာင်းး�ကနေ� ဗုံးး��ကျဲဲ � တုို�က််ခိုု�က််တာာ ရှိိ�နေ�ပါါတယ််။ အတုို�က််အခံံတွေ�ေကိုု� ဖမ်းး�ဆီးး� နှိိ�ပ််စက််ညှဉ်းး�ပန်းး�ဖမ်းး�ဆီးး�
ပြီး�း� အရပ််သားး�၊ တုို�က််ခိုု�က််သူ မခွဲ�ခြား�း�ပဲဲ တုို�က််ခိုု�က်် သတ််ဖြ�တ််တာာတွေ�ေလည်းး� တွေ့�့�နေ�ရကြော��ာင်းး�လည်းး� ပြော��ာပါါတယ််။

စစ််ကော�ာင််စီ ပိုု�အားး�နည်းး�သွားး��အော�ာင််လုုပ််နိုု�င််မယ့််� ထိိရော�ာက််တဲ့့� လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဖော�ာက််နိုု�င််ဖို့့�� မျှော်�်��လင့််�ကြော��ာင်းး� မြ�န််မာာပြ�ည််ဆိုု�င််ရာာ 
ကုုလသမဂ္ဂဂ လူ့့�အခွွင့််�အရေး�း အထူးး�ကိုု�ယ််စား�းလှယ်် Tom Andrews က အထွေ�ေထွေ�ေညီလာာခံံ တတိယကော်�်�မီတီီကိုု� ပြော��ာပါါတယ််။ 
ဘဏ််တွေ�ေလိုု� အဓိိက ဘဏ္ဍာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ အဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေနဲ့့� လေ�ယာာဥ််ဆီ ရော�ာင်းး�ဝယ််တာာကိုု� ပစ််မှတ််ထားး�ပြီး�း� ပိိတ််ဆို့့��အရေး�းယူတာာ
အပါါအဝင်် စကစရဲ့့� လူ့့�အခွွင့််�အရေး�း ချိုး�း� �ဖော�ာက််မှုတွေ�ေကိုု� အဖွဲ့့��ဝင််နိုု�င််ငံတွေ�ေက ပေါ�ါင်းး�စပ််ညှိိ�နှိုု�င်းး� ဆော�ာင််ရွွက််လာာကြ�တာာတွေ�ေကြော��ာင့််� 
မျှော်�်��လင့််�ကြော��ာင်းး� ပြော��ာခ့ဲ့�တာာပါါ။

၂၀၂၃ မေ�လကနေ� ဩဂုုတ််အထိိ ရက််ပေါ�ါင်းး� ၁၂၃ ရက််အတွွင်းး� စစ််ကော�ာင််စီဟာာ လေ�ကြော��ာင်းး�တုို�က််ခိုု�က််မှု ၂၇၂ ကြိ�ိမ််ပြု�ုလုုပ််ခ့ဲ့�ပြီး�း� ၁ 
ရက််ကိုု� အနည်းး�ဆုံးး�� ၂ကြိ�ိမ်် တုို�က််ခိုု�က််ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� ဉာာဏ််လင်းး�သစ််သုုတေ�သနအဖွဲ့့��က သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�
နော�ာက်် ၂နှှစ််ကျော်�်��အတွွင်းး� စကစ တပ််က လေ�ကြော��ာင်းး�ကနေ� အကြိ�ိမ်် ၁ ထော�ာင််ခန့််� တုို�က််ခိုု�က််ခ့ဲ့�ပြီး�း� အဲဲဒီတုို�က််ခိုု�က််မှုတွေ�ေကြော��ာင့််� 
အနည်းး�ဆုံးး�� လူူ ၂၈၁ ဦးး သေ�ဆုံးး��ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� UN OHCHR ရဲ့့� အစီီရင််ခံစာာမှာာ�လည်းး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

Oct 23 ။ ရခိုု�င််လက််နက််ကိုု�င်် AA အဖွဲ့့��နဲ့့� စစ််ကော�ာင််စီကြား�း� နား�းလည််မှုနဲ့့� အပစ််ရပ််ထားး�တဲ့့� ရခိုု�င််မှာာ� နှှစ််ဖက််ပြ�န််လည်် တင်းး�မာာလာာ
နေ�ပြီး�း� စစ််ကော�ာင််စီဘက််က ဒေေသခံပြ�ည််သူတွေ�ေရဲ့့� ခရီးး�သွားး��လာာမုှုတွေ�ေ တင်းး�ကြ�ပ််စွာာ� စစ််ဆေး�းနေ�ပါါတယ််။ 

ကိုု�ဗစ်် - ၁၉ ကြော��ာင့််� ၂၀၂၀ ကတည်းး�က ပိိတ််ထားး�ခ့ဲ့�တဲ့့� အကျျဉ်းး�သားး�တွေ�ေနဲ့့� မိိသားး�စုုဝင််တွေ�ေ ထော�ာင််ဝင််စာာတွေ့�့�ခွွင့််�ကိုု� အော�ာက််တုို�ဘာာလ 
၂၄ ရက််နေ့�့ကစပြီး�း� နိုု�င််ငံတဝန်းး� အကျျဉ်းး�ထော�ာင််တွေ�ေမှာာ� ပြ�န််ခွွင့််�ပြု�ုလိုု�က််ပြီ�လို့့�� သိိရပါါတယ််။ ထော�ာင််ဝင််စာာ လူူတွေ့�့� တွေ့�့�ဆံုံ�ခွွင့််�ပြ�န််ရချိိ�န််
မှာာ� ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည််ကိုု�လည်းး� မိိသားး�စုုဝင််တွေ�ေ၊ ရှေ့�့�နေ�အဖွဲ့့��တွေ�ေနဲ့့� ပြ�န််လည််တွေ့�့�ဆံုံ�ခွွင့််�ပေး�းဖို့့�� မျှော်�်��လင့််�ကြော��ာင်းး� NLD ပါါတီီက 
ပြော��ာပါါတယ််။
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Myanmar hands over to China thou-
sands of telecom fraud suspects
Nov 21 | www.tinyurl.com/yc59skyt
BEIJING, Nov 21 (Reuters) - 

Myanmar authorities have handed 
over 31,000 telecom fraud sus-
pects to China since law enforce-
ment officers from both countries 
launched a crackdown on online 
scams in September, Chinese au-
thorities said on Tuesday.

Scientists sound the alarm as the 
world briefly smashes through 2-de-
gree warming limit for the first time
 Nov 20 | 
(CNN)The Earth’s temperature 

briefly rose above a crucial thresh-
old that scientists have been warn-
ing for decades could have cata-
strophic and irreversible impacts 
on the planet and its ecosystems, 
data shared by a prominent cli-
mate scientist shows.
For the first time, the global av-

erage temperature on Friday last 
week was more than 2 degrees 
Celsius hotter than levels before 
industrialization, according to pre-
liminary data shared on X by Sa-
mantha Burgess, deputy director 
of the Copernicus Climate Change 
Service, based in Europe.

China-Middle East summit told ‘Is-
rael seeks to end Palestinians’ pres-
ence’
Nov 20 |www.tinyurl.com/vu5f7xp6
Israel seeks to end the Pales-

tinian people’s presence on their 
“historical land,” Palestine’s for-
eign minister has said.
Riyad al-Maliki’s comments came 

as diplomats from Arab and Mus-
lim-majority nations met their Chi-
nese counterparts in Beijing on 
Monday.

Biden says ‘revitalized Palestinian 
Authority’ should eventually govern 
Gaza and the West Bank
Nov 18 | www.tinyurl.com/ay3t2vt6
WILMINGTON, Del. (AP) — Pres-

ident Joe Biden says that achieving 
a cease-fire amid Israel’s war with 
Hamas “is not peace” and that an 
important key to lasting stability is a 
reunited Gaza Strip and West Bank 
that can be governed under “a revi-
talized Palestinian Authority.”

China’s Xi is courting Indo-Pacific 
leaders in a flurry of talks at a sum-
mit in San Francisco
Nov 16 | www.tinyurl.com/yck7dpp7
SAN FRANCISCO (AP) — Chi-

nese President Xi Jinping, fresh 
off his meeting with President Joe 
Biden, courted Indo-Pacific lead-
ers in a flurry of meetings Thurs-
day at a time of intensifying com-
petition with the United States.
Xi held individual talks with the 

leaders of Mexico, Peru, Fiji, Japan 
and Brunei, all on the sidelines of 
a summit of Asia-Pacific Economic 
Cooperation economies.

Dining with US firms at APEC, Xi 
says China is ready to be a partner
Nov 16 |www.tinyurl.com/4y9b35a9
"Whatever stage of development 

it may reach, China will never pur-
sue hegemony or expansion, and 
will never impose its will on others. 
China does not seek spheres of 
influence, and will not fight a cold 
war or a hot war with anyone," Xi 
said.

Russia navy chief kicks off Myan-
mar naval drills
Npv 11 | www.tinyurl.com/3khvrjj3
The security exercises involving 

Russia's Pacific Fleet and Myan-
mar's navy will continue until No-
vember 9 in the Andaman Sea, 
according to the Global New Light 
of Myanmar.

Movies, TV Shows, and Productions 
Affected by the SAG-AFTRA Strike
Nov 10 | www.tinyurl.com/jftyk3ns
For the first time in 63 years, the 

Screen Actors Guild and the Writ-
ers Guild were on strike at the 
same time. Writers hit the picket 
lines on May 2, and on July 13, 
Screen Actors Guild president 
Fran Drescher, formally known as 
the nanny named Fran, announced 
actors would be joining the writers 
officially beginning at midnight on 
July 14. The writers won a contract 
in late September, while the actors 
won a contract this week. 

Afghan opium poppy cultivation 
plunges by 95 percent under Taliban: 
UN

Nov 5 |www.tinyurl.com/32c8mde2
Poppy cultivation and opium pro-

duction have plunged more than 
90 percent in Afghanistan since 
Taliban authorities banned the 
crop last April, according to a UN 
report published on Sunday.
Poppy cultivation has dropped by 

around 95 percent – from 233,000 
hectares at the end of 2022 to 
10,800 in 2023 – since the Taliban 
officially banned poppy farming in 
April 2022, according to the report 
from the UN Office on Drugs and 
Crime (UNODC).

Supporters celebrate opening of 
Gay Games in Hong Kong, first in 
Asia, despite lawmakers’ opposition
Nove 4 |www.tinyurl.com/4phhpeet
HONG KONG (AP) — Scores of 

athletes celebrated the opening of 
the Gay Games in Hong Kong on 
Saturday despite opposition from 
anti-LGBTQ lawmakers, mark-
ing the first time the international 
sporting event to be held in Asia.
Nearly 2,400 participants from 

about 45 territories, including Brit-
ain, the United States, and Aus-
tralia, will compete in a variety of 
games, from tennis and swimming 
to culturally rich activities like drag-
on boat racing and mahjong in the 
nine-day event.

Japan, Philippines agree to boost 
defense ties amid China's rise
Nov 3 | www.tinyurl.com/2kp4ys33
Japanese Prime Minister Fumio 

Kishida and Philippine President 
Ferdinand Marcos Jr. agreed Fri-
day to bolster defense cooperation 
between their countries amid Chi-
na's expanding military presence 
in the region.

Chinese military No. 2 slams U.S. 
but signals defense channel reopen-
ing
Oct 30 |www.tinyurl.com/3kwk4jwr
Senior defense officials from Chi-

na and Russia used a security fo-
rum in Beijing on Monday to single 
out the U.S. for allegedly fanning 
the flames of war — criticism that 
came as the Chinese military’s No. 
2 signaled an openness to restor-
ing high-level military channels 
with the Pentagon.

Daughter of divisive former Thai 
Prime Minister Thaksin named head 
of political party linked to him
Oct 27 | www.tinyurl.com/2a46aydb
BANGKOK (AP) — Thailand’s 

ruling party on Friday selected as 
its leader the daughter of Thaksin 
Shinawatra, the country’s divisive 
former prime minister, highlight-
ing the family’s continuing influ-
ence more than two decades after 
Thaksin entered politics.
Paetongtarn Shinawatra, 37, who 

is Thaksin’s youngest daughter, 
was voted into the position at a 
meeting of executives and other 
members at the Pheu Thai Party’s 
Bangkok headquarters. Pheu Thai 
is the latest in a string of parties 
believed to be supported by Thak-
sin and serving his political inter-
ests.

Qatar sentences 8 Indians to death, 
reportedly on charges of spying for 
Israel
Oct 26 |www.tinyurl.com/bdcnkrum
A Qatari court handed down 

death sentences Thursday to eight 
Indian employees of a Qatari com-
pany on charges of espionage, re-
portedly on behalf of Israel.
According to reports in Indian 

media, the officials were arrested 
last year on suspicion of spying for 
the Jewish state on Qatar’s mili-
tary submarine program.

UNHCR: Forced displacement con-
tinues to grow as conflicts escalate
Oct 25 |www.tinyurl.com/yc4c5hd3
GENEVA - The number of people 

displaced by war, persecution, vio-
lence and human rights violations 
globally is likely to have exceeded 
114 million at the end of Septem-
ber, UNHCR, the UN Refugee 
Agency, announced today.
The main drivers of forced dis-

placement in the first half of 2023 
were: war in Ukraine and conflicts 
in Sudan, the Democratic Repub-
lic of the Congo and Myanmar; a 
combination of drought, floods and 
insecurity in Somalia; and a pro-
longed humanitarian crisis in Af-
ghanistan, according to UNHCR’s 
Mid-Year Trends Report, which 
analyses forced displacement 
during the first six months of this 
year.
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Nov 22 ။ ပထမဆုံးး��ထော�ာက််လှမ်းး�ရေး�း ဂြို�ု�ဟ််တုု ကိုု� ကမ္ဘာာ�ပတ််လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ထဲဲ 
အော�ာင််မြ�င််စွာာ�လွှှတ််တင််နိုု�င််ခ့ဲ့�ပြီး�း� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ကင််ဂျုံံ�� အမ်းး� က (Kim Jong Un) ကြီး�း�ကြ�ပ််
ကြ�ည့််�ရှုခ့ဲ့�တယ််လို့့�� မြော��ာက််ကိုု�ရီးး�ယားး� က ပြော��ာလိုု�က််ပါါတယ််။  

Nov 21 ။ ကမ္ဘာာ�မြေ�ေကြီး�း�ရဲ့့� အပူူချိိ�န််ဟာ ာ စက််မှုမထွွန်းး�ကားး�မီီကာာလကထက်် ၂.၅ ဒီီဂရီီ 
စင််တီဂရိိတ််ကနေ� ၂.၉ ဒီီဂရီီ စင််တီဂရိိတ််အတွွင်းး� (၄.၅ ကနေ� ၅.၂ ဒီီဂရီီ ဖာာရင််ဟိုု�က််) 
မြ�န််မြ�န််ဆန််ဆန််ကြီး�း� ပိုု�ပြီး�း� ပူူနွေး�း�လာာနေ�တယ််လို့့�� ကုုလသမဂ္ဂဂအစီီရင််ခံစာာက ပြော��ာပါါတယ််။

စစ််ကော�ာင််စီဟာာ အွွန််လိုု�င်းး� လိိမ််လည််မှုနဲ့့� လော�ာင်းး�ကစား�းမှုအတွွက်် ဖမ်းး�ဆီးး�ရမိိတဲ့့� ချိုု�� င်းး�
နား�းနိုု�င််ငံသားး� ၂ရာာကျော်�်��အပါါဝင်် ပြ�ည််ပနိုု�င််ငံသားး�တွေ�ေကိုု� ဥပဒေေနဲ့့� အရေး�းယူမယ််လို့့�� ထုုတ််
ပြ�န််ထားး�ပေ�မယ့််� တရား�းမဝင်် ဝင််ရော�ာက််နေ�ထိုု�င််တဲ့့� ချိုု�� င်းး�နား�းနိုု�င််ငံသားး� ၂ထော�ာင််ကျော်�်��ကိုု�
တော့�့� ချိုု�� င်းး�နား�းဘက််ကိုု� တုို�က််ရိုု�က်် လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းခ့ဲ့�ပါါတယ််။

Nov 20 ။ ကမ္ဘာာ�ကျော်�်�� ကိုု�လံံဘီီယာာအဆိုု�တော်�်� ရှှက််ကီယာာဟာာ အခွွန််ရှော�ာ�င််မှုနဲ့့� တရား�း
စဲွဲ�ခံံထားး�ရတာာကိုု� အမုှုပြေ�ေလည််အော�ာင်် ရှှင်းး�လိုု�က််နိုု�င််ပါါပြီ�။ စပိန််နိုု�င််ငံမှာာ� ၂၀၁၂ ခုုနှှစ််နဲ့့� 
၂၀၁၄ ခုုနှှစ််ကြား�း� ဝင််ငွေေ�ခွွန်် ဒေါ်�်လာာ ၁၅.၇ သန်းး�ပေး�းဆော�ာင််ဖို့့�� ပျျက််ကွွက််တယ််ဆိုု�ပြီး�း� ဘာာ
စီီလိုု�နာာမြို့�့��တော်�်�မှာာ� တရား�းရင််ဆိုု�င််ရမှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

ယူူကရိန်းး� စစ််ပွဲ�အစကတည်းး�က အခုုထိ စစ််မှုမထမ်းး� မနေ�ရ ဥပဒေေကိုု� ရှော�ာ�င််ပြေး��းသူ 
နှှစ််သော�ာင်းး�နီးး�ပါးး� ရှိိ�ပါါပြီ�။ နော�ာက််ထပ်် အယော�ာက်် ၂၁,၀၀၀ ဟာာလဲဲ အလားး�တူူပြေး��းဖို့့�� 
ကြိုး�း��စား�းပေ�မယ့့်� ယူူကရိန်းး� အာာဏာာပိုု�င််တွေ�ေလက််ထဲဲ ဖမ်းး�မိိထားး�တယ််လို့့�� ဘီီဘီီစီီ စံုံ�စမ်းး�
စစ််ဆေး�းမှုက ဆိုု�ပါါတယ််။ 

အမေ�ရိကသမ္မမတဟော�ာင်းး� ဂျျင််မီကာာတာာရဲ့့�ဇနီးး� သမ္မမတကတော်�်�ဟော�ာင်းး� ရိုု�စလင်းး� ကာာ
တာာဟာာ အသက်် ၉၆ နှှစ််အရွွယ််မှာာ� ကွွယ််လွွန််သွားး��ပြီ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။

Nov 19 ။ မြ�န််မာာအပါါအဝင်် ယူူကရိန်းး�နဲ့့� အရှေ့�့�အလယ််ပိုု�င်းး�ဒေေသတွေ�ေမှာာ� ငြိ�မ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း
အတွွက်် ကြိုး�း��ပမ်းး�ဆော�ာင််ရွွက််မှုတွေ�ေကိုု� လက််မလျှော့�့��ဘဲဲ ဆက််လက််ဆော�ာင််ရွွက််ကြ�ဖို့့�� ပုုပ််
ရဟန်းး�မင်းး�ကြီး�း� ဖရန့့်�စစ််က ဗာာတီီကန််က စိိန့့်�ပီီတာာရင််ပြ�င််မှာာ� ပြု�ုလုုပ််တဲ့့� အပတ််စဉ်် ဝတ််ပြု�ု
ဆုုတော�ာင်းး�ပဲွဲ�အတွွင်းး� တုို�က််တွွန်းး�လိုု�က််ပါါတယ််။

ဂျျပန််နိုု�င််ငံရဲ့့� မရိန်းး�တပ််ဖွဲ့့��ဝင််တွေ�ေဟာာ ပစိိဖိိတ််သမုုဒ္ဒဒရာာတွွင်းး� သူူတို့့��ပိုု�င််ဆိုု�င််တဲ့့� 
Tokunushima ကျွွန်းး�မှာာ� ကမ်းး�တက််စစ််ရေး�းလေ့�့ကျျင့့်�မုှုတွေ�ေ လုုပ််ခ့ဲ့�ကြ�ပါါတယ််။

Nov 18 ။ ဖိိလစ််ပိုု�င််သမ္မမတ Ferdinand Marcos Jr. နဲ့့� ချိုု�� င်းး�နား�းသမ္မမတ ရှီီ�ကျျင့့်�ဖျျင််
တို့့�� တွေ့�့�ဆံုံ�ပြီး�း� ရေ�နယ််နိမိိတ််ပိုု�င််နက်် အငြ�င်းး�ပွား��းနေ�တဲ့့� တော�ာင််ချိုု�� င်းး�နား�းပင််လယ််မှာာ� 
တင်းး�မာာမုှုတွေ�ေ လျော့�့��ချျနိုု�င််ရေး�း၊ ငါးး�ပေါ�ါတဲ့့�နေ�ရာာတွေ�ေကိုု�  ဖိိလစ််ပိုု�င််တံငါါသည််တွေ�ေ 
သွားး��ရော�ာက်် ငါးး�ဖမ်းး�နိုု�င််ရေး�းကိစ္စစတွေ�ေ ဆွေး�း�နွေး�း�ခ့ဲ့�ကြ�ပါါတယ််။

Nov 17 ။ ဆန််ဖရန််စစ္စစကိုု�မြို့�့��မှာာ� ကျျင်းး�ပနေ�တဲ့့� APEC ထိိပ််သီးး�ပဲွဲ� ပြ�င််ပမှာာ� ာ�ာ အာာရှှ
စီးး�ပွား��းအင််အားး�အကြီး�း�ဆုံးး�� ၂ နိုု�င််ငံဖြ�စ််တဲ့့� ချိုု�� င်းး�နား�းသမ္မမတ Xi Jinping နဲ့့� ဂျျပန််ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်် 
Fumio Kishida တို့့�� သီးး�သန့့်�ဆွေး�း�နွေး�း�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

ပြီး�း�ခ့ဲ့�တဲ့့�ရက််ပိုု�င်းး�အတွွင်းး� ဗြိ�ိတိိန််နိုု�င််ငံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း�အဖြ�စ်် တာာဝန််ပေး�းခံရတဲ့့� David 
Cameron ဟာာ ရုုရှား��းကျူးး��ကျော်�်��စစ််မှာာ� ယူူကရိန်းး�ကိုု�ထော�ာက််ခံကြော��ာင်းး� ပြ�သတဲ့့�အနေ�
နဲ့့� ယူူကရိန်းး�တော�ာင််ပိုု�င်းး� Odesa ဆိိပ််ကမ်းး�မြို့�့��ကိုု� သွားး��ရော�ာက်် လေ့�့လာာခ့ဲ့�ပါါတယ််။

Nov 16 ။ ဂါါဇာာကမ်းး�မြော��ာင််ဒေေသထဲဲက ဂါါဇာာမြို့�့��မှာာ�ရှိိ�တဲ့့� Shifa ဆေး�းရုံ�ထဲဲမှာာ� ဟာာမတ််
စ််စစ််သွေး�း�ကြွ�ွအဖွဲ့့��ရဲ့့� မြေ�ေအော�ာက််လှိုု�ဏ််ဂူတွေ�ေနဲ့့� လက််နက််တွေ�ေကိုု� အစ္စစရေး�းတပ််တွေ�ေ ဒီီ
နေ့�့လည်းး� ဆက််လက််ရှာာ�ဖွေ�ေနေ�ပါါတယ််။

အမေ�ရိက ကာာကွွယ််ရေး�းဝန််ကြီး�း� လွိုု��က်် အော်�်�စတင််ကိုု� တနင်္ဂဂနွေ�ေနေ့�့က သူ့့�အိိမ််မှာာ� 
ညစာာနဲ့့� ဧည့််�ခံရင်းး� တော�ာင််ကိုု�ရီးး�ယားး� သမ္မမတ ယွွန််စုုခ််ယိုးး��က မြော��ာက််ကိုု�ရီးး�ယားး� ဘက််ကနေ� 
"ဟားး�မတ််စ််လို့့�� လုုပ််ခ့ဲ့�တဲ့့� နည်းး�ဗျူူ�ဟာာမျိုးး�� �" နဲ့့� ရုုတ််တရက််တုို�က််ခိုု�က််တာာ အပါါ အဝင်် 
တုို�က််ခိုု�က််မှု ဘယ််လိုု� ပံုံ�စံံမျိုးး�� �ကိုု�မဆိုု� သတိထားး�သင့််�ကြ�ပြီ�လို့့�� မစ္စစတာာ အော်�်�စတင််ကိုု� ပြော��ာ
လိုု�က််ပါါတယ််။

Nov 15 ။ ရုုရှား��းနဲ့့� မြ�န််မာာမှာာ� လူူကိုု�ပစ််မှတ််ထားး�တဲ့့� မြေ�ေမြှု�ု�ပ််မိုု�င်းး�တွေ�ေအသုံးး��ပြု�ုခ့ဲ့�တာာ
ကြော��ာင့််� ယူူကရိန်းး�နဲ့့� မြ�န််မာာမှာာ� အရပ််သားး� သေ�ဆုံးး��၊ ဒဏ််ရာာရမုှု မြ�င့််�တက််လာာခ့ဲ့�တယ််လို့့�� 
အသစ််ထုုတ််လိုု�က််တဲ့့� မြေ�ေမြှု�ု�ပ််မိုု�င်းး� အစီီရင််ခံစာာက ပြော��ာပါါတယ််။

ဂါါဇာာကမ်းး�မြော��ာင််ဒေေသက အကြီး�း�ဆုံးး�� ဆေး�းရုံ� ဖြ�စ််တဲ့့� အယ််လ််ရှီီ�ဖာာမှာာ� အစ္စစရေး�း စစ််သားး� 
ရာာနဲ့့�ချီီ�  တင့့်�ကားး�တွေ�ေနဲ့့� ဝင််စီးး�ထားး�ပါါတယ််။

Nov 14 ။ ဂါါဇာာဒေေသမှာာ� တုို�က််ပွဲ�တွေ�ေ ဆက််ဖြ�စ််နေ�တဲ့့�အတွွက်် အယ််လ်် ရှီီ�ဖာာ ဆေး�းရုံ�
ကြီး�း�ထဲဲမှာာ� လူူနာာတွေ�ေနဲ့့� ဆေး�းဝန််ထမ်းး�တွေ�ေ ဆက််ပိတ််မိနေ�ကြ�ဆဲဲ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဆေး�းရုံ�ထဲဲ
မှာာ�ရော�ာ၊ အပြ�င််ဘက််မှာာ�ပါါ လူူသေ�အလော�ာင်းး�တွေ�ေ ပံုံ�နေ�ပြီး�း� သင်္ချိုု��� င်းး�ကြီး�း� တစ််ခုုအလားး� 
ဖြ�စ််လာာနေ�ပြီ�လို့့�� WHO ကမ္ဘာ့��ကျျန်းး�မာာရေး�းအဖွဲ့့��က သတိပေး�းလိုု�က််ပါါတယ််။

Nov 13 ။ ဒေေဝါါလီီ ပဲွဲ�တော်�်� ဆင််နွှဲဲ�ကြ�ပြီး�း�တဲ့့�နော�ာက်် အိိန္ဒိိ�ယ မြို့�့��တော်�်� ဒေေလီမှာာ� မီးး�ခိုးး��မြူ�ူ
တွေ�ေ ထူူထပ််စွာာ�ဖုံးး��နေ�သလိုု� ကော�ာင်းး�ကင််ကမှော�ာ�င််နေ�ကာာ လေ�ထုု အရည်် အသွေး�း�က ဆိုးး��
ဆိုးး��ဝါးး�ဝါးး� ကျျဆင်းး�နေ�ပါါတယ််။

ဗြိ�ိတိိန််မှာာ� နိုု�င််ငံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း�သစ််အဖြ�စ််ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််ဟော�ာင်းး� ဒေး�းဗစ်် ကင််မရွွန်းး� 
ဖြ�စ််လာာပါါတယ််။

Nov 12 ။ ချိုု�� င်းး�နား�းနိုု�င််ငံတော�ာင််ပိုု�င်းး� ဂွွမ််ဒေါ�ါင်းး�ပြ�ည််နယ််မှာာ� ဒီီလလယ််ကနေ� လကုုန််ပိုု�င်းး�
အထိိလုုပ််မယ့််� ပူးး�တဲွဲ�စစ််ရေး�းလေ့�့ကျျင့််�မှုမှာာ� အရှေ့�့�တော�ာင််အာာရှှ နိုု�င််ငံတွေ�ေဖြ�စ််တဲ့့� ထိုု�င်းး�၊ 
ကမ္ဘော�ာ�ဒီးး�ယားး�၊ လာာအိုု�၊ ဗီီယက််နမ််၊ မလေး�းရှား��း နိုု�င််ငံတွေ�ေ ပါါဝင််မယ််လို့့�� ဖော်�်�ပြ�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င််ငံမှာာ�ဟိန္ဒူူ�ဘာာသာာဝင််တွေ�ေအတွွက််အထွွဋ််အမြ�တ််ဘာာသာာရေး�းပွဲ�တော်�်� ဒီီဝါါ
လီီ မီးး�ထွွန်းး�ပဲွဲ� ဒီီကနေ့�့ကစပြီး�း�ကျျင်းး�ပနေ�ကြ�သလိုု�၊ ပဲွဲ�တော်�်�အကြို�ု�ည စနေ�နေ့�့တုုန်းး�ကတော့�့� 
Uttar Pradesh ပြ�ည််နယ််၊အယုုဒ္ဒဒယမြို့�့��မှာာ�ရှိိ�တဲ့့�ဟိိန္ဒူူ�ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�ကြီး�း�မှာာ� ဆီီမီးး� ၂ 
သန်းး�ကျော်�်�� ထွွန်းး�ညှိိ�ပြီး�း� ဆီီမီးး�အများ�း�ဆုံးး�� ကမ္ဘာ့�� ဂင်းး�နစ််စံချိိ�န််  မှှတ််တမ်းး� ဝင််သွားး��ပါါတယ််

Nov 11 ။ ဂါါဇာာမှာာ�ပြု�ုလုုပ််နေ�တဲ့့� စစ််ဆင််ရေး�းတွေ�ေ ချျက််ခြ�င်းး�ရပ််တန့််�ဖို့့�� ဆော်�်�ဒီအာာရေး�း
ဗီးး�ယားး�နဲ့့� မွွတ််ဆလင််နိုု�င််ငံတွေ�ေက ပူးး�တဲွဲ� ကြေ��ညာာချျက််ထုုတ််ပြ�န်် တော�ာင်းး�ဆိုု�လိုု�က််ပြီး�း� ပါါ
လက််စတုို�င်းး�တွေ�ေအပေါ်�် ကျူးး��လွွန််နေ�တဲ့့� ရာာဇဝတ််မှုတွေ�ေအတွွက်် အစ္စစရေး�းမှာာ� တာာဝန််ရှိိ�
တယ််လို့့�� ပြော��ာပါါတယ််။

Nov 10 ။ အစ္စစရေး�းအနေ�နဲ့့� ဂါါဇာာကမ်းး�မြော��ာင််ဒေေသကိုု� တုို�က််ခိုု�က််သိမ်းး�ပိုု�က််ပြီး�း� အုုပ််ချုု�ပ််
ဖို့့�� စိိတ််မဝင််စား�းဘူးး�လို့့�� အစ္စစရေး�းဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်် Benjamin Netanyahu က အမေ�ရိက
အခြေ�ေစိုု�က်် Fox သတင်းး�ဌာာနကိုု� ပြော��ာကြား�း�လိုု�က််ပါါတယ််။

ကမ္ဘာ့��နိုု�င််ငံများ�း�စွာာ�က အမွေ�ေအနှှစ်် သမိုု�င်းး�ဝင််အနုုလက််ရာာပစ္စစည်းး�တွေ�ေကိုု� ပြ�သတဲ့့� လန််ဒန််
မြို့�့��က ဗြိ�ိတိိသျှှပြ�တုို�က််မှာာ� မြ�န််မာာပြ�ည််နဲ့့�ပတ််သက််တဲ့့� အထူးး�ပြ�ပွဲ�တစ််ခုုကိုု� အ ခုုနိုု�ဝင််ဘာာလ
ဆန်းး�ကစလို့့�� စတင််ပြ�သနေ�ပြီး�း� ဒီီပြ�ခန်းး�ကိုု� ၃ လကြာ�ာ ဖွွင့့်�လှှစ််ထားး�မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

အမေ�ရိကနဲ့့� အိိန္ဒိိ�ယ ၂ နိုု�င််ငံက ထိိပ််တန်းး�သံံတမန််တွေ�ေ နယူးး�ဒေေလီမြို့�့��တော်�်�မှာာ� ၅ ကြိ�ိမ််
မြော��ာက်် 2+2 ဆွေး�း�နွေး�း�ပဲွဲ�ကိုု� ဒီီနေ့�့ပြု�ုလုုပ််ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ ဒေေသတွွင်းး�နဲ့့� ကမ္ဘာ့��လံုံ�ခြုံ��ရေး�းဆိုု�င််ရာာ
ကိိစ္စစတွေ�ေကိုု� ၂ နိုု�င််ငံက နိုု�င််ငံခြား�း�ရးးနဲ့့� ကာာကွွယ််ရေး�းဝန််ကြီး�း�တွေ�ေ ဆွေး�း�နွေး�း�ခ့ဲ့�ကြ�တာာပါါ။ 

ရုုရှား��းရဲ့့� ကျူးး��ကျော်�်��တုို�က််ခိုု�က််မှုတွေ�ေ ဆက််ရှိိ�နေ�ချိိ�န််မျိုးး��  �မှာာ� ရုုရှား��း−ယူူကရိန်းး� နှှစ််နိုု�င််ငံ
ကြား�း� တွေ့�့�ဆံုံ� ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�ဖို့့��ဆိုု�တဲ့့� ဘယ််လိုု� တုို�က််တွွန်းး�ချျက််မျိုးး�� �ကိုု�မှှ လက််မခံ ပယ််ချျ
ကြော��ာင်းး� ယူူကရိန်းး�နိုု�င််ငံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း� Dmytro Kuleba က  ပြော��ာကြား�း�လိုု�က််ပါါတယ််။

Nov 9 ။ ဂါါဇာာဒေေသမှာာ�ဖြ�စ််နေ�တဲ့့� ပြ�ဿနာာဟာာ ဒေေသတွွင်းး�ကိုု� တော�ာမီးး�လို့့�� ပြ�န့််�သွားး��နိုု�င််
တယ််လို့့�� ကုုလသမဂ္ဂဂ အကူူအညီီပေး�းရေး�းဆိုု�င််ရာာအကြီး�း�အကဲဲက သတိပေး�းလိုု�က််ပါါတယ််။

ဆီးး�ရီးး�ယားး�နိုု�င််ငံအရှေ့�့�ပိုု�င်းး�က အီီရန််နဲ့့�ဆက််နွွယ််နေ�တဲ့့� လက််နက််သိုု�လှော�ာ�င််ရုံ�တခုုကိုု� 
အမေ�ရိကစစ််လေ�ယာာဉ််တွေ�ေက ဖျျက််ဆီးး�လိုု�က််တယ််လို့့�� အမေ�ရိကကာာကွွယ််ရေး�းဝန််ကြီး�း� 
Lloyd Austin က ပြော��ာကြား�း�လိုု�က််ပါါတယ််။

Nov 8 ။ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံကိုု�ရော�ာက််နေ�တဲ့့� ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံ ဒုုရဲဲချုု�ပ်် Surachate Hakparn 
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ဦးးဆော�ာင််တဲ့့� ထိုု�င်းး�ကိုု�ယ််စား�းလှယ််အဖွဲ့့��ဟာာ  နိုု�ဝင််ဘာာလ ၇ ရက််နေ့�့က ရန််ကုုန််မြို့�့��မှာာ� စစ််ကော�ာင််စီတာာဝန််ရှိိ�သူတွေ�ေနဲ့့� တွေ့�့�ဆံုံ�ပြီး�း� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံ
မှာာ� ပိိတ််မိနေ�တဲ့့� ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံသားး�တွေ�ေ နေ�ရပ််ပြ�န််နိုု�င််ဖို့့�� အတွွက်် ဆွေး�း�နွေး�း�ညိိနှိုု�င်းး�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

ဂျျပန််အာာဏာာပိုု�င််တွေ�ေရဲ့့� အကူူအညီီ တော�ာင်းး�ခံံချျက််အရ အွွန််လိုု�င်းး� လိိမ််လည််မှုတွေ�ေမှာာ� ပါါဝင််ပတ််သက််နေ�တယ််လို့့�� မသင်္ကာာ�သူ ဂျျပန််
နိုု�င််ငံသားး� ၂၅ ယော�ာက််ကိုု� ပြီး�း�ခ့ဲ့�တဲ့့� စက််တင််ဘာာလက ဖနွွမ််ပင်် မြို့�့��တော်�်�မှာာ� ဖမ်းး�ဆီးး�ခ့ဲ့�တာာလို့့��လည်းး� ကမ္ဘော�ာ�ဒီးး�ယားး� လဝက ပြော��ာခွွင့််�ရ
ပုုဂ္ဂိုု��လ်် Keo Vanthan ကိုု� ကိုးး��ကားး�ပြီး�း� AFP သတင်းး�က ဖော်�်�ပြ�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

 စစ််အေး�းကာာလအတွွင်းး� အရှေ့�့�အုုပ််စုုနဲ့့� အနော�ာက််အုုပ််စုုကြား�း� နယ််စပ််တွေ�ေမှာာ�ချျထားး�တဲ့့� တပ််အင််အားး�တွေ�ေကိုု� ကန့််�သတ််ထားး�ခ့ဲ့�တဲ့့�ဥ
ရော�ာပသမား�းရိုးး��ကျျ လက််နက််ကိုု�င််တပ််ဖွဲ့့��များ�း� သဘော�ာတူူညီီချျက််ကနေ� ရုုရှား��းက နုုတ််ထွွက််ကြော��ာင်းး� ရုုရှား��းနိုု�င််ငံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာနက 
ကြေ��ညာာပြီး�း� နာာရီီအတန််ကြာ�ာမှာာ� နေ�တိုးး��မဟာာမိိတ််တွေ�ေကလည်းး� စာာချုု�ပ််မှာာ�ပါါဝင််နေ�တာာကိုု�  ရပ််ဆိုု�င်းး�လိုု�က််ကြ�ပါါတယ််။ 

Nov 7 ။ မြ�န််မာာနဲ့့� ရုုရှား��း စတင််တဲ့့� ပူးး�တဲွဲ�ရေ�တပ််စစ််ရေး�းလေ့�့ကျျင့််�မှုတွေ�ေမတုို�င််ခင်် ရေ�တပ််ဗိုု�လ််ချုု�ပ််ကြီး�း� Nikolai Yevmenov က မြ�န််မာာ
စစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ဗိုု�လ််ချုု�ပ််မှုးး�ကြီး�း� မင်းး�အော�ာင််လှိုု�င််နဲ့့� တွေ့�့�ဆံုံ�ခ့ဲ့�တဲ့့� အကြော��ာင်းး� Global New Light of Myanmar သတင်းး�မှာာ�ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ််။

G-7 အစည်းး�အဝေး�းအတွွက်် ဝန််ကြီး�း� Blinken ရဲ့့� ဂျျပန််နိုု�င််ငံ ခရီးး�စဉ််အတွွင်းး� ရုုရှား��း-ယူူကရိန်းး�စစ််ပွဲ�၊ မြော��ာက််ကိုု�ရီးး�ယားး� နျူူ�ကလီးး�ယားး�
စမ်းး�သပ််မှုအသစ််လုုပ််နေ�တဲ့့� အပေါ်�်စိုးး��ရိိမ််မှုတွေ�ေနဲ့့� ချိုု�� င်းး�နား�းရဲ့့� ဩဇာာကြီး�း�ထွားး��လာာတဲ့့� ကိိစ္စစတွေ�ေနဲ့့� ပတ််သက််လို့့��လည်းး� G7 နိုု�င််ငံခြား�း�ရေး�း
ဝန််ကြီး�း�တွေ�ေနဲ့့� ဆွေး�း�နွေး�း�တုို�င််ပင််သွားး��မယ််လို့့�� ဝန််ကြီး�း� Blinken က ပြော��ာပါါတယ််။

Nov 6 ။ ၂၀၂၅ အထွေ�ေထွေ�ေရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲ�မတုို�င််မီ လာာမယ့််�မျိုးး�� �ဆက််ကိုု� အာာဏာာလွှဲဲ�မယ််လို့့�� စင်္ကာာ�ပူဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်် Lee Hsien Loong 
က တနင်္ဂဂနွေ�ေနေ့�့မှာာ� ကြေ��ညာာပြီး�း� ၇၁ နှှစ််ရှိိ�ပြီ�ဖြ�စ််တဲ့့� မစ္စစတာာလီီဟာာ ၇၀ ပြ�ည့််�မွေး�း�နေ့�့မတုို�င််မီ ၂၀၂၂ မှာာ� ဒုုတိယခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် လော�ာရင့််�စ်် 
ဝေါ�ါင်းး� (Lawrence Wong) ကိုု� လွှဲဲ�ပေး�းဖို့့��စီီစဥ််ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

နျူူ�ကလီယာာ ရေ�ငုုပ််သင်္ဘော�ာ�ကနေ� နျူူ�ကလီယာာထိိပ််ဖူးး�တွေ�ေ သယ််ဆော�ာင််နိုု�င််တဲ့့� တုို�က််ချျင်းး�ပစ်် ပဲ့့�ထိိန်းး�တပ််ဒုံးး��ကျျည််ကိုု� အော�ာင််မြ�င််စွာာ� 
စမ်းး�သပ််ပစ််လွှှတ််ခ့ဲ့�တယ််လို့့�� ရုုရှား��း ကာာကွွယ််ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာနက ပြော��ာပါါတယ််။

Nov 5 ။ စစ််ပွဲ�ပြ�င်းး�ထန််နေ�တဲ့့� ဂါါဇာာကမ်းး�မြော��ာင််ဒေေသက ပါါလက််စတုို�င်းး�တွေ�ေဘက််က ထော�ာက််ခံပြီး�း� အစ္စစရေး�းနဲ့့� အမေ�ရိကပြ�ည််ထော�ာင််စုု
ကိုု� ကန့််�ကွွက််တဲ့့� အနေ�နဲ့့� အီီရန််နိုု�င််ငံတဝန်းး�မှာာ� စနေ�နေ့�့က လူူတွေ�ေ သော�ာင်းး�နဲ့့�ချီီ�  စုုဝေး�း ဆန္ဒဒပြ�ခ့ဲ့�ကြ�ပါါတယ််။

Nov 4 ။ အစ္စစရေး�းနဲ့့� Hamas စစ််သွေး�း�ကြွ�ွအဖွဲ့့��ကြား�း�ဖြ�စ််ပွား��းနေ�တဲ့့� စစ််ပွဲ� ရပ််စဲဲရေး�း အာာရပ််နိုု�င််ငံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း�တွေ�ေရဲ့့� ဆွေး�း�နွေး�း�ပဲွဲ�ကိုု� 
အမေ�ရိကနိုု�င််ငံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း� Antony Blinken တက််ရော�ာက််ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

ရေ�ပိုု�င််နက််နယ််နိမိိတ််အငြ�င်းး�ပွား��းနေ�တဲ့့� တော�ာင််ချိုု�� င်းး�နား�းပင််လယ််ထဲဲ ချိုု�� င်းး�နား�းရဲ့့� ချဲ့့ ��ထွွင််မှုတိုးး��လာာချိိ�န််မှာာ�  ဂျျပန််နဲ့့� ဖိိလစ််ပိုု�င််ကြား�း� 
ကာာကွွယ််ရေး�းဆိုု�င််ရာာသဘော�ာတူူညီီမုှုသစ်် ရရှိိ�ခ့ဲ့�တယ််လို့့�� ဂျျပန််ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််က ကြေ��ညာာခ့ဲ့�ပါါ တယ််။

Nov 3 ။ ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိုု�င််ငံက အဓိိက အတုို�က််အခံံ BNP အမျိုးး�� �သားး�ရေး�းပါါတီီရဲ့့� နော�ာက််ထပ်် ဝါါရင့့်� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ၃ ယော�ာက််ကိုု� 
အစိုးး��ရက ဖမ်းး�ဆီးး�လိုု�က််ပါါတယ််။

ချိုု�� င်းး�နား�းဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််ဟော�ာင်းး� Li Keqiang ရဲ့့� ဈာာပနအခမ်းး�အနား�းကိုု� ရဲဲအင််အားး� ထူူထူူထပ််ထပ််ချျထားး�ပြီး�း� ကြာ�ာသပတေး�းနေ့�့မှာာ� အ
ကျျဥ်းး�ရုံးး�� ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�ပါါတယ််။  သူ့့�ရုုပ််အလော�ာင်းး�ကိုု�တော့�့� ချိုု�� င်းး�နား�းနိုု�င််ငံ့့�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တွေ�ေ မြှု�ု�ပ််နှံံ�လေ့�့ရှိိ�တဲ့့� Babaoshan (ဘာာဘော�ာင််ရှန််) 
တော်�်�လှန််ရေး�းသင်္ချိုု��� င်းး�မှာာ�ပဲဲ မြှု�ု�ပ််နှံံ�ပါါတယ််။

“Mission: Impossible” ၈ ကားး�မြော��ာက်် ရုုပ််ရှင််ဇာာတ််ကားး�ကိုု� ရံုံ�တင််ဖို့့�� နော�ာက််တနှှစ််ကိုု� ရွှေ့�့�ဆိုု�င်းး�လိုု�က််ပါါတယ််။ မင်းး�သားး�၊ မင်းး�သမီးး�
တွေ�ေနဲ့့� ဇာာတ််ညှွှန်းး�ဆရာာတွေ�ေ အလုုပ််မလုုပ််ပဲဲ ၃ လကျော်�်�� သပိတ််မှော�ာ�က််ထားး�လို့့�� ရုုပ််ရှင််ကားး�တွေ�ေ ရံုံ�မတင််နိုု�င််ပဲဲ ဖြ�စ််ရတာာကနေ� နော�ာက််
တသုုတ်် ထပ််ပြီး�း�ရက််ရွှေ့�့�ရတာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။

ရုုရှား��းကျူးး��ကျော်�်��စစ််ကြော��ာင့််� ထွွက််ပြေး��းလာာကြ�တဲ့့� ယူူကရိန်းး�ဒုုက္ခခသည်် ၁ သန်းး�အပြ�င်် ဂျာာ�မနီနိုု�င််ငံမှာာ� နိုု�င််ငံရေး�းခိုု�လံှုံ�ခွွင့််� လျှော�ာ�က််ထားး�
ကြ�သူတွေ�ေက တိုးး��သထက််တိုးး��လာာတာာကြော��ာင့််� ယာာယီီခိုု�လံှုံ�ရာာစခန်းး�တွေ�ေမှာာ� ဒုုက္ခခသည််တွေ�ေနဲ့့� ပြ�ည့််�နေ�ပါါတယ််။

Nov 2 ။ မြ�န််မာာ-ချိုု�� င်းး�နား�းနယ််စပ်် ချျင်းး�ရွှေ�ေဟော်�်�၊ နမ့််�ဖာာဟော်�်�ဂိတ််မှာာ� ကိုးး��ကန့််�အလံံလွှှင့််�ထူလိုု�က််တာာကိုု� ဆယ််စုုနှှစ််တစ််ခုုကျော်�်��အတွွင်းး�
ပထမဆုံးး��ပြ�န််မြ�င််ရပြီး�း� ကိုးး��ကန့််�ဒေေသ၊ အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းအပြော��ာင်းး�အလဲဲရဲ့့� သင်္ကေ�ေတတစ််ခုုဖြ�စ််လာာပါါတယ််။

လူူနာာနဲ့့� ပြ�ည််ပနိုု�င််ငံကူးး�လက််မှတ််ကိုု�င််သူ  မိိသားး�စုုအတော်�်�များ�း�များ�း� ရာာဖာာဂိိတ််ကနေ� အီီဂျျစ််ဘက််ကိုု�  ဖြ�တ််ကျော်�်�� ထွွက််ခွာာ�ဖို့့�� ဂါါဇာာမှာာ� 
စော�ာင့့်�နေ�ကြ�ပါါတယ််။

Nov 1 ။ အစ္စစရေး�းနဲ့့� ဟာာမတ််စ်် စစ််သွေး�း�ကြွ�ွအဖွဲ့့��ကြား�း� တုို�က််ပွဲ�တွေ�ေ စတင််ချိိ�န််ကတည်း း�က ဂါါဇာာဒေေသမှာာ� ပိိတ််မိနေ�တဲ့့� နိုု�င််ငံခြား�း�သားး�
တွေ�ေထဲဲက ပထမအသုုတ််  အီီဂျျစ််နိုု�င််ငံကိုု� ထွွက််ခွာာ�နေ�ပါါပြီ�။

ချိုု�� င်းး�နား�း- မြ�န််မာာနယ််စပ်် ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ််မြော��ာက််ပိုု�င်းး�ဒေေသမှာာ� တုို�က််ပွဲ�တွေ�ေပြ�င်းး�ထန််နေ�ချိိ�န််မှာာ�  မြ�န််မာာစစ််ကော�ာင််စီ ဥက္ကက ဋ္ဌ ဗိုု�လ််ချုု�ပ််မှုးး�
ကြီး�း� မင်းး�အော�ာင််လှိုု�င််နဲ့့� ချိုု�� င်းး�နား�းနိုု�င််ငံတော်�်�ကော�ာင််စီဝင််၊ ပြ�ည််သူ့့�လံုံ�ခြုံ��ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန ဝန််ကြီး�း� Mr. Wang Xiaohong တို့့�� နေ�ပြ�ည််တော်�်�
မှာာ� မနေ့�့က အော�ာက််တုို�ဘာာလ ၃၁ရက််နေ့�့က တွေ့�့�ဆံုံ�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

စစ််ကော�ာင််စီအတွွက်် နိုု�င််ငံခြား�း�ဝင််ငွေေ� အဓိိကရင်းး�မြ�စ််တစ််ခုုအဖြ�စ်် ရပ််တည််ပေး�းနေ�တဲ့့� မြ�န််မာ့့� ရေ�နံနဲ့့� သဘာာဝဓာာတ််ငွေ့�့� လုုပ််ငန်းး� 
(MOGE)အပေါ်�် ပစ််မှတ််ထားး� အရေး�းယူ ပိိတ််ဆို့့�� ကန့့်�သတ််မှုတွေ�ေကိုု� အမေ�ရိကအစိုးး��ရက ထုုတ််ဖော်�်� ကြေ��ညာာလိုု�က်် ပါါတယ််။

Oct 31 ။ လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာထော�ာက််ထားး�မုှု အကူူအညီီများ�း� သယ််ဆော�ာင််လာာသည့််� ထရပ််ကားး� အစီးး�ရေ� ၆၀ ရှိိ�သော�ာ ယာာဉ််တန်းး�သည်် 
ဂါါဇာာကမ်းး�မြော��ာင််ဒေေသသို့့�� ရာာဖာာနယ််စပ််ဖြ�တ််ကျော်�်��လမ်းး�မှှတဆင့််�ဝင််ရော�ာက််သွားး��ပါါတယ််။

Oct 30 ။ အစ္စစရေး�းနိုု�င််ငံအတွွက်် သူူလျှိုု��လုုပ််တ ယ််ဆိုု�တဲ့့� စွွပ််စွဲ�ချျက််နဲ့့� ကာာတာာနိုု�င််ငံက တရား�းရုံးး��က သေ�ဒဏ််ချျမှတ််လိုု�က််တဲ့့� အိိန္ဒိိ�ယ
ရေ�တပ််အရာာရှိိ�ဟော�ာင်းး�ရှှစ််ဦးးကိုု�  ပြ�န််လွှှတ််ပေး�းရေး�း အလုံးး��စံုံ� ကြိုး�း��ပမ်းး�သွားး��မယ််လို့့��  အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င််ငံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း �က တနင်္လာာ�နေ့�့ 
(အော�ာက််တုို�ဘာာ ၃၀) မှာာ� ပြော��ာကြား�း�လိုု�က််ပါါတယ််။

ချိုု�� င်းး�နား�းနိုု�င််ငံ ဘေ�ကျျင်းး�မြို့�့��တော်�်�မှာာ� မြ�န််မာာ၊ ရုုရှား��း အပါါအ၀င်် နိုု�င််ငံပေါ�ါင်းး� (၉၀) က စစ််ဘက််ဆိုု�င််ရာာ ထိိပ််တန်းး�ကိုု�ယ််စား�းလှယ််တွေ�ေ
တက််ရော�ာက််တဲ့့� Xiangshan (ရှှန််စန်းး�) နိုု�င််ငံတကာာ ကာာကွွယ််ရေး�းညီလာာခံံကိုု�ဒီီကနေ့�့ (အော�ာက််တုို�ဘာာ ၃၀) စတင််လိုု�က််ပါါတယ််။

နာာမည််အထူးး�ကျော်�်��ပြီး�း� လူူကြို�ု�က််များ�း�တဲ့့� အမေ�ရိကရုုပ််သံံဇာာတ််လမ်းး�တဲွဲ� Friends မှာာ� ပါါဝင််သရုုပ််ဆော�ာင််ခ့ဲ့�သူူ မင်းး�သားး� မတ််သရူးး� 
ပယ််ရီ ကယ််လီဖိုးး��နီးး�ယားး�ပြ�ည််နယ်် လော့� �့အိိန််ဂျျယ််လိစ််မြို့�့��က နေ�အိမ်် ရေ�ချိုး�း� �ကန််ထဲဲမှာာ� အသက််ပျော�ာ�က််နေ�တာာကိုု� အပြ�င််ကပြ�န််လာာတဲ့့� 
သူ့့�လက််ထော�ာက််က တွေ့�့�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

Oct 29 ။ SpaceX ကုုမ္ပပဏီီအကြီး�း�အကဲဲ ကမ္ဘာာ�ကျော်�်�� ဘီီလီီယံံနာာ သူူဌေး�းကြီး�း� Elon Musk က ဂါါဇာာဒေေသမှာာ� အကူူအညီီပေး�းရေး�း 
လုုပ််ငန်းး�တွေ�ေ လုုပ််ကိုု�င််နေ�ကြ�တဲ့့� နိုု�င််ငံတကာာ အသိိအမှှတ််ပြု�ု အဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေရဲ့့� ဆက််သွွယ််ရေး�းအတွွက်် SpaceX ကုုမ္ပပဏီီရဲ့့� Star-
link ဂြို�ု�ဟ််တုုကနေ� လုုပ််ဆော�ာင််ပေး�းသွားး��မယ််လို့့�� ပြော��ာဆိုု�လိုု�က််ပါါတယ််။

ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိုု�င််ငံမှာာ� ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်် Sheikh Hasina ရာာထူးး�က ဆင်းး�ပေး�းဖို့့�� တော�ာင်းး�ဆိုု�တဲ့့� ဆန္ဒဒပြ�ပွဲ�တွေ�ေ ကျျယ််ကျျယ််ပြ�န့််�ပြ�န့််� ဖြ�စ််နေ�
တာာမှာာ� ဒါါကာာမြို့�့��တော်�်�က ဆန္ဒဒပြ�ပွဲ�မှာာ�တော့�့� လံုံ�ခြုံ��ရေး�းတပ််ဖွဲ့့��တွေ�ေကိုု� ကျော�ာ�က််တုံးး��ကျော�ာ�က််ခဲဲတွေ�ေနဲ့့� ပစ််ပေါ�ါက််ခ့ဲ့�ကြ�တဲ့့� ဆန္ဒဒပြ�သူတွေ�ေကိုု� 
ရဲဲတပ််ဖွဲ့့��က မျျက််ရည််ယိုု� ဗုံးး��သုံးး��ပြီး�း� လူူစုုခွဲ�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

Oct 28 ။ အီီရန််နိုု�င််ငံမှာာ� ဘာာသာာရေး�းရဲဲတွေ�ေနဲ့့� ထိိပ််တုို�က််တွေ့�့�ခ့ဲ့�ပြီး�း� သတိမေ့�့မျော�ာ�နေ�ခ့ဲ့�တဲ့့� ဆယ််ကျော်�်��သက်် သေ�ဆုံးး��သွားး��ပါါတယ််။
လခြ�မ်းး�နီီအဖွဲ့့��ရဲ့့� ပြော��ာဆိုု�ချျက််အရ သူူတို့့��ရဲ့့� ဆေး�းအဖွဲ့့��တွေ�ေနဲ့့� အဆက််အသွွယ်် ပြ�တ််နေ�သလိုု� ဒေေသခံတွေ�ေ အနေ�နဲ့့� အရေး�းပေါ်�်

လူူနာာတင််ယာာဉ််တွေ�ေကိုု� ခေါ်�်ဆိုု�နိုု�င််ခြ�င်းး� မရှိိ�တော့�့�ဘူးး� ဆိုု�ပါါတယ််။ နိုု�င််ငံတကာာ အကူူအညီီပေး�းရေး�းအဖွဲ့့��တွေ�ေကလည်းး� သူူတို့့��ရဲ့့� ဝန််ထမ်းး�
အနည်းး�စုုကိုု�သာာ ဂြို�ု�လ််တုုဖုုန်းး�တွေ�ေကိုု� သုံးး��ပြီး�း� အဆက််အသွွယ််ရနေ�တယ််လို့့��ဆိုု�ပါါတယ််။

အမေ�ရိကသမ္မမတ ဂျိုးး�� �ဘိုု�င််ဒန််နဲ့့� အမေ�ရိကကိုု� ရော�ာက််နေ�တဲ့့� ချိုု�� င်းး�နား�း နိုု�င််ငံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း� ဝမ််ရီ တို့့�� သော�ာကြာ�ာနေ့�့က သမ္မမတ အိိမ််
ဖြူ�ူတော်�်�မှာာ� ၁ နာာရီီကြာ�ာ တွေ့�့�ဆံုံ�ခ့ဲ့�ကြ�ပါါတယ််။ ဒီီတွေ့�့�ဆံုံ�မုှုဟာာ ပြို�ု�င််ဘက််နိုု�င််ငံကြီး�း� နှှစ််ခုုကြား�း� ပံုံ�မှှန််ဆက််သွွယ််ရေး�းလမ်းး�ကြော��ာင်းး� ပြ�န််ဖွွင့််�
နိုု�င််ဖို့့�� အခွွင့််�လမ်းး�ကော�ာင်းး�လို့့�� အိိမ််ဖြူ�ူတော်�်�ကဆိုု�ပါါတယ််။

Oct 27 ။ ထိုု�င်းး�ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််ဟော�ာင်းး� သက််ဆင််ရှင််နာာဝပ််ရဲ့့� သမီးး�ဟာာ လက််ရှိိ� ထိုု�င်းး�ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််ပါါတီီရဲ့့� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ဖြ�စ််လာာပါါတယ််။ 
သက််ဆင််ရဲ့့� အငယ််ဆုံးး��သမီးး�ဖြ�စ််သူ အသက်် ၃၇ နှှစ််အရွွယ်် Paetongtarn Shinawatra ကိုု� Pheu Thai ပါါတီီ အမုှုဆော�ာင််အရာာရှိိ�
တွေ�ေနဲ့့� ပါါတီီဝင််တွေ�ေက ပါါတီီခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််အဖြ�စ်် မဲဲပေး�း ရွေး�း�ချျယ််ခ့ဲ့�ကြ�တာာဖြ�စ််ပါါတယ််။

ချိုု�� င်းး�နား�းဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််ဟော�ာင်းး� လီီခေ့�့ချျန်် (Li Keqiang) ဟာာ ရုုတ််တရက်် နှှလုံးး��ရော�ာဂါါနဲ့့� အသက်် ၆၈ နှှစ််အရွွယ််မှာာ� ကွွယ််လွွန််သွားး��
ပါါတယ်။် ချိုု�� င်းး�နား�းကွွန််မြူ�ူနစ််ပါါတီီက ထိိပ််တန်းး�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တယော�ာက််ဖြ�စ််ခ့ဲ့�တဲ့့� Li Keqiang ဟာာ ၂၀၁၃ ကစပြီး�း� ၁၀ နှှစ််ကြာ�ာ တာာဝန််
ယူူခ့ဲ့�မုှုအတွွင်းး� ချိုု�� င်းး�နား�းနိုု�င််ငံ စီးး�ပွား��းရေး�းပြု�ုပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုတွေ�ေကိုု� အဓိိကထားး� လုုပ််ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

Oct 26 ။ ဒေေသတွွင်းး� တည််ငြိ�မ််အေး�းချျမ်းး�မုှုရှိိ�စေ�ရေး�းအတွွက်် ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိုု�င််ငံမှာာ� ယာာယီီခိုု�လံှုံ�နေ�ကြ�တဲ့့� ရိုု�ဟင််ဂျာာ�တွေ�ေကိုု� နေ�ရပ််
ရင်းး�ကိုု� ပြ�န််ပို့့��ဖို့့�� လိုု�အပ််တယ််လို့့��လည်းး� ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်် ရှိိ�တ််ခ််ဟာာဆီီနာာကိုု� ကိုးး��ကားး�ပြီး�း� ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�သတင်းး�တွေ�ေမှာာ� ဖော်�်�ပြ�ခ့ဲ့�ကြ�ပါါတယ််။

ယူူကရိန်းး�နိုု�င််ငံသားး�တွေ�ေဟာာ စစ််ပွဲ�ကြော��ာင့််� သူူတို့့��ရဲ့့� စီးး�ပွာာ�ရေး�း၊ ဘဏ္ဍာာရေး�း နဲ့့� စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာအရ ရုုန်းး�ကန််နေ�ရပေ�မဲ့့�လည်းး�၊ သူူတို့့��ရဲ့့� အနာာဂတ််
နဲ့့� ပတ််သက််ပြီး�း�တော့�့� အကော�ာင်းး�မြ�င််ထားး�တုုန်းး�ပဲဲ ဖြ�စ််တယ််လို့့�� ဒီီနေ့�့ထုုတ််ပြ�န််လိုု�က််တဲ့့� Gallup လူူထုုစစ််တမ်းး�မှာာ� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

Oct 25 ။ ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိုု�င််ငံမှာာ� ဆိုု�င််ကလုုန်းး� ဟာာမွွန်းး� ဝင််ရော�ာက််တုို�က််ခတ််မှုကြော��ာင့််� လူူပေါ�ါင်းး� ၂ သိိန်းး� ၇ သော�ာင်းး�ခဲွဲ� နီးး�ပါးး�ဟာာ ဒီီနေ့�့
ပဲဲ လံုံ�ခြုံ��တဲ့့�နေ�ရာာတွေ�ေကိုု� ထွွက််ပြေး��းခ့ဲ့�ရပြီး�း�၊ အနည်းး�ဆုံးး�� လူူ ၂ ဦးးသေ�ဆုံးး��တယ််လို့့�� တာာဝန််ရှိိ�သူတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

ချိုု�� င်းး�နား�းနိုု�င််ငံက ကာာကွွယ််ရေး�းဝန််ကြီး�း� Li Shangfu ကိုု� ရာာထူးး�ခန့််�ထားး�ပြီး�း� ၇ လအကြာ�ာမှာာ� ရာာထူးး�က ထုုတ််ပယ််လိုု�က််ပြီး�း� ဒါါဟာာ လ
များ�း�စွာာ�အတွွင်းး� ထိိပ််တန်းး�တာာဝန််ရှိိ�သူတယော�ာက််ကိုု� ဒုုတိယအကြိ�ိမ်် ထုုတ််ပယ််လိုု�က််တာာဖြ�စ််ပါါတယ််။

Oct 24 ။ နိုု�ဝင််ဘာာ ၁ ရက််ကစပြီး�း� ရုုရှား��းခရီးး�သွားး��တွေ�ေကိုု� ဗီီဇာာမလိုု� ရက်် ၉၀ နေ�ခွွင့််� ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံက တိုးး��မြှ�င့််�ပေး�းလိုု�က််ပါါတယ််။ ပြီး�း�ခ့ဲ့�တဲ့့�
အပတ်် ပိုးး��လမ်းး�မသစ််ညီလာာခံံမှာာ� ထိုု�င်းး�ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်် ဆရက််သာာ သာာဝိိစင်် Srettha Thavisin နဲ့့� ရုုရှား��းသမ္မမတ ဗလာာဒီီမာာပူူတင််တို့့�� 
ဘေး�းပန်းး�မတွေ့�့�ဆံုံ�မီီမှာာ�ပဲဲ ဒီီလိုု� ရက််တိုးး��ပေး�းမယ့််� သတင်းး�က ထွွက််လာာခ့ဲ့�တာာပါါ။

အရှေ့�့�အလယ််ပိုု�င်းး�မှာာ� အမေ�ရိကတပ််တွေ�ေ ချျထားး�တာာကြော��ာင့််� အစ္စစရေး�း ဟားး�မတ််စ်် စစ််က ပိုု�ပြီး�း�ပြ�င်းး�ထန််လာာမယ့််�အန္တတရာာယ်် ကြီး�း�မား�း
လာာနေ�တယ််လို့့�� အာာမေး�းနီးး�ယားး�၊ အဇာာဘိုု�င််ဂျျန််ပဋိိပက္ခခအရေး�း အီီရန််က အိိမ််ရှင််အဖြ�စ််ကျျင်းး�ပတဲ့့�ဆွေး�း�နွေး�း�ပဲွဲ�မှာာ� ရုုရှား��းနိုု�င််ငံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း� 
ဆာာဂေး�း လာ့့�ဗ််ဗရော့�့�ဗ််က တနင်္လာာ�နေ့�့က ပြော��ာလိုု�က််ပါါတယ််။

Oct 23 ။ ပေါ်�်ထွွက််လာာနေ�တဲ့့� မြော��ာက််ကိုု�ရီးး�ယားး� ညနျူူ�ကလီယားး�အန္တတရာာယ််ကိုု� တုံ့့��ပြ�န််တဲ့့�အနေ�နဲ့့� တော�ာင််ကိုု�ရီးး�ယားး�၊ အမေ�ရိက နဲ့့� 
ဂျျပန််စစ််တပ််တွေ�ေဟာာ ပထမဆုံးး��အကြိ�ိမ််အဖြ�စ်် ပူးး�တဲွဲ� လေ�ကြော��ာင်းး�စစ််ရေး�းလေ့�့ကျျင့််�ကြ�ပါါတယ််။

လူူသားး�ချျင်းး� စာာနာာမုှုဆိုု�င််ရာာ အပစ််အခတ််ရပ််စဲဲရေး�း တော�ာင်းး�ဆိုု�ဖို့့�� ဥရော�ာပသမဂ္ဂဂ (EU) နိုု�င််ငံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း�တွေ�ေ စဉ်းး�စား�းနေ�ချိိ�န််မှာာ�ပဲဲ  
အစ္စစရေး�းစစ််တပ််က ဂါါဇာာကမ်းး�မြှော��ာ�င််ဒေေသကိုု� လေ�ကြော��ာင်းး�ကနေ� တုို�က််ခိုု�က််ခ့ဲ့�ပါါတယ််။
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ATLANTIC PACIFIC SMILE DENTAL GROUP
 2111 S Atlantic Blvd 
Monterey Park, CA 91754

(Next to CVS)

Tel: (323) 261-9999
Fax: (323) 260-7860

Mon-Sat 9am - 6pm
paeaeYaq;cef;zGifhonf

General & Cosmetic Dentistry
Implants, Orthodontics & All Specialities

Ryan Lee D.D.S
a'gufwmpdefcsdef;

We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese
We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese aq;cef;(2

)

aq;cef;(1
)

11230 Garvey Ave, Ste. H
El Monte, CA 91733
(626) 401-1235

Covid-19 ကာလတြင္ Website ၏အေရးၾကီးေသာအခန္းက႑ကိုျမင္သာပါျပီ။ 
သင့္ကုိယ္စား 24 / 7 / 365 အလုပ္လုပ္ေပးေနႏုိင္ေသာ Websiteကုိတည္ေဆာက္ပါ။ 
Websiteအရင္းအႏွီးမွာ တကယ့္ရံုး။ဆိုင္၊စက္ရံုတို႔ ၏၁လစာကုန္ကစ်ရိပ္ပင္မရွိ။
သင့္တြင္....
Idea စီးပြားေရးအျမင္ႏွင္ ့အဆက္အသြယ္-အရင္းအႏွ ီးရွ ိသည္။ 
မိမိတြင္... အေမရိကား၏ႏွစ္၂၀ နည္းပညာအေတြ႔အၾကံဳရွိပါသည္။ 
အင္တာနက္မွ ေငြေပး/ယူ ။ပစၥည္းပို ႔ /သြင္းကိစၥမာ်းကိုေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ၾကည့္ပါ။  
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Grand Island, New York ပြ�ည််နယ််ရှိိ� Wat Prodketchettharam America ဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာဘုုရား�း
ကျော�ာ�င်းး�၏ ဘံုံ�ကထိန််ပွဲ�ကိုု� နိုု�ဝင််ဘာာ၅၊ ၂၀၂၃ခုုနှှစ််က ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�ရာာ ထိုု�င်းး�၊ မြ�န််မာာ၊ လာာအိုု�၊ အမေ�ရိကန်် ကုုသိုု�လ််ရှင််
များ�း�က သံံဃာာတော်�်�၁၃ပါးး�အားး� ဆွွမ်းး�ဆန််စိမ်းး�လော�ာင်းး�ခြ�င်းး�၊ ပဒေေသာာပင််များ�း�ဆက််ကပ််လှူူ�ဒါါန်းး�ခြ�င်းး�၊ တရား�းနာာခြ�င်းး� 
ကုုသိုု�လ််များ�း�ပြု�ုခ့ဲ့�ပြီး�း� ထိုု�င်းး�အမျိုးး�� �သမီးး�များ�း�က ကျော�ာ�င်းး�ဝန်းး�တွွင်းး�တွွင်် ရိုးး��ရာာအက ကပြ�ဖျော်�်��ဖြေ�ေကာာ ကြွ�ွရော�ာက််လာာ
သူူများ�း�ကိုု� နေ့�့လယ််စာာဒါါနပြု�ုခ့ဲ့�သည််။ ဓာာတ််ပုံ�- ကိုု� Steven Sanyu

New Jersey ပြ�ည််နယ််၊  လော�ာကချျမ်းး�သာာစေ�တီတော်�်�နှှင့့်�မဟာာစည််သတိပဌာာန််ရိပ််သာာကျော�ာ�င်းး� 
ကုုသိုု�လ််ရှင််များ�း�၏ (၂၉)ကြိ�ိမ််မြော��ာက်် စုုပေါ�ါင်းး�ကထိန််သင်္ကကန်းး�ဆက််ကပ််လှူူ�ဒါါန်းး�ပဲွဲ�တော်�်�ကိုု� နိုု�ဝင််ဘာာ၅၊ ၂၀၂၃ခုု
နှှစ််တွွင်် ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�ပါါသည််။ ကထိန််အလှူူ�ရှှင််မှာာ� ဒေါ်�်ခင််ခင််ဆွေ�ေမိသားး�စုု(New Jersey) ဖြ�စ််ပြီး�း� စေ�တီပရဝဏ််
အတွွင်းး� ပဒေေသာာပင််လှည့့်�ခြ�င်းး�၊ သံံဃာာတော်�်�များ�း�အားး�နေ့�့ဆွွမ်းး�ကပ််ခြ�င်းး�၊ ကထိန််သင်္ကကန်းး� နှှင့့်�လှူူ�ဖွွယ််များ�း�
ဆက််ကပ််လှူူ�ဒါါန်းး�ခြ�င်းး�ကုုသိုု�လ််များ�း�ပြု�ုခ့ဲ့�ပြီး�း� တရား�းနာာ၊ ရေ�စက််ချျ၊ အမျှှဝေ�ကာာ ကြွ�ွရော�ာက််လာာသော�ာဧည့့်�
ပရိိသတ််၁၀၀ခန့့်�ကိုု� မုုန့့်�ဟင်းး�ခါးး�၊ မြ�န််မာာမုုန့့်�များ�း�ဖြ�င့့်� နေ့�့လယ််စာာဒါါနပြု�ုခ့ဲ့�သည််။

Oakland မြို့�့��၊ California ပြ�ည််နယ််ရှိိ� မေ�တ္တာာ �နန္ဒဒဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တုို�က်် စုုပေါ�ါင်းး�မဟာာဘံုံ�ကထိန််ပွဲ�ကိုု� ၂၀၂၃ခုု
နှှစ််၊ နိုု�ဝင််ဘာာ၁၂တွွင်် Newark မြို့�့��၊ Newark Pavilion တွွင််ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�ရာာ မေ�တ္တာာ �နန္ဒဒဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််
ကျော�ာ�င်းး�ထိုု�င််ဆရာာတော်�်� အရှှင််ဃော�ာသိိတာာဘိိဝံံသ၊ အရှှင််သိရီီဝံံသနှှင့့်� ပင့့်�သံံဃာာများ�း�စုုစုုပေါ�ါင်းး�သဃာာ၁၀ပါးး�တို့့��ကိုု� 
ကထိန််သင်္ကကန်းး�နှှင့့်�လှူူ�ဖွွယ််ဝတ္ထု�များ�း�ဆက််ကပ််လှူူ�ဒါါန်းး�ခ့ဲ့� ကြ�ပြီး�း�တရား�းနာာ၊ ရေ�စက််ချျခ့ဲ့�ကြ�သည််။ ကြွ�ွရော�ာက််လာာသော�ာ
ဧည့့်�ပရိိသတ််၁၀၀ကျော်�်��ကိုု� နေ့�့လယ််စာာဒါါနပြု�ုခ့ဲ့�ပြီး�း� တေး�းသံံရှှင််များ�း�က တေး�းသီချျင်းး�များ�း�သီီဆိုု�ဖျော်�်��ဖြေ�ေခ့ဲ့�ကြ�သည််။  

Las Vegas မြို့�့��၊ Nevada ပြ�ည််နယ််ရှိိ� ဇေ�ယျျဓမ္မမရိိပ််သာာ ကုုသိုု�လ််ရှင််များ�း�၏စုုပေါ�ါင်းး�မဟာာဘံုံ�ကထိန််ပွဲ�ကိုု� 
နိုု�ဝင််ဘာာ၁၂၊ ၂၀၂၃ခုုနှှစ််က ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�ရာာ မြ�န််မာာဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာဝင််များ�း�သာာမကဘဲဲ ထိုု�င်းး�၊ လာာအိုု�၊ တရုုတ််၊ ထိုု�င််ဝမ််၊ အိိန္ဒိိ�ယ၊ 
ကမ္ဘော�ာ�ဒီးး�ယားး�၊ ဗီီယက််နမ််အမေ�ရိကန််ဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာဝင််များ�း�ပါါ တက််ရော�ာက််ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�ဝန်းး�တွွင်းး� ပဒေေသာာပင််လှည့့်�
ခြ�င်းး�၊ ဆရာာတော်�်�ကြီး�း�အရှှင််ဇေ�ယျျသုုတအားး�အမှူးး��ထားး�ပြီး�း� သံံဃာာတော်�်�များ�း�အားး� ကထိန််သင်္ကကန်းး� ဆက််ကပ််ခြ�င်းး�၊ 
တရား�းနာာ၊ ရေ�စက််ချျ၊ အမျှှဝေ�ကုုသိုု�လ််များ�း�ပြု�ုခ့ဲ့�ပါါသည််။ ကြွ�ွရော�ာက််လာာသော�ာဧည့့်�ပရိိသတ််ပေါ�ါင်းး� ငါးး�ရာာခန့့်�ကိုု� 
ကုုသိုု�လ််ရှင််များ�း�က နေ့�့လယ််စာာစတုုဒိသာာဒါါနပြု�ုခ့ဲ့�သည််။  ဓာာတ််ပုံ�- အရှှင််ဥတ္တတ ရ(CMM)

Nampa မြို့�့��၊ Idaho ပြ�ည််နယ််ရှိိ� Chaiya Meditation Monastery (2) ၏ (၅) ကြိ�ိမ််မြော��ာက််စုုပေါ�ါင်းး�
မဟာာဘံုံ�ကထိန််ပွဲ�တော်�်�ကိုု� ၂၀၂၃ခုုနှှစ််၊ နိုု�ဝင််ဘာာ၁၉ က ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�သည််။ ကထိန်် မ တည််အလှူူ�ရှှင််မှာာ� Los 
Angeles မှှ (ဦးးဇဝန)+Daw Po Po Than သားး�ကိုု�ပြ�ည့့်�၊ ကိုု�ပိုု�င််+မမီရှဲဲ� သမီးး� ဟေ�ဇာာပိုု�င််ပိုု�င်် မိိသားး�စုု မိိသားး�စုု
နှှင့့်� CMM2 ကျော�ာ�င်းး�ဒကာာမိိသားး�စုုများ�း�က စုုပေါ�ါင်းး�ကုုသိုု�လ််ပြု�ုခ့ဲ့�ကြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ Los Angeles နေ� ကိုု�နေ�
ဝင်းး�နိုု�င််+ မပိုု�င််ပိုု�င််ဖြိုး�း�� တို့့��ကလဲဲ $1000 ပဒေေသာာပင််ကိုု� ဆက််ကပ််လှူူ�ဒါါန်းး�ခ့ဲ့�သည််။ CMM2 ၏ စုုပေါ�ါင်းး�မဟာာ
ဘံုံ�ကထိန််ပွဲ�သို့့�� Las Vegas ရှိိ� CMM1 တွွင်် သီီတင်းး�သုံးး��သော�ာ ဆရာာတော်�်�ကြီး�း� အရှှင််ဇေ�ယျျသုုတအပါါအဝင််
သံံဃာာ၁၀ပါးး�၊ သီီလရှင််တစ််ပါးး�တို့့�� ကြွ�ွရော�ာက််ချီးး� �မြှ�င့့်�ကြ�သည််။ CMM2 ကျော�ာ�င်းး�တုို�က််တည််ရှိိ�ရာာ Nampa 
မြို့�့��၊ Idaho ပြ�ည််နယ််အနီးး�တဝိုု�က််တွွင်် မြ�န််မာာတုို�င်းး�ရင်းး�သားး�မိိသားး�စုုများ�း�နေ�ထိုု�င််ကြ�ရာာ အခြား�း�ပြ�ည််နယ််များ�း�
မှှကုုသိုု�လ််ရှင််များ�း� နှှင့့်�မြို့�့��ခံံ ဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာဝင််ပေါ�ါင်းး� ၁၀၀ခန့့်� တက််ရော�ာက််ခ့ဲ့�ကြ�သည််။  

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံမှှ(၁၀)ကြိ�ိမ််မြော��ာက််ကြွ�ွရော�ာက််လာာသော�ာ ရွှေ�ေကြ�က််ယက််မြော��ာင်းး�မြ�ဆရာာတော်�်�ကြီး�း�၏ ၆၇နှှစ််မွေး�း�နေ့�့ကိုု� 
California ပြ�ည််နယ််၊ Baldwin park ရှိိ� ဓမ္မမဇော�ာတိိကျော�ာ�င်းး�ဆရာာတော်�်�ကဦးးစီးး�ပြီး�း�  Barnes park ပန်းး�ခြံ�တွွင်် 
အော�ာက််တုို�ဘာာ၂၂၊ ၂၀၂၃ခုုနှှစ််က ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�ရာာ ဆရာာတော်�်�၏ဒကာာ၊ ဒကာာမ ၄၀၀ကျော်�်�� လာာရော�ာက််ခ့ဲ့�ကြ�သည််။ 

အလှူူ�ရှှင််မိသားး�စုုမှာာ� ကွွယ််လွွန််သူ ဖခင််ကြီး�း�ဦးးခင််ညွွန့့်�အားး�ရည််စူးး�ပြီး�း� Florida ပြ�ည််နယ််နေ� မိိခင််ဒေါ်�် ကြ�ည််၊ သမီးး�  
Mie Mie Chan, မြေး��း Frederick Chang, Jacqueline Chang တို့့��ဖြ�စ််ကြ�ပြီး�း� ကြွ�ွရော�ာက််လာာသော�ာ ဧည့့်�
ပရိိသတ််များ�း�အားး�  မုုန့့်�ဟင်းး�ခါးး�၊ ဒန််ပေါ�ါက််၊ အချိုု��ပွဲ �များ�း�နေ့�့လယ််စာာ ကုုသိုု�လ််ပြု�ုခ့ဲ့�ကြ�သည််။ ဖျော်�်��ဖြေ�ေရေး�းအစီီအစဉ််
တွွင််ရုုပ််ရှင််မင်းး�သမီးး�အကယ််ဒမီီမေ�ယုု၊ လူူမင်းး�(စတီရီီယိုု�)၊ San Francisco ဦးးစိန််လှိုု�င််(ပဲဲခူးး�)တေး�းသံံလှိုု�င််  Three 
Generation မိိသားး�စုုကလည်းး� LA မြို့�့��ခံံ ဂီီတမှူးး��ဒေါ�ါက််တာာခိုု�င််မြ�င့့်�၏ Keyboard လက််သံံဖြ�င့့်�တဲွဲ�ဖက််ပြီး�း� ဓမ္မမတေး�း
များ�း�၊ မြ�န််မာာသံံတေး�းသီချျင်းး�များ�း�ဖြ�င့့်� သီီဆိုု�ဧည့့်�ခံံခ့ဲ့�ကြ�သည််။  ဓာာတ််ပုံ�- Three Generation မိိသားး�စုု

ပဲဲခူးး�ဆယ််မိုု�င််ကုုန်းး� ဓမ္မမဒူူတဒေါ�ါက််တာာအရှှင််ပညိိဿရာာဘိိဝံံသသီတင်းး�သုံးး��တော်�်�မူသော�ာ California 
ပြ�ည််နယ််၊ Chino ရှိိ� ဓမ္မမဒူူတဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တုို�က််၏ မဟာာဘံုံ�ကထိန််အခမ်းး�အနား�းကိုု� နိုု�ဝင််ဘာာ၄၊ ၂၀၂၃ခုု
နှှစ််က ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�သည််။ ကျော�ာ�င်းး�ထိုု�င််ဆရာာတော်�်�အရှှင််ပညိိဿရာာဘိိဝံံသနှှင့့်�ပင့့်�သွံံ�ဃာာ၁၀ပါးး�၊ စုုစုုပေါ�ါင်းး� 
သံံဃာာ၁၁ပါးး�ကြွ�ွရော�ာက််ကာာ မနက််၉နာာရီီတွွင််တရား�းဟော�ာကြား�း�ပြီး�း� နံံနက််၁၁နာာရီီတွွင်် သံံဃာာတော်�်�များ�း�အားး�
နေ့�့ဆွွမ်းး�ဆက််ကပ််ခ့ဲ့�သည်် ကထိန််မတည််အလှူူ�ရှှင််မှာာ� Dr. စံံအေး�းနှှင့့်� ဒေါ်�် အဲဲလစ််မိသားး�စုုနှှင့့်� စုုပေါ�ါင်းး�အလှူူ�ရှှင််
များ�း�ဖြ�စ််ကြ�ပြီး�း�  ကြွ�ွရော�ာက််လာာသော�ာ ဒကာာ၊ ဒကာာမများ�း�က ကထိန််သင်္ဃဃန်းး� နှှင့့်�လှူူ�ဖွွယ််ပစ္စစည်းး�များ�း� ဆက််ကပ််
လှူူ�ဒါါန်းး�ခ့ဲ့�သည််။ ဓမ္မမဒူူတဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တုို�က််သစ််သည်် 11818 Yorba Ave, Chino, CA 91710 တွွင််တည််ရှိိ�
ပါါသည််။  ဓာာတ််ပုံ�- Henry Kao

Columbia မြှို့�့���South Carolina ပြ�ည််နယ််ရှိိ� ဓမ္မမရတနာာရိိပ််သာာကျော�ာ�င်းး�၏ ပထမဆုံးး��အကြိ�ိမ််စုုပေါ�ါင်းး�
မဟာာဘံုံ�ကထိန််အခမ်းး�အနား�းကိုု� နိုု�ဝင််ဘာာ၁၂၊ ၂၀၂၃ခုုနှှစ််က ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�ရာာ ဆရာာတော်�်�ဘဒ္ဒဒန္တတသီလာာစာာရ (New 
Ben)၊ ဆရာာတော်�်�ဘဒ္ဒဒန္တတ အဂ္ဂဂဓမ္မမ  (Chapel Hill)၊ ဆရာာတော်�်�ဘဒ္ဒဒန္တတ နန္ဒဒဝံံသ ( High Point)၊ ဆရာာတော်�်�
ဘဒ္ဒဒန္တတဇော�ာတိိကာာဘိိဝံံသ ( Asheville)၊ ဆရာာတော်�်�ဘဒ္ဒဒန္တတကုုဏ္ဍလ (Charlotte)၊ ဆရာာတော်�်�ဘဒ္ဒဒန္တတစန္ဒာာ�
စာာရ (Charlotte)၊ ဆရာာတော်�်�ဘဒ္ဒဒန္တတ ဝိိဇယ (Raleigh)၊  ဆရာာတော်�်�ဘဒ္ဒဒန္တတ ကော�ာဝိိဒ (Columbia) တို့့��
အားး� ကုုသိုု�လ််ရှင််များ�း�က ကထိန််သင်္ကကန်းး�နှှင့့်�လှူူ�ဖွွယ််များ�း�ဆက််ကပ််လှူူ�ဒါါန်းး�ကာာ တရား�းနာာ၊ ရေ�စက််ချျ၊ အမျှှဝေ�
ခ့ဲ့�ကြ�သည််။ ဘံုံ�ကထိန််မတည််အလှူူ�ရှှင််များ�း�မှာာ� Augusta, Georgia နေ� Dr. ဒေါ်�်ခင််မာာနှှင့့်� သားး� Dr. ရော�ာ
ဘတ််ဝင်းး�မိိသားး�စုုတို့့��ဖြ�စ််ကြ�သည််။ 
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California ပြ�ည််နယ််၊ Daly City တွွင််တည််ရှိိ�သော�ာ First Burmese Baptist Church of San 
Francisco ၏ ၂၀၂၃ခုုနှှစ််၊ ကျေး�း�ဇူးး�တော်�်�နေ့�့ Thanksgiving အခမ်းး�အနား�းကိုု� နိုု�ဝင််ဘာာ၁၉က ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�
ရာာ သင်းး�အုုပ််ဆရာာ Rev. Latt Yishey က ဂုုဏ််တော်�်�ချီးး� �မွွမ်းး�ကာာ ကျေး�း�ဇူးး�တော်�်�နေ့�့တရား�းဟော�ာကြား�း�ခ့ဲ့�ပြီး�း� 
FBBCS အသင်းး�သူူအသင်းး�သားး�၁၀၀ခန့့်�က ဓမ္မမတေး�းများ�း�သီီဆိုု�ကာာ ဝတ််ပြု�ုဆုုတော�ာင်းး�ခ့ဲ့�ကြ�သည််။  

California ပြ�ည််နယ််၊ San Jose ရှိိ� Burmese Christian Community Church ၏ ကျေး�း�ဇူးး�
တော်�်�နေ့�့ အခမ်းး�အနား�းကိုု� ၂၀၂၃ခုုနှှစ််၊ နိုု�ဝင််ဘာာ၁၉၊ မွွန်းး�လဲွဲ�၁နာာရီီခဲွဲ�က ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�သည််။ သင်းး�အုုပ််ဆရာာ Rev. 
Christer Mawia က ဓမ္မမမျှှဝေ�ရာာ  Koinonia ဂရိိစကားး�သည်် ကွွန််မြူ�ူနတီမိိတ််ဿဟာာရအဓိိပ္ပာာ�ယ််ရပြီး�း� 
ခရစ််တော်�်�၌ တည််ဆော�ာက််ထားး�သော�ာအသင်းး�တော်�်�သည်် လုုပ််ကိုု�င််ပုံ�ချျင်းး�မတူသော်�်�လဲဲ အချျင်းး�ချျင်းး�ကူူညီီ၊ 
ဝေ�ငှ၊ ပါါဝင်် ကြ�သည့့်�အတွွက်် မြ�န််မာာလိုု� မိိဿဟာာလို့့��ခေါ်�်ဆိုု�ကြော��ာင်းး�နှှင့့်� ကွွန််မြူ�ူနတီရဲ့့�ပံုံ�သက််သေ�ကိုု�ဖော်�်�ပြ�
ကာာ ဘုုရား�းသခင််နှှင့့်�  တွေ့�့� ကြုံ�� သိိလာာရသော�ာအတွေ့�့�အကြုံ��တရား�းဒေေသနာာတော်�်�ကိုု�  ဝေ�ငှခ့ဲ့�သည််။ 
အခမ်းး�အနား�းကိုု�တက််ရော�ာက််လာာ ကြ�သော�ာ အသင်းး�ဝင််၁၀၀ကျော်�်��က ခြံ�ထွွက််အသီးး�အရွွက််များ�း�ကိုု� ဝေ�ယူ
ကြ�ပြီး�း� ကျေး�း�ဇူးး�တော်�်�ကိုု�ချီးး� �မွွမ်းး�ခ့ဲ့�ကြ�သည််။ ဓာာတ််ပုံ�- Milton Yang

 LA Myanmar Christian Church (LAMCC) အယ််လ််အေ�မြ�န််မာာအသင်းး�တော်�်� တည််ထော�ာင််ခြ�င်းး� နှှစ််၃၀ပြ�
ည့့်�အခမ်းး�အနား�းကိုု� အသင်းး�တော်�်�တည််ရှိိ�ရာာ 101 S Atlantic Blvd, Alhambra, CA 91801တွွင်် နိုု�ဝင််ဘာာ၁၈၊ 
၂၀၂၃က ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�သည််။ ဆရာာဇော်�်�သက််ဦးးက အခမ်းး�အနား�းမှူးး�� အဖြ�စ််ဆော�ာင််ရွွက််ပြီး�း� LAMCC ၏သင်းး�အုုပ််ဆရာာ 
Rev. Ricky Hla က  LA Myanmar Christian Church အသင်းး�တော်�်�တည််ထော�ာင််ခြ�င်းး�အနှှစ််၃၀ပြ�ည့့်� 
အမှှတ််တရစကားး�နှှင့့်�  BJB " ကယ််တင််ခြ�င်းး�ခွွက််ဖလားး�ကိုု�ကိုု�င််ယူ၍ ထာာဝရဘုုရား�း၏ နာာမတော်�်�ကိုု�ပဌနာာပြု�ုမည််" ၊ " 
ကော�ာင်းး�စွာာ�သော�ာ တုို�က််လှန််ခြ�င်းး�ကိုု� ငါါပြု�ုပြီ�။ ပြေး��းရသော�ာ လမ်းး�ကိုု� အဆုံးး��တုို�င််အော�ာင််ပြေး��းပြီ�။ ယံုံ�ကြ�ည််ခြ�င်းး�တရား�းကိုု� 
စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််ပြီ�" အစချီီ�ကာ ာ အသင်းး�တော်�်�တုို�င်းး�အော�ာင််မြ�င််ဖို့့�� ဘုုရား�းရှင််က ဆန္ဒဒရှိိ�ကြော��ာင်းး�နှှင့့်� ညီီညွွတ််ဖို့့��အရေး�းကြီး�း�ပံုံ�
တရား�းဟာာကြေား��း�ခ့ဲ့�ပြီး�း� ဂုုဏ််တော်�်�ကိုု�ချီးး� �မွွမ်းး�ခ့ဲ့�သည််။ LAMCC အသင်းး�ဝင််များ�း�က ဓမ္မမတေး�းများ�း�ဆက််ကပ််ခြ�င်းး�၊ ဝတ််ပြု�ု
ဆုုတော�ာင်းး�ခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ််ကာာ ကြွ�ွရော�ာက််လာာသော�ာ ဧည့့်�သည််တော်�်�၇၀ကျော်�်��ကိုု� ညစာာတည််ခင်းး�ဧည့့်�ခံံခ့ဲ့�ပါါသည််။  
LA Myanmar Christian Church (LAMCC) သည်် ခရစ််ယာာန််ဂိုု�ဏ်းး�ပေါ�ါင်းး�စံုံ� တက််ရော�ာက််ဝတ််ပြု�ုနိုု�င််သော�ာ
ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� သင်းး�အုုပ််ဆရာာများ�း�မှာာ� Rev. Ricky Hla နှှင့့်� Rev. David Paul တို့့��ဖြ�စ််ကြ�သည််။ 
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Union City, California အခြေ�ေစိုု�က်် One Myanmar Community(OMC) ၏ နှှစ််စဉ််ကျျင်းး�ပသည့့်� Hal-Union City, California အခြေ�ေစိုု�က်် One Myanmar Community(OMC) ၏ နှှစ််စဉ််ကျျင်းး�ပသည့့်� Hal-
loween Pot-Luck Party ကိုု� အော�ာက််တုို�ဘာာ၂၈၊ ၂၀၂၃၊ ညနေ�၆နာာရီီက ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�ရာာ OMC အသင်းး�ဝင််များ�း�က loween Pot-Luck Party ကိုု� အော�ာက််တုို�ဘာာ၂၈၊ ၂၀၂၃၊ ညနေ�၆နာာရီီက ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�ရာာ OMC အသင်းး�ဝင််များ�း�က 
Halloween ဝတ််စုံ�များ�း�ဝတ််ဆင််ကာာလာာရော�ာက််ကြ�ပြီး�း� ဖရုံ�သီးး�ရုုပ််လုံးး��ဖော်�်�အစီီအစဉ််များ�း�၊ Halloween အထူးး�Halloween ဝတ််စုံ�များ�း�ဝတ််ဆင််ကာာလာာရော�ာက််ကြ�ပြီး�း� ဖရုံ�သီးး�ရုုပ််လုံးး��ဖော်�်�အစီီအစဉ််များ�း�၊ Halloween အထူးး�
အစီီအစဉ််ဓာာတ််ပုံ�ရိုု�က််ခြ�င်းး�အစီီအစဉ််များ�း�ပါါဝင််ခ့ဲ့�ပြီး�း� မြ�န််မာာမိိသားး�စုုပေါ�ါင်းး�၆၀ကျော်�်�� တက််ရော�ာက််ခ့ဲ့�ကြ�သည််။ OMC 
သည်် San Francisco Bay Area နေ� မြ�န််မာာမိိသားး�စုုများ�း�အတွွက်် အဖွဲ့့��အစည်းး�တခုုဖြ�စ််ပြီး�း� မြ�န််မာ့့�ယဉ််ကျေး�း�မုှုသာာမက 
မျိုးး�� �ဆက််သစ််မြ�န််မာာအမေ�ရိကန််များ�း�အတွွက်် အမေ�ရိကန််ပွဲ�တော်�်�အစီီအစဉ််များ�း�ကိုု�ပါါ ကျျင်းး�ပပေး�းလျျက််ရှိိ�သည််။ 
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Burmese Christian Community Church  Burmese Christian Community Church  aus;Zl;awmfaehtcrf;tem;aus;Zl;awmfaehtcrf;tem;

First Burmese Baptist Church of San FranciscoFirst Burmese Baptist Church of San Francisco
Thanksgiving  Thanksgiving  tcrf;tem;tcrf;tem;

LAMCC LAMCC toif;awmfwnfaxmifjcif;ESpf30jynfhtcrf;tem;toif;awmfwnfaxmifjcif;ESpf30jynfhtcrf;tem;

OMC, Halloween Potluck PartyOMC, Halloween Potluck Party
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Dr. NYI NYI WIN  DDS
Dr. PHUU PWINT HAN  DDS, PhD

9866 Garvey Ave Ste #A 
El Monte, CA 91733
626-350-6222
626-350-9881




Mon to Wed 9:00 am - 6:00 pm
Saturday 9:00 am - 4:00 pm
Closed on Sunday

ျမန္မာ-အေမရိကန္မ်ား၏ သြားႏွင့္ခံတြင္း က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက္  
က်ေနာ္တို႔၏ Garvey Dental Group မွ အရည္အေသြးျမင့္လက္ရာ၊ ႐ိုးရွင္း၍ 
ပြင့္လင္းျမင္သာေသာ ကုထုံးတုိ႔ျဖင့္ တာဝန္ယူ ေစာင့္ေရွာက္ပါရေစ။ 

DENTI-CAL ႏွင့္ PPO Insurances မ်ား လက္ခံ ပါသည္။
Insurance မရွိသူမ်ား အား Digital X-Ray, Examination and Consultation 

အျပင္ လုိအပ္ေသာကုသမႈမ်ားကုိ  အထူးေလွ်ာ့ေစ်းျဖင့္ကုသေပးလ်က္ရိွပါသည္။

OPEN Saturday  

&[ef;?oHCmawmfrsm;tm; tcrJhukoay;ygonf/

We LOVE to See You
Smile!

168 S. San Gabriel Blvd. Ste # B
 San Gabriel, CA 91776, USA

 Tel:   +1 (626) 285-9739   Fax: +1 (626) 285-9743

Your Connection to the World
�����������������������

CST# 2055449-40
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_refrmEdkifiHrS tar&dum;tvnftywfc&D;rsm;

tm;vHk;tqifa_yatmif tao;pdwfpDpOfaqmif&Gufay;ygonf/

No. 160, 36th Street. (Middle Block)
Kyauk Tada Tsp, Yangon, Myanmar
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Chue Myat Soe OoI I was born to my mother and father in Child Vista, San Diego, California. I was born to my mother and father in Child Vista, San Diego, California. I 
currently attend Etiwanda High School with my younger brother. I would currently attend Etiwanda High School with my younger brother. I would 

like to attend Universal Technical Institute. like to attend Universal Technical Institute. 
My high school experience is not as exciting, I attended high school as soon My high school experience is not as exciting, I attended high school as soon 

as COVID ended so I struggled during my first two years to adjust to the school as COVID ended so I struggled during my first two years to adjust to the school 
scene again but during my time I had joined the schools choir group and I scene again but during my time I had joined the schools choir group and I 
loved it so much.loved it so much.

I balance my academic school life by pretty much doing all of my work at I balance my academic school life by pretty much doing all of my work at 
school so I can relax at home. I have an extra class where my teacher will let school so I can relax at home. I have an extra class where my teacher will let 
me do my homework and get it done in there.me do my homework and get it done in there.

My idea to “anti bullying” is pretty much the same as everyone else’s, no one My idea to “anti bullying” is pretty much the same as everyone else’s, no one 
deserves to get bullied for what they enjoy doing or what they struggle with. deserves to get bullied for what they enjoy doing or what they struggle with. 
Everyone is different their own ways, especially the person who is the bully Everyone is different their own ways, especially the person who is the bully 
could be going through things at home. could be going through things at home. 

The beauty of California and Fontana is definitely a privilege I have. Each The beauty of California and Fontana is definitely a privilege I have. Each 
time I go out with my family or even friends I play music in my ears and admire time I go out with my family or even friends I play music in my ears and admire 
Californias beauty. It’s always dry and just, meh, but after the rain has hit Californias beauty. It’s always dry and just, meh, but after the rain has hit 
California it looks amazing. The hills and mountains are green with hints of California it looks amazing. The hills and mountains are green with hints of 
snow on them. snow on them. 

My idol in my life is my father. He is a strong man and makes sure everyone My idol in my life is my father. He is a strong man and makes sure everyone 
he loves and cares for is protected and happy. He knows how to keep my he loves and cares for is protected and happy. He knows how to keep my 
mother happy after 19 years of being together with her. He is the best dad mother happy after 19 years of being together with her. He is the best dad 

in the world and I aspire to be like him but not exactly like him. As a wom-in the world and I aspire to be like him but not exactly like him. As a wom-
an I aspire to be just like my mother, someone who is strong, caring, an I aspire to be just like my mother, someone who is strong, caring, 

and mindful of those who is around her. and mindful of those who is around her. 
My goals for my future is to be in a nascar teams pit crew. My goals for my future is to be in a nascar teams pit crew. 

If I get the opportunity to I would also like to be a chief If I get the opportunity to I would also like to be a chief 
just once to see how it’s like. I enjoy watching cars just once to see how it’s like. I enjoy watching cars 

race and I love cars so I would like to do something race and I love cars so I would like to do something 
that has to do with cars. that has to do with cars. 

 I deal with my stress by relaxing in my room  I deal with my stress by relaxing in my room 
and lying down. A warm shower usually helps me and lying down. A warm shower usually helps me 

overcome my stress too and how I deal with my overcome my stress too and how I deal with my 
anger is by doing some breathing exercises and talk anger is by doing some breathing exercises and talk 

to someone I know can help calm me down. to someone I know can help calm me down. 
My trip to Burma was wonderful. I saw how beau-My trip to Burma was wonderful. I saw how beau-

tiful Burma was and I wish I was able to go there tiful Burma was and I wish I was able to go there 
again. It truly was beautiful. Seeing the temples and again. It truly was beautiful. Seeing the temples and 
the Pagodas was truly something I never thought the Pagodas was truly something I never thought 

I would experience. I would experience. 
The Spanish culture is equally as The Spanish culture is equally as 

beautiful. Everyone year on the beautiful. Everyone year on the 
second of November, they cele-second of November, they cele-

brate Dia de Muertos, it’s a time brate Dia de Muertos, it’s a time 
of the year where they can of the year where they can 
mourn the dead and give mourn the dead and give 
them food that the person them food that the person 
they’re mourning liked. The they’re mourning liked. The 
streets are always covered streets are always covered 
in these yellow petals called in these yellow petals called 
Marigolds, they are also Marigolds, they are also 
known as Flowers of the known as Flowers of the 

dead. dead. 
Highschool will become Highschool will become 

hard and eventually you’ll get hard and eventually you’ll get 
yourself into the wrong groups, yourself into the wrong groups, 

they will influence you to do they will influence you to do 
things that will ruin your chances things that will ruin your chances 

of getting into any college or uni-of getting into any college or uni-
versities you want to attend. Find versities you want to attend. Find 

the people you know you can fit in the people you know you can fit in 
with. How I do I know if I find friends with. How I do I know if I find friends 
I can stick with? You will feel at I can stick with? You will feel at 
home with them. You will consider home with them. You will consider 
them as family and they aren’t them as family and they aren’t 
afraid to protect you from people afraid to protect you from people 
who will harm you.who will harm you.

Pearl Love Galaviz
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အခုုလိုု� မိုးး��က စိုု�စိိစိုု�စိိ အပူူချိိ�န််ကနွေး�း �
လိုု�က််အေး�းလိုု�က်် လူူတွေ�ေကစိုု�လိုု�က််ခြော��ာက််
လိုု�က််နဲ့့�ဖြ�စ််လါါတော့�့� ပတ််ဝန်းး�ကျျင််မှာာ� ဟိုု�
နား�း ဟတ််ချိုး�း� �၊ဒီီနား�း ဟတ််ချိုး�း� �တွေ�ေ တွေ့�့�လါါ
နေ�ရပါါပြီ�။ အချိိ�န််ကလည်း း�ရော�ာက််လါါပြီ�
လေ�။အမေ�ရိကားး�ရဲ့့�Flu Season တုုတ််
ကွေး�း�ရာာသီီက အော�ာက််တုို�ဘာာလ ကနေ� 
နော�ာက််နှှစ်် မေ�လ အထိိလို့့��ဆိုု�ကြ�ပါါတယ််။ 
နှှစ််တုို�င်းး�မှာာ�တော့�့� ဒီီဇင််ဘာာလ မှှ ဖေ�ဖေါ်�်ဝါါ
ရီီအတွွင်းး� ဟတ််ချိုး�း� �တွေ�ေအများ�း�ဆုံးး��တွေ�ေရ
တယ််လို့့�� သိိရပါါတယ််။ဒါါကြော��ာင့့်�  ဒီီ နှှစ်် 
တုုတ််ကွေး�း�ရာာသီီအချိိ�န််မှာာ�  အမေ�ရိကားး�မှာာ� 
ဟတ််ချိုး�း� �တွေ�ေ ဘာာကြော��ာင့့်�ဖြ�စ််ကြ�မှာာ�လည်းး�၊
ဘယ််သူကြော��ာင့့်�လည်းး�၊ဘာာတွေ�ေလုုပ််သင့့်�
သလည်းး� ဆိုု�တာာ ဗဟုုသုုတဖြ�စ််စေ�ရန်် 
အနည်းး�ငယ်် အလင်းး�ပြ�ပေး�းပါါရစေ�နော်�်�

ဒီီ နှှစ်် ၂၀၂၃ အော�ာက််တုို�ဘာာလ မှာာ� 
စတင််ပြီး�း� တွေ့�့�ရမဲ့့� ဟတ််ချိုး�း� �တွေ�ေက အဓိိက
အားး�ဖြ�င့့်�

■ အ အေး�းမိ  ခြ� င်းး� ၊ အ အေး�း ပ တ််ခြ�  င်းး� 
Common Cold

■ ရာာသီီတုုတ််ကွေး�း� Seasonal Flu
■ တကျော့�့��ပြ�န်် COVID-19
■ RSV- Respiratory Syncytial 

Virus ရက််စပရေး�းထရီးး� စင််စိုု�င်းး�တီးး�ယားး� 
ဗိုု�င်းး�ရပ်် ကြော��ာင့့်� ဖြ�စ််တဲ့့�  အဆုုတ််ရော�ာင်် 
ရော�ာဂါါတို့့��ကြော��ာင့့်�အများ�း�ဆုံးး��ဖြ�စ််ကြ�မှာာ�ပါါ

လူူတယော�ာက််ကနေ� တယော�ာက််ကိုု� ကူးး�
စက််မူ့့�ပံုံ�စံံက ဒီီဗိုု�င်းး�ရပ််လေး�းမျိုးး�� � စလုံးး��မှာာ�
ဆင််တူနေ�ပါါတယ််။

■ ဖြ�စ််ပွါးး��နေ�သူက ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး�� နှာာ�ချေ�ေ
လိုု�က််ခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� ရော�ာဂါါဖြ�စ််စေ�သော�ာ ဗိုု�င်းး�ရပ််
ပိုးး��တွေ�ေ လေ�ထဲဲသို့့��ရော�ာက််ရှိိ�သွားး��ပြီး�း� ၎င်းး�
လေ�ကိုု� ရူူရှိုု�က််မိခြ�င်းး�ဖြ�င့့်�သော်�်�၎င်းး�

■ ဖြ�စ််ပွါးး��နေ�သူမှှ ထွွက််ရှိိ�သော�ာနှာာ�ရည်် ချွဲဲ �
သလိပ်် တို့့��နှှင့့်� ထိိတွေ့�့�မိိပြီး�း� လက််ကမှတဆ
င့့်� ပါးး�စပ််နှှင့့်�နှာာ�ခေါ�ါင်းး� တွွင်းး�သို့့�� ပိုးး��ဝင််ရော�ာက််
ခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� သော်�်�၎င်းး�ကူးး�စက််နိုု�င််ပါါတယ််

အအေး�းမိိခြ�င်းး�၊အအေး�းပတ််ခြ�င်းး� 
Common Cold

အမျိုးး�� �ပေါ�ါင်းး� ၂၀၀ လော�ာက််ရှိိ�တဲ့့� ဗိုးး��ရပ်် 
ပိုးး��တွေ�ေက ဖြ�စ််စေ�ပါါတယ််။အဖြ�စ််အများ�း�ဆုံးး��
ကတော့�့�

■ Rhinoviruses ရိုု�င််နိုု�ဗိုု�င်းး�ရပ််၊
■ Parainfluenza ပါါရာာအင််ဖလူရန််

ဇာာဗိုု�င်းး�ရပ်် နှှင့့်�
■ Seasonal Corona virus ရာာသီီ

ပေါ်�် ကိုု�ရိုု�နာာ ဗိုု�င်းး�ရပ််တို့့��ကြော��ာင့့်�ဖြ�စ််ကြ�ပါါ
တယ််။ရာာသီီပေါ်�် ကိုု�ရိုု�နာာဗိုု�င်းး�ရပ်် Season-
al Corona virus နဲ့့� COVID 19 ကိုု�ဖြ�စ််
စေ�တဲ့့� SARS-CoV-2 ဗိုု�င်းး�ရပ််နဲ့့�မတူပါါ။

ဖြ�စ်ပွါး��းနိုု�င််တ့ဲ့� အကြော��ာင်းး�တွေ�ေကတော့�့�
■  ဖြ�စ််ပွါးး��နေ�သူနဲ့့� နီးး�နီးး�ကပ််ကပ််နေ�ခြ�င်းး�
■ အအေး�းမိ ရာာသီီ (ဆော�ာင်းး�ဦးးပေါ�ါက်် 

Fall နဲ့့� ဆော�ာင်းး�ရာာသီီ Winter) ဖြ�စ််နေ�
ခြ�င်းး�၊ သို့့��သော်�်�လည်းး� တနှှစ််ပတ််လုံးး��လည်းး�
ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�ပါါတယ််

■ အသက််အရွွယ််အားး�ဖြ�င့့်�မွေး�း�ကင်းး�စ၊ 
ခလေး�းသူငယ်် များ�း�တွွင််အဖြ�စ််များ�း�ပါါတယ််

■ ကိုု�ယ််ခံအားး�ကျျဆင်းး�နေ�ခြ�င်းး�
■ နာာတာာရှှည််ရော�ာဂါါခံံစား�းနေ�ရခြ�င်းး� တို့့��

ဖြ�စ််ကြ�ပါါတယ််

အအေး�းပတ််ခြ�င်းး�လက္ခခဏာာတွေ�ေက
■ ဟတ််ချိုး�း� �-နှာာ�ချေ�ေခြ�င်းး�
■ နှာာ�ခေါ�ါင်းး�ပိိတ််ခြ�င်းး�
■ နှာာ�ရည််ယိုု�ခြ�င်းး�
■  လည််ချော�ာ�င်းး�နာာခြ�င်းး�
■ ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�
■ အချွဲဲ �ရည််များ�း�  နှာာ�ခေါ�ါင်းး�အတွွင်းး� မှှ 

အာာခေါ�ါင််ပေါ်�်သို့့�� စီးး�ကျျခြ�င်းး� post-nasal drip
■ မျျက််ရည််ထွွက််ပြီး�း� မျျက််စိစိုု�နေ�ခြ�င်းး�
■ ကိုု�ယ််အပူူချိိ�န််တက််  ဖျား�း�နာာခြ�င်းး�-များ�း�

သော�ာအားး�ဖြ�င့့်�တော့�့� ကိုု�ယ််အပူူချိိ�န််  တက််
လေ့�့မရှိိ�ပါါ

ဗိုု�င်းး�ရပ််ပိုးး��တွေ�ေဟာာ ပထမ နှာာ�ခေါ�ါင်းး�နဲ့့� 
နှာာ�ခေါ�ါင်းး�ရိုးး��မှာာ�ရှိိ�တဲ့့� အရိုးး��အခေါ�ါင်းး� Sinus 
ဆိုု� င်းး�နပ််စ််  တွေ�ေကိုု�  ဝင််ရော�ာ က်် ကြ�တဲ့့� 
အတွွက်် နှာာ�ခေါ�ါင်းး�ကနေ� နှာာ�ရည််တွေ�ေ ထုုတ််

စီီ နီီယာာ  တွေ�ေကိုု�ထိုးး�� ပေး�းမဲ့့�  တုုတ််ကွေး�း�
ကာာကွွယ််ဆေး�းက ရိုးး��ရိုးး��လူူတွေ�ေထိုးး��ပေး�းတဲ့့�
ဆေး�းထက်် လေး�းဆ ပိုု�လို့့��တော�ာင်် ကာာကွွယ််
ပေး�းနိုု�င််တယ််ဆိုု�ဘဲဲ

■ CDC က နော�ာက််ဆုံးး�� သတ််မှတ််ပေး�း
ထားး�သော�ာ Updated COVID-19 Vac-
cine ကိုု�လည်းး� ထိုးး��ပေး�းမှာာ�ပါါ

■ RSV Vaccine ကိုု�လည်းး� ခလေး�း
ငယ််များ�း�နဲ့့� ၆၅နှှစ််ကျော်�်�� အသက််ကြီး�း�ပိုု�င်းး� 
များ�း�ကိုု�ထိုးး��ပေး�းမှာာ�ပါါ

အကယ််၍ မိိမိိမှာာ� အထက််ဖေါ်�် ပြ�ပါါ 
လက္ခခဏာာများ�း�ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာပါါက

■ အခြား�း�သူူများ�း�နှှင့့်�ခပ််ဝေး�းဝေး�းနေ�ပေး�း
ပါါ self quarantine

■ အလုုပ််ကိုု� ဖျား�း�နာာခွွင့့်� တုို�င််ကြား�း�ပြီး�း� 
အိိမ််တွွင််နေ�ပါါ

■ နှာာ�ချေ�ေ၊ ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��လျှှင်် အဝတ််၊ တ
ခါါသုံးး�� စက္ကူူ �များ�း�နှှင့့်� မိိမိိ နှာာ�ခေါ�ါင်းး�နဲ့့�ပါးး�စပ််
ကိုု� ကာာပြီး�း�ပြု�ုလုုပ််ပါါ။သုံးး��ပြီး�း�သားး� စက္ကူူ �ကိုု�
အမှိုု�က်် ပုံးး��တွွင်် စနစ််တကျျ စွွန့််�ပြ�စ််ပြီး�း� လက််
ကိုု� ရေ� ဆပ််ပြာ�ာတို့့��ဖြ�င့့်� သေ�ချာာ�စွာာ�ဆေး�းပါါ

■ Home test- kid များ�း�ဖြ�င့့်� ကိုု�ဗစ််
ဖြ�စ််မဖြ�စ်် စမ်းး�သပ််ပါါ၊ ဆေး�းခန်းး�များ�း�၊ ဆေး�း
ရော�ာင်းး�ဌာာန Pharmacy များ�း�တွွင််လည်းး� 
ကိုု�ဗစ််စစ်် နိုု�င််ပါါတယ််

■ အကယ််၍ ကိုု�ဗစ််ဖြ�စ််တယ််ဆိုု�ရင််
တော့�့� ဆရာာဝန််နဲ့့�ပြ�သပြီး�း� ညွှှန််ကြား�း�သည့့်�
အတုို�င်းး� ကုုသမူ့့�ခံံယူူပါါ

ကိုု�ဗစ််ရော�ာဂါါ မဖြ�စ်ဘူးး�ဆိုု�ရင််တော့�့�
■ အိိမ််မှဘဲဲနား�း နေ�ပါါ၊
■ အင််အားး�ဖြ�စ််ပြီး�း� အစာာကြေ��လွွယ််မဲ့့� 

အစား�းအစာာများ�း�ကိုု�စား�းပေး�းပါါ၊

ရုုပ််ပြ�ည်် ဝူူဟန််မြို့�့��ကနေ� စတင််ပျံ့့� �နှံ့့�� ခ့ဲ့�တာာ
ကြော��ာင့့်� COVID-19 ရော�ာဂါါလို့့��အမည််တွွင််
ခ့ဲ့�တာာပါါ။CO-Corona, VI-Virus,D-
Disease,19-the year in which 
outbreak began ကြော��ာင့့်� COVID-19 
လို့့��ခေါ်�်ခ့ဲ့�ကြ�တာာပါါ။ဒီီဗိုု�င်းး�ရပ််ရဲ့့� ဦးးစွာာ�ပေး�း
ထားး�တဲ့့� အမည််က Coronavirus ကိုု�ရိုု�
နာာ ဗိုု� င်းး� ရ ပ််ပါ ါ ။ သူ့့� ရဲ့့� ထူးး� ခြား�း� ချျက််က   
ကိုု�ယ််ထည််ကနေ� ထိုးး��ထွွက််နေ�တဲ့့� အတက််
လက််တံတွေ�ေဟာာ နေ�မင်းး�ကြီး�း�ကဖြာ�ာထွွက််
နေ�တဲ့့� ရော�ာင််ခြ�ည််တန်းး� Solar Corona 
တွေ�ေနဲ့့� တူူနေ�လို့့�� Corona Viruses လို့့�� 
ကနဦးးအမည််ပေး�းခ့ဲ့�ကြ�တာာပါါ။

ဒီီ လူူသတ််သမား�းတရား�းခံကြီး�း�ကတော့�့� 
အ မေ�ရိ  ကားး� မှာာ�  လူူ တသ  န်းး� ကျော်�်��ကိုု � 
လူ့့�လော�ာကကြီး�း�ကနေ� ထွွက််သွားး��စေ�ခ့ဲ့�ပြီး�း�ပါါ
ပြီ�။COVID-19 ရဲ့့� လက္ခခဏာာတွေ�ေကလည်းး�
ဘဲဲ  အ အေး�းမိ  တာာ ၊  တုုတ််ကွေး�း  � မိိ တာာ ၊ 
အဆုုတ််ရော�ာင်် နမိုးး��နီးး�ယားး�တို့့��နှှင့့်� ဆင််တူ
နေ�ပြီး�း� SARS-CoV-2 ပိုးး��က အဆုုတ််နဲ့့� 
အသက််ရူလမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု� ပိုု�မိုု� ပျျက််စီးး�စေ�
ပါါတယ််။ဒါ့့ �ပြ�င်် အခြား�း�သော�ာ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်် အ
စိိပ််အပိုု�င်းး�တွေ�ေကိုု�လည်းး�ပျျက််စီးး�စေ�တာာ
တွေ့�့�ရပါါတယ််။COVID-19 ဖြ�စ််တဲ့့� လူူနာာ အ 
များ�း�စုုကတော့�့� လက္ခခဏာာအနည်းး�အကျျဉ်းး�
သာာပြ�ပေ�မဲ့့�လည်းး� တချို့့�� �လူူနာာတွေ�ေမှာာ�တော့�့� 
ရော�ာဂါါပြ�င်းး�ထန််ပြီး�း� အသက််ဆုံးး��ရူံးး��ရသည််
အထိိဖြ�စ််ကြ�ပါါတယ််။ဒီီ SARS-CoV-2 ပိုးး��
ဟာာ ကမ္ဘာာ�ပေါ်�်မှာာ� အခုုနော�ာက််ဆုံးး�� Omi-
cron မျိုးး�� �ကဲွဲ� EG 5 အဖြ�စ််နဲ့့� အမေ�ရိကားး�
မှာာ� တကျော့�့��ပြ�န်် ဖြ�စ််ပွါးး��နေ�ပြ�န််ပါါတယ််။

ဒါါပေ�မဲ့့�လည်းး� ကျျနော်�်�တို့့��မှာာ� အခုုဆိုု�ရင်် 
COVID-19 ကိုု�ပြ�န််လည််ခုုခံဘို့့�� နည်းး�ပညာာ
တွေ�ေရှိိ�နေ�ပါါပြီ�။ကာာကွွယ််ဘို့့�� Personal 
Protection Equipment PPE တွေ�ေ
သုံးး��ဘို့့��  အလေ့�့အကျျင့့်�ရှိိ�နေ�ပါါပြီ�။ကိုု�ဗစ််
ရော�ာဂါါ ရှိိ� မရှိိ� ကိုု�စမ်းး�သပ််နိုု�င််မဲ့့� test-kid 
များ�း�ကိုု�လည်းး� မူူဘော�ာင််ဝင််သူများ�း�ကိုု� အိိမ််
တုို�င််ယာာရော�ာက်် အခမဲ့့� ပို့့��ပေး�းနေ�ပါါပြီ�၊ ကိုု�ဗ
စ််ကာာကွွယ််ဆေး�းတွေ�ေကိုု�လည်းး� နိုု�င််ငံတော်�်� 
အစိုးး��ရစရိတ််နဲ့့� အခမဲ့့� အသက််၆ လ နှှင့့်� 
၆လအထက်် ရှိိ�တဲ့့�လူူတုို�င်းး�ကိုု� ထိုးး��ပေး�းဖို့့�� 
စီီစဉ််ထားး�ပြီး�း�ပါါပြီ�၊ ကျျနော်�်�တို့့�� လူူညီီကြ�ဘို့့��
ဘဲဲလိုု�ပါါတယ််၊ ကိုု�ယ့့်�တာာဝန်် ကိုု�ယ််ကျေ�ေကြ�
မယ််ဆိုု�ရင််တော့�့� ကိုု�ကိုု�ဗစ််ရေ� ဒီီတခေါ�ါက််
တော့�့� “မင်းး�ကဘဲဲ ရွှေ�ေဘလါးး�၊ ဒို့့�� ကဘဲဲ ရွှေ�ေ
ဘ လါးး�”ဆိုု�တာာကြ�ည့့်�ကြ�သေး�းတာာပေါ့�့ �ကွာာ�၊
ကျျနော်�်�တို့့��ခေ�တ််တုုန်းး�က ရုုပ််ရှင်် မင်းး�သားး� 
ရွှေ�ေဘ ဟာာ လူူစွွမ်းး�ကော�ာင်းး�၊ရုုပ််ရှင််ထဲဲမှာာ� သူူ
လာာရင်် လူူဆိုးး��အားး�လုံးး��ကိုု�ချေ�ေမှုန်းး�နိုု�င််တာာ 
ကိုု�သတိရမိိပြီး�း� ရေး�းလိုု�က််တာာပါါ

RSV ကြော��ာင့့်�ဖြ�စ်တ့ဲ့� အဆုတ််ရော�ာင်် ရော�ာဂါါ
■  Respiratory Syncytial Virus 

ကြော��ာင့့်�ဖြ�စ််တဲ့့�အဆုုတ််ရော�ာင််ရော�ာဂါါ ဖြ�စ််ပါါ
တယ််

■ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာတွေ�ေ၊ ကူးး�စက််ပုံ� ကူးး�
စက််နည်းး� နဲ့့� ကာာကွွယ််ပုံ� ကာာကွွယ််နည်းး� က
လည်းး� အအေး�းမိ၊ တုုတ််ကွေး�း� ရော�ာဂါါနှှင့့်� 
ဆင််တူပါါတယ််

■  ၆ နှှ စ််အော� ာ က််  ခလေး �းတွေ�ေနဲ့့  � 
အ သက််  ၆ ၀ ကျော်�်��  လူူ ကြီး�း� ပိုု� င်းး� တွေ�ေမှာာ�  
အဖြ�စ််များ�း�ပါါတယ််

■ ဖြ�စ််ပွါးး��သူူအများ�း�စုုက ဆေး�းရုံ�တက််
ရော�ာက််ကုုသရန််မလိုု�အပ််ပါါ။အချို့့�� �သော�ာ
လူူနာာတွေ�ေကတော့�့� အဆုုတ််ကိုု�ထိိခိုု�က််ပြီး�း� 
အသက််ရူရန််ခက််ခဲဲလါါသည့့်�အတွွက်် 
ဆေး�းရုံ�မှာာ� ကုုသရန််လိုု�အပ််ပါါတယ််။ရော�ာဂါါ
ပြ�င်းး�ထန််သော�ာလူူနာာများ�း�ကိုု� ICU အခန်းး�ထဲဲ
မှာာ�ထားး�ပြီး�း� အသက််ရူစက််တပ််ခါါ အော�ာက််
ဆီီဂျျင််ပေး�းရတဲ့့� အထိိကုုသမူ့့�ပေး�းကြ�ရပါါ
တယ််။

ဒါါ ကြော��ာင့့် � ဒီီ  တရား �းခံ  လေး�းယော�ာက် ကိုု�
ပြ�န််လည််ခုုခံံ တွွန်းး�လှှန််ကြ�ဘို့့��

■  မိိ မိိ ရဲ့့� ကျျ န်းး� မာာ ရေး�း နှှ င််  ကိုု� ယ််ခံ
အားး�ကော�ာင်းး�အော�ာင််ဂရုုစိုု�က််ကြ�ပါါ

■ လူူတဦးးနဲ့့�တဦးး အနည်းး�ဆုံးး�� ၆ ပေ�
အကွာာ�မှာာ�နေ�ပေး�းကြ�ပါါ

■  လူူ ထူူ ထပ််သော�  ာ နေ�ရာ ာ များ�း� တွွင််  
နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ကိုု�စနစ််တကျျ တပ််ကြ�ပါါ

■ လက််ကိုု�မကြာ�ာခဏ ဆပ််ပြာ�ာနှှင့့်�ဆေး�း
ကြ�ပါါ၊ပိုးး��သေ�စေ�သော�ာ အရက််ပျံံ�  ပါါသည့့်� 
hand gel များ�း�သုံးး��ကြ�ပါါ

■ ကါါကွွယ််ဆေး�းများ�း� ထိုးး��ကြ�ပါါ
■ တုုတ််ကွေး�း� ကာာကွွယ််ဆေး�း- ဒီီနှှစ််

အတွွက်် ဗဟိုု�ရော�ာဂါါထိိန်းး�ချုု�ပ််ရေး�းဌါါန 
CDC က တုုတ််ကွေး�း�ပိုးး��လေး�းကော�ာင််ကိုု� 
ကာာကွွယ််မဲ့့� Quadrivalent Flu Vac-
cine ကိုု�ထိုးး��ပေး�းဘို့့��  အကြံ�ပြု�ုထားး�တဲ့့�
အတုို�င်းး� ထိုးး��ပေး�းမှာာ�ပါါ၊အသက်် ၆၅ အထက်် 

Common Cold vs Flu vs COVID-19 Omicron EG5 variants vs RSV lung infection

San Francisco မြို့�့��၊ Fi-
nancial district တွွင်် ကိုု�စိုးး��
နိုု�င််+ မ Jasmine Oo တို့့��၏ 
မြ�န််မာာစား�းသော�ာက််ဆိုု�င််  " Ar 
Har Ya" ကိုု� 357 Kearny St, 
San Francisco, CA 94108 
တွွင်် နိုု�ဝင််ဘာာ၇ရက််မှစတင််ဖွွင့့်�
လှှစ််ခ့ဲ့�ပြီး�း� အမေ�ရိကန််များ�း�ရော�ာ၊ 
မြ�န််မာာများ�း�ပါါ အရသာာရှိိ�ရှိိ�စား�းသုံးး��
နိုု�င််ရန်် နေ့�့စဉ်် Lunch spe-
cial, Ar Har Ya ၏ Chef 
special ရွှေ�ေတော�ာင််ခေါ�ါက််ဆွဲ�၊ 
အမဲဲသားး�ဟင်းး� ၊  အုုန်းး�ထမင်းး� ၊ 
ပလာာတာာနှှင့့်� Ar Har Ya sig-
nature special dipping 
s a u c e ,  န န်းး� ကြီး�း� သုုတ််
အပါါအဝင်် မြ�န််မာာအစား�းအစာာ
များ�း�ကိုု�  ရော�ာ င်းး�ချျပေး�းလျျက််ရှိိ�
ပါါသည််။ 

" အရသာာရှိိ�ရုံ�တင််မကဘူးး�။ 
ကျျ န်းး� မာာ ရေး�းနဲ့့ � ညီီ ညွွတ််ဖို့့  �� 
ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန ရဲ့့� လမ်းး�ညွှှန််
ချျက််တွေ�ေအတုို�င်းး� အစ််မတို့့��က 
ချျက််ပြု�  ု တ််ပါ ါ တ ယ်် ။  နေ့�့စ  ဉ်် 
လတ််လတ််ဆတ််ဆတ််ချျက််ပြု�ုတ်် 
ထားး�တဲ့့�အစား�းအသော�ာက််တွေ�ေကိုု� 

စေ�တနာာအပြ�ည့့်�နဲ့့�ရော�ာင်းး�ပါါတယ််။" ဟုု စား�းသော�ာက််ဆိုု�င််လုုပ််ငန်းး� အတွေ့�့�အကြုံ��နှှစ််၂၀ကျော်�်��
ရှိိ�သော�ာ မ Jasmine Oo က မြ�န််မာ့့�ဂဇက််ကိုု� ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည််။

County of Los Angeles Department of Parks and Recreation က
ကျျင်းး�ပသော�ာ  Dia de los Muertos - Day of the Dead ပဲွဲ�တော်�်�ကိုု�  ၂၀၂၃ခုုနှှစ််၊ 
နိုု�ဝင််ဘာာ၄၊ ညနေ�၄နာာရီီကနေ�၈နာာရီီထိိ East LA Civic Center တွွင်် ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�ရာာ 
Live တေး�းဂီတဖျော်�်��ဖြေ�ေပွဲ�တွေ�ေ၊ မက််ဆီကန််ရိုးး��ရာာအစား�းအစာာ၊ အမှှတ််တရပစ္စစည်းး�၊ 
အဝတ််အထည််၊ မျျက််နှာာ�ဆေး�းချျယ််ဆိုု�င််ခန်းး�တွေ�ေပေါ�ါင်းး� ၇၀ကျော်�်��က်ိုု��လည်းး� ဖွွင့့်�ထားး�ခ့ဲ့�သည််။

ဝင််ကြေး��းအခမဲ့့�ဖြ�စ််ပြီး�း� ရိုးး��ရာာယဉ််ကျေး�း�မုှုနဲ့့�အတူူUS မှာာ� လူူမျိုးး�� �စံုံ�အသီးး�သီးး�ဆံုံ�တွေ့�့�ကြ�
သော�ာအခမ်းး�အနား�းဖြ�စ််သည်််�။ ၂၀၂၃နှှစ််ဦးးပိုု�င်းး�တွွင်် ဖြ�စ််ပွား��းခ့ဲ့�သော�ာ Half Moon Bay, 
California မှာာ� သေ�နတ််ပစ််မှုကြော��ာင့့်� သေ�ဆုံးး��ခ့ဲ့�ရသူူ မက််ဆီကန််များ�း�အတွွက်် Altar 
ကိုု� Impulso သတင်းး�စာာက တာာဝန််ယူပြီး�း� Stop The Hate Alter ကိုု�ပြု�ုလုုပ််ပေး�းထားး�ခ့ဲ့�
သည််။ ၂၀၂၃ခုုနှှစ်် Israel- Hamas war တွွင်် Gaza ရှိိ� ဆေး�းရုံ�များ�း�တွွင်် တုို�က််ခိုု�က််ခံရ
မုှုကြော��ာင့့်� သေ�ဆုံးး��သွားး��သော�ာ Palestinians ကလေး�းများ�း�၊ မိိန်းး�မများ�း�အတွွက်် Al-
tar၂ခုုကိုု�လဲဲ တွေ့�့�ခ့ဲ့�ရသည််။

■ ရေ�များ�း�များ�း� သော�ာက််ပေး�းပါါ
■ အအေး�းမိခြ�င်းး�နဲ့့� တုုတ််ကွေး�း�ရော�ာဂါါ

တွေ�ေဟာာ ဗိုု�င်းး�ရပ််ပိုးး�� ကြော��ာင့့်�ဖြ�စ််တာာ ဖြ�စ််လို့့�� 
နော�ာက််ဆက််တွဲ�ရော�ာဂါါများ�း� မဖြ�စ််ရင်် ပိုးး��
သပ််ဆေး�း Antibiotic ကိုု�အစိုးး��ရိိမ််လွွန််ပြီး�း�
သော�ာက််စရာာမလိုု�ပါါ။ကျျန်းး�မာာတဲ့့�  လူူတ
ယော�ာက််အတွွက််ဆိုု�ရင််  ဗိုု�င်းး�ရပ််ပိုးး��ဟာာ 
ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််ရဲ့့�ခုုခံစွွမ်းး�အားး�ကြော��ာင့့်� တပတ်် 
၁၀ ရက််ဆိုု�ရင်် သေ�ကြေ��ပျျက််စီးး�သွားး��ပြီး�း� ပံုံ�
မှှန််အခြေ�ေအနေ�ကိုု�ပြ�န််ရော�ာက််နိုု�င််ပါါတယ််

■ ဖြ�စ််ပေါ်�်နေ�တဲ့့�လက္ခခဏာာများ�း� သက််သာာ
စေ�ဘို့့�� အော�ာက််ပါါဆေး�းများ�း�ကိုု� လိုု�အပ််လျှှင်် 
သော�ာက််နိုု�င််ပါါတယ််

■  အ ကိုု� က််ခဲဲပျော�  ာ�က််ဆေး�း    T y -
lenol,Ibuprofen

■  ချော�ာ� င်းး� ဆိုးး��  နှာာ�စေး�းပျော�  ာ�က််ဆေး�း   
DayQuil, NightQuil

■ ချွဲဲ �သလိပ််ပျော်�်��ဆေး�း Mucinex
■  လ ည််ချော� ာ� င်းး� နာာ အ တွွက််ငုံ  � ဆေး�း 

Hall,Vick

ဒီီနှှစ်် ကတော့�့� ဒီီပိုးး��လေး�းကော�ာင််နဲ့့� အမေ�
ရိိကန််ပြ�ည််သူတွေ�ေ အားး�ပြို�ု�င််ရမဲ့့�နှှစ််ဖြ�စ််ပါါ
တယ််။

သတိ  ရှိိ�ရှိိ�  ၊  စနစ််တကျျနဲ့့     �  နေ�ထိုု � င််
ဆော�ာင််ရွွက််ကြ�မယ််ဆိုု�ရင်် မနိုု�င်် နိုု�င််စရာာ
အ ကြော��ာ င်းး� မရှိိ�ပါ  ါ ကြော��ာ င်းး�  အ လ င်းး� ပြ�
ပေး�းလိုု�က််ရပါါတယ််

“Be Smart, Be Safe, Take Care 
of Yourself and Each Other”

ကိုု�ယ်် စိိတ်် နှှစ််ပါးး� ကျျန်းး�မာာ ချျမ်းး�သာာခြ�င်းး�ကိုု� 
ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ� ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််ကြ�ပါါစေ�

ဒေါ�ါက််တာာကျော်�်��မင်းး� M.B.,B.S (Rgn)
American Registry of Radiology 

Technologist.

ပြီး�း�  ဝင််ရော�ာ က််လါါတဲ့့�  ဗိုု� င်းး�ရပ််တွေ�ေကိုု� 
နှာာ�ရည််ထဲဲမှာာ� နှှစ််ပြီး�း� နှာာ�ခေါ�ါင်းး�ကနေ� အပြ�င််
ကိုု� ထုုတ််ပြ�စ််ပါ    ါ တ ယ်် ။ ဒါါ ကြော��ာ င့့်� မို့့�� 
အအေး�းပတ််လို့့�� နှာာ�ရည််တွေ�ေ ထွွက််နေ�ပြီ�ဆိုု�
ရင်် အဲဲဒီနှာာ�ရည််တွေ�ေထဲဲမှာာ� ဗိုု�င်းး�ရပ််ပိုးး��တွေ�ေ
ပါါနေ�တာာကြော��ာင့့်� တခါါသုံးး�� စက္ကူူ �နဲ့့� သေ�ချာာ�
စွာာ�သုုပ်် ၊  သုုပ်် ပြီး�း�သားး�  စက္ကူူ �ကိုု�လည်းး� 
အမှိုု�က််ပုံးး��ထဲဲ စနစ််တကျျ စွွန့့်� ပြ�စ််၊ဒါ့့ �ပြ�င်် 
လက််ကိုု�လည်းး� ဆပ််ပြာ�ာနဲ့့� သေ�ချာာ�စွာာ� ဆေး�း
ခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� အခြား�း�သူူတယော�ာက််သို့့�� ကူးး�စက််
ပြ�န့့်�ပွါးး��ခြ�င်းး�မှှ ကာာကွွယ််နိုု�င််ပါါသည််။

လက္ခခဏာာများ�း� အအေး�းမိိခြ�င်းး� 
cold တုုတ််ကွေး�း� flu

လက္ခခဏာာစတင််ပုံ� တဖြေး��းဖြေး��းဖြ�စ််ခြ�င်းး� 
ရုုတ််တရက််ဖြ�စ််ခြ�င်းး�

ကိုု�ယ််အပူူချိိ�န််တက််ခြ� င်းး� ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေ
နည်းး� အဖြ�စ််များ�း�

ကိုု�ယ််လက်် ကိုု�က််ခဲဲခြ�င်းး� အနည်းး�ငယ်် 
အဖြ�စ််များ�း�

ချျမ်းး�တုုန််ခြ�င်းး� ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေနည်းး� အတော်�်�
အဖြ�စ််များ�း�

ကိုု�ယ််လက််မအီမသာာဖြ�စ််ခြ�င်းး�၊အားး�အင််
ကုုန််ခမ်းး�ခြ�င်းး� တခါါတရံ အဖြ�စ််များ�း�

နှာာ�ချေ�ေခြ�င်းး� အဖြ�စ််များ�း� တခါါတရံသာာ
ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး�� ရင််ကျျပ််ဖြ�စ််ခြ�င်းး� အနည်းး�ငယ််

သာာ အဖြ�စ််များ�း�
နှာာ�ခေါ�ါင်းး�ပိိတ််ခြ�င်းး� အဖြ�စ််များ�း� တခါါတရံသာာ
လည််ချော�ာ�င်းး�နာာခြ�င်းး� အဖြ�စ််များ�း� တခါါတရံ

သာာ
ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က််ခြ�င်းး� ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေနည်းး� အဖြ�စ််များ�း�

ရာာသီတုုတ််ကွေး�း� seasonal Influenza
ရာာသီီတုုတ််ကွေး�း�က Influenza virus 

အင််ဖလူရန််ဇာာ ဗိုု�င်းး�ရပ်် ပိုးး��ကြော��ာင့့်�ဖြ�စ််ပါါ
တယ််။

တုုတ််ကွေး�း�ဗိုု� င်းး�ရပ််  ဟာာ  နှာာ�ခေါ�ါင်းး� ၊
လည််ချော�ာ�င်းး� တို့့��ကိုု�ကူးး�စက််ဝင််ရော�ာက််နိုု�င််
ပြီး�း� တခါါတရံ အဆုုတ််ထိအော�ာင််ပြ�န့့်�နှံံ�ကူးး�
စက််နိုု�င််ပါါတယ််။ဒါါကြော��ာင့့်� ဆေး�းရုံ�တက််ရ
သည််အထိိဖြ�စ််နိုု�င််ပြီး�း� အသက််အန္တတရာာယ််
ပါါကျျရော�ာက််နိုု�င််ပါါတယ််။တုုတ််ကွေး�း�ဗိုု�င်းး�
ရ ပ််ကလည်း   း�  ခေ�သူ  တယော� ာ က််တော့�့ �
မဟုုတ််ပါါ။၁၉၁၈ ခုုနှှစ််တုုန်းး�ကဆိုု�  လူူ
သန်းး�၅၀ကိုု� ကမ္ဘာာ�ပေါ်�်ကနေ� ပျော�ာ�က််ကွွယ််
သွားး��စေ�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။အမေ�ရိကားး�မှာာ� တုုတ််
ကွေး�း�ကြော��ာင့့်� သေ�ပျော�ာ�က််မူ့့�ကတော့�့�

ဖြ�စ််ပွါးး��သော�ာခုုနှှစ်် သေ�ပျော�ာ�က််မူ့့�
၂၀၁၉-၂၀၂၀ ၂၅,၀၀၀
၂၀၁၈-၂၀၁၉ ၂၈,၀၀၀
၂၀၁၇-၂၀၁၈ ၈၀,၀၀၀
၂၀၁၆-၂၀၁၇ ၃၈,၀၀၀
သူူကလည်းး�သိိပ််တော့�့�မညံ့့�ပါါဘူးး�၊ နှှစ််စဉ််

အမေ�ရိကားး� မှာာ�လူနှှစ််သော�ာင်းး�ကျော်�်��ကိုု� ဇီီ
ဝိိန််ချွေ�ေနေ�ဆဲဲပါါ။ဒါါတော�ာင််မှ ကာာကွွယ််ဆေး�း
တွေ�ေနဲ့့�နှိိ�မ််ထားး�နိုု�င််လို့့��သာာပ၊နို့့��မို့့��ဆိုု�ရင််တော့�့� 
မတွေး�း�ဝံ့့� စရာာပါါ

တုုတ််ကွေး�း�ဖြ�စ််ခြ�င်းး�နှှင့့်� အအေး�းမိခြ�င်းး� 
တို့့��၏ လက္ခခဏာာများ�း�မှာာ� ဆင််တူနေ�သော�ာ
ကြော��ာင့့်� တခါါတရံခဲွဲ�ခြား�း�ရန််ခက််ခဲဲတတ််ပါါ
တ ယ်် ။ အ ကြ�မ်း း� အားး� ဖြ�င့့် �  တုုတ််ကွေး�း  � 
လက္ခခဏာာတွေ�ေက ပိုု�မိုု� ပြ�င်းး�ထန််ပြီး�း� ရုုတ်််�
တရက််ပေါ်�်ပေါ�ါက််လေ့�့ရှိိ�ပါါတယ််။ကိုု�ယ််
လက်် ကိုု�က််ခဲဲခြ� င်းး� ၊ကိုု�ယ််အပူူချိိ�န််တက််
ခြ� င်းး� ( ဖျား�း� ခြ� င်းး� )  ဖြ�စ််လေ့  �့ဖြ�စ််ထရှိိ�     ပြီး�း� ၊
အဆုုတ််နဲ့့� အသက််ရူလမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု� ပိုု�မိုု�
ထိိခိုု�က််စေ�နိုု�င််တာာကြော��ာင့့်� နော�ာက််ဆက််တွဲ� 
နမိုးး��နီးး�ယားး� အဆုုတ််ရော�ာင်် နှှင့့်�  အခြား�း�
ပြ�င်းး�ထန််သော�ာ ရော�ာဂါါများ�း�ကိုု� ဆက််လက််
ခံံစား�းရနိုု�င််ပါါတယ််။အအေး�းမိတဲ့့�လူူတွေ�ေမှာာ� 
နှာာ�ရည််ယိုု�ခြ�င်းး�၊ နှာာ�ခေါ�ါင်းး�ပိိတ််ခြ�င်းး� ကိုု�ပိုု�မိုု�
တွေ့�့�ရပြီး�း� ၊ကိုု�ယ််အပူူချိိ�န််တက််ခြ� င်းး�(ဖျား�း�
ခြ�င်းး�)က တွေ့�့�ရလေ့�့ မရှိိ�ပါါဘူးး�၊ နမိုးး��နီးး�ယားး�
နှှင််အခြား�း�ပြ�င်းး�ထန််သော�ာ နော�ာက််ဆက််တွဲ�
ရော�ာဂါါများ�း�လည်းး�ဖြ�စ််ပွါးး��လေ့�့မရှိိ�ပါါ။

ကိုု�ဗစ််နိုု�င််တင်းး� COVID -19
COVID-19 ကိုု� ဖြ�စ််စေ�တာာကတော့�့� 

Severe Acute Respiratory Syn-
drome CoronaVirus 2 လို့့��ခေါ်�်တဲ့့� 
SARS-CoV-2 virus ဖြ�စ််ပါါတယ််။ဒီီ 
COVID ရော�ာဂါါဟာာ တိိရိိစ္ဆာာ�န််တွေ�ေကနေ� 
လူူတွေ�ေကိုု� ဇီီဝမျိုးး�� �ကဲွဲ�တွေ�ေဖြ�စ််ပြီး�း� ကူးး�စက််
လါါခြ�င်းး�ဖြ�စ််ခါါ ၂၀၁၉ ဒီီဇင််ဘာာလ က တ

a'gufwm‌ausmfrif;
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jrefrmhpm;jrdef

3815, Geary Blvd
San Francisco, CA 94118

burmesekitchensf@gmail.com        www.burmesekitchen.com

(415) 474-5569

Burmese cuisine is gracious, fragrant and poised. 
A simpler balance of the Asian palette.. ginger, garlic, shallots, lemongrass, coconut milk, chili, tamarind . 

Lunch - 11:30 Am to 3:00 pm (Sat & Sun)
Dinner - 5:00 pm to 10:00 pm (Tue-Sun)

Closed on Monday.

Since 2006

jrefrmq
efaom

jrefrmht
pm;tpm
rsm;

Authentic, homestyle Burmese cuisine in the Inner Richmond. 
Good food. Good prices. Good people.

Dixon Landing Family Dental Care
Maung Maung Thaw, DDS, FACD, DABOI, FAAID
Diplomate, American Board of Oral Implantology 
Fellow, American Academy of Implant Dentistry
Health Sciences Associate Professor
Department of Preventive and Restorative Dental Sciences
UCSF, School of Dentistry 

1786 Millmont Drive
Milpitas, CA 95035
Ph: (408) 942-7791

Fax: (408) 946-7964
dixonlandingdental@yahoo.com 

Our office hours are:

 SUNDAY, MONDAY CLOSED
 TUESDAY--FRIDAY 10:00 AM - 7:OO PM
 SATURDAY  8:OO AM - 4:30 PM

www.dixonlandingfamilydental.com

Navigational Implant Surgery X-GUIDE puf

3D dental technology CBCT pufwdkY jzifhprf;oyfppfaq;jyD;

SF Bay Area &Sd jrefrmrdom;pkrsm;\ oGm;usef;rma&;udk wm0ef,lyg&ap..

SUNDAY
DENTAL

DENTICAL(MEDICAL) , Most HMO
ACCPETED

AMPLE FREE PARKING

AVAILABLE SUNDAY

Gabrielino 
High School Scott St

Valley Blvd
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1434 S San Gabriel Blvd
San Gabriel, CA 91776

Michael Maung Aung DDS
armif armif atmif

Tel: (626) 571-8210
Fax: (626) 573-3460

sundaydental@yahoo.com
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf txl;EIH;

we*FaEGzGifhay;ygonf/ 

Sunday Dental

Address:

39358 Fremont Blvd
Fremont, CA 94538

We open Saturdays and Extended Hours!
Call for Appointment!

Amy B. Wong, DDS
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf tpOftjrJtxl;EIef;

Most Insurance Plans Welcome! Amy B. Wong, DDS

Ph: 510-818-1891

www.fremontdds.com

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

jrefrmjynfudk tvGrf;ajyw,fvdk h

pm;jyD;wdkif;ajymMu&wJhqDcsufacgufqGJ? 

aMu;tdk;?aMu;tdk;qDcsuf ykZGefcGufaMumf? 

xrif;aygif;? 0uftlrMuD;aMumf?&Srf;acgufqGJ?

rkef h[if;cg; eef;MuD;okwfwdkY&ygw,f/

Ledu Restaurant
Healthy Delicious

 749 Hickey Blvd Paci�ca, CA 94044
(650) 355-8218 | (415) 706-3234

pae?we*FaEGrSm ygwD{nfhcHyGJtvSLrsm;twGuf 

bJuifqDcsuf?bJuifaMu;tdk;qDcsuf?zufxkwfqDcsuf 

Party Trays MudKwifatmf'grSmEdkifygonf/

Holiday Seasontxl;
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SUMMARY: When Bree 
Prescott arrives in the 
sleepy, lakeside town of 
Pelion, Maine, she hopes 
against hope that this is the 
place where she will finally 
find the peace she so des-
perately seeks. On her first 
day there, her life collides 
with Archer Hale, an isolat-
ed man who holds a secret 
agony of his own. A man 
no one else sees. I wanted 
to lose myself in the small 
town of Pelion, Maine. 
To forget everything I had 
left behind. The sound of 
rain. The blood. The cold-
ness of a gun against my 
skin. For six months, each 
breath has been a reminder 
that I survived--and my 
dad didn't. I'm almost safe 

again. But the moment I meet Archer Hale, my entire world tilts on its axis . 
. . and never rights itself again. Until I trespass into his strange, silent, and 
isolated world, Archer communicates with no one. Yet in his whiskey-colored 
eyes, something intangible happens between us. There's so much more to him 
than just his beauty, his presence, or the ways his hands communicate with 
me. On me. But this town is mired in secrets and betrayals, and Archer is the 
explosive center of it all. So much passion. And so much hurt. But it's only 
in Archer's silence that we might just find what we need to heal . . . and live.

Archer’s Voice is an intriguing story with a unique plot, taking place in 
Pelion, Maine, digging into the depths of love, trauma, and carefulness all 
combined into a ball. Despite taking me well over a month to read, I proudly 
announce that this novel has the most annotations I've ever made in a book, 
with nearly every page filled with side notes, comments, questions, and 
more. This book was definitely in the slow-burn category, and as a reader 

who typically prefers faster-paced 
romances, the wait was undoubtedly 
worth it in the end! 

The growth in the relationship was 
beautifully written, and I truly feel like 
Sheridan captured the essence of 
how a romantic relationship evolves. 
Archer Hale, the love interest and 
protagonist of the story, left a lasting 
mark on me; my standards have risen 
exponentially. The small gestures he 
makes to express his love genuinely 
leave a lasting impression on the 
reader. The small things he does to 
show his love truly leave a lasting 
impression on the reader. This is 
one of those books that makes you 
want to scream into a pillow if some-
thing unexpected happens during 
a romantic moment between the 
two characters. It's also the kind of 
story where you might find yourself 
wanting to throw your hands at your 
physical book copy when a character 
within the narrative acts up and tries 
to ruin their relationship (a bit of a 
spoiler, sorry!). 

The only downside to this story 
was how unrealistic certain situations 
were. There were instances where the 
events portrayed would never occur 
in real life, causing me, as a reader, 
to lose a sense of realism within the 
narrative. For example, there was a 
moment when Archer's aunt, Victoria 
Hale, rudely confronted Bree, the lead 
protagonist, without even properly 
introducing herself. This felt unre-
alistic and somewhat disrupted the 
overall vibe of the story when I read 
it. In spite of the unrealism, "Archer's 
Voice" remains a compelling tale of love 
and growth that has left an indelible mark 
on my reader's heart.

Archer’s VoiceArcher’s Voice
Book Reviewer KaiTamsin Bwor

Genre:  Romance, Novel, Fiction, Contemporary Romance

Teen Book Review

  By: Mia Sheridan

From P 7 Gotamīmany stuffs needed like in the West. I 
feel always the most relaxed and com-
fortable person in Myanmar and I felt safe around my people. I get 
emotional every time I speak or recall about Myanmar. 

Q: 8 How do you think the Buddhist teachings of gender equity? 
 If one really knows Buddhism, he or she will know that Buddhism 

was the first real religion in the world to promote gender equality. 
At Buddha’s time, different kind of women became wise ones under 
the leadership of Dhamma in the same ways as the men. For ex-
ample, the nuns of those times reached arahantship just as the 
monks did. Even Māra couldn’t break them or mislead them. That is 
to keep in mind. If someone tells you otherwise, don’t let it influence 
you. 

Q: 9 Your message to Burmese American  Buddhists living in the US.
I would rather say that living in a western country shouldn’t allow 

you all to forget Buddhism and the Lord Buddha. I feel people born 
as Buddhists are so lucky. This good luck is to cherish and value 
deeply and especially spread it among those who are not Buddhists 
as well.
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626-284-4200
We Speak English, Spanish, Mandarin, Cantonese & Burmese

Gum Treatment (Cleaning)
Zoom Whitening
Filling 
Root Canal Treatment
Extraction
Special Wisdom Teeth
Extraction
Crowns & Bridges
Implants
Braces / Invisalign

Ortho Treatment

Before

After

883 Ste C

45ESpfausmfpOfqufrjywf&&SdcJhaom oGm;q&m0eftawG ht-uHKrsm;jzifh

jrefrmrsm;udk(txl;ESKef;ESifh)ulnDay;aeygjyD

a'gufwmwifvwf a'gufwmvSarvwf

Dr. Tin Latt Dr. Hla May Latt

Traditional Othodontic Braces
Clear Braces (Invisalign)

Advance Zoom Whitening
Implants

Special Discount For:

Cadiz St

Sevilla

DDS,. M.D.Sc.
Former Instructor and Assistant Lecturer of University of Dental Medicine, Yangon, Myanmar.

D.D.S, F.R.S.H

Sports Physical

DMV Physical
Weight Loss

Medi-Cal, Medi-Care

Board Cert i�ed Pediatr ic ian,  
Internists  &  Family  Pract i t ioners

Mon , Wed , Fri   9am-6pm
Tues,Thurs,Sat    9am-4pm

Jimmy Wu,  M.D., F.A.A.P.
Tan L.Wong,  M.D., M.B.,B.S.
Josephine W.Choa,  M.D., M.A.C.P.
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Garvey Ave.

7770 E.Garvey Avenue
Rosemead
CA 91770
Tel:(626) 307-4785

q&m0efrsm;ESifhtpOftNrJwdkifyifyg/

Family Planning Program
School Physical & Vaccination
( CHDP )

PPO, HMO
Accept Most Insurances
Female Physical & Mammogram
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Jimmy Wu,  M.D., F.A.A.P.
Tan L.Wong,  M.D., M.B.,B.S.
Josephine W.Choa,  M.D., M.A.C.P.

GOODFAITH FAMILY MEDICAL GROUPGOODFAITH FAMILY MEDICAL GROUP
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Ethnic Media Services နှှင့့်� California Black Media ကစီစဉ််သော�ာ Me-
di-Cal Transforms Public Health Care, Avoids Purging Rolls, Extends 
Eligibility to all Undocumented ခေါ�ါင်းး�စဉ််ဖြ�င့့်� ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�အခမ်းး�အနား�းကိုု� 
နိုု�ဝင််ဘာာ၁၅၊ မနက််၁၁နာာရီီက ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�ရာာ Yingjia Huang, Assistant Deputy 
Director of Health Care Benefits and Eligibility, DHCS, Michelle 
Retke, Chief of Managed Care Operations, DHCS, Dr. Sergio Agu-
ilar-Gaxiola, Professor of Internal Medicine, UC Davis and Director, 
UC Davis Center for Reducing Health Disparities (CRHD), Juan 
Avila, Chief Operating Officer, Garden Pathways တို့့��က ဦးးဆော�ာင််
ဆွေး�း�နွေး�း�ခ့ဲ့�ကြ�သည််။ 

 လာာ မည့့် � နှှ စ််  ၂ ၀၂ ၄ မှှ စ ပြီး�း�  တရား�းဝင််  
စာာရွွက််စာာတမ်းး�နှှင့့်� US တွွင််နေ�ထိုု�င််သော�ာသူူမ
ဟုုတ််သူူများ�း�အတွွက်် ကိုု�ပါါ Medi-Cal ကိုု� တိုးး��ချဲ့့ ��
မည််ဖြ�စ််သည််။ တဦးးချျင်းး�စီီမဟုုတ််ဘဲဲ ကွွန််မြူ�ူ
နတီ၏ကျျန်းး�မာာရေး�းလိုု�အပ်် ချျက််များ�း�ကိုု�လဲဲ ဖြ�ည့့်�
ဆည်းး�ပေး�းနိုု�င််ရန််တိုးး��ချဲ့့ ��လျျက််ရှိိ�ရာာ Counties 
၂၁တွွင်် ကျျန်းး�မာာရေး�းအစီီအစဉ််သစ််များ�း�ကိုု� စတင််
ဝန််ဆော�ာင််မှုုပေး�းမည််ဖြ�စ််သည််။ 

 
Medi-Cal  ရှိိ�ပြီး�း�သူူများ�း� နှှစ််စဉ််အကျုံးး�� �ဝင််၊ မ

ဝင်် ပြ�န််လည််အတည််ပြူ�ူရေး�းအတွွက်် ပြ�န််လည််
လျှော�ာ�က််ထားး�ရသော�ာ Redetermination 
အတွွက်် ပထမအုုပ််စုုအတွွက်် ဇွွန််လဆန်းး�မှှစပြီး�း� 
ဇွွန််၃၁နော�ာက််ဆုံးး��ထားး�ပြီး�း� ပြ�န််လည် ်လျှော�ာ�က််ထားး�
ရပြီး�း�  ၂၀၂၄ခုုနှှစ်် မေ�၃၁ရက််ထိ Medi-Cal မှှ
တာာဝန််ရှိိ�သူူများ�း�သည်် recertify ပြ�န််လည််
အတည််ပြု�ုရေး�းအတွွက်် စဉ်းး�စား�းဆုံးး�� ဖြ�တ်် ကြ�ရ
သည်။် Pandemic ကာာလတွွင််ရပ််နား�းထားး�သော�ာ
ကြော��ာင့့်� ယခုုအခါါ  Medi-Cal သည်် Califor-
nia ရှိိ� ၁၆သန်းး�သော�ာလူူဦးးရေ�ကိုု�ဝန််ဆော�ာင််မှုုပေး�း
နေ�ပြီး�း� ဝန််ဆော�ာင််မှုပုေး�းနေ�သေ�ယာာသူမူျား�း�အတွွက်် 
မရပ််တန့့်�စေ�လိုု�ဘဲဲ အစီီအစဉ််များ�း�ကိုု� ထပ််ပြီး�း�တိုးး��
ချဲ့့ ��ဖို့့��သာာရှိိ�သဖြ�င့့်� နှှစ််စဉ််ပြ�န််လည််စိစစ််အတည််ပြု�ု
ရေး�း Medi-Cal Redetermination  ကိုု�
ဆော�ာင််ရွွက််ရခြ�င်းး�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� Yingjia Huang, 
Assistant Deputy Director of Health 
Care Benefits and Eligibility က ရှှင်းး�ပြ�ခ့ဲ့�
သည််။ ဇွွန််လမှှ၅လကြာ�ာချိိ�န််  နိုု�ဝင််ဘာာလတွွင််လဲဲ 
Redetermination အတွွက််  ပြ�န််လည််
လျှော�ာ�က််ထားး� ရသော�ာအုုပ််စုုများ�း�ရှိိ�သဖြ�င့့်�  De-
partment of Health Care Services 
(DHCS)၏ ဝက််ဆိုု�က််စာာမျျက််နှာာ�သစ််ဖွွင့့်�ခ့ဲ့�သော�ာ 
Medi-Cal Unwinding Dashboard ကိုု� 
Yingjia Huang က မိိတ််ဆက််ပေး�းခ့ဲ့�သည််။ 

https://tinyurl.com/bdctnjry
https://tinyurl.com/mvc48fac
https://tinyurl.com/mv5uf292
အဆိုု�ပါါ  ဝက််ဆိုု�က််စာာမျျက််နှာာ�တွွင််  လစဉ််

သတင်းး�သစ််များ�း�ကိုု�ဖော်�်�ပြ�ပြီး�း� လုုပ််ဆော�ာင််ရမည့့်�  
deadline နော�ာက််ဆုံးး��နေ့�့မတုို�င််မီ ၄၅ရက််
မှှ ၅ ၀ ရ က််  မ တုို� င််မီ  ထိိ ဖော်�်�ပြ�ထားး  � သ ည်် ။ 
စက််တင််ဘာာ၃၀ထိိ Medi-Cal လျှော�ာ�က််ထားး�သူူ
ပေါ�ါင်းး� ၁၅.၂ သန်းး�ရှိိ� ပြီး�း�  စက််တင််ဘာာ၂၃တွွင်် 
ပြ�န််လည််စိစစ််လက််ခံခြ�င်းး�အတွွက်် လျှော�ာ�က််ထားး�
သူူ ပေါ�ါ င်းး�  ၁ . ၀ ၇  သ န်းး�  ရှိိ�ကြော�� ာ င်းး� ၊  လစ  ဉ်် 
လျှော�ာ�က််ထားး  � သူူ ပေါ�ါ င်းး�  ပျျမ်း း� မျှှ ၁ သ န်းး� ခန့့် � ရှိိ�

ကြော��ာင်းး� ရှှင်းး�ပြ�ခ့ဲ့�သည််။ CA တွွင််နေ�ထိုု�င််သူူ လူူမျိုးး�� �စံုံ�ရှိိ�ရာာ Medi-Cal တွွင်် အသုံးး��ပြု�ု
သည့့်� ဘာာသာာစကားး�ပေါ�ါင်းး�၁၉မျိုးး�� �ရှိိ�သည််။ စက််တင််ဘာာ၂၃တွွင််  ပြ�န််လည််စိစစ််ပြီး�း� 
Medi-Cal ဆက််လက််အတည််မပြု�ုပေး�းသူူမှာာ� ၂၀.၄၆% ရှိိ�ခ့ဲ့�သည််။  Medi-Cal တွွင်် 
အသက််၁၉နှှစ််အော�ာက်် ကလေး�းများ�း�မှာာ� ၃၅%ရှိိ�ပြီး�း� အသက််၆၅နှှစ််အထက်် Senior 
လူူကြီး�း�များ�း�မှာာ�လည်းး� လျှော�ာ�က််ထားး�သူူများ�း�လှှသော�ာအုုပ််စုုဖြ�စ််သည််။ " မည််သည့့်�လူုု��မျိုးး�� �
အုုပ််စုုက ပြ�န််လည််စိစစ််ပြီး�း� Medi-Cal ဆက််လက််အတည််မပြု�ုပေး�း နိုု�င််ခြ�င်းး�အများ�း�ဆုံးး��
လဲဲ" ဆိုု�သော�ာ Sandy Close ၏မေး�းခွွန်းး�ကိုု� Yingjia Huang က " ရရှိိ�ပြီး�း�သော�ာ Data 
များ�း� အရ Hispanic အုုပ််စုုမှာာ�အများ�း�ဆုံးး��ဖြ�စ််ပြီး�း� ဒုုတိယအများ�း�ဆုံးး��မှာာ� လူူဖြူ�ူများ�း�နှှင့့်� 
Indigenous Indians များ�း�ဖြ�စ််ပြီး�း� ထိုု�အချျက််များ�း�ပေါ်�်မူူတည််ပြီး�း� နော�ာက််ထပ််လာာမည့့်� 
Medi-Cal ရပ််တန့့်�ရမည့့်�လူူမျိုးး�� �အုုပ််စုုများ�း�ကိုု� မမှှန်းး�ဆနိုု�င််ပါါဘူးး�" ဟုု ဖြေ�ေကြား�း�ခ့ဲ့�သည််။

" ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ ဇန််နဝါါရီီ၁ရက််မှှစပြီး�း� တိုးး��ချဲ့့ ��မည့့်�  Medi-Cal အစီီအစဉ််အကြော��ာင်းး�
ပြော��ာပြ�ပါါ" ဟုု Sandy Close ၏ မေး�းခွွန်းး�ကိုု�  Yingjia Huang က " California 
တွွင််နေ�ထိုု�င််သော�ာ နေ�ထိုု�င််ခွွင့့်� စာာရွွက််စာာတမ်းး�မရှိိ�သူူများ�း�အတွွက်် အသက််၂၆နှှစ််မှှ 
၄၉နှှစ်် ရှိိ�သူူများ�း�သည်် ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ ဇန််နဝါါရီီ၁ရက််မှှစပြီး�း� Medi-Cal လျှော�ာ�က််ထားး�နိုု�င််
ကြော��ာင်းး�ဖြေ�ေကြား�း�ခ့ဲ့�သည််။ https://tinyurl.com/jxmhnw7p

Michelle Retke, Chief of Managed Care Operations, DHCS က 
၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ ဇန််နဝါါရီီ၁ရက််မှှစပြီး�း� ပြော��ာင်းး�လဲဲမည့့်� Medi-Cal အစီီအစဉ််များ�း�ကိုု�ပြော��ာ
ကြား�း�ရာာ Californai ၏ County တိုု�င်းး�တွွင်် Managed Care Plan များ�း�အသီးး�သီးး�
ရှိိ�ကြ�ရာာ ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ ဇန််နဝါါရီီ၁ရက််မှှစပြီး�း� အချို့့�� �သော�ာ County များ�း�တွွင်် ပြော��ာင်းး�လဲဲမ
ည့့်� Managed Care Plan Model Changes များ�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု� အဓိိကထားး�
ဆွေး�း�နွေး�း�ခ့ဲ့�သည််။ Manage Care Plan များ�း�မှာာ� ဆက််ရှိိ�မည််ဖြ�စ််ပြီး�း� Health plans 
များ�း� ပြော��ာင်းး�မည််ဖြ�စ််သည််။Medi_Cal ရှိိ�သူူများ�း�အတွွက်် မူူလရှိိ�သည့့်� Managed 
Care Plan များ�း�မှာာ� အဆိုု�ပါါအပြော��ာင်းး�အလဲဲများ�း�အတွွက်် အကြော��ာင်းး�ကြား�း�မည့့်�စာာများ�း�
ကိုု� မပြော��ာင်းး�လဲဲခင်် ရက််၉၀ကြို�ု�ပြီး�း� ပေး�းပို့့��အကြော��ာင်းး�ကြား�း�မည််ဖြ�စ််သည််။ 

https://tinyurl.com/y9a3wwmt
https://www.dhcs.ca.gov/MCP-Transition/Pages/Contact.aspx
Dr. Sergio Aguilar-Gaxiola က California တွွင််နေ�ထိုု�င််သော�ာ မက််ဆီကန််

ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�အလုုပ််သမား�းပေါ�ါင်းး�၆သိိန်းး�နှငှ့့်�၇သိိန်းး�ခန့့်�ရှိိ�ပြီး�း� အိိမ််ထော�ာက််ဖက််နှငှ့့်�သားး�သမီးး�
များ�း�ပါါဝင််ပါါက ၁.၅သန်းး�ရှိိ�ကြော��ာင်းး�နှှင့့်� စိုု�က််ပျိုးး�� �ရေး�းအလုုပ််သမား�းများ�း�တွွင်် ၈၇% သော�ာ 
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မက််ဆီကိုု�နှှင့့်�အမေ�ရိကားး�အလယ််ပိုု�င်းး� 
နိုု� င််ငံ  များ�း� မှာာ�မွေး�း � ဖွား��းသည့့်  � ရွှေ့�့� ပြော��ာ င်းး�
အလုုပ််သမား�းများ�း�ဖြ�စ််ကြ�ပြီး�း�၁၀ဦးးတွွင််၄ဦးး
မှာာ� နေ�ထိုု�င််ခွွင့့်�စာာရွွက််စာာတမ်းး�မဲ့့�သူူများ�း�
ဖြ�စ််ကြ�ပြီး�း� ၃ဦးးတွွင််၂ဦးးမှာာ� အင်္ဂဂလိပ််စကားး� 
မပြော��ာတတ််(သို့့��)အားး�နည်းး�သည့့်� Data 
များ�း�နှှင့့်�  စိုု�က််ပျိုးး�� �ရေး�းအလုုပ််သမား�းများ�း�
ရင််ဆိုု�င််နေ�ရသော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ စိိတ််
ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့့်� ဘာာသာာစကားး�ပြ�ဿနာာ၊ 
သတ  င်းး� အ ချျက််  အ လက််များ�း  �  သိိ ရှိိ�မှု ု
အခက််အခဲဲများ�း�နှှင့့်�  အတားး�အဆီးး�များ�း�
အကြော��ာင်းး�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ခ့ဲ့�သည််။ 

Juan Avila က Bakersfield 
အခြေ�ေစိုု�က်် Garden Pathways ၏ 
လူူထုုအတွွက််ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းနေ�သော�ာ
ဝန််ဆော�ာင််မှုုများ�း�ကိုု�ရှှင်းး�ပြ�ပြီး�း� Medi-Cal 
အတွွက််ဝန််ဆော�ာင််မှုုကိုု� ၂၀၁၆မှှစခ့ဲ့� ပြီး�း� 
ထော�ာ င််မှ ှ ၊  ထိိ န်းး� သိိ မ်းး� ရေး�းစခ   န်းး� မှှ
လွှှတ််လိုု  � က််သော� ာ သူူ များ�း� အားး�  လူူ မှုု
အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး� ကြား�း�ထဲဲပြ�န််မရော�ာက််ခင်် 
ထော�ာင််၊ ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းစခန်းး�မှှ လွှှတ််ခါါနီးး�
မှာာ�ပင်် စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့့်� Substance 
abuse disorder မူးး�ယစ််ဆေး�းစွဲဲ�ခြ�င်းး�
များ�း�အတွွက်် Medi-Cal ကိုု� ထုုတ််ပေး�း
သော�ာမူူအသစ််တွွင််  ကူူညီီပေး�းနေ�သည့့်� 
အကြော��ာင်းး�များ�း�နှှင့့်�  Medi-Cal ရှိိ�သူူများ�း�
အတွွက်် နှှစ််စဉ််ပြ�န််လည််စိစစ််ခြ�င်းး�များ�း�
တွွင််ကူူညီီဖြ�ည့့်�ပေး�းခြ�င်းး�၊ Medi-Cal ပြ�န််
လျှော�ာ�က််ခြ�င်းး�များ�း�၊ Housing assis-
tant, Intensive Care Manage-
ment ကိုု� ကူူညီီပေး�းခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� ရှှင်းး�ပြ�ခ့ဲ့�
သည််။ Housing assistant, Inten-
sive Care Management , ၂၀၂၄ခုု
နှှစ််၊ ဇန််နဝါါရီီ၁မှှစပြီး�း�  Local manage 
care provider များ�း�နှှင့့်�လက််တွဲဲ� ပြီး�း� 
အဓိိကလိုု�အပ််သည့့်�လူအူုုပ််စုုများ�း� အတွွက််  
Mobile tatoo removal units များ�း� 
ကိုု� စီီစဉ််ဆော�ာင််ရွွက််သွားး��မည့့်�အကြော��ာင်းး�
များ�း�ကိုု�ရှှင်းး�ပြ�ခ့ဲ့�သည််။ 

(Medi-Cal သည်် တက််တူးး�ဖျျက််ခြ�င်းး�
အတွွက်် စား�းရိတ််မကျျခံပေး�းပါါ။)

Michelle RetkeMichelle Retke
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Yingjia HuangYingjia Huang

Becky MonroeBecky Monroe
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Mina Fedor Mina Fedor 

Barbra RislingBarbra Risling

Ethnic Media Services က စီီစဉ််
သော�ာ School Bullying - How it Fuel 
a Culture of Hate " ကျော�ာ�င်းး�တွွင်းး� 
အ နိုု� င််ကျျင့့်  � ခြ� င်းး� -  ရ န််လိုု � ရွံံ�မုု  န်းး� ခြ� င်းး�
အလေ့�့အထကိုု� ဘယ််လိုု�နည်းး�နဲ့့�လာာင််စာာ
မြှို�ု��က််ပေး�းလဲဲ" ဆွေး�း�နွေး�း�ပဲွဲ�ကိုု� ၂၀၂၃ခုုနှှစ််၊ 
အော�ာက််တုို�ဘာာ ၂၇ က ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�ရာာ Becky 
L. Monroe, Deputy Director of 
Strategic Initiatives and Exter-
nal Affairs, Dashka Slater, 
Award-winning journalist, Con-
nie Alexander (NAACP SB), Anahí 
Santos, Youth Wellness Coordi-
nator at One Community Action, 
Mina Fedor, “Uniter” at the Unit-
ed We Stand Summit held in 
Washington DC in 2022, 2022 
Robert Wood Johnson Health 
Equity Award Winner တို့့��က ဆွေး�း�နွေး�း�
ခ့ဲ့�ကြ�သည််။ 

အချို့့�� � သော�ာ  အနိုု� င််ကျျင့့်� မုှုများ�း�သည်် 
ရာာဇဝတ််မှုမြော��ာက််ပြီး�း� ရန််လိုု�ရွံံ�မွွန်းး� ခြ�င်းး�
ကြော��ာင့့်�ဖြ�စ််ပွား��းကြ�ကြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်် သည််။ အချို့့�� �
သော�ာ ရန််လွွန််ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်� ဖြ�စ််ပွား��း
သော�ာ အနိုု�င််ကျျင့့်�မုှုများ�း�သည်် အလွွန််အကျွံံ�
အန္တတရာာယ်် ရှိိ�သည််ဆိုု�ပါါက တရာာဥပဒေေ
အရ အရေး�းယူရန််အကျုံးး�� �ဝင််သည််။ အချို့့�� �
သော�ာ  ရ န််လွွန််ရွံံ�မုု     န်းး� ခြ� င်းး� များ�း� သ ည်် 
ရာာဇဝတ််မှုမြော��ာက််ပြီး�း� အခြား�း�သော�ာရန််လွွန််
ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�များ�း�မှာာ� နိုု�င််ငံသားး�တဦးး၏အခွွင့့်�
ဥပဒေေကိုု�ချိုး�း� �ဖော�ာက်် ခံံရခြ�င်းး�မည််သည််။ 
"အလုံးး��စံုံ�သော�ာရန််လိုု�ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�အပြု�ုအမူူ
များ�း�ကိုု� ကျျမတို့့��အာာရံုံ�စိုု�က််ရမှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 
အရေး�းအကြီး�း� ဆုံးး��ကတော့�့� ကလေး�းတွေ�ေကိုု� 
ရန််လိုု�ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�ပစ််မှတ််ထားး�ခံံနေ�ရတာာပါါ
ပဲဲ" ဟုု  Becky L. Monroe က ပြော��ာကြား�း�
ခ့ဲ့�သည််။ 

စာာသင််ကျော�ာ�င်းး�များ�း�က ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�
ကိုု�  လံုံ� ခြုံ��ဘေး�းကင်းး�သော�ာ၊  ထည့့်�သွွင်းး�
အသိိအမှှတ််ပြု�ုခံံရပြီး�း�ထော�ာက််ပံ့့�ကူူညီီမုှု ကိုု�
ပေး�းသည့့်  �  စာာ သင််ကြား�း  � ရ သည့့် �
ပတ််ဝန်းး�ကျျင််  လိုု�အပ််သော�ာအထော�ာက််
အပံ့့�ပေး�းရေး�း၊ အနှော�ာ�က််အယှှက််နှှင့့်� ခဲွဲ�ခြား�း�

ဆက််ဆံမုှုကင်းး�မဲ့့�ရေး�းတို့့��သည်် California and 
Federal law ဥပဒေေများ�း�တွွင်် ပါါဝင််ပါါသည််။ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး� များ�း�၏ အခွွင့့်�အရေး�းကိုု� ငြ�င်းး�ဆိုု�ခြ�င်းး�
မရှိိ�ရခြ�င်းး�၊ တန်းး�တူူညီီမျှှမဟုုတ််သော�ာဆက််ဆံခြ�င်းး�
မျိုးး�� �မပြု�ုရခြ�င်းး�၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ လူူမျိုးး�� �၊ အသားး�
အရော�ာင််၊ လိိင််၊ လိိင််ခံယူူမုှု၊ ဘာာသာာရေး�းနှှင့့်� ဉာာဏ််
ရည််၊ ကိုု�ယ််လက််အင်္ဂါါ�  ချို့့�� �တဲ့့�ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု�လိုု�က််ပြီး�း� 
ခဲွဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံခြ�င်းး�(သို့့��မဟုုတ််) အနှော�ာ�က််အယှှက််
ပေး�းခြ�င်းး�မျိုးး�� �မပြု�ုရခြ�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�များ�း�၏ ဥပဒေေ
အရလိုု�က််နာာရမည့့်�အချျက််များ�း�ဖြ�စ််စ််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�
အားး�လုံးး��ကိုု� ညီီမျှှသော�ာအခွွင့့်�အရေး�း ပေး�းရန််နှှင့့်� အ
နှော�ာ�က််အယှှက််ပေး�းခြ�င်းး�ကိုု� ကာာကွွယ််ပြီး�း� ဖြေ�ေရှင်းး�
ပေး�းရန်် မူူဝါါဒများ�း�၊ အစီီအစဉ််များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�
တုို�င်းး�တွွင််ရှိိ�ရပါါသည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကျော�ာ�င်းး�
တွွင်် ရန််လိုု�ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်�အနိုု�င််ကျျင့့်�ခံံရ ခြ�င်းး�
များ�း�ရှိိ�သော�ာအခါါ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ခဲွဲ� ခြား�း�
ဆက််ဆံခံံရခြ�င်းး�ကင်းး�မဲ့့�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သို့့�� မတက််
ချျင််တော့�့� အော�ာင်် တားး�ဆီးး�ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�တက််ခြ�င်းး�
သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�တယော�ာက််၏နိုု�င််ငံသားး�အခွွင့့်�
ဖြ�စ််သော�ာ ကြော��ာင့့်� ကျော�ာ�င်းး�တွွင်းး�ရန််လိုု�ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�
သည်် ဥပဒေေအရအရေး�းယူနိုု�င််သော�ာ နိုု�င််ငံသားး�အ
ခွွင့့်�ကိုု�ချိုး�း� �ဖော�ာက််ခြ�င်းး� မြော��ာက််ပါါသည််။ 

"ရန််လိုု�ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�သည်် စာာသင််ကျော�ာ�င်းး�များ�း�နှှင့့်� 
မည််သည့့်�ကွွန််မြူ�ူနတီ မှာာ�မှ  မရှိိ�စေ� ရစေ�ရေး�း
အတွွက်် ကျျမတို့့��ပြော��ာလိုု�က််တဲ့့�စကားး�ဟာာ လူူငယ််
လေး�းတွေ�ေကဆီကိုု� ရော�ာက််ပြီး�း� အထော�ာက််အကူူဖြ�စ််
စေ�ဖို့့�� သေ�ချာာ�ရပါါမယ််။ CA vs Hate မှာာ� ကွွန််မြူ�ူ
နတီတွေ�ေကိုု�ပေး�းချျင််တဲ့့�သတင်းး�စကားး�တွေ�ေကိုု� Gar-
phic ပံုံ�တွေ�ေ၊ အသိိပညာာပေး�းစာာတွေ�ေနဲ့့� Down-
load လုုပ််ယူနိုု�င််ပါါတယ််" ဟုု ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည််။ 
https://www.cavshate.org/partner-re-
source-hub  CA vs Hate ဟာာ အနိုု�င််ကျျင့့်�ခံံ
ရသူူတွေ�ေနဲ့့�မိိသားး�စုုတွေ�ေကိုု� ကူူညီီပေး�းနေ�ပါါသည််။

အ ဖြ�စ််  အ ပျျက််တွေ�ေကိုု   �   တ ဦးးချျ  င်းး� စီီ
အလိုု�က််(သို့့��မဟုုတ််) လမ်းး�ပြ�ပေး�းမယ့့်�ကွွန််မြူ�ူနတီ
အသင်းး�အဖွဲ့့��များ�း�ကနေ� တဆင့့်� အနိုု�င််ကျျင့့်�ခံံရတဲ့့�
ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေဟာာ ခဲွဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံခံံရခြ�င်းး�ပြ�ဿနာာတွေ�ေ ကိုု�တုို�င််ကြား�း�နိုု�င််ပါါတယ််။ " ကျျ
မတို့့��ဟာာ စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မှုတွေ�ေရဖို့့��ကိုု�လဲဲ ကူူညီီပေး�းနေ�ပါါတယ််" ဟုု Becky 
L. Monroe က ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည််။ 

  The California Civil Rights Department (CRD) ဟာာ City of Berke-
ley, " Not In Our Town " , LA vs Hate တို့့��နဲ့့�အတူူ မိိတ််ဖက််အဖွဲ့့��ပြု�ုပြီး�း� ၆ကြိ�ိမ််
မြှော��ာ�က််နှှစ််ပတ််လည်် United Against Hate Week (UAHW) ကိုု� နိုု�ဝင််ဘာာ၁၃ က 
Berkeley မှာာ� ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�ပါါတယ််။ United Against Hate Week ဟာာ ဘေး�းကင်းး� 
လံုံ�ခြုံ��မှုနဲ့့� နိုု�င််ငံသားး�တယော�ာက််ရဲ့့�ရပိုု�င််ခွွင့့်�ကိုု� အန္တတရာာယ််ပေး�းခြိ�မ်းး�ခြော��ာက််ခံနေ�ရတဲ့့�အနီးး�
ဝန်းး�ကျျင်် မြို့�့��များ�း�တွေ�ေက ရန််လိုု�ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး� နဲ့့� သူူနဲ့့�ဆက််နွွယ််နေ�တဲ့့�ဘက််လိုု�က််မှုတွေ�ေကိုု� 
ရပ််တန့့်�ဖို့့��အတွွက်် ဒေေသခံအရပ််သားး�တွေ�ေက လုှုပ််ရှား��းမှုပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ https://
www.unitedagainsthateweek.org/  မှာာ�ကြ�ည့့်�ရုှုနိုု�င််ပါါတယ််။

California  အနိုု�င််ကျျင့့်�ခံံရသူူ(သို့့��မဟုုတ််) သက််သေ� မည််သူမဆိုု�ဟာာ  https://
stophate.calcivilrights.ca.gov/s/ ကိုု�တုို�င််ကြား�း�ပြီး�း� လိုု�အပ််တဲ့့�ကူူညီီမုှုတွေ�ေကိုု� 
အချိိ�န််မရွေး�း � တော�ာင်းး�ဆိုု�နိုု�င််သည််။ ဘာာသာာစကားး�၁၅မျိုးး�� �ရှိိ�သည််။ ဖုုန်းး�နံံပါါတ််  833-8-NO-
HATE; (833) 866-4283  တနင်္လာာ�ကနေ�သော�ာကြာ�ာထိိ မနက်် ၉နာာရီီကနေ�၆နာာရီီ
အတွွင်းး�ဆက််ပြီး�း� တုို�င််ကြား�း�လို့့��၍လဲဲရသည််။ ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ချိိ�န််ပြ�င်် ပ ဖြ�စ််
ပါါက Voicemail ထားး�ခ့ဲ့�ပါါ။ သို့့��မဟုုတ်် 211 ကိုု�  ဖုုန်းး�ဆက််တုို�င််ကြား�း �နိုု�င််သည််။ 
ဘာာသာာစကားး�၂၀၀ကျော်�်�� ရှိိ�ပါါသည််။ ဖုုန်းး�ဖြေ�ေဆိုု�သူူများ�း�မှာာ� ဆက််သွွယ််ရေး�းနှှင့့်� စိိတ််ဒဏ််ရာာ
ရမုှုများ�း�ကိုု�သတင်းး�လက််ခံသော�ာအလေ့�့အကျျင့့်�တွွင်် ကျွွမ်းး�ကျျင််စွာာ�လေ့�့ကျျင့့်�ပေး�းထားး�သူူများ�း�
ဖြ�စ််ကြ�သည််။

Dashka Slater က အသက််၁၅နှှစ််မှ၂၅နှှစ််ထိ အမေ�ရိကန််လူငယ််၄ဦးးလျှှင််၃ဦးး
သည်် Online တွွင််   အဆုံးး��စွွန််လွွန််ကဲဲသော�ာရေး�းသားး�ပြော��ာဆိုု�မုှုများ�း� ကြုံ��တွေ့�့�ရပြီး�း� 
သက််၁၂မှှ၁၈နှှစ််ရှိိ�အမေ�ရိကန််ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�များ�း�တွွင်် ရန််လိုု�ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�
စကားး�များ�း�၊ သင်္ကေ�ေတများ�း�ကိုုု���တွေ့�့�ရပြီး�း�၂၀၁၈-၂၀၁၉ ပညာာသင််နှှစ််အတွွင်းး� ၁.၃သန်းး�ခ
န့့်�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် သူူတို့့��၏ဖြ�စ််တည််မှုကြော��ာင့့်� အနိုု�င််ကျျင့့်�ခံံရပြီး�း� ထိုု�ထဲဲမှ ၄၈%မှာာ� 
သူူတို့့��၏လူူမျိုးး�� �ကိုု�အကြော��ာင်းး�ပြု�ုပြီး�း� အနိုု�င််ကျျင့့်�ခံံရခြ�င်းး�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� အချျက််အလက််များ�း�
ဖြ�င့့်�ရှှင်းး�ပြ�ခ့ဲ့�ပြီး�း� Cyber bullying အကြော��ာင်းး�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ခ့ဲ့�သည််။ " ဒီီလိုု�အဖြ�စ််အပျျက််
မျိုးး�� �တွေ�ေကြုံ��တဲ့့�အခါါ ပြ�ဿနာာကိုု�ပိုု�ဆိုးး��ဖို့့�� ကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေက အစော�ာတလျျင်် အပြ�စ််ပေး�းတာာ
တွေ�ေမလုုပ််ဘဲဲ အချိိ�န််ယူ ရတယ််။ စံုံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းရတယ််။ အသိိပေး�းစာာတွေ�ေထုုတ််ပြ�န််ရတယ််။ 
အနိုု�င််ကျျင့့်�ခံံရသူူကိုု� ကူူညီီရတယ််။ အနိုု�င််ကျျင့့်�သူူကိုု� အရေး�းယူရတယ််။ စာာသင််ကြား�း�ခြ�င်းး� 
Mission မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေကိုု�  Social media တွေ�ေမှာာ�ပျံ့့� �နေ�တဲ့့� လူူမျိုးး�� �ရေး�းခွဲ�ခြား�း�
မုှုတွေ�ေကိုု� သုံးး��သပ််နိုု�င််ဖို့့�� Media literacy အသိိပညာာပေး�းတာာတွေ�ေလုုပ််ဖို့့��လဲဲလုုပ််ရပါါ
တယ််" ဟုု Dashka Slater က ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည််။ 

 Connie Alexander (NAACP SB) က Santa Santa Barbara County 
တွွင်် စာာသင််ကျော�ာ�င်းး�၌ ၂%သာာရှိိ�သော�ာ လူူနည်းး�စုုလူမည်းး�များ�း�၏ လူူမျိုးး�� �ရေး�းခွဲ�ခြား�း�ခံံရခံံရ
မုှုများ�း�ကိုု� ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည််။ ၂၀၂၂၊ နွေ�ေဦးးကာာလကဖြ�စ််ပွား��းခ့ဲ့�သော�ာ အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�
တွွင်် လူူမည်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး� ကိုု�ယ််ထိလက််ရော�ာက်် အနိုု�င််ကျျင့့်�ခံံရမုှုနှှင့့်� Lationo 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က လူူမည်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အနိုု�င််ကျျင့့်�မုှုများ�း�နှှင့့်� ရေ�ရှည််ဆိုးး��ကျိုးး�� �
သက််ရော�ာက််မှုများ�း�ဆက််လက််မဖြ�စ််ပွား��းစေ�ရန်် လိုု�အပ််သော�ာ ကွွန််မြူ�ူနတီကြား�း�ထဲဲညှိုု��နှိုု�င်းး�
မုှုများ�း�နှှင့့်� စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�အရေး�းကြီး�း�ပံုံ�တို့့��ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ခ့ဲ့�သည််။ Mina 
Fedor က လူူမျိုးး�� �ပေါ�ါင်းး�၅၀ခန့့်�နှှင့့်� ဘာာသာာစကားး�ပေါ�ါင်းး�၁၀၀ကျော်�်��ကွဲ�ပြား�း�သော�ာ AAPI 
အုုပ််စုုအတွွင်းး� ယဉ််ကျေး�း�မုှုကဲွဲ�ပြား�း�ခြ�င်းး�များ�း�အကြော��ာင်းး�၊  AAPI လူူမျိုးး�� �စုုအချျင်းး�ချျင်းး�ကြား�း�
ထဲဲမှာာ�ပင်် တဦးးက တဦးးကိုု� နှ်ိိ��မ့့်�ချျရန််အနိုု�င််ကျျင့့်�မုှုများ�း�ရှိိ�နေ�ပြီး�း� COVID-19 ကြော��ာင့့်� အခြား�း�
လူူမျိုးး�� �စုုများ�း�က AAPI လူူမျိုးး�� �များ�း�ကိုု� အနိုု�င််ကျျင့့်�မုှုများ�း�အကြော��ာင်းး�ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည််။ Anahí 
Santos က Latino community အတွွင်းး�မှာာ�ပင်် အသားး�အရော�ာင််ခွဲ�ခြား�း�မုှုပြ�ဿနာာ
များ�း�၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မှုအခက််အခဲဲများ�း�နှှင့့်� Santa Barbara တွွင််ဖြ�စ််ပွား��းခ့ဲ့�သော�ာ 
ပြ�ဿနာာများ�း�နှှင့့်� 2021ခုုနှှစ််တွွင်် California ဥပဒေေကအတည််ပြု�ုခ့ဲ့�သော�ာ Ethnic 
study သည်် ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာာသင််နှှစ််တွွင်် အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သင််ကြား�း�
ရန််အရေး�းကြီး�း�ပံုံ�တို့့��ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ခ့ဲ့�သည််။
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	စာ ာရေး�းသူတို့့�� မြ�န််မာာလူူမျိုးး�� �များ�း�သည်် ခေ�တ််မှီီ�သူများ�း�ပီီပီီ၊ အများ�း�စုုမှာာ� ChatGPT 
ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနေ�ကြ�ပြီ� ဖြ�စ််ပါါသည််။ ထိုု�သို့့�� အသုံးး��ပြု�ုနေ�ကြ�သူများ�း�အနေ�ဖြ�င့််� သတိထားး�ရန်် 
လိုု�အပ််သည့််� အချျက််လေး�းများ�း� ရှိိ�ပါါသည််။ အချျက််များ�း�စွာာ� ရှိိ�သည့််�အနက်် အရေး�းကြီး�း�ဆုံးး�� 
၃ချျက််မှာာ�

Bias
Lack of privacy and security and
Cheating in education and work တို့့�� ဖြ�စ််ပါါသည််။ 
	တတိ ယအချျက်် cheating အကြော��ာင်းး� ဦးးစွာာ� သတိပေး�းလိုု�ပါါသည််။ 

အထူးး�သဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သူူကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�နှှင့််� ChatGPT ကိုု� သုံးး��သည့််�အခါါ pla-
giarism မဖြ�စ််စေ�ရန်် အထူးး�သတိပြု�ုစေ�လိုု�ပါါသည််။ ကျော�ာ�င်းး�တုို�င်းး�၌၊ college တုို�င်းး�၌ 
plagiarism ကိုု� ဖော်�်�ထုုတ််ပေး�းနိုု�င််သည့််� Writing.com သို့့��မဟုုတ်် Copyleaks စ
သည့််� online tools များ�း�ကိုု�  ဆရာာ၊ ဆရာာမများ�း�က အသုံးး��ချျနေ�ကြ�သည််ဖြ�စ််ရာာ 
ChatGPT က ရေး�းသားး�ပေး�းသည့််� essay လေး�းများ�း�၊ paragraph လေး�းများ�း�ကိုု� မိိမိိ
ကိုု�ယ််တုို�င်် ရေး�းသားး�သယော�ာင််နှှင့််� ဆရာာ၊ ဆရာာမတို့့��ထံံ မပို့့��မိိစေ�ရန်် သတိပြု�ုကြ�ဖို့့�� လိုု�
ပါါသည််။

	စာ ာရေး�းသူတို့့�� မြ�န််မာာ ကလေး�းများ�း�မှာာ� ရိုးး��သားး�ကြ�တာာ သေ�ချာာ�ပါါသည််။ သို့့��သော်�်� 
အများ�း�က မိုးး��ခါးး�ရေ� သော�ာက််နေ�ချိိ�န်် ၊ မိိမိိပါါ လိုု�က််ပြီး�း� မသော�ာက််မိစေ�ရန်် သတိပေး�းခြ�င်းး� ဖြ�စ််
ပါါသည််။ ChatGPT က code ပါါ ရေး�းနိုု�င််သည့််�အတွွက်် cell - phone တို့့��၊ cpmput-
er တို့့��ကိုု� ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး� ဒုုက္ခခပေး�းနိုု�င််သည့််� malware များ�း�၊ program များ�း� ရေး�းသားး�
နိုု�င််သည့််�အတွွက်် လူူအများ�း�စုုအတွွက်် cybersecurity မှာာ� တော်�်�တော်�်�လေး�း ရင််လေး�း
စရာာ ဖြ�စ််လာာပါါသည််။ အထူးး�ကြော��ာက််စရာာ တချျက််ကတော့�့� ChatGPT ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� 
အခြား�း�လူူတစုံ�တယော�ာက််ကိုု� impersonate လုုပ််ဖို့့�� လွွယ််ကူပါါသည််။ တနည်းး�အားး�ဖြ�င့််� 
အခြား�း�လူူတယော�ာက််၏ ရေး�းသားး�ဟန်် ပြော��ာဆိုု�ဟန််တို့့��ကိုု�  အတုုယူ၍ တဖက််သားး�
အယော�ာင််ဆော�ာင််ပြီး�း�၊ တဖက််သားး�၏ အမည််ခံပြီး�း� ဆော�ာင်းး�ပါးး�များ�း�၊ essay များ�း�၊ e - mail 
များ�း� ရေး�းသားး�ပြီး�း� တဖက််လူကိုု� ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး� ဒုုက္ခခပေး�း၍ ရပါါသည််။ နော�ာက််ဆုံးး�� သတိပြု�ု
ရန််အချျက််ကတော့�့� Bias ဖြ�စ််ပါါသည််။

	 ChatGPT မှာာ� input ဟုု ခေါ်�်သည့််� Training data ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� out-
put ထုုတ််လုုပ််ပေး�းသည့််� chatbot တခုု ဖြ�စ််ပါါသည််။ input မှာာ� bias ရှိိ�နေ�လျှှင်် တ
နည်းး�အားး�ဖြ�င့််� လူူမျိုးး�� �တမျိုးး�� �ကိုု� ဦးးစား�းပေး�းထားး�ခ့ဲ့�လျှှင််၊ အနော�ာက််တုို�င်းး� ယဉ််ကျေး�း�မုှုကိုု� 
ဦးးစား�းပေး�းထားး�ခ့ဲ့�လျှှင်် ထွွက််လာာမည့််� Output မှာာ�လည်းး� တဖက််စွွန်းး� ရော�ာက််နေ�မည်် ဖြ�စ််
ပါါသည််။ ယနေ့�့ ChatGPT ကိုု� develop လုုပ််နေ�သည့််� လူူအများ�း�စုုမှာာ� အနော�ာက််တုို�င်းး�
သားး�များ�း� သို့့��မဟုုတ်် အနော�ာက််တုို�င်းး�တွွင်် ပညာာသင််ယူထားး�သည့််� ပညာာတတ််များ�း�ဖြ�စ််ကြ�
သည့််� အလျော�ာ�က်် ChatGPT ၏ input မှာာ� Bias ရှိိ�နေ�မှာာ� သေ�ချာာ�လှပါါသည််။

	နိ ဂုံးး��ချုု�ပ််အနေ�ဖြ�င့််� ChatGPT ၏ စွွမ်းး�ဆော�ာင််နိုု�င််မှုလေး�းတခုုကိုု� နမူနာာအဖြ�စ်် 
တင််ပြ�လိုု�ပါါသည််။ စာာရေး�းသူက ChatGPT ကိုု� weather နဲ့့� ပတ််သက််လို့့�� Haiku လေး�း
တပုုဒ််ရေး�းပေး�းဖို့့�� တော�ာင်းး�ဆိုု�လိုု�က််သည့််�အခါါ ဖေါ်�် ပြ�ပါါ ကဗျာာ�လေး�း ပြ�န််ပို့့��ပေး�းခ့ဲ့�ပါါသည််။

Autumn leaves now fall
Cool breeze whispers through the trees
Nature's beauty calls
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	 ယခုုလတွွင််  အားး�လုံးး��က မျှော်�်��လင့််�တော�ာင့််�တနေ�ကြ�သည့််�  ChatGPT 
အကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�ပေး�းမည်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ ChatGPT မှာာ� တကယ််တော့�့� Chat Gener-
ative Pre-trained Transform ၏ အတုို�ကော�ာက်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ တနည်းး�အားး�ဖြ�င့််� A 
large language model - based chatbot ဖြ�စ််ပြီး�း� Open AI မှှ November 
30, 2022 နေ့�့တွွင်် စတင််ခ့ဲ့�ပါါသည််။ ChatGPT Website ကိုု� သွားး��ခ့ဲ့�လျှှင်် အော�ာက််
ဖော်�်�ပြ�ပါါ introduction ကိုု� အားး�လုံးး�� တွေ့�့�မြ�င််ရပါါလိိမ့််�မည််။

Introduction ChatGPT
We've trained a model called ChatGPT which interacts in 

a conversational way. The dialogue format makes it possible 
for ChatGPT to answer followup questions, admit its mis-
takes, challenge incorrect premises, and reject inappropriate 
requests.

	 ChatGPT ကိုု� အသုံးး��ချျလိုု�လျှှင်် တပြား�း�တချျပ််မျှှ ပေး�းစရာာ မလိုု�ပါါ။ basic 
version မှာာ� အားး�လုံးး��အတွွက်် free ဖြ�စ််ပါါသည််။ ChatGPT မှာာ�  AI ခေါ်�် Artificial 
Intelligence ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� လူူသားး�များ�း�နှှင့််� အပြ�န််အလှှန်် စကားး�ပြော��ာနိုု�င််ပါါသည််။ 
မေး�းခွွန်းး�များ�း�ကိုု�လည်းး� ဖြေ�ေပေး�းပါါသည််။ မိိမိိသိိလိုု�သည့််�ကိစ္စစများ�း�ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�ရံုံ� မကပါါ။ 	
e-mail များ�း�၊ essay များ�း�၊ ဆော�ာင်းး�ပါးး�များ�း� ရေး�းခိုု�င်းး�၍လည်းး� ရပါါသည််။ ဉပမာာ အနည်းး�ငယ်် 
ဖော်�်�ပြ�ပေး�းလိုု�က််ပါါသည််။

ChatGPT ကိုု� ဤကဲ့့�သို့့�� ခိုု�င်းး�၍ ရပါါသည််။
Give me ideas: What to do with my kids' artwork
Brainstorm names for a newborn baby
Write an e-mail to Taylor Swift
Plan a trip to see the Northern Lights
Summarize the given article in 200 words
	 ChatGPT ကိုု� အော�ာက််တွွင််ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� လုုပ််ငန်းး�များ�း�အတွွက်် အသုံးး��ချျ

နိုု�င််ပြီး�း� လက််ရှိိ� လူူတော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း�က တကယ််ဝင််အသုံးး��ပြု�ုနေ�ကြ�ပါါသည််။
■ Code computer programs and check for bugs in code.
■ Compose music.
■ Draft emails.
■ Summarize articles, podcasts or presentations.
■ Script social media posts.
■ Create titles for articles.
■ Solve math problems.
■ Discover keywords for search engine optimization.
■ Create articles, blog posts and quizzes for websites.
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Using Technology to Learn English
 MYANMAR EMBASSY

ေရႊမန္းသူူျမန္မာစတိုး
ေစတနာမြန္ျမန္မာစားေသာက္ဆိုင္
Jasmine ျမန္မာအိႏၵိယစားေသာက္ဆိုင္
Asia Supermarket,
SCBA ခမ္းမ
Myanmar Consulate-General, LA
ေၾကာ္ျငာပါသည့္ Dentistေဆးခန္းမ်ား

Ledu Restaurant ( Daly City)
99 Ranch Market ( Royal Ruby)
ရတနာဥာဏ္ေရာင္ဓမၼရိပ္သာ( Daly City)

ေဒၚေထြးေလးခိုင္ 
Myanmar Community & Cultural Center

ကုသလကာရီေက်ာင္း
သာသနာ႔ဂုဏ္ရည္ေက်ာင္း

Queens ၀ိသုဒၶါရံုဓမၼရံသီေက်ာင္း
ABBA Brooklyn (718) 622 8019
ဆရာၾကီးေမာင္စြမ္းရည္
ေဇယ်ာသီရိေက်ာင္း
MYANMAR PERMANENT MISSION

Zin (Asian Grocery Store)

ေဇယ်ဓမၼရိပ္သာ

KAREN ORGANIZATION OF SAN DIEGO

သာသနာ့ပါလေက်ာင္း
10737 Mc Laurin Rd E Jacksonville
 FL 32256

Jericho Road Community Health Center

Where to Pick Up a Paper

Los Angeles

Washington D.C

Bay Area

Fremont Area

New York

Sacramento

Buffalo

Fort Wayne

Las Vegas

ျမန္မာ႔ဂဇက္အခမဲ႔ရယူနိုင္ေသာေနရာမ်ား။

San Diego

 
The rest of area (Across the country)
Call : WYNN BO HAN   626-673-6060

Full Time Chef including Saturday & Sunday
 • GOOD BENEFIT For Full Timers
 • Must be able to communicate in daily English with customer
 • Must bring All Legal Working Documents
 • Work in Major American Supermarket

• Sushi Chef  
Established 1986

Recent vacancy in Northern California Area.
Especially night shift from 8:00 pm to 5:00 am.
Call: Santo  415-635-9363

Open position for new store. Whole Foods Rochester
Brighton, NY (March 20th) 
Call: Faizal  504 453 5633

Recent Vacancy for Sushi Chef in Irvine and Newport Beach area.
Require for closing Shift.
Call.. Agustin 619-805-5001









Call NOW!

NOW HIRING

Florida



(wefaqmifrkef; 1385) November 2023Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.net2020 Census ႏွင့္သတင္းအဆက္မ်ား

From P25 2020 Census  From P1 အဇူဇာေက်ာင္း

Santa Clara ၁,၃၇၈ (၀.၂%)

Orange ၁,၂၆၁ (၀.၂%)

Contra Costa ၈၉၀ (၀.၃%)

San Bernadino ၆၉၈ (၀.၃%)

Sacramento ၅၃၈ (၀.၂%)
CA မြ�န််မာာလူဦးးရေေ (၁၀၀၀)နှှင့််� အထက််ရှိိ �မြို့�့��များ�း�

Daly ၂,၃၈၅

Fremont ၁,၇၃၀
San Francisco  ၁,၇၂၃

San Diego  ၁,၁၉၉ 

Los Angeles  ၁,၀၄၀
CA မြ�န််မာာလူဦးးရေေစုစုုပေါ�ါင်းး� (၅၀၀) မှှ (၉၉၉) 

အကြား�း�ရှိိ �မြို့�့��များ�း�

San Jose   ရ၁၄

Oakland  ၆၃၇
CA မြ�န််မာာလူဦးးရေေစုစုုပေါ�ါင်းး� (၁၀၀) မှှ (၄၉၉) 

အကြား�း�ရှိိ �မြို့�့��များ�း�

Union   ၄၆၉ 

Alhambra  ၄၅၂

Hayward  ၄၃၈

Arcadia  ၄၂၇

Rosemead  ၃၉၀

Bakersfield  ၃၈၉ 

San Gabriel  ၃၅၀

Monterey Park  ၃၃၆

El Monte  ၃၁၄

West Covina  ၂၇၅

South San Francisco  ၂၇၀

Temple   ၂၅၁

Newark  ၂၃၁

Sacramento  ၂၁၆

Diamond Bar  ၂၁၁

Rowland Heights CDP ၂၀၀

Irvine  ၁၉၅

Anaheim  ၁၆၉ 

Concord  ၁၆၈

Baldwin Park  ၁၅၅

Rancho Cucamonga  ၁၅၀

Covina  ၁၄၈

Walnut  ၁၃၈

Milpitas  ၁၃၇

Fresno  ၁၃၆

Culver   ၁၃၄

Santa Clara  ၁၂၇

Tracy  ၁၂၅
Hacienda Heights CDP ၁၂၂

Inglewood  ၁၂၁

Sunnyvale  ၁၂၁

Richmond  ၁၁၇

Torrance  ၁၁၄

Dublin  ၁၁၀

Long Beach  ၁၀၉ 
California ပြ�ည််နယ််တွွင်် မြ�န််မာာလူဦးးရေေ
စုုစုုပေါ�ါင်းး� (၁၀၀)အော�ာက်သာာရှိိ �သော�ာမြို့�့��များ�း�

Elk Grove  ၉၉ 

San Mateo  ၉၇

Modesto  ၉၄

Pleasanton  ၉၀

Santa Clarita  ၈၈

San Leandro  ၈၇

Santa Ana  ၈၇

Roseville  ၈၇

Fullerton  ၈၅

Pacifica  ၈၅

Chino Hills  ၈၃

Pasadena  ၈၃

Pomona  ၈၀

Manteca  ၇၇

El Cajon  ၇၇

Upland  ၇၇

Stockton ၇၄

San Bruno  ၇၃

East San Gabriel CDP ၇၃

Huntington Beach  ၆၈

Riverside  ၆၈

Ontario  ၆၇

Castro Valley CDP ၆၆

Antioch  ၆၅

Mountain View  ၆၅

Corona  ၆၄

Cerritos  ၆၃

Berkeley  ၅၉ 

Brentwood  ၅၈

Fontana  ၅၈

Yorba Linda  ၅၇

Hawthorne  ၅၆

Hercules  ၅၆

Chino  ၅၅
South San Gabriel CDP ၅၅

San Ramon  ၅၄

Oceanside  ၅၄

Lake Forest  ၅၂

Santa Rosa  ၅၂

Cupertino  ၅၂

Gardena  ၅၁

Millbrae  ၅၀

Vincent CDP ၅၀

Buena Park  ၄၉ 

Lawndale  ၄၉ 

San Lorenzo CDP ၄၉ 

Alameda  ၄၇

San Marino  ၄၇

Tustin  ၄၇

Davis  ၄၆

Vacaville  ၄၆

Montebello  ၄၄

Fairfield  ၄၄

Orange  ၄၄

Burlingame  ၄၃

Eastvale  ၄၃

Palo Alto  ၄၃

Vallejo  ၄၂

Glendale  ၄၁

Newport Beach  ၄၁

Redlands  ၄၁

Arden-Arcade CDP ၄၀

Pittsburg  ၄၀

Simi Valley  ၃၉ 

Carson  ၃၈

Lathrop  ၃၈

Belmont  ၃၇

Garden Grove  ၃၇

Norwalk  ၃၇

Chico  ၃၆

La Puente  ၃၆
West Puente Valley CDP ၃၆

Burbank  ၃၅

Glendora  ၃၅

Costa Mesa ၃၅

Cypress  ၃၅

Valinda CDP ၃၅

Walnut Creek  ၃၅

American Canyon  ၃၄

Salinas  ၃၃

Napa  ၃၃

West Carson CDP ၃၃

Foster   ၃၂

Bay Point CDP ၃၁

Chula Vista  ၃၁

Murrieta  ၃၁

Pleasant Hill  ၃၁

Azusa  ၃၀

Carlsbad  ၃၀

Mission Viejo  ၃၀

El Dorado Hills CDP ၃၀

Westminster  ၃၀

Hillsborough town ၂၉ 

South Monrovia Island 
CDP 

၂၉ 

Mayflower Village CDP ၂၈

Monterey  ၂၇

San Bernardino  ၂၇

Palmdale  ၂၇

Brea  ၂၆

La Verne  ၂၆

Loma Linda  ၂၆

Santa Cruz  ၂၆

El Cerrito  ၂၆

Fountain Valley  ၂၆

Rocklin  ၂၆

Laguna Niguel  ၂၅

San Carlos  ၂၅

Thousand Oaks  ၂၅

Escondido  ၂၅

Redding  ၂၅

Campbell  ၂၄

Danville town ၂၄

El Segundo  ၂၄

Florin CDP ၂၄

Moorpark  ၂၄

Orinda  ၂၄

Artesia  ၂၃

Larkfield-Wikiup CDP ၂၃

San Dimas  ၂၃

Santa Monica  ၂၃

Redondo Beach  ၂၃

Albany  ၂၂

Antelope CDP ၂၂

Camarillo  ၂၂

San Luis Obispo  ၂၂

Stanford CDP ၂၂

Farmersville  ၂၂

Rancho Cordova  ၂၂

ယခင်် Census 2010 မှာာ� California 
ဟာာ မြ�န််မာာလူူမျိုးး�� �စုုဦးးရေ�အများ�း�ဆုံးး��ဗိုု�လ််စွဲ�
ခ့ဲ့�ပေ�မဲ့့�၊ ခုု Census 2020 မှာာ�တော့�့�။ In-
diana State ဟာာထိိပ််ဆုံးး��တန်းး�ကိုု�
ရော�ာက််သွားး��ပါါပြီ�။ refugees အများ�း�စုု
နေ�ထိုု�င််အခြေ�ေချျရာာ ပြ�ည််နယ််မြို့�့��များ�း�ကိုု�
ကြ�ည့််�ရင််၊ လူူဦးးရေ�စာာရင်းး�ကော�ာက််ရာာမှာာ� 
ကူူညီီကြ�တဲ့့� community grassroots 
တွေ�ေရဲ့့�အခန်းး�ကဏ္ဍကအလွွန််အခရာာကျျ
ခရီးး�တွွင််သွားး��ပါါတယ််။ အချို့့�� �မြို့�့��တွေ�ေဆိုု�ရင်် 
မြ�န််မာာလူူမျိုးး�� �စုုဦးးရေ� ဟာာ(အခြား�း�လူူမျိုးး�� �ခြား�း�
တွေ�ေကြား�း�မှာာ�) နံံပါါတ််တစ််အဆင့််�တွေ�ေမှာာ�ရှိိ�
ကြ�ပါါတယ််။ Indianapolis နဲ့့� Fort 
Wayne တို့့��ဟာာမြ�န််မာာလူူမျိုးး�� �စုုလို့့��ခေါ်�်တဲ့့� 
ချျင်းး�၊ ကရင််နဲ့့�အခြား�း�မြ�န််မာာလူူမျိုးး�� �စုုငယ််
များ�း�အများ�း�စုုနေ�ထိုု�င််ရာာ မြို့�့��ကြီး�း�တွေ�ေပါါ။

နော�ာက််လမှာာ�တော့�့� Census 2020 န့ဲ့� Census 
2010 နှိုု�င်းး�ယှှဉ််မုှုများ�း�အပါါအဝင််၊   မြ�န််မာာလူမျိုး�း��စုု 

refugees န့ဲ့� asylee ခွွင့််�ပြု�ုမိိန့််�ရရှိိ�မုှုများ�း�၊ 
လူူဦးးရေေတိုးး��ပွား��းမှုနုှုန်းး�တွေ�ေရဲ့�အံ့့�မခန်းး�ပြော��ာင်းး�လဲဲမှု
တွေ�ေ၊ census data များ�း�ကိုု�အမေ�ရိိကအစိုးး��ရ

တရား�းဝင်် website မှာာ�ဘယ််လိုု�နည်းး�န့ဲ့�တက်ရော�ာက်
ကြ�ည့််�ရှုနည်းး�တွေ�ေကိုု� တင််ပြ�သွားး��ပါါမယ််။)

Bass Guitar, Sai Tin Win - Drums, 
တို့့��ဖြ�စ််ကြ�ပြီး�း� စက််ကိုု�င််အသံံအင််ဂျျင််နီယာာ
များ�း�မှာာ� Burmese Christian Church 
sound system  group နှှင့့်�  Ko Lu 
Min တို့့��က မေ�တ္တာာ �ဖြ�င့့်�ကူူညီီခ့ဲ့�ကြ�သည််။ 

ဒုုတိ  ယပိုု � င်းး� အ စီီ အ စ ဉ််တွွင််   
၂၀၂၁ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီနော�ာက််ပိုု�င်းး�တွွင်် မြ�န််မာာ
ပြ�ည််မှ US  သို့့��ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�အခြေ�ေချျ လာာခ့ဲ့�
သော�ာ တေး�းသံံရှှင်် Khar Ra ကသီဆိုု�
ဖျော်�်��ဖြေ�ေခ့ဲ့�ပြီး�း� Oregon ပြ�ည််နယ််မှလာာ
ရော�ာက််ဖျော်�်��ဖြေ�ေသော�ာ တေး�းသံံရှှင်် L လွွန်းး�
ဝါါက မျျက််ဝန်းး� ၊  သော�ာကတော�ာင််တန်းး� ၊ 
သူူငယ််ချျင်းး�ချျစ််သူ၊ လျှို့့�� �ဝှှက််အချျစ််၊ လွွန််
နေ�ပြီ� ငါ့့ �အသည်းး�  သီီချျင်းး�များ�း�ကိုု� သီီဆိုု�
ဖျော်�်��ဖြေ�ေခ့ဲ့�သည််။ ၁၉၈၀ ဝန်းး�ကျျင််က မြ�န််
မာ့့�ရုုပ််မြ�င််သံံကြား�း�တွွင်် တေး�းသီချျင်းး�များ�း�သီီ
ဆိုု�  ခ့ဲ့� သော�ာ  တေး�း သံံ ရှှ င်် ဆ က််မော်�်�က   
သူူ ၏ အော�ာ င််မြ�င််ကျော်�်��ကြား�း    � ခ့ဲ့� သော�ာ 
အဆော�ာင််သူလေး�း သီီချျင်းး�အပါါအဝင်် 
အင်္ဂဂလိပ််သီချျင်းး�များ�း�၊ ပန်းး�ရော�ာင််ဝတ််ထားး�
တာာ၊ ချျစ််ထုံးး��ဖြေ�ေပါါ သီီချျင်းး�များ�း�ကိုု� ဖျော်�်��ဖြေ�ေ
ခ့ဲ့�ပြီး�း� တေး�းသံံရှှင််  L လွွန်းး�ဝါါ နှှင့့်� တဲွဲ�ပြီး�း� " 
မာာနမင်းး�သားး�" နှှင့့်� မူူရင်းး�အင်္ဂဂလိပ််သီချျင်းး� 
Tie a Yellow Ribbon Round the 
Ole Oak Tree ကိုု�  သီီဆိုု� ခ့ဲ့�သည််။ 
ည၁၀နာာရီီကျော်�်��တွွင်် လူူအများ�း�စော�ာင့့်�စား�း
နေ�ကြ�သော�ာ တေး�းသံံရှှင်် R ဇာာနည််က 
လူူကြီး�း�များ�း�ကြို�ု�က််ကြ�မယ့့်�သီီချျင်းး�တပုုဒ််ကိုု�
ဖျော်�်��ဖြေ�ေပါါမယ််ဟုု ပရိိသတ််များ�း�ကိုု�ပြော��ာပြီး�း� 
" တိိမ််ပြာ�ာသော�ာနေ့�့" သီီချျင်းး�ကိုု� သီီဆိုု�ခ့ဲ့�ပြီး�း� 
ကိုု�ယ့့်�အနား�းရှိိ�စေ�ချျင််၊ ဂန္တတဝင််ဆည်းး�ဆာာ၊ တ
စိိမ်းး�တွေ�ေလိုု�နေ�လိုု�က််မယ််၊ တော�ာင််တန်းး�မြေ�ေ
မှှ မီးး�အိိမ််ရှင််အပါါအဝင််သီချျင်းး�များ�း� သီီဆိုု�
ဖျော်�်��ဖြေ�ေခ့ဲ့�ပြီး�း� ဆက််မော်�်�၊ R ဇာာနည််၊ L လွွန်းး�
ဝါါ၊ Khar Ra တို့့��က သဘာာဝရဲ့့�ရင််သွေး�း�
ငယ််သီချျင်းး�ကိုု� သီီဆိုု�ကာာ အခမ်းး�အနား�းကိုု� 
အော�ာင််မြ�င််စွာာ� ရုုတ််သိမ်းး�ခ့ဲ့�သည််။

"လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာကူူညီီမုှုရံံပံုံ�ငွေေ�ရှာာ�ဖွေ�ေ
ပဲွဲ�ကိုု� အချိိ�န််ပေး�းမေ�တ္တာ ာ �ပြ�၊စေ�တနာာစိိတ််
အားး�နဲ့့�ပါါဝင််ကူညီီခ့ဲ့� ကြ� တဲ့့�  နိုု�င််ငံကျော်�်��
တေး�းသံံရှှင််တွေ�ေ၊ ပြ�ည််တွွင်းး�မှှအဆိုု�ရှှင််တွေ�ေ၊ 
မိိမိိတို့့��၏လုုပ််အားး�၊ အချိိ�န်် ၊ ပစ္စစည်းး�များ�း�နဲ့့� 
စေ�တ နာာစိိတ််အပြ�ည့့်� ဖြ�င့့်�ပါါဝင််တီးး�ခတ််
ပေး�းသူတွေ�ေ၊ စက််ပစ္စစည်းး�များ�း�နှှင့့်�စက််ပိုု�င်းး�
ဆိုု�င််ရာာတွေ�ေကိုု�ကူူညီီပေး�းကြ� သူူတွေ�ေ၊ ခိုု�လံှုံ�
ရာာမဲ့့�၊ စား�းစရာာမဲ့့�၊ မိိသားး�စုုတကွဲ�တပြား�း�နှှင့့်�
စိိတ််ဒဏ််ရာာများ�း�ခံံစား�းနေ�ရသော�ာသွေး�း�ချျင်းး�
ညီီ အစ််ကိုု�မော�ာင််နှှမများ�း�အတွွက််လက််မှတ််
ဝယ််အားး�ပေး�းကြ�သူတွေ�ေ၊ အကြော��ာင်းး�အမျိုးး�� �
မျိုးး�� �ကြော��ာင့့်�လူူ ကိုု�ယ််တုို�င််မလာာနိုု�င််ပေ�မယ့့်� 
လက််မှ   တ််ဝ  ယ််အားး � ပေး�းသော� ာ သူူ တွေ�ေ ၊
သတင်းး�အားး�ဖြ�င့့်�ဝေ�ဌပေး�းသူတွေ�ေ၊ လူူသားး�
ချျင်းး�စာာနာာမုှုရံံပံုံ�ငွေေ�ရှာာ�ဖွေ�ေပွဲ�အတွွက််စိတ််
အားး�၊ ငွေေ�အားး�၊ အစစအရာာရာာကူူညီီပေး�းကြ�
တဲ့့�မိိဘ၊ ညီီအစ််ကိုု� ၊  မော�ာင််နှှမအားး�လုံးး��
ကိုု� ရ င််ထဲဲ  ၊  နှှ လုံးး�� သားး� ထဲဲမှ  အ  ထူးး�
ကျေး�း�ဇူးး�တင််ရှိိ�ပါါ တယ််။ ရရှိိ�တဲ့့�အသားး�တင်် 
ငွေေ�အားး�လုံးး��ကိုု�  အကူူညီီလိုု�အပ််နေ�တဲ့့� 
မြ�န််မာာပြ�ည််ထဲဲက အငယ််ဆုံးး��သော�ာသူူတွေ�ေ 
လက််ထဲဲရော�ာက််ရှိိ�သ ည််အထိိလူူကိုု�ယ််တုို�င််
သွားး��ရော�ာက််ပေး�းမှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််" ဟုု ထိုု�င်းး�- 
မြ�န််မာာနယ််စပ််ရှိိ�  စစ်််�ရှော�ာ�င််သူ များ�း�ထံံ 
အကြိ�ိမ််ကြိ�ိမ််ကိုု�ယ််တုို�င််သွားး��ရော�ာက််လှူူ�ဒါါန်းး�
ခ့ဲ့�သော�ာ Rev. Htwe Din Nyunt က မြ�န််
မာ့့�ဂဇက််သို့့�� ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�ပါါသည််။

ပဋ္ဌာာန်းး�တရား�းနာာသော�ာပရိိသတ််အားး� ကိုု�
ဇေ�ယျျ+မမြ�တ််ညိုု�၊ သားး�မော�ာင််လှအော�ာင်် 
မိိသားး�စုုက မုုန့့်�ဟင်းး�ခါးး�ညစာာဒါါနပြူ�ူ ခ့ဲ့�
သည််။ Dr. Tony Lee, MTF Interna-
tional Medical Mission, က လူူတုို�င်းး�
အတွွက်် Flu Shots ထိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�၊ အဆစ််
အမြ�စ််ဝေ�ဒနာာ ရှှင််များ�း�အတွွက်် Trigger 
point and knee shots ထိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�
များ�း� အခမဲ့့�ပြု�ုလုုပ််ပေး�းခ့ဲ့�ပြီး�း� Dr. Crystal 
Chin က  ပဋ္ဌာာန်းး�သံံဃာာတော်�်�များ�း�အားး� 
အရိုးး��၊ အဆစ််၊ အမြ�စ််ရော�ာဂါါများ�း�အတွွက်် 
ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််မှုကုုသိုု�လ်် ပြု�ုခ့ဲ့�
သ ည်် ။  ဒေါ�ါ က််တာ ာ နန္ဒာာ�မ   င်းး� ဆွေ�ေက  
သံံဃာာတော်�်�များ�း�အတွွက်် ဆီးး�ချိုု��ရော� ာဂါါ
အကြော��ာင်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�းအသိိပညာာ ပေး�း
ဟော�ာပြော��ာခ့ဲ့�သည််။ ၈ရက််တုို�င််ပဋ္ဌာာန်းး�ပဲွဲ�
အတွွက်် ပန်းး�အလှှပူူဇော်�်�ခြ�င်းး�ကိုု� မြ�တ််ပန်းး�
မဉူ္ဇူအဖဲွဲ�က ကုုသိုု�လ််ပြု�ုခ့ဲ့�သည်် Burmese 
American Medical Association 
က သံံဃာာတော်�်�များ�း�အတွွက်် ကျျန်းး�မာာရေး�း
စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််မှုများ�း�ပြု�ုခ့ဲ့�သည််။

နိုု�ဝင််ဘာာ၅ရက်် အသံံမစဲဲပဋ္ဌာာန်းး�ပဲွဲ�အဌမ
နေ့�့ အ တွွက််   နေ့�့ဆွွမ်း  း� နှှ င့့်�  ဧ ည့့်�
ပရိိသတ််၃၀၀ကျော်�်��အတွွက်် နေ့�့လယ််စာာ
ကုုသိုု�လ််ကိုု� ကိုု� ဒန််ပေါ�ါက််ကိုု� ကိုု�အော�ာင််မျိုးး�� �
သန့့် � +  မဝေ�ဝေ�လွွင််ဆွေ�ေ      ၊  ကိုု� အော�ာ င််
ကျော်�်�� +မမေ�သက််နိုု � င်် ၊  ကိုု�တင််မော� ာင််
လွွင််+မမူမူူခိုု�င််၊ ကိုု�တင််စိုးး��+မဝေ�ဝေ�စိုးး��၊ (ကိုု�
ဝင်းး�လှိုု�င််)+ မစန်းး�စန်းး�၊ ကိုု�စိိန်းး�ချိိ� န်းး�+မခင််ဥ
မ္မာာ�၊ ဒေါ်�်စန်းး�ကျျင််၊ သမီးး�မခင််သန်းး�ဆွေ�ေ၊ (ဦးး
စိိန််လွွင််)+ ဒေါ်�် ဖြူ�ူဖြူ�ူခိုု�င််၊ (ဦးးစိုးး��လှိုု�င််)+မ
ဆွေ�ေသက််ဦးး၊ ကိုု�ငြိ�မ်းး�ဝင်းး�+ မခင််သန်းး�ဆွေ�ေ၊ 
ကိုု�ညီီညီီ+မသန်းး�သန်းး�မြ�င့့်� မိိသားး�စုုတို့့��က 
ဒါါနပြု�ုခ့ဲ့�သည််။ 

၂ ၃ ကြိ�ိ မ််မြော�� ာ က်် ပ ဋ္ဌာာ န်းး� အော�ာ င််ပွဲ �
အခမ်းး�အနား�းကိုု�  နိုု�ဝင််ဘာာ၅၊ မွွန်းး�လဲွဲ�၁နာာရီီ
ကကျျင်းး�ပခ့ဲ့�ရာာ အခမ်းး�အနား�းမှူးး��အဖြ�စ်် ဗြ�
ဟ္မမဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တုို�က််ဂေါ�ါပကအဖွဲ့့��ဝင်် 
ကိုု�သက််ထွွန်းး�က ဆော�ာင််ရွွက််ခ့ဲ့�ပြီး�း� Flori-
da ပြ�ည််နယ််၊ Davie ၊ ဓမ္မမလော�ာက 
ကျော�ာ�င်းး�၊ အဘိိဓဇအဂ္ဂဂမဟာာသဒ္ဓဓမ္မမဇာာတိိ
ကဓဇ ရေ�နံချော�ာ�င်းး�ဆရာာတော်�်�ဘဒ္ဒဒန္တတဇနိတ 
မထေ�မြ�တ််ထံ     မှှ  ၅ ပါးး� သီီ လ  ခံံ ယူူ ပြီး�း� 
သံံဃာာတော်�်�များ�း�က မေ�တ္တာာ �သုုတ််ရွွတ််ဖတ််
ပူူဇော်�်� ကြ�သည််။ ဗြ�ဟ္မမဝိိဟာာရ-အဇူူဇာာ
ကျော�ာ�င်းး�ဆရာာတော်�်� အဘိိဓဇအဂ္ဂဂမဟာာသ
ဒ္ဓဓမ္မမဇာာတိိကဓဇအရှှင််ဧသက က ပဋ္ဌာာန်းး�
သံံ ဃာာ တော်�်�များ�း � ကိုု�  မိိ တ်် ဆ က််ပေး�း  ပြီး�း� 
ကျေး�း� ဇူးး� တင််စကားး   � ပြော��ာ ကြား�း� ခ့ဲ့� သ ည်် ။ 
ထ့ို့��နော�ာက််  ရွှေ�ေစင််တိပိိဋကဆရာာတော်�်�
ရေး�းသားး�ချီးး� � မြှ�င့့်�တော်�်�မူသော�ာ " ကုုသိုု�လ််
ပေါ�ါင်းး�ပြု�ု တော�ာင််ဆုုပီပီီ " ရှှစ််လုံးး��ဖွဲ့့��ကဗျာာ�
များ�း�ကိုု� အဇူူဇာာဝတ််အသင်းး�က ဖတ််ကြား�း�
ပူူဇော်�်�ခ့ဲ့�သည််။ အလှူူ�ရှှင််၁၁ဦးးက ပဋ္ဌာာန်းး�
အော�ာင််ပွဲ�နေ့�့နဝကမ္မမများ�း�ကိုု� သံံဃာာတော်�်�
များ�း�အားး�ဆက််ကပ််ခ့ဲ့�ပြီး�း� အခြား�း�ကုုသိုု�လ််ရှင်် 
များ�း�ကလဲဲ လှူူ�ဖွွယ််ပစ္စစည်းး�များ�း�လှူူ�ဒါါန်းး�ခ့ဲ့�
သည််။ Milwaukee မြို့�့��၊ Wiscosin 
ပြ�ည််နယ်် ကမ္မမဒါါယာာဒကျော�ာ�င်းး� တုို�က််မှ 
အရှှင််ဇာာဂရ(ကံံထွွန်းး�သစ််)က ပဋ္ဌာာန်းး�
သံံ ဃာာ တော်�်�များ�း � ကိုု� ယ််စား�းကျေး�း  � ဇူးး� တင််
စကားး�လျှော�ာ�က််ထားး�ခ့ဲ့�သည််။ ထ့ို့��နော�ာက်် ဗြ�
ဟ္မမဝိိဟာာရ-အဇူူဇာာကျော�ာ�င်းး�တုို�က််ဂေါ�ါပက
အဖွဲ့့��ဥက္ကက ဌ ဦးးတင််မြ�င့့်�က ကျေး�း�ဇူးး�တင််
စကားး�လျှော�ာ�က််ထားး�ခ့ဲ့�သည််။ California 
ပြ�ည််နယ််၊ Newark မြို့�့�� ၊  မုုဒိတာာရွှေ�ေ
ကျော�ာ�င်းး�ကျော�ာ�င်းး�ထိုု�င််ဆရာာတော်�်� အရှှင််ဉာာ
ဏိိကာာဘိိဝံံသက ပဋ္ဌာာန်းး�အနုုမော�ာဒနာာ 
ဂါါထာာတော်�်�ကိုု� ဖတ််ကြား�း�ပူူဇော်�်�ခ့ဲ့�ပြီး�း� အမ
ရပူူရ မြို့�့�� ၊  မဟာာဂန္ဓာာ�ရုံ�ကျော�ာ�င်းး� တုို�က်် ၊ 
ဘာာသာာဋီီကာာကျျမ်းး� ပြု�ုဆရာာတော်�်�အရှှင််ဇ
နကာ ာ ဘိိ ဝံံ သရေး�းသားး  � သော�ာ  ပ ဋ္ဌာာ န်းး�
ရော�ာင််ခြ�ည််တော်�်�ဖွွင့့်�ဂါါထာာတော်�်�ကိုု� ဗြ�ဟ္မမ
ဝိိဟာာရ-အဇူူဇာာကျော�ာ�င်းး�တုို�က်် အရှှင််ဇနက 
ကဖတ််ကြား�း   � ခ့ဲ့� သ ည်် ။  ထ့ို့�� နော်�်�  ကြွ�ွ
ရော�ာက််လာာသော�ာပရိိသတ််များ�း�က ရေ�စက််၊ 
အမျှှဝေ�ကာာ ၂၃ကြိ�ိမ််မြော��ာက််  ပဋ္ဌာာန်းး�
အော�ာင််ပွဲ�အခမ်းး�အနား�းကိုု� အော�ာင််မြ�င််စွာာ� 
ရုုတ််သိမ်းး�ခ့ဲ့�သည််။ အဇူူဇာာ ဝတ််အသင်းး�
သူူများ�း� နှှင့့်� ပ ရိိတ််သတ််များ�း�က ပဋ္ဌာာန်းး�
အမွှှမ်းး�ရွွတ််ဖတ််ချျင်းး�နှှင့့်�အတူူ မြ�န််မာာပြ�ည််
တဝှမ်းး�ငြိ�မ်းး�ချျမ်းး�ပါါစေ�ဟုု ၃ ကြိ�ိမ်် တုို�င််တုို�င််
ဆုုတော�ာင်းး� ပြု�ု ကြ�ခ့ဲ့� ကြ�သည််။ " ပဋ္ဌာာန်းး�
သံံဃာာက ၄၅ပါးး�ရှိိ�ပါါတယ််။ သံံဃာာ၆ပါးး�က  
ကိိစ္စစအရပ််ရပ််ကြော��ာင့့်� ကိုု�ယ့့်�ကျော�ာ�င်းး� ကိုု�ယ််
ပြ�န််သွားး��တဲ့့�အတွွက်် ပဋ္ဌာာန်းး�အော�ာင််ပွဲ�နေ့�့
မှာာ�၃၉ပါးး� ရှိိ�နေ�ပါါတယ်းး�။ ၂၃ကြိ�ိမ််မြော��ာက််
အသံံမစဲဲပဋ္ဌာာန်းး� ပဲွဲ�ကြီး�း�အတွွက်် ကြွ�ွရော�ာက််
ကြ�တဲ့့�သံံဃာာတွေ�ေရော�ာ၊ စေ�တနာာနဲ့့� ကူူညီီ

ကြ� ၊  လှူူ� ဒါါ န်းး� ကြ�သူ  တွေ�ေကိုု � ရော�ာ 
ကျေး�း�ဇူးး�တင််ပါါတယ််။ ကျျန်းး�မာာ၊ ချျမ်းး�သာာကြ�
ပါါ စေ�  "  ဟုု  ဗြ� ဟ္မမ ဝိိ ဟာာ ရ - အ ဇူူ ဇာာ
ကျော�ာ�င်းး�တုို�က််ဆရာာတော်�်�အရှှင််ဧသက က 
မြ�န််မာ့့�ဂဇက််ကိုု� ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည််။ 

" ကျျနော်�်�တို့့��ဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာဝင််တွေ�ေအတွွက်် 
ပ ဋ္ဌာာ န်းး� ဒေေသနာ  ာ တော်�်�ကြီး�း � က  အ ထွွဋ််
အထိိပ််ဖြ�စ််တယ််။ ၂၀၁၀၊ ၂၀၁၁ ကစပြီး�း� 
ကျျနော်�်�နဲ့့�ကျျနော့်�့��ဇနီးး�ဥမ္မာာ�တို့့��က အဇူူဇာာ
ကျော�ာ�င်းး�တုို�က််အသံံမစဲဲပဋ္ဌာာန်းး�ပဲွဲ�တုို�င်းး�မှာာ� 
လိုု�အပ််တာာတွေ�ေ ဝင််လုုပ််ပါါတယ််။ ဖွွင့့်�ပဲွဲ�နေ့�့
က နေ့�့လယ််စာာအတွွက််လူတွေ�ေတန်းး�စီီ
ရတာာ တန်းး�ကရှည််တော့�့� နေ�ပူတာာမို့့�� ပိိတ််
ပဲွဲ�နေ့�့မှာာ� မြ�န််သွားး��အော�ာင်် ကျျနော်�်�တို့့��တွေ�ေ 
လိုု�င်းး�နှှစ််လိုု�င်းး�စီီစဉ််ကြ�တာာ အဆင််ပြေ�ေသွားး��
တယ််။ တုို�င်းး�တပါးး�မှာာ� သံံဃာာတွေ�ေ တနေ�ရာာ
ထဲဲမှာာ�   ဆံုံ� ကြ� ပြီး�း�  ကျျနော်�်�တို့့  ��  မြ�န််မာ  ာ
ဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာဝင််တွေ�ေ ကုုသိုု�လ််ပြု�ုတဲ့့�အသံံမ
စဲဲပဋ္ဌာာန်းး�ပဲွဲ�မှာာ� ပါါဝင််ကူညီီကြ�တာာ ပျော်�်��ပါါ
တယ််။" ဟုု ဂေါ�ါပကအဖွဲ့့��ဝင််တဦးးဖြ�စ််သူ ကိုု�
သက််ထွွန်းး�က ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည််။
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သင့့်�ဖုုန်းး�ကိုု� တနေ့�့လုံးး�� ဖုုန်းး�အားး�ကုုန််မှာာ�ကိုု� စိုးး��ရိိမ််စရာာ မလိုု�ဖူးး�ဆိုု�ပြီး�း� စိိတ််ပူဖို့့�� မလိုု�ခ့ဲ့�တာာ 
နော�ာက််ဆုံးး�� ဘယ််နေ့�့ကများ�း�ပါါလဲဲ။ Shopping Mall တော�ာင််သွားး��ရခက််ခက်် လေ�ဆိိပ််
ဆိုု�ရင်် charging ကြိုး�း��မပါါပဲဲ သွားး��မရဖူးး�ဖြ�စ််နေ�ပါါပီီ။ နော�ာက််ပြီး�း�တော့�့� ကိုု�ယ့့်�ဖုုန်းး�မှာာ� 
ဘက််ထရီက ၁၁ ရာာခိုု�င််နှုန်းး�လော�ာက််ပဲဲ ကျျန််တော့�့�ပြီး�း� အားး�သွွင်းး�မယ့့်�နေ�ရာာကိုု�ရော�ာက််ဖို့့�� 
နာာရီီပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�ကျျန််သေး�းတဲ့့�အခါါ ခံံစား�းရတဲ့့� ခံံစား�းမူကိုု�လည်းး� နား�းလည််နိုု�င််ပါါတယ််။ အဲ့့�
ဒီီအတွွက််ကြော��ာင့့်� သွားး��လေ�ရာာမှာာ� ဖုုန်းး�အားး� တတ််နိုု�င််သလော�ာက်် ရှိိ�နေ�အော�ာင်် လိုု�အပ်် 
မယ့့်� အချျက််လေး�းတွေ�ေ ဗဟုုသုုတလေး�းတွေ�ေကိုု� မျှှဝေ�သွားး��မှာာ�ပါါ။

ဘက်ထရီီကနေ� ဘာာတွေ�ေ မျှော်�်��လင့့်�လိုု�ရမလဲဲ
ကျျနော်�်�တို့့�� သုံးး��နေ�တဲ့့� ဘက််ထရီ အားး�လုံးး��လိုု�လိုု�ဟာာ Lithium ion (Li-ion) အမျိုးး�� �

အစား�းတွေ�ေဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဒီီဘက််ထရီ အမျိုးး�� �အစား�းတွေ�ေဟာာ အခုု နှှစ််အပိုု�င်းး�အခြား�း�မှာာ�ပဲဲ ပိုု�
ပိုု�ကော�ာင်းး�လာာပါါတယ််။ ပိုု�လည်းး�ခံံနိုု�င််ရည််များ�း�လာာပါါတယ််။ နော�ာက််ပြီး�း� သုံးး��စဲွဲ�တာာကိုု�လည်းး� 
ချွေ�ေတာာနိုု�င််တဲ့့� နည်းး�လမ်းး�တွေ�ေ ပေါ်�်လာာပြီး�း�နော�ာက််မှာာ� တခါါအားး�သွားး��ပြီး�း�နော�ာက်် ပိုု�ကြာ�ာကြာ�ာ 
သုံးး��လာာနိုု�င််ပါါတယ််။ အမျိုးး�� �အစား�းကော�ာင်းး�တဲ့့� ဖုုန်းး�တွေ�ေမှာာ�ဆိုု�ရင်် နာာရီီ ၄၀ လော�ာက််အထိိ ခံံ
တာာတွေ့�့�ရတတ််ပြီး�း� တချို့့�� � ဈေး�းချိုု��တဲ့့ �အမျိုးး�� �အစား�းတွေ�ေမှာာ�တော့�့� ၂၅ နာာရီီပတ််ချာာ�လည််
လော�ာက််ပဲဲ ခံံတာာကိုု� တွေ့�့�ရတတ််ပါါတယ််။ သိိပ််ကော�ာင်းး�တဲ့့� လက််တော့�့�ဆိုု�ရင်် ၂၅ နာာရီီအထိိ 
ခံံတတ််ပြီး�း� တချို့့�� � Tablet တွေ�ေမှာာ�တော့�့� ၁၅ နာာရီီလော�ာက််ခံတာာကိုု� တွေ့�့�ရတတ််ပါါတယ််။ 

တကယ််တော့�့� ဘယ််လော�ာက််ဘက််ထရီခံံလည်းး�ဆိုု�တာာ သင််ဘယ််လိုု� သုံးး��လဲဲ ဆိုု�တဲ့့� 
အပေါ်�်လည်းး� အများ�း�ကြီး�း� မူူတည််ပါါတယ််။ တကယ််လို့့�� ဘက််ထရီ အားး�နည်းး�တယ််ဆိုု�ရင်် 
လုုပ််လို့့��ရတဲ့့� အရာာတွေ�ေရှိိ�ပြီး�း� သင််ဘက််ထရီကိုု� အချိိ�န််  နဲဲနဲဲ ပိုု�ကြာ�ာကြာ�ာခံံအော�ာင်် လုုပ််လို့့��ရ
နိုု�င််ပါါတယ််။ တကယ််တော့�့� ဘက််ထရီ ဆိုု�တာာ အချိိ�န််ကြာ� ာလာာလေ� သူူတို့့��မှာာ� သိိမ်းး�ဆည်းး�
နိုု�င််တဲ့့� ပမာာဏ လျော့�့��နဲဲလာာလေ�ပါါပဲဲ။ ဖုုန်းး�အသစ််တလုံးး��ဟာာ နှှစ််အနဲဲငယ််ကြာ�ာရင်် ဘက််ထရီ
ခံံနိုု�င််မူဟာာ သိိသိိသာာသာာ နည်းး�လာာတာာကိုု� သတိထားး�မိိပါါလိိမ့့်�မယ််။ အခုုပြော��ာနေ�တာာက 
နာာရီီလိုု�က််ကွာာ�ခြား�း�မူူတွေ�ေပါါ မိိနစ်် အနည်းး�ငယ််ကွာာ�တာာကိုု� ပြော��ာနေ�တာာမဟုုတ််ပါါဖူးး�။ 

အဲ့့�ဒီီတော့�့� ဒီီလိုု�မျိုးး�� � လျော့�့��နဲဲ လာာမူူကိုု� လုံးး��လုံးး��တားး�လို့့��မရပေ�မယ့့်� လျော့�့��နည်းး�မူူ နှေး�း�
အော�ာင််တော့�့� လုုပ််လို့့��ရတဲ့့� နည်းး�လမ်းး�တွေ�ေ ရှိိ�ပါါတယ််။ နော�ာက််ပြီး�း� သင််ဟာာ ဘက််ထရီတွေ�ေ 
မီးး�ထလော�ာင််တာာမျိုးး�� �ကိုု� ကြား�း�ဖူးး�ကော�ာင်းး�ကြား�း�ဖူးး�ပါါလိိမ့့်�မယ််။ အထူးး�သဖြ�င့့်� power elec-
tric bicycles တွေ�ေမှာာ�ပါါ။ နှှစ််အနည်းး�ငယ််တုုန်းး�ကလည်းး� Samsung Galaxy Note7 
မှာာ� အလားး�တူူပြ�သာာနာာ တွေ့�့�ခ့ဲ့�ရပါါတယ််။ ဒါါကတော့�့� ခြွ�ွင်းး�ချျက်် ကိိစ္စစလို့့�� ပြော��ာလို့့��ရပါါတယ််။ 
ပံုံ�မှှန််အားး�ဖြ�င့့်� ဘက််ထရီတော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း�ဟာာ ပြ�င််ပထိိခိုု�က််မူမရှိိ�ဖူးး�ဆိုု�ရင်် မီးး�ထလော�ာင််
ဖို့့�� ခဲဲယဉ်းး�ပြီး�း� စိိတ််ချျသုံးး��နိုု�င််ပါါတယ််။

သို့့��ပေ�သိ ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့့်� နေ�သိပ််ပြ�င်းး�တဲ့့�နေ�ရာာတွေ�ေ အပူူချိိ�န််  အရမ်းး�မြ�င့့်�တဲ့့�နေ�ရာာ
တွေ�ေမှာာ� ဘက််ထရီကိုု� တုို�က််ရိုု�က်် ထိိတွေ့�့�မူူမဖြ�စ််အော�ာင်် ရှော�ာ�င််ရှား��းသင့့်�ပါါတယ််။ အထူးး�သ
ဖြ�င့့်� ၉၅ ဖာာရင််ဟိုု�က်် အထက််မှာာ�ပေါ့�့ �၊။ နော�ာက််ပြီး�း� အားး�သွွင်းး�တဲ့့�အခါါ ဘက််ထရီနေ�ရာာက 
သိိသိိသာာသာာ ပူူလာာတယ််လို့့�� သိိရင်် ချျက််ချျင်းး�အားး�သွွင်းး�တာာကိုု� ရပ််သင့့်�ပါါတယ််။

တကယ််လို့့�� တနေ�ရာာရာာကိုု� သွားး��နေ�ရင်းး�နဲ့့� ဖုုန်းး�အားး�ကုုန််မှာာ�ကိုု� စိုးး��ရိိမ််ပါါသလားး�။ ဒါါဆိုု� 
အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ အချျက််လေး�းတွေ�ေကိုု� ဂရုုစိုု�က်် လိုု�က််လုုပ််စေ�ချျင််ပါါတယ််။

Display ကိုု� အရော�ာင််မှိိ�န််မယ််
တကယ််တော့�့� သင့့်�ရဲ့့� ဖုုန်းး�မျျက််နှာာ�ပြ�င််ဟာာ ဘက််ထရီ အားး� အများ�း�ကြီး�း� စား�းနိုု�င််ပါါတယ််။ 

တကယ််လို့့�� သင််ဟာာ ဖုုန်းး�မျျက််နှာာ�ပြ�င််က အလင်းး�ကိုု� အမြ�င့့်�ဆုံးး��တင််ထားး�ရင်် ပိုု�ဆိုးး��နိုု�င််ပါါ
တယ််။ သို့့��ပေ�သိ အမြ�င့့်�ဆုံးး��ကိုု� အမြဲ�ဲတင််ထားး�ဖို့့�� မလိုု�အပ််တတ််ပါါဖူးး�။

iPhone မှာာ�ဆိုု�ရင်် Settings > Display & Brightness ထဲဲမှာာ� အလင်းး�ရော�ာင််ကိုု� 
သွားး��လျော့�့��နိုု�င််ပါါတယ််။ ဒီီမှာာ�တော့�့� Android ဖုုန်းး�တွေ�ေနဲ့့�ပတ််သက််လာာရင်် မျိုးး�� �ကဲွဲ� အများ�း�
ကြီး�း� ရှိိ�တတ််တဲ့့�အတွွက်် လူူသုံးး��များ�း�တဲ့့� Samsung က setting တွေ�ေကိုု�ပဲဲ အဓိိက ထားး�
ပြီး�း� ပြော��ာသွားး��ပါါမယ််။ Samsung မှာာ�ဆိုု�ရင််တော့�့� Settings > Display ထဲဲမှာာ� 
အလင်းး�ရော�ာင််သွားး��လျော့�့��လို့့��ရပါါတယ််။

ဖုုန်းး�မျျက််နှာာ�ပြ�င်် အလင်းး�ရော�ာင််ကိုု� သင့့်�စာာ သင့့်�တော�ာင့့်�သက််သာာ ဖတ််လို့့��ရတဲ့့� အနေ�အထားး�
အထိိ လျော့�့��သင့့်�ပါါတယ််။ သင််ကစာာကိုု� သက််တော�ာင့့်�သက််သာာ ဖတ််လို့့��မရဖူးး�ဆိုု�ရင််တော့�့� 
ဘက််ထရီအားး�ကြာ�ာကြာ�ာခံံအော�ာင်် လုုပ််တာာကအဓိိပ္ပါါ�လ််မရှိိ�ဖူးး�ဖြ�စ််သွားး��တတ််ပါါတယ််။ 

ဖုုန်းး�အများ�း�စုုက Settings အတူူတူူ ထဲဲမှာာ�ပဲဲ လျော့�့��ချျလို့့�� ရတဲ့့� နည်းး�လမ်းး� နှှစ််ခုုလော�ာက််
အထိိ ပေး�းထားး�တတ််ပါါတယ််။ တခုုကတော့�့� Dark Background. နော�ာက််တခုုကတော့�့� 
Auto-Lock သို့့��မဟုုတ်် sleep mode ဖြ�စ််ပါါတယ််။ Auto-Lock ဆိုု�တာာက ဖုုန်းး�က 
အလုုပ််လုုပ််မနေ�ဖူးး�ဆိုု�ရင်် အချိိ�န်် အတုို�င်းး�အတာာ တခုုမှာာ� အော်�်�တုို�စကာာရင်် ပိိတ််သွားး��တာာ
မျိုးး�� �ပါါ။ နော�ာက််ပြီး�း� ဖုုန်းး�တော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း�ဟာာ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ပေါ်�် မတူတည််ပြီး�း� ဖုုန်းး�
အလင်းး�ရော�ာင််ကိုု� အော်�်�တုို�ချိိ�န််ညှိိ�ပေး�းတာ ာလည်းး� လုုပ််တတ််ပါါတယ််။ အာ့့�
မျိုးး�� �လုုပ််ဖို့့�� iPhone မှာာ�ဆိုု�ရင်် Settings > Accessibility > Dis-
play & Text Size > Auto Brightness မှာာ� လုုပ််လို့့��ရပြီး�း� Sam-
sung Phone မှာာ�တော့�့� Default enable ဖြ�စ််နေ�တတ််ပါါတယ််။

နော�ာက််ကွွယ််က လုှုပ််ရှား� �းမူတွေ�ေကိုု�ရပ််မယ််
သင််နေ့�့စဉ်် အလုုပ််လုုပ်် ဟင်းး�ချျက်် ဈေး�းသွားး�� လမ်းး�လျှော�ာ�က်် စတာာတွေ�ေလုုပ််သလိုု�ပဲဲ သ

င့့်�ဖုုန်းး�ဟာာလည်းး� နော�ာက််ကွွယ််မှာာ� အလုုပ််လုုပ််နေ�တာာ အများ�း�ကြီး�း� ရှိိ�နေ�တတ််ပါါတယ််။ 
ဥပမာာအားး�ဖြ�င့့်� email အသစ််တွေ�ေ ယူူတာာ သင််သွားး��တဲ့့�နေ�ရာာတွေ�ေကိုု� မှှတ််တာာ Face-
book ဖြ�စ််နေ�တာာတွေ�ေကိုု� update ပေး�းတာာ စသဖြ�င့့်� လုုပ််နေ�တာာတွေ�ေဟာာ သင့့်�ဘက််ထရီ
ကိုု� အားး�မြ�န််မြ�န်် ကုုန််စေ�တတ််ပါါတယ််။ 

App တွေ�ေကိုု� အမြဲ�ဲတမ်းး� update လုုပ််နေ�ဖို့့�� မလိုု�အပ််ရင်် သို့့��တည်းး�မဟုုတ်် ဖုုန်းး�
ဘက််ထရီ အားး�မြ�န််မြ�န််ကုုန််တာာကိုု� မကြို�ု�က််ရင်် နော�ာက််ကွွယ််က လုုပ််ဆော�ာင််တာာတွေ�ေကိုု� 
ရပ််ခိုု�င်းး�ထားး�လို့့��ရပါါတယ််။ iPhone မှာာ� ဆိုု�ရင်် Settings > General > Background 
App Refresh မှာာ� သွားး��လုုပ််လို့့��ရပါါတယ််။ အဲ့့�မှာာ� ဘယ်် app ကတော့�့� အမြဲ�ဲစစ််နေ�လို့့��ရ
တယ်် ဆိုု�တာာကိုု� တခုုချျင်းး�စီီ ရွေး�း�ထားး�လို့့��ရပါါတယ််။ ဒါါမှှမဟုုတ်် အကုုန််လုံးး��ကိုု� ပိိတ််ထားး�
စေ�ချျင််ရင်် ထိိပ််နား�းလေး�းကနေ� အကုုန််ပိတ််လို့့��ရပါါသေး�းတယ််။ Samsung phone မှာာ� 
ဆိုု�ရင််တော့�့� Settings > Battery and Device Care > Battery > Background 
Usage Limits မှာာ� လုုပ််လို့့��ရပါါတယ််။

Signal ရှာာ �တာာကိုု�ရပ််မယ််
တကယ််လို့့�� ကိုု�ယ််က တနေ�ရာာရာာကိုု� သွားး��နေ�ချိိ�န််မှာာ�  ဖုုန်းး�ကနေ� နီးး�စပ််ရာာ ဖုုန်းး�တာာဝါါ

တုို�င််ကိုု�ဖြ�စ််ဖြ�စ်် WIFI station ကိုု�ပဲဲ ဖြ�စ််ဖြ�စ်် ရှာာ�ပြီး�း� အော်�်�တုို� ချိိ�တ််ဖို့့ �� ကြိုး�း��စား�းတတ််ပါါ
တယ််။ ဒါါက ပံုံ�မှှန််အားး�ဖြ�င့့်�တော့�့� ဒါါဟာာ ကော�ာင်းး�ပါါတယ််။ သို့့��ပေ�သိ ကိုု�ယ််က Signal မမိ
တတ််တဲ့့�နေ�ရာာ လိုု�င်းး�မမိတဲ့့�နေ�ရာာတွေ�ေမှာာ� ရော�ာက််နေ�ရင်် လိုု�င်းး�မမိမိိအော�ာင်် ဖမ်းး�ဖို့့�� ကြိုး�း��စား�း
နေ�တတ််တဲ့့�အတွွက််ကြော��ာင့့်� အားး�ပိုု�ကုုန််တတ််ပါါတယ််။ တကယ််လို့့�� ကိုု�ယ််က လိုု�င်းး�မမိတဲ့့�
နေ�ရာာမျိုးး�� �ရော�ာက််နေ�တာာဆိုု�ရင်် WIFI ကိုု� ပိိတ််ထားး�တာာပဲဲဖြ�စ််ဖြ�စ်် Airplane Mode On 
ထားး�တာာပဲဲဖြ�စ််ဖြ�စ်် လုုပ််လို့့��ရပါါတယ််။ Airplane Mode On လိုု�က််ရင်် ဖုုန်းး�လိုု�င်းး�ရော�ာ 
Text Message ရော�ာ မရနိုု�င််သလိုု� အင််တာာနက်် ကြ�ည့့်�ဖို့့��လည်းး� မဖြ�စ််နိုု�င််တော့�့�ပါါဖူးး�။

တကယ််လို့့�� ကျျနော်�်�တို့့��တွေ�ေက လမ်းး�မှာာ�ပဲဲ အချိိ�န််ကုုန််တာ ာများ�း�ရင်် ဖုုန်းး�ရဲ့့� WIFI ကိုု� ပိိတ််
ထားး�တာာကော�ာင်းး�ပါါတယ််။ 

ဖုုန်းး�ရ့ဲ့� Power-Saving Mode ကိုု� သုံးး��ပါါ
ဖုုန်းး�တော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း�ဟာာ Power ကိုု�ချွေ�ေတာာဖို့့��အတွွက်် setting လေး�း ကိုု�ယ််စီ ရှိိ�

wdrfrnf;

တတ််ကြ�ပါါတယ််။ အထူးး�သဖြ�င့့်�ဘက််ထရီရဲ့့� ဘယ််ရာာခိုု�င််နှုန်းး�ကိုု� ရော�ာက််ရင်် အော်�်�တုို�ဖွွင့့်�ပေး�းတာာမျိုးး�� �ပါါ။ အဲ့့�လိုု�အနေ�အထားး�တွေ�ေမှာာ�ဆိုု�ရင်် 
screen brightness ကိုု� လျော့�့��လိုု�က််တာာမျိုးး�� � နော�ာက််ကွွယ််က လုုပ််ငန်းး�ဆော�ာင််တာာတွေ�ေကိုု� ရပ််လိုု�က််တာာမျိုးး�� � လုုပ််ပေး�းတတ််ပါါတယ််။

Samsung ရဲ့့� power saving mode မှာာ�ဆိုု�ရင်် ဘက််ထရီ အားး�ကုုန််တတ််တဲ့့� Always on display လိုု�ဟာာမျိုးး�� �ကိုု�လည်းး� dis-
able လုုပ််တတ််ပါါတယ််။ ကိုု�ယ််က ဖုုန်းး�ကိုု� အားး�ပြ�န််သွွင်းး�လိုု�က််တာာနဲ့့� အရင်် setting ကိုု� အော်�်�တုို�ပြ�န််ရော�ာက််သွားး��ပါါတယ််။

Apple ဖုုန်းး�တွေ�ေမှာာ�ဆိုု�ရင်် low power mode ကိုု� ဘက််ထရီ ရာာခိုု�င််နှုန်းး� ၂၀ ရော�ာက််ရင်် အော်�်�တုို�ပွွင့့်�သွားး��တတ််ပါါတယ််။ နော�ာက််ပြီး�း� 
ကိုု�ယ််က off လိုု�က််ရင််တော�ာင်် ၁၀ ရာာခိုု�င််နှုန်းး�ရော�ာက််ရင်် ထပ််ဖွွင့့်�တတ််ပါါသေး�းတယ််။ Samsung ကတော့�့� ဖွွင့့်�ထားး�ရင်် ထိိပ််မှာာ� အနီီ
လေး�းနဲ့့� ပြ�ထားး�တတ််ပါါတယ််။

သို့့��ပေ�သိ အဲ့့� mode ကိုု� ရဖို့့�� စော�ာင့့်�စရာာမလိုု�ပါါဖူးး�။ တခါါတလေ� အစကတည်းး�က ကြို�ု�ပြီး�း� ဖွွင့့်�ချျင််ဖွွင့့်�ထားး�လို့့��ရပါါတယ််။ iPhone မှာာ�
ဆိုု�ရင်် Settings > battery ထဲဲမှာာ� Low Power Mode ကိုု� On လို့့��ရပြီး�း� Samsung phone မှာာ�တော့�့� Settings > Battery 
and Device Care > Battery မှာာ� သွားး��ဖွွင့့်�လို့့��ရပါါတယ််။

ဘက်ထရီီကျျန်းး�မာာရေး�းကော�ာင်းး�အော�ာင်် ဘယ််လိုု�လုပ််မလဲဲ
ဖော်�်�ပြ�ပြီး�း�သားး� အကြံ�အချို့့�� �က တနေ့�့တာာ ဘက််ထရီပိုု�ခံံအော�ာင်် လုုပ််ပြီး�း�တဲ့့�နော�ာက်် အခုု ဖော်�်�ပြ�တဲ့့� အချျက််အချို့့�� �ကတော့�့� ဘက််ထရီ

သက််တမ်းး� ပိုု�ကြာ�ာကြာ�ာခံံအော�ာင်် လုုပ််ဖို့့��အကြံ�ပေး�းသွားး��မှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။
အပူကိုု�ရှော�ာ �င််
ဒါါကတော့�့� လွွယ််ပါါတယ််။ တတ််နိုု�င််သမျှှ ကားး�မော�ာင်းး�နေ�ချိိ�န််  နေ�ရော�ာင််ကျျတဲ့့� dashboard မှာာ� တင််ထားး�တာာ နေ�ပူတဲ့့�နေ�ရာာမှာာ� ထားး�ခ့ဲ့�

တာာမျိုးး�� � ရှော�ာ�င််သင့့်�ပါါတယ််။ ဒါါကတော့�့� အရမ်းး� အပူူချိိ�န််မြ�င့့် �တာာက ဘက််ထရီရဲ့့� ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� အထူးး�လျော့�့��ကျျစေ�လို့့��ပါါ။ သို့့��ပေ�သိ ဒါါက 
နွေ�ေရာာသီီမှာာ� မသုံးး��သင့့်�ဖူးး�လို့့�� ပြော��ာတာာမဟုုတ််ပါါဖူးး�။ ၃၂ ဖာာရင််ဟိုု�က််အော�ာက််မှာာ�ဆိုု�ရင််တော့�့� ဘက််ထရီကိုု� ထိိခိုု�က််ဖို့့�� ရာာခိုု�င််နှုန်းး�နဲဲပါါတယ််။

Fast charging နဲဲနဲဲပဲဲသုံးး��
အခုုနော�ာက််ပိုု�င်းး�ဖုုန်းး�တွေ�ေမှာာ� fast-charging feature လေး�းတွေ�ေ ပါါလာာတတ််ပါါတယ််။ တချို့့�� �ဖုုန်းး�တွွဆိုု� နာာရီီဝက််နဲ့့� အားး�ပြ�ည့့်�တယ်် 

ဆိုု�တာာမျိုးး�� � မြ�င််လာာရတတ််ပါါတယ််။ အဲ့့�လိုု�ရဖို့့��အတွွက်် fast charging adapter လေး�းတွေ�ေ သုံးး��ရတတ််ပါါတယ််။ 
Fast Charging ကတော့�့� အလျျင််လိုု�တဲ့့�အချိိ�န််မှာာ�  အသုံးး��အရမ်းး�ဝင််ပါါတယ််။ သို့့��ပေ�သိ သူ့့�မှာာ� မကော�ာင်းး�တဲ့့� အချျက််ရှိိ�ပါါတယ််။ အဲ့့�ဒါါ

ကတော့�့� Li-ion battery တွေ�ေရဲ့့�သက််တမ်းး�ကိုု� လျော့�့��ကျျတာာ ပိုု�မြ�န််စေ�တာာပါါပဲဲ။ အဲ့့�ဒီီအစား�း ပံုံ�မှှန်် နှေး�း�ကွေး�း�တဲ့့� 5-watt charger 
လေး�းတွေ�ေသုံးး��တာာက ပိုု�အဆင််ပြေ�ေမှာာ�ပါါ။ မြ�န််မြ�န်် သွွင်းး�လို့့��ရတာာက တခါါတလေ�ဆိုု�ကော�ာင်းး�ပါါတယ််။ သို့့��ပေ�သိ အမြဲ�ဲတမ်းး�အတွွက််တော့�့� 
အဆင််မပြေ�ေဖူးး�ပေါ့�့ �။

၂၀ ကနေ� ၈၀ ကြား�း�မှာာ�အားး�သွွင်းး�
ဖုုန်းး�ထုုတ််လုုပ််သူအများ�း�စုုကတော့�့� ဖုုန်းး�ကိုု� ၁၀၀ ရာာခိုု�င််နှုန်းး�အထိိ အပြ�ည့့်�မသွွင်းး�တာာ သို့့��မဟုုတ်် အကုုန််ကုုန််အော�ာင်် သုံးး��လိုု�က််တာာမျိုးး�� �

ရှော�ာ�င််ရင်် ပိုု�ကော�ာင်းး�တယ််လို့့��ဆိုု�ပါါတယ််။ အဲ့့�ဒီီတော့�့� ကော�ာင်းး�တာာက အကုုန််ကုုန််အော�ာင်် မစော�ာင့့်�ပဲဲ နည်းး�နည်းး�ချျင်းး�စီီ သွွင်းး�တာာက ပိုု�
အဆင််ပြေ�ေတတ််ပါါတယ််။ 

တညလုံးး��သွွင်းး�ထားး�ချျင််ပါါသလားး� လုုပ််လိုု�က်ပါါ
တကယ််လို့့�� သင််ဟာာ ၂၀ ၈၀ အကြံ�အတုို�င်းး�သွားး��မယ််ဆိုု�ရင်် စဉ်းး�စား�းစရာာက ညအိပ််ပြီး�း� သွွင်းး�ရင််ကော�ာ အဆင််ပြေ�ေပါ့့ �မလားး�။ အခုုခေ�တ်် 

ဖုုန်းး�တော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း�က ခဏလေး�းသွွင်းး�တာာနဲ့့� ပြ�ည့့်�သွားး��တတ််တယ််လေ�။ ဆိုု�တော့�့� အဖြေ�ေက စိုးး��ရိိမ််စရာာ သိိပ််မလိုု�ပါါဖူးး� ညဘက်် တခါါ
တည်းး� သွွင်းး�ချျင််တယ််ဆိုု�ရင််လည်းး� ပလပ််ကြိုး�း��တပ််ထားး�လိုု�က််ပါါ။ ဖုုန်းး�တော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း�က တညလုံးး�� သွွင်းး�ထားး�တာာကိုု� အဆင််ပြေ�ေအော�ာင်် 
ဖြေ�ေရှင်းး�တတ််ကြ�ပါါတယ််။ ဥပမာာ iPhone ဆိုု�ရင်် ဖုုန်းး�အားး�အပြ�ည့့်�ကိုု� တညလုံးး�� တော်�်�တော်�်�နဲ့့� မသွွင်းး�ပဲဲ မနက််နှိုးး��ခါါနီးး�လော�ာက််မှ စသွွင်းး�
တာာမျိုးး�� � လုုပ််တတ််ပါါတယ််။ တခါါတလေ� ဖုုန်းး�အားး�သွွင်းး�တာာက မနက်် ငါးး�နာာရီီဆိုု�ပြ�ည့့်�ပီီဆိုု�တဲ့့� noti လေး�းတွေ့�့�ရတတ််ပါါတယ််။

အဲ့့�ဒီီတော့�့� ဖုုန်းး�အားး�သွွင်းး�ချျင််ရင်် ပလပ််တပ််ပြီး�း� သွွင်းး�ထားး�ခ့ဲ့�လိုု�က််ပါါ။ တခုုပဲဲရှိိ�တာာက လေ�ဝင််လေ�ထွွက်် ကော�ာင်းး�တဲ့့�နေ�ရာာလေး�းတော့�့� 
ဖြ�စ််ဖို့့�� လိုု�ပါါတယ််။ အားး�သွွင်းး�တယ််ဆိုု�ပြီး�း� စော�ာင််အော�ာက််မှာာ�တို့့�� ခေါ�ါင်းး�အုံးး��အော�ာက််မှာာ�တို့့��ကတော့�့� အဆင််မပြေ�ေပါါဖူးး�။

ဖုုန်းး� setting ကိုု� ကျွွမ်းး�ကျွွမ်းး�ကျျင််ကျျင််သုံးး��မယ််
Display ကိုု� မှိိ�န််မယ််
ဖုုန်းး�အလင်းး�ကိုု� မှိိ�န််ဖို့့��အတွွက်် slider tool လေး�းကိုု� သုံးး��လို့့��ရပါါတယ််။ dark display mode ကိုု� သုံးး��မယ််ဆိုု�ရင်် နော�ာက််ခံအရော�ာင််

တော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း�က အဖြူ�ူကနေ� အမဲဲဖြ�စ််သွားး��တတ််ပါါတယ်။် Apple မှာာ�ဆိုု� Auto-Lock နဲ့့� Samsung မှာာ�ဆိုု� Screen Timeout 
လေး�းတွေ�ေ လုုပ််ထားး�ရင်် စက္ကက န့့်�သုံးး��ဆယ််အကြာ�ာမှာာ� ဖုုန်းး�ကိုု� မထိမတွေ့�့�ပဲဲနေ�တဲ့့�အခါါ အော်�်�တုို� screen ပိိတ််သွားး��တတ််ပါါတယ််။

App refresh အကြိ�ိမ်ရေေလျော့�့��မယ််
Background activity setting တွေ�ေနဲ့့� ပတ််သက််ပြီး�း� ဘယ်် app တွေ�ေကတော့�့� refresh လုုပ််လို့့��ရတယ််ဆိုု�တာာကိုု� ရွေး�း�လို့့��ရပါါ

တယ််။ သို့့��တည်းး�မဟုုတ်် အကုုန််လုံးး�� ကိုု� မလုုပ််အော�ာင်် ပိိတ််ထားး�တာာမျိုးး�� �လည်းး�ရပါါတယ််။ iPhone မှာာ�ဆိုု� လက််မထော�ာင််တာာ ချျတာာမျိုးး�� �
လိုု�ပါါပဲဲ လွွယ််ပါါတယ််။ Samsung phone မှာာ�ဆိုု�ရင်် apps တွေ�ေကိုု� Sleep, Deep Sleeping, or Never Sleeping ဆိုု�ပြီး�း� 
refresh အတွွက််ရွေး�း�လို့့��ရပါါတယ်။် Deep Sleeping apps ဆိုု�ရင်် refresh လုံးး��ဝ လုုပ််မှာာ�မဟုုတ််ပဲဲ sleeping apps ဆိုု�ရင််တော့�့� 
တခါါတလေ� မှှ လုုပ််မှာာ�ပါါ။

ဘယ််အချိိ�န််က ဘက်ထရီီအသစ်အတွက််လဲဲ
တကယ််လို့့�� သင့့်�ဖုုန်းး�က နေ့�့လည်် ထမင်းး�စား�းချိိ�န်် အထိိတော�ာင်် မခံဖူးး�ဆိုု�ရင်် သင််ဖုုန်းး�ဘက််ထရီလဲဲဖို့့�� စစဉ်းး�စား�းသင့့်�ပါါပြီ�။ သို့့��ပေ�သိ 

ပိုု�က််ဆံချွေ�ေတာာဖို့့��အတွွက်် သင်် ခဏ နော�ာက််ဆုုတ််ချျင်် ဆုုတ််ပါါလိိမ့့်�မယ််။
တကယ််လို့့�� ဘက််ထရီ အသစ််လဲဲလိုု�က််တယ််ဆိုု�ပါါစို့့��။ အဲ့့�ဒါါဆိုု�ရင်် တကယ််လို့့�� သင့့်�ဖုုန်းး�မှာာ� အက််ရာာ နဲ့့� တခြား�း�အနာာအဆာာမရှိိ�ရင်် ဖုုန်းး�

က အသစ််လေး�းလိုု� ဖြ�စ််သွားး��မှာာ�ပါါ။ ဒါါကလည်းး� ပိုု�က််ဆံ ချွေ�ေတာာနည်းး� တမျိုးး�� �လို့့��ပြော��ာလို့့��ရပါါတယ််။ နော�ာက််ပြီး�း� သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််အတွွက််
လည်းး� ပိုု�ကော�ာင်းး�ပါါတယ််။

တကယ််လိုု� သင့့်� ဖုုန်းး�ရဲ့့� ဘက််ထရီကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� သိိချျင််ရင်် ဒီီလိုု� စစ််လို့့��ရပါါတယ််။ iPhone မှာာ�ဆိုု�ရင်် Settings > Battery > 
Battery Health & Charging ထဲဲမှာာ� သွားး��စစ််လို့့��ရပါါတယ််။ အဲ့့�မှာာ� ရာာခိုု�င််နှုန်းး�လေး�းနဲ့့� ပြ�ပါါတယ််။ အသစ််နဲ့့� ယှှဉ််ရင်် ဘယ််လော�ာက််
ကော�ာင်းး�သေး�းလဲဲဆိုု�တာာ ကြ�ည့့်�လို့့��ရပါါတယ််။ Samsung မှာာ�ဆိုု�ရင််တော့�့� Settings > Battery and Device Care > Diagnos-
tics > Phone Diagnostics > battery Status မှာာ� သွားး��ကြ�ည့့်�လို့့��ရပါါတယ််။ ဒါါက သင့့်�ဖုုန်းး�ရဲ့့� စွွမ်းး�ဆော�ာင််နိုု�င််ချေ�ေ ဘယ််လော�ာက််
ရှိိ�သေး�းတယ််ဆိုု�တာာကိုု� ကြ�ည့့်�နိုု�င််တာာပါါ။ အဲဲမှာာ� Battery Capacity ကိုု� milliampere hours or mAh နဲ့့� ပြ�သက််ပါါတယ််။ ဥပမာာ 
အားး�ဖြ�င့့်� Samsung Galaxy S23 မှာာ�ဆိုု�ရင်် အသစ််က 3900 mAh ရှိိ�တတ််ပါါတယ််။

တကယ််လို့့�� ဘက််ထရီအသစ််လဲဲချျင််ရင်် သက််ဆိုု�င််ရာာ နည်းး�ပညာာ ပညာာရှှင််တွေ�ေကိုု� အပ််တာာကမှ 
အဆင််ပိုု�ပြေ�ေမှာာ�ပါါ။ ဥပမာာ Apple Store, Best Buy နဲ့့� uBreakiFix လိုု�မျိုးး�� �နေ�ရာာတွေ�ေမှာာ�ပါါ။ 
သူူတို့့��မှာာ� သက််ဆိုု�င််ရာာ ထုုတ််လုုပ််သူတွေ�ေရဲ့့� စံံညွွန်းး�အတုို�င်းး� ပြ�င််လို့့��ရတတ််ပါါတယ််။  Apple Store 
မှာာ�ဆိုု�ရင်် warranty ပြ�င််ပ ဘက််ထရီ လဲဲချျင််ရင်် မော်�်�ဒယ််အသစ််တွေ�ေမှာာ� ၉၉ ဒေါ်�်လာာလော�ာက််

လော�ာက််ကျျသင့့်�ပါါတယ််။ တခြား�း� အစော�ာပိုု�င်းး�က မော်�်�ဒယ််တွွဆိုု�ရင်် ဒေါ်�်လာာ ၄၉ ကနေ� ၈၉ အထိိ ကျျတတ််ပါါတယ််။ Best Buy ရဲ့့� Geek 
Squad ကတော့�့� Galaxy S9 ကနေ� S23 အထိိ ဒေါ်�်လာာ ၇၀ ကနေ� ၈၀ ကြား�း�ကျျတတ််ပါါတယ််။

Charging Toolkit များ�း�
ဒီီနေ�ရာာမှာာ� နော�ာက််ဆုံးး��အနေ�နဲ့့� Charging Toolkit အကြော��ာင်းး�လေး�းပြော��ာချျင််ပါါတယ််။ 
Lighting to USB-C Cable 
ဒီီ ဖုုန်းး�ကြိုး�း��လေး�းက iPhone 14 အထိိ အလုုပ််လုုပ််ပါါတယ််။ အဲ့့�အထဲဲမှာာ� SE လည်းး�ပါါပြီး�း� သွွင်းး�တာာကိုု� watt အမျိုးး�� �မျိုးး�� �အတွွက်် 

adaptor ပေါ်�်မူူတည််ပြီး�း� သုံးး��နိုု�င််ပါါတယ််။
20 or 25 watt power adapter
ဒါါကတော့�့� fast-charge phone charger ပါါ။ ပံုံ�မှှန််အားး�ဖြ�င့့်� ဘက််ထရီီရဲ့့� တဝက််လော�ာက််ကိုု� နာာရီီဝက််နဲ့့� ဖြ�ည့့်�နိုု�င််ပါါတယ််။ 

Charging က တဝက််လော�ာက််ရော�ာက််သွားး��တာာနဲ့့� ဘက််ထရီ ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွွက်် ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�လေး�းပဲဲ ဆက််သွွင်းး�နေ�တတ််ပါါတယ််။
USB-C to USB-C Cable
ဒီီ ကေ�ဘယ််လ််ကတော့�့� လက််တော့�့�အများ�း�စုု Android phone နဲ့့� iPhone 15 မှာာ� အားး�သွွင်းး�ဖို့့��အတွွက်် သုံးး��တတ််ပါါတယ််။
5-watt charger
ဒီီလိုု�မျိုးး�� � charging slow ဖြ�စ််မယ်် အဟော�ာင်းး�လေး�းတွေ�ေ နဲ့့� သွွင်းး�ရင်် ဘက််ထရီကျျန်းး�မာာရေး�းအတွွက််ပိုု�ကော�ာင်းး�တတ််ပါါတယ််။ ဒါါမျိုးး�� �

ကိုု� Amazon or Target မှာာ� ရှာာ�နိုု�င််ပါါတယ််။
Wireless Charging Pad
တကယ််လိုု� ကြိုး�း��လေး�းတွေ�ေက ရုှုပ််တယ််ဆိုု�ရင်် ဒါါမျိုးး�� �က ဆော�ာင််ထားး�သင့့်�ပါါတယ််။ Qi Certified ဆိုု�ပြီး�း� ရှာာ�သင့့်�ပါါတယ််။ အာ့့�မျိုးး�� �က 

Apple, Google ရော�ာ Samsung အတွွက််ပါါ အသုံးး��ဝင််ပါါတယ်။် တချို့့�� � Charger တွေ�ေက နား�းကြ�ပ််ရော�ာ နာာရီီကော�ာ ဖုုန်းး�ပါါ အားး�သွွင်းး�
နိုု�င််စေ�ပါါတယ််။

USB-A to USB-C Cable
လေ�ယာာဉ််တွေ�ေ ဟိုု�တယ််တွေ�ေမှာာ� USB-A charging port လေး�းတွေ�ေပဲဲ ရှိိ�တတ််ပါါတယ်် ဒါါမျိုးး�� � အခြေ�ေအနေ�တွေ�ေအတွွက်် USB-A to 

USB-C or USB-A to lighting connector လေး�းဖြ�စ််ဖြ�စ်် ဆော�ာင််ထားး�သင့့်�ပါါတယ််။
Portable Charger
အားး�သွွင်းး�ဖို့့�� နေ�ရာာ ရှာာ�မတွေ့�့�ဖူးး�လားး�။ ဒါါဆိုု�ရင်် Portable charger လေး�း တခုုကိုု� အလွွယ််ဆော�ာင််ထားး�သင့့်�ပါါတယ််။ ဒါါဆိုု� ခရီးး�သွားး��

တဲ့့�အခါါ စိိတ််ပူစရာာမလိုု�တော့�့�ဖူးး�ပေါ့�့ �။

‌qJvfzkef;bufx&DudpP

 ဖုုန်းး�အားး�ကုုန််မှာာ�ကိုု� စိုးး��ရိိမ်ပါါသလားး�။ ဒါါဆိုု� ဖော်�်�ပြ�ပါါ 
အချျက်လေး�းတွေ�ေကိုု� ဂရုစိုု�က် လိုု�က်လုုပ််စေေချျင််ပါါတယ််။
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ခုုလမှာာ�တော့�့� ၂၀၂၀ လူူဦးးရေ�သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�ကပြ�ဆုို�တ့ဲ့� မြ�န််မာာလူူမျိုးး� ��စုုတွေ�ေရ့ဲ့� ဒေေသ
အလိုု�က််ပျံ့့� � နှံ့့��နေ� ထိုု�င််မုှု ထူးး�ခြား�း�ချျက်တွေ�ေကိုု�ဖေါ်�် ပြ�သွားး��ပါါမယ််။
သတိချျပ််စေ�ချျင််တာာကတော့�့� လူူဦးးရေ�(၂၂)ဦးးသာာပြ�ထားး�တဲ့�ဒေေသ/မြို့�့��တွေ�ေကိုု�ဇယားး�

တွေ�ေမှာာ�တွေ့�့�ပါါ လိိမ့််� မယ််။ ယခင််လကရှှင်းး�လင်းး�ပြ�တဲ့�အတိုု�င်းး�  data compression ရဲ့�
မူူသဘော�ာအရဖြ�စ််ပြီး�း�၊ အမှှန််တကယ်် ကိန်းး�ဂဏန်းး�များ�း�ပေါ်�်သက်ရော�ာက််မုှုမရှိိ�ကြော��ာင်းး�
ရှှင်းး�လင်းး�စွာာ�သိစေ�လိုု�ပါါတယ််။
မြ�န််မာာလူမျိုး�း��စုုများ�း� (လူူမျိုး�း��စပ်များ�း�အပါါအဝင််) အများ�း�ဆုံးး��နေ�ထိုု�င််ရာာ Indiana ပြ�ည််နယ််
o	 မြ�န််မာာလူူမျိုးး� ��စုုအများ�း�ဆုံးး��နေ�ထိုု�င််သော�ာ ပြ�ည်နယ််ဖြ�စ််သည်။ (၁၄.၉ %)
o	 Marion County သည် United States တွွင််မြ�န််မာာလူူမျိုးး� ��စုု အများ�း�ဆုံးး��

နေ�ထိုု�င််သော�ာ ခရိုု�င်် (county) ဖြ�စ််သည်။ (၄၂.၆%)
o	 Indianapolis (balance) နှှင့််� Fort Wayne တို့့��သည် United States 

တွွင််မြ�န််မာာလူူမျိုးး� ��စုုအများ�း�ဆုံးး�� နေ�ထိုု�င်် သော�ာ မြို့�့�� (cities များ�း�) ဖြ�စ််သည်။ (၁၉,၀၀၂-ဦးး 
နှှင့််� ၉,၃၆၀-ဦးး)
o	 ပြ�ည်နယ််အလိုု�က််တွွင်် မြ�န််မာာလူူမျိုးး� ��စုုဦးး ရေ�(တတိယ)အများ�း�ဆုံးး��နေ�ထိုု�င််ရာာ

ပြ�ည်နယ််လည်းး�ဖြ�စ်် ပါါသည်။ (၃၁,၆၂၀-ဦးး) {Asian Indians နှှင့််� Chinese, except 
Taiwanese ပြီး�း�လျျင််}

မြ�န််မာာလူမျိုး�း��စုု အများ�း�ဆုံးး��နေ�ထိုု�င််သော�ာခရိုု� င််များ�း� (Counties) 
(Asians လူူမျိုး�း��စုုအားး�လုံးး��ထဲဲမှှမြ�န််မာာပါါ၀င််မုှု%)

Marion	 ၂၀,၁၃၂ (၄၂.၆%)

Allen ၉,၆၉၀ (၁၅%)
မြ�န််မာာလူမျိုး�း��စုုအများ�း�ဆုံးး��နေ�ထိုု�င််သော�ာမြို့�့��များ�း� (Cities)

မြ�န််မာာလူမျိုး�း��စုုများ�း� (လူူမျိုး�း��စပ်များ�း�အပါါအဝင််) “ဒုုတိိယ”အများ�း�ဆုံးး��နေ�ထိုု�င််ရာာ Texas ပြ�ည််နယ််

o	 မြ�န််မာာလူူမျိုးး� ��စုု(ဒုုတိယ)အများ�း�ဆုံးး��နေ�ထိုု�င််သော�ာ ပြ�ည်နယ််ဖြ�စ််သည်။ (၂၆,၂၇၁ 
- ဦးး /၁.၄%)
o	 Dallas ခရိုု�င််သည် ပြ�ည် နယ််တွွင်် မြ�န််မာာလူူမျိုု� �စုုအများ�း�ဆုံးး��နေ�ထိုု�င််ရာာခရိုု�င်် 

ဖြ�စ််သည်။ (၂.၈ %)
o	 Dallas နှှင့််� Amarillo cities များ�း�သည် ပြ�ည်နယ််တွွင်် မြ�န််မာာလူူမျိုးး� ��စုု အများ�း�

ဆုံးး��နေ�ထိုု�င််ရာာမြို့�့�� များ�း�ဖြ�စ််ကြ�ပါါသည်။

မြ�န််မာာလူမျိုး�း��စုု အများ�း�ဆုံးး��နေ�ထိုု�င််သော�ာခရိုု� င််များ�း� (Counties) (Asians လူူမျိုး�း��စုုအားး�လုံးး��ထဲဲမှှ
မြ�န််မာာပါါ၀င်် မုှု%)

Dallas ၅,၆၅၀ (၂.၈%)

Harris ၃,၂၃၁ (၀.၈%)

Tarrant ၃,၂၂၅ (၂.၁%)

Potter ၃,၁၆၀(၄၆.၈%)

Denton ၂,၉၅၈ (၂.၈%)

မြ�န််မာာလူမျိုး�း��စုုအများ�း�ဆုံးး��နေ�ထိုု�င််သော�ာမြို့�့��များ�း� (Cities)

Sushi�လုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္လုိသူမ်ား�ဆက္သြယ္ပါ။
California�State�အတြင္း�မည္သည္႔ေနရာမဆုိ�ေနထုိင္လုပ္ကုိင္ႏုိင္ရမည္။

အရင္းအနီွး၊�Serve�Safe�လက္မွတ္စီစဥ္ေပးမည္။�
%�ေကာင္းျပီးၾကိဳးစားသလုိအက်ိဳးရိွမည္။

�
ဆက္သြယ္ရန္-�ဦးၾကည္လင္း���(209)-584-4439

K. Lynn’s Sushi
Contractors Own Company

Northern California Only
Northern California ျမိဳ႔ငယ္ေလးမာ်းရွိ Grocery ဆိုင္မ်ားတြင္ 

Sushi ဆိုင္မာ်းဖြင္႔ရန္ရွိပါသည္။
Percentage ေကာင္းျပီး ေအးေဆးစြာေငြစုလိုသူမိသားစုမာ်း

အတြက္ သင္႔ေလာ်္ပါသည္။
အရင္းအနွီးရွိရန္မလို။ အေတြ႔အၾကံဳ၊ ၾကိဳးစားမႈျဖင္႔

အရင္းအႏွီးလုပ္ရန္ ဆက္သြယ္ပါ။
Sushi Chef Contracter မာ်းလိုပါသည္။

kyilynn1953@gmail.com
Text to (209) 584 4439       (508) 685 7195

0efxrf;tvdk&Sdonf
အသက္၃၀ႏွင္႔၅၅ၾကား၊ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီး၀န္ထမ္းအလိုရွိပါသည္။
California ျပည္နယ္ရွိ အႏွိပ္ဆိုင္တြင္လုပ္ရမည္။အေျခခံႏွိပ္တတ္သူကို ဦးစားေ

ပးမည္။စနစ္တက်ႏွိပ္တတ္ရန္ သင္ေပးမည္။ ဘာသာစကားအခက္အခဲမလိုဘဲ အ

လုပ္ၾကိဳးစားသူကို အလိုရွိပါသည္။ အေသးစိတ္သိလိုပါက ဆက္သြယ္ရန္

(858)-465-9891 ကိုတိုက္ရိုက္ဆက္သြယ္ႏိုင္ပါသည္။ 

To P23

မြ�န််မာာလူမျိုး�း��စုုများ�း� (လူူမျိုး�း��စပ်များ�း�
အပါါအဝင််) “တတိိယ”အများ�း�ဆုံးး��နေ�ထိုု�င််ရာာ 

New York ပြ�ည််နယ်် (Asians 
လူူမျိုး�း��စုုအားး�လုံးး��ထဲဲမှှမြ�န််မာာပါါ၀င်် မုှု%)
o	 မြ�န််မာာလူူမျိုးး� ��စုု(တတိယ)အများ�း�

ဆုံးး��နေ�ထိုု� င််သော�ာ ပြ�ည် နယ််ဖြ�စ််သည်။ 
(၂၅,၄၄၉ - ဦးး /၁.၂%)
o	 Erie ခရိုု�င််သည် ပြ�ည်နယ််တွွင်် 

မြ�န််မာာလူူမျိုု� �စုုအများ�း�ဆုံးး��နေ�ထိုု�င််ရာာခရိုု�င်် 
ဖြ�စ််သည်။ (၁၂.၄ %)
o	 နှှင့််� Buffalo cities များ�း�သည် 

ပြ�ည်နယ််တွွင်် မြ�န််မာာလူူမျိုးး� ��စုု အများ�း� ဆုံးး��
နေ�ထိုု�င််ရာာမြို့�့��များ�း�ဖြ�စ်် ကြ�ပါါသည်။

မြ�န််မာာလူမျိုး�း��စုု အများ�း�ဆုံးး��နေ�ထိုု�င််သော�ာခရိုု� င််
များ�း� (Counties) (Asians လူူမျိုး�း��စုု

အားး�လုံးး��ထဲဲမှှမြ�န််မာာပါါ၀င်် မုှု%)
Erie ၆,၆၄၃ (၁၂.၄%)

Oneida ၅,၄၈၆ (၄၅.၃%)

Queens ၃,၆၇၈ (၀.၅%)

Onondaga ၂,၅၅၉ (၁၀.၆%)

Kings ၁,၉၂၁ (၀.၅%)
မြ�န််မာာလူမျိုး�း��စုုအများ�း�ဆုံးး��နေ�ထိုု�င််သော�ာမြို့�့��များ�း� 

(Cities)

မြ�န််မာာလူမျိုး�း��စုုများ�း� (လူူမျိုး�း��စပ်များ�း�
အပါါအဝင််) “စတုတ္ထထ”အများ�း�ဆုံးး��နေ�ထိုု�င််ရာာ 

California ပြ�ည််နယ်် (Asians 
လူူမျိုး�း��စုုအားး�လုံးး��ထဲဲမှှမြ�န််မာာပါါ၀င််မုှု%)
■ မြ�န််မာာလူူမျိုးး� ��စုု(စတုုတ္ထထ )အများ�း�ဆုံးး��

နေ�ထိုု� င်် သော�ာ  ပြ�ည် န ယ်် ဖြ� စ််သည် ။ 
(၂၅,၁၀၀ - ဦးး /၀.၄%)

■ Los Angeles ခရိုု�င််သည် Califor-
nia ပြ�ည် နယ််တွွင်် မြ�န််မာာလူူမျိုု� �စုုအများ�း�
ဆုံးး��နေ�ထိုု�င်် ရာာခရိုု�င်် ဖြ�စ််သည်။ (၀.၄ %)

■ Daly နှှင့််�   Fremont cities 
များ�း�သည် California ပြ�ည် ်နယ််တွွင်် 
မြ�န််မာာလူူမျိုးး� ��စုု အများ�း�ဆုံးး��နေ� ထိုု�င််ရာာမြို့�့��
များ�း�ဖြ�စ််ကြ�ပါါသည်။
မြ�န််မာာလူမျိုး�း��စုု အများ�း�ဆုံးး��နေ�ထိုု�င််သော�ာခရိုု� င််
များ�း� (Counties) (Asians လူူမျိုး�း��စုု

အားး�လုံးး��ထဲဲမှှမြ�န််မာာပါါ၀င်် မုှု%)
Los Angeles ၆,၉၄၁ (၀.၄%)

Alameda ၄,၀၂၆ (၀.၇%)

San Mateo ၃,၂၈၄ (၁.၃%)
San Francisco ၁,၇၂၃ (၀.၅%)

San Diego ၁,၅၆၀ (၀.၃%)
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CETANA MON
MYANMAR RESTAURANT

3944 PECK RD, #8
EL MONTE ca 91732

BUSINESS HOURS

Tue - Thu
11:00 AM - 6:00 PM

Fri-Sat -Sun 11:00 AM - 8:00 PM

apwemrGef jrefrmxrif;qdkif

(626) 522 1445

· jrefrmxrif;[if;rsdK;pHkESifhaMu;tdk;-aMu;tdk;qDcsuf

qDcsufacgufqGJ? rkefY[if;cg;tkef;EdkYacgufqGJ? eef;MuD;okwf? 0ufom;'kwfxdk;ponfh

jrefrmtMudKuf tpm;tpmrsm;udkwpfcgavmufvmpm;Munfhygvm;¿

· t,fvfattvnfa&mufolawG wacgufvmMunfhzdkYzdwfac:ygw,f/

· &[ef;?oHCmawmfrsm;twGufqdkifrSm? ausmif;rSmqGrf;uyfvdkyguvnf;taumif;qHk;

o'ÆgvufjzifhpDpOfay;ygrnf/
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ပူူစီီနံံ) (ပူူဒီီနာာ )ဟာာရှေး�း�ကျျသော�ာ 
ဆေး�းဖက််ဝင််ဟင်းး�ခတ််အမွှေး�း�အကြို�ု�င််
အဖြ�စ််လူသိိများ�း�ပါါတယ််။ ကမ္ဘာာ�ပေါ်�်တွွင််
ပူူစီီနံံပင်် အမျိုးး�� �အစား�းပေါ�ါင်းး� ၃၀ ခန့့်�ရှိိ�
ပြီး�း� ၊ အာာ ရှှ တုို� က််ရှိိ�ပူ   စီီ နံံ သ ည်် 
ဥရော�ာပတုို�က််ရှိိ� ပူူစီီနံံထက်် အရသာာမှာာ� 
အနည်းး�ငယ််ပိုု�၍ စူးး�ရှှပါါတယ််။

ပူူစီီနံံပင််သည်် ခရမ်းး� (သို့့��မဟုုတ််) 
မရန်းး�နုုရော�ာင်် ပန်းး�ပွွင့့်�ကလေး�းများ�း� ဝေ�
ဝေ�ဆာာဆာာဖူးး�ပွွင့့်�ကာာ သဲဲဆန််သော�ာမြေ�ေ
တွွင်် ပိုု�မိုု� ဖြ�စ််ထွွန်းး� ကြ�၏။ ရေ�အလွွန််
ကြို�ု�က််သော�ာ အပင််ဖြ�စ််ပြီး�း�၊မြေ�ေပြ�င််ပေါ်�်
တွွင်် လျျင််လျျင််မြ�န််မြ�န်် အမြ�စ််တွွယ််ဖြ�န့့်�
ကျျက််၍ ပေါ�ါက််ရော�ာ က််လေ့�့ရှိိ� ကြ�ပါါ
တယ််။ ပူူဒီီနာာရွွက််ရဲ့့� အရွွက််နဲ့့�အဆီီက 
ဆေး�းဘက််ဝင််ပါါတယ််။ ဆေး�းဘက််ဝင််
တဲ့့� အ ပ င််တစ််မျိုးး��    � ဖြ�စ််  ပြီး�း� 
လက််ဖက််    ရ ည်် ကြ�မ်း း� အ ဖြ�စ််လည်း   း� 

သော�ာက််သုံးး��ကြ�ပါါတယ််။ ပူူဒီီနာာအရွွက််မှာာ� rosmarinic acid နဲ့့� flavonoids တွေ�ေလည်းး�
ပါါဝင််ပါါတယ််။ ဗီီတာာမင််အေ�၊ စီီ၊ မဂ္ဂဂနီီဆီီယမ််၊ ပိုု�တက််ဆီယမ််၊ ကယ််လဆီယမ််၊ ကော့�့�ပါးး� 
၊ သံံဓာာတ်် နဲ့့� အခြား�း�သော�ာ antioxidant တွေ�ေလည်းး� ပါါဝင််ပါါတယ််။ 

အရှှင််နာာဂသိနိ််ပုံ�ပြ�ဆေး�းအဘိဓိာာန််မှာာ� ပူူဒီီနာာ(mentha sylvestris)နဲ့့� ပူူဒီီနာာ(တော�ာ)
(mentha viridis /spearmint )လို့့��နှှစ််မျိုးး�� �ခဲွဲ�ဖေါ်�် ပြ�ထားး�ပြီး�း� spearmint က အသုံးး��များ�း�
တယ််ဆိုု�ပါါတယ််။ ပါးး�စပ််များ�း�ကဲွဲ�ရာာတွွင်် အရွွက််ကိုု�ပြု�ုတ််သော�ာက််ရ၏။ ကြို့�့��ထိုးး��၊လေ�အော�ာင့််�၊ 
ဝမ်းး�ဗိုု�က််အော�ာင့််�၊ အစာာမကြေ��၊ ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က််ခြ�င်းး�တို့့��၌ အသုံးး��ပြု�ု၏ လို့့��ဖေါ်�် ပြ�ထားး�ပါါတယ််။ 

spearmint နဲ့့� peppermint  မတူပါါ။ menthol ပါါဝင််မှုကွာာ�ပြီး�း� ပူူဒီီနာာ(တော�ာ) 
spearmint က အရသာာနဲ့့�အနံ့့�ပျော့�့��တာာဖြ�စ််ပါါတယ််။

ပူူဒီီနာာရွွက််ကိုု� အစာာမကြေ��ခြ�င်းး�၊ အအေး�းမိခြ�င်းး�၊ ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က််ခြ�င်းး�၊ ကြွ�ွက််သားး�နာာကျျင််
ခြ�င်းး�၊ အစာာအိိမ််ပြ�ဿနာာ၊ အူူမကြီး�း�ပြ�ဿနာာတွေ�ေအတွွက်် အသုံးး��ပြု�ုကြ�ပါါတယ််။

ပူူစီီနံံရွွက််ကိုု�  မိိမိိနှှစ််သက််ရာာ ငါးး�၊ ပုုစွွန််နှှင့့်�  အသားး�အမျိုးး�� �မျိုးး�� �တို့့��တွွင်် ဟင်းး�ခတ််
အမွှေး�း�အကြို�ု�င််ဖြ�စ််သော်�်�  လည်းး�ကော�ာင်းး� ၊  မြ�န််မာ့့�ရိုးး��ရာာအစား�းအစာာ မုုန့့်�ဟင်းး�ခါးး� ဖြ�င့့်� 
တဲွဲ�ဖက််၍သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ အသုုပ််၊ တို့့��စရာာ အဖြ�စ််သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� စား�းသုံးး��ကြ�ပါါ
တယ််။ထ့ို့��ပြ�င််ရေ�နွေး�း�ဆူူဆူူတွွင်် ပူူစီီနံံရွွက််ကိုု� အစိိမ်းး�လိုု�က််ခတ်် ထည့့်�၍သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊
သို့့��မဟုုတ်် အခြော��ာက််ခံ၍သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ သို့့��မဟုုတ်် အရွွက််ခြော��ာက်် ကိုု�အမုှုန့့်�ကြိ�ိတ််
ချေ�ေ၍သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� လက််ဖက််ရည််အဖြ�စ်် သော�ာက််သုံးး��ကြ�ပါါတယ််။

ပူူဒီီနာာရွွက််စား�းပေး�းရင််
အစာာအိိမ််နဲ့့� အူူလမ်းး�ကြော��ာင်းး�မှာာ�ရှိိ�တဲ့့� ကြွ�ွက််သားး�တွေ�ေကိုု�ပြေ�ေလျှော့�့��စေ�ပြီး�း� လေ�ပူူတက််

ခြ�င်းး�ကိုု� သက််သာာစေ�ခြ�င်းး�
အော့�့�အန််ခြ�င်းး�၊ အော်�်�ကလီဆန််ခြ�င်းး�၊ အစာာအိိမ််နာာခြ�င်းး�၊ အက််ဆစ််များ�း�ခြ�င်းး�၊ ရင််ပူခြ�င်းး�၊ 

လေ�ပူူတက််ခြ�င်းး� စတဲ့့�လက္ခခဏာာတွေ�ေကိုု� ပူူဒီီနာာအဆီီက ဖြေ�ေရှင်းး�နိုု�င််ပါါတယ််။

jrefrmwkdif;&if;aq;

ylpDeH(yl'Dem)

က်န္းမာ၊ လူမႈ၊ အိမ္ေထာင္၊ စီးပြား၊ အမႈအခင္းတို့အတြက္ တိုင္ပင္ႏိုင္သည္ 
(Chief Advisor for all.)

ပူူဒီီနာာရွွက််ရဲ့့�အနံံက ကြွ�ွက််သားး�တွေ�ေကိုု�ပြေ�ေ
လျှော့�့��စေ�တဲ့့�အာာနိိသင််ရှိိ�တာာမို့့�� အကြော��ာတင်းး�
တာာတွေ�ေကိုု�သက််သာာစေ�ပြီး�း� ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က််ခြ�င်းး�
ကိုု�သက််သာာစေ�ပါါတယ််။

ကဖင်းး�ဓာာတ််ပါါဝင််မှုမရှိိ�လို့့�� အကြော��ာအချျဥ််
ပြေ�ေစေ�ပြီး�း� ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ�အိပ််စက််နိုု�င််စေ�ပါါ
တယ််။

ကယ််လိုု�ရီီပါါဝင််မှုမရှိိ�ဘဲဲ စား�းချျင််စိတ််ကိုု�
လျှော့�့�� ချျပေး�းတဲ့့  � အာာ နိိ သင််ရှိိ�တာ   ာ မို့့��  ကိုု� ယ််
အလေး�းချိိ�န််လျှော့ �့��ချျင််သူတွေ�ေအတွွက််လည်းး� 
စား�းသုံးး��သင့့်�တဲ့့�အရွွက််တစ််မျိုးး�� �ဖြ�စ််ပါါတယ််။

ပူူစီီနံံရွွက််ဖြ�င့့်� ငွေ�ေကုန််ကြေး��းကျျမများ�း�ဘဲဲ လွွယ််လင့့်�တ
ကူူအော�ာက်ပါါနည်းး�လမ်းး�တို့့��ဖြ�င့့်� အသားး�အရေေထိိန်းး� သိိမ်းး�
နိုု�င််ပါါတယ််။

(၁) သဘာာဝ အသားး�အရေ�ပိုု�င််ရှင််များ�း�
အတွွက်် ကြိ�ိတ််ချေ�ေထားး�သော�ာ ပူူစီီနံံရွွက််တစ််
ခွွက််၊သုံးး��ခွွက််၊ သဘာာဝဆားး� စား�းပွဲ�တင််ဇွွန်းး�
တစ််ဇွွန်းး�တို့့��ကိုု�  မိိ မိိသုံးး��နေ�ကျျ  Facia l 
Cleanser ထဲဲထည့့်�ရော�ာမွှေ�ေကာာ မျျက််နှာာ�အနှံ့့�� 
စက််ဝိုု�င်းး�ပံုံ�သဏ္ဌာာ�န်် လိိမ်းး�ကျံံ�ပေး�း ပြီး�း�နော�ာက်် 
ရေ�နွေး�း�နွေး�း�ဖြ�င့့်�သစ််ပေး�းနိုု�င််ပါါတယ််။

( ၂ )  မကြာ� ာ ခဏ   ဝက််ခြံ�   ပေါ�ါ က််သော� ာ 
အသားး�အရေ�ပိုု�င််ရှင််များ�း�သည်် ကြိ�ိတ််ချေ�ေထားး�
သော�ာပူူစီီနံံရွွက််ကိုု� အုုတ််ဂျုံံ��ဖြ�င့့် � ရော�ာနယ််လိမ်းး�
ပေး�းကာာ မိိနစ်် ၂၀ အကြာ�ာတွွင်် ရေ�နွေး�း�နွေး�း�ဖြ�
င့့်�သန့့်�စင်် ဆေး�းကြော��ာပေး�းနိုု�င််ပါါ တယ််။

(၃) မျျက််နှာာ�ပေါ်�်တွွင််  အမည်းး�အစက််
ပြော��ာက်် ရှိိ�သူများ�း�အတွွက်် ပူူစီီနံံရွွက််ခြော��ာက််
ကိုု�မန််ကျျည်းး�သီးး�အနှှစ််၊ ရေ�အနည်းး�ငယ််တို့့��ဖြ�
င့့်�  ခပ််ပျျစ််ပျျစ််ဖျော်�်��ကာာ အမည်းး�အစက်် 
အပြော��ာက််များ�း�ပေါ်�်သို့့��  လိိမ်းး�ကျံံ�ပေး�းနိုု � င််ပါါ
တယ််။

(၄) ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််အသားး�အရေ� ညက််ညော�ာလိုု�
သူူများ�း�သည်် ပူူစီီနံံရွွက််နှှင့့်�  ဗာာဒံံစေ့�့တို့့��ကိုု�
ကြိ�ိတ််ချေ�ေကာာ ရေ�နွေး�း�နည်းး�နည်းး�ရော�ာ၍ ရရှိိ�
လာာသော�ာအနှှစ််ဖြ�င့့်� တစ််ကိုု�ယ််လုံးး��ကိုု� လိိမ်းး�ကျံံ�
ပြီး�း�ခြော��ာက််သွားး��သော�ာအခါါ ရေ�နွေး�း�ဖြ�င့့်� ရေ�ချိုး�း� �
သန့့်�စင််ပေး�းနိုု�င််ပါါတယ််။

(၅) ပူူစီီနံံရွွက််ပြု�ုတ််ဖြ�င့့်� ရေ�ချိုး�း� �ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�
င့့်�အသားး�အရေ�ခြော��ာက််သွေ့�့�ခြ�င်းး�မှှ ကင်းး�ဝေး�း
ကာာ စိုု�ပြ�ည်် လှှပလာာပါါလိိမ့့်�မယ််။

သ ဘာာ ဝ  ဆေး�းဖက််ဝင််ပူ      စီီ နံံ ရွွက််ကိုု  � 
လက််လွှှတ််မခံဘဲဲ စား�းသုံးး��ပေး�းကြ�ပါါ ရန််တုို�က််
တွွန်းး�ပါါတယ််။ ကျျန်းး�မာာကြ�ပါါစေ�။

111188  EE  HHuunnttiinnggttoonn  DDrriivvee,,  SSttee  GG,,  AAllhhaammbbrraa,,  CCAA  9911880011       

CA License: 0E42409 
www.coveredca.com 

A305334 
www.ctec.org 

Office hours: Monday - Friday, 9:00AM to 5:00PM 

Insurance Services  

 Health Insurance  

 Life Insurance 

 Medicare for Seniors 

 Long Term Care 

 Disability Income  

 

Financial Services 

 Income Tax Filing 

 Tax Planning 

 Retirement Planning 

 401k rollover 

 Annuity  

 Mutual Funds  

OOffffiiccee  PPhhoonnee  ((662266))  220022  --  00550011  

OOffffiiccee  FFaaxx  ((662266))  220022  --  00550033  

DDiirreecctt  LLiinnee  

LLaawwrreennccee  LLwwiinn  --  ((662266))  888888  --  99009922  

PPhhyyuu  PPhhyyuu  WWiinn  --  ((662266))  880000  --  44111111  

Mentha Viridis (Spearmint)
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4135 Sepulveda Blvd, 
Culver City, CA 90230

Store Hours
11:00 am to 8:00 pm

Monday Closed

Lunch Specials
11:00 am to 4:00 pm 

Everyday

Jasmine Market & Deli
          (310) 313 3767

Burmese, Indian Cuisine

Stewed Veggie
• • •• • • •••• • •• • • • • • •• •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-

• •• • ••• • • • •• • • • • • • •• •• •• • •••••••••••••••••••••••••••
vegetables is a great choice 
•• • •• • • • •• • •• • • •• • • • • • •• ••• •••••••••••••••••••••••••••••
rice, Veggie  Curry, Naan & 
• •• • •• ••• • • •••• • • •• • •• • •• • ••••••••••••••••••••••••••••••

• • • ••• • • • • • • • • • • • • • •
• • • ••• • • • • •• • • •• • • •• •• • • ••••••••••••••••••••••••••

• •• • • • • • • • • • • •• • • • • •••••••••••••••••••••••
spices come together in 
•• •• •• • • • • • •• •• • ••••••••••••••••••

L 6L 5

Lunch Combo
Special

• • •• • • • •• • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • •• • • • • • •• • •• •••••••••••••••••••••••

simmered in our tradition-
• •• • • • • • • • • • • • ••••••••••••••••••Serve with 
Rice, Vegetables, and 
•• • • • •• •• • • • • •• • • • ••••••••••••••••••••

L 3

Lamb Curry
Lamb curry and our 

• •• • • •• ••• • • • • • • • •• •• • • •••••••••••••••••••••••••
• •• • • •• • • • • • • • • •• • • •• • • •••••••••••••••••••••••••
•• • •• •• • • • • • • • • • •• • •••••••••••••••••••••••Serve 
with Rice, Vegetables, and 
•• • • • •• •• • • • • •• • • • ••••••••••••••••••••

L 4

Combo $ 14.00 Combo $ 15.00

Combo $ 13.00 Combo $ 13.00

Mohinga (Fish soup)
Considered to be the 

• • ••• • • ••• •• • •• ••• • • • • • • ••••••••••••••••••••••••••••
• • • •• • • • •• • • • • • • • • • • • • • •••••••••••••••••••••••••
soup with rice noodles, 
chili, garlic, onion, and 
•• • • • •• • • • • •••••••••••••

B 3 $ 10.00

• • • • • •• • • • • • • • • • • • • • • •
Wheat/Rice noodle, rice, 

Cabbage, Onion, Cilantro, 
• • •••••• • •• • •• • • •• • ••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-
rind sauce, Crispy Garlic 
• • • •• •••••••••••

B 8 $ 11.00

• • • •• • • ••• • •• • • • • • • • • • • • • • • • 
• • • • • •• • ••• • • •• • • •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-

• • • • • • • •• • • • •• • •• • • •• • ••••••••••••••••••••••••
leaves, roasted peanuts, 
• • • • • • • • • • • • • •• •• •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-
lic, sesame seeds, dried 
shrimp and chopped  
•• • • •• ••••••••

B 7 $ 13.00 D 1 $ 13.00

• • •• • • • •• •• • • • ••••••••••••••••
Loaded with exotic spices, 

• •• • • ••••• • • • •• • • •• • • • •• • • ••••••••••••••••••••••••••••
• • • • •• • • • • •• • • • • •• • • •• • •••••••••••••••••••••••••••
•• •• •• • • • •• • ••• • •• ••• •• • • •••••••••••••••••••••••••••
• • • • • • •• • •• • • • ••• •• • •• • • •• • •••••••••••••••••••••••••••••
Basmati rice with Burmese 
• • • • • • • ••• • • • •••• • • • • •••••••••••••••••••••••
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Rooms for Rent
Quiet amd safe neighbourhood, easy 

access to 605 &10 Freeway, 
5 mins drive to Asian Market
1  big bedroom with own  bathroom ( 

downstairs ) All utilitiesincluded
Call me @ (626) 376 2497

oifwef;rsm;&Sdonf
ကိုယ္ပိုင္လုပ္ငန္းစီးပြါးလုပ္ကုိင္လိုေသာ  

မတိ္ေဆြမ်ားနငွ္အ့ခ်ကအ္ျပဳတလု္ပင္န္း
စိတ္ဝင္စားေသာမိတ္ေဆြအတြက္လစဥ္  
Training သင္တန္း ၊Location ေနရာ 
အခ်ကအ္ခ်ာအၾကံေပး ညိနွိွငု္းျခင္း၊Site 
plan, Floor plan,Equitments installa-
tion မ်ားစတိတ္ိငု္းက်တိငုပ္ငဝ္န္ေဆာင ္
မႈေပးလ်က္ရိွပါသျဖင့္အေသးစိတ္အခ်က္ 
အလက္မ်ားကို ဖုန္းျဖင့္ဆက္သြယ္ေမးျမန္း 
နိုင္ပါသည္။

SHIRO NINJA BOBA-POKE-RA-
MEN-SUSHI 

Shiro Ninja INC
260 S Main Street ,Suite#240/244
Angels Camp,CA-95222(WHY-49)
(650)284-6338

Cell: (510) 364-2407
Abby Chin

Abby Chin has more than 30+ YEARS of experience in the real estate industry Since 1992.
REALTOR BRE# 01148568

MRL Group, Inc.
Professional Real Estate & Loan Services 

S.F. Bay Area w0dkuf&Sd 

jrefrmrdom;pkwdkY\ tdrfa&mif;?tdrf0,f?jcHajr&if;ESD;jrKyfESHjcif;rsm;udk

ESpf30ausmf tawGYtMuHKjzihf vufcHaqmif&Gufay;ygonf/

zHk;qufar;yg? pHkprf;yg/

Languages: English, Mandarin, Taiwanese, Burmese

Email:    abbychin88@gmail.com
https://www.facebook.com/abby.chin.37

3982 Horner Street, Suite A,B 
Union City, CA 94587

3710 Bonde Way #4
Fremont, CA 94536

HONDA/ACURA/TOYOTA
S P E C I A L I S T

“We Keep it Simple”

Fulai Steven Chang

Omega Automotive Inc.

Omega

Automotive
Ω

Ph: (510) 794-6564
Cell: (408) 425-6258 Mon-Sat 8:00am - 5:30pm

jrefrmrsm;twGuf txl;aps;EIef;

tcef;az:tvdk&Sd
Los Angeles, Monterey park တြင္ အခန္းေဖာ္အလိုရွိပါ

သည္။ အာရွကုန္စံုဆိုင္မ်ားအနီး၊ျမန္မာစတိုးဆိုင္မ်ား အနီး၊ 
သြားလာေရးအဆင္ေျပသည္။

(၆၂၆)-၈၆၃-၉၅၉၄၊ (၆၂၆)-၂၈၈-၀၅၃၂

uav;xdef;tvdk&Sd
Bakersfield တြင္ မူ ၾကိဳအရြယ္

ကလး  ႏွ င္ ႔  ၂ႏွ စ္အရြ ယ္ကေလးး   
ကေလးႏွစ္ဦးထိန္းရန္ကေလးထိန္း
အလုိရွိပါသည္။ အိမ္တြင္အတူေနႏိုင္
ပါသည္။

ဆက္သြယ္ရန္- (949)-232-6298

uav;xdef;tvdk&Sd
၅ႏွစ္ႏွင္႔ ၂ႏွစ္ (ေက်ာင္းတက္) မိန္း 

ကေလးႏွစ္ဦးအားထိန္းရန္  ကေလး
ထိန္းအလိုရွိပါသည္။ အိမ္မွာေနႏိုင္
လွ်င္ပုိေကာင္းသည္။ Flexible work 
schedule and negotiable salary 
Torrance, CA 

ဆက္သြယ္ရန္- (၃၁၀)-၃၁၈-၁၈၀၈

oufMuD;apmifhtvdk&Sd
Los Angeles, California တြင္ လႈပ္ 

လႈပ္ရွားရွားေနႏိုင္ျပီး သတိေမ႔တတ္ 
ျခင္းသာ ျပႆနာရွိေသာသက္ၾကီးအ
ဘြားကို ေစတနာ၊ ေမတၱာျဖင္႔ အေဖာ ္
ေနေပးႏိုင္သုူတဦးအလုိရွိသည္။ ေဆး
စစ္၊ ေစ်း၀ယ္လိုက္ပို ႔ေပးဖို ႔ ဒရိုင္ဘာ 
လိုင္စင္ရွိရမည္။

ဆက္သြယ္ရန္- (၆၂၆)-၃၇၂-၅၃၂၉

uav;xdef;tvdk&Sd
California ျပည္နယ္၊ Los Angeles 

County, Alhambra တြင္ ၃ႏွစ္ႏွင္႔၅ႏွစ္
အရြယ္ ကေလးႏွစ္ဦးထိန္းရန္ ကေလး
ထိန္းအလိုရွိသည္။

ဆက္သြယ္ရန္- (၃၁၀)-၇၇၄- ၆၄၂၄

Female Roommate tvdk&Sdonf
Female Roommate အလို႐ွိသည္ 

Baldwin Park City, LA. Freeway 
605, 210, 3M စက္႐ံုအနီးတြင္အ 
ခန္း(၂)ခန္းငွါးရန္ ႐ွိသည္။  

ဆက္သြယ္ရန္ (626)715-1027

vlvdkygonf
Orange County ရွိ University of 

Irvine ၏ Dining room တြင္ အလုပ ္
လုပ္ရန္လူလုိေနပါသည္။ တပတ္ကုိ 
၅ရက္၊ တနလၤာမွ ေသာၾကာထိအလုပ္
လုပ္ရပါမည္။ လစာညႈိႏႈိင္း။

ဆက္သြယ္ရန္ - (626)-379-8868

tcef;az:tvdk&Sdonf

သန္ ႔ရွင္းသူ အခန္းေဖာ္လိုသည္။ 
Palmdale City, California ရွိ Single 
family အိမ္၊ ေအာက္ထပ္အေပၚထပ္၊ 
ေရကူးကန္ပါ။ သက္ၾကီးရြယ္အုိ အ
ရြယ္မေရြးလူ၂ဦးေနထိုင္ႏိုင္သည္ ႔အ
ခန္း၊ အိမ္သာ+ ေရခ်ိဳးခန္းအျပည္႔ပါ၊ 
အိမ္ရွင္ေခြးငယ္ရွိျပီး တဦးထဲေနထိုင္
သည္။ေစ်း၀ယ္ရန္၊ ဘဏ္၊ Best Buy, 
Walmart ၃မုိင္ခြအဲတြင္းရိွ။ သည္။ ခ်ိန္း
ဆိုမႈျဖင္႔လာေရာက္ စစ္ေဆးပါ။

(၆၂၆)-၆၂၀-၃၅၁၄

tcef;iSm;&ef&Sdonf
Tracy, CA အခန်းး�ဌား�းရန််ရှိိ� High 

Way 205, 5, 580Kaiser, Mall, 
Target, Macy, Costco, Panda 
Express, CVS, Winco Foods, 
7-Eleven အနီးး� * $800 အပြီး�း�အစီးး� 
(including utilities, water & 
sewage)* မီးး�ဖိုု�ချော�ာ�င််၊ ကားး�ပါါကင်် သုံးး��
နိုု�င််သည််။* No party, No smoking, 
No drugs, No pets are allowed

 Call/Text: +1 279 600 4773

tcef;iSm;&ef&Sdonf
Baldwin Park CA မှာာ� Singles 

room 2 ခန်းး�ဌား�းရင််ရှိိ�ပါါတယ််
626 693 2944 ကိုု�ဆက််သွွယ််ပါါ

Stockton tdrfiSm;&ef
အခန္းၾကီးတစ္ခန္း University of 

Pacific, Stockton ျမိဳ႔၊  California  
ျပည္နယ္တြြင္ ငွားရန္ရွိသည္။
Phone or Text- 
(415)-756-3680
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Roommatetvdk&Sdonf
Highdale St, Norwalk, California
Cerritos college အနီး။Man prefer
ဆက္သြယ္ရန္ (၆၅၇) -၂၉၃-၃၅၈၉

Rooms for Rent
Room for rent for a female 
$700. Gardena near Fwy 

105&110. 
Andy (626) 607-1544

Female Roommatetvdk&Sdonf
West Covina City,CA တြင္အခန္း 

(၂ )ခန္းဌားရန္ Roommate (၂) ဦး
အလိုရွိသည္။ 

Nearby Asian markets, Mt. SAC 
College, Cal Poly. Easy access to 

60,10, 57 Freeways. 
All Utilities Included. စုံစမ္းရန္

 909-896-8893
tdrftultvdk&Sd

California ျပည္နယ္၊ Los Angeles 
မွာ အိမ္အကူအလိုရွိပါသည္။ စိတ္၀င္
စားလွ်င္ဆက္သြယ္ပါ။

ဖုန္း- (၆၂၆)-၄၅၄-၉၉၅၈၊ 
(၆၂၆)-၄၅၆-၀၅၆၄

tdrfvHk;csif;iSm;&ef&Sd
Rowland Heights တြင္ အိမ္လံုးခ်င္းငွားရန္ရွိသည္။
3 Beds, 2 Baths (Including one master bedroom)၊ တိတ ္

ဆိတ္လံုျခံဳေသာ၀န္းက်င္၊ 60 Freeway အနီး၊ Fullerton  
and Colima streetအနီး၊ Asia Supermarket မ်ားႏွင္႔ စား 
ေသာက္ဆိုင္မ်ားႏွင္႔ ၅မိနစ္ကားေမာင္းရံုအကြာအေ၀း။

ဖုန္း/Text ပို႔စံုစမ္းရန္- (၆၂၆)-၉၂၂-၇၀၁၂ 

jrefrmh*Zufowif;pmudk tdrfwdkif,ma&muf 
pmwdkufrSwqifhrSm,lvdkolrsm;

 

ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာသည္ အခေၾကးေငြယူျပီး ေရာင္းျခင္းမဟုတ္ပါ။ 
ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာကို အိမ္တိုင္ရာေရာက္စာတိုက္မွ မွာယူလိုသူမ်ားသည္  

စာပို႔ခႏွင္႔စာအိတ္ဖိုး တစ္ႏွစ္စာ (၁၂ေစာင္) $40 ကို 
Payable to- Myanmar Gazette ခ်က္ေရးျပီးမိမိအမည္/လိပ္စာထည့္၍
Myanmar Gazette
6701 De Soto Ave # 236
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ျမန္မာျပည္ CDM ၀န္ထမ္းမ်ားရန္ ပုံေငြအတြ

က္ USA - Myanmar Food မွသန္ ႔ ရွင္းလတ္ 
ဆတ္ျပီး အရသာရွိေသာ ခ်က္ျပဳတ္ျပီးသားအစာ 
မ်ား  အိမ္ခ်က္ငါးခူေ ၾကာ္ႏွပ္ ၊ကန္ပြန္းခ်ဥ္ေ ၾကာ္ ၊  
ပုဇြန္ေျခာက္ဗာလေခ်ာင္ေၾကာ္၊ မန္က်ီးသီးေထာင္း  
အျပင္ ျမန္မာစားစရာမ်ိဳး စုံကုိUS ျပည္နယ္အသီး 
သီး ကို  အိ မ္ တို င္ ယာေ ရာ က္ ပို ႔ေ ပးေ န ပါျ ပီ ။ 

 ျမနမ္ာျပည ္CDM ၀နထ္မ္းမ်ားရနပ္ံုေငြအတြက္   အားေ
ပးၾကပါ။ USA - Myanmar Food

https://www.facebook.com/profile.php?id=61550251021865
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အနော�ာက််တုို�င်းး�ရုုပ််ရှင်် တစ််ခုုထဲဲက ဒိုု�င််ယာာလော့� �့ခ််တစ််ခုုကိုု� အခုုအထိိ မှှတ််မိနေ�ပါါသည််…။  
“ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�က ဒီီအတုို�င်းး� မနေ�ပါါဘူးး� ကွာာ�  ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�က သီီချျင်းး�ပြ�န််ဆိုု�ဦးးမှာာ�ပါါ  သီီချျင်းး�ပြ�န််ဆိုု�ချိိ�န််ရော� ာက််

ရင််သာာ စည်းး�ချျက််ညီအော�ာင်် ကကြ�တာာပေါ့�့ �…’’ တဲ့့�…။  အခုုလည်းး� ကျျနော်�်�တို့့�� ကာာလရှည်် စော�ာင့့်�ခ့ဲ့�ရတဲ့့� ကမ္ဘာာ�
ကြီး�း� သီီချျင်းး�ဆိုု�ချိိ�န််ကိုု � ရော�ာက််ခါါနီးး�ပါါပြီ� ဗျာာ�…။  စည်းး�ချျက််ညီအော�ာင်် ကကြ�ဖို့့��ပဲဲ ပြ�င််ဆင််ထားး�ကြ�ရအော�ာင်် 
ပါါ…။  ပြော��ာစရာာရှိိ�တာာလေး�းတွေ�ေ စကားး�အတင်းး�စပ််လိုု�က််ကြ�ဦးးစို့့��…။

ဝတ်မုှုန််ရွှေေ�ရည်် မင်္ဂဂလာာသတင်းး�…။
 ရွှေ�ေမင်းး�သမီးး�လေး�း ဝတ််မှုန််ရွှေ�ေရည်် မင်္ဂဂလာာဆော�ာင််တော့�့�မယ်် တဲ့့�…။  မိုးး��စက််ဝိုု�င်် ရဲ့့� အစ််ကိုု� နဲ့့� တဲ့့�…။  

VeVe အချိုု�� ရည်် ထုုတ််လုုပ််တဲ့့� Green Circle ကုုမ္ပပဏီီ ရဲ့့� ဥက္ကက ဌ နဲ့့� တဲ့့�…။  အမည််သညာာ ခေါ်�်စရာာကားး� 
ကိုု�နိုု�င််ဖြိုး�း��ကျော်�်�� ပါါတဲ့့�ဗျာာ�…။  ကိုု�နိုု�င််ဖြိုး�း��ကျော်�်�� ရင််ခွွင််မှာာ� ဝတ််မှုန််ရွှေ�ေရည်် ပျော်�်��ရွှှင််နိုု�င််ပါါစေ�သတည်းး�…။  

ကျျနော်�်�တို့့��ကတော့�့� ဝတ််မှုံ�ရွှေ�ေရည်် မင်္ဂဂလာာ သတင်းး�အတွွက်် ပျော်�်��ပါါတယ််ခင််ဗျာာ�…။  ဝတ််မှုန််ရွှေ�ေရည််ရဲ့့� 
Pre Wedding ပံုံ�လေး�းတွေ�ေ ကိုု� ကြ�ည့့်�ရင်းး� ကိုု�င််ဇာ့့� သီီချျင်းး�လေး�း သတိရမိိနေ�သေး�းတယ််ဗျျ…။  

“မင်္ဂဂလာာဆော�ာင််ရအော�ာင်် အချျစ််ရယ််  အထိိအတွေ့�့�ကိုု� အားး�မရနိုု�င််တော့�့�ပြီ�”…တဲ့့�…။  သူူတို့့�� မင်္ဂဂလာာဆော�ာင််
ကြ�တာာ အထိိအတွေ့�့�ကိုု� အားး�မရနိုု�င််တော့�့�လို့့��များ�း�လားး� မသိဘူးး�နော်�်�…။  အဟေး�းဟေး�း…  VeVe အချိုု�� ရည််
တွေ�ေလည်းး� စွွတ််သော�ာက််မနေ�နဲ့့�ဦးးဗျျ…။  ကျျနေုာ်�်��တို့့��ချျစ််တဲ့့� မင်းး�သမီးး�လေး�း ချွဲဲ �ကြ�ပ််နေ�မှာာ� စိုးး��လို့့��ပါါဗျာာ�…။  
အသက််ထက််ဆုံးး�� ချျစ််နိုု�င်် ကြ�င််နာာနိုု�င််ကြ�ပါါစေ� ဗျာာ�…။

 
 နန်းး�စန္ဒာာ�လှှထွန်းး� ယော�ာက်ျား��း�ယူူပြီ�…။

 မကြာ�ာသေး�းခင််ကပဲဲ ဒေါ�ါင်းး�ယဉ််ပျံံ�  ဇာာတ််လမ်းး�တဲွဲ�နဲ့့� ပရိိသတ််တွေ�ေ ချျစ််ခင််ခ့ဲ့�ကြ�သော�ာ မင်းး�သမီးး�လေး�း နန်းး�
စန္ဒာာ�လှထွွန်းး�တစ််ယော�ာက်် မင်္ဂဂလာာဆော�ာင််ခ့ဲ့�ပြ�န််ပြီ� ခင််ဗျျ…။  သတို့့��သားး� အမည််ကားး� မော�ာင််ဉာာဏ််လင်းး�မြ�င့့်� 
ဟူူလိုု�…။  သူူမတို့့�� မင်္ဂဂလာာဆော�ာင််မှာာ� သတို့့��သားး� အရံံအဖြ�စ်ိိ� ကျော်�်��ထက််ဇော်�်�၊ ဟိိန်းး�သီီဟ နှှင့့်�  သတို့့��သမီးး�
အရံံအဖြ�စ်် ဘုုန်းး�သီီရိိကျော်�်��၊ သံံသာာမိုးး��သိိမ့့်� တို့့��က ပြု�ုလုုပ််ပေး�းခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� သိိရသည််…။  နန်းး�စန္ဒာာ�လှထွွန်းး� နှှ
င့့်� မော�ာင််ဉာာဏ််လင်းး�မြ�င့့်� တို့့��၏ မင်္ဂဂလာာပဲွဲ�ကိုု� ရန််ကုုန််မြို့�့�� နိုု�ဗိုု�တယ်် ဟော်�်�တယ််တွွင််လည်းး�ကော�ာင်းး�၊  တော�ာင််
ကြီး�း�မြို့�့�� တော�ာင််ကြီး�း�ဟော်�်�တယ််တွွင််လည်းး�ကော�ာင်းး� နှှစ််ပွဲ�ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�သည််…။.  ပျော်�်��နိုု�င််ပါါစေ�ကြော��ာင်းး� ဆုုမွွန််
ကော�ာင်းး�တော�ာင်းး�ပေး�းလိုု�က််ပါါသည်် ခင််ဗျာာ�…။

ရေေနံ့့�သာာခင််ခင််ကြီး�း� လာာပြီ�…။
 မော�ာင််သိန်းး�ဆိုု�င်် ရဲ့့�ရေ�နံ့့�သာာခင််ခင််ကြီး�း� ဝတ္ထု�ကိုု� တကယ်် ရိုု�က််ဖြ�စ််တော့�့� ဝေ�လာာရီီ ဆိုု�တဲ့့� မင်းး�သမီးး�နဲ့့� ပါါ

ခင််ဗျာာ�…။  မို့့��မို့့��မြ�င့့်�အော�ာင်် ခေ�တ််မှသည်် စိုးး��မြ�တ််သူဇာာ တို့့�� ခေ�တ််ကိုု�ဖြ�တ််သန်းး�ပြီး�း� ဝေ�လာာရီီ အထိိ ရော�ာက််လာာ
ခ့ဲ့�တာာ အံ့့�သြ�စရာာပါါ…။  ရေ�နံ့့�သာာ ခင််ခင််ကြီး�း� နေ�ရာာကိုု� သရုုပ််ဆော�ာင််ဖို့့�� မင်းး�သမီးး�ကြီး�း�တော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း� 
ရင််ခုုန််ခ့ဲ့�ကြ�ဖူးး�ပါါတယ််…။  ခေ�တ််အဆက််ဆက်် မရိုု�က််ဖြ�စ််ခ့ဲ့�တဲ့့� ရေ�နံ့့�သာာခင််ခင််ကြီး�း� ကိုု� ဒါါရိုု�က််တာာ ဇော်�်�မြ�င့့်�
ဦးး က MRTV-4 ဇာာတ််လမ်းး�တဲွဲ�အဖြ�စ််  အသက််သွွင်းး�လိုု�က််ပါါပြီ�…။ ရေ�နံ့့�သာာ ခင််ခင််ကြီး�း�၏ ငယ််ဘဝဇာာတ််
ရုုပ််ကိုု� ဝေ�လာာရီီ က သရုုပ််ဆော�ာင််ထားး�ပြီး�း� 

အသက််ကြီး�း�ပိုု�င်းး� ဇာာတ််ရုုပ််ကိုု� အကယ််ဒမီီ စိုးး��မြ�တ််သူဇာာက သရုုပ််ဆော�ာင််ထားး�သည််…။  ရေ�နံ့့�သာာခင််
ခင််ကြီး�း� ဇာာတ််လမ်းး�တဲွဲ�ကိုု� နိုု�ဝင််ဘာာ ၂၉ ရက််မှ စတင််၍ အပတ််စဉ်် တနင်္လာာ�နေ့�့မှ သော�ာကြာ�ာနေ့�့အထိိ ည ၉ 
နာာရီီ အချိိ�န််တွွင််  MRTV-4 ရုုပ််သံံလိုု�င်းး�မှှ ထုုတ််လွှှင့့်�သွားး��မည််ဖြ�စ််သည််…။  ရုုပ််ရှင််အဖြ�စ်် အသက််ဝင််လာာ

မည့့်� ရေ�နံ့့�သာာခင််ခင််ကြီး�း� ဇာာတ််လမ်းး� အော�ာင််မြ�င််ပါါစေ� ခင််ဗျာာ�…။

ဖြိုး�း��မြ�တ််အော�ာင်် ၏ သူူမနှှင့့်� ကျွွန််တော်�်�ရဲ့� အတ္ထုု �ပ္ပပတိ္တိ� တေး�းသီချျင်းး�ထွွက််ရှိိ �…။
 ၁၉၉၅ ခုုနှှစ်် တက္ကက သိုု�လ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဘဝအချျစ််ဇာာတ််လမ်းး� တစ််ပုုဒ််ကိုု� ရိုု�က််ကူးး�ထားး�သော�ာ ဖြိုး�း��မြ�တ််အော�ာင််၏  

သူူမနဲ့့� ကျွွန််တော်�်�ရဲ့့� အတ္တုု�ပ္ပ ပတ္တိိ�  တေး�းသီချျင်းး� ထွွက််ရှိိ�လာာသည််…။  အဆိုု�ပါါတေး�းသီချျင်းး� Official Music Video ကိုု� 
ဖြိုး�း��မြ�တ််အော�ာင််၏ အွွန််လိုု�င်းး�လူူမုှုကွွန််ယက်် စာာမျျက််နှာာ�၊  Phyo Myat Aung You Tube နှှင့့်�အတူူ အွွန််လိုု�င်းး�ပလ
က််ဖေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�တွွင်် တင််ခ့ဲ့�ရာာ ပရိိသတ််စိတ််ဝင််စား�းမှု  များ�း�စွာာ� ရရှိိ�ခ့ဲ့�သည််…။  အဆိုု�ပါါ သီီချျင်းး�ကိုု� ရေး�းသားး�သူူမှာာ� တေး�း
ရေး�း အယ််ရာာ ဖြ�စ််ပြီး�း� ဒါါရိုု�က််တာာအဖြ�စ်် ဝင်းး�လွွင််ထက်် က ရိုု�က််ကူးး�  ပေး�းထားး�သည််…။ သရုုပ််ဆော�ာင််များ�း�အဖြ�စ်် ဖြိုး�း��
မြ�တ််အော�ာင််၊ အေး�းမြ�တ််သူ၊ ယုုယုုဝေ�၊ ထက််သီရိိကျော်�်��၊ ဟန််ထူးး�ဇော်�်� တို့့��က  သရုုပ််ဆော�ာင််ထားး�ကြ�သည််…။

 
 အကြ�ည််တော်�်� တစ်နှှစ်ပြ�ည့့်� အမှှတ်တရပွဲဲ�…။

 စာာရေး�းဆရာာ အကြ�ည််တော်�်� ကွွယ််လွွန််ခြ�င်းး� တစ််နှှစ််ပြ�ည့့်� အမှှတ််တရအနေ�ဖြ�င့့်� ဆရာာအကြ�ည််တော်�်�၏ မိိတ််ဆွေ�ေ  
စာာရေး�းဆရာာများ�း� စုုပေါ�ါင်းး�ရေး�းသားး�ထားး�သော�ာ အကြ�ည််တော်�်�၏ ဖြူ�ူစင််ခြ�င်းး� အမှှတ််တရ စာာစုုများ�း� စာာအုုပ််မိတ််ဆက််ပွဲ�  
ကိုု� ရန််ကုုန််မြို့�့�� Sky Star Hotel (Ballroom) တွွင်် နိုု�ဝင််ဘာာ ၉ ရက်် ညနေ�က ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�သည််…။  အဆိုု�ပါါ စာာအုုပ််
တွွင်် အကြ�ည််တော်�်�ကိုု� ချျစ််ခင််ကြ�သည့့်� စာာရေး�းဆရာာ ၃၆ ဦးးနှှင့့်� မိိသားး�စုုဝင််များ�း� ငယ််သူငယ််ချျင်းး�များ�း�၊  ပါါဝင််ရေး�းသားး�
ထားး�ပြီး�း� ၎င်းး�စာာအုုပ််တွွင်် ရုှုထော�ာင့့်�မျိုးး�� �စံုံ�မှှ ကော�ာက််ကြော��ာင်းး�များ�း�အပြ�င်် အကြ�ည််တော်�်�၏ ဘ၀ကော�ာက််ကြော��ာင်းး�များ�း�ကိုု� 
ရေး�းသားး�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�သိိရသည််…။  

အဆိုု�ပါါပဲွဲ�တွွင်် ဆရာာဟိိန်းး�လတ််၊ ဆရာာ အော�ာင််သျှှန််ဝိုု�င်းး�(ကျိုု��က််မရော� ာ)၊ ကိုု�မြ�င့့်�ထွွန်းး� (Quality)၊ ဆရာာမ ခင််သန္တာာ�၊  
ဆရာာညီီမင်းး�ညိုု�၊ ဆရာာအကြ�ည််တော်�်�၏ အစ််ကိုု�ဖြ�စ််သူ ကိုု�ဆန်းး�၊ ဆရာာဥက္ကာာ�မ င်းး�ဆက်် တို့့��က အမှှတ််တရ စကားး�မျာာ�.  
ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည််…။ ထ့ို့��နော�ာက်် ဆရာာအကြ�ည််တော်�်�၏ ဖြူ�ူစင််ခြ�င်းး� Tribute Show ပဲွဲ�ကိုု� ဆက််လက််ကျျင်းး�ပရာာ  
Orchestra အဖွဲ့့��ကြီး�း�နှှင့့်�အတူူ ဓီီရာာမိုု�ရ််၊ အရိုးး��၊ ဝေ�လ၊ အော�ာင််ထက်် တို့့��က တေး�းသီချျင်းး�များ�း� သီီဆိုု�ဖျော်�်��ဖြေ�ေ ခ့ဲ့�ကြ�
ကြော��ာင်းး�  သိိရသည််…။ ဆရာာ အကြ�ည််တော်�်� ကော�ာင်းး�ရာာဘံုံ�မှာာ� ပျော်�်��ရွှှင််နေ�ပါါစေ�ဗျာာ�…။

စိုးး��ပြ�ည့့်�သဇင်် ရ့ဲ့� ဒီီနေ့�့ Music Video ထွွက််ရှိိ �…။
 စိုးး��ပြ�ည့့်�သဇင်် က ရုုပ််ရှင််ဘက််မှာာ� အကယ််ဒမီီ ဆုုတွေ�ေ ဆွွတ််ခူးး�နိုု�င််ခ့ဲ့�တဲ့့�အထိိ အော�ာင််မြ�င််နေ�ပါါပြီ�…။  ထုံးး��စံံအတုို�င်းး� 

အဆိုု�တော်�်�ဖြ�စ််ဖို့့��ပါါ ကြိုး�း��စား�းလာာနေ�တာာကိုု�လည်းး� သတိထားး�မိိပါါတယ််…။  ၄ နှှစ််တာာကာာလ ကတည်းး�က ရိုု�က််ကူးး�ထားး�ခ့ဲ့�
တဲ့့� “ဒီီနေ့�့’’ တေး�းသီချျင်းး� Music Video မကြာ�ာမီီ ထွွက််ရှိိ�တော့�့�မယ့့်�  အကြော��ာင်းး� သူူမရဲ့့� ပရိိသတ််တွေ�ေကိုု� အသိိပေး�း
လာာခ့ဲ့�ပါါတယ််…။  ဒီီနေ့�့ တေး�းသီချျင်းး�မှာာ� ဟိိန်းး�ဝေ�ယံ က စိုးး��ပြ�ည့့်�သဇင်် နဲ့့�အတူူ ကူူညီီသရုုပ််ဆော�ာင််ပေး�းထားး�ပါါတယ်် 
တဲ့့�…။  ချျစ််သူတွေ�ေ ဖြ�စ််နေ�ကြ�ပြီ� ဆိုု�တဲ့့� ကော�ာလဟာာလတွေ�ေများ�း�စွာာ� ဖြ�စ််ပေါ်�်နေ�တဲ့့� ကာာလဖြ�စ််တာာကြော��ာင့့်�  ဒီီနေ့�့ Music 
Video ကိုု�လည်းး� ပရိိသတ်် စိိတ််ဝင််စား�းနေ�ကြ�မယ််ဆိုု�တာာ သေ�ချာာ�ပါါတယ််…။  ဒီီနေ့�့ သီီချျင်းး�ကိုု�တော့�့� တေး�းရေး�းတေး�း
ဆိုု� မိုးး��မိုးး�� နဲ့့� စိုးး��ပြ�ည့့်�သဇင််တို့့�� တဲွဲ�ဖက်် သီီဆိုု�ထားး�တယ်် လို့့�� သိိရပါါတယ််…။  စိုးး��ပြ�ည့့်�သဇင်် နဲ့့� ဟိိန်းး�ဝေ�ယံ တို့့�� အတွွက်် ဒီီ
နေ့�့ ဟာာ ဒီီနေ့�့ ဖြ�စ််ပါါစေ�ကြော��ာင်းး� ဆုုမွွန််ကော�ာင်းး�တော�ာင်းး�ပေး�းလိုု�က််ပါါတယ််ဗျာာ�…။

 
 Miss Grand Intrernational 1st Runner Up ဆုုရှှ င်် နီီနီီလင်းး�အိိမ်…။

 ဗီီယက််နမ်် နိုု�င််ငံမှာာ� ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�တဲ့့� Miss Grand International 2023 ပြီု�ု�င််ပွဲ�မှာာ� မြ�န််မာာကိုု�ယ််စား�းပြု�ုယှှဉ််ပြို�ု�င််ခ့ဲ့�
တဲ့့�  နီီနီီလင်းး�အိိမ််ဟာာ နော�ာက််ဆုံးး�� ဇကာာတင်် အဆင့့်�အထိိ ရော�ာက််ခ့ဲ့�ပြီး�း� Miss Grand International ဖြ�စ််ဖို့့��  အနီးး�
စပ််ဆုံးး�� အဆင့့်�ကိုု� ရော�ာက််ရှိိ�ခ့ဲ့�တာာပါါ…။  မြ�န််မာာအလှှမယ််တွေ�ေထဲဲမှာာ� အမြ�င့့်�ဆုံးး��အဆင့့်� အော�ာင််မြ�င််မှုကိုု�ရရှိိ�ခ့ဲ့�တဲ့့�အပြ�င််  
ပရိိသတ််ရဲ့့� အချျစ််တွေ�ေကိုု�ပါါ သိိမ်းး�ပိုု�က််နိုု�င််ခ့ဲ့�ပါါတယ််…။  နီီနီီလင်းး�အိိမ််ဟာာ အမြ�င့့်�ဆုံးး�� Miss မဖြ�စ််ခ့ဲ့�ပေ�မယ့့်� ဘလက််
ချော�ာ�ကြီး�း�တို့့��လိုု� အလှှ ခံံစား�းတတ််သူတွေ�ေကြား�း�မှာာ�  ပေါ်�် ပြူ�ူလာာ ဖြ�စ််နေ�ခ့ဲ့�ပါါပြီ�…။  ဆက််လုုပ််ပါါနီီနီီလင်းး�အိိမ််…။  အားး�ပေး�း
ဖို့့�� အဆင််သင့့်�ပါါဗျာာ�…။
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ပြ�ည််ထော�ာင််စုု  သမ္မမတ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံတော်�်� ၊ 
အမျိုးး�� �သားး�ညီီညွွတ််ရေး�းအစိုးး��ရ၊ နိုု�င််ငံခြား�း�ရေး�း 
ဝန််ကြီး�း� ဒေါ်�်ဇင််မာာအော�ာင််သည်် တုို�ကျိုု��သို့့ ��ရော�ာက််
ရှိိ�လာာခ့ဲ့�ပြီး�း�  ဂျျပန််ရော�ာက််မြ�န််မာာများ�း�၊ဂျျပန််မိတ််ဆွေ�ေ
များ�း�နှှင့့်� တွေ့�့�ဆံုံ�ပဲွဲ�ကိုု� ( ၁၉-၁၁-၂၀၂၃)  ရက််ညနေ�
ပိုု�င်းး�ကတုို�ကျိုု��တွွင််ကျျ င်းး�ပခ့ဲ့�သည််။

ပြ�ည််ထော�ာင််စုုဝန််ကြီး�း � ဒေါ်�်ဇင််မာာအော�ာင််မှ 
လက််ရှိိ�မြ�န််မာ ာနိုု� င််ငံအတွွင်းး�  ပြ�ည််သူလူူထုု
ကြုံ��တွေ့�့�ခံံစား�းနေ�ရသော�ာ ပကတိအခြေ�ေအနေ�မှန််
များ�း� ၊  အ မျိုးး�� � သားး� ညီီ ညွွတ််ရေး�း   အ စိုးး�� ရ  ၏ 
နိုု� င််ငံ  ခြား�း�ရေး�းမူဝါါဒများ�း� ၊  နိုု� င််ငံ  ရေး�းဖြ�စ််ပေါ်�  ်
တိုးး��တက််မှုအခြေ�ေအနေ�များ�း�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�တင််ပြ�
ခ့ဲ့�သည််။အခမ်းး�အနား�းသို့့��  တက််ရော�ာက််လာာကြ�
သော�ာ ဧည့််�ပရိိသတ််များ�း� ၊  ဂျျပန််လူမျိုးး�� �များ�း�မှှ 
မေး�းမြ�  န်းး� သည့့် �  မေး�းခွွ  န်းး� အ ချို့့�� � အားး� လည်း း� 
ပြ�န််လည််ဖြေ�ေကြား�း�ပေး�းခ့ဲ့�ပြီး�း�နော�ာက်် မြ�န််မာ့့�နွေ�ေဦးး
တော်�်�လှန််ရေး�းတွွင်် စိိတ််အားး�ထက််သန််စွာာ�ဖြ�င့့်�
ပါါဝင််ကူညီီပေး�းနေ�ကြ�သော�ာ၊ တက််ရော�ာက််လာာ
ကြ�သူ  များ�း� နှှ င့််�  စေ�တနာ့့  � ဝန််ထမ်း   း� များ�း� အားး� 
ရင်းး�ရင်းး�နှီးး��နှီးး��လိုု�က််လံ နုှုတ််ဆက််သွားး��ခ့ဲ့�သည််။  

( ၂ ၁ - ၁ ၁ - ၂ ၀၂ ၃ ) ညနေ�ပိုု  � င်းး� တွွင််ဂျျ   ပ န််
လွှှတ််တော်�်�ဆွေး�း�နွေး�း�ပဲွဲ�ကိုု� အမျိုးး�� �သားး�ညီီညွွတ််ရေး�း အစိုးး��ရ၊မြ�န််မာာနိုု�င််ငံကိုု�ယ််စား�းလှယ််ရုံးး�� (ဂျျပန််) နှှင့့်� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံ 
ဒီီမိုု�ကရေ�စီအရေး�းကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီသော�ာ လွှှတ််တော်�်�အမတ််များ�း� သမဂ္ဂဂက ပူးး�ပေါ�ါင်းး�၍ ဂျျပန််လွှှတ််တော်�်�အမတ််များ�း�
ရုံးး��၌ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�သည််။  ပြ�ည််ထော�ာင််စုု သမ္မမတ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံတော်�်�၊ အမျိုးး�� �သားး�ညီီညွွတ််ရေး�းအစိုးး��ရ၊ နိုု�င််ငံခြား�း�ရေး�း 
ဝန််ကြီး�း� ဒေါ်�်ဇင််မာာအော�ာင််မှ  “ဂျျပန််-မြ�န််မာာဆက််ဆံရေး�း- အတိိတ််၊ ပစ္စုု�ပ္ပပန််နှှင့််� အနာာဂတ််” ဟူူသော�ာ ခေါ�ါင်းး�စဉ်် 
ဖြ�င့့်�ဆွေး�း�နွေး�း�သွားး��ခ့ဲ့�သည််။  (၂၆-၁၁-၂၀၂၃)နေ့�့လည််ပိုု�င်းး�တွွင်် လည်းး� 11 Osaka Palcoop Head Office 
(3F) ၌ အိုု�ဆာာကာာမြို့�့��ဝန်းး�ကျျင််ရှိိ� မြ�န််မာာ၊ ဂျျပန််မိတ််ဆွေ�ေများ�း�နှှင့့်�တွေ့�့�ဆံုံ�သွားး��မည််ဟုုသိရသည််။
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tdrfajraps;uGufwGif a&mif;0,f&if;ESD;jrKwfESHvdkygovm;¿
pD;yGm;a&;vkyfief;&Hk;taqmuftOD?udk,fydkiftdrfaevdkolrsm; ]acsmpkol}udkqufoG,fyg/

aiGacs;jcif;ESifhbPfudpörsm;udk &dk;&Sif;pGmwGufcsufjyoay;ygonf/

jrefrmrdom;pkrsm;twGuf apwema&SYxm;íulnDaqmif&Gufay;ygonf/

You can count on me with your Real Estate Need with Honest Guidance.

I'm proud to serve our Community with pride and Honor.

No Obligation Serving with a Smile!

Debbie Lee  (acsmpkol) 626-622-7788
DebbieLee@Realty168.com

DRE# 01930194

Certi�ed Military Residential Specialist 

Speaks: English, Burmese, Cantonese

Buy. Sell. Invest. 
Residential and Commercial

Health
Aetna
Blue Cross
Blueshield
Health Net
LA Care
Kaiser Permanente
Medicare 65+ 

Life 
AIG

Personal / Commercial
Alliance United
Allied
Bristol West
C.N.A
Chubb
Employers
Encompass
Fortuna
Guard
Hartford
In�nity
Kemper
Liberty Mutual
LIG
Mercury
Metlife
Progressive
Safeco
Travelers
USLI
Zurich

Main O�ce:  626 872 5822
Email: debbie@libertyins.net
Fax: 626 280-6967 
Open hours: M-F 9:00 am to 5:30
  Sat. 10 to 2pm, Sun closed.

Certi�ed Covered California Agent
We speak English, Burmese, Cantonese & Mandarin 

10ESpftxuftawGYtMuHK&Sdol at;*sifhrsm;rS txufyg     ukrÜPDMuD;rsm;\

ì um;? tdrf? usef;rma&; ESifhtouftmrcHudpörsm;...

ì Tickets &jcif;? um;ESihfxdcdkuf 'Pf&m&jcif;? DUIudpörsm;...

ì International  vdkifpifvkyfjcif;? um;vdkifpifrJhzrf;rdcH&jcif;wdkYtwGuf tusdK;aqmifay;ygonf/

pdwfwdkif;us pdwfcsrf;omap&rnf? 626 872 5822 odkYqufoG,fpHkprf;yg/

ì Medicare ukdtouf65ESpftxufoufMuD;jrefrmrsm;
 avsmuf,lEdkif&ef ulnDay;ygonf/

*syefjynf&Jh aeYeJhneJh RIT owif;

a'gufwmrDrD0if;bwfESifh*syefjynfa&mufjrefrmrsm;awGYqHkyGJa'gufwmrDrD0if;bwfESifh*syefjynfa&mufjrefrmrsm;awGYqHkyGJ

NUG NUG EdkifiHjcm;a&;0efMuD;a':Zifrmatmif *syefjynfüaqG;aEG;yGJrsm;jyKvkyfEdkifiHjcm;a&;0efMuD;a':Zifrmatmif *syefjynfüaqG;aEG;yGJrsm;jyKvkyf NorCal RITAA 2023 Year End Dinner NorCal RITAA 2023 Year End Dinner 

အမေ�ရိိကန််တပ််မတော်�်�တွွင်် ဒုုတိ ယဗိုု�လ််မှူးး��ကြီး�း� အဆင့််� 
တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််ခ့ဲ့�သည့််� ပါ ါမော�ာက္ခခ ဒေါ်�်မီီမီီဝင်းး�ဘတ််သည် 
ဂျျပန််နိုု�င််ငံံသို့့�� လာာရော�ာက််မည့််� ခရီး း�စဉ်အတွွင်းး� ဂျျပ န််ရော�ာက််
မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံသားး�များ�း�နှှင့််� တွေ့�့�ဆံုံ�သွားး��နိုု�င််ရန််အတွွက် အမျိုးး� ��သားး�
ညီီညှွှတ််ရေး�းအစိုးး��ရ ဂျျပန််နိုု�င််ငံံဆုို�င််ရာာကိုု�ယ််စား�းလှှယ််ရုံးး��မှှ တိုု�
ကျိုု� �မြို့�့��နှှင့််� အိုု�ဆာာကာာမြို့�့��များ�း�တွွင်် လူူထုုတွေ့�့�ဆံုံ�ပွဲဲ�များ�း� ပြု�ုလုု ပ််
သွားး��မည် ဖြ�စ််ပါါသည် ။    

အုို�ဆာာကာာမြို့�့��တွွင်် ၂၀၂၃ ခုုနစ််၊ဒီီဇင််ဘာာလ ၉ ရက််၊စနေ�နေ့� ညနေ�ပုို�င်းး�မှာာ� 
J:COM 中央区民センターŌsakashi, Chūōku ,  

kyūtarōmachi 1 - 2 - 27  ၌လည်းး�ကော�ာင်းး� 
တိုု�ကျိုု��မြို့�့��တွွင်် ၂၀၂၃ ခုုနှှစ််၊ဒီီဇင််ဘာာလ ၁၀ ရက်် ၊တနင်္ဂဂနွေ�ေနေ့� ညနေ�ပုို�င်းး�မှာာ�
Totsuka Chiki Center(7 F)  〒169-0075 東京

都新宿区高田馬場2丁目18番1号 (Takadanobaba 
Station မှှ လမ်းး�လျှော�ာ�က် ၅ မိနစ််) ၌လည်းး�ကော�ာင်းး� ဂျျပန််
နိုု�င််ငံံရော�ာက်် နွေ�ေဦးးတော်�်�လှှန််ရေး�း တက်ကြွ�ွလှုပ််ရှား��းသူူများ�း� အဖွဲ့့��
အစည်းး�များ�း�နှှင့််� မြ�န််မာ့့�အရေး�း စိတ််ပါါဝင််စား�းသူူများ�း�အားး� တွေ့�့�ဆံုံ�

ကာာ လက်ရှိိ�မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ	၏ ပကတိိ အခြေ�ေအနေ�မှှန််များ�း�နှှင့််� ပြ�ည်သူူလူူထုု၏ အကြံ�ပြု�ုချျက်များ�း�ကိုု� ရင်းး�နှီးး��ပွွင့််�လင်းး�
စွာာ� ဆွေး�း�နွေး�း�တိုု�င််ပင််သွားး��မည် ဖြ�စ််ပါါသဖြ�င့််� အော�ာက််ပါါ အစီီအစဉ်အတိုု�င်းး� မည်သူူမဆုို�တက်ရော�ာက်် ဆွေး�း�နွေး�း�
နိုု�င််ကြော��ာင်းး� လေး�းစား�းစွာာ�ဖြ�င့််� ဖိတ််ခေါ်�်ထားး�ကြော��ာင်းး�သိရသည်။ 

အမေ�ရိကန််ပြ�ည််ထော�ာင််စုု ကယ််လီဖိုးး��နီးး�ယားး�ပြ�ည််နယ််
မြော��ာ က််ပိုု � င်းး� အ ခြေ�ေစိုု � က််  ရ န််ကုုန််စက််မှု      တက္က က သိုု� လ််
ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဟော�ာင်းး�များ�း�အသင်းး� ရဲ့့� ၂၀၂၃ နှှစ််သို့့��နုှုတ််ဆက််
ညစာာစား�းပွဲ� ကိုု� South San Francisco မြို့�့�� Grand 
Palace Seafood Restaurant မှာာ� ကျျင်းး�ပခဲ့့�ရာာ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကျော�ာ�င်းး�သူူဟော�ာင်းး�များ�း�နဲ့့� မိိတ််ဆွေ�ေမိသားး�စုု
များ�း�၊ ကယ််လီဖိုးး��နီးး�ယားး�ပြ�ည််နယ််တော�ာင််ပိုု�င်းး� အင််ဂျျင််နီယာာ
အသင်းး�မှှ မိိတ််ဆွေ�ေမိသားး�စုုများ�း� စုုစုုပေါ�ါင်းး� (၁၅၀) ခန့််� တက််
ရော�ာက််အားး�ပေး�းခ့ဲ့�ကြ�ပါါတယ််။

အခန်းး�အနား�းမှူးး��အဖြ�စ်် အသင်းး�ရဲ့့� အတွွင်းး�ရေး�းမှူးး��ကိုု�မိုးး��
ဇော်�်�က ဆော�ာင််ရွွက််ပြီး�း� အသင်းး� ဘုုတ််အဖွဲ့့��ဥက္ကက ဋ္ဌဆရာာဦးး
မြ�တ််ထူးး  � မှှ  အ ဖွွင့််�  အ မှာာ�စကားး  � ပြော��ာ ကြား�း� ခြ� င်းး� ၊ 
အလုုပ််  အမုှုဆော�ာ င်် အဖွဲ့့��  ဥက္ကက ဌကိုု� တင််မော� ာ င််ဝ  င်းး� မှှ 
ဘုုတ််အဖွဲ့့��၊ အမုှုဆော�ာင််အဖွဲ့့��ဝင််များ�း�နှှင့််� မိိတ််ဆက််ပေး�းခြ�င်းး�၊ 
အသင်းး�၏ လက််ရှိိ�အခြေ�ေအနေ� လုုပ််ဆော�ာင််မှုများ�း� ရှှင်းး�လင်းး�
တင််ပြ�ခြ�င်းး�၊ အမုှုဆော�ာင််အဖွဲ့့��ဝင်် ကိုု�မော�ာင််မော�ာင််ဝင်းး�မှှ 
ကျေး�း�ဇူးး�တင််စကားး�ပြော��ာကြား�း�ခြ�င်းး�၊ အသင်းး�ဦးးဆော�ာင််ခ့ဲ့�သူူ
လူူကြီး�း�များ�း�မှှ ကျေး�း�ဇူးး�တင််စကားး�ပြော��ာကြား�း�ခြ�င်းး� ၊  RIT 

သမိုု�င်းး�၊ news letter , update တို့့��ကိုု� (၂၅) နှှစ််တုို�င်် ရေး�းသားး�ပြု�ုစုုနေ�ဆဲဲဖြ�စ််သော�ာ ဆရာာဦးးလှမင်းး�အားး� ဂုုဏ််
ပြု�ုခြ�င်းး� စသည််တို့့�� ပြု�ုလုုပ််ခ့ဲ့�ကြ�ပါါတယ််။

နှှစ််စဉ််ကျျင်းး�ပမြဲ�ဲဖြ�စ််တဲ့့� ညစာာစား�းပွဲ�ကိုု� ကိုု�ဗစ််(၁၉) ကြော��ာင့််� သုံးး��နှှစ််ကြာ�ာ ရပ််ဆိုု�င်းး�ခ့ဲ့�ရပြီး�း� ယခုုနှှစ််မှာာ� ပြ�န််လည််ကျျင်းး�ပ
ခြ�င်းး�ဖြ�စ််တာာကြော��ာင့််�ဘကွဲ�ကွာာ�နေ�ကြ�တဲ့့� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဟော�ာင်းး�တွေ�ေ မိိတ််ဆွေ�ေသူငယ််ချျင်းး�တွေ�ေ ပျော်�်��ရွှှင််စွာာ� ပြ�န််လည််
ဆံုံ�တွေ့�့�ကြ�ပြီး�း� ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�နှော�ာ�င်းး�ဖြ�စ််တွေ�ေပြော��ာကြ�၊ ကာာရာာအိုု�ကေ�သီချျင်းး�များ�း� သီီဆိုု�ကြ�၊ နား�းဆင််ကြ�၊ ကံံစမ်းး�မဲဲများ�း�
ဖော�ာက််ကြ�၊ ညစာာကိုု� တပျော်�်��တပါးး�စား�းသော�ာက််ကြ�ရင်းး� ပျော်�်��ရွှှင််ဘွွယ်် ညချျမ်းး�ကိုု� ဖြ�တ််သန်းး�ကြ�ပါါတယ််။ 

NorCal RITAA အသင်းး�ဟာာ 501 C-3 ရရှိိ�ထားး�တဲ့့�  non profit organization ဖြ�စ််ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�
ဟော�ာင်းး�များ�း�အချျင်းး�ချျင်းး�အကူူအညီီပေး�းနိုု�င််ရေး�း၊ ကျော�ာ�င်းး�တော်�်�ဟော�ာင်းး�ကြီး�း� ပြ�န််လည််တည််ထော�ာင််မှုမှာာ� တထော�ာင့််�
တနေ�ရာာမှှ ကူူညီီနိုု�င််ရေး�း စတဲ့့�ရည််ရွွယ််ချျက််တွေ�ေနဲ့့� ဖွဲ့့��စည်းး�တည််ထော�ာင််ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ (လော�ာလော�ာဆယ်် နိုု�င််ငံရေး�း
အခြေ�ေအနေ�ကြော��ာင့််� ကျော�ာ�င်းး�တော်�်�ကြီး�း�ကိုု� ထော�ာက််ပံ့့�မုှုများ�း� ယာာယီီရပ််ဆိုု�င်းး�ထားး�ပါါတယ််။)
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www.SuperSmileDental.com

SUPER SM
ILE DENTAL

Call us today for
����������������������������������

Dr. Min Lwin

Dr. Tin Tin Htwe

•Cosmetic Dentistry
  (Veneer, White Filling,Teeth Whitening)
•Painless Treatment.
•Senior Discount(50% Off UCR)

W e  C a r e  F
o

r

 Y
o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

W e  C a r e  F
o

r

 Y
o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

DENTISTA

牙科诊所

San Gabriel Office
1739 S San Gabriel Blvd

San Gabriel
CA 91776

Ph: (626) 288-5777

t(626) 578 9991

Fax:

aq;0,f&if Exclusive rSmpdwfcs&w,f
San Gabriel Valley w0Srf;wGifaexdkifol jrefrmrdom;pkrsm;xHodkY tdrfta&muftcrJhydkYaqmifay;onf/

tar&dujynfaxmifpk jynfe,ftoD;oD;rS rSm,laomjrefrmrsm;xHodkYvnf; pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf tcrJhydkYí0efaqmifrIay;ygonf/

zHk;ESifhar;jref;pHkprf;yg/ 

Languages: We speak
English, Mandarin, 
Cantonese, Vietnamese, 
Spanish and Myanmar

Rachel Chhek, Pharm.D.
Pharmacy Owner

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

owif;aumif;....

Covina ESifh El Monte wdkYwGif qdkifcGJrsm;zGifhvSpfvdkufygjyD/
CNC Rose Pharmacy
420 W Rowland St.
Covina CA 91723
Inside Magan Medical Clinic
(626) 966 9888

CNC Aurora Pharmacy
11245 Lower Azusa Rd, 
El Monte, CA 91731
Inside Aurora Medical Center
Tel: (626) 542 3374
Fax: (626) 542 3294

Next to Dr. Yong Wang & Dr. May Li Wang Clinic.

We Accept
Medi-Cal and Most Insurance Plans
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Let Us Give 

You A Healthy

Smile
Let Us Give 

You A Healthy

Smile

May Valley Dental Center

Cleaning
Deep  Cleaning
Filling
Sealant
Extraction
Tooth Whitening
Root Canals
Crown & Bridge
Denture
Implant

May Valley Dental Center

Daily - 9Am to 6pm

11766 Valley Blvd.
El Monte, CA 91732

Tel. (626)-448-5000

Ma May Thet Naing D.D.S
General & Cosmetic Dentistry

Teeth Whitening

$249 Reg. $450

,ckjzw

fydkif;,
lv

mygu  txl;aps;
*Free consultation for orthodentic only(by appointment only)

ACCEPTS MEDI-CAL, HEALTHY FAMILY (DELTA DENTAL PLAN)
MOST INSURANCES ACCEPTED
NEW PATIENTS AND CHILDREN WELCOME

Zoom! about an hour in o�ce bleaching

lumineers(veneers)lumineers(veneers)

Open Saturday 

& Sunday

www.MayValleyDental.com    info@mayvalleydental.com

6850 Lincoln Ave.Suite 100
Buena Park , CA 90620

Tel. (714)-229-1888

We Speak:English, Spanish, Mandarin, Cantonese, Vietnamese and Burmese.

Open: Mon-Sat 9Am to 6pm


