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John P. Lee
Broker/Owner
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Cell : (510) 219 2880

O�ce: (510) 505 9933
JohnLee@MRLBayArea.com

3982, Horner St, Suite A
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PEARL KHOO
Realtor
Serving California since 1986

DRE #00908574
“I speak Burmese, Mandarin, Cantonese,Taiwanese and English.”

®

(626) 203-8966
pearl.tt.khoo@gmail.com
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Cell: (909) 816 3257
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ဗြ�ဟ္မမဝိိဟ္မာရ - အဇူူဇူာကျာာာင်းး�တိို�ကျား၏  
သံံဃာ့ာ� ပ ဝိါရဏာာ ပဲ� ၊  သိံမ်း ဆင်းး�

လော�ာင်းး�ပဲ� နှှင်းး�  ၂၃ကြိကိျာမ်းလောဗြမ်ာကျားအသံံမ်စဲ�  
ပဋ္ဌာာန်းး�ပဲ�လောတိုားဖဲွင်းး�ပဲ�ကိျာ� လောအာကျားတိို�ဘာာ၂၉ 
တဲိုင်းးကျာာင်းး�ပခဲ့�� ရာ  မ်န်းကျား၈န်းာရီ ခဲဲ့� တဲိုင်းး 
သံံ ဃာ့ာ လောတိုား ၅ ၇ ပါ�  သိံ မ်း ဝိ င်းး သံံ ဃာ့ာ� 
ပဝိါရဏာာဗြပုကြကျာပြီးပီ� ဒကျာာ၊ ဒကျာာမ်မ်ာာ�ကျာ 
သိံ မ်း ဆ င်းး� လော�ာ င်းး� �ှ� ခဲ့�� ကြကျာ သံ ည်း ။ 
အရု�ဏားဆဲမ်း� နှှင်းး� သိံမ်းဆင်းး�လော�ာင်းး� �ှ� 
သူံမ်ာာ�အတဲိုကျားအာဟ္မာရဒါန်းကိျာ� ဦး�ဉာာဏား
ဝိင်းး�+လောဒ်သီံတိုာသိံမ်း� ၊  သံမီ်� ခဲ့င်းးသံနှာာ
လောအာင်းး ၊  ဗြမ်တိုးမ် ဉူ္ဇူလောအာင်းး  မိ်သံာ�စဲ�ကျာ 
�ှ�ဒါန်းး�ခဲ့��သံည်း ။  ပဝိါရဏာာသံိမ်းဆင်းး�
လော�ာင်းး�လောသံာအ�ှ�ရှင်းးမ်ာာ�အာ� လောရေစဲင်းးတိို
ပိ ဋ ကျာ ဆ ရာ လောတိုား  အ ရှ င်းး ဂ နှဓ မ်ာ �ာ
�ကျာာာရ(ဗြမ်င်းး�ပြီးခံဲ့ဆရာလောတိုား) ကျာ တိုရာ�ခဲ့ာ�ီ
ဗြမှ် င်းး� လောပ� လောရ စဲ ကျား ခဲ့ာ အ မ်ှ လောပ� လောဝိ သံ ည်း ။ 
ထိို့�� လောန်းာ ကျား  ပ ဝိါ ရ ဏာာ ဆဲ မ်း� လောကျား� အ ဖဲွ��
ကျာ�သိံ��းရှင်းး ၅၉ဦး�တိို��ကျာ သံံဃာ့ာလောတိုားမ်ာာ�

AGAPE The Perfect Love Foundation  န်းှင်းး � Burmese Christian Church Covina တိုိ�� 
ပူ�လောပါင်းး� စီဲစဲဉ်းလောသံာ ရန်းးပံ�လောငဲ်း Gala dinner ည်စဲာစဲာ�ပဲ�နှှင်းး� လောတို�ဂီတိုလောဖွာားလောဗြဖွပဲ�အခဲ့မ်း�အန်းာ�ကိျာ� 

လောအာကျားတိို�ဘာာ၂၈၊ ၂၀၂၃ ည်လောန်း၆န်းာရီမှ်၁၀န်းာရီခဲဲ့�ထိို့ California ဗြပည်းန်းယ်း၊ Alhambra ရိှ Almansor 
Court တဲိုင်းး ကျာာင်းး�ပခဲ့��သံည်း။

အခဲ့မ်း�အန်းာ�စီဲစဲဉ်းတိုင်းးဆကျားသူံမ်ာာ�အဗြဖွစဲး Adrian Zaw နှှင်းး� ထဲို့န်းး�ဝီိရတိို��ကျာ လောဆာင်းးရဲကျားခဲ့��ပြီးပီ�  Burmese 
Christian Church Covina သံင်းး�အ�ပးဆရာ Rev Htwe Din Nyunt ကျာ အသံင်းး�လောတိုား၏ ဗြမ်န်းးမ်ာ
ဗြပည်းတဲိုင်းး�နှှင်းး� ဒ�ကျာခသံည်းမ်ာာ�အတဲိုကျား �ူသံာ�ခဲ့ာင်းး�စဲာန်းာလောရ�ကူျာညီ်မု်မ်ာာ���ပးလောဆာင်းးခဲ့��မု်မ်ာာ�၊ ကျာာမ်း�စဲာ�ာ " 
အင်းယ်းဆံ��လောသံာသူံမ်ာာ�ကိျာ� ဦး�စဲာ�လောပ� ကူျာ��ညီ်ရမ်ည်း" ဆိ�သံည်းနှှင်းး�အညီ် အခဲ့ာ ို�တို��ဆံ��၊ အနဲှမ်း�ပါ�ဆံ��သူံမ်ာာ�ကိျာ� 
ကူျာညီ်�ှ�ဒါန်းး�မု်မ်ာာ�ကိျာ� လောဗြပာကြကျာာ�ခဲ့��ပြီးပီ� အခဲ့မ်း�အန်းာ�အတဲိုကျားဆ�လောတိုာင်းး�လောပ�ခဲ့��သံည်း။

 ထိို့��လောန်းာကျား ည်စဲာသံံ��လောဆာင်းးလောန်းခဲ့ာနိ်းးတဲိုင်းး ပထို့မ်ပိ�င်းး�အစီဲအစဲဉ်းအဗြဖွစဲး The Dude Band ၏ Live တီို�ခဲ့တိုး
မု်ဗြဖွင်းး� လောနဲှ�လောနဲှ�၊ မ်န်းးဒါ�ီနှှင်းး� ခဲ့ာင်းး�လောတို�သံံရှင်းး Jenevy တိို��ကျာ သီံခဲ့ာင်းး�မ်ာာ�လောဖွာားလောဗြဖွတိုကျားဆကျားခဲ့��သံည်း။ The 
Dude Band ၏ တူိုရိယ်ာတီို�ခဲ့တိုးသူံမ်ာာ�မှ်ာ Band Leader Zin Maw -Rhythm guitars, Zaw Myo 
Hla - Keyboards, Richard Shwe - Lead Guitar, Hsar Law La -  Acoustic 
lead guitar, Brian Tiu - Supporting Lead Guitar, Sonny Htin Aung - 

Oakland Burmese Mission Baptist Church၌                အခဲ့မ်း�အန်းာ�ကျာိ� န်းိ�ဝိင်းးဘာာ၁၁၊ ၂၀၂၃၊ 
မဲ်န်းး��ဲ� ၁န်းာရီတဲိုင်းးကျာာင်းး�ပရာ ဆရာမ် Tamala Moo ၏စဲနှဒယ်ာ��ကျားသံံဗြဖွင်းး� ဦး�စဲဲာ ဓမ်မသီံခဲ့ာင်းး�သီံဆိ�ကြကျာ

ပြီးပီ� Rev. Dr. Saw Ler Htoo ကျာ အမု်လောတိုားလောဆာင်းးရဲကျားရာတဲိုင်းး ယံ်�ကြကျာည်းဗြခဲ့င်းး�အရာမှ်ာအာ�ကြိကီျာ�ပြီးပီ� ခဲ့ရစဲးလောတိုား
သံာသံန်းာဗြပုဗြခဲ့င်းး�မှ်ာ ခဲ့ကျားခဲ့�တို��အရာတဲိုင်းး ဘာ�ရာ�ကိျာ�ယံ်�ကြကျာည်းဗြခဲ့င်းး�ဗြဖွင်းး� ဘာ�ရာ�ရ��လောမ်တိုာ ာကိျာ�တိုဦး�နှှင်းး�တိုဦး�မ်ှလောဝိဖိွ��၊ 
အမု်လောဆာင်းးဗြခဲ့င်းး�မှ်ာ စဲာန်းာစိဲတိုး၊ ကူျာညီ်ဗြခဲ့င်းး�၊ အဗြပန်းးအ�ှန်းးစိဲတိုး၊ တို�ံ��တိုဝိထို့�အမု်လောဆာင်းးဖိွ��နှှင်းး� သိံကျာခာဆိ�ဗြခဲ့င်းး�မှ်ာ 
ရာထူို့�တိို��ဗြခဲ့င်းး� မ်ဟ္မ�တိုး။ သိံကျာခာတိုင်းးသံည်းဆိ�ဗြခဲ့င်းး�မှ်ာ ဘာဝိမှ်ာ ခဲ့ရစဲးလောတိုားခိဲ့�င်းး�လောစဲလောသံာအလောစဲခံဲ့၊ ဘာ�ရာ�သံခဲ့င်းးအသံံ��ခံဲ့
ဖိွ�� သိံကျာခာတိုင်းးဗြခဲ့င်းး�သံည်း�ည်း� အမု်လောတိုားမှ်ာ�ကျားလောရဲ�စဲင်းး။ ဘာ�ရာ�လောပ�သံည်း�အခဲဲ့င်းး�အခဲ့ါ၊ ဉာာဏားပည်ာ၊ သိံကျာခာရပြီးပီ� 
ပိ�၍ဆကျားကျာပးရမ်ည်းဟ္မ� တိုရာ�လောဝိပါသံည်း။ 

Rev. ဦး�မ်ာ ို�လောမ်ားကျာ ဆရာ La Hkaung Maraw နှှင်းး� ဆရာ Jacob Hung တိို��ကိျာ� လောမ်�ခဲဲ့န်းး�လောမ်�ပြီးပီ� Rev. Dr. 
Latt Yishey ကျာ အထူို့�ဆ�လောတိုာင်းး�လောပ�သံည်း။ သိံကျာခာတိုင်းးဗြခဲ့င်းး�ဝိတိုးတဲိုင်းး Pastor La Hkaung Maraw & 
Mary Seng Ra, Pastor Jacob Hung နှှင်းး� Grace Cherry တိို��ပါဝိင်းးကြကျာရာ ဆရာနှှစဲးပါ�ကိျာ� ဝိတိုးစံဲ�ဝိတိုးဆင်းး 
လောပ�ပြီးပီ� သိံကျာခာတိုင်းးအသိံအမှ်တိုးဗြပုရန်းး သိံကျာခာလောတိုားရဆရာ၈ပါ��ကျားမှ်တိုးလောရ�ထိို့��ထို့ာ�သံည်း� �ကျားတိုင်းး မ်ဂာ�ာ
အထိို့မ်း�အမှ်တိုး မှ်တိုးတိုမ်း��ောကိျာ�လောပ�အပး၏။ ဓမ်မသီံခဲ့ာင်းး�သီံဆိ�ပြီးပီ�လောန်းာကျား Rev. La Hkaung Maraw နှှင်းး� Rev. 
Jacob Hung တိို��ကျာ လောကျာာင်းး�ကြိကီျာ�လောပ�ကျာာ၊ ည်လောန်း၃န်းာရီ၂၀မိ်န်းစဲးတဲိုင်းး အခဲ့မ်း�အန်းာ�ကိျာ�လောအာင်းးဗြမ်င်းးစဲဲာ ရု�တိုးသိံမ်း�ခဲ့��
သံည်း။ အခဲ့မ်း�အန်းာ�တိုကျားလောရာကျားသူံ ၂၀၀လောကျာာားခဲ့န်းး�ကိျာ� ည်စဲာထို့မ်င်းး�၊ ဟ္မင်းး�မ်ာ ို�စံဲ�နှှင်းး� ဧည်း�ဝိတိုးဗြပုခဲ့�� သံည်း။

အာ�လောန်း�ဆဲမ်း�ဆကျားကျာပးခဲ့��ပြီးပီ� ကြွကဲျာလောရာကျား�ာလောသံာ ဧည်း�ပရိသံတိုး၃၀၀လောကျာာားကိျာ� လောန်း��ယ်းစဲာဒန်းးလောပါကျား အာဟ္မာရဒါန်းဗြပုခဲ့��သံည်း။

အသံံမ်စဲ�ပဋ္ဌာာန်းး�ပဲ�ဖဲွင်းး�ပဲ�အခဲ့မ်း�အန်းာ�ကိျာ� မဲ်န်းး�တိုည်း�၁န်းာရီ၁၅တဲိုင်းး လောရေစဲင်းးတိိုပိဋကျာဆရာလောတိုား အရှင်းးဂနှဓမ်ာ�ာ�ကျာာာရကျာ တိုရာ�ခဲ့ာ�ီဗြမှ်င်းး�ကျာာ ဖဲွင်းး��ှစဲးလောပ�ခဲ့��ပြီးပီ� US ဗြပည်းန်းယ်းအသီံ�သီံ�၊ 
ဗြမ်န်းးမ်ာနိှ�င်းးငံ်းနှှင်းး� Australia နိှ�င်းးငံ်း၊ Sydney ပြီးမိ်ု�မှ် သံံဃာ့ာလောတိုား၅၇ပါ�တိို��ကျာ နိှ�ဝိင်းးဘာာ၅ရကျားထိို့ အသံံမ်စဲ�ပဋ္ဌာာန်းး�ရဲတိုးဖွတိုးပူလောဇူား ခဲ့��ကြကျာသံည်း။ ည်လောန်း၄န်းာရီတဲိုင်းး 

AGAPE  AGAPE  ESifh ESifh Burmese Christian Church Covina Burmese Christian Church Covina 

wdkYpDpOfaom &efyHkaiGwdkYpDpOfaom &efyHkaiG Gala dinner Gala dinner
Oakland Burmese Mission Baptist Church  Oakland Burmese Mission Baptist Church  
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Buffalo ပြီးမိ်ု�၊ New York ဗြပည်းန်းယ်းလောန်း ဗြမ်န်းးမ်ာ Commu-
nity လောခဲ့ါင်းး�လောဆာင်းးတိုဦး�ဗြဖွစဲးသူံ ကိျာ� Steven Sanyu သံည်း ထိို့�င်းး�
နိှ�င်းး ငံ်း�ေတိုး  လောတိုား၏ အမ်ာ ို�သံာ��ံ� ပြီးခံဲ့ုလောရ� ၊  န်းယ်းစဲပးလောရ�ရာ ၊ 
အမ်ာ ို�သံာ� မ်ဟ္မာ�ာ�ဟ္မာနှှင်းး� ဗြပုဗြပင်းးလောဗြပာင်းး���လောရ� လောကျာားမ်တီို၏ 
အတဲိုင်းး�လောရ�မှ်��ဗြဖွစဲးသူံ မ်စဲစတိုာန်းာရု�၏ဖိွတိုးကြကျာာ�ခဲ့ာကျားအရ ၂၀၂၃၊ 
နိှ�ဝိင်းးဘာာ� ၂၃ တဲိုင်းး ထိို့�င်းး��ေတိုးလောတိုားအလောဆာကျားအဦး�၌ �ကျားရိှ
ဗြမ်န်းးမ်ာနိှ�င်းး ငံ်းတဲိုင်းး ဗြဖွစဲးလောပ်လောန်းလောသံာနိှ�င်းး ငံ်းလောရ�အလောဗြခဲ့အလောန်းမ်ာာ� ၊ 
အကြကျာမ်း�ဖွကျားတိို�ကျားခိဲ့�ကျားမု်မ်ာာ�နှှင်းး� ဆကျား�ကျားဗြဖွစဲးလောပ်�ာနိှ�င်းးသံည်း� 
အကျာာ ို�သံကျားလောရာကျားမု်မ်ာာ�ကိျာ� ရင်းး�နီှှ�ပဲင်းး��င်းး�စဲဲာ  လောဆဲ�လောနဲှ�ခဲ့��ကြကျာ
ပါသံည်း။ ကိျာ� Steven Sanyu သံည်း ထိို့�င်းး� နိှ�င်းးငံ်းသိံ�� ၂၀၂၃၊ 
နိှ�ဝိင်းးဘာာဒ�တိိုယ်ပတိုးတဲိုင်းး ထိို့�င်းး�နိှ�င်းးငံ်းသိံ��ထဲို့ကျားခဲဲ့ာသဲံာ�ခဲ့��ပြီးပီ� ထိို့�င်းး�
ဝိန်းးကြိကီျာ�ခဲ့ာုပးရံု��အဖဲွ��နှှင်းး��� လောတဲို�ဆံ�ခဲ့��သံည်း။ 

ကိျာ�ယ်းပိ�င်းးဆံ��ဗြဖွတိုးခဲ့ာကျား၊ ကိျာ�ယ်းပိ�င်းးစဲာ�ရိတိုးဗြဖွင်းး�သဲံာ�ခဲ့��ရလောသံာ 
ထိို့�င်းး�ခဲ့ရီ�စဲဉ်း၏ရည်းရဲယ်းခဲ့ာကျားမှ်ာ ဘာကျားလောဗြပာင်းး��ာလောသံာဗြမ်န်းးမ်ာ
တို ပး မ် လောတိုား အ ထို့ ကျား ပိ� င်းး� နှှ င်းး�  အ � ယ်း တို န်းး� အ ရာ ရိှ မ်ာာ� 
တိို�င်းး�ရင်းး�သံာ�န်းယ်းလောဗြမ်မ်ာာ�တဲိုင်းးခိဲ့��ုံလောရ�နှှင်းး�၎င်းး�တိို��၏အန်းာဂတိုး
ကိျာစဲစ ၊  ဗြမ်န်းးမ်ာဗြပည်းတဲိုင်းး�တဲိုင်းးတိို�ကျားပဲ�မ်ာာ� ဗြပင်းး�ထို့န်းးလောသံာအခဲ့ါ 

န်းယ်းစဲပးထဲို့ကျားလောဗြပ��ာလောသံာစဲစဲးလောဘာ�လောရှာင်းးမ်ာာ�ကိျာ� ထိို့�င်းး�အစိဲ��ရကျာ ကူျာညီ်လောပ�ရန်းးနှှင်းး� ထိို့�င်းး�ဗြမ်န်းးမ်ာန်းယ်းစဲပးဒ�ကျာခသံည်း
စဲခဲ့န်းး�၉ခဲ့�တဲိုင်းးရိှလောန်းလောသံာ ဗြမ်န်းးမ်ာဒ�ကျာခသံည်းမ်ာာ�အာ� တိုတိိုယ်နိှ�င်းးငံ်းသိံ��အဗြမ်န်းးဆံ��လောဗြပာင်းး�လောရေ�နိှ�င်းးလောရ� ရည်းရဲယ်းခဲ့ာကျား၃ခဲ့�
အတဲိုကျားဗြဖွစဲးလောကြကျာာင်းး� ဗြမ်န်းးမ်ာဂဇူကျားသိံ��လောဗြပာကြကျာာ�ခဲ့��သံည်း။  " ဒ�တိိုယ်အခဲ့ာကျားဗြဖွစဲးတို�� �ူသံာ�ခဲ့ာင်းး�စဲာန်းာမု်လောတဲိုကိျာ� 
ဗြမ်န်းးမ်ာစဲစဲးလောဘာ�လောရှာင်းးလောတဲိုအတဲိုကျားကူျာညီ်ဖိွ�� ထိို့�င်းး�ဘာကျားကျာလောန်း သံလောဘာာတူိုညီ်ခဲ့ာကျားရခဲ့��ပါတိုယ်း။ သူံတိို��လောကြကျာာကျားတိုာကျာ 
တိို�ကျားပဲ�လောတဲိုပြီးပီ�သဲံာ�ရင်းး ဗြမ်န်းးမ်ာဗြပည်းထို့�မ်ဗြပန်းးလောတိုာ�ဘာ� ထိို့�င်းး�ဘာကျားမှ်ာလောန်းမှ်ာကိျာ�လောတိုာ� သူံတိို��ကျာမ်�ိ��ာ�ဘူာ�။ စဲစဲး
ဘာကျား၊ ရ�ဘာကျား၊ အစိဲ��ရဘာကျားန်း�� အရပးသံာ�အဖဲွ��လောတဲိုပါတို�� လောကျာားမ်တီိုတိုခဲ့�ကိျာ� သူံတိို��ဖဲွ��ထို့ာ�ပြီးပီ�ပြီးပီ။��သံတိုင်းး�ထို့�တိုး
ဗြပန်းး�ာပါ�ိမ်း�မ်ယ်း။ တိုတိိုယ်အခဲ့ာကျားကျာလောတိုာ� အလောမ်ရိကျာန်းးသံံအမ်တိုးန်း��သူံတိို��လောတဲို�ပြီးပီ�သံလောဘာာတူိုခဲ့��ပြီးပီ�။ လောပ်�စီဲ
အတိို�င်းး�သဲံာ�မ်ယ်း �ိ��လောဗြပာတိုယ်း။" ဟ္မ� ကိျာ� Steven Sanyu ကျာ ဗြမ်န်းးမ်ာ�ဂဇူကျားသိံ��လောဗြပာကြကျာာ�ခဲ့��သံည်း။ ကိျာ� Steven 
Sanyu သံည်း တိို�င်းး�ရင်းး�သံာ�လောခဲ့ါင်းး�လောဆာင်းးမ်ာာ�နှှင်းး��� လောတဲို�ဆံ�လောဆဲ�လောနဲှ�ခဲ့��သံည်း။

၂၀၂၃ခဲ့�နှှစဲး Asia-Pacific Economic Cooperation meetings (APEC) အစဲည်း�အလောဝိ�ကိျာ� 
နိှ�ဝိင်းးဘာာ၁၁မ်ှ၁၇ ရကျားလောန်း�ထို့ိ San Francisco ပြီးမိ်ု�တဲိုင်းး ကျာာင်းး�ပခဲ့��သံည်း။ သံမ်မတို Joe Biden နှှင်းး� China 
သံမ်မတို Xi Jinping ကိျာ�ယ်းတိို�င်းးတိုကျားလောရာကျားကြကျာသံည်း�အစဲည်း�အလောဝိ�ပဲ�ကျာာင်းး�ပစဲဉ်း အလောဆာကျားအဦး�ဗြပင်းးပမှ် နိှ�င်းးငံ်း
လောပါင်းး�စံဲ�ကျာ ဆနှဒဗြပမု်မ်ာာ�ရိှခဲ့��ရာ ဗြမ်န်းးမ်ာနိှ�င်းးငံ်းအတဲိုကျား San Francisco Bay Area မှ် ဗြပည်းသူံမ်ာာ�အဗြပင်းး Stan-
ford University, University of California, Berkeley, Skyline College တိို��အပါအဝိင်းး အဗြခဲ့ာ�
တိုကျာက သိံ��း လောကျာာ�ိပးမ်ာာ�တဲိုင်းးတိုကျားလောရာကျားလောန်းသံည်း� ဗြမ်န်းးမ်ာလောကျာာာင်းး�သံာ�မ်ာာ�၊ အဗြခဲ့ာ�ပြီးမိ်ု�နှှင်းး�ဗြပည်းန်းယ်းမ်ာာ�မှ် ဗြမ်န်းးမ်ာ
အင်းးအာ�စဲ� ၂၀၀ခဲ့န်းး� ဆနှဒဗြပခဲ့��ကြကျာလောကြကျာာင်းး� ဆနှဒဗြပအဖဲွ��ကိျာ� စီဲစဲဉ်းဦး�လောဆာင်းးသူံတိုဦး�ဗြဖွစဲးလောသံာ မ်ခဲ့င်းးသီံရိန်းနှဒာစိဲ��ကျာ 
လောဗြပာကြကျာာ�ခဲ့��သံည်း။ " ကျာာမ်တိို��ကျာ APEC အစဲည်း�အလောဝိ��ာတိုကျားတို��နိှ�င်းးငံ်းလောတဲိုထို့�ကျာ China, India, Russia, 
Thailand နိှ�င်းးငံ်း လောတဲိုကိျာ�  ဗြမ်န်းးမ်ာစဲစဲးအစိဲ��ရကိျာ��ကျားန်းကျားန်း��လောဖွာကျားခဲဲ့�လောရ�ပစဲစည်း�လောတဲို လောရာင်းး�ခဲ့ာ၊ ကူျာညီ်လောပ�လောန်းတိုာ
လောတဲိုကိျာ�  ဗြမ်န်းးမ်ာအရပးသံာ�လောတဲိုလောသံလောကျာာထိို့ခိဲ့�ကျားလောစဲတို��အတဲိုကျား ရပးတိုန်းး�ဖိွ��၊ ဂာပန်းး၊ ကြသံစဲလောကြတို��ာန်း��အာဆီယ်မ်းနိှ�င်းးငံ်း
လောတဲိုကိျာ� ဗြမ်န်းးမ်ာစဲစဲးအစိဲ��ရကိျာ� နိှ�င်းးငံ်းတိုကျာာမှ်ာ�ူရာသဲံင်းး� အသိံအမှ်တိုးဗြပုလောန်းတိုာလောတဲိုကိျာ� မ်��ပးဖိွ��န်း�� ကျာ�န်းးသဲံယ်းလောန်း
တိုာလောတဲိုကိျာ�မ်��ပးဖိွ��၊ ဒီမိ်�ကျာလောရစီဲန်း��တိုရာ�မ်ှတိုမု်လောတဲိုကျာ� အသံကျားလောတဲိုလောပ�ပြီးပီ� ဇဲူ�ရိှရိှန်း��ရပးတိုည်းလောန်းကြကျာတို��  ဗြမ်န်းးမ်ာ
ဗြပည်းသူံလောတဲိုန်း�� အတူိုရပးတိုည်းလောပ�ဖိွ�� အခဲ့ာကျား၃ခဲ့ာကျားန်း�� ကျာာမ်တိို��ရ��အလောမ်ရိကျာာ�အစိဲ��ရကိျာ� Burma Act န်း��ပတိုးသံကျား
တို�� အကူျာအညီ်လောတဲိုလောပ�တို��အခဲ့ါမှ်ာ အမှ်န်းးတိုကျာယ်း�ိ�အပးလောန်းတို��လောန်းရာလောတဲိုဆီ တိို�ကျားရို�ကျားလောရာကျားလောအာင်းး ထိို့ထိို့
လောရာကျားလောရာကျားကူျာညီ်ဖိွ��ကိျာ� အဓိကျာထို့ာ�လောတိုာင်းး�ဆိ�ခဲ့��ကြကျာပါတိုယ်း" ဟ္မ� Alliances For Democracy in Myan-
mar အဖဲွ��တိုည်းလောထို့ာင်းးသူံတိုဦး�ဗြဖွစဲးလောသံာ UC Berkeley တဲိုင်းး Political Science တိုကျားလောန်းလောသံာလောကျာာာင်းး�သံူ
တိုဦး�ဗြဖွစဲးသံည်း� မ်ခဲ့င်းးသီံရိန်းနှဒစိဲ��ကျာ ဗြမ်န်းးမ်ာ�ဂဇူကျားသိံ��လောဗြပာကြကျာာ�ခဲ့��သံည်း။ ဓာတိုးပံ�- Gary Rocchio

 ၂၀၂၄ခဲ့�နှှစဲး၊ ဇူန်းးန်းဝိါရီ၁တဲိုင်းး Pasadena တဲိုင်းးကျာာင်းး�ပမ်ည်း� ၁၃၅ကြိကိျာမ်းလောဗြမ်ာကျား   Rose Parade တဲိုင်းး OneL-
egacy ကျာ�� ပန်းး�ယ်ာဉ်းဗြဖွင်းး� ယ်မ်န်းးနှှစဲးကျာကျာ��သိံ��ပါဝိင်းးမ်ည်းဗြဖွစဲးရာ ယ်ခဲ့�နှှစဲးတဲိုင်းး Native Indain အမ်ာ ို�သံမီ်�ပံ� 
ပန်းး�ပဲင်းး�မ်ာာ�ဗြဖွင်းး�သံရု�ပးလောဖွားထို့ာ�လောသံာပန်းး�ယ်ာဉ်းကိျာ� ဗြမ်န်းးမ်ာဂဇူကျားအယ်းဒီတိုာအပါအဝိင်းး လောစဲတိုန်းာ�ဝိန်းးထို့မ်း�မ်ာာ�ကျာ 
နိှ�ဝိင်းးဘာာ၁၁၊ ၂၀၂၃တဲိုင်းး ပါဝိင်းးကူျာညီ်အ�ှဆင်းးခဲ့��ကြကျာသံည်း။ ၁၈၉၀ ခဲ့�နှှစဲးကျာစဲတိုင်းးခဲ့��လောသံာ Rose Parade တဲိုင်းး 
နှှစဲးစဲဉ်းနှှစဲးတိို�င်းး� အဖဲွ��အစဲည်း�မ်ာာ�၊ စီဲ�ပဲာ�လောရ���ပးင်းန်းး�မ်ာာ�၏ ပန်းး�ယ်ာဉ်းလောပါင်းး� ပာမ်း�မ်ှ၄၀နှှင်းး�အထို့ကျားပါဝိင်းးခဲ့��ကြကျာပြီးပီ� 
OneLegacy သံည်း ခဲ့နှဓာကိျာ�ယ်းကျာ�ီစဲာ၊ မ်ာကျားကြကျာည်း�ောနှှင်းး� တိုစဲးရှှူး���ှ�ဗြခဲ့င်းး�၊ အစဲာ�ထိို့��ဗြခဲ့င်းး�မ်ာာ�အတဲိုကျား လောဆာင်းးရဲကျား
လောပ�လောန်းလောသံာ အဖဲွ��အစဲည်း�ဗြဖွစဲး၍ ၂၀၂၁ခဲ့�နှှစဲးတဲိုင်းး Organ transplants ခဲ့နှဓာကိျာ�ယ်းအစဲာ�ထိို့��ဗြခဲ့င်းး�လောပါင်းး� ၁၆၈၈ ကိျာ� 
လောဆာင်းးရဲကျားလောပ�နိှ�င်းးခဲ့��သံည်း။

California ဗြပည်းန်းယ်း၊ Hayward ရိှ မ်�ဒိတိုာလောရေလောကျာာာင်းး� စဲ�လောပါင်းး�ကျာထိို့န်းးသံကျာာန်းး�ကျာပး�ှ�ပဲ�အခဲ့မ်း�အန်းာ�ကိျာ� 
၂၀၂၃ခဲ့�နှှစဲး၊ နိှ�ဝိင်းးဘာာ၁၉တဲိုင်းး ကျာာင်းး�ပခဲ့��ရာ လောကျာာာင်းး�ထိို့�င်းးဆရာလောတိုားအရှင်းးဉာာဏိာကျာာဘိာဝံိသံအပါအဝိင်းး ပင်းး�သံံဃာ့ာ
မ်ာာ� စဲ�စဲ�လောပါင်းး�၁၈ပါ�ကိျာ� ကျာ�သိံ��းရှင်းးမ်ာာ�ကျာ လောန်း�ဆဲမ်း�ဆကျားကျာပးကျာာ ကျာထိို့န်းးသံကျာာန်းး�နှှင်းး�န်းဝိကျာမ်မမ်ာာ� ဆကျား�ှ�ဒါန်းး�
ခဲ့��သံည်း။ ကြွကဲျာလောရာကျား�ာလောသံာဧည်း�ပရိသံတိုး၁၀၀ခဲ့န်းး�ကိျာ� လောန်း��ယ်းစဲာဒါန်းဗြပုခဲ့��သံည်း။ ဓာတိုးပံ�- Milton Yang

ဗြမ်န်းးမ်ာ�ဗြပကျာခဒိန်းး၌ �တိို�င်းး� ပဲ�လောတိုားရိှ၏။ အခဲ့ာ ို�ကျာ ဘာာသံာလောရ�ပဲ�ဗြဖွစဲးပြီးပီ�, အခဲ့ာ ို �ကျာ ရို��ရာပဲ�သံာ ဗြဖွစဲး၏။ ထိို့�ပဲ�လောတိုား
မ်ာာ�ကိျာ� ဗြပည်းပလောရာကျား ဗြမ်န်းးမ်ာနိှ�င်းးငံ်းသံာ�မ်ာာ��ည်း� လောရာကျားလော�ရာရာ၌ ကျာာင်းး�ပတိုတိုးကြကျာ၏။ ဗြမ်န်းးမ်ာ�အလောငဲ်း�အသံကျား
မ်ာာ� ဗြပန်းး�ည်းခံဲ့စဲာ�ရ�ှင်းး အမိ်လောဗြမ်ကိျာ� အ�ဲမ်း�လောတဲို�ည်း� လောဗြပကြကျာ၏။ အပန်းး�လောတဲို �ည်း� လောဗြပကြကျာ၏။ အာ�သံစဲးလောတဲို
�ည်း�  လောဝိကြကျာ၏။ ကျားနှး�ပးတိို��  ဓမ်မာန်းနှဒ ဝိိဟ္မာရလောကျာာာင်းး�၌�ည်း�  ပဲ�လောတိုားအခဲ့ာ ို �ကိျာ�  ကျာာင်းး�ပ၏။ ပြီးပီ�ခဲ့��သံည်�း 
သီံတိုင်းး�ကျားတိုး�၌ မီ်�ထဲို့န်းး�ပဲ�၊ ဆဲမ်း�ကြိကီျာ�လော�ာင်းး�ပဲ�နှှင်း�း အဘိာဓမ်မာအခဲ့ါလောတိုားလောန်း� အထိို့မ်း�အမှ်တိုးပဲ�မ်ာာ� စဲ�လောပါင်းး�ကျာာ 
ကျာာင်းး�ပခဲ့��၏။ ကျားနှး�ပးတိို�� ကျာာင်းး�ပရာ၌ကျာာ� အမိ်လောဗြမ်ကိျာ� အ�ဲမ်း�လောဗြပဖိွ�� သံကျားသံကျားမ်ှသံာ မ်ဟ္မ�တိုး။ ဤလောဗြမ်၌ လောမဲ်�ဖဲွာ�
�ာ ကြကျာလောသံာ ကျာလော��မ်ာာ�အတဲိုကျား ဗြမ်န်းးမ်ာ�ရို��ရာနှှင်း�း ဘာာသံာလောရ�အစဲဉ်းအ�ာမ်ာာ�ကိျာ� �မ်း�ဆင်း�းကျာမ်း� သံင်းးကြကျာာ� 
လောပ�ရန်းး ရည်းရဲယ်းခဲ့ာကျား�ည်း� ပါ၏။ သူံတိို��ကိျာ�ယ်းတိို�င်းး ပါဝိင်းး��ပးလောဆာင်းး�ာလောစဲရန်းး ထိို့�ပဲ�လောတိုားမ်ာာ�၏ ဗြဖွစဲးလောပ်�ာပံ� 
အလောကြကျာာင်းး�အရာမ်ာာ�ကိျာ� ရှင်းး�ဗြပလောပ�ရ၏။ သူံတိို��ကိျာ� လောန်းရာလောပ�ရ၏။ လောရှ�တိုန်းး�တိုင်းးရ၏။ သိံ��မှ်သံာ သူံတိို��ကျာ �ူကြိကီျာ�
မ်ာာ�နှှင်း�းအတူို ပါဝိင်းးကြကျာ၏။ ��ပးလောဆာင်းး�ာကြကျာ၏။ ဖွန်းးတီို��ာကြကျာ၏။ အကြိကံျာလောပ��ာကြကျာ၏။ သူံင်းယ်းခဲ့ာင်းး�မ်ာာ�ကိျာ��ည်း� 
ဆဲ�လောဆာင်းး�ာကြကျာ၏။ ဒါသံည်းပင်းး ကျားနှး�ပးတိို�� ပစဲးမှ်တိုး ဗြဖွစဲး၏။  To Page A7

t&SifMoo"t&SifMoo"

jrefrmvIyf&Sm;rIowif;rsm;
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Rose Parade  Rose Parade  tvS,mOfjyifqifyGJ vkyftm;ay;tvS,mOfjyifqifyGJ vkyftm;ay;

APEC APEC tpnf;ta0;wGif jrefrmjynftwGufawmif;qdkqE´jytpnf;ta0;wGif jrefrmjynftwGufawmif;qdkqE´jy

 Steven Sanyu  Steven Sanyu xdkif;vTwfawmfwGifjrefrmjynftaMumif;aqG;aEG;xdkif;vTwfawmfwGifjrefrmjynftaMumif;aqG;aEG;
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rrdk;uvsmat;rrdk;uvsmat;

၂၀၂၃ခဲ့�နှှစဲး၊ နိှ�ဝိင်းးဘာာမှ်ာကျာာလောရာကျားတို�� မ်
မိ်��ကျာ�ာာလောအ�ရ�� လောမဲ်�လောန်း�မှ်ာ သံံဃာ့ာလောတိုားမ်ာာ�
အာ� ဆဲမ်း�ကျာပး�ှ�ဗြခဲ့င်းး�၊ ဗြမ်န်းးမ်ာဗြပည်းအတဲိုကျား 
�ိ�အပးလောသံာလောန်းရာမ်ာာ�သိံ�� တိုတိုးအာ�သံလောရဲ�
ကူျာညီ်ဗြခဲ့င်းး� ကျာ�သိံ��းမ်ာာ�လောကြကျာာင်းး� �ိ�ရာဆနှဒ
မ်ာာ� ဗြပည်း�၀ပြီးပီ� မိ်သံာ�စဲ�န်း��အတူို ကျာာန်းး�မ်ာ
ခဲ့ာမ်း�သံာစဲဲာန်း�� လောမဲ်�လောန်း�၁၂၀တိို�င်းးပါလောစဲ။

CA ကျာ မိ်တိုးလောဆဲ၊ သူံင်းယ်းခဲ့ာင်းး�မ်ာာ�

rOr®m0if;rOr®m0if;

၂၀၂၃ခဲ့�နှှစဲး၊ နိှ�ဝိင်းးဘာာ၂၄ မှ်ာကျာာလောရာကျား
တို��  ခဲ့ာစဲးခဲ့င်းးရပါလောသံာ အစဲးမ်ဥမ်မာဝိင်းး�ရ��
လောမဲ်�လောန်း�မ်ဂာ�ာမှ်သံည်း ခဲ့ာစဲးခဲ့င်းးပဲန်းး�ဆရာမ်ာ ို�
လောကျာာားဗြမ်င်းး�၊ ခဲ့ာစဲးသံမီ်�မ်ာာ�န်း��အတူို ဒါန်း၊ သီံ�၊ 
ဘာာ ဝိါ န်းာ ကျာ� သိံ� �း မ်ာာ� ဗြပု �� ပး ရ င်းး�  
လောမဲ်� လောန်း� ၁၂ ၀ ကိျာ�  ကျာာ န်းး� မ်ာ ခဲ့ာ မ်း� သံာ စဲဲာ
ဗြဖွတိုးသံန်းး�နိှ�င်းးပါလောစဲ။

San Francisco Bay Area ကျာ 
မိ်တိုးလောဆဲမ်ာာ�န်း�� Myanmar Gazette

OD;[kwfvSkdifOD;[kwfvSkdif

ခဲ့ာစဲးတို��လောဖွလောဖွဦး�ဟ္မ�တိုး�ုိင်းးရ��  နိှ�ဝိင်းးဘာာ၊ 
၂၀၂ ၃ခဲ့� နှှစဲး မှ်ာကျာာလောရာ ကျားတို��၈၂ နှှစဲး ဗြပည်း�
လောမဲ်�လောန်း�အတဲိုကျား Hayward ပြီးမိ်ု�ကျာ မ်�ဒိတိုာ
လောရေလောကျာာာင်းး�ကျာထိို့န်းးမှ်ာ မိ်သံာ�စဲ�န်း��အတူို ပ
လောဒသံပင်းးန်း���ှ�ဖဲွယ်းပစဲစည်း�လောတဲိုဆကျားကျာပး
�ှ�ဒါန်းး�ခဲ့��ပြီးပီ� ၇ရကျားသံာ�သံမီ်�န်း��၃၁ဘံာ� ကျာ�သိံ��း
ရကြကျာပြီးပီ� လောဖွလောဖွ အသံကျား၁၂၀ထိို့ လောမ်လောမ်၊ 
မိ်သံာ�စဲ�လောတဲိုန်း�� ကျာာန်းး�မ်ာလောပာားရေင်းးပါလောစဲ။

သံာ�သံမီ်�န်း�� လောဗြမ်�မ်ာာ�

37ESpfjynfhr*Fvm37ESpfjynfhr*Fvm

ခဲ့ာစဲးခဲ့င်းးရပါလောသံာ အစဲးကိျာ�ကြိကီျာ� Sonny 
Kyi န်း��  မ်မ်ခဲ့ာ ိုမ်ာညဲွန်းး�တိို��ရ��  နိှ�ဝိင်းးဘာာ၃၊ 
၂၀၂၃မှ်ာကျာာလောရာကျားတို�� ၃၇နှှစဲး ဗြပည်း� မ်ဂာ�ာ
နှှစဲးပတိုး�ည်းမှ်သံည်း စိဲတိုးခဲ့ာမ်း�သံာ၊ ကိျာ�ယ်း
ကျာာန်းး�မ်ာ စဲဲာ န်း��  မိ်သံာ�စဲ� န်း�� အတူိုမ် ဂာ �ာ
နှှစဲး၁၀၀ကိျာ� ဆင်းးနှေ�နိှ�င်းးပါလောစဲ။

Los Angeles မှ် မိ်တိုးလောဆဲမ်ာာ�။ ဗြမ်တိုး
ပန်းး�သံစဲစာညီ်အစဲးမ်မ်ာာ�

t&SifOwÅ&t&SifOwÅ&

Las Vegas, NV ပြီးမိ် �ု၊ လောဇူယ်ာဓမ်မရိပးသံာ
မှ်ာသီံတိုင်းး�သံံ���ာကျားရိှတို�� အရှင်းးဥတိုာ ရရ��
တိုန်းးလောဆာင်းးမ်�န်းး��ဆန်းး�၁၄ရကျားလောန်း�မှ်ာ ကျာာ
လောရာကျားတို��လောမဲ်�လောန်း�မှ်သံည်း လောမဲ်�လောန်း�၁၂၀တိို�င်းး 
သံာသံန်းာ ဗြပု��ပးင်းန်းး�မ်ာာ�ကိျာ�  ကျာာန်းး�မ်ာ ၊ 
ခဲ့ာမ်း�သံာစဲဲာဆကျား�ကျားဗြပုနိှ�င်းးပါလောစဲ။

Las Vegas, Idaho, San Fran-
cisco Bay Area န်း�� Los Angeles မှ် 

ဒကျာာ၊ ဒကျာာမ်မ်ာာ�

udkAnm;atmifudkAnm;atmif

၂၀၂၃ခဲ့�နှှစဲး၊ လောအာကျားတိို�ဘာာ�၂၅မှ်ာကျာာ
လောရာကျားတို��  ကိျာ��ည်ာ�လောအာင်းးရ��လောမဲ်�လောန်း�မှ်ာ 
စိဲတိုး၏ခဲ့ာမ်း�သံာဗြခဲ့င်းး�၊ ကိျာ�ယ်း၏ကျာာန်းး�မ်ာဗြခဲ့င်းး�
မ်ာာ�န်း�� ဗြပည်း�စံဲ� ပြီးပီ� �ိ�ရာဆနှဒမ်ာာ�ဗြပည်း�ဝိကျာာ 
လောမဲ်�လောန်း�၁၂၀တိို�င်းးပါလောစဲ။

CA ကျာ မိ်တိုးလောဆဲမ်ာာ�န်း�� 
Myanmar Gazette

rrcifMunfZHrrcifMunfZH

၂၀၂၃ခဲ့�နှှစဲး ၊ နိှ�ဝိင်းးဘာာ၄ရကျားလောန်း�မှ်ာကျာာ
လောရာကျားတို�� ခဲ့ာစဲးခဲ့င်းးရပါလောသံာ မ်မ်ခဲ့င်းးကြကျာည်းဇံူရ��
လောမဲ်�လောန်း�မှ်ာစိဲတိုးခဲ့ာမ်း�သံာကိျာ�ယ်းကျာာန်းး�မ်ာစဲဲာန်း�� 
လောမဲ်�လောန်း�၁၂၀ကိျာ� မိ်သံာ�စဲ�န်း��အတူိုဗြဖွတိုးသံန်းး�ပြီးပီ� 
ဒါန်း ၊  သီံ�၊  ဘာာဝိါန်းာလောကျာာင်းး� မု်မ်ာာ�ကိျာ� 
စိဲတိုးတိို�င်းး�ကျာာ ဗြပု��ပးနိှ�င်းးပါလောစဲ။

San Fernanda Valley ကျာ ညီ်အစဲးမ်မ်ာာ�

t&SifMoo"t&SifMoo"

Half Moon Bay, CA ဓမ်မာန်းနှဒဝိိဟ္မာရ
လောကျာာာင်းး�တိို�ကျားမှ်ာ သီံတိုင်းး�သံံ���ာကျားရိှတို�� 
အရှင်းးကြသံသံဓရ�� ၂၀၂၃ခဲ့�နှှစဲး၊ နိှ�ဝိင်းးဘာာ၁၉မှ်ာ
ကျာာလောရာကျားတို�� ၆၂နှှစဲး ဗြပည်း�လောမဲ်�လောန်း�မှ်သံည်း 
စိဲတိုး၏ခဲ့ာမ်း�သံာဗြခဲ့င်းး�၊ ကိျာ�ယ်း၏ကျာာန်းး�မ်ာဗြခဲ့င်းး�
မ်ာာ�န်း��ဗြပည်း�စံဲ�ပြီးပီ� ဗြမ်န်းးမ်ာအလောမ်ရိကျာန်းးမ်ာ ို�ဆကျား
သံစဲးကျာလော��လောတဲိုကိျာ� ��ဒဓဘာာသံာသံင်းးတိုန်းး�
မ်ာာ� ပိ�� ခဲ့ာ ပြီးပီ�  စိဲ တိုး သဲံာ� တိို� င်းး� ကိျာ� ယ်း ပါ 
သံာသံန်းာဗြပုနိှ�င်းးပါလောစဲ။

San Francisco Bay Area မှ် 
ဒကျာာ၊ ဒကျာာမ်မ်ာာ�န်း�� ဗြမ်န်းးမ်ာ�ဂဇူကျား။

37ESpfjynfhr*Fvm37ESpfjynfhr*Fvm

ဒီဇူင်းးဘာာ၁၄၊ ၂၀၂၃ခဲ့�နှှစဲးမှ်ာ ကျာာလောရာကျားတို�� 
ကိျာ�စိဲ��နိှ�င်းးန်း�� မ် Jasmine Oo တိို��ရ�� ၃၇နှှစဲး 
ဗြပည်း� မ်ဂာ�ာရကျားဗြမ်တိုးမှ်သံည်း  ခဲ့ာစဲးသံာ�ကြိကီျာ�၊ 
သံာ� င်း ယ်း မိ် သံာ� စဲ� တိို�� န်း�� အ တူို  မ် ဂာ �ာ
နှှစဲး၁၀၀တိို�င်းး ခဲ့ာမ်း�လောဗြမ်�လောပာားရေင်းးလောသံာ မိ်သံာ�စဲ�
လော��ဗြဖွစဲးပါလောစဲ။

ကိျာ�ခိဲ့�င်းး-လောဆဲလောဆဲန်း��ခိဲ့�င်းးသံံစဲဉ်း

ESpf40ajrmufr*FvmESpf40ajrmufr*Fvm

Los Angeles  လောန်း ကိျာ�ရ�စိဲ��န်း�� မ်မ်လော��
တိို��ရ�� နိှ�ဝိင်းးဘာာ၁၁၊ ၂၀၂၃  မှ်ာကျာာလောရာကျား
တို�� အနှှစဲး၄၀ဗြပည်း� မ်ဂာ�ာနှှစဲးပတိုး�ည်း
မှ်သံည်း မ်ဂာ�ာနှှစဲး၁၀၀တိို�င်းး ကျာာန်းး�မ်ာ
လောပာားရေင်းးပါလောစဲလောကြကျာာင်းး� ဆ�မဲ်န်းးလောကျာာင်းး�
လောတိုာင်းး��ိ�ကျားပါတိုယ်း။

Los Angeles မှ် မိ်တိုးလောဆဲမ်ာာ�။ 
ဗြမ်တိုးပန်းး�သံစဲစာညီ်အစဲးမ်မ်ာာ�

Made in  USA

San Francisco

a&$O-otdrfcsuf 
tkef;Edk hacgufqGJtESpfxkyfeJ htmylvSsmyl tESpfxkyf 

oef h&Sif;vwfqwfrSK t&om&SdrSKtwGuf txl;tmrcH

pdwfcs ,kH-unfpGm tm;ay;yg

MSG Free
No Added Preservat ives

wOD;csif;rSmcsifolrsm; udk,fpm;vS,f&,lvdkolrsm; 

zkH;eHygwfrsm;/ azhbkwfpmrsufESmrsm;rS 

qufoG,frSm,lEdkifygonf/

c&pfprwfvufaqmiftrD a&$O-ovmjyD

Covid-19 ကာလတြင္ Website ၏အေရးၾကီးေသာအခန္းက႑ကိုျမင္သာပါျပီ။ 
သင့္ကုိယ္စား 24 / 7 / 365 အလုပ္လုပ္ေပးေနႏုိင္ေသာ Websiteကုိတည္ေဆာက္ပါ။ 
Websiteအရင္းအႏွီးမွာ တကယ့္ရံုး။ဆိုင္၊စက္ရံုတို႔ ၏၁လစာကုန္ကစ်ရိပ္ပင္မရွိ။
သင့္တြင္....
Idea စီးပြားေရးအျမင္ႏွင္ ့အဆက္အသြယ္-အရင္းအႏွ ီးရွ ိသည္။ 
မိမိတြင္... အေမရိကား၏ႏွစ္၂၀ နည္းပညာအေတြ႔အၾကံဳရွိပါသည္။ 
အင္တာနက္မွ ေငြေပး/ယူ ။ပစၥည္းပို ႔ /သြင္းကိစၥမာ်းကိုေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ၾကည့္ပါ။  

udk,fydkifvkyfief;twGuf.. Website wckawmifr&Sdbl;jzpfaeygovm;

&SdjyD; Website udk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

?http://www.        .com

'DacwfMuD;xJ... tar&dum;rSmaejyD;...

ukrÜPD? aq;cef;? pm;aomufqdkif? aps;qdkif? vkyfief;0ufbfqdkufrsm;udk 
rdrdaexdkif&m&yfuGufjrdKYe,f&Sd Local Business Center - Google/Yahoo, Yelp! wdkYwGifrSwfyHkwifay;í 

iPad, iPhone, Android phone, Computer wdkYESifhtvG,fwul &SmawGYEdkifatmif wnfaqmufay;onf/ 
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Jenny Wong

C: 702-588-3483
O: 702-588-3483

Las Vegas wGiftdrfajr &if;ESD;jrKwfESHvdkolrsm; jrefrmvdkwdkifyifaqG;aEG;Edkifygonf/

Cornel Realty LLC
License #: S. 0169349

5575 S. Durango Dr. Suite 107 Las Vegas NV 89113

TheChowTeam777@yahoo.com

SMRU1848301 (Exp.01/22/2024)
©2021 New York Life Insurance Company,
51 Madison Avenue, New York, NY 10010.
All rights reserved. NEW YORK LIFE and 

the NEW YORK LIFE Box Logo are trade-
marks of New York Life Insurance Company.

1800 Sullivan Avenue 
Suite 105
Daly City, CA 94015

Tel: (650) 755-2690
Fax: (650) 755-2606

Shu-May Lee MD
Internal Medicine

a'gufwmwifwifjrifh

Bay Area &Sdjrefrm?w&kwfrdom;pkrsm;twGuf

Tel: (650) 952 3400   Fax: (650) 952 3499
1133 El Camino Real Suite 3, 
South San Francisco, CA 94080
Cross Street: Arroyo Dr.

udk,fydkifvkyfief;twGuf.. 0bfqdkufwckawmifr&Sdbl;jzpfaeygovm;

&SdjyD; 0ufbfqdkufudk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

(213) 422 2307wdkifyif&ef/  /udkcdkif

?http://www.        .com

kai@thakhin.com
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နိှ�ဝိင်းးဘာာ၁၅ရကျားလောန်း�ကျာ ဆန်းးဖွရန်းးစဲစဲစကိျာ�/ဝိ�ဆိ�ကျားဒးတဲိုင်းး ကျာမ့်ာ�ထိို့ပးတိုန်းး�ဆံ��နိှ�င်းးငံ်းကြိကီျာ�နှှစဲး
နိှ�င်းးငံ်း၏ သံမ်မတို၂ပါ�လောတဲို�ကြကျာသံည်း။ လောတဲို�ဆံ�ပဲ�ဗြဖွစဲးလောဗြမ်ာကျားရန်းး နှှစဲးခဲ့ာ ီဗြပင်းးဆင်းးထို့ာ�ဗြခဲ့င်းး�ဗြဖွစဲး
ပြီးပီ� ဆိ�င်းးရာနိှ�င်းးငံ်းထိို့ပးတိုန်းး�နိှ�င်းးငံ်းလောရ�သံမ်ာ�မ်ာာ� အဗြပန်းးအ�ှန်းးကူျာ��ူသဲံာ��ာ အကြိကိျာု
သံလောဘာာတူိုညီ်ခဲ့ာကျားမ်ာာ�ရယူ်ထို့ာ�ကြကျာပြီးပီ� ဗြဖွစဲးပါသံည်း။ လောတဲို�ဆံ� ကြကျာကျာာ ကျာမ့်ာသိံထို့�တိုး
လောဗြပာ၍အတိုည်းဗြပု�ိ�ကျားဗြခဲ့င်းး�သံာ။ သံလောဘာာတူိုမု် အဓိကျာ၃ခဲ့ာကျားလောတဲို�ရ၍ နံ်းပါတိုးတိုစဲးမှ်ာ အ
လောမ်ရိကျာာ�လောဗြမ်တဲိုင်းး အလောမ်ရိကျာန်းးနှှစဲးစဲဉ်း၁သိံန်းး�လောကျာာားလောသံဆံ��လောစဲလောန်းလောသံာ မူ်�ယ်စဲးလောဆ� ဖွန်းး
တို လောန်းယ်း/အိ��ပီရိဲုကျားတိို��အာ� ထိို့န်းး�ခဲ့ာုပးကျာန်း�းသံတိုးရန်းးဗြဖွစဲးသံည်း။ 

အလောမ်ရိကျာာ�လောဗြမ်သိံ�� ဝိင်းး�ာ�လောသံာအဆိ�ပါမူ်�ယ်စဲးလောဆ�ဝိါ�မ်ာာ�၏အဓိကျာ�မ်း�လောကြကျာာင်းး�
မှ်ာ လောတိုာင်းးဖွကျား မ်ကျားဟီ္မကိျာ� ဗြပည်းန်းယ်းစဲပးမှ်ဗြဖွစဲးကျာာ အဆိ�ပါလောတိုာင်းးဖွကျားဗြပည်းလောထို့ာင်းး
မ်ာာ�သံည်း ဘိာန်းး�စိဲမ်း�အာ� ဓာတို�လောဆ�ဝိါ�ဗြဖွင်း�းကျာာာ�ကျာန်းးအဆင်း�းဗြမှ်င်း�းရာဝိယ်း �ိ�အပးလောသံာ ဓာ
တို�ကျာ�န်းးကြကျာမ်း�မ်ာာ�အာ� ခဲ့ာ ိုင်းး�န်းာ�ဗြပည်းမှ်တိုင်းးသဲံင်းး�ကြကျာ၏။ ထိို့�တိုင်းးသဲံင်းး�လောန်းမု်ကိျာ� ထိို့န်းး�ခဲ့ာုပးလောပ�
ရန်းး သံမ်မတိုဘိာ�င်းးဒန်းးမှ် သံမ်မတိုရီှအာ�တိို�ကျားရို�ကျားလောတိုာင်းး�ဆိ�ခဲ့��ပြီးပီ� အဗြပန်းးအ�ှန်းးအဗြဖွစဲး ခဲ့ာ ိုင်းး�န်းာ�-
ဝီိဂါမ်ာာ�အလောရ�အခဲ့င်းး�လောကြကျာာင်း�း ၂၀၂၀ကျာထို့�ကျာ စီဲ�ပဲာ�လောရ�ဒဏားခဲ့တိုးပိတိုးဆိ��ထို့ာ�လောသံာ ခဲ့ာ ိုင်းး�န်းာ�
ဝိန်းးကြိကီျာ��ာန်းလောအာကျား စဲမ်း�သံပးဓာတိုးခဲဲ့�ခဲ့န်းး�တိို��အာ� ဒဏားပယ်းဖွာကျားလောပ�မ်ည်းဗြဖွစဲးလော�သံည်း။ 

ဖွန်းးတို လောန်းယ်း/အိ��ပီရိဲုကျားတိို��မှ်ာ မူ်�ဘိာန်းး�စိဲမ်း�အာ� ကျာမ်းမ်စဲးကျာယ်းတိုခဲ့ာ ို�ဗြဖွင်း�းဗြပုဗြပင်းးခဲ့ာကျား
��ပး၍ အဆင်း�းဗြမ်င်း�းမူ်�ယ်စဲးလောဆ�ဝိါ�ဗြဖွစဲးလောစဲဗြခဲ့င်းး�ဗြဖွစဲးပါသံည်း။ လောဒတိုာအခဲ့ာကျားအ�ကျားမ်ာာ�အရ
လောကျာာကျားရ�ှင်းး ကျာမ့်ာတဲိုင်းး ဘိာန်းး�အထို့�တိုးဆံ��တိို�င်းး�ဗြပည်း၂ခဲ့�မှ်ာ အာဖွဂန်းးန်းစဲစတိုန်းးနှှင်း�း ဗြမ်န်းးမ်ာ
ဗြပည်းဗြဖွစဲးသံည်း။ ၂၀၂၂ တဲိုင်းး အာဖွဂန်းးဗြပည်းအာ�အ�ပးခဲ့ာုပးထို့ာ�လောသံာ တိုာ�ီဘာန်းးတိို��၏အထူို့�
အမိ်န်း�းအရ ဘိာန်းး�စိဲ�ကျားပာ ို�မု်အာ� လော�ှာ�ခဲ့ာပစဲးခဲ့��ရာ အာဖွဂန်းးဗြပည်း၏ဘိာန်းး�ထို့�တိုး��ပးမု် 
၉၅%ကျာာဆင်းး�ခဲ့�� ပြီးပီဟ္မ� ကျာ��သံမ်ဂဂအစီဲရင်းးခံဲ့စဲာကျာဆိ�ပါသံည်း။ သိံ��ဆိ�လောသံား နံ်းပါတိုးနှှစဲး
ဗြမ်န်းးမ်ာနိှ�င်းးငံ်းသံည်း တိုစဲးအဗြဖွစဲးဗြပတိုးဗြပတိုးသံာ�သံာ� ရပးတိုည်းသဲံာ�ပြီးပီဗြဖွစဲး၍ အလောမ်ရိကျာာ�နှှင်း�း 
ခဲ့ာ ိုင်းး�န်းာ�တိို��မှ် ဘိာန်းး�ထို့�တိုးအရင်းး�အဗြမ်စဲးကိျာ� ဗြဖွတိုးထို့�တိုးရမ်ည်�းရည်းရဲယ်းတိို�င်းး�ဗြပည်းသံည်း ဗြမ်န်းးမ်ာ
ဗြပည်းသံာ ထီို့�ထီို့�ကျာာန်းးသံည်း။ အပိ�လောဆာင်းး�အလောန်းဗြဖွစဲး ဗြမ်န်းးမ်ာသံည်း ကျာမ့်ာ�ကျာမ်းမ်စဲးကျာယ်းစဲစဲးစဲစဲး
ဗြဖွင်း�းခဲ့ာကျား��ပးရလောသံာ မ်သံးသံမ်းဖွကျားသံမ်င်းး� (ယ်ာဘာ/ဗြမ်င်းး�လောဆ�) အထို့�တိုးလောန်းဆံ��တိို�င်းး�ဗြပည်း
ဗြဖွစဲးသံည်�းအဗြပင်းး ကျာာာ�ဗြဖွန်း�းဟ္မ�လောခဲ့်လောသံာ အဲန်းး�ိ�င်းး�မှ် လော�ာင်းး�ကျာစဲာ�နှှင်း�း�ိမ်း�ည်းမု်မ်ာာ�၏ 
အလောဗြခဲ့ခံဲ့မူ်�လောဒသံ�ည်း�ဗြဖွစဲးလောန်းဗြပန်းးသံည်း။ ကျာာာ�ဗြဖွန်း�းလောကြကျာာင်း�းဘာဝိပာကျားရလောသံာ ခဲ့ာ ိုင်းး�နီ်း�စဲး
မ်ာာ�နှှင်း�း အဓမ်မ��ပးအာ�လောပ�ကျားန်းးဗြဖွစဲးရလောသံာ ထိို့�င်းး�၊ မ်လော��ရှာ�၊ အင်းးဒိ�နီ်း�ရှာ�၊ ဖိွ�စဲးပိ�င်းး၊ 
�ာအိ�၊ �ီယ်ကျားန်းမ်းစဲလောသံာနိှ�င်းးငံ်းသံာ�မ်ာာ��ည်း� လောသံာင်းး�ခဲ့ာရိှီလောန်းလောပရာ ဗြမ်န်းးမ်ာ�န်းယ်းစဲပး
မ်ာာ�သံည်း ကျာမ့်ာ� ဒ�စဲရို�ကျားအလောမှ်ာင်းးလောဒသံကြိကီျာ�ရယ်းပါ။ 

1027 1111
လောအာကျားတိို�ဘာာ၂၇လောန်း�ကျာ ၁၀၂၇ဟ္မ�အမ်ည်းတဲိုင်းးလောသံာ စဲစဲးဆင်းးလောရ�ကြိကီျာ�စဲတိုင်းးသံည်း။ 

စဲသံည်းနှှင်း�း ဗြမ်န်းးမ်ာတိုပးမ်လောတိုား၏စဲခဲ့န်းး�မ်ာာ� ပြီးမိ်ု�မ်ာာ�ကျာာကျာ�န်းးရာထိို့လောရာကျားလောသံာစဲစဲးဆင်းးလောရ�
ဟ္မ�ဆိ�ရမ်ည်း။ စဲစဲးဆင်းးလောရ�ဗြပုသူံတိို��မှ်ာ လောဗြမ်ာကျားပိ�င်းး�ညီ်လောန်းာင်းးမ်ဟ္မာမိ်တိုးဟ္မ�လောခဲ့် ကြကျာလောသံာ 
MNDAAကိျာ��ကျာန်း�းအဖဲွ��၊ TNLA တိုလောအင်းး�အမ်ာ ို�သံာ��ဲတိုးလောဗြမ်ာကျားလောရ�တိုပးမ်လောတိုားနှှင်း�း 
ULA/AAA ရကျာခိုင်း�းတိုပးလောတိုားတိို��ဗြဖွစဲး၏၊ 

EAOsအာ��ံ��သံည်း ကိျာ�ယ်းတိို�င်းး�ကျားန်းကျားထို့�တိုးနိှ�င်းးလောသံာ (KIO/KIA)ကျာခဲ့ာင်းး၊ (UWSP/
UWSA)ဝိတိို��နှှင်း�းမ်ကျာင်းး�လောပ၊ ၁၉၆၁ခဲ့�နှှစဲးတဲိုင်းးတိုည်းလောထို့ာင်းးခဲ့��လောသံာ KIO/KIA ကျာခဲ့ာင်းး
�ဲတိုးလောဗြမ်ာကျားလောရ�တိုပးမ်လောတိုားသံည်း ယ်ခဲ့�ဗြမ်န်းးမ်ာဗြပည်း၏လောနဲှဦး�လောတိုား�ှန်းးလောရ�တဲိုင်းး လောရှ�ဦး�
ဦး�လောဆာင်းး အဓိကျာအခဲ့န်းး�ကျာဏာဏမှ်ပါဝိင်းးသူံဗြဖွစဲးလောပရာ ၁၀၂၇တဲိုင်းး ဗြမ်န်းးမ်ာအမ်ာ ို�သံာ�
ညီ်ညဲွတိုးလောရ�အစိဲ��ရ NUG/PDF ဗြပည်းသူံ�ကျာာကဲျာယ်းလောရ�တိုပးမ်လောတိုားမ်ာာ�၊ �ကျာပ တိုဖွန်းး
�ည်းတိုပး PLA နှှင်း�း လောမ်ာင်းးလောဆာင်းး�ခဲ့၏�မ်ာတိုပးBPLA တိို���ည်း�ပူ�လောပါင်းး�ပါဝိင်းးသံည်း။
PDFမိ်တိုးဖွကျားမ်ာာ�ဗြဖွစဲးလောသံာ KNDF/KA တိို���ည်း� 1111 ဗြဖွင်း�းစဲစဲးဆင်းးလောရ�အသီံ�သီံ�လောဖွ်
လောဆာင်းးကြကျာ၏။  စဲစဲးဆင်းးလောရ�ကြိကီျာ�မ်ာာ�လောန်းာကျားကဲျာယ်းတဲိုင်းးမ်ည်းသူံရိှသံည်း လောထို့ာကျားပံ�သံည်းမ်သိံ

ရလောသံ�လောသံား�ည်း� စဲစဲးဆင်းးလောရ�အမ်ည်းလောပ�တဲိုင်းး အလောမ်ရိကျာာ�သံာသံံ��သံည်း� �၊နှှစဲးစဲန်းစဲးကိျာ�
သံံ��ထို့ာ�သံည်းမှ်ာ ထူို့�ဗြခဲ့ာ�၏။

"ဖုုန််၊ပယ််၊မြီ�ီ၊ဝေ�၊လျိုု�� အိ��်၅ခုု"
ဗြမ်န်းးမ်ာ-ခဲ့ာ ိုင်းး�န်းာ�/ထိို့�င်းး�န်းယ်းစဲပးလောဒသံမ်ာာ�တဲိုင်းး လောဒ်�ာဘီာ�ီယ်န်းးခဲ့ာလီောငဲ်းဗြဖွင်း�း�ည်းပါတိုး

လောန်းလောသံာ စီဲ�ပဲာ�လောရ���ပးင်းန်းး�ကြိကီျာ�မ်ာာ�ရိှသံည်း။ ��ပးင်းန်းး�ကြိကီျာ�တိို�င်းး�တဲိုင်းး �ကျားန်းကျားကိျာ�င်းးတိုပး
မ်ာာ�ကိျာ�ယ်းစီဲနှှင်း�းအာဏာာပါဝိါထို့ကျား�ှသူံမ်ာာ�ပါ။ ယ်ခဲ့�ကျာမ့်ာတိုန်းး�မ်ာကျားစိဲလောအာကျားတိို�ကျားရို�ကျား
လောရာကျား�ာသံည်းတိို��မှ်ာ ကိျာ��ကျာန်း�းကိျာ�ယ်းပိ�င်းးအ�ပးခဲ့ာုပးခဲဲ့င်း�းရန်းယ်းရိှ ဖွ�န်းး၊ပယ်း၊ပြီးမီ်၊လောဝိ၊�ာ ိုမိ်သံာ�စဲ� 
၅ခဲ့�ဗြဖွစဲးပါ၏။ ၂၀၂၂ကျာကဲျာယ်း�ဲန်းးသဲံာ�ခဲ့��ပြီးပီဗြဖွစဲးလောသံာ ကိျာ��ကျာန်း�းတိုပး(MNDAA) တိုည်းလောထို့ာင်းး
သူံ ဖွ�န်းးကြကျာာ�ရှင်းး၏ လောန်းာကျားမှ်ခဲဲ့�ထဲို့ကျားစဲဲမ်း��ာလောသံာ မိ်သံာ�စဲ� ၄ခဲ့�တိို��ဗြဖွစဲးပြီးပီ� ကိျာ�ယ်းပိ�င်းးတိုပး
ကိျာ�ယ်းစီဲတဲိုင်းး ကျာာစီဲနိှ�လော�ာင်းး�ကျာစဲာ�ရံု�ကြိကီျာ�မ်ာာ� လောဟ္မားတိုယ်းမ်ာာ��ည်း� ရိှကြကျာ၏။ သူံတိို��၏ဝိင်းးလောငဲ်း
မှ်ာ မူ်�ယ်စဲးလောဆ�မ်ာာ�လော�ာ၊ ကျာာာ�ဗြဖွန်း�းလော�ာ၊ ကျာာစီဲနိှ�လော�ာ၊ သံယံ်ဇူာတို(လောကျာာာကျားစိဲမ်း�၊လောဗြမ်
ရှာ�၊သံံဗြဖွ�)လောရာင်းး�ခဲ့ာလောငဲ်းလော�ာ မ်ည်းသူံမှ်လောသံခဲ့ာာမ်သိံ၊ တိုရာ�ဝိင်းးအခဲဲ့န်းးလောဆာင်းးစဲာရင်းး�စဲစဲး
�ည်း�မ်ရိှ။ ဗြမ်န်းးမ်ာ�တိုပးမ်လောတိုားနှှင်း�းကျာာ� ပ��ပနံ်းသံင်း�းသူံမ်ာာ�ဗြဖွစဲးပြီးပီ� ထိို့�မိ်သံာ�စဲ�ဝိင်းးမ်ာာ�မှ်ာ 
ကိျာ�ယ်းပိ�င်းးအ�ပးခဲ့ာုပးခဲဲ့င်း�းရလောဒသံ ဥကျာက ဋ္ဌာ၊ ဦး�စီဲ�အဖဲွ��ဝိင်းး၊ ဗြပည်းခိဲ့�င်းးပြီးဖိွု��ေတိုးလောတိုားအမ်တိုး၊ န်းယ်းဗြခဲ့ာ�
လောစဲာင်း�းတိုပး�ိ��းမု်�ကြိကီျာ�၊ ရ�မု်�၊ ဗြပည်းသူံ�စဲစဲးလောခဲ့ါင်းး�လောဆာင်းး စဲသံည်းတိို��ဗြဖွင်း�းခဲ့န်း�းည်ာ�ကြကျာလော�သံည်း။ 
�ာ ိုအာ�လောပါကျား(လောခဲ့်)ဦး�လောမ်ာင်းးလောမ်ာင်းးမှ်ာ �ိ��းခဲ့ာုပးမု်�ကြိကီျာ�မ်င်းး�လောအာင်းး�ုိင်းးကိျာ�ယ်းတိို�င်းး ခဲ့ာ�ီဗြမှ်င်း�း
လောသံာ အဂဂမ်ဟ္မာသီံရိသံ�ဓမ်မမ်ဏိာလောဇူာတိုဓရဘဲာ��တံိုဆိပးပင်းးရရိှ�ိ�ကျားပါလောသံ�၏။ �ိ��းခဲ့ာုပးမု်�
ကြိကီျာ�မ်င်းး�လောအာင်းး�ုိင်းးမှ်ာ�ည်း� ကြိတိိုဂံလောဒသံတိို�င်းး�စဲစဲး�ာန်းခဲ့ာုပးတိို�င်းး�မု်�အဗြဖွစဲးလောဒသံကျားမ်း�ကျာာင်းး
ခဲ့��သူံ၊ ၂၀၀၉ခဲ့�နှှစဲး MNDAA ပြီးဖိွုခဲဲ့င်းး�ခံဲ့ရခဲ့ာနိ်းးနှှင်း�း ကျာာန်းးမိ်သံာ�စဲ�၄ခဲ့�ကိျာ� မိ်တိုးဖွကျား��ပးဆဲ�တိုင်းး
ခဲ့ာနိ်းးတဲိုင်းး လောဒသံစဲစဲးဆင်းးလောရ�အထူို့�အဖဲွ��မု်�တိုာဝိန်းးယူ်ထို့ာ�ခဲ့��ဖူွ�သူံပါ။

ခဲ့ာ ိုင်းး�န်းာ�နိှ�င်းးငံ်းသံာ�ခဲ့ာ ိုင်းး�နီ်း�စဲးမ်ာာ�၏ ဘာဝိပာကျားထိို့ခိဲ့�ကျားရသံည်�းအလောဗြခဲ့အလောန်းလောရာကျား�ာ
သံဗြဖွင်း�း ရန်းးကျာ�န်းးရိှခဲ့ာ ိုင်းး�န်းာ�သံံရံု��မှ် လောမ် ၄ရကျားတဲိုင်းး ကျာာာ�ဗြဖွန်း�း��ပးင်းန်းး�မ်ာာ�အာ� ဗြပင်းး�ထို့န်းးစဲဲာ
နိှှမ်းန်းင်းး�မ်ည်းဟ္မ� လောကြကျာည်ာခဲ့ာကျားထို့�တိုးခဲ့��သံည်း။  ထိို့��လောန်းာကျားအဖွမ်း�အဆီ� အစဲစဲးအလောဆ�မ်ာာ�
ကြကျာမ်း��ာပြီးပီ� လောအာကျားတိို�ဘာာ ၁၀ရကျား ကျာာာ�ဗြဖွန်း�း��ပးင်းန်းး�ပြီးမိ်ု�လောဗြပာင်းး�လောရဲ�စဲဉ်း ပစဲးသံတိုးခံဲ့ရ
လောသံာ ခဲ့ာ ိုင်းး�န်းာ�နိှ�င်းးငံ်းသံာ�မ်ာာ�ကိျာစဲစလောကြကျာာင်း�း အဆိ�ပါလောဒသံကြိကီျာ�သံည်း ခဲ့ာ ိုင်းး�န်းာ�ကဲျာန်းးဗြမ်�န်းစဲး
အစိဲ��ရ၏ လောရဒါလောအာကျားသိံသံာစဲဲာလောရာကျား�ာသံည်း။ ခဲ့ာ ိုင်းး�န်းာ�မှ်ထို့�တိုး��ပးလောသံာ ကြသံဂ�တိုး
�ရံု�တိုင်းးသံည်�း No More Bets ရု�ပးရှင်းးကျာာ�သံည်း ခဲ့ာ ိုင်းး�နီ်း�စဲးမ်ာာ�အာ��ူကျာ�န်းးကူျာ�မု်နှှင်း�း 
လော�ာင်းး�ကျာစဲာ�မ်ာာ�အလောကြကျာာင်းး�ရို�ကျားကူျာ�ထို့ာ�၍ အလောရှ�လောတိုာင်းးအာရှ(ဗြမ်န်းးမ်ာ/ကျာလောမ့်ာဒီ�ယ်ာ�)
သိံ�� ခဲ့ာ ိုင်းး�နီ်း�စဲးမ်ာာ�မ်သဲံာ�ကြကျာရန်းးအထိို့ပင်းး ဆိ�ရှယ်းမီ်ဒီယ်ာမ်ာာ�မှ် တိို�ကျားတဲိုန်းး�မု်မ်ာာ�ဗြဖွစဲးခဲ့��သံည်း။

အမ်မဇံူ�ပရို�င်းး�မှ်ဗြပသံလောန်းလောသံာ Jack Ryan TV Series ၁-၂-၃ ပြီးပီ�လောန်းာကျား ၄တဲိုင်းး ထိို့�
ဗြမ်န်းးမ်ာလောဒသံကိျာ�အလောဗြခဲ့ခံဲ့ အလောမ်ရိကျာာ� မ်ကျားဆီကိျာ�ဗြပည်းတိို��နှှင်း�းခဲ့ာတိိုးဆကျား၍ မူ်�ယ်စဲးလောဆ� 
�ကျားန်းကျားနှှင်း�း �ူကျာ�န်းးကူျာ�မု်တိို��ကိျာ� စီဲအိ�င်းးလောအပါတိုးသံကျား၍ �ေမ်း�ပြီးခံဲ့ုဇူတိုး�မ်း���ပးထို့ာာ�လောပ
ရာ အလောမ်ရိကျာာ�၏ ထိို့ပးတိုန်းး�နိှ�င်းးငံ်းလောရ�လော�ာကျာတဲိုင်းး�ည်း�မ်ည်းမ်ှ "လောပါကျား"လောန်းသံည်းကိျာ� 
သံတိိုထို့ာ�သိံနိှ�င်းးပါသံည်း။

ပြီးခံဲ့ု၍ဆိ�ရ�ှင်းး ခဲ့ာ ိုင်းး�န်းာ�မှ် အဆိ�ပါမိ်သံာ�စဲ�ဝိင်းးမ်ာာ� (ဗြပည်းခိဲ့�င်းးပြီးဖိွု�ပါတီို-ကျာ�န်းး�ကြကျာမ်း�အမ်တိုး
ဦး�လောမ်ာင်းး လောမ်ာင်းး)အပါအဝိင်းးလောပါင်းး�၁၁ဦး�အာ� လောအာကျားတိို�ဘာာ ၃ရကျားလောန်း�တဲိုင်းး ခဲ့ာ ိုင်းး�န်းာ�
ဗြပည်းတဲိုင်းး�ယူ်န်းန်းး/ကျာာနိ်းး�ခဲ့မ်း�ခဲ့ရို�င်းးကျာ�န်းးစဲည်း ဗြပပဲ�အလောကြကျာာင်းး� ဗြပ ဗြပည်းတဲိုင်းး� ဖိွတိုးလောခဲ့်၍ 
လောဟ္မားတိုယ်းတဲိုင်းး�ဝိင်းးစီဲ�ကျာာ ဖွမ်း�ဆီ�ထိို့န်းး�သိံမ်း��ိ�ကျား၏။ ၁၀၂၇စဲစဲးဆင်းးလောရ�ဗြဖွစဲး�ာသံည်း။ 
ဒ�စဲစဲးဦး�စီဲ�ခဲ့ာုပးပင်းးခဲ့ာ ိုင်းး�န်းာ�ထံို့ဖွမ်း�ခံဲ့ထို့ာ�ရလောသံာ UWSAမှ် မ်ည်းသံည်�းဖွကျားမှ်မ်ပါ ကြကျာာ�လောန်းပြီးမ်�
လောကျာာည်ာသံည်း။ ဗြမ်န်းးမ်ာ�တိုပးမ်လောတိုားနှှင်းး�ဝိတိုပးမ်လောတိုားမှ် ဗြမ်န်းးမ်ာဗြပည်းတဲိုင်းး�ရိှ ခဲ့ာ ိုင်းး�နီ်း�စဲးလောသံာင်းး�
ခဲ့ာကိီျာ�ဖွမ်း�ဆီ�လောပ�၍ ခဲ့ာ ိုင်းး�န်းာ�သိံ���ေ�အပးသံည်း။ ခဲ့ာ ိုင်းး�န်းာ�၏ဖွမ်း�ဝိရမ်း�ထို့�တိုးခံဲ့ထို့ာ�ရလောသံာ ပြီးမီ်
မိ်သံာ�စဲ�လောခဲ့ါင်းး�လောဆာင်းး ပြီးမီ်လောရှာကျားခဲ့ာန်းး�နှှင်း�း  မိ်သံာ�စဲ�ဝိင်းးတိို��ကိျာ� စဲစဲးလောကျာာင်းးစီဲမှ် နိှ�ဝိင်းးဘာာ၁၆ရကျား
လောန်း�တဲိုင်းး လော�ာကျားကိျာ�င်းးပြီးမိ်ု�၌ဖွမ်း�ဆီ�ရာတဲိုင်းး ပြီးမီ်လောရှာကျားခဲ့ာန်းး�သံည်း ကိျာ�ယ်း�ကိျာ�ယ်းကိျာ�ယ်းပစဲစတိို�နှှင်း�း 
သံတိုးလောသံသံည်းဟ္မ�သံတိုင်းး�ထဲို့ကျား၏။ ကျာာန်းးမိ်သံာ�စဲ�ဝိင်းးဗြမ်န်းးမ်ာနိှ�င်းးငံ်းသံာ�မ်ာာ� (ကိျာ��ကျာန်း�း
ဗြပည်းသူံ�စဲစဲးလောခဲ့ါင်းး�လောဆာင်းး ပြီးမီ်လောကျာားဖွာင်းး)နှှင်း�း လောဗြမ်�တိို���ကျားထိို့ပးလောဗြခဲ့ထိို့ပးကိျာ�ယ်းစီဲနှှင်း�း  ခဲ့ာ ိုင်းး�န်းာ�
ရ�/တိုပးကျာဖွမ်း�ဆီ�ထို့ာ�သံည်းကိျာ� သံတိုင်းး�ဓာတိုးပံ�မ်ာာ�တဲိုင်းး ဗြမ်င်းးကြကျာရသံည်း။  လော�ာကျားကိျာ�င်းး
ပြီးမိ်ု�တဲိုင်းး�သိံ�� ခဲ့ာ ိုင်းး�န်းာ�အထူို့�တိုပးဖဲွ��မ်ာာ�ကိျာ� စဲစဲးအာဏာာရှင်းးအစိဲ��ရမှ် တိုရာ�ဝိင်းးဝိင်းးခဲဲ့င်း�းလောပ�ကျာာ 
ဗြမ်န်းးမ်ာနိှ�င်းးငံ်းသံာ�/ခဲ့ာ ိုင်းး�န်းာ�နိှ�င်းးငံ်းသံာ�မ်ာာ�အာ� ဖွမ်း�ဆီ�ခဲဲ့င်း�းလောပ�သံည်း။ 

"က�့��ကြက�ာ� စူူပါပါ�ါတို့�ု�သာ�ဖုန််တီို့�၏"
ဗြမ်န်းးမ်ာတိို��၏ ဘာ�ရင်းးစဲန်းစဲးပာကျားသံ�ဉ်း�ဗြခဲ့င်းး�၊ 

�ဲ တိုး � ပး လောရ� ဆံ�� ရုံု� ဗြခဲ့ င်းး� / ဗြပ န်းး ရ ဗြခဲ့ င်းး�
အပါအဝိင်းး  တိို�င်းး� ဗြပည်း နိှ� င်းး ငံ်းလောရ�စဲန်းစဲး
အလောဗြပာင်းး�အ��မ်ာာ�မှ်ာ ကိျာ�ယ်�းကြကျာမ်မာကိျာ�ယ်း
ဖွန်းးတီို�ခဲ့��ဗြခဲ့င်းး�မ်ဟ္မ�တိုးလောပ။ ကျာမ့်ာ�စူဲပါပါဝိါကြိကီျာ�
မ်ာာ� ၏  ကြိကိျာု� ဆဲ� ရာ ကျာ လောန်း ရ သံ ည်�း
အလောဗြခဲ့အလောန်းပါ။ ယ်ခဲ့��ည်း� သံမိ်�င်းး�ဘီာ�တို
ဖွန်းး�ည်းလောန်းပါသံည်း။ စူဲပါပါဝိါတိို�� ကျာတိို
စဲကျာာ�ထို့ာ��ိ�ကျားကြကျာပါပြီးပီ။ ဗြမ်န်းးမ်ာတိို�� မီ်�စဲင်းး
ကြကျာည်�းကျာကြကျာရမ်ည်း။ 

၁၉၈၈အလောရ�လောတိုားပံ�လောန်းာကျား �ိ��းခဲ့ာုပး
မု်�ကြိကီျာ�သံန်းး�လောရေလောခဲ့တိုးကျာထို့�ကျာ အိမ်းနီ်း�ခဲ့ာင်းး�
ခဲ့ာ ိုင်းး�န်းာ�ကိျာ� တိုန်းးဗြပန်းးလောကျာာင်းးတိုာ��ပးနိှ�င်းးရန်းး 
စဲ စဲး အ င်းး အာ� ကြိကီျာ� ရု� ရှာ� ဆီ သိံ��  အ �ံ�� စံဲ�
ပံ�၍ထို့ာ�၏။ အရာရိှမ်ာာ��ည်း� လောထို့ာင်းးခဲ့ာ ီ
ပည်ာလောတိုားသံင်းး�ေတိုး၍ စဲစဲးပည်ာသဲံာ�သံင်းး
ထို့ာ�သံည်း။ မ်ဟ္မာ�ာ�ဟ္မာလောဗြမ်ာကျား�ကျားန်းကျား
မ်ာာ� ကိျာ� � ည်း�  ရု� ရှာ� ဆီ မှ် ဝိ ယ်း သံ ည်း ။
နိှ�ဝိင်းးဘာာ ၅-၉ ရကျားလောန်း�ကျာ ရု�ရှာ�လောရတိုပးနှှင်း�း
� ည်း�  ပူ� လောပါ င်းး� စဲ စဲး လောရ� လော�� ကျာာ င်း�း
ထို့ာ�သံည်း။ခဲ့ာ ိုင်းး�န်းာ�န်းယ်းစဲပးမှ် တိုရာ�ဝိင်းး
ကျာ�န်းးသဲံယ်းမု်မ်ာာ�နှှင်း�း တိုရာ�မ်ဝိင်းး�ာဘားယူ်
မု်မ်ာာ�ဗြဖွင်း�း ဝိင်းးလောငဲ်းသံန်းး�လောထို့ာင်းးခဲ့ာရီလောန်းလောသံာ 
လောရေဥဥလောပ�လောန်းသံည်�းင်းန်းး�ကြိကီျာ�ကိျာ� မ်သံတိုးဝံိ�ဝံိ�
ဗြဖွင်း�း ဆံ��ဆိ�င်းး�ခဲ့��ရာ ယ်ခဲ့�အလောဗြခဲ့အလောန်းလောရာကျား
လောန်းပြီးပီဗြဖွစဲးပါ၏။

၂၀၂၁ ဗြမ်န်းးမ်ာဗြပည်းစဲစဲးအာဏာာသိံမ်း�
ဗြခဲ့င်းး�၏ အဓိကျာအလောကြကျာာင်းး�တိုရာ�တိုခဲ့�ဗြဖွစဲး
လောသံာ ရို�ဟ္မင်းးဂာာဂာင်းးနိှ�ဆိ�ကျားအမူ်တဲို�၏ ဇူတိုး
လောဆာင်းးရို�ဟ္မင်းးဂာာတိို��မှ်ာ ဋ္ဌာာလောန်း ဗြမ်န်းးမ်ာဗြပည်း
ဗြပန်းးဝိင်းးရန်းး  အခဲ့ာနိ်းး�င်း�း�ဲန်းး�ာလောပပြီးပီ။ 
သိံ��လောသံား အစဲစလောရ�-ဟ္မာမ်ာ�စဲးစဲစဲးပဲ�ထို့,ဗြဖွစဲး
လော�ရာ အစဲစ�မ်းမ်စဲးနိှ�င်းးငံ်းတိို��၏ အာရံု�သံည်း 
ပါ�ကျားစဲတိို�င်းး�သိံ��စဲ�ပြီးပံုကျာာလောန်းခဲ့ာနိ်းးပါ။ ရု�ရှာ�
သံည်း ယူ်ကျာရိန်းး�စဲစဲးနှှင်း�းအင်းးအာ�ဗြပုန်းး�တီို� 
ပါတိုး�ည်းရုုပးလောန်း၏။ ခဲ့ာ ိုင်းး�န်းာ�သံည်း ထိို့�င်းး
ဝိ မ်း အ လောရ� အ လောဗြခဲ့ ခံဲ့ ကျာာ  လောဒ သံ တဲို င်းး�
စီဲ�ပဲာ�လောရ�အင်းးအာ�ကြိကီျာ� လောတိုာင်းးကိျာ�ရီ�ယ်ာ�၊ 
ဂာပန်းးတိို��နှှင်း�း တိုန်းး�လောန်း၍ လောတိုာင်းးခဲ့ာ ိုင်းး�န်းာ�
ပင်းး�ယ်းဗြပင်းးကိျာ� �ေမ်း�မိ်��နိှ�င်းးရန်းး အာ�စိဲ�ကျား
လောန်းရ၏။ ဤအခဲ့ာနိ်းးဝိယ်း အခဲ့ကျားကိျာ�အခဲ့ာကျား
��ပးနိှ�င်းးသံည်�း ဗြမ်န်းးမ်ာနိှ�င်းးငံ်းလောရ�လောခဲ့ါင်းး�လောဆာင်းး
တိို���ိ�ပါသံည်း။အခဲ့ာကျားတိို��ကိျာ�ဖွာကျား အခဲ့ကျား
��ပးမ်ည်�းသူံတိို��မ်�ိ�။ �ာ ို၊ပြီးမီ်၊လောဝိမိ်သံာ�စဲ�ဝိင်းး
မ်ာာ�လောဗြပာသံ�ိ�ဆိ�ပါမ်ည်း ၊  "လောန်းာကျားဆံ��
အခဲဲ့င်း�းအလောရ�ကိျာ� ပိ�င်းးပိ�င်းးနိှ�င်းးနိှ�င်းး အသံံ��ခဲ့ာ
တိုတိုးပါလောစဲ။"

(661) 360-9514

NMLS ID 360088

Income rjyEdkifaom jrefrmrdwfaqGrsm;twGuf

Our No income documentation programs

Call me @ (818) 383 2986 
  for Stated Income Programs

kowillrealty@gmail.com
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California ဗြပည်းန်းယ်း၊ Azusa တဲိုင်းး
လောန်းထိို့�င်းးလောသံာ  ဦး� David Tun Tin သံည်း 
လောအာကျားတိို�ဘာာ၁၉၊ ၂၀၂၃ခဲ့�နှှစဲး ကျာ Po-
mona Val ley Hospital  တဲိုင်းး 
ကဲျာ ယ်း �ဲ န်းး သဲံာ� လောကြကျာာ င်းး� သိံ ရ ပါ သံ ဗြဖွ င်းး� 
ကျာာန်းးရစဲးသူံမိ်သံာ�စဲ�နှှင်းး�ထို့ပးတူို ဝိမ်း�န်းည်း�ရ
ပါသံည်း။ ဦး� David Tun Tin သံည်း  
Burmese American Science And 
Engineering Society(BASES) ကိျာ� 
တိုည်းလောထို့ာင်းးသူံတိုဦး�ဗြဖွစဲးပြီးပီ�  ၂၀၀၃ခဲ့�နှှစဲး
မှ်၂၀၀၆ခဲ့�နှှစဲးအတဲိုင်းး� အသံင်းး�ဥကျာက ဋ္ဌာအဗြဖွစဲး
တိုာဝိန်းးယူ်ခဲ့��ပါသံည်း။

ဗြမ်န်းးမ်ာ�ဂဇူကျား

California ဗြပည်းန်းယ်း၊ Albany လောန်း 
ကိျာ� ညဲွ န်းး� သံ န်းး� +  မ် လောထဲို့� လောထဲို့� ဝိ င်းး� တိို�� ရ�� 
အ င်း ယ်း ဆံ�� သံ မီ်�  မ် စဲ� ဗြမ် တိုး သံ န်းး� သံ ည်း 
နိှ�ဝိင်းးဘာာ၃၊ ၂၀၂၃ခဲ့�နှှစဲးတဲိုင်းး ရု�တိုးတိုရကျား
ကဲျာယ်း�ဲန်းးအနိ်းစဲစလောရာကျားခဲ့��ပြီးပီ� မ်စဲ�ဗြမ်တိုးသံန်းး�
ကဲျာယ်း�ဲန်းးဗြခဲ့င်းး� တိုစဲး�ဗြပည်း� ကျာ�သိံ��းဗြပု
အမ်ှလောဝိပဲ�ကိျာ�  Half Moon Bay Mon-
astery, 17450 Cabrillo Hwy S, Half 
Moon Bay, CA 94019 တဲိုင်းး ဒီဇူင်းးဘာာ၂၊ 
၂၀၂၃ခဲ့�နှှစဲး၊ မ်န်းကျား၁၀န်းာရီမှ်မဲ်န်းး��ဲ�၂န်းာရီ
ထိို့ ကျာာင်းး�ပမ်ည်းဗြဖွစဲးပါသံည်း။ 

ပည်ာလောရ�တိုစဲးပိ�င်းး�တိုစဲးစဲဗြဖွင်းး� ကဲျာယ်း�ဲန်းး
ခဲ့��ရလောသံာ မ်စဲ�ဗြမ်တိုးသံန်းး�ပည်ာဒါန်းဗြဖွစဲးလောစဲ
ရန်းး  နှှင်းး� ဗြမ်န်းးမ်ာ�ူင်းယ်းမ်ာာ�ကိျာ� ကူျာညီ်ရန်းး  
Suu Myat Than Education Foun-
dation ကိျာ� တိုည်းလောထို့ာင်းးကျာာလောကျာာာင်းး�၊  
ပရိလောဘာာဂ၊ စဲာလောရ�ကျာရိယ်ာ၊ sholarship 
စဲသံည်း�  ဗြမ်န်းးမ်ာ ဗြပည်းသူံမ်ာာ�  ပည်ာလောရ�
ဆိ�င်းးရာ ကိျာ�  တိုတိုး နိှ�င်းးသံမ်ှ  လောထို့ာကျား ပံ�
�ှ� ဒါ န်းး� သဲံာ� ပါ မ် ည်း ဗြဖွ စဲး ရာ 
လော�ာလော�ာဆယ်း Help Myanmar  
( Zelle- helpmyanmaronline@
gmail.com, Description: Suu 
Myat Than Education Founda-
tion ) အမ်ည်းဗြဖွင်းး� �ှ�ဒါန်းး�နိှ�င်းးပါသံည်း။ 

လောကြွကဲျာရကျားကျာယ်းလောစဲာ၊ 
နှှလောဗြမ်ာတိုသံသံ၊ 
ယူ်ကျာာ ံု�မ်ရ၊ 
ရင်းးကဲျာ�န်းာကျာာဒိ��လောတဲို၊ 
ပူလောဆဲ�လောကြကျာလောကြကျာ၊ 
ဝိမ်း�န်းည်း�လောကြကျာကဲျာ�၊
ဒိ���ည်း� ထို့ပးတူိုထို့ပးမ်ှ 
ခံဲ့စဲာ�ရ၊ စံဲစဲာ�ရ။ 

ဒီဇူင်းးဘာာလောထဲို့�လော��ခိဲ့�င်းးနှှင်းး�ဦး�လောကျာာားဝိင်းး�
မိ်သံာ�စဲ�။ Magaret Lim & Daisy 

Lim မိ်သံာ�စဲ�။ Nelly

California ဗြပည်းန်းယ်း၊ Los Angeles 
လောကျာာင်းးတီို၊ La Puente ပြီးမိ်ု�၊  ဗြမ်န်းးမ်ာ
��ဒဓဘာာသံာလောကျာာာင်းး� (Burma Buddhist 
Monastery) ၏ ဦး�စီဲ�ပဓာန်း န်းာယ်ကျာ 
ဆရာလောတိုား အဂဂမ်ဟ္မာသံဒဓမ်မလောဇူာတိိုကျာဓဇူ 
ဘာဒဒနှာ သံ�နှဒရာဘိာဝံိသံ သံကျားလောတိုား (၈၉)၊ 
သိံကျာခာလောတိုား (၆၉) သံည်း နိှ�ဝိင်းးဘာာ၁၉၊ 
ည်၁၁န်းာရီ၅၀မိ်န်းစဲး၊ ၂၀၂၃ခဲ့�နှှစဲးတဲိုင်းး ဘာဝိ
န်းတိုးထံို့ ပာ�ဲံန်းးလောတိုားမူ်ခဲ့��ပါသံည်း။ 

ဆရာလောတိုား၏ ခဲ့နှဓာကိျာ�ယ်းကိျာ� �ှ�ထို့ာ�သံ
ဗြဖွင်းး�  သံကျားဆိ�င်းးရာ�ာန်းမှ် �ာမ်ယူ်ခဲ့င်းး 
၂၀၂၃၊ နိှ�ဝိင်းးဘာာ၂၀၊ မ်န်းကျား၉န်းာရီတဲိုင်းး
အနှာိမ်ဈာာပန်း အခဲ့န်းး�အန်းာ� အစီဲအစဲဉ်းကိျာ� 
အပြီးပီ�စီဲစဲဉ်းခဲ့��ကြကျာပါသံည်း။ ဆရာလောတိုား၏တို
ပ ည်း� ရ င်းး�  အ ရှ င်းး သီံ �ာ စဲာ ရ ( ဗြမ် န်းး မ်ာ
��ဒဓဘာာသံာလောကျာာာင်းး�) ကျာ သီံ� လောပ� ခဲ့ာ�ီဗြမ်င်းး�
ခဲ့��ပြီးပီ� အရှင်းးသီံ�ာစဲာရ၏ လောတိုာင်းး�ဆိ�ခဲ့ာကျား
အရ Azusa ဗြ�ဟ္မမဝိိဟ္မာရလောကျာာာင်းး�တိို�ကျားမှ် 
ဆရာလောတိုားအရှင်းးဧသံကျာ ကျာ  သံံ လောဝိဂ
တို ရာ� မ်ာာ� ခဲ့ာ�ီ ဗြမ် င်းး� ခဲ့��  သံ ည်း ။  လောကျာာာ င်းး�
လောဂါပကျာအဖဲွ��နှှင်းး�  လောဒ် ဗြမ်င်းး�ဗြမ်င်းး�စိဲန်းးမိ်သံာ�စဲ�
တိို��ကျာ  သံံဃာ့ာ (၁၅)ပါ�အာ� �ှ�ဖဲွယ်းပစဲစည်း�
မ်ာာ�နှှင်းး� န်းဝိကျာမ်မမ်ာာ� �ှ�ဒါန်းး�ကြကျာသံည်း။ 
အရှင်းးသီံ�ာစဲာရကျာ ကျာ�သိံ��းအစဲ�စဲ�ကိျာ� 
လောရစဲကျားခဲ့ာ အမ်ှလောပ�လောဝိသံည်း။ 

ပင်းး�ဖိွတိုးထို့ာ�လောသံာ သံံဃာ့ာလောတိုားမ်ာာ�နှှင်းး� 
ဒါယ်ကျာာ ဒါယိ်ကျာာမ်ာာ�ကျာ လောန်းာကျားဆံ��
အလောန်းဗြဖွင်းး� ကျာန်းးလောတိုာ� လောတိုာင်းး�ပန်းးကြကျာသံည်း။ 
ဈာာပန်းအခဲ့မ်း�အန်းာ�ပြီးပီ�ပြီးပီ�ခဲ့ာင်းး� ခဲ့နှဓာကိျာ�ယ်း 
ဥတို�ဇူရု�ပးကျာ�ာပးကိျာ� သံကျားဆိ�င်းးရာ�ာန်းကျာ 
�ာလောရာကျားယူ်ခဲ့��ကြကျာသံည်း။

armifpGrf;&nf

Fermented Fruit Enzyme 
Drink

အင်းးဇိူ�င်းး�ဆိ�သံည်းမှ်ာ �ူ�ခဲ့နှဓာကိျာ�ယ်းး၏ ဓာ
တို�တံို�� ဗြပန်းးမု်အာ��ံ��ကိျာ�  ��ပးလောဆာင်းးလောပ�
သံည်�း ဇီူဝိလော�ဒဆိ�င်းးရာ အလောထို့ာကျားအကူျာ
မ်ာာ�အဗြဖွစဲး ��ပးလောဆာင်းးသံည်�း ပရို�တိုင်းး�မ်ာာ�
ဗြဖွစဲးသံည်း။  သံစဲးသီံ�အင်းး ဇိူ�င်းး�လောဖွာားရည်း
ဆိ�သံည်းမှ်ာ  သံစဲးသီံ�မ်ာာ�၊ ဟ္မင်းး�သီံ�ဟ္မင်းး�ရဲကျား
မ်ာာ�နှှင်း�း သံကြကျာာ�ညိ်ု ( သိံ��မ်ဟ္မ�တိုး) ပာာ�ရည်း
တိို��ကိျာ�လောရာစဲပး၍ လော��ံ�လောသံာဘူာ�ထို့�တဲိုင်းး 
သံံ��ပတိုးမှ် လော��ပတိုးကြကျာာ အခဲ့ာဉ်းလောဖွာကျား
ဗြပု��ပးလောသံာကျားသံံ��သံည်း� ( Fermented 
Juice) လောဖွာားရည်းဗြဖွစဲးပါသံည်း။ 

ဝေ��င််ရန််/ဝေရာ �င််ရန််
သာစ်ူသီာ��ု�� - အဆီဓာတိုး၊ ကျာစီဲဓာတိုး မ်ာာ�

�ဲန်းး�လောသံာသံစဲးသီံ�မ်ာာ�မှ်�ဲ�၍ မ်ည်းသံည်း�
သံစဲး သီံ� နှှင်းး� မ်ဆိ�  အင်းး ဇိူ� င်းး� ဗြပု��ပး နိှ� င်းး
ပါသံည်း။ သံစဲးသီံ�ဆိ�သံည်းမှ်ာ အလောစဲ�ပါ
သံဗြဖွင်း�း သံစဲးသီံ�မ်ာာ�တဲိုင်းးပါလောသံာ အလောစဲ�မ်ာာ�
ထို့�တိုးပစဲးပါ။ သံံပ�ယိ်�သီံ� Lemon သံည်း 
အ ကျား ဆ စဲး ဓာ တိုး မ်ာာ� လောသံာ လောကြကျာာ င်းး�  မ်
လောကျာာင်းး�လောသံာဘာကျားတီို�ရီ�ယ်ာ�လောပါကျားပဲာ�
�ာ နိှ� င်းး မူ် ကိျာ�  ကျာာ ကဲျာ ယ်း ဟ္မ န်းး� တိုာ� နိှ� င်းး
လောသံာ၍ပံ�မှ်န်းးထို့ည်�းသံံ��ကြကျာသံည်း။

ဟင််�သီာ�ဟင််�ရွက်�ု��။ - တိုရု�တိုးနံ်းနံ်း( 
celery)၊ ခဲ့ရမ်း�ခဲ့ာဉ်းသီံ�၊ မ်�န်းး��ာဉာနီ်း စဲသံည်း
တိို��ကိျာ� အင်းးဇိူ�င်းး�မ်ာာ�နှှင်းး� ပရို�ဘိာ�င်းးအိ�တိုစဲးမ်ာာ� 
ပိ�မိ်�တိို��ပဲာ��ာရန်းးအတဲိုကျား သံစဲးသီံ�မ်ာာ�နှှင်းး� 
လောရာစဲပးအသံံ��ဗြပု�ိ��ရပါသံည်း။

သာကြက��သံည်း သံစဲးသီံ�အင်းးဇိူ�င်းး�ဗြပု��ပး
ရာတဲိုင်းး အလောရ�ကြိကီျာ�ကျာဏ္ဍမှ် ပါဝိင်းးပါသံည်း။ 
သံကြကျာာ�ညိ်ု၊ ကြိကံျာသံကျာာတိို��သံာသံံ��ပါ။

ပု��ရည််မှ်ာ�ည်း� အလောကျာာင်းး�ဆံ��သံဘာာ
ဝိသံကြကျာာ�ဗြဖွစဲးပါသံည်း။ သံဘာာဝိပာာ� ရည်း
စဲစဲးစဲစဲးကိျာ�သံာသံံ��ပါ။

(ယ်ခဲ့�န်းည်း�သံည်း လောရ (�ံ��ဝိ) (�ံ��ဝိ) 
ထိို့၍မ်ရလောသံာန်းည်း�ဗြဖွင်းး�သံဗြဖွင်းး� အသံံ��ဗြပုမ်
ည်း�ပစဲစည်း�မ်ာာ�ကိျာ� ကြိကိျာုတိုင်းးသံန်းး�ရှင်းး�ထို့ာ�ပြီးပီ� 
၁န်းာရီလော�ဗြဖွင်းး�အလောဗြခဲ့ာကျားခံဲ့ထို့ာ�ပါ။ သံန်းး�
ရှင်းး��တိုးဆတိုးလောသံာ သံဘာာဝိသံစဲးသီံ�မ်ာာ�
ဗြဖွစဲးပါကျာ အဝိတိုးဗြဖွင်း�းသံ�တိုးကျာာ လောရမ်လောဆ�

�ည်း�ရပါသံည်း။)
ပြုပ�လုျိုပ်န်ည််�
၁) သံစဲးသီံ�မ်ာာ�ကိျာ�လောရမ်လောဆ�ပ� အခံဲဲ့ခဲဲ့ာပါ။
၂) အသံံ��အလောဆာင်းးပစဲစည်း�ကိျာ��ည်း� 

ကြိကိျာုတိုင်းးသံန်း�းစဲင်းး  ထို့ာ�ပါ ၊  ��ပးခဲ့ါ နီ်း� မှ် 
လောရလောဆ�သံန်း�းရှင်းး�ဗြခဲ့င်းး� မ်��ပးပါနှှင်း�း 

၃) သံစဲးသီံ�မ်ာာ�ကိျာ� အခံဲဲ့ခဲဲ့ာပြီးပီ� အစိဲတိုး
အဝိိ�င်းး� ( အဗြပာ� ) လော��မ်ာာ�ဗြပု��ပးပါ။ 

၄) သံစဲးသီံ�စိဲတိုးအဗြပာ�လော��မ်ာာ�ကိျာ� ဖွန်းး
ပ��င်းး�လောအာကျား လောဗြခဲ့သိံ��စီဲထို့ည်�းပါ၊ သံစဲးသီံ� 
၃ မ်ာ ို�ဆိ�ပါကျာ ၃ မ်ာ ို��ံ�� တိုမ်ာ ို�စီဲထို့ည်�းပြီးပီ�
ပါကျာ သံကြကျာာ�ညိ်ု ( သိံ�� ) ပာာ�ရည်း အနံှှ�
လော�ာင်းး� ထို့ည်�းပါ။ 

၅ )  ပထို့မ်အဆင်း�း  သံစဲးသီံ�တိုထို့ပး 
သံကြကျာာ�တိုထို့ပးထို့ည်�း ပြီးပီ�၊ ဒ�တိိုယ် သံစဲးသီံ�
တိုစဲးထို့ကျား သံကြကျာာ�တိုထို့ပး ၊  တိုတိို ယ် 
သံစဲးသီံ�တိုထို့ပး သံကြကျာာ�တိုထို့ပး အထို့ပးထို့ပး
ထို့ည်�းပါ ၊  အ ဗြပည်�းအလောမ်ာကျားမ်ထို့ည်�းရ ၊ 
လော�ဟ္မာန်းယ်း ခဲ့ာန်းးထို့ာ�လောပ�ရပါမ်ည်း။ 

၆) သံစဲးသီံ�မ်ာာ� သံကြကျာာ�မ်ာာ� အထို့ပးထို့ပး
ထို့ည်�းပြီးပီ�ပါကျာ၊ ပ��င်းး�အဖံွ��ကိျာ�တိုင်းး�ကျာာပးစဲဲာ
ပိတိုးပြီးပီ� လောအ�၍ လောမှ်ာင်းးလောသံာ လောန်းရာ၌ထို့ာ�
ပါ၊

၇) အဖံွ��ပိတိုးပြီးပီ� ပ��င်းး�အဗြပင်းးဘာကျားကိျာ� 
စဲတိုစဲးကျာာ ကျာပး၍ စဲတိုင်းး ဗြပု��ပးသံည်�း 
ရကျားစဲဲ� အသီံ�အမ်ာ ို�အစဲာ� လောရ�မှ်တိုးထို့ာ�ပါ။ 
( အခဲ့ာဉ်းလောဖွာကျားခဲ့ာနိ်းးကိျာ� ၂ပတိုး သိံ�� ၃ ပတိုး
ထို့ာ�ရပါမ်ည်း)

၈) စဲပြီးပီ� ၃ ရကျား သိံ�� ၄ ရကျားလောဗြမ်ာကျားလောန်း�
မှ်စဲ၍ အင်းးဇိူ�င်းး�ပ��င်းး�ကိျာ� လောန်း�စဲဉ်း�ှည်�းပြီးပီ� 
�ုပးလောပ�ရပါမ်ည်း။ ကျာာ�ဲန်းးဒိ�င်းးလောအာကျားဆိ�ဒး 
( ပ�ံ�စီဲလောန်းလောသံာလော�မ်ာာ� ) ထဲို့ကျားရန်းး အဖံွ��
ကိျာ�ဖဲွင်း�းလောပ�ပြီးပီ� ခဲ့ာကျားဗြခဲ့င်းး�ဗြပန်းးပိတိုးပါ။ 

၉) ပ��င်းး�ကိျာ� လောန်း�စဲဉ်း�ှည်�း၍ �ုပးလောပ�
လောန်းစဲဉ်းအတဲိုင်းး� ပ��င်းး�အတဲိုင်းး�၌မုိ်တိုကျားလောန်း
ပါကျာ တိုပ��င်းး��ံ�� သဲံန်းးဗြပစဲးပါ။ လောရပါသဲံာ�
ပြီးပီ� မ်သံန်း�း၍ဗြဖွစဲးပါသံည်း။

၁၀) သံတိုးမှ်တိုးရကျား ၂ပတိုး သိံ�� ၃ပတိုး 
ဗြပည်�းပါကျာ အဗြခဲ့ာ� ဖွန်းးပ��င်းး�၊ ပ�ပးစဲတိုစဲး
ပ��င်းး�ထို့ည်�း သိံ��   အရည်းစဲစဲးထို့ည်�း ပြီးပီ� 
လောရခဲ့�လောသံတိုာ ာ၌ ထို့ည်�းသိံမ်း�နိှ�င်းးပါသံည်း။ 

၁၁) အသီံ�၃ဆတဲိုင်းးသံကြကျာာ�တိုဆသံည်း
အသံံ��မ်ာာ�လောသံာ အခဲ့ာ ို�အဆဗြဖွစဲးသံည်း။

လောသံာကျားသံံ��ရန်းး စဲစဲး၍ ရရိှ�ာလောသံာ
သံစဲးသီံ�အင်းးဇိူ�င်းး�ရည်းကိျာ� ထို့မ်င်းး�စဲာ� ဇဲူန်းး� ၂ 
ဇဲူန်းး� ခဲ့န်း�းကိျာ�  အစဲာ�မ်စဲာ�မီှ်န်းာရီဝိကျားခဲ့န်း�း 
တိုစဲးလောန်း� ၂ ကြိကိျာမ်း သိံ��မ်ဟ္မ�တိုး ၃ ကြိကိျာမ်း လောသံာကျား
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သံံ��နိှ�င်းးပါ သံည်း။ သံစဲးသီံ�အင်းးဇိူ�င်းး�ရည်းကိျာ� 
လောရ သိံ��မ်ဟ္မ�တိုး လောဖွာားရည်း တိုစဲးခဲ့�ခဲ့�နှှင်း�း�ည်း�
လောရာစဲပးလောသံာကျားသံံ��နိှ�င်းးပါသံည်း။

Apple + Carrot Enzyme 
အစိဲမ်း�လောရာင်းးပန်းး�သီံ� ၅ �ံ��
အနီ်းလောရာင်းးပန်းး�သီံ� ၅ �ံ��
မ်�န်းး�ာဥနီ်း ၂ လောတိုာင်း�း
သံံပ�ယိ်�သီံ� ၁ �ံ��
ပာာ�ရည်း ( သိံ�� ) သံကြကျာာ�ညိ်ု ၃၅၀ ဂရမ်း

Green Apple Enzyme:
2 green apples
Half Lemon
Half pack of Brown Candy

Grape Enzyme 
န်းဂါ�လောမ်ာကျားသီံ� ၄ �ံ��
စဲပာစဲးသီံ�အစိဲမ်း�လောရာင်းး ၃၅၀ ဂရမ်း
စဲပာစဲးသီံ�အနီ်းလောရာင်းး ၃၅၀ ဂရမ်း
စဲပာစဲးသီံ�အန်းကျားလောရာင်းး ၃၀၀ ဂရမ်း
သံံပ�ယိ်�သီံ� ၁ �ံ��
ပာာ�ရည်း ( သိံ�� ) သံကြကျာာ�ညိ်ု ၃၅၀ ဂရမ်း)

Dragonfruit Enzyme
န်းဂါ�လောမ်ာကျားသီံ� ၄ �ံ��
သံံပ�ယိ်�သီံ� ၁ �ံ��
ပာာ�ရည်း ( သိံ�� ) သံကြကျာာ�ညိ်ု ၃၅၀ ဂရမ်း

Pineapple Enzyme
န်းာန်းတိုးသီံ� ၂ �ံ��
သံံပ�ယိ်�သီံ� ၁ �ံ��
ပာာ�ရည်း ( သိံ�� ) သံကြကျာာ�ညိ်ု ၃၅၀ ဂရမ်း

Aloe Vera Enzyme
ရှာ�လောစဲာင်းး��ကျားပတိုး ၄ ခဲ့�
ကီျာဝီိသီံ� ၄ �ံ��
ပန်းး�သီံ� ၂�ံ��
သံံပ�ယိ်�သီံ� ၁ �ံ��
ပာာ�ရည်း ( သိံ�� ) သံကြကျာာ�ညိ်ု ၃၅၀ ဂရမ်း

Papaya Enzyme 
သံလောဘာာာသီံ�မ်မှ်ည်�းတိုမှ်ည်�း ၁ �ံ��
သံံပ�ယိ်�သီံ� ၁ �ံ��
ပာာ�ရည်း ( သိံ�� ) သံကြကျာာ�ညိ်ု ၃၅၀ ဂရမ်း

(350gm = 12oz.)

	 အင်္ဂဂလိိပ််ဘာာသာာ	"လိစ််တ််ရေး�းချား�ား"	ရေးချား်တ့်�	ရေး�ါဟာာ�၊	 မြ�န််�ာလိိ�	 "စ်ာရေးပ်"လိိ��
ရေးချား်တ်ယ််။	ကရေးလိးတ်ရေးယ်ာက်က	ရေး�းဖူးးးတ်ယ််။	"စ်ာရေးပ်"ဆိုိ�တ်ာ	ဘာာလ့ိ။	"ရေးပ်တ့်�	ညစ််ပ်တ််"	
စ်ာလိားတ့်�။	သား	ရေး�း�ယ််ဆိို�လ့ိ	ရေး�းစ်�ာပ့်။	စ်ာရေးန်ာက်က	"ရေးပ်"	ကြီးကးးက	ဘာာမြဖူးစ််လိိ��	ပ်ါရေးန်�
တ်ာလ့ိ။	စ်ဉ််းးစ်ားစ်�ာပ်ါ။	ကွန််ရေးတ်ာ်	စ်ဉ််းးစ်ား�ိတ်ာကရေးတ်ာ�	ရေး�းးက	မြ�န််�ာရေးတ်ေဟာာ	ရေးပ်�ေက်
ရေးပ််�းာ	စ်ာရေး�းခ့ျား�ကြကလိိ��	"စ်ာရေးပ်"လိိ��	ရေးချား်တ်ာ	မြဖူးစ််�ယ််လိိ��	သာရေးဘာာ�ပ်ါတ်ယ််။	ယ်ချား�ကာလိထိိ	
မြ�န််�ာလိး���ိးရေးတ်ေ	ဇာာတ်ာဖူးေ့��င််	ရေးပ်�ေက်ရေးပ််�းာပ့်	ရေး�းရေးလိ��းပိ်ါတ်ယ််။	ရေး�ေတိ်ငံ်္ဂ�ဘာ��ား	ရေးတ်ာင််
ဖူးက်ရေးစ်ာင််းတ်န််းတ်ရေးလိာာက်�းာ	ဇာာတ်ာဖူးေ့�တ့်�	 ရေး�ဒင််ဆို�ာရေးတ်ေ	�းိပ်ါတ်ယ််။	သားတိ်��က	ရေးပ်
�ေက်ရေးပ််�းာ	စ်ာရေး�းရေးပ်းတ်ာ	မြဖူးစ််ပ်ါတ်ယ််။	ဇာာတ်ာကိ�	ရေး�နံ်ရေးချား�းတိ်��၊	အ�န််းဆိုးတိ်��	သာ�တ််ထိား
ရေးလိ��းိပ်ါတ်ယ််။	ပိ်�း�ထိိ�းရေးအာင််လိိ��ပ်ါ။
	 မြ�န််�ာ�င််း��ားကရေးတ်ာ�	ဘာ��ားစ်ာ၊	တ်�ားစ်ာ��ားကိ�သာာ	ရေးပ်�ေက်ရေးပ််	ရေး�းရေးလိ�

�းသိာတ့်�။	သားတိ်���ိသာားစ်�	ဇာာတ်ာရေးတ်ာ်��ားကိ�ရေးတ်ာ�	ထိန််း�ေက်ရေးပ််�းာပ့်	ရေး�းရေးလိ��းသိာတ့်�။	ဘာာ
မြဖူးစ််လိိ��လ့ိဆိို�ရေးတ်ာ�	ရေးပ်ပ်င််ဆိို�တ်ာက	"ရေးပ်တ်သားး	က� းးတ်သာား"ဆိို�တ့်�	စ်ကားအတိ်�င််း	တ်သာက်
�းာတ်ချားါပ့်	သားးသာတ့်�။	တ်ချားါ	သားးပြီးပ်းး�င််	ရေးသာသာည်အထိိ	ရေးန်ာက်ထိပ််	�သားးရေးတ်ာ�ဘားး။	က� းးကန််း
��ားဟာာလ့ိ	တ်သာက်�းာ	တ်သာားပ့်	ရေး�ေးသာတ့်�	ဒါရေးကြကာင်�	်ထိန််း�ေက်ရေးပ််�းာပ့်	ရေး�းရေးလိ��းသိာတ့်�။	
�းင််ဘာ��င််��ား	ရေး�းသာားထိ�တ််မြပ်န််ရေးလိ��းိတ့်�	အ�ိန်�်စ်ာ��ားကိ�	 "စ်ာချားွန််ရေးတ်ာ်"	ရေးချား်ပ်ါတ်ယ််။	
ထိန််း�ေက်ရေးပ််�းာ	ရေး�းပ်ါတ်ယ််။	ထိန််း�ေက်ရေးပ််�းာ	စ်ာရေး�းတ့်�	က�ိယ်ာကိ�	
"ကညစ််"	လိိ��	ရေးချား်ပ်ါတ်ယ််။	ရေး�ေတိ်�င််ညွေန်�်	ရေး�းတ့်�	ကိ�လိိ�န်းရေးချားတ််	သားချား�င််းတ်
ပ်�ဒ်�းာ	"ရေး�ေကညစ််န့်�	ရေး�းကာ	စ်ာကိ�စ်း"	လိိ��	စ်ပ််ဆိို�ဖူးးးတ်ယ််။	သားင်ယ််တ်န််း	
မြ�န််�ာဖူးတ််စ်ာ�းာလ့ိ	 "ကကြီးကးးကညစ််	 -	ရေးပ်�းာမြချားစ််"လိိ��	 ပ်ါတ်ယ််	�ဟာ�တ််
လိား။
	 �ိ�င််းကိ�င််ပြီး�ိ��(�း�်းမြပ်ည်)က	ထိ�တ််လိ�ပ််တ့်�	စ်ကူ�ကြက�်းအထိးကြီးကးး

ရေးတ်ေကိ�	ကွန််ရေးတ်ာ်တိ်��	င်ယ််စ်ဉ််းကအထိိ	အသံာ�းမြပ်�တ်ာ	ရေးတ်ေ�ဖူးးးတ်ယ််။	အ့ဒးစ်ကူ�ရေးတ်ေကိ�	သာစ််
ရေးဆိုးသာ�တ််ပြီးပ်းး	ဘာယ််မြပ်န််ညာမြပ်န််ရေးချားါက်ထိားတ့်�	စ်ာအ�ပ််ကြီးကးးရေးတ်ေကိ�	"ပ်��ပိ်�က်"လိိ��	ရေးချား်တ်ယ််။	
ပ်��ပိ်�က်ရေးပ််ကိ�ရေးတ်ာ�	 ကံ�ကးဆံို	 ရေးချား်တ့်�	 ရေးက�ာက်ရေးပ်�ာ�ရေးက�ာက်ပ်ေတ်���ိးကိ�	 ရေးက�ာက်တံ်
သာဖူးေယ််	ရေးသားရေးအာင််မြဖူးတ််ပြီးပ်းး	သံာ�းပ်ါတ်ယ််။	 ခ့ျားတံ်ရေးဖူးာင််တိ်န််ရေးလိာက်	တ်�တ််တ့်�ရေးလိးရေးမြ�ာာင်�်
လိိ�ပ်ါ။	ရေးပ်စ်ာ	-	ပ်��ပိ်�က်စ်ာရေးတ်ေကိ�	လိး�ချားါးရေးလိာက်	မြ�င်�တ့််�၊	၃	-	၄	ရေးပ်	ပ်တ််လိည်	ရေးလိးရေးထိာင်�်
ရေးသာတ်ာ ာကြီးကးးရေးတ်ေန့်�	ထိည�သ်ာေင််းသိာ�်းဆိုည်းပ်ါတ်ယ််။	ရေးသာတ်ာ ာကြီးကးးရေးတ်ေကိ�	"စ်ာတိ်�က်လိိ��"	ရေးချား်
တ်ယ််။	အသံာထိေက်	"ဇာဒိ�က်"လိိ��	ထိေက်တ်ယ််။	တ်ချား��ိ�ရေးတ်ေက	ရေးသာတ်ာ ာကြီးကးးရေးတ်ေကိ�	�းန််စ်းရေး�ေချား�
ထိားတ်တ််ပ်ါတ်ယ််။
	 ရေးပ်ချား�ပ််ရေးတ်ေ�းာ	စ်ာရေး�းတ့်�	က��်းစ်ာအ�ပ််ရေးတ်ေကိ�	ဘာ�န််းကြီးကးးရေးက�ာင််းရေးတ်ေ�းာ	ရေးတ်ေ�

�ပ်ါတ်ယ််။	ရေးပ်ထိ�ပ််သာယ််ယ်းဖိူး��	နှီးးးးမြချားင််းရေးလိးရေးတ်ေက	အရေးတ်ာ်ရေးလိး	�းည်ပ်ါတ်ယ််။	လိေယ််စ်�ာ
ကြီးကိ�းလ့ိ	ပ်ါ�းိပ်ါတ်ယ််။	�ဟာန််းသံာဃာာ��ားဟာာ	ရေးပ်ထိ�ပ််��ားကိ�	မြချားင််းရေးတ်ာင််းရေးလိးန့်�	လိေယ််ပြီးပ်းး	

သာယ််ရေးဆိုာင််ရေးလိ��းိပ်ါတ်ယ််။
	 ရေးပ်ထိ�ပ််ကိ�	စ်ာအ�ပ််ဖံူး�းသာဖူးေယ််	ပ်�ဉ််းချား�ပ််ကရေးလိးနှီးးစ််ချား�ပ််န့်�	အထိက်ရေးအာက်	ညာပ််

ပြီးပ်းး	ဖံူး�းထိားပ်ါတ်ယ််။	ပ်�ဉ််းချား�ပ််ကရေးလိးရေးတ်ေကိ�	ရေးဆိုးန်း	ဟာသာဂမြပ်ဒါး	သာ�တ််ထိားရေးလိ��းိပ်ါတ်ယ််။	
ရေးအာက်ဖူးက်က	ပ်�ဉ််းချား�ပ််�းာ	နှီးးစ််လိကမ၊	ဆိုယ််လိကမရေးလိာက်	မြချားားပြီးပ်းး	ဓါးါးမြချားစ််မြပ်ားကိ�	�ါးမြချား�်း
မြပ်ားကိ�	ချားေ့စိ်တ််ထိားတ့်�	တိ်�င််ရေးလိးနှီးးစ််တိ်�င််	စိ်�က်ထိားပ်ါတ်ယ််။	"ပ်လိလ င််တိ်�င််"လိိ��	ရေးချား်ပ်ါတ်ယ််။	
ရေးပ်�ေက်ရေးတ်ေကိ�ရေးတ်ာ�	ပ်လိလ င််တိ်�င််ရေးလိး	နှီးးစ််တိ်�င််�့�အကောအရေး�းန့်�တိ်�င််းပြီးပ်းး	အရေးပ်ါက်ရေးလိး
နှီးးစ််ရေးပ်ါက်၊	တ်ဖူးက်တ်ချား�က်စ်း�းာ	ရေးဖူးါက်ထိားပ်ါတ်ယ််။	အ့ဒးအရေးပ်ါက်ကရေးလိး��ားကိ�ရေးတ်ာ�	
"ပ်လိလ င််ရေးပ်ါက်"လိိ��	 ရေးချား်ပ်ါတ်ယ််။	ပ်လိလ င််ရေးပ်ါက်ကရေးလိး��ားအတိ်�င််း	ပ်လိလ င််တိ်�င််နှီးးစ််တိ်�င််�းာ	
စ်ေပ််ထိား�ပ်ါတ်ယ််။	 ဒါဆိို��င််	 စ်ာအ�ပ််ကရေးလိးလိိ�	 မြဖူးစ််သာေားပ်ါပြီးပ်း။	 စ်ာ��က်နှီးးာ��ားကိ�ရေးတ်ာ�	
ကကာ-	ကိကး-	က�ကး	စ်သာည်မြဖူးင်�်	ရေး�း�းတ််ပ်ါတ်ယ််။	ရေးပ်စ်ာထိ�ပ််ဖံူး�းထ့ိ	ပ်�ဉ််းချား�ပ််ကရေးလိး	နှီးးစ််
ချား�ပ််ကိ�ကြက	"က��်း"လိိ��ပ့်	ရေးချား်ပ်ါတ်ယ််။	က��်း	နှီးးစ််ချား�ပ််	ဖံူး�းပြီးပ်းး	စ်ားပ်ေ့ချားင််းရေးလိာက်�းိတ့်�	ကတ်ာ းပ်ါ
စ်န့်�	ရေးသာချား�ာထိ�ပ််ပြီးပ်းး�း	လိက်��က်ရေးလိာက်	 ကြီးကိ�းမြပ်ားန့်�	စ်ည်းပ်တ််ပြီးပ်းး	ချား�ည်ရေးနှီးးာင််ပ်ါတ်ယ််။	
ရေးပ်ထိ�ပ််ပ်��ါန့်�	ရေးပ်ထိ�ပ််ကြီးကိ�းကိ�	အ��ားအားမြဖူးင်�	်င်္ဂ�ာ�န်းက	လိ�ပ််ပ်ါတ်ယ််။	တ်ချား��ိ�	ရေးပ်ထိ�ပ််ကြီးကိ�း
��ားကိ�	အလိး��းင််အ�ည်��ားပ်ါ	ယ်က်လိ�ပ််ရေး�းသာားထိားတ်တ််ပ်ါတ်ယ််။	ချား�နှီးးစ််၊	�က်၊	လိရေးတ်ေ	
ပ်ါတ်တ််လိိ��	သာ�ိ�င််းတ်န််ဖိူး�း	ကြီးကးးလိးပ်ါတ်ယ််။	အ့�သာလိိ�	ရေးပ်စ်ာရေး�းထိိ�းထိားတ့်�	စ်ာကိ�	"ရေးပ်ထိက်	
အကခ�ာ	တ်င််တ်ယ််"လိိ��	ရေးချား်ပ်ါတ်ယ််။	ရေးက�ာက်စ်ာရေး�းထိိ�း�င််	"ရေးက�ာက်ထိက်	အကခ�ာတ်င််
တ်ယ််"လိိ��	ရေးချား်သာလိိ�ရေးပ်ါ �။
	 ရေးပ်စ်ာထိ�ပ််��ား�းာ	 ��ဒဓက��်းစ်ာ��ား	 ရေး�းသာားထိားတ်ာရေးတ်ေ	 �းိသာလိိ�	သာ�ိ�င််း

�ာဇာ�င််န့်�	ပ်��ိ�က��ာ၊	လိကဂာ��ား	ရေး�းသာားထိားတ်ာလ့ိ	�းိပ်ါတ်ယ််။	က�ရေးန်ာ်က	အစ်ပိ်�င််း�းာ	
ပ်��ိ�က��ာ၊	လိကဂာရေးတ်ေကိ�ပ့်	စ်�ပ်ါတ်ယ််။	ဆို�ာရေးဇာာ်င်္ဂ� း၊	ဆို�ာ�င််းသာ��ဏ််တိ်��က	စ်ာပ်ါ�င််	ဘာာ

�ဆိို�	 စ်�ပ်ါ၊	သာ�ိ�င််းတ်န််ဖိူး�း	 �းိပ်ါတ်ယ််	 ဆိို�လိိ��	ဘာာစ်ာ�ဆိို�	 စ်�ပ်ါတ်ယ််။	
ရေးဒါက်တ်ာသာန််းထိေန််း၊	ဦးးရေးသာာ်ရေးကာင််း၊	ဆို�ာတိ်�က်စိ်�း၊	ဦးးရေးဖူးရေး�ာင််
တ်င််	စ်သားတိ်��ကိ�ကိ�လ့ိ	ရေးပ်းလိး�ပ်ါတ်ယ််။	ရေးပ်ပ်��ပိ်�က်ရေးတ်ေ	စ်�ပြီးပ်းး	ရေးထိာင််
ရေးသာာင််းချား� း�ရေးအာင််	ရေး�ာင််းစ်ားသားရေးတ်ေ	�းိပ်ါတ်ယ််။	ဒါရေးကြကာင်�်	က�ရေးန်ာ်	
လိး�တ်ာရေးတ်ေကိ�	ဆို�ာတ်က်တိ်�း	က	သာတ်င််းစ်ာ�းာ	ထိည�သ်ာေင််းရေးကြကညာ
ရေးပ်းခ့ျား�ပ်ါတ်ယ််။

	 မြ�န််�ာနိှီး�င််ငံ်	သာ�ရေးတ်သာန်အသာင််းက	ကွန််ရေးတ်ာ�်	 ရေးပ်�း	 သံာ�းချား�ကိ�	 စ်ာအ�ပ််ထိ�တ််
အပြီးပ်းး	က�န််တ်ာရေးတ်ေကိ�	�ိ�လ်ိရေးန်�င််းက	ဒးအသာင််းဟာာ	န်ယ််ချား��့အင်္ဂဂလိိပ််ရေးတ်ေ	ဖူးေ့�စ်ည်းသာေားတ့်�
အသာင််းဆိို�ပြီးပ်းး	အသာင််းကိ�လ့ိ	ဖူး�က်၊	အသာင််းပိ်�င််	ပ်စ်စည်းရေးတ်ေကိ�လ့ိ	သိာ�်းယ်းသာေားခ့ျား�ပ်ါတ်ယ််။	
အင််း	...	နိှီး�င််ငံ်ရေးချားါင််းရေးဆိုာင််ဆိို�တ်ာ	အ���ိးကိ�	ချား�စ််ရံုံ�န့်�	�ပြီးပ်းးဘားး။	စ်ာရေးပ်	တ်န််ဖိူး�းကိ�လ့ိ	သိာဦးး�း
ကိ�း။
သာရေး�ေသာတ်ာ ာ	က�မသာကာ

ရေး�ာင််စ်ေ�်း�ည်	
(ရေးပ်ပ်��ပိ်�က်	စ်�ရေးဆိုာင််းသား)

ရေးချားတ်ာ 	န်ယ်းးရေးယ်ာက်	၂၀၂၃၊	စ်က်တ်င််ဘာာ၊	၁၃

နို�ုင််ငံ်ဝေခုါင််�ဝေ��င််��ုတို့� အိ�ု���က�ု ခုုစ်ူ

ရုံုံန့်� �မြီပီ�ဘူူး�။ စူ�ဝေပ တို့န််ဖု�ု�က�ုလ့ျို သာ�ဦး��ာ

Burmese American Medical 
Association ၏ Board of Director 
နှှင်းး� ဥကျာက ဋ္ဌာလောဟ္မာင်းး�ဗြဖွစဲးသူံ လောဒါကျားတိုာတိုင်းး
လောငဲ်းသံည်း နိှ�ဝိင်းးဘာာ၁၆၊ ၂၀၂၃ခဲ့�နှှစဲးတဲိုင်းး 
Kindred Brea Hospital, Brea, 
California တဲိုင်းး ကဲျာယ်း�ဲန်းးသဲံာ�ခဲ့�� ပြီးပီ� 
ဈာာ ပ န်း အ ခဲ့ မ်း� အ န်းာ� ကိျာ�  ၂ ၀၂ ၃ ခဲ့� နှှ စဲး ၊ 
ဒီဇူင်းးဘာာ၉၊ စဲလောန်းလောန်း�၊ မ်န်းကျား၉န်းာရီမှ်၁၂န်းာရီ 
ထိို့ Rose Hills Memorial Park- Sky 
Rose Chapel, 3888 Workman Mill 
Rd, Whittier, CA 90601 တဲိုင်းးကျာာင်းး�ပ
မ် ည်း ဗြဖွ စဲး ပါ သံ ည်း ။  လောဒါ ကျား တိုာ တို င်းး လောငဲ်း
ကဲျာယ်း�ဲန်းးသဲံာ�သံည်း�အတဲိုကျား ကျာာန်းးရစဲးသူံ 
ဇူနီ်း� အန်းးတီို Daisy Ngwe, မိ်သံာ�စဲ�မ်ာာ�
န်း��ထို့ပးတူိုဝိမ်း�န်းည်း�ရပါသံည်း။  

CA မှ် မိ်တိုးလောဆဲမ်ာာ�၊ 
Chicago ပြီးမိ်ုမှ် မိ်တိုးလောဆဲမ်ာာ�၊ 

ဗြမ်တိုးပန်းး�သံစဲစာညီ်အစဲးမ်မ်ာာ�
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● Co-Op AIR TICKET
● GROUP TICKET
● AMERICA Domestic Tours
● INTERNATIONAL Tours
● MYANMAR Tours
● INBOUND Tours from MYANMAR
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ပေါ�ါက််က်ဲ�အားး�ပေါ�း�ချျက််

အီားပေါက်တဲားက် အား�ူထက််
အားဝီီစိိငရဲ�က် �ိ��ူတာယ််၊
အားဝီီစိိငရဲ�က် အား�ူထက််
အားးဏားရှဲင်ငရဲ�က် �ိ��ူတာယ််။

အား�ူထ�မှှား �န််း�ပေါတာမဲှာ�င်ဲ��လို ိ�
�င်ဲ�စိရဲး�န််း�လို� အား�ူထ�မှာရိှဲပေါတား�
အားပေါ�းင်�ပေါ��အား�းပေါ�� ပေါ�းင်�နှှင်�

ပေါရဲ..
ချ�်���်���်ပေါလို� ရဲးဲချျပေါ���ါ။

ငါတာိ ��ဟား.. �တိိာရိှဲ�ပူေါ�မှာယ််�
မှာိ�က််ရူူး�ရဲ��န််း�ပူေါတာ ဲမှာဟာ �တ်ာ၊
ငါတာိ ��ဟား.. မှာျက််နှှးအိား ��မှာ��်��တ်ာပြီး�ီ�
ချက်ဲ်ပေါစိးင်�ချ�တ်ာရဲမှာယ််��ပူေါတာ ဲမှာဟာ �တ်ာ၊
ငါတာိ ��ဟား.. အား��ဘအိားမ်ှာပေါ�ါက််မှှား
ပေါ�ျးက််�းဲ�တာ��ဖိိန်း�်လို��် မှာဟာ �တ်ာ၊
�န််း�ပေါတာဟဲား.. �ိ�င်ပေါ�်မှှားတာင်ပေါရဲးင်�ခံျ

ရဲဖိိ��
ဖူိ��င်ဲ�လိုးတားမှှာ မှာဟာ �တ်ာတား။

အားးဏားရှဲင်ပေါအားးက်် ဒူူး�မှာပေါထးက််ဖိိ��
ဘယ််ပေါလိုးက််���ဉ့််�န်းက််.. �ဉ့််�န်းက််..
အားရူး�ဏ်ာတာက််ဖိိ��ရိှဲပေါ��ရဲင်
�ဉ့််�န်းက််တာယ််လို ိ�� မှာ�ိ�နိှ�င်ဘ�ူ။

၁၉၄၇ �င်လို ံ��မှာိ�င်�က်ိ �
စိစ်ိ�ခုျျ�ိင်�မှှား ဖိက်ဲ်ထး�လို ိ��မှာရဲ၊
၂၀၂၁ ပေါနှဦဲး�ပေါတား်လှိုန််းပေါရဲ�က်ိ �
အားချဲံနှားပြီး�ီ� လီှို�ပေါက်း�လို ိ��မှာရဲ၊
အားမှာိ�က််�ံ�ထ�ပေါ�ါက််လိုးတာ�� ကြာက်းနီ်း�န််း�လို ိ�
က်�ျးက်ယ်းချျ��တာ�� ချျးတားပေါလိုးက််တာ��

မှာရဲ၊
နိှ�င်ငံပေါရဲ�မှှား ရူးိ���း�ရဲမှာယ််
ဖိက််ဒူးရဲယ််က်န်ဲ်းစိတာကီ်ျ��ရှဲင်��း ပေါရဲ�

��ရဲင်
ဟာရီူးိ� ရီှဲ�မှား�ပေါ�်ကြာက်�ချျတာ�� အားဏာ��မှာ�ဗုံးံ��

ထက််
ပေါ�ါက််က်ဲ�အားး���င်���င်� တာဗုံးျင်�ဗုံးျင်�
ပေါန့်း ချျ င်� � ချျ င်�  အားး ဏား ရှဲ င်
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သို႔ေပးပို႔ႏိုင္ပါသည္။

ယ်ချား�လိ	 မြ�န််�ာ�င်္ဂဇာက်အရေး�းအရေးမြဖူးကဏ္ဍ�းာ	အသာက်၂၄နှီးးစ််သာာ�းိရေးသားတ့်�	Martina	
Catania	အးတ်လိးနိှီး�င််ငံ်သားMartina	Catania	ကရေးန်	 	��ဒဓဘာာသာာသားလိ�င််တ်ပ်ါး
မြဖူးစ််လိာတ့်�	ဆို�ာရေးလိးသာာဓါး��တ်း(	SADUMATI	)	(ရေးချား်)	ဆို�ာရေးလိးရေးင်္ဂါတ်�း(Gotamī)	
န့်�အရေး�းအရေးမြဖူးကဏ္ဍကိ�	တ်င််ဆိုက်လိိ�က်ပ်ါတ်ယ််။	သား��့�	သား�ိရေးင်္ဂါတ်�း��ဒဓဘာာသာာသားလိ�းင််
ရေးက�ာင််းဟာာ	 Indianapolis,	 Indiana	�းာ	တ်ည်�းိပ်ါတ်ယ််။	ဆို�ာရေးလိးသာာဓါး��တ်းကိ�	
�ိဘာနှီးးစ််ပ်ါးက	အးတ်လိးရေးတ်ာင််ပိ်�င််းက	Catania	ပြီး�ိ���းာ	၁၉၉၉ချား�နှီးးစ််က	ရေး�ေးဖူးေားခ့ျား�တ်ာမြဖူးစ််
ပ်ါတ်ယ််။	

(Martina	Catania,	also	known	as	Sayalay	Gotami	was	born	on	
Friday,	8th	January	1999,	in	Catania,	South	Italy.		
She	estabilished	a	Siri Gotamī	Buddhist	Temple	in	Indianapolis,	

Indiana.)

Q: 1	Could	you	share	your	early	life	and	background	with	us?	
	 I	was	born	 in	Catania,	 in	South	 Italy.	 I	am	the	daughter	of	a	

housewife	and	a	small	shop	owner.	I	am	the	only	daughter	of	them.	
However,	my	family	is	quite	large.	Mom	is	the	last	of	her	7	siblings	
and	father	is	the	oldest	of	his	11	siblings.		I	spent	my	childhood	in	a	
working	class	suburb	which	was	made	of	mostly	of	simple	people	
with	some	difficult	backgrounds	as	well	as	mine.	When	I	was	9,	my	
parents	divorced	and	I	had	been	taking	care	of	mom	whose	health	
was	not	good	at	that	time.	In	my	young	age,	my	health	as	well	was	
not	well	so	I	have	spent	many	days	at	home	being	able	to	spend	
time	reading	and	learning,	that’s	when	I	first	started	to	get	in	touch	
with	Buddhism.	I	graduated	in	Foreign	Languages	High	School	with	
a	score	of	97/100.	I	earned	a	Bachelor	of	Arts	degree	in		in	Foreign	
Oriental	languages	and	cultures.	I	gained	a	HSK6	level	and	HSKK	
advanced	level	in	Chinese	language.	I	speak	five	languages,	Italian,		
English,	Chinese,	Spanish	and	Sinhalese.	Before	ordaining	as	a	nun,	
I	was	a	Chinese	 language	teacher	and	a	translator,	a	freelance	
writer	and	an	editor.	

Q: 2	What	are	some	of	your	favorite	childhood	memories?
	I	don’t	have	many	happy	memories	in	my	childhood	and	early	life.	

I	spent	most	of	the	time	in	terrible	economical	situations	and	health	
problems	of	mine	and	mom.	At	 the	same	time	 for	sure	my	best	
memory	is	the	love	me	and	my	mom	share	for	each	other	because	
in	a	certain	extent	we	grew	up	together.	She	had	me	when	she	was	
25	therefore	she	was	still	young.	 I	always	keep	 in	mind	the	good	
manners,	respect	and	kindness	that	my	mom	taught	me.	

Q: 3	What	things	make	you	interested	in	Buddhism	?	
I	was	always	into	religion	and	spirituality	and	as	well	both	circum-

stances	and	understanding	about	life	made	me	more	interested	in	
Buddhism.	I	was	lucky	to	find	out	6	years	ago	that	there	were	a	lot	
of	Sri	Lankan	temples	in	Italy	and	it	was	my	very	first	connection	
with	Buddhism	and	I	loved	the	peace,	knowledges,	compassion	from	
monks	and	the	sense	of	community	that	you	find	in	temples.	

Q: 4	How	Buddhism	inspired	you	to	become	a	Buddhist	nun?
Since	I	was	very	young	as	said	I	was	very	interested	in	religion	

and	 I	was	never	particularly	 into	family	and	social	 life.	 	 I	dreamt	
since	I	was	young	to	become	a	nun	to	dedicate	my	life	to	something	
greater	and	give	my	whole	life	to	what	I	really	believe	and	spread-
ing	it	to	others	instead	of	marrying	and	live	a	lay	life	just	to	satisfy	
the	expectations	of	my	family	or	society.	I	deeply	believe	in	what	
Buddha	says	especially	the	teaching	of	“nothing	is	permanent	“	and	
that	suffering	is	a	result	of	attachments	and	expectations	and	it	is	
not	an	unavoidable	thing	if	we	train	our	mind.	No	religion	teach	you	
such	those	Enlightening	teachings	and	make	you	a	real	independent	
thinker.	

Q: 5	Did	you	encounter	family	conflicts	and	challenges	to	become	
a	Buddhist	nun?
	Not	specially.	Actually,	I	can	say	that	at	the	very	beginning	I	have	

run	away	from	my	mom	and	my	mom	didn’t	know	about	who	I	real-
ly	was	until	I	came	to	USA	and	opened	my	temple.	Once	I	made	it,	

I	 told	her	and	she	was	 in	 true	
shock	 because	 she	 never	
thought	 her	 only	 daughter	
would	 go	 so	 away	 from	 her.	
Eventually,	after	speaking	to	her	
clearly	for	a	hour	she	accepted	
it	and	she	loves	seeing	me	as	a	
nun	and	especially	being	around	
kids	and	teaching	them	Dham-
ma.	 Soon,	my	 “Sri	 Yasodhara	
Dhamma	school”	group	will	be	
launched	 in	 Indianapolis	 and	
beyond,	and	 I	will	be	more	en-
gaged	in	teaching	kids.	My	mom	
is	just	as	excited	as	me	about	it!	

Q: 6	Could	you	tell	us	some-
thing	why	you	decided	to	estab-
lished	a		Buddhist	temple	in	the	
US?	
	I	opened	this	temple	for	two	

main	 reasons.	 The	 first	 is	cer-
tainly	to	make	a	change	to	the	
current	situation:	 there	are	no	
temple	of	only	nuns	of	the	Bur-
mese	tradition	in	the	USA	and	I	
believe	 it	 is	 important	 to	give	
relevance	and	attention	to	this	
part	 of	 the	 religious	 frame.	
Opening	such	a	temple	means	
giving	a	voice	to	all	the	nuns	who	
are	part	of	 this	 tradition.	 The	
second	reason	is	that	my	dream	
is	to	spread	Buddhism	through-
out	the	world.	In	this	case,	hav-
ing	an	institution	like	a	temple	is	
definitely	necessary	to	make	my	
mission	more	complete	and	ef-
fective.	 In	USA,	we	have	more	
space,	more	 freedom,	more	
support	and	more	opportunities	
than	Europe	when	 it	comes	 to	
religious	institutions.	

Q: 7	 	How	many	 times	have	
you	 visited	 to	Burma?	Please	
share	 your	 experiences	 and	
feelings	about	your	old	days	in	
Burma.
	I	have	visited	Burma	around	

5	 times	and	 it	 is	my	 real	home	
where	 I	can	be	myself,	where	 I	
have	 caring	monks	 and	nuns	
and	lay	people	taking	care	of	me	
and	where	we	can	be	really	hap-
py	without	 too	
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လောတိုာ�၏။ မ်န်းကျား ၉-န်းာရီခဲဲ့�တဲိုင်းး လောမ်တိုာ ာ
ဝိိဟ္မာရီ ဝိတိုးအသံင်းး�သူံမ်ာာ�နှှင်း�း ပရိသံတိုး
မ်ာာ� မှ်  အ ဘိာ ဓ မ်မာ အ ခဲ့ါ လောတိုား လောန်း� 
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မှ်န်းးလောပ၏။ ယံ်�ကြကျာည်းမု်သံဒဓါ အာ�လောကျာာင်းး�
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ကူျာ�ခဲ့တိုးနိှ�င်းး၏ (သံဒဓါယ် တိုရတိို ဩဃံာ့)ဟ္မ� 
ရှင်းးလောတိုား��ဒဓကျာ လောဟ္မာဗြပခဲ့��သံည်း မ်ဟ္မ�တိုးပါ
လော�ာ။ ဤမ်လောဗြပာပလော�ာကျားသံည်�း မိ်��ဖဲွ�လော�� 
ကိျာ�ကျာာ� သူံတိို�� ဂရု�ပင်းး စိဲ�ကျားကြကျာ�ိမ်�းမ်ည်း 
မ်ဟ္မ�တိုးလောပ။

အရှင်းးဩသံဓ
ဓမ်မာန်းနှဒဝိိဟ္မာရလောကျာာာင်းး�

ဟ္မပးမဲ်န်းး�လော��
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၁။ တနင်္ဂဂနွေ�ေနွေန့ဖွားေ�� ။ အ��ပး မ်လောကျာာင်းး�ပါ။ အ��ပးအတဲိုကျား လောသံာကျာ မ်ာာ�လောန်းမ်ည်း။ လောငဲ်း အလောကြွကဲျာ�တိုင်းးလောန်းမ်ည်း။ အခဲ့ာစဲး
လောရ��ည်း� သံလောဘာာထို့ာ�ကဲျာ�မ်ည်း။ �ကျားထို့ပးရန်းးကိျာစဲစ ရိှ�ှင်းး ပာကျားသဲံာ�မ်ည်း။ ဗြပဿန်းာမု်ခဲ့င်းး� ဗြဖွစဲး�ှင်းး အနိှ�င်းးရရိှ၍ ဆံ��ရုံု�ရဗြခဲ့င်းး�
မ်ာာ�အတဲိုကျား သံကျားသံာရာ ရမ်ည်း။ ယ်ကြတိုာ ။ ထို့မ်န်း� ဆဲမ်း�လောတိုားကျာပးပါ။

၂။ တနင်္လာဂ�နွေန့ဖွားေ��။ �ာဘားရေင်းး လောငဲ်းဝိင်းး လောကျာာင်းး�လောသံာ� ဗြဖွစဲးသံည်း။ သိံ��လောသံား အ��ပးမ်လောကျာာင်းး�ပါ။ အ��ပးတဲိုင်းး�၌ ရန်းးလောပ်
မ်ည်း။ လောရေထဲို့ကျားကိျာန်းး� ရိှသံည်း။ အခဲ့ာစဲးလောရ� လောကျာာင်းး�၏။ အိမ်းလောထို့ာင်းးဗြပုရန်းး ကိျာစဲစရိှ�ှင်းး လောအာင်းးဗြမ်င်းးမ်ည်း။ ယ်ကြတိုာ ။ လောကျာားဖီွနှှင်း�း 
ကိျာတိုးမ်�န်း�း �ှ�ပါ။

၃။ အင်္ဂဂ�နွေန့ဖွားေ��။ လောခဲ့ာ�ငှ်းာ� လောပ�ကျာမ်း�ထို့ာ�လောသံာလောငဲ်းမ်ာာ� ဝိင်းး�ာမ်ည်း။ အ��ပးမ်လောကျာာင်းး�ပါ။ အ��ပးရပးဆိ�င်းး�ထို့ာ�ရဗြခဲ့င်းး�၊ 
အ��ပးမှ် ထဲို့ကျားရဗြခဲ့င်းး�မ်ာာ� ဗြဖွစဲးလောပ်မ်ည်း။ အိမ်းကိျာစဲစအတဲိုကျား စိဲတိုးရုုပးလောန်းမ်ည်း။ 

ယ်ကြတိုာ ။ န်းာန်းတိုးသီံ� ဆဲမ်း�လောတိုားကျာပးပါ။
၄။ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နွေန့ဖွားေ��။ ခဲ့ရီ�သဲံာ�ရန်းးကိျာစဲစ လောအာင်းးဗြမ်င်းး�ိမ်�းမ်ည်း။ ဇူနီ်း�ဗြဖွစဲးသူံ၏ အကူျာအညီ် မ်ာာ�စဲဲာရ၍ ဝိမ်း�သံာရမ်ည်း။ လောငဲ်းလောကြကျာ�

ဝိင်းးကိျာန်းး� ရိှ၍ ရရန်းးရိှလောသံာ လောငဲ်းမ်ာာ� ဝိင်းး�ာမ်ည်း။ အ��ပး လောဗြပာင်းး�ရကိျာန်းး� ရိှ၏။ 
ယ်ကြတိုာ ။ သံစဲးလောတိုားသီံ� �ှ�တိုန်းး�ပါ။
၅။ ကြာ��သပနွေတ�နွေန့ဖွားေ��။ ခဲ့ရီ�သဲံာ�ရန်းးကိျာစဲစတဲိုင်းး ရန်းးလောပ်လောန်းမ်ည်း။ သိံ��လောသံား လောအာင်းးဗြမ်င်းးလောသံာခဲ့ရီ� ဗြဖွစဲး�ိမ်�းမ်ည်း။ အ��ပး 

သံင်း�းပါ၏။ ဝိင်းးလောငဲ်း�ည်း� သံင်း�းပါသံည်း။ မိ်တိုးလောဆဲ ပာကျားကိျာန်းး� ရိှ၏။ အမ်ာ ို�သံမီ်�ဗြဖွစဲး�ှင်းး �င်းးလောယ်ာကျာားာ� လောဆ�ရံု�လောရာကျားကိျာန်းး� 
ရိှ၏။ ယ်ကြတိုာ ။ သံကြကျာာ��ံ�� ၉�ံ�� ကျာပး�ှ�ပါ။

၆။ နွေသ�ကြာ��နွေန့ဖွားေ��။ �င်းးသံာ�အတဲိုကျား၊  ဇူနီ်း�အတဲိုကျား ဝိမ်း�သံာရလောသံာ� ဗြဖွစဲးသံည်း။ အ��ပးပံ�မှ်န်းး ဗြဖွစဲးလောသံား�ည်း� 
လောငဲ်းလောကြကျာ�ကိျာစဲစ လောသံာကျာမ်ာာ�လောန်းမ်ည်း။ လောကျာာင်းး�လောသံာခဲ့ရီ� ထဲို့ကျားရန်းးရိှသံည်း။ မိ်တိုးလောဆဲအတဲိုကျား ဗြပဿန်းာ လောတဲို�ကြိကံျာုမ်ည်း။ ယ်ကြတိုာ 
။ စဲမူ်ဆာ ဆဲမ်း�ကျာပး�ှ�ပါ။

၇။ စနွေနနွေန့ဖွားေ��။ အ��ပး မ်လောကျာာင်းး�လောသံား�ည်း� အဆင်းးလောဗြပလောန်းမ်ည်း။ အိမ်းလောထို့ာင်းးလောရ� သံာယ်ာပါ၏။ လောငဲ်းထဲို့ကျား လောငဲ်းကျာ�န်းး
မ်ာာ�ပြီးပီ� လောငဲ်းအတဲိုကျား မု်ခဲ့င်းး� ဗြဖွစဲးမ်ည်းကိျာ� သံတိိုထို့ာ�ပါ။ အမု် ဗြဖွစဲးလောပ်�ှင်းး ရုံု�ရကိျာန်းး�ရိှ၏။ 

ယ်ကြတိုာ ။ ဆီထို့မ်င်းး� ကျာပး�ှ�ပါ။
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နွေဗုဒ္ဓင််သုတ။ ယကြာတ� နွေ�ေခြ�င််��ှင််� ဓါ�တ်ရုုို�်ဓါ�တ်ဆင်် ခြပုငု်္လာပ်ခြ�င််�
 
ယ်ကြတိုာလောခဲ့ာဗြခဲ့င်းး� ဆိ�သံည်းမှ်ာ မိ်မိ်တိို��၏ ကံျာကြကျာမ်မာ ညံ်�သံည်�းအခဲ့ါ ဗြပု��ပးလော��ရိှ၏။ လော�ဒင်းးပည်ာဗြဖွင်း�း ဇူာတိုာ

ကိျာ� တဲိုကျားစဲစဲးကြကျာည်�းသံည်�းအခဲ့ါ ဘာ�မ်မဒိသံာ ကြိကံျာုလောတဲို�လောန်းဗြခဲ့င်းး�၊ နိ်းစဲး မိ်လောန်းဗြခဲ့င်းး�၊ မိ်မိ်တိို��၏ ပြီးဂို�းလောန်း ပကျာခမိ်ဗြခဲ့င်းး�၊ 
လောန်း�နံ်းပကျာခမိ်လောန်းဗြခဲ့င်းး�၊ စဲတို�ဂ�မ့်န်းးနိ်းစဲး မိ်ဗြခဲ့င်းး� စဲလောသံာ ကံျာဆိ��ကံျာညံ်� ကြိကံျာ ကုြကျာရလောသံာအခဲ့ါ ကျာာန်းး�မ်ာလောရ� ကျာာဆင်းး�
ဗြခဲ့င်းး�၊ စီဲ�ပဲာ�လောရ�ကျာာဗြခဲ့င်းး�၊ အိမ်းလောထို့ာင်းးလောရ� ပာကျားဗြပာ�ဗြခဲ့င်းး�မ်ာာ� လောတဲို�ကြိကံျာ ကုြကျာရလော�၏။

 ထိို့�အခဲ့ါ လော�ဒင်းးဆရာတိို��ကျာ ဗြဖွစဲးလောပ်လောတဲို�ကြိကံျာုလောန်းရလောသံာ အညံ်�မ်ာာ�မှ် လောဗြပလောပာာကျား�ဲတိုးကျာင်းး�၍ 
လောကျာာင်းး�ကျာာ ို�ခဲ့ာမ်း�သံာ ရရိှလောစဲရန်းးအတဲိုကျား ဗြပု��ပးရန်းး ယ်ကြတိုာမ်ာာ�ကိျာ� ညွှေန်းးကြကျာာ�လောပ�ကြကျာရလော�သံည်း။

 အင်းး�လောကျာာင်းး�တိုကဲျာကျား၊ လောဆ�လောကျာာင်းး�တိုစဲကျား၊ ယ်ကြတိုာလောကျာာင်းး�လောတိုာ� မ်င်းး�လော�ာင်းး�ပာကျား 
ဆိ�ရို��စဲကျာာ�အတိို�င်းး� ယ်ကြတိုာလောခဲ့ာဗြခဲ့င်းး� ဗြပု�ိ�ကျားလောသံာအခဲ့ါ ပြီးဂို�းစီဲ�ပြီးဂို�းန်းင်းး� မ်လောကျာာင်းး�၍လောသံား၎င်းး�၊ 
သံကျားလောရာကျားကံျာ ဇူာတိုာညံ်�၍လောသံား၎င်းး� ဗြဖွစဲးလောပ်လောတဲို�ကြိကံျာုလောန်းရလောသံာ အဆိ��အညံ်�တိို��သံည်း လောဗြပလောပာာကျားကြကျာ
ရသံည်းသံာ ဗြဖွစဲးလောတိုာ�၏။

 ဓါတိုးရို�ကျားဓါတိုးဆင်းး ဗြပု��ပးရဗြခဲ့င်းး�မှ်ာ�ည်း� ကံျာလောကျာာင်းး�ခဲ့ာနိ်းးဗြဖွစဲးလောစဲ၊ ကံျာညံ်�ခဲ့ာနိ်းးဗြဖွစဲးလောစဲ အတိို�ကျားအခံဲ့ 
ရန်းးလောတဲို ကြိကံျာုရလောသံာအခဲ့ါ အ��ပးတူို၊ ဘာဝိတူိုအဗြခဲ့င်းး�ခဲ့ာင်းး� မ်တိုရာ�  ရန်းးဗြပုဗြခဲ့င်းး�၊ အလောကျာာကျားကြိကံျာဗြခဲ့င်းး�၊ 
အထို့ကျား�ူကြိကီျာ�ဗြဖွစဲးသူံကျာ မိ်မိ်�ကျားလောအာကျားင်းယ်းသံာ�အလောပ် မ်တိုရာ� အနိှ�င်းးကျာာင်း�းဗြခဲ့င်းး�၊ ဒ�ကျာခဗြဖွစဲးလောစဲရန်းး 
အထို့ကျားစီဲ�မှ် ဗြပု��ပးဗြခဲ့င်းး�၊ လောသဲံ�ခဲဲ့�အ�ပးခဲ့ာု ပးဗြခဲ့င်းး� စဲလောသံာ မ်တိုရာ�မု်မ်ာာ� ဗြပု��ပးလောသံာအခဲ့ါ ထိို့�ဉာပါဒးအနှာရာယ်း
တိို��မှ် �ဲတိုးကျာင်းး� ခဲ့ာမ်း�သံာလောစဲရန်းး ဓါတိုးရို�ကျားဓါတိုးဆင်းးဗြခဲ့င်းး�တိို�� ဗြပု��ပးကြကျာရ၏။

 ထိို့�သိံ�� လော�ဒင်းးပည်ာရပးဗြဖွင်း�း ယ်ကြတိုာလောခဲ့ာဗြခဲ့င်းး�၊ ဓါတိုးရို�ကျားဓါတိုးဆင်းး ဗြပု��ပးဗြခဲ့င်းး�တိို��သံည်း �ူသံာ�
မ်ာာ� စဲာ�ဝိတိုးလောန်းလောရ�အတဲိုကျား ��ပးကိျာ�င်းးရှာလောဖဲွလောန်းကြကျာရသံည်းကိျာ� အလောနှှာကျားအယှ်ကျား ကျာင်းး�လောဝိ�လောစဲရန်းး ကျာာ
လောရာကျားဆ� ကျာာလောရာကျား�တိုာ ံ�လောသံာ လောဘာ�ဉာပါဒးတိို��မှ် ကျာင်းး�စဲင်းးပလောပာာကျားလောစဲရန်းး ယ်ကြတိုာလောခဲ့ာဗြခဲ့င်းး�နှှင်း�း ဓါတိုးရို�ကျား
ဓါတိုးဆင်းး ဗြပု��ပးကြကျာရပါလောကြကျာာင်းး�ကိျာ� လော�ဒင်းးသံ�တိုအဗြဖွစဲး လောဖွားဗြပ�ိ�ကျားပါသံည်း။

ဆရာဥးေအာင္ပုိင္ (နယူးေယာက္) victor.aung@gmail.com
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 ကျားနှး�ပးတိို��၏ခဲ့နှဓာကိျာ�ယ်းတဲိုင်းးဗြဖွစဲးလောပ်လောသံာ အဖွ�အကြိကိျာတိုးမ်ာာ�ကိျာ� Tumor ဟ္မ�လောခဲ့်
ပါသံည်း။ မူ်��ကျားတိုင်းး ဘာာသံာမှ် ဆင်းး�သံကျား�ာပါသံည်း။ ခဲ့နှဓာကိျာ�ယ်းမှ် အဖွ�အကြိကိျာတိုးမ်ာာ�
ကိျာ�(၂)မ်ာ ို�ခဲဲ့�ထို့ာ�ပါသံည်း။

(၁) BENIGN TUMOR
(၂) MALIGNANT TUMOR
 BENIGN TUMOR သံည်း အလောသံ�မှ်အကြိကီျာ�ထိို့ရိှပြီးပီ� တိုဗြခဲ့ာ�လောန်းရာမ်ာာ�သိံ��မ်ဗြပ

န်းး�နံှှ�ပါ။ ဥပမ်ာ- အဆီကြိကိျာတိုး (LIPOMA)။
 MALIGNANT TUMOR သံည်းမူ်�လောန်းရာမှ် တိုဗြခဲ့ာ�လောန်းရာမ်ာာ�သိံ��ဗြပန်းး�နံှှ�ဗြခဲ့င်းး� 

(METASTASIS) ဗြဖွစဲးနိှ�င်းးပါသံည်း။ အ�ဲယ်းအာ�ဗြဖွင်းး�ကျာင်းးဆာ ဟ္မ�လောခဲ့် ကြကျာပါသံည်း။
 ခံဲ့တဲိုင်းး�အတဲိုင်းး�၌ဗြဖွစဲးတိုတိုးလောသံာ အဖွ�အကြိကိျာတိုးမ်ာာ�ကိျာ��ည်း� ထိို့�သိံ��(၂)မ်ာ ို�ခဲဲ့�ထို့ာ�

ပါသံည်း။
 ခံုတွို့င််�အိတွို့င််��ာ BENIGN TUMOR �ု��

• MUCOCELE
 နှှာခဲ့မ်း�၊ ပါ�လောစဲာင်းး၊ �ှာလောအာကျားမ်ာာ�တဲိုင်းး တိုခဲ့ါတိုရံထိို့ခိဲ့�ကျားမိ်ပြီးပီ�၊ MUCUS မ်ာာ�

မှ်ဗြဖွစဲးတိုတိုးလောသံာ အမ်ာ ို�အစဲာ�ဗြဖွစဲးပါသံည်း။ အခဲ့ာ ို �လောသံ�၍အခဲ့ာ ို�ကြိကီျာ�တိုတိုးပါသံည်း။ န်းာကြကျာင်းး
ဗြခဲ့င်းး�မ်ရိှလောသံ�ပါကျာ အ�ဲယ်းတိုကူျာ ခဲဲ့�စိဲပးထို့�တိုးပစဲးနိှ�င်းးပါသံည်း။ ကြိကီျာ�ပါကျာ MARSUPIAL-
IZATION လောခဲ့် ခဲဲ့�စိဲပးကျာ�သံမု်တိုမ်ာ ို�ဗြဖွင်းး� ကျာ�သံနိှ�င်းးပါသံည်း။
• LIPOMA

အဆီကျာာတိိုးမ်ာာ�သံည်း ပါ�လောစဲာင်းး၊ နှှာခဲ့မ်း�၊ မ်ာကျားနှှာတိို��၌ ဗြဖွစဲး
တိုတိုးပါသံည်း။ ကြိကီျာ��ာပါကျာ ခဲဲ့�စိဲပးကျာ�သံရန်းး �ိ�အပးပါသံည်း။
• FIBROMA

 တိုခဲ့ါတိုရံ ခဲ့းန်းးထို့ကျားလောသံာ သံဘာာဝိသဲံာ�၊ စိဲ�ကျားသဲံာ�
မ်ာာ�လောကြကျာာင်းး� ပါ�လောစဲာင်းး၊ နှှာခဲ့မ်း�တိို��တဲိုင်းး အဖွ�အကြိကိျာတိုး ဗြဖွစဲးတိုတိုး
ပါသံည်း။ အရဲယ်းအစဲာ�ကြိကီျာ��ာပါကျာ ခဲဲ့�စိဲပးကျာ�သံမု်ခံဲ့ယူ်သံင်းး�
ပါသံည်း။

• ABSCESS (ပြုပည််တို့ည််န်ာ)
 သဲံာ� လောကြကျာာ င်းး� လောသံား � ည်း� လောကျာာ င်းး� ၊  သဲံာ� ဖံွ�� မှ်

လောသံား�ည်း�လောကျာာင်းး� ဗြဖွစဲးလောသံာ ဗြပည်းတိုည်းန်းာကိျာ� GINGIVAL ABSCESS, PERIODON-
TAL ABSCESS, PERIAPICAL ABSCESS ဟ္မ�လောခဲ့်ပါသံည်း။ သဲံာ�လောရာဂါကိျာ� အလောကြကျာာ
ထို့�တိုးကျာ�သံမု် (သဲံာ�ဗြမ်စဲးတဲိုင်းး�ကျာ�သံမု်) ROOT CANAL TREATMENT (RCT) ဗြဖွင်းး� ကျာ�
သံပါကျာ လောပာာကျားသဲံာ�ပါသံည်း။ သဲံာ�ဖံွ��လောကြကျာာင်းး�ဗြဖွစဲး�ှင်းး သဲံာ�ဖံွ��ကိျာ� �ိ�အပးလောသံာကျာ�သံမု်လောပ�
ပါကျာ လောပာာကျားသဲံာ�တိုတိုးပါသံည်း။ တိုခဲ့ါတိုရံ သဲံာ�ကိျာ�နုှတိုး�ိ�ကျားရပါသံည်း။ ဥပမ်ာ- အံဆံ��
သဲံာ� ပံ�မှ်န်းးမ်လောပါကျားပါကျာ PERI CORONAL ABSCESS ဗြဖွစဲးတိုတိုးပါသံည်း။ အံဆံ��ကိျာ� 
နုှတိုး�ိ�ကျားပါကျာ လောကျာာင်းး�သဲံာ�ပါသံည်း။

• CELLULITIS
 ဗြမ်န်းးမ်ာအမ်ည်းမ်ရိှလောသံ�ပါ။ Abscess မှ် ဗြပည်းမ်ာာ�ကျာပါ�စဲပးတဲိုင်းး� FASCIA လောခဲ့် 

ခဲ့ပးန်းကျားန်းကျားသိံ�� ဗြပန်းး�သဲံာ�ပါကျာ ပါ�တိုဗြခဲ့မ်း�လောရာကျား�ာပြီးပီ� တိုခဲ့ါတိုရံ မ်ာကျား�ံ��လောအာကျားပိ�င်းး�
သိံ��ပင်းး လောရာကျားတိုတိုးပါသံည်း။ အလောရ�လောပ် ခဲဲ့�စိဲပးကျာ�သံမု် ခံဲ့ယူ်ရပါသံည်း။ အလောပ်လောမ်�ရို��မှ်ဗြဖွစဲး
ပါကျာ CAVERNOUS SINUS THROMBOSIS လောခဲ့် ဗြပင်းး�ထို့န်းးသံည်း� လောဝိဒန်းာခံဲ့စဲာ�ရ
ပါသံည်း။ ANTIBIOTIC လောဆ�မ်ာာ�နှှင်းး� ခဲဲ့�စိဲပးကျာ�သံမု်ခံဲ့ယူ်ရန်းး �ိ�အပးပါသံည်း။
• LYMPHADENITIS

 ပါ�စဲပးအတဲိုင်းး�၌ အန်းာရိှဗြခဲ့င်းး� ဥပမ်ာ- အန်းာခဲဲ့ကျား (ULCER) ဗြပည်းတိုည်းန်းာမ်ာာ�
လောကြကျာာင်းး� အလောပ်လောမ်�ရို�� လောအာကျားလောမ်�ရို��မ်ာာ�မှ် သံငံ်းရည်းကြိကိျာတိုးမ်ာာ� လောရာင်းးယ်မ်း�ဗြခဲ့င်းး�ဗြဖွစဲးတိုတိုး
ပါသံည်း။ တိုခဲ့ါတိုရံ ခဲဲ့�စိဲပးကျာ�သံမု်ခံဲ့ယူ်ဗြခဲ့င်းး�၊ သဲံာ�နုှတိုးကျာ�သံမု်မ်ာာ�လောကြကျာာင်းး� ဗြဖွစဲးတိုတိုးပါသံည်း။ 
မူ်�လောရာဂါကိျာ� ကျာ�သံ�ိ�ကျားပါကျာ လောပာာကျားသဲံာ�တိုတိုးပါသံည်း။

• SALIVARY GLAND TUMOR (တံို့ဝေတွို့�အိ�တ်ို့အိဖုုအိကြိက�တ်ို့)
 တံိုလောတဲို�အိတိုးတဲိုင်းး BENIGN TUMOR သိံ��မ်ဟ္မ�တိုး MALIGNANT TUMOR 

နှှစဲးမ်ာ ို��ံ��ဗြဖွစဲးတိုတိုးပါသံည်း။ အထူို့�သံဗြဖွင်းး� PAROTID GLAND မှ်ာ အဗြဖွစဲးမ်ာာ�ပါသံည်း။
• AMELOBIASTOMA

 ဗြမ်န်းးမ်ာအမ်ည်းမ်ရိှလောသံ�ပါ။ ဆယ်းလောကျာာားသံကျားအရဲယ်းမ်ာာ� အဗြဖွစဲးမ်ာာ�ပါသံည်း။ 
အံဆံ��သဲံာ�မ်ာာ�ကိျာ� ဓါတိုးမှ်န်းးရို�ကျား စဲစဲးလောဆ�ကြကျာည်း�ရာမှ် လောတဲို�တိုတိုးပါသံည်း။ လောအာကျားလောမ်�ရို��
တဲိုင်းး ဗြဖွစဲးတိုတိုးပါသံည်း။ BENIGN TUMOR ဆိ�လောသံား�ည်း� လောဘာ�သိံ��ဗြပန်းး�ဗြခဲ့င်းး� (LOCAL 

EXPANSION) လောကြကျာာင်းး� လောမ်�ရို��တိုဗြခဲ့မ်း�
ကြိကီျာ�လောန်းတိုတိုးပါသံည်း။ �ိ�အပးလောသံာ ခဲဲ့�စိဲပး
ကျာ�သံမု် ခံဲ့ယူ်ရပါသံည်း။

ခံုတွို့င််�ကင််��
 ခံဲ့ တဲို င်းး� အ တဲို င်းး� ၌  ကျာ င်းး ဆာ

လောရာဂါသံည်း အဖွ�အကြိကိျာတိုးထို့ကျား အန်းာခဲဲ့ကျား 
(ULCER) အသဲံင်းး အဗြဖွစဲးမ်ာာ�ပါသံည်း။ 
လောဂ်ဖီွပန်းး� (CALIFLOWER) နှှင်းး�တူိုလောသံာ 
အ န်းာ ခဲဲ့ ကျား ဟ္မ�  တို င်းး စဲာ� ကြကျာ ပါ သံ ည်း ။
•နုိုတ်ို့ခု�်�• ပါ�ဝေစူ�င််• လျိုာ�•အိ�ဝေခုါင််•သွာ��ဖုံု�  
စဲသံည်း�လောန်းရာအနံှှ� ဗြဖွစဲးနိှ�င်းးပါသံည်း။

 ဗြဖွစဲးခဲ့ါစဲတဲိုင်းး မ်န်းာမ်ကြကျာင်းး အန်းာ
ခဲဲ့ကျားမ်ာာ�မှ် ကြိကီျာ�ထဲို့ာ��ာပြီးပီ� ပာ ံ�နံှှ�သဲံာ�တိုတိုး
ပါသံည်း။ အခဲ့ာနိ်းးမီှ် လောရာဂါသိံဗြခဲ့င်းး� (EARLY 
DIAGNOSIS) ရပါကျာ အသံကျားရှင်းးရန်းး အ
ခဲဲ့င်းး�အ�န်းး�မ်ာာ�ပါသံည်း။ ခံဲ့တဲိုင်းး�ကျာင်းးဆာကျာ�
သံမု်မ်ာာ�မှ်ာ ခဲဲ့�စိဲပးကျာ�သံမု်၊ လောဆ�ဗြဖွင်းး�ကျာ�သံမု် 
CHEMOTHERAPY၊ ဓါတိုးလောရာင်းးဗြခဲ့ည်းကျာ�
သံမု် (RADIO THERAPY) မ်ာာ�ဗြဖွစဲး
ပါ သံ ည်း ။  တို တိုး ကျား မ်း� န်းာ� � ည်း လောသံာ 
ဆရာဝိန်းးမ်ာာ�နှှင်းး� ကျာ�သံမု်ခံဲ့ယူ်ပါ။

 အလောရ�ကြိကီျာ�သံည်း�အခဲ့ာကျားမှ်ာ မိ်မိ်
တိို��ခံဲ့တဲိုင်းး�အတဲိုင်းး�၌ အဖွ�အကြိကိျာတိုး၊ အန်းာ
ခဲဲ့ကျားမ်ာာ� လောတဲို�ရိှပါကျာ လောစဲာစီဲ�စဲဲာ တိုတိုးကျားမ်း�

န်းာ��ည်းလောသံာ သဲံာ�ဆရာဝိန်းး၊ 
ဆရာဝိန်းးမ်ာာ�နှှင်းး� ဗြပသံပြီးပီ� ကျာ�
သံမု် ခံဲ့ယူ်ပါကျာ အသံကျားဆံ��ရုံု�
မု်ကိျာ� ကျာာကဲျာယ်းနိှ�င်းးပါသံည်း။ 
နီ်း�စဲပးရာ လောဆ�မီ်�တိို�မ်ာာ�နှှင်းး� မ်
ကျာ� သံ ရ န်းး  တိို� ကျား တဲို န်းး� �ိ�
ပါသံည်း။

ခံုတွို့င််�ကင််��က�ကွယ််ပြုခုင််�
 ကျာာကဲျာယ်းဗြခဲ့င်းး�သံည်း 

ကျာ�သံဗြခဲ့င်းး�ထို့ကျား လောကျာာင်းး�သံည်းဟူ္မလောသံာ 
ဆိ�ရို��စဲကျာာ�ရိှပါသံည်း။ ခံဲ့တဲိုင်းး�ကျာင်းးဆာမ်
ဗြဖွစဲးရန်းး --

(၁) မိ်မိ်တိို��၏ ခံဲ့တဲိုင်းး�ကိျာ� ၆�တိုခဲ့ါ သဲံာ�
နှှင်းး�ခံဲ့တဲိုင်းး�ဆရာဝိန်းးမ်ာာ�နှှင်းး� ဗြပသံပြီးပီ� �ိ�အပး
လောသံာ ကျာ�သံမု်ခံဲ့ယူ်ပါ။

(၂) ခဲ့းန်းးထို့ကျားလောသံာသဲံာ�၊ စိဲ�ကျားသဲံာ�မ်ာာ�၊ 
သဲံာ�တို�မ်ာာ�ကိျာ� ဗြပင်းးဆင်းးကျာ�သံမု်ခံဲ့ယူ်ပါ။

(၃) အ�ဲန်းးစဲပးလောသံာ အစဲာ�အလောသံာကျား
မ်ာာ�ကိျာ� လောရှာင်းးကြကျာဉ်းပါ။

(၄) အရကျားလောသံစဲာလောသံာကျားစဲာ�ဗြခဲ့င်းး�မှ် 
လောရှာင်းးကြကျာဉ်းပါ။

(၅) �ိင်းးလောကြကျာာင်းး� ဗြဖွစဲးလောသံာလောရာဂါမ်ာာ� 
(SEXUALLY TRANSMITTED DIS-
EASES) ဗြဖွစဲးဗြခဲ့င်းး�မှ် လောရှာင်းးကြကျာဉ်းပါ။ (AIDS 
လောရာဂါလောကြကျာာင်းး�  ခံဲ့တဲိုင်းး�ကျာင်းးဆာ ဗြဖွစဲးနိှ�င်းး
ပါသံည်း။)

 မိ်မိ်တိို��၏ ခံဲ့တဲိုင်းး�အဖွ�အကြိကိျာတိုး
လောရာဂါမ်ာာ�နှှင်းး� ခံဲ့တဲိုင်းး�ကျာင်းးဆာလောရာဂါမ်ာာ�
ကိျာ�  မ်ဗြဖွစဲး မီှ်  ကြိကိျာုတိုင်းးကျာာကဲျာယ်းဗြခဲ့င်းး� ဗြဖွင်းး� 
အထို့ကျားပါလောရာဂါမ်ာာ�မှ် ကျာင်းး�လောဝိ�ကြကျာလောစဲရန်းး 
ဆ�လောတိုာင်းး�ဆနှဒဗြပု�ိ�ကျားပါသံည်း။

လောဒါကျားတိုာတိုင်းး�တိုး
Nov 18, 2023

7:30 am

cHwGif;tzktMudwfESifhuifqm

 usef;rma&;aqmif;yg;ESifhaA'if

����တို့�ု�ခံုတွို့င််�အိတွို့င််�၌ အိဖုုအိကြိက�တ်ို့၊ အိန်ာ
ခွုက်�ု�� ဝေတွို့�ရာ�ပါက ဝေစူ�စီူ�စွူ� တို့တ်ို့ကွ�်�
န်ာ�လျိုည််ဝေသာ� သွာ���ရ��န််၊ �ရ��န််�ု��နိုာင််� 
ပြုပသာမြီပီ� ကုသာ�ု ခံုယူ်ပါက အိသာက်�ုံ�ရုံုံ��ုက�ု 
က�ကွယ််နို�င်ု်ပါသာည််။ နီ်�စူပ်ရ� ဝေ���ီ�တို့�ု�ု�� 

နိုာင််� �ကုသာရန်် တို့�ုက်တွို့န််�လျို�ုပါသာည််။
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We provide an astounding wealth of 
information to our Community
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Myanmar Gazette (M.G) Newspaper reserves the right 
to refuse to publish, in its sole and absolute discretion, 
any advertising and material submitted for publication 
by client. Submission of an advertisement or advertorial 
to an M.G sales representative does not constitute a 
commitment by M.G to publish a Client’s Material. 
M.G has the portion to correctly classify any Client’s 
Material and to delete objectionable words or phrases.

Client represents and warrants that a Client’s Ma-
terial does not and will not contain any language or 
material which is libelous, slanderous, or defamatory 
or invades any rights of privacy or publicity; does not 
and will not violate or infringe upon, or give rise to 
any adverse claim with respect with any common 
law or other right whatsoever ( including without 
limitation, any copyright, trademark, service mark or 
contract right) of any person or entity, or violate any 
other applicable law ; and is not the subject of any 
litigation or claim that might give rise to any litigation.

Publication of a Client’s Material does not con-
stitute an agreement to continue publication.

Client agrees and covenants to indemnify M.G and 
its officers against any and all loss, liability, damage, 
expenses, cost, charges, claims, actions, causes of 
action, recoveries, judgments, penalties, including 
outside attorneys‘ fees (Individually and collectively 
“Claims”) which M.G may suffer by reason of (1) 
Client’s breach of any of the representations, warran-
ties and agreements herein or (2) any Claims by any 
third party relating in any way to Client’s Material.

M.G will not be liable for failure to publish any Client’s 
Material as requested or for more than one incorrect 
insertion of a Client’s Material. In the event of an error, 
or omission in printing or publication of a Client’s Mate-
rial, M.G shall be limited to an adjustment for the space 
occupied by the error, with maximum liability being can-
cellation of the cost of the first incorrect advertisement 
or republication of the correct advertisement.Under 
no circumstances shall Myanmar Gazette Newspaper 
be liable for consequential damages of any kind.

Myanmar Gazette, published once a month 
and distributed to Myanmar Community in 
Los Angeles, San Franscio, New York City, 
Tokyo, Taiwan, Singapore and Myanmar.
All articles published in this paper rep-

resent the opinions of the authors and 
do not necessarily reflect the opinions of 
the editors. We are happy to receive your 
comments and suggestions concerning the 
Newspaper. Letters must contain complete 
name and return address. The materials, 
however, are subject to editing and revisions.

þowif;pmwGifyg0ifaomaMumfjimrsm;udk  

jrefrmh*Zufowif;pm(Myanmar Gazette) 

ESifh'DZdkif;qGJay;olrsm;\cGifhjyKcsufr&SdyJ  

tjcm;rD'D,mrsm;? pme,fZif;rsm;? 0ufbfqdkuf 

rsm;wGifyHkESdyfaz:jyjcif;?ul;,ltoHk;jyKjcif; 

cGifhrjyK?

7223 Baird Ave. #105
Reseda CA 91335
(747) 777 6313

San Jose
YANGON DENTAL GROUP

(626) 337 4700

14514 RAMONA BLVD. # 1,
BALDWIN PARK, CA 91706

Open:
Mon-Thurs  9am to 6pm
Fri - Closed
Sat-Sun  10am to 3pm
( By Appointment Only)

      usaemfrsm; SanJose Yangon Dental Group rS US odkYacwÅtvnfa&muf

jrefrmrsm;tm; (Free Exam, X-Rays) tcrJ hpp faq;ay;jy D ;  vk dty fonf hu korIrsm;ud k

25% txl;avQmhaps;jzihfaqmif&Gufay;ygrnf/

       vlemrsm;&efukefokd Yjyefvnfa&muf&Sdyguvnf;Shwe Denti Dental Group
(Ph. 0945 000 9418)rS 25%txl;avQmhaps;EIef;jzihf qufvufcsdwfqufukoay;oGm;

rnfjzpfygonf/

       vdktyfygu oufqdkif&moGm;/txl;ukrsm; Dental Specialists rsm;ESifh US  üjzpfap?jrefrm

jynfüjzpfap xda&mufaomukorI Proper Referral tm;ulnDaqmif&Gufay;oGm;ygrnf/

Ramona Blvd.

Maine Ave.

Pacific Ave.

Bogart Ave.

Superior 
Grocers

Baldwin Park Station

210

605

10

Dental Tourism

Most HMO,Medi-Cal & PPO Accepted
Cash (or) CareCredit Financing Available

Oral Health For a Healthy Life

City Hall

Students 
Senior Citizens 

Dr. Aung Myo Thant  D.D.S
US odkYacwÅtvnfa&mufjrefrmrsm;twGufowif;aumif;

ဝေ�း� - ခုင််နိုာင််�ယု် 
 ရု�ပးရှင်းးမ်ာာ�ရို�ကျားကူျာ�ခဲ့��ပြီးပီ� စဲာဖွတိုးပရိသံတိုး

မ်ာာ�လောခဲ့တိုးအဆကျားဆကျားတိုန်းးဖိွ��ထို့ာ�ဖွတိုးကြကျာ
သံည်း� လောမ်ေ�ဝိတုိုုကိျာ� ယ်လောန်း�လောခဲ့တိုး�ူင်းယ်းမ်ာာ� 
ဖွတိုး နိှ� င်းး ဖိွ����  ကံျာ�လောကျာားဝိတိုးရည်းစဲာလောပကျာ 
နိှ�ဝိင်းးဘာာ၊ ၂၀၂၃ခဲ့�နှှစဲးတဲိုင်းး ၁၄ကြိကိျာမ်းလောဗြမ်ာကျား
ထို့�တိုးလောဝိဗြဖွန်းး�ခဲ့ာ ိဗြခဲ့င်းး� ဗြဖွစဲးသံည်း။ 

ဝိါ� ခဲ့ ယ်း မ် ပြီးမိ်ု� ဗြပ င်းး လောသံား ကျာ ရဲာ နှှ င်းး�  ရဲာ
သံစဲး ကြကျာာ� အိမ်း နှှစဲး�ံ��ကျာ အတဲိုတိုး (ခဲ့) 
လောဒါကျားတိုာမိ်��လောကျာာင်းး�နှှင်းး� လောမ်ေ�၊ အိနှဒိယ်နိှ�င်းးငံ်း
လောတိုာင်းးပိ�င်းး�၊ မ်ဒရပးန်းယ်း၊ မ်ဒန်းာပ�ီပြီးမိ်ု�အနီ်း�
ကျာ အဆ�တိုးန်းာလောရာဂါသံည်း အန်းာ�ယူ်စဲခဲ့န်းး�
တဲိုင်းး ဗြပန်းး�ည်းဆံ�လောတဲိုကြကျာလောသံာ လောဒါကျားတိုာ
မိ်��လောကျာာင်းး�နှှင်းး� လောမ်ေ�။ အတဲိုတိုး ၊ လောမ်ေ� ၊ ကိျာ�ကိျာ�နိှ�င်းး 
တိို��  ၃  ပဲင်းး� ဆိ�င်းး  အခဲ့ာစဲးဇူာတိုး�မ်း�ဝိတုိုု
ဗြဖွစဲးသံည်း။ စဲာမ်ာကျားနှှာ၂၃၂မ်ာကျားနှှာပါဝိင်းးပြီးပီ� 
စဲာအ�ပးလောရာင်းး�လောဈာ�မှ်ာ ၇၈၀၀ ကျာာပးဗြဖွစဲးသံည်း 

ရွ�အိဝေကြက�င််�_ရွ�ကလူျိုဝေတွို့အိဝေကြက�င််� - 
က�ုဝေလျို�ပြု�တ်ို့

  စဲစဲးကိျာ�င်းး�တိို�င်းး� မံ်�ရဲာ ပြီးမိ်ု�န်းယ်းရိှ မံ်�လောရဲ�-
လောကြကျာ�မံ်� ရဲာအလောကြကျာာင်းး�၊ ရဲာသူံရဲာသံာ�မ်ာာ�
အလောကြကျာာင်းး�ကိျာ� လောခဲ့တိုးလောရစီဲ�န်း��အတူို စီဲ�လောမ်ာာပံ�
လောဖွားထို့ာ�ပြီးပီ� လောကျာာ��ကျား �ူမု်ဘာ၀ ရုုခဲ့င်းး�မ်ာာ�
ကိျာ�စဲာအ�ပးဖွတိုးရင်းး� ထိို့လောတဲို�ခံဲ့စဲာ�နိှ�င်းးကြကျာရမ်ည်း
ဗြဖွ စဲး သံည်း ။  စဲာ ရိပး ပြီးမိ်ု င်းး ကျာ ထို့� တိုး လောဝိ ပြီးပီ� 
စဲာမ်ာကျားနှှာ၂၁၆မ်ာကျားနှှာပါဝိင်းးသံည်း။ စဲာအ�ပး
လောရာင်းး�လောဈာ�မှ်ာ ၈၅၀၀ ကျာာပးဗြဖွစဲးပြီးပီ� ပန်းး�ဆကျား�မ်း� 

www.pannsattlann.com/prod-
uct/village-a-kyaung/ 

တဲိုင်းး စဲာအ�ပးမှ်ာယူ်နိှ�င်းးပါသံည်း။

��ပ်က�်�- ဝေအိ��င််�ဝေစူ�
 ကျာာ�အတိုန်းးကြကျာာလောအာင်းး ဗြပန်းး�ည်းမ်

ရို� ကျား ဗြဖွ စဲး ခဲ့�� ဘာ�  စဲာ ဖွ တိုး ပ ရိ သံ တိုး အ မ်ာာ�
စဲ�၏လောတိုာင်းး�ဆိ�မု်လောကြကျာာင်းး�  ရသံစဲာလောပဘာ�ရင်းး
တိုဆူဟ္မ� စဲာဖွတိုးပရိသံတိုးမ်ာာ�ကျာသံတိုးမှ်တိုး
ထို့ာ�လောသံာ ကျာ�ာာဆရာ၊ စဲာလောရ�ဆရာလောအ�
မ် င်းး� လောစဲာ ၏  ဆိ ပး ကျာ မ်း� ဝိ တုိုု ကိျာ�  ဆ န်းး� စဲ
လောသံား တိုာ စဲာ လောပ ကျာ  ဒ� တိို ယ် အ ကြိကိျာ မ်း 
လောအာကျားတိို�ဘာာ၊ ၂၀၂၃တဲိုင်းး ဗြပန်းး�ည်းပံ�နိှှပး
ထို့�တိုးလောဝိသံည်း။ 

စဲာအ�ပးလောရာ င်းး�လောဈာ� မှ်ာ  ၈၀၀၀ ကျာာပး
ဗြဖွစဲးသံည်း။ 
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အား�ဒီူး�န််း�ပေါတာ ဲ�င်ဲ�ပေါစိရဲမှာယ််

ကြွားက်းဲ�ရဲတားက် တာမှာျ�ိ�
ဖိါ�ရဲတားက် တာမှာျ�ိ�
အားမှာျ�ိ�မှာျ�ိ�ပေါက်းင်ပေါတာအဲားတာက်ဲ်
အား�ဒီူး�န််း�ပေါတာ ဲ�င်ဲ�ပေါစိရဲမှာယ််

လိုတူာစ်ိပေါယ်းက််�ကီ်
တာ စ်ိ ချ� ချ� �ိချဲ င်� ရဲ လို ိ�က်် တား မှာျ�ိ� က်ိ � 

အားပေါကြာက်းင်�လို ိ��ပေါချ်တာယ််
အားပေါကြာက်းင်�က်ိ ��ဖိိိ��
အား�ဒီူး�န််း�ပေါတာ ဲ�င်ဲ�ပေါစိရဲမှာယ််

ဒိူး�င်နိှ�ပေါစိးပေါတာကဲ် ရူးိ���း�လိုန်ဲ်း�ပေါတား�
�ိ��ဟာ�်ပေါတာလဲို ိ� ရှဲင်က်ျန််းပေါန်းချင်ဲ�မှာရိှဲဘ�ူ
ချန်ဲ်းအားး��ိ�တား ဉ့်းဏ်ာ��းရဲ�� �းဝီက်

ပေါတာ�ဲဖိစ်ိပေါကြာက်းင်�
အား�ဒီူး�န််း�ပေါတာ ဲ�င်ဲ�ပေါစိရဲမှာယ််

����်လူိုထူ�က်ိ �အားပေါကြာက်းင်���ချျက််မှာပေါ��န်း�့
လိုက််န်းက််မှာ��ပေါထးက််ခံျရဲင်�ိ�င်ပေါန်းကြာက်ရဲင်�
ငါတာိ ���စိားန်း�့ မှာဟား�ထဝီီပေါ�မှာကြာက်�ီက်ိ � 

�စိား���တာယ််
အား�ဒီူး�န််း�ပေါတာ ဲ�င်ဲ�ပေါစိရဲမှာယ််

ရှဲမ်ှာ�ပေါ�မှားက််က်ိ � ဘယ််�ပူေါ�ါက််ပေါကြာက်�ဖိင်ဲ�
မှာလို��်

နိှ�င်ငံပေါတား်အား�င်�ထိ
ဒီူး�န််း�ပေါတာ ဲရဲ�ရဲ�နီ်းပေါအားးင်�င်ဲ�ကြာက်မှာယ််
အားးဏားရှဲင်န်း�့�ူ�ပေါ�ါင်��ဟူာ�ူမှာှဟား 

ကြာက်ရံဲး�ါ��။ ။ ။

ပေါန်းလိုင်�
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Thakhin Kai Bwor

thakhin@gmail.com
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ပါးး�စပ်ါးပြော�ပါးာပြောေဒ
ပါလောမ်ာကျာခတိုစဲးလောယ်ာကျား သံလောဘာာာစီဲ�ပြီးပီ� ခဲ့ရီ�သဲံာ�လောန်းတိုယ်း။ �မ်း�မှ်ာ ပါလောမ်ာကျာခကျာ 

ကျာပပတိိုန်းးကိျာ�လောမ်�တိုယ်း။ 
"ခဲ့င်းး�ာာ� ဇီူဝိလော�ဒ ၊ လောဂဟ္မလော�ဒ၊ သံတိုာ လော�ဒ ပထို့ဝီိဝိင်းးန်း�� ဇီူဝိကျာမ်မလော�ဒ လောတဲိုသိံ�ာ� ။ "
ကျာပပတိိုန်းးကျာ ပါလောမ်ာကျာခလောမ်�သံမ်ှ မ်သိံဘူာ� �ိ��လောဗြဖွတိုယ်း။ 
ပါလောမ်ာကျာခကျာ "ကျာမ့်ာလောဗြမ်လောပ်မှ်ာ ခဲ့င်းး�ာာ� သိံတိုာဘာာမှ်မ်ရိှ ပါ�ာ�၊ စဲာမ်တိုတိုး�ိ�� ခဲ့င်းး�ာာ�

လောသံမှ်ာ ။" 
တိုခဲ့ဏာကြကျာာပြီးပီ�လောန်းာကျား သံလောဘာာာဝိမ်း��ိ�ကျား လောပါကျားသဲံာ�ပြီးပီ� သံလောဘာာာစဲဗြမ်ုပးတိုယ်း။ ကျာပပတိိုန်းး

ကျာ ပါလောမ်ာကျာခကိျာ�လောမ်�တိုယ်း။ "ခဲ့င်းး�ာာ�  လောရကူျာ�လော�ဒ၊ င်းမ်န်းး�လော�ဒန်း�� �ဲတိုးလောဗြမ်ာကျားလော�ဒ သိံရ���ာ�" 
ပါလောမ်ာကျာခကျာမ်သိံဘူာ��ိ��လောဗြဖွတိုယ်း။ ကျာပပတိိုန်းးကျာဆကျားလောဗြပာတိုယ်း။ 
"င်းမ်န်းး�လော�ဒန်း��မိ်လောခဲ့ာာင်းး�လော�ဒကျာ ခဲ့င်းး�ာာ�ရ�� အကျာ�ဗြဖွတိုးလော�ဒန်း�� ဦး�လောခဲ့ါင်းး�လော�ဒကိျာ� စဲာ� လောတိုာ�

မှ်ာ ၊ ခဲ့င်းး�ာာ�ရ��ပါ�စဲပးလောဗြပာလော�ဒ လောကြကျာာင်းး�လောပါ � ။"

အနာာဂါးတ််အင််ဂါျင််နီာယာာ
အင်းးဂာင်းးနီ်းယ်ာလောကျာာာင်းး�သံာ�တိုခဲ့ာ ို� အတိုန်းး�ခဲ့န်းး�ရ�� လောထို့ာင်းး�တိုစဲးလောထို့ာင်းး�မှ်ာ ထိို့�င်းးလောန်းကြကျာ

တိုယ်း။ ဆရာကျာတိို��ကျာပးသဲံာ� ပြီးပီ�  သိံခဲ့ာင်းး စိဲတိုးန်း��  သံတိိုထို့ာ�ကြကျာည်း�တိုယ်း။ လောန်းာကျား- 
လောကျာာာင်းး�သံာ�လောတဲိုကိျာ�လောမ်��ိ�ကျားတိုယ်း။ 

"ဒီမှ်ာမ်င်းး�တိို��ဘာာ��ပးလောန်းကြကျာတိုာ�� " 
လောကျာာာင်းး�သံာ�ကျာ…"ကျာာလောန်းားတိို��အသံစဲးတိုခဲ့�လောတဲို�ထို့ာ�ကြကျာတိုယ်း။ အ�ဒါကိျာ�သံံ��ပြီးပီ� နံ်းရံကိျာ�

လောဖွါကျားထဲို့င်းး�ဗြမ်င်းးနိှ�င်းးတိုယ်း။ "
ဆရာ… အ�ဒါဘာာ�� 
လောကျာာာင်းး�သံာ�…..အလောပါကျားတိုစဲးလောပါကျားပါခဲ့င်းး�ာာ� ။                 ။

ရွာာာသားာ�န့ာ�အရာာရိာ�များျာ�
တိုစဲးလောန်း�မှ်ာ တိိုရိစဲာာန်းးလောမဲ်�ဗြမ်�လောရ��ာန်းကျာ အရာရိှတိုစဲးဦး� ရဲာတိုစဲးရဲာကိျာ� လောရှာင်းးတိုခဲ့င်းး 

လောရာကျားသဲံာ�တိုယ်း။ အ�ဒီမှ်ာ �ူကြိကီျာ�တိုစဲး လောယ်ာကျားကိျာ�လောမ်�တိုယ်း။ 
အရာရိှ- "ကြကျာကျားလောတဲိုကိျာ�ခဲ့င်းး�ာာ�ဘာာလောကျား��� "
ရဲာသံာ�- "ဘာာမှ်အထူို့�မ်လောကျား�ပါဘူာ�၊ စဲာ�ကြွကဲျာင်းး�စဲာ�ကျာာန်းးလောတဲို၊လောအားဂ�န်းစဲးအည်စဲးအလောကြကျာ�

လောတဲို၊စဲဲန်းး�ပစဲးအစဲာလောတဲိုလောကျား�ပါတိုယ်း။ "
အရာရိှ- "မ်င်းး�တိို��ရူု�လောန်းတိုာပ� ၊မ်င်းး�တိို��ရ��ကြကျာကျားလောတဲိုကိျာ�အည်စဲးအလောကြကျာ�လောတဲိုန်း��အမုိ်ကျားလောတဲို

ပ�လောကျား�တိုာ�ာ�..ဆိ��ဝိါ��ိ�ကျားတိုာ၊အ�ဒါအတဲိုကျားမ်င်းး�တိို��ကိျာ�ဒဏားတိုပးမ်ယ်း၊င်းါကျာတိိုရိစဲာာန်းး
လောမဲ်�ဗြမ်�လောရ��ာန်း ကျာ ။ အရာရိှကျာရဲာသံာ�ကိျာ� ရူုပီ�လောငဲ်း၁၀၀၀၀ ဒဏား တိုပး�ိ�ကျားတိုယ်း။" 

ရဲာသံာ�ထိို့တိုး�န်းး�သဲံာ�တိုယ်း။ လောန်းာကျားတိုစဲးလောန်း� စဲးိ�ကျားပာ ို�လောရ��ာန်းကျာအရာရိှ တိုစဲးဦး�
လောရာကျား�ာတိုယ်း။ ကြကျာကျားလောတဲိုအ လောကြကျာာင်းး�လောမ်�ဗြမ်န်းး�စံဲ�စဲမ်း�တိုယ်း။ မ်လောန်း�ကျာအဗြဖွစဲးအပာကျားကိျာ�
အမှ်တိုးရပြီးပီ� ရဲာသံာ�ကျာလောဗြပာတိုယ်း။ 

"အလောကျာာင်းး�ဆံ��အစဲာ�အစဲာလောတဲိုကိျာ�လောကျား�ပါတိုယ်းခဲ့င်းး�ာာ�။ လောစဲာ�ကြိကီျာ�တို�� လောဗြမ်ပ�ဆံ၊ သီံဟိ္မ�ဠ်း
လောစဲ�န်း��စဲပာစဲးသီံ�လောဗြခဲ့ာကျားလောတဲိုကိျာ�အဓိ ကျာလောကျား�ပါတိုယ်း။" 

အရာရိှကျာ.. "ရူု�လောန်းကြကျာတို���ူလောတဲိုပါ�ာ�၊ခဲ့င်းး�ာာ�ကြကျာကျားလောတဲိုကိျာ�အ�ဒါလောတဲိုလောကျား�လောန်းသံတို��
�ာ�၊ကျာမ့်ာကြိကီျာ�ကျာအစဲာလောရစဲာဗြပတိုးလောတိုာကျားမု်ရင်းးဆိ�င်းးလောန်းရခဲ့ာနိ်းးမှ်ာဒီ�ိ�မ်ာ ို�လောစဲာ�ကြိကီျာ�တိုာ
လောတဲိုလောကျား�တိုာ �ကျားမ်ခံဲ့နိှ�င်းးဘူာ�။ခဲ့င်းး�ာာ�ကိျာ�ဒဏားတိုပးရ �ိမ်း�မ်ယ်း။ "

ရဲာသံာ�ကိျာ�ရူုပီ�လောငဲ်း၁၀၀၀၀ဒဏားရို�ကျား�ိ�ကျား တိုယ်း။ ရဲာသံာ�သံတိိုလောမ်�သဲံာ�တိုယ်း။ တိုတိိုယ်
လောန်း� ရဲာသံာ�ရူုပီ�လောငဲ်း၂၀၀၀၀ဆံ��ရုံု�သဲံာ�ပြီးပီမိ်�� လောန်းာကျားတိုခဲ့ါဆိ�ရင်းး ဂရု�စိဲ�ကျားဖိွ��ပိ�င်းး�ဗြဖွတိုး ထို့ာ�
တိုယ်း။ လောန်းာကျားတိုစဲးလောန်း� အစိဲ��ရအရာရိှတိုစဲးလောယ်ာကျားသူံ�ဆီလောရာကျား�ာပြီးပီ�လောမ်�တိုယ်း။ 

"ခဲ့င်းး�ာာ�ကြကျာကျားလောတဲိုကိျာ�ဘာာလောကျား��� ။
"ရဲာသံာ�ဗြပန်းးလောဗြဖွ�ိ�ကျားတိုာကျာ "အိ��..ကျာာလောန်းားတိို��ကြကျာကျားလောတဲိုကိျာ�အစဲာမ်လောကျား� ပါဘူာ�၊ကြကျာကျားလောတဲို

ကိျာ�ပိ�ကျားဆံပ�လောပ��ိ�ကျား တိုယ်း။သူံတိို��ဖွါသံာလောစဲာ�သဲံာ�ပြီးပီ�ဝိယ်းစဲာ� ကြကျာပါတိုယ်းခဲ့င်းး�ာာ�။"
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Nov 23 ။ ဗြမ်န်းးမ်ာဗြပည်းတိုဝိန်းး�မှ်ာ တိို�ကျားပဲ�လောတဲို အရိှန်းးဗြမ်င်း�းတိုကျား�ာတိုာလောကြကျာာင်း�း လောအာကျားတိို�ဘာာ ၂၆ ရကျားကျာလောန်း နိှ�ဝိင်းးဘာာ ၂၂ ရကျားအထိို့ 
အိ��အိမ်းစဲဲန်း�းခဲဲ့ာထဲို့ကျားလောဗြပ�ရသူံ ၃၃၅,၀၀၀ ထို့ပးတိို���ာလောကြကျာာင်းး� UN OCHAကျာ သံတိုင်းး�ထို့�တိုးဗြပန်းးပါတိုယ်း။

�ကျားန်းကျားကြိကီျာ� ကျာာလောရာကျားလောပါကျားကဲျာ�မု်လောကြကျာာင်းး� ဆိ�ပြီးပီ� ရှမ်း�လောဗြမ်ာကျားပိ�င်းး�ကျာာင်းး�စဲန်းး�လောကျာာာ� န်းယ်းစဲပး ဂိတိုးဝိင်းး�ထို့�မှ်ာ ရပးထို့ာ�တို�� ကျာ�န်းး�ကျာာ� 
အစီဲ�လောရ ၅၀၀နီ်း�ပါ�ထို့�ကျာ ၃၀ လောကျာာား မီ်�လော�ာင်းး ပာကျားစီဲ�ခဲ့��ရပါတိုယ်း။

Nov 22 ။ ဗြမ်န်းးမ်ာဗြပည်းမှ်ာ စဲစဲးတိုပးန်း�� တိို�င်းး�ရင်းး�သံာ��ကျားန်းကျားကိျာ�င်းးအဖဲွ��လောတဲိုကြကျာာ� ဗြပင်းး�ထို့န်းးလောန်းတို�� တိို�ကျားပဲ�လောတဲိုဟ္မာ �ူဦး�လောရထူို့ထို့ပးတို�� 
ပြီးမိ်ု�ဗြပလောန်းရာလောတဲိုအထိို့ ကျာာယ်းဗြပန်း�း�ာလောန်းပြီးပီ� ၂၀၂၁ စဲစဲးအာဏာာသိံမ်း�ပြီးပီ�လောန်းာကျားပိ�င်းး� အကြိကီျာ�ကျာာယ်းဆံ��န်း�� အကျာာယ်းဗြပန်း�းဆံ�� တိို�ကျားပဲ�လောတဲို ဗြဖွစဲး
လောပ်လောန်းလောကြကျာာင်းး� ကျာ��သံမ်ဂဂကျာ လောဗြပာပါတိုယ်း။

ဗြမ်န်းးမ်ာနိှ�င်းးငံ်း လောဗြမ်ာကျားပိ�င်းး�မှ်ာ အလောဗြခဲ့ခဲ့ာ��ပးကိျာ�င်းးလောန်းတို�� အဲန်းး�ိ�င်းး�လောငဲ်း�ိမ်းဂိ�ဏား�(ကျာာာ�ဗြဖွန်း�း)လောတဲိုမှ်ာ ပါဝိင်းးပတိုးသံကျားလောန်းတိုယ်း�ိ�� သံံသံယ်
ရိှတို�� ခဲ့ာ ိုင်းး�န်းာ�နိှ�င်းးငံ်းသံာ� ၃ လောသံာင်းး� လောကျာာားကိျာ� စဲစဲးလောကျာာင်းးစီဲအာဏာာပိ�င်းးလောတဲိုဘာကျားကျာ ခဲ့ာ ိုင်းး�န်းာ�နိှ�င်းးငံ်းကိျာ� �ေ�လောဗြပာင်းး�လောပ�ထို့ာ�တိုယ်း�ိ�� ခဲ့ာ ိုင်းး�
န်းာ�ဗြပည်းသူံ��ံ�ပြီးခံဲ့ုလောရ�ဝိန်းးကြိကီျာ��ာန်းကျာ ထို့�တိုးဗြပန်းးပါတိုယ်း။

Nov 21 ။ ကျာယ်ာ�ဗြပည်းန်းယ်း၊ �ိဲုင်းးလောကျာားန်း�� ရှမ်း�ဗြပည်းန်းယ်း ဖွယ်းခံဲ့�မှ်ာ နိှ�ဝိင်းးဘာာ ၁၁ ကျာလောန်း နိှ�ဝိင်းးဘာာ ၁၉ အထိို့ ၉ရကျားအတဲိုင်းး� စဲစဲးလောကျာာင်းးစီဲ
တိုပးရ�� လော�လောကြကျာာင်းး�တိို�ကျားခိဲ့�ကျားမု်၊ �ကျားန်းကျားကြိကီျာ�လောတဲိုလောကြကျာာင်း�း လောသံဆံ��ခဲ့��တို�� အရပးသံာ� ၆၈ ဦး�ထိို့ရိှ�ာပြီးပီ�ိ�� ကျာရင်းးနီ်း �ူသံာ�ခဲ့ာင်းး� စဲာန်းာ
လောထို့ာကျားထို့ာ�မု်ဆိ�င်းးရာ အကူျာအညီ်လောပ�လောရ�အဖဲွ��(KHAI)ကျာ သံတိုင်းး�ထို့�တိုးဗြပန်းးပါတိုယ်း။ လောသံဆံ��ခဲ့��တို��အထို့�မှ်ာ အသံကျားမ်ဗြပည်�းလောသံ�တို�� 
ကျာလော��င်းယ်း ၁၀ ဦး�န်း�� အမ်ာ ို�သံမီ်� ၁၈ ဦး� ပါ၀င်းးပြီးပီ� ပစဲးခဲ့တိုးသံတိုးဗြဖွတိုးခံဲ့ရသူံ ၈ဦး��ည်း� ရိှပါတိုယ်း။

ရန်းးကျာ�န်းးပြီးမိ်ု�မှ်ာ ဒီရကျားပိ�င်းး�လောတဲိုအတဲိုင်းး� စဲစဲးလောကျာာင်းးစီဲတိုပးကျာ �ံ�ပြီးခံဲ့ုလောရ�လောတဲို တိို��ဗြမှ်င်း�းထို့ာ�တိုာလောကြကျာာင်း�း စိဲ��ရိမ်းလောကြကျာာကျား�န်း�းလောန်းကြကျာရလောကြကျာာင်းး� 
ရန်းးကျာ�န်းးပြီးမိ်ု�ခံဲ့လောတဲိုကျာ လောဗြပာပါတိုယ်း။ 

Nov 20 ။ ညီ်လောန်းာင်းးမ်ဟ္မာမိ်တိုး၃ဖဲွ��န်း�� စဲစဲးလောကျာာင်းးစီဲတိုပး တိို�ကျားပဲ�လောတဲိုလောကြကျာာင်းး� ရှမ်း�ဗြပည်းန်းယ်းလောဗြမ်ာကျားပိ�င်းး� ကိျာ��ကျာန်းး�ကိျာ�ယ်းပိ�င်းးအ�ပးခဲ့ာုပးခဲဲ့င်းး�ရ
လောဒသံ လော�ာကျားကိျာ�င်းးပြီးမိ်ု�ကိျာ� စဲစဲးလောကျာာင်းးစီဲတိုပးကျာ ပြီးမိ်ု�ထို့� ဝိင်းးထဲို့ကျားသဲံာ��ာခဲဲ့င်းး�မ်လောပ�ဘာ� ပိတိုးထို့ာ��ိ�� လော�ာကျားကိျာ�င်းးပြီးမိ်ု�မှ်ာ လောရာကျားလောန်းသူံလောတဲို 
လောသံာင်းး�န်း��ခဲ့ာ ီပိတိုးမိ်လောန်းပါတိုယ်း။ 

ရကျာခို င်း�းတိုပးလောတိုား(AA)န်း�� စဲစဲးလောကျာာင်းးစီဲတိုပး တိို�ကျားပဲ�ဗြဖွစဲးလောန်းတို�� ရခိဲ့�င်းးဗြပည်းန်းယ်းမှ်ာ တိုရာ�ဝိင်းးလောကျာာာင်းး�ပိတိုးတိုာ မ်ရိှလောပမ်�� �မ်း�ပိတိုးဆိ��မု်န်း�� စိဲ��ရိမ်းမု်
လောတဲိုလောကြကျာာင်း�း လောကျာာာင်းး�သံာ�လောတဲို မ်�ာကြကျာလောတိုာ�ဘာ� စဲာသံင်းးလောကျာာာင်းး�လောတဲို စဲာသံင်းးကြကျာာ�မု် ရပးန်းာ�ထို့ာ�ရလောကြကျာာင်းး� လောဒသံခံဲ့လောတဲိုကျာ လောဗြပာပါတိုယ်း။

ရှမ်း�ဗြပည်းလောဗြမ်ာကျားပိ�င်းး�ကျာ တိို�ကျားပဲ�တိုခဲ့ာ ို �မှ်ာ စဲစဲးလောကျာာင်းးစီဲတိုပးကျာ ဓာတို��ကျားန်းကျား အဆိပးလောငဲ်း��ံ��လောတဲို အသံံ��ဗြပုတိို�ကျားခိဲ့�ကျားခဲ့��တိုယ်းဆိ�တို�� 
စဲဲပးစဲဲ�ခဲ့ာကျား မ်မှ်န်းးကျာန်းးဘူာ��ိ�� စဲစဲးလောကျာာင်းးစီဲလောဗြပာခဲဲ့င်း�းရ �ိ��းခဲ့ာုပးလောဇူားမ်င်းး�ထဲို့န်းး�ကျာ လောဗြပာပါတိုယ်း။ တိုအာင်းး�အမ်ာ ို�သံာ��ဲတိုးလောဗြမ်ာကျားလောရ�
တိုပးမ်လောတိုား(TNLA)ကျာ န်းမ်�းခဲ့မ်း�ပြီးမိ်ု�န်းယ်း စဲခဲ့န်းး�သံစဲး�ကျားန်းကျားကြိကီျာ�ကျာ�န်းး�ကိျာ� သိံမ်း�ယူ်ထို့ာ�တို�� နိှ�ဝိင်းးဘာာ ၁၈ န်း�� �ာ�ရုို�ပြီးမိ်ု�န်းယ်း မိ်�င်းး�ကျာာကျားတိုပး
စဲခဲ့န်းး� ဝိင်းးတိို�ကျားတို�� နိှ�ဝိင်းးဘာာ ၄ ရကျားမှ်ာ စဲစဲးလောကျာာင်းးစီဲတိုပးကျာ အဆိပးလောငဲ်း��ံ��လောတဲိုန်း�� ဗြပန်းး�ည်းတိို�ကျားခိဲ့�ကျားခဲ့��လောကြကျာာင်းး� TNLA ကျာ လောဗြပာပါတိုယ်း။

Nov 19 ။ ပ�ဂဂ�ိကျာ ဘာဏားလောတဲိုမှ်ာ လောငဲ်းထို့�တိုးယူ်ရာ �ိ�ခဲ့ာင်းးတို��ပမ်ာဏာအတိို�င်းး� ထို့�တိုး�ိ��မ်ရဘာ� ကျာန်း�းသံတိုးထို့ာ�တိုာလောတဲို ရိှလောန်းလောကြကျာာင်းး� 
လောဒသံခံဲ့လောတဲိုကျာ လောဗြပာပါတိုယ်း။ လောငဲ်းသံာ�ထို့�တိုးရင်းး �ူတိုဦး�ခဲ့ာင်းး� ကျာာပးသိံန်းး� ၂၀ ၊ ကျာ�မ်ပဏီာအတဲိုကျား သိံန်းး� ၂၀၀ အထိို့သံာ ကျာန်း�းသံတိုးထို့�တိုးလောပ�
လောကြကျာာင်းး� သိံရပါတိုယ်း။ စဲစဲးအာဏာာသိံမ်း�ပြီးပီ�လောန်းာကျား ကျာာပးလောငဲ်း တိုန်းးဖိွ�� ကျာာဆင်းး�တိုာ၊ ဘာဏားလောတဲိုကိျာ� ယံ်�ကြကျာည်းမု် ကျာာဆင်းး��ာတိုာလောတဲိုလောကြကျာာင်း�း 
၂၀၂၁ မ်တိုး�ဝိန်းး�ကျာာင်းးကျာ�ည်း� ဘာဏားလောတဲိုဆီကျာ လောငဲ်းထို့�တိုးယူ်သူံ မ်ာာ�စဲဲာရိှလောန်းပါတိုယ်း။

ရှမ်း�ဗြပည်းလောဗြမ်ာကျားပိ�င်းး�မှ်ာ မ်ဟ္မာမိ်တိုးညီ်လောန်းာင်းး သံံ��ဖဲွ��ရ�� ၁၀၂၇ စဲစဲးဆင်းးလောရ�န်း��အတူို အဗြခဲ့ာ�ဗြပည်းန်းယ်းန်း�� တိို�င်းး�လောတဲိုမှ်ာ �ကျားန်းကျားကိျာ�င်းး 
လောတိုား�ှန်းးလောရ�အဖဲွ��လောတဲို ထိို့��စဲစဲးဆင်းးလောန်းတိုာလောကြကျာာင်း�း ပြီးမိ်ု�တိုခဲ့ာ ို �န်း�� တိုပးစဲခဲ့န်းး� ၁၅၀ လောကျာာားကိျာ� စဲစဲးလောကျာာင်းးစီဲဘာကျားကျာ �ကျား�ေတိုးလောန်းရပြီးပီ�ိ�� 
တိို�င်းး�ရင်းး�သံာ� �ကျားန်းကျားကိျာ�င်းး လောတိုား�ှန်းးလောရ�အဖဲွ��လောတဲိုကျာ လောဗြပာပါတိုယ်း။

Nov 18 ။ တိို�ကျားပဲ�ဗြပင်းး�ထို့န်းးလောန်းတို�� ကျာယ်ာ�ဗြပည်းန်းယ်း၊ �ိဲုင်းးလောကျာားန်း�� ရှမ်း�ဗြပည်းန်းယ်း ဖွယ်းခံဲ့�ကျာ မိ်��ပြီး��ပြီးမိ် �ုမှ်ာ နိှ�ဝိင်းးဘာာ ၁၁ ရကျားကျာလောန်း ဒီလောန်း�ထိို့ ၈ရကျား
အတဲိုင်းး� အရပးသံာ� ၅၂ ဦး�လောသံဆံ��ပြီးပီ� �ိဲုင်းးလောကျာားပြီးမိ် �ုထို့�မှ်ာ ဗြပည်းသူံ ၂လောသံာင်းး�လော�ာကျား ပိတိုးမိ်လောန်းလောကြကျာာင်းး� လောဒသံခံဲ့လောတဲိုကျာ လောဗြပာပါတိုယ်း။

ပ�ခူဲ့�တိို�င်းး�၊ လောတိုာင်းးငူ်းန်း�� ၄မိ်�င်းးအကဲျာာကျာ စဲစဲးလောကျာာင်းးစီဲ လောဗြခဲ့�ာင်းးတိုပးရင်းး�(ခဲ့�ရ - ၃၉)ကိျာ� မ်လောန်း�ကျာ လောတိုား�ှန်းးလောရ�တိုပးဖဲွ��လောတဲို တိို�ကျားခိဲ့�ကျားရာ 
တိို�ကျားပဲ�ဗြပင်းး�ထို့န်းးခဲ့��ပြီးပီ� တိို�ကျားပဲ�အတဲိုင်းး� စဲကျာစဲရ�� �ကျားန်းကျားကြိကီျာ�လောကြကျာာင်း�း လောည်ာင်းးပင်းး�ှကျာ ကိျာ�ယ်းဝိန်းးသံည်းအပါအဝိင်းး ၃ဦး� လောသံဆံ��ခဲ့��ပါတိုယ်း။

Nov 17 ။ ကျာရင်းးနီ်း အမ်ာ ို�သံာ�တိို��တိုကျားလောရ�ပါတီို(KNPP)န်း�� ဗြပည်းသူံ�ကျာာကဲျာယ်းလောရ�တိုပးဖဲွ��(PDF)လောတဲိုဆီ ပိ��မ်ယ်�း �ကျားန်းကျားခဲ့�ယ်မ်း�လောတဲို 
ဖွမ်း�ဆီ�ရမိ်ခဲ့��လောကြကျာာင်းး� စဲစဲးလောကျာာင်းးစီဲဘာကျားကျာ သံတိုင်းး�ထို့�တိုးဗြပန်းးပါတိုယ်း။ 

နိှ�င်းးငံ်းလောရ�၊ စဲစဲးလောရ�အရ အကျာာပးအတိုည်း�မ်ာာ�စဲဲာ ရင်းးဆိ�င်းးလောန်းရတို�� စဲစဲးလောကျာာင်းးစီဲဟ္မာ နိှ�င်းးငံ်းလောရ� ထဲို့ကျားလောပါကျားအလောန်းန်း�� ဗြပည်းသူံ�ူထို့� လောဝိဝိါ�
လောစဲနိှ�င်းးတို�� ��ပးရပးလောတဲို ��ပးလောဆာင်းး�ာနိှ�င်းးလောကြကျာာင်းး� ကျာရင်းးအမ်ာ ို�သံာ�အစဲည်း�အရံု��(KNU)ရ�� နိှ�င်းးငံ်းဗြခဲ့ာ�လောရ��ာန်းတိုာဝိန်းးခံဲ့ ပဒိ�လောစဲာလောတိုာ
နီ်း� ကျာ သံတိိုလောပ�ပါတိုယ်း။ 

Nov 16 ။ န်းယ်းလောဗြမ်တိုည်းပြီးငိ်းမ်းမု်မ်ရိှတို�� လောဒသံတိုခဲ့ာ ို�မှ်ာ �ာန်းဆိ�င်းးရာဝိန်းးထို့မ်း�လောတဲိုကိျာ� �ံ�ပြီးခံဲ့ုလောရ�အဖဲွ�� ဖဲွ��စဲည်း�လောန်းလောကြကျာာင်းး� စဲစဲးလောကျာာင်းးစီဲလောဗြပာ
ခဲဲ့င်း�းရ �ိ��းခဲ့ာုပးလောဇူားမ်င်းး�ထဲို့န်းး�ကျာ ဝိန်းးခံဲ့ပါတိုယ်း။ စဲစဲးကိျာ�င်းး�၊ ရခိဲ့�င်းးဗြပည်းန်း�� ခဲ့ာင်းး�ဗြပည်းထို့�ကျာ ပြီးမိ်ု�န်းယ်းလောတဲိုမှ်ာ ဒီ�ိ�ဖဲွ��စဲည်း�လောန်းပြီးပီ� ဗြမ်န်းးမ်ာဗြပည်းကျာ 
အစိဲ��ရဝိန်းးထို့မ်း�လောတဲိုဟ္မာ စဲစဲးသံင်းးတိုန်းး� ပါဝိင်းးတို�� သံင်းးတိုန်းး�လောတဲိုကိျာ� မ်နှာလော��၊ ဇီူ�ပင်းးကြိကီျာ� �ဟိ္မ�ဝိန်းးထို့မ်း�တိုကျာက သိံ��းန်း�� ရန်းးကျာ�န်းး၊ လောဖွာင်းးကြိကီျာ� 
နိှ�င်းးငံ်း�ဝိန်းးထို့မ်း�တိုကျာက သိံ��းလောတဲိုကိျာ� တိုကျားလောရာကျားရပြီးပီ� NLD အရပးသံာ�အစိဲ��ရ �ကျားထို့ကျားမှ်ာလောတိုာ� ဒီစဲန်းစဲးကိျာ� ဖွာကျားသိံမ်း�ထို့ာ�ခဲ့��တိုာပါ။

ရခိဲ့�င်းးဗြပည်း၊ လောပါကျားလောတိုာ ပြီးမိ် �ုမ်ရ�စဲခဲ့န်းး�ကိျာ� ရကျာခို င်း�းတိုပးလောတိုား(AA)ကျာ ဒီမ်န်းကျား ဝိင်းးလောရာကျားထိို့န်းး�ခဲ့ာု ပး�ိ�ကျားပြီးပီ�လောန်းာကျား စဲစဲးလောကျာာင်းးစီဲတိုပးကျာ 
လော�လောကြကျာာင်းး�၊ လောရလောကြကျာာင်းး�န်း�� အင်းးအာ�သံံ�� ဗြပန်းး�ည်းတိို�ကျားခိဲ့�ကျားခဲ့��တိုာလောကြကျာာင်း�း ပြီးမိ် �ုခံဲ့အာ��ံ��နီ်း�ပါ� လောဘာ��ဲတိုးရာ ထဲို့ကျားလောဗြပ�တိိုမ်း�လောရှာင်းးခဲ့��ကြကျာရပါတိုယ်း။

Nov 15 ။ ကျာခဲ့ာင်းးဗြပည်းန်းယ်းကျာ ပြီးမိ်ု�န်းယ်းအာ��ံ��မှ်ာ ဖိွ�ကျားဘာာအင်းးတိုာန်းကျားန်း�� မိ်�ဘိာ�င်းး�အင်းးတိုာန်းကျားလောတဲို နိှ�ဝိင်းးဘာာ� ၁၀ ရကျားလောန်း�ကျာတိုည်း�ကျာ 
ဗြပတိုးလောတိုာကျားလောန်းလောကြကျာာင်းး� လောဒသံခံဲ့လောတဲိုကျာ လောဗြပာပါတိုယ်း။ ဗြမ်စဲးကြိကီျာ�န်းာ�အပါဝိင်းး ကျာခဲ့ာင်းးဗြပည်းန်းယ်း ပြီးမိ်ု�န်းယ်း ၁၈ ခဲ့� စဲ�ံ��မှ်ာ ဗြပတိုးလောတိုာကျားလောန်း
တိုာ ဗြဖွစဲးပြီးပီ� ဖွာ�ကျာန်း�းပြီးမိ်ု�ကိျာ�လောတိုာ� ၂၀၂၁၊ ဩဂ�တိုး� ၂၀ ရကျားကျာလောန်း ဒီလောန်း�အထိို့ အင်းးတိုာန်းကျား�ိ�င်းး�လောတဲို ဗြဖွတိုးလောတိုာကျားထို့ာ�ခံဲ့လောန်းရပါတိုယ်း။

ရှမ်း�ဗြပည်းလောဗြမ်ာကျားပိ�င်းး� အပါအဝိင်းး နိှ�င်းးငံ်း�လောန်းရာ မ်ာာ�စဲဲာမှ်ာ စဲစဲးလောကျာာင်းးစီဲကိျာ� ထိို့��စဲစဲးဗြပင်းး�ထို့န်းးလောန်းတို��အခဲ့ာနိ်းး ရန်းးကျာ�န်းး၊ မ်နှာလော��၊ လောန်းဗြပည်းလောတိုား
န်း�� ဗြမ်စဲးကြိကီျာ�န်းာ�ပြီးမိ်ု�လောတဲိုမှ်ာ စဲစဲးတိုပး လောထို့ာကျားခံဲ့ပဲ�လောတဲို ခဲ့ပးစိဲပးစိဲပး ဗြပု��ပး�ာပါတိုယ်း။

Nov 14 ။ ရှမ်း�ဗြပည်းလောဗြမ်ာကျားပိ�င်းး�ကျာ တိို�ကျားပဲ�လောတဲိုလောကြကျာာင်း�း လောအာကျားတိို�ဘာာ �ကျာ�န်းးပိ�င်းး�ကျာလောန်း ဒီလောန်း�အထိို့ တိို�င်းး�န်း�� ဗြပည်းန်းယ်းလောတဲိုမှ်ာ လောန်းရပး
စဲဲန်း�းခဲဲ့ာ ထဲို့ကျားလောဗြပ�လောန်းရသူံ ၂သိံန်းး�လောကျာာား�ာပြီးပီ�ိ�� UNOCHAကျာ သံတိုင်းး�ထို့�တိုးဗြပန်းးပါတိုယ်း။ 

ဧရာဝိတီိုတိို�င်းး�ထို့�ကျာ ရခိဲ့�င်းးရို��မ်န်း�� ဆကျားစဲပးလောန်းတို�� ပြီးမိ်ု�န်းယ်းလောတဲိုဗြဖွစဲးတို�� သံာလောပါင်းး�၊ လောရကြကျာည်း၊ ကြိကံျာခဲ့င်းး�န်း�� ဗြမ်န်းးလောအာင်းးပြီးမိ်ု�န်းယ်းထို့�ကျာ သံစဲးလောတိုာ
ကြိကိျာု�ဝိိ�င်းး�န်း��နီ်း�စဲပးတို�� ရဲာလောတဲိုမှ်ာ စဲစဲးလောကျာာင်းးစီဲတိုပး ခဲ့မ်ရ (၁၀၈)၊ ခဲ့�ရ (၃၆)၊ ခဲ့�ရ (၅၁)န်း�� လောရကြကျာည်းပြီးမိ်ု�အလောဗြခဲ့စိဲ�ကျား အလောဗြမ်ာကျားတိုပး
အမ်တို(၃၄၄) တိုပးလောတဲိုကျာ စဲစဲးလောကြကျာာင်းး�ထိို့��၊ ကျာင်းး�ပ�န်းး�ဝိပးတိုာလောတဲို��ပးလောန်းပြီးပီ� စဲစဲးလောဆ�လောရ�ဂိတိုးလောတဲို�ည်း� တိို��ဗြမှ်င်း�းထို့ာ�ပါတိုယ်း။

Nov 13 ။ ဗြမ်န်းးမ်ာဗြပည်းမှ်ာ ပြီးပီ�ခဲ့��တို�� ၂ဝိ၂၂ အတဲိုင်းး� လောဗြမ်ဗြမှ်ုပးမိ်�င်းး�လောပါကျားကဲျာ�မု်လောကြကျာာင်း�း �ူ ၅ဝိဝိ လောကျာာားလောသံဆံ��ခဲ့��လောကြကျာာင်းး� Landmine 
Monitor လောဗြမ်ဗြမှ်ုပးမိ်�င်းး�အသံံ��ဗြပုမု် လောစဲာင်း�းကြကျာည်�းလောရ�အဖဲွ��ကျာ ထို့�တိုးဗြပန်းးလောကြကျာည်ာပါတိုယ်း။

၃နှှစဲး နီ်း�ပါ� �ူခဲ့ာင်းး�မ်လောတဲို�ရတို�� နိှ�င်းးငံ်းသံာ�အကျာာဉ်း�သံာ�လောတဲိုန်း�� သူံတိို�� မိ်သံာ�စဲ�လောတဲိုဟ္မာ လောအာကျားတိို�ဘာာ� တိုတိိုယ်ပတိုးကျာစဲ လောတဲို�ခဲဲ့င်း�းရ
ပြီးပီဆိ�လောပမ်ယ်�း သံတိုးမှ်တိုးခဲ့ာကျားမ်ာာ�လောန်း�ိ�� လောတဲို�ခဲဲ့င်း�းမ်ရသူံလောတဲို ရိှလောန်းပါတိုယ်း။ မိ်သံာ�စဲ�န်း�� လောတဲို�ခဲဲ့င်း�းမ်ရလောသံ�တို�� နိှ�င်းးငံ်းလောရ�အကျာာဉ်း�သံာ�လောတဲိုထို့�
မှ်ာ လောဒ်လောအာင်းးဆန်းး�စဲ�ကြကျာည်း�ည်း� ပါဝိင်းးလောန်းပြီးပီ� အဂာ�န်းးကျာ သူံ�သံာ�င်းယ်း ကိျာ�ထိို့န်းး�င်းး� လောခဲ့် ကျာင်းးမ်းအ�ရစဲးဟ္မာ အလောမ်န်း�� လောတဲို�ခဲဲ့င်း�းရဖိွ�� လောတိုာင်းး�
ဆိ�လောန်းလောပမ်�� စဲစဲးလောကျာာင်းးစီဲဘာကျားကျာ အလောကြကျာာင်းး�မ်ဗြပန်းးလောသံ�ပါဘူာ�။

Nov 12 ။ နိှ�င်းးငံ်းတိုဝိန်းး�ကျာ အကျာာဉ်း�လောထို့ာင်းးလောတဲိုထို့� ဝိင်းးလောရာကျားကြကျာည်�းရုု�ခဲဲ့င်း�းရဖိွ�� အာဏာာပိ�င်းးလောတဲိုန်း�� ဆကျား�ကျားလောဆဲ�လောနဲှ�လောန်းလောကြကျာာင်းး� 
အဗြပည်းဗြပည်းဆိ�င်းးရာ ကြကျာကျားလောဗြခဲ့နီ်းလောကျာားမ်တီို (ICRC)တိုာဝိန်းးရိှသူံလောတဲိုကျာ လောဗြပာပါတိုယ်း။

လောဗြမ်ာကျားပိ�င်းး�ညီ်လောန်းာင်းး ၃ဖဲွ�� သိံမ်း�ပိ�ကျားထို့ာ�တို�� ကဲျာမ်း��ံ�၊ ကဲျာတိုးခိဲ့�င်းး၊ န်းမ်�းခဲ့မ်း�၊ မူ်ဆယ်း၊ �ာ�ရုို�၊ သိံနီီှ၊ လော�ာကျားကိျာ�င်းး၊ ကျာ�န်းး�ကြကျာမ်း� စဲတို�� ရှမ်း�
ဗြပည်းလောဗြမ်ာကျားပိ�င်းး�ကျာ ပြီးမိ်ု�န်းယ်း ၈ခဲ့�ကိျာ� စဲစဲးလောကျာာင်းးစီဲကျာ စဲစဲးအ�ပးခဲ့ာုပးလောရ� လောကြကျာည်ာထို့ာ�ပါတိုယ်း။

Nov 11 ။ ဗြပည်းပ ပိ��ကျာ�န်းးတိုင်းးပိ��လောန်းတို�� ��ပးင်းန်းး�ရှင်းးလောတဲိုအလောန်းန်း�� ပိ��ကျာ�န်းးရလောငဲ်းကိျာ� သံတိုးမှ်တိုးရကျားအတဲိုင်းး� ဘာဏားလောငဲ်းစဲာရင်းး�ထို့� နိှ�င်းးငံ်းဗြခဲ့ာ�လောငဲ်း
န်း�� မ်ပာကျားမ်ကဲျာကျား ထို့ည်�းလောပ�ရမှ်ာဗြဖွစဲးပြီးပီ� မ်�ိ�ကျားန်းာရင်းး နိှ�င်းးငံ်းဗြခဲ့ာ�သံံ��လောငဲ်း စီဲမံ်ခဲ့န်း�းခဲဲ့�မု်ဥပလောဒအရ အလောရ�ယူ်မ်ယ်း�ိ�� စဲစဲးလောကျာာင်းးစီဲ�ဟိ္မ�ဘာဏား
ကျာ ထို့�တိုးဗြပန်းးပါတိုယ်း။ �ဟိ္မ�ဘာဏားရ�� လောငဲ်း��နုှန်းး�ကျာ US ၁လောဒ်�ာ ကျာာပး ၂၁၀၀ သံတိုးမှ်တိုးထို့ာ�လောပမ်ယ်�း ဗြပည်းပလောဈာ�ကဲျာကျားမှ်ာလောတိုာ� ကျာာပး 
၃၂၀၀ န်း�� ၃၃၀၀ ကြကျာာ�မှ်ာရိှလောန်းပါတိုယ်း။

ရခိဲ့�င်းးဗြပည်းန်းယ်း၊ ရလောသံ�လောတိုာင်းးန်း�� မ်င်းး�ဗြပာ�ပြီးမိ်ု�န်းယ်းလောတဲိုမှ်ာ စဲစဲးလောကျာာင်းးစီဲတိုပးန်း�� ရကျာခိုင်း�းတိုပးလောတိုား(AA)တိို�� ဒီကျာလောန်း� မ်န်းကျားပိ�င်းး� တိို�ကျားပဲ�စဲ
ဗြဖွစဲးပြီးပီ�လောန်းာကျား စဲစဲးလောတဲို-ရန်းးကျာ�န်းး ကျာာ��မ်း�မ်၊ စဲစဲးလောတဲိုပြီးမိ်ု�၀င်းးဂိတိုးန်း�� လောကျာာာကျားတိုန်းး� စဲစဲးလောဆ�လောရ�ဂိတိုးကိျာ� စဲကျာစဲတိုပးကျာ ပိတိုးထို့ာ�ပါတိုယ်း။

ကျာယ်ာ�ဗြပည်းန်းယ်းမှ်ာ ကျာရင်းးနီ်းအမ်ာ ို�သံာ�မ်ာာ� ကျာာကဲျာယ်းလောရ�တိုပး (KNDF)၊ ကျာရင်းးနီ်းတိုပးမ်လောတိုား (KA)န်း�� ပြီးမိ်ု�ဗြပလောပာာကျားကျာာာ�တိုပး၊ �ိဲုင်းး
လောကျာား၊ မိ်��ပြီး��၊ ဒီ�လောမ်ာဆိ�၊ ဖွယ်းခံဲ့�၊ ရှမ်း�လောတိုာင်းး PDF အဖဲွ��ဝိင်းးလောတဲို ပူ�လောပါင်းး�ပြီးပီ� (၁၁၁၁) စဲစဲးဆင်းးလောရ�ကိျာ� စဲတိုင်းး�ိ�ကျားတို��အဗြပင်းး ဒီ�လောမ်ာဆိ�
ပြီးမိ်ု�န်းယ်းကျာ န်းန်းး�မ်ယ်းခံဲ့�ပြီးမိ်ု�မှ်ာရိှတို�� တိုပးစဲခဲ့န်းး�လောတဲိုအပါအဝိင်းး မိ်��ပြီး��ပြီးမိ်ု�န်း�� �ိဲုင်းးလောကျာားပြီးမိ်ု�န်းယ်း အတဲိုင်းး�ကျာ စဲစဲးလောကျာာင်းးစီဲတိုပးစဲခဲ့န်းး�လောတဲိုကိျာ� ထိို့��စဲစဲး
ဆင်းး တိို�ကျားခိဲ့�ကျားခဲ့��ပြီးပီ� စဲခဲ့န်းး� ၇ ခဲ့�ကိျာ� သိံမ်း�ပိ�ကျားနိှ�င်းးခဲ့��ပါတိုယ်း။

Nov 10 ။ ဗြမ်န်းးမ်ာဗြပည်း အိမ်းပြီးခံဲ့လောဗြမ်ကျာဏ္ဍဟ္မာ စဲစဲးအာဏာာသိံမ်း�မု်လောန်းာကျား ဗြဖွစဲး�ာတို�� တိို�င်းး�ဗြပည်း မ်တိုည်းပြီးငိ်းမ်းမု်၊ ဗြမ်န်းးမ်ာလောငဲ်းတိုန်းးဖိွ�� ကျာာဆင်းး�
တိုာမု်န်း�� ဆကျားစဲပးပြီးပီ� ကျာလောမ်ာကျားကျာမ် ဗြဖွစဲးလောန်းပြီးပီ� အိမ်း၊ လောဗြမ်လောစဲာ�ဟ္မာ အခဲ့�ဆိ�ရင်းး အရင်းးထို့ကျား ၆၀% လော�ာကျား တိုကျားသဲံာ�လောကြကျာာင်းး� ရန်းးကျာ�န်းး
ပြီးမိ်ု�ကျာ အိမ်းပြီးခံဲ့လောဗြမ်အကျာာ ို�လောဆာင်းးလောတဲိုကျာ လောဗြပာပါတိုယ်း။ 

ရှမ်း�ဗြပည်းလောဗြမ်ာကျားပိ�င်းး�ကျာ စဲစဲးလောဘာ�ဒ�ကျာခသံည်းလောတဲိုကိျာ� အလောရ�လောပ် �ူသံာ�ခဲ့ာင်းး�စဲာန်းာမု် ဆိ�င်းးရာ အကူျာအညီ်လောပ�ဖိွ�� US လောဒ်�ာ ၁သံန်းး� 
သံံ��စဲဲ�သဲံာ�မ်ယ်း�ိ�� ကျာ��သံမ်ဂဂ �ူသံာ�ခဲ့ာင်းး�စဲာန်းာမု်ဆိ�င်းးရာ လောပါင်းး�စဲပးညိှ်နုိှင်းး�လောရ�ရံု��(UNOCHA)ကျာ သံတိုင်းး�ထို့�တိုးဗြပန်းးပါတိုယ်း။ 

Nov 09 ။ နိှ�င်းးငံ်းတိုဝိန်းး� လောပ်လောပါကျားလောန်းတို�� �ကျားန်းကျားကိျာ�င်းး ခဲ့�ခံဲ့မု်လောတဲိုကိျာ� နိှှမ်းန်းင်းး�တို�� စဲစဲးဆင်းးလောရ�အတဲိုင်းး� စဲစဲးလောကျာာင်းးစီဲတိုပးန်း�� သူံ�ရ�� 
�ကျားလောအာကျားခံဲ့တိုပးလောတဲိုကျာ လောကျာာ�ရဲာလောတဲိုထို့� ဝိင်းးလောရာကျားစီဲ�န်းင်းး� မီ်�ရုို�တိုာလောတဲိုလောကြကျာာင်း�း မီ်�လော�ာင်းးပာကျားစီဲ�ရတို�� လောန်းအိမ်း ၈လောသံာင်းး�
နီ်း�ပါ�(၇၆,၉၂၃ �ံ��) မီ်�လော�ာင်းးပာကျားစီဲ�ခဲ့��လောကြကျာာင်းး� လော���ာလောစဲာင်း�းကြကျာည်�းလောန်းတို�� Data for Myanmar အဖဲွ��ကျာ ထို့�တိုးဗြပန်းးထို့ာ�ပါတိုယ်း။ 

ကျာခဲ့ာင်းးဗြပည်း၊ ခဲ့ာလီောဖဲွပြီးမိ်ု�န်းယ်း ပန်းးဝိါလောဒသံမှ်ာ လောဗြမ်ရှာ�သံတုိုု တူို�လောဖွားတို�� ��ပးင်းန်းး�လောတဲိုကိျာ� ရပးန်းာ�ထို့ာ�ရာကျာလောန်း အခဲ့� ဗြပန်းး�ည်းတူို�လောဖွားလောန်း
ကြကျာတိုာ လောတဲို�ရလောကြကျာာင်းး� လောဒသံခံဲ့လောတဲိုကျာ လောဗြပာပါတိုယ်း။ ကျာခဲ့ာင်းးအထူို့�လောဒသံ(၁) ပန်းးဝိါလောဒသံ တိုခဲ့�ထို့�မှ်ာတိုင်းး လောဗြမ်ရှာ�သံတိုာ ု တူို�လောဖွားတို�� 
��ပးကဲျာကျားလောပါင်းး� ၃၀၀ လော�ာကျား ရိှလောန်းပြီးပီ� အာ�ဗြပင်းး�အကျားစဲစဲး သံတိုာ ုရည်း ကျာန်းးလောပါင်းး� ၂၇၀၀ လောကျာာားကိျာ� လောတဲို�ရိှထို့ာ�လောကြကျာာင်းး� ကျာမ့်ာ�သံယံ်ဇူာတို 
တူို�လောဖွားမု်လောတဲိုကိျာ� လောစဲာင်း�းကြကျာည်�းလော���ာလောန်းတို�� US န်း�� ပြီး�ိတိိုန်းးအလောဗြခဲ့စိဲ�ကျား Global Witness အဖဲွ��ကျာ သံတိုင်းး� ထို့�တိုးဗြပန်းးထို့ာ�ပါတိုယ်း။

Nov 08 ။ စဲစဲးအာဏာာသိံမ်း�ပြီးပီ�လောန်းာကျားပိ�င်းး� ကျာရင်းးဗြပည်းန်းယ်းမှ်ာ လောပ်တိုာဆဲ�ခံဲ့ရတိုာ၊ �ူသံာ�ဒိ�င်းး�အဗြဖွစဲး ခိဲ့�င်းး�လောစဲခံဲ့ရ
တိုာအပါအဝိင်းး စဲစဲးလောကျာာင်းးစီဲတိုပးရ�� အတိုင်းး�အကျာာပး ဖွမ်း�ဆီ� �ကျားစဲလောဖွာာကျားခံဲ့ရသူံလောပါင်းး� ၁၅၉  ဦး�ခဲ့န်း�းရိှလောကြကျာာင်းး�  To Page 11

oifhat;&dyf pkaqmif;wifjyonf

teSpfykHpHcsufxm;ygojzifh Room temperature wGif 7 &ufrS 10 &uf

txdtxm;cHygrnf/

Freezer xJwGif 3v rS 6v xd rlv t&ogrysufyJ xm;&Sdedkifygonf/

wqifhjyefvnfa&mif;cs vdkolrsm;vnf; qufoG,fedkifygonf/

US jynfwGif; 5 xkyfeSifh txufrSmygu Daly City, California rS
oufomaom aps;eIef;jzifh ydkhaqmifay;ygonf/

yif0g;&Hk qefavSmfrkefh[if;cg;tESpfxkyf

650 515 5130, 650 515 5215

Made in USA
NO MSG
NO preservative
NO peanut







https://www.facebook.com/Foods
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ကျာရင်းး�ူ�အခဲဲ့င်း�းအလောရ�အဖဲွ�� KHRG ကျာ ‘�ာလောန်းအိမ်းမှ် လောပာာကျားဆံ��သူံ’ ဆိ�တို�� အစီဲရင်းးခံဲ့စဲာတိုလောစဲာင်းး
န်း�� ထို့�တိုးဗြပန်းး လောဗြပာဆိ��ိ�ကျားပါတိုယ်း။

စဲစဲးအာဏာာသိံမ်း�မု် ရကျားလောပါင်းး� ၁,၀၀၀ အတဲိုင်းး� တိုရာ�ရံု�� မ်တိုင်းးဘာ� အသံတိုးခံဲ့ရတို��သူံ အန်းည်း�ဆံ�� ၄,၀၀၀ လောကျာာားရိှခဲ့��သံ�ိ�၊ အဖွမ်း�ခံဲ့
ရပြီးပီ� လောသံဒဏားအမိ်န်း�းခဲ့ာ ခံဲ့ထို့ာ�ရတို�� နိှ�င်းးငံ်းလောရ�အကျာာဉ်း�သံာ� အန်းည်း�ဆံ�� ၁၆၃ လောယ်ာကျားရိှပါတိုယ်း။ လောသံဒဏားခဲ့ာခံဲ့ရတို��သူံလောတဲိုထို့�မှ်ာ 
အကျာာဉ်း�လောထို့ာင်းးထို့� ရိှလောန်းတို��သူံ အလောယ်ာကျား ၁၂၀ ၊ ဖွမ်း�မ်မိ်�ိ�� မ်ာကျားကဲျာယ်း လောသံဒဏားခဲ့ာခံဲ့ထို့ာ�ရသူံကျာ ၄၃ လောယ်ာကျားဗြဖွစဲးလောကြကျာာင်းး� နိှ�င်းးငံ်းလောရ�
အကျာာဉ်း�သံာ�မ်ာာ� ကူျာညီ်လောစဲာင်း�းလောရှာကျားလောရ�အသံင်းး� AAPP ကျာ လောဖွားဗြပထို့ာ�ပါတိုယ်း။

Nov 07 ။ ရှမ်း�ဗြပည်းလောဗြမ်ာကျားပိ�င်းး�မှ်ာ လောအာကျားတိို�ဘာာ ၂၇ ရကျားလောန်း�ကျာ စဲတိုင်းးတို�� လောဗြမ်ာကျားပိ�င်းး�မ်ဟ္မာမိ်တိုးသံံ��ဖဲွ��ရ�� “၁ဝိ၂၇ စဲစဲးဆင်းးလောရ�” ဟ္မာ 
ခဲ့ာ ိုင်းး�န်းာ�ရ�� တိုရာ�မ်ဝိင်းး အာ�လောပ�လောထို့ာကျားခံဲ့မု်န်း�� စဲတိုင်းးခဲ့��တိုာ ဗြဖွစဲးနိှ�င်းးပြီးပီ� စဲစဲးလောကျာာင်းးစီဲဟ္မာ ခဲ့ာ ိုင်းး�န်းာ�ရ�� အကျာာ ို�စီဲ�ပဲာ�လောတဲိုကိျာ� အကျာာအကဲျာယ်း
မ်လောပ�နိှ�င်းးတိုာ လောသံခဲ့ာာသဲံာ�တို��လောန်းာကျား ခဲ့ာ ိုင်းး�န်းာ�ရ�� သံလောဘာာထို့ာ�လောဗြပာင်းး���သဲံာ�တိုာ�ိ�� ခဲ့ာ ိုင်းး�န်းာ�-ဗြမ်န်းးမ်ာ ဆကျားဆံလောရ�အလောကြကျာာင်းး� အဓိကျာ
ထို့ာ� လော���ာလောန်းတို�� US အစိဲ��ရ၊ ပြီးငိ်းမ်း�ခဲ့ာမ်း�လောရ��ာန်း USIP ကျာ ဗြမ်န်းးမ်ာဗြပည်းဆိ�င်းးရာ ညွှေန်းးကြကျာာ�လောရ�မှ်�� လောဂာဆန်းးတိုာဝိါကျာ သံံ��သံပးပါတိုယ်း။

"လောကျာာ�င်းး�ပြီးမိ်ု�ကိျာ� အမ်ာ ို�သံာ�ညီ်ညဲွတိုးလောရ� အစိဲ��ရ(NUG) ဦး�လောဆာင်းးတို�� ဗြပည်းသူံ�ကျာာကဲျာယ်းလောရ� တိုပးမ်လောတိုားန်း�� မ်ဟ္မာမိ်တိုးလောတဲို သိံမ်း�ပိ�ကျား
နိှ�င်းးခဲ့��တိုာဟ္မာ ဗြပည်းတဲိုင်းး�၊ ဗြပည်းပ အင်းးအာ�စဲ�လောတဲိုရ�� ဟ္မန်းးခဲ့ာကျားညီ်ညီ် ကြိကိျာု�ပမ်း�မု်ရ�ဒး"�ိ�� ၈၈ မ်ာ ို�ဆကျား လောကျာာာင်းး�သံာ�လောခဲ့ါင်းး�လောဆာင်းး မ်င်းး�
ကိျာ�နိှ�င်းးကျာ လောဗြပာကြကျာာ�ပါတိုယ်း။ ဒါ �အဗြပင်းး ဗြမ်န်းးမ်ာဗြပည်းသူံလောတဲိုဟ္မာ အလောမှ်ာင်းးမိ်�ကျားဆံ�� အခဲ့ာနိ်းးကျာာ�လောတဲိုကိျာ� �ဲန်းးလောဗြမ်ာကျားခဲ့��ပြီးပီဗြဖွစဲးပြီးပီ� �ိ��းခဲ့ာုပး
မှ်��ကြိကီျာ� မ်င်းး�လောအာင်းး�ုိင်းး ဦး�လောဆာင်းးတို�� ဖွကျားဆစဲးစဲစဲးတိုပးဟ္မာ လောန်းဝိင်းးခဲ့ာနိ်းး လောရာကျားလောန်းပြီးပီ�ိ���ည်း� လောဗြပာပါတိုယ်း။

Nov 06 ။ စဲစဲးကိျာ�င်းး�တိို�င်းး�ကျာ စဲစဲးလောကျာာင်းးစီဲရ�� ခဲ့ရို�င်းးပြီးမိ်ု�ဗြဖွစဲးတို�� လောကျာာ�င်းး�ကိျာ� ဗြပည်းသူံ�ကျာာကဲျာယ်းလောရ�တိုပးဖဲွ��လောတဲိုန်း�� မ်ဟ္မာမိ်တိုးတိုပးဖဲွ��လောတဲို 
ပူ�လောပါင်းး�ပြီးပီ� သိံမ်း�ယူ်နိှ�င်းးခဲ့��လောကြကျာာင်းး� အမ်ာ ို�သံာ�ညီ်ညဲွတိုးလောရ�အစိဲ��ရ(NUG) ကျာာကဲျာယ်းလောရ�ဝိန်းးကြိကီျာ��ာန်းကျာ သံတိုင်းး�ထို့�တိုးဗြပန်းးပါတိုယ်း။ 

လောတိုာင်းးငူ်းအကျာာဉ်း�လောထို့ာင်းးမှ်ာ အကျာာဉ်း�ကျာာခံဲ့လောန်းရတို�� နိှ�င်းးငံ်းလောတိုားသံမ်မတို ဦး�ဝိင်းး�ဗြမ်င်း�းကိျာ� လောအာကျားတိို�ဘာာ�ကျာ�န်းးပိ�င်းး�မှ်ာ ဇူနီ်း�ဗြဖွစဲးသူံ လောဒ်ခဲ့ာ ို
ခဲ့ာ ိုကျာ �ူခဲ့ာင်းး�လောတဲို�ခဲဲ့င်း�းရခဲ့��လောကြကျာာင်းး� မိ်သံာ�စဲ�န်း�� နီ်း�စဲပးသူံလောတဲိုကျာ လောဗြပာပါတိုယ်း။

Nov 05 ။ ရန်းးကျာ�န်းးအဗြပည်းဗြပည်းဆိ�င်းးရာလော�ဆိပး(သဲံင်းး�ကျာ�န်းး) မှ်ာ ခဲ့ရီ�သံည်း ၃ ဦး�ရ�� ဝိန်းးစဲည်းလောတဲိုအတဲိုင်းး�ကျာ တိုရာ�ဝိင်းးစဲာရဲကျားစဲာတိုမ်း� 
အလောထို့ာကျားအထို့ာ� တိုင်းးဗြပနိှ�င်းးဗြခဲ့င်းး�မ်ရိှတို�� iPhone 15 Pro Max ၂၅၉ �ံ��၊ လောရေတံို�� ၁၆ တံို�� န်း�� US လောဒ်�ာ ၁၂၀,၀၀၀ စဲ�စဲ�လောပါင်းး� ခဲ့န်း�းမှ်န်းး�
တိုန်းးဖိွ��ကျာာပး ၄ ဒသံမ် ၂ ဘီာ�ီယံ်လောကျာာားကိျာ� ဖွမ်း�ဆီ�ရမိ်ခဲ့��လောကြကျာာင်းး� စဲစဲးလောကျာာင်းးစီဲကျာ သံတိုင်းး�ထို့�တိုးဗြပန်းးပါတိုယ်း။

ရှမ်း�ဗြပည်းလောဗြမ်ာကျားပိ�င်းး�မှ်ာ တိုပးစဲခဲ့န်းး�လောတဲို သိံမ်း�ပိ�ကျားခံဲ့လောန်းရပြီးပီ� အကျာာအဆံ��မ်ာာ�ဗြပာ�လောန်းတို�� စဲစဲးလောကျာာင်းးစီဲ�ကျားလောအာကျားခံဲ့ တိုပးဖဲွ��ဝိင်းးလောတဲို
န်း��၊ မိ်သံာ�စဲ�ဝိင်းးလောတဲိုကိျာ� လောဖွာားလောဗြဖွဖိွ�� အနှ�ပည်ာရှင်းးလောတဲို လောရှ�တိုန်းး�ထဲို့ကျား လောဖွာားလောဗြဖွရမ်ယ်း�ိ�� စဲစဲးလောကျာာင်းးစီဲ ဗြပန်းးကြကျာာ�လောရ�ဝိန်းးကြိကီျာ�ကျာ လောဗြပာပါတိုယ်း။

Nov 04 ။ စဲစဲးလောကျာာင်းးစီဲတိုပးန်း�� ကိျာ��ကျာန်း�း MNDAA တိုပးဖဲွ��တိို�� တိို�ကျားပဲ�ဗြပင်းး�ထို့န်းးလောန်းတို�� ရှမ်း�ဗြပည်းလောဗြမ်ာကျားပိ�င်းး� မံ်��ကိျာ��ပြီးမိ်ု�န်းယ်း ရှင်းးကျာာ ိုင်းး�ရဲာ
ကိျာ� စဲစဲးလောကျာာင်းးစီဲတိုပးကျာ လော�လောကြကျာာင်းး�န်း�� �ံ��ကြိကျာ�ခဲ့��တိုာလောကြကျာာင်း�း ကျာလော��င်းယ်း ၃ဦး� အပါဝိင်းး အရပးသံာ� ၅ဦး� လောသံဆံ��ခဲ့��ပါတိုယ်း။

ရခိဲ့�င်းးဗြပည်းန်းယ်းလောဗြမ်ာကျားပိ�င်းး�ကျာ ဗြပည်းသူံလောတဲိုဟ္မာ မိ်�ခဲ့ါမ်�န်းးတိို�င်းး�ဒဏားလောကြကျာာင်း�း အခဲ့ကျားအခဲ့�န်း�� ရင်းးဆိ�င်းးခဲ့��ကြကျာရပြီးပီ�လောန်းာကျား အခဲ့�အခဲ့ာနိ်းးဟ္မာ စဲပါ�
ရိတိုးသိံမ်း�ခဲ့ာနိ်းးလောရာကျားလောန်းပြီးပီမိ်�� တိို�ကျားပဲ�လောတဲို ဗြဖွစဲး�ာမှ်ာကိျာ�ပါ စိဲ��ရိမ်းလောန်းကြကျာရပါတိုယ်း။ ရကျာခိုင်း�းတိုပးလောတိုား(AA) အပါအဝိင်းး ညီ်လောန်းာင်းးမ်ဟ္မာမိ်တိုး
သံံ��ဖဲွ��န်း�� စဲစဲးလောကျာာင်းးစီဲတိုပး တိို�ကျားပဲ�ဗြပင်းး�ထို့န်းးလောန်းသံ�ိ� ရခိဲ့�င်းးလောဗြမ်ာကျားပိ�င်းး�မှ်ာ�ည်း� စဲစဲးလောကျာာင်းးစီဲတိုပးကျာ အင်းးအာ�တိို��ခဲ့ာတိုာလောတဲိုရိှလောန်းပါတိုယ်း။

Nov 03 ။ ဗြမ်န်းးမ်ာဗြပည်းတဲိုင်းး� လောရေ လောဈာ�ဟ္မာ တိုပတိုးအတဲိုင်းး� ကျာာပး ၁ သိံန်းး�ဝိန်းး�ကျာာင်းး ဗြမ်င်း�းတိုကျားခဲ့��ပြီးပီ� ဒီလောန်း�မှ်ာ အလောခဲ့ါကျားလောရေ တိုကျာာပးသံာ�ကိျာ� 
ကျာာပး ၃၅ သိံန်းး� ၅ လောသံာင်းး�ဝိန်းး�ကျာာင်းးထိို့ ဗြပန်းးဗြမ်င်း�းတိုကျား�ာပါတိုယ်း။ 

ဗြမ်န်းးမ်ာဗြပည်းမှ်ာ အာဏာာသိံမ်း� ၂ နှှစဲးခဲဲ့�နီ်း�ပါ�အကြကျာာ စဲစဲးလောကျာာင်းးစီဲတိုပးလောတဲို အကြကျာမ်း�ဖွကျား ပစဲးခဲ့တိုး သံတိုးဗြဖွတိုးမု်လောတဲိုလောကြကျာာင်း�း နိှ�င်းးငံ်းတိုဝိန်းး� 
အဗြပစဲးမ်��ကျာာဆံ��ဗြပည်းသူံ ၄,၁၃၇ လောယ်ာကျား၊ ဖွမ်း�ဆီ�ထိို့န်းး�သိံမ်း�ခံဲ့ရသူံလောပါင်းး� ၂၅,၁၉၈ လောယ်ာကျားထိို့ ရိှ�ာခဲ့��ပြီးပီ�ိ�� နိှ�င်းးငံ်းလောရ�အကျာာဉ်း�သံာ�မ်ာာ� 
ကူျာညီ်လောစဲာင်း�းလောရှာကျားလောရ�အသံင်းး�(လောအလောအပီပီ)ကျာ သံတိုင်းး� ထို့�တိုးဗြပန်းးထို့ာ�ပါတိုယ်း။ 

Nov 02 ။ ကျာခဲ့ာင်းး�ဲတိုးလောဗြမ်ာကျားလောရ� တိုပးမ်လောတိုား(KIA)န်း�� လောဗြမ်ာကျားပိ�င်းး�ညီ်လောန်းာင်းး ၃ဖဲွ��ရ�� တိို�ကျားခိဲ့�ကျားမု်လောတဲိုကိျာ� တိုန်းးဗြပန်းးလောခဲ့ာမု်န်းး�မ်ယ်း�ိ�� စဲစဲး
လောကျာာင်းးစီဲဥကျာက ဋ္ဌာ �ိ��းခဲ့ာုပးမှ်��ကြိကီျာ� မ်င်းး�လောအာင်းး�ုိင်းးကျာ လောဗြပာပါတိုယ်း။

Nov 01 ။ ရန်းးကျာ�န်းးပြီးမိ် �ုကျာ အငှ်းာ�ယ်ာဉ်း(တိုကျာက စီဲ)လောတဲိုကိျာ� တိုဗြခဲ့ာ�လောမ်ားလောတိုားယ်ာဉ်းလောတဲိုန်း�� ကဲျာ�ဗြပာ�စဲဲာ သိံသံာလောစဲဖိွ��အတဲိုကျား ယ်ာဉ်းရ��ကိျာ�ယ်းထို့ည်းမှ်ာ 
အဝိါလောရာင်းး�ိ�င်းး�လောတဲို မ်ဗြဖွစဲးမ်လောန်းကျာပးဖိွ�� ရန်းးကျာ�န်းးတိို�င်းး� ပ�ဂဂ�ိကျာ သံယ်းယူ်ပိ��လောဆာင်းးလောရ� ကြိကီျာ�ကြကျာပးမု်လောကျာားမ်တီို(YRTC)ကျာ ညွှေန်းးကြကျာာ��ိ�ကျားပါတိုယ်း။

တိုအာင်းး� အမ်ာ ို�သံာ� �ဲတိုးလောဗြမ်ာကျားလောရ� တိုပးမ်လောတိုား(TNLA)၊ ကိျာ��ကျာန်းး� တိုပးမ်လောတိုား (MNDAA) န်း�� ရကျာခိုင်းး� တိုပးလောတိုား (AA) လောဗြမ်ာကျား
ပိ�င်းး�မ်ဟ္မာမိ်တိုး သံံ��ဖဲွ��ရ�� ၁၀၂၇ စဲစဲးဆင်းးလောရ�အတဲိုင်းး� ဗြမ်န်းးမ်ာ - ခဲ့ာ ိုင်းး�န်းာ�န်းယ်းစဲပးကျာ ခဲ့ာင်းး�လောရေလောဟ္မား၊ လောဖွာင်းး�ဆိ�င်းး၊ ပန်းးဆိ�င်းး�(ကြကျာ�ကျာ�တိုး)ပြီးမိ်ု�လောတဲို
ကိျာ� �ကျား�ေတိုးခဲ့��ရလောကြကျာာင်းး� စဲစဲးလောကျာာင်းးစီဲလောဗြပာခဲဲ့င်းး�ရ �ိ��းခဲ့ာုပးလောဇူားမ်င်းး�ထဲို့န်းး�ကျာ လောဗြပာပါတိုယ်း။

Oct 31 ။ US ဟ္မာ �ာမ်�� ဒီဇူင်းးဘာာ� ၁၅ ရကျားကျာ စဲပြီးပီ� US နိှ�င်းးငံ်းသံာ�လောတဲိုန်း�� စီဲ�ပဲာ�လောရ� ��ပးင်းန်းး�လောတဲိုအလောန်းန်း�� ဗြမ်န်းးမ်ာ�လောရနံ်းန်း�� 
သံဘာာဝိဓာတိုးလောငဲ်း���ပးင်းန်းး� MOGE ကိျာ� ဘာဏ္ဍာလောရ�ဝိန်းးလောဆာင်းးမု်လောတဲို မ်လောပ�ဖိွ�� တိုာ�ဗြမ်စဲးတို�� ပိတိုးဆိ��အလောရ�ယူ်မု်အသံစဲးခဲ့ာမှ်တိုးလောကြကျာာင်းး� US 
ဘာဏ္ဍာလောရ��ာန်းရ�� နိှ�င်းးငံ်းရပးဗြခဲ့ာ�ပိ�င်းးဆိ�င်းးမု်မ်ာာ� ထိို့န်းး�ခဲ့ာုပးလောရ�ရံု��အဖဲွ�� OFAC ကျာ လောကြကျာည်ာ�ိ�ကျားပါတိုယ်း။

Oct 30 ။ ဗြပည်းပကိျာ� အ��ပးသံမ်ာ�လောစဲ�ေတိုးခဲဲ့င်း�း အကျာာ ို�လောဆာင်းး�ိ�င်းးစဲင်းး ရယူ်ထို့ာ�တို�� လောအဂာင်းးစီဲ ၅၀၀ နီ်း�ပါ�အထိို့ ရိှ�ာလောကြကျာာင်းး� စဲစဲး
လောကျာာင်းးစီဲ အ��ပးသံမ်ာ�ဝိန်းးကြိကီျာ��ာန်းကျာ သံတိုင်းး�ထို့�တိုးပါတိုယ်း။

�တိုးတိုလော�ာဗြဖွစဲးလောန်းတို�� ရှမ်း�ဗြပည်းလောဗြမ်ာကျားပိ�င်းး�ကျာ တိို�ကျားပဲ�အတဲိုင်းး� MNDAA ကိျာ��ကျာန်းး�အဖဲွ��ကျာ စဲစဲးလောကျာာင်းးစီဲရ�� တိုင်းး�ကျာာ� ၂စီဲ�ကိျာ� သိံမ်း�ပိ�ကျား
ဖွာကျားဆီ�နိှ�င်းးခဲ့��ပြီးပီ� အ�ဒီတိုင်းး�ကျာာ�လောတဲိုဟ္မာ ယူ်ကျာရိန်းး�နိှ�င်းးငံ်းထို့�တိုး MT-MBMSh �ိ��လောခဲ့်တို�� တိို�ကျားခိဲ့�ကျားလောရ�သံံ�� တိုင်းး�ကျာာ�လောတဲို ဗြဖွစဲးလောန်းလောကြကျာာင်းး� 
ယူ်ကျာရိန်းး�အလောဗြခဲ့စိဲ�ကျား ilitarnyi စဲစဲးလောရ�စဲာလောစဲာင်းးကျာ လောဖွားဗြပပါတိုယ်း။

Oct 29 ။ သီံတိုင်းး�ကျားတိုး�ဗြပည်�းလောန်း�မှ်ာ ကျာာ ိုကျားထီို့�ရို��ဘာ�ရာ�ကိျာ� ဘာ�ရာ�ဖူွ� အမ်ာာ�အဗြပာ� �ာလောရာကျားလောန်းလောကြကျာာင်းး� သိံရပါတိုယ်း။ 
လောန်းဗြပည်းလောတိုားအတဲိုင်းး�ကျာ လောဗြခဲ့ဗြမ်န်းးတိုပးရင်းး�လောတဲိုဗြဖွစဲးတို�� ခဲ့မ်ရ ၃၀၂၊ ခဲ့မ်ရ ၄၁၃၊ ခဲ့မ်ရ ၄၁၄ န်း�� ခဲ့မ်ရ ၆၀၄ တိို��ကိျာ� တိို�ကျားပဲ�လောတဲို အခဲ့ာနိ်းးမ်

လောရဲ�ဗြဖွစဲး�ာနိှ�င်းးတိုာလောကြကျာာင်း�း တိို�ကျားစဲစဲးကြိကိျာုဗြပင်းးထို့ာ�ဖိွ�� ကျာကျာ(ကြကျာည်း�)ကျာ သံတိိုလောပ�လောကြကျာာင်းး� စဲစဲးဘာကျားန်း��နီ်း�စဲပးသူံလောတဲိုဆီကျာ သိံရပါတိုယ်း။ 
Oct 28 ။ ဦး�သိံန်းး�စိဲန်းးလောခဲ့ါင်းး�လောဆာင်းးတို�� ကြိကံျာ�ခိဲ့�င်းးလောရ�ပါတီိုအစိဲ��ရ�ကျားထို့ကျားကျာ ဗြပန်းးကြကျာာ�လောရ�ဝိန်းးကြိကီျာ�အဗြဖွစဲး တိုာဝိန်းးယူ်ခဲ့��တို��  ဦး�ရ�ထဲို့ဋးကိျာ� 

ပ�ဒးမ် ၅၀၅ (ကျာ) န်း�� အမု်ဖဲွင်း�းဖိွ�� စဲစဲးလောဆ�လောန်းပြီးပီ� �ူမု်ကဲျာန်းးရကျားစဲာမ်ာကျားနှှာလောပ်မှ်ာ စဲစဲးတိုပးကိျာ� လောဝိဖွန်းးမု်လောတဲို ဗြပု��ပးခဲ့��တိုာအဗြပင်းး ဗြပည်းသူံ�
ကျာာကဲျာယ်းလောရ�တိုပး(PDF) လောတဲိုကိျာ� အာ�လောပ�လောထို့ာကျားခံဲ့တိုယ်းဆိ�တို�� စဲဲပးစဲဲ�ခဲ့ာကျားန်း��ဖွမ်း� ဆီ�ခဲ့��တိုာဗြဖွစဲးပါတိုယ်း။

Oct 27 ။ ကိျာ��ကျာန်း�း၊ တိုလောအာင်းး�န်း�� ရခိဲ့�င်းးတိို�င်းး�ရင်းး�သံာ��ကျားန်းကျားကိျာ�င်းး လောဗြမ်ာကျားပိ�င်းး�ညီ်လောန်းာင်းး မ်ဟ္မာမိ်တိုး ၃ ဖဲွ��ရ�� ၁၀၂၇ စဲစဲးဆင်းးလောရ�ကိျာ� 
အမ်ာ ို�သံာ�ညီ်ညဲွတိုးလောရ�အစိဲ��ရ(NUG)ကျာ လောထို့ာကျားခံဲ့ကြိကိျာုဆိ�လောကြကျာာင်းး�န်း�� ဟ္မန်းးခဲ့ာကျားညီ် စဲစဲးဆင်းးလောရ�လောတဲို လောဖွားလောဆာင်းးသဲံာ�မ်ယ်း�ိ��  လောဗြပာပါ
တိုယ်း။အဲန်းး�ိ�င်းး�လော�ာင်းး�ကျာစဲာ��ိမ်း�ည်းမု် ပလောပာာကျားလောရ�၊ အဲန်းး�ိ�င်းး�ဂိမ်း�(ကျာာဖွာင်းး)ကျာ�မ်ပဏီာလောတဲိုကိျာ� ��ပးလောဆာင်းးလောန်းကြကျာတို��  စဲစဲးလောကျာာင်းးစီဲန်း�� 
ဗြပည်းသူံ�စဲစဲးအဖဲွ��လောတဲိုကိျာ� နိှှမ်းန်းင်းး�ဖိွ�� ရည်းရဲယ်းတို�� စဲစဲးဆင်းးလောရ�ဗြဖွစဲးလောကြကျာာင်းး� ညီ်လောန်းာင်းးမ်ဟ္မာမိ်တိုး ၃ ဖဲွ��ကျာ လောကြကျာည်ာထို့ာ�ပါတိုယ်း။

US အလောန်းန်း�� ဗြမ်န်းးမ်ာဗြပည်းကိျာ� ရန်းးသူံသံဖဲွယ်း သံလောဘာာထို့ာ�လောန်းလောကြကျာာင်းး� စဲစဲးလောခဲ့ါင်းး�လောဆာင်းး �ိ��းခဲ့ာုပးမှ်��ကြိကီျာ� မ်င်းး�လောအာင်းး�ုိင်းးကျာ လောဗြပာပါ
တိုယ်း။ ဗြမ်န်းးမ်ာဗြပည်းအလောရ�န်း�� ပတိုးသံကျား�ိ�� ဝိင်းးလောရာကျားစဲဲကျားဖွကျားမု်လောတဲိုကိျာ� US ဦး�လောဆာင်းးတို�� အလောန်းာကျားအ�ပးစဲ�ကျာ စဲဉ်းဆကျားမ်ဗြပတိုးဗြပု��ပးခဲ့��
တိုယ်း�ိ�� စဲစဲးလောခဲ့ါင်းး�လောဆာင်းးကျာ လောဗြပာပါတိုယ်း။

Oct 26 ။ ရန်းးကျာ�န်းး၊ မ်ရမ်း�ကျာ�န်းး�န်း�� လောတိုာင်းးဥကျာက �ာပြီးမိ်ု�န်းယ်းမှ်ာ လောပါကျားကဲျာ�မု်လောတဲို ဆကျားတိို�ကျားဗြဖွစဲးခဲ့��ပြီးပီ� မ်ရမ်း�ကျာ�န်းး�ပြီးမိ်ု�န်းယ်း လောအာင်းးသံလောဗြပ 
စဲစဲးလောကြကျာာလောရ� ရ�တိုပးဝိင်းး�မှ်ာ ည် ၇ န်းာရီခဲ့န်း�းကျာ လောပါကျားကဲျာ�မု်ဗြဖွစဲးခဲ့��ပြီးပီ�လောန်းာကျား န်းာရီဝိကျားအကြကျာာ ည် ၇ န်းာရီခဲဲ့�အခဲ့ာနိ်းး လောတိုာာင်းးဥကျာက �ာပြီးမိ်ု�န်းယ်း 
ဗြမ်၀တီိုဘာဏားအနီ်း�မှ်ာ လောပါကျားကဲျာ�မု်ထို့ပးဗြဖွစဲးခဲ့��တိုာပါ။

ရခိဲ့�င်းးဗြပည်းန်းယ်း၊ လောဗြမ်ာကျားဦး�ပြီးမိ်ု�ကိျာ� ယူ်န်းကျားစဲကိျာ� ကျာမ့်ာ�ယ်ဉ်းလောကျာာ�မု်အလောမဲ်အနှှစဲးအဗြဖွစဲး တိုရာ�ဝိင်းး အသိံအမှ်တိုးဗြပုခံဲ့ရဖိွ�� အတဲိုကျား ဗြမ်န်းးမ်ာ
ဗြပည်းဘာကျားကျာ အဆိ�ဗြပုခဲ့ာကျား တိုင်းးသဲံင်းး�ထို့ာ�ပြီးပီ�တို��လောန်းာကျား၊ ယူ်န်းကျားစဲကိျာ�တိုာဝိန်းးရိှသူံလောတဲိုကျာ �ာလောရာကျားစဲစဲးလောဆ�ဖိွ�� ကြကျာန်း�းကြကျာာလောန်းလောကြကျာာင်းး� 
ကျားမ်း�ကျာာင်းးသူံလောတဲိုကျာ သံံ��သံပးကြကျာပါတိုယ်း။

Oct 25 ။ ကျာခဲ့ာင်းးဗြပည်းန်းယ်း၊ ပန်းးဝိါလောဒသံ လောဗြမ်ရှာ�သံတိုာ ုတူို�လောဖွားလောရ���ပးင်းန်းး�လောတဲိုကိျာ� စဲစဲးလောကျာာင်းးစီဲကျာ စဲစဲးလောဆ�မ်ယ်းဆိ�တို�� အတဲိုကျား ဒီနှှစဲး 
စဲကျားတိုင်းးဘာာ ပထို့မ် သီံတိုင်းး�ပတိုးမှ်ာ ယ်ာယီ်ရပးန်းာ�လောကြကျာာင်းး� သံတိုင်းး�လောတဲိုထဲို့ကျားလောပ်ခဲ့��လောပမ်�� တူို�လောဖွားမု်လောတဲို ရိှလောန်းတိုယ်း�ိ�� လောဒသံခံဲ့လောတဲိုကျာ 
လောဗြပာပါတိုယ်း။ တိုကျာမ့်ာ�ံ�� ၂၀၂၂ မှ်ာ ထို့�တိုး��ပးတို�� လောဗြမ်ရှာ�သံတိုာ ု ၇၀ % ဟ္မာ ခဲ့ာ ိုင်းး�န်းာ�ဗြပည်းကျာဗြဖွစဲးပြီးပီ� သူံ�လောန်းာကျားမှ်ာ US ၊ ကြသံစဲလောကြတို��ာ၊ 
ဗြမ်န်းးမ်ာန်း�� ထိို့�င်းး�နိှ�င်းးငံ်းလောတဲိုကျာ အမ်ာာ�ဆံ��ထို့�တိုး��ပးလောကြကျာာင်းး� US ဘူာမိ်စဲစဲးတိုမ်း�ကျာ လောဖွားဗြပပါတိုယ်း။

�ီယ်ကျားန်းမ်းနိှ�င်းးငံ်း၊ ဟိ္မ�ခဲ့ာမီ်င်းး�မှ်ာ ကျာာင်းး�ပခဲ့��တို�� Miss Grand International 2023 ရ�� Grand ဖိွ�င်းးန်းယ်းပဲ�မှ်ာ ဗြမ်န်းးမ်ာကိျာ�ယ်းစဲာ�ဗြပုအ�ှ
မ်ယ်း နီ်းနီ်း�င်းး�အိမ်းဟ္မာ 1st Runner Up ဆ�၊ Popular Vote ဆ�န်း�� Country's Power ဆ� ရရိှခဲ့��ပါတိုယ်း။ အဆိ�ပါဆ�ကိျာ� ဗြမ်န်းးမ်ာအ�ှ
မ်ယ်းကျာ မ်�လောပါင်းး� ၂ သံန်းး� ၃ သိံန်းး�လောကျာာားန်း�� Country's Power of the year 2023 ဆ�ကိျာ� ရရိှခဲ့��တိုာ ဗြဖွစဲးပါတိုယ်း။ ၂၀၂၄ ခဲ့�နှှစဲး၊ 
လောအာကျားတိို�ဘာာ�မှ်ာကျာာင်းး�ပမ်ယ်�း ၁၂ ကြိကိျာမ်းလောဗြမ်ာကျား Miss Grand International 2024 ပဲ�ကိျာ� ဗြမ်န်းးမ်ာဗြပည်းမှ်ာ ကျာာင်းး�ပသဲံာ�ဖိွ��ရိှပါတိုယ်း။

Oct 24 ။ အာဏာာသိံမ်း�ပြီးပီ�လောန်းာကျားပိ�င်းး� အတိို�ကျားအခံဲ့လောတဲိုအလောပ် ရကျားစဲကျားညှ်ဉ်း�ပန်းး�မု်မ်ာာ�အပါအဝိင်းး ရာဇူဝိတိုးမု်လောတဲို လောဗြ�ာင်းးကျာာကျာာ 
လောန်းရာအနံှှ� ကျာာု��ဲန်းး�ာတိုာ လောတဲို�ရလောကြကျာာင်းး� ကျာ��သံမ်ဂဂရ�� ဗြမ်န်းးမ်ာဗြပည်းဆိ�င်းးရာ �ဲတိုး�ပးတို�� စံဲ�စဲမ်း�စဲစဲးလောဆ�မု်အဖဲွ�� IIMM ကျာ လောဗြပာပါ
တိုယ်း။ ရာဇူဝိတိုးမု်လောတဲို တိို���ာတိုာကိျာ� လောတဲို�ရပါတိုယ်း။ လောဗြပာင်းးတိုင်းး�စဲဲာ လောန်းရာအနံှှ� ကျာာု��ဲန်းးလောန်းပြီးပီ� ရဲာလောတဲို မီ်�လော�ာင်းးတိုာ၊ အရပးသံာ�မ်ာာ�
လောန်းထိို့�င်းးတို�� လောန်းရာလောတဲိုကိျာ� လော�လောကြကျာာင်းး�ကျာလောန်း �ံ��ကျာာ � တိို�ကျားခိဲ့�ကျားတိုာ ရိှလောန်းပါတိုယ်း။ အတိို�ကျားအခံဲ့လောတဲိုကိျာ� ဖွမ်း�ဆီ� နိှှပးစဲကျားညှ်ဉ်း�ပန်းး�ဖွမ်း�ဆီ�
ပြီးပီ� အရပးသံာ�၊ တိို�ကျားခိဲ့�ကျားသူံ မ်ခဲဲ့�ဗြခဲ့ာ�ပ� တိို�ကျားခိဲ့�ကျား သံတိုးဗြဖွတိုးတိုာလောတဲို�ည်း� လောတဲို�လောန်းရလောကြကျာာင်းး��ည်း� လောဗြပာပါတိုယ်း။

စဲစဲးလောကျာာင်းးစီဲ ပိ�အာ�န်းည်း�သဲံာ�လောအာင်းး��ပးနိှ�င်းးမ်ယ်�း ထိို့လောရာကျားတို�� �မ်း�လောကြကျာာင်းး�လောဖွာကျားနိှ�င်းးဖိွ�� လောမ်ှား�င်း�းလောကြကျာာင်းး� ဗြမ်န်းးမ်ာဗြပည်းဆိ�င်းးရာ 
ကျာ��သံမ်ဂဂ �ူ�အခဲဲ့င်း�းအလောရ� အထူို့�ကိျာ�ယ်းစဲာ��ှယ်း Tom Andrews ကျာ အလောထဲို့လောထဲို့ညီ်�ာခံဲ့ တိုတိိုယ်လောကျာားမီ်တီိုကိျာ� လောဗြပာပါတိုယ်း။ 
ဘာဏားလောတဲို�ိ� အဓိကျာ ဘာဏ္ဍာလောရ�ဆိ�င်းးရာ အဖဲွ��အစဲည်း�လောတဲိုန်း�� လော�ယ်ာဥးဆီ လောရာင်းး�ဝိယ်းတိုာကိျာ� ပစဲးမှ်တိုးထို့ာ�ပြီးပီ� ပိတိုးဆိ��အလောရ�ယူ်တိုာ
အပါအဝိင်းး စဲကျာစဲရ�� �ူ�အခဲဲ့င်း�းအလောရ� ခဲ့ာ ို�လောဖွာကျားမု်လောတဲိုကိျာ� အဖဲွ��ဝိင်းးနိှ�င်းးငံ်းလောတဲိုကျာ လောပါင်းး�စဲပးညိှ်နုိှင်းး� လောဆာင်းးရဲကျား�ာကြကျာတိုာလောတဲိုလောကြကျာာင်း�း 
လောမ်ှား�င်း�းလောကြကျာာင်းး� လောဗြပာခဲ့��တိုာပါ။

၂၀၂၃ လောမ်�ကျာလောန်း ဩဂ�တိုးအထိို့ ရကျားလောပါင်းး� ၁၂၃ ရကျားအတဲိုင်းး� စဲစဲးလောကျာာင်းးစီဲဟ္မာ လော�လောကြကျာာင်းး�တိို�ကျားခိဲ့�ကျားမု် ၂၇၂ ကြိကိျာမ်းဗြပု��ပးခဲ့��ပြီးပီ� ၁ 
ရကျားကိျာ� အန်းည်း�ဆံ�� ၂ကြိကိျာမ်း တိို�ကျားခိဲ့�ကျားခဲ့��လောကြကျာာင်းး� ဉာာဏား�င်းး�သံစဲးသံ�လောတိုသံန်းအဖဲွ��ကျာ သံတိုင်းး�ထို့�တိုးဗြပန်းးပါတိုယ်း။ စဲစဲးအာဏာာသိံမ်း�ပြီးပီ�
လောန်းာကျား ၂နှှစဲးလောကျာာားအတဲိုင်းး� စဲကျာစဲ တိုပးကျာ လော�လောကြကျာာင်းး�ကျာလောန်း အကြိကိျာမ်း ၁ လောထို့ာင်းးခဲ့န်း�း တိို�ကျားခိဲ့�ကျားခဲ့��ပြီးပီ� အ�ဒီတိို�ကျားခိဲ့�ကျားမု်လောတဲိုလောကြကျာာင်း�း 
အန်းည်း�ဆံ�� �ူ ၂၈၁ ဦး� လောသံဆံ��ခဲ့��လောကြကျာာင်းး� UN OHCHR ရ�� အစီဲရင်းးခံဲ့စဲာမှ်ာ�ည်း� လောဖွားဗြပထို့ာ�ပါတိုယ်း။

Oct 23 ။ ရခိဲ့�င်းး�ကျားန်းကျားကိျာ�င်းး AA အဖဲွ��န်း�� စဲစဲးလောကျာာင်းးစီဲကြကျာာ� န်းာ��ည်းမု်န်း�� အပစဲးရပးထို့ာ�တို�� ရခိဲ့�င်းးမှ်ာ နှှစဲးဖွကျားဗြပန်းး�ည်း တိုင်းး�မ်ာ�ာ
လောန်းပြီးပီ� စဲစဲးလောကျာာင်းးစီဲဘာကျားကျာ လောဒသံခံဲ့ဗြပည်းသူံလောတဲိုရ�� ခဲ့ရီ�သဲံာ��ာမု်လောတဲို တိုင်းး�ကြကျာပးစဲဲာ စဲစဲးလောဆ�လောန်းပါတိုယ်း။ 

ကိျာ��စဲး - ၁၉ လောကြကျာာင်း�း ၂၀၂၀ ကျာတိုည်း�ကျာ ပိတိုးထို့ာ�ခဲ့��တို�� အကျာာဉ်း�သံာ�လောတဲိုန်း�� မိ်သံာ�စဲ�ဝိင်းးလောတဲို လောထို့ာင်းးဝိင်းးစဲာလောတဲို�ခဲဲ့င်း�းကိျာ� လောအာကျားတိို�ဘာာ� 
၂၄ ရကျားလောန်း�ကျာစဲပြီးပီ� နိှ�င်းးငံ်းတိုဝိန်းး� အကျာာဉ်း�လောထို့ာင်းးလောတဲိုမှ်ာ ဗြပန်းးခဲဲ့င်း�းဗြပု�ိ�ကျားပြီးပီ�ိ�� သိံရပါတိုယ်း။ လောထို့ာင်းးဝိင်းးစဲာ �ူလောတဲို� လောတဲို�ဆံ�ခဲဲ့င်း�းဗြပန်းးရခဲ့ာနိ်းး
မှ်ာ လောဒ်လောအာင်းးဆန်းး�စဲ�ကြကျာည်းကိျာ��ည်း� မိ်သံာ�စဲ�ဝိင်းးလောတဲို၊ လောရှ�လောန်းအဖဲွ��လောတဲိုန်း�� ဗြပန်းး�ည်းလောတဲို�ဆံ�ခဲဲ့င်း�းလောပ�ဖိွ�� လောမ်ှား�င်း�းလောကြကျာာင်းး� NLD ပါတီိုကျာ 
လောဗြပာပါတိုယ်း။
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Myanmar hands over to China thou-
sands of telecom fraud suspects
Nov 21 | www.tinyurl.com/yc59skyt
BEIJING, Nov 21 (Reuters) - 

Myanmar authorities have handed 
over 31,000 telecom fraud sus-
pects to China since law enforce-
ment officers from both countries 
launched a crackdown on online 
scams in September, Chinese au-
thorities said on Tuesday.

Scientists sound the alarm as the 
world briefly smashes through 2-de-
gree warming limit for the first time
 Nov 20 | 
(CNN)The Earth’s temperature 

briefly rose above a crucial thresh-
old that scientists have been warn-
ing for decades could have cata-
strophic and irreversible impacts 
on the planet and its ecosystems, 
data shared by a prominent cli-
mate scientist shows.
For the first time, the global av-

erage temperature on Friday last 
week was more than 2 degrees 
Celsius hotter than levels before 
industrialization, according to pre-
liminary data shared on X by Sa-
mantha Burgess, deputy director 
of the Copernicus Climate Change 
Service, based in Europe.

China-Middle East summit told ‘Is-
rael seeks to end Palestinians’ pres-
ence’
Nov 20 |www.tinyurl.com/vu5f7xp6
Israel seeks to end the Pales-

tinian people’s presence on their 
“historical land,” Palestine’s for-
eign minister has said.
Riyad al-Maliki’s comments came 

as diplomats from Arab and Mus-
lim-majority nations met their Chi-
nese counterparts in Beijing on 
Monday.

Biden says ‘revitalized Palestinian 
Authority’ should eventually govern 
Gaza and the West Bank
Nov 18 | www.tinyurl.com/ay3t2vt6
WILMINGTON, Del. (AP) — Pres-

ident Joe Biden says that achieving 
a cease-fire amid Israel’s war with 
Hamas “is not peace” and that an 
important key to lasting stability is a 
reunited Gaza Strip and West Bank 
that can be governed under “a revi-
talized Palestinian Authority.”

China’s Xi is courting Indo-Pacific 
leaders in a flurry of talks at a sum-
mit in San Francisco
Nov 16 | www.tinyurl.com/yck7dpp7
SAN FRANCISCO (AP) — Chi-

nese President Xi Jinping, fresh 
off his meeting with President Joe 
Biden, courted Indo-Pacific lead-
ers in a flurry of meetings Thurs-
day at a time of intensifying com-
petition with the United States.
Xi held individual talks with the 

leaders of Mexico, Peru, Fiji, Japan 
and Brunei, all on the sidelines of 
a summit of Asia-Pacific Economic 
Cooperation economies.

Dining with US firms at APEC, Xi 
says China is ready to be a partner
Nov 16 |www.tinyurl.com/4y9b35a9
"Whatever stage of development 

it may reach, China will never pur-
sue hegemony or expansion, and 
will never impose its will on others. 
China does not seek spheres of 
influence, and will not fight a cold 
war or a hot war with anyone," Xi 
said.

Russia navy chief kicks off Myan-
mar naval drills
Npv 11 | www.tinyurl.com/3khvrjj3
The security exercises involving 

Russia's Pacific Fleet and Myan-
mar's navy will continue until No-
vember 9 in the Andaman Sea, 
according to the Global New Light 
of Myanmar.

Movies, TV Shows, and Productions 
Affected by the SAG-AFTRA Strike
Nov 10 | www.tinyurl.com/jftyk3ns
For the first time in 63 years, the 

Screen Actors Guild and the Writ-
ers Guild were on strike at the 
same time. Writers hit the picket 
lines on May 2, and on July 13, 
Screen Actors Guild president 
Fran Drescher, formally known as 
the nanny named Fran, announced 
actors would be joining the writers 
officially beginning at midnight on 
July 14. The writers won a contract 
in late September, while the actors 
won a contract this week. 

Afghan opium poppy cultivation 
plunges by 95 percent under Taliban: 
UN

Nov 5 |www.tinyurl.com/32c8mde2
Poppy cultivation and opium pro-

duction have plunged more than 
90 percent in Afghanistan since 
Taliban authorities banned the 
crop last April, according to a UN 
report published on Sunday.
Poppy cultivation has dropped by 

around 95 percent – from 233,000 
hectares at the end of 2022 to 
10,800 in 2023 – since the Taliban 
officially banned poppy farming in 
April 2022, according to the report 
from the UN Office on Drugs and 
Crime (UNODC).

Supporters celebrate opening of 
Gay Games in Hong Kong, first in 
Asia, despite lawmakers’ opposition
Nove 4 |www.tinyurl.com/4phhpeet
HONG KONG (AP) — Scores of 

athletes celebrated the opening of 
the Gay Games in Hong Kong on 
Saturday despite opposition from 
anti-LGBTQ lawmakers, mark-
ing the first time the international 
sporting event to be held in Asia.
Nearly 2,400 participants from 

about 45 territories, including Brit-
ain, the United States, and Aus-
tralia, will compete in a variety of 
games, from tennis and swimming 
to culturally rich activities like drag-
on boat racing and mahjong in the 
nine-day event.

Japan, Philippines agree to boost 
defense ties amid China's rise
Nov 3 | www.tinyurl.com/2kp4ys33
Japanese Prime Minister Fumio 

Kishida and Philippine President 
Ferdinand Marcos Jr. agreed Fri-
day to bolster defense cooperation 
between their countries amid Chi-
na's expanding military presence 
in the region.

Chinese military No. 2 slams U.S. 
but signals defense channel reopen-
ing
Oct 30 |www.tinyurl.com/3kwk4jwr
Senior defense officials from Chi-

na and Russia used a security fo-
rum in Beijing on Monday to single 
out the U.S. for allegedly fanning 
the flames of war — criticism that 
came as the Chinese military’s No. 
2 signaled an openness to restor-
ing high-level military channels 
with the Pentagon.

Daughter of divisive former Thai 
Prime Minister Thaksin named head 
of political party linked to him
Oct 27 | www.tinyurl.com/2a46aydb
BANGKOK (AP) — Thailand’s 

ruling party on Friday selected as 
its leader the daughter of Thaksin 
Shinawatra, the country’s divisive 
former prime minister, highlight-
ing the family’s continuing influ-
ence more than two decades after 
Thaksin entered politics.
Paetongtarn Shinawatra, 37, who 

is Thaksin’s youngest daughter, 
was voted into the position at a 
meeting of executives and other 
members at the Pheu Thai Party’s 
Bangkok headquarters. Pheu Thai 
is the latest in a string of parties 
believed to be supported by Thak-
sin and serving his political inter-
ests.

Qatar sentences 8 Indians to death, 
reportedly on charges of spying for 
Israel
Oct 26 |www.tinyurl.com/bdcnkrum
A Qatari court handed down 

death sentences Thursday to eight 
Indian employees of a Qatari com-
pany on charges of espionage, re-
portedly on behalf of Israel.
According to reports in Indian 

media, the officials were arrested 
last year on suspicion of spying for 
the Jewish state on Qatar’s mili-
tary submarine program.

UNHCR: Forced displacement con-
tinues to grow as conflicts escalate
Oct 25 |www.tinyurl.com/yc4c5hd3
GENEVA - The number of people 

displaced by war, persecution, vio-
lence and human rights violations 
globally is likely to have exceeded 
114 million at the end of Septem-
ber, UNHCR, the UN Refugee 
Agency, announced today.
The main drivers of forced dis-

placement in the first half of 2023 
were: war in Ukraine and conflicts 
in Sudan, the Democratic Repub-
lic of the Congo and Myanmar; a 
combination of drought, floods and 
insecurity in Somalia; and a pro-
longed humanitarian crisis in Af-
ghanistan, according to UNHCR’s 
Mid-Year Trends Report, which 
analyses forced displacement 
during the first six months of this 
year.
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Nov 22 ။ ပထို့မ်ဆံ��လောထို့ာကျား�ှမ်း�လောရ� ပြီးဂိုဟ္မးတို� ကိျာ� ကျာမ့်ာပတိုး�မ်း�လောကြကျာာင်းး�ထို့� 
လောအာင်းးဗြမ်င်းးစဲဲာ�ေတိုးတိုင်းးနိှ�င်းးခဲ့��ပြီးပီ� လောခဲ့ါင်းး�လောဆာင်းး ကျာင်းးဂာ ံုအမ်း� ကျာ (Kim Jong Un) ကြိကီျာ�ကြကျာပး
ကြကျာည်�းရုုခဲ့��တိုယ်း�ိ�� လောဗြမ်ာကျားကိျာ�ရီ�ယ်ာ� ကျာ လောဗြပာ�ိ�ကျားပါတိုယ်း။  

Nov 21 ။ ကျာမ့်ာလောဗြမ်ကြိကီျာ�ရ�� အပူခဲ့ာနိ်းးဟ္မာ စဲကျားမု်မ်ထဲို့န်းး�ကျာာ�မီ်ကျာာ�ကျာထို့ကျား ၂.၅ ဒီဂရီ 
စဲင်းးတီိုဂရိတိုးကျာလောန်း ၂.၉ ဒီဂရီ စဲင်းးတီိုဂရိတိုးအတဲိုင်းး� (၄.၅ ကျာလောန်း ၅.၂ ဒီဂရီ ဖွာရင်းးဟိ္မ�ကျား) 
ဗြမ်န်းးဗြမ်န်းးဆန်းးဆန်းးကြိကီျာ� ပိ�ပြီးပီ� ပူလောနဲှ��ာလောန်းတိုယ်း�ိ�� ကျာ��သံမ်ဂဂအစီဲရင်းးခံဲ့စဲာကျာ လောဗြပာပါတိုယ်း။

စဲစဲးလောကျာာင်းးစီဲဟ္မာ အဲန်းး�ိ�င်းး� �ိမ်း�ည်းမု်န်း�� လော�ာင်းး�ကျာစဲာ�မု်အတဲိုကျား ဖွမ်း�ဆီ�ရမိ်တို�� ခဲ့ာ ိုင်းး�
န်းာ�နိှ�င်းးငံ်းသံာ� ၂ရာလောကျာာားအပါဝိင်းး ဗြပည်းပနိှ�င်းးငံ်းသံာ�လောတဲိုကိျာ� ဥပလောဒန်း�� အလောရ�ယူ်မ်ယ်း�ိ�� ထို့�တိုး
ဗြပန်းးထို့ာ�လောပမ်ယ်�း တိုရာ�မ်ဝိင်းး ဝိင်းးလောရာကျားလောန်းထိို့�င်းးတို�� ခဲ့ာ ိုင်းး�န်းာ�နိှ�င်းးငံ်းသံာ� ၂လောထို့ာင်းးလောကျာာားကိျာ�
လောတိုာ� ခဲ့ာ ိုင်းး�န်းာ�ဘာကျားကိျာ� တိို�ကျားရို�ကျား �ေ�လောဗြပာင်းး�လောပ�ခဲ့��ပါတိုယ်း။

Nov 20 ။ ကျာမ့်ာလောကျာာား ကိျာ��ံဘီာယ်ာအဆိ�လောတိုား ရှကျားကီျာယ်ာဟ္မာ အခဲဲ့န်းးလောရှာင်းးမု်န်း�� တိုရာ�
စဲဲ�ခံဲ့ထို့ာ�ရတိုာကိျာ� အမု်လောဗြပ�ည်းလောအာင်းး ရှင်းး��ိ�ကျားနိှ�င်းးပါပြီးပီ။ စဲပိန်းးနိှ�င်းးငံ်းမှ်ာ ၂၀၁၂ ခဲ့�နှှစဲးန်း�� 
၂၀၁၄ ခဲ့�နှှစဲးကြကျာာ� ဝိင်းးလောငဲ်းခဲဲ့န်းး လောဒ်�ာ ၁၅.၇ သံန်းး�လောပ�လောဆာင်းးဖိွ�� ပာကျားကဲျာကျားတိုယ်းဆိ�ပြီးပီ� ဘာာ
စီဲ�ိ�န်းာပြီးမိ်ု�လောတိုားမှ်ာ တိုရာ�ရင်းးဆိ�င်းးရမှ်ာ ဗြဖွစဲးပါတိုယ်း။

ယူ်ကျာရိန်းး� စဲစဲးပဲ�အစဲကျာတိုည်း�ကျာ အခဲ့�ထိို့ စဲစဲးမု်မ်ထို့မ်း� မ်လောန်းရ ဥပလောဒကိျာ� လောရှာင်းးလောဗြပ�သူံ 
နှှစဲးလောသံာင်းး�နီ်း�ပါ� ရိှပါပြီးပီ။ လောန်းာကျားထို့ပး အလောယ်ာကျား ၂၁,၀၀၀ ဟ္မာ�� အ�ာ�တူိုလောဗြပ�ဖိွ�� 
ကြိကိျာု�စဲာ�လောပမ်ယ်း� ယူ်ကျာရိန်းး� အာဏာာပိ�င်းးလောတဲို�ကျားထို့� ဖွမ်း�မိ်ထို့ာ�တိုယ်း�ိ�� ဘီာဘီာစီဲ စံဲ�စဲမ်း�
စဲစဲးလောဆ�မု်ကျာ ဆိ�ပါတိုယ်း။ 

အလောမ်ရိကျာသံမ်မတိုလောဟ္မာင်းး� ဂာင်းးမီ်ကျာာတိုာရ��ဇူနီ်း� သံမ်မတိုကျာလောတိုားလောဟ္မာင်းး� ရို�စဲ�င်းး� ကျာာ
တိုာဟ္မာ အသံကျား ၉၆ နှှစဲးအရဲယ်းမှ်ာ ကဲျာယ်း�ဲန်းးသဲံာ�ပြီးပီဗြဖွစဲးပါတိုယ်း။

Nov 19 ။ ဗြမ်န်းးမ်ာအပါအဝိင်းး ယူ်ကျာရိန်းး�န်း�� အလောရှ�အ�ယ်းပိ�င်းး�လောဒသံလောတဲိုမှ်ာ ပြီးငိ်းမ်း�ခဲ့ာမ်း�လောရ�
အတဲိုကျား ကြိကိျာု�ပမ်း�လောဆာင်းးရဲကျားမု်လောတဲိုကိျာ� �ကျားမ်လော�ှာ�ဘာ� ဆကျား�ကျားလောဆာင်းးရဲကျားကြကျာဖိွ�� ပ�ပး
ရဟ္မန်းး�မ်င်းး�ကြိကီျာ� ဖွရန်းး�စဲစဲးကျာ �ာတီိုကျာန်းးကျာ စိဲန်းး�ပီတိုာရင်းးဗြပင်းးမှ်ာ ဗြပု��ပးတို�� အပတိုးစဲဉ်း ဝိတိုးဗြပု
ဆ�လောတိုာင်းး�ပဲ�အတဲိုင်းး� တိို�ကျားတဲိုန်းး��ိ�ကျားပါတိုယ်း။

ဂာပန်းးနိှ�င်းးငံ်းရ��  မ်ရိန်းး�တိုပးဖဲွ��ဝိင်းးလောတဲိုဟ္မာ ပစိဲဖိွတိုးသံမ်�ဒဒရာတဲိုင်းး� သူံတိို�� ပိ�င်းးဆိ�င်းးတို�� 
Tokunushima ကျားန်းး�မှ်ာ ကျာမ်း�တိုကျားစဲစဲးလောရ�လော��ကျာာင်းး�မု်လောတဲို ��ပးခဲ့��ကြကျာပါတိုယ်း။

Nov 18 ။ ဖိွ�စဲးပိ�င်းးသံမ်မတို Ferdinand Marcos Jr. န်း�� ခဲ့ာ ိုင်းး�န်းာ�သံမ်မတို ရီှကျာာင်းး�ဖွာင်းး
တိို�� လောတဲို�ဆံ�ပြီးပီ� လောရန်းယ်းနိ်းမိ်တိုးပိ�င်းးန်းကျား အဗြင်းင်းး�ပဲာ�လောန်းတို�� လောတိုာင်းးခဲ့ာ ိုင်းး�န်းာ�ပင်းး�ယ်းမှ်ာ 
တိုင်းး�မ်ာမု်လောတဲို လော�ာာ�ခဲ့ာနိှ�င်းးလောရ�၊ င်းါ�လောပါတို��လောန်းရာလောတဲိုကိျာ� ဖိွ�စဲးပိ�င်းးတံိုင်းါသံည်းလောတဲို 
သဲံာ�လောရာကျား င်းါ�ဖွမ်း�နိှ�င်းးလောရ�ကိျာစဲစလောတဲို လောဆဲ�လောနဲှ�ခဲ့��ကြကျာပါတိုယ်း။

Nov 17 ။ ဆန်းးဖွရန်းးစဲစဲစကိျာ�ပြီးမိ်ု�မှ်ာ ကျာာင်းး�ပလောန်းတို�� APEC ထိို့ပးသီံ�ပဲ� ဗြပင်းးပမှ်ာ �ာ အာရှ
စီဲ�ပဲာ�အင်းးအာ�အကြိကီျာ�ဆံ�� ၂ နိှ�င်းးငံ်းဗြဖွစဲးတို�� ခဲ့ာ ိုင်းး�န်းာ�သံမ်မတို Xi Jinping န်း�� ဂာပန်းးဝိန်းးကြိကီျာ�ခဲ့ာုပး 
Fumio Kishida တိို�� သီံ�သံန်းး�လောဆဲ�လောနဲှ�ခဲ့��ပါတိုယ်း။

ပြီးပီ�ခဲ့��တို��ရကျားပိ�င်းး�အတဲိုင်းး� ပြီး�ိတိိုန်းးနိှ�င်းးငံ်းဗြခဲ့ာ�လောရ�ဝိန်းးကြိကီျာ�အဗြဖွစဲး တိုာဝိန်းးလောပ�ခံဲ့ရတို�� David 
Cameron ဟ္မာ ရု�ရှာ�ကျာာ��လောကျာာားစဲစဲးမှ်ာ ယူ်ကျာရိန်းး�ကိျာ�လောထို့ာကျားခံဲ့လောကြကျာာင်းး� ဗြပသံတို��အလောန်း
န်း�� ယူ်ကျာရိန်းး�လောတိုာင်းးပိ�င်းး� Odesa ဆိပးကျာမ်း�ပြီးမိ်ု�ကိျာ� သဲံာ�လောရာကျား လော���ာခဲ့��ပါတိုယ်း။

Nov 16 ။ ဂါဇူာကျာမ်း�လောဗြမ်ာင်းးလောဒသံထို့�ကျာ ဂါဇူာပြီးမိ်ု�မှ်ာရိှတို�� Shifa လောဆ�ရံု�ထို့�မှ်ာ ဟ္မာမ်တိုး
စဲးစဲစဲးလောသဲံ�ကြွကဲျာအဖဲွ��ရ�� လောဗြမ်လောအာကျား�ုိဏားဂူလောတဲိုန်း�� �ကျားန်းကျားလောတဲိုကိျာ� အစဲစလောရ�တိုပးလောတဲို ဒီ
လောန်း��ည်း� ဆကျား�ကျားရှာလောဖဲွလောန်းပါတိုယ်း။

အလောမ်ရိကျာ ကျာာကဲျာယ်း လောရ�ဝိန်းးကြိကီျာ� �ိဲုကျား လောအားစဲတိုင်းးကိျာ� တိုန်းဂာလောနဲှလောန်း�ကျာ သူံ�အိမ်းမှ်ာ 
ည်စဲာန်း�� ဧည်�းခံဲ့ရင်းး� လောတိုာင်းးကိျာ�ရီ�ယ်ာ� သံမ်မတို ယဲ်န်းးစဲ�ခဲ့းယိ်��ကျာ လောဗြမ်ာကျားကိျာ�ရီ�ယ်ာ� ဘာကျားကျာလောန်း 
"ဟ္မာ�မ်တိုးစဲး�ိ�� ��ပးခဲ့��တို�� န်းည်း��ာ�ဟ္မာမ်ာ ို�" န်း�� ရု�တိုးတိုရကျားတိို�ကျားခိဲ့�ကျားတိုာ အပါ အဝိင်းး 
တိို�ကျားခိဲ့�ကျားမု် ဘာယ်း�ိ� ပံ�စံဲမ်ာ ို�ကိျာ�မ်ဆိ� သံတိိုထို့ာ�သံင်း�းကြကျာပြီးပီ�ိ�� မ်စဲစတိုာ လောအားစဲတိုင်းးကိျာ� လောဗြပာ
�ိ�ကျားပါတိုယ်း။

Nov 15 ။ ရု�ရှာ�န်း�� ဗြမ်န်းးမ်ာမှ်ာ �ူကိျာ�ပစဲးမှ်တိုးထို့ာ�တို�� လောဗြမ်ဗြမှ်ုပးမိ်�င်းး�လောတဲိုအသံံ��ဗြပုခဲ့��တိုာ
လောကြကျာာင်း�း ယူ်ကျာရိန်းး�န်း�� ဗြမ်န်းးမ်ာမှ်ာ အရပးသံာ� လောသံဆံ��၊ ဒဏားရာရမု် ဗြမ်င်း�းတိုကျား�ာခဲ့��တိုယ်း�ိ�� 
အသံစဲးထို့�တိုး�ိ�ကျားတို�� လောဗြမ်ဗြမှ်ုပးမိ်�င်းး� အစီဲရင်းးခံဲ့စဲာကျာ လောဗြပာပါတိုယ်း။

ဂါဇူာကျာမ်း�လောဗြမ်ာင်းးလောဒသံကျာ အကြိကီျာ�ဆံ�� လောဆ�ရံု� ဗြဖွစဲးတို�� အယ်း�းရီှဖွာမှ်ာ အစဲစလောရ� စဲစဲးသံာ� 
ရာန်း��ခဲ့ာ ီတိုင်းး�ကျာာ�လောတဲိုန်း�� ဝိင်းးစီဲ�ထို့ာ�ပါတိုယ်း။

Nov 14 ။ ဂါဇူာလောဒသံမှ်ာ တိို�ကျားပဲ�လောတဲို ဆကျားဗြဖွစဲးလောန်းတို��အတဲိုကျား အယ်း�း ရီှဖွာ လောဆ�ရံု�
ကြိကီျာ�ထို့�မှ်ာ �ူန်းာလောတဲိုန်း�� လောဆ�ဝိန်းးထို့မ်း�လောတဲို ဆကျားပိတိုးမိ်လောန်းကြကျာဆ� ဗြဖွစဲးပါတိုယ်း။ လောဆ�ရံု�ထို့�
မှ်ာလောရာ၊ အဗြပင်းးဘာကျားမှ်ာပါ �ူလောသံအလော�ာင်းး�လောတဲို ပံ�လောန်းပြီးပီ� သံခဲ့ာာ ိုင်းး�ကြိကီျာ� တိုစဲးခဲ့�အ�ာ� 
ဗြဖွစဲး�ာလောန်းပြီးပီ�ိ�� WHO ကျာမ့်ာ�ကျာာန်းး�မ်ာလောရ�အဖဲွ��ကျာ သံတိိုလောပ��ိ�ကျားပါတိုယ်း။

Nov 13 ။ လောဒဝိါ�ီ ပဲ�လောတိုား ဆင်းးနှေ�ကြကျာပြီးပီ�တို��လောန်းာကျား အိနှဒိယ် ပြီးမိ်ု�လောတိုား  လောဒ�ီမှ်ာ မီ်�ခိဲ့��ဗြမ်�
လောတဲို ထူို့ထို့ပးစဲဲာဖံွ��လောန်းသံ�ိ� လောကျာာင်းး�ကျာင်းးကျာလောမှ်ာင်းးလောန်းကျာာ လော�ထို့� အရည်း အလောသဲံ�ကျာ ဆိ��
ဆိ��ဝိါ�ဝိါ� ကျာာဆင်းး�လောန်းပါတိုယ်း။

ပြီး�ိတိိုန်းးမှ်ာ နိှ�င်းးငံ်းဗြခဲ့ာ�လောရ�ဝိန်းးကြိကီျာ�သံစဲးအဗြဖွစဲးဝိန်းးကြိကီျာ�ခဲ့ာုပးလောဟ္မာင်းး� လောဒ��စဲး ကျာင်းးမ်ရဲန်းး� 
ဗြဖွစဲး�ာပါတိုယ်း။

Nov 12 ။ ခဲ့ာ ိုင်းး�န်းာ�နိှ�င်းးငံ်းလောတိုာင်းးပိ�င်းး� ဂဲမ်းလောဒါင်းး�ဗြပည်းန်းယ်းမှ်ာ ဒီ��ယ်းကျာလောန်း �ကျာ�န်းးပိ�င်းး�
အထိို့��ပးမ်ယ်�း ပူ�တဲို�စဲစဲးလောရ�လော��ကျာာင်း�းမု်မှ်ာ အလောရှ�လောတိုာင်းးအာရှ နိှ�င်းးငံ်းလောတဲိုဗြဖွစဲးတို�� ထိို့�င်းး�၊ 
ကျာလောမ့်ာဒီ�ယ်ာ�၊ �ာအိ�၊ �ီယ်ကျားန်းမ်း၊ မ်လော��ရှာ� နိှ�င်းးငံ်းလောတဲို ပါဝိင်းးမ်ယ်း�ိ�� လောဖွားဗြပခဲ့��ပါတိုယ်း။

အိနှဒိယ်နိှ�င်းးငံ်းမှ်ာဟိ္မနှဒ�ဘာာသံာဝိင်းးလောတဲိုအတဲိုကျားအထဲို့ဋးအဗြမ်တိုးဘာာသံာလောရ�ပဲ�လောတိုား ဒီဝိါ
�ီ မီ်�ထဲို့န်းး�ပဲ� ဒီကျာလောန်း�ကျာစဲပြီးပီ�ကျာာင်းး�ပလောန်းကြကျာသံ�ိ�၊ ပဲ�လောတိုားအကြိကိျာုည် စဲလောန်းလောန်း�တို�န်းး�ကျာလောတိုာ� 
Uttar Pradesh ဗြပည်းန်းယ်း၊အယ်�ဒဒယ်ပြီးမိ်ု�မှ်ာရိှတို��ဟိ္မနှဒ�ဘာ�ရာ�လောကျာာာင်းး�ကြိကီျာ�မှ်ာ ဆီမီ်� ၂ 
သံန်းး�လောကျာာား ထဲို့န်းး�ညိှ်ပြီးပီ� ဆီမီ်�အမ်ာာ�ဆံ�� ကျာမ့်ာ� ဂင်းး�န်းစဲးစံဲခဲ့ာနိ်းး မှ်တိုးတိုမ်း� ဝိင်းးသဲံာ�ပါတိုယ်း

Nov 11 ။ ဂါဇူာမှ်ာဗြပု��ပးလောန်းတို�� စဲစဲးဆင်းးလောရ�လောတဲို ခဲ့ာကျားဗြခဲ့င်းး�ရပးတိုန်း�းဖိွ�� လောဆားဒီအာလောရ�
�ီ�ယ်ာ�န်း�� မဲ်တိုးဆ�င်းးနိှ�င်းးငံ်းလောတဲိုကျာ ပူ�တဲို� လောကြကျာည်ာခဲ့ာကျားထို့�တိုးဗြပန်းး လောတိုာင်းး�ဆိ��ိ�ကျားပြီးပီ� ပါ
�ကျားစဲတိို�င်းး�လောတဲိုအလောပ် ကျာာ���ဲန်းးလောန်းတို�� ရာဇူဝိတိုးမု်လောတဲိုအတဲိုကျား အစဲစလောရ�မှ်ာ တိုာဝိန်းးရိှ
တိုယ်း�ိ�� လောဗြပာပါတိုယ်း။

Nov 10 ။ အစဲစလောရ�အလောန်းန်း�� ဂါဇူာကျာမ်း�လောဗြမ်ာင်းးလောဒသံကိျာ� တိို�ကျားခိဲ့�ကျားသိံမ်း�ပိ�ကျားပြီးပီ� အ�ပးခဲ့ာုပး
ဖိွ�� စိဲတိုးမ်ဝိင်းးစဲာ�ဘူာ��ိ�� အစဲစလောရ�ဝိန်းးကြိကီျာ�ခဲ့ာုပး Benjamin Netanyahu ကျာ အလောမ်ရိကျာ
အလောဗြခဲ့စိဲ�ကျား Fox သံတိုင်းး��ာန်းကိျာ� လောဗြပာကြကျာာ��ိ�ကျားပါတိုယ်း။

ကျာမ့်ာ�နိှ�င်းးငံ်းမ်ာာ�စဲဲာကျာ အလောမဲ်အနှှစဲး သံမိ်�င်းး�ဝိင်းးအနှ��ကျားရာပစဲစည်း�လောတဲိုကိျာ� ဗြပသံတို�� �န်းးဒန်းး
ပြီးမိ်ု�ကျာ ပြီး�ိတိိုသံှဗြပတိို�ကျားမှ်ာ ဗြမ်န်းးမ်ာဗြပည်းန်း��ပတိုးသံကျားတို�� အထူို့�ဗြပပဲ�တိုစဲးခဲ့�ကိျာ� အ ခဲ့�နိှ�ဝိင်းးဘာာ�
ဆန်းး�ကျာစဲ�ိ�� စဲတိုင်းးဗြပသံလောန်းပြီးပီ� ဒီဗြပခဲ့န်းး�ကိျာ� ၃ �ကြကျာာ ဖဲွင်းး��ှစဲးထို့ာ�မှ်ာ ဗြဖွစဲးပါတိုယ်း။

အလောမ်ရိကျာန်း�� အိနှဒယိ် ၂ နိှ�င်းးငံ်းကျာ ထိို့ပးတိုန်းး�သံံတိုမ်န်းးလောတဲို န်းယူ်�လောဒ�ီပြီးမိ်ု�လောတိုားမှ်ာ ၅ ကြိကိျာမ်း
လောဗြမ်ာကျား 2+2 လောဆဲ�လောနဲှ�ပဲ�ကိျာ� ဒီလောန်း�ဗြပု��ပးခဲ့��ပါတိုယ်း။ လောဒသံတဲိုင်းး�န်း�� ကျာမ့်ာ��ံ�ပြီးခံဲ့ုလောရ�ဆိ�င်းးရာ
ကိျာစဲစလောတဲိုကိျာ� ၂ နိှ�င်းးငံ်းကျာ နိှ�င်းးငံ်းဗြခဲ့ာ�ရ�န်း�� ကျာာကဲျာယ်းလောရ�ဝိန်းးကြိကီျာ�လောတဲို လောဆဲ�လောနဲှ�ခဲ့��ကြကျာတိုာပါ။ 

ရု�ရှာ�ရ�� ကျာာ��လောကျာာားတိို�ကျားခိဲ့�ကျားမု်လောတဲို ဆကျားရိှလောန်းခဲ့ာနိ်းးမ်ာ ို�မှ်ာ ရု�ရှာ�−ယူ်ကျာရိန်းး� နှှစဲးနိှ�င်းးငံ်း
ကြကျာာ� လောတဲို�ဆံ� လောဆဲ�လောနဲှ�ကြကျာဖိွ��ဆိ�တို�� ဘာယ်း�ိ� တိို�ကျားတဲိုန်းး�ခဲ့ာကျားမ်ာ ို�ကိျာ�မှ် �ကျားမ်ခံဲ့ ပယ်းခဲ့ာ
လောကြကျာာင်းး� ယူ်ကျာရိန်းး�နိှ�င်းးငံ်းဗြခဲ့ာ�လောရ�ဝိန်းးကြိကီျာ� Dmytro Kuleba ကျာ  လောဗြပာကြကျာာ��ိ�ကျားပါတိုယ်း။

Nov 9 ။ ဂါဇူာလောဒသံမှ်ာဗြဖွစဲးလောန်းတို�� ဗြပဿန်းာဟ္မာ လောဒသံတဲိုင်းး�ကိျာ� လောတိုာမီ်��ိ�� ဗြပန်း�းသဲံာ�နိှ�င်းး
တိုယ်း�ိ�� ကျာ��သံမ်ဂဂ အကူျာအညီ်လောပ�လောရ�ဆိ�င်းးရာအကြိကီျာ�အကျာ�ကျာ သံတိိုလောပ��ိ�ကျားပါတိုယ်း။

ဆီ�ရီ�ယ်ာ�နိှ�င်းးငံ်းအလောရှ�ပိ�င်းး�ကျာ အီရန်းးန်း��ဆကျားနဲှယ်းလောန်းတို�� �ကျားန်းကျားသိံ�လော�ှာင်းးရံု�တိုခဲ့�ကိျာ� 
အလောမ်ရိကျာစဲစဲးလော�ယ်ာဉ်းလောတဲိုကျာ ဖွာကျားဆီ��ိ�ကျားတိုယ်း�ိ�� အလောမ်ရိကျာကျာာကဲျာယ်းလောရ�ဝိန်းးကြိကီျာ� 
Lloyd Austin ကျာ လောဗြပာကြကျာာ��ိ�ကျားပါတိုယ်း။

Nov 8 ။ ဗြမ်န်းးမ်ာနိှ�င်းးငံ်းကိျာ�လောရာကျားလောန်းတို�� ထိို့�င်းး�နိှ�င်းးငံ်း ဒ�ရ�ခဲ့ာုပး Surachate Hakparn 
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ဦး�လောဆာင်းးတို�� ထိို့�င်းး�ကိျာ�ယ်းစဲာ��ှယ်းအဖဲွ��ဟ္မာ  နိှ�ဝိင်းးဘာာ� ၇ ရကျားလောန်း�ကျာ ရန်းးကျာ�န်းးပြီးမိ်ု�မှ်ာ စဲစဲးလောကျာာင်းးစီဲတိုာဝိန်းးရိှသူံလောတဲိုန်း�� လောတဲို�ဆံ�ပြီးပီ� ဗြမ်န်းးမ်ာနိှ�င်းးငံ်း
မှ်ာ ပိတိုးမိ်လောန်းတို�� ထိို့�င်းး�နိှ�င်းးငံ်းသံာ�လောတဲို လောန်းရပးဗြပန်းးနိှ�င်းးဖိွ�� အတဲိုကျား လောဆဲ�လောနဲှ�ညိ်နုိှင်းး�ခဲ့��ပါတိုယ်း။

ဂာပန်းးအာဏာာပိ�င်းးလောတဲိုရ�� အကူျာအညီ် လောတိုာင်းး�ခံဲ့ခဲ့ာကျားအရ အဲန်းး�ိ�င်းး� �ိမ်း�ည်းမု်လောတဲိုမှ်ာ ပါဝိင်းးပတိုးသံကျားလောန်းတိုယ်း�ိ�� မ်သံကျာာာသူံ ဂာပန်းး
နိှ�င်းးငံ်းသံာ� ၂၅ လောယ်ာကျားကိျာ� ပြီးပီ�ခဲ့��တို�� စဲကျားတိုင်းးဘာာ�ကျာ ဖွနဲှမ်းပင်းး ပြီးမိ်ု�လောတိုားမှ်ာ ဖွမ်း�ဆီ�ခဲ့��တိုာ�ိ���ည်း� ကျာလောမ့်ာဒီ�ယ်ာ� �ဝိကျာ လောဗြပာခဲဲ့င်း�းရ
ပ�ဂဂို�း Keo Vanthan ကိျာ� ကိျာ��ကျာာ�ပြီးပီ� AFP သံတိုင်းး�ကျာ လောဖွားဗြပခဲ့��ပါတိုယ်း။

 စဲစဲးလောအ�ကျာာ�အတဲိုင်းး� အလောရှ�အ�ပးစဲ�န်း�� အလောန်းာကျားအ�ပးစဲ�ကြကျာာ� န်းယ်းစဲပးလောတဲိုမှ်ာခဲ့ာထို့ာ�တို�� တိုပးအင်းးအာ�လောတဲိုကိျာ� ကျာန်း�းသံတိုးထို့ာ�ခဲ့��တို��ဥ
လောရာပသံမ်ာ�ရို��ကျာာ �ကျားန်းကျားကိျာ�င်းးတိုပးဖဲွ��မ်ာာ� သံလောဘာာတူိုညီ်ခဲ့ာကျားကျာလောန်း ရု�ရှာ�ကျာ နှ�တိုးထဲို့ကျားလောကြကျာာင်းး� ရု�ရှာ�နိှ�င်းးငံ်းဗြခဲ့ာ�လောရ�ဝိန်းးကြိကီျာ��ာန်းကျာ 
လောကြကျာည်ာပြီးပီ� န်းာရီအတိုန်းးကြကျာာမှ်ာ လောန်းတိို��မ်ဟ္မာမိ်တိုးလောတဲိုကျာ�ည်း� စဲာခဲ့ာုပးမှ်ာပါဝိင်းးလောန်းတိုာကိျာ�  ရပးဆိ�င်းး��ိ�ကျားကြကျာပါတိုယ်း။ 

Nov 7 ။ ဗြမ်န်းးမ်ာန်း�� ရု�ရှာ� စဲတိုင်းးတို�� ပူ�တဲို�လောရတိုပးစဲစဲးလောရ�လော��ကျာာင်း�းမု်လောတဲိုမ်တိို�င်းးခဲ့င်းး လောရတိုပး�ိ��းခဲ့ာုပးကြိကီျာ� Nikolai Yevmenov ကျာ ဗြမ်န်းးမ်ာ
စဲစဲးလောခဲ့ါင်းး�လောဆာင်းး �ိ��းခဲ့ာုပးမု်�ကြိကီျာ� မ်င်းး�လောအာင်းး�ုိင်းးန်း�� လောတဲို�ဆံ�ခဲ့��တို�� အလောကြကျာာင်းး� Global New Light of Myanmar သံတိုင်းး�မှ်ာလောဖွားဗြပပါတိုယ်း။

G-7 အစဲည်း�အလောဝိ�အတဲိုကျား ဝိန်းးကြိကီျာ� Blinken ရ�� ဂာပန်းးနိှ�င်းးငံ်း ခဲ့ရီ�စဲဉ်းအတဲိုင်းး� ရု�ရှာ�-ယူ်ကျာရိန်းး�စဲစဲးပဲ�၊ လောဗြမ်ာကျားကိျာ�ရီ�ယ်ာ� နှာ�ကျာ�ီ�ယ်ာ�
စဲမ်း�သံပးမု်အသံစဲး��ပးလောန်းတို�� အလောပ်စိဲ��ရိမ်းမု်လောတဲိုန်း�� ခဲ့ာ ိုင်းး�န်းာ�ရ�� ဩဇူာကြိကီျာ�ထဲို့ာ��ာတို�� ကိျာစဲစလောတဲိုန်း�� ပတိုးသံကျား�ိ���ည်း� G7 နိှ�င်းးငံ်းဗြခဲ့ာ�လောရ�
ဝိန်းးကြိကီျာ�လောတဲိုန်း�� လောဆဲ�လောနဲှ�တိို�င်းးပင်းးသဲံာ�မ်ယ်း�ိ�� ဝိန်းးကြိကီျာ� Blinken ကျာ လောဗြပာပါတိုယ်း။

Nov 6 ။ ၂၀၂၅ အလောထဲို့လောထဲို့လောရဲ�လောကျာာကျားပဲ�မ်တိို�င်းးမီ် �ာမ်ယ်�းမ်ာ ို�ဆကျားကိျာ� အာဏာာ�ေ�မ်ယ်း�ိ�� စဲကျာာာပူဝိန်းးကြိကီျာ�ခဲ့ာုပး Lee Hsien Loong 
ကျာ တိုန်းဂာလောနဲှလောန်း�မှ်ာ လောကြကျာည်ာပြီးပီ� ၇၁ နှှစဲးရိှပြီးပီဗြဖွစဲးတို�� မ်စဲစတိုာ�ီဟ္မာ ၇၀ ဗြပည်�းလောမဲ်�လောန်း�မ်တိို�င်းးမီ် ၂၀၂၂ မှ်ာ ဒ�တိိုယ်လောခဲ့ါင်းး�လောဆာင်းး လော�ာရင်း�းစဲး 
လောဝိါင်းး� (Lawrence Wong) ကိျာ� �ေ�လောပ�ဖိွ��စီဲစဲဥးခဲ့��ပါတိုယ်း။

နှာ�ကျာ�ီယ်ာ လောရင်း�ပးသံလောဘာာာကျာလောန်း နှာ�ကျာ�ီယ်ာထိို့ပးဖူွ�လောတဲို သံယ်းလောဆာင်းးနိှ�င်းးတို�� တိို�ကျားခဲ့ာင်းး�ပစဲး ပ��ထိို့န်းး�တိုပးဒံ��ကျာာည်းကိျာ� လောအာင်းးဗြမ်င်းးစဲဲာ 
စဲမ်း�သံပးပစဲး�ေတိုးခဲ့��တိုယ်း�ိ�� ရု�ရှာ� ကျာာကဲျာယ်းလောရ�ဝိန်းးကြိကီျာ��ာန်းကျာ လောဗြပာပါတိုယ်း။

Nov 5 ။ စဲစဲးပဲ�ဗြပင်းး�ထို့န်းးလောန်းတို�� ဂါဇူာကျာမ်း�လောဗြမ်ာင်းးလောဒသံကျာ ပါ�ကျားစဲတိို�င်းး�လောတဲိုဘာကျားကျာ လောထို့ာကျားခံဲ့ပြီးပီ� အစဲစလောရ�န်း�� အလောမ်ရိကျာဗြပည်းလောထို့ာင်းးစဲ�
ကိျာ� ကျာန်း�းကဲျာကျားတို�� အလောန်းန်း�� အီရန်းးနိှ�င်းးငံ်းတိုဝိန်းး�မှ်ာ စဲလောန်းလောန်း�ကျာ �ူလောတဲို လောသံာင်းး�န်း��ခဲ့ာ ီစဲ�လောဝိ� ဆနှဒဗြပခဲ့��ကြကျာပါတိုယ်း။

Nov 4 ။ အစဲစလောရ�န်း�� Hamas စဲစဲးလောသဲံ�ကြွကဲျာအဖဲွ��ကြကျာာ�ဗြဖွစဲးပဲာ�လောန်းတို�� စဲစဲးပဲ� ရပးစဲ�လောရ� အာရပးနိှ�င်းးငံ်းဗြခဲ့ာ�လောရ�ဝိန်းးကြိကီျာ�လောတဲိုရ�� လောဆဲ�လောနဲှ�ပဲ�ကိျာ� 
အလောမ်ရိကျာနိှ�င်းးငံ်းဗြခဲ့ာ�လောရ�ဝိန်းးကြိကီျာ� Antony Blinken တိုကျားလောရာကျားခဲ့��ပါတိုယ်း။

လောရပိ�င်းးန်းကျားန်းယ်းနိ်းမိ်တိုးအဗြင်းင်းး�ပဲာ�လောန်းတို�� လောတိုာင်းးခဲ့ာ ိုင်းး�န်းာ�ပင်းး�ယ်းထို့� ခဲ့ာ ိုင်းး�န်းာ�ရ�� ခဲ့ာ ��ထဲို့င်းးမု်တိို���ာခဲ့ာနိ်းးမှ်ာ ဂာပန်းးန်း�� ဖိွ�စဲးပိ�င်းးကြကျာာ� 
ကျာာကဲျာယ်းလောရ�ဆိ�င်းးရာသံလောဘာာတူိုညီ်မု်သံစဲး ရရိှခဲ့��တိုယ်း�ိ�� ဂာပန်းးဝိန်းးကြိကီျာ�ခဲ့ာုပးကျာ လောကြကျာည်ာခဲ့��ပါ တိုယ်း။

Nov 3 ။ ဘာဂာ�ာ�လောဒ�ရှးနိှ�င်းးငံ်းကျာ အဓိကျာ အတိို�ကျားအခံဲ့ BNP အမ်ာ ို�သံာ�လောရ�ပါတီိုရ�� လောန်းာကျားထို့ပး ဝိါရင်းး� လောခဲ့ါင်းး�လောဆာင်းး ၃ လောယ်ာကျားကိျာ� 
အစိဲ��ရကျာ ဖွမ်း�ဆီ��ိ�ကျားပါတိုယ်း။

ခဲ့ာ ိုင်းး�န်းာ�ဝိန်းးကြိကီျာ�ခဲ့ာုပးလောဟ္မာင်းး� Li Keqiang ရ�� ဈာာပန်းအခဲ့မ်း�အန်းာ�ကိျာ� ရ�အင်းးအာ� ထူို့ထူို့ထို့ပးထို့ပးခဲ့ာထို့ာ�ပြီးပီ� ကြကျာာသံပလောတို�လောန်း�မှ်ာ အ
ကျာာဥး�ရံု�� ကျာာင်းး�ပခဲ့��ပါတိုယ်း။  သူံ�ရု�ပးအလော�ာင်းး�ကိျာ�လောတိုာ� ခဲ့ာ ိုင်းး�န်းာ�နိှ�င်းးငံ်း�လောခဲ့ါင်းး�လောဆာင်းးလောတဲို ဗြမှ်ုပးနံှှလော��ရိှတို�� Babaoshan (ဘာာလောဘာာင်းးရှန်းး) 
လောတိုား�ှန်းးလောရ�သံခဲ့ာာ ိုင်းး�မှ်ာပ� ဗြမှ်ုပးနံှှပါတိုယ်း။

“Mission: Impossible” ၈ ကျာာ�လောဗြမ်ာကျား ရု�ပးရှင်းးဇူာတိုးကျာာ�ကိျာ� ရံု�တိုင်းးဖိွ�� လောန်းာကျားတိုနှှစဲးကိျာ� လောရေ�ဆိ�င်းး��ိ�ကျားပါတိုယ်း။ မ်င်းး�သံာ�၊ မ်င်းး�သံမီ်�
လောတဲိုန်း�� ဇူာတိုးညွှေန်းး�ဆရာလောတဲို အ��ပးမ်��ပးပ� ၃ �လောကျာာား သံပိတိုးလောမှ်ာကျားထို့ာ��ိ�� ရု�ပးရှင်းးကျာာ�လောတဲို ရံု�မ်တိုင်းးနိှ�င်းးပ� ဗြဖွစဲးရတိုာကျာလောန်း လောန်းာကျား
တိုသံ�တိုး ထို့ပးပြီးပီ�ရကျားလောရေ�ရတိုာ ဗြဖွစဲးပါတိုယ်း။

ရု�ရှာ�ကျာာ��လောကျာာားစဲစဲးလောကြကျာာင်း�း ထဲို့ကျားလောဗြပ��ာကြကျာတို�� ယူ်ကျာရိန်းး�ဒ�ကျာခသံည်း ၁ သံန်းး�အဗြပင်းး ဂာာမ်နီ်းနိှ�င်းးငံ်းမှ်ာ နိှ�င်းးငံ်းလောရ�ခိဲ့��ုံခဲဲ့င်း�း လော�ှာကျားထို့ာ�
ကြကျာသူံလောတဲိုကျာ တိို��သံထို့ကျားတိို���ာတိုာလောကြကျာာင်း�း ယ်ာယီ်ခိဲ့��ုံရာစဲခဲ့န်းး�လောတဲိုမှ်ာ ဒ�ကျာခသံည်းလောတဲိုန်း�� ဗြပည်�းလောန်းပါတိုယ်း။

Nov 2 ။ ဗြမ်န်းးမ်ာ-ခဲ့ာ ိုင်းး�န်းာ�န်းယ်းစဲပး ခဲ့ာင်းး�လောရေလောဟ္မား၊ န်းမ်�းဖွာလောဟ္မားဂိတိုးမှ်ာ ကိျာ��ကျာန်း�းအ�ံ�ေင်း�းထူို့�ိ�ကျားတိုာကိျာ� ဆယ်းစဲ�နှှစဲးတိုစဲးခဲ့�လောကျာာားအတဲိုင်းး�
ပထို့မ်ဆံ��ဗြပန်းးဗြမ်င်းးရပြီးပီ� ကိျာ��ကျာန်း�းလောဒသံ၊ အ�ပးခဲ့ာုပးလောရ�အလောဗြပာင်းး�အ��ရ�� သံလောကျာာတိုတိုစဲးခဲ့�ဗြဖွစဲး�ာပါတိုယ်း။

�ူန်းာန်း�� ဗြပည်းပနိှ�င်းးငံ်းကူျာ��ကျားမှ်တိုးကိျာ�င်းးသူံ  မိ်သံာ�စဲ�အလောတိုားမ်ာာ�မ်ာာ� ရာဖွာဂိတိုးကျာလောန်း အီဂာစဲးဘာကျားကိျာ�  ဗြဖွတိုးလောကျာာား ထဲို့ကျားခဲဲ့ာဖိွ�� ဂါဇူာမှ်ာ 
လောစဲာင်းး�လောန်းကြကျာပါတိုယ်း။

Nov 1 ။ အစဲစလောရ�န်း�� ဟ္မာမ်တိုးစဲး စဲစဲးလောသဲံ�ကြွကဲျာအဖဲွ��ကြကျာာ� တိို�ကျားပဲ�လောတဲို စဲတိုင်းးခဲ့ာနိ်းးကျာတိုည်း�ကျာ ဂါဇူာလောဒသံမှ်ာ ပိတိုးမိ်လောန်းတို�� နိှ�င်းးငံ်းဗြခဲ့ာ�သံာ�
လောတဲိုထို့�ကျာ ပထို့မ်အသံ�တိုး  အီဂာစဲးနိှ�င်းးငံ်းကိျာ� ထဲို့ကျားခဲဲ့ာလောန်းပါပြီးပီ။

ခဲ့ာ ိုင်းး�န်းာ�- ဗြမ်န်းးမ်ာန်းယ်းစဲပး ရှမ်း�ဗြပည်းန်းယ်းလောဗြမ်ာကျားပိ�င်းး�လောဒသံမှ်ာ တိို�ကျားပဲ�လောတဲိုဗြပင်းး�ထို့န်းးလောန်းခဲ့ာနိ်းးမှ်ာ ဗြမ်န်းးမ်ာစဲစဲးလောကျာာင်းးစီဲ ဥကျာက ဋ္ဌာ �ိ��းခဲ့ာုပးမု်�
ကြိကီျာ� မ်င်းး�လောအာင်းး�ုိင်းးန်း�� ခဲ့ာ ိုင်းး�န်းာ�နိှ�င်းးငံ်းလောတိုားလောကျာာင်းးစီဲဝိင်းး၊ ဗြပည်းသူံ��ံ�ပြီးခံဲ့ုလောရ�ဝိန်းးကြိကီျာ��ာန်း ဝိန်းးကြိကီျာ� Mr. Wang Xiaohong တိို�� လောန်းဗြပည်းလောတိုား
မှ်ာ မ်လောန်း�ကျာ လောအာကျားတိို�ဘာာ� ၃၁ရကျားလောန်း�ကျာ လောတဲို�ဆံ�ခဲ့��ပါတိုယ်း။

စဲစဲးလောကျာာင်းးစီဲအတဲိုကျား နိှ�င်းးငံ်းဗြခဲ့ာ�ဝိင်းးလောငဲ်း အဓိကျာရင်းး�ဗြမ်စဲးတိုစဲးခဲ့�အဗြဖွစဲး ရပးတိုည်းလောပ�လောန်းတို�� ဗြမ်န်းးမ်ာ� လောရနံ်းန်း�� သံဘာာဝိဓာတိုးလောငဲ်း� ��ပးင်းန်းး� 
(MOGE)အလောပ် ပစဲးမှ်တိုးထို့ာ� အလောရ�ယူ် ပိတိုးဆိ�� ကျာန်းး�သံတိုးမု်လောတဲိုကိျာ� အလောမ်ရိကျာအစိဲ��ရကျာ ထို့�တိုးလောဖွား လောကြကျာည်ာ�ိ�ကျား ပါတိုယ်း။

Oct 31 ။ �ူသံာ�ခဲ့ာင်းး�စဲာန်းာလောထို့ာကျားထို့ာ�မု် အကူျာအညီ်မ်ာာ� သံယ်းလောဆာင်းး�ာသံည်�း ထို့ရပးကျာာ� အစီဲ�လောရ ၆၀ ရိှလောသံာ ယ်ာဉ်းတိုန်းး�သံည်း 
ဂါဇူာကျာမ်း�လောဗြမ်ာင်းးလောဒသံသိံ�� ရာဖွာန်းယ်းစဲပးဗြဖွတိုးလောကျာာား�မ်း�မှ်တိုဆင်း�းဝိင်းးလောရာကျားသဲံာ�ပါတိုယ်း။

Oct 30 ။ အစဲစလောရ�နိှ�င်းးငံ်းအတဲိုကျား သူံ�ှ ို��ပးတိုယ်းဆိ�တို�� စဲဲပးစဲဲ�ခဲ့ာကျားန်း�� ကျာာတိုာနိှ�င်းးငံ်းကျာ တိုရာ�ရံု��ကျာ လောသံဒဏားခဲ့ာမှ်တိုး�ိ�ကျားတို�� အိနှဒိယ်
လောရတိုပးအရာရိှလောဟ္မာင်းး�ရှစဲးဦး�ကိျာ� ဗြပန်းး�ေတိုးလောပ�လောရ� အ�ံ��စံဲ� ကြိကိျာု�ပမ်း�သဲံာ�မ်ယ်း�ိ��  အိနှဒိယ်နိှ�င်းးငံ်း ဗြခဲ့ာ�လောရ�ဝိန်းး ကြိကီျာ�ကျာ တိုန်း�ာာလောန်း� 
(လောအာကျားတိို�ဘာာ ၃၀) မှ်ာ လောဗြပာကြကျာာ��ိ�ကျားပါတိုယ်း။

ခဲ့ာ ိုင်းး�န်းာ�နိှ�င်းးငံ်း လောဘာကျာာင်းး�ပြီးမိ်ု�လောတိုားမှ်ာ ဗြမ်န်းးမ်ာ၊ ရု�ရှာ� အပါအ၀င်းး နိှ�င်းးငံ်းလောပါင်းး� (၉၀) ကျာ စဲစဲးဘာကျားဆိ�င်းးရာ ထိို့ပးတိုန်းး�ကိျာ�ယ်းစဲာ��ှယ်းလောတဲို
တိုကျားလောရာကျားတို�� Xiangshan (ရှန်းးစဲန်းး�) နိှ�င်းးငံ်းတိုကျာာ ကျာာကဲျာယ်းလောရ�ညီ်�ာခံဲ့ကိျာ�ဒီကျာလောန်း� (လောအာကျားတိို�ဘာာ ၃၀) စဲတိုင်းး�ိ�ကျားပါတိုယ်း။

န်းာမ်ည်းအထူို့�လောကျာာားပြီးပီ� �ူကြိကိျာုကျားမ်ာာ�တို�� အလောမ်ရိကျာရု�ပးသံံဇူာတိုး�မ်း�တဲို� Friends မှ်ာ ပါဝိင်းးသံရု�ပးလောဆာင်းးခဲ့��သူံ မ်င်းး�သံာ� မ်တိုးသံရူု� 
ပယ်းရီ ကျာယ်း�ီဖိွ��နီ်း�ယ်ာ�ဗြပည်းန်းယ်း လော�ာ�အိန်းးဂာယ်း�ိစဲးပြီးမိ်ု�ကျာ လောန်းအိမ်း လောရခဲ့ာ ို�ကျာန်းးထို့�မှ်ာ အသံကျားလောပာာကျားလောန်းတိုာကိျာ� အဗြပင်းးကျာဗြပန်းး�ာတို�� 
သူံ��ကျားလောထို့ာကျားကျာ လောတဲို�ခဲ့��ပါတိုယ်း။

Oct 29 ။ SpaceX ကျာ�မ်ပဏီာအကြိကီျာ�အကျာ� ကျာမ့်ာလောကျာာား ဘီာ�ီယံ်န်းာ သူံလော��ကြိကီျာ� Elon Musk ကျာ ဂါဇူာလောဒသံမှ်ာ အကူျာအညီ်လောပ�လောရ� 
��ပးင်းန်းး�လောတဲို ��ပးကိျာ�င်းးလောန်းကြကျာတို�� နိှ�င်းးငံ်းတိုကျာာ အသိံအမှ်တိုးဗြပု အဖဲွ��အစဲည်း�လောတဲိုရ�� ဆကျားသဲံယ်းလောရ�အတဲိုကျား SpaceX ကျာ�မ်ပဏီာရ�� Star-
link ပြီးဂိုဟ္မးတို�ကျာလောန်း ��ပးလောဆာင်းးလောပ�သဲံာ�မ်ယ်း�ိ�� လောဗြပာဆိ��ိ�ကျားပါတိုယ်း။

ဘာဂာ�ာ�လောဒ�ရှးနိှ�င်းးငံ်းမှ်ာ ဝိန်းးကြိကီျာ�ခဲ့ာုပး Sheikh Hasina ရာထူို့�ကျာ ဆင်းး�လောပ�ဖိွ�� လောတိုာင်းး�ဆိ�တို�� ဆနှဒဗြပပဲ�လောတဲို ကျာာယ်းကျာာယ်းဗြပန်း�းဗြပန်း�း ဗြဖွစဲးလောန်း
တိုာမှ်ာ ဒါကျာာပြီးမိ်ု�လောတိုားကျာ ဆနှဒဗြပပဲ�မှ်ာလောတိုာ� �ံ�ပြီးခံဲ့ုလောရ�တိုပးဖဲွ��လောတဲိုကိျာ� လောကျာာာကျားတံို��လောကျာာာကျားခဲ့�လောတဲိုန်း�� ပစဲးလောပါကျားခဲ့��ကြကျာတို�� ဆနှဒဗြပသူံလောတဲိုကိျာ� 
ရ�တိုပးဖဲွ��ကျာ မ်ာကျားရည်းယိ်� �ံ��သံံ��ပြီးပီ� �ူစဲ�ခဲဲ့�ခဲ့��ပါတိုယ်း။

Oct 28 ။ အီရန်းးနိှ�င်းးငံ်းမှ်ာ ဘာာသံာလောရ�ရ�လောတဲိုန်း�� ထိို့ပးတိို�ကျားလောတဲို�ခဲ့��ပြီးပီ� သံတိိုလောမ်�လောမ်ာာလောန်းခဲ့��တို�� ဆယ်းလောကျာာားသံကျား လောသံဆံ��သဲံာ�ပါတိုယ်း။
�ဗြခဲ့မ်း�နီ်းအဖဲွ��ရ�� လောဗြပာဆိ�ခဲ့ာကျားအရ သူံတိို��ရ�� လောဆ�အဖဲွ��လောတဲိုန်း�� အဆကျားအသဲံယ်း ဗြပတိုးလောန်းသံ�ိ� လောဒသံခံဲ့လောတဲို အလောန်းန်း�� အလောရ�လောပ်

�ူန်းာတိုင်းးယ်ာဉ်းလောတဲိုကိျာ� လောခဲ့်ဆိ�နိှ�င်းးဗြခဲ့င်းး� မ်ရိှလောတိုာ�ဘူာ� ဆိ�ပါတိုယ်း။ နိှ�င်းးငံ်းတိုကျာာ အကူျာအညီ်လောပ�လောရ�အဖဲွ��လောတဲိုကျာ�ည်း� သူံတိို��ရ�� ဝိန်းးထို့မ်း�
အန်းည်း�စဲ�ကိျာ�သံာ ပြီးဂို�းတို�ဖွ�န်းး�လောတဲိုကိျာ� သံံ��ပြီးပီ� အဆကျားအသဲံယ်းရလောန်းတိုယ်း�ိ��ဆိ�ပါတိုယ်း။

အလောမ်ရိကျာသံမ်မတို ဂာ ို�ဘိာ�င်းးဒန်းးန်း�� အလောမ်ရိကျာကိျာ� လောရာကျားလောန်းတို�� ခဲ့ာ ိုင်းး�န်းာ� နိှ�င်းးငံ်းဗြခဲ့ာ�လောရ�ဝိန်းးကြိကီျာ� ဝိမ်းရီ တိို�� လောသံာကြကျာာလောန်း�ကျာ သံမ်မတို အိမ်း
ဗြဖွ�လောတိုားမှ်ာ ၁ န်းာရီကြကျာာ လောတဲို�ဆံ�ခဲ့��ကြကျာပါတိုယ်း။ ဒီလောတဲို�ဆံ�မု်ဟ္မာ ပြီးပိုင်းးဘာကျားနိှ�င်းးငံ်းကြိကီျာ� နှှစဲးခဲ့�ကြကျာာ� ပံ�မှ်န်းးဆကျားသဲံယ်းလောရ��မ်း�လောကြကျာာင်းး� ဗြပန်းးဖဲွင်း�း
နိှ�င်းးဖိွ�� အခဲဲ့င်း�း�မ်း�လောကျာာင်းး��ိ�� အိမ်းဗြဖွ�လောတိုားကျာဆိ�ပါတိုယ်း။

Oct 27 ။ ထိို့�င်းး�ဝိန်းးကြိကီျာ�ခဲ့ာုပးလောဟ္မာင်းး� သံကျားဆင်းးရှင်းးန်းာဝိပးရ�� သံမီ်�ဟ္မာ �ကျားရိှ ထိို့�င်းး�ဝိန်းးကြိကီျာ�ခဲ့ာုပးပါတီိုရ�� လောခဲ့ါင်းး�လောဆာင်းးဗြဖွစဲး�ာပါတိုယ်း။ 
သံကျားဆင်းးရ�� အင်းယ်းဆံ��သံမီ်�ဗြဖွစဲးသူံ အသံကျား ၃၇ နှှစဲးအရဲယ်း Paetongtarn Shinawatra ကိျာ� Pheu Thai ပါတီို အမု်လောဆာင်းးအရာရိှ
လောတဲိုန်း�� ပါတီိုဝိင်းးလောတဲိုကျာ ပါတီိုလောခဲ့ါင်းး�လောဆာင်းးအဗြဖွစဲး မ်�လောပ� လောရဲ�ခဲ့ာယ်းခဲ့��ကြကျာတိုာဗြဖွစဲးပါတိုယ်း။

ခဲ့ာ ိုင်းး�န်းာ�ဝိန်းးကြိကီျာ�ခဲ့ာုပးလောဟ္မာင်းး� �ီလောခဲ့�ခဲ့ာန်းး (Li Keqiang) ဟ္မာ ရု�တိုးတိုရကျား နှှ�ံ��လောရာဂါန်း�� အသံကျား ၆၈ နှှစဲးအရဲယ်းမှ်ာ ကဲျာယ်း�ဲန်းးသဲံာ�
ပါတိုယ်း။ ခဲ့ာ ိုင်းး�န်းာ�ကဲျာန်းးဗြမ်�န်းစဲးပါတီိုကျာ ထိို့ပးတိုန်းး�လောခဲ့ါင်းး�လောဆာင်းးတိုလောယ်ာကျားဗြဖွစဲးခဲ့��တို�� Li Keqiang ဟ္မာ ၂၀၁၃ ကျာစဲပြီးပီ� ၁၀ နှှစဲးကြကျာာ တိုာဝိန်းး
ယူ်ခဲ့��မု်အတဲိုင်းး� ခဲ့ာ ိုင်းး�န်းာ�နိှ�င်းးငံ်း စီဲ�ပဲာ�လောရ�ဗြပုဗြပင်းးလောဗြပာင်းး���မု်လောတဲိုကိျာ� အဓိကျာထို့ာ� ��ပးခဲ့��ပါတိုယ်း။

Oct 26 ။ လောဒသံတဲိုင်းး� တိုည်းပြီးငိ်းမ်းလောအ�ခဲ့ာမ်း�မု်ရိှလောစဲလောရ�အတဲိုကျား ဘာဂာ�ာ�လောဒ�ရှးနိှ�င်းးငံ်းမှ်ာ ယ်ာယီ်ခိဲ့��ုံလောန်းကြကျာတို�� ရို�ဟ္မင်းးဂာာလောတဲိုကိျာ� လောန်းရပး
ရင်းး�ကိျာ� ဗြပန်းးပိ��ဖိွ�� �ိ�အပးတိုယ်း�ိ���ည်း� ဝိန်းးကြိကီျာ�ခဲ့ာုပး ရိှတိုးခဲ့းဟ္မာဆီန်းာကိျာ� ကိျာ��ကျာာ�ပြီးပီ� ဘာဂာ�ာ�လောဒ�ရှးသံတိုင်းး�လောတဲိုမှ်ာ လောဖွားဗြပခဲ့��ကြကျာပါတိုယ်း။

ယူ်ကျာရိန်းး�နိှ�င်းးငံ်းသံာ�လောတဲိုဟ္မာ စဲစဲးပဲ�လောကြကျာာင်း�း သူံတိို��ရ�� စီဲ�ပဲာလောရ�၊ ဘာဏ္ဍာလောရ� န်း�� စိဲတိုးပိ�င်းး�ဆိ�င်းးရာအရ ရု�န်းး�ကျာန်းးလောန်းရလောပမ်���ည်း�၊ သူံတိို��ရ�� အန်းာဂတိုး
န်း�� ပတိုးသံကျားပြီးပီ�လောတိုာ� အလောကျာာင်းး�ဗြမ်င်းးထို့ာ�တို�န်းး�ပ� ဗြဖွစဲးတိုယ်း�ိ�� ဒီလောန်း�ထို့�တိုးဗြပန်းး�ိ�ကျားတို�� Gallup �ူထို့�စဲစဲးတိုမ်း�မှ်ာ လောဖွားဗြပထို့ာ�ပါတိုယ်း။

Oct 25 ။ ဘာဂာ�ာ�လောဒ�ရှးနိှ�င်းးငံ်းမှ်ာ ဆိ�င်းးကျာ��န်းး� ဟ္မာမဲ်န်းး� ဝိင်းးလောရာကျားတိို�ကျားခဲ့တိုးမု်လောကြကျာာင်း�း �ူလောပါင်းး� ၂ သိံန်းး� ၇ လောသံာင်းး�ခဲဲ့� နီ်း�ပါ�ဟ္မာ ဒီလောန်း�
ပ� �ံ�ပြီးခံဲ့ုတို��လောန်းရာလောတဲိုကိျာ� ထဲို့ကျားလောဗြပ�ခဲ့��ရပြီးပီ�၊ အန်းည်း�ဆံ�� �ူ ၂ ဦး�လောသံဆံ��တိုယ်း�ိ�� တိုာဝိန်းးရိှသူံလောတဲိုကျာ လောဗြပာပါတိုယ်း။

ခဲ့ာ ိုင်းး�န်းာ�နိှ�င်းးငံ်းကျာ ကျာာကဲျာယ်းလောရ�ဝိန်းးကြိကီျာ� Li Shangfu ကိျာ� ရာထူို့�ခဲ့န်း�းထို့ာ�ပြီးပီ� ၇ �အကြကျာာမှ်ာ ရာထူို့�ကျာ ထို့�တိုးပယ်း�ိ�ကျားပြီးပီ� ဒါဟ္မာ �
မ်ာာ�စဲဲာအတဲိုင်းး� ထိို့ပးတိုန်းး�တိုာဝိန်းးရိှသူံတိုလောယ်ာကျားကိျာ� ဒ�တိိုယ်အကြိကိျာမ်း ထို့�တိုးပယ်း�ိ�ကျားတိုာဗြဖွစဲးပါတိုယ်း။

Oct 24 ။ နိှ�ဝိင်းးဘာာ ၁ ရကျားကျာစဲပြီးပီ� ရု�ရှာ�ခဲ့ရီ�သဲံာ�လောတဲိုကိျာ� �ီဇူာမ်�ိ� ရကျား ၉၀ လောန်းခဲဲ့င်း�း ထိို့�င်းး�နိှ�င်းးငံ်းကျာ တိို��ဗြမှ်င်း�းလောပ��ိ�ကျားပါတိုယ်း။ ပြီးပီ�ခဲ့��တို��
အပတိုး ပိ���မ်း�မ်သံစဲးညီ်�ာခံဲ့မှ်ာ ထိို့�င်းး�ဝိန်းးကြိကီျာ�ခဲ့ာုပး ဆရကျားသံာ သံာဝိိစဲင်းး Srettha Thavisin န်း�� ရု�ရှာ�သံမ်မတို ��ာဒီမ်ာပူတိုင်းးတိို�� 
လောဘာ�ပန်းး�မ်လောတဲို�ဆံ�မီ်မှ်ာပ� ဒီ�ိ� ရကျားတိို��လောပ�မ်ယ်�း သံတိုင်းး�ကျာ ထဲို့ကျား�ာခဲ့��တိုာပါ။

အလောရှ�အ�ယ်းပိ�င်းး�မှ်ာ အလောမ်ရိကျာတိုပးလောတဲို ခဲ့ာထို့ာ�တိုာလောကြကျာာင်း�း အစဲစလောရ� ဟ္မာ�မ်တိုးစဲး စဲစဲးကျာ ပိ�ပြီးပီ�ဗြပင်းး�ထို့န်းး�ာမ်ယ်�းအနှာရာယ်း ကြိကီျာ�မ်ာ�
�ာလောန်းတိုယ်း�ိ�� အာလောမ်�နီ်း�ယ်ာ�၊ အဇူာဘိာ�င်းးဂာန်းးပဋိပကျာခအလောရ� အီရန်းးကျာ အိမ်းရှင်းးအဗြဖွစဲးကျာာင်းး�ပတို��လောဆဲ�လောနဲှ�ပဲ�မှ်ာ ရု�ရှာ�နိှ�င်းးငံ်းဗြခဲ့ာ�လောရ�ဝိန်းးကြိကီျာ� 
ဆာလောဂ� �ာ��း�လောရာ��းကျာ တိုန်း�ာာလောန်း�ကျာ လောဗြပာ�ိ�ကျားပါတိုယ်း။

Oct 23 ။ လောပ်ထဲို့ကျား�ာလောန်းတို�� လောဗြမ်ာကျားကိျာ�ရီ�ယ်ာ� ည်နှာ�ကျာ�ီယ်ာ�အနှာရာယ်းကိျာ� တံို��ဗြပန်းးတို��အလောန်းန်း�� လောတိုာင်းးကိျာ�ရီ�ယ်ာ�၊ အလောမ်ရိကျာ န်း�� 
ဂာပန်းးစဲစဲးတိုပးလောတဲိုဟ္မာ ပထို့မ်ဆံ��အကြိကိျာမ်းအဗြဖွစဲး ပူ�တဲို� လော�လောကြကျာာင်းး�စဲစဲးလောရ�လော��ကျာာင်း�းကြကျာပါတိုယ်း။

�ူသံာ�ခဲ့ာင်းး� စဲာန်းာမု်ဆိ�င်းးရာ အပစဲးအခဲ့တိုးရပးစဲ�လောရ� လောတိုာင်းး�ဆိ�ဖိွ�� ဥလောရာပသံမ်ဂဂ (EU) နိှ�င်းးငံ်းဗြခဲ့ာ�လောရ�ဝိန်းးကြိကီျာ�လောတဲို စဲဉ်း�စဲာ�လောန်းခဲ့ာနိ်းးမှ်ာပ� 
အစဲစလောရ�စဲစဲးတိုပးကျာ ဂါဇူာကျာမ်း�လောဗြမှ်ာင်းးလောဒသံကိျာ� လော�လောကြကျာာင်းး�ကျာလောန်း တိို�ကျားခိဲ့�ကျားခဲ့��ပါတိုယ်း။
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ATLANTIC PACIFIC SMILE DENTAL GROUP
 2111 S Atlantic Blvd 
Monterey Park, CA 91754

(Next to CVS)

Tel: (323) 261-9999
Fax: (323) 260-7860

Mon-Sat 9am - 6pm
paeaeYaq;cef;zGifhonf

General & Cosmetic Dentistry
Implants, Orthodontics & All Specialities

Ryan Lee D.D.S
a'gufwmpdefcsdef;

We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese
We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese aq;cef;(2

)

aq;cef;(1
)

11230 Garvey Ave, Ste. H
El Monte, CA 91733
(626) 401-1235

Covid-19 ကာလတြင္ Website ၏အေရးၾကီးေသာအခန္းက႑ကိုျမင္သာပါျပီ။ 
သင့္ကုိယ္စား 24 / 7 / 365 အလုပ္လုပ္ေပးေနႏုိင္ေသာ Websiteကုိတည္ေဆာက္ပါ။ 
Websiteအရင္းအႏွီးမွာ တကယ့္ရံုး။ဆိုင္၊စက္ရံုတို႔ ၏၁လစာကုန္ကစ်ရိပ္ပင္မရွိ။
သင့္တြင္....
Idea စီးပြားေရးအျမင္ႏွင္ ့အဆက္အသြယ္-အရင္းအႏွ ီးရွ ိသည္။ 
မိမိတြင္... အေမရိကား၏ႏွစ္၂၀ နည္းပညာအေတြ႔အၾကံဳရွိပါသည္။ 
အင္တာနက္မွ ေငြေပး/ယူ ။ပစၥည္းပို ႔ /သြင္းကိစၥမာ်းကိုေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ၾကည့္ပါ။  

udk,fydkifvkyfief;twGuf.. Website wckawmifr&Sdbl;jzpfaeygovm;

&SdjyD; Website udk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

?http://www.        .com

'DacwfMuD;xJ... tar&dum;rSmaejyD;...

ukrÜPD? aq;cef;? pm;aomufqdkif? aps;qdkif? vkyfief;0ufbfqdkufrsm;udk 
rdrdaexdkif&m&yfuGufjrdKYe,f&Sd Local Business Center - Google/Yahoo, Yelp! wdkYwGifrSwfyHkwifay;í 

iPad, iPhone, Android phone, Computer wdkYESifhtvG,fwul &SmawGYEdkifatmif wnfaqmufay;onf/ 

LOGO DESIGN

SEO

MARKETING
SUPPORT

(213) 422 2307
udkcdkif

Thakhin@Gmail.com

WEB DEVELOPMENT

tifwmeufrSm aps;a&mif;yg

Ko Kai

{
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Grand Island, New York ဗြပည်းန်းယ်းရိှ Wat Prodketchettharam America ��ဒဓဘာာသံာဘာ�ရာ�
လောကျာာာင်းး�၏ ဘံာ�ကျာထိို့န်းးပဲ�ကိျာ� နိှ�ဝိင်းးဘာာ၅၊ ၂၀၂၃ခဲ့�နှှစဲးကျာ ကျာာင်းး�ပခဲ့��ရာ ထိို့�င်းး�၊ ဗြမ်န်းးမ်ာ၊ �ာအိ�၊ အလောမ်ရိကျာန်းး ကျာ�သိံ��းရှင်းး
မ်ာာ�ကျာ သံံဃာ့ာလောတိုား၁၃ပါ�အာ� ဆဲမ်း�ဆန်းးစိဲမ်း�လော�ာင်းး�ဗြခဲ့င်းး�၊ ပလောဒသံာပင်းးမ်ာာ�ဆကျားကျာပး�ှ�ဒါန်းး�ဗြခဲ့င်းး�၊ တိုရာ�န်းာဗြခဲ့င်းး� 
ကျာ�သိံ��းမ်ာာ�ဗြပုခဲ့��ပြီးပီ� ထိို့�င်းး�အမ်ာ ို�သံမီ်�မ်ာာ�ကျာ လောကျာာာင်းး�ဝိန်းး�တဲိုင်းး�တဲိုင်းး ရို��ရာအကျာ ကျာဗြပလောဖွာားလောဗြဖွကျာာ ကြွကဲျာလောရာကျား�ာ
သူံမ်ာာ�ကိျာ� လောန်း��ယ်းစဲာဒါန်းဗြပုခဲ့��သံည်း။ ဓာတိုးပံ�- ကိျာ� Steven Sanyu

New Jersey ဗြပည်းန်းယ်း၊  လော�ာကျာခဲ့ာမ်း�သံာလောစဲတီိုလောတိုားနှှင်းး�မ်ဟ္မာစဲည်းသံတိိုပ�ာန်းးရိပးသံာလောကျာာာင်းး� 
ကျာ�သိံ��းရှင်းးမ်ာာ�၏ (၂၉)ကြိကိျာမ်းလောဗြမ်ာကျား စဲ�လောပါင်းး�ကျာထိို့န်းးသံကျာာန်းး�ဆကျားကျာပး�ှ�ဒါန်းး�ပဲ�လောတိုားကိျာ� နိှ�ဝိင်းးဘာာ၅၊ ၂၀၂၃ခဲ့�
နှှစဲးတဲိုင်းး ကျာာင်းး�ပခဲ့��ပါသံည်း။ ကျာထိို့န်းးအ�ှ�ရှင်းးမှ်ာ လောဒ်ခဲ့င်းးခဲ့င်းးလောဆဲမိ်သံာ�စဲ�(New Jersey) ဗြဖွစဲးပြီးပီ� လောစဲတီိုပရဝိဏား
အတဲိုင်းး� ပလောဒသံာပင်းး�ှည်း�ဗြခဲ့င်းး�၊ သံံဃာ့ာလောတိုားမ်ာာ�အာ�လောန်း�ဆဲမ်း�ကျာပးဗြခဲ့င်းး�၊ ကျာထိို့န်းးသံကျာာန်းး� နှှင်းး��ှ�ဖဲွယ်းမ်ာာ�
ဆကျားကျာပး�ှ�ဒါန်းး�ဗြခဲ့င်းး�ကျာ�သိံ��းမ်ာာ�ဗြပုခဲ့��ပြီးပီ� တိုရာ�န်းာ၊ လောရစဲကျားခဲ့ာ၊ အမ်ှလောဝိကျာာ ကြွကဲျာလောရာကျား�ာလောသံာဧည်း�
ပရိသံတိုး၁၀၀ခဲ့န်းး�ကိျာ� မ်�န်းး�ဟ္မင်းး�ခဲ့ါ�၊ ဗြမ်န်းးမ်ာမ်�န်းး�မ်ာာ�ဗြဖွင်းး� လောန်း��ယ်းစဲာဒါန်းဗြပုခဲ့��သံည်း။

Oakland ပြီးမိ်ု�၊ California ဗြပည်းန်းယ်းရိှ လောမ်တိုာ ာန်းနှဒဝိိဟ္မာရလောကျာာာင်းး�တိို�ကျား စဲ�လောပါင်းး�မ်ဟ္မာဘံာ�ကျာထိို့န်းးပဲ�ကိျာ� ၂၀၂၃ခဲ့�
နှှစဲး၊ နိှ�ဝိင်းးဘာာ၁၂တဲိုင်းး Newark ပြီးမိ်ု�၊ Newark Pavilion တဲိုင်းးကျာာင်းး�ပခဲ့��ရာ လောမ်တိုာ ာန်းနှဒဝိိဟ္မာရလောကျာာာင်းး�တိုိ�ကျား
လောကျာာာင်းး�ထိို့�င်းးဆရာလောတိုား အရှင်းးလောဃာ့ာသိံတိုာဘိာဝံိသံ၊ အရှင်းးသိံရီဝံိသံနှှင်းး� ပင်းး�သံံဃာ့ာမ်ာာ�စဲ�စဲ�လောပါင်းး�သံဃာ့ာ၁၀ပါ�တိို��ကိျာ� 
ကျာထိို့န်းးသံကျာာန်းး�နှှင်းး��ှ�ဖဲွယ်းဝိတုိုုမ်ာာ�ဆကျားကျာပး�ှ�ဒါန်းး�ခဲ့�� ကြကျာပြီးပီ�တိုရာ�န်းာ၊ လောရစဲကျားခဲ့ာခဲ့��ကြကျာသံည်း။ ကြွကဲျာလောရာကျား�ာလောသံာ
ဧည်း�ပရိသံတိုး၁၀၀လောကျာာားကိျာ� လောန်း��ယ်းစဲာဒါန်းဗြပုခဲ့��ပြီးပီ� လောတို�သံံရှင်းးမ်ာာ�ကျာ လောတို�သီံခဲ့ာင်းး�မ်ာာ�သီံဆိ�လောဖွာားလောဗြဖွခဲ့��ကြကျာသံည်း။  

Las Vegas ပြီးမိ်ု�၊ Nevada ဗြပည်းန်းယ်းရိှ လောဇူယ်ာဓမ်မရိပးသံာ ကျာ�သိံ��းရှင်းးမ်ာာ�၏စဲ�လောပါင်းး�မ်ဟ္မာဘံာ�ကျာထိို့န်းးပဲ�ကိျာ� 
နိှ�ဝိင်းးဘာာ၁၂၊ ၂၀၂၃ခဲ့�နှှစဲးကျာ ကျာာင်းး�ပခဲ့��ရာ ဗြမ်န်းးမ်ာ��ဒဓဘာာသံာဝိင်းးမ်ာာ�သံာမ်ကျာဘာ� ထိို့�င်းး�၊ �ာအိ�၊ တိုရု�တိုး၊ ထိို့�င်းးဝိမ်း၊ အိနှဒယိ်၊ 
ကျာလောမ့်ာဒီ�ယ်ာ�၊ �ီယ်ကျားန်းမ်းအလောမ်ရိကျာန်းး��ဒဓဘာာသံာဝိင်းးမ်ာာ�ပါ တိုကျားလောရာကျားပြီးပီ� လောကျာာာင်းး�ဝိန်းး�တဲိုင်းး� ပလောဒသံာပင်းး�ှည်း�
ဗြခဲ့င်းး�၊ ဆရာလောတိုားကြိကီျာ�အရှင်းးလောဇူယ်ာသံ�တိုအာ�အမှ်��ထို့ာ�ပြီးပီ� သံံဃာ့ာလောတိုားမ်ာာ�အာ� ကျာထိို့န်းးသံကျာာန်းး� ဆကျားကျာပးဗြခဲ့င်းး�၊ 
တိုရာ�န်းာ၊ လောရစဲကျားခဲ့ာ၊ အမ်ှလောဝိကျာ�သိံ��းမ်ာာ�ဗြပုခဲ့��ပါသံည်း။ ကြွကဲျာလောရာကျား�ာလောသံာဧည်း�ပရိသံတိုးလောပါင်းး� င်းါ�ရာခဲ့န်းး�ကိျာ� 
ကျာ�သိံ��းရှင်းးမ်ာာ�ကျာ လောန်း��ယ်းစဲာစဲတို�ဒိသံာဒါန်းဗြပုခဲ့��သံည်း။  ဓာတိုးပံ�- အရှင်းးဥတိုာ ရ(CMM)

Nampa ပြီးမိ်ု�၊ Idaho ဗြပည်းန်းယ်းရိှ Chaiya Meditation Monastery (2) ၏ (၅) ကြိကိျာမ်းလောဗြမ်ာကျားစဲ�လောပါင်းး�
မ်ဟ္မာဘံာ�ကျာထိို့န်းးပဲ�လောတိုားကိျာ� ၂၀၂၃ခဲ့�နှှစဲး၊ နိှ�ဝိင်းးဘာာ၁၉ ကျာ ကျာာင်းး�ပခဲ့��သံည်း။ ကျာထိို့န်းး မ် တိုည်းအ�ှ�ရှင်းးမှ်ာ Los 
Angeles မှ် (ဦး�ဇူဝိန်း)+Daw Po Po Than သံာ�ကိျာ�ဗြပည်း�၊ ကိျာ�ပိ�င်းး+မ်မီ်ရှ� သံမီ်� လောဟ္မဇူာပိ�င်းးပိ�င်းး မိ်သံာ�စဲ� မိ်သံာ�စဲ�
နှှင်းး� CMM2 လောကျာာာင်းး�ဒကျာာမိ်သံာ�စဲ�မ်ာာ�ကျာ စဲ�လောပါင်းး�ကျာ�သိံ��းဗြပုခဲ့��ကြကျာဗြခဲ့င်းး�ဗြဖွစဲးသံည်း။ Los Angeles လောန်း ကိျာ�လောန်း
ဝိင်းး�နိှ�င်းး+ မ်ပိ�င်းးပိ�င်းးပြီးဖိွု� တိို��ကျာ�� $1000 ပလောဒသံာပင်းးကိျာ� ဆကျားကျာပး�ှ�ဒါန်းး�ခဲ့��သံည်း။ CMM2 ၏ စဲ�လောပါင်းး�မ်ဟ္မာ
ဘံာ�ကျာထိို့န်းးပဲ�သိံ�� Las Vegas ရိှ CMM1 တဲိုင်းး သီံတိုင်းး�သံံ��လောသံာ ဆရာလောတိုားကြိကီျာ� အရှင်းးလောဇူယ်ာသံ�တိုအပါအဝိင်းး
သံံဃာ့ာ၁၀ပါ�၊ သီံ�ရှင်းးတိုစဲးပါ�တိို�� ကြွကဲျာလောရာကျားခဲ့ာ�ီဗြမှ်င်းး�ကြကျာသံည်း။ CMM2 လောကျာာာင်းး�တိို�ကျားတိုည်းရိှရာ Nampa 
ပြီးမိ်ု�၊ Idaho ဗြပည်းန်းယ်းအနီ်း�တိုဝိိ�ကျားတဲိုင်းး ဗြမ်န်းးမ်ာတိို�င်းး�ရင်းး�သံာ�မိ်သံာ�စဲ�မ်ာာ�လောန်းထိို့�င်းးကြကျာရာ အဗြခဲ့ာ�ဗြပည်းန်းယ်းမ်ာာ�
မှ်ကျာ�သိံ��းရှင်းးမ်ာာ� နှှင်းး�ပြီးမိ်ု�ခံဲ့ ��ဒဓဘာာသံာဝိင်းးလောပါင်းး� ၁၀၀ခဲ့န်းး� တိုကျားလောရာကျားခဲ့��ကြကျာသံည်း။  

ဗြမ်န်းးမ်ာနိှ�င်းးငံ်းမှ်(၁၀)ကြိကိျာမ်းလောဗြမ်ာကျားကြွကဲျာလောရာကျား�ာလောသံာ လောရေကြကျာကျားယ်ကျားလောဗြမ်ာင်းး�ဗြမ်ဆရာလောတိုားကြိကီျာ�၏ ၆၇နှှစဲးလောမဲ်�လောန်း�ကိျာ� 
California ဗြပည်းန်းယ်း၊ Baldwin park ရိှ ဓမ်မလောဇူာတိိုလောကျာာာင်းး�ဆရာလောတိုားကျာဦး�စီဲ�ပြီးပီ�  Barnes park ပန်းး�ပြီးခံဲ့တဲိုင်းး 
လောအာကျားတိို�ဘာာ၂၂၊ ၂၀၂၃ခဲ့�နှှစဲးကျာ ကျာာင်းး�ပခဲ့��ရာ ဆရာလောတိုား၏ဒကျာာ၊ ဒကျာာမ် ၄၀၀လောကျာာား �ာလောရာကျားခဲ့��ကြကျာသံည်း။ 

အ�ှ�ရှင်းးမိ်သံာ�စဲ�မှ်ာ ကဲျာယ်း�ဲန်းးသူံ ဖွခဲ့င်းးကြိကီျာ�ဦး�ခဲ့င်းးညဲွန်းး�အာ�ရည်းစူဲ�ပြီးပီ� Florida ဗြပည်းန်းယ်းလောန်း မိ်ခဲ့င်းးလောဒ် ကြကျာည်း၊ သံမီ်�  
Mie Mie Chan, လောဗြမ်� Frederick Chang, Jacqueline Chang တိို��ဗြဖွစဲးကြကျာပြီးပီ� ကြွကဲျာလောရာကျား�ာလောသံာ ဧည်း�
ပရိသံတိုးမ်ာာ�အာ�  မ်�န်းး�ဟ္မင်းး�ခဲ့ါ�၊ ဒန်းးလောပါကျား၊ အခဲ့ာ ိုပဲ�မ်ာာ�လောန်း��ယ်းစဲာ ကျာ�သိံ��းဗြပုခဲ့��ကြကျာသံည်း။ လောဖွာားလောဗြဖွလောရ�အစီဲအစဲဉ်း
တဲိုင်းးရု�ပးရှင်းးမ်င်းး�သံမီ်�အကျာယ်းဒမီ်လောမ်ယ်�၊ �ူမ်င်းး�(စဲတီိုရီယိ်�)၊ San Francisco ဦး�စိဲန်းး�ုိင်းး(ပ�ခူဲ့�)လောတို�သံံ�ုိင်းး  Three 
Generation မိ်သံာ�စဲ�ကျာ�ည်း� LA ပြီးမိ်ု�ခံဲ့ ဂီတိုမှ်��လောဒါကျားတိုာခိဲ့�င်းးဗြမ်င်းး�၏ Keyboard �ကျားသံံဗြဖွင်းး�တဲို�ဖွကျားပြီးပီ� ဓမ်မလောတို�
မ်ာာ�၊ ဗြမ်န်းးမ်ာသံံလောတို�သီံခဲ့ာင်းး�မ်ာာ�ဗြဖွင်းး� သီံဆိ�ဧည်း�ခံဲ့ခဲ့��ကြကျာသံည်း။  ဓာတိုးပံ�- Three Generation မိ်သံာ�စဲ�

ပ�ခူဲ့�ဆယ်းမိ်�င်းးကျာ�န်းး� ဓမ်မဒူတိုလောဒါကျားတိုာအရှင်းးပညိ်ဿရာဘိာဝံိသံသီံတိုင်းး�သံံ��လောတိုားမူ်လောသံာ California 
ဗြပည်းန်းယ်း၊ Chino ရိှ ဓမ်မဒူတိုဝိိဟ္မာရလောကျာာာင်းး�တိို�ကျား၏ မ်ဟ္မာဘံာ�ကျာထိို့န်းးအခဲ့မ်း�အန်းာ�ကိျာ� နိှ�ဝိင်းးဘာာ၄၊ ၂၀၂၃ခဲ့�
နှှစဲးကျာ ကျာာင်းး�ပခဲ့��သံည်း။ လောကျာာာင်းး�ထိို့�င်းးဆရာလောတိုားအရှင်းးပညိ်ဿရာဘိာဝံိသံနှှင်းး�ပင်းး�သံဲံဃာ့ာ၁၀ပါ�၊ စဲ�စဲ�လောပါင်းး� 
သံံဃာ့ာ၁၁ပါ�ကြွကဲျာလောရာကျားကျာာ မ်န်းကျား၉န်းာရီတဲိုင်းးတိုရာ�လောဟ္မာကြကျာာ�ပြီးပီ� နံ်းန်းကျား၁၁န်းာရီတဲိုင်းး သံံဃာ့ာလောတိုားမ်ာာ�အာ�
လောန်း�ဆဲမ်း�ဆကျားကျာပးခဲ့��သံည်း ကျာထိို့န်းးမ်တိုည်းအ�ှ�ရှင်းးမှ်ာ Dr. စံဲလောအ�နှှင်းး� လောဒ် အ��စဲးမိ်သံာ�စဲ�နှှင်းး� စဲ�လောပါင်းး�အ�ှ�ရှင်းး
မ်ာာ�ဗြဖွစဲးကြကျာပြီးပီ�  ကြွကဲျာလောရာကျား�ာလောသံာ ဒကျာာ၊ ဒကျာာမ်မ်ာာ�ကျာ ကျာထိို့န်းးသံဃာ့ာန်းး� နှှင်းး��ှ�ဖဲွယ်းပစဲစည်း�မ်ာာ� ဆကျားကျာပး
�ှ�ဒါန်းး�ခဲ့��သံည်း။ ဓမ်မဒူတိုဝိိဟ္မာရလောကျာာာင်းး�တိို�ကျားသံစဲးသံည်း 11818 Yorba Ave, Chino, CA 91710 တဲိုင်းးတိုည်းရိှ
ပါသံည်း။  ဓာတိုးပံ�- Henry Kao

Columbia ပြီးမိှ်ု�South Carolina ဗြပည်းန်းယ်းရိှ ဓမ်မရတိုန်းာရိပးသံာလောကျာာာင်းး�၏ ပထို့မ်ဆံ��အကြိကိျာမ်းစဲ�လောပါင်းး�
မ်ဟ္မာဘံာ�ကျာထိို့န်းးအခဲ့မ်း�အန်းာ�ကိျာ� နိှ�ဝိင်းးဘာာ၁၂၊ ၂၀၂၃ခဲ့�နှှစဲးကျာ ကျာာင်းး�ပခဲ့��ရာ ဆရာလောတိုားဘာဒဒနှာသီံ�ာစဲာရ (New 
Ben)၊ ဆရာလောတိုားဘာဒဒနှာ အဂဂဓမ်မ  (Chapel Hill)၊ ဆရာလောတိုားဘာဒဒနှာ န်းနှဒဝံိသံ ( High Point)၊ ဆရာလောတိုား
ဘာဒဒနှာလောဇူာတိိုကျာာဘိာဝံိသံ ( Asheville)၊ ဆရာလောတိုားဘာဒဒနှာကျာ�ဏ္ဍ� (Charlotte)၊ ဆရာလောတိုားဘာဒဒနှာစဲနှဒာ
စဲာရ (Charlotte)၊ ဆရာလောတိုားဘာဒဒနှာ ဝိိဇူယ် (Raleigh)၊  ဆရာလောတိုားဘာဒဒနှာ လောကျာာဝိိဒ (Columbia) တိို��
အာ� ကျာ�သိံ��းရှင်းးမ်ာာ�ကျာ ကျာထိို့န်းးသံကျာာန်းး�နှှင်းး��ှ�ဖဲွယ်းမ်ာာ�ဆကျားကျာပး�ှ�ဒါန်းး�ကျာာ တိုရာ�န်းာ၊ လောရစဲကျားခဲ့ာ၊ အမ်ှလောဝိ
ခဲ့��ကြကျာသံည်း။ ဘံာ�ကျာထိို့န်းးမ်တိုည်းအ�ှ�ရှင်းးမ်ာာ�မှ်ာ Augusta, Georgia လောန်း Dr. လောဒ်ခဲ့င်းးမ်ာနှှင်းး� သံာ� Dr. လောရာ
ဘာတိုးဝိင်းး�မိ်သံာ�စဲ�တိို��ဗြဖွစဲးကြကျာသံည်း။ 
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California ဗြပည်းန်းယ်း၊ Daly City တဲိုင်းးတိုည်းရိှလောသံာ First Burmese Baptist Church of San 
Francisco ၏ ၂၀၂၃ခဲ့�နှှစဲး၊ လောကျာာ�ဇူူ�လောတိုားလောန်း� Thanksgiving အခဲ့မ်း�အန်းာ�ကိျာ� နိှ�ဝိင်းးဘာာ၁၉ကျာ ကျာာင်းး�ပခဲ့��
ရာ သံင်းး�အ�ပးဆရာ Rev. Latt Yishey ကျာ ဂ�ဏားလောတိုားခဲ့ာ�ီမဲ်မ်း�ကျာာ လောကျာာ�ဇူူ�လောတိုားလောန်း�တိုရာ�လောဟ္မာကြကျာာ�ခဲ့��ပြီးပီ� 
FBBCS အသံင်းး�သူံအသံင်းး�သံာ�၁၀၀ခဲ့န်းး�ကျာ ဓမ်မလောတို�မ်ာာ�သီံဆိ�ကျာာ ဝိတိုးဗြပုဆ�လောတိုာင်းး�ခဲ့��ကြကျာသံည်း။  

California ဗြပည်းန်းယ်း၊ San Jose ရိှ Burmese Christian Community Church ၏ လောကျာာ�ဇူူ�
လောတိုားလောန်း� အခဲ့မ်း�အန်းာ�ကိျာ� ၂၀၂၃ခဲ့�နှှစဲး၊ နိှ�ဝိင်းးဘာာ၁၉၊ မဲ်န်းး��ဲ�၁န်းာရီခဲဲ့�ကျာ ကျာာင်းး�ပခဲ့��သံည်း။ သံင်းး�အ�ပးဆရာ Rev. 
Christer Mawia ကျာ ဓမ်မမ်ှလောဝိရာ  Koinonia ဂရိစဲကျာာ�သံည်း ကဲျာန်းးဗြမ်�န်းတီိုမိ်တိုးဿဟ္မာရအဓိပပာယ်းရပြီးပီ� 
ခဲ့ရစဲးလောတိုား၌ တိုည်းလောဆာကျားထို့ာ�လောသံာအသံင်းး�လောတိုားသံည်း ��ပးကိျာ�င်းးပံ�ခဲ့ာင်းး�မ်တူိုလောသံား�� အခဲ့ာင်းး�ခဲ့ာင်းး�ကူျာညီ်၊ 
လောဝိငှ်း၊ ပါဝိင်းး ကြကျာသံည်း�အတဲိုကျား ဗြမ်န်းးမ်ာ�ိ� မိ်ဿဟ္မာ�ိ��လောခဲ့်ဆိ�လောကြကျာာင်းး�နှှင်းး� ကဲျာန်းးဗြမ်�န်းတီိုရ��ပံ�သံကျားလောသံကိျာ�လောဖွားဗြပ
ကျာာ ဘာ�ရာ�သံခဲ့င်းးနှှင်းး�  လောတဲို� ကြိကံျာု သိံ�ာရလောသံာအလောတဲို�အကြိကံျာုတိုရာ�လောဒသံန်းာလောတိုားကိျာ�  လောဝိငှ်းခဲ့��သံည်း။ 
အခဲ့မ်း�အန်းာ�ကိျာ�တိုကျားလောရာကျား�ာ ကြကျာလောသံာ အသံင်းး�ဝိင်းး၁၀၀လောကျာာားကျာ ပြီးခံဲ့ထဲို့ကျားအသီံ�အရဲကျားမ်ာာ�ကိျာ� လောဝိယူ်
ကြကျာပြီးပီ� လောကျာာ�ဇူူ�လောတိုားကိျာ�ခဲ့ာ�ီမဲ်မ်း�ခဲ့��ကြကျာသံည်း။ ဓာတိုးပံ�- Milton Yang

 LA Myanmar Christian Church (LAMCC) အယ်း�းလောအဗြမ်န်းးမ်ာအသံင်းး�လောတိုား တိုည်းလောထို့ာင်းးဗြခဲ့င်းး� နှှစဲး၃၀ဗြပ
ည်း�အခဲ့မ်း�အန်းာ�ကိျာ� အသံင်းး�လောတိုားတိုည်းရိှရာ 101 S Atlantic Blvd, Alhambra, CA 91801တဲိုင်းး နိှ�ဝိင်းးဘာာ၁၈၊ 
၂၀၂၃ကျာ ကျာာင်းး�ပခဲ့��သံည်း။ ဆရာလောဇူားသံကျားဦး�ကျာ အခဲ့မ်း�အန်းာ�မှ်�� အဗြဖွစဲးလောဆာင်းးရဲကျားပြီးပီ� LAMCC ၏သံင်းး�အ�ပးဆရာ 
Rev. Ricky Hla ကျာ  LA Myanmar Christian Church အသံင်းး�လောတိုားတိုည်းလောထို့ာင်းးဗြခဲ့င်းး�အနှှစဲး၃၀ဗြပည်း� 
အမှ်တိုးတိုရစဲကျာာ�နှှင်းး�  BJB " ကျာယ်းတိုင်းးဗြခဲ့င်းး�ခဲဲ့ကျားဖွ�ာ�ကိျာ�ကိျာ�င်းးယူ်၍ ထို့ာဝိရဘာ�ရာ�၏ န်းာမ်လောတိုားကိျာ�ပ�န်းာဗြပုမ်ည်း" ၊ " 
လောကျာာင်းး�စဲဲာလောသံာ တိို�ကျား�ှန်းးဗြခဲ့င်းး�ကိျာ� င်းါဗြပုပြီးပီ။ လောဗြပ�ရလောသံာ �မ်း�ကိျာ� အဆံ��တိို�င်းးလောအာင်းးလောဗြပ�ပြီးပီ။ ယံ်�ကြကျာည်းဗြခဲ့င်းး�တိုရာ�ကိျာ� 
လောစဲာင်းး�လောရှာကျားပြီးပီ" အစဲခဲ့ာကီျာာ အသံင်းး�လောတိုားတိို�င်းး�လောအာင်းးဗြမ်င်းးဖိွ�� ဘာ�ရာ�ရှင်းးကျာ ဆနှဒရိှလောကြကျာာင်းး�နှှင်းး� ညီ်ညဲွတိုးဖိွ��အလောရ�ကြိကီျာ�ပံ�
တိုရာ�ဟ္မာလောကြကျာာ�ခဲ့��ပြီးပီ� ဂ�ဏားလောတိုားကိျာ�ခဲ့ာ�ီမဲ်မ်း�ခဲ့��သံည်း။ LAMCC အသံင်းး�ဝိင်းးမ်ာာ�ကျာ ဓမ်မလောတို�မ်ာာ�ဆကျားကျာပးဗြခဲ့င်းး�၊ ဝိတိုးဗြပု
ဆ�လောတိုာင်းး�ဗြခဲ့င်းး�မ်ာာ� ဗြပု��ပးကျာာ ကြွကဲျာလောရာကျား�ာလောသံာ ဧည်း�သံည်းလောတိုား၇၀လောကျာာားကိျာ� ည်စဲာတိုည်းခဲ့င်းး�ဧည်း�ခံဲ့ခဲ့��ပါသံည်း။  
LA Myanmar Christian Church (LAMCC) သံည်း ခဲ့ရစဲးယ်ာန်းးဂိ�ဏား�လောပါင်းး�စံဲ� တိုကျားလောရာကျားဝိတိုးဗြပုနိှ�င်းးလောသံာ
ဘာ�ရာ�လောကျာာာင်းး�ဗြဖွစဲးပြီးပီ� သံင်းး�အ�ပးဆရာမ်ာာ�မှ်ာ Rev. Ricky Hla နှှင်းး� Rev. David Paul တိို��ဗြဖွစဲးကြကျာသံည်း။ 
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Union City, California အလောဗြခဲ့စိဲ�ကျား One Myanmar Community(OMC) ၏ နှှစဲးစဲဉ်းကျာာင်းး�ပသံည်း� Hal-Union City, California အလောဗြခဲ့စိဲ�ကျား One Myanmar Community(OMC) ၏ နှှစဲးစဲဉ်းကျာာင်းး�ပသံည်း� Hal-
loween Pot-Luck Party ကိျာ� လောအာကျားတိို�ဘာာ၂၈၊ ၂၀၂၃၊ ည်လောန်း၆န်းာရီကျာ ကျာာင်းး�ပခဲ့��ရာ OMC အသံင်းး�ဝိင်းးမ်ာာ�ကျာ loween Pot-Luck Party ကိျာ� လောအာကျားတိို�ဘာာ၂၈၊ ၂၀၂၃၊ ည်လောန်း၆န်းာရီကျာ ကျာာင်းး�ပခဲ့��ရာ OMC အသံင်းး�ဝိင်းးမ်ာာ�ကျာ 
Halloween ဝိတိုးစံဲ�မ်ာာ�ဝိတိုးဆင်းးကျာာ�ာလောရာကျားကြကျာပြီးပီ� ဖွရံု�သီံ�ရု�ပး�ံ��လောဖွားအစီဲအစဲဉ်းမ်ာာ�၊ Halloween အထူို့�Halloween ဝိတိုးစံဲ�မ်ာာ�ဝိတိုးဆင်းးကျာာ�ာလောရာကျားကြကျာပြီးပီ� ဖွရံု�သီံ�ရု�ပး�ံ��လောဖွားအစီဲအစဲဉ်းမ်ာာ�၊ Halloween အထူို့�
အစီဲအစဲဉ်းဓာတိုးပံ�ရို�ကျားဗြခဲ့င်းး�အစီဲအစဲဉ်းမ်ာာ�ပါဝိင်းးခဲ့��ပြီးပီ� ဗြမ်န်းးမ်ာမိ်သံာ�စဲ�လောပါင်းး�၆၀လောကျာာား တိုကျားလောရာကျားခဲ့��ကြကျာသံည်း။ OMC 
သံည်း San Francisco Bay Area လောန်း ဗြမ်န်းးမ်ာမိ်သံာ�စဲ�မ်ာာ�အတဲိုကျား အဖဲွ��အစဲည်း�တိုခဲ့�ဗြဖွစဲးပြီးပီ� ဗြမ်န်းးမ်ာ�ယ်ဉ်းလောကျာာ�မု်သံာမ်ကျာ 
မ်ာ ို�ဆကျားသံစဲးဗြမ်န်းးမ်ာအလောမ်ရိကျာန်းးမ်ာာ�အတဲိုကျား အလောမ်ရိကျာန်းးပဲ�လောတိုားအစီဲအစဲဉ်းမ်ာာ�ကိျာ�ပါ ကျာာင်းး�ပလောပ��ာကျားရိှသံည်း။ 
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Burmese Christian Community Church  Burmese Christian Community Church  aus;Zl;awmfaehtcrf;tem;aus;Zl;awmfaehtcrf;tem;

First Burmese Baptist Church of San FranciscoFirst Burmese Baptist Church of San Francisco
Thanksgiving  Thanksgiving  tcrf;tem;tcrf;tem;

LAMCC LAMCC toif;awmfwnfaxmifjcif;ESpf30jynfhtcrf;tem;toif;awmfwnfaxmifjcif;ESpf30jynfhtcrf;tem;

OMC, Halloween Potluck PartyOMC, Halloween Potluck Party
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Dr. NYI NYI WIN  DDS
Dr. PHUU PWINT HAN  DDS, PhD

9866 Garvey Ave Ste #A 
El Monte, CA 91733
626-350-6222
626-350-9881




Mon to Wed 9:00 am - 6:00 pm
Saturday 9:00 am - 4:00 pm
Closed on Sunday

ျမန္မာ-အေမရိကန္မ်ား၏ သြားႏွင့္ခံတြင္း က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက္  
က်ေနာ္တို႔၏ Garvey Dental Group မွ အရည္အေသြးျမင့္လက္ရာ၊ ႐ိုးရွင္း၍ 
ပြင့္လင္းျမင္သာေသာ ကုထုံးတုိ႔ျဖင့္ တာဝန္ယူ ေစာင့္ေရွာက္ပါရေစ။ 

DENTI-CAL ႏွင့္ PPO Insurances မ်ား လက္ခံ ပါသည္။
Insurance မရွိသူမ်ား အား Digital X-Ray, Examination and Consultation 

အျပင္ လုိအပ္ေသာကုသမႈမ်ားကုိ  အထူးေလွ်ာ့ေစ်းျဖင့္ကုသေပးလ်က္ရိွပါသည္။

OPEN Saturday  

&[ef;?oHCmawmfrsm;tm; tcrJhukoay;ygonf/

We LOVE to See You
Smile!

168 S. San Gabriel Blvd. Ste # B
 San Gabriel, CA 91776, USA

 Tel:   +1 (626) 285-9739   Fax: +1 (626) 285-9743

Your Connection to the World
�����������������������

CST# 2055449-40

������������������� ���������������������������������������



	���������������� ��������������������

������������������~�� tar&dum;rS urBmt&yf&yfodkh 

_refrmEdkifiH _ynfwGif;c&D;pOfrsm;

_refrmEdkifiHrS tar&dum;tvnftywfc&D;rsm;

tm;vHk;tqifa_yatmif tao;pdwfpDpOfaqmif&Gufay;ygonf/

No. 160, 36th Street. (Middle Block)
Kyauk Tada Tsp, Yangon, Myanmar
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Chue Myat Soe OoI I was born to my mother and father in Child Vista, San Diego, California. I was born to my mother and father in Child Vista, San Diego, California. I 
currently attend Etiwanda High School with my younger brother. I would currently attend Etiwanda High School with my younger brother. I would 

like to attend Universal Technical Institute. like to attend Universal Technical Institute. 
My high school experience is not as exciting, I attended high school as soon My high school experience is not as exciting, I attended high school as soon 

as COVID ended so I struggled during my first two years to adjust to the school as COVID ended so I struggled during my first two years to adjust to the school 
scene again but during my time I had joined the schools choir group and I scene again but during my time I had joined the schools choir group and I 
loved it so much.loved it so much.

I balance my academic school life by pretty much doing all of my work at I balance my academic school life by pretty much doing all of my work at 
school so I can relax at home. I have an extra class where my teacher will let school so I can relax at home. I have an extra class where my teacher will let 
me do my homework and get it done in there.me do my homework and get it done in there.

My idea to “anti bullying” is pretty much the same as everyone else’s, no one My idea to “anti bullying” is pretty much the same as everyone else’s, no one 
deserves to get bullied for what they enjoy doing or what they struggle with. deserves to get bullied for what they enjoy doing or what they struggle with. 
Everyone is different their own ways, especially the person who is the bully Everyone is different their own ways, especially the person who is the bully 
could be going through things at home. could be going through things at home. 

The beauty of California and Fontana is definitely a privilege I have. Each The beauty of California and Fontana is definitely a privilege I have. Each 
time I go out with my family or even friends I play music in my ears and admire time I go out with my family or even friends I play music in my ears and admire 
Californias beauty. It’s always dry and just, meh, but after the rain has hit Californias beauty. It’s always dry and just, meh, but after the rain has hit 
California it looks amazing. The hills and mountains are green with hints of California it looks amazing. The hills and mountains are green with hints of 
snow on them. snow on them. 

My idol in my life is my father. He is a strong man and makes sure everyone My idol in my life is my father. He is a strong man and makes sure everyone 
he loves and cares for is protected and happy. He knows how to keep my he loves and cares for is protected and happy. He knows how to keep my 
mother happy after 19 years of being together with her. He is the best dad mother happy after 19 years of being together with her. He is the best dad 

in the world and I aspire to be like him but not exactly like him. As a wom-in the world and I aspire to be like him but not exactly like him. As a wom-
an I aspire to be just like my mother, someone who is strong, caring, an I aspire to be just like my mother, someone who is strong, caring, 

and mindful of those who is around her. and mindful of those who is around her. 
My goals for my future is to be in a nascar teams pit crew. My goals for my future is to be in a nascar teams pit crew. 

If I get the opportunity to I would also like to be a chief If I get the opportunity to I would also like to be a chief 
just once to see how it’s like. I enjoy watching cars just once to see how it’s like. I enjoy watching cars 

race and I love cars so I would like to do something race and I love cars so I would like to do something 
that has to do with cars. that has to do with cars. 

 I deal with my stress by relaxing in my room  I deal with my stress by relaxing in my room 
and lying down. A warm shower usually helps me and lying down. A warm shower usually helps me 

overcome my stress too and how I deal with my overcome my stress too and how I deal with my 
anger is by doing some breathing exercises and talk anger is by doing some breathing exercises and talk 

to someone I know can help calm me down. to someone I know can help calm me down. 
My trip to Burma was wonderful. I saw how beau-My trip to Burma was wonderful. I saw how beau-

tiful Burma was and I wish I was able to go there tiful Burma was and I wish I was able to go there 
again. It truly was beautiful. Seeing the temples and again. It truly was beautiful. Seeing the temples and 
the Pagodas was truly something I never thought the Pagodas was truly something I never thought 

I would experience. I would experience. 
The Spanish culture is equally as The Spanish culture is equally as 

beautiful. Everyone year on the beautiful. Everyone year on the 
second of November, they cele-second of November, they cele-

brate Dia de Muertos, it’s a time brate Dia de Muertos, it’s a time 
of the year where they can of the year where they can 
mourn the dead and give mourn the dead and give 
them food that the person them food that the person 
they’re mourning liked. The they’re mourning liked. The 
streets are always covered streets are always covered 
in these yellow petals called in these yellow petals called 
Marigolds, they are also Marigolds, they are also 
known as Flowers of the known as Flowers of the 

dead. dead. 
Highschool will become Highschool will become 

hard and eventually you’ll get hard and eventually you’ll get 
yourself into the wrong groups, yourself into the wrong groups, 

they will influence you to do they will influence you to do 
things that will ruin your chances things that will ruin your chances 

of getting into any college or uni-of getting into any college or uni-
versities you want to attend. Find versities you want to attend. Find 

the people you know you can fit in the people you know you can fit in 
with. How I do I know if I find friends with. How I do I know if I find friends 
I can stick with? You will feel at I can stick with? You will feel at 
home with them. You will consider home with them. You will consider 
them as family and they aren’t them as family and they aren’t 
afraid to protect you from people afraid to protect you from people 
who will harm you.who will harm you.

Pearl Love Galaviz
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အခဲ့��ိ� မိ်��ကျာ စိဲ�စိဲစိဲ�စိဲ အပူခဲ့ာနိ်းးကျာလောနဲှ�
�ိ�ကျားလောအ��ိ�ကျား �ူလောတဲိုကျာစိဲ��ိ�ကျားလောဗြခဲ့ာကျား
�ိ�ကျားန်း��ဗြဖွစဲး�ါလောတိုာ� ပတိုးဝိန်းး�ကျာာင်းးမှ်ာ ဟိ္မ�
န်းာ� ဟ္မတိုးခဲ့ာ ို�၊ဒီန်းာ� ဟ္မတိုးခဲ့ာ ို�လောတဲို လောတဲို��ါ
လောန်းရပါပြီးပီ။ အခဲ့ာနိ်းးကျာ�ည်း�လောရာကျား�ါပြီးပီ
လော�။အလောမ်ရိကျာာ�ရ��Flu Season တို�တိုး
လောကဲျာ�ရာသီံကျာ လောအာကျားတိို�ဘာာ� ကျာလောန်း 
လောန်းာကျားနှှစဲး လောမ်� အထိို့�ိ��ဆိ�ကြကျာပါတိုယ်း။ 
နှှစဲးတိို�င်းး�မှ်ာလောတိုာ� ဒီဇူင်းးဘာာ� မှ် လောဖွလောဖွ်ဝိါ
ရီအတဲိုင်းး� ဟ္မတိုးခဲ့ာ ို�လောတဲိုအမ်ာာ�ဆံ��လောတဲိုရ
တိုယ်း�ိ�� သိံရပါတိုယ်း။ဒါလောကြကျာာင်းး�  ဒီ နှှစဲး 
တို�တိုးလောကဲျာ�ရာသီံအခဲ့ာနိ်းးမှ်ာ အလောမ်ရိကျာာ�မှ်ာ 
ဟ္မတိုးခဲ့ာ ို�လောတဲို ဘာာလောကြကျာာင်းး�ဗြဖွစဲးကြကျာမှ်ာ�ည်း�၊
ဘာယ်းသူံလောကြကျာာင်းး��ည်း�၊ဘာာလောတဲို��ပးသံင်းး�
သံ�ည်း� ဆိ�တိုာ �ဟ္မ�သံ�တိုဗြဖွစဲးလောစဲရန်းး 
အန်းည်း�င်းယ်း အ�င်းး�ဗြပလောပ�ပါရလောစဲလောန်းား

ဒီ နှှစဲး ၂၀၂၃ လောအာကျားတိို�ဘာာ� မှ်ာ 
စဲတိုင်းးပြီးပီ� လောတဲို�ရမ်�� ဟ္မတိုးခဲ့ာ ို�လောတဲိုကျာ အဓိကျာ
အာ�ဗြဖွင်းး�

■ အ လောအ� မိ် ဗြခဲ့ င်းး� ၊ အ လောအ� ပ တိုး ဗြခဲ့ င်းး� 
Common Cold

■ ရာသီံတို�တိုးလောကဲျာ� Seasonal Flu
■ တိုလောကျာာာ�ဗြပန်းး COVID-19
■ RSV- Respiratory Syncytial 

Virus ရကျားစဲပလောရ�ထို့ရီ� စဲင်းးစိဲ�င်းး�တီို�ယ်ာ� 
�ိ�င်းး�ရပး လောကြကျာာင်းး� ဗြဖွစဲးတို��  အဆ�တိုးလောရာင်းး 
လောရာဂါတိို��လောကြကျာာင်းး�အမ်ာာ�ဆံ��ဗြဖွစဲးကြကျာမှ်ာပါ

�ူတိုလောယ်ာကျားကျာလောန်း တိုလောယ်ာကျားကိျာ� ကူျာ�
စဲကျားမူ်�ပံ�စံဲကျာ ဒီ�ိ�င်းး�ရပးလော��မ်ာ ို� စဲ�ံ��မှ်ာ
ဆင်းးတူိုလောန်းပါတိုယ်း။

■ ဗြဖွစဲးပဲါ�လောန်းသူံကျာ လောခဲ့ာာင်းး�ဆိ�� နှှာလောခဲ့ာ
�ိ�ကျားဗြခဲ့င်းး�ဗြဖွင်းး� လောရာဂါဗြဖွစဲးလောစဲလောသံာ �ိ�င်းး�ရပး
ပိ��လောတဲို လော�ထို့�သိံ��လောရာကျားရိှသဲံာ�ပြီးပီ� ၎င်းး�
လော�ကိျာ� ရူုရုိုကျားမိ်ဗြခဲ့င်းး�ဗြဖွင်းး�လောသံား၎င်းး�

■ ဗြဖွစဲးပဲါ�လောန်းသူံမှ် ထဲို့ကျားရိှလောသံာနှှာရည်း ခဲ့း �
သံ�ိပး တိို��နှှင်းး� ထိို့လောတဲို�မိ်ပြီးပီ� �ကျားကျာမှ်တိုဆ
င်းး� ပါ�စဲပးနှှင်းး�နှှာလောခဲ့ါင်းး� တဲိုင်းး�သိံ�� ပိ��ဝိင်းးလောရာကျား
ဗြခဲ့င်းး�ဗြဖွင်းး� လောသံား၎င်းး�ကူျာ�စဲကျားနိှ�င်းးပါတိုယ်း

အိဝေအိ���ပြုခုင််�၊အိဝေအိ�ပတ်ို့ပြုခုင််� 
Common Cold

အမ်ာ ို�လောပါင်းး� ၂၀၀ လော�ာကျားရိှတို�� �ိ��ရပး 
ပိ��လောတဲိုကျာ ဗြဖွစဲးလောစဲပါတိုယ်း။အဗြဖွစဲးအမ်ာာ�ဆံ��
ကျာလောတိုာ�

■ Rhinoviruses ရို�င်းးနိှ��ိ�င်းး�ရပး၊
■ Parainfluenza ပါရာအင်းးဖွ�ူရန်းး

ဇူာ�ိ�င်းး�ရပး နှှင်းး�
■ Seasonal Corona virus ရာသီံ

လောပ် ကိျာ�ရို�န်းာ �ိ�င်းး�ရပးတိို��လောကြကျာာင်းး�ဗြဖွစဲးကြကျာပါ
တိုယ်း။ရာသီံလောပ် ကိျာ�ရို�န်းာ�ိ�င်းး�ရပး Season-
al Corona virus န်း�� COVID 19 ကိျာ�ဗြဖွစဲး
လောစဲတို�� SARS-CoV-2 �ိ�င်းး�ရပးန်း��မ်တူိုပါ။

ပြုဖုစ်ူပွါ�နို�ုင််တ့ို့� အိဝေကြက�င််�ဝေတွို့ကဝေတို့��
■  ဗြဖွစဲးပဲါ�လောန်းသူံန်း�� နီ်း�နီ်း�ကျာပးကျာပးလောန်းဗြခဲ့င်းး�
■ အလောအ�မိ် ရာသီံ (လောဆာင်းး�ဦး�လောပါကျား 

Fall န်း�� လောဆာင်းး�ရာသီံ Winter) ဗြဖွစဲးလောန်း
ဗြခဲ့င်းး�၊ သိံ��လောသံား�ည်း� တိုနှှစဲးပတိုး�ံ���ည်း�
ဗြဖွစဲးနိှ�င်းးလောဗြခဲ့ရိှပါတိုယ်း

■ အသံကျားအရဲယ်းအာ�ဗြဖွင်းး�လောမဲ်�ကျာင်းး�စဲ၊ 
ခဲ့လော��သူံင်းယ်း မ်ာာ�တဲိုင်းးအဗြဖွစဲးမ်ာာ�ပါတိုယ်း

■ ကိျာ�ယ်းခံဲ့အာ�ကျာာဆင်းး�လောန်းဗြခဲ့င်းး�
■ န်းာတိုာရှည်းလောရာဂါခံဲ့စဲာ�လောန်းရဗြခဲ့င်းး� တိို��

ဗြဖွစဲးကြကျာပါတိုယ်း

အိဝေအိ�ပတ်ို့ပြုခုင််�လျိုကခဏာ�ဝေတွို့က
■ ဟ္မတိုးခဲ့ာ ို�-နှှာလောခဲ့ာဗြခဲ့င်းး�
■ နှှာလောခဲ့ါင်းး�ပိတိုးဗြခဲ့င်းး�
■ နှှာရည်းယိ်�ဗြခဲ့င်းး�
■  �ည်းလောခဲ့ာာင်းး�န်းာဗြခဲ့င်းး�
■ လောခဲ့ာာင်းး�ဆိ��ဗြခဲ့င်းး�
■ အခဲ့း �ရည်းမ်ာာ�  နှှာလောခဲ့ါင်းး�အတဲိုင်းး� မှ် 

အာလောခဲ့ါင်းးလောပ်သိံ�� စီဲ�ကျာာဗြခဲ့င်းး� post-nasal drip
■ မ်ာကျားရည်းထဲို့ကျားပြီးပီ� မ်ာကျားစိဲစိဲ�လောန်းဗြခဲ့င်းး�
■ ကိျာ�ယ်းအပူခဲ့ာနိ်းးတိုကျား ဖွာာ�န်းာဗြခဲ့င်းး�-မ်ာာ�

လောသံာအာ�ဗြဖွင်းး�လောတိုာ� ကိျာ�ယ်းအပူခဲ့ာနိ်းး တိုကျား
လော��မ်ရိှပါ

�ိ�င်းး�ရပးပိ��လောတဲိုဟ္မာ ပထို့မ် နှှာလောခဲ့ါင်းး�န်း�� 
နှှာလောခဲ့ါင်းး�ရို��မှ်ာရိှတို�� အရို��အလောခဲ့ါင်းး� Sinus 
ဆိ�င်းး�န်းပးစဲး  လောတဲိုကိျာ�  ဝိင်းးလောရာ ကျား ကြကျာတို�� 
အတဲိုကျား နှှာလောခဲ့ါင်းး�ကျာလောန်း နှှာရည်းလောတဲို ထို့�တိုး

စီဲ နီ်းယ်ာ  လောတဲိုကိျာ� ထိို့��လောပ�မ်��  တို�တိုးလောကဲျာ�
ကျာာကဲျာယ်းလောဆ�ကျာ ရို��ရို���ူလောတဲိုထိို့��လောပ�တို��
လောဆ�ထို့ကျား လော��ဆ ပိ��ိ��လောတိုာင်းး ကျာာကဲျာယ်း
လောပ�နိှ�င်းးတိုယ်းဆိ�ဘာ�

■ CDC ကျာ လောန်းာကျားဆံ�� သံတိုးမှ်တိုးလောပ�
ထို့ာ�လောသံာ Updated COVID-19 Vac-
cine ကိျာ��ည်း� ထိို့��လောပ�မှ်ာပါ

■ RSV Vaccine ကိျာ��ည်း� ခဲ့လော��
င်းယ်းမ်ာာ�န်း�� ၆၅နှှစဲးလောကျာာား အသံကျားကြိကီျာ�ပိ�င်းး� 
မ်ာာ�ကိျာ�ထိို့��လောပ�မှ်ာပါ

အကျာယ်း၍ မိ်မိ်မှ်ာ အထို့ကျားလောဖွ် ဗြပပါ 
�ကျာခဏာာမ်ာာ�ဗြဖွစဲးလောပ်�ာပါကျာ

■ အဗြခဲ့ာ�သူံမ်ာာ�နှှင်းး�ခဲ့ပးလောဝိ�လောဝိ�လောန်းလောပ�
ပါ self quarantine

■ အ��ပးကိျာ� ဖွာာ�န်းာခဲဲ့င်းး� တိို�င်းးကြကျာာ�ပြီးပီ� 
အိမ်းတဲိုင်းးလောန်းပါ

■ နှှာလောခဲ့ာ၊ လောခဲ့ာာင်းး�ဆိ���ှင်းး အဝိတိုး၊ တို
ခဲ့ါသံံ�� စဲကျာက �မ်ာာ�နှှင်းး� မိ်မိ် နှှာလောခဲ့ါင်းး�န်း��ပါ�စဲပး
ကိျာ� ကျာာပြီးပီ�ဗြပု��ပးပါ။သံံ��ပြီးပီ�သံာ� စဲကျာက �ကိျာ�
အမုိ်ကျား ပံ��တဲိုင်းး စဲန်းစဲးတိုကျာာ စဲဲန်း�းဗြပစဲးပြီးပီ� �ကျား
ကိျာ� လောရ ဆပးဗြပာတိို��ဗြဖွင်းး� လောသံခဲ့ာာစဲဲာလောဆ�ပါ

■ Home test- kid မ်ာာ�ဗြဖွင်းး� ကိျာ��စဲး
ဗြဖွစဲးမ်ဗြဖွစဲး စဲမ်း�သံပးပါ၊ လောဆ�ခဲ့န်းး�မ်ာာ�၊ လောဆ�
လောရာင်းး��ာန်း Pharmacy မ်ာာ�တဲိုင်းး�ည်း� 
ကိျာ��စဲးစဲစဲး နိှ�င်းးပါတိုယ်း

■ အကျာယ်း၍ ကိျာ��စဲးဗြဖွစဲးတိုယ်းဆိ�ရင်းး
လောတိုာ� ဆရာဝိန်းးန်း��ဗြပသံပြီးပီ� ညွှေန်းးကြကျာာ�သံည်း�
အတိို�င်းး� ကျာ�သံမူ်�ခံဲ့ယူ်ပါ

က�ုဗစ်ူဝေရ�ဂါါ �ပြုဖုစ်ူဘူူး���ုရင််ဝေတို့��
■ အိမ်းမှ်ဘာ�န်းာ� လောန်းပါ၊
■ အင်းးအာ�ဗြဖွစဲးပြီးပီ� အစဲာလောကြကျာ�ဲယ်းမ်�� 

အစဲာ�အစဲာမ်ာာ�ကိျာ�စဲာ�လောပ�ပါ၊

ရု�ပးဗြပည်း ဝူိဟ္မန်းးပြီးမိ်ု�ကျာလောန်း စဲတိုင်းးပာ ံ�နံှှ� ခဲ့��တိုာ
လောကြကျာာင်းး� COVID-19 လောရာဂါ�ိ��အမ်ည်းတဲိုင်းး
ခဲ့��တိုာပါ။CO-Corona, VI-Virus,D-
Disease,19-the year in which 
outbreak began လောကြကျာာင်းး� COVID-19 
�ိ��လောခဲ့်ခဲ့��ကြကျာတိုာပါ။ဒီ�ိ�င်းး�ရပးရ�� ဦး�စဲဲာလောပ�
ထို့ာ�တို�� အမ်ည်းကျာ Coronavirus ကိျာ�ရို�
န်းာ �ိ� င်းး� ရ ပး ပါ ။ သူံ� ရ�� ထူို့� ဗြခဲ့ာ� ခဲ့ာ ကျား ကျာ 
ကိျာ�ယ်းထို့ည်းကျာလောန်း ထိို့��ထဲို့ကျားလောန်းတို�� အတိုကျား
�ကျားတံိုလောတဲိုဟ္မာ လောန်းမ်င်းး�ကြိကီျာ�ကျာဗြဖွာထဲို့ကျား
လောန်းတို�� လောရာင်းးဗြခဲ့ည်းတိုန်းး� Solar Corona 
လောတဲိုန်း�� တူိုလောန်း�ိ�� Corona Viruses �ိ�� 
ကျာန်းဦး�အမ်ည်းလောပ�ခဲ့��ကြကျာတိုာပါ။

ဒီ �ူသံတိုးသံမ်ာ�တိုရာ�ခံဲ့ကြိကီျာ�ကျာလောတိုာ� 
အ လောမ် ရိ ကျာာ� မှ်ာ  �ူ တို သံ န်းး� လောကျာာား ကိျာ� 
�ူ�လော�ာကျာကြိကီျာ�ကျာလောန်း ထဲို့ကျားသဲံာ�လောစဲခဲ့��ပြီးပီ�ပါ
ပြီးပီ။COVID-19 ရ�� �ကျာခဏာာလောတဲိုကျာ�ည်း�
ဘာ�  အ လောအ� မိ် တိုာ ၊  တို� တိုး လောကဲျာ� မိ် တိုာ ၊ 
အဆ�တိုးလောရာင်းး န်းမိ်��နီ်း�ယ်ာ�တိို��နှှင်းး� ဆင်းးတူို
လောန်းပြီးပီ� SARS-CoV-2 ပိ��ကျာ အဆ�တိုးန်း�� 
အသံကျားရူု�မ်း�လောကြကျာာင်းး�ကိျာ� ပိ�မိ်� ပာကျားစီဲ�လောစဲ
ပါတိုယ်း။ဒါ �ဗြပင်းး အဗြခဲ့ာ�လောသံာ ခဲ့နှဓာကိျာ�ယ်း အ
စိဲပးအပိ�င်းး�လောတဲိုကိျာ��ည်း�ပာကျားစီဲ�လောစဲတိုာ
လောတဲို�ရပါတိုယ်း။COVID-19 ဗြဖွစဲးတို�� �ူန်းာ အ 
မ်ာာ�စဲ�ကျာလောတိုာ� �ကျာခဏာာအန်းည်း�အကျာာဉ်း�
သံာဗြပလောပမ်���ည်း� တိုခဲ့ာ ို ��ူန်းာလောတဲိုမှ်ာလောတိုာ� 
လောရာဂါဗြပင်းး�ထို့န်းးပြီးပီ� အသံကျားဆံ��ရူံု�ရသံည်း
အထိို့ဗြဖွစဲးကြကျာပါတိုယ်း။ဒီ SARS-CoV-2 ပိ��
ဟ္မာ ကျာမ့်ာလောပ်မှ်ာ အခဲ့�လောန်းာကျားဆံ�� Omi-
cron မ်ာ ို�ကဲျာ� EG 5 အဗြဖွစဲးန်း�� အလောမ်ရိကျာာ�
မှ်ာ တိုလောကျာာာ�ဗြပန်းး ဗြဖွစဲးပဲါ�လောန်းဗြပန်းးပါတိုယ်း။

ဒါလောပမ်���ည်း� ကျာာလောန်းားတိို��မှ်ာ အခဲ့�ဆိ�ရင်းး 
COVID-19 ကိျာ�ဗြပန်းး�ည်းခဲ့�ခံဲ့ဘိာ�� န်းည်း�ပည်ာ
လောတဲိုရိှလောန်းပါပြီးပီ။ကျာာကဲျာယ်းဘိာ�� Personal 
Protection Equipment PPE လောတဲို
သံံ��ဘိာ��  အလော��အကျာာင်းး� ရိှလောန်းပါပြီးပီ။ကိျာ��စဲး
လောရာဂါ ရိှ မ်ရိှ ကိျာ�စဲမ်း�သံပးနိှ�င်းးမ်�� test-kid 
မ်ာာ�ကိျာ��ည်း� မူ်လောဘာာင်းးဝိင်းးသူံမ်ာာ�ကိျာ� အိမ်း
တိို�င်းးယ်ာလောရာကျား အခဲ့မ်�� ပိ��လောပ�လောန်းပါပြီးပီ၊ ကိျာ��
စဲးကျာာကဲျာယ်းလောဆ�လောတဲိုကိျာ��ည်း� နိှ�င်းးငံ်းလောတိုား 
အစိဲ��ရစဲရိတိုးန်း�� အခဲ့မ်�� အသံကျား၆ � နှှင်းး� 
၆�အထို့ကျား ရိှတို���ူတိို�င်းး�ကိျာ� ထိို့��လောပ�ဖိွ�� 
စီဲစဲဉ်းထို့ာ�ပြီးပီ�ပါပြီးပီ၊ ကျာာလောန်းားတိို�� �ူညီ်ကြကျာဘိာ��
ဘာ��ိ�ပါတိုယ်း၊ ကိျာ�ယ်း�တိုာဝိန်းး ကိျာ�ယ်းလောကျာာကြကျာ
မ်ယ်းဆိ�ရင်းးလောတိုာ� ကိျာ�ကိျာ��စဲးလောရ ဒီတိုလောခဲ့ါကျား
လောတိုာ� “မ်င်းး�ကျာဘာ� လောရေဘာ�ါ�၊ ဒိ�� ကျာဘာ� လောရေ
ဘာ �ါ�”ဆိ�တိုာကြကျာည်း�ကြကျာလောသံ�တိုာလောပါ �ကဲျာာ၊
ကျာာလောန်းားတိို��လောခဲ့တိုးတို�န်းး�ကျာ ရု�ပးရှင်းး မ်င်းး�သံာ� 
လောရေဘာ ဟ္မာ �ူစဲဲမ်း�လောကျာာင်းး�၊ရု�ပးရှင်းးထို့�မှ်ာ သူံ
�ာရင်းး �ူဆိ��အာ��ံ��ကိျာ�လောခဲ့ာမု်န်းး�နိှ�င်းးတိုာ 
ကိျာ�သံတိိုရမိ်ပြီးပီ� လောရ��ိ�ကျားတိုာပါ

RSV ဝေကြက�င််�ပြုဖုစ်ူတ့ို့� အိ�ုတ်ို့ဝေရ�င်် ဝေရ�ဂါါ
■  Respiratory Syncytial Virus 

လောကြကျာာင်းး�ဗြဖွစဲးတို��အဆ�တိုးလောရာင်းးလောရာဂါ ဗြဖွစဲးပါ
တိုယ်း

■ လောရာဂါ�ကျာခဏာာလောတဲို၊ ကူျာ�စဲကျားပံ� ကူျာ�
စဲကျားန်းည်း� န်း�� ကျာာကဲျာယ်းပံ� ကျာာကဲျာယ်းန်းည်း� ကျာ
�ည်း� အလောအ�မိ်၊ တို�တိုးလောကဲျာ� လောရာဂါနှှင်းး� 
ဆင်းးတူိုပါတိုယ်း

■  ၆ နှှ စဲး လောအာ ကျား  ခဲ့ လော�� လောတဲို န်း�� 
အ သံ ကျား ၆ ၀ လောကျာာား  �ူ ကြိကီျာ� ပိ� င်းး� လောတဲို မှ်ာ 
အဗြဖွစဲးမ်ာာ�ပါတိုယ်း

■ ဗြဖွစဲးပဲါ�သူံအမ်ာာ�စဲ�ကျာ လောဆ�ရံု�တိုကျား
လောရာကျားကျာ�သံရန်းးမ်�ိ�အပးပါ။အခဲ့ာ ို �လောသံာ
�ူန်းာလောတဲိုကျာလောတိုာ� အဆ�တိုးကိျာ�ထိို့ခိဲ့�ကျားပြီးပီ� 
အသံကျား ရူုရန်းးခဲ့ကျားခဲ့��ါသံည်း�အတဲိုကျား 
လောဆ�ရံု�မှ်ာ ကျာ�သံရန်းး�ိ�အပးပါတိုယ်း။လောရာဂါ
ဗြပင်းး�ထို့န်းးလောသံာ�ူန်းာမ်ာာ�ကိျာ� ICU အခဲ့န်းး�ထို့�
မှ်ာထို့ာ�ပြီးပီ� အသံကျားရူုစဲကျားတိုပးခဲ့ါ လောအာကျား
ဆီဂာင်းးလောပ�ရတို�� အထိို့ကျာ�သံမူ်�လောပ�ကြကျာရပါ
တိုယ်း။

ဒါါ ဝေကြက� င််� ဒီါ  တို့ရ�� ခံု ဝေလျို� ဝေယ်� က်က�ု
ပြုပန််လျိုည််ခုုခံု တွို့န််�လျိုာန််ကြကဘူး�ု�

■  မိ် မိ် ရ�� ကျာာ န်းး� မ်ာ လောရ� နှှ င်းး  ကိျာ� ယ်း ခံဲ့
အာ�လောကျာာင်းး�လောအာင်းးဂရု�စိဲ�ကျားကြကျာပါ

■ �ူတိုဦး�န်း��တိုဦး� အန်းည်း�ဆံ�� ၆ လောပ
အကဲျာာမှ်ာလောန်းလောပ�ကြကျာပါ

■  �ူ ထူို့ ထို့ ပး လောသံာ လောန်း ရာ မ်ာာ� တဲို င်းး 
နှှာလောခဲ့ါင်းး�စဲည်း�ကိျာ�စဲန်းစဲးတိုကျာာ တိုပးကြကျာပါ

■ �ကျားကိျာ�မ်ကြကျာာခဲ့ဏာ ဆပးဗြပာနှှင်းး�လောဆ�
ကြကျာပါ၊ပိ��လောသံလောစဲလောသံာ အရကျားပာ ံ ပါသံည်း� 
hand gel မ်ာာ�သံံ��ကြကျာပါ

■ ကျာါကဲျာယ်းလောဆ�မ်ာာ� ထိို့��ကြကျာပါ
■ တို�တိုးလောကဲျာ� ကျာာကဲျာယ်းလောဆ�- ဒီနှှစဲး

အတဲိုကျား �ဟိ္မ�လောရာဂါထိို့န်းး�ခဲ့ာုပးလောရ��ါန်း 
CDC ကျာ တို�တိုးလောကဲျာ�ပိ��လော��လောကျာာင်းးကိျာ� 
ကျာာကဲျာယ်းမ်�� Quadrivalent Flu Vac-
cine ကိျာ�ထိို့��လောပ�ဘိာ��  အကြိကံျာ ဗြပုထို့ာ�တို��
အတိို�င်းး� ထိို့��လောပ�မှ်ာပါ၊အသံကျား ၆၅ အထို့ကျား 

Common Cold vs Flu vs COVID-19 Omicron EG5 variants vs RSV lung infection

San Francisco ပြီးမိ်ု�၊ Fi-
nancial district တဲိုင်းး ကိျာ�စိဲ��
နိှ�င်းး+ မ် Jasmine Oo တိို��၏ 
ဗြမ်န်းးမ်ာစဲာ�လောသံာကျားဆိ�င်းး  " Ar 
Har Ya" ကိျာ� 357 Kearny St, 
San Francisco, CA 94108 
တဲိုင်းး နိှ�ဝိင်းးဘာာ၇ရကျားမှ်စဲတိုင်းးဖဲွင်းး�
�ှစဲးခဲ့��ပြီးပီ� အလောမ်ရိကျာန်းးမ်ာာ�လောရာ၊ 
ဗြမ်န်းးမ်ာမ်ာာ�ပါ အရသံာရိှရိှစဲာ�သံံ��
နိှ�င်းးရန်းး လောန်း�စဲဉ်း Lunch spe-
cial, Ar Har Ya ၏ Chef 
special လောရေလောတိုာင်းးလောခဲ့ါကျားဆဲ�၊ 
အမ်�သံာ�ဟ္မင်းး� ၊  အ�န်းး�ထို့မ်င်းး� ၊ 
ပ�ာတိုာနှှင်းး� Ar Har Ya sig-
nature special dipping 
s a u c e ,  န်း န်းး� ကြိကီျာ� သံ� တိုး
အပါအဝိင်းး ဗြမ်န်းးမ်ာအစဲာ�အစဲာ
မ်ာာ�ကိျာ�  လောရာ င်းး�ခဲ့ာလောပ��ာကျား ရိှ
ပါသံည်း။ 

" အရသံာရိှရံု�တိုင်းးမ်ကျာဘူာ�။ 
ကျာာ န်းး� မ်ာ လောရ� န်း�� ညီ် ညဲွ တိုး ဖိွ�� 
ကျာာန်းး�မ်ာလောရ��ာန်း ရ�� �မ်း�ညွှေန်းး
ခဲ့ာကျားလောတဲိုအတိို�င်းး� အစဲးမ်တိို��ကျာ 
ခဲ့ာ ကျား ဗြပု တိုး ပါ တို ယ်း ။  လောန်း� စဲ ဉ်း 
�တိုး�တိုးဆတိုးဆတိုးခဲ့ာကျားဗြပုတိုး 
ထို့ာ�တို��အစဲာ�အလောသံာကျားလောတဲိုကိျာ� 

လောစဲတိုန်းာအဗြပည်း�န်း��လောရာင်းး�ပါတိုယ်း။" ဟ္မ� စဲာ�လောသံာကျားဆိ�င်းး��ပးင်းန်းး� အလောတဲို�အကြိကံျာုနှှစဲး၂၀လောကျာာား
ရိှလောသံာ မ် Jasmine Oo ကျာ ဗြမ်န်းးမ်ာ�ဂဇူကျားကိျာ� လောဗြပာကြကျာာ�ခဲ့��သံည်း။

County of Los Angeles Department of Parks and Recreation ကျာ
ကျာာင်းး�ပလောသံာ  Dia de los Muertos - Day of the Dead ပဲ�လောတိုားကိျာ�  ၂၀၂၃ခဲ့�နှှစဲး၊ 
နိှ�ဝိင်းးဘာာ၄၊ ည်လောန်း၄န်းာရီကျာလောန်း၈န်းာရီထိို့ East LA Civic Center တဲိုင်းး ကျာာင်းး�ပခဲ့��ရာ 
Live လောတို�ဂီတိုလောဖွာားလောဗြဖွပဲ�လောတဲို၊ မ်ကျားဆီကျာန်းးရို��ရာအစဲာ�အစဲာ၊ အမှ်တိုးတိုရပစဲစည်း�၊ 
အဝိတိုးအထို့ည်း၊ မ်ာကျားနှှာလောဆ�ခဲ့ာယ်းဆိ�င်းးခဲ့န်းး�လောတဲိုလောပါင်းး� ၇၀လောကျာာားကျားိ��ည်း� ဖဲွင်းး�ထို့ာ�ခဲ့��သံည်း။

ဝိင်းးလောကြကျာ�အခဲ့မ်��ဗြဖွစဲးပြီးပီ� ရို��ရာယ်ဉ်းလောကျာာ�မု်န်း��အတူိုUS မှ်ာ �ူမ်ာ ို�စံဲ�အသီံ�သီံ�ဆံ�လောတဲို�ကြကျာ
လောသံာအခဲ့မ်း�အန်းာ�ဗြဖွစဲးသံည်းး။ ၂၀၂၃နှှစဲးဦး�ပိ�င်းး�တဲိုင်းး ဗြဖွစဲးပဲာ�ခဲ့��လောသံာ Half Moon Bay, 
California မှ်ာ လောသံန်းတိုးပစဲးမု်လောကြကျာာင်းး� လောသံဆံ��ခဲ့��ရသူံ မ်ကျားဆီကျာန်းးမ်ာာ�အတဲိုကျား Altar 
ကိျာ� Impulso သံတိုင်းး�စဲာကျာ တိုာဝိန်းးယူ်ပြီးပီ� Stop The Hate Alter ကိျာ�ဗြပု��ပးလောပ�ထို့ာ�ခဲ့��
သံည်း။ ၂၀၂၃ခဲ့�နှှစဲး Israel- Hamas war တဲိုင်းး Gaza ရိှ လောဆ�ရံု�မ်ာာ�တဲိုင်းး တိို�ကျားခိဲ့�ကျားခံဲ့ရ
မု်လောကြကျာာင်းး� လောသံဆံ��သဲံာ�လောသံာ Palestinians ကျာလော��မ်ာာ�၊ မိ်န်းး�မ်မ်ာာ�အတဲိုကျား Al-
tar၂ခဲ့�ကိျာ��� လောတဲို�ခဲ့��ရသံည်း။

■ လောရမ်ာာ�မ်ာာ� လောသံာကျားလောပ�ပါ
■ အလောအ�မိ်ဗြခဲ့င်းး�န်း�� တို�တိုးလောကဲျာ�လောရာဂါ

လောတဲိုဟ္မာ �ိ�င်းး�ရပးပိ�� လောကြကျာာင်းး�ဗြဖွစဲးတိုာ ဗြဖွစဲး�ိ�� 
လောန်းာကျားဆကျားတဲို�လောရာဂါမ်ာာ� မ်ဗြဖွစဲးရင်းး ပိ��
သံပးလောဆ� Antibiotic ကိျာ�အစိဲ��ရိမ်း�ဲန်းးပြီးပီ�
လောသံာကျားစဲရာမ်�ိ�ပါ။ကျာာန်းး�မ်ာတို��  �ူတို
လောယ်ာကျားအတဲိုကျားဆိ�ရင်းး  �ိ�င်းး�ရပး ပိ��ဟ္မာ 
ခဲ့နှဓာကိျာ�ယ်းရ��ခဲ့�ခံဲ့စဲဲမ်း�အာ�လောကြကျာာင်းး� တိုပတိုး 
၁၀ ရကျားဆိ�ရင်းး လောသံလောကြကျာပာကျားစီဲ�သဲံာ�ပြီးပီ� ပံ�
မှ်န်းးအလောဗြခဲ့အလောန်းကိျာ�ဗြပန်းးလောရာကျားနိှ�င်းးပါတိုယ်း

■ ဗြဖွစဲးလောပ်လောန်းတို���ကျာခဏာာမ်ာာ� သံကျားသံာ
လောစဲဘိာ�� လောအာကျားပါလောဆ�မ်ာာ�ကိျာ� �ိ�အပး�ှင်းး 
လောသံာကျားနိှ�င်းးပါတိုယ်း

■  အ ကိျာ� ကျား ခဲ့� လောပာာ ကျား လောဆ�  T y -
lenol,Ibuprofen

■  လောခဲ့ာာ င်းး� ဆိ��  နှှာ လောစဲ� လောပာာ ကျား လောဆ� 
DayQuil, NightQuil

■ ခဲ့း �သံ�ိပးလောပာားလောဆ� Mucinex
■  � ည်း လောခဲ့ာာ င်းး� န်းာ အ တဲို ကျား ငံ်း� လောဆ� 

Hall,Vick

ဒီနှှစဲး ကျာလောတိုာ� ဒီပိ��လော��လောကျာာင်းးန်း�� အလောမ်
ရိကျာန်းးဗြပည်းသူံလောတဲို အာ�ပြီးပိုင်းးရမ်��နှှစဲးဗြဖွစဲးပါ
တိုယ်း။

သံ တိို ရိှ ရိှ ၊  စဲ န်း စဲး တို ကျာာ န်း��  လောန်း ထိို့� င်းး
လောဆာင်းးရဲကျားကြကျာမ်ယ်းဆိ�ရင်းး မ်နိှ�င်းး နိှ�င်းးစဲရာ
အ လောကြကျာာ င်းး� မ် ရိှ ပါ လောကြကျာာ င်းး�  အ � င်းး� ဗြပ
လောပ��ိ�ကျားရပါတိုယ်း

“Be Smart, Be Safe, Take Care 
of Yourself and Each Other”

ကိျာ�ယ်း စိဲတိုး နှှစဲးပါ� ကျာာန်းး�မ်ာ ခဲ့ာမ်း�သံာဗြခဲ့င်းး�ကိျာ� 
လောကျာာင်းး�မဲ်န်းးစဲဲာ လောဆာင်းးရဲကျားနိှ�င်းးကြကျာပါလောစဲ

လောဒါကျားတိုာလောကျာာားမ်င်းး� M.B.,B.S (Rgn)
American Registry of Radiology 

Technologist.

ပြီးပီ�  ဝိင်းးလောရာ ကျား�ါတို��  �ိ� င်းး�ရပးလောတဲိုကိျာ� 
နှှာရည်းထို့�မှ်ာ နှှစဲးပြီးပီ� နှှာလောခဲ့ါင်းး�ကျာလောန်း အဗြပင်းး
ကိျာ� ထို့� တိုး ဗြပ စဲး ပါ တို ယ်း ။ ဒါ လောကြကျာာ င်းး� မိ်�� 
အလောအ�ပတိုး�ိ�� နှှာရည်းလောတဲို ထဲို့ကျားလောန်းပြီးပီဆိ�
ရင်းး အ�ဒီနှှာရည်းလောတဲိုထို့�မှ်ာ �ိ�င်းး�ရပးပိ��လောတဲို
ပါလောန်းတိုာလောကြကျာာင်းး� တိုခဲ့ါသံံ�� စဲကျာက �န်း�� လောသံခဲ့ာာ
စဲဲာသံ�ပး ၊  သံ�ပး ပြီးပီ�သံာ�  စဲကျာက �ကိျာ��ည်း� 
အမုိ်ကျားပံ��ထို့� စဲန်းစဲးတိုကျာာ စဲဲန်းး� ဗြပစဲး၊ဒါ �ဗြပင်းး 
�ကျားကိျာ��ည်း� ဆပးဗြပာန်း�� လောသံခဲ့ာာစဲဲာ လောဆ�
ဗြခဲ့င်းး�ဗြဖွင်းး� အဗြခဲ့ာ�သူံတိုလောယ်ာကျားသိံ�� ကူျာ�စဲကျား
ဗြပန်းး�ပဲါ�ဗြခဲ့င်းး�မှ် ကျာာကဲျာယ်းနိှ�င်းးပါသံည်း။

လျိုကခဏာ��ု�� အိဝေအိ���ပြုခုင််� 
cold တုို့တ်ို့ဝေကွ� flu

�ကျာခဏာာစဲတိုင်းးပံ� တိုလောဗြဖွ�လောဗြဖွ�ဗြဖွစဲးဗြခဲ့င်းး� 
ရု�တိုးတိုရကျားဗြဖွစဲးဗြခဲ့င်းး�

ကိျာ�ယ်းအပူခဲ့ာနိ်းးတိုကျားဗြခဲ့င်းး� ဗြဖွစဲးနိှ�င်းးလောဗြခဲ့
န်းည်း� အဗြဖွစဲးမ်ာာ�

ကိျာ�ယ်း�ကျား ကိျာ�ကျားခဲ့�ဗြခဲ့င်းး� အန်းည်း�င်းယ်း 
အဗြဖွစဲးမ်ာာ�

ခဲ့ာမ်း�တို�န်းးဗြခဲ့င်းး� ဗြဖွစဲးနိှ�င်းးလောဗြခဲ့န်းည်း� အလောတိုား
အဗြဖွစဲးမ်ာာ�

ကိျာ�ယ်း�ကျားမ်အီမ်သံာဗြဖွစဲးဗြခဲ့င်းး�၊အာ�အင်းး
ကျာ�န်းးခဲ့မ်း�ဗြခဲ့င်းး� တိုခဲ့ါတိုရံ အဗြဖွစဲးမ်ာာ�

နှှာလောခဲ့ာဗြခဲ့င်းး� အဗြဖွစဲးမ်ာာ� တိုခဲ့ါတိုရံသံာ
လောခဲ့ာာင်းး�ဆိ�� ရင်းးကျာာပးဗြဖွစဲးဗြခဲ့င်းး� အန်းည်း�င်းယ်း

သံာ အဗြဖွစဲးမ်ာာ�
နှှာလောခဲ့ါင်းး�ပိတိုးဗြခဲ့င်းး� အဗြဖွစဲးမ်ာာ� တိုခဲ့ါတိုရံသံာ
�ည်းလောခဲ့ာာင်းး�န်းာဗြခဲ့င်းး� အဗြဖွစဲးမ်ာာ� တိုခဲ့ါတိုရံ

သံာ
လောခဲ့ါင်းး�ကိျာ�ကျားဗြခဲ့င်းး� ဗြဖွစဲးနိှ�င်းးလောဗြခဲ့န်းည်း� အဗြဖွစဲးမ်ာာ�

ရ�သီာတုို့တ်ို့ဝေကွ� seasonal Influenza
ရာသီံတို�တိုးလောကဲျာ�ကျာ Influenza virus 

အင်းးဖွ�ူရန်းးဇူာ �ိ�င်းး�ရပး ပိ��လောကြကျာာင်းး�ဗြဖွစဲးပါ
တိုယ်း။

တို�တိုးလောကဲျာ� �ိ� င်းး�ရပး  ဟ္မာ  နှှာလောခဲ့ါင်းး� ၊
�ည်းလောခဲ့ာာင်းး� တိို��ကိျာ�ကူျာ�စဲကျားဝိင်းးလောရာကျားနိှ�င်းး
ပြီးပီ� တိုခဲ့ါတိုရံ အဆ�တိုးထိို့လောအာင်းးဗြပန်းး�နံှှကူျာ�
စဲကျားနိှ�င်းးပါတိုယ်း။ဒါလောကြကျာာင်းး� လောဆ�ရံု�တိုကျားရ
သံည်းအထိို့ဗြဖွစဲးနိှ�င်းးပြီးပီ� အသံကျားအနှာရာယ်း
ပါကျာာလောရာကျားနိှ�င်းးပါတိုယ်း။တို�တိုးလောကဲျာ��ိ�င်းး�
ရ ပး ကျာ � ည်း�  လောခဲ့ သူံ တို လောယ်ာ ကျား လောတိုာ�
မ်ဟ္မ�တိုးပါ။၁၉၁၈ ခဲ့�နှှစဲးတို�န်းး�ကျာဆိ� �ူ
သံန်းး�၅၀ကိျာ� ကျာမ့်ာလောပ်ကျာလောန်း လောပာာကျားကဲျာယ်း
သဲံာ�လောစဲခဲ့��ပါတိုယ်း။အလောမ်ရိကျာာ�မှ်ာ တို�တိုး
လောကဲျာ�လောကြကျာာင်းး� လောသံလောပာာကျားမူ်�ကျာလောတိုာ�

ဗြဖွစဲးပဲါ�လောသံာခဲ့�နှှစဲး လောသံလောပာာကျားမူ်�
၂၀၁၉-၂၀၂၀ ၂၅,၀၀၀
၂၀၁၈-၂၀၁၉ ၂၈,၀၀၀
၂၀၁၇-၂၀၁၈ ၈၀,၀၀၀
၂၀၁၆-၂၀၁၇ ၃၈,၀၀၀
သူံကျာ�ည်း�သိံပးလောတိုာ�မ်ညံ်�ပါဘူာ�၊ နှှစဲးစဲဉ်း

အလောမ်ရိကျာာ� မှ်ာ�ူနှှစဲးလောသံာင်းး�လောကျာာားကိျာ� ဇီူ
ဝိိန်းးလောခဲ့းလောန်းဆ�ပါ။ဒါလောတိုာင်းးမှ် ကျာာကဲျာယ်းလောဆ�
လောတဲိုန်း��နိှှမ်းထို့ာ�နိှ�င်းး�ိ��သံာပ၊နိှ��မိ်��ဆိ�ရင်းးလောတိုာ� 
မ်လောတဲို�ဝံိ� စဲရာပါ

တို�တိုးလောကဲျာ�ဗြဖွစဲးဗြခဲ့င်းး�နှှင်းး� အလောအ�မိ်ဗြခဲ့င်းး� 
တိို��၏ �ကျာခဏာာမ်ာာ�မှ်ာ ဆင်းးတူိုလောန်းလောသံာ
လောကြကျာာင်းး� တိုခဲ့ါတိုရံခဲဲ့�ဗြခဲ့ာ�ရန်းးခဲ့ကျားခဲ့�တိုတိုးပါ
တို ယ်း ။ အ ကြကျာ မ်း� အာ� ဗြဖွ င်းး�  တို� တိုး လောကဲျာ� 
�ကျာခဏာာလောတဲိုကျာ ပိ�မိ်� ဗြပင်းး�ထို့န်းးပြီးပီ� ရု�တိုးး
တိုရကျားလောပ်လောပါကျားလော��ရိှပါတိုယ်း။ကိျာ�ယ်း
�ကျား ကိျာ�ကျားခဲ့� ဗြခဲ့င်းး� ၊ကိျာ�ယ်းအပူခဲ့ာနိ်းးတိုကျား
ဗြခဲ့ င်းး� ( ဖွာာ� ဗြခဲ့ င်းး� )  ဗြဖွ စဲး လော�� ဗြဖွ စဲး ထို့ ရိှ ပြီးပီ� ၊
အဆ�တိုးန်း�� အသံကျားရူု�မ်း�လောကြကျာာင်းး�ကိျာ� ပိ�မိ်�
ထိို့ခိဲ့�ကျားလောစဲနိှ�င်းးတိုာလောကြကျာာင်းး� လောန်းာကျားဆကျားတဲို� 
န်းမိ်��နီ်း�ယ်ာ� အဆ�တိုးလောရာင်းး နှှင်းး�  အဗြခဲ့ာ�
ဗြပင်းး�ထို့န်းးလောသံာ လောရာဂါမ်ာာ�ကိျာ� ဆကျား�ကျား
ခံဲ့စဲာ�ရနိှ�င်းးပါတိုယ်း။အလောအ�မိ်တို���ူလောတဲိုမှ်ာ 
နှှာရည်းယိ်�ဗြခဲ့င်းး�၊ နှှာလောခဲ့ါင်းး�ပိတိုးဗြခဲ့င်းး� ကိျာ�ပိ�မိ်�
လောတဲို�ရပြီးပီ� ၊ကိျာ�ယ်းအပူခဲ့ာနိ်းးတိုကျားဗြခဲ့င်းး�(ဖွာာ�
ဗြခဲ့င်းး�)ကျာ လောတဲို�ရလော�� မ်ရိှပါဘူာ�၊ န်းမိ်��နီ်း�ယ်ာ�
နှှင်းးအဗြခဲ့ာ�ဗြပင်းး�ထို့န်းးလောသံာ လောန်းာကျားဆကျားတဲို�
လောရာဂါမ်ာာ��ည်း�ဗြဖွစဲးပဲါ�လော��မ်ရိှပါ။

က�ုဗစ်ူနို�ုင််တို့င််� COVID -19
COVID-19 ကိျာ� ဗြဖွစဲးလောစဲတိုာကျာလောတိုာ� 

Severe Acute Respiratory Syn-
drome CoronaVirus 2 �ိ��လောခဲ့်တို�� 
SARS-CoV-2 virus ဗြဖွစဲးပါတိုယ်း။ဒီ 
COVID လောရာဂါဟ္မာ တိိုရိစဲာာန်းးလောတဲိုကျာလောန်း 
�ူလောတဲိုကိျာ� ဇီူဝိမ်ာ ို�ကဲျာ�လောတဲိုဗြဖွစဲးပြီးပီ� ကူျာ�စဲကျား
�ါဗြခဲ့င်းး�ဗြဖွစဲးခဲ့ါ ၂၀၁၉ ဒီဇူင်းးဘာာ� ကျာ တို

a'gufwm ausmfrif;
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3815, Geary Blvd
San Francisco, CA 94118

burmesekitchensf@gmail.com        www.burmesekitchen.com

(415) 474-5569

Burmese cuisine is gracious, fragrant and poised. 
A simpler balance of the Asian palette.. ginger, garlic, shallots, lemongrass, coconut milk, chili, tamarind . 

Lunch - 11:30 Am to 3:00 pm (Sat & Sun)
Dinner - 5:00 pm to 10:00 pm (Tue-Sun)

Closed on Monday.

Since 2006

jrefrmq
efaom

jrefrmht
pm;tpm
rsm;

Authentic, homestyle Burmese cuisine in the Inner Richmond. 
Good food. Good prices. Good people.

Dixon Landing Family Dental Care
Maung Maung Thaw, DDS, FACD, DABOI, FAAID
Diplomate, American Board of Oral Implantology 
Fellow, American Academy of Implant Dentistry
Health Sciences Associate Professor
Department of Preventive and Restorative Dental Sciences
UCSF, School of Dentistry 

1786 Millmont Drive
Milpitas, CA 95035
Ph: (408) 942-7791

Fax: (408) 946-7964
dixonlandingdental@yahoo.com 

Our office hours are:

 SUNDAY, MONDAY CLOSED
 TUESDAY--FRIDAY 10:00 AM - 7:OO PM
 SATURDAY  8:OO AM - 4:30 PM

www.dixonlandingfamilydental.com

Navigational Implant Surgery X-GUIDE puf

3D dental technology CBCT pufwdkY jzifhprf;oyfppfaq;jyD;

SF Bay Area &Sd jrefrmrdom;pkrsm;\ oGm;usef;rma&;udk wm0ef,lyg&ap..

SUNDAY
DENTAL

DENTICAL(MEDICAL) , Most HMO
ACCPETED

AMPLE FREE PARKING

AVAILABLE SUNDAY

Gabrielino 
High School Scott St

Valley Blvd
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1434 S San Gabriel Blvd
San Gabriel, CA 91776

Michael Maung Aung DDS
armif armif atmif

Tel: (626) 571-8210
Fax: (626) 573-3460

sundaydental@yahoo.com
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf txl;EIH;

we*FaEGzGifhay;ygonf/ 

Sunday Dental

Address:

39358 Fremont Blvd
Fremont, CA 94538

We open Saturdays and Extended Hours!
Call for Appointment!

Amy B. Wong, DDS
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf tpOftjrJtxl;EIef;

Most Insurance Plans Welcome! Amy B. Wong, DDS

Ph: 510-818-1891

www.fremontdds.com

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

jrefrmjynfudk tvGrf;ajyw,fvdk h
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aMu;tdk;?aMu;tdk;qDcsuf ykZGefcGufaMumf? 

xrif;aygif;? 0uftlrMuD;aMumf?&Srf;acgufqGJ?

rkef h[if;cg; eef;MuD;okwfwdkY&ygw,f/

Ledu Restaurant
Healthy Delicious

 749 Hickey Blvd Paci�ca, CA 94044
(650) 355-8218 | (415) 706-3234

pae?we*FaEGrSm ygwD{nfhcHyGJtvSLrsm;twGuf 

bJuifqDcsuf?bJuifaMu;tdk;qDcsuf?zufxkwfqDcsuf 

Party Trays MudKwifatmf'grSmEdkifygonf/

Holiday Seasontxl;
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SUMMARY: When Bree 
Prescott arrives in the 
sleepy, lakeside town of 
Pelion, Maine, she hopes 
against hope that this is the 
place where she will finally 
find the peace she so des-
perately seeks. On her first 
day there, her life collides 
with Archer Hale, an isolat-
ed man who holds a secret 
agony of his own. A man 
no one else sees. I wanted 
to lose myself in the small 
town of Pelion, Maine. 
To forget everything I had 
left behind. The sound of 
rain. The blood. The cold-
ness of a gun against my 
skin. For six months, each 
breath has been a reminder 
that I survived--and my 
dad didn't. I'm almost safe 

again. But the moment I meet Archer Hale, my entire world tilts on its axis . 
. . and never rights itself again. Until I trespass into his strange, silent, and 
isolated world, Archer communicates with no one. Yet in his whiskey-colored 
eyes, something intangible happens between us. There's so much more to him 
than just his beauty, his presence, or the ways his hands communicate with 
me. On me. But this town is mired in secrets and betrayals, and Archer is the 
explosive center of it all. So much passion. And so much hurt. But it's only 
in Archer's silence that we might just find what we need to heal . . . and live.

Archer’s Voice is an intriguing story with a unique plot, taking place in 
Pelion, Maine, digging into the depths of love, trauma, and carefulness all 
combined into a ball. Despite taking me well over a month to read, I proudly 
announce that this novel has the most annotations I've ever made in a book, 
with nearly every page filled with side notes, comments, questions, and 
more. This book was definitely in the slow-burn category, and as a reader 

who typically prefers faster-paced 
romances, the wait was undoubtedly 
worth it in the end! 

The growth in the relationship was 
beautifully written, and I truly feel like 
Sheridan captured the essence of 
how a romantic relationship evolves. 
Archer Hale, the love interest and 
protagonist of the story, left a lasting 
mark on me; my standards have risen 
exponentially. The small gestures he 
makes to express his love genuinely 
leave a lasting impression on the 
reader. The small things he does to 
show his love truly leave a lasting 
impression on the reader. This is 
one of those books that makes you 
want to scream into a pillow if some-
thing unexpected happens during 
a romantic moment between the 
two characters. It's also the kind of 
story where you might find yourself 
wanting to throw your hands at your 
physical book copy when a character 
within the narrative acts up and tries 
to ruin their relationship (a bit of a 
spoiler, sorry!). 

The only downside to this story 
was how unrealistic certain situations 
were. There were instances where the 
events portrayed would never occur 
in real life, causing me, as a reader, 
to lose a sense of realism within the 
narrative. For example, there was a 
moment when Archer's aunt, Victoria 
Hale, rudely confronted Bree, the lead 
protagonist, without even properly 
introducing herself. This felt unre-
alistic and somewhat disrupted the 
overall vibe of the story when I read 
it. In spite of the unrealism, "Archer's 
Voice" remains a compelling tale of love 
and growth that has left an indelible mark 
on my reader's heart.

Archer’s VoiceArcher’s Voice
Book Reviewer KaiTamsin Bwor

Genre:  Romance, Novel, Fiction, Contemporary Romance

Teen Book Review

  By: Mia Sheridan

From P 7 Gotamīmany	stuffs	needed	like	in	the	West.	I	
feel	always	the	most	relaxed	and	com-
fortable	person	in	Myanmar	and	I	felt	safe	around	my	people.	I	get	
emotional	every	time	I	speak	or	recall	about	Myanmar.	

Q: 8	How	do	you	think	the	Buddhist	teachings	of	gender	equity?	
	If	one	really	knows	Buddhism,	he	or	she	will	know	that	Buddhism	

was	the	first	real	religion	in	the	world	to	promote	gender	equality.	
At	Buddha’s	time,	different	kind	of	women	became	wise	ones	under	
the	leadership	of	Dhamma	in	the	same	ways	as	the	men.	For	ex-
ample,	the	nuns	of	those	times	reached	arahantship	just	as	the	
monks	did.	Even	Māra couldn’t	break	them	or	mislead	them.	That	is	
to	keep	in	mind.	If	someone	tells	you	otherwise,	don’t	let	it	influence	
you.	

Q: 9	Your	message	to	Burmese	American		Buddhists	living	in	the	US.
I	would	rather	say	that	living	in	a	western	country	shouldn’t	allow	

you	all	to	forget	Buddhism	and	the	Lord	Buddha.	I	feel	people	born	
as	Buddhists	are	so	lucky.	This	good	luck	is	to	cherish	and	value	
deeply	and	especially	spread	it	among	those	who	are	not	Buddhists	
as	well.
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626-284-4200
We Speak English, Spanish, Mandarin, Cantonese & Burmese

Gum Treatment (Cleaning)
Zoom Whitening
Filling 
Root Canal Treatment
Extraction
Special Wisdom Teeth
Extraction
Crowns & Bridges
Implants
Braces / Invisalign

Ortho Treatment

Before

After

883 Ste C

45ESpfausmfpOfqufrjywf&&SdcJhaom oGm;q&m0eftawG ht-uHKrsm;jzifh

jrefrmrsm;udk(txl;ESKef;ESifh)ulnDay;aeygjyD

a'gufwmwifvwf a'gufwmvSarvwf

Dr. Tin Latt Dr. Hla May Latt

Traditional Othodontic Braces
Clear Braces (Invisalign)

Advance Zoom Whitening
Implants

Special Discount For:

Cadiz St

Sevilla

DDS,. M.D.Sc.
Former Instructor and Assistant Lecturer of University of Dental Medicine, Yangon, Myanmar.

D.D.S, F.R.S.H

Sports Physical

DMV Physical
Weight Loss

Medi-Cal, Medi-Care

Board Cert i�ed Pediatr ic ian,  
Internists  &  Family  Pract i t ioners

Mon , Wed , Fri   9am-6pm
Tues,Thurs,Sat    9am-4pm

Jimmy Wu,  M.D., F.A.A.P.
Tan L.Wong,  M.D., M.B.,B.S.
Josephine W.Choa,  M.D., M.A.C.P.
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Garvey Ave.

7770 E.Garvey Avenue
Rosemead
CA 91770
Tel:(626) 307-4785

q&m0efrsm;ESifhtpOftNrJwdkifyifyg/

Family Planning Program
School Physical & Vaccination
( CHDP )

PPO, HMO
Accept Most Insurances
Female Physical & Mammogram
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Jimmy Wu,  M.D., F.A.A.P.
Tan L.Wong,  M.D., M.B.,B.S.
Josephine W.Choa,  M.D., M.A.C.P.

GOODFAITH FAMILY MEDICAL GROUPGOODFAITH FAMILY MEDICAL GROUP
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Ethnic Media Services နှှင်းး� California Black Media ကျာစီဲစဲဉ်းလောသံာ Me-
di-Cal Transforms Public Health Care, Avoids Purging Rolls, Extends 
Eligibility to all Undocumented လောခဲ့ါင်းး�စဲဉ်းဗြဖွင်းး� လောဆဲ�လောနှဲ�ပဲ�အခဲ့မ်း�အန်းာ�ကိျာ� 
နိှ�ဝိင်းးဘာာ၁၅၊ မ်န်းကျား၁၁န်းာရီကျာ ကျာာင်းး�ပခဲ့��ရာ Yingjia Huang, Assistant Deputy 
Director of Health Care Benefits and Eligibility, DHCS, Michelle 
Retke, Chief of Managed Care Operations, DHCS, Dr. Sergio Agu-
ilar-Gaxiola, Professor of Internal Medicine, UC Davis and Director, 
UC Davis Center for Reducing Health Disparities (CRHD), Juan 
Avila, Chief Operating Officer, Garden Pathways တိို��ကျာ ဦး�လောဆာင်းး
လောဆဲ�လောနှဲ�ခဲ့��ကြကျာသံည်း။ 

 �ာ မ် ည်း� နှှ စဲး  ၂ ၀၂ ၄ မ်ှ စဲ ပြီးပီ�  တို ရာ� ဝိ င်းး
စဲာရဲကျားစဲာတိုမ်း�နှှင်းး� US တိုဲင်းးလောန်းထိို့�င်းးလောသံာသံူမ်
ဟ္မ�တိုးသံူမ်ာာ�အတိုဲကျား ကိျာ�ပါ Medi-Cal ကိျာ� တိို��ခဲ့ာ ��
မ်ည်းဗြဖွစဲးသံည်း။ တိုဦး�ခဲ့ာင်းး�စီဲမ်ဟ္မ�တိုးဘာ� ကျာဲန်းး ဗြမ်�
န်းတီို၏ကျာာန်းး�မ်ာလောရ��ိ�အပး ခဲ့ာကျားမ်ာာ�ကိျာ��� ဗြဖွည်း�
ဆည်း�လောပ�နိှ�င်းးရန်းးတိို��ခဲ့ာ ���ာကျားရှိရာ Counties 
၂၁တိုငဲ်းး ကျာာန်းး�မ်ာလောရ�အစီဲအစဲဉ်းသံစဲးမ်ာာ�ကိျာ� စဲတိုင်းး
ဝိန်းးလောဆာင်းးမ်ုလောပ�မ်ည်းဗြဖွစဲးသံည်း။ 

 
Medi-Cal  ရှိပြီးပီ�သံူမ်ာာ� နှှစဲးစဲဉ်းအကျာာ ံု�ဝိင်းး၊ မ်

ဝိင်းး ဗြပန်းး�ည်းအတိုည်းဗြပ�လောရ�အတိုဲကျား ဗြပန်းး�ည်း
လော�ှာကျားထို့ာ�ရလောသံာ Redetermination 
အတိုဲကျား ပထို့မ်အ�ပးစဲ�အတိုဲကျား ဇူဲန်းး�ဆန်းး�မ်ှစဲပြီးပီ� 
ဇူနဲ်းး၃၁လောန်းာကျားဆံ��ထို့ာ�ပြီးပီ� ဗြပန်းး�ည်း လော�ှာကျားထို့ာ�
ရပြီးပီ�  ၂၀၂၄ခဲ့�နှှစဲး လောမ်၃၁ရကျားထိို့ Medi-Cal မ်ှ
တိုာဝိန်းးရှိသံူမ်ာာ�သံည်း recertify ဗြပန်းး�ည်း
အတိုည်းဗြပုလောရ�အတိုဲကျား စဲဉ်း�စဲာ�ဆံ�� ဗြဖွတိုး ကြကျာရ
သံည်း။ Pandemic ကျာာ�တိုငဲ်းးရပးန်းာ�ထို့ာ�လောသံာ
လောကြကျာာင်းး� ယ်ခဲ့�အခဲ့ါ  Medi-Cal သံည်း Califor-
nia ရှိ ၁၆သံန်းး�လောသံာ�ူဦး�လောရကိျာ�ဝိန်းးလောဆာင်းးမ်ုလောပ�
လောန်းပြီးပီ� ဝိန်းးလောဆာင်းးမ်လုောပ�လောန်းလောသံယ်ာသံမူ်ာာ�အတိုကဲျား 
မ်ရပးတိုန်းး�လောစဲ�ိ�ဘာ� အစီဲအစဲဉ်းမ်ာာ�ကိျာ� ထို့ပးပြီးပီ�တိို��
ခဲ့ာ ��ဖိွ��သံာရှိသံဗြဖွင်းး� နှှစဲးစဲဉ်းဗြပန်းး�ည်းစိဲစဲစဲးအတိုည်းဗြပု
လောရ� Medi-Cal Redetermination  ကိျာ�
လောဆာင်းးရကဲျားရဗြခဲ့င်းး�ဗြဖွစဲးလောကြကျာာင်းး� Yingjia Huang, 
Assistant Deputy Director of Health 
Care Benefits and Eligibility ကျာ ရှင်းး�ဗြပခဲ့��
သံည်း။ ဇူဲန်းး�မ်ှ၅�ကြကျာာခဲ့ာနိ်းး နိှ�ဝိင်းးဘာာ�တိုဲင်းး�� 
Redetermination အတိုဲကျား  ဗြပန်းး�ည်း
လော�ှာကျားထို့ာ� ရလောသံာအ�ပးစဲ�မ်ာာ�ရှိသံဗြဖွင်းး�  De-
partment of Health Care Services 
(DHCS)၏ ဝိကျားဆိ�ကျားစဲာမ်ာကျားနှှာသံစဲးဖွဲင်းး�ခဲ့��လောသံာ 
Medi-Cal Unwinding Dashboard ကိျာ� 
Yingjia Huang ကျာ မိ်တိုးဆကျားလောပ�ခဲ့��သံည်း။ 

https://tinyurl.com/bdctnjry
https://tinyurl.com/mvc48fac
https://tinyurl.com/mv5uf292
အဆိ�ပါ  ဝိကျားဆိ�ကျားစဲာမ်ာကျားနှှာတိုဲင်းး  �စဲဉ်း

သံတိုင်းး�သံစဲးမ်ာာ�ကိျာ�လောဖွားဗြပပြီးပီ� ��ပးလောဆာင်းးရမ်ည်း�  
deadline လောန်းာကျားဆံ��လောန်း�မ်တိို�င်းး မီ်  ၄၅ရကျား
မ်ှ ၅ ၀ ရ ကျား  မ် တိို� င်းး မီ် ထိို့ လောဖွား ဗြပ ထို့ာ� သံ ည်း ။ 
စဲကျားတိုင်းးဘာာ၃၀ထိို့ Medi-Cal လော�ှာကျားထို့ာ�သံူ
လောပါင်းး� ၁၅.၂ သံန်းး�ရှိ ပြီးပီ� စဲကျားတိုင်းးဘာာ၂၃တိုဲင်းး 
ဗြပန်းး�ည်းစိဲစဲစဲး�ကျားခံဲ့ဗြခဲ့င်းး�အတိုဲကျား လော�ှာကျားထို့ာ�
သံူ လောပါ င်းး�  ၁ . ၀ ၇  သံ န်းး�  ရှိ လောကြကျာာ င်းး� ၊  � စဲ ဉ်း 
လော�ှာ ကျား ထို့ာ� သံူ လောပါ င်းး�  ပာ မ်း� မ်ှ ၁ သံ န်းး� ခဲ့ န်းး� ရှိ

လောကြကျာာင်းး� ရှင်းး�ဗြပခဲ့��သံည်း။ CA တိုဲင်းးလောန်းထိို့�င်းးသံူ �ူမ်ာ ို �စံဲ�ရှိရာ Medi-Cal တိုဲင်းး အသံံ��ဗြပု
သံည်း� ဘာာသံာစဲကျာာ�လောပါင်းး�၁၉မ်ာ ို�ရှိသံည်း။ စဲကျားတိုင်းးဘာာ၂၃တိုဲင်းး  ဗြပန်းး�ည်းစိဲစဲစဲးပြီးပီ� 
Medi-Cal ဆကျား�ကျားအတိုည်းမ်ဗြပုလောပ�သံူမ်ှာ ၂၀.၄၆% ရှိခဲ့��သံည်း။  Medi-Cal တိုဲင်းး 
အသံကျား၁၉နှှစဲးလောအာကျား ကျာလော��မ်ာာ�မ်ှာ ၃၅%ရှိပြီးပီ� အသံကျား၆၅နှှစဲးအထို့ကျား Senior 
�ူကြိကီျာ�မ်ာာ�မ်ှာ�ည်း� လော�ှာကျားထို့ာ�သံူမ်ာာ��ှလောသံာအ�ပးစဲ�ဗြဖွစဲးသံည်း။ " မ်ည်းသံည်း��ူ��မ်ာ ို �
အ�ပးစဲ�ကျာ ဗြပန်းး�ည်းစိဲစဲစဲးပြီးပီ� Medi-Cal ဆကျား�ကျားအတိုည်းမ်ဗြပုလောပ� နိှ�င်းးဗြခဲ့င်းး�အမ်ာာ�ဆံ��
��" ဆိ�လောသံာ Sandy Close ၏လောမ်�ခဲ့ဲန်းး�ကိျာ� Yingjia Huang ကျာ " ရရှိပြီးပီ�လောသံာ Data 
မ်ာာ� အရ Hispanic အ�ပးစဲ�မ်ှာအမ်ာာ�ဆံ��ဗြဖွစဲးပြီးပီ� ဒ�တိိုယ်အမ်ာာ�ဆံ��မ်ှာ �ူဗြဖွ�မ်ာာ�နှှင်းး� 
Indigenous Indians မ်ာာ�ဗြဖွစဲးပြီးပီ� ထိို့�အခဲ့ာကျားမ်ာာ�လောပ်မ်ူတိုည်းပြီးပီ� လောန်းာကျားထို့ပး�ာမ်ည်း� 
Medi-Cal ရပးတိုန်းး�ရမ်ည်း��ူမ်ာ ို �အ�ပးစဲ�မ်ာာ�ကိျာ� မ်မ်ှန်းး�ဆနိှ�င်းးပါဘာူ�" ဟ္မ� လောဗြဖွကြကျာာ�ခဲ့��သံည်း။

" ၂၀၂၄ခဲ့�နှှစဲး၊ ဇူန်းးန်းဝိါရီ၁ရကျားမ်ှစဲပြီးပီ� တိို��ခဲ့ာ ��မ်ည်း�  Medi-Cal အစီဲအစဲဉ်းအလောကြကျာာင်းး�
လောဗြပာဗြပပါ" ဟ္မ� Sandy Close ၏ လောမ်�ခဲ့ဲန်းး�ကိျာ�  Yingjia Huang ကျာ " California 
တိုဲင်းးလောန်းထိို့�င်းးလောသံာ လောန်းထိို့�င်းးခဲ့ဲင်းး� စဲာရဲကျားစဲာတိုမ်း�မ်ရှိသံူမ်ာာ�အတိုဲကျား အသံကျား၂၆နှှစဲးမ်ှ 
၄၉နှှစဲး ရှိသံူမ်ာာ�သံည်း ၂၀၂၄ခဲ့�နှှစဲး၊ ဇူန်းးန်းဝိါရီ၁ရကျားမ်ှစဲပြီးပီ� Medi-Cal လော�ှာကျားထို့ာ�နိှ�င်းး
လောကြကျာာင်းး�လောဗြဖွကြကျာာ�ခဲ့��သံည်း။ https://tinyurl.com/jxmhnw7p

Michelle Retke, Chief of Managed Care Operations, DHCS ကျာ 
၂၀၂၄ခဲ့�နှှစဲး၊ ဇူန်းးန်းဝိါရီ၁ရကျားမ်ှစဲပြီးပီ� လောဗြပာင်းး���မ်ည်း� Medi-Cal အစီဲအစဲဉ်းမ်ာာ�ကိျာ�လောဗြပာ
ကြကျာာ�ရာ Californai ၏ County တိုိ�င်းး�တိုဲင်းး Managed Care Plan မ်ာာ�အသီံ�သီံ�
ရှိကြကျာရာ ၂၀၂၄ခဲ့�နှှစဲး၊ ဇူန်းးန်းဝိါရီ၁ရကျားမ်ှစဲပြီးပီ� အခဲ့ာ ို �လောသံာ County မ်ာာ�တိုဲင်းး လောဗြပာင်းး���မ်
ည်း� Managed Care Plan Model Changes မ်ာာ�အလောကြကျာာင်းး�ကိျာ� အဓိကျာထို့ာ�
လောဆဲ�လောနှဲ�ခဲ့��သံည်း။ Manage Care Plan မ်ာာ�မ်ှာ ဆကျားရှိမ်ည်းဗြဖွစဲးပြီးပီ� Health plans 
မ်ာာ� လောဗြပာင်းး�မ်ည်းဗြဖွစဲးသံည်း။Medi_Cal ရှိသံူမ်ာာ�အတိုဲကျား မ်ူ�ရှိသံည်း� Managed 
Care Plan မ်ာာ�မ်ှာ အဆိ�ပါအလောဗြပာင်းး�အ��မ်ာာ�အတိုဲကျား အလောကြကျာာင်းး�ကြကျာာ�မ်ည်း�စဲာမ်ာာ�
ကိျာ� မ်လောဗြပာင်းး���ခဲ့င်းး ရကျား၉၀ကြိကိျာုပြီးပီ� လောပ�ပိ��အလောကြကျာာင်းး�ကြကျာာ�မ်ည်းဗြဖွစဲးသံည်း။ 

https://tinyurl.com/y9a3wwmt
https://www.dhcs.ca.gov/MCP-Transition/Pages/Contact.aspx
Dr. Sergio Aguilar-Gaxiola ကျာ California တိုဲင်းးလောန်းထိို့�င်းးလောသံာ မ်ကျားဆီကျာန်းး

လောရေ�လောဗြပာင်းး�အ��ပးသံမ်ာ�လောပါင်းး�၆သိံန်းး�နှငှ်းး�၇သိံန်းး�ခဲ့န်းး�ရှပိြီးပီ� အိမ်းလောထို့ာကျားဖွကျားနှငှ်းး�သံာ�သံမီ်�
မ်ာာ�ပါဝိင်းးပါကျာ ၁.၅သံန်းး�ရှိလောကြကျာာင်းး�နှှင်းး� စိဲ�ကျားပာ ို �လောရ�အ��ပးသံမ်ာ�မ်ာာ�တိုဲင်းး ၈၇% လောသံာ 
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By   SweSwe Aye By   SweSwe Aye

မ်ကျားဆီကိျာ�နှှင်းး�အလောမ်ရိကျာာ�အ�ယ်းပိ�င်းး� 
နိှ� င်းး ငံ်း မ်ာာ� မ်ှာ လောမ်ဲ� ဖွဲာ� သံ ည်း� လောရေ� လောဗြပာ င်းး�
အ��ပးသံမ်ာ�မ်ာာ�ဗြဖွစဲးကြကျာပြီးပီ�၁၀ဦး�တိုငဲ်းး၄ဦး�
မ်ှာ လောန်းထိို့�င်းးခဲ့ဲင်းး�စဲာရဲကျားစဲာတိုမ်း�မ်��သံူမ်ာာ�
ဗြဖွစဲးကြကျာပြီးပီ� ၃ဦး�တိုငဲ်းး၂ဦး�မ်ှာ အဂာ�ိပးစဲကျာာ� 
မ်လောဗြပာတိုတိုး(သိံ��)အာ�န်းည်း�သံည်း� Data 
မ်ာာ�နှှင်းး�  စိဲ�ကျားပာ ို �လောရ�အ��ပးသံမ်ာ�မ်ာာ�
ရင်းးဆိ�င်းးလောန်းရလောသံာ ကျာာန်းး�မ်ာလောရ�၊ စိဲတိုး
ကျာာန်းး�မ်ာလောရ�နှှင်းး� ဘာာသံာစဲကျာာ�ဗြပဿန်းာ၊ 
သံ တို င်းး� အ ခဲ့ာ ကျား အ � ကျား မ်ာာ�  သိံ ရှိ မ်ု
အခဲ့ကျားအခဲ့�မ်ာာ�နှှင်းး�  အတိုာ�အဆီ�မ်ာာ�
အလောကြကျာာင်းး�ကိျာ� လောဆဲ�လောနှဲ�ခဲ့��သံည်း။ 

Juan Avila ကျာ Bakersfield 
အလောဗြခဲ့စိဲ�ကျား Garden Pathways ၏ 
�ူထို့�အတိုဲကျားလောဆာင်းးရဲကျားလောပ�လောန်းလောသံာ
ဝိန်းးလောဆာင်းးမ်ုမ်ာာ�ကိျာ�ရှင်းး�ဗြပပြီးပီ� Medi-Cal 
အတိုဲကျားဝိန်းးလောဆာင်းးမ်ုကိျာ� ၂၀၁၆မ်ှစဲခဲ့�� ပြီးပီ� 
လောထို့ာ င်းး မ်ှ ၊  ထိို့ န်းး� သိံ မ်း� လောရ� စဲ ခဲ့ န်းး� မ်ှ
�ေ တိုး �ိ� ကျား လောသံာ သံူ မ်ာာ� အာ�  �ူ မ်ု
အသိံ�င်းး�အဝိိ�င်းး� ကြကျာာ�ထို့�ဗြပန်းးမ်လောရာကျားခဲ့င်းး 
လောထို့ာင်းး၊ ထိို့န်းး�သိံမ်း�လောရ�စဲခဲ့န်းး�မ်ှ �ေတိုးခဲ့ါနီ်း�
မ်ှာပင်းး စိဲတိုးကျာာန်းး�မ်ာလောရ�နှငှ်းး� Substance 
abuse disorder မ်ူ�ယ်စဲးလောဆ�စဲဲ�ဗြခဲ့င်းး�
မ်ာာ�အတိုဲကျား Medi-Cal ကိျာ� ထို့�တိုးလောပ�
လောသံာမ်ူအသံစဲးတိုဲင်းး  ကျာူညီ်လောပ�လောန်းသံည်း� 
အလောကြကျာာင်းး�မ်ာာ�နှှင်းး�  Medi-Cal ရှိသံူမ်ာာ�
အတိုဲကျား နှှစဲးစဲဉ်းဗြပန်းး�ည်းစိဲစဲစဲးဗြခဲ့င်းး�မ်ာာ�
တိုဲင်းးကျာူညီ်ဗြဖွည်း�လောပ�ဗြခဲ့င်းး�၊ Medi-Cal ဗြပန်းး
လော�ှာကျားဗြခဲ့င်းး�မ်ာာ�၊ Housing assis-
tant, Intensive Care Manage-
ment ကိျာ� ကျာူညီ်လောပ�ဗြခဲ့င်းး�မ်ာာ�ကိျာ� ရှင်းး�ဗြပခဲ့��
သံည်း။ Housing assistant, Inten-
sive Care Management , ၂၀၂၄ခဲ့�
နှှစဲး၊ ဇူန်းးန်းဝိါရီ၁မ်ှစဲပြီးပီ�  Local manage 
care provider မ်ာာ�နှှင်းး��ကျားတိုဲ� ပြီးပီ� 
အဓိကျာ�ိ�အပးသံည်း��အူ�ပးစဲ�မ်ာာ� အတိုကဲျား  
Mobile tatoo removal units မ်ာာ� 
ကိျာ� စီဲစဲဉ်းလောဆာင်းးရဲကျားသံဲာ�မ်ည်း�အလောကြကျာာင်းး�
မ်ာာ�ကိျာ�ရှင်းး�ဗြပခဲ့��သံည်း။ 

(Medi-Cal သံည်း တိုကျားတိုူ�ဖွာကျားဗြခဲ့င်းး�
အတိုဲကျား စဲာ�ရိတိုးမ်ကျာာခံဲ့လောပ�ပါ။)

Michelle RetkeMichelle Retke

Dr. Sergio Aguilar-GaxiolaDr. Sergio Aguilar-Gaxiola

Juan AvilaJuan Avila

Yingjia HuangYingjia Huang

Becky MonroeBecky Monroe

Dashka SlaterDashka Slater

Mina Fedor Mina Fedor 

Barbra RislingBarbra Risling

Ethnic Media Services ကျာ စီဲစဲဉ်း
လောသံာ School Bullying - How it Fuel 
a Culture of Hate " လောကျာာာင်းး�တဲိုင်းး� 
အ နိှ� င်းး ကျာာ င်းး� ဗြခဲ့ င်းး� -  ရ န်းး �ိ� ရံဲ မ်� န်းး� ဗြခဲ့ င်းး�
အလော��အထို့ကိျာ� ဘာယ်း�ိ�န်းည်း�န်း���ာင်းးစဲာ
ပြီးမိှ်ုကျားလောပ���" လောဆဲ�လောနဲှ�ပဲ�ကိျာ� ၂၀၂၃ခဲ့�နှှစဲး၊ 
လောအာကျားတိို�ဘာာ ၂၇ ကျာ ကျာာင်းး�ပခဲ့��ရာ Becky 
L. Monroe, Deputy Director of 
Strategic Initiatives and Exter-
nal Affairs, Dashka Slater, 
Award-winning journalist, Con-
nie Alexander (NAACP SB), Anahí 
Santos, Youth Wellness Coordi-
nator at One Community Action, 
Mina Fedor, “Uniter” at the Unit-
ed We Stand Summit held in 
Washington DC in 2022, 2022 
Robert Wood Johnson Health 
Equity Award Winner တိို��ကျာ လောဆဲ�လောနဲှ�
ခဲ့��ကြကျာသံည်း။ 

အခဲ့ာ ို � လောသံာ  အနိှ�င်းးကျာာင်းး� မု်မ်ာာ�သံည်း 
ရာဇူဝိတိုးမု်လောဗြမ်ာကျားပြီးပီ� ရန်းး�ိ� ရံဲမဲ်န်းး� ဗြခဲ့င်းး�
လောကြကျာာင်းး�ဗြဖွစဲးပဲာ�ကြကျာကြကျာဗြခဲ့င်းး�ဗြဖွစဲး သံည်း။ အခဲ့ာ ို �
လောသံာ ရန်းး�ဲန်းးရံဲမ်�န်းး�ဗြခဲ့င်းး�လောကြကျာာင်းး� ဗြဖွစဲးပဲာ�
လောသံာ အနိှ�င်းးကျာာင်းး�မု်မ်ာာ�သံည်း အ�ဲန်းးအကျား ံ
အနှာရာယ်း ရိှသံည်းဆိ�ပါကျာ တိုရာဥပလောဒ
အရ အလောရ�ယူ်ရန်းးအကျာာ ံု�ဝိင်းးသံည်း။ အခဲ့ာ ို �
လောသံာ  ရ န်းး �ဲ န်းး ရံဲ မ်� န်းး� ဗြခဲ့ င်းး� မ်ာာ� သံ ည်း 
ရာဇူဝိတိုးမု်လောဗြမ်ာကျားပြီးပီ� အဗြခဲ့ာ�လောသံာရန်းး�ဲန်းး
ရံဲမ်�န်းး�ဗြခဲ့င်းး�မ်ာာ�မှ်ာ နိှ�င်းးငံ်းသံာ�တိုဦး�၏အခဲဲ့င်းး�
ဥပလောဒကိျာ�ခဲ့ာ ို�လောဖွာကျား ခံဲ့ရဗြခဲ့င်းး�မ်ည်းသံည်း။ 
"အ�ံ��စံဲ�လောသံာရန်းး�ိ�ရံဲမ်�န်းး�ဗြခဲ့င်းး�အဗြပုအမူ်
မ်ာာ�ကိျာ� ကျာာမ်တိို��အာရံု�စိဲ�ကျားရမှ်ာဗြဖွစဲးပါတိုယ်း။ 
အလောရ�အကြိကီျာ� ဆံ��ကျာလောတိုာ� ကျာလော��လောတဲိုကိျာ� 
ရန်းး�ိ�ရံဲမ်�န်းး�ဗြခဲ့င်းး�ပစဲးမှ်တိုးထို့ာ�ခံဲ့လောန်းရတိုာပါ
ပ�" ဟ္မ�  Becky L. Monroe ကျာ လောဗြပာကြကျာာ�
ခဲ့��သံည်း။ 

စဲာသံင်းးလောကျာာာင်းး�မ်ာာ�ကျာ လောကျာာာင်းး�သံာ�မ်ာာ�
ကိျာ�  �ံ� ပြီးခံဲ့ုလောဘာ�ကျာင်းး�လောသံာ၊  ထို့ည်း�သဲံင်းး�
အသိံအမှ်တိုးဗြပုခံဲ့ရပြီးပီ�လောထို့ာကျားပံ�ကူျာညီ်မု် ကိျာ�
လောပ� သံ ည်း�  စဲာ သံ င်းး ကြကျာာ� ရ သံ ည်း�
ပတိုးဝိန်းး�ကျာာင်းး  �ိ�အပးလောသံာအလောထို့ာကျား
အပံ�လောပ�လောရ�၊ အလောနှှာကျားအယှ်ကျားနှှင်းး� ခဲဲ့�ဗြခဲ့ာ�

ဆကျားဆံမု်ကျာင်းး�မ်��လောရ�တိို��သံည်း California and 
Federal law ဥပလောဒမ်ာာ�တဲိုင်းး ပါဝိင်းးပါသံည်း။ 
လောကျာာာင်းး�သံာ� မ်ာာ�၏ အခဲဲ့င်းး�အလောရ�ကိျာ� ဗြင်းင်းး�ဆိ�ဗြခဲ့င်းး�
မ်ရိှရဗြခဲ့င်းး�၊ တိုန်းး�တူိုညီ်မ်ှမ်ဟ္မ�တိုးလောသံာဆကျားဆံဗြခဲ့င်းး�
မ်ာ ို�မ်ဗြပုရဗြခဲ့င်းး�၊ လောကျာာာင်းး�သံာ�မ်ာာ�၏ �ူမ်ာ ို�၊ အသံာ�
အလောရာင်းး၊ �ိင်းး၊ �ိင်းးခံဲ့ယူ်မု်၊ ဘာာသံာလောရ�နှှင်းး� ဉာာဏား
ရည်း၊ ကိျာ�ယ်း�ကျားအဂာ ါ ခဲ့ာ ို �တို��ဗြခဲ့င်းး�မ်ာာ�ကိျာ��ိ�ကျားပြီးပီ� 
ခဲဲ့�ဗြခဲ့ာ�ဆကျားဆံဗြခဲ့င်းး�(သိံ��မ်ဟ္မ�တိုး) အလောနှှာကျားအယှ်ကျား
လောပ�ဗြခဲ့င်းး�မ်ာ ို�မ်ဗြပုရဗြခဲ့င်းး�သံည်း လောကျာာာင်းး�မ်ာာ�၏ ဥပလောဒ
အရ�ိ�ကျားန်းာရမ်ည်း�အခဲ့ာကျားမ်ာာ�ဗြဖွစဲးစဲး။ လောကျာာာင်းး�သံာ�
အာ��ံ��ကိျာ� ညီ်မ်ှလောသံာအခဲဲ့င်းး�အလောရ� လောပ�ရန်းးနှှင်းး� အ
လောနှှာကျားအယှ်ကျားလောပ�ဗြခဲ့င်းး�ကိျာ� ကျာာကဲျာယ်းပြီးပီ� လောဗြဖွရှင်းး�
လောပ�ရန်းး မူ်ဝိါဒမ်ာာ�၊ အစီဲအစဲဉ်းမ်ာာ�သံည်း လောကျာာာင်းး�
တိို�င်းး�တဲိုင်းးရိှရပါသံည်း။ လောကျာာာင်းး�သံာ�မ်ာာ�လောကျာာာင်းး�
တဲိုင်းး ရန်းး�ိ�ရံဲမ်�န်းး�ဗြခဲ့င်းး�လောကြကျာာင်းး�အနိှ�င်းးကျာာင်းး�ခံဲ့ရ ဗြခဲ့င်းး�
မ်ာာ�ရိှလောသံာအခဲ့ါ လောကျာာာင်းး�သံာ�မ်ာာ�သံည်း ခဲဲ့� ဗြခဲ့ာ�
ဆကျားဆံခံဲ့ရဗြခဲ့င်းး�ကျာင်းး�မ်��လောသံာ လောကျာာာင်းး�သိံ�� မ်တိုကျား
ခဲ့ာင်းးလောတိုာ� လောအာင်းး တိုာ�ဆီ�ပြီးပီ� လောကျာာာင်းး�တိုကျားဗြခဲ့င်းး�
သံည်း လောကျာာာင်းး�သံာ�တိုလောယ်ာကျား၏နိှ�င်းးငံ်းသံာ�အခဲဲ့င်းး�
ဗြဖွစဲးလောသံာ လောကြကျာာင်းး� လောကျာာာင်းး�တဲိုင်းး�ရန်းး�ိ�ရံဲမ်�န်းး�ဗြခဲ့င်းး�
သံည်း ဥပလောဒအရအလောရ�ယူ်နိှ�င်းးလောသံာ နိှ�င်းးငံ်းသံာ�အ
ခဲဲ့င်းး�ကိျာ�ခဲ့ာ ို�လောဖွာကျားဗြခဲ့င်းး� လောဗြမ်ာကျားပါသံည်း။ 

"ရန်းး�ိ�ရံဲမ်�န်းး�ဗြခဲ့င်းး�သံည်း စဲာသံင်းးလောကျာာာင်းး�မ်ာာ�နှှင်းး� 
မ်ည်းသံည်း� ကဲျာန်းး ဗြမ်�န်းတီိုမှ်ာ မှ်  မ် ရိှလောစဲရလောစဲလောရ�
အတဲိုကျား ကျာာမ်တိို��လောဗြပာ�ိ�ကျားတို��စဲကျာာ�ဟ္မာ �ူင်းယ်း
လော��လောတဲိုကျာဆီကိျာ� လောရာကျားပြီးပီ� အလောထို့ာကျားအကူျာဗြဖွစဲး
လောစဲဖိွ�� လောသံခဲ့ာာရပါမ်ယ်း။ CA vs Hate မှ်ာ ကဲျာန်းးဗြမ်�
န်းတီိုလောတဲိုကိျာ�လောပ�ခဲ့ာင်းးတို��သံတိုင်းး�စဲကျာာ�လောတဲိုကိျာ� Gar-
phic ပံ�လောတဲို၊ အသိံပည်ာလောပ�စဲာလောတဲိုန်း�� Down-
load ��ပးယူ်နိှ�င်းးပါတိုယ်း" ဟ္မ� လောဗြပာကြကျာာ�ခဲ့��သံည်း။ 
https://www.cavshate.org/partner-re-
source-hub  CA vs Hate ဟ္မာ အနိှ�င်းးကျာာင်းး�ခံဲ့
ရသူံလောတဲိုန်း��မိ်သံာ�စဲ�လောတဲိုကိျာ� ကူျာညီ်လောပ�လောန်းပါသံည်း။

အ ဗြဖွ စဲး အ ပာ ကျား လောတဲို ကိျာ�   တို ဦး� ခဲ့ာ င်းး� စီဲ
အ�ိ�ကျား(သိံ��မ်ဟ္မ�တိုး) �မ်း�ဗြပလောပ�မ်ယ်း�ကဲျာန်းးဗြမ်�န်းတီို
အသံင်းး�အဖဲွ��မ်ာာ�ကျာလောန်း တိုဆင်းး� အနိှ�င်းးကျာာင်းး�ခံဲ့ရတို��
လောကျာာာင်းး�သံာ�လောတဲိုဟ္မာ ခဲဲ့�ဗြခဲ့ာ�ဆကျားဆံခံဲ့ရဗြခဲ့င်းး�ဗြပဿန်းာလောတဲို ကိျာ�တိို�င်းးကြကျာာ�နိှ�င်းးပါတိုယ်း။ " ကျာာ
မ်တိို��ဟ္မာ စိဲတိုးကျာာန်းး�မ်ာလောရ�ဝိန်းးလောဆာင်းးမု်လောတဲိုရဖိွ��ကိျာ��� ကူျာညီ်လောပ�လောန်းပါတိုယ်း" ဟ္မ� Becky 
L. Monroe ကျာ လောဗြပာကြကျာာ�ခဲ့��သံည်း။ 

  The California Civil Rights Department (CRD) ဟ္မာ City of Berke-
ley, " Not In Our Town " , LA vs Hate တိို��န်း��အတူို မိ်တိုးဖွကျားအဖဲွ��ဗြပုပြီးပီ� ၆ကြိကိျာမ်း
လောဗြမှ်ာကျားနှှစဲးပတိုး�ည်း United Against Hate Week (UAHW) ကိျာ� နိှ�ဝိင်းးဘာာ၁၃ ကျာ 
Berkeley မှ်ာ ကျာာင်းး�ပခဲ့��ပါတိုယ်း။ United Against Hate Week ဟ္မာ လောဘာ�ကျာင်းး� 
�ံ�ပြီးခံဲ့ုမု်န်း�� နိှ�င်းးငံ်းသံာ�တိုလောယ်ာကျားရ��ရပိ�င်းးခဲဲ့င်းး�ကိျာ� အနှာရာယ်းလောပ�ပြီးခိဲ့မ်း�လောဗြခဲ့ာကျားခံဲ့လောန်းရတို��အနီ်း�
ဝိန်းး�ကျာာင်းး ပြီးမိ်ု�မ်ာာ�လောတဲိုကျာ ရန်းး�ိ�ရံဲမ်�န်းး�ဗြခဲ့င်းး� န်း�� သူံန်း��ဆကျားနဲှယ်းလောန်းတို��ဘာကျား�ိ�ကျားမု်လောတဲိုကိျာ� 
ရပးတိုန်းး�ဖိွ��အတဲိုကျား လောဒသံခံဲ့အရပးသံာ�လောတဲိုကျာ �ုပးရှာ�မု်ဗြပု��ပးဗြခဲ့င်းး�ဗြဖွစဲးပါတိုယ်း။ https://
www.unitedagainsthateweek.org/  မှ်ာကြကျာည်း�ရုုနိှ�င်းးပါတိုယ်း။

California  အနိှ�င်းးကျာာင်းး�ခံဲ့ရသူံ(သိံ��မ်ဟ္မ�တိုး) သံကျားလောသံ မ်ည်းသူံမ်ဆိ�ဟ္မာ  https://
stophate.calcivilrights.ca.gov/s/ ကိျာ�တိို�င်းးကြကျာာ�ပြီးပီ� �ိ�အပးတို��ကူျာညီ်မု်လောတဲိုကိျာ� 
အခဲ့ာနိ်းးမ်လောရဲ� လောတိုာင်းး�ဆိ�နိှ�င်းးသံည်း။ ဘာာသံာစဲကျာာ�၁၅မ်ာ ို�ရိှသံည်း။ ဖွ�န်းး�နံ်းပါတိုး  833-8-NO-
HATE; (833) 866-4283  တိုန်း�ာာကျာလောန်းလောသံာကြကျာာထိို့ မ်န်းကျား ၉န်းာရီကျာလောန်း၆န်းာရီ
အတဲိုင်းး�ဆကျားပြီးပီ� တိို�င်းးကြကျာာ��ိ��၍��ရသံည်း။ လောဖွားဗြပထို့ာ�လောသံာ ဖွ�န်းး�လောခဲ့်ဆိ�ခဲ့ာနိ်းးဗြပင်းးပ ဗြဖွစဲး
ပါကျာ Voicemail ထို့ာ�ခဲ့��ပါ။ သိံ��မ်ဟ္မ�တိုး 211 ကိျာ�  ဖွ�န်းး�ဆကျားတိို�င်းး ကြကျာာ�နိှ�င်းးသံည်း။ 
ဘာာသံာစဲကျာာ�၂၀၀လောကျာာား ရိှပါသံည်း။ ဖွ�န်းး�လောဗြဖွဆိ�သူံမ်ာာ�မှ်ာ ဆကျားသဲံယ်းလောရ�နှှင်းး� စိဲတိုးဒဏားရာ
ရမု်မ်ာာ�ကိျာ�သံတိုင်းး��ကျားခံဲ့လောသံာအလော��အကျာာင်းး�တဲိုင်းး ကျားမ်း�ကျာာင်းးစဲဲာလော��ကျာာင်းး�လောပ�ထို့ာ�သူံမ်ာာ�
ဗြဖွစဲးကြကျာသံည်း။

Dashka Slater ကျာ အသံကျား၁၅နှှစဲးမှ်၂၅နှှစဲးထိို့ အလောမ်ရိကျာန်းး�ူင်းယ်း၄ဦး��ှင်းး၃ဦး�
သံည်း Online တဲိုင်းး  အဆံ��စဲဲန်းး�ဲန်းးကျာ�လောသံာလောရ�သံာ�လောဗြပာဆိ�မု်မ်ာာ� ကြိကံျာုလောတဲို�ရပြီးပီ� 
သံကျား၁၂မှ်၁၈နှှစဲးရိှအလောမ်ရိကျာန်းးလောကျာာာင်းး�သံာ�မ်ာာ�သံည်း လောကျာာာင်းး�မ်ာာ�တဲိုင်းး ရန်းး�ိ�ရံဲမ်�န်းး�ဗြခဲ့င်းး�
စဲကျာာ�မ်ာာ�၊ သံလောကျာာတိုမ်ာာ�ကိျာ���လောတဲို�ရပြီးပီ�၂၀၁၈-၂၀၁၉ ပည်ာသံင်းးနှှစဲးအတဲိုင်းး� ၁.၃သံန်းး�ခဲ့
န်းး�လောကျာာာင်းး�သံာ�မ်ာာ�သံည်း သူံတိို��၏ဗြဖွစဲးတိုည်းမု်လောကြကျာာင်းး� အနိှ�င်းးကျာာင်းး�ခံဲ့ရပြီးပီ� ထိို့�ထို့�မှ် ၄၈%မှ်ာ 
သူံတိို��၏�ူမ်ာ ို�ကိျာ�အလောကြကျာာင်းး�ဗြပုပြီးပီ� အနိှ�င်းးကျာာင်းး�ခံဲ့ရဗြခဲ့င်းး�ဗြဖွစဲးလောကြကျာာင်းး� အခဲ့ာကျားအ�ကျားမ်ာာ�
ဗြဖွင်းး�ရှင်းး�ဗြပခဲ့��ပြီးပီ� Cyber bullying အလောကြကျာာင်းး�ကိျာ� လောဆဲ�လောနဲှ�ခဲ့��သံည်း။ " ဒီ�ိ�အဗြဖွစဲးအပာကျား
မ်ာ ို�လောတဲိုကြိကံျာုတို��အခဲ့ါ ဗြပဿန်းာကိျာ�ပိ�ဆိ��ဖိွ�� လောကျာာာင်းး�လောတဲိုကျာ အလောစဲာတို�ာင်းး အဗြပစဲးလောပ�တိုာ
လောတဲိုမ်��ပးဘာ� အခဲ့ာနိ်းးယူ်ရတိုယ်း။ စံဲ�စဲမ်း�စဲစဲးလောဆ�ရတိုယ်း။ အသိံလောပ�စဲာလောတဲိုထို့�တိုးဗြပန်းးရတိုယ်း။ 
အနိှ�င်းးကျာာင်းး�ခံဲ့ရသူံကိျာ� ကူျာညီ်ရတိုယ်း။ အနိှ�င်းးကျာာင်းး�သူံကိျာ� အလောရ�ယူ်ရတိုယ်း။ စဲာသံင်းးကြကျာာ�ဗြခဲ့င်းး� 
Mission မှ်ာ လောကျာာာင်းး�သံာ�လောတဲိုကိျာ�  Social media လောတဲိုမှ်ာပာ ံ�လောန်းတို�� �ူမ်ာ ို�လောရ�ခဲဲ့�ဗြခဲ့ာ�
မု်လောတဲိုကိျာ� သံံ��သံပးနိှ�င်းးဖိွ�� Media literacy အသိံပည်ာလောပ�တိုာလောတဲို��ပးဖိွ������ပးရပါ
တိုယ်း" ဟ္မ� Dashka Slater ကျာ လောဗြပာကြကျာာ�ခဲ့��သံည်း။ 

 Connie Alexander (NAACP SB) ကျာ Santa Santa Barbara County 
တဲိုင်းး စဲာသံင်းးလောကျာာာင်းး�၌ ၂%သံာရိှလောသံာ �ူန်းည်း�စဲ��ူမ်ည်း�မ်ာာ�၏ �ူမ်ာ ို�လောရ�ခဲဲ့�ဗြခဲ့ာ�ခံဲ့ရခံဲ့ရ
မု်မ်ာာ�ကိျာ� လောဗြပာကြကျာာ�ခဲ့��သံည်း။ ၂၀၂၂၊ လောနဲှဦး�ကျာာ�ကျာဗြဖွစဲးပဲာ�ခဲ့��လောသံာ အ�ယ်းတိုန်းး�လောကျာာာင်းး�
တဲိုင်းး �ူမ်ည်း�လောကျာာာင်းး�သံာ�အာ� ကိျာ�ယ်းထိို့�ကျားလောရာကျား အနိှ�င်းးကျာာင်းး�ခံဲ့ရမု်နှှင်းး� Lationo 
လောကျာာာင်းး�သံာ�မ်ာာ�ကျာ �ူမ်ည်း�လောကျာာာင်းး�သံာ�မ်ာာ�အာ� အနိှ�င်းးကျာာင်းး�မု်မ်ာာ�နှှင်းး� လောရရှည်းဆိ��ကျာာ ို�
သံကျားလောရာကျားမု်မ်ာာ�ဆကျား�ကျားမ်ဗြဖွစဲးပဲာ�လောစဲရန်းး �ိ�အပးလောသံာ ကဲျာန်းးဗြမ်�န်းတီိုကြကျာာ�ထို့�ညိှ်ုနုိှင်းး�
မု်မ်ာာ�နှှင်းး� စိဲတိုးကျာာန်းး�မ်ာလောရ�ဝိန်းးလောဆာင်းးမု်မ်ာာ�အလောရ�ကြိကီျာ�ပံ�တိို��ကိျာ� လောဆဲ�လောနဲှ�ခဲ့��သံည်း။ Mina 
Fedor ကျာ �ူမ်ာ ို�လောပါင်းး�၅၀ခဲ့န်းး�နှှင်းး� ဘာာသံာစဲကျာာ�လောပါင်းး�၁၀၀လောကျာာားကဲျာ�ဗြပာ�လောသံာ AAPI 
အ�ပးစဲ�အတဲိုင်းး� ယ်ဉ်းလောကျာာ�မု်ကဲျာ�ဗြပာ�ဗြခဲ့င်းး�မ်ာာ�အလောကြကျာာင်းး�၊  AAPI �ူမ်ာ ို�စဲ�အခဲ့ာင်းး�ခဲ့ာင်းး�ကြကျာာ�
ထို့�မှ်ာပင်းး တိုဦး�ကျာ တိုဦး�ကိျာ� နှှးမိ်း�ခဲ့ာရန်းးအနိှ�င်းးကျာာင်းး�မု်မ်ာာ�ရိှလောန်းပြီးပီ� COVID-19 လောကြကျာာင်းး� အဗြခဲ့ာ�
�ူမ်ာ ို�စဲ�မ်ာာ�ကျာ AAPI �ူမ်ာ ို�မ်ာာ�ကိျာ� အနိှ�င်းးကျာာင်းး�မု်မ်ာာ�အလောကြကျာာင်းး�လောဗြပာကြကျာာ�ခဲ့��သံည်း။ Anahí 
Santos ကျာ Latino community အတဲိုင်းး�မှ်ာပင်းး အသံာ�အလောရာင်းးခဲဲ့�ဗြခဲ့ာ�မု်ဗြပဿန်းာ
မ်ာာ�၊ ကျာာန်းး�မ်ာလောရ�ဝိန်းးလောဆာင်းးမု်အခဲ့ကျားအခဲ့�မ်ာာ�နှှင်းး� Santa Barbara တဲိုင်းးဗြဖွစဲးပဲာ�ခဲ့��လောသံာ 
ဗြပဿန်းာမ်ာာ�နှှင်းး� 2021ခဲ့�နှှစဲးတဲိုင်းး California ဥပလောဒကျာအတိုည်းဗြပုခဲ့��လောသံာ Ethnic 
study သံည်း ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပည်ာသံင်းးနှှစဲးတဲိုင်းး အထို့ကျားတိုန်းး�လောကျာာာင်းး�သံာ�မ်ာာ�သံင်းးကြကျာာ�
ရန်းးအလောရ�ကြိကီျာ�ပံ�တိို��ကိျာ� လောဆဲ�လောနဲှ�ခဲ့��သံည်း။
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 စဲာလောရ�သူံတိို�� ဗြမ်န်းးမ်ာ�ူမ်ာ ို�မ်ာာ�သံည်း လောခဲ့တိုးမီှ်သူံမ်ာာ�ပီပီ၊ အမ်ာာ�စဲ�မှ်ာ ChatGPT 
ကိျာ� အသံံ��ဗြပုလောန်းကြကျာပြီးပီ ဗြဖွစဲးပါသံည်း။ ထိို့�သိံ�� အသံံ��ဗြပုလောန်းကြကျာသူံမ်ာာ�အလောန်းဗြဖွင်း�း သံတိိုထို့ာ�ရန်းး 
�ိ�အပးသံည်�း အခဲ့ာကျားလော��မ်ာာ� ရိှပါသံည်း။ အခဲ့ာကျားမ်ာာ�စဲဲာ ရိှသံည်�းအန်းကျား အလောရ�ကြိကီျာ�ဆံ�� 
၃ခဲ့ာကျားမှ်ာ

Bias
Lack of privacy and security and
Cheating in education and work တိို�� ဗြဖွစဲးပါသံည်း။ 
 တိုတိိုယ်အခဲ့ာကျား cheating အလောကြကျာာင်းး� ဦး�စဲဲာ သံတိိုလောပ��ိ�ပါသံည်း။ 

အထူို့�သံဗြဖွင်း�း လောကျာာာင်းး�သူံလောကျာာာင်းး�သံာ�မ်ာာ�အလောန်းနှှင်း�း ChatGPT ကိျာ� သံံ��သံည်�းအခဲ့ါ pla-
giarism မ်ဗြဖွစဲးလောစဲရန်းး အထူို့�သံတိိုဗြပုလောစဲ�ိ�ပါသံည်း။ လောကျာာာင်းး�တိို�င်းး�၌၊ college တိို�င်းး�၌ 
plagiarism ကိျာ� လောဖွားထို့�တိုးလောပ�နိှ�င်းးသံည်�း Writing.com သိံ��မ်ဟ္မ�တိုး Copyleaks စဲ
သံည်�း online tools မ်ာာ�ကိျာ� ဆရာ၊ ဆရာမ်မ်ာာ�ကျာ အသံံ��ခဲ့ာလောန်းကြကျာသံည်းဗြဖွစဲးရာ 
ChatGPT ကျာ လောရ�သံာ�လောပ�သံည်�း essay လော��မ်ာာ�၊ paragraph လော��မ်ာာ�ကိျာ� မိ်မိ်
ကိျာ�ယ်းတိို�င်းး လောရ�သံာ�သံလောယ်ာင်းးနှှင်း�း ဆရာ၊ ဆရာမ်တိို��ထံို့ မ်ပိ��မိ်လောစဲရန်းး သံတိိုဗြပုကြကျာဖိွ�� �ိ�
ပါသံည်း။

 စဲာလောရ�သူံတိို�� ဗြမ်န်းးမ်ာ ကျာလော��မ်ာာ�မှ်ာ ရို��သံာ�ကြကျာတိုာ လောသံခဲ့ာာပါသံည်း။ သိံ��လောသံား 
အမ်ာာ�ကျာ မိ်��ခဲ့ါ�လောရ လောသံာကျားလောန်းခဲ့ာနိ်းး၊ မိ်မိ်ပါ �ိ�ကျားပြီးပီ� မ်လောသံာကျားမိ်လောစဲရန်းး သံတိိုလောပ�ဗြခဲ့င်းး� ဗြဖွစဲး
ပါသံည်း။ ChatGPT ကျာ code ပါ လောရ�နိှ�င်းးသံည်�းအတဲိုကျား cell - phone တိို��၊ cpmput-
er တိို��ကိျာ� လောကျာာင်းး�လောကျာာင်းး� ဒ�ကျာခလောပ�နိှ�င်းးသံည်�း malware မ်ာာ�၊ program မ်ာာ� လောရ�သံာ�
နိှ�င်းးသံည်�းအတဲိုကျား �ူအမ်ာာ�စဲ�အတဲိုကျား cybersecurity မှ်ာ လောတိုားလောတိုားလော�� ရင်းးလော��
စဲရာ ဗြဖွစဲး�ာပါသံည်း။ အထူို့�လောကြကျာာကျားစဲရာ တိုခဲ့ာကျားကျာလောတိုာ� ChatGPT ကိျာ� အသံံ��ဗြပုပြီးပီ� 
အဗြခဲ့ာ��ူတိုစံဲ�တိုလောယ်ာကျားကိျာ� impersonate ��ပးဖိွ�� �ဲယ်းကူျာပါသံည်း။ တိုန်းည်း�အာ�ဗြဖွင်း�း 
အဗြခဲ့ာ��ူတိုလောယ်ာကျား၏ လောရ�သံာ�ဟ္မန်းး လောဗြပာဆိ�ဟ္မန်းးတိို��ကိျာ�  အတို�ယူ်၍ တိုဖွကျားသံာ�
အလောယ်ာင်းးလောဆာင်းးပြီးပီ�၊ တိုဖွကျားသံာ�၏ အမ်ည်းခံဲ့ပြီးပီ� လောဆာင်းး�ပါ�မ်ာာ�၊ essay မ်ာာ�၊ e - mail 
မ်ာာ� လောရ�သံာ�ပြီးပီ� တိုဖွကျား�ူကိျာ� လောကျာာင်းး�လောကျာာင်းး� ဒ�ကျာခလောပ�၍ ရပါသံည်း။ လောန်းာကျားဆံ�� သံတိိုဗြပု
ရန်းးအခဲ့ာကျားကျာလောတိုာ� Bias ဗြဖွစဲးပါသံည်း။

 ChatGPT မှ်ာ input ဟ္မ� လောခဲ့်သံည်�း Training data ကိျာ� အသံံ��ဗြပုပြီးပီ� out-
put ထို့�တိုး��ပးလောပ�သံည်�း chatbot တိုခဲ့� ဗြဖွစဲးပါသံည်း။ input မှ်ာ bias ရိှလောန်း�ှင်းး တို
န်းည်း�အာ�ဗြဖွင်း�း �ူမ်ာ ို�တိုမ်ာ ို�ကိျာ� ဦး�စဲာ�လောပ�ထို့ာ�ခဲ့���ှင်းး၊ အလောန်းာကျားတိို�င်းး� ယ်ဉ်းလောကျာာ�မု်ကိျာ� 
ဦး�စဲာ�လောပ�ထို့ာ�ခဲ့���ှင်းး ထဲို့ကျား�ာမ်ည်�း Output မှ်ာ�ည်း� တိုဖွကျားစဲဲန်းး� လောရာကျားလောန်းမ်ည်း ဗြဖွစဲး
ပါသံည်း။ ယ်လောန်း� ChatGPT ကိျာ� develop ��ပးလောန်းသံည်�း �ူအမ်ာာ�စဲ�မှ်ာ အလောန်းာကျားတိို�င်းး�
သံာ�မ်ာာ� သိံ��မ်ဟ္မ�တိုး အလောန်းာကျားတိို�င်းး�တဲိုင်းး ပည်ာသံင်းးယူ်ထို့ာ�သံည်�း ပည်ာတိုတိုးမ်ာာ�ဗြဖွစဲးကြကျာ
သံည်�း အလော�ာာကျား ChatGPT ၏ input မှ်ာ Bias ရိှလောန်းမှ်ာ လောသံခဲ့ာာ�ှပါသံည်း။

 နိ်းဂံ��ခဲ့ာုပးအလောန်းဗြဖွင်း�း ChatGPT ၏ စဲဲမ်း�လောဆာင်းးနိှ�င်းးမု်လော��တိုခဲ့�ကိျာ� န်းမူ်န်းာအဗြဖွစဲး 
တိုင်းးဗြပ�ိ�ပါသံည်း။ စဲာလောရ�သူံကျာ ChatGPT ကိျာ� weather န်း�� ပတိုးသံကျား�ိ�� Haiku လော��
တိုပ�ဒးလောရ�လောပ�ဖိွ�� လောတိုာင်းး�ဆိ��ိ�ကျားသံည်�းအခဲ့ါ လောဖွ် ဗြပပါ ကျာ�ာာလော�� ဗြပန်းးပိ��လောပ�ခဲ့��ပါသံည်း။

Autumn leaves now fall
Cool breeze whispers through the trees
Nature's beauty calls
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 ယ်ခဲ့��တဲိုင်းး  အာ��ံ��ကျာ လောမ်ှား�င်း�းလောတိုာင်း�းတိုလောန်းကြကျာသံည်�း  ChatGPT 
အလောကြကျာာင်းး� လောဖွားဗြပလောပ�မ်ည်း ဗြဖွစဲးပါသံည်း။ ChatGPT မှ်ာ တိုကျာယ်းလောတိုာ� Chat Gener-
ative Pre-trained Transform ၏ အတိို�လောကျာာကျား ဗြဖွစဲးပါသံည်း။ တိုန်းည်း�အာ�ဗြဖွင်း�း A 
large language model - based chatbot ဗြဖွစဲးပြီးပီ� Open AI မှ် November 
30, 2022 လောန်း�တဲိုင်းး စဲတိုင်းးခဲ့��ပါသံည်း။ ChatGPT Website ကိျာ� သဲံာ�ခဲ့���ှင်းး လောအာကျား
လောဖွားဗြပပါ introduction ကိျာ� အာ��ံ�� လောတဲို�ဗြမ်င်းးရပါ�ိမ်�းမ်ည်း။

Introduction	ChatGPT
We've trained a model called ChatGPT which interacts in 

a conversational way. The dialogue format makes it possible 
for ChatGPT to answer followup questions, admit its mis-
takes, challenge incorrect premises, and reject inappropriate 
requests.

 ChatGPT ကိျာ� အသံံ��ခဲ့ာ�ိ��ှင်းး တိုဗြပာ�တိုခဲ့ာပးမ်ှ လောပ�စဲရာ မ်�ိ�ပါ။ basic 
version မှ်ာ အာ��ံ��အတဲိုကျား free ဗြဖွစဲးပါသံည်း။ ChatGPT မှ်ာ  AI လောခဲ့် Artificial 
Intelligence ကိျာ� အသံံ��ဗြပုပြီးပီ� �ူသံာ�မ်ာာ�နှှင်း�း အဗြပန်းးအ�ှန်းး စဲကျာာ�လောဗြပာနိှ�င်းးပါသံည်း။ 
လောမ်�ခဲဲ့န်းး�မ်ာာ�ကိျာ��ည်း� လောဗြဖွလောပ�ပါသံည်း။ မိ်မိ်သိံ�ိ�သံည်�းကိျာစဲစမ်ာာ�ကိျာ� လောမ်�ဗြမ်န်းး�ရံု� မ်ကျာပါ။  
e-mail မ်ာာ�၊ essay မ်ာာ�၊ လောဆာင်းး�ပါ�မ်ာာ� လောရ�ခိဲ့�င်းး�၍�ည်း� ရပါသံည်း။ ဉာပမ်ာ အန်းည်း�င်းယ်း 
လောဖွားဗြပလောပ��ိ�ကျားပါသံည်း။

ChatGPT ကိျာ� ဤကျာ��သိံ�� ခိဲ့�င်းး�၍ ရပါသံည်း။
Give me ideas: What to do with my kids' artwork
Brainstorm names for a newborn baby
Write an e-mail to Taylor Swift
Plan a trip to see the Northern Lights
Summarize the given article in 200 words
 ChatGPT ကိျာ� လောအာကျားတဲိုင်းးလောဖွားဗြပထို့ာ�သံည်�း ��ပးင်းန်းး�မ်ာာ�အတဲိုကျား အသံံ��ခဲ့ာ

နိှ�င်းးပြီးပီ� �ကျားရိှ �ူလောတိုားလောတိုားမ်ာာ�မ်ာာ�ကျာ တိုကျာယ်းဝိင်းးအသံံ��ဗြပုလောန်းကြကျာပါသံည်း။
■ Code computer programs and check for bugs in code.
■ Compose music.
■ Draft emails.
■ Summarize articles, podcasts or presentations.
■ Script social media posts.
■ Create titles for articles.
■ Solve math problems.
■ Discover keywords for search engine optimization.
■ Create articles, blog posts and quizzes for websites.
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Using Technology to Learn English
 MYANMAR EMBASSY

ေရႊမန္းသူူျမန္မာစတိုး
ေစတနာမြန္ျမန္မာစားေသာက္ဆိုင္
Jasmine ျမန္မာအိႏၵိယစားေသာက္ဆိုင္
Asia Supermarket,
SCBA ခမ္းမ
Myanmar Consulate-General, LA
ေၾကာ္ျငာပါသည့္ Dentistေဆးခန္းမ်ား

Ledu Restaurant ( Daly City)
99 Ranch Market ( Royal Ruby)
ရတနာဥာဏ္ေရာင္ဓမၼရိပ္သာ( Daly City)

ေဒၚေထြးေလးခိုင္ 
Myanmar Community & Cultural Center

ကုသလကာရီေက်ာင္း
သာသနာ႔ဂုဏ္ရည္ေက်ာင္း

Queens ၀ိသုဒၶါရံုဓမၼရံသီေက်ာင္း
ABBA Brooklyn (718) 622 8019
ဆရာၾကီးေမာင္စြမ္းရည္
ေဇယ်ာသီရိေက်ာင္း
MYANMAR PERMANENT MISSION

Zin (Asian Grocery Store)

ေဇယ်ဓမၼရိပ္သာ

KAREN ORGANIZATION OF SAN DIEGO

သာသနာ့ပါလေက်ာင္း
10737 Mc Laurin Rd E Jacksonville
 FL 32256

Jericho Road Community Health Center

Where to Pick Up a Paper

Los Angeles

Washington D.C

Bay Area

Fremont Area

New York

Sacramento

Buffalo

Fort Wayne

Las Vegas

ျမန္မာ႔ဂဇက္အခမဲ႔ရယူနိုင္ေသာေနရာမ်ား။

San Diego

 
The rest of area (Across the country)
Call : WYNN BO HAN   626-673-6060

Full Time Chef including Saturday & Sunday
 • GOOD BENEFIT For Full Timers
 • Must be able to communicate in daily English with customer
 • Must bring All Legal Working Documents
 • Work in Major American Supermarket

• Sushi Chef  
Established 1986

Recent vacancy in Northern California Area.
Especially night shift from 8:00 pm to 5:00 am.
Call: Santo  415-635-9363

Open position for new store. Whole Foods Rochester
Brighton, NY (March 20th) 
Call: Faizal  504 453 5633

Recent Vacancy for Sushi Chef in Irvine and Newport Beach area.
Require for closing Shift.
Call.. Agustin 619-805-5001









Call NOW!

NOW HIRING

Florida
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From P25 2020 Census  From P1 အဇူဇာေက်ာင္း

Santa Clara ၁,၃၇၈ (၀.၂%)

Orange ၁,၂၆၁ (၀.၂%)

Contra Costa ၈၉၀ (၀.၃%)

San Bernadino ၆၉၈ (၀.၃%)

Sacramento ၅၃၈ (၀.၂%)
CA ပြု�န််��လူျိုဦး�ဝေရ (၁၀၀၀)နိုာင်� ်အိထက်ရာ �မြီ�����ု��

Daly ၂,၃၈၅

Fremont ၁,၇၃၀
San Francisco  ၁,၇၂၃

San Diego  ၁,၁၉၉ 

Los Angeles  ၁,၀၄၀
CA ပြု�န််��လူျိုဦး�ဝေရစုူစုူဝေပါင််� (၅၀၀) �ာ (၉၉၉) 

အိကြက��ရာ �မြီ�����ု��

San Jose   ရ၁၄

Oakland  ၆၃၇
CA ပြု�န််��လူျိုဦး�ဝေရစုူစုူဝေပါင််� (၁၀၀) �ာ (၄၉၉) 

အိကြက��ရာ �မြီ�����ု��

Union   ၄၆၉ 

Alhambra  ၄၅၂

Hayward  ၄၃၈

Arcadia  ၄၂၇

Rosemead  ၃၉၀

Bakersfield  ၃၈၉ 

San Gabriel  ၃၅၀

Monterey Park  ၃၃၆

El Monte  ၃၁၄

West Covina  ၂၇၅

South San Francisco  ၂၇၀

Temple   ၂၅၁

Newark  ၂၃၁

Sacramento  ၂၁၆

Diamond Bar  ၂၁၁

Rowland Heights CDP ၂၀၀

Irvine  ၁၉၅

Anaheim  ၁၆၉ 

Concord  ၁၆၈

Baldwin Park  ၁၅၅

Rancho Cucamonga  ၁၅၀

Covina  ၁၄၈

Walnut  ၁၃၈

Milpitas  ၁၃၇

Fresno  ၁၃၆

Culver   ၁၃၄

Santa Clara  ၁၂၇

Tracy  ၁၂၅
Hacienda Heights CDP ၁၂၂

Inglewood  ၁၂၁

Sunnyvale  ၁၂၁

Richmond  ၁၁၇

Torrance  ၁၁၄

Dublin  ၁၁၀

Long Beach  ၁၀၉ 
California ပြုပည််န်ယ််တွို့င်် ပြု�န််��လူျိုဦး�ဝေရ
စုူစုူဝေပါင််� (၁၀၀)ဝေအိ�က်သာ�ရာ �ဝေသာ�မြီ�����ု��

Elk Grove  ၉၉ 

San Mateo  ၉၇

Modesto  ၉၄

Pleasanton  ၉၀

Santa Clarita  ၈၈

San Leandro  ၈၇

Santa Ana  ၈၇

Roseville  ၈၇

Fullerton  ၈၅

Pacifica  ၈၅

Chino Hills  ၈၃

Pasadena  ၈၃

Pomona  ၈၀

Manteca  ၇၇

El Cajon  ၇၇

Upland  ၇၇

Stockton ၇၄

San Bruno  ၇၃

East San Gabriel CDP ၇၃

Huntington Beach  ၆၈

Riverside  ၆၈

Ontario  ၆၇

Castro Valley CDP ၆၆

Antioch  ၆၅

Mountain View  ၆၅

Corona  ၆၄

Cerritos  ၆၃

Berkeley  ၅၉ 

Brentwood  ၅၈

Fontana  ၅၈

Yorba Linda  ၅၇

Hawthorne  ၅၆

Hercules  ၅၆

Chino  ၅၅
South San Gabriel CDP ၅၅

San Ramon  ၅၄

Oceanside  ၅၄

Lake Forest  ၅၂

Santa Rosa  ၅၂

Cupertino  ၅၂

Gardena  ၅၁

Millbrae  ၅၀

Vincent CDP ၅၀

Buena Park  ၄၉ 

Lawndale  ၄၉ 

San Lorenzo CDP ၄၉ 

Alameda  ၄၇

San Marino  ၄၇

Tustin  ၄၇

Davis  ၄၆

Vacaville  ၄၆

Montebello  ၄၄

Fairfield  ၄၄

Orange  ၄၄

Burlingame  ၄၃

Eastvale  ၄၃

Palo Alto  ၄၃

Vallejo  ၄၂

Glendale  ၄၁

Newport Beach  ၄၁

Redlands  ၄၁

Arden-Arcade CDP ၄၀

Pittsburg  ၄၀

Simi Valley  ၃၉ 

Carson  ၃၈

Lathrop  ၃၈

Belmont  ၃၇

Garden Grove  ၃၇

Norwalk  ၃၇

Chico  ၃၆

La Puente  ၃၆
West Puente Valley CDP ၃၆

Burbank  ၃၅

Glendora  ၃၅

Costa Mesa ၃၅

Cypress  ၃၅

Valinda CDP ၃၅

Walnut Creek  ၃၅

American Canyon  ၃၄

Salinas  ၃၃

Napa  ၃၃

West Carson CDP ၃၃

Foster   ၃၂

Bay Point CDP ၃၁

Chula Vista  ၃၁

Murrieta  ၃၁

Pleasant Hill  ၃၁

Azusa  ၃၀

Carlsbad  ၃၀

Mission Viejo  ၃၀

El Dorado Hills CDP ၃၀

Westminster  ၃၀

Hillsborough town ၂၉ 

South Monrovia Island 
CDP 

၂၉ 

Mayflower Village CDP ၂၈

Monterey  ၂၇

San Bernardino  ၂၇

Palmdale  ၂၇

Brea  ၂၆

La Verne  ၂၆

Loma Linda  ၂၆

Santa Cruz  ၂၆

El Cerrito  ၂၆

Fountain Valley  ၂၆

Rocklin  ၂၆

Laguna Niguel  ၂၅

San Carlos  ၂၅

Thousand Oaks  ၂၅

Escondido  ၂၅

Redding  ၂၅

Campbell  ၂၄

Danville town ၂၄

El Segundo  ၂၄

Florin CDP ၂၄

Moorpark  ၂၄

Orinda  ၂၄

Artesia  ၂၃

Larkfield-Wikiup CDP ၂၃

San Dimas  ၂၃

Santa Monica  ၂၃

Redondo Beach  ၂၃

Albany  ၂၂

Antelope CDP ၂၂

Camarillo  ၂၂

San Luis Obispo  ၂၂

Stanford CDP ၂၂

Farmersville  ၂၂

Rancho Cordova  ၂၂

ယ်ခဲ့င်းး Census 2010 မှ်ာ California 
ဟ္မာ ဗြမ်န်းးမ်ာ�ူမ်ာ ို�စဲ�ဦး�လောရအမ်ာာ�ဆံ���ိ��းစဲဲ�
ခဲ့��လောပမ်��၊ ခဲ့� Census 2020 မှ်ာလောတိုာ�။ In-
diana State ဟ္မာထိို့ပးဆံ��တိုန်းး�ကိျာ�
လောရာကျားသဲံာ�ပါပြီးပီ။ refugees အမ်ာာ�စဲ�
လောန်းထိို့�င်းးအလောဗြခဲ့ခဲ့ာရာ ဗြပည်းန်းယ်းပြီးမိ်ု�မ်ာာ�ကိျာ�
ကြကျာည်�းရင်းး၊ �ူဦး�လောရစဲာရင်းး�လောကျာာကျားရာမှ်ာ 
ကူျာညီ်ကြကျာတို�� community grassroots 
လောတဲိုရ��အခဲ့န်းး�ကျာဏ္ဍကျာအ�ဲန်းးအခဲ့ရာကျာာ
ခဲ့ရီ�တဲိုင်းးသဲံာ�ပါတိုယ်း။ အခဲ့ာ ို �ပြီးမိ်ု�လောတဲိုဆိ�ရင်းး 
ဗြမ်န်းးမ်ာ�ူမ်ာ ို�စဲ�ဦး�လောရ ဟ္မာ(အဗြခဲ့ာ��ူမ်ာ ို�ဗြခဲ့ာ�
လောတဲိုကြကျာာ�မှ်ာ) နံ်းပါတိုးတိုစဲးအဆင်း�းလောတဲိုမှ်ာရိှ
ကြကျာပါတိုယ်း။ Indianapolis န်း�� Fort 
Wayne တိို��ဟ္မာဗြမ်န်းးမ်ာ�ူမ်ာ ို�စဲ��ိ��လောခဲ့်တို�� 
ခဲ့ာင်းး�၊ ကျာရင်းးန်း��အဗြခဲ့ာ�ဗြမ်န်းးမ်ာ�ူမ်ာ ို�စဲ�င်းယ်း
မ်ာာ�အမ်ာာ�စဲ�လောန်းထိို့�င်းးရာ ပြီးမိ်ု�ကြိကီျာ�လောတဲိုပါ။

ဝေန်ာက်လျို�ာ�ဝေတို့�� Census 2020 န့်� Census 
2010 နို�ုင််�ယ်ာဉ််�ု�ု��အိပါအိ�င််၊   ပြု�န််��လူျို�ု���စုူ 

refugees န့်� asylee ခွုင်�်ပြုပ���န်�ရ်ရာ��ု�ု��၊ 
လူျိုဦး�ဝေရတို့��ုပွ���ုနုိုန််�ဝေတွို့ရ့�အံိ��ခုန််�ဝေပြုပ�င််�လ့ျို�ု
ဝေတွို့၊ census data �ု��က�ုအိဝေ�ရ�ကအိစူ�ု�ရ

တို့ရ���င်် website �ာ�ဘူးယ််လျို�ုန်ည််�န့်�တို့က်ဝေရ�က်
ကြကည်�်ရုုံန်ည််�ဝေတွို့က� ုတို့င််ပြုပသွာ��ပါ�ယ််။)

Bass Guitar, Sai Tin Win - Drums, 
တိို��ဗြဖွစဲးကြကျာပြီးပီ� စဲကျားကိျာ�င်းးအသံံအင်းးဂာင်းးနီ်းယ်ာ
မ်ာာ�မှ်ာ Burmese Christian Church 
sound system  group နှှင်းး�  Ko Lu 
Min တိို��ကျာ လောမ်တိုာ ာဗြဖွင်းး�ကူျာညီ်ခဲ့��ကြကျာသံည်း။ 

ဒ� တိို ယ် ပိ� င်းး� အ စီဲ အ စဲ ဉ်း တဲို င်းး 
၂၀၂၁လောဖွလောဖွားဝိါရီလောန်းာကျားပိ�င်းး�တဲိုင်းး ဗြမ်န်းးမ်ာ
ဗြပည်းမှ် US  သိံ��လောဗြပာင်းး�လောရေ�အလောဗြခဲ့ခဲ့ာ �ာခဲ့��
လောသံာ လောတို�သံံရှင်းး Khar Ra ကျာသီံဆိ�
လောဖွာားလောဗြဖွခဲ့��ပြီးပီ� Oregon ဗြပည်းန်းယ်းမှ်�ာ
လောရာကျားလောဖွာားလောဗြဖွလောသံာ လောတို�သံံရှင်းး L �ဲန်းး�
ဝိါကျာ မ်ာကျားဝိန်းး� ၊  လောသံာကျာလောတိုာင်းးတိုန်းး� ၊ 
သူံင်းယ်းခဲ့ာင်းး�ခဲ့ာစဲးသူံ၊ �ှ ို�ဝှိကျားအခဲ့ာစဲး၊ �ဲန်းး
လောန်း ပြီးပီင်းါ �အသံည်း�  သီံခဲ့ာင်းး�မ်ာာ�ကိျာ� သီံဆိ�
လောဖွာားလောဗြဖွခဲ့��သံည်း။ ၁၉၈၀ ဝိန်းး�ကျာာင်းးကျာ ဗြမ်န်းး
မ်ာ�ရု�ပးဗြမ်င်းးသံံကြကျာာ�တဲိုင်းး လောတို�သီံခဲ့ာင်းး�မ်ာာ�သီံ
ဆိ�  ခဲ့�� လောသံာ  လောတို� သံံ ရှ င်းး ဆ ကျား လောမ်ား ကျာ 
သူံ ၏ လောအာ င်းး ဗြမ် င်းး လောကျာာား ကြကျာာ� ခဲ့�� လောသံာ 
အလောဆာင်းးသူံလော�� သီံခဲ့ာင်းး�အပါအဝိင်းး 
အဂာ�ိပးသီံခဲ့ာင်းး�မ်ာာ�၊ ပန်းး�လောရာင်းးဝိတိုးထို့ာ�
တိုာ၊ ခဲ့ာစဲးထံို့��လောဗြဖွပါ သီံခဲ့ာင်းး�မ်ာာ�ကိျာ� လောဖွာားလောဗြဖွ
ခဲ့��ပြီးပီ� လောတို�သံံရှင်းး  L �ဲန်းး�ဝိါ နှှင်းး� တဲို�ပြီးပီ� " 
မ်ာန်းမ်င်းး�သံာ�" နှှင်းး� မူ်ရင်းး�အဂာ�ိပးသီံခဲ့ာင်းး� 
Tie a Yellow Ribbon Round the 
Ole Oak Tree ကိျာ�  သီံဆိ�ခဲ့��သံည်း။ 
ည်၁၀န်းာရီလောကျာာားတဲိုင်းး �ူအမ်ာာ�လောစဲာင်းး�စဲာ�
လောန်းကြကျာလောသံာ လောတို�သံံရှင်းး R ဇူာန်းည်းကျာ 
�ူကြိကီျာ�မ်ာာ�ကြိကိျာုကျားကြကျာမ်ယ်း�သီံခဲ့ာင်းး�တိုပ�ဒးကိျာ�
လောဖွာားလောဗြဖွပါမ်ယ်းဟ္မ� ပရိသံတိုးမ်ာာ�ကိျာ�လောဗြပာပြီးပီ� 
" တိိုမ်းဗြပာလောသံာလောန်း�" သီံခဲ့ာင်းး�ကိျာ� သီံဆိ�ခဲ့��ပြီးပီ� 
ကိျာ�ယ်း�အန်းာ�ရိှလောစဲခဲ့ာင်းး၊ ဂနှာဝိင်းးဆည်း�ဆာ၊ တို
စိဲမ်း�လောတဲို�ိ�လောန်း�ိ�ကျားမ်ယ်း၊ လောတိုာင်းးတိုန်းး�လောဗြမ်
မှ် မီ်�အိမ်းရှင်းးအပါအဝိင်းးသီံခဲ့ာင်းး�မ်ာာ� သီံဆိ�
လောဖွာားလောဗြဖွခဲ့��ပြီးပီ� ဆကျားလောမ်ား၊ R ဇူာန်းည်း၊ L �ဲန်းး�
ဝိါ၊ Khar Ra တိို��ကျာ သံဘာာဝိရ��ရင်းးလောသဲံ�
င်းယ်းသီံခဲ့ာင်းး�ကိျာ� သီံဆိ�ကျာာ အခဲ့မ်း�အန်းာ�ကိျာ� 
လောအာင်းးဗြမ်င်းးစဲဲာ ရု�တိုးသိံမ်း�ခဲ့��သံည်း။

"�ူသံာ�ခဲ့ာင်းး�စဲာန်းာကူျာညီ်မု်ရံပံ�လောငဲ်းရှာလောဖဲွ
ပဲ�ကိျာ� အခဲ့ာနိ်းးလောပ�လောမ်တိုာ ာဗြပ၊လောစဲတိုန်းာစိဲတိုး
အာ�န်း��ပါဝိင်းးကူျာညီ်ခဲ့�� ကြကျာ တို��  နိှ�င်းး ငံ်းလောကျာာား
လောတို�သံံရှင်းးလောတဲို၊ ဗြပည်းတဲိုင်းး�မှ်အဆိ�ရှင်းးလောတဲို၊ 
မိ်မိ်တိို��၏��ပးအာ�၊ အခဲ့ာနိ်းး၊ ပစဲစည်း�မ်ာာ�န်း�� 
လောစဲတို န်းာစိဲတိုးအဗြပည်း� ဗြဖွင်းး�ပါဝိင်းးတီို�ခဲ့တိုး
လောပ�သူံလောတဲို၊ စဲကျားပစဲစည်း�မ်ာာ�နှှင်းး�စဲကျားပိ�င်းး�
ဆိ�င်းးရာလောတဲိုကိျာ�ကူျာညီ်လောပ�ကြကျာ သူံလောတဲို၊ ခိဲ့��ုံ
ရာမ်��၊ စဲာ�စဲရာမ်��၊ မိ်သံာ�စဲ�တိုကဲျာ�တိုဗြပာ�နှှင်းး�
စိဲတိုးဒဏားရာမ်ာာ�ခံဲ့စဲာ�လောန်းရလောသံာလောသဲံ�ခဲ့ာင်းး�
ညီ် အစဲးကိျာ�လောမ်ာင်းးနှှမ်မ်ာာ�အတဲိုကျား�ကျားမှ်တိုး
ဝိယ်းအာ�လောပ�ကြကျာသူံလောတဲို၊ အလောကြကျာာင်းး�အမ်ာ ို�
မ်ာ ို�လောကြကျာာင်းး��ူ ကိျာ�ယ်းတိို�င်းးမ်�ာနိှ�င်းးလောပမ်ယ်း� 
� ကျား မှ် တိုး ဝိ ယ်း အာ� လောပ� လောသံာ သူံ လောတဲို ၊
သံတိုင်းး�အာ�ဗြဖွင်းး�လောဝိ�လောပ�သူံလောတဲို၊ �ူသံာ�
ခဲ့ာင်းး�စဲာန်းာမု်ရံပံ�လောငဲ်းရှာလောဖဲွပဲ�အတဲိုကျားစိဲတိုး
အာ�၊ လောငဲ်းအာ�၊ အစဲစဲအရာရာကူျာညီ်လောပ�ကြကျာ
တို��မိ်ဘာ၊ ညီ်အစဲးကိျာ� ၊  လောမ်ာင်းးနှှမ်အာ��ံ��
ကိျာ� ရ င်းး ထို့� ၊  နှှ �ံ�� သံာ� ထို့� မှ် အ  ထူို့�
လောကျာာ�ဇူူ�တိုင်းးရိှပါ တိုယ်း။ ရရိှတို��အသံာ�တိုင်းး 
လောငဲ်းအာ��ံ�� ကိျာ�  အကူျာညီ်�ိ�အပးလောန်းတို�� 
ဗြမ်န်းးမ်ာဗြပည်းထို့�ကျာ အင်းယ်းဆံ��လောသံာသူံလောတဲို 
�ကျားထို့�လောရာကျားရိှသံ ည်းအထိို့�ူကိျာ�ယ်းတိို�င်းး
သဲံာ�လောရာကျားလောပ�မှ်ာ ဗြဖွစဲးပါတိုယ်း" ဟ္မ� ထိို့�င်းး�- 
ဗြမ်န်းးမ်ာန်းယ်းစဲပး ရိှ  စဲစဲးးလောရှာင်းးသူံ မ်ာာ�ထံို့ 
အကြိကိျာမ်းကြိကိျာမ်းကိျာ�ယ်းတိို�င်းးသဲံာ�လောရာကျား�ှ�ဒါန်းး�
ခဲ့��လောသံာ Rev. Htwe Din Nyunt ကျာ ဗြမ်န်းး
မ်ာ�ဂဇူကျားသိံ�� လောဗြပာကြကျာာ�ခဲ့��ပါသံည်း။

ပဋ္ဌာာန်းး�တိုရာ�န်းာလောသံာပရိသံတိုးအာ� ကိျာ�
လောဇူယ်ာ+မ်ဗြမ်တိုးညိ်ု၊ သံာ�လောမ်ာင်းး�ှလောအာင်းး 
မိ်သံာ�စဲ�ကျာ မ်�န်းး�ဟ္မင်းး�ခဲ့ါ�ည်စဲာဒါန်း ဗြပ�ခဲ့��
သံည်း။ Dr. Tony Lee, MTF Interna-
tional Medical Mission, ကျာ �ူတိို�င်းး�
အတဲိုကျား Flu Shots ထိို့��လောပ�ဗြခဲ့င်းး�၊ အဆစဲး
အဗြမ်စဲးလောဝိဒန်းာ ရှင်းးမ်ာာ�အတဲိုကျား Trigger 
point and knee shots ထိို့��လောပ�ဗြခဲ့င်းး�
မ်ာာ� အခဲ့မ်��ဗြပု��ပးလောပ�ခဲ့��ပြီးပီ� Dr. Crystal 
Chin ကျာ  ပဋ္ဌာာန်းး�သံံဃာ့ာလောတိုားမ်ာာ�အာ� 
အရို��၊ အဆစဲး၊ အဗြမ်စဲးလောရာဂါမ်ာာ�အတဲိုကျား 
ကျာာန်းး�မ်ာလောရ�လောစဲာင်းး�လောရှာကျားမု်ကျာ�သိံ��း ဗြပုခဲ့��
သံ ည်း ။  လောဒါ ကျား တိုာ န်း နှဒာ မ် င်းး� လောဆဲ ကျာ 
သံံဃာ့ာလောတိုားမ်ာာ�အတဲိုကျား ဆီ�ခဲ့ာ ို လောရာဂါ
အလောကြကျာာင်းး�ကျာာန်းး�မ်ာလောရ�အသိံပည်ာ လောပ�
လောဟ္မာလောဗြပာခဲ့��သံည်း။ ၈ရကျားတိို�င်းးပဋ္ဌာာန်းး�ပဲ�
အတဲိုကျား ပန်းး�အ�ှပူလောဇူားဗြခဲ့င်းး�ကိျာ� ဗြမ်တိုးပန်းး�
မ်ဉူ္ဇူအဖဲွ�ကျာ ကျာ�သိံ��းဗြပုခဲ့��သံည်း Burmese 
American Medical Association 
ကျာ သံံဃာ့ာလောတိုားမ်ာာ�အတဲိုကျား ကျာာန်းး�မ်ာလောရ�
လောစဲာင်းး�လောရှာကျားမု်မ်ာာ�ဗြပုခဲ့��သံည်း။

နိှ�ဝိင်းးဘာာ၅ရကျား အသံံမ်စဲ�ပဋ္ဌာာန်းး�ပဲ�အ�မ်
လောန်း� အ တဲို ကျား  လောန်း� ဆဲ မ်း� နှှ င်းး�  ဧ ည်း�
ပရိသံတိုး၃၀၀လောကျာာားအတဲိုကျား လောန်း��ယ်းစဲာ
ကျာ�သိံ��းကိျာ� ကိျာ� ဒန်းးလောပါကျားကိျာ� ကိျာ�လောအာင်းးမ်ာ ို�
သံ န်းး� +  မ် လောဝိ လောဝိ �ဲ င်းး လောဆဲ ၊  ကိျာ� လောအာ င်းး
လောကျာာား +မ်လောမ်သံကျား နိှ� င်းး ၊  ကိျာ�တိုင်းး လောမ်ာင်းး
�ဲင်းး+မ်မူ်မူ်ခိဲ့�င်းး၊ ကိျာ�တိုင်းးစိဲ��+မ်လောဝိလောဝိစိဲ��၊ (ကိျာ�
ဝိင်းး��ုိင်းး)+ မ်စဲန်းး�စဲန်းး�၊ ကိျာ�စိဲန်းး�ခဲ့ာနိ်းး�+မ်ခဲ့င်းးဥ
မ်မာ၊ လောဒ်စဲန်းး�ကျာာင်းး၊ သံမီ်�မ်ခဲ့င်းးသံန်းး�လောဆဲ၊ (ဦး�
စိဲန်းး�ဲင်းး)+ လောဒ် ဗြဖွ�ဗြဖွ�ခိဲ့�င်းး၊ (ဦး�စိဲ���ုိင်းး)+မ်
လောဆဲသံကျားဦး�၊ ကိျာ�ပြီးငိ်းမ်း�ဝိင်းး�+ မ်ခဲ့င်းးသံန်းး�လောဆဲ၊ 
ကိျာ�ညီ်ညီ်+မ်သံန်းး�သံန်းး�ဗြမ်င်းး� မိ်သံာ�စဲ�တိို��ကျာ 
ဒါန်းဗြပုခဲ့��သံည်း။ 

၂ ၃ ကြိကိျာ မ်း လောဗြမ်ာ ကျား ပ ဋ္ဌာာ န်းး� လောအာ င်းး ပဲ�
အခဲ့မ်း�အန်းာ�ကိျာ�  နိှ�ဝိင်းးဘာာ၅၊ မဲ်န်းး��ဲ�၁န်းာရီ
ကျာကျာာင်းး�ပခဲ့��ရာ အခဲ့မ်း�အန်းာ�မှ်��အဗြဖွစဲး ဗြ�
ဟ္မမဝိိဟ္မာရလောကျာာာင်းး�တိို�ကျားလောဂါပကျာအဖဲွ��ဝိင်းး 
ကိျာ�သံကျားထဲို့န်းး�ကျာ လောဆာင်းးရဲကျားခဲ့��ပြီးပီ� Flori-
da ဗြပည်းန်းယ်း၊ Davie ၊ ဓမ်မလော�ာကျာ 
လောကျာာာင်းး�၊ အဘိာဓဇူအဂဂမ်ဟ္မာသံဒဓမ်မဇူာတိို
ကျာဓဇူ လောရနံ်းလောခဲ့ာာင်းး�ဆရာလောတိုားဘာဒဒနှာဇူနိ်းတို 
မ် လောထို့ ဗြမ် တိုး ထံို့ မှ်  ၅ ပါ� သီံ �  ခံဲ့ ယူ် ပြီးပီ� 
သံံဃာ့ာလောတိုားမ်ာာ�ကျာ လောမ်တိုာ ာသံ�တိုးရဲတိုးဖွတိုး
ပူလောဇူား ကြကျာသံည်း။ ဗြ�ဟ္မမဝိိဟ္မာရ-အဇူူဇူာ
လောကျာာာင်းး�ဆရာလောတိုား အဘိာဓဇူအဂဂမ်ဟ္မာသံ
ဒဓမ်မဇူာတိိုကျာဓဇူအရှင်းးဧသံကျာ ကျာ ပဋ္ဌာာန်းး�
သံံ ဃာ့ာ လောတိုား မ်ာာ� ကိျာ�  မိ် တိုး ဆ ကျား လောပ� ပြီးပီ� 
လောကျာာ� ဇူူ� တို င်းး စဲ ကျာာ� လောဗြပာ ကြကျာာ� ခဲ့�� သံ ည်း ။ 
ထိို့��လောန်းာကျား  လောရေစဲင်းးတိိုပိဋကျာဆရာလောတိုား
လောရ�သံာ�ခဲ့ာ�ီဗြမှ်င်းး�လောတိုားမူ်လောသံာ " ကျာ�သိံ��း
လောပါင်းး�ဗြပု လောတိုာင်းးဆ�ပီပီ " ရှစဲး�ံ��ဖဲွ��ကျာ�ာာ
မ်ာာ�ကိျာ� အဇူူဇူာဝိတိုးအသံင်းး�ကျာ ဖွတိုးကြကျာာ�
ပူလောဇူားခဲ့��သံည်း။ အ�ှ�ရှင်းး၁၁ဦး�ကျာ ပဋ္ဌာာန်းး�
လောအာင်းးပဲ�လောန်း�န်းဝိကျာမ်မမ်ာာ�ကိျာ� သံံဃာ့ာလောတိုား
မ်ာာ�အာ�ဆကျားကျာပးခဲ့��ပြီးပီ� အဗြခဲ့ာ�ကျာ�သိံ��းရှင်းး 
မ်ာာ�ကျာ�� �ှ�ဖဲွယ်းပစဲစည်း�မ်ာာ��ှ�ဒါန်းး�ခဲ့��
သံည်း။ Milwaukee ပြီးမိ်ု�၊ Wiscosin 
ဗြပည်းန်းယ်း ကျာမ်မဒါယ်ာဒလောကျာာာင်းး� တိို�ကျားမှ် 
အရှင်းးဇူာဂရ(ကံျာထဲို့န်းး�သံစဲး)ကျာ ပဋ္ဌာာန်းး�
သံံ ဃာ့ာ လောတိုား မ်ာာ� ကိျာ� ယ်း စဲာ� လောကျာာ� ဇူူ� တို င်းး
စဲကျာာ�လော�ှာကျားထို့ာ�ခဲ့��သံည်း။ ထိို့��လောန်းာကျား ဗြ�
ဟ္မမဝိိဟ္မာရ-အဇူူဇူာလောကျာာာင်းး�တိို�ကျားလောဂါပကျာ
အဖဲွ��ဥကျာက � ဦး�တိုင်းးဗြမ်င်းး�ကျာ လောကျာာ�ဇူူ�တိုင်းး
စဲကျာာ�လော�ှာကျားထို့ာ�ခဲ့��သံည်း။ California 
ဗြပည်းန်းယ်း၊  Newark ပြီးမိ်ု� ၊  မ်� ဒိတိုာလောရေ
လောကျာာာင်းး�လောကျာာာင်းး�ထိို့�င်းးဆရာလောတိုား အရှင်းးဉာာ
ဏိာကျာာဘိာဝံိသံကျာ ပဋ္ဌာာန်းး�အနှ�လောမ်ာဒန်းာ 
ဂါထို့ာလောတိုားကိျာ� ဖွတိုးကြကျာာ�ပူလောဇူားခဲ့��ပြီးပီ� အမ်
ရပူရ ပြီးမိ်ု� ၊  မ်ဟ္မာဂနှဓာ ရံု� လောကျာာာင်းး� တိို�ကျား ၊ 
ဘာာသံာဋီကျာာကျာာမ်း� ဗြပုဆရာလောတိုားအရှင်းးဇူ
န်း ကျာာ ဘိာ ဝံိ သံ လောရ� သံာ� လောသံာ  ပ ဋ္ဌာာ န်းး�
လောရာင်းးဗြခဲ့ည်းလောတိုားဖဲွင်းး�ဂါထို့ာလောတိုားကိျာ� ဗြ�ဟ္မမ
ဝိိဟ္မာရ-အဇူူဇူာလောကျာာာင်းး�တိို�ကျား အရှင်းးဇူန်းကျာ 
ကျာ ဖွ တိုး ကြကျာာ� ခဲ့�� သံ ည်း ။  ထိို့�� လောန်းား  ကြွကဲျာ
လောရာကျား�ာလောသံာပရိသံတိုးမ်ာာ�ကျာ လောရစဲကျား၊ 
အမ်ှလောဝိကျာာ ၂၃ကြိကိျာမ်းလောဗြမ်ာကျား  ပဋ္ဌာာန်းး�
လောအာင်းးပဲ�အခဲ့မ်း�အန်းာ�ကိျာ� လောအာင်းးဗြမ်င်းးစဲဲာ 
ရု�တိုးသိံမ်း�ခဲ့��သံည်း။ အဇူူဇူာ ဝိတိုးအသံင်းး�
သူံမ်ာာ� နှှင်းး� ပ ရိတိုးသံတိုးမ်ာာ�ကျာ ပဋ္ဌာာန်းး�
အမ်ေမ်း�ရဲတိုးဖွတိုးခဲ့ာင်းး�နှှင်းး�အတူို ဗြမ်န်းးမ်ာဗြပည်း
တိုဝှိမ်း�ပြီးငိ်းမ်း�ခဲ့ာမ်း�ပါလောစဲဟ္မ� ၃ ကြိကိျာမ်း တိို�င်းးတိို�င်းး
ဆ�လောတိုာင်းး� ဗြပု ကြကျာခဲ့�� ကြကျာသံည်း။ " ပဋ္ဌာာန်းး�
သံံဃာ့ာကျာ ၄၅ပါ�ရိှပါတိုယ်း။ သံံဃာ့ာ၆ပါ�ကျာ  
ကိျာစဲစအရပးရပးလောကြကျာာင်းး� ကိျာ�ယ်း�လောကျာာာင်းး� ကိျာ�ယ်း
ဗြပန်းးသဲံာ�တို��အတဲိုကျား ပဋ္ဌာာန်းး�လောအာင်းးပဲ�လောန်း�
မှ်ာ၃၉ပါ� ရိှလောန်းပါတိုယ်း�။ ၂၃ကြိကိျာမ်းလောဗြမ်ာကျား
အသံံမ်စဲ�ပဋ္ဌာာန်းး� ပဲ�ကြိကီျာ�အတဲိုကျား ကြွကဲျာလောရာကျား
ကြကျာတို��သံံဃာ့ာလောတဲိုလောရာ၊ လောစဲတိုန်းာန်း�� ကူျာညီ်

ကြကျာ ၊  �ှ� ဒါ န်းး� ကြကျာ သူံ လောတဲို ကိျာ� လောရာ 
လောကျာာ�ဇူူ�တိုင်းးပါတိုယ်း။ ကျာာန်းး�မ်ာ၊ ခဲ့ာမ်း�သံာကြကျာ
ပါ လောစဲ  "  ဟ္မ�  ဗြ� ဟ္မမ ဝိိ ဟ္မာ ရ - အ ဇူူ ဇူာ
လောကျာာာင်းး�တိို�ကျားဆရာလောတိုားအရှင်းးဧသံကျာ ကျာ 
ဗြမ်န်းးမ်ာ�ဂဇူကျားကိျာ� လောဗြပာကြကျာာ�ခဲ့��သံည်း။ 

" ကျာာလောန်းားတိို����ဒဓဘာာသံာဝိင်းးလောတဲိုအတဲိုကျား 
ပ ဋ္ဌာာ န်းး� လောဒ သံ န်းာ လောတိုား ကြိကီျာ� ကျာ  အ ထဲို့ ဋး
အထိို့ပးဗြဖွစဲးတိုယ်း။ ၂၀၁၀၊ ၂၀၁၁ ကျာစဲပြီးပီ� 
ကျာာလောန်းားန်း��ကျာာလောန်းား�ဇူနီ်း�ဥမ်မာတိို��ကျာ အဇူူဇူာ
လောကျာာာင်းး�တိို�ကျားအသံံမ်စဲ�ပဋ္ဌာာန်းး�ပဲ�တိို�င်းး�မှ်ာ 
�ိ�အပးတိုာလောတဲို ဝိင်းး��ပးပါတိုယ်း။ ဖဲွင်းး�ပဲ�လောန်း�
ကျာ လောန်း��ယ်းစဲာအတဲိုကျား�ူလောတဲိုတိုန်းး�စီဲ
ရတိုာ တိုန်းး�ကျာရှည်းလောတိုာ� လောန်းပူတိုာမိ်�� ပိတိုး
ပဲ�လောန်း�မှ်ာ ဗြမ်န်းးသဲံာ�လောအာင်းး ကျာာလောန်းားတိို��လောတဲို 
�ိ�င်းး�နှှစဲး�ိ�င်းး�စီဲစဲဉ်းကြကျာတိုာ အဆင်းးလောဗြပသဲံာ�
တိုယ်း။ တိို�င်းး�တိုပါ�မှ်ာ သံံဃာ့ာလောတဲို တိုလောန်းရာ
ထို့� မှ်ာ  ဆံ� ကြကျာ ပြီးပီ�  ကျာာ လောန်းား တိို��  ဗြမ် န်းး မ်ာ
��ဒဓဘာာသံာဝိင်းးလောတဲို ကျာ�သိံ��းဗြပုတို��အသံံမ်
စဲ�ပဋ္ဌာာန်းး�ပဲ�မှ်ာ ပါဝိင်းးကူျာညီ်ကြကျာတိုာ လောပာားပါ
တိုယ်း။" ဟ္မ� လောဂါပကျာအဖဲွ��ဝိင်းးတိုဦး�ဗြဖွစဲးသူံ ကိျာ�
သံကျားထဲို့န်းး�ကျာ လောဗြပာကြကျာာ�ခဲ့��သံည်း။
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သံင်းး�ဖွ�န်းး�ကိျာ� တိုလောန်း��ံ�� ဖွ�န်းး�အာ�ကျာ�န်းးမှ်ာကိျာ� စိဲ��ရိမ်းစဲရာ မ်�ိ�ဖူွ�ဆိ�ပြီးပီ� စိဲတိုးပူဖိွ�� မ်�ိ�ခဲ့��တိုာ 
လောန်းာကျားဆံ�� ဘာယ်းလောန်း�ကျာမ်ာာ�ပါ��။ Shopping Mall လောတိုာင်းးသဲံာ�ရခဲ့ကျားခဲ့ကျား လော�ဆိပး
ဆိ�ရင်းး charging ကြိကိျာု�မ်ပါပ� သဲံာ�မ်ရဖူွ�ဗြဖွစဲးလောန်းပါပီ။ လောန်းာကျားပြီးပီ�လောတိုာ� ကိျာ�ယ်း�ဖွ�န်းး�မှ်ာ 
ဘာကျားထို့ရီကျာ ၁၁ ရာခိဲ့�င်းးနုှန်းး�လော�ာကျားပ� ကျာာန်းးလောတိုာ�ပြီးပီ� အာ�သဲံင်းး�မ်ယ်း�လောန်းရာကိျာ�လောရာကျားဖိွ�� 
န်းာရီလောပါင်းး�မ်ာာ�စဲဲာကျာာန်းးလောသံ�တို��အခဲ့ါ ခံဲ့စဲာ�ရတို�� ခံဲ့စဲာ�မူ်ကိျာ��ည်း� န်းာ��ည်းနိှ�င်းးပါတိုယ်း။ အ��
ဒီအတဲိုကျားလောကြကျာာင်းး� သဲံာ�လော�ရာမှ်ာ ဖွ�န်းး�အာ� တိုတိုးနိှ�င်းးသံလော�ာကျား ရိှလောန်းလောအာင်းး �ိ�အပး 
မ်ယ်း� အခဲ့ာကျားလော��လောတဲို �ဟ္မ�သံ�တိုလော��လောတဲိုကိျာ� မ်ှလောဝိသဲံာ�မှ်ာပါ။

ဘူးက်ထရီကဝေန် ဘူး�ဝေတွို့ ဝေ�ာ�်လျိုင််�လျို�ုရ�လ့ျို
ကျာာလောန်းားတိို�� သံံ��လောန်းတို�� ဘာကျားထို့ရီ အာ��ံ���ိ��ိ�ဟ္မာ Lithium ion (Li-ion) အမ်ာ ို�

အစဲာ�လောတဲိုဗြဖွစဲးပါတိုယ်း။ ဒီဘာကျားထို့ရီ အမ်ာ ို�အစဲာ�လောတဲိုဟ္မာ အခဲ့� နှှစဲးအပိ�င်းး�အဗြခဲ့ာ�မှ်ာပ� ပိ�
ပိ�လောကျာာင်းး��ာပါတိုယ်း။ ပိ��ည်း�ခံဲ့နိှ�င်းးရည်းမ်ာာ��ာပါတိုယ်း။ လောန်းာကျားပြီးပီ� သံံ��စဲဲ�တိုာကိျာ��ည်း� 
လောခဲ့းတိုာနိှ�င်းးတို�� န်းည်း��မ်း�လောတဲို လောပ်�ာပြီးပီ�လောန်းာကျားမှ်ာ တိုခဲ့ါအာ�သဲံာ�ပြီးပီ�လောန်းာကျား ပိ�ကြကျာာကြကျာာ 
သံံ���ာနိှ�င်းးပါတိုယ်း။ အမ်ာ ို�အစဲာ�လောကျာာင်းး�တို�� ဖွ�န်းး�လောတဲိုမှ်ာဆိ�ရင်းး န်းာရီ ၄၀ လော�ာကျားအထိို့ ခံဲ့
တိုာလောတဲို�ရတိုတိုးပြီးပီ� တိုခဲ့ာ ို � လောဈာ�ခဲ့ာ ိုတို��အမ်ာ ို�အစဲာ�လောတဲိုမှ်ာလောတိုာ� ၂၅ န်းာရီပတိုးခဲ့ာာ�ည်း
လော�ာကျားပ� ခံဲ့တိုာကိျာ� လောတဲို�ရတိုတိုးပါတိုယ်း။ သိံပးလောကျာာင်းး�တို�� �ကျားလောတိုာ�ဆိ�ရင်းး ၂၅ န်းာရီအထိို့ 
ခံဲ့တိုတိုးပြီးပီ� တိုခဲ့ာ ို � Tablet လောတဲိုမှ်ာလောတိုာ� ၁၅ န်းာရီလော�ာကျားခံဲ့တိုာကိျာ� လောတဲို�ရတိုတိုးပါတိုယ်း။ 

တိုကျာယ်းလောတိုာ� ဘာယ်းလော�ာကျားဘာကျားထို့ရီခံဲ့�ည်း�ဆိ�တိုာ သံင်းးဘာယ်း�ိ� သံံ���� ဆိ�တို�� 
အလောပ်�ည်း� အမ်ာာ�ကြိကီျာ� မူ်တိုည်းပါတိုယ်း။ တိုကျာယ်း�ိ�� ဘာကျားထို့ရီ အာ�န်းည်း�တိုယ်းဆိ�ရင်းး 
��ပး�ိ��ရတို�� အရာလောတဲိုရိှပြီးပီ� သံင်းးဘာကျားထို့ရီကိျာ� အခဲ့ာနိ်းး န်း�န်း� ပိ�ကြကျာာကြကျာာခံဲ့လောအာင်းး ��ပး�ိ��ရ
နိှ�င်းးပါတိုယ်း။ တိုကျာယ်းလောတိုာ� ဘာကျားထို့ရီ ဆိ�တိုာ အခဲ့ာနိ်းးကြကျာာ�ာလော� သူံတိို��မှ်ာ သိံမ်း�ဆည်း�
နိှ�င်းးတို�� ပမ်ာဏာ လော�ာာ�န်း��ာလော�ပါပ�။ ဖွ�န်းး�အသံစဲးတို�ံ��ဟ္မာ နှှစဲးအန်း�င်းယ်းကြကျာာရင်းး ဘာကျားထို့ရီ
ခံဲ့နိှ�င်းးမူ်ဟ္မာ သိံသိံသံာသံာ န်းည်း��ာတိုာကိျာ� သံတိိုထို့ာ�မိ်ပါ�ိမ်း�မ်ယ်း။ အခဲ့�လောဗြပာလောန်းတိုာကျာ 
န်းာရီ�ိ�ကျားကဲျာာဗြခဲ့ာ�မူ်လောတဲိုပါ မိ်န်းစဲး အန်းည်း�င်းယ်းကဲျာာတိုာကိျာ� လောဗြပာလောန်းတိုာမ်ဟ္မ�တိုးပါဖူွ�။ 

အ��ဒီလောတိုာ� ဒီ�ိ�မ်ာ ို� လော�ာာ�န်း� �ာမူ်ကိျာ� �ံ���ံ��တိုာ��ိ��မ်ရလောပမ်ယ်း� လော�ာာ�န်းည်း�မူ် လောနှှ�
လောအာင်းးလောတိုာ� ��ပး�ိ��ရတို�� န်းည်း��မ်း�လောတဲို ရိှပါတိုယ်း။ လောန်းာကျားပြီးပီ� သံင်းးဟ္မာ ဘာကျားထို့ရီလောတဲို 
မီ်�ထို့လော�ာင်းးတိုာမ်ာ ို�ကိျာ� ကြကျာာ�ဖူွ�လောကျာာင်းး�ကြကျာာ�ဖူွ�ပါ�ိမ်း�မ်ယ်း။ အထူို့�သံဗြဖွင်းး� power elec-
tric bicycles လောတဲိုမှ်ာပါ။ နှှစဲးအန်းည်း�င်းယ်းတို�န်းး�ကျာ�ည်း� Samsung Galaxy Note7 
မှ်ာ အ�ာ�တူိုဗြပသံာန်းာ လောတဲို�ခဲ့��ရပါတိုယ်း။ ဒါကျာလောတိုာ� ခြွခဲဲ့င်းး�ခဲ့ာကျား ကိျာစဲစ�ိ�� လောဗြပာ�ိ��ရပါတိုယ်း။ 
ပံ�မှ်န်းးအာ�ဗြဖွင်းး� ဘာကျားထို့ရီလောတိုားလောတိုားမ်ာာ�မ်ာာ�ဟ္မာ ဗြပင်းးပထိို့ခိဲ့�ကျားမူ်မ်ရိှဖူွ�ဆိ�ရင်းး မီ်�ထို့လော�ာင်းး
ဖိွ�� ခဲ့�ယ်ဉ်း�ပြီးပီ� စိဲတိုးခဲ့ာသံံ��နိှ�င်းးပါတိုယ်း။

သိံ��လောပသိံ လောယ်ဘာ�ယ်ာအာ�ဗြဖွင်းး� လောန်းသိံပးဗြပင်းး�တို��လောန်းရာလောတဲို အပူခဲ့ာနိ်းး အရမ်း�ဗြမ်င်းး�တို��လောန်းရာ
လောတဲိုမှ်ာ ဘာကျားထို့ရီကိျာ� တိို�ကျားရို�ကျား ထိို့လောတဲို�မူ်မ်ဗြဖွစဲးလောအာင်းး လောရှာင်းးရှာ�သံင်းး�ပါတိုယ်း။ အထူို့�သံ
ဗြဖွင်းး� ၉၅ ဖွာရင်းးဟိ္မ�ကျား အထို့ကျားမှ်ာလောပါ �၊။ လောန်းာကျားပြီးပီ� အာ�သဲံင်းး�တို��အခဲ့ါ ဘာကျားထို့ရီလောန်းရာကျာ 
သိံသိံသံာသံာ ပူ�ာတိုယ်း�ိ�� သိံရင်းး ခဲ့ာကျားခဲ့ာင်းး�အာ�သဲံင်းး�တိုာကိျာ� ရပးသံင်းး�ပါတိုယ်း။

တိုကျာယ်း�ိ�� တိုလောန်းရာရာကိျာ� သဲံာ�လောန်းရင်းး�န်း�� ဖွ�န်းး�အာ�ကျာ�န်းးမှ်ာကိျာ� စိဲ��ရိမ်းပါသံ�ာ�။ ဒါဆိ� 
လောအာကျားလောဖွားဗြပပါ အခဲ့ာကျားလော��လောတဲိုကိျာ� ဂရု�စိဲ�ကျား �ိ�ကျား��ပးလောစဲခဲ့ာင်းးပါတိုယ်း။

Display က�ု အိဝေရ�င််�ာ�န််�ယ််
တိုကျာယ်းလောတိုာ� သံင်းး�ရ�� ဖွ�န်းး�မ်ာကျားနှှာဗြပင်းးဟ္မာ ဘာကျားထို့ရီ အာ� အမ်ာာ�ကြိကီျာ� စဲာ�နိှ�င်းးပါတိုယ်း။ 

တိုကျာယ်း�ိ�� သံင်းးဟ္မာ ဖွ�န်းး�မ်ာကျားနှှာဗြပင်းးကျာ အ�င်းး�ကိျာ� အဗြမ်င်းး�ဆံ��တိုင်းးထို့ာ�ရင်းး ပိ�ဆိ��နိှ�င်းးပါ
တိုယ်း။ သိံ��လောပသိံ အဗြမ်င်းး�ဆံ��ကိျာ� အပြီးမ်�တိုင်းးထို့ာ�ဖိွ�� မ်�ိ�အပးတိုတိုးပါဖူွ�။

iPhone မှ်ာဆိ�ရင်းး Settings > Display & Brightness ထို့�မှ်ာ အ�င်းး�လောရာင်းးကိျာ� 
သဲံာ�လော�ာာ�နိှ�င်းးပါတိုယ်း။ ဒီမှ်ာလောတိုာ� Android ဖွ�န်းး�လောတဲိုန်း��ပတိုးသံကျား�ာရင်းး မ်ာ ို�ကဲျာ� အမ်ာာ�
ကြိကီျာ� ရိှတိုတိုးတို��အတဲိုကျား �ူသံံ��မ်ာာ�တို�� Samsung ကျာ setting လောတဲိုကိျာ�ပ� အဓိကျာ ထို့ာ�
ပြီးပီ� လောဗြပာသဲံာ�ပါမ်ယ်း။ Samsung မှ်ာဆိ�ရင်းးလောတိုာ� Settings > Display ထို့�မှ်ာ 
အ�င်းး�လောရာင်းးသဲံာ�လော�ာာ��ိ��ရပါတိုယ်း။

ဖွ�န်းး�မ်ာကျားနှှာဗြပင်းး အ�င်းး�လောရာင်းးကိျာ� သံင်းး�စဲာ သံင်းး�လောတိုာင်းး�သံကျားသံာ ဖွတိုး�ိ��ရတို�� အလောန်းအထို့ာ�
အထိို့ လော�ာာ�သံင်းး�ပါတိုယ်း။ သံင်းးကျာစဲာကိျာ� သံကျားလောတိုာင်းး�သံကျားသံာ ဖွတိုး�ိ��မ်ရဖူွ�ဆိ�ရင်းးလောတိုာ� 
ဘာကျားထို့ရီအာ�ကြကျာာကြကျာာခံဲ့လောအာင်းး ��ပးတိုာကျာအဓိပပါ�းမ်ရိှဖူွ�ဗြဖွစဲးသဲံာ�တိုတိုးပါတိုယ်း။ 

ဖွ�န်းး�အမ်ာာ�စဲ�ကျာ Settings အတူိုတူို ထို့�မှ်ာပ� လော�ာာ�ခဲ့ာ�ိ�� ရတို�� န်းည်း��မ်း� နှှစဲးခဲ့�လော�ာကျား
အထိို့ လောပ�ထို့ာ�တိုတိုးပါတိုယ်း။ တိုခဲ့�ကျာလောတိုာ� Dark Background. လောန်းာကျားတိုခဲ့�ကျာလောတိုာ� 
Auto-Lock သိံ��မ်ဟ္မ�တိုး sleep mode ဗြဖွစဲးပါတိုယ်း။ Auto-Lock ဆိ�တိုာကျာ ဖွ�န်းး�ကျာ 
အ��ပး��ပးမ်လောန်းဖူွ�ဆိ�ရင်းး အခဲ့ာနိ်းးအတိို�င်းး�အတိုာ တိုခဲ့�မှ်ာ လောအားတိို�စဲကျာာရင်းး ပိတိုးသဲံာ�တိုာ
မ်ာ ို�ပါ။ လောန်းာကျားပြီးပီ� ဖွ�န်းး�လောတိုားလောတိုားမ်ာာ�မ်ာာ�ဟ္မာ ပတိုးဝိန်းး�ကျာာင်းးလောပ် မ်တူိုတိုည်းပြီးပီ� ဖွ�န်းး�
အ�င်းး�လောရာင်းးကိျာ� လောအားတိို�ခဲ့ာနိ်းးညိှ်လောပ�တိုာ�ည်း� ��ပးတိုတိုးပါတိုယ်း။ အာ�
မ်ာ ို���ပးဖိွ�� iPhone မှ်ာဆိ�ရင်းး Settings > Accessibility > Dis-
play & Text Size > Auto Brightness မှ်ာ ��ပး�ိ��ရပြီးပီ� Sam-
sung Phone မှ်ာလောတိုာ� Default enable ဗြဖွစဲးလောန်းတိုတိုးပါတိုယ်း။

ဝေန်ာက်ကွယ််က လုျိုပ်ရာ ���ူဝေတွို့က�ုရပ်�ယ််
သံင်းးလောန်း�စဲဉ်း အ��ပး��ပး ဟ္မင်းး�ခဲ့ာကျား လောဈာ�သဲံာ� �မ်း�လော�ှာကျား စဲတိုာလောတဲို��ပးသံ�ိ�ပ� သံ

င်းး�ဖွ�န်းး�ဟ္မာ�ည်း� လောန်းာကျားကဲျာယ်းမှ်ာ အ��ပး��ပးလောန်းတိုာ အမ်ာာ�ကြိကီျာ� ရိှလောန်းတိုတိုးပါတိုယ်း။ 
ဥပမ်ာအာ�ဗြဖွင်းး� email အသံစဲးလောတဲို ယူ်တိုာ သံင်းးသဲံာ�တို��လောန်းရာလောတဲိုကိျာ� မှ်တိုးတိုာ Face-
book ဗြဖွစဲးလောန်းတိုာလောတဲိုကိျာ� update လောပ�တိုာ စဲသံဗြဖွင်းး� ��ပးလောန်းတိုာလောတဲိုဟ္မာ သံင်းး�ဘာကျားထို့ရီ
ကိျာ� အာ�ဗြမ်န်းးဗြမ်န်းး ကျာ�န်းးလောစဲတိုတိုးပါတိုယ်း။ 

App လောတဲိုကိျာ� အပြီးမ်�တိုမ်း� update ��ပးလောန်းဖိွ�� မ်�ိ�အပးရင်းး သိံ��တိုည်း�မ်ဟ္မ�တိုး ဖွ�န်းး�
ဘာကျားထို့ရီ အာ�ဗြမ်န်းးဗြမ်န်းးကျာ�န်းးတိုာကိျာ� မ်ကြိကိျာုကျားရင်းး လောန်းာကျားကဲျာယ်းကျာ ��ပးလောဆာင်းးတိုာလောတဲိုကိျာ� 
ရပးခိဲ့�င်းး�ထို့ာ��ိ��ရပါတိုယ်း။ iPhone မှ်ာ ဆိ�ရင်းး Settings > General > Background 
App Refresh မှ်ာ သဲံာ���ပး�ိ��ရပါတိုယ်း။ အ��မှ်ာ ဘာယ်း app ကျာလောတိုာ� အပြီးမ်�စဲစဲးလောန်း�ိ��ရ
တိုယ်း ဆိ�တိုာကိျာ� တိုခဲ့�ခဲ့ာင်းး�စီဲ လောရဲ�ထို့ာ��ိ��ရပါတိုယ်း။ ဒါမှ်မ်ဟ္မ�တိုး အကျာ�န်းး�ံ��ကိျာ� ပိတိုးထို့ာ�
လောစဲခဲ့ာင်းးရင်းး ထိို့ပးန်းာ�လော��ကျာလောန်း အကျာ�န်းးပိတိုး�ိ��ရပါလောသံ�တိုယ်း။ Samsung phone မှ်ာ 
ဆိ�ရင်းးလောတိုာ� Settings > Battery and Device Care > Battery > Background 
Usage Limits မှ်ာ ��ပး�ိ��ရပါတိုယ်း။

Signal ရာ �တို့�က�ရုပ်�ယ််
တိုကျာယ်း�ိ�� ကိျာ�ယ်းကျာ တိုလောန်းရာရာကိျာ� သဲံာ�လောန်းခဲ့ာနိ်းးမှ်ာ ဖွ�န်းး�ကျာလောန်း နီ်း�စဲပးရာ ဖွ�န်းး�တိုာဝိါ

တိို�င်းးကိျာ�ဗြဖွစဲးဗြဖွစဲး WIFI station ကိျာ�ပ� ဗြဖွစဲးဗြဖွစဲး ရှာပြီးပီ� လောအားတိို� ခဲ့ာတိိုးဖိွ�� ကြိကိျာု�စဲာ�တိုတိုးပါ
တိုယ်း။ ဒါကျာ ပံ�မှ်န်းးအာ�ဗြဖွင်းး�လောတိုာ� ဒါဟ္မာ လောကျာာင်းး�ပါတိုယ်း။ သိံ��လောပသိံ ကိျာ�ယ်းကျာ Signal မ်မိ်
တိုတိုးတို��လောန်းရာ �ိ�င်းး�မ်မိ်တို��လောန်းရာလောတဲိုမှ်ာ လောရာကျားလောန်းရင်းး �ိ�င်းး�မ်မိ်မိ်လောအာင်းး ဖွမ်း�ဖိွ�� ကြိကိျာု�စဲာ�
လောန်းတိုတိုးတို��အတဲိုကျားလောကြကျာာင်းး� အာ�ပိ�ကျာ�န်းးတိုတိုးပါတိုယ်း။ တိုကျာယ်း�ိ�� ကိျာ�ယ်းကျာ �ိ�င်းး�မ်မိ်တို��
လောန်းရာမ်ာ ို�လောရာကျားလောန်းတိုာဆိ�ရင်းး WIFI ကိျာ� ပိတိုးထို့ာ�တိုာပ�ဗြဖွစဲးဗြဖွစဲး Airplane Mode On 
ထို့ာ�တိုာပ�ဗြဖွစဲးဗြဖွစဲး ��ပး�ိ��ရပါတိုယ်း။ Airplane Mode On �ိ�ကျားရင်းး ဖွ�န်းး��ိ�င်းး�လောရာ 
Text Message လောရာ မ်ရနိှ�င်းးသံ�ိ� အင်းးတိုာန်းကျား ကြကျာည်း�ဖိွ���ည်း� မ်ဗြဖွစဲးနိှ�င်းးလောတိုာ�ပါဖူွ�။

တိုကျာယ်း�ိ�� ကျာာလောန်းားတိို��လောတဲိုကျာ �မ်း�မှ်ာပ� အခဲ့ာနိ်းးကျာ�န်းးတိုာမ်ာာ�ရင်းး ဖွ�န်းး�ရ�� WIFI ကိျာ� ပိတိုး
ထို့ာ�တိုာလောကျာာင်းး�ပါတိုယ်း။ 

ဖုုန််�ရ့� Power-Saving Mode က�ု သုံာ�ပါ
ဖွ�န်းး�လောတိုားလောတိုားမ်ာာ�မ်ာာ�ဟ္မာ Power ကိျာ�လောခဲ့းတိုာဖိွ��အတဲိုကျား setting လော�� ကိျာ�ယ်းစီဲ ရိှ

wdrfrnf;

တိုတိုးကြကျာပါတိုယ်း။ အထူို့�သံဗြဖွင်းး�ဘာကျားထို့ရီရ�� ဘာယ်းရာခိဲ့�င်းးနုှန်းး�ကိျာ� လောရာကျားရင်းး လောအားတိို�ဖဲွင်းး�လောပ�တိုာမ်ာ ို�ပါ။ အ���ိ�အလောန်းအထို့ာ�လောတဲိုမှ်ာဆိ�ရင်းး 
screen brightness ကိျာ� လော�ာာ��ိ�ကျားတိုာမ်ာ ို� လောန်းာကျားကဲျာယ်းကျာ ��ပးင်းန်းး�လောဆာင်းးတိုာလောတဲိုကိျာ� ရပး�ိ�ကျားတိုာမ်ာ ို� ��ပးလောပ�တိုတိုးပါတိုယ်း။

Samsung ရ�� power saving mode မှ်ာဆိ�ရင်းး ဘာကျားထို့ရီ အာ�ကျာ�န်းးတိုတိုးတို�� Always on display �ိ�ဟ္မာမ်ာ ို�ကိျာ��ည်း� dis-
able ��ပးတိုတိုးပါတိုယ်း။ ကိျာ�ယ်းကျာ ဖွ�န်းး�ကိျာ� အာ�ဗြပန်းးသဲံင်းး��ိ�ကျားတိုာန်း�� အရင်းး setting ကိျာ� လောအားတိို�ဗြပန်းးလောရာကျားသဲံာ�ပါတိုယ်း။

Apple ဖွ�န်းး�လောတဲိုမှ်ာဆိ�ရင်းး low power mode ကိျာ� ဘာကျားထို့ရီ ရာခိဲ့�င်းးနုှန်းး� ၂၀ လောရာကျားရင်းး လောအားတိို�ပဲင်းး�သဲံာ�တိုတိုးပါတိုယ်း။ လောန်းာကျားပြီးပီ� 
ကိျာ�ယ်းကျာ off �ိ�ကျားရင်းးလောတိုာင်းး ၁၀ ရာခိဲ့�င်းးနုှန်းး�လောရာကျားရင်းး ထို့ပးဖဲွင်းး�တိုတိုးပါလောသံ�တိုယ်း။ Samsung ကျာလောတိုာ� ဖဲွင်းး�ထို့ာ�ရင်းး ထိို့ပးမှ်ာ အနီ်း
လော��န်း�� ဗြပထို့ာ�တိုတိုးပါတိုယ်း။

သိံ��လောပသိံ အ�� mode ကိျာ� ရဖိွ�� လောစဲာင်းး�စဲရာမ်�ိ�ပါဖူွ�။ တိုခဲ့ါတိုလော� အစဲကျာတိုည်း�ကျာ ကြိကိျာုပြီးပီ� ဖဲွင်းး�ခဲ့ာင်းးဖဲွင်းး�ထို့ာ��ိ��ရပါတိုယ်း။ iPhone မှ်ာ
ဆိ�ရင်းး Settings > battery ထို့�မှ်ာ Low Power Mode ကိျာ� On �ိ��ရပြီးပီ� Samsung phone မှ်ာလောတိုာ� Settings > Battery 
and Device Care > Battery မှ်ာ သဲံာ�ဖဲွင်းး��ိ��ရပါတိုယ်း။

ဘူးက်ထရီကုန််���ဝေရ�ဝေက�င််�ဝေအိ�င်် ဘူးယ််လျို�ုလုျိုပ်�လ့ျို
လောဖွားဗြပပြီးပီ�သံာ� အကြိကံျာအခဲ့ာ ို�ကျာ တိုလောန်း�တိုာ ဘာကျားထို့ရီပိ�ခံဲ့လောအာင်းး ��ပးပြီးပီ�တို��လောန်းာကျား အခဲ့� လောဖွားဗြပတို�� အခဲ့ာကျားအခဲ့ာ ို�ကျာလောတိုာ� ဘာကျားထို့ရီ

သံကျားတိုမ်း� ပိ�ကြကျာာကြကျာာခံဲ့လောအာင်းး ��ပးဖိွ��အကြိကံျာလောပ�သဲံာ�မှ်ာဗြဖွစဲးပါတိုယ်း။
အိပူက�ုဝေရာ �င််
ဒါကျာလောတိုာ� �ဲယ်းပါတိုယ်း။ တိုတိုးနိှ�င်းးသံမ်ှ ကျာာ�လောမ်ာင်းး�လောန်းခဲ့ာနိ်းး လောန်းလောရာင်းးကျာာတို�� dashboard မှ်ာ တိုင်းးထို့ာ�တိုာ လောန်းပူတို��လောန်းရာမှ်ာ ထို့ာ�ခဲ့��

တိုာမ်ာ ို� လောရှာင်းးသံင်းး�ပါတိုယ်း။ ဒါကျာလောတိုာ� အရမ်း� အပူခဲ့ာနိ်းးဗြမ်င်းး�တိုာကျာ ဘာကျားထို့ရီရ�� ကျာာန်းး�မ်ာလောရ�ကိျာ� အထူို့�လော�ာာ�ကျာာလောစဲ�ိ��ပါ။ သိံ��လောပသိံ ဒါကျာ 
လောနဲှရာသီံမှ်ာ မ်သံံ��သံင်းး�ဖူွ��ိ�� လောဗြပာတိုာမ်ဟ္မ�တိုးပါဖူွ�။ ၃၂ ဖွာရင်းးဟိ္မ�ကျားလောအာကျားမှ်ာဆိ�ရင်းးလောတိုာ� ဘာကျားထို့ရီကိျာ� ထိို့ခိဲ့�ကျားဖိွ�� ရာခိဲ့�င်းးနုှန်းး�န်း�ပါတိုယ်း။

Fast charging န့်န့်ပ့သုံာ�
အခဲ့�လောန်းာကျားပိ�င်းး�ဖွ�န်းး�လောတဲိုမှ်ာ fast-charging feature လော��လောတဲို ပါ�ာတိုတိုးပါတိုယ်း။ တိုခဲ့ာ ို �ဖွ�န်းး�တဲိုဆိ� န်းာရီဝိကျားန်း�� အာ�ဗြပည်း�တိုယ်း 

ဆိ�တိုာမ်ာ ို� ဗြမ်င်းး�ာရတိုတိုးပါတိုယ်း။ အ���ိ�ရဖိွ��အတဲိုကျား fast charging adapter လော��လောတဲို သံံ��ရတိုတိုးပါတိုယ်း။ 
Fast Charging ကျာလောတိုာ� အ�ာင်းး�ိ�တို��အခဲ့ာနိ်းးမှ်ာ အသံံ��အရမ်း�ဝိင်းးပါတိုယ်း။ သိံ��လောပသိံ သူံ�မှ်ာ မ်လောကျာာင်းး�တို�� အခဲ့ာကျားရိှပါတိုယ်း။ အ��ဒါ

ကျာလောတိုာ� Li-ion battery လောတဲိုရ��သံကျားတိုမ်း�ကိျာ� လော�ာာ�ကျာာတိုာ ပိ�ဗြမ်န်းးလောစဲတိုာပါပ�။ အ��ဒီအစဲာ� ပံ�မှ်န်းး လောနှှ�လောကဲျာ�တို�� 5-watt charger 
လော��လောတဲိုသံံ��တိုာကျာ ပိ�အဆင်းးလောဗြပမှ်ာပါ။ ဗြမ်န်းးဗြမ်န်းး သဲံင်းး��ိ��ရတိုာကျာ တိုခဲ့ါတိုလော�ဆိ�လောကျာာင်းး�ပါတိုယ်း။ သိံ��လောပသိံ အပြီးမ်�တိုမ်း�အတဲိုကျားလောတိုာ� 
အဆင်းးမ်လောဗြပဖူွ�လောပါ �။

၂၀ ကဝေန် ၈၀ ကြက���ာ�အိ��သွာင််�
ဖွ�န်းး�ထို့�တိုး��ပးသူံအမ်ာာ�စဲ�ကျာလောတိုာ� ဖွ�န်းး�ကိျာ� ၁၀၀ ရာခိဲ့�င်းးနုှန်းး�အထိို့ အဗြပည်း�မ်သဲံင်းး�တိုာ သိံ��မ်ဟ္မ�တိုး အကျာ�န်းးကျာ�န်းးလောအာင်းး သံံ���ိ�ကျားတိုာမ်ာ ို�

လောရှာင်းးရင်းး ပိ�လောကျာာင်းး�တိုယ်း�ိ��ဆိ�ပါတိုယ်း။ အ��ဒီလောတိုာ� လောကျာာင်းး�တိုာကျာ အကျာ�န်းးကျာ�န်းးလောအာင်းး မ်လောစဲာင်းး�ပ� န်းည်း�န်းည်း�ခဲ့ာင်းး�စီဲ သဲံင်းး�တိုာကျာ ပိ�
အဆင်းးလောဗြပတိုတိုးပါတိုယ်း။ 

တို့ည်လုံျို�သွာင််�ထ��ခုုင််ပါသာလျို�� လုျိုပ်လျို�ုက်ပါ
တိုကျာယ်း�ိ�� သံင်းးဟ္မာ ၂၀ ၈၀ အကြိကံျာအတိို�င်းး�သဲံာ�မ်ယ်းဆိ�ရင်းး စဲဉ်း�စဲာ�စဲရာကျာ ည်အိပးပြီးပီ� သဲံင်းး�ရင်းးလောကျာာ အဆင်းးလောဗြပပါ �မ်�ာ�။ အခဲ့�လောခဲ့တိုး 

ဖွ�န်းး�လောတိုားလောတိုားမ်ာာ�မ်ာာ�ကျာ ခဲ့ဏာလော��သဲံင်းး�တိုာန်း�� ဗြပည်း�သဲံာ�တိုတိုးတိုယ်းလော�။ ဆိ�လောတိုာ� အလောဗြဖွကျာ စိဲ��ရိမ်းစဲရာ သိံပးမ်�ိ�ပါဖူွ� ည်ဘာကျား တိုခဲ့ါ
တိုည်း� သဲံင်းး�ခဲ့ာင်းးတိုယ်းဆိ�ရင်းး�ည်း� ပ�ပးကြိကိျာု�တိုပးထို့ာ��ိ�ကျားပါ။ ဖွ�န်းး�လောတိုားလောတိုားမ်ာာ�မ်ာာ�ကျာ တိုည်�ံ�� သဲံင်းး�ထို့ာ�တိုာကိျာ� အဆင်းးလောဗြပလောအာင်းး 
လောဗြဖွရှင်းး�တိုတိုးကြကျာပါတိုယ်း။ ဥပမ်ာ iPhone ဆိ�ရင်းး ဖွ�န်းး�အာ�အဗြပည်း�ကိျာ� တိုည်�ံ�� လောတိုားလောတိုားန်း�� မ်သဲံင်းး�ပ� မ်န်းကျားနုိှ�ခဲ့ါနီ်း�လော�ာကျားမှ် စဲသဲံင်းး�
တိုာမ်ာ ို� ��ပးတိုတိုးပါတိုယ်း။ တိုခဲ့ါတိုလော� ဖွ�န်းး�အာ�သဲံင်းး�တိုာကျာ မ်န်းကျား င်းါ�န်းာရီဆိ�ဗြပည်း�ပီဆိ�တို�� noti လော��လောတဲို�ရတိုတိုးပါတိုယ်း။

အ��ဒီလောတိုာ� ဖွ�န်းး�အာ�သဲံင်းး�ခဲ့ာင်းးရင်းး ပ�ပးတိုပးပြီးပီ� သဲံင်းး�ထို့ာ�ခဲ့���ိ�ကျားပါ။ တိုခဲ့�ပ�ရိှတိုာကျာ လော�ဝိင်းးလော�ထဲို့ကျား လောကျာာင်းး�တို��လောန်းရာလော��လောတိုာ� 
ဗြဖွစဲးဖိွ�� �ိ�ပါတိုယ်း။ အာ�သဲံင်းး�တိုယ်းဆိ�ပြီးပီ� လောစဲာင်းးလောအာကျားမှ်ာတိို�� လောခဲ့ါင်းး�အံ��လောအာကျားမှ်ာတိို��ကျာလောတိုာ� အဆင်းးမ်လောဗြပပါဖူွ�။

ဖုုန််� setting က�ု ကွ�်�ကွ�်�ကုင််ကုင််သုံာ��ယ််
Display က�ု �ာ�န််�ယ််
ဖွ�န်းး�အ�င်းး�ကိျာ� မိှ်န်းးဖိွ��အတဲိုကျား slider tool လော��ကိျာ� သံံ���ိ��ရပါတိုယ်း။ dark display mode ကိျာ� သံံ��မ်ယ်းဆိ�ရင်းး လောန်းာကျားခံဲ့အလောရာင်းး

လောတိုားလောတိုားမ်ာာ�မ်ာာ�ကျာ အဗြဖွ�ကျာလောန်း အမ်�ဗြဖွစဲးသဲံာ�တိုတိုးပါတိုယ်း။ Apple မှ်ာဆိ� Auto-Lock န်း�� Samsung မှ်ာဆိ� Screen Timeout 
လော��လောတဲို ��ပးထို့ာ�ရင်းး စဲကျာက န်းး�သံံ��ဆယ်းအကြကျာာမှ်ာ ဖွ�န်းး�ကိျာ� မ်ထိို့မ်လောတဲို�ပ�လောန်းတို��အခဲ့ါ လောအားတိို� screen ပိတိုးသဲံာ�တိုတိုးပါတိုယ်း။

App refresh အိကြိက��်ဝေရဝေလျိုု���ယ််
Background activity setting လောတဲိုန်း�� ပတိုးသံကျားပြီးပီ� ဘာယ်း app လောတဲိုကျာလောတိုာ� refresh ��ပး�ိ��ရတိုယ်းဆိ�တိုာကိျာ� လောရဲ��ိ��ရပါ

တိုယ်း။ သိံ��တိုည်း�မ်ဟ္မ�တိုး အကျာ�န်းး�ံ�� ကိျာ� မ်��ပးလောအာင်းး ပိတိုးထို့ာ�တိုာမ်ာ ို��ည်း�ရပါတိုယ်း။ iPhone မှ်ာဆိ� �ကျားမ်လောထို့ာင်းးတိုာ ခဲ့ာတိုာမ်ာ ို�
�ိ�ပါပ� �ဲယ်းပါတိုယ်း။ Samsung phone မှ်ာဆိ�ရင်းး apps လောတဲိုကိျာ� Sleep, Deep Sleeping, or Never Sleeping ဆိ�ပြီးပီ� 
refresh အတဲိုကျားလောရဲ��ိ��ရပါတိုယ်း။ Deep Sleeping apps ဆိ�ရင်းး refresh �ံ��ဝိ ��ပးမှ်ာမ်ဟ္မ�တိုးပ� sleeping apps ဆိ�ရင်းးလောတိုာ� 
တိုခဲ့ါတိုလော� မှ် ��ပးမှ်ာပါ။

ဘူးယ််အိခုု�န််က ဘူးက်ထရီအိသာစ်ူအိတွို့က်လ့ျို
တိုကျာယ်း�ိ�� သံင်းး�ဖွ�န်းး�ကျာ လောန်း��ည်း ထို့မ်င်းး�စဲာ�ခဲ့ာနိ်းးအထိို့လောတိုာင်းး မ်ခံဲ့ဖူွ�ဆိ�ရင်းး သံင်းးဖွ�န်းး�ဘာကျားထို့ရီ��ဖိွ�� စဲစဲဉ်း�စဲာ�သံင်းး�ပါပြီးပီ။ သိံ��လောပသိံ 

ပိ�ကျားဆံလောခဲ့းတိုာဖိွ��အတဲိုကျား သံင်းး ခဲ့ဏာ လောန်းာကျားဆ�တိုးခဲ့ာင်းး ဆ�တိုးပါ�ိမ်း�မ်ယ်း။
တိုကျာယ်း�ိ�� ဘာကျားထို့ရီ အသံစဲး���ိ�ကျားတိုယ်းဆိ�ပါစိဲ��။ အ��ဒါဆိ�ရင်းး တိုကျာယ်း�ိ�� သံင်းး�ဖွ�န်းး�မှ်ာ အကျားရာ န်း�� တိုဗြခဲ့ာ�အန်းာအဆာမ်ရိှရင်းး ဖွ�န်းး�

ကျာ အသံစဲးလော���ိ� ဗြဖွစဲးသဲံာ�မှ်ာပါ။ ဒါကျာ�ည်း� ပိ�ကျားဆံ လောခဲ့းတိုာန်းည်း� တိုမ်ာ ို��ိ��လောဗြပာ�ိ��ရပါတိုယ်း။ လောန်းာကျားပြီးပီ� သံဘာာဝိပတိုးဝိန်းး�ကျာာင်းးအတဲိုကျား
�ည်း� ပိ�လောကျာာင်းး�ပါတိုယ်း။

တိုကျာယ်း�ိ� သံင်းး� ဖွ�န်းး�ရ�� ဘာကျားထို့ရီကျာာန်းး�မ်ာလောရ�ကိျာ� သိံခဲ့ာင်းးရင်းး ဒီ�ိ� စဲစဲး�ိ��ရပါတိုယ်း။ iPhone မှ်ာဆိ�ရင်းး Settings > Battery > 
Battery Health & Charging ထို့�မှ်ာ သဲံာ�စဲစဲး�ိ��ရပါတိုယ်း။ အ��မှ်ာ ရာခိဲ့�င်းးနုှန်းး�လော��န်း�� ဗြပပါတိုယ်း။ အသံစဲးန်း�� ယှ်ဉ်းရင်းး ဘာယ်းလော�ာကျား
လောကျာာင်းး�လောသံ���ဆိ�တိုာ ကြကျာည်း��ိ��ရပါတိုယ်း။ Samsung မှ်ာဆိ�ရင်းးလောတိုာ� Settings > Battery and Device Care > Diagnos-
tics > Phone Diagnostics > battery Status မှ်ာ သဲံာ�ကြကျာည်း��ိ��ရပါတိုယ်း။ ဒါကျာ သံင်းး�ဖွ�န်းး�ရ�� စဲဲမ်း�လောဆာင်းးနိှ�င်းးလောခဲ့ာ ဘာယ်းလော�ာကျား
ရိှလောသံ�တိုယ်းဆိ�တိုာကိျာ� ကြကျာည်း�နိှ�င်းးတိုာပါ။ အ�မှ်ာ Battery Capacity ကိျာ� milliampere hours or mAh န်း�� ဗြပသံကျားပါတိုယ်း။ ဥပမ်ာ 
အာ�ဗြဖွင်းး� Samsung Galaxy S23 မှ်ာဆိ�ရင်းး အသံစဲးကျာ 3900 mAh ရိှတိုတိုးပါတိုယ်း။

တိုကျာယ်း�ိ�� ဘာကျားထို့ရီအသံစဲး��ခဲ့ာင်းးရင်းး သံကျားဆိ�င်းးရာ န်းည်း�ပည်ာ ပည်ာရှင်းးလောတဲိုကိျာ� အပးတိုာကျာမှ် 
အဆင်းးပိ�လောဗြပမှ်ာပါ။ ဥပမ်ာ Apple Store, Best Buy န်း�� uBreakiFix �ိ�မ်ာ ို�လောန်းရာလောတဲိုမှ်ာပါ။ 
သူံတိို��မှ်ာ သံကျားဆိ�င်းးရာ ထို့�တိုး��ပးသူံလောတဲိုရ�� စံဲညဲွန်းး�အတိို�င်းး� ဗြပင်းး�ိ��ရတိုတိုးပါတိုယ်း။  Apple Store 
မှ်ာဆိ�ရင်းး warranty ဗြပင်းးပ ဘာကျားထို့ရီ ��ခဲ့ာင်းးရင်းး လောမ်ားဒယ်းအသံစဲးလောတဲိုမှ်ာ ၉၉ လောဒ်�ာလော�ာကျား

လော�ာကျားကျာာသံင်းး�ပါတိုယ်း။ တိုဗြခဲ့ာ� အလောစဲာပိ�င်းး�ကျာ လောမ်ားဒယ်းတဲိုဆိ�ရင်းး လောဒ်�ာ ၄၉ ကျာလောန်း ၈၉ အထိို့ ကျာာတိုတိုးပါတိုယ်း။ Best Buy ရ�� Geek 
Squad ကျာလောတိုာ� Galaxy S9 ကျာလောန်း S23 အထိို့ လောဒ်�ာ ၇၀ ကျာလောန်း ၈၀ ကြကျာာ�ကျာာတိုတိုးပါတိုယ်း။

Charging Toolkit �ု��
ဒီလောန်းရာမှ်ာ လောန်းာကျားဆံ��အလောန်းန်း�� Charging Toolkit အလောကြကျာာင်းး�လော��လောဗြပာခဲ့ာင်းးပါတိုယ်း။ 
Lighting to USB-C Cable 
ဒီ ဖွ�န်းး�ကြိကိျာု�လော��ကျာ iPhone 14 အထိို့ အ��ပး��ပးပါတိုယ်း။ အ��အထို့�မှ်ာ SE �ည်း�ပါပြီးပီ� သဲံင်းး�တိုာကိျာ� watt အမ်ာ ို�မ်ာ ို�အတဲိုကျား 

adaptor လောပ်မူ်တိုည်းပြီးပီ� သံံ��နိှ�င်းးပါတိုယ်း။
20 or 25 watt power adapter
ဒါကျာလောတိုာ� fast-charge phone charger ပါ။ ပံ�မ်ှန်းးအာ�ဗြဖွင်းး� ဘာကျားထို့ရီရ�� တိုဝိကျားလော�ာကျားကိျာ� န်းာရီဝိကျားန်း�� ဗြဖွည်း�နိှ�င်းးပါတိုယ်း။ 

Charging ကျာ တိုဝိကျားလော�ာကျားလောရာကျားသဲံာ�တိုာန်း�� ဘာကျားထို့ရီ ကျာာန်းး�မ်ာလောရ�အတဲိုကျား ဗြဖွည်း�ဗြဖွည်း�လော��ပ� ဆကျားသဲံင်းး�လောန်းတိုတိုးပါတိုယ်း။
USB-C to USB-C Cable
ဒီ လောကျာဘာယ်း�းကျာလောတိုာ� �ကျားလောတိုာ�အမ်ာာ�စဲ� Android phone န်း�� iPhone 15 မှ်ာ အာ�သဲံင်းး�ဖိွ��အတဲိုကျား သံံ��တိုတိုးပါတိုယ်း။
5-watt charger
ဒီ�ိ�မ်ာ ို� charging slow ဗြဖွစဲးမ်ယ်း အလောဟ္မာင်းး�လော��လောတဲို န်း�� သဲံင်းး�ရင်းး ဘာကျားထို့ရီကျာာန်းး�မ်ာလောရ�အတဲိုကျားပိ�လောကျာာင်းး�တိုတိုးပါတိုယ်း။ ဒါမ်ာ ို�

ကိျာ� Amazon or Target မှ်ာ ရှာနိှ�င်းးပါတိုယ်း။
Wireless Charging Pad
တိုကျာယ်း�ိ� ကြိကိျာု�လော��လောတဲိုကျာ ရုုပးတိုယ်းဆိ�ရင်းး ဒါမ်ာ ို�ကျာ လောဆာင်းးထို့ာ�သံင်းး�ပါတိုယ်း။ Qi Certified ဆိ�ပြီးပီ� ရှာသံင်းး�ပါတိုယ်း။ အာ�မ်ာ ို�ကျာ 

Apple, Google လောရာ Samsung အတဲိုကျားပါ အသံံ��ဝိင်းးပါတိုယ်း။ တိုခဲ့ာ ို � Charger လောတဲိုကျာ န်းာ�ကြကျာပးလောရာ န်းာရီလောကျာာ ဖွ�န်းး�ပါ အာ�သဲံင်းး�
နိှ�င်းးလောစဲပါတိုယ်း။

USB-A to USB-C Cable
လော�ယ်ာဉ်းလောတဲို ဟိ္မ�တိုယ်းလောတဲိုမှ်ာ USB-A charging port လော��လောတဲိုပ� ရိှတိုတိုးပါတိုယ်း ဒါမ်ာ ို� အလောဗြခဲ့အလောန်းလောတဲိုအတဲိုကျား USB-A to 

USB-C or USB-A to lighting connector လော��ဗြဖွစဲးဗြဖွစဲး လောဆာင်းးထို့ာ�သံင်းး�ပါတိုယ်း။
Portable Charger
အာ�သဲံင်းး�ဖိွ�� လောန်းရာ ရှာမ်လောတဲို�ဖူွ��ာ�။ ဒါဆိ�ရင်းး Portable charger လော�� တိုခဲ့�ကိျာ� အ�ဲယ်းလောဆာင်းးထို့ာ�သံင်းး�ပါတိုယ်း။ ဒါဆိ� ခဲ့ရီ�သဲံာ�

တို��အခဲ့ါ စိဲတိုးပူစဲရာမ်�ိ�လောတိုာ�ဖူွ�လောပါ �။

 qJvfzkef;bufx&DudpP

 ဖုုန််�အိ��ကုန််�ာ�က�ု စူ�ု�ရ��်ပါသာလျို��။ ဒါါ�� ုဝေဖု�်ပြုပပါ 
အိခုုက်ဝေလျို�ဝေတွို့က� ုဂါရုုံစူ�ုက် လျို�ုက်လုျိုပ်ဝေစူခုုင််ပါတို့ယ််။
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ချား�လိ�းာရေးတ်ာ�	၂၀၂၀	လိးဦးးရေး�သာန််းရေးချားါင််စ်ာ�င််းကမြပ်ဆိို�တ့်�	မြ�န််�ာလိး���ိးစ်�ရေးတ်ေ�့�	ရေးဒသာ
အလိိ�က်ပ်� ံ�	နှီးးံ�ရေးန်	ထိိ�င််�ု	ထိးးမြချားားချား�က်ရေးတ်ေကိ�ရေးဖူး် မြပ်သာေားပ်ါ�ယ််။
သာတိ်ချား�ပ််ရေးစ်ချား�င််တ်ာကရေးတ်ာ�	လိးဦးးရေး�(၂၂)ဦးးသာာမြပ်ထိားတ့်�ရေးဒသာ/ပြီး�ိ��ရေးတ်ေကိ�ဇာယ်ား

ရေးတ်ေ�းာရေးတ်ေ�ပ်ါ	လိိ��်	�ယ််။	ယ်ချားင််လိက�းင််းလိင််းမြပ်တ့်�အတိ်�င််း		data	compression	�့�
�းသာရေးဘာာအ�မြဖူးစ််ပြီးပ်းး၊	အ�းန််တ်ကယ််	 ကိန််းင်္ဂဏ်န််း��ားရေးပ််သာက်ရေး�ာက်�ု��းိရေးကြကာင််း
�းင််းလိင််းစ်ောသိာရေးစ်လိိ�ပ်ါတ်ယ််။
ပြု�န််��လူျို�ု���စုူ�ု�� (လူျို�ု���စူပ်�ု��အိပါအိ�င််) အိ�ု���ုံ�ဝေန်ထ�င်ု်ရ� Indiana ပြုပည််န်ယ််
o	 မြ�န််�ာလိး���ိးစ်�အ��ားဆံို�းရေးန်ထိိ�င််ရေးသာာ	မြပ်ည်န်ယ််မြဖူးစ််သာည်။	(၁၄.၉	%)
o	 Marion	County	သာည်	United	States	တ်ေင််မြ�န််�ာလိး���ိးစ်�	အ��ားဆံို�း

ရေးန်ထိိ�င််ရေးသာာ	ချားရိုံ�င််	(county)	မြဖူးစ််သာည်။	(၄၂.၆%)
o	 Indianapolis	(balance)	နှီးးင်�	်Fort	Wayne	တိ်��သာည်	United	States	

တ်ေင််မြ�န််�ာလိး���ိးစ်�အ��ားဆံို�း	ရေးန်ထိိ�င််	ရေးသာာ	ပြီး�ိ��	(cities	��ား)	မြဖူးစ််သာည်။	(၁၉,၀၀၂-ဦးး	
နှီးးင်�်	၉,၃၆၀-ဦးး)
o	 မြပ်ည်န်ယ််အလိိ�က်တ်ေင််	 မြ�န််�ာလိး���ိးစ်�ဦးး	ရေး�(တ်တိ်ယ်)အ��ားဆံို�းရေးန်ထိိ�င််�ာ

မြပ်ည်န်ယ််လိည်းမြဖူးစ််	ပ်ါသာည်။	(၃၁,၆၂၀-ဦးး)	{Asian	Indians	နှီးးင်�်	Chinese,	except	
Taiwanese	ပြီးပ်းးလိ�င််}

ပြု�န််��လူျို�ု���စုူ အိ�ု���ုံ�ဝေန်ထ�ုင််ဝေသာ�ခုရုံ�ု င််�ု�� (Counties) 
(Asians လူျို�ု���စုူအိ��လုံျို�ထ့�ာပြု�န််��ပါ၀င််�ု%)

Marion ၂၀,၁၃၂ (၄၂.၆%)

Allen ၉,၆၉၀ (၁၅%)
ပြု�န််��လူျို�ု���စုူအိ�ု���ုံ�ဝေန်ထ�ုင််ဝေသာ�မြီ�����ု�� (Cities)

ပြု�န််��လူျို�ု���စုူ�ု�� (လူျို�ု���စူပ်�ု��အိပါအိ�င််) “ဒုါတို့�ယ်”အိ�ု���ုံ�ဝေန်ထ�င်ု်ရ� Texas ပြုပည််န်ယ််

o	 မြ�န််�ာလိး���ိးစ်�(ဒ�တိ်ယ်)အ��ားဆံို�းရေးန်ထိိ�င််ရေးသာာ	မြပ်ည်န်ယ််မြဖူးစ််သာည်။	(၂၆,၂၇၁	
-	ဦးး	/၁.၄%)
o	 Dallas	ချားရိုံ�င််သာည်	 မြပ်ည်န်ယ််တ်ေင််	 မြ�န််�ာလိး���ိစ်�အ��ားဆံို�းရေးန်ထိိ�င််�ာချားရိုံ�င််	

မြဖူးစ််သာည်။	(၂.၈	%)
o	 Dallas	နှီးးင်�	်Amarillo	cities	��ားသာည်	မြပ်ည်န်ယ််တ်ေင််	မြ�န််�ာလိး���ိးစ်�	အ��ား

ဆံို�းရေးန်ထိိ�င််�ာပြီး�ိ��	��ားမြဖူးစ််ကြကပ်ါသာည်။

ပြု�န််��လူျို�ု���စုူ အိ�ု���ုံ�ဝေန်ထ�ုင််ဝေသာ�ခုရုံ�ု င််�ု�� (Counties) (Asians လူျို�ု���စုူအိ��လုံျို�ထ့�ာ
ပြု�န််��ပါ၀င်် �ု%)

Dallas ၅,၆၅၀ (၂.၈%)

Harris ၃,၂၃၁ (၀.၈%)

Tarrant ၃,၂၂၅ (၂.၁%)

Potter ၃,၁၆၀(၄၆.၈%)

Denton ၂,၉၅၈ (၂.၈%)

ပြု�န််��လူျို�ု���စုူအိ�ု���ုံ�ဝေန်ထ�ုင််ဝေသာ�မြီ�����ု�� (Cities)

Sushi�လုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္လုိသူမ်ား�ဆက္သြယ္ပါ။
California�State�အတြင္း�မည္သည္႔ေနရာမဆုိ�ေနထုိင္လုပ္ကုိင္ႏုိင္ရမည္။

အရင္းအနီွး၊�Serve�Safe�လက္မွတ္စီစဥ္ေပးမည္။�
%�ေကာင္းျပီးၾကိဳးစားသလုိအက်ိဳးရိွမည္။

�
ဆက္သြယ္ရန္-�ဦးၾကည္လင္း���(209)-584-4439

K. Lynn’s Sushi
Contractors Own Company

Northern California Only
Northern California ျမိဳ႔ငယ္ေလးမာ်းရွိ Grocery ဆိုင္မ်ားတြင္ 

Sushi ဆိုင္မာ်းဖြင္႔ရန္ရွိပါသည္။
Percentage ေကာင္းျပီး ေအးေဆးစြာေငြစုလိုသူမိသားစုမာ်း

အတြက္ သင္႔ေလာ်္ပါသည္။
အရင္းအနွီးရွိရန္မလို။ အေတြ႔အၾကံဳ၊ ၾကိဳးစားမႈျဖင္႔

အရင္းအႏွီးလုပ္ရန္ ဆက္သြယ္ပါ။
Sushi Chef Contracter မာ်းလိုပါသည္။

kyilynn1953@gmail.com
Text to (209) 584 4439       (508) 685 7195

0efxrf;tvdk&Sdonf
အသက္၃၀ႏွင္႔၅၅ၾကား၊ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီး၀န္ထမ္းအလိုရွိပါသည္။
California ျပည္နယ္ရွိ အႏွိပ္ဆိုင္တြင္လုပ္ရမည္။အေျခခံႏွိပ္တတ္သူကို ဦးစားေ

ပးမည္။စနစ္တက်ႏွိပ္တတ္ရန္ သင္ေပးမည္။ ဘာသာစကားအခက္အခဲမလိုဘဲ အ

လုပ္ၾကိဳးစားသူကို အလိုရွိပါသည္။ အေသးစိတ္သိလိုပါက ဆက္သြယ္ရန္

(858)-465-9891 ကိုတိုက္ရိုက္ဆက္သြယ္ႏိုင္ပါသည္။ 

To P23

ပြု�န််��လူျို�ု���စုူ�ု�� (လူျို�ု���စူပ်�ု��
အိပါအိ�င််) “တို့တို့�ယ်”အိ�ု���ုံ�ဝေန်ထ�ုင််ရ� 

New York ပြုပည််န်ယ်် (Asians 
လူျို�ု���စုူအိ��လုံျို�ထ့�ာပြု�န််��ပါ၀င်် �ု%)
o	 မြ�န််�ာလိး���ိးစ်�(တ်တိ်ယ်)အ��ား

ဆံို�းရေးန်ထိိ� င််ရေးသာာ	 မြပ်ည်န်ယ်် မြဖူးစ််သာည်။	
(၂၅,၄၄၉	-	ဦးး	/၁.၂%)
o	 Erie	ချားရိုံ�င််သာည်	မြပ်ည်န်ယ််တ်ေင််	

မြ�န််�ာလိး���ိစ်�အ��ားဆံို�းရေးန်ထိိ�င််�ာချားရိုံ�င််	
မြဖူးစ််သာည်။	(၁၂.၄	%)
o	 နှီးးင်�	်Buffalo	cities	��ားသာည်	

မြပ်ည်န်ယ််တ်ေင််	 မြ�န််�ာလိး���ိးစ်�	အ��ား	ဆံို�း
ရေးန်ထိိ�င််�ာပြီး�ိ����ားမြဖူးစ််	ကြကပ်ါသာည်။

ပြု�န််��လူျို�ု���စုူ အိ�ု���ုံ�ဝေန်ထ�ုင််ဝေသာ�ခုရုံ�ု င််
�ု�� (Counties) (Asians လူျို�ု���စုူ

အိ��လုံျို�ထ့�ာပြု�န််��ပါ၀င်် �ု%)
Erie ၆,၆၄၃ (၁၂.၄%)

Oneida ၅,၄၈၆ (၄၅.၃%)

Queens ၃,၆၇၈ (၀.၅%)

Onondaga ၂,၅၅၉ (၁၀.၆%)

Kings ၁,၉၂၁ (၀.၅%)
ပြု�န််��လူျို�ု���စုူအိ�ု���ုံ�ဝေန်ထ�ုင််ဝေသာ�မြီ�����ု�� 

(Cities)

ပြု�န််��လူျို�ု���စုူ�ု�� (လူျို�ု���စူပ်�ု��
အိပါအိ�င််) “စူတုို့တို့ထ ”အိ�ု���ုံ�ဝေန်ထ�ုင််ရ� 

California ပြုပည််န်ယ်် (Asians 
လူျို�ု���စုူအိ��လုံျို�ထ့�ာပြု�န််��ပါ၀င််�ု%)
■ မြ�န််�ာလိး���ိးစ်�(စ်တ်�တ်ထ )အ��ားဆံို�း

ရေးန် ထိိ� င်် ရေးသာာ 	 မြပ် ည် န် ယ်် မြဖူး စ််သာ ည် ။	
(၂၅,၁၀၀	-	ဦးး	/၀.၄%)

■ Los	Angeles	ချားရိုံ�င််သာည်	Califor-
nia	 မြပ်ည်န်ယ််တ်ေင််	 မြ�န််�ာလိး���ိစ်�အ��ား
ဆံို�းရေးန်ထိိ�င််	�ာချားရိုံ�င််	မြဖူးစ််သာည်။	(၀.၄	%)

■ Daly	 နှီးးင်�် 	 Fremont	 cities	
��ားသာည်	 California	 မြပ်ည်န်ယ််တ်ေင််	
မြ�န််�ာလိး���ိးစ်�	အ��ားဆံို�းရေးန်	 ထိိ�င််�ာပြီး�ိ��
��ားမြဖူးစ််ကြကပ်ါသာည်။
ပြု�န််��လူျို�ု���စုူ အိ�ု���ုံ�ဝေန်ထ�ုင််ဝေသာ�ခုရုံ�ု င််
�ု�� (Counties) (Asians လူျို�ု���စုူ

အိ��လုံျို�ထ့�ာပြု�န််��ပါ၀င်် �ု%)
Los Angeles ၆,၉၄၁ (၀.၄%)

Alameda ၄,၀၂၆ (၀.၇%)

San Mateo ၃,၂၈၄ (၁.၃%)
San Francisco ၁,၇၂၃ (၀.၅%)

San Diego ၁,၅၆၀ (၀.၃%)
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CETANA MON
MYANMAR RESTAURANT

3944 PECK RD, #8
EL MONTE ca 91732

BUSINESS HOURS

Tue - Thu
11:00 AM - 6:00 PM

Fri-Sat -Sun 11:00 AM - 8:00 PM

apwemrGef jrefrmxrif;qdkif

(626) 522 1445

· jrefrmxrif;[if;rsdK;pHkESifhaMu;tdk;-aMu;tdk;qDcsuf

qDcsufacgufqGJ? rkefY[if;cg;tkef;EdkYacgufqGJ? eef;MuD;okwf? 0ufom;'kwfxdk;ponfh

jrefrmtMudKuf tpm;tpmrsm;udkwpfcgavmufvmpm;Munfhygvm;¿

· t,fvfattvnfa&mufolawG wacgufvmMunfhzdkYzdwfac:ygw,f/

· &[ef;?oHCmawmfrsm;twGufqdkifrSm? ausmif;rSmqGrf;uyfvdkyguvnf;taumif;qHk;

o'ÆgvufjzifhpDpOfay;ygrnf/
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ပူစီဲနံ်း) (ပူဒီန်းာ )ဟ္မာလောရှ�ကျာာလောသံာ 
လောဆ�ဖွကျားဝိင်းးဟ္မင်းး�ခဲ့တိုးအလောမ်ေ�အကြိကိျာုင်းး
အဗြဖွစဲး�ူသိံမ်ာာ�ပါတိုယ်း။ ကျာမ့်ာလောပ်တဲိုင်းး
ပူစီဲနံ်းပင်းး အမ်ာ ို�အစဲာ�လောပါင်းး� ၃၀ ခဲ့န်းး�ရိှ
ပြီးပီ� ၊ အာ ရှ တိို� ကျား ရိှ ပူ စီဲ နံ်း သံ ည်း 
ဥလောရာပတိို�ကျားရိှ ပူစီဲနံ်းထို့ကျား အရသံာမှ်ာ 
အန်းည်း�င်းယ်းပိ�၍ စူဲ�ရှပါတိုယ်း။

ပူစီဲနံ်းပင်းးသံည်း ခဲ့ရမ်း� (သိံ��မ်ဟ္မ�တိုး) 
မ်ရန်းး�နှ�လောရာင်းး ပန်းး�ပဲင်းး�ကျာလော��မ်ာာ� လောဝိ
လောဝိဆာဆာဖူွ�ပဲင်းး�ကျာာ သံ�ဆန်းးလောသံာလောဗြမ်
တဲိုင်းး ပိ�မိ်� ဗြဖွစဲးထဲို့န်းး� ကြကျာ၏။ လောရအ�ဲန်းး
ကြိကိျာုကျားလောသံာ အပင်းးဗြဖွစဲးပြီးပီ�၊လောဗြမ်ဗြပင်းးလောပ်
တဲိုင်းး �ာင်းး�ာင်းးဗြမ်န်းးဗြမ်န်းး အဗြမ်စဲးတဲိုယ်းဗြဖွန်းး�
ကျာာကျား၍ လောပါကျားလောရာ ကျားလော�� ရိှ ကြကျာပါ
တိုယ်း။ ပူဒီန်းာရဲကျားရ�� အရဲကျားန်း��အဆီကျာ 
လောဆ�ဘာကျားဝိင်းးပါတိုယ်း။ လောဆ�ဘာကျားဝိင်းး
တို�� အ ပ င်းး တို စဲး မ်ာ ို� ဗြဖွ စဲး ပြီးပီ� 
� ကျား ဖွ ကျား ရ ည်း ကြကျာ မ်း� အ ဗြဖွ စဲး � ည်း� 

လောသံာကျားသံံ��ကြကျာပါတိုယ်း။ ပူဒီန်းာအရဲကျားမှ်ာ rosmarinic acid န်း�� flavonoids လောတဲို�ည်း�
ပါဝိင်းးပါတိုယ်း။ �ီတိုာမ်င်းးလောအ၊ စီဲ၊ မ်ဂဂနီ်းဆီယ်မ်း၊ ပိ�တိုကျားဆီယ်မ်း၊ ကျာယ်း�ဆီယ်မ်း၊ လောကျာာ�ပါ� 
၊ သံံဓာတိုး န်း�� အဗြခဲ့ာ�လောသံာ antioxidant လောတဲို�ည်း� ပါဝိင်းးပါတိုယ်း။ 

အရှင်းးန်းာဂသံနိ်းးပံ�ဗြပလောဆ�အဘာဓိာန်းးမှ်ာ ပူဒီန်းာ(mentha sylvestris)န်း�� ပူဒီန်းာ(လောတိုာ)
(mentha viridis /spearmint )�ိ��နှှစဲးမ်ာ ို�ခဲဲ့�လောဖွ် ဗြပထို့ာ�ပြီးပီ� spearmint ကျာ အသံံ��မ်ာာ�
တိုယ်းဆိ�ပါတိုယ်း။ ပါ�စဲပးမ်ာာ�ကဲျာ�ရာတဲိုင်းး အရဲကျားကိျာ�ဗြပုတိုးလောသံာကျားရ၏။ ကြိကိျာု�ထိို့��၊လော�လောအာင်း�း၊ 
ဝိမ်း��ိ�ကျားလောအာင်း�း၊ အစဲာမ်လောကြကျာ၊ လောခဲ့ါင်းး�ကိျာ�ကျားဗြခဲ့င်းး�တိို��၌ အသံံ��ဗြပု၏ �ိ��လောဖွ် ဗြပထို့ာ�ပါတိုယ်း။ 

spearmint န်း�� peppermint  မ်တူိုပါ။ menthol ပါဝိင်းးမု်ကဲျာာပြီးပီ� ပူဒီန်းာ(လောတိုာ) 
spearmint ကျာ အရသံာန်း��အနံ်း�လောပာာ�တိုာဗြဖွစဲးပါတိုယ်း။

ပူဒီန်းာရဲကျားကိျာ� အစဲာမ်လောကြကျာဗြခဲ့င်းး�၊ အလောအ�မိ်ဗြခဲ့င်းး�၊ လောခဲ့ါင်းး�ကိျာ�ကျားဗြခဲ့င်းး�၊ ကြွကဲျာကျားသံာ�န်းာကျာာင်းး
ဗြခဲ့င်းး�၊ အစဲာအိမ်းဗြပဿန်းာ၊ အူမ်ကြိကီျာ�ဗြပဿန်းာလောတဲိုအတဲိုကျား အသံံ��ဗြပုကြကျာပါတိုယ်း။

ပူစီဲနံ်းရဲကျားကိျာ� မိ်မိ်နှှစဲးသံကျားရာ င်းါ�၊ ပ�စဲဲန်းးနှှင်းး�  အသံာ�အမ်ာ ို�မ်ာ ို�တိို��တဲိုင်းး ဟ္မင်းး�ခဲ့တိုး
အလောမ်ေ�အကြိကိျာုင်းး ဗြဖွစဲးလောသံား �ည်း�လောကျာာင်းး� ၊  ဗြမ်န်းးမ်ာ�ရို��ရာအစဲာ�အစဲာ မ်�န်းး�ဟ္မင်းး�ခဲ့ါ� ဗြဖွင်းး� 
တဲို�ဖွကျား၍လောသံား�ည်း�လောကျာာင်းး�၊ အသံ�ပး၊ တိို��စဲရာ အဗြဖွစဲးလောသံား�ည်း�လောကျာာင်းး� စဲာ�သံံ��ကြကျာပါ
တိုယ်း။ထိို့��ဗြပင်းးလောရလောနဲှ�ဆူဆူတဲိုင်းး ပူစီဲနံ်းရဲကျားကိျာ� အစိဲမ်း��ိ�ကျားခဲ့တိုး ထို့ည်း�၍လောသံား�ည်း�လောကျာာင်းး�၊
သိံ��မ်ဟ္မ�တိုး အလောဗြခဲ့ာကျားခံဲ့၍လောသံား�ည်း�လောကျာာင်းး�၊ သိံ��မ်ဟ္မ�တိုး အရဲကျားလောဗြခဲ့ာကျား ကိျာ�အမု်န်းး�ကြိကိျာတိုး
လောခဲ့ာ၍လောသံား�ည်း�လောကျာာင်းး� �ကျားဖွကျားရည်းအဗြဖွစဲး လောသံာကျားသံံ��ကြကျာပါတိုယ်း။

ပူဒီါန်ာရွက်စူ��ဝေပ�ရင််
အစဲာအိမ်းန်း�� အူ�မ်း�လောကြကျာာင်းး�မှ်ာရိှတို�� ကြွကဲျာကျားသံာ�လောတဲိုကိျာ�လောဗြပလော�ှာ�လောစဲပြီးပီ� လော�ပူတိုကျား

ဗြခဲ့င်းး�ကိျာ� သံကျားသံာလောစဲဗြခဲ့င်းး�
လောအာ�အန်းးဗြခဲ့င်းး�၊ လောအားကျာ�ီဆန်းးဗြခဲ့င်းး�၊ အစဲာအိမ်းန်းာဗြခဲ့င်းး�၊ အကျားဆစဲးမ်ာာ�ဗြခဲ့င်းး�၊ ရင်းးပူဗြခဲ့င်းး�၊ 

လော�ပူတိုကျားဗြခဲ့င်းး� စဲတို���ကျာခဏာာလောတဲိုကိျာ� ပူဒီန်းာအဆီကျာ လောဗြဖွရှင်းး�နိှ�င်းးပါတိုယ်း။

jrefrmwkdif;&if;aq;
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က်န္းမာ၊ လူမႈ၊ အိမ္ေထာင္၊ စီးပြား၊ အမႈအခင္းတို့အတြက္ တိုင္ပင္ႏိုင္သည္ 
(Chief Advisor for all.)

ပူဒီန်းာရဲကျားရ��အနံ်းကျာ ကြွကဲျာကျားသံာ�လောတဲိုကိျာ�လောဗြပ
လော�ှာ�လောစဲတို��အာနိ်းသံင်းးရိှတိုာမိ်�� အလောကြကျာာတိုင်းး�
တိုာလောတဲိုကိျာ�သံကျားသံာလောစဲပြီးပီ� လောခဲ့ါင်းး�ကိျာ�ကျားဗြခဲ့င်းး�
ကိျာ�သံကျားသံာလောစဲပါတိုယ်း။

ကျာဖွင်းး�ဓာတိုးပါဝိင်းးမု်မ်ရိှ�ိ�� အလောကြကျာာအခဲ့ာဥး
လောဗြပလောစဲပြီးပီ� လောကျာာင်းး�မဲ်န်းးစဲဲာအိပးစဲကျားနိှ�င်းးလောစဲပါ
တိုယ်း။

ကျာယ်း�ိ�ရီပါဝိင်းးမု်မ်ရိှဘာ� စဲာ�ခဲ့ာင်းးစိဲတိုးကိျာ�
လော�ှာ� ခဲ့ာ လောပ� တို�� အာ နိ်း သံ င်းး ရိှ တိုာ မိ်��  ကိျာ� ယ်း
အလော��ခဲ့ာနိ်းးလော�ှာ�ခဲ့ာင်းးသူံလောတဲိုအတဲိုကျား�ည်း� 
စဲာ�သံံ��သံင်းး�တို��အရဲကျားတိုစဲးမ်ာ ို�ဗြဖွစဲးပါတိုယ်း။

ပူစီူနံ်ရွက်ပြုဖုင််� ဝေငွ်ကုန််ဝေကြက�ကု��ု��ဘ့ူး လွျိုယ််လျိုင််�တို့
ကူဝေအိ�က်ပါန်ည််�လျို�်�တို့�ု�ပြုဖုင််� အိသာ��အိဝေရထ�န််� သာ��်�
နို�ုင််ပါတို့ယ််။

(၁) သံဘာာဝိ အသံာ�အလောရပိ�င်းးရှင်းးမ်ာာ�
အတဲိုကျား ကြိကိျာတိုးလောခဲ့ာထို့ာ�လောသံာ ပူစီဲနံ်းရဲကျားတိုစဲး
ခဲဲ့ကျား၊သံံ��ခဲဲ့ကျား၊ သံဘာာဝိဆာ� စဲာ�ပဲ�တိုင်းးဇဲူန်းး�
တိုစဲး ဇဲူန်းး� တိို�� ကိျာ�  မိ် မိ် သံံ��လောန်းကျာာ  Facia l 
Cleanser ထို့�ထို့ည်း�လောရာလောမ်ေကျာာ မ်ာကျားနှှာအနံှှ� 
စဲကျားဝိိ�င်းး�ပံ�သံဏာာာန်းး �ိမ်း�ကျာာလံောပ�ပြီးပီ�လောန်းာကျား 
လောရလောနဲှ�လောနဲှ�ဗြဖွင်းး�သံစဲးလောပ�နိှ�င်းးပါတိုယ်း။

( ၂ )  မ် ကြကျာာ ခဲ့ ဏာ  ဝိ ကျား ပြီးခံဲ့ လောပါ ကျား လောသံာ 
အသံာ�အလောရပိ�င်းးရှင်းးမ်ာာ�သံည်း ကြိကိျာတိုးလောခဲ့ာထို့ာ�
လောသံာပူစီဲနံ်းရဲကျားကိျာ� အ�တိုးဂာ ံုဗြဖွင်းး� လောရာန်းယ်း�ိမ်း�
လောပ�ကျာာ မိ်န်းစဲး ၂၀ အကြကျာာတဲိုင်းး လောရလောနဲှ�လောနဲှ�ဗြဖွ
င်းး�သံန်းး�စဲင်းး လောဆ�လောကြကျာာလောပ�နိှ�င်းးပါ တိုယ်း။

(၃) မ်ာကျားနှှာလောပ်တဲိုင်းး  အမ်ည်း�အစဲကျား
လောဗြပာကျား ရိှသူံမ်ာာ�အတဲိုကျား ပူစီဲနံ်းရဲကျားလောဗြခဲ့ာကျား
ကိျာ�မ်န်းးကျာာည်း�သီံ�အနှှစဲး၊ လောရအန်းည်း�င်းယ်းတိို��ဗြဖွ
င်းး�  ခဲ့ပးပာစဲးပာစဲးလောဖွာားကျာာ အမ်ည်း�အစဲကျား 
အလောဗြပာကျားမ်ာာ�လောပ်သိံ��  �ိမ်း�ကျာာ လံောပ� နိှ�င်းးပါ
တိုယ်း။

(၄) ခဲ့နှဓာကိျာ�ယ်းအသံာ�အလောရ ည်ကျားလောည်ာ�ိ�
သူံမ်ာာ�သံည်း ပူစီဲနံ်းရဲကျားနှှင်းး�  �ာဒံလောစဲ�တိို��ကိျာ�
ကြိကိျာတိုးလောခဲ့ာကျာာ လောရလောနဲှ�န်းည်း�န်းည်း�လောရာ၍ ရရိှ
�ာလောသံာအနှှစဲးဗြဖွင်းး� တိုစဲးကိျာ�ယ်း�ံ��ကိျာ� �ိမ်း�ကျာာ ံ
ပြီးပီ�လောဗြခဲ့ာကျားသဲံာ�လောသံာအခဲ့ါ လောရလောနဲှ�ဗြဖွင်းး� လောရခဲ့ာ ို�
သံန်းး�စဲင်းးလောပ�နိှ�င်းးပါတိုယ်း။

(၅) ပူစီဲနံ်းရဲကျားဗြပုတိုးဗြဖွင်းး� လောရခဲ့ာ ို�လောပ�ဗြခဲ့င်းး�ဗြဖွ
င်းး�အသံာ�အလောရလောဗြခဲ့ာကျားလောသဲံ�ဗြခဲ့င်းး�မှ် ကျာင်းး�လောဝိ�
ကျာာ စိဲ�ဗြပည်း �ှပ�ာပါ�ိမ်း�မ်ယ်း။

သံ ဘာာ ဝိ  လောဆ� ဖွ ကျား ဝိ င်းး ပူ စီဲ နံ်း ရဲ ကျား ကိျာ� 
�ကျား�ေတိုးမ်ခံဲ့ဘာ� စဲာ�သံံ��လောပ�ကြကျာပါ ရန်းးတိို�ကျား
တဲိုန်းး�ပါတိုယ်း။ ကျာာန်းး�မ်ာကြကျာပါလောစဲ။

111188  EE  HHuunnttiinnggttoonn  DDrriivvee,,  SSttee  GG,,  AAllhhaammbbrraa,,  CCAA  9911880011       

CA License: 0E42409 
www.coveredca.com 

A305334 
www.ctec.org 

Office hours: Monday - Friday, 9:00AM to 5:00PM 

Insurance Services  

 Health Insurance  

 Life Insurance 

 Medicare for Seniors 

 Long Term Care 

 Disability Income  

 

Financial Services 

 Income Tax Filing 

 Tax Planning 

 Retirement Planning 

 401k rollover 

 Annuity  

 Mutual Funds  

OOffffiiccee  PPhhoonnee  ((662266))  220022  --  00550011  

OOffffiiccee  FFaaxx  ((662266))  220022  --  00550033  

DDiirreecctt  LLiinnee  

LLaawwrreennccee  LLwwiinn  --  ((662266))  888888  --  99009922  

PPhhyyuu  PPhhyyuu  WWiinn  --  ((662266))  880000  --  44111111  

Mentha Viridis (Spearmint)
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4135 Sepulveda Blvd, 
Culver City, CA 90230

Store Hours
11:00 am to 8:00 pm

Monday Closed

Lunch Specials
11:00 am to 4:00 pm 

Everyday

Jasmine Market & Deli
          (310) 313 3767

Burmese, Indian Cuisine

Stewed Veggie
• • •• • • •••• • •• • • • • • •• •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-

• •• • ••• • • • •• • • • • • • •• •• •• • •••••••••••••••••••••••••••
vegetables is a great choice 
•• • •• • • • •• • •• • • •• • • • • • •• ••• •••••••••••••••••••••••••••••
rice, Veggie  Curry, Naan & 
• •• • •• ••• • • •••• • • •• • •• • •• • ••••••••••••••••••••••••••••••

• • • ••• • • • • • • • • • • • • • •
• • • ••• • • • • •• • • •• • • •• •• • • ••••••••••••••••••••••••••

• •• • • • • • • • • • • •• • • • • •••••••••••••••••••••••
spices come together in 
•• •• •• • • • • • •• •• • ••••••••••••••••••

L 6L 5

Lunch Combo
Special

• • •• • • • •• • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • •• • • • • • •• • •• •••••••••••••••••••••••

simmered in our tradition-
• •• • • • • • • • • • • • ••••••••••••••••••Serve with 
Rice, Vegetables, and 
•• • • • •• •• • • • • •• • • • ••••••••••••••••••••

L 3

Lamb Curry
Lamb curry and our 

• •• • • •• ••• • • • • • • • •• •• • • •••••••••••••••••••••••••
• •• • • •• • • • • • • • • •• • • •• • • •••••••••••••••••••••••••
•• • •• •• • • • • • • • • • •• • •••••••••••••••••••••••Serve 
with Rice, Vegetables, and 
•• • • • •• •• • • • • •• • • • ••••••••••••••••••••

L 4

Combo $ 14.00 Combo $ 15.00

Combo $ 13.00 Combo $ 13.00

Mohinga (Fish soup)
Considered to be the 

• • ••• • • ••• •• • •• ••• • • • • • • ••••••••••••••••••••••••••••
• • • •• • • • •• • • • • • • • • • • • • • •••••••••••••••••••••••••
soup with rice noodles, 
chili, garlic, onion, and 
•• • • • •• • • • • •••••••••••••

B 3 $ 10.00

• • • • • •• • • • • • • • • • • • • • • •
Wheat/Rice noodle, rice, 

Cabbage, Onion, Cilantro, 
• • •••••• • •• • •• • • •• • ••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-
rind sauce, Crispy Garlic 
• • • •• •••••••••••

B 8 $ 11.00

• • • •• • • ••• • •• • • • • • • • • • • • • • • • 
• • • • • •• • ••• • • •• • • •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-

• • • • • • • •• • • • •• • •• • • •• • ••••••••••••••••••••••••
leaves, roasted peanuts, 
• • • • • • • • • • • • • •• •• •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-
lic, sesame seeds, dried 
shrimp and chopped  
•• • • •• ••••••••

B 7 $ 13.00 D 1 $ 13.00

• • •• • • • •• •• • • • ••••••••••••••••
Loaded with exotic spices, 

• •• • • ••••• • • • •• • • •• • • • •• • • ••••••••••••••••••••••••••••
• • • • •• • • • • •• • • • • •• • • •• • •••••••••••••••••••••••••••
•• •• •• • • • •• • ••• • •• ••• •• • • •••••••••••••••••••••••••••
• • • • • • •• • •• • • • ••• •• • •• • • •• • •••••••••••••••••••••••••••••
Basmati rice with Burmese 
• • • • • • • ••• • • • •••• • • • • •••••••••••••••••••••••
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aMumfjimESifh Classifieds

Rooms for Rent
Quiet amd safe neighbourhood, easy 

access to 605 &10 Freeway, 
5 mins drive to Asian Market
1  big bedroom with own  bathroom ( 

downstairs ) All utilitiesincluded
Call me @ (626) 376 2497

oifwef;rsm;&Sdonf
ကိုယ္ပိုင္လုပ္ငန္းစီးပြါးလုပ္ကုိင္လိုေသာ  

မတိ္ေဆြမ်ားနငွ္အ့ခ်ကအ္ျပဳတလု္ပင္န္း
စိတ္ဝင္စားေသာမိတ္ေဆြအတြက္လစဥ္  
Training သင္တန္း ၊Location ေနရာ 
အခ်ကအ္ခ်ာအၾကံေပး ညိနွိွငု္းျခင္း၊Site 
plan, Floor plan,Equitments installa-
tion မ်ားစတိတ္ိငု္းက်တိငုပ္ငဝ္န္ေဆာင ္
မႈေပးလ်က္ရိွပါသျဖင့္အေသးစိတ္အခ်က္ 
အလက္မ်ားကို ဖုန္းျဖင့္ဆက္သြယ္ေမးျမန္း 
နိုင္ပါသည္။

SHIRO NINJA BOBA-POKE-RA-
MEN-SUSHI 

Shiro Ninja INC
260 S Main Street ,Suite#240/244
Angels Camp,CA-95222(WHY-49)
(650)284-6338

Cell: (510) 364-2407
Abby Chin

Abby Chin has more than 30+ YEARS of experience in the real estate industry Since 1992.
REALTOR BRE# 01148568

MRL Group, Inc.
Professional Real Estate & Loan Services 

S.F. Bay Area w0dkuf&Sd 

jrefrmrdom;pkwdkY\ tdrfa&mif;?tdrf0,f?jcHajr&if;ESD;jrKyfESHjcif;rsm;udk

ESpf30ausmf tawGYtMuHKjzihf vufcHaqmif&Gufay;ygonf/

zHk;qufar;yg? pHkprf;yg/

Languages: English, Mandarin, Taiwanese, Burmese

Email:    abbychin88@gmail.com
https://www.facebook.com/abby.chin.37

3982 Horner Street, Suite A,B 
Union City, CA 94587

3710 Bonde Way #4
Fremont, CA 94536

HONDA/ACURA/TOYOTA
S P E C I A L I S T

“We Keep it Simple”

Fulai Steven Chang

Omega Automotive Inc.

Omega

Automotive
Ω

Ph: (510) 794-6564
Cell: (408) 425-6258 Mon-Sat 8:00am - 5:30pm

jrefrmrsm;twGuf txl;aps;EIef;

tcef;az:tvdk&Sd
Los Angeles, Monterey park တြင္ အခန္းေဖာ္အလိုရွိပါ

သည္။ အာရွကုန္စံုဆိုင္မ်ားအနီး၊ျမန္မာစတိုးဆိုင္မ်ား အနီး၊ 
သြားလာေရးအဆင္ေျပသည္။

(၆၂၆)-၈၆၃-၉၅၉၄၊ (၆၂၆)-၂၈၈-၀၅၃၂

uav;xdef;tvdk&Sd
Bakersfield တြင္ မူ ၾကိဳအရြယ္

ကလး  ႏွ င္ ႔  ၂ႏွ စ္အရြ ယ္ကေလးး   
ကေလးႏွစ္ဦးထိန္းရန္ကေလးထိန္း
အလုိရွိပါသည္။ အိမ္တြင္အတူေနႏိုင္
ပါသည္။

ဆက္သြယ္ရန္- (949)-232-6298

uav;xdef;tvdk&Sd
၅ႏွစ္ႏွင္႔ ၂ႏွစ္ (ေက်ာင္းတက္) မိန္း 

ကေလးႏွစ္ဦးအားထိန္းရန္  ကေလး
ထိန္းအလိုရွိပါသည္။ အိမ္မွာေနႏိုင္
လွ်င္ပုိေကာင္းသည္။ Flexible work 
schedule and negotiable salary 
Torrance, CA 

ဆက္သြယ္ရန္- (၃၁၀)-၃၁၈-၁၈၀၈

oufMuD;apmifhtvdk&Sd
Los Angeles, California တြင္ လႈပ္ 

လႈပ္ရွားရွားေနႏိုင္ျပီး သတိေမ႔တတ္ 
ျခင္းသာ ျပႆနာရွိေသာသက္ၾကီးအ
ဘြားကို ေစတနာ၊ ေမတၱာျဖင္႔ အေဖာ ္
ေနေပးႏိုင္သုူတဦးအလုိရွိသည္။ ေဆး
စစ္၊ ေစ်း၀ယ္လိုက္ပို ႔ေပးဖို ႔ ဒရိုင္ဘာ 
လိုင္စင္ရွိရမည္။

ဆက္သြယ္ရန္- (၆၂၆)-၃၇၂-၅၃၂၉

uav;xdef;tvdk&Sd
California ျပည္နယ္၊ Los Angeles 

County, Alhambra တြင္ ၃ႏွစ္ႏွင္႔၅ႏွစ္
အရြယ္ ကေလးႏွစ္ဦးထိန္းရန္ ကေလး
ထိန္းအလိုရွိသည္။

ဆက္သြယ္ရန္- (၃၁၀)-၇၇၄- ၆၄၂၄

Female Roommate tvdk&Sdonf
Female Roommate အလို႐ွိသည္ 

Baldwin Park City, LA. Freeway 
605, 210, 3M စက္႐ံုအနီးတြင္အ 
ခန္း(၂)ခန္းငွါးရန္ ႐ွိသည္။  

ဆက္သြယ္ရန္ (626)715-1027

vlvdkygonf
Orange County ရွိ University of 

Irvine ၏ Dining room တြင္ အလုပ ္
လုပ္ရန္လူလုိေနပါသည္။ တပတ္ကုိ 
၅ရက္၊ တနလၤာမွ ေသာၾကာထိအလုပ္
လုပ္ရပါမည္။ လစာညႈိႏႈိင္း။

ဆက္သြယ္ရန္ - (626)-379-8868

tcef;az:tvdk&Sdonf

သန္ ႔ရွင္းသူ အခန္းေဖာ္လိုသည္။ 
Palmdale City, California ရွိ Single 
family အိမ္၊ ေအာက္ထပ္အေပၚထပ္၊ 
ေရကူးကန္ပါ။ သက္ၾကီးရြယ္အုိ အ
ရြယ္မေရြးလူ၂ဦးေနထိုင္ႏိုင္သည္ ႔အ
ခန္း၊ အိမ္သာ+ ေရခ်ိဳးခန္းအျပည္႔ပါ၊ 
အိမ္ရွင္ေခြးငယ္ရွိျပီး တဦးထဲေနထိုင္
သည္။ေစ်း၀ယ္ရန္၊ ဘဏ္၊ Best Buy, 
Walmart ၃မုိင္ခြအဲတြင္းရိွ။ သည္။ ခ်ိန္း
ဆိုမႈျဖင္႔လာေရာက္ စစ္ေဆးပါ။

(၆၂၆)-၆၂၀-၃၅၁၄

tcef;iSm;&ef&Sdonf
Tracy, CA အခဲ့န်းး��ာ�ရန်းးရိှ High 

Way 205, 5, 580Kaiser, Mall, 
Target, Macy, Costco, Panda 
Express, CVS, Winco Foods, 
7-Eleven အနီ်း� * $800 အပြီးပီ�အစီဲ� 
(including utilities, water & 
sewage)* မီ်�ဖိွ�လောခဲ့ာာင်းး၊ ကျာာ�ပါကျာင်းး သံံ��
နိှ�င်းးသံည်း။* No party, No smoking, 
No drugs, No pets are allowed

 Call/Text: +1 279 600 4773

tcef;iSm;&ef&Sdonf
Baldwin Park CA မှ်ာ Singles 

room 2 ခဲ့န်းး��ာ�ရင်းးရိှပါတိုယ်း
626 693 2944 ကိျာ�ဆကျားသဲံယ်းပါ

Stockton tdrfiSm;&ef
အခန္းၾကီးတစ္ခန္း University of 

Pacific, Stockton ျမိဳ႔၊  California  
ျပည္နယ္တြြင္ ငွားရန္ရွိသည္။
Phone or Text- 
(415)-756-3680
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Roommatetvdk&Sdonf
Highdale St, Norwalk, California
Cerritos college အနီး။Man prefer
ဆက္သြယ္ရန္ (၆၅၇) -၂၉၃-၃၅၈၉

Rooms for Rent
Room for rent for a female 
$700. Gardena near Fwy 

105&110. 
Andy (626) 607-1544

Female Roommatetvdk&Sdonf
West Covina City,CA တြင္အခန္း 

(၂ )ခန္းဌားရန္ Roommate (၂) ဥး
အလိုရွိသည္။ 

Nearby Asian markets, Mt. SAC 
College, Cal Poly. Easy access to 

60,10, 57 Freeways. 
All Utilities Included. စုံစမ္းရန္

 909-896-8893
tdrftultvdk&Sd

California ျပည္နယ္၊ Los Angeles 
မွာ အိမ္အကူအလိုရွိပါသည္။ စိတ္၀င္
စားလွ်င္ဆက္သြယ္ပါ။

ဖုန္း- (၆၂၆)-၄၅၄-၉၉၅၈၊ 
(၆၂၆)-၄၅၆-၀၅၆၄

tdrfvHk;csif;iSm;&ef&Sd
Rowland Heights တြင္ အိမ္လံုးခ်င္းငွားရန္ရွိသည္။
3 Beds, 2 Baths (Including one master bedroom)၊ တိတ ္

ဆိတ္လံုျခံဳေသာ၀န္းက်င္၊ 60 Freeway အနီး၊ Fullerton  
and Colima streetအနီး၊ Asia Supermarket မ်ားႏွင္႔ စား 
ေသာက္ဆိုင္မ်ားႏွင္႔ ၅မိနစ္ကားေမာင္းရံုအကြာအေ၀း။

ဖုန္း/Text ပို႔စံုစမ္းရန္- (၆၂၆)-၉၂၂-၇၀၁၂ 

jrefrmh*Zufowif;pmudk tdrfwdkif,ma&muf 
pmwdkufrSwqifhrSm,lvdkolrsm;

 

ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာသည္ အခေၾကးေငြယူျပီး ေရာင္းျခင္းမဟုတ္ပါ။ 
ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာကို အိမ္တိုင္ရာေရာက္စာတိုက္မွ မွာယူလိုသူမ်ားသည္  

စာပို႔ခႏွင္႔စာအိတ္ဖိုး တစ္ႏွစ္စာ (၁၂ေစာင္) $40 ကို 
Payable to- Myanmar Gazette ခ်က္ေရးျပီးမိမိအမည္/လိပ္စာထည့္၍
Myanmar Gazette
6701 De Soto Ave # 236
Canoga Park, CA 91303

သို႔ ေပးပို႔မွာယူႏိုင္ပါသည္။

(213) 422 2307 သို႔ ျဖင္Z့elleေငြတိုက္ရိုက္ပို႔လည္းရပါသည္။

လိပ္စာကို text message ျဖင့္ေပးပို႔ထားပါက လစဥ္ USPS ျဖင့္ပို႔ပါမည္။

oma&;?ema&;rsm;

vpOfxkwfjrefrmh*ZufwGif

tcrJhaMumfjimEdkifonf

tar&dujynfe,frsm;aejrefrmrsm;\ oma&;?ema&;tvkyfac:pmrsm;

vpOfxkwfjrefrmh*ZufwGiftcrJhaMumfjimEdkifonf?

https://www.facebook.com/TheMyanmarGazette/
facebook messenger rSydkhxm;vnf;&ygonf?

tpptqifajyap&ef ulnDa[majymajz&Sif;ay;ygonf/

email: ohnmar510@gmail.com

q&mr rOr®m(tMum;tjrifyg&rD&Sif) B.A(Geography)
,cif- tif;pdefykZGefawmif(a&ausmfq&mrav;)

trdjrefrmjynfeSifhwuG ta0;a&mufjrefrmjynfom;rdwfaqGrsm;\

+ usef;rma&;

+ ynma&;

+ tdrfaxmifa&;

+ tvkyftudkif

PSYCH
IC READ
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+ pD;yGm;a&;

+ tcspfa&;

+ vlrIa&;

+ ADZmESifhtem*wfa&;

  SF Bay Area   eHeuf10em&DrS n8em&D/ Union City(vlcsif;awGYar;&ef)

t (650)-991-2831   (650)-993-2644
Fax: (650)-991-2831
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oma&;?ema&;rsm;vpOfxkwfjrefrmh*ZufwGif

tcrJhaMumfjimEdkifonf

jrefrmjynfCDM0efxrf;rsm;&efyHkaiG
ျမန္မာျပည္ CDM ၀န္ထမ္းမ်ားရန္ ပုံေငြအတြ

က္ USA - Myanmar Food မွသန္ ႔ ရွင္းလတ္ 
ဆတ္ျပီး အရသာရွိေသာ ခ်က္ျပဳတ္ျပီးသားအစာ 
မ်ား  အိမ္ခ်က္ငါးခူေ ၾကာ္ႏွပ္ ၊ကန္ပြန္းခ်ဥ္ေ ၾကာ္ ၊  
ပုဇြန္ေျခာက္ဗာလေခ်ာင္ေၾကာ္၊ မန္က်ီးသီးေထာင္း  
အျပင္ ျမန္မာစားစရာမ်ိဳး စုံကုိUS ျပည္နယ္အသီး 
သီး ကို  အိ မ္ တို င္ ယာေ ရာ က္ ပို ႔ေ ပးေ န ပါျ ပီ ။ 

 ျမနမ္ာျပည ္CDM ၀နထ္မ္းမ်ားရနပ္ံုေငြအတြက္   အားေ
ပးၾကပါ။ USA - Myanmar Food

https://www.facebook.com/profile.php?id=61550251021865
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အလောန်းာကျားတိို�င်းး�ရု�ပးရှင်းး တိုစဲးခဲ့�ထို့�ကျာ ဒိ�င်းးယ်ာလော�ာ�ခဲ့းတိုစဲးခဲ့�ကိျာ� အခဲ့�အထိို့ မှ်တိုးမိ်လောန်းပါသံည်း…။  
“ကျာမ့်ာကြိကီျာ�ကျာ ဒီအတိို�င်းး� မ်လောန်းပါဘူာ� ကဲျာာ  ကျာမ့်ာကြိကီျာ�ကျာ သီံခဲ့ာင်းး�ဗြပန်းးဆိ�ဦး�မှ်ာပါ  သီံခဲ့ာင်းး�ဗြပန်းးဆိ�ခဲ့ာနိ်းးလောရာကျား

ရင်းးသံာ စဲည်း�ခဲ့ာကျားညီ်လောအာင်းး ကျာကြကျာတိုာလောပါ �…’’ တို��…။  အခဲ့��ည်း� ကျာာလောန်းားတိို�� ကျာာ�ရှည်း လောစဲာင်းး�ခဲ့��ရတို�� ကျာမ့်ာ
ကြိကီျာ� သီံခဲ့ာင်းး�ဆိ�ခဲ့ာနိ်းးကိျာ� လောရာကျားခဲ့ါနီ်း�ပါပြီးပီ �ာာ…။  စဲည်း�ခဲ့ာကျားညီ်လောအာင်းး ကျာကြကျာဖိွ��ပ� ဗြပင်းးဆင်းးထို့ာ�ကြကျာရလောအာင်းး 
ပါ…။  လောဗြပာစဲရာရိှတိုာလော��လောတဲို စဲကျာာ�အတိုင်းး�စဲပး�ိ�ကျားကြကျာဦး�စိဲ��…။

�တ်ို့�ုန််ဝေရးရည်် �ဂါဂလျို�သာတို့င််�…။
 လောရေမ်င်းး�သံမီ်�လော�� ဝိတိုးမု်န်းးလောရေရည်း မ်ဂာ�ာလောဆာင်းးလောတိုာ�မ်ယ်း တို��…။  မိ်��စဲကျားဝိိ�င်းး ရ�� အစဲးကိျာ� န်း�� တို��…။  

VeVe အခဲ့ာ ိုရည်း ထို့�တိုး��ပးတို�� Green Circle ကျာ�မ်ပဏီာ ရ�� ဥကျာက � န်း�� တို��…။  အမ်ည်းသံည်ာ လောခဲ့်စဲရာကျာာ� 
ကိျာ�နိှ�င်းးပြီးဖိွု�လောကျာာား ပါတို���ာာ…။  ကိျာ�နိှ�င်းးပြီးဖိွု�လောကျာာား ရင်းးခဲဲ့င်းးမှ်ာ ဝိတိုးမု်န်းးလောရေရည်း လောပာားရေင်းးနိှ�င်းးပါလောစဲသံတိုည်း�…။  

ကျာာလောန်းားတိို��ကျာလောတိုာ� ဝိတိုးမုံ်လောရေရည်း မ်ဂာ�ာ သံတိုင်းး�အတဲိုကျား လောပာားပါတိုယ်းခဲ့င်းး�ာာ…။  ဝိတိုးမု်န်းးလောရေရည်းရ�� 
Pre Wedding ပံ�လော��လောတဲို ကိျာ� ကြကျာည်း�ရင်းး� ကိျာ�င်းးဇူာ� သီံခဲ့ာင်းး�လော�� သံတိိုရမိ်လောန်းလောသံ�တိုယ်း�ာ…။  

“မ်ဂာ�ာလောဆာင်းးရလောအာင်းး အခဲ့ာစဲးရယ်း  အထိို့အလောတဲို�ကိျာ� အာ�မ်ရနိှ�င်းးလောတိုာ�ပြီးပီ”…တို��…။  သူံတိို�� မ်ဂာ�ာလောဆာင်းး
ကြကျာတိုာ အထိို့အလောတဲို�ကိျာ� အာ�မ်ရနိှ�င်းးလောတိုာ��ိ��မ်ာာ��ာ� မ်သိံဘူာ�လောန်းား…။  အလောဟ္မ�လောဟ္မ�…  VeVe အခဲ့ာ ိုရည်း
လောတဲို�ည်း� စဲဲတိုးလောသံာကျားမ်လောန်းန်း��ဦး��ာ…။  ကျာာလောနှ�ားတိို��ခဲ့ာစဲးတို�� မ်င်းး�သံမီ်�လော�� ခဲ့း �ကြကျာပးလောန်းမှ်ာ စိဲ���ိ��ပါ�ာာ…။  
အသံကျားထို့ကျားဆံ�� ခဲ့ာစဲးနိှ�င်းး ကြကျာင်းးန်းာနိှ�င်းးကြကျာပါလောစဲ �ာာ…။

 
 န်န််�စူနိုာာလျိုာထွန််� ဝေယ်�က်ု��ယူ်မြီပီ…။

 မ်ကြကျာာလောသံ�ခဲ့င်းးကျာပ� လောဒါင်းး�ယ်ဉ်းပာ ံဇူာတိုး�မ်း�တဲို�န်း�� ပရိသံတိုးလောတဲို ခဲ့ာစဲးခဲ့င်းးခဲ့��ကြကျာလောသံာ မ်င်းး�သံမီ်�လော�� န်းန်းး�
စဲနှဒာ�ှထဲို့န်းး�တိုစဲးလောယ်ာကျား မ်ဂာ�ာလောဆာင်းးခဲ့��ဗြပန်းးပြီးပီ ခဲ့င်းး�ာ…။  သံတိို��သံာ� အမ်ည်းကျာာ� လောမ်ာင်းးဉာာဏား�င်းး�ဗြမ်င်းး� 
ဟူ္မ�ိ�…။  သူံမ်တိို�� မ်ဂာ�ာလောဆာင်းးမှ်ာ သံတိို��သံာ� အရံအဗြဖွစဲးိ လောကျာာားထို့ကျားလောဇူား၊ ဟိ္မန်းး�သီံဟ္မ နှှင်းး�  သံတိို��သံမီ်�
အရံအဗြဖွစဲး ဘာ�န်းး�သီံရိလောကျာာား၊ သံံသံာမိ်��သိံမ်း� တိို��ကျာ ဗြပု��ပးလောပ�ခဲ့��လောကြကျာာင်းး� သိံရသံည်း…။  န်းန်းး�စဲနှဒာ�ှထဲို့န်းး� နှှ
င်းး� လောမ်ာင်းးဉာာဏား�င်းး�ဗြမ်င်းး� တိို��၏ မ်ဂာ�ာပဲ�ကိျာ� ရန်းးကျာ�န်းးပြီးမိ်ု� နိှ��ိ�တိုယ်း လောဟ္မားတိုယ်းတဲိုင်းး�ည်း�လောကျာာင်းး�၊  လောတိုာင်းး
ကြိကီျာ�ပြီးမိ်ု� လောတိုာင်းးကြိကီျာ�လောဟ္မားတိုယ်းတဲိုင်းး�ည်း�လောကျာာင်းး� နှှစဲးပဲ�ကျာာင်းး�ပခဲ့��သံည်း…။.  လောပာားနိှ�င်းးပါလောစဲလောကြကျာာင်းး� ဆ�မဲ်န်းး
လောကျာာင်းး�လောတိုာင်းး�လောပ��ိ�ကျားပါသံည်း ခဲ့င်းး�ာာ…။

ဝေရနံ်�သာ�ခုင််ခုင််ကြိကီ� လျို�မြီပီ…။
 လောမ်ာင်းးသိံန်းး�ဆိ�င်းး ရ��လောရနံ်း�သံာခဲ့င်းးခဲ့င်းးကြိကီျာ� ဝိတုိုုကိျာ� တိုကျာယ်း ရို�ကျားဗြဖွစဲးလောတိုာ� လောဝိ�ာရီ ဆိ�တို�� မ်င်းး�သံမီ်�န်း�� ပါ

ခဲ့င်းး�ာာ…။  မိ်��မိ်��ဗြမ်င်းး�လောအာင်းး လောခဲ့တိုးမှ်သံည်း စိဲ��ဗြမ်တိုးသူံဇူာ တိို�� လောခဲ့တိုးကိျာ�ဗြဖွတိုးသံန်းး�ပြီးပီ� လောဝိ�ာရီ အထိို့ လောရာကျား�ာ
ခဲ့��တိုာ အံ�ကြသံစဲရာပါ…။  လောရနံ်း�သံာ ခဲ့င်းးခဲ့င်းးကြိကီျာ� လောန်းရာကိျာ� သံရု�ပးလောဆာင်းးဖိွ�� မ်င်းး�သံမီ်�ကြိကီျာ�လောတိုားလောတိုားမ်ာာ�မ်ာာ� 
ရင်းးခဲ့�န်းးခဲ့��ကြကျာဖူွ�ပါတိုယ်း…။  လောခဲ့တိုးအဆကျားဆကျား မ်ရို�ကျားဗြဖွစဲးခဲ့��တို�� လောရနံ်း�သံာခဲ့င်းးခဲ့င်းးကြိကီျာ� ကိျာ� ဒါရို�ကျားတိုာ လောဇူားဗြမ်င်းး�
ဦး� ကျာ MRTV-4 ဇူာတိုး�မ်း�တဲို�အဗြဖွစဲး  အသံကျားသဲံင်းး��ိ�ကျားပါပြီးပီ…။ လောရနံ်း�သံာ ခဲ့င်းးခဲ့င်းးကြိကီျာ�၏ င်းယ်းဘာဝိဇူာတိုး
ရု�ပးကိျာ� လောဝိ�ာရီ ကျာ သံရု�ပးလောဆာင်းးထို့ာ�ပြီးပီ� 

အသံကျားကြိကီျာ�ပိ�င်းး� ဇူာတိုးရု�ပးကိျာ� အကျာယ်းဒမီ် စိဲ��ဗြမ်တိုးသူံဇူာကျာ သံရု�ပးလောဆာင်းးထို့ာ�သံည်း…။  လောရနံ်း�သံာခဲ့င်းး
ခဲ့င်းးကြိကီျာ� ဇူာတိုး�မ်း�တဲို�ကိျာ� နိှ�ဝိင်းးဘာာ ၂၉ ရကျားမှ် စဲတိုင်းး၍ အပတိုးစဲဉ်း တိုန်း�ာာလောန်း�မှ် လောသံာကြကျာာလောန်း�အထိို့ ည် ၉ 
န်းာရီ အခဲ့ာနိ်းးတဲိုင်းး MRTV-4 ရု�ပးသံံ�ိ�င်းး�မှ် ထို့�တိုး�ေင်းး�သဲံာ�မ်ည်းဗြဖွစဲးသံည်း…။  ရု�ပးရှင်းးအဗြဖွစဲး အသံကျားဝိင်းး�ာ

မ်ည်း� လောရနံ်း�သံာခဲ့င်းးခဲ့င်းးကြိကီျာ� ဇူာတိုး�မ်း� လောအာင်းးဗြမ်င်းးပါလောစဲ ခဲ့င်းး�ာာ…။

မြီဖု���ပြု�တ်ို့ဝေအိ�င်် ၏ သူာ�နိုာင််� ကွန််ဝေတို့�်ရ့� အိတို့ထ �ပပတိို့� ဝေတို့�သီာခုုင််�ထွက်ရာ �…။
 ၁၉၉၅ ခဲ့�နှှစဲး တိုကျာက သိံ��း လောကျာာာင်းး�သံာ�ဘာဝိအခဲ့ာစဲးဇူာတိုး�မ်း� တိုစဲးပ�ဒးကိျာ� ရို�ကျားကူျာ�ထို့ာ�လောသံာ ပြီးဖိွု�ဗြမ်တိုးလောအာင်းး၏  

သူံမ်န်း�� ကျားန်းးလောတိုားရ�� အတိုာ ုပပတိုာ ိ လောတို�သီံခဲ့ာင်းး� ထဲို့ကျားရိှ�ာသံည်း…။  အဆိ�ပါလောတို�သီံခဲ့ာင်းး� Official Music Video ကိျာ� 
ပြီးဖိွု�ဗြမ်တိုးလောအာင်းး၏ အဲန်းး�ိ�င်းး��ူမု်ကဲျာန်းးယ်ကျား စဲာမ်ာကျားနှှာ၊  Phyo Myat Aung You Tube နှှင်းး�အတူို အဲန်းး�ိ�င်းး�ပ�
ကျားလောဖွါင်းး�မ်ာာ�စဲဲာတဲိုင်းး တိုင်းးခဲ့��ရာ ပရိသံတိုးစိဲတိုးဝိင်းးစဲာ�မု်  မ်ာာ�စဲဲာ ရရိှခဲ့��သံည်း…။  အဆိ�ပါ သီံခဲ့ာင်းး�ကိျာ� လောရ�သံာ�သူံမှ်ာ လောတို�
လောရ� အယ်းရာ ဗြဖွစဲးပြီးပီ� ဒါရို�ကျားတိုာအဗြဖွစဲး ဝိင်းး��ဲင်းးထို့ကျား ကျာ ရို�ကျားကူျာ�  လောပ�ထို့ာ�သံည်း…။ သံရု�ပးလောဆာင်းးမ်ာာ�အဗြဖွစဲး ပြီးဖိွု�
ဗြမ်တိုးလောအာင်းး၊ လောအ�ဗြမ်တိုးသူံ၊ ယ်�ယ်�လောဝိ၊ ထို့ကျားသီံရိလောကျာာား၊ ဟ္မန်းးထူို့�လောဇူား တိို��ကျာ  သံရု�ပးလောဆာင်းးထို့ာ�ကြကျာသံည်း…။

 
 အိကြကည််ဝေတို့�် တို့စ်ူနိုာစ်ူပြုပည််� အိ�ာတ်ို့တို့ရပ့ွ…။

 စဲာလောရ�ဆရာ အကြကျာည်းလောတိုား ကဲျာယ်း�ဲန်းးဗြခဲ့င်းး� တိုစဲးနှှစဲးဗြပည်း� အမှ်တိုးတိုရအလောန်းဗြဖွင်းး� ဆရာအကြကျာည်းလောတိုား၏ မိ်တိုးလောဆဲ  
စဲာလောရ�ဆရာမ်ာာ� စဲ�လောပါင်းး�လောရ�သံာ�ထို့ာ�လောသံာ အကြကျာည်းလောတိုား၏ ဗြဖွ�စဲင်းးဗြခဲ့င်းး� အမှ်တိုးတိုရ စဲာစဲ�မ်ာာ� စဲာအ�ပးမိ်တိုးဆကျားပဲ�  
ကိျာ� ရန်းးကျာ�န်းးပြီးမိ်ု� Sky Star Hotel (Ballroom) တဲိုင်းး နိှ�ဝိင်းးဘာာ ၉ ရကျား ည်လောန်းကျာ ကျာာင်းး�ပခဲ့��သံည်း…။  အဆိ�ပါ စဲာအ�ပး
တဲိုင်းး အကြကျာည်းလောတိုားကိျာ� ခဲ့ာစဲးခဲ့င်းးကြကျာသံည်း� စဲာလောရ�ဆရာ ၃၆ ဦး�နှှင်းး� မိ်သံာ�စဲ�ဝိင်းးမ်ာာ� င်းယ်းသူံင်းယ်းခဲ့ာင်းး�မ်ာာ�၊  ပါဝိင်းးလောရ�သံာ�
ထို့ာ�ပြီးပီ� ၎င်းး�စဲာအ�ပးတဲိုင်းး ရုုလောထို့ာင်းး�မ်ာ ို�စံဲ�မှ် လောကျာာကျားလောကြကျာာင်းး�မ်ာာ�အဗြပင်းး အကြကျာည်းလောတိုား၏ ဘာ၀လောကျာာကျားလောကြကျာာင်းး�မ်ာာ�ကိျာ� 
လောရ�သံာ�ထို့ာ�ဗြခဲ့င်းး�ဗြဖွစဲးလောကြကျာာင်းး�သိံရသံည်း…။  

အဆိ�ပါပဲ�တဲိုင်းး ဆရာဟိ္မန်းး��တိုး၊ ဆရာ လောအာင်းးသံှန်းးဝိိ�င်းး�(ကျာာ ိုကျားမ်လောရာ)၊ ကိျာ�ဗြမ်င်းး�ထဲို့န်းး� (Quality)၊ ဆရာမ် ခဲ့င်းးသံနှာာ၊  
ဆရာညီ်မ်င်းး�ညိ်ု၊ ဆရာအကြကျာည်းလောတိုား၏ အစဲးကိျာ�ဗြဖွစဲးသူံ ကိျာ�ဆန်းး�၊ ဆရာဥကျာက ာမ်င်းး�ဆကျား တိို��ကျာ အမှ်တိုးတိုရ စဲကျာာ�မ်ာာ.  
လောဗြပာကြကျာာ�ခဲ့��သံည်း…။ ထိို့��လောန်းာကျား ဆရာအကြကျာည်းလောတိုား၏ ဗြဖွ�စဲင်းးဗြခဲ့င်းး� Tribute Show ပဲ�ကိျာ� ဆကျား�ကျားကျာာင်းး�ပရာ  
Orchestra အဖဲွ��ကြိကီျာ�နှှင်းး�အတူို ဓီရာမိ်�ရး၊ အရို��၊ လောဝိ�၊ လောအာင်းးထို့ကျား တိို��ကျာ လောတို�သီံခဲ့ာင်းး�မ်ာာ� သီံဆိ�လောဖွာားလောဗြဖွ ခဲ့��ကြကျာ
လောကြကျာာင်းး�  သိံရသံည်း…။ ဆရာ အကြကျာည်းလောတိုား လောကျာာင်းး�ရာဘံာ�မှ်ာ လောပာားရေင်းးလောန်းပါလောစဲ�ာာ…။

စူ�ု�ပြုပည််�သာဇင်် ရ့� ဒီါဝေန်� Music Video ထွက်ရာ �…။
 စိဲ��ဗြပည်း�သံဇူင်းး ကျာ ရု�ပးရှင်းးဘာကျားမှ်ာ အကျာယ်းဒမီ် ဆ�လောတဲို ဆဲတိုးခူဲ့�နိှ�င်းးခဲ့��တို��အထိို့ လောအာင်းးဗြမ်င်းးလောန်းပါပြီးပီ…။  ထံို့��စံဲအတိို�င်းး� 

အဆိ�လောတိုားဗြဖွစဲးဖိွ��ပါ ကြိကိျာု�စဲာ��ာလောန်းတိုာကိျာ��ည်း� သံတိိုထို့ာ�မိ်ပါတိုယ်း…။  ၄ နှှစဲးတိုာကျာာ� ကျာတိုည်း�ကျာ ရို�ကျားကူျာ�ထို့ာ�ခဲ့��
တို�� “ဒီလောန်း�’’ လောတို�သီံခဲ့ာင်းး� Music Video မ်ကြကျာာမီ် ထဲို့ကျားရိှလောတိုာ�မ်ယ်း�  အလောကြကျာာင်းး� သူံမ်ရ�� ပရိသံတိုးလောတဲိုကိျာ� အသိံလောပ�
�ာခဲ့��ပါတိုယ်း…။  ဒီလောန်း� လောတို�သီံခဲ့ာင်းး�မှ်ာ ဟိ္မန်းး�လောဝိယံ် ကျာ စိဲ��ဗြပည်း�သံဇူင်းး န်း��အတူို ကူျာညီ်သံရု�ပးလောဆာင်းးလောပ�ထို့ာ�ပါတိုယ်း 
တို��…။  ခဲ့ာစဲးသူံလောတဲို ဗြဖွစဲးလောန်းကြကျာပြီးပီ ဆိ�တို�� လောကျာာ�ဟ္မာ�လောတဲိုမ်ာာ�စဲဲာ ဗြဖွစဲးလောပ်လောန်းတို�� ကျာာ�ဗြဖွစဲးတိုာလောကြကျာာင်းး�  ဒီလောန်း� Music 
Video ကိျာ��ည်း� ပရိသံတိုး စိဲတိုးဝိင်းးစဲာ�လောန်းကြကျာမ်ယ်းဆိ�တိုာ လောသံခဲ့ာာပါတိုယ်း…။  ဒီလောန်း� သီံခဲ့ာင်းး�ကိျာ�လောတိုာ� လောတို�လောရ�လောတို�
ဆိ� မိ်��မိ်�� န်း�� စိဲ��ဗြပည်း�သံဇူင်းးတိို�� တဲို�ဖွကျား သီံဆိ�ထို့ာ�တိုယ်း �ိ�� သိံရပါတိုယ်း…။  စိဲ��ဗြပည်း�သံဇူင်းး န်း�� ဟိ္မန်းး�လောဝိယံ် တိို�� အတဲိုကျား ဒီ
လောန်း� ဟ္မာ ဒီလောန်း� ဗြဖွစဲးပါလောစဲလောကြကျာာင်းး� ဆ�မဲ်န်းးလောကျာာင်းး�လောတိုာင်းး�လောပ��ိ�ကျားပါတိုယ်း�ာာ…။

 
 Miss Grand Intrernational 1st Runner Up �ုရာ င်် နီ်နီ်လျိုင််�အိ��်…။

 �ီယ်ကျားန်းမ်း နိှ�င်းးငံ်းမှ်ာ ကျာာင်းး�ပခဲ့��တို�� Miss Grand International 2023 ပြီးပီုင်းးပဲ�မှ်ာ ဗြမ်န်းးမ်ာကိျာ�ယ်းစဲာ�ဗြပုယှ်ဉ်းပြီးပိုင်းးခဲ့��
တို��  နီ်းနီ်း�င်းး�အိမ်းဟ္မာ လောန်းာကျားဆံ�� ဇူကျာာတိုင်းး အဆင်းး�အထိို့ လောရာကျားခဲ့��ပြီးပီ� Miss Grand International ဗြဖွစဲးဖိွ��  အနီ်း�
စဲပးဆံ�� အဆင်းး�ကိျာ� လောရာကျားရိှခဲ့��တိုာပါ…။  ဗြမ်န်းးမ်ာအ�ှမ်ယ်းလောတဲိုထို့�မှ်ာ အဗြမ်င်းး�ဆံ��အဆင်းး� လောအာင်းးဗြမ်င်းးမု်ကိျာ�ရရိှခဲ့��တို��အဗြပင်းး  
ပရိသံတိုးရ�� အခဲ့ာစဲးလောတဲိုကိျာ�ပါ သိံမ်း�ပိ�ကျားနိှ�င်းးခဲ့��ပါတိုယ်း…။  နီ်းနီ်း�င်းး�အိမ်းဟ္မာ အဗြမ်င်းး�ဆံ�� Miss မ်ဗြဖွစဲးခဲ့��လောပမ်ယ်း� ဘာ�ကျား
လောခဲ့ာာကြိကီျာ�တိို���ိ� အ�ှ ခံဲ့စဲာ�တိုတိုးသူံလောတဲိုကြကျာာ�မှ်ာ  လောပ် ဗြပ��ာ ဗြဖွစဲးလောန်းခဲ့��ပါပြီးပီ…။  ဆကျား��ပးပါနီ်းနီ်း�င်းး�အိမ်း…။  အာ�လောပ�
ဖိွ�� အဆင်းးသံင်းး�ပါ�ာာ…။
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ဗြပည်းလောထို့ာင်းးစဲ�  သံမ်မတို ဗြမ်န်းးမ်ာနိှ�င်းးငံ်းလောတိုား ၊ 
အမ်ာ ို�သံာ�ညီ်ညဲွတိုးလောရ�အစိဲ��ရ၊ နိှ�င်းးငံ်း ဗြခဲ့ာ�လောရ� 
ဝိန်းးကြိကီျာ� လောဒ်ဇူင်းးမ်ာလောအာင်းးသံည်း တိို�ကျာာ ိုသိံ��လောရာကျား
ရိှ�ာခဲ့��ပြီးပီ�  ဂာပန်းးလောရာကျားဗြမ်န်းးမ်ာမ်ာာ�၊ဂာပန်းးမိ်တိုးလောဆဲ
မ်ာာ�နှှင်းး� လောတဲို�ဆံ�ပဲ�ကိျာ� ( ၁၉-၁၁-၂၀၂၃)  ရကျားည်လောန်း
ပိ�င်းး�ကျာတိို�ကျာာ ိုတဲိုင်းးကျာာင်းး�ပခဲ့��သံည်း။

ဗြပည်းလောထို့ာင်းးစဲ�ဝိန်းး ကြိကီျာ� လောဒ်ဇူင်းးမ်ာလောအာင်းးမှ် 
�ကျား ရိှ ဗြမ်န်းးမ်ာ နိှ�င်းး ငံ်းအတဲိုင်းး�  ဗြပည်းသူံ�ူထို့�
ကြိကံျာုလောတဲို�ခံဲ့စဲာ�လောန်းရလောသံာ ပကျာတိိုအလောဗြခဲ့အလောန်းမှ်န်းး
မ်ာာ� ၊  အ မ်ာ ို� သံာ� ညီ် ညဲွ တိုး လောရ� အ စိဲ�� ရ  ၏ 
နိှ� င်းး ငံ်း ဗြခဲ့ာ�လောရ� မူ်ဝိါဒမ်ာာ� ၊  နိှ� င်းး ငံ်း  လောရ� ဗြဖွစဲး  လောပ်
တိို��တိုကျားမု်အ လောဗြခဲ့အ လောန်းမ်ာာ�ကိျာ� လောဆဲ�လောနဲှ�တိုင်းးဗြပ
ခဲ့��သံည်း။အခဲ့မ်း�အန်းာ�သိံ��  တိုကျားလောရာကျား�ာကြကျာ
လောသံာ ဧည်�းပရိသံတိုးမ်ာာ� ၊  ဂာပန်းး�ူမ်ာ ို�မ်ာာ�မှ် 
လောမ်� ဗြမ် န်းး� သံ ည်း�   လောမ်� ခဲဲ့ န်းး� အ ခဲ့ာ ို � အာ� � ည်း� 
ဗြပန်းး�ည်းလောဗြဖွကြကျာာ�လောပ�ခဲ့��ပြီးပီ�လောန်းာကျား ဗြမ်န်းးမ်ာ�လောနဲှဦး�
လောတိုား�ှန်းးလောရ�တဲိုင်းး စိဲတိုးအာ�ထို့ကျားသံန်းးစဲဲာဗြဖွင်းး�
ပါဝိင်းးကူျာညီ်လောပ�လောန်းကြကျာလောသံာ၊ တိုကျားလောရာကျား�ာ
ကြကျာ သူံ မ်ာာ� နှှ င်း�း  လောစဲ တို န်းာ� ဝိ န်းး ထို့ မ်း� မ်ာာ� အာ� 
ရင်းး�ရင်းး�နီှှ�နီှှ��ိ�ကျား�ံ နုှတိုးဆကျားသဲံာ�ခဲ့��သံည်း။  

( ၂ ၁ - ၁ ၁ - ၂ ၀၂ ၃ ) ည် လောန်း ပိ� င်းး� တဲို င်းး ဂာ ပ န်းး
�ေတိုးလောတိုားလောဆဲ�လောနဲှ�ပဲ�ကိျာ� အမ်ာ ို�သံာ�ညီ်ညဲွတိုးလောရ� အစိဲ��ရ၊ဗြမ်န်းးမ်ာနိှ�င်းးငံ်းကိျာ�ယ်းစဲာ��ှယ်းရံု�� (ဂာပန်းး) နှှင်းး� ဗြမ်န်းးမ်ာနိှ�င်းးငံ်း 
ဒီမိ်�ကျာလောရစီဲအလောရ�ကိျာ� ပံ�ပိ��ကူျာညီ်လောသံာ �ေတိုးလောတိုားအမ်တိုးမ်ာာ� သံမ်ဂဂကျာ ပူ�လောပါင်းး�၍ ဂာပန်းး�ေတိုးလောတိုားအမ်တိုးမ်ာာ�
ရံု��၌ကျာာင်းး�ပခဲ့��သံည်း။  ဗြပည်းလောထို့ာင်းးစဲ� သံမ်မတို ဗြမ်န်းးမ်ာနိှ�င်းးငံ်းလောတိုား၊ အမ်ာ ို�သံာ�ညီ်ညဲွတိုးလောရ�အစိဲ��ရ၊ နိှ�င်းးငံ်းဗြခဲ့ာ�လောရ� 
ဝိန်းးကြိကီျာ� လောဒ်ဇူင်းးမ်ာလောအာင်းးမှ်  “ဂာပန်းး-ဗြမ်န်းးမ်ာဆကျားဆံလောရ�- အတိိုတိုး၊ ပစဲစုပပန်းးနှှင်း�း အန်းာဂတိုး” ဟူ္မလောသံာ လောခဲ့ါင်းး�စဲဉ်း 
ဗြဖွင်းး�လောဆဲ�လောနဲှ�သဲံာ�ခဲ့��သံည်း။  (၂၆-၁၁-၂၀၂၃)လောန်း��ည်းပိ�င်းး�တဲိုင်းး �ည်း� 11 Osaka Palcoop Head Office 
(3F) ၌ အိ�ဆာကျာာပြီးမိ်ု�ဝိန်းး�ကျာာင်းးရိှ ဗြမ်န်းးမ်ာ၊ ဂာပန်းးမိ်တိုးလောဆဲမ်ာာ�နှှင်းး�လောတဲို�ဆံ�သဲံာ�မ်ည်းဟ္မ�သိံရသံည်း။
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jrefrmrdom;pkrsm;twGuf apwema&SYxm;íulnDaqmif&Gufay;ygonf/

You can count on me with your Real Estate Need with Honest Guidance.

I'm proud to serve our Community with pride and Honor.

No Obligation Serving with a Smile!

Debbie Lee  (acsmpkol) 626-622-7788
DebbieLee@Realty168.com

DRE# 01930194

Certi�ed Military Residential Specialist 

Speaks: English, Burmese, Cantonese

Buy. Sell. Invest. 
Residential and Commercial

Health
Aetna
Blue Cross
Blueshield
Health Net
LA Care
Kaiser Permanente
Medicare 65+ 

Life 
AIG

Personal / Commercial
Alliance United
Allied
Bristol West
C.N.A
Chubb
Employers
Encompass
Fortuna
Guard
Hartford
In�nity
Kemper
Liberty Mutual
LIG
Mercury
Metlife
Progressive
Safeco
Travelers
USLI
Zurich

Main O�ce:  626 872 5822
Email: debbie@libertyins.net
Fax: 626 280-6967 
Open hours: M-F 9:00 am to 5:30
  Sat. 10 to 2pm, Sun closed.

Certi�ed Covered California Agent
We speak English, Burmese, Cantonese & Mandarin 

10ESpftxuftawGYtMuHK&Sdol at;*sifhrsm;rS txufyg     ukrÜPDMuD;rsm;\

ì um;? tdrf? usef;rma&; ESifhtouftmrcHudpörsm;...

ì Tickets &jcif;? um;ESihfxdcdkuf 'Pf&m&jcif;? DUIudpörsm;...

ì International  vdkifpifvkyfjcif;? um;vdkifpifrJhzrf;rdcH&jcif;wdkYtwGuf tusdK;aqmifay;ygonf/

pdwfwdkif;us pdwfcsrf;omap&rnf? 626 872 5822 odkYqufoG,fpHkprf;yg/

ì Medicare ukdtouf65ESpftxufoufMuD;jrefrmrsm;
 avsmuf,lEdkif&ef ulnDay;ygonf/

*syefjynf&Jh aeYeJhneJh RIT owif;
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NUG NUG EdkifiHjcm;a&;0efMuD;a':Zifrmatmif *syefjynfüaqG;aEG;yGJrsm;jyKvkyfEdkifiHjcm;a&;0efMuD;a':Zifrmatmif *syefjynfüaqG;aEG;yGJrsm;jyKvkyf NorCal RITAA 2023 Year End Dinner NorCal RITAA 2023 Year End Dinner 

အရေး��ိကန််တ်ပ််�ရေးတ်ာ်တ်ေင််	 ဒ�တိ်ယ်�ိ�လ်ိ�း�းကြီးကးး	အဆိုင်�်	
တ်ာ�န််ထိ�်းရေးဆိုာင််ခ့ျား�သာည�်	 ပ်ါရေး�ာကခ	ရေးဒ်�း�း�င််းဘာတ််သာည်	
င်္ဂ�ပ်န််နိှီး�င််ငံ်သိာ��	လိာရေး�ာက်�ည�်	 ချား�းးစ်ဉ််းအတ်ေင််း	 င်္ဂ�ပ်န််	ရေး�ာက်
မြ�န််�ာနိှီး�င််ငံ်သာား��ားနှီးးင်�	်ရေးတ်ေ�ဆံို�သာေားနိှီး�င််�န််အတ်ေက်	အ���ိးသာား
ညးညွှေတ််ရေး�းအစိ်�း�	င်္ဂ�ပ်န််နိှီး�င််ငံ်ဆိို�င််�ာကိ�ယ််စ်ားလိးယ််ရံုံ�း�း	 တိ်�
က��ိပြီး�ိ��နှီးးင်�်	 အိ�ဆိုာကာပြီး�ိ����ားတ်ေင််	လိးထိ�ရေးတ်ေ�ဆံို�ပ်ေ့��ား	 မြပ်�လိ�ပ််
သာေား�ည်	မြဖူးစ််ပ်ါသာည်	။				

အုို�ဆာာကာာမြို့�ု��တွွင်် ၂၀၂၃ ခု�နစ််၊ဒီီဇင််ဘာာလ ၉ ရက်ာ၊စ်နေနနေန့ ညနေနပုို�င််��ာာ 
J:COM 中央区民センターŌsakashi, Chūōku ,  

kyūtarōmachi 1 - 2 - 27 	၌လိည်းရေးကာင််း	
တွု�ကာု�ုမြို့�ု��တွွင်် ၂၀၂၃ ခု�နှာစ််၊ဒီီဇင််ဘာာလ ၁၀ ရက်ာ ၊တွနင်္ဂဂနေနွှနေန့ ညနေနပုို�င််��ာာ
Totsuka Chiki Center(7 F)  〒169-0075 東京

都新宿区高田馬場2丁目18番1号 (Takadanobaba	
Station	�း	လိ�်းရေးလိာာက်	၅	 �ိန်စ််)	၌လိည်းရေးကာင််း	င်္ဂ�ပ်န််
နိှီး�င််ငံ်ရေး�ာက်	ရေးနှီးေဦးးရေးတ်ာ်လိးန််ရေး�း	တ်က်ကြွကေလုိပ််�းားသား��ား	အဖူးေ့�
အစ်ည်း��ားနှီးးင်�	်မြ�န််�ာ�အရေး�း	စိ်တ််ပ်ါ�င််စ်ားသား��ားအား	ရေးတ်ေ�ဆံို�

ကာ	လိက်�းမိြ�န််�ာနိှီး�င််ငံ်	၏	ပ်ကတိ်	အရေးမြချားအရေးန်�းန််��ားနှီးးင်�	်မြပ်ည်သားလိးထိ�	၏	အကြီးကံမြပ်�ချား�က်��ားကိ�	�င််းနှီးးးးပ်ေင်�လ်ိင််း
စ်ော	ရေးဆိုေးရေးနှီးေးတိ်�င််ပ်င််သာေား�ည်	မြဖူးစ််ပ်ါသာမြဖူးင်�်	ရေးအာက်ပ်ါ	အစ်းအစ်ဉ််းအတိ်�င််း	�ည်သား�ဆိို�တ်က်ရေး�ာက်	ရေးဆိုေးရေးနှီးေး
နိှီး�င််ရေးကြကာင််း	ရေးလိးစ်ားစ်ောမြဖူးင်�်	ဖိူးတ််ရေးချား်ထိားရေးကြကာင််းသိာ�သာည်။	

အလောမ်ရိကျာန်းးဗြပည်းလောထို့ာင်းးစဲ� ကျာယ်း�ီဖိွ��နီ်း�ယ်ာ�ဗြပည်းန်းယ်း
လောဗြမ်ာ ကျား ပိ� င်းး� အ လောဗြခဲ့ စိဲ� ကျား  ရ န်းး ကျာ� န်းး စဲ ကျား မု် တို ကျာက သိံ� �း
လောကျာာာင်းး�သံာ�လောဟ္မာင်းး�မ်ာာ�အသံင်းး� ရ�� ၂၀၂၃ နှှစဲးသိံ��နုှတိုးဆကျား
ည်စဲာစဲာ�ပဲ� ကိျာ� South San Francisco ပြီးမိ်ု� Grand 
Palace Seafood Restaurant မှ်ာ ကျာာင်းး�ပခဲ့��ရာ 
လောကျာာာင်းး�သံာ�လောကျာာာင်းး�သူံလောဟ္မာင်းး�မ်ာာ�န်း�� မိ်တိုးလောဆဲမိ်သံာ�စဲ�
မ်ာာ�၊ ကျာယ်း�ီဖိွ��နီ်း�ယ်ာ�ဗြပည်းန်းယ်းလောတိုာင်းးပိ�င်းး� အင်းးဂာင်းးနီ်းယ်ာ
အသံင်းး�မှ် မိ်တိုးလောဆဲမိ်သံာ�စဲ�မ်ာာ� စဲ�စဲ�လောပါင်းး� (၁၅၀) ခဲ့န်း�း တိုကျား
လောရာကျားအာ�လောပ�ခဲ့��ကြကျာပါတိုယ်း။

အခဲ့န်းး�အန်းာ�မှ်��အဗြဖွစဲး အသံင်းး�ရ�� အတဲိုင်းး�လောရ�မှ်��ကိျာ�မိ်��
လောဇူားကျာ လောဆာင်းးရဲကျားပြီးပီ� အသံင်းး� ဘာ�တိုးအဖဲွ��ဥကျာက ဋ္ဌာဆရာဦး�
ဗြမ် တိုး ထူို့� မှ်  အ ဖဲွ င်း�း အ မှ်ာ စဲ ကျာာ� လောဗြပာ ကြကျာာ� ဗြခဲ့ င်းး� ၊ 
အ�� ပး အမု်လောဆာ င်းး အဖဲွ��  ဥကျာက �ကိျာ� တိုင်းး လောမ်ာ င်းး ဝိ င်းး� မှ် 
ဘာ�တိုးအဖဲွ��၊ အမု်လောဆာင်းးအဖဲွ��ဝိင်းးမ်ာာ�နှှင်း�း မိ်တိုးဆကျားလောပ�ဗြခဲ့င်းး�၊ 
အသံင်းး�၏ �ကျားရိှအလောဗြခဲ့အလောန်း ��ပးလောဆာင်းးမု်မ်ာာ� ရှင်းး��င်းး�
တိုင်းးဗြပဗြခဲ့င်းး�၊ အမု်လောဆာင်းးအဖဲွ��ဝိင်းး ကိျာ�လောမ်ာင်းးလောမ်ာင်းးဝိင်းး�မှ် 
လောကျာာ�ဇူူ�တိုင်းးစဲကျာာ�လောဗြပာကြကျာာ�ဗြခဲ့င်းး�၊ အသံင်းး�ဦး�လောဆာင်းးခဲ့��သူံ
�ူကြိကီျာ�မ်ာာ�မှ် လောကျာာ�ဇူူ�တိုင်းးစဲကျာာ�လောဗြပာကြကျာာ�ဗြခဲ့င်းး� ၊  RIT 

သံမိ်�င်းး�၊ news letter , update တိို��ကိျာ� (၂၅) နှှစဲးတိို�င်းး လောရ�သံာ�ဗြပုစဲ�လောန်းဆ�ဗြဖွစဲးလောသံာ ဆရာဦး��ှမ်င်းး�အာ� ဂ�ဏား
ဗြပုဗြခဲ့င်းး� စဲသံည်းတိို�� ဗြပု��ပးခဲ့��ကြကျာပါတိုယ်း။

နှှစဲးစဲဉ်းကျာာင်းး�ပပြီးမ်�ဗြဖွစဲးတို�� ည်စဲာစဲာ�ပဲ�ကိျာ� ကိျာ��စဲး(၁၉) လောကြကျာာင်း�း သံံ��နှှစဲးကြကျာာ ရပးဆိ�င်းး�ခဲ့��ရပြီးပီ� ယ်ခဲ့�နှှစဲးမှ်ာ ဗြပန်းး�ည်းကျာာင်းး�ပ
ဗြခဲ့င်းး�ဗြဖွစဲးတိုာလောကြကျာာင်း�းဘာကဲျာ�ကဲျာာလောန်းကြကျာတို�� လောကျာာာင်းး�သံာ�လောဟ္မာင်းး�လောတဲို မိ်တိုးလောဆဲသူံင်းယ်းခဲ့ာင်းး�လောတဲို လောပာားရေင်းးစဲဲာ ဗြပန်းး�ည်း
ဆံ�လောတဲို�ကြကျာပြီးပီ� လောရှ�လောဟ္မာင်းး�လောနှှာင်းး�ဗြဖွစဲးလောတဲိုလောဗြပာကြကျာ၊ ကျာာရာအိ�လောကျာသီံခဲ့ာင်းး�မ်ာာ� သီံဆိ�ကြကျာ၊ န်းာ�ဆင်းးကြကျာ၊ ကံျာစဲမ်း�မ်�မ်ာာ�
လောဖွာကျားကြကျာ၊ ည်စဲာကိျာ� တိုလောပာားတိုပါ�စဲာ�လောသံာကျားကြကျာရင်းး� လောပာားရေင်းးဘဲာယ်း ည်ခဲ့ာမ်း�ကိျာ� ဗြဖွတိုးသံန်းး�ကြကျာပါတိုယ်း။ 

NorCal RITAA အသံင်းး�ဟ္မာ 501 C-3 ရရိှထို့ာ�တို��  non profit organization ဗြဖွစဲးပြီးပီ� လောကျာာာင်းး�သံာ�
လောဟ္မာင်းး�မ်ာာ�အခဲ့ာင်းး�ခဲ့ာင်းး�အကူျာအညီ်လောပ�နိှ�င်းးလောရ�၊ လောကျာာာင်းး�လောတိုားလောဟ္မာင်းး�ကြိကီျာ� ဗြပန်းး�ည်းတိုည်းလောထို့ာင်းးမု်မှ်ာ တိုလောထို့ာင်း�း
တိုလောန်းရာမှ် ကူျာညီ်နိှ�င်းးလောရ� စဲတို��ရည်းရဲယ်းခဲ့ာကျားလောတဲိုန်း�� ဖဲွ��စဲည်း�တိုည်းလောထို့ာင်းးခဲ့��ပါတိုယ်း။ (လော�ာလော�ာဆယ်း နိှ�င်းးငံ်းလောရ�
အလောဗြခဲ့အလောန်းလောကြကျာာင်း�း လောကျာာာင်းး�လောတိုားကြိကီျာ�ကိျာ� လောထို့ာကျားပံ�မု်မ်ာာ� ယ်ာယီ်ရပးဆိ�င်းး�ထို့ာ�ပါတိုယ်း။)
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www.SuperSmileDental.com

SUPER SM
ILE DENTAL

Call us today for
����������������������������������

Dr. Min Lwin

Dr. Tin Tin Htwe

•Cosmetic Dentistry
  (Veneer, White Filling,Teeth Whitening)
•Painless Treatment.
•Senior Discount(50% Off UCR)

W e  C a r e  F
o

r

 Y
o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

W e  C a r e  F
o

r

 Y
o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

DENTISTA

牙科诊所

San Gabriel Office
1739 S San Gabriel Blvd

San Gabriel
CA 91776

Ph: (626) 288-5777

t(626) 578 9991

Fax:

aq;0,f&if Exclusive rSmpdwfcs&w,f
San Gabriel Valley w0Srf;wGifaexdkifol jrefrmrdom;pkrsm;xHodkY tdrfta&muftcrJhydkYaqmifay;onf/

tar&dujynfaxmifpk jynfe,ftoD;oD;rS rSm,laomjrefrmrsm;xHodkYvnf; pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf tcrJhydkYí0efaqmifrIay;ygonf/

zHk;ESifhar;jref;pHkprf;yg/ 

Languages: We speak
English, Mandarin, 
Cantonese, Vietnamese, 
Spanish and Myanmar

Rachel Chhek, Pharm.D.
Pharmacy Owner

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

owif;aumif;....

Covina ESifh El Monte wdkYwGif qdkifcGJrsm;zGifhvSpfvdkufygjyD/
CNC Rose Pharmacy
420 W Rowland St.
Covina CA 91723
Inside Magan Medical Clinic
(626) 966 9888

CNC Aurora Pharmacy
11245 Lower Azusa Rd, 
El Monte, CA 91731
Inside Aurora Medical Center
Tel: (626) 542 3374
Fax: (626) 542 3294

Next to Dr. Yong Wang & Dr. May Li Wang Clinic.

We Accept
Medi-Cal and Most Insurance Plans
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Let Us Give 

You A Healthy

Smile
Let Us Give 

You A Healthy

Smile

May Valley Dental Center

Cleaning
Deep  Cleaning
Filling
Sealant
Extraction
Tooth Whitening
Root Canals
Crown & Bridge
Denture
Implant

May Valley Dental Center

Daily - 9Am to 6pm

11766 Valley Blvd.
El Monte, CA 91732

Tel. (626)-448-5000

Ma May Thet Naing D.D.S
General & Cosmetic Dentistry

Teeth Whitening

$249 Reg. $450
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*Free consultation for orthodentic only(by appointment only)

ACCEPTS MEDI-CAL, HEALTHY FAMILY (DELTA DENTAL PLAN)
MOST INSURANCES ACCEPTED
NEW PATIENTS AND CHILDREN WELCOME

Zoom! about an hour in o�ce bleaching

lumineers(veneers)lumineers(veneers)

Open Saturday 

& Sunday

www.MayValleyDental.com    info@mayvalleydental.com

6850 Lincoln Ave.Suite 100
Buena Park , CA 90620

Tel. (714)-229-1888

We Speak:English, Spanish, Mandarin, Cantonese, Vietnamese and Burmese.

Open: Mon-Sat 9Am to 6pm


