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Burmese Christian Alliance 
Worship ကကြီး�း�မှူးး��ကျျင်းး�ပသော�ာ 

Christmas Worship Celebration 
ကုို� ဒီီဇင််ဘာာ၉၊ ၂၀၂၃ မနက််၁၁နာာရီီမှှ
မွွ န်းး� လဲွဲ� ၁ နာာ ရီီ ခဲွဲ� ထိိကျ ျ င်းး� ပ ခဲ့့� သ ည်် ။ 
အခမ်းး�အနား�းမှူးး��အဖြ�စ်် Naw Bauk နှှင့့်� ဦးး
ထွွန်းး�ထွွန်းး�ရှိိ�န််တ့ို့��ကဆော�ာင််ရွက််ခဲ့့�ပြီး�း� Rev, 
Latt Yishey က ကြို��ဆုို�နုှုတ််ခွန်းး�ဆက််ပြီး�း� 
အသင်းး�သူူအသင်းး�သားး�များ�း�က ဓမ္မမတေး�းများ�း�
သီီဆို�ဆက််ကပ််ကြ�သည််။ 

Rev. Naw San Dee က အဓိိက
အချျက်် " ခရစ််တော်�်�၏စကားး�" ဓမ္မမကုို�ဝေ�ငှှ
ရာာ " အလင်းး�ရော�ာင််သည်် နေ�ရာာတုို�င်းး�တွွင််
ရှိိ�ပြီ�ီ ၁ : ၁-၄  တွွင်် ဘုုရား�းသခင််က ပထမ
ဆုံးး��အလင်းး�ရော�ာင််ကို� ဖန််ဆင်းး�၏။ ဘုုရား�း
ပေး�းသော�ာအလင်းး�သည်် ဦးးဆော�ာင််ဖို့့��ဖြ�စ််၏။ 
အလင်းး�ဟာာ အသက််ရှှင််သန််ဖို့့��အတွွက််
ဖြ�စ််၏။  အလင်းး�အားး�ဖြ�င့့်�ကြ�ည့့်�ဖို့့�� ဖြ�စ််၏။ 
ခရစ််တော်�်�၏မေ�တ္တာာ �သည်် ဘုုရား�းသခင်် 
၏မေ�တ္တာာ �နှှင့့်�သက််ဆို�င််သည််။ ခရစ််တော်�်�
ဆော�ာင််ရွက််သကဲ့့�သို့့�� ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့��ဆော�ာင််ရွက််
ဖို့့��လုို�ပြီး�း� မေ�တ္တာာ �ဖြ�င့့်�အနုို�င််ယူူရန်် လုို�အပ််
သ ည်် ။  ဘုုရား�းပေး�း   သော�ာ အ လ င်းး� သ ည်် 
ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့��ဆီီမှာာ� ရော�ာက််ရှိိ�နေ�ပါါသည််" ဟုု 
ဟော�ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။ Pastor Ai Lian 
Paw က ခရစ််စမတ််အထူးး�ဆုုတော�ာင်းး� ပးး
ကာာ သံံစုံံ�တီးး�ဝုို�င်းး�၊ စန္ဒဒယားး�လက််သံံတ့ို့��ဖြ�င့့်� 
ခရစ််စမတ််တေး�းများ�း�သီီဆို�ကြ�ခဲ့့�ကြ�သည််။ 

ထို့့��နော�ာက်် Rev. Harold Ho က 
ကော�ာင်းး�ကြီး�း� ပေး�းကာာ Pastor Christer 
Mawia က ဆုုတော�ာင်းး�ကျေး�း�ဇူးး� တော်�်�ချီးး� �မွွမ်းး�
ပြီး�း� တက််ရော�ာက််လာာသူူ ၂၀၀ခန့့်�ကုို� နေ့�့လယ်် 
စာာတည််ခင်းး�ဧည့့်�ခံံခဲ့့�သည််။  Burmese 
Christian Alliance တွွင်် အသင်းး�
တော်�်�၁၀ခုုပါါဝင််ကာာ နှှစ််စဉ်် Camps, Wor-
ship &Music, Christmas, Revival, ဈေး�း 
ရော�ာင်းး�ပွဲဲ�တ့ို့��ကုို� နှှစ််စဉ််ကျျင်းး�ပပါါသည််။  

California Shan Social & 
Cultural Society က ကျျင်းး�ပ

သည့့်� Tai New Year ရှှမ်းး�နှှစ််သစ််ကူးး�
ပွဲဲ� တော်�်�  ( ၂ ၁ ၁ ဂ )  ကုို�  ၂ ၀၂ ၃ ခုု နှှ စ်် ၊ 
ဒီီဇင််ဘာာ၉က Monetery Park ရှိိ� 
အော�ာ င််ဇေ�ခမ်း   း� မတွ  င််  ညနေ�  ၆ နာာ ရီီ
မှှည  ၁ ၀ နာာ ရီီ ထိိ  ကျျ င်းး� ပ ခဲ့့� သ ည်် ။ 
အခမ်းး�အနား�းတွင်် California Shan 
ocial & Cultural Society ဥက္ကက ဋ္ဋ္ဌဌDr. 
Sai Htwe Maung  က နုှုတ််ဆက််
စကားး�ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�ပြီး�း� California Shan 
ocial & Cultural Society က ရှှမ်းး�တ့ို့��
ဟူးး�နွေး�း�ဖြ�င့့်� ကြွ�ွရော�ာက််လာာသော�ာဧည့့်�သည််
များ�း�ကုို� ညစာာ ဧည့့်�ခံံခဲ့့�သည််။ 

ဖျော်�်��ဖြေ�ေရေး�း   အ စီီ အ စ ဉ််တွ  င်် 
ရှှမ်းး�အိုးး��စည််တီးး�ကာာ ဥက္ကက ဋ္ဌ Dr. Sai 
Htwe Maung  နှှင့့်� Iowa ပြ�ည််နယ််မှှ 
အ ခမ်း း� အ နား�းသို့့ �� တက််ရော�  ာ က်် သော�ာ 
တေး�းသံံရှှင်် Sai De Moine က ရိုးး��ရာာဂီီတ
သရုုပ််ဖော်�်�ခဲ့့� ပြီး�း� LA မြို့�့��မှှ "M" Music 
Band ( Lead guiter- Moe Latt & 
Sar Law La, Keyboard - Zau 
Hpan Lahtaw , Bass - David Khai, 
Drums - Kyaw Naing Aye) ၏တီးး�
ခတ််မှု ဖြ�င့့်�  အကယ််ဒမီီမေ�ဝင်းး�မော�ာင်် ၊ 
တေး�းသံံရှှင်် Sai De Moine, မမြ�မြ�အေး�း၊ 
အသင်းး�မိိသားး�စုုများ�း�နှှင့့်� မြို့�့��ခံံတေး�းသံံရှှင််
များ�း�က တေး�းသီီချျင်းး�များ�း�သီီဆို�ဖျော်�်��ဖြေ�ေခဲ့့�
ကြ�သ  ည်် ။ ရှှမ်း း� က လေး�းငယ််များ�း   � ၏  
ရင််သပ််ရှုမော�ာဖွွယ််  ဓါးး�သုို�င်းး�ကကွွက််များ�း�နှှ
င့့်� MayThandi Win, Christina Tun, 
KaiTamsin Aye တို့့��၏ ဒေါ�ါင်းး�နဒီအီဖွဲ့့��၏ 
" စကားး�ဝါါမြေ�ေ" အကဖြ�င့့်� ဖျော်�်��ဖြေ�ေမှုများ�း�ကုို� 
မျိုးး� ��ဆက််သစ််များ�း�ကုို� ချျစ််ခင််ကြ�သော�ာ ဧည့့်�
ရိိသတ််များ�း�က တခဲဲနက််အားး�ပေး�းခဲ့့� ကြ�
သည််။ ရှှမ်းး�ရိုးး��ရာာပျိုု� � ဖြူ�ူလေး�းများ�း�၏ ရှှမ်းး�
အ က ကုို� လဲဲ 

အမေ�ရိိကားး�ကုို�ရွှေ့��ပြော��ာင်းး�အခြေ�ေချျလာာတဲ့့� မြ�န််မာာတုို�င်းး�ရင်းး�သားး�လူူနည်းး�စုု လူူငယ််များ�း�ထဲဲက နယ််ပယ််အသီးး�သီးး�မှာာ� ကြိုး�း��စား�းမှုနဲ့့� 
ထုို�က််ထို�က််တန််တန််အော�ာင််မြ�င််ထင််ရှား��းနေ�ကြ�သူတွေ�ေရှိိ�ပါါတယ််။ အဲ့့�ဒီ့့�ထဲဲကနေ� Myanmar Gazette ပရိိသတ််တွေ�ေ

အတွွက်် ကရင််ဇာာတိိနွယ််၊  Asian-American hip-hop ကုို�ဦးးဆော�ာင််နေ�သူတွေ�ေထဲဲက တဦးးဖြ�စ််တဲ့့�၊ အမေ�ရိိကန််လူငယ်် တေး�းရေး�း၊ 
တေး�းဆို�နဲ့့� Rapper တဦးးဖြ�စ််တဲ့့� Star2  ကုို� မိိတ််ဆက််ပေး�းချျင််ပါါတယ််။ Star2 ဟာာ California ပြ�ည််နယ််၊ San Diego မှာာ� နေ�ထို�င််
ပါါတယ််။ သူ့့�ဂီီတအနုုပညာာဖန််တီးး�မုှုတွေ�ေဟာာ အမေ�ရိိကန််ပရိိသတ််တွေ�ေရဲ့့� အားး�ပေး�းမှုကုို� တခဲဲနက််ရရှိိ�သလို� သူ့့�ဘ၀နော�ာက််ခံံဟာာလဲဲ 
စိိတ််ဝင််စား�းစရာာကော�ာင်းး�လှှပါါတယ််။ သူူရေး�းသားး�သီီဆို�တဲ့့�သီီချျင်းး�အများ�း�စုုက  Pop, R&B, and Hip-hop  တွေ�ေဖြ�စ််ပြီး�း� Gen Z တွေ�ေ 
က သူ့့�အမာာခံံပရိိသတ််တွေ�ေဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

 Star2  ကုို� ထုို�င်းး�-မြ�န််မာာနယ််စပ််က  Mae La refugee camp ပြော��ာင်းး�ခုို�သူူ (Refugee)စခန်းး�မှာာ� မွေး�း�
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 Monterey Park, California ရှိိ� Yoma မြ�န််မာာစား�းသော�ာက််ဆို�င်် ၏ နှှစ််စဉ််ကျျင်းး�ပ
သည့့်� ခရစ််စမတ််အခမ်းး�အနား�း ၁၆ကြိ�ိမ််မြော��ာက််ကို� ဒီီဇင််ဘာာ၁၆၊ ၂၀၂၃က အော�ာင််ဇေ�ခမ်းး�
မတွင်် ညနေ�၅နာာရီီခဲွဲ�မှှ ကျျင်းး�ပခဲ့့�ရာာ LAMCC မှှ Rev. Ricky Hla, Rev. David Paul 
နှှင့့်� ဆရာာဇော်�်�သက်် ဦးးတ့ို့��က ခရစ််စမတ််တရား�းဟော�ာကြား�း�၍ ဆုုတော�ာင်းး�ပေး�းခဲ့့�ပြီး�း� ရိုးး��မမြ�န််မာာ
စား�းသော�ာက််ဆို�င််ပို�င််ရှှင်် Jones က ဝန််ထမ်းး�များ�း�၊ ရိုးး��မမြ�န််မာာစား�းသော�ာက််ဆို�င််ရေ�ရှှည််
ရပ််တည််ရေး�းအတွွက်် ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��ကြ�သူများ�း�အားး� ခရစ််စမတ််လက််ဆော�ာင််ပေး�းအပ််ခဲ့့�သည််။

 ည၈နာာရီီတွင််  ရိုးး��မ၏ Chef special ပုုဇွန််အစပ််ကြော်��်� ၊  အမဲဲသားး�ဟင်းး� ၊ 
ကြ�က််သားး�ဟင်းး�၊ ခေါ�ါက််ဆွဲဲ�ကြော်��်�၊ စမူဆာာနှှင့့်� ဆနွင်းး�မကင်းး�၊ အုုန်းး�နို့့��ကျော�ာ�က််ကြော��ာတ့ို့��ဖြ�
င့့်� ကြွ�ွရော�ာက််လာာသူူဧည့့်�ပရိိသတ််၁၀၀ခန့့်�ကုို� ညစာာတည််ခင်းး�ဧည့့်�ခံံခဲ့့�သည််။ Yoma 
Burmese Restaurant သည်် 713 E Garvey Ave, Monterey Park, CA 91755 
တွွင်် တည််ရှိိ� ပြီး�း� ၁၇နှှစ််ခန့့်�သက််တမ်းး�ရှိိ�ကာာ Los Angeles ရှိိ�  အဦးးဆုံးး�� မြ�န််မာာ
စား�းသော�ာက််ဆို�င််များ�း�တွွင်် တခုုအပါါအဝင််ဖြ�စ််သည််။

Myanmar Hindu Union မြ�န််မာာဟိိန္ဒူူ�သမဂ္ဂဂကျျင်းး�ပသော�ာ စုုပေါ�ါင်းး�ဆုုတော�ာင်းး�တော်�်�
လှှန််ဒီီပါါဝလီီ တော်�်�လှှန််ရေး�းရန််ပုံံ�ငွေေ� ဈေး�းရော�ာင်းး�ပွဲဲ�ကုို� Indiana ပြ�ည််နယ််၊ Fort Wayne 
မြို့�့��၊ ဇေ�တဝန််ကျော�ာ�င်းး�တုို�က််တွင်် ၂၀၂၃ခုုနှှစ််၊ နုို�ဝင််ဘာာ၁၂က ကျျင်းး�ပခဲ့့�ရာာ ပြ�ည််ထော�ာင််စုု
လွှှတ််တော်�်�ကို�ယ််စား�းပြု�ုကော်�်�မတီီဥက္ကက ဌ ဦးးအော�ာင််ကြ�ည််ညွွန့့်�၊ အမျိုးး� ��သားး�ညီီညွွတ််ရေး�း
အစိုးး��ရ နုို�င််ငံံခြား�း�ရေး�းရာာ ဝန််ကြီး�း�ဌာာန ဒုုတိိယဝန််ကြီး�း�ဦးးမိုးး��ဇော်�်�ဦးး၊ သံံအမတ််ကြီး�း�ဦးးကျော်�်��
မိုးး��ထွွန်းး�၊ ကဗျာာ�ဆရာာအော�ာင််ဝေး�းတ့ို့�� တက််ရော�ာက််ကာာ အမှာာ�စကားး�နှှင့့်�ကျေး�း�ဇူးး�တင််စကားး�
များ�း�ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့� ပြီး�း� ဟိိန္ဒူူ�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�ကလည်းး� ရိုးး��ရာာထုံးး��တမ်းး� စဉ််လာာအတုို�င်းး� 
နုှုတ််ဆက််ဂါါရ၀ပြု�ုခဲ့့�ကြ�သည််။ အခမ်းး�အနား�းသို့့�� ဟိိန္ဒူူ�နှှင့့်�ဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာမြ�န််မာာမိိသားး�စုုများ�း�က 
ရန််ပုံံ�ငွေေ�ဈေး�းရော�ာင်းး�ခဲ့့�ကြ�၍ အလှူူ�ငွေေ�များ�း�အားး�လုံးး��ကုို� NUG အမျိုးး� ��သားး�ညီီညွွတ််ရေး�းအစိုးး��ရ 
ကာာကွွယ််ရေး�းဝန်် ကြီး�း�ဌာာနနဲ့့� လူူကယ််ပြ�န််ဝန််ကြီး�း�ဌာာနတ့ို့��ကုို� ထော�ာက််ပံ့့�ကူူညီီသွားး��မည််
ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သတင်းး�ရရှိိ�ပါါသည််။  ဓာာတ််ပုံံ�- ကုို�ခင််မော�ာင််လေး�း(Fort Wayne)

New York မြို့�့��၊ Time Square တွွင်် 
အပြ�ည််ပြ�ည််ဆို�င််ရာာ လူ့့�အခွွင့့်�အရေး�းနေ့�့ဖြ�စ််
သော�ာ ဒီီဇင််ဘာာ၁၀၊ ၂၀၂၃က  "လူ့့�အခွွင့့်�
အရေး�းတွေ�ေပြ�န််ရဖို့့�� စစ််အာာဏာာရှှင််အမြ�စ််
ဖြ�တ််စို့့��"ခေါ�ါင်းး�စဉ််ဖြ�င့့်� New York City 
Burmese Community (NYCBC)မှှ
ဦးးဆော�ာင််ကာာ ဆန္ဒဒထုုတ််ဖော်�်�ပွဲဲ�ကုို�ကျျင်းး�ပခဲ့့� 
သည််။ မွွန်းး�လဲွဲ�၁နာာရီီတွင််ကျျင်းး�ပပြီး�း� မိုးး��ရွာာ�နေ�
သော်�်�လည်းး� မြ�န််မာာပြ�ည််သူတရာာခန့့်�တက််
ရော�ာက််ခဲ့့�ကြ�၍ မြ�န််မာာပြ�ည််တွင်းး� စစ််ဘေး�း
ရှော�ာ�င််စခန်းး�များ�း�ပါါမကျျန်် အရပ််သားး�များ�း�ကုို� 
စစ််တပ််ကလေ�ကြော��ာင်းး�နှှင့့်� ဗုံးး��ကျဲဲ �တုို�က််ခို�က််
မုှုများ�း�ကုို� UN နှှင့့်� ကမ့္ဘာ့��နုို�င််ငံံများ�း�က ကန့့်�
ကွွက််အရေး�းယူူပေး�းရန််ကို� အဓိိကတော�ာင်းး�
ဆုို�ခဲ့့� ကြ�ကာာ အမျိုးး� ��သမီးး�အခွွင့့်�အရေး�း ၊ 
ကလေး�းသူငယ််အခွွင့့်�အရေး�းကာာကွွယ််ရေး�း
များ�း�ကုို�လဲဲ ဟော�ာပြော��ာခဲ့့�ကြ�သည််။  

မြ�န််မာ့့  � နွေ�ေ ဦးးတော်�်�လှှန််ရေး�း     နှှင့့် � 
ပတ််သက််သော�ာ ကြွေး��း�ကြော်��်�သံံများ�း� လူ့့�အ
ခွွ င့့်� အ ရေး�း နှှင့့် �  ဒီီမို � က ရေ�စီီဆို  � င််ရာ ာ
ကြွေး��း�ကြော်��်�သံံများ�း�ကုို� အင်္ဂဂလိိပ််၊ မြ�န််မာာနှှစ််
ဘာာသာာဖြ�င့့်�ကြွေး��း�ကြော်��်�ခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� စစ််အစိုးး��ရ
ကုို� တုို�က််ပွဲဲ�ဆင််နေ�သော�ာ  တုို�င်းး�ရင်းး�သားး�
တပ််များ�း�နှှင့့်� ပြ�ည််သူ့့�ကာာကွွယ််ရေး�းတပ််ဖွဲ့့��
များ�း�  အော�ာ င််ပွဲဲ � ရစေ�ရန််    အ တွွ က်် 
အော�ာင််သပြေ�ေလှုပ််ရှား��းမှုကုို�ပါါ ပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�ကြ�
သည််။  ဓာာတ််ပုံံ�- Wayne Chin

jrefrmvIyf&Sm;rIowif;rsm;

NYC, Time Square NYC, Time Square vlYtcGifhta&;awGjyef&zkdY ppftmPm&SiftjrpfjzwfpkdY qE´xkwfaz:yGJvlYtcGifhta&;awGjyef&zkdY ppftmPm&SiftjrpfjzwfpkdY qE´xkwfaz:yGJ

Fort Wayne, IN Fort Wayne, IN 
pkaygif;qkawmif;awmfvSefpkaygif;qkawmif;awmfvSef

'Dyg0vD'Dyg0vD

Yoma Burmese Restaurant Yoma Burmese Restaurant 
ChristmasChristmas
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၂၀၂၃ခုုနှှစ််၊ ဒီီဇင််ဘာာ၂၆မှာာ�ကျျရော�ာက််တဲ့့� 
ကုို�ဝင်းး�စော�ာရဲ့့�မွေး�း�နေ့�့မှာာ� စိိတ််ရော�ာကုို�ယ််ပါါ
ကျျန်းး�မာာချျမ်းး�သာာပြီး�း� ချျစ််ဇနီးး�မခင််အေး�းဇံံ၊ သားး� 
ဝေ� လ င်းး� စော�ာ ၊  ဇံံမ  င်းး� စော�ာ တ့ို့�� နဲ့့� အ တူူ 
မွေး�း�နေ့�့၁၂၀တုို�င််ပါါစေ�။
San Fernando Valley မှှ မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�၊ 

ညီီအစ််ကို�မော�ာင််နှှမများ�း�

18ESpfajrmufr*Fvm18ESpfajrmufr*Fvm

Fort Wayne မြို့�့��နေ� ချျစ််ခင််ရပါါသော�ာ
ကုို� ခင််မော�  ာ င််လေး�းနဲ့့  � မမာ ာ မာာ လွွ င်် တ့ို့�� ရဲ့့� 
၂၀၂၃ခုုနှှစ်် ၊  ဒီီဇင််ဘာာ၆ရက််နေ့�့မှာာ� ကျျ
ရော�ာ က််တဲ့့ �  ၁ ၈ နှှ စ််မြော�� ာ က််  မင်္ဂ ဂ လာာ
နှှစ််ပတ််လည််နေ့�့ရက််မှှသည်် စိိတ််ချျမ်းး�သာာ၊ 
ကုို�ယ််ကျျန်းး�မာာစွာာ�နဲ့့�   သားး�မော�ာင််အော�ာင််ကို�
လေး�း၊ သမီးး�ငယ််သင်းး�ခွာာ�ညို�လေး�းတ့ို့��နဲ့့�အတူူ  
မင်္ဂဂလာာနှှစ််၁၀၀တုို�င်် ပါါစေ�။

CA မှှ မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�။ မြ�န််မာ့့�ဂဇက််

Maureen Myint Maureen Myint 

ချျစ််မာာမီီ ဒေါ်�် Maureen Myint ရဲ့့� ၂၀၂၃ 
ခုု နှှ စ်် ၊  ဒီီဇင််ဘာာ၂၆ရက််မှာာ�ကျျရော�ာက််တဲ့့�
မွေး�း�နေ့�့မင်္ဂဂလာာမှှသည်် မွေး�း�နေ့�့၁၂၀ကုို� ချျစ််
ဒယ််ဒီီ ဦးး Frankie Myint, ချျစ််သားး�၊ သမီးး�၊ 
မြေး��းများ�း�နဲ့့�အတူူ စိိတ််ရော�ာကုို�ယ််ပါါကျျန်းး�မာာ
ချျမ်းး�သာာ ခြ�င်းး�များ�း�စွာာ�နဲ့့� ဆင််နွှဲဲ�နုို�င််ပါါစေ�။ 

ချျစ််သားး�သမီးး�များ�း�-  Dr. MgMgOo & 
Dr. KhinSandarMyint

Myo Zaw Myint ,Samantha Myint 
တေး�းသံံရှှင်် ZaYanDa 

jrefrmh*Zuf 2024 ESpfopfqkrGefjrefrmh*Zuf 2024 ESpfopfqkrGef

မြ�န််မာ့ �့ဂဇက််ကုို� လစဉ််ဖတ််ရုှုနေေ
ကြ�တဲ့� စာာဖတ််ပရိိသတ််များ�း�၊ Covid 
ကာာ လ မှာာ�ပါ ါ  တ လ မှှမရပ်    ဘဲဲ 
ဆက််တုို�က်် ထွွက််နုို�င််ဖို့့�� တဘက််တ
လ မ်းး� က နေေ  အားး� ပေး�းပံ့ � ပိုးး�� နေေတဲ့ �
စီးး�ပွား��းရေး�းကြော်��်�ငြာ�ာရှှင််များ�း�အားး�လုံးး��၊ 
စိိတ််စေေတနာာအားး�ဖြ�င့့်� အချိိ� န််ပေး�းပြီး�း� 
ဖြ�န့့်�ချိိ�ပေး�း  ကြ�တဲ့� California, 
New York, Texas ပြ�ည််နယ််

များ�း�မှာာ�နေေထို�င််တ့ဲ့� မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�၊ စာာမူများ�း�ရေး�းသားး�ပေး�းပို့့��ကြ�သူများ�း�အားး�လုံးး��  မင်္ဂဂလာာ
နှှစ်သစ်် ၂၀၂၄မှာာ� စိိတ််၏ချျမ်းး�သာာခြ�င်းး�၊ ကုို�ယ််၏ကျျန်းး�မာာခြ�င်းး�များ�း�န့ဲ့�ပြ�ည့့်�စုံံ�ပြီး�း� ပူူပင််၊ 
သော�ာက၊ ဗျာာ�ပါါဒ၊ ဘေး�းရန််ခပ်သိိမ်းး�ကင်းး�ဝေး�းပြီး�း� ကြံ�ံတို�င်းး�အော�ာင််၊ ဆော�ာင််တုို�င်းး�မြော��ာက််၊ 
လုို�ရာာဆန္ဒဒများ�း�ပြ�ည့့်�၀ကြ�ပါါစေေလို့့�� ဆုုမွန််ကော�ာင်းး�ပို့့��သလုို�က််ပါါတယ််။

tefwD tefwD Esther YangEsther Yang

ချျစ််ခင််ရပါါသော�ာ ကုို� Milton Yang နဲ့့� မ 
Jasmine Yang တ့ို့��ရဲ့့�မိိခင်် အန််တီီ  
Esther Yang ရဲ့့� ၂၀၂၃ခုုနှှစ််၊ ဒီီဇင််ဘာာ၂၂မှာာ�
ကျျရော�ာက််တဲ့့� ၉၀နှှစ််ပြ�ည့့်�မွေး�း�နေ့�့မှှ ကျျန်းး�မာာ
ပျော်�်��ရွှှင််ပြီး�း� မွေး�း�နေ့�့၁၂၀တုို�င်် ဘုုရား�းသခင််
ကော�ာင်းး�ခြီး�း�တွေ�ေရပါါစေ�။

Myanmar Gazette နှှင့့်� San 
Francisco Bay Area မှှ မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�

aroufarouf

ချျစ််ညီီမလေး�း မေ�သက််ရဲ့့� ၂၀၂၃ခုုနှှစ််၊ 
ဒီီဇင််ဘာာ မွေး�း�နေ့�့မှှသည်် မွေး�း�နေ့�့၁၂၀တုို�င်် 
လုို�ရာာဆန္ဒဒများ�း� ပြ�ည့့်�ဝပါါစေ�။

ချျစ််တဲ့့� မဆွေ�ေဆွေ�ေ

rrMichelleMichelle

၂၀၂၃ခုုနှှစ််၊ ဒီီဇင််ဘာာ၆ရက််မှာာ�ကျျရော�ာက််
တဲ့့� မ Michelle ရဲ့့� မွေး�း�နေ့�့မှာာ� ကျျန်းး�မာာခြ�င်းး�၊ 
ပျော်�်��ရွှှင််ခြ�    င်းး� များ�း� ကုို�  အ စ ဉ််ရရှိိ�   ပြီး�း� 
မွေး�း�နေ့�့၁၂၀တုို�င်် လုို�ရာာဆန္ဒဒတွေ�ေပြ�ည့့်�ဝပါါစေ�။

မြ�တ််ပန်းး�သစ္စာာ�ညီီအစ််မများ�း�

t&SifMoo"t&SifMoo"

Azusa ဗြ�ဟ္မမဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တုို�က််မှာာ� 
သီီတင်းး�သုံးး��တော်�်�မူတဲ့့� ဆရာာတော်�်�အရှှင််သြ�သဓ
ရဲ့့�  ၂၀၂၃ခုုနှှစ်် ၊  ဒီီဇင််ဘာာ၁၀ရက််နေ့�့က 
ကျျင်းး�ပခဲ့့�တဲ့့� သက််တော်�်�၆၅နှှစ််ပြ�ည့့်�မွေး�း�နေ့�့
မှှသည်် စိိတ််ချျမ်းး�သာာ၊ ကုို�ယ််ကျျန်းး�မာာစွာာ�နဲ့့�
သက််တော်�်�၁၂၀ထိိ သာာသနာာပြု�ုနို�င််ပါါစေ�။

Azusa ဗြ�ဟ္မမဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တုို�က်် 
ဒကာာ၊ ဒကာာမများ�း�

eef;crf;oD&dxGef;eef;crf;oD&dxGef;
တင့့်�တယ််လှှပရုှုမဝ၊ 
ဖြူ�ူစင််စိိတ််ထားး� ဂုုဏ််ရည််ဝံ့့�ကြွား�း��၊ 
လုုပ််ငန်းး�စီးး�ပွား��းတိုးး��တက််များ�း�ပြား�း�၊ 
အရာာရာာအဆင််ပြေ�ေအော�ာင််မြ�င််ပါါစေ�။ 
ကော�ာင်းး�ခြီး�း�ချျမ်းး�သာာမင်္ဂဂလာာအဖြာ�ာဖြာ�ာဖူးး�ပွွင့့်�

ဝေ�စည််၊ 
သင်းး�ပျံ့့� �နေ�မည််။ 
ဘုုရား�းဦးးထိိပ််ထားး�မင်္ဂဂလာာတပါးး�၊ 
မိိဘမေ�တ္တာာ �ကျေး�း�ဇူးး�ဆပ််ကာာ၊ 
ကျျန်းး�မာာရွှှင််လန်းး� ဂုုဏ််တော်�်�ချီးး� �မွွမ်းး�၊ 
မွေး�း�နေ့�့ချိိ�န််ကာ ာနုို�ဝင််ဘာာ၁၈မှာာ�၊
ဖြ�တ််သန်းး�လျှော�ာ�က််လှှမ်းး� အနာာဂတ််ခရီးး�

လမ်းး�၊ 
တော�ာင်းး�ဆုုခြွေ�ေ� မေ�တ္တာာ �ဝေ�၊ 
ဘဝလှှပါါစေ�။

ဦးးမိုးး��ကျော်�်��- Minnie Gaw, ဒီီဇင််ဘာာ
ထွေး�း�လေး�းခို�င််-ဦးးကျော်�်��ဝင်းး�၊

 ဦးးကျော်�်��ဟိိန်းး�-ဒေါ်�်ချိုု� �ပြုံး�း��ရီီမိိသားး�စုု

Made in  USA
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MSG Free
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c&pfprwfvufaqmiftrD a&$O-ovmjyD

Covid-19 ကာလတြင္ Website ၏အေရးၾကီးေသာအခန္းက႑ကိုျမင္သာပါျပီ။ 
သင့္ကုိယ္စား 24 / 7 / 365 အလုပ္လုပ္ေပးေနႏုိင္ေသာ Websiteကုိတည္ေဆာက္ပါ။ 
Websiteအရင္းအႏွီးမွာ တကယ့္ရံုး။ဆိုင္၊စက္ရံုတို႔ ၏၁လစာကုန္ကစ်ရိပ္ပင္မရွိ။
သင့္တြင္....
Idea စီးပြားေရးအျမင္ႏွင္ ့အဆက္အသြယ္-အရင္းအႏွ ီးရွ ိသည္။ 
မိမိတြင္... အေမရိကား၏ႏွစ္၂၀ နည္းပညာအေတြ႔အၾကံဳရွိပါသည္။ 
အင္တာနက္မွ ေငြေပး/ယူ ။ပစၥည္းပို ႔ /သြင္းကိစၥမာ်းကိုေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ၾကည့္ပါ။  

udk,fydkifvkyfief;twGuf.. Website wckawmifr&Sdbl;jzpfaeygovm;

&SdjyD; Website udk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

?http://www.        .com

'DacwfMuD;xJ... tar&dum;rSmaejyD;...

ukrÜPD? aq;cef;? pm;aomufqdkif? aps;qdkif? vkyfief;0ufbfqdkufrsm;udk 
rdrdaexdkif&m&yfuGufjrdKYe,f&Sd Local Business Center - Google/Yahoo, Yelp! wdkYwGifrSwfyHkwifay;í 

iPad, iPhone, Android phone, Computer wdkYESifhtvG,fwul &SmawGYEdkifatmif wnfaqmufay;onf/ 
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Jenny Wong

C: 702-588-3483
O: 702-588-3483

Las Vegas wGiftdrfajr &if;ESD;jrKwfESHvdkolrsm; jrefrmvdkwdkifyifaqG;aEG;Edkifygonf/

Cornel Realty LLC
License #: S. 0169349

5575 S. Durango Dr. Suite 107 Las Vegas NV 89113

TheChowTeam777@yahoo.com

SMRU1848301 (Exp.01/22/2024)
©2021 New York Life Insurance Company,
51 Madison Avenue, New York, NY 10010.
All rights reserved. NEW YORK LIFE and 

the NEW YORK LIFE Box Logo are trade-
marks of New York Life Insurance Company.

1800 Sullivan Avenue 
Suite 105
Daly City, CA 94015

Tel: (650) 755-2690
Fax: (650) 755-2606

Shu-May Lee MD
Internal Medicine

a'gufwmwifwifjrifh

Bay Area &Sdjrefrm?w&kwfrdom;pkrsm;twGuf

Tel: (650) 952 3400   Fax: (650) 952 3499
1133 El Camino Real Suite 3, 
South San Francisco, CA 94080
Cross Street: Arroyo Dr.
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&SdjyD; 0ufbfqdkufudk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

(213) 422 2307wdkifyif&ef/  /udkcdkif

?http://www.        .com

kai@thakhin.com
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၂၀၂၃ကုို�နုှုတ််ဆက််ပါါသည််။ ၂၀၂၄သည်် လုှုပ််ရှား��းခုုန််ဆွခြ�င်းး�များ�း�ဖြ�င့််�စော�ာင့််�၏။ ဖြ�စ််နေ�
သော�ာ စစ််ပွဲဲ�ကြီး�း�များ�း� ရပ််တန့််�သွားး��မည့််�အခြေ�ေအနေ�မမြ�င််ရသလော�ာက်် ပုို�၍တိုးး��လာာမည့််� စစ််
နှှင့််�ပဋိိပက္ခခအခြေ�ေအနေ�များ�း�ကုို�မြ�င််ရနေ�သဖြ�င့််� ၂၀၂၄သည်် တနင်္ဂဂနွေ�ေဂြို��လ််မင်းး� တဖက််
ကသံံလျျက်် တဖက််က ခွွက််ကို�င််လျှှက််ဆင်းး�လာာမည််ဟုု ဆုို�ရပေ�မည််။ ကမ့္ဘာ့��လူူဦးးရေ�၏တ
ဝက််ကျော်�်��ရှိိ�သော�ာ အမေ�ရိိကားး�၊ ရုုရှား��း၊ ထုို�င််ဝမ််၊  အိိန္ဒိိ�ယ နှှင့််� အင််ဒို�နီးး�ရှား��း စသည့််�နို�င််ငံံတ့ို့��
တွွင်် ကမ့္ဘာ့��အခြေ�ေအနေ�ပြော��ာင်းး�လှှန််သွားး��နုို�င််သည့့်� ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�ကြီး�း�များ�း�ရှိိ�ကြ�၏။

"အမေ�ရိိကအင််ပါါယာာ"
၂၀၂၄ နုို�ဝင််ဘာာ ၅ရက််နေ့�့တွင်် သမ္မမတအပါါအဝင််ကွန််ဂရက််၏အထွေ�ေထွေ�ေရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�

ကြီး�း�ရှိိ�ရာာ ဆုို�င််ရာာပါါတီီများ�း�၏သမ္မမတလော�ာင်းး�များ�း� အမတ််များ�း� ကန််င််ပိိန်းး�ဆင်းး� စည်းး�ရုံးး��နေ�
ကြ�ပါါသည််။ အထူးး�သဖြ�င့််� အထိိန်းး�မထပ်် ယိိမ်းး�တတ််သော�ာ အဆုံးး��အဖြ�တ််ပေး�းပြ�ည််နယ််
များ�း�ဖြ�စ််သည့််� မြော��ာက််ကယ််ရို�လုို�င်းး�နား�း၊ ဂျော့�့��ဂျီီ�ယာ ာ၊ အာာရီီဇိုးး��နား�း၊ မီီချီီ� ဂန််၊ ဝစ္စစကို�ဆန်် ပန််
ဆန််ဗေး�းနီးး�ယားး� တ့ို့��တွွင်် အလုုအယက််ပါါ။ 

အကယ််၍ သမ္မမတထရမ့််�သာာပြ�န််လည််ရွေး�း�ကော�ာက််ခံံရလျှှင်် ပြ�ည််တွင်းး�စစ််ကြီး�း�ဖြ�စ််
နုို�င််သည််ဟုု ခန့််�မှှန်းး�ထားး�ချျက််များ�း�ရှိိ�သည််။ ဒီီဇင််ဘာာလဆန်းး�ပုို�င်းး�က NETFLIX-
မှှမျှော�ာ�လွှှင့််�လို�က််သော�ာ သမ္မမတဟော�ာင်းး�အုို�ဘားး�မား�းတ့ို့��ထုုတ််လုုပ််သူဖြ�စ််သည့််� “Leave the 
World Behind” ရုုပ််ရှှင််တွင်် အမေ�ရိိကားး�ပြ�ည််၏ပြ�ည််ပျျက််နိိမိိတ််ကို�ပြ�ဆို�ထားး�ပေ�ရာာ 
အဆုို�ပါါသည်် အုို�ဘားး�မား�းစ််တ့ို့��မှှ လူူထုုကို� ပေး�းသော�ာသတင်းး�စကားး�ဟုု ဆုို�သူူများ�း�လည်းး�ရှိိ�
သည််။ အဆုို�ပါါဇတ််လမ်းး�အရ တုို�င်းး�ပြ�ည််ပျျက််ရန်် နိိမိိတ််ဖြ�စ််ရပ််ကြီး�း�သုံးး��ပါးး�ကုို�ဖြ�တ််ကျော်�်��ရ
သည််ဟူ၏၊ ၁)ပိိတ််စို့့��ကန့််�သတ််ခံံရခြ�င်းး�(ဆက််သွယ််ရေး�း/အင််တာာနက််/ကုုန်းး�-ရေ�-လေ�လမ်းး�
ကြော��ာင်းး�များ�း�)။ ၂)အချျင်းး�ချျင်းး�ယုံံ�ကြ�ည််မှုပျျက််ပြား�း�၊ ဆူူပူူလုှုပ််ရှား��း တော�ာကြော��ာင််များ�း�ထကြွ�ွ
သော�ာင်းး�ကြ�မ်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� ၃)ပြ�ည််တွင်းး�စစ််/အစိုးး��ရပြို��လဲဲခြ�င်းး� စသည််တ့ို့��ဟုုဆို�ပါါသည််။  

"အမေ�ရိိကားး�ကုို� ပြ�ည််ပမှှ လာာဖျျက််ဆီးး�၍မရ ၊ ပြ�ည််တွင်းး�၌ ကုို�ယ််တို�င််ဖျျက််ဆီးး�မှှသာာ"ဟုု 
သမ္မမတလင််ကွန်းး�ကဆုို�ဖူးး�သည််။ အမေ�ရိိကားး�တွွင်် စစ််အင််အားး�/ညူူလက််နက််လုံံ�လော�ာက််
စွာာ�ရှိိ�သဖြ�င့််� အမိိမြေ�ေကို�ထိိပါးး�လာာလျှှင်် လှှမ်းး�၍အဝေး�းရော�ာက််ပွဲဲ�သိိမ်းး�လုို�က််နို�င််သည််၊ အတွွင်းး�
လုှို�က််၍ ပြို��ကွဲဲ�လျှှင််ကားး� မခံံနို�င််။ လက််စား�းချေ�ေ ခြေ�ေမှုန်းး�ခြ�င်းး�ဝါါသနာာထုံံ�သော�ာ ထရမ့််�မှှ သူူ
သာာသမ္မမတပြ�န််ဖြ�စ််ခဲ့့�လျှှင်် အတုို�က််အခံံများ�း� လစ််ဘရယ််များ�း�အားး� မည််သို့့��ပြု�ုမည််ကို� ကန််
ပိိန်းး�များ�း�ဖြ�င့််� သတင်းး�စကားး�ပါးး�ပြီး�း�လည်းး�ဖြ�စ််သည််။ မဟာာဗျူူ�ဟာာစာာတန်းး�ပြု�ုစုု၊ လူူသူူအင််အားး� 
စုုဆော�ာင်းး�နေ�ပြီး�း�လည်းး�ဖြ�စ််သည််။ သို့့��သော်�်� ၂၀၂၄နှှစ််စ/နှှစ််လည််ပို�င်းး�၏ တရား�းရေး�းနှှင့််�များ�း�
စွာာ� ထရမ့််�ရင််ဆို�င််ရမည််ဖြ�စ််သဖြ�င့့်� ထုို�တော�ာင််(တ့ို့��)ကုို� အမော�ာင််ထရမ့််�ကျော်�်��နို�င််/မကျော်�်��
နုို�င််ကားး�စော�ာင့််�ကြ�ည််ရမည််တည်းး�။

"ပြို�ု�ကွဲဲ� မြ�န််မာာ"
၁၀၂၇ဖြ�င့််� မြ�န််မာာနွေ�ေဦးးတော်�်�လှှန််ရေး�း၏ စွွမ်းး�အားး�မြှ�င့််�လာာမုှုသည်် မျှော်�်��လင့််�ချျက််များ�း�စွာာ�

ကုို�လည်းး�သယ််ဆော�ာင််ခဲ့့�သည််၊ မူူလ ၁၀၂၇ ဦးးတည််ချျက််သည်် စစ််အာာဏာာရှှင််ဖြု�ုတ််ချျရေး�း
ထက်် ချိုု� �င်းး�နား�းမှှ မြော��ာက််ပို�င်းး�ညီီနော�ာင််၃ဖွဲ့့��အားး� တွွန်းး�တင််လို�က််ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််�ဖြ�စ််လာာသော�ာ 
စစ််ဟုုဆို�နုို�င််သည််။ အခက််ကို�နင်းး�အချျက််ရှာာ�နို�င််ကြ�၍သာာ NUG/PDFတ့ို့�� ဤမျှှရှေ့�့�ရော�ာက််
အခြေ�ေအနေ�ကော�ာင်းး�လာာခြ�င်းး�သာာ၊ မည််မျှှတည််တန့််�မည်် ခန့််�မှှန်းး�နုို�င််ခြ� င်းး�မရှိိ�သေး�း
သော်�်�လည်းး� ၂၀၂၄တွွင်် ပုို�ကျျယ််ပြ�န့််�လာာမည့််�သဏ္ဍန််ရှိိ�ပါါသည််။ 

မည််မျှှတာာသွားး��သည််/မသွားး��သည််ဟူသည်် ချိုု� �င်းး�နား�းမည််သို့့��သော�ာအခြေ�ေအနေ�အထိိ ဆန္ဒဒ
ရှိိ�သနည်းး�အပေါ်�်တွွင််တည််သည််။ ချိုု� �င်းး�နီးး�စ််(ချိုု� �င်းး�နား�းနို�င််ငံံသားး�)နှှင့််�တရုုတ််(မြ�န််မာာပြ�ည််ပေါ�ါက််
မြ�န််မာာနုို�င််ငံံသားး�) ကုို�ခဲွဲ�ခြား�း�မသိိ ရော�ာထွေး�း�လုံးး��ချျထားး�သော�ာ မြ�န််မာာလူူထုုအများ�း�စုုအတွွက််ကားး� 
ချိုု� �င်းး�နား�းနှှင့််�ကစား�းသမျှှ ကုို�ယ််ကျိုးး� ��စီးး�ပွား��းအခြေ�ေအနေ�ကော�ာင်းး�မည််ဟုု ဤသူူမထင််။ စစ််ကြီး�း�၂ခုု
တွွင်် ငွေေ�/လက််နက််အင််အားး�ဖြ�င့််�ဝင််ပါါနေ�သော�ာ အမေ�ရိိကားး�သည်် တတိိယပရော့�့�ဆီီ
စစ််မျျက််နှာာ�ကို� ဖွွင့််�လှှစ််ရန်် ဆန္ဒဒမရှိိ�သေး�းသည််မှာာ�ထင််ရှား��း၏။ ဆန္ဒဒဆော�ာင််လာာရန်် စည်းး�ရုံးး��

သိိမ်းး�သွွင်းး�နုို�င််မည့့်� မြ�န််မာာနုို�င််ငံံရေး�းသမား�းတဦးးတလေ�ရှိိ�ပါါသည််ဟူ၍လည်းး� ဤသူူမမြ�င််ပါါ။
နော�ာက််တချျက််မှာာ�  ဒေေသစိုးး��မိုးး�� မုှုရှိိ�နေ�ပြီ�ီ ဖြ�စ််သော�ာ လက််နက််ရှိိ� /လက််နက််ကို�င််

တုို�င်းး�ရင်းး�သားး�တပ််များ�း�နှှင့််� နွေ�ေဦးးတော်�်�လှှန််ရေး�း၏စစ််တပ််များ�း�ဖြ�စ််သည််။ မြ�န််မာ့့�ဓလေ့�့
စရို�က််အရ လက််နက််ကို�င််လို�က််သည််ဆို�လျှှင်် အာာဏာာ/ပါါဝါါရသွားး��သလော�ာက်် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�
ဆော�ာင််ရွက််နို�င််စွမ်းး�အားး�နည်းး�သွားး��သည််ဖြ�စ််၍ သူူတ့ို့��အားး� ဗဟို�မှှထိိမ်းး�ချုု�ပ်် အမိိန့််�ပေး�းနို�င််
သော�ာ စုုစည်းး�အခြေ�ေအနေ�ရော�ာက််ရန်် ဖြ�စ််နို�င််ချေ�ေနည်းး�လှှပါါသည််။ ဤသည််ကို� သမို�င်းး�က
လည်းး�ပြ�ဆို�ပြီး�း�ဖြ�စ််၍ သမို�င်းး�ဘီးး�လည််လာာလျှှင်် မည််သို့့��ရင််ဆို�င််ဖြေ�ေရှှင်းး�ကြ�မည််ကို�  အထူးး�
ရည််ရွယ််ရင်းး�ထားး�သင့််�လေ�သည််။ 

၂၀၂၄တွွင်် သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�ကော�ာက််မည်် ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�ကုို� နေ�ရာာချျန််မထားး�လုုပ််မည််
ဟုု ဗုို�လ််ချုု�ပ််မှုးး�ကြီး�း�မင်းး�အော�ာင််လှို�င််ကဆုို�ထားး�ပါါသည််။ အိိမ််နီးး�ချျင်းး�ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�တွင်် 
၂၀၂၄ အထွေ�ေထွေ�ေရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�ကုို� အတုို�က််အခံံပါါတီီကြီး�း�မှှ သပိိတ််မှော�ာ�က််ကာာ ဝင််မပါါ
သလို� NLDတ့ို့��သည််လည်းး� စစ််တပ််လုုပ််သည့််�ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�တွွင််ဝင််မပါါဟုု သတင်းး�စကားး�
ပါးး�ပြီး�း�ဖြ�စ််ပါါသည််။  ခြုံ�ံ�ဆုို�ရလျှှင်် မြ�န််မာာတ့ို့��၏၂၀၂၄သည်် ပွဲဲ�မပြီး�း� မီးး�မသေ�။ 

"အပူူသည်် ကမ္ဘာာ�"
ကမ့္ဘာ့��အပူူချိိ�န််သ ည်် တဆင့််�ခုုန််တက််သွားး��ခဲ့့�ပြီ�ီ။ မပြ�န််လမ်းး�မှှတ််တို�င််ဖြ�စ််သည့််� အပူူချိိ�န််  

၂ဒီီဂရီီစင််တီီဂရိိတ််ထိိတက််မှုကုို� ရော�ာက််လုုစွန်းး�စွွန်းး�ပါါ၊ သို့့��ဖြ�င့််� ရေ�နံံဝင််ငွေေ�မှှ ချျမ်းး�သာာ
ကြွ�ွယ််ဝလွန်းး�သော�ာနုို�င််ငံံ UAE တွွင််ကျျင်းး�ပသော�ာ COP28 (ကုုလသမဂ္ဂဂ ဥတုုရာာသီီ
ညီီလာာခံံ)တွွင််  ရုုပ််ကြွ�ွင်းး�လော�ာင််စာာထုုတ််လုုပ််မှုလျှော့�့��ချျရေး�း၊ ဥတုုကပ််ဘေး�းရန််ပုံံ�ငွေေ�
တည််ထော�ာင််ရေး�း အပါါအဝင်် အတည််ပြု�ုချျက််တချို့့� ��ရကာာ ပွဲဲ�ပြီး�း�ခဲ့့�ပုံံ�ရသော်�်�လည်းး� ထိိရော�ာက််
သော�ာ အပြ�န််အလှှန််ထိိန်းး�ကျော�ာ�င်းး�မုှု မုှုမထားး�နုို�င််။ 

ဤကမ္ဘာာ�မြေ�ေတွင်် ဥတုုရာာသီီစွမ်းး�ဖြ�င့််� သတ္တတဝါ ါများ�း�စွာာ� အသက််ပေါ�ါင်းး�ကဋေ�ကဋာာ မျိုးး� ��
ပြု�ုတ််ပျော�ာ�က််ကွယ််ကြ�ရဖူးး�သည််။ ကျော�ာ�က််ဖြ�စ််ရုုပ််ကျွွင်းး�သက််သေ�များ�း�အရ သတ္တတဝါ ါ
တ့ို့��၏၇၅% အထက််  အစုုလို�က််အပြုံ�ံ�လုို�က််မျိုးး� ��သုုဥ်းး� ပျော�ာ�က််ကွယ််ခြ�င်းး� ၅ပါးး�ဆုို�က််ခဲ့့�ပြီး�း�ပြီ�ီ
သိိကြ�ရသည််။ သိိပ္ပံ�အရမူ ဥတုုရာာသီီ/မိိခင််သဘာာဝသည်် သက််ရှိိ�/သက််မဲ့့�လော�ာကတ့ို့��ကုို� 
ပျျက််သုုဥ်းး�စေ�သူ/ဖန််ဆင်းး�ရှှင််အစစ််ဖြ�စ််၏။ ယခုုကမ္ဘာာ�ပျျက််လော�ာက််သည််ပြော��ာနေ�ကြ�
သည််မှာာ� လူူသားး�၏မှား��းယွင်းး�သော�ာဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််/သုံးး��စွဲဲ�မုှုများ�း�ကြော��ာင့််�ဖြ�စ််သည်် ဆုို�ပါါသည််။ 
သတ္တတဝါ ါသည်် သူူမှီီ�တင်းး�နေ�ထို�င််ရာာကမ္ဘာာ�မြေ�ေကို� အမှှန််ဧကန််ဖျျက််ပစ််နို�င််ပါါသည််လော�ာ။ 

ကိုးး��ကွွယ််ကြ�ရာာ ကမ့္ဘာ့��ဘာာသာာတရား�းကြီး�း�များ�း�၏ကျျမ်းး�စာာတ့ို့��တွွင်် သတ္တတဝါ ါ(သို့့��)လူူသားး�
ကြော��ာင့််� ကမ္ဘာာ�ပျျက််နို�င််သည််ဟူ၍ မပါါ။ 

ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�သက််တမ်းး�နှှင့််�ယှှဥ််လျျင်် တုို�တော�ာင်းး�လှှသော�ာ မျျက််စိိတမှိိ�တ််လျှှပ််တပြ�က််မျှှ 
နှှစ််ရာာဂဏန်းး�အတွွင်းး�၌ ကမ္ဘာာ�မြေ�ေ၏အပူူချိိ�န်် တ့ို့�� တရိိပ််ရိိပ််တက််လာာခဲ့့�သည််ကို� သိိပ္ပံ�ပညာာ
ရှှင််များ�း� တုို�င်းး�ထွာာ�သတိိပေး�းကြ�သည််။ အပူူချိိ�န််ပြော�� ာင်းး�လဲဲမှုနှှင့််�အတူူ ရာာသီီဥတုု မိုးး��လေ�ဝသ 
အပြော��ာင်းး�များ�း�ကုို�လည်းး� မျျက််ဝါးး�ထင််ထင်် အယော�ာက််စီီတို�င်းး�ကုို�ယ််တို�င််ခံံစား�းကြ�ရသည််ပါါ။ 
၂၀၂၃တွွင်် ဥတုုရာာသီီစံံချိိ�န်် ကြီး�း�များ�း�တင််လို�က််နို�င််သလော�ာက််  ၂၀၂၄တွွင်် ကမ့္ဘာ့��ဥတုုရာာသီီ 
ပုို�မုို�အကြ�မ်းး�ဖက်် စံံချိိ�န််သ စ််တ့ို့�� လာာမည််။ ဆိုးး��ဝါးး�ကြ�မ်းး�တမ်းး�သော�ာရာာသီီဥတုုကြော��ာင့််� မူူလ
ဇာာတိိချျက််ကြွေ��ေမွေး�း�ရပ််မြေ�ေမှှ စွွန့််�ခွာာ�ထွက််ခွာာ�ပြေး��းကြ�ရသူ  ပြော��ာင်းး�ခုို�သူူတ့ို့��သန်းး�ချီီ�ပါ ါဦးးမည််။ 

၂၀၂၃သည််ပြီး�း�ခဲ့့�သော�ာနှှစ််တသိိန်းး�ကျော်�်��အတွွင်းး�အပူူဆုံးး��နှှစ််ဖြ�စ််ခဲ့့�ပြီး�း� စက််မှုခေ�တ််ကြို��
ကာာလ(၁၈၅၀-၁၉၀၀) ထက်် ၁.၄၆ဒီီဂရီီစင််တီီဂရိိတ််ခုုန််တက််မှုပင်် ကြုံ�ံ�ခဲ့့�ရပါါ၏။ ဗြိ�ိတိိန််
ဘုုရင််ကြီး�း�ချား�း�လ််စ််မှှ "ဥတုုရာာသီီပြော��ာင်းး�လဲဲ ဖော�ာက််ပြ�န််တဲ့့� ဆိုးး��ကျိုးး� ��ဂယက််တွေ�ေကို� ကမ္ဘာာ�
တဝန်းး� သူူကုို�ယ််တို�င်် မြ�င််တွေ့�့�နေ�ရတယ််"ဟုုပင်် COP28 ပြော��ာလာာ သိိပ္ပံ�သက််သေ�များ�း�
ပြ�ည့််�နေ�ပါါမှှ  ဥတုုရာာသီီဖော�ာက််ပြ�န်် အစွွန်းး�ရော�ာက််မှုကုို�  ဆန့််�ကျျင််သူများ�း�(အချို့့� �� ) 
အသိိအမှှတ််ပြု�ုလာာကြ�သည််ပါါ။ ယခုုရေ�နံံထုုတ််ချျမ်းး�သာာနေ�သော�ာ အုို�ပက််နို�င််ငံံများ�း�သည်် 
လွွန််ခဲ့့�သော�ာရာာစုုနှှစ််ကဗြိ�ိတိိသျှှအင််ပါါယာာနှှင့််� တနည်းး�တဖုံံ�ပါါတ််သက််သူများ�း�ချျည်းး�ဖြ�စ််၏။ 

မည််သို့့��ဆုို�စေ� ထရမ့််�သမ္မမတအာာဏာာရပါါလျှှင်် ဥတုုရာာသီီသဘော�ာတူူညီီချျက််များ�း�အားး� 
အမေ�ရိိကားး�မှှ နုှုတ််ထွက််/ဖျျက််ပစ််ဦးးမည််ဖြ�စ််သတည်းး�။

"နတ််ဥာာဏ််၏တက််ခေေတ််"
၂၀၂၃သည်် အေ�အို�င််ခေါ်�် ထိိတွေ့�့�စမ်းး�ကြ�ည့််�၍မရသော�ာ နတ််ဉာာဏ််၏ခေ�တ််စမ်းး�

ဖြ�စ််သည််။ ၂၀၂၄တွွင်် ကြီး�း�များ�း�သော�ာအပြော��ာင်းး�အလဲဲများ�း� လူူမစွမ်းး�နတ််မသည််များ�း�ဖြ�င့််�  

နတ််ဥာာဏ််၏တက််ခေ�တ််ကို�မြ�င််ကြ�ရမည််။ 
စွွမ်းး�ရှိိ�န််လွ န််ကာာ လူူသားး�မျိုးး� �� နွွယ််အားး� 
ဖျျက််ဆီးး�ပစ််လို�က််နို�င််မည််လော�ာပင််မသိိ၊ 
လူူသားး�တ့ို့��၏ အစိုးး��ရတ့ို့��သည်် ကြံ�ံဖန််ဥပဒေေ
များ�း�ထုုတ်် နတ််ဥာာဏ််မပေါ�ါက််ရေး�းအတွွက်် 
တားး�မြ�စ််ဆေး�းများ�း�ထုုတ််နေ�ကြ�ပြ�န််သည််။ 
လွွန််ခဲ့့�သော�ာ ဆယ််စုုနှှစ််များ�း�က လူူ၏DNA 
ဗီီဇများ�း�ကုို�လေ့�့လာာကြ�ရင်းး� ပြ�င််/ဖန််တီးး�ခြ�င်းး�
ဖြ�င့််�ဤသို့့��သော�ာ စူူပါါစွွမ်းး�မျိုးး� ��မြ�င့််�တင််လာာ
နုို�င််သည််ဟုု ဖြ�စ််ဖူးး�သည််။ အစိုးး��ရများ�း�လည်းး� 
ဥ ပ ဒေေထုုတ််    က န့််�သတ််ချုု   � ပ််ချ ျ ယ်် ကြ�
ဖူးး�သည််။ ကမ္ဘာာ�ပျျက််မပျျက််တော့�့�မသိိ ၊ 
သဘာာဝလွန််စူပါါလူူသားး� ရုုပ််ရှှင််/စာာအုုပ််
များ�း�၏ ဘီီလီီယံံချီီ�စျေး�း �ကွွက််ကြီး�း�တော့�့� ဖြ�စ််
ခဲ့့�သည််သာာ။ ယခုုမူ ဤသို့့��သော�ာစာာအုုပ််/
ရုုပ််ရှှင််  ဖျော်�်��ဖြေ�ေမှုများ�း�ကုို�  အေ�အို�င််က 
ထုုတ််လုုပ််ပေး�းမည််ထင််ရပါါ၏။ 

ကုို�ဗစ််ရော�ာဂါါဖြ�စ််စေ�သည့့်� 0.1 μm 
အချျင်းး�အရွွယ််ပမာာဏရှိိ�သော�ာ SARS-
CoV-2 ကုို� ရုို� နာာ ဗုို�င်းး�ရပ််စ််လေး�းသည်် 
လူူသားး�သန်းး�ပေါ�ါင်းး�၈ထော�ာင််ကို� ကုို�င််လှုပ််ခဲ့့�
ပြော��ာ င်းး� ခဲ့့�  လူူ ၇ သန်း း� နီးး� ပါးး� မျှှသတ််ခဲ့့   �
နုို�င််သည််။ သေ�ဆုံးး��လူူသားး�များ�း�ခန္ဓာာ�တွင်းး�
ရော�ာက််နေ�သော�ာ ကုို�ရုို�နာာဗုို�င်းး�ရပ််စ််တ့ို့��ကုို�
ပေါ�ါင်းး�၍ လက််နှှင့််�ကို�င််ဆုုတ််ကြ�ည့််�လျှှင်် 
လက််တဆုုတ််စာာသာာရှိိ�မည််၊ ၂၀၂၀ မတ််လ
မှှစ ကုို�ဗစ််ရော�ာဂါါကုို�  ၂၀၂၃ မေ�လတွင်် 
WHOမှှ ကမ့္ဘာ့��ကပ််အဖြ�စ််မှှအဆုံးး��သပ််ခဲ့့�
သည််ဖြ�စ််ကာာ ၂၀၂၃သည်် နလံံထစအချိိ�န််
ဖြ�စ််၏။ ၂၀၂၄တွွင််  ကမ့္ဘာ့��စီးး�ပွား��းရေး�း/
လူူ မုှု ရေး�း တ့ို့�� န လံံထလာ  ာ မ ည််ခန့််�မှှန်း    း�
နုို�င််သည််။ ယူူကရိိန်းး�-ရုုရှား��းစစ််နှှင့််� ယခုုနှှစ််
အော�ာက််တို�ဘာာမှှ စ, ထဖြ�စ််သော�ာ အစ္စစရေး�း-
ဟာာမား�းစ််စစ််ကြော��ာင့််� ကြီး�း�စွာာ�သော�ာ ထိိခို�က််
မုှုများ�း� ဖြ�င့််�  စီးး�ပွား��းရေး�းလည်းး� မသေ�ချာာ�မ
ရေ�ရာာသည့််� အခြေ�ေသို့့��ပြ�န််ဆုုတ််သည််။ စစ််
ဟူူ သ ည််  အ ချိိ�န််မရွေး�း   � ဖြ� စ််နို � င််သ  ဖြ� င့််� 
၂၀၂၄အတွွက်် ဖြ�စ််လာာလတ္တံ့့� �သော�ာစစ််ကြီး�း�
များ�း�ရှိိ�နို � င််ပါ ါသည််။  ချိုု� � င်းး�နား�း /အမေ�ရိိ
ကားး�၏သတ္တတန္တတရ ကပ််(တတိိယကမ္ဘာာ�စစ််)မ
ရော�ာက််နို�င််သေး�းဟုုဆို�ကြ�သည််။

၂၀၂၄သည်် ၂၀၂၃ထက််ပို�ကော�ာင်းး�မွွန်် 
သော�ာနှှစ််ဖြ�စ််မည််ဟုု ကမ္ဘာာ�လူသားး�အများ�း�
စုုက တွွက််ဆို�ထားး�ပါါသည််။ မြ�န််မာာအတွွက််
လည်း း�  ထုို� န ည်းး� လည်း း� ကော�ာ င်းး� ဖြ� စ််
စေ�သတည်းး�။

(661) 360-9514

NMLS ID 360088

Income rjyEdkifaom jrefrmrdwfaqGrsm;twGuf

Our No income documentation programs

Call me @ (818) 383 2986 
  for Stated Income Programs

kowillrealty@gmail.com
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ရန််ကုုန််မြို့�့ ��နေ� (ဦးးစံံညွွန့့်� +ဒေါ်�်သွဲ့့�� )
တ့ို့��၏သားး�၊ ရန််ကုုန််မြို့�့��၊ တော�ာင််ဥက္ကက လာာပ
မြို့�့��နယ််၊ ငွေေ�ကြာ�ာယံံ(၃)ရပ််ကွက်် နေ�(ဒေါ်�်
တင််တင််မ- ယုုဝတီီဂျာာ�နယ််)၏ခင််ပွန်းး�၊ 
ဒေါ်�်ခင််နီီလာာ၊ ဦးးကျော်�်��မြ�င့့်�-ဒေါ်�်ခင််သီီတာာ၊ 
ဦးးမိုးး��သက််မြ�င့့်�- ဒေါ်�်ခင််ဥမ္မာာ�၊ ဦးးဉာာဏ််စိုးး��-
ဒေါ်�်ခင််သန္တာာ�တ့ို့��၏ ချျစ််လှှစွာာ�သော�ာဖခင််
ကြီး�း�၊ ဝင်းး�ထုို�က််ကျော်�်��(Ricky),ဖြိုး�း��သန္တာာ�
မော�ာင််၊ စုုမဒီီမော�ာင််၊ မာာယုုကို�မြ�င့့်�တ့ို့��၏ ချျစ််
လှှစွာာ�သော�ာအဘိုးး��သည်် California 
ပြ�ည််နယ်် ၊  Los Angeles မြို့�့��တွွင်် 
ဒီီဇင််ဘာာ၁၉၊ ၂၀၂၃ခုုနှှစ််၊ ဒေေသစံံတော်�်�ချိိ�န််  
ညနေ�  ၄ : ၀၂  နာာ ရီီတွ  င််  ကွွ ယ််လွ  န််
အနိိစ္စစရော�ာက််သွားး��ခဲ့့�ပြီး�း� ရက််လည်် ဆွွမ်းး�
သွွပ််အလှူူ�ကုို�  Azusa ဗြ�ဟ္မမဝိိဟာာရ
ကျော�ာ�င်းး�တုို�က််တွင်် ကျျင်းး�ပခဲ့့�ကြော��ာင်းး� ရပ််
ဝေး�းရပ််နီး   း� ဆွေ�ေမျိုးး�  �� မိိတ််ဆွေ  �ေများ�း �  အားး�
အကြော��ာင်းး�ကြား�း�အပ််ပါါသည််။  

ကျျန််ရစ််သူမိိသားး�စုု

armifpGrf;&nf

မြ�န််မာာတုို�င်းး�ရင်းး�သားး�ဓနုုတ့ို့��ရဲ့့� ရိုးး��ရာာဟင်းး�
ပါါ။ မူူလမှာာ� ၀က််သုံးး��ထပ််သားး�နဲ့့�ချျက််ပေ�
မယ့််�  အရိုးး��ဓာာတ််လေး�းပါါအော�ာင််  အဆီီ
လည်းး�နည်းး�အော�ာင််  ဝက််နံံရိုးး��နဲ့့� ချျက််ပါါ
တယ််။လက််ဖက််ရဲ့့�  ဖန််ခါးး�အရသာာက 
ဝက််သားး  � အ အီီအိိမ့််�ကို   � သတ််တာ  ာ မို့့�� 
လုို�က််ဖက််တဲ့့�အရသာာရှိိ�အတွဲဲ�အစပ််ပါါ။

လက််ဖက််ကို� အထုုတ််ထဲဲက နှှပ််ပြီး�း�ချျဥ်် 
ငန််စပ််ကို�သုံးး��လည်းး�ရပါါတယ််။

ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�များ�း�

၀က််နံံရိုးး�� 	 ၁ပေါ�ါင််
ကြ�က််သွန််ဖြူ�ူ	 ၁၀ မွှာာ�
ဂျျင်းး� - လက််တဆစ််
ကြ�က််သွန််နီီကြီး�း� - ၁လုံးး��(အခွံံ�ခွာာ�ပြီး�း� ထပ််

ခြ�မ်းး�ခြ�မ်းး�ထားး�ရန််)
ခရမ်းး�ချျဉ််သီးး�(သေး�း) - ၁ လုံးး��
ငရုုတ််သီးး�စိိမ်းး� - ၆တော�ာင့််� 

ငါးး�ငံံပြာ�ာရည််၊ပဲဲငံံပြာ�ာရည််	 ၁ ဇွွန်းး�
အရော�ာင််တင််မှုန့့်�	 ၁ ဇွွန်းး�
လက််ဖက်် တဇွန်းး�မော�ာက််မော�ာက််
သကြား�း�၊ အချိုု� �မုှုန့််� နနွွင်းး�မုှုန့််�အနည်းး�ငယ််
ဆီီ၊ ဟင်းး�ချျက််အရက််(ဝုို�င််)	သင့််�ရုံံ �

ပြ�င််ဆင််ချျက်ပြု�ုတ််နည်းး�

ဝက််နံံရိုးး��တွေ�ေကိုု� အတုံးး��လုို�က်် ရေ�ဆေး�း
ပြီး�း� ရေ�န့ဲ့� ပွွက််ပွွက််ဆူူသည််အထိိပြု�ုတ််ပါါ၊ 
ဆူူလာာလျှှင်် ရေ�သွွန်ပြီး�း� ရေ�အေး�းနှှင့််�အဆီီ
များ�း� အားး� သ န့််� စ င်် ဆေး�းကြော ��ာ ထားး� ပါါ ။ 
ထို့့��နော�ာက်် နနွွင်းး�မုှုန့််�  ဆားး� ပဲဲငံပြာ�ာရည််
အပျျစ် ငါးး�ငံံပြာ�ာရည််နှှင့််� အရသာာမုှုန့််�တို့့��
ထည့်�ကာာ အရသာာဝင််အော�ာင််  တနာာရီီခန့််� 
နယ််နှှပ််ထားး�ပါါ

ဂျျင်းး�နှှင့််�  ကြ�က််သွန််ဖြူ�ူ တ့ို့��ကုို�  ညက််
အော�ာင််ထော�ာင်းး�ထားး�ပါါ ။ ကြ�က််သွန််နီီ နှှင့််� 
ခရမ်းး�ချျဉ််သီးး�ကုို� ပါးး�ပါးး�လှီးး��ထားး�ပါါ။ 
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ပေါ�ါင်းး�အိုးး��နှှင့််�ချျက်နည်းး�
ပေါ�ါင်းး�အိုးး��ထဲဲကို� ဝက််နံံရိုးး��၊ ညက််အော�ာင််

ထော�ာင်းး�ထားး�သော�ာ ဂျျင်းး�၊ကြ�က််သွန််ဖြူ�ူ၊ ပါးး�
ပါးး� လှီးး�� ထားး� သော�ာ  ကြ�က််သွ   န််နီီ  နှှင့််�  
ခရမ်းး�ချျဉ််သီးး� ၊  ငါးး�ငံံပြာ� ာရည််၊ သကြား�း� ၊ 
ပဲဲငံံပြာ�ာရည််အပျျစ််၊ အရော�ာင််တင််မှုန့့်�တ့ို့��ကုို� 
ထည့််�၍ သမအော�ာင််နယ််ပါါ။ ထို့့��နော�ာက်် 
ဆီီထည့််�ပြီး�း� ရေ�(သို့့��)ဟင်းး�ချျက််အရက်် ကုို� 
ဝက််သားး�မြု�ုပ််ရုံံ�ထည့််�ပါါ။ 

ပေါ�ါင်းး�အိုးး��ကုို� "Meat/Stew "နှိိ�ပ််၍ 
Pressure Cook ဖြ�င့််�ပေါ�ါင်းး�ပါါ။ ၁၅မိိနစ််
ခန့််� ကြာ�ာပါါတယ််။ အရိုးး��ပါါနှုးး�ပါါတယ််၊

ခလုုပ််တက််လာ     ာ ပြီး�း�  P r e s s u r e 
ကျျ သ ည်် အ ထိိ  ၁ ၀ မိိ န စ််စော� ာ င့််� ၍ 
ငရုုတ််သီးး�စိိမ်းး�များ�း�နှှင့််� လက််ဖက််အသားး�
များ�း�ကုို� ထည့််�မွှေ�ေပြီး�း� အဖုံးး��ပြ�န််အုုပ််ထားး�ပါါ။ 
လက််ဖက််နဲ့့� ဝက််သားး�ရော�ာပြီး�း� အနံ့့�လေး�း 
မွှေး�း�သွားး��ရန််ဖြ�စ််ပါါတယ််။

အ စပ််မကြို�   � က််သူ  များ�း�  ငရုုပ််သီး   း� ကုို� 
လျှော့�့��/ချိိ�န််ဆထည့််�ပါ ါ။

	ကျွ ွန််တော်�်�တို့့��  မြ�န်မာာလူူမျိုးး�� �များ�း�က အစဉ််အလာာအရ သတ််မှှတ််ထားး�တ့ဲ့� 
ရန်သူူမျိုးး�� �ငါးး�ပါးး� ရှိိ�ပါါတယ််။ ရေ�၊ မီးး�၊ မင်းး�၊ ခိုးး��သူူ၊ မချျစ်မနှှစ််သက််သော�ာသူူ တ့ဲ့�။ ရှှင််ဘုုရင်် 
မင်းး�များ�း�ကိုု�တော�ာင်် ရန်သူူစာာရင်းး�ထဲဲမှာာ� သူူခိုးး��တွေ�ေ၊ မချျစ်မနှှစ််သက််သော�ာသူူတွေ�ေန့ဲ့� တန်းး�တူူ
ထားး�ပြီး�း� အမုုန်းး�စာာရင်းး� သွွင်းး�ထားး�ရဲဲတဲ့� လူူမျိုးး�� �ပါါ။ ကျွွန််တော်�်�ကတော့�့� မီးး�န့ဲ့� မကင်းး�တ့ဲ့� 
"ဆေး�းလိိပ်"ကိုု�လဲဲ ရန်သူူစာာရင်းး�ထဲဲမှာာ� သွွင်းး�ပြီး�း� အမုုန်းး�ပွား��းလျျက််ရှိိ�ပါါတယ််။ အံ့့�ဩစရာာ
ကော�ာင်းး�တာာက မြ�န်မာာလူူမျိုးး�� � တမျိုးး�� �တည်းး�သာာ မကပဲဲ နိုု�င််ငံံတကာာလူူမျိုးး�� �ပေါ�ါင်းး�စံုံ�က 
ဆေး�းလိိပ်ကိုု� လူ့့�ယဉ််ကျေး�း�မုှုစာာရင်းး�ထဲဲ သွွင်းး�ပြီး�း� လက််ခံံထားး�ကြ�ခြ�င်းး�ပါါပဲဲ။ တကမ္ဘာာ�လုံးး��မှာာ� 
စီးး� ကရ  က်် တို့့�� ၊  ဆေး�းပြ � င်းး� လိိပ်  တို့့�� ကိုု�  အ စ ဉ်် အ လာာ မပျျ  က််  အ ကြီး�း� အ ကျျ ယ်် 
ရော�ာင်းး�ဝယ််ဖော�ာက််ကားး�လျျက််ပဲဲ ရှိိ�ပါါတယ််။ အိိမ်တိုု�င်းး� အိိမ်တိုု�င်းး� လူူမျိုးး�� �တိုု�င်းး�မှာာ� ဆေး�းလိိပ်
ကိုု� မိိတ်ဆွေ�ေအပေါ�ါင်းး�အသင်းး� ဧည့််�သည််တွေ�ေလာာရင်် ယဉ််ကျေး�း�ဖွွယ််ရာာ ဧည့််�ခံပစ္စစည်းး�တ
ခုုအဖြ�စ်် အသုံးး��ချျနေ�ကြ�ဆဲဲပဲဲ ဖြ�စ််တယ််။ အံ့့�ဩစရာာပဲဲနော်�်�။

	ကျွ ွန််တော်�်�က ဆေး�းလိိပ်ကိုု� ငယ််စဉ််ကတည်းး�က မသော�ာက််ခ့ဲ့�ပါါ။ ကျွွန််တော့်�်��
သူူငယ််ချျင်းး� ကိုု�သာာနိုးး��က ဆေး�းလိိပ်သော�ာက််ပေ�မ့ဲ့� ကျွွန််တော်�်�တို့့�� တက္ကက သိုု�လ််မှာာ� ဆံုံ�မိိကြ�
တော့�့� သူူက ဆေး�းလိိပ်ဖြ�တ််လုို�က််ပါါတယ််။ အသက်် ၉၀ ကျော်�်��ထိိ နေ�သွားး��ရပါါတယ််။ 
တက္ကက သိုု�လ််မှာာ� ကျွွန််တော်�်�နဲ့� အထူးး�ရင်းး�နှီးး��ခ့ဲ့�သူများ�း�ထဲဲမှာာ� ကိုု�သာာနိုးး��န့ဲ့�အတူူ ကိုု�တင််မိုးး��၊ ကိုု�
ကြ�ည််အော�ာင််၊ ကိုု�လေး�းမော�ာင််၊ စသူူများ�း� ပါါဝင််ပါါတယ််။ ကဗျာာ�ဆရာာကြ�ည််အော�ာင််န့ဲ့� 
ကဗျာာ�ဆရာာ လေး�းမော�ာင််(မြ�င်းး�ခြံ�)တို့့��ဟာာ တယော�ာက််န့ဲ့�တယော�ာက်် ဆေး�းလိိပ်မီးး�ကူးး�ရင်းး� 
မိိတ်ဆွေ�ေဖြ�စ််သွားး��ခ့ဲ့�သူတွေ�ေပါါ။ မန်းး�တက္ကက သိုု�လ််၊ ရတနာာ အဆော�ာင််မှာာ� အတူူနေ�ခဲ့�ကြ�တာာ
ပါါ။ မိိတ်ဆွေ�ေဖြ�စ််သွားး��ကတည်းး�က အတူူတွဲဲ�ပြီး�း� လဖက််ရည််ဆိုု�င်် ထိုု�င််ကြ�သူတွေ�ေ ဖြ�စ််လာာပါါ
တယ််။ ကြ�ည််အော�ာင််က လဖက််ရည််ဆိုု�င်် ရော�ာက််လျှှင််ရော�ာက််ချျင်းး� သူ့့�ဖို့့�� လဖက််ရည််တ
ခွွက််န့ဲ့� နဂါးး�ဆေး�းလိိပ် တမတ်ဖိုးး�� ငါးး�လိိပ်ကိုု� အရင်် မှာာ�ပါါတယ််။ ရော�ာက််လာာရင်် လဖက််
ရည််ခွွက််ထဲဲကိုု� သူ့့�ဆေး�းလိိပ် ငါးး�လိိပ်ရ့ဲ့� အဆီီခံပိုု�င်းး� နှှစ််ထ့ဲ့�ပြီး�း� စား�းပွဲဲ�ပေါ်�်မှာာ� ဖြ�န့််�ချျထားး�
လုို�က််ပါါတယ််။ တလိိပ်ကိုု� မီးး�ညိှိ�သော�ာက််ပြီး�း� စား�းပွဲဲ�ပေါ်�်မှာာ� ဖြ�န့််�ချျထားး�လုို�က််ပါါတယ််။ တလိိပ်
ကိုု� မီးး�ညိှိ�သော�ာက််ပြီး�း� နော�ာက််ကျျန် လေး�းလိိပ်ကိုု� အိိတ်ကပ်ထဲဲ ကော�ာက််
ထ့ဲ့�ထားး�လုို�က််ပါါတယ််။ ဘယ််သူူတော�ာင်းး�တော�ာင်းး� မပေး�းပါါ။ ပိုု�က််ဆံံ
ပေး�းလုို�က််မယ််၊ ဝယ််သော�ာက််ပါါ၊ ကျွွန််တော့်�်��အိိတ်ကပ်ထဲဲက ဆေး�းလိိပ်
တွေ�ေက "အဖိိရည််န့ဲ့� နှှပ််ထားး�လို့့��ပါါ" လို့့�� ပြော��ာပြီး�း� ငြ�င်းး�ပါါတယ််။ သူူက လ
ဖက််ရည််ကိုု� သူူ ငယ််စဉ််က ခေါ်�်ခ့ဲ့�တဲ့�အတိုု�င်းး� "အဖိိရည််"လို့့�� တသက််
လုံးး�� ခေါ်�်သွားး��ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

	ဆေး �းလိိပ်စွဲဲ�သူတွေ�ေကိုု� ကျွွန််တော်�်� သတိိထားး�ကြ�ည့်�မိိဖူးး�ပါါ
တယ််။ သူူတို့့��ဟာာ အိိပ်ယာာ ထလျှှင််ထခြ�င်းး� ဆေး�းလိိပ် မီးး�ညိှိ�သော�ာက််လေ့�့
ရှိိ�ကြ�ပါါတယ််။ အိိပ်ယာာဘေး�းမှာာ� ဆေး�းလိိပ်န့ဲ့� မီးး�ခြ�စ်ကိုု� အသင့််�တွဲဲ�ထားး�
လေ့�့ရှိိ�ပါါတယ််။ ကျွွန််တော်�်� သတိိထားး� ကြ�ည့်�မိိသူတွေ�ေက အတူူနေ� သူူငယ််ချျင်းး�တွေ�ေပါါ။ 
တင််မိုးး��၊ ကြ�ည််အော�ာင််၊ လေး�းမော�ာင်် စသူူတို့့�� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ နေ့�့လယ််ခင်းး� ထမင်းး�စား�းရင်းး� တခါါ၊ 
ညစာာ ထမင်းး�စား�းတုုန်းး�စား�းခိုု�က်် တခါါ၊ ဆေး�းလိိပ်ကိုု� ချျထားး�ပါါတယ််။ ကျွွန််တော်�်�က ဆေး�းလိိပ်
အနံ့့� မခံနိုု�င််သူူဖြ�စ််လို့့�� သူူတို့့��ဆေး�းလိိပ်သော�ာက််ကြ�ပုံ�ကိုု� သတိိပြု�ုမိိနေ�ခဲ့�တာာ ဖြ�စ််ပံုံ�ရတယ််။ 
သူူတို့့�� စကားး�ဝိုု�င်းး�မှာာ� ကျွွန််တော်�်�က ခပ််လှှမ်းး�လှှမ်းး�ခွာာ�ပြီး�း� နေ�လေ့�့ရှိိ�ပါါတယ််။ ခက််တာာက သူူ
တို့့��ကလဲဲ မျျက််နှာာ�ကိုု� အနီးး�ကပ်ကြ�ည့်�ပြီး�း� စကားး�ပြော��ာချျင််ကြ�သတ့ဲ့�။ ကဗျာာ�သမား�း၊ စာာသမား�း
ချျင်းး�မို့့�� မခွဲဲ�မခွါါ�တမ်းး� အတူူတွဲဲ�နေ�ကြ�ပေ�မ့ဲ့� ဆေး�းလိိပ်ကိိစ္စစန့ဲ့� ခဏခဏ ရန်ဖြ�စ််ကြ�ရတာာပါါ။ 
သူူတို့့��က ညအိိပ်ရာာဝင််ရင််လဲဲ အိိပ်ရာာဘေး�း ဆေး�းလိိပ်ခွွက်် ထားး�အိိပ်ကြ�တာာပါါ။ တခါါတရံ 
ဖျာာ�အစွွန်းး�မှာာ� တင််ထားး�လေ့�့ရှိိ�ပါါတယ််။ တခါါတရံ အိိမ်နံံရံံပေါ်�် တင််ထားး�လေ့�့ရှိိ�ပါါတယ််။ 
ကျွွန််တော်�်�က ရွံံ�လို့့��ဆိုု�ပြီး�း� ဖယ််ရှား��းပစ်ရင်် ရန်ဖြ�စ််တတ်လို့့�� သူူတို့့��မသိိအော�ာင်် ဖယ််ရှား��းရတာာ
ပါါ။ နံံရံံတွေ�ေပေါ်�်မှာာ� ဆေး�းလိိပ်ပြာ�ာတွေ�ေက တန်းး�စီီပြီး�း� ဖွေး�း�နေ�တာာပါါ။ အဲဲဒါါတွေ�ေကိုု� ကျွွန််တော်�်�
က သတင်းး�စာာစက္ကူူ � ရေ�ဆွွတ်ပြီး�း� ပွွတ်သပ််ရှှင်းး�လင်းး�ရတာာပါါ။

	တချို့့��  � ဘုုန်းး�တော်�်�ကြီး�း�များ�း�ဟာာ မိိသားး�စုုနဲ့�(မိိန်းး�မ၊ သားး�သမီးး�ကိုု�) စွွန့််�ခွာာ�နိုု�င််ခ့ဲ့�ပါါ
လျျက််န့ဲ့� ဆေး�းလိိပ်ကိုု� မစွွန့််�နိုု�င််တာာ တွေ့�့�ရပါါတယ််။ ဆေး�းလိိပ်သော�ာက််တတ်သူူတွေ�ေရ့ဲ့� ဇနီးး�၊ 
သားး�သမီးး�တွေ�ေကိုု� တွေး�း�မိိတိုု�င်းး� သနား�းမိိပါါတယ််။ ဒီီ ဆေး�းလိိပ် "ယဉ််ကျေး�း�မုှု"ကိုု� တကမ္ဘာာ�
လုံးး��က ဝိုု�င်းး�တိုု�က််ဖျျက််မပြ�စ််ကြ�ဘဲဲ မသိိလုို�က်် မသိိဖာာသာာန့ဲ့� မွေး�း�မြူ�ူထားး�ခ့ဲ့�ကြ�ပါါတယ််။ 
ကျွွန််တော်�်� တခါါက အံ့့�ဩဖူးး�တာာက ကျွွန််တော်�်�တို့့�� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဘဝမှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သုံးး��မြ�န်မာာ
ပြ�ဌာာန်းး�ချျက််ထဲဲကိုု� ဆေး�းလိိပ်ကဗျာာ�တပုုဒ် ထ့ဲ့�ပေး�းလုို�က််တာာပါါပဲဲ။ ဒါါကိုု� မြ�န်မာာစာာပေ� ပညာာရှိိ�
ကြီး�း� တွေ�ေ က  က ဗျာာ�ပေါ �ါ င်းး� ချုု�ပ်  စာာ အုုပ်  ထဲဲမှာာ�   တယုုတယ     ထ့ဲ့�သွွင်းး  � ထားး� ခ့ဲ့�ကြ�  ပြီး�း� 
ကျော�ာ�င်းး�သုံးး��စာာအုုပ် ပြု�ုစုုကြ�တဲ့� ပညာာရှှင််ကြီး�း�များ�း�ကလဲဲ ကျော�ာ�င်းး�သုံးး��ကဗျာာ�လက််ရွေး�း�စင််
စာာအုုပ်ထဲဲကိုု�တော�ာင်် ထ့ဲ့�သွွင်းး�ခ့ဲ့�လုို�က််ပြ�န််ပါါတယ််။ မယ််ခွေ�ေရ့ဲ့� "ဆေး�းလိိပ်လက််ဆော�ာင််" ထင််
ပါါရ့ဲ့�။

ဆေး�းလိပ်ိ်လက််ဆော�ာင်် 
မဝယ််ဘူး း�၊
မယ််ခူးး�တ့ဲ့�ဖက််စုို�။

မီးး�မကူူ ၊
နေ�ပူူမှာာ�မကင််အားး�လို့့ ��၊
ထားး�ရတယ်် အိိပ််ရာာအော�ာက််မှာာ�၊
မင်းး�သော�ာက််ဖို့့��ကိုု �။

ညှာာ�အနားး�၊
ရှေ့�့�သွားး��နှှင့််�ကိုု �က််လို့့ ��တိုု �၊
မချိုု ��တော�ာင့််�လိပ်ိ်ဆေး�း။

ပိုးး��မကူူ ၊
ဝါါချျည်ဖ်ြူ�ူ တပင််ရစ််ကယ််နှှင့််� ၊
ငယ််ချျစ်မော�ာင်် ရွှေ�ေဝသွားး��ကိုု �၊
ပါးး�လိုု �က််တ့ဲ့�လေး�း။ ။

 မယ််ခွေ�ေ

	ကျွ ွန််တော်�်�တို့့��ကိုု� မြ�န်မာာစာာသင််ကြား�း�ပို့့��ချျတဲ့� ဆရာာကြီး�း�ကလဲဲ စာာထဲဲ မပါါတာာတွေ�ေ
ကိုု�ပါါ ချဲ့့� �ထွွင််ပြီး�း� ဖွဲ့့��ဖွဲ့့��နွဲ့့��နွဲ့့�� သင််ပါါတယ််။ ဆေး�းလိိပ်ဖက််ကိုု� အိိပ်ယာာအော�ာက်် ထားး�ရတာာက 
"ကိုု�ယ််သင်းး�နံ့့�လေး�းပါါသွားး��အော�ာင််"လို့့��တ့ဲ့�။ ပိုးး��မကူပါါ ချျည််ဖြူ�ူတပင််ရစ်ကယ််နှှင့််�" ဆိုု�ရာာမှာာ�
လဲဲ ပိုးး��ချျည််က သူ့့�အသက်် ပါါနေ�လို့့�� သက််သတ််လွွတ် ဝါါချျည််ဖြူ�ူလေး�းကိုု� သုံးး��ရပါါသတ့ဲ့�။ 
ဆင်းး�ရဲဲသူမို့့�� ပိုးး��ချျည််မရှိိ�လို့့�� ဝါါချျည််ကိုု� သုံးး��ရရှာာ�တယ်် လို့့��တော�ာင်် မပြော��ာကြ�ပါါဘူးး�။ အဲဲ
သလော�ာက်် ဖွဲ့့��နွဲ့့��သင်် ကြား�း� ကြ�တာာပါါ။  ဟုုတ်တယ််လေ�။ ကျော�ာ�င်းး�သုံးး��ကဗျာာ�အဖြ�စ်် 
လက််ရွေး�း�စင်် ရွေး�း�ချျယ််ထားး�မှှတော့�့� မကော�ာင်းး�ပြော��ာလို့့�� မတင့်�တယ််ဘူးး�ပေါ့�့� ။ ကျွွန််တော်�်�က 
ကျော�ာ�င်းး�သုံးး��စာာအုုပ်ကော်�်�မီီတီီမှာာ� စာာမူူရွေး�း�ချျယ််စိိစစ်် ထုုတ်ဝေ�ရသူအဖြ�စ်် အခြေ�ေခံပညာာ
ဦးးစီးး�ဌာာနမှာာ� တာာဝန််ယူူခ့ဲ့�ရဖူးး�ပါါတယ််။ အဲဲဒီီ ဆေး�းလိိပ်လက််ဆော�ာင််လေး�းကိုု� သတိိရမိိ
လုို�က််ပါါသေး�းတယ််။

	ကျွွန််တော်�်�တို့့��အဖွဲ့့��ထဲဲမှာာ� ဆေး�းလိိပ်အလွွန်အကျွံံ�  ကြို�ု�က််သူူများ�း�လဲဲ 
ပါါရှိိ�နေ�လို့့�� တက္ကက သိုု�လ််က အစည်းး�အဝေး�းခန်းး�ထဲဲမှာာ� အစည်းး�အဝေး�း မ
လုုပ်ဘဲဲ ဝရန္တာာ�စင်္ကြ�ြန််လမ်းး�ပေါ်�်မှာာ� လေ�တဖြူး�း�ဖြူး�း�န့ဲ့� အစည်းး�အဝေး�းလုုပ်
လေ့�့ရှိိ�ပါါတယ််။ သူူတို့့��က အစည်းး�အဝေး�းခန်းး�ထဲဲမှာာ� ခဏလေး�းတော�ာင်် မ
ထိုု�င််နိုု�င််ကြ�ပဲဲ မကြာ�ာခဏ အပြ�င််ထွွက််ပြီး�း� ဆေး�းလိိပ်သော�ာက််ရူှူ�ကြ�တာာ
ကလားး�။

	စာာအုုပ်စာာပေ�တွေ�ေထဲဲမှာာ� ရေး�းသားး�ကြ�တာာက လူူတွေ�ေဟာာ တနှှစ််ထက််
တနှှစ််၊ တခေ�တ်ထက််တခေ�တ် တိုးး��တက်် ယဉ််ကျေး�း�လာာသတ့ဲ့�။ ဒါါပေ�မ့ဲ့� 

လူူသတ််လက််နက််တွေ�ေ တီီထွွင််ထုုတ်လုုပ်ခြ�င်းး�န့ဲ့� ဆေး�းလိိပ်စီးး�ကရက််ရော�ာက််ဝယ််ခြ�င်းး�ကိုု�
တော့�့� မလျှော့�့��တမ်းး� တိုးး��ချဲ့့� �လုုပ်ကိုု�င််နေ�ကြ�ဆဲဲပဲဲ ဖြ�စ််ပါါတယ််။

	သူ ငယ််ချျင်းး� တင််မိုးး�� ဆုံးး��တော့�့� ကျွွန််တော့�့�ဘဝမှာာ� ချျစ်ခင််သူူတဦးး ဆုံးး��ရှုံးး��မုှုကိုု� 
အနီးး�ကပ် ခံံစား�းလုို�က််ရလို့့�� ရှိုု�က််ကြီး�း�တငင်် ငိုု�ကြွေး��း�မိိပါါတယ််။ (အသက််က ရာာစုုတဝက်် 
ရော�ာက််နေ�ပါါပြီ�ီ) သူူငယ််ချျင်းး� တင််မိုးး��ဟာာ လဖက််ရည််ဆိုု�င်် ကုုလားး�ထိုု�င််လေး�းမှာာ� ထိုု�င််ရင်းး� 
ဆေး�းလိိပ်တန်းး�လန်းး�န့ဲ့� လဲဲကျျသေ�ဆုံးး��သွားး��ခ့ဲ့�တာာပါါ။ သူူ မကွွယ််လွွန်ခင်် ကျွွန််တော်�်�က သူ့့�
အိိမ် သွားး��နေ�ခဲ့�တာာပါါ။ နေ့�့စဉ််လမ်းး�လျှော�ာ�က််ထွွက််လေ့�့ရှိိ�ပါါတယ််။ လမ်းး�ထွွက််ရင်် လမ်းး�မှာာ� 
သူူဝင််လေ့�့ရှိိ�တဲ့�ဆိုု�င််က ဆေး�းပေါ့�့�လိိပ် န့ဲ့� စီးး�ကရက်် (ငါးး�သုံးး��လုံးး�� တဗူးး�) ဝင််ဝယ််ပြီး�း�မှှ ခရီးး�
ဆက််လေ့�့ ရှိိ�ပါါတယ််။

	နယူးး �ယော�ာက််မှာာ� ကျျနော့်�်��ဆီီ လာာနေ�တော့�့� သူူက ဘော�ာဂဗေ�ဒ စာာရေး�းဆရာာ ဦးး
ချျမ်းး�အေး�း - (မော�ာင််စူးး�စမ်းး�)ရ့ဲ့�သမီးး� မချော�ာ�စုု အိိမ်မှာာ� မွေ့�့�လျော်�်��ပါါတယ််။ မချော�ာ�စုုက အိိမ်ဆိုု�င််
လေး�း ဖွွင့်�ပြီး�း� ဗမာာပြ�ည််က သနပ်ဖက််ဆေး�းလိိပ်န့ဲ့� စီးး�ကရက််ဗူးး�တွေ�ေလဲဲ မှာာ�ယူရော�ာင်းး�ချျပါါ
တယ််။ တင််မိုးး�� ပြ�န််တော့�့�မယ််ဆိုု�ရင်် မချော�ာ�စုုအိိမ်က ဆေး�းလိိပ်တစည်းး�လုံးး��ကိုု� လွွယ််အိိတ်
ထဲဲ ကော�ာက််ထ့ဲ့�သွားး��တ့ဲ့�အပြ�င်် အိိတ်ကပ်ထဲဲမှာာ�လဲဲ တထုုပ်ကြီး�း� ထ့ဲ့�ခဲ့�ပါါတယ််။ ဘာာမေ့�့မေ့�့ 
ဆေး�းလိိပ်ကိုု� မမေ့�့ရှာာ�ပါါ။ သူူဟာာ တသက််လုံးး�� အဖျား�း�အနာာ ကင်းး�ခ့ဲ့�ပြီး�း� ကိုု�ယ််လက်် ကြံ့�့�ခိုု�င််
သူူပါါ။ ဒါါပေ�မ့ဲ့� ဆေး�းလိိပ် သတ််လို့့�� သေ�ပွဲဲ�ဝင််ခ့ဲ့�ရရှာာ�ပါါတယ််။

	သူ ငယ််ချျင်းး� နော�ာင််ဘဝမှာာ� ဆေး�းလိိပ်သော�ာက််သူူ မဖြ�စ််ပါါစေ�နှှင့််�၊ ဆေး�းလိိပ်န့ဲ့� 
ဝေး�းသူ ဖြ�စ််ပါါစေ�သတည်းး�။

သူူငယ််ချျင်းး�
မော�ာင််စွွမ်းး�ရည််

 ဒါါပေ�မဲ့့� လူူသတ််လက်နက်တွေ�ေ တီီထွွင််
ထုုတ််လုုပ်ခြ�င်းး�နဲ့့� ဆေး�းလိပ််စီးး�ကရက်ရော�ာက််
ဝယ််ခြ�င်းး�ကိုု�တော့�့� မလျှော့�့��တမ်းး� တိုးး��ချဲ့့��
လုုပ်ကိုု�င််နေ�ကြ�ဆဲဲပဲဲ ဖြ�စ််ပါါတယ်။

ကွွယ််လွန််သူ(ဦးးကျော်�်��ဦးး -ဒေါ်�်ခင််မ
လေး�း ) တ့ို့�� ၏ သမီး း� ကြီး�း� ဒေါ်�် နုုနုုစိိန််သ     ည်် 
၂၀၂၃ခုုနှှစ််၊ ဒီီဇင််ဘာာ၆ရက််၊ PST အချိိ�န််  
ညနေ�၅:၂၅ တွွင်် ကွွယ််လွန််အနိိစ္စစ ရော�ာက််
သွားး�� ပြီ�ီ ဖြ�စ််ပါါသဖြ�င့့်�  ကွွယ််လွန််သူအားး�
ရည််စူးး�ပြီး�း� ရက််လည််ဆွမ်းး�ကုို� ၂၀၂၃ခုုနှှစ််၊ 
ဒီီဇင််ဘာာ၁၂ရက််နေ့�့တွင်် Burma Bud-
dhist Monastery ၌ သံံဃာာတော်�်�များ�း�
အားး� အာာရုံံ�ဆွွမ်းး�ဆက််ကပ််လှူူ�ဒါါန်းး�ကာာ 
တရား�းနာ  ာ ၊  ရေ�စက််ချ   ျ အ မျှှဝေ � ခဲ့့� ပြီး�း� 
ကြွ�ွ င်းး� ကျျ န််ရ  စ်် သော�ာ ရုုပ််  က လပ််အားး  � 
သရဏဂုံံ�တင််၊ အသုုဘရှုအခမ်းး�အနား�းကို� 
၂၀၂၃ခုုနှှစ််၊ ဒီီဇင််ဘာာ၁၇၊ မွွန်းး�လဲွဲ�၁နာာရီီတွင်် 
Alhambra ရှိိ� Universal ChungWah 
Funeral Home တွွင််ကျျင်းး�ပခဲ့့�ပြီး�း� မီးး�သ
ဂြို�� ဟ််ခြ�  င်းး� ကုို�  ၂ ၀ ၂ ၃ ခုု နှှ စ်် ၊ 
စက််တင််ဘာာ၁၈တွွင််  Altadena ရှိိ� 
Mountain View Crematory တွွင််
ပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�ပါါကြော��ာင်းး� ရပ််ဝေး�းရပ််နီးး�ဆွေ�ေမျိူး�း ��
မိိသင်္ဂဂဟများ�း� အားး�အကြော��ာင်းး� ကြား�း�အပ််
ပါါသည််။  

ကျျန််ရစ််သူမိိသားး�စုု

ဆီီသတ််ချျက်နည်းး�
ပေါ�ါင်းး�အိုးး�� (pressure cooker) မရှိိ�

သူူများ�း� အိုးး��တလုံးး��ထဲဲတွွင်် ဆီီထည့်�၍ ဂျျင်းး�၊
ကြ�က််သွ   န််ဖြူ �ူ ၊  ပါးး� ပါးး� လှီးး�� ထားး� သော�ာ 
ကြ�က််သွန််နီီနှှင့််� ခရမ်းး�ချျဉ််သီးး�၊ ငါးး�ငံံပြာ�ာရည််၊ 
သကြား�း� ၊ ပဲဲငံံပြာ�ာရည််အပျျစ််တ့ို့��ထည့််�ကာာ 
ဆီီသတ််ပါါ။ ထို့့��နော�ာက်် ဝက််နံံရိုးး��များ�း� နှှင့််�
အရော�ာင််တင််မုှုန့််�ထည့်�ပြီး�း� တင်းး�လာာသည််
အထိိ မွှေ�ေပါါ။ အရော�ာင််ပြော��ာင်းး�၍ ဝက််နံံရိုးး��
များ�း�အနံ့့�မွှေး�း�လာာလျှှင်် ရေ�မြု�ုပ််အော�ာင််ထည့်�
ပြီး�း� နူးး�သည််အထိိ ပထမရေ�နှှင့််�လုံးး��ချျက််ပါါ။

ပထမ တရည်် ခမ်းး�တာာန့ဲ့� ရေ�မြု�ုပ််အော�ာင်် 
ထပ်  ထည့် � ပြီး�း�  လ က်် ဖ က်် အ သားး� /
ငရုုတ်သီးး�စိိမ်းး�များ�း�ပါါထည့်�ကာာထပ် တည််
ပေး�းပါါ။

ဝ က်် သားး�  အ သားး� များ�း�  နူးး� လာာ ပါါ က 
အရသာာမြ�ည်းး�ပြီး�း� လုို�သလုို� ပြ�င််ပေး�းကာာ 
ဆီီပြ�န််တ့ဲ့�အထိိ ဆက််တည််ရန်ဖြ�စ််ပါါတယ််။

ဝက််သားး�လက််ဖက််နှှပ်် ဆီီပြ�န််ဟင်းး� မွှေး�း�
မွှေး�း�လေး�းကိုု� ထမင်းး�ပူူပူူလေး�းနှှင့််� တွဲဲ�ဖက််
ကာာ သုံးး��ဆော�ာင််နိူူ�င််ပါါပြီ�ီ။

Los Angeles မြို့�့��၊ မြ�န််မာာအသုို�င်းး�အ 
ဝုို�င်းး� ၏ လူူမုှုရေး�း၊ ဘာာသာာရေး�းနှှင့့်� နုို�င််ငံံရေး�း
ကိိစ္စစများ�း�တွွင်် စိိတ််ရင်းး�စေ�တနာာအပြ�ည့့်�နဲ့့� 
နှှစ််ပေါ�ါင်းး�၂၀ကျော်�်�� တက််ကြွ�ွစွာာ� လူူအားး�၊ 
ငွေေ�အားး�ဖြ�င့့်� ပါါဝင််ပံ့့�ပိုးး��ခဲ့့�သော�ာ ချျစ််ခင််ရပါါ
သော�ာ ဘုုရား�း၊သိိမ်် ၊ကျော�ာ�င်းး� ၊ရဟန်းး�အမ  
ဒေါ်�် နုုနုုစိိန််    ၊  အ သက််  ( ၇ ၅ ) နှှ စ််သ  ည်် 
ဒီီဇင််ဘာာ ၆ရက််၊ ၂၀၂၃တွွင်် ဘဝတပါးး�သို့့��
ကူးး�ပြော��ာင်းး�သွားး��ပါါသဖြ�င့့်� ကျျန််ရစ််သူမော�ာင််
နှှများ�း�ဖြ�စ််ကြ�သော�ာ ကုို�ကျော်�်��ဌေး�းဦးး၊ မလင်းး�
လင်းး�ဦးး-Mr. David Wolfberg တ့ို့��နှှင့့်�
အတူူ ဝမ်းး�နည်းး�ရပါါသည််။ ပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�သော�ာ 
သီီလ၊ ဒါါန၊ ဘာာဝါါနာာကုုသို�လ််များ�း�ကြော��ာင့့်� 
ဒေါ်�်နုုနုုစိိန််သည််  မြ�င့့်� မြ�တ််ရာာဘုံံ�ဘဝကို� 
ရော�ာက််ရှိိ�ပြီး�း� ကွွယ််လွန််သူအားး�ရည််စူးး�ပြီး�း�ပြု�ု
သော�ာကုုသို�လ််များ�း�ကုို� သာာဓုုခေါ်�်နုို�င််ပါါစေ�။  

LA မှှ မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�။ 
California မှှ ဓမ္မမမိိတ််ဆွေ�ေများ�း�။ 
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● Co-Op AIR TICKET
● GROUP TICKET
● AMERICA Domestic Tours
● INTERNATIONAL Tours
● MYANMAR Tours
● INBOUND Tours from MYANMAR
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ဘုုရားး� ဘုုရားး�  
 ဘုုရားး�ရော� ာက််မှှ ဘုုရားး�တ တ့ဲ့�ခေ�တ်က 

ကကျျန်ခ့ဲ့�ပြီ�ီ နေ့�့စဉ််ဘဝမှာာ� 
 နေ�ရာာတကာာ ဘုုရားး�  ဘုုရားး�  
 အိိမ််ရှှင််မတွေ�ေ ဈေး�းဝယ််ထွွက််တယ်် 
ဘုုရားး�  ဘုုရားး�  
 ကားး�သမားး�တွေ�ေ ဆီီဆိုု�င််သွားး��တယ်် 
ဘုုရားး�  ဘုုရားး�  
 အိိမ််ထဲဲကနေ� အိိမ််ပြ�င််ထွွက််တယ်် 
 နော�ာက််ကြော��ာက ချျမ်းး�သလိုု �လိုု � 
ဘုုရားး�  ဘုုရားး�  

 မီးး�ဖိုု� ချော�ာ� င််က အိုးး ��ခွွ က်် ပြု�ုတ်ကျျ
ရ င််တော�ာ င််  ဝုုန်းး�ခနဲဲ    ဗုံးး��သံံများ�း�လားး� 
ထိတ်ိ်လန့််�နေ�ရတယ်် 

ဘုုရားး�  ဘုုရားး�
 ဈေး�းထဲဲက တရုုတ်သေ�နတ်န့ဲ့� 
ကလေး�းကစားး�နေ�တာာတွေ့�့�ရင််လည်းး� 
ဘုုရားး�  ဘုုရားး�
 
လူူကြီး�း�တွေ�ေလည်းး� ဘုုရားး�  ဘုုရားး�  
 ကလေး�းတွေ�ေလည်းး� ဘုုရားး�  ဘုုရားး�  
 ဘုုန်းး�ကြီး�  း�တွေ�ေလည်းး� ဘုုရားး�  ဘုုရားး�  
 ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေလည်းး�  ဘုုရားး�  ဘုုရားး�  

 ခုုတော့�့� ဘုုရားး�တွေ�ေလည်းး�  
သူ့့�ငွေ�ေတွေ�ေအတွွက်် 
ဘုုရားး�  ဘုုရားး�  ။ 

 ဧဏီီမင်းး�

သဘာာဝအလှှတရားး�မှှ 
ဘဝတဏှာာ�များ�း�

သဘာာဝ အလှှတော�ာဆိုု�တာာ
ခဏတာာသဘော�ာသာာမျှှ
ငေး�းမော�ာလို့့ �� ရုှုမဆုံးး ��ပေ�မဲ့�
တကယ့့်�ဘဝတော�ာထဲဲ ဝင််ကြ�ည့့်�လျျင််
ရင််မော�ာစရာာများ�း�စွာာ�ဖြ�င့့် �
ဖွေ�ေရှာာ�စားး�ကြ� နေ့�့စဉ််ဝန််တာာ
အမြဲ�ဲသာာ ဖွေ�ေရှာာ�နေ�ကြ�ရပေ�မဲ့�
ကိုု �ယ့့်�ဘဝ ကိုု �ယ််အလွွန်သာာယာာ
ဘဝတဏှာာ� ဆိုု�သည်မ်ှာာ�.......
ရပ််တည်ရ်ာာ တွွယ််ငြိ�တ့ဲ့�သဘော�ာ
အတော�ာမသတ် သံံသရာာမှာာ�
ပြုံး�း��ပျော်�်��စွာာ� ဖြ�တ်သန်းး�လို့့  ��
ဥပါါဒါါန်် အစွဲဲ�အလန်းး�များ�း�ဖြ�င့့်  �
လွွတ်လမ်းး� ဘယ််မမြ�င်် - ခရီးး�နှှင််လျှှက်် 

အမြဲ�ဲ....။ ။

ကိုု �စ

ပုံႏိွပ္ေဖၚျပမည့္ဂဇက္ကဗ်ာ(တုိ)က႑ႏွင့္ 
ရသက႑(၀တၱဳတုိ)တြင္ပါ၀င္လုိသူမ်ား

editor@MyanmarGazette.net 
သို႔ေပးပို႔ႏိုင္ပါသည္။

ယခုလ Myanmar Gazette အႏုပညာရွင္မ်ားနဲ ႔ အေမးအေျဖက႑အတြက္ 
2023 DTLA FILM FESTIVAL FILMMAKER AWARDS မွာ NUMB ဇာတ္ကားနဲ႔  
Best Actor ဆုရရွိခဲ႔သူေတြထဲက တဦးျဖစ္တဲ႔ ဇိုမီခ်င္းလူငယ္ Gin Mung နဲ႔ အေမး 
အေျဖကုိ ေဖာ္ျပလုိက္ပါတယ္။ NUMB ဇာတ္ကားအတြက္ Best Actor ဆု ကုိ  Rachel 
Halloway ကလဲ ရရွိခဲ႔ပါတယ္။ ဒီဇာတ္ကားမွာပဲ Best Supporting Actor ဆုကိုရရွိ
ခဲ႔တဲ႔ Jino Haulam ဟာလဲ ဇိုမီခ်င္းလူငယ္တဦးျဖစ္ပါတယ္။ 

1)  Could you share your brief bio with us?
I was born in Tungzang, in Chin state, Myanmar. I moved to the 

U.S. in 2001 with my family. I graduated from Hillsboro High School 
and received a bachelor's degree in Accounting at Trevecca Naz-
arene University in Nashville, TN.  I moved to Los Angeles, Califor-
nia by myself in 2011 to pursue acting and have been living here 
since then. I recently got married to the love of my life, Zobawi 
this year and I thanked God for her everyday.  

2) What were your challenges in your early days living in the US 
and how did you overcome them? 
The challenges I faced early on would be learning a new lan-

guage, making new friends from different backgrounds, and 
adapting to new cultures. I must say, it was not as hard as mov-
ing to Yangon at a young age in 4th grade. When we moved to 
Yangon from Chin State with my family, it was really my first time 
learning a new language (Burmese), experiencing a new culture 
and making new friends, etc. The experiences I had in Yangon 
really prepared me to cope with unfamiliar things and the chal-
lenges I may face. 

3) Why did you choose acting as a career? What things inspired 
you to be an actor?

 I was a senior in college and, like every other student, I started 
thinking about what I really wanted to do after graduation. Out of 
all the things that I wanted to do, I was more passionate about 
acting than anything else, so I decided to pursue acting after I 
graduated. The thing that inspires me to be an actor really is the 
"art" itself. I love the process of filmmaking, studying and experi-
encing different characters and learning human psychology and 
behaviors. 4) Did you go to film school? 

 I never attended a formal film school, but I did take some spe-
cific classes for my acting. I learned so much about acting and 
filmmaking through being on movie sets, by watching incredible 
actors on set, volunteering on USC Film Student projects, reading 
and researching as much as I can as well. 

6) Could you tell us Bridge Features and your involvement in 
"Numb"? How did you feel when you got the best actor for "Numb" 
award selected by DTLA Film festival?

I had always wanted to be able to make movies about the stories 
I care about and the style I wanted to make. After living in LA for 
more than a decade, I was finally able to start a production com-
pany called Bridge Features. Numb is our very first feature film by 
Bridge Features. For this movie, I was a producer as well as one of 
the lead actors. We won 4 awards from the DTLA Film Festival; 2 
best actors, 1 best supporting actor, and best editing. I felt incred-
ibly proud of these awards and this movie because Numb wouldn’t 
be where it’s at without the support and generosity of the Tulsa 

Zomi community and our com-
munity all around the United 
States. The cast and crew went 
through so many challenges, 
and we never gave up. I am in-
debted to them. I’m also very 
proud of my friend, another Zomi 
actor, Jino Haulam for receiving 
the best supporting actor award 
as well. His performance is 
breathtaking. He was so pas-
sionate, so committed to his 
character and this movie as a 
whole. It definitely translates his 
hard work on the big screen and 
is very well deserved for his 
award. Through the process of 
making this movie, I learned the 
power of unity and community 
more than before, and I believe 
that we can achieve anything if 
we work together. 

7) What do you love about the 
character in "NUMB"?

 What I love about my charac-
ter in Numb is that although he 
constantly faces emotional and 
physical abuse from his loved 
one, he tries to understand 
them, never gives up and still 
shows love and compassion 
towards them. 

8) Who do you look up to as an 
actor?

 Al Pacino is someone who I will 
always admire because of the 
authenticity in his work. He is 
able to embody the soul of his 
characters, and they are all so 
different from each other, espe-
cially in his earlier films. 

တော�ာအတွွင်းး�
ခြေ�ေတံံလက််တံံ
သန်လည်းး�သန်၏
မြ�န်လည်းး� မြ�န်၏။

မျျက််စိိန့ဲ့� နားး�
ပါးး�လည်းး� ပါးး�၏
ကြား�း�လည်းး�ကြား�း�၏။

နှာာ�ခေါ�ါင်းး�ပါးး�စ ပ််
နပ််လည်းး�နပ််၏
တတ်လည်းး� တတ်၏။ 

သို့့��လင့့် � ကစားး�
အဟိတ်ိ် ဦးးနှော�ာ�က််
အမြီး�း�ပေါ�ါက််၍
ဇော�ာက််ထိုးး�� မှော�ာ�က််လှှန်
မျော�ာ�က််မှှန်သမျှှ
ခလော�ာက််ဆန်တတ်ကြ�သတည်းး�။

နိုု�ဦးးဇော်�်�

အဆော�ာင််
ဌက််ပျော�ာ�ရွွက််ခင်းး�ပြီး�း�
ဌက််ပျော�ာ�ဖူးး�နဲ့� ထမင်းး�စားး�မယ််
ငါးး�ပိရည်ရ်ရင်် ကျိုု ��ထားး�မယ််
အိိ မ်် အကြော ��ာ င်းး� မ တွေး�း�မိ ိ အော�ာ င်် 

ဂရုုစုို�က််မယ််။

အာာလာာပသလ္လာာ�ပပြော��ာတ့ဲ့�အခါါ
သူ့့� အကြော ��ာ င်းး�  မ ပြော��ာ မိိ အော�ာ င််

သတိထိားး�မယ််
ထော�ာက််ပို့့��ရော�ာက််မလာာရင်် ငတ်သွားး��မယ််
သံံလိုု �က််အိိမ််မြှော��ာ�င််န့ဲ့� ဆော့� �့ကစားး�မယ််။

ရေ�ထဲဲ ခဲဲကျျရင်် လှိုု�င်းး�ထ  မယ််
အရှုံးး��နဲ့�နေ�သားး�ကျျဖို့့�� လေ့�့ကျျင့့် �မယ််
ဖွွင့့် �လို့့ ��မရတ့ဲ့�တံံခါးး�ကိုု � မဖွွင့့် �ပဲဲနေ�မယ််
ကယော�ာင််ချော�ာ�က််ချား�း� ကင်းး�ပုုန်းး�ချျ ထားး�

မယ််။

လရော�ာင််အစစ်ကိုု� နမ်းး�ချျင််တယ််
ကော�ာသလအိပ််မက််တွေ�ေ မက််နေ�တယ််
ဝိိညာာဉ််တွေ�ေ အိိမ််မ့ဲ့�ရာာမ့ဲ့�လျှော�ာ�က််လာာတယ််
တမြေ�ေတည်းး�နေ�ပေ�မယ့့်�  ကမ်းး�နားး�

သစ်ပင််ပြို�ု�တတ်တယ််။

ကျျည်ထ်ဲဲ အာာဏာာထည့့်�ထားး�တယ််
ငြိ�မ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းက ဟားး�တိုု �က််နေ�တယ််
ပွွန်းး�လေး� းတွေ�ေနော�ာက််မှာာ� လက််မည်းး�ကြီး�း�

ရှိိ�တယ််
လေ�ငြိ�မ််နေ�ရင်် မကြာ�ာခင််မုုန်တိုု �င်းး�လာ ာ

တတ်တယ််။

အိိပ််ရေး�းဝဝ အိိပ််ချျင််တယ််
ဒရုုန်းး�သံံကြား�း� ရင်် ရေ�ငတ်တယ််
သေ�နတ်ဂျျမ်းး�ဖြ�စ်ရင်် သေ�တတ်တယ််
ရန််သူူမျိုးး� ��(၅)ပါးး�ထဲဲ (၁)ပါးး�တိုးး ��လာာတယ််။

အဲဲဒါါကြော��ာင့့် � -
မင်းး�ကိုု � ငါါပြော��ာတာာ
ပီီဒီီအက််ဖ််တွေ�ေ မလာာခင််
အလံံ ဖြူ�ူ အဆင််သင့့် �ဆော�ာင််ထားး�ပါါလို့့ �� 

ကျော်�်��မင်းး�ထွွန်းး�  (NEW YORK)
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၁။ တနင်္ဂဂနွေ�ေနေ့�ဖွားး�� ။ ဝင််ငွေေ�၊ ထွွက််ငွေေ� မမျှှသော�ာလ ဖြ�စ််သည််။ ဝင််သော�ာငွေေ�သည်် ထွွက််ရန်် အသင့််�ဖြ�စ််မည််။ ကျျန်းး�မာာရေး�း
အတွွက်် သော�ာက များ�း�မည််။ အလုုပ််၌ အတွွင်းး�ရန်် ပေါ်�်တတ််သည််။ ဇနီးး�ဖြ�စ််သူ၏ ကျျန်းး�မာာရေး�း မကော�ာင်းး�ပါါ။ 

ယတြာ�ာ။ နာာနတ််သီးး� ကပ််လှူူ�ပါါ။
 ၂။ တနင်္လာာ�နေ့�ဖွားး�� ။ အလုုပ််ပုံံ�မှှန််ကော�ာင်းး�နေ�မည််။ ငွေေ�ဝင််ရန််လမ်းး�များ�း� ရှိိ�သော်�်�လည်းး� မျှော်�်��မှှန်းး�သလော�ာက်် မရ ဖြ�စ််နေ�

တတ််သည််။ ဇနီးး�သည််နှှင့််� အဆင််မပြေ�ေပါါ။ လူူပျိုု� �၊ အပျိုု� �များ�း� လက််ထပ််ရန််ကိိစ္စစ ရက််ရွှေ့��နေ�မည််။ အချျစ််ရေး�း၌ သဘော�ာထားး�
ကွဲဲ�လဲွဲ�တတ််သည််။ ယတြာ�ာ။ ဒူးး�ရင်းး�သီးး� ကပ််လှူူ�ပါါ။

 ၃။ အင်္ဂါါ�နေ့�ဖွားး�� ။ အလုုပ်် ကော�ာင်းး�သော်�်�လည်းး� အကျိုးး� ��ရရှိိ�မှု နည်းး�သော�ာလ ဖြ�စ််သည််။ ငွေေ�ဝင််လာာသမျှှ ကုုန််နေ�မည််။ 
နည်းး�မျိုးး� ��စုံံ�ဖြ�င့််� အကြိ�ိမ််ကြိ�ိမ်် ငွေေ�ကုုန််ကျျမည််။ မိိန်းး�မဖြ�စ််လျှှင်် လင််ယော�ာကျာ်းး���၏ ကျျန်းး�မာာရေး�း အထူးး�ညံ့့�မည််။ ကံံမကော�ာင်းး�ခြ�င်းး� 
များ�း�သော�ာလ ဖြ�စ််သည််။ ယတြာ�ာ။ လိိမ္မော်�်��သီးး� ကပ််လှူူ�ပါါ။

 ၄။ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နေ့�ဖွားး�� ။ အလုုပ်် အလွွန််ကော�ာင်းး�သော�ာလ ဖြ�စ််သည််။ အလုုပ််တိုးး��ချဲ့့ ��နုို�င််မည််။ အလုုပ််အတွွက်် စိိတ််ချျမ်းး�သာာ
မည််။ အလုုပ််မရှိိ�သေး�းလျှှင်် အလုုပ််ရမည််။ အလုုပ််လုုပ််နေ�သူ ဖြ�စ််လျှှင်် ရာာထူးး�တိုးး��မည််။ သားး�သမီးး�တ့ို့��အတွွက်် ဝမ်းး�သာာရမည််။ 
ခရီးး�သွားး��ရန််ကိိစ္စစ ပျျက််မည််။ ယတြာ�ာ။ အုုန်းး�ထမင်းး� ဆွွမ်းး�ကပ််ပါါ။

 ၅။ ကြာ�ာသပတေး�းနေ့�ဖွားး�� ။ အလုုပ်် ကော�ာင်းး�နေ�မည််။ အလုုပ််၌ စိိတ််ရှုပ််စရာာကိိစ္စစ ဖြ�စ််ပေါ်�်မည််။ မိိတ််ဆွေ�ေ ပျျက််တတ််သည််။ 
ငွေေ�ကြေး��း ပျော�ာ�က််ခြ�င်းး�၊ အထားး�မှား��းခြ�င်းး� သတိိထားး�ပါါ။ ခရီးး�သွားး��ရန််ကိိစ္စစ အဆင််ပြေ�ေမည််။ အကျိုးး� ��ရှိိ�၏။ 

ယတြာ�ာ။ အားး�ဆေး�း လှူူ�တန်းး�ပါါ။
 ၆။ သော�ာကြာ�ာနေ့�ဖွားး�� ။ အလုုပ််ကော�ာင်းး�နေ�သော်�်�လည်းး� အလုုပ််တွင်းး�၌ ရန််ပေါ်�်ကိိန်းး�ရှိိ�သည််။ သားး�သမီးး�အတွွက်် စိိတ််

သော�ာက ရှိိ�မည််။ ခင််ပွန်းး�သည််အတွွက်် စိိတ််ချျမ်းး�သာာမည််။ ကြာ�ာသပတေး�းနံံ ထွွက််ကိိန်းး�ပျျက််ကိိန်းး� ရှိိ�သည််။ 
ယတြာ�ာ။ အုုန်းး�နို့့��ခေါ�ါက််ဆွဲဲ� ကပ််လှူူ�ပါါ။
 ၇။ စနေ�နေ့�ဖွားး�� ။ အလုုပ််ပုံံ�မှှန်် ကော�ာင်းး�နေ�မည််။ လုုပ််ငန်းး�ဆုို�င််ရာာ အကြီး�း�အကဲဲများ�း�၏ ယုံံ�ကြ�ည််အားး�ကိုးး��ခြ�င်းး� ခံံရမည််။ 

ခင််ပွန်းး�ဖြ�စ််သူအတွွက်် လာာဘ််ကော�ာင်းး� ဝင််မည််။ ခရီးး�သွားး��ရန််ကိိစ္စစ ပျျက််သွားး��မည််။ ယတြာ�ာ။ ဒန််ပေါ�ါက််ဆွမ်းး� ကပ််လှူူ�ပါါ။
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ဗေ�ဒင််သုုတ ။  (ဓမ္မာာ� သော�ာက၊ အင်းး�ဝ ရာာဇာာ)
	 ဓမ္မာာ� သော�ာက၊ အင်းး�ဝ ရာာဇာာ၊ အိိမ််ထော�ာင််ဖက်် အသက််မရှှည််ရာာ ဆုို�သော�ာ ဗေ�ဒင််အညွှှန်းး�ဆော�ာင််ပုုဒ််

သည်် ရှေး�း�ဗေ�ဒင်် ပညာာရှိိ�များ�း�၏ အဆုို�အမိိန့််�ဖြ�စ််ပါါသည််။
	စနေ� နှှင့််� ကြာ�ာသပတေး�း၊ သော�ာကြာ�ာနှှင့််� တနင်္လာာ�၊ တနင်္ဂဂနွေ�ေနှှင့််� ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�၊ ရာာဟုုနှှင့််� အင်္ဂါါ�နေ့�့ သားး�သမီးး�

တ့ို့��သည်် အိိမ််ထော�ာင််ဖက်် မပြု�ုသင့််�ကြော��ာင်းး�နှှင့််�၊ အိိမ််ထော�ာင််ပြု�ုကြ�ပါါက ရန််ပေါ်�်ခြ�င်းး�၊ စီးး�ပွား��း မဖြ�စ််ခြ�င်းး�၊ ရော�ာဂါါဘယ 
ထူူပြော��ာခြ�င်းး� စသော�ာ ပြ�ဿနာာတခုု မဖြ�စ်် တခုုဖြ�စ််တတ််ကြ�သည််ဟုု ဆုို�ပါါ၏။ စိိတ််ညစ်် စိိတ််ပျျက််စရာာကိိစ္စစများ�း� 
ပေါ်�်ပေါ�ါက််၍ အဆုံးး��စီီရင််သွားး��သူူများ�း�လည်းး� တွေ့�့�ရဖူးး�၏။ အိိမ််ထော�ာင််ရေး�း အဆင််မပြေ�ေသဖြ�င့််� စီးး�ပွား��းရေး�း ထိိခို�က််ကြ�
သူူများ�း�၊ အိိမ််ထော�ာင််ရေး�း မသာာယာာသူူများ�း�လည်းး� ရှိိ�ကြ�၏။

	နေ့�့နံံ  မတဲ့့�ကြ�၍ ပြ�ဿနာာများ�း� မကြာ�ာခဏ ပေါ်�်ကြ�သော်�်�လည်းး� သားး�သမီးး�များ�း� မွေး�း�ဖွား��းကြ�သဖြ�င့််� မိိဘများ�း� 
မသင့််�မတင့််� ဖြ�စ််တို�င်းး� သားး�သမီးး�များ�း� စိိတ််ဆင်းး�ရဲဲနေ�ကြ�ရသည််ကို�လည်းး� တွေ့�့�မြ�င််ရဖူးး�ပါါသည််။ လင််ဖြ�စ််သူက 
ကြာ�ာသပတေး�း၊ မယားး�ဖြ�စ််သူက စနေ� စုံံ�တွဲဲ�သည်် သမီးး�ရည်းး�စား�းဘဝ၊ အိိမ််ထော�ာင််ကျျစ ဘဝများ�း�တွွင်် အားး�ကျျလော�ာက််
စရာာ ချျစ််ခင််ကြ�သော်�်�လည်းး� တနှှစ််ခန့််� ကြာ�ာသော�ာအခါါ ပြ�ဿနာာပေါ်�် ကြ�၊ ရန််ပေါ်�် ကြ�နှှင့််� စိိတ််ညစ််စရာာ အလွွန််
ကော�ာင်းး�သော�ာ ဇနီးး�မော�ာင််နှံံ� ဖြ�စ််ကြ�တော့�့�၏။ သားး�သမီးး� ၃ယော�ာက်် မွေး�း�ဖွား��း၏။ ပြ�ဿနာာ မဖြ�စ််သော�ာနေ့�့ မရှိိ�သည့််�ကြား�း�
မှှ လင််ဖြ�စ််သူမှာာ� အေ�အို�င််ဒီီအက််စ််ရော�ာဂါါ ရရှိိ�လေ�တော့�့�၏။ ထုို�ရော�ာဂါါနှှင့််�ပင်် သေ�ဆုံးး��သွားး��ရ၏။ ဇနီးး�ဖြ�စ််သူမှာာ�လဲဲ ရေ�
ထဲဲဆင်းး�၍ အဆုံးး��စီီရင််သွားး��တော့�့�၏။ ဓမ္မာာ� ရန််ဓါါတ််အတွဲဲ�၏ ဒုုက္ခခပေး�းခြ�င်းး�သည်် နှှစ််ဦးးစလုံးး�� သေ�ဆုံးး��သွားး��သည််နှှင့််� မ
ရပ််သေး�းဘဲဲ လော�ာကအလယ််တွင်် မျျက််စေ့�့သူငယ််နှှင့််� ကျျန််ရစ််ခဲ့့�သော�ာ လူူမမည်် ခလေး�း၃ယော�ာက််မှာာ� မိိဘများ�း�၏ 
အပူူမီးး� ကူးး�စက််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� လော�ာကအလယ််တွင်် ကျျန််ရစ််ခဲ့့�ရတော့�့�၏။

	အိိမ််ထော� ာင််ရန်် ဖြ�စ််သော�ာ ဓမ္မာာ� သော�ာက၊ အင်းး�ဝ ရာာဇာာ အတွဲဲ�သည်် အိိမ််ထော�ာင််ရေး�းတွင်် အလွွန််ဒုုက္ခခပေး�း
တတ််၍ ရှော�ာ�င််ကျျဉ််သင့််�ပါါ၏။ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�မရှိိ�ဘဲဲ အပေါ်�်ယံံအတွေး�း�ရှိိ�သူများ�း�က ကိိစ္စစမရှိိ�ပါါ- လင််မယားး� ၂ဦးး ခွွင့််�လွှှတ််
နား�းလည််ခြ�င်းး� ရှိိ�လျှှင်် အဆင််ပြေ�ေနို�င််သည််ဟုု ဆုို�ကြ�သော်�်�လည်းး� သတိိထားး�လေ့�့လာာကြ�ည့််�၍ သိိရသော�ာအတွဲဲ�များ�း�မှာာ� 
ရန််ပေါ်�်ခြ�င်းး�၊ ပြ�ဿနာာရုှုတ််ထွေး�း�ခြ�င်းး�များ�း� ရှိိ�သူများ�း�ကြ�သဖြ�င့််� ဗေ�ဒင််သုုတအဖြ�စ်် ဖေါ်�်ပြ�အပ််ပါါသည််။

ဆရာာဥ�ေအာာင္္ပုိိ�င္္ (နယူးေေ��ယာာက္္) victor.aung@gmail.com
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      
   
   
 
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 

 

   
  Ethnic Media Services, CAIR  San Diego နှင့်  Catalyst တို့ပူးပေါင်း

ကျျင်းး�ပသည့့်� လူူထုုအခြေ�ေပြု�ု အဖွဲ့့��ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�နှှင့့်� မီီဒီီယာာများ�း�တွေ့�့�ဆုံံ�ပြီး�း� 
လူူမျိုးး� ��အသီးး�သီးး�၏လူူမုှုနယ််ပယ််များ�း�တွွင််ဖြ�စ််ပွား��းနေ�သည့့်� ရန််လို�ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�နှှင့့်�ပတ််သက််
ပြီး�း� ဆွေး�း�နွေး�း�အဖြေ�ေရှာာ�သည့့်� " Foster အလုုပ််ရုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ကုို� ၂၀၂၃ခုုနှှစ််၊ ဒီီဇင််ဘာာ၉ က 
El Cajon, California  တွွင်် ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ 

 Ethnic Media Services Co-Director Julian Do က " ရန််လို�ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�ကုို� 
တုို�က််ဖျျက််ဖို့့��အတွွက်် လူူမျိုးး� ��စုုတွေ�ေအားး�လုံးး�� အတူူပူးး�ပေါ�ါင်းး�ကြ�ဖို့့��လုို�ပါါတယ််။ ဒီီဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�
ဟာာ သြ�ဂုုတ််၃၊ ၂၀၂၃ ကျျင်းး�ပခဲ့့�တဲ့့� အစည်းး�အဝေး�းရဲ့့� လေး�းလပတ်် အစည်းး�အဝေး�းဖြ�စ််ပြီး�း� 
နော�ာက််မှာာ�လဲဲ ကျျနော်�်�တ့ို့��အားး�လုံးး�� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက််ကြ�မယ််" ဟုု ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။ 

Tazheen Nizami, executive director of CAIR San Diego နှှင့့်�   Tuyen 
Nguy, Stop the Hate Manager Catalyst of San Diego & Imperial 
Counties တ့ို့��က  လူူမျိုးး� ��စုုတဦးးနှှင့့်�တဦးးကြား�း�ဖြ�စ််စေ�၊ လူူမျိုးး� ��စုုတစုုထဲဲ မှာာ�ဖြ�စ််စေ� ရန််လို�
ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�ကုို�အခြေ�ေပြု�ုသော�ာ ရန််ရှာာ�ခြ�င်းး�၊ ရာာဇဝတ််မှုများ�း�ဖြ�စ််ပွား��းခြ�င်းး�ကုို� တားး�ဆီးး�နုို�င််မည့့်� 
လူူတဦးးနှှင့့်�တဦးးကြား�း�ထားး�ရှိိ�ရမည့့်�  " Respect" လေး�းစား�းအသိိအမှှတ််ပြု�ုခြ�င်းး�၊ " Social 
Justic" လူူမုှုရေး�းတရား�းမျှှတမှု ၊ " Value" စံံတန််ဖိုးး��များ�း�ကုို� တဦးးချျင်းး�စီီ ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� 
လက််တွေ့�့�အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ရွက််ရာာတွွင်် အဓိိကကျျသည့့်�အချျက််များ�း�ဖြ�စ််ကြ�
သည့့်� " Action" အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ခြ�င်းး�နှှင့့်� " Challenges" စိိန််ခေါ်�်မုှုများ�း� 
အကြော��ာင်းး�ကုို�အသေး�းစိိတ်် ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�ကြ�သည််။  " Challenges" စိိန််ခေါ်�်မုှုများ�း�တွွင်် 
လူူမျိုးး� ��စုုအသီးး�သီးး�ရင််ဆို�င််နေ�ရသော�ာ အဓိိကအချျက််များ�း�မှာာ� Leadership ဦးးဆော�ာင််
လမ်းး�ပြ�မှုနှှင့့်� လူူငယ််အင််အားး�များ�း�၊ စည်းး�လုံးး��မုှုနည်းး�ပါးး�ခြ�င်းး�များ�း�၊ ဘာာသာာစကားး�အခက််အခဲဲ
များ�း�၊ ကြော��ာက််ရွံ့့��မုှု၊ တဆင့့်�ပြ�န််မပြော��ာဘဲဲ မျိုု� �သိိပ််ထားး�သော�ာအဖြ�စ််အပျျက််များ�း�၊ ပုုဂ္ဂိုု��လ််
ရေး�းရာာဘက််လို�က််မှုများ�း�၊ ဘာာသာာစကားး�အခက််အခဲဲများ�း�၊ Misinformation နှှင့့်� Dis-
information များ�း�၊ အဆက််အသွွယ််မရှိိ�ခြ�င်းး�များ�း�နှှင့့်� ယခုုကာာလတွင််ဖြ�စ််ပေါ်�်နေ�သော�ာ 
Islamophobia မွွတ််စလင််များ�း�အားး�ရွံံ�ကြော��ာက််ခြ�င်းး� နှှင့့်�  Antisemitism ( Jewish 
များ�း�အားး� ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�။) များ�း�၊ Anti Asian Hate Crime (အာာရှှသားး�များ�း�အားး� ရန််လို�ရွံံ�
မုုန်းး�ခြ�င်းး�များ�း�) အကြော��ာင်းး�ကုို� အုုပ််စုုအသီးး�သီးး�ခဲွဲ�ပြီး�း� ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�ကြ�သည််။

 Tazheen Nizami, executive director of CAIR San Diego က " ကျျမတ့ို့��
ဟာာ လေး�းစား�းအသိိအမှှတ်် ပြု�ုမှုခံံရပြီး�း�  ယုံံ� ကြ�ည််ခြ�င်းး�ခံံရတဲ့့�  လူူမုှုအဖွဲ့့��အစည်းး�ကုို� 
တည််ထော�ာင််ဖို့့��လုို�ပါါတယ််။ မွွတ််စလင််လူမုှုအဖွဲ့့��အစည်းး�ဟာာ ယုံံ�ကြ�ည််မှုကုို�ရလော�ာင််တဲ့့�
သတင်းး�အချျက််အလက််တွေ�ေမမျှှဝေ�နုို�င််ခဲ့့�ဘူးး�။ " ဟုု ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။

၂၀၂၃ Israel - Hamas war ဖြ�စ််သည့့်� အော�ာက််တို�ဘာာ၇၊ ၂၀၂၃ နော�ာက််ပို�င်းး�မှှစပြီး�း� 

အဆုို�ပါါစစ််ပွဲဲ�ဂယက််သည်် US သို့့��ရုို�က််ခတ််
ပြီး�း�နော�ာက််  slamophobia မွွတ််စလင််
များ�း�အားး�ရွံံ�ကြော��ာက််ခြ�င်းး� နှှင့့်�  Antisemi-
tism ( Jewish များ�း�အားး� ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�) 
အဖြ�စ််အပျျက််များ�း�၊ တုို�က််ခို�က််မှုများ�း� နှှင့့်� 
ရာာဇဝတ််မှုများ�း� ဖြ�စ််ပွား��းလာာခဲ့့�သည််။  An-
ti-Defamation League (ADL) ၏ 
မှှတ််တမ်းး�အရ   အော�ာက််တို�ဘာာရရက််မှှ 
နှှစ််လအကြာ�ာအတွွင်းး� antisemitic in-
cidents ပေါ�ါင်းး� ၂, ၀၃၁ ခုု ဖြ�စ််ပွား��းခဲ့့�ပြီး�း� 
ဒီီဇင််ဘာာ၁၁ ၊ ၂၀၂၃ မှှတ််တမ်းး�အရ ၂၀၂၂ခုု
နှှစ််မှှစ ပြီး�း�  ၂၀၂၃ခုု နှှ စ်် ဒီီဇင််ဘာာလထိိ  
သတင်းး�ပေး�းအတည််ပြု�ု ပြီး�း�သော�ာ antise-
mitic incidents  သည်် ၃၃၀% တက််
လာာခဲ့့�သည််။

CAIR အဖွဲ့့��၏မှှတ််တမ်းး�အရ ၂၀၂၃ 
Israel - Hamas war ဖြ�စ််သည့့်� 
အော�ာက််တို�ဘာာမှာာ�ပင်် US တနို�င််ငံံလုံးး��ရှိိ� 
CAIR ဌာာနခဲွဲ�များ�း�သို့့�� ဘက််လို�က််မှုများ�း�ကုို� 
တုို�င််ကြား�း�ခြ�င်းး�နှှင့့်�အကူူအညီီတော�ာင်းး�ခံံခြ�င်းး� 
၂, ၁၇၁ ခုု ရှိိ�သည််။ Anti-Muslim နှှင့့်� 
Anti- Arab incidents များ�း�သည်် 
၂၀၂၂ခုုနှှစ််တွင််  ကျျဆင်းး�ခဲ့့� ပြီး�း�  ၂၀၂၃၊ 
အော�ာက််တို�ဘာာ၇ရက်် နော�ာက််ပို�င်းး�တွွင်် 
နုို�င််ငံံအနှံ့့�� ပြ�န််တက််လာာခဲ့့�သည််။

Covid-19 Pandemic ကာာလမှှစပြီး�း� 
နုို�င််ငံံအဝှှမ်းး�တွွင်် Anti-Asian hate in-
cidents နှှင့့်�  Anti-Asian hate 
crimes များ�း�သည်် US  အနှံ့့��ဖြ�စ််ပွား��းခဲ့့�ပြီး�း� 
Stop AAPI Hate ကုို�  အသိိပေး�း
တုို�င််ကြား�း�လာာသော�ာ Hate acts ပေါ�ါင်းး�မှာာ� 
၂၀၂၀ခုုနှှစ််မှှ ၂၀၂၂ခုုနှှစ််ထိိ ၁၁, ၄၀၉ ခုု ရှိိ�
ပြီး�း� ၂၀၂၀ခုုနှှစ််တွင်် ၄,၄၀၉(၃၈.၆%) ၊ 
၂၀၂၁ခုုနှှစ််တွင်် ၅, ၆၇၉(၄၉.၈%) ၊ နှှင့့်� 
၂၀၂၂ခုုနှှစ််တွင်် ၁, ၃၂၁(၁၁.၆%) ရှိိ�ခဲ့့�
သည််။ Stop AAPI Hate သို့့�� တုို�င််ကြား�း�
မုှုများ�း�မှာာ� ၏ ၂၀၂၀နှှင့့်�၂၀၂၁ခုုနှှစ််များ�း�တွွင်် 
အများ�း�ဆုံးး��ဖြ�စ််ခဲ့့�သည််။

ယခုု  အလုုပ််ရုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�သည်် သြ�
ဂုုတ််၃၊ ၂၀၂၃ တွွင်် El Cajon တွွင််ကျျင်းး�ပ
ခဲ့့�သည့့်�  ပထမဆုံးး��လူူမုှုအသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�
နယ််ပယ််မှှခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း� နှှင့့်�မီီဒီီယာာ
များ�း� အစည်းး�အဝေး�းအပြီး�း� ပထမလေး�းလ
ပတ််အလုုပ််ရုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ဖြ�စ််သည််။

Newsletter ESifhaA'if

“This resource is 
supported in whole 
or in part by funding 
provided by the State 
of California, admin-
istered by the Cali-
fornia State Library 

in partnership with the California Depart-
ment of Social Services and the California 
Commission on Asian and Pacific Islander 
American Affairs as part of the Stop the 
Hate program. To report a hate incident or 
hate crime and get support, go to https://
www.cavshate.org/.”
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We provide an astounding wealth of 
information to our Community
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Myanmar Gazette (M.G) Newspaper reserves the right 
to refuse to publish, in its sole and absolute discretion, 
any advertising and material submitted for publication 
by client. Submission of an advertisement or advertorial 
to an M.G sales representative does not constitute a 
commitment by M.G to publish a Client’s Material. 
M.G has the portion to correctly classify any Client’s 
Material and to delete objectionable words or phrases.

Client represents and warrants that a Client’s Ma-
terial does not and will not contain any language or 
material which is libelous, slanderous, or defamatory 
or invades any rights of privacy or publicity; does not 
and will not violate or infringe upon, or give rise to 
any adverse claim with respect with any common 
law or other right whatsoever ( including without 
limitation, any copyright, trademark, service mark or 
contract right) of any person or entity, or violate any 
other applicable law ; and is not the subject of any 
litigation or claim that might give rise to any litigation.

Publication of a Client’s Material does not con-
stitute an agreement to continue publication.

Client agrees and covenants to indemnify M.G and 
its officers against any and all loss, liability, damage, 
expenses, cost, charges, claims, actions, causes of 
action, recoveries, judgments, penalties, including 
outside attorneys‘ fees (Individually and collectively 
“Claims”) which M.G may suffer by reason of (1) 
Client’s breach of any of the representations, warran-
ties and agreements herein or (2) any Claims by any 
third party relating in any way to Client’s Material.

M.G will not be liable for failure to publish any Client’s 
Material as requested or for more than one incorrect 
insertion of a Client’s Material. In the event of an error, 
or omission in printing or publication of a Client’s Mate-
rial, M.G shall be limited to an adjustment for the space 
occupied by the error, with maximum liability being can-
cellation of the cost of the first incorrect advertisement 
or republication of the correct advertisement.Under 
no circumstances shall Myanmar Gazette Newspaper 
be liable for consequential damages of any kind.

Myanmar Gazette, published once a month 
and distributed to Myanmar Community in 
Los Angeles, San Franscio, New York City, 
Tokyo, Taiwan, Singapore and Myanmar.
All articles published in this paper rep-

resent the opinions of the authors and 
do not necessarily reflect the opinions of 
the editors. We are happy to receive your 
comments and suggestions concerning the 
Newspaper. Letters must contain complete 
name and return address. The materials, 
however, are subject to editing and revisions.
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ESifh'DZdkif;qGJay;olrsm;\cGifhjyKcsufr&SdyJ  

tjcm;rD'D,mrsm;? pme,fZif;rsm;? 0ufbfqdkuf 

rsm;wGifyHkESdyfaz:jyjcif;?ul;,ltoHk;jyKjcif; 

cGifhrjyK?

7223 Baird Ave. #105
Reseda CA 91335
(747) 777 6313

San Jose
YANGON DENTAL GROUP

(626) 337 4700

14514 RAMONA BLVD. # 1,
BALDWIN PARK, CA 91706

Open:
Mon-Thurs  9am to 6pm
Fri - Closed
Sat-Sun  10am to 3pm
( By Appointment Only)

      usaemfrsm; SanJose Yangon Dental Group rS US odkYacwÅtvnfa&muf

jrefrmrsm;tm; (Free Exam, X-Rays) tcrJ hpp faq;ay;jy D ;  vk dty fonf hu korIrsm;ud k

25% txl;avQmhaps;jzihfaqmif&Gufay;ygrnf/

       vlemrsm;&efukefokd Yjyefvnfa&muf&Sdyguvnf;Shwe Denti Dental Group
(Ph. 0945 000 9418)rS 25%txl;avQmhaps;EIef;jzihf qufvufcsdwfqufukoay;oGm;

rnfjzpfygonf/

       vdktyfygu oufqdkif&moGm;/txl;ukrsm; Dental Specialists rsm;ESifh US  üjzpfap?jrefrm

jynfüjzpfap xda&mufaomukorI Proper Referral tm;ulnDaqmif&Gufay;oGm;ygrnf/

Ramona Blvd.

Maine Ave.

Pacific Ave.

Bogart Ave.

Superior 
Grocers

Baldwin Park Station

210

605

10

Dental Tourism

Most HMO,Medi-Cal & PPO Accepted
Cash (or) CareCredit Financing Available

Oral Health For a Healthy Life

City Hall

Students 
Senior Citizens 

Dr. Aung Myo Thant  D.D.S
US odkYacwÅtvnfa&mufjrefrmrsm;twGufowif;aumif;

နွေ�ေနေ�အော�ာက််မှာာ�... ကြွေ��ေ - မိုးး��ငြိ�မ်းး�ဧ
စာာရေး�းသူ မိုးး��ငြိ�ိမ်းး�ဧ၏ နွေ�ေနေ�အော�ာက််မှာာ�...

ကြွေ��ေ သည်် ရသစာာပေ�နှှစ််သက််မြ�တ််နိုးး��သည့့်� 
ပရိိသတ််များ�း� လက််မှှ မချျနုို�င််လော�ာက််အော�ာင်် 
ရသမြော��ာက််သည့့်� စာာအုုပ််ကော�ာင်းး�တအုုပ််
ဖြ�စ််သည််။ 

မျျ က််နှာာ�ဖုံး  း�� ပ န်းး� ချီီ�ကို �  ဖေ� စိုးး�� အော�ာ င်် က 
သရုုပ််ဖော်�်�ထားး�ပြီး�း� စာာမျျက််နှာာ�၁၄၉မျျက််နှာာ� ပါါရှိိ�
သည််။ စာာအုုပ််ရော�ာင်းး�ဈေး�းမှာာ� ၂၀၀၀ကျျပ််ဖြ�စ််
ပြီး�း� နှှစ််ကာာလများ�း�စာာပေ�က ထုုတ််ဝေ�သည််။ 

 ဂျိုု��ဇော်�်� ဝတု္ထု�တိုု� ၁၀၀ (ပထမတွဲ�+ ဒုုတိယ
တဲွဲ�) - ဂျိုု��ဇော်�်�  

၁၉၉၀၀န်းး�ကျျင််ကာာလ မြ�န််မာာဝတ္ထု�တုို�များ�း�
အက််အားး�ကော�ာင်းး�စဉ်် မန္တတလေး�းအခြေ�ေပြု�ု၊ 
ဆရာာဝန််စာာရေး�းဆရာာတဦးးဖြ�စ််သော�ာ ဂျိုု� �
ဇော်�်�၏ ဝတ္ထု�တုို�များ�း�ကုို� ပရိိသတ််များ�း� ယခုု
စာာအုုပ််နှှစ််တွဲဲ�တွွင်် တစုုတစည်းး�ထဲဲဖတ််ရမည််
ဖြ�စ််သည််။ ပထမတွဲဲ�တွွင်် ဆရာာ မြ�သန်းး�တင့့်�
ရေး�းသားး�ခဲ့့�သော�ာ အမှာာ�စာာကုို�ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပြီး�း� 
ဒုုတိိယတွဲဲ�အတွွက်် စာာရေး�းဆရာာသုို�က််ထွန်းး�
သက််က အမှာာ�စာာရေး�းပေး�းထားး�သည််။ 

ငါါတ့ို့��စာာပေ�က ဒီီဇင််ဘာာ၊ ၂၀၂၃တွွင်် ထုုတ််
ဝေ�လုို�က််ပြီး�း� စာာမျျက််နှာာ�ပေါ�ါင်းး�၁၁၄၃မျျက််နှာာ�
ပါါ ဝင််သ   ည်် ။  စာာ အုုပ််ရော�  ာ င်းး� ဈေး�းမှာာ�  
၂အုုပ််ပေါ�ါင်းး� ၂၃၀၀၀ကျျပ််ဖြ�စ််သည််။ 

တော�ာင််ပံံများ�း�နဲ့့�မြ�စ်် (မိိဘမေ�တ္တာာ �ဖွဲ့့��ကဗျာာ�
များ�း�)။ - နေ�ရစ်သော်�်�(ဟင်္သာာ�တ)  

မိိဘကို�တန််ဖိုးး��ထားး�ချျစ််မြ�တ််နိုးး �� သူူများ�း�
အတွွက်် နေ�ရစ််သော်�်�(ဟင်္သာာ�တ) ရေး�းသားး�
သော�ာ၊  မန္တတလေး�းအမေ�နေ့�့အဖေ�နေ့�့ ကျျင်းး�ပ
ရေး�းအဖွဲ့့��က ကြီး�း�မှူးး��ကျျင်းး�ပခဲ့့�သော�ာအမေ�
ကဗျာာ�၊ အဖေ�ကဗျာာ�ပြို��င််ပွဲဲ�များ�း�မှှ ဆုုရရှိိ�ခဲ့့�
သော�ာ ကဗျာာ�ရှှည််၂ပုုဒ််အပါါအဝင််  မိိဘ
မေ�တ္တာာ �ဖွဲ့့��ကဗျာာ�များ�း�ကုို� စုုစည်းး�ထားး�သော�ာက
ဗျာာ�စာာအုုပ််ဖြ�စ််သည််။ 

ဆော�ာင်းး�ဆုုရတီီစာာပေ�က ၂၀၂၃ခုုနှှစ်် ၊ 
ဒီီဇင််ဘာာတွွင််  တတိိအကြိ�ိမ််ထုုတ််ဝေ�ပြီါ်�်� 
စာာအုုပ််ရော�ာင်းး�ဈေး�းမှာာ� ၅၀၀၀ ကျျပ််ဖြ�စ််သည််။ 
စာာမျျက််နှာာ�၈၅မျျက််နှာာ�ပါါဝင််ပါါသည််။
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ကိုု�ယ််ရေး�းတ့ဲ့�သမိုု�င်းး�

သူူငယ််ချျင်းး�  .....
နှှစ်တစ်နှှစ်ဆိုု�တာာ
ခေ�တ်တစ်ခေ�တ်ပါါပဲဲ
နှှစ်တိုု �င်းး�မှာ ာ� ခေ�တ်သမိုု�င်းး�ရှိိ�တ ယ်် ။
​
သူူငယ််ချျင်းး�  .....
ဘယ််လိုု �ဘယ််နှှစ်
ဘယ််လိုု �ခေ�တ်ကိုု�
ဘယ််လိုု � မင်းး�ဖြ�တ်ခ့ဲ့�ပြီ�ီလဲဲ။

သူူငယ််ချျင်းး�  .....
၂၀၂၃ ခုုနှှစ်
ခေ�တ်က ကုုန်တော့�့�မယ််
၂၀၂၄ ခေ�တ်
နှှစ်က လာာတော့�့�မယ်် ။

နှှစ်တိုု �င်းး�  ခေ�တ်တိုု�င်းး�
ကိုု �ယ့့်�သမိုု�င်းး�ကိုု  �
ကော�ာင်းး�စွာာ�ချျန်ထားး�
တင််ကျျန်သွားး��ဖို့့��
မင်းး�သမိုု �င်းး�  မင်းး�ရေး�း
ငါ့့ �သမိုု�င်းး�  ငါါရေး�း
ကိုု �ယ််ရေး�းတ့ဲ့� သမိုု�င်းး�
မရိုု�င်းး�စေ�နဲ့ � သူူငယ််ချျင်းး�  ။ ။

 ဂျော်�်��စူးး�သစ်

Publisher 
Thakhin Kai Bwor

thakhin@gmail.com
(951) 842 5446

Editor in Chief 
GyiSoe

editor@MyanmarGazette.net
(213) 422 2307

Editors
Saung Oo Pan

editor1@MyanmarGazette.net
Nyo Khet Kyaw

Min Let, Rae Wady, Swe Swe

Design Director
Kai

kai@MyanmarGazette.net

Advertising Director
Swe Swe

(626) 506 9608
Ads@MyanmarGazette.net

Photographers
George Swar, Henry Kao

kAi, Gary Rocchio

Contributing Writers
Maung Moe Nyo, KZ

Black Chaw, Thint Aye Yeik
TainMae, Myo Kyaw Myint
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Rangoon Gazette
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အများ�း�ကြီး�း�မစား�းပါါဘူးး�
 ကျျနော့်�့��အမေ� မုုန့့်�ဆုို�င််တစ််ဆို�င််ကို� ရော�ာက််နေ�တယ််။မုုန့့်�တွေ�ေကို� အလှှပြ�ထားး�တဲ့့� မှှန််

သေ�တ္တာာ �ထဲဲရော�ာက််နေ�တဲ့့�ယင််ကော�ာင်် တစ််ကော�ာင််ကို� အမေ�သတိိပြု�ု မိိတယ််။ အရော�ာင်းး�
စာာရေး�းက အမေ့�့ရဲ့့�ရွံံ�ရှာာ� တဲ့့�ဟန််ပန််ကို� သတိိပြု�ုမိိလို့့��ဖြ�စ််ပါါလိိမ့့်�မယ််။ အမေ့�့ကို� သူူမ 
အခုို�င််အမာာပြော��ာ လုို�က််တာာက

"စိုးး��ရိိမ််မနေ�ပါါနဲ့့�အန််တီီ၊ အဲဲဒီီကော�ာင််တွေ�ေ အများ�း�ကြီး�း�မစား�းနို�င််ပါါဘူးး�" တဲ့့�။           ။

စား�းပွဲ�ထိုးး��အလုုပ်
 ကျျနော်�်�တ့ို့��ရဲ့့�ဆယ််ကျော်�်��သက််မြေး��းမလေး�း သူ့့�ရဲ့့�ပထမဆုံးး��အလုုပ််ဖြ�စ််တဲ့့� စား�းပွဲဲ�ထိုးး��

အလုုပ််ကို� စလုုပ််တော့�့� စိိတ််လှုပ်် ရှား��းနေ�တယ််။ဒါါပေ�မဲ့့� အလုုပ််ဆို�င်းး�တစ်် ဆုို�င်းး�ပြီး�း�တဲ့့�နော�ာက်် 
သူ့့�စိိတ််လှုပ််ရှား��းမှုဟာာ လျော့�့��ပါးး�သွားး��ပုံံ�ပေါ်�်တယ််။ စား�းပွဲဲ�ထိုးး��လုုပ််ရတာာကြို��က််ရဲ့့�လားး�- ကျျ 
နော်�်�ကမေး�းတော့�့� သူူပုုခုံးး��တွွန့့်�ပြီး�း�ပြော��ာလုို�က််တာာက 

"လူူတွေ�ေက-ဘာာလုို�ချျင််တယ််၊ညာာလုို�ချျင််တယ််ဆို�ပြီး�း� တော�ာင်းး�ဆုို�နေ�တာာတွေ�ေ မလုုပ်် 
တော့�့�ဘူးး�ဆုို�ရင်် အုို�ကေ�ပါါတယ််".. တဲ့့�။        ။

စမစ်န့ဲ့�သ့ူ့�ဆရာာ
ဆရာာကကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေကို�ပြော��ာတယ််။ "ကနေ့�့ ပေး�းစာာ ( letter writing ) ရေး�း

ခြ�င်းး� ရဲ့့�အခြေ�ေခံံတွေ�ေသင််ယူူကြ�မယ််"
"ဆရာာ- ကျျနော်�်� ပထမတန်းး�မှာာ�တုံးး��က အက္ခခရာာစာာလုံးး��တွေ�ေ ( letters ) ရေး�းနည်းး�ကုို� 

သင််ခဲ့့�ပြီး�း�ပြီ�ီလေ�၊ ကျျနော်�်�အခုုဆရာ့့�ကုို�ရေး�း ပြ�ပါ့့ �မယ််"
စမစ်် က ပြော��ာပြော��ာဆုို�ဆုို� အက္ခခရာာစာာလုံးး�� a,b,c စသည်် ( letters ) တ့ို့�� ကုို�ရေး�းပြ�

တယ််။ ဆရာာကဒေါ�ါသထွက််ပြီး�း�"ဟဲ့့� ငတုံးး�� အက္ခခရာာစာာလုံးး��တွေ�ေကို�ပြော��ာတာာမဟုုတ််ဘူးး� မင်းး�
တ့ို့��ရဲ့့�ဘဝအကြော��ာင်းး�တွေ�ေကို�လူူတွေ�ေကို� ပြော��ာပြ�ဖို့့�� ပေး�းစာာရေး�းခို�င်းး�နေ�တာာကွွ " ။

 " ဒါါပေ�မဲ့့�ဆရာာ-အဲဲဒီီလို�ပြော��ာပြ�ဖို့့�� letters တွေ�ေကို�ဘာ့့�ကြော��ာင့့်�ရေး�းနေ�မှာာ�လဲဲ၊ ကျျနော်�်� 
တ့ို့��မှာာ� Facebook ရှိိ�နေ�ပြီ�ီပဲဲ "

 " ဟေ့�့ကော�ာင်် ငတုံးး��၊ တိိတ််တိိတ််နေ�စမ်းး� ၊  အားး�လပ််ရက််မှာာ� မင်းး�တ့ို့��လုုပ််ခဲ့့�တာာတွေ�ေ ကုို� 
မင်းး�တ့ို့��အမေ့�့ဆီီ စာာတစော�ာင််ရေး�း ပြော��ာပြ�ပါါ "။

 " ကျျနော်�်�ကအဖွား��းနဲ့့�နေ�တာာပါါ ၊ အားး�လပ်် ရက််တွေ�ေမှာာ� ကျျနော်�်�ဘာာတွေ�ေလုုပ််တယ်် ဆုို�
တာာ အဖွား��းကသိိပြီး�း�သားး�ပါါ " ။

 " အုို�ကေ� ဒီီလို�ဆုို�ရင်် သင့့်�ရဲ့့�ဘုို�င််စကယ်် အသစ််အကြော��ာင်းး�သင့့်�အဒေါ်�်ဆီီ စာာရေး�း ပြော��ာ
ပြ�ပါါ " ။  

စမစ််သိိတ််ပျော်�်��သွားး��တယ််။ " ကျျနော်�်� စက််ဘီးး�အသစ််တစင်းး�ရတော့�့�မှာာ�ပါါ၊ တကယ့့်� စ
ပရုို�က််ပါါ၊ ဆရာာဘယ််လို�သိိ ပါါလိိမ့့်�’ ။ 

" မဟုုတ််ဘူးး� စမစ််၊ မင်းး�စက််ဘီးး�အသစ်် တစင်းး�ရမှာာ�မဟုုတ််ဘူးး� "
 " ဒီီလို�ဆုို�ရင်် စာာထဲဲမှာာ� ကျျနော့်�့��အဒေါ်�်ကုို� ကျျနော်�်� ဘယ််လို� လိိမ််ပြော��ာရမှာာ�လဲဲ’ 
"ကဲဲကွာာ� မင်းး�တ့ို့��ပြော��ာဖို့့��လုို�အပ််နေ�တဲ့့�တယော�ာက််ယော�ာက််ဆီီကြို��က််တဲ့့�အကြော��ာင်းး� စာာ

တစော�ာင််ရေး�းကြ�ပါါ’ 
အဲဲဒီီနော�ာက််ကျော�ာ�င်းး�ဆင်းး�ခေါ�ါင်းး�လော�ာင်းး� ထိုးး��သွားး��တယ််။ ဆရာာက" အိိမ််စာာအဖြ�စ််စာာ

တစော�ာင််ရေး�းခဲ့့�ကြ�။နက်် ဖြ�န််တင််ကြ�’ လို့့��မှာာ�တယ််။ နော�ာက််တနေ့�့ ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေအိိမ််စာာ 
လုုပ််လာာကြ�တယ််။ ဆရာာက စမစ််အားး� သူ့့�စာာကုို� ဖတ််ပြ�ခို�င်းး�တယ််။ 

စမစ််ဖတ််ပြ�တဲ့့�သူ့့�စာာက- 
" ဆရာာခင််ဗျား�း�- ရီီစရာာမြို့�့��က ကျျနော့်�့�� ဝမ်းး�ကွဲဲ�ညီီအစ််ကို�ဆီီ ကျျနော်�်� စာာတစော�ာင််ရေး�း

လို့့��ရနို�င််/မရနို�င်် အဲဲဒါါသိိချျင််လို့့�� ဆရာ့့�ဆီီ ဒီီစာာရေး�းလို�က််ပါါတယ််။        ။

အကျျင့့်�ပါါနေေလို့့��
ကျျမယော�ာက်ျားး���နဲ့့�ကျျမတ့ို့��နှှစ််ယော�ာက်် စလုံးး�� အလုုပ််လုုပ််ကြ�တယ််။ဒါါကြော��ာင့့်� ကျျမတ့ို့��

မိိသားး�စုုဟာာ အပြ�င််ထွက််စား�းကြ� တာာများ�း�တယ််။လော�ာလော�ာဆယ််ဆယ််မှာာ� ကျျမတ့ို့�� ရှား��းပါးး�
အိိမ််ချျက််ထမင်းး�ဟင်းး�ကုို� စား�းနေ�ကြ�တုံးး�� ကျျမရဲ့့�၃နှှစ််ရွယ််သမီးး�ဆီီ နွား��းနို့့��ခွွက််ကို� ကျျမလှှမ်းး�
ပေး�းလို�က််တယ််။ သမီးး�ငယ််က ကျျမကို� နဝေ�တိိမ််တော�ာင်် ယော�ာင််နန ကြ�ည့့်�ပြီး�း� ပြော��ာလုို�က််
တာာက "သမီးး� နွား��းနို့့��မမှာာ�ဘူးး�’ တဲ့့�လေ�။ 
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Dec 23 ။ စစ််ပွဲဲ�နဲ့့� ပဋိိပက္ခခတွေ�ေ ပြ�င်းး�ထန််နေ�တဲ့့� မြ�န််မာာနုို�င််ငံံမှာာ� အရင််က မကြုံ�ံ�ဖူးး�သေး�းတဲ့့� အရှိိ�န််အဟုုန််နဲ့့� ဆင်းး�ရဲဲမွဲဲ�တေ�မှု မြ�င့််�တက််နေ�
ပြီး�း� စီးး�ပွား��းရေး�း ပြို��လဲဲနေ�တယ််လို့့�� ကုုလသမဂ္ဂဂ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�း အစီီအစဉ်် (UNDP) ရဲ့့� အာာရှှနဲ့့� ပစိိဖိိတ််ဒေေသဆို�င််ရာာ အကြီး�း�အကဲဲက 
သတိိပေး�းလို�က််ပါါတယ််။

နမ့််�ဆန််မြို့�့��ကုို�ထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�တဲ့့� တအာာင်းး�တပ်် TNLA ဟာာ မန််တုံံ�မြို့�့��က စစ််ကော�ာင််စီီတပ််စခန်းး� အကုုန််လုံးး��ကုို�လည်းး� တုို�က််ခို�က််သိိမ်းး�ပုို�က််
နုို�င််ခဲ့့�တာာကြော��ာင့််� ၁၀၂၇ စစ််ဆင််ရေး�းအတွွင်းး� ဒီီဇင််ဘာာလ တစ််လအတွွင်းး�မှာာ�၂၀၀၈ ခုုနှှစ််ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�အရ နမ့််�ဆန််မြို့�့��နယ််နဲ့့� မန််တုံံ�မြို့�့��နယ််
တ့ို့��နဲ့့� ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�တဲ့့� ပလော�ာင််ကို�ယ််ပို�င််အုုပ််ချုု�ပ််ခွင့််�ရဒေေတခုုလုံးး��ကုို� TNLA က ထိိန်းး�ချုု�ပ််နို�င််ခဲ့့�ပါါတယ််။

Dec 22 ။ ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ််မြော��ာက််ပို�င်းး� က ၁၀၂၇ စစ််ဆင််ရေး�းရဲ့့� စစ််ရေး�းအရှိိ�န််ကို� လျှော့�့��နုို�င််ရေး�း ထပ််ဆွေး�း�နွေး�း�ဖို့့�� အတွွက်် ဒီီဇင််ဘာာ ၂၂ 
ရက််မှာာ� စစ််ကော�ာင််စီီအဖွဲ့့�� ချိုု� �င်းး�နား�းနို�င််ငံံ၊ ယူူနန််ပြ�ည််နယ်် ကူူမင်းး�မြို့�့��ကုို� ဒုုတိိယအကြိ�ိမ််ရော�ာက််နေ�ပြီး�း� စစ််ကော�ာင််စီီနဲ့့� မြော��ာက််ပို�င်းး� မဟာာမိိတ််
အဖွဲ့့��တွေ�ေကြား�း� ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တွေ�ေ ကူူမင်းး�မှာာ� ထပ််မံံပြု�ုလုုပ််ဖို့့�� ရှိိ�နေ�ပါါတယ််။  

စစ််ကို�င်းး�တုို�င်းး�က NUG/ PDF တပ််ဖွဲ့့��တွေ�ေက ဗုို�လ််နဂါးး�ရဲ့့�BNRA တပ််အပါါအဝင်် တခြား�း� လက််နက််ကို�င််အဖွဲ့့��တချို့့� ��ကုို� နယ််မြေ�ေဖြ�တ််
ကျော်�်��ခွင့််� တားး�ဆီးး�တာာ၊ လက််နက််သိိမ်းး�တာာနဲ့့� ရဲဲဘော်�်�တွေ�ေကို� ဖမ်းး�ဆီးး�တဲ့့�ဖြ�စ််စဥ််တွေ�ေ ရှိိ�နေ�တယ််လို့့�� သက််ဆို�င််ရာာအဖွဲ့့��တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ 

Dec 21 ။ မန္တတလေး�းနန်းး�တွွင်းး�မှာာ�ရှိိ�တဲ့့� စစ််ကော�ာင််စီီရဲ့့� အလယ််ပို�င်းး�တုို�င်းး�စစ််ဌာာနချုု�ပ်် (လပခ) အထူးး�ရုံးး��အပါါအဝင်် စစ််ကော�ာင််စီီတပ််ဖွဲ့့��
ဝင််တွေ�ေနေ�ထို�င််ရာာ အဆော�ာင််၊ တုို�င်းး�မှူးး��နဲ့့� ဒုုတိိယတို�င်းး�မှူးး��အဆော�ာင််တွေ�ေကို�၂၁ ရက်် မနက််အစော�ာပုို�င်းး�မှာာ� မြို့�့��ပြ�ပြော��ာက််ကျားး��အဖွဲ့့��တွေ�ေ
က ရှော့�့��တုို�က််ဒုံးး�� (၅) လုံးး��နဲ့့� ပစ််ခတ််ခဲ့့�ကြော��ာင်းး�ထုုတ််ပြ�န််သလို� ဒေေသခံံတွေ�ေကလည်းး� ပေါ�ါက််ကွဲဲ�သံံတွေ�ေကြား�း�ခဲ့့�ရကြော��ာင်းး� ပြော��ာပါါတယ််။

၁၀၂၇ စစ််ဆင််ရေး�းနော�ာက််ပို�င်းး� ရခို�င််ပြ�ည််နယ််မြော��ာက််ပို�င်းး�က တုို�က််ပွဲဲ�တွေ�ေ ရက််ပေါ�ါင်းး� ၄၀ ရှိိ�လာာချိိ�န််မှာာ�  ရခို�င််တော�ာင််ပို�င်းး�ကုို�ပါါ တုို�က််ပွဲဲ�
တွေ�ေရော�ာက််ရှိိ�လာာပြီး�း� စစ််တပ််က တော�ာင််ပို�င်းး�မှာာ� ရေ�ကြော��ာင်းး�၊ကုုန်းး�ကြော��ာင်းး�လမ်းး�တွေ�ေအားး�လုံးး��ကုို� ပိိတ််ထားး�တဲ့့�အတွွက်် ဒေေသခံံတွေ�ေမှာာ� 
စား�းနပ််ရိိက္ခာာ�ပြ�တ််လပ််တဲ့့�အခြေ�ေအနေ�ကို� ရင််ဆို�င််နေ�ရပါါတယ််။

Dec 20 ။ စစ််ကော�ာင််စီီကို� လက််နက််ကို�င််ခုုခံံနေ�တဲ့့�ဒေေသတွေ�ေမှာာ� လေ�ကြော��ာင်းး�သုံးး�� တုို�က််ခို�က််တာာတွေ�ေ ရှိိ�နေ�ပေ�မဲ့့�၊ အရပ််သားး�တွေ�ေ
အားး�ထားး�နေ�ရတဲ့့� ပြ�ည််တွင်းး�လေ�ကြော��ာင်းး�လုို�င်းး�ခရီးး�စဉ််တွေ�ေကတော့�့� ၃ပုံံ� ၁ပုံံ�လော�ာက်် လျော့�့��နည်းး�သွားး��တဲ့့�အပြ�င်် တချို့့� ��မြို့�့�� ပြေး��းဆွဲဲ�မုှုတွေ�ေ 
ရပ််နား�းနေ�ပြီး�း�၊ လေ�ယာာဉ််လက််မှှတ််ခတွေ�ေလည်းး� စျေး�း�တက််သွားး��ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။

ချိုု� �င်းး�နား�း၊ ထုို�င်းး�နဲ့့� ဗီီယက််နမ််နို�င််ငံံတ့ို့��ကုို� မြ�န််မာ့့�ပြော��ာင်းး�ဆန်် တန််ချိိ�န််  ၇ သိိန်းး� တင််ပို့့��သွားး��ဖို့့��အတွွက်် MOU(နား�းလည််မှုစာာချွွန််လွှာာ�) 
လက််မှှတ််ရေး�းထိုးး��ထားး�ကြော��ာင်းး� မြ�န််မာာနုို�င််ငံံ ပြော��ာင်းး�လုုပ််ငန်းး�ရှှင််များ�း�အသင်းး�(MICA)ထံံမှှ သိိရပါါတယ််။ မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ� ပြော��ာင်းး�စုို�က််ပျိုးး� ��
မုှု ဧက ၂ သန်းး�ကျော်�်��၊ အထွွက််နှုန်းး� တန််ချိိ�န််  ၃ သန်းး�ကျော်�်��ရှိိ�ပြီး�း� ပြ�ည််တွင်းး�သုံးး��စွဲဲ�မုှု တန််ချိိ�န််  ၁ သန်းး�နီးး�ပါးး�ရှိိ�ကာာ ပြ�ည််ပတင််ပို့့��မုှု တန််ချိိ�န််  
၂ သန်းး�ကျော်�်��ရှိိ�တယ််လို့့�� ပြော��ာပါါတယ််။

 Dec 19 ။ လျှှပ််စစ််မီးး� ၂၄ နာာရီီ ရရှိိ�မယ််ဆို�ရင််  မီီတာာခကို� လက််ရှိိ�ပေး�းဆော�ာင််တဲ့့�နုှုန်းး�ထက်် ၂ဆကျော်�်�� ၃ဆထိိ ပေး�းဆော�ာင််မယ််လို့့�� 
စက််ရုံံ�၊ အလုုပ််ရုံံ�တွေ�ေဘက််က စစ််ကော�ာင််စီီ လျှှပ််စစ််ဝန််ကြီး�း�ဌာာနဆီီ စုုပေါ�ါင်းး�အဆုို�ပြု�ု တင််ပြ�ထားး�ပေ�မဲ့့� အခုုအထိိ အကြော��ာင်းး�ပြ�န််တာာ မ
ရှိိ�သေး�းကြော��ာင်းး� လုုပ််ငန်းး�ရှှင််တွေ�ေဆီီက သိိရပါါတယ််။ 

ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ််မြော��ာက််ပို�င်းး�က နမ့််�ခမ်းး�မြို့�့��သိိမ်းး�တုို�က််ပွဲဲ�မှာာ� TNLA ဘက််က ၄၉ ဦးးသေ�ဆုံးး��ခဲ့့�ပြီး�း� ၁၄၅ ဦးး ထိိခို�က််ဒဏ််ရာာရခဲ့့�ပါါတယ််။ 
တုို�က််ခို�က််မှုတွေ�ေအတွွင်းး� စကစတပ််ဘက််က လေ�ကြော��ာင်းး�ကနေ� အကြိ�ိမ်် ၄၀၀ ကျော်�်�� ပစ််ခတ််တို�က််ခို�က််ခဲ့့�ပြီး�း� ပေါ�ါင််(၅၀၀)ဗုံးး��နဲ့့� ၁၂ ကြိ�ိမ််၊ 
အဆိိပ််ငွေ့�့�ဗုံးး�� ၆လုံးး�� အသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�တယ််လို့့��လည်းး� ပြော��ာပါါတယ််။

 Dec 18 ။ စပါးး� အဓိိကစုို�က််ပျိုးး� ��ပြီး�း� ဆန််အများ�း�ဆုံးး��ထွွက််တဲ့့� ဧရာာဝတီီတို�င်းး�မှာာ�ပေါ်�်ဆန်းး�မွှေး�း� ဆန််ချော�ာ�တအိိတ််ကို� ငွေေ�ကျျပ်် ၇၀,၀၀၀၊ 
ဆန််ကြ�မ်းး�တအိိတ််ကို� ငွေေ�ကျျပ်် ၄၇,၀၀၀ ဝန်းး�ကျျင််သာာရှိိ�ခဲ့့�ရာာကနေ� လက််ရှိိ�မှာာ�တော့�့� ပေါ်�်ဆန်းး�မွှေး�း�ဆန််ချော�ာ�တအိိတ််ကို� ၁၁၀,၀၀၀ နဲ့့� 
၁၂၅,၀၀၀ ၊ ဆန််ကြ�မ်းး� တအိိတ််ကို� ငွေေ�ကျျပ်် ၇၉,၀၀၀ နဲ့့� ၉၅,၀၀၀ အထိိ ဈေး�းမြ�င့််�တက််နေ�ပါါတယ််။

စက််သုံးး��ဆီီဈေး�းနှုန်းး�တွေ�ေ မြ�င့််�တက််မှုကြော��ာင့််� ရန််ကုုန််နဲ့့� ဧရာာဝတီီတို�င်းး� မြို့�့��တွေ�ေကို� ပြေး��းဆွဲဲ�နေ�တဲ့့� အဝေး�းပြေး��းကားး� ယာာဉ််စီးး�ခတွေ�ေ အ
ရင််ထက်် ၄ ဆလော�ာက််ထိိ မြ�င့််�တက််လာာလို့့�� ခရီးး�သွားး��ပြ�ည််သူတွေ�ေ အခက််ကြုံ�ံ�နေ�ရကြော��ာင်းး� ဒေေသခံံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

 Dec 17 ။ ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ််တော�ာင််ပို�င်းး�မှာာ� စက််သုံးး�� ဓာာတ််ဆီီ၊ ဒီီဇယ််တွေ�ေကို� ဝယ််ယူူရခက််ခဲဲပြီး�း� ပြ�တ််လပ််တဲ့့�အတွွက်် ကျော�ာ�က််မီးး�သွေး�း� 
လာာဝယ််တဲ့့� ကားး�တွေ�ေ လျော့�့��နည်းး�သွားး��ပြီး�း� ကျော�ာ�က််မီးး�သွေး�း�ရော�ာင်းး�သူူတွေ�ေ အခက််ကြုံ�ံ�နေ�ကြ�ပါါတယ််။ 

မြ�န််မာာပြ�ည််ရဲ့့� စီးး�ပွား��းရေး�းမြို့�့��တော်�်�ဖြ�စ််တဲ့့� ရန််ကုုန််မြို့�့��မှာာ� လျှှပ််စစ််မီးး�ပြ�တ််တော�ာက််မှု ပုို�မုို�ဆိုးး��ရွား��းနေ�ပြီး�း� လာာမယ့််� နွေ�ေကာာလမှာာ� မီးး�ရဖို့့�� 
စိုးး��ရိိမ််စရာာဖြ�စ််နေ�ကြော��ာင်းး� မြို့�့��ခံံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

 Dec 16 ။ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက််ပို�င်းး� ကချျင််ပြ�ည််နယ််မှာာ� အသက််မပြ�ည့််�သေး�းတဲ့့� ၁၈ နှှစ််အော�ာက်် လူူငယ််တွေ�ေပါါ  မူးး�ယစ််ဆေး�း
ရော�ာင်းး�ဝယ််၊ သုံးး��စွဲဲ�မုှု ပုို�များ�း�ပြား�း�လာာကြော��ာင်းး� ဒေေသခံံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

ဒီီနေ့�့ စစ််ကော�ာင််စီီလေ�တပ်် နှှစ််ပတ််လည််နေ့�့မှာာ� စစ််ရေး�းပြ�တာာတွေ�ေမလုုပ််ဘဲဲ အန္တတရာာယ််ကင်းး� ပရိိတ််တရား�းနာာခဲ့့�ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။
 Dec 15 ။ မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ� တုို�က််ပွဲဲ�တွေ�ေ အချိိ�န််ကြာ� ာလာာတာာနဲ့့�အတူူ နေ�ရပ််စွန့််�ခွာာ�ထွက််ပြေး��းသူအရေ�အတွွက်် တနေ့�့တခြား�း�ပုို�များ�း�လာာ

ပြီး�း� စား�းနပ််ရိိက္ခာာ�မလုံံ�လော�ာက််တော့�့�တဲ့့� အကျျပ််အတည်းး� ဖြ�စ််လာာနုို�င််ခြေ�ေရှိိ�ကြော��ာင်းး�  ကမ့္ဘာ့��စား�းနပ််ရိိက္ခာာ�အဖွဲ့့�� WFP က ပြော��ာပါါတယ််။ 
WFP အနေ�နဲ့့� လာာမယ့််� ၆ လအတွွင်းး� မြ�န််မာာပြ�ည််သူတွေ�ေကို� ထော�ာက််ပံ့့�ဖို့့�� လုို�အပ််တဲ့့� ရန််ပုံံ�ငွေေ�ရဲ့့� ၅၉ % ပဲဲ လက််ဝယ်် ရှိိ�နေ�ပြီး�း� ရှေ့�့�ဆက််
လုုပ််ငန်းး�တွေ�ေ စီီမံံဖို့့�� အခက််အခဲဲဖြ�စ််နေ�ကြော��ာင်းး� အစီီအရင််ခံံစာာ ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

ချိုု� �င်းး�နား�းရဲ့့� ကြား�း�ဝင််ဆော�ာင််ရွက််ပေး�းမှုနဲ့့� မြ�န််မာာစစ််ကော�ာင််စီီနဲ့့� ညီီနော�ာင််မဟာာမိိတ်် သုံးး��ဖွဲ့့��ပါါဝင််တဲ့့� တုို�င်းး�ရင်းး�သားး�လက််နက််ကို�င််အဖွဲ့့��
တွေ�ေအကြား�း� ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့�ရက််ပို�င်းး� တွေ့�့�ဆုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ပြီး�း� ယာာယီီ အပစ််အခတ််ရပ််စဲဲရေး�း သဘော�ာတူူညီီချျက််ရရှိိ�ခဲ့့�တယ််ဆို�ပါါတယ်််�။

 Dec 14 ။ ဒီီဇင််ဘာာ ၁ ရက််ကနေ� ဒီီနေ့�့ထိိ ၂ပါါတ််အတွွင်းး�မှာာ� စစ််ကော�ာင််စီီတပ််ရဲ့့� အကြ�မ်းး�ဖက််သတ််ဖြ�တ််မှုကြော��ာင့််� နုို�င််ငံံတဝန်းး� 
အမျိုးး� ��သမီးး� ၁၁ ယော�ာက််နဲ့့� အမျိုးး� ��သားး�အယော�ာက်် ၃၀၊ စုုစုုပေါ�ါင်းး� ၄၁ ယော�ာက်် သေ�ဆုံးး��ခဲ့့�ပြီး�း� အာာဏာာသိိမ်းး� ၃ နှှစ််နီးး�ပါးး�အကြာ�ာ စစ််ကော�ာင််စီီ
တပ််ရဲ့့� ပစ််ခတ််သတ််ဖြ�တ််မှုတွေ�ေကြော��ာင့််� နုို�င််ငံံတဝန်းး� အပြ�စ််မဲ့့�ကျျဆုံးး��ပြ�ည််သူ ၄,၂၅၅ ယော�ာက််နဲ့့� ဖမ်းး�ဆီးး�ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခံံရသူပေါ�ါင်းး� ၂၅,၅၅၂ 
ယော�ာက််ရှိိ�ပြီ�ီလို့့�� အေ�အေ�ပီီပီီ ထုုတ််ပြ�န််ချျက််အရ သိိရပါါတယ််။ 

စစ််ကော�ာင််စီီက ပြ�ည််ပရော�ာက်် မြ�န််မာာတွေ�ေကို� ဝင််ငွေေ�ခွန်် ၂ % ပေး�းဆော�ာင််ဖို့့�� အော�ာက််တို�ဘာာလက အခွွန််အကော�ာက််ဥပဒေေကို� ပြ�င််ဆင််
ပြီး�း� အမိိန့််�ကြေ��ညာာချျက်် ထုုတ််ထားး�တဲ့့�အပြ�င်် ပြ�ည််ပရော�ာက်် မြ�န််မာာအလုုပ််သမား�းတွေ�ေ လစာာရဲ့့� ၂၅ % ကုို� တရား�းဝင်် လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကနေ� 
မိိသားး�စုုဆီီလွှဲဲ�ပို့့��ဖို့့�� ဖိိအားး�ပေး�းထားး�ပြီး�း� နုို�င််ငံံခြား�း�ငွေေ�ရရှိိ�ရေး�း ကြိုး�း��စား�းနေ�ပါါတယ််။

 Dec 13 ။ လက််နက််ကို�င်် ပဋိိပက္ခခတွေ�ေနဲ့့� နုို�င််ငံံရေး�း အကျျပ််အတည်းး�များ�း� ဖြ�စ််ပွား��းနေ�တဲ့့� မြ�န််မာာပြ�ည််အတွွက်် စာာနာာမုှုအကူူအညီီအဖြ�စ်် 
ဗြိ�ိတိိန််နို�င််ငံံက စတာာလင််ပေါ�ါင်် ၄ သန်းး�ခဲွဲ� (ဒေါ်�်လာာ ၅.၆ သန်းး�ကျော်�်��) သုံးး��စွဲဲ�မယ််လို့့�� ကြေ��ညာာပါါတယ််။

ရခို�င််ပြ�ည််နယ််၊ မြော��ာက််ဦးးမြို့�့��ကုို� စစ််ကော�ာင််စီီတပ််က လေ�ကြော��ာင်းး�ကနေ� ပစ််ခတ််တို�က််ခို�က််ခဲ့့�လို့့�� ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�သမို�င်းး�ဝင်် ဘုုရား�းတဆူ
နဲ့့� သာာသနိိက အဆော�ာက််အဦတချို့့� �� ထိိခို�က််ပျျက််စီးး�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� ဒေေသခံံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ မြော��ာက််ဦးးမြို့�့��ဟာာ ကမ့္ဘာ့��ယဥ််ကျေး�း�မုှု
အမွေ�ေအနှှစ််စာာရင်းး� ယူူနက််စကို� ဝင််နို�င််ဖို့့�� ၂၀၁၉ ခုုနှှစ််ကတည်းး�က ကြိုး�း��ပမ်းး�နေ�တဲ့့� ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�နယ််မြေ�ေတခုုလည်းး� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

 Dec 12 ။ မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ� ဖြ�စ််ပေါ်�်နေ�တဲ့့� ပဋိိပက္ခခတွေ�ေ၊ ကုုန််သွယ််မှုနဲ့့� ကုုန််စည််စီးး�ဆင်းး�မုှု အဟန့််�အတားး�တွေ�ေ၊ ကျျပ််ငွေေ�တန််ဖိုးး�� မတည််ငြိ�ိမ််
မုှုနဲ့့� ငွေေ�ကြေး��းဖော�ာင်းး�ပွွမုှု အခြေ�ေအနေ�မျိုးး� ��စုံံ�ရဲ့့� ရုို�က််ခတ််မှုကြော��ာင့််� မတ််လ ၂၀၂၄ အထိိ တနှှစ််အတွွင်းး� မြ�န််မာာပြ�ည််ရဲ့့� စီးး�ပွား��းရေး�းဖွံ့့��ဖြိုး�း��
တိုးး��တက််မှုဟာာ ၁ % ပဲဲ ရှိိ�မယ််လို့့�� ကမ့္ဘာ့��ဘဏ််က ခန့််�မှှန်းး�လုို�က််ပါါတယ််။

မြ�န််မာာပြ�ည််ဟာာ အာာဖဂန််နစ္စစတန််နို�င််ငံံကို� ကျော်�်��လွန််ပြီး�း�တော့�့� ကမ္ဘာာ�မှာာ� ဘိိန်းး�စုို�က််ပျိုးး� ��ထုုတ််လုုပ််မှု အများ�း�ဆုံးး��နုို�င််ငံံဖြ�စ််လာာကြော��ာင်းး� 
ကုုလသမဂ္ဂဂ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�နဲ့့� ရာာဇဝတ််မှုဆုို�င််ရာာရုံးး��(UNODC)က သတင်းး�ထုုတ််ပါါတယ််။ ၂၀၂၃ ခုုနှှစ််ထဲဲမှာာ�တင်် မြ�န််မာာပြ�ည််က ဘိိန်းး�
တန််ချိိ�န််  ခန့််�မှှန်းး�ခြေ�ေ ၁,၁၉၀ တန််ထိိ ထုုတ််လုုပ််ခဲ့့�တာာဖြ�စ််ပါါတယ််။

 Dec 11 ။ ၂၀၂၀ ပညာာသင််နှှစ်် တက္ကက သုို�လ််ကျော�ာ�င်းး�သားး�အရေ�အတွွက််ရဲ့့�  ၅၀ % ကျော်�်��က  စစ််ကော�ာင််စီီဖွင့််�တဲ့့� တက္ကက သုို�လ််တွေ�ေမှာာ� 
မတက််ဘဲဲ  စစ််ကျွွန််ပညာာရေး�းဆန့််�ကျျင်် CDM လုုပ််ထားး�ဆဲဲ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေရဲ့့�  ၅ ပုံံ� ၁ပုံံ� လော�ာက််သာာ ၂၀၂၃ ခုုနှှစ််မှာာ� 
ကျော�ာ�င်းး�တက််နေ�ကြ�တာာဖြ�စ််လို့့�� ၅၀ % နဲ့့� အထက်် တက္ကက သုို�လ််ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေ CDM လုုပ််ထားး�ဆဲဲဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� အမျိုးး� ��သားး�ညီီညွွတ််ရေး�း
အစိုးး��ရ ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာနက ပြော��ာပါါတယ််။

စစ််ကော�ာင််စီီခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ဗုို�လ််ချုု�ပ််မှူးး��ကြီး�း�မင်းး�အော�ာင််လှို�င််ဟာာ တုို�က််ပွဲဲ�တွေ�ေပြ�င်းး�ထန််နေ�တဲ့့� အရှေ့�့�မြော��ာက််ဒေေသ အချျက််အချာာ� လားး�ရှိုးး��
မြို့�့��ကုို� သွားး��ရော�ာက််ပြီး�း� စစ််တပ််မိိသားး�စုုတွေ�ေ၊ စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််ဒုုက္ခခသည််တွေ�ေကို� တွေ့�့�ဆုံံ� အားး�ပေး�းစကားး�ပြော��ာခဲ့့�ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။ 
ညီီနော�ာင်် မဟာာမိိတ််သုံးး��ဖွဲ့့��ရဲ့့� ၁၀၂၇ စစ််ဆင််ရေး�းကြော��ာင့််� ရှှမ်းး�မြော��ာက််ဒေေသမှာာ� စစ််ကော�ာင််စီီ စစ််စခန်းး�ပေါ�ါင်းး� ၂၀၀ ကျော်�်��နဲ့့� မြို့�့��တချို့့� �� 
လက််လွှှတ််ဆုံးး��ရှုံးး��ခံံရပြီး�း�တဲ့့�နော�ာက််မှာာ� ရှှမ်းး�မြော��ာက််ဒေေသ စစ််တို�င်းး�ဌာာနချုု�ပ််ရှိိ�ရာာကုို� ပထမဆုံးး��အကြိ�ိမ်် ရော�ာက််ရှိိ�လာာတာာပါါ။

 Dec 10 ။ ရန််ကုုန််တို�င်းး�အတွွင်းး�မှာာ� ယခုုလအတွွင်းး� စစ််ကော�ာင််စီီတပ််နဲ့့� ဌာာနဆုို�င််ရာာပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပြီး�း� ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�နဲ့့� ပတ််သက််တဲ့့�လုှုပ််ရှား��းမှု
တွေ�ေ လုုပ််နေ�ပေ�မယ့််� ပြ�ည််သူလူူထုုက စိိတ််ပါါဝင််စား�းမှု မရှိိ�ဘူးး�လို့့�� မြို့�့��ခံံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�မှာာ� ဝင််ရော�ာက််ယဥ််ပြို��င််ဖို့့�� 
လျှော�ာ�က််ထားး�တဲ့့�ပါါတီီ ၆၃ ခုု ရှိိ�ပြီး�း� မှှတ််ပုံံ�တင််ခွင့််�ပြု�ုချျက်် ကျျပြီး�း�တဲ့့�ပါါတီီ ၄၂ ပါါတီီရှိိ�ကြော��ာင်းး� သတင်းး�ထုုတ််ထားး�ပါါတယ််။

 Dec 09 ။ ကရင််နီီပြ�ည််နယ််၊ လွိုု��င််ကော်�်�မြို့�့��ကုို� စစ််ကော�ာင််စီီတပ််က လက််နက််ကြီး�း�နဲ့့� ဆက််တို�က််ပစ််ခတ််နေ�တာာကြော��ာင့််� ကရင််နီီ
ပြ�ည််နယ််ရဲ့့� အထင််ကရ စေ�တီီတော်�်�ဖြ�စ််တဲ့့� တော�ာင််ကွဲဲ�စေ�တီီ ကျျည််ထိိမှှန််ခဲ့့�ရပြီး�း� အကြီး�း�ဆုံးး�� ဈေး�းဖြ�စ််တဲ့့�  သီီရိိမင်္ဂဂလာာစျေး�း�(လွိုု��င််ကော်�်�
တော�ာင််စျေး�း�) တခုုလုံးး�� မီးး�လော�ာင််ပြာ�ာကျျခဲ့့�ပါါတယ််။ 

ရက္ခိုု��င််တပ််တော်�်�(အေ�အေ�)တပ််တွေ�ေဟာာ မကွေး�း�တုို�င်းး�ထဲဲထိိ တော်�်�လှှန််ရေး�းပူးး�ပေါ�ါင်းး�အဖွဲ့့��တွေ�ေနဲ့့�အတူူ ထိုးး��စစ််ဆင််နေ�ကြော��ာင်းး� ဒေေသခံံ
တော်�်�လှှန််ရေး�းအဖွဲ့့��က ပြော��ာပါါတယ််။  ရက္ခိုု��င််တပ််တော်�်�(အေ�အေ�)ဟာာ နုို�ဝင််ဘာာ ၁၃  ရက််ကစပြီး�း� ရခို�င််ပြ�ည််နယ််နဲ့့� ချျင်းး�ပြ�ည််နယ််ထဲဲမှာာ�
လည်းး� စစ််ကော�ာင််စီီတပ််တွေ�ေကို� ထိုးး��စစ််ဆင်် တုို�က််ခို�က််နေ�ပါါတယ််။

 Dec 08 ။ လူူသတ််မှုနဲ့့�တခြား�း�ရည််ရွယ််ချျက််ရှိိ�ရှိိ� သတ််ဖြ�တ််မှု အရေ�အတွွက််ဟာာ ကမ္ဘာာ�တဝန်းး� စံံချိိ�န််တင််  မြ�င့််�မား�းလာာခဲ့့�ပြီး�း� လူူသတ််မှု
အများ�း�ဆုံးး�� ထိိပ််တန်းး� ၁၀ နုို�င််ငံံ စာာရင်းး�မှာာ� မြ�န််မာာပြ�ည််လည်းး� ပါါဝင််နေ�ကြော��ာင်းး� ကုုလသမဂ္ဂဂရဲ့့�အစီီရင််ခံံစာာက ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ််။

မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ� တွေ့�့�ဆုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ရေး�းအဆင့််� ရော�ာက််ဖို့့�� အခြေ�ေအနေ�တွေ�ေ အများ�း�ကြီး�း�လုို�အပ််နေ�သေး�းကြော��ာင်းး�  To Page 11

oifhat;&dyf pkaqmif;wifjyonf

teSpfykHpHcsufxm;ygojzifh Room temperature wGif 7 &ufrS 10 &uf

txdtxm;cHygrnf/

Freezer xJwGif 3v rS 6v xd rlv t&ogrysufyJ xm;&Sdedkifygonf/

wqifhjyefvnfa&mif;cs vdkolrsm;vnf; qufoG,fedkifygonf/

US jynfwGif; 5 xkyfeSifh txufrSmygu Daly City, California rS
oufomaom aps;eIef;jzifh ydkhaqmifay;ygonf/

yif0g;&Hk qefavSmfrkefh[if;cg;tESpfxkyf

650 515 5130, 650 515 5215

Made in USA
NO MSG
NO preservative
NO peanut







https://www.facebook.com/Foods
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NUG အမျိုးး� ��သားး�ညီီညွွတ််ရေး�းအစိုးး��ရ ယာာယီီသမ္မမတ ဒူူဝါါလရှီးး��လ က ပြော��ာပါါတယ််။ ဒါ့့ �အပြ�င်် 
တုို�င်းး�ရင်းး�သားး�တွေ�ေနဲ့့� တော်�်�လှှန််ရေး�းအင််အားး�စုုတွေ�ေရဲ့့� လက််ရှိိ� နုို�င််ငံံတဝှှမ်းး� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�စစ််ဆင််ရေး�းတွေ�ေမှာာ� ဘယ််နို�င််ငံံရဲ့့� သြ�ဇာာမှှ ပါါဝင််မှုမ
ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ယာာယီီသမ္မမတက ပြော��ာပါါတယ််။

 Dec 07 ။ မြ�န််မာာပြ�ည််ရဲ့့�စီးး�ပွား��းမြို့�့��တော်�်� ရန််ကုုန်် အပါါအဝင်် မြို့�့��ကြီး�း�များ�း�စွာာ�မှာာ� လော�ာင််စာာဆီီ ပြ�တ််လပ််မှုဒဏ်် ဆိုးး��ဆိုးး��ရွား��းရွား��း ကြုံ�ံ�တွေ့�့�
နေ�ရပါါတယ််။ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�ကတည်းး�က ပြ�ည််တွင်းး� ကျျပ််ငွေေ�တန််ဖိုးး��ဟာာ US ဒေါ်�်လာာနဲ့့� နုှို�င်းး�ယှှဉ််ရင်် အဆမတန်် ကျျဆင်းး�နေ�လို့့�� 
လော�ာင််စာာဆီီ တင််သွင်းး�သူူတွေ�ေဟာာ ဆီီဖိုးး��တွေ�ေ ပေး�းချေ�ေရာာမှာာ� အကန့််�အသတ််၊ အခက််အခဲဲတွေ�ေ ရှိိ�နေ�တာာပါါ။

‘ကျားး��ဖြ�န့််�’လို့့��ခေါ်�်တဲ့့� အွွန််လို�င်းး�ငွေေ�လိိမ််ဂို�ဏ်းး�တွေ�ေမှာာ� ပါါဝင််ပတ််သက််သူ  ၃၁,၀၀၀ ကုို� မြ�န််မာာစစ််ကော�ာင််စီီဘက််က ချိုု� �င်းး�နား�းဘက််ကို� 
လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းခဲ့့�ပေ�မဲ့့� အရေး�းပါါသူူခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တွေ�ေ မပါါဘဲဲ စစ််ဆင််ရေး�းမစခင််မှာာ� မြ�န််မာာစစ််တပ်် ရဟတ််ယာာဉ််နဲ့့� ဒီီလူတွေ�ေကို� ကယ််ထုုတ််
သွားး��ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� MNDAA ကိုးး��ကန့််�တပ််ပြော��ာခွွင့််�ရသူက ပြော��ာပါါတယ််။

 Dec 06 ။ တုို�င်းး�ရင်းး�သားး�ဒေေသတွေ�ေမှာာ� ဖြ�စ််နေ�တဲ့့� တုို�က််ပွဲဲ�တွေ�ေမှာာ� စစ််ကော�ာင််စီီဘက််က တပ််ရင်းး�လုို�က််ကျျဆုံးး�� ဒဏ််ရာာရတာာ၊ လက််နက််ချျ 
အလင်းး�ဝင််တာာတွေ�ေ များ�း�လာာတဲ့့�အတွွက်် ပဲဲခူးး�တုို�င်းး�အနော�ာက််ခြ�မ်းး� မြို့�့��နယ််တွေ�ေက တပ််တွေ�ေမှာာ� စစ််သားး� မရှိိ�သလော�ာက်် နည်းး�ပါးး�သွားး��ပြီး�း� 
စစ််သားး�သစ်် စုုဆော�ာင်းး�နေ�သလို� ပေါ်�်တာာဆွဲဲ�မုှုတွေ�ေလည်းး� ရှိိ�နေ�ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။

မြ�န််မာာပြ�ည််တွင်းး� ဆန််စျေး�း�နုှုန်းး�ဟာာ နုို�င််ငံံရေး�း၊ စီးး�ပွား��းရေး�း မတည််ငြိ�ိမ််မှု၊ ကျျပ််ငွေေ� တန််ဖိုးး��ကျျဆင်းး�မူူတွေ�ေကြော��ာင့််� သယ််ယူူပို့့��ဆော�ာင််ရေး�းစရိိတ််
နဲ့့� စုို�က််ပျိုးး� ��ထုုတ််လုုပ််မှု ခက််ခဲဲပြီး�း� ဈေး�းနှုန်းး�မြ�င့််�မား�း ရှား��းပါးး�နေ�ပေ�မယ့််� ပြီး�း�ခဲဲတဲ့့� နုို�ဝင််ဘာာလအတွွင်းး� မြ�န််မာာပြ�ည််ကနေ� ပြ�ည််ပကုို� ဆန််တင််ပို့့��မုှု တန််
ချိိ�န််  ၁၇၅,၀၀၀ ကျော်�်��ရှိိ�ပြီး�း� အော�ာက််တို�ဘာာလနဲ့့� နုှို�င်းး�ယှှဉ််ရင်် ၅၀ % နီးး�ပါးး� မြ�င့််�တက််လာာပါါတယ််။

 Dec 05 ။ US ဒေါ်�်လာာဈေး�းကို� စစ််ကော�ာင််စီီဗဟို�ဘဏ််က သတ််မှှတ်် မပေး�းတော့�့�ဘဲဲ ဈေး�းကွက််အတွွင်းး� နုှုန်းး�ထားး�တွေ�ေအတုို�င်းး� လွွတ််လပ််
စွာာ�ရော�ာင်းး�ဝယ််ကြ�ဖို့့�� ကြေ��ညာာလုို�က််ပြီး�း�နော�ာက်် ပြ�င််ပဈေး�းကွက််မှာာ� ဒေါ်�်လာာဈေး�းနဲ့့�အတူူ ပြ�ည််တွင်းး�ရွှေ�ေ အဖွွင့််�ဈေး�းတွေ�ေ လုှုပ််ခတ််သွားး��ပြီး�း� ၁ 
ဒေါ်�်လာာကုို� ၃၅၅၀ ကျျပ်် အထိိ မြ�င့််�တက််သွားး��ပါါတယ််။ ဒါ့့ �အပြ�င်် သွွင်းး�ကုုန််တွေ�ေအတွွက်် လုို�အပ််တဲ့့� ဒေါ်�်လာာငွေေ�ကို�  ၂၁၀၀ ကျျပ််နှုန်းး�နဲ့့� 
ရော�ာင်းး�ချျပေး�းတော့�့�မှာာ� မဟုုတ််ဘဲဲ ကုုမ္ပပဏီီတွေ�ေအနေ�နဲ့့� လုို�အပ််တဲ့့�ဒေါ်�်လာာကုို� ဈေး�းကွက််ပေါ�ါက််ဈေး�းအတုို�င်းး� ဝယ််ကြ�ရတော့�့�မှာာ�ဖြ�စ်ြ�ြပါါတယ််။

မြ�န််မာာစစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ဗုို�လ််ချုု�ပ််မှူးး��ကြီး�း� မင်းး�အော�ာင််လှို�င််ကို� ရုုရှား��းသမ္မမတ ဗလာာဒီီမာာပူူတင််က Order of Alexander Nevsky 
ဘွဲ့့��တံံဆိိပ််၊ ဒုုဗို�လ််ချုု�ပ််မှူးး��ကြီး�း� စိုးး��ဝင်းး�ကုို� Order of Friendship ဘွဲ့့��တံံဆိိပ်် ချီးး� �မြှ�င့််�လို�က််ပြီး�း� မြ�န််မာာစစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ကလည်းး� ရုုရှား��း
လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကော�ာင််စီီအတွွင်းး�ရေး�းမှူးး��ကုို� သရေ�စည််သူဘွဲ့့�� ပြ�န််ပေး�းအပ််ပါါတယ််။

 Dec 04 ။ ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ််တော�ာင််ပို�င်းး�မှာာ� စုို�က််ပျိုးး� ��တဲ့့� ဘိိန်းး�တွေ�ေဟာာ အခုုနှှစ်် ဈေး�းအနည်းး�ငယ်် ပြ�န််ကျျသွားး��တဲ့့�အတွွက်် တပိိဿာာ ကျျပ််  
၉ သိိန်းး�ကျော်�်��ပဲဲ ရရှိိ�တော့�့�ကြော��ာင်းး� ဘိိန်းး�စုို�က််တော�ာင််သူတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက်် မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ� ဘိိန်းး�စုို�က််ပျိုးး� ��မုှု 
၃၃ % တက််လာာပြီး�း� ဘိိန်းး�ထုုတ််လုုပ််မှု ၂ ဆနီးး�ပါးး� မြ�င့််�တက််လာာတဲ့့�အပြ�င်် စိိတ််ကြွ�ွမူးး�ယစ််ဆေး�း၊ မက််သာာဖက််တမင်းး� ထုုတ််လုုပ််မှုတွေ�ေပါါ 
တရှိိ�န််ထိုးး�� ပြ�န််မြ�င့််�တက််ခဲ့့�ပြီး�း� ကုုလသမဂ္ဂဂ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�နဲ့့� ရာာဇဝတ််မှုဆုို�င််ရာာရုံးး��(UNODC)က မြ�န််မာာပြ�ည််ရဲ့့� ဘိိန်းး�စုို�က််ပျိုးး� ��မုှု အများ�း�
ဆုံးး��ဟာာ ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ််ဖြ�စ််ပြီး�း� တနို�င််ငံံလုံးး�� အတုို�င်းး�အတာာအရ ၃၉ % ရှိိ�တယ််လို့့�� ထုုတ််ပြ�န််ထားး�ပါါတယ််။

"လက််နက််ကို�င််အဖွဲ့့��တွေ�ေအနေ�နဲ့့� ဆက််လက်် မုို�က််တွင်းး� နက််နေ�မယ််ဆို�ရင်် မုို�က််တွင်းး�နက််တဲ့့�ဒဏ််ကို� ဒေေသရှိိ�ပြ�ည််သူတွေ�ေကသာာ ခံံစား�း
ရမှာာ�ဖြ�စ််ပြီး�း� မြေ�ေစာာပင််ဖြ�စ််နေ�တဲ့့� ပြ�ည််သူကုို� ကုို�ယ််ချျင်းး�စာာဖို့့��နဲ့့� ဆက််လက်် မမို�က််မဲဲကြ�ဘဲဲ နုို�င််ငံံရေး�းနည်းး�လမ်းး�အရ ဖြေ�ေရှှင်းး�ဖို့့�� လုို�ကြော��ာင်းး�" 
အာာဏာာသိိမ်းး� စစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ဗုို�လ််ချုု�ပ််မှူးး��ကြီး�း� မင်းး�အော�ာင််လှို�င််က ပြော��ာပါါတယ််။

 Dec 03 ။ စစ််ကော�ာင််စီီတပ််ကနေ� ခွွင့််�မဲ့့�နဲ့့� စစ််ပြေး��း စစ််သားး�တွေ�ေ မူူလတာာဝန််ပြ�န််ပြီး�း� ထမ်းး�ဆော�ာင််မယ််ဆို�ရင်် ပြ�စ််ဒဏ််တွေ�ေကို�  
လွွတ််ငြိ�ိမ်းး�ခွွင့််�ပေး�းမယ််လို့့�� စစ််ကော�ာင််စီီကစည်းး�ရုံးး��ပြော��ာဆုို�ပါါတယ််။

ပြ�ည််သူ့့�ခုုခံံစစ််ပွဲဲ� စတင််ပြီး�း�နော�ာက်် ၂ နှှစ််တာာကာာလအတွွင်းး� တုို�က််ပွဲဲ�တွေ�ေမှာာ�  စစ််ကော�ာင််စီီဘက််က အရာာရှိိ� စစ််သည်် ပေါ�ါင်းး� ၄၃,၅၀၀ 
ကျော်�်�� သေ�ဆုံးး��ပြီး�း� တပ််ကနေ� ထွွက််ပြေး��းလာာသူူတွေ�ေနဲ့့� ပြ�ည််သူ့့�ရင််ခွင်် ခုို�လှုံံ�လာာသူူပေါ�ါင်းး� ၁၀,၀၀၀ လော�ာက််ရှိိ�ကြော��ာင်းး� NUG နဲ့့� CDM 
တပ််မတော်�်�သားး�တွေ�ေထံံက သိိရပါါတယ််။

 Dec 02 ။ မွွန််ပြ�ည််နယ််၊ ဘီးး�လင်းး�မြို့�့��မှာာ�  ၅၈ နှှစ််ကျော်�်��အတွွင်းး� ၃၆ ဒသမ ၂ နဲ့့� အပူူချိိ�န်် အမြ�င့််�ဆုံးး�� စံံချိိ�န််သ စ်် တင််ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� မိုးး��လေ�ဝသ
နှှင့််� ဇလဗေ�ဒညွှှန််ကြား�း�မုှုဦးးစီးး�ဌာာနက ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။ ဒါ့့ �အပြ�င်် ရခို�င််ပြ�ည််နယ်် ဂွွမြို့�့��ရဲ့့� အပူူချိိ�န်် ဟာာလည်းး� ၄၁ နှှစ််အတွွင်းး� အမြ�င့််�ဆုံးး��
စံံချိိ�န််တင််ခဲ့့ �ပြီး�း�  ၃၄ ဒသမ ၃ ဒီီဂရီီစင််တီီဂရိိတ်် ရှိိ�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� ပြော��ာပါါတယ််။

ရခို�င််ပြ�ည််နယ််မှာာ� စက််သုံးး��ဆီီပြ�တ််လပ််လာာတဲ့့�အတွွက်် လူူမုှုကူူညီီရေး�းအသင်းး�များ�း� ယာာယီီရပ််နား�းထားး�ရပြီး�း� လူူမုှုကူူညီီရေး�းကို� မြ�န််မာာနုို�င််ငံံ 
ကြ�က််ခြေ�ေနီီတပ််ဖွဲ့့��က တာာဝန််ယူူ ဆော�ာင််ရွက််ပေး�းနေ�ရကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။

 Dec 01 ။ အမျိုးး� ��သားး�ညီီညွွတ််ရေး�းအစိုးး��ရ (NUG) လက််အော�ာက််ခံံ ပြ�ည််သူ့့�ကာာကွွယ််ရေး�းတပ််ဖွဲ့့�� (PDF)တွေ�ေ ထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�တဲ့့� 
စစ််ကို�င်းး�တုို�င်းး�၊ ကော�ာလင်းး�မြို့�့��ရှိိ� ကမ္ဘော�ာ�ဇဘဏ််ခဲွဲ�က ကျျပ်် ၃၂ ဘီီလီီယံံကျော်�်��၊ မြ�န််မာ့့�ရှေ့�့�ဆော�ာင််ဘဏ််က ၉ ဘီီလီီယံံကျော်�်��၊ ဧရာာဝတီီ
ဘဏ််က ၂ ဘီီလီီယံံကျော်�်��နီးး�ပါးး�၊ ကမ့္ဘာ့��ရတနာာဘဏ််က ကျျပ််သိိန်းး� ၃,၁၀၀ ကျော်�်��၊ Tun Commercial Bank က ကျျပ််သိိန်းး� ၂၈၀၀ 
ကျော်�်��နဲ့့� စုုစုုပေါ�ါင်းး� ၄၄ ဘီီလီီယံံကျော်�်�� သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ပြီး�း� ဒီီသိိမ်းး�ဆည်းး�ငွေေ�တွေ�ေကို� မှှတ််တမ်းး�တင််ကာာ အပ််နှံံ�ငွေေ� မဆုံးး��ရှုံးး��ရန်် အာာမခံံပြီး�း� 
ပြ�ည််ထော�ာင််စုုဘဏ္ဍာာရန််ပုံံ�ငွေေ�အဖြ�စ်် စီီမံံခန့််�ခဲွဲ�သွားး��မယ််လို့့�� NUG ကြား�း�ကာာလဗဟို�ဘဏ််က ကြေ��ညာာပါါတယ််။

၁၀၂၇ စစ််ဆင််ရေး�း ၁ လကျော်�်�� ကာာလအတွွင်းး� ချျင်းး�ရွှေ�ေဟော်�်�၊ မုံးး��ကိုးး��၊ ကွွမ်းး�လုံံ�၊ ပန််ဆို�င်းး�နဲ့့� ကုုန်းး�ကြ�မ်းး�စတဲ့့� မြို့�့��နယ်် ငါးး�ခုုအပြ�င်် မြို့�့��
တချို့့� ��နဲ့့� ချိုု� �င်းး�နား�း-မြ�န််မာာ နယ််စပ််ဂိိတ််တွေ�ေဖြ�စ််တဲ့့� ချျင်းး�ရွှေ�ေဟော်�်�၊ မုံးး��ကိုးး��၊ ပန််ဆို�င်းး�နဲ့့� ကျျင်းး�စန်းး�ကျော့�့��ဂိိတ််တွေ�ေကို� သိိမ်းး�ထားး�နုို�င််ပြီ�ီဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� 
မြော��ာက််ပို�င်းး�ညီီနော�ာင််သုံးး��ဖွဲ့့��က ၃၅ ရက််ကြာ�ာ စစ််ရေး�းအခြေ�ေအနေ� သတင်းး�ထုုတ််ပါါတယ််။

 Nov 30 ။ စစ််ကော�ာင််စီီနဲ့့� AA ရခို�င််လက််နက််ကို�င်် တပ််ဖွဲ့့��တ့ို့�� တုို�က််ပွဲဲ�ဖြ�စ််ပွား��းနေ�တဲ့့� ရခို�င််ပြ�ည််နယ််မှာာ� လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းစိုးး��ရိိမ််မှုကြော��ာင့််� ဝန််ထမ်းး�
တွေ�ေ စိုးး��ရိိမ််နေ�ကြ�ပြီး�း� ဒေေသခံံတွေ�ေလည်းး� တိိမ်းး�ရှော�ာ�င််နေ�ကြ�ရတာာကြော��ာင့််�ပညာာရေး�းလုုပ််ငန်းး�တွေ�ေ ရပ််ဆို�င်းး�နေ�ပါါတယ််။ 

ရခို�င််ပြ�ည််နယ််၊ စစ််တွေ�ေမြို့�့��မှာာ� စက််သုံးး��ဆီီတွေ�ေ လျော့�့��နည်းး� ပြ�တ််လပ််လာာပြီး�း� ပြ�င််ပလက််လီီရော�ာင်းး�ချျတဲ့့� စျေး�း�ကွွက််မှာာ� စက််သုံးး��ဆီီ(အော�ာက််
တိိန်းး� - 92 ) တလီီတာာကုို� ကျျပ််တသော�ာင်းး�ကျော်�်��ထိိ မြ�င့််�တက််သွားး��တဲ့့�အပြ�င်် ကုုန််စည််စီးး�ဆင်းး�မုှု ရပ််တန့််�နေ�တာာ ရက်် ၂၀နီးး�ပါးး� ကြာ�ာလာာ
ကြော��ာင့််� လက််ကျျန််ကုုန််ပစ္စစည်းး�တွေ�ေ ပြ�တ််လပ််ပြီး�း� အခက််ခဲဲဖြ�စ််နေ�ပါါတယ််။

 Nov 29 ။ ကိုးး��ကန့််� MNDAA တပ််ဖွဲ့့��ဟာာ ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ််မြော��ာက််ပို�င်းး� ကုုန်းး�ကြ�မ်းး�ဒေေသက စစ််ကော�ာင််စီီတပ််စခန်းး�အများ�း�အပြား�း�ကုို� 
သိိမ်းး�ယူူခဲ့့�ပြီး�း�၊ အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းယန္တတရား�း ပြ�န််လည််ထူထော�ာင််ဖို့့�� ပြ�င််ဆင််နေ�ကြော��ာင်းး� ပြော��ာပါါတယ််။ စစ််ကော�ာင််စီီနဲ့့� တအာာင်းး� TNLA တပ််ဖွဲ့့��တွေ�ေ 
နမ့််�ခမ်းး�၊ နော�ာင််ချိုု� �နဲ့့� မူူဆယ််မြို့�့��နယ််တွေ�ေမှာာ� တုို�က််ပွဲဲ�ဆက််လက်် ဖြ�စ််ပွား��းနေ�ခဲ့့�ပါါတယ််။

မြ�န််မာာစစ််တပ််ကို� တုို�င်းး�ရင်းး�သားး� လက််နက််ကို�င််အဖွဲ့့��တွေ�ေက တုို�က််ခို�က််လာာတာာရဲ့့� နော�ာက််ကွယ််မှာာ� ချိုု� �င်းး�နား�းပြ�ည်် ပတ််သက််မှု ရှိိ�နေ�
သလားး�ဆုို�ပြီး�း� မေး�းခွန်းး�ထုုတ််ကြ�တာာကုို� ချိုု� �င်းး�နား�းအစိုးး��ရက ပယ််ချျငြ�င်းး�ဆုို�လုို�က််ပါါတယ််။ 

Nov 28 ။ သမ္မမတဟော�ာင်းး� ဦးးသိိန်းး�စိိန််အစိုးး��ရလက််ထက်် ပြ�န််ကြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း� တာာဝန််ယူူခဲ့့�သူူ ဦးးရဲဲထွဋ််ကို� စစ််ကော�ာင််စီီက ပုုဒ််မ ၂ခုုနဲ့့� 
ထော�ာင််ဆယ််နှှစ်် ချျမှှတ််လို�က််ပါါတယ််။ ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့� အော�ာက််တို�ဘာာ ၂၈ရက််နေ့�့မှာာ� စစ််ကော�ာင််စီီက ဖမ်းး�ဆီးး�ခဲ့့�ပြီး�း�နော�ာက်် တပါါတ််အတွွင်းး� ပုုဒ််မ 
၂ခုု(စစ််တပ််အပေါ်�် အကြ�ည််ညို�ပျျက််စေ�မှု ရာာဇသတ််ကြီး�း� ပုုဒ််မ ၅၀၅(က)နဲ့့� ထော�ာင််(၃)နှှစ််၊ အစိုးး��ရဝန််ထမ်းး�တွေ�ေအပေါ်�် ဝတ္တတရား�းနှော�ာ�င့််�ယှှက််
မုှုဖြ�စ််တဲ့့� ရာာဇသတ််ကြီး�း� ပုုဒ််မ ၁၂၄(ဃ)နဲ့့� ထော�ာင််(၇)နှှစ််၊ ပေါ�ါင်းး� ၁၀နှှစ််ချျမှှတ််လို�က််တာာပါါ။

မြ�န််မာာပြ�ည််က အွွန််လို�င်းး�ရာာဇဝတ််ဂို�ဏ်းး�တွေ�ေမှာာ� လုုပ််ကို�င််ဖို့့�� လူူကုုန််ကူးး�ခံံရသူတွေ�ေဟာာ ခုို�င်းး�စေ�တဲ့့� ခဲွဲ�တမ်းး�အတုို�င်းး� ပြ�ည့့်�မီီအော�ာင်် အလုုပ််
လုုပ််မပေး�းနို�င််ရင်် အဲဲဒီီလူတွေ�ေရဲ့့� အင်္ဂါါ� အစိိတ််အပုို�င်းး�တွေ�ေကို� အဓမ္မမရော�ာင်းး�ချျခုို�င်းး�တယ််လို့့�� ဗီီယက််နမ်် အခြေ�ေစို�က်် Blue Dragon လူူမုှု
ကူူညီီရေး�းအဖွဲ့့��က ပြော��ာပါါတယ််။ မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ� လည််ပတ််တဲ့့� အွွန််လို�င်းး� ငွေေ�လိိမ််ဂို�ဏ်းး�တွေ�ေမှာာ� အနည်းး�ဆုံးး�� လူူတသိိန်းး�နှှစ််သော�ာင်းး� ရှိိ�
ကြော��ာင်းး� ကုုလသမဂ္ဂဂ လူ့့�အခွွင့့်�အရေး�းရုံးး��က ပြော��ာပါါတယ််။

 Nov 27 ။ မြ�န််မာာပြ�ည်် နုို�င််ငံံရေး�းအကျျဉ်းး�သားး�တွေ�ေ နေ�ထို�င််မကော�ာင်းး�တဲ့့�အခါါ ထော�ာင််အာာဏာာပုို�င််တွေ�ေက သင့့်�လျော်�်��လုံံ�လော�ာက််တဲ့့� 
ဆေး�းမပေး�း၊ ဆေး�းကုုသခွင့့်�မရတာာ၊ ထော�ာင််ဝင််စာာပစ္စစည်းး�မှာာ� အစား�းအသော�ာက််ရော�ာ ဆေး�းဝါးး�ပါါ ကန့့်�သတ််ခံံရတာာတွေ�ေကြော��ာင့့်� စစ််
အာာဏာာသိိမ်းး�ထားး�တဲ့့� ၂နှှစ််နဲ့့� ၉လ အတွွင်းး� ထော�ာင််တွေ�ေထဲဲ အသက််ဆုံးး��ရှုံးး��ခဲ့့�တဲ့့� နုို�င််ငံံရေး�းအကျျဉ်းး�သားး� အနည်းး�ဆုံးး�� ၆၅ ယော�ာက််ရှိိ�ပါါတယ််။

ကရင််ပြ� ည််နယ်် ၊  ဒူးး�ပလာာယာာခရို�င်် ၊  ကော့�့�ကရိိတ််မြို့�့ ��နယ််မှာာ� စစ််ကော�ာင််စီီဝန််ထမ်းး�တွေ�ေ ထွွက််ခွာာ� ကြ�ဖို့့��  ကရင််အမျိုးး� ��သားး�
အစည်းး�အရုံးး��(KNU)က သတိိပေး�းခဲ့့�ပြီး�း�နော�ာက်် ကေ�အန််ယူူတပ််မဟာာ(၆)ထိိမ်းး�ချုု�ပ််ရာာ ဒူးး�ပလာာယာာခရို�င်် ကော့�့�ကရိိတ််၊ ကြာ�ာအင်းး�ဆိိပ််
ကြီး�း�၊ ဘုုရား�းသုံးး��ဆူူ၊ ဝေါ�ါလေ�၊ စုုကလိိ၊ ကျုံံ� �ဒိုးး�� ဒေေသများ�း�နဲ့့�တပ််မဟာာ(၅)ထိိမ်းး�ချုု�ပ််ရာာ ဖာာပွွန််ခရို�င််တွေ�ေမှာာ� စစ််ကော�ာင််စီီအရပ််ဖက်် အုုပ််ချုု�ပ််
ရေး�းဌာာနနဲ့့� လက််အော�ာက််ခံံဌာာနဆုို�င််ရာာ ရုံးး��လုုပ််ငန်းး�များ�း� လည််ပတ််မူတွေ�ေ ရပ််ဆို�င်းး�သလော�ာက််ဖြ�စ််နေ�ပါါတယ််။

 Nov 26 ။ ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ််မြော��ာက််ပို�င်းး�မှာာ� နုို�င််ငံံခြား�း�သားး�တွေ�ေအပါါအဝင်် အရပ််သားး�ပြ�ည််သူတွေ�ေ အိုးး��အိိမ််စွန့့်�ခွာာ�ထွက််ပြေး��းနေ�ရတဲ့့� 
လက််နက််ကို�င််ပဋိိပက္ခခတွေ�ေ တိုးး��လာာတဲ့့�အပေါ်�် အထူးး�စိုးး��ရိိမ််ကြော��ာင်းး�နဲ့့� တုို�က််ပွဲဲ�တွေ�ေကြား�း� ပိိတ််မိိနေ�တဲ့့� နုို�င််ငံံခြား�း�သားး�တွေ�ေ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�
စွာာ� နေ�ရပ််ပြ�န််နို�င််အော�ာင်် လုုပ််ဆော�ာင််ပေး�းဖို့့�� အရှေ့�့�တော�ာင်် အာာရှှနို�င််ငံံများ�း�အဖွဲ့့�� အာာဆီီယံံက တုို�က််တွန်းး�စကားး� ပြော��ာပါါတယ််။ 

အမျိုးး� ��သားး�ညီီညွွတ််ရေး�းအစိုးး��ရ(NUG) အပါါအဝင်် မြ�န််မာ့့�အရေး�းမှာာ� အဓိိက ပါါဝင််ပတ််သက််နေ�သူတွေ�ေနဲ့့� တွေ့�့�ဆုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တွေ�ေကို� 
ကမကထလုုပ်် ကျျင်းး�ပခဲ့့�တဲ့့�အကြော��ာင်းး� အင််ဒို�နီးး�ရှား��းနို�င််ငံံက ထုုတ််ပြ�န််လို�က််တာာနဲ့့� ပတ််သက််ပြီး�း� NUG အနေ�နဲ့့� စစ််ကော�ာင််စီီနဲ့့� ပတ််သက််
သူူတွေ�ေနဲ့့� တွေ့�့�ဆုံံ�ဆက််ဆံံတာာ လုံးး��ဝမရှိိ�ကြော��ာင်းး� တုံ့့��ပြ�န််လို�က််ပါါတယ််။ အသွွင််ကူးး�ပြော��ာင်းး�ရေး�းကာာလ တရား�းမျှှတမှု အပြ�ည့့်�အဝကျျင့့်�သုံးး��
နုို�င််တဲ့့� အခြေ�ေအနေ� အာာမခံံချျက််မရှိိ�ဘဲဲ ဘယ််လို� ဆွေး�း�နွေး�း�မုှုကုို�မျှှ ပြု�ုလုုပ််ရန်် အလျျဉ်းး�မရှိိ�ဘူးး�ဆုို�တာာလည်းး� အသိိပေး�းပါါတယ််။

 Nov 25 ။ NUG နွေ�ေဦးးဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�းဘဏ်် SDB ရဲ့့� အစုုရှှယ််ယာာ စတင််ထုုတ််ရော�ာင်းး�တဲ့့� တပတ််အတွွင်းး� US ဒေါ်�်လာာ (၇)သန်းး�နီးး�ပါးး� ရရှိိ�
ခဲ့့�တာာဟာာ ပြ�ည််တွင်းး�၊ ပြ�ည််ပက မြ�န််မာာပြ�ည််သူတွေ�ေရဲ့့�စစ််အာာဏာာရှှင််စနစ််ဆန့််�ကျျင််မှု ဘယ််လော�ာက်် အတုို�င်းး�အတာာကြီး�း�မား�းသလဲဲဆို�တာာ 
ပြ�သလို�က််တာာဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� SDB အမုှုဆော�ာင််ညွွန််ကြား�း�ရေး�းမှူးး�� ဦးးကယ််လ််ဗင််က ပြော��ာပါါတယ််။

 Nov 24 ။ မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ� စစ််တပ််နဲ့့� တုို�င်းး�ရင်းး�သားး�လက််နက််ကို�င််အဖွဲ့့��တွေ�ေကြား�း� ပြ�င်းး�ထန််နေ�တဲ့့� တုို�က််ပွဲဲ�တွေ�ေဟာာ လူူဦးးရေ�ထူထပ််တဲ့့� 
မြို့�့��ပြ�နေ�ရာာတွေ�ေအထိိ ကျျယ််ပြ�န့််�နေ�ပြီး�း� ၂၀၂၁၊ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက််ပို�င်းး� အကြီး�း�ကျျယ််ဆုံးး��နဲ့့� အကျျယ််ပြ�န့််�ဆုံးး�� တုို�က််ပွဲဲ�တွေ�ေဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� 
ကုုလသမဂ္ဂဂက ပြော��ာပါါတယ််။ အိုးး��အိိမ််စွန့််�ထွက််ပြေး��းနေ�ရတဲ့့� ပြ�ည််တွင်းး�ဒုုက္ခခသည်် စုုစုုပေါ�ါင်းး� ၂ သန်းး�ကျော်�်��ရှိိ�တဲ့့� မြ�န််မာာပြ�ည််ကို� လုို�အပ််တဲ့့� 
အကူူအညီီတွေ�ေပေး�းနို�င််ဖို့့�� ရန််ပုံံ�ငွေေ�အရေး�းပေါ်�်လုို�အပ််နေ�ကြော��ာင်းး�လည်းး� ပြော��ာပါါတယ််။

မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ� လက််ရှိိ�ဖြ�စ််ပေါ်�်နေ�တဲ့့� ဒေေသတွင်းး�မတည််ငြိ�ိမ််မှုတွေ�ေကြော��ာင့််� စီီစဉ််ထားး�ပြီး�း� ပြ�ည််တွင်းး� ခရီးး�စဉ််တွေ�ေကို� ဖျျက််သိိမ်းး�တာာတွေ�ေ ဆော�ာင််ရွက််
လာာရကြော��ာင်းး� အခုုနှှစ််မှာာ� မြ�န််မာာပြ�ည််ကို� ခရီးး�သွားး��ဧည့််�သည်် တိုးး��တက််ဝင််ရော�ာက််လာာခဲ့့�ပေ�မဲ့့� ကုို�ဗစ််ကပ််ရော�ာဂါါနဲ့့� စစ််အာာဏာာမသိိမ်းး�ခင်် ၂၀၁၉ 
က ဝင််ရော�ာက််ခဲ့့�တဲ့့� ခရီးး�သွားး��ဧည့််�သည်် ၄ ဒသမ ၃ သန်းး�ဝန်းး�ကျျင််နဲ့့� နုှို�င်းး�ယှှဉ််ရင်် ၉၀ % ဝန်းး�ကျျင််လော�ာက်် လျော့�့��နေ�ပါါတယ််။

 From P10 jrefrmjynfowif;

ta&mif&ifh rSwfwrf;
တလအတြင္းထူးျခားသတင္းကို 
မူရင္းအာေဘာ္အတိုင္း Fair use 

ေဖၚျပျခငး္ျဖစ္သည္။

pm 10 jrefrmjynfowif; rS

With the Supreme Court on sideline 
for now, Trump’s lawyers press im-
munity claims before lower court 
Dec24 | www.tinyurl.com/yzjua5ye
WASHINGTON (AP) — Donald 

Trump was acting within his role 
as president when he pressed 
claims about “alleged fraud and 
irregularity” in the 2020 election, 
his lawyers told a federal appeals 
court in arguing that he is immune 
from prosecution.

Colon cancer is rising in young 
Americans. It’s not clear why.
Dec 21, | www.tinyurl.com/2shp-

m72v
Colorectal cancer is one of the 

drivers of this trend. In the past 
three decades, incidence of the 
disease has risen significantly 
among people younger than 50, 
many of whom have no obvious 
risk factors, such as having a ge-
netic predisposition. No one knows 
why.

Japan-ASEAN summit aims to ad-
vance 'security cooperation'
Dec 16 | www.tinyurl.com/2zhumd-

nt
Southeast Asian and Japanese 

leaders on Saturday will commit 
to strengthening "maritime security 
cooperation," according to a draft 
statement, at a summit in Tokyo 
focused on boosting economic ties 
but also guarding against China's 
growing regional assertiveness.

Hungary blocks $54bn EU financial 
aid for Ukraine
Dec 15 | www.tinyurl.com/2p956ncc
Hungarian Prime Minister Viktor 

Orban has blocked 50 billion eu-
ros ($54bn) in European Union aid 
for Ukraine, hours after the group 
agreed to formally open member-
ship talks with Kyiv.

US Congress passes bill allowing 
sale of Aukus nuclear submarines to 
Australia
Dec 14 | www.tinyurl.com/3xy33b9j
The US Congress has passed 

legislation allowing the country to 
sell Virginia class submarines to 
Australia under the Aukus security 
pact.
Sweeping legislation covering 

a wide range of military priori-
ties including Aukus passed the 
US House of Representatives on 
Thursday Washington time, a day 
after it cleared the Senate.

Despite COP28 deal on fossil fuels, 
1.5C goal likely out of reach
Dec 14 | www.tinyurl.com/5y4skykb
DUBAI, Dec 14 (Reuters) - A deal 

for the world to transition away 
from fossil fuels was hailed as a 
historic achievement on Wednes-
day at the U.N. climate summit in 
Dubai, but there's a good chance 
it won't achieve its ultimate goal - 
holding global warming to 1.5 de-
grees Celsius.
For months, COP28 President 

Sultan al-Jaber had described that 
1.5C limit - first stated in the 2015 
Paris Agreement - as his "North 
Star" or guiding principle for the 
summit.

Myanmar overtakes Afghanistan as 
the world's biggest opium producer, 
U.N. says
Dec 12 | www.tinyurl.com/y2u9nsza
Myanmar became the world's 

biggest producer of opium in 2023, 
overtaking Afghanistan after the 
Taliban government's crackdown 
on the trade, according to a United 
Nations report released on Tues-
day.
Myanmar produced an estimated 

1,190 tons of opium — essential 
for producing heroin — this year, 
according to the latest report by 
the United Nations Office for Drugs 
and Crime (UNODC).

UN Seeking $46 Billion for More 
Than 180 Million of World’s Neediest
Dec 11 | www.tinyurl.com/mwk-

5fa8n
GENEVA — The United Nations 

is appealing for $46.4 billion to pro-
vide life-saving assistance to more 

than 180 million of the world’s 
neediest people in 72 countries 
next year. The appeal comes as 
donor fatigue sets in amid the pro-
liferation of natural and manmade 
disasters.

Putin announces his candidacy 
for Russia’s presidential election in 
2024
Dec 8 | www.tinyurl.com/3ey8zx86
Vladimir Putin on Friday moved 

to prolong his repressive and un-
yielding grip on Russia for at least 
another six years, announcing his 
candidacy in the presidential elec-
tion next March that he is all but 
certain to win.

Taiwan official: Chinese leaders met 
to hash out interference plans target-
ing island’s presidential election
Dec 8 | www.tinyurl.com/byvuywyz
Beijing has ramped up its push 

to interfere in next month’s Taiwan 
presidential election, with a top 
Chinese leader urging officials to 
be more effective and discreet in 
their work at a recent high-level 
meeting, according to a senior Tai-
wanese security official.

INTERPOL operation reveals further 
insights into ‘globalization’ of cyber 
scam centres
Dec 8 | www.tinyurl.com/tbkhj76d
The cyber scam cases uncov-

ered during the operation demon-
strate this expanding geographical 
footprint.
During the pre-operational phase, 

INTERPOL supported national au-
thorities for a case in which 40 Ma-
laysian victims were lured to Peru 
with the promise of a high-paying 
job, only to be forced to commit 
telecommunications fraud.
In October, reports were received 

from Ugandan law enforcement of 
several citizens taken to Dubai – 
allegedly for employment – before 
being diverted to Thailand and 
then Myanmar. 

New Delhi investigating alleged il-
legal transplants at Apollo hospital 
in city
Dec 6 | www.tinyurl.com/4eyer4dk
The New Delhi city government 

is investigating an Apollo hospital, 
part of India's largest private hos-
pital chain, after a media report 
linked it to the illegal sale by Myan-
mar nationals of their kidneys for 
organ transplants.

India Stock Value Tops $4 Trillion, 
Narrowing Gap With Hong Kong
Dec 5 | www.tinyurl.com/558ah6pz
India added $1 trillion in market 

cap in less than three years
Key benchmarks are set for 

eighth-straight year of advances

China Holds Military Drills Along 
Violence-hit Myanmar Border
Nov 25 | www.tinyurl.com/53teux7p
China began military exercises 

along its border with Myanmar on 
Saturday and urged its citizens 
to leave the north of that country, 
which has been beset by fighting 
since last month.
Clashes have intensified in large 

areas of Myanmar's northern Shan 
state, close to the Chinese border, 
forcing more than 80,000 people 
to leave their homes, according to 
the United Nations.

China's respiratory illness surge 
not as high as pre-pandemic - WHO 
official
Nov 27 | www.tinyurl.com/4avxfzny
SHANGHAI, Nov 27 (Reuters) 

- The spike in respiratory illness-
es that China is currently suffer-
ing is not as high as before the 
COVID-19 pandemic, a World 
Health Organisation official said, 
reiterating that no new or unusual 
pathogens had been found in the 
recent cases.

Thailand wants to build a brand 
new shipping route. Why isn’t China 
buying?
 27 Nov | www.tinyurl.com/74rjvejy
The Land Bridge project, a pro-

posed route for shipping that could 
bypass the Malacca Strait, is being 
shopped by the Thai government 
as it seeks financing
If built, the bridge could reshape 

the economy of Southeast Asia – 
but China has not shown a willing-
ness to put up the cash.
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Dec 23 ။ ချိုု� �င်းး�နား�းနို�င််ငံံ ရှှန််ဟို�င်းး�မြို့�့��တွွင်် Tesla Inc. ၏ စက််ရုံံ�သစ််စီီမံံကိိန်းး�ကြီး�း�ကုို� 
တရား�းဝင်် စတင််ပြီ�ီဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�နှှင့််� ယင်းး�စက််ရုံံ�က တနှှစ််လျှှင်် Megapack အခုုရေ� 
၁၀,၀၀၀ ထုုတ််လုုပ််နို�င််စွမ်းး�ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ကုုမ္ပပဏီီက ကြေ��ညာာခဲ့့�ပါါတယ််။

အမေ�ရိိကနုို�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဌာာန ၂၀၂၂ ခုုနှှစ်် နုို�င််ငံံအလုို�က််အကြ�မ်းး�ဖက််မှုအစီီရင််ခံံစာာရဲ့့� 
ပူးး�တွဲဲ�အစီီရင််ခံံစာာမှာာ� မြ�န််မာာနုို�င််ငံံတွင်းး� အကြ�မ်းး�ဖက််မှု ၅၀ရာာခုို�င််နှုန်းး�ကျော်�်��ကို� PDF ပြ�ည််
သူ့့�ကာာကွွယ််ရေး�းတပ််တွေ�ေက ကျူးး��လွွန််တယ််လို့့�� ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�တာာကြော��ာင့််� မြ�န််မာ့့�ဒီီမို�ကရေ�စီီ
ရေး�းလှုပ််ရှား��းတဲ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေ ကန့််�ကွက််ဝေ�ဖန််ခဲ့့�ပြီး�း�နော�ာက်် အစီီရင််ခံံစာာပူးး�တွဲဲ�ဖော်�်�ပြ�
ချျက််ပါါ မြ�န််မာာအကြော��ာင်းး�ဖော်�်�ပြ�ချျက််တွေ�ေကို� ပြ�န််ဖြု�ုတ််ချျခဲ့့�ပါါတယ််။

Dec 22 ။ မြ�န််မာာနုို�င််ငံံအရေး�းနဲ့့�ပတ််သက််ပြီး�း� ထုို�င်းး�အစိုးး��ရအနေ�နဲ့့� ပုို�တက််တက််ကြွ�ွကြွ�ွ
ဆော�ာင််ရွက််ဖို့့�� ထုို�င်းး�အော�ာက််လွှှတ််တော်�်� နုို�င််ငံံခြား�း�ရေး�းရာာကော်�်�မတီီက အဆုို�ပြု�ုလို�က််ပါါတယ််။

မြ�န််မာာနုို�င််ငံံတွင်းး� ပဋိိပက္ခခတွေ�ေကြား�း�ထဲဲ အမျိုးး� ��သမီးး�တွေ�ေ၊ မိိန်းး�ကလေး�းငယ််တွေ�ေဟာာ လိိင််
ပုို�င်းး�ဆုို�င််ရာာအကြ�မ်းး�ဖက််မှုခံံရနို�င််ခြေ�ေ များ�း�လာာပြီး�း� မျိုးး� ��ဆက််ပွား��းကျျန်းး�မာာရေး�းဆို�င််ရာာ 
အထော�ာက််အပံ့့�ဝန််ဆော�ာင််မှုရပို�င််ခွင့််�တွေ�ေ ဆုံးး��ရှုံးး��လာာတယ််လို့့�� UNFPA ကုုလသမဂ္ဂဂ 
လူူဦးးရေ� ရံံပုံံ�ငွေေ�အဖွဲ့့��က ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။

Dec 21 ။  ဇန််နဝါါရီီ ၇ ရက််မှာာ�ကျျင်းး�ပမယ့််� ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််� အထွေ�ေထွေ�ေရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�ကုို� 
အတုို�က််အခံံဘက််က ကန့််�ကွက််ဆန့််�ကျျင််မှုတွေ�ေကြား�း�မှာာ�ပဲဲ ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်် ရှိိ�တ််ဟာာဆီီနာာဟာာ 
သူ့့�ရဲ့့�အာာဏာာရ အဝါါမီီလိိဂ်် ပါါတီီ မဲဲဆွယ််စည်းး�ရုံံ�ပွဲဲ�တွေ�ေကို� တရား�းဝင်် စတင််လို�က််ပါါတယ််။

ဂါါဇာာကမ်းး�မြော��ာင််ဒေေသတွင်် အော�ာက််တို�ဘာာ ၇ ရက််မှှစ၍ အစ္စစရေး�း၏ တုို�က််ခို�က််မှုများ�း�
ကြော��ာင့််� ပါါလက််စတို�င်းး�သေ�ဆုံးး��သူူ ၂၀,၀၀၀ ကျော်�်��ရှိိ�ပြီ�ီဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ဟာာမား�းစ််အဖွဲ့့��မီီဒီီယာာ
ရုံးး��က ဒီီဇင််ဘာာ ၂၀ ရက််တွင်် ထုုတ််ပြ�န််ခဲ့့�ပါါတယ််။

ဆူူဒန််နို�င််ငံံ အရှေ့�့�တော�ာင််ပို�င်းး�မှာာ� တုို�က််ပွဲဲ�တွေ�ေ ပုို�ပြီး�း�ဖြ�စ််လာာနေ�တာာကြော��ာင့််� လူူသားး�ချျင်းး�
စာာနာာမုှု အကူူအညီီပေး�းရေး�းအဖွဲ့့��တွေ�ေဟာာ သူူတ့ို့��ရဲ့့�လုုပ််ငန်းး�စဉ််တွေ�ေကို� တချို့့� ��နေ�ရာာတွေ�ေမှာာ� 
ယာာယီီရပ််ဆို�င်းး�လုို�က််ရပါါတယ််။ အကြ�မ်းး�ဖက််တို�က််ခို�က််မှုတွေ�ေ မြ�င့််�တက််လာာနေ�တာာ
ကြော��ာင့််� ကလေး�းတွေ�ေ သန်းး�နဲ့့�ချီီ� ပြီး�း� အန္တတရာာယ််တွေ�ေနဲ့့�ရင််ဆို�င််နေ�ရတဲ့့�အပေါ်�် စိုးး��ရိိမ််ကြော��ာင့််� 
ကုုလသမဂ္ဂဂကလေး�းများ�း�ရံံပုံံ�ငွေေ�အဖွဲ့့�� UNICEF ပြော��ာပါါတယ််။

Dec 20 ။ စီးး�ပွား��းကျျဆင်းး�မုှုတွေ�ေနဲ့့� မနှှစ််က ရင််ဆို�င််ခဲ့့�ရပြီး�း� ဒေေဝါါလီီခံံထားး�ရတဲ့့� သီီရိိလင်္ကာာ�
နုို�င််ငံံအတွွက်် ဒေါ်�်လာာ သန်းး� ၂၅၀ ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းလို�က််တယ််လို့့�� ကမ့္ဘာ့��ဘဏ််က ဒီီကနေ့�့ 
ဒီီဇင််ဘာာ ၂၀ ရက််နေ့�့မှာာ� သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။ 

Dec 19 ။ နုို�င််ငံံရေး�းကွဲဲ�ပြား�း�မုှုများ�း�ကြော��ာင့််� ၁၀ နှှစ််ကြာ�ာ ဆုို�င်းး�ငံ့့�ထားး�ရသည့််� အီီရတ််နို�င််ငံံ၏ 
ပြ�ည််နယ််ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�များ�း�ကုို� ပြ�ည််နယ်် ၁၈ ခုုအနက်် ၁၅ ခုု၌ ၁၈ ရက််က ကျျင်းး�ပပါါတယ််။

Dec 18 ။ အာာရှှတို�က််အတွွင်းး� ကာာဘွွန််ဒို�င််အော�ာက််ဆို�က််ဓာာတ််ငွေ့�့� အထွွက််နည်းး�နဲ့့� 
စွွမ်းး�အင််တွေ�ေအသုံးး��ချျပြီး�း� ကာာဘွွန််ဓာာတ််ငွေ့�့� ကင်းး�စင််တဲ့့�ဒေေသဖြ�စ််လာာအော�ာင်် ဂျျပန််နို�င််ငံံ
က ဦးးဆော�ာင််သွားး��မယ််လို့့�� ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်် Fumio Kishida က ပြော��ာပါါတယ််။ 

မြ�န််မာာနုို�င််ငံံမှာာ� ဖြ�စ််ပေါ်�်နေ�တဲ့့� စစ််ရေး�း မတည််ငြိ�ိမ််မှုတွေ�ေနဲ့့� ပတ််သက််ပြီး�း� အရှေ့�့�တော�ာင််
အာာရှှနို�င််ငံံများ�း�အသင်းး� (အာာဆီီယံံ) အနေ�နဲ့့� ကူူညီီဖို့့�� အသင့််�ရှိိ�သင့််�တယ််လို့့�� ဖိိလစ််ပို�င်် 
သမ္မမတ Ferdinand Marcos, Jr. က ပြော��ာပါါတယ််။ 

Dec 17 ။ ရုုရှား��းက ယူူကရိိန်းး�ကုို� စတင််ကျူးး��ကျော်�်��တို�က််ခို�က််ခဲ့့�တဲ့့� ၂ နှှစ်် နီးး�ပါးး�ကြာ�ာကာာလ
အတွွင်းး� ရုုရှား��းဘက််က တပ််ဖွဲ့့��ဝင်် ၃ သိိန်းး�ခဲွဲ�လော�ာက်် သေ�ဆုံးး��ခဲ့့�တယ််လို့့�� The Kyiv In-
dependent သတင်းး�စာာက ဒီီနေ့�့မှာာ� ပြော��ာလုို�က််ပါါတယ််။

ပင််လယ််ရေ�ကြော��ာင်းး�ဆုို�င််ရာာ လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက််မှုတွေ�ေ တိုးး��မြှ�င့့်�လုုပ််ဆော�ာင််
သွားး��ဖို့့�� ဂျျပန််နဲ့့� အာာဆီီယံံနို�င််ငံံခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တွေ�ေ ဒီီနေ့�့မှာာ� သဘော�ာတူူလုို�က််ကြ�ပါါတယ််။

ဂျျပန််နဲ့့� မလေး�းရှား��းနှှစ််နို�င််ငံံအကြား�း�ပင််လယ််ရေ�ကြော��ာင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းဆို�င််ရာာအကူူအညီီ
ပေး�းရေး�း သဘော�ာတူူညီီချျက််ကို� စနေ�နေ့�့ကလက််မှှတ််ရေး�းထိုးး��ခဲ့့�ပြီး�း�၊ ဂျျပန််ကနေ�ကနဦးး
အကူူအညီီအဖြ�စ်် ယန်းး� သန်းး� ၄၀၀၊ အမေ�ရိိကဒေါ်�်လာာ ၂.၈ သန်းး� တန််ဖိုးး��ရှိိ�တဲ့့�
အထော�ာက််အကူူပြု�ုပစ္စစည်းး�တွေ�ေပေး�းအပ််ဖို့့��လည်းး�ပါါဝင််ပါါတယ််။

Dec 16 ။ နုို�င််ငံံခြား�း�ကြွေး��း�မြှီ�ီ�တွေ�ေပိိပြီး�း� အကြွေး��း�ပြ�န််မဆပ််နို�င််တဲ့့� အခြေ�ေအနေ� မနှှစ််က 
ရင််ဆို�င််ခဲ့့�ရတဲ့့� သီီရိိလင်္ကာာ�နို�င််ငံံမှာာ� ဒီီနှှစ်် တတိိယလေး�းလပတ််မှာာ� ပထမဆုံးး��အကြိ�ိမ်် 
စီးး�ပွား��းရေး�း တိုးး��တက််ခဲ့့�တယ််လို့့�� သီီရိိလင်္ကာာ� ဗဟို�ဘဏ််က ဒီီကနေ့�့ ပြော��ာပါါတယ််။

မြ�န််မာာ အာာဏာာသိိမ်းး� စစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််နဲ့့� နီးး�စပ််သူလို့့�� သတင်းး�ထွွက််ခဲ့့�တဲ့့� စီးး�ပွား��းရေး�း 
လုုပ််ငန်းး�ရှှင်် ဦးးထွန်းး�မင်းး�လတ်် အပေါ်�် ထုို�င်းး�အာာဏာာပုို�င််တွေ�ေက စွဲဲ�ချျက််တင််ထားး�တဲ့့� အမုှု
တွေ�ေနဲ့့� ဆက််စပ််ပြီး�း� ထုို�င်းး�ဆီးး�နိိတ်် လွှှတ််တော်�်�အမတ််တဦးးကို�လည်းး� စွဲဲ�ချျက််တင််လို�က််
ကြော��ာင်းး� ထုို�င်းး�ရှေ့�့�နေ�ချုု�ပ််ရုံးး��က သော�ာကြာ�ာနေ့�့က ကြေ��ညာာချျက််ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။

Dec 15 ။ ဂါါဇာာမှာာ�ဖြ�စ််နေ�တဲ့့� စစ််ပွဲဲ�တွေ�ေဟာာ ထော�ာက််လှှမ်းး�ရေး�းသတင်းး� အချျက််အလက်် 
အပြ�ည့််�အစုံံ�နဲ့့� ဟာာမား�းစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တွေ�ေကို�ပဲဲ ပစ််မှှတ််ထားး�တုို�က််ခို�က််တဲ့့� စစ််ပွဲဲ�အသွွင််သစ််
ကုို� ပြော��ာင်းး�လဲဲသွားး��လိိမ့််�မယ််လို့့�� အစ္စစရေး�းနို�င််ငံံမှာာ� ပြု�ုလုုပ််တဲ့့� သတင်းး�စာာရှှင်းး�လင်းး�ပွဲဲ�အတွွင်းး� 
အမေ�ရိိက အမျိုးး� ��သားး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအကြံ�ံပေး�း Jake Sullivan က ပြော��ာကြား�း�လုို�က််ပါါတယ််။

မြ�န််မာာနုို�င််ငံံမြော��ာက််ပို�င်းး� ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ်် ကိုးး��ကန့််�ဒေေသ တုို�က််ပွဲဲ�တွေ�ေကြား�း� ပိိတ််မိိနေ�တဲ့့� 
ထုို�င်းး�နုို�င််ငံံသားး� ၁၁၁ ယော�ာက််ကို� ဒီီဇင််ဘာာလ ၁၅ ရက််နေ့�့ မနက််မှာာ� မြ�န််မာာအာာဏာာပုို�င််
တွေ�ေက တာာချီီ�လိိတ််  မဲဲဆို�င်် နယ််စပ််တံံတားး�ကနေ� ထုို�င်းး�နုို�င််ငံံဘက််ကို� ပြ�န််ပို့့��ခဲ့့�ပါါတယ််။

Dec 14 ။ ယူူကရိိန်းး�မှာာ� နာာဇီီဝါါဒ၊ စစ််ဝါါဒ ကင်းး�ရှှင်းး�ပြီး�း� ကြား�း�နေ�ရပ််တည််တဲ့့�နုို�င််ငံံဖြ�စ််ရ
မယ််ဆို�တဲ့့� ရုုရှား��းတ့ို့��ရဲ့့� ရည််မှှန်းး�ချျက်် ပြ�ည့််�မှှ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းရမှာာ�ဖြ�စ််တယ််လို့့�� ရုုရှား��းသမ္မမတပူ
တင်် ပြော��ာပါါတယ််။

ဂျျပန််နို�င််ငံံမှာာ� အစိုးး��ရအဖွဲ့့��ဝင်် ဝန််ကြီး�း� ၄ ဦးးဟာာ အာာဏာာရပါါတီီထဲဲက အင််အားး�ကြီး�း�တဲ့့�
အစုုအဖွဲ့့�� ပါါဝင််နေ�တဲ့့� ရန််ပုံံ�ငွေေ�ရှာာ�ဖွေ�ေမှုဆုို�င််ရာာ အရုှုပ််တော်�်�ပုံံ�တစ််ခုုကြော��ာင့််� ရာာထူးး�ကနေ� 
နုုတ််ထွက််သွားး��ကြ�ပါါတယ််။

ကမ္ဘာာ�တဝန်းး�မှာာ� ၂၀၂၃ ခုုနှှစ််အတွွင်းး� သတင်းး� အလုုပ််လုုပ််ရင်းး� အသတ််ခံံရတဲ့့� 
သတင်းး�ထော�ာက််အရေ�အတွွက််ဟာာ ဒီီဇင််ဘာာ ၁ ရက််နေ့�့အထိိ ၄၅ ယော�ာက်် ရှိိ�တယ််လို့့�� 
နယ််စည်းး�မထားး�ဆရာာဝန််များ�း�အဖွဲ့့�� RSF ကပြော��ာကြား�း�လုို�က််ပါါတယ််။

ရုုရှား��းက ယူူကရိိန်းး�ကုို�ကျူးး��ကျော်�်��တို�က််ခို�က််နေ�စဉ််မှာာ�ပဲဲ ၂၀၂၃ ခုုနှှစ််မှာာ� နေ�တိုးး��စစ််
မဟာာမိိတ််အဖွဲ့့��က ဖင််လန််နို�င််ငံံကို� ၃၁ နုို�င််ငံံမြော��ာက််အဖွဲ့့��ဝင််အဖြ�စ်် လက််ခံံကြို��ဆုို�ခဲ့့�ပါါ
တယ််။ ဆွီီ�ဒင််နို�င််ငံံကတော့�့�လျှော�ာ�က််ထားး�ဆဲဲဖြ�စ််ပြီး�း� ယူူကရိိန်းး�အဖွဲ့့��ဝင််ဖြ�စ််ဖို့့��ကတော့�့� 
အခက််အခဲဲတွေ�ေဆက််လက််ရင််ဆို�င််နေ�ရဦးးမှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

Dec 13 ။ ရုုရှား��းနို�င််ငံံက ပစ််လွှှတ််လို�က််တဲ့့� ပဲ့့�ထိိန်းး�ဒုံးး��ကျျည်် ၁၀ စင်းး�လုံးး��ကုို� နုို�င််ငံံရဲ့့� 
လေ�ကြော��ာင်းး�ရန်် ကာာကွွယ််ရေး�းအဖွဲ့့��က ပစ််ချျခဲ့့�တယ််လို့့�� ယူူကရိိန်းး�လေ�တပ််က ပြော��ာပါါ
တယ််။ ပစ််ချျခံံရတဲ့့� ဒုံးး��ကျျည််တွေ�ေရဲ့့� အပျျက််အစီးး�တွေ�ေ ပြု�ုတ််ကျျခဲ့့�တဲ့့�အတွွက်် ကလေး�းဆေး�းရုံံ�
နဲ့့� မြို့�့��ရဲ့့� ရေ�ပေး�းဝေ�ရေး�းစနစ်် ပျျက််စီးး�ခဲ့့�တယ််လို့့�� Kyiv မြို့�့��တော်�်�ဝန်် က ပြော��ာပါါတယ််။

BSE India (ဘုံံ�ဘေ�စတော့�့�အိိတ််ချိိ�န််အိိန္ဒိိ�ယ ) ၏ စုုစုုပေါ�ါင်းး�ဈေး�းကွက်် မတည််ငွေေ�သည်် 
အမေ�ရိိကဒေါ်�်လာာ ၄ ထရီီလီီယံံ ကျော်�်��သွားး��ပြီး�း� ဂျီီ� ဒီီပီီကလည်းး� ဒေါ်�်လာာ ၄ ထရီီလီီယံံ 
နုှုန်းး�ထားး� ပတ််လည််တွင်် ရှိိ�နေ�ပါါတယ််။

မြ�န််မာာနှှင့််� နယ််စပ််အနီးး�တွွင်် ထုို�င်းး�အာာဏာာပုို�င််များ�း�က မက််သာာဖီီတမင်းး�ဆေး�းပြား�း� သန်းး� 
၅၀ ကုို� ဖမ်းး�ဆီးး�ရမိိပြီး�း� ယင်းး�သည်် အာာရှှ၌ ဒုုတိိယအများ�း�ဆုံးး�� ဖမ်းး�ဆီးး�ရမိိမှု ဖြ�စ််ပါါတယ််။

Dec 12 ။ အမေ�ရိိကရဲ့့� ဩဇာာလွှှမ်းး�မိုးး��မုှုကုို� တန််ပြ�န််ဖို့့�� ကြိုး�း��ပမ်းး�မုှု တခုုအဖြ�စ်် ချိုု� �င်းး�နား�း
သမ္မမတရှီီ�ကျျင့််�ပင််ဟာာ ၆ နှှစ််အတွွင်းး� ၂ ရက််ကြာ�ာ ဗီီယက််နမ်် ခရီးး�စဉ််ကို�စတင််ပါါတယ််။

Dec 11 ။ အစ္စစရေး�းတပ််ဖွဲ့့��တွေ�ေနဲ့့�ဟာာမား�းစ််တွေ�ေကြား�း� ဂါါဇာာကမ်းး�မြှော��ာ�င််တော�ာင််ပို�င်းး�က 
Khan Younis မြို့�့��တွွင်းး�နဲ့့� အနီးး�တဝိုု�က််မှာာ� တုို�က််ပွဲဲ� အပြ�င်းး�အထန်် ဖြ�စ််ပွား��းနေ�သလိုု�၊ 
မြော��ာက််ပို�င်းး� Gaza City မှာာ�လည်းး� တုို�က််ပွဲဲ�တွေ�ေ ဆက််ဖြ�စ််နေ�ပါါတယ််။

အိိန္ဒိိ�ယ ထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�တဲ့့� ကက််ရှ််�မီးး�ယားး�ဒေေသကို� တစိိတ််တပို�င်းး� ကုို�ယ််ပို�င််အုုပ််ချုု�ပ််ပို�င််

urÇmhowif;'dkif,m&D
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ခွွင့့်�ပေး�း ပြီး�း�အထူးး�အဆင့့်�အတန်းး�ပေး�းတာာကုို� ပယ််ဖျျက််တဲ့့� အိိန္ဒိိ�ယအစိုးး��ရရဲ့့� လွွန််ခဲ့့�တဲ့့� ၄ နှှစ််က ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ကို� အိိန္ဒိိ�ယ တရား�းရုံးး��ချုု�ပ််က 
အတည််ပြု�ုခဲ့့�ပါါတယ််။

Dec 10 ။ ဂါါဇာာဒေေသမှာာ� အစ္စစရေး�းရဲ့့� အပြ�င်းး�အထန်် တုို�က််ခို�က််မှုကြော��ာင့့်� အမျိုးး� ��သမီးး�နဲ့့� ကလေး�းအများ�း�စုု အပါါအဝင်် သေ�ဆုံးး��သူူ ၁၈,၀၀၀ 
နီးး�ပါးး� ရှိိ�နေ�ပြီ�ီလို့့�� ဟာာမား�းစ််အဖွဲ့့��ရဲ့့� ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာနက ပြော��ာလုို�က််ပါါတယ််။

ကုုလသမဂ္ဂဂ လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကော�ာင််စီီရဲ့့� ပျျက််ကွက််မှုကြော��ာင့့်� မြ�န််မာာနုို�င််ငံံအပါါအဝင်် နုို�င််ငံံတကာာ ပြ�ဿနာာတွေ�ေကို� မဖြေ�ေရှှင်းး�နုို�င််ပဲဲ ဖြ�စ််နေ�
ရတယ််လို့့�� ကုုလသမဂ္ဂဂအတွွင်းး�ရေး�းမှူးး��ချုု�ပ််က သတိိပေး�းလို�က််ပါါတယ််။

ရုုရှား��းက လာာမယ့််� သမ္မမတရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�မှာာ� ယူူကရိိန်းး�ထံံက သိိမ်းး�ပုို�က််ထားး�တဲ့့� နယ််မြေ�ေတွေ�ေကို�ပါါ ထည့််�သွင်းး�ပြု�ုလုုပ််မယ့််�အစီီ စဉ််ကို� 
ယူူကရိိန်းး�အစိုးး��ရက စနေ�နေ့�့မှာာ� အပြ�င်းး�အထန်် ကန့််�ကွက််ရှုံံ�ချျလုို�က််ပါါတယ််။ ဒီီရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�ကုို� ကြီး�း�ကြ�ပ််ဖို့့�� နုို�င််ငံံတကာာ လေ့�့လာာသူူ
တွေ�ေ စေ�လွှှတ််မယ််ဆို�ရင််လည်းး� ရာာဇဝတ််မှုမြော��ာက််လိိမ့််�မယ််လို့့�� ယူူကရိိန်းး�က ပြော��ာပါါတယ််။

Dec 9 ။ အစ္စစရေး�းနဲ့့� ပါါလက််စတို�င်းး� ဟာာမား�းစ်် စစ််သွေး�း�ကြွ�ွအဖွဲ့့��တ့ို့�� တုို�က််ပွဲဲ�တွေ�ေ ချျက််ချျင်းး�ရပ််ဖို့့��အဆုို�ပြု�ုတဲ့့� လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကော�ာင််စီီဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််
မူူကြ�မ်းး�ကုို� အမြဲ�ဲတမ်းး�အဖွဲ့့��ဝင်် အမေ�ရိိကပြ�ည််ထော�ာင််စုုက ဗီီတို�အာာဏာာသုံးး�� ပယ််ချျလုို�က််ပါါတယ််။

အရှေ့�့�တော�ာင််အာာရှှ၌ လျှှပ််စစ််ကားး� ထုုတ််လုုပ််သည့််� အချျက််အချာာ�အဖြ�စ်် ထုို�င်းး�နုို�င််ငံံက ထွွက််ပေါ်�်လာာနုို�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ ဖြ�စ််စဉ််အဖြ�စ်် 
ပြီး�း�ခဲ့့�သည့််� သီီတင်းး�ပတ််က လျှှပ််စစ််ကားး� ထုုတ််လုုပ််ရေး�း Tesla ကုုမ္ပပဏီီ၏ အမုှုဆော�ာင််များ�း�၏ ဖြ�စ််နို�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ စက််ရုံံ�နေ�ရာာ ရှာာ�ဖွေ�ေရေး�း၌ 
ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်် ဆရတ််သာာ သာာဗီီဆင်းး�က ကုို�ယ််တို�င််ကို�ယ််ကျျ လုို�က််ပါါခဲ့့�ပါါတယ််။

ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�ရဲ့့� အကြီး�း�ဆုံးး�� အတုို�က််အခံံပါါတီီဖြ�စ််တဲ့့� ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််� အမျိုးး� ��သားး�ရေး�းပါါတီီ (BNP) က ရှေ့�့�လမှာာ� ကျျင်းး�ပမယ့််� 
အထွေ�ေထွေ�ေရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�ကုို� သပိိတ််မှော�ာ�က််ဖို့့�� ဆုံးး��ဖြ�တ််ခဲ့့�ပြီး�း� “အတုုအယော�ာင်် မဲဲပေး�းပွဲဲ�” မှာာ� မပါါဝင််နို�င််ဘူးး�လို့့�� ကြေ��ညာာခဲ့့�တဲ့့�အတွွက်် 
ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�ရဲ့့� လွွတ််လပ််တရား�းမျှှတမှု အတွွက်် စိုးး��ရိိမ််မှု ရှိိ�ကြော��ာင်းး� လေ့�့လာာသုံးး��သပ််သူတွေ�ေက ထုုတ််ဖော်�်�ပြော��ာဆုို�ကြ�ပါါတယ််။

Dec 8 ။ အွွန််လို�င်းး�ငွေေ�လိိမ််ဂို�ဏ်းး�တွေ�ေမှာာ� အလုုပ််လုုပ််ဖို့့�� လူူတွေ�ေကို� လိိမ််ညာာကုုန််ကူးး�နေ�တဲ့့� ပြ�ဿနာာဟာာ အရှေ့�့�တော�ာင််အာာရှှမှာာ�တင်် 
မဟုုတ််တော့�့�ဘဲဲ တကမ္ဘာာ�လုံးး��မှာာ� ပျံ့့� �နှံ့့��နေ�ပြီ�ီလို့့�� ရာာဇဝတ််မှုတုို�က််ဖျျက််ရေး�း နုို�င််ငံံတကာာရဲဲတပ််ဖွဲ့့�� INTERPOL က ပြော��ာကြား�း�လုို�က််ပါါတယ််။

ဒုုတိိယအကြိ�ိမ််မြော��ာက်် လာာအုို�-ချိုု� �င်းး�နား�း ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက််မှုဆုို�င််ရာာ ရပ််ဝန်းး�နှှင့််� ပိုးး��လမ်းး�မဖို�ရမ််ကို� ဒီီဇင််ဘာာ ၇ ရက််တွင်် လာာအုို�
နုို�င််ငံံ ဗီီယင််ကျျန်းး�မြို့�့��၌ ကျျင်းး�ပခဲ့့�ပြီး�း� ချိုု� �င်းး�နား�း-လာာအုို� စီးး�ပွား��းရေး�းစင်္ကြံ�ရှိိ� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက််မှု မြှ�င့််�တင််ရေး�း သဘော�ာတူူစာာချုု�ပ််များ�း�စွာာ� 
လက််မှှတ််ရေး�းထိုးး��ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။

ဗြိ�ိတိိန််နို�င််ငံံက ဒီီဇင််ဘာာ၈ ရက််နေ့�့ ချျမှှတ််တဲ့့� လူူပုုဂ္ဂိုု��လ််နဲ့့� အဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေပေါ်�် ပိိတ််ဆို့့�� ကန့့်�သတ်် အရေး�းယူူမုှုတွေ�ေထဲဲ ရွှေ�ေကုုက္ကိုု� � မြို့�့��
သစ်် စီီမံံကိိန်းး�နယ််မြေ�ေကို� ထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�တဲ့့� စစ််တပ််လက််အော�ာက််ခံံ နယ််ခြား�း�စော�ာင့့်�တပ်် အဖွဲ့့��ရဲ့့� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ဗုို�လ််မှူးး��ကြီး�း� စော�ာချျစ််သူ 
နဲ့့� ချိုု� �င်းး�နား�းအမည်် ရှီီ�ကျီီ�ကျ ျန်းး� She Zhijang နဲ့့� စော�ာမင်းး�မင်းး�ဦးးတ့ို့�� ပါါဝင််ပါါတယ််။

ချိုု� �င်းး�နား�းနို�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း� Wang Yi နဲ့့� ဒီီဇင််ဘာာ ၆ ရက််၊ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နေ့�့ကတွေ့�့�ဆုံံ�ရာာမှာာ� မြ�န််မာာနုို�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း� ဦးးသန်းး�ဆွေ�ေက 
မြ�န််မာာနုို�င််ငံံထဲဲ စိိန််ခေါ်�်မုှုတွေ�ေရင််ဆို�င််နေ�ရချိိ�န််  ချိုု� �င်းး�နား�းနို�င််ငံံရဲ့့� အကူူအညီီဆက််ရပြီး�း� ပြ�ည််တွင်းး�တည််ငြိ�ိမ််အေး�းချျမ်းး�ရေး�း ဖော်�်�ဆော�ာင််ဖို့့�� 
မျှော်�်��လင့််�ကြော��ာင်းး� ပြော��ာခဲ့့�ပါါတယ််။

Dec 7 ။ EU ဥရော�ာပသမဂ္ဂဂနဲ့့� ချိုု� �င်းး�နား�းနို�င််ငံံကြား�း� ကုုန််သွယ််ရေး�း မမျှှတမှုဖြ�စ််နေ�တဲ့့�ကိိစ္စစကနေ�၊ ယူူကရိိန်းး�စစ််ပွဲဲ�နဲ့့� အရှေ့�့�အလယ််ပို�င်းး�
ဒေေသ ပြ�ဿနာာတွေ�ေကို� ၂ ဘက်် ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တွေ�ေ ဘေ�ဂျျင်းး�မြို့�့��တော်�်�မှာာ� ဒီီနေ့�့ ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�ကြ�ပါါတယ််။

Dec 6 ။ ၂၀၂၃ ခုုနှှစ််အတွွက််  “2023 Person of the Year ” အဖြ�စ်် ကမ့္ဘာ့��ဂီီတစင််မြ�င့််�မှာာ� အအော�ာင််မြ�င််ဆုံးး��ဖြ�စ််နေ�တဲ့့� အမေ�ရိိက 
ပေါ့�့ �ပ််အဆုို�တော်�်� တေ�လာာဆွိိ�ဖ်် Taylor Swift ကုို� Time တုို�င်းး�မ်် မဂ္ဂဂဇင်းး�က ရွေး�း�ချျယ််လို�က််ပါါတယ််။

ထုို�င်းး�နုို�င််ငံံ ဆမွတ််ပရာာကန််ခရို�င်် ဘဏ္ဍာာအခွွန််ဌာာနမှှ အစိုးး��ရအရာာရှိိ�လေး�းဦးး၏ ဘဏ််အကော�ာင့််�များ�း�တွွင်် ဘတ်် နှှစ််ဘီီလီီယံံကျော်�်�� (ဒေါ်�်လာာ 
၅၇ သန်းး�) ရှိိ�နေ�သည််ကို� အာာဏာာပုို�င််များ�း�က စစ််ဆေး�းတွေ့�့�ရှိိ�ပြီး�း�နော�ာက်် အဆုို�ပါါ အရာာရှိိ�လေး�းဦးးကို� အလုုပ််မှှ ထုုတ််ပယ််လို�က််ပါါတယ််။

Dec 5 ။ ထုို�င်းး�မြ�န််မာာနယ််စပ်် မဲဲဆော�ာက််မြို့�့��မှာာ� ဒီီဇင််ဘာာလ ၃ ရက််က ဗီီယက််နမ်် နုို�င််ငံံသားး�၂၀ ကျော်�်��ကို� တုို�က််ခန်းး�တွေ�ေမှာာ� မဲဲဆော�ာက််
ရဲဲတပ််ဖွဲ့့��က ဖမ်းး�ဆီးး�ခဲ့့�ပြီး�း� ကရင််ပြ�ည််နယ်် မြ�၀တီီမြို့�့��နယ််ထဲဲက ရွှေ�ေကုုက္ကိုု� �လော�ာင်းး�ကစား�းမြို့�့��တော်�်�ကနေ� လာာကြ�သူတွေ�ေလို့့��ယူူဆနေ�ပြီး�း� ထုို�င်းး�
အာာဏာာပုို�င််တွေ�ေက စစ််ဆေး�းနေ�ပါါတယ််။

Dec 4 ။ တာာချီီ�လိိတ််မြို့�့ ��အဝင််နား�းမှှက 'ဝ' ပြ�င််ပဆက််ဆံံရေး�းရုံးး��စုို�က််ရာာ အနီးး�ပတ််ဝန်းး�ကျျင််မှာာ�ရှိိ�တဲ့့� အွွန််လို�င်းး�ငွေေ�လိိမ််ဂို�ဏ်းး�တွေ�ေကို� ဒီီ
ရက််ပို�င်းး�ထဲဲမှာာ� ဆက််တို�က််ဖမ်းး�ဆီးး�နေ�ပြီး�း� ဒီီလို�ဖမ်းး�ဆီးး�တာာမှာာ� ချိုု� �င်းး�နား�းရဲဲတွေ�ေကို�ယ််တို�င်် ဝင််ရော�ာက််ဖမ်းး�ဆီးး�နေ�ကြော��ာင်းး� ဒေေသခံံ အနီးး�
ပတ််ဝန်းး�ကျျင််မှာာ�နေ�ထို�င််တဲ့့� တာာချီီ�လိိတ််ဒေေသခံံတ ဦးးက ဗွီီ�အို�အေ�ကို� ပြော��ာပါါတယ််။

Dec 3 ။ ဖိိလစ််ပို�င််နို�င််ငံံတော�ာင််ပို�င်းး�မှာာ� အင််အားး� ၇.၆ ရှိိ�တဲ့့�  ငလျျင််လှုပ််ခဲ့့�ရာာက အနည်းး�ဆုံးး�� ၂ ဦးး သေ�ဆုံးး��ပြီး�း� အများ�း�အပြား�း� ဒဏ််ရာာရ
ခဲ့့�ပါါတယ််။ အင််ဒို�နီးး�ရှား��းနို�င််ငံံ ဆူူမာာတြား�း�ကျွွန်းး�မှာာ� မိုးး��ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�မှု တွေ�ေကြော��ာင့််� အနည်းး�ဆုံးး�� လူူ ၁၂ ဦးး ပျော�ာ�က််ဆုံးး��နေ�တယ််လို့့�� အာာဏာာပုို�င််
တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

Dec 2 ။ ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲ ဖော�ာက််ပြ�န််မှုတုို�က််ဖျျက််ရေး�း ရန််ပုံံ�ငွေေ�ထဲဲကို� အမေ�ရိိကပြ�ည််ထော�ာင််စုုက ဒေါ်�်လာာ ၃ ဘီီလီီယံံ ထည့့်�ဝင််
သွားး��မယ််လို့့�� အမေ�ရိိက ဒုုသမ္မမတ Kamala Harris က UAE အာာရပ််စော်�်�ဘွားး��များ�း�ပြ�ည််ထော�ာင််စုု Dubai မြို့�့��မှာာ� ကျျင်းး�ပနေ�တဲ့့� 
ကုုလသမဂ္ဂဂရဲ့့� ရာာသီီဥတုုဆို�င််ရာာညီီလာာခံံ COP28 မှာာ� ကတိိပြု�ုလို�က််ပါါတယ််။

SpaceX အာာကာာသကုုမ္ပပဏီီရဲ့့� Rocket ဒုံးး��နဲ့့� တော�ာင််ကို�ရီးး�ယားး�နုို�င််ငံံလုုပ်် ပထမဆုံးး�� စစ််ထော�ာက််လှှမ်းး�ရေး�း ဂြို��လ််တုုကို� အမေ�ရိိက 
California ပြ�ည််နယ််မှာာ�ရှိိ�တဲ့့� Vandenberg အာာကာာသစခန်းး�ကနေ� လွှှတ််တင််ခဲ့့�ပါါတယ််။

အမေ�ရိိကကာာကွွယ််ရေး�းဝန််ကြီး�း� လွိုု��ဒ််အော်�်�စတင််ဟာာ သြ�စတြေး��းလျျနဲ့့� ဗြိ�ိတိိန််နို�င််ငံံတွေ�ေက ကာာကွွယ််ရေး�းဝန််ကြီး�း�တွေ�ေနဲ့့� သော�ာကြာ�ာနေ့�့
မှာာ� တွေ့�့�ဆုံံ�ပြီး�း� ချိုု� �င်းး�နား�းနို�င််ငံံရဲ့့� ကြီး�း�ထွားး��လာာနေ�တဲ့့�စစ််ရေး�းအင််အားး�ကုို� တန််ပြ�န််ဖို့့�� ရည််ရွယ််တဲ့့� နျူူ�ကလီးး�ယားး�စွွမ်းး�အင််သုံးး�� ရေ�ငုုပ််သင်္ဘော�ာ�
တွေ�ေနဲ့့� အခြား�း�အဆင့််�မြ�င့််�နည်းး�ပညာာများ�း� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက််ရေး�း ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�ပါါတယ််။

Dec 1 ။ ဥတုုရာာသီီပြော��ာင်းး�လဲဲ ဖော�ာက််ပြ�န််တဲ့့� ဆိုးး��ကျိုးး� ��ဂယက််တွေ�ေကို� ကမ္ဘာာ�တဝန်းး� သူူကုို�ယ််တို�င်် မြ�င််တွေ့�့�နေ�ရတယ််လို့့�� UAE အာာရပ််
စော်�်�ဘွားး��များ�း�ပြ�ည််ထော�ာင််စုု Dubai မြို့�့��မှာာ� ကျျင်းး�ပနေ�တဲ့့� ကုုလသမဂ္ဂဂရဲ့့� ရာာသီီဥတုုဆို�င််ရာာညီီလာာခံံ COP28 မှာာ� Charles ဘုုရင််က 
ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�ပါါတယ််။

OPEC အဖွဲ့့��ဝင်် နုို�င််ငံံများ�း�နှှင့််� OPEC အဖွဲ့့��ဝင််နို�င််ငံံ မဟုုတ််သည့််� ရေ�နံံထုုတ််လုုပ််နေ�သည့််� နုို�င််ငံံများ�း�က ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ပထမသုံးး��လ
ပတ််တွင်် ရေ�နံံထုုတ််လုုပ််မှုကုို� မိိမိိ ဆန္ဒဒ အလျော�ာ�က်် ဆက််လက််လျှော့�့��ချျသွားး��မည််ဖြ�စ််ပြီး�း� နေ့�့စဉ်် ရေ�နံံထုုတ််လုုပ််မှု စည််ပေါ�ါင်းး� ၂.၂ သန်းး� 
အထိိ လျှော့�့��ချျသွားး��မည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။

Nov 30 ။ နုို�ဝင််ဘာာ ၂၉ ရက်် (ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နေ့�့) က ကျျင်းး�ပတဲ့့� ကုုလသမဂ္ဂဂလုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကော�ာင််စီီမှာာ� ချိုု� �င်းး�နား�းနို�င််ငံံက အရှေ့�့�အလယ််ပို�င်းး�ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�
ရေး�းအတွွက်် အချျက်် (၄) ချျက််ကို� တင််ပြ�ခဲ့့�ပါါတယ််။

ကမ္ဘော�ာ�ဒီးး�ယားး�နုို�င််ငံံတွင်် သုံးး��ရက််ကြာ�ာကျျင်းး�ပသော�ာ ရေ�သဘင််ပွဲဲ�တော်�်�က မြို့�့��တော်�်� ဖနွမ်းး�ပင််သို့့�� လာာရော�ာက််လည််ပတ််သည့််� ပြ�ည််တွင်းး�၊ 
ပြ�ည််ပ ခရီးး�သွားး��ဧည့််�သည်် ၄.၉ သန်းး�ခန့််�ကို� ဆွဲဲ�ဆော�ာင််နို�င််ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� နုို�ဝင််ဘာာ ၂၉ ရက်် ကမ္ဘော�ာ�ဒီးး�ယားး�နုို�င််ငံံ ရဲဲတပ််ဖွဲ့့��၏ အစီီရင််ခံံစာာအရ 
သိိရပါါတယ််။

Nov 29 ။ မြ�န််မာာနုို�င််ငံံဘက််ခြ�မ်းး�ရှိိ� တုို�က််ပွဲဲ�များ�း�ကြော��ာင့််� အိိန္ဒိိ�ယနို�င််ငံံ၊ မီီဇို�ရမ််ပြ�ည််နယ််ထဲဲ ဝင််ရော�ာက််ထွက််ပြေး��းခို�လှုံံ�လာာသည့််� စစ််
ကော�ာင််စီီတပ််သားး� ၃၀ ကုို� အိိန္ဒိိ�ယအာာဏာာပုို�င််တ့ို့��က မီီဇို�ရမ််မှှ မဏိိပူရ််၏ မုို�ရေး�းမြို့�့��သို့့�� လေ�ကြော��ာင်းး�ဖြ�င့့်� ပို့့��ဆော�ာင််ပြီး�း� မြ�န််မာာဘက်် ပြ�န််လွှဲဲ�
လုို�က််ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။

Nov 28 ။ ချိုု� �င်းး�နား�း-မြ�န််မာာ နယ််စပ််မှာာ� ဖြ�စ််ပွား��းနေ�တဲ့့� တုို�က််ပွဲဲ�တွေ�ေကြော��ာင့််� ဒေေသတွင်းး� နုို�င််ငံံတွေ�ေအကြား�း� ဆက််ဆံံရေး�း မပြေ�ေလည််မှု
တွေ�ေ ဖြ�စ််ပေါ်�်နေ�ချိိ�န််မှာာ�ပဲဲ  ချိုု� �င်းး�နား�း ရေ�တပ််သင်္ဘော�ာ�သုံးး��စင်းး�ဟာာ မြ�န််မာာ-ချိုု� �င်းး�နား�း ရေ�ကြော��ာင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းပူးး�တွဲဲ�လေ့�့ကျျင့််�ရေး�းအတွွက်် နုို�ဝင််ဘာာ 
၂၇ ရက််နေ့�့က ရန််ကုုန််မြို့�့�� သီီလဝါါ ဆိိပ််ကမ်းး�ကုို� ရော�ာက််လာာတယ််လို့့�� စစ််ကော�ာင််စီီဘက််က သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ထားး�ပါါတယ််။

ကမ္ဘာာ�ကျော်�်�� ကုို�ရီးး�ယားး�ကေ�ပေါ့�့ �အဖွဲ့့�� BTS က သူူတ့ို့��အဖွဲ့့��အကြော��ာင်းး�ရုို�က််ကူးး�ထားး�တဲ့့� မှှတ််တမ်းး�ဇာာတ််လမ်းး�တွဲဲ� အမြ�ည်းး�ဗွီီ�ဒီီယို� ထုုတ််
လုို�က််ပါါပြီ�ီ။ "BTS Monuments: Beyond the Star" ဆုို�တဲ့့� မှှတ််တမ်းး�ရုုပ််ရှှင််အမြ�ည်းး�ကုို� အွွန််လို�င်းး�မှာာ� ရှာာ�ကြ�ည့််�နို�င််ပါါတယ််။

Nov 27 ။ ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�အစိုးး��ရဟာာ ၂၀၂၄ အထွေ�ေထွေ�ေရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ� မတို�င််ခင််အတုို�က််အခံံ ပါါတီီတွေ�ေကို� ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ထန််ထန်် နှိိ�မ််နှှင်းး�
ခဲ့့�သလို� တက််ကြွ�ွလုှုပ််ရှား��းသူ ၁၀,၀၀၀ နီးး�ပါးး�ကုို�ဖမ်းး�ဆီးး�ခဲ့့�တယ််လို� HRW လူ့့�အခွွင့််�အရေး�းစော�ာင့််�ကြ�ည့််�အဖွဲ့့�� က ပြော��ာပါါတယ််။

တော�ာင််ကို�ရီးး�ယားး�၊ ဂျျပန််နဲ့့� ချိုု� �င်းး�နား�းနို�င််ငံံ သုံးး��နုို�င််ငံံကြား�း� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တွေ�ေရဲ့့� ထိိပ််သီးး�ဆွေး�း�နွေး�း�မုှုတွေ�ေကို� ပြ�န််စပြီး�း� သုံးး��နုို�င််ငံံ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�
ဆော�ာင််ရွက််မှုတွေ�ေပြ�န််လုုပ််ဖို့့�� နုို�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း�တွေ�ေကြား�း� သဘော�ာတူူညီီချျက််ရခဲ့့�ပါါတယ််။

Nov 26 ။ အစ္စစရေး�းဓား�းစား�းခံံ ၁၃ ဦးးနဲ့့� နုို�င််ငံံခြား�း�သားး� ၁၄ ဦးးကို� ဂါါဇာာမှာာ�ရှိိ�တဲ့့� နုို�င််ငံံတကာာကြ�က််ခြေ�ေနီီအသင်းး� ICRC ကနေ�တဆင့့်�  
ပြ�န််လည််လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းလို�က််တဲ့့�အကြော��ာင်းး� ဟားး�မတ််စ််အဖွဲ့့��က ပြော��ာပါါတယ််။

အိိန္ဒိိ�ယအစိုးး��ရက သတင်းး�အချျက််အလက််နည်းး�ပညာာ ဆက််စပ််ပစ္စစည်းး�များ�း� (IT hardware) ကဏ္ဍတွွင်် ထုုတ််လုုပ််မှု ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််
စေ�ရန််  အစီီအစဉ််အရ အိိန္ဒိိ�ယရူပီးး� ၃၀ ဘီီလီီယံံ (ဒေါ်�်လာာ ၃၆၀ ဒသမ ၄ သန်းး�) တန််ဖိုးး��ရှိိ� ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�မှုများ�း�ကုို� အတည််ပြု�ုလို�က််ပါါ
တယ််။ ခွွင့််�ပြု�ုချျက််ရရှိိ�ထားး�သူူများ�း�တွွင်် Dell၊ Hewlett Packard၊ Foxconn ယူူနစ်် Rising Star နှှင့််� Flextronics ကုုမ္ပပဏီီ တ့ို့�� 
ပါါဝင််ကြော��ာင်းး� အစိုးး��ရ မှှ ထုုတ််ပြ�န််ထားး�ပါါတယ််။

Nov 25 ။ ပြ�င််သစ််နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း� Catherine Colonna က ယူူကရိိန်းး�စစ််ပွဲဲ� အဆုံးး��သတ််ရေး�းမှာာ� ချိုု� �င်းး�နား�းရဲ့့� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််
မုှုက အရေး�းကြီး�း�တယ််လို့့��  ပြော��ာလုို�က််ပါါတယ််။

Nov 24 ။ အိိန္ဒိိ�ယနှှင့််� သီီရိိလင်္ကာာ�တ့ို့��၏ ၉ကြိ�ိမ််မြော��ာက်် "Mitra Shakti 2023" ပူးး�တွဲဲ�စစ််ရေး�းလေ့�့ကျျင့််�မှုကုို� အိိန္ဒိိ�ယနို�င််ငံံအနော�ာက််
ပုို�င်းး� မဟာာရှှက််ထရာာ ပြ�ည််နယ်် ပူူနေး�းမြို့�့�� အန်းး�ဧရိိယာာ၌ နုို�ဝင််ဘာာ ၁၆ရက််က စ၍ နုို�ဝင််ဘာာ ၂၉ ရက််အထိိပြု�ုလုုပ််မည််ဖြ�စ််ပါါတယ််။

Nov 23 ။ စစ််ကော�ာင််စီီနဲ့့� တုို�င်းး�ရင်းး�သားး�လက််နက််ကို�င််အဖွဲ့့��တွေ�ေအကြား�း� တုို�က််ပွဲဲ�တွေ�ေ အရှိိ�န််မြ�င့့်� ဖြ�စ််ပေါ်�်နေ�ချိိ�န််မှာာ�ဘဲဲ  မြ�န််မာာနုို�င််ငံံထဲဲ 
တရား�းမဝင်် နေ�ထို�င််နေ�တဲ့့� ချိုု� �င်းး�နား�းနို�င််ငံံသားး�တွေ�ေ ပြ�န််လာာကြ�ဖို့့�� ချိုု� �င်းး�နား�းအစိုးး��ရက သတိိပေး�းထားး�ပြီး�း�၊ မြ�န််မာာ စစ််ကော�ာင််စီီဘက််ကလည်းး� 
ပြ�န််လည််လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ရေး�း ကိိစ္စစတွေ�ေကို� ခပ််စိိပ််စိိပ်် လုုပ််ဆော�ာင််လာာပါါတယ််။

ချိုု� �င်းး�နား�းနို�င််ငံံက ကလေး�းငယ််တွေ�ေကြား�း� အသက််ရူှူ�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဆုို�င််ရာာ ဖျား�း�နာာမုှုတွေ�ေ တိုးး��ဖြ�စ််နေ�တာာနဲ့့� အဆုုတ််ရော�ာင်် နမိုးး��နီးး�ယားး�
ရော�ာဂါါ အစုုလို�က််ဖြ�စ််နေ�ကြ�တယ််ဆို�တဲ့့� သတင်းး�တွေ�ေနဲ့့�ပါါတ််သက််လို့့�� အသေး�းစိိတ််ကို� ရှှင်းး�ပြ�ဖို့့�� ကမ့္ဘာ့��ကျျန်းး�မာာရေး�းအဖွဲ့့�� WHO ကတရား�းဝင်် 
တော�ာင်းး�ဆုို�ထားး�ပါါတယ််။
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ATLANTIC PACIFIC SMILE DENTAL GROUP
 2111 S Atlantic Blvd 
Monterey Park, CA 91754

(Next to CVS)

Tel: (323) 261-9999
Fax: (323) 260-7860

Mon-Sat 9am - 6pm
paeaeYaq;cef;zGifhonf

General & Cosmetic Dentistry
Implants, Orthodontics & All Specialities

Ryan Lee D.D.S
a'gufwmpdefcsdef;

We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese
We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese aq;cef;(2

)

aq;cef;(1
)

11230 Garvey Ave, Ste. H
El Monte, CA 91733
(626) 401-1235

ESpfopf2024rSm usef;rmcsrf;omMuygapvdk hrpE´mqkawmif;ygw,f

Covid-19 ကာလတြင္ Website ၏အေရးၾကီးေသာအခန္းက႑ကိုျမင္သာပါျပီ။ 
သင့္ကုိယ္စား 24 / 7 / 365 အလုပ္လုပ္ေပးေနႏုိင္ေသာ Websiteကုိတည္ေဆာက္ပါ။ 
Websiteအရင္းအႏွီးမွာ တကယ့္ရံုး။ဆိုင္၊စက္ရံုတို႔ ၏၁လစာကုန္ကစ်ရိပ္ပင္မရွိ။
သင့္တြင္....
Idea စီးပြားေရးအျမင္ႏွင္ ့အဆက္အသြယ္-အရင္းအႏွ ီးရွ ိသည္။ 
မိမိတြင္... အေမရိကား၏ႏွစ္၂၀ နည္းပညာအေတြ႔အၾကံဳရွိပါသည္။ 
အင္တာနက္မွ ေငြေပး/ယူ ။ပစၥည္းပို ႔ /သြင္းကိစၥမာ်းကိုေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ၾကည့္ပါ။  

udk,fydkifvkyfief;twGuf.. Website wckawmifr&Sdbl;jzpfaeygovm;

&SdjyD; Website udk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

?http://www.        .com

'DacwfMuD;xJ... tar&dum;rSmaejyD;...

ukrÜPD? aq;cef;? pm;aomufqdkif? aps;qdkif? vkyfief;0ufbfqdkufrsm;udk 
rdrdaexdkif&m&yfuGufjrdKYe,f&Sd Local Business Center - Google/Yahoo, Yelp! wdkYwGifrSwfyHkwifay;í 

iPad, iPhone, Android phone, Computer wdkYESifhtvG,fwul &SmawGYEdkifatmif wnfaqmufay;onf/ 

LOGO DESIGN

SEO

MARKETING
SUPPORT

(213) 422 2307
udkcdkif

Thakhin@Gmail.com

WEB DEVELOPMENT

tifwmeufrSm aps;a&mif;yg

Ko Kai

{
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၂၀၂၄ နဂါးး�နှှစ််ဗေ�ဒင််    တရုုတ််ရိုးး��ရာာ
နှှစ််သစ််ကူးး�ကုို�  ရော�ာ က််ပါါတော့�့�မယ်် ။ 
တရုုတ််ရိုးး��ရာာအရ နှှစ််တွေ�ေကို� ကုို�ယ််စား�းပြု�ု
တဲ့့� နွား��း၊ ကျားး��၊ယုုန််၊နဂါးး�၊မြွေ�ေ�၊မြ�င်းး�၊ဆိိတ််၊
မျော�ာ�က််၊ကြ�က််၊ခွေး�း�၊ဝက်် ဆုို�ပြီး�း� ဆယ့််�နှှစ််
ကော�ာင်် ရှိိ�တဲ့့�အနက်် ဒီီနှှစ်် (၂၀၂၄) က 
နဂါးး�နှှစ်် ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

တရုုတ််ရိုးး��ရာာ ရေ�၊သစ််သားး�၊မီးး� ၊မြေ�ေ၊
သတ္တုု  � ( ရွှေ�ေ )  ဓာာ တ်် ကြီး�း� ငါးး� ပါးး� အ ရ 
အတိိအကျျပြော��ာရရင်် သစ််သားး�ဓာာတ််
လွှှမ်းး�မိုးး��တဲ့့� သစ််သားး�နဂါးး�နှှစ််ပါါ။ မွေး�း�တဲ့့�
နှှစ််က ၂၊ ၃ နဲ့့�ဆုံးး��ရင်် ရေ�ဓာာတ််။ ၈၊ ၉ နဲ့့�
ဆုံးး��ရင််  မြေ�ေဓာာတ်် ။  ၀ ၊  ၁  နဲ့့�ဆုံးး��ရင်် 

သတ္တုု �(ရွှေ�ေ)ဓာာတ််။ ၆၊ ၇ နဲ့့�ဆုံးး��ရင်် မီးး�ဓာာတ််။ ၄၊ ၅ နဲ့့�ဆုံးး��ရင်် သစ််သားး�ဓာာတ်် ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 
ယခုုနှှစ််၂၀၂၄  ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီလ (၁၀)ရက််နေ့�့ကနေ� နော�ာက််နှှစ်် ၂၀၂၅ ဇန််နဝါါရီီလ (၂၈)

ရက််နေ့�့အထိိ ကြား�း�မှာာ�မွေး�း�ဖွား��းသူအားး�လုံးး��ဟာာ သစ််သားး�နဂါးး�နှှစ််ဖွား��းများ�း� ဖြ�စ််ကြ�ပါါလိိမ့််�မယ််။ 
၁၉၄၀၊ ၁၉၅၂၊ ၁၉၆၄၊ ၁၉၇၆၊ ၁၉၈၈၊ ၂၀၀၀၊ ၂၀၁၂ တ့ို့��မှာာ� မွေး�း�ဖွား��းသူအားး�လုံးး��ဟာာလည်းး� 
နဂါးး�နှှစ််ဖွား��းတွေ�ေ ဖြ�စ််ကြ�ပါါတယ််။   

နဂါးး�ရဲ့့�သင်္ကေ�ေတက ကြွ�ွယ််ဝခြ�င်းး�၊ ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�၊ စိိတ််ဓာာတ််ခွန််အားး� နဲ့့� တည််ထွင််မှုတ့ို့��
ကုို� ကုို�ယ််စား�းပြု�ုတယ််။ စီးး�ပွား��းရေး�းအသစ််တစ််ခုုပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�၊ ရာာထူးး�အသစ််တစ််ခုုရယူူခြ�င်းး�
တ့ို့��နဲ့့� သင့််�တော်�်�တဲ့့�နှှစ််ဖြ�စ််တယ််။ အဆင့််�မြ�င့််�နည်းး�ပညာာတည််ထွင််မှုတွေ�ေ ပုို�ပြီး�း�အော�ာင််မြ�င််
မယ််။ ဖျော်�်��ဖြေ�ေရေး�း၊ မီီဒီီယာာ၊ ဖက််ရှှင််အလုုပ််တွေ�ေ တိုးး��တက််မယ််။ ဘစ််ကွိုု��င််(Bitcoin) လုို� 
ဒစ််ဂျျစ််တယ််ငွေေ�ကြေး��းတွေ�ေ တိုးး��တက််မယ််။    

အချျစ််ရေး�း၊ အိိမ််ထော�ာင််ရေး�းတ့ို့��ကုို� စတင််ဖို့့��စဉ်းး�စား�းသူတ့ို့��အတွွက်် ကံံအကော�ာင်းး�ဆုံးး��နှှစ််
ဖြ�စ််တယ််။ နဂါးး�နှှစ််ရဲ့့� အားး�ကြော��ာင့််� လက််တွဲဲ�ဖော်�်�နဲ့့�ကုို�ယ််ရဲ့့�ကြား�း�က ဆက််သွယ််မှုကုို� ပုို�ပြီး�း�
အားး�ကော�ာင်းး�စေ�သလို� ကျျန်းး�မာာတဲ့့�သားး�သမီးး�တွေ�ေလည်းး� ရနို�င််တယ််လို့့�� အယူူရှိိ�ကြ�တယ််။ 
လက််တွဲဲ�ဖော်�်�နဲ့့�အတူူ မရော�ာက််ဖူးး�တဲ့့�နေ�ရာာတွေ�ေကို� သွားး��ရော�ာက််လည််ပတ််ခြ�င်းး�၊ ပျော်�်��စရာာ၊ 
စိိတ််လှုပ််ရှား��းစရာာတွေ�ေဖန််တည်းး�ပေး�းခြ�င်းး�တ့ို့�� လုုပ််သင့််�တဲ့့�နှှစ််တစ််နှှစ််ဖြ�စ််တယ််။    

နဂါးး�နှှစ်် ဖွား��းသူတ့ို့��အတွွက််ပြော��ာရရင်် ရိုးး��ရာာဗေ�ဒင််အရ သစ််သားး�နဂါးး�နှှစ််မှာာ� မွေး�း�ဖွား��းသူ
တွေ�ေဟာာ စိိတ််အေး�းလက််အေး�းရှိိ�သူ၊ သစ္စာာ�ရှိိ�သူ၊ အားး�ကိုးး��ရသူတွေ�ေဖြ�စ််ကြ�ပြီး�း� နဂါးး�နှှစ််ဖွား��း
တွေ�ေပီီပီီ ကုို�ယ််ရေ�ကို�ယ််သွေး�း�ကော�ာင်းး�သူူ၊ အကြံ�ံဉာာဏ််အသစ််တွေ�ေ ဖော်�်�ဆော�ာင််တတ််သူ 
တွေ�ေ ဖြ�စ််တယ််လို့့�� ဆုို�တယ််။ ထုို�သူူတွေ�ေဟာာ စိိန််ခေါ်�်မုှုကုို� လက််ခံံတတ််သူ၊ ဖြ�စ််လာာမဲ့့�
အကော�ာင်းး�အဆိုးး��တွေ�ေကို� ရဲဲဝံ့့�စွာာ�ရင််ဆို�င််တတ််သူတွေ�ေဖြ�စ််တဲ့့�အတွွက်် ဂျာာ�နယ််လစ််၊ ဆရာာ
ဆရာာမ၊ဥပဒေေပညာာရှှင််၊ အနုုပညာာရှှင််၊ အင််ဂျျင််နီီယာာ၊ အရော�ာင်းး�မြှ�င့််�တင််ရေး�း စတဲ့့�
အလုုပ််အကုို�င််တွေ�ေနဲ့့� သင့််�တော်�်�တယ််။    

နဂါးး�နှှစ််ဖွား��းများ�း�ထဲဲက ထင််ရှား��းသူတွေ�ေကို�ပြ�ပါါဆုို�ရင်် ကမ္ဘာာ�ကျော်�်��ရုုပ််ရှှင််မင်းး�သားး�ဘရုုစ််
လီီ(Bruce Lee) ၊ ကမ္ဘာာ�ကျော်�်��အဆုို�တော်�်�ကြီး�း� ဂျွွန််လန််နွန််(John Lennon) ၊ ကမ္ဘာာ�
ကျော်�်��ရုုပ််ရှှင််သရုုပ််ဆော�ာင််ကြီး�း� အယ််လ််ပါါချီီ�နို �(Al Pacino) ၊ ရုုရုား��းသမ္မမတပူတင််(Putin) 
တ့ို့�� ဖြ�စ််ကြ�တယ််။    နဂါးး�နှှစ််မှာာ� ကံံကော�ာင်းး�စေ�မဲ့့�နံံပါါတ််တွေ�ေက (၈၊၁၄၊၂၁)တ့ို့��ဖြ�စ််တယ််။ 

ကံံကော�ာင်းး�စေ�မဲ့့�အရော�ာင််တွေ�ေက ရွှေ�ေရော�ာင််၊ ငွေေ�ရော�ာင်် နဲ့့� မီးး�ခိုးး��ရော�ာင််ဖျော့�့��ဖျော့�့�� တ့ို့��ဖြ�စ််
တယ််။  ကံံကော�ာင်းး�စေ�မဲ့့�နေ့�့တွေ�ေက တရုုတ််ပြ�က္ခခဒိိန််လတွေ�ေရဲ့့� တစ််ရက််နေ့�့နဲ့့� ဆယ့််�ခြော��ာက််
ရက််နေ့�့တွေ�ေဖြ�စ််တယ််။  

ကံံကော�ာင်းး�စေ�မဲ့�လ က တရုုတ် ပြ�က္ခခဒိိန််လရဲ့� ၃လ၊ ၄လ န့ဲ့� ၇လ ပိုု�င်းး�တွေ�ေဖြ�စ် တယ််။  
ကံံကော�ာင်းး�စေ�မဲ့�အရပ််တွေ�ေက အရှေ့�့�အရပ််၊ မြော��ာက််အရပ်် န့ဲ့� တော�ာင််အရပ််တို့့ �� ဖြ�စ်တယ််။
ကံံမကော�ာင်းး�စေ�တတ်အရော�ာင််က အပြာ�ာ။  ကံံမကော�ာင်းး�စေ�တတ်နံံပါါတ််က ၃ န့ဲ့� ၈။  
ကံံမကော�ာင်းး�စေ�တတ်တ့ဲ့� အရပ််ဒေ�သက အနော�ာက််မြော��ာက််။  
ကံံမကော�ာင်းး�စေ�တတ်တ့ဲ့�လများ�း�က တရုုတ်ပြ�က္ခခဒိိန််လတွေ�ေရဲ့� ၅လပိုု�င်းး�နဲ့ � ၆လပိုု�င်းး�တို့့  �� ဖြ�စ်ကြ�

တယ််။    
နဂါးး�နှှစ််ဖွား��းတ့ို့��အတွွက်် အသင့််�တော်�်�ဆုံးး��အိိမ််ထော�ာင််ဖက််တွေ�ေက ကြွ�ွက််နှှစ််၊ မျော�ာ�က််နှှစ်် 

နဲ့့� ကြ�က််နှှစ််ဖွား��းတ့ို့��ဖြ�စ််ကြ�ပြီး�း� ခွေး�း�နှှစ််ဖွား��းနဲ့့� မသင့််�တော်�်�ဘူးး�လို့့�� ဆုို�တယ််။    
နဂါးး�နှှစ််ဖွား��းတ့ို့��အတွွက်် ၂၀၂၄ တရုုတ််နှှစ််သစ််မှာာ� အစစအရာာရာာ ဆင််ဆင််ခြ�င််ခြ�င်် 

နေ�ထို�င််ရမယ််။ ကုို�ယ််မွေး�း�တဲ့့�အကော�ာင််နှှစ််ကို� ပြ�န််ရော�ာက််တဲ့့�သူူတုို�င်းး� ကြုံ�ံ�ရမဲ့့�အဖြ�စ််လို့့��ပြော��ာ
ရင််မမှား��းပါါဘူးး�။ အရာာရာာကုို� သတိိရှိိ�စွာာ� ဖြ�တ််သန်းး�ရင်းး� အသုံးး��အစွဲဲ�ကြီး�း�မုှုကုို�ဆင််ချျင််၊ 
ကျျန်းး�မာာရေး�းကို�ဂရုုစို�က််၊ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််နဲ့့� လုို�က််လျှော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််အော�ာင််နေ�တတ််ရင်် 
ပြ�ဿနာာကြီး�း�ကြီး�း�မား�းမား�းဖြ�စ််စရာာမရှိိ�ပါါ။ ယင််နဲ့့�ယန်် သဘော�ာတရား�းအရ မကော�ာင်းး�တဲ့့�ကြ�ယ််
နော�ာက််မှာာ� ကော�ာင်းး�တဲ့့�ကြ�ယ််ဟာာ အမြဲ�ဲစော�ာင့််�ကြို��နေ�ပါါတယ််။ ကံံကော�ာင်းး�စေ�မဲ့့�အရော�ာင််များ�း�
ကုို� ရွေး�း�ချျယ််ဝတ််ဆင််ပေး�းခြ�င်းး�၊ တရုုတ််ရိုးး��ရာာ ကံံကော�ာင်းး�ခြ�င်းး�အရော�ာင််ဖြ�စ််တဲ့့�အနီီရော�ာင််ကို� 
နှှစ််စမှာာ� မကြာ�ာခဏဆင််မြ�န်းး�ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််�လည်းး� သင့််�အတွွက်် ကံံကော�ာင်းး�စေ�မှုတွေ�ေ ဖြ�စ််လာာ
စေ�နို�င််ပါါတယ််။ အတွဲဲ�ရှိိ�သူတွေ�ေအတွွက်် အချျစ််ရေး�းမှာာ� ဆူးး�ညှော�ာ�င့််�လေး�းတွေ�ေဖြ�စ််တတ််တယ််။ 
တစ််ကို�ယ််ရေ�သမား�းတွေ�ေအတွွက််လည်းး� ရတာာမလို� လုို�တာာမရ ဖြ�စ််တတ််တယ််။ စိိတ််ရှှည််
ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကျော်�်��လွှားး��နုို�င််အော�ာင်် ကြိုး�း��စား�းပါါ။ကျျန်းး�မာာရေး�းချူူ�ချာာ�တတ််လို့့�� အထူးး�ဂရုုပြု�ု
သင့််�ပါါတယ််။    နဂါးး�နှှစ််မှာာ� ကြွ�ွက််၊ မျော�ာ�က််၊ ကြ�က်် နှှစ််ဖွား��းတွေ�ေက ကံံအထူးး�ဆုံးး��ဖြ�စ််တယ််။ 
နဂါးး�နှှစ််မှာာ� ကံံကော�ာင်းး�ခြ�င်းး�တွေ�ေအများ�း�ကြီး�း�ရရှိိ�နို�င််တယ််။ ကြွ�ွက််ရဲ့့�လိိမ္မာာ�ပါးး�နပ််မှုနဲ့့�တီီထွင််
ကြံ�ံဆနို�င််မှုကြော��ာင့််� ရွှေ�ေရော�ာင််အခွွင့််�အလမ်းး�တွေ�ေရှိိ�တယ််။ မျော�ာ�က််ရဲ့့� သေ�ချာာ�မှုနဲ့့�ကုို�ယ််ရည််
ကုို�ယ််သွေး�း�ကြော��ာင့််�  ကံံကော�ာင်းး�မုှုတွေ�ေရရှိိ�မယ််။ ကြ�က််ရဲ့့�  စိိတ််ရှှည််မှုနဲ့့�စွဲဲ� မြဲ�ဲမှုကြော��ာင့််� 
အော�ာင််မြ�င််မှုတွေ�ေရနို�င််တယ််။ 

နွား��း၊ ခွေး�း�၊ ကျားး�� နှှစ််ဖွား��းတွေ�ေအတွွက်် ကံံသိိပ််မကော�ာင်းး�လှှဘူးး�။ သူူတ့ို့��လည်းး� နဂါးး�နှှစ််ဖွား��း
များ�း�နည်းး�တူူ ကျျန်းး�မာာရေး�းနဲ့့�အလုုပ််အကုို�င််တွေ�ေ ဂရုုစို�က််ရမယ််။ ကံံသိိပ််မကော�ာင်းး�ဆုို�ပေ�မဲ့့� 
နဂါးး�နှှစ််ရဲ့့�စွွမ်းး�အင်် (Fung Shui) အားး�ကြော��ာင့််� နှှစ််စမှာာ� အဆင််ပြေ�ေပါါလိိမ့််�မယ််။ နှှစ််ရဲ့့�
အလယ််ပို�င်းး�လော�ာက််မှာာ� စပြီး�း� ဂရုုစို�က်် နေ�ထို�င််သွားး��ရမယ််။ 

ကျျန််တဲ့့� ယုုန််၊မြွေ�ေ�၊မြ�င်းး�၊ဆိိတ််၊ဝက်် နှှစ််ဖွား��းတ့ို့��အတွွက်် သာာမန််ကံံကော�ာင်းး�ခြ�င်းး�တွေ�ေ တွေ့�့�
ရနို�င််တယ််လို့့�� ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့််� ဆုို�နုို�င််တယ််။    

၁၉၄၈၊ ၁၉၆၀၊ ၁၉၇၂၊ ၁၉၈၄၊ ၁၉၉၆၊  ၂၀၀၈ မွေး�း� ကြွ�ွက််နှှစ််ဖွား��းတ့ို့��အတွွက်် ဒီီနှှစ််
ဟာာ ငွေေ�ရေး�းကြေး��းရေး�းကံံကော�ာင်းး�တဲ့့�နှှစ််မို့့�� လုုပ််ငန်းး�တွေ�ေကနေ�ပြီး�း� ငွေေ�မှှန််မှှန််ဝင််သလို� အများ�း�
ကြီး�း�လည်းး�ရနို�င််တယ််။ အဖြု�ုန်းး�ဖက််မလွန််အော�ာင်် ဂရုုပြု�ုပါါ။ အချျစ််ရေး�းမှာာ�လည်းး�ကံံကော�ာင်းး�
သလို� နက််ရှို�င်းး�တဲ့့�အချျစ််ရေး�းနဲ့့� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နုို�င််တယ််။ ကုို�ယ့််�ချျစ််သူအတွွက်် အထင််အမြ�င််လဲွဲ�
နုို�င််တဲ့့� အပြော��ာအဆုို� အပြု�ုအမူူများ�း�ကုို� ရှော�ာ�င််ကြ�ဉ််ပါါ။    

၁၉၄၉၊ ၁၉၆၁၊ ၁၉၇၃၊ ၁၉၈၅၊ ၁၉၉၇၊ ၂၀၀၉ မွေး�း� နွား��းနှှစ််ဖွား��းများ�း�အတွွက်် ပထမ
နှှစ််ဝက််မှာာ� နဂါးး�နှှစ််ရဲ့့� စွွမ်းး�အင််ကြော��ာင့််� ကံံကော�ာင်းး�ခြ�င်းး�တွေ�ေရှိိ�နို�င််တယ််။ အလုုပ််အကုို�င််
အခွွင့််�အလမ်းး�ကော�ာင်းး�တွေ�ေရနို�င််တယ််။ အေး�းချျမ်းး�မယ််။ ချျစ််သူမရှိိ�သေး�းရင်် ချျစ််သူကော�ာင်းး�
နဲ့့�တွေ့�့�မယ််။ ဒုုတိိယနှှစ််ဝက််မှာာ�တော့�့� အစစအရာာရာာ အဆင််မပြေ�ေမှုတွေ�ေဖြ�စ််နို�င််တယ််။ 
ဂရုုစို�က််ပေး�းရမယ််။    

၁၉၅၀၊ ၁၉၆၂၊ ၁၉၇၄၊ ၁၉၈၆၊ ၁၉၉၈၊ ၂၀၁၀ မွေး�း� ကျားး��နှှစ််ဖွား��းများ�း�အတွွက်် ၂၀၂၄ဟာာ 
နဂါးး�နှှစ််ရဲ့့�စွွမ်းး�အားး�ကြော��ာင့််� ငွေေ�ရေး�းကြေး��းရေး�းအဆင််ပြေ�ေတဲ့့�နှှစ််ဖြ�စ််မယ််။ ကမ္ဘာာ�အနှံ့့��ခရီးး�သွားး��
ရတတ််တယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့� ဂရုုမစို�က််ခဲ့့�ရင်် ပြ�ဿနာာတွေ�ေ ဖြ�စ််နို�င််တယ််။ အသုံးး��မဝင််တဲ့့� 
အမူူအကျျင့််�တွေ�ေပြ�င််ပေး�းရမယ််။ စိိတ််ထိိမ်းး�နုို�င််အော�ာင်် လေ့�့ကျျင့််�ရမယ််။ စိိတ််မရှှည််မှုကြော��ာင့််� 

အချျစ််ရေး�းမှာာ� ဝမ်းး�နည်းး�မုှုနဲ့့� ရင််ဆို�င််ရတတ််
တယ််။    

၁၉၅၁၊ ၁၉၆၃၊ ၁၉၇၅၊ ၁၉၈၇၊ ၁၉၉၉၊ 
၂၀၁၁ မွေး�း� ယုုန််နှှစ််ဖွား��းများ�း�အတွွက်် နဂါးး�
နှှ စ််တ  စ်် နှှ စ််လုံး း��  ငွေေ�ရေး�းကြေး��းရေး�း  
အဆင််ပြေ�ေပါါမယ််။ မချျမ်းး�သာာရင််တော�ာင်် 
ပူူ ပ င််စရာ  ာ မလို � ။  အ လုုပ််မှာာ�စိိန််ခေါ်�     ် မုှု
အ န ည်းး� ငယ််ကြုံ�ံ  � တွေ့�့� နုို� င််ပေ�မဲ့့  � 
အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�နဲ့့�ကျော်�်��လွှားး��နုို�င််ပါါတယ််။ 
နဂါးး�နှှစ််ရဲ့့�စွွမ်းး�အင််ကြော��ာင့််� ယုုန််နှှစ််ဖွား��းများ�း�
အတွွက်် အချျစ််ရေး�းမှာာ� အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� 
ပျော်�်��ရွှှင််ရမယ််။ အထီးး�ကျျန််တယ််လို့့�� ခံံစား�း
ရရင််တော�ာင်် ခဏတဖြု�ုတ််ပါါပဲဲ။    

၁၉၅၃၊ ၁၉၆၅၊ ၁၉၇၇၊ ၁၉၈၉၊ ၂၀၀၁၊ 
၂၀၁၃ မွေး�း� မြွေ�ေ�နှှစ််ဖွား��းများ�း�အတွွက််လည်းး� 
ဒီီနှှစ််ဟာာ စီးး�ပွား��းရေး�းအဆင််ပြေ�ေမဲ့့�နှှစ််ပါါ။ 
ဒါါ ပေ�မဲ့့ �  ဂ ရုုမစို  � က််ခဲ့့ � ရင််   ငွေေ�ကြေး��း
အခက််အခဲဲဖြ�စ််ပြီး�း� ကုို�ယ့််�ပုံံ�ရိိပ််ကို� ထိိခို�က််
တဲ့့�အထိိ ဖြ�စ််တတ််တယ််။  နဂါးး� နှှစ််ရဲ့့�
စွွမ်းး�အင််ကြော��ာင့််� မြွေ�ေ�နှှစ််ဖွား��းတွေ�ေအတွွက်် 
အလုုပ််အကုို�င််အခွွင့််�အလမ်းး�တွေ�ေရှိိ�မယ််။ 
စီးး�ပွား��းရေး�းတိုးး��ချဲ့့ ��ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� အမြ�တ််အစွွန်းး�
များ�း�များ�း� ဝင််မယ််။ ရုံးး��လုုပ််ငန်းး�သမား�းတ့ို့��
အတွွက်် ရာာထူးး�တိုးး��နုို�င််တဲ့့�နှှစ််ဖြ�စ််တယ််။    

၁၉၅၄၊ ၁၉၆၆၊ ၁၉၇၈၊ ၁၉၉၀၊ ၂၀၀၂၊ 
၂၀၁၄ မြ�င်းး�နှှစ််ဖွား��းတ့ို့��အတွွက်် ကျျန်းး�မာာရေး�း
အနည်းး�ငယ််ချို့့� �� ယွွင်းး�မယ်် ။  နဂါးး� နှှစ််ရဲ့့�
စွွမ်းး�အင််ကြော��ာင့််� အရမ်းး�ကြီး�း�ပူူစရာာမရှိိ�ပါါ။ 
ဝင််ငွေေ�ပုံံ�မှှန််ရရှိိ�မဲ့့�နှှစ််ဖြ�စ််တယ််။ လုုပ််ငန်းး�
တွေ�ေတည််ငြိ�ိမ််လာာမယ််။ ချျစ််သူနဲ့့�အဆင််ပြေ�ေ
မယ််။ အလုုပ််ကြိုး�း��စား�းသူ မြ�င်းး�နှှစ််ဖွား��းတွေ�ေ
အတွွက်် ဝင််ငွေေ�တွေ�ေ ဝင််လာာမစဲဲတသဲဲသဲဲ 
အဖြ�စ််နဲ့့�ကြုံ�ံ�ရမယ််။    

၁၉၅၅၊ ၁၉၆၇၊ ၁၉၇၉၊ ၁၉၉၁၊ ၂၀၀၃၊ 
၂၀၁၅ ဆိိတ််နှှစ််ဖွား��းများ�း�အတွွက််လည်းး� 
န ဂါးး� နှှ စ််စွ  မ်းး� အ င််ကြော�� ာ င့််�  ကော�ာ င်းး� တဲ့့�
အခွွင့််�အရေး�းတွေ�ေ ရရှိိ�ခံံစား�းရနို�င််တယ််။ 
အလုုပ််အကုို�င််အဆင််ပြေ�ေမယ််။ ဆိိတ််နှှစ််
ဖွား��းတွေ�ေအတွွက်် အလုုပ််ကြိုး�း��စား�းမှုကုို� မ
လျှော့�့��သင့််�ဘူးး�။ ကြိုး�း��စား�းသလော�ာက်် အရာာ
ထင််မယ််။ ကျျန်းး�မာာရေး�းမှာာ� အသေး�းအဖွဲဲ�ဖြ�စ််
တာာလဲွဲ�လို့့�� နေ�ကော�ာင်းး�ကျျန်းး�မာာမယ််။ ဖခင််
သို့့��မဟုုတ်် အသက််ကြီး�း�သူူတွေ�ေ  မိိသားး�စုုဝင််
ရှိိ�ရင်် ပုို�ပြီး�း�ဂရုုစို�က််ပေး�းပါါ။    

၁၉၄၄၊ ၁၉၅၆၊ ၁၉၆၈၊ ၁၉၈၀၊ ၁၉၉၂၊ 
၂၀၀၄၊ ၂၀၁၆ မျော�ာ�က််နှှစ််ဖွား��းတွေ�ေ နဂါးး�နှှစ််
မှာာ� ကံံကော�ာင်းး� ကြ�မယ််။ ပျော်�်��စရာာတွေ့�့�
မယ််။ အလုုပ််အကုို�င််အဆင််ပြေ�ေမယ််။ မ
လုို�အပ််တဲ့့� ငြ�င်းး�ခုံံ� မုှုတွေ�ေကို�ရှော�ာ�င််ရှား��း  ပြီး�း� 
အပြော��ာအဆုို�ဂရုုစို�က််ပါါ။ ပြ�ဿနာာနည်းး�
အော�ာင်် နေ�ထို�င််ပါါ။ 

၁၉၄၅၊ ၁၉၅၇၊ ၁၉၆၉၊ ၁၉၈၁၊ ၁၉၉၃၊ 
၂၀၀၅၊ ၂၀၁၇ ကြ�က််နှှစ််ဖွား��းတွေ�ေအတွွက််
လည်း း�  ကံံကော� ာ င်းး� မဲ့့� နှှ စ်် ဖြ� စ််တယ််   ။ 
အလုုပ််အကုို�င််အဆင််ပြေ�ေမယ််။ ဝင််ငွေေ�
ကော�ာင်းး�မယ််။ ရာာထူးး�တက််နို�င််တယ််။ ကုို�ယ််
နဲ့့�သင့််�တော်�်�မဲ့့ �အလုုပ််ကို�  ရွေး�း�ချျယ််နို�င််
အော�ာင််ဂရုုပြု�ုပါါ။ အချျစ််ရေး�း၊ ကျျန်းး�မာာရေး�း
လည်းး�ကော�ာင်းး�မယ််။ 

၁၉၄၆၊ ၁၉၅၈၊ ၁၉၇၀၊ ၁၉၈၂၊ ၁၉၉၄၊ 
၂၀၀၆၊ ၂၀၁၈ ခွေး�း�နှှစ််ဖွား��းများ�း�အတွွက်် နဂါးး�
နှှစ််မှာာ� စီးး�ပွား��းတိုးး��ချဲ့့ ��ဖို့့��အခွွင့််�အလမ်းး�ကော�ာင်းး�
တွေ�ေပေါ်� ် လာာ မယ််  ။  မလို � အ ပ််တဲ့့ � 
အသုံးး��အစွဲဲ� ကြီး�း�မုှုတွေ�ေရှော�ာ�င်် ကြ�ဉ််ရမယ််။ 
သတိိကြီး�း�ကြီး�း�ထားး�ပြီး�း�လုုပ််ရမယ််။ ဒုုတိိယ
နှှစ််ဝက််မှာာ�  ငွေေ�ကုုန််ကြေး��းကျျများ�း�မယ််။ 
အခက််အခဲဲတွေ�ေကို� လိိမ္မာာ�ပါးး�နပ််စွာာ� ဖြေ�ေရှှင်းး�
တတ််ရမယ််။ ကျျန်းး�မာာရေး�းကော�ာင်းး�မှာာ�ဖြ�စ််
ပေ�မဲ့့� စိိတ််ဖိိစီးး�မုှုတွေ�ေများ�း�နုို�င််တယ််။ နွေး�း�
ထွေး�း�တဲ့့�မေ�တ္တာာ �၊ အားး�ပေး�းကြ�င််နာာမုှု ၊ ကာာယ 
လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�လုုပ််ခြ�င်းး�တ့ို့��နဲ့့� စိိတ််ဖိိစီးး�မုှုကုို� 
ကျော်�်��လွှားး��ပါါ။    

၁၉၄၇၊ ၁၉၅၉၊ ၁၉၇၁၊ ၁၉၈၃၊ ၁၉၉၅၊ 
၂၀၀၇၊ ၂၀၁၉ ဝက််နှှစ််ဖွား��းများ�း�အတွွက်် 
နဂါးး�နှှစ််ရဲ့့� စွွမ်းး�အင််ကြော��ာင့််� ပျော်�်��စရာာနှှစ််
တ စ််ခုု  ဖြ� စ််လာ ာ မယ််  ။  အ လုုပ််  အ ကုို� င််
အခွွင့််�အလမ်းး�တွေ�ေတိုးး��တက််မယ််။ ကုို�ယ့််�ကို� 
သတိိထားး�မိိလာာကြ�မယ််။ ဝင််ငွေေ�တိုးး��တက််
မယ််။ နဂါးး�နှှစ််ဟာာ ခွေး�း�နှှစ််ဖွား��းတွေ�ေအတွွက်် 
အိိမ််ထော�ာင််ပြု�ုဖို့့��၊ သားး�သမီးး�ယူူဖို့့��၊ အလုုပ််
တ စ််ခုုကို  �  စွဲဲ� မြဲ�ဲစွာာ�စတင််လုုပ််ဖို့့       �� 
အချိိ�န််ကော� ာင်းး�ဖြ�စ််တယ််။    

အချုု�ပ််အားး�ဖြ�င့််�ပြော��ာရရင်် ၂၀၂၄ နဂါးး�
နှှစ််ဟာာ လုုပ််ငန်းး�သစ််စတင််လို�သူူ၊ တီီထွင််
မုှုအသစ််ပြု�ုလုုပ််လို�သူူ၊ အိိမ််ထော�ာင််ပြု�ုဖို့့�� 
အ ချျ စ််ရေး�းစတင််ဖို့့     ��  စော�ာ င့််�နေ�သူ    တ့ို့��
အတွွက်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��နှှစ််ဖြ�စ််ပြီး�း� နဂါးး�နှှစ််
ရဲ့့�  စွွမ်းး�အင််ကြော��ာင့််�  စီးး�ပွား��းတိုးး��တက််ပြီး�း� 
အေး�းချ ျ မ်းး� သာာ ယာာ မဲ့့� နှှ စ််တ  စ်် နှှ စ်် ဖြ� စ််ပါ ါ
ကြော��ာင်းး�။ 

ချျစ်တ့ဲ့�    မော�ာင််လူူပေ�
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“This resource is supported in whole or in part by funding provided 
by the State of California, administered by the California State Library 
in partnership with the California Department of Social Services and the 
California Commission on Asian and Pacific Islander American Affairs 
as part of the Stop the Hate program. To report a hate incident or hate 
crime and get support, go to https://www.cavshate.org/.”
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 လူူထုုအခြေ�ေပြု�ုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�နှှင့့်� လူူမျိုးး� ��အသီးး�သီးး�၏သတင်းး�ဌာာနများ�း�သည်် San 
Diego မြို့�့��၊ California ပြ�ည််နယ််တွင််  ၂၀၂၃ခုုနှှစ််၊ ဒီီဇင််ဘာာ၁၄က တွေ့�့�ဆုံံ�ခဲ့့�ကြ�ပါါသည််။ 
California တွွင်် ဖြ�စ််ပွား��းနေ�သော�ာ ရန််လို�ရွံံ�မုုန်းး�ချျင်းး�ကုို�အခြေ�ေခံံသည့့်� တုို�က််ခို�က််မှုများ�း�နှှ
င့့်� ရာာဇဝတ််မှုများ�း�ကုို� ရပ််တန့့်�ဖို့့��အတွွက်် လူူထုုအခြေ�ေပြု�ုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�နှှင့့်�လူူမျိုးး� ��စုံံ�
တ့ို့��၏သတင်းး�ဌာာနများ�း�လက််တွဲဲ�ပြီး�း� အလုုပ််လုုပ််ကြ�ရန််အတွွက်် တွေ့�့�ဆုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�ခြ�င်းး�
ဖြ�စ််သည််။ Ethnic Media Services နှှင့့်� San Diego အခြေ�ေစို�က်် Catalyst အဖွဲ့့��
က တွေ့�့�ဆုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ဖြ�စ််မြော��ာက််ရန််စီီစဉ််ခဲ့့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ 

Ethnic Media Services ၏ co-director ဖြ�စ််သူ Julian Do က အဖွွင့့်�အမှာာ�
စကားး�တွွင်် " လူူထုုအခြေ�ေပြု�ုအဖွဲ့့��တွေ�ေဟာာ ညာာလက််တွေ�ေဖြ�စ််ပြီး�း� သတင်းး�ဌာာနတွေ�ေဟာာ 
ဘယ််လက််တွေ�ေဖြ�စ််ကြ�တယ််။ ကျျနော်�်�တ့ို့��အားး�လုံးး��ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက််ရမည််" ဟုုပြော��ာ
ကြား�း�ခဲ့့�သည််။ 

နုို�င််ငံံအနှံ့့��ဖြ�စ််ပွား��းနေ�သော�ာ ရန််လို�ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�များ�း�တွွင်် Pandemic ကာာလမှှစပြီး�း� AAPI 
အာာရှှပစိိဖိိတ််လူမျိုးး� ��များ�း�ကုို� ရန််လို�ရွံံ�မုုန်းး�မုှုများ�း�၊ Black Live Matters လုှုပ််ရှား��းမှုများ�း�မ
တုို�င််မီီနှှင့့်�  လုှုပ််ရှား��းမှုများ�း�အပြီး�း� အာာဖရိိကန််လူမျိုးး� ��များ�း�ကုို� ရန််လို�တုို�က််ခို�က််ခြ�င်းး�များ�း�၊ 
အော�ာက််တို�ဘာာ၇၊ ၂၀၂၃ ကစလို�က််သော�ာ Israel - Hamas War ကြော��ာင့့်� ဂျူး�း�များ�း�ကုို� 
ရန််လို�ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�၊ အစ္စစလမ််ဘာာသာာဝင််များ�း�ကုို� ရန််လို�ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�၊ ယူူကရိိန်းး�-ရုုရှှစစ််ပွဲဲ�ကြော��ာ
င့့်� ယူူကရိိန်းး�နှှင့့်�ရုုရှား��းလူမျိုးး� ��များ�း�ကုို� ရန််လို�ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�များ�း� ဖြ�စ််ပွား��းလျျက််ရှိိ�သည််။

oag.ca.gov တွွင်် California Attorney General Rob Bonta ၏ ဇွွန််၂၇၊ 
၂၀၂၃ခုုနှှစ််ထုုတ််ပြ�န််ချျက််အရ California တွွင််  ၂၀၂၂ခုုနှှစ််၌ ရန််လို�ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�
အဖြ�စ််အပျျက််များ�း�သည်် ၂၁၂၀ခုုရှိိ�ခဲ့့�ပြီး�း�  ၂၀၂၁ခုုနှှစ််က ၁၇၆၃ခုုရှိိ�ခဲ့့�ရာာ တနှှစ််အတွွင်းး�မှာာ� 
၂၀.၂% မြ�င့့်�တက််ခဲ့့�သည််။ လူူမည်းး�များ�း�ကုို� ရန််လို�ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်�တုို�က််ခို�က််ခြ�င်းး�မှာာ� 
အဖြ�စ််အများ�း�ဆုံးး��အဖြ�စ််ဆက််လက််တည််ရှိိ�ပြီး�း� ၂၀၂၂ခုုနှှစ််တွင်် ၂၀၂၁ခုုနှှစ််ထက်် ၂၇.၁% 
ပုို�များ�း�လာာခဲ့့�ပြီး�း� အာာရှှလူမျိုးး� ��များ�း�ကုို� တုို�က််ခို�က််ခံံရမှုမှာာ� ၂၀၂၂ခုုနှှစ််တွင်် ၂၀၂၁ထက််စာာလျှှင်် 
၄၃.၃% ခန့့်�ကျျဆင်းး�ခဲ့့�သည််။ ရန််လို�ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�တရား�းများ�း�တွွင်် sexual ori-
entation  အစွဲဲ�ကြော��ာင့့်� မှာာ� မြ�င့့်�တက််လာာခဲ့့�သည််ဟုု ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။ စာာရင်းး�သွွင်းး�
အချျက််အဖြ�စ််ဖော်�်�ပြ�နို�င််ဖို့့��ရာာ တုို�င််ကြား�း�မုှုရှိိ�ရန််လို�အပ််သည််။ တုို�င််ကြား�း�မုှုမရှိိ�ပါါက စာာရင်းး�
အသွွင်းး�မခံံရဘဲဲ အချျက််အလက််ပျော�ာ�က််ဆုံးး��မည််ဖြ�စ််သည််။ ရန််လို�ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်�
တုို�က််ခို�က််ခံံရပါါက တုို�င််ကြား�း�ရန်် 

 https://www.lavshate.org/,    https://www.cavshate.org/
Pamela Anchung, editor in chief of Immigrant magazine က အာာဖ

ရိိကန််ရွှေ�ေပြော��ာင်းး�နေ�ထို�င််သူများ�း�အတွွက်် ထုုတ််ဝေ�သော�ာ သူ့့�မဂ္ဂဂဇင်းး�အကြော��ာင်းး�ပြော��ာပြ�ခဲ့့�
ပြီး�း� သူူတ့ို့��ကွွန််မြူ�ူနတီီတွင်် အဓိိကရင််ဆို�င််နေ�ရသော�ာပြ�ဿနာာများ�း�မှာာ� ဘာာသာာစကားး�
အခက််အခဲဲနှှင့့်� အလုုပ််အကုို�င််ရှာာ�ဖွေ�ေရေး�းဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�နှှင့့်� ရန််လို�ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�များ�း�ကြော��ာင့့်�
တုို�က််ခို�က််မှုများ�း�ကုို� တုို�င််ကြား�း�ရန််အတွွက်် ဘာာသာာစကားး�အရေး�း ကြီး�း�ကြော��ာင်းး�ကုို� အဓိိက
ထားး�ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။ 

 Somali Family Services, San Diego ကုို�ယ််စား�းပြု�ုတက််ရော�ာက််လာာသော�ာ 
Rachel Evans ကလည်းး� သူူတ့ို့��ကွွန််မြူ�ူနတီီတွင််ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နေ�ရသော�ာ Housing 
ပြ�ဿနာာ၊ စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ််ငန်းး�ထူူ ထော�ာင််ရန််ပြ�ဿနာာများ�း�သာာမက ရွှေ့��ပြော��ာင်းး�စလူများ�း�
အတွွက်် အလုုပ််လုုပ််ခွင့့်�နံံပါါတ််ရရန််အခက််အခဲဲများ�း�ကုို� ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�ပြီး�း� ရန််လို�ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�
ကြော��ာင့့်�တုို�က််ခို�က််ခံံရမှုများ�း�ကုို� သတင်းး�ပေး�းရန််နှှင့့်� ပညာာပေး�းရန်် Resources များ�း�လုို�အပ််
သည့့်�အကြော��ာင်းး�ကုို� ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။ 

Second generation  American လူူငယ််တဦးးဖြ�စ််သူ  El Informador 
သတင်းး�စာာထုုတ််လုုပ််သူနှှင့့်�အယ််ဒီီတာာဖြ�စ််သူုု�� Hector Felix က " ကျျနော်�်�တ့ို့��က 
သတင်းး�စာာက Inland and Coachella Valley က Hispanic  လူူမျိုးး� ��တွေ�ေအတွွက််
ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ကျျနော်�်�တ့ို့��ကွွန််မြူ�ူနတီီမှာာ�ကြုံ�ံ�နေ�ရတဲ့့�အခက််အခဲဲကတော့�့� လူူတွေ�ေက ရန််လို�
ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်�တုို�က််ခို�က််ခံံရရင်် သတင်းး�မပို့့��ရဲဲဘူးး�။ Immigration ကိိစ္စစကြော��ာင့့်� ရဲဲ
တွေ�ေကဖမ်းး�ပြီး�း� ပြ�န််ပို့့��မလားး�စိုးး��ရိိမ််ကြ�တယ််။ နော�ာက််တခုုက ဘာာသာာစကားး�အခက််အခဲဲဖြ�စ််
ပါါတယ််" ဟုု ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။ 

Karen Organization of San Diego(KOSD) မှှ Rosy Tang က "ကျျမတ့ို့�� 
ကွွန််မြူ�ူနတီီဟာာ တခြား�း�ကွွန််မြူ�ူနတီီတွေ�ေနဲ့့�ယှှဉ််ရင်် အသစ််ဖြ�စ််တဲ့့�အတွွက်် ရန််လို�ရွံံ�မုုန်းး�
ခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်�တုို�က််ခို�က််ခံံရခြ�င်းး�တွေ�ေ ဘာ့့�ကြော��ာင့့်�ဖြ�စ််သလဲဲဆို�တာာမသိိပါါဘူးး�။ ကျျမတ့ို့��ကွွန််
မြူ�ူနတီီကလည်းး� Resources တွေ�ေအများ�း�ကြီး�း�လုို�ပါါတယ််" ဟုုဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�သည််။

Myanmar Gazette အယ််ဒီီတာာနှှင့့်� သတင်းး�ထော�ာက်် SweSwe Aye က  မြ�န််မာာ
ကွွန််မြူ�ူနတီီအတွွက််လို�အပ််သော�ာအရင်းး�အမြ�စ််များ�း�၊ ဘာာသာာစကားး�အခက််အခဲဲကို�ဖြေ�ေရှှင်းး�
ပေး�းရန််လို�အပ််ချျက််များ�း�နှှင့့်� သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�တွွင််ဖော်�်�ပြ�သော�ာ မြ�န််မာာအရည််အတွွက််နှှင့့်� 
လက််တွေ့�့� US တွွင််နေ�ထို�င််သော�ာပမာာဏကြား�း�မှာာ� ကြီး�း�မား�းလွန်းး�သော�ာကွာာ�ဟမှုနှှင့့်� ပြ�ည််တွင်းး�
တွွင််ဖြ�စ််ပွား��းခဲ့့�သော�ာ ပဋိိပက္ခခတ််များ�း�၊ ရက််စက််ကြ�မ်းး� ကြု�ုတ််မှုများ�း�၏ဂယက််သည်် US ရှိိ� လူူမုှု
အဖွဲ့့��အစည်းး�ပေါ်�်လာာရော�ာက််သက််ရော�ာက််မှုရှိိ�ပုံံ�များ�း�အကြော��ာင်းး�ကုို� ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။ 

Al Enteshar Newspaper ထုုတ််ဝေ�သူူနှှင့့်�အယ််ဒီီတာာ Fatmeh Atieh Bakh-
it က " မြ�န််မာာပြ�ည််ကိိစ္စစလို�ပဲဲ။  ကျျမတ့ို့�� ကွွန််မြူ�ူနတီီမှာာ�လဲဲ 2023  Israel - Hamas War 
ကြော��ာင့့်� အစ္စစလမ််တွေ�ေကို� မုုန်းး�တီးး�ခြ�င်းး�တွေ�ေကို� အာာရပ််ကွန််မြူ�ူနတီီဟာာ ခါးး�စည်းး�ခံံနေ�ရပါါ
တယ််" ဟုု ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။ 

 EMS Executive Director Sandy Close က " ရန််လို�ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�ကုို� ခုုခံံဖို့့�� ကျျမ
တ့ို့��အားး�လုံးး��ပါါဝင််နေ�ရမယ််။ လူူမျိုးး� ��စုုအချျင်းး�ချျင်းး�တွေ�ေ ဖလှှယ််ပြီး�း� အဆက််အသွွယ််တွေ�ေလုုပ််
ရမယ််။ ဆွေး�း�နွေး�း�ရမယ််။ လူူထုုအခြေ�ေပြု�ုအဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေနဲ့့�သတင်းး�ဌာာနတွေ�ေ ဆက််သွယ််ပြီး�း�
အလုုပ််လုုပ််ကြ�ဖို့့��လုို�တယ််။ အားး�လုံးး��ဟာာ တယော�ာက််နဲ့့�တယော�ာက််က လုို�အပ််နေ�တယ််။ 
သတင်းး�အရင်းး�အမြ�စ််ရဖို့့�� Social media ဟာာ ပေါ်�် အခြေ�ေပြု�ုလို့့��မရဘူးး�။ ပင််မရေ�စီးး�မီီဒီီ
ယာာတွေ�ေဟာာလည်းး� အော�ာက််ခြေ�ေကလူူတွေ�ေအကြော��ာင်းး�အသေး�းစိိတ််မသိိနို�င််ဘူးး�။ လူူမျိုးး� ��စုုမီီဒီီ
ယာာတွေ�ေဟာာ သိိပ််အရေး�းကြီး�း�ပါါတယ််။ ကျော�ာ�င်းး�တွွင်းး�မှာာ� ဆယ််ကျော်�်��သက််တွေ�ေ ကြား�း� Bul-
lying ကိိစ္စစတွေ�ေကို�လည်းး� အခုုတက််ရော�ာက််လာာတဲ့့�သူူတွေ�ေထဲဲကတချို့့� ��နဲ့့�  ဆွေး�း�နွေး�း�
ဆော�ာင််ရွက််နေ�ပါါတယ််" ဟုုပြော��ာကြား�း�ကာာ အလုုပ််ရုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ကုို� ရုုတ််သိိမ်းး�ခဲ့့�သည််။  ဆွေး�း�နွေး�း�
ပွဲဲ�သို့့�� California မြို့�့��အသီးး�သီးး�မှှ ကုို�ယ််စား�းလှှယ်် ၄၀ကျော်�်��တက််ရော�ာက််ခဲ့့�ကြ�သည််။



(ewfawmf 1385) December 2023Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.net A 15သတင္းမ်ား

CA

ht
tp

://
hi

nt
ha

rin
c.c

om
ht

tp
://

hi
nt

ha
rin

c.c
om

California ပြ�ည််နယ််၊ San Jose ရှိိ� Burmese Christian Community 
Church ၏ Christmas Cantata Worship Service အခမ်းး�အနား�းကို� 
ဒီီဇင််ဘာာ၁၇၊ ၂၀၂၃ခုုနှှစ််၊ မွွန်းး�လဲွဲ�၁နာာရီီခဲွဲ�မှှညနေ�၃နာာရီီခဲွဲ�ထိိကျျင်းး�ပခဲ့့�ရာာ အသင်းး�သူူ
အသင်းး�သားး�၁၀၀ကျော်�်��ခန့့်�တက််ရော�ာက််ပြီး�း� ခရစ််စမတ််နှှင့့်�ဓမ္မမတေး�းများ�း�ကုို� သံံစုံံ�တီးး�ဝုို�င်းး�နှှ
င့့်�အတူူ တီးး�ခတ််သီီဆို�ဆက််ကပ််ကာာ ဘုုရား�းသခင််ကော�ာင်းး�ကြီး�း�ချီးး� �မွွမ်းး�ပြီး�း� ဆုုတော�ာင်းး�ခဲ့့�ကြ�
သည််။ ဓာာတ််ပုံံ�(ဘယ််)- Sin Sin Wu

ဒီီဇင််ဘာာ ၂၄ရက််နေ့�့ ထုို�င်းး�နုို�င််ငံံ Thai Fight League မှာာ� ကျျင်းး�ပသွားး��တဲ့့� The 
Queen's Cup Final ဗုို�လ််လုုပွဲဲ�စဥ်် မှာာ� ပြ�ည််သူ့့�အချျစ််တော်�်� ကယန်းး�တုို�င်းး�ရင်းး�သူူလေး�း 
Vero Nika (ဘရော်�်�နီီကာာ )က ထုို�င်းး�လက််ဝှေ့�့�မယ်် Phayasingha ကုို� ပထမအချီီ� အတွွင်းး�
မှာာ�ပဲဲ အလဲဲထိုးး��နဲ့့�အနုို�င််ရပြီး�း� ထုို�င်းး�ဘုုရင််မဖလားး�ခါးး�ပတ််နဲ့့�ဆုုဖလားး�ကုို�ရရှိိ�သွားး��ပါါတယ််။ ဘ
ရော်�်�နီီကာာ အနေ�နဲ့့� Thai Fight မွေ�ေထို�င်းး�ပြို��င််ပွဲဲ� ၁၆ပွဲဲ�ဆက်် နုို�င််ပွဲဲ�ရယူူနုို�င််ခဲ့့�တာာဖြ�စ််ပြီး�း� ဘုု
ရင့််�ဖလားး�ချျန််ပီီယံံအဖြ�စ်် နှှစ််နှှစ််ဆက််တို�က်် ရပ််တည််နို�င််ခဲ့့�ပြီ�ီလည်းး�ဖြ�စ််ပါါတယ််။

Burmese Christian Community Church, San Jose  CA Burmese Christian Community Church, San Jose  CA 
 Christmas Cantata Worship Service Christmas Cantata Worship Service

Burmese Christian Church, Covina Los AngelesBurmese Christian Church, Covina Los Angeles

  c&pfprwftcrf;tem;c&pfprwftcrf;tem;

Thai Fight Royal Cup Tournament FinalThai Fight Royal Cup Tournament Final
 Vero Nika Vero Nika  AdkvfpGJAdkvfpGJ

California ပြ�ည််နယ််၊ Covina, Los Angeles တွွင််တည််ရှိိ�သော�ာ မြ�န််မာာခရစ််ယာာန််အသင်းး�တော်�်� Burmese Christian California ပြ�ည််နယ််၊ Covina, Los Angeles တွွင််တည််ရှိိ�သော�ာ မြ�န််မာာခရစ််ယာာန််အသင်းး�တော်�်� Burmese Christian 
Church ၏ ၂၀၂၃ခုုနှှစ််၊ ခရစ််စမတ််အခမ်းး�အနား�းကိုု� ဒီီဇင််ဘာာ၂၅၊ မနက််၁၁နာာရီီမှှ မွွန်းး�လဲွဲ�၁နာာရီီခဲွဲ�ထိိ အသင်းး�တော်�်�တွင််ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ Church ၏ ၂၀၂၃ခုုနှှစ််၊ ခရစ််စမတ််အခမ်းး�အနား�းကိုု� ဒီီဇင််ဘာာ၂၅၊ မနက််၁၁နာာရီီမှှ မွွန်းး�လဲွဲ�၁နာာရီီခဲွဲ�ထိိ အသင်းး�တော်�်�တွင််ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ 
ဆရာာမ Fin က " LUKE 2:10-11" ကုို�ဟော�ာကြား�း�ကာာ ဝတ််ပြု�ုဆုုတော�ာင်းး�ခဲ့့�သည််။ ဆရာာမ Fin က " LUKE 2:10-11" ကုို�ဟော�ာကြား�း�ကာာ ဝတ််ပြု�ုဆုုတော�ာင်းး�ခဲ့့�သည််။ 

အသင်းး�တော်�်�၏တေး�းဂီီတအဖွဲ့့��နှှင့့်�အတူူ တေး�းသံံရှှင်် L လွွန်းး�ဝါါ၊ သွွန်းး�သံံစဉ််နှှင့့်� အသင်းး�သူူအသင်းး�သားး�များ�း�က ဓမ္မမတေး�းများ�း�သီီဆို�အသင်းး�တော်�်�၏တေး�းဂီီတအဖွဲ့့��နှှင့့်�အတူူ တေး�းသံံရှှင်် L လွွန်းး�ဝါါ၊ သွွန်းး�သံံစဉ််နှှင့့်� အသင်းး�သူူအသင်းး�သားး�များ�း�က ဓမ္မမတေး�းများ�း�သီီဆို�
ဆက််ကပ််ကြ�ပြီး�း� Rev Htwe Din Nyunt က " လူူသားး� အားး�လုံးး��အတွွက််စစ််မှှန််သော�ာမျှော်�်��လင့့်�ခြ�င်းး�" ခရစ််စမတ််တရား�းကို�ဟော�ာကြား�း�ဆက််ကပ််ကြ�ပြီး�း� Rev Htwe Din Nyunt က " လူူသားး� အားး�လုံးး��အတွွက််စစ််မှှန််သော�ာမျှော်�်��လင့့်�ခြ�င်းး�" ခရစ််စမတ််တရား�းကို�ဟော�ာကြား�း�
ခဲ့့�သည််။ တေး�းသံံရှှင်် L လွွန်းး�ဝါါက အဓိိကဘုုရား�းသိိစေ�ဖို့့�� သီီချျင်းး�ကုို� ဆက််ကပ််ပြီး�း�နော�ာက်် Rev Htwe Din Nyunt က ကော�ာင်းး�ခြီး�း�ပေး�းခဲ့့�သည််။ တေး�းသံံရှှင်် L လွွန်းး�ဝါါက အဓိိကဘုုရား�းသိိစေ�ဖို့့�� သီီချျင်းး�ကုို� ဆက််ကပ််ပြီး�း�နော�ာက်် Rev Htwe Din Nyunt က ကော�ာင်းး�ခြီး�း�ပေး�း
ပြီး�း� အခမ်းး�အနား�း ကုို�ကြွ�ွရော�ာက််လာာသူူပေါ�ါင်းး�၁၀၀ခန့့်�ကုို� နေ့�့လယ််စာာဖြ�င့့်� ဧည့့်�ခံံခဲ့့�သည််။ပြီး�း� အခမ်းး�အနား�း ကုို�ကြွ�ွရော�ာက််လာာသူူပေါ�ါင်းး�၁၀၀ခန့့်�ကုို� နေ့�့လယ််စာာဖြ�င့့်� ဧည့့်�ခံံခဲ့့�သည််။
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Dr. NYI NYI WIN  DDS
Dr. PHUU PWINT HAN  DDS, PhD

9866 Garvey Ave Ste #A 
El Monte, CA 91733
626-350-6222
626-350-9881




Mon to Wed 9:00 am - 6:00 pm
Saturday 9:00 am - 4:00 pm
Closed on Sunday

ျမန္မာ-အေမရိကန္မ်ား၏ သြားႏွင့္ခံတြင္း က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက္  
က်ေနာ္တို႔၏ Garvey Dental Group မွ အရည္အေသြးျမင့္လက္ရာ၊ ႐ိုးရွင္း၍ 
ပြင့္လင္းျမင္သာေသာ ကုထုံးတုိ႔ျဖင့္ တာဝန္ယူ ေစာင့္ေရွာက္ပါရေစ။ 

DENTI-CAL ႏွင့္ PPO Insurances မ်ား လက္ခံ ပါသည္။
Insurance မရွိသူမ်ား အား Digital X-Ray, Examination and Consultation 

အျပင္ လုိအပ္ေသာကုသမႈမ်ားကုိ  အထူးေလွ်ာ့ေစ်းျဖင့္ကုသေပးလ်က္ရိွပါသည္။

OPEN Saturday  

&[ef;?oHCmawmfrsm;tm; tcrJhukoay;ygonf/

We LOVE to See You
Smile!

168 S. San Gabriel Blvd. Ste # B
 San Gabriel, CA 91776, USA

 Tel:   +1 (626) 285-9739   Fax: +1 (626) 285-9743

Your Connection to the World
�����������������������

CST# 2055449-40

������������������� �������������
��
������������������������



	����
�
����������� ��������������
��
����

������������������~�� tar&dum;rS urBmt&yf&yfodkh 

_refrmEdkifiH _ynfwGif;c&D;pOfrsm;

_refrmEdkifiHrS tar&dum;tvnftywfc&D;rsm;

tm;vHk;tqifa_yatmif tao;pdwfpDpOfaqmif&Gufay;ygonf/

No. 160, 36th Street. (Middle Block)
Kyauk Tada Tsp, Yangon, Myanmar
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ဖွား��းခဲ့့�ပါါတယ််။ ကရင််လူမျိုးး� ��မိိဘနှှစ််ပါးး�ဟာာ အခြား�း�ကရင််လူမျိုးး� ��
တွေ�ေလို�ပဲဲ မြ�န််မာာစစ််တပ််ရဲ့့� လူူမျိုးး� ��တုံးး��သတ််ဖြ�တ််မှု ကြော��ာင့့်� ရွာာ�
မီးး�ရှို့့��ခံံရတဲ့့�အချိိ�န််မှာာ�  ထုို�င်းး�-မြ�န််မာာနယ််စပ််ကို�ထွွက််ပြေး��းပြီး�း� Refugee camp ကုို�ရော�ာက််
ရှိိ�လာာခဲ့့�သူူတွေ�ေဖြ�စ််ပါါတယ််။ Star2  အသက််၆နှှစ််အရွွယ််မှာာ� မိိဘနှှစ််ပါးး�မပါါဘဲဲ အဘွားး��
ဖြ�စ််သူက ပြော��ာင်းး�ခုို�သူူ (Refugee)စခန်းး�မှာာ� US ကုို�ရွှေ့��ပြော��ာင်းး�အခြေ�ေချျကြ�ဖို့့�� မဲဲနှို�က််ပြီး�း� 
သူ့့�ရဲ့့� အခြား�း�ကလေး�း၄ယော�ာက်် နဲ့့�အတူူ US ကုို�ရော�ာက််ရှိိ�လာာပါါတယ််။ US ရော�ာက််လာာတဲ့့�
အခါါမှာာ�လဲဲပဲဲ Star2  ဟာာ ဂုို�ဏ်းး�အကြ�မ်းး�ဖက််မှုတွေ�ေဝို�င်းး�နေ�ပြီး�း� အခက််အခဲဲမျိုးး� ��စုံံ�လှှတဲ့့�
ပတ််ဝန်းး�ကျျင််မှာာ� ကြီး�း�ပြ�င်းး�ခဲ့့�ရတဲ့့�အတွွက်် သူူဟာာ သူ့့�ဘ၀ရှေ့�့�ဆက််တိုးး��တက််ဖို့့��အတွွက်် ဂီီတ
နဲ့့� သက််သာ  ာ ရာာ ရစေ�တယ််ဆို    � တာာ ကုို�  သူူ ကုို� ယ််တို � င််တွေ့�့ � ရှိိ�ခဲ့့ � ရပါ ါ တယ််  ။  သူူ ဟာာ 
Genre-bending တေး�းသီီချျင်းး�တွေ�ေကို�လဲဲ ရေး�းသားး�ခဲ့့�ပြီး�း� အမေ�ရိိကန််နာာမည််ကြီး�း� Pro-
ducer Chico Bennett နဲ့့� အလုုပ််တွဲဲ�လုုပ််ခွင့့်�ရခဲ့့�ပါါတယ််။ Star2  ဟာာ တခြား�း� Rap-
per  တွေ�ေဖြ�စ််တဲ့့� Soulja Boy, $tupid Young, Mozzy, MBNel, Luh Kel, Lil 
Poppa, HoodTrophy Bino, YSN Flow, and MarMar O တ့ို့��နဲ့့�လဲဲ သီီချျင်းး�တွေ�ေ
အတူူသီီဆို�ခဲ့့�ပြီး�း� WorldStarHipHop မှာာ� သူ့့�ရဲ့့� သီီချျင်းး�ဗွီီ�ဒီီယို�ဟာာ ၁၄မီီလျံံ�ထက််ပို �တဲ့့�
ကြ�ည့့်�ရုှုခြ�င်းး�တွေ�ေရရှိိ�ထားး�သူူလဲဲ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ သူူဟာာ  $tupid Young, HoodTrophy 
Bino, Mozzy, Lil Poppa, Tae Tae, Chinatown Runner and Ler Mu Dex 
တ့ို့��နဲ့့�အတူူတွဲဲ�ပြီး�း� သီီချျင်းး�တွေ�ေဆက််လုုပ််သွားး��ဖို့့��ရှိိ�ပါါတယ််။ Star2 ရဲ့့� "Thinkin Bout You" 
Music Video ဟာာ YouTube မှာာ� ကြ�ည့့်�ရုှုခြ�င်းး�1.3 Mကျော်�်��ခဲ့့�ပြီး�း� လူူကြီး�း�၊ လူူငယ််အားး�လုံးး��
ကြို��က််ကြ�တဲ့့�သီီချျင်းး�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ သူ့့�ရဲ့့� "December", "Run Away" သီီချျင်းး�တွေ�ေဟာာ
လဲဲ ကြ�ည့့်�ရုှုခြ�င်းး� ၂သိိန်းး�ကျော်�်��နှှင့့်� ၃သိိန်းး�ကျော်�်��ထိိအော�ာင််မြ�င််ခဲ့့�ပါါတယ််။ သူ့့�သီီချျင်းး�အသစ််
ဖြ�စ််တဲ့့� "Lies" Music video ကုို� ဒီီဇင််ဘာာ၁၅၊ ၂၀၂၃မှာာ� YouTube မှာာ� လွှှင့့်�ခဲ့့�ပါါတယ််။ 

https://youtu.be/hWdej4rUS0c

 US ကုို�ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��လာာပြီး�း� အသက််၂၀ကျော်�်��အဦးးပို�င်းး�မှာာ�တင်် ဂီီတနယ််ပယ််မှာာ�
အော�ာင််မြ�င််မှုတွေ�ေရရှိိ�ခဲ့့�တဲ့့� Star2 ဟာာ သူ့့� Identity ဝိိသေ�သနဲ့့� ဇစ််မြ�စ််ကို� မမေ့�့ဘဲဲတန််ဖိုးး��
ထားး�သူူဖြ�စ််ပါါတယ််။ သူူဟာာ သူူမွေး�း�ဖွား��းခဲ့့�ရာာ  Mae La refugee camp ကုို� ဒီီဇင််ဘာာ
ဒုုတိိယပတ််၊ ၂၀၂၃ခုုနှှစ််မှာာ� ပြ�န််လည််သွားး��ရော�ာက််ခဲ့့�ပါါတယ််။ ဒီီဇင််ဘာာ၆၊ ၂၀၂၃ခုုနှှစ််မှာာ� မဲဲ
ဆော�ာက််မှာာ� Star2 ရဲ့့� သီီချျင်းး�စတူဒီီယို�ဖွွင့့်�ပွဲဲ�ကုို� အခြား�း�ကရင််တေး�းသံံရှှင််၅ဦးးနဲ့့�အတူူကျျင်းး�ပ
ခဲ့့�ပြီး�း� ဒီီဇင််ဘာာ၉ရက််မှာာ� ဘန််ကော�ာက််ကို�သွားး��ခဲ့့�ပါါတယ််။ ဒီီဇင််ဘာာ၁၄၊ ၂၀၂၃ မှာာ�တော့�့� 
Star2 ဟာာ မဲဲလပြော��ာင်းး�ခုို�သူူ (Refugee)စခန်းး�ကုို� သွားး��ရော�ာက််ခဲ့့�ပြီး�း� "Mae La Camp" 
လို့့��နာာမည််ရတဲ့့� သူ့့�ရဲ့့� Music Video ကုို� ပြော��ာင်းး�ခုို�သူူ (Refugee)စခန်းး�ကတေး�းသံံရှှင််  
Eh La နဲ့့�အတူူတွဲဲ� ပြီး�း�  ရုို�က််ကူုးး���ခဲ့့�ပါါတယ််။ ဒီီဇင််ဘာာ၆ရက််နေ့�့မှာာ� Star2 ဟာာ 
ကလေး�း၄၀၀ကျော်�်��နဲ့့�ဆရာာ၊ ဆရာာမတွေ�ေအတွွက်် အစား�းအသော�ာက််တွေ�ေလှူူ�ဒါါန်းး�ခဲ့့� ပြီး�း� 
အားး�လုံးး��ကုို�ဝမ်းး�သာာမျျက််ရည််လည််စေ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ ဒီီဇင််ဘာာ၇မှာာ� Star2 ဟာာ ဘန််ကော�ာက််
ကုို�ရော�ာက််ရှိိ�ခဲ့့�ပြီး�း� ဒီီဇင််ဘာာ၁၂ရက််မှာာ� သီီချျင်းး�ဖျော်�်��ဖြေ�ေပွဲဲ�တခုု ပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�ပါါတယ််။ 

" မြ�န််မာာတုို�င်းး�ရင်းး�သားး�လူူနဲဲစုုတွေ�ေအတွွက်် ကျျနော့်�့��ခရစ််စမတ််ဆုုတော�ာင်းး�ကတော့�့� 
ဘယ််တော့�့�မှှ အရှုံးး��မပေး�းပါါနဲ့့�။ အမြဲ�ဲတမ်းး�ဂုုဏ််ယူူကြ�ပါါ။ ကုို�ယ့့်� Identity ကုို� မပျော�ာ�က််ဆုံးး��
ပါါစေ�နဲ့့�။ ကုို�ယ့့်�ရဲ့့� ရိုးး��ရာာနှှစ််ကူးး�ပွဲဲ�တွေ�ေကို� သွားး��ကြ�ပါါ။ ကုို�ယ့့်�အနီးး�အနား�းက ကုို�ယ့့်�ထက််ငယ််
တဲ့့�ကလေး�းတွေ�ေကို� ကူူညီီပါါ။ ကျျနော်�်�တ့ို့��ရဲ့့� လူူကြီး�း�တွေ�ေက ကျျနော်�်�တ့ို့��ကုို� ဒီီကို�ခေါ်�်လာာခဲ့့�လို့့��၊ 
သူူတ့ို့��ကူုု��ညီီကြ�လို့့�� ကျျနော်�်�တ့ို့��ဟာာ ကုို�ယ့့်�ကုို�ယ််တို�င််နဲ့့�တခြား�း�လူူတွေ�ေကို� ပုို�ပြီး�း�ကော�ာင်းး�မွွန််
အော�ာင်် ကြိုး�း��စား�းလုုပ််ကို�င််ခွင့့်�ကုို� ရရှိိ�ခဲ့့�တာာပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�မှာာ� စာာကြိုး�း��စား�းပါါ။ အားး�ကစား�းလုုပ််

ပါါ။ ကုို�ယ််ဘာာလုုပ််ဖို့့��ရာာဆန္ဒဒပြ�င်းး�ပြ�သလဲဲဆို�
တာာကုို�  ရှာာ�ဖွေ �ေ ပြီး�း�  ကုို�ယ့့်�အိိပ််မက််တွေ�ေ
နော�ာက််ကို�လုို�က််ပါါ။ ဖြ�စ််အော�ာင်် ဖန််တီးး�ပါါ။ 
ခင််ဗျား�း�တ့ို့��ကုို� ကူူညီီမယ့့်�သူူတွေ�ေရှိိ�ပါါတယ််။ 
ခင််ဗျား�း�တဲ့့�အော�ာင််မြ�င််သွားး��တဲ့့�အခါါ နော�ာက််
ဘက််ကို� ပြ�န််ကြ�ည့့်�ပါါ။ ထုို�င်းး�နဲ့့�မြ�န််မာာပြ�ည််
ကုို� ပြ�န််သွားး��လည််ကြ�ပါါ။ ပရိိသတ််အားး�လုံးး��
ကုို�  ကျျ နော့်�့�� ကုို� အားး� ပေး�းတဲ့့ � အ တွွ က်် 
ကျေး�း�ဇူးး�တင််ပါါတယ််။ အားး�လုံးး��ကုို� ကျျနော်�်�
ချျစ််ပါါတယ််။  တယော�ာက််နဲ့့�တယော�ာက်် 
ချျစ််ခင််ကြ�င််နာာကြ�ပါါ။ အားး�လုံးး��ကုို� ကျျနော်�်�
အမြဲ�ဲချျစ််တယ််" ဟုု ပရိိသတ််များ�း�နှှင့့်� မြ�န််မာာ
တုို�င်းး�ရင်းး�သားး�လူူငယ််များ�း�ကုို� Star2 က 
Myanmar Gazette မှှတဆင့့်� ပြော��ာ
ကြား�း�ခဲ့့�သည််။ 

မြ�န််မာာပြ�ည််တွင်းး�မှာာ� မြ�န််မာာတုို�င်းး�ရင်းး� 
သားး� လူူ ငယ််လူ   န ည်းး� စုုတွေ�ေ  ဟာာ 
အ ရ ည်် အ ချျ င်းး� နဲ့့� ပါါ ရမီီဘယ််လော�    ာ က််
ထူးး�ချွွန််ထူးး�ချွွန်် နော�ာက််ခံံအသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�၊ 
ငွေေ�ကြေး��း၊ အဆက််အသွွယ််မရှိိ�ရင်် ပန်းး�တုို�င််
ရော�ာက််ဖို့့�� အခွွင့့်�အလမ်းး�နည်းး�လွွန်းး�လှှပေ�မ
ယ့့်� US မှာာ�တော့�့� မည််သူမဆို� ကြိုး�း��စား�းရင််
ကြိုး�း��စား�းသလော�ာက်် နေ�ရာာတခုုရရှိိ�ဖို့့�� အခွွ
င့့်� အလမ်း း�တွေ�ေများ�း �လှှတဲ့့ � အကြော��ာ င်းး� ကုို� 
အသက််၂၀အဦးးပို�င်းး�သာာရှိိ�သေး�းတဲ့့� ကရင််
အမေ�ရိိကန််လူငယ်် Star2 ကုို� Role 
m o d e l  ထားး� ပြီး�း�  အ ခြား�း� လူူ ငယ််များ�း  � 
စိိတ််ဓာာတ််ခွန််အားး�ရရှိိ�နို�င််စေ�ဖို့့�� ဒီီမျျက််နှာာ�ဖုံးး��
ဆော�ာင်းး�ပါးး�ကုို� ဖော်�်�ပြ�လို�က််ပါါတယ််။ 

https://youtu.be/Mr6_QWonZ5A

https://open.spotify.com/ar-
tist/0U3SicrOJqLQkXpyRzL5Lf

https://youtu.be/VrQyzrGYMvw

1. What are your main reasons  for visiting the Thai Burmese border and 
Mae La refugee camps ?

 My trip to Thailand was a homecoming! I was almost 6 years old 
when I left Thailand with my grandmother from Mae La Refugee 
Camp, so it's been 16 years since I’ve been back. I wanted to visit the 
place where I was born and help the kids there. Not many people are 
allowed to visit, so I feel really fortunate to have been able to go. We 
brought an early Christmas to 400 kids and their families – food (rice, 
oil and everyone’s favorite -Mama, canned fish), drinks, snacks, cook-
ies, candies. We brought balls for recess, sports equipment, Legos,  
and tons of school supplies, toothbrushes and tooth paste, standing 
oscillating fans, and of course... a Christmas tree. I loved to draw and 
paint as a kid so I brought lots of art supplies for the kids too. We also 
brought gifts for the teachers who work so hard. Just a lot of things 
to make the lives of the people there a little better and just a little 
more comfortable. While I'm grateful to be a U.S. citizen, my identity 
is Ka-ren. The Kynaw people are in my heart and I want to give back 
to them as much as I can.

2. Could you share your feelings of going back to the Mae La refugee camp?
 Walking around the camp brought back a lot of memories. I saw 

myself in all the kids who ran up to greet us when we arrived. They 
were so excited!  They sang for us and hugged me. Everyone emptied 
out our three trucks of supplies and skipped down to the school to 
lay everything out in front.  Then we passed out the 
presents. I was one of those kids. I remember what 
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Kyi Pyar Win

In 2016, I moved to the states. My up-In 2016, I moved to the states. My up-
bringing and birthplace are in Kalay, Burma. I went to public bringing and birthplace are in Kalay, Burma. I went to public 
school up to 5th grade in Burma. After arriving in America, school up to 5th grade in Burma. After arriving in America, 
I majored in Political Science at a university here in Indiana I majored in Political Science at a university here in Indiana 
before taking a break. I began a new chapter in my life by before taking a break. I began a new chapter in my life by 
working as a bank teller at PNC Bank for months shortly after. working as a bank teller at PNC Bank for months shortly after. 
However, I currently work at my family’s sushi store and work However, I currently work at my family’s sushi store and work 
as life insurance producer on the side.as life insurance producer on the side.

Upon my arrival in the states, I encountered numerous Upon my arrival in the states, I encountered numerous 
challenges. One of the struggle was with fluency in the English challenges. One of the struggle was with fluency in the English 
language. It was a bit challenging because I did not have basic language. It was a bit challenging because I did not have basic 
knowledge of the English language. To overcome the difficulties, knowledge of the English language. To overcome the difficulties, 
though, I practiced speaking and listening through movies, books, though, I practiced speaking and listening through movies, books, 
and some classmates for years.and some classmates for years.

Even though the quality of life is far better here, nothing compares Even though the quality of life is far better here, nothing compares 
to home. I really miss my childhood neighborhood and the place to home. I really miss my childhood neighborhood and the place 
I was born. Listening in on the elders as they discussed sports, I was born. Listening in on the elders as they discussed sports, 
politics, and history was one of my fondest memories. As time politics, and history was one of my fondest memories. As time 
pass, I eventually grow to love being an American and living pass, I eventually grow to love being an American and living 
in the states. Despite the fact that Burmese culture is deeply in the states. Despite the fact that Burmese culture is deeply 
embedded in me, I also adhere to the saying "When in Rome, embedded in me, I also adhere to the saying "When in Rome, 
do as the Romans do."do as the Romans do."

The fact that everyone has the freedom to attend school here in The fact that everyone has the freedom to attend school here in 
the US, regardless of their financial situation, is one aspect of the the US, regardless of their financial situation, is one aspect of the 
American educational system that I admire. At least the High Schools. American educational system that I admire. At least the High Schools. 
This might be something new to those that have lived in Burma for a This might be something new to those that have lived in Burma for a 
fair amount of time.fair amount of time.

As a young girl, I have always dreamt of working in the embassy as a As a young girl, I have always dreamt of working in the embassy as a 
consulate officer and up to this day.consulate officer and up to this day.

My paternal grandfather, a well-known lawyer in his days, was the one who My paternal grandfather, a well-known lawyer in his days, was the one who 
paved the path for me. I was first introduced to the realm of laws, politics, and paved the path for me. I was first introduced to the realm of laws, politics, and 
history in this way. He is the reason I am who I am today with the type of goals history in this way. He is the reason I am who I am today with the type of goals 
I have in life.I have in life.

I have volunteered for 3 solid years as a teacher at Hope For Tomorrow, a nonprof-I have volunteered for 3 solid years as a teacher at Hope For Tomorrow, a nonprof-
it-organization, to assist our Burmese parents with the naturalization process. We get it-organization, to assist our Burmese parents with the naturalization process. We get 
together, form bonds, and inspire one another. Since the Uttamavihara Temple is a together, form bonds, and inspire one another. Since the Uttamavihara Temple is a 
place of inspiration, happiness, and peace, I firmly believe that it applies to it as well.place of inspiration, happiness, and peace, I firmly believe that it applies to it as well.

My message to the young people is that we are fortunate to live in a land full of My message to the young people is that we are fortunate to live in a land full of 
opportunities. Numerous opportunities await you, so put in a lot of effort, and follow opportunities. Numerous opportunities await you, so put in a lot of effort, and follow 
your dreams. Never forget to follow your own dreams, not those of your parents. your dreams. Never forget to follow your own dreams, not those of your parents. 
Follow your heart but take your brain with you. Pursue for careers that will make Follow your heart but take your brain with you. Pursue for careers that will make 
you happy and also pay your bills.you happy and also pay your bills.
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United States ၏ State De-
partment ၏ ဖိိတ််ကြား�း�မုှုဖြ�င့့်� US 
သို့့��ခေ�တ္တတရော� ာက််ရှိိ�နေ�သော�ာDavid 
Gum Awng,  Deputy Minister 
of International Cooperation 
of the National Unity Govern-
ment of Myanmar နဲ့့� ဒီီဇင််ဘာာ၁၇၊ 
၂၀၂၃ခုုနှှစ််က မြ�န််မာာဂဇက််နဲ့့� ရင်းး�နှီးး��
စွာာ�တွေ့�့�ဆုံံ�မေး�းမြ�န်းး�ခဲ့့�ပြီး�း� သူ့့�ရဲ့့� လက််ရှိိ�
မြ�န််မာ  ာ နုို� င််ငံံ  အ ပေါ်�် အ မြ�င််တွေ�ေကို   � 
ဖော်�်�ပြ�လို�က််ပါါတယ််။ 

Dav id  Gum Awng ဟာာ 
မန္တတလေး�းဇာာတိိ ဖြ� စ်် ပြီး�း�  ရေ�ဆင်းး�မှာာ� 
ကြီး�း� ပြ�င်းး�ခဲ့့�ပါါတယ််။ ရန််ကုုန််ကနေ� 
Liberal Arts program နဲ့့�ဘွဲ့့��ရခဲ့့�
ပြီး�း� Brandeis University က 
Master of Social Policy ဘွဲ့့��ကုို� 
Open Society Foundation ရဲ့့� 
ပညာာသင််ဆုုနဲ့့� ၂၀၁၈ခုုနှှစ််မှာာ� ရရှိိ�ခဲ့့�ပါါ
တယ််။ (David Gum Awng ရဲ့့� 
အင််တာာဗျူး�း�အဖြေ�ေတွေ�ေဟာာ သူ့့�ရဲ့့�တ

သီးး�ပုုဂ္ဂဂလအတွေး�း�အမြ�င််တွေ�ေသာာဖြ�စ်ပ်ြီး�း� National Unity Government ကုို� ကုို�ယ််စား�း
မပြု�ုပါါဘူးး�။)

၁။ လက်ရှိိ�  မြ�န််မာာစစ်တပ်ကိုု� တိုု�က််နေ�တဲ့့� တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လက်နက်ကိုု�င််အဖွဲ့့��တွေ�ေရဲ့့�စစ်ရေး�းဖော်�်�ဆော�ာင််မုှုကိုု� 
ဘယ််လိုု�မြ�င််လဲဲ။

  မြော��ာက််ပို�င်းး�မဟာာမိိတ််ညီီနော�ာင််သုံးး��ဖော်�်�ရဲ့့� စစ််ရေး�းဖော်�်�ဆော�ာင််မှုကုို� အဓိိကထားး�ပြီး�း�ဖြေ�ေ
ချျင််ပါါတယ််။ အခုုကျျနော်�်�တ့ို့��တော်�်�လှှန််ရေး�းလုုပ််လာာတာာ၃နှှစ််ထဲဲဝင််လာာပြီ�ီဆို�တော့�့� အချိိ�န််
ကြာ�ာလာာတာာနဲ့့�အမျှှ စစ််ရေး�းပမ်းး�တာာတွေ�ေ၊ ထော�ာက််ပို့့��ပုို�င်းး�မှာာ�တွေ�ေမှာာ� ပမ်းး�လာာတယ််။  Re-
sources တွေ�ေက Deplete မဟုုတ််ပေ�မယ့့်� Dry out ဖြ�စ််လာာတယ််။ ဒီီလို� Limitation 
တွေ�ေကြုံ�ံ�လာာရတဲ့့�အချိိ�န််မှာာ�  လူူထုုကလဲဲ တချိိ�န််တုုန်း း�ကလုို� လမ်းး�မပေါ်�်ထွွက််ဆန္ဒဒပြ�နို�င််တဲ့့�
အခြေ�ေအနေ�တွေ�ေလော�ာက််တော့�့� မရှိိ�တော့�့�ဘူးး�။ ဒီီလို�အချိိ�န််မျိုးး�  ��မှာာ� မြော��ာက််ပို�င်းး�မဟာာမိိတ််
ညီီနော�ာင််သုံးး��ဖော်�်�ရဲ့့� စစ််ရေး�းဖော်�်�ဆော�ာင််မှုဟာာ တော်�်�လှှန််ရေး�းကြီး�း�ကုို� တရှိိ�န််ထိုးး�� ဦးးမော့�့�စေ�
တယ််။ ဒီီဟာာက အကြီး�း�မား�းဆုံးး��သော�ာအားး�သာာချျက််ကြီး�း�ပဲဲ။ 

ဆက််စပ််ပြီး�း�တွေး�း�ရရင်် ဒီီစစ််ရေး�းဖော်�်�ဆော�ာင််မှုဟာာ စီးး�ရီးး�လုို�က််စစ််ရေး�းဖော်�်�ဆော�ာင််မှုတွေ�ေ
ထဲဲက ပထမဦးးဆုံးး��ပဲဲ။ စစ််ရေး�းအရပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ရွွက််တဲ့့� Joint military operations 
တွေ�ေဟာာ အများ�း�ကြီး�း�ဆက််ပြီး�း�လာာဖို့့��ရှိိ�တယ််ဆို�တော့�့� လူူတွေ�ေက ပထမဆုံးး�� စပြီး�း�ရော�ာင််နီီသမ်းး�
လာာတဲ့့�မျှော်�်��လင့့်�ချျက််ဖြ�စ််တယ််။ တော်�်�လှှန််ရေး�းတစုံံ�လုံးး��အတွွက်် နုို�င််ငံံရေး�းလမ်းး�စဉ််အရ 
ဦးးဆော�ာင််မှုပေး�းနေ�တဲ့့� National Unity Government တို့့��အတွွက််ရော�ာ၊ တုို�င်းး�ရင်းး�သားး�
တော်�်�လှှန််ရေး�းအင််အားး�စုု တွေ�ေအတွွက််ရော�ာ၊ ပြ�ည််သူတွေ�ေအားး�လုံးး��အတွွက်် အရှေ့�့�ကုို�ဆက််
သွားး��ဖို့့�� ကြီး�း�မား�းတဲ့့�အင််အားး�ကြီး�း�တခုုကို� ဖြ�စ််စေ�တယ််။ 

ဒီီကိိစ္စစဆို�တာာက ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီလလော�ာက််ထဲဲက စီီစဉ််ထားး�ပြီး�း�သားး�ကိိစ္စစ။  လူူတော်�်�တော်�်�
များ�း�များ�း�က အရင််က ဒီီလို�ကိိစ္စစမျိုးး� ��ဘယ််တော့�့�ဖြ�စ််လာာမှာာ�လဲဲဆို�ပြီး�း� အားး�မလို�အားး�မရမေး�း
ကြ�တယ််။ ဒီီတကြိ�ိမ််ထဲဲမှာာ� ကလန့့်�ကာာနော�ာက််ကွယ််က မဟာာမိိတ််တွေ�ေက မနား�းမနေ�နဲ့့�
ဖြ�စ််မြော��ာက််ဖို့့��ကုို� လက််နက််အင််အားး�ဖြ�ည့့်�တာာ၊ စစ််ရေး�းကိိစ္စစတွေ�ေကို� ကြိုး�း��စား�းပြီး�း�လုုပ််နေ�ကြ�
တယ််။ Strategy ဘယ််လော�ာက််ခို�င််မာာတယ််ဆို�တာာကုို� အထင်းး�သားး� တွေ့�့�နုို�င််ပါါတယ််။ ဒီီ
ဟာာက အစပဲဲရှိိ�သေး�းတယ််ဆို�တာာကုို� သိိစေ�ချျင််ပါါတယ််။

၂။ US နဲ့့� China ကြား�း�က သူူတို့့��နှှစ််ယော�ာက််ရဲ့့�ပါါဝါါပြို�ု�င််မုှုကြား�း�မှာာ�  မြ�န််မာာပြ�ည််ရဲ့့�အခြ�အနေ�ကိုု� ဘယ််လိုု�မြ�င််လဲဲ။ 
 China နဲ့့� US ကြား�း�မှာာ� မြ�န််မာာညှှပ််နေ�တယ််ဆို�တဲ့့�အယူူအဆကို� တော်�်�လှှန််ရေး�းစထဲဲက 

လူူတော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း�က အဲ့့�ဒီ့့�မှှန််ဘီီလူးး�နဲ့့�ပဲဲ  မြ�န််မာာပြ�ည််ကို� သုံးး��သပ််ကြ�တယ််။ ပညာာရှှင််
အများ�း�စုုကလဲဲ တရုုတ််ကို�အထူးး�ပြု�ုတဲ့့�သူူတွေ�ေ ရှိိ�တယ််။ အမေ�ရိိကားး�က ဒီီပလုို�မက််တွေ�ေ
ကလဲဲ အများ�း�အားး�ဖြ�င့့်�မြ�န််မာာဆုို�လို့့��ရှိိ�ရင်် Package လုို�က််တွဲဲ�ပါါလာာတာာ China ရယ််၊ 
India ရယ််က ပါါနေ�တယ််။

 မြ�န််မာာပြ�ည််ဟာာ China ရဲ့့� Playground. ဒီီနေ�ရာာမှာာ� အမေ�ရိိကန်် တွေ�ေအနေ�နဲ့့�သူ့့�ရဲ့့� 
Influence ကုို� ဘယ််လော�ာက်် exert လုုပ််နို�င််မလဲဲပေါ့�့ �နော်�်�။ သူ့့�ရဲ့့� Implication, Interest, 
သူ့့�ရဲ့့� Administration, Foreign policy အရရော�ာ ခြ�င့့်�ချိိ�န်် ပြီး�း� မြ�န််မာာပြ�ည််အပေါ်�်မှာာ� 
သုံးး��သပ််တယ််။ Burma Act က ခုုချိိ�န််မှာာ�  Congress ကုို� Pass ဖြ�စ််ပြီး�း�တော့�့� အတုို�င်းး�အတာာ
တခုုထိိရော�ာက််တယ််ဆို�တာာကလဲဲ အမေ�ရိိကားး� Foreign policy နဲ့့� Inline ဖြ�စ််တဲ့့�
အနေ�အထားး�တခုုလော�ာက််ထိိပါါပဲဲ။ အဲ့့�ဒီီထက််ပို�ပြီး�း� နက််နက််ရှို�င်းး� ရုှို�င်းး�နဲ့့� တာာဝေး�းသွားး��ဖို့့��ဆုို�တာာ
ကတော့�့� ကျျနော့်�့��အမြ�င််ကတော့�့� US က မြ�န််မာ့့�အပေါ်�်မှာာ� သူ့့�အနေ�နဲ့့�အများ�း�ကြီး�း� သုံးး��သပ််စော�ာ
င့့်�ကြ�ည့့်�နေ�ဆဲဲကာာလ တခုုမှာာ�ပဲဲ ထားး�ထားး�တယ််။ ဒါ့့ �ကြော��ာင့့်� ကျျနော်�်�တ့ို့��အနေ�နဲ့့�ခုုလို�မျိုးး� �� အပြ�
ည့့်�အ၀ ထော�ာက််ခံံမှုများ�း�ကုို� ဘာ့့�ကြော��ာင့့်�မမြ�င််ရလဲဲဆို�တာာ အဲ့့�ဒီ့့�အပေါ်�်မူူတည််ပါါတယ််။ 

မြ�န််မာာနုို�င််ငံံဆို�င််ရာာအမေ�ရိိကန်် သံံအမတ််ဟော�ာင်းး� Scot Marciel ပြော��ာတဲ့့� မြ�န််မာာ
ဆုို�ရင်် China နဲ့့� US ရဲ့့� Power struggle ကြား�း�က မြေ�ေဇာာပင််ဆို�တဲ့့�အနေ�အထားး� နဲ့့�
သာာမြ�င််ကြ�ပြီး�း� မြ�န််မာာရဲ့့� Issue ကုို� ဒီ့့�ထက််ပို�မြ�င််ဖို့့��။ မြ�န််မာ့့�အရေး�းက ပြ�ည််တွင်းး�ရေး�းကိိစ္စစ
ပေ�မယ့့်� တခြား�း�တုို�င်းး� ပြ�ည််တွေ�ေကို� လျှံံ�ကျ ျထိိခို�က််လာာနုို�င််တယ််။ Regional အဆင့့်�အထိိ

ကုို� Security issue ဖြ�စ််တယ််။ ဒါါကုို�မြ�င််
ကြ�ပါါ။ US နဲ့့�  China က ပါါဝါါလုုပြီး�း� 
မြ�န််မာာနုို�င််ငံံကို�  စိုးး��မိုးး��ဖို့့�� ကြိုး�း��စား�းနေ�တာာ 
မဟုုတ််ဘူးး�။ မြ�န််မာာပြ�ည််အရေး�းဟာာ De-
mocracy ရဲ့့�   principles တွေ�ေကို�
ထိိခို�က််တာာမို့့�� ဒီီမို�ကရေ�စီီနဲ့့�လူ့့�အခွွင့့်�အရေး�း
ကုို�  တန််ဖိုးး��ထားး�သူူဘယ််သူမဆို� ပါါဝင််
ပတ််သက််ရမယ့့်�ကိိစ္စစလို့့�� သူူက ရုှုမြ�င််တယ််။ 
ကျျနော်�်�လဲဲ သူူပြော��ာတာာကုို�သဘော�ာတူူတယ််
လို့့�� ပြော��ာချျင််တယ််။

၃။ မြ�န််မာာပြ�ည််က ကမ္ဘာာ�မှာာ� ဘိိန်းး�စိုု�က််တာာနဲ့့�မူးး�ယစ်
ဆေး�းဝါး�းထုုတ််တဲ့့�ကိစ္စစက ရှေ့့� �တန်းး�ကိုု�ရော�ာက််နေ�တယ်။ 
မြ�န််မာာစစ်အာာဏာာရှှင််အစိုးး�� ရသစ််ပြု�ုတ််ကျျပြီး�း� နော�ာက််
အစိုးး��ရတက်တဲ့့�အခါါမှာာ�ရော�ာ ဒီီကိိစ္စစကိုု� ဘယ််လိုု�ကိုု�င််တွွယ်
မလဲဲ။ 

 ဒီီကိိစ္စစကတော့�့� နယ််စပ််တလျှော�ာ�က််ရှှမ်းး�
မြော��ာက််မှာာ� အင််တာာနက်် Scam လုုပ််ပြီး�း�ငွေေ�
လိိမ််တဲ့့�ကိိစ္စစတွေ�ေ၊ ငွေေ�ကြေး��းခဝါါချျတာာတွေ�ေ၊ 
လော�ာင်းး�ကစား�းတွေ�ေ  ရှိိ�နေ�တယ််။  ဘိိန်းး�
အပါါအဝင််မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�တွေ�ေဟာာ ရန််ကုုန််၊ 
မန္တတလေး�းမြို့�့��ကြီး�း�တွေ�ေပါါမကျျန်် တတို�င်းး�ပြ�ည််
လုံးး��ထဲဲ စီးး�ဝင််နေ�တယ််။ Source တခုုလုံးး��
ဟာာ မတည််ငြ်ိ�ိ�မ််တဲ့့�နုို�င််ငံံရေး�းအခြေ�ေအနေ�ထဲဲ
မှာာ� လုှုပ််ရှား��းနေ�တဲ့့�အရာာတွေ�ေက အများ�း�ကြီး�း�
ပါါတယ််။ နယ််စပ်် BGF တွေ�ေလဲဲပါါတယ််။ 
တုို�င်းး�ရင်းး�သားး�လက််နက််ကို�င်် တွေ�ေလဲဲပါါ
တယ််။ မြ�န််မာာစစ််တပ််ပါါသလို� Tycoons 
တွေ�ေပါါတယ််။ စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ််ငန်းး�ရှှင််တချို့့� ��
ပါါတယ််။ ဒီီကွန််ယက််ကြီး�း�က အရမ်းး�ကျျယ််
ပြ�န့့်�လွွန်းး�တယ််။ 

ဒီီဟာာကြီး�း�ကုို� ဖြို�ု�ချျဖို့့��ဆုို�ရာာက ဒီီနို�င််ငံံမှာာ� 
Rules of Law နဲ့့� Order ကုို� ကျျနော်�်�တ့ို့��
က Enforce လုုပ််နို�င််ဖို့့��အတွွက််  တည််ငြိ�ိမ််
မုှုနဲ့့�လုံံ�ခြုံ�ံ�မုှုရှိိ�တဲ့့�အနေ�အထားး�မျိုးး� ��ကုို� အရင််
ဖန််တီးး�ဖို့့�� လုို�တယ််။ ဒီီလို�ဒေေသတွေ�ေ Gray 
area တွေ�ေမှာာ� ပွွင့့်�လင်းး�မြ�င််သာာပြီး�း� တာာဝန််
ယူူမုှုရှိိ�တဲ့့� Responsible, account-
able ဖြ�စ််တဲ့့� local municipality နဲ့့� 
level လုို�က််မှာာ�ရှိိ�တဲ့့�အစိုးး��ရတွေ�ေအကုုန််လုံးး��
ကုို� Enforce လုုပ််နို�င််တဲ့့� အနေ�အထားး� တ
ခုုကို� အရင််ဆုံးး��ဖန််တီးး�ဖို့့��လုို�တယ််။ ခုုနက 
ကွွန််ယက််ကြီး�း�ကုို� ဖြို�ု�ချျဖို့့�� အိိမ််နီးး�ချျင်းး�တွေ�ေနဲ့့�
လဲဲ တန်းး�တူူဆွေး�း�နွေး�း�နုို�င််တဲ့့�အနေ�အထားး�
တခုုမှာာ�  ရှိိ�တဲ့့�အခြေ�ေအနေ�မျိုးး� ��တော့�့�လုို�
တယ််။ ဒီီလို�မဟုုတ််ဘဲဲ အိိမ််မှာာ�ပြ�ဿနာာရှိိ�
နေ�ပြီး�း� ကျျန််တဲ့့�နေ�ရာာမှာာ�သွားး��လုုပ််နေ�မယ်် 
ဆုို�ရင််တော့�့� ယုို�ပေါ�ါက််က အမြဲ�ဲရှိိ�နေ�ဦးးမှာာ�ပဲဲ။ 

၄။ US က မြ�န််မာာလူူမျိုး�း��တွေ�ေကိုု� ဘာာပြော��ာချျင််လဲဲ။ 
 မြ�န််မာာရဲ့့�အရေး�းကိိစ္စစတွေ�ေအကုုန််လုံးး��ကုို� 

အ မြဲ�ဲ  Engage ဖြ�စ််နေ�ဖို့့�� ဆုို�တာာက 
အင်္ဂဂလိိပ််ဘာာသာာနဲ့့�ရေး�းတဲ့့� media တွေ�ေ
တင််မကဘဲဲ ကုို�ယ့့်�ဘာာသာာစကားး�နဲ့့�ဖတ််ရှု
လို့့��ရတဲ့့� ကုို�ယ့့်�နှှလုံးး��သားး�ထဲဲထိိရော�ာက််တဲ့့� 
မြ�န််မာာဘာာသာာနဲ့့�ထုုတ််တဲ့့� မြ�န််မာ့့�ဂဇက််လို� 
မီီဒီီယာာတွေ�ေဟာာလဲဲ အရေး�းကြီး�း�ပါါတယ််။ 
မြ�န််မာ  ာ ဘာာ သာာ နဲ့့� စာာ ဖတ််တာ  ာ မှာာ�ပို �
အ ဆင််ပြေ�ေတဲ့့   � သူူ တွေ�ေ အ တွွ က််လဲဲ  
အရေး�းကြီး�း�တယ််။ 

ကျျ နော်�်� တ့ို့�� အ နေ�နဲ့့ �  A d v o c a c y 
အတွွက်် ဒီီနို�င််ငံံက Senators တွေ�ေ၊ 
Congressman တွေ�ေ၊ Congress-
woman တွေ�ေနဲ့့�ဆက််သွယ််တဲ့့�အခါါ ဒီီလို�မီီ
ဒီီယာာတွေ�ေက Resource ကော�ာင်းး�တွေ�ေဖြ�စ််
တယ််။ ဆက််ပြီး�း� မြ�န််မာာမီီဒီီယာာကုို� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�း
ကြ�ပါါ။ မြ�န််မာာနုို�င််ငံံအတွွက််လဲဲ US နုို�င််ငံံသားး�
ဖြ�စ််နေ�တဲ့့�မြ�န််မာာလူူမျိုးး� ��တွေ�ေအကုုန််လုံးး��က 
ဆက််ပြီး�း� ပါါဝင််ပေး�းကြ�ပါါလို့့��။

it was like to be there. The camped is locked 
and people are hungry. I feel really lucky to have 
gotten out! There are hardly any opportunities at all for people who 
remain there. It's pretty much a dead end.

On the other hand, the kids are happy with each other and full of 
joy.  I remember playing with my friends every day. You don’t know 
what you don’t have.

3.  Why did you choose the music artist life? Could you tell us the positive 
impact of Hip hop music on the Gen Z all over the world?

 My uncle who lived with us was musical and I went to church, sang, 
and learned the traditional Ka-ren dances.  Music is an important 
part of our culture.  In the U.S. I started listening to popular music.  My 
favorite was Justin Bieber!  I played “Baby” non-stop and wanted to be 
him when I grew up; in second grade I grew my hair long and used to 
sing into my hairbrush in the mirror. I made up songs about girls I liked 
in school when I got home.

 In middle school I discovered rap and hip hop and started freestyl-
ing with friends to our favorite rap songs. A neighbor in my apartment 
complex had a little home studio.  He experimented with beats and we 
made music videos, half in English and half in Ka-ren, our language.  
We posted a few videos on YouTube and got a lot of hits and attention.  
Karen1 TV in New York offered to fly me out and interview me!  I also got 
a scholarship to sing rap at the LA College of Music in Los Angeles in 
high school one summer.  I met great people who were hella talented 
and started thinking about music full-time as a job.

Later I met Chico Bennett, my producer, in LA. We cut an album 
when I was seventeen.  That’s when I realized I wanted music to be 
my career and my future.

 In answer to your second question, hip hop is very expressive. It’s a 
powerful way to pour out feelings, sometimes painful ones deep inside. 
It's also fun though! The beats and the Rhymes!  From Battle Rap to 
Mumble Rap to Melodic Rap " there is something for everyone.  It also 
unites everybody " it’s what we listen to, what we dance to, what we 
fall asleep to.

 It started in the U.S. but quickly spread all over the world!   Kids like 
me started developing our own styles. There’s Asian Hip Hop and Rap.  
Rolling Loud even had a huge festival in Thailand last year.  It’s hella 
popular!!  I was able to meet with ThaiTanium in Bangkok, one of the 
Thai pioneers.  He lived in Brooklyn and the Bay Area in California, then 
came back to Thailand. $tupid Young, my mentor, just performed in 
Bangkok while I was here.  He paved the way for Asian artists in the 
U.S. and has helped me a lot too.  He’s Cambodian and Vietnamese, 
but he’s hella popular in Thailand.

There are a lot of kids in the camps and the surrounding city of Mae 
Sot who are hella talented... both guys and girls. That's why I sponsored 
and built a music recording studio in Mae Sot for local artists.  It’s called 
Star Studio. It’s the other reason I came to Thailand.  It’ll be a place 
here that they can come for free and express themselves. Whether it's 
love or pain, heartbreak, struggles, or whatever else. People need to 
be able to express it... otherwise it stays bottled up and kills your soul. 
We had a big party to celebrate the opening and a bunch of Ka-ren 
artists performed.  It was lit!! I’m hoping it can also be my home base 
when I come back to visit.
 4. I saw your sneak peek on YouTube for the upcoming solo album "Lies" 

. So exciting! Please share your ideas about the production "Lies" and the 
music video shooting experiences. What are the reasons why "Lies" should 
not be missed for every single music lover?

 My producer Chico Bennett had the guitar track written already 
and when I first heard it I immediately started thinking about being 
hurt by a girl. The chords are so lonely sounding. The line "it's been 
a long time... haven't seen hearts up in your eyes" came to me really 
quickly. Once I had the hook it all happened within about a half hour. 
I had written the lyrics and jumped in the booth to sing a few takes. 
That the song came together really easy. Maybe cause it's just my 
vocals and the acoustic guitar. Sometimes the most beautiful things 
are the simple ones.

When we shot the video, one of the main things we wanted to show 
was that feeling of betrayal and what it does to both people. Most times 
when you are betrayed you’re entirely unaware of it -it sneaks up on 
you…and that's when it hurts the most! Clara Lee, the girl who played 
my girlfriend in the video, did an amazing job of showing how even the 
person who's the betrayer is left hurting and destroyed.

A lot of our videos have been kinda complicated, bigger produc-
tions, so with this one we wanted to go really simple... like the song. 
The location we rented was a beautiful, modern styled home high up 
in the Hollywood Hills. It has a view of the Hollywood Sign. In the video, 
I appear almost like a ghost in the scenes in the song "haunting her 
because of her decision to cheat.  She begs to fix the relationship but 
I won’t take her back.  At the end, she throws a picture of us into a fire 
and collapses in tears in the shower.  It’s hella emotional and relatable.  
Everybody can relate to the pain of a heartbreak and betrayal. 

We did one other new thing with this video. We’re releasing two dif-
ferent versions. One is the version that plays out the story with multiple 
scenes and cuts.  The other is what's called a "one 
shot" video. The camera moves through the house 

From P 16 Star2

 To Page 21

SweSwe Aye

NUG NUG 'k0efMuD;'k0efMuD;David Gum Awng,David Gum Awng,ESifhESifh
awG hqHkjcif;awG hqHkjcif;



(ewfawmf 1385) December 2023Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.net A 19aMumfjimrsm; - Advertisements

jrefrmhpm;jrdef

3815, Geary Blvd
San Francisco, CA 94118

burmesekitchensf@gmail.com        www.burmesekitchen.com

(415) 474-5569

Burmese cuisine is gracious, fragrant and poised. 
A simpler balance of the Asian palette.. ginger, garlic, shallots, lemongrass, coconut milk, chili, tamarind . 

Lunch - 11:30 Am to 3:00 pm (Sat & Sun)
Dinner - 5:00 pm to 10:00 pm (Tue-Sun)

Closed on Monday.

Since 2006
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Authentic, homestyle Burmese cuisine in the Inner Richmond. 
Good food. Good prices. Good people.

Dixon Landing Family Dental Care
Maung Maung Thaw, DDS, FACD, DABOI, FAAID
Diplomate, American Board of Oral Implantology 
Fellow, American Academy of Implant Dentistry
Health Sciences Associate Professor
Department of Preventive and Restorative Dental Sciences
UCSF, School of Dentistry 

1786 Millmont Drive
Milpitas, CA 95035
Ph: (408) 942-7791

Fax: (408) 946-7964
dixonlandingdental@yahoo.com 

Our office hours are:

 SUNDAY, MONDAY CLOSED
 TUESDAY--FRIDAY 10:00 AM - 7:OO PM
 SATURDAY  8:OO AM - 4:30 PM

www.dixonlandingfamilydental.com

Navigational Implant Surgery X-GUIDE puf

3D dental technology CBCT pufwdkY jzifhprf;oyfppfaq;jyD;

SF Bay Area &Sd jrefrmrdom;pkrsm;\ oGm;usef;rma&;udk wm0ef,lyg&ap..

SUNDAY
DENTAL

DENTICAL(MEDICAL) , Most HMO
ACCPETED

AMPLE FREE PARKING

AVAILABLE SUNDAY
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1434 S San Gabriel Blvd
San Gabriel, CA 91776

Michael Maung Aung DDS
armif armif atmif

Tel: (626) 571-8210
Fax: (626) 573-3460

sundaydental@yahoo.com
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf txl;EIH;
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Sunday Dental

Address:

39358 Fremont Blvd
Fremont, CA 94538

We open Saturdays and Extended Hours!
Call for Appointment!

Amy B. Wong, DDS
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf tpOftjrJtxl;EIef;

Most Insurance Plans Welcome! Amy B. Wong, DDS

Ph: 510-818-1891

www.fremontdds.com

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening
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Ledu Restaurant
Healthy Delicious

 749 Hickey Blvd Paci�ca, CA 94044
(650) 355-8218 | (415) 706-3234
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SUMMARY: A violent ex-
con forces his son to commit 
crimes in this unforgettable 
memoir about family and 
survival. Growing up on the 
Navajo Indian Reservation, 
David Crow and his three 
siblings idolized their dad, 
a self-taught Cherokee who 
loved to tell his children 
about his World War II feats. 
But as time passed, David 
discovered the other side of 
Thurston Crow, the ex-con 
with his code of ethics that 
justified cruelty, violence, 
lies—even murder. Intimi-
dating David with beatings, 
Thurston coerced his son into 
doing his criminal bidding. 
David’s mom, too mentally 
ill to care for her children, 
couldn’t protect him. Through 
sheer determination, David 
managed to get into college 
and achieve professional 

success. When he finally found the courage to refuse his father’s criminal demands, 
he unwittingly triggered a plot of revenge that would force him into a deadly show-
down with Thurston Crow. David would have only twenty-four hours to outsmart his 
father—the brilliant, psychotic man who bragged that the three years he spent in the 
notorious San Quentin State Prison had been the easiest time of his life.

The Pale-Faced Lie is the must-read memoir of the year. From start to finish, 
it was challenging to believe that this book was based on the author's true 
experiences. It was a captivating book that was difficult to put down and left 
me at night wondering what would come next.  Initially, it was hard to pick up 
and adapt to the book’s writing style, having never been exposed to reading 
memoirs in the past. However, I instantly clicked with it and loved how much 
detail was embedded in just one sentence after the other. I was moved by the 
terrifying, yet intriguing experiences Crow dealt with, especially knowing that 
all of it happened at such a young age. As a reader, you can sense the lasting 

impact these events had on him, 
leaving a scar on his present self. If 
you're interested in gaining insights 
into daily life on multiple Native 
American reservations residing in 
the United States, I would suggest 
reading this book. This book delves 
deep into the topic of generational 
abuse, highlighting its lingering 
impact on every life choice and deci-
sion one can make. It can show how 
even in a difficult environment, you 
can strive your way out of it through 
opportunity and chance. I also felt 
that forgiveness played a significant 
underlying role in the narrative. The 
"secret ingredient" in this book was 
the depiction of the challenges and 
hardships faced by the Crow sib-
lings, which Crow fluently portrayed 
in his memoir. Despite these obsta-
cles, all four siblings persevered 
and achieved numerous awards and 
academic degrees. Knowing that the 
protagonist of the story is David's 
father, it becomes challenging to 
wholeheartedly oppose him. While 
his actions were wrong, did they ulti-
mately motivate the children to strive 
and reach their goals? These internal 
thoughts also made the memoir fur-
ther intriguing. "The Pale-Faced Lie" 
combines resilience, determination, 
and family challenges, giving readers 
an insight into the complexities of 
overcoming obstacles. It also shows 
an underlying message on how 
generational trauma and abuse can 
be stopped with a better environment 
around one’s self-awareness, and 
determination. This memoir was truly 
touching and deeply resonated with 
me, continuously having me think of 
the moments within Crow’s life on a 
daily basis.  

The Pale-Faced Lie: A True StoryThe Pale-Faced Lie: A True Story

Book Reviewer KaiTamsin Bwor
Genre:  True crime, Biography, Autobiography

Teen Book Review

  By: David Crow

From P 7 Gin Mung

9)  Your message for Burmese ethnic minorities youths and Bur-
mese youths living in the United States and Christmas wishes for 
your fans. 

 My belief is that, regardless of who you are and where you come 
from, at some point in your life, your character, your strength, and 
your morals will be tested because it’s life. Do not take life so seri-
ously, do not be so fond of the world. Be serious about building your 
character, families, friends, and community. When we find ourselves 
in difficult times and are successful, remember that nothing is 
permanent. Whatever season you are in life, remind yourself that 
you are not the center of the universe and need help from God, 
families, and friends. And always remember that the only thing that 
will really have an impact on our society, community, and the world 
is who you are, not just what you do. 
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California သည်် ပြ�င်းး�ထန််သော�ာ အယ််လ််နီီညို�(El Niño) 
ကုို� ရင််ဆို  � င််ဖို့့ ��  ၂ ၀၂ ၃ - ၂ ၀၂ ၄  ခုု နှှစ််မိုးး �� ရာာ သီီများ�း � တွွင်် 
၇၅%မှှ၈၅%ထိိ ဖြ�စ််နို�င််ချေ�ေရှိိ�သည််။ မိုးး��ရွာာ�ရေ�ကြီး�း�ခြ�င်းး�ဒဏ်် 
အထိိခို�က််လွယ််သည့့်�လူ့့� မုှုအသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�  များ�း�အတွွက်် 
အကြံ�ံပြု�ုဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််များ�း�ကုို� Ethnic Media Services, 
California Black Media နှှင့့်� Listos California at 
the California Governor’s Office of Emergency 
Services ( Cal OES) တ့ို့��က မုုန််တိုု�င်းး�ရာာသီီအတွွက်် တ
ပြ�ည််လုံးး��အတုို�င်းး�အတာာကာာကွွယ််ရန််နှှင့့်�  ဆော�ာင်းး�ရာာသီီတွင််
တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ရမည့့်� အစွွန်းး�ရော�ာက််ရာာသီီဥတုုအခြေ�ေအနေ�များ�း�
အကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ကုို� ဒီီဇင််ဘာာ၇၊ ၂၀၂၃ က ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။

 ယခုုဆော  �ာ င်းး� ရာာ သီီ ၏  အ စွွ န်းး� ရော�ာ က််ရာ ာ သီီ ဥ တုု
အခြေ�ေအနေ�များ�း�အကြော��ာင်းး�  မိုးး�� ကြီး�း� ခြ�င်းး� ၊  ရေ�လျှံံ�ခြ� င်းး� ၊ 
လေ�ထန််ခြ�င်းး�၊ လျှှပ််စစ််ဓာာတ််ပြ�တ််ခြ�င်းး�၊ မြေ�ေပြို��ခြ�င်းး�၊ နှှင်းး�ကျျ
မုှုလက််မအနက််များ�း�ခြ�င်းး�၊ အအေး�းလွန််ကဲဲခြ�င်းး�များ�း�အတွွက်် 
ပြ�င််ဆင််ထားး�ရမည််ဖြ�စ််သည််။ California တွွင်် ကော�ာင်းး�ကင််
ထဲဲ၌ မိုးး��ရွာာ�ခြ�င်းး� ကုို�ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�သည့့်� Atmospheric rivers 
များ�း�မြော��ာက််များ�း�စွာာ�ရှိိ�နေ�ရာာ မိုးး��နှှင့့်�မုုန််တို�င်းး�ကုို� ဆော�ာင်းး�ရာာသီီ
တွွင််လည်းး� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ကြ�ရမည််ဖြ�စ််သည််။ CalOES သည်် 
ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရမည့့်�ရာာသီီဥတုုစိိန််ခေါ်�်မုှုများ�း�ကုို� Caltrans, Cal-
ifornia Highway Patrol ကဲ့့�သို့့��သော�ာ  ပြ�ည််နယ််အလုုပ််
လုုပ််ဖက််များ�း�၊ ဒေေသတွင်းး�အစိုးး��ရများ�း�နှှင့့်� လူူမုှုအဖွဲ့့��အစည်းး�

မိိတ််ဖက််များ�း�နှှင့့်�အတူူ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက််နေ�ကြော��ာင်းး� Diana Crofts-Pelayo, 
Assistant Director, Crisis Communication & Public Affairs at the 
California Governor’s Office of Emergency Services က ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။  
ကြို��တင််ပြ�င််ဆင််မှုများ�း�အတွွက်် www.listoscalifornia.org/alerts/ တွွင်် Sign up 
လုုပ််စာာရင်းး�သွွင်းး�ထားး�ကြ�ရန််၊ အစာာ၊ ရေ�၊ ဆေး�းဝါးး�၊ အရေး�းကြီး�း�သော�ာစာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�စုု
ထားး�ရန်် ၊မိိသားး�စုုအရေး�းပေါ်�်အစီီအစဉ််များ�း�ဆွဲဲ�ထားး�ရန်် - အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေ�တွင်် 
နေ�အိိမ််မှှထွက််ခွာာ�ကြ�ရသော�ာအခါါ မည််သည့့်�နေ�ရာာတွွင််ဆုံံ�ကြ�ရန်် ကြို��တင််ပြ�င််ဆင််ထားး�
ခြ� င်းး� ။ မိိတ််ဆွေ  �ေ  အိိမ််နီး  း� ချျ င်းး� များ�း� ကုို�  သတိိပေး�း   ပြီး�း�  မုုန််တို  � င်းး� ကာာ လတွ  င်းး� တွွ င််လဲဲ  
အဆက််အသွွယ််လုုပ််ကြ�ရန်် အချျက််၄ ချျက််သည်် အရေး�းကြီး�း�လှှသည််။ 

El Niño သည်် မြော��ာက််အမေ�ရိိကားး�တွွင်် ဆော�ာင်းး�ရာာသီီတွင်းး� ရာာသီီဥတုုအခြေ�ေအနေ�
ကုို� အများ�း�ဆုံးး��သက််ရော�ာက််စေ�ပြီး�း� ၆လခန့့်�ကြို��တင််ခန့့်�မှှန်းး�လို့့��ရကြော��ာင်းး�၊ ၂နှှစ််နှှင့့်�၇နှှစ််
အကြား�း�ကာာလတွင်် အခြား�း�ပုံံ�သဏ္ဍာာန််ဖြ�င့့်� ပြ�န််လည််ဖြ�စ််ပေါ်�်တတ််ပြီး�း� El Niño နှှင့့်� La 
Nina သည််မျှှခြေ�ေဖြ�စ််သွားး��တတ််ကြော��ာင်းး�၊ El Niño  သည်် ကမ့္ဘာ့��မြော��ာက််ဘက််ခြ�မ်းး�သို့့�� 
၂၀၂၄ဧပြီ�ီမှှဇွန််အတွွင်းး�ဝင််ခြေ�ေ ၆၂% အခွွင့့်�အလမ်းး�ရှိိ�ပြီး�း� ယခုုဆော�ာင်းး�ရာာသီီတွင်် " သမို�င်းး�ဝင််
အော�ာင််ပြ�င်းး�ထန််သည့့်�" El Niño ကျျရော�ာက််ခြေ�ေ ရန််၃၅% ရှိိ�ပြီး�း� ၂၀၁၅-၂၀၁၆၊ ၁၉၉၇-
၁၉၉၈ခုုနှှစ််ဆော�ာင်းး�ရာာသီီများ�း�ကဲ့့�သို့့�� ဖြ�စ််နို�င််ကြော��ာင်းး�၊ ပြ�င်းး�ထန််သည့့်�" El Niño သည်် ဒေေသ
တွွင်းး�နေ�ရာာအားး�လုံးး��ကုို� ညီီတူညီီမျှှပြ�င်းး�ထန််စရာာမလို�ဘဲဲ ရာာသီီဥတုုဆိုးး��ရွား��းမှုများ�း�ကုို�ပုို�မုို�စေ�
နုို�င််ကြော��ာင်းး�၊ ဒီီဇင််ဘာာ၁၃မှှ၁၉ရက််အတွွင်းး� ကယ််လီီဖိုးး��နီးး�ယားး�နေ�ရာာအများ�း�စုုတွင်် မိုးး��ကြီး�း�
မည််ဖြ�စ််ပြီး�း� ကမ်းး�ခြေ�ေဒေေသများ�း� တွွင်် လေ�ပြ�င်းး�တုို�က််ခတ််ရန်် ၂၀%နှုံးး��ရှိိ�ကာာ တော�ာင််ပေါ်�်ဒေေသ
များ�း�တွွင်် နှှင်းး�ထူူထပ််စွာာ�ကျျမည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�ကုို� Bianca Feldkircher, Meteorolo-
gist from the National Weather Service’s Western Region Head-
quarters က ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။ 

ရာာသီီဥတုုဆိုးး��ဝါးး�ချိိ�န််များ�း �တွွင်် အိိမ််အာာမခံံများ�း�နှှင့့်�ပတ််သက််ပြီး�း�  Jazmin Ortega, 
Deputy Press Secretary with the California Department of insurance 
က ပြော��ာကြား�း�ရာာ Flood insurance သည်် Homeowner's insurance ထဲဲတွင််မ
ပါါဘဲဲ သပ််သပ်် ဝယ််ကြော��ာင်းး�၊ National Flood Insurance Program(NFIP) 
အော�ာက််တွင်် Flood insurance ကုို� ဝယ််နို�င််ပြီး�း� www.floodSmart.gov တွွင်် 
အသေး�းစိိတ််လေ့�့လာာနုို�င််ကြော��ာင်းး�ကုို� ရှှင်းး�ပြ�ခဲ့့�သည််။ " အရေး�း ပေါ်�်အခြေ�ေအနေ�ရင််ဆို�င််ရ
တဲ့့�အခါါမှာာ� အာာမခံံကို� Claim တော�ာင်းး�ဆုို�နုို�င််ဖို့့�� ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကို�သေ�ချာာ�ဓာာတ််ပုံံ� ရုို�က််ထားး�
ပါါ။ Digital မှှတ််တမ်းး�ထားး�ထားး�ပါါ။ မှှတ််စုုတွေ�ေရေး�းထားး�ပါါ" ဟုု Jazmin Ortega က 
သတိိပေး�းခဲ့့�သည််။ မိုးး��ကြီး�း�လေ�ထန််ချိိ�န််  မတော်�်�တဆမှုများ�း�ကြော��ာင့့်� ကားး�များ�း�ထိိခို�က််သော�ာ
အခြေ�ေအနေ�အတွကွ်် ကားး�အာာမခံံများ�း�တွွင််လဲဲ auto insurance declaration page 
ကုို�သေ�ချာာ�ဖတ််ရန််တို�က််တွန်းး�ခဲ့့�သည််။ အာာမခံံဝယ််ယူူသော�ာအခါါ ရေး�းထားး�သည့့်�သဘော�ာတူူ
ညီီချျက််များ�း�ကုို� သေ�ချာာ�ဖတ််ရန််အလွွန််အရေး�းကြီး�း�ပြီး�း�အသေး�း စိိတ််ကို� www.insurance.
ca.gov မှာာ� မေး�းခွန်းး�ထားး�ခဲ့့�ပြီး�း�ဖြ�စ််စေ�၊ Live chat နှှင့့်� ဖြ�စ််စေ�၊ 800-927-4357 ကုို�ဖုုန်းး�
ခေါ်�်မေး�းပြီး�း�ဖြ�စ််စေ� သိိနို�င််ပါါသည််။ " အာာမခံံကိိစ္စစများ�း�ဝယ််ယူူဖို့့��အတွွက််နှှင့့်� မေး�းမြ�န်းး�ဖို့့��
အတွွက်် အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�မှှကူညီီဆော�ာင််ရွက််မှုကုို�တော�ာင်းး�ခံံမယ့့်�သူူတွေ�ေကို� California 
Department of Insurance  ဌာာနက Citizenship ရှိိ�၊ မရှိိ� နှှင့့်� Social securi-
ty ကုို� မေး�းမှာာ�မဟုုတ််ပါါဘူးး�။ ကျျမတ့ို့��ဟာာ Californians တုို�င်းး� ရဲ့့� ကုို�ယ််ရေး�းကို�ယ််တာာကုို� 
လေး�းစား�းအသိိအမှှတ််ပြု�ုပါါတယ််" ဟုု Jazmin Ortega က အဓိိကထားး�ပြော��ာခဲ့့�သည််။ 
California Alerts Page များ�း�ကုို� အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေ�အတွွက်် ထုုတ််ပြ�န််ထားး�ရာာ 
www. ListosCalifornia.org/ alerts တွွင်် Sign up လုုပ််ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� အရေး�းပေါ်�်
အခြေ�ေအနေ�များ�း�ကုို� သိိနို�င််ပြီး�း� www. ListosCalifornia.org/ StormSeason တွွင်် 
အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေ�မတို�င််မီီ ၊  အရေး�းပေါ်�် အခြေ�ေအနေ�အတွွင်းး�နှှင့့်�  အရေး�းပေါ်�်
အခြေ�ေအနေ�အပြီး�း� သတင်းး�၊ အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ကုို�ရယူူနုို�င််သည််။ ဘာာသာာစကားး� ၁၃မျိုးး� ��ဖြ�
င့့်�ရေး�းသားး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။ California Department of Social Services နှှင့့်�  
Cal OES တ့ို့��သည်် အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေ�များ�း�အတွွက်် Shelters များ�း�ကုို� ဖွွင့့်�ပေး�းမည််
ဖြ�စ််သည််။ အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေ� များ�း�မှာာ� Shelters များ�း�တွွင််နေ�ဖို့့��၇န်် ID မတော�ာင်းး�ပါါ။ 
Immigration status မမေး�းပါါ။ အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေ�များ�း�အတွွက်် လေ့�့လာာဖတ််ရှု
ရမည့့်�ဝက််ဆို�က််များ�း�ကုို� အော�ာက််တွင််ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။

www. CalOES.ca.org	 |	 www. ListosCalifornia.org
www.CDPH.ca.org	 |	 www.QuickMap.dot.ca.gov

English, Spanish, Hmong နှှင့့်� Punjabi ဘာာသာာစကားး�တ့ို့��ဖြ�င့့်� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ  
ဆော�ာင်းး�ရာာသီီ Text Message Course ( သင်္ခခန်းး�စာာ၅ခုုကို�)  ကြို��တင််ပြ�င််ဆင််ရန််
အတွွက််လေ့�့လာာနုို�င််ပြီး�း� 20202 သို့့�� "CAWINTER" သို့့�� SMS စာာတုို�ပို့့��ပြီး�း� ရယူူနုို�င််ပါါသည််။ 

Alf LaMont, CEO and Chief Digital Strategist, LaMont Digital က 
မုုန််တို�င်းး�ရာာသီီတွင််ဘေး�းကင်းး�ဖို့့��  Social media toolkit များ�း�ကုို� www.socialpress-
kit.com/wetwinter တွွင်် ရေ�ကြီး�း�၊ မီးး�ပျျက််၊ အအေး�းလွန််၊ မုုန််တိုု�င်းး�ကျျ၊ မြေ�ေပြို��ချိိ�န််  အရေး�း
ပေါ်�်အခြေ�ေအနေ�များ�း�အတွွက််ပြ�င််ဆင််ဖို့့��နဲ့့� ဘေး�းကင်းး�အော�ာင််နေ�နို�င််ဖို့့��ကုို� လေ့�့လာာနုို�င််ပြီး�း� 
Spanish. Chinese, Filipino, Korean, Vitenamese, Ukrainian, Armenian, 
Hindi, Hmong, Japanese, Punjabi, Tagalog ဘာာသာာများ�း�ဖြ�င့့်�ဖော်�်�ပြ�ထားး�
ကြော��ာင်းး�ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။ 

အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေ�ကျျရော�ာက််နေ�ချိိ�န််များ�း �အတွွင်းး�မှာာ�တော့�့� https://news.
caloes.ca.gov သို့့��မဟုုတ်် ListosCalifornia.org ကုို�သာာသုံးး��ရန်် Diana 
Crofts-Pelayo က ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။

Storm Season Safety – 
Getting Ahead of Extreme Winter Weather

12/7/23 - EMS Series
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By   SweSwe Aye

w i t h o u t 
any edits 
following us in one long continu-
ous shot. I pop in and out of the 
scenes singing the song, while 
she's "alone" in the house going 
through all her different emotions 
as she realizes it's over. 

I’m curious to see which one 
fans will like better!

5. What are your unforgettable 
memories living in Mae Sot refugee 
camps? What were your challenges 
in your early days living in the US 
and how did you overcome them? 

I have some traumatic mem-
ories from the refugee camp.  
There’s death and suffering that 
young people shouldn’t see.  Hun-
ger drives people into the jungle 
for extra food.  We hunt birds, 
lizards, snakes, and small animals 
with sling shots and pick fruit and 
dig roots.  Some people are blown 
up by landmines.  Sometimes the 
camps are bombed.

There are also characters. Mae 
La Camp is huge- there are over 
50,000 people.  Many have a hus-
tle to survive.  There’s little conve-
nience stores, and stands where 
people make and sell food.  I’m 
sure my early years have shaped 
me in ways I don’t even see.

I spent hella hours in the stream 
running through the camp and 
fishing with my friends.  The nat-
ural beauty of the area comes out 
in my drawings.  We paid a small 
amount to watch bootleg mov-
ies like Home Alone, Ratatouille, 
Stuart Little, 

Shrek, and others in people’s 
huts.  It was my first idea of what 
the U.S. would be like.

Going to the U.S. was such a 
huge change… in every way! We 
had never been in a car before 
leaving for the Bangkok airport.  
We had never seen tall buildings, 
paved roads, ovens, refrigerators, 
traffic, buses, or American food. 
We had of course never been on 
an airplane or used a tiny airplane 
bathroom.

One of the biggest challenges 
is to our families.  The language 
barrier is scary but almost impos-
sible for our elders.  We become 
translators for them.  After a few 
months we have to pay rent and 
pay for food and electricity and 
our phones.  We have to pay back 
the airfare that brought us to the 
U.S. Our parents and in my case 
my grandma, have to work long 
hours and often leave us alone.  
I took care of my grandmother’s 
twin baby girls while she picked 
mushrooms to make money.  She 
left before dark and came back 
exhausted in the late afternoon.

Our neighborhoods are poor 
and we are targeted and bullied.  
Our first weeks kids on bikes 
threw rocks at us and started 
punching us.  You toughen up 
fast.  Some of the Asian U.S. 
gangs are the result of immigrant 
kids having to defend themselves.

I made it, though, by accepting 
help that came my way.  There 
were nice teachers and coaches 
and I was a good student.  Lol…I 
did get in trouble too though!

Mostly friends helped.  I won’t 
lie, it is very very hard to make it 
in the U.S.  Rents keep going up 
and it takes hella hard work to get 
a car and the basics. 

But you help each other and 
never give up.  I always wanted 
more for myself and looked for 
opportunities.
6.  Idols in your life?
Hip-Hop and R&B were the 

styles of music I listened to 
growing up. I loved Akon, Chris 
Brown, Tyga, Tupac, Biggie, and 
later Juice Wrld, Polo G, and Lil 
Poppa. I like all music - pop mu-
sic, country, reggae, and my na-
tive Ka-ren music. Growing up, I 
also loved Bruno Mars and R&B 
ballads. Also, The Kid Laroi and 
of course Justin Beiber. 

I love Asian Hip Hop, $tupid 
Young, MB Nel, my boy China-
Town Runner, Ler Mu Dex, Gee 
Kade, MBless.  

I want to shout out our artists in 
Thailand " 1Mill, 
FIIXD, DaBoy-
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US ပြ�ည််တွွင်းး�ကနေ� US ကရှိိ�တဲ့့�ကုု န််ကြ�မ်းး�၁၀၀% နဲ့့� ချျက်ပြု�ုတ််ထုုတ််လုုပ်ထားး�တဲ့့� ပင််ဝါး�းရံုံ�နဲ့့� ရွှေေ�ဥသြ� အ
သင့့်�စား�းမြ�န််မာာစား�းသော�ာက််ကုုန််တံံဆိိပ််နှှစ််ခုု

US ပြ�ည််တွင်းး�ကနေ� US ကရှိိ�တဲ့့�ကုုန််ကြ�မ်းး�၁၀၀% နဲ့့� ချျက််ပြု�ုတ််ထုုတ််လုုပ််ထားး�တဲ့့� အ
သင့့်�စား�း မြ�န််မာာစား�းသော�ာက််ကုုန််တွေ�ေကို� San Francisco Bay Area ကနေ� ထုုတ််လုုပ််
နေ�ပါါပြီ�ီ။ ချျက််ရပြု�ုတ််ရ အချိိ�န််ကုုန််သက််သာ ာ၊ အိိမ််မီးး�ဖုို�ချော�ာ�င််ဆေး�းရ၊ တုို�က််ရသက််သာာတဲ့့�
အပြ�င်် ကျျန်းး�မာာရေး�းကို�ဆိုးး��ရွား��းစွာာ�ထိိခို�က််စေ�တဲ့့� ဓာာတုုပစ္စစည်းး�တွေ�ေ၊ တာာရှှည််ခံံပစ္စစည်းး�တွေ�ေ 
လုံးး��၀ မပါါဝင််တဲ့့�အတွွက်် စိိတ််ချျလက််ချျစား�းသော�ာက််နို�င််ပါါတယ််။ 

ပင််ဝါး�းရံုံ�မုုန့့်�ဟင်းး�ခါး�း
 ပထမတမျိုးး� ��က ယခင်် နှှစ််တွေ�ေထဲဲက 

ထုုတ််လုုပ််ရော�ာင်းး�ချျတဲ့့� ပင််ဝါးး�ရုံံ�မုုန့့်�ဟင်းး�ခါးး�ပါါ။ 
ပင််ဝါးး�ရုံံ�မုုန့့်�ဟင်းး�ခါးး�ဟာာ အသင့့်�စား�းမုုန့့်�

ဟင်းး�ခါးး�နဲ့့�တော�ာင််မတူဘဲဲ ချျက််ချျင်းး�ချျက််ပြီး�း�စား�း
ရသလို� စပလင််နံ့့�၊ ဂျျင်းး�၊ ငရုုတ််ကော�ာင်းး�နံ့့� မွှေး�း�
တဲ့့� မုုန့့်�ဟင်းး�ခါးး�အစစ််နံ့့�ထွွက််ပြီး�း� ငါးး�ပြု�ုတ််ရည််
ကုို�ရော�ာ၊ ငါးး�ကုို�ပါါ ဆန််မှုန့့်�၊ ပဲဲမှုန့့်�အနှှစ််နဲ့့�တခါါ
ထဲဲရော�ာထားး�ပြီး�း�သားး�မို့့�� အထုုတ််စစစစတွေ�ေ တ
ခုုချျင်းး�ဖော�ာက််စရာာမလို�ဘဲဲ တထုုတ််ထဲဲကို� 
ရေ�နွေး�း�ဆူူဆူူတည််ပြီး�း� ဖော�ာက််ထည့့်�လုို�က််ရုံံ�ပါါ
ပဲဲ။ 

ပုံံ�မှှန််စား�းတတ််သူတွေ�ေအတွွက်် ဘာာဂျျင်းး�၊ 
ဘာာကြ�က််သွန်် ဖြူ�ူမှှ ထပ််ထည့့်�စရာာမလို�ပါါဘူးး�။ 

အပူူအစပ််ကြို��က််သူတွေ�ေအတွွက််တော့�့� ငရုုတ််ကော�ာင်းး�နည်းး�နည်းး�ထပ််ထည့့်�စား�း ရင်် ပုို�
စား�းကော�ာင်းး�ပါါတယ််။ ပင််ဝါးး�ရုံံ�မုုန့့်�ဟင်းး�ခါးး�အရသာာဟာာ ၁၉၈၀ခုုနှှစ််တဝို�က််က လမ်းး�မတော်�်�
တဝို�က််က လမ်းး�တွေ�ေထဲဲ အထမ်းး�နဲ့့�လာာရော�ာင်းး�တဲ့့� အညာာကလယ််သမား�းကြီး�း�ဦးးကော�ာင်းး�စိိန််
မုုန့့်�ဟင်းး�ခါးး�အရသာာကုို� သတိိတရရှိိ�စေ�ပါါတယ််။ ရန််ကုုန််မုုန့့်�ဟင်းး�ခါးး�တွေ�ေလို� ပစ််ခဲဲမျိုးး� ��လဲဲ
မဟုုတ််၊ မြ�စ််ဝကျွွန်းး�ပေါ်�်မုုန့့်�ဟင်းး�ခါးး�တွေ�ေလို� ရေ�ကျဲဲ �လည်းး� မဟုုတ််ဘဲဲ စပလင််၊ ဂျျင်းး�၊ 
ငရုုတ််ကော�ာင်းး�နံ့့�က သင်းး�ကနဲဲထွက််လာာပြီး�း� စား�းတဲ့့�အခါါမှာာ�လဲဲ ငါးး�အရသာာအပြ�ည့့်�အဝရတဲ့့� 
ဦးးကော�ာင်းး�စိိန််အထမ်းး�မုုန့့်�ဟင်းး�ခါးး�အရသာာမျိုးး� ��မို့့��  မုုန့့်�ဟင်းး�ခါးး�ကြို��က််သူတွေ�ေ နှှစ််သက််ကြ�
မယ့််� မုုန့့်�ဟင်းး�ခါးး�ပါါ။ US ဘယ််ပြ�ည််နယ််ထဲဲကမဆို� စာာတုို�က််ကနေ� ပို့့��ပေး�းပါါတယ််။ မုုန့့်�
ဟင်းး�ခါးး�ဟင်းး�ရည််တထုုတ််ကို� ၅ပွဲဲ�ကနေ�၇ပွဲဲ�လော�ာက််ထိိ စား�းလို့့��ရပါါတယ််။ 

(ကြော်��်�ငြာ�ာစာာမျျက််နှာာ� A 10 မှာာ� ဖတ််ပြီး�း� အော်�်�ဒါါမှာာ�ယူူနုို�င််ပါါတယ််။)

ရွှေေ�ဥသြ�  အုုန်းး�နို့့��ခေါ�ါက််ဆဲွဲ�နဲ့့� ရခိုု�င််မုုန့့်�တီ 
ဒီီနှှစ််မှာာ� San Francisco Bay Area 

ကနေ�ပဲဲ ရွှေ�ေဥသြ� တံံဆိိပ်် အုုန်းး�နို့့��ခေါ�ါက််ဆွဲဲ�နဲ့့� 
ရခို�င််မုုန့့်�တီီ ထွွက််လာာပါါတယ််။ သန့့်�ရှှင်းး�စွာာ�
လတ််လတ််ဆတ််ဆတ််ချျက််ပြု�ုတ််ထားး �တဲ့့� 
ထုုတ််ကုုန််နှှစ််ခုုလုံးး��ဟာာ အစား�းအသော�ာက််
အရည််အသွေး�း�နဲ့့�အရသာာမှာာ�လဲဲ ကြ�ယ််၅ပွွင့့်�
ပေး�းရလော�ာက််အော�ာင်် ကော�ာင်းး�လှှပါါတယ််။ 

ပထမဆုံးး��အချျက််က အုုန်းး�နို့့��ခေါ�ါက််ဆွဲဲ�မှာာ� 
ကြ�က််ရင််ပုံံ    � သားး� ကုို� သုံးး�� ပြီး�း�  ကြေ��မွ  နေ�တဲ့့ �
ကြ�က််သားး�မျှှင််မျိုးး� ��မဟုုတ််ဘဲဲ အသားး�တုံးး��ပုံံ�မ
ပျျက််ကြ�က််သားး�ဆီီသတ််တွေ�ေအများ�း�ကြီး�း�ကုို� တ

ထုုတ််သပ််သပ််ထည့့်�ပေး�းထားး�ပြီး�း� အုုန်းး�နို့့��ပဲဲနှှစ််က တထုုတ််ပါါ။ ရေ�ဆူဆူူထဲဲ အုုန်းး�နို့့��ပဲဲနှှစ််ထ
ည့့်�ပြီး�း� ထပ််ဆူလာာရင််ကြ�က််သားး�ဆီီသတ််ထုုတ််ဖော�ာက််ထည့့်�ရင်် အုုန်းး�နို့့��ခေါ�ါက််ဆွဲဲ�ဟင်းး�ရည််
ရပြီ�ီပဲဲ။ ခေါ�ါက််ဆွဲဲ�ပြု�ုတ််ထားး�ပြီး�း� အနည်းး�လေး�း၁၀မိိနစ််၊ ၁၅မိိနစ််ပဲဲ ကြာ�ာပါါမယ််။( ကြ�က််သွန််
ဥသေး�းနဲ့့�ကြ�က််ဥပြု�ုတ််ကို�တော့�့� ကုို�ယ့့်�ဟာာနဲ့့�ကုို�ယ််ထည့့်�စား�းနို�င််ပါါတယ််။) အသင့့်�စား�းဆို�ပေ�
မယ်် ဟင်းး�အိုးး��ဆူူတာာနဲ့့� လတ််လတ််ဆတ််ဆတ့့်� အုုန်းး�နို့့��နံ့့�ကုို� ရမှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ အချိိ�န််ကုုန််
နဲ့့� ကရိိကထအလွွန််သက််သာာပြီး�း� အရသာာရှိိ�သန့့်�ရှှင်းး�လတ််ဆတ််တဲ့့�အုုန်းး�နို့့��ခေါ�ါက််ဆွဲဲ�ကုို�စား�း
ချျင််ရင်် ရွှေ�ေဥသြ�တထုုတ််နဲ့့� ရေ�နွေး�း�ဆူူဆူူတအိုးး��ပဲဲလို�ပါါတယ််။ ရွှေ�ေဥသြ�အုုန်းး�နို့့��ခေါ�ါက််ဆွဲဲ�တ
ထုုတ််ကို� ၇ပွဲဲ�၊ ၈ပွဲဲ�ထိိ စား�းလို့့��ရပါါတယ််။

ရွှေ�ေဥသြ�ရခို�င််မုုန့့်�တီီကတော့�့� တကယ့့်�အိိမ််မှာာ�ချျက််စား�းသလို� ငါးး�အသားး�ပြု�ုတ််အပြ�ည့့်�၊ ပ
ဒဲဲကော�ာအစစ််၊ ကြ�က််သွန််ဖြူ�ူ၊ ငရုုတ််ကော�ာင်းး�လတ််လတ််ဆတ််ဆတ််နဲ့့� ရခို�င််မုုန့့်�တီီကြို��က််
သူူတုို�င်းး� ဝယ််ကို�ဝယ််စား�းသင့့်�တဲ့့� အသင့့်�စား�းရခို�င််မုုန့့်�တီီဖြ�စ််ပါါတယ််။ အရည််ကြ�ည််သာာပါါ
တဲ့့�ရခို�င််မုုန့့်�တီီမျိုးး� ��မဟုုတ််ဘဲဲ ငါးး�အသားး�ပြု�ုတ််အများ�း�ကြီး�း�နဲ့့� ရခို�င််မုုန့့်�တီီအရသာာပီီပီီပြ�င််ပြ�င််
ရစေ�တယ််။ ငရုုတ််သီးး�စိိမ်းး�ပြု�ုတ််ထော�ာင်းး�နဲ့့� မန်းး�ကျျဉ်းး�နှှစ််အထုုတ််လေး�းတွေ�ေကို�ပါါတခါါထဲဲထ
ည့့်�ပေး�းထားး�တာာမို့့�� ဘာာမှှထပ််ထည့့်�စရာာ မလို�အော�ာင််အဆင််ပြေ�ေလှှပါါတယ််။  ရာာသီီဥတုု
အေး�းတဲ့့�အချိိ�န််မှာာ�  ရခို�င််မုုန့့်�တီီကြို��က််သူတုို�င်းး� ဝယ််စား�းပြီး�း�အကြို��က််တွေ့�့�ကုို�တွေ့�့�ကြ�မယ့့်� 
ရွှေ�ေဥသြ� အသင့့်�စား�းရခို�င််မုုန့့်�တီီထုုတ်် ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

(ကြော်��်�ငြာ�ာစာာမျျက််နှာာ�  A 4 မှာာ� ဖတ််ပြီး�း� မှာာ�ယူူနုို�င််ပါါတယ််။)

ပင််ဝါးး�ရုံံ�မုုန့့်�ဟင်းး�ခါးး�နဲ့့� ရွှေ�ေဥသြ� ရခို�င််မုုန့့်�တီီ၊ အုုန်းး�နို့့��ခေါ�ါက််ဆွဲဲ� ထုုတ််လုုပ််ရော�ာင်းး�ချျသူူနှှစ််
ဦးးလုံးး��ဟာာ ငွေေ�ကြေး��းအမြ�တ််ရဖို့့��ထက်် စား�းသုံးး��သူူတွေ�ေအတွွက််ရော�ာ၊ သူူတ့ို့��ရဲ့့� မြ�န််မာာ
အစား�းအစာာပေါ်�်မှာာ�ရော�ာ စေ�တနာာအပြ�ည့့်�ထားး�ပြီး�း� ပစ္စစည်းး�ကော�ာင်းး�တွေ�ေသုံးး��ချျက််ပြု�ုတ််ထားး�
ပြီး�း� အရည််အသွေး�း�ရော�ာ၊ ပမာာဏရော�ာ စား�းသုံးး��သူူတွေ�ေ ဘက််ကို� ကြ�ည့့်�ပြီး�း� ပြု�ုလုုပ််ထားး�တာာ
ကုို� သတိိပြု�ုမိိပါါတယ််။ 

US  မှာာ�အခြေ�ေချျနေ�ထို�င််တဲ့့�မြ�န််မာာလူူဦးးရေ�ဟာာ လွွန််ခဲ့့�တဲ့့�နှှစ််၃၀ကထက်် အများ�း�ကြီး�း�
များ�း�လာာတာာမို့့�� US ပြ�ည််တွင်းး�ကနေ� US ပြ�ည််တွင်းး�ကုုန််ကြ�မ်းး�တွေ�ေနဲ့့� ကျျန်းး�မာာရေး�းနဲ့့�ညီီညွွတ််
အော�ာင််လတ််လတ််ဆတ််ဆတ််ချျက််ပြု�ုတ််ရော�ာင်းး�ချျတဲ့့� ပင််ဝါးး�ရုံံ�မုုန့့်�ဟင်းး�ခါးး�နဲ့့� ရွှေ�ေဥသြ� ရခို�င််
မုုန့့်�တီီ ၊  အုုန်းး�နို့့��ခေါ�ါက််ဆွဲဲ�တ့ို့�� ကုို�  မြ�န််မာာလူူမျိုးး� ��အချျင်းး�ချျင်းး�အားး�ပေး�း ကြ�ရင်းး�  မြ�န််မာာ
စား�းသော�ာက််ကုုန််တွေ�ေ ကျျန်းး�မာာရေး�းအဆင့့်�မီီ ၊ အမေ�ရိိကားး�ပြ�ည််တွင်းး�နဲ့့�  နုို�င််ငံံတကာာ
ဈေး�းကွက််ပါါ ဖော�ာက််နို�င််တဲ့့�ထိိ ရပ််တည််နို�င််ပါါစေ�လို့့�� ဆန္ဒဒပြု�ုလို�က််ပါါတယ််။ 
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လွွန််ခဲ့့�တဲ့့� ၁၇နှှစ််သတင်းး�စာာစထုုတ််ပြီး�း� လပေါ�ါင်းး�အကြာ�ာမှာာ� ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�ဖူးး�တဲ့့� "လမ်းး�လျှော�ာ�က််
သမား�းရဲ့့�မှှတ််စုု"ကုို� ပြ�န််အသက််သွင်းး�တာာဖြ�စ််ပါါတယ််။ အားး�ပေး�းမှုအလုို�က်် သတင်းး�သမား�း
လမ်းး�လျှော�ာ�က််သွားး��ရင်းး�ကြုံ�ံ�တွေ့�့�သိိကြား�း�မှှတ််သားး�ထားး�သမျှှတွေ�ေ ဖေါ်�်ပြ�သွားး��မှာာ�ဖြ�စ််ပါါကြော��ာင်းး�

- တာာဝန််ခံံအယ််ဒီီတာာ
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They can promote dependence on technolgy
ဆိုးး��ရွား��းသော�ာအပြ�စ််တခုုက ဒီီ စကားး�ပြော��ာနုို�င််သော�ာ၊ စာာဖတ််ပြ�နို�င််သော�ာ အရုုပ််လေး�းများ�း�

ဖြ�င့့်� ကြီး�း�ပြ�င်းး�လာာရသော�ာ ခလေး�းငယ််သည်် electronic toys ပစ္စစည်းး�များ�း�အပေါ်�် အထူးး�
အားး�ကိုးး��သွားး��တတ််ပြီး�း�၊ ကုို�ယ့့်�အားး�ကုို�ယ််ကိုးး��လုို�စိိတ်် လျော့�့��နည်းး�သွားး��စေ�ပါါသည််။ ယခုုခေ�တ််
က လူူကြီး�း�များ�း�တော�ာင်် GPS တ့ို့�� Cell phone တ့ို့��ကုို� အရမ်းး�အားး�ကိုးး��နေ�ကြ�တဲ့့�ခေ�တ််ပါါ။ 

ခလေး�းဘဝ၊ ငယ််ရွယ််စဉ််ကတည်းး�က ဒီီ electronic toys လေး�းတွေ�ေ မရှိိ�ရင်် ဘာာမှှ 
မလုုပ််တတ််တော့�့�ဘဲဲ ဘဝမျိုးး� ��ရော�ာက််အော�ာင်် ကုို�ယ့့်�သားး�ငယ််၊ သမီးး�ငယ််ကို� တွွန်းး�မပို့့��ပေး�းပါါ
နဲ့့�။ သာာမန်် အရုုပ််လေး�းတွေ�ေနဲ့့�ဘဲဲ ကစား�းပါါစေ�။ သူူငယ််ချျင်းး�များ�း�နဲ့့�ဘဲဲ ကစား�းပါါစေ�။ ကုို�ယ့့်�
အားး�ကုို�ယ်် ကိုးး��တတ််သူ ဖြ�စ််လာာအော�ာင်် ဒီီ electronic toys လေး�းတွေ�ေနဲ့့� ဝေး�းနို�င််သမျှှ
ဝေး�းအော�ာင်် ထားး�ပေး�းကြ�ဖို့့�� မေ�တ္တာာ �ရပ််ခံံလို�ပါါတယ််။

They kill a child’s creativity
ခလေး�းငယ််လေး�းများ�း�မှာာ� curiosity နဲ့့� creativity ရှိိ�ကြ�ပါါတယ််။ အရာာရာာကုို� သိိလို�

စိိတ််၊ စူးး�စမ်းး�လုို�စိိတ်် အင််မတန်် များ�း�ပါါတယ််။ ဒါါကုို� curiosity လို့့�� ခေါ်�် ကြ�တာာပေါ့�့ �နော်�်�။ 
ဒီီထက််ပို�ပြီး�း� ခလေး�းငယ််တို�င်းး�မှာာ� အသစ််အဆန်းး�လေး�းတွေ�ေ ဖန််တီးး�လုို�စိိတ််၊ တီီထွင််လို�စိိတ််
လည်းး� အထူးး�များ�း�ပြား�း� ပါါတယ််။ ဒါါကုို� creativity လို့့�� ခေါ်�် ကြ�တာာပါါ။ 

ဒီီလို� စူးး�စမ်းး�လုို�စိိတ််တွေ�ေ၊ တီီထွင််လို�စိိတ််တွေ�ေကို� electronic toys တွေ�ေက အားး�မပေး�း
တဲ့့�အပြ�င်် ပျော�ာ�က််ဆုံးး��သွားး��အော�ာင််၊ ဆိိတ််သုုဉ်းး�သွားး��အော�ာင်် ပြု�ုလုုပ််တတ််ပါါတယ််။ elec-
tronic toys လေး�းတွေ�ေဟာာ အသံံလည်းး� ကျျယ််တယ််။ အရော�ာင််လည်းး� စုံံ�တယ််ဆို�တော့�့� 
ခလေး�းငယ််တချို့့� ��ဟာာ ဒီီအရုုပ််လေး�းတွေ�ေ၊ စာာအုုပ််လေး�းတွေ�ေနဲ့့�ဘဲဲ ကျေ�ေနပ််နေ�ပြီး�း� အခြား�း�အရာာ
များ�း�ကုို� စူးး�စမ်းး�လုို�စိိတ်် လျော့�့��နည်းး�သွားး��တတ််ပါါတယ််။ အထူးး�သတိိထားး�ပြီး�း� ရှော�ာ�င််ကြ�ဖို့့�� မိိဘ
များ�း�ကုို� တုို�က််တွန်းး�လုို�ပါါတယ််။

တကယ််တော့�့� စာာရေး�းသူက မြ�န််မာာခလေး�းများ�း�ကုို� မိိမိိရဲ့့� မြေး��းငယ််လေး�းများ�း�လုို� စေ�တနာာ
ပုို�မိိပြီး�း� အစိုးး��ရိိမ််တွေ�ေ လွွန််နေ�တာာပါါ။ ခလေး�းများ�း�က စိိတ််ချျရပါါတယ််။ ကမ္ဘာာ�ကျော်�်�� psy-
chologist တယော�ာက််ပြော��ာသလို�ပေါ့�့ �။ သူ့့�သားး�လေး�းကို� တန််ဖိုးး��ကြီး�း�တဲ့့� electronic toys 
ဝယ််ပေး�းမိိတယ််တဲ့့�။ ဒါါပေ�မဲ့့� ခလေး�းက အဲဲဒီီတန််ဘိုးး��ကြီး�း�တဲ့့�အရုုပ််နဲ့့� မဆော့� �့ဘဲဲ၊ အရုုပ််ထ
ည့့်�လာာတဲ့့� ပုံးး��ကြီး�း�ကုို� သင်္ဘော�ာ�လုုပ််ပြီး�း� ကစား�းနေ�တယ််တဲ့့�။ အားး�လုံးး�� မှှတ််ထားး�ကြ�ပေါ့�့ �။ 10% 
toy and 90% child ပါါတဲ့့�။
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Technology နှှင့့်� အင်္ဂဂလိိပ််စာာ သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး� ပြော��ာကြ�မည််ဆိုု�လျှှင်် Tech-
nology နှှင့့်� ခလေး�းငယ််များ�း�အကြော��ာင်းး�ကုို� ချျန််ထားး�၍ မရပါါ။ အထူးး�သဖြ�င့့်� ယခုုအချိိ�န််
မှာာ� Christmas နှှင့့်� နီးး�နေ�ပြီ�ီဖြ�စ််၍ ခလေး�းများ�း�အတွွက်် လက််ဆော�ာင််များ�း� ဝယ််ယူူရန်် 
စဉ်းး�စား�းနေ�ချိိ�န််လည်း း� ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဒီီတော့�့� ယခုု ခေ�တ််စား�းနေ�သော�ာ electronic toys 
များ�း�၊ အထူးး�သဖြ�င့့်� စကားး�ပြော��ာနုို�င််သော�ာ အရုုပ််လေး�းများ�း�၊ စာာဖတ််ပြ�နို�င််သော�ာ စာာအုုပ််လေး�း
များ�း�ကုို� မြ�န််မာာခလေး�းများ�း�အတွွက်် ဝယ််ယူူပေး�းသင့့်�၊ မပေး�းသင့့်� ယခုုဆော�ာင်းး�ပါးး�တွွင်် ဖော်�်�ပြ�
လုို�ပါါသည််။

အချို့့� ��မိိဘများ�း�က မိိမိိကို�ယ််တို�င်် အင်္ဂဂလိိပ််စကားး� မကျွွမ်းး�ကျျင််လှှပါါ။ အသံံထွက််လည်းး� 
မမှှန််လှှပါါ။ ဒီီတော့�့� ဒီီလို�စကားး�ပြော��ာတတ််သော�ာ အရုုပ််လေး�းများ�း�၊ စာာဖတ််ပြ�နို�င််သော�ာ စာာအုုပ််
လေး�းများ�း�ကုို� အားး�ကိုးး��ခြ�င််ကြ�ပါါသည််။ သို့့��သော်�်� ထုို� စကားး�ပြော��ာနုို�င််သော�ာ အရုုပ််လေး�းများ�း�၊ 
စာာဖတ််ပြ�နို�င််သော�ာ စာာအုုပ််လေး�းများ�း�မှာာ� ခလေး�းငယ််များ�း�နှှင့့်� မသင့့်�တော်�်�သည့့်�အတွွက်် 
ဝယ််ယူူဖို့့�� မသင့့်�ကြော��ာင်းး� တားး�မြ�စ််လို�ပါါသည််။
They Hinder Social Interaction

ခလေး�းငယ််များ�း�အတွွက်် စကားး�ပြော��ာဆုို�ခြ�င်းး�သည်် အထူးး�အရေး�းကြီး�း�သည့့်� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မုှုတခုု 
ဖြ�စ််ပါါသည််။ စကားး�ပြော��ာသည်် ဆုို�ရာာ၌ မိိဖများ�း�နှှင့့်�၊ ညီီအကုို�မော�ာင််နှှမများ�း�ဖြ�င့့်� အပြ�န််အလှှန််
ပြော��ာဆုို�ခြ�င်းး�ကုို� ဆုို�လုို�ပါါသည််။ 

အရုုပ််လေး�းက စကားး�ပြော��ာနေ�ခြ�င်းး�ကုို� နား�းထော�ာင််နေ�ရုံံ�ဖြ�င့့်� စကားး� တတ််မလာာနုို�င််ပါါ။ 
စကားး�ပြော��ာသင််ယင်် မိိဖနှှင့့်�ခလေး�းကြား�း�၊ ခလေး�းနှှင့့်� ညီီအကုို�မော�ာင််နှှမကြား�း� သံံယော�ာဇဉ််
လေး�းတွေ�ေ ဖြ�စ််လာာပြီး�း� တန််ဘိုးး��ရှိိ�လှှသည့့်� ဆက််ဆံံမှုလေး�းများ�း� ဖြ�စ််လာာပါါသည််။ စကားး�ပြော��ာ
တတ််သည့့်� အရုုပ််လေး�းများ�း�၊ စာာဖတ််ပြ�သည့့်� စာာအုုပ််လေး�းများ�း�က ထုို�ကဲ့့�သို့့�� တန််ဘိုးး��ရှိိ�သော�ာ 
ရတနာာလေး�းများ�း� မဖန််တီးး�နုို�င််တာာ ထင််ရှား��းလှှပါါသည််။

They can negatively impact language development
ထုို�စကားး�ပြော��ာတတ််သော�ာ အရုုပ််လေး�းများ�း�၊ စာာဖတ််ပြ�တတ််သော�ာ စာာအုုပ််လေး�းများ�း�ကြော��ာ

င့့်� ခလေး�းငယ််၏ စကားး�ပြော��ာတတ််လာာမုှု၊ တနည်းး�အားး�ဖြ�င့့်� Language dovelopment 
ကုို� နှော�ာ�င့့်�နှေး�း�စေ�တတ််ပါါသည််။ မိိမိိ၏ သားး�ငယ််၊ သမီးး�ငယ််လေး�းများ�း� အင်္ဂဂလိိပ််စာာ 
တတ််ကျွွမ်းး�စေ�လို�လျှှင်် ထုို� electronic toys များ�း�ကုို� အားး�ကိုးး��နေ�၍ မရပါါ။ ၎င်းး�အရုုပ််
လေး�းများ�း�၊ စာာအုုပ််လေး�းများ�း�က ခလေး�းငယ််ကို� limited vocabulary သာာ ပေး�းနို�င််ပါါသည််။ 
ထုို� limited vocabulary ကြော��ာင့့်� Language dovelopment ကုို� နှော�ာ�င့့်�နှေး�း�သွားး��
စေ�ပါါသည််။ မိိဖများ�း�၊ ညီီအကုို�မော�ာင််နှှမများ�း�၊ ရွွယ််တူအခြား�း� ခလေး�းငယ််များ�း�နှှင့့်� စကားး�ပြော��ာ
ဆုို� ဆက််ဆံံနေ�မှှသာာ ခလေး�းငယ််များ�း� လုို�အပ််သော�ာ unlimited vocabulary ကုို� ရရှိိ�
နုို�င််မည်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

အင်္ဂဂလိိပ််စာာ မကျွွမ်းး�ကျျင််သည့့်� မိိဖများ�း�ကုို�လည်းး� ကြိုး�း��စား�းပြီး�း� အင်္ဂဂလိိပ််လို� ပြော��ာဆုို�ဖို့့�� 
တုို�က််တွန်းး�လုို�ပါါသည််။ အခြေ�ေခံံလော�ာက််တော့�့� မြ�န််မာာတုို�င်းး� ပြော��ာနုို�င််ကြ�ပါါသည််။ မိိမိိက 
အိိမ််တွင်် အခြေ�ေခံံလော�ာက်် ပြော��ာပေး�းထားး�ရင်် ခလေး�း သူူငယ််တန်းး�တက််သည့့်�အခါါ 
အလွွယ််တကူ အင်္ဂဂလိိပ််စာာ တတ််သွားး��ပါါလိိမ့့်�မည််။ အင်္ဂဂလိိပ််စကားး�ရော�ာ၊ မြ�န််မာာစကားး�ပါါ 
ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�ပြော��ာနုို�င််သည့့်� Bi-lingual ခလေး�းများ�း� ပြု�ုစုုပျိုးး� ��ထော�ာင််ပေး�းနို�င််ရန်် 
စကားး�ပြော��ာတတ််သော�ာ၊ စာာဖတ််ပြ�တတ််သော�ာ electronic toys များ�း�ကုို� ရှော�ာ�င််ကြ�ဖို့့�� 
မှာာ�ကြား�း�လုို�ပါါသည််။

wufedkvdk*sDoHk;í t*Fvdyfpmoif,lMuygpdk h (5)

Using Technology to Learn English
 MYANMAR EMBASSY

ေရႊမန္းသူူျမန္မာစတိုး
ေစတနာမြန္ျမန္မာစားေသာက္ဆိုင္
Jasmine ျမန္မာအိႏၵိယစားေသာက္ဆိုင္
Asia Supermarket,
SCBA ခမ္းမ
Myanmar Consulate-General, LA
ေၾကာ္ျငာပါသည့္ Dentistေဆးခန္းမ်ား

Ledu Restaurant ( Daly City)
99 Ranch Market ( Royal Ruby)
ရတနာဥာဏ္ေရာင္ဓမၼရိပ္သာ( Daly City)

ေဒၚေထြးေလးခိုင္ 
Myanmar Community & Cultural Center

ကုသလကာရီေက်ာင္း
သာသနာ႔ဂုဏ္ရည္ေက်ာင္း

Queens ၀ိသုဒၶါရံုဓမၼရံသီေက်ာင္း
ABBA Brooklyn (718) 622 8019
ဆရာၾကီးေမာင္စြမ္းရည္
ေဇယ်ာသီရိေက်ာင္း
MYANMAR PERMANENT MISSION

Zin (Asian Grocery Store)

ေဇယ်ဓမၼရိပ္သာ

KAREN ORGANIZATION OF SAN DIEGO

သာသနာ့ပါလေက်ာင္း
10737 Mc Laurin Rd E Jacksonville
 FL 32256

Jericho Road Community Health Center

Where to Pick Up a Paper

Los Angeles

Washington D.C

Bay Area

Fremont Area

New York

Sacramento

Buffalo

Fort Wayne

Las Vegas

ျမန္မာ႔ဂဇက္အခမဲ႔ရယူနိုင္ေသာေနရာမ်ား။

San Diego

 
The rest of area (Across the country)
Call : WYNN BO HAN   626-673-6060

Full Time Chef including Saturday & Sunday
 • GOOD BENEFIT For Full Timers
 • Must be able to communicate in daily English with customer
 • Must bring All Legal Working Documents
 • Work in Major American Supermarket

• Sushi Chef  
Established 1986

Recent vacancy in Northern California Area.
Especially night shift from 8:00 pm to 5:00 am.
Call: Santo  415-635-9363

Open position for new store. Whole Foods Rochester
Brighton, NY (March 20th) 
Call: Faizal  504 453 5633

Recent Vacancy for Sushi Chef in Irvine and Newport Beach area.
Require for closing Shift.
Call.. Agustin 619-805-5001









Call NOW!

NOW HIRING

Florida
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From P25 2020 Census

Census 2010 မှှ Census 2020 အကြား�း� မြ�န််မာာလူူမျိုး�း��စုုလူူဦးးရေေတိုးး��ပွား��းမှုနုှုန်းး�ကိုု� အထင််ကရမြို့�့�� များ�း�တွွင်် လေ့�့လာာခြ�င်းး�

Cities Census 2020 Census 2010 Growth%

Oklahoma, Oklahoma 1,084 222 388

Hayward, California 438 120 265

Philadelphia, Pennsylvania 1,145 388 195

San Antonio, Texas 1,346 535 152

Portland, Oregon 1,701 747 128

Austin, Texas 1,074 492 118

Oakland, California 637 377 69

Washington, District of Columbia 205 134 53

Union City, California 469 314 49

San Diego, California 1,199 824 46

San Gabriel, California 350 261 34

Bakersfield, California 389 294 32

El Monte, California 314 241 30

Diamond Bar, California 211 166 27

Los Angeles, California 1,040 842 24

Monterey Park, California 336 279 20

Fremont, California 1,730 1,450 19

San Jose, California 714 602 19

Denver, Colorado 935 800 17

Walnut, California 138 119 16

Arcadia, California 427 376 14

San Francisco, California 1,723 1,579 9

Rosemead, California 390 376 4

Alhambra, California 452 528 -14

အထက််ပါါဇယားး�ကုို�လေ့�့လာာမယ််ဆို�ရင်် စိိတ််ဝင််စား�းဘွယ််အချျက််က Census 2020 အထိိနို�င််ငံံအတွွင်းး� တရား�းဝင််ဝင််ရော�ာက််
ခွွင့််�ပြု�ုမိိန့််� (Immigrant visa) ရရှိိ�သူဦးးရေ�ဟာာ (၁၈၀,၃၆၄)ဦးးရှိိ�တာာမို့့��၊ မြ�န််မာာလူူဦးး ရေ�စုုစုုပေါ�ါင်းး� (၂၇၆,၃၂၂ ဦးး)ပေါ်�်မူူတည််တွက််ချျက််
ရင်် (၆၅.၂၇%)သော�ာမြ�န််မာာလူူမျိုးး� ��စုုဦးးရေ�ဟာာ refugees များ�း�ဖြ�စ််ကြ�တယ််လို့့��ကော�ာက််ချျက််ဆွဲဲ�ကြ�ရမလို�ဖြ�စ််နေ�ပါါတယ််။ ဒါါဟာာ
မေး�းခွန်းး�ထုုတ််စရာာကိိစ္စစကြီး�း�တခုု ဖြ�စ််လာာပါါတယ််။

Immigrant Visas မျိုး�း��စံုံ�ရရှိိ�မှုအခြေ�ေအနေ�

(၂၀၀၀)ခုုနှှစ််မှှ(၂၀၂၂)ခုုနှှစ််အတွွင်းး�၊ အမေ�ရိိကနုို�င််ငံံသို့့��ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��အခြေ�ေချျနေ�ထို�င််ကြ� သော�ာ 
Immigrant Visas မျိုးး� ��စုံံ�ရရှိိ�သူ တစ််နှှစ််လျျင််(ပျျမ်းး�မျှှ)မြ�န််မာာလူူမျိုးး� ��စုုဦးးရေ�ပေါ�ါင်းး�

၁,၀၇၄ - ဦးး

Asylum Visa ခွွင့်�ပြု�ုရရှိိ�မှုနှှင့််�ငြ�င်းး�ပယ်ခြ�င်းး�ခံံရမှုအခြေ�ေပြ� (ဇူူလိုု�င််၊ ၂၀၂၃ ခုုနှှစ််အထိိ)

Asylum လျှော�ာ�က််ထားး�မုှုပေါ်�်အရေး�းယူူဆော�ာင််ရွက််ခြ�င်းး�များ�း�(%) %

ဆက််လက််မလျှော�ာ�က််ထားး�တော့�့�ခြ�င်းး�၊ အရေး�းယူူဆော�ာင််ရွက််မှုမပြု�ုခြ�င်းး�
နှှင့််�လျှော�ာ�က််ထားး�ခြ�င်းး� ကုို�ကာာယကံံရှှင််ကို�ယ််တို�င််မှှအဆုံးး��သတ််ခြ�င်းး� (%)

၁၉%

ငြ�င်းး�ပယ််ခြ�င်းး� Rejections (%) ၁၃%

ခွွင့််�ပြု�ုမိိန့််�ချျပေး�းထားး�ခြ�င်းး� (%) ၆၈%

မြ�န််မာာလူူမျိုး�း��စုုလူူဦးးရေေဆိုု�င််ရာာအချျက်အလက်များ�း�ကိုု� Census Bureau ၏ 
https://data.census.gov

တွွင်် တက်ရော�ာက််ကြ�ည့်�ရှုနိုု�င််သော�ာနည်းး�လမ်းး�

၁။ “Advanced Search” ကုို� click လုုပ််ပါါ။
၂။ “Geography” ခေါ�ါင်းး�စဉ််အော�ာက််ရှိိ�မိိမိိနေ�ထို�င််ရာာ (သို့့��မဟုုတ််) ကြ�ည့််�လို�သော�ာ ဒေေ

တာာရှိိ�သော�ာနုို�င််ငံံ၊ ပြ�ည််နယ််၊ ခရို�င််၊ မြို့�့�� (“Place” သည််မြို့�့��ဖြ�စ််သည််။) နှှင့််� ZIP Code နှှင့််� 
ကော�ာက််ကွက််တ့ို့��ကုို�လုို�ရာာနှိိ�ပ််ပါါ။

(ဥပမာာ - မိိမိိနေ�ထို�င််ရာာမြို့�့��ဖြ�စ််သော�ာ Daly City, California ရှိိ�မြ�န််မာာလူူမျိုးး� ��စုု
လူူဦးးရေ�ကို�ကြ�ည့််�မည််ဆို� ပါါစို့့��။)

၃။ “Place” ကုို�နှိိ�ပ််ပါါ။
၄။ “California” ကုို�နှိိ�ပ််ပါါ
၅။ “Daly City” မြို့�့��အမည််ကို� Search box တွွင််ရို�က််သွင်းး�ပြီး�း�ရှာာ�ပါါ။
၆။ “Surveys” ခေါ�ါင်းး�စဉ််ကို�နှိိ�ပ််ပြီး�း�၊ “Decennial Census” ကုို�နှိိ�ပ််ပါါ။
၇။ ပြီး�း�နော�ာက်် “Detailed Demographic and Housing Characteristics 

File A” ကုို� check mark လုုပ််ပြီး�း� ရွေး�း�ပါါ။
၈။ “Topics” ခေါ�ါင်းး�စဉ််အော�ာက််ရှိိ� “Race and Ethnicity” ကုို�ရွေး�း�နှိိ�ပ််ပါါ။
၉ ။ “Asian” ကုို�ရွေး�း�ပါါ။
၁၀။ “Detailed Asian Alone or in any Combination” ကုို�နှိိ�ပ််ပါါ။
၁၁။ “Southeast Asian Alone or in any Combination” ကုို�နှိိ�ပ််ပါါ။
၁၂။ “Burmese” ကုို� check mark လုုပ််ပြီး�း�ရွေး�း�ပါါ။
(webpage ၏ညာာဖက််တွင််ဖေါ်�် ပြ�နေ�သော�ာ “Filters” တွွင်် အချျက််(၃)ခုုလုံးး�� 

အပြ�ည့််�အစုံံ�ရှိိ� နေ�ပါါစေ�။)
၁၃။ ညာာအော�ာက််ဖက််ထော�ာင့််�တွင််ရှိိ�သော�ာ “Search” blue box ကုို�နှိိ�ပ််ပြီး�း�၊ မိိမိိတ့ို့��

ကြ�ည့််�လို�သော�ာ ကိိန်းး� ဂဏန်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကုို�ကြ�ည့််�နို�င််ပါါပြီ�ီ။ ဇယားး�အညွှှန်းး�နံံပါါတ််
များ�း�မှာာ� (T01001), (T02002), (T02003) စသဖြ�င့််� လူူဦးးရေ�နှှင့််�ကျားး��/မ အသက််
အပုို�င်းး�အခြား�း�အလုို�က််ဖေါ်�် ပြ�ချျက််များ�း� ရှိိ�ပါါသည််။

၁၄။ ထုို�နည်းး�တူူ ခရို�င််၊ ပြ�ည််နယ်် နှှင့််� အမေ�ရိိကတဝှှမ်းး�လုံးး��ရှိိ�မြ�န််မာာလူူမျိုးး� ��စုု လူူဦးးရေ�
ကုို�ကြ�ည့််�ရှုနုို�င်် ပါါသည််။

(သတိိချျပ််ရန််မှာာ� မိိမိိတ့ို့��ရွေး�း�ချျယ််မှုဖြ�စ််သော�ာ Burmese Alone (သို့့��မဟုုတ််) Bur-
mese Alone or in any combination ပေါ်�်မူူတည််ပါါသည််။)

မြ�န််မာာလူူမျိုး�း��စုု လူူဦးးရေေဆိုု�င််ရာာအချျက်အလက် (သရုုပ်ဖေါ်�်ပံုံ�)များ�း�ကိုု� Census Bureau ၏ 
https://www.census.gov/library/visualizations.html တွွင်် တက်ရော�ာက််

ကြ�ည့်�ရှုနိုု�င််သော�ာနည်းး�လမ်းး�

၁။ “Resource Library” ကုို�နှိိ�ပ််ပါါ။
၂။ “Infographic and Visualizations” ကုို�နှိိ�ပ််ပါါ။
၃။ ဒုုတိိယ column ဖြ�စ််သော�ာ “Demographic Program or Survey” ကုို�နှိိ�ပ််

ပါါ။
၄။ Drop-down menu မှှ “Decennial Census” ကုို�နှိိ�ပ််ပါါ။
၅။ “Detailed Races and Ethnicities in the U.S. and Puerto Rico: 

2020 Census” ခေါ�ါင်းး�စဉ််ကို�ရွေး�း�ပြီး�း�နှိိ�ပ််ပါါ။
၆။ “Ranking” ခေါ�ါင်းး�စဉ််ပါါ tab ကုို�နှိိ�ပ််ပါါ။
၇။ “Select a Racial or Ethnic Group” ၏ drop-down menu မှှ “Asian 

Alone” (or) “Asian Alone or in Any Combination” ကုို�နှိိ�ပ််ပါါ။
၈။ သင််ကြ�ည့််�လို�သော�ာကိိန်းး�ဂဏန်းး�များ�း�ကုို�သရုုပ််ဖေါ်�် ပြ�သသော�ာ graphs များ�း�ကုို�မြ�င််

နုို�င််ပါါမည််။
(မှှတ််ရန််မှာာ� - ညာာဖက််ရှိိ� “Select a geography” ကုို�ရွေး�း�ချျယ််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� လုို�အပ််သလို�

ပြော��ာင်းး�လဲဲကြ�ည့််�ရှု နုို�င််ပါါသည််။)

အချုု�ပ််အားး�ဖြ�င့််� တုို�က််တွန်းး�လုို�တဲ့့�အချျက််ကြီး�း�ကတော့�့� ဒီီကနေ့�့မြ�န််မာာကွွန််မြူ�ူနတီီ
အတွွင်းး� မိိမိိတ့ို့��ဇာာတိိနို�င််ငံံအရေး�းတော�ာင်းး�ဆုို�မုှုကစတင််ပြီး�း�၊ အမေ�ရိိကနုို�င််ငံံအတွွင်းး�
ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��အခြေ�ေချျနေ�ထို�င််ကြ�သည့််�တို�င်် အော�ာင််၊ မိိမိိတ့ို့��ဘဝတသက််တာာလုို�အပ််ချျက််
တွေ�ေဟာာ စဉ််ဆက််မပြ�တ််ရှိိ�နေ�ကြ�မှာာ�က ငြ�င်းး�မရတဲ့့�ကိိစ္စစတွေ�ေ ပါါ။ ဒီီကိိစ္စစတွေ�ေကို� ဆုို�င််ရာာပုို�င််
ရာာတွေ�ေကို�တော�ာင်းး�ဆုို�ကြ�ရာာမှာာ� အမေ�ရိိကနုို�င််ငံံ အစိုးး��ရအဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေက စိိတ််ဝင််တစား�း
အလေး�းဂရုုပြု�ုလာာကြ�ဘို့့��ကရေး�းကြီး�း�ပါါတယ််။ ဒီီလို�အရေး�းစို�က််လာာဘို့့��က အမေ�ရိိကနုို�င််ငံံ 
တော်�်� ကြီး�း�နဲ့့�အစိုးး��ရက လုို�လုို�ချျင််ချျင််ကူညီီဆော�ာင််ရွက််ပေး�းဘို့့��  လုို�အပ််တဲ့့�  လူူဦးးရေ�
အရေ�အတွွက််နဲ့့�ပံ့့�ပိုးး��ပေး�း ဘို့့��မဖြ�စ််မနေ�လို�အပ််နေ�တဲ့့�အချျက််အလက််ကိိန်းး�ဂဏန်းး�တွေ�ေက 
သက််သေ�ထူူပြ�သနေ�ဘို့့��လုို�ပါါတယ််။

မြ�န််မာာနုို�င််ငံံတနံံတလျားး��အတွွင်းး�ကနေ�ပေါ�ါက််ဖွား��းနေ�ထို�င််ကြ�သူအားး�လုံးး��ဟာာ Burmese 
တွေ�ေဖြ�စ််ကြ�ပါါ တယ််။ Burmese တွေ�ေဟာာ Burmese ပါါလို့့��တရား�းဝင််ပြော��ာဘို့့��၊ (တနည်းး�)
သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�ပြ�န််ကြား�း�ဘို့့��က "မဖြ�စ််မနေ�"လုို�အပ််လာာတာာကတော့�့�ထင််ရှား��းလှှပါါတယ််။ 
ပကတိိအခြေ�ေအနေ�ကို�နား�းလည််သုံးး��သပ််တတ်် ကြ�ပြီး�း�၊ အမှှန််ကို�အမှှန််အတုို�င်းး� ရဲဲရဲဲပြော��ာနုို�င််
ကြ�သော�ာ Burmese တွေ�ေဖြ�စ််ကြ�ပါါစေ�ဟူ၍သာာ.......။

A 23

Census 2010 နှှင့််� Census 2020 တို့့��တွွင််ပြ�ဆိုု�သော�ာ မြ�န််မာာလူူမျိုး�း��စုု (လူူမျိုး�း��စပ်များ�း� အပါါအဝင််) အများ�း� ဆုံးး��အဓိိကမြို့�့��များ�း�ရှိိ�  လူူဦးးရေေ
နှိုု�င်းး�ယှှဉ််ချျက် (နှှင့််� ဆယ််လူူစုုနှှစ််တခုု အတွွင်းး� လူူဦးးရေေတိုးး��ပွား��းမှု%) (ထိိပ််ဆုံးး��(၂၅)မြို့�့��)



(ewfawmf 1385) December 2023Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.nettar&duaeheJhn -enf;ynm

အခုုဆော�ာင်းး�ပါးး�လေး�းကတော့�့� အိိမ််မှာာ� မရှိိ�တဲ့့�အချိိ�န််  အဆက််အသွွယ််
ရအော�ာင်် လုုပ််တဲ့့� အကြော��ာင်းး�လေး�းတွေ�ေကို� ရေး�းသားး�သွားး��မှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။

ပန်းး�ခြံ�ံထဲဲမှာာ�ပဲဲ လမ်းး�လျှော�ာ�က််နေ�တာာပဲဲဖြ�စ််ဖြ�စ်် ကော်�်�ဖီီဆို�င််မှာာ�ပဲဲ ထုို�င််
ထုို�င်် လေ�ယာာဉ််ပေါ်�်မှာာ�ပဲဲဖြ�စ််ဖြ�စ်် အင််တာာနက်် ချိိ�တ််ဆက်် အသုံးး��ပြု�ုနို�င််
တာာဟာာ တကယ််တော့�့� လွွယ််သင့့်�ပါါတယ််။ အခုုဆို�ရင်် U.S. မှာာ� အင််
တာာနက်် လွွမ်းး�ခြုံ�ံ�မူူဟာာကျျယ််ပြ�န့့်�ပြီး�း� ဈေး�းဝယ််တဲ့့�စင််တာာတွေ�ေကတဆင့့်� 
ဆရာာဝန််ဆေး�းခန်းး�မှာာ�ဆို�ဆုို� လေ�ဆိိပ််မှာာ�က အစအင််တာာနက််တွေ�ေ ရနေ�
တတ််လို့့��ပါါ။ 

သို့့��ပေ�သိိ အဲ့့� Network တွေ�ေသုံးး��ရတာာဟာာ သင််ထင််သလော�ာက်် ရိုးး��
ရှှင်းး�မနေ�ပဲဲ ရုှုပ််ထွေး�း�မူူလေး�းတွေ�ေရှိိ�တတ််ပါါတယ််။ ဥပမာာ ဆုို�ပါါစို့့�� Public 
WiFi ပဲဲ ထားး�ပါါတော့�့�။ အဲ့့�ဒါါကုို� သုံးး��ရင်် စိိတ််ချျရပါ့့ �မလားး� ဟက််ကာာရန််
က စိုးး��ရိိမ််ရမလားး�။ နော�ာက််ပြီး�း� WiFi မရတဲ့့�အချိိ�န််  hot spot သုံးး��ပြီး�း� 
အင််တာာနက်် ကြ�ည့့်�ရင််ကော�ာ ဘယ််လို�နေ�မလဲဲ။  နော�ာက််ပြီး�း� ဖုုန်းး�လုို�င်းး�
မမိိ အင််တာာနက််လည်းး� မမိိတဲ့့�နေ�ရာာကုို�သွားး��ရင်် ဘယ််လို�လုုပ််ရမလဲဲ။ 
အဲ့့�လုို�မေး�းခွန်းး�တွေ�ေအတွွက်် ဒီီဆော�ာင်းး�ပါးး�မှာာ� ကြိုး�း��စား�းပြီး�း� ဖြေ�ေသွားး��ပါါမယ််။

လိုု�အပ််တဲ့့� ဖုုန်းး�ကွွန််ယက် ဖြ�န့့်�ကျျက်မူူ (အိိမ််ကနေ�မထွွက်ခွာာ�ခင််)
ဖုုန်းး�လုို�င်းး�အမြဲ�ဲအဆင််ပြေ�ေနေ�စေ�ဖို့့�� ပထမဆုံးး��လုို�အပ််တာာကတော့�့� 

မှှန််ကန််တဲ့့� ဖုုန်းး�လုို�င်းး�ရွေး�း�ချျယ််မူပါါပဲဲ။ တကယ််တော့�့� ဒါါကလွွယ််ပါါတယ််။ 
ဖုုန်းး�အော်�်�ပရေ�တာာ အကြီး�း�သုံးး��ခုုဖြ�စ််တဲ့့� AT&T, T-Mobile နဲ့့� Verizon 
တ့ို့��ဟာာဆုို�ရင်် တကယ််တော့�့� U.S. ရဲ့့� တော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း� နေ�ရာာကုို� လွွမ်းး�
မိုးး��ထားး�ပြီး�း� အော်�်�ပရတာာအကြီး�း�တချို့့� ��ဟာာလည်းး� လုို�အပ််တာာလေး�းတွေ�ေ
ကုို� လုို�က််ဖြ�ည့့်�ထားး�နေ�တတ််ပါါတယ််။ တကယ််လို့့�� သင််ဟာာ သင််နေ�တဲ့့� 
ပတ််ဝန်းး�ကျျင််မှာာ� ဖုုန်းး�လုို�င်းး� ခဏခဏ ပြ�တ််တော�ာက််နှေး�း�ကွေး�း�တဲ့့� ပြ�သာာ
နာာ ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရရင်် သက််ဆို�င််ရာာ ဖုုန်းး�ဧရိိယာာဖြ�န့့်�ကျျက််မူမြေ�ေပုံံ�တွေ�ေကို�ကြ�
ည့့်�ပြီး�း� ကုို�ယ််နေ�တဲ့့�နေ�ရာာနဲ့့� အဆင််ပြေ�ေတဲ့့� လုို�င်းး�ကုို� ပြော��ာင်းး�သုံးး��နုို�င််ပါါ
တယ််။

နော�ာက််ပြီး�း� Data Plan တွေ�ေဆို�လည်းး� unlimited ကုို� ဈေး�းကြီး�း�ကြီး�း�
နဲ့့� ပေး�းသုံးး��မလားး� သို့့��မဟုုတ်် ဈေး�းသက််သက််သာာသာာနဲ့့� limited plan 
လေး�းတွေ�ေကို� သုံးး��မလားး� ဒါါတွေ�ေကတော့�့� ကုို�ယ်် သုံးး��တဲ့့� အပေါ်�်မှာာ�မူတည််
ပြီး�း� ရွေး�း�ချျယ််ထားး�လို့့��ရပါါတယ််။ ကျျနော်�်�တ့ို့�� ဘာာတွေ�ေသုံးး��လဲဲ email 
ဘယ််လော�ာက််စစ််လဲဲ သတင်းး�ဘယ််လော�ာက််ကြ�ည့့်�လဲဲ စသဖြ�င့့်� တွွက််စ
နုို�င််ပါါတယ််။ ဖုုန်းး�ကနေ� မက််စေ့�့ပို့့��တာာ ဖုုန်းး�ပြော��ာတာာတွေ�ေကတော့�့� data 
limit နဲ့့� မဆို�င််ပဲဲ သူူက သပ််သပ််ပါါ။

တကယ််လို့့�� သင််ဟာာ ဖုုန်းး�ထဲဲကနေ� သတင်းး�တွေ�ေ အွွ
န််လို�င်းး�ဗီီဒီီယို� streaming services တွေ�ေ ခနခန ကြ�
ည့့်�တာာ မျိုးး� �� သို့့��တည်းး�မဟုုတ်် laptop ကုို� ဖုုန်းး�ကနေ� 
hot-spot လွွင့့်�ပြီး�း� ခနခန သုံးး��တာာမျိုးး� �� လုုပ််တတ််ရင်် 
ဝယ််ထားး�တဲ့့� ဖုုန်းး� data limit ဟာာ အလွွယ််တကူ ကုုန််သွားး��တတ််ပါါ
တယ််။ အဲ့့�လိုု� အခြေ�ေအနေ�ရော�ာက််ရင်် unlimited data plan ကုို� 
ပြော��ာင်းး�သုံးး��တာာက ပုို�အဆင််ပြေ�ေတတ််ပါါတယ််။ ဈေး�းနှုန်းး�ကတော့�့� 
သက််ဆို�င််ရာာ အော်�်�ပရေ�တာာတွေ�ေပေါ်�်မူူတည််ပြီး�း� ကွာာ�တတ််ပါါတယ််။ သို့့��
ပေ�သိိ cellular data unlimited plan တွေ�ေဟာာ ပျှှမ်းး�မျှှအားး�ဖြ�င့့်� 
ဒေါ်�်လာာ ၆၀ ကနေ� စတတ််ပါါတယ််။

ဝိုု�င််ဖိုု�င််နဲ့့� ဘယ််လိုု�ချိိ�တ််မလဲဲ (အပြ�င််ရော�ာက််နေ�ချိိ�န််)
Cell phone network က တနို�င််ငံံလုံးး��နီးး�နီးး� လွွမ်းး�ခြုံ�ံ�သည််ဆို�

သော်�်�လည်းး� WiFi သုံးး��တာာက ပုို�ကော�ာင်းး�တဲ့့� အခြေ�ေအနေ�မျိုးး� ��လည်းး� ရှိိ�
တတ််ပါါတယ််။ သူူက ဗီီဒီီယို�တွေ�ေဘာာတွေ�ေ ကြ�ည့့်�ရင်် ပုို�ကော�ာင်းး�တတ််သလို� 
laptop တ့ို့�� tablet တ့ို့��အတွွက််လည်းး� ချိိ�တ််ဆက််သုံး း��ရတာာကလည်းး� 
ပုို�အဆင််ပြေ�ေပါါတယ််။ 

Network တခုုကိုု�ချိိ�တ််မယ်
Public WiFi ကုို� တကယ််တော့�့� ချိိ�တ််ရတာ ာ လွွယ််ပါါတယ််။ ဖုုန်းး�နဲ့့� 

ပဲဲဖြ�စ််ဖြ�စ်် လက််တော့�့�နဲ့့�ပဲဲဖြ�စ််ဖြ�စ်် အဆင််ပြေ�ေပါါတယ််။ 
လက််တော့�့�မှာာ� ဆုို�ရင်် WIFI logo icon လေး�းကို� နှိိ�ပ််ပြီး�း� နီးး�စပ််ရာာ 

WiFi Networks တွေ�ေကို� ရှာာ�နို�င််ပါါတယ််။ Mac ဆုို�ရင််တော့�့� အပေါ်�်
နား�းလေး�းမှာာ� ရှိိ�တတ််ပြီး�း� Windows ဆုို�ရင််တော့�့� အော�ာက််ညာာဘက််ထော�ာ
င့့်�နား�းလေး�းမှာာ� ရှိိ�တတ််ပါါတယ််။ တချို့့� �� WIFI Networks တွေ�ေဟာာ 
password မလို�ပဲဲ ချိိ�တ််လို့့ ��ရတတ််ပါါတယ််။ အဲ့့�လို့့�� Network မျိုးး� ��က 
သော့� �့ပုံံ�လေး�း ဘေး�းနား�းမှာာ� မပါါတတ််ပါါဖူးး�။ တကယ််လို့့�� သော့� �့ပုံံ�လေး�းပါါရင်် 
သက််ဆို�င််ရာာဆုို�င််တွေ�ေမှာာ� စုံံ�စမ်းး�ပြီး�း� တော�ာင်းး�လို့့��ရတတ််ပါါတယ််။ 

Android ရော�ာ iOS ရော�ာ WiFi ကုို� ချိိ�တ််ရတာ ာ လွွယ််ပါါတယ််။ ဖုုန်းး�
လေး�းကို� အပေါ်�်နား�းကနေ� ဆွဲဲ�ချျလုို�က််ပြီး�း� WiFi icon လေး�း ကုို� ဖိိနှိိ�ပ််ပြီး�း� 
ပေါ်�်လာာတဲ့့� လုို�င်းး�တွေ�ေကို� ရွေး�း�လို့့��ရသလို� Setting ထဲဲကနေ�လည်းး� သွားး��
ရွေး�း�လို့့��ရနို�င််ပါါတယ််။

နော�ာက််ပြီး�း� လူူတွေ�ေ အမေး�းများ�း�တာာက Cellular Network နဲ့့� WiFi 
ဘယ််ဟာာက ဘက််ထရီီ ပုို�စား�းလဲဲဆို�တာာပါါပဲဲ။ ကျွွမ်းး�ကျျင််သူတွေ�ေကတော့�့� 
စမ်းး�သပ််မူတွေ�ေအရေ� အဲ့့�နှှစ််ခုု သိိပ််ပြီး�း� ထူးး�ခြား�း�ကွာာ�ဟနေ�တာာမျိုးး� ��တော့�့� 
မရှိိ�တတ််ပါါဖူးး�။ သို့့��ပေ�သိိ သင််က ခရီးး�သွားး��တဲ့့� အခါါမျိုးး� ��မှာာ� WIFI သုံးး��ဖို့့�� 
အစီီအစဉ််မရှိိ�ဖူးး�ဆုို�ရင်် WiFi ကုို�ပိိတ််ထားး�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့့်� ဘက််ထရီီ ကုို� 
အနည်းး�ငယ််ချွေ�ေတာာနုို�င််ပါါတယ််၊။ ဘာာလို့့��လဲဲဆို�တော့�့� ခရီးး�သွားး��တဲ့့�အခါါ 
WiFi ကဖွွင့့်�ထားး�ရင်် သူူက ချိိ�တ််ဖို့့ �� လုို�က််ကြိုး�း��စား�းနေ�တတ််လို့့�� ဖုုန်းး�အားး�
ပုို�ကုုန််တတ််တာာပါါ။ 

တကယ််လို့့�� အဲ့့�လုို�မဟုုတ််ဖူးး� WiFi ပဲဲ သုံးး��နေ�မယ််ဆို�ရင်် cellular 
connection ကုို� ပိိတ််ထားး�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့့်� စွွမ်းး�အင််ကို� အနည်းး�ငယ််
ချွေ�ေတာာနုို�င််ပါါတယ််။ ဖွွင့့်�တာာပိိတ််တာာကုို� ဖုုန်းး�အပေါ်�်နား�းလေး�းကို� ဆွဲဲ�ချျ ဆွဲဲ�
တင််ပြီး�း� အပိိတ််အဖွွင့့်� လုုပ််နို�င််ပါါတယ််။

Public WiFi က စိိတ််ချျရလားး�
လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း ကျွွမ်းး�ကျျင််သူတွေ�ေကတော့�့� Public WiFi ကုို� သုံးး��ရင်် လှှ

wdrfrnf;

ည့့်�ဖျား�း�ပြီး�း� လိိမ််မယ့့်�သူူတွေ�ေ Hacker တွေ�ေ စသဖြ�င့့်� မကော�ာင်းး�သူူတွေ�ေက ကုို�ယ််သွားး��မယ့့်�နေ�ရာာကုို� လဲွဲ�ပြီး�း�ခေါ်�်
နုို�င််တာာ ကြား�း�ကနေ� ဖြ�တ််ပြီး�း� နား�းထော�ာင််တာာမျိုးး� ��တွေ�ေ လုုပ််တတ််တာာကြော��ာင့့်� သတိိထားး�ဖို့့�� လုို�တယ််လို့့�� ဆုို�ပါါ
တယ််။ သို့့��ပေ�သိိ ဒီီနေ့�့ခေ�တ််မှာာ�တော့�့� ဒါါက ပြ�ဿနာာ နဲဲနဲဲတော့�့� နည်းး�သွားး��ပါါပြီ�ီ။ ဘာာလို့့��လဲဲဆို�ရင်် HTTPS 
encryption အများ�း�စုုသုံးး��လို့့�� ကြား�း�ကနေ� ဖြ�တ််ပြီး�း� နား�းထော�ာင််ဖို့့�� ခဲဲယဉ်းး�သွားး��လို့့��ပါါ။ ဒီီနည်းး�ပညာာကုို� အခုု 
website တော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း�မှာာ� တကယ််တော့�့� သုံးး��နေ�ပါါတယ််။ အဲ့့�ဒါါက သင့့်�ကုို� ဘဏ််နဲ့့� ပတ််သက််ပြီး�း� သုံးး��စွဲဲ�
တဲ့့� အခါါ လုံံ�ခြုံ�ံ�စိိတ််ချျရစေ�ပါါတယ််။

ကျွွမ်းး�ကျျင််သူတွေ�ေကတော့�့� browser ကုို� https only ပဲဲ သုံးး��ဖြ�စ််အော�ာင်် လုုပ််ထားး�ဖို့့��တော့�့� လုို�လိိမ့့်�မယ််
လို့့�� ဆုို�ပါါတယ််။ အသေး�းစိိတ််ကို� CR.org/httpsonlymode မှာာ� သွားး��ကြ�ည့့်�နုို�င််ပါါတယ််။ နော�ာက််ပြီး�း� 
သက််ဆို�င််ရာာ sites တွေ�ေကို�လည််တဲ့့�အခါါ padlock ပုံံ�လေး�း ပေါ်�်မပေါ်�်  သို့့��တည်းး�မဟုုတ်် address က 
https နဲ့့� စမစ ကြ�ည့့်�သင့့်�ပါါတယ််။ အဲ့့�နှှစ််ချျက််လုံးး��က encryption လုုပ််ပေး�းလားး� မလုုပ််ပေး�းလားး�ဆုို�တာာ
ကုို� စစ််တာာပါါ။ 

ကွွန််ယက်လုံးး��ဝမရရင််ဘာာလုုပ်မလဲဲ 
Cell phone သို့့��မဟုုတ်် WiFi ကတော့�့� နေ�ရာာတော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း�မှာာ� ရနေ�တတ််ပါါတယ််။ သို့့��ပေ�သိိ 

အကြော��ာင်းး�ကြော��ာင်းး�ကြော��ာင့့်� ဘာာမှှ မရတဲ့့�နေ�ရာာမျိုးး� ��လည်းး� ရှိိ�တတ််ပါါတယ််။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့့်� သစ််တော�ာ ထူူထပ််
တဲ့့�နေ�ရာာတွေ�ေကို� တော�ာင််တတ််တာာ သွားး��လုုပ််တာာပဲဲဖြ�စ််ဖြ�စ်် ဝေး�းလံံတဲ့့� ကျေး�း�ရွာာ�တွေ�ေဆီီကို� ခရီးး�သွားး��နေ�တာာပဲဲ
ဖြ�စ််ဖြ�စ်် ကြုံ�ံ�ရတတ််ပါါတယ််။ 

အဲ့့�လုို�အခြေ�ေအနေ�မျိုးး� ��မှာာ� ဖုုန်းး�လည်းး� ခေါ်�်မရ Spotify လည်းး� မရှိိ� Google Maps မှာာ�လည်းး� ရှာာ�ကြ�ည့့်�
ဖို့့�� မလွယ််ပါါဖူးး�။ သို့့��ပေ�သိိ သင််သာာကြို��တင််ပြ�င််ဆင််ခဲ့့�တယ််ဆို�ရင်် အဆင််မပြေ�ေမူတွေ�ေဟာာ အထုို�က််အလျော�ာ�က််
လျော့�့��ကျျနုို�င််ပါါတယ််။ Apps တော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း�ဟာာ ဒါါမျိုးး� ��ပြ�ဿနာာတွေ�ေအတွွက်် ဒေါ�ါင်းး�လို့့��ရအော�ာင်် လုုပ််
ထားး�ပေး�းတာာမျိုးး� �� ရှိိ�တတ််ပါါတယ််။ 

တကယ််လို့့�� သင််ဟာာ ဖုုန်းး�မရတဲ့့�နေ�ရာာမျိုးး� ��မှာာ� ကားး�မတော်�်�တဆ ဖြ�စ််ခဲ့့�ရင်် ဘယ််လို�လုုပ််မလဲဲ။ အဲ့့�လုို�အချိိ�န််
မျိုးး� ��မှာာ� 911 ကုို� ခေါ်�်ဖို့့�� မလွယ််ပါါဖူးး�။ သို့့��ပေ�သိိ SMS ပို့့��ရင််တော့�့� ဖုုန်းး�လုို�င်းး� အရမ်းး�နဲဲနေ�ရင််တော�ာင်် ထွွက််ချျင််
ထွွက််သွားး��နုို�င််ပါါတယ််။ iPhone 14 သို့့��မဟုုတ်် iPhone 14 Pro မှာာ�ဆို�ရင်် text ကနေ� 911 က မသွားး��ရင််တော�ာင်် 
Satellite ကနေ� သွားး��အော�ာင်် လုုပ််ထားး�ပေး�းတတ််ပါါတယ််။ ဒီီ features လေး�းက တော်�်�တော်�်�အသုံးး��ဝင််ပြီး�း� 
နော�ာက််ပြီး�း� support ပုို�ပေး�းလာာနုို�င််ပါါတယ််။ တကယ််လို့့�� ဖုုန်းး�လုို�င်းး�မရတဲ့့�နေ�ရာာမျိုးး� ��မှာာ� ပြ�သာာနာာဖြ�စ််ရင်် ပုံံ�မှှန််
လုို�ပဲဲ 911 ကုို�ခေါ်�်လုို�က််ပါါ ဖုုန်းး�က လုို�င်းး�မရတာာ သေ�ချာာ�ရင်် သူူက emergency services ကုို� Satellite 
ကနေ� တဆင့့်� စာာရုို�က််ဆက််သွယ််မလားး�ဆုို�ပြီး�း� မေး�းပါါလိိမ့့်�မယ််။ Apple ကတော့�့� ဒီီ feature လေး�းဟာာ 
ကော�ာင်းး�ကင််ရှှင်းး�နေ�ပြီး�း� သစ််ပင်် ဖုုန်းး�မကွယ််နေ�တဲ့့� နေ�ရာာတွေ�ေမှာာ� ပုို�အဆင််ပြေ�ေပါါတယ််လို့့�� ဆုို�ပါါတယ််။

မသွားး��ခင်် ဒေါ�ါင်းး�ထားး�မယ်
တကယ််လို့့�� သင််ဟာာ WiFi Network မရ cell phone မရတဲ့့�နေ�ရာာကုို� သွားး��မယ််ဆို�ရင်် ဖုုန်းး�ထဲဲမှာာ� 

နှှစ််သက််ရာာ အခွေ�ေ နဲ့့� သီီချျင်းး�တွေ�ေကို� သက််ဆို�င််ရာာ apps တွေ�ေကနေ�တဆင့့်� ဒေါ�ါင်းး�ထားး�လို့့�� ရနို�င််ပါါတယ််။ ဒီီ
ဟာာလေး�းက လေ�ယာာဉ််စီးး�တဲ့့� အခါါလည်းး� အသုံးး��ဝင််ပါါတယ်် in-flight WiFi ကုို� အားး�မကိုးး��ချျင််ရင််ပေါ့�့ �။ 

နာာမည််ကြီး�း� သီီချျင်းး� apps တွေ�ေဖြ�စ််တဲ့့� Spotify တ့ို့�� Apple Music တ့ို့��ဟာာ သီီချျင်းး�တွေ�ေကို� ဒေါ�ါင်းး�ခွွင့့်�
ပေး�းထားး�ပါါတယ််။ Video platforms တွေ�ေဖြ�စ််တဲ့့� Netflix နှှင့့်� Disney ဟာာဆုို�ရင််လည်းး� movies တွေ�ေ 
TV Shows တွေ�ေကို� ဒေါ�ါင်းး�ခွွင့့်�ပြု�ုထားး�ပါါတယ််။

အသေး�းစိိတ််က သင်် ဒေါ�ါင်းး�ချျင််တဲ့့� ပစ္စစည်းး� သင့့်�ရဲ့့� subscription plan နှှင့့်� သင််ဒေါ�ါင်းး�ချျင််တဲ့့� အရာာတွေ�ေ
အပေါ်�်မှာာ� မူူတည််ပါါတယ််။ နော�ာက််ပြီး�း� ဘယ််လို� ဒေါ�ါင်းး�ရမယ််ဆို�တာာကလည်းး� apps တွေ�ေတခုုနဲ့့� တခုု မတူ

တတ််ပါါဖူးး�။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့့်� Netflix မှာာ�ဆို�ရင်် play button ရဲ့့� 
အော�ာက််နား�းလေး�းမှာာ� download လုုပ််ဖို့့��အတွွက်် option လေး�းပါါ
တတ််ပါါတယ််။

Hot Spot သုံးး��နည်းး�
လက်တော့�့�ကိုု� ဖုုန်းး�နဲ့့�ချိိ�တ််မယ်
တကယ််လို့့�� သင််ဟာာ ပန်းး�ခြံ�ံကို�ပဲဲ ရော�ာက််နေ�တာာဖြ�စ််ဖြ�စ်် ခရီးး�သွားး��နေ�တာာပဲဲဖြ�စ််ဖြ�စ်် WiFi လုံးး��ဝ မရတဲ့့� 

နေ�ရာာကုို� ရော�ာက််နေ�ရင်် phone ကနေ� hotspot လွွင့့်�ပြီး�း� သက််ဆို�င််ရာာ laptop သို့့�� tablet က ချိိ�တ််ဆက််
သုံးး��နုို�င််ပါါတယ််။ 

Android ရော�ာ iOS မှာာ� ဒီီ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််လေး�းဟာာ ပါါပြီး�း�သားး�ပါါ။ သူူက နီးး�စပ််က cell phone net-
works ကနေ� အင််တာာနက်် ရယူူပြီး�း� သင့့်� laptop သို့့��မဟုုတ်် tablet တို့့�� ချိိ�တ််ဆက်် အသုံးး��ပြု�ုဖို့့�� WiFi 
Network အသေး�းလေး�း လုုပ််ပေး�းတဲ့့�သဘော�ာပါါ။ အဲ့့�နော�ာက််မှာာ� laptop နဲ့့� tablet ကနေ�တဆင့့်� ချိိ�တ််ဆက််
နုို�င််ပါါတယ််။ Android မှာာ�ဆို�ရင်် အပေါ်�်ကနေ� swipe down လုုပ််ပြီး�း� Mobile Hotspot ကုို� နှိိ�ပ််ပြီး�း� ဖွွင့့်�
လို့့��ရသလို� iOS မှာာ�ဆို�ရင်် Setting ထဲဲက Personal Hotspot မှာာ� “Allow others to join” ဆုို�ပြီး�း� 
သွားး��ဖွွင့့်�ပေး�းလို့့��ရပါါတယ််။ Hotspot ကုို� မသုံးး��တော့�့�ဖူးး�ဆုို�ရင််တော့�့� ပြ�န််ပိိတ််ထားး�ဖို့့��တော့�့� လုို�ပါါလိိမ့့်�မယ််။

လေ�ယာာဉ််နဲ့့�ခရီးး�သွားး��ချိိ�န််ချိိ�တ််ဆက််
လေ�ယာာဉ််နဲ့့� ခရီးး�သွားး��နေ�ပါါသလားး� သက််ဆို�င််ရင်် လေ�ကြော��ာင်းး�လုို�င်းး�ရဲ့့� in-flight WiFi network ကုို� 

ချိိ�တ််ဆက််  အသုံးး��ပြု�ုလို့့��ရနို�င််ပါါတယ််။ သို့့��ပေ�သိိ အဲ့့�အတွွက်် ပုို�က််ဆံံ ပုို�ပေး�းရတာာမျိုးး� �� ရှိိ�တတ််ပါါတယ််။ တချို့့� �� 
Credit Cards တွေ�ေအတွွက်် free သို့့��မဟုုတ်် လျော့�့��ဈေး�း WiFi တွေ�ေ ရတတ််ပါါတယ််။ The AADvantage 
Aviator Red World Elite Mastercard ဟာာဆိုု�ရင်် American Airlines in-flight WiFi အတွကွ်် 
$25 credit ပေး�းပါါတယ််။ နော�ာက််ပြီး�း� T-Mobiles ရဲ့့� Go5G နှှင့့်� Go5G Plus plans တွေ�ေအတွွက််လည်းး� 
တချို့့� ��လေ�ကြော��ာင်းး�လုို�င်းး�တွေ�ေမှာာ� free  in-flight WiFi တွေ�ေ ရတတ််ပါါသေး�းတယ််။ သို့့��ပေ�သိိ in-flight 
WiFi တွေ�ေဟာာ ယုံံ�ကြ�ည််စိိတ််ချျရမူ မရှိိ�တတ််တဲ့့�အတွွက်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ကတော့�့� သင််ကြ�ည့့်�ချျင််တဲ့့� ဗီီဒီီယို�တွေ�ေ

ကုို� ကြို��ပြီး�း� ဒေါ�ါင်းး�ထားး�တာာက ပုို� အဆင််ပြေ�ေပါါလိိမ့့်�
မယ််။

ဖုုန်းး�ထဲဲမှာာ� မြေ�ေပုံ�တွေ�ေ သိိမ်းး�ထားး�မယ်
ဖုုန်းး�လုို�င်းး�လည်းး� မရ ဘယ််နာာရာာရော�ာက််နေ�မှှန်းး�

လည်းး�မသိိ ဖြ�စ််ဖူးး�ပါါသလားး�။ ပုံံ�မှှန််အားး�ဖြ�င့့်� ကျျနော်�်�
တ့ို့�� ဖုုန်းး�တွေ�ေဟာာ မြေ�ေပုံံ�ကြ�ည့့်�ဖို့့��အတွွက်် အင််တာာ
နက််ကော်�်�နက််ရှှင်် လုို�တတ််ပါါတယ််။ သို့့��ပေ�သိိ 
နီးး�စပ််ရာာ ဖုုန်းး�တာာဝါါတုို�င််မရှိိ�ရင်် မဖြ�စ််နို�င််ပါါဖူးး�။ 
အကော�ာင်းး�ဆုံးး��က Google Map မှာာ� အင််တာာ
နက်် ရှိိ�တဲ့့�အချိိ�န််မှာာ�  မြေ�ေပုံံ�ကုို� ဒေါ�ါင်းး�ထားး�တာာပါါပဲဲ။ 
အင််တာာနက်် မရတဲ့့�အချိိ�န််မှာာ�  သင့့်�ဖုုန်းး�ရဲ့့� GPS ကုို� 
သုံးး��ပြီး�း� မြေ�ေပုံံ�မှာာ� အဲ့့�ကျျမှှ ပြ�န််ကြ�ည့့်�လို့့�� အဆင််ပြေ�ေ
မှာာ�ပါါ။ ဒီီ features ကတော့�့� Apple Maps မှာာ� 
iOS17 နော�ာက််ပို�င်းး�မှာာ� ပါါလာာမယ့့်�ပုံံ�ပေါ်�်ပါါတယ််။ 

Waze မှာာ�တော့�့� လက််ရှိိ�မရသေး�းပါါဖူးး�။ မြေ�ေပုံံ�ကုို� မှှတ််ထားး�ချျင််ရင်် သွားး��လုို�တဲ့့� နေ�ရာာကုို�  Google Map မှာာ� 
ရှာာ�ပါါ။ (၁) အမည််ပေါ်�်မှာာ� တချျက််ထိိလို�က််ပါါ၊ ပြီး�း�တော့�့� သက််ဆို�င််ရာာ ရှာာ�လို့့��ရတဲ့့� ဆုို�င်် သို့့��မဟုုတ်် နေ�ရာာရဲ့့� 
page မှာာ� အပေါ်�်နား�းက အစက််သုံးး��စက််လေး�းကို� နှိိ�ပ််ပြီး�း�(၂)ရင်် အော�ာက််မှာာ� ပေါ်�်လာာတဲ့့� “Download Offline 
map” ကုို� နှိိ�ပ််ထားး�ဖို့့��(၃)လုို�ပါါတယ််။ ပေါ်�်လာာတဲ့့� မြေ�ေပုံံ�ရဲ့့� ဂွွင််အကွာာ�အဝန်းး�ထဲဲမှာာ� ဒေါ�ါင်းး�လုုပ််လုုပ််ပြီး�း�သိိမ်းး�လုို�က််
ယုံံ�ပါါပဲဲ။

အချုု�ပ််အားး�ဖြ�င့့်� မိိမိိ cell phone coverage ကုို� စီီစစ််ပြီး�း� ကုို�ယ့့်�အတွွက်် အဆင််ပြေ�ေတာာ ပြော��ာင်းး�သင့့်�
သလို� ခရီးး�သွားး��တဲ့့�အခါါ ကုို�ယ််အတွွက်် အဆင််ပြေ�ေမယ့့်� entertainment လေး�းလဲဲ ဒေါ�ါင်းး�ပြီး�း� Public WiFi 
သုံးး��ရင််လည်းး� encryption ပါါတဲ့့� https ကုို�သာာ သုံးး��သင့့်�ကြော��ာင်းး� ရေး�းသားး�လျျက််...။

‌rif;b,fvrf;oGm;oGm; 
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 ဖုုန်းး�လိုု�င်းး�လည်းး� မရ ဘယ််နာာရာာရော�ာက််နေ�မှန်းး�လည်းး�မသိ ဖြ�စ််ဖူးး�ပါါ
သလားး�။ အကော�ာင်းး�ဆုံးး��က Google Map မှာာ� အင််တာာနက် ရှိိ�တဲ့့� အချိိ�န််မှာာ� 

မြေ�ေပုံ�ကိုု� ဒေါ�ါင်းး�ထားး�တာာပါါပဲဲ။ 

1

2

3

Ray, Sprite.  
In Mae Sot 
– Pu Dah, Tae Tae. There are hella 
talented artists here!! 

I plan to drop a Thai rap album 
showcasing some of these art-
ists!  I also have an EP coming 
with ChinaTown Runner from 
Denver who is coming to Thailand 
with me in 2024"he’s also from 
Mae La Camp but didn’t have his 
passport in time to come. I have 
another EP planned with Luh Kel " 
a very popular U.S. R&B and hip 
hop artist.  We’ve had a few hits 
together and have toured togeth-
er.  I’m putting him together with 
some big Thai artists to spread 
our reach.  It will be DOPE!
7.  Which songs are your favorite? 

Could you share your feelings and 
inspiration for the songs "Bottle Ser-
vice," " Run Away,"and "December"?

“Bottle Service” and “Decem-
ber” are romantic ballads and 
hella popular.  I have a romantic 
streak that started when I was lit-
tle.  I love to make love songs and 
love shooting romantic videos.  
“Bottle Service” was kinda about 
a crush I had in third grade and 
imagined the crush blossoming 
through middle school and later 
after high school into a full love 
relationship.  We used actors and 
actresses to portray us as little 
kids and it really was believeable!!

“December” is a “love at first 
sight” song that we shot in beau-
tiful Lake Arrowhead above Los 
Angeles.  It’s cozy and Christmas-
sy and one of my fans’ favorites 
songs.  It has a reggae touch to 
the track which I really love.

“Run Away” is one of my favor-
ites cause it gave me a chance to 
talk about the state of the world, 
and some of the social issues that 
matter to me.  It also gave me a 
chance to share the back story of 
my life as a Thai refugee.

 I wanted to capture the an-
guish I was feeling: “It’s okay.  It’s 
what I say to myself every day, 
but deep down I ain’t feelin okay.  
I’ve been putting on a fake smile 
everyday.”  I wanted to write a 
song about the state of the world. 

 I was in the studio recording 
during most of COVID in LA during 
the Black Lives’ Matter protests.  
My family fled genocide, has ex-
perienced starvation and atroc-
ities.  My neighborhood in San 
Diego is a mixing pot for refugees 
and the problems of poverty, 
mental illness, and addition. The 
hook just kinda poured out of 
me! At my lowest point I literally 
wanted to run away "to a place of 
safety.  The suffering in the world 
is heartbreaking and so unfair!

Hook
I just wanna go away
Just wanna go away
I just wanna go away
Just wanna run away
Got me thinkin f**k the world
I just wanna go away
Just wanna run away
Hella shit’s been goin on 
(killing, shootin, people dyin 

everyday)
I just wanna go away
Just wanna run away
Got me thinking f**k the world
This place ain’t safe

8. Your message to the  Burmese 
ethnic minority young people as well 
as Burmese youths living in the Unit-
ed States and Christmas wishes for 
your fans. 

My Christmas wish for my fel-
low Burmese ethnic minorities 
is to be proud and to never give 
up.  Do not lose your identity – go 
to the New Year’s celebrations, 
help the younger kids  in your 
villages and neighborhoods.  Our 
elders brought us here to give 
us a chance to make ourselves 
and our people better.  Do well 
in school.  Play sports.  Find your 
passion and pursue your dreams.  
There are people who will help 
you. When you make it, give 
back.  Visit Thailand and Burma.  
I am beyond grateful to my fans.  
Thank you for supporting my 
music.  I love all of you! Peace on 
earth man!  Be kind to each other. 
Kynaw love forever!!

From P 21 Star2
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 From P1 Tai New Year

‌tEkynma0zefa&;u@tquf မြ�န််မာာလူူမျိုး�း��စုုများ�း� (လူူမျိုး�း��စပ်များ�း�အပါါအဝင််) “ပဉ္စမ” အများ�း�ဆုံးး��နေ�ထိုု�င််ရာာ 
Minnesotaပြ�ည််နယ်

*	မြ�န် မာာလူူမျိုးး�� �စုု(ပဉ္စမ)အများ�း�ဆုံးး��နေ�ထိုု�င််သော�ာ ပြ�ည််နယ််ဖြ�စ််သည််။ (၁၈,၇၈၀ 
- ဦးး /၅.၃%)

o	 Ramsey ခရိုု�င််သည်် Minnesota ပြ�ည်် နယ််တွွင်် မြ�န်မာာလူူမျိုု��စုု အများ�း�ဆုံးး��
နေ�ထိုု�င််ရာာခရိုု�င်် ဖြ�စ်် သည််။ (၁၅ %)

o	 St Paul   သည်် Minnesota ပြ�ည််နယ််တွွင်် မြ�န်မာာလူူမျိုးး�� �စုု အများ�း� ဆုံးး��
နေ�ထိုု�င််ရာာမြို့�့��ဖြ�စ််ပါါသည််။

MN တွွင််မြ�န််မာာလူူမျိုး�း��စုု အများ�း�ဆုံးး��နေ�ထိုု�င််သော�ာခရိုု� င််များ�း� (Counties) 
(Asians လူူမျိုး�း��စုုအားး�လုံးး��ထဲဲမှမြ�န််မာာပါါ၀င််မုှု%)

Ramsey ၁၄,၀၁၅ (၁၅%)

Mower ၁,၂၃၉ (၅၃.၅%)

Freeborn ၈၅၃ (၆၅.၄%)

Nobles ၆၁၈ (၄၀.၅%)

Lyon ၅၉၀ (၄၂.၆%)

MN တွွင််မြ�န််မာာလူူမျိုး�း��စုုအများ�း�ဆုံးး��နေ�ထိုု�င််သော�ာမြို့�့��များ�း� (Cities)

To P23

‌aemufqHk;ydkif;

St. Paul  ၁၂,၆၆၂

Austin  ၁,၂၃၇

Maplewood  ၇၄၂

Albert Lea  ၇၃၅

Worthington  ၅၈၄

Marshall  ၅၇၀

Roseville  ၃၉၁

Willmar  ၃၄၁

North St. Paul  ၁၂၅

Clarks Grove  ၁၀၉ 

Fulda  ၉၁

Minneapolis  ၈၅

Eagan  ၅၀

Burnsville  ၄၂

Rochester  ၃၈

White Bear Lake  ၃၈

Oakdale  ၃၇

Apple Valley  ၃၅

Windom  ၃၂

Little Canada  ၃၀

St. Cloud  ၃၀

မြ�န််မာာလူူမျိုး�း��စုုအနဲဲဆုံးး��နေ�ထိုု�င််ရာာမြို့�့�� (နှှင့််�ပြ�ည််နယ်)
 {ပြ�န််တမ်းး�အရ ၂၂-ဦးးသာာပြ�ဆိုု�သည််}

(Noise-infused counts of less than 22 are not published for pri-
vacy and security reasons)

Albany, California

Antelope CDP, California

Camarillo, California

Farmersville, California

Rancho Cordova, California

San Luis Obispo, California

Stanford CDP, California

Arvada, Colorado

New Haven, Connecticut

Palm Coast, Florida

Temple Terrace, Florida

Centerville, Georgia

Johns Creek, Georgia

Mililani Town CDP, Hawaii

Glenmont CDP, Maryland

Parkville CDP, Maryland

Lemay CDP, Missouri

Bellevue, Nebraska

Nebraska, Nebraska

Searing town CDP, New 
York

White Plains, New York

Blue Ash, Ohio

Cincinnati, Ohio

Madeira, Ohio

Norman, Oklahoma

Gettysburg borough, Penn-
sylvania

Columbia, South Carolina

North Charleston, South 
Carolina

Missouri, Texas

Woodbridge CDP, Virginia

Lakeland North CDP, Wash-
ington

Pullman, Washington

Martinsburg, West Virginia

Fond du Lac, Wisconsin

Neenah, Wisconsin

Bellevue, Nebraska

Census ၂၀၁၀ နှှင့််� ၂၀၂၀ တို့့��တွွင်် မြ�န််မာာလူူမျိုး�း��စုုလူူဦးးရေေအများ�း�ဆုံးး��ပြ�ည််နယ်(၅)ခုုကိုု� 
အဆင့််�လိုု�က်် ပြ�သခြ�င်းး�

Census ၂၀၁၀ Census ၂၀၂၀
1 California (၁၇,၉၇၈ - ဦး) Indiana (၃၁,၆၂၀ - ဦး)

2 New York (၁၂,၁၇၄ - ဦး) Texas (၂၆,၂၇၁ - ဦး)

3 Texas (၁၀,၄၅၁ - ဦး) New York (၂၅,၄၄၉ - ဦး)

4 Indiana (၇,၈၆၈ - ဦး) California (၂၅,၁၀၀ - ဦး) 

5 North Carolina (၃,၇၇၉ - ဦး) Minnesota (၁၈,၇၈၀ - ဦး)

ဒီီဇယားး�ကုို�ကြ�ည့််�မယ််ဆို�ရင်် ပြ�ည််နယ််များ�း�အလုို�က််မြ�န််မာာလူူမျိုးး� ��စုုများ�း�နေ�ထို�င််မှုဟာာ 
Census 2010 နဲ့့� 2020 ကြား�း�မှှ အပြော��ာင်းး�အလဲဲကြီး�း�များ�း� ကုို�မြ�င််တွေ့�့�နုို�င််ပါါတယ််။ မြ�န််မာာ
အများ�း�ဆုံးး��နေ�တယ််လို့့��ယုံံ�ကြ�ည်် ယူူဆ ခံံရတဲ့့� California ဟာာ စတုုတ္ထထ အဆင့််�အထိိ
လျှော�ာ�ကျျသွားး��တာာကုို�မြ�င််နို�င််ပါါတယ််။ ဖြ�စ််နို�င််ခြေ�ေရှိိ� တာာက လူူနေ�မှုအဆင့််�ယှှဉ််ပြို��င််မှုများ�း�
တဲ့့� California ကနေ�အခြား�း�ပြ�ည််နယ််တွေ�ေကို�ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��ထွွက််ခွာာ� သွားး��ကြ�တာာဖြ�စ််နို�င််
သလို�၊ ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�ခုို�လှုံံ�သူ Refugees အတော်�်�များ�း�များ�း�တ့ို့��ဟာာ Indiana နဲ့့� New York, 
Minnesota တ့ို့��မှာာ�အခြေ�ေချျထာာများ�း�တာာလည်းး�ပါါနုို�င််ပါါတယ််။

အမေ�ရိိကတနို�င််ငံံလုံးး��တွွင်် မြ�န််မာာလူူမျိုးး� ��စုုဦးးရေ� တိုးး��ပွား��းလာာမုှု% ၁၇၅.၇၇%

Indiana ၃၀၁.၈၈%

Texas ၁၅၁.၃၇%

New York ၁၀၉.၀၄%

California ၃၉.၆၂%

Minnesota ၃၉၉.၀၇%

ဆယ််စုုနှှစ််တခုုအတွွင်းး�မှာာ� တိုးး��ပွား��းလာာတဲ့့�မြ�န််မာာလူူမျိုးး� ��စုုဦးးရေ�တိုးး��နုှုန်းး�ဟာာ ကြော��ာက််
ခမန်းး�လိိလိိ ကြီး�း�ထွားး�� လာာတာာကုို�တော့�့� အထက််ကဇယားး�ကမခြွ�င်းး�မချျန််ပြ�နေ�ပါါတယ််။ 
မြ�န််မာာလူူမျိုးး� ��စုု (အထူးး�သဖြ�င့််� ကရင််၊ ချျင်းး� စသဖြ�င့််�တို�င်းး�ရင်းး�သားး�မျိုးး� ��နွွယ််စုု)တွေ�ေအုုပ််လို�က််
ဝင််ရော�ာက််လာာတဲ့့� Indiana, Minnesota နဲ့့� Texas တုို�ဟာာ အခုုချိိ�န််မြ�န််မာ ာရွာာ�ကြီး�း�တွေ�ေ
ဖြ�စ််နေ�ပါါပြီ�ီ။ နော�ာက််တခုုက ပေါ်�်ထွွက််လာာတဲ့့� community grassroot organiza-
tions များ�း�ရဲ့့�ခြေ�ေလှှမ်းး�သွွက််တဲ့့�စည်းး�ရုံးး��ပညာာပေး�းမှုတွေ�ေကလည်းး�၊ အရေး�းပါါတဲ့့� ကဏ္ဍ မှာာ�
ရှိိ�နေ�ကြ� တာာမို့့��၊ လူူဦးးရေ�သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�ပြ�န််ကြား�း�မုှုဟာာ အဲ့့�ဒီီပြ�ည််နယ််တွေ�ေမှာာ�ထိိရော�ာက််
တာာကတော့�့� အမှှန််ပါါ ဘဲဲ။ California လုို�ပြ�ည််နယ််တွေ�ေကို�ရော�ာက််လာာကြ�သူတွေ�ေကတော့�့� 
မိိမိိတ့ို့��မိိသားး�စုုချျင်းး�အရ ရော�ာက််လာာ ကြ�တာာမို့့��၊ သူူတ့ို့��အထဲဲကို�ထိုးး��ဖေါ�ါက််ဝင််ရော�ာက််ပညာာ
ပေး�းနို�င််ခြ�င်းး�ဟာာခက််ခဲဲသလို�၊ သူူတ့ို့��ရဲ့့�ပင်် ကုို�ယ််အာာသီီ သပေါ်�်မူူတည််ပြီး�း�ဖြ�ည့််�စွက််ပြ�န််ကြား�း�
ကြ�တာာတွေ�ေရှိိ�ပါါတယ််။ မြ�န််မာာပြ�ည််ဖွား��းဖြ�စ််ပေ�မဲ့့� “မြ�န််မာာ (Burmese)” ဆုို�တဲ့့�ဖြ�ည့််�စွက််
ချျက််ကို�တကယ််လုုပ််မလုုပ််ဆို�တာာသိိနို�င််ဘို့့��အလွွန််ခဲဲယဉ်းး�လှှပါါတယ််။

လူူဦးးရေေ အရေေအတွွက်အလိုု�က်် မြ�န််မာာလူူမျိုး�း��စုုများ�း�ပျံ့့� �နှံ့့��နေ�ထိုု�င််ကြ�သော�ာမြို့�့��အရေေ အတွွက်များ�း�

မြ�န််မာာလူူဦးးရေ�စုုစုုပေါ�ါင်းး� မြို့�့��အရေ�အတွွက််

(၂၀၀၀)နှှင့််�အထက်် ၂၅

(၁၀၀၀)မှှ(၁၉၉၉) ၂၉ 

(၁၀၀)မှှ(၉၉၉) ၁၈၈

(၉၉)ဦးးအော�ာက်် ၄၉၇

လူူဦးးရေေတိုးး��ပွား��းမှုနုှုန်းး� အနည်းး�ဆုံးး��နှှင့််�အများ�း�ဆုံးး��မြို့�့��များ�း�

လူူဦးးရေ�တိုးး��ပွား��းမှု%အများ�း�ဆုံးး��ရှိိ�သော�ာမြို့�့�� Milwaukee, Wisconsin (၆၈၈%)

လူူဦးးရေ�တို့းး���ပွား��းမှု%အနည်းး�ဆုံးး��ရှိိ�သော�ာမြို့�့�� Rosemead, California (၄%)

လူူဦးးရေ�ယုုတ််လျော့�့��သွားး��သော�ာမြို့�့�� Alhambra, California (-၁၄%)

ဒီီဇယားး�ကုို�ကြ�ည့််�မယ််ဆို�ရင်် လူူဦးးရေ�တိုးး��ပွား��းမှုအလွွန််အမင်းး�ကွာာ�ခြား�း�မုှုရှိိ�နေ�တဲ့့� Mil-
waukee နဲ့့� Rosemead လုို�မြို့�့��တွေ�ေရဲ့့�လူူဦးးရေ�အရေ�အတွွက််ဟာာသံံသယဝင််စရာာဖြ�စ််
နေ�ပါါတယ််။ သေ�ခြာ�ာတာာက တော့�့� Census Bureau ၀င််ပေါ�ါက််ကို�ဝင််သွားး��တဲ့့� 
ကိိန်းး�ဂဏန်းး�တွေ�ေဟာာ တမင််ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�လုုပ််လို့့��မရတာာကတော့�့�သေ� ခြာ�ာပါါတယ််။ 
ပြ�န််ကြား�း�သူူတွေ�ေရဲ့့�အပေါ်�်လုံးး��လုံးး��လျားး��လျားး��တာာဝန််ရှိိ�နေ�ပါါတယ်် ဆုို�တာာကုို� ဆုို�င််ရာာတာာဝန််ရှိိ� 
သူူတွေ�ေက အာာမခံံပြော��ာပြ�တာာကုို�ပြ�န််ကြား�း�ယော�ာင််မိိပါါတယ််။  Alhambra လုို� immi-
grants အဝင််အထွွက်် အလွွန််များ�း�ပြီး�း�၊ မြ�န််မာာလူူဦးးရေ�ထူထပ််တဲ့့�မြို့�့��တွေ�ေမှာာ�ရှိိ�တဲ့့�မြ�န််မာာ
လူူမျိုးး� ��စုုဦးးရေ�ဟာာ မတိုးး��တဲ့့�အပြ�င်် ၊  ယုုတ််  လျော့�့��သွားး��တယ််ဆို�တဲ့့�အချျက််ကတော့�့� 
မေး�းခွန်းး�ထုုတ််စရာာတခုုအဖြ�စ်် စိုးး��ရိိမ််မကင်းး�စရာာအချျက််အဖြ�စ်် ပြ�နေ�သပါါတယ််။

Census ၂၀၁၀ နှှင့််� ၂၀၂၀ တို့့��တွွင်် အမေ�ရိိကတနိုု�င််ငံံလုံးး��နှှင့််� မြ�န််မာာလူူမျိုး�း��စုုလူူဦးးရေေ အများ�း�
ဆုံးး�� ပြ�ည််နယ်(၅)ခုု၏ လူူဦးးရေေတိုးး��နုှုန်းး� (%) ကိုု�ပြ�သခြ�င်းး�

ပရိိသတ််များ�း�နှှစ််ခြို��က််ခဲ့့�ကြ�သည််။ Iowa 
ပြ�ည််နယ််မှှ တေး�းသံံရှှင်် Sai De Moine 
က  အချျစ််ဆို�တာာ လျှို့့� ��ဝှှက််ချျက််တခုုပါါ၊ 
ပျော�ာ�က််ဆုံး  း�� သွားး�� နေ�သာ ာ နိိဗ္ဗာ ာ�န််ဘုံံ  �
အပါါအဝင်် သီီချျင်းး�၁၂ပုုဒ််ကို� ပထမပို�င်းး�နှှင့့်�
ဒုုတိိယပို�င်းး� နှှစ််ပို�င်းး�ခဲွဲ� ပြီး�း�ဖျော်�်��ဖြေ�ေသွားး��ခဲ့့�
သည််။ " M Music Band က Players 
တွေ�ေအရမ်းး�တော်�်�ကြ�ပါါတယ််။ ထင််ထားး�တာာ
ထက်် ပရိိသတ််တွေ�ေများ�း�တော့�့� Sound 
system မှာာ� အခက််အခဲဲတွေ�ေရှိိ�ခဲ့့�ပေ�မယ့့်� 
ကျျနော်�်�တ့ို့��အားး�လုံးး��ကျော်�်��ဖြ�တ််နို�င််ခဲ့့� ကြ�ပါါ
တယ််။ အိိမ််ကနေ�မို�င််ပေါ�ါင်းး�၁၇၀၀ ဝေး�းတဲ့့� 
LA ကုို� ငွေေ�ကုုန််ကြေး��းကျျခံံပြီး�း� သွားး��ရော�ာက််
ပါါဝင််ကူညီီပေး�းရတာာ တန််ဖိုးး��ရှိိ�တဲဲပီီတိိတွေ�ေ
ရခဲ့့�ပါါတယ််။ အဲ့့�ဒီ့့�ပီီတိိက သေ�တဲ့့�ထိိပါါမယ််
ဆုို�တာာယုံံ� "  ဟုုတေး�းသံံရှှင််   Sai De 
Moine က မြ�န််မာ့့�ဂဇက််သို့့�� ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�
သည််။ " လာာရော�ာက််အားး�ပေး�းတဲ့့�ပရိိသတ််
တွေ�ေကို� အရမ်းး�ကျေး�း�ဇူးး�တင််ပါါတယ််" ဟုု  
နော�ာင််အင်းး�လေး�းကို�လာာဖို့့��ဖိိတ််ခေါ်�်တယ်် 
သီီချျင်းး�သီီဆို�ကာာ အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖျော်�်��ဖြေ�ေ
သွားး��ခဲ့့�သော�ာ တေး�းသံံရှှင််မမြ�မြ�အေး�းက မြ�န််
မာ့့�ဂဇက််မှှတဆင့့်� ပရိိသတ််များ�း�ကုို� ပြော��ာ
ကြား�း�ခဲ့့�သည််။

California Shan ocial & Cultur-
al Society ကုို� ၂၀၀၈ခုုနှှစ််တွင်် Los 
Angeles မြို့�့��၌ ရှှမ်းး�မိိသားး�စုုများ�း�က စတင််
တည််ထော�ာင််ခဲ့့� ပြီး�း� အသင်းး�ဝင််၁၀၀ခန့့်�ရှိိ�
ကာာ ဥက္ကက ဋ္ဌအဖြ�စ်် Dr.  Sai Htwe 
Maung  က တာာဝန််ယူူခဲ့့�သည််။ အသင်းး�
လုှုပ််ရှား��းမှုများ�း�မှာာ� ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီတွင်် ရှှမ်းး�
အမျိုးး� ��သားး�နေ့�့၊ နွေ�ေရာာသီီတွင်် ရှှမ်းး�စာာပေ�
သင််တန်းး�များ�း�သင််ကြား�း� ပေး�းခြ�င်းး�၊ သက််ကြီး�း�
ပူူဇော်�်�ပွဲဲ� ၊  လူူ မုှုရေး�း ၊  သာာရေး�း ၊  နာာရေး�း
လုှုပ််ရှား��းမှုများ�း�၊ ရန််ပုံံ�ငွေေ�ရှာာ�ပြီး�း� မြ�န််မာာပြ�ည််
ရှိိ�  လူူမျိုးး� ��ဘာာသာာမရွေး�း�စစ််ပြေး��းပြော��ာင်းး�ခုို�
သူူများ�း�ကုို�ကူူညီီခြ�င်းး�၊ Los Angeles တွွင််
ပြု�ုလုုပ််သော�ာအခြား�း�အသင်းး�ရန််ပုံံ�ငွေေ�ရှာာ�ဖွေ�ေ
ပွဲဲ�များ�း�တွွင််လည်းး� တတ််နို�င််သလော�ာက််ပါါဝင််
လှူူ�ဒါါန်းး� ခြ�င်းး�များ�း� ဖြ�စ််သည််။ Dr.  Sai 
Htwe Maung သည်် မူူဆယ််၊ ရှှမ်းး�ပြ�ည််
ဇာာတိိဖြ�စ််ကာာ မန္တတလေး�းဆေး�းတက္ကက သုို�လ််မှှ 
၁၉၇၃ခုုနှှစ််တွင်် MBBS ဘွဲ့့��ရခဲ့့�ပြီး�း� ဟော�ာင််
ကော�ာင််တွင််ဆရာာဝန််အလုုပ််ကို� ၂၅နှှစ််ကြာ�ာ 
လုုပ််ကို�င််ခဲ့့�သည််။ US တွွင်် California 
ရှိိ� ရှှမ်းး�မိိသားး�စုုများ�း�နှှင့့်�အတူူ အသင်းး�ကုို�
တည််ထော�ာင််ခဲ့့�ပြီး�း� ကချျင််ပြ�ည််နယ််၊ လုို�င််ဇာာ
တွွင်် တုို�က််ပွဲဲ�အပြ�င်းး�အထန််ဖြ�စ််နေ�သည့့်�
နေ�ရာာသို့့�� ၂၀၁၂ခုုနှှစ််၊ မတ််၊ဧပြီ�ီတွင်် တလ
ကျော်�်��သွားး��ရော�ာက််နေ�ထို�င်် ပြီး�း� ဒဏ််ရာာရ
သူူများ�း�ကုို�သွားး��ရော�ာက်် ဆေး�းကုုသပေး�းခဲ့့�ပြီး�း� 
၂၀၁၃၊ ဇန််နဝါါရီီတွင်် တလကြာ�ာတခါါ လုို�င််
ဇာာသို့့��သွားး��ရော�ာက််နေ�ထို�င််ကာာ  မြ�န််မာာ
စစ််တပ််ဘက််မှှလေ�ကြော��ာင်းး�ဖြ�င့့်� ပစ််ခတ််
သော�ာ လက််  န က်် ကြီး�း� များ�း� ဒဏ််ကြော��  ာ င့့်� 
ဒဏ််ရာာရသူများ�း�ကုို�  ခဲွဲ�စိိတ််ကုုသပေး�းခဲ့့�
သည််။ " ကျျနော်�်�တ့ို့�� ဆေး�းကုုသနေ�တဲ့့�အနီးး�
နား�းမှာာ�တင််  ဗမာာစစ််တပ််လေ�ကြော��ာင်းး�
တုို�က််ခို�က််မှုကြော��ာင့့်� လူူသုံးး��ယော�ာက််သေ�
သွားး��တယ််။ မျျက််မြ�င််ကို�ယ််တွေ့�့�ပါါ။ ဒဏ််ရာာ
အပြ�င်းး�အထန််ရတဲ့့�သူူတွေ�ေကို�လဲဲ ကျျနော်�်�
ခဲွဲ�စိိတ််ကုုသပေး�းခဲ့့�ပါါတယ််။ ကျျနော်�်�တ့ို့��နား�း
မှာာ�တင်် တုို�က််ပွဲဲ�က အပြ�င်းး�အထန််ဖြ�စ််နေ�
တာာပါါ" ဟုု ခရစ််ယာာန်် Reverend  တဦးး
ဖြ�စ််သော�ာ  Dr. Sai Htwe Maung  က 
မြ�န််မာ့့�ဂဇက််သို့့��ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။ " အခုု
အချိိ�န်် က နုို�င််ငံံရေး�း၊ စစ််ရေး�းမှာာ� ကျျနော်�်�တ့ို့�� 
ရှှမ်းး�လူူမျိူး�း ��တွေ�ေ စည်းး�လုံးး��ချျစ််ခင််ရမယ့့်�
အချိိ�န််ပါ ါ။ ရှှမ်းး�ပြ�ည််မှာာ� အချျင်းး�ချျင်းး�တုို�က််ပွဲဲ�
ဖြ�စ််နေ�ကြ�တာာ ကျျနော်�်�စိိတ််မကော�ာင်းး�ဘူးး�။ 
ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့�အပတ််ကတော့�့� ရှှမ်းး�ပြ�ည််မြော��ာက််
ပုို�င်းး�နဲ့့� တော�ာင််ပို�င်းး�တုို�င်းး�ရင်းး�သားး�တပ််တွေ�ေ 
အပစ််အခတ််ရပ််စဲဲဖို့့�� သဘော�ာတူုု��လုို�က််
တယ််လို့့��သိိရပါါတယ်် ။  "  ဟုု  လက််ရှိိ�
အခြေ�ေအနေ�ကို� ဆက််ပြီး�း� ပြော��ာသည််။

" Tai နှှစ််သစ််ကူးး�ပွဲဲ�ဆုို�တော့�့� Tai ဆုို�တာာ
ကုို�မသိိကြ�သူတွေ�ေကို� ရှှင်းး�ပြ�ချျင််ပါါတယ််။ 
Tai ဆုို�တာာ ကျျနော်�်�တ့ို့��ရှှမ်းး�တွေ�ေက ကုို�ယ့့်�
လူူမျိုးး� ��ကုို�ကုို�ယ််ခေါ်�်တဲ့့�နာာမည််ပါါ။ ရှှမ်းး�ဆုို�
တာာကတော့�့� မြ�န််မာာတွေ�ေကခေါ်�်တဲ့့�နာာမည််
ပါါ။ ကျျနော်�်�တ့ို့�� Covid ကြော��ာင့့်� ပွဲဲ�တော်�်�ကို�
မကျျင်းး�ပခဲ့့�တာာ ၃နှှစ််ရှိိ�ခဲ့့�ပြီး�း� ဒီီနှှစ််ပြ�န််ကျျင်းး�ပ
တဲ့့�အခါါ မထင််မှှတ််အော�ာင််လာာအားး�ပေး�းသူ
တွေ�ေများ�း�လှှပြီး�း� ခမ်းး�မအပြ�င််ဘက်် လျှံံ�ထွ က််
သွားး��တာာတွေ�ေ၊ နေ�ရာာမရှိိ�လို့့��  ပြ�န််သွားး��သူူ
တွေ�ေကို� တော�ာင်းး�ပန််ပါါတယ််။ လာာအားး�ပေး�း
တဲ့့�အတွွက််ကျေး�း�ဇူးး�တင််ပါါတယ််။ နော�ာက််
နှှစ််တွေ�ေမှာာ�    လူူများ�း�များ�း�လာာနုို� င််အော� ာင်် 
နေ�ရာာကုို�စီီစဉ််ပါ့့ �မယ််။ အလှူူ�ငွေေ�အားး�လုံးး��
ကုို�လဲဲ  မြ�န််မာာ ပြ�ည််စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််တွေ�ေ
အတွွက်် လှူူ�ဒါါန်းး�သွားး��မှာာ�ပါါ" ဟုု Dr. Sai 
Htwe Maung  က မြ�န််မာ့့�ဂဇက််သို့့��ပြော��ာ
ကြား�း�ခဲ့့�သည််။
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လော�ာက််သေ�ပင််တွေ�ေဟာာ ပဲဲမျိုးး� ��ရင်းး� 
Fabaceae ထဲဲက Desmodium 
genus ထဲဲမှာာ�ပါါပါါတယ််။ အပင််က လူူ
တရပ််သာာသာာမြ�င့့်�သော�ာ ခြုံ�ံ�ပင််ဖြ�စ််ပါါ
တယ််၊ စုို�က််ပျိုးး� ��ပင််မဟုုတ်် မြ�န််မာာနုို�င််ငံံ
အော�ာက််ပို�င်းး� စွွတ််စို�သော�ာဒေေသ တော�ာ
ထဲဲမှာာ�အရုို�င်းး�ပေါ�ါက််ပါါတယ််၊

သူ့့�ရဲ့့� ပင််စည်် က triquetrous (၃ 
ထော�ာင့့်� )ပုံံ�စံံပါါ ၊  အရွွက််မှာာ�  ရွွက််လွှဲဲ�
ထွွ က်် ၏ ။  လှံံ�သွားး� � ပုံံ� ရှိိ� ၏ ။  အ လျားး�� 
၆လက််မ၊ အနံံ ၂ လက််မခန့့်�ရှိိ�၏။ ရွွက််
ထိိပ််ချွွန််၏။ အပေါ်�်မျျက််နှာာ�ပြ�င််ပေါ်�်တွွင်် 
သေး�းငယ််သော�ာ ဆူးး�လေး�းများ�း�ရှိိ�သည််။ 
ရွွက််ညှာာ�အတော�ာင််ပါါသည််။ ရွွက််ညှာာ�
ရင်းး�နား�းတွင်် ရွွက််စွယ်် အဖတ််လေး�းများ�း�
ရှိိ�ပါါတယ််။

မြ�န််မာ့့  � ဆေး�းကျ ျ မ်းး� များ�း� အ လုို� အ ရ 
လော�ာက််သေ�ပင််သည်် လေ�၊ သလိိပ််၊ 

သည်းး�ခြေ�ေကို� နုို�င််၏။ အသက််ကို�ရှှည််စေ�၏။ ကာာမကို� အားး�ပေး�း၏။ ရော�ာဂါါဖြ�စ််စေ�သော�ာ ပိုးး��
များ�း�ကုို� ပယ််တတ််၏။ အဆီီကို� တိုးး��ပွား��းစေ�၏။ အူူတ့ို့��ကုို� တွွန့့်�ရှုံ့့��စေ�တတ််၏။  အဖျား�း�ရော�ာဂါါ၊ 
အဖျား�း�ကြော��ာင့့်� ဖြ�စ််သော�ာ စိိတ််မသက််သာာမုှု၊ လေ�ရော�ာဂါါ၊ မြ�င်းး�သရို�က််၊ ဖော�ာရော�ာင််ခြ�င်းး�၊ 
ပန်းး�နာာချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��၊ ရေ�ငတ််နှှင့့်� အန််ခြ�င်းး�တ့ို့��ကုို�ပျော�ာ�က််စေ�နို�င််သည််။ လိူ့့��ဆုို�ပါါတယ််။

အသုံးး��ပြု�ုပုံ�၊
အမြ�စ်် - ဆီးး�တွွင်် သွေး�း�ပါါသော�ာရော�ာဂါါအတွွက်် အမြ�စ််ကို� ငရုုတ််ကော�ာင်းး�အနည်းး�ငယ်် ထ

ည့့်�ကျိုု� �ပြီး�း� ဆီးး�ပြွ�န််ချော�ာ�င်းး�မှှ ၎င်းး�ပြု�ုတ််ဆေး�းကို� ဖန််ပြွ�န််ပို�က်် စသည််ဖြ�င့့်� သွေး�း�ပေး�းသော်�်�
ပျော�ာ�က််၏။ 

အရွွက်- (၁) အရွွက်် မနုုမရင့့်�ကုို� ပြု�ုတ််၍ သုုပ််စား�းခြ�င်းး�၊ တ့ို့��စား�းခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� ဝမ်းး�ကုို�က််ရော�ာဂါါ၊ 
ဝမ်းး�ဖော�ာ၊ ဝမ်းး�ရော�ာင််ရော�ာဂါါ ကလေး�းများ�း� သန််ဝမ်းး�ကုို�က််ခြ�င်းး�၊ ရင််ပြ�ည့့်�ရင််ကယ််ဖြ�စ််ခြ�င်းး� 
ပျော�ာ�က််၏။ 

(၂) အရွွက််ကို� လက််ဖက််ခြော��ာက််ကဲ့့�သို့့�� သော�ာက််သုံးး��သော်�်� ဆီးး�ပူူ၊ ဆီးး�အော�ာင့့်�ရော�ာဂါါနှှင့့်� 
အရေ�ပြား�း�ရော�ာဂါါပျော�ာ�က််၏။

(၃) ၎င်းး�အရွွက််ကို� အခြား�း�သော�ာဆေး�းပင််တ့ို့��နှှင့့်� ပေါ�ါင်းး�စပ််၍ ဆီးး�ရွှှင််ဆေး�းအဖြ�စ်် ဖော်�်�စပ််
သော�ာက််သုံးး��နုို�င််သည််။

(၄) လော�ာက််သေ�ရွွက််နှှင့့်� ထားး�ဝယ််မှို�င်းး�ရွွက််ကို� ရေ�နွေး�း�ဖြော��ာ၍ သုုပ််စား�းသော်�်�ဆီးး�ပူူ၊ ဆီးး�
အော�ာင့့်�၊ ဝမ်းး�ကုို�က််၊ သွေး�း�ဝမ်းး�သွားး��၊ သွေး�း�မြ�င်းး�သရို�က််၊ မီးး�ယပ််သွေး�း�လွွန််တ့ို့��ကုို� ရပ််တန့့်�စေ�သည််။

(၅) လော�ာက််သေ�ရွွက််ခြော��ာက််၊ ဖလံံတော�ာင််ဝှေး�း�ရွွက််ခြော��ာက််တ့ို့��ကုို� ဆတူအမုှုန့့်�ပြု�ု၍ 
အုုန်းး�ဆီီနှှင့့်�ဖျော်�်��ပြီး�း� နေ�ပူပူူတွွင်် လှှန်းး�၍ အပေါ်�်ဆီီအကြ�ည််ကို� နား�းတွင်းး�သို့့�� အစက််ချျခြ�င်းး�၊ 
ကြ�က််တော�ာင််နှှင့့်� ကြ�ပ််ပေး�းခြ�င်းး�များ�း�ပြု�ုလုုပ််ပါါက နား�းပြ�ည််ယို� နား�းကို�က််ရော�ာဂါါများ�း�ပျော�ာ�က််၍ 
နား�းတွင်းး�ရှိိ�ပိုးး��များ�း�ကုို�သေ�စေ�သည််။ လိိမ်းး�ဆေး�းအဖြ�စ််သုံးး��ပါါက ဝဲဲနာာ၊ အနာာစက််နာာ၊ အနာာမီးး�
လျှံံ� ၊ အုို�င်းး�နာာ၊ ဒက််နာာများ�း�ပျော�ာ�က််၏။ 

(၆) လော�ာက််သေ�ရွွက််၊ စံံကားး�စိိမ်းး�ပွွင့့်�ခြော��ာက််တ့ို့��ကုို� နှှမ်းး�ဆီီစစ််စစ််နှှင့့်� စိိမ််ပြီး�း� ခေါ�ါင်းး�လိိမ်းး�
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က်န္းမာ၊ လူမႈ၊ အိမ္ေထာင္၊ စီးပြား၊ အမႈအခင္းတို့အတြက္ တိုင္ပင္ႏိုင္သည္ 
(Chief Advisor for all.)

ဆီီအဖြ�စ််သုံးး��ပါါက ခေါ�ါင်းး�ကုို�က်် ၊  ခေါ�ါင်းး�ပူူ ၊ 
ဗော�ာက််ထခြ�င်းး�၊ ယားး�ခြ�င်းး�၊ သန်းး�ပေါ�ါက််ခြ�င်းး�
များ�း� ပျော�ာ�က််  ၍  ဦးးနှော�ာ�က််ကို   � ကြ� ည််လင်် 
လန်းး�ဆန်းး�စေ�၏။

(၇) လော�ာက််သေ�ရွွက််နှှင့့်� ဆော�ာက််ပြာ�ာရွွက်် 
၂မျိုးး� ��ကုို� ပြု�ုတ််၍ ရေ�နွေး�း�နွေး�း�ဖြ�င့့်� မီးး�ဖွား��းပြီး�း�
နော�ာက်် မိိခင််ကို�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ ကလေး�းကို�
လည်းး�ကော�ာင်းး� ချိုး�း ��ပေး�းပါါက ကျျဗဟုံးး��ရော�ာဂါါ၊ 
မွေး�း�ကတည်းး�ကပါါလာာတတ််သော�ာ သူူငယ််နာာ
မျိုးး� ��စုံံ�၊ အကြော��ာတတ််၊ အကြော��ာကပ််ရော�ာဂါါနှှ
င့့်� မိိဘကို�ယ််မှှ ကူးး�စက််တတ််သော�ာ ရော�ာဂါါများ�း�
ကုို�ကာာကွွယ််နို�င််၏။

(၈) လော�ာက််သေ�ရွွက််ကို� ကုို�ယ််ပူချွဲဲ �ထ၊ 
အညှော်�်��ဝင််၊ ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��၊ နှာာ�စေး�း၊ နှာာ�ပိိတ််ရော�ာဂါါ
အတွွက််လည်းး� ဆေး�းဖော်�်�စပ််သုံးး��နုို�င််သည််။

(၉) လော�ာက််သေ�ရွွက််၊ ရေ�ခရာာရွွက််၊ နနွွင်းး�
ရိုးး��ရိုးး��အရွွက်် ဆတူအကျွွမ်းး�လှော်�်��၍ နှှမ်းး�ဆီီ
တွွင််ဖျော်�်��လိိမ်းး�ပါါက ကလေး�းများ�း�ချျက််ကြိုး�း��
ချျက််တို�င်် ကုို�က််ခြ�င်းး�ပျော�ာ�က််၍ ချျက််ကြိုး�း��ကြွေ��ေ
လွွယ််၏။ နို့့��ချော�ာ�င်းး�ပိိတ််၊ နို့့��နာာ၊ နို့့��ပျျဉ်းး�ထသော�ာ 
မိိခင််များ�း   � ကုို�  လိိမ်း း� ပေး�း က  လျျ င််မြ�န််စွာာ�  
သက််သာာပျော�ာ�က််ကင်းး�စေ�၏။

အမျိုးး� ��သားး�တ့ို့��ဖြ�စ််တတ််ကြ�သော�ာ ပန်းး�သေ� 
ရော�ာဂါါတွွင််လည်းး� လော�ာက််သေ�ပင််၏ အစွွမ်းး� 
အံ့့� မခန်း  း� ပါါ ဝင််ပြ�န််သ     ည််။ စား�းဖွ ယ်် အ ဖြ� စ်် 
လော�ာက််သေ�ရွွက််၊လယ််ပတူူရွွက််၊ ငရံ့့�ပတူူ ရွွက််
နှှင့့်� ဆီးး�ဖြူ�ူသီးး�တ့ို့��ကုို� ရေ�နွေး�း�ဖြ�င့့်�ဖျော�ာ�၍အစား�း
သွွ ပ်် ပြီး�း�  ပုံံ� မှှန််သုုပ််စား�းခြ�      င်းး� ပေး�းခြ�  င်းး� ဖြ� င့့်� 
ပန်းး�သေ�ရော�ာဂါါကုို�ပျော�ာ�က််ကင်းး�စေ�ပါါတယ််။

ဆံံပင််ကျွွတ်် ထိိပ််ပြော��ာင််သူများ�း�အတွွက်် 
ဆေး�းနည်းး�မှာာ� လော�ာက််သေ� ရွွက််ခြော��ာက်် ၊ 
စံံကားး�စိိမ်းး�ပွွင့့်�ခြော��ာက််တ့ို့��ကုို� နှှမ်းး�ဆီီစစ််စစ််ဖြ�င့့်�
စိိမ်းး�၍ နံံက််တစ််ကြိ�ိမ််၊ ညတစ််ကြိ�ိမ်် နေ့�့စဉ််
ဦးးရေ�ပြား�း�ထဲဲ စိိမ့့်�ဝင််အော�ာင််လိိမ်းး�ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� 
ခေါ�ါင်းး�ကုို�က််ခြ�င်းး� ၊ဦးးရေ�ပြား�း�ပူူခြ�င်းး�၊ ဗော�ာက်် ထ
ခြ�င်းး�၊သန််ရော�ာဂါါတ့ို့��ကင်းး�ရှှင်းး�ကာာ ဆံံပင််ကို� 
သန််စွမ်းး� ပြီး�း�  ဦးးနှော�ာ�က််ကို� ကြ�ည််လင််စေ�ပါါ
တယ််။

လော�ာက််သေ�ရွွက််ကို� အိိန္ဒိိ�ယနဲ့့� ချိုု� �င်းး�နား�းတ့ို့��
မှာာ�လည်းး� ဆေး�းဖက််ဝင််တို�င်းး�ရင်းး�ဆေး�းအဖြ�စ််
သုံးး��ကြ�ပြီး�း�  အနော�ာက််တို�င်းး�ဆေး�းသိိပ္ပံ�မှာာ�တော့�့� 
လော�ာက််သေ�ရွွက််မှာာ� tannin, silicic acid, 
and potassium oxide ( Perry 1980). 
တ့ို့��ပါါဝင််ကြော��ာင်းး�မှှတ််တမ်းး�တွေ့�့�ရှိိ�ပါါတယ််။

ဆေး�းဖက််ဝင််ပေ�မယ့််� တန််ဆေး�း လွွန််ဘေး�း
အလွွန််အကျွံံ�သုံး း��စွဲဲ�သော�ာက််သုံးး��တာာမျိုးး� ��မလုုပ််
သင့််�ကြော��ာင်းး�ပါါ။

Desmodium triquetrum (L.) DC.

pHxGef;a&T
oHyef;? oHwHcg;
Iron Fence,Gate (Motor)
Concrete
Kitchen
Bathroom
Additional Room

Cell: (626) 512 3139

San Tun Shwe

Remodeling}

udk,dYtdrfrSmudk,faejyD;rSefrSefESifYjrefjref 
0dyóemtm;xkwfvdkolrsm;pHkprf;ar;jref;

avYvmEdkifygonf/ 
vlvmp&mvnf;rvdk? tvSLaiGygp&mvnf; rvdkyg/

tcrJYulnDaeygonf/
 

OD;Munfrdk;aumif;/
(626)-695-4075

A 26

4135 Sepulveda Blvd, 
Culver City, CA 90230

Store Hours
11:00 am to 8:00 pm

Monday Closed

Lunch Specials
11:00 am to 4:00 pm 

Everyday

Jasmine Market & Deli
          (310) 313 3767

Burmese, Indian Cuisine

Stewed Veggie
• • •• • • •••• • •• • • • • • •• •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-

• •• • ••• • • • •• • • • • • • •• •• •• • •••••••••••••••••••••••••••
vegetables is a great choice 
•• • •• • • • •• • •• • • •• • • • • • •• ••• •••••••••••••••••••••••••••••
rice, Veggie  Curry, Naan & 
• •• • •• ••• • • •••• • • •• • •• • •• • ••••••••••••••••••••••••••••••

• • • ••• • • • • • • • • • • • • • •
• • • ••• • • • • •• • • •• • • •• •• • • ••••••••••••••••••••••••••

• •• • • • • • • • • • • •• • • • • •••••••••••••••••••••••
spices come together in 
•• •• •• • • • • • •• •• • ••••••••••••••••••

L 6L 5

Lunch Combo
Special

• • •• • • • •• • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • •• • • • • • •• • •• •••••••••••••••••••••••

simmered in our tradition-
• •• • • • • • • • • • • • ••••••••••••••••••Serve with 
Rice, Vegetables, and 
•• • • • •• •• • • • • •• • • • ••••••••••••••••••••

L 3

Lamb Curry
Lamb curry and our 

• •• • • •• ••• • • • • • • • •• •• • • •••••••••••••••••••••••••
• •• • • •• • • • • • • • • •• • • •• • • •••••••••••••••••••••••••
•• • •• •• • • • • • • • • • •• • •••••••••••••••••••••••Serve 
with Rice, Vegetables, and 
•• • • • •• •• • • • • •• • • • ••••••••••••••••••••

L 4

Combo $ 14.00 Combo $ 15.00

Combo $ 13.00 Combo $ 13.00

Mohinga (Fish soup)
Considered to be the 

• • ••• • • ••• •• • •• ••• • • • • • • ••••••••••••••••••••••••••••
• • • •• • • • •• • • • • • • • • • • • • • •••••••••••••••••••••••••
soup with rice noodles, 
chili, garlic, onion, and 
•• • • • •• • • • • •••••••••••••

B 3 $ 10.00

• • • • • •• • • • • • • • • • • • • • • •
Wheat/Rice noodle, rice, 

Cabbage, Onion, Cilantro, 
• • •••••• • •• • •• • • •• • ••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-
rind sauce, Crispy Garlic 
• • • •• •••••••••••

B 8 $ 11.00

• • • •• • • ••• • •• • • • • • • • • • • • • • • • 
• • • • • •• • ••• • • •• • • •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-

• • • • • • • •• • • • •• • •• • • •• • ••••••••••••••••••••••••
leaves, roasted peanuts, 
• • • • • • • • • • • • • •• •• •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-
lic, sesame seeds, dried 
shrimp and chopped  
•• • • •• ••••••••

B 7 $ 13.00 D 1 $ 13.00

• • •• • • • •• •• • • • ••••••••••••••••
Loaded with exotic spices, 

• •• • • ••••• • • • •• • • •• • • • •• • • ••••••••••••••••••••••••••••
• • • • •• • • • • •• • • • • •• • • •• • •••••••••••••••••••••••••••
•• •• •• • • • •• • ••• • •• ••• •• • • •••••••••••••••••••••••••••
• • • • • • •• • •• • • • ••• •• • •• • • •• • •••••••••••••••••••••••••••••
Basmati rice with Burmese 
• • • • • • • ••• • • • •••• • • • • •••••••••••••••••••••••
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Rooms for Rent
Quiet amd safe neighbourhood, easy 

access to 605 &10 Freeway, 
5 mins drive to Asian Market
1  big bedroom with own  bathroom ( 

downstairs ) All utilitiesincluded
Call me @ (626) 376 2497

oifwef;rsm;&Sdonf
ကိုယ္ပိုင္လုပ္ငန္းစီးပြါးလုပ္ကုိင္လိုေသာ  

မတိ္ေဆြမ်ားနငွ္အ့ခ်ကအ္ျပဳတလု္ပင္န္း
စိတ္ဝင္စားေသာမိတ္ေဆြအတြက္လစဥ္  
Training သင္တန္း ၊Location ေနရာ 
အခ်ကအ္ခ်ာအၾကံေပး ညိနွိွငု္းျခင္း၊Site 
plan, Floor plan,Equitments installa-
tion မ်ားစတိတ္ိငု္းက်တိငုပ္ငဝ္န္ေဆာင ္
မႈေပးလ်က္ရိွပါသျဖင့္အေသးစိတ္အခ်က္ 
အလက္မ်ားကို ဖုန္းျဖင့္ဆက္သြယ္ေမးျမန္း 
နိုင္ပါသည္။

SHIRO NINJA BOBA-POKE-RA-
MEN-SUSHI 

Shiro Ninja INC
260 S Main Street ,Suite#240/244
Angels Camp,CA-95222(WHY-49)
(650)284-6338

Cell: (510) 364-2407
Abby Chin

Abby Chin has more than 30+ YEARS of experience in the real estate industry Since 1992.
REALTOR BRE# 01148568

MRL Group, Inc.
Professional Real Estate & Loan Services 

S.F. Bay Area w0dkuf&Sd 

jrefrmrdom;pkwdkY\ tdrfa&mif;?tdrf0,f?jcHajr&if;ESD;jrKyfESHjcif;rsm;udk

ESpf30ausmf tawGYtMuHKjzihf vufcHaqmif&Gufay;ygonf/

zHk;qufar;yg? pHkprf;yg/

Languages: English, Mandarin, Taiwanese, Burmese

Email:    abbychin88@gmail.com
https://www.facebook.com/abby.chin.37

3982 Horner Street, Suite A,B 
Union City, CA 94587

3710 Bonde Way #4
Fremont, CA 94536

HONDA/ACURA/TOYOTA
S P E C I A L I S T

“We Keep it Simple”

Fulai Steven Chang

Omega Automotive Inc.

Omega

Automotive
Ω

Ph: (510) 794-6564
Cell: (408) 425-6258 Mon-Sat 8:00am - 5:30pm

jrefrmrsm;twGuf txl;aps;EIef;

tcef;az:tvdk&Sd
Los Angeles, Monterey park တြင္ အခန္းေဖာ္အလိုရွိပါ

သည္။ အာရွကုန္စံုဆိုင္မ်ားအနီး၊ျမန္မာစတိုးဆိုင္မ်ား အနီး၊ 
သြားလာေရးအဆင္ေျပသည္။

(၆၂၆)-၈၆၃-၉၅၉၄၊ (၆၂၆)-၂၈၈-၀၅၃၂

uav;xdef;tvdk&Sd
Bakersfield တြင္ မူ ၾကိဳအရြယ္

ကလး  ႏွ င္ ႔  ၂ႏွ စ္အရြ ယ္ကေလးး   
ကေလးႏွစ္ဦးထိန္းရန္ကေလးထိန္း
အလုိရွိပါသည္။ အိမ္တြင္အတူေနႏိုင္
ပါသည္။

ဆက္သြယ္ရန္- (949)-232-6298

uav;xdef;tvdk&Sd
၅ႏွစ္ႏွင္႔ ၂ႏွစ္ (ေက်ာင္းတက္) မိန္း 

ကေလးႏွစ္ဦးအားထိန္းရန္  ကေလး
ထိန္းအလိုရွိပါသည္။ အိမ္မွာေနႏိုင္
လွ်င္ပုိေကာင္းသည္။ Flexible work 
schedule and negotiable salary 
Torrance, CA 

ဆက္သြယ္ရန္- (၃၁၀)-၃၁၈-၁၈၀၈

oufMuD;apmifhtvdk&Sd
Los Angeles, California တြင္ လႈပ္ 

လႈပ္ရွားရွားေနႏိုင္ျပီး သတိေမ႔တတ္ 
ျခင္းသာ ျပႆနာရွိေသာသက္ၾကီးအ
ဘြားကို ေစတနာ၊ ေမတၱာျဖင္႔ အေဖာ ္
ေနေပးႏိုင္သုူတဦးအလုိရွိသည္။ ေဆး
စစ္၊ ေစ်း၀ယ္လိုက္ပို ႔ေပးဖို ႔ ဒရိုင္ဘာ 
လိုင္စင္ရွိရမည္။

ဆက္သြယ္ရန္- (၆၂၆)-၃၇၂-၅၃၂၉

uav;xdef;tvdk&Sd
California ျပည္နယ္၊ Los Angeles 

County, Alhambra တြင္ ၃ႏွစ္ႏွင္႔၅ႏွစ္
အရြယ္ ကေလးႏွစ္ဦးထိန္းရန္ ကေလး
ထိန္းအလိုရွိသည္။

ဆက္သြယ္ရန္- (၃၁၀)-၇၇၄- ၆၄၂၄

Female Roommate tvdk&Sdonf
Female Roommate အလို႐ွိသည္ 

Baldwin Park City, LA. Freeway 
605, 210, 3M စက္႐ံုအနီးတြင္အ 
ခန္း(၂)ခန္းငွါးရန္ ႐ွိသည္။  

ဆက္သြယ္ရန္ (626)715-1027

vlvdkygonf
Orange County ရွိ University of 

Irvine ၏ Dining room တြင္ အလုပ ္
လုပ္ရန္လူလုိေနပါသည္။ တပတ္ကုိ 
၅ရက္၊ တနလၤာမွ ေသာၾကာထိအလုပ္
လုပ္ရပါမည္။ လစာညႈိႏႈိင္း။

ဆက္သြယ္ရန္ - (626)-379-8868

tcef;az:tvdk&Sdonf

သန္ ႔ရွင္းသူ အခန္းေဖာ္လိုသည္။ 
Palmdale City, California ရွိ Single 
family အိမ္၊ ေအာက္ထပ္အေပၚထပ္၊ 
ေရကူးကန္ပါ။ သက္ၾကီးရြယ္အုိ အ
ရြယ္မေရြးလူ၂ဦးေနထိုင္ႏိုင္သည္ ႔အ
ခန္း၊ အိမ္သာ+ ေရခ်ိဳးခန္းအျပည္႔ပါ၊ 
အိမ္ရွင္ေခြးငယ္ရွိျပီး တဦးထဲေနထိုင္
သည္။ေစ်း၀ယ္ရန္၊ ဘဏ္၊ Best Buy, 
Walmart ၃မုိင္ခြအဲတြင္းရိွ။ သည္။ ခ်ိန္း
ဆိုမႈျဖင္႔လာေရာက္ စစ္ေဆးပါ။

(၆၂၆)-၆၂၀-၃၅၁၄

tcef;iSm;&ef&Sdonf
Tracy, CA အခန်းး�ဌား�းရန််ရှိိ� High 

Way 205, 5, 580Kaiser, Mall, 
Target, Macy, Costco, Panda 
Express, CVS, Winco Foods, 
7-Eleven အနီးး� * $800 အပြီး�း�အစီးး� 
(including utilities, water & 
sewage)* မီးး�ဖုို�ချော�ာ�င််၊ ကားး�ပါါကင်် သုံးး��
နုို�င််သည််။* No party, No smoking, 
No drugs, No pets are allowed

 Call/Text: +1 279 600 4773

tcef;iSm;&ef&Sdonf
Baldwin Park CA မှာာ� Singles 

room 2 ခန်းး�ဌား�းရင််ရှိိ�ပါါတယ််
626 693 2944 ကုို�ဆက််သွယ််ပါါ

Stockton tdrfiSm;&ef
အခန္းၾကီးတစ္ခန္း University of 

Pacific, Stockton ျမိဳ႔၊  California  
ျပည္နယ္တြြင္ ငွားရန္ရွိသည္။
Phone or Text- 
(415)-756-3680
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Roommatetvdk&Sdonf
Highdale St, Norwalk, California
Cerritos college အနီး။Man prefer
ဆက္သြယ္ရန္ (၆၅၇) -၂၉၃-၃၅၈၉

Rooms for Rent
Room for rent for a female 
$700. Gardena near Fwy 

105&110. 
Andy (626) 607-1544

Female Roommatetvdk&Sdonf
West Covina City,CA တြင္အခန္း 

(၂ )ခန္းဌားရန္ Roommate (၂) ဦး
အလိုရွိသည္။ 

Nearby Asian markets, Mt. SAC 
College, Cal Poly. Easy access to 

60,10, 57 Freeways. 
All Utilities Included. စုံစမ္းရန္

 909-896-8893
tdrftultvdk&Sd

California ျပည္နယ္၊ Los Angeles 
မွာ အိမ္အကူအလိုရွိပါသည္။ စိတ္၀င္
စားလွ်င္ဆက္သြယ္ပါ။

ဖုန္း- (၆၂၆)-၄၅၄-၉၉၅၈၊ 
(၆၂၆)-၄၅၆-၀၅၆၄

tdrfvHk;csif;iSm;&ef&Sd
Rowland Heights တြင္ အိမ္လံုးခ်င္းငွားရန္ရွိသည္။
3 Beds, 2 Baths (Including one master bedroom)၊ တိတ ္

ဆိတ္လံုျခံဳေသာ၀န္းက်င္၊ 60 Freeway အနီး၊ Fullerton  
and Colima streetအနီး၊ Asia Supermarket မ်ားႏွင္႔ စား 
ေသာက္ဆိုင္မ်ားႏွင္႔ ၅မိနစ္ကားေမာင္းရံုအကြာအေ၀း။

ဖုန္း/Text ပို႔စံုစမ္းရန္- (၆၂၆)-၉၂၂-၇၀၁၂ 

jrefrmh*Zufowif;pmudk tdrfwdkif,ma&muf 
pmwdkufrSwqifhrSm,lvdkolrsm;

 

ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာသည္ အခေၾကးေငြယူျပီး ေရာင္းျခင္းမဟုတ္ပါ။ 
ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာကို အိမ္တိုင္ရာေရာက္စာတိုက္မွ မွာယူလိုသူမ်ားသည္  

စာပို႔ခႏွင္႔စာအိတ္ဖိုး တစ္ႏွစ္စာ (၁၂ေစာင္) $40 ကို 
Payable to- Myanmar Gazette ခ်က္ေရးျပီးမိမိအမည္/လိပ္စာထည့္၍
Myanmar Gazette
6701 De Soto Ave # 236
Canoga Park, CA 91303

သို႔ ေပးပို႔မွာယူႏိုင္ပါသည္။

(213) 422 2307 သို႔ ျဖင္Z့elleေငြတိုက္ရိုက္ပို႔လည္းရပါသည္။

လိပ္စာကို text message ျဖင့္ေပးပို႔ထားပါက လစဥ္ USPS ျဖင့္ပို႔ပါမည္။

Roommate tvdk&Sd
Los Angeles County, Rowland 

heights, CA။ 57, 60 Freeway 
မ်ားအနီး၊ အာရွကုန္စုံဆိုင္မ်ားအနီး။ 
(***ကိုယ္ ႔တဦးထဲသံုးႏိုင္မယ္ ႔ေရခ်ိဳး 
ခန္း+အိမ္သာရိွ။ ဂိတ္ေပါက္သပ္သပ္ရိွ။ 
အျခားသူမ်ား ႏွင္႔ပတ္သက္စရာမလို)။ 

ဖုန္းေခၚရန္- 626-329-1530

tar&dujynfe,frsm;aejrefrmrsm;\ oma&;?ema&;tvkyfac:pmrsm;

vpOfxkwfjrefrmh*ZufwGiftcrJhaMumfjimEdkifonf?

https://www.facebook.com/TheMyanmarGazette/
facebook messenger rSydkhxm;vnf;&ygonf?

tpptqifajyap&ef ulnDa[majymajz&Sif;ay;ygonf/

email: ohnmar510@gmail.com

q&mr rOr®m(tMum;tjrifyg&rD&Sif) B.A(Geography)
,cif- tif;pdefykZGefawmif(a&ausmfq&mrav;)

trdjrefrmjynfeSifhwuG ta0;a&mufjrefrmjynfom;rdwfaqGrsm;\

+ usef;rma&;

+ ynma&;

+ tdrfaxmifa&;

+ tvkyftudkif

PSYCH
IC READ

IN
GS

+ pD;yGm;a&;

+ tcspfa&;

+ vlrIa&;

+ ADZmESifhtem*wfa&;

  SF Bay Area   eHeuf10em&DrS n8em&D/ Union City(vlcsif;awGYar;&ef)

t (650)-991-2831   (650)-993-2644
Fax: (650)-991-2831
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oma&;?ema&;rsm;vpOfxkwfjrefrmh*ZufwGif

tcrJhaMumfjimEdkifonf

jrefrmjynfCDM0efxrf;rsm;&efyHkaiG
ျမန္မာျပည္ CDM ၀န္ထမ္းမ်ားရန္ ပုံေငြအတြ

က္ USA - Myanmar Food မွသန္ ႔ ရွင္းလတ္ 
ဆတ္ျပီး အရသာရွိေသာ ခ်က္ျပဳတ္ျပီးသားအစာ 
မ်ား  အိမ္ခ်က္ငါးခူေ ၾကာ္ႏွပ္ ၊ကန္ပြန္းခ်ဥ္ေ ၾကာ္ ၊  
ပုဇြန္ေျခာက္ဗာလေခ်ာင္ေၾကာ္၊ မန္က်ီးသီးေထာင္း  
အျပင္ ျမန္မာစားစရာမ်ိဳး စုံကုိUS ျပည္နယ္အသီး 
သီး ကို  အိ မ္ တို င္ ယာေ ရာ က္ ပို ႔ေ ပးေ န ပါျ ပီ ။ 

 ျမနမ္ာျပည ္CDM ၀နထ္မ္းမ်ားရနပ္ံုေငြအတြက္   အားေ
ပးၾကပါ။ USA - Myanmar Food

https://www.facebook.com/profile.php?id=61550251021865

ht
tp

s:
//

w
w

w.
fa

ce
bo

ok
.c

om
/p

ro
fil

e.
ph

p?
id

=
61

55
02

51
02

18
65

A 27



(ewfawmf 1385) December 2023Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.net A 28jrefrmjynf&JYaeYeJYn

မြ�န််မာာ ပြ�ည််တွင်းး�စစ််သည်် ဇာာတ််ရှိိ�န်် အမြ�င့့်�ဆုံးး��အထိိ ရော�ာက််ရှိိ�နေ�ပြီ�ီ ထင််ရပါါသည််…။
 မြ�န််မာာငွေေ� တန််ဘိုးး�� ကျျဆင်းး�မုှု ၏ ဒါါဏ််ကို� မြ�န််မာာပြ�ည််သူများ�း� ရင််ဆို�င််ကျော်�်��ဖြ�တ််နေ�ရ၏…။  မည််သို့့��ပင််

ဆုို�စေ�ကာာမူူ မြ�န််မာာ မင်းး�သမီးး� အကျော်�်��အမော်�်� တချို့့� ��၏ မင်္ဂဂလာာ သတင်းး�များ�း�က ပြ�န့့်�လွွင့့်� လျျက််သာာ…။  ခုို�င််
ထူးး� ၏ နော�ာက််ဆုံးး��အိိပ််မက်် သီီချျင်းး�ထဲဲကလုို� တချို့့� ��တွေ�ေ နေ�နို�င််လွန်းး�နေ�ပါါသလားး�…။  နေ�နို�င််လွန်းး�နေ�သူ 
တချို့့� ��ထဲဲ ကျျနော်�်�လည်းး� ပါါနေ�ပြီ�ီလားး�…။  မသိိဘူးး�..တချို့့� ��တွေ�ေ နေ�နို�င််လွန်းး�တယ််…။   

ချျယ်ရီီသင်းး� ၏ ပထမဆုံးး�� အယ််လ််ဘမ်် ထွွက်ရှိိ� …။  
အိိပ််မက််ဆုံံ�ရာာပြို��င််ပွဲဲ�က ထွွက််ပေါ်�်လာာတဲ့့� တေး�းသံံရှှင််တစ််ဦးးဖြ�စ််တဲ့့� ချျယ််ရီီသင်းး� ရဲ့့� “ဒါါချျစ််လို့့��ပဲဲ” အမည််

ရ ပထမဆုံးး�� အယ််လ််ဘမ်် ထွွက််ရှိိ�လာာပြီ�ီလို့့�� ဆုို�ပါါတယ််…။ အဆုို�ပါါ အယ််လ််ဘမ်် တွွင်် ချျယ််ရီီသင်းး�ကုို�ယ််တို�င်် 
ရေး�းသားး�ထားး�သည့့်�  သီီချျင်းး�ငါးး�ပုုဒ်် ပါါဝင််သည််ဟုု သိိရသည််…။  ပါါဝင််သည့့်� သီီချျင်းး�များ�း�မှာာ� အရက််သမား�း
လို့့�� မခေါ်�်ပါါနဲ့့�၊ လွွမ်းး�ရဦးးမယ့့်�ဆော�ာင်းး�၊ မော�ာင််နဲ့့� သာာဆုို�ရင််၊  The Trauma Of Love ၊ ဒါါ…ချျစ််လို့့��ပဲဲ၊ တ့ို့�� 
ဖြ�စ််သည််…။  ချျယ််ရီီသင်းး�က  “ဒီီ အယ််လ််ဘမ်် တစ််ခုုလုံးး��ကုို� ကုို�ယ့့်� ဘာာသာာ ဉာာဏ််မီီသလော�ာက်် ရေး�းထားး�ပါါ
တယ််၊  ကုို�ယ််က တေး�းရေး�းဆရာာ တစ််ယော�ာက်် မဟုုတ််တော့�့� လုို�အပ််ချျက််တွေ�ေ ရှိိ�သေး�းတယ််၊ လုို�အပ််ချျက််
တွေ�ေ ရှိိ�ရင်် နား�းလည််ပေး�းပါါ” ဟုု ပြော��ာကြား�း�သွားး��သည််…။  

ကဲဲ…အိိပ််မက််ဆုံံ�ရာာ ထွွက်် အဆုို�ရှှင််တစ််ယော�ာက််တော့�့� သီီချျင်းး� အယ််လ််ဘမ်် ထွွက််လာာပါါပြီ�ီဗျာာ�…။  
အချိိ�န််ကော� ာင်းး� ဟုုတ်် မဟုုတ််ကတော့�့� စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�ရမှာာ�ပါါပဲဲဗျာာ�…။

ညီီမင်းး�ခိုု�င်် လည်းး� တေး�းသီချျင်းး�ခွေေ� မိိတ််ဆက််…။
 အဆုို�တော်�်� ညီီမင်းး�ခုို�င််၏ ဆယ့့်�ခြော��ာက််နှှစ်် မိိန်းး�မပျိုု� � တေး�းသီီချျင်းး�ခွေ�ေ မိိတ််ဆက််ပွဲဲ�ကုို� Infinity Bar တွွင်် 

ဒီီဇင််ဘာာ ၅ ရက််  မနက််ပို�င်းး�က ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််…။  “သီီချျင်းး�ခွေ�ေက ၃၀၀ ပဲဲ ထုုတ််တာာပါါ…။ လက််ဆော�ာင်် က 
၁ဝ၀ ကျော်�်��ပေး�းပါါတယ််…။ ခွေ�ေရော�ာင်းး�ရတာာ မရော�ာင်းး�ရတာာထက််  အမှှတ််တရလေး�းလည်းး�ဖြ�စ််အော�ာင််…တစ််
ချိိ�န်် က တေး�းစီးး�ရီးး�စ်် မိိတ််ဆက််ပွဲဲ�တွေ�ေကို�လည်းး� လွွမ်းး�လို့့�� လုုပ််တာာပါါ…။” ဟုု  ညီီမင်းး�ခုို�င််က ပြော��ာသည််…။ 

သီီချျင်းး�များ�း�ကုို� တေး�းရေး�း ဝေ�ကြီး�း� နှှင့့်� ညီီမင်းး�ခုို�င်် တ့ို့�� က ရေး�းသားး�ထားး�ကြော��ာင်းး�သိိရသည််…။  ညီီမင်းး�ခုို�င်် 
ကုို� အားး�ပေး�းကြ�ပါါဦးး ခင််ဗျာာ�…။

 
 လေး�းဖြူ�ူ နဲ့့� အငဲဲ ပဲွဲ�ပြ�န််လုုပ်ပြီ�…။
 ပရိိသတ်် ရှေ့�့�မှာာ� သီီချျင်းး�မဆို�တာာ ကြာ�ာနေ�ပြီ�ီဖြ�စ််တဲ့့� လေး�းဖြူ�ူ နဲ့့� အငဲဲ တ့ို့�� ညီီအစ််ကို� နှှစ််ယော�ာက််က  The 

Heart of Rangoon ဆုို�င််မှာာ� ပွဲဲ�လုုပ််ပြီး�း� သီီချျင်းး�တွေ�ေပြ�န််ဆို�ခဲ့့�ကြ�ပါါတယ််…။  လေး�းဖြူ�ူနဲ့့� အငဲဲက ဟော်�်�လို� 
ဂစ််တာာကုို�ယ််စီီ တီးး�ကြ�ပြီး�း� ဇေ�ယျာာ�မင်းး� ဆုို�တဲ့့� စန္ဒဒယားး�ဆရာာလေး�းနဲ့့� တွဲဲ�ပြီး�း�  သီီချျင်းး�တွေ�ေ သီီဆို�ခဲ့့�ကြ�တာာပါါ…။  

လေး�းဖြူ�ူ စင််ပေါ်�်ကနေ� ပြော��ာခဲ့့�တဲ့့� “ဘယ််လို�ပဲဲဖြ�စ််ဖြ�စ်် ဘယ််လို�နည်းး�နဲ့့� ပဲဲ တွေ့�့�ရ…တွေ့�့�ရ  ကျျနော်�်� ခင််ဗျား�း�
တ့ို့��ကုို� အရမ်းး�လွွမ်းး�လို့့��ပါါ…” ဆုို�တဲ့့� စကားး�ကုို� ပရိိသတ််ပွဲဲ�ကျျ ခဲ့့�ပါါကြော��ာင်းး�…။  အွွန််လို�င်းး�ပေါ်�်တက််လာာတဲ့့� သီီချျင်းး�
ဗီီဒီီယို�တွေ�ေ ပြ�န််ကြ�ည့့်�ရတာာတော�ာင်် ကျျနော်�်�တ့ို့�� မှာာ� ကြွေ��ေခဲ့့�ရပါါတယ််ဆို�တဲ့့�  အကြော��ာင်းး�…။

 
 အာာကာာအော�ာင််ခင််ဝင်းး� ကွွယ်လွွန််ရှာာ�ပြီ� …။
 အိိပ််မက််ဆုံံ�ရာာ Season 1 ၏ 1st Runner ဆုုရှှင်် တေး�းသံံရှှင်် အာာကာာအော�ာင််ခင််ဝင်းး� သည်် အသက်် 

၃၇ နှှစ်် အရွွယ််တွင််ကွယ််လွန််သွားး��ရှာာ�ပြီ�ီဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�သိိရသည််…။  အာာကာာအော�ာင််ခင််ဝင်းး� သည်် အိိပ််မက််

ဆုံံ�ရာာ သီီချျင်းး�ဆုို�ပြို��င််ပွဲဲ�မှှ တစ််ဆင့့်� ပရိိသတ််အားး�ပေး�းမှု ရခဲ့့�သူူဖြ�စ််ပြီး�း�  အသိိအမှှတ်် အမည််ရှိိ� တစ််ကို�ယ််တော်�်� 
တေး�းသီီချျင်းး�ခွေ�ေ ၂၀၁၅ ခုုနှှစ််က ထွွက််ရှိိ�ထားး�သူူဖြ�စ််သည််…။  ကျျနော်�်�ကို�ယ််တို�င််လည်းး� အိိပ််မက််ဆုံံ�ရာာမှာာ� အာာကာာ
အော�ာင််ခင််ဝင်းး� ပြို��င််ပွဲဲ�ဝင််ခဲ့့�တုုန်းး�က ကြို��က််ခဲ့့�ခုို�က််ခဲ့့�သူူမို့့��  သူူကွွယ််လွန််တဲ့့� အကြော��ာင်းး� ကြား�း�သိိရတော့�့� အတော်�်�စိိတ််မ
ကော�ာင်းး�ဖြ�စ််မိိပါါတယ််…။  ညီီလေး�း အာာကာာအော�ာင််ခင််ဝင်းး� ကော�ာင်းး�ရာာ ဘုံံ�တစ််ခုုမှာာ� ပျော်�်��ရွှှင််ပါါစေ� ခင််ဗျာာ�…။

ညိုု�မင်းး�လွွင်် ရဲ့့� ဖုုန်းး�ရွှေေ�လားး� အေ�မီဈာာန်် ရဲ့့� ဖုုန်းး�ရွှေေ�လားး�…။
 မရို�က််ကူးး�မီီကတည်းး�က အေ�မီီဈန်် ပါါမယ်် ဆုို�တာာကြော��ာင့့်� ပရိိသတ်် စိိတ််ဝင််စား�းနေ�ကြာ�ာသော�ာ ဒါါရုို�က််တာာညုို�မင်းး�လွွင််

ရဲ့့�  ဖုုန်းး�ရွှေ�ေ ဇာာတ််ကားး�ကြီး�း� စတင််ရို�က််ကူးး�နေ�ပါါပြီ�ီ ခင််ဗျာာ�…။ အေ�မီီဈာာန်် ပါါမယ်် ဆုို�တာာကြော��ာင့့်� ဖုုန်းး�ရွှေ�ေ ဟာာ အော�ာင််မြ�င််
လိိမ့့်�မယ််လို့့�� အေ�မီီဈာာန်် ပရိိသတ်် တစ််ဦးးက ထုုတ််ဖေါ်�်ပြော��ာဆုို�ပါါတယ်် ခင််ဗျာာ�…။   

ဖုုန်းး�ရွှေ�ေကို� ညကျော�ာ�င်းး� ထုုတ််လုုပ််ရေး�းက ထုုတ််လုုပ််ပြီး�း� ဇာာတ််လမ်းး� ဇာာတ််ညွှှန်းး�နှှင့့်� ဒါါရုို�က််တာာအဖြ�စ်် ညုို�မင်းး�လွွင်် 
က ရုို�က််ကူးး�ပြီး�း� သရုုပ််ဆော�ာင််ထက််ယံံပို�င််၊ စိုးး��စံံအော�ာင််၊ အေ�မီီဈာာန််၊ ဟန််နာ့့�၊ V V Cheng ၊ မေ�လန်းး�၊ အစရှိိ�သည့့်� 
သရုုပ််ဆော�ာင််များ�း�စွာာ�ပါါဝင််ရို�က််ကူးး�လျျက််  ရှိိ�ကြော��ာင်းး�သိိရသည််…။ ညုို�မင်းး�လွွင််ရဲ့့� ဖုုန်းး�ရွှေ�ေ ဖြ�စ််မလားး�…အေ�မီီဈာာန်် ရဲ့့� 
ဖုုန်းး�ရွှေ�ေ ဖြ�စ််မလားး� စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�ရမယ့့်� ဇာာတ််ကားး�ပါါ ခင််ဗျာာ�…။

 
 ဇာာတ််မင်းး�သမီးး�ကြီး�း� နန်းး�ခင််အေး�း ကွွယ်လွွန််ရှာာ�ပြီ� …။
 ဂီီတစာာဆုို� နန်းး�တော်�်�ရှေ့�့�ဆရာာတင််၏ မြေး��း၊ မင်းး�သားး�ကြီး�း� ရွှေ�ေနန်းး�တင််နှှင့့်� မင်းး�သမီးး�ကြီး�း� ခင််စန်းး�တင််တ့ို့��၏ သမီးး�ကြီး�း�၊  

ဇာာတ််မင်းး�သားး� နန်းး�ဝင်းး�၊ မင်းး�သမီးး� နန်းး�ခင််မွှေး�း�တ့ို့��၏ အစ််မကြီး�း�၊ အကယ််ဒမီီ ငြိ�ိမ်းး�မင်းး�၏ ဇနီးး� ဒေါ်�်နန်းး�ခင််အေး�း သည််  
ဒီီဇင််ဘာာ ၆ ရက််  အသက်် ၇၀ အရွွယ််တွင်် ကွွယ််လွန််သွားး��ခဲ့့�ပါါသည််…။  

‘”ဇနီးး�က ကျော�ာ�က််ကပ််လဲဲထားး�တာာ ၁၀ နှှစ်် ကျော်�်��ပါါပြီ�ီ…၊ လဲဲထားး�တဲ့့� ကျော�ာ�က််ကပ်် ပြ�န််အားး�နည်းး�လာာလို့့�� ဆေး�းရုံံ�မှာာ�  
ကျော�ာ�က််ကပ််ဆေး�းဖို့့�� ပြ�င််နေ�တဲ့့�အချိိ�န််  ရုုတ််တရက်် နှှလုံးး��ရပ််ပြီး�း�ဆုံးး��သွားး��ခဲ့့�တယ််” ဟုု ခင််ပွန်းး�ဖြ�စ််သူ ဦးးငြိ�ိမ်းး�မင်းး�က  ပြော��ာ
ကြား�း�သွားး��ခဲ့့�ပါါသည််…။ ဇာာတ််မင်းး�သမီးး�ကြီး�း� နန်းး�ခင််အေး�း ငြိ�ိမ်းး�အေး�းရာာမှာာ� နား�းခ်ိုု��နုို�င််ပါါစေ� ခင််ဗျာာ�…။

 
 နေ�ဝင်းး�ခေေတ််အစပျိုး�း�� ခြ�င်းး�များ�း�လားး�...။
 ကျော်�်��ဟိိန်းး�၊ ဒွေး�း� တ့ို့�� နော�ာက််မှာာ� မင်းး�သားး�တွေ�ေအတော်�်�များ�း�များ�း� ထွွက််လာာကြ�ပေ�မယ့့်� ပရိိသတ််က အာာသာာမပြေ�ေ  ကြ�

ဘူးး�ခင််ဗျျ…။ ဟော�ာ…အခုု စာာရိိတ္တတ  ဆုို�တဲ့့� ရုုပ််ရှှင််ဇာာတ််ကားး�ကြီး�း�မှာာ� သရုုပ််ဆော�ာင််ထားး�တဲ့့� နေ�ဝင်းး� ကုို� ကြ�ည့့်�ပြီး�း�  ပရိိသတ််
က ကျော်�်��ဟိိန်းး�ကုို� သတိိတွေ�ေရနေ�ကြ�တယ််ဆို�တဲ့့� အသံံတွေ�ေ ထွွက််လာာပါါတယ််ဗျာာ�…။   နေ�ဝင်းး�ရဲ့့� တချို့့� �� အုို�က််တင််တွေ�ေ 
ဒုို�င််ယာာလော့�့�ခ််တွေ�ေဟာာ ကျော်�်��ဟိိန်းး�ကုို� သတိိရစေ�သတဲ့့�လားး�ဗျာာ�…။   ထွေ�ေလာာအတုို�လေး�း ကုို� ကြ�ည့့်�မိိတော့�့� ကျျနော်�်�
လည်းး� ဦးးကျော်�်��ကြီး�း� သတိိရမိိတယ်် ခင််ဗျျ…။   အော်�်�…နေ�ဝင်းး�ခေ�တ််အစပျိုးး� �� ခြ�င်းး�များ�း�လားး� စဉ်းး�စား�းနေ�မိိတယ်် ခင််ဗျျ…။ 

ကျော်�်��ဟိိန်းး�၊ ဒွေး�း� တ့ို့��နေ�ရာာ အစား�းထိုးး��ရမယ့့်� သူူများ�း�လားး�…။   နေ�ဝင်းး�ဆုို�တာာ Snare အဖွဲ့့��က အဆုို�တော်�်�လေး�း ပါါ 
ခင််ဗျာာ�…။ ကျျနော်�်�ပြော��ာတာာ ဟုုတ််မဟုုတ်် ခင််ဗျား�း�တ့ို့�� ကုို�ယ််တို�င််လည်းး� ကြ�ည့့်�…ကြ�ည့့်�ကြ�ဦးးဗျျ…။  ကျျနော်�်�ကတော့�့� 
Snare နေ�ဝင်းး�ရဲ့့� သီီချျင်းး�တွေ�ေကို�လည်းး� ခုို�က််တယ််…၊ မင်းး�သားး� နေ�ဝင်းး�ရဲ့့� အုို�က််တင််တွေ�ေကို�လည်းး� ကြို��က််တယ််ဗျာာ�…။  
နေ�ဝင်းး� ခေ�တ်် အစပျိုးး� ��ခြ�င်းး� လို့့�� တင််စား�းလို�က််ပါါရစေ�ဗျျ…။

ဒါါရိုု� က််တာာ ကြ�ည််စိုးး��ထွွန်းး�၏ အသက်် ၇၈ နှှစ််ပြ�ည့့်� မွေး�း�နေ့�့ပွဲ�ကျျင်းး�ပ…။
 မြ�န််မာာနုို�င််ငံံ ရုုပ််ရှှင််အစည်းး�အရုံးး�� ၏ ဥက္ကက ဌဖြ�စ််သူ အကယ််ဒမီီ ငါးး�ဆုုရှှင်် ဦးးကြ�ည််စိုးး��ထွွန်းး�သည််  ၎င်းး�၏ ၇၈ နှှစ််မြော��ာက်် 

မွေး�း�နေ့�့ပွဲဲ�ကုို� ဒီီဇင််ဘာာ ၁၇ က ဒဂုံံ�မြို့�့��သစ်် မြော��ာက််ပို�င်းး�ရှိိ� နေ�အိိမ််တွင်် ကျျင်းး�ပသွားး��ခဲ့့�ပါါသည််…။  ဦးးကြ�ည််စိုးး��ထွွန်းး�၏ 
မွေး�း�နေ့�့ အမှှန််မှာာ� ဒီီဇင််ဘာာ ၉ ရက််နေ့�့ ဖြ�စ််ပြီး�း� ရုုပ််ရှှင််အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�မှှ မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�နှှင့့်� ပွဲဲ�ကျျင်းး�ပခဲ့့�ပြီး�း�  ဖြ�စ််သည််…။ 
ယခုုပွဲဲ�မှာာ� စာာပေ�နယ််ပယ််မှှ မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�အားး� ဆုံံ�တွေ့�့�ချျင််သဖြ�င့့်� ထပ််မံံကျျင်းး�ပခဲ့့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််…။  ဦးးကြ�ည််စိုးး��ထွွန်းး� ၇၈ 
နှှစ််မြော��ာက်် မွေး�း�နေ့�့မှှ အသက််ရာာကျော်�်��အထိိ ကျျန်းး�ကျျန်းး�မာာမာာ နှှင့့်� အနုုပညာာအလုုပ််များ�း�ကုို�  ဆက််လက််လုုပ််ကို�င််နို�င််
ပါါစေ�ကြော��ာင်းး� ဆုုမွန််ကော�ာင်းး�တော�ာင်းး�ပေး�းလို�က််ပါါတယ်် ခင််ဗျား�း�…။

pmapmif^*sme,frsm;u ajymwJh 

Celeb Celeb q,fvufbfowif;rsm;

bvufacsm
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jrefrmrdom;pkrsm;twGuf apwema&SYxm;íulnDaqmif&Gufay;ygonf/

You can count on me with your Real Estate Need with Honest Guidance.

I'm proud to serve our Community with pride and Honor.

No Obligation Serving with a Smile!

Debbie Lee  (acsmpkol) 626-622-7788
DebbieLee@Realty168.com

DRE# 01930194

Certi�ed Military Residential Specialist 

Speaks: English, Burmese, Cantonese

Buy. Sell. Invest. 
Residential and Commercial

Health
Aetna
Blue Cross
Blueshield
Health Net
LA Care
Kaiser Permanente
Medicare 65+ 

Life 
AIG

Personal / Commercial
Alliance United
Allied
Bristol West
C.N.A
Chubb
Employers
Encompass
Fortuna
Guard
Hartford
In�nity
Kemper
Liberty Mutual
LIG
Mercury
Metlife
Progressive
Safeco
Travelers
USLI
Zurich

Main O�ce:  626 872 5822
Email: debbie@libertyins.net
Fax: 626 280-6967 
Open hours: M-F 9:00 am to 5:30
  Sat. 10 to 2pm, Sun closed.

Certi�ed Covered California Agent
We speak English, Burmese, Cantonese & Mandarin 

10ESpftxuftawGYtMuHK&Sdol at;*sifhrsm;rS txufyg     ukrÜPDMuD;rsm;\

ì um;? tdrf? usef;rma&; ESifhtouftmrcHudpörsm;...

ì Tickets &jcif;? um;ESihfxdcdkuf 'Pf&m&jcif;? DUIudpörsm;...

ì International  vdkifpifvkyfjcif;? um;vdkifpifrJhzrf;rdcH&jcif;wdkYtwGuf tusdK;aqmifay;ygonf/

pdwfwdkif;us pdwfcsrf;omap&rnf? 626 872 5822 odkYqufoG,fpHkprf;yg/

ì Medicare ukdtouf65ESpftxufoufMuD;jrefrmrsm;
 avsmuf,lEdkif&ef ulnDay;ygonf/

*syefjynf&Jh aeYeJhn

*syefvlrsdK; yD&l;or®wa[mif;axmifrSvGwfajrmuf*syefvlrsdK; yD&l;or®wa[mif;axmifrSvGwfajrmuf

戸籍 တွွင််သူ့့�မိိဘများ�း�၏ မှှတ််ပံုံ�တင််ကြော��ာင့််� သူူလည်းး� 
ဂျျပန်် နိုု�င််ငံံသားး�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ဂျျပန််အစိုးး��ရက ဆုံးး��ဖြ�တ််ခဲ့့�သည််။

ပီီရူးး�သမ္မမတဟော�ာင်းး� Alberto Fujimori သည်် 
၁၉၉၀ ခုုနှှစ််များ�း�တွွင်် ၎င်းး�၏သမ္မမတသက််တမ်းး�
အတွွင်းး� ၌ လူ့့�အခွွင့်�အရေး�းချိုး� း��ဖော�ာက််မုှုများ�း�ကြော��ာ
င့့်�ထော�ာင််ဒဏ် ၂၅ နှှစ််ကျျခံနေ�ရသည့့်�ပီီရူးး�သမ္မမတ
ဟော�ာင်းး� Alberto Fujimori အားး� လူူသားး�ချျင်းး�
စာာနာာထော�ာက််ထားး�မုှု ဖြ�င့််�  လွွတ်မြော��ာက််လာာပြီ�ီ
ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ဒေေသတွွင်းး�မီီဒီီယာာများ�း�၏ ဖော်�်�ပြ�ချျက််
အရ သိိရသည််။

အသက်် ၈၅ နှှစ််ရှိိ� ဖူူဂျီီ�မိုု �ရီီ၏ အသက််အရွွယ််
နှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�း ယိုု�ယွွင်းး�လာာမုှုကိုု� ကိုးး��ကားး�၍ ပီီရူးး�
ဖွဲ့့��စည်းး�ပံုံ� အခြေ�ေခံဥပဒေေဆိုု�င််ရာာ တရား�းရုံးး��က ၎င်းး�၏ 
သက််တမ်းး�၏ သုံးး��ပံုံ�နှှစ််ပံုံ�ခန့််�ကိုု� ထမ်းး�ဆော�ာင််ခ့ဲ့�ပြီး�း�ပြီ�ီ
ဟုု  မှှ တ်် ချျ က်် ပေး�းကာ ာ  လွှှတ်  ပေး�းရန်    ယခုု
သီီတင်းး�ပတ်အစော�ာပိုု�င်းး�က အမိိန့််�ပေး�းခဲ့�ပြီး�း�နော�ာက်် 
ဖူူဂျီီ�မိုု �ရီီ၏ အစိုးး��ရလက််ထက်် လူ့့�အခွွင့်�အရေး�းချိုး� း��
ဖော�ာက််ခံံရသူများ�း�၏ မိိသားး�စုုများ�း� ၏တော�ာင်းး�ဆိုု�မုှု
အပေါ်�် အခြေ�ေခံ၍ လွှှတ်ပေး�းခြ�င်းး�မပြု�ုပါါရန် ပီီရူးး�
အစိုးး��ရက တော�ာင်းး�ဆိုု�ထားး�သော်�်�လည်းး�အမှှန််
တကယ်် ပြ�န််လည််လွှှတ်ပေး�းခဲ့�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ 

ပီီရူးး�နိုု�င််ငံံ သမ္မမတဟော�ာင်းး� အယ််လ််ဘာာတိုု� ဖူူဂျီီ�မိုု �
ရီီ (၈၅) နှှစ််၊ ၂၀၂၃ ခုုနှှစ်် ဒီီဇင််ဘာာ ၆ ရက််က ပီီရူးး�

နိုု�င််ငံံ၊ Callao အကျျဉ်းး�ထော�ာင််မှှ လွွတ်မြော��ာက််လာာပြီး�း�နော�ာက်် လီီမာာမြို့�့��ဆင််ခြေ�ေဖုံးး��ရှိိ� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းစခန်းး�ရှေ့�့�တွွင်် 
၎င်းး�၏သမီးး�ဖြ�စ််သူူ ကီီကိုု� (၄၈) နှှစ််နှှင့််� သားး�ဖြ�စ််သူူ ကန်ဂျီီ�  (၄၃ နှှစ််)တို့့�� ကကြို�ု�ဆိုု�ခ့ဲ့�ကြ�သည််။

ဖူူဂျီီ�မိုု �ရီီ လွွတ်မြော��ာက််ရေး�းအတွွက်် တရား�းရုံးး��က ၂၀၂၂ ခုုနှှစ်် မတ်လတွွင်် စီီရင််ဆုံးး��ဖြ�တ််ခ့ဲ့�ဖူးး�သော်�်�လည်းး� ဒေေသ
တွွင်းး� လူ့့�အခွွင့်�အရေး�း တရား�းရုံးး��၏ ဖိိအားး�ပေး�းမှုကြော��ာင့််� လွွတ်မြော��ာက််လာာခြ�င်းး� မရှိိ�ခဲ့�ပေ�။

ဂျျပန်ပြ�ည််မှှ  ပီီရူးး�သို့့��ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�နေ�ထိုု�င််ခ့ဲ့�သူ ဖူူဂျီီ�မိုု �ရီီသည်် ပီီရူးး�ကိုု� ၁၉၉၀ မှှ ၂၀၀၀ ခုုနှှစ််အထိိ ဦးးဆော�ာင််ခ့ဲ့�
သည််။ သူူ၏အစိုးး��ရလက််ထက််တွွင်် ပီီရူးး�စီးး�ပွား��းရေး�းကိုု� ပြ�န််လည််တည််ဆော�ာက််ကာာ လက််ဝဲဲပြော��ာက််ကျားး�� အံုံ�ကြွ�ွမှု
များ�း�ကိုု� နှိိ�မ်နှှင်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဂုုဏ်ပြု�ုခံံခ့ဲ့�ရသည််။ ထို့့��ပြ�င်် ၁၉၉၆ ခုုနှှစ််မှှ ၁၉၉၇ ခုုနှှစ််အထိိ လီီမာာမြို့�့��ရှိိ� ဂျျပန်သံံအမတ်
ကြီး�း�၏ တရား�းဝင််နေ�အိိမ်ကိုု� ဝိုု�င်းး�ရံံထားး�စဉ်် Tupac Amaru သော�ာင်းး�ကျျန်းး�မုှုမှှ ဓား�းစာာခံံများ�း� လွွတ်မြော��ာက််ရန် 
လက််နက််ကိုု�င်် စစ််ဆင််ရေး�း ညွှှန်ကြား�း�မုှုကြော��ာင့််� လူူသိိများ�း�သည််။

၂၀၀၀ ခုုနှှစ််တွွင်် ဖူူဂျီီ�မိုု �ရီီသည်် အဓိိကလက််ထော�ာက််တစ်ဦးး၏အကျျင့်�ပျျက််ခြ�စား�းမှုစွွပ်စွဲဲ�ချျက််ကြော��ာင့့်�ဂျျပန်
နိုု�င််ငံံသို့့�� ထွွက််ပြေး��းခဲ့�ပြီး�း� ဂျျပန်နိုု�င််ငံံတွွင်် နိုု�င််ငံံရေး�းခိုု�လံှုံ�ခွွင့့်�ယူခ့ဲ့�သည််။ ထို့့��နော�ာက််ပိုု�င်းး�တွွင်် ပီီရူးး�ကွွန်ဂရက််လွှှတ်တော်�်�
မှှ သူ့့�အားး�သမ္မမတအဖြ�စ််မှှ ထုုတ်ပယ််ပစ်ခြ�င်းး�ခံံခ့ဲ့�ရသည််။

၂၀၀၅ ခုုနှှစ််တွွင်် ချီီ�လီီသို့့ �� ခရီးး�ထွွက််နေ�ထိုု�င််နေ�ပြီး�း�နော�ာက်် နှှစ််နှှစ််အကြာ�ာတွွင်် ပီီရူးး�နိုု�င််ငံံသို့့�� လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းခြ�င်းး�
ခံံခ့ဲ့�ရသည််။လူ့့�အခွွင့်�အရေး�း ရက််စက််ကြ�မ်းး�ကြု�ုတ််မုှုများ�း�တွွင်် ပါါဝင််ပတ်သက််မုှုဖြ�င့််� ပြ�စ််ဒဏ်ချျမှတ််ခံံခ့ဲ့�ရခြ�င်းး�
ဖြ�စ််သည််။

၁၉၉၁ နှှင့််� ၁၉၉၂ တို့့��တွွင်် အရပ်သားး� ၂၅ ဦးးကိုု� လက််ဝဲဲပြော��ာက််ကျားး��ဟုု မှား��းယွွင်းး�စွာာ� အစုုလုို�က််အပြုံ�ံ�လုို�က်် 
သတ််ဖြ�တ််မုှု နှှစ််ကြိ�ိမ်ဖြ�င့််� ၂ဝ၁ဝ ခုုနှှစ််တွွင်် ထော�ာင််ဒဏ်ချျမှတ််ခံံခ့ဲ့�ရသည််။ ပီီရူးး�အစိုးး��ရသည်် ၂၀၁၇ခုုနှှစ််တွွင်် ဖူူ
ဂျီီ�မိုု �ရီီအားး� ဆေး�းဘက််ဆိုု�င််ရာာ အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက််ဖြ�င့််� လွွတ်ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�သာာခွွင့်�ပေး�းခဲ့�သော်�်�လည်းး� သူ့့�အစိုးး��ရလက််ထက်် 
သေ�ဆုံးး��သူူများ�း�၏ ဆွေ�ေမျိုးး�� �များ�း�၏ တော�ာင်းး�ဆိုု�မုှုကြော��ာင့််� နော�ာက််နှှစ််တွွင်် တရား�းရုံးး��ချုု�ပ်
မှှ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ကိုု� ပယ််ချျခဲ့�ပြီး�း� ၂၀၁၉ ခုုနှှစ််တွွင်် ပြ�န််လည််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခံံခ့ဲ့�ရသည််။

ဖူူဂျီီ�မိုု �ရီီ၏ ဖြ�တ််သန်းး�ခ့ဲ့�ရသော�ာ ဘဝ မှာာ� စိိတ်ဝင််စား�းစရာာပါါ။
Fujimori ကိုု� ပီီရူးး�နိုု�င််ငံံ Lima ခရိုု�င်် Miraflores တွွင်် ၁၉၃၈ ခုုနှှစ်် ဇူူလုို�င််လ ၂၈ 

ရက််နေ့�့တွွင်် မွေး�း�ဖွား��းခဲ့�သည််။ သူူ၏မိိဘများ�း�ဖြ�စ််သော�ာ Naoichi Fujimori (1897-
1971) နှှင့််� Mutsue Inomoto Fujimori (1913-2009) တို့့��သည်် 1934 ခုုနှှစ််တွွင်် ပီီရူးး�သို့့��ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�လာာခ့ဲ့�
သော�ာ ဂျျပန်၊ Kumamoto မှှဇာာတိိသားး�များ�း�ဖြ�စ််သည််။

ဇူူလုို�င််လ 1997 ခုုနှှစ််တွွင်် သတင်းး�မဂ္ဂဂဇင်းး� Caretas မှှ Fujimori သည်် ၎င်းး�၏ဖခင််၏မွေး�း�ရပ်မြေ�ေ Kawa-
chi, Kumamoto စီီရင််စုုတွွင်် ဂျျပန်နိုု�င််ငံံတွွင်် မွေး�း�ဖွား��းခဲ့�ကြော��ာင်းး� စွွပ်စွဲဲ�ခဲ့�သည််။ ပီီရူးး�နိုု�င််ငံံ၏ ဖွဲ့့��စည်းး�ပံုံ� အခြေ�ေခံ
ဥပဒေေအရ သမ္မမတသည်် ပီီရူးး�တွွင်် မွေး�း�ဖွား��းရန် လုို�အပ််သော�ာကြော��ာင့််�၊  သတင်းး�မဂ္ဂဂဇင်းး�မှှ  ဖူူဂျီီ�မိုု �ရီီသည်် သမ္မမတ
အဖြ�စ်် အရည််အချျင်းး�မပြ�ည့််�မီီကြော��ာင်းး�ပြော��ာသည််။ မဂ္ဂဂဇင်းး�သည်် ဖူူဂျီီ�မိုု �ရီီ၏ မွေး�း�ဖွား��းမှုနှှင့််� မွေး�း�စာာရင်းး�လက််မှှတ််

များ�း�ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င််သည််ဟုု ဖော်�်�ပြ�ခ့ဲ့�သည််။ဖူူဂျီီ�မိုု �ရီီ၏မိိခင််သည်် ပီီရူးး�သို့့��ဝင််ရော�ာက််ချိိ�န် တွွင်် ကလေး�းနှှစ််ယော�ာက််
ရှိိ�သည််ဟုု ကြေ��ငြာ�ာခ့ဲ့�ဖူးး�သည််၊ဖူူဂျီီ�မိုု �ရီီသည်် ကလေး�းလေး�းဦးးအနက်် ဒုုတိိယမြော��ာက််သားး�ဖြ�စ််သည််။ Caretas ၏ 
ဖွွင့်�ချျမှုများ�း�အားး� ပီီရူးး�မီီဒီီယာာများ�း�တွွင်် ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ထန်ထန် ဝေ�ဖန် တိုု�က််ခိုု�က််ခ့ဲ့�ကြ�သည််။ 

Sí မဂ္ဂဂဇင်းး� က စွွပ်စွဲဲ�ချျက််များ�း�ကိုု�  "pathetic" and "a dark page for [Peruvian] journalism" [ပီီ
ရူးး�] သတင်းး�စာာလော�ာကအတွွက်် အမှော�ာ�င််စာာမျျက််နှာာ�ဟုု ဖော်�်�ပြ�ခ့ဲ့�သည််။ လက််တင််အမေ�ရိိက ပညာာရှှင်် Cynthia 
McClintock နှှင့််� Fabián Vallas တို့့��က "ဖူူဂျီီ�မိုု �ရီီ၏ မိိဘများ�း�သည်် မွေ�ေဖွါးး��ကထဲဲက လီီမာာရှိိ� ဂျျပန်ကော�ာင််စစ််ဝန််
ရုံးး��တွွင်် တရား�းဝင််မှှတ််ပံုံ�တင််ထားး�ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� ၂၀၀၀ခုုနှှစ််တွွင််ဂျျပန်အစိုးး��ရက ကြေ��ငြာ�ာပြီး�း�နော�ာက်် ပီီရူးး�လူူမျိုးး�� �များ�း�
ကြား�း�တွွင်် အဆိုု�ပါါပြ�ဿနာာမှာာ� ပျျက််ပြ�ယ််သွားး��ပံုံ�ရကြော��ာင်းး�” ပြော��ာပါါသည််။ကိုု�ဆီီကီီ (koseki (戸籍) or fam-
ily register )တွွင်် သူ့့�မိိဘများ�း�၏ မှှတ််ပံုံ�တင််ကြော��ာင့််� သူူလည်းး� ဂျျပန် နိုု�င််ငံံသားး�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ဂျျပန်အစိုးး��ရက 
ဆုံးး��ဖြ�တ််ခ့ဲ့�သည််။

ဖူူဂျီီ�မိုု �ရီီသည်် သူူ၏အစော�ာပိုု�င်းး�ပညာာရေး�းကိုု� Colegio Nuestra Señora de la Mercedနှှင့််� La Rec-
tora ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် သင််ကြား�း�ခ့ဲ့�သည််။ ဖူူဂျီီ�မိုု �ရီီ၏ မိိဘများ�း�သည်် ဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာဝင််များ�း�ဖြ�စ််သော်�်�လည်းး� ရိုု�မန်
ကက််သလစ်ဘာာသာာဝင််များ�း� နှှစ််ခြ�င်းး�ခံံပြီး�း� ကြီး�း�ပြ�င်းး�လာာခ့ဲ့�သည််။ စပိိန်ဘာာသာာစကားး�မှှလွဲဲ�၍ မူူလဘာာသာာစကားး�
ဖြ�စ််သော�ာဂျျပန်ဘာာသာာစကားး�ကိုု�လည်းး� ပြော��ာဆိုု�ခ့ဲ့�သည််။ 1956 ခုုနှှစ််တွွင်် Fujimori သည်် Lima ရှိိ� La Gran 
Unidad Escolar Alfonso Ugarte မှှဘွဲ့့��ရခဲ့�သည််။

သူူသည်် 1957 ခုုနှှစ််တွွင်် Universidad Nacional Agraria La Molina တွွင်် ဘွဲ့့��ကြို�ု�ပညာာသင််ကြား�း�
ခ့ဲ့�ပြီး�း� 1961 ခုုနှှစ််တွွင်် စိုု�က််ပျိုးး�� �ရေး�းအင််ဂျျင််နီီယာာအဖြ�စ်် ပထမဆုံးး��ဘွဲ့့��ရခဲ့�သည််။ 1964 ခုုနှှစ််တွွင်် ပြ�င််သစ််နိုု�င််ငံံ 
Strasbourg တက္ကက သိုု�လ််တွွင်် ရူူပဗေ�ဒဘာာသာာရပ်ကိုု� လေ့�့လာာခ့ဲ့�သည််။ Ford ပညာာသင််ဆုုအတွွက်် Fujimori 
သည်် United States ရှိိ� Wisconsin-Milwaukee တက္ကက သိုု�လ််တွွင်် တက််ရော�ာက််ခ့ဲ့�ပြီး�း� 1969 ခုုနှှစ််တွွင်် 

သင်္ချာာ��မဟာာဘွဲ့့��ကိုု� ရရှိိ�ခဲ့�သည််။
1974 ခုုနှှစ််တွွင်် သူူသည်် ဂျျပန်-ပီီရူးး�လူူမျိုးး�� � Susana Higuchi နှှင့််� လက််ထပ်

ခ့ဲ့�သည််။ သူူတို့့��တွွင်် သမီးး�လေး�း Keiko နှှင့််� သားး�လေး�း Kenji အပါါအဝင်် သားး�သမီးး�
လေး�းယော�ာက််ရှိိ�ပြီး�း� နော�ာက််ပိုု�င်းး�တွွင်် သူူသည်် နိုု�င််ငံံရေး�းလော�ာကထဲဲသို့့�� ဝင််ရော�ာက််လာာ
ခ့ဲ့�သည််။

သူူ၏ ပညာာရေး�းအော�ာင််မြ�င််မုှုများ�း�ကိုု� အသိိအမှှတ််ပြု�ုသည့််�အနေ�ဖြ�င့််� National Agrarian University ၏ 
သိိပ္ပံ�ပညာာဌာာနမှ Fujimori အားး� ဌာာနမှူးး��အဖြ�စ်် ကမ်းး�လှှမ်းး�ခ့ဲ့�ပြီး�း� 1984 တွွင်် သူ့့�ကိုု� 1989 ခုုနှှစ််အထိိ ကျျင်းး�ပခဲ့�
သော�ာ တက္ကက သိုု�လ််၏ rectorship အဖြ�စ်် ခန့််�အပ််ခ့ဲ့�သည််။ 1987 ခုုနှှစ််တွွင်် Fujimori သည်် ပီီရူးး�အမျိုးး�� �သားး�
ကော်�်�မရှင််၏ ဥက္ကက ဋ္ဌဖြ�စ််လာာခ့ဲ့�သည််။ တက္ကက သိုု�လ်ပ်ါါမော�ာက္ခခချုု�ပ်များ�း� (Asamblea Nacional de Rectores) 
ရာာထူးး�ကိုု� နှှစ််ကြိ�ိမ်တိုု�င််တိုု�င်် ထမ်းး�ဆော�ာင််ခ့ဲ့�ဖူးး�သည််။ သူူသည်် ပီီရူးး�နိုု�င််ငံံပိုု�င်် ကွွန်ရက််ဖြ�စ််သည့််� Channel 7 တွွင်် 
1988 မှှ 1989 ခုုနှှစ််အထိိ "Concertando" ဟုုခေါ်�်သော�ာ တီီဗီီရှိုးး��တစ်ခုုကိုု�လည်းး� လုုပ် ခ့ဲ့�သည််။
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La Puene မြို့�့��၊ Los Angeles County တွွင််တည််ရှိိ�သော�ာ Burma Buddhist 
Monastery မြ�န််မာာဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာကျော�ာ�င်းး�၏ ဓမ္မမဗိိမာာန််တော်�်�ဖွင့့်�ပွဲဲ�အလှူူ�မင်္ဂဂလာာ
အခမ်းး�အနား�းကို� ၂၀၂၃ခုုနှှစ််၊ ဒီီဇင််ဘာာ၃ရက််နေ့�့က ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ အခမ်းး�အနား�းသို့့�� Los 
Angeles မှှ သံံဃာာတော်�်�များ�း�အပါါအဝင််အခြား�း�မြို့�့��၊ ပြ�ည််နယ််များ�း�မှှ ပင့့်�သံံဃာာပေါ�ါင်းး�၃၅ပါးး�
ကြွ�ွရော�ာက်် ချီးး� �မြှ�င့့်�ကာာ ဧည့့်�ပရိိသတ််ပေါ�ါင်းး�တစ််ထော�ာင််နီးး�ပါးး�ခန့့်�တက််ရော�ာက််ခဲ့့�ကြ�သည််။

အသစ််ဖွင့့်�လှှစ််လို�က််သော�ာဓမ္မမဗိိမာာန််တော်�်�သည်် ပေ�၆၀xပေ�၁၀၀အကျျယ််အဝန်းး�ရှိိ�ပြီး�း� 
၂၀၁၉ခုုနှှစ််မှှစပြီး�း� အုုတ််မြ�စ််ချျခဲ့့�သည််။ " ဓမ္မမဗိိမာာန််တော်�်�ဆို�တာာက ကြီး�း�ကျျယ််ခမ်းး�နား�းတဲ့့�
အဆော�ာက််အဦးး ကုို� ဆုို�လုို�တာာပေါ့�့ �။ ဓမ္မာာ�ရုံံ�ဆုို�တာာကတော့�့� ရပ််ကွက််မှာာ� တရား�းနာာတဲ့့� 
အဆော�ာက််အဦပေါ့�့ �။ ဒါ့့ �ကြော��ာင့့်� ဓမ္မမဗိိမာာန််တော်�်�လို့့�� ခေါ်�်ဝေါ်�်သုံးး��နှုံးး��ရခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ မြ�န််မာာ
ဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာကျော�ာ�င်းး�ဟာာ အခုုဆို�ရင််  အစိုးး��ရကတရား�းဝင််ခွင့့်� ပြု�ုထားး�တဲ့့�သာာသနာ့့�
အဆော�ာက််အဦဖြ�စ််သွားး��ပြီ�ီ။ အလှူူ�၊ ဘာာသာာရေး�း၊ ပွဲဲ�လမ်းး�သဘင််တွေ�ေ တရား�းဝင််လုုပ််ခွင့့်�ရှိိ�
သွားး��ပြီ�ီ။ ဘုုန်းး�ဘုုန်းး�ကြီး�း�ဦးးသုုန်် အဓိိကဖြ�စ််စေ�ချျင််တာာဖြ�စ််သွားး��ပြီ�ီ။ နှှစ််ပေါ�ါင်းး�၄၃နှှစ််အတွွင်းး�
မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�တည််တံ့့�ရေး�းအတွွက်် ထော�ာက််ပံ့့�လှူူ�ဒါါန်းး�ခဲ့့�တဲ့့� ဒကာာ၊ ဒကာာမတွေ�ေအားး�လုံးး��ကုို� 
ကျေး�း�ဇူးး�တင််ပါါတယ််"  ဟုု  Burma Buddhist Monastery ၏ လက််ရှိိ�
ကျော�ာ�င်းး�ထုို�င််ဆရာာတော်�်�ဦးးသီီလာာစာာရက မြ�န််မာ့့�ဂဇက််သို့့�� မိိန့့်�ကြား�း�တော်�်�မူသည််။ ဓမ္မမ
ဗိိမာာန််တော်�်�ကြီး�း� တည််ဆော�ာက််ရခြ�င်းး�၏ ရည််ရွယ််ချျက််မှာာ� တရား�းထို�င််ရန််နှှင့့်�တရား�းပွဲဲ�များ�း�
ကျျင်းး�ပလျှှင််  ကျျယ််ကျျယ််ဝန်းး�ဝန်းး�ကျျင်းး�ပနုို�င််ရန်် ဖြ�စ််သည််ဟုု ဆရာာတော်�်�က မိိန့့်�သည််။

 Burma Buddhist Monastery ကုို� ၁၉၈၀ခုုနှှစ််က ပျံံ�လွ န််တော်�်�မူပြီး�း�သော�ာပီီနန််
ဆရာာတော်�်�အရှှင််ပညာာဝံံသက Commonwealth တွွင်် Los Angeles မှှဒကာာ  
ဦးးမြ�င့့်�ဝေ�နှှင့့်�မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�၏ လှူူ�ဒါါန်းး�မုှု၊ ဆရာာတော်�်�ကြီး�း�၏မတည််ငွေေ�တ့ို့�� ဖြ�င့့်� စတင််
တည််ထော�ာင််ခဲ့့�သည််။၁၉၉၄ခုုနှှစ််တွင်် La Puente သို့့�� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��ခဲ့့�သည််။မြ�န််မာာပြ�ည်် 
၂၀၀၇ခုုနှှစ််၊ စက််တင််ဘာာလ သင်္ကကန်းး�ရော�ာင််တော်�်�လှှန််ရေး�း( Saffron Revolution )  
ဖြ�စ််ချိိ�န််တွ င်် ပီီနန််ဆရာာတော်�်�ကြီး�း� ၏အသက််၈၀ပြ�ည့့်�မွေး�း�နေ့�့ပူဇာာသဘင််အတွွက်် Los 
Angeles သို့့��ရော�ာက််ရှိိ�နေ�ကြ�သော�ာ သံံဃာာ အပါးး� ၅၀ ကျော်�်��ခန့့်�နှှင့့်� Burma Buddhist 
Monastery  တွွင်် October လကုုန််ပို�င်းး�၌ "သံံဃာာဦးးသျှော�ာ�င်် အပြ�ည််ပြ�ည််ဆို�င််ရာာ 
မြ�န််မာာရဟန်းး�တော်�်�များ�း�အဖွဲ့့��ချုု�ပ််" ကုို� ဖွဲ့့��စည်းး�နုို�င််ခဲ့့�ပြီး�း� နာာယကအဖြ�စ်် မစိုးး��ရိိမ်် ဆရာာတော်�်�

ကြီး�း� ဦးးကော�ာဝိိဒ (၁၂၈၉ - ၁၃၇၀ )၊ ဥက္ကက ဋ္ဌအဖြ�စ်် ပီီနန််ဆရာာတော်�်�ကြီး�း� ဦးးပညာာဝံံသ ( 
၁၉၂၈ - ၂၀၁၇ )၊ အတွွင်းး�ရေး�းမှူးး��အဖြ�စ်် လန််ဒန််ဆရာာတော်�်� ဦးးဥတ္တတရ  ( မဟာာသန္တိိ�သုုခ 
ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် မတရား�းဖမ်းး�ဆီးး� ထော�ာင််ချျခံံရသူ ) နှှင့့်� အမေ�ရိိကားး�အရှေ့�့�ဖက်် အခြ�မ်းး� နှှင့့်� 
အနော�ာက််ဖက််အခြ�မ်းး� မှှ ကုို�ယ််စား�းပြု�ု အတွွင်းး�ရေး�းမူးး� ဆရာာတော်�်� များ�း�ဖြ�င့့်�ဖွဲ့့��စည်းး�ခဲ့့�သည််မှာာ�
လည်းး� Burma Buddhist Monastery ကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််၏ အထင််ကရ သမို�င်းး�မှှတ််တို�င််
တခုု ဖြ�စ််ခဲ့့�သည််။  ၂၀၁၇ခုုနှှစ််တွင်် ပီီနန််ဆရာာတော်�်� ကြီး�း�ပျံံ�လွ န််တော်�်�မူပြီး�း�နော�ာက်် 
ဆရာာတော်�်�ဦးးသုုန္ဒဒရဘိိဝံံသ က Burma Buddhist Monastery ၏ ဦးးစီးး�နာာယက
ပဓာာနဆရာာတော်�်�ဖြ�စ််လာာခဲ့့�သည််။ 

ဆရာာတော်�်�ဦးးသုုန္ဒဒရဘိိဝံံသ သည်် ဓမ္မမဗိိမာာန််တော်�်�ကြီး�း�တည််ဆော�ာက််ရန်် ဆန္ဒဒပြ�င်းး�ပြ�ခဲ့့�
ရာာ လွွန််ခဲ့့�သော�ာ၈နှှစ််ကာာလမှှစပြီး�း� ဆရာာတော်�်�ဦးးသုုန္ဒဒရဘိိဝံံသ၊ အရှှင််ခေ�မာာ၊ ဦးးလှှဝေ�၊ 
ဦးးတင််ဝင်းး� ၊ Joe (Contractor)တ့ို့��က CUP ကျော�ာ�င်းး�ဆော�ာက််လုုပ််ခွင့့်�ရရှိိ�ရန်် 
သက််ဆို�င််ရာာရုံးး��တွွင်် တရား�းဝင််ကို�ယ််တို�င််သွားး��လျှော�ာ�က််ခဲ့့�ကြ�ကြော��ာင်းး� ဓမ္မမဗိိမာာန််တော်�်�ကြီး�း�
ဖြ�စ််မြော��ာက််ရေး�းအတွွက်် ကုို�ယ််တို�င််ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွက််ခဲ့့�သူူ ဂေါ�ါပကအဖွဲ့့��ဝင်် Dr. Ada 
Zaw က ဆုို�သည််။ " အကြွေး��း�မကျျန််ဘဲဲ ကျော�ာ�င်းး�ကြီး�း�ပြီး�း�စီးး�သွားး��တာာ အရမ်းး�ဝမ်းး�သာာပါါတယ််။ 
ခန့့်�မှှန်းး�ဘတ််ဂျျက််က ဒေါ်�်လာာ၈သိိန်းး�ပေ�မယ့့်� တကယ််ကုုန််တာာက ဒေါ်�်လာာ၂.၂သန်းး� ကုုန််
ခဲ့့�ပါါတယ််။ ဒီီလို�နေ့�့ကို�ရော�ာက််ဖို့့�� ဆရာာတော်�်�ကြီး�း�ဦးးသုုန််က အနှှစ််၄၀စော�ာင့့်�ခဲ့့�ရတာာ" ဟုု 
ဆုို�သည််။ ဂေါ�ါပကအဖွဲ့့��၏သက််တမ်းး�မှာာ� ၄နှှစ််ဆို�သော်�်�လည်းး� အရှှင််သုုန္ဒဒရဘိိဝံံသက ဓမ္မမ
ဗိိမာာန််တော်�်�ကြီး�း�တည််ဆော�ာက််ရေး�းအတွွက်် အနီးး�ကပ််အသေး�းစိိတ််ကြီး�း�ကြ�ပ််ကွပ််ကဲဲ၊ စီီစဉ််၊ 
ဆော�ာင််ရွက််သူ ဂေါ�ါပက ဥက္ကက ဌ - ဦးးစိုးး��အော�ာင်် နှှင့့်�  အတွွင်းး�ရေး�းမူးး� - Dr Ada Zaw တ့ို့��
အပါါအဝင်် ဘဏ္ဏာာ�ရေး�းမှူးး�� - Dr သစ််သစ််လွင်် ၊ မသိိင်္ဂီဝင်းး� ၊ Dr ထိိန််လင်းး� တ့ို့�� ဂေါ�ါပက
အဖွဲ့့��ကုို� ဓမ္မမဗိိမာာန််တော်�်�ကြီး�း�တည််ဆော�ာက််ချိိ�န််များ�း �မှာာ�လဲဲ  ဆက််လက််တည််ရှိိ�စေ�ခဲ့့�သည််။ 
အရှှင််ဦးးသုုန္ဒဒရဘိိဝံံသသည်် နုို�ဝင််ဘာာ၂၀၊ ၂၀၂၃ခုုနှှစ််၊ သက််တော်�်�၈၉နှှစ််၊ ဝါါတော်�်�၆၉ဝါါ
တွွင်် ပျံံ�လွ န််တော်�်�မူခဲ့့�သည််။ သူူစီီစဉ််ခဲ့့�သော�ာ ဓမ္မမဗိိမာာန််တော်�်�ကြီး�း�ဖွွင့့်�ပွဲဲ�မတို�င််မီီ သီီတင်းး�ပတ််
အနည်းး�ငယ််အလုို�တွွင်် ပျံံ�လွ န််တော်�်�မူခဲ့့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ " ကျျမတ့ို့��က ဘုုန်းး�ဘုုန်းး�ကြီး�း� ကုို� 
အနီးး�ကပ််ပြု�ုစုုခဲ့့�သူူတွေ�ေဆို�တော့�့� သူ့့�အခြေ�ေအနေ�ကို�သိိတော့�့�  ကထိိန််လုုပ််တဲ့့�နေ့�့မှာာ�ပဲဲ 
ဂေါ�ါပကငါးး�ယော�ာက််နဲ့့� သူ့့�အတွွက်် ရေ�စက််ချျခဲ့့�တယ််။ ဘုုန်းး�ဘုုန်းး�ကြီး�း�က ကုို�စိုးး��အော�ာင််နဲ့့� 
Ada နဲ့့�က ဆရာာတော်�်�ဦးးသီီလာာစာာရနဲ့့�ဆက််လက်် လက််တွဲဲ�ပြီး�း� သင့့်�သင့့်�မြ�တ််မြ�တ််နဲ့့� 

ကျော�ာ�င်းး�ကုို� စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််ပါါ" လို့့�� မိိန့့်�တော်�်�
မူူခဲ့့�တယ််။ ကုို�စိုးး��အော�ာင််က ရေ�စက််ခွက််
သွားး��သွွန််နေ�လို့့�� မကြား�း�လုို�က််ဘူးး�။ ကျျမက 
ဓ မ္မမ ဗိိမာ ာ န််တော်�်�  ကြီး�း� ပြီး�း� တဲ့့� အ ချိိ�န််မှာာ�   
ဂေါ�ါပကအဖွဲ့့��ကနေ� Resign လုုပ််ဖို့့�� 
ဆုံးး��ဖြ�တ််ပြီး�း�သားး�မို့့�� ဘုုန်းး�ဘုုန်းး�ကြီး�း�ကုို� ကတိိ
မပေး�းခဲ့့�ပါါဘူးး�" ဟုု Dr. Ada Zaw က မြ�န််
မာ့့�ဂဇက််သို့့��ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။ အရှှင််သုုန္ဒဒ
ရဘိိဝံံသည်် ၂၀၂၁ခုုနှှစ််မှှစပြီး�း� မကျျန်းး�မာာ
ကာာ နုို�ဝင််ဘာာ၊ ၂၀၂၁ခုုနှှစ််တွင်် အစာာမျိုု� �
ရေ�မျိုု� �ကင််ဆာာ ဖြ�စ််နေ�သည််ဟုု  ဆေး�း
စစ််ချျက််ကအတည််ပြု�ုခဲ့့�သည််။ 

၁၉၈၄ခုု နှှစ််တွင််  US သို့့��ရော�ာက််ရှိိ�
သီီတင်းး�သုံးး��ခဲ့့�သော�ာ အရှှင််သုုန္ဒဒရဘိိဝံံသ
ပျံံ�လွ န််တော်�်�မူပြီး�း�တစ််လပြ�ည့့်�အခမ်းး�အနား�း
ကုို� ၂၀၂၃ခုုနှှစ််၊ ဒီီဇင််ဘာာ၁၉တွွင်် Burma 
Buddhist Monastery မှာာ�ပင်် ဒကာာမ
ဒေါ်�် မြ�င့့်� မြ�င့့်�စိိန််နှှင့့်�ဓမ္မမမိိတ််ဆွေ�ေများ�း�က 
ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ အရှှင််သီီလာာစာာရက ပီီနန််
ဆရာာတော်�်�အရှှင််ပညာာဝံံသနှှင့့်� အရှှင််သုုန္
ဒရဘိိဝံံသ     တ့ို့�� နှှ စ််ပါးး � အ ကြော��ာ င်းး� ကုို� 
အနီးး�ကပ််တပည့့်�ရင်းး�အနေ�ဖြ�င့့်� မိိန့့်�ကြား�း�ခဲ့့�
ပြီး�း� အခမ်းး�အနား�းမှူးး��အဖြ�စ်် Dr. အော�ာင််မျိုးး� ��
သန့့် � က ဆော�ာ င််ရွ  က််ခဲ့့ � သ ည်် ။ 
သံံဃာာတော်�်�၁၅ပါးး� ကြွ�ွရော�ာက််ကာာ ပရိိတ််
တရား�းချီးး� �မြှ�င့့်�ခဲ့့�ကာာ ကုုသို�လ််ကော�ာင်းး�မုှုများ�း�
ကုို�ရေ�စက််ချျအမျှှဝေ�ခဲ့့�သည််။ လက််ရှိိ�
ကျော�ာ�င်းး�ထုို�င််ဆရာာတော်�်�ဦးးသီီလာာစာာရက 
ဂေါ�ါပကအဟော�ာင်းး�များ�း�အနား�းယူူသွားး�� မုှု
အကြော��ာင်းး�ကုို� ရှှင်းး�ပြ�ခဲ့့�သည််။ ဆရာာတော်�်�
ဦးးသုုန််၏ဆန္ဓဓ အတုို�င်းး� ဂေါ�ါပက ဥက္ကက ဋ္ဌ နှှင့့်� 
အတွွင်းး�ရေး�းမှူးး��များ�း� အားး� ဓမ္မမဗိိမာာန််တော်�်�
ကြီး�း�ပြီး�း�စီးး�သည််အထိိ ဆော�ာင််ရွက််ပေး�းရန်် နှှ
င့့်�  ပြီး�း� ဆုံးး�� မှှသာ ာ  အ နား�း ယူူ ကြ�ပါ ါ ရန််  
မေ�တ္တာာ �ရပ််ခံံခဲ့့�သော�ာကြော��ာင့့်�  ဓမ္မမဗိိမာာန််
တော်�်�ကြီး�း�အော�ာင််မြ�င််စွာာ� ဖွွင့့်�လှှစ််နို�င််ခဲ့့� ပြီး�း�
ဖြ�စ််ပြီး�း� ဓမ္မမဗိိမာာန််တော်�်�ကြီး�း�ပြီး�း�စီးး�သည့့်�အခါါ  
အရှှင််သီီလစာာရက ခွွင့့်� ပြု�ုသဖြ�င့့်�  ကျျန််
သော�ာ အဖွဲ့့��ဝင််များ�း�ပါါ အနား�းယူူသွားး��ခြ�င်းး�
ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။ 

အရှှင််သီီလာာစာာရသည်် မြ�န််မာာနုို�င််ငံံတွင်် 
နုို� င််ငံံခြား�း �သာာသနာာ ပြု�ု  မဟာာသန္တိိ�သုုခ
ကျော�ာ�င်းး�တုို�က််တွင်် သီီတင်းး�သုံးး��ခဲ့့�ပြီး�း� US သို့့�� 
၂၀၀၂ခုုနှှစ််တွင်် သာာသနာာပြု�ုရန််ကြွ�ွရော�ာက််
တော်�်�မူခဲ့့�သည််။ သက််တော်�်�၅၆နှှစ််၊ ဝါါ
တော်�်�၃၆ဝါါရှိိ�တော်�်�မူသော�ာ အရှှင််သီီလာာစာာ
ရသည်် မြ�န််မာာ-အမေ�ရိိကန််ကလေး�းများ�း�ကုို�
လည်းး� အင်္ဂဂလိိပ််ဘာာသာာဖြ�င့့်� ဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာ
တရား�းများ�း�သင််ကြား�း�ပေး�းခဲ့့�သည််။ " ဦးးဇင်းး�
က တော့�့�  ဦးး ဇ င်းး� တ့ို့�� ကျော�ာ� င်းး� တော်�်� ကြီး�း�
ရေ�ရှှည််တည််တံ့့�ရေး�းအတွွက််ရော�ာ၊ ဘုုန်းး�
ဘုုန်းး�ကြီး�း�ဦးးသုုန််ရဲ့့�ဆန္ဒဒပြ�ည့့်�၀အော�ာင်် ဓမ္မမ
ဗိိမာာန််တော်�်�ကြီး�း�ဖြ�စ််မြော��ာက််ရေး�းအတွွက်် 
လူူအားး�၊ ငွေေ�အားး�နဲ့့�ကူူညီီခဲ့့�ကြ�တဲ့့�သူူတုို�င်းး�ကုို� 
ကျေး�း�ဇူးး�တင််ပါါတယ််။ Facebook ကုို� ဦးး
ဇင်းး�မသုံးး��ပါါဘူးး�။ ကျော�ာ�င်းး�နာာမည််နဲ့့� Face-
book Page ရှိိ�ပေ�မယ့့်� မသုံးး��ဖြ�စ််တာာလဲဲ
ကြာ�ာ ပြီ�ီလေ�။  ဂေါ�ါပကအဖွဲ့့��သက််တမ်းး�
ကတော့�့� ဥပဒေေအရ ၄နှှစ််ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 
ဂေါ�ါပကအဖွဲ့့��သစ််အကြော��ာင်းး�တော့�့� မထုုတ််
ပြ�န််သေး�းပါါဘူးး�" ဟုု မြ�န််မာ့့�ဂဇက််သို့့��ပြော��ာ
ကြား�း�ခဲ့့�သည််။

jrefrmAk'¨bmomausmif;\ "r®AdrmefawmfMuD;zGifhvSpfjrefrmAk'¨bmomausmif;\ "r®AdrmefawmfMuD;zGifhvSpf

California ပြ�ည််နယ််၊ French Camp တွွင်် တည််ရှိိ�သော�ာ ကုုသလကာာရီီတရား�း
ရိိပ််သာာ၏ စုုပေါ�ါင်းး�မဟာာဘုံံ�ကထိိန််အခမ်းး�အနား�းကို� ၂၀၂၃ခုုနှှစ််၊ နုို�ဝင််ဘာာ၂၆ တွွင််ကျျင်းး�ပ
ခဲ့့�ရာာ မနက််၁၀နာာရီီ၃၀မိိနစ််တွင်် သံံဃာာတော်�်�၁၅ပါးး�တ့ို့��အားး� တန်းး�ဆွွမ်းး�လော�ာင်းး�လှူူ�ကြ�ပြီး�း� 
မွွန်းး�လဲွဲ�၁၂နာာရီီခဲွဲ�တွွင်် စုုပေါ�ါင်းး�တရား�းနာာရေ�စက််ချျကာာ ကထိိန််သင်္ကကန်းး�နှှင့့်�နဝကမ္မမများ�း�
စုုပေါ�ါင်းး�ဆက််ကပ််ခဲ့့�ကြ�သည််။   

ဗုုဒ္ဓဓဆင်းး�တုုအားး� အမှူးး��ထားး�ပြီး�း� သာာသနာ့့�အလံံများ�း�လွှှင့့်�ချီီ�ကာ ာ ညှှပ််မကြီး�း�ကထိိန််ပဒေေသ
ပင််နှှင့့်� တဦးးချျင်းး�အလှူူ�ရှှင််များ�း�၏ပဒေေသာာပင််များ�း�ကုို�ကုို�င််ဆော�ာင််ကာာ ကလေး�းငယ််များ�း�
အပါါအဝင််  ဒကာာ၊ ဒကာာမများ�း�က ကျော�ာ�င်းး�ဝန်းး�တွွင်းး� တပတ်် ပဒေေသပင််လှှည့့်�ခဲ့့�ကြ�ပြီး�း�   
မြ�န််မာ့့�ရိုးး��ရာာဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာယဉ််ကျေး�း�မုှုသရုုပ်် ဖော်�်�ကျူးး��ခဲ့့�ကြ�သည််။ 

United States တွွင််ကျျင်းး�ပသော�ာ ကထိိန််အခမ်းး�အနား�းများ�း�သည်် ဘာာသာာရေး�း
ယုံံ�ကြ�ည််မှုသာာမကဘဲဲ ရိုးး��ရာာယဉ််ကျေး�း�မုှုကုို� ဖော်�်�ကျူးး��ကာာ မျိုးး� ��ဆက််ဟော�ာင်းး�များ�း�မှှ မျိုးး� ��ဆက််
သစ််များ�း�ကုို� လက််ဆင့့်�ကမ်းး�သော�ာပွဲဲ�တော်�်�တခုုဖြ�စ််သည််။ " ဒီီနှှစ််ပွဲဲ�က လူူအတော်�်�စည််ပါါ
တယ််။ ကထိိန််ပွဲဲ�ကုို�လာာတဲ့့�သူူပေါ�ါင်းး�၄၀၀ကျော်�်��တယ််။ San Francisco Bay Are က 
လူူတွေ�ေရော�ာ၊ Central valley ကလူူတွေ�ေပါါ လာာကြ�တယ််။" ဟုု ၁၉၉၉ခုုနှှစ််မှှစပြီး�း� နှှစ််စဉ််  
ကုုသလကာာရီီတရား�းရိိပ််သာာ၏ ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�တွွင်် စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�ပါါဝင််ကူညီီခဲ့့�ပြီး�း� ယခုု
နှှစ််အခမ်းး�အနား�းအတွွက််ဓာာတ််ပုံံ�ပေါ�ါင်းး� ၃၀၀ကျော်�်�� မေ�တ္တာာ �ဖြ�င့့်�မှှတ််တမ်းး�တင််ခဲ့့�သူူ Fre-
mont မြို့�့��နေ� Jason Hu က ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။   ကုုသလကာာရီီတရား�းရိိပ််သာာ၏ ၂၀၂၃ခုု
နှှစ်် စုုပေါ�ါင်းး�မဟာာဘုံံ�ကထိိန််အခမ်းး�အနား�းသည််San Francisco Bay Area နှှင့့်� 
Central Valley တွွင််နေ�ထို�င််ကြ�သည့့်� မြ�န််မာာဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာမိိသားး�စုုများ�း�၏ ကုုသို�လ််စိိတ််၊ 
စုုပေါ�ါင်းး�အင််အားး�နှှင့့်� ယဉ််ကျေး�း�မုှုကုို� ဖော်�်�ထုုတ််ပြ�သခဲ့့�သော�ာပွဲဲ�တော်�်�တခုုဖြ�စ််ခဲ့့�သည််။ 

ဓာာတ််ပုံံ�(ဘယ််)- Jason Hu

Indiana ပြ�ည််နယ််၊ Fort Wayne 
မြို့�့�� ၊ ဇေ�တဝန််ကျော�ာ�င်းး�တုို�က််၏ စုုပေါ�ါင်းး�
မဟာာဘုံံ�ကထိိန််ပွဲဲ�တော်�်�ကို� နုို�ဝင််ဘာာ၂၆၊ 
၂ ၀ ၂ ၃ ခုု နှှ စ်် က  ကျျ င်းး� ပ ခဲ့့� ရာာ 
သံံ ဃာာ တော်�်� ၁ ၀ ပါးး� ကုို�  နေ့�့ဆွ  မ်းး� ၊ 
ကထိိန််သင်္ကကန်းး�နှှင့့်� နဝကမ္မမများ�း�ဆက််ကပ််
လှူူ�ဒါါန်းး�ကာာ ကုုသို�လ််ကော�ာင်းး�မုှုများ�း�ကုို� ကြွ�ွ
ရော�ာက််လာာသူူ၁၀၀ကျော်�်��က ရေ�စက််ချျ
အမျှှဝေ�ခဲ့့�သည််။ 

ဓာာတ််ပုံံ� (ဘယ််)- ကုို�ခင််မော�ာင််လေး�း
(Fort Wayne)

French Camp, CAFrench Camp, CA  ukovum&Dw&m;&dyfomukovum&Dw&m;&dyfom
pkaygif;r[mbHkuxdefpkaygif;r[mbHkuxdef

Fort Wayne, INFort Wayne, IN  aZw0efausmif;wdkufr[mbHkuxdefyGJawmfaZw0efausmif;wdkufr[mbHkuxdefyGJawmf
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www.SuperSmileDental.com

SUPER SM
ILE DENTAL

Call us today for
����������������������������������

Dr. Min Lwin

Dr. Tin Tin Htwe

•Cosmetic Dentistry
  (Veneer, White Filling,Teeth Whitening)
•Painless Treatment.
•Senior Discount(50% Off UCR)
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SUPER SM
ILE DENTAL
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SUPER SM
ILE DENTAL

DENTISTA

牙科诊所

San Gabriel Office
1739 S San Gabriel Blvd

San Gabriel
CA 91776

Ph: (626) 288-5777

t(626) 578 9991

Fax:

aq;0,f&if Exclusive rSmpdwfcs&w,f
San Gabriel Valley w0Srf;wGifaexdkifol jrefrmrdom;pkrsm;xHodkY tdrfta&muftcrJhydkYaqmifay;onf/

tar&dujynfaxmifpk jynfe,ftoD;oD;rS rSm,laomjrefrmrsm;xHodkYvnf; pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf tcrJhydkYí0efaqmifrIay;ygonf/

zHk;ESifhar;jref;pHkprf;yg/ 

Languages: We speak
English, Mandarin, 
Cantonese, Vietnamese, 
Spanish and Myanmar

Rachel Chhek, Pharm.D.
Pharmacy Owner

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

owif;aumif;....

Covina ESifh El Monte wdkYwGif qdkifcGJrsm;zGifhvSpfvdkufygjyD/
CNC Rose Pharmacy
420 W Rowland St.
Covina CA 91723
Inside Magan Medical Clinic
(626) 966 9888

CNC Aurora Pharmacy
11245 Lower Azusa Rd, 
El Monte, CA 91731
Inside Aurora Medical Center
Tel: (626) 542 3374
Fax: (626) 542 3294

Next to Dr. Yong Wang & Dr. May Li Wang Clinic.

We Accept
Medi-Cal and Most Insurance Plans
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Let Us Give 

You A Healthy

Smile
Let Us Give 

You A Healthy

Smile

May Valley Dental Center

Cleaning
Deep  Cleaning
Filling
Sealant
Extraction
Tooth Whitening
Root Canals
Crown & Bridge
Denture
Implant

May Valley Dental Center

Daily - 9Am to 6pm

11766 Valley Blvd.
El Monte, CA 91732

Tel. (626)-448-5000

Ma May Thet Naing D.D.S
General & Cosmetic Dentistry

Teeth Whitening

$249 Reg. $450

,ckjzw

fydkif;,
lv

mygu  txl;aps;
*Free consultation for orthodentic only(by appointment only)

ACCEPTS MEDI-CAL, HEALTHY FAMILY (DELTA DENTAL PLAN)
MOST INSURANCES ACCEPTED
NEW PATIENTS AND CHILDREN WELCOME

Zoom! about an hour in o�ce bleaching

lumineers(veneers)lumineers(veneers)

Open Saturday 

& Sunday

www.MayValleyDental.com    info@mayvalleydental.com

6850 Lincoln Ave.Suite 100
Buena Park , CA 90620

Tel. (714)-229-1888

We Speak:English, Spanish, Mandarin, Cantonese, Vietnamese and Burmese.

Open: Mon-Sat 9Am to 6pm


