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PEARL KHOO
Realtor
Serving California since 1986
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“I speak Burmese, Mandarin, Cantonese,Taiwanese and English.”

®

(626) 203-8966
pearl.tt.khoo@gmail.com

Sandar West
RE/MAX HALL OF FAME

Cell: (909) 816 3257
Ad on Page A 13

BRE # 01334160

2021

wdkif;&if;aq;

avmufaoyif
Desmodium triquetrum (L.) DC.

Page 26

Burmese Christian Alliance 
Worship ကကြီးကး�မှူးး��ကျင်းး�ပသော�ာ 

Christmas Worship Celebration 
ကု� ဒီးဇင်းးဘာာ၉၊ ၂၀၂၃ မှူးနကး၁၁နာရီးမှူးး
မွှူး နး� လွွဲ� ၁ နာ ရီး ခွွဲ� ထုိ ကျ င်းး� ပ ခွဲ�� � ည်း ။ 
အခွဲမှူးး�အနာ�မှူးး��အဖြ�စ်း Naw Bauk နှးင်းး� ဦး�
ထွိနး�ထွိနး�ရီးနုးတုို့��ကသော�ာင်းးရွီကးခွဲ��ပြီးပး� Rev, 
Latt Yishey က ကြီးကု��ု�နုှတို့းခွွဲနး��ကးပြီးပး� 
အ�င်းး��ူအ�င်းး��ာ�မှူးျာ�က ဓမှူးမသောတို့�မှူးျာ�
�း�ု��ကးကပးကြက�ည်း။ 

Rev. Naw San Dee က အဓုက
အခွဲျကး " ခွဲရီစ်းသောတို့ား၏စ်ကာ�" ဓမှူးမကု�သော�င်းး
ရီာ " အလွဲင်းး�သောရီာင်းး�ည်း သောနရီာတုို့�င်းး�တွို့င်းး
ရီးုပြီးပး ၁ : ၁-၄  တွို့င်းး ဘာ�ရီာ��ခွဲင်းးက ပထိမှူး
�း��အလွဲင်းး�သောရီာင်းးကု� �နး�င်းး�၏။ ဘာ�ရီာ�
သောပ�သော�ာအလွဲင်းး��ည်း ဦး�သော�ာင်းး�ု��ဖြ�စ်း၏။ 
အလွဲင်းး�ဟာာ အ�ကးရီးင်းး�နး�ု��အတွို့ကး
ဖြ�စ်း၏။  အလွဲင်းး�အာ�ဖြ�င်းး�ကြကည်း��ု�� ဖြ�စ်း၏။ 
ခွဲရီစ်းသောတို့ား၏သောမှူးတို့ာ ာ�ည်း ဘာ�ရီာ��ခွဲင်းး 
၏သောမှူးတို့ာ ာနှးင်းး��ကး�ု�င်းး�ည်း။ ခွဲရီစ်းသောတို့ား
သော�ာင်းးရွီကး�က���ု�� ကွနှး�ပးတုို့��သော�ာင်းးရွီကး
�ု��လုွဲ�ပြီးပး� သောမှူးတို့ာ ာဖြ�င်းး�အနုှ�င်းးယူူရီနး လုွဲ�အပး
� ည်း ။  ဘာ� ရီာ� သောပ� သော�ာ အ လွဲ င်းး� � ည်း 
ကွနှး�ပးတုို့���းမှူးးာ သောရီာကးရီးုသောနပါ�ည်း" ဟာ� 
သောဟာာကြကာ�ခွဲ���ည်း။ Pastor Ai Lian 
Paw က ခွဲရီစ်းစ်မှူးတို့းအထူိ���သောတို့ာင်းး� ပ�
ကာ �းစ်း�တို့း��ု�င်းး�၊ စ်နှဒယူာ�လွဲကး�းတုို့��ဖြ�င်းး� 
ခွဲရီစ်းစ်မှူးတို့းသောတို့�မှူးျာ��း�ု�ကြကခွဲ��ကြက�ည်း။ 

ထုိ��သောနာကး Rev. Harold Ho က 
သောကာင်းး�ကြီးကး� သောပ�ကာ Pastor Christer 
Mawia က ��သောတို့ာင်းး�သောကျ�ဇူ� သောတို့ားခွဲျ း�မွှူးမှူးး�
ပြီးပး� တို့ကးသောရီာကးလွဲာ�ူ ၂၀၀ခွဲနး�ကု� သောန�လွဲယူး 
စ်ာတို့ည်းခွဲင်းး�ဧည်း�ခွဲးခွဲ���ည်း။  Burmese 
Christian Alliance တွို့င်းး အ�င်းး�
သောတို့ား၁၀ခွဲ�ပါ�င်းးကာ နှးစ်းစ်ဉ်း Camps, Wor-
ship &Music, Christmas, Revival, သော�� 
သောရီာင်းး�ပွ�တုို့��ကု� နှးစ်းစ်ဉ်းကျင်းး�ပပါ�ည်း။  

California Shan Social & 
Cultural Society က ကျင်းး�ပ

�ည်း� Tai New Year ရီးမှူးး�နှးစ်း�စ်းကူ�
ပွ� သောတို့ား  ( ၂ ၁ ၁ ဂ )  ကု�  ၂ ၀၂ ၃ ခွဲ� နှး စ်း ၊ 
ဒီးဇင်းးဘာာ၉က Monetery Park ရီးု 
သောအာ င်းး သောဇ ခွဲ မှူးး� မှူး တွို့ င်းး  ည် သောန ၆ နာ ရီး
မှူးး ည် ၁ ၀ နာ ရီး ထုိ  ကျ င်းး� ပ ခွဲ�� � ည်း ။ 
အခွဲမှူးး�အနာ�တွို့င်းး California Shan 
ocial & Cultural Society ဥကက ဋ္ဋ္ဌဌDr. 
Sai Htwe Maung  က နုှတို့း�ကး
စ်ကာ�သောဖြပာကြကာ�ခွဲ��ပြီးပး� California Shan 
ocial & Cultural Society က ရီးမှူးး�တုို့��
ဟူာ�သောနွှ�ဖြ�င်းး� ကြွကွသောရီာကးလွဲာသော�ာဧည်း��ည်း
မှူးျာ�ကု� ည်စ်ာ ဧည်း�ခွဲးခွဲ���ည်း။ 

သော�ျား သောဖြ� သောရီ� အ စ်း အ စ် ဉ်း တွို့ င်းး 
ရီးမှူးး�အု��စ်ည်းတို့း�ကာ ဥကက ဋ္ဌ Dr. Sai 
Htwe Maung  နှးင်းး� Iowa ဖြပည်းနယူးမှူးး 
အ ခွဲ မှူးး� အ နာ� �ု�� တို့ ကး သောရီာ ကး သော�ာ 
သောတို့��းရီးင်းး Sai De Moine က ရိုးု��ရီာဂးတို့
�ရိုး�ပးသော�ားခွဲ�� ပြီးပး� LA ပြီးမုှူး��မှူးး "M" Music 
Band ( Lead guiter- Moe Latt & 
Sar Law La, Keyboard - Zau 
Hpan Lahtaw , Bass - David Khai, 
Drums - Kyaw Naing Aye) ၏တို့း�
ခွဲတို့း မုှူး ဖြ�င်းး�  အကယူးဒီမှူးးသောမှူး�င်းး�သောမှူးာင်းး ၊ 
သောတို့��းရီးင်းး Sai De Moine, မှူးဖြမှူးဖြမှူးသောအ�၊ 
အ�င်းး�မုှူး�ာ�စ်�မှူးျာ�နှးင်းး� ပြီးမုှူး��ခွဲးသောတို့��းရီးင်းး
မှူးျာ�က သောတို့��းခွဲျင်းး�မှူးျာ��း�ု�သော�ျားသောဖြ�ခွဲ��
ကြက � ည်း ။ ရီး မှူးး� က သောလွဲ� င်း ယူး မှူးျာ� ၏  
ရီင်းး�ပးရုိုးသောမှူးာ�ွယူး  ဓါ��ု�င်းး�ကကွကးမှူးျာ�နှး
င်းး� MayThandi Win, Christina Tun, 
KaiTamsin Aye တို့ု��၏ သောဒီါင်းး�နဒီးအ�ွ��၏ 
" စ်ကာ��ါသောဖြမှူး" အကဖြ�င်းး� သော�ျားသောဖြ�မုှူးမှူးျာ�ကု� 
မှူးျ�ု��ကး�စ်းမှူးျာ�ကု� ခွဲျစ်းခွဲင်းးကြကသော�ာ ဧည်း�
ရုီ�တို့းမှူးျာ�က တို့ခွဲ�နကးအာ�သောပ�ခွဲ�� ကြက
�ည်း။ ရီးမှူးး�ရုိုး��ရီာပျ�ုဖြ��သောလွဲ�မှူးျာ�၏ ရီးမှူးး�
အ က ကု� လွဲ� 

အသောမှူးရုီကာ�ကု�သောရ့ီ�သောဖြပာင်းး�အသောဖြခွဲခွဲျလွဲာတို့�� ဖြမှူးနးမှူးာတုို့�င်းး�ရီင်းး��ာ�လူွဲနည်း�စ်� လူွဲင်းယူးမှူးျာ�ထိ�က နယူးပယူးအ�း��း�မှူးးာ ကြီးကု��စ်ာ�မုှူးန�� 
ထုိ�ကးထုိ�ကးတို့နးတို့နးသောအာင်းးဖြမှူးင်းးထိင်းးရီးာ�သောနကြက�ူသောတွို့ရီးုပါတို့ယူး။ အ��ဒီး�ထိ�ကသောန Myanmar Gazette ပရုီ�တို့းသောတွို့

အတွို့ကး ကရီင်းးဇာတုို့နွှယူး၊  Asian-American hip-hop ကု�ဦး�သော�ာင်းးသောန�ူသောတွို့ထိ�က တို့ဦး�ဖြ�စ်းတို့��၊ အသောမှူးရုီကနးလူွဲင်းယူး သောတို့�သောရီ�၊ 
သောတို့��ု�န�� Rapper တို့ဦး�ဖြ�စ်းတို့�� Star2  ကု� မုှူးတို့း�ကးသောပ�ခွဲျင်းးပါတို့ယူး။ Star2 ဟာာ California ဖြပည်းနယူး၊ San Diego မှူးးာ သောနထုိ�င်းး
ပါတို့ယူး။ �ူ�ဂးတို့အနှ�ပည်ာ�နးတို့း�မုှူးသောတွို့ဟာာ အသောမှူးရုီကနးပရုီ�တို့းသောတွို့ရီ�� အာ�သောပ�မုှူးကု� တို့ခွဲ�နကးရီရီးု�လုွဲ� �ူ�ဘာ၀သောနာကးခွဲးဟာာလွဲ� 
စု်တို့း�င်းးစ်ာ�စ်ရီာသောကာင်းး�လွဲးပါတို့ယူး။ �ူသောရီ��ာ��း�ု�တို့���းခွဲျင်းး�အမှူးျာ�စ်�က  Pop, R&B, and Hip-hop  သောတွို့ဖြ�စ်းပြီးပး� Gen Z သောတွို့ 
က �ူ�အမှူးာခွဲးပရုီ�တို့းသောတွို့ဖြ�စ်းပါတို့ယူး။ 

 Star2  ကု� ထုိ�င်းး�-ဖြမှူးနးမှူးာနယူးစ်ပးက  Mae La refugee camp သောဖြပာင်းး�ခုွဲ��ူ (Refugee)စ်ခွဲနး�မှူးးာ သောမွှူး�
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 Monterey Park, California ရီး ုYoma ဖြမှူးနးမှူးာစ်ာ�သော�ာကး�ု�င်းး ၏ နှးစ်းစ်ဉ်းကျင်းး�ပ
�ည်း� ခွဲရီစ်းစ်မှူးတို့းအခွဲမှူးး�အနာ� ၁၆ကြီးကုမှူးးသောဖြမှူးာကးကု� ဒီးဇင်းးဘာာ၁၆၊ ၂၀၂၃က သောအာင်းးသောဇခွဲမှူးး�
မှူးတွို့င်းး ည်သောန၅နာရီးခွွဲ�မှူးး ကျင်းး�ပခွဲ��ရီာ LAMCC မှူးး Rev. Ricky Hla, Rev. David Paul 
နှးင်းး� �ရီာသောဇား�ကး ဦး�တုို့��က ခွဲရီစ်းစ်မှူးတို့းတို့ရီာ�သောဟာာကြကာ�၍ ��သောတို့ာင်းး�သောပ�ခွဲ��ပြီးပး� ရုိုး��မှူးဖြမှူးနးမှူးာ
စ်ာ�သော�ာကး�ု�င်းးပု�င်းးရီးင်းး Jones က �နးထိမှူးး�မှူးျာ�၊ ရုိုး��မှူးဖြမှူးနးမှူးာစ်ာ�သော�ာကး�ု�င်းးသောရီရီးည်း
ရီပးတို့ည်းသောရီ�အတွို့ကး ကူည်းပး�ပု��ကြက�ူမှူးျာ�အာ� ခွဲရီစ်းစ်မှူးတို့းလွဲကးသော�ာင်းးသောပ�အပးခွဲ���ည်း။

 ည်၈နာရီးတွို့င်းး  ရုိုး��မှူး၏ Chef special ပ� ဇွနးအစ်ပးသောကြကား ၊  အမှူး��ာ�ဟာင်းး� ၊ 
ကြကကး�ာ�ဟာင်းး�၊ သောခွဲါကး�ွ�သောကြကား၊ စ်မူှူး�ာနှးင်းး� �နွှင်းး�မှူးကင်းး�၊ အ�နး�နုှ��သောကျာကးသောကြကာတုို့��ဖြ�
င်းး� ကြွကွသောရီာကးလွဲာ�ူဧည်း�ပရုီ�တို့း၁၀၀ခွဲနး�ကု� ည်စ်ာတို့ည်းခွဲင်းး�ဧည်း�ခွဲးခွဲ���ည်း။ Yoma 
Burmese Restaurant �ည်း 713 E Garvey Ave, Monterey Park, CA 91755 
တွို့င်းး တို့ည်းရီးု ပြီးပး� ၁၇နှးစ်းခွဲနး��ကးတို့မှူးး�ရီးုကာ Los Angeles ရီးု  အဦး��း�� ဖြမှူးနးမှူးာ
စ်ာ�သော�ာကး�ု�င်းးမှူးျာ�တွို့င်းး တို့ခွဲ�အပါအ�င်းးဖြ�စ်း�ည်း။

Myanmar Hindu Union ဖြမှူးနးမှူးာဟုာနှဒ��မှူးဂဂကျင်းး�ပသော�ာ စ်�သောပါင်းး���သောတို့ာင်းး�သောတို့ား
လွဲးနးဒီးပါ�လွဲး သောတို့ားလွဲးနးသောရီ�ရီနးပး�သောငွ်း သော��သောရီာင်းး�ပွ�ကု� Indiana ဖြပည်းနယူး၊ Fort Wayne 
ပြီးမုှူး��၊ သောဇတို့�နးသောကျာင်းး�တုို့�ကးတွို့င်းး ၂၀၂၃ခွဲ�နှးစ်း၊ နုှ��င်းးဘာာ၁၂က ကျင်းး�ပခွဲ��ရီာ ဖြပည်းသောထိာင်းးစ်�
လ့ွဲတို့းသောတို့ားကု�ယူးစ်ာ�ဖြပ�သောကားမှူးတို့းဥကက ဌ ဦး�သောအာင်းးကြကည်းညွွနး�၊ အမှူးျ�ု��ာ�ည်းညွွတို့းသောရီ�
အစု်��ရီ နုှ�င်းးင်းးဖြခွဲာ�သောရီ�ရီာ �နးကြီးကး�ဌာန ဒီ�တုို့ယူ�နးကြီးကး�ဦး�မုှူး��သောဇားဦး�၊ �းအမှူးတို့းကြီးကး�ဦး�သောကျား
မုှူး��ထွိနး�၊ ကဗျာျာ�ရီာသောအာင်းးသော��တုို့�� တို့ကးသောရီာကးကာ အမှူးးာစ်ကာ�နှးင်းး�သောကျ�ဇူ�တို့င်းးစ်ကာ�
မှူးျာ�သောဖြပာကြကာ�ခွဲ�� ပြီးပး� ဟုာနှဒ�သောခွဲါင်းး�သော�ာင်းးမှူးျာ�ကလွဲည်း� ရုိုး��ရီာထိး��တို့မှူးး� စ်ဉ်းလွဲာအတုို့�င်းး� 
နုှတို့း�ကးဂါရီ၀ဖြပ�ခွဲ��ကြက�ည်း။ အခွဲမှူးး�အနာ��ု�� ဟုာနှဒ�နှးင်းး�ဗျာ�ဒီဓဘာာ�ာဖြမှူးနးမှူးာမုှူး�ာ�စ်�မှူးျာ�က 
ရီနးပး�သောငွ်းသော��သောရီာင်းး�ခွဲ��ကြက၍ အလွဲး�သောငွ်းမှူးျာ�အာ�လွဲး��ကု� NUG အမှူးျ�ု��ာ�ည်းညွွတို့းသောရီ�အစု်��ရီ 
ကာကွယူးသောရီ��နး ကြီးကး�ဌာနန�� လူွဲကယူးဖြပနး�နးကြီးကး�ဌာနတုို့��ကု� သောထိာကးပး�ကူည်း�ွာ�မှူးည်း
ဖြ�စ်းသောကြကာင်းး� �တို့င်းး�ရီရီးုပါ�ည်း။  ဓာတို့းပး�- ကု�ခွဲင်းးသောမှူးာင်းးသောလွဲ�(Fort Wayne)

New York ပြီးမုှူး��၊ Time Square တွို့င်းး 
အဖြပည်းဖြပည်း�ု�င်းးရီာ လူွဲ�အခွွဲင်းး�အသောရီ�သောန�ဖြ�စ်း
သော�ာ ဒီးဇင်းးဘာာ၁၀၊ ၂၀၂၃က  "လူွဲ�အခွွဲင်းး�
အသောရီ�သောတွို့ဖြပနးရီ�ု�� စ်စ်းအာဏာာရီးင်းးအဖြမှူးစ်း
ဖြ�တို့းစု်��"သောခွဲါင်းး�စ်ဉ်းဖြ�င်းး� New York City 
Burmese Community (NYCBC)မှူးး
ဦး�သော�ာင်းးကာ �နှဒထိ�တို့းသော�ားပွ�ကု�ကျင်းး�ပခွဲ�� 
�ည်း။ မွှူးနး�လွွဲ�၁နာရီးတွို့င်းးကျင်းး�ပပြီးပး� မုှူး��ရွီာသောန
သော�ားလွဲည်း� ဖြမှူးနးမှူးာဖြပည်း�ူတို့ရီာခွဲနး�တို့ကး
သောရီာကးခွဲ��ကြက၍ ဖြမှူးနးမှူးာဖြပည်းတွို့င်းး� စ်စ်းသောဘာ�
သောရီးာင်းးစ်ခွဲနး�မှူးျာ�ပါမှူးကျနး အရီပး�ာ�မှူးျာ�ကု� 
စ်စ်းတို့ပးကသောလွဲသောကြကာင်းး�နှးင်းး� ဗျား��ကျ �တုို့�ကးခုွဲ�ကး
မုှူးမှူးျာ�ကု� UN နှးင်းး� ကမ့ှူးာ�နုှ�င်းးင်းးမှူးျာ�က ကနး�
ကွကးအသောရီ�ယူူသောပ�ရီနးကု� အဓုကသောတို့ာင်းး�
�ု�ခွဲ�� ကြကကာ အမှူးျ�ု��မှူးး�အခွွဲင်းး�အသောရီ� ၊ 
ကသောလွဲ��ူင်းယူးအခွွဲင်းး�အသောရီ�ကာကွယူးသောရီ�
မှူးျာ�ကု�လွဲ� သောဟာာသောဖြပာခွဲ��ကြက�ည်း။  

ဖြမှူး နး မှူးာ� သောနွှ ဦး� သောတို့ား လွဲး နး သောရီ� နှး င်းး� 
ပတို့း�ကးသော�ာ သောကြွကွ�သောကြကား�းမှူးျာ� လူွဲ�အ
ခွွဲ င်းး� အ သောရီ� နှး င်းး�  ဒီး မုှူး� က သောရီ စ်း �ု� င်းး ရီာ
သောကြွကွ�သောကြကား�းမှူးျာ�ကု� အဂဂလုွဲပး၊ ဖြမှူးနးမှူးာနှးစ်း
ဘာာ�ာဖြ�င်းး�သောကြွကွ�သောကြကားခွဲ��ကြကပြီးပး� စ်စ်းအစု်��ရီ
ကု� တုို့�ကးပွ��င်းးသောနသော�ာ  တုို့�င်းး�ရီင်းး��ာ�
တို့ပးမှူးျာ�နှးင်းး� ဖြပည်း�ူ�ကာကွယူးသောရီ�တို့ပး�ွ��
မှူးျာ�  သောအာ င်းး ပွ� ရီ သောစ် ရီ နး အ တွို့ ကး 
သောအာင်းး�သောဖြပလုွဲပးရီးာ�မုှူးကု�ပါ ဖြပ�လွဲ�ပးခွဲ��ကြက
�ည်း။  ဓာတို့းပး�- Wayne Chin
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Fort Wayne, IN Fort Wayne, IN 
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Yoma Burmese Restaurant Yoma Burmese Restaurant 
ChristmasChristmas
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၂၀၂၃ခွဲ�နှးစ်း၊ ဒီးဇင်းးဘာာ၂၆မှူးးာကျသောရီာကးတို့�� 
ကု��င်းး�သောစ်ာရီ��သောမွှူး�သောန�မှူးးာ စု်တို့းသောရီာကု�ယူးပါ
ကျနး�မှူးာခွဲျမှူးး��ာပြီးပး� ခွဲျစ်းဇနး�မှူးခွဲင်းးသောအ�ဇး၊ �ာ� 
သော� လွဲ င်းး� သောစ်ာ ၊  ဇး မှူး င်းး� သောစ်ာ တုို့�� န�� အ တူို့ 
သောမွှူး�သောန�၁၂၀တုို့�င်းးပါသောစ်။
San Fernando Valley မှူးး မုှူးတို့းသော�ွမှူးျာ�၊ 

ည်းအစ်းကု�သောမှူးာင်းးနှးမှူးမှူးျာ�

18ESpfajrmufr*Fvm18ESpfajrmufr*Fvm

Fort Wayne ပြီးမုှူး��သောန ခွဲျစ်းခွဲင်းးရီပါသော�ာ
ကု� ခွဲ င်းး သောမှူးာ င်းး သောလွဲ� န�� မှူး မှူးာ မှူးာ လွွဲ င်းး တုို့�� ရီ�� 
၂၀၂၃ခွဲ�နှးစ်း ၊  ဒီးဇင်းးဘာာ၆ရီကးသောန�မှူးးာ ကျ
သောရီာ ကး တို့��  ၁ ၈ နှး စ်း သောဖြမှူးာ ကး  မှူး ဂဂ လွဲာ
နှးစ်းပတို့းလွဲည်းသောန�ရီကးမှူးး�ည်း စု်တို့းခွဲျမှူးး��ာ၊ 
ကု�ယူးကျနး�မှူးာစွ်ာန��   �ာ�သောမှူးာင်းးသောအာင်းးကု�
သောလွဲ�၊ �မှူးး�င်းယူး�င်းး�ခွွဲာညု်�သောလွဲ�တုို့��န��အတူို့  
မှူးဂဂလွဲာနှးစ်း၁၀၀တုို့�င်းး ပါသောစ်။

CA မှူးး မုှူးတို့းသော�ွမှူးျာ�။ ဖြမှူးနးမှူးာ�ဂဇကး

Maureen Myint Maureen Myint 

ခွဲျစ်းမှူးာမှူးး သောဒီ် Maureen Myint ရီ�� ၂၀၂၃ 
ခွဲ�နှးစ်း ၊  ဒီးဇင်းးဘာာ၂၆ရီကးမှူးးာကျသောရီာကးတို့��
သောမွှူး�သောန�မှူးဂဂလွဲာမှူးး�ည်း သောမွှူး�သောန�၁၂၀ကု� ခွဲျစ်း
ဒီယူးဒီး ဦး� Frankie Myint, ခွဲျစ်း�ာ�၊ �မှူးး�၊ 
သောဖြမှူး�မှူးျာ�န��အတူို့ စု်တို့းသောရီာကု�ယူးပါကျနး�မှူးာ
ခွဲျမှူးး��ာ ဖြခွဲင်းး�မှူးျာ�စွ်ာန�� �င်းးန့ှ�နုှ�င်းးပါသောစ်။ 

ခွဲျစ်း�ာ��မှူးး�မှူးျာ�-  Dr. MgMgOo & 
Dr. KhinSandarMyint

Myo Zaw Myint ,Samantha Myint 
သောတို့��းရီးင်းး ZaYanDa 
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မြ�န််� �့ဂဇက််ကု်� လစဉ််ဖတ််ရုှုနေန်
ကြက်တ့်� စ့ဖတ််ပရုိသတ််��့�၊ Covid 
က့် လ �ာ့ ပါ  တ် လ �ာ � ရိ ပ် ဘ့ဲ 
ဆက််တု်�က်် ထွွက််နုို�င််ဖု�� တ်ဘဲက််တ်
လ �်� က် နေန်  အား့� နေပ� ပ့� ပု�� နေန် တ့်�
စး�ပွ့�နေရိ�နေ�က့််မြင်ာရိာင််��့�အား့�လ့��၊ 
စုတ််နေစတ်န်ာအား့�မြဖင််� အားချိ�န်ု်နေပ�ပြီးပး� 
မြဖန််�ချိ�နုေပ� ကြက်တ့်� California, 
New York, Texas မြပည််န်ယ််

��့��ာ့နေန်ထုွ�င််တ့်� �ုတ််နေဆွ��့�၊ စ့�ူ��့�နေရိ�သ့�နေပ�ပု��ကြက်သူ��့�အား့�လ့��  �ဂဂလ့
နိုာစ်သစ် ၂၀၂၄�ာ့  စုတ််၏ချိ��်�သ့မြချိင််�၊ ကု်�ယ််၏က်�န််��့မြချိင််���့�န့်�မြပည််�စ့�ပြီးပး� ပူပင််၊ 
နေသ့က်၊ ဗျာ�့ပါဒ၊ နေဘဲ�ရိန််ချိပ်သု�်�က်င််�နေ��ပြီးပး� ကြက့်တု်�င််�နေအား့င််၊ နေဆ့င််တု်�င််�နေမြ�့က််၊ 
လု�ရိ့ဆနိုဒ��့�မြပည််�၀ကြက်ပါနေစလု�� ဆ��ွန််နေက့်င််�ပု��သလု�က််ပါတ်ယ််။

tefwD tefwD Esther YangEsther Yang

ခွဲျစ်းခွဲင်းးရီပါသော�ာ ကု� Milton Yang န�� မှူး 
Jasmine Yang တုို့��ရီ��မုှူးခွဲင်းး အနးတို့း  
Esther Yang ရီ�� ၂၀၂၃ခွဲ�နှးစ်း၊ ဒီးဇင်းးဘာာ၂၂မှူးးာ
ကျသောရီာကးတို့�� ၉၀နှးစ်းဖြပည်း�သောမွှူး�သောန�မှူးး ကျနး�မှူးာ
သောပျားရ့ီင်းးပြီးပး� သောမွှူး�သောန�၁၂၀တုို့�င်းး ဘာ�ရီာ��ခွဲင်းး
သောကာင်းး�ပြီးခွဲး�သောတွို့ရီပါသောစ်။

Myanmar Gazette နှးင်းး� San 
Francisco Bay Area မှူးး မုှူးတို့းသော�ွမှူးျာ�

aroufarouf

ခွဲျစ်းည်းမှူးသောလွဲ� သောမှူး�ကးရီ�� ၂၀၂၃ခွဲ�နှးစ်း၊ 
ဒီးဇင်းးဘာာ သောမွှူး�သောန�မှူးး�ည်း သောမွှူး�သောန�၁၂၀တုို့�င်းး 
လုွဲ�ရီာ�နှဒမှူးျာ� ဖြပည်း��ပါသောစ်။

ခွဲျစ်းတို့�� မှူးသော�ွသော�ွ

rrMichelleMichelle

၂၀၂၃ခွဲ�နှးစ်း၊ ဒီးဇင်းးဘာာ၆ရီကးမှူးးာကျသောရီာကး
တို့�� မှူး Michelle ရီ�� သောမွှူး�သောန�မှူးးာ ကျနး�မှူးာဖြခွဲင်းး�၊ 
သောပျား ရ့ီ င်းး ဖြခွဲ င်းး� မှူးျာ� ကု�  အ စ် ဉ်း ရီ ရီးု ပြီးပး� 
သောမွှူး�သောန�၁၂၀တုို့�င်းး လုွဲ�ရီာ�နှဒသောတွို့ဖြပည်း��ပါသောစ်။

ဖြမှူးတို့းပနး��စ်ာာည်းအစ်းမှူးမှူးျာ�

t&SifMoo"t&SifMoo"

Azusa ဖြဗျာဟာမ�ုဟာာရီသောကျာင်းး�တုို့�ကးမှူးးာ 
�းတို့င်းး��း��သောတို့ားမူှူးတို့�� �ရီာသောတို့ားအရီးင်းးကြ��ဓ
ရီ��  ၂၀၂၃ခွဲ�နှးစ်း ၊  ဒီးဇင်းးဘာာ၁၀ရီကးသောန�က 
ကျင်းး�ပခွဲ��တို့�� �ကးသောတို့ား၆၅နှးစ်းဖြပည်း�သောမွှူး�သောန�
မှူးး�ည်း စု်တို့းခွဲျမှူးး��ာ၊ ကု�ယူးကျနး�မှူးာစွ်ာန��
�ကးသောတို့ား၁၂၀ထုိ �ာ�နာဖြပ�နုှ�င်းးပါသောစ်။

Azusa ဖြဗျာဟာမ�ုဟာာရီသောကျာင်းး�တုို့�ကး 
ဒီကာ၊ ဒီကာမှူးမှူးျာ�

eef;crf;oD&dxGef;eef;crf;oD&dxGef;
တို့င်းး�တို့ယူးလွဲးပရုိုးမှူး�၊ 
ဖြ��စ်င်းးစု်တို့းထိာ� ဂ�ဏားရီည်း�း�ကြွကွာ�၊ 
လွဲ�ပးင်းနး�စ်း�ပွာ�တုို့��တို့ကးမှူးျာ�ဖြပာ�၊ 
အရီာရီာအ�င်းးသောဖြပသောအာင်းးဖြမှူးင်းးပါသောစ်။ 
သောကာင်းး�ပြီးခွဲး�ခွဲျမှူးး��ာမှူးဂဂလွဲာအဖြ�ာဖြ�ာ�ူ�ပွင်းး�

သော�စ်ည်း၊ 
�င်းး�ပျ း�သောနမှူးည်း။ 
ဘာ�ရီာ�ဦး�ထုိပးထိာ�မှူးဂဂလွဲာတို့ပါ�၊ 
မုှူးဘာသောမှူးတို့ာ ာသောကျ�ဇူ��ပးကာ၊ 
ကျနး�မှူးာရ့ီင်းးလွဲနး� ဂ�ဏားသောတို့ားခွဲျ း�မွှူးမှူးး�၊ 
သောမွှူး�သောန�ခွဲျနုးကာနုှ��င်းးဘာာ၁၈မှူးးာ၊
ဖြ�တို့း�နး�သောလွဲာာကးလွဲးမှူးး� အနာဂတို့းခွဲရီး�

လွဲမှူးး�၊ 
သောတို့ာင်းး���သော�ခွွဲ သောမှူးတို့ာ ာသော�၊ 
ဘာ�လွဲးပါသောစ်။

ဦး�မုှူး��သောကျား- Minnie Gaw, ဒီးဇင်းးဘာာ
သောထွိ�သောလွဲ�ခုွဲ�င်းး-ဦး�သောကျား�င်းး�၊

 ဦး�သောကျားဟုာနး�-သောဒီ်ခွဲျ�ုပြီးပး��ရီးမုှူး�ာ�စ်�
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c&pfprwfvufaqmiftrD a&$O-ovmjyD

Covid-19 ကာလတြင္ Website ၏အေရးၾကီးေသာအခန္းက႑ကိုျမင္သာပါျပီ။ 
သင့္ကုိယ္စား 24 / 7 / 365 အလုပ္လုပ္ေပးေနႏုိင္ေသာ Websiteကုိတည္ေဆာက္ပါ။ 
Websiteအရင္းအႏွီးမွာ တကယ့္ရံုး။ဆိုင္၊စက္ရံုတို႔ ၏၁လစာကုန္ကစ်ရိပ္ပင္မရွိ။
သင့္တြင္....
Idea စီးပြားေရးအျမင္ႏွင္ ့အဆက္အသြယ္-အရင္းအႏွ ီးရွ ိသည္။ 
မိမိတြင္... အေမရိကား၏ႏွစ္၂၀ နည္းပညာအေတြ႔အၾကံဳရွိပါသည္။ 
အင္တာနက္မွ ေငြေပး/ယူ ။ပစၥည္းပို ႔ /သြင္းကိစၥမာ်းကိုေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ၾကည့္ပါ။  

udk,fydkifvkyfief;twGuf.. Website wckawmifr&Sdbl;jzpfaeygovm;

&SdjyD; Website udk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

?http://www.        .com

'DacwfMuD;xJ... tar&dum;rSmaejyD;...

ukrÜPD? aq;cef;? pm;aomufqdkif? aps;qdkif? vkyfief;0ufbfqdkufrsm;udk 
rdrdaexdkif&m&yfuGufjrdKYe,f&Sd Local Business Center - Google/Yahoo, Yelp! wdkYwGifrSwfyHkwifay;í 

iPad, iPhone, Android phone, Computer wdkYESifhtvG,fwul &SmawGYEdkifatmif wnfaqmufay;onf/ 
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Jenny Wong

C: 702-588-3483
O: 702-588-3483

Las Vegas wGiftdrfajr &if;ESD;jrKwfESHvdkolrsm; jrefrmvdkwdkifyifaqG;aEG;Edkifygonf/

Cornel Realty LLC
License #: S. 0169349

5575 S. Durango Dr. Suite 107 Las Vegas NV 89113

TheChowTeam777@yahoo.com

SMRU1848301 (Exp.01/22/2024)
©2021 New York Life Insurance Company,
51 Madison Avenue, New York, NY 10010.
All rights reserved. NEW YORK LIFE and 

the NEW YORK LIFE Box Logo are trade-
marks of New York Life Insurance Company.

1800 Sullivan Avenue 
Suite 105
Daly City, CA 94015

Tel: (650) 755-2690
Fax: (650) 755-2606

Shu-May Lee MD
Internal Medicine

a'gufwmwifwifjrifh

Bay Area &Sdjrefrm?w&kwfrdom;pkrsm;twGuf

Tel: (650) 952 3400   Fax: (650) 952 3499
1133 El Camino Real Suite 3, 
South San Francisco, CA 94080
Cross Street: Arroyo Dr.
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၂၀၂၃ကု�နုှတို့း�ကးပါ�ည်း။ ၂၀၂၄�ည်း လုွဲပးရီးာ�ခွဲ�နး�ွဖြခွဲင်းး�မှူးျာ�ဖြ�င်း�းသောစ်ာင်း�း၏။ ဖြ�စ်းသောန
သော�ာ စ်စ်းပွ�ကြီးကး�မှူးျာ� ရီပးတို့န�း�ွာ�မှူးည်�းအသောဖြခွဲအသောနမှူးဖြမှူးင်းးရီ�သောလွဲာကး ပု�၍တုို့��လွဲာမှူးည်�း စ်စ်း
နှးင်း�းပဋုိပကခအသောဖြခွဲအသောနမှူးျာ�ကု�ဖြမှူးင်းးရီသောန�ဖြ�င်း�း ၂၀၂၄�ည်း တို့နဂဂသောနွှပြီးဂု�လွဲးမှူးင်းး� တို့�ကး
က�းလွဲျကး တို့�ကးက ခွွဲကးကု�င်းးလွဲာကး�င်းး�လွဲာမှူးည်းဟာ� �ု�ရီသောပမှူးည်း။ ကမ့ှူးာ�လူွဲဦး�သောရီ၏တို့
�ကးသောကျားရီးသုော�ာ အသောမှူးရုီကာ�၊ ရိုး�ရီးာ�၊ ထုိ�င်းး�မှူးး၊  အုနှဒုယူ နှးင်း�း အင်းးဒုီ�နး�ရီးာ� စ်�ည်�းနုှ�င်းးင်းးတုို့��
တွို့င်းး ကမ့ှူးာ�အသောဖြခွဲအသောနသောဖြပာင်းး�လွဲးနး�ွာ�နုှ�င်းး�ည်း� သောရွီ�သောကာကးပွ�ကြီးကး�မှူးျာ�ရီးုကြက၏။

"အမေ�ရိိကအင််ပါါယာာ"
၂၀၂၄ နုှ��င်းးဘာာ ၅ရီကးသောန�တွို့င်းး �မှူးမတို့အပါအ�င်းးကွနးဂရီကး၏အသောထွိသောထွိသောရွီ�သောကာကးပွ�

ကြီးကး�ရီးုရီာ �ု�င်းးရီာပါတို့းမှူးျာ�၏�မှူးမတို့သောလွဲာင်းး�မှူးျာ� အမှူးတို့းမှူးျာ� ကနးင်းးပုနး��င်းး� စ်ည်း�ရိုးး��သောန
ကြကပါ�ည်း။ အထူိ��ဖြ�င်း�း အထုိနး�မှူးထိပး ယုူမှူးး�တို့တို့းသော�ာ အ�း��အဖြ�တို့းသောပ�ဖြပည်းနယူး
မှူးျာ�ဖြ�စ်း�ည်�း သောဖြမှူးာကးကယူးရုိုး�လုွဲ�င်းး�နာ�၊ သောဂျာ�ဂျ းယူာ၊ အာရီးဇု��နာ�၊ မှူးးခွဲျ းဂနး၊ �စ်ာကု��နး ပနး
�နးသောဗျာ�နး�ယူာ� တုို့��တွို့င်းး အလွဲ�အယူကးပါ။ 

အကယူး၍ �မှူးမတို့ထိရီမှူး�း�ာဖြပနးလွဲည်းသောရွီ�သောကာကးခွဲးရီလွဲာင်းး ဖြပည်းတွို့င်းး�စ်စ်းကြီးကး�ဖြ�စ်း
နုှ�င်းး�ည်းဟာ� ခွဲန�းမှူးးနး�ထိာ�ခွဲျကးမှူးျာ�ရီးု�ည်း။ ဒီးဇင်းးဘာာလွဲ�နး�ပု�င်းး�က NETFLIX-
မှူးးသောမှူးာာလ့ွဲင်း�းလုွဲ�ကးသော�ာ �မှူးမတို့သောဟာာင်းး�အု�ဘာာ�မှူးာ�တုို့��ထိ�တို့းလွဲ�ပး�ူဖြ�စ်း�ည်�း “Leave the 
World Behind” ရိုး�ပးရီးင်းးတွို့င်းး အသောမှူးရုီကာ�ဖြပည်း၏ဖြပည်းပျကးနုမုှူးတို့းကု�ဖြပ�ု�ထိာ�သောပရီာ 
အ�ု�ပါ�ည်း အု�ဘာာ�မှူးာ�စ်းတုို့��မှူးး လူွဲထိ�ကု� သောပ�သော�ာ�တို့င်းး�စ်ကာ�ဟာ� �ု��ူမှူးျာ�လွဲည်း�ရီးု
�ည်း။ အ�ု�ပါဇတို့းလွဲမှူးး�အရီ တုို့�င်းး�ဖြပည်းပျကးရီနး နုမုှူးတို့းဖြ�စ်းရီပးကြီးကး��း��ပါ�ကု�ဖြ�တို့းသောကျားရီ
�ည်းဟူာ၏၊ ၁)ပုတို့းစု်��ကန�း�တို့းခွဲးရီဖြခွဲင်းး�(�ကး�ွယူးသောရီ�/အင်းးတို့ာနကး/က�နး�-သောရီ-သောလွဲလွဲမှူးး�
သောကြကာင်းး�မှူးျာ�)။ ၂)အခွဲျင်းး�ခွဲျင်းး�ယူး�ကြကည်းမုှူးပျကးဖြပာ�၊ �ူပူလုွဲပးရီးာ� သောတို့ာသောကြကာင်းးမှူးျာ�ထိကြွကွ
သော�ာင်းး�ကြကမှူးး�ဖြခွဲင်းး�နှးင်း�း ၃)ဖြပည်းတွို့င်းး�စ်စ်း/အစု်��ရီပြီးပု�လွဲ�ဖြခွဲင်းး� စ်�ည်းတုို့��ဟာ��ု�ပါ�ည်း။  

"အသောမှူးရုီကာ�ကု� ဖြပည်းပမှူးး လွဲာ�ျကး�း�၍မှူးရီ ၊ ဖြပည်းတွို့င်းး�၌ ကု�ယူးတုို့�င်းး�ျကး�း�မှူးး�ာ"ဟာ� 
�မှူးမတို့လွဲင်းးကွနး�က�ု��ူ��ည်း။ အသောမှူးရုီကာ�တွို့င်းး စ်စ်းအင်းးအာ�/ည်�လွဲကးနကးလွဲး�သောလွဲာကး
စွ်ာရီး�ုဖြ�င်း�း အမုှူးသောဖြမှူးကု�ထုိပါ�လွဲာလွဲာင်းး လွဲးမှူးး�၍အသော��သောရီာကးပွ��ုမှူးး�လုွဲ�ကးနုှ�င်းး�ည်း၊ အတွို့င်းး�
လုုွဲကး၍ ပြီးပု�ကွ�လွဲာင်းးကာ� မှူးခွဲးနုှ�င်းး။ လွဲကးစ်ာ�သောခွဲျ သောဖြခွဲမုှူးနး�ဖြခွဲင်းး��ါ�နာထိး�သော�ာ ထိရီမှူး�းမှူးး �ူ
�ာ�မှူးမတို့ဖြပနးဖြ�စ်းခွဲ��လွဲာင်းး အတုို့�ကးအခွဲးမှူးျာ� လွဲစ်းဘာရီယူးမှူးျာ�အာ� မှူးည်း�ု��ဖြပ�မှူးည်းကု� ကနး
ပုနး�မှူးျာ�ဖြ�င်း�း �တို့င်းး�စ်ကာ�ပါ�ပြီးပး�လွဲည်း�ဖြ�စ်း�ည်း။ မှူးဟာာဗျာျ�ဟာာစ်ာတို့နး�ဖြပ�စ်�၊ လူွဲ�ူအင်းးအာ� 
စ်�သော�ာင်းး�သောနပြီးပး�လွဲည်း�ဖြ�စ်း�ည်း။ �ု��သော�ား ၂၀၂၄နှးစ်းစ်/နှးစ်းလွဲည်းပု�င်းး�၏ တို့ရီာ�သောရီ�နှးင်း�းမှူးျာ�
စွ်ာ ထိရီမှူး�းရီင်းး�ု�င်းးရီမှူးည်းဖြ�စ်း�ဖြ�င်းး� ထုိ�သောတို့ာင်းး(တုို့��)ကု� အသောမှူးာင်းးထိရီမှူး�းသောကျားနုှ�င်းး/မှူးသောကျား
နုှ�င်းးကာ�သောစ်ာင်း�းကြကည်းရီမှူးည်းတို့ည်း�။

"ပြိုပိါ�ကဲ� မြ�န််�ာ"
၁၀၂၇ဖြ�င်း�း ဖြမှူးနးမှူးာသောနွှဦး�သောတို့ားလွဲးနးသောရီ�၏ စွ်မှူးး�အာ�ဖြမှှူးင်း�းလွဲာမုှူး�ည်း သောမှူးာားလွဲင်း�းခွဲျကးမှူးျာ�စွ်ာ

ကု�လွဲည်း��ယူးသော�ာင်းးခွဲ���ည်း၊ မူှူးလွဲ ၁၀၂၇ ဦး�တို့ည်းခွဲျကး�ည်း စ်စ်းအာဏာာရီးင်းးဖြ��တို့းခွဲျသောရီ�
ထိကး ခွဲျ�ုင်းး�နာ�မှူးး သောဖြမှူးာကးပု�င်းး�ည်းသောနာင်းး၃�ွ��အာ� တွို့နး�တို့င်းးလုွဲ�ကးဖြခွဲင်းး�သောကြကာင်း�းဖြ�စ်းလွဲာသော�ာ 
စ်စ်းဟာ��ု�နုှ�င်းး�ည်း။ အခွဲကးကု�နင်းး�အခွဲျကးရီးာနုှ�င်းးကြက၍�ာ NUG/PDFတုို့�� ဤမှူးာသောရီး�သောရီာကး
အသောဖြခွဲအသောနသောကာင်းး�လွဲာဖြခွဲင်းး��ာ၊ မှူးည်းမှူးာတို့ည်းတို့န�းမှူးည်း ခွဲန�းမှူးးနး�နုှ�င်းး ဖြခွဲင်းး�မှူးရီးုသော��
သော�ားလွဲည်း� ၂၀၂၄တွို့င်းး ပု�ကျယူးဖြပန�းလွဲာမှူးည်�း�ဏ္ဍနးရီးုပါ�ည်း။ 

မှူးည်းမှူးာတို့ာ�ွာ��ည်း/မှူး�ွာ��ည်းဟူာ�ည်း ခွဲျ�ုင်းး�နာ�မှူးည်း�ု��သော�ာအသောဖြခွဲအသောနအထုိ �နှဒ
ရီး�ုနည်း�အသောပ်တွို့င်းးတို့ည်း�ည်း။ ခွဲျ�ုင်းး�နး�စ်း(ခွဲျ�ုင်းး�နာ�နုှ�င်းးင်းး�ာ�)နှးင်း�းတို့ရိုး�တို့း(ဖြမှူးနးမှူးာဖြပည်းသောပါကး
ဖြမှူးနးမှူးာနုှ�င်းးင်းး�ာ�) ကု�ခွွဲ�ဖြခွဲာ�မှူး�ု သောရီာသောထွိ�လွဲး��ခွဲျထိာ�သော�ာ ဖြမှူးနးမှူးာလူွဲထိ�အမှူးျာ�စ်�အတွို့ကးကာ� 
ခွဲျ�ုင်းး�နာ�နှးင်း�းကစ်ာ��မှူးာ ကု�ယူးကျ�ု�စ်း�ပွာ�အသောဖြခွဲအသောနသောကာင်းး�မှူးည်းဟာ� ဤ�ူမှူးထိင်းး။ စ်စ်းကြီးကး�၂ခွဲ�
တွို့င်းး သောငွ်း/လွဲကးနကးအင်းးအာ�ဖြ�င်း�း�င်းးပါသောနသော�ာ အသောမှူးရုီကာ��ည်း တို့တုို့ယူပသောရီာ��း
စ်စ်းမှူးျကးနှးာကု� �ွင်း�းလွဲးစ်းရီနး �နှဒမှူးရီးုသော���ည်းမှူးးာထိင်းးရီးာ�၏။ �နှဒသော�ာင်းးလွဲာရီနး စ်ည်း�ရိုးး��

�ုမှူးး��ွင်းး�နုှ�င်းးမှူးည်း� ဖြမှူးနးမှူးာနုှ�င်းးင်းးသောရီ��မှူးာ�တို့ဦး�တို့သောလွဲရီးပုါ�ည်းဟူာ၍လွဲည်း� ဤ�ူမှူးဖြမှူးင်းးပါ။
သောနာကးတို့ခွဲျကးမှူးးာ  သောဒီ�စု်�� မုှူး�� မုှူးရီးုသောနပြီးပး ဖြ�စ်းသော�ာ လွဲကးနကးရီးု /လွဲကးနကးကု�င်းး

တုို့�င်းး�ရီင်းး��ာ�တို့ပးမှူးျာ�နှးင်း�း သောနွှဦး�သောတို့ားလွဲးနးသောရီ�၏စ်စ်းတို့ပးမှူးျာ�ဖြ�စ်း�ည်း။ ဖြမှူးနးမှူးာ�ဓသောလွဲ�
စ်ရုိုး�ကးအရီ လွဲကးနကးကု�င်းးလုွဲ�ကး�ည်း�ု�လွဲာင်းး အာဏာာ/ပါ�ါရီ�ွာ��သောလွဲာကး ပူ�သောပါင်းး�
သော�ာင်းးရွီကးနုှ�င်းးစွ်မှူးး�အာ�နည်း��ွာ��ည်းဖြ�စ်း၍ �ူတုို့��အာ� ဗျာဟုာ�မှူးးထုိမှူးး�ခွဲျ�ပး အမုှူးန�းသောပ�နုှ�င်းး
သော�ာ စ်�စ်ည်း�အသောဖြခွဲအသောနသောရီာကးရီနး ဖြ�စ်းနုှ�င်းးသောခွဲျနည်း�လွဲးပါ�ည်း။ ဤ�ည်းကု� �မုှူး�င်းး�က
လွဲည်း�ဖြပ�ု�ပြီးပး�ဖြ�စ်း၍ �မုှူး�င်းး�ဘား�လွဲည်းလွဲာလွဲာင်းး မှူးည်း�ု��ရီင်းး�ု�င်းးသောဖြ�ရီးင်းး�ကြကမှူးည်းကု�  အထူိ�
ရီည်းရွီယူးရီင်းး�ထိာ��င်း�းသောလွဲ�ည်း။ 

၂၀၂၄တွို့င်းး �နး�သောခွဲါင်းးစ်ာရီင်းး�သောကာကးမှူးည်း သောရွီ� သောကာကးပွ�ကု� သောနရီာခွဲျနးမှူးထိာ�လွဲ�ပးမှူးည်း
ဟာ� ဗုျာ�လွဲးခွဲျ�ပးမုှူး�ကြီးကး�မှူးင်းး�သောအာင်းးလုုွဲင်းးက�ု�ထိာ�ပါ�ည်း။ အုမှူးးနး�ခွဲျင်းး�ဘာဂဂလွဲာ�သောဒီ�ရီးးတွို့င်းး 
၂၀၂၄ အသောထွိသောထွိသောရွီ�သောကာကးပွ�ကု� အတုို့�ကးအခွဲးပါတို့းကြီးကး�မှူးး �ပုတို့းသောမှူးးာကးကာ �င်းးမှူးပါ
�လုွဲ� NLDတုို့���ည်းလွဲည်း� စ်စ်းတို့ပးလွဲ�ပး�ည်�းသောရွီ�သောကာကးပွ�တွို့င်းး�င်းးမှူးပါဟာ� �တို့င်းး�စ်ကာ�
ပါ�ပြီးပး�ဖြ�စ်းပါ�ည်း။  ပြီးခွဲး��ု�ရီလွဲာင်းး ဖြမှူးနးမှူးာတုို့��၏၂၀၂၄�ည်း ပွ�မှူးပြီးပး� မှူးး�မှူးသော�။ 

"အပါူသည်် က�ာာ"
ကမ့ှူးာ�အပူခွဲျနုး�ည်း တို့�င်း�းခွဲ�နးတို့ကး�ွာ�ခွဲ��ပြီးပး။ မှူးဖြပနးလွဲမှူးး�မှူးးတို့းတုို့�င်းးဖြ�စ်း�ည်�း အပူခွဲျနုး 

၂ဒီးဂရီးစ်င်းးတို့းဂရုီတို့းထုိတို့ကးမုှူးကု� သောရီာကးလွဲ�စွ်နး�စွ်နး�ပါ၊ �ု��ဖြ�င်း�း သောရီနး�င်းးသောငွ်းမှူးး ခွဲျမှူးး��ာ
ကြွကွယူး�လွွဲနး�သော�ာနုှ�င်းးင်းး UAE တွို့င်းးကျင်းး�ပသော�ာ COP28 (က�လွဲ�မှူးဂဂ ဥတို့�ရီာ�း
ည်းလွဲာခွဲး)တွို့င်းး  ရိုး�ပးကြွကွင်းး�သောလွဲာင်းးစ်ာထိ�တို့းလွဲ�ပးမုှူးသောလွဲာာ�ခွဲျသောရီ�၊ ဥတို့�ကပးသောဘာ�ရီနးပး�သောငွ်း
တို့ည်းသောထိာင်းးသောရီ� အပါအ�င်းး အတို့ည်းဖြပ�ခွဲျကးတို့ခွဲျ�ု�ရီကာ ပွ�ပြီးပး�ခွဲ��ပး�ရီသော�ားလွဲည်း� ထုိသောရီာကး
သော�ာ အဖြပနးအလွဲးနးထုိနး�သောကျာင်းး�မုှူး မုှူးမှူးထိာ�နုှ�င်းး။ 

ဤကမ့ှူးာသောဖြမှူးတွို့င်းး ဥတို့�ရီာ�းစွ်မှူးး�ဖြ�င်း�း �တို့ာ �ါမှူးျာ�စွ်ာ အ�ကးသောပါင်းး�ကသောဋိကဋိာ မှူးျ�ု�
ဖြပ�တို့းသောပျာကးကွယူးကြကရီ�ူ��ည်း။ သောကျာကးဖြ�စ်းရိုး�ပးကွင်းး��ကးသော�မှူးျာ�အရီ �တို့ာ �ါ
တုို့��၏၇၅% အထိကး  အစ်�လုွဲ�ကးအပြီးပး�လုွဲ�ကးမှူးျ�ု���ဥး� သောပျာကးကွယူးဖြခွဲင်းး� ၅ပါ��ု�ကးခွဲ��ပြီးပး�ပြီးပး
�ုကြကရီ�ည်း။ �ုပံးအရီမူှူး ဥတို့�ရီာ�း/မုှူးခွဲင်းး�ဘာာ��ည်း �ကးရီးု/�ကးမှူး��သောလွဲာကတုို့��ကု� 
ပျကး��ဥး�သောစ်�ူ/�နး�င်းး�ရီးင်းးအစ်စ်းဖြ�စ်း၏။ ယူခွဲ�ကမ့ှူးာပျကးသောလွဲာကး�ည်းသောဖြပာသောနကြက
�ည်းမှူးးာ လူွဲ�ာ�၏မှူးးာ�ယွူင်းး�သော�ာ�း��ဖြ�တို့းခွဲျကး/�း��စွ်�မုှူးမှူးျာ�သောကြကာင်း�းဖြ�စ်း�ည်း �ု�ပါ�ည်း။ 
�တို့ာ �ါ�ည်း �ူမှူးးးတို့င်းး�သောနထုိ�င်းးရီာကမ့ှူးာသောဖြမှူးကု� အမှူးးနးဧကနး�ျကးပစ်းနုှ�င်းးပါ�ည်းသောလွဲာ။ 

ကု��ကွယူးကြကရီာ ကမ့ှူးာ�ဘာာ�ာတို့ရီာ�ကြီးကး�မှူးျာ�၏ကျမှူးး�စ်ာတုို့��တွို့င်းး �တို့ာ �ါ(�ု��)လူွဲ�ာ�
သောကြကာင်း�း ကမ့ှူးာပျကးနုှ�င်းး�ည်းဟူာ၍ မှူးပါ။ 

ကမ့ှူးာကြီးကး��ကးတို့မှူးး�နှးင်း�းယူးဥးလွဲျင်းး တုို့�သောတို့ာင်းး�လွဲးသော�ာ မှူးျကးစု်တို့မှူးးုတို့းလွဲာပးတို့ဖြပကးမှူးာ 
နှးစ်းရီာဂဏာနး�အတွို့င်းး�၌ ကမ့ှူးာသောဖြမှူး၏အပူခွဲျနုးတုို့�� တို့ရုီပးရုီပးတို့ကးလွဲာခွဲ���ည်းကု� �ုပံးပည်ာ
ရီးင်းးမှူးျာ� တုို့�င်းး�ထွိာ�တုို့သောပ�ကြက�ည်း။ အပူခွဲျနုးသောဖြပာင်းး�လွဲ�မုှူးနှးင်း�းအတူို့ ရီာ�းဥတို့� မုှူး��သောလွဲ�� 
အသောဖြပာင်းး�မှူးျာ�ကု�လွဲည်း� မှူးျကး�ါ�ထိင်းးထိင်းး အသောယူာကးစ်းတုို့�င်းး�ကု�ယူးတုို့�င်းးခွဲးစ်ာ�ကြကရီ�ည်းပါ။ 
၂၀၂၃တွို့င်းး ဥတို့�ရီာ�းစ်းခွဲျနုးကြီးကး�မှူးျာ�တို့င်းးလုွဲ�ကးနုှ�င်းး�သောလွဲာကး  ၂၀၂၄တွို့င်းး ကမ့ှူးာ�ဥတို့�ရီာ�း 
ပု�မုှူး�အကြကမှူးး��ကး စ်းခွဲျနုး�စ်းတုို့�� လွဲာမှူးည်း။ �ု���ါ�ကြကမှူးး�တို့မှူးး�သော�ာရီာ�းဥတို့�သောကြကာင်း�း မူှူးလွဲ
ဇာတုို့ခွဲျကးသောကြွကွသောမွှူး�ရီပးသောဖြမှူးမှူးး စွ်န�းခွွဲာထွိကးခွွဲာသောဖြပ�ကြကရီ�ူ  သောဖြပာင်းး�ခုွဲ��ူတုို့���နး�ခွဲျ းပါဦး�မှူးည်း။ 

၂၀၂၃�ည်းပြီးပး�ခွဲ��သော�ာနှးစ်းတို့�ုနး�သောကျားအတွို့င်းး�အပူ�း��နှးစ်းဖြ�စ်းခွဲ��ပြီးပး� စ်ကးမုှူးသောခွဲတို့းကြီးကု�
ကာလွဲ(၁၈၅၀-၁၉၀၀) ထိကး ၁.၄၆ဒီးဂရီးစ်င်းးတို့းဂရုီတို့းခွဲ�နးတို့ကးမုှူးပင်းး ကြီးကး�ခွဲ��ရီပါ၏။ ပြီးဗုျာတုို့နး
ဘာ�ရီင်းးကြီးကး�ခွဲျာ�လွဲးစ်းမှူးး "ဥတို့�ရီာ�းသောဖြပာင်းး�လွဲ� သော�ာကးဖြပနးတို့�� �ု��ကျ�ု�ဂယူကးသောတွို့ကု� ကမ့ှူးာ
တို့�နး� �ူကု�ယူးတုို့�င်းး ဖြမှူးင်းးသောတွို့�သောနရီတို့ယူး"ဟာ�ပင်းး COP28 သောဖြပာလွဲာ �ုပံး�ကးသော�မှူးျာ�
ဖြပည်�းသောနပါမှူးး  ဥတို့�ရီာ�းသော�ာကး ဖြပနးအစွ်နး�သောရီာကး မုှူးကု�  �န�းကျင်းး�ူမှူးျာ� (အခွဲျ�ု� ) 
အ�ုအမှူးးတို့းဖြပ�လွဲာကြက�ည်းပါ။ ယူခွဲ�သောရီနးထိ�တို့းခွဲျမှူးး��ာသောနသော�ာ အု�ပကးနုှ�င်းးင်းးမှူးျာ��ည်း 
လွွဲနးခွဲ��သော�ာရီာစ်�နှးစ်းကပြီးဗုျာတုို့�ာအင်းးပါယူာနှးင်း�း တို့နည်း�တို့�း�ပါတို့း�ကး�ူမှူးျာ�ခွဲျည်း�ဖြ�စ်း၏။ 

မှူးည်း�ု���ု�သောစ် ထိရီမှူး�း�မှူးမတို့အာဏာာရီပါလွဲာင်းး ဥတို့�ရီာ�း�သောဘာာတူို့ည်းခွဲျကးမှူးျာ�အာ� 
အသောမှူးရုီကာ�မှူးး နုှတို့းထွိကး/�ျကးပစ်းဦး�မှူးည်းဖြ�စ်း�တို့ည်း�။

"န်တ််ဥာာဏ််၏တ်က်မေေတ််"
၂၀၂၃�ည်း သောအအု�င်းးသောခွဲ် ထုိသောတွို့�စ်မှူးး�ကြကည်�း၍မှူးရီသော�ာ နတို့းဉာာဏား၏သောခွဲတို့းစ်မှူးး�

ဖြ�စ်း�ည်း။ ၂၀၂၄တွို့င်းး ကြီးကး�မှူးျာ�သော�ာအသောဖြပာင်းး�အလွဲ�မှူးျာ� လူွဲမှူးစွ်မှူးး�နတို့းမှူး�ည်းမှူးျာ�ဖြ�င်း�း  

နတို့းဥာဏား၏တို့ကးသောခွဲတို့းကု�ဖြမှူးင်းးကြကရီမှူးည်း။ 
စွ်မှူးး�ရီးု နး လွွဲနးကာ လူွဲ�ာ�မှူးျ�ု� နွှယူးအာ� 
�ျကး�း�ပစ်းလုွဲ�ကးနုှ�င်းးမှူးည်းသောလွဲာပင်းးမှူး�ု၊ 
လူွဲ�ာ�တုို့��၏ အစု်��ရီတုို့���ည်း ကြီးကး�နးဥပသောဒီ
မှူးျာ�ထိ�တို့း နတို့းဥာဏားမှူးသောပါကးသောရီ�အတွို့ကး 
တို့ာ�ဖြမှူးစ်းသော��မှူးျာ�ထိ�တို့းသောနကြကဖြပနး�ည်း။ 
လွွဲနးခွဲ��သော�ာ �ယူးစ်�နှးစ်းမှူးျာ�က လူွဲ၏DNA 
ဗျားဇမှူးျာ�ကု�သောလွဲ�လွဲာကြကရီင်းး� ဖြပင်းး/�နးတို့း�ဖြခွဲင်းး�
ဖြ�င်း�းဤ�ု��သော�ာ စူ်ပါစွ်မှူးး�မှူးျ�ု�ဖြမှူးင်း�းတို့င်းးလွဲာ
နုှ�င်းး�ည်းဟာ� ဖြ�စ်း�ူ��ည်း။ အစု်��ရီမှူးျာ�လွဲည်း� 
ဥ ပ သောဒီ ထိ� တို့း  က န�း � တို့း ခွဲျ� ပး ခွဲျ ယူး ကြက
�ူ��ည်း။ ကမ့ှူးာပျကးမှူးပျကးသောတို့ာ�မှူး�ု၊ 
�ဘာာ�လွွဲနးစူ်ပါလူွဲ�ာ� ရိုး�ပးရီးင်းး/စ်ာအ�ပး
မှူးျာ�၏ ဘားလွဲးယူးခွဲျ းသောစ်ျ�ကွကးကြီးကး�သောတို့ာ� ဖြ�စ်း
ခွဲ���ည်း�ာ။ ယူခွဲ�မူှူး ဤ�ု��သော�ာစ်ာအ�ပး/
ရိုး�ပးရီးင်းး  သော�ျားသောဖြ�မုှူးမှူးျာ�ကု�  သောအအု�င်းးက 
ထိ�တို့းလွဲ�ပးသောပ�မှူးည်းထိင်းးရီပါ၏။ 

ကု�ဗျာစ်းသောရီာဂါဖြ�စ်းသောစ်�ည်း� 0.1 μm 
အခွဲျင်းး�အရွီယူးပမှူးာဏာရီးုသော�ာ SARS-
CoV-2 ကု� ရုိုး� နာ ဗုျာ�င်းး�ရီပးစ်းသောလွဲ��ည်း 
လူွဲ�ာ��နး�သောပါင်းး�၈သောထိာင်းးကု� ကု�င်းးလုွဲပးခွဲ��
သောဖြပာ င်းး� ခွဲ��  လူွဲ ၇ � နး� နး� ပါ� မှူးာ � တို့း ခွဲ��
နုှ�င်းး�ည်း။ သော��း��လူွဲ�ာ�မှူးျာ�ခွဲနှဓာတွို့င်းး�
သောရီာကးသောနသော�ာ ကု�ရုိုး�နာဗုျာ�င်းး�ရီပးစ်းတုို့��ကု�
သောပါင်းး�၍ လွဲကးနှးင်း�းကု�င်းး��တို့းကြကည်�းလွဲာင်းး 
လွဲကးတို့��တို့းစ်ာ�ာရီးမုှူးည်း၊ ၂၀၂၀ မှူးတို့းလွဲ
မှူးးစ် ကု�ဗျာစ်းသောရီာဂါကု�  ၂၀၂၃ သောမှူးလွဲတွို့င်းး 
WHOမှူးး ကမ့ှူးာ�ကပးအဖြ�စ်းမှူးးအ�း���ပးခွဲ��
�ည်းဖြ�စ်းကာ ၂၀၂၃�ည်း နလွဲးထိစ်အခွဲျနုး
ဖြ�စ်း၏။  ၂၀၂၄တွို့င်းး  ကမ့ှူးာ�စ်း� ပွာ�သောရီ�/
လူွဲ မုှူး သောရီ� တုို့�� န လွဲး ထိ လွဲာ မှူး ည်း ခွဲ န�း မှူးး နး�
နုှ�င်းး�ည်း။ ယူူကရုီနး�-ရိုး�ရီးာ�စ်စ်းနှးင်း�း ယူခွဲ�နှးစ်း
သောအာကးတုို့�ဘာာမှူးး စ်, ထိဖြ�စ်းသော�ာ အစ်ာသောရီ�-
ဟာာမှူးာ�စ်းစ်စ်းသောကြကာင်း�း ကြီးကး�စွ်ာသော�ာ ထုိခုွဲ�ကး
မုှူးမှူးျာ� ဖြ�င်း�း  စ်း�ပွာ�သောရီ�လွဲည်း� မှူးသော�ခွဲျာမှူး
သောရီရီာ�ည်�း အသောဖြခွဲ�ု��ဖြပနး��တို့း�ည်း။ စ်စ်း
ဟူာ � ည်း  အ ခွဲျ နုး မှူး သောရွီ� ဖြ� စ်း နုှ� င်းး � ဖြ� င်း�း 
၂၀၂၄အတွို့ကး ဖြ�စ်းလွဲာလွဲတို့ာ း�သော�ာစ်စ်းကြီးကး�
မှူးျာ�ရီးု နုှ� င်းး ပါ�ည်း ။  ခွဲျ�ု င်းး�နာ� /အသောမှူးရုီ
ကာ�၏�တို့ာ နှာရီကပး(တို့တုို့ယူကမ့ှူးာစ်စ်း)မှူး
သောရီာကးနုှ�င်းးသော��ဟာ��ု�ကြက�ည်း။

၂၀၂၄�ည်း ၂၀၂၃ထိကးပု�သောကာင်းး�မွှူးနး 
သော�ာနှးစ်းဖြ�စ်းမှူးည်းဟာ� ကမ့ှူးာလူွဲ�ာ�အမှူးျာ�
စ်�က တွို့ကး�ု�ထိာ�ပါ�ည်း။ ဖြမှူးနးမှူးာအတွို့ကး
လွဲ ည်း�  ထုိ� န ည်း� လွဲ ည်း� သောကာ င်းး� ဖြ� စ်း
သောစ်�တို့ည်း�။

(661) 360-9514

NMLS ID 360088

Income rjyEdkifaom jrefrmrdwfaqGrsm;twGuf

Our No income documentation programs

Call me @ (818) 383 2986 
  for Stated Income Programs

kowillrealty@gmail.com
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ရီနးက�နး ပြီးမုှူး��သောန (ဦး�စ်းညွွနး� +သောဒီ်�ွ�� )
တုို့��၏�ာ�၊ ရီနးက�နးပြီးမုှူး��၊ သောတို့ာင်းးဥကက လွဲာပ
ပြီးမုှူး��နယူး၊ သောငွ်းကြကာယူး(၃)ရီပးကွကး သောန(သောဒီ်
တို့င်းးတို့င်းးမှူး- ယူ��တို့းဂျာနယူး)၏ခွဲင်းးပွနး�၊ 
သောဒီ်ခွဲင်းးနးလွဲာ၊ ဦး�သောကျားဖြမှူးင်းး�-သောဒီ်ခွဲင်းး�းတို့ာ၊ 
ဦး�မုှူး���ကးဖြမှူးင်းး�- သောဒီ်ခွဲင်းးဥမှူးမာ၊ ဦး�ဉာာဏားစု်��-
သောဒီ်ခွဲင်းး�နှာာတုို့��၏ ခွဲျစ်းလွဲးစွ်ာသော�ာ�ခွဲင်းး
ကြီးကး�၊ �င်းး�ထုိ�ကးသောကျား(Ricky),ပြီး�ု���နှာာ
သောမှူးာင်းး၊ စ်�မှူးဒီးသောမှူးာင်းး၊ မှူးာယူ�ကု�ဖြမှူးင်းး�တုို့��၏ ခွဲျစ်း
လွဲးစွ်ာသော�ာအဘုာ���ည်း California 
ဖြပည်းနယူး ၊  Los Angeles ပြီးမုှူး��တွို့င်းး 
ဒီးဇင်းးဘာာ၁၉၊ ၂၀၂၃ခွဲ�နှးစ်း၊ သောဒီ�စ်းသောတို့ားခွဲျနုး 
ည် သောန ၄ : ၀၂  နာ ရီး တွို့ င်းး  ကွ ယူး လွွဲ နး
အနုစ်ာသောရီာကး�ွာ�ခွဲ��ပြီးပး� ရီကးလွဲည်း �ွမှူးး�
�ွပးအလွဲး�ကု�  Azusa ဖြဗျာဟာမ �ုဟာာရီ
သောကျာင်းး�တုို့�ကးတွို့င်းး ကျင်းး�ပခွဲ��သောကြကာင်းး� ရီပး
သော�� ရီ ပး နး� သော�ွ မှူးျ�ု� မုှူး တို့း သော�ွ မှူးျာ�  အာ�
အသောကြကာင်းး�ကြကာ�အပးပါ�ည်း။  

ကျနးရီစ်း�ူမုှူး�ာ�စ်�

armifpGrf;&nf

ဖြမှူးနးမှူးာတုို့�င်းး�ရီင်းး��ာ�ဓနှ�တုို့��ရီ�� ရုိုး��ရီာဟာင်းး�
ပါ။ မူှူးလွဲမှူးးာ ၀ကး�း��ထိပး�ာ�န��ခွဲျကးသောပ
မှူးယူ�း  အရုိုး��ဓာတို့းသောလွဲ�ပါသောအာင်းး  အ�း
လွဲည်း�နည်း�သောအာင်းး  �ကးနး ရုိုး��န�� ခွဲျကးပါ
တို့ယူး။လွဲကး�ကးရီ��  �နးခွဲါ�အရီ�ာက 
� ကး �ာ� အ အး အု မှူး�း ကု� � တို့း တို့ာ မုှူး�� 
လုွဲ�ကး�ကးတို့��အရီ�ာရီးအုတွို့�အစ်ပးပါ။

လွဲကး�ကးကု� အထိ�တို့းထိ�က နှးပးပြီးပး�ခွဲျဥး 
င်းနးစ်ပးကု��း��လွဲည်း�ရီပါတို့ယူး။

ပါါဝင််ပါစ္စစည််���ာ�

၀ကးနးရုိုး��  ၁သောပါင်းး
ကြကကး�ွနးဖြ�� ၁၀ မ့ှူးာ
ဂျင်းး� - လွဲကးတို့�စ်း
ကြကကး�ွနးနးကြီးကး� - ၁လွဲး��(အခွွဲးခွွဲာပြီးပး� ထိပး

ဖြခွဲမှူးး�ဖြခွဲမှူးး�ထိာ�ရီနး)
ခွဲရီမှူးး�ခွဲျဉ်း�း�(သော��) - ၁ လွဲး��
င်းရိုး�တို့း�း�စု်မှူးး� - ၆သောတို့ာင်း�း 

င်းါ�င်းးဖြပာရီည်း၊ပ�င်းးဖြပာရီည်း ၁ ဇွနး�
အသောရီာင်းးတို့င်းးမုှူးနး� ၁ ဇွနး�
လွဲကး�ကး တို့ဇွနး�သောမှူးာကးသောမှူးာကး
�ကြကာ�၊ အခွဲျ�ုမုှူးန�း နနွှင်းး�မုှူးန�းအနည်း�င်းယူး
�း၊ ဟာင်းး�ခွဲျကးအရီကး(�ု�င်းး) �င်း�းရိုးး�

မြပါင််ဆင််ေ�က်မြပါ�တ််န်ည််�

ဝက််နံံရိုးး��တွေ�ေက်း� အ�ံ��လိုး�က်် တွေ�တွေ��
ပြီး�း� တွေ�န့ံ� �ေက််�ေက််�ူသည််အထိးပြု�ု�်�ါ၊ 
�ူလိုာလိုှင်် တွေ�သေန်ံပြီး�း� တွေ�တွေအ�နှှင်််အ�း
များ�ာ� အာ� သ နံ�် စ င်် တွေ�� တွေ�က်ာ ထိာ� �ါ ။ 
ထိး��တွေနံာက်် နံနှေင််�မုျားနံ�်  �ာ� �့ငံ် ပြု�ာ�ည််
အ��စ် င်ါ�ငံ်ပြု�ာ�ည််နှှင််် အ�သာမုျားနံ�်�း��
ထိည်််က်ာ အ�သာဝင််တွေအာင််  �နံာ�းခနံ�် 
နံယ််နှှ�်ထိာ��ါ

ဂျင်းး�နှးင်း�း  ကြကကး�ွနး ဖြ�� တုို့��ကု�  ည်ကး
သောအာင်းးသောထိာင်းး�ထိာ�ပါ ။ ကြကကး�ွနးနး နှးင်း�း 
ခွဲရီမှူးး�ခွဲျဉ်း�း�ကု� ပါ�ပါ�လွဲးး�ထိာ�ပါ။ 
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မေပါါင််�အိ��နှှင်််ေ�က်န်ည််�
သောပါင်းး�အု��ထိ�ကု� �ကးနးရုိုး��၊ ည်ကးသောအာင်းး

သောထိာင်းး�ထိာ�သော�ာ ဂျင်းး�၊ကြကကး�ွနးဖြ��၊ ပါ�
ပါ� လွဲးး� ထိာ� သော�ာ  ကြက ကး �ွ နး နး နှး င်း�း 
ခွဲရီမှူးး�ခွဲျဉ်း�း� ၊  င်းါ�င်းး ဖြပာရီည်း၊ �ကြကာ� ၊ 
ပ�င်းးဖြပာရီည်းအပျစ်း၊ အသောရီာင်းးတို့င်းးမုှူးနး�တုို့��ကု� 
ထိည်�း၍ �မှူးသောအာင်းးနယူးပါ။ ထုိ��သောနာကး 
�းထိည်�းပြီးပး� သောရီ(�ု��)ဟာင်းး�ခွဲျကးအရီကး ကု� 
�ကး�ာ�ဖြမှူး�ပးရိုးး�ထိည်�းပါ။ 

သောပါင်းး�အု��ကု� "Meat/Stew "နှးုပး၍ 
Pressure Cook ဖြ�င်း�းသောပါင်းး�ပါ။ ၁၅မုှူးနစ်း
ခွဲန�း ကြကာပါတို့ယူး။ အရုိုး��ပါနုှ�ပါတို့ယူး၊

ခွဲ လွဲ� ပး တို့ ကး လွဲာ ပြီးပး�  P r e s s u r e 
ကျ � ည်း အ ထုိ  ၁ ၀ မုှူး န စ်း သောစ်ာ င်း�း ၍ 
င်းရိုး�တို့း�း�စု်မှူးး�မှူးျာ�နှးင်း�း လွဲကး�ကးအ�ာ�
မှူးျာ�ကု� ထိည်�းသောမ့ှူးပြီးပး� အ�း��ဖြပနးအ�ပးထိာ�ပါ။ 
လွဲကး�ကးန�� �ကး�ာ�သောရီာပြီးပး� အနး�သောလွဲ� 
သောမ့ှူး��ွာ�ရီနးဖြ�စ်းပါတို့ယူး။

အ စ် ပး မှူး ကြီးကု� ကး �ူ မှူးျာ�  င်း ရိုး� ပး �း� ကု� 
သောလွဲာာ�/ခွဲျနုး�ထိည်�းပါ။

 က်ွန်ံတွေ�ာ်�း��  ပြုများန်ံများာလူိုများ� းု�များ�ာ�က် အစဉ််အလိုာအ� သ�်မှျား�်ထိာ��့် 
�န်ံသူများ� းု�င်ါ��ါ� �ှး�ါ�ယ််။ တွေ�၊ များး�၊ များင််�၊ ခး��သူ၊ များခ�စ်များနှှစ်သက််တွေသာသူ �့်။ �ှင််ဘု��င်် 
များင််�များ�ာ�က်း�တွေ�ာင်် �န်ံသူစာ�င််�ထ့ိမှျားာ သူခး��တွေ�ေ၊ များခ�စ်များနှှစ်သက််တွေသာသူတွေ�ေန့ံ� �န်ံ��ူ
ထိာ�ပြီး�း� အများ�န်ံ�စာ�င််� သေင််�ထိာ��့�့် လူိုများ� းု��ါ။ က်ွန်ံတွေ�ာ်က်တွေ�ာ် များး�န့ံ� များက်င််��့် 
"တွေ��လိုး�်"က်း�လ့ို �န်ံသူစာ�င််�ထ့ိမှျားာ သေင််�ပြီး�း� အများ�န်ံ��ော�လို�က််�ှး�ါ�ယ််။ အ်ံဩစ�ာ
တွေက်ာင််��ာက် ပြုများန်ံများာလူိုများ� းု� �များ� းု��ည််�သာ များက်�့ နှး�င််ငံ်�က်ာလူိုများ� းု�တွေ�ါင််�စံ�က် 
တွေ��လိုး�်က်း� လူို�ယ်ဉ််တွေက်��မုျားစာ�င််�ထ့ိ သေင််�ပြီး�း� လိုက််ခံထိာ��က်ပြုခင််��ါ�့။ �က်များာာလံို��မှျားာ 
စး� က် � က်် �း�� ၊  တွေ�� ပြု� င််� လိုး �် �း�� က်း�  အ စ ဉ်် အ လိုာ များ �� က််  အ ကြီးက်း� အ က်� ယ်် 
တွေ�ာင််�ဝယ််တွေ�ာက််က်ာ�လို�က််�့ �ှး�ါ�ယ််။ အးမ်ျား�း�င််� အးမ်ျား�း�င််� လူိုများ� းု��း�င််�မှျားာ တွေ��လိုး�်
က်း� များး�်တွေ�ေအတွေ�ါင််�အသင််� ဧည်််သည််တွေ�ေလိုာ�င်် ယ်ဉ််တွေက်���ေယ််�ာ ဧည်််ခံ�စစည််��
ခ�အပြု�စ် အသံ��ခ�တွေနံ�က်�့�့ ပြု�စ်�ယ််။ အ်ံဩစ�ာ�့တွေနံာ်။

 က်ွန်ံတွေ�ာ်က် တွေ��လိုး�်က်း� င်ယ််စဉ််က်�ည််�က် များတွေသာက််ခ့်�ါ။ က်ွန်ံတွေ�ာ််
သူင်ယ််ခ�င််� က်း�သာနှး��က် တွေ��လိုး�်တွေသာက််တွေ�မ့်ျား က်ွန်ံတွေ�ာ်�း�� �က်က သး�လ်ိုမှျားာ �ံ�များး�က်
တွေ�ာ် သူက် တွေ��လိုး�်ပြု��်လိုး�က််�ါ�ယ််။ အသက်် ၉၀ တွေက်�ာ်ထိး တွေနံသော���ါ�ယ််။ 
�က်က သး�လ်ိုမှျားာ က်ွန်ံတွေ�ာ်န့ံ� အထူိ��င််�နှှး�ခ့်သူများ�ာ�ထ့ိမှျားာ က်း�သာနှး��န့ံ�အ�ူ က်း��င််များး��၊ က်း�
�က်ည််တွေအာင််၊ က်း�တွေလို�တွေများာင််၊ စသူများ�ာ� �ါဝင််�ါ�ယ််။ က်ဗျာ�ာ��ာ�က်ည််တွေအာင််န့ံ� 
က်ဗျာ�ာ��ာ တွေလို�တွေများာင််(ပြုများင််�ပြီးခံ)�း��ဟာာ �တွေယ်ာက််န့ံ��တွေယ်ာက်် တွေ��လိုး�်များး�ကူ်��င််� 
များး�်တွေ�ေပြု�စ်သော�ခ့်သူတွေ�ေ�ါ။ များန်ံ��က်က သး�လ်ို၊ ��နံာ အတွေ�ာင််မှျားာ အ�ူတွေနံခ့်�က်�ာ
�ါ။ များး�်တွေ�ေပြု�စ်သော�က်�ည််�က် အ�ူ�ေပ့ြီး�း� လို�က််�ည််�း�င်် ထိး�င််�က်သူတွေ�ေ ပြု�စ်လိုာ�ါ
�ယ််။ �က်ည််တွေအာင််က် လို�က််�ည််�း�င်် တွေ�ာက််လိုှင််တွေ�ာက််ခ�င််� သူ��း�� လို�က််�ည််�
ခေက််န့ံ� နံဂါးါ�တွေ��လိုး�် �များ�်�း�� င်ါ�လိုး�်က်း� အ�င်် မှျားာ�ါ�ယ််။ တွေ�ာက််လိုာ�င်် လို�က််
�ည််ခေက််ထ့ိက်း� သူ�တွေ��လိုး�် င်ါ�လိုး�်�့� အ�းခံ�း�င််� နှှစ်ထ့်ိပြီး�း� စာ��ေ့တွေ�်မှျားာ ပြု�နံ�်ခ�ထိာ�
လိုး�က််�ါ�ယ််။ �လိုး�်က်း� များး�ညိ်းတွေသာက််ပြီး�း� စာ��ေတ့ွေ�်မှျားာ ပြု�နံ�ခ်�ထိာ�လိုး�က််�ါ�ယ််။ �လိုး�်
က်း� များး�ညိ်းတွေသာက််ပြီး�း� တွေနံာက််က်�န်ံ တွေလို�လိုး�်က်း� အး�်က်�်ထ့ိ တွေက်ာက််
ထ့်ိထိာ�လိုး�က််�ါ�ယ််။ ဘုယ််သူတွေ�ာင််�တွေ�ာင််� များတွေ���ါ။ �း�က််�ံ
တွေ��လိုး�က််များယ််၊ ဝယ််တွေသာက််�ါ၊ က်ွန်ံတွေ�ာ််အး�်က်�်ထ့ိက် တွေ��လိုး�်
တွေ�ေက် "အ�း�ည််န့ံ� နှှ�်ထိာ�လိုး���ါ" လိုး�� တွေပြု�ာပြီး�း� ပြုင်င််��ါ�ယ််။ သူက် လို
�က််�ည််က်း� သူ င်ယ််စဉ််က် တွေခ်ခ့်�့်အ�း�င််� "အ�း�ည််"လိုး�� �သက််
လံို�� တွေခ်သော�ခ့်�ါ�ယ််။

 တွေ��လိုး�်စေ့သူတွေ�ေက်း� က်ွန်ံတွေ�ာ် သ�းထိာ��က်ည်််များး�ူ��ါ
�ယ််။ သူ�း��ဟာာ အး�်ယ်ာ ထိလိုှင််ထိပြုခင််� တွေ��လိုး�် များး�ညိ်းတွေသာက််တွေလ်ို
�ှး�က်�ါ�ယ််။ အး�်ယ်ာတွေဘု�မှျားာ တွေ��လိုး�်န့ံ� များး�ပြုခစ်က်း� အသင်််�ေ့ထိာ�
တွေလ်ို�ှး�ါ�ယ််။ က်ွန်ံတွေ�ာ် သ�းထိာ� �က်ည်််များးသူတွေ�ေက် အ�ူတွေနံ သူင်ယ််ခ�င််�တွေ�ေ�ါ။ 
�င််များး��၊ �က်ည််တွေအာင််၊ တွေလို�တွေများာင်် စသူ�း�� ပြု�စ်�ါ�ယ််။ တွေနံ�လိုယ််ခင််� ထိများင််�စာ��င််� �ခါ၊ 
ည်စာ ထိများင််�စာ���န်ံ�စာ�ခး�က်် �ခါ၊ တွေ��လိုး�်က်း� ခ�ထိာ��ါ�ယ််။ က်ွန်ံတွေ�ာ်က် တွေ��လိုး�်
အနံံ� များခံနှး�င််သူပြု�စ်လိုး�� သူ�း��တွေ��လိုး�်တွေသာက််�က်�ံ�က်း� သ�းပြု�ုများးတွေနံခ့်�ာ ပြု�စ်�ံ���ယ််။ 
သူ�း�� စက်ာ�ဝး�င််�မှျားာ က်ွန်ံတွေ�ာ်က် ခ�်လှိုမ်ျား�လှိုမ်ျား�ခောပြီး�း� တွေနံတွေလ်ို�ှး�ါ�ယ််။ ခက််�ာက် သူ
�း��က်လ့ို များ�က််နှှာက်း� အနံး�က်�်�က်ည်််ပြီး�း� စက်ာ�တွေပြု�ာခ�င််�က်သ�့်။ က်ဗျာ�ာသများာ�၊ စာသများာ�
ခ�င််�များး�� များခေ့များခေါ�မ်ျား� အ�ူ�ေ့တွေနံ�က်တွေ�မ့်ျား တွေ��လိုး�်က်းစစန့ံ� ခဏခဏ �န်ံပြု�စ်�က်��ာ�ါ။ 
သူ�း��က် ည်အး�်�ာဝင််�င််လ့ို အး�်�ာတွေဘု� တွေ��လိုး�်ခေက်် ထိာ�အး�်�က်�ာ�ါ။ �ခါ��ံ 
��ာအစေန်ံ�မှျားာ �င််ထိာ�တွေလ်ို�ှး�ါ�ယ််။ �ခါ��ံ အးမ်ျားနံံ�ံတွေ�် �င််ထိာ�တွေလ်ို�ှး�ါ�ယ််။ 
က်ွန်ံတွေ�ာ်က် �ေလံိုး���း�ပြီး�း� �ယ််�ှာ��စ်�င်် �န်ံပြု�စ်��်လိုး�� သူ�း��များသးတွေအာင်် �ယ််�ှာ���ာ
�ါ။ နံံ�ံတွေ�ေတွေ�်မှျားာ တွေ��လိုး�်ပြု�ာတွေ�ေက် �န်ံ�စးပြီး�း� တွေ�ေ�တွေနံ�ာ�ါ။ အ့ဒါါတွေ�ေက်း� က်ွန်ံတွေ�ာ်
က် သ�င််�စာစက်က � တွေ��ေ�်ပြီး�း� �ေ�်သ�်�ှင််�လိုင််���ာ�ါ။

 �ခ� းု � ဘု�န်ံ�တွေ�ာ်ကြီးက်း�များ�ာ�ဟာာ များးသာ�စ�န့ံ�(များးန်ံ�များ၊ သာ�သများး�က်း�) စေနံ�်ခောနှး�င််ခ့်�ါ
လို�က််န့ံ� တွေ��လိုး�်က်း� များစေနံ�န်ှး�င််�ာ တွေ�ေ���ါ�ယ််။ တွေ��လိုး�်တွေသာက််��်သူတွေ�ေ�့� ဇနံး�၊ 
သာ�သများး�တွေ�ေက်း� တွေ�ေ�များး�း�င််� သနံာ�များး�ါ�ယ််။ ဒါး တွေ��လိုး�် "ယ်ဉ််တွေက်��မုျား"က်း� �က်များာာ
လံို��က် ဝး�င််��း�က််��က််များပြု�စ်�က်ဘ့ု များသးလိုး�က်် များသး�ာသာန့ံ� တွေများေ�ပြုများ�ထိာ�ခ့်�က်�ါ�ယ််။ 
က်ွန်ံတွေ�ာ် �ခါက် အ်ံဩ�ူ��ာက် က်ွန်ံတွေ�ာ်�း�� တွေက်�ာင််�သာ�ဘုဝမှျားာ တွေက်�ာင််�သံ��ပြုများန်ံများာ
ပြု�ဌာာန်ံ�ခ�က််ထ့ိက်း� တွေ��လိုး�်က်ဗျာ�ာ���ဒ်ါ ထ့်ိတွေ��လိုး�က််�ာ�ါ�့။ ဒါါက်း� ပြုများန်ံများာစာတွေ� �ည်ာ�ှး
ကြီးက်း� တွေ�ေ က်  က် ဗျာ�ာ တွေ�ါ င််� ခ�ု �် စာ အ� �် ထ့ိ မှျားာ  � ယ်� � ယ်  ထ့်ိ သေ င််� ထိာ� ခ့် �က် ပြီး�း� 
တွေက်�ာင််�သံ��စာအ��် ပြု�ုစ��က်�့် �ည်ာ�ှင််ကြီးက်း�များ�ာ�က်လ့ို တွေက်�ာင််�သံ��က်ဗျာ�ာလိုက််တွေ�ေ�စင််
စာအ��်ထ့ိက်း�တွေ�ာင်် ထ့်ိသေင််�ခ့်လိုး�က််ပြု�န်ံ�ါ�ယ််။ များယ််တွေခေ�့� "တွေ��လိုး�်လိုက််တွေ�ာင််" ထိင််
�ါ�့�။

ဆေး�းလိပ်ိ်လိက််ဆေး�ာင်် 
မဝယ််ဘူး းး၊
မယ််ခူးးးတ့ဲ့�ဖက််စိို�။

မးးမက် း၊
ဆေး�ပ်းမာာမက်င််အားားလိ ိ��၊
ထားားရတဲ့ယ်် အိားပ််ရာဆေးအားာက််မာာ၊
မင််းဆေး�ာက််ဖိ��က်ိ �။

ညှာာာအား�ား၊
ဆေးရာ��းားနှာင်�်က်ိ �က််လိ ိ��တဲ့ိ �၊
မခူးု�ိဆေးတဲ့ာင်�်လိပ်ိ်ဆေး�း။

ပိ်�းမက် း၊
ဝါခူးုညှာဖ်ြူဖူ တဲ့ပ်င််ရစ်ိုက်ယ််နှာင်�် ၊
င်ယ််ခူးုစ်ိုဆေးမာင်် ဆေးရေဝ�းားက်ိ �၊
ပ်ါးလိ ိ�က််တ့ဲ့�ဆေးလိး။ ။

 မယ််ဆေးခူးး

 က်ွန်ံတွေ�ာ်�း��က်း� ပြုများန်ံများာစာသင််�က်ာ��း��ခ��့် ��ာကြီးက်း�က်လ့ို စာထ့ိ များ�ါ�ာတွေ�ေ
က်း��ါ ခ��့ထိေင််ပြီး�း� �ေ့��ေ့�နှေ့�နှေ့� သင််�ါ�ယ််။ တွေ��လိုး�်�က််က်း� အး�်ယ်ာတွေအာက်် ထိာ���ာက် 
"က်း�ယ််သင််�နံံ�တွေလို��ါသော�တွေအာင််"လိုး���့်။ �း��များကူ်�ါ ခ�ည််ပြု����င််�စ်က်ယ််နှှင်််" �း��ာမှျားာ
လ့ို �း��ခ�ည််က် သူ�အသက်် �ါတွေနံလိုး�� သက််သ�်လိုေ�် ဝါခ�ည််ပြု��တွေလို�က်း� သံ����ါသ�့်။ 
�င််��့သူများး�� �း��ခ�ည််များ�ှးလိုး�� ဝါခ�ည််က်း� သံ����ှာ�ယ်် လိုး��တွေ�ာင်် များတွေပြု�ာ�က်�ါဘူု�။ အ့
သတွေလိုာက်် �ေ့�နှေ့�သင်် �က်ာ� �က်�ာ�ါ။  ဟာ��်�ယ််တွေလို။ တွေက်�ာင််�သံ��က်ဗျာ�ာအပြု�စ် 
လိုက််တွေ�ေ�စင်် တွေ�ေ�ခ�ယ််ထိာ�မှျားတွေ�ာ် များတွေက်ာင််�တွေပြု�ာလိုး�� များ�င်််�ယ််ဘူု�တွေ�ါ။် က်ွန်ံတွေ�ာ်က် 
တွေက်�ာင််�သံ��စာအ��်တွေက်ာ်များး�းမှျားာ စာမူျားတွေ�ေ�ခ�ယ််စးစစ် ထိ��်တွေဝ�သူအပြု�စ် အတွေပြုခခံ�ည်ာ
ဦး�စး�ဌာာနံမှျားာ �ာဝန်ံယူ်ခ့်��ူ��ါ�ယ််။ အ့ဒါး တွေ��လိုး�်လိုက််တွေ�ာင််တွေလို�က်း� သ�း�များး
လိုး�က််�ါတွေသ��ယ််။

 က်ွန်ံတွေ�ာ်�း��အ�ေ့�ထ့ိမှျားာ တွေ��လိုး�်အလိုေန်ံအက်ွ ံ ကြီးက်းုက််သူများ�ာ�လ့ို 
�ါ�ှးတွေနံလိုး�� �က်က သး�လ်ိုက် အစည််�အတွေဝ�ခန်ံ�ထ့ိမှျားာ အစည််�အတွေဝ� များ
လို��်ဘ့ု ဝ�နှာာစကြီးက်ြန်ံလိုမ်ျား�တွေ�်မှျားာ တွေလို�ပြု���ပြု���န့ံ� အစည််�အတွေဝ�လို��်
တွေလ်ို�ှး�ါ�ယ််။ သူ�း��က် အစည််�အတွေဝ�ခန်ံ�ထ့ိမှျားာ ခဏတွေလို�တွေ�ာင်် များ
ထိး�င််နှး�င််�က်�့ များ�က်ာခဏ အပြု�င််ထိေက််ပြီး�း� တွေ��လိုး�်တွေသာက််ရှှူ��က်�ာ
က်လိုာ�။

 စာအ��်စာတွေ�တွေ�ေထ့ိမှျားာ တွေ��သာ��က်�ာက် လူိုတွေ�ေဟာာ �နှှစ်ထိက််
�နှှစ်၊ �တွေခ�်ထိက််�တွေခ�် �း���က်် ယ်ဉ််တွေက်��လိုာသ�့်။ ဒါါတွေ�မ့်ျား 

လူိုသ�်လိုက််နံက််တွေ�ေ �းထိေင််ထိ��်လို��်ပြုခင််�န့ံ� တွေ��လိုး�်စး�က်�က််တွေ�ာက််ဝယ််ပြုခင််�က်း�
တွေ�ာ် များတွေလိုှာ်�မ်ျား� �း��ခ��့လို��်က်း�င််တွေနံ�က်�့�့ ပြု�စ်�ါ�ယ််။

 သူင်ယ််ခ�င််� �င််များး�� �ံ��တွေ�ာ် က်ွန်ံတွေ�ာ်ဘုဝမှျားာ ခ�စ်ခင််သူ�ဦး� �ံ��ရုံိုး�မုျားက်း� 
အနံး�က်�် ခံစာ�လိုး�က််�လိုး�� ရိုးးုက််ကြီးက်း��င်င်် င်း�တွေ�က်ေ�များး�ါ�ယ််။ (အသက််က် �ာစ��ဝက်် 
တွေ�ာက််တွေနံ�ါပြီး�း) သူင်ယ််ခ�င််� �င််များး��ဟာာ လို�က််�ည််�း�င်် က်�လိုာ�ထိး�င််တွေလို�မှျားာ ထိး�င််�င််� 
တွေ��လိုး�်�န်ံ�လိုန်ံ�န့ံ� လ့ိုက်�တွေသ�ံ��သော�ခ့်�ာ�ါ။ သူ များက်ေယ််လိုေန်ံခင်် က်ွန်ံတွေ�ာ်က် သူ�
အးမ်ျား သော�တွေနံခ့်�ာ�ါ။ တွေနံ�စဉ််လိုမ်ျား�တွေလိုှာက််ထိေက််တွေလ်ို�ှး�ါ�ယ််။ လိုမ်ျား�ထိေက််�င်် လိုမ်ျား�မှျားာ 
သူဝင််တွေလ်ို�ှး�့်�း�င််က် တွေ��တွေ�ါလ်ိုး�်န့ံ� စး�က်�က်် (င်ါ�သံ��လံို�� �ဗူျာ�) ဝင််ဝယ််ပြီး�း�မှျား ခ�း�
�က််တွေလ်ို �ှး�ါ�ယ််။

 နံယူ်�တွေယ်ာက််မှျားာ က်�တွေနံာ််�း လိုာတွေနံတွေ�ာ် သူက် တွေဘုာဂါးတွေဗျာဒါ စာတွေ����ာ ဦး�
ခ�မ်ျား�တွေအ� - (တွေများာင််စူ�စမ်ျား�)�့�သများး� များတွေခ�ာစ� အးမ်ျားမှျားာ တွေများေ�တွေလို�ာ်�ါ�ယ််။ များတွေခ�ာစ�က် အးမ်ျား�း�င််
တွေလို� �ေင်််ပြီး�း� ဗျာများာပြု�ည််က် သနံ�်�က််တွေ��လိုး�်န့ံ� စး�က်�က််ဗူျာ�တွေ�ေလ့ို မှျားာယူ်တွေ�ာင််�ခ��ါ
�ယ််။ �င််များး�� ပြု�န်ံတွေ�ာ်များယ််�း��င်် များတွေခ�ာစ�အးမ်ျားက် တွေ��လိုး�်�စည််�လံို��က်း� လိုေယ််အး�်
ထ့ိ တွေက်ာက််ထ့်ိသော��့်အပြု�င်် အး�်က်�်ထ့ိမှျားာလ့ို �ထိ��်ကြီးက်း� ထ့်ိခ့်�ါ�ယ််။ ဘုာတွေမ်ျားတွေမ်ျား 
တွေ��လိုး�်က်း� များတွေမ်ျား�ှာ�ါ။ သူဟာာ �သက််လံို�� အ��ာ�အနံာ က်င််�ခ့်ပြီး�း� က်း�ယ််လိုက်် ကြီးက်ံ်ခး�င််
သူ�ါ။ ဒါါတွေ�မ့်ျား တွေ��လိုး�် သ�်လိုး�� တွေသ�ေ့ဝင််ခ့်��ှာ�ါ�ယ််။

 သူင်ယ််ခ�င််� တွေနံာင််ဘုဝမှျားာ တွေ��လိုး�်တွေသာက််သူ များပြု�စ်�ါတွေစနှှင်််၊ တွေ��လိုး�်န့ံ� 
တွေဝ�သူ ပြု�စ်�ါတွေစသ�ည််�။

သူင်ယ််ခ�င််�
တွေများာင််စေမ်ျား��ည််

 ဒါါမေပါ��် လူူသတ််လူက်န်က်မေတဲ် တီ်ထဲွင််
ထွ�တ််လူ�ပ်ါမြေင််�န်�� မေဆ�လိူပ်ါစီ္စ�ကရိက်မေရိာက်
ဝယ်ာမြေင််�ကိ�မေတ်ာ် �မေလူ့ာ်တ်�်� တိ်��ေ���
လူ�ပ်ါကိ�င််မေန်ကြကဆ�ပါ� မြ�စ်္စပါါတ်ယ်ာ။

ကွယူးလွွဲနး �ူ (ဦး�သောကျားဦး� -သောဒီ်ခွဲင်းးမှူး
သောလွဲ� ) တုို့�� ၏ � မှူးး� ကြီးကး� သောဒီ် နှ� နှ� စု် နး � ည်း 
၂၀၂၃ခွဲ�နှးစ်း၊ ဒီးဇင်းးဘာာ၆ရီကး၊ PST အခွဲျနုး 
ည်သောန၅:၂၅ တွို့င်းး ကွယူးလွွဲနးအနုစ်ာ သောရီာကး
�ွာ� ပြီးပး ဖြ�စ်းပါ�ဖြ�င်းး�  ကွယူးလွွဲနး�ူအာ�
ရီည်းစူ်�ပြီးပး� ရီကးလွဲည်း�ွမှူးး�ကု� ၂၀၂၃ခွဲ�နှးစ်း၊ 
ဒီးဇင်းးဘာာ၁၂ရီကးသောန�တွို့င်းး Burma Bud-
dhist Monastery ၌ �းဃာာသောတို့ားမှူးျာ�
အာ� အာရိုးး��ွမှူးး��ကးကပးလွဲး�ဒီါနး�ကာ 
တို့ ရီာ� နာ ၊  သောရီ စ် ကး ခွဲျ အ မှူးာ သော� ခွဲ�� ပြီးပး� 
ကြွကွ င်းး� ကျ နး ရီ စ်း သော�ာ ရိုး� ပး က လွဲ ပး အာ� 
�ရီဏာဂး�တို့င်းး၊ အ��ဘာရုိုးအခွဲမှူးး�အနာ�ကု� 
၂၀၂၃ခွဲ�နှးစ်း၊ ဒီးဇင်းးဘာာ၁၇၊ မွှူးနး�လွွဲ�၁နာရီးတွို့င်းး 
Alhambra ရီး ုUniversal ChungWah 
Funeral Home တွို့င်းးကျင်းး�ပခွဲ��ပြီးပး� မှူးး��
ပြီးဂု� ဟား ဖြခွဲ င်းး� ကု�  ၂ ၀ ၂ ၃ ခွဲ� နှး စ်း ၊ 
စ်ကးတို့င်းးဘာာ၁၈တွို့င်းး  Altadena ရီးု 
Mountain View Crematory တွို့င်းး
ဖြပ�လွဲ�ပးခွဲ��ပါသောကြကာင်းး� ရီပးသော��ရီပးနး�သော�ွမှူးျ�ု�
မုှူး�ဂဂဟာမှူးျာ� အာ�အသောကြကာင်းး� ကြကာ�အပး
ပါ�ည်း။  

ကျနးရီစ်း�ူမုှူး�ာ�စ်�

ဆီသတ််ေ�က်န်ည််�
တွေ�ါင််�အး�� (pressure cooker) များ�ှး

သူများ�ာ� အး���လံို��ထ့ိ�ေင်် �းထိည်််၍ ဂျင်းး�၊
ကြက ကး �ွ နး ဖြ�� ၊  ပါ� ပါ� လွဲးး� ထိာ� သော�ာ 
ကြကကး�ွနးနးနှးင်း�း ခွဲရီမှူးး�ခွဲျဉ်း�း�၊ င်းါ�င်းးဖြပာရီည်း၊ 
�ကြကာ� ၊ ပ�င်းးဖြပာရီည်းအပျစ်းတုို့��ထိည်�းကာ 
�း�တို့းပါ။ ထုိ��သောနာကး ဝက််နံံရိုးး��များ�ာ� နှှင်််
အတွေ�ာင််�င််မုျားနံ�်ထိည်််ပြီး�း� �င််�လိုာသည််
အထိး တွေများေ�ါ။ အတွေ�ာင််တွေပြု�ာင််�၍ ဝက််နံံရိုးး��
များ�ာ�အနံံ�တွေများေ�လိုာလိုှင်် တွေ�ပြုများု�်တွေအာင််ထိည်််
ပြီး�း� နူှ�သည််အထိး �ထိများတွေ�နှှင်််လံို��ခ�က််�ါ။

�ထိများ ��ည်် ခမ်ျား��ာန့ံ� တွေ�ပြုများု�်တွေအာင်် 
ထိ �် ထိ ည််် ပြီး�း�  လို က်် � က်် အ သာ� /
င်ရိုး��်သး�စးမ်ျား�များ�ာ��ါထိည်််က်ာထိ�် �ည််
တွေ���ါ။

ဝ က်် သာ�  အ သာ� များ�ာ�  နူှ� လိုာ �ါ က် 
အ�သာပြုများည််�ပြီး�း� လိုး�သလိုး� ပြု�င််တွေ��က်ာ 
�းပြု�န်ံ�့်အထိး �က််�ည််�န်ံပြု�စ်�ါ�ယ််။

ဝက််သာ�လိုက််�က််နှှ�် �းပြု�န်ံဟာင််� တွေများေ�
တွေများေ�တွေလို�က်း� ထိများင််��ူ�ူတွေလို�နှှင််် �ေ့�က််
က်ာ သံ��တွေ�ာင််နှးူင််�ါပြီး�း။

Los Angeles ပြီးမုှူး��၊ ဖြမှူးနးမှူးာအ�ု�င်းး�အ 
�ု�င်းး� ၏ လူွဲမုှူးသောရီ�၊ ဘာာ�ာသောရီ�နှးင်းး� နုှ�င်းးင်းးသောရီ�
ကုစ်ာမှူးျာ�တွို့င်းး စု်တို့းရီင်းး�သောစ်တို့နာအဖြပည်း�န�� 
နှးစ်းသောပါင်းး�၂၀သောကျား တို့ကးကြွကွစွ်ာ လူွဲအာ�၊ 
သောငွ်းအာ�ဖြ�င်းး� ပါ�င်းးပး�ပု��ခွဲ��သော�ာ ခွဲျစ်းခွဲင်းးရီပါ
သော�ာ ဘာ�ရီာ�၊�ုမှူးး ၊သောကျာင်းး� ၊ရီဟာနး�အမှူး  
သောဒီ် နှ� နှ� စု် နး ၊  အ � ကး ( ၇ ၅ ) နှး စ်း � ည်း 
ဒီးဇင်းးဘာာ ၆ရီကး၊ ၂၀၂၃တွို့င်းး ဘာ�တို့ပါ��ု��
ကူ�သောဖြပာင်းး��ွာ�ပါ�ဖြ�င်းး� ကျနးရီစ်း�ူသောမှူးာင်းး
နှးမှူးျာ�ဖြ�စ်းကြကသော�ာ ကု�သောကျားသောဌ�ဦး�၊ မှူးလွဲင်းး�
လွဲင်းး�ဦး�-Mr. David Wolfberg တုို့��နှးင်းး�
အတူို့ �မှူးး�နည်း�ရီပါ�ည်း။ ဖြပ�လွဲ�ပးခွဲ��သော�ာ 
�းလွဲ၊ ဒီါန၊ ဘာာ�ါနာက��ု�လွဲးမှူးျာ�သောကြကာင်းး� 
သောဒီ်နှ�နှ�စု်နး�ည်း  ဖြမှူးင်းး� ဖြမှူးတို့းရီာဘား�ဘာ�ကု� 
သောရီာကးရီးပုြီးပး� ကွယူးလွွဲနး�ူအာ�ရီည်းစူ်�ပြီးပး�ဖြပ�
သော�ာက��ု�လွဲးမှူးျာ�ကု� �ာဓ�သောခွဲ်နုှ�င်းးပါသောစ်။  

LA မှူးး မုှူးတို့းသော�ွမှူးျာ�။ 
California မှူးး ဓမှူးမမုှူးတို့းသော�ွမှူးျာ�။ 
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ဘူး�ရား ဘူး �ရား 
 ဘူး �ရားဆေးရာက််မာ ဘူး �ရားတဲ့တ့ဲ့�ဆေးခူးတ်ဲ့က် 

က်က်ု�်ခ့ူး�ပြီပ်း ဆေး��စိုဉ််ဘူးဝမာာ 
 ဆေး�ရာတဲ့က်ာ ဘူး �ရား ဘူး �ရား 
 အိားမ်ရာင််မဆေးတဲ့း ဆေး�းဝယ််ထားးက််တဲ့ယ်် 
ဘူး �ရား ဘူး �ရား 
 က်ား�မားဆေးတဲ့း �း�ိ�င််�းားတဲ့ယ်် 
ဘူး �ရား ဘူး �ရား 
 အိားမ်ထ့ားက်ဆေး� အိားမ်ဖြူပ်င််ထားးက််တဲ့ယ်် 
 ဆေး�ာက််ဆေး�က်ာက် ခူးုမ်း�လိ ိ�လိ ိ� 
ဘူး �ရား ဘူး �ရား 

 မးး ဖိ� ဆေးခူးုာ င််က် အိား �းခူးး က်် ဖြူပ်� တ်ဲ့က်ု
ရ င််ဆေးတဲ့ာ င််  ဝ� �်းခူး �့  ဗုံးး�း�းမုားလိား 
ထားတ်ိဲ့လိ��်ဆေး�ရတဲ့ယ်် 

ဘူး �ရား ဘူး �ရား
 ဆေး�းထ့ားက် တဲ့ရု�တ်ဲ့ဆေး��တ်ဲ့�့� 
က်ဆေးလိးက်စိုားဆေး�တဲ့ာဆေးတဲ့း�ရင််လိညှား် 
ဘူး �ရား ဘူး �ရား
 
လိး�က်းးဆေးတဲ့းလိညှား် ဘူး �ရား ဘူး �ရား 
 က်ဆေးလိးဆေးတဲ့းလိညှား် ဘူး �ရား ဘူး �ရား 
 ဘူး ��်း�က်းးဆေးတဲ့းလိညှား် ဘူး �ရား ဘူး �ရား 
 ဆေးက်ုာင််း�ားဆေးတဲ့းလိညှား် ဘူး �ရား ဘူး �ရား 

 ခူး�ဆေးတဲ့ာ� ဘူး �ရားဆေးတဲ့းလိညှား် 
�း�ဆေးင်းဆေးတဲ့းအားတဲ့းက်် 
ဘူး �ရား ဘူး �ရား ။ 

 ဧဏီးမင််း

�ဘူးာဝအားလိာတဲ့ရားမာ 
ဘူးဝတဲ့ဏီာာမုား

�ဘူးာဝ အားလိာ ဆေးတဲ့ာ�ိ�တဲ့ာ
ခူးဏီတဲ့ာ� ဆေးဘူးာ�ာမှ
ဆေးင်း ဆေးမာလိ ိ�� ရုုမ�း �း ဆေးပ်မ့�
တဲ့က်ယ််�ဘူးဝ ဆေးတဲ့ာထ့ား ဝင််�က်ညှာ်�လိုင််
ရင်် ဆေးမာစိုရာမုားစိုးာဖြူဖင််�
ဆေးဖးရာာစိုား�က်  ဆေး��စိုဉ််ဝ�်တဲ့ာ
အားပြီမ့�ာ  ဆေးဖးရာာ ဆေး��က်ရ ဆေးပ်မ့�
က်ိ �ယ််�ဘူးဝ က်ိ �ယ််အားလိး�်�ာယ်ာ
ဘူးဝတဲ့ဏီာာ �ိ��ညှာမ်ာာ.......
ရပ််တဲ့ညှာရ်ာ တဲ့းယ််ပြီငိ်တ့ဲ့�� ဆေးဘူးာ
အား ဆေးတဲ့ာမ�တ်ဲ့ �း�ရာမာာ
ပြီပ်း�း ဆေးပ်ုာ်စိုးာ ဖြူဖတ်ဲ့��်းလိ ိ��
ဥပ်ါဒါါ�် အားစိုး့အားလိ�်းမုားဖြူဖင််�
လိးတ်ဲ့လိမ်း ဘူးယ််မဖြူမင်် - ခူးရးးနှာင််လိှက်် 

အားပြီမ့....။ ။

က်ိ �စို

ပုံႏိွပ္ေဖၚျပမည့္ဂဇက္ကဗ်ာ(တုိ)က႑ႏွင့္ 
ရသက႑(၀တၱဳတုိ)တြင္ပါ၀င္လုိသူမ်ား

editor@MyanmarGazette.net 
သို႔ေပးပို႔ႏိုင္ပါသည္။

ယခုလ Myanmar Gazette အႏုပညာရွင္မ်ားနဲ ႔ အေမးအေျဖက႑အတြက္ 
2023 DTLA FILM FESTIVAL FILMMAKER AWARDS မွာ NUMB ဇာတ္ကားနဲ႔  
Best Actor ဆုရရွိခဲ႔သူေတြထဲက တဦးျဖစ္တဲ႔ ဇိုမီခ်င္းလူငယ္ Gin Mung နဲ႔ အေမး 
အေျဖကုိ ေဖာ္ျပလုိက္ပါတယ္။ NUMB ဇာတ္ကားအတြက္ Best Actor ဆု ကုိ  Rachel 
Halloway ကလဲ ရရွိခဲ႔ပါတယ္။ ဒီဇာတ္ကားမွာပဲ Best Supporting Actor ဆုကိုရရွိ
ခဲ႔တဲ႔ Jino Haulam ဟာလဲ ဇိုမီခ်င္းလူငယ္တဦးျဖစ္ပါတယ္။ 

1)  Could you share your brief bio with us?
I was born in Tungzang, in Chin state, Myanmar. I moved to the 

U.S. in 2001 with my family. I graduated from Hillsboro High School 
and received a bachelor's degree in Accounting at Trevecca Naz-
arene University in Nashville, TN.  I moved to Los Angeles, Califor-
nia by myself in 2011 to pursue acting and have been living here 
since then. I recently got married to the love of my life, Zobawi 
this year and I thanked God for her everyday.  

2) What were your challenges in your early days living in the US 
and how did you overcome them? 
The challenges I faced early on would be learning a new lan-

guage, making new friends from different backgrounds, and 
adapting to new cultures. I must say, it was not as hard as mov-
ing to Yangon at a young age in 4th grade. When we moved to 
Yangon from Chin State with my family, it was really my first time 
learning a new language (Burmese), experiencing a new culture 
and making new friends, etc. The experiences I had in Yangon 
really prepared me to cope with unfamiliar things and the chal-
lenges I may face. 

3) Why did you choose acting as a career? What things inspired 
you to be an actor?

 I was a senior in college and, like every other student, I started 
thinking about what I really wanted to do after graduation. Out of 
all the things that I wanted to do, I was more passionate about 
acting than anything else, so I decided to pursue acting after I 
graduated. The thing that inspires me to be an actor really is the 
"art" itself. I love the process of filmmaking, studying and experi-
encing different characters and learning human psychology and 
behaviors. 4) Did you go to film school? 

 I never attended a formal film school, but I did take some spe-
cific classes for my acting. I learned so much about acting and 
filmmaking through being on movie sets, by watching incredible 
actors on set, volunteering on USC Film Student projects, reading 
and researching as much as I can as well. 

6) Could you tell us Bridge Features and your involvement in 
"Numb"? How did you feel when you got the best actor for "Numb" 
award selected by DTLA Film festival?

I had always wanted to be able to make movies about the stories 
I care about and the style I wanted to make. After living in LA for 
more than a decade, I was finally able to start a production com-
pany called Bridge Features. Numb is our very first feature film by 
Bridge Features. For this movie, I was a producer as well as one of 
the lead actors. We won 4 awards from the DTLA Film Festival; 2 
best actors, 1 best supporting actor, and best editing. I felt incred-
ibly proud of these awards and this movie because Numb wouldn’t 
be where it’s at without the support and generosity of the Tulsa 

Zomi community and our com-
munity all around the United 
States. The cast and crew went 
through so many challenges, 
and we never gave up. I am in-
debted to them. I’m also very 
proud of my friend, another Zomi 
actor, Jino Haulam for receiving 
the best supporting actor award 
as well. His performance is 
breathtaking. He was so pas-
sionate, so committed to his 
character and this movie as a 
whole. It definitely translates his 
hard work on the big screen and 
is very well deserved for his 
award. Through the process of 
making this movie, I learned the 
power of unity and community 
more than before, and I believe 
that we can achieve anything if 
we work together. 

7) What do you love about the 
character in "NUMB"?

 What I love about my charac-
ter in Numb is that although he 
constantly faces emotional and 
physical abuse from his loved 
one, he tries to understand 
them, never gives up and still 
shows love and compassion 
towards them. 

8) Who do you look up to as an 
actor?

 Al Pacino is someone who I will 
always admire because of the 
authenticity in his work. He is 
able to embody the soul of his 
characters, and they are all so 
different from each other, espe-
cially in his earlier films. 

ဆေးတဲ့ာအားတဲ့းင််း
ဆေးဖြူခူးတဲ့းလိက််တဲ့း
��်လိညှား်��်၏
ဖြူမ�်လိညှား် ဖြူမ�်၏။

မုက််စိို�့� �ား
ပ်ါးလိညှား် ပ်ါး၏
�က်ားလိညှား်�က်ား၏။

နှာာဆေးခူးါင််းပ်ါးစိုပ််
�ပ််လိညှား်�ပ််၏
တဲ့တ်ဲ့လိညှား် တဲ့တ်ဲ့၏။ 

�ိ��လိင််� က်စိုား
အားဟိတ်ိဲ့ ဦးးဆေးနှာာက််
အားပြီမးးဆေးပ်ါက််၍
ဆေး�ာက််ထားိ�း ဆေးမာာက််လိာ�်
ဆေးမုာက််မာ�်�မှ
ခူးဆေးလိာက််��်တဲ့တ်ဲ့�က်�တဲ့ညှား်။

နိှ�ဦးးဆေး�ာ်

အားဆေး�ာင််
ဌက််ဆေးပ်ုာရးက််ခူးင််းပြီပ်းး
ဌက််ဆေးပ်ုာဖးး�့� ထားမင််းစိုားမယ််
င်ါးပိ်ရညှာရ်ရင်် က်ု�ိထားားမယ််
အိား မ် အား ဆေး�က်ာ င််း မ ဆေးတဲ့းး မိ ဆေးအားာ င်် 

ဂရု�စိို�က််မယ််။

အားာလိာပ်�လိာာပ်ဆေးဖြူပ်ာတ့ဲ့�အားခူးါ
�း� အား ဆေး�က်ာ င််း  မ ဆေးဖြူပ်ာ မိ ဆေးအားာ င််

�တဲ့ထိားားမယ််
ဆေးထားာက််ပိ်��ဆေးရာက််မလိာရင်် င်တ်ဲ့�းားမယ််
�းလိ ိ�က််အိားမ်ဆေးဖြူမာာင််�့� ဆေး�ာ�က်စိုားမယ််။

ဆေးရထ့ား ခ့ူးက်ုရင်် လိ ိုင််းထားမယ််
အားရုးုး�့�ဆေး��ားက်ုဖိ�� ဆေးလိ�က်ုင််�မယ််
ဖးင််�လိ ိ��မရတ့ဲ့�တဲ့းခူးါးက်ိ � မဖးင််�ပ့်ဆေး�မယ််
က်ဆေးယ်ာင််ဆေးခူးုာက််ခူးုား က်င််းပ်��်းခူးုထားား

မယ််။

လိဆေးရာင််အားစိုစ်ိုက်ိ � �မ်းခူးုင််တဲ့ယ််
ဆေးက်ာ�လိအိားပ််မက််ဆေးတဲ့း မက််ဆေး�တဲ့ယ််
ဝိညှာာဉ််ဆေးတဲ့း အိားမ်မ့�ရာမ့�ဆေးလိှာက််လိာတဲ့ယ််
တဲ့ဆေးဖြူမတဲ့ညှား်ဆေး�ဆေးပ်မယ််�  က်မ်း�ား

�စ်ိုပ်င််ပြီပိ်�တဲ့တ်ဲ့တဲ့ယ််။

က်ုညှာထ့်ား အားာဏီာထားညှာ်�ထားားတဲ့ယ််
ပြီငိ်မ်းခူးုမ်းဆေးရးက် ဟိားတဲ့ိ �က််ဆေး�တဲ့ယ််
ပ်း�်းဆေးလိးဆေးတဲ့းဆေး�ာက််မာာ လိက််မညှား်�က်းး

ရာိတဲ့ယ််
ဆေးလိပြီငိ်မ်ဆေး�ရင်် မ�က်ာခူးင််မ��်တဲ့ိ �င််းလိာ

တဲ့တ်ဲ့တဲ့ယ််။

အိားပ််ဆေးရးဝဝ အိားပ််ခူးုင််တဲ့ယ််
ဒါရု��်း�း�က်ားရင်် ဆေးရင်တ်ဲ့တဲ့ယ််
ဆေး��တ်ဲ့ဂုမ်းဖြူဖစ်ိုရင်် ဆေး�တဲ့တ်ဲ့တဲ့ယ််
ရ�်�းမု�ိး(၅)ပ်ါးထ့ား (၁)ပ်ါးတဲ့ိ �းလိာတဲ့ယ််။

အ့ားဒါါဆေး�က်ာင််� -
မင််းက်ိ � င်ါဆေးဖြူပ်ာတဲ့ာ
ပ်းဒါးအားက််ဖ်ဆေးတဲ့း မလိာခူးင််
အားလိ းဖြူဖူ အား�င််�င််�ဆေး�ာင််ထားားပ်ါလိ ိ�� 

ဆေးက်ုာ်မင််းထားး�်း(NEW YORK)

SweSwe Aye
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၁။ တနင်္ဂဂနွေ�ေနွေန့ဖွားေ�� ။ �င်းးသောငွ်း၊ ထွိကးသောငွ်း မှူးမှူးာသော�ာလွဲ ဖြ�စ်း�ည်း။ �င်းးသော�ာသောငွ်း�ည်း ထွိကးရီနး အ�င်း�းဖြ�စ်းမှူးည်း။ ကျနး�မှူးာသောရီ�
အတွို့ကး သော�ာက မှူးျာ�မှူးည်း။ အလွဲ�ပး၌ အတွို့င်းး�ရီနး သောပ်တို့တို့း�ည်း။ ဇနး�ဖြ�စ်း�ူ၏ ကျနး�မှူးာသောရီ� မှူးသောကာင်းး�ပါ။ 

ယူကြတို့ာ။ နာနတို့း�း� ကပးလွဲး�ပါ။
 ၂။ တနင်္လာဂ�နွေန့ဖွားေ�� ။ အလွဲ�ပးပး�မှူးးနးသောကာင်းး�သောနမှူးည်း။ သောငွ်း�င်းးရီနးလွဲမှူးး�မှူးျာ� ရီးသုော�ားလွဲည်း� သောမှူးာားမှူးးနး��သောလွဲာကး မှူးရီ ဖြ�စ်းသောန

တို့တို့း�ည်း။ ဇနး��ည်းနှးင်း�း အ�င်းးမှူးသောဖြပပါ။ လူွဲပျ�ု၊ အပျ�ုမှူးျာ� လွဲကးထိပးရီနးကုစ်ာ ရီကးသောရ့ီ�သောနမှူးည်း။ အခွဲျစ်းသောရီ�၌ �သောဘာာထိာ�
ကွ�လွွဲ�တို့တို့း�ည်း။ ယူကြတို့ာ။ ဒူီ�ရီင်းး��း� ကပးလွဲး�ပါ။

 ၃။ အင်္ဂဂ�နွေန့ဖွားေ�� ။ အလွဲ�ပး သောကာင်းး�သော�ားလွဲည်း� အကျ�ု�ရီရီးမုုှူး နည်း�သော�ာလွဲ ဖြ�စ်း�ည်း။ သောငွ်း�င်းးလွဲာ�မှူးာ က�နးသောနမှူးည်း။ 
နည်း�မှူးျ�ု�စ်း�ဖြ�င်း�း အကြီးကုမှူးးကြီးကုမှူးး သောငွ်းက�နးကျမှူးည်း။ မုှူးနး�မှူးဖြ�စ်းလွဲာင်းး လွဲင်းးသောယူာကျား�၏ ကျနး�မှူးာသောရီ� အထူိ�ည်း�မှူးည်း။ ကးမှူးသောကာင်းး�ဖြခွဲင်းး� 
မှူးျာ�သော�ာလွဲ ဖြ�စ်း�ည်း။ ယူကြတို့ာ။ လုွဲသောမှူးမား�း� ကပးလွဲး�ပါ။

 ၄။ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နွေန့ဖွားေ�� ။ အလွဲ�ပး အလွွဲနးသောကာင်းး�သော�ာလွဲ ဖြ�စ်း�ည်း။ အလွဲ�ပးတုို့��ခွဲျ ��နုှ�င်းးမှူးည်း။ အလွဲ�ပးအတွို့ကး စု်တို့းခွဲျမှူးး��ာ
မှူးည်း။ အလွဲ�ပးမှူးရီးသုော��လွဲာင်းး အလွဲ�ပးရီမှူးည်း။ အလွဲ�ပးလွဲ�ပးသောန�ူ ဖြ�စ်းလွဲာင်းး ရီာထူိ�တုို့��မှူးည်း။ �ာ��မှူးး�တုို့��အတွို့ကး �မှူးး��ာရီမှူးည်း။ 
ခွဲရီး��ွာ�ရီနးကုစ်ာ ပျကးမှူးည်း။ ယူကြတို့ာ။ အ�နး�ထိမှူးင်းး� �ွမှူးး�ကပးပါ။

 ၅။ ကြာ��သပနွေတ�နွေန့ဖွားေ�� ။ အလွဲ�ပး သောကာင်းး�သောနမှူးည်း။ အလွဲ�ပး၌ စု်တို့းရုိုးပးစ်ရီာကုစ်ာ ဖြ�စ်းသောပ်မှူးည်း။ မုှူးတို့းသော�ွ ပျကးတို့တို့း�ည်း။ 
သောငွ်းသောကြက� သောပျာကးဖြခွဲင်းး�၊ အထိာ�မှူးးာ�ဖြခွဲင်းး� �တုို့ထိာ�ပါ။ ခွဲရီး��ွာ�ရီနးကုစ်ာ အ�င်းးသောဖြပမှူးည်း။ အကျ�ု�ရီး၏ု။ 

ယူကြတို့ာ။ အာ�သော�� လွဲး�တို့နး�ပါ။
 ၆။ နွေသ�ကြာ��နွေန့ဖွားေ�� ။ အလွဲ�ပးသောကာင်းး�သောနသော�ားလွဲည်း� အလွဲ�ပးတွို့င်းး�၌ ရီနးသောပ်ကုနး�ရီး�ုည်း။ �ာ��မှူးး�အတွို့ကး စု်တို့း

သော�ာက ရီးမုှူးည်း။ ခွဲင်းးပွနး��ည်းအတွို့ကး စု်တို့းခွဲျမှူးး��ာမှူးည်း။ ကြကာ�ပသောတို့�နး ထွိကးကုနး�ပျကးကုနး� ရီး�ုည်း။ 
ယူကြတို့ာ။ အ�နး�နုှ��သောခွဲါကး�ွ� ကပးလွဲး�ပါ။
 ၇။ စနွေနနွေန့ဖွားေ�� ။ အလွဲ�ပးပး�မှူးးနး သောကာင်းး�သောနမှူးည်း။ လွဲ�ပးင်းနး��ု�င်းးရီာ အကြီးကး�အက�မှူးျာ�၏ ယူး�ကြကည်းအာ�ကု��ဖြခွဲင်းး� ခွဲးရီမှူးည်း။ 

ခွဲင်းးပွနး�ဖြ�စ်း�ူအတွို့ကး လွဲာဘားသောကာင်းး� �င်းးမှူးည်း။ ခွဲရီး��ွာ�ရီနးကုစ်ာ ပျကး�ွာ�မှူးည်း။ ယူကြတို့ာ။ ဒီနးသောပါကး�ွမှူးး� ကပးလွဲး�ပါ။
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နွေဗုဒ္ဓင််သုတ ။  (ဓမ္မာာ� နွေသ��၊ အင််�ဝ ရာ�ဇာ�)
 ဓမှူးမာ သော�ာက၊ အင်းး�� ရီာဇာ၊ အုမှူးးသောထိာင်းး�ကး အ�ကးမှူးရီးည်းရီာ �ု�သော�ာ သောဗျာဒီင်းးအည့ွှနး�သော�ာင်းးပ�ဒီး

�ည်း သောရီး�သောဗျာဒီင်းး ပည်ာရီးမုှူးျာ�၏ အ�ု�အမုှူးန�းဖြ�စ်းပါ�ည်း။
 စ်သောနနှးင်း�း ကြကာ�ပသောတို့�၊ သော�ာကြကာနှးင်း�း တို့နလွဲဂာ၊ တို့နဂဂသောနွှနှးင်း�း ဗျာ�ဒီဓဟူာ�၊ ရီာဟာ�နှးင်း�း အဂဂါသောန� �ာ��မှူးး�

တုို့���ည်း အုမှူးးသောထိာင်းး�ကး မှူးဖြပ��င်း�းသောကြကာင်းး�နှးင်း�း၊ အုမှူးးသောထိာင်းးဖြပ�ကြကပါက ရီနးသောပ်ဖြခွဲင်းး�၊ စ်း�ပွာ� မှူးဖြ�စ်းဖြခွဲင်းး�၊ သောရီာဂါဘာယူ 
ထူိသောဖြပာဖြခွဲင်းး� စ်သော�ာ ဖြပဿနာတို့ခွဲ� မှူးဖြ�စ်း တို့ခွဲ�ဖြ�စ်းတို့တို့းကြက�ည်းဟာ� �ု�ပါ၏။ စု်တို့းည်စ်း စု်တို့းပျကးစ်ရီာကုစ်ာမှူးျာ� 
သောပ်သောပါကး၍ အ�း��စ်းရီင်းး�ွာ��ူမှူးျာ�လွဲည်း� သောတွို့�ရီ�ူ�၏။ အုမှူးးသောထိာင်းးသောရီ� အ�င်းးမှူးသောဖြပ�ဖြ�င်း�း စ်း�ပွာ�သောရီ� ထုိခုွဲ�ကးကြက
�ူမှူးျာ�၊ အုမှူးးသောထိာင်းးသောရီ� မှူး�ာယူာ�ူမှူးျာ�လွဲည်း� ရီးကုြက၏။

 သောန�နး မှူးတို့��ကြက၍ ဖြပဿနာမှူးျာ� မှူးကြကာခွဲဏာ သောပ်ကြကသော�ားလွဲည်း� �ာ��မှူးး�မှူးျာ� သောမွှူး��ွာ�ကြက�ဖြ�င်း�း မုှူးဘာမှူးျာ� 
မှူး�င်း�းမှူးတို့င်း�း ဖြ�စ်းတုို့�င်းး� �ာ��မှူးး�မှူးျာ� စု်တို့း�င်းး�ရီ�သောနကြကရီ�ည်းကု�လွဲည်း� သောတွို့�ဖြမှူးင်းးရီ�ူ�ပါ�ည်း။ လွဲင်းးဖြ�စ်း�ူက 
ကြကာ�ပသောတို့�၊ မှူးယူာ�ဖြ�စ်း�ူက စ်သောန စ်း�တွို့��ည်း �မှူးး�ရီည်း�စ်ာ�ဘာ�၊ အုမှူးးသောထိာင်းးကျစ် ဘာ�မှူးျာ�တွို့င်းး အာ�ကျသောလွဲာကး
စ်ရီာ ခွဲျစ်းခွဲင်းးကြကသော�ားလွဲည်း� တို့နှးစ်းခွဲန�း ကြကာသော�ာအခွဲါ ဖြပဿနာသောပ် ကြက၊ ရီနးသောပ် ကြကနှးင်း�း စု်တို့းည်စ်းစ်ရီာ အလွွဲနး
သောကာင်းး�သော�ာ ဇနး�သောမှူးာင်းးနှးး ဖြ�စ်းကြကသောတို့ာ�၏။ �ာ��မှူးး� ၃သောယူာကး သောမွှူး��ွာ�၏။ ဖြပဿနာ မှူးဖြ�စ်းသော�ာသောန� မှူးရီး�ုည်�းကြကာ�
မှူးး လွဲင်းးဖြ�စ်း�ူမှူးးာ သောအအု�င်းးဒီးအကးစ်းသောရီာဂါ ရီရီးသုောလွဲသောတို့ာ�၏။ ထုိ�သောရီာဂါနှးင်း�းပင်းး သော��း���ွာ�ရီ၏။ ဇနး�ဖြ�စ်း�ူမှူးးာလွဲ� သောရီ
ထိ��င်းး�၍ အ�း��စ်းရီင်းး�ွာ�သောတို့ာ�၏။ ဓမှူးမာ ရီနးဓါတို့းအတွို့�၏ ဒီ�ကခသောပ�ဖြခွဲင်းး��ည်း နှးစ်းဦး�စ်လွဲး�� သော��း���ွာ��ည်းနှးင်း�း မှူး
ရီပးသော��ဘာ� သောလွဲာကအလွဲယူးတွို့င်းး မှူးျကးသောစ်��ူင်းယူးနှးင်း�း ကျနးရီစ်းခွဲ��သော�ာ လူွဲမှူးမှူးည်း ခွဲသောလွဲ�၃သောယူာကးမှူးးာ မုှူးဘာမှူးျာ�၏ 
အပူမှူးး� ကူ�စ်ကးဖြခွဲင်းး�ဖြ�င်း�း သောလွဲာကအလွဲယူးတွို့င်းး ကျနးရီစ်းခွဲ��ရီသောတို့ာ�၏။

 အုမှူးးသောထိာင်းးရီနး ဖြ�စ်းသော�ာ ဓမှူးမာ သော�ာက၊ အင်းး�� ရီာဇာ အတွို့��ည်း အုမှူးးသောထိာင်းးသောရီ�တွို့င်းး အလွွဲနးဒီ�ကခသောပ�
တို့တို့း၍ သောရီးာင်းးကျဉ်း�င်း�းပါ၏။ အသောတွို့�အကြီးကး�မှူးရီးဘုာ� အသောပ်ယူးအသောတွို့�ရီး�ူုမှူးျာ�က ကုစ်ာမှူးရီးပုါ- လွဲင်းးမှူးယူာ� ၂ဦး� ခွွဲင်း�းလ့ွဲတို့း
နာ�လွဲည်းဖြခွဲင်းး� ရီးလုွဲာင်းး အ�င်းးသောဖြပနုှ�င်းး�ည်းဟာ� �ု�ကြကသော�ားလွဲည်း� �တုို့ထိာ�သောလွဲ�လွဲာကြကည်�း၍ �ုရီသော�ာအတွို့�မှူးျာ�မှူးးာ 
ရီနးသောပ်ဖြခွဲင်းး�၊ ဖြပဿနာရုိုးတို့းသောထွိ�ဖြခွဲင်းး�မှူးျာ� ရီး�ူုမှူးျာ�ကြက�ဖြ�င်း�း သောဗျာဒီင်းး��တို့အဖြ�စ်း သော�်ဖြပအပးပါ�ည်း။

ဆရာဥးေအာင္ပုိင္ (နယူးေယာက္) victor.aung@gmail.com
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  Ethnic Media Services, CAIR  San Diego နးင်းး � Catalyst တို့ု��ပူ�ပသောါင်းး�

ကျင်းး�ပ�ည်း� လူွဲထိ�အသောဖြခွဲဖြပ� အ�ွ��သောခွဲါင်းး�သော�ာင်းးမှူးျာ�နှးင်းး� မှူးးဒီးယူာမှူးျာ�သောတွို့��း�ပြီးပး� 
လူွဲမှူးျ�ု�အ�း��း�၏လူွဲမုှူးနယူးပယူးမှူးျာ�တွို့င်းးဖြ�စ်းပွာ�သောန�ည်း� ရီနးလုွဲ�ရွီးမှူး�နး�ဖြခွဲင်းး�နှးင်းး�ပတို့း�ကး
ပြီးပး� သော�ွ�သောနွှ�အသောဖြ�ရီးာ�ည်း� " Foster အလွဲ�ပးရိုးး�သော�ွ�သောနွှ�ပွ�ကု� ၂၀၂၃ခွဲ�နှးစ်း၊ ဒီးဇင်းးဘာာ၉ က 
El Cajon, California  တွို့င်းး ကျင်းး�ပခွဲ���ည်း။ 

 Ethnic Media Services Co-Director Julian Do က " ရီနးလုွဲ�ရွီးမှူး�နး�ဖြခွဲင်းး�ကု� 
တုို့�ကး�ျကး�ု��အတွို့ကး လူွဲမှူးျ�ု�စ်�သောတွို့အာ�လွဲး�� အတူို့ပူ�သောပါင်းး�ကြက�ု��လုွဲ�ပါတို့ယူး။ ဒီးသော�ွ�သောနွှ�ပွ�
ဟာာ ကြ�ဂ�တို့း၃၊ ၂၀၂၃ ကျင်းး�ပခွဲ��တို့�� အစ်ည်း�အသော��ရီ�� သောလွဲ�လွဲပတို့း အစ်ည်း�အသော��ဖြ�စ်းပြီးပး� 
သောနာကးမှူးးာလွဲ� ကျသောနားတုို့��အာ�လွဲး�� ပူ�သောပါင်းး�သော�ာင်းးရွီကးကြကမှူးယူး" ဟာ� သောဖြပာကြကာ�ခွဲ���ည်း။ 

Tazheen Nizami, executive director of CAIR San Diego နှးင်းး�   Tuyen 
Nguy, Stop the Hate Manager Catalyst of San Diego & Imperial 
Counties တုို့��က  လူွဲမှူးျ�ု�စ်�တို့ဦး�နှးင်းး�တို့ဦး�ကြကာ�ဖြ�စ်းသောစ်၊ လူွဲမှူးျ�ု�စ်�တို့စ်�ထိ� မှူးးာဖြ�စ်းသောစ် ရီနးလုွဲ�
ရွီးမှူး�နး�ဖြခွဲင်းး�ကု�အသောဖြခွဲဖြပ�သော�ာ ရီနးရီးာဖြခွဲင်းး�၊ ရီာဇ�တို့းမုှူးမှူးျာ�ဖြ�စ်းပွာ�ဖြခွဲင်းး�ကု� တို့ာ��း�နုှ�င်းးမှူးည်း� 
လူွဲတို့ဦး�နှးင်းး�တို့ဦး�ကြကာ�ထိာ�ရီးရုီမှူးည်း�  " Respect" သောလွဲ�စ်ာ�အ�ုအမှူးးတို့းဖြပ�ဖြခွဲင်းး�၊ " Social 
Justic" လူွဲမုှူးသောရီ�တို့ရီာ�မှူးာတို့မုှူး ၊ " Value" စ်းတို့နး�ု��မှူးျာ�ကု� တို့ဦး�ခွဲျင်းး�စ်း သော�ွ�သောနွှ�ခွဲ��ကြကပြီးပး� 
လွဲကးသောတွို့�အသောကာင်းးအထိည်းသော�ားသော�ာင်းးရွီကးရီာတွို့င်းး အဓုကကျ�ည်း�အခွဲျကးမှူးျာ�ဖြ�စ်းကြက
�ည်း� " Action" အသောကာင်းးအထိည်းသော�ားဖြခွဲင်းး�နှးင်းး� " Challenges" စု်နးသောခွဲ်မုှူးမှူးျာ� 
အသောကြကာင်းး�ကု�အသော��စု်တို့း သော�ွ�သောနွှ�ခွဲ��ကြက�ည်း။  " Challenges" စု်နးသောခွဲ်မုှူးမှူးျာ�တွို့င်းး 
လူွဲမှူးျ�ု�စ်�အ�း��း�ရီင်းး�ု�င်းးသောနရီသော�ာ အဓုကအခွဲျကးမှူးျာ�မှူးးာ Leadership ဦး�သော�ာင်းး
လွဲမှူးး�ဖြပမုှူးနှးင်းး� လူွဲင်းယူးအင်းးအာ�မှူးျာ�၊ စ်ည်း�လွဲး��မုှူးနည်း�ပါ�ဖြခွဲင်းး�မှူးျာ�၊ ဘာာ�ာစ်ကာ�အခွဲကးအခွဲ�
မှူးျာ�၊ သောကြကာကးရွီး�မုှူး၊ တို့�င်းး�ဖြပနးမှူးသောဖြပာဘာ� မှူးျ�ု�ုပးထိာ�သော�ာအဖြ�စ်းအပျကးမှူးျာ�၊ ပ�ဂဂု�လွဲး
သောရီ�ရီာဘာကးလုွဲ�ကးမုှူးမှူးျာ�၊ ဘာာ�ာစ်ကာ�အခွဲကးအခွဲ�မှူးျာ�၊ Misinformation နှးင်းး� Dis-
information မှူးျာ�၊ အ�ကးအ�ွယူးမှူးရီးုဖြခွဲင်းး�မှူးျာ�နှးင်းး� ယူခွဲ�ကာလွဲတွို့င်းးဖြ�စ်းသောပ်သောနသော�ာ 
Islamophobia မွှူးတို့းစ်လွဲင်းးမှူးျာ�အာ�ရွီးသောကြကာကးဖြခွဲင်းး� နှးင်းး�  Antisemitism ( Jewish 
မှူးျာ�အာ� ရွီးမှူး�နး�ဖြခွဲင်းး�။) မှူးျာ�၊ Anti Asian Hate Crime (အာရီး�ာ�မှူးျာ�အာ� ရီနးလုွဲ�ရွီး
မှူး�နး�ဖြခွဲင်းး�မှူးျာ�) အသောကြကာင်းး�ကု� အ�ပးစ်�အ�း��း�ခွွဲ�ပြီးပး� သော�ွ�သောနွှ�ခွဲ��ကြက�ည်း။

 Tazheen Nizami, executive director of CAIR San Diego က " ကျမှူးတုို့��
ဟာာ သောလွဲ�စ်ာ�အ�ုအမှူးးတို့း ဖြပ�မုှူးခွဲးရီပြီးပး�  ယူး� ကြကည်းဖြခွဲင်းး�ခွဲးရီတို့��  လူွဲမုှူးအ�ွ��အစ်ည်း�ကု� 
တို့ည်းသောထိာင်းး�ု��လုွဲ�ပါတို့ယူး။ မွှူးတို့းစ်လွဲင်းးလူွဲမုှူးအ�ွ��အစ်ည်း�ဟာာ ယူး�ကြကည်းမုှူးကု�ရီသောလွဲာင်းးတို့��
�တို့င်းး�အခွဲျကးအလွဲကးသောတွို့မှူးမှူးာသော�နုှ�င်းးခွဲ��ဘူာ�။ " ဟာ� သောဖြပာကြကာ�ခွဲ���ည်း။

၂၀၂၃ Israel - Hamas war ဖြ�စ်း�ည်း� သောအာကးတုို့�ဘာာ၇၊ ၂၀၂၃ သောနာကးပု�င်းး�မှူးးစ်ပြီးပး� 

အ�ု�ပါစ်စ်းပွ�ဂယူကး�ည်း US �ု��ရုိုး�ကးခွဲတို့း
ပြီးပး�သောနာကး  slamophobia မွှူးတို့းစ်လွဲင်းး
မှူးျာ�အာ�ရွီးသောကြကာကးဖြခွဲင်းး� နှးင်းး�  Antisemi-
tism ( Jewish မှူးျာ�အာ� ရွီးမှူး�နး�ဖြခွဲင်းး�) 
အဖြ�စ်းအပျကးမှူးျာ�၊ တုို့�ကးခုွဲ�ကးမုှူးမှူးျာ� နှးင်းး� 
ရီာဇ�တို့းမုှူးမှူးျာ� ဖြ�စ်းပွာ�လွဲာခွဲ���ည်း။  An-
ti-Defamation League (ADL) ၏ 
မှူးးတို့းတို့မှူးး�အရီ   သောအာကးတုို့�ဘာာရီရီကးမှူးး 
နှးစ်းလွဲအကြကာအတွို့င်းး� antisemitic in-
cidents သောပါင်းး� ၂, ၀၃၁ ခွဲ� ဖြ�စ်းပွာ�ခွဲ��ပြီးပး� 
ဒီးဇင်းးဘာာ၁၁ ၊ ၂၀၂၃ မှူးးတို့းတို့မှူးး�အရီ ၂၀၂၂ခွဲ�
နှးစ်းမှူးးစ် ပြီးပး�  ၂၀၂၃ခွဲ�နှးစ်းဒီးဇင်းးဘာာလွဲထုိ  
�တို့င်းး�သောပ�အတို့ည်းဖြပ� ပြီးပး�သော�ာ antise-
mitic incidents  �ည်း ၃၃၀% တို့ကး
လွဲာခွဲ���ည်း။

CAIR အ�ွ��၏မှူးးတို့းတို့မှူးး�အရီ ၂၀၂၃ 
Israel - Hamas war ဖြ�စ်း�ည်း� 
သောအာကးတုို့�ဘာာမှူးးာပင်းး US တို့နုှ�င်းးင်းးလွဲး��ရီးု 
CAIR ဌာနခွွဲ�မှူးျာ��ု�� ဘာကးလုွဲ�ကးမုှူးမှူးျာ�ကု� 
တုို့�င်းးကြကာ�ဖြခွဲင်းး�နှးင်းး�အကူအည်းသောတို့ာင်းး�ခွဲးဖြခွဲင်းး� 
၂, ၁၇၁ ခွဲ� ရီးု�ည်း။ Anti-Muslim နှးင်းး� 
Anti- Arab incidents မှူးျာ��ည်း 
၂၀၂၂ခွဲ�နှးစ်းတွို့င်းး  ကျ�င်းး�ခွဲ�� ပြီးပး�  ၂၀၂၃၊ 
သောအာကးတုို့�ဘာာ၇ရီကး သောနာကးပု�င်းး�တွို့င်းး 
နုှ�င်းးင်းးအနှးး� ဖြပနးတို့ကးလွဲာခွဲ���ည်း။

Covid-19 Pandemic ကာလွဲမှူးးစ်ပြီးပး� 
နုှ�င်းးင်းးအ�းမှူးး�တွို့င်းး Anti-Asian hate in-
cidents နှးင်းး�  Anti-Asian hate 
crimes မှူးျာ��ည်း US  အနှးး�ဖြ�စ်းပွာ�ခွဲ��ပြီးပး� 
Stop AAPI Hate ကု�  အ�ုသောပ�
တုို့�င်းးကြကာ�လွဲာသော�ာ Hate acts သောပါင်းး�မှူးးာ 
၂၀၂၀ခွဲ�နှးစ်းမှူးး ၂၀၂၂ခွဲ�နှးစ်းထုိ ၁၁, ၄၀၉ ခွဲ� ရီးု
ပြီးပး� ၂၀၂၀ခွဲ�နှးစ်းတွို့င်းး ၄,၄၀၉(၃၈.၆%) ၊ 
၂၀၂၁ခွဲ�နှးစ်းတွို့င်းး ၅, ၆၇၉(၄၉.၈%) ၊ နှးင်းး� 
၂၀၂၂ခွဲ�နှးစ်းတွို့င်းး ၁, ၃၂၁(၁၁.၆%) ရီးုခွဲ��
�ည်း။ Stop AAPI Hate �ု�� တုို့�င်းးကြကာ�
မုှူးမှူးျာ�မှူးးာ ၏ ၂၀၂၀နှးင်းး�၂၀၂၁ခွဲ�နှးစ်းမှူးျာ�တွို့င်းး 
အမှူးျာ��း��ဖြ�စ်းခွဲ���ည်း။

ယူခွဲ�  အလွဲ�ပးရိုးး�သော�ွ�သောနွှ�ပွ��ည်း ကြ�
ဂ�တို့း၃၊ ၂၀၂၃ တွို့င်းး El Cajon တွို့င်းးကျင်းး�ပ
ခွဲ���ည်း�  ပထိမှူး�း��လူွဲမုှူးအ�ု�င်းး�အ�ု�င်းး�
နယူးပယူးမှူးးသောခွဲါင်းး�သော�ာင်းးမှူးျာ� နှးင်းး�မှူးးဒီးယူာ
မှူးျာ� အစ်ည်း�အသော��အပြီးပး� ပထိမှူးသောလွဲ�လွဲ
ပတို့းအလွဲ�ပးရိုးး�သော�ွ�သောနွှ�ပွ�ဖြ�စ်း�ည်း။

Newsletter ESifhaA'if

“This resource is 
supported in whole 
or in part by funding 
provided by the State 
of California, admin-
istered by the Cali-
fornia State Library 

in partnership with the California Depart-
ment of Social Services and the California 
Commission on Asian and Pacific Islander 
American Affairs as part of the Stop the 
Hate program. To report a hate incident or 
hate crime and get support, go to https://
www.cavshate.org/.”

Stop the Hate Newsletter IX
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Myanmar Gazette (M.G) Newspaper reserves the right 
to refuse to publish, in its sole and absolute discretion, 
any advertising and material submitted for publication 
by client. Submission of an advertisement or advertorial 
to an M.G sales representative does not constitute a 
commitment by M.G to publish a Client’s Material. 
M.G has the portion to correctly classify any Client’s 
Material and to delete objectionable words or phrases.

Client represents and warrants that a Client’s Ma-
terial does not and will not contain any language or 
material which is libelous, slanderous, or defamatory 
or invades any rights of privacy or publicity; does not 
and will not violate or infringe upon, or give rise to 
any adverse claim with respect with any common 
law or other right whatsoever ( including without 
limitation, any copyright, trademark, service mark or 
contract right) of any person or entity, or violate any 
other applicable law ; and is not the subject of any 
litigation or claim that might give rise to any litigation.

Publication of a Client’s Material does not con-
stitute an agreement to continue publication.

Client agrees and covenants to indemnify M.G and 
its officers against any and all loss, liability, damage, 
expenses, cost, charges, claims, actions, causes of 
action, recoveries, judgments, penalties, including 
outside attorneys‘ fees (Individually and collectively 
“Claims”) which M.G may suffer by reason of (1) 
Client’s breach of any of the representations, warran-
ties and agreements herein or (2) any Claims by any 
third party relating in any way to Client’s Material.

M.G will not be liable for failure to publish any Client’s 
Material as requested or for more than one incorrect 
insertion of a Client’s Material. In the event of an error, 
or omission in printing or publication of a Client’s Mate-
rial, M.G shall be limited to an adjustment for the space 
occupied by the error, with maximum liability being can-
cellation of the cost of the first incorrect advertisement 
or republication of the correct advertisement.Under 
no circumstances shall Myanmar Gazette Newspaper 
be liable for consequential damages of any kind.

Myanmar Gazette, published once a month 
and distributed to Myanmar Community in 
Los Angeles, San Franscio, New York City, 
Tokyo, Taiwan, Singapore and Myanmar.
All articles published in this paper rep-

resent the opinions of the authors and 
do not necessarily reflect the opinions of 
the editors. We are happy to receive your 
comments and suggestions concerning the 
Newspaper. Letters must contain complete 
name and return address. The materials, 
however, are subject to editing and revisions.

þowif;pmwGifyg0ifaomaMumfjimrsm;udk  

jrefrmh*Zufowif;pm(Myanmar Gazette) 

ESifh'DZdkif;qGJay;olrsm;\cGifhjyKcsufr&SdyJ  

tjcm;rD'D,mrsm;? pme,fZif;rsm;? 0ufbfqdkuf 

rsm;wGifyHkESdyfaz:jyjcif;?ul;,ltoHk;jyKjcif; 

cGifhrjyK?

7223 Baird Ave. #105
Reseda CA 91335
(747) 777 6313

San Jose
YANGON DENTAL GROUP

(626) 337 4700

14514 RAMONA BLVD. # 1,
BALDWIN PARK, CA 91706

Open:
Mon-Thurs  9am to 6pm
Fri - Closed
Sat-Sun  10am to 3pm
( By Appointment Only)

      usaemfrsm; SanJose Yangon Dental Group rS US odkYacwÅtvnfa&muf

jrefrmrsm;tm; (Free Exam, X-Rays) tcrJ hpp faq;ay;jy D ;  vk dty fonf hu korIrsm;ud k

25% txl;avQmhaps;jzihfaqmif&Gufay;ygrnf/

       vlemrsm;&efukefokd Yjyefvnfa&muf&Sdyguvnf;Shwe Denti Dental Group
(Ph. 0945 000 9418)rS 25%txl;avQmhaps;EIef;jzihf qufvufcsdwfqufukoay;oGm;

rnfjzpfygonf/

       vdktyfygu oufqdkif&moGm;/txl;ukrsm; Dental Specialists rsm;ESifh US  üjzpfap?jrefrm

jynfüjzpfap xda&mufaomukorI Proper Referral tm;ulnDaqmif&Gufay;oGm;ygrnf/

Ramona Blvd.

Maine Ave.

Pacific Ave.

Bogart Ave.

Superior 
Grocers

Baldwin Park Station

210

605

10

Dental Tourism

Most HMO,Medi-Cal & PPO Accepted
Cash (or) CareCredit Financing Available

Oral Health For a Healthy Life

City Hall

Students 
Senior Citizens 

Dr. Aung Myo Thant  D.D.S
US odkYacwÅtvnfa&mufjrefrmrsm;twGufowif;aumif;

မေနဲှမေန်မေအာက်�ှာ... မေ�ကဲ - �ိ��ပြိုငိ်�်�ဧ
စ်ာသောရီ��ူ မုှူး��ပြီးငု်းမှူးး�ဧ၏ သောနွှသောနသောအာကးမှူးးာ...

သောကြွကွ �ည်း ရီ�စ်ာသောပနှးစ်း�ကးဖြမှူးတို့းနုှ���ည်း� 
ပရုီ�တို့းမှူးျာ� လွဲကးမှူးး မှူးခွဲျနုှ�င်းးသောလွဲာကးသောအာင်းး 
ရီ�သောဖြမှူးာကး�ည်း� စ်ာအ�ပးသောကာင်းး�တို့အ�ပး
ဖြ�စ်း�ည်း။ 

မှူးျ ကး နှးာ �း�� ပ နး� ခွဲျ းကု�  သော� စု်�� သောအာ င်းး က 
�ရိုး�ပးသော�ားထိာ�ပြီးပး� စ်ာမှူးျကးနှးာ၁၄၉မှူးျကးနှးာ ပါရီးု
�ည်း။ စ်ာအ�ပးသောရီာင်းး�သော��မှူးးာ ၂၀၀၀ကျပးဖြ�စ်း
ပြီးပး� နှးစ်းကာလွဲမှူးျာ�စ်ာသောပက ထိ�တို့းသော��ည်း။ 

 ဂျို��ိမေ�ာ် ဝတု်�တိ်� ၁၀၀ (ပါထွ�တဲ်�+ ဒါ�တိ်ယာ
တဲ်�) - ဂျို��ိမေ�ာ်  

၁၉၉၀၀နး�ကျင်းးကာလွဲ ဖြမှူးနးမှူးာ�တုို့�တုို့�မှူးျာ�
အကးအာ�သောကာင်းး�စ်ဉ်း မှူးနှာသောလွဲ�အသောဖြခွဲဖြပ�၊ 
�ရီာ�နးစ်ာသောရီ��ရီာတို့ဦး�ဖြ�စ်းသော�ာ ဂျ�ု
သောဇား၏ �တုို့�တုို့�မှူးျာ�ကု� ပရုီ�တို့းမှူးျာ� ယူခွဲ�
စ်ာအ�ပးနှးစ်းတွို့�တွို့င်းး တို့စ်�တို့စ်ည်း�ထိ��တို့းရီမှူးည်း
ဖြ�စ်း�ည်း။ ပထိမှူးတွို့�တွို့င်းး �ရီာ ဖြမှူး�နး�တို့င်းး�
သောရီ��ာ�ခွဲ��သော�ာ အမှူးးာစ်ာကု�သော�ားဖြပထိာ�ပြီးပး� 
ဒီ�တုို့ယူတွို့�အတွို့ကး စ်ာသောရီ��ရီာ�ု�ကးထွိနး�
�ကးက အမှူးးာစ်ာသောရီ�သောပ�ထိာ��ည်း။ 

င်းါတုို့��စ်ာသောပက ဒီးဇင်းးဘာာ၊ ၂၀၂၃တွို့င်းး ထိ�တို့း
သော�လုွဲ�ကးပြီးပး� စ်ာမှူးျကးနှးာသောပါင်းး�၁၁၄၃မှူးျကးနှးာ
ပါ � င်းး � ည်း ။  စ်ာ အ� ပး သောရီာ င်းး� သော�� မှူးးာ 
၂အ�ပးသောပါင်းး� ၂၃၀၀၀ကျပးဖြ�စ်း�ည်း။ 

မေတ်ာင််ပံါ��ာ�န်��မြ�စ်္စ (�ိဘမေ�တ်ာ ာ�ဲ��ကဗျာ�ာ
��ာ�)။ - မေန်ရိစ်္စမေသာ်(ဟသာာတ်)  

မုှူးဘာကု�တို့နး �ု��ထိာ�ခွဲျစ်း ဖြမှူးတို့း နုှ�� �ူမှူးျာ�
အတွို့ကး သောနရီစ်းသော�ား(ဟာ�ဂာတို့) သောရီ��ာ�
သော�ာ၊  မှူးနှာသောလွဲ�အသောမှူးသောန�အသော�သောန� ကျင်းး�ပ
သောရီ�အ�ွ��က ကြီးကး�မှူးး��ကျင်းး�ပခွဲ��သော�ာအသောမှူး
ကဗျာျာ၊ အသော�ကဗျာျာပြီးပု�င်းးပွ�မှူးျာ�မှူးး ��ရီရီးုခွဲ��
သော�ာ ကဗျာျာရီးည်း၂ပ�ဒီးအပါအ�င်းး  မုှူးဘာ
သောမှူးတို့ာ ာ�ွ��ကဗျာျာမှူးျာ�ကု� စ်�စ်ည်း�ထိာ�သော�ာက
ဗျာျာစ်ာအ�ပးဖြ�စ်း�ည်း။ 

သော�ာင်းး���ရီတို့းစ်ာသောပက ၂၀၂၃ခွဲ�နှးစ်း ၊ 
ဒီးဇင်းးဘာာတွို့င်းး  တို့တုို့အကြီးကုမှူးးထိ�တို့းသော�ပြီးပး် 
စ်ာအ�ပးသောရီာင်းး�သော��မှူးးာ ၅၀၀၀ ကျပးဖြ�စ်း�ည်း။ 
စ်ာမှူးျကးနှးာ၈၅မှူးျကးနှးာပါ�င်းးပါ�ည်း။

*Zufpmtkyfpif

က်ိ�ယ်် ဆေးရးတ့ဲ့��မိ�င််း

�းင်ယ််ခူးုင််း .....
နှာစ်ိုတဲ့စ်ိုနှာစ်ို�ိ�တဲ့ာ
 ဆေးခူးတ်ဲ့တဲ့စ်ို ဆေးခူးတ်ဲ့ပ်ါပ့်
နှာစ်ိုတဲ့ိ �င််းမာာ  ဆေးခူးတ်ဲ့�မိ�င််းရာတိဲ့ယ်် ။
 
�းင်ယ််ခူးုင််း .....
ဘူးယ််လိ ိ�ဘူးယ််နှာစ်ို
ဘူးယ််လိ ိ� ဆေးခူးတ်ဲ့က်ိ �
ဘူးယ််လိ ိ� မင််းဖြူဖတ်ဲ့ခ့ူး�ပြီပ်းလ့ိ။

�းင်ယ််ခူးုင််း .....
၂၀၂၃ ခူး�နှာစ်ို
 ဆေးခူးတ်ဲ့က် က် ��် ဆေးတဲ့ာ�မယ််
၂၀၂၄  ဆေးခူးတ်ဲ့
နှာစ်ိုက် လိာ ဆေးတဲ့ာ�မယ်် ။

နှာစ်ိုတဲ့ိ �င််း  ဆေးခူးတ်ဲ့တဲ့ိ �င််း
က်ိ �ယ််��မိ�င််းက်ိ �
 ဆေးက်ာင််းစိုးာခူးု�်ထားား
တဲ့င််က်ု�်�းားဖိ��
မင််း�မိ�င််း မင််း ဆေးရး
င်ါ ��မိ�င််း င်ါ ဆေးရး
က်ိ �ယ်် ဆေးရးတ့ဲ့� �မိ�င််း
မရုိ�င််း ဆေးစို�့� �းင်ယ််ခူးုင််း ။ ။

  ဆေးဂုာ်စိုးး�စ်ို

Publisher 
Thakhin Kai Bwor

thakhin@gmail.com
(951) 842 5446

Editor in Chief 
GyiSoe

editor@MyanmarGazette.net
(213) 422 2307

Editors
Saung Oo Pan

editor1@MyanmarGazette.net
Nyo Khet Kyaw

Min Let, Rae Wady, Swe Swe

Design Director
Kai

kai@MyanmarGazette.net
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Swe Swe

(626) 506 9608
Ads@MyanmarGazette.net

Photographers
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Contributing Writers
Maung Moe Nyo, KZ
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အများ�း�ကြီး�း�များစားး�ပါါဘူးး�
 ကျသောနား�အသောမှူး မှူး�နး��ု�င်းးတို့စ်း�ု�င်းးကု� သောရီာကးသောနတို့ယူး။မှူး�နး�သောတွို့ကု� အလွဲးဖြပထိာ�တို့�� မှူးးနး

သော�တို့ာ ာထိ�သောရီာကးသောနတို့��ယူင်းးသောကာင်းး တို့စ်းသောကာင်းးကု� အသောမှူး�တုို့ဖြပ� မုှူးတို့ယူး။ အသောရီာင်းး�
စ်ာသောရီ�က အသောမှူး�ရီ��ရွီးရီးာ တို့��ဟာနးပနးကု� �တုို့ဖြပ�မုှူးလုွဲ��ဖြ�စ်းပါလုွဲမှူးး�မှူးယူး။ အသောမှူး�ကု� �ူမှူး 
အခုွဲ�င်းးအမှူးာသောဖြပာ လုွဲ�ကးတို့ာက

"စု်��ရုီမှူးးမှူးသောနပါန��အနးတို့း၊ အ�ဒီးသောကာင်းးသောတွို့ အမှူးျာ�ကြီးကး�မှူးစ်ာ�နုှ�င်းးပါဘူာ�" တို့��။           ။

စားး�ပဲါ�ထိုးး��အလု�ပ်ါ
 ကျသောနားတုို့��ရီ���ယူးသောကျား�ကးသောဖြမှူး�မှူးသောလွဲ� �ူ�ရီ��ပထိမှူး�း��အလွဲ�ပးဖြ�စ်းတို့�� စ်ာ�ပွ�ထုိ��

အလွဲ�ပးကု� စ်လွဲ�ပးသောတို့ာ� စု်တို့းလုွဲပး ရီးာ�သောနတို့ယူး။ဒီါသောပမှူး�� အလွဲ�ပး�ု�င်းး�တို့စ်း �ု�င်းး�ပြီးပး�တို့��သောနာကး 
�ူ�စု်တို့းလုွဲပးရီးာ�မုှူးဟာာ သောလွဲျာ�ပါ��ွာ�ပး�သောပ်တို့ယူး။ စ်ာ�ပွ�ထုိ��လွဲ�ပးရီတို့ာကြီးကု�ကးရီ��လွဲာ�- ကျ 
သောနားကသောမှူး�သောတို့ာ� �ူပ�ခွဲး��တွို့နး�ပြီးပး�သောဖြပာလုွဲ�ကးတို့ာက 

"လူွဲသောတွို့က-ဘာာလုွဲ�ခွဲျင်းးတို့ယူး၊ည်ာလုွဲ�ခွဲျင်းးတို့ယူး�ု�ပြီးပး� သောတို့ာင်းး��ု�သောနတို့ာသောတွို့ မှူးလွဲ�ပး 
သောတို့ာ�ဘူာ��ု�ရီင်းး အု�သောကပါတို့ယူး".. တို့��။        ။

စားများစ်ားနဲ့��သူ့း�ဆရား
�ရီာကသောကျာင်းး��ာ�သောတွို့ကု�သောဖြပာတို့ယူး။ "ကသောန� သောပ�စ်ာ ( letter writing ) သောရီ�

ဖြခွဲင်းး� ရီ��အသောဖြခွဲခွဲးသောတွို့�င်းးယူူကြကမှူးယူး"
"�ရီာ- ကျသောနား ပထိမှူးတို့နး�မှူးးာတို့း��က အကခရီာစ်ာလွဲး��သောတွို့ ( letters ) သောရီ�နည်း�ကု� 

�င်းးခွဲ��ပြီးပး�ပြီးပးသောလွဲ၊ ကျသောနားအခွဲ��ရီာ�ကု�သောရီ� ဖြပပါ �မှူးယူး"
စ်မှူးစ်း က သောဖြပာသောဖြပာ�ု��ု� အကခရီာစ်ာလွဲး�� a,b,c စ်�ည်း ( letters ) တုို့�� ကု�သောရီ�ဖြပ

တို့ယူး။ �ရီာကသောဒီါ�ထွိကးပြီးပး�"ဟာ�� င်းတို့း�� အကခရီာစ်ာလွဲး��သောတွို့ကု�သောဖြပာတို့ာမှူးဟာ�တို့းဘူာ� မှူးင်းး�
တုို့��ရီ��ဘာ�အသောကြကာင်းး�သောတွို့ကု�လူွဲသောတွို့ကု� သောဖြပာဖြပ�ု�� သောပ�စ်ာသောရီ�ခုွဲ�င်းး�သောနတို့ာကွ " ။

 " ဒီါသောပမှူး���ရီာ-အ�ဒီးလုွဲ�သောဖြပာဖြပ�ု�� letters သောတွို့ကု�ဘာာ�သောကြကာင်းး�သောရီ�သောနမှူးးာလွဲ�၊ ကျသောနား 
တုို့��မှူးးာ Facebook ရီးုသောနပြီးပးပ� "

 " သောဟာ�သောကာင်းး င်းတို့း��၊ တုို့တို့းတုို့တို့းသောနစ်မှူးး� ၊  အာ�လွဲပးရီကးမှူးးာ မှူးင်းး�တုို့��လွဲ�ပးခွဲ��တို့ာသောတွို့ ကု� 
မှူးင်းး�တုို့��အသောမှူး��း စ်ာတို့သောစ်ာင်းးသောရီ� သောဖြပာဖြပပါ "။

 " ကျသောနားကအ�ွာ�န��သောနတို့ာပါ ၊ အာ�လွဲပး ရီကးသောတွို့မှူးးာ ကျသောနားဘာာသောတွို့လွဲ�ပးတို့ယူး �ု�
တို့ာ အ�ွာ�က�ုပြီးပး��ာ�ပါ " ။

 " အု�သောက ဒီးလုွဲ��ု�ရီင်းး �င်းး�ရီ��ဘုာ�င်းးစ်ကယူး အ�စ်းအသောကြကာင်းး��င်းး�အသောဒီ်�း စ်ာသောရီ� သောဖြပာ
ဖြပပါ " ။  

စ်မှူးစ်း�ုတို့းသောပျား�ွာ�တို့ယူး။ " ကျသောနား စ်ကးဘား�အ�စ်းတို့စ်င်းး�ရီသောတို့ာ�မှူးးာပါ၊ တို့ကယူး� စ်
ပရုိုး�ကးပါ၊ �ရီာဘာယူးလုွဲ��ု ပါလုွဲမှူးး�’ ။ 

" မှူးဟာ�တို့းဘူာ� စ်မှူးစ်း၊ မှူးင်းး�စ်ကးဘား�အ�စ်း တို့စ်င်းး�ရီမှူးးာမှူးဟာ�တို့းဘူာ� "
 " ဒီးလုွဲ��ု�ရီင်းး စ်ာထိ�မှူးးာ ကျသောနား�အသောဒီ်ကု� ကျသောနား ဘာယူးလုွဲ� လုွဲမှူးးသောဖြပာရီမှူးးာလွဲ�’ 
"က�ကွာ မှူးင်းး�တုို့��သောဖြပာ�ု��လုွဲ�အပးသောနတို့��တို့သောယူာကးသောယူာကး�းကြီးကု�ကးတို့��အသောကြကာင်းး� စ်ာ

တို့သောစ်ာင်းးသောရီ�ကြကပါ’ 
အ�ဒီးသောနာကးသောကျာင်းး��င်းး�သောခွဲါင်းး�သောလွဲာင်းး� ထုိ���ွာ�တို့ယူး။ �ရီာက" အုမှူးးစ်ာအဖြ�စ်းစ်ာ

တို့သောစ်ာင်းးသောရီ�ခွဲ��ကြက။နကး ဖြ�နးတို့င်းးကြက’ လုွဲ��မှူးးာတို့ယူး။ သောနာကးတို့သောန� သောကျာင်းး��ာ�သောတွို့အုမှူးးစ်ာ 
လွဲ�ပးလွဲာကြကတို့ယူး။ �ရီာက စ်မှူးစ်းအာ� �ူ�စ်ာကု� �တို့းဖြပခုွဲ�င်းး�တို့ယူး။ 

စ်မှူးစ်း�တို့းဖြပတို့���ူ�စ်ာက- 
" �ရီာခွဲင်းးဗျာျာ�- ရီးစ်ရီာပြီးမုှူး��က ကျသောနား� �မှူးး�ကွ�ည်းအစ်းကု��း ကျသောနား စ်ာတို့သောစ်ာင်းးသောရီ�

လုွဲ��ရီနုှ�င်းး/မှူးရီနုှ�င်းး အ�ဒီါ�ုခွဲျင်းးလုွဲ�� �ရီာ��း ဒီးစ်ာသောရီ�လုွဲ�ကးပါတို့ယူး။        ။

အ��င့််�ပါါနေနဲ့လုး��
ကျမှူးသောယူာကးျာ�န��ကျမှူးတုို့��နှးစ်းသောယူာကး စ်လွဲး�� အလွဲ�ပးလွဲ�ပးကြကတို့ယူး။ဒီါသောကြကာင်းး� ကျမှူးတုို့��

မုှူး�ာ�စ်�ဟာာ အဖြပင်းးထွိကးစ်ာ�ကြက တို့ာမှူးျာ�တို့ယူး။သောလွဲာသောလွဲာ�ယူး�ယူးမှူးးာ ကျမှူးတုို့�� ရီးာ�ပါ�
အုမှူးးခွဲျကးထိမှူးင်းး�ဟာင်းး�ကု� စ်ာ�သောနကြကတို့း�� ကျမှူးရီ��၃နှးစ်းရွီယူး�မှူးး��း နွှာ�နုှ��ခွွဲကးကု� ကျမှူးလွဲးမှူးး�
သောပ�လုွဲ�ကးတို့ယူး။ �မှူးး�င်းယူးက ကျမှူးကု� နသော�တုို့မှူးးသောတို့ာင်းး သောယူာင်းးနန ကြကည်း�ပြီးပး� သောဖြပာလုွဲ�ကး
တို့ာက "�မှူးး� နွှာ�နုှ��မှူးမှူးးာဘူာ�’ တို့��သောလွဲ။ 
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Dec 23 ။ စ်စ်းပွ�န�� ပဋုိပကခသောတွို့ ဖြပင်းး�ထိနးသောနတို့�� ဖြမှူးနးမှူးာနုှ�င်းးင်းးမှူးးာ အရီင်းးက မှူးကြီးကး��ူ�သော��တို့�� အရီးုနးအဟာ�နးန�� �င်းး�ရီ�မွှူး�သောတို့မုှူး ဖြမှူးင်း�းတို့ကးသောန
ပြီးပး� စ်း�ပွာ�သောရီ� ပြီးပု�လွဲ�သောနတို့ယူးလုွဲ�� က�လွဲ�မှူးဂဂ �ွး�ပြီး�ု��တုို့��တို့ကးသောရီ� အစ်းအစ်ဉ်း (UNDP) ရီ�� အာရီးန�� ပစု်�ုတို့းသောဒီ��ု�င်းးရီာ အကြီးကး�အက�က 
�တုို့သောပ�လုွဲ�ကးပါတို့ယူး။

နမှူး�း�နးပြီးမုှူး��ကု�ထုိနး�ခွဲျ�ပးထိာ�တို့�� တို့အာင်းး�တို့ပး TNLA ဟာာ မှူးနးတို့း�ပြီးမုှူး��က စ်စ်းသောကာင်းးစ်းတို့ပးစ်ခွဲနး� အက�နးလွဲး��ကု�လွဲည်း� တုို့�ကးခုွဲ�ကး�ုမှူးး�ပု�ကး
နုှ�င်းးခွဲ��တို့ာသောကြကာင်း�း ၁၀၂၇ စ်စ်း�င်းးသောရီ�အတွို့င်းး� ဒီးဇင်းးဘာာလွဲ တို့စ်းလွဲအတွို့င်းး�မှူးးာ၂၀၀၈ ခွဲ�နှးစ်း�ွ��စ်ည်း�ပး�အရီ နမှူး�း�နးပြီးမုှူး��နယူးန�� မှူးနးတို့း�ပြီးမုှူး��နယူး
တုို့��န�� �ွ��စ်ည်း�ထိာ�တို့�� ပသောလွဲာင်းးကု�ယူးပု�င်းးအ�ပးခွဲျ�ပးခွွဲင်း�းရီသောဒီတို့ခွဲ�လွဲး��ကု� TNLA က ထုိနး�ခွဲျ�ပးနုှ�င်းးခွဲ��ပါတို့ယူး။

Dec 22 ။ ရီးမှူးး�ဖြပည်းနယူးသောဖြမှူးာကးပု�င်းး� က ၁၀၂၇ စ်စ်း�င်းးသောရီ�ရီ�� စ်စ်းသောရီ�အရီးုနးကု� သောလွဲာာ�နုှ�င်းးသောရီ� ထိပးသော�ွ�သောနွှ��ု�� အတွို့ကး ဒီးဇင်းးဘာာ ၂၂ 
ရီကးမှူးးာ စ်စ်းသောကာင်းးစ်းအ�ွ�� ခွဲျ�ုင်းး�နာ�နုှ�င်းးင်းး၊ ယူူနနးဖြပည်းနယူး ကူမှူးင်းး�ပြီးမုှူး��ကု� ဒီ�တုို့ယူအကြီးကုမှူးးသောရီာကးသောနပြီးပး� စ်စ်းသောကာင်းးစ်းန�� သောဖြမှူးာကးပု�င်းး� မှူးဟာာမုှူးတို့း
အ�ွ��သောတွို့ကြကာ� သော�ွ�သောနွှ�ပွ�သောတွို့ ကူမှူးင်းး�မှူးးာ ထိပးမှူးးဖြပ�လွဲ�ပး�ု�� ရီးုသောနပါတို့ယူး။  

စ်စ်းကု�င်းး�တုို့�င်းး�က NUG/ PDF တို့ပး�ွ��သောတွို့က ဗုျာ�လွဲးနဂါ�ရီ��BNRA တို့ပးအပါအ�င်းး တို့ဖြခွဲာ� လွဲကးနကးကု�င်းးအ�ွ��တို့ခွဲျ�ု�ကု� နယူးသောဖြမှူးဖြ�တို့း
သောကျားခွွဲင်း�း တို့ာ��း�တို့ာ၊ လွဲကးနကး�ုမှူးး�တို့ာန�� ရီ�သောဘာားသောတွို့ကု� �မှူးး��း�တို့��ဖြ�စ်းစ်ဥးသောတွို့ ရီးသုောနတို့ယူးလုွဲ�� �ကး�ု�င်းးရီာအ�ွ��သောတွို့က သောဖြပာပါတို့ယူး။ 

Dec 21 ။ မှူးနှာသောလွဲ�နနး�တွို့င်းး�မှူးးာရီးုတို့�� စ်စ်းသောကာင်းးစ်းရီ�� အလွဲယူးပု�င်းး�တုို့�င်းး�စ်စ်းဌာနခွဲျ�ပး (လွဲပခွဲ) အထူိ�ရိုးး��အပါအ�င်းး စ်စ်းသောကာင်းးစ်းတို့ပး�ွ��
�င်းးသောတွို့သောနထုိ�င်းးရီာ အသော�ာင်းး၊ တုို့�င်းး�မှူးး��န�� ဒီ�တုို့ယူတုို့�င်းး�မှူးး��အသော�ာင်းးသောတွို့ကု�၂၁ ရီကး မှူးနကးအသောစ်ာပု�င်းး�မှူးးာ ပြီးမုှူး��ဖြပသောဖြပာကးကျာ�အ�ွ��သောတွို့
က သောရီးာ�တုို့�ကးဒီး�� (၅) လွဲး��န�� ပစ်းခွဲတို့းခွဲ��သောကြကာင်းး�ထိ�တို့းဖြပနး�လုွဲ� သောဒီ�ခွဲးသောတွို့ကလွဲည်း� သောပါကးကွ��းသောတွို့ကြကာ�ခွဲ��ရီသောကြကာင်းး� သောဖြပာပါတို့ယူး။

၁၀၂၇ စ်စ်း�င်းးသောရီ�သောနာကးပု�င်းး� ရီခုွဲ�င်းးဖြပည်းနယူးသောဖြမှူးာကးပု�င်းး�က တုို့�ကးပွ�သောတွို့ ရီကး သောပါင်းး� ၄၀ ရီးုလွဲာခွဲျနုးမှူးးာ ရီခုွဲ�င်းးသောတို့ာင်းးပု�င်းး�ကု�ပါ တုို့�ကးပွ�
သောတွို့သောရီာကးရီးုလွဲာပြီးပး� စ်စ်းတို့ပးက သောတို့ာင်းးပု�င်းး�မှူးးာ သောရီသောကြကာင်းး�၊က�နး�သောကြကာင်းး�လွဲမှူးး�သောတွို့အာ�လွဲး��ကု� ပုတို့းထိာ�တို့��အတွို့ကး သောဒီ�ခွဲးသောတွို့မှူးးာ 
စ်ာ�နပးရုီကခာဖြပတို့းလွဲပးတို့��အသောဖြခွဲအသောနကု� ရီင်းး�ု�င်းးသောနရီပါတို့ယူး။

Dec 20 ။ စ်စ်းသောကာင်းးစ်းကု� လွဲကးနကးကု�င်းးခွဲ�ခွဲးသောနတို့��သောဒီ�သောတွို့မှူးးာ သောလွဲသောကြကာင်းး��း�� တုို့�ကးခုွဲ�ကးတို့ာသောတွို့ ရီးုသောနသောပမှူး��၊ အရီပး�ာ�သောတွို့
အာ�ထိာ�သောနရီတို့�� ဖြပည်းတွို့င်းး�သောလွဲသောကြကာင်းး�လုွဲ�င်းး�ခွဲရီး�စ်ဉ်းသောတွို့ကသောတို့ာ� ၃ပး� ၁ပး�သောလွဲာကး သောလွဲျာ�နည်း��ွာ�တို့��အဖြပင်းး တို့ခွဲျ�ု�ပြီးမုှူး�� သောဖြပ��ွ�မုှူးသောတွို့ 
ရီပးနာ�သောနပြီးပး�၊ သောလွဲယူာဉ်းလွဲကးမှူးးတို့းခွဲသောတွို့လွဲည်း� သောစ်ျ�တို့ကး�ွာ�သောကြကာင်းး� �ုရီပါတို့ယူး။

ခွဲျ�ုင်းး�နာ�၊ ထုိ�င်းး�န�� ဗျားယူကးနမှူးးနုှ�င်းးင်းးတုို့��ကု� ဖြမှူးနးမှူးာ�သောဖြပာင်းး��နး တို့နးခွဲျနုး ၇ �ုနး� တို့င်းးပု���ွာ��ု��အတွို့ကး MOU(နာ�လွဲည်းမုှူးစ်ာခွဲွနးလ့ွဲာ) 
လွဲကးမှူးးတို့းသောရီ�ထုိ��ထိာ�သောကြကာင်းး� ဖြမှူးနးမှူးာနုှ�င်းးင်းး သောဖြပာင်းး�လွဲ�ပးင်းနး�ရီးင်းးမှူးျာ�အ�င်းး�(MICA)ထိးမှူးး �ုရီပါတို့ယူး။ ဖြမှူးနးမှူးာဖြပည်းမှူးးာ သောဖြပာင်းး�စု်�ကးပျ�ု�
မုှူး ဧက ၂ �နး�သောကျား၊ အထွိကးနုှနး� တို့နးခွဲျနုး ၃ �နး�သောကျားရီးုပြီးပး� ဖြပည်းတွို့င်းး��း��စွ်�မုှူး တို့နးခွဲျနုး ၁ �နး�နး�ပါ�ရီးုကာ ဖြပည်းပတို့င်းးပု��မုှူး တို့နးခွဲျနုး 
၂ �နး�သောကျားရီးုတို့ယူးလုွဲ�� သောဖြပာပါတို့ယူး။

 Dec 19 ။ လွဲာပးစ်စ်းမှူးး� ၂၄ နာရီး ရီရီးုမှူးယူး�ု�ရီင်းး  မှူးးတို့ာခွဲကု� လွဲကးရီးုသောပ�သော�ာင်းးတို့��နုှနး�ထိကး ၂�သောကျား ၃�ထုိ သောပ�သော�ာင်းးမှူးယူးလုွဲ�� 
စ်ကးရိုးး�၊ အလွဲ�ပးရိုးး�သောတွို့ဘာကးက စ်စ်းသောကာင်းးစ်း လွဲာပးစ်စ်း�နးကြီးကး�ဌာန�း စ်�သောပါင်းး�အ�ု�ဖြပ� တို့င်းးဖြပထိာ�သောပမှူး�� အခွဲ�အထုိ အသောကြကာင်းး�ဖြပနးတို့ာ မှူး
ရီးုသော��သောကြကာင်းး� လွဲ�ပးင်းနး�ရီးင်းးသောတွို့�းက �ုရီပါတို့ယူး။ 

ရီးမှူးး�ဖြပည်းနယူးသောဖြမှူးာကးပု�င်းး�က နမှူး�းခွဲမှူးး�ပြီးမုှူး���ုမှူးး�တုို့�ကးပွ�မှူးးာ TNLA ဘာကးက ၄၉ ဦး�သော��း��ခွဲ��ပြီးပး� ၁၄၅ ဦး� ထုိခုွဲ�ကးဒီဏားရီာရီခွဲ��ပါတို့ယူး။ 
တုို့�ကးခုွဲ�ကးမုှူးသောတွို့အတွို့င်းး� စ်ကစ်တို့ပးဘာကးက သောလွဲသောကြကာင်းး�ကသောန အကြီးကုမှူးး ၄၀၀ သောကျား ပစ်းခွဲတို့းတုို့�ကးခုွဲ�ကးခွဲ��ပြီးပး� သောပါင်းး(၅၀၀)ဗျား��န�� ၁၂ ကြီးကုမှူးး၊ 
အ�ုပးသောငွ်း�ဗျား�� ၆လွဲး�� အ�း��ဖြပ�ခွဲ��တို့ယူးလုွဲ��လွဲည်း� သောဖြပာပါတို့ယူး။

 Dec 18 ။ စ်ပါ� အဓုကစု်�ကးပျ�ု�ပြီးပး� �နးအမှူးျာ��း��ထွိကးတို့�� ဧရီာ�တို့းတုို့�င်းး�မှူးးာသောပ်�နး�သောမ့ှူး� �နးသောခွဲျာတို့အုတို့းကု� သောငွ်းကျပး ၇၀,၀၀၀၊ 
�နးကြကမှူးး�တို့အုတို့းကု� သောငွ်းကျပး ၄၇,၀၀၀ �နး�ကျင်းး�ာရီးုခွဲ��ရီာကသောန လွဲကးရီးုမှူးးာသောတို့ာ� သောပ်�နး�သောမ့ှူး��နးသောခွဲျာတို့အုတို့းကု� ၁၁၀,၀၀၀ န�� 
၁၂၅,၀၀၀ ၊ �နးကြကမှူးး� တို့အုတို့းကု� သောငွ်းကျပး ၇၉,၀၀၀ န�� ၉၅,၀၀၀ အထုိ သော��ဖြမှူးင်း�းတို့ကးသောနပါတို့ယူး။

စ်ကး�း���းသော��နုှနး�သောတွို့ ဖြမှူးင်း�းတို့ကးမုှူးသောကြကာင်း�း ရီနးက�နးန�� ဧရီာ�တို့းတုို့�င်းး� ပြီးမုှူး��သောတွို့ကု� သောဖြပ��ွ�သောနတို့�� အသော��သောဖြပ�ကာ� ယူာဉ်းစ်း�ခွဲသောတွို့ အ
ရီင်းးထိကး ၄ �သောလွဲာကးထုိ ဖြမှူးင်း�းတို့ကးလွဲာလုွဲ�� ခွဲရီး��ွာ�ဖြပည်း�ူသောတွို့ အခွဲကးကြီးကး�သောနရီသောကြကာင်းး� သောဒီ�ခွဲးသောတွို့က သောဖြပာပါတို့ယူး။

 Dec 17 ။ ရီးမှူးး�ဖြပည်းနယူးသောတို့ာင်းးပု�င်းး�မှူးးာ စ်ကး�း�� ဓာတို့း�း၊ ဒီးဇယူးသောတွို့ကု� �ယူးယူူရီခွဲကးခွဲ�ပြီးပး� ဖြပတို့းလွဲပးတို့��အတွို့ကး သောကျာကးမှူးး�သော�ွ� 
လွဲာ�ယူးတို့�� ကာ�သောတွို့ သောလွဲျာ�နည်း��ွာ�ပြီးပး� သောကျာကးမှူးး�သော�ွ�သောရီာင်းး��ူသောတွို့ အခွဲကးကြီးကး�သောနကြကပါတို့ယူး။ 

ဖြမှူးနးမှူးာဖြပည်းရီ�� စ်း�ပွာ�သောရီ�ပြီးမုှူး��သောတို့ားဖြ�စ်းတို့�� ရီနးက�နးပြီးမုှူး��မှူးးာ လွဲာပးစ်စ်းမှူးး�ဖြပတို့းသောတို့ာကးမုှူး ပု�မုှူး��ု��ရွီာ�သောနပြီးပး� လွဲာမှူးယူ�း သောနွှကာလွဲမှူးးာ မှူးး�ရီ�ု�� 
စု်��ရုီမှူးးစ်ရီာဖြ�စ်းသောနသောကြကာင်းး� ပြီးမုှူး��ခွဲးသောတွို့က သောဖြပာပါတို့ယူး။

 Dec 16 ။ စ်စ်းအာဏာာ�ုမှူးး�ပြီးပး�သောနာကးပု�င်းး� ကခွဲျင်းးဖြပည်းနယူးမှူးးာ အ�ကးမှူးဖြပည်�းသော��တို့�� ၁၈ နှးစ်းသောအာကး လူွဲင်းယူးသောတွို့ပါ  မူှူး�ယူစ်းသော��
သောရီာင်းး��ယူး၊ �း��စွ်�မုှူး ပု�မှူးျာ�ဖြပာ�လွဲာသောကြကာင်းး� သောဒီ�ခွဲးသောတွို့က သောဖြပာပါတို့ယူး။

ဒီးသောန� စ်စ်းသောကာင်းးစ်းသောလွဲတို့ပး နှးစ်းပတို့းလွဲည်းသောန�မှူးးာ စ်စ်းသောရီ�ဖြပတို့ာသောတွို့မှူးလွဲ�ပးဘာ� အနှာရီာယူးကင်းး� ပရုီတို့းတို့ရီာ�နာခွဲ��သောကြကာင်းး� �ုရီပါတို့ယူး။
 Dec 15 ။ ဖြမှူးနးမှူးာဖြပည်းမှူးးာ တုို့�ကးပွ�သောတွို့ အခွဲျနုးကြကာလွဲာတို့ာန��အတူို့ သောနရီပးစွ်န�းခွွဲာထွိကးသောဖြပ��ူအသောရီအတွို့ကး တို့သောန�တို့ဖြခွဲာ�ပု�မှူးျာ�လွဲာ

ပြီးပး� စ်ာ�နပးရုီကခာမှူးလွဲး�သောလွဲာကးသောတို့ာ�တို့�� အကျပးအတို့ည်း� ဖြ�စ်းလွဲာနုှ�င်းးသောဖြခွဲရီးုသောကြကာင်းး�  ကမ့ှူးာ�စ်ာ�နပးရုီကခာအ�ွ�� WFP က သောဖြပာပါတို့ယူး။ 
WFP အသောနန�� လွဲာမှူးယူ�း ၆ လွဲအတွို့င်းး� ဖြမှူးနးမှူးာဖြပည်း�ူသောတွို့ကု� သောထိာကးပး��ု�� လုွဲ�အပးတို့�� ရီနးပး�သောငွ်းရီ�� ၅၉ % ပ� လွဲကး�ယူး ရီးုသောနပြီးပး� သောရီး��ကး
လွဲ�ပးင်းနး�သောတွို့ စ်းမှူးး�ု�� အခွဲကးအခွဲ�ဖြ�စ်းသောနသောကြကာင်းး� အစ်းအရီင်းးခွဲးစ်ာ သော�ားဖြပထိာ�ပါတို့ယူး။

ခွဲျ�ုင်းး�နာ�ရီ�� ကြကာ��င်းးသော�ာင်းးရွီကးသောပ�မုှူးန�� ဖြမှူးနးမှူးာစ်စ်းသောကာင်းးစ်းန�� ည်းသောနာင်းးမှူးဟာာမုှူးတို့း �း���ွ��ပါ�င်းးတို့�� တုို့�င်းး�ရီင်းး��ာ�လွဲကးနကးကု�င်းးအ�ွ��
သောတွို့အကြကာ� ပြီးပး�ခွဲ��တို့��ရီကးပု�င်းး� သောတွို့��း�သော�ွ�သောနွှ�ပြီးပး� ယူာယူး အပစ်းအခွဲတို့းရီပးစ်�သောရီ� �သောဘာာတူို့ည်းခွဲျကးရီရီးုခွဲ��တို့ယူး�ု�ပါတို့ယူးး။

 Dec 14 ။ ဒီးဇင်းးဘာာ ၁ ရီကးကသောန ဒီးသောန�ထုိ ၂ပါတို့းအတွို့င်းး�မှူးးာ စ်စ်းသောကာင်းးစ်းတို့ပးရီ�� အကြကမှူးး��ကး�တို့းဖြ�တို့းမုှူးသောကြကာင်း�း နုှ�င်းးင်းးတို့�နး� 
အမှူးျ�ု��မှူးး� ၁၁ သောယူာကးန�� အမှူးျ�ု��ာ�အသောယူာကး ၃၀၊ စ်�စ်�သောပါင်းး� ၄၁ သောယူာကး သော��း��ခွဲ��ပြီးပး� အာဏာာ�ုမှူးး� ၃ နှးစ်းနး�ပါ�အကြကာ စ်စ်းသောကာင်းးစ်း
တို့ပးရီ�� ပစ်းခွဲတို့း�တို့းဖြ�တို့းမုှူးသောတွို့သောကြကာင်း�း နုှ�င်းးင်းးတို့�နး� အဖြပစ်းမှူး��ကျ�း��ဖြပည်း�ူ ၄,၂၅၅ သောယူာကးန�� �မှူးး��း�ထုိနး��ုမှူးး�ခွဲးရီ�ူသောပါင်းး� ၂၅,၅၅၂ 
သောယူာကးရီးုပြီးပးလုွဲ�� သောအသောအပးပး ထိ�တို့းဖြပနးခွဲျကးအရီ �ုရီပါတို့ယူး။ 

စ်စ်းသောကာင်းးစ်းက ဖြပည်းပသောရီာကး ဖြမှူးနးမှူးာသောတွို့ကု� �င်းးသောငွ်းခွွဲနး ၂ % သောပ�သော�ာင်းး�ု�� သောအာကးတုို့�ဘာာလွဲက အခွွဲနးအသောကာကးဥပသောဒီကု� ဖြပင်းး�င်းး
ပြီးပး� အမုှူးန�းသောကြကည်ာခွဲျကး ထိ�တို့းထိာ�တို့��အဖြပင်းး ဖြပည်းပသောရီာကး ဖြမှူးနးမှူးာအလွဲ�ပး�မှူးာ�သောတွို့ လွဲစ်ာရီ�� ၂၅ % ကု� တို့ရီာ��င်းး လွဲမှူးး�သောကြကာင်းး�ကသောန 
မုှူး�ာ�စ်��းလ့ွဲ�ပု���ု�� �ုအာ�သောပ�ထိာ�ပြီးပး� နုှ�င်းးင်းးဖြခွဲာ�သောငွ်းရီရီးုသောရီ� ကြီးကု��စ်ာ�သောနပါတို့ယူး။

 Dec 13 ။ လွဲကးနကးကု�င်းး ပဋုိပကခသောတွို့န�� နုှ�င်းးင်းးသောရီ� အကျပးအတို့ည်း�မှူးျာ� ဖြ�စ်းပွာ�သောနတို့�� ဖြမှူးနးမှူးာဖြပည်းအတွို့ကး စ်ာနာမုှူးအကူအည်းအဖြ�စ်း 
ပြီးဗုျာတုို့နးနုှ�င်းးင်းးက စ်တို့ာလွဲင်းးသောပါင်းး ၄ �နး�ခွွဲ� (သောဒီ်လွဲာ ၅.၆ �နး�သောကျား) �း��စွ်�မှူးယူးလုွဲ�� သောကြကည်ာပါတို့ယူး။

ရီခုွဲ�င်းးဖြပည်းနယူး၊ သောဖြမှူးာကးဦး�ပြီးမုှူး��ကု� စ်စ်းသောကာင်းးစ်းတို့ပးက သောလွဲသောကြကာင်းး�ကသောန ပစ်းခွဲတို့းတုို့�ကးခုွဲ�ကးခွဲ��လုွဲ�� သောရီး�သောဟာာင်းး��မုှူး�င်းး��င်းး ဘာ�ရီာ�တို့�ူ
န�� �ာ�နုက အသော�ာကးအဦးတို့ခွဲျ�ု� ထုိခုွဲ�ကးပျကးစ်း�ခွဲ��သောကြကာင်းး� သောဒီ�ခွဲးသောတွို့က သောဖြပာပါတို့ယူး။ သောဖြမှူးာကးဦး�ပြီးမုှူး��ဟာာ ကမ့ှူးာ�ယူဥးသောကျ�မုှူး
အသောမွှူးအနှးစ်းစ်ာရီင်းး� ယူူနကးစ်ကု� �င်းးနုှ�င်းး�ု�� ၂၀၁၉ ခွဲ�နှးစ်းကတို့ည်း�က ကြီးကု��ပမှူးး�သောနတို့�� သောရီး�သောဟာာင်းး�နယူးသောဖြမှူးတို့ခွဲ�လွဲည်း� ဖြ�စ်းပါတို့ယူး။

 Dec 12 ။ ဖြမှူးနးမှူးာဖြပည်းမှူးးာ ဖြ�စ်းသောပ်သောနတို့�� ပဋုိပကခသောတွို့၊ က�နး�ွယူးမုှူးန�� က�နးစ်ည်းစ်း��င်းး�မုှူး အဟာန�းအတို့ာ�သောတွို့၊ ကျပးသောငွ်းတို့နး�ု�� မှူးတို့ည်းပြီးငု်းမှူးး
မုှူးန�� သောငွ်းသောကြက�သော�ာင်းး�ပွမုှူး အသောဖြခွဲအသောနမှူးျ�ု�စ်း�ရီ�� ရုိုး�ကးခွဲတို့းမုှူးသောကြကာင်း�း မှူးတို့းလွဲ ၂၀၂၄ အထုိ တို့နှးစ်းအတွို့င်းး� ဖြမှူးနးမှူးာဖြပည်းရီ�� စ်း�ပွာ�သောရီ��ွး�ပြီး�ု��
တုို့��တို့ကးမုှူးဟာာ ၁ % ပ� ရီးုမှူးယူးလုွဲ�� ကမ့ှူးာ�ဘာဏားက ခွဲန�းမှူးးနး�လုွဲ�ကးပါတို့ယူး။

ဖြမှူးနးမှူးာဖြပည်းဟာာ အာ�ဂနးနစ်ာတို့နးနုှ�င်းးင်းးကု� သောကျားလွွဲနးပြီးပး�သောတို့ာ� ကမ့ှူးာမှူးးာ ဘုာနး�စု်�ကးပျ�ု�ထိ�တို့းလွဲ�ပးမုှူး အမှူးျာ��း��နုှ�င်းးင်းးဖြ�စ်းလွဲာသောကြကာင်းး� 
က�လွဲ�မှူးဂဂ မူှူး�ယူစ်းသော���ါ�န�� ရီာဇ�တို့းမုှူး�ု�င်းးရီာရိုးး��(UNODC)က �တို့င်းး�ထိ�တို့းပါတို့ယူး။ ၂၀၂၃ ခွဲ�နှးစ်းထိ�မှူးးာတို့င်းး ဖြမှူးနးမှူးာဖြပည်းက ဘုာနး�
တို့နးခွဲျနုး ခွဲန�းမှူးးနး�သောဖြခွဲ ၁,၁၉၀ တို့နးထုိ ထိ�တို့းလွဲ�ပးခွဲ��တို့ာဖြ�စ်းပါတို့ယူး။

 Dec 11 ။ ၂၀၂၀ ပည်ာ�င်းးနှးစ်း တို့ကက �ု�လွဲးသောကျာင်းး��ာ�အသောရီအတွို့ကးရီ��  ၅၀ % သောကျားက  စ်စ်းသောကာင်းးစ်း�ွင်း�းတို့�� တို့ကက �ု�လွဲးသောတွို့မှူးးာ 
မှူးတို့ကးဘာ�  စ်စ်းကွနးပည်ာသောရီ��န�းကျင်းး CDM လွဲ�ပးထိာ��� ဖြ�စ်းပါတို့ယူး။ သောကျာင်းး��ာ�သောတွို့ရီ��  ၅ ပး� ၁ပး� သောလွဲာကး�ာ ၂၀၂၃ ခွဲ�နှးစ်းမှူးးာ 
သောကျာင်းး�တို့ကးသောနကြကတို့ာဖြ�စ်းလုွဲ�� ၅၀ % န�� အထိကး တို့ကက �ု�လွဲးသောကျာင်းး��ာ�သောတွို့ CDM လွဲ�ပးထိာ���ဖြ�စ်းသောကြကာင်းး� အမှူးျ�ု��ာ�ည်းညွွတို့းသောရီ�
အစု်��ရီ ပည်ာသောရီ��နးကြီးကး�ဌာနက သောဖြပာပါတို့ယူး။

စ်စ်းသောကာင်းးစ်းသောခွဲါင်းး�သော�ာင်းး ဗုျာ�လွဲးခွဲျ�ပးမှူးး��ကြီးကး�မှူးင်းး�သောအာင်းးလုုွဲင်းးဟာာ တုို့�ကးပွ�သောတွို့ဖြပင်းး�ထိနးသောနတို့�� အသောရီး�သောဖြမှူးာကးသောဒီ� အခွဲျကးအခွဲျာ လွဲာ�ရုုိုး�
ပြီးမုှူး��ကု� �ွာ�သောရီာကးပြီးပး� စ်စ်းတို့ပးမုှူး�ာ�စ်�သောတွို့၊ စ်စ်းသောဘာ�သောရီးာင်းးဒီ�ကခ�ည်းသောတွို့ကု� သောတွို့��း� အာ�သောပ�စ်ကာ�သောဖြပာခွဲ��သောကြကာင်းး� �ုရီပါတို့ယူး။ 
ည်းသောနာင်းး မှူးဟာာမုှူးတို့း�း���ွ��ရီ�� ၁၀၂၇ စ်စ်း�င်းးသောရီ�သောကြကာင်း�း ရီးမှူးး�သောဖြမှူးာကးသောဒီ�မှူးးာ စ်စ်းသောကာင်းးစ်း စ်စ်းစ်ခွဲနး�သောပါင်းး� ၂၀၀ သောကျားန�� ပြီးမုှူး��တို့ခွဲျ�ု� 
လွဲကးလ့ွဲတို့း�း��ရိုးးု�ခွဲးရီပြီးပး�တို့��သောနာကးမှူးးာ ရီးမှူးး�သောဖြမှူးာကးသောဒီ� စ်စ်းတုို့�င်းး�ဌာနခွဲျ�ပးရီးုရီာကု� ပထိမှူး�း��အကြီးကုမှူးး သောရီာကးရီးုလွဲာတို့ာပါ။

 Dec 10 ။ ရီနးက�နးတုို့�င်းး�အတွို့င်းး�မှူးးာ ယူခွဲ�လွဲအတွို့င်းး� စ်စ်းသောကာင်းးစ်းတို့ပးန�� ဌာန�ု�င်းးရီာပူ�သောပါင်းး�ပြီးပး� သောရွီ�သောကာကးပွ�န�� ပတို့း�ကးတို့��လုွဲပးရီးာ�မုှူး
သောတွို့ လွဲ�ပးသောနသောပမှူးယူ�း ဖြပည်း�ူလူွဲထိ�က စု်တို့းပါ�င်းးစ်ာ�မုှူး မှူးရီးုဘူာ�လုွဲ�� ပြီးမုှူး��ခွဲးသောတွို့က သောဖြပာပါတို့ယူး။ သောရွီ�သောကာကးပွ�မှူးးာ �င်းးသောရီာကးယူဥးပြီးပု�င်းး�ု�� 
သောလွဲာာကးထိာ�တို့��ပါတို့း ၆၃ ခွဲ� ရီးုပြီးပး� မှူးးတို့းပး�တို့င်းးခွွဲင်း�းဖြပ�ခွဲျကး ကျပြီးပး�တို့��ပါတို့း ၄၂ ပါတို့းရီးုသောကြကာင်းး� �တို့င်းး�ထိ�တို့းထိာ�ပါတို့ယူး။

 Dec 09 ။ ကရီင်းးနးဖြပည်းနယူး၊ လုွွဲ�င်းးသောကားပြီးမုှူး��ကု� စ်စ်းသောကာင်းးစ်းတို့ပးက လွဲကးနကးကြီးကး�န�� �ကးတုို့�ကးပစ်းခွဲတို့း သောနတို့ာသောကြကာင်း�း ကရီင်းးနး
ဖြပည်းနယူးရီ�� အထိင်းးကရီ  သောစ်တို့းသောတို့ားဖြ�စ်းတို့�� သောတို့ာင်းးကွ�သောစ်တို့း ကျည်းထုိမှူးးနးခွဲ��ရီပြီးပး� အကြီးကး��း�� သော��ဖြ�စ်းတို့��  �းရုီမှူးဂဂလွဲာသောစ်ျ�(လုွွဲ�င်းးသောကား
သောတို့ာင်းးသောစ်ျ�) တို့ခွဲ�လွဲး�� မှူးး�သောလွဲာင်းးဖြပာကျခွဲ��ပါတို့ယူး။ 

ရီကခ�ုင်းးတို့ပးသောတို့ား(သောအသောအ)တို့ပးသောတွို့ဟာာ မှူးသောကွ�တုို့�င်းး�ထိ�ထုိ သောတို့ားလွဲးနးသောရီ�ပူ�သောပါင်းး�အ�ွ��သောတွို့န��အတူို့ ထုိ��စ်စ်း�င်းးသောနသောကြကာင်းး� သောဒီ�ခွဲး
သောတို့ားလွဲးနးသောရီ�အ�ွ��က သောဖြပာပါတို့ယူး။  ရီကခု�င်းးတို့ပးသောတို့ား(သောအသောအ)ဟာာ နုှ��င်းးဘာာ ၁၃  ရီကးကစ်ပြီးပး� ရီခုွဲ�င်းးဖြပည်းနယူးန�� ခွဲျင်းး�ဖြပည်းနယူးထိ�မှူးးာ
လွဲည်း� စ်စ်းသောကာင်းးစ်းတို့ပးသောတွို့ကု� ထုိ��စ်စ်း�င်းး တုို့�ကးခုွဲ�ကးသောနပါတို့ယူး။

 Dec 08 ။ လူွဲ�တို့းမုှူးန��တို့ဖြခွဲာ�ရီည်းရွီယူးခွဲျကးရီးုရီး ု�တို့းဖြ�တို့းမုှူး အသောရီအတွို့ကးဟာာ ကမ့ှူးာတို့�နး� စ်းခွဲျနုးတို့င်းး ဖြမှူးင်း�းမှူးာ�လွဲာခွဲ��ပြီးပး� လူွဲ�တို့းမုှူး
အမှူးျာ��း�� ထုိပးတို့နး� ၁၀ နုှ�င်းးင်းး စ်ာရီင်းး�မှူးးာ ဖြမှူးနးမှူးာဖြပည်းလွဲည်း� ပါ�င်းးသောနသောကြကာင်းး� က�လွဲ�မှူးဂဂရီ��အစ်းရီင်းးခွဲးစ်ာက သော�ားဖြပပါတို့ယူး။

ဖြမှူးနးမှူးာဖြပည်းမှူးးာ သောတွို့��း�သော�ွ�သောနွှ�သောရီ�အ�င်း�း သောရီာကး�ု�� အသောဖြခွဲအသောနသောတွို့ အမှူးျာ�ကြီးကး�လုွဲ�အပးသောနသော��သောကြကာင်းး�  To Page 11

oifhat;&dyf pkaqmif;wifjyonf

teSpfykHpHcsufxm;ygojzifh Room temperature wGif 7 &ufrS 10 &uf

txdtxm;cHygrnf/

Freezer xJwGif 3v rS 6v xd rlv t&ogrysufyJ xm;&Sdedkifygonf/

wqifhjyefvnfa&mif;cs vdkolrsm;vnf; qufoG,fedkifygonf/

US jynfwGif; 5 xkyfeSifh txufrSmygu Daly City, California rS
oufomaom aps;eIef;jzifh ydkhaqmifay;ygonf/

yif0g;&Hk qefavSmfrkefh[if;cg;tESpfxkyf

650 515 5130, 650 515 5215

Made in USA
NO MSG
NO preservative
NO peanut







https://www.facebook.com/Foods

P i n  W a r y o n e  M o H i n G a  p a s t e

ht
tp

s:
//

w
w

w.
fa

ce
bo

ok
.c

om
/F

oo
ds

awG;wpdrfhpdrfh[morsm;
cifarmifat;(pm&ifcGif)



(ewfawmf 1385) December 2023Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.net A 11

NUG အမှူးျ�ု��ာ�ည်းညွွတို့းသောရီ�အစု်��ရီ ယူာယူး�မှူးမတို့ ဒူီ�ါလွဲရီးး�လွဲ က သောဖြပာပါတို့ယူး။ ဒီါ �အဖြပင်းး 
တုို့�င်းး�ရီင်းး��ာ�သောတွို့န�� သောတို့ားလွဲးနးသောရီ�အင်းးအာ�စ်�သောတွို့ရီ�� လွဲကးရီးု နုှ�င်းးင်းးတို့�းမှူးး� ပူ�သောပါင်းး�စ်စ်း�င်းးသောရီ�သောတွို့မှူးးာ ဘာယူးနုှ�င်းးင်းးရီ�� ကြ�ဇာမှူးး ပါ�င်းးမုှူးမှူး
ရီးုသောကြကာင်းး� ယူာယူး�မှူးမတို့က သောဖြပာပါတို့ယူး။

 Dec 07 ။ ဖြမှူးနးမှူးာဖြပည်းရီ��စ်း�ပွာ�ပြီးမုှူး��သောတို့ား ရီနးက�နး အပါအ�င်းး ပြီးမုှူး��ကြီးကး�မှူးျာ�စွ်ာမှူးးာ သောလွဲာင်းးစ်ာ�း ဖြပတို့းလွဲပးမုှူးဒီဏား �ု���ု��ရွီာ�ရွီာ� ကြီးကး�သောတွို့�
သောနရီပါတို့ယူး။ စ်စ်းအာဏာာ�ုမှူးး�ပြီးပး�ကတို့ည်း�က ဖြပည်းတွို့င်းး� ကျပးသောငွ်းတို့နး�ု��ဟာာ US သောဒီ်လွဲာန�� နုုှင်းး�ယူးဉ်းရီင်းး အ�မှူးတို့နး ကျ�င်းး�သောနလုွဲ�� 
သောလွဲာင်းးစ်ာ�း တို့င်းး�ွင်းး��ူသောတွို့ဟာာ �း�ု��သောတွို့ သောပ�သောခွဲျရီာမှူးးာ အကန�းအ�တို့း၊ အခွဲကးအခွဲ�သောတွို့ ရီးုသောနတို့ာပါ။

‘ကျာ�ဖြ�န�း’လုွဲ��သောခွဲ်တို့�� အွနးလုွဲ�င်းး�သောငွ်းလုွဲမှူးးဂု�ဏား�သောတွို့မှူးးာ ပါ�င်းးပတို့း�ကး�ူ  ၃၁,၀၀၀ ကု� ဖြမှူးနးမှူးာစ်စ်းသောကာင်းးစ်းဘာကးက ခွဲျ�ုင်းး�နာ�ဘာကးကု� 
လ့ွဲ�သောဖြပာင်းး�သောပ�ခွဲ��သောပမှူး�� အသောရီ�ပါ�ူသောခွဲါင်းး�သော�ာင်းးသောတွို့ မှူးပါဘာ� စ်စ်း�င်းးသောရီ�မှူးစ်ခွဲင်းးမှူးးာ ဖြမှူးနးမှူးာစ်စ်းတို့ပး ရီဟာတို့းယူာဉ်းန�� ဒီးလူွဲသောတွို့ကု� ကယူးထိ�တို့း
�ွာ�ခွဲ��သောကြကာင်းး� MNDAA ကု��ကန�းတို့ပးသောဖြပာခွွဲင်း�းရီ�ူက သောဖြပာပါတို့ယူး။

 Dec 06 ။ တုို့�င်းး�ရီင်းး��ာ�သောဒီ�သောတွို့မှူးးာ ဖြ�စ်းသောနတို့�� တုို့�ကးပွ�သောတွို့မှူးးာ စ်စ်းသောကာင်းးစ်းဘာကးက တို့ပးရီင်းး�လုွဲ�ကးကျ�း�� ဒီဏားရီာရီတို့ာ၊ လွဲကးနကးခွဲျ 
အလွဲင်းး��င်းးတို့ာသောတွို့ မှူးျာ�လွဲာတို့��အတွို့ကး ပ�ခူွဲ�တုို့�င်းး�အသောနာကးဖြခွဲမှူးး� ပြီးမုှူး��နယူးသောတွို့က တို့ပးသောတွို့မှူးးာ စ်စ်း�ာ� မှူးရီးု�သောလွဲာကး နည်း�ပါ��ွာ�ပြီးပး� 
စ်စ်း�ာ��စ်း စ်�သော�ာင်းး�သောန�လုွဲ� သောပ်တို့ာ�ွ�မုှူးသောတွို့လွဲည်း� ရီးုသောနသောကြကာင်းး� �ုရီပါတို့ယူး။

ဖြမှူးနးမှူးာဖြပည်းတွို့င်းး� �နးသောစ်ျ�နုှနး�ဟာာ နုှ�င်းးင်းးသောရီ�၊ စ်း�ပွာ�သောရီ� မှူးတို့ည်းပြီးငု်းမှူးးမုှူး၊ ကျပးသောငွ်း တို့နး�ု��ကျ�င်းး�မူှူးသောတွို့သောကြကာင်း�း �ယူးယူူပု��သော�ာင်းးသောရီ�စ်ရုီတို့း
န�� စု်�ကးပျ�ု�ထိ�တို့းလွဲ�ပးမုှူး ခွဲကးခွဲ�ပြီးပး� သော��နုှနး�ဖြမှူးင်း�းမှူးာ� ရီးာ�ပါ�သောနသောပမှူးယူ�း ပြီးပး�ခွဲ�တို့�� နုှ��င်းးဘာာလွဲအတွို့င်းး� ဖြမှူးနးမှူးာဖြပည်းကသောန ဖြပည်းပကု� �နးတို့င်းးပု��မုှူး တို့နး
ခွဲျနုး ၁၇၅,၀၀၀ သောကျားရီးပုြီးပး� သောအာကးတုို့�ဘာာလွဲန�� နုုှင်းး�ယူးဉ်းရီင်းး ၅၀ % နး�ပါ� ဖြမှူးင်း�းတို့ကးလွဲာပါတို့ယူး။

 Dec 05 ။ US သောဒီ်လွဲာသော��ကု� စ်စ်းသောကာင်းးစ်းဗျာဟုာ�ဘာဏားက �တို့းမှူးးတို့း မှူးသောပ�သောတို့ာ�ဘာ� သော��ကွကးအတွို့င်းး� နုှနး�ထိာ�သောတွို့အတုို့�င်းး� လွွဲတို့းလွဲပး
စွ်ာသောရီာင်းး��ယူးကြက�ု�� သောကြကည်ာလုွဲ�ကးပြီးပး�သောနာကး ဖြပင်းးပ သော��ကွကးမှူးးာ သောဒီ်လွဲာသော��န��အတူို့ ဖြပည်းတွို့င်းး�သောရ့ီ အ�ွင်း�းသော��သောတွို့ လုွဲပးခွဲတို့း�ွာ�ပြီးပး� ၁ 
သောဒီ်လွဲာကု� ၃၅၅၀ ကျပး အထုိ ဖြမှူးင်း�းတို့ကး�ွာ�ပါတို့ယူး။ ဒီါ �အဖြပင်းး �ွင်းး�က�နးသောတွို့အတွို့ကး လုွဲ�အပးတို့�� သောဒီ်လွဲာသောငွ်းကု�  ၂၁၀၀ ကျပးနုှနး�န�� 
သောရီာင်းး�ခွဲျသောပ�သောတို့ာ�မှူးးာ မှူးဟာ�တို့းဘာ� က�မံှူးဏား သောတွို့အသောနန�� လုွဲ�အပးတို့��သောဒီ်လွဲာကု� သော��ကွကးသောပါကးသော��အတုို့�င်းး� �ယူးကြကရီသောတို့ာ�မှူးးာဖြ�ဖြစ်းပါတို့ယူး။

ဖြမှူးနးမှူးာစ်စ်းသောခွဲါင်းး�သော�ာင်းး ဗုျာ�လွဲးခွဲျ�ပးမှူးး��ကြီးကး� မှူးင်းး�သောအာင်းးလုုွဲင်းးကု� ရိုး�ရီးာ��မှူးမတို့ ဗျာလွဲာဒီးမှူးာပူတို့င်းးက Order of Alexander Nevsky 
ဘွာ��တို့း�ုပး၊ ဒီ�ဗုျာ�လွဲးခွဲျ�ပးမှူးး��ကြီးကး� စု်���င်းး�ကု� Order of Friendship ဘွာ��တို့း�ုပး ခွဲျ း�ဖြမှှူးင်း�းလုွဲ�ကးပြီးပး� ဖြမှူးနးမှူးာစ်စ်းသောခွဲါင်းး�သော�ာင်းးကလွဲည်း� ရိုး�ရီးာ�
လွဲး�ပြီးခွဲး�သောရီ�သောကာင်းးစ်းအတွို့င်းး�သောရီ�မှူးး��ကု� �သောရီစ်ည်း�ူဘွာ�� ဖြပနးသောပ�အပးပါတို့ယူး။

 Dec 04 ။ ရီးမှူးး�ဖြပည်းနယူးသောတို့ာင်းးပု�င်းး�မှူးးာ စု်�ကးပျ�ု�တို့�� ဘုာနး�သောတွို့ဟာာ အခွဲ�နှးစ်း သော��အနည်း�င်းယူး ဖြပနးကျ�ွာ�တို့��အတွို့ကး တို့ပုဿာ ကျပး  
၉ �ုနး�သောကျားပ� ရီရီးုသောတို့ာ�သောကြကာင်းး� ဘုာနး�စု်�ကးသောတို့ာင်းး�ူသောတွို့က သောဖြပာပါတို့ယူး။ စ်စ်းအာဏာာ�ုမှူးး�ပြီးပး�သောနာကး ဖြမှူးနးမှူးာဖြပည်းမှူးးာ ဘုာနး�စု်�ကးပျ�ု�မုှူး 
၃၃ % တို့ကးလွဲာပြီးပး� ဘုာနး�ထိ�တို့းလွဲ�ပးမုှူး ၂ �နး�ပါ� ဖြမှူးင်း�းတို့ကးလွဲာတို့��အဖြပင်းး စု်တို့းကြွကွမူှူး�ယူစ်းသော��၊ မှူးကး�ာ�ကးတို့မှူးင်းး� ထိ�တို့းလွဲ�ပးမုှူးသောတွို့ပါ 
တို့ရီးုနးထုိ�� ဖြပနးဖြမှူးင်း�းတို့ကးခွဲ��ပြီးပး� က�လွဲ�မှူးဂဂ မူှူး�ယူစ်းသော���ါ�န�� ရီာဇ�တို့းမုှူး�ု�င်းးရီာရိုးး��(UNODC)က ဖြမှူးနးမှူးာဖြပည်းရီ�� ဘုာနး�စု်�ကးပျ�ု�မုှူး အမှူးျာ�
�း��ဟာာ ရီးမှူးး�ဖြပည်းနယူးဖြ�စ်းပြီးပး� တို့နုှ�င်းးင်းးလွဲး�� အတုို့�င်းး�အတို့ာအရီ ၃၉ % ရီးုတို့ယူးလုွဲ�� ထိ�တို့းဖြပနးထိာ�ပါတို့ယူး။

"လွဲကးနကးကု�င်းးအ�ွ��သောတွို့အသောနန�� �ကးလွဲကး မုှူး�ကးတွို့င်းး� နကးသောနမှူးယူး�ု�ရီင်းး မုှူး�ကးတွို့င်းး�နကးတို့��ဒီဏားကု� သောဒီ�ရီးဖုြပည်း�ူသောတွို့က�ာ ခွဲးစ်ာ�
ရီမှူးးာဖြ�စ်းပြီးပး� သောဖြမှူးစ်ာပင်းးဖြ�စ်းသောနတို့�� ဖြပည်း�ူကု� ကု�ယူးခွဲျင်းး�စ်ာ�ု��န�� �ကးလွဲကး မှူးမုှူး�ကးမှူး�ကြကဘာ� နုှ�င်းးင်းးသောရီ�နည်း�လွဲမှူးး�အရီ သောဖြ�ရီးင်းး��ု�� လုွဲ�သောကြကာင်းး�" 
အာဏာာ�ုမှူးး� စ်စ်းသောခွဲါင်းး�သော�ာင်းး ဗုျာ�လွဲးခွဲျ�ပးမှူးး��ကြီးကး� မှူးင်းး�သောအာင်းးလုုွဲင်းးက သောဖြပာပါတို့ယူး။

 Dec 03 ။ စ်စ်းသောကာင်းးစ်းတို့ပးကသောန ခွွဲင်း�းမှူး��န�� စ်စ်းသောဖြပ� စ်စ်း�ာ�သောတွို့ မူှူးလွဲတို့ာ�နးဖြပနးပြီးပး� ထိမှူးး�သော�ာင်းးမှူးယူး�ု�ရီင်းး ဖြပစ်းဒီဏားသောတွို့ကု�  
လွွဲတို့းပြီးငု်းမှူးး�ခွွဲင်း�းသောပ�မှူးယူးလုွဲ�� စ်စ်းသောကာင်းးစ်းကစ်ည်း�ရိုးး��သောဖြပာ�ု�ပါတို့ယူး။

ဖြပည်း�ူ�ခွဲ�ခွဲးစ်စ်းပွ� စ်တို့င်းးပြီးပး�သောနာကး ၂ နှးစ်းတို့ာကာလွဲအတွို့င်းး� တုို့�ကးပွ�သောတွို့မှူးးာ  စ်စ်းသောကာင်းးစ်းဘာကးက အရီာရီးု စ်စ်း�ည်း သောပါင်းး� ၄၃,၅၀၀ 
သောကျား သော��း��ပြီးပး� တို့ပးကသောန ထွိကးသောဖြပ�လွဲာ�ူသောတွို့န�� ဖြပည်း�ူ�ရီင်းးခွွဲင်းး ခုွဲ�လွဲးုလွဲာ�ူသောပါင်းး� ၁၀,၀၀၀ သောလွဲာကးရီးုသောကြကာင်းး� NUG န�� CDM 
တို့ပးမှူးသောတို့ား�ာ�သောတွို့ထိးက �ုရီပါတို့ယူး။

 Dec 02 ။ မွှူးနးဖြပည်းနယူး၊ ဘား�လွဲင်းး�ပြီးမုှူး��မှူးးာ  ၅၈ နှးစ်းသောကျားအတွို့င်းး� ၃၆ ဒီ�မှူး ၂ န�� အပူခွဲျနုးအဖြမှူးင်း�း�း�� စ်းခွဲျနုး�စ်း တို့င်းးခွဲ��သောကြကာင်းး� မုှူး��သောလွဲ��
နှးင်း�း ဇလွဲသောဗျာဒီည့ွှနးကြကာ�မုှူးဦး�စ်း�ဌာနက ထိ�တို့းဖြပနးပါတို့ယူး။ ဒီါ �အဖြပင်းး ရီခုွဲ�င်းးဖြပည်းနယူး ဂွပြီးမုှူး��ရီ�� အပူခွဲျနုးဟာာလွဲည်း� ၄၁ နှးစ်းအတွို့င်းး� အဖြမှူးင်း�း�း��
စ်းခွဲျနုးတို့င်းးခွဲ��ပြီးပး�  ၃၄ ဒီ�မှူး ၃ ဒီးဂရီးစ်င်းးတို့းဂရုီတို့း ရီးုခွဲ��သောကြကာင်းး� သောဖြပာပါတို့ယူး။

ရီခုွဲ�င်းးဖြပည်းနယူးမှူးးာ စ်ကး�း���းဖြပတို့းလွဲပးလွဲာတို့��အတွို့ကး လူွဲမုှူးကူည်းသောရီ�အ�င်းး�မှူးျာ� ယူာယူးရီပးနာ�ထိာ�ရီပြီးပး� လူွဲမုှူးကူည်းသောရီ�ကု� ဖြမှူးနးမှူးာနုှ�င်းးင်းး 
ကြကကးသောဖြခွဲနးတို့ပး�ွ��က တို့ာ�နးယူူ သော�ာင်းးရွီကးသောပ�သောနရီသောကြကာင်းး� �ုရီပါတို့ယူး။

 Dec 01 ။ အမှူးျ�ု��ာ�ည်းညွွတို့းသောရီ�အစု်��ရီ (NUG) လွဲကးသောအာကးခွဲး ဖြပည်း�ူ�ကာကွယူးသောရီ�တို့ပး�ွ�� (PDF)သောတွို့ ထုိနး�ခွဲျ�ပးထိာ�တို့�� 
စ်စ်းကု�င်းး�တုို့�င်းး�၊ သောကာလွဲင်းး�ပြီးမုှူး��ရီးု ကသောမ့ှူးာဇဘာဏားခွွဲ�က ကျပး ၃၂ ဘားလွဲးယူးသောကျား၊ ဖြမှူးနးမှူးာ�သောရီး�သော�ာင်းးဘာဏားက ၉ ဘားလွဲးယူးသောကျား၊ ဧရီာ�တို့း
ဘာဏားက ၂ ဘားလွဲးယူးသောကျားနး�ပါ�၊ ကမ့ှူးာ�ရီတို့နာဘာဏားက ကျပး�ုနး� ၃,၁၀၀ သောကျား၊ Tun Commercial Bank က ကျပး�ုနး� ၂၈၀၀ 
သောကျားန�� စ်�စ်�သောပါင်းး� ၄၄ ဘားလွဲးယူးသောကျား �ုမှူးး��ည်း�ထိာ�ပြီးပး� ဒီး�ုမှူးး��ည်း�သောငွ်းသောတွို့ကု� မှူးးတို့းတို့မှူးး�တို့င်းးကာ အပးနှးးသောငွ်း မှူး�း��ရိုးးု�ရီနး အာမှူးခွဲးပြီးပး� 
ဖြပည်းသောထိာင်းးစ်�ဘာဏ္ဍာရီနးပး�သောငွ်းအဖြ�စ်း စ်းမှူးးခွဲန�းခွွဲ��ွာ�မှူးယူးလုွဲ�� NUG ကြကာ�ကာလွဲဗျာဟုာ�ဘာဏားက သောကြကည်ာပါတို့ယူး။

၁၀၂၇ စ်စ်း�င်းးသောရီ� ၁ လွဲသောကျား ကာလွဲအတွို့င်းး� ခွဲျင်းး�သောရ့ီသောဟာား၊ မှူးး��ကု��၊ ကွမှူးး�လွဲး�၊ ပနး�ု�င်းး�န�� က�နး�ကြကမှူးး�စ်တို့�� ပြီးမုှူး��နယူး င်းါ�ခွဲ�အဖြပင်းး ပြီးမုှူး��
တို့ခွဲျ�ု�န�� ခွဲျ�ုင်းး�နာ�-ဖြမှူးနးမှူးာ နယူးစ်ပးဂုတို့းသောတွို့ဖြ�စ်းတို့�� ခွဲျင်းး�သောရ့ီသောဟာား၊ မှူးး��ကု��၊ ပနး�ု�င်းး�န�� ကျင်းး�စ်နး�သောကျာ�ဂုတို့းသောတွို့ကု� �ုမှူးး�ထိာ�နုှ�င်းးပြီးပးဖြ�စ်းသောကြကာင်းး� 
သောဖြမှူးာကးပု�င်းး�ည်းသောနာင်းး�း���ွ��က ၃၅ ရီကးကြကာ စ်စ်းသောရီ�အသောဖြခွဲအသောန �တို့င်းး�ထိ�တို့းပါတို့ယူး။

 Nov 30 ။ စ်စ်းသောကာင်းးစ်းန�� AA ရီခုွဲ�င်းးလွဲကးနကးကု�င်းး တို့ပး�ွ��တုို့�� တုို့�ကးပွ�ဖြ�စ်းပွာ�သောနတို့�� ရီခုွဲ�င်းးဖြပည်းနယူးမှူးးာ လွဲး�ပြီးခွဲး�သောရီ�စု်��ရုီမှူးးမုှူးသောကြကာင်း�း �နးထိမှူးး�
သောတွို့ စု်��ရုီမှူးးသောနကြကပြီးပး� သောဒီ�ခွဲးသောတွို့လွဲည်း� တုို့မှူးး�သောရီးာင်းးသောနကြကရီတို့ာသောကြကာင်း�းပည်ာသောရီ�လွဲ�ပးင်းနး�သောတွို့ ရီပး�ု�င်းး�သောနပါတို့ယူး။ 

ရီခုွဲ�င်းးဖြပည်းနယူး၊ စ်စ်းသောတွို့ပြီးမုှူး��မှူးးာ စ်ကး�း���းသောတွို့ သောလွဲျာ�နည်း� ဖြပတို့းလွဲပးလွဲာပြီးပး� ဖြပင်းးပလွဲကးလွဲးသောရီာင်းး�ခွဲျတို့�� သောစ်ျ�ကွကးမှူးးာ စ်ကး�း���း(သောအာကး
တုို့နး� - 92 ) တို့လွဲးတို့ာကု� ကျပးတို့သော�ာင်းး�သောကျားထုိ ဖြမှူးင်း�းတို့ကး�ွာ�တို့��အဖြပင်းး က�နးစ်ည်းစ်း��င်းး�မုှူး ရီပးတို့န�းသောနတို့ာ ရီကး ၂၀နး�ပါ� ကြကာလွဲာ
သောကြကာင်း�း လွဲကးကျနးက�နးပစ်ာည်း�သောတွို့ ဖြပတို့းလွဲပးပြီးပး� အခွဲကးခွဲ�ဖြ�စ်းသောနပါတို့ယူး။

 Nov 29 ။ ကု��ကန�း MNDAA တို့ပး�ွ��ဟာာ ရီးမှူးး�ဖြပည်းနယူးသောဖြမှူးာကးပု�င်းး� က�နး�ကြကမှူးး�သောဒီ�က စ်စ်းသောကာင်းးစ်းတို့ပးစ်ခွဲနး�အမှူးျာ�အဖြပာ�ကု� 
�ုမှူးး�ယူူခွဲ��ပြီးပး�၊ အ�ပးခွဲျ�ပးသောရီ�ယူနှာရီာ� ဖြပနးလွဲည်းထူိသောထိာင်းး�ု�� ဖြပင်းး�င်းးသောနသောကြကာင်းး� သောဖြပာပါတို့ယူး။ စ်စ်းသောကာင်းးစ်းန�� တို့အာင်းး� TNLA တို့ပး�ွ��သောတွို့ 
နမှူး�းခွဲမှူးး�၊ သောနာင်းးခွဲျ�ုန�� မူှူး�ယူးပြီးမုှူး��နယူးသောတွို့မှူးးာ တုို့�ကးပွ��ကးလွဲကး ဖြ�စ်းပွာ�သောနခွဲ��ပါတို့ယူး။

ဖြမှူးနးမှူးာစ်စ်းတို့ပးကု� တုို့�င်းး�ရီင်းး��ာ� လွဲကးနကးကု�င်းးအ�ွ��သောတွို့က တုို့�ကးခုွဲ�ကးလွဲာတို့ာရီ�� သောနာကးကွယူးမှူးးာ ခွဲျ�ုင်းး�နာ�ဖြပည်း ပတို့း�ကးမုှူး ရီးုသောန
�လွဲာ��ု�ပြီးပး� သောမှူး�ခွွဲနး�ထိ�တို့းကြကတို့ာကု� ခွဲျ�ုင်းး�နာ�အစု်��ရီက ပယူးခွဲျဖြင်းင်းး��ု�လုွဲ�ကးပါတို့ယူး။ 

Nov 28 ။ �မှူးမတို့သောဟာာင်းး� ဦး��ုနး�စု်နးအစု်��ရီလွဲကးထိကး ဖြပနးကြကာ�သောရီ��နးကြီးကး� တို့ာ�နးယူူခွဲ���ူ ဦး�ရီ�ထွိဋိးကု� စ်စ်းသောကာင်းးစ်းက ပ�ဒီးမှူး ၂ခွဲ�န�� 
သောထိာင်းး�ယူးနှးစ်း ခွဲျမှူးးတို့းလုွဲ�ကးပါတို့ယူး။ ပြီးပး�ခွဲ��တို့�� သောအာကးတုို့�ဘာာ ၂၈ရီကးသောန�မှူးးာ စ်စ်းသောကာင်းးစ်းက �မှူးး��း�ခွဲ��ပြီးပး�သောနာကး တို့ပါတို့းအတွို့င်းး� ပ�ဒီးမှူး 
၂ခွဲ�(စ်စ်းတို့ပးအသောပ် အကြကည်းညု်�ပျကးသောစ်မုှူး ရီာဇ�တို့းကြီးကး� ပ�ဒီးမှူး ၅၀၅(က)န�� သောထိာင်းး(၃)နှးစ်း၊ အစု်��ရီ�နးထိမှူးး�သောတွို့အသောပ် �တို့ာ ရီာ�သောနှးာင်း�းယူးကး
မုှူးဖြ�စ်းတို့�� ရီာဇ�တို့းကြီးကး� ပ�ဒီးမှူး ၁၂၄(ဃာ)န�� သောထိာင်းး(၇)နှးစ်း၊ သောပါင်းး� ၁၀နှးစ်းခွဲျမှူးးတို့းလုွဲ�ကးတို့ာပါ။

ဖြမှူးနးမှူးာဖြပည်းက အွနးလုွဲ�င်းး�ရီာဇ�တို့းဂု�ဏား�သောတွို့မှူးးာ လွဲ�ပးကု�င်းး�ု�� လူွဲက�နးကူ�ခွဲးရီ�ူသောတွို့ဟာာ ခုွဲ�င်းး�သောစ်တို့�� ခွွဲ�တို့မှူးး�အတုို့�င်းး� ဖြပည်း�မှူးးသောအာင်းး အလွဲ�ပး
လွဲ�ပးမှူးသောပ�နုှ�င်းးရီင်းး အ�ဒီးလူွဲသောတွို့ရီ�� အဂဂ ါအစု်တို့းအပု�င်းး�သောတွို့ကု� အဓမှူးမသောရီာင်းး�ခွဲျခုွဲ�င်းး�တို့ယူးလုွဲ�� ဗျားယူကးနမှူးး အသောဖြခွဲစု်�ကး Blue Dragon လူွဲမုှူး
ကူည်းသောရီ�အ�ွ��က သောဖြပာပါတို့ယူး။ ဖြမှူးနးမှူးာဖြပည်းမှူးးာ လွဲည်းပတို့းတို့�� အွနးလုွဲ�င်းး� သောငွ်းလုွဲမှူးးဂု�ဏား�သောတွို့မှူးးာ အနည်း��း�� လူွဲတို့�ုနး�နှးစ်းသော�ာင်းး� ရီးု
သောကြကာင်းး� က�လွဲ�မှူးဂဂ လူွဲ�အခွွဲင်းး�အသောရီ�ရိုးး��က သောဖြပာပါတို့ယူး။

 Nov 27 ။ ဖြမှူးနးမှူးာဖြပည်း နုှ�င်းးင်းးသောရီ�အကျဉ်း��ာ�သောတွို့ သောနထုိ�င်းးမှူးသောကာင်းး�တို့��အခွဲါ သောထိာင်းးအာဏာာပု�င်းးသောတွို့က �င်းး�သောလွဲျားလွဲး�သောလွဲာကးတို့�� 
သော��မှူးသောပ�၊ သော��က��ခွွဲင်းး�မှူးရီတို့ာ၊ သောထိာင်းး�င်းးစ်ာပစ်ာည်း�မှူးးာ အစ်ာ�အသော�ာကးသောရီာ သော���ါ�ပါ ကနး��တို့းခွဲးရီတို့ာသောတွို့သောကြကာင်းး� စ်စ်း
အာဏာာ�ုမှူးး�ထိာ�တို့�� ၂နှးစ်းန�� ၉လွဲ အတွို့င်းး� သောထိာင်းးသောတွို့ထိ� အ�ကး�း��ရိုးးု�ခွဲ��တို့�� နုှ�င်းးင်းးသောရီ�အကျဉ်း��ာ� အနည်း��း�� ၆၅ သောယူာကးရီးပုါတို့ယူး။

ကရီင်းး ဖြပည်းနယူး ၊  ဒူီ�ပလွဲာယူာခွဲရုိုး�င်းး ၊  သောကာ�ကရုီတို့း ပြီးမုှူး��နယူးမှူးးာ စ်စ်းသောကာင်းးစ်း�နးထိမှူးး�သောတွို့ ထွိကးခွွဲာ ကြက�ု��  ကရီင်းးအမှူးျ�ု��ာ�
အစ်ည်း�အရိုးး��(KNU)က �တုို့သောပ�ခွဲ��ပြီးပး�သောနာကး သောကအနးယူူတို့ပးမှူးဟာာ(၆)ထုိမှူးး�ခွဲျ�ပးရီာ ဒူီ�ပလွဲာယူာခွဲရုိုး�င်းး သောကာ�ကရုီတို့း၊ ကြကာအင်းး��ုပး
ကြီးကး�၊ ဘာ�ရီာ��း���ူ၊ သော�ါသောလွဲ၊ စ်�ကလုွဲ၊ ကျ း�ဒုီ�� သောဒီ�မှူးျာ�န��တို့ပးမှူးဟာာ(၅)ထုိမှူးး�ခွဲျ�ပးရီာ �ာပွနးခွဲရုိုး�င်းးသောတွို့မှူးးာ စ်စ်းသောကာင်းးစ်းအရီပး�ကး အ�ပးခွဲျ�ပး
သောရီ�ဌာနန�� လွဲကးသောအာကးခွဲးဌာန�ု�င်းးရီာ ရိုးး��လွဲ�ပးင်းနး�မှူးျာ� လွဲည်းပတို့းမူှူးသောတွို့ ရီပး�ု�င်းး��သောလွဲာကးဖြ�စ်းသောနပါတို့ယူး။

 Nov 26 ။ ရီးမှူးး�ဖြပည်းနယူးသောဖြမှူးာကးပု�င်းး�မှူးးာ နုှ�င်းးင်းးဖြခွဲာ��ာ�သောတွို့အပါအ�င်းး အရီပး�ာ�ဖြပည်း�ူသောတွို့ အု��အုမှူးးစွ်နး�ခွွဲာထွိကးသောဖြပ�သောနရီတို့�� 
လွဲကးနကးကု�င်းးပဋုိပကခသောတွို့ တုို့��လွဲာတို့��အသောပ် အထူိ�စု်��ရုီမှူးးသောကြကာင်းး�န�� တုို့�ကးပွ�သောတွို့ကြကာ� ပုတို့းမုှူးသောနတို့�� နုှ�င်းးင်းးဖြခွဲာ��ာ�သောတွို့ သောဘာ�ကင်းး�လွဲး�ပြီးခွဲး�
စွ်ာ သောနရီပးဖြပနးနုှ�င်းးသောအာင်းး လွဲ�ပးသော�ာင်းးသောပ��ု�� အသောရီး�သောတို့ာင်းး အာရီးနုှ�င်းးင်းးမှူးျာ�အ�ွ�� အာ�းယူးက တုို့�ကးတွို့နး�စ်ကာ� သောဖြပာပါတို့ယူး။ 

အမှူးျ�ု��ာ�ည်းညွွတို့းသောရီ�အစု်��ရီ(NUG) အပါအ�င်းး ဖြမှူးနးမှူးာ�အသောရီ�မှူးးာ အဓုက ပါ�င်းးပတို့း�ကးသောန�ူသောတွို့န�� သောတွို့��း�သော�ွ�သောနွှ�ပွ�သောတွို့ကု� 
ကမှူးကထိလွဲ�ပး ကျင်းး�ပခွဲ��တို့��အသောကြကာင်းး� အင်းးဒုီ�နး�ရီးာ�နုှ�င်းးင်းးက ထိ�တို့းဖြပနးလုွဲ�ကးတို့ာန�� ပတို့း�ကးပြီးပး� NUG အသောနန�� စ်စ်းသောကာင်းးစ်းန�� ပတို့း�ကး
�ူသောတွို့န�� သောတွို့��း��ကး�းတို့ာ လွဲး���မှူးရီးုသောကြကာင်းး� တို့း��ဖြပနးလုွဲ�ကးပါတို့ယူး။ အ�ွင်းးကူ�သောဖြပာင်းး�သောရီ�ကာလွဲ တို့ရီာ�မှူးာတို့မုှူး အဖြပည်း�အ�ကျင်းး��း��
နုှ�င်းးတို့�� အသောဖြခွဲအသောန အာမှူးခွဲးခွဲျကးမှူးရီးုဘာ� ဘာယူးလုွဲ� သော�ွ�သောနွှ�မုှူးကု�မှူးာ ဖြပ�လွဲ�ပးရီနး အလွဲျဉ်း�မှူးရီးုဘူာ��ု�တို့ာလွဲည်း� အ�ုသောပ�ပါတို့ယူး။

 Nov 25 ။ NUG သောနွှဦး��ွး�ပြီး�ု��သောရီ�ဘာဏား SDB ရီ�� အစ်�ရီးယူးယူာ စ်တို့င်းးထိ�တို့းသောရီာင်းး�တို့�� တို့ပတို့းအတွို့င်းး� US သောဒီ်လွဲာ (၇)�နး�နး�ပါ� ရီရီးု
ခွဲ��တို့ာဟာာ ဖြပည်းတွို့င်းး�၊ ဖြပည်းပက ဖြမှူးနးမှူးာဖြပည်း�ူသောတွို့ရီ��စ်စ်းအာဏာာရီးင်းးစ်နစ်း�န�းကျင်းးမုှူး ဘာယူးသောလွဲာကး အတုို့�င်းး�အတို့ာကြီးကး�မှူးာ��လွဲ��ု�တို့ာ 
ဖြပ�လုွဲ�ကးတို့ာဖြ�စ်းသောကြကာင်းး� SDB အမုှူးသော�ာင်းးညွွနးကြကာ�သောရီ�မှူးး�� ဦး�ကယူးလွဲးဗျာင်းးက သောဖြပာပါတို့ယူး။

 Nov 24 ။ ဖြမှူးနးမှူးာဖြပည်းမှူးးာ စ်စ်းတို့ပးန�� တုို့�င်းး�ရီင်းး��ာ�လွဲကးနကးကု�င်းးအ�ွ��သောတွို့ကြကာ� ဖြပင်းး�ထိနးသောနတို့�� တုို့�ကးပွ�သောတွို့ဟာာ လူွဲဦး�သောရီထူိထိပးတို့�� 
ပြီးမုှူး��ဖြပသောနရီာသောတွို့အထုိ ကျယူးဖြပန�းသောနပြီးပး� ၂၀၂၁၊ စ်စ်းအာဏာာ�ုမှူးး�ပြီးပး�သောနာကးပု�င်းး� အကြီးကး�ကျယူး�း��န�� အကျယူးဖြပန�း�း�� တုို့�ကးပွ�သောတွို့ဖြ�စ်းသောကြကာင်းး� 
က�လွဲ�မှူးဂဂက သောဖြပာပါတို့ယူး။ အု��အုမှူးးစွ်န�းထွိကးသောဖြပ�သောနရီတို့�� ဖြပည်းတွို့င်းး�ဒီ�ကခ�ည်း စ်�စ်�သောပါင်းး� ၂ �နး�သောကျားရီးုတို့�� ဖြမှူးနးမှူးာဖြပည်းကု� လုွဲ�အပးတို့�� 
အကူအည်းသောတွို့သောပ�နုှ�င်းး�ု�� ရီနးပး�သောငွ်းအသောရီ�သောပ်လုွဲ�အပးသောနသောကြကာင်းး�လွဲည်း� သောဖြပာပါတို့ယူး။

ဖြမှူးနးမှူးာဖြပည်းမှူးးာ လွဲကးရီးဖုြ�စ်းသောပ်သောနတို့�� သောဒီ�တွို့င်းး�မှူးတို့ည်းပြီးငု်းမှူးးမုှူးသောတွို့သောကြကာင်း�း စ်းစ်ဉ်းထိာ�ပြီးပး� ဖြပည်းတွို့င်းး� ခွဲရီး�စ်ဉ်းသောတွို့ကု� �ျကး�ုမှူးး�တို့ာသောတွို့ သော�ာင်းးရွီကး
လွဲာရီသောကြကာင်းး� အခွဲ�နှးစ်းမှူးးာ ဖြမှူးနးမှူးာဖြပည်းကု� ခွဲရီး��ွာ�ဧည်�း�ည်း တုို့��တို့ကး�င်းးသောရီာကးလွဲာခွဲ��သောပမှူး�� ကု� ဗျာစ်းကပးသောရီာဂါန�� စ်စ်းအာဏာာမှူး�ုမှူးး�ခွဲင်းး ၂၀၁၉ 
က �င်းးသောရီာကးခွဲ��တို့�� ခွဲရီး��ွာ�ဧည်�း�ည်း ၄ ဒီ�မှူး ၃ �နး��နး�ကျင်းးန�� နုုှင်းး�ယူးဉ်းရီင်းး ၉၀ % �နး�ကျင်းးသောလွဲာကး သောလွဲျာ�သောနပါတို့ယူး။
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With the Supreme Court on sideline 
for now, Trump’s lawyers press im-
munity claims before lower court 
Dec24 | www.tinyurl.com/yzjua5ye
WASHINGTON (AP) — Donald 

Trump was acting within his role 
as president when he pressed 
claims about “alleged fraud and 
irregularity” in the 2020 election, 
his lawyers told a federal appeals 
court in arguing that he is immune 
from prosecution.

Colon cancer is rising in young 
Americans. It’s not clear why.
Dec 21, | www.tinyurl.com/2shp-

m72v
Colorectal cancer is one of the 

drivers of this trend. In the past 
three decades, incidence of the 
disease has risen significantly 
among people younger than 50, 
many of whom have no obvious 
risk factors, such as having a ge-
netic predisposition. No one knows 
why.

Japan-ASEAN summit aims to ad-
vance 'security cooperation'
Dec 16 | www.tinyurl.com/2zhumd-

nt
Southeast Asian and Japanese 

leaders on Saturday will commit 
to strengthening "maritime security 
cooperation," according to a draft 
statement, at a summit in Tokyo 
focused on boosting economic ties 
but also guarding against China's 
growing regional assertiveness.

Hungary blocks $54bn EU financial 
aid for Ukraine
Dec 15 | www.tinyurl.com/2p956ncc
Hungarian Prime Minister Viktor 

Orban has blocked 50 billion eu-
ros ($54bn) in European Union aid 
for Ukraine, hours after the group 
agreed to formally open member-
ship talks with Kyiv.

US Congress passes bill allowing 
sale of Aukus nuclear submarines to 
Australia
Dec 14 | www.tinyurl.com/3xy33b9j
The US Congress has passed 

legislation allowing the country to 
sell Virginia class submarines to 
Australia under the Aukus security 
pact.
Sweeping legislation covering 

a wide range of military priori-
ties including Aukus passed the 
US House of Representatives on 
Thursday Washington time, a day 
after it cleared the Senate.

Despite COP28 deal on fossil fuels, 
1.5C goal likely out of reach
Dec 14 | www.tinyurl.com/5y4skykb
DUBAI, Dec 14 (Reuters) - A deal 

for the world to transition away 
from fossil fuels was hailed as a 
historic achievement on Wednes-
day at the U.N. climate summit in 
Dubai, but there's a good chance 
it won't achieve its ultimate goal - 
holding global warming to 1.5 de-
grees Celsius.
For months, COP28 President 

Sultan al-Jaber had described that 
1.5C limit - first stated in the 2015 
Paris Agreement - as his "North 
Star" or guiding principle for the 
summit.

Myanmar overtakes Afghanistan as 
the world's biggest opium producer, 
U.N. says
Dec 12 | www.tinyurl.com/y2u9nsza
Myanmar became the world's 

biggest producer of opium in 2023, 
overtaking Afghanistan after the 
Taliban government's crackdown 
on the trade, according to a United 
Nations report released on Tues-
day.
Myanmar produced an estimated 

1,190 tons of opium — essential 
for producing heroin — this year, 
according to the latest report by 
the United Nations Office for Drugs 
and Crime (UNODC).

UN Seeking $46 Billion for More 
Than 180 Million of World’s Neediest
Dec 11 | www.tinyurl.com/mwk-

5fa8n
GENEVA — The United Nations 

is appealing for $46.4 billion to pro-
vide life-saving assistance to more 

than 180 million of the world’s 
neediest people in 72 countries 
next year. The appeal comes as 
donor fatigue sets in amid the pro-
liferation of natural and manmade 
disasters.

Putin announces his candidacy 
for Russia’s presidential election in 
2024
Dec 8 | www.tinyurl.com/3ey8zx86
Vladimir Putin on Friday moved 

to prolong his repressive and un-
yielding grip on Russia for at least 
another six years, announcing his 
candidacy in the presidential elec-
tion next March that he is all but 
certain to win.

Taiwan official: Chinese leaders met 
to hash out interference plans target-
ing island’s presidential election
Dec 8 | www.tinyurl.com/byvuywyz
Beijing has ramped up its push 

to interfere in next month’s Taiwan 
presidential election, with a top 
Chinese leader urging officials to 
be more effective and discreet in 
their work at a recent high-level 
meeting, according to a senior Tai-
wanese security official.

INTERPOL operation reveals further 
insights into ‘globalization’ of cyber 
scam centres
Dec 8 | www.tinyurl.com/tbkhj76d
The cyber scam cases uncov-

ered during the operation demon-
strate this expanding geographical 
footprint.
During the pre-operational phase, 

INTERPOL supported national au-
thorities for a case in which 40 Ma-
laysian victims were lured to Peru 
with the promise of a high-paying 
job, only to be forced to commit 
telecommunications fraud.
In October, reports were received 

from Ugandan law enforcement of 
several citizens taken to Dubai – 
allegedly for employment – before 
being diverted to Thailand and 
then Myanmar. 

New Delhi investigating alleged il-
legal transplants at Apollo hospital 
in city
Dec 6 | www.tinyurl.com/4eyer4dk
The New Delhi city government 

is investigating an Apollo hospital, 
part of India's largest private hos-
pital chain, after a media report 
linked it to the illegal sale by Myan-
mar nationals of their kidneys for 
organ transplants.

India Stock Value Tops $4 Trillion, 
Narrowing Gap With Hong Kong
Dec 5 | www.tinyurl.com/558ah6pz
India added $1 trillion in market 

cap in less than three years
Key benchmarks are set for 

eighth-straight year of advances

China Holds Military Drills Along 
Violence-hit Myanmar Border
Nov 25 | www.tinyurl.com/53teux7p
China began military exercises 

along its border with Myanmar on 
Saturday and urged its citizens 
to leave the north of that country, 
which has been beset by fighting 
since last month.
Clashes have intensified in large 

areas of Myanmar's northern Shan 
state, close to the Chinese border, 
forcing more than 80,000 people 
to leave their homes, according to 
the United Nations.

China's respiratory illness surge 
not as high as pre-pandemic - WHO 
official
Nov 27 | www.tinyurl.com/4avxfzny
SHANGHAI, Nov 27 (Reuters) 

- The spike in respiratory illness-
es that China is currently suffer-
ing is not as high as before the 
COVID-19 pandemic, a World 
Health Organisation official said, 
reiterating that no new or unusual 
pathogens had been found in the 
recent cases.

Thailand wants to build a brand 
new shipping route. Why isn’t China 
buying?
 27 Nov | www.tinyurl.com/74rjvejy
The Land Bridge project, a pro-

posed route for shipping that could 
bypass the Malacca Strait, is being 
shopped by the Thai government 
as it seeks financing
If built, the bridge could reshape 

the economy of Southeast Asia – 
but China has not shown a willing-
ness to put up the cash.
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Dec 23 ။ ခွဲျ�ုင်းး�နာ�နုှ�င်းးင်းး ရီးနးဟုာ�င်းး�ပြီးမုှူး��တွို့င်းး Tesla Inc. ၏ စ်ကးရိုးး��စ်းစ်းမှူးးကုနး�ကြီးကး�ကု� 
တို့ရီာ��င်းး စ်တို့င်းးပြီးပးဖြ�စ်းသောကြကာင်းး�နှးင်း�း ယူင်းး�စ်ကးရိုးး�က တို့နှးစ်းလွဲာင်းး Megapack အခွဲ�သောရီ 
၁၀,၀၀၀ ထိ�တို့းလွဲ�ပးနုှ�င်းးစွ်မှူးး�ရီးုသောကြကာင်းး� က�မံှူးဏားက သောကြကည်ာခွဲ��ပါတို့ယူး။

အသောမှူးရုီကနုှ�င်းးင်းးဖြခွဲာ�သောရီ�ဌာန ၂၀၂၂ ခွဲ�နှးစ်း နုှ�င်းးင်းးအလုွဲ�ကးအကြကမှူးး��ကးမုှူးအစ်းရီင်းးခွဲးစ်ာရီ�� 
ပူ�တွို့�အစ်းရီင်းးခွဲးစ်ာမှူးးာ ဖြမှူးနးမှူးာနုှ�င်းးင်းးတွို့င်းး� အကြကမှူးး��ကးမုှူး ၅၀ရီာခုွဲ�င်းးနုှနး�သောကျားကု� PDF ဖြပည်း
�ူ�ကာကွယူးသောရီ�တို့ပးသောတွို့က ကျ��လွွဲနးတို့ယူးလုွဲ�� သော�ားဖြပခွဲ��တို့ာသောကြကာင်း�း ဖြမှူးနးမှူးာ�ဒီးမုှူး�ကသောရီစ်း
သောရီ�လုွဲပးရီးာ�တို့��အ�ွ��အစ်ည်း�သောတွို့ ကန�းကွကးသော��နးခွဲ��ပြီးပး�သောနာကး အစ်းရီင်းးခွဲးစ်ာပူ�တွို့�သော�ားဖြပ
ခွဲျကးပါ ဖြမှူးနးမှူးာအသောကြကာင်းး�သော�ားဖြပခွဲျကးသောတွို့ကု� ဖြပနးဖြ��တို့းခွဲျခွဲ��ပါတို့ယူး။

Dec 22 ။ ဖြမှူးနးမှူးာနုှ�င်းးင်းးအသောရီ�န��ပတို့း�ကးပြီးပး� ထုိ�င်းး�အစု်��ရီအသောနန�� ပု�တို့ကးတို့ကးကြွကွကြွကွ
သော�ာင်းးရွီကး�ု�� ထုိ�င်းး�သောအာကးလ့ွဲတို့းသောတို့ား နုှ�င်းးင်းးဖြခွဲာ�သောရီ�ရီာသောကားမှူးတို့းက အ�ု�ဖြပ�လုွဲ�ကးပါတို့ယူး။

ဖြမှူးနးမှူးာနုှ�င်းးင်းးတွို့င်းး� ပဋုိပကခသောတွို့ကြကာ�ထိ� အမှူးျ�ု��မှူးး�သောတွို့၊ မုှူးနး�ကသောလွဲ�င်းယူးသောတွို့ဟာာ လုွဲင်းး
ပု�င်းး��ု�င်းးရီာအကြကမှူးး��ကးမုှူးခွဲးရီနုှ�င်းးသောဖြခွဲ မှူးျာ�လွဲာပြီးပး� မှူးျ�ု��ကးပွာ�ကျနး�မှူးာသောရီ��ု�င်းးရီာ 
အသောထိာကးအပး��နးသော�ာင်းးမုှူးရီပု�င်းးခွွဲင်း�းသောတွို့ �း��ရိုးးု�လွဲာတို့ယူးလုွဲ�� UNFPA က�လွဲ�မှူးဂဂ 
လူွဲဦး�သောရီ ရီးပး�သောငွ်းအ�ွ��က ထိ�တို့းဖြပနးပါတို့ယူး။

Dec 21 ။  ဇနးန�ါရီး ၇ ရီကးမှူးးာကျင်းး�ပမှူးယူ�း ဘာဂဂလွဲာ�သောဒီ�ရီးး အသောထွိသောထွိသောရွီ�သောကာကးပွ�ကု� 
အတုို့�ကးအခွဲးဘာကးက ကန�းကွကး�န�းကျင်းးမုှူးသောတွို့ကြကာ�မှူးးာပ� �နးကြီးကး�ခွဲျ�ပး ရီးတုို့းဟာာ�းနာဟာာ 
�ူ�ရီ��အာဏာာရီ အ�ါမှူးးလုွဲဂး ပါတို့း မှူး��ွယူးစ်ည်း�ရိုးး�ပွ�သောတွို့ကု� တို့ရီာ��င်းး စ်တို့င်းးလုွဲ�ကးပါတို့ယူး။

ဂါဇာကမှူးး�သောဖြမှူးာင်းးသောဒီ�တွို့င်းး သောအာကးတုို့�ဘာာ ၇ ရီကးမှူးးစ်၍ အစ်ာသောရီ�၏ တုို့�ကးခုွဲ�ကးမုှူးမှူးျာ�
သောကြကာင်း�း ပါလွဲကးစ်တုို့�င်းး�သော��း���ူ ၂၀,၀၀၀ သောကျားရီးပုြီးပးဖြ�စ်းသောကြကာင်းး� ဟာာမှူးာ�စ်းအ�ွ��မှူးးဒီးယူာ
ရိုးး��က ဒီးဇင်းးဘာာ ၂၀ ရီကးတွို့င်းး ထိ�တို့းဖြပနးခွဲ��ပါတို့ယူး။

�ူဒီနးနုှ�င်းးင်းး အသောရီး�သောတို့ာင်းးပု�င်းး�မှူးးာ တုို့�ကးပွ�သောတွို့ ပု�ပြီးပး�ဖြ�စ်းလွဲာသောနတို့ာသောကြကာင်း�း လူွဲ�ာ�ခွဲျင်းး�
စ်ာနာမုှူး အကူအည်းသောပ�သောရီ�အ�ွ��သောတွို့ဟာာ �ူတုို့��ရီ��လွဲ�ပးင်းနး�စ်ဉ်းသောတွို့ကု� တို့ခွဲျ�ု�သောနရီာသောတွို့မှူးးာ 
ယူာယူးရီပး�ု�င်းး�လုွဲ�ကးရီပါတို့ယူး။ အကြကမှူးး��ကးတုို့�ကးခုွဲ�ကးမုှူးသောတွို့ ဖြမှူးင်း�းတို့ကးလွဲာသောနတို့ာ
သောကြကာင်း�း ကသောလွဲ�သောတွို့ �နး�န��ခွဲျ းပြီးပး� အနှာရီာယူးသောတွို့န��ရီင်းး�ု�င်းးသောနရီတို့��အသောပ် စု်��ရုီမှူးးသောကြကာင်း�း 
က�လွဲ�မှူးဂဂကသောလွဲ�မှူးျာ�ရီးပး�သောငွ်းအ�ွ�� UNICEF သောဖြပာပါတို့ယူး။

Dec 20 ။ စ်း�ပွာ�ကျ�င်းး�မုှူးသောတွို့န�� မှူးနှးစ်းက ရီင်းး�ု�င်းးခွဲ��ရီပြီးပး� သောဒီ�ါလွဲးခွဲးထိာ�ရီတို့�� �းရုီလွဲကဂာ
နုှ�င်းးင်းးအတွို့ကး သောဒီ်လွဲာ �နး� ၂၅၀ သောထိာကးပး�သောပ�လုွဲ�ကးတို့ယူးလုွဲ�� ကမ့ှူးာ�ဘာဏားက ဒီးကသောန� 
ဒီးဇင်းးဘာာ ၂၀ ရီကးသောန�မှူးးာ �တို့င်းး�ထိ�တို့းဖြပနးပါတို့ယူး။ 

Dec 19 ။ နုှ�င်းးင်းးသောရီ�ကွ�ဖြပာ�မုှူးမှူးျာ�သောကြကာင်း�း ၁၀ နှးစ်းကြကာ �ု�င်းး�င်းး�ထိာ�ရီ�ည်�း အးရီတို့းနုှ�င်းးင်းး၏ 
ဖြပည်းနယူးသောရွီ�သောကာကးပွ�မှူးျာ�ကု� ဖြပည်းနယူး ၁၈ ခွဲ�အနကး ၁၅ ခွဲ�၌ ၁၈ ရီကးက ကျင်းး�ပပါတို့ယူး။

Dec 18 ။ အာရီးတုို့�ကးအတွို့င်းး� ကာဘွာနးဒုီ�င်းးသောအာကး�ု�ကးဓာတို့းသောငွ်း� အထွိကးနည်း�န�� 
စွ်မှူးး�အင်းးသောတွို့အ�း��ခွဲျပြီးပး� ကာဘွာနးဓာတို့းသောငွ်း� ကင်းး�စ်င်းးတို့��သောဒီ�ဖြ�စ်းလွဲာသောအာင်းး ဂျပနးနုှ�င်းးင်းး
က ဦး�သော�ာင်းး�ွာ�မှူးယူးလုွဲ�� �နးကြီးကး�ခွဲျ�ပး Fumio Kishida က သောဖြပာပါတို့ယူး။ 

ဖြမှူးနးမှူးာနုှ�င်းးင်းးမှူးးာ ဖြ�စ်းသောပ်သောနတို့�� စ်စ်းသောရီ� မှူးတို့ည်းပြီးငု်းမှူးးမုှူးသောတွို့န�� ပတို့း�ကးပြီးပး� အသောရီး�သောတို့ာင်းး
အာရီးနုှ�င်းးင်းးမှူးျာ�အ�င်းး� (အာ�းယူး) အသောနန�� ကူည်း�ု�� အ�င်း�းရီးု�င်း�းတို့ယူးလုွဲ�� �ုလွဲစ်းပု�င်းး 
�မှူးမတို့ Ferdinand Marcos, Jr. က သောဖြပာပါတို့ယူး။ 

Dec 17 ။ ရိုး�ရီးာ�က ယူူကရုီနး�ကု� စ်တို့င်းးကျ��သောကျားတုို့�ကးခုွဲ�ကးခွဲ��တို့�� ၂ နှးစ်း နး�ပါ�ကြကာကာလွဲ
အတွို့င်းး� ရိုး�ရီးာ�ဘာကးက တို့ပး�ွ���င်းး ၃ �ုနး�ခွွဲ�သောလွဲာကး သော��း��ခွဲ��တို့ယူးလုွဲ�� The Kyiv In-
dependent �တို့င်းး�စ်ာက ဒီးသောန�မှူးးာ သောဖြပာလုွဲ�ကးပါတို့ယူး။

ပင်းးလွဲယူးသောရီသောကြကာင်းး��ု�င်းးရီာ လွဲး�ပြီးခွဲး�သောရီ�ပူ�သောပါင်းး�သော�ာင်းးရွီကးမုှူးသောတွို့ တုို့��ဖြမှှူးင်းး�လွဲ�ပးသော�ာင်းး
�ွာ��ု�� ဂျပနးန�� အာ�းယူးနုှ�င်းးင်းးသောခွဲါင်းး�သော�ာင်းးသောတွို့ ဒီးသောန�မှူးးာ �သောဘာာတူို့လုွဲ�ကးကြကပါတို့ယူး။

ဂျပနးန�� မှူးသောလွဲ�ရီးာ�နှးစ်းနုှ�င်းးင်းးအကြကာ�ပင်းးလွဲယူးသောရီသောကြကာင်းး�လွဲး�ပြီးခွဲး�သောရီ��ု�င်းးရီာအကူအည်း
သောပ�သောရီ� �သောဘာာတူို့ည်းခွဲျကးကု� စ်သောနသောန�ကလွဲကးမှူးးတို့းသောရီ�ထုိ��ခွဲ��ပြီးပး�၊ ဂျပနးကသောနကနဦး�
အကူအည်းအဖြ�စ်း ယူနး� �နး� ၄၀၀၊ အသောမှူးရုီကသောဒီ်လွဲာ ၂.၈ �နး� တို့နး�ု��ရီးုတို့��
အသောထိာကးအကူဖြပ�ပစ်ာည်း�သောတွို့သောပ�အပး�ု��လွဲည်း�ပါ�င်းးပါတို့ယူး။

Dec 16 ။ နုှ�င်းးင်းးဖြခွဲာ�သောကြွကွ�ပြီးမှှူးးသောတွို့ပုပြီးပး� အသောကြွကွ�ဖြပနးမှူး�ပးနုှ�င်းးတို့�� အသောဖြခွဲအသောန မှူးနှးစ်းက 
ရီင်းး�ု�င်းးခွဲ��ရီတို့�� �းရုီလွဲကဂာနုှ�င်းးင်းးမှူးးာ ဒီးနှးစ်း တို့တုို့ယူသောလွဲ�လွဲပတို့းမှူးးာ ပထိမှူး�း��အကြီးကုမှူးး 
စ်း�ပွာ�သောရီ� တုို့��တို့ကးခွဲ��တို့ယူးလုွဲ�� �းရုီလွဲကဂာ ဗျာဟုာ�ဘာဏားက ဒီးကသောန� သောဖြပာပါတို့ယူး။

ဖြမှူးနးမှူးာ အာဏာာ�ုမှူးး� စ်စ်းသောခွဲါင်းး�သော�ာင်းးန�� နး�စ်ပး�ူလုွဲ�� �တို့င်းး�ထွိကးခွဲ��တို့�� စ်း�ပွာ�သောရီ� 
လွဲ�ပးင်းနး�ရီးင်းး ဦး�ထွိနး�မှူးင်းး�လွဲတို့း အသောပ် ထုိ�င်းး�အာဏာာပု�င်းးသောတွို့က စွ်�ခွဲျကးတို့င်းးထိာ�တို့�� အမုှူး
သောတွို့န�� �ကးစ်ပးပြီးပး� ထုိ�င်းး��း�နုတို့း လ့ွဲတို့းသောတို့ားအမှူးတို့းတို့ဦး�ကု�လွဲည်း� စွ်�ခွဲျကးတို့င်းးလုွဲ�ကး
သောကြကာင်းး� ထုိ�င်းး�သောရီး�သောနခွဲျ�ပးရိုးး��က သော�ာကြကာသောန�က သောကြကည်ာခွဲျကးထိ�တို့းဖြပနးပါတို့ယူး။

Dec 15 ။ ဂါဇာမှူးးာဖြ�စ်းသောနတို့�� စ်စ်းပွ�သောတွို့ဟာာ သောထိာကးလွဲးမှူးး�သောရီ��တို့င်းး� အခွဲျကးအလွဲကး 
အဖြပည်�းအစ်း�န�� ဟာာမှူးာ�စ်းသောခွဲါင်းး�သော�ာင်းးသောတွို့ကု�ပ� ပစ်းမှူးးတို့းထိာ�တုို့�ကးခုွဲ�ကးတို့�� စ်စ်းပွ�အ�ွင်းး�စ်း
ကု� သောဖြပာင်းး�လွဲ��ွာ�လုွဲမှူး�းမှူးယူးလုွဲ�� အစ်ာသောရီ�နုှ�င်းးင်းးမှူးးာ ဖြပ�လွဲ�ပးတို့�� �တို့င်းး�စ်ာရီးင်းး�လွဲင်းး�ပွ�အတွို့င်းး� 
အသောမှူးရုီက အမှူးျ�ု��ာ�လွဲး�ပြီးခွဲး�သောရီ�အကြီးကးသောပ� Jake Sullivan က သောဖြပာကြကာ�လုွဲ�ကးပါတို့ယူး။

ဖြမှူးနးမှူးာနုှ�င်းးင်းးသောဖြမှူးာကးပု�င်းး� ရီးမှူးး�ဖြပည်းနယူး ကု��ကန�းသောဒီ� တုို့�ကးပွ�သောတွို့ကြကာ� ပုတို့းမုှူးသောနတို့�� 
ထုိ�င်းး�နုှ�င်းးင်းး�ာ� ၁၁၁ သောယူာကးကု� ဒီးဇင်းးဘာာလွဲ ၁၅ ရီကးသောန� မှူးနကးမှူးးာ ဖြမှူးနးမှူးာအာဏာာပု�င်းး
သောတွို့က တို့ာခွဲျ းလုွဲတို့း မှူး��ု�င်းး နယူးစ်ပးတို့းတို့ာ�ကသောန ထုိ�င်းး�နုှ�င်းးင်းးဘာကးကု� ဖြပနးပု��ခွဲ��ပါတို့ယူး။

Dec 14 ။ ယူူကရုီနး�မှူးးာ နာဇး�ါဒီ၊ စ်စ်း�ါဒီ ကင်းး�ရီးင်းး�ပြီးပး� ကြကာ�သောနရီပးတို့ည်းတို့��နုှ�င်းးင်းးဖြ�စ်းရီ
မှူးယူး�ု�တို့�� ရိုး�ရီးာ�တုို့��ရီ�� ရီည်းမှူးးနး�ခွဲျကး ဖြပည်�းမှူးး ပြီးငု်းမှူးး�ခွဲျမှူးး�သောရီ�ရီမှူးးာဖြ�စ်းတို့ယူးလုွဲ�� ရိုး�ရီးာ��မှူးမတို့ပူ
တို့င်းး သောဖြပာပါတို့ယူး။

ဂျပနးနုှ�င်းးင်းးမှူးးာ အစု်��ရီအ�ွ���င်းး �နးကြီးကး� ၄ ဦး�ဟာာ အာဏာာရီပါတို့းထိ�က အင်းးအာ�ကြီးကး�တို့��
အစ်�အ�ွ�� ပါ�င်းးသောနတို့�� ရီနးပး�သောငွ်းရီးာသော�ွမုှူး�ု�င်းးရီာ အရုိုးပးသောတို့ားပး�တို့စ်းခွဲ�သောကြကာင်း�း ရီာထူိ�ကသောန 
နှ�တို့းထွိကး�ွာ�ကြကပါတို့ယူး။

ကမ့ှူးာတို့�နး�မှူးးာ ၂၀၂၃ ခွဲ�နှးစ်းအတွို့င်းး� �တို့င်းး� အလွဲ�ပးလွဲ�ပးရီင်းး� အ�တို့းခွဲးရီတို့�� 
�တို့င်းး�သောထိာကးအသောရီအတွို့ကးဟာာ ဒီးဇင်းးဘာာ ၁ ရီကးသောန�အထုိ ၄၅ သောယူာကး ရီးုတို့ယူးလုွဲ�� 
နယူးစ်ည်း�မှူးထိာ��ရီာ�နးမှူးျာ�အ�ွ�� RSF ကသောဖြပာကြကာ�လုွဲ�ကးပါတို့ယူး။

ရိုး�ရီးာ�က ယူူကရုီနး�ကု�ကျ��သောကျားတုို့�ကးခုွဲ�ကးသောနစ်ဉ်းမှူးးာပ� ၂၀၂၃ ခွဲ�နှးစ်းမှူးးာ သောနတုို့��စ်စ်း
မှူးဟာာမုှူးတို့းအ�ွ��က �င်းးလွဲနးနုှ�င်းးင်းးကု� ၃၁ နုှ�င်းးင်းးသောဖြမှူးာကးအ�ွ���င်းးအဖြ�စ်း လွဲကးခွဲးကြီးကု��ု�ခွဲ��ပါ
တို့ယူး။ �ွးဒီင်းးနုှ�င်းးင်းးကသောတို့ာ�သောလွဲာာကးထိာ���ဖြ�စ်းပြီးပး� ယူူကရုီနး�အ�ွ���င်းးဖြ�စ်း�ု��ကသောတို့ာ� 
အခွဲကးအခွဲ�သောတွို့�ကးလွဲကးရီင်းး�ု�င်းးသောနရီဦး�မှူးးာဖြ�စ်းပါတို့ယူး။ 

Dec 13 ။ ရိုး�ရီးာ�နုှ�င်းးင်းးက ပစ်းလ့ွဲတို့းလုွဲ�ကးတို့�� ပ��ထုိနး�ဒီး��ကျည်း ၁၀ စ်င်းး�လွဲး��ကု� နုှ�င်းးင်းးရီ�� 
သောလွဲသောကြကာင်းး�ရီနး ကာကွယူးသောရီ�အ�ွ��က ပစ်းခွဲျခွဲ��တို့ယူးလုွဲ�� ယူူကရုီနး�သောလွဲတို့ပးက သောဖြပာပါ
တို့ယူး။ ပစ်းခွဲျခွဲးရီတို့�� ဒီး��ကျည်းသောတွို့ရီ�� အပျကးအစ်း�သောတွို့ ဖြပ�တို့းကျခွဲ��တို့��အတွို့ကး ကသောလွဲ�သော��ရိုးး�
န�� ပြီးမုှူး��ရီ�� သောရီသောပ�သော�သောရီ�စ်နစ်း ပျကးစ်း�ခွဲ��တို့ယူးလုွဲ�� Kyiv ပြီးမုှူး��သောတို့ား�နး က သောဖြပာပါတို့ယူး။

BSE India (ဘား�သောဘာစ်သောတို့ာ�အုတို့းခွဲျနုးအုနှဒယုူ) ၏ စ်�စ်�သောပါင်းး�သော��ကွကး မှူးတို့ည်းသောငွ်း�ည်း 
အသောမှူးရုီကသောဒီ်လွဲာ ၄ ထိရီးလွဲးယူး သောကျား�ွာ�ပြီးပး� ဂျ းဒီးပးကလွဲည်း� သောဒီ်လွဲာ ၄ ထိရီးလွဲးယူး 
နုှနး�ထိာ� ပတို့းလွဲည်းတွို့င်းး ရီးုသောနပါတို့ယူး။

ဖြမှူးနးမှူးာနှးင်း�း နယူးစ်ပးအနး�တွို့င်းး ထုိ�င်းး�အာဏာာပု�င်းးမှူးျာ�က မှူးကး�ာ�းတို့မှူးင်းး�သော��ဖြပာ� �နး� 
၅၀ ကု� �မှူးး��း�ရီမုှူးပြီးပး� ယူင်းး��ည်း အာရီး၌ ဒီ�တုို့ယူအမှူးျာ��း�� �မှူးး��း�ရီမုှူးမုှူး ဖြ�စ်းပါတို့ယူး။

Dec 12 ။ အသောမှူးရုီကရီ�� ဩဇာလ့ွဲမှူးး�မုှူး��မုှူးကု� တို့နးဖြပနး�ု�� ကြီးကု��ပမှူးး�မုှူး တို့ခွဲ�အဖြ�စ်း ခွဲျ�ုင်းး�နာ�
�မှူးမတို့ရီးးကျင်း�းပင်းးဟာာ ၆ နှးစ်းအတွို့င်းး� ၂ ရီကးကြကာ ဗျားယူကးနမှူးး ခွဲရီး�စ်ဉ်းကု�စ်တို့င်းးပါတို့ယူး။

Dec 11 ။ အစ်ာသောရီ�တို့ပး�ွ��သောတွို့န��ဟာာမှူးာ�စ်းသောတွို့ကြကာ� ဂါဇာကမှူးး�သောဖြမှှူးာင်းးသောတို့ာင်းးပု�င်းး�က 
Khan Younis ပြီးမုှူး��တွို့င်းး�န�� အနး�တို့�ု�ကးမှူးးာ တုို့�ကးပွ� အဖြပင်းး�အထိနး ဖြ�စ်းပွာ�သောန�လွဲု�၊ 
သောဖြမှူးာကးပု�င်းး� Gaza City မှူးးာလွဲည်း� တုို့�ကးပွ�သောတွို့ �ကးဖြ�စ်းသောနပါတို့ယူး။

အုနှဒယုူ ထုိနး�ခွဲျ�ပးထိာ�တို့�� ကကးရီးးမှူးး�ယူာ�သောဒီ�ကု� တို့စု်တို့းတို့ပု�င်းး� ကု�ယူးပု�င်းးအ�ပးခွဲျ�ပးပု�င်းး
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ခွွဲင်းး�သောပ� ပြီးပး�အထူိ�အ�င်းး�အတို့နး�သောပ�တို့ာကု� ပယူး�ျကးတို့�� အုနှဒုယူအစု်��ရီရီ�� လွွဲနးခွဲ��တို့�� ၄ နှးစ်းက �း��ဖြ�တို့းခွဲျကးကု� အုနှဒုယူ တို့ရီာ�ရိုးး��ခွဲျ�ပးက 
အတို့ည်းဖြပ�ခွဲ��ပါတို့ယူး။

Dec 10 ။ ဂါဇာသောဒီ�မှူးးာ အစ်ာသောရီ�ရီ�� အဖြပင်းး�အထိနး တုို့�ကးခုွဲ�ကးမုှူးသောကြကာင်းး� အမှူးျ�ု��မှူးး�န�� ကသောလွဲ�အမှူးျာ�စ်� အပါအ�င်းး သော��း���ူ ၁၈,၀၀၀ 
နး�ပါ� ရီးုသောနပြီးပးလုွဲ�� ဟာာမှူးာ�စ်းအ�ွ��ရီ�� ကျနး�မှူးာသောရီ��နးကြီးကး�ဌာနက သောဖြပာလုွဲ�ကးပါတို့ယူး။

က�လွဲ�မှူးဂဂ လွဲး�ပြီးခွဲး�သောရီ�သောကာင်းးစ်းရီ�� ပျကးကွကးမုှူးသောကြကာင်းး� ဖြမှူးနးမှူးာနုှ�င်းးင်းးအပါအ�င်းး နုှ�င်းးင်းးတို့ကာ ဖြပဿနာသောတွို့ကု� မှူးသောဖြ�ရီးင်းး�နုှ�င်းးပ� ဖြ�စ်းသောန
ရီတို့ယူးလုွဲ�� က�လွဲ�မှူးဂဂအတွို့င်းး�သောရီ�မှူးး��ခွဲျ�ပးက �တုို့သောပ�လုွဲ�ကးပါတို့ယူး။

ရိုး�ရီးာ�က လွဲာမှူးယူ�း �မှူးမတို့သောရွီ�သောကာကးပွ�မှူးးာ ယူူကရုီနး�ထိးက �ုမှူးး�ပု�ကးထိာ�တို့�� နယူးသောဖြမှူးသောတွို့ကု�ပါ ထိည်�း�ွင်းး�ဖြပ�လွဲ�ပးမှူးယူ�းအစ်း စ်ဉ်းကု� 
ယူူကရုီနး�အစု်��ရီက စ်သောနသောန�မှူးးာ အဖြပင်းး�အထိနး ကန�းကွကးရိုးးုခွဲျလုွဲ�ကးပါတို့ယူး။ ဒီးသောရွီ�သောကာကးပွ�ကု� ကြီးကး�ကြကပး�ု�� နုှ�င်းးင်းးတို့ကာ သောလွဲ�လွဲာ�ူ
သောတွို့ သောစ်လ့ွဲတို့းမှူးယူး�ု�ရီင်းးလွဲည်း� ရီာဇ�တို့းမုှူးသောဖြမှူးာကးလုွဲမှူး�းမှူးယူးလုွဲ�� ယူူကရုီနး�က သောဖြပာပါတို့ယူး။

Dec 9 ။ အစ်ာသောရီ�န�� ပါလွဲကးစ်တုို့�င်းး� ဟာာမှူးာ�စ်း စ်စ်းသော�ွ�ကြွကွအ�ွ��တုို့�� တုို့�ကးပွ�သောတွို့ ခွဲျကးခွဲျင်းး�ရီပး�ု��အ�ု�ဖြပ�တို့�� လွဲး�ပြီးခွဲး�သောရီ�သောကာင်းးစ်း�း��ဖြ�တို့းခွဲျကး
မူှူးကြကမှူးး�ကု� အပြီးမှူး�တို့မှူးး�အ�ွ���င်းး အသောမှူးရုီကဖြပည်းသောထိာင်းးစ်�က ဗျားတုို့�အာဏာာ�း�� ပယူးခွဲျလုွဲ�ကးပါတို့ယူး။

အသောရီး�သောတို့ာင်းးအာရီး၌ လွဲာပးစ်စ်းကာ� ထိ�တို့းလွဲ�ပး�ည်�း အခွဲျကးအခွဲျာအဖြ�စ်း ထုိ�င်းး�နုှ�င်းးင်းးက ထွိကးသောပ်လွဲာနုှ�င်းးသောဖြခွဲရီးုသော�ာ ဖြ�စ်းစ်ဉ်းအဖြ�စ်း 
ပြီးပး�ခွဲ���ည်�း �းတို့င်းး�ပတို့းက လွဲာပးစ်စ်းကာ� ထိ�တို့းလွဲ�ပးသောရီ� Tesla က�မံှူးဏား၏ အမုှူးသော�ာင်းးမှူးျာ�၏ ဖြ�စ်းနုှ�င်းးသောဖြခွဲရီးသုော�ာ စ်ကးရိုးး�သောနရီာ ရီးာသော�ွသောရီ�၌ 
�နးကြီးကး�ခွဲျ�ပး �ရီတို့း�ာ �ာဗျား�င်းး�က ကု�ယူးတုို့�င်းးကု�ယူးကျ လုွဲ�ကးပါခွဲ��ပါတို့ယူး။

ဘာဂဂလွဲာ�သောဒီ�ရီးးရီ�� အကြီးကး��း�� အတုို့�ကးအခွဲးပါတို့းဖြ�စ်းတို့�� ဘာဂဂလွဲာ�သောဒီ�ရီးး အမှူးျ�ု��ာ�သောရီ�ပါတို့း (BNP) က သောရီး�လွဲမှူးးာ ကျင်းး�ပမှူးယူ�း 
အသောထွိသောထွိသောရွီ�သောကာကးပွ�ကု� �ပုတို့းသောမှူးးာကး�ု�� �း��ဖြ�တို့းခွဲ��ပြီးပး� “အတို့�အသောယူာင်းး မှူး�သောပ�ပွ�” မှူးးာ မှူးပါ�င်းးနုှ�င်းးဘူာ�လုွဲ�� သောကြကည်ာခွဲ��တို့��အတွို့ကး 
သောရွီ�သောကာကးပွ�ရီ�� လွွဲတို့းလွဲပးတို့ရီာ�မှူးာတို့မုှူး အတွို့ကး စု်��ရုီမှူးးမုှူး ရီးုသောကြကာင်းး� သောလွဲ�လွဲာ�း���ပး�ူသောတွို့က ထိ�တို့းသော�ားသောဖြပာ�ု�ကြကပါတို့ယူး။

Dec 8 ။ အွနးလုွဲ�င်းး�သောငွ်းလုွဲမှူးးဂု�ဏား�သောတွို့မှူးးာ အလွဲ�ပးလွဲ�ပး�ု�� လူွဲသောတွို့ကု� လုွဲမှူးးည်ာက�နးကူ�သောနတို့�� ဖြပဿနာဟာာ အသောရီး�သောတို့ာင်းးအာရီးမှူးးာတို့င်းး 
မှူးဟာ�တို့းသောတို့ာ�ဘာ� တို့ကမ့ှူးာလွဲး��မှူးးာ ပျ း�နှးး�သောနပြီးပးလုွဲ�� ရီာဇ�တို့းမုှူးတုို့�ကး�ျကးသောရီ� နုှ�င်းးင်းးတို့ကာရီ�တို့ပး�ွ�� INTERPOL က သောဖြပာကြကာ�လုွဲ�ကးပါတို့ယူး။

ဒီ�တုို့ယူအကြီးကုမှူးးသောဖြမှူးာကး လွဲာအု�-ခွဲျ�ုင်းး�နာ� ပူ�သောပါင်းး�သော�ာင်းးရွီကးမုှူး�ု�င်းးရီာ ရီပး�နး�နှးင်း�း ပု��လွဲမှူးး�မှူး�ု�ရီမှူးးကု� ဒီးဇင်းးဘာာ ၇ ရီကးတွို့င်းး လွဲာအု�
နုှ�င်းးင်းး ဗျားယူင်းးကျနး�ပြီးမုှူး��၌ ကျင်းး�ပခွဲ��ပြီးပး� ခွဲျ�ုင်းး�နာ�-လွဲာအု� စ်း�ပွာ�သောရီ�စ်ကြီးကံရီးု ပူ�သောပါင်းး�သော�ာင်းးရွီကးမုှူး ဖြမှှူးင်း�းတို့င်းးသောရီ� �သောဘာာတူို့စ်ာခွဲျ�ပးမှူးျာ�စွ်ာ 
လွဲကးမှူးးတို့းသောရီ�ထုိ��ခွဲ��သောကြကာင်းး� �ုရီပါတို့ယူး။

ပြီးဗုျာတုို့နးနုှ�င်းးင်းးက ဒီးဇင်းးဘာာ၈ ရီကးသောန� ခွဲျမှူးးတို့းတို့�� လူွဲပ�ဂဂ�ုလွဲးန�� အ�ွ��အစ်ည်း�သောတွို့သောပ် ပုတို့း�ု�� ကနး��တို့း အသောရီ�ယူူမုှူးသောတွို့ထိ� သောရ့ီက�ကက �ု ပြီးမုှူး��
�စ်း စ်းမှူးးကုနး�နယူးသောဖြမှူးကု� ထုိနး�ခွဲျ�ပးထိာ�တို့�� စ်စ်းတို့ပးလွဲကးသောအာကးခွဲး နယူးဖြခွဲာ�သောစ်ာင်းး�တို့ပး အ�ွ��ရီ�� သောခွဲါင်းး�သော�ာင်းး ဗုျာ�လွဲးမှူးး��ကြီးကး� သောစ်ာခွဲျစ်း�ူ 
န�� ခွဲျ�ုင်းး�နာ�အမှူးည်း ရီးးကျ းကျနး� She Zhijang န�� သောစ်ာမှူးင်းး�မှူးင်းး�ဦး�တုို့�� ပါ�င်းးပါတို့ယူး။

ခွဲျ�ုင်းး�နာ�နုှ�င်းးင်းးဖြခွဲာ�သောရီ��နးကြီးကး� Wang Yi န�� ဒီးဇင်းးဘာာ ၆ ရီကး၊ ဗျာ�ဒီဓဟူာ�သောန�ကသောတွို့��း�ရီာမှူးးာ ဖြမှူးနးမှူးာနုှ�င်းးင်းးဖြခွဲာ�သောရီ��နးကြီးကး� ဦး��နး�သော�ွက 
ဖြမှူးနးမှူးာနုှ�င်းးင်းးထိ� စု်နးသောခွဲ်မုှူးသောတွို့ရီင်းး�ု�င်းးသောနရီခွဲျနုး ခွဲျ�ုင်းး�နာ�နုှ�င်းးင်းးရီ�� အကူအည်း�ကးရီပြီးပး� ဖြပည်းတွို့င်းး�တို့ည်းပြီးငု်းမှူးးသောအ�ခွဲျမှူးး�သောရီ� သော�ားသော�ာင်းး�ု�� 
သောမှူးာားလွဲင်း�းသောကြကာင်းး� သောဖြပာခွဲ��ပါတို့ယူး။

Dec 7 ။ EU ဥသောရီာပ�မှူးဂဂန�� ခွဲျ�ုင်းး�နာ�နုှ�င်းးင်းးကြကာ� က�နး�ွယူးသောရီ� မှူးမှူးာတို့မုှူးဖြ�စ်းသောနတို့��ကုစ်ာကသောန၊ ယူူကရုီနး�စ်စ်းပွ�န�� အသောရီး�အလွဲယူးပု�င်းး�
သောဒီ� ဖြပဿနာသောတွို့ကု� ၂ ဘာကး သောခွဲါင်းး�သော�ာင်းးသောတွို့ သောဘာဂျင်းး�ပြီးမုှူး��သောတို့ားမှူးးာ ဒီးသောန� သော�ွ�သောနွှ�ခွဲ��ကြကပါတို့ယူး။

Dec 6 ။ ၂၀၂၃ ခွဲ�နှးစ်းအတွို့ကး  “2023 Person of the Year ” အဖြ�စ်း ကမ့ှူးာ�ဂးတို့စ်င်းးဖြမှူးင်း�းမှူးးာ အသောအာင်းးဖြမှူးင်းး�း��ဖြ�စ်းသောနတို့�� အသောမှူးရုီက 
သောပါ �ပးအ�ု�သောတို့ား သောတို့လွဲာ�ုွ�း Taylor Swift ကု� Time တုို့�င်းး�မှူးး မှူးဂဂဇင်းး�က သောရွီ�ခွဲျယူးလုွဲ�ကးပါတို့ယူး။

ထုိ�င်းး�နုှ�င်းးင်းး �မွှူးတို့းပရီာကနးခွဲရုိုး�င်းး ဘာဏ္ဍာအခွွဲနးဌာနမှူးး အစု်��ရီအရီာရီးသုောလွဲ�ဦး�၏ ဘာဏားအသောကာင်း�းမှူးျာ�တွို့င်းး ဘာတို့း နှးစ်းဘားလွဲးယူးသောကျား (သောဒီ်လွဲာ 
၅၇ �နး�) ရီးသုောန�ည်းကု� အာဏာာပု�င်းးမှူးျာ�က စ်စ်းသော��သောတွို့�ရီးပုြီးပး�သောနာကး အ�ု�ပါ အရီာရီးသုောလွဲ�ဦး�ကု� အလွဲ�ပးမှူးး ထိ�တို့းပယူးလုွဲ�ကးပါတို့ယူး။

Dec 5 ။ ထုိ�င်းး�ဖြမှူးနးမှူးာနယူးစ်ပး မှူး�သော�ာကးပြီးမုှူး��မှူးးာ ဒီးဇင်းးဘာာလွဲ ၃ ရီကးက ဗျားယူကးနမှူးး နုှ�င်းးင်းး�ာ�၂၀ သောကျားကု� တုို့�ကးခွဲနး�သောတွို့မှူးးာ မှူး�သော�ာကး
ရီ�တို့ပး�ွ��က �မှူးး��း�ခွဲ��ပြီးပး� ကရီင်းးဖြပည်းနယူး ဖြမှူး၀တို့းပြီးမုှူး��နယူးထိ�က သောရ့ီက�ကက �ုသောလွဲာင်းး�ကစ်ာ�ပြီးမုှူး��သောတို့ားကသောန လွဲာကြက�ူသောတွို့လုွဲ��ယူူ�သောနပြီးပး� ထုိ�င်းး�
အာဏာာပု�င်းးသောတွို့က စ်စ်းသော��သောနပါတို့ယူး။

Dec 4 ။ တို့ာခွဲျ းလုွဲတို့းပြီးမုှူး��အ�င်းးနာ�မှူးးက '�' ဖြပင်းးပ�ကး�းသောရီ�ရိုးး��စု်�ကးရီာ အနး�ပတို့း�နး�ကျင်းးမှူးးာရီးုတို့�� အွနးလုွဲ�င်းး�သောငွ်းလုွဲမှူးးဂု�ဏား�သောတွို့ကု� ဒီး
ရီကးပု�င်းး�ထိ�မှူးးာ �ကးတုို့�ကး�မှူးး��း�သောနပြီးပး� ဒီးလုွဲ��မှူးး��း�တို့ာမှူးးာ ခွဲျ�ုင်းး�နာ�ရီ�သောတွို့ကု�ယူးတုို့�င်းး �င်းးသောရီာကး�မှူးး��း�သောနသောကြကာင်းး� သောဒီ�ခွဲး အနး�
ပတို့း�နး�ကျင်းးမှူးးာသောနထုိ�င်းးတို့�� တို့ာခွဲျ းလုွဲတို့းသောဒီ�ခွဲးတို့ဦး�က ဗွျားအု�သောအကု� သောဖြပာပါတို့ယူး။

Dec 3 ။ �ုလွဲစ်းပု�င်းးနုှ�င်းးင်းးသောတို့ာင်းးပု�င်းး�မှူးးာ အင်းးအာ� ၇.၆ ရီးုတို့��  င်းလွဲျင်းးလုွဲပးခွဲ��ရီာက အနည်း��း�� ၂ ဦး� သော��း��ပြီးပး� အမှူးျာ�အဖြပာ� ဒီဏားရီာရီ
ခွဲ��ပါတို့ယူး။ အင်းးဒုီ�နး�ရီးာ�နုှ�င်းးင်းး �ူမှူးာကြတို့ာ�ကွနး�မှူးးာ မုှူး��ကြီးကး�သောရီလွဲာ းမုှူးသောတွို့သောကြကာင်း�း အနည်း��း�� လူွဲ ၁၂ ဦး� သောပျာကး�း��သောနတို့ယူးလုွဲ�� အာဏာာပု�င်းး
သောတွို့က သောဖြပာပါတို့ယူး။

Dec 2 ။ ရီာ�းဥတို့�သောဖြပာင်းး�လွဲ� သော�ာကးဖြပနးမုှူးတုို့�ကး�ျကးသောရီ� ရီနးပး�သောငွ်းထိ�ကု� အသောမှူးရုီကဖြပည်းသောထိာင်းးစ်�က သောဒီ်လွဲာ ၃ ဘားလွဲးယူး ထိည်း��င်းး
�ွာ�မှူးယူးလုွဲ�� အသောမှူးရုီက ဒီ��မှူးမတို့ Kamala Harris က UAE အာရီပးသောစ်ားဘွာာ�မှူးျာ�ဖြပည်းသောထိာင်းးစ်� Dubai ပြီးမုှူး��မှူးးာ ကျင်းး�ပသောနတို့�� 
က�လွဲ�မှူးဂဂရီ�� ရီာ�းဥတို့��ု�င်းးရီာည်းလွဲာခွဲး COP28 မှူးးာ ကတုို့ဖြပ�လုွဲ�ကးပါတို့ယူး။

SpaceX အာကာ�က�မံှူးဏားရီ�� Rocket ဒီး��န�� သောတို့ာင်းးကု�ရီး�ယူာ�နုှ�င်းးင်းးလွဲ�ပး ပထိမှူး�း�� စ်စ်းသောထိာကးလွဲးမှူးး�သောရီ� ပြီးဂု�လွဲးတို့�ကု� အသောမှူးရုီက 
California ဖြပည်းနယူးမှူးးာရီးုတို့�� Vandenberg အာကာ�စ်ခွဲနး�ကသောန လ့ွဲတို့းတို့င်းးခွဲ��ပါတို့ယူး။

အသောမှူးရုီကကာကွယူးသောရီ��နးကြီးကး� လုွွဲ�ဒီးသောအားစ်တို့င်းးဟာာ ကြ�စ်သောကြတို့�လွဲျန�� ပြီးဗုျာတုို့နးနုှ�င်းးင်းးသောတွို့က ကာကွယူးသောရီ��နးကြီးကး�သောတွို့န�� သော�ာကြကာသောန�
မှူးးာ သောတွို့��း�ပြီးပး� ခွဲျ�ုင်းး�နာ�နုှ�င်းးင်းးရီ�� ကြီးကး�ထွိာ�လွဲာသောနတို့��စ်စ်းသောရီ�အင်းးအာ�ကု� တို့နးဖြပနး�ု�� ရီည်းရွီယူးတို့�� နှျ�ကလွဲး�ယူာ�စွ်မှူးး�အင်းး�း�� သောရီင်း�ပး�သောဘာဂာ
သောတွို့န�� အဖြခွဲာ�အ�င်း�းဖြမှူးင်း�းနည်း�ပည်ာမှူးျာ� ပူ�သောပါင်းး�သော�ာင်းးရွီကးသောရီ� သော�ွ�သောနွှ�ကြကပါတို့ယူး။

Dec 1 ။ ဥတို့�ရီာ�းသောဖြပာင်းး�လွဲ� သော�ာကးဖြပနးတို့�� �ု��ကျ�ု�ဂယူကးသောတွို့ကု� ကမ့ှူးာတို့�နး� �ူကု�ယူးတုို့�င်းး ဖြမှူးင်းးသောတွို့�သောနရီတို့ယူးလုွဲ�� UAE အာရီပး
သောစ်ားဘွာာ�မှူးျာ�ဖြပည်းသောထိာင်းးစ်� Dubai ပြီးမုှူး��မှူးးာ ကျင်းး�ပသောနတို့�� က�လွဲ�မှူးဂဂရီ�� ရီာ�းဥတို့��ု�င်းးရီာည်းလွဲာခွဲး COP28 မှူးးာ Charles ဘာ�ရီင်းးက 
သောဖြပာကြကာ�ခွဲ��ပါတို့ယူး။

OPEC အ�ွ���င်းး နုှ�င်းးင်းးမှူးျာ�နှးင်း�း OPEC အ�ွ���င်းးနုှ�င်းးင်းး မှူးဟာ�တို့း�ည်�း သောရီနးထိ�တို့းလွဲ�ပးသောန�ည်�း နုှ�င်းးင်းးမှူးျာ�က ၂၀၂၄ ခွဲ�နှးစ်း ပထိမှူး�း��လွဲ
ပတို့းတွို့င်းး သောရီနးထိ�တို့းလွဲ�ပးမုှူးကု� မုှူးမုှူး �နှဒ အသောလွဲျာကး �ကးလွဲကးသောလွဲာာ�ခွဲျ�ွာ�မှူးည်းဖြ�စ်းပြီးပး� သောန�စ်ဉ်း သောရီနးထိ�တို့းလွဲ�ပးမုှူး စ်ည်းသောပါင်းး� ၂.၂ �နး� 
အထုိ သောလွဲာာ�ခွဲျ�ွာ�မှူးည်းဖြ�စ်းသောကြကာင်းး� �ုရီပါတို့ယူး။

Nov 30 ။ နုှ��င်းးဘာာ ၂၉ ရီကး (ဗျာ�ဒီဓဟူာ�သောန�) က ကျင်းး�ပတို့�� က�လွဲ�မှူးဂဂလွဲး�ပြီးခွဲး�သောရီ�သောကာင်းးစ်းမှူးးာ ခွဲျ�ုင်းး�နာ�နုှ�င်းးင်းးက အသောရီး�အလွဲယူးပု�င်းး�ပြီးငု်းမှူးး�ခွဲျမှူးး�
သောရီ�အတွို့ကး အခွဲျကး (၄) ခွဲျကးကု� တို့င်းးဖြပခွဲ��ပါတို့ယူး။

ကသောမ့ှူးာဒီး�ယူာ�နုှ�င်းးင်းးတွို့င်းး �း��ရီကးကြကာကျင်းး�ပသော�ာ သောရီ�ဘာင်းးပွ�သောတို့ားက ပြီးမုှူး��သောတို့ား �နွှမှူးး�ပင်းး�ု�� လွဲာသောရီာကးလွဲည်းပတို့း�ည်�း ဖြပည်းတွို့င်းး�၊ 
ဖြပည်းပ ခွဲရီး��ွာ�ဧည်�း�ည်း ၄.၉ �နး�ခွဲန�းကု� �ွ�သော�ာင်းးနုှ�င်းးခွဲ��သောကြကာင်းး� နုှ��င်းးဘာာ ၂၉ ရီကး ကသောမ့ှူးာဒီး�ယူာ�နုှ�င်းးင်းး ရီ�တို့ပး�ွ��၏ အစ်းရီင်းးခွဲးစ်ာအရီ 
�ုရီပါတို့ယူး။

Nov 29 ။ ဖြမှူးနးမှူးာနုှ�င်းးင်းးဘာကးဖြခွဲမှူးး�ရီးု တုို့�ကးပွ�မှူးျာ�သောကြကာင်း�း အုနှဒုယူနုှ�င်းးင်းး၊ မှူးးဇု�ရီမှူးးဖြပည်းနယူးထိ� �င်းးသောရီာကးထွိကးသောဖြပ�ခုွဲ�လွဲးုလွဲာ�ည်�း စ်စ်း
သောကာင်းးစ်းတို့ပး�ာ� ၃၀ ကု� အုနှဒုယူအာဏာာပု�င်းးတုို့��က မှူးးဇု�ရီမှူးးမှူးး မှူးဏုာပူရီး၏ မုှူး�သောရီ�ပြီးမုှူး���ု�� သောလွဲသောကြကာင်းး�ဖြ�င်းး� ပု��သော�ာင်းးပြီးပး� ဖြမှူးနးမှူးာဘာကး ဖြပနးလ့ွဲ�
လုွဲ�ကးသောကြကာင်းး� �ုရီပါတို့ယူး။

Nov 28 ။ ခွဲျ�ုင်းး�နာ�-ဖြမှူးနးမှူးာ နယူးစ်ပးမှူးးာ ဖြ�စ်းပွာ�သောနတို့�� တုို့�ကးပွ�သောတွို့သောကြကာင်း�း သောဒီ�တွို့င်းး� နုှ�င်းးင်းးသောတွို့အကြကာ� �ကး�းသောရီ� မှူးသောဖြပလွဲည်းမုှူး
သောတွို့ ဖြ�စ်းသောပ်သောနခွဲျနုးမှူးးာပ� ခွဲျ�ုင်းး�နာ� သောရီတို့ပး�သောဘာဂာ�း��စ်င်းး�ဟာာ ဖြမှူးနးမှူးာ-ခွဲျ�ုင်းး�နာ� သောရီသောကြကာင်းး�လွဲး�ပြီးခွဲး�သောရီ�ပူ�တွို့�သောလွဲ�ကျင်း�းသောရီ�အတွို့ကး နုှ��င်းးဘာာ 
၂၇ ရီကးသောန�က ရီနးက�နးပြီးမုှူး�� �းလွဲ�ါ �ုပးကမှူးး�ကု� သောရီာကးလွဲာတို့ယူးလုွဲ�� စ်စ်းသောကာင်းးစ်းဘာကးက �တို့င်းး�ထိ�တို့းဖြပနးထိာ�ပါတို့ယူး။

ကမ့ှူးာသောကျား ကု�ရီး�ယူာ�သောကသောပါ �အ�ွ�� BTS က �ူတုို့��အ�ွ��အသောကြကာင်းး�ရုိုး�ကးကူ�ထိာ�တို့�� မှူးးတို့းတို့မှူးး�ဇာတို့းလွဲမှူးး�တွို့� အဖြမှူးည်း�ဗွျားဒီးယုူ� ထိ�တို့း
လုွဲ�ကးပါပြီးပး။ "BTS Monuments: Beyond the Star" �ု�တို့�� မှူးးတို့းတို့မှူးး�ရိုး�ပးရီးင်းးအဖြမှူးည်း�ကု� အွနးလုွဲ�င်းး�မှူးးာ ရီးာကြကည်�းနုှ�င်းးပါတို့ယူး။

Nov 27 ။ ဘာဂဂလွဲာ�သောဒီ�ရီးးအစု်��ရီဟာာ ၂၀၂၄ အသောထွိသောထွိသောရွီ�သောကာကးပွ� မှူးတုို့�င်းးခွဲင်းးအတုို့�ကးအခွဲး ပါတို့းသောတွို့ကု� ဖြပင်းး�ဖြပင်းး�ထိနးထိနး နှးုမှူးးနှးင်းး�
ခွဲ���လုွဲ� တို့ကးကြွကွလုွဲပးရီးာ��ူ ၁၀,၀၀၀ နး�ပါ�ကု��မှူးး��း�ခွဲ��တို့ယူးလုွဲ� HRW လူွဲ�အခွွဲင်း�းအသောရီ�သောစ်ာင်း�းကြကည်�းအ�ွ�� က သောဖြပာပါတို့ယူး။

သောတို့ာင်းးကု�ရီး�ယူာ�၊ ဂျပနးန�� ခွဲျ�ုင်းး�နာ�နုှ�င်းးင်းး �း��နုှ�င်းးင်းးကြကာ� သောခွဲါင်းး�သော�ာင်းးသောတွို့ရီ�� ထုိပး�း�သော�ွ�သောနွှ�မုှူးသောတွို့ကု� ဖြပနးစ်ပြီးပး� �း��နုှ�င်းးင်းး ပူ�သောပါင်းး�
သော�ာင်းးရွီကးမုှူးသောတွို့ဖြပနးလွဲ�ပး�ု�� နုှ�င်းးင်းးဖြခွဲာ�သောရီ��နးကြီးကး�သောတွို့ကြကာ� �သောဘာာတူို့ည်းခွဲျကးရီခွဲ��ပါတို့ယူး။

Nov 26 ။ အစ်ာသောရီ�ဓာ�စ်ာ�ခွဲး ၁၃ ဦး�န�� နုှ�င်းးင်းးဖြခွဲာ��ာ� ၁၄ ဦး�ကု� ဂါဇာမှူးးာရီးုတို့�� နုှ�င်းးင်းးတို့ကာကြကကးသောဖြခွဲနးအ�င်းး� ICRC ကသောနတို့�င်းး�  
ဖြပနးလွဲည်းလ့ွဲ�သောဖြပာင်းး�သောပ�လုွဲ�ကးတို့��အသောကြကာင်းး� ဟာာ�မှူးတို့းစ်းအ�ွ��က သောဖြပာပါတို့ယူး။

အုနှဒုယူအစု်��ရီက �တို့င်းး�အခွဲျကးအလွဲကးနည်း�ပည်ာ �ကးစ်ပးပစ်ာည်း�မှူးျာ� (IT hardware) ကဏ္ဍတွို့င်းး ထိ�တို့းလွဲ�ပးမုှူး �ွး�ပြီး�ု��တုို့��တို့ကး
သောစ်ရီနး  အစ်းအစ်ဉ်းအရီ အုနှဒုယူရူိုးပး� ၃၀ ဘားလွဲးယူး (သောဒီ်လွဲာ ၃၆၀ ဒီ�မှူး ၄ �နး�) တို့နး�ု��ရီးု ရီင်းး�နှးး�ဖြမှှူး�ပးနှးးမုှူးမှူးျာ�ကု� အတို့ည်းဖြပ�လုွဲ�ကးပါ
တို့ယူး။ ခွွဲင်း�းဖြပ�ခွဲျကးရီရီးုထိာ��ူမှူးျာ�တွို့င်းး Dell၊ Hewlett Packard၊ Foxconn ယူူနစ်း Rising Star နှးင်း�း Flextronics က�မံှူးဏား တုို့�� 
ပါ�င်းးသောကြကာင်းး� အစု်��ရီ မှူးး ထိ�တို့းဖြပနးထိာ�ပါတို့ယူး။

Nov 25 ။ ဖြပင်းး�စ်းနှု�င်းးင်းးဖြခွဲာ�သောရီ��နးကြီးကး� Catherine Colonna က ယူူကရုီနး�စ်စ်းပွ� အ�း���တို့းသောရီ�မှူးးာ ခွဲျ�ုင်းး�နာ�ရီ�� ပူ�သောပါင်းး�သော�ာင်းးရီကွး
မုှူးက အသောရီ�ကြီးကး�တို့ယူးလုွဲ��  သောဖြပာလုွဲ�ကးပါတို့ယူး။

Nov 24 ။ အုနှဒုယူနှးင်း�း �းရုီလွဲကဂာတုို့��၏ ၉ကြီးကုမှူးးသောဖြမှူးာကး "Mitra Shakti 2023" ပူ�တွို့�စ်စ်းသောရီ�သောလွဲ�ကျင်း�းမုှူးကု� အုနှဒုယူနုှ�င်းးင်းးအသောနာကး
ပု�င်းး� မှူးဟာာရီးကးထိရီာ ဖြပည်းနယူး ပူသောန�ပြီးမုှူး�� အနး�ဧရုီယူာ၌ နုှ��င်းးဘာာ ၁၆ရီကးက စ်၍ နုှ��င်းးဘာာ ၂၉ ရီကးအထုိဖြပ�လွဲ�ပးမှူးည်းဖြ�စ်းပါတို့ယူး။

Nov 23 ။ စ်စ်းသောကာင်းးစ်းန�� တုို့�င်းး�ရီင်းး��ာ�လွဲကးနကးကု�င်းးအ�ွ��သောတွို့အကြကာ� တုို့�ကးပွ�သောတွို့ အရီးုနးဖြမှူးင်းး� ဖြ�စ်းသောပ်သောနခွဲျနုးမှူးးာဘာ� ဖြမှူးနးမှူးာနုှ�င်းးင်းးထိ� 
တို့ရီာ�မှူး�င်းး သောနထုိ�င်းးသောနတို့�� ခွဲျ�ုင်းး�နာ�နုှ�င်းးင်းး�ာ�သောတွို့ ဖြပနးလွဲာကြက�ု�� ခွဲျ�ုင်းး�နာ�အစု်��ရီက �တုို့သောပ�ထိာ�ပြီးပး�၊ ဖြမှူးနးမှူးာ စ်စ်းသောကာင်းးစ်းဘာကးကလွဲည်း� 
ဖြပနးလွဲည်းလ့ွဲ�သောဖြပာင်းး�သောရီ� ကုစ်ာသောတွို့ကု� ခွဲပးစု်ပးစု်ပး လွဲ�ပးသော�ာင်းးလွဲာပါတို့ယူး။

ခွဲျ�ုင်းး�နာ�နုှ�င်းးင်းးက ကသောလွဲ�င်းယူးသောတွို့ကြကာ� အ�ကးရှူး�လွဲမှူးး�သောကြကာင်းး��ု�င်းးရီာ �ျာ�နာမုှူးသောတွို့ တုို့��ဖြ�စ်းသောနတို့ာန�� အ��တို့းသောရီာင်းး နမုှူး��နး�ယူာ�
သောရီာဂါ အစ်�လုွဲ�ကးဖြ�စ်းသောနကြကတို့ယူး�ု�တို့�� �တို့င်းး�သောတွို့န��ပါတို့း�ကးလုွဲ�� အသော��စု်တို့းကု� ရီးင်းး�ဖြပ�ု�� ကမ့ှူးာ�ကျနး�မှူးာသောရီ�အ�ွ�� WHO ကတို့ရီာ��င်းး 
သောတို့ာင်းး��ု�ထိာ�ပါတို့ယူး။
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ATLANTIC PACIFIC SMILE DENTAL GROUP
 2111 S Atlantic Blvd 
Monterey Park, CA 91754

(Next to CVS)

Tel: (323) 261-9999
Fax: (323) 260-7860

Mon-Sat 9am - 6pm
paeaeYaq;cef;zGifhonf

General & Cosmetic Dentistry
Implants, Orthodontics & All Specialities

Ryan Lee D.D.S
a'gufwmpdefcsdef;

We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese
We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese aq;cef;(2

)

aq;cef;(1
)

11230 Garvey Ave, Ste. H
El Monte, CA 91733
(626) 401-1235

ESpfopf2024rSm usef;rmcsrf;omMuygapvdk hrpE´mqkawmif;ygw,f

Covid-19 ကာလတြင္ Website ၏အေရးၾကီးေသာအခန္းက႑ကိုျမင္သာပါျပီ။ 
သင့္ကုိယ္စား 24 / 7 / 365 အလုပ္လုပ္ေပးေနႏုိင္ေသာ Websiteကုိတည္ေဆာက္ပါ။ 
Websiteအရင္းအႏွီးမွာ တကယ့္ရံုး။ဆိုင္၊စက္ရံုတို႔ ၏၁လစာကုန္ကစ်ရိပ္ပင္မရွိ။
သင့္တြင္....
Idea စီးပြားေရးအျမင္ႏွင္ ့အဆက္အသြယ္-အရင္းအႏွ ီးရွ ိသည္။ 
မိမိတြင္... အေမရိကား၏ႏွစ္၂၀ နည္းပညာအေတြ႔အၾကံဳရွိပါသည္။ 
အင္တာနက္မွ ေငြေပး/ယူ ။ပစၥည္းပို ႔ /သြင္းကိစၥမာ်းကိုေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ၾကည့္ပါ။  

udk,fydkifvkyfief;twGuf.. Website wckawmifr&Sdbl;jzpfaeygovm;

&SdjyD; Website udk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

?http://www.        .com

'DacwfMuD;xJ... tar&dum;rSmaejyD;...

ukrÜPD? aq;cef;? pm;aomufqdkif? aps;qdkif? vkyfief;0ufbfqdkufrsm;udk 
rdrdaexdkif&m&yfuGufjrdKYe,f&Sd Local Business Center - Google/Yahoo, Yelp! wdkYwGifrSwfyHkwifay;í 

iPad, iPhone, Android phone, Computer wdkYESifhtvG,fwul &SmawGYEdkifatmif wnfaqmufay;onf/ 

LOGO DESIGN

SEO

MARKETING
SUPPORT

(213) 422 2307
udkcdkif

Thakhin@Gmail.com

WEB DEVELOPMENT

tifwmeufrSm aps;a&mif;yg

Ko Kai

{
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၂၀၂၄ နဂါ�နှးစ်းသောဗျာဒီင်းး    တို့ရိုး�တို့းရုိုး��ရီာ
နှးစ်း�စ်းကူ�ကု�  သောရီာ ကးပါသောတို့ာ�မှူးယူး ။ 
တို့ရိုး�တို့းရုိုး��ရီာအရီ နှးစ်းသောတွို့ကု� ကု�ယူးစ်ာ�ဖြပ�
တို့�� နွှာ�၊ ကျာ�၊ယူ�နး၊နဂါ�၊သော�မွှူး၊ဖြမှူးင်းး�၊�ုတို့း၊
သောမှူးျာကး၊ကြကကး၊သောခွွဲ�၊�ကး �ု�ပြီးပး� �ယူ�းနှးစ်း
သောကာင်းး ရီးုတို့��အနကး ဒီးနှးစ်း (၂၀၂၄) က 
နဂါ�နှးစ်း ဖြ�စ်းပါတို့ယူး။ 

တို့ရိုး�တို့းရုိုး��ရီာ သောရီ၊�စ်း�ာ�၊မှူးး� ၊သောဖြမှူး၊
� တို့ာ � ( သောရ့ီ )  ဓာ တို့း ကြီးကး� င်းါ� ပါ� အ ရီ 
အတုို့အကျသောဖြပာရီရီင်းး �စ်း�ာ�ဓာတို့း
လ့ွဲမှူးး�မုှူး��တို့�� �စ်း�ာ�နဂါ�နှးစ်းပါ။ သောမွှူး�တို့��
နှးစ်းက ၂၊ ၃ န���း��ရီင်းး သောရီဓာတို့း။ ၈၊ ၉ န��
�း��ရီင်းး  သောဖြမှူးဓာတို့း ။  ၀ ၊  ၁  န���း��ရီင်းး 

�တို့ာ �(သောရ့ီ)ဓာတို့း။ ၆၊ ၇ န���း��ရီင်းး မှူးး�ဓာတို့း။ ၄၊ ၅ န���း��ရီင်းး �စ်း�ာ�ဓာတို့း ဖြ�စ်းပါတို့ယူး။ 
ယူခွဲ�နှးစ်း၂၀၂၄  သော�သော�ား�ါရီးလွဲ (၁၀)ရီကးသောန�ကသောန သောနာကးနှးစ်း ၂၀၂၅ ဇနးန�ါရီးလွဲ (၂၈)

ရီကးသောန�အထုိ ကြကာ�မှူးးာသောမွှူး��ွာ��ူအာ�လွဲး��ဟာာ �စ်း�ာ�နဂါ�နှးစ်း�ွာ�မှူးျာ� ဖြ�စ်းကြကပါလုွဲမှူး�းမှူးယူး။ 
၁၉၄၀၊ ၁၉၅၂၊ ၁၉၆၄၊ ၁၉၇၆၊ ၁၉၈၈၊ ၂၀၀၀၊ ၂၀၁၂ တုို့��မှူးးာ သောမွှူး��ွာ��ူအာ�လွဲး��ဟာာလွဲည်း� 
နဂါ�နှးစ်း�ွာ�သောတွို့ ဖြ�စ်းကြကပါတို့ယူး။   

နဂါ�ရီ���သောကဂတို့က ကြွကွယူး�ဖြခွဲင်းး�၊ သောဖြပာင်းး�လွဲ�ဖြခွဲင်းး�၊ စု်တို့းဓာတို့းခွွဲနးအာ� န�� တို့ည်းထွိင်းးမုှူးတုို့��
ကု� ကု�ယူးစ်ာ�ဖြပ�တို့ယူး။ စ်း�ပွာ�သောရီ�အ�စ်းတို့စ်းခွဲ�ဖြပ�လွဲ�ပးဖြခွဲင်းး�၊ ရီာထူိ�အ�စ်းတို့စ်းခွဲ�ရီယူူဖြခွဲင်းး�
တုို့��န�� �င်း�းသောတို့ားတို့��နှးစ်းဖြ�စ်းတို့ယူး။ အ�င်း�းဖြမှူးင်း�းနည်း�ပည်ာတို့ည်းထွိင်းးမုှူးသောတွို့ ပု�ပြီးပး�သောအာင်းးဖြမှူးင်းး
မှူးယူး။ သော�ျားသောဖြ�သောရီ�၊ မှူးးဒီးယူာ၊ �ကးရီးင်းးအလွဲ�ပးသောတွို့ တုို့��တို့ကးမှူးယူး။ ဘာစ်းကုွ�င်းး(Bitcoin) လုွဲ� 
ဒီစ်းဂျစ်းတို့ယူးသောငွ်းသောကြက�သောတွို့ တုို့��တို့ကးမှူးယူး။    

အခွဲျစ်းသောရီ�၊ အုမှူးးသောထိာင်းးသောရီ�တုို့��ကု� စ်တို့င်းး�ု��စ်ဉ်း�စ်ာ��ူတုို့��အတွို့ကး ကးအသောကာင်းး��း��နှးစ်း
ဖြ�စ်းတို့ယူး။ နဂါ�နှးစ်းရီ�� အာ�သောကြကာင်း�း လွဲကးတွို့�သော�ားန��ကု�ယူးရီ��ကြကာ�က �ကး�ွယူးမုှူးကု� ပု�ပြီးပး�
အာ�သောကာင်းး�သောစ်�လုွဲ� ကျနး�မှူးာတို့���ာ��မှူးး�သောတွို့လွဲည်း� ရီနုှ�င်းးတို့ယူးလုွဲ�� အယူူရီးုကြကတို့ယူး။ 
လွဲကးတွို့�သော�ားန��အတူို့ မှူးသောရီာကး�ူ�တို့��သောနရီာသောတွို့ကု� �ွာ�သောရီာကးလွဲည်းပတို့းဖြခွဲင်းး�၊ သောပျားစ်ရီာ၊ 
စု်တို့းလုွဲပးရီးာ�စ်ရီာသောတွို့�နးတို့ည်း�သောပ�ဖြခွဲင်းး�တုို့�� လွဲ�ပး�င်း�းတို့��နှးစ်းတို့စ်းနှးစ်းဖြ�စ်းတို့ယူး။    

နဂါ�နှးစ်း �ွာ��ူတုို့��အတွို့ကးသောဖြပာရီရီင်းး ရုိုး��ရီာသောဗျာဒီင်းးအရီ �စ်း�ာ�နဂါ�နှးစ်းမှူးးာ သောမွှူး��ွာ��ူ
သောတွို့ဟာာ စု်တို့းသောအ�လွဲကးသောအ�ရီးု�ူ၊ �စ်ာာရီးု�ူ၊ အာ�ကု��ရီ�ူသောတွို့ဖြ�စ်းကြကပြီးပး� နဂါ�နှးစ်း�ွာ�
သောတွို့ပးပး ကု�ယူးသောရီကု�ယူးသော�ွ�သောကာင်းး��ူ၊ အကြီးကးဉာာဏားအ�စ်းသောတွို့ သော�ားသော�ာင်းးတို့တို့း�ူ 
သောတွို့ ဖြ�စ်းတို့ယူးလုွဲ�� �ု�တို့ယူး။ ထုိ��ူသောတွို့ဟာာ စု်နးသောခွဲ်မုှူးကု� လွဲကးခွဲးတို့တို့း�ူ၊ ဖြ�စ်းလွဲာမှူး��
အသောကာင်းး�အ�ု��သောတွို့ကု� ရီ��း�စွ်ာရီင်းး�ု�င်းးတို့တို့း�ူသောတွို့ဖြ�စ်းတို့��အတွို့ကး ဂျာနယူးလွဲစ်း၊ �ရီာ
�ရီာမှူး၊ဥပသောဒီပည်ာရီးင်းး၊ အနှ�ပည်ာရီးင်းး၊ အင်းးဂျင်းးနးယူာ၊ အသောရီာင်းး�ဖြမှှူးင်း�းတို့င်းးသောရီ� စ်တို့��
အလွဲ�ပးအကု�င်းးသောတွို့န�� �င်း�းသောတို့ားတို့ယူး။    

နဂါ�နှးစ်း�ွာ�မှူးျာ�ထိ�က ထိင်းးရီးာ��ူသောတွို့ကု�ဖြပပါ�ု�ရီင်းး ကမ့ှူးာသောကျားရိုး�ပးရီးင်းးမှူးင်းး��ာ�ဘာရိုး�စ်း
လွဲး(Bruce Lee) ၊ ကမ့ှူးာသောကျားအ�ု�သောတို့ားကြီးကး� ဂွနးလွဲနးနွှနး(John Lennon) ၊ ကမ့ှူးာ
သောကျားရိုး�ပးရီးင်းး�ရိုး�ပးသော�ာင်းးကြီးကး� အယူးလွဲးပါခွဲျ းနုှ�(Al Pacino) ၊ ရိုး�ရိုး�ာ��မှူးမတို့ပူတို့င်းး(Putin) 
တုို့�� ဖြ�စ်းကြကတို့ယူး။    နဂါ�နှးစ်းမှူးးာ ကးသောကာင်းး�သောစ်မှူး��နးပါတို့းသောတွို့က (၈၊၁၄၊၂၁)တုို့��ဖြ�စ်းတို့ယူး။ 

ကးသောကာင်းး�သောစ်မှူး��အသောရီာင်းးသောတွို့က သောရ့ီသောရီာင်းး၊ သောငွ်းသောရီာင်းး န�� မှူးး�ခုွဲ��သောရီာင်းးသော�ျာ�သော�ျာ� တုို့��ဖြ�စ်း
တို့ယူး။  ကးသောကာင်းး�သောစ်မှူး��သောန�သောတွို့က တို့ရိုး�တို့းဖြပကခဒုီနးလွဲသောတွို့ရီ�� တို့စ်းရီကးသောန�န�� �ယူ�းသောဖြခွဲာကး
ရီကးသောန�သောတွို့ဖြ�စ်းတို့ယူး။  

က်းဆေးက်ာင််းဆေးစိုမ့�လိ က် တဲ့ရု�တ်ဲ့ ဖြူပ်က်ခဒိါ�်လိရ့� ၃လိ၊ ၄လိ �့� ၇လိ ပိ်�င််းဆေးတဲ့းဖြူဖစ်ိုတဲ့ယ််။  
က်းဆေးက်ာင််းဆေးစိုမ့�အားရပ််ဆေးတဲ့းက် အားဆေးရာ�အားရပ််၊ ဆေးဖြူမာက််အားရပ်် �့� ဆေးတဲ့ာင််အားရပ််တဲ့ိ �� ဖြူဖစ်ိုတဲ့ယ််။
က်းမဆေးက်ာင််းဆေးစိုတဲ့တ်ဲ့အားဆေးရာင််က် အားဖြူပ်ာ။  က်းမဆေးက်ာင််းဆေးစိုတဲ့တ်ဲ့�းပ်ါတ်ဲ့က် ၃ �့� ၈။  
က်းမဆေးက်ာင််းဆေးစိုတဲ့တ်ဲ့တ့ဲ့� အားရပ််ဆေးဒါ�က် အားဆေး�ာက််ဆေးဖြူမာက််။  
က်းမဆေးက်ာင််းဆေးစိုတဲ့တ်ဲ့တ့ဲ့�လိမုားက် တဲ့ရု�တ်ဲ့ဖြူပ်က်ခဒိါ�်လိဆေးတဲ့းရ့� ၅လိပိ်�င််း�့� ၆လိပိ်�င််းတဲ့ိ �� ဖြူဖစ်ို�က်

တဲ့ယ််။    
နဂါ�နှးစ်း�ွာ�တုို့��အတွို့ကး အ�င်း�းသောတို့ား�း��အုမှူးးသောထိာင်းး�ကးသောတွို့က ကြွကွကးနှးစ်း၊ သောမှူးျာကးနှးစ်း 

န�� ကြကကးနှးစ်း�ွာ�တုို့��ဖြ�စ်းကြကပြီးပး� သောခွွဲ�နှးစ်း�ွာ�န�� မှူး�င်း�းသောတို့ားဘူာ�လုွဲ�� �ု�တို့ယူး။    
နဂါ�နှးစ်း�ွာ�တုို့��အတွို့ကး ၂၀၂၄ တို့ရိုး�တို့းနှးစ်း�စ်းမှူးးာ အစ်စ်အရီာရီာ �င်းး�င်းးဖြခွဲင်းးဖြခွဲင်းး 

သောနထုိ�င်းးရီမှူးယူး။ ကု�ယူးသောမွှူး�တို့��အသောကာင်းးနှးစ်းကု� ဖြပနးသောရီာကးတို့���ူတုို့�င်းး� ကြီးကး�ရီမှူး��အဖြ�စ်းလုွဲ��သောဖြပာ
ရီင်းးမှူးမှူးးာ�ပါဘူာ�။ အရီာရီာကု� �တုို့ရီးုစွ်ာ ဖြ�တို့း�နး�ရီင်းး� အ�း��အစွ်�ကြီးကး�မုှူးကု��င်းးခွဲျင်းး၊ 
ကျနး�မှူးာသောရီ�ကု�ဂရိုး�စု်�ကး၊ ပတို့း�နး�ကျင်းးန�� လုွဲ�ကးသောလွဲာာည်းသောထွိဖြ�စ်းသောအာင်းးသောနတို့တို့းရီင်းး 
ဖြပဿနာကြီးကး�ကြီးကး�မှူးာ�မှူးာ�ဖြ�စ်းစ်ရီာမှူးရီးပုါ။ ယူင်းးန��ယူနး �သောဘာာတို့ရီာ�အရီ မှူးသောကာင်းး�တို့��ကြကယူး
သောနာကးမှူးးာ သောကာင်းး�တို့��ကြကယူးဟာာ အပြီးမှူး�သောစ်ာင်း�းကြီးကု�သောနပါတို့ယူး။ ကးသောကာင်းး�သောစ်မှူး��အသောရီာင်းးမှူးျာ�
ကု� သောရွီ�ခွဲျယူး�တို့း�င်းးသောပ�ဖြခွဲင်းး�၊ တို့ရိုး�တို့းရုိုး��ရီာ ကးသောကာင်းး�ဖြခွဲင်းး�အသောရီာင်းးဖြ�စ်းတို့��အနးသောရီာင်းးကု� 
နှးစ်းစ်မှူးးာ မှူးကြကာခွဲဏာ�င်းးဖြမှူးနး�သောပ�ဖြခွဲင်းး�ဖြ�င်း�းလွဲည်း� �င်း�းအတွို့ကး ကးသောကာင်းး�သောစ်မုှူးသောတွို့ ဖြ�စ်းလွဲာ
သောစ်နုှ�င်းးပါတို့ယူး။ အတွို့�ရီး�ူုသောတွို့အတွို့ကး အခွဲျစ်းသောရီ�မှူးးာ �ူ�သောညှ်ာင်း�းသောလွဲ�သောတွို့ဖြ�စ်းတို့တို့းတို့ယူး။ 
တို့စ်းကု�ယူးသောရီ�မှူးာ�သောတွို့အတွို့ကးလွဲည်း� ရီတို့ာမှူးလုွဲ� လုွဲ�တို့ာမှူးရီ ဖြ�စ်းတို့တို့းတို့ယူး။ စု်တို့းရီးည်း
သောပ�ဖြခွဲင်းး�ဖြ�င်း�း သောကျားလ့ွဲာ�နုှ�င်းးသောအာင်းး ကြီးကု��စ်ာ�ပါ။ကျနး�မှူးာသောရီ�ခွဲျ�ခွဲျာတို့တို့းလုွဲ�� အထူိ�ဂရိုး�ဖြပ�
�င်း�းပါတို့ယူး။    နဂါ�နှးစ်းမှူးးာ ကြွကွကး၊ သောမှူးျာကး၊ ကြကကး နှးစ်း�ွာ�သောတွို့က ကးအထူိ��း��ဖြ�စ်းတို့ယူး။ 
နဂါ�နှးစ်းမှူးးာ ကးသောကာင်းး�ဖြခွဲင်းး�သောတွို့အမှူးျာ�ကြီးကး�ရီရီးုနုှ�င်းးတို့ယူး။ ကြွကွကးရီ��လုွဲမှူးမာပါ�နပးမုှူးန��တို့းထွိင်းး
ကြီးကး�နုှ�င်းးမုှူးသောကြကာင်း�း သောရ့ီသောရီာင်းးအခွွဲင်း�းအလွဲမှူးး�သောတွို့ရီးတုို့ယူး။ သောမှူးျာကးရီ�� သော�ခွဲျာမုှူးန��ကု�ယူးရီည်း
ကု�ယူးသော�ွ�သောကြကာင်း�း  ကးသောကာင်းး�မုှူးသောတွို့ရီရီးုမှူးယူး။ ကြကကးရီ��  စု်တို့းရီးည်းမုှူးန�� စွ်� ပြီးမှူး�မုှူးသောကြကာင်း�း 
သောအာင်းးဖြမှူးင်းးမုှူးသောတွို့ရီနုှ�င်းးတို့ယူး။ 

နွှာ�၊ သောခွွဲ�၊ ကျာ� နှးစ်း�ွာ�သောတွို့အတွို့ကး ကး�ုပးမှူးသောကာင်းး�လွဲးဘူာ�။ �ူတုို့��လွဲည်း� နဂါ�နှးစ်း�ွာ�
မှူးျာ�နည်း�တူို့ ကျနး�မှူးာသောရီ�န��အလွဲ�ပးအကု�င်းးသောတွို့ ဂရိုး�စု်�ကးရီမှူးယူး။ ကး�ုပးမှူးသောကာင်းး��ု�သောပမှူး�� 
နဂါ�နှးစ်းရီ��စွ်မှူးး�အင်းး (Fung Shui) အာ�သောကြကာင်း�း နှးစ်းစ်မှူးးာ အ�င်းးသောဖြပပါလုွဲမှူး�းမှူးယူး။ နှးစ်းရီ��
အလွဲယူးပု�င်းး�သောလွဲာကးမှူးးာ စ်ပြီးပး� ဂရိုး�စု်�ကး သောနထုိ�င်းး�ွာ�ရီမှူးယူး။ 

ကျနးတို့�� ယူ�နး၊သော�မွှူး၊ဖြမှူးင်းး�၊�ုတို့း၊�ကး နှးစ်း�ွာ�တုို့��အတွို့ကး �ာမှူးနးကးသောကာင်းး�ဖြခွဲင်းး�သောတွို့ သောတွို့�
ရီနုှ�င်းးတို့ယူးလုွဲ�� သောယူဘာ�ယူျအာ�ဖြ�င်း�း �ု�နုှ�င်းးတို့ယူး။    

၁၉၄၈၊ ၁၉၆၀၊ ၁၉၇၂၊ ၁၉၈၄၊ ၁၉၉၆၊  ၂၀၀၈ သောမွှူး� ကြွကွကးနှးစ်း�ွာ�တုို့��အတွို့ကး ဒီးနှးစ်း
ဟာာ သောငွ်းသောရီ�သောကြက�သောရီ�ကးသောကာင်းး�တို့��နှးစ်းမုှူး�� လွဲ�ပးင်းနး�သောတွို့ကသောနပြီးပး� သောငွ်းမှူးးနးမှူးးနး�င်းး�လုွဲ� အမှူးျာ�
ကြီးကး�လွဲည်း�ရီနုှ�င်းးတို့ယူး။ အဖြ��နး��ကးမှူးလွွဲနးသောအာင်းး ဂရိုး�ဖြပ�ပါ။ အခွဲျစ်းသောရီ�မှူးးာလွဲည်း�ကးသောကာင်းး�
�လုွဲ� နကးရုုိုးင်းး�တို့��အခွဲျစ်းသောရီ�န�� ကြီးကး�သောတွို့�နုှ�င်းးတို့ယူး။ ကု�ယူ�းခွဲျစ်း�ူအတွို့ကး အထိင်းးအဖြမှူးင်းးလွွဲ�
နုှ�င်းးတို့�� အသောဖြပာအ�ု� အဖြပ�အမူှူးမှူးျာ�ကု� သောရီးာင်းးကြကဉ်းပါ။    

၁၉၄၉၊ ၁၉၆၁၊ ၁၉၇၃၊ ၁၉၈၅၊ ၁၉၉၇၊ ၂၀၀၉ သောမွှူး� နွှာ�နှးစ်း�ွာ�မှူးျာ�အတွို့ကး ပထိမှူး
နှးစ်း�ကးမှူးးာ နဂါ�နှးစ်းရီ�� စွ်မှူးး�အင်းးသောကြကာင်း�း ကးသောကာင်းး�ဖြခွဲင်းး�သောတွို့ရီးုနုှ�င်းးတို့ယူး။ အလွဲ�ပးအကု�င်းး
အခွွဲင်း�းအလွဲမှူးး�သောကာင်းး�သောတွို့ရီနုှ�င်းးတို့ယူး။ သောအ�ခွဲျမှူးး�မှူးယူး။ ခွဲျစ်း�ူမှူးရီးသုော��ရီင်းး ခွဲျစ်း�ူသောကာင်းး�
န��သောတွို့�မှူးယူး။ ဒီ�တုို့ယူနှးစ်း�ကးမှူးးာသောတို့ာ� အစ်စ်အရီာရီာ အ�င်းးမှူးသောဖြပမုှူးသောတွို့ဖြ�စ်းနုှ�င်းးတို့ယူး။ 
ဂရိုး�စု်�ကးသောပ�ရီမှူးယူး။    

၁၉၅၀၊ ၁၉၆၂၊ ၁၉၇၄၊ ၁၉၈၆၊ ၁၉၉၈၊ ၂၀၁၀ သောမွှူး� ကျာ�နှးစ်း�ွာ�မှူးျာ�အတွို့ကး ၂၀၂၄ဟာာ 
နဂါ�နှးစ်းရီ��စွ်မှူးး�အာ�သောကြကာင်း�း သောငွ်းသောရီ�သောကြက�သောရီ�အ�င်းးသောဖြပတို့��နှးစ်းဖြ�စ်းမှူးယူး။ ကမ့ှူးာအနှးး�ခွဲရီး��ွာ�
ရီတို့တို့းတို့ယူး။ ဒီါသောပမှူး�� ဂရိုး�မှူးစု်�ကးခွဲ��ရီင်းး ဖြပဿနာသောတွို့ ဖြ�စ်းနုှ�င်းးတို့ယူး။ အ�း��မှူး�င်းးတို့�� 
အမူှူးအကျင်း�းသောတွို့ဖြပင်းးသောပ�ရီမှူးယူး။ စု်တို့းထုိမှူးး�နုှ�င်းးသောအာင်းး သောလွဲ�ကျင်း�းရီမှူးယူး။ စု်တို့းမှူးရီးည်းမုှူးသောကြကာင်း�း 

အခွဲျစ်းသောရီ�မှူးးာ �မှူးး�နည်း�မုှူးန�� ရီင်းး�ု�င်းးရီတို့တို့း
တို့ယူး။    

၁၉၅၁၊ ၁၉၆၃၊ ၁၉၇၅၊ ၁၉၈၇၊ ၁၉၉၉၊ 
၂၀၁၁ သောမွှူး� ယူ�နးနှးစ်း�ွာ�မှူးျာ�အတွို့ကး နဂါ�
နှး စ်း တို့ စ်း နှး စ်း လွဲး��  သောငွ်း သောရီ� သောကြက� သောရီ�
အ�င်းးသောဖြပပါမှူးယူး။ မှူးခွဲျမှူးး��ာရီင်းးသောတို့ာင်းး 
ပူ ပ င်းး စ် ရီာ မှူး လုွဲ� ။  အ လွဲ� ပး မှူးးာ စု် နး သောခွဲ် မုှူး
အ န ည်း� င်း ယူး ကြီးကး� သောတွို့� နုှ� င်းး သောပ မှူး�� 
အသောတွို့�အကြီးကး�န��သောကျားလ့ွဲာ�နုှ�င်းးပါတို့ယူး။ 
နဂါ�နှးစ်းရီ��စွ်မှူးး�အင်းးသောကြကာင်း�း ယူ�နးနှးစ်း�ွာ�မှူးျာ�
အတွို့ကး အခွဲျစ်းသောရီ�မှူးးာ အမှူးျာ�အာ�ဖြ�င်း�း 
သောပျားရ့ီင်းးရီမှူးယူး။ အထိး�ကျနးတို့ယူးလုွဲ�� ခွဲးစ်ာ�
ရီရီင်းးသောတို့ာင်းး ခွဲဏာတို့ဖြ��တို့းပါပ�။    

၁၉၅၃၊ ၁၉၆၅၊ ၁၉၇၇၊ ၁၉၈၉၊ ၂၀၀၁၊ 
၂၀၁၃ သောမွှူး� သော�မွှူးနှးစ်း�ွာ�မှူးျာ�အတွို့ကးလွဲည်း� 
ဒီးနှးစ်းဟာာ စ်း�ပွာ�သောရီ�အ�င်းးသောဖြပမှူး��နှးစ်းပါ။ 
ဒီါ သောပ မှူး��  ဂ ရိုး� မှူး စု်� ကး ခွဲ�� ရီ င်းး  သောငွ်း သောကြက�
အခွဲကးအခွဲ�ဖြ�စ်းပြီးပး� ကု�ယူ�းပး�ရုီပးကု� ထုိခုွဲ�ကး
တို့��အထုိ ဖြ�စ်းတို့တို့းတို့ယူး။  နဂါ�နှးစ်းရီ��
စွ်မှူးး�အင်းးသောကြကာင်း�း သော�မွှူးနှးစ်း�ွာ�သောတွို့အတွို့ကး 
အလွဲ�ပးအကု�င်းးအခွွဲင်း�းအလွဲမှူးး�သောတွို့ရီးုမှူးယူး။ 
စ်း�ပွာ�သောရီ�တုို့��ခွဲျ ��ဖြခွဲင်းး�သောကြကာင်း�း အဖြမှူးတို့းအစွ်နး�
မှူးျာ�မှူးျာ� �င်းးမှူးယူး။ ရိုးး��လွဲ�ပးင်းနး��မှူးာ�တုို့��
အတွို့ကး ရီာထူိ�တုို့��နုှ�င်းးတို့��နှးစ်းဖြ�စ်းတို့ယူး။    

၁၉၅၄၊ ၁၉၆၆၊ ၁၉၇၈၊ ၁၉၉၀၊ ၂၀၀၂၊ 
၂၀၁၄ ဖြမှူးင်းး�နှးစ်း�ွာ�တုို့��အတွို့ကး ကျနး�မှူးာသောရီ�
အနည်း�င်းယူးခွဲျ�ု� ယွူင်းး�မှူးယူး ။  နဂါ�နှးစ်းရီ��
စွ်မှူးး�အင်းးသောကြကာင်း�း အရီမှူးး�ကြီးကး�ပူစ်ရီာမှူးရီးုပါ။ 
�င်းးသောငွ်းပး�မှူးးနးရီရီးုမှူး��နှးစ်းဖြ�စ်းတို့ယူး။ လွဲ�ပးင်းနး�
သောတွို့တို့ည်းပြီးငု်းမှူးးလွဲာမှူးယူး။ ခွဲျစ်း�ူန��အ�င်းးသောဖြပ
မှူးယူး။ အလွဲ�ပးကြီးကု��စ်ာ��ူ ဖြမှူးင်းး�နှးစ်း�ွာ�သောတွို့
အတွို့ကး �င်းးသောငွ်းသောတွို့ �င်းးလွဲာမှူးစ်�တို့���� 
အဖြ�စ်းန��ကြီးကး�ရီမှူးယူး။    

၁၉၅၅၊ ၁၉၆၇၊ ၁၉၇၉၊ ၁၉၉၁၊ ၂၀၀၃၊ 
၂၀၁၅ �ုတို့းနှးစ်း�ွာ�မှူးျာ�အတွို့ကးလွဲည်း� 
န ဂါ� နှး စ်း စွ် မှူးး� အ င်းး သောကြကာ င်း�း  သောကာ င်းး� တို့��
အခွွဲင်း�းအသောရီ�သောတွို့ ရီရီးုခွဲးစ်ာ�ရီနုှ�င်းးတို့ယူး။ 
အလွဲ�ပးအကု�င်းးအ�င်းးသောဖြပမှူးယူး။ �ုတို့းနှးစ်း
�ွာ�သောတွို့အတွို့ကး အလွဲ�ပးကြီးကု��စ်ာ�မုှူးကု� မှူး
သောလွဲာာ��င်း�းဘူာ�။ ကြီးကု��စ်ာ��သောလွဲာကး အရီာ
ထိင်းးမှူးယူး။ ကျနး�မှူးာသောရီ�မှူးးာ အသော��အ�ွ�ဖြ�စ်း
တို့ာလွွဲ�လုွဲ�� သောနသောကာင်းး�ကျနး�မှူးာမှူးယူး။ �ခွဲင်းး
�ု��မှူးဟာ�တို့း အ�ကးကြီးကး��ူသောတွို့  မုှူး�ာ�စ်��င်းး
ရီးုရီင်းး ပု�ပြီးပး�ဂရိုး�စု်�ကးသောပ�ပါ။    

၁၉၄၄၊ ၁၉၅၆၊ ၁၉၆၈၊ ၁၉၈၀၊ ၁၉၉၂၊ 
၂၀၀၄၊ ၂၀၁၆ သောမှူးျာကးနှးစ်း�ွာ�သောတွို့ နဂါ�နှးစ်း
မှူးးာ ကးသောကာင်းး� ကြကမှူးယူး။ သောပျားစ်ရီာသောတွို့�
မှူးယူး။ အလွဲ�ပးအကု�င်းးအ�င်းးသောဖြပမှူးယူး။ မှူး
လုွဲ�အပးတို့�� ဖြင်းင်းး�ခွဲး� မုှူးသောတွို့ကု�သောရီးာ င်းးရီးာ� ပြီးပး� 
အသောဖြပာအ�ု�ဂရိုး�စု်�ကးပါ။ ဖြပဿနာနည်း�
သောအာင်းး သောနထုိ�င်းးပါ။ 

၁၉၄၅၊ ၁၉၅၇၊ ၁၉၆၉၊ ၁၉၈၁၊ ၁၉၉၃၊ 
၂၀၀၅၊ ၂၀၁၇ ကြကကးနှးစ်း�ွာ�သောတွို့အတွို့ကး
လွဲ ည်း�  ကး သောကာ င်းး� မှူး�� နှး စ်း ဖြ� စ်း တို့ ယူး ။ 
အလွဲ�ပးအကု�င်းးအ�င်းးသောဖြပမှူးယူး။ �င်းးသောငွ်း
သောကာင်းး�မှူးယူး။ ရီာထူိ�တို့ကးနုှ�င်းးတို့ယူး။ ကု�ယူး
န���င်း�း သောတို့ားမှူး��အလွဲ�ပးကု�  သောရွီ�ခွဲျယူး နုှ� င်းး
သောအာင်းးဂရိုး�ဖြပ�ပါ။ အခွဲျစ်းသောရီ�၊ ကျနး�မှူးာသောရီ�
လွဲည်း�သောကာင်းး�မှူးယူး။ 

၁၉၄၆၊ ၁၉၅၈၊ ၁၉၇၀၊ ၁၉၈၂၊ ၁၉၉၄၊ 
၂၀၀၆၊ ၂၀၁၈ သောခွွဲ�နှးစ်း�ွာ�မှူးျာ�အတွို့ကး နဂါ�
နှးစ်းမှူးးာ စ်း�ပွာ�တုို့��ခွဲျ ���ု��အခွွဲင်း�းအလွဲမှူးး�သောကာင်းး�
သောတွို့ သောပ် လွဲာ မှူး ယူး ။  မှူး လုွဲ� အ ပး တို့�� 
အ�း��အစွ်� ကြီးကး�မုှူးသောတွို့သောရီးာင်းး ကြကဉ်းရီမှူးယူး။ 
�တုို့ကြီးကး�ကြီးကး�ထိာ�ပြီးပး�လွဲ�ပးရီမှူးယူး။ ဒီ�တုို့ယူ
နှးစ်း�ကးမှူးးာ  သောငွ်းက�နးသောကြက�ကျမှူးျာ�မှူးယူး။ 
အခွဲကးအခွဲ�သောတွို့ကု� လုွဲမှူးမာပါ�နပးစွ်ာ သောဖြ�ရီးင်းး�
တို့တို့းရီမှူးယူး။ ကျနး�မှူးာသောရီ�သောကာင်းး�မှူးးာဖြ�စ်း
သောပမှူး�� စု်တို့း�ုစ်း�မုှူးသောတွို့မှူးျာ�နုှ�င်းးတို့ယူး။ သောနွှ�
သောထွိ�တို့��သောမှူးတို့ာ ာ၊ အာ�သောပ�ကြကင်းးနာမုှူး ၊ ကာယူ 
သောလွဲ�ကျင်း�းခွဲနး�လွဲ�ပးဖြခွဲင်းး�တုို့��န�� စု်တို့း�ုစ်း�မုှူးကု� 
သောကျားလ့ွဲာ�ပါ။    

၁၉၄၇၊ ၁၉၅၉၊ ၁၉၇၁၊ ၁၉၈၃၊ ၁၉၉၅၊ 
၂၀၀၇၊ ၂၀၁၉ �ကးနှးစ်း�ွာ�မှူးျာ�အတွို့ကး 
နဂါ�နှးစ်းရီ�� စွ်မှူးး�အင်းးသောကြကာင်း�း သောပျားစ်ရီာနှးစ်း
တို့ စ်း ခွဲ� ဖြ� စ်း လွဲာ မှူး ယူး ။  အ လွဲ� ပး အ ကု� င်းး
အခွွဲင်း�းအလွဲမှူးး�သောတွို့တုို့��တို့ကးမှူးယူး။ ကု�ယူ�းကု� 
�တုို့ထိာ�မုှူးလွဲာကြကမှူးယူး။ �င်းးသောငွ်းတုို့��တို့ကး
မှူးယူး။ နဂါ�နှးစ်းဟာာ သောခွွဲ�နှးစ်း�ွာ�သောတွို့အတွို့ကး 
အုမှူးးသောထိာင်းးဖြပ��ု��၊ �ာ��မှူးး�ယူူ�ု��၊ အလွဲ�ပး
တို့ စ်း ခွဲ� ကု�  စွ်� ပြီးမှူး� စွ်ာ စ် တို့ င်းး လွဲ� ပး �ု�� 
အခွဲျနုးသောကာင်းး�ဖြ�စ်းတို့ယူး။    

အခွဲျ�ပးအာ�ဖြ�င်း�းသောဖြပာရီရီင်းး ၂၀၂၄ နဂါ�
နှးစ်းဟာာ လွဲ�ပးင်းနး��စ်းစ်တို့င်းးလုွဲ��ူ၊ တို့းထွိင်းး
မုှူးအ�စ်းဖြပ�လွဲ�ပးလုွဲ��ူ၊ အုမှူးးသောထိာင်းးဖြပ��ု�� 
အ ခွဲျ စ်း သောရီ� စ် တို့ င်းး �ု��  သောစ်ာ င်း�း သောန �ူ  တုို့��
အတွို့ကး အသောကာင်းး��း��နှးစ်းဖြ�စ်းပြီးပး� နဂါ�နှးစ်း
ရီ��  စွ်မှူးး�အင်းးသောကြကာင်း�း  စ်း� ပွာ�တုို့��တို့ကးပြီးပး� 
သောအ� ခွဲျ မှူးး� �ာ ယူာ မှူး�� နှး စ်း တို့ စ်း နှး စ်း ဖြ� စ်း ပါ
သောကြကာင်းး�။ 

ခူးုစ်ိုတ့ဲ့�    ဆေးမာင််လိးဆေးပ်
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“This resource is supported in whole or in part by funding provided 
by the State of California, administered by the California State Library 
in partnership with the California Department of Social Services and the 
California Commission on Asian and Pacific Islander American Affairs 
as part of the Stop the Hate program. To report a hate incident or hate 
crime and get support, go to https://www.cavshate.org/.”
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 လူွဲထိ�အသောဖြခွဲဖြပ�အ�ွ��အစ်ည်း�မှူးျာ�နှးင်းး� လူွဲမှူးျ�ု�အ�း��း�၏�တို့င်းး�ဌာနမှူးျာ��ည်း San 
Diego ပြီးမုှူး��၊ California ဖြပည်းနယူးတွို့င်းး  ၂၀၂၃ခွဲ�နှးစ်း၊ ဒီးဇင်းးဘာာ၁၄က သောတွို့��း�ခွဲ��ကြကပါ�ည်း။ 
California တွို့င်းး ဖြ�စ်းပွာ�သောနသော�ာ ရီနးလုွဲ�ရွီးမှူး�နး�ခွဲျင်းး�ကု�အသောဖြခွဲခွဲး�ည်း� တုို့�ကးခုွဲ�ကးမုှူးမှူးျာ�နှး
င်းး� ရီာဇ�တို့းမုှူးမှူးျာ�ကု� ရီပးတို့နး��ု��အတွို့ကး လူွဲထိ�အသောဖြခွဲဖြပ�အ�ွ��အစ်ည်း�မှူးျာ�နှးင်းး�လူွဲမှူးျ�ု�စ်း�
တုို့��၏�တို့င်းး�ဌာနမှူးျာ�လွဲကးတွို့�ပြီးပး� အလွဲ�ပးလွဲ�ပးကြကရီနးအတွို့ကး သောတွို့��း�သော�ွ�သောနွှ�ကြကဖြခွဲင်းး�
ဖြ�စ်း�ည်း။ Ethnic Media Services နှးင်းး� San Diego အသောဖြခွဲစု်�ကး Catalyst အ�ွ��
က သောတွို့��း�သော�ွ�သောနွှ�ပွ�ဖြ�စ်းသောဖြမှူးာကးရီနးစ်းစ်ဉ်းခွဲ��ဖြခွဲင်းး�ဖြ�စ်း�ည်း။ 

Ethnic Media Services ၏ co-director ဖြ�စ်း�ူ Julian Do က အ�ွင်းး�အမှူးးာ
စ်ကာ�တွို့င်းး " လူွဲထိ�အသောဖြခွဲဖြပ�အ�ွ��သောတွို့ဟာာ ည်ာလွဲကးသောတွို့ဖြ�စ်းပြီးပး� �တို့င်းး�ဌာနသောတွို့ဟာာ 
ဘာယူးလွဲကးသောတွို့ဖြ�စ်းကြကတို့ယူး။ ကျသောနားတုို့��အာ�လွဲး��ပူ�သောပါင်းး�သော�ာင်းးရွီကးရီမှူးည်း" ဟာ�သောဖြပာ
ကြကာ�ခွဲ���ည်း။ 

နုှ�င်းးင်းးအနှးး�ဖြ�စ်းပွာ�သောနသော�ာ ရီနးလုွဲ�ရွီးမှူး�နး�ဖြခွဲင်းး�မှူးျာ�တွို့င်းး Pandemic ကာလွဲမှူးးစ်ပြီးပး� AAPI 
အာရီးပစု်�ုတို့းလူွဲမှူးျ�ု�မှူးျာ�ကု� ရီနးလုွဲ�ရွီးမှူး�နး�မုှူးမှူးျာ�၊ Black Live Matters လုွဲပးရီးာ�မုှူးမှူးျာ�မှူး
တုို့�င်းးမှူးးနှးင်းး�  လုွဲပးရီးာ�မုှူးမှူးျာ�အပြီးပး� အာ�ရုီကနးလူွဲမှူးျ�ု�မှူးျာ�ကု� ရီနးလုွဲ�တုို့�ကးခုွဲ�ကးဖြခွဲင်းး�မှူးျာ�၊ 
သောအာကးတုို့�ဘာာ၇၊ ၂၀၂၃ ကစ်လုွဲ�ကးသော�ာ Israel - Hamas War သောကြကာင်းး� ဂျ��မှူးျာ�ကု� 
ရီနးလုွဲ�ရွီးမှူး�နး�ဖြခွဲင်းး�၊ အစ်ာလွဲမှူးးဘာာ�ာ�င်းးမှူးျာ�ကု� ရီနးလုွဲ�ရွီးမှူး�နး�ဖြခွဲင်းး�၊ ယူူကရုီနး�-ရိုး�ရီးစ်စ်းပွ�သောကြကာ
င်းး� ယူူကရုီနး�နှးင်းး�ရိုး�ရီးာ�လူွဲမှူးျ�ု�မှူးျာ�ကု� ရီနးလုွဲ�ရွီးမှူး�နး�ဖြခွဲင်းး�မှူးျာ� ဖြ�စ်းပွာ�လွဲျကးရီးု�ည်း။

oag.ca.gov တွို့င်းး California Attorney General Rob Bonta ၏ ဇွနး၂၇၊ 
၂၀၂၃ခွဲ�နှးစ်းထိ�တို့းဖြပနးခွဲျကးအရီ California တွို့င်းး  ၂၀၂၂ခွဲ�နှးစ်း၌ ရီနးလုွဲ�ရွီးမှူး�နး�ဖြခွဲင်းး�
အဖြ�စ်းအပျကးမှူးျာ��ည်း ၂၁၂၀ခွဲ�ရီးုခွဲ��ပြီးပး�  ၂၀၂၁ခွဲ�နှးစ်းက ၁၇၆၃ခွဲ�ရီးုခွဲ��ရီာ တို့နှးစ်းအတွို့င်းး�မှူးးာ 
၂၀.၂% ဖြမှူးင်းး�တို့ကးခွဲ���ည်း။ လူွဲမှူးည်း�မှူးျာ�ကု� ရီနးလုွဲ�ရွီးမှူး�နး�ဖြခွဲင်းး�သောကြကာင်းး�တုို့�ကးခုွဲ�ကးဖြခွဲင်းး�မှူးးာ 
အဖြ�စ်းအမှူးျာ��း��အဖြ�စ်း�ကးလွဲကးတို့ည်းရီးပုြီးပး� ၂၀၂၂ခွဲ�နှးစ်းတွို့င်းး ၂၀၂၁ခွဲ�နှးစ်းထိကး ၂၇.၁% 
ပု�မှူးျာ�လွဲာခွဲ��ပြီးပး� အာရီးလူွဲမှူးျ�ု�မှူးျာ�ကု� တုို့�ကးခုွဲ�ကးခွဲးရီမုှူးမှူးးာ ၂၀၂၂ခွဲ�နှးစ်းတွို့င်းး ၂၀၂၁ထိကးစ်ာလွဲာင်းး 
၄၃.၃% ခွဲနး�ကျ�င်းး�ခွဲ���ည်း။ ရီနးလုွဲ�ရွီးမှူး�နး�ဖြခွဲင်းး�အသောကြကာင်းး�တို့ရီာ�မှူးျာ�တွို့င်းး sexual ori-
entation  အစွ်�သောကြကာင်းး� မှူးးာ ဖြမှူးင်းး�တို့ကးလွဲာခွဲ���ည်းဟာ� သော�ားဖြပထိာ��ည်း။ စ်ာရီင်းး��ွင်းး�
အခွဲျကးအဖြ�စ်းသော�ားဖြပနုှ�င်းး�ု��ရီာ တုို့�င်းးကြကာ�မုှူးရီးရုီနးလုွဲ�အပး�ည်း။ တုို့�င်းးကြကာ�မုှူးမှူးရီးပုါက စ်ာရီင်းး�
အ�ွင်းး�မှူးခွဲးရီဘာ� အခွဲျကးအလွဲကးသောပျာကး�း��မှူးည်းဖြ�စ်း�ည်း။ ရီနးလုွဲ�ရွီးမှူး�နး�ဖြခွဲင်းး�သောကြကာင်းး�
တုို့�ကးခုွဲ�ကးခွဲးရီပါက တုို့�င်းးကြကာ�ရီနး 

 https://www.lavshate.org/,    https://www.cavshate.org/
Pamela Anchung, editor in chief of Immigrant magazine က အာ�

ရုီကနးသောရ့ီသောဖြပာင်းး�သောနထုိ�င်းး�ူမှူးျာ�အတွို့ကး ထိ�တို့းသော�သော�ာ �ူ�မှူးဂဂဇင်းး�အသောကြကာင်းး�သောဖြပာဖြပခွဲ��
ပြီးပး� �ူတုို့��ကွနးဖြမှူး�နတို့းတွို့င်းး အဓုကရီင်းး�ု�င်းးသောနရီသော�ာဖြပဿနာမှူးျာ�မှူးးာ ဘာာ�ာစ်ကာ�
အခွဲကးအခွဲ�နှးင်းး� အလွဲ�ပးအကု�င်းးရီးာသော�ွသောရီ�ဖြ�စ်းသောကြကာင်းး�နှးင်းး� ရီနးလုွဲ�ရွီးမှူး�နး�ဖြခွဲင်းး�မှူးျာ�သောကြကာင်းး�
တုို့�ကးခုွဲ�ကးမုှူးမှူးျာ�ကု� တုို့�င်းးကြကာ�ရီနးအတွို့ကး ဘာာ�ာစ်ကာ�အသောရီ� ကြီးကး�သောကြကာင်းး�ကု� အဓုက
ထိာ�သောဖြပာကြကာ�ခွဲ���ည်း။ 

 Somali Family Services, San Diego ကု�ယူးစ်ာ�ဖြပ�တို့ကးသောရီာကးလွဲာသော�ာ 
Rachel Evans ကလွဲည်း� �ူတုို့��ကွနးဖြမှူး�နတို့းတွို့င်းးကြီးကး�သောတွို့�သောနရီသော�ာ Housing 
ဖြပဿနာ၊ စ်း�ပွာ�သောရီ�လွဲ�ပးင်းနး�ထူိ သောထိာင်းးရီနးဖြပဿနာမှူးျာ��ာမှူးက သောရ့ီ�သောဖြပာင်းး�စ်လူွဲမှူးျာ�
အတွို့ကး အလွဲ�ပးလွဲ�ပးခွွဲင်းး�နးပါတို့းရီရီနးအခွဲကးအခွဲ�မှူးျာ�ကု� သောဖြပာကြကာ�ခွဲ��ပြီးပး� ရီနးလုွဲ�ရွီးမှူး�နး�ဖြခွဲင်းး�
သောကြကာင်းး�တုို့�ကးခုွဲ�ကးခွဲးရီမုှူးမှူးျာ�ကု� �တို့င်းး�သောပ�ရီနးနှးင်းး� ပည်ာသောပ�ရီနး Resources မှူးျာ�လုွဲ�အပး
�ည်း�အသောကြကာင်းး�ကု� သောဖြပာကြကာ�ခွဲ���ည်း။ 

Second generation  American လူွဲင်းယူးတို့ဦး�ဖြ�စ်း�ူ  El Informador 
�တို့င်းး�စ်ာထိ�တို့းလွဲ�ပး�ူနှးင်းး�အယူးဒီးတို့ာဖြ�စ်း�ူ�� Hector Felix က " ကျသောနားတုို့��က 
�တို့င်းး�စ်ာက Inland and Coachella Valley က Hispanic  လူွဲမှူးျ�ု�သောတွို့အတွို့ကး
ဖြ�စ်းပါတို့ယူး။ ကျသောနားတုို့��ကွနးဖြမှူး�နတို့းမှူးးာကြီးကး�သောနရီတို့��အခွဲကးအခွဲ�ကသောတို့ာ� လူွဲသောတွို့က ရီနးလုွဲ�
ရွီးမှူး�နး�ဖြခွဲင်းး�သောကြကာင်းး�တုို့�ကးခုွဲ�ကးခွဲးရီရီင်းး �တို့င်းး�မှူးပု��ရီ�ဘူာ�။ Immigration ကုစ်ာသောကြကာင်းး� ရီ�
သောတွို့က�မှူးး�ပြီးပး� ဖြပနးပု��မှူးလွဲာ�စု်��ရုီမှူးးကြကတို့ယူး။ သောနာကးတို့ခွဲ�က ဘာာ�ာစ်ကာ�အခွဲကးအခွဲ�ဖြ�စ်း
ပါတို့ယူး" ဟာ� သောဖြပာကြကာ�ခွဲ���ည်း။ 

Karen Organization of San Diego(KOSD) မှူးး Rosy Tang က "ကျမှူးတုို့�� 
ကွနးဖြမှူး�နတို့းဟာာ တို့ဖြခွဲာ�ကွနးဖြမှူး�နတို့းသောတွို့န��ယူးဉ်းရီင်းး အ�စ်းဖြ�စ်းတို့��အတွို့ကး ရီနးလုွဲ�ရွီးမှူး�နး�
ဖြခွဲင်းး�သောကြကာင်းး�တုို့�ကးခုွဲ�ကးခွဲးရီဖြခွဲင်းး�သောတွို့ ဘာာ�သောကြကာင်းး�ဖြ�စ်း�လွဲ��ု�တို့ာမှူး�ုပါဘူာ�။ ကျမှူးတုို့��ကွနး
ဖြမှူး�နတို့းကလွဲည်း� Resources သောတွို့အမှူးျာ�ကြီးကး�လုွဲ�ပါတို့ယူး" ဟာ�သော�ွ�သောနွှ�ခွဲ���ည်း။

Myanmar Gazette အယူးဒီးတို့ာနှးင်းး� �တို့င်းး�သောထိာကး SweSwe Aye က  ဖြမှူးနးမှူးာ
ကွနးဖြမှူး�နတို့းအတွို့ကးလုွဲ�အပးသော�ာအရီင်းး�အဖြမှူးစ်းမှူးျာ�၊ ဘာာ�ာစ်ကာ�အခွဲကးအခွဲ�ကု�သောဖြ�ရီးင်းး�
သောပ�ရီနးလုွဲ�အပးခွဲျကးမှူးျာ�နှးင်းး� �နး�သောခွဲါင်းးစ်ာရီင်းး�တွို့င်းးသော�ားဖြပသော�ာ ဖြမှူးနးမှူးာအရီည်းအတွို့ကးနှးင်းး� 
လွဲကးသောတွို့� US တွို့င်းးသောနထုိ�င်းးသော�ာပမှူးာဏာကြကာ�မှူးးာ ကြီးကး�မှူးာ�လွွဲနး�သော�ာကွာဟာမုှူးနှးင်းး� ဖြပည်းတွို့င်းး�
တွို့င်းးဖြ�စ်းပွာ�ခွဲ��သော�ာ ပဋုိပကခတို့းမှူးျာ�၊ ရီကးစ်ကးကြကမှူးး� ကြက�တို့းမုှူးမှူးျာ�၏ဂယူကး�ည်း US ရီး ုလူွဲမုှူး
အ�ွ��အစ်ည်း�သောပ်လွဲာသောရီာကး�ကးသောရီာကးမုှူးရီးပုး�မှူးျာ�အသောကြကာင်းး�ကု� သောဖြပာကြကာ�ခွဲ���ည်း။ 

Al Enteshar Newspaper ထိ�တို့းသော��ူနှးင်းး�အယူးဒီးတို့ာ Fatmeh Atieh Bakh-
it က " ဖြမှူးနးမှူးာဖြပည်းကုစ်ာလုွဲ�ပ�။  ကျမှူးတုို့�� ကွနးဖြမှူး�နတို့းမှူးးာလွဲ� 2023  Israel - Hamas War 
သောကြကာင်းး� အစ်ာလွဲမှူးးသောတွို့ကု� မှူး�နး�တို့း�ဖြခွဲင်းး�သောတွို့ကု� အာရီပးကွနးဖြမှူး�နတို့းဟာာ ခွဲါ�စ်ည်း�ခွဲးသောနရီပါ
တို့ယူး" ဟာ� သောဖြပာကြကာ�ခွဲ���ည်း။ 

 EMS Executive Director Sandy Close က " ရီနးလုွဲ�ရွီးမှူး�နး�ဖြခွဲင်းး�ကု� ခွဲ�ခွဲး�ု�� ကျမှူး
တုို့��အာ�လွဲး��ပါ�င်းးသောနရီမှူးယူး။ လူွဲမှူးျ�ု�စ်�အခွဲျင်းး�ခွဲျင်းး�သောတွို့ �လွဲးယူးပြီးပး� အ�ကးအ�ွယူးသောတွို့လွဲ�ပး
ရီမှူးယူး။ သော�ွ�သောနွှ�ရီမှူးယူး။ လူွဲထိ�အသောဖြခွဲဖြပ�အ�ွ��အစ်ည်း�သောတွို့န���တို့င်းး�ဌာနသောတွို့ �ကး�ွယူးပြီးပး�
အလွဲ�ပးလွဲ�ပးကြက�ု��လုွဲ�တို့ယူး။ အာ�လွဲး��ဟာာ တို့သောယူာကးန��တို့သောယူာကးက လုွဲ�အပးသောနတို့ယူး။ 
�တို့င်းး�အရီင်းး�အဖြမှူးစ်းရီ�ု�� Social media ဟာာ သောပ် အသောဖြခွဲဖြပ�လုွဲ��မှူးရီဘူာ�။ ပင်းးမှူးသောရီစ်း�မှူးးဒီး
ယူာသောတွို့ဟာာလွဲည်း� သောအာကးသောဖြခွဲကလူွဲသောတွို့အသောကြကာင်းး�အသော��စု်တို့းမှူး�ုနုှ�င်းးဘူာ�။ လူွဲမှူးျ�ု�စ်�မှူးးဒီး
ယူာသောတွို့ဟာာ �ုပးအသောရီ�ကြီးကး�ပါတို့ယူး။ သောကျာင်းး�တွို့င်းး�မှူးးာ �ယူးသောကျား�ကးသောတွို့ ကြကာ� Bul-
lying ကုစ်ာသောတွို့ကု�လွဲည်း� အခွဲ�တို့ကးသောရီာကးလွဲာတို့���ူသောတွို့ထိ�ကတို့ခွဲျ�ု�န��  သော�ွ�သောနွှ�
သော�ာင်းးရွီကးသောနပါတို့ယူး" ဟာ�သောဖြပာကြကာ�ကာ အလွဲ�ပးရိုးး�သော�ွ�သောနွှ�ပွ�ကု� ရိုး�တို့း�ုမှူးး�ခွဲ���ည်း။  သော�ွ�သောနွှ�
ပွ��ု�� California ပြီးမုှူး��အ�း��း�မှူးး ကု�ယူးစ်ာ�လွဲးယူး ၄၀သောကျားတို့ကးသောရီာကးခွဲ��ကြက�ည်း။
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California ဖြပည်းနယူး၊ San Jose ရီးု Burmese Christian Community 
Church ၏ Christmas Cantata Worship Service အခွဲမှူးး�အနာ�ကု� 
ဒီးဇင်းးဘာာ၁၇၊ ၂၀၂၃ခွဲ�နှးစ်း၊ မွှူးနး�လွွဲ�၁နာရီးခွွဲ�မှူးးည်သောန၃နာရီးခွွဲ�ထုိကျင်းး�ပခွဲ��ရီာ အ�င်းး��ူ
အ�င်းး��ာ�၁၀၀သောကျားခွဲနး�တို့ကးသောရီာကးပြီးပး� ခွဲရီစ်းစ်မှူးတို့းနှးင်းး�ဓမှူးမသောတို့�မှူးျာ�ကု� �းစ်း�တို့း��ု�င်းး�နှး
င်းး�အတူို့ တို့း�ခွဲတို့း�း�ု��ကးကပးကာ ဘာ�ရီာ��ခွဲင်းးသောကာင်းး�ကြီးကး�ခွဲျ း�မွှူးမှူးး�ပြီးပး� ��သောတို့ာင်းး�ခွဲ��ကြက
�ည်း။ ဓာတို့းပး�(ဘာယူး)- Sin Sin Wu

ဒီးဇင်းးဘာာ ၂၄ရီကးသောန� ထုိ�င်းး�နုှ�င်းးင်းး Thai Fight League မှူးးာ ကျင်းး�ပ�ွာ�တို့�� The 
Queen's Cup Final ဗုျာ�လွဲးလွဲ�ပွ�စ်ဥး မှူးးာ ဖြပည်း�ူ�အခွဲျစ်းသောတို့ား ကယူနး�တုို့�င်းး�ရီင်းး��ူသောလွဲ� 
Vero Nika (ဘာသောရီားနးကာ )က ထုိ�င်းး�လွဲကးသော�း�မှူးယူး Phayasingha ကု� ပထိမှူးအခွဲျ းအတွို့င်းး�
မှူးးာပ� အလွဲ�ထုိ��န��အနုှ�င်းးရီပြီးပး� ထုိ�င်းး�ဘာ�ရီင်းးမှူး�လွဲာ�ခွဲါ�ပတို့းန�����လွဲာ�ကု�ရီရီး�ွုာ�ပါတို့ယူး။ ဘာ
သောရီားနးကာ အသောနန�� Thai Fight သောမွှူးထုိ�င်းး�ပြီးပု�င်းးပွ� ၁၆ပွ��ကး နုှ�င်းးပွ�ရီယူူနုှ�င်းးခွဲ��တို့ာဖြ�စ်းပြီးပး� ဘာ�
ရီင်း�း�လွဲာ�ခွဲျနးပးယူးအဖြ�စ်း နှးစ်းနှးစ်း�ကးတုို့�ကး ရီပးတို့ည်းနုှ�င်းးခွဲ��ပြီးပးလွဲည်း�ဖြ�စ်းပါတို့ယူး။

Burmese Christian Community Church, San Jose  CA Burmese Christian Community Church, San Jose  CA 
 Christmas Cantata Worship Service Christmas Cantata Worship Service

Burmese Christian Church, Covina Los AngelesBurmese Christian Church, Covina Los Angeles

  c&pfprwftcrf;tem;c&pfprwftcrf;tem;

Thai Fight Royal Cup Tournament FinalThai Fight Royal Cup Tournament Final
 Vero Nika Vero Nika  AdkvfpGJAdkvfpGJ

California ဖြပည်းနယူး၊ Covina, Los Angeles တွို့င်းးတို့ည်းရီးုသော�ာ ဖြမှူးနးမှူးာခွဲရီစ်းယူာနးအ�င်းး�သောတို့ား Burmese Christian California ဖြပည်းနယူး၊ Covina, Los Angeles တွို့င်းးတို့ည်းရီးုသော�ာ ဖြမှူးနးမှူးာခွဲရီစ်းယူာနးအ�င်းး�သောတို့ား Burmese Christian 
Church ၏ ၂၀၂၃ခွဲ�နှးစ်း၊ ခွဲရီစ်းစ်မှူးတို့းအခွဲမှူးး�အနာ�ကု� ဒီးဇင်းးဘာာ၂၅၊ မှူးနကး၁၁နာရီးမှူးး မွှူးနး�လွွဲ�၁နာရီးခွွဲ�ထုိ အ�င်းး�သောတို့ားတွို့င်းးကျင်းး�ပခွဲ���ည်း။ Church ၏ ၂၀၂၃ခွဲ�နှးစ်း၊ ခွဲရီစ်းစ်မှူးတို့းအခွဲမှူးး�အနာ�ကု� ဒီးဇင်းးဘာာ၂၅၊ မှူးနကး၁၁နာရီးမှူးး မွှူးနး�လွွဲ�၁နာရီးခွွဲ�ထုိ အ�င်းး�သောတို့ားတွို့င်းးကျင်းး�ပခွဲ���ည်း။ 
�ရီာမှူး Fin က " LUKE 2:10-11" ကု�သောဟာာကြကာ�ကာ �တို့းဖြပ���သောတို့ာင်းး�ခွဲ���ည်း။ �ရီာမှူး Fin က " LUKE 2:10-11" ကု�သောဟာာကြကာ�ကာ �တို့းဖြပ���သောတို့ာင်းး�ခွဲ���ည်း။ 

အ�င်းး�သောတို့ား၏သောတို့�ဂးတို့အ�ွ��နှးင်းး�အတူို့ သောတို့��းရီးင်းး L လွွဲနး��ါ၊ �ွနး��းစ်ဉ်းနှးင်းး� အ�င်းး��ူအ�င်းး��ာ�မှူးျာ�က ဓမှူးမသောတို့�မှူးျာ��း�ု�အ�င်းး�သောတို့ား၏သောတို့�ဂးတို့အ�ွ��နှးင်းး�အတူို့ သောတို့��းရီးင်းး L လွွဲနး��ါ၊ �ွနး��းစ်ဉ်းနှးင်းး� အ�င်းး��ူအ�င်းး��ာ�မှူးျာ�က ဓမှူးမသောတို့�မှူးျာ��း�ု�
�ကးကပးကြကပြီးပး� Rev Htwe Din Nyunt က " လူွဲ�ာ� အာ�လွဲး��အတွို့ကးစ်စ်းမှူးးနးသော�ာသောမှူးာားလွဲင်းး�ဖြခွဲင်းး�" ခွဲရီစ်းစ်မှူးတို့းတို့ရီာ�ကု�သောဟာာကြကာ��ကးကပးကြကပြီးပး� Rev Htwe Din Nyunt က " လူွဲ�ာ� အာ�လွဲး��အတွို့ကးစ်စ်းမှူးးနးသော�ာသောမှူးာားလွဲင်းး�ဖြခွဲင်းး�" ခွဲရီစ်းစ်မှူးတို့းတို့ရီာ�ကု�သောဟာာကြကာ�
ခွဲ���ည်း။ သောတို့��းရီးင်းး L လွွဲနး��ါက အဓုကဘာ�ရီာ��ုသောစ်�ု�� �းခွဲျင်းး�ကု� �ကးကပးပြီးပး�သောနာကး Rev Htwe Din Nyunt က သောကာင်းး�ပြီးခွဲး�သောပ�ခွဲ���ည်း။ သောတို့��းရီးင်းး L လွွဲနး��ါက အဓုကဘာ�ရီာ��ုသောစ်�ု�� �းခွဲျင်းး�ကု� �ကးကပးပြီးပး�သောနာကး Rev Htwe Din Nyunt က သောကာင်းး�ပြီးခွဲး�သောပ�
ပြီးပး� အခွဲမှူးး�အနာ� ကု�ကြွကွသောရီာကးလွဲာ�ူသောပါင်းး�၁၀၀ခွဲနး�ကု� သောန�လွဲယူးစ်ာဖြ�င်းး� ဧည်း�ခွဲးခွဲ���ည်း။ပြီးပး� အခွဲမှူးး�အနာ� ကု�ကြွကွသောရီာကးလွဲာ�ူသောပါင်းး�၁၀၀ခွဲနး�ကု� သောန�လွဲယူးစ်ာဖြ�င်းး� ဧည်း�ခွဲးခွဲ���ည်း။
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Dr. NYI NYI WIN  DDS
Dr. PHUU PWINT HAN  DDS, PhD

9866 Garvey Ave Ste #A 
El Monte, CA 91733
626-350-6222
626-350-9881




Mon to Wed 9:00 am - 6:00 pm
Saturday 9:00 am - 4:00 pm
Closed on Sunday

ျမန္မာ-အေမရိကန္မ်ား၏ သြားႏွင့္ခံတြင္း က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက္  
က်ေနာ္တို႔၏ Garvey Dental Group မွ အရည္အေသြးျမင့္လက္ရာ၊ ႐ိုးရွင္း၍ 
ပြင့္လင္းျမင္သာေသာ ကုထုံးတုိ႔ျဖင့္ တာဝန္ယူ ေစာင့္ေရွာက္ပါရေစ။ 

DENTI-CAL ႏွင့္ PPO Insurances မ်ား လက္ခံ ပါသည္။
Insurance မရွိသူမ်ား အား Digital X-Ray, Examination and Consultation 

အျပင္ လုိအပ္ေသာကုသမႈမ်ားကုိ  အထူးေလွ်ာ့ေစ်းျဖင့္ကုသေပးလ်က္ရိွပါသည္။

OPEN Saturday  

&[ef;?oHCmawmfrsm;tm; tcrJhukoay;ygonf/

We LOVE to See You
Smile!

168 S. San Gabriel Blvd. Ste # B
 San Gabriel, CA 91776, USA

 Tel:   +1 (626) 285-9739   Fax: +1 (626) 285-9743

Your Connection to the World
�����������������������

CST# 2055449-40

������������������� ���������������������������������������
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No. 160, 36th Street. (Middle Block)
Kyauk Tada Tsp, Yangon, Myanmar
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�ွာ�ခွဲ��ပါတို့ယူး။ ကရီင်းးလူွဲမှူးျ�ု�မုှူးဘာနှးစ်းပါ�ဟာာ အဖြခွဲာ�ကရီင်းးလူွဲမှူးျ�ု�
သောတွို့လုွဲ�ပ� ဖြမှူးနးမှူးာစ်စ်းတို့ပးရီ�� လူွဲမှူးျ�ု�တို့း���တို့းဖြ�တို့းမုှူး သောကြကာင်းး� ရွီာ
မှူးး�ရုုိုး�ခွဲးရီတို့��အခွဲျနုးမှူးးာ ထုိ�င်းး�-ဖြမှူးနးမှူးာနယူးစ်ပးကု�ထွိကးသောဖြပ�ပြီးပး� Refugee camp ကု�သောရီာကး
ရီးုလွဲာခွဲ���ူသောတွို့ဖြ�စ်းပါတို့ယူး။ Star2  အ�ကး၆နှးစ်းအရွီယူးမှူးးာ မုှူးဘာနှးစ်းပါ�မှူးပါဘာ� အဘွာာ�
ဖြ�စ်း�ူက သောဖြပာင်းး�ခုွဲ��ူ (Refugee)စ်ခွဲနး�မှူးးာ US ကု�သောရ့ီ�သောဖြပာင်းး�အသောဖြခွဲခွဲျကြက�ု�� မှူး�နုုှကးပြီးပး� 
�ူ�ရီ�� အဖြခွဲာ�ကသောလွဲ�၄သောယူာကး န��အတူို့ US ကု�သောရီာကးရီးုလွဲာပါတို့ယူး။ US သောရီာကးလွဲာတို့��
အခွဲါမှူးးာလွဲ�ပ� Star2  ဟာာ ဂု�ဏား�အကြကမှူးး��ကးမုှူးသောတွို့�ု�င်းး�သောနပြီးပး� အခွဲကးအခွဲ�မှူးျ�ု�စ်း�လွဲးတို့��
ပတို့း�နး�ကျင်းးမှူးးာ ကြီးကး�ဖြပင်းး�ခွဲ��ရီတို့��အတွို့ကး �ူဟာာ �ူ�ဘာ၀သောရီး��ကးတုို့��တို့ကး�ု��အတွို့ကး ဂးတို့
န�� � ကး �ာ ရီာ ရီ သောစ် တို့ ယူး �ု� တို့ာ ကု�  �ူ ကု� ယူး တုို့� င်းး သောတွို့� ရီးု ခွဲ�� ရီ ပါ တို့ ယူး ။  �ူ ဟာာ 
Genre-bending သောတို့��းခွဲျင်းး�သောတွို့ကု�လွဲ� သောရီ��ာ�ခွဲ��ပြီးပး� အသောမှူးရုီကနးနာမှူးည်းကြီးကး� Pro-
ducer Chico Bennett န�� အလွဲ�ပးတွို့�လွဲ�ပးခွွဲင်းး�ရီခွဲ��ပါတို့ယူး။ Star2  ဟာာ တို့ဖြခွဲာ� Rap-
per  သောတွို့ဖြ�စ်းတို့�� Soulja Boy, $tupid Young, Mozzy, MBNel, Luh Kel, Lil 
Poppa, HoodTrophy Bino, YSN Flow, and MarMar O တုို့��န��လွဲ� �းခွဲျင်းး�သောတွို့
အတူို့�း�ု�ခွဲ��ပြီးပး� WorldStarHipHop မှူးးာ �ူ�ရီ�� �းခွဲျင်းး�ဗွျားဒီးယုူ�ဟာာ ၁၄မှူးးလွဲျ းထိကးပု�တို့��
ကြကည်း�ရုိုးဖြခွဲင်းး�သောတွို့ရီရီးုထိာ��ူလွဲ� ဖြ�စ်းပါတို့ယူး။ �ူဟာာ  $tupid Young, HoodTrophy 
Bino, Mozzy, Lil Poppa, Tae Tae, Chinatown Runner and Ler Mu Dex 
တုို့��န��အတူို့တွို့�ပြီးပး� �းခွဲျင်းး�သောတွို့�ကးလွဲ�ပး�ွာ��ု��ရီးပုါတို့ယူး။ Star2 ရီ�� "Thinkin Bout You" 
Music Video ဟာာ YouTube မှူးးာ ကြကည်း�ရုိုးဖြခွဲင်းး�1.3 Mသောကျားခွဲ��ပြီးပး� လူွဲကြီးကး�၊ လူွဲင်းယူးအာ�လွဲး��
ကြီးကု�ကးကြကတို့���းခွဲျင်းး�ဖြ�စ်းပါတို့ယူး။ �ူ�ရီ�� "December", "Run Away" �းခွဲျင်းး�သောတွို့ဟာာ
လွဲ� ကြကည်း�ရုိုးဖြခွဲင်းး� ၂�ုနး�သောကျားနှးင်းး� ၃�ုနး�သောကျားထုိသောအာင်းးဖြမှူးင်းးခွဲ��ပါတို့ယူး။ �ူ��းခွဲျင်းး�အ�စ်း
ဖြ�စ်းတို့�� "Lies" Music video ကု� ဒီးဇင်းးဘာာ၁၅၊ ၂၀၂၃မှူးးာ YouTube မှူးးာ လ့ွဲင်းး�ခွဲ��ပါတို့ယူး။ 

https://youtu.be/hWdej4rUS0c

 US ကု�သောဖြပာင်းး�သောရ့ီ�လွဲာပြီးပး� အ�ကး၂၀သောကျားအဦး�ပု�င်းး�မှူးးာတို့င်းး ဂးတို့နယူးပယူးမှူးးာ
သောအာင်းးဖြမှူးင်းးမုှူးသောတွို့ရီရီးခုွဲ��တို့�� Star2 ဟာာ �ူ� Identity �ုသော��န�� ဇစ်းဖြမှူးစ်းကု� မှူးသောမှူး�ဘာ�တို့နး�ု��
ထိာ��ူဖြ�စ်းပါတို့ယူး။ �ူဟာာ �ူသောမွှူး��ွာ�ခွဲ��ရီာ  Mae La refugee camp ကု� ဒီးဇင်းးဘာာ
ဒီ�တုို့ယူပတို့း၊ ၂၀၂၃ခွဲ�နှးစ်းမှူးးာ ဖြပနးလွဲည်း�ွာ�သောရီာကးခွဲ��ပါတို့ယူး။ ဒီးဇင်းးဘာာ၆၊ ၂၀၂၃ခွဲ�နှးစ်းမှူးးာ မှူး�
သော�ာကးမှူးးာ Star2 ရီ�� �းခွဲျင်းး�စ်တူို့ဒီးယုူ��ွင်းး�ပွ�ကု� အဖြခွဲာ�ကရီင်းးသောတို့��းရီးင်းး၅ဦး�န��အတူို့ကျင်းး�ပ
ခွဲ��ပြီးပး� ဒီးဇင်းးဘာာ၉ရီကးမှူးးာ ဘာနးသောကာကးကု��ွာ�ခွဲ��ပါတို့ယူး။ ဒီးဇင်းးဘာာ၁၄၊ ၂၀၂၃ မှူးးာသောတို့ာ� 
Star2 ဟာာ မှူး�လွဲသောဖြပာင်းး�ခုွဲ��ူ (Refugee)စ်ခွဲနး�ကု� �ွာ�သောရီာကးခွဲ��ပြီးပး� "Mae La Camp" 
လုွဲ��နာမှူးည်းရီတို့�� �ူ�ရီ�� Music Video ကု� သောဖြပာင်းး�ခုွဲ��ူ (Refugee)စ်ခွဲနး�ကသောတို့��းရီးင်းး  
Eh La န��အတူို့တွို့� ပြီးပး�  ရုိုး�ကးကူ���ခွဲ��ပါတို့ယူး။ ဒီးဇင်းးဘာာ၆ရီကးသောန�မှူးးာ Star2 ဟာာ 
ကသောလွဲ�၄၀၀သောကျားန���ရီာ၊ �ရီာမှူးသောတွို့အတွို့ကး အစ်ာ�အသော�ာကးသောတွို့လွဲး�ဒီါနး�ခွဲ�� ပြီးပး� 
အာ�လွဲး��ကု��မှူးး��ာမှူးျကးရီည်းလွဲည်းသောစ်ခွဲ��ပါတို့ယူး။ ဒီးဇင်းးဘာာ၇မှူးးာ Star2 ဟာာ ဘာနးသောကာကး
ကု�သောရီာကးရီးုခွဲ��ပြီးပး� ဒီးဇင်းးဘာာ၁၂ရီကးမှူးးာ �းခွဲျင်းး�သော�ျားသောဖြ�ပွ�တို့ခွဲ� ဖြပ�လွဲ�ပးခွဲ��ပါတို့ယူး။ 

" ဖြမှူးနးမှူးာတုို့�င်းး�ရီင်းး��ာ�လူွဲန�စ်�သောတွို့အတွို့ကး ကျသောနား�ခွဲရီစ်းစ်မှူးတို့း��သောတို့ာင်းး�ကသောတို့ာ� 
ဘာယူးသောတို့ာ�မှူးး အရိုးးု�မှူးသောပ�ပါန��။ အပြီးမှူး�တို့မှူးး�ဂ�ဏားယူူကြကပါ။ ကု�ယူး� Identity ကု� မှူးသောပျာကး�း��
ပါသောစ်န��။ ကု�ယူး�ရီ�� ရုိုး��ရီာနှးစ်းကူ�ပွ�သောတွို့ကု� �ွာ�ကြကပါ။ ကု�ယူး�အနး�အနာ�က ကု�ယူး�ထိကးင်းယူး
တို့��ကသောလွဲ�သောတွို့ကု� ကူည်းပါ။ ကျသောနားတုို့��ရီ�� လူွဲကြီးကး�သောတွို့က ကျသောနားတုို့��ကု� ဒီးကု�သောခွဲ်လွဲာခွဲ��လုွဲ��၊ 
�ူတုို့��ကူ��ည်းကြကလုွဲ�� ကျသောနားတုို့��ဟာာ ကု�ယူး�ကု�ယူးတုို့�င်းးန��တို့ဖြခွဲာ�လူွဲသောတွို့ကု� ပု�ပြီးပး�သောကာင်းး�မွှူးနး
သောအာင်းး ကြီးကု��စ်ာ�လွဲ�ပးကု�င်းးခွွဲင်းး�ကု� ရီရီးုခွဲ��တို့ာပါ။ သောကျာင်းး�မှူးးာ စ်ာကြီးကု��စ်ာ�ပါ။ အာ�ကစ်ာ�လွဲ�ပး

ပါ။ ကု�ယူးဘာာလွဲ�ပး�ု��ရီာ�နှဒဖြပင်းး�ဖြပ�လွဲ��ု�
တို့ာကု�  ရီးာ သော�ွ ပြီးပး�  ကု�ယူး� အုပးမှူးကးသောတွို့
သောနာကးကု�လုွဲ�ကးပါ။ ဖြ�စ်းသောအာင်းး �နးတို့း�ပါ။ 
ခွဲင်းးဗျာျာ�တုို့��ကု� ကူည်းမှူးယူး��ူသောတွို့ရီးုပါတို့ယူး။ 
ခွဲင်းးဗျာျာ�တို့��သောအာင်းးဖြမှူးင်းး�ွာ�တို့��အခွဲါ သောနာကး
ဘာကးကု� ဖြပနးကြကည်း�ပါ။ ထုိ�င်းး�န��ဖြမှူးနးမှူးာဖြပည်း
ကု� ဖြပနး�ွာ�လွဲည်းကြကပါ။ ပရုီ�တို့းအာ�လွဲး��
ကု�  ကျ သောနား� ကု� အာ� သောပ� တို့�� အ တွို့ ကး 
သောကျ�ဇူ�တို့င်းးပါတို့ယူး။ အာ�လွဲး��ကု� ကျသောနား
ခွဲျစ်းပါတို့ယူး။  တို့သောယူာကးန��တို့သောယူာကး 
ခွဲျစ်းခွဲင်းးကြကင်းးနာကြကပါ။ အာ�လွဲး��ကု� ကျသောနား
အပြီးမှူး�ခွဲျစ်းတို့ယူး" ဟာ� ပရုီ�တို့းမှူးျာ�နှးင်းး� ဖြမှူးနးမှူးာ
တုို့�င်းး�ရီင်းး��ာ�လူွဲင်းယူးမှူးျာ�ကု� Star2 က 
Myanmar Gazette မှူးးတို့�င်းး� သောဖြပာ
ကြကာ�ခွဲ���ည်း။ 

ဖြမှူးနးမှူးာဖြပည်းတွို့င်းး�မှူးးာ ဖြမှူးနးမှူးာတုို့�င်းး�ရီင်းး� 
�ာ� လူွဲ င်း ယူး လူွဲ န ည်း� စ်� သောတွို့ ဟာာ 
အ ရီ ည်း အ ခွဲျ င်းး� န�� ပါ ရီ မှူးး ဘာ ယူး သောလွဲာ ကး
ထူိ�ခွဲွနးထူိ�ခွဲွနး သောနာကးခွဲးအ�ု�င်းး�အ�ု�င်းး�၊ 
သောငွ်းသောကြက�၊ အ�ကးအ�ွယူးမှူးရီးရုီင်းး ပနး�တုို့�င်းး
သောရီာကး�ု�� အခွွဲင်းး�အလွဲမှူးး�နည်း�လွွဲနး�လွဲးသောပမှူး
ယူး� US မှူးးာသောတို့ာ� မှူးည်း�ူမှူး�ု� ကြီးကု��စ်ာ�ရီင်းး
ကြီးကု��စ်ာ��သောလွဲာကး သောနရီာတို့ခွဲ�ရီရီးု�ု�� အခွွဲ
င်းး� အလွဲ မှူးး�သောတွို့ မှူးျာ�လွဲး တို့�� အသောကြကာ င်းး� ကု� 
အ�ကး၂၀အဦး�ပု�င်းး��ာရီးုသော��တို့�� ကရီင်းး
အသောမှူးရုီကနးလူွဲင်းယူး Star2 ကု� Role 
m o d e l  ထိာ� ပြီးပး�  အ ဖြခွဲာ� လူွဲ င်း ယူး မှူးျာ� 
စု်တို့းဓာတို့းခွွဲနးအာ�ရီရီးနုုှ�င်းးသောစ်�ု�� ဒီးမှူးျကးနှးာ�း��
သော�ာင်းး�ပါ�ကု� သော�ားဖြပလုွဲ�ကးပါတို့ယူး။ 

https://youtu.be/Mr6_QWonZ5A

https://open.spotify.com/ar-
tist/0U3SicrOJqLQkXpyRzL5Lf

https://youtu.be/VrQyzrGYMvw

1. What are your main reasons  for visiting the Thai Burmese border and 
Mae La refugee camps ?

 My trip to Thailand was a homecoming! I was almost 6 years old 
when I left Thailand with my grandmother from Mae La Refugee 
Camp, so it's been 16 years since I’ve been back. I wanted to visit the 
place where I was born and help the kids there. Not many people are 
allowed to visit, so I feel really fortunate to have been able to go. We 
brought an early Christmas to 400 kids and their families – food (rice, 
oil and everyone’s favorite -Mama, canned fish), drinks, snacks, cook-
ies, candies. We brought balls for recess, sports equipment, Legos,  
and tons of school supplies, toothbrushes and tooth paste, standing 
oscillating fans, and of course... a Christmas tree. I loved to draw and 
paint as a kid so I brought lots of art supplies for the kids too. We also 
brought gifts for the teachers who work so hard. Just a lot of things 
to make the lives of the people there a little better and just a little 
more comfortable. While I'm grateful to be a U.S. citizen, my identity 
is Ka-ren. The Kynaw people are in my heart and I want to give back 
to them as much as I can.

2. Could you share your feelings of going back to the Mae La refugee camp?
 Walking around the camp brought back a lot of memories. I saw 

myself in all the kids who ran up to greet us when we arrived. They 
were so excited!  They sang for us and hugged me. Everyone emptied 
out our three trucks of supplies and skipped down to the school to 
lay everything out in front.  Then we passed out the 
presents. I was one of those kids. I remember what 

From P 1 Star2 Star2Star2-Myanmar Gazette Interview-Myanmar Gazette Interview

 To Page 18

Ph
ot

o:
  S

ta
r S

ol
ta

n
Ph

ot
o:

  S
ta

r S
ol

ta
n

SweSwe AyeSweSwe Aye

rsufESmzHk;owif;tqufESifhtifwmAsK;



(ewfawmf 1385) December 2023Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.net A 17'DZifbmtvSyef;

Kyi Pyar Win

In 2016, I moved to the states. My up-In 2016, I moved to the states. My up-
bringing and birthplace are in Kalay, Burma. I went to public bringing and birthplace are in Kalay, Burma. I went to public 
school up to 5th grade in Burma. After arriving in America, school up to 5th grade in Burma. After arriving in America, 
I majored in Political Science at a university here in Indiana I majored in Political Science at a university here in Indiana 
before taking a break. I began a new chapter in my life by before taking a break. I began a new chapter in my life by 
working as a bank teller at PNC Bank for months shortly after. working as a bank teller at PNC Bank for months shortly after. 
However, I currently work at my family’s sushi store and work However, I currently work at my family’s sushi store and work 
as life insurance producer on the side.as life insurance producer on the side.

Upon my arrival in the states, I encountered numerous Upon my arrival in the states, I encountered numerous 
challenges. One of the struggle was with fluency in the English challenges. One of the struggle was with fluency in the English 
language. It was a bit challenging because I did not have basic language. It was a bit challenging because I did not have basic 
knowledge of the English language. To overcome the difficulties, knowledge of the English language. To overcome the difficulties, 
though, I practiced speaking and listening through movies, books, though, I practiced speaking and listening through movies, books, 
and some classmates for years.and some classmates for years.

Even though the quality of life is far better here, nothing compares Even though the quality of life is far better here, nothing compares 
to home. I really miss my childhood neighborhood and the place to home. I really miss my childhood neighborhood and the place 
I was born. Listening in on the elders as they discussed sports, I was born. Listening in on the elders as they discussed sports, 
politics, and history was one of my fondest memories. As time politics, and history was one of my fondest memories. As time 
pass, I eventually grow to love being an American and living pass, I eventually grow to love being an American and living 
in the states. Despite the fact that Burmese culture is deeply in the states. Despite the fact that Burmese culture is deeply 
embedded in me, I also adhere to the saying "When in Rome, embedded in me, I also adhere to the saying "When in Rome, 
do as the Romans do."do as the Romans do."

The fact that everyone has the freedom to attend school here in The fact that everyone has the freedom to attend school here in 
the US, regardless of their financial situation, is one aspect of the the US, regardless of their financial situation, is one aspect of the 
American educational system that I admire. At least the High Schools. American educational system that I admire. At least the High Schools. 
This might be something new to those that have lived in Burma for a This might be something new to those that have lived in Burma for a 
fair amount of time.fair amount of time.

As a young girl, I have always dreamt of working in the embassy as a As a young girl, I have always dreamt of working in the embassy as a 
consulate officer and up to this day.consulate officer and up to this day.

My paternal grandfather, a well-known lawyer in his days, was the one who My paternal grandfather, a well-known lawyer in his days, was the one who 
paved the path for me. I was first introduced to the realm of laws, politics, and paved the path for me. I was first introduced to the realm of laws, politics, and 
history in this way. He is the reason I am who I am today with the type of goals history in this way. He is the reason I am who I am today with the type of goals 
I have in life.I have in life.

I have volunteered for 3 solid years as a teacher at Hope For Tomorrow, a nonprof-I have volunteered for 3 solid years as a teacher at Hope For Tomorrow, a nonprof-
it-organization, to assist our Burmese parents with the naturalization process. We get it-organization, to assist our Burmese parents with the naturalization process. We get 
together, form bonds, and inspire one another. Since the Uttamavihara Temple is a together, form bonds, and inspire one another. Since the Uttamavihara Temple is a 
place of inspiration, happiness, and peace, I firmly believe that it applies to it as well.place of inspiration, happiness, and peace, I firmly believe that it applies to it as well.

My message to the young people is that we are fortunate to live in a land full of My message to the young people is that we are fortunate to live in a land full of 
opportunities. Numerous opportunities await you, so put in a lot of effort, and follow opportunities. Numerous opportunities await you, so put in a lot of effort, and follow 
your dreams. Never forget to follow your own dreams, not those of your parents. your dreams. Never forget to follow your own dreams, not those of your parents. 
Follow your heart but take your brain with you. Pursue for careers that will make Follow your heart but take your brain with you. Pursue for careers that will make 
you happy and also pay your bills.you happy and also pay your bills.
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United States ၏ State De-
partment ၏ �ုတို့းကြကာ�မုှူးဖြ�င်းး� US 
�ု��သောခွဲတို့ာ သောရီာကးရီးုသောနသော�ာDavid 
Gum Awng,  Deputy Minister 
of International Cooperation 
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ment of Myanmar န�� ဒီးဇင်းးဘာာ၁၇၊ 
၂၀၂၃ခွဲ�နှးစ်းက ဖြမှူးနးမှူးာဂဇကးန�� ရီင်းး�နှးး�
စွ်ာသောတွို့��း�သောမှူး�ဖြမှူးနး�ခွဲ��ပြီးပး� �ူ�ရီ�� လွဲကးရီးု
ဖြမှူး နး မှူးာ နုှ� င်းး င်းး အ သောပ် အ ဖြမှူး င်းး သောတွို့ ကု� 
သော�ားဖြပလုွဲ�ကးပါတို့ယူး။ 

Dav id  Gum Awng ဟာာ 
မှူးနှာသောလွဲ�ဇာတုို့ ဖြ�စ်း ပြီးပး�  သောရီ�င်းး�မှူးးာ 
ကြီးကး� ဖြပင်းး�ခွဲ��ပါတို့ယူး။ ရီနးက�နးကသောန 
Liberal Arts program န��ဘွာ��ရီခွဲ��
ပြီးပး� Brandeis University က 
Master of Social Policy ဘွာ��ကု� 
Open Society Foundation ရီ�� 
ပည်ာ�င်းး��န�� ၂၀၁၈ခွဲ�နှးစ်းမှူးးာ ရီရီးခုွဲ��ပါ
တို့ယူး။ (David Gum Awng ရီ�� 
အင်းးတို့ာဗျာျ��အသောဖြ�သောတွို့ဟာာ �ူ�ရီ��တို့

�း�ပ�ဂဂလွဲအသောတွို့�အဖြမှူးင်းးသောတွို့�ာဖြ�စ်းပြီးပး� National Unity Government ကု� ကု�ယူးစ်ာ�
မှူးဖြပ�ပါဘူာ�။)

၁။ လူက်ရိှိ မြ�န််�ာစ္စစ်္စတ်ပ်ါကိ� တိ်�က်မေန်တ်�် တိ်�င််�ရိင််�သာ�လူက်န်က်ကိ�င််အ�ဲ��မေတဲ်ရိ��စ္စစ်္စမေရိ�မေ�ာ်မေဆာင််�ုကိ� 
ဘယ်ာလိူ�မြ�င််လူ�။

  သောဖြမှူးာကးပု�င်းး�မှူးဟာာမုှူးတို့းည်းသောနာင်းး�း��သော�ားရီ�� စ်စ်းသောရီ�သော�ားသော�ာင်းးမုှူးကု� အဓုကထိာ�ပြီးပး�သောဖြ�
ခွဲျင်းးပါတို့ယူး။ အခွဲ�ကျသောနားတုို့��သောတို့ားလွဲးနးသောရီ�လွဲ�ပးလွဲာတို့ာ၃နှးစ်းထိ��င်းးလွဲာပြီးပး�ု�သောတို့ာ� အခွဲျနုး
ကြကာလွဲာတို့ာန��အမှူးာ စ်စ်းသောရီ�ပမှူးး�တို့ာသောတွို့၊ သောထိာကးပု��ပု�င်းး�မှူးးာသောတွို့မှူးးာ ပမှူးး�လွဲာတို့ယူး။  Re-
sources သောတွို့က Deplete မှူးဟာ�တို့းသောပမှူးယူး� Dry out ဖြ�စ်းလွဲာတို့ယူး။ ဒီးလုွဲ� Limitation 
သောတွို့ကြီးကး�လွဲာရီတို့��အခွဲျနုးမှူးးာ လူွဲထိ�ကလွဲ� တို့ခွဲျနုးတို့�နး�ကလုွဲ� လွဲမှူးး�မှူးသောပ်ထွိကး�နှဒဖြပနုှ�င်းးတို့��
အသောဖြခွဲအသောနသောတွို့သောလွဲာကးသောတို့ာ� မှူးရီးုသောတို့ာ�ဘူာ�။ ဒီးလုွဲ�အခွဲျနုးမှူးျ�ု�မှူးးာ သောဖြမှူးာကးပု�င်းး�မှူးဟာာမုှူးတို့း
ည်းသောနာင်းး�း��သော�ားရီ�� စ်စ်းသောရီ�သော�ားသော�ာင်းးမုှူးဟာာ သောတို့ားလွဲးနးသောရီ�ကြီးကး�ကု� တို့ရီးုနးထုိ�� ဦး�သောမှူးာ�သောစ်
တို့ယူး။ ဒီးဟာာက အကြီးကး�မှူးာ��း��သော�ာအာ��ာခွဲျကးကြီးကး�ပ�။ 

�ကးစ်ပးပြီးပး�သောတွို့�ရီရီင်းး ဒီးစ်စ်းသောရီ�သော�ားသော�ာင်းးမုှူးဟာာ စ်း�ရီး�လုွဲ�ကးစ်စ်းသောရီ�သော�ားသော�ာင်းးမုှူးသောတွို့
ထိ�က ပထိမှူးဦး��း��ပ�။ စ်စ်းသောရီ�အရီပူ�သောပါင်းး�သော�ာင်းး ရွီကးတို့�� Joint military operations 
သောတွို့ဟာာ အမှူးျာ�ကြီးကး��ကးပြီးပး�လွဲာ�ု��ရီးတုို့ယူး�ု�သောတို့ာ� လူွဲသောတွို့က ပထိမှူး�း�� စ်ပြီးပး�သောရီာင်းးနး�မှူးး�
လွဲာတို့��သောမှူးာားလွဲင်းး�ခွဲျကးဖြ�စ်းတို့ယူး။ သောတို့ားလွဲးနးသောရီ�တို့စ်း�လွဲး��အတွို့ကး နုှ�င်းးင်းးသောရီ�လွဲမှူးး�စ်ဉ်းအရီ 
ဦး�သော�ာင်းးမုှူးသောပ�သောနတို့�� National Unity Government တို့ု��အတွို့ကးသောရီာ၊ တုို့�င်းး�ရီင်းး��ာ�
သောတို့ားလွဲးနးသောရီ�အင်းးအာ�စ်� သောတွို့အတွို့ကးသောရီာ၊ ဖြပည်း�ူသောတွို့အာ�လွဲး��အတွို့ကး အသောရီး�ကု��ကး
�ွာ��ု�� ကြီးကး�မှူးာ�တို့��အင်းးအာ�ကြီးကး�တို့ခွဲ�ကု� ဖြ�စ်းသောစ်တို့ယူး။ 

ဒီးကုစ်ာ�ု�တို့ာက သော�သော�ား�ါရီးလွဲသောလွဲာကးထိ�က စ်းစ်ဉ်းထိာ�ပြီးပး��ာ�ကုစ်ာ။  လူွဲသောတို့ားသောတို့ား
မှူးျာ�မှူးျာ�က အရီင်းးက ဒီးလုွဲ�ကုစ်ာမှူးျ�ု�ဘာယူးသောတို့ာ�ဖြ�စ်းလွဲာမှူးးာလွဲ��ု�ပြီးပး� အာ�မှူးလုွဲ�အာ�မှူးရီသောမှူး�
ကြကတို့ယူး။ ဒီးတို့ကြီးကုမှူးးထိ�မှူးးာ ကလွဲနး�ကာသောနာကးကွယူးက မှူးဟာာမုှူးတို့းသောတွို့က မှူးနာ�မှူးသောနန��
ဖြ�စ်းသောဖြမှူးာကး�ု��ကု� လွဲကးနကးအင်းးအာ�ဖြ�ည်း�တို့ာ၊ စ်စ်းသောရီ�ကုစ်ာသောတွို့ကု� ကြီးကု��စ်ာ�ပြီးပး�လွဲ�ပးသောနကြက
တို့ယူး။ Strategy ဘာယူးသောလွဲာကးခုွဲ�င်းးမှူးာတို့ယူး�ု�တို့ာကု� အထိင်းး��ာ� သောတွို့�နုှ�င်းးပါတို့ယူး။ ဒီး
ဟာာက အစ်ပ�ရီးုသော��တို့ယူး�ု�တို့ာကု� �ုသောစ်ခွဲျင်းးပါတို့ယူး။

၂။ US န်�� China ကြကာ�က သူတိ်��နှှစ်္စမေယာာက်ရိ��ပါါဝါပြိုပိါ�င််�ုကြကာ��ှာ  မြ�န််�ာမြပါည််ရိ��အမြေအမေန်ကိ� ဘယ်ာလိူ�မြ�င််လူ�။ 
 China န�� US ကြကာ�မှူးးာ ဖြမှူးနးမှူးာညှ်ပးသောနတို့ယူး�ု�တို့��အယူူအ�ကု� သောတို့ားလွဲးနးသောရီ�စ်ထိ�က 

လူွဲသောတို့ားသောတို့ားမှူးျာ�မှူးျာ�က အ��ဒီး�မှူးးနးဘားလူွဲ�န��ပ�  ဖြမှူးနးမှူးာဖြပည်းကု� �း���ပးကြကတို့ယူး။ ပည်ာရီးင်းး
အမှူးျာ�စ်�ကလွဲ� တို့ရိုး�တို့းကု�အထူိ�ဖြပ�တို့���ူသောတွို့ ရီးုတို့ယူး။ အသောမှူးရုီကာ�က ဒီးပလုွဲ�မှူးကးသောတွို့
ကလွဲ� အမှူးျာ�အာ�ဖြ�င်းး�ဖြမှူးနးမှူးာ�ု�လုွဲ��ရီးုရီင်းး Package လုွဲ�ကးတွို့�ပါလွဲာတို့ာ China ရီယူး၊ 
India ရီယူးက ပါသောနတို့ယူး။

 ဖြမှူးနးမှူးာဖြပည်းဟာာ China ရီ�� Playground. ဒီးသောနရီာမှူးးာ အသောမှူးရုီကနး သောတွို့အသောနန���ူ�ရီ�� 
Influence ကု� ဘာယူးသောလွဲာကး exert လွဲ�ပးနုှ�င်းးမှူးလွဲ�သောပါ �သောနား။ �ူ�ရီ�� Implication, Interest, 
�ူ�ရီ�� Administration, Foreign policy အရီသောရီာ ဖြခွဲင်းး�ခွဲျနုးပြီးပး� ဖြမှူးနးမှူးာဖြပည်းအသောပ်မှူးးာ 
�း���ပးတို့ယူး။ Burma Act က ခွဲ�ခွဲျနုးမှူးးာ Congress ကု� Pass ဖြ�စ်းပြီးပး�သောတို့ာ� အတုို့�င်းး�အတို့ာ
တို့ခွဲ�ထုိသောရီာကးတို့ယူး�ု�တို့ာကလွဲ� အသောမှူးရုီကာ� Foreign policy န�� Inline ဖြ�စ်းတို့��
အသောနအထိာ�တို့ခွဲ�သောလွဲာကးထုိပါပ�။ အ��ဒီးထိကးပု�ပြီးပး� နကးနကးရုုိုးင်းး� ရုုိုးင်းး�န�� တို့ာသော���ွာ��ု���ု�တို့ာ
ကသောတို့ာ� ကျသောနား�အဖြမှူးင်းးကသောတို့ာ� US က ဖြမှူးနးမှူးာ�အသောပ်မှူးးာ �ူ�အသောနန��အမှူးျာ�ကြီးကး� �း���ပးသောစ်ာ
င်းး�ကြကည်း�သောန��ကာလွဲ တို့ခွဲ�မှူးးာပ� ထိာ�ထိာ�တို့ယူး။ ဒီါ �သောကြကာင်းး� ကျသောနားတုို့��အသောနန��ခွဲ�လုွဲ�မှူးျ�ု� အဖြပ
ည်း�အ၀ သောထိာကးခွဲးမုှူးမှူးျာ�ကု� ဘာာ�သောကြကာင်းး�မှူးဖြမှူးင်းးရီလွဲ��ု�တို့ာ အ��ဒီး�အသောပ်မူှူးတို့ည်းပါတို့ယူး။ 

ဖြမှူးနးမှူးာနုှ�င်းးင်းး�ု�င်းးရီာအသောမှူးရုီကနး �းအမှူးတို့းသောဟာာင်းး� Scot Marciel သောဖြပာတို့�� ဖြမှူးနးမှူးာ
�ု�ရီင်းး China န�� US ရီ�� Power struggle ကြကာ�က သောဖြမှူးဇာပင်းး�ု�တို့��အသောနအထိာ� န��
�ာဖြမှူးင်းးကြကပြီးပး� ဖြမှူးနးမှူးာရီ�� Issue ကု� ဒီး�ထိကးပု�ဖြမှူးင်းး�ု��။ ဖြမှူးနးမှူးာ�အသောရီ�က ဖြပည်းတွို့င်းး�သောရီ�ကုစ်ာ
သောပမှူးယူး� တို့ဖြခွဲာ�တုို့�င်းး� ဖြပည်းသောတွို့ကု� လွဲာ းကျထုိခုွဲ�ကးလွဲာနုှ�င်းးတို့ယူး။ Regional အ�င်းး�အထုိ

ကု� Security issue ဖြ�စ်းတို့ယူး။ ဒီါကု�ဖြမှူးင်းး
ကြကပါ။ US န��  China က ပါ�ါလွဲ�ပြီးပး� 
ဖြမှူးနးမှူးာနုှ�င်းးင်းးကု�  စု်�� မုှူး�� �ု�� ကြီးကု��စ်ာ�သောနတို့ာ 
မှူးဟာ�တို့းဘူာ�။ ဖြမှူးနးမှူးာဖြပည်းအသောရီ�ဟာာ De-
mocracy ရီ��   principles သောတွို့ကု�
ထုိခုွဲ�ကးတို့ာမုှူး�� ဒီးမုှူး�ကသောရီစ်းန��လူွဲ�အခွွဲင်းး�အသောရီ�
ကု�  တို့နး�ု��ထိာ��ူဘာယူး�ူမှူး�ု�  ပါ�င်းး
ပတို့း�ကးရီမှူးယူး�ကုစ်ာလုွဲ�� �ူက ရုိုးဖြမှူးင်းးတို့ယူး။ 
ကျသောနားလွဲ� �ူသောဖြပာတို့ာကု��သောဘာာတူို့တို့ယူး
လုွဲ�� သောဖြပာခွဲျင်းးတို့ယူး။

၃။ မြ�န််�ာမြပါည််က က�ာာ�ှာ ဘိန််�စိ္စ�က်တ်ာန်���ူ�ယာစ်္စ
မေဆ�ဝါ�ထွ�တ််တ်�်ကိစ္စစက မေရှိ�တ်န််�ကိ�မေရိာက်မေန်တ်ယ်ာ။ 
မြ�န််�ာစ္စစ်္စအာဏ်ာရှိင််အစိ္စ�� ရိသစ်္စမြပါ�တ််က�ပြိုပီါ� မေန်ာက်
အစိ္စ��ရိတ်က်တ်�အ်ေါ�ှာမေရိာ ဒီါကိစ္စစကိ� ဘယ်ာလိူ�ကိ�င််တဲ်ယ်ာ
�လူ�။ 

 ဒီးကုစ်ာကသောတို့ာ� နယူးစ်ပးတို့သောလွဲာာကးရီးမှူးး�
သောဖြမှူးာကးမှူးးာ အင်းးတို့ာနကး Scam လွဲ�ပးပြီးပး�သောငွ်း
လုွဲမှူးးတို့��ကုစ်ာသောတွို့၊ သောငွ်းသောကြက�ခွဲ�ါခွဲျတို့ာသောတွို့၊ 
သောလွဲာင်းး�ကစ်ာ�သောတွို့ ရီးုသောနတို့ယူး။  ဘုာနး�
အပါအ�င်းးမူှူး�ယူစ်းသော���ါ�သောတွို့ဟာာ ရီနးက�နး၊ 
မှူးနှာသောလွဲ�ပြီးမုှူး��ကြီးကး�သောတွို့ပါမှူးကျနး တို့တုို့�င်းး�ဖြပည်း
လွဲး��ထိ� စ်း��င်းးသောနတို့ယူး။ Source တို့ခွဲ�လွဲး��
ဟာာ မှူးတို့ည်းဖြင်းးမုှူးးတို့��နုှ�င်းးင်းးသောရီ�အသောဖြခွဲအသောနထိ�
မှူးးာ လုွဲပးရီးာ�သောနတို့��အရီာသောတွို့က အမှူးျာ�ကြီးကး�
ပါတို့ယူး။ နယူးစ်ပး BGF သောတွို့လွဲ�ပါတို့ယူး။ 
တုို့�င်းး�ရီင်းး��ာ�လွဲကးနကးကု�င်းး  သောတွို့လွဲ�ပါ
တို့ယူး။ ဖြမှူးနးမှူးာစ်စ်းတို့ပးပါ�လုွဲ� Tycoons 
သောတွို့ပါတို့ယူး။ စ်း�ပွာ�သောရီ�လွဲ�ပးင်းနး�ရီးင်းးတို့ခွဲျ�ု�
ပါတို့ယူး။ ဒီးကွနးယူကးကြီးကး�က အရီမှူးး�ကျယူး
ဖြပနး�လွွဲနး�တို့ယူး။ 

ဒီးဟာာကြီးကး�ကု� ပြီး�ု�ခွဲျ�ု���ု�ရီာက ဒီးနုှ�င်းးင်းးမှူးးာ 
Rules of Law န�� Order ကု� ကျသောနားတုို့��
က Enforce လွဲ�ပးနုှ�င်းး�ု��အတွို့ကး  တို့ည်းပြီးငု်းမှူးး
မုှူးန��လွဲး�ပြီးခွဲး�မုှူးရီးုတို့��အသောနအထိာ�မှူးျ�ု�ကု� အရီင်းး
�နးတို့း��ု�� လုွဲ�တို့ယူး။ ဒီးလုွဲ�သောဒီ�သောတွို့ Gray 
area သောတွို့မှူးးာ ပွင်းး�လွဲင်းး�ဖြမှူးင်းး�ာပြီးပး� တို့ာ�နး
ယူူမုှူးရီးုတို့�� Responsible, account-
able ဖြ�စ်းတို့�� local municipality န�� 
level လုွဲ�ကးမှူးးာရီးတုို့��အစု်��ရီသောတွို့အက�နးလွဲး��
ကု� Enforce လွဲ�ပးနုှ�င်းးတို့�� အသောနအထိာ� တို့
ခွဲ�ကု� အရီင်းး�း���နးတို့း��ု��လုွဲ�တို့ယူး။ ခွဲ�နက 
ကွနးယူကးကြီးကး�ကု� ပြီး�ု�ခွဲျ�ု�� အုမှူးးနး�ခွဲျင်းး�သောတွို့န��
လွဲ� တို့နး�တူို့သော�ွ�သောနွှ�နုှ�င်းးတို့��အသောနအထိာ�
တို့ခွဲ�မှူးးာ  ရီးုတို့��အသောဖြခွဲအသောနမှူးျ�ု�သောတို့ာ�လုွဲ�
တို့ယူး။ ဒီးလုွဲ�မှူးဟာ�တို့းဘာ� အုမှူးးမှူးးာဖြပဿနာရီးု
သောနပြီးပး� ကျနးတို့��သောနရီာမှူးးာ�ွာ�လွဲ�ပးသောနမှူးယူး 
�ု�ရီင်းးသောတို့ာ� ယုူ�သောပါကးက အပြီးမှူး�ရီးသုောနဦး�မှူးးာပ�။ 

၄။ US က မြ�န််�ာလူူ���ိ�မေတဲ်ကိ� ဘာမေမြပါာေ�င််လူ�။ 
 ဖြမှူးနးမှူးာရီ��အသောရီ�ကုစ်ာသောတွို့အက�နးလွဲး��ကု� 

အ ပြီးမှူး�  Engage ဖြ�စ်းသောန�ု�� �ု�တို့ာက 
အဂဂလုွဲပးဘာာ�ာန��သောရီ�တို့�� media သောတွို့
တို့င်းးမှူးကဘာ� ကု�ယူး�ဘာာ�ာစ်ကာ�န���တို့းရုိုး
လုွဲ��ရီတို့�� ကု�ယူး�နှးလွဲး���ာ�ထိ�ထုိသောရီာကးတို့�� 
ဖြမှူးနးမှူးာဘာာ�ာန��ထိ�တို့းတို့�� ဖြမှူးနးမှူးာ�ဂဇကးလုွဲ� 
မှူးးဒီးယူာသောတွို့ဟာာလွဲ� အသောရီ�ကြီးကး�ပါတို့ယူး။ 
ဖြမှူး နး မှူးာ ဘာာ �ာ န�� စ်ာ � တို့း တို့ာ မှူးးာ ပု�
အ � င်းး သောဖြပ တို့�� �ူ သောတွို့ အ တွို့ ကး လွဲ� 
အသောရီ�ကြီးကး�တို့ယူး။ 

ကျ သောနား တုို့�� အ သောန န��  A d v o c a c y 
အတွို့ကး ဒီးနုှ�င်းးင်းးက Senators သောတွို့၊ 
Congressman သောတွို့၊ Congress-
woman သောတွို့န���ကး�ွယူးတို့��အခွဲါ ဒီးလုွဲ�မှူးး
ဒီးယူာသောတွို့က Resource သောကာင်းး�သောတွို့ဖြ�စ်း
တို့ယူး။ �ကးပြီးပး� ဖြမှူးနးမှူးာမှူးးဒီးယူာကု� ပး�ပု��သောပ�
ကြကပါ။ ဖြမှူးနးမှူးာနုှ�င်းးင်းးအတွို့ကးလွဲ� US နုှ�င်းးင်းး�ာ�
ဖြ�စ်းသောနတို့��ဖြမှူးနးမှူးာလူွဲမှူးျ�ု�သောတွို့အက�နးလွဲး��က 
�ကးပြီးပး� ပါ�င်းးသောပ�ကြကပါလုွဲ��။

it was like to be there. The camped is locked 
and people are hungry. I feel really lucky to have 
gotten out! There are hardly any opportunities at all for people who 
remain there. It's pretty much a dead end.

On the other hand, the kids are happy with each other and full of 
joy.  I remember playing with my friends every day. You don’t know 
what you don’t have.

3.  Why did you choose the music artist life? Could you tell us the positive 
impact of Hip hop music on the Gen Z all over the world?

 My uncle who lived with us was musical and I went to church, sang, 
and learned the traditional Ka-ren dances.  Music is an important 
part of our culture.  In the U.S. I started listening to popular music.  My 
favorite was Justin Bieber!  I played “Baby” non-stop and wanted to be 
him when I grew up; in second grade I grew my hair long and used to 
sing into my hairbrush in the mirror. I made up songs about girls I liked 
in school when I got home.

 In middle school I discovered rap and hip hop and started freestyl-
ing with friends to our favorite rap songs. A neighbor in my apartment 
complex had a little home studio.  He experimented with beats and we 
made music videos, half in English and half in Ka-ren, our language.  
We posted a few videos on YouTube and got a lot of hits and attention.  
Karen1 TV in New York offered to fly me out and interview me!  I also got 
a scholarship to sing rap at the LA College of Music in Los Angeles in 
high school one summer.  I met great people who were hella talented 
and started thinking about music full-time as a job.

Later I met Chico Bennett, my producer, in LA. We cut an album 
when I was seventeen.  That’s when I realized I wanted music to be 
my career and my future.

 In answer to your second question, hip hop is very expressive. It’s a 
powerful way to pour out feelings, sometimes painful ones deep inside. 
It's also fun though! The beats and the Rhymes!  From Battle Rap to 
Mumble Rap to Melodic Rap " there is something for everyone.  It also 
unites everybody " it’s what we listen to, what we dance to, what we 
fall asleep to.

 It started in the U.S. but quickly spread all over the world!   Kids like 
me started developing our own styles. There’s Asian Hip Hop and Rap.  
Rolling Loud even had a huge festival in Thailand last year.  It’s hella 
popular!!  I was able to meet with ThaiTanium in Bangkok, one of the 
Thai pioneers.  He lived in Brooklyn and the Bay Area in California, then 
came back to Thailand. $tupid Young, my mentor, just performed in 
Bangkok while I was here.  He paved the way for Asian artists in the 
U.S. and has helped me a lot too.  He’s Cambodian and Vietnamese, 
but he’s hella popular in Thailand.

There are a lot of kids in the camps and the surrounding city of Mae 
Sot who are hella talented... both guys and girls. That's why I sponsored 
and built a music recording studio in Mae Sot for local artists.  It’s called 
Star Studio. It’s the other reason I came to Thailand.  It’ll be a place 
here that they can come for free and express themselves. Whether it's 
love or pain, heartbreak, struggles, or whatever else. People need to 
be able to express it... otherwise it stays bottled up and kills your soul. 
We had a big party to celebrate the opening and a bunch of Ka-ren 
artists performed.  It was lit!! I’m hoping it can also be my home base 
when I come back to visit.
 4. I saw your sneak peek on YouTube for the upcoming solo album "Lies" 

. So exciting! Please share your ideas about the production "Lies" and the 
music video shooting experiences. What are the reasons why "Lies" should 
not be missed for every single music lover?

 My producer Chico Bennett had the guitar track written already 
and when I first heard it I immediately started thinking about being 
hurt by a girl. The chords are so lonely sounding. The line "it's been 
a long time... haven't seen hearts up in your eyes" came to me really 
quickly. Once I had the hook it all happened within about a half hour. 
I had written the lyrics and jumped in the booth to sing a few takes. 
That the song came together really easy. Maybe cause it's just my 
vocals and the acoustic guitar. Sometimes the most beautiful things 
are the simple ones.

When we shot the video, one of the main things we wanted to show 
was that feeling of betrayal and what it does to both people. Most times 
when you are betrayed you’re entirely unaware of it -it sneaks up on 
you…and that's when it hurts the most! Clara Lee, the girl who played 
my girlfriend in the video, did an amazing job of showing how even the 
person who's the betrayer is left hurting and destroyed.

A lot of our videos have been kinda complicated, bigger produc-
tions, so with this one we wanted to go really simple... like the song. 
The location we rented was a beautiful, modern styled home high up 
in the Hollywood Hills. It has a view of the Hollywood Sign. In the video, 
I appear almost like a ghost in the scenes in the song "haunting her 
because of her decision to cheat.  She begs to fix the relationship but 
I won’t take her back.  At the end, she throws a picture of us into a fire 
and collapses in tears in the shower.  It’s hella emotional and relatable.  
Everybody can relate to the pain of a heartbreak and betrayal. 

We did one other new thing with this video. We’re releasing two dif-
ferent versions. One is the version that plays out the story with multiple 
scenes and cuts.  The other is what's called a "one 
shot" video. The camera moves through the house 
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3815, Geary Blvd
San Francisco, CA 94118

burmesekitchensf@gmail.com        www.burmesekitchen.com

(415) 474-5569

Burmese cuisine is gracious, fragrant and poised. 
A simpler balance of the Asian palette.. ginger, garlic, shallots, lemongrass, coconut milk, chili, tamarind . 

Lunch - 11:30 Am to 3:00 pm (Sat & Sun)
Dinner - 5:00 pm to 10:00 pm (Tue-Sun)

Closed on Monday.

Since 2006

jrefrmq
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Authentic, homestyle Burmese cuisine in the Inner Richmond. 
Good food. Good prices. Good people.

Dixon Landing Family Dental Care
Maung Maung Thaw, DDS, FACD, DABOI, FAAID
Diplomate, American Board of Oral Implantology 
Fellow, American Academy of Implant Dentistry
Health Sciences Associate Professor
Department of Preventive and Restorative Dental Sciences
UCSF, School of Dentistry 

1786 Millmont Drive
Milpitas, CA 95035
Ph: (408) 942-7791

Fax: (408) 946-7964
dixonlandingdental@yahoo.com 

Our office hours are:

 SUNDAY, MONDAY CLOSED
 TUESDAY--FRIDAY 10:00 AM - 7:OO PM
 SATURDAY  8:OO AM - 4:30 PM

www.dixonlandingfamilydental.com

Navigational Implant Surgery X-GUIDE puf

3D dental technology CBCT pufwdkY jzifhprf;oyfppfaq;jyD;

SF Bay Area &Sd jrefrmrdom;pkrsm;\ oGm;usef;rma&;udk wm0ef,lyg&ap..

SUNDAY
DENTAL

DENTICAL(MEDICAL) , Most HMO
ACCPETED

AMPLE FREE PARKING

AVAILABLE SUNDAY

Gabrielino 
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Valley Blvd
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1434 S San Gabriel Blvd
San Gabriel, CA 91776

Michael Maung Aung DDS
armif armif atmif

Tel: (626) 571-8210
Fax: (626) 573-3460

sundaydental@yahoo.com
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf txl;EIH;
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Sunday Dental

Address:

39358 Fremont Blvd
Fremont, CA 94538

We open Saturdays and Extended Hours!
Call for Appointment!

Amy B. Wong, DDS
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf tpOftjrJtxl;EIef;

Most Insurance Plans Welcome! Amy B. Wong, DDS

Ph: 510-818-1891

www.fremontdds.com

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening
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Ledu Restaurant
Healthy Delicious

 749 Hickey Blvd Paci�ca, CA 94044
(650) 355-8218 | (415) 706-3234
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SUMMARY: A violent ex-
con forces his son to commit 
crimes in this unforgettable 
memoir about family and 
survival. Growing up on the 
Navajo Indian Reservation, 
David Crow and his three 
siblings idolized their dad, 
a self-taught Cherokee who 
loved to tell his children 
about his World War II feats. 
But as time passed, David 
discovered the other side of 
Thurston Crow, the ex-con 
with his code of ethics that 
justified cruelty, violence, 
lies—even murder. Intimi-
dating David with beatings, 
Thurston coerced his son into 
doing his criminal bidding. 
David’s mom, too mentally 
ill to care for her children, 
couldn’t protect him. Through 
sheer determination, David 
managed to get into college 
and achieve professional 

success. When he finally found the courage to refuse his father’s criminal demands, 
he unwittingly triggered a plot of revenge that would force him into a deadly show-
down with Thurston Crow. David would have only twenty-four hours to outsmart his 
father—the brilliant, psychotic man who bragged that the three years he spent in the 
notorious San Quentin State Prison had been the easiest time of his life.

The Pale-Faced Lie is the must-read memoir of the year. From start to finish, 
it was challenging to believe that this book was based on the author's true 
experiences. It was a captivating book that was difficult to put down and left 
me at night wondering what would come next.  Initially, it was hard to pick up 
and adapt to the book’s writing style, having never been exposed to reading 
memoirs in the past. However, I instantly clicked with it and loved how much 
detail was embedded in just one sentence after the other. I was moved by the 
terrifying, yet intriguing experiences Crow dealt with, especially knowing that 
all of it happened at such a young age. As a reader, you can sense the lasting 

impact these events had on him, 
leaving a scar on his present self. If 
you're interested in gaining insights 
into daily life on multiple Native 
American reservations residing in 
the United States, I would suggest 
reading this book. This book delves 
deep into the topic of generational 
abuse, highlighting its lingering 
impact on every life choice and deci-
sion one can make. It can show how 
even in a difficult environment, you 
can strive your way out of it through 
opportunity and chance. I also felt 
that forgiveness played a significant 
underlying role in the narrative. The 
"secret ingredient" in this book was 
the depiction of the challenges and 
hardships faced by the Crow sib-
lings, which Crow fluently portrayed 
in his memoir. Despite these obsta-
cles, all four siblings persevered 
and achieved numerous awards and 
academic degrees. Knowing that the 
protagonist of the story is David's 
father, it becomes challenging to 
wholeheartedly oppose him. While 
his actions were wrong, did they ulti-
mately motivate the children to strive 
and reach their goals? These internal 
thoughts also made the memoir fur-
ther intriguing. "The Pale-Faced Lie" 
combines resilience, determination, 
and family challenges, giving readers 
an insight into the complexities of 
overcoming obstacles. It also shows 
an underlying message on how 
generational trauma and abuse can 
be stopped with a better environment 
around one’s self-awareness, and 
determination. This memoir was truly 
touching and deeply resonated with 
me, continuously having me think of 
the moments within Crow’s life on a 
daily basis.  

The Pale-Faced Lie: A True StoryThe Pale-Faced Lie: A True Story

Book Reviewer KaiTamsin Bwor
Genre:  True crime, Biography, Autobiography

Teen Book Review

  By: David Crow

From P 7 Gin Mung

9)  Your message for Burmese ethnic minorities youths and Bur-
mese youths living in the United States and Christmas wishes for 
your fans. 

 My belief is that, regardless of who you are and where you come 
from, at some point in your life, your character, your strength, and 
your morals will be tested because it’s life. Do not take life so seri-
ously, do not be so fond of the world. Be serious about building your 
character, families, friends, and community. When we find ourselves 
in difficult times and are successful, remember that nothing is 
permanent. Whatever season you are in life, remind yourself that 
you are not the center of the universe and need help from God, 
families, and friends. And always remember that the only thing that 
will really have an impact on our society, community, and the world 
is who you are, not just what you do. 
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California �ည်း ဖြပင်းး�ထိနးသော�ာ အယူးလွဲးနးညု်�(El Niño) 
ကု� ရီ င်းး �ု� င်းး �ု��  ၂ ၀၂ ၃ - ၂ ၀၂ ၄  ခွဲ� နှး စ်း မုှူး�� ရီာ �း မှူးျာ� တွို့င်းး 
၇၅%မှူးး၈၅%ထို ဖြ�စ်းနုှ�င်းးသောခွဲျရီးု�ည်း။ မုှူး��ရွီာသောရီကြီးကး�ဖြခွဲင်းး�ဒီဏား 
အထုိခုွဲ�ကးလွွဲယူး�ည်း�လူွဲ� မုှူးအ�ု�င်းး�အ�ု�င်းး�  မှူးျာ�အတွို့ကး 
အကြီးကးဖြပ�သော�ွ�သောနွှ�ခွဲျကးမှူးျာ�ကု� Ethnic Media Services, 
California Black Media နှးင်းး� Listos California at 
the California Governor’s Office of Emergency 
Services ( Cal OES) တုို့��က မှူး�နးတို့ု�င်းး�ရီာ�းအတွို့ကး တို့
ဖြပည်းလွဲး��အတုို့�င်းး�အတို့ာကာကွယူးရီနးနှးင်းး�  သော�ာင်းး�ရီာ�းတွို့င်းး
သောတွို့�ကြီးကး�ရီမှူးည်း� အစွ်နး�သောရီာကးရီာ�းဥတို့�အသောဖြခွဲအသောနမှူးျာ�
အသောကြကာင်းး� သော�ွ�သောနွှ�ပွ�ကု� ဒီးဇင်းးဘာာ၇၊ ၂၀၂၃ က ကျင်းး�ပခွဲ���ည်း။

 ယူ ခွဲ� သော�ာ င်းး� ရီာ �း ၏  အ စွ် နး� သောရီာ ကး ရီာ �း ဥ တို့�
အသောဖြခွဲအသောနမှူးျာ�အသောကြကာင်းး�  မုှူး�� ကြီးကး� ဖြခွဲင်းး� ၊  သောရီလွဲာ းဖြခွဲင်းး� ၊ 
သောလွဲထိနးဖြခွဲင်းး�၊ လွဲာပးစ်စ်းဓာတို့းဖြပတို့းဖြခွဲင်းး�၊ သောဖြမှူးပြီးပု�ဖြခွဲင်းး�၊ နှးင်းး�ကျ
မုှူးလွဲကးမှူးအနကးမှူးျာ�ဖြခွဲင်းး�၊ အသောအ�လွွဲနးက�ဖြခွဲင်းး�မှူးျာ�အတွို့ကး 
ဖြပင်းး�င်းးထိာ�ရီမှူးည်းဖြ�စ်း�ည်း။ California တွို့င်းး သောကာင်းး�ကင်းး
ထိ�၌ မုှူး��ရွီာဖြခွဲင်းး� ကု�ဖြ�စ်းသောပ်သောစ်�ည်း� Atmospheric rivers 
မှူးျာ�သောဖြမှူးာကးမှူးျာ�စွ်ာရီးုသောနရီာ မုှူး��နှးင်းး�မှူး�နးတုို့�င်းး�ကု� သော�ာင်းး�ရီာ�း
တွို့င်းးလွဲည်း� ကြီးကး�သောတွို့�ကြကရီမှူးည်းဖြ�စ်း�ည်း။ CalOES �ည်း 
ကြီးကး�သောတွို့�ရီမှူးည်း�ရီာ�းဥတို့�စု်နးသောခွဲ်မုှူးမှူးျာ�ကု� Caltrans, Cal-
ifornia Highway Patrol က���ု��သော�ာ  ဖြပည်းနယူးအလွဲ�ပး
လွဲ�ပး�ကးမှူးျာ�၊ သောဒီ�တွို့င်းး�အစု်��ရီမှူးျာ�နှးင်းး� လူွဲမုှူးအ�ွ��အစ်ည်း�

မုှူးတို့း�ကးမှူးျာ�နှးင်းး�အတူို့ ပူ�သောပါင်းး�သော�ာင်းးရွီကးသောနသောကြကာင်းး� Diana Crofts-Pelayo, 
Assistant Director, Crisis Communication & Public Affairs at the 
California Governor’s Office of Emergency Services က သောဖြပာကြကာ�ခွဲ���ည်း။  
ကြီးကု�တို့င်းးဖြပင်းး�င်းးမုှူးမှူးျာ�အတွို့ကး www.listoscalifornia.org/alerts/ တွို့င်းး Sign up 
လွဲ�ပးစ်ာရီင်းး��ွင်းး�ထိာ�ကြကရီနး၊ အစ်ာ၊ သောရီ၊ သော���ါ�၊ အသောရီ�ကြီးကး�သော�ာစ်ာရွီကးစ်ာတို့မှူးး�မှူးျာ�စ်�
ထိာ�ရီနး ၊မုှူး�ာ�စ်�အသောရီ�သောပ်အစ်းအစ်ဉ်းမှူးျာ��ွ�ထိာ�ရီနး - အသောရီ�သောပ်အသောဖြခွဲအသောနတွို့င်းး 
သောနအုမှူးးမှူးးထွိကးခွွဲာကြကရီသော�ာအခွဲါ မှူးည်း�ည်း�သောနရီာတွို့င်းး�း�ကြကရီနး ကြီးကု�တို့င်းးဖြပင်းး�င်းးထိာ�
ဖြခွဲ င်းး� ။ မုှူး တို့း သော�ွ  အု မှူးး နး� ခွဲျ င်းး� မှူးျာ� ကု�  � တုို့ သောပ� ပြီးပး�  မှူး� နး တုို့� င်းး� ကာ လွဲ တွို့ င်းး� တွို့ င်းး လွဲ� 
အ�ကးအ�ွယူးလွဲ�ပးကြကရီနး အခွဲျကး၄ ခွဲျကး�ည်း အသောရီ�ကြီးကး�လွဲး�ည်း။ 

El Niño �ည်း သောဖြမှူးာကးအသောမှူးရုီကာ�တွို့င်းး သော�ာင်းး�ရီာ�းတွို့င်းး� ရီာ�းဥတို့�အသောဖြခွဲအသောန
ကု� အမှူးျာ��း���ကးသောရီာကးသောစ်ပြီးပး� ၆လွဲခွဲနး�ကြီးကု�တို့င်းးခွဲနး�မှူးးနး�လုွဲ��ရီသောကြကာင်းး�၊ ၂နှးစ်းနှးင်းး�၇နှးစ်း
အကြကာ�ကာလွဲတွို့င်းး အဖြခွဲာ�ပး��ဏ္ဍာနးဖြ�င်းး� ဖြပနးလွဲည်းဖြ�စ်းသောပ်တို့တို့းပြီးပး� El Niño နှးင်းး� La 
Nina �ည်းမှူးာသောဖြခွဲဖြ�စ်း�ွာ�တို့တို့းသောကြကာင်းး�၊ El Niño  �ည်း ကမ့ှူးာ�သောဖြမှူးာကးဘာကးဖြခွဲမှူးး��ု�� 
၂၀၂၄ဧပြီးပးမှူးးဇွနးအတွို့င်းး��င်းးသောဖြခွဲ ၆၂% အခွွဲင်းး�အလွဲမှူးး�ရီးပုြီးပး� ယူခွဲ�သော�ာင်းး�ရီာ�းတွို့င်းး " �မုှူး�င်းး��င်းး
သောအာင်းးဖြပင်းး�ထိနး�ည်း�" El Niño ကျသောရီာကးသောဖြခွဲ ရီနး၃၅% ရီးုပြီးပး� ၂၀၁၅-၂၀၁၆၊ ၁၉၉၇-
၁၉၉၈ခွဲ�နှးစ်းသော�ာင်းး�ရီာ�းမှူးျာ�က���ု�� ဖြ�စ်းနုှ�င်းးသောကြကာင်းး�၊ ဖြပင်းး�ထိနး�ည်း�" El Niño �ည်း သောဒီ�
တွို့င်းး�သောနရီာအာ�လွဲး��ကု� ည်းတူို့ည်းမှူးာဖြပင်းး�ထိနးစ်ရီာမှူးလုွဲ�ဘာ� ရီာ�းဥတို့��ု��ရွီာ�မုှူးမှူးျာ�ကု�ပု�မုှူး�သောစ်
နုှ�င်းးသောကြကာင်းး�၊ ဒီးဇင်းးဘာာ၁၃မှူးး၁၉ရီကးအတွို့င်းး� ကယူးလွဲး�ု��နး�ယူာ�သောနရီာအမှူးျာ�စ်�တွို့င်းး မုှူး��ကြီးကး�
မှူးည်းဖြ�စ်းပြီးပး� ကမှူးး�သောဖြခွဲသောဒီ�မှူးျာ� တွို့င်းး သောလွဲဖြပင်းး�တုို့�ကးခွဲတို့းရီနး ၂၀%နှးု�ရီးကုာ သောတို့ာင်းးသောပ်သောဒီ�
မှူးျာ�တွို့င်းး နှးင်းး�ထူိထိပးစွ်ာကျမှူးည်းဖြ�စ်းသောကြကာင်းး�ကု� Bianca Feldkircher, Meteorolo-
gist from the National Weather Service’s Western Region Head-
quarters က သောဖြပာကြကာ�ခွဲ���ည်း။ 

ရီာ�းဥတို့��ု���ါ�ခွဲျနုးမှူးျာ�တွို့င်းး အုမှူးးအာမှူးခွဲးမှူးျာ�နှးင်းး�ပတို့း�ကးပြီးပး�  Jazmin Ortega, 
Deputy Press Secretary with the California Department of insurance 
က သောဖြပာကြကာ�ရီာ Flood insurance �ည်း Homeowner's insurance ထိ�တွို့င်းးမှူး
ပါဘာ� �ပး�ပး �ယူးသောကြကာင်းး�၊ National Flood Insurance Program(NFIP) 
သောအာကးတွို့င်းး Flood insurance ကု� �ယူးနုှ�င်းးပြီးပး� www.floodSmart.gov တွို့င်းး 
အသော��စု်တို့းသောလွဲ�လွဲာနုှ�င်းးသောကြကာင်းး�ကု� ရီးင်းး�ဖြပခွဲ���ည်း။ " အသောရီ� သောပ်အသောဖြခွဲအသောနရီင်းး�ု�င်းးရီ
တို့��အခွဲါမှူးးာ အာမှူးခွဲးကု� Claim သောတို့ာင်းး��ု�နုှ�င်းး�ု�� ပစ်ာည်း�သောတွို့ကု�သော�ခွဲျာဓာတို့းပး� ရုိုး�ကးထိာ�
ပါ။ Digital မှူးးတို့းတို့မှူးး�ထိာ�ထိာ�ပါ။ မှူးးတို့းစ်�သောတွို့သောရီ�ထိာ�ပါ" ဟာ� Jazmin Ortega က 
�တုို့သောပ�ခွဲ���ည်း။ မုှူး��ကြီးကး�သောလွဲထိနးခွဲျနုး မှူးသောတို့ားတို့�မုှူးမှူးျာ�သောကြကာင်းး� ကာ�မှူးျာ�ထုိခုွဲ�ကးသော�ာ
အသောဖြခွဲအသောနအတို့ကွး ကာ�အာမှူးခွဲးမှူးျာ�တွို့င်းးလွဲ� auto insurance declaration page 
ကု�သော�ခွဲျာ�တို့းရီနးတုို့�ကးတွို့နး�ခွဲ���ည်း။ အာမှူးခွဲး�ယူးယူူသော�ာအခွဲါ သောရီ�ထိာ��ည်း��သောဘာာတူို့
ည်းခွဲျကးမှူးျာ�ကု� သော�ခွဲျာ�တို့းရီနးအလွွဲနးအသောရီ�ကြီးကး�ပြီးပး�အသော�� စု်တို့းကု� www.insurance.
ca.gov မှူးးာ သောမှူး�ခွွဲနး�ထိာ�ခွဲ��ပြီးပး�ဖြ�စ်းသောစ်၊ Live chat နှးင်းး� ဖြ�စ်းသောစ်၊ 800-927-4357 ကု���နး�
သောခွဲ်သောမှူး�ပြီးပး�ဖြ�စ်းသောစ် �ုနုှ�င်းးပါ�ည်း။ " အာမှူးခွဲးကုစ်ာမှူးျာ��ယူးယူူ�ု��အတွို့ကးနှးင်းး� သောမှူး�ဖြမှူးနး��ု��
အတွို့ကး အ�ွ��အစ်ည်း�မှူးျာ�မှူးးကူည်းသော�ာင်းးရွီကးမုှူးကု�သောတို့ာင်းး�ခွဲးမှူးယူး��ူသောတွို့ကု� California 
Department of Insurance  ဌာနက Citizenship ရီး၊ု မှူးရီးု နှးင်းး� Social securi-
ty ကု� သောမှူး�မှူးးာမှူးဟာ�တို့းပါဘူာ�။ ကျမှူးတုို့��ဟာာ Californians တုို့�င်းး� ရီ�� ကု�ယူးသောရီ�ကု�ယူးတို့ာကု� 
သောလွဲ�စ်ာ�အ�ုအမှူးးတို့းဖြပ�ပါတို့ယူး" ဟာ� Jazmin Ortega က အဓုကထိာ�သောဖြပာခွဲ���ည်း။ 
California Alerts Page မှူးျာ�ကု� အသောရီ�သောပ်အသောဖြခွဲအသောနအတွို့ကး ထိ�တို့းဖြပနးထိာ�ရီာ 
www. ListosCalifornia.org/ alerts တွို့င်းး Sign up လွဲ�ပးထိာ�ဖြခွဲင်းး�ဖြ�င်းး� အသောရီ�သောပ်
အသောဖြခွဲအသောနမှူးျာ�ကု� �ုနုှ�င်းးပြီးပး� www. ListosCalifornia.org/ StormSeason တွို့င်းး 
အသောရီ�သောပ်အသောဖြခွဲအသောနမှူးတုို့�င်းးမှူးး ၊  အသောရီ�သောပ် အသောဖြခွဲအသောနအတွို့င်းး�နှးင်းး�  အသောရီ�သောပ်
အသောဖြခွဲအသောနအပြီးပး� �တို့င်းး�၊ အရီင်းး�အဖြမှူးစ်းမှူးျာ�ကု�ရီယူူနုှ�င်းး�ည်း။ ဘာာ�ာစ်ကာ� ၁၃မှူးျ�ု�ဖြ�
င်းး�သောရီ��ာ�သော�ားဖြပထိာ��ည်း။ California Department of Social Services နှးင်းး�  
Cal OES တုို့���ည်း အသောရီ�သောပ်အသောဖြခွဲအသောနမှူးျာ�အတွို့ကး Shelters မှူးျာ�ကု� �ွင်းး�သောပ�မှူးည်း
ဖြ�စ်း�ည်း။ အသောရီ�သောပ်အသောဖြခွဲအသောန မှူးျာ�မှူးးာ Shelters မှူးျာ�တွို့င်းးသောန�ု��၇နး ID မှူးသောတို့ာင်းး�ပါ။ 
Immigration status မှူးသောမှူး�ပါ။ အသောရီ�သောပ်အသောဖြခွဲအသောနမှူးျာ�အတွို့ကး သောလွဲ�လွဲာ�တို့းရုိုး
ရီမှူးည်း��ကး�ု�ကးမှူးျာ�ကု� သောအာကးတွို့င်းးသော�ားဖြပထိာ��ည်း။

www. CalOES.ca.org | www. ListosCalifornia.org
www.CDPH.ca.org | www.QuickMap.dot.ca.gov

English, Spanish, Hmong နှးင်းး� Punjabi ဘာာ�ာစ်ကာ�တုို့��ဖြ�င်းး� သော�ားဖြပထိာ�သော�ာ  
သော�ာင်းး�ရီာ�း Text Message Course ( �ခွဲဂနး�စ်ာ၅ခွဲ�ကု�)  ကြီးကု�တို့င်းးဖြပင်းး�င်းးရီနး
အတွို့ကးသောလွဲ�လွဲာနုှ�င်းးပြီးပး� 20202 �ု�� "CAWINTER" �ု�� SMS စ်ာတုို့�ပု��ပြီးပး� ရီယူူနုှ�င်းးပါ�ည်း။ 

Alf LaMont, CEO and Chief Digital Strategist, LaMont Digital က 
မှူး�နးတုို့�င်းး�ရီာ�းတွို့င်းးသောဘာ�ကင်းး��ု��  Social media toolkit မှူးျာ�ကု� www.socialpress-
kit.com/wetwinter တွို့င်းး သောရီကြီးကး�၊ မှူးး�ပျကး၊ အသောအ�လွွဲနး၊ မှူး�နးတို့ု�င်းး�ကျ၊ သောဖြမှူးပြီးပု�ခွဲျနုး အသောရီ�
သောပ်အသောဖြခွဲအသောနမှူးျာ�အတွို့ကးဖြပင်းး�င်းး�ု��န�� သောဘာ�ကင်းး�သောအာင်းးသောနနုှ�င်းး�ု��ကု� သောလွဲ�လွဲာနုှ�င်းးပြီးပး� 
Spanish. Chinese, Filipino, Korean, Vitenamese, Ukrainian, Armenian, 
Hindi, Hmong, Japanese, Punjabi, Tagalog ဘာာ�ာမှူးျာ�ဖြ�င်းး�သော�ားဖြပထိာ�
သောကြကာင်းး�သောဖြပာကြကာ�ခွဲ���ည်း။ 

အသောရီ�သောပ်အသောဖြခွဲအသောနကျသောရီာကးသောနခွဲျနုးမှူးျာ�အတွို့င်းး�မှူးးာသောတို့ာ� https://news.
caloes.ca.gov �ု��မှူးဟာ�တို့း ListosCalifornia.org ကု��ာ�း��ရီနး Diana 
Crofts-Pelayo က သောဖြပာကြကာ�ခွဲ���ည်း။

Storm Season Safety – 
Getting Ahead of Extreme Winter Weather

12/7/23 - EMS Series

EMS Series, vrf;avSsmuform;rSwfpk

By   SweSwe Aye

w i t h o u t 
any edits 
following us in one long continu-
ous shot. I pop in and out of the 
scenes singing the song, while 
she's "alone" in the house going 
through all her different emotions 
as she realizes it's over. 

I’m curious to see which one 
fans will like better!

5. What are your unforgettable 
memories living in Mae Sot refugee 
camps? What were your challenges 
in your early days living in the US 
and how did you overcome them? 

I have some traumatic mem-
ories from the refugee camp.  
There’s death and suffering that 
young people shouldn’t see.  Hun-
ger drives people into the jungle 
for extra food.  We hunt birds, 
lizards, snakes, and small animals 
with sling shots and pick fruit and 
dig roots.  Some people are blown 
up by landmines.  Sometimes the 
camps are bombed.

There are also characters. Mae 
La Camp is huge- there are over 
50,000 people.  Many have a hus-
tle to survive.  There’s little conve-
nience stores, and stands where 
people make and sell food.  I’m 
sure my early years have shaped 
me in ways I don’t even see.

I spent hella hours in the stream 
running through the camp and 
fishing with my friends.  The nat-
ural beauty of the area comes out 
in my drawings.  We paid a small 
amount to watch bootleg mov-
ies like Home Alone, Ratatouille, 
Stuart Little, 

Shrek, and others in people’s 
huts.  It was my first idea of what 
the U.S. would be like.

Going to the U.S. was such a 
huge change… in every way! We 
had never been in a car before 
leaving for the Bangkok airport.  
We had never seen tall buildings, 
paved roads, ovens, refrigerators, 
traffic, buses, or American food. 
We had of course never been on 
an airplane or used a tiny airplane 
bathroom.

One of the biggest challenges 
is to our families.  The language 
barrier is scary but almost impos-
sible for our elders.  We become 
translators for them.  After a few 
months we have to pay rent and 
pay for food and electricity and 
our phones.  We have to pay back 
the airfare that brought us to the 
U.S. Our parents and in my case 
my grandma, have to work long 
hours and often leave us alone.  
I took care of my grandmother’s 
twin baby girls while she picked 
mushrooms to make money.  She 
left before dark and came back 
exhausted in the late afternoon.

Our neighborhoods are poor 
and we are targeted and bullied.  
Our first weeks kids on bikes 
threw rocks at us and started 
punching us.  You toughen up 
fast.  Some of the Asian U.S. 
gangs are the result of immigrant 
kids having to defend themselves.

I made it, though, by accepting 
help that came my way.  There 
were nice teachers and coaches 
and I was a good student.  Lol…I 
did get in trouble too though!

Mostly friends helped.  I won’t 
lie, it is very very hard to make it 
in the U.S.  Rents keep going up 
and it takes hella hard work to get 
a car and the basics. 

But you help each other and 
never give up.  I always wanted 
more for myself and looked for 
opportunities.
6.  Idols in your life?
Hip-Hop and R&B were the 

styles of music I listened to 
growing up. I loved Akon, Chris 
Brown, Tyga, Tupac, Biggie, and 
later Juice Wrld, Polo G, and Lil 
Poppa. I like all music - pop mu-
sic, country, reggae, and my na-
tive Ka-ren music. Growing up, I 
also loved Bruno Mars and R&B 
ballads. Also, The Kid Laroi and 
of course Justin Beiber. 

I love Asian Hip Hop, $tupid 
Young, MB Nel, my boy China-
Town Runner, Ler Mu Dex, Gee 
Kade, MBless.  

I want to shout out our artists in 
Thailand " 1Mill, 
FIIXD, DaBoy-
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US မြပါည််တဲ်င််�ကမေန် US ကရိှိတ်�်က�န််ကြက�်�၁၀၀% န်�� ေ�က်မြပါ�တ််ထွ�တ််လူ�ပ်ါထွာ�တ်�် ပါင််ဝါ�ရံုံ�န်�� မေရိ�ဥာကြသ အ
သင်််စ္စာ�မြ�န််�ာစ္စာ�မေသာက်က�န််တံ်ဆိပ်ါနှှစ်္စေ�

US ဖြပည်းတွို့င်းး�ကသောန US ကရီးုတို့��က�နးကြကမှူးး�၁၀၀% န�� ခွဲျကးဖြပ�တို့းထိ�တို့းလွဲ�ပးထိာ�တို့�� အ
�င်းး�စ်ာ� ဖြမှူးနးမှူးာစ်ာ�သော�ာကးက�နးသောတွို့ကု� San Francisco Bay Area ကသောန ထိ�တို့းလွဲ�ပး
သောနပါပြီးပး။ ခွဲျကးရီဖြပ�တို့းရီ အခွဲျနုးက�နး�ကး�ာ၊ အုမှူးးမှူးး��ု�သောခွဲျာင်းးသော��ရီ၊ တုို့�ကးရီ�ကး�ာတို့��
အဖြပင်းး ကျနး�မှူးာသောရီ�ကု��ု��ရွီာ�စွ်ာထုိခုွဲ�ကးသောစ်တို့�� ဓာတို့�ပစ်ာည်း�သောတွို့၊ တို့ာရီးည်းခွဲးပစ်ာည်း�သောတွို့ 
လွဲး��၀ မှူးပါ�င်းးတို့��အတွို့ကး စု်တို့းခွဲျလွဲကးခွဲျစ်ာ�သော�ာကးနုှ�င်းးပါတို့ယူး။ 

ပါင််ဝါ�ရံုံ���န်််ဟင််�ေါ�
 ပထိမှူးတို့မှူးျ�ု�က ယူခွဲင်းးနှးစ်းသောတွို့ထိ�က 

ထိ�တို့းလွဲ�ပးသောရီာင်းး�ခွဲျတို့�� ပင်းး�ါ�ရိုးး�မှူး�နး�ဟာင်းး�ခွဲါ�ပါ။ 
ပင်းး�ါ�ရိုးး�မှူး�နး�ဟာင်းး�ခွဲါ�ဟာာ အ�င်းး�စ်ာ�မှူး�နး�

ဟာင်းး�ခွဲါ�န��သောတို့ာင်းးမှူးတူို့ဘာ� ခွဲျကးခွဲျင်းး�ခွဲျကးပြီးပး�စ်ာ�
ရီ�လုွဲ� စ်ပလွဲင်းးနး�၊ ဂျင်းး�၊ င်းရိုး�တို့းသောကာင်းး�နး� သောမ့ှူး�
တို့�� မှူး�နး�ဟာင်းး�ခွဲါ�အစ်စ်းနး�ထွိကးပြီးပး� င်းါ�ဖြပ�တို့းရီည်း
ကု�သောရီာ၊ င်းါ�ကု�ပါ �နးမုှူးနး�၊ ပ�မုှူးနး�အနှးစ်းန��တို့ခွဲါ
ထိ�သောရီာထိာ�ပြီးပး��ာ�မုှူး�� အထိ�တို့းစ်စ်စ်စ်သောတွို့ တို့
ခွဲ�ခွဲျင်းး�သော�ာကးစ်ရီာမှူးလုွဲ�ဘာ�  တို့ထိ�တို့းထိ�ကု� 
သောရီသောနွှ��ူ�ူတို့ည်းပြီးပး� သော�ာကးထိည်း�လုွဲ�ကးရိုးး�ပါ
ပ�။ 

ပး�မှူးးနးစ်ာ�တို့တို့း�ူသောတွို့အတွို့ကး ဘာာဂျင်းး�၊ 
ဘာာကြကကး�ွနး ဖြ��မှူးး ထိပးထိည်း�စ်ရီာမှူးလုွဲ�ပါဘူာ�။ 

အပူအစ်ပးကြီးကု�ကး�ူသောတွို့အတွို့ကးသောတို့ာ� င်းရိုး�တို့းသောကာင်းး�နည်း�နည်း�ထိပးထိည်း�စ်ာ� ရီင်းး ပု�
စ်ာ�သောကာင်းး�ပါတို့ယူး။ ပင်းး�ါ�ရိုးး�မှူး�နး�ဟာင်းး�ခွဲါ�အရီ�ာဟာာ ၁၉၈၀ခွဲ�နှးစ်းတို့�ု�ကးက လွဲမှူးး�မှူးသောတို့ား
တို့�ု�ကးက လွဲမှူးး�သောတွို့ထိ� အထိမှူးး�န��လွဲာသောရီာင်းး�တို့�� အည်ာကလွဲယူး�မှူးာ�ကြီးကး�ဦး�သောကာင်းး�စု်နး
မှူး�နး�ဟာင်းး�ခွဲါ�အရီ�ာကု� �တုို့တို့ရီရီးုသောစ်ပါတို့ယူး။ ရီနးက�နးမှူး�နး�ဟာင်းး�ခွဲါ�သောတွို့လုွဲ� ပစ်းခွဲ�မှူးျ�ု�လွဲ�
မှူးဟာ�တို့း၊ ဖြမှူးစ်း�ကွနး�သောပ်မှူး�နး�ဟာင်းး�ခွဲါ�သောတွို့လုွဲ� သောရီကျ �လွဲည်း� မှူးဟာ�တို့းဘာ� စ်ပလွဲင်းး၊ ဂျင်းး�၊ 
င်းရိုး�တို့းသောကာင်းး�နး�က �င်းး�ကန�ထွိကးလွဲာပြီးပး� စ်ာ�တို့��အခွဲါမှူးးာလွဲ� င်းါ�အရီ�ာအဖြပည်း�အ�ရီတို့�� 
ဦး�သောကာင်းး�စု်နးအထိမှူးး�မှူး�နး�ဟာင်းး�ခွဲါ�အရီ�ာမှူးျ�ု�မုှူး��  မှူး�နး�ဟာင်းး�ခွဲါ�ကြီးကု�ကး�ူသောတွို့ နှးစ်း�ကးကြက
မှူးယူ�း မှူး�နး�ဟာင်းး�ခွဲါ�ပါ။ US ဘာယူးဖြပည်းနယူးထိ�ကမှူး�ု� စ်ာတုို့�ကးကသောန ပု��သောပ�ပါတို့ယူး။ မှူး�နး�
ဟာင်းး�ခွဲါ�ဟာင်းး�ရီည်းတို့ထိ�တို့းကု� ၅ပွ�ကသောန၇ပွ�သောလွဲာကးထုိ စ်ာ�လုွဲ��ရီပါတို့ယူး။ 

(သောကြကားဖြင်းာစ်ာမှူးျကးနှးာ A 10 မှူးးာ �တို့းပြီးပး� သောအားဒီါမှူးးာယူူနုှ�င်းးပါတို့ယူး။)

မေရိ�ဥာကြသ  အ�န််�နိှ��မေေါက်ဆဲ�န်�� ရိေိ�င််��န်််တီ် 
ဒီးနှးစ်းမှူးးာ San Francisco Bay Area 

ကသောနပ� သောရ့ီဥကြ� တို့း�ုပး အ�နး�နုှ��သောခွဲါကး�ွ�န�� 
ရီခုွဲ�င်းးမှူး�နး�တို့း ထွိကးလွဲာပါတို့ယူး။ �နး�ရီးင်းး�စွ်ာ
လွဲတို့းလွဲတို့း�တို့း�တို့းခွဲျကး ဖြပ�တို့းထိာ�တို့�� 
ထိ�တို့းက�နးနှးစ်းခွဲ�လွဲး��ဟာာ အစ်ာ�အသော�ာကး
အရီည်းအသော�ွ�န��အရီ�ာမှူးးာလွဲ� ကြကယူး၅ပွင်းး�
သောပ�ရီသောလွဲာကးသောအာင်းး သောကာင်းး�လွဲးပါတို့ယူး။ 

ပထိမှူး�း��အခွဲျကးက အ�နး�နုှ��သောခွဲါကး�ွ�မှူးးာ 
ကြက ကး ရီ င်းး ပး� �ာ� ကု� �း�� ပြီးပး�  သောကြက မွှူး သောန တို့��
ကြကကး�ာ�မှူးာင်းးမှူးျ�ု�မှူးဟာ�တို့းဘာ� အ�ာ�တို့း��ပး�မှူး
ပျကးကြကကး�ာ��း�တို့းသောတွို့အမှူးျာ�ကြီးကး�ကု� တို့

ထိ�တို့း�ပး�ပးထိည်း�သောပ�ထိာ�ပြီးပး� အ�နး�နုှ��ပ�နှးစ်းက တို့ထိ�တို့းပါ။ သောရီ�ူ�ူထိ� အ�နး�နုှ��ပ�နှးစ်းထိ
ည်း�ပြီးပး� ထိပး�ူလွဲာရီင်းးကြကကး�ာ��း�တို့းထိ�တို့းသော�ာကးထိည်း�ရီင်းး အ�နး�နုှ��သောခွဲါကး�ွ�ဟာင်းး�ရီည်း
ရီပြီးပးပ�။ သောခွဲါကး�ွ�ဖြပ�တို့းထိာ�ပြီးပး� အနည်း�သောလွဲ�၁၀မုှူးနစ်း၊ ၁၅မုှူးနစ်းပ� ကြကာပါမှူးယူး။( ကြကကး�ွနး
ဥသော��န��ကြကကးဥဖြပ�တို့းကု�သောတို့ာ� ကု�ယူး�ဟာာန��ကု�ယူးထိည်း�စ်ာ�နုှ�င်းးပါတို့ယူး။) အ�င်းး�စ်ာ��ု�သောပ
မှူးယူး ဟာင်းး�အု���ူတို့ာန�� လွဲတို့းလွဲတို့း�တို့း�တို့း� အ�နး�နုှ��နး�ကု� ရီမှူးးာဖြ�စ်းပါတို့ယူး။ အခွဲျနုးက�နး
န�� ကရုီကထိအလွွဲနး�ကး�ာပြီးပး� အရီ�ာရီး�ုနး�ရီးင်းး�လွဲတို့း�တို့းတို့��အ�နး�နုှ��သောခွဲါကး�ွ�ကု�စ်ာ�
ခွဲျင်းးရီင်းး သောရ့ီဥကြ�တို့ထိ�တို့းန�� သောရီသောနွှ��ူ�ူတို့အု��ပ�လုွဲ�ပါတို့ယူး။ သောရ့ီဥကြ�အ�နး�နုှ��သောခွဲါကး�ွ�တို့
ထိ�တို့းကု� ၇ပွ�၊ ၈ပွ�ထုိ စ်ာ�လုွဲ��ရီပါတို့ယူး။

သောရ့ီဥကြ�ရီခုွဲ�င်းးမှူး�နး�တို့းကသောတို့ာ� တို့ကယူး�အုမှူးးမှူးးာခွဲျကးစ်ာ��လုွဲ� င်းါ�အ�ာ�ဖြပ�တို့းအဖြပည်း�၊ ပ
ဒီ�သောကာအစ်စ်း၊ ကြကကး�ွနးဖြ��၊ င်းရိုး�တို့းသောကာင်းး�လွဲတို့းလွဲတို့း�တို့း�တို့းန�� ရီခုွဲ�င်းးမှူး�နး�တို့းကြီးကု�ကး
�ူတုို့�င်းး� �ယူးကု��ယူးစ်ာ��င်းး�တို့�� အ�င်းး�စ်ာ�ရီခုွဲ�င်းးမှူး�နး�တို့းဖြ�စ်းပါတို့ယူး။ အရီည်းကြကည်း�ာပါ
တို့��ရီခုွဲ�င်းးမှူး�နး�တို့းမှူးျ�ု�မှူးဟာ�တို့းဘာ� င်းါ�အ�ာ�ဖြပ�တို့းအမှူးျာ�ကြီးကး�န�� ရီခုွဲ�င်းးမှူး�နး�တို့းအရီ�ာပးပးဖြပင်းးဖြပင်းး
ရီသောစ်တို့ယူး။ င်းရိုး�တို့း�း�စု်မှူးး�ဖြပ�တို့းသောထိာင်းး�န�� မှူးနး�ကျဉ်း�နှးစ်းအထိ�တို့းသောလွဲ�သောတွို့ကု�ပါတို့ခွဲါထိ�ထိ
ည်း�သောပ�ထိာ�တို့ာမုှူး�� ဘာာမှူးးထိပးထိည်း�စ်ရီာ မှူးလုွဲ�သောအာင်းးအ�င်းးသောဖြပလွဲးပါတို့ယူး။  ရီာ�းဥတို့�
သောအ�တို့��အခွဲျနုးမှူးးာ ရီခုွဲ�င်းးမှူး�နး�တို့းကြီးကု�ကး�ူတုို့�င်းး� �ယူးစ်ာ�ပြီးပး�အကြီးကု�ကးသောတွို့�ကု�သောတွို့�ကြကမှူးယူး� 
သောရ့ီဥကြ� အ�င်းး�စ်ာ�ရီခုွဲ�င်းးမှူး�နး�တို့းထိ�တို့း ဖြ�စ်းပါတို့ယူး။ 

(သောကြကားဖြင်းာစ်ာမှူးျကးနှးာ  A 4 မှူးးာ �တို့းပြီးပး� မှူးးာယူူနုှ�င်းးပါတို့ယူး။)

ပင်းး�ါ�ရိုးး�မှူး�နး�ဟာင်းး�ခွဲါ�န�� သောရ့ီဥကြ� ရီခုွဲ�င်းးမှူး�နး�တို့း၊ အ�နး�နုှ��သောခွဲါကး�ွ� ထိ�တို့းလွဲ�ပးသောရီာင်းး�ခွဲျ�ူနှးစ်း
ဦး�လွဲး��ဟာာ သောငွ်းသောကြက�အဖြမှူးတို့းရီ�ု��ထိကး စ်ာ��း���ူသောတွို့အတွို့ကးသောရီာ၊ �ူတုို့��ရီ�� ဖြမှူးနးမှူးာ
အစ်ာ�အစ်ာသောပ်မှူးးာသောရီာ သောစ်တို့နာအဖြပည်း�ထိာ�ပြီးပး� ပစ်ာည်း�သောကာင်းး�သောတွို့�း��ခွဲျကးဖြပ�တို့းထိာ�
ပြီးပး� အရီည်းအသော�ွ�သောရီာ၊ ပမှူးာဏာသောရီာ စ်ာ��း���ူသောတွို့ ဘာကးကု� ကြကည်း�ပြီးပး� ဖြပ�လွဲ�ပးထိာ�တို့ာ
ကု� �တုို့ဖြပ�မုှူးပါတို့ယူး။ 

US  မှူးးာအသောဖြခွဲခွဲျသောနထုိ�င်းးတို့��ဖြမှူးနးမှူးာလူွဲဦး�သောရီဟာာ လွွဲနးခွဲ��တို့��နှးစ်း၃၀ကထိကး အမှူးျာ�ကြီးကး�
မှူးျာ�လွဲာတို့ာမုှူး�� US ဖြပည်းတွို့င်းး�ကသောန US ဖြပည်းတွို့င်းး�က�နးကြကမှူးး�သောတွို့န�� ကျနး�မှူးာသောရီ�န��ည်းညွွတို့း
သောအာင်းးလွဲတို့းလွဲတို့း�တို့း�တို့းခွဲျကးဖြပ�တို့းသောရီာင်းး�ခွဲျတို့�� ပင်းး�ါ�ရိုးး�မှူး�နး�ဟာင်းး�ခွဲါ�န�� သောရ့ီဥကြ� ရီခုွဲ�င်းး
မှူး�နး�တို့း ၊  အ�နး� နုှ��သောခွဲါကး�ွ�တုို့�� ကု�  ဖြမှူးနးမှူးာလူွဲမှူးျ�ု�အခွဲျင်းး�ခွဲျင်းး�အာ�သောပ� ကြကရီင်းး�  ဖြမှူးနးမှူးာ
စ်ာ�သော�ာကးက�နးသောတွို့ ကျနး�မှူးာသောရီ�အ�င်းး�မှူးး ၊ အသောမှူးရုီကာ�ဖြပည်းတွို့င်းး�န��  နုှ�င်းးင်းးတို့ကာ
သော��ကွကးပါ သော�ာကးနုှ�င်းးတို့��ထုိ ရီပးတို့ည်းနုှ�င်းးပါသောစ်လုွဲ�� �နှဒဖြပ�လုွဲ�ကးပါတို့ယူး။ 
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လွွဲနးခွဲ��တို့�� ၁၇နှးစ်း�တို့င်းး�စ်ာစ်ထိ�တို့းပြီးပး� လွဲသောပါင်းး�အကြကာမှူးးာ သော�ားဖြပခွဲ���ူ�တို့�� "လွဲမှူးး�သောလွဲာာကး
�မှူးာ�ရီ��မှူးးတို့းစ်�"ကု� ဖြပနးအ�ကး�ွင်းး�တို့ာဖြ�စ်းပါတို့ယူး။ အာ�သောပ�မုှူးအလုွဲ�ကး �တို့င်းး��မှူးာ�
လွဲမှူးး�သောလွဲာာကး�ွာ�ရီင်းး�ကြီးကး�သောတွို့��ုကြကာ�မှူးးတို့း�ာ�ထိာ��မှူးာသောတွို့ သော�်ဖြပ�ွာ�မှူးးာဖြ�စ်းပါသောကြကာင်းး�

- တို့ာ�နးခွဲးအယူးဒီးတို့ာ
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They can promote dependence on technolgy
�ု��ရွီာ�သော�ာအဖြပစ်းတို့ခွဲ�က ဒီး စ်ကာ�သောဖြပာနုှ�င်းးသော�ာ၊ စ်ာ�တို့းဖြပနုှ�င်းးသော�ာ အရိုး�ပးသောလွဲ�မှူးျာ�

ဖြ�င်းး� ကြီးကး�ဖြပင်းး�လွဲာရီသော�ာ ခွဲသောလွဲ�င်းယူး�ည်း electronic toys ပစ်ာည်း�မှူးျာ�အသောပ် အထူိ�
အာ�ကု���ွာ�တို့တို့းပြီးပး�၊ ကု�ယူး�အာ�ကု�ယူးကု��လုွဲ�စု်တို့း သောလွဲျာ�နည်း��ွာ�သောစ်ပါ�ည်း။ ယူခွဲ�သောခွဲတို့း
က လူွဲကြီးကး�မှူးျာ�သောတို့ာင်းး GPS တုို့�� Cell phone တုို့��ကု� အရီမှူးး�အာ�ကု��သောနကြကတို့��သောခွဲတို့းပါ။ 

ခွဲသောလွဲ�ဘာ�၊ င်းယူးရွီယူးစ်ဉ်းကတို့ည်း�က ဒီး electronic toys သောလွဲ�သောတွို့ မှူးရီးုရီင်းး ဘာာမှူးး 
မှူးလွဲ�ပးတို့တို့းသောတို့ာ�ဘာ� ဘာ�မှူးျ�ု�သောရီာကးသောအာင်းး ကု�ယူး��ာ�င်းယူး၊ �မှူးး�င်းယူးကု� တွို့နး�မှူးပု��သောပ�ပါ
န��။ �ာမှူးနး အရိုး�ပးသောလွဲ�သောတွို့န��ဘာ� ကစ်ာ�ပါသောစ်။ �ူင်းယူးခွဲျင်းး�မှူးျာ�န��ဘာ� ကစ်ာ�ပါသောစ်။ ကု�ယူး�
အာ�ကု�ယူး ကု��တို့တို့း�ူ ဖြ�စ်းလွဲာသောအာင်းး ဒီး electronic toys သောလွဲ�သောတွို့န�� သော��နုှ�င်းး�မှူးာ
သော��သောအာင်းး ထိာ�သောပ�ကြက�ု�� သောမှူးတို့ာ ာရီပးခွဲးလုွဲ�ပါတို့ယူး။

They kill a child’s creativity
ခွဲသောလွဲ�င်းယူးသောလွဲ�မှူးျာ�မှူးးာ curiosity န�� creativity ရီးုကြကပါတို့ယူး။ အရီာရီာကု� �ုလုွဲ�

စု်တို့း၊ စူ်�စ်မှူးး�လုွဲ�စု်တို့း အင်းးမှူးတို့နး မှူးျာ�ပါတို့ယူး။ ဒီါကု� curiosity လုွဲ�� သောခွဲ် ကြကတို့ာသောပါ �သောနား။ 
ဒီးထိကးပု�ပြီးပး� ခွဲသောလွဲ�င်းယူးတုို့�င်းး�မှူးးာ အ�စ်းအ�နး�သောလွဲ�သောတွို့ �နးတို့း�လုွဲ�စု်တို့း၊ တို့းထွိင်းးလုွဲ�စု်တို့း
လွဲည်း� အထူိ�မှူးျာ�ဖြပာ� ပါတို့ယူး။ ဒီါကု� creativity လုွဲ�� သောခွဲ် ကြကတို့ာပါ။ 

ဒီးလုွဲ� စူ်�စ်မှူးး�လုွဲ�စု်တို့းသောတွို့၊ တို့းထွိင်းးလုွဲ�စု်တို့းသောတွို့ကု� electronic toys သောတွို့က အာ�မှူးသောပ�
တို့��အဖြပင်းး သောပျာကး�း���ွာ�သောအာင်းး၊ �ုတို့း��ဉ်း��ွာ�သောအာင်းး ဖြပ�လွဲ�ပးတို့တို့းပါတို့ယူး။ elec-
tronic toys သောလွဲ�သောတွို့ဟာာ အ�းလွဲည်း� ကျယူးတို့ယူး။ အသောရီာင်းးလွဲည်း� စ်း�တို့ယူး�ု�သောတို့ာ� 
ခွဲသောလွဲ�င်းယူးတို့ခွဲျ�ု�ဟာာ ဒီးအရိုး�ပးသောလွဲ�သောတွို့၊ စ်ာအ�ပးသောလွဲ�သောတွို့န��ဘာ� သောကျနပးသောနပြီးပး� အဖြခွဲာ�အရီာ
မှူးျာ�ကု� စူ်�စ်မှူးး�လုွဲ�စု်တို့း သောလွဲျာ�နည်း��ွာ�တို့တို့းပါတို့ယူး။ အထူိ��တုို့ထိာ�ပြီးပး� သောရီးာင်းးကြက�ု�� မုှူးဘာ
မှူးျာ�ကု� တုို့�ကးတွို့နး�လုွဲ�ပါတို့ယူး။

တို့ကယူးသောတို့ာ� စ်ာသောရီ��ူက ဖြမှူးနးမှူးာခွဲသောလွဲ�မှူးျာ�ကု� မုှူးမုှူးရီ�� သောဖြမှူး�င်းယူးသောလွဲ�မှူးျာ�လုွဲ� သောစ်တို့နာ
ပု�မုှူးပြီးပး� အစု်��ရုီမှူးးသောတွို့ လွွဲနးသောနတို့ာပါ။ ခွဲသောလွဲ�မှူးျာ�က စု်တို့းခွဲျရီပါတို့ယူး။ ကမ့ှူးာသောကျား psy-
chologist တို့သောယူာကးသောဖြပာ�လုွဲ�သောပါ �။ �ူ��ာ�သောလွဲ�ကု� တို့နး�ု��ကြီးကး�တို့�� electronic toys 
�ယူးသောပ�မုှူးတို့ယူးတို့��။ ဒီါသောပမှူး�� ခွဲသောလွဲ�က အ�ဒီးတို့နးဘုာ��ကြီးကး�တို့��အရိုး�ပးန�� မှူးသော�ာ�ဘာ�၊ အရိုး�ပးထိ
ည်း�လွဲာတို့�� ပး��ကြီးကး�ကု� �သောဘာဂာလွဲ�ပးပြီးပး� ကစ်ာ�သောနတို့ယူးတို့��။ အာ�လွဲး�� မှူးးတို့းထိာ�ကြကသောပါ �။ 10% 
toy and 90% child ပါတို့��။

A 22t*Fvdyfpm oifcef;pm
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Technology နှးင်းး� အဂဂလုွဲပးစ်ာ �င်းးကြကာ�ဖြခွဲင်းး�အသောကြကာင်းး� သောဖြပာကြကမှူးည်း�ု�လွဲာင်းး Tech-
nology နှးင်းး� ခွဲသောလွဲ�င်းယူးမှူးျာ�အသောကြကာင်းး�ကု� ခွဲျနးထိာ�၍ မှူးရီပါ။ အထူိ��ဖြ�င်းး� ယူခွဲ�အခွဲျနုး
မှူးးာ Christmas နှးင်းး� နး�သောနပြီးပးဖြ�စ်း၍ ခွဲသောလွဲ�မှူးျာ�အတွို့ကး လွဲကးသော�ာင်းးမှူးျာ� �ယူးယူူရီနး 
စ်ဉ်း�စ်ာ�သောနခွဲျနုးလွဲည်း� ဖြ�စ်းပါ�ည်း။ ဒီးသောတို့ာ� ယူခွဲ� သောခွဲတို့းစ်ာ�သောနသော�ာ electronic toys 
မှူးျာ�၊ အထူိ��ဖြ�င်းး� စ်ကာ�သောဖြပာနုှ�င်းးသော�ာ အရိုး�ပးသောလွဲ�မှူးျာ�၊ စ်ာ�တို့းဖြပနုှ�င်းးသော�ာ စ်ာအ�ပးသောလွဲ�
မှူးျာ�ကု� ဖြမှူးနးမှူးာခွဲသောလွဲ�မှူးျာ�အတွို့ကး �ယူးယူူသောပ��င်းး�၊ မှူးသောပ��င်းး� ယူခွဲ�သော�ာင်းး�ပါ�တွို့င်းး သော�ားဖြပ
လုွဲ�ပါ�ည်း။

အခွဲျ�ု�မုှူးဘာမှူးျာ�က မုှူးမုှူးကု�ယူးတုို့�င်းး အဂဂလုွဲပးစ်ကာ� မှူးကွမှူးး�ကျင်းးလွဲးပါ။ အ�းထွိကးလွဲည်း� 
မှူးမှူးးနးလွဲးပါ။ ဒီးသောတို့ာ� ဒီးလုွဲ�စ်ကာ�သောဖြပာတို့တို့းသော�ာ အရိုး�ပးသောလွဲ�မှူးျာ�၊ စ်ာ�တို့းဖြပနုှ�င်းးသော�ာ စ်ာအ�ပး
သောလွဲ�မှူးျာ�ကု� အာ�ကု��ဖြခွဲင်းးကြကပါ�ည်း။ �ု��သော�ား ထုိ� စ်ကာ�သောဖြပာနုှ�င်းးသော�ာ အရိုး�ပးသောလွဲ�မှူးျာ�၊ 
စ်ာ�တို့းဖြပနုှ�င်းးသော�ာ စ်ာအ�ပးသောလွဲ�မှူးျာ�မှူးးာ ခွဲသောလွဲ�င်းယူးမှူးျာ�နှးင်းး� မှူး�င်းး�သောတို့ား�ည်း�အတွို့ကး 
�ယူးယူူ�ု�� မှူး�င်းး�သောကြကာင်းး� တို့ာ�ဖြမှူးစ်းလုွဲ�ပါ�ည်း။
They Hinder Social Interaction

ခွဲသောလွဲ�င်းယူးမှူးျာ�အတွို့ကး စ်ကာ�သောဖြပာ�ု�ဖြခွဲင်းး��ည်း အထူိ�အသောရီ�ကြီးကး��ည်း� �ွး�ပြီး�ု��မုှူးတို့ခွဲ� 
ဖြ�စ်းပါ�ည်း။ စ်ကာ�သောဖြပာ�ည်း �ု�ရီာ၌ မုှူး�မှူးျာ�နှးင်းး�၊ ည်းအကု�သောမှူးာင်းးနှးမှူးမှူးျာ�ဖြ�င်းး� အဖြပနးအလွဲးနး
သောဖြပာ�ု�ဖြခွဲင်းး�ကု� �ု�လုွဲ�ပါ�ည်း။ 

အရိုး�ပးသောလွဲ�က စ်ကာ�သောဖြပာသောနဖြခွဲင်းး�ကု� နာ�သောထိာင်းးသောနရိုးး�ဖြ�င်းး� စ်ကာ� တို့တို့းမှူးလွဲာနုှ�င်းးပါ။ 
စ်ကာ�သောဖြပာ�င်းးယူင်းး မုှူး�နှးင်းး�ခွဲသောလွဲ�ကြကာ�၊ ခွဲသောလွဲ�နှးင်းး� ည်းအကု�သောမှူးာင်းးနှးမှူးကြကာ� �းသောယူာဇဉ်း
သောလွဲ�သောတွို့ ဖြ�စ်းလွဲာပြီးပး� တို့နးဘုာ��ရီးလုွဲး�ည်း� �ကး�းမုှူးသောလွဲ�မှူးျာ� ဖြ�စ်းလွဲာပါ�ည်း။ စ်ကာ�သောဖြပာ
တို့တို့း�ည်း� အရိုး�ပးသောလွဲ�မှူးျာ�၊ စ်ာ�တို့းဖြပ�ည်း� စ်ာအ�ပးသောလွဲ�မှူးျာ�က ထုိ�က���ု�� တို့နးဘုာ��ရီးသုော�ာ 
ရီတို့နာသောလွဲ�မှူးျာ� မှူး�နးတို့း�နုှ�င်းးတို့ာ ထိင်းးရီးာ�လွဲးပါ�ည်း။

They can negatively impact language development
ထုိ�စ်ကာ�သောဖြပာတို့တို့းသော�ာ အရိုး�ပးသောလွဲ�မှူးျာ�၊ စ်ာ�တို့းဖြပတို့တို့းသော�ာ စ်ာအ�ပးသောလွဲ�မှူးျာ�သောကြကာ

င်းး� ခွဲသောလွဲ�င်းယူး၏ စ်ကာ�သောဖြပာတို့တို့းလွဲာမုှူး၊ တို့နည်း�အာ�ဖြ�င်းး� Language dovelopment 
ကု� သောနှးာင်းး�သောနှး�သောစ်တို့တို့းပါ�ည်း။ မုှူးမုှူး၏ �ာ�င်းယူး၊ �မှူးး�င်းယူးသောလွဲ�မှူးျာ� အဂဂလုွဲပးစ်ာ 
တို့တို့းကွမှူးး�သောစ်လုွဲ�လွဲာင်းး ထုိ� electronic toys မှူးျာ�ကု� အာ�ကု��သောန၍ မှူးရီပါ။ ၎င်းး�အရိုး�ပး
သောလွဲ�မှူးျာ�၊ စ်ာအ�ပးသောလွဲ�မှူးျာ�က ခွဲသောလွဲ�င်းယူးကု� limited vocabulary �ာ သောပ�နုှ�င်းးပါ�ည်း။ 
ထုိ� limited vocabulary သောကြကာင်းး� Language dovelopment ကု� သောနှးာင်းး�သောနှး��ွာ�
သောစ်ပါ�ည်း။ မုှူး�မှူးျာ�၊ ည်းအကု�သောမှူးာင်းးနှးမှူးမှူးျာ�၊ ရွီယူးတူို့အဖြခွဲာ� ခွဲသောလွဲ�င်းယူးမှူးျာ�နှးင်းး� စ်ကာ�သောဖြပာ
�ု� �ကး�းသောနမှူးး�ာ ခွဲသောလွဲ�င်းယူးမှူးျာ� လုွဲ�အပးသော�ာ unlimited vocabulary ကု� ရီရီးု
နုှ�င်းးမှူးည်း ဖြ�စ်းပါ�ည်း။ 

အဂဂလုွဲပးစ်ာ မှူးကွမှူးး�ကျင်းး�ည်း� မုှူး�မှူးျာ�ကု�လွဲည်း� ကြီးကု��စ်ာ�ပြီးပး� အဂဂလုွဲပးလုွဲ� သောဖြပာ�ု��ု�� 
တုို့�ကးတွို့နး�လုွဲ�ပါ�ည်း။ အသောဖြခွဲခွဲးသောလွဲာကးသောတို့ာ� ဖြမှူးနးမှူးာတုို့�င်းး� သောဖြပာနုှ�င်းးကြကပါ�ည်း။ မုှူးမုှူးက 
အုမှူးးတွို့င်းး အသောဖြခွဲခွဲးသောလွဲာကး သောဖြပာသောပ�ထိာ�ရီင်းး ခွဲသောလွဲ� �ူင်းယူးတို့နး�တို့ကး�ည်း�အခွဲါ 
အလွွဲယူးတို့ကူ အဂဂလုွဲပးစ်ာ တို့တို့း�ွာ�ပါလုွဲမှူးး�မှူးည်း။ အဂဂလုွဲပးစ်ကာ�သောရီာ၊ ဖြမှူးနးမှူးာစ်ကာ�ပါ 
သောကာင်းး�သောကာင်းး�သောဖြပာနုှ�င်းး�ည်း� Bi-lingual ခွဲသောလွဲ�မှူးျာ� ဖြပ�စ်�ပျ�ု�သောထိာင်းးသောပ�နုှ�င်းးရီနး 
စ်ကာ�သောဖြပာတို့တို့းသော�ာ၊ စ်ာ�တို့းဖြပတို့တို့းသော�ာ electronic toys မှူးျာ�ကု� သောရီးာင်းးကြက�ု�� 
မှူးးာကြကာ�လုွဲ�ပါ�ည်း။
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Using Technology to Learn English
 MYANMAR EMBASSY

ေရႊမန္းသူူျမန္မာစတိုး
ေစတနာမြန္ျမန္မာစားေသာက္ဆိုင္
Jasmine ျမန္မာအိႏၵိယစားေသာက္ဆိုင္
Asia Supermarket,
SCBA ခမ္းမ
Myanmar Consulate-General, LA
ေၾကာ္ျငာပါသည့္ Dentistေဆးခန္းမ်ား

Ledu Restaurant ( Daly City)
99 Ranch Market ( Royal Ruby)
ရတနာဥာဏ္ေရာင္ဓမၼရိပ္သာ( Daly City)

ေဒၚေထြးေလးခိုင္ 
Myanmar Community & Cultural Center

ကုသလကာရီေက်ာင္း
သာသနာ႔ဂုဏ္ရည္ေက်ာင္း

Queens ၀ိသုဒၶါရံုဓမၼရံသီေက်ာင္း
ABBA Brooklyn (718) 622 8019
ဆရာၾကီးေမာင္စြမ္းရည္
ေဇယ်ာသီရိေက်ာင္း
MYANMAR PERMANENT MISSION

Zin (Asian Grocery Store)

ေဇယ်ဓမၼရိပ္သာ

KAREN ORGANIZATION OF SAN DIEGO

သာသနာ့ပါလေက်ာင္း
10737 Mc Laurin Rd E Jacksonville
 FL 32256

Jericho Road Community Health Center

Where to Pick Up a Paper

Los Angeles

Washington D.C

Bay Area

Fremont Area

New York

Sacramento

Buffalo

Fort Wayne

Las Vegas

ျမန္မာ႔ဂဇက္အခမဲ႔ရယူနိုင္ေသာေနရာမ်ား။

San Diego

 
The rest of area (Across the country)
Call : WYNN BO HAN   626-673-6060

Full Time Chef including Saturday & Sunday
 • GOOD BENEFIT For Full Timers
 • Must be able to communicate in daily English with customer
 • Must bring All Legal Working Documents
 • Work in Major American Supermarket

• Sushi Chef  
Established 1986

Recent vacancy in Northern California Area.
Especially night shift from 8:00 pm to 5:00 am.
Call: Santo  415-635-9363

Open position for new store. Whole Foods Rochester
Brighton, NY (March 20th) 
Call: Faizal  504 453 5633

Recent Vacancy for Sushi Chef in Irvine and Newport Beach area.
Require for closing Shift.
Call.. Agustin 619-805-5001









Call NOW!

NOW HIRING

Florida
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From P25 2020 Census

Census 2010 �ှ Census 2020 အကြကာ� မြ�န််�ာလူူ���ိ�စ္စ�လူူဦး�မေရိတိ်��ပဲါာ��ုနုှန််�ကိ� အထွင််ကရိပြို�ိ�� ��ာ�တဲ်င်် မေလ်ူလူာမြေင််�

Cities Census 2020 Census 2010 Growth%

Oklahoma, Oklahoma 1,084 222 388

Hayward, California 438 120 265

Philadelphia, Pennsylvania 1,145 388 195

San Antonio, Texas 1,346 535 152

Portland, Oregon 1,701 747 128

Austin, Texas 1,074 492 118

Oakland, California 637 377 69

Washington, District of Columbia 205 134 53

Union City, California 469 314 49

San Diego, California 1,199 824 46

San Gabriel, California 350 261 34

Bakersfield, California 389 294 32

El Monte, California 314 241 30

Diamond Bar, California 211 166 27

Los Angeles, California 1,040 842 24

Monterey Park, California 336 279 20

Fremont, California 1,730 1,450 19

San Jose, California 714 602 19

Denver, Colorado 935 800 17

Walnut, California 138 119 16

Arcadia, California 427 376 14

San Francisco, California 1,723 1,579 9

Rosemead, California 390 376 4

Alhambra, California 452 528 -14

အထိကးပါဇယူာ�ကု�သောလွဲ�လွဲာမှူးယူး�ု�ရီင်းး စု်တို့း�င်းးစ်ာ�ဘွာယူးအခွဲျကးက Census 2020 အထုိနုှ�င်းးင်းးအတွို့င်းး� တို့ရီာ��င်းး�င်းးသောရီာကး
ခွွဲင်း�းဖြပ�မုှူးန�း (Immigrant visa) ရီရီး�ူုဦး�သောရီဟာာ (၁၈၀,၃၆၄)ဦး�ရီးတုို့ာမုှူး��၊ ဖြမှူးနးမှူးာလူွဲဦး� သောရီစ်�စ်�သောပါင်းး� (၂၇၆,၃၂၂ ဦး�)သောပ်မူှူးတို့ည်းတွို့ကးခွဲျကး
ရီင်းး (၆၅.၂၇%)သော�ာဖြမှူးနးမှူးာလူွဲမှူးျ�ု�စ်�ဦး�သောရီဟာာ refugees မှူးျာ�ဖြ�စ်းကြကတို့ယူးလုွဲ��သောကာကးခွဲျကး�ွ�ကြကရီမှူးလုွဲ�ဖြ�စ်းသောနပါတို့ယူး။ ဒီါဟာာ
သောမှူး�ခွွဲနး�ထိ�တို့းစ်ရီာကုစ်ာကြီးကး�တို့ခွဲ� ဖြ�စ်းလွဲာပါတို့ယူး။

Immigrant Visas ���ိ�စံ္စ�ရိရိှိ�ုအမေမြေအမေန်

(၂၀၀၀)ခွဲ�နှးစ်းမှူးး(၂၀၂၂)ခွဲ�နှးစ်းအတွို့င်းး�၊ အသောမှူးရုီကနုှ�င်းးင်းး�ု��သောဖြပာင်းး�သောရ့ီ�အသောဖြခွဲခွဲျသောနထုိ�င်းးကြက သော�ာ 
Immigrant Visas မှူးျ�ု�စ်း�ရီရီးု�ူ တို့စ်းနှးစ်းလွဲျင်းး(ပျမှူးး�မှူးာ)ဖြမှူးနးမှူးာလူွဲမှူးျ�ု�စ်�ဦး�သောရီသောပါင်းး�

၁,၀၇၄ - ဦး�

Asylum Visa ေဲင်််မြပါ�ရိရိှိ�ုနှှင်််မြင်င််�ပါယ်ာမြေင််�ေံရိ�ုအမေမြေမြပါ (�ူလိူ�င််၊ ၂၀၂၃ ေ�နှှစ်္စအထိွ)

Asylum သောလွဲာာကးထိာ�မုှူးသောပ်အသောရီ�ယူူသော�ာင်းးရွီကးဖြခွဲင်းး�မှူးျာ�(%) %

�ကးလွဲကးမှူးသောလွဲာာကးထိာ�သောတို့ာ�ဖြခွဲင်းး�၊ အသောရီ�ယူူသော�ာင်းးရွီကးမုှူးမှူးဖြပ�ဖြခွဲင်းး�
နှးင်း�းသောလွဲာာကးထိာ�ဖြခွဲင်းး� ကု�ကာယူကးရီးင်းးကု�ယူးတုို့�င်းးမှူးးအ�း���တို့းဖြခွဲင်းး� (%)

၁၉%

ဖြင်းင်းး�ပယူးဖြခွဲင်းး� Rejections (%) ၁၃%

ခွွဲင်း�းဖြပ�မုှူးန�းခွဲျသောပ�ထိာ�ဖြခွဲင်းး� (%) ၆၈%

မြ�န််�ာလူူ���ိ�စ္စ�လူူဦး�မေရိဆိ�င််ရိာအေ�က်အလူက်��ာ�ကိ� Census Bureau ၏ 
https://data.census.gov

တဲ်င်် တ်က်မေရိာက်ကြကည်််ရုုံနိှ�င််မေသာန်ည််�လူ�်�

၁။ “Advanced Search” ကု� click လွဲ�ပးပါ။
၂။ “Geography” သောခွဲါင်းး�စ်ဉ်းသောအာကးရီးမုုှူးမုှူးသောနထုိ�င်းးရီာ (�ု��မှူးဟာ�တို့း) ကြကည်�းလုွဲ�သော�ာ သောဒီ

တို့ာရီးသုော�ာနုှ�င်းးင်းး၊ ဖြပည်းနယူး၊ ခွဲရုိုး�င်းး၊ ပြီးမုှူး�� (“Place” �ည်းပြီးမုှူး��ဖြ�စ်း�ည်း။) နှးင်း�း ZIP Code နှးင်း�း 
သောကာကးကွကးတုို့��ကု�လုွဲ�ရီာနှးုပးပါ။

(ဥပမှူးာ - မုှူးမုှူးသောနထုိ�င်းးရီာပြီးမုှူး��ဖြ�စ်းသော�ာ Daly City, California ရီးုဖြမှူးနးမှူးာလူွဲမှူးျ�ု�စ်�
လူွဲဦး�သောရီကု�ကြကည်�းမှူးည်း�ု� ပါစု်��။)

၃။ “Place” ကု�နှးုပးပါ။
၄။ “California” ကု�နှးုပးပါ
၅။ “Daly City” ပြီးမုှူး��အမှူးည်းကု� Search box တွို့င်းးရုိုး�ကး�ွင်းး�ပြီးပး�ရီးာပါ။
၆။ “Surveys” သောခွဲါင်းး�စ်ဉ်းကု�နှးုပးပြီးပး�၊ “Decennial Census” ကု�နှးုပးပါ။
၇။ ပြီးပး�သောနာကး “Detailed Demographic and Housing Characteristics 

File A” ကု� check mark လွဲ�ပးပြီးပး� သောရွီ�ပါ။
၈။ “Topics” သောခွဲါင်းး�စ်ဉ်းသောအာကးရီးု “Race and Ethnicity” ကု�သောရွီ�နှးုပးပါ။
၉ ။ “Asian” ကု�သောရွီ�ပါ။
၁၀။ “Detailed Asian Alone or in any Combination” ကု�နှးုပးပါ။
၁၁။ “Southeast Asian Alone or in any Combination” ကု�နှးုပးပါ။
၁၂။ “Burmese” ကု� check mark လွဲ�ပးပြီးပး�သောရွီ�ပါ။
(webpage ၏ည်ာ�ကးတွို့င်းးသော�် ဖြပသောနသော�ာ “Filters” တွို့င်းး အခွဲျကး(၃)ခွဲ�လွဲး�� 

အဖြပည်�းအစ်း�ရီးု သောနပါသောစ်။)
၁၃။ ည်ာသောအာကး�ကးသောထိာင်း�းတွို့င်းးရီးုသော�ာ “Search” blue box ကု�နှးုပးပြီးပး�၊ မုှူးမုှူးတုို့��

ကြကည်�းလုွဲ�သော�ာ ကုနး� ဂဏာနး�အခွဲျကးအလွဲကးမှူးျာ�ကု�ကြကည်�းနုှ�င်းးပါပြီးပး။ ဇယူာ�အည့ွှနး�နးပါတို့း
မှူးျာ�မှူးးာ (T01001), (T02002), (T02003) စ်�ဖြ�င်း�း လူွဲဦး�သောရီနှးင်း�းကျာ�/မှူး အ�ကး
အပု�င်းး�အဖြခွဲာ�အလုွဲ�ကးသော�် ဖြပခွဲျကးမှူးျာ� ရီးုပါ�ည်း။

၁၄။ ထုိ�နည်း�တူို့ ခွဲရုိုး�င်းး၊ ဖြပည်းနယူး နှးင်း�း အသောမှူးရုီကတို့�းမှူးး�လွဲး��ရီးုဖြမှူးနးမှူးာလူွဲမှူးျ�ု�စ်� လူွဲဦး�သောရီ
ကု�ကြကည်�းရုိုးနုှ�င်းး ပါ�ည်း။

(�တုို့ခွဲျပးရီနးမှူးးာ မုှူးမုှူးတုို့��သောရွီ�ခွဲျယူးမုှူးဖြ�စ်းသော�ာ Burmese Alone (�ု��မှူးဟာ�တို့း) Bur-
mese Alone or in any combination သောပ်မူှူးတို့ည်းပါ�ည်း။)

မြ�န််�ာလူူ���ိ�စ္စ� လူူဦး�မေရိဆိ�င််ရိာအေ�က်အလူက် (သရုံ� ပ်ါမေ�်ပံါ�)��ာ�ကိ� Census Bureau ၏ 
https://www.census.gov/library/visualizations.html တဲ်င်် တ်က်မေရိာက်

ကြကည်််ရုုံနိှ�င််မေသာန်ည််�လူ�်�

၁။ “Resource Library” ကု�နှးုပးပါ။
၂။ “Infographic and Visualizations” ကု�နှးုပးပါ။
၃။ ဒီ�တုို့ယူ column ဖြ�စ်းသော�ာ “Demographic Program or Survey” ကု�နှးုပး

ပါ။
၄။ Drop-down menu မှူးး “Decennial Census” ကု�နှးုပးပါ။
၅။ “Detailed Races and Ethnicities in the U.S. and Puerto Rico: 

2020 Census” သောခွဲါင်းး�စ်ဉ်းကု�သောရွီ�ပြီးပး�နှးုပးပါ။
၆။ “Ranking” သောခွဲါင်းး�စ်ဉ်းပါ tab ကု�နှးုပးပါ။
၇။ “Select a Racial or Ethnic Group” ၏ drop-down menu မှူးး “Asian 

Alone” (or) “Asian Alone or in Any Combination” ကု�နှးုပးပါ။
၈။ �င်းးကြကည်�းလုွဲ�သော�ာကုနး�ဂဏာနး�မှူးျာ�ကု��ရိုး�ပးသော�် ဖြပ�သော�ာ graphs မှူးျာ�ကု�ဖြမှူးင်းး

နုှ�င်းးပါမှူးည်း။
(မှူးးတို့းရီနးမှူးးာ - ည်ာ�ကးရီး ု“Select a geography” ကု�သောရွီ�ခွဲျယူးဖြခွဲင်းး�ဖြ�င်း�း လုွဲ�အပး�လုွဲ�

သောဖြပာင်းး�လွဲ�ကြကည်�းရုိုး နုှ�င်းးပါ�ည်း။)

အခွဲျ�ပးအာ�ဖြ�င်း�း တုို့�ကးတွို့နး�လုွဲ�တို့��အခွဲျကးကြီးကး�ကသောတို့ာ� ဒီးကသောန�ဖြမှူးနးမှူးာကွနးဖြမှူး�နတို့း
အတွို့င်းး� မုှူးမုှူးတုို့��ဇာတုို့နုှ�င်းးင်းးအသောရီ�သောတို့ာင်းး��ု�မုှူးကစ်တို့င်းးပြီးပး�၊ အသောမှူးရုီကနုှ�င်းးင်းးအတွို့င်းး�
သောဖြပာင်းး�သောရ့ီ�အသောဖြခွဲခွဲျသောနထုိ�င်းးကြက�ည်�းတုို့�င်းး သောအာင်းး၊ မုှူးမုှူးတုို့��ဘာ�တို့�ကးတို့ာလုွဲ�အပးခွဲျကး
သောတွို့ဟာာ စ်ဉ်း�ကးမှူးဖြပတို့းရီးသုောနကြကမှူးးာက ဖြင်းင်းး�မှူးရီတို့��ကုစ်ာသောတွို့ ပါ။ ဒီးကုစ်ာသောတွို့ကု� �ု�င်းးရီာပု�င်းး
ရီာသောတွို့ကု�သောတို့ာင်းး��ု�ကြကရီာမှူးးာ အသောမှူးရုီကနုှ�င်းးင်းး အစု်��ရီအ�ွ��အစ်ည်း�သောတွို့က စု်တို့း�င်းးတို့စ်ာ�
အသောလွဲ�ဂရိုး�ဖြပ�လွဲာကြကဘုာ��ကသောရီ�ကြီးကး�ပါတို့ယူး။ ဒီးလုွဲ�အသောရီ�စု်�ကးလွဲာဘုာ��က အသောမှူးရုီကနုှ�င်းးင်းး 
သောတို့ား ကြီးကး�န��အစု်��ရီက လုွဲ�လုွဲ�ခွဲျင်းးခွဲျင်းးကူည်းသော�ာင်းးရွီကးသောပ�ဘုာ��  လုွဲ�အပးတို့��  လူွဲဦး�သောရီ
အသောရီအတွို့ကးန��ပး�ပု��သောပ� ဘုာ��မှူးဖြ�စ်းမှူးသောနလုွဲ�အပးသောနတို့��အခွဲျကးအလွဲကးကုနး�ဂဏာနး�သောတွို့က 
�ကးသော�ထူိဖြပ�သောနဘုာ��လုွဲ�ပါတို့ယူး။

ဖြမှူးနးမှူးာနုှ�င်းးင်းးတို့နးတို့လွဲျာ�အတွို့င်းး�ကသောနသောပါကး�ွာ�သောနထုိ�င်းးကြက�ူအာ�လွဲး��ဟာာ Burmese 
သောတွို့ဖြ�စ်းကြကပါ တို့ယူး။ Burmese သောတွို့ဟာာ Burmese ပါလုွဲ��တို့ရီာ��င်းးသောဖြပာဘုာ��၊ (တို့နည်း�)
�နး�သောခွဲါင်းးစ်ာရီင်းး�ဖြပနးကြကာ�ဘုာ��က "မှူးဖြ�စ်းမှူးသောန"လုွဲ�အပးလွဲာတို့ာကသောတို့ာ�ထိင်းးရီးာ�လွဲးပါတို့ယူး။ 
ပကတုို့အသောဖြခွဲအသောနကု�နာ�လွဲည်း�း���ပးတို့တို့း ကြကပြီးပး�၊ အမှူးးနးကု�အမှူးးနးအတုို့�င်းး� ရီ�ရီ�သောဖြပာနုှ�င်းး
ကြကသော�ာ Burmese သောတွို့ဖြ�စ်းကြကပါသောစ်ဟူာ၍�ာ.......။

A 23

Census 2010 နှှင််် Census 2020 တိ်��တဲ်င််မြပါဆိ�မေသာ မြ�န််�ာလူူ���ိ�စ္စ� (လူူ���ိ�စ္စပ်ါ��ာ� အပါါအဝင််) အ��ာ� ဆံ��အဓိိကပြို�ိ����ာ�ရိှိ လူူဦး�မေရိ
နုိှင််�ယှာဉ််ေ�က် (နှှင််် ဆယ်ာလူူစ္စ�နှှစ်္စတ်ေ� အတဲ်င််� လူူဦး�မေရိတိ်��ပဲါာ��ု%) (ထိွပ်ါဆံ��(၂၅)ပြို�ိ��)
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အခွဲ�သော�ာင်းး�ပါ�သောလွဲ�ကသောတို့ာ� အုမှူးးမှူးးာ မှူးရီးတုို့��အခွဲျနုး အ�ကးအ�ွယူး
ရီသောအာင်းး လွဲ�ပးတို့�� အသောကြကာင်းး�သောလွဲ�သောတွို့ကု� သောရီ��ာ��ွာ�မှူးးာဖြ�စ်းပါတို့ယူး။

ပနး�ပြီးခွဲးထိ�မှူးးာပ� လွဲမှူးး�သောလွဲာာကးသောနတို့ာပ�ဖြ�စ်းဖြ�စ်း သောကား�း�ု�င်းးမှူးးာပ� ထုိ�င်းး
ထုိ�င်းး သောလွဲယူာဉ်းသောပ်မှူးးာပ�ဖြ�စ်းဖြ�စ်း အင်းးတို့ာနကး ခွဲျတုို့း�ကးအ�း��ဖြပ�နုှ�င်းး
တို့ာဟာာ တို့ကယူးသောတို့ာ� လွွဲယူး�င်းး�ပါတို့ယူး။ အခွဲ��ု�ရီင်းး U.S. မှူးးာ အင်းး
တို့ာနကး လွွဲမှူးး�ပြီးခွဲး�မူှူးဟာာကျယူးဖြပနး�ပြီးပး� သော���ယူးတို့��စ်င်းးတို့ာသောတွို့ကတို့�င်းး� 
�ရီာ�နးသော��ခွဲနး�မှူးးာ�ု��ု� သောလွဲ�ုပးမှူးးာက အစ်အင်းးတို့ာနကးသောတွို့ ရီသောန
တို့တို့းလုွဲ��ပါ။ 

�ု��သောပ�ု အ�� Network သောတွို့�း��ရီတို့ာဟာာ �င်းးထိင်းး�သောလွဲာကး ရုိုး��
ရီးင်းး�မှူးသောနပ� ရုိုးပးသောထွိ�မူှူးသောလွဲ�သောတွို့ရီးတုို့တို့းပါတို့ယူး။ ဥပမှူးာ �ု�ပါစု်�� Public 
WiFi ပ� ထိာ�ပါသောတို့ာ�။ အ��ဒီါကု� �း��ရီင်းး စု်တို့းခွဲျရီပါ �မှူးလွဲာ� ဟာကးကာရီနး
က စု်��ရုီမှူးးရီမှူးလွဲာ�။ သောနာကးပြီးပး� WiFi မှူးရီတို့��အခွဲျနုး hot spot �း��ပြီးပး� 
အင်းးတို့ာနကး ကြကည်း�ရီင်းးသောကာ ဘာယူးလုွဲ�သောနမှူးလွဲ�။  သောနာကးပြီးပး� ��နး�လုွဲ�င်းး�
မှူးမုှူး အင်းးတို့ာနကးလွဲည်း� မှူးမုှူးတို့��သောနရီာကု��ွာ�ရီင်းး ဘာယူးလုွဲ�လွဲ�ပးရီမှူးလွဲ�။ 
အ��လုွဲ�သောမှူး�ခွွဲနး�သောတွို့အတွို့ကး ဒီးသော�ာင်းး�ပါ�မှူးးာ ကြီးကု��စ်ာ�ပြီးပး� သောဖြ��ွာ�ပါမှူးယူး။

လိူ�အပ်ါတ်�် ��န််�ကဲန််ယာက် မြ�န်််က�က်�ူ (အိ�်ကမေန်�ထဲွက်ေဲာေင််)
��နး�လုွဲ�င်းး�အပြီးမှူး�အ�င်းးသောဖြပသောနသောစ်�ု�� ပထိမှူး�း��လုွဲ�အပးတို့ာကသောတို့ာ� 

မှူးးနးကနးတို့�� ��နး�လုွဲ�င်းး�သောရွီ�ခွဲျယူးမူှူးပါပ�။ တို့ကယူးသောတို့ာ� ဒီါကလွွဲယူးပါတို့ယူး။ 
��နး�သောအားပသောရီတို့ာ အကြီးကး��း��ခွဲ�ဖြ�စ်းတို့�� AT&T, T-Mobile န�� Verizon 
တုို့��ဟာာ�ု�ရီင်းး တို့ကယူးသောတို့ာ� U.S. ရီ�� သောတို့ားသောတို့ားမှူးျာ�မှူးျာ� သောနရီာကု� လွွဲမှူးး�
မုှူး��ထိာ�ပြီးပး� သောအားပရီတို့ာအကြီးကး�တို့ခွဲျ�ု�ဟာာလွဲည်း� လုွဲ�အပးတို့ာသောလွဲ�သောတွို့
ကု� လုွဲ�ကးဖြ�ည်း�ထိာ�သောနတို့တို့းပါတို့ယူး။ တို့ကယူးလုွဲ�� �င်းးဟာာ �င်းးသောနတို့�� 
ပတို့း�နး�ကျင်းးမှူးးာ ��နး�လုွဲ�င်းး� ခွဲဏာခွဲဏာ ဖြပတို့းသောတို့ာကးသောနှး�သောကွ�တို့�� ဖြပ�ာ
နာ ကြီးကး�သောတွို့�ရီရီင်းး �ကး�ု�င်းးရီာ ��နး�ဧရုီယူာဖြ�နး�ကျကးမူှူးသောဖြမှူးပး�သောတွို့ကု�ကြက
ည်း�ပြီးပး� ကု�ယူးသောနတို့��သောနရီာန�� အ�င်းးသောဖြပတို့�� လုွဲ�င်းး�ကု� သောဖြပာင်းး��း��နုှ�င်းးပါ
တို့ယူး။

သောနာကးပြီးပး� Data Plan သောတွို့�ု�လွဲည်း� unlimited ကု� သော��ကြီးကး�ကြီးကး�
န�� သောပ��း��မှူးလွဲာ� �ု��မှူးဟာ�တို့း သော���ကး�ကး�ာ�ာန�� limited plan 
သောလွဲ�သောတွို့ကု� �း��မှူးလွဲာ� ဒီါသောတွို့ကသောတို့ာ� ကု�ယူး �း��တို့�� အသောပ်မှူးးာမူှူးတို့ည်း
ပြီးပး� သောရွီ�ခွဲျယူးထိာ�လုွဲ��ရီပါတို့ယူး။ ကျသောနားတုို့�� ဘာာသောတွို့�း��လွဲ� email 
ဘာယူးသောလွဲာကးစ်စ်းလွဲ� �တို့င်းး�ဘာယူးသောလွဲာကးကြကည်း�လွဲ� စ်�ဖြ�င်းး� တွို့ကးစ်
နုှ�င်းးပါတို့ယူး။ ��နး�ကသောန မှူးကးသောစ်�ပု��တို့ာ ��နး�သောဖြပာတို့ာသောတွို့ကသောတို့ာ� data 
limit န�� မှူး�ု�င်းးပ� �ူက �ပး�ပးပါ။

တို့ကယူးလုွဲ�� �င်းးဟာာ ��နး�ထိ�ကသောန �တို့င်းး�သောတွို့ အွ
နးလုွဲ�င်းး�ဗျားဒီးယုူ� streaming services သောတွို့ ခွဲနခွဲန ကြက
ည်း�တို့ာ မှူးျ�ု� �ု��တို့ည်း�မှူးဟာ�တို့း laptop ကု� ��နး�ကသောန 
hot-spot လွွဲင်းး�ပြီးပး� ခွဲနခွဲန �း��တို့ာမှူးျ�ု� လွဲ�ပးတို့တို့းရီင်းး 
�ယူးထိာ�တို့�� ��နး� data limit ဟာာ အလွွဲယူးတို့ကူ က�နး�ွာ�တို့တို့းပါ
တို့ယူး။ အ��လွဲု� အသောဖြခွဲအသောနသောရီာကးရီင်းး unlimited data plan ကု� 
သောဖြပာင်းး��း��တို့ာက ပု�အ�င်းးသောဖြပတို့တို့းပါတို့ယူး။ သော��နုှနး�ကသောတို့ာ� 
�ကး�ု�င်းးရီာ သောအားပသောရီတို့ာသောတွို့သောပ်မူှူးတို့ည်းပြီးပး� ကွာတို့တို့းပါတို့ယူး။ �ု��
သောပ�ု cellular data unlimited plan သောတွို့ဟာာ ပာမှူးး�မှူးာအာ�ဖြ�င်းး� 
သောဒီ်လွဲာ ၆၀ ကသောန စ်တို့တို့းပါတို့ယူး။

ဝိ�င််�ိ�င််န်�� ဘယ်ာလိူ�ေ�တ်ိ်�လူ� (အမြပါင််မေရိာက်မေန်ေ�န်ိ်)
Cell phone network က တို့နုှ�င်းးင်းးလွဲး��နး�နး� လွွဲမှူးး�ပြီးခွဲး��ည်း�ု�

သော�ားလွဲည်း� WiFi �း��တို့ာက ပု�သောကာင်းး�တို့�� အသောဖြခွဲအသောနမှူးျ�ု�လွဲည်း� ရီးု
တို့တို့းပါတို့ယူး။ �ူက ဗျားဒီးယုူ�သောတွို့ဘာာသောတွို့ ကြကည်း�ရီင်းး ပု�သောကာင်းး�တို့တို့း�လုွဲ� 
laptop တုို့�� tablet တုို့��အတွို့ကးလွဲည်း� ခွဲျတုို့း�ကး�း��ရီတို့ာကလွဲည်း� 
ပု�အ�င်းးသောဖြပပါတို့ယူး။ 

Network တ်ေ�ကိ�ေ�တ်ိ်�ယ်ာ
Public WiFi ကု� တို့ကယူးသောတို့ာ� ခွဲျတုို့းရီတို့ာ လွွဲယူးပါတို့ယူး။ ��နး�န�� 

ပ�ဖြ�စ်းဖြ�စ်း လွဲကးသောတို့ာ�န��ပ�ဖြ�စ်းဖြ�စ်း အ�င်းးသောဖြပပါတို့ယူး။ 
လွဲကးသောတို့ာ�မှူးးာ �ု�ရီင်းး WIFI logo icon သောလွဲ�ကု� နှးုပးပြီးပး� နး�စ်ပးရီာ 

WiFi Networks သောတွို့ကု� ရီးာနုှ�င်းးပါတို့ယူး။ Mac �ု�ရီင်းးသောတို့ာ� အသောပ်
နာ�သောလွဲ�မှူးးာ ရီးတုို့တို့းပြီးပး� Windows �ု�ရီင်းးသောတို့ာ� သောအာကးည်ာဘာကးသောထိာ
င်းး�နာ�သောလွဲ�မှူးးာ ရီးုတို့တို့းပါတို့ယူး။ တို့ခွဲျ�ု� WIFI Networks သောတွို့ဟာာ 
password မှူးလုွဲ�ပ� ခွဲျတုို့းလုွဲ��ရီတို့တို့းပါတို့ယူး။ အ��လုွဲ�� Network မှူးျ�ု�က 
သော�ာ�ပး�သောလွဲ� သောဘာ�နာ�မှူးးာ မှူးပါတို့တို့းပါ�ူ�။ တို့ကယူးလုွဲ�� သော�ာ�ပး�သောလွဲ�ပါရီင်းး 
�ကး�ု�င်းးရီာ�ု�င်းးသောတွို့မှူးးာ စ်း�စ်မှူးး�ပြီးပး� သောတို့ာင်းး�လုွဲ��ရီတို့တို့းပါတို့ယူး။ 

Android သောရီာ iOS သောရီာ WiFi ကု� ခွဲျတုို့းရီတို့ာ လွွဲယူးပါတို့ယူး။ ��နး�
သောလွဲ�ကု� အသောပ်နာ�ကသောန �ွ�ခွဲျလုွဲ�ကးပြီးပး� WiFi icon သောလွဲ� ကု� �ုနှးုပးပြီးပး� 
သောပ်လွဲာတို့�� လုွဲ�င်းး�သောတွို့ကု� သောရွီ�လုွဲ��ရီ�လုွဲ� Setting ထိ�ကသောနလွဲည်း� �ွာ�
သောရွီ�လုွဲ��ရီနုှ�င်းးပါတို့ယူး။

သောနာကးပြီးပး� လူွဲသောတွို့ အသောမှူး�မှူးျာ�တို့ာက Cellular Network န�� WiFi 
ဘာယူးဟာာက ဘာကးထိရီး ပု�စ်ာ�လွဲ��ု�တို့ာပါပ�။ ကွမှူးး�ကျင်းး�ူသောတွို့ကသောတို့ာ� 
စ်မှူးး��ပးမူှူးသောတွို့အသောရီ အ��နှးစ်းခွဲ� �ုပးပြီးပး� ထူိ�ဖြခွဲာ�ကွာဟာသောနတို့ာမှူးျ�ု�သောတို့ာ� 
မှူးရီးုတို့တို့းပါ�ူ�။ �ု��သောပ�ု �င်းးက ခွဲရီး��ွာ�တို့�� အခွဲါမှူးျ�ု�မှူးးာ WIFI �း���ု�� 
အစ်းအစ်ဉ်းမှူးရီးု�ူ��ု�ရီင်းး WiFi ကု�ပုတို့းထိာ�ဖြခွဲင်းး�အာ�ဖြ�င်းး� ဘာကးထိရီး ကု� 
အနည်း�င်းယူးသောခွဲွတို့ာနုှ�င်းးပါတို့ယူး၊။ ဘာာလုွဲ��လွဲ��ု�သောတို့ာ� ခွဲရီး��ွာ�တို့��အခွဲါ 
WiFi က�ွင်းး�ထိာ�ရီင်းး �ူက ခွဲျတုို့း�ု�� လုွဲ�ကးကြီးကု��စ်ာ�သောနတို့တို့းလုွဲ�� ��နး�အာ�
ပု�က�နးတို့တို့းတို့ာပါ။ 

တို့ကယူးလုွဲ�� အ��လုွဲ�မှူးဟာ�တို့း�ူ� WiFi ပ� �း��သောနမှူးယူး�ု�ရီင်းး cellular 
connection ကု� ပုတို့းထိာ�ဖြခွဲင်းး�အာ�ဖြ�င်းး� စွ်မှူးး�အင်းးကု� အနည်း�င်းယူး
သောခွဲွတို့ာနုှ�င်းးပါတို့ယူး။ �ွင်းး�တို့ာပုတို့းတို့ာကု� ��နး�အသောပ်နာ�သောလွဲ�ကု� �ွ�ခွဲျ �ွ�
တို့င်းးပြီးပး� အပုတို့းအ�ွင်းး� လွဲ�ပးနုှ�င်းးပါတို့ယူး။

Public WiFi က စိ္စတ််ေ�ရိလူာ�
လွဲး�ပြီးခွဲး�သောရီ� ကွမှူးး�ကျင်းး�ူသောတွို့ကသောတို့ာ� Public WiFi ကု� �း��ရီင်းး လွဲး

wdrfrnf;

ည်း��ျာ�ပြီးပး� လုွဲမှူးးမှူးယူး��ူသောတွို့ Hacker သောတွို့ စ်�ဖြ�င်းး� မှူးသောကာင်းး��ူသောတွို့က ကု�ယူး�ွာ�မှူးယူး�သောနရီာကု� လွွဲ�ပြီးပး�သောခွဲ်
နုှ�င်းးတို့ာ ကြကာ�ကသောန ဖြ�တို့းပြီးပး� နာ�သောထိာင်းးတို့ာမှူးျ�ု�သောတွို့ လွဲ�ပးတို့တို့းတို့ာသောကြကာင်းး� �တုို့ထိာ��ု�� လုွဲ�တို့ယူးလုွဲ�� �ု�ပါ
တို့ယူး။ �ု��သောပ�ု ဒီးသောန�သောခွဲတို့းမှူးးာသောတို့ာ� ဒီါက ဖြပဿနာ န�န�သောတို့ာ� နည်း��ွာ�ပါပြီးပး။ ဘာာလုွဲ��လွဲ��ု�ရီင်းး HTTPS 
encryption အမှူးျာ�စ်��း��လုွဲ�� ကြကာ�ကသောန ဖြ�တို့းပြီးပး� နာ�သောထိာင်းး�ု�� ခွဲ�ယူဉ်း��ွာ�လုွဲ��ပါ။ ဒီးနည်း�ပည်ာကု� အခွဲ� 
website သောတို့ားသောတို့ားမှူးျာ�မှူးျာ�မှူးးာ တို့ကယူးသောတို့ာ� �း��သောနပါတို့ယူး။ အ��ဒီါက �င်းး�ကု� ဘာဏားန�� ပတို့း�ကးပြီးပး� �း��စွ်�
တို့�� အခွဲါ လွဲး�ပြီးခွဲး�စု်တို့းခွဲျရီသောစ်ပါတို့ယူး။

ကွမှူးး�ကျင်းး�ူသောတွို့ကသောတို့ာ� browser ကု� https only ပ� �း��ဖြ�စ်းသောအာင်းး လွဲ�ပးထိာ��ု��သောတို့ာ� လုွဲ�လုွဲမှူးး�မှူးယူး
လုွဲ�� �ု�ပါတို့ယူး။ အသော��စု်တို့းကု� CR.org/httpsonlymode မှူးးာ �ွာ�ကြကည်း�နုှ�င်းးပါတို့ယူး။ သောနာကးပြီးပး� 
�ကး�ု�င်းးရီာ sites သောတွို့ကု�လွဲည်းတို့��အခွဲါ padlock ပး�သောလွဲ� သောပ်မှူးသောပ်  �ု��တို့ည်း�မှူးဟာ�တို့း address က 
https န�� စ်မှူးစ် ကြကည်း��င်းး�ပါတို့ယူး။ အ��နှးစ်းခွဲျကးလွဲး��က encryption လွဲ�ပးသောပ�လွဲာ� မှူးလွဲ�ပးသောပ�လွဲာ��ု�တို့ာ
ကု� စ်စ်းတို့ာပါ။ 

ကဲန််ယာက်လံူ��ဝ�ရိရိင််ဘာလူ�ပ်ါ�လူ� 
Cell phone �ု��မှူးဟာ�တို့း WiFi ကသောတို့ာ� သောနရီာသောတို့ားသောတို့ားမှူးျာ�မှူးျာ�မှူးးာ ရီသောနတို့တို့းပါတို့ယူး။ �ု��သောပ�ု 

အသောကြကာင်းး�သောကြကာင်းး�သောကြကာင်းး� ဘာာမှူးး မှူးရီတို့��သောနရီာမှူးျ�ု�လွဲည်း� ရီးတုို့တို့းပါတို့ယူး။ ဥပမှူးာအာ�ဖြ�င်းး� �စ်းသောတို့ာ ထူိထိပး
တို့��သောနရီာသောတွို့ကု� သောတို့ာင်းးတို့တို့းတို့ာ �ွာ�လွဲ�ပးတို့ာပ�ဖြ�စ်းဖြ�စ်း သော��လွဲးတို့�� သောကျ�ရွီာသောတွို့�းကု� ခွဲရီး��ွာ�သောနတို့ာပ�
ဖြ�စ်းဖြ�စ်း ကြီးကး�ရီတို့တို့းပါတို့ယူး။ 

အ��လုွဲ�အသောဖြခွဲအသောနမှူးျ�ု�မှူးးာ ��နး�လွဲည်း� သောခွဲ်မှူးရီ Spotify လွဲည်း� မှူးရီးု Google Maps မှူးးာလွဲည်း� ရီးာကြကည်း�
�ု�� မှူးလွွဲယူးပါ�ူ�။ �ု��သောပ�ု �င်းး�ာကြီးကု�တို့င်းးဖြပင်းး�င်းးခွဲ��တို့ယူး�ု�ရီင်းး အ�င်းးမှူးသောဖြပမူှူးသောတွို့ဟာာ အထုိ�ကးအသောလွဲျာကး
သောလွဲျာ�ကျနုှ�င်းးပါတို့ယူး။ Apps သောတို့ားသောတို့ားမှူးျာ�မှူးျာ�ဟာာ ဒီါမှူးျ�ု�ဖြပဿနာသောတွို့အတွို့ကး သောဒီါင်းး�လုွဲ��ရီသောအာင်းး လွဲ�ပး
ထိာ�သောပ�တို့ာမှူးျ�ု� ရီးုတို့တို့းပါတို့ယူး။ 

တို့ကယူးလုွဲ�� �င်းးဟာာ ��နး�မှူးရီတို့��သောနရီာမှူးျ�ု�မှူးးာ ကာ�မှူးသောတို့ားတို့� ဖြ�စ်းခွဲ��ရီင်းး ဘာယူးလုွဲ�လွဲ�ပးမှူးလွဲ�။ အ��လုွဲ�အခွဲျနုး
မှူးျ�ု�မှူးးာ 911 ကု� သောခွဲ်�ု�� မှူးလွွဲယူးပါ�ူ�။ �ု��သောပ�ု SMS ပု��ရီင်းးသောတို့ာ� ��နး�လုွဲ�င်းး� အရီမှူးး�န�သောနရီင်းးသောတို့ာင်းး ထွိကးခွဲျင်းး
ထွိကး�ွာ�နုှ�င်းးပါတို့ယူး။ iPhone 14 �ု��မှူးဟာ�တို့း iPhone 14 Pro မှူးးာ�ု�ရီင်းး text ကသောန 911 က မှူး�ွာ�ရီင်းးသောတို့ာင်းး 
Satellite ကသောန �ွာ�သောအာင်းး လွဲ�ပးထိာ�သောပ�တို့တို့းပါတို့ယူး။ ဒီး features သောလွဲ�က သောတို့ားသောတို့ားအ�း���င်းးပြီးပး� 
သောနာကးပြီးပး� support ပု�သောပ�လွဲာနုှ�င်းးပါတို့ယူး။ တို့ကယူးလုွဲ�� ��နး�လုွဲ�င်းး�မှူးရီတို့��သောနရီာမှူးျ�ု�မှူးးာ ဖြပ�ာနာဖြ�စ်းရီင်းး ပး�မှူးးနး
လုွဲ�ပ� 911 ကု�သောခွဲ်လုွဲ�ကးပါ ��နး�က လုွဲ�င်းး�မှူးရီတို့ာ သော�ခွဲျာရီင်းး �ူက emergency services ကု� Satellite 
ကသောန တို့�င်းး� စ်ာရုိုး�ကး�ကး�ွယူးမှူးလွဲာ��ု�ပြီးပး� သောမှူး�ပါလုွဲမှူးး�မှူးယူး။ Apple ကသောတို့ာ� ဒီး feature သောလွဲ�ဟာာ 
သောကာင်းး�ကင်းးရီးင်းး�သောနပြီးပး� �စ်းပင်းး ��နး�မှူးကွယူးသောနတို့�� သောနရီာသောတွို့မှူးးာ ပု�အ�င်းးသောဖြပပါတို့ယူးလုွဲ�� �ု�ပါတို့ယူး။

�သဲာ�ေင်် မေဒါါင််�ထွာ��ယ်ာ
တို့ကယူးလုွဲ�� �င်းးဟာာ WiFi Network မှူးရီ cell phone မှူးရီတို့��သောနရီာကု� �ွာ�မှူးယူး�ု�ရီင်းး ��နး�ထိ�မှူးးာ 

နှးစ်း�ကးရီာ အသောခွွဲ န�� �းခွဲျင်းး�သောတွို့ကု� �ကး�ု�င်းးရီာ apps သောတွို့ကသောနတို့�င်းး� သောဒီါင်းး�ထိာ�လုွဲ�� ရီနုှ�င်းးပါတို့ယူး။ ဒီး
ဟာာသောလွဲ�က သောလွဲယူာဉ်းစ်း�တို့�� အခွဲါလွဲည်း� အ�း���င်းးပါတို့ယူး in-flight WiFi ကု� အာ�မှူးကု��ခွဲျင်းးရီင်းးသောပါ �။ 

နာမှူးည်းကြီးကး� �းခွဲျင်းး� apps သောတွို့ဖြ�စ်းတို့�� Spotify တုို့�� Apple Music တုို့��ဟာာ �းခွဲျင်းး�သောတွို့ကု� သောဒီါင်းး�ခွွဲင်းး�
သောပ�ထိာ�ပါတို့ယူး။ Video platforms သောတွို့ဖြ�စ်းတို့�� Netflix နှးင်းး� Disney ဟာာ�ု�ရီင်းးလွဲည်း� movies သောတွို့ 
TV Shows သောတွို့ကု� သောဒီါင်းး�ခွွဲင်းး�ဖြပ�ထိာ�ပါတို့ယူး။

အသော��စု်တို့းက �င်းး သောဒီါင်းး�ခွဲျင်းးတို့�� ပစ်ာည်း� �င်းး�ရီ�� subscription plan နှးင်းး� �င်းးသောဒီါင်းး�ခွဲျင်းးတို့�� အရီာသောတွို့
အသောပ်မှူးးာ မူှူးတို့ည်းပါတို့ယူး။ သောနာကးပြီးပး� ဘာယူးလုွဲ� သောဒီါင်းး�ရီမှူးယူး�ု�တို့ာကလွဲည်း� apps သောတွို့တို့ခွဲ�န�� တို့ခွဲ� မှူးတူို့

တို့တို့းပါ�ူ�။ ဥပမှူးာအာ�ဖြ�င်းး� Netflix မှူးးာ�ု�ရီင်းး play button ရီ�� 
သောအာကးနာ�သောလွဲ�မှူးးာ download လွဲ�ပး�ု��အတွို့ကး option သောလွဲ�ပါ
တို့တို့းပါတို့ယူး။

Hot Spot သံ��န်ည််�
လူက်မေတ်ာ်ကိ� ��န််�န်��ေ�တ်ိ်�ယ်ာ
တို့ကယူးလုွဲ�� �င်းးဟာာ ပနး�ပြီးခွဲးကု�ပ� သောရီာကးသောနတို့ာဖြ�စ်းဖြ�စ်း ခွဲရီး��ွာ�သောနတို့ာပ�ဖြ�စ်းဖြ�စ်း WiFi လွဲး��� မှူးရီတို့�� 

သောနရီာကု� သောရီာကးသောနရီင်းး phone ကသောန hotspot လွွဲင်းး�ပြီးပး� �ကး�ု�င်းးရီာ laptop �ု�� tablet က ခွဲျတုို့း�ကး
�း��နုှ�င်းးပါတို့ယူး။ 

Android သောရီာ iOS မှူးးာ ဒီး လွဲ�ပးသော�ာင်းးခွဲျကးသောလွဲ�ဟာာ ပါပြီးပး��ာ�ပါ။ �ူက နး�စ်ပးက cell phone net-
works ကသောန အင်းးတို့ာနကး ရီယူူပြီးပး� �င်းး� laptop �ု��မှူးဟာ�တို့း tablet တို့ု�� ခွဲျတုို့း�ကးအ�း��ဖြပ��ု�� WiFi 
Network အသော��သောလွဲ� လွဲ�ပးသောပ�တို့���သောဘာာပါ။ အ��သောနာကးမှူးးာ laptop န�� tablet ကသောနတို့�င်းး� ခွဲျတုို့း�ကး
နုှ�င်းးပါတို့ယူး။ Android မှူးးာ�ု�ရီင်းး အသောပ်ကသောန swipe down လွဲ�ပးပြီးပး� Mobile Hotspot ကု� နှးုပးပြီးပး� �ွင်းး�
လုွဲ��ရီ�လုွဲ� iOS မှူးးာ�ု�ရီင်းး Setting ထိ�က Personal Hotspot မှူးးာ “Allow others to join” �ု�ပြီးပး� 
�ွာ��ွင်းး�သောပ�လုွဲ��ရီပါတို့ယူး။ Hotspot ကု� မှူး�း��သောတို့ာ��ူ��ု�ရီင်းးသောတို့ာ� ဖြပနးပုတို့းထိာ��ု��သောတို့ာ� လုွဲ�ပါလုွဲမှူးး�မှူးယူး။

မေလူယာာဉ််န်��ေရီိ�သဲာ�ေ�န်ိ်ေ�တ်ိ်ဆက်
သောလွဲယူာဉ်းန�� ခွဲရီး��ွာ�သောနပါ�လွဲာ� �ကး�ု�င်းးရီင်းး သောလွဲသောကြကာင်းး�လုွဲ�င်းး�ရီ�� in-flight WiFi network ကု� 

ခွဲျတုို့း�ကး အ�း��ဖြပ�လုွဲ��ရီနုှ�င်းးပါတို့ယူး။ �ု��သောပ�ု အ��အတွို့ကး ပု�ကး�း ပု�သောပ�ရီတို့ာမှူးျ�ု� ရီးုတို့တို့းပါတို့ယူး။ တို့ခွဲျ�ု� 
Credit Cards သောတွို့အတွို့ကး free �ု��မှူးဟာ�တို့း သောလွဲျာ�သော�� WiFi သောတွို့ ရီတို့တို့းပါတို့ယူး။ The AADvantage 
Aviator Red World Elite Mastercard ဟာာ�ု�ရီင်းး American Airlines in-flight WiFi အတို့ကွး 
$25 credit သောပ�ပါတို့ယူး။ သောနာကးပြီးပး� T-Mobiles ရီ�� Go5G နှးင်းး� Go5G Plus plans သောတွို့အတွို့ကးလွဲည်း� 
တို့ခွဲျ�ု�သောလွဲသောကြကာင်းး�လုွဲ�င်းး�သောတွို့မှူးးာ free  in-flight WiFi သောတွို့ ရီတို့တို့းပါသော��တို့ယူး။ �ု��သောပ�ု in-flight 
WiFi သောတွို့ဟာာ ယူး�ကြကည်းစု်တို့းခွဲျရီမူှူး မှူးရီးတုို့တို့းတို့��အတွို့ကး အသောကာင်းး��း��ကသောတို့ာ� �င်းးကြကည်း�ခွဲျင်းးတို့�� ဗျားဒီးယုူ�သောတွို့

ကု� ကြီးကု�ပြီးပး� သောဒီါင်းး�ထိာ�တို့ာက ပု� အ�င်းးသောဖြပပါလုွဲမှူးး�
မှူးယူး။

��န််�ထွ��ှာ မေမြ�ပံါ�မေတဲ် သိ�်�ထွာ��ယ်ာ
��နး�လုွဲ�င်းး�လွဲည်း� မှူးရီ ဘာယူးနာရီာသောရီာကးသောနမှူးးနး�

လွဲည်း�မှူး�ု ဖြ�စ်း�ူ�ပါ�လွဲာ�။ ပး�မှူးးနးအာ�ဖြ�င်းး� ကျသောနား
တုို့�� ��နး�သောတွို့ဟာာ သောဖြမှူးပး�ကြကည်း��ု��အတွို့ကး အင်းးတို့ာ
နကးသောကားနကးရီးင်းး လုွဲ�တို့တို့းပါတို့ယူး။ �ု��သောပ�ု 
နး�စ်ပးရီာ ��နး�တို့ာ�ါတုို့�င်းးမှူးရီးုရီင်းး မှူးဖြ�စ်းနုှ�င်းးပါ�ူ�။ 
အသောကာင်းး��း��က Google Map မှူးးာ အင်းးတို့ာ
နကး ရီးုတို့��အခွဲျနုးမှူးးာ သောဖြမှူးပး�ကု� သောဒီါင်းး�ထိာ�တို့ာပါပ�။ 
အင်းးတို့ာနကး မှူးရီတို့��အခွဲျနုးမှူးးာ �င်းး���နး�ရီ�� GPS ကု� 
�း��ပြီးပး� သောဖြမှူးပး�မှူးးာ အ��ကျမှူးး ဖြပနးကြကည်း�လုွဲ�� အ�င်းးသောဖြပ
မှူးးာပါ။ ဒီး features ကသောတို့ာ� Apple Maps မှူးးာ 
iOS17 သောနာကးပု�င်းး�မှူးးာ ပါလွဲာမှူးယူး�ပး�သောပ်ပါတို့ယူး။ 

Waze မှူးးာသောတို့ာ� လွဲကးရီးုမှူးရီသော��ပါ�ူ�။ သောဖြမှူးပး�ကု� မှူးးတို့းထိာ�ခွဲျင်းးရီင်းး �ွာ�လုွဲ�တို့�� သောနရီာကု�  Google Map မှူးးာ 
ရီးာပါ။ (၁) အမှူးည်းသောပ်မှူးးာ တို့ခွဲျကးထုိလုွဲ�ကးပါ၊ ပြီးပး�သောတို့ာ� �ကး�ု�င်းးရီာ ရီးာလုွဲ��ရီတို့�� �ု�င်းး �ု��မှူးဟာ�တို့း သောနရီာရီ�� 
page မှူးးာ အသောပ်နာ�က အစ်ကး�း��စ်ကးသောလွဲ�ကု� နှးပုးပြီးပး�(၂)ရီင်းး သောအာကးမှူးးာ သောပ်လွဲာတို့�� “Download Offline 
map” ကု� နှးပုးထိာ��ု��(၃)လုွဲ�ပါတို့ယူး။ သောပ်လွဲာတို့�� သောဖြမှူးပး�ရီ�� ဂွင်းးအကွာအ�နး�ထိ�မှူးးာ သောဒီါင်းး�လွဲ�ပးလွဲ�ပးပြီးပး��ုမှူးး�လုွဲ�ကး
ယူး�ပါပ�။

အခွဲျ�ပးအာ�ဖြ�င်းး� မုှူးမုှူး cell phone coverage ကု� စ်းစ်စ်းပြီးပး� ကု�ယူး�အတွို့ကး အ�င်းးသောဖြပတို့ာ သောဖြပာင်းး��င်းး�
�လုွဲ� ခွဲရီး��ွာ�တို့��အခွဲါ ကု�ယူးအတွို့ကး အ�င်းးသောဖြပမှူးယူး� entertainment သောလွဲ�လွဲ� သောဒီါင်းး�ပြီးပး� Public WiFi 
�း��ရီင်းးလွဲည်း� encryption ပါတို့�� https ကု��ာ �း���င်းး�သောကြကာင်းး� သောရီ��ာ�လွဲျကး...။

 rif;b,fvrf;oGm;oGm; 
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 ��န််�လိူ�င််�လူည််� �ရိ ဘယ်ာန်ာရိာမေရိာက်မေန်�ှန််�လူည််��သိ မြ�စ်္စ�ူ�ပါါ
သလူာ�။ အမေကာင််�ဆံ��က Google Map �ှာ အင််တ်ာန်က် ရိှိတ်�်အေ�န်ိ်�ှာ 

မေမြ�ပံါ�ကိ� မေဒါါင််�ထွာ�တ်ာပါါပါ�။ 

1

2

3

Ray, Sprite.  
In Mae Sot 
– Pu Dah, Tae Tae. There are hella 
talented artists here!! 

I plan to drop a Thai rap album 
showcasing some of these art-
ists!  I also have an EP coming 
with ChinaTown Runner from 
Denver who is coming to Thailand 
with me in 2024"he’s also from 
Mae La Camp but didn’t have his 
passport in time to come. I have 
another EP planned with Luh Kel " 
a very popular U.S. R&B and hip 
hop artist.  We’ve had a few hits 
together and have toured togeth-
er.  I’m putting him together with 
some big Thai artists to spread 
our reach.  It will be DOPE!
7.  Which songs are your favorite? 

Could you share your feelings and 
inspiration for the songs "Bottle Ser-
vice," " Run Away,"and "December"?

“Bottle Service” and “Decem-
ber” are romantic ballads and 
hella popular.  I have a romantic 
streak that started when I was lit-
tle.  I love to make love songs and 
love shooting romantic videos.  
“Bottle Service” was kinda about 
a crush I had in third grade and 
imagined the crush blossoming 
through middle school and later 
after high school into a full love 
relationship.  We used actors and 
actresses to portray us as little 
kids and it really was believeable!!

“December” is a “love at first 
sight” song that we shot in beau-
tiful Lake Arrowhead above Los 
Angeles.  It’s cozy and Christmas-
sy and one of my fans’ favorites 
songs.  It has a reggae touch to 
the track which I really love.

“Run Away” is one of my favor-
ites cause it gave me a chance to 
talk about the state of the world, 
and some of the social issues that 
matter to me.  It also gave me a 
chance to share the back story of 
my life as a Thai refugee.

 I wanted to capture the an-
guish I was feeling: “It’s okay.  It’s 
what I say to myself every day, 
but deep down I ain’t feelin okay.  
I’ve been putting on a fake smile 
everyday.”  I wanted to write a 
song about the state of the world. 

 I was in the studio recording 
during most of COVID in LA during 
the Black Lives’ Matter protests.  
My family fled genocide, has ex-
perienced starvation and atroc-
ities.  My neighborhood in San 
Diego is a mixing pot for refugees 
and the problems of poverty, 
mental illness, and addition. The 
hook just kinda poured out of 
me! At my lowest point I literally 
wanted to run away "to a place of 
safety.  The suffering in the world 
is heartbreaking and so unfair!

Hook
I just wanna go away
Just wanna go away
I just wanna go away
Just wanna run away
Got me thinkin f**k the world
I just wanna go away
Just wanna run away
Hella shit’s been goin on 
(killing, shootin, people dyin 

everyday)
I just wanna go away
Just wanna run away
Got me thinking f**k the world
This place ain’t safe

8. Your message to the  Burmese 
ethnic minority young people as well 
as Burmese youths living in the Unit-
ed States and Christmas wishes for 
your fans. 

My Christmas wish for my fel-
low Burmese ethnic minorities 
is to be proud and to never give 
up.  Do not lose your identity – go 
to the New Year’s celebrations, 
help the younger kids  in your 
villages and neighborhoods.  Our 
elders brought us here to give 
us a chance to make ourselves 
and our people better.  Do well 
in school.  Play sports.  Find your 
passion and pursue your dreams.  
There are people who will help 
you. When you make it, give 
back.  Visit Thailand and Burma.  
I am beyond grateful to my fans.  
Thank you for supporting my 
music.  I love all of you! Peace on 
earth man!  Be kind to each other. 
Kynaw love forever!!

From P 21 Star2
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 tEkynma0zefa&;u@tquf မြ�န််�ာလူူ���ိ�စ္စ���ာ� (လူူ���ိ�စ္စပ်ါ��ာ�အပါါအဝင််) “ပါဉ္စ�” အ��ာ�ဆံ��မေန်ထိွ�င််ရိာ 
Minnesotaမြပါည််န်ယ်ာ

* ပြုများန်ံများာလူိုများ� းု�စ�(�ဉ္စများ)အများ�ာ��ံ��တွေနံထိး�င််တွေသာ ပြု�ည််နံယ််ပြု�စ်သည််။ (၁၈,၇၈၀ 
- ဦး� /၅.၃%)

o Ramsey ခရိုးး�င််သည်် Minnesota ပြု�ည်် နံယ််�ေင်် ပြုများန်ံများာလူိုများ� းုစ�အများ�ာ��ံ��
တွေနံထိး�င််�ာခရိုးး�င်် ပြု�စ် သည််။ (၁၅ %)

o St Paul   သည်် Minnesota ပြု�ည််နံယ််�ေင်် ပြုများန်ံများာလူိုများ� းု�စ� အများ�ာ� �ံ��
တွေနံထိး�င််�ာပြီးများးု�ပြု�စ်�ါသည််။

MN တဲ်င််မြ�န််�ာလူူ���ိ�စ္စ� အ��ာ�ဆံ��မေန်ထိွ�င််မေသာေရိုံ� င််��ာ� (Counties) 
(Asians လူူ���ိ�စ္စ�အာ�လံူ��ထွ��ှမြ�န််�ာပါါ၀င််�ု%)

Ramsey ၁၄,၀၁၅ (၁၅%)

Mower ၁,၂၃၉ (၅၃.၅%)

Freeborn ၈၅၃ (၆၅.၄%)

Nobles ၆၁၈ (၄၀.၅%)

Lyon ၅၉၀ (၄၂.၆%)

MN တဲ်င််မြ�န််�ာလူူ���ိ�စ္စ�အ��ာ�ဆံ��မေန်ထိွ�င််မေသာပြို�ိ����ာ� (Cities)

To P23
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St. Paul  ၁၂,၆၆၂

Austin  ၁,၂၃၇

Maplewood  ၇၄၂

Albert Lea  ၇၃၅

Worthington  ၅၈၄

Marshall  ၅၇၀

Roseville  ၃၉၁

Willmar  ၃၄၁

North St. Paul  ၁၂၅

Clarks Grove  ၁၀၉ 

Fulda  ၉၁

Minneapolis  ၈၅

Eagan  ၅၀

Burnsville  ၄၂

Rochester  ၃၈

White Bear Lake  ၃၈

Oakdale  ၃၇

Apple Valley  ၃၅

Windom  ၃၂

Little Canada  ၃၀

St. Cloud  ၃၀

မြ�န််�ာလူူ���ိ�စ္စ�အန်�ဆံ��မေန်ထိွ�င််ရိာပြို�ိ�� (နှှင်််မြပါည််န်ယ်ာ)
 {မြပါန််တ်�်�အရိ ၂၂-ဦး�သာမြပါဆိ�သည််}

(Noise-infused counts of less than 22 are not published for pri-
vacy and security reasons)

Albany, California

Antelope CDP, California

Camarillo, California

Farmersville, California

Rancho Cordova, California

San Luis Obispo, California

Stanford CDP, California

Arvada, Colorado

New Haven, Connecticut

Palm Coast, Florida

Temple Terrace, Florida

Centerville, Georgia

Johns Creek, Georgia

Mililani Town CDP, Hawaii

Glenmont CDP, Maryland

Parkville CDP, Maryland

Lemay CDP, Missouri

Bellevue, Nebraska

Nebraska, Nebraska

Searing town CDP, New 
York

White Plains, New York

Blue Ash, Ohio

Cincinnati, Ohio

Madeira, Ohio

Norman, Oklahoma

Gettysburg borough, Penn-
sylvania

Columbia, South Carolina

North Charleston, South 
Carolina

Missouri, Texas

Woodbridge CDP, Virginia

Lakeland North CDP, Wash-
ington

Pullman, Washington

Martinsburg, West Virginia

Fond du Lac, Wisconsin

Neenah, Wisconsin

Bellevue, Nebraska

Census ၂၀၁၀ နှှင််် ၂၀၂၀ တိ်��တဲ်င်် မြ�န််�ာလူူ���ိ�စ္စ�လူူဦး�မေရိအ��ာ�ဆံ��မြပါည််န်ယ်ာ(၅)ေ�ကိ� 
အဆင်််လိူ�က် မြပါသမြေင််�

Census ၂၀၁၀ Census ၂၀၂၀
1 California (၁၇,၉၇၈ - ဦး�) Indiana (၃၁,၆၂၀ - ဦး�)

2 New York (၁၂,၁၇၄ - ဦး�) Texas (၂၆,၂၇၁ - ဦး�)

3 Texas (၁၀,၄၅၁ - ဦး�) New York (၂၅,၄၄၉ - ဦး�)

4 Indiana (၇,၈၆၈ - ဦး�) California (၂၅,၁၀၀ - ဦး�) 

5 North Carolina (၃,၇၇၉ - ဦး�) Minnesota (၁၈,၇၈၀ - ဦး�)

ဒီးဇယူာ�ကု�ကြကည်�းမှူးယူး�ု�ရီင်းး ဖြပည်းနယူးမှူးျာ�အလုွဲ�ကးဖြမှူးနးမှူးာလူွဲမှူးျ�ု�စ်�မှူးျာ�သောနထုိ�င်းးမုှူးဟာာ 
Census 2010 န�� 2020 ကြကာ�မှူးး အသောဖြပာင်းး�အလွဲ�ကြီးကး�မှူးျာ� ကု�ဖြမှူးင်းးသောတွို့�နုှ�င်းးပါတို့ယူး။ ဖြမှူးနးမှူးာ
အမှူးျာ��း��သောနတို့ယူးလုွဲ��ယူး�ကြကည်း ယူူ� ခွဲးရီတို့�� California ဟာာ စ်တို့�တုို့အ�င်း�းအထုိ
သောလွဲာာကျ�ွာ�တို့ာကု�ဖြမှူးင်းးနုှ�င်းးပါတို့ယူး။ ဖြ�စ်းနုှ�င်းးသောဖြခွဲရီးု တို့ာက လူွဲသောနမုှူးအ�င်း�းယူးဉ်းပြီးပု�င်းးမုှူးမှူးျာ�
တို့�� California ကသောနအဖြခွဲာ�ဖြပည်းနယူးသောတွို့ကု�သောဖြပာင်းး�သောရ့ီ�ထွိကးခွွဲာ �ွာ�ကြကတို့ာဖြ�စ်းနုှ�င်းး
�လုွဲ�၊ သောဖြပာင်းး�သောရီ့�ခုွဲ�လွဲး�ူု Refugees အသောတို့ားမှူးျာ�မှူးျာ�တုို့��ဟာာ Indiana န�� New York, 
Minnesota တုို့��မှူးးာအသောဖြခွဲခွဲျထိာမှူးျာ�တို့ာလွဲည်း�ပါနုှ�င်းးပါတို့ယူး။

အသောမှူးရုီကတို့နုှ�င်းးင်းးလွဲး��တွို့င်းး ဖြမှူးနးမှူးာလူွဲမှူးျ�ု�စ်�ဦး�သောရီ တုို့��ပွာ�လွဲာမုှူး% ၁၇၅.၇၇%

Indiana ၃၀၁.၈၈%

Texas ၁၅၁.၃၇%

New York ၁၀၉.၀၄%

California ၃၉.၆၂%

Minnesota ၃၉၉.၀၇%

�ယူးစ်�နှးစ်းတို့ခွဲ�အတွို့င်းး�မှူးးာ တုို့��ပွာ�လွဲာတို့��ဖြမှူးနးမှူးာလူွဲမှူးျ�ု�စ်�ဦး�သောရီတုို့��နုှနး�ဟာာ သောကြကာကး
ခွဲမှူးနး�လုွဲလုွဲ ကြီးကး�ထွိာ� လွဲာတို့ာကု�သောတို့ာ� အထိကးကဇယူာ�ကမှူး�ခွွဲင်းး�မှူးခွဲျနးဖြပသောနပါတို့ယူး။ 
ဖြမှူးနးမှူးာလူွဲမှူးျ�ု�စ်� (အထူိ��ဖြ�င်း�း ကရီင်းး၊ ခွဲျင်းး� စ်�ဖြ�င်း�းတုို့�င်းး�ရီင်းး��ာ�မှူးျ�ု�နွှယူးစ်�)သောတွို့အ�ပးလုွဲ�ကး
�င်းးသောရီာကးလွဲာတို့�� Indiana, Minnesota န�� Texas တုို့�ဟာာ အခွဲ�ခွဲျနုးဖြမှူးနးမှူးာရွီာကြီးကး�သောတွို့
ဖြ�စ်းသောနပါပြီးပး။ သောနာကးတို့ခွဲ�က သောပ်ထွိကးလွဲာတို့�� community grassroot organiza-
tions မှူးျာ�ရီ��သောဖြခွဲလွဲးမှူးး��ွကးတို့��စ်ည်း�ရိုးး��ပည်ာသောပ�မုှူးသောတွို့ကလွဲည်း�၊ အသောရီ�ပါတို့�� ကဏ္ဍ မှူးးာ
ရီးသုောနကြက တို့ာမုှူး��၊ လူွဲဦး�သောရီ�နး�သောခွဲါင်းးစ်ာရီင်းး�ဖြပနးကြကာ�မုှူးဟာာ အ��ဒီးဖြပည်းနယူးသောတွို့မှူးးာထုိသောရီာကး
တို့ာကသောတို့ာ� အမှူးးနးပါ ဘာ�။ California လုွဲ�ဖြပည်းနယူးသောတွို့ကု�သောရီာကးလွဲာကြက�ူသောတွို့ကသောတို့ာ� 
မုှူးမုှူးတုို့��မုှူး�ာ�စ်�ခွဲျင်းး�အရီ သောရီာကးလွဲာ ကြကတို့ာမုှူး��၊ �ူတုို့��အထိ�ကု�ထုိ��သော�ါကး�င်းးသောရီာကးပည်ာ
သောပ�နုှ�င်းးဖြခွဲင်းး�ဟာာခွဲကးခွဲ��လုွဲ�၊ �ူတုို့��ရီ��ပင်းး ကု�ယူးအာ�း �သောပ်မူှူးတို့ည်းပြီးပး�ဖြ�ည်�းစွ်ကးဖြပနးကြကာ�
ကြကတို့ာသောတွို့ရီးုပါတို့ယူး။ ဖြမှူးနးမှူးာဖြပည်း�ွာ�ဖြ�စ်းသောပမှူး�� “ဖြမှူးနးမှူးာ (Burmese)” �ု�တို့��ဖြ�ည်�းစွ်ကး
ခွဲျကးကု�တို့ကယူးလွဲ�ပးမှူးလွဲ�ပး�ု�တို့ာ�ုနုှ�င်းးဘုာ��အလွွဲနးခွဲ�ယူဉ်း�လွဲးပါတို့ယူး။

လူူဦး�မေရိ အမေရိအတဲ်က်အလိူ�က် မြ�န််�ာလူူ���ိ�စ္စ���ာ�ပါ��ံနံှှ�မေန်ထိွ�င််ကြကမေသာပြို�ိ��အမေရိ အတဲ်က်��ာ�

ဖြမှူးနးမှူးာလူွဲဦး�သောရီစ်�စ်�သောပါင်းး� ပြီးမုှူး��အသောရီအတွို့ကး

(၂၀၀၀)နှးင်း�းအထိကး ၂၅

(၁၀၀၀)မှူးး(၁၉၉၉) ၂၉ 

(၁၀၀)မှူးး(၉၉၉) ၁၈၈

(၉၉)ဦး�သောအာကး ၄၉၇

လူူဦး�မေရိတိ်��ပဲါာ��ုနုှန််� အန်ည််�ဆံ��နှှင်််အ��ာ�ဆံ��ပြို�ိ����ာ�

လူွဲဦး�သောရီတုို့��ပွာ�မုှူး%အမှူးျာ��း��ရီးသုော�ာပြီးမုှူး�� Milwaukee, Wisconsin (၆၈၈%)

လူွဲဦး�သောရီတုို့���ပွာ�မုှူး%အနည်း��း��ရီးသုော�ာပြီးမုှူး�� Rosemead, California (၄%)

လူွဲဦး�သောရီယူ�တို့းသောလွဲျာ��ွာ�သော�ာပြီးမုှူး�� Alhambra, California (-၁၄%)

ဒီးဇယူာ�ကု�ကြကည်�းမှူးယူး�ု�ရီင်းး လူွဲဦး�သောရီတုို့��ပွာ�မုှူးအလွွဲနးအမှူးင်းး�ကွာဖြခွဲာ�မုှူးရီးုသောနတို့�� Mil-
waukee န�� Rosemead လုွဲ�ပြီးမုှူး��သောတွို့ရီ��လူွဲဦး�သောရီအသောရီအတွို့ကးဟာာ�း�ယူ�င်းးစ်ရီာဖြ�စ်း
သောနပါတို့ယူး။ သော�ဖြခွဲာတို့ာက သောတို့ာ� Census Bureau ၀င်းးသောပါကးကု��င်းး�ွာ�တို့�� 
ကုနး�ဂဏာနး�သောတွို့ဟာာ တို့မှူးင်းးသောဖြပာင်းး�လွဲ�ဖြခွဲင်းး�လွဲ�ပးလုွဲ��မှူးရီတို့ာကသောတို့ာ�သော� ဖြခွဲာပါတို့ယူး။ 
ဖြပနးကြကာ��ူသောတွို့ရီ��အသောပ်လွဲး��လွဲး��လွဲျာ�လွဲျာ�တို့ာ�နးရီးသုောနပါတို့ယူး �ု�တို့ာကု� �ု�င်းးရီာတို့ာ�နးရီး ု
�ူသောတွို့က အာမှူးခွဲးသောဖြပာဖြပတို့ာကု�ဖြပနးကြကာ�သောယူာင်းးမုှူးပါတို့ယူး။  Alhambra လုွဲ� immi-
grants အ�င်းးအထွိကး အလွွဲနးမှူးျာ�ပြီးပး�၊ ဖြမှူးနးမှူးာလူွဲဦး�သောရီထူိထိပးတို့��ပြီးမုှူး��သောတွို့မှူးးာရီးုတို့��ဖြမှူးနးမှူးာ
လူွဲမှူးျ�ု�စ်�ဦး�သောရီဟာာ မှူးတုို့��တို့��အဖြပင်းး ၊  ယူ�တို့း  သောလွဲျာ��ွာ�တို့ယူး�ု�တို့��အခွဲျကးကသောတို့ာ� 
သောမှူး�ခွွဲနး�ထိ�တို့းစ်ရီာတို့ခွဲ�အဖြ�စ်း စု်��ရုီမှူးးမှူးကင်းး�စ်ရီာအခွဲျကးအဖြ�စ်း ဖြပသောန�ပါတို့ယူး။

Census ၂၀၁၀ နှှင််် ၂၀၂၀ တိ်��တဲ်င်် အမေ�ရိိကတ်နိှ�င််ငံ်လံူ��နှှင််် မြ�န််�ာလူူ���ိ�စ္စ�လူူဦး�မေရိ အ��ာ�
ဆံ�� မြပါည််န်ယ်ာ(၅)ေ�၏ လူူဦး�မေရိတိ်��နုှန််� (%) ကိ�မြပါသမြေင််�

ပရုီ�တို့းမှူးျာ�နှးစ်းပြီးခုွဲ�ကးခွဲ��ကြက�ည်း။ Iowa 
ဖြပည်းနယူးမှူးး သောတို့��းရီးင်းး Sai De Moine 
က  အခွဲျစ်း�ု�တို့ာ လွဲာ�ု��းကးခွဲျကးတို့ခွဲ�ပါ၊ 
သောပျာ ကး �း�� �ွာ� သောန �ာ နု ဗျာာာ နး ဘား�
အပါအ�င်းး �းခွဲျင်းး�၁၂ပ�ဒီးကု� ပထိမှူးပု�င်းး�နှးင်းး�
ဒီ�တုို့ယူပု�င်းး� နှးစ်းပု�င်းး�ခွွဲ� ပြီးပး�သော�ျားသောဖြ��ွာ�ခွဲ��
�ည်း။ " M Music Band က Players 
သောတွို့အရီမှူးး�သောတို့ားကြကပါတို့ယူး။ ထိင်းးထိာ�တို့ာ
ထိကး ပရုီ�တို့းသောတွို့မှူးျာ�သောတို့ာ� Sound 
system မှူးးာ အခွဲကးအခွဲ�သောတွို့ရီးုခွဲ��သောပမှူးယူး� 
ကျသောနားတုို့��အာ�လွဲး��သောကျားဖြ�တို့းနုှ�င်းးခွဲ�� ကြကပါ
တို့ယူး။ အုမှူးးကသောနမုှူး�င်းးသောပါင်းး�၁၇၀၀ သော��တို့�� 
LA ကု� သောငွ်းက�နးသောကြက�ကျခွဲးပြီးပး� �ွာ�သောရီာကး
ပါ�င်းးကူည်းသောပ�ရီတို့ာ တို့နး�ု��ရီးတုို့�ပးတုို့သောတွို့
ရီခွဲ��ပါတို့ယူး။ အ��ဒီး�ပးတုို့က သော�တို့��ထုိပါမှူးယူး
�ု�တို့ာယူး� "  ဟာ�သောတို့��းရီးင်းး   Sai De 
Moine က ဖြမှူးနးမှူးာ�ဂဇကး�ု�� သောဖြပာကြကာ�ခွဲ��
�ည်း။ " လွဲာသောရီာကးအာ�သောပ�တို့��ပရုီ�တို့း
သောတွို့ကု� အရီမှူးး�သောကျ�ဇူ�တို့င်းးပါတို့ယူး" ဟာ�  
သောနာင်းးအင်းး�သောလွဲ�ကု�လွဲာ�ု�� �ုတို့းသောခွဲ်တို့ယူး 
�းခွဲျင်းး��း�ု�ကာ အသောကာင်းး��း��သော�ျားသောဖြ�
�ွာ�ခွဲ��သော�ာ သောတို့��းရီးင်းးမှူးဖြမှူးဖြမှူးသောအ�က ဖြမှူးနး
မှူးာ�ဂဇကးမှူးးတို့�င်းး� ပရုီ�တို့းမှူးျာ�ကု� သောဖြပာ
ကြကာ�ခွဲ���ည်း။

California Shan ocial & Cultur-
al Society ကု� ၂၀၀၈ခွဲ�နှးစ်းတွို့င်းး Los 
Angeles ပြီးမုှူး��၌ ရီးမှူးး�မုှူး�ာ�စ်�မှူးျာ�က စ်တို့င်းး
တို့ည်းသောထိာင်းးခွဲ�� ပြီးပး� အ�င်းး��င်းး၁၀၀ခွဲနး�ရီးု
ကာ ဥကက ဋ္ဌအဖြ�စ်း  Dr.  Sai Htwe 
Maung  က တို့ာ�နးယူူခွဲ���ည်း။ အ�င်းး�
လုွဲပးရီးာ�မုှူးမှူးျာ�မှူးးာ သော�သော�ား�ါရီးတွို့င်းး ရီးမှူးး�
အမှူးျ�ု��ာ�သောန�၊ သောနွှရီာ�းတွို့င်းး ရီးမှူးး�စ်ာသောပ
�င်းးတို့နး�မှူးျာ��င်းးကြကာ� သောပ�ဖြခွဲင်းး�၊ �ကးကြီးကး�
ပူသောဇား ပွ� ၊  လူွဲ မုှူးသောရီ� ၊  �ာသောရီ� ၊  နာသောရီ�
လုွဲပးရီးာ�မုှူးမှူးျာ�၊ ရီနးပး�သောငွ်းရီးာပြီးပး� ဖြမှူးနးမှူးာဖြပည်း
ရီးု  လူွဲမှူးျ�ု�ဘာာ�ာမှူးသောရွီ�စ်စ်းသောဖြပ�သောဖြပာင်းး�ခုွဲ�
�ူမှူးျာ�ကု�ကူည်းဖြခွဲင်းး�၊ Los Angeles တွို့င်းး
ဖြပ�လွဲ�ပးသော�ာအဖြခွဲာ�အ�င်းး�ရီနးပး�သောငွ်းရီးာသော�ွ
ပွ�မှူးျာ�တွို့င်းးလွဲည်း� တို့တို့းနုှ�င်းး�သောလွဲာကးပါ�င်းး
လွဲး�ဒီါနး� ဖြခွဲင်းး�မှူးျာ� ဖြ�စ်း�ည်း။  Dr.  Sai 
Htwe Maung �ည်း မူှူး�ယူး၊ ရီးမှူးး�ဖြပည်း
ဇာတုို့ဖြ�စ်းကာ မှူးနှာသောလွဲ�သော��တို့ကက �ု�လွဲးမှူးး 
၁၉၇၃ခွဲ�နှးစ်းတွို့င်းး MBBS ဘွာ��ရီခွဲ��ပြီးပး� သောဟာာင်းး
သောကာင်းးတွို့င်းး�ရီာ�နးအလွဲ�ပးကု� ၂၅နှးစ်းကြကာ 
လွဲ�ပးကု�င်းးခွဲ���ည်း။ US တွို့င်းး California 
ရီးု ရီးမှူးး�မုှူး�ာ�စ်�မှူးျာ�နှးင်းး�အတူို့ အ�င်းး�ကု�
တို့ည်းသောထိာင်းးခွဲ��ပြီးပး� ကခွဲျင်းးဖြပည်းနယူး၊ လုွဲ�င်းးဇာ
တွို့င်းး တုို့�ကးပွ�အဖြပင်းး�အထိနးဖြ�စ်းသောန�ည်း�
သောနရီာ�ု�� ၂၀၁၂ခွဲ�နှးစ်း၊ မှူးတို့း၊ဧပြီးပးတွို့င်းး တို့လွဲ
သောကျား�ွာ�သောရီာကးသောနထုိ�င်းး ပြီးပး� ဒီဏားရီာရီ
�ူမှူးျာ�ကု��ွာ�သောရီာကး သော��က��သောပ�ခွဲ��ပြီးပး� 
၂၀၁၃၊ ဇနးန�ါရီးတွို့င်းး တို့လွဲကြကာတို့ခွဲါ လုွဲ�င်းး
ဇာ�ု���ွာ�သောရီာကးသောနထုိ�င်းးကာ  ဖြမှူးနးမှူးာ
စ်စ်းတို့ပးဘာကးမှူးးသောလွဲသောကြကာင်းး�ဖြ�င်းး� ပစ်းခွဲတို့း
သော�ာ လွဲ ကး န ကး ကြီးကး� မှူးျာ� ဒီ ဏား သောကြကာ င်းး� 
ဒီဏားရီာရီ�ူမှူးျာ�ကု�  ခွွဲ� စု်တို့းက��သောပ�ခွဲ��
�ည်း။ " ကျသောနားတုို့�� သော��က��သောနတို့��အနး�
နာ�မှူးးာတို့င်းး  ဗျာမှူးာစ်စ်းတို့ပးသောလွဲသောကြကာင်းး�
တုို့�ကးခုွဲ�ကးမုှူးသောကြကာင်းး� လူွဲ�း��သောယူာကးသော�
�ွာ�တို့ယူး။ မှူးျကးဖြမှူးင်းးကု�ယူးသောတွို့�ပါ။ ဒီဏားရီာ
အဖြပင်းး�အထိနးရီတို့���ူသောတွို့ကု�လွဲ� ကျသောနား
ခွွဲ�စု်တို့းက��သောပ�ခွဲ��ပါတို့ယူး။ ကျသောနားတုို့��နာ�
မှူးးာတို့င်းး တုို့�ကးပွ�က အဖြပင်းး�အထိနးဖြ�စ်းသောန
တို့ာပါ" ဟာ� ခွဲရီစ်းယူာနး Reverend  တို့ဦး�
ဖြ�စ်းသော�ာ  Dr. Sai Htwe Maung  က 
ဖြမှူးနးမှူးာ�ဂဇကး�ု��သောဖြပာကြကာ�ခွဲ���ည်း။ " အခွဲ�
အခွဲျနုးက နုှ�င်းးင်းးသောရီ�၊ စ်စ်းသောရီ�မှူးးာ ကျသောနားတုို့�� 
ရီးမှူးး�လူွဲမှူးျ�ု�သောတွို့ စ်ည်း�လွဲး��ခွဲျစ်းခွဲင်းးရီမှူးယူး�
အခွဲျနုးပါ။ ရီးမှူးး�ဖြပည်းမှူးးာ အခွဲျင်းး�ခွဲျင်းး�တုို့�ကးပွ�
ဖြ�စ်းသောနကြကတို့ာ ကျသောနားစု်တို့းမှူးသောကာင်းး�ဘူာ�။ 
ပြီးပး�ခွဲ��တို့��အပတို့းကသောတို့ာ� ရီးမှူးး�ဖြပည်းသောဖြမှူးာကး
ပု�င်းး�န�� သောတို့ာင်းးပု�င်းး�တုို့�င်းး�ရီင်းး��ာ�တို့ပးသောတွို့ 
အပစ်းအခွဲတို့းရီပးစ်��ု�� �သောဘာာတူို့��လုွဲ�ကး
တို့ယူးလုွဲ�� �ုရီပါတို့ယူး ။  "  ဟာ�  လွဲကးရီးု
အသောဖြခွဲအသောနကု� �ကးပြီးပး� သောဖြပာ�ည်း။

" Tai နှးစ်း�စ်းကူ�ပွ��ု�သောတို့ာ� Tai �ု�တို့ာ
ကု�မှူး�ုကြက�ူသောတွို့ကု� ရီးင်းး�ဖြပခွဲျင်းးပါတို့ယူး။ 
Tai �ု�တို့ာ ကျသောနားတုို့��ရီးမှူးး�သောတွို့က ကု�ယူး�
လူွဲမှူးျ�ု�ကု�ကု�ယူးသောခွဲ်တို့��နာမှူးည်းပါ။ ရီးမှူးး��ု�
တို့ာကသောတို့ာ� ဖြမှူးနးမှူးာသောတွို့ကသောခွဲ်တို့��နာမှူးည်း
ပါ။ ကျသောနားတုို့�� Covid သောကြကာင်းး� ပွ�သောတို့ားကု�
မှူးကျင်းး�ပခွဲ��တို့ာ ၃နှးစ်းရီးခုွဲ��ပြီးပး� ဒီးနှးစ်းဖြပနးကျင်းး�ပ
တို့��အခွဲါ မှူးထိင်းးမှူးးတို့းသောအာင်းးလွဲာအာ�သောပ��ူ
သောတွို့မှူးျာ�လွဲးပြီးပး� ခွဲမှူးး�မှူးအဖြပင်းးဘာကး လွဲာ းထွိကး
�ွာ�တို့ာသောတွို့၊ သောနရီာမှူးရီးုလုွဲ��  ဖြပနး�ွာ��ူ
သောတွို့ကု� သောတို့ာင်းး�ပနးပါတို့ယူး။ လွဲာအာ�သောပ�
တို့��အတွို့ကးသောကျ�ဇူ�တို့င်းးပါတို့ယူး။ သောနာကး
နှးစ်း သောတွို့မှူးးာ  လူွဲမှူးျာ�မှူးျာ�လွဲာနုှ� င်းး သောအာင်းး 
သောနရီာကု�စ်းစ်ဉ်းပါ �မှူးယူး။ အလွဲး�သောငွ်းအာ�လွဲး��
ကု�လွဲ�  ဖြမှူးနးမှူးာ ဖြပည်းစ်စ်းသောဘာ�သောရီးာ င်းးသောတွို့
အတွို့ကး လွဲး�ဒီါနး��ွာ�မှူးးာပါ" ဟာ� Dr. Sai 
Htwe Maung  က ဖြမှူးနးမှူးာ�ဂဇကး�ု��သောဖြပာ
ကြကာ�ခွဲ���ည်း။
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သောလွဲာကးသော�ပင်းးသောတွို့ဟာာ ပ�မှူးျ�ု�ရီင်းး� 
Fabaceae ထိ�က Desmodium 
genus ထိ�မှူးးာပါပါတို့ယူး။ အပင်းးက လူွဲ
တို့ရီပး�ာ�ာဖြမှူးင်းး�သော�ာ ပြီးခွဲး�ပင်းးဖြ�စ်းပါ
တို့ယူး၊ စု်�ကးပျ�ု�ပင်းးမှူးဟာ�တို့း ဖြမှူးနးမှူးာနုှ�င်းးင်းး
သောအာကးပု�င်းး� စွ်တို့းစု်�သော�ာသောဒီ� သောတို့ာ
ထိ�မှူးးာအရုိုး�င်းး�သောပါကးပါတို့ယူး၊

�ူ�ရီ�� ပင်းးစ်ည်း က triquetrous (၃ 
သောထိာင်းး� )ပး�စ်းပါ ၊  အရွီကးမှူးးာ  ရွီကးလ့ွဲ�
ထွိ ကး ၏ ။  လွဲးး �ွာ� ပး� ရီးု ၏ ။  အ လွဲျာ� 
၆လွဲကးမှူး၊ အနး ၂ လွဲကးမှူးခွဲနး�ရီးု၏။ ရွီကး
ထုိပးခွဲွနး၏။ အသောပ်မှူးျကးနှးာဖြပင်းးသောပ်တွို့င်းး 
သော��င်းယူးသော�ာ �ူ�သောလွဲ�မှူးျာ�ရီးု�ည်း။ 
ရွီကးညှ်ာအသောတို့ာင်းးပါ�ည်း။ ရွီကးညှ်ာ
ရီင်းး�နာ�တွို့င်းး ရွီကးစွ်ယူး အ�တို့းသောလွဲ�မှူးျာ�
ရီးုပါတို့ယူး။

ဖြမှူး နး မှူးာ� သော�� ကျ မှူးး� မှူးျာ� အ လုွဲ� အ ရီ 
သောလွဲာကးသော�ပင်းး�ည်း သောလွဲ၊ �လုွဲပး၊ 

�ည်း�သောဖြခွဲကု� နုှ�င်းး၏။ အ�ကးကု�ရီးည်းသောစ်၏။ ကာမှူးကု� အာ�သောပ�၏။ သောရီာဂါဖြ�စ်းသောစ်သော�ာ ပု��
မှူးျာ�ကု� ပယူးတို့တို့း၏။ အ�းကု� တုို့��ပွာ�သောစ်၏။ အူတုို့��ကု� တွို့နး�ရိုးးု�သောစ်တို့တို့း၏။  အ�ျာ�သောရီာဂါ၊ 
အ�ျာ�သောကြကာင်းး� ဖြ�စ်းသော�ာ စု်တို့းမှူး�ကး�ာမုှူး၊ သောလွဲသောရီာဂါ၊ ဖြမှူးင်းး��ရုိုး�ကး၊ သော�ာသောရီာင်းးဖြခွဲင်းး�၊ 
ပနး�နာသောခွဲျာင်းး��ု��၊ သောရီင်းတို့းနှးင်းး� အနးဖြခွဲင်းး�တုို့��ကု�သောပျာကးသောစ်နုှ�င်းး�ည်း။ လူုွဲ��ု�ပါတို့ယူး။

အသံ��မြပါ�ပံါ�၊
အမြ�စ်္စ - �း�တွို့င်းး သော�ွ�ပါသော�ာသောရီာဂါအတွို့ကး အဖြမှူးစ်းကု� င်းရိုး�တို့းသောကာင်းး�အနည်း�င်းယူး ထိ

ည်း�ကျ�ုပြီးပး� �း��ပွနးသောခွဲျာင်းး�မှူးး ၎င်းး�ဖြပ�တို့းသော��ကု� �နး�ပွနးပု�ကး စ်�ည်းဖြ�င်းး� သော�ွ�သောပ�သော�ား
သောပျာကး၏။ 

အရဲိက်- (၁) အရွီကး မှူးနှ�မှူးရီင်းး�ကု� ဖြပ�တို့း၍ ��ပးစ်ာ�ဖြခွဲင်းး�၊ တုို့��စ်ာ�ဖြခွဲင်းး�ဖြ�င်းး� �မှူးး�ကု�ကးသောရီာဂါ၊ 
�မှူးး�သော�ာ၊ �မှူးး�သောရီာင်းးသောရီာဂါ ကသောလွဲ�မှူးျာ� �နး�မှူးး�ကု�ကးဖြခွဲင်းး�၊ ရီင်းးဖြပည်း�ရီင်းးကယူးဖြ�စ်းဖြခွဲင်းး� 
သောပျာကး၏။ 

(၂) အရွီကးကု� လွဲကး�ကးသောဖြခွဲာကးက���ု�� သော�ာကး�း��သော�ား �း�ပူ၊ �း�သောအာင်းး�သောရီာဂါနှးင်းး� 
အသောရီဖြပာ�သောရီာဂါသောပျာကး၏။

(၃) ၎င်းး�အရွီကးကု� အဖြခွဲာ�သော�ာသော��ပင်းးတုို့��နှးင်းး� သောပါင်းး�စ်ပး၍ �း�ရ့ီင်းးသော��အဖြ�စ်း သော�ားစ်ပး
သော�ာကး�း��နုှ�င်းး�ည်း။

(၄) သောလွဲာကးသော�ရွီကးနှးင်းး� ထိာ��ယူးမုုှူးင်းး�ရွီကးကု� သောရီသောနွှ�သောဖြ�ာ၍ ��ပးစ်ာ�သော�ား�း�ပူ၊ �း�
သောအာင်းး�၊ �မှူးး�ကု�ကး၊ သော�ွ��မှူးး��ွာ�၊ သော�ွ�ဖြမှူးင်းး��ရုိုး�ကး၊ မှူးး�ယူပးသော�ွ�လွွဲနးတုို့��ကု� ရီပးတို့နး�သောစ်�ည်း။

(၅) သောလွဲာကးသော�ရွီကးသောဖြခွဲာကး၊ �လွဲးသောတို့ာင်းးသော�း�ရွီကးသောဖြခွဲာကးတုို့��ကု� �တူို့အမုှူးနး�ဖြပ�၍ 
အ�နး��းနှးင်းး�သော�ျားပြီးပး� သောနပူပူတွို့င်းး လွဲးနး�၍ အသောပ်�းအကြကည်းကု� နာ�တွို့င်းး��ု�� အစ်ကးခွဲျဖြခွဲင်းး�၊ 
ကြကကးသောတို့ာင်းးနှးင်းး� ကြကပးသောပ�ဖြခွဲင်းး�မှူးျာ�ဖြပ�လွဲ�ပးပါက နာ�ဖြပည်းယုူ� နာ�ကု�ကးသောရီာဂါမှူးျာ�သောပျာကး၍ 
နာ�တွို့င်းး�ရီးပုု��မှူးျာ�ကု�သော�သောစ်�ည်း။ လုွဲမှူးး�သော��အဖြ�စ်း�း��ပါက ��နာ၊ အနာစ်ကးနာ၊ အနာမှူးး�
လွဲာ း၊ အု�င်းး�နာ၊ ဒီကးနာမှူးျာ�သောပျာကး၏။ 

(၆) သောလွဲာကးသော�ရွီကး၊ စ်းကာ�စု်မှူးး�ပွင်းး�သောဖြခွဲာကးတုို့��ကု� နှးမှူးး��းစ်စ်းစ်စ်းနှးင်းး� စု်မှူးးပြီးပး� သောခွဲါင်းး�လုွဲမှူးး�
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က်န္းမာ၊ လူမႈ၊ အိမ္ေထာင္၊ စီးပြား၊ အမႈအခင္းတို့အတြက္ တိုင္ပင္ႏိုင္သည္ 
(Chief Advisor for all.)

�းအဖြ�စ်း�း��ပါက သောခွဲါင်းး�ကု�ကး ၊  သောခွဲါင်းး�ပူ ၊ 
သောဗျာာကးထိဖြခွဲင်းး�၊ ယူာ�ဖြခွဲင်းး�၊ �နး�သောပါကးဖြခွဲင်းး�
မှူးျာ� သောပျာ ကး ၍  ဦး� သောနှးာ ကး ကု� ကြက ည်း လွဲ င်းး
လွဲနး��နး�သောစ်၏။

(၇) သောလွဲာကးသော�ရွီကးနှးင်းး� သော�ာကးဖြပာရွီကး 
၂မှူးျ�ု�ကု� ဖြပ�တို့း၍ သောရီသောနွှ�သောနွှ�ဖြ�င်းး� မှူးး��ွာ�ပြီးပး�
သောနာကး မုှူးခွဲင်းးကု�လွဲည်း�သောကာင်းး�၊ ကသောလွဲ�ကု�
လွဲည်း�သောကာင်းး� ခွဲျ�ု�သောပ�ပါက ကျဗျာဟား��သောရီာဂါ၊ 
သောမွှူး�ကတို့ည်း�ကပါလွဲာတို့တို့းသော�ာ �ူင်းယူးနာ
မှူးျ�ု�စ်း�၊ အသောကြကာတို့တို့း၊ အသောကြကာကပးသောရီာဂါနှး
င်းး� မုှူးဘာကု�ယူးမှူးး ကူ�စ်ကးတို့တို့းသော�ာ သောရီာဂါမှူးျာ�
ကု�ကာကွယူးနုှ�င်းး၏။

(၈) သောလွဲာကးသော�ရွီကးကု� ကု�ယူးပူခွဲွ �ထိ၊ 
အသောညှ်ား�င်းး၊ သောခွဲျာင်းး��ု��၊ နှးာသောစ်�၊ နှးာပုတို့းသောရီာဂါ
အတွို့ကးလွဲည်း� သော��သော�ားစ်ပး�း��နုှ�င်းး�ည်း။

(၉) သောလွဲာကးသော�ရွီကး၊ သောရီခွဲရီာရွီကး၊ နနွှင်းး�
ရုိုး��ရုိုး��အရွီကး �တူို့အကွမှူးး�သောလွဲးား၍ နှးမှူးး��း
တွို့င်းးသော�ျားလုွဲမှူးး�ပါက ကသောလွဲ�မှူးျာ�ခွဲျကးကြီးကု��
ခွဲျကးတုို့�င်းး ကု�ကးဖြခွဲင်းး�သောပျာကး၍ ခွဲျကးကြီးကု��သောကြွကွ
လွွဲယူး၏။ နုှ��သောခွဲျာင်းး�ပုတို့း၊ နုှ��နာ၊ နုှ��ပျဉ်း�ထိသော�ာ 
မုှူး ခွဲ င်းး မှူးျာ� ကု�  လုွဲ မှူးး� သောပ� က  လွဲျ င်းး ဖြမှူး နး စွ်ာ
�ကး�ာသောပျာကးကင်းး�သောစ်၏။

အမှူးျ�ု��ာ�တုို့��ဖြ�စ်းတို့တို့းကြကသော�ာ ပနး�သော� 
သောရီာဂါတွို့င်းးလွဲည်း� သောလွဲာကးသော�ပင်းး၏ အစွ်မှူးး� 
အး� မှူး ခွဲ နး� ပါ � င်းး ဖြပ နး � ည်း ။ စ်ာ� �ွယူး အ ဖြ� စ်း 
သောလွဲာကးသော�ရွီကး၊လွဲယူးပတူို့ရွီကး၊ င်းရီး�ပတူို့ ရွီကး
နှးင်းး� �း�ဖြ���း�တုို့��ကု� သောရီသောနွှ�ဖြ�င်းး�သော�ျာ၍အစ်ာ�
�ွ ပး ပြီးပး�  ပး� မှူးး နး �� ပး စ်ာ� ဖြခွဲ င်းး� သောပ� ဖြခွဲ င်းး� ဖြ� င်းး� 
ပနး�သော�သောရီာဂါကု�သောပျာကးကင်းး�သောစ်ပါတို့ယူး။

�းပင်းးကွတို့း ထုိပးသောဖြပာင်းး�ူမှူးျာ�အတွို့ကး 
သော��နည်း�မှူးးာ သောလွဲာကးသော� ရွီကးသောဖြခွဲာကး ၊ 
စ်းကာ�စု်မှူးး�ပွင်းး�သောဖြခွဲာကးတုို့��ကု� နှးမှူးး��းစ်စ်းစ်စ်းဖြ�င်းး�
စု်မှူးး�၍ နးကးတို့စ်းကြီးကုမှူးး၊ ည်တို့စ်းကြီးကုမှူးး သောန�စ်ဉ်း
ဦး�သောရီဖြပာ�ထိ� စု်မှူးး��င်းးသောအာင်းးလုွဲမှူးး�သောပ�ဖြခွဲင်းး�ဖြ�င်းး� 
သောခွဲါင်းး�ကု�ကးဖြခွဲင်းး� ၊ဦး�သောရီဖြပာ�ပူဖြခွဲင်းး�၊ သောဗျာာကး ထိ
ဖြခွဲင်းး�၊�နးသောရီာဂါတုို့��ကင်းး�ရီးင်းး�ကာ �းပင်းးကု� 
�နးစွ်မှူးး� ပြီးပး�  ဦး�သောနှးာကးကု� ကြကည်းလွဲင်းးသောစ်ပါ
တို့ယူး။

သောလွဲာကးသော�ရွီကးကု� အုနှဒယုူန�� ခွဲျ�ုင်းး�နာ�တုို့��
မှူးးာလွဲည်း� သော���ကး�င်းးတုို့�င်းး�ရီင်းး�သော��အဖြ�စ်း
�း��ကြကပြီးပး�  အသောနာကးတုို့�င်းး�သော���ုပံးမှူးးာသောတို့ာ� 
သောလွဲာကးသော�ရွီကးမှူးးာ tannin, silicic acid, 
and potassium oxide ( Perry 1980). 
တုို့��ပါ�င်းးသောကြကာင်းး�မှူးးတို့းတို့မှူးး�သောတွို့�ရီးုပါတို့ယူး။

သော���ကး�င်းးသောပမှူးယူ�း တို့နးသော�� လွွဲနးသောဘာ�
အလွွဲနးအကွ း�း��စွ်�သော�ာကး�း��တို့ာမှူးျ�ု�မှူးလွဲ�ပး
�င်း�းသောကြကာင်းး�ပါ။

Desmodium triquetrum (L.) DC.

pHxGef;a&T
oHyef;? oHwHcg;
Iron Fence,Gate (Motor)
Concrete
Kitchen
Bathroom
Additional Room

Cell: (626) 512 3139

San Tun Shwe

Remodeling}

udk,dYtdrfrSmudk,faejyD;rSefrSefESifYjrefjref 
0dyóemtm;xkwfvdkolrsm;pHkprf;ar;jref;

avYvmEdkifygonf/ 
vlvmp&mvnf;rvdk? tvSLaiGygp&mvnf; rvdkyg/

tcrJYulnDaeygonf/
 

OD;Munfrdk;aumif;/
(626)-695-4075

A 26

4135 Sepulveda Blvd, 
Culver City, CA 90230

Store Hours
11:00 am to 8:00 pm

Monday Closed

Lunch Specials
11:00 am to 4:00 pm 

Everyday

Jasmine Market & Deli
          (310) 313 3767

Burmese, Indian Cuisine

Stewed Veggie
• • •• • • •••• • •• • • • • • •• •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-

• •• • ••• • • • •• • • • • • • •• •• •• • •••••••••••••••••••••••••••
vegetables is a great choice 
•• • •• • • • •• • •• • • •• • • • • • •• ••• •••••••••••••••••••••••••••••
rice, Veggie  Curry, Naan & 
• •• • •• ••• • • •••• • • •• • •• • •• • ••••••••••••••••••••••••••••••

• • • ••• • • • • • • • • • • • • • •
• • • ••• • • • • •• • • •• • • •• •• • • ••••••••••••••••••••••••••

• •• • • • • • • • • • • •• • • • • •••••••••••••••••••••••
spices come together in 
•• •• •• • • • • • •• •• • ••••••••••••••••••

L 6L 5

Lunch Combo
Special

• • •• • • • •• • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • •• • • • • • •• • •• •••••••••••••••••••••••

simmered in our tradition-
• •• • • • • • • • • • • • ••••••••••••••••••Serve with 
Rice, Vegetables, and 
•• • • • •• •• • • • • •• • • • ••••••••••••••••••••

L 3

Lamb Curry
Lamb curry and our 

• •• • • •• ••• • • • • • • • •• •• • • •••••••••••••••••••••••••
• •• • • •• • • • • • • • • •• • • •• • • •••••••••••••••••••••••••
•• • •• •• • • • • • • • • • •• • •••••••••••••••••••••••Serve 
with Rice, Vegetables, and 
•• • • • •• •• • • • • •• • • • ••••••••••••••••••••

L 4

Combo $ 14.00 Combo $ 15.00

Combo $ 13.00 Combo $ 13.00

Mohinga (Fish soup)
Considered to be the 

• • ••• • • ••• •• • •• ••• • • • • • • ••••••••••••••••••••••••••••
• • • •• • • • •• • • • • • • • • • • • • • •••••••••••••••••••••••••
soup with rice noodles, 
chili, garlic, onion, and 
•• • • • •• • • • • •••••••••••••

B 3 $ 10.00

• • • • • •• • • • • • • • • • • • • • • •
Wheat/Rice noodle, rice, 

Cabbage, Onion, Cilantro, 
• • •••••• • •• • •• • • •• • ••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-
rind sauce, Crispy Garlic 
• • • •• •••••••••••

B 8 $ 11.00

• • • •• • • ••• • •• • • • • • • • • • • • • • • • 
• • • • • •• • ••• • • •• • • •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-

• • • • • • • •• • • • •• • •• • • •• • ••••••••••••••••••••••••
leaves, roasted peanuts, 
• • • • • • • • • • • • • •• •• •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-
lic, sesame seeds, dried 
shrimp and chopped  
•• • • •• ••••••••

B 7 $ 13.00 D 1 $ 13.00

• • •• • • • •• •• • • • ••••••••••••••••
Loaded with exotic spices, 

• •• • • ••••• • • • •• • • •• • • • •• • • ••••••••••••••••••••••••••••
• • • • •• • • • • •• • • • • •• • • •• • •••••••••••••••••••••••••••
•• •• •• • • • •• • ••• • •• ••• •• • • •••••••••••••••••••••••••••
• • • • • • •• • •• • • • ••• •• • •• • • •• • •••••••••••••••••••••••••••••
Basmati rice with Burmese 
• • • • • • • ••• • • • •••• • • • • •••••••••••••••••••••••
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Rooms for Rent
Quiet amd safe neighbourhood, easy 

access to 605 &10 Freeway, 
5 mins drive to Asian Market
1  big bedroom with own  bathroom ( 

downstairs ) All utilitiesincluded
Call me @ (626) 376 2497

oifwef;rsm;&Sdonf
ကိုယ္ပိုင္လုပ္ငန္းစီးပြါးလုပ္ကုိင္လိုေသာ  

မတိ္ေဆြမ်ားနငွ္အ့ခ်ကအ္ျပဳတလု္ပင္န္း
စိတ္ဝင္စားေသာမိတ္ေဆြအတြက္လစဥ္  
Training သင္တန္း ၊Location ေနရာ 
အခ်ကအ္ခ်ာအၾကံေပး ညိနွိွငု္းျခင္း၊Site 
plan, Floor plan,Equitments installa-
tion မ်ားစတိတ္ိငု္းက်တိငုပ္ငဝ္န္ေဆာင ္
မႈေပးလ်က္ရိွပါသျဖင့္အေသးစိတ္အခ်က္ 
အလက္မ်ားကို ဖုန္းျဖင့္ဆက္သြယ္ေမးျမန္း 
နိုင္ပါသည္။

SHIRO NINJA BOBA-POKE-RA-
MEN-SUSHI 

Shiro Ninja INC
260 S Main Street ,Suite#240/244
Angels Camp,CA-95222(WHY-49)
(650)284-6338

Cell: (510) 364-2407
Abby Chin

Abby Chin has more than 30+ YEARS of experience in the real estate industry Since 1992.
REALTOR BRE# 01148568

MRL Group, Inc.
Professional Real Estate & Loan Services 

S.F. Bay Area w0dkuf&Sd 

jrefrmrdom;pkwdkY\ tdrfa&mif;?tdrf0,f?jcHajr&if;ESD;jrKyfESHjcif;rsm;udk

ESpf30ausmf tawGYtMuHKjzihf vufcHaqmif&Gufay;ygonf/

zHk;qufar;yg? pHkprf;yg/

Languages: English, Mandarin, Taiwanese, Burmese

Email:    abbychin88@gmail.com
https://www.facebook.com/abby.chin.37

3982 Horner Street, Suite A,B 
Union City, CA 94587

3710 Bonde Way #4
Fremont, CA 94536

HONDA/ACURA/TOYOTA
S P E C I A L I S T

“We Keep it Simple”

Fulai Steven Chang

Omega Automotive Inc.

Omega

Automotive
Ω

Ph: (510) 794-6564
Cell: (408) 425-6258 Mon-Sat 8:00am - 5:30pm

jrefrmrsm;twGuf txl;aps;EIef;

tcef;az:tvdk&Sd
Los Angeles, Monterey park တြင္ အခန္းေဖာ္အလိုရွိပါ

သည္။ အာရွကုန္စံုဆိုင္မ်ားအနီး၊ျမန္မာစတိုးဆိုင္မ်ား အနီး၊ 
သြားလာေရးအဆင္ေျပသည္။

(၆၂၆)-၈၆၃-၉၅၉၄၊ (၆၂၆)-၂၈၈-၀၅၃၂

uav;xdef;tvdk&Sd
Bakersfield တြင္ မူ ၾကိဳအရြယ္

ကလး  ႏွ င္ ႔  ၂ႏွ စ္အရြ ယ္ကေလးး   
ကေလးႏွစ္ဦးထိန္းရန္ကေလးထိန္း
အလုိရွိပါသည္။ အိမ္တြင္အတူေနႏိုင္
ပါသည္။

ဆက္သြယ္ရန္- (949)-232-6298

uav;xdef;tvdk&Sd
၅ႏွစ္ႏွင္႔ ၂ႏွစ္ (ေက်ာင္းတက္) မိန္း 

ကေလးႏွစ္ဦးအားထိန္းရန္  ကေလး
ထိန္းအလိုရွိပါသည္။ အိမ္မွာေနႏိုင္
လွ်င္ပုိေကာင္းသည္။ Flexible work 
schedule and negotiable salary 
Torrance, CA 

ဆက္သြယ္ရန္- (၃၁၀)-၃၁၈-၁၈၀၈

oufMuD;apmifhtvdk&Sd
Los Angeles, California တြင္ လႈပ္ 

လႈပ္ရွားရွားေနႏိုင္ျပီး သတိေမ႔တတ္ 
ျခင္းသာ ျပႆနာရွိေသာသက္ၾကီးအ
ဘြားကို ေစတနာ၊ ေမတၱာျဖင္႔ အေဖာ ္
ေနေပးႏိုင္သုူတဦးအလုိရွိသည္။ ေဆး
စစ္၊ ေစ်း၀ယ္လိုက္ပို ႔ေပးဖို ႔ ဒရိုင္ဘာ 
လိုင္စင္ရွိရမည္။

ဆက္သြယ္ရန္- (၆၂၆)-၃၇၂-၅၃၂၉

uav;xdef;tvdk&Sd
California ျပည္နယ္၊ Los Angeles 

County, Alhambra တြင္ ၃ႏွစ္ႏွင္႔၅ႏွစ္
အရြယ္ ကေလးႏွစ္ဦးထိန္းရန္ ကေလး
ထိန္းအလိုရွိသည္။

ဆက္သြယ္ရန္- (၃၁၀)-၇၇၄- ၆၄၂၄

Female Roommate tvdk&Sdonf
Female Roommate အလို႐ွိသည္ 

Baldwin Park City, LA. Freeway 
605, 210, 3M စက္႐ံုအနီးတြင္အ 
ခန္း(၂)ခန္းငွါးရန္ ႐ွိသည္။  

ဆက္သြယ္ရန္ (626)715-1027

vlvdkygonf
Orange County ရွိ University of 

Irvine ၏ Dining room တြင္ အလုပ ္
လုပ္ရန္လူလုိေနပါသည္။ တပတ္ကုိ 
၅ရက္၊ တနလၤာမွ ေသာၾကာထိအလုပ္
လုပ္ရပါမည္။ လစာညႈိႏႈိင္း။

ဆက္သြယ္ရန္ - (626)-379-8868

tcef;az:tvdk&Sdonf

သန္ ႔ရွင္းသူ အခန္းေဖာ္လိုသည္။ 
Palmdale City, California ရွိ Single 
family အိမ္၊ ေအာက္ထပ္အေပၚထပ္၊ 
ေရကူးကန္ပါ။ သက္ၾကီးရြယ္အုိ အ
ရြယ္မေရြးလူ၂ဦးေနထိုင္ႏိုင္သည္ ႔အ
ခန္း၊ အိမ္သာ+ ေရခ်ိဳးခန္းအျပည္႔ပါ၊ 
အိမ္ရွင္ေခြးငယ္ရွိျပီး တဦးထဲေနထိုင္
သည္။ေစ်း၀ယ္ရန္၊ ဘဏ္၊ Best Buy, 
Walmart ၃မုိင္ခြအဲတြင္းရိွ။ သည္။ ခ်ိန္း
ဆိုမႈျဖင္႔လာေရာက္ စစ္ေဆးပါ။

(၆၂၆)-၆၂၀-၃၅၁၄

tcef;iSm;&ef&Sdonf
Tracy, CA အခွဲနး�ဌာ�ရီနးရီးု High 

Way 205, 5, 580Kaiser, Mall, 
Target, Macy, Costco, Panda 
Express, CVS, Winco Foods, 
7-Eleven အနး� * $800 အပြီးပး�အစ်း� 
(including utilities, water & 
sewage)* မှူးး��ု�သောခွဲျာင်းး၊ ကာ�ပါကင်းး �း��
နုှ�င်းး�ည်း။* No party, No smoking, 
No drugs, No pets are allowed

 Call/Text: +1 279 600 4773

tcef;iSm;&ef&Sdonf
Baldwin Park CA မှူးးာ Singles 

room 2 ခွဲနး�ဌာ�ရီင်းးရီးုပါတို့ယူး
626 693 2944 ကု��ကး�ွယူးပါ

Stockton tdrfiSm;&ef
အခန္းၾကီးတစ္ခန္း University of 

Pacific, Stockton ျမိဳ႔၊  California  
ျပည္နယ္တြြင္ ငွားရန္ရွိသည္။
Phone or Text- 
(415)-756-3680
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Roommatetvdk&Sdonf
Highdale St, Norwalk, California
Cerritos college အနီး။Man prefer
ဆက္သြယ္ရန္ (၆၅၇) -၂၉၃-၃၅၈၉

Rooms for Rent
Room for rent for a female 
$700. Gardena near Fwy 

105&110. 
Andy (626) 607-1544

Female Roommatetvdk&Sdonf
West Covina City,CA တြင္အခန္း 

(၂ )ခန္းဌားရန္ Roommate (၂) ဥး
အလိုရွိသည္။ 

Nearby Asian markets, Mt. SAC 
College, Cal Poly. Easy access to 

60,10, 57 Freeways. 
All Utilities Included. စုံစမ္းရန္

 909-896-8893
tdrftultvdk&Sd

California ျပည္နယ္၊ Los Angeles 
မွာ အိမ္အကူအလိုရွိပါသည္။ စိတ္၀င္
စားလွ်င္ဆက္သြယ္ပါ။

ဖုန္း- (၆၂၆)-၄၅၄-၉၉၅၈၊ 
(၆၂၆)-၄၅၆-၀၅၆၄

tdrfvHk;csif;iSm;&ef&Sd
Rowland Heights တြင္ အိမ္လံုးခ်င္းငွားရန္ရွိသည္။
3 Beds, 2 Baths (Including one master bedroom)၊ တိတ ္

ဆိတ္လံုျခံဳေသာ၀န္းက်င္၊ 60 Freeway အနီး၊ Fullerton  
and Colima streetအနီး၊ Asia Supermarket မ်ားႏွင္႔ စား 
ေသာက္ဆိုင္မ်ားႏွင္႔ ၅မိနစ္ကားေမာင္းရံုအကြာအေ၀း။

ဖုန္း/Text ပို႔စံုစမ္းရန္- (၆၂၆)-၉၂၂-၇၀၁၂ 

jrefrmh*Zufowif;pmudk tdrfwdkif,ma&muf 
pmwdkufrSwqifhrSm,lvdkolrsm;

 

ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာသည္ အခေၾကးေငြယူျပီး ေရာင္းျခင္းမဟုတ္ပါ။ 
ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာကို အိမ္တိုင္ရာေရာက္စာတိုက္မွ မွာယူလိုသူမ်ားသည္  

စာပို႔ခႏွင္႔စာအိတ္ဖိုး တစ္ႏွစ္စာ (၁၂ေစာင္) $40 ကို 
Payable to- Myanmar Gazette ခ်က္ေရးျပီးမိမိအမည္/လိပ္စာထည့္၍
Myanmar Gazette
6701 De Soto Ave # 236
Canoga Park, CA 91303

သို႔ ေပးပို႔မွာယူႏိုင္ပါသည္။

(213) 422 2307 သို႔ ျဖင္Z့elleေငြတိုက္ရိုက္ပို႔လည္းရပါသည္။

လိပ္စာကို text message ျဖင့္ေပးပို႔ထားပါက လစဥ္ USPS ျဖင့္ပို႔ပါမည္။

Roommate tvdk&Sd
Los Angeles County, Rowland 

heights, CA။ 57, 60 Freeway 
မ်ားအနီး၊ အာရွကုန္စုံဆိုင္မ်ားအနီး။ 
(***ကိုယ္ ႔တဦးထဲသံုးႏိုင္မယ္ ႔ေရခ်ိဳး 
ခန္း+အိမ္သာရိွ။ ဂိတ္ေပါက္သပ္သပ္ရိွ။ 
အျခားသူမ်ား ႏွင္႔ပတ္သက္စရာမလို)။ 

ဖုန္းေခၚရန္- 626-329-1530

tar&dujynfe,frsm;aejrefrmrsm;\ oma&;?ema&;tvkyfac:pmrsm;

vpOfxkwfjrefrmh*ZufwGiftcrJhaMumfjimEdkifonf?

https://www.facebook.com/TheMyanmarGazette/
facebook messenger rSydkhxm;vnf;&ygonf?

tpptqifajyap&ef ulnDa[majymajz&Sif;ay;ygonf/

email: ohnmar510@gmail.com

q&mr rOr®m(tMum;tjrifyg&rD&Sif) B.A(Geography)
,cif- tif;pdefykZGefawmif(a&ausmfq&mrav;)

trdjrefrmjynfeSifhwuG ta0;a&mufjrefrmjynfom;rdwfaqGrsm;\

+ usef;rma&;

+ ynma&;

+ tdrfaxmifa&;

+ tvkyftudkif

PSYCH
IC READ

IN
GS

+ pD;yGm;a&;

+ tcspfa&;

+ vlrIa&;

+ ADZmESifhtem*wfa&;

  SF Bay Area   eHeuf10em&DrS n8em&D/ Union City(vlcsif;awGYar;&ef)

t (650)-991-2831   (650)-993-2644
Fax: (650)-991-2831
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oma&;?ema&;rsm;vpOfxkwfjrefrmh*ZufwGif

tcrJhaMumfjimEdkifonf

jrefrmjynfCDM0efxrf;rsm;&efyHkaiG
ျမန္မာျပည္ CDM ၀န္ထမ္းမ်ားရန္ ပုံေငြအတြ

က္ USA - Myanmar Food မွသန္ ႔ ရွင္းလတ္ 
ဆတ္ျပီး အရသာရွိေသာ ခ်က္ျပဳတ္ျပီးသားအစာ 
မ်ား  အိမ္ခ်က္ငါးခူေ ၾကာ္ႏွပ္ ၊ကန္ပြန္းခ်ဥ္ေ ၾကာ္ ၊  
ပုဇြန္ေျခာက္ဗာလေခ်ာင္ေၾကာ္၊ မန္က်ီးသီးေထာင္း  
အျပင္ ျမန္မာစားစရာမ်ိဳး စုံကုိUS ျပည္နယ္အသီး 
သီး ကို  အိ မ္ တို င္ ယာေ ရာ က္ ပို ႔ေ ပးေ န ပါျ ပီ ။ 

 ျမနမ္ာျပည ္CDM ၀နထ္မ္းမ်ားရနပ္ံုေငြအတြက္   အားေ
ပးၾကပါ။ USA - Myanmar Food

https://www.facebook.com/profile.php?id=61550251021865
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ဖြမှူးနးမှူးာ ဖြပည်းတွို့င်းး�စ်စ်း�ည်း ဇာတို့းရီးုနး အဖြမှူးင်းး��း��အထုိ သောရီာကးရီးုသောနပြီးပး ထိင်းးရီပါ�ည်း…။
 ဖြမှူးနးမှူးာသောငွ်း တို့နးဘုာ�� ကျ�င်းး�မုှူး ၏ ဒီါဏားကု� ဖြမှူးနးမှူးာဖြပည်း�ူမှူးျာ� ရီင်းး�ု�င်းးသောကျားဖြ�တို့းသောနရီ၏…။  မှူးည်း�ု��ပင်းး

�ု�သောစ်ကာမူှူး ဖြမှူးနးမှူးာ မှူးင်းး��မှူးး� အသောကျားအသောမှူးား တို့ခွဲျ�ု�၏ မှူးဂဂလွဲာ �တို့င်းး�မှူးျာ�က ဖြပနး�လွွဲင်းး� လွဲျကး�ာ…။  ခုွဲ�င်းး
ထူိ� ၏ သောနာကး�း��အုပးမှူးကး �းခွဲျင်းး�ထိ�ကလုွဲ� တို့ခွဲျ�ု�သောတွို့ သောနနုှ�င်းးလွွဲနး�သောနပါ�လွဲာ�…။  သောနနုှ�င်းးလွွဲနး�သောန�ူ 
တို့ခွဲျ�ု�ထိ� ကျသောနားလွဲည်း� ပါသောနပြီးပးလွဲာ�…။  မှူး�ုဘူာ�..တို့ခွဲျ�ု�သောတွို့ သောနနုှ�င်းးလွွဲနး�တို့ယူး…။   

ေ�ယ်ာရီိသင််� ၏ ပါထွ�ဆံ�� အယ်ာလ်ူဘ�် ထဲွက်ရိှိ…။  
အုပးမှူးကး�း�ရီာပြီးပု�င်းးပွ�က ထွိကးသောပ်လွဲာတို့�� သောတို့��းရီးင်းးတို့စ်းဦး�ဖြ�စ်းတို့�� ခွဲျယူးရီး�င်းး� ရီ�� “ဒီါခွဲျစ်းလုွဲ��ပ�” အမှူးည်း

ရီ ပထိမှူး�း�� အယူးလွဲးဘာမှူးး ထွိကးရီးလုွဲာပြီးပးလုွဲ�� �ု�ပါတို့ယူး…။ အ�ု�ပါ အယူးလွဲးဘာမှူးး တွို့င်းး ခွဲျယူးရီး�င်းး�ကု�ယူးတုို့�င်းး 
သောရီ��ာ�ထိာ��ည်း�  �းခွဲျင်းး�င်းါ�ပ�ဒီး ပါ�င်းး�ည်းဟာ� �ုရီ�ည်း…။  ပါ�င်းး�ည်း� �းခွဲျင်းး�မှူးျာ�မှူးးာ အရီကး�မှူးာ�
လုွဲ�� မှူးသောခွဲ်ပါန��၊ လွွဲမှူးး�ရီဦး�မှူးယူး�သော�ာင်းး�၊ သောမှူးာင်းးန�� �ာ�ု�ရီင်းး၊  The Trauma Of Love ၊ ဒီါ…ခွဲျစ်းလုွဲ��ပ�၊ တုို့�� 
ဖြ�စ်း�ည်း…။  ခွဲျယူးရီး�င်းး�က  “ဒီး အယူးလွဲးဘာမှူးး တို့စ်းခွဲ�လွဲး��ကု� ကု�ယူး� ဘာာ�ာ ဉာာဏားမှူးး�သောလွဲာကး သောရီ�ထိာ�ပါ
တို့ယူး၊  ကု�ယူးက သောတို့�သောရီ��ရီာ တို့စ်းသောယူာကး မှူးဟာ�တို့းသောတို့ာ� လုွဲ�အပးခွဲျကးသောတွို့ ရီးုသော��တို့ယူး၊ လုွဲ�အပးခွဲျကး
သောတွို့ ရီးုရီင်းး နာ�လွဲည်းသောပ�ပါ” ဟာ� သောဖြပာကြကာ��ွာ��ည်း…။  

က�…အုပးမှူးကး�း�ရီာ ထွိကး အ�ု�ရီးင်းးတို့စ်းသောယူာကးသောတို့ာ� �းခွဲျင်းး� အယူးလွဲးဘာမှူးး ထွိကးလွဲာပါပြီးပးဗျာျာ…။  
အခွဲျနုးသောကာင်းး� ဟာ�တို့း မှူးဟာ�တို့းကသောတို့ာ� သောစ်ာင်းး�ကြကည်း�ရီမှူးးာပါပ�ဗျာျာ…။

ညီ်�င််�ေိ�င်် လူည််� မေတ်�သီေ�င််�မေေဲ �ိတ််ဆက်…။
 အ�ု�သောတို့ား ည်းမှူးင်းး�ခုွဲ�င်းး၏ �ယူး�သောဖြခွဲာကးနှးစ်း မုှူးနး�မှူးပျ�ု သောတို့��းခွဲျင်းး�သောခွွဲ မုှူးတို့း�ကးပွ�ကု� Infinity Bar တွို့င်းး 

ဒီးဇင်းးဘာာ ၅ ရီကး  မှူးနကးပု�င်းး�က ကျင်းး�ပခွဲ���ည်း…။  “�းခွဲျင်းး�သောခွွဲက ၃၀၀ ပ� ထိ�တို့းတို့ာပါ…။ လွဲကးသော�ာင်းး က 
၁�၀ သောကျားသောပ�ပါတို့ယူး…။ သောခွွဲသောရီာင်းး�ရီတို့ာ မှူးသောရီာင်းး�ရီတို့ာထိကး  အမှူးးတို့းတို့ရီသောလွဲ�လွဲည်း�ဖြ�စ်းသောအာင်းး…တို့စ်း
ခွဲျနုးက သောတို့�စ်း�ရီး�စ်း မုှူးတို့း�ကးပွ�သောတွို့ကု�လွဲည်း� လွွဲမှူးး�လုွဲ�� လွဲ�ပးတို့ာပါ…။” ဟာ�  ည်းမှူးင်းး�ခုွဲ�င်းးက သောဖြပာ�ည်း…။ 

�းခွဲျင်းး�မှူးျာ�ကု� သောတို့�သောရီ� သော�ကြီးကး� နှးင်းး� ည်းမှူးင်းး�ခုွဲ�င်းး တုို့�� က သောရီ��ာ�ထိာ�သောကြကာင်းး��ုရီ�ည်း…။  ည်းမှူးင်းး�ခုွဲ�င်းး 
ကု� အာ�သောပ�ကြကပါဦး� ခွဲင်းးဗျာျာ…။

 
 မေလူ�မြ�ူ န်�� အင်� ပဲါ�မြပါန််လူ�ပ်ါပြိုပီါ…။
 ပရုီ�တို့း သောရီး�မှူးးာ �းခွဲျင်းး�မှူး�ု�တို့ာ ကြကာသောနပြီးပးဖြ�စ်းတို့�� သောလွဲ�ဖြ�� န�� အင်း� တုို့�� ည်းအစ်းကု� နှးစ်းသောယူာကးက  The 

Heart of Rangoon �ု�င်းးမှူးးာ ပွ�လွဲ�ပးပြီးပး� �းခွဲျင်းး�သောတွို့ဖြပနး�ု�ခွဲ��ကြကပါတို့ယူး…။  သောလွဲ�ဖြ��န�� အင်း�က သောဟာားလုွဲ� 
ဂစ်းတို့ာကု�ယူးစ်း တို့း�ကြကပြီးပး� သောဇယူျာမှူးင်းး� �ု�တို့�� စ်နှဒယူာ��ရီာသောလွဲ�န�� တွို့�ပြီးပး�  �းခွဲျင်းး�သောတွို့ �း�ု�ခွဲ��ကြကတို့ာပါ…။  

သောလွဲ�ဖြ�� စ်င်းးသောပ်ကသောန သောဖြပာခွဲ��တို့�� “ဘာယူးလုွဲ�ပ�ဖြ�စ်းဖြ�စ်း ဘာယူးလုွဲ�နည်း�န�� ပ� သောတွို့�ရီ…သောတွို့�ရီ  ကျသောနား ခွဲင်းးဗျာျာ�
တုို့��ကု� အရီမှူးး�လွွဲမှူးး�လုွဲ��ပါ…” �ု�တို့�� စ်ကာ�ကု� ပရုီ�တို့းပွ�ကျ ခွဲ��ပါသောကြကာင်းး�…။  အွနးလုွဲ�င်းး�သောပ်တို့ကးလွဲာတို့�� �းခွဲျင်းး�
ဗျားဒီးယုူ�သောတွို့ ဖြပနးကြကည်း�ရီတို့ာသောတို့ာင်းး ကျသောနားတုို့�� မှူးးာ သောကြွကွခွဲ��ရီပါတို့ယူး�ု�တို့��  အသောကြကာင်းး�…။

 
 အာကာမေအာင််ေင််ဝင််� ကဲယ်ာလဲူန််ရှိာပြိုပီါ…။
 အုပးမှူးကး�း�ရီာ Season 1 ၏ 1st Runner ��ရီးင်းး သောတို့��းရီးင်းး အာကာသောအာင်းးခွဲင်းး�င်းး� �ည်း အ�ကး 

၃၇ နှးစ်း အရွီယူးတွို့င်းးကွယူးလွွဲနး�ွာ�ရီးာပြီးပးဖြ�စ်းသောကြကာင်းး��ုရီ�ည်း…။  အာကာသောအာင်းးခွဲင်းး�င်းး� �ည်း အုပးမှူးကး

�း�ရီာ �းခွဲျင်းး��ု�ပြီးပု�င်းးပွ�မှူးး တို့စ်း�င်းး� ပရုီ�တို့းအာ�သောပ�မုှူး ရီခွဲ���ူဖြ�စ်းပြီးပး�  အ�ုအမှူးးတို့း အမှူးည်းရီးု တို့စ်းကု�ယူးသောတို့ား 
သောတို့��းခွဲျင်းး�သောခွွဲ ၂၀၁၅ ခွဲ�နှးစ်းက ထွိကးရီးုထိာ��ူဖြ�စ်း�ည်း…။  ကျသောနားကု�ယူးတုို့�င်းးလွဲည်း� အုပးမှူးကး�း�ရီာမှူးးာ အာကာ
သောအာင်းးခွဲင်းး�င်းး� ပြီးပု�င်းးပွ��င်းးခွဲ��တို့�နး�က ကြီးကု�ကးခွဲ��ခုွဲ�ကးခွဲ���ူမုှူး��  �ူကွယူးလွွဲနးတို့�� အသောကြကာင်းး� ကြကာ��ုရီသောတို့ာ� အသောတို့ားစု်တို့းမှူး
သောကာင်းး�ဖြ�စ်းမုှူးပါတို့ယူး…။  ည်းသောလွဲ� အာကာသောအာင်းးခွဲင်းး�င်းး� သောကာင်းး�ရီာ ဘား�တို့စ်းခွဲ�မှူးးာ သောပျားရ့ီင်းးပါသောစ် ခွဲင်းးဗျာျာ…။

ညိ်��င််�လဲူင်် ရိ�� ��န််�မေရိ�လူာ� မေအ�ီဈာာန်် ရိ�� ��န််�မေရိ�လူာ�…။
 မှူးရုိုး�ကးကူ�မှူးးကတို့ည်း�က သောအမှူးး�နး ပါမှူးယူး �ု�တို့ာသောကြကာင်းး� ပရုီ�တို့း စု်တို့း�င်းးစ်ာ�သောနကြကာသော�ာ ဒီါရုိုး�ကးတို့ာညု်�မှူးင်းး�လွွဲင်းး

ရီ��  ��နး�သောရ့ီ ဇာတို့းကာ�ကြီးကး� စ်တို့င်းးရုိုး�ကးကူ�သောနပါပြီးပး ခွဲင်းးဗျာျာ…။ သောအမှူးး�ာနး ပါမှူးယူး �ု�တို့ာသောကြကာင်းး� ��နး�သောရ့ီ ဟာာ သောအာင်းးဖြမှူးင်းး
လုွဲမှူးး�မှူးယူးလုွဲ�� သောအမှူးး�ာနး ပရုီ�တို့း တို့စ်းဦး�က ထိ�တို့းသော�်သောဖြပာ�ု�ပါတို့ယူး ခွဲင်းးဗျာျာ…။   

��နး�သောရ့ီကု� ည်သောကျာင်းး� ထိ�တို့းလွဲ�ပးသောရီ�က ထိ�တို့းလွဲ�ပးပြီးပး� ဇာတို့းလွဲမှူးး� ဇာတို့းည့ွှနး�နှးင်းး� ဒီါရုိုး�ကးတို့ာအဖြ�စ်း ညု်�မှူးင်းး�လွွဲင်းး 
က ရုိုး�ကးကူ�ပြီးပး� �ရိုး�ပးသော�ာင်းးထိကးယူးပု�င်းး၊ စု်��စ်းသောအာင်းး၊ သောအမှူးး�ာနး၊ ဟာနးနာ�၊ V V Cheng ၊ သောမှူးလွဲနး�၊ အစ်ရီးု�ည်း� 
�ရိုး�ပးသော�ာင်းးမှူးျာ�စွ်ာပါ�င်းးရုိုး�ကးကူ�လွဲျကး  ရီးုသောကြကာင်းး��ုရီ�ည်း…။ ညု်�မှူးင်းး�လွွဲင်းးရီ�� ��နး�သောရ့ီ ဖြ�စ်းမှူးလွဲာ�…သောအမှူးး�ာနး ရီ�� 
��နး�သောရ့ီ ဖြ�စ်းမှူးလွဲာ� သောစ်ာင်းး�ကြကည်း�ရီမှူးယူး� ဇာတို့းကာ�ပါ ခွဲင်းးဗျာျာ…။

 
 �ာတ််�င််�သ�ီ�ကြီးကီ� န်န််�ေင််မေအ� ကဲယ်ာလဲူန််ရှိာပြိုပီါ…။
 ဂးတို့စ်ာ�ု� နနး�သောတို့ားသောရီး��ရီာတို့င်းး၏ သောဖြမှူး�၊ မှူးင်းး��ာ�ကြီးကး� သောရ့ီနနး�တို့င်းးနှးင်းး� မှူးင်းး��မှူးး�ကြီးကး� ခွဲင်းးစ်နး�တို့င်းးတုို့��၏ �မှူးး�ကြီးကး�၊  

ဇာတို့းမှူးင်းး��ာ� နနး��င်းး�၊ မှူးင်းး��မှူးး� နနး�ခွဲင်းးသောမ့ှူး�တုို့��၏ အစ်းမှူးကြီးကး�၊ အကယူးဒီမှူးး ပြီးငု်းမှူးး�မှူးင်းး�၏ ဇနး� သောဒီ်နနး�ခွဲင်းးသောအ� �ည်း  
ဒီးဇင်းးဘာာ ၆ ရီကး  အ�ကး ၇၀ အရွီယူးတွို့င်းး ကွယူးလွွဲနး�ွာ�ခွဲ��ပါ�ည်း…။  

‘”ဇနး�က သောကျာကးကပးလွဲ�ထိာ�တို့ာ ၁၀ နှးစ်း သောကျားပါပြီးပး…၊ လွဲ�ထိာ�တို့�� သောကျာကးကပး ဖြပနးအာ�နည်း�လွဲာလုွဲ�� သော��ရိုးး�မှူးးာ  
သောကျာကးကပးသော���ု�� ဖြပင်းးသောနတို့��အခွဲျနုး ရိုး�တို့းတို့ရီကး နှးလွဲး��ရီပးပြီးပး��း���ွာ�ခွဲ��တို့ယူး” ဟာ� ခွဲင်းးပွနး�ဖြ�စ်း�ူ ဦး�ပြီးငု်းမှူးး�မှူးင်းး�က  သောဖြပာ
ကြကာ��ွာ�ခွဲ��ပါ�ည်း…။ ဇာတို့းမှူးင်းး��မှူးး�ကြီးကး� နနး�ခွဲင်းးသောအ� ပြီးငု်းမှူးး�သောအ�ရီာမှူးးာ နာ�ခွဲးု�နုှ�င်းးပါသောစ် ခွဲင်းးဗျာျာ…။

 
 မေန်ဝင််�မေေတ််အစ္စပါ��ိ� မြေင််���ာ�လူာ�...။
 သောကျားဟုာနး�၊ သောဒွီ� တုို့�� သောနာကးမှူးးာ မှူးင်းး��ာ�သောတွို့အသောတို့ားမှူးျာ�မှူးျာ� ထွိကးလွဲာကြကသောပမှူးယူး� ပရုီ�တို့းက အာ�ာမှူးသောဖြပ  ကြက

ဘူာ�ခွဲင်းးဗျာျ…။ သောဟာာ…အခွဲ� စ်ာရုီတို့ာ  �ု�တို့�� ရိုး�ပးရီးင်းးဇာတို့းကာ�ကြီးကး�မှူးးာ �ရိုး�ပးသော�ာင်းးထိာ�တို့�� သောန�င်းး� ကု� ကြကည်း�ပြီးပး�  ပရုီ�တို့း
က သောကျားဟုာနး�ကု� �တုို့သောတွို့ရီသောနကြကတို့ယူး�ု�တို့�� အ�းသောတွို့ ထွိကးလွဲာပါတို့ယူးဗျာျာ…။   သောန�င်းး�ရီ�� တို့ခွဲျ�ု� အု�ကးတို့င်းးသောတွို့ 
ဒုီ�င်းးယူာသောလွဲာ�ခွဲးသောတွို့ဟာာ သောကျားဟုာနး�ကု� �တုို့ရီသောစ်�တို့��လွဲာ�ဗျာျာ…။   သောထွိလွဲာအတုို့�သောလွဲ� ကု� ကြကည်း�မုှူးသောတို့ာ� ကျသောနား
လွဲည်း� ဦး�သောကျားကြီးကး� �တုို့ရီမုှူးတို့ယူး ခွဲင်းးဗျာျ…။   သောအား…သောန�င်းး�သောခွဲတို့းအစ်ပျ�ု� ဖြခွဲင်းး�မှူးျာ�လွဲာ� စ်ဉ်း�စ်ာ�သောနမုှူးတို့ယူး ခွဲင်းးဗျာျ…။ 

သောကျားဟုာနး�၊ သောဒွီ� တုို့��သောနရီာ အစ်ာ�ထုိ��ရီမှူးယူး� �ူမှူးျာ�လွဲာ�…။   သောန�င်းး��ု�တို့ာ Snare အ�ွ��က အ�ု�သောတို့ားသောလွဲ� ပါ 
ခွဲင်းးဗျာျာ…။ ကျသောနားသောဖြပာတို့ာ ဟာ�တို့းမှူးဟာ�တို့း ခွဲင်းးဗျာျာ�တုို့�� ကု�ယူးတုို့�င်းးလွဲည်း� ကြကည်း�…ကြကည်း�ကြကဦး�ဗျာျ…။  ကျသောနားကသောတို့ာ� 
Snare သောန�င်းး�ရီ�� �းခွဲျင်းး�သောတွို့ကု�လွဲည်း� ခုွဲ�ကးတို့ယူး…၊ မှူးင်းး��ာ� သောန�င်းး�ရီ�� အု�ကးတို့င်းးသောတွို့ကု�လွဲည်း� ကြီးကု�ကးတို့ယူးဗျာျာ…။  
သောန�င်းး� သောခွဲတို့း အစ်ပျ�ု�ဖြခွဲင်းး� လုွဲ�� တို့င်းးစ်ာ�လုွဲ�ကးပါရီသောစ်ဗျာျ…။

ဒါါရိုံ� က်တ်ာ ကြကည််စိ္စ��ထဲွန််�၏ အသက် ၇၈ နှှစ်္စမြပါည််် မေ�ဲ�မေန်�ပဲါ�က�င််�ပါ…။
 ဖြမှူးနးမှူးာနုှ�င်းးင်းး ရိုး�ပးရီးင်းးအစ်ည်း�အရိုးး�� ၏ ဥကက ဌဖြ�စ်း�ူ အကယူးဒီမှူးး င်းါ���ရီးင်းး ဦး�ကြကည်းစု်��ထွိနး��ည်း  ၎င်းး�၏ ၇၈ နှးစ်းသောဖြမှူးာကး 

သောမွှူး�သောန�ပွ�ကု� ဒီးဇင်းးဘာာ ၁၇ က ဒီဂး�ပြီးမုှူး���စ်း သောဖြမှူးာကးပု�င်းး�ရီးု သောနအုမှူးးတွို့င်းး ကျင်းး�ပ�ွာ�ခွဲ��ပါ�ည်း…။  ဦး�ကြကည်းစု်��ထွိနး�၏ 
သောမွှူး�သောန� အမှူးးနးမှူးးာ ဒီးဇင်းးဘာာ ၉ ရီကးသောန� ဖြ�စ်းပြီးပး� ရိုး�ပးရီးင်းးအ�ု�င်းး�အ�ု�င်းး�မှူးး မုှူးတို့းသော�ွမှူးျာ�နှးင်းး� ပွ�ကျင်းး�ပခွဲ��ပြီးပး�  ဖြ�စ်း�ည်း…။ 
ယူခွဲ�ပွ�မှူးးာ စ်ာသောပနယူးပယူးမှူးး မုှူးတို့းသော�ွမှူးျာ�အာ� �း�သောတွို့�ခွဲျင်းး�ဖြ�င်းး� ထိပးမှူးးကျင်းး�ပခွဲ��ဖြခွဲင်းး�ဖြ�စ်း�ည်း…။  ဦး�ကြကည်းစု်��ထွိနး� ၇၈ 
နှးစ်းသောဖြမှူးာကး သောမွှူး�သောန�မှူးး အ�ကးရီာသောကျားအထုိ ကျနး�ကျနး�မှူးာမှူးာ နှးင်းး� အနှ�ပည်ာအလွဲ�ပးမှူးျာ�ကု�  �ကးလွဲကးလွဲ�ပးကု�င်းးနုှ�င်းး
ပါသောစ်သောကြကာင်းး� ��မွှူးနးသောကာင်းး�သောတို့ာင်းး�သောပ�လုွဲ�ကးပါတို့ယူး ခွဲင်းးဗျာျာ�…။

pmapmif^*sme,frsm;u ajymwJh 

Celeb Celeb q,fvufbfowif;rsm;
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You can count on me with your Real Estate Need with Honest Guidance.

I'm proud to serve our Community with pride and Honor.

No Obligation Serving with a Smile!

Debbie Lee  (acsmpkol) 626-622-7788
DebbieLee@Realty168.com

DRE# 01930194

Certi�ed Military Residential Specialist 

Speaks: English, Burmese, Cantonese

Buy. Sell. Invest. 
Residential and Commercial

Health
Aetna
Blue Cross
Blueshield
Health Net
LA Care
Kaiser Permanente
Medicare 65+ 

Life 
AIG

Personal / Commercial
Alliance United
Allied
Bristol West
C.N.A
Chubb
Employers
Encompass
Fortuna
Guard
Hartford
In�nity
Kemper
Liberty Mutual
LIG
Mercury
Metlife
Progressive
Safeco
Travelers
USLI
Zurich

Main O�ce:  626 872 5822
Email: debbie@libertyins.net
Fax: 626 280-6967 
Open hours: M-F 9:00 am to 5:30
  Sat. 10 to 2pm, Sun closed.

Certi�ed Covered California Agent
We speak English, Burmese, Cantonese & Mandarin 

10ESpftxuftawGYtMuHK&Sdol at;*sifhrsm;rS txufyg     ukrÜPDMuD;rsm;\

ì um;? tdrf? usef;rma&; ESifhtouftmrcHudpörsm;...

ì Tickets &jcif;? um;ESihfxdcdkuf 'Pf&m&jcif;? DUIudpörsm;...

ì International  vdkifpifvkyfjcif;? um;vdkifpifrJhzrf;rdcH&jcif;wdkYtwGuf tusdK;aqmifay;ygonf/

pdwfwdkif;us pdwfcsrf;omap&rnf? 626 872 5822 odkYqufoG,fpHkprf;yg/

ì Medicare ukdtouf65ESpftxufoufMuD;jrefrmrsm;
 avsmuf,lEdkif&ef ulnDay;ygonf/

*syefjynf&Jh aeYeJhn

*syefvlrsdK; yD&l;or®wa[mif;axmifrSvGwfajrmuf*syefvlrsdK; yD&l;or®wa[mif;axmifrSvGwfajrmuf

戸籍 တဲ်င််သူ��ိဘ��ာ�၏ �ှတ််ပံါ�တ်င််မေကြကာင််် သူလူည််� 
ဂျို�ပါန်် နိှ�င််ငံ်သာ�မြ�စ်္စမေကြကာင််� ဂျို�ပါန််အစိ္စ��ရိက ဆံ��မြ�တ််ေ�်သည််။

�းရူိုး�သများမ�တွေဟာာင််� Alberto Fujimori သည်် 
၁၉၉၀ ခ�နှှစ်များ�ာ��ေင်် ၎င််�၏သများမ�သက််�မ်ျား�
အ�ေင််� ၌ လူို�အခေင်််အတွေ��ခ� းု�တွေ�ာက််မုျားများ�ာ�တွေ�က်ာ
င်််တွေထိာင််ဒါဏ် ၂၅ နှှစ်က်�ခံတွေနံ�သည်််�းရူိုး�သများမ�
တွေဟာာင််� Alberto Fujimori အာ� လူိုသာ�ခ�င််�
စာနံာတွေထိာက််ထိာ�မုျား ပြု� င်််  လိုေ�်တွေပြုများာက််လိုာပြီး�း
ပြု�စ်တွေ�က်ာင််� တွေဒါသ�ေင််�များးဒါးယ်ာများ�ာ�၏ တွေ�ာ်ပြု�ခ�က််
အ� သး�သည််။

အသက်် ၈၅ နှှစ်�ှး �ူဂါး� းများး��း၏ အသက််အ�ေယ််
နှှင််် က်�န်ံ�များာတွေ�� ယ်း�ယ်ေင််�လိုာမုျားက်း� က်း��က်ာ�၍ �းရူိုး�
�ေ့�စည််��ံ� အတွေပြုခခံဥ�တွေဒါ�း�င််�ာ ��ာ�ရံိုး��က် ၎င််�၏ 
သက််�မ်ျား�၏ သံ���ံ�နှှစ်�ံ�ခနံ�က််း� ထိမ်ျား�တွေ�ာင််ခ့်ပြီး�း�ပြီး�း
ဟာ�  မှျား �် ခ� က်် တွေ�� က်ာ  လိုေ �် တွေ�� � န်ံ  ယ် ခ�
သး�င််���်အတွေစာ�း�င််�က် အများးနံ�်တွေ��ခ့်ပြီး�း�တွေနံာက်် 
�ူဂါး� းများး��း၏ အစး���လိုက််ထိက်် လူို�အခေင်််အတွေ��ခ� းု�
တွေ�ာက််ခံ�သူများ�ာ�၏ များးသာ�စ�များ�ာ� ၏တွေ�ာင််��း�မုျား
အတွေ�် အတွေပြုခခံ၍ လိုေ�်တွေ��ပြုခင််�များပြု�ု�ါ�န်ံ �းရူိုး�
အစး���က် တွေ�ာင််��း�ထိာ�တွေသာ်လိုည််�အမှျားန်ံ
�က်ယ်် ပြု�န်ံလိုည််လိုေ�်တွေ��ခ့်ပြုခင််� ပြု�စ်သည််။ 

�းရူိုး�နှး�င််ငံ် သများမ�တွေဟာာင််� အယ််လ်ိုဘုာ�း� �ူဂါး� းများး�
�း (၈၅) နှှစ်၊ ၂၀၂၃ ခ�နှှစ် ဒါးဇင််ဘုာ ၆ �က််က် �းရူိုး�

နှး�င််ငံ်၊ Callao အက်�ဉ််�တွေထိာင််မှျား လိုေ�်တွေပြုများာက််လိုာပြီး�း�တွေနံာက်် လိုးများာပြီးများးု��င််တွေပြုခ�ံ���ှး ထိးန်ံ�သးမ်ျား�တွေ��စခန်ံ�တွေ�ှ��ေင်် 
၎င််�၏သများး�ပြု�စ်သူ က်းက်း� (၄၈) နှှစ်နှှင််် သာ�ပြု�စ်သူ က်န်ံဂါး� း (၄၃ နှှစ်)�း�� က်ကြီးက်းု�း�ခ့်�က်သည််။

�ူဂါး� းများး��း လိုေ�်တွေပြုများာက််တွေ��အ�ေက်် ��ာ�ရံိုး��က် ၂၀၂၂ ခ�နှှစ် များ�်လို�ေင်် စး�င််�ံ��ပြု��်ခ့်�ူ�တွေသာ်လိုည််� တွေဒါသ
�ေင််� လူို�အခေင်််အတွေ�� ��ာ�ရံိုး��၏ �းအာ�တွေ��မုျားတွေ�က်ာင််် လိုေ�်တွေပြုများာက််လိုာပြုခင််� များ�ှးခ့်တွေ�။

ဂါး��န်ံပြု�ည််မှျား  �းရူိုး�သး��တွေ�ေ�တွေပြု�ာင််�တွေနံထိး�င််ခ့်သူ �ူဂါး� းများး��းသည်် �းရူိုး�က်း� ၁၉၉၀ မှျား ၂၀၀၀ ခ�နှှစ်အထိး ဦး�တွေ�ာင််ခ့်
သည််။ သူ၏အစး���လိုက််ထိက််�ေင်် �းရူိုး�စး��ော�တွေ��က်း� ပြု�န်ံလိုည််�ည််တွေ�ာက််က်ာ လိုက််ဝ့တွေပြု�ာက််က်�ာ� အံ��က်ေမုျား
များ�ာ�က်း� နှှးမ်ျားနှှင််�ပြုခင််�ပြု�င််် ဂါး�ဏ်ပြု�ုခံခ့်�သည််။ ထိး��ပြု�င်် ၁၉၉၆ ခ�နှှစ်မှျား ၁၉၉၇ ခ�နှှစ်အထိး လိုးများာပြီးများးု��ှး ဂါး��န်ံသံအများ�်
ကြီးက်း�၏ ��ာ�ဝင််တွေနံအးမ်ျားက်း� ဝး�င််��ံထိာ�စဉ်် Tupac Amaru တွေသာင််�က်�န်ံ�မုျားမှျား ဓားာ�စာခံများ�ာ� လိုေ�်တွေပြုများာက််�န်ံ 
လိုက််နံက််က်း�င်် စစ်�င််တွေ�� ညွှေန်ံ�က်ာ�မုျားတွေ�က်ာင််် လူိုသးများ�ာ�သည််။

၂၀၀၀ ခ�နှှစ်�ေင်် �ူဂါး� းများး��းသည်် အဓားးက်လိုက််တွေထိာက််�စ်ဦး�၏အက်�င်််��က််ပြုခစာ�မုျားစေ�်စေ့ခ�က််တွေ�က်ာင်််ဂါး��န်ံ
နှး�င််ငံ်သး�� ထိေက််တွေပြု��ခ့်ပြီး�း� ဂါး��န်ံနှး�င််ငံ်�ေင်် နှး�င််ငံ်တွေ��ခး�လုံိုခေင်််ယူ်ခ့်သည််။ ထိး��တွေနံာက််�း�င််��ေင်် �းရူိုး�က်ေန်ံဂါး�က််လိုေ�်တွေ�ာ်
မှျား သူ�အာ�သများမ�အပြု�စ်မှျား ထိ��်�ယ််�စ်ပြုခင််�ခံခ့်�သည််။

၂၀၀၅ ခ�နှှစ်�ေင်် ခ� းလိုးသး�� ခ�း�ထိေက််တွေနံထိး�င််တွေနံပြီး�း�တွေနံာက်် နှှစ်နှှစ်အ�က်ာ�ေင်် �းရူိုး�နှး�င််ငံ်သး�� လိုေ့တွေပြု�ာင််�တွေ��ပြုခင််�
ခံခ့်�သည််။လူို�အခေင်််အတွေ�� �က််စက််�က်မ်ျား��က်ု�်မုျားများ�ာ��ေင်် �ါဝင််��်သက််မုျားပြု�င််် ပြု�စ်ဒါဏ်ခ�မှျား�်ခံခ့်�ပြုခင််�
ပြု�စ်သည််။

၁၉၉၁ နှှင််် ၁၉၉၂ �း���ေင်် အ��်သာ� ၂၅ ဦး�က်း� လိုက််ဝ့တွေပြု�ာက််က်�ာ�ဟာ� မှျားာ�ယ်ေင််�စော အစ�လိုး�က််အပြီး�ံုလိုး�က်် 
သ�်ပြု��်မုျား နှှစ်ကြီးက်းမ်ျားပြု�င််် ၂ဝ၁ဝ ခ�နှှစ်�ေင်် တွေထိာင််ဒါဏ်ခ�မှျား�်ခံခ့်�သည််။ �းရူိုး�အစး���သည်် ၂၀၁၇ခ�နှှစ်�ေင်် �ူ
ဂါး� းများး��းအာ� တွေ��ဘုက််�း�င််�ာ အတွေ�က်ာင််�ပြု�ခ�က််ပြု�င််် လိုေ�်ပြီးင်းမ်ျား�ခ�မ်ျား�သာခေင်််တွေ��ခ့်တွေသာ်လိုည််� သူ�အစး���လိုက််ထိက်် 
တွေသ�ံ��သူများ�ာ�၏ တွေ�ေများ� းု�များ�ာ�၏ တွေ�ာင််��း�မုျားတွေ�က်ာင််် တွေနံာက််နှှစ်�ေင်် ��ာ�ရံိုး��ခ�ု�်
မှျား �ံ��ပြု��်ခ�က််က်း� �ယ််ခ�ခ့်ပြီး�း� ၂၀၁၉ ခ�နှှစ်�ေင်် ပြု�န်ံလိုည််ထိးန်ံ�သးမ်ျား�ခံခ့်�သည််။

�ူဂါး� းများး��း၏ ပြု��်သန်ံ�ခ့်�တွေသာ ဘုဝ မှျားာ စး�်ဝင််စာ�စ�ာ�ါ။
Fujimori က်း� �းရူိုး�နှး�င််ငံ် Lima ခရိုးး�င်် Miraflores �ေင်် ၁၉၃၈ ခ�နှှစ် ဇူလိုး�င််လို ၂၈ 

�က််တွေနံ��ေင်် တွေများေ��ော�ခ့်သည််။ သူ၏များးဘုများ�ာ�ပြု�စ်တွေသာ Naoichi Fujimori (1897-
1971) နှှင််် Mutsue Inomoto Fujimori (1913-2009) �း��သည်် 1934 ခ�နှှစ်�ေင်် �းရူိုး�သး��တွေပြု�ာင််�တွေ�ေ�လိုာခ့်
တွေသာ ဂါး��န်ံ၊ Kumamoto မှျားဇာ�းသာ�များ�ာ�ပြု�စ်သည််။

ဇူလိုး�င််လို 1997 ခ�နှှစ်�ေင်် သ�င််�များဂါးဂဇင််� Caretas မှျား Fujimori သည်် ၎င််�၏�ခင််၏တွေများေ���်တွေပြုများ Kawa-
chi, Kumamoto စး�င််စ��ေင်် ဂါး��န်ံနှး�င််ငံ်�ေင်် တွေများေ��ော�ခ့်တွေ�က်ာင််� စေ�်စေ့ခ့်သည််။ �းရူိုး�နှး�င််ငံ်၏ �ေ့�စည််��ံ� အတွေပြုခခံ
ဥ�တွေဒါအ� သများမ�သည်် �းရူိုး��ေင်် တွေများေ��ော��န်ံ လိုး�အ�်တွေသာတွေ�က်ာင်််၊  သ�င််�များဂါးဂဇင််�မှျား  �ူဂါး� းများး��းသည်် သများမ�
အပြု�စ် အ�ည််အခ�င််�များပြု�ည်််များးတွေ�က်ာင််�တွေပြု�ာသည််။ များဂါးဂဇင််�သည်် �ူဂါး� းများး��း၏ တွေများေ��ော�မုျားနှှင််် တွေများေ�စာ�င််�လိုက််မှျား�်

များ�ာ�က်း� တွေပြု�ာင််�လ့ိုနှး�င််သည််ဟာ� တွေ�ာ်ပြု�ခ့်သည််။�ူဂါး� းများး��း၏များးခင််သည်် �းရူိုး�သး��ဝင််တွေ�ာက််ခ� းန်ံ�ေင်် က်တွေလို�နှှစ်တွေယ်ာက််
�ှးသည််ဟာ� တွေ�က်ပြုင်ာခ့်�ူ�သည််၊�ူဂါး� းများး��းသည်် က်တွေလို�တွေလို�ဦး�အနံက်် ဒါ��းယ်တွေပြုများာက််သာ�ပြု�စ်သည််။ Caretas ၏ 
�ေင်််ခ�မုျားများ�ာ�အာ� �းရူိုး�များးဒါးယ်ာများ�ာ��ေင်် ပြု�င််�ပြု�င််�ထိန်ံထိန်ံ တွေဝ�န်ံ �း�က််ခး�က််ခ့်�က်သည််။ 

Sí များဂါးဂဇင််� က် စေ�်စေ့ခ�က််များ�ာ�က်း�  "pathetic" and "a dark page for [Peruvian] journalism" [�း
ရူိုး�] သ�င််�စာတွေလိုာက်အ�ေက်် အတွေမှျားာင််စာများ�က််နှှာဟာ� တွေ�ာ်ပြု�ခ့်သည််။ လိုက််�င််အတွေများ�းက် �ည်ာ�ှင်် Cynthia 
McClintock နှှင််် Fabián Vallas �း��က် "�ူဂါး� းများး��း၏ များးဘုများ�ာ�သည်် တွေများေ�ေါ�က်ထ့ိက် လိုးများာ�ှး ဂါး��န်ံတွေက်ာင််စစ်ဝန်ံ
ရံိုး���ေင်် ��ာ�ဝင််မှျား�်�ံ��င််ထိာ�ခ့်တွေ�က်ာင််� ၂၀၀၀ခ�နှှစ်�ေင််ဂါး��န်ံအစး���က် တွေ�က်ပြုင်ာပြီး�း�တွေနံာက်် �းရူိုး�လူိုများ� းု�များ�ာ�
�က်ာ��ေင်် အ�း��ါပြု�ဿနံာမှျားာ ��က််ပြု�ယ််သော��ံ��တွေ�က်ာင််�” တွေပြု�ာ�ါသည််။က်း��းက်း (koseki (戸籍) or fam-
ily register )�ေင်် သူ�များးဘုများ�ာ�၏ မှျား�်�ံ��င််တွေ�က်ာင််် သူလိုည််� ဂါး��န်ံ နှး�င််ငံ်သာ�ပြု�စ်တွေ�က်ာင််� ဂါး��န်ံအစး���က် 
�ံ��ပြု��်ခ့်သည််။

�ူဂါး� းများး��းသည်် သူ၏အတွေစာ�း�င််��ည်ာတွေ��က်း� Colegio Nuestra Señora de la Mercedနှှင််် La Rec-
tora တွေက်�ာင််��ေင်် သင််�က်ာ�ခ့်သည််။ �ူဂါး� းများး��း၏ များးဘုများ�ာ�သည်် ဗျာ�ဒါဓဘုာသာဝင််များ�ာ�ပြု�စ်တွေသာ်လိုည််� ရိုးး�များန်ံ
က်က််သလိုစ်ဘုာသာဝင််များ�ာ� နှှစ်ပြုခင််�ခံပြီး�း� ကြီးက်း�ပြု�င််�လိုာခ့်သည််။ စ�းန်ံဘုာသာစက်ာ�မှျားလိုေ့၍ မူျားလိုဘုာသာစက်ာ�
ပြု�စ်တွေသာဂါး��န်ံဘုာသာစက်ာ�က်း�လိုည််� တွေပြု�ာ�း�ခ့်သည််။ 1956 ခ�နှှစ်�ေင်် Fujimori သည်် Lima �ှး La Gran 
Unidad Escolar Alfonso Ugarte မှျားဘုေ့��ခ့်သည််။

သူသည်် 1957 ခ�နှှစ်�ေင်် Universidad Nacional Agraria La Molina �ေင်် ဘုေ့�ကြီးက်းု�ည်ာသင််�က်ာ�
ခ့်ပြီး�း� 1961 ခ�နှှစ်�ေင်် စး�က််�� းု�တွေ��အင််ဂါး�င််နံးယ်ာအပြု�စ် �ထိများ�ံ��ဘုေ့��ခ့်သည််။ 1964 ခ�နှှစ်�ေင်် ပြု�င််သစ်နှး�င််ငံ် 
Strasbourg �က်က သး�လ်ို�ေင်် ရူိုး�တွေဗျာဒါဘုာသာ��်က်း� တွေလ်ိုလိုာခ့်သည််။ Ford �ည်ာသင််��အ�ေက်် Fujimori 
သည်် United States �ှး Wisconsin-Milwaukee �က်က သး�လ်ို�ေင်် �က််တွေ�ာက််ခ့်ပြီး�း� 1969 ခ�နှှစ်�ေင်် 

သခြ�ာများဟာာဘုေ�့က်း� ��ှးခ့်သည််။
1974 ခ�နှှစ်�ေင်် သူသည်် ဂါး��န်ံ-�းရူိုး�လူိုများ� းု� Susana Higuchi နှှင််် လိုက််ထိ�်

ခ့်သည််။ သူ�း���ေင်် သများး�တွေလို� Keiko နှှင််် သာ�တွေလို� Kenji အ�ါအဝင်် သာ�သများး�
တွေလို�တွေယ်ာက််�ှးပြီး�း� တွေနံာက််�း�င််��ေင်် သူသည်် နှး�င််ငံ်တွေ��တွေလိုာက်ထ့ိသး�� ဝင််တွေ�ာက််လိုာ
ခ့်သည််။

သူ၏ �ည်ာတွေ��တွေအာင််ပြုများင််မုျားများ�ာ�က်း� အသးအမှျား�်ပြု�ုသည်််အတွေနံပြု�င််် National Agrarian University ၏ 
သး�ံံ�ည်ာဌာာနံမှျား Fujimori အာ� ဌာာနံမှျား��အပြု�စ် က်မ်ျား�လှိုမ်ျား�ခ့်ပြီး�း� 1984 �ေင်် သူ�က်း� 1989 ခ�နှှစ်အထိး က်�င််��ခ့်
တွေသာ �က်က သး�လ်ို၏ rectorship အပြု�စ် ခနံ�အ်�်ခ့်သည််။ 1987 ခ�နှှစ်�ေင်် Fujimori သည်် �းရူိုး�အများ� းု�သာ�
တွေက်ာ်များ�ှင််၏ ဥက်က ဋ္ဌပြု�စ်လိုာခ့်သည််။ �က်က သး�လို�်ါတွေများာက်ခခ�ု�်များ�ာ� (Asamblea Nacional de Rectores) 
�ာထူိ�က်း� နှှစ်ကြီးက်းမ်ျား�း�င််�း�င်် ထိမ်ျား�တွေ�ာင််ခ့်�ူ�သည််။ သူသည်် �းရူိုး�နှး�င််ငံ်�း�င်် က်ေန်ံ�က််ပြု�စ်သည််် Channel 7 �ေင်် 
1988 မှျား 1989 ခ�နှှစ်အထိး "Concertando" ဟာ�တွေခ်တွေသာ �းဗျားရိုးးု��စ်ခ�က်း�လိုည််� လို��် ခ့်သည််။



(ewfawmf 1385) December 2023Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.net A 30bmoma&;owif;rsm;

La Puene ပြီးမုှူး��၊ Los Angeles County တွို့င်းးတို့ည်းရီးုသော�ာ Burma Buddhist 
Monastery ဖြမှူးနးမှူးာဗျာ�ဒီဓဘာာ�ာသောကျာင်းး�၏ ဓမှူးမဗုျာမှူးာနးသောတို့ား�ွင်းး� ပွ�အလွဲး�မှူးဂဂလွဲာ
အခွဲမှူးး�အနာ�ကု� ၂၀၂၃ခွဲ�နှးစ်း၊ ဒီးဇင်းးဘာာ၃ရီကးသောန�က ကျင်းး�ပခွဲ���ည်း။ အခွဲမှူးး�အနာ��ု�� Los 
Angeles မှူးး �းဃာာသောတို့ားမှူးျာ�အပါအ�င်းးအဖြခွဲာ�ပြီးမုှူး��၊ ဖြပည်းနယူးမှူးျာ�မှူးး ပင်းး��းဃာာသောပါင်းး�၃၅ပါ�
ကြွကွသောရီာကး ခွဲျ း�ဖြမှှူးင်းး�ကာ ဧည်း�ပရုီ�တို့းသောပါင်းး�တို့စ်းသောထိာင်းးနး�ပါ�ခွဲနး�တို့ကးသောရီာကးခွဲ��ကြက�ည်း။

အ�စ်း�ွင်းး�လွဲးစ်းလုွဲ�ကးသော�ာဓမှူးမဗုျာမှူးာနးသောတို့ား�ည်း သောပ၆၀xသောပ၁၀၀အကျယူးအ�နး�ရီးုပြီးပး� 
၂၀၁၉ခွဲ�နှးစ်းမှူးးစ်ပြီးပး� အ�တို့းဖြမှူးစ်းခွဲျခွဲ���ည်း။ " ဓမှူးမဗုျာမှူးာနးသောတို့ား�ု�တို့ာက ကြီးကး�ကျယူးခွဲမှူးး�နာ�တို့��
အသော�ာကးအဦး� ကု� �ု�လုွဲ�တို့ာသောပါ �။ ဓမှူးမာရိုးး��ု�တို့ာကသောတို့ာ� ရီပးကွကးမှူးးာ တို့ရီာ�နာတို့�� 
အသော�ာကးအဦးသောပါ �။ ဒီါ �သောကြကာင်းး� ဓမှူးမဗုျာမှူးာနးသောတို့ားလုွဲ�� သောခွဲ်သော�်�း��နှးု�ရီဖြခွဲင်းး�ဖြ�စ်းပါတို့ယူး။ ဖြမှူးနးမှူးာ
ဗျာ�ဒီဓဘာာ�ာသောကျာင်းး�ဟာာ အခွဲ��ု�ရီင်းး  အစု်��ရီကတို့ရီာ��င်းး ခွွဲင်းး� ဖြပ�ထိာ�တို့���ာ�နာ�
အသော�ာကးအဦးဖြ�စ်း�ွာ�ပြီးပး။ အလွဲး�၊ ဘာာ�ာသောရီ�၊ ပွ�လွဲမှူးး��ဘာင်းးသောတွို့ တို့ရီာ��င်းးလွဲ�ပးခွွဲင်းး�ရီးု
�ွာ�ပြီးပး။ ဘာ�နး�ဘာ�နး�ကြီးကး�ဦး���နး အဓုကဖြ�စ်းသောစ်ခွဲျင်းးတို့ာဖြ�စ်း�ွာ�ပြီးပး။ နှးစ်းသောပါင်းး�၄၃နှးစ်းအတွို့င်းး�
မှူးးာ သောကျာင်းး�တို့ည်းတို့း�သောရီ�အတွို့ကး သောထိာကးပး�လွဲး�ဒီါနး�ခွဲ��တို့�� ဒီကာ၊ ဒီကာမှူးသောတွို့အာ�လွဲး��ကု� 
သောကျ� ဇူ�တို့င်းးပါတို့ယူး"  ဟာ�  Burma Buddhist Monastery ၏ လွဲကးရီးု
သောကျာင်းး�ထုိ�င်းး�ရီာသောတို့ားဦး��းလွဲာစ်ာရီက ဖြမှူးနးမှူးာ�ဂဇကး�ု�� မုှူးနး�ကြကာ�သောတို့ားမူှူး�ည်း။ ဓမှူးမ
ဗုျာမှူးာနးသောတို့ားကြီးကး� တို့ည်းသော�ာကးရီဖြခွဲင်းး�၏ ရီည်းရွီယူးခွဲျကးမှူးးာ တို့ရီာ�ထုိ�င်းးရီနးနှးင်းး�တို့ရီာ�ပွ�မှူးျာ�
ကျင်းး�ပလွဲာင်းး  ကျယူးကျယူး�နး��နး�ကျင်းး�ပနုှ�င်းးရီနး ဖြ�စ်း�ည်းဟာ� �ရီာသောတို့ားက မုှူးနး��ည်း။

 Burma Buddhist Monastery ကု� ၁၉၈၀ခွဲ�နှးစ်းက ပျ းလွွဲနးသောတို့ားမူှူးပြီးပး�သော�ာပးနနး
�ရီာသောတို့ားအရီးင်းးပည်ာ�း�က Commonwealth တွို့င်းး Los Angeles မှူးးဒီကာ  
ဦး�ဖြမှူးင်းး�သော�နှးင်းး�မုှူးတို့းသော�ွမှူးျာ�၏ လွဲး�ဒီါနး�မုှူး၊ �ရီာသောတို့ားကြီးကး�၏မှူးတို့ည်းသောငွ်းတုို့�� ဖြ�င်းး� စ်တို့င်းး
တို့ည်းသောထိာင်းးခွဲ���ည်း။၁၉၉၄ခွဲ�နှးစ်းတွို့င်းး La Puente �ု�� သောဖြပာင်းး�သောရ့ီ�ခွဲ���ည်း။ဖြမှူးနးမှူးာဖြပည်း 
၂၀၀၇ခွဲ�နှးစ်း၊ စ်ကးတို့င်းးဘာာလွဲ �ကဂနး�သောရီာင်းးသောတို့ားလွဲးနးသောရီ�( Saffron Revolution )  
ဖြ�စ်းခွဲျနုးတွို့င်းး ပးနနး�ရီာသောတို့ားကြီးကး� ၏အ�ကး၈၀ဖြပည်း�သောမွှူး�သောန�ပူဇာ�ဘာင်းးအတွို့ကး Los 
Angeles �ု��သောရီာကးရီးသုောနကြကသော�ာ �းဃာာ အပါ� ၅၀ သောကျားခွဲနး�နှးင်းး� Burma Buddhist 
Monastery  တွို့င်းး October လွဲက�နးပု�င်းး�၌ "�းဃာာဦး�သော�ာာင်းး အဖြပည်းဖြပည်း�ု�င်းးရီာ 
ဖြမှူးနးမှူးာရီဟာနး�သောတို့ားမှူးျာ�အ�ွ��ခွဲျ�ပး" ကု� �ွ��စ်ည်း�နုှ�င်းးခွဲ��ပြီးပး� နာယူကအဖြ�စ်း မှူးစု်��ရုီမှူးး �ရီာသောတို့ား

ကြီးကး� ဦး�သောကာ�ုဒီ (၁၂၈၉ - ၁၃၇၀ )၊ ဥကက ဋ္ဌအဖြ�စ်း ပးနနး�ရီာသောတို့ားကြီးကး� ဦး�ပည်ာ�း� ( 
၁၉၂၈ - ၂၀၁၇ )၊ အတွို့င်းး�သောရီ�မှူးး��အဖြ�စ်း လွဲနးဒီနး�ရီာသောတို့ား ဦး�ဥတို့ာ ရီ ( မှူးဟာာ�နှာု��ခွဲ 
သောကျာင်းး�တွို့င်းး မှူးတို့ရီာ��မှူးး��း� သောထိာင်းးခွဲျခွဲးရီ�ူ ) နှးင်းး� အသောမှူးရုီကာ�အသောရီး��ကး အဖြခွဲမှူးး� နှးင်းး� 
အသောနာကး�ကးအဖြခွဲမှူးး� မှူးး ကု�ယူးစ်ာ�ဖြပ� အတွို့င်းး�သောရီ�မူှူး� �ရီာသောတို့ား မှူးျာ�ဖြ�င်းး��ွ��စ်ည်း�ခွဲ���ည်းမှူးးာ
လွဲည်း� Burma Buddhist Monastery သောကျာင်းး�တို့ု�ကး၏ အထိင်းးကရီ �မုှူး�င်းး�မှူးးတို့းတုို့�င်းး
တို့ခွဲ� ဖြ�စ်းခွဲ���ည်း။  ၂၀၁၇ခွဲ�နှးစ်းတွို့င်းး  ပးနနး�ရီာသောတို့ား ကြီးကး�ပျ းလွွဲနးသောတို့ားမူှူး ပြီးပး�သောနာကး 
�ရီာသောတို့ားဦး���နှဒရီဘုာ�း� က Burma Buddhist Monastery ၏ ဦး�စ်း�နာယူက
ပဓာန�ရီာသောတို့ားဖြ�စ်းလွဲာခွဲ���ည်း။ 

�ရီာသောတို့ားဦး���နှဒရီဘုာ�း� �ည်း ဓမှူးမဗုျာမှူးာနးသောတို့ားကြီးကး�တို့ည်းသော�ာကးရီနး �နှဒဖြပင်းး�ဖြပခွဲ��
ရီာ လွွဲနးခွဲ��သော�ာ၈နှးစ်းကာလွဲမှူးးစ်ပြီးပး� �ရီာသောတို့ားဦး���နှဒရီဘုာ�း�၊ အရီးင်းးသောခွဲမှူးာ၊ ဦး�လွဲးသော�၊ 
ဦး�တို့င်းး�င်းး� ၊ Joe (Contractor)တုို့��က CUP သောကျာင်းး�သော�ာကးလွဲ�ပးခွွဲင်းး�ရီရီးုရီနး 
�ကး�ု�င်းးရီာရိုးး��တွို့င်းး တို့ရီာ��င်းးကု�ယူးတုို့�င်းး�ွာ�သောလွဲာာကးခွဲ��ကြကသောကြကာင်းး� ဓမှူးမဗုျာမှူးာနးသောတို့ားကြီးကး�
ဖြ�စ်းသောဖြမှူးာကးသောရီ�အတွို့ကး ကု�ယူးတုို့�င်းးပါ�င်းးသော�ာင်းးရွီကးခွဲ���ူ သောဂါပကအ�ွ���င်းး Dr. Ada 
Zaw က �ု��ည်း။ " အသောကြွကွ�မှူးကျနးဘာ� သောကျာင်းး�ကြီးကး�ပြီးပး�စ်း��ွာ�တို့ာ အရီမှူးး��မှူးး��ာပါတို့ယူး။ 
ခွဲနး�မှူးးနး�ဘာတို့းဂျကးက သောဒီ်လွဲာ၈�ုနး�သောပမှူးယူး� တို့ကယူးက�နးတို့ာက သောဒီ်လွဲာ၂.၂�နး� က�နး
ခွဲ��ပါတို့ယူး။ ဒီးလုွဲ�သောန�ကု�သောရီာကး�ု�� �ရီာသောတို့ားကြီးကး�ဦး���နးက အနှးစ်း၄၀သောစ်ာင်းး�ခွဲ��ရီတို့ာ" ဟာ� 
�ု��ည်း။ သောဂါပကအ�ွ��၏�ကးတို့မှူးး�မှူးးာ ၄နှးစ်း�ု�သော�ားလွဲည်း� အရီးင်းး��နှဒရီဘုာ�း�က ဓမှူးမ
ဗုျာမှူးာနးသောတို့ားကြီးကး�တို့ည်းသော�ာကးသောရီ�အတွို့ကး အနး�ကပးအသော��စု်တို့းကြီးကး�ကြကပးကွပးက�၊ စ်းစ်ဉ်း၊ 
သော�ာင်းးရွီကး�ူ သောဂါပက ဥကက ဌ - ဦး�စု်��သောအာင်းး နှးင်းး�  အတွို့င်းး�သောရီ�မူှူး� - Dr Ada Zaw တုို့��
အပါအ�င်းး ဘာဏာာာသောရီ�မှူးး�� - Dr �စ်း�စ်းလွွဲင်းး ၊ မှူး�ုဂီ�င်းး� ၊ Dr ထုိနးလွဲင်းး� တုို့�� သောဂါပက
အ�ွ��ကု� ဓမှူးမဗုျာမှူးာနးသောတို့ားကြီးကး�တို့ည်းသော�ာကးခွဲျနုးမှူးျာ�မှူးးာလွဲ�  �ကးလွဲကးတို့ည်းရီးုသောစ်ခွဲ���ည်း။ 
အရီးင်းးဦး���နှဒရီဘုာ�း��ည်း နုှ��င်းးဘာာ၂၀၊ ၂၀၂၃ခွဲ�နှးစ်း၊ �ကးသောတို့ား၈၉နှးစ်း၊ �ါသောတို့ား၆၉�ါ
တွို့င်းး ပျ းလွွဲနးသောတို့ားမူှူးခွဲ���ည်း။ �ူစ်းစ်ဉ်းခွဲ��သော�ာ ဓမှူးမဗုျာမှူးာနးသောတို့ားကြီးကး��ွင်းး�ပွ�မှူးတုို့�င်းးမှူးး �းတို့င်းး�ပတို့း
အနည်း�င်းယူးအလုွဲ�တွို့င်းး ပျ းလွွဲနးသောတို့ားမူှူးခွဲ��ဖြခွဲင်းး�ဖြ�စ်း�ည်း။ " ကျမှူးတုို့��က ဘာ�နး�ဘာ�နး�ကြီးကး� ကု� 
အနး�ကပးဖြပ�စ်�ခွဲ���ူသောတွို့�ု�သောတို့ာ� �ူ�အသောဖြခွဲအသောနကု��ုသောတို့ာ�  ကထုိနးလွဲ�ပးတို့��သောန�မှူးးာပ� 
သောဂါပကင်းါ�သောယူာကးန�� �ူ�အတွို့ကး သောရီစ်ကးခွဲျခွဲ��တို့ယူး။ ဘာ�နး�ဘာ�နး�ကြီးကး�က ကု�စု်��သောအာင်းးန�� 
Ada န��က �ရီာသောတို့ားဦး��းလွဲာစ်ာရီန���ကးလွဲကး လွဲကးတွို့�ပြီးပး� �င်းး��င်းး�ဖြမှူးတို့းဖြမှူးတို့းန�� 

သောကျာင်းး�ကု� သောစ်ာင်းး�သောရီးာကးပါ" လုွဲ�� မုှူးနး�သောတို့ား
မူှူးခွဲ��တို့ယူး။ ကု�စု်��သောအာင်းးက သောရီစ်ကးခွွဲကး
�ွာ��ွနးသောနလုွဲ�� မှူးကြကာ�လုွဲ�ကးဘူာ�။ ကျမှူးက 
ဓ မှူးမ ဗုျာ မှူးာ နး သောတို့ား ကြီးကး� ပြီးပး� တို့�� အ ခွဲျ ုနး မှူးးာ 
သောဂါပကအ�ွ��ကသောန Resign လွဲ�ပး �ု�� 
�း��ဖြ�တို့းပြီးပး��ာ�မုှူး�� ဘာ�နး�ဘာ�နး�ကြီးကး�ကု� ကတုို့
မှူးသောပ�ခွဲ��ပါဘူာ�" ဟာ� Dr. Ada Zaw က ဖြမှူးနး
မှူးာ�ဂဇကး�ု��သောဖြပာကြကာ�ခွဲ���ည်း။ အရီးင်းး��နှဒ
ရီဘုာ�း�ည်း ၂၀၂၁ခွဲ�နှးစ်းမှူးးစ်ပြီးပး� မှူးကျနး�မှူးာ
ကာ နုှ��င်းးဘာာ၊ ၂၀၂၁ခွဲ�နှးစ်းတွို့င်းး အစ်ာမှူးျ�ု
သောရီမှူးျ�ုကင်းး�ာ ဖြ�စ်းသောန�ည်းဟာ�  သော��
စ်စ်းခွဲျကးကအတို့ည်းဖြပ�ခွဲ���ည်း။ 

၁၉၈၄ခွဲ�နှးစ်းတွို့င်းး  US �ု��သောရီာကးရီးု
�းတို့င်းး��း��ခွဲ��သော�ာ အရီးင်းး��နှဒရီဘုာ�း�
ပျ းလွွဲနးသောတို့ားမူှူးပြီးပး�တို့စ်းလွဲဖြပည်း�အခွဲမှူးး�အနာ�
ကု� ၂၀၂၃ခွဲ�နှးစ်း၊ ဒီးဇင်းးဘာာ၁၉တွို့င်းး Burma 
Buddhist Monastery မှူးးာပင်းး ဒီကာမှူး
သောဒီ် ဖြမှူးင်းး� ဖြမှူးင်းး� စု်နးနှးင်းး�ဓမှူးမ မုှူးတို့းသော�ွမှူးျာ�က 
ကျင်းး�ပခွဲ���ည်း။ အရီးင်းး�းလွဲာစ်ာရီက ပးနနး
�ရီာသောတို့ားအရီးင်းးပည်ာ�း�နှးင်းး� အရီးင်းး��န္
ဒီ ရီ ဘုာ �း � တုို့�� နှး စ်း ပါ� အ သောကြကာ င်းး� ကု� 
အနး�ကပးတို့ပည်း�ရီင်းး�အသောနဖြ�င်းး� မုှူးနး�ကြကာ�ခွဲ��
ပြီးပး� အခွဲမှူးး�အနာ�မှူးး��အဖြ�စ်း Dr. သောအာင်းးမှူးျ�ု�
� နး� က သော�ာ င်းး ရွီ ကး ခွဲ�� � ည်း ။ 
�းဃာာသောတို့ား၁၅ပါ� ကြွကွသောရီာကးကာ ပရုီတို့း
တို့ရီာ�ခွဲျ း�ဖြမှှူးင်းး�ခွဲ��ကာ က��ု�လွဲးသောကာင်းး�မုှူးမှူးျာ�
ကု�သောရီစ်ကးခွဲျအမှူးာသော�ခွဲ���ည်း။  လွဲကးရီးု
သောကျာင်းး�ထုိ�င်းး�ရီာသောတို့ားဦး��းလွဲာစ်ာရီက 
သောဂါပကအသောဟာာင်းး�မှူးျာ�အနာ�ယူူ�ွာ�မုှူး
အသောကြကာင်းး�ကု� ရီးင်းး�ဖြပခွဲ���ည်း။ �ရီာသောတို့ား
ဦး���နး၏�နှဓ အတုို့�င်းး� သောဂါပက ဥကက ဋ္ဌ နှးင်းး� 
အတွို့င်းး�သောရီ�မှူးး��မှူးျာ� အာ� ဓမှူးမဗုျာမှူးာနးသောတို့ား
ကြီးကး�ပြီးပး�စ်း��ည်းအထုိ သော�ာင်းးရွီကးသောပ�ရီနး နှး
င်းး�  ပြီးပး� �း�� မှူးး �ာ  အ နာ� ယူူ ကြက ပါ ရီ နး 
သောမှူးတို့ာ ာရီပးခွဲးခွဲ��သော�ာသောကြကာင်းး�  ဓမှူးမ ဗုျာမှူးာနး
သောတို့ားကြီးကး�သောအာင်းးဖြမှူးင်းးစွ်ာ �ွင်းး�လွဲးစ်းနုှ�င်းးခွဲ�� ပြီးပး�
ဖြ�စ်းပြီးပး� ဓမှူးမဗုျာမှူးာနးသောတို့ားကြီးကး�ပြီးပး�စ်း��ည်း�အခွဲါ  
အရီးင်းး�းလွဲစ်ာရီက ခွွဲင်းး� ဖြပ��ဖြ�င်းး�  ကျနး
သော�ာ အ�ွ���င်းးမှူးျာ�ပါ အနာ�ယူူ�ွာ�ဖြခွဲင်းး�
ဖြ�စ်းသောကြကာင်းး� သောဖြပာကြကာ�ခွဲ���ည်း။ 

အရီးင်းး�းလွဲာစ်ာရီ�ည်း ဖြမှူးနးမှူးာနုှ�င်းးင်းးတွို့င်းး 
နုှ� င်းးင်းး ဖြခွဲာ��ာ�နာ ဖြပ�  မှူးဟာာ�နှာု��ခွဲ
သောကျာင်းး�တုို့�ကးတွို့င်းး �းတို့င်းး��း��ခွဲ��ပြီးပး� US �ု�� 
၂၀၀၂ခွဲ�နှးစ်းတွို့င်းး �ာ�နာဖြပ�ရီနးကြွကွသောရီာကး
သောတို့ားမူှူးခွဲ���ည်း။ �ကးသောတို့ား၅၆နှးစ်း ၊  �ါ
သောတို့ား၃၆�ါရီးသုောတို့ားမူှူးသော�ာ အရီးင်းး�းလွဲာစ်ာ
ရီ�ည်း ဖြမှူးနးမှူးာ-အသောမှူးရုီကနးကသောလွဲ�မှူးျာ�ကု�
လွဲည်း� အဂဂလုွဲပးဘာာ�ာဖြ�င်းး� ဗျာ�ဒီဓဘာာ�ာ
တို့ရီာ�မှူးျာ��င်းးကြကာ�သောပ�ခွဲ���ည်း။ " ဦး�ဇင်းး�
က သောတို့ာ�  ဦး� ဇ င်းး� တုို့�� သောကျာ င်းး� သောတို့ား ကြီးကး�
သောရီရီးည်းတို့ည်းတို့း�သောရီ�အတွို့ကးသောရီာ၊ ဘာ�နး�
ဘာ�နး�ကြီးကး�ဦး���နးရီ���နှဒဖြပည်း�၀သောအာင်းး ဓမှူးမ
ဗုျာမှူးာနးသောတို့ားကြီးကး�ဖြ�စ်းသောဖြမှူးာကးသောရီ�အတွို့ကး 
လူွဲအာ�၊ သောငွ်းအာ�န��ကူည်းခွဲ��ကြကတို့���ူတုို့�င်းး�ကု� 
သောကျ�ဇူ�တို့င်းးပါတို့ယူး။ Facebook ကု� ဦး�
ဇင်းး�မှူး�း��ပါဘူာ�။ သောကျာင်းး�နာမှူးည်းန�� Face-
book Page ရီးုသောပမှူးယူး� မှူး�း��ဖြ�စ်းတို့ာလွဲ�
ကြကာ ပြီးပးသောလွဲ။  သောဂါပကအ�ွ���ကးတို့မှူးး�
ကသောတို့ာ� ဥပသောဒီအရီ ၄နှးစ်းဖြ�စ်းပါတို့ယူး။ 
 သောဂါပကအ�ွ���စ်းအသောကြကာင်းး�သောတို့ာ� မှူးထိ�တို့း
ဖြပနးသော��ပါဘူာ�" ဟာ� ဖြမှူးနးမှူးာ�ဂဇကး�ု��သောဖြပာ
ကြကာ�ခွဲ���ည်း။

jrefrmAk'¨bmomausmif;\ "r®AdrmefawmfMuD;zGifhvSpfjrefrmAk'¨bmomausmif;\ "r®AdrmefawmfMuD;zGifhvSpf

California ဖြပည်းနယူး၊ French Camp တွို့င်းး တို့ည်းရီးုသော�ာ က��လွဲကာရီးတို့ရီာ�
ရုီပး�ာ၏ စ်�သောပါင်းး�မှူးဟာာဘား�ကထုိနးအခွဲမှူးး�အနာ�ကု� ၂၀၂၃ခွဲ�နှးစ်း၊ နုှ��င်းးဘာာ၂၆ တွို့င်းးကျင်းး�ပ
ခွဲ��ရီာ မှူးနကး၁၀နာရီး၃၀မုှူးနစ်းတွို့င်းး �းဃာာသောတို့ား၁၅ပါ�တုို့��အာ� တို့နး��ွမှူးး�သောလွဲာင်းး�လွဲး�ကြကပြီးပး� 
မွှူးနး�လွွဲ�၁၂နာရီးခွွဲ�တွို့င်းး စ်�သောပါင်းး�တို့ရီာ�နာသောရီစ်ကးခွဲျကာ ကထုိနး�ကဂနး�နှးင်းး�န�ကမှူးမမှူးျာ�
စ်�သောပါင်းး��ကးကပးခွဲ��ကြက�ည်း။   

ဗျာ�ဒီဓ�င်းး�တို့�အာ� အမှူးး��ထိာ�ပြီးပး� �ာ�နာ�အလွဲးမှူးျာ�လ့ွဲင်းး�ခွဲျ းကာ ညှ်ပးမှူးကြီးကး�ကထုိနးပသောဒီ�
ပင်းးနှးင်းး� တို့ဦး�ခွဲျင်းး�အလွဲး�ရီးင်းးမှူးျာ�၏ပသောဒီ�ာပင်းးမှူးျာ�ကု�ကု�င်းးသော�ာင်းးကာ ကသောလွဲ�င်းယူးမှူးျာ�
အပါအ�င်းး  ဒီကာ၊ ဒီကာမှူးမှူးျာ�က သောကျာင်းး��နး�တွို့င်းး� တို့ပတို့း ပသောဒီ�ပင်းးလွဲးည်း�ခွဲ��ကြကပြီးပး�   
ဖြမှူးနးမှူးာ�ရုိုး��ရီာဗျာ�ဒီဓဘာာ�ာယူဉ်းသောကျ�မုှူး�ရိုး�ပး သော�ားကျ��ခွဲ��ကြက�ည်း။ 

United States တွို့င်းးကျင်းး�ပသော�ာ ကထိုနးအခွဲမှူးး�အနာ�မှူးျာ��ည်း ဘာာ�ာသောရီ�
ယူး�ကြကည်းမုှူး�ာမှူးကဘာ� ရုိုး��ရီာယူဉ်းသောကျ�မုှူးကု� သော�ားကျ��ကာ မှူးျ�ု��ကးသောဟာာင်းး�မှူးျာ�မှူးး မှူးျ�ု��ကး
�စ်းမှူးျာ�ကု� လွဲကး�င်းး�ကမှူးး�သော�ာပွ�သောတို့ားတို့ခွဲ�ဖြ�စ်း�ည်း။ " ဒီးနှးစ်းပွ�က လူွဲအသောတို့ားစ်ည်းပါ
တို့ယူး။ ကထုိနးပွ�ကု�လွဲာတို့���ူသောပါင်းး�၄၀၀သောကျားတို့ယူး။ San Francisco Bay Are က 
လူွဲသောတွို့သောရီာ၊ Central valley ကလူွဲသောတွို့ပါ လွဲာကြကတို့ယူး။" ဟာ� ၁၉၉၉ခွဲ�နှးစ်းမှူးးစ်ပြီးပး� နှးစ်းစ်ဉ်း  
က��လွဲကာရီးတို့ရီာ�ရုီပး�ာ၏ ပွ�သောတို့ားမှူးျာ�တွို့င်းး သောစ်တို့နာ��နးထိမှူးး�ပါ�င်းးကူည်းခွဲ��ပြီးပး� ယူခွဲ�
နှးစ်းအခွဲမှူးး�အနာ�အတွို့ကးဓာတို့းပး�သောပါင်းး� ၃၀၀သောကျား သောမှူးတို့ာ ာဖြ�င်းး�မှူးးတို့းတို့မှူးး�တို့င်းးခွဲ���ူ Fre-
mont ပြီးမုှူး��သောန Jason Hu က သောဖြပာကြကာ�ခွဲ���ည်း။   က��လွဲကာရီးတို့ရီာ�ရုီပး�ာ၏ ၂၀၂၃ခွဲ�
နှးစ်း စ်�သောပါင်းး�မှူးဟာာဘား�ကထုိနးအခွဲမှူးး�အနာ��ည်းSan Francisco Bay Area နှးင်းး� 
Central Valley တွို့င်းးသောနထုိ�င်းးကြက�ည်း� ဖြမှူးနးမှူးာဗျာ�ဒီဓဘာာ�ာမုှူး�ာ�စ်�မှူးျာ�၏ က��ု�လွဲးစု်တို့း၊ 
စ်�သောပါင်းး�အင်းးအာ�နှးင်းး� ယူဉ်းသောကျ�မုှူးကု� သော�ားထိ�တို့းဖြပ�ခွဲ��သော�ာပွ�သောတို့ားတို့ခွဲ�ဖြ�စ်းခွဲ���ည်း။ 

ဓာတို့းပး�(ဘာယူး)- Jason Hu

Indiana ဖြပည်းနယူး၊ Fort Wayne 
ပြီးမုှူး�� ၊ သောဇတို့�နးသောကျာင်းး�တုို့�ကး၏ စ်�သောပါင်းး�
မှူးဟာာဘား�ကထုိနးပွ�သောတို့ားကု� နုှ��င်းးဘာာ၂၆၊ 
၂ ၀ ၂ ၃ ခွဲ� နှး စ်း က  ကျ င်းး� ပ ခွဲ�� ရီာ 
�း ဃာာ သောတို့ား ၁ ၀ ပါ� ကု�  သောန� �ွ မှူးး� ၊ 
ကထုိနး�ကဂနး�နှးင်းး� န�ကမှူးမမှူးျာ��ကးကပး
လွဲး�ဒီါနး�ကာ က��ု�လွဲးသောကာင်းး�မုှူးမှူးျာ�ကု� ကြွကွ
သောရီာကးလွဲာ�ူ၁၀၀သောကျားက သောရီစ်ကးခွဲျ
အမှူးာသော�ခွဲ���ည်း။ 

ဓာတို့းပး� (ဘာယူး)- ကု�ခွဲင်းးသောမှူးာင်းးသောလွဲ�
(Fort Wayne)

French Camp, CAFrench Camp, CA  ukovum&Dw&m;&dyfomukovum&Dw&m;&dyfom
pkaygif;r[mbHkuxdefpkaygif;r[mbHkuxdef

Fort Wayne, INFort Wayne, IN  aZw0efausmif;wdkufr[mbHkuxdefyGJawmfaZw0efausmif;wdkufr[mbHkuxdefyGJawmf
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www.SuperSmileDental.com

SUPER SM
ILE DENTAL

Call us today for
����������������������������������

Dr. Min Lwin

Dr. Tin Tin Htwe

•Cosmetic Dentistry
  (Veneer, White Filling,Teeth Whitening)
•Painless Treatment.
•Senior Discount(50% Off UCR)
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SUPER SM
ILE DENTAL
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SUPER SM
ILE DENTAL

DENTISTA

牙科诊所

San Gabriel Office
1739 S San Gabriel Blvd

San Gabriel
CA 91776

Ph: (626) 288-5777

t(626) 578 9991

Fax:

aq;0,f&if Exclusive rSmpdwfcs&w,f
San Gabriel Valley w0Srf;wGifaexdkifol jrefrmrdom;pkrsm;xHodkY tdrfta&muftcrJhydkYaqmifay;onf/

tar&dujynfaxmifpk jynfe,ftoD;oD;rS rSm,laomjrefrmrsm;xHodkYvnf; pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf tcrJhydkYí0efaqmifrIay;ygonf/

zHk;ESifhar;jref;pHkprf;yg/ 

Languages: We speak
English, Mandarin, 
Cantonese, Vietnamese, 
Spanish and Myanmar

Rachel Chhek, Pharm.D.
Pharmacy Owner

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

owif;aumif;....

Covina ESifh El Monte wdkYwGif qdkifcGJrsm;zGifhvSpfvdkufygjyD/
CNC Rose Pharmacy
420 W Rowland St.
Covina CA 91723
Inside Magan Medical Clinic
(626) 966 9888

CNC Aurora Pharmacy
11245 Lower Azusa Rd, 
El Monte, CA 91731
Inside Aurora Medical Center
Tel: (626) 542 3374
Fax: (626) 542 3294

Next to Dr. Yong Wang & Dr. May Li Wang Clinic.

We Accept
Medi-Cal and Most Insurance Plans
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Let Us Give 

You A Healthy

Smile
Let Us Give 

You A Healthy

Smile

May Valley Dental Center

Cleaning
Deep  Cleaning
Filling
Sealant
Extraction
Tooth Whitening
Root Canals
Crown & Bridge
Denture
Implant

May Valley Dental Center

Daily - 9Am to 6pm

11766 Valley Blvd.
El Monte, CA 91732

Tel. (626)-448-5000

Ma May Thet Naing D.D.S
General & Cosmetic Dentistry

Teeth Whitening

$249 Reg. $450

,ckjzw

fydkif;,
lv

mygu  txl;aps;
*Free consultation for orthodentic only(by appointment only)

ACCEPTS MEDI-CAL, HEALTHY FAMILY (DELTA DENTAL PLAN)
MOST INSURANCES ACCEPTED
NEW PATIENTS AND CHILDREN WELCOME

Zoom! about an hour in o�ce bleaching

lumineers(veneers)lumineers(veneers)

Open Saturday 

& Sunday

www.MayValleyDental.com    info@mayvalleydental.com

6850 Lincoln Ave.Suite 100
Buena Park , CA 90620

Tel. (714)-229-1888

We Speak:English, Spanish, Mandarin, Cantonese, Vietnamese and Burmese.

Open: Mon-Sat 9Am to 6pm


