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Little Women
by Louisa May Alcott
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San Diego,CA မှာရှတိဲ့Karen Organization of San Diego (KOSD) 
ကကြီး�း�မှူးး��ကျျင်းး�ပတဲ့့� ၂၇၆၃နှှစ််မြော��ာက်် ကရင််နှှစ််သစ််ကူးး�ပဲွဲ�တော်�်�ကိုု� ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ 

ဇန််နဝါါရီီ၁၃က City Heights Performace Annex မှာာ� မနက််၁၁နာာရီီကစပြီး�း� ကျျင်းး�ပ
ခဲ့့�ပါါတယ််။ အခမ်းး�အနား�းအတွွက်် KOSD နဲ့့�အတူူ City of San Diego Commission 
for Arts and Culture က ကူူညီီပံ့�ပိုးး��ပေး�းပြီး�း� ကွွန််မြူ�ူနတီီက ပ့ံ့�ပိုးး��မုှုများ�း�လည်းး� ပါါဝင််ခဲ့့�
ပါါတယ််။  အဖွွင့့်�အမှာာ�စကားး�ကိုု� KOSD Board of directors အဖွဲ့့��ဝင်် မား�းတီီ လော်�်�
မယ််က ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�ပြး�း အလံံတင််အခမ်းး�အနား�းကိုု� KOSD Board of directors အဖွဲ့့��
ဝင်် ဖား�းတီီနူးး�နူးး�က ဦးးဆော�ာင်် ခဲ့့�ပါါတယ််။ အမေ�ရိကနိုု�င််ငံံတော်�်�သီီချျင်းး�နှှင့့်� ကရင််အမျိုးး� ��သားး�
သီီချျင်းး� " My People " ကိုု� KOSD ဝန််ထမ်းး� များ�း�က စုုပေါ�ါင်းး�သီီဆိုု�ခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� ကရင််နှှစ််
သစ််ကူးး�သမိုု�င်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု� ဆရာာမ မူူအေး�းက ရှှင်းး�ပြ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ အထူးး�ဧည့့်�သည််တော်�်�များ�း�
အဖြ�စ်် Congresswoman Sara Jacobs, San Diego City Council Presi-
dent Sean Elo-Rivera, San Diego City Councilmember Kent Lee တို့့�� 
တက််ရော�ာက််ခဲ့့�ကြ�ပါါတယ််။

KOSD ကကျျင်းး�ပတဲ့့� ကရင််နှှစ််သစ််ကူးး�ပဲွဲ�တော်�်�မှာာ� ဖျော်�်��ဖြေ�ေရေး�းကဏ္ဍမှာာ�ရော�ာ၊ ပဲွဲ�တော်�်�
ရဲ့့�အများ�း�ဆုံးး��ကဏ္ဍ တွေ�ေမှာာ� လူူငယ််တွေ�ေအင််အားး�ကိုု� အဓိိကဦးးစား�းပေး�းထားး�ခဲ့့�ပြီး�း� စင််နော�ာက််
ဖက််မှာာ� ဖျော်�်��ဖြေ�ေရေး�းပွဲ�ကိုု� ကြီး�း�ကြ�ပ်် ဦးးဆော�ာင််သူူတွေ�ေဟာာလဲဲ လူူငယ််တွေ�ေဖြ�စ််ကြ�ပါါတယ််။ 
အသက််၃၀အထက််တွေ�ေ စင််ပေါ်�်တက််တာာ နည်းး�ပြီး�း� ပဲွဲ�အစပိုု�င်းး� လော�ာက််မှာာ�သာာ သီီချျင်းး�နဲ့့�
အကများ�း�ဖျော်�်��ဖြေ�ေကြ�ပါါတယ််။ Prime time အချိိ� န််ကနေ�စပြီး�း� ကလေး�းတွေ�ေနဲ့့�လူူငယ််တွေ�ေ
အများ�း�စုုကိုု� စင််ပေါ်�်မှာာ�မြ�င််ရပါါတယ််။ အသက််၅နှှစ််၊ ၆နှှစ််ကလေး�း

Half Moon Bay, California တွွင််တည််ရှိိ�သော�ာ ဓမ္မာာ�နန္ဒဒဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််တွွင်် ဒီီဇင််ဘာာ၂၃၊ ၂၀၂၃မှှ  ၂၀၂၄ခုုနှှစ််နှှစ်် 
             ဆန်းး�တရက််ထိ ၉ရက်် သတိိပဋ္ဌာာန်် ကမ္မမဋ္ဌာာန်းး�တရား�းစခန်းး�ကိုု� ဆရာာတော်�်�အရှှင််သြ�သဓက ဖွွင့့်�လှစ််ပေး�းခဲ့့�သည််။ " လူူကြီး�း�တွေ�ေ
က ၁၂ယော�ာက််က ၉ရက််တရား�းစခန်းး�ပေါ့�့� ။ လူူငယ်် ၄၃ယော�ာက််က ၃ရက််တရား�းစခန်းး�ပေါ့�့� ။ နှှစ််သစ််ကုုသိုု�လ််ယူူကြ�တယ််။ ရေ�စက််ချျကြ�
တယ််။ ကျော�ာ�င်းး�သန့့်�ရှင်းး�ရေး�းလုုပ််ကြ�တယ််။ ခါါတိုု�င်းး�ဆိုု� ည၉နာာရီီမှာာ� တရား�းထိုု�င််ပြီး�း�အိိပ််ကြ�ပေ�မယ့့်�  ဒီီဇင််ဘာာ၃၁ရက််ညမှာာ� ည၉နာာရီီ
ကနေ�၁၀နာာရီီထိ ပဌာာန်းး�နဲ့့�မေ�တ္တာာ �သုုတ််ရွွတ််ကြ�တယ််။ မြ�န််မာာပြ�ည််အမြ�န််ဆုံးး�� ငြိ�မ်းး�ချျမ်းး�ဖို့့��နဲ့့� ကမ္ဘာာ�သူူကမ္ဘာာ�သားး�တွေ�ေအားး�လုံးး��အတွွက်် 
မေ�တ္တာာ �ပို့့��ကြ�ပါါတယ််" ဟုု အရှှင််သြ�သဓက မိိန့့်�သည််။ 

အရှှင််သြ� သဓ၏ဇာာတိိ၊ မြ�န််မာာပြ�ည််၊ ကလေး�းမြို�ု�နား�းရှိိ�  ရွာာ�တွွင််  ၂၀၂၁ခုုနှှစ််စစ််အာာဏာာသိိမ်းး� ပြီး�း�နော�ာက်် 

Los Angeles Times ကစီစဉ်သည် ့   One Year Later: Covering Monterey Park and Community Healing  
အခမ်းး�အနား�းကိုု� ဇန််နဝါါရီီ၁၉၊ ၂၀၂၄ခုုနှှစ််က  Repetto Elementary School မှာာ�ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။  ဇန််နဝါါရီီ၂၁၊ ၂၀၂၃ခုုနှှစ်် 

Lunar New Year ပဲွဲ�တော်�်�ကျျင်းး�ပနေ�စဉ်် ည၁၀နာာရီီမိနစ််၂၀တွွင်် မလှှမ်းး�မကမ်းး�ရှိိ�  Star Ballroom ထဲဲသို့့�� အသက််၇၂နှှစ််အရွွယ်် 
သေ�နတ််သမား�း Huu Can Tran ကဝင််ပြီး�း� ပစ််ရာာ ၁၁ဦးးသေ�ဆုံးး��ခဲ့့�ပြီး�း� ၏ သေ�နတ််သမား�းသည်် Alhambra ရှိိ� Lai Lai Ballroom 
and Studio သို့့�� ဆက််ပြီး�း�ပစ််ခတ််ရန််ဝင််လာာရာာ Brandon Tsay က အချိိ� န််မီီခုုခံံတားး�ဆီးး�နိုု�င််ခဲ့့�သည််။ 

Monterey Park ၏ ကြေ��ကွဲ�ဖွွယ််အဖြ�စ််ဆိုးး��ကိုု� တနှှစ််ကြာ�ာပြီး�း�သော�ာအခါါမှာာ� Community တွွင််ကျျန််ခဲ့့�သော�ာ စိိတ််ဒဏ််ရာာများ�း�ကိုု� 
ကုုစား�းနိုု�င််ရန််အတွွက်် သတင်းး�ထော�ာက််များ�း�၊ ဘာာသာာရေး�းဆရာာများ�း�၊ Monterey Park မြို့�့��တော်�်�ဝန််နှှင့့်� ရွေး�း�ကော�ာက််ခံံအရာာရှိိ�များ�း�၊ တက််
ကြွ�ွလှုပ််ရှား��းသူူများ�း�၊ မြို့�့��ခံံနေ�ထိုု�င််သူူများ�း�အတူူစုုဝေး�းပြီး�း� အခမ်းး�အနား�းကိုု� ကျျင်းး�ပခဲ့့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ 

Alhambra High School ၏သမိုု�င်းး�နှှင့့်� Civic ဆရာာလဲဲဖြ�စ််သူူ Monterey Park mayor Jose Sanchez က " ကျျနော်�်�တို့့��
ကွွန််မြူ�ူနတီီသာာမက တခြား�း�ကွွန််မြူ�ူနတီီတွေ�ေပါါ Gun contral law တွေ�ေလိုု�အပ််ပါါတယ််။ မနှှစ််က ကျျနော်�်�တို့့��မြို့�့��
က သေ�နတ််ပစ််မှုအပြီး�း�မှာာ� ဒီီနှှစ်် California မှာာ� Gun contral law တွေ�ေ အတည််ပြု�ုခံံရတာာတွေ�ေဖြ�စ််လာာပါါ To Page 14  To Page 14
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USA Wunpawng Shingni Hpung, Kachin Artists USA က စီစဉ်တင်
ဆက််သော�ာ လူူသားး�ချျင်းး�ကိုု�ယ််ချျင်းး�စာာနာာမုှု ရန််ပုံံ�ငွေေ�ညစာာစား�းပွဲ�နှှင့့်� ဂီီတဖျော်�်��ဖြေ�ေ

ပဲွဲ�အခမ်းး�အနား�းကိုု� ၂၀၂၄၊ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ၆ရက်် ညနေ�၅နာာရီီမှ၉နာာရီီထိ  First Kachin 
Baptist Church, Los Angeles တွွင််ကျျင်းး�ပခဲ့့�ရာာ ဧည့့်�ပရိိသတ််၁၀၀ကျော်�်��တက််
ရော�ာက််ခဲ့့�ကြ�သည််။  ညနေ�၅နာာရီီတွွင်် မြ�န််မာာစား�းသော�ာက််ဖွွယ််ရာာမျိုးး� ��စုံံ�စီီစဉ််ထားး�သော�ာ 
ညစာာတည််ခင်းး�ဧည့့်�ခံံခဲ့့�ပြီး�း� ညနေ�၆နာာရီီမှစပြီး�း�ဖျော်�်��ဖြေ�ေခဲ့့�သည််။ 

အခမ်းး�အနား�းစီီစဉ််တင််ဆက််သူူအဖြ�စ်် မ Dora နှှင့့်� ဇော်�်�တူးး�ခေါ�ါင််တို့့��က ဆော�ာင််ရွွက််ခဲ့့�
ပြီး�း� သင်းး�အုုပ််ဆရာာ Yawba Lasaw က ဆုုတော�ာင်းး�ပေး�းခဲ့့�သည််။ ဖျော်�်��ဖြေ�ေရေး�းအစီီအစဉ််
တွွင််တေး�းသံံရှင်် Ninzi May, ခင််စုုစုုလှိုု�င််၊ Angel Lamung, Ja Moon Yi, Kelyar, 
ပန်းး�နုု၊ Shwan Htet နှှင့့်� Kachin Artists USA များ�း�၊ မေ�တ္တာာ �ဖြ�င့့်�ဖျော်�်��ဖြေ�ေသော�ာ
အကယ််ဒမီီမေ�ဝင်းး�မော�ာင််၊ Los Angeles မှှ တေး�းသံံရှင််မြ�မြ�အေး�းတို့့��က "M" Music 
Band ၏ တီးး�ခတ််မှုနှှင့့်� ဖျော်�်��ဖြေ�ေတင််ဆက််ခဲ့့�သည််။ ဒီီဇိုု�င််နာာဂျွွန််ဒင််မေ�တ္တာာ �ဖြ�င့့်� ကူူညီီပံ့�ပိုးး��
သော�ာ ကချျင််လူူငယ််များ�း�၏ Fashion Show တင််ဆက််မှုတွွင်် ကချျင််လက််ယက််ထည််
များ�း�ကိုု� ခေ�တ််မီီဆန်းး�သစ််သော�ာ လူူငယ််ပုံံ�စံံဒီီဇိုု�င်းး�သစ််များ�း�ဖန််တီးး�ထားး�မုှုများ�း�ကိုု� ကချျင််
လူူငယ််များ�း�က ဝတ််ဆင််ပြီး�း� ဖက််ရှင််ပြ�မှုကြော��ာင့့်� ပရိိသတ််များ�း�လက််ခုုပ််သံံအများ�း�ဆုံးး��ရရှိိ�ခဲ့့�
သည််။ ကချျင််သီီချျင်းး�ဖြ�င့့်�အခမ်းး�အနား�းကိုု� တက််ရော�ာက််လာာသူူပရိိသတ််များ�း�စုုပေါ�ါင်းး�အက
ကကြ�ပြီး�း� အခမ်းး�အနား�းကိုု� ည၉နာာရီီတွွင်် အော�ာင််မြ�င််စွာာ�ရုုတ််သိမ်းး�ခဲ့့�သည််။ 

 ရန််ပုံံ�ငွေေ�လက််မှတ််တစော�ာင််ကိုု� ဒေါ်�်လာာ၁၀၀ဖြ�င့့်� ပါါဝင််လှူူ�ဒါါန်းး�ကြ�ပြီး�း� ရရှိိ�သော�ာရန််ပုံံ�ငွေေ� 
$ 20,247 ကိုု� မြ�န််မာာပြ�ည််စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််ကချျင််မိသားး�စုုများ�း�အတွွက်် လူူသားး�ချျင်းး�ကိုု�ယ််
ချျင်းး�စာာမုှုလိုု�အပ််သော�ာနေ�ရာာများ�း�တွွင််လှူူ�ဒါါန်းး�သွားး��မည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� Kachin Artists 
USA, က လူူမှုကွွန််ယက််တွွင်် ထုုတ််ပြ�န််ခဲ့့�သည််။

L. A. Myanmar Christian Church(LAMCC) ၏  ၂၇၆၃ ကရင််နှှစ််သစ််ကူးး�နေ့�့
အခမ်းး�အနား�းကိုု� ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ ဇန််နဝါါရီီ၆ရက််၊ ညနေ�၄နာာရီီမှ၇နာာရီီထိ Alhambra, Los 
Angeles တွွင််ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ အခမ်းး�အနား�းအစီီအစဉ််တွွင်် ကရင််လူူငယ််များ�း�၏ ဓမ္မမတေး�း
သီီဆိုု�ခြ�င်းး�၊ ဝတ််ပြု�ုဆုုတော�ာင်းး�ခြ�င်းး�၊ အခမ်းး�အနား�းတက််ရော�ာက််လာာသူူများ�း�ထဲဲမှှ ဘုုရား�းသခင််
ကိုု�ယုံံ�ကြ�ည််ခြ�င်းး�အကျိုးး� ��တရား�းများ�း�ကိုု� မျှှဝေ�ခြ�င်းး�များ�း� မျှှဝေ�ခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� Rev. Ricky Hla, 
Rev. David Paul ၊ ဆရာာဇော်�်�သက််ဦးးတို့့��က တရား�းဓမ္မမမျှှဝေ�ခဲ့့�သည််။ ကရင််ရိုးး��ရာာအက
တင််ဆက််မှုများ�း�၊ တေး�းဂီီတဖျော်�်��ဖြေ�ေမှုအစီီအစဉ််များ�း�နှှင့့်�အတူူ ကြွ�ွရော�ာက််လာာသော�ာ 
လူူ၇၀ကျော်�်��ခန့့်�ကိုု� ညစာာတည််ခင်းး�ဧည့့်�ခံံခဲ့့�သည််။ 

L. A. Myanmar Christian Church(LAMCC) အသင်းး�တော်�်�သည်် 101 S 
At;antic Blvd, Alhambra, CA 91801 တွွင်် တည််ရှိိ�ပြီး�း� ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�တက််လိုု�သူူများ�း�
သည်် စနေ�၊ တနင်္ဂဂနွေ�ေနေ့�့များ�း�တွွင်် ညနေ�၄နာာရီီမှ၇နာာရီီထိ လာာရော�ာက််နိုု�င််ပါါသည််။ " 
ကလေး�းတွေ�ေအတွွက်် Sunday school အစီီအစဉ််ကိုု� တနင်္ဂဂနွေ�ေညနေ�၄နာာရီီခွဲ�ကနေ� 
၅နာာရီီခွဲ�ထိ ဖွွင့့်�လှစ််ထားး�ပါါတယ််။ လူူကြီး�း�တွေ�ေ ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�တက််တဲ့့�အခါါ ကလေး�းတွေ�ေ
လည်းး� Sunday school လာာတက််ဖို့့��ဖိိတ််ခေါ်�်ပါါတယ််" ဟုု LAMCC က တာာဝန််ရှိိ�သူူတ
ဦးးဖြ�စ််သော�ာ ဆရာာအေး�းကျော်�်��က မြ�န််မာ့့�ဂဇက််ကိုု� ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။  LAMCC ဝန်းး�သည်် 
ကားး�ပါါကင််လည်းး� အဆင််ပြေ�ေပြီး�း� Los Angeles တွွင်် မြ�န််မာာများ�း�နေ�ထိုု�င််သည့့်� city တ
ခုုဖြ�စ််သော�ာ Alhambra တွွင်် တည််ရှိိ�ပါါသည််။ ပုံံ� (ယာာ)

New York မြို့�့��ရှိိ� Networkof Bur-
ma Supporters (NOBS) က ကြီး�း�မှူးး��
ပြီး�း� 3M Music Band နှှင့့်� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�စီီစဉ််
သော�ာ  မြ�န််မာ့့�နွေ�ေဦးးတော်�်�လှန််ရေး�းအော�ာင််ပွဲ�
အတွွက််ရည််ရွွယ််သော�ာ တေး�းဂီီတဖျော်�်��ဖြေ�ေ
ပဲွဲ� နှှ င့့်�ညစာ  ာ စား�းခြ�  င်းး� အ ခမ်း း� အ နား�းကိုု � 
ဇန််နဝါါရီီ၂၀၊ ၂၀၂၄ ခုုနှှစ််က Queens ရှိိ�  
Good Fortune Restaurant တွွင််
ညနေ�  ၅ နာာ ရီီမှ  ည ၁ ၁ နာာ ရီီထိ  ကျျ င်းး� 
ပခဲ့့�သည််။ 

3M Music Band ၏ အကော�ာင်းး�ဆုံးး��
ဂီီတလက််သံံများ�း�နှှင့့်�အတူူ New York ရှိိ� 
တေး�းသံံရှ   င််များ�း � က  တော်�်�လှ  န််ရေး�း
တေး�းသီီချျင်းး�များ�း�နှှင့့်�အတူူ ပရိိသတ််များ�း�
နှှ စ်် သ က်် သ ည့့်�  တေး�းသီီချ  ျ င်းး� များ�း� ကိုု� 
ဖျော်�်��ဖြေ�ေတင််ဆက််ခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� ကံံစမ်းး�မဲဲများ�း�၊ 
အမှှတ််တရပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု�လည်းး� ရန််ပုံံ�ငွေေ�
အတွွက််ရော�ာင်းး�ချျခဲ့့�သည််။ 

အ ခမ်း း� အ နား�းသို့့ ��  ဧ ည့့်� ပ ရိိ သ တ်် 
၂၀၀ကျော်�်��တက််ရော�ာက််ခဲ့့�ကြ�သည််။ 

ဓာာတ််ပုံံ�- ကိုု�ဝင်းး�ရွှေ�ေ(New York)

ရွာာ� ၏ ၈ ၀ % မီးး� ရှို့့�� ခံံ ရ သော�ာ ကြော��ာ င့့်� 
ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�များ�း�သည်် လယ််ပစ််၊ အိိမ််ပစ််
ပစ််ပြေး��းရပြီး�း�  ကျျန််ခဲ့့�သော�ာ ရွာာ�၂၀%မှာာ�
လည်းး�  အိိမ််များ�း� ၊  ခြံ�ံဝန်းး�များ�း�ပျျက််စီးး� ပြီး�း� 
စစ််သားး�များ�း�က သံံဆူးး�ကြိုး�း��များ�း�၊ တံံခါးး�များ�း�
ပ င််ဖြု�ုတ််ယူူရော�    ာ င်းး� ချျ ကြ�ကြော�� ာ င်းး�
ဆရာာတော်�်�က မိိန့့်�သည််။ " အဓိိကက 
မြ�န််မာာပြ�ည််ကိုု� အမြ�န််ဆုံးး��ငြိ�မ်းး�ငြိ�မ်းး�ချျမ်းး�ချျမ်းး�
ဖြ�စ််စေ�ချျင််တယ််။ နှှစ််ဘက််လုံးး�� သေ�ကြ�တာာ
လဲဲများ�း�ပြီ�ီ။ တိုု�င်းး�ပြ�ည််လည်းး� ချွွတ််ခြုံ�ံ�ကျျနေ�
ပါါ ပြ�။  အားး�လုံးး��ပစ္စစည်းး�တွေ�ေလဲ ကုုန််ပြီ�ီ  ။ 
ဘာာသာာရေး�းလဲ လုုပ််လို့့��မရတော့�့�ဘူုးး���။ သုံးး��
နှှစ််ရှိိ�ပြီ�ီ။ ကလေး�းတွေ�ေကလည်းး� ကျော�ာ�င်းး�မ
တက််ရ။  ကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေလည်းး�  ခြုံ�ံ�နွွ ယ််
ပိိတ််ပေါ�ါင်းး�တွေ�ေထနေ�ပြီ�ီ။ တရက််စော�ာစော�ာ
ငြိ�မ်းး�ချျမ်းး�ရင်် လူူတွေ�ေတရက်် ဒုုက္ခခငြိ�မ်းး�ကြ�
တာာပဲဲ" ဟုု နှှစ််သစ််တရား�းစခန်းး�နှှင့့်�မေ�တ္တာာ �ပို့့��
ဆုုတော�ာင်းး�ခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�ကိုု� အရှှင််သြ�
သဓက ရှှင်းး�ပြ�သည််။ 

 ဓမ္မာာ�နန္ဒဒ ဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််တွွင်် 
လူူကြီး�း�၊ လူူငယ််အားး�လုံးး��အတွွက်် နှှစ််စဉ်် 
ဒီီဇင််ဘာာလ၊ နှှစ််သစ််ကူးး�ချိိ� န််တွွင်် တရား�းစ
ခန်းး�ဖွွင့့်�လှစ််ထားး�သည််။ ဆရာာတော်�်�အရှှင််
သြ�သဓသည်် မြ�န််မာာလူူမျိုးး� ��များ�း�သာာမက 
နိုု�င််ငံံခြား�း�သားး�များ�း�ကိုု�လည်းး� ကျွွမ်းး�ကျျင််စွာာ�
တရား�းပြ�သူူဖြ�စ််သည််။  ဓမ္မာာ�နန္ဒဒဝိိဟာာရ
ကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််ကိုု�ထိိန်းး�သိိမ်းး�ပြု�ုပြ�င််ရာာတွွင်် 
၂၀၂၃ခုုနှှစ််၌ ရေ�တံံလျော�ာ�က််များ�း� ပြု�ုပြ�င််
ခြ�င်းး�၊ ကျော�ာ�င်းး�တွွင််လူူအများ�း�စုုဝေး�းသည့့်�
နေ�ရာာ မုုန့့်�စား�းတန်းး�ကိုု� တိုးး��ချဲ့့� �ပြီး�း� လူူသွားး��
လမ်းး�ကိုု� ကတ္တတရာ ာလမ်းး�ခင်းး�ခြ�င်းး�တို့့�� လှူူ�ဒါါန်းး�
သူူစေ�တနာာရှှင််များ�း�၏ကော�ာင်းး�မုှုဖြ�င့့်�ပြု�ုပြ�င််
နိုု�င််ခဲ့့�ပြီး�း� US ပြ�ည််နယ််များ�း�တွွင််ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နေ�
ရသော�ာ ဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာဘုုန်းး�တော်�်�ကြီး�း�ကျော�ာ�င်းး�
များ�း�ကိုု�ပစ််မှတ််ထားး�ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�တွွင်းး�ဝင််
ရော�ာက််ခိုးး��ဆိုးး��လုုယက််သူူများ�း�ရန််ကိုု� ကာာ
ကွွယ််ရန််အတွွက်် ၂၀၂၄ခုုနှှစ််တွွင်် ဂိိတ််
တံံခါးး� ကြီး�း�ကိုု�  ပြု�ုပြ�င်် ရန််နှှင့့်�  လုံံ� ခြုံ�ံ�ရေး�း
ကင််မရာာများ�း�တပ််ဆင််ရန််အတွွက်် စီီစဉ််
လျျက််ရှိိ�သည််။ လူူငယ််များ�း�နှှင့့်� လူူမျိုးး� ��ခြား�း�
များ�း�အတွွက်် တရား�းစခန်းး�ဖွွင့့်�လှစ််ပေး�းနေ�
သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််ကြီး�း�အတွွက်် အနယ််
နယ််အရပ််ရပ််မှလှူူ�ဒါါန်းး�လိုု�သူူများ�း�သည််

www.tbsa.org/donation တွွင််
လှူူ�ဒါါန်းး�နိုု�င််ပါါသည််။

Kachin Artists USAKachin Artists USA  &efykHaiG*DwazsmfajzyGJ? zuf&Sif&Sdk;eJh npmpm;yGJ&efykHaiG*DwazsmfajzyGJ? zuf&Sif&Sdk;eJh npmpm;yGJ

NOBS, 3M Music Band  NOBS, 3M Music Band  aw;*DwazsmfajzyGJaw;*DwazsmfajzyGJ
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ချျ စ််သော� ာ မ နီီလာ ာ ရဲ့့�  ၂ ၀၂ ၄ ခုု နှှ စ်် ၊ 
ဇန််နဝါါရီီလမှာာ�ကျျင်းး�ပခဲ့့�တဲ့့�မွေး�း�နေ့�့မင်္ဂဂလာာမှှ
သည််ကျျန်းး�မာာခြ�င်းး�၊ ချျမ်းး�သာာခြ�င်းး�များ�း�နဲ့့� ပြ�ည့့်�စုံံ�
ပြီး�း� ချျစ််ခင််ပွွန်းး�ကိုု�ဇော်�်�ဝင်းး�မော�ာင််၊ ချျစ််သမီးး�သုံးး��
ယော�ာက််နဲ့့�အတူူ  မွေး�း�နေ့�့၁၂၀တိုု�င်် ဆက််လက််
ဆင််နွှဲဲ�နိုု�င််ပါါစေ�။

LA မှှ မိိတ််ဆွေ�ေ၊ သူူငယ််ချျင်းး�များ�း�

oif;cGmndKav;oif;cGmndKav;

သမီးး�လေး�းသင်းး�ခွာာ�ညိုု�လေး�းရဲ့့� ၂၀၂၄ခုု
နှှစ််၊ ဇန််နဝါါရီီမှာာ�ကျျရော�ာက််တဲ့့�မွေး�း�နေ့�့နဲ့့� 
ကွွ ယ််လွွ  န််သူူဘွားး�  � ဘွားး�� ဒေါ်�် မာာ မာာ အေး�း
အတွွက်် ပြု�ုပေး�းတဲ့့�ကုုသိုု�လ််ကြော��ာင့့်� ဖေ�ဖေ�
ကိုု�ခင််မော�ာင််လေး�း၊ မေ�မေ� ဒေါ်�်မာာမာာလွွင််၊ 
ကိုု� ကိုု� ကြီး�း� အော�ာ င််ကိုု � လေး�းတို့့ �� နဲ့့� အ တူူ 
မွေး�း�နေ့�့၁၂၀ကိုု�  ကျျန်းး�မာာ၊ ပျော်�်��ရွှှင််စွာာ�နဲ့့� 
ကျျင်းး�ပနိုု�င််ပါါစေ�။

CA မှှ ဦးးဦးး၊ ဒေါ်�်ဒေါ်�်၊ ကိုု�ကိုု�၊ မမများ�း�

rcif0if;MuLrcif0if;MuL

ချျ စ််သော� ာ မ မ ကြူ�ူ ( မ ခင််ဝ   င်းး� ကြူ�ူ ) ရဲ့့� 
၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ ဇန််နဝါါရီီ၂၁က အော�ာင််ချျမ်းး�သာာ
ကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််မှာာ�  ကျျင်းး�ပခဲ့့�တဲ့့�  မွေး�း�နေ့�့
အလှူူ�မှှသည််  မွေး�း�နေ့�့၁၂၀တိုု�င်် ကော�ာင်းး�မုှု
ကုုသိုု�လ််များ�း�စွာာ�ဆက််ပြူ�ူနိုု�င်် ပြီး�း� ကျျန်းး�မာာ
ပျော်�်��ရွှှင််ပါါစေ�။

Los Angeles မှှ ချျစ််တဲ့့�ညီီမများ�း�

a'gufwmnDnD0if;a'gufwmnDnD0if;

ချျစ််ခင််ရပါါသော�ာ ဒေါ�ါက််တာာညီီညီီဝင်းး� 
(Garvey Dental Group, El Monte) 
ရဲ့့� ၂၀၂၄၊ ဇန််နဝါါရီီလမှာာ�ကျျရော�ာက််တဲ့့�မွေး�း�နေ့�့
အ တွွက််မိ   ဘများ�း � ကိုု� အ မှူးး�� ထားး� ပြီး�း�  
မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ၊ သံံဃာ့့�စာာသင််တိုု�က််မှာာ�လှူူ�ဒါါန်းး�
ရသော�ာ ကော�ာင်းး�မုှုကုုသိုု�လ််ကြော��ာင့့်� မိိသားး�စုု
အားး� လုံးး�� လိုု� ရာာ ဆန္ဒ ဒ များ�း� အားး� လုံးး�� ပြ�ည့့်�စုံံ  � ပြီး�း� 
မွေး�း�နေ့�့၁၂၀တိုု�င််ပါါစေ�။ 

Myanmar Gazette နှှင့့်� Los An-
geles မှှ မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�

ryyoif;ryyoif;

ချျစ််သော�ာ မပပသင်းး�ရဲ့့�  ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ 
ဇန််နဝါါရီီမှာာ�ကျျရော�ာက််တဲ့့�မွေး�း�နေ့�့မှသည်် 
မွေး�း�နေ့�့၁၂၀တိုု�င််  စိိတ််ချျမ်းး�သာာ၊  ကိုု�ယ််
ကျျန်းး�မာာစွာာ�နဲ့့� လိုု�ရာာဆန္ဒဒတွေ�ေပြ�ည့့်�ဝပါါစေ�။

ဆွေ�ေဆွေ�ေ

q&mav;a*gwrq&mav;a*gwrDD

ဆရာ ာ လေး�းဂေါ� ါ တ မိိ  ( သိိ ရီီဂေါ� ါ တ
မိိကျော�ာ�င်းး� ၊  Indianapolis,  IN) ရဲ့့� 
ဇန််နဝါါရီီ၁၄၊ ၂၀၂၄ခုုနှှစ််က စာာသင််သားး�
ကလေး�းတွေ�ေနဲ့့�အတူူကျျင်းး�ပခဲ့့�တဲ့့�မွေး�း�နေ့�့မှ
သည်် မွေး�း�နေ့�့၁၂၀တိုု�င်် စိိတ််ရော�ာကိုု�ယ််ပါါ
ကျျန်းး�မာာချျမ်းး�သာာပြီး�း� သာာသနာာပြု�ုလုုပ််ငန်းး�
တွေ�ေဆက််လက််ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််ပါါစေ�။

ဒကာာ၊ ဒကာာမများ�း�

CongratulationsCongratulations

Miguel Galaviz နဲ့့� မမိုးး��ကလျာာ�အေး�းတို့့��
ရဲ့့� သမီးး�ငယ််လေး�း Pearl Galaviz ရဲ့့� Na-
tional History Day Research Paper 
Finalist မှာာ� 1st Place ရရှိိ�တဲ့့�အတွွက်် ဂုုဏ််
ယူူဖွွယ်် ထူးး�ချွွန််မြ�န််မာာလူူငယ််အဖြ�စ််မှတ််တမ်းး�
တင််အပ််ပါါသည််။

Myanmar Gazette

51ESpfajrmufr*Fvm51ESpfajrmufr*Fvm

San Francisco နေ� အန််ကယ််ဦးးစိန််လှိုု�င်် 
( တေး�းသံံလှိုု�င်် Entertainment) နဲ့့� အန််တီီဒေါ်�်
ခင််ခင််ဝင်းး�တို့့��ရဲ့့� ဇန််နဝါါရီီ၁၂၊၂၀၂၄ခုုနှှစ််မှာာ�ကျျ
ရော�ာက််တဲ့့� ၅၁နှှစ််ပြ�ည့့်� ရွှေ�ေရတုုအလွွန််မင်္ဂဂလာာ
ရက််မြ�တ််မှသည်် မင်္ဂဂလာာနှှစ််၁၀၀ တိုု�င်် ပျော်�်��ရွှှင််
ချျမ်းး�မြေ့�့�ပါါစေ�ကြော��ာင်းး� ဆုုမွွန််ကော�ာင်းး�တော�ာင်းး�
လိုု�က််ပါါတယ််။

Los Angeles, San Francisco, New 
York, Las Vegas  မှှ မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�

raqGaqGjrifhraqGaqGjrifh

ချျစ််ရပါါသော�ာ မဆွေ�ေဆွေ�ေမြ�င့့်�  (ယမင်းး�
ရော�ာင််စဉ််) ရဲ့့� ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ၆မှာာ�ကျျရော�ာက််တဲ့့�
မွေး�း�နေ့�့မှသည်် မွေး�း�နေ့�့၁၂၀တိုု�င်် စိိတ််ရော�ာ
ကိုု�ယ််ပါါ ကျျန်းး�မာာချျမ်းး�သာာပြီး�း� One Myan-
mar Community ရဲ့့�လုှုပ််ရှား��းမှုတွေ�ေမှာာ� 
အော�ာင််မြ�င််စွာာ�ဆက််လက််ပါါဝင််နိုု�င််ပါါစေ�။

Fremont, San Jose နဲ့့� Los Ange-
les ကမိိတ််ဆွေ�ေများ�း�။ ယမင်းး�ရော�ာင််စဉ််

ညီီအစ််မများ�း�

RachelRachel

ချျစ််သော�ာ Rachel ရဲ့့� ၂၀၂၄၊ ဇန််နဝါါရီီမှာာ�
ကျျရော�ာက််တဲ့့�မွေး�း�နေ့�့မှသည်် မွေး�း�နေ့�့၁၂၀တိုု�င်် 
လိုု� ရာာ ဆန္ဒ ဒ များ�း� ပြ�ည့့်�စုံံ  � ပြီး�း�  ကျျ န်းး� မာာ 
ပျော်�်��ရွှှင််ပါါစေ�။

 မြ�တ််ပန်းး�သစ္စာာ�ညီီအစ််မများ�း�

Made in  USA

San Francisco

a&$O-otdrfcsuf 
tkef;Edk hacgufqGJtESpfxkyfeJ htmylvSsmyl tESpfxkyf 

oef h&Sif;vwfqwfrSK t&om&SdrSKtwGuf txl;tmrcH

pdwfcs ,kH-unfpGm tm;ay;yg

MSG Free
No Added Preservat ives

wOD;csif;rSmcsifolrsm; udk,fpm;vS,f&,lvdkolrsm; 

zkH;eHygwfrsm;/ azhbkwfpmrsufESmrsm;rS 

qufoG,frSm,lEdkifygonf/

c&pfprwfvufaqmiftrD a&$O-ovmjyD

AUTO BODY REPAIR SERVICES
Free Estimate  Auto Body Repair 
Fender Repair  Bumper Repair
Paint Re�nish 

Ben: (714) 494-3506

Azusa Collision
Experience the trust of a family-owned, 
where skilled technicians ensure top-notch quality 
in every repair. Drive con�dently with us! 

We guarantee your repair for life.

tZlZm&Sd jrefrmydkifum;abmf'D&Hk ? jrefrmvdkaqG;aEG;ar;jref;Edkifonf?

Towing Service Available

702 W Gladstone St, 
Azusa, CA 91702
O�ce: (626) 210-1149
azusacollision@outlook.com

Covid-19 ကာလတြင္ Website ၏အေရးၾကီးေသာအခန္းက႑ကိုျမင္သာပါျပီ။ 
သင့္ကုိယ္စား 24 / 7 / 365 အလုပ္လုပ္ေပးေနႏုိင္ေသာ Websiteကုိတည္ေဆာက္ပါ။ 
Websiteအရင္းအႏွီးမွာ တကယ့္ရံုး။ဆိုင္၊စက္ရံုတို႔ ၏၁လစာကုန္ကစ်ရိပ္ပင္မရွိ။
သင့္တြင္....
Idea စီးပြားေရးအျမင္ႏွင္ ့အဆက္အသြယ္-အရင္းအႏွ ီးရွ ိသည္။ 
မိမိတြင္... အေမရိကား၏ႏွစ္၂၀ နည္းပညာအေတြ႔အၾကံဳရွိပါသည္။ 
အင္တာနက္မွ ေငြေပး/ယူ ။ပစၥည္းပို ႔ /သြင္းကိစၥမာ်းကိုေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ၾကည့္ပါ။  

udk,fydkifvkyfief;twGuf.. Website wckawmifr&Sdbl;jzpfaeygovm;

&SdjyD; Website udk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

?http://www.        .com

'DacwfMuD;xJ... tar&dum;rSmaejyD;...

ukrÜPD? aq;cef;? pm;aomufqdkif? aps;qdkif? vkyfief;0ufbfqdkufrsm;udk 
rdrdaexdkif&m&yfuGufjrdKYe,f&Sd Local Business Center - Google/Yahoo, Yelp! wdkYwGifrSwfyHkwifay;í 

iPad, iPhone, Android phone, Computer wdkYESifhtvG,fwul &SmawGYEdkifatmif wnfaqmufay;onf/ 

LOGO DESIGN

SEO

MARKETING
SUPPORT

(213) 422 2307
udkcdkif

Thakhin@Gmail.com

WEB DEVELOPMENT

tifwmeufrSm aps;a&mif;yg
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Jenny Wong

C: 702-588-3483
O: 702-588-3483

Las Vegas wGiftdrfajr &if;ESD;jrKwfESHvdkolrsm; jrefrmvdkwdkifyifaqG;aEG;Edkifygonf/

Cornel Realty LLC
License #: S. 0169349

5575 S. Durango Dr. Suite 107 Las Vegas NV 89113

TheChowTeam777@yahoo.com

SMRU1848301 (Exp.01/22/2024)
©2021 New York Life Insurance Company,
51 Madison Avenue, New York, NY 10010.
All rights reserved. NEW YORK LIFE and 

the NEW YORK LIFE Box Logo are trade-
marks of New York Life Insurance Company.

1800 Sullivan Avenue 
Suite 105
Daly City, CA 94015

Tel: (650) 755-2690
Fax: (650) 755-2606

Shu-May Lee MD
Internal Medicine

a'gufwmwifwifjrifh

Bay Area &Sdjrefrm?w&kwfrdom;pkrsm;twGuf

Tel: (650) 952 3400   Fax: (650) 952 3499
1133 El Camino Real Suite 3, 
South San Francisco, CA 94080
Cross Street: Arroyo Dr.
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၂၀၂၄ကိုု�ကြို�ု�ဆိုု�ပါါသည််။ နဂါးး�နှှစ်် ဝဲဲလ််ကမ်းး�ပါါ။ ဥတုုရာာသီီမှာာ�၂၀၂၃ ကအပူူလွွန််ခဲ့့�
သလော�ာက်် ယခုုနှှစ််ဆန်းး�တွွင််အအေး�းလွွန််ပြ�ပြီး�း� မိုးး��ခေါ�ါင််ဒေေသများ�း�၌ မိုးး��သွွန််နေ�ပါါ၏။ 
ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီဆန်းး�တွွင်် ပစိိဖိိတ််သမုုဒ္ဒဒရာာ၌စုုဖွဲ့့��ထားး�သော�ာ ကော�ာင်းး�ကင််မြ�စ််ကြီး�း�အနော�ာက််
ဖက််မှ ဝင််လာာသွွန််ချျပါါဦးးမည််။ ရာာသီီဥတုုဆိုးး��ဝါးး�အစွွန်းး�ရော�ာက််လာာခြ�င်းး�ကိုု� မိုးး��လေ�ဝသဖြ�င့််�
ခပ််စိတ််စိတ််လေး�း ကိုု�ယ််ထင််ရှား��းပြ�သတည်းး�။

"စူူပါါ တော�ာင််မြော��ာက််ကုို�ရီးး�ယားး�"
ရုုရှား��းနိုု�င််ငံံနှှင့််�ရွှေ�ေလမ်းး�ငွေေ�လမ်းး�ဖေါ�ါက််ရင်းး� မဟာာဗျူူ�ဟာာမြော��ာက််လက််နက််များ�း�အထိိ 

ပေး�းယူူ/ရော�ာင်းး�ဝယ််လုုပ််လာာနေ�သော�ာ မြော��ာက််ကိုု�ရီးး�ယားး�သည်် အချိိ� န််မရွေး�း�ပေါ�ါက််ကွဲ�နိုု�င််
သော�ာ ကမ္ဘာာ�စစ်် ချိိ� န််ကိုု�က််ဗုံးး��ဖြ�စ််နေ�သည််။ရေ�အော�ာက််နှုကရီးး�ယားး�သယ််နိုု�င််သော�ာ ဒရုုန်းး�
မျိုးး� ��ကိုု�လည်းး�စမ်းး�သပ််အော�ာင််မြ�င််နေ�သလိုု� ကမ္ဘာာ�ပါါတ််လမ်းး�ကြော��ာင်းး�အထိိ လွှှတ််တင််နိုု�င််
သော�ာ ဒုံးး��ယာာဥ််ပျံံ�ဖြ�င့််�  တော�ာင့််�တင်းး�သော�ာ ၁.၃သန်းး�စစ််သည််အင််အားး�လည်းး� လည်းး�ရှိိ�သည််။

တော�ာင််ကိုု�ရီးး�ယားး�သည်် အီီလက််ထရော�ာနစ််၊စက််မှုနည်းး�ပညာာ၊အနုုပညာာတို့့��တွွင်် အမေ�
ရိိကားး�၏ဆဲွဲ�တင််မှုအတိုု�င်းး�တက််လိုု�က််လာာပေ�ရာာ ဂျျပန််၏ခြေ�ေရာာနင်းး�၍ကမ္ဘာ့့��စီးး�ပွား��းရေး�း
အင််အားး�ကြီး�း�နံံပါါတ််၁၀(GII 2023)ဖြ�စ််လာာသည််။

သမ္မမတရော်�်�နယ််ရီီဂင််၏ "ဘာာလင််တံံတိုု�င်းး�ကိုု�ဖြို�ု�ချျပစ််"စကားး�(၁၉၈၇)အမှှတ််ရသူူများ�း�
ရှိိ�ပါါလိိမ့််�ဦးးမည််။ အကယ််၍ တော�ာင််မြော��ာက််ကိုု�ရီးး�ယားး�ကြား�း� DMZ ဒေေသမျျဉ်းး�ကိုု� ဖျျက််ပစ််
နိုု�င််ပြီး�း� ကိုု�ရီးး�ယားး�ထိုု�နှှစ််နိုု�င််ငံံပေါ�ါင်းး�စည်းး�ခန်းး�ရှိိ�ပါါလျှှင်် အရှေ့�့�/အနော�ာက််ဂျာာ�မဏီီထက််
ကြီး�း�ကျျယ််မည့့်�တိုု�င်းး� ပြ�ည််ကြီး�း�တခုု ပေါ်�်ထွွက််လာာမည််ခန့််�မှန်းး�ရပါါသည််။ သို့့��ဆိုု�လျှှင်် 
အနော�ာက််ဥရော�ာပခေ�တ််ကုုန််ကာာ အာာရှှရွှေ�ေခေ�တ််ရော�ာက််မည််တည်းး�။ မွွန််ဂိုု�အင််ပါါယာာ
ခေ�တ်် ကြီး�း�၏ခါးး�သီးး� မုှုကိုု�  သိိထားး�သော�ာ အနော�ာက််နိုု�င််ငံံသားး�/ဥရော�ာပသားး�တို့့��  ဤ
အခြေ�ေအနေ�ဆိုု�က််အော�ာင်် အာာရှှကိုု� အခွွင့််�ပေး�းမည််ကားး�မသေ�ချာာ�။

"ဆွွန််နီီ ရှီးး� �ယားး� နုှုကလီးး�ယားး�"
ဇန််နဝါါရီီလဦးးတွွင်် နုှုကလီးး�ယားး�လက််နက််ကိုု�င်် ဆွွန််နီီ၏ပါါကစ္စစတန််နှှင့််� ရေ�နံံကြွ�ွယ််ဝ 

ရှီီ�ယားး�၏အီီရန််တို့့�� နယ််စပ််ကျော်�်��အပြ�န််အလှှန််ကျူးး��ကျော်�်�� ချေ�ေမှုန်းး�လူူသတ််မှုများ�း�ရှိိ�ခဲ့့�သည််။ 
မြေ�ေပုံံ�အရ ၅၆၂မိုု�င််နယ််စပ််ထိစပ််နေ�ကာာ ကြား�း�တွွင်် ပထန််စစ််မင်းး�တို့့��၏တိုု�င်းး�ပြ�ည်် အာာဖ
ဂန််နစ္စစတန်် ရင််ခွွင််ပိုု�က််ထားး�သကဲ့့�သို့့��ရှိိ�သည််။ 

အီီရန််ဆီီမှရေ�နံံဝယ််ရင်းး� မိိတ််ဖက််ဖြ�စ််ကာာ အရှေ့�့�အလယ််ပိုု�င်းး�တွွင််သြ�ဇာာရှိိ�လာာနေ�သော�ာ 
ချိုု� �င်းး�နား�းသည်် သူူ၏ပင််လယ််ထွွက််ပေါ�ါက်် စင်္ကြ�ြန််(CPEC)ရှိိ�ရာာ ပါါကစ္စစတန််အပေါ်�်လည်းး� 
ဒေေသန္တတရစီးး�ပွား��းဖက််အဖြ�စ််လွှှမ်းး�မိုးး��နိုု�င််၏။ အီီရန််သည်် ယခုုအစ္စစရေး�း-ဟာာမား�းစ််စစ််
အပါါအဝင်် ယူူကရိိန်းး�-ရုုရှား��းစစ််နှှင့််� ဆီးး�ရီးး�ယားး�ပြ�ည််တွွင်းး�စစ််တို့့��တွွင်် လက််နက််ငွေေ�ကြေး��း
ထော�ာက််ပို့့��မုှုတို့့��ဖြ�င့််� တာာဝန််အရှိိ�ဆုံးး��နိုု�င််ငံံဖြ�စ််သည််ဟုုဆိုု�နိုု�င််သည််။ ယီီမင််န််ရှိိ� ဟူူတီီသူူပုုန််
များ�း�မှှတဆင့််� ပင််လယ််နီီဂယ််ပေါ�ါက််မှစော�ာင့့်�ကာာ ကမ္ဘာ့့�� သင်္ဘော�ာ�ကုုန််သွွယ််စီးး�ပွား��းရေး�းကိုု�
လည်းး� နှော�ာ�က််ယှက််နေ�သလိုု� နုှုကရီးး�ယားး�လက််နက််ကိုု�လည်းး� ကြိုး�း��စား�းလုုပ််နေ�သူူပါါ။ ပါါ
ကစ္စစတန််ကိုု�ယ််တိုု�င််မှာာ�လည်းး� အင်္ဂဂလိိပ််ကိုု�လိုု�နီီခေ�တ််ပြီး�း�ကထဲဲကခဲွဲ�ထွွက််လာာခဲ့့�သော�ာ အိိန္ဒိိ�ယ
နှှင့််� အဆင််မပြေ�ေ။ ထိုု�ထိုု�နိုု�င််ငံံတို့့��သည်် ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�၏အထိိမခံံရွှေ�ေပန်းး�ကန်် ဒေေသပါါ။

"ဟိိန္ဒူ�ပထမ အိိန္ဒိိ�ယ"
အိိန္ဒိိ�ယတွွင်် မေ�လ၌အထွေ�ေထွေ�ေရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲ�ရှိိ�သည််။ ပြီး�း�ခဲ့့�သော�ာ ၂၂ရက််နေ့�့က အ

ယုုဒ္ဓဓယတွွင််ဟိန္ဒူူ�ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�တည််နေ�သည််ကိုု� ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််မိုု�ဒီီကိုု�ယ််တိုု�င်် တက််ရော�ာက််
ဖွွင့််�လှစ််ခဲ့့�သည််။ (ရ)ဧကကျော်�်��မြေ�ေနေ�ရာာတွွင်် ၁၆ရာာစုုမဂိုု�မင်းး�များ�း�ခေ�တ််က ဗလီီတည််ခဲ့့�
ပြီး�း� အဆိုု�ပါါဗလီီကိုု� ၁၉၉၂ခုုတွွင်် ဟိိန္ဒူူ�အမျိုးး� ��သားး�ရေး�းအစွွန်းး�ရော�ာက််များ�း�ဦးးဆော�ာင််ကာာ
ဖြို�ု�ဖျျက််ထားး�သော�ာ အမုှုဆိုု�င််နေ�ရာာဖြ�စ််ပါါသည််။ ရှေး�း�မူူလက ဟိိန္ဒူူ�တို့့��၏နတ််ဘုုရား�းရာာမ၏ 
ဇာာတိိမြေ�ေဟုုဆိုု�ရိုးး��ရှိိ�ပြီး�း� ထိုု�နေ�ရာာတွွင်် တဖန််ပြ�န််ကာာ ဟိိန္ဒူူ�ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�ကြီး�း�တည််ခြ�င်းး�
ဖြ�စ််သည််တဲ့့�။ မည််သို့့��ဆိုု�စေ� Hindu-First အမျိုးး� ��သားး�ရေး�းဝါါဒီီ ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််မိုု�ဒီီနှှင့််� 

သူူ၏ပါါတီီ BJP ၃ဆက််မြော��ာက်် နော�ာက််၅နှှစ််အာာဏာာရရန်် သေ�ချာာ�သလော�ာက််ရှိိ�ပြီ�ီ။ 
ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််မိုု�ဒီီ၏ ပေါ်�်လစီီမှာာ� Act East Policy ဖြ�စ််ပေ�ရာာ အရှေ့�့�ဖက််ရှိိ�မြ� န််မာာ
အပါါအဝင်် အာာစီီယံံနိုု�င််ငံံများ�း�နှှင့််� ဆက််ဆံံရေး�းတိုးး��တက််ကိုု�င််တွွယ််သွားး��မည််တည်းး�။

သို့့��ဆိုု�သော်�်�မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံနှှင့််�စာာချုု�ပ််ချုု�ပ််၍ ငွေေ�ကြေး��းသန်းး�ရာာချီီ�မြု�ုတ််နှံံ�လုုပ််ကိုု �င််နေ�သော�ာ 
ကုုလားး�တန််မြ�စ််စီီမံံကိန်းး�ကိုု� သတိိထားး�မိိကြ�ပါါလိိမ့််�။ အိိန္ဒိိ�ယ၏အရှေ့�့�မြော��ာက််ပိုု�င်းး� ကုုန်းး�
တွွင်းး�ပိိတ််ပြ�ည််န ယ််များ�း�၏ ပင််လယ််ထွွက််ပေါ�ါက််ဖြ�စ််သော�ာ ကုုလားး�တန််စီီမံံကိန်းး�၏ 
ပင််လယ််ဆိပ််ကမ်းး�မှာာ� ဆော�ာက််လုုပ််ပြီး�း�စီးး�နေ�ပြီ�ီဖြ�စ််သော�ာ စစ််တွေ�ေရေ�နက််ဆိပ််ကမ်းး�ဖြ�စ််၏။
စစ််တွေ�ေမှ ယခုု ရက္ခိုု��င့််�တပ််တော်�်�AA ကသိိမ်းး�ပိုု�က််ထားး�သော�ာ ပလက််ဝအထိိရေ�လမ်းး�၊ ထိုု�
မှှချျင်းး�ပြ�ည််နယ််ကိုု�ဖြ�တ််ကာာ ကုုန်းး�လမ်းး�နှှင့််�အိန္ဒိိ�ယ-မီီဇိုု�ရမ််သို့့��ဆက််သွွယ််ထားး�ခြ�င်းး�ပါါ။

"တွဲဲ�ရေး�း/ခွဲဲ�ရေး�းကြံ�ံ ထုို�င််ဝမ််"
ထိုု�င််ဝမ််ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲ�လည်းး�ပြီး�း�ခဲ့့�ပြီ�ီ။ ချိုု� �င်းး�နား�းနှှင့််�ထိုု�င််ဝမ်် တဲွဲ�ရေး�း/ခဲွဲ�ရေး�းတွွင်် တဲွဲ�ရေး�း

အလိုု�ရှိိ�သော�ာကူူမင််တန််ပါါတီီ(KMT) မှှသမ္မမတရာာထူးး�မရလိုု�က််ပဲ DPPပါါတီီမှ ၃ဆက််
မြော��ာက််အဖြ�စ််သမ္မမတဖြ�စ််လာာသည််။ ကွွန််ဂရက််တွွင််ကားး� မဲဲဆုံးး��ရှုံးး��မုှုရှိိ�သော်�်�ငြား�း�သမ္မမတမှာာ� 
အမေ�ရိကားး�၏မဟာာမိိတ််ဖက််ခွဲ�ရေး�းပါါတီီမှဖြ�စ််ပါါသည််။ ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲ�ပြီး�း�၍ DPP ပါါတီီမှ
သမ္မမတလော�ာင်းး�အနိိင််ရသည်် သိိရသည််နှှင့််�အမေ�ရိကားး�မှှ ထိုု�င််ဝမ််လွွတ််လပ််ရေး�းကိုု� 
ထော�ာက််ခံံမည််မဟုုတ််ကြော��ာင်းး�ကြေ��ငြာ�ာပေး�းကာာ ချိုု� �င်းး�နား�းတပြ�ည််ထော�ာင််မူူကိုု�လည်းး� ဆဲွဲ�ကိုု�င််
ထားး�ပါါကြော��ာင်းး�အသိိပေး�းထုုတ််ပြ�န််သည််။

ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲ�ရွေး�း�ချျယ််မှုကိုု� "စစ််လော�ာ" "ငြိ�မ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းလော�ာ"ဟုု ပြ�င်းး�ထန််စွာာ�သတိိပေး�း
ထားး�သည်် ချိုု� �င်းး�နား�းပြ�ည််သည်် သူူ၏စစ််မာာန််ရှိိ�န််ကိုု� တန့််�လိုု�က််ဟန််တော့�့�မရှိိ�။ များ�း�မကြာ�ာမှီီ�
နှှစ််များ�း�တွွင်် ထိုု�င််ဝမ််သိမ်းး�စစ််ကိုု�ဆင််နွဲ�မည််ဟုု များ�း�စွာာ�တွွက််ဆထားး�ကြ�သည််။

မည််သို့့��ဆိုု�စေ� ထိုု�င််ဝမ််၏ကြွ�ွယ််ဝမှုသည်် ဂျီီ� ဒီီပီီ  ၇၆၀.၄၆B(2022) နှှင့််�ကမ္ဘာ့့��
နံံပါါတ််၂၁ဖြ�စ််ပေ�ရာာ အမေ�ရိကားး�မှှထိုု�မိိတ််ဖက််နိုု�င််ငံံအားး� နော�ာင််လေး�းနှှစ််သေ�ချာာ�ဆုုတ််ကိုု�င််
မိိလိုု�က််ပါါပြီ�ီ။ တော�ာင််ချိုု� �င်းး�နား�းပင််လယ််ပြ�င််ကိုု� စိုးး��မိုးး��မုှုရလိုု�သော�ာ စူူပါါပါါဝါါဖြ�စ််လာာသည့််�ချိုု� �င်းး�
နား�းသည်် ရေ�တပ််အင််အားး�ကိုု� အမေ�ရိကားး�မှီီ�အော�ာင််လိုု�က််နေ�သော်�်�လည်းး� သူ့့�အတွွက်် 
မှှတပါးး� ပင််လယ််ထွွက််ပေါ�ါက်် လိုု�သေး�း၏။

ဤသို့့��ခြုံ�ံ�ကြ�ည့််�ပါါလျှှင်် ချိုု� �င်းး�နား�း၏စွွမ်းး�အင််ရော�ာင်းး�ဝယ််စီးး�ဆင်းး�မုှု၌ တော�ာင််ချိုု� �င်းး�နား�း
ပင််လယ််ကိုု�ကျော်�်��၍ ကူးး�သန်းး�ဆက််သွွယ််နိုု�င််သည််မှာာ� ကုုန်းး�တွွင်းး�လမ်းး�ဖြ�စ််သည့််� ပါါကစ္စစ
တန််အူူတိုု�င််လမ်းး� (CPEC) နှှင့််�နှှင့််�  မြ�န််မာာပြ�ည််၏ကျော�ာ�က််ဖြူ�ူ-ကူူမင်းး�လမ်းး�ကြော��ာ 
(CMEC) သာာကျျန််သည််။ ချိုု� �င်းး�နား�းကိုု� ညှှစ််ညှပ််ပိတ််စို့့��ခြ�င်းး�လုုပ််နေ�သော�ာ အမေ�ရိကားး�၏ 
မဟာာဗျူူ�ဟာာဇုံံ�တွွင်းး�သို့့�� ပါါကစ္စစတန််နှှင့််� မြ�န််မာာ ကျျရော�ာက််လာာပြီ�ီဟုု သုံးး��သပ််၍ရသည််။

"လူူနှှင့်�စီးး�ပွား��းတိုးး��မြ�န််သွားး�� ဘင်္ဂဂလားး�"
ဇန််နဝါါရီီ ၇ရက််နေ့�့က ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိုု�င််ငံံ၏ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲ� ကျျင်းး�ပပြီး�း�စီးး�ခဲ့့�ရာာ အကြီး�း�

ဆုံးး��အတိုု�က််အခံံပါါတီီကြီး�း�BNP မှှ ဝင််ရွေး�း�မခံံသပိိတ််မှော�ာ�က််ထားး�ခဲ့့�သည််။ ထို့့��ကြော��ာင့််� မဲဲ
ပေး�းသူူ၄၀%ဖြ�င့််� ပြို�ု�င််ဖက််မရှိိ� မူူလအစိုးး��ရ၏ပါါတီီ AL မှှအနိုု�င််ရသွားး��ပြီး�း� လက််ရှိိ�ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််
ဟာာရှီီ�နာာ(၇၆နှှစ််)က သက််တမ်းး�၄ကြိ�မ််မြော��ာက််  နော�ာက််ထပ်် ၅နစ်် ဆက််အုုပ််ချုု�ပ််ပါါမည််။ 
ဒီီမိုု�ကရေ�စီီစနစ််တွွင်် ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲ�ကိုု�သပိိတ််မှော�ာ�က််ချျင်းး�ဟူူသည်် ပြို�ု�င််ဖက််ပါါတီီကိုု� 
တရား�းဝင််အရှုံးး��ပေး�းခြ�င်းး�သာာလျျင််ဖြ�စ််နေ�ပြီး�း� ပြို�ု�င််ဖက််ပါါတီီ၏ ချွွန််တွွန်းး�ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲ�ဗျူူ�ဟာာ
လည်းး�ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါသေး�း၏။

သက််တမ်းး�ရှှည််ဝန််ကြီး�း�ချူူ�ပ််ဟာာရှီီ�နာာ၏  ရိုု�ဟင််ဂျာာ�နှှင့််�  ရခိုု�င််တို့့��အပေါ်�်ထားး�သော�ာ 
သူူမ၏အတွေး�း�အခေါ်�်ပေါ်�်လစီီပြော��ာင်းး�မည််မဟုုတ််ပေ�။ ကမ္ဘာ့့�� ပူူနွေး�း�ရာာသီီဥတုုဒဏ််ကြော��ာင့််� 
သဘာာဝဘေး�းဒဏ််အခံံရနိုု�င််ဆုံးး��တိုု�င်းး�ပြ�ည််တခုုဖြ�စ််သော�ာ ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�၏ ဂျီီ� ဒီီပီီသည်် 
(၄၆၀.၂B USD(2022) ဖြ�စ််ရာာ မြ�န််မာာထက်် လူူဦးးရေ� ၃ဆကျော်�်��ပိုု�များ�း�ပြီး�း� ကုုန််ထုုတ််လုုပ််မှု
မှာာ� ၇ဆကျော်�်��အသာာနေ�သည််။   

"အယုုဒ္ဓဓယ-လုုပ်ကြံ�ံမရ ယိုးး��ဒယားး�"
ကမ္ဘာ့့��အာာဏာာအသိိမ်းး�နိုု�င််ဆုံးး��တနိုု�င််ငံံ(၁၃ကြိ�မ််)ဖြ�စ််သော�ာ ထိုု�င်းး�တွွင်် ၂၀၂၃ မေ�လက 

အထွေ�ေထွေ�ေရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲ�ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ ဟားး�ဗတ််ကျော�ာ�င်းး�ထွွက််လူူငယ််တဦးးဖြ�စ််သည့််�
ဖိိထာာဦးးဆော�ာင််သော�ာ MFPကမဲဲပြ�တ််ဖြ�င့််�နိုု�င််သည််။ နိုု�င််သော်�်�ငြား�း�စစ််တပ််အုုပ််စုုမှအာာဏာာ
မလွှဲဲ�ပေး�းပဲ ပြ�ဿနာာမျိုးး� ��စုံံ�တက််၍ ဖိိထာာကိုု�ယ််တိုု�င််လည်းး� အမုှုရင််ဆိုု�င််ရကာာ နိုု�င််ငံံရေး�းမှ

ထွွက််လိုု�က််ရသည််။ ယခုု၂၀၂၄ဝင််လာာ
သည််တွွင်် တရား�းရုံးး��မှှဖိိထာာ အပြ�စ််မရှိိ�ဆိုု�
သ ဖြ�င့််�လွှှတ််တော်�်�တွွ      င်းး� ပြ� န််ဝင််လာ   ာ
နိုု�င််သည််။ နော�ာက််တဆင့််�မှာာ�ပါါတီီMFP 
အားး�  တ ရား�းဝင််   / မ ဝင််  တ ရား�းရုံးး ��
ဆုံးး�� ဖြ�တ််ချျက််ဖြ�စ််သည််။ မည််သို့့�� ဖြ�စ််စေ� 
အာာဏာာသိိမ်းး�ခြ�င်းး�(သို့့��)စစ််တပ််/စစ််သားး�
အုုပ််ချုု�ပ််မှုဖြ�င့််�သာာအဆုံးး��သတ််သွားး��မည့််�
ထိုု�င်းး�၏နိုု�င််ငံံရေး�းစနစ််သည်် ထိုု�င်းး�ဘုုရင််ရှိိ�
နေ�သမျှှ လွွတ််မြော��ာက််လမ်းး�မမြ�င််ရချေ�ေ။ 
နိုု�င််ငံံရေး�းထဲအသက််စွွန့််�ဝင််ပါါစွွမ်းး�နည်းး�
သည့််� ထိုု�င်းး�လူူမျိုးး� ��များ�း�၏လိိမ္မာာ�ပါးး�နပ််မှုကိုု�
အသိိအမှှတ််ပြု�ု ရပါါလိိမ့််�မည််။ ကိုု�လိုု�နီီ
ခေ�တ််ကြီး�း�အတွွင်းး�၌ပင်် အင်္ဂဂလိိပ််နှှင့််�ပြ�င််
သ စ်် ကြား�း� က စား�း ၍  မ ည်် သ ည့််�
နိုု�င််ငံံ၏ကိုု�လိုု�နီီမှမဖြ�စ််လိုု�က််သော�ာ ထိုု�င်းး�
နိုု�င််ငံံသည်် ယခုုခေ�တ််တွွင််လည်းး� စူူပါါပါါဝါါ
အမေ�ရိကားး�နှှင့််� ချိုု� �င်းး�နား�းကြား�း�ကော�ာင်းး�မွွန််
စွာာ�ကစား�းလျှှက််/စား�းလျှှက််နေ�ပါါသည််။ 

ယခုုဇန််နဝါါရီီလကုုန််ပိုု�င်းး�တွွင််ပင်် အမေ�
ရိိကားး�၏အမျိုးး� ��သားး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအကြံ�ံပေး�းနှှင့််� 
ချိုု� �င်းး�နား�းနိုု�င််ငံံခြား�း �ရေး�းဝန််ကြီး�း�တို့့��  ထိုု�င်းး�ဒုု
ဝ န်် ကြီး�း� ချုု� ပ်် ၏ ဖိိ တ်် ကြား�း� ချျ က်် အ ရ 
ဘန််ကော�ာက််မြို့�့��တွွင််တွေ့�့�ဆုံံ�စကားး�ပြော��ာ 
လျှှက််ရှိိ�ပါါ၏။ မြ�န််မာာတို့့��မပါါဝင််ပဲ မြ�န််မာာ
တို့့��၏အနာာဂတ််ကိုု�လည်းး�  တပိုု� င်းး�တစ
ဆုံးး��ဖြ�တ််ကြ�ပါါလိိမ့််�။ 

၂၀၂၄အတွွင်းး� မြ�န််မာ့့�အခြေ�ေအနေ�ကိုု� 
မျှော်�်��ကြ�ည့််�ပါါလျှှင်် စစ််အုုပ််စုုက ရုုရှား��းနှှင့််�
ပေါ�ါင်းး�။ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�EROs များ�း�က ချိုု� �င်းး�
နား�းနှှင့််�ချိိ�တ်် ၊ နွေ�ေဦးးတော်�်�လှန််ရေး�းက အမေ�
ရိိကားး�ဆီီယိမ်းး�နေ�သော�ာမြ�န််မာာပြ�ည််တွွင််  
ချိုု� � င်းး� နား�း / အိိ န္ဒိိ�ယတို့့  �� ၏ ပ င်် လ ယ််ထွွက််   
ပေါ�ါက််လမ်းး�ကြော��ာချျင်းး� ကြ�က််ခြေ�ေခတ််ဖြ�တ််
နေ�ပါါသေး�း၏။ ရိုု�ဟင််ဂျာာ�တို့့��အပေါ်�် ဂျျင််နိုု�
ဆိုု�က််အမုှုတန်းး�လန်းး�တွွင်် ကမ္ဘာ့့��မူးး�ယစ််
ဆေး�းဘိန်းး�နှှင့််�မက််သ််အထုုတ််ဆုံးး��ဖြ�စ််နေ�
ပြ�န််ရာာ ကျားး��ဖြ�န့််�ခေါ်�်အွွန််လိုု�င်းး�လိိမ််ဂိုု�ဏ်းး�တို့့��
မှာာ�အဆစ််သက််သက််ပါါ။ 

ဥတုုရာာသီီဘေး�းဒဏ်် အခံံရဆုံးး��တိုု�င်းး� 
ပြ�ည်် တခုုအဖြ�စ််လည်းး� ထပ််ဆော�ာင်းး�ထားး�
သဖြ�င့််� မင်းး�အနော်�်�ရထာာလက််ထက််မှစဖြ�စ််
ခဲ့့�သော�ာ နှှစ််တထော�ာင််ပြ�ည််တွွ င်းး�စစ််တို့့�� 
သည််ပင််  မှေး�း�မှိိ�န််သွားး��သလိုု�လိုု� ။  ဤမျှှ
အခြေ�ေအနေ�တွွင််ပင်် ခင််ဗျား�း�တို့့��ကျုု�ပ််တို့့��
ချျစ််နိုု�င်် ချျစ််ကြ�ပါါသေး�း၏။ 

မည််သို့့��ဆိုု�က််ရော�ာက််စေ�  ဆက််လျှှက််
ချျစ််နေ�ဦးးမည််သာာ။

အ
က

်ယ
္ေဆ

ြးေ
ႏြး

လ
ိုပါ

လ
ွ်င

္ - 
ht

tp
s:

//
m

ya
nm

ar
ga

ze
tte

.n
et

/2
42

00
0/



(jymodk 1385) January 2024Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.net

cg;p&mcg;.. 0g;q&m0g; 

trSwfw&aqmif;yg;eSifh ema&; A 6

OD;jrwfxGPf;

tv’m[f&SifjrwftrdefhawmfcH,ljcif;

a'gufwmoef;oef;Ek
(c)*srDvmbD

touf(80)ESpf/

*Gwf*Gwf

uGsefawmfwdk h&JhESri,f rmrmat;
bk&m;? ausmif;? Z&yf? ewfvrf;? &[ef;? 'g,dumrMuD; 

a':at;jrifh
*E¦0ifaw;oH&Sif rmrmat;

touf(81)eSpf

ရ န််ကုု  န််မြို့�့ �� ၊  ပ န်းး� ဘဲဲ တ န်းး� မြို့�့�� န ယ်် ၊ 
အ မှှ တ်် ၁ ၉ ၆ ၊  ၃ ၁ လ မ်းး� ( အ ထ က််
ဘလော�ာက််)၊ ၁၁ရပ််ကွွက််နေ� (ဦးးအလန််
ကိုးး��)၏ဇနီးး�၊ (ကော�ာင်းး�ပို့့��ချျန််)+ ဒေါ်�်အေး�း(U-
SA) ၊  ဓာာတ််ပုံံ�မော�ာင််မော�ာင််ညှပ််+(ဒေါ်�်
သီီတာာ)၊ ဦးးမျိုးး� ��မြ�င့့်�+ (ဒေါ်�်ခင််ဘုုန်းး�)၊ ဦးးအ
ဝမ်းး�+ဒေါ်�်ခင််ဝင်းး�(USA) ၊ ဦးးမျိုးး� ��နိုု�င််+ဒေါ်�်
ကျျင််မွှေး�း�၊ ဦးးအကိုု�င်းး�+ဒေါ်�်ခင််မြ�င့့်�မေ�(U-
SA) ၊ ဦးးဝင်းး�နိုု�င််တို့့��၏ကျေး�း�ဇူးး�ရှှင််မိခင််ကြီး�း�၊ 
မြေး��း၁၅ယော�ာက််၊ မြ�စ််၁၇ယော�ာက််တို့့��၏ ချျစ််
လှှစွာာ�သော�ာဘွားး��ဘွားး��ကြီး�း� ဒေါ်�်အရှော�ာ�င််မာာ
သည်် ၂၀၂၄ခုုနှှစ်် ၊  ဇန််နဝါါရီီ၂၆ရက််၊ 
သော�ာ ကြာ�ာ နေ့�့  နေ့�့ လ ယ်် ၂ နာာ ရီီခွဲ �တွွင််   
အထက််ပါါနေ�အိမ််၌ ၉၆ပါးး�သော�ာ ရော�ာဂါါဖြ�
င့့်� ဘဝတပါးး�သို့့�� ကူးး�ပြော��ာင်းး�ကွွယ််လွွန််သွားး��
ပါါသဖြ�င့့်�  ကြွ�ွင်းး�ကျျန််ရစ််သော�ာရုုပ််ကလာာပ််
ကိုု� ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ ဇန််နဝါါရီီ၂၈၊ တနင်္ဂဂနွေ�ေ၊ 
မနက််၉နာာရီီတွွင်် ရေ�ဝေး�းသုုသာာန််၌မီးး�သ
ဂြို�ု�ဟ််မည််ဖြ�စ်် ကြော��ာင်းး� ကျျန််ရစ််သူူမိသားး�စုု
များ�း�က ညှိုးး���ငယ််သော�ာစိိတ််ဖြ�င့့်� ဆွေ�ေမျိုးး� ��မိိ
သင်္ဂဂဟများ�း�အားး�လုံးး��ကိုု�လေး�းစား�းစွာာ� အသိိ 
ပေး�းအပ််ပါါသည််။ ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ 
၁ ၊  ကြာ�ာသပတေး�းနေ့�့တွွင််  အထက််ပါါ
လိိပ််စာာနေ�အိမ််၌ ရက််လည််ဆွွမ်းး�ကျွေး�း�
တရား�းတော်�်�နာာယူူမည််ဖြ�စ််ပါါသော�ာကြော��ာင့့်� 
ကြွ�ွရော�ာက််ပါါရန််ဖိတ််ကြား�း�အပ််ပါါသည််။  

ကျျန််ရစ််သူူမိသားး�စုု။

armifpGrf;&nf

မြ�န််မာာတိုု�င်းး�ရင်းး�ဆေး�းမှာာ�  အဆိုု�ရှိိ�ပါ ါ
တယ််။ မျျက််စိမှာာ� ရေ�၊ နား�းမှာာ� ဆီီ၊ ဒန္တီီ�မှာာ� 
ဆားး�၊ ဝမ်းး�မှာာ� ခါးး� " တဲ့့�၊ ခါးး�ပြီး�း�ဆေး�းဖက််ဝင််
တဲ့့�ကြော��ာင််လျှာာ�သီးး�နဲ့့�ကြ�က််ဟင်းး�ခါးး�သီးး�ချျက်် 
ဝါးး�စရာာစား�းစရာာများ�း�ဖေါ်�် ပြ�လိုု�က််ပါါတယ််။
ကြော��ာင််လျှာာ�သီးး�နှှပ််ဟင်းး�
ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�များ�း�
ကြော��ာင််လျှာာ�သီးး� (ရှှည််)-၁ တော�ာင့့်�
မျှှင််ငါးး�ပိိ - အနည်းး�ငယ််
ကြ�က််သွွန််ဖြူ�ူ - ၅ မြွှာ�ာ�
ကြ�က််သွွန််နီီ(ကြီး�း�) - ၁ လုံးး��
ပုုစွွန််ခြော��ာက််မှုန့့်� - ၂ ဇွွန်းး�
အရော�ာင််တင််မှုန့့်�၊ ဆီီ - အနည်းး�ငယ််
ပြ�င််ဆင််ပုံံ�
ရေ�ဆေး�းသန့့်�စင််ထားး�တဲ့့� ကြော��ာင််လျှာာ�

သီးး�ကိုု� လက််တလုံးး��သာာသာာစီီ အပိုု�င်းး�လေး�း
တွေ�ေ ပိုု�င်းး�ဖြ�တ််ပါါ ။

ပြီး�း�ရင်် အခါးး�လျှော့�့��အော�ာင််ဆားး�အနည်းး� 
ငယ််နဲ့့� ပွွတ််ဆေး�းပြီး�း� ရေ�စစ််ထားး�ပါါ ။

ဆီီအိုးး��တည််ပြီး�း�  ကြ�က််သွွန််ဖြူ�ူ  ၊  နီီနဲ့့� 
အရော�ာင််တင််မှုန့့်�ထည့့်� ပြီး�း� ဆီီသတ််ပါါ ။ 
ခဏကြာ�ာမှှ ငါးး�ပိိထည့့်�မွှေ�ေပါါ ။ ငါးး�ပိိနှံ့့��ပြီး�း�ဆိုု�
ရင်် ပုုစွွန််ခြော��ာက််မှုန့့်� ထည့့်�ပါါ ။

လိုု�အပ််တဲ့့�အရသာာအတွွက်် ငံံပြာ�ာရည််နဲ့့� 

ဟင်းး�ခတ််မှုန့့်�အနည်းး�ငယ််  ထည့့်�ပါါ  ။ 
စိိတ််ကြို�ု�က်် အနှှစ််အနေ�အထားး� ရပြီ�ီဆိုု�ရင်် 
ကြော��ာင််လျှာာ�သီးး�ထည့့်�မွှေ�ေပါါ ။

ရေ�အနည်းး�ငယ်် ထည့့်�ပြီး�း� ခဏ အုုပ််ထားး�
ပေး�းပါါ ။ ရေ�ခန်းး�ပြီး�း� ဆီီပြ�န််ပြီ�ီဆိုု�ရင်် အရသာာ
ရှိိ�တဲ့့� ကြော��ာင််လျှာာ�သီးး�နှှပ််ရပါါပြီ�ီ။ 

ゴーヤチャンプルー 
အုို�ကီီနာာဝါါကြ�က််ဟင်းး�ခါးး�သီးး�ကြော်��်�
ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�များ�း�
ကြ�က််ဟင်းး�ခါးး�သီးး�(လတ််) ၂လုံးး�� 
ပဲဲပြား�း� ၁တုံးး�� ( ကြော်��်�ပြီး�း�လဲဲရသည််)
ကြ�က််ဥ ၁ လုံးး��
ဝက််သားး�ပါးး�ပါးး�လှီးး�� အနည်းး�ငယ််
ဆီီ ရှော�ာ�ယုုဂျျပန်ပဲဲငံံပြာ�ာရည်် -၁ ဇွွန်းး�
ဆားး�၊ ငရုုတ််ကော�ာင်းး� အနည်းး�ငယ််
ပြ�င််ဆင််ပုံံ�
ပဲဲပြား�း�ကုို� တလုုပ်စာာ အတုံးး��လေး�းတွေ�ေဖြ�စ််

အော�ာင် ဖဲ့့�ပြီး�း� ဆန်ခါါပေါ်�်တင် ရေ�စစ်ထားး�
ပါါ။

ကြ�က််ဟင်းး�ခါးး�သီးး�ကုို�  အလျားး��လုို� က််
ထက်ခြ�မ်းး�ခွဲဲ�ပြီး�း� အစေ့�့နဲ့့�အူူတုို�င််တွေ�ေကို� ဇွွန်းး�
နဲ့့�ခြ�စ်ထုုတ််ပါါ။လှီးး��ထားး�တဲ့့� မျျက််နှာာ�ပြ�င်ကုို� 
အော�ာက်ဖက်မှာာ�ထားး�ပြီး�း�ပါးး�ပါးး�လှီးး��ပါါ။

ပါးး�ပါးး�လှီးး��ထားး�တဲ့့� ကြ�က််ဟင်းး�ခါးး�သီးး�ကုို� 
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ဇလုံံ�တစ်ခုုထဲထည့််�၊ ဆားး�အနည်းး�ငယ််ဖြူး�း�၊ 
နည်းး�နည်းး� သမအော�ာင်နယ််ပြီး�း� ၅မိိနစ််ထားး�
ပါါ။ ပြီး�း�ရင်် ရေ�နည်းး�နည်းး�ဆေး�း၊ ဆန်ခါါထဲ
ထည့််�ပြီး�း� ရေ�စစ်ထားး�ပါါ။

ကြ�က််ဥကုို� အကာာတွေ�ေ ကြေ��ရုံံ�မွှေ�ေထားး�
ပါါ။

အပူူပေး�းထားး�တဲ့့� ဒယ််အိုးး��ပြား�း�ထဲဲကုို� ဆီီ
စား�းပွဲဲ�ဇွွန်းး� ၁ဇွွန်းး�ထည့််�ပါါ။ ပဲဲပြား�း�ရဲ့့�ရေ�ဓာာတ််
ကုို� အဝတ််စလို�အရာာတွေ�ေနဲ့့� သေ�သေ�ချာာ�ချာာ�
သုုတ််ပြီး�း� တစ်တုံးး��ချျင်းး� ဒယ််အိုးး��ထဲဲ စီီထည့််�
ပြီး�း�  မီးး� ပြ�င်းး� ပြ�င်းး�နဲ့့�  ကြော်��်�ပါါ။ ခပ်ညုို�ညုို�
အရော�ာင်သန်းး�လာာတဲ့့�အထိိ လှှန်တာာမွှေ�ေ
တာာတွေ�ေ မလုုပ်မိိဖို့့�� သတိိပြု�ုပါါ။

ပဲဲပြား�း�တွေ�ေ နှှစ်ဘက််လုံးး�� ညုို�ရော�ာင်သန်းး�
လာာပြီ�ီဆို�ရင်် ဒယ််အိုးး��ထဲဲကနေ� ပန်းး�ကန်ပြား�း�
တစ်ချျပ််ထဲဲ ဖယ််ထည့််�ထားး�ပါါ။

ဒယ််အိုးး��ကုို�အပူူထပ်ပေး�းပြီး�း� ဆီီစား�းပွဲဲ�ဇွွန်းး� 
၁ဇွွန်းး�နဲ့့� ဝက််သားး�ပြား�း�တွေ�ေကြော်��်�ပါါ၊ နော�ာက်  
ကြ�က််ဟင်းး�ခါးး�သီးး�တွေ�ေကို� မီးး�အနေ�တော်�်�နဲ့့� 
၁ မိိ န စ်် ၊ ၂ မိိ န စ်် လော�ာက်   မွှေ�ေ ကြော်��်�ပါါ  ။ 
အကြော်��်�မလွန််ဖို့့��က သော့�့�ချျက််ပါါပဲဲ။

အဆင့််�(၇)ထဲဲကုို� စော�ာစော�ာကပဲဲပြား�း�တွေ�ေ
ကုို� ပြ�န်ထည့််�ပြီး�း� ကြ�က််ဥကုို�နှံ့့��အော�ာင်ဖြ�န့််�
ရင်းး� လော�ာင်းး�ထည့််�ပါါ။ ပဲဲပြား�း�တွေ�ေ မကြေ��
အော�ာင် သတိိထားး�မွှေ�ေပေး�းရင်းး� ကြော်��်�ပါါ။
ရှော�ာ�ယုုပဲဲငံံပြာ�ာရည််၊ ဆားး�နဲ့့� ငရုုတ််ကော�ာင်းး�
တွေ�ေကို� ထည့််�ပြီး�း�ရင်် မီးး�ကုို�ပိိတ််လုို�က််ပါါ။

ဂျျပန်ပြ�ည််အုို�ကီီနာာဝါါကျွွန်းး�သားး�တွေ�ေ
အထူးး� နှှစ်ခြို��က််စား�းသုံးး��ကြ�တဲ့့�အစား�းအစာာ
ဖြ�စ််ပါါတယ််။

	ကျွ ွန််တော်�်�တို့့��ရဲ့့� နှှမထွေး�း�လေး�း မာာ
မာာအေး�း ကွွယ််လွွန််သွားး��ခဲ့့�ရှာာ�ပါါပြီ�ီ။ ပြ�ည််သူူ
ချျစ််တဲ့့� တေး�းသံံရှှင်မို့့�� တပြ�ည််လုံးး��ကလဲ နှှ
မျော�ာ�တသ မဆုံးး�� ဝမ်းး�နည်းး�မဆုံးး�� ဖြ�စ််ကြ�ရ
ပါါတယ််။ ဗမာာပြ�ည််မှာာ�တုုန်းး�က မာာမာာအေး�း
နဲ့့� ကျွွန််တော်�်�တို့့��ဟာာ မန္တတလေး�းနဲ့့� ရန််ကုုန် 
တမြို့�့��စီီမို့့�� ရပ််ဝေး�းကပဲဲ လွွမ်းး�ဆွွတ််တမ်းး�တ
နေ�ခဲ့့�ကြ�ရသလို� ပြ�ည််ပရော�ာက်ပြ�န်တော့�့�
လဲဲ အမေ�ရိိကားး�တနို�င််ငံံထဲမှာာ� နေ�ကြ�ပေ�
မဲ့့�  ပြ� ည်် န ယ်် တွေ�ေ အ များ�း� ကြီး�း�  ခြား�း� နား�း
ဝေး�းကွာာ�ပါါတယ််။ နယူးး�ယော�ာက်နဲ့့� ဖို့့��(တ််)
ဝိိန်းး� ဆုို�တာာ အဝေး�းကြီး�း�ပါါ။ တနှှစ် တခါါ
တော�ာင် မဆုံံ�ဖြ�စ််ကြ�ပါါ။

	မာာမာာအေး�းက  အမေ�ရိိကားး�ကုို� 
ကျွွ န်် တော့်�်�� အ ရ င််  ရော�ာက်  နေ�သူ  ပါါ ။ 
ကျွွန််တော်�်�က ဥရော�ာပကနေ� အမေ�ရိိကားး�
ကုို� ကူးး�လာာတော့�့� သူူက နယူးး�ယော�ာက်မှာာ�

ပါါ။ ကျွွန််တော်�်�က အမေ�ရိိကပြ�ည််ထော�ာင်စုုအလယ််ပုို�င်းး�၊ ချီီ�ကာာဂို �နား�းက အိိန္ဒီ�ယားး�နား�း
ပြ�ည််နယ််ထဲဲမှာာ�ပါါ။ ကျွွန််တော်�်� ဖို့့��(တ််)ဝိိန်းး�ကုို� ရော�ာက်တော့�့� ကုို�ဝင်းး�ဖေ�(ပန်တျာာ�ကျော�ာ�င်းး�အုုပ်
ကြီး�း�)လဲဲ ဖို့့��တ််ဝိိန်းး�မှာာ�။ ကုို�ဘဂျျမ်းး�(တင်မိုးး��)နဲ့့�အတူူ ရော�ာက်နေ�ပါါတယ််။ ကျွွန််တော်�်� ဖို့့��တ််ဝိိန်းး�
ကုို� ရော�ာက်သွားး��တော့�့� တင်မိုးး��က ကျွွန််တော့်�်��ရှေ့�့�မှာာ�တင်ပဲဲ မာာမာာအေး�းဆီီကို� ဖုံးး��ခေါ်�်လုို�က််ပါါ
တယ််။

	 "မာာအေး�းရေ� - ငါါတို့့�� အနုုပညာာမော�ာင်နှှမတွေ�ေ တစုုတည်းး� နေ�ကြ�ရအော�ာင်၊ မာာ
အေး�း ငါါတို့့��ဆီီ ရွှေ့�့�ခဲ့့�ပါါလားး�"တဲ့့�။ တခါါပါါပဲဲ။ မကြာ�ာခင် ရက််ပုို�င်းး�မှာာ� မာာမာာအေး�း ဖို့့��တ််ဝိိန်းး�ကုို� 
ရော�ာက်လာာပါါတယ််။ ရော�ာက်လာာပြီး�း� ချျက််ခြ�င်းး�ပဲဲ အိိမ်တလုံးး�� ဝယ််ပါါတယ််။ အကြီး�း�ကြီး�း�ပါါ။ 
တန်းး�လျားး��ရှှည်် ကြီး�း�လုို�ပါါပဲဲ။  နယူးး�ယော�ာက်မှာာ� ပီီနန််ဆရာာတော်�်� ကြီး�း�  ဝယ််ထားး�ခဲ့့�တဲ့့� 
ဘုုန်းး�ကြီး�း�ကျော�ာ�င်းး�ကြီး�း�လုို�ပါါပဲဲ။ တော�ာင်နဲ့့�မြော��ာက် ပေ� ၂၀၀ - ၃၀၀ လော�ာက် ရှိိ�မလားး� မသိိ
ပါါ။ အိိမ်ရှှည််ကြီး�း�ရဲ့့� မြော��ာက်ဖျား�း�မှာာ� အရှေ့�့�၊ အနော�ာက် အခန်းး�ရှှည််ကြီး�း�တခုု ပါါရှိိ�တာာကို� 
အမျိုးး� ��သမီးး�များ�း� နေ�ကြ�မယ််လို့့�� ပြော��ာပါါတယ််။ တော�ာင်ဘက််ခြ�မ်းး�မှာာ� အခန်းး�ငယ််လေး�းတွေ�ေ(တ
ယော�ာက်ခန်းး�လေး�းတွေ�ေ) ပါါရှိိ�တာာကို�တော့�့� အမျိုးး� ��သားး�တွေ�ေ နေ�ဖို့့��တဲ့့�။ သူ့့�အကုို�တွေ�ေ နေ�ဖို့့��တဲ့့�။ 
တင်မိုးး��၊ မော�ာင်စွွမ်းး�ရည််တို့့�� နေ�ဖို့့��လို့့�� ဆုို�လုို�တာာပါါ။ ဒေါ်�်လာာနှှစ်သော�ာင်းး�နဲ့့� သူူများ�း�ဆီီက ငွေေ�ချေး�း�
ပြီး�း� ဝယ််လုို�က််တာာလို့့�� ကြား�း�သိိလို�က််ရပါါတယ််။

	မာာမာာအေး�းလဲ  ရော�ာက်လာာရော�ာ တင်မိုးး��က သူ့့�သမီးး�"အယ််လ််အေ�" 
(လော့�့�စ််အိိန်းး�ဂျဲဲ�လိိစ် )ကုို� ရော�ာက်လာာလို့့��တဲ့့� ထွွက််သွားး��ပါါလေ�ရော�ာ။ မော�ာင်
စွွမ်းး�ရည််ကလဲ အုို�င််အုို�ဝါါ တက္ကက သုို�လ်် အပြ�ည််ပြ�ည််ဆုို�င််ရာာ စာာပေ�ညီီလာာခံံ
ကြီး�း�က ဖိိတ််ခေါ်�်လို့့��တဲ့့� ထွွက််သွားး��ပါါလေ�ရော�ာ။ မာာအေး�းလေး�း တယော�ာက်
တည်းး�ပဲဲ သူ့့�အကုို�ကြီး�း�တွေ�ေ ပြ�န်လာာနိုးး��နဲ့့�  အိိမ်ကြီး�း�တလုံးး��မှာာ� အဖော်�်�တ
ယော�ာက် ခေါ်�် ပြီး�း� စော�ာင့််�စား�းနေ�ရှာာ�လေ�ရဲ့့�။ တနှှစ်လဲဲ ပြ�န်မလာာ၊ ၂နှှစ်လဲဲ ပြ�န်
မလာာ၊ အိိမ်ကြီး�း�က ကျျယ််တဲ့့�အပြ�င်၊ အိိမ်နော�ာက်က မြ�က်ခင်းး�ကြီး�း�ကလဲ 
ဘော�ာလုံးး��ကွွင်းး�တခုုစာာမက ကျျယ််မယ််ထင်ပါါတယ််။ မီးး�ဖုို�ခန်းး�၊ ပြူ�ူတင်းး�ပေါ�ါက်ကုို� မေး�းတင်
ပြီး�း� တင်မိုးး��နဲ့့� မာာအေး�းတို့့�� ဆေး�းလိိပ်မီးး�ခိုးး�� ထုုတ််ကြ�ပါါတယ််။ တင်မိုးး��က တခါါတလေ� သွားး��
လည််ပြီး�း� နှှစ်ည၊ သုံးး��ညအိိပ် သီီချျင်းး� ဆုို�သတဲ့့�။ အဆုို�တော်�်�ကို� ဆုို�ခွွင့််�မပေး�းဘဲ သူူကချျည်းး� 
တနေ�ကုုန်၊ တညလုံးး�� ဆုို�သလို� မနား�းတမ်းး� ဆုို�သတဲ့့�။ မြို့�့��မငြိ�ိမ်းး�၊ နန်းး�တော်�်�ရှေ့�့�ဆရာာတင်၊ 
ရွှေ�ေပြ�ည််အေး�း၊ မြ�တ််လေး�းက စလို့့�� သီီချျင်းး�ကြီး�း�တွေ�ေပါါ ဆုို�တာာပါါတဲ့့�။ ဆုို�လို့့��အားး�ရမှှ ပြ�န်ခဲ့့�
သတဲ့့�။

	မာာမာာအေး�း  သီီချျင်းး�တွေ�ေ စတင် သီီဆို�တာာက ရန််ကုုန်တက္ကက သုို�လ််ကျော�ာ�င်းး�သားး�
သမဂ္ဂဂ အဆော�ာက်အဦထဲဲမှာာ� ဆုို�ရတာာ များ�း�ပါါသတဲ့့�။ မြ�တ််လေး�းနဲ့့� စန္နနယားး�ချျစ််ဆွေ�ေတို့့��က 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�သီးး�ချျင်းး�တွေ�ေနဲ့့� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းသီီချျင်းး�တွေ�ေကို� ဆုို�ခုို�င်းး�တာာပါါ။ တက္ကက သုို�လ််မှာာ� 
အဆုို�တော်�်� လုုပ်နေ�ပေ�မဲ့့�  သူူက ရန််ကုုန်မြို့�့�� ၊  ကမာာရွတ်် အထက(၂) ကျော�ာ�င်းး�မှာာ� 
အလယ််တန်းး� တက်နေ�တုုန်းး�ပါါ။ မာာမာာအေး�းရဲ့့� မိိဘတွေ�ေက အငြိ�ိမ့််�သဘင််လော�ာကထဲက 
ဆုို�တော့�့� မာာမာာအေး�း လူူမှှန်းး�သိိစကတည်းး� အငြိ�ိမ့််�စင်နော�ာက်မှာာ� ဆုို�င်းး�သံံဗုံံ�သံံတွေ�ေကြား�း�က 

ကြီး�း�ပြ�င်းး�လာာခဲ့့�ရပါါသတဲ့့�။ တက္ကက သုို�လ််သမဂ္ဂဂ ရုံးး��ခန်းး�ထဲဲမှာာ� ကြီး�း�ပြ�င်းး�လာာခဲ့့�ရတာာဆို�တော့�့� 
နုို�င််ငံံရေး�းအသိိစိိတ််ကလဲ ထက်သန်ခဲ့့�လေ�တော့�့� အမေ�ရိိကားး�ထိိ လွွင့််�စဉ််လာာခဲ့့�ရတော့�့�တာာ
ပါါပဲဲ။ သူ့့� စပြီး�း� ရော�ာက်တာာက နယူးး�ယော�ာက်ပါါ။ ကျွွန််တော်�်�က ဖို့့��တ််ဝိိန်းး�ကုို� စတင် ရော�ာက်
ခဲ့့�တာာပါါ။ ဒါါပေ�မဲ့့� သူူနဲ့့�ကျွွန််တော်�်� နေ�ရာာချျင်းး� လဲဲလှှယ််လုို�က််သလို� သူူက ဖို့့��တ််ဝိိန်းး�မှာာ�၊ 
ကျွွန််တော်�်�က နယူးး�ယော�ာက်မှာာ�- နှှစ်ပေါ�ါင်းး� ၂၀ ကျော်�်�� ကြာ�ာသွားး��ခဲ့့�ပါါပြီ�ီ။ အနုုပညာာမော�ာင်နှှမ
တတွေ�ေ စုုပေါ�ါင်းး�နေ�ကြ�ရဖို့့�� ဝယ််ထားး�တဲ့့� အိိမ်ကြီး�း�မှာာ�ပဲဲ၊ အကုို�တွေ�ေကို� မျှော်�်��ရင်းး�၊ မာာအေး�းတ
ယော�ာက် ကွွယ််လွွန််သွားး��ခဲ့့�ရှာာ�ပါါပြီ�ီ။

	မာာမာာအေး�းက  ရန််ကုုန်တက္ကက သုို�လ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�သမဂ္ဂဂက ကုို�မြ�တ််လေး�းတို့့�� ခေါ်�်
လို့့�� သမဂ္ဂဂကျော�ာ�င်းး�သားး�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်တွေ�ေနဲ့့� ရင်းး�နှီးး��ခင်မင်ပြီး�း� မော�ာင်နှှမတွေ�ေလို� နေ�ခဲ့့�ကြ�တာာ
ပါါ။ ကုို�ဘကော�ာင်းး�၊ ကုို�ဇော်�်�ဝင်းး� စတဲ့့� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်တွေ�ေကြား�း�မှာာ� ကြီး�း�ပြ�င်းး�လာာ
ခဲ့့�တာာပါါ။ အဲ့့�ဒီီကာာလက ရန််ကုုန်၊ မန္တတလေး�း၊ မော်�်�လမြို��င်် စတဲ့့� တက္ကက သုို�လ််၊ ကော�ာလိိပ်ကော�ာင်းး�
တွေ�ေမှာာ� တက္ကက သုို�လ်် ကော�ာလိိပ်ပေါ�ါင်းး�စုံံ� ပညာာရေး�း နှီးး��နှော�ာ�ဖလှှယ််ပွဲဲ�၊ အားး�ကစား�းပြို��င််ပွဲဲ�၊ ဆုို�
က,ရေး�းတီးး� အနုုပညာာပြို��င််ပွဲဲ�တွေ�ေလဲ လုုပ်လေ့�့ရှိိ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ ဒါါကြော��ာင့််� အကြေ�� - အညာာ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကျော�ာ�င်းး�သူူတွေ�ေ၊ အဆက်မပြ�တ်် တွေ့�့�ဆုံံ�ရင်းး�နှီးး��နေ�ခဲ့့�ကြ�ပါါတယ််။ ဒီီကြား�း�ထဲဲ
မှာာ� တက္ကက သုို�လ််ကျော�ာ�င်းး�သူူ မဟုုတ််ပေ�မဲ့့� မာာမာာအေး�းလဲ ရော�ာထွေး�း�ပါါဝင်် ရင်းး�နှီးး��နေ�ခဲ့့�ပါါတယ််။

	မာာမာာအေး�းရဲ့့ � အသံံကို� ကျွွန််တော်�်� စတင်ကြား�း�ဖူးး�တာာက မန်းး� ရာာပြ�ည့််�ပွဲဲ�မှာာ� သူ့့�
အသံံရဲ့့� ထူးး�ခြား�း�မုှုကြော��ာင့််� တကြိ�ိမ်တည်းး�နဲ့့� စွဲဲ�မှှတ််သွားး��ခဲ့့�ရတာာပါါ။ သူူ ဆုို�တဲ့့� သီီချျင်းး�ကုို� 
စတင် လုို�က််ဆုို�ရင်းး� ရသွားး��တာာကတော့�့� "သက်တံ့့�ပေါ်�်မှာာ� ကစား�းမယ််"ဆုို�တဲ့့� သီီချျင်းး�ပါါ။ 
သီီချျင်းး�သံံ ကြား�း�ရုံံ�နဲ့့� နတ််သမီးး�လေး�းတယော�ာက် သက်တံ့့�ပေါ်�်မှာာ� ကခုုန် ကစား�းနေ�ပုံံ�ကုို� မျျက််စိိ
ထဲဲမှာာ� မြ�င်ယော�ာင်လာာခဲ့့�ပါါတယ််။ လူူချျင်းး� ရင်းး�နှီးး��တာာကတော့�့� အမေ�ရိိကားး�ကုို� ရော�ာက်မှှပါါ။ 
ကျွွန််တော်�်� စော�ာင့််�နေ�တာာက မာာမာာအေး�းနဲ့့� အမေ�လူထုု ဒေါ်�်အမာာတို့့�� တွေ့�့�ဆုံံ�ပွဲဲ�ပါါ။ ဒါါပေ�မဲ့့� 
အဆင်မသင့််�ခဲ့့�ကြ�လို့့�� အမေ�လူထုုဒေါ်�်အမာာနဲ့့� သူူနဲ့့� သူူတို့့��နှှစ်ဦးး မကြာ�ာခဏ ဆုံံ�ခဲ့့�ကြ�ပေ�မဲ့့� 
ပြ�ည််သူူချျစ််သော�ာ အနုုပညာာသည််အဖြ�စ်် စာာရေး�းလော�ာက်အော�ာင် အချိိ�န် မပေး�းနို�င််ခဲ့့�ကြ�ပါါ။ 
အမေ�ရိိကားး�ကုို� ရော�ာက်မှှပဲဲ ရင်းး�ရင်းး�နှီးး��နှီးး�� တွေ့�့�ဆုံံ�ခွွင့််� ရရှိိ�ခဲ့့�ပါါတယ််။

	ကို �ဘဂျျမ်းး�(တင်မိုးး��)ကတော့�့� မကြာ�ာခဏ သွားး��ပြီး�း� တွေ့�့�ဆုံံ�သတဲ့့�။ တခါါတော့�့� တ
နေ�ကုုန်အော�ာင် တင်မိုးး��က သူူတယော�ာက်တည်းး�ချျည်းး� သီီချျင်းး�တွေ�ေ ဆုို�သွားး��သတဲ့့�။ မြို့�့��မငြိ�ိမ်းး�၊ 
ဆရာာတင်၊ ရွှေ�ေပြ�ည််အေး�းတို့့��အပြ�င် ရှေး�း�သီီချျင်းး�ကြီး�း�တွေ�ေ၊ ရတုု၊ ရကန်၊ အဲဲအန်် တွေ�ေပါါ ဆုို�
သွားး��သတဲ့့�။ အဆုို�တော်�်� ဖြ�စ််တဲ့့� မာာမာာအေး�းကို� ဆုို�ခွွင့််� မပေး�းခဲ့့�ပါါဘူးး�တဲ့့�။ အဲဲဒါါဟာာ တင်မိုးး��နဲ့့� 
မာာမာာအေး�းတို့့��ရဲ့့� နော�ာက်ဆုံးး��တွေ့�့�ဆုံံ�ပွဲဲ�ပါါပဲဲ။ မာာမာာအေး�းရော�ာ၊ တင်မိုးး��ရော�ာ၊ အနုုပညာာ
မော�ာင်နှှမ တစုု၊ အတူူနေ�ချျင််တယ််ဆုို�တာာ သူူတို့့��ရဲ့့� တကယ့််�ဆန္ဒဒပါါ။ မာာမာာအေး�း ခုု နေ�တဲ့့�
အိိမ်တန်းး�လျားး��ရှှည််ကြီး�း�ကုို� ဝယ််လုို�က််တာာဟာာလဲ အဲ့့�ဒီီလို� စိိတ််ကူးး�နဲ့့�ပါါ။ ဒါါပေ�မဲ့့� သူူတို့့��နှှစ်
ဦးးလုံးး��ရဲ့့� ဆန္ဒဒ ပြ�ည့််�မသွားး��ခဲ့့�ရှာာ�ပါါ။

	တင် မိုးး�� မရှိိ�တော့�့�တဲ့့�နော�ာက်ပုို�င်းး�မှာာ� ကျွွန််တော့်�်��ကို� အမြဲ�ဆက်သွွယ််ပါါတယ််။ န
ယူးး�ယော�ာက်မှာာ� ကျွွန််တော့်�်��အဖို့့�� အားး�ထားး�စရာာ သားး�တယော�ာက်၊ သမီးး�တယော�ာက် ရှိိ�ပါါ
တယ််။ သူူ သိိမယ််ထင်လို့့�� မပြော��ာဖြ�စ််ခဲ့့�ပါါ။ သူူက သူူကွွယ််လွွန််ခါါနီးး�အထိိ ကျွွန််တော့်�်��ဆီီကို� 

လစဉ်် ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ နယူးး�ယော�ာက်၊ ကုို�မိုးး��ချျမ်းး�ကတဆင့််� ပို့့��ခုို�င်းး�ပါါ
တယ််။ သူူ ကွွယ််လွွန််တဲ့့�လကလဲ ပို့့��ခဲ့့�ပါါသေး�းတယ််။

	သူ  ကွွယ််လွွန််တော့�့� ကျွွန််တော်�်�က အိိမ်ထဲဲမှာာ� ချော်�်��လဲလို့့�� 
ဦးးနှော�ာ�က်ထဲဲ သွေး�း�ရော�ာက်သွားး��တာာကြော��ာင့််� ဆေး�းရုံံ� တက်နေ�ရပါါ
တယ််။ ဦးးခေါ�ါင်းး�ခွံံ�ကို� ခွဲဲ�ပြီး�း� ဦးးနှော�ာ�က်ပေါ်�်က သွေး�း�ခဲဲကုို� ဖယ််ရှား��းပစ်
ရတာာပါါ။ ဆေး�းရုံံ� နှှစ်ရုံံ� ပြော��ာင်းး�ပြီး�း� တက်ခဲ့့�ရတာာ တလလော�ာက် ကြာ�ာ
ပါါတယ််။ သူ့့� ဈာာပနကုို�လဲဲ မသွားး��နုို�င််ခဲ့့�ပါါ။ ခုုတော့�့� တင်မိုးး��လဲဲ မရှိိ�

တော့�့� မာာမာာအေး�းလဲ မရှိိ�တော့�့�ပါါ။ ဝါါရှှင်တန်မှှ ပန်တျာာ�ကျော�ာ�င်းး�အုုပ်ကြီး�း� ဦးးဝင်းး�ဖေ�၊ နယူးး�
ယော�ာက်မှှ မော�ာင်စွွမ်းး�ရည််၊ ကဗျာာ�ဆရာာ ဝင်းး�ဖေ�၊ ဝင်းး�ဖေ� နှှစ်ယော�ာက်ပဲဲ ကျျန််ရှိိ�ပါါတယ််။ 
ဗမာာပြ�ည််မှာာ�လဲ မော�ာင်သာာနိုးး��နဲ့့�  ကြ�ည််အော�ာင်တို့့��  ကွွယ််လွွန််သွားး�� ကြ�ပြီ�ီဆို�တော့�့� ကုို�
လေး�း(အင်းး�ဝ ဂုုဏ်ရည််)နဲ့့� ဂုုဏ်ထူးး� သိိန်းး�နုို�င််တို့့��ပဲဲ ကျျန််ပါါတော့�့�တယ််။ သင်္ခါါ �ရတရား�းပေါ့�့ �
လေ�။ ကုို�လေး�းနဲ့့� မော�ာင်စွွမ်းး�ရည််တို့့��ကလဲ အသက် ၈၀ ကျော်�်�� ၉၀တွွင်းး� ရော�ာက်နေ�ကြ�ပါါပြီ�ီ။ 
အလွွန််ဆုံးး��နေ�ရရင်် ဇာာတာာထဲကအတုို�င်းး� အသက် ၁၂၀ ပေါ့�့ �။ 

	ဆက် လက်် အသက်ရှှင်နေ�တဲ့့� ကျွွန််တော်�်�တို့့��ရဲ့့� နှှမငယ််ကတော့�့� အော�ာင်ဆန်းး�
စုုကြ�ည််ပါါ။ ဒေါ်�်အော�ာင်ဆန်းး�စုုကြ�ည််ရေ� - အသက် ၁၂၀ ရှှည််ပါါစေ�နော်�်�။

ကျျန်းး�မာာလျျက််
ကျျန်းး�မာာကြ�ပါါစေ�။

မော�ာင်စွွမ်းး�ရည််
၂၀၂၄၊ ဇန္နနဝါါရီီ၊ ၂၄

 ခုုတော့� �့ တင််မိုးး��လဲဲ မရိှိ�တော့� �့ မာာမာာ
အေး�းလဲဲ မရိှိ�တော့� �့ပါါ။ ဝါါရှှ င််တန််မှှ 

ပန််တျာာ�ကျော�ာ�င်းး�အုုပ််ကြီး�း� ဦးးဝင်းး�ဖေ�၊ 
နယူးး�ယော�ာက်မှှ မော�ာင််စွွမ်းး�ရည််၊ 

ကဗျာာ�ဆရာာ ဝင်းး�ဖေ�၊ ဝင်းး�ဖေ� နှှစ်ယော�ာက်
ပဲဲ ကျျန််ရိှိ�ပါါတယ််။

California ပြ�ည််နယ််၊ Alhamra နေ� 
ဒေါ်�် မြ�မြ�သန်းး�၏ချျစ််လှစွာာ�သော�ာခင််ပွွန်းး� ၊ 
E d w i n  G a w  ၏  ချျ စ််လှ  စွာာ�သော� ာ
မွေး�း�သဖခင်် ဦးးမြ�တ််ထွွဏ်းး�(ခေါ်�်) Eddie K 
Gaw သည်် ဇန််နဝါါရီီ၁၉၊ ၂၀၂၄ခုုနှှစ််တွွင်် 
Royal Vistal Nursning Home တွွင်် 
ကွွယ််လွွန််အနိိစ္စစရော�ာက််ရှိိ�ခဲ့့�ပြီး�း� ကြွ�ွင်းး�ကျျန််
ရစ််သော�ာ ရုုပ််ကလာာပ််အားး� University 
of Southern California သို့့�� လှူူ�ဒါါန်းး�
ခဲ့့�ပြီး�း�ဖြ�စ််ပါါသည််။ ကွွယ််လွွန််သူူအားး�ရည််စူးး�
ပြီး�း� သက််ပျော�ာ�က််ဆွွမ်းး�နှှင့့်�ရက််လည််ဆွွမ်းး�
တို့့��ကိုု� Burma Buddhist Monastery 
တွွင်် သံံဃာာတော်�်�များ�း�အားး� နေ့�့ဆွွမ်းး�နှှင့့်� 
လှူူ� ဖွွ ယ််ဝတ္ထု  � အ စုုစုုတို့့  �� ကိုု�  ဆက််  က ပ််
လှူူ�ဒါါန်းး�ခဲ့့�ပါါသည််။ ဤကော�ာင်းး�မုှုအစုုစုုတို့့��
ကိုု� ကွွယ််လွွန််သူူ ဦးးမြ�တ််ထွွဏ်းး�သည်် မြ�င့့်�
မြ�တ််ရာာဘုံံ�ဘဝမှ သာာဓုုခေါ်�်ဆိုု�နိုု�င််ပါါစေ�။

ကျျန််ရစ််သူူမိသားး�စုု ဇနီးး� ဒေါ်�် မြ�မြ�သန်းး�၊ 
သားး� Edwin Gaw, ညီီမ ဒေါ်�်ခင််။

ရန််ကုုန််မြို့�့��နေ� (ဦးးသာာနို့့��+ဒေါ်�်ကျျင််လှ)
တို့့��၏သမီးး�၊ United States နေ� ဦးးကျော်�်��
ဇွာာ�- Urvashi Zwa,ဦးးမင်းး�ဇော်�်� - Anita 
Zhu တို့့��၏ကျေး�း�ဇူးး�ရှှင််မိခင််၊ Ronan, 
Olivia, Eric နှှင့့်� Ethen တို့့��၏ကျေး�း�ဇူးး�ရှှင််
ဘွားး��ဘွားး��သည်် ဇန််နဝါါရီီ၁၂၊ ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၌ 
အလ္လာာ �ဟ််ရှင််မြ�တ််အမိိန့့်�တော်�်�ခံံယူူသွားး��ပါါ
သဖြ�င့့်� ယင်းး�နေ့�့ညနေ�၃နာာရီီတွွင်် ရေ�ဝေး�း
မွွတ််စလင်် ကာာဗ့္ဗာ့��စ််တန််၌ ဒါါဖနာာပြီး�း�ဖြ�စ််
ပါါသည််။

ကျျန််ရစ််သူူမိသားး�စုု။

ချျစ််ခင််ရပါါသော�ာ  (ကော�ာင်းး�ပို့့��ချျန််)+ ဒေါ်�်
အေး�း(USA)၊ ဓာာတ််ပုံံ�မော�ာင််မော�ာင််ညှပ််+
(ဒေါ်�်သီီတာာ)၊ ဦးးမျိုးး� ��မြ�င့့်�+(ဒေါ်�်ခင််ဘုုန်းး�)၊ ဦးး
အဝမ်းး�+ဒေါ်�်ခင််ဝင်းး�(USA) ၊ ဦးးမျိုးး� ��နိုု�င််+ဒေါ်�်
ကျျင််မွှေး�း�၊ ဦးးအကိုု�င်းး�+ဒေါ်�်ခင််မြ�င့့်�မေ�(U-
SA) ၊ ဦးးဝင်းး�နိုု�င််တို့့��၏ကျေး�း�ဇူးး�ရှှင််မိခင််ကြီး�း� 
အရှော�ာ�င််မာာ(ခ)တန််ရွှေ�ေရှော�ာ�င််၊ အသက်် 
(၁၁၂)နှှစ််သည််  ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ ဇန််နဝါါရီီ၂၆ 
ရက််တွွင်် ရန််ကုုန််မြို့�့ ��၌ ကွွယ််လွွန််သွားး��
ကြော��ာင်းး�သိိရပါါသဖြ�င့့်� ကျျန််ရစ််သူူမိသားး�စုု
နှှင့့်�ထပ််တူူဝမ်းး�နည်းး�ရပါါသည််။

Dr. Phillip Kaw & Sandy Kaw

(နှဲဲ�ဆရာာကြီး�း�ဦးးအေး�း+ ဒေါ်�်သန်းး�နှှစ််(ခ)
မြော��ာင်းး� မြ�သန်းး�) တို့့��၏သမီးး� ကြီး�း� ၊  ဦးးစန္ဒိိ�
မာာ(တေး�းသံံရှင််မော�ာင််စိမ်းး�မြ�)၊ဦးးသော�ာင်းး�
ရီီ+ဒေါ်�်အေး�းအေး�းတို့့��၏အစ််မကြီး�း�၊ ဦးးညီီညီီ
ဇင််+ဒေါ်�်အေး�းလွွင််လွွင််ဦးး၊ ဦးးတင့့်�လွွင််ဦးး+
(ဒေါ်�်ဝါါဝါါဝင်းး�)တို့့��၏ မွေး�း�သမိိခင််၊ မြေး��း၄ 
ယော�ာက််၊ မြ�စ််၁ယော�ာက််တို့့��၏ဘွားး��ဘွားး��ကြီး�း� 
ဒေါ်�်အေး�းမြ�င့့်�(ခ) တေး�းသံံရှင််မာာမာာအေး�း၊ 
အသက််(၈၁)နှှစ််သည်် Fort Wayne, 
Indiana နေ�အိမ််၌ ၂၀၂၄၊ ဇန််နဝါါရီီ၈၊ 
ဒေေသစံံတော်�်�ချိိ� န််ညနေ�၆:၂၈တွွင်် ကွွယ်် 
လွွန််သွားး��ပါါသဖြ�င့့်� ဈာာပနအခမ်းး�အနား�းကိုု� 
၂၀၂၄၊ ဇန််နဝါါရီီ၂၇၊ နံံနက််၁၀နာာရီီခွဲ�မှ
မွွန်းး�လဲွဲ�၁နာာရီီခွဲ�ထိ Klaehn, Fahl & 
Melton Funeral Home, Fort Wayne, 
Indiana တွွင််ကျျင်းး�ပပြီး�း�စီးး�ခဲ့့�ပါါသည််။
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ကိုု�ယ်် ရေး�းတ့ဲ့�သမိုု�င်းး�
သူငူယ််ချျင်းး�  .....
နှှစ််တစ််နှှစ််ဆိုု�တာာ
ခေ�တ်တစ််ခေ�တ်ပါါပဲဲ
နှှစ််တိုု �င်းး�မှာာ�  ခေ�တ်သမိုု�င်းး�ရှိိ�တ ယ်် ။
သူငူယ််ချျင်းး�  .....
ဘယ််လို ု�ဘယ််နှှစ််
ဘယ််လို ု�ခေ�တ်ကိုု�
ဘယ််လို ု� မင်းး�ဖြ�တ််ခ့ဲ့�ပြီ�ီလဲဲ။
သူငူယ််ချျင်းး�  .....
၂၀၂၃ ခုုနှှစ််
ခေ�တ်က ကုုန််တော့�့�မယ််
၂၀၂၄ ခေ�တ်
နှှစ််က လာာတော့�့�မယ်် ။

နှှစ််တိုု �င်းး�  ခေ�တ်တိုု�င်းး�
ကိုု �ယ့့်�သမိုု�င်းး� ကိုု �
ကော�ာင်းး�စွာာ�ချျန််ထားး�
တင်ကျျန််သွားး��ဖို့့��
မင်းး� သမိုု�င်းး�  မင်းး�ရေး�း
ငါ့့ �သမိုု�င်းး�  ငါါ ရေး�း
ကိုု �ယ်် ရေး�းတ့ဲ့� သမိုု�င်းး�
မရိုု�င်းး�စေ�နဲ့ � သူငူယ််ချျင်းး�  ။ ။

      ဂျော်�်��စူးး�သစ််

လေး�းရာာသီအီနာာ
ဒီီနေ�ရာာကိုု �ပဲဲ
ပြ�န်် ပြ�န််ရော�ာက််ရော�ာက််နေ�ရတာာ 

ဝင်္က ကပါါလားး�

နှှစ််တွေ�ေကြာ�ာလှှပြီ�ီ
နှှစ််တွေ�ေကလည်းး�ကြာ�ာရှှည်လ်ွွန်းး�လှ ပါါ

ပြီ�ီ

နွေ�ေမိုးး��ဆော�ာင်းး�မဟု ုတ်တ့ဲ့�
ရာာ သီီ ဥ တုုနော�  ာ က်် တ စ်် ခုုဟာ ာ 

အာာဏာာသိိမ်းး�မှု သံသံရာာ လားး�

ကမ္ဘာာ�တည်သ်ရွေ့��့မမေ့�့နဲ့�
လူယူုုတ်မာာတွေ�ေရဲ့�လက်ချျက််န့ဲ့� ပေး�း

ခ့ဲ့�ရတ့ဲ့�အသက််တွေ�ေအတွွက်
လက်စားး�ချေ�ေကိုု � ချေ�ေရမယ််။ ။ ။

နေ�လင်းး�

ပုံႏိွပ္ေဖၚျပမည့္ဂဇက္ကဗ်ာ(တုိ)က႑ႏွင့္ 
ရသက႑(၀တၱဳတုိ)တြင္ပါ၀င္လုိသူမ်ား

editor@MyanmarGazette.net 
သို႔ေပးပို႔ႏိုင္ပါသည္။

ယခုုလ မြ�န်မာ့့�ဂဇက်အနုုပညာာရှှင်များ�း�နဲ့့�တွေ့�့�ဆုံံ�ခန်းး�မှာာ� Iowa ပြ�ည််နယ််က ရှှမ်းး�
တေး�းသံံရှှင် စုို�င်းး�ဒီီမွိုု��င်းး�(စုို�င်းး�ထွွန်းး�လူူဇော်�်�)နဲ့့�  အမေး�းအဖြေ�ေကို� ဖော်�်�ပြ�လို �က််ပါါတယ််။ 
ဒီီဇင်ဘာာ၊၂၀၂၃က ရှှမ်းး�အမျိုးး� ��သားး�နေ့�့အတွွက်် Los Angeles ကုို�လာာရော�ာက်ဖျော်�်��ဖြေ�ေတဲ့့�
အခါါမှာာ� ပရိိသတ််၃၀၀ကျော်�်��၄၀၀နီးး�ပါးး�ရဲ့့� တခဲနက််အားး�ပေး�းမှုကုို� ရရှိိ�ခဲ့့�သူူဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

Q: 1 ကုို�စုို�င်းး�ဒီီမုွို��င်းး�ရ့ဲ့� ဂီီတလမ်းး�ကြော��ာင်းး�အစ၊ လက််ဦးးဆရာာတွေ�ေကုို� ပြော��ာပြ�ပါါဦးး။
ကျျနော်�်�ငယ််ငယ််ကပေါ့�့ �၊ အိိမ်ကအကုို�တွေ�ေနဲ့့�သူ့့�သူူငယ််ချျင်းး�တွေ�ေက ကျျနော်�်�တို့့��အိိမ်မှာာ� 

လာာစုုကြ�ပြီး�း� ဂစ်တာာတီးး�သီီချျင်းး�ဆုို�လေ့�့ရှိိ�ကြ�တယ််။ ဒီီလို�နဲ့့�ဝါါသနာာပိုးး��ကကူးး�စပ်လာာခဲ့့�တယ်် 
ဆုို�ပါါတော့�့�။ လက််ဦးးဆရာာရယ််လို့့�� သီးး�သန့့်�ကြီး�း�တော့�့�မရှိိ�ပါါဘူးး�။မြ�င်ဆရာာ၊ ကြား�း�ဆရာာ
လော�ာက်ရယ််၊ အသက်၁၈နှှစ်ကနေ� ခုုထိိ ၃ နုို�င််ငံံလော�ာက်ရွေ့�့�ပြော��ာင်းး�နေ�ထို�င််ခဲ့့�ရတော့�့� 
ဖြ�တ််သန်းး�ခဲ့့�တဲ့့� ဂီီတလမ်းး�ကြော��ာင်းး�မှာာ� ကုို�ယ့့်�ထက်တော်�်�တဲ့့� တတ််တဲ့့�သူူကုို� “ဆရာာ” ခေါ်�် ပြီး�း� 
သင်ယူူလေ့�့လာာခဲ့့�ရတာာပါါ။ 

Q: 2 ကုို�စုို�င်းး�ဒီီမုွို��င်းး� ကုို�ယ််တို�င််ရေး�းခ့ဲ့�တ့ဲ့�သီီချျင်းး�တွေ�ေအကြော��ာင်းး� ပရိိသတ််ကုို� မိိတ််ဆက််ပေး�းပါါ။
“ချျစ််တဲ့့�မြ�န်မာာပြ�ည််၊” “ စစ်ပွဲဲ�တွေ�ေရပ််ပေး�းပါါ”(ရှှမ်းး�၊ ဗမာာနဲ့့�အင်္ဂဂလိိပ်လုို�သုံးး��ဘာာသာာ၊ 

“အထီးး�ကျျန််ည”၊ “အလွွမ်းး�စိိတ််အားး�ငယ််”၊ “ပင်လယ််”၊ “လူူလူူချျင်းး�”၊ “ နုှုတ််”၊ “စုို�င်းး�ချျစ််တဲ့့�
မြေ�ေပြ�န့့်�သူူ" ၊ ‘အချျစ််နဲ့့�ဓန”၊ “ညအလွွမ်းး�”၊ “ချျယ််ရီီပန်းး�ရဲ့့�ချျစ််သူူအလွွမ်းး�” နဲ့့� တခြား�း�မထွက််
သေး�းတဲ့့�သီီချျင်းး�တွေ�ေလည်းး�ရှိိ�ပါါသေး�းတယ််။ စုုစုုပေါ�ါင်းး� အပုုဒ်၂၀ကျော်�်��ရှိိ�ပါါတယ််။

Q: 3 ကုို�ယ််ပို�င််သီီချျင်းး�တွေ�ေထဲဲက ဘယ််သီီချျင်းး�တွေ�ေကုို� ကုို�ယ််တို�င််အားး�ရကျေ�ေနပ််
သလဲဲ။ ဘာ့့�ကြော��ာင့့်�လဲဲ ဆုို�တာာကုို� ပြော��ာပြ�ပါါဦးး။

 ဒီီနေ�ရာာမှာာ� အားး�ရတာာနဲ့့�ကျေ�ေနပ််တာာအဓိိပ္ပါါ�ယ််နှှစ်မျိုးး� ��ခွဲဲ�ဖြေ�ေချျင််ပါါတယ််။ ဆုို�တော့�့� “ချျစ််
တဲ့့�မြ�န်မာာပြ�ည််” ဆုို�တဲ့့�သီီချျင်းး�ကုို� တီးး�ထားး�တာာရယ််၊ ရေး�းရ ဆုို�ရတာာရယ်် အားး�ရတယ််။ 
ကျေ�ေနပ််မိိတာာက ကျျနော့်�့��သူူငယ််ချျင်းး� တေး�းသံံရှှင် စုို�င်းး�လုို�င်းး�ပန်ကုို�ရေး�းပေး�းခဲ့့�ပြီး�း� Viewers 
၃သိိန်းး�ခွဲဲ�ကျော်�်��ရှိိ�သွားး��ပြီ�ီဖြ�စ််တဲ့့� “ စုို�င်းး�ချျစ််တဲ့့�မြေ�ေပြ�န့့်�သူူ” ဆုို�တဲ့့�သီီချျင်းး�ပါါ။

Q: 4  US ရော�ာက််ပြီး�း� ဂီီတဖျော်�်��ဖြေ�ေတင််ဆက််ဖြ�စ််တဲ့�ပွဲဲ�တွေ�ေအကြော��ာင်းး� ပြော��ာပြ�ပါါဦးး။
Iowa မှာာ�နှှစ်စဉ််ကျျင်းး�ပလေ့�့ရှိိ�တဲ့့� ရှှမ်းး�နှှစ်သစ်ကူးး�ပွဲဲ�တွေ�ေ၊ မင်္ဂဂလာာဆော�ာင်ပွဲဲ�တွေ�ေ၊ ဘုုန်းး�

တော်�်�ကြီး�း�ကျော�ာ�င်းး�အတွွက်် ရံံပုံံ�ငွေေ�ရှာာ�တဲ့့�ပွဲဲ�တွေ�ေ၊ ခုုနော�ာက်ပုို�င်းး� မြ�န်မာာပြ�ည််က စစ်ဘေး�း
ရှော�ာ�င်ပြ�ည််သူူတွေ�ေအတွွက််ရံံပုံံ�ငွေေ�ရှာာ�ဖွေ�ေပွဲဲ�တွေ�ေကို�တော့�့�အမြဲ�လုုပ်နေ�ပါါတယ််။

Q: 5 Cover သီီချျင်းး�တွေ�ေဆို�တ့ဲ့�ထဲဲက အားး�အရဆုံးး��သီီချျင်းး�တွေ�ေက ဘာာတွေ�ေဖြ�စ််မလဲဲ။
အချျစ််ဆုို�တာာလျှို့့� ��ဝှှက်ချျက််တခုုပါါ နဲ့့� ပျော�ာ�က်ဆုံးး��နေ�သော�ာနိိဗ္ဗဗန််ဘုံံ� ဒီီနှှစ်ပုုဒ်ပေါ့�့ �။

Q: 6 ရှှမ်းး�တုို�င်းး�ရင်းး�သားး�တေး�းသံံရှင််တွေ�ေကုို� ချျစ််ခင််လေး�းစား�းရတဲ့�အကြော��ာင်းး�ပြော��ာပြ�
ပေး�းပါါဦးး။

ရိုးး��သားး�ပွွင့့်�လင်းး�လို့့��ပါါ။

Q: 7 ကုို�စုို�င်းး�ဒီီမုွို��င်းး�ရ့ဲ့� မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ�နေေထို�င််ခ့ဲ့�တ့ဲ့�ဇာာတိိနဲ့�၊ လွွမ်းး�တ့ဲ့�အကြော��ာင်းး�တွေ�ေ
ပြော��ာပြ�ပါါဦးး။ US ကုို� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��နေေထို�င််တဲ့�အကြော��ာင်းး�တွေ�ေကုို� ပြော��ာပြ�ပါါဦးး။ 

 ကျျနော်�်�ကရှှမ်းး�ပြ�ည််ကရှှမ်းး�မဟုုတ််ပါါဘူးး�။ ပဲဲခူးး�တုို�င်းး�ဒေေသကြီး�း�၊ ကျော�ာ�က်ကြီး�း�မြို့�့��နယ်် 
တော�ာင်ပေါ်�်တနေ�ရာာကရှှမ်းး�လူူမျိုးး� ��ပါါ။ အမှှတ််ရစရာာတွေ�ေကတော့�့� အမေ�ချျက််တဲ့့�ထမင်းး�
ဟင်းး�နဲ့့�ရာာသီီပေါ်�် ရိုးး��ရာာမုုန့့်�တွေ�ေပေါ့�့ �။ မလွမ်းး�တတ််တဲ့့�လူူတွေ�ေရဲ့့�ကြား�း�မှာာ�အနေ�ကြာ�ာလို့့�� လွွမ်းး�
တဲ့့�အကြော��ာင်းး�ရေး�းဖို့့�� စဉ်းး�စား�းရပါါဦးးမယ််။ ကျျနော်�်�အသက်၁၈နှှစ်ထဲဲက နုို�င််ငံံခြား�း�ထွွက််ခဲ့့�ပြီး�း� 
စင်္ကာာ�ပူ၊ မလေး�းရှား��းနဲ့့� US သုံးး��နုို�င််ငံံမှာာ�နေ�ပါါတယ််။ 

Q: 8 Iowa ပြ�ည််နယ််အကြော��ာင်းး�ကုို�လဲဲ တခြား�း�ပြ�ည််နယ််က မြ�န််မာာတွေ�ေကုို� မျှှဝေ�
ပေး�းပါါဦးး။ 

Iowa ပြ�ည််နယ််က ပြော��ာင်းး�ခင်းး�တွေ�ေနဲ့့�ပြ�ည့့်�နက််နေ�တဲ့့� ပြ�ည််နယ််ပေါ့�့ �။ အလုုပ်အကုို�င််
ပေါ�ါတယ််။ မြ�န်မာာဘာာသာာနဲ့့�(ကားး�မော�ာင်းး�ပါါမစ်)ကားး�လုို�င််စင်ဖြေ�ေဆို�နုို�င််တယ််။ မြ�န်မာာပြ�ည််
တနှံံ�တလျားး��ကနေ�ပြော��ာင်းး�ရွေ့�့�လာာတဲ့့�တုို�င်းး�ရင်းး�သားး�တွေ�ေစုံံ�စုံံ�ညီီညီီရှိိ�ကြ�ပါါတယ််။  ရာာသီီဥတုု
တော့�့�နဲဲနဲဲကြ�မ်းး�တယ််။ အိိမ်၊ ခြံ�ံ မြေ�ေ ဈေး�း အသင့့်�တင့့်�ရှိိ�တယ််။  

Q: 9 Los Angeles ကုို�လာာရော�ာက််ဖျော်�်��ဖြေ�ေတဲ့�ခံံစား�းချျက််နဲ့�အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�တွေ�ေကုို�
ပြော��ာပြ�ပေး�းပါါ။

မြို့�့�� ကြီး�း�သားး�ပီီသလွန်းး�ကြ�ပါါတယ််။ ဖေါ်�်ရွေ�ေတယ််။ စည်းး�ကမ်းး�ရှိိ� ကြ�တယ််။ အဲဲတော့�့� 
ဖျော်�်��ဖြေ�ေရတာာပျော်�်��ပါါတယ််။ ကျျနော်�်�သီီချျင်းး�ရွေး�း�တာာ မှှန်တာာလားး�။ အဲ့့�ဒီ့့�နေ့�့က ပရိိသတ််
တွေ�ေကပဲဲ သီီချျင်းး�တွေ�ေအများ�း�ကြီး�း�နား�းထော�ာင်လေ့�့ရှိိ�သူတွေ�ေလားး� တော့�့�မပြော��ာတတ််ဘူးး�။ ကျျ
နော်�်�ဆို�တဲ့့�သီီချျင်းး�တွေ�ေအားး�လုံးး��ကုို� လုို�က််ဆုို�နုို�င််တယ််။ စည်းး�ချျက််ကုို�ညီီလို့့��။ "M" Band 

music players တွေ�ေသိိပ်တော်�်�ကြ�ပါါ
တယ််။ ကုို�ကျော်�်��နို�င််အေး�းနဲ့့� မမြ�မြ�အေး�းကို� 
ကျေး�း�ဇူးး� တစိိမ့့်�စိိမ့့်�တင်နေ�ဆဲပါါ။ ထင်ထားး�
တာာထက်   ပရိိသ   တ်် တွေ�ေကများ�  း� တော့�့�  
Sound system မှာာ� အခက်တွေ့�့�ရတာာ
ကတော့�့ �  ခြွ�ွ င်းး� ချျ က်် ပေါ့�့ �။  ဒါါပေ�မယ့့်   � 
အခက်အခဲဲတွေ�ေကို� ကျော်�်��နို�င််ခဲ့့�ကြ�ပါါတယ််။ 
ဖျော်�်��ဖြေ�ေရေး�းပြီး�း�လို့့�� ထုို�င််ခုံံ�တွေ�ေသိိမ်းး�မယ််။ 
ပြီး�း�ရင်် ရှှမ်းး�အိုးး��စည််ဘုံံ�မော�ာင်းး�နဲ့့� အားး�လုံးး��
ဝုို�င်းး�ဖွဲ့့��ကကြ�မယ််လို့့�� ဒေါ�ါက်တာာစို�င်းး�ထွေး�း�
မော�ာင်ကကြေ��ငြာ�ာတော့�့�  မဆို�င်းး�မတွဘဲဲ 
ထကြ�၊ သိိမ်းး�ကြ�တယ််။ ပြီး�း�တော့�့� ကွေး�း�နေ�
အော�ာင်ကလို�က််ကြ�တာာ အားး�လုံးး��ချျစ််စရာာ
လေး�းတွေ�ေ။  အိိမ်ကနေ� မုို�င််ပေါ�ါင်းး�၁၇၀၀ကုို� 
ငွေေ�ကြေး��းကုုန်ကျျခံံပြီး�း� သွားး��ရော�ာက်ပါါဝင််
ကူူညီီခဲ့့�တာာ တန်ဖိုးး��ရှိိ�တဲ့့�ပီီတိိတွေ�ေရလာာခဲ့့�ပါါ
တယ််။ အဲ့့�ဒီ့့�ပီီတိိကတော့�့� သေ�တဲ့့�ထိိ ပါါမယ််
ဆုို�တာာယုံံ�။ အိိမ်ပြ�န်ရော�ာက်တော့�့� ကျျနော့်�့��
သခင်   မထံံ   ခစား�း  ၊  ဝ မ်းး� မြော��ာက်  ခဲ့့� ရ
ကြော��ာင်းး�စကားး�တွေ�ေပါးး�တော့�့�  သခင်မရဲ့့�
မျျက််နှာာ�တော်�်�မှာာ� ကြ�ည််သာာရွှှင်ပြုံး�း��။ ဒါါနဲ့့�ကျျ
နော်�်�လည်းး� တဆုံးး��ကြီး�း�စုို�က််ကြ�ည့့်�ရင်းး� ဧည့့်�
ခန်းး�ထဲဲကဆို�ဖာာပေါ်�်မှာာ�ပဲဲ အိိပ်ပျော်�်��သွားး��ခဲ့့�
တယ််။ 

Q: 10 တေး�းသံံရှင််တယော�ာက််အတွွက်် 
ရေ�ရှည််သီီချျင်းး�ဆုို�နုို�င််ဖို့့�� ဘယ််လို�အချျက််
တွေ�ေ အရေး�းကြီး�း�တယ််လို့့�� ယူူဆလဲဲ။

သီးး�ခံံနို�င််ရမယ််၊ အကဲ့့�ရဲ့့�ခံံနို�င််ရမယ််၊ အ
ဝေ�ဖန်ခံံနို�င််ရမယ််၊ အတုို�က််ခုို�က််ခံံနို�င််ရ
မယ််။ ပြုံး�း��တတ််တဲ့့�ပညာာပေါ�ါင်းး�မြော��ာက်များ�း�
စွာာ�တတ််ကျွွမ်းး�ရမယ််။ ရိုးး��သားး�မှု့့�ရှိိ�ရမယ််။ 
အမြဲ�တမ်းး�ဆန်းး�သစ်တဲ့့�အတွေး�း�အခေါ်�်တွေ�ေ
ရှိိ�ရမယ််။

Q: 11 ကုို�စုို�င််ဒီီမုွို��င်းး�ရ့ဲ့�အသံံကုို� ပရိိသတ််
တွေ�ေက အသံံအလွွန််ငြိ�ိမ််ပြီး�း� ယုို�င််သွားး��ခြ�င်းး�
မရှိိ� ၊ အလွွန််အဆုို�ကော�ာင်းး�တယ််လို့့�� ဝေ�ဖန််
ကြ�တယ််။ အသံံလေ့�့ကျျင့့်�ခန်းး�ဘာာတွေ�ေ
လုုပ််လဲဲ။

 ကျျနော်�်�က ငယ််ငယ််ထဲဲက Bass gui-
tar ရော�ာ၊ Lead guitar ရော�ာတီးး�တယ််။ 
လွွန််ခဲ့့�တဲ့့�၇နှှစ်လော�ာက်ကစပြီး�း�  Key-
board တီးး�တယ််။ အဆုို�သမား�းတယော�ာက်
က တူူရိိယာာတွေ�ေကို�တီးး�တတ််တဲ့့�အခါါမှာာ� 
တူူ ရိိယာာတွေ�ေက    

ငါါတို့့ ��ပံုံ�ပြ�င်
အဖေ့�့ဘေး�းနားး� ထိုု�င််
အမေ့�့ဘေး�းနားး� အိိပ်
ငယ််ငယ််က အဖေ� အမေ�တွေ�ေ ပြော��ာ

ပြ�ခဲ့�ကြ�တ့ဲ့�ပံုံ�ပြ�င်မဟုုတ်ဘူးး�

ဟိုးး��ရှေး�း�ရှေး�း�တုုန်းး�က 
ရှေး�း� သ ရော�ာ အ ခါါ က  ဆိုု� တ့ဲ့� 

လူကူြီး�း�သူမူတွေ�ေပြော��ာပြ�ခဲ့�ကြ�တ့ဲ့� ပံုံ�ပြ�င်
လည်းး� မဟု ုတ်ဘူးး�

ငါါတို့့ ��ပံုံ�ပြ�င် ငါါတို့့ ��ဖာာသာာဖန််တီးး�
ငါါတို့့ ��ပံုံ�ပြ�င် ငါါတို့့ ��ဖာာသာာရေး�း
ငါါတို့့ ��ပံုံ�ပြ�င် ငါါတို့့ ��ဖာာသာာနားး�ထော�ာင််
ငါါတို့့ ��ဖာာသာာ ရှော�ာ�င်ကျျဥ််
ငါါတို့့ ��ဖာာသာာ လို ု�က််နာာ
ငါါတို့့ ��ဖာာသာာကော�ာင်းး�အော�ာင််လုုပ်
ငါါတို့့ ��ဖာာသာာ ပြ�င်

နော�ာ င်် လာာ မယ့့် � လူ ူ င ယ်် တွေ�ေ 
နားး�ထော�ာင််ကြ�ပါါစေ�

နော�ာင််လာာမယ့့်�လူကူြီး�း�တွေ�ေ ပြော��ာပြ�
ကြ�ပါါစေ�

နော�ာင််လာာမယ့့်� လူငူယ််တွေ�ေ
နော�ာင််လာာမယ့့်�လူကူြီး�း�တွေ�ေ
အတုုယူ ူကြ�ပါါစေ� ။

ပြ�ည့့်�ဇော်�်�လင်းး�

တော်�်�လှန််ရေး�း

ငါါတို့့ ��ပါါဝင််ကြ�မယ််။
ငါါတို့့ ��ပါါလာာကြ�တယ််။
ငါါတို့့ ��ပြော��ာသလို ု�လုုပ်ကြ�ပါါ။
ငါါတို့့ ��ကိုု �ဘာာအော�ာက််မေ့�့နေ�သလဲဲ။
ငါါတို့့ ��......
ငါါတို့့ ��.....
ငါါတို့့ ��....
ငါါမကြို��ုက််ရင်၊
ငါ့့ �ကိုု �ဘာာထင်သလဲဲ။
ငါါ...
ငါါ...
ငါါ......။

မာာန််(တော�ာင််လုံးး ��ပြ�န််)

SweSwe Aye
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   DEMENTIA 

၁။ တနင်္ဂဂနွေ�ေနေ့�ဖွားး�� ။ ဝင််ငွေေ�ကော�ာင်းး�သော�ာလ ဖြ�စ််သည််။ ရရန််ရှိိ�သော�ာငွေေ�များ�း� ဝင််မည််။ ငွေေ�အတွွက်် ပြ�ဿနာာဖြ�စ််ပေါ်�်
နေ�ရခြ�င်းး�များ�း� အဆင််ပြေ�ေသွားး��မည််။ အလုုပ််ထွွက််ရကိိန်းး�၊ ပြော��ာင်းး�ရကိိန်းး� ရှိိ�သည််။ အချျစ််ရေး�း အခြေ�ေအနေ� ကော�ာင်းး�၏။ 
အိိမ််ထော�ာင််သည်် ဖြ�စ််လျှှင်် ဇနီးး�သည််၏ ကျျန်းး�မာာရေး�း မကော�ာင်းး�ပါါ။ ယတြာ�ာ။ ကော်�်�ဖီီနှှင့််�ကိတ််မုုန့််� လှူူ�တန်းး�ပါါ။

 ၂။ တနင်္လာာ�နေ့�ဖွားး��။အလုုပ််နှှင့််�ပတ််သက််၍ အထက််လူူကြီး�း�များ�း�၏ အကူူအညီီ ရမည််။ ငွေေ�ကြေး��းနှှင့််� ပတ််သက််၍ ဖြ�စ််
ပေါ်�်နေ�ရသော�ာ အခက််အခဲဲများ�း� အဆင််ပြေ�ေမည််။ ဆုံးး��ရှုံးး��မည်် ထင််ရသော�ာငွေေ�များ�း� ရရှိိ�မည််။ စနေ�နံံ ထွွက််ကိန်းး�၊ ပျျက််ကိန်းး� ရှိိ�
နေ�သည််။ ယတြာ�ာ။ သကြား�း�လုံးး�� ကပ််လှူူ�ပါါ။

 ၃။ အင်္ဂါါ�နေ့�ဖွားး��။	စက််၊ စိိန်် စသော�ာ အဖိုးး��တန််ပစ္စစည်းး� ဝင််မည််။ အလုုပ််ပုံံ�မှှန်် ဖြ�စ််နေ�မည််။ ငွေေ�အတွွက်် သော�ာကတွေ့�့�
မည််။ အရေး�းကြီး�း�သော�ာ ကိိစ္စစအတွွက်် ခရီးး�သွားး��ဖြ�စ််မည််။ အော�ာင််မြ�င််သော�ာခရီးး� ဖြ�စ််မည််။ မုှုခင်းး�ပြ�ဿနာာ ဖြ�စ််လျှှင်် အရှုံးး��ပေါ�ါ
မည််။ ယတြာ�ာ။ ဆီီထမင်းး� ကပ််လှူူ�ပါါ။

 ၄။ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နေ့�ဖွားး��။အော�ာက််လက််ငယ််သားး� ပြ�ဿနာာလုုပ််၍ ထွွက််ကိန်းး� ရှိိ�သည််။ ထွွက််သွားး��လျှှင်် ကော�ာင်းး�ပါါ၏။ အလုုပ််
နှှင့််� ဝင််ငွေေ� မကော�ာင်းး�ပါါ။ လာာဘ်် တိိတ််နေ�ပါါ၏။ ပညာာရေး�းနှှင့််� ပတ််သက််၍ တိုးး��တက််အော�ာင််မြ�င််မှုများ�း� ရမည််။ ဆရာာသမား�း
တို့့��၏ ကူူညီီမှု ရမည််။ စနေ�နံံ ထွွက််ကိန်းး�၊ ပျျက််ကိန်းး�ရှိိ�၍ ထီးး�၊ဖိိနပ််ဟော�ာင်းး�များ�း�ကိုု� စွွန့််�ပစ််ပါါ။ ယတြာ�ာ။ စမူူဆာာကိုု� ကပ််လှူူ�ပါါ။

 ၅။ ကြာ�ာသပတေး�းနေ့�ဖွားး��။	ခင််ပွွန်း း�သည််အတွွက်် လာာဘ််ဝင််ကိန်းး� ကော�ာင်းး�နေ�သဖြ�င့််� လင််ဖြ�စ််သူူကိုု� ထီီကံံစမ်းး�ခိုု�င်းး�ပါါ။ 
မြေ�ေကိစ္စစ၊ အမွေ�ေကိစ္စစ ပြ�ဿနာာဖြ�စ််နေ�လျှှင်် အနိုု�င််ရရှိိ�မည််။ သမီးး�ဖြ�စ််သူူ၏ ကျျန်းး�မာာရေး�း အထူးး�ည့ံ့�နေ�၍ ဆေး�းရုံံ�ဆေး�းခန်းး� ရော�ာက််
မည််။ ယတြာ�ာ။ လိိမ္မော်�်��သီးး� ကပ််လှူူ�ပါါ။

 ၆။ သော�ာကြာ�ာနေ့�ဖွားး��။ရရန််ရှိိ�သော�ာ ငွေေ�များ�း� ဝင််လာာမည််။ အရင်းး�အနှီးး��ပြု�ုထားး�သော�ာ ငွေေ�များ�း�အတွွက်် အကျိုးး� ��ရှိိ�မည််။ ဇနီးး�
ဖြ�စ််သူူနှှင့််� မကြာ�ာခဏ ရန််ဖြ�စ််တတ််၏။ အလုုပ််၌ ရန််ပေါ်�်၍ ပြ�ဿနာာမုှုခင်းး� ဖြ�စ််မည််။ လင််ယော�ာကျာ်းး���ဖြ�စ််သူူ စိိတ််ဆိုးး��၍ ထွွက််
သွားး��ရကိိန်းး� ရှိိ�ပါါသည််။ ယတြာ�ာ။ ကော်�်�ဖီီနှှင့််�ကိတ််မုုန့််� ကပ််လှူူ�ပါါ။

 ၇။ စနေ�နေ့�ဖွားး��။	ငွေေ�ဝင််အားး� ကော�ာင်းး�သော�ာလဖြ�စ််၍ ထီီကံံစမ်းး�ကြ�ည့််�ပါါ။ အလုုပ်် ကံံမကော�ာင်းး�ပါါ။ အလုုပ််၌ ပြ�ဿနာာဖြ�စ််၍ 
ပြု�ုတ််ကိန်းး�၊ ထွွက််ကိန်းး� ရှိိ�နေ�ပါါ၏။ လင််ဖြ�စ််သူူ၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းကြော��ာင်းး� သော�ာကများ�း�တတ််၏။ ယတြာ�ာ။ ကြံ�ံရည်် ကပ််လှူူ�ပါါ။
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ဗေ�ဒင််သုုတ။	(ကံံမရိှိ� - ဉာာဏ််ရိှိ�တိုု�င်းး�မွဲဲ�)
	ကံံ မရှိိ� - ဉာာဏ််ရှိိ�တိုု�င်းး�မဲွဲ� ဆိုု�သည််မှာာ� မည််မျှှပင်် အသိိဉာာဏ််ရှိိ�ပါါစေ�၊ မည််သို့့��ပင်် ပညာာတတ််စေ�ကာာမူူ ကံံ

အခါါမပေး�းလျှှင်် အလုုပ််မဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�၊ အရှုံးး��ပေါ်�်၍ အရင်းး�ပါါ ပြု�ုတ််တတ််ကြော��ာင်းး� ဖေါ်�်ပြ�သော�ာ ရေး�းစကားး�ဖြ�စ််၏။ ကံံ
မကော�ာင်းး�ချိိ� န််တွွင်် လခစား�း အလုုပ််လည်းး� မရနိုု�င််သကဲ့့�သို့့�� ဝန််ထမ်းး�ဖြ�စ််နေ�ပါါကလည်းး� မည််သို့့��ပင်် အရည််အချျင်းး� ရှိိ�
သူူဖြ�စ််စေ� ရာာထူးး�မတိုးး��တက််နိုု�င်် ဖြ�စ််တတ််၏။ ကံံမကော�ာင်းး�ယုံံ�မျှှမက ကံံဆိုးး��နေ�သူူဖြ�စ််လျှှင်် ပြ�ဿနာာမုှုခင်းး�များ�း� တွေ့�့�ကြုံ�ံ�
ရတတ််ပြီး�း� အချုု�ပ််ကျျ၊ ထော�ာင််ကျျခြ�င်းး�များ�း�ပင်် ခံံကြ�ရလေ�သည််။

	 အလုုပ််သည်် ကံံ၊ ကံံသည််အလုုပ်် ဖြ�စ််သည််ဟုု ကံံမ္မမ သဒ္ဒါါ�က ဆိုု�ထားး�သော�ာကြော��ာင့့်� အလုုပ််ကော�ာင်းး�လျှှင်် 
ကံံကော�ာင်းး�သည််ဟုု ဆိုု�ကြ�သူူများ�း�လည်းး� ရှိိ�ပါါ၏။ လူူတိုု�င်းး�သည်် ကံံစီီမံံရာာကိုု� ခံံနေ�ကြ�သည််ဖြ�စ််ရာာ မည််သည့််�လူူမျိုးး� ��၊ 
ဘာာသာာပင်် ဖြ�စ််ပါါစေ� ကံံ၏အကျိုးး� ��ပေး�းကိုု� ခံံကြ�ရစမြဲ�ဖြ�စ််၏။ ကံံဆိုးး��ခြ�င်းး� ကော�ာင်းး�ခြ�င်းး�သည်် မိိမိိတို့့��၏ ဘဝဟော�ာင်းး�
က ပြု�ုခဲ့့�သော�ာ ကော�ာင်းး�မုှု၊ မကော�ာင်းး�မုှုများ�း�ကြော��ာင့််� ယ္ခုု�ဘဝတွွင်် ကော�ာင်းး�ကံံ ဆိုးး��ကံံကိုု� ခံံစား�းကြ�ရသည််ဟုု ဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာ
က ယုံံ�ကြ�ည််လက််ခံံကြ�ပေ�သည််။ ချျမ်းး�သာာခြ�င်းး�၊ ဆင်းး�ရဲခဲြ�င်းး�တို့့��သည််လည်းး� ရှေး�း�ဘဝ ကံံကြော��ာင့််�သာာ ဖြ�စ််ကြ�ရပေ�
သည််။

	လူူတို့့ ��သည်် မွေး�း�ဖွား��းစဉ််ကပင်် ကံံကော�ာင်းး�သူူ၊ ကံံမကော�ာင်းး�သူူများ�း� ရှိိ�ကြ�ပေ�သည််။ မည််သို့့��ပင််ဆိုု�စေ�၊ 
ကံံကော�ာင်းး�နေ�သူူ သူူဌေး�းသားး�၊ သမီးး�သည််လည်းး� ကံံဆိုးး��ချိိ� န််ရော�ာက််လျှှင်် အဆင််မပြေ�ေသော�ာဘဝ ဖြ�စ််ကြ�ရ၏။ 
ဆင်းး�ရဲဲသားး�က မွေး�း�ဖွား��းသူူပင်် ဖြ�စ််စေ�ကာာမူူ ကံံအခါါပေး�းချိိ� န်် ရော�ာက််လျှှင်် လုုပ််ကိုု�င််သမျှှ အဆင််ပြေ�ေတိုးး��တက််သော�ာ
ဘဝ ဖြ�စ််ကြ�ရလေ�သည််။

	ထိုု �သို့့�� ကံံကော�ာင်းး�ခြ�င်းး�၊ ကံံညံ့�ခြ�င်းး�၊ ကံံဆိုးး��ခြ�င်းး�ကိစိ္စစများ�း�ကိုု� ဗေ�ဒင််ပညာာအရ သိိရှိိ�နိုု�င််ကြ�ပါါသည််။ မိိမိိဘဝက 
အဆင််မပြေ�ေဖြ�စ််လာာသည့််�အခါါ စီးး�ပွား��းရေး�းကျျဆင်းး�ခြ�င်းး�၊ လူူမှုရေး�း ပျျက််ပြား�း�ခြ�င်းး�၊ အိိမ််ထော�ာင််ရေး�း ပြ�ဿနာာတက််ခြ�င်းး�
များ�း� ဖြ�စ််တတ််ကြ�ပေ�ရာာ မည််သည့််�နှှစ််၊ မည််သည့််�အသက််အရွွယ်် ရော�ာက််လျှှင်် ဖြ�စ််ပေါ်�်နေ�သော�ာ အခက််အခဲဲများ�း�မှှ 
လွွတ််မြော��ာက််နိုု�င််မည််ကိုု� ဗေ�ဒင််ပညာာက ဖေါ်�်ထုုတ််ပေး�း၍ သိိရှိိ�နိုု�င််ပေ�သည််။ 	ကံံ မကော�ာင်းး�ချိိ� န်် မည််သည့််�အခါါ 
တွေ့�့�ကြုံ�ံ�မည််၊ မည််သည့််�အခါါရော�ာက််မှ လွွတ််မြော��ာက််မည််ကိုု�လည်းး� ဗေ�ဒင််အရ သိိရှိိ�နိုု�င််သဖြ�င့််� ကံံမရှိိ� ဉာာဏ််ရှိိ�တိုု�င်းး�
မဲွဲ� မဖြ�စ််ကြ�ရလေ�အော�ာင်် ဗေ�ဒင််သုုတအဖြ�စ်် ဖေါ်�်ပြ�လိုု�က််ပါါသည််

။ဆရာာဥ�ေအာာင္္ပုိိ�င္္ (နယူးေေ��ယာာက္္) victor.aung@gmail.com
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      
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မြ�န််မာာအမည်် မရှိိ�
သေး�းပါ ါ ။  ကျွွ န်ုု� ပ််တို့့ �� 
အသက််အရွွယ််ရလာာ
သော�ာအခါါ  မေ့�တတ််
သော�ာ  အ ကျျ င့််�လေး�း  
ဖြ�စ််လာာတတ််ပါါသည််။ 
တ ခါါ တ ရံံ  လူူ တ
ယော�ာ က်် ၏  အ မ ည်် ၊ 
နေ�ရာာတခုု၏ အမည််၊ 
သီီချျင်းး�တပုုဒ််၏ အမည်် 
စသဖြ�င့််�  စဉ်းး�စား�းမရ 
ဖြ�စ််တတ််ပါါသည််။ ဤ

သည််မှာာ� သဘာာဝ ဖြ�စ််ပါါသည််။ ထိုု�ကဲ့့�သို့့�� မေ့�ခြ�င်းး� ပိုု�မိုု�ဆိုးး��ဝါးး�လာာသော�ာအခါါနှှင့််� ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််
ချျရန်် အားး�နည်းး�လာာသော�ာအခါါ MILD COGNITIVE IMPAIRMENT ဟုု ခေါ်�်ပါါသည််။ 
အတွေး�း�အခေါ်�်များ�း� မှား��းယွွင်းး�ခြ�င်းး�၊ စိိတ််လှုပ််ရှား��းမှု ပြ�င်းး�ထန််ခြ�င်းး�၊ ဘာာသာာစကားး�ပြော��ာဆိုု�မုှု 
ချို့့� ��ယွွင်းး�လာာခြ�င်းး�တို့့��သည်် ဤရော�ာဂါါ၏ အစပင်် ဖြ�စ််ပါါသည််။

DEMENTIA ရော�ာဂါါ၏ အစသည်် ALZHEIMER ရော�ာဂါါ ဖြ�စ််ပါါသည််။ ထို့့��ကြော��ာင့််� 
ရော�ာဂါါဖြ�စ််နိုု�င််သော�ာ အကြော��ာင်းး�ရင်းး�သည်် ALZHEIMER ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပါါသည််။ DEMEN-
TIA ရော�ာဂါါကိုု� အာာရုံံ�ကြော��ာ ဆုုတ််ယုုတ််မှု NEURODEGEN CREATIVE ဟုုလည်းး� 
အမည််တပ််ကြ�ပါါသည််။ သမိုု�င်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု� ပြ�န််ပြော��ာရသော်�်� ၁၉ ရာာစုုနှှစ််အထိိ ဆရာာဝန််
များ�း�က အသက်် ကြီး�း� မှှ ဖြ�စ််သော�ာ ဤရော�ာဂါါကိုု�  ဦးးနှော�ာ�က််တွွင်းး�ရှိိ�  သွေး�း�ကြော��ာများ�း� 
ကျျဉ်းး�မြော��ာင်းး�ရာာမှှ ဖြ�စ််သည််ဟုု ယုံံ�ကြ�ည််ခဲ့့�ကြ�ပါါသည််။

၁၉၀၇ ခုုနှှစ််တွွင်် ALOIS ALZHEIMER ခေါ်�် စိိတ််ရော�ာဂါါကုု ဆရာာဝန််တဦးးက အသက်် 
၅၁နှှစ််ရွွယ်် အမျိုးး� ��သမီးး� တဦးးကိုု� DEMENTIA ဟုု ရော�ာဂါါအမည်် တပ််ခဲ့့�ပါါသည််။ 

DEMENTIA ရော�ာဂါါ၏ လက္ခခဏာာများ�း�မှာာ�
မှှတ််ဉာာဏ်် မေ့�လျော့�့��ခြ�င်းး�၊ အတွေး�း�အခေါ်�် ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�၊ စိိတ််လှုပ််ရှား��းမှု များ�း�ခြ�င်းး�၊
ဘာာသာာစကားး� ပြော��ာဆိုု�ရာာတွွင်် ခက််ခဲခြ�င်းး�၊ စား�းသော�ာက််ရာာတွွင်် ခက််ခဲခြ�င်းး�၊
အအိိပ််အနေ� နည်းး�ခြ�င်းး�(အိိပ််မပျော်�်��ခြ�င်းး�)

ရော�ာဂါါဖြ�စ််စေေသော�ာ အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ�း� (CAUSES)
ALZHEIMER ရော�ာဂါါ
VASCULAR သွေး�း�ကြော��ာရော�ာဂါါ
ဦးးနှော�ာ�က််၏ရှေ့�့�ပိုု�င်းး�နှှင့့်�ဘေး�းပိုု�င်းး�(FRONTO - TEMPORAL)
ဆုုတ််ယုုတ််မှု (DEGENERATION)

ရော�ာဂါါဖြ�စ််စေေသော�ာ အခြား�း� RISK FACTORS များ�း�မှာာ�
ဦးးနှော�ာ�က််ကိုု� ထိိခိုု�က််မိခြ�င်းး� (HEAD INJURY)
လေ�ဖြ�တ််ခြ�င်းး�(STROKE)
ဆီးး�ချိုု� �ရော�ာဂါါ
Parleimsan's ရော�ာဂါါ
HIV (human immunodeficiency virus)
အရက််စွဲ�ရော�ာဂါါ (ALCOHOLISM)
HSU (HERPES SIMPLEX VIRUS)
အဟာာရချို့့� ��တဲ့့�ခြ�င်းး�
ခံံတွွင်းး�သန့််�ရှင်းး�ခြ�င်းး�(ORAL HEALTH)

ရော�ာဂါါအတည််ပြု�ုခြ�င်းး� (DIAGNOSIS )
Mini Mental State Examination (MMSE) ဖြ�င့််�လူူနာာများ�း�ကိုု� စမ်းး�သပ််ရာာတွွင်် 

ပုံံ�မှှန်် ၂၄ မှှ ၃၀အထိိရှိိ�ပါါသည််။ရော�ာဂါါဆိုးး��ဝါးး�လာာသည််နှှင့််�အမျှှ SCORE ကကျျဆင်းး�လာာ
တတ််ပါါသည််။

ဦးးနှော�ာ�က််ကိုု� CT SCAN ရိုု�က််ကြ�ည့််�လျှှင်် FRONTOTEMPORAL LOBES များ�း�က
သိိသိိသာာသာာကျုံ့့� ��နေ�တတ််ပါါသည််။

ဤရော�ာဂါါကုို� အဆင့််�(၄)ဆင့််� ခွဲဲ�ခြား�း�ထားး�ပါါသည််။
1) PRE - DEMENTIA  > 2) EARLY >  3)MIDDLE> 4)LATE
အစပိုု�င်းး�တွွင်် COGNITIVE IMPALRMENT ခေါ်�် မေ့�လျော့�့��ခြ�င်းး�မှှ စပြီး�း�နော�ာက််ပိုု�င်းး�

တွွင်် လုံးး��ဝ သတိိမရှိိ�တော့�့�ဘဲ ပြု�ုစုုသူူများ�း�ကိုု� မှီီ�ခိုု�ရသည့််�အဆင့််� ရော�ာက််သွားး��တတ််ပါါသည််။ 

အ စား�း အ သော�ာ က််  စား�းရာ ာ တွွင််   အ စာာ
ပျော့�့��ပျော့�့�� သို့့��မဟုုတ်် အရည််များ�း�ကိုု� ခွံ့့��ပေး�း
ရသည့််� အဆင့််� ဖြ�စ််တတ််ပါါသည််။

နော�ာက််ဆုံးး��တွွင်် အာာဟာာရချို့့� ��တဲ့့�ခြ� င်းး�၊ 
PNEUMONLA ၊ ချော်�်��လဲခြ�င်းး�၊ အရိုးး��ကျိုးး� ��
ခြ�င်းး�၊ တစုံံ�တယော�ာက််ကိုု� မှီီ�ခိုု�နေ�ရခြ�င်းး�၊ စ
သော�ာ အခြေ�ေအနေ�များ�း�ဖြ�င့််� အသက််ဆုံးး��ရှုံးး��
ရပါါသည််။

ကာာကွွယ််ခြ�င်းး�( Prevention)
ဤရော�ာဂါါသည်် အသက်် ၆၅ ကျော်�်��

သူူများ�း�တွွင််  အဖြ�စ််များ�း�တတ််ပါါသည်် ။ 
ထို့့��ကြော��ာင့််� အသက််ကြီး�း�လာာလျှှင်် ဖြ�စ််တတ််
သ ည့််�  ဦးးခေါ� ါ င်းး� ကိုု�  ထိိ ခိုု� က််မိ  ခြ� င်းး� 
သွေး�း�တိုးး��ရော�ာဂါါကိုု� ဆေး�းဖြ�င့််�ထိန်းး�ထားး�ခြ�င်းး�
ဖြ�င့််� STROKE မရအော�ာင်် နေ�ထိုု�င််ပါါ။ 
ဆီးး� ချိုု� � ရော�ာ ဂါါ ကိုု�  ဆေး�းဖြ�င့််�ထိ    န်းး� ပါါ ။ 
အာာဟာာရ မချို့့� ��တဲ့့�အော�ာင််  စား�းသော�ာက််
နေ�ထိုု�င််ပါါ။

ဗီီတာာမင်် B1, B12, ဗီီတာာမင်် D, ဗီီတာာမင်် 
C, ဗီီတာာမင်် E တို့့��ကိုု� သော�ာက််သင့််�ပါါသည််။

HYPOTHYROID ဖြ�စ််ပါါက လိုု�အပ််
သော�ာ LEVOTHYROXINE ကဲ့့�သို့့��သော�ာ 
ဆေး�းများ�း�ကိုု�  ဆရာာဝန်် ညှွှန်် ကြား�း�သည့််�
အတိုု�င်းး� သော�ာက််သုံးး��ပါါ။

PARKINSON ရော�ာဂါါဖြ�စ််လျှှင်် လိုု�အပ််
သော�ာ  ဆေး�းဝါးး � များ�း� များ�း� ဖြ�င့််�   ကုု သ ပါါ ။ 
ခွေး�း� လှေး�း� ယားး� သီးး� စေ့� သ ည်် လ ည်းး�  ဤ
ရော�ာဂါါအတွွက်် အစွွမ်းး�ထက််ပါါသည််။

ခံံတွွင်းး� ကျျန်းး�မာာရေး�းကုို� ဂရုုစုို�က််
ပါါ။

ခံံတွွင်းး�အတွွင်းး�မှှ Bacteria များ�း�သည်် 
ခံံတွွင်းး�သန့််�ရှင်းး�ရေး�း မကော�ာင်းး�လျှှင်် ပုံံ�မှှန််
အရေ�အတွွက််ထက််များ�း�ပြီး�း� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််၏ 
ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� ထိိခိုု�က််နိုု�င််သည့််�အတွွက်် 
မိိမိိတို့့��၏ ခံံတွွင်းး�ကိုု� သွားး��ဆရာာဝန််များ�း�နှှင့််� 
၆လ တခါါ ပုံံ�မှှန််စစ််ဆေး�းမှု ခံံယူူပါါ။

ကုုသခြ�င်းး�
ဤရော�ာဂါါကိုု�  DONEPEZIL ကဲ့့�သို့့��

သော�ာ ဆေး�းမျိုးး� ��ဖြ�င့််� ကုုသမုှု ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။
GINKGO BILOBA ကဲ့့�သို့့�� ဆေး�းမျိုးး� ��ကိုု� 

EUROPE မှှ ဆရာာဝန််များ�း�ကSUP-
PORTIVE MEDICINEအနေ�ဖြ�င့််� သုံးး��ကြ�
သည်် ဆိုု�ပါါသည််။ 

DEMENTIA ဝေ�ဒနာာရှှင််များ�း�ကိုု� အိိပ််မ
ပျော်�်��ပါါက လိုု�အပ််သော�ာ အိိပ််ဆေး�းများ�း�ကိုု� 
ဆရာာဝန််များ�း�က ညှွှန််ကြား�း�လေ့� ရှိိ�ပါါသည််။ 

အနာာ သက််သာာသော�ာ ဆေး�းများ�း�ကိုု�
လည်းး� လိုု�အပ််ပါါက သုံးး��စဲွဲ�နိုု�င််ပါါသည််။

Vitamins နှှင့််� MINERALS များ�း�ကိုု�
လည်းး� သုံးး��စဲွဲ�နိုု�င််ပါါသည််။ 

DEMENTIA ရော�ာဂါါကိုု� အထက််ပါါ 
ကာာကွွယ််ခြ�င်းး�၊ ကုုသခြ�င်းး�တို့့��ဖြ�င့််�၊ ရော�ာဂါါမ
ဖြ� စ််မီီ  နှှ င့််�  ဖြ� စ််ဆဲ  အ ခြေ�ေ အ နေ�များ�း � ကိုု� 
ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််�လူူနာာများ�း�ကိုု� သက််
ရှှည််ကျျန်းး�မာာဘဝကိုု� ရနိုု�င််ပါါစေ�ကြော��ာင်းး� 
ဆန္ဒဒပြု�ု ရေး�းသားး�လိုု�က််ပါါသည််။

ဒေါ�ါက််တာာ အော�ာင််ဇော်�်�ထိုု�က််
1.23.24. 1:10 am
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Myanmar Gazette (M.G) Newspaper reserves the right 
to refuse to publish, in its sole and absolute discretion, 
any advertising and material submitted for publication 
by client. Submission of an advertisement or advertorial 
to an M.G sales representative does not constitute a 
commitment by M.G to publish a Client’s Material. 
M.G has the portion to correctly classify any Client’s 
Material and to delete objectionable words or phrases.

Client represents and warrants that a Client’s Ma-
terial does not and will not contain any language or 
material which is libelous, slanderous, or defamatory 
or invades any rights of privacy or publicity; does not 
and will not violate or infringe upon, or give rise to 
any adverse claim with respect with any common 
law or other right whatsoever ( including without 
limitation, any copyright, trademark, service mark or 
contract right) of any person or entity, or violate any 
other applicable law ; and is not the subject of any 
litigation or claim that might give rise to any litigation.

Publication of a Client’s Material does not con-
stitute an agreement to continue publication.

Client agrees and covenants to indemnify M.G and 
its officers against any and all loss, liability, damage, 
expenses, cost, charges, claims, actions, causes of 
action, recoveries, judgments, penalties, including 
outside attorneys‘ fees (Individually and collectively 
“Claims”) which M.G may suffer by reason of (1) 
Client’s breach of any of the representations, warran-
ties and agreements herein or (2) any Claims by any 
third party relating in any way to Client’s Material.

M.G will not be liable for failure to publish any Client’s 
Material as requested or for more than one incorrect 
insertion of a Client’s Material. In the event of an error, 
or omission in printing or publication of a Client’s Mate-
rial, M.G shall be limited to an adjustment for the space 
occupied by the error, with maximum liability being can-
cellation of the cost of the first incorrect advertisement 
or republication of the correct advertisement.Under 
no circumstances shall Myanmar Gazette Newspaper 
be liable for consequential damages of any kind.

Myanmar Gazette, published once a month 
and distributed to Myanmar Community in 
Los Angeles, San Franscio, New York City, 
Tokyo, Taiwan, Singapore and Myanmar.
All articles published in this paper rep-

resent the opinions of the authors and 
do not necessarily reflect the opinions of 
the editors. We are happy to receive your 
comments and suggestions concerning the 
Newspaper. Letters must contain complete 
name and return address. The materials, 
however, are subject to editing and revisions.
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7223 Baird Ave. #105
Reseda CA 91335
(747) 777 6313

San Jose
YANGON DENTAL GROUP

(626) 337 4700

14514 RAMONA BLVD. # 1,
BALDWIN PARK, CA 91706

Open:
Mon-Thurs  9am to 6pm
Fri - Closed
Sat-Sun  10am to 3pm
( By Appointment Only)

      usaemfrsm; SanJose Yangon Dental Group rS US odkYacwÅtvnfa&muf

jrefrmrsm;tm; (Free Exam, X-Rays) tcrJ hpp faq;ay;jy D ;  vk dty fonf hu korIrsm;ud k

25% txl;avQmhaps;jzihfaqmif&Gufay;ygrnf/

       vlemrsm;&efukefokd Yjyefvnfa&muf&Sdyguvnf;Shwe Denti Dental Group
(Ph. 0945 000 9418)rS 25%txl;avQmhaps;EIef;jzihf qufvufcsdwfqufukoay;oGm;

rnfjzpfygonf/

       vdktyfygu oufqdkif&moGm;/txl;ukrsm; Dental Specialists rsm;ESifh US  üjzpfap?jrefrm

jynfüjzpfap xda&mufaomukorI Proper Referral tm;ulnDaqmif&Gufay;oGm;ygrnf/

Ramona Blvd.

Maine Ave.

Pacific Ave.

Bogart Ave.

Superior 
Grocers

Baldwin Park Station

210

605

10

Dental Tourism

Most HMO,Medi-Cal & PPO Accepted
Cash (or) CareCredit Financing Available

Oral Health For a Healthy Life

City Hall

Students 
Senior Citizens 

Dr. Aung Myo Thant  D.D.S
US odkYacwÅtvnfa&mufjrefrmrsm;twGufowif;aumif;

ပါါရဂူနှှင့့်� သူ့့�စကားး�၊ သူ့့�စာာများ�း�- ဦးးမြ�င့့်�ကြို��င််
အမျိုး�း��သားး�စာာဆုို� ဇော်�်�ဂျီီ� (နှှစ်် ၁၂၀ပြ�ည့့်�)- 

မြ�င့့်�ကြို��င််(အော�ာင််မိုးး��ဆော�ာင်းး�)
 ဆရာ ာ ဇော်�်�ဂျီီ�  ၊  ဆရာ ာ ပါါ ရ ဂူူ  တို့့�� ရဲ့့� 

အ ကြော��ာ င်းး� အ ချျ က််  အ များ�း� ဆုံးး�� ပါါ ဝင််တဲ့့�   
စာာအုုပ််နှှစ််အုုပ််ကိုု� နှှစ််ကာာလများ�း�စာာပေ�က 
ထုုတ််ဝေ�သည််။ ပါါရဂူူနှှင့့်� သူ့့�စကားး�၊ သူ့့�စာာ
များ�း�စာာအုုပ််မှာာ� စာာမျျက််နှာာ�၁၅၂မျျက််နှာာ�ပါါဝင််
ပြီး�း� စာာအုုပ််ရော�ာင်းး�ဈေး�းမှာာ� သုံးး��ထော�ာင််ကျျပ််
ဖြ�စ််သည််။ ပါါရဂူူရာာပြ�ည့့်�နှှစ်် ဂုုဏ််ပြု�ုထုုတ််ဝေ�
ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ မျျက််နှာာ�ဖုံးး��သရုုပ််ဖော်�်�ကိုု� အ့ံ့�
ဘွွယ််ဇင််ကရေး�းဆွဲ�ထားး�သည််။ အမျိုးး� ��သားး�
စာာဆိုု� ဇော်�်�ဂျီီ�  (နှှစ်် ၁၂၀ပြ�ည့့်�) စာာအုုပ််မှာာ� 
စာာမျျက််နှာာ�၁၂၈မျျက််နှာာ�ပါါဝင်် ပြီး�း�  စာာအုုပ််
ရော�ာင်းး�ဈေး�းမှာာ� ငါးး�ထော�ာင််ကျျပ််ဖြ� စ််သည််။ 
မျျက််နှာာ�ဖုံးး��သရုုပ််ဖော်�်�မှာာ� ပန်းး�ချီီ� တင််မော�ာင််ဦးး
ဖြ�စ််သည််။ 

 မိိစ္ဆာာ�ဝင်္ကကပါါ - တင််မော�ာင််မြ�င့့်�
 မူူရင်းး� ကမ္ဘာာ�ကျော်�်��စာာရေး�းဆရာာ Victor 

Hugo ၏ Les Misérables ကိုု� စာာရေး�းဆရာာ
တ င််မော� ာ င််မြ�င့့်�   က  မြ� န််မာ ာ ဘာာ သာာ
ပြ�န််ဆိုု�သည််။ စာာမျျက််နှာာ�၄၄၄မျျက််နှာာ�ပါါဝင််
ပြီး�း� စာာအုုပ််ရော�ာင်းး�ဈေး�းမှာာ� နှှစ််သော�ာင်းး�နှှစ််
ထော�ာင််ကျျပ််ဖြ�စ််သည််။ ကမ္ဘာ့့��ဂန္တတဝင််ဝတ္ထု�
မြ�န််မာာဘာာသာာပြ�န််နှှစ််သက််သူူများ�း�ဝယ််သိမ်းး�
သ င့့်� သ ည့့်�စာ ာ အုုပ််ဖြ�   စ်် သ ည်် ။  က့ံ့�ကော်�်�
ဝတ််ရည််စာာပေ�က ဇန််နဝါါရီီ ၊ ၂၀၂၄တွွင်် 
ဒုုတိယအကြ်ိ�ိ�မ််ထုုတ််ဝေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။

ရန််ကုုန််မြို့�့��နှှင့့်� ဉာာဏ််အလင်းး�ရ ရုုပ်သေး�းများ�း� - 
ဘာာသာာပြ�န်် ဝေ�ယံဘုုန်းး�။ သရုုပ်ဖော်�်�- မင်းး�ဇော်�်�
 မူူရင်းး� စာာရေး�းသူူသည်် မြ�န််မာာပြ�ည််တွွင််နှှစ််

အ တ န််ကြာ� ာ နေ�ထိုု � င််သွားး� � သူူ  က နေ�ဒါ ါ
နိုု�င််ငံံသားး� Jeff Pearce ၏ Yangon and 
Enlightened Puppets ကိုု� ဝေ�ယံံဘုုန်းး�
က မြ�န််မာာပြ�န််သည််။ အင်္ဂဂလိိပ််- မြ�န််မာာနှှစ််
ဘာာသာာဖြ�င့့်�ထုုတ််ဝေ�ပြီး�း� ကလေး�းများ�း�ဖတ််ရန််
ထုုတ််ဝေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ငါါတို့့��စာာပေ�တိုု�က််က 
နိုု�ဝင််ဘာာ၊ ၂၀၂၃ တွွင်် ထုုတ််ဝေ�ပြီး�း� စာာအုုပ််
ရော�ာင်းး�ဈေး�းမှာာ� ၁၈၀၀၀ကျျပ််ဖြ�စ််သည််။ 

ဂျာာ�မဏီီနိုု�င််ငံံတွွင်် ကျျင်းး�ပခဲ့့�သော�ာ Frank-
furt Bookfair တွွင််  မိိတ််ဆက််ပြ�သခဲ့့�ပြီး�း�  
ငါါတို့့��စာာပေ�တိုု�က််က တာာဝန််ယူူဖြ�န့့်�ချိိ� မည့့်�
ဖြ�စ််သည််။
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အမြု�ုတေ�
အမြှော��ာ�က်ကြို��ုက််က
အချျစ််န့ဲ့� အမုုန်းး� ကိုု � ဓာာတ််မခွဲဲ�တတ်

ဘူးး� ။
လော်�်�လီကီြို��ုက််က
အစစ််န့ဲ့� အဖြ�စ််ကိုု � လေ�လုံးး ��မကွဲဲ�ဘူးး� ။
ဘုုတ် န့ဲ့�ကျီးး��  တပြ�န််ဆီမီြှော��ာ�က်ရင်းး�
လုုပ်ယူနူေ�တ့ဲ့� စည်းး�လုံးး ��ခြ�င်းး�အတုုမှာာ�
ငါါက
ရာာသက််ပန််သင်းး�ကွဲဲ�ဖြ�စ််ရမှာာ�
ဂုုဏ်ယူမူယ််။

ကျော်�်��ဟု ုန်းး�
 ၂၄၁၂၆

 

နှှစ််သစ််မင်္ဂဂလာာ
ကြ�ည်လ်င်စိိတ်များ�း� မင်္ဂဂလာာတရားး�၊
ပွါးး��များ�း�ကြ�င်နာာ ကိုု �ယ််ချျင်းး�စာ ာ၊
လူဟူာာလူသူားး� စာာနာာထားး�၊
မေ�တ္တာာ�တရားး� မရှားး��ပါးး�ပါါ၊
သာာယာာစေ�ရေး�း ဦးးစားး�ပေး�း၊
မနှေး�း�ဝေ�ဆာာ အော�ာင််ကြော��ာင်းး�ဖြာ�ာ၊
အော�ာင််စည်အ်ော�ာင််မော�ာင်းး�  သွေး�း�သစ်် 

လော�ာင်းး�၊
သော�ာင်းး�သော�ာင်းး�သာာသာာ ဝေ�ဝေ�ဆာာ။ 
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 ခုုမှှကြော��ာက််ရတယ််လ့ို့��
ခရီးး�သည််က တစ််ခုုခုုပြော��ာဖို့့�� တက််ဆီီ ဒါါရိုု�က််ဘာာရဲ့့�ပခုံးး��ကိုု�ခေါ�ါက််လိုု�က််တယ််။ ဒါါရိုု�က််

ဘာာလန့့်�ဖြ�န့့်�ပြီး�း� ကားး�ကိုု�မထိိန်းး� နိုု�င််ဖြ�စ််သွားး��တယ််။ဘတ််စ််ကားး�တစ််စင်းး� ကိုု�တိုု�က််မိတော့�့�
မလိုု�ဖြ�စ််သွာာ�ပြီး�း�လူူသွားး�� လမ်းး�ပေါ်�်တက််သွားး��တယ််။ဆိုု�င််တစ််ဆိုု�င်် နဲ့့�သိုးး��ကာာသီီကာာကပ််ပြီး�း�
ရပ််သွားး��တယ််။  တအော�ာင့့်�ကြာ�ာတော့�့� ကားး�ထဲဲမှာာ�အရာာရာာ ငြိ�မ််သက််သွားး��တယ််။ ကားး�ဒါါ
ရိုု�က််ဘာာက ခရီးး�သည််ကိုု�ပြော��ာတယ််။

"ဒါါမျိုးး� ��ထပ််မလုုပ်် ပါါနဲ့့�တော့�့�ကွာာ�၊ငါါကြော��ာက််လိုု�က််တာာသေ� မတတ််ပဲ။"
 ခရီးး�သည််ကတော�ာင်းး�ပန််စကားး�ဆိုု�တယ််။ "မသိိလို့့��ပါါဗျာာ�၊ခင််ဗျား�း�ပခုံးး��ကိုု�ပုုတ််ရုံံ�နဲ့့� ခင််ဗျား�း�

သိိတ််လန့့်�သွားး��မယ််ဆိုု�တာာမသိိ လို့့��ပါါဗျာာ�။ " ဒါါရိုု�က််ဘာာကပြ�န််ပြော��ာတယ််။
 "ဆော�ာရီးး�ပါါ၊ ခင််ဗျား�း�အပြ�စ််မဟုုတ််ပါါဘူးး�။  ကနေ့�့ဟာာ ကျျနော့်�့��ရဲ့့�တက််ဆီီဒါါရိုု�က််ဘာာ 

ပထမဦဆုံးး��နေ့�့ပါါပဲဲ။ အသုုဘယာာဉ််ကိုု� ကျျနော်�်� ၂၈နှှစ််ကြာ�ာကြာ�ာ မော�ာင်းး�လာာခဲ့့� တာာပါါ"။         ။
လော�ာကဓံံနိိမ့့်�မြ�င့့်�

ကော�ာင််လေး�းတစ််ယော�ာက်် ကြ�က််ဥခြ�င်းး�တစ််ခြ�င်းး�နဲ့့�စက််ဘီးး�စီးး�လာာတယ််။ကျော�ာ�က်် တုံးး��တစ််
တုံးး��ကိုု�ဝင််တိုု�က််မိပြီး�း� စက််ဘီးး� ရော�ာလူူပါါလဲဲကျျသွားး��တယ််။ကြ�က််ဥတွေ�ေ ကျျကဲွဲ�ကုုန််တယ််။လူူ
တစ််စုုဝိုု�င်းး�အုံံ�လာာကြ�တယ််။ထုံးး��စံံအတိုု�င်းး� တစ််ယော�ာက််တစ်် ပေါ�ါက်် အမျိုးး� ��မျိုးး� ��မေး�းမြ�န်းး�ကြ�၊
အကြံ�ံပေး�းကြ�၊ဝေ�ဖန််ကြ�တယ််။ ‘ဂရုုစိုု�က််မှပေါ့�့� ’ ‘စက််ဘီးး�စီးး�ရင်းး�ဘာာစဉ်းး�စား�းနေ�တာာလဲဲ၊""သ တိိ
မထားး�လို့့�� အမှှတ််တမဲ့့�ဖြ�စ််သွားး��တာာလားး� "

အဖိုးး��ကြီး�း�တစ််ယော�ာက်် လူူအုုပ််နား�းချျဉ်းး� ကပ််လာာတယ််။ ဖြ�စ််ပျျက််နေ�တာာကိုု�ကြ�ည့့်� ပြီး�း�ပြော��ာ
တယ််။  ‘ကော�ာင််လေး�း..သူ့့�အလုုပ််ရှင််ကိုု� ကြ�က််ဥ တွေ�ေကွဲ�သွားး��တဲ့့�အကြော��ာင်းး� ဘာာပြော��ာမှာာ�ပါါ လိိ
မ့့်� ..အိုု�ကေ�..ငါါတတ််နိုု�င််သလော�ာက််သူ့့� ကိုု�ကူူညီီလိုု�က််မယ််’ လို့့��ပြော��ာပြီး�း�ကော�ာင်် လေး�း
ကိုု�၁၀ဒေါ်�်လာာပေး�းလိုု�က််တယ််။ ပြီး�း�တော့�့�ဆက််ပြော��ာတယ််။ 

‘ရပ််ကြ�ည့့်�နေ�ကြ�တဲ့့�သူူတွေ�ေဟာာလူူကော�ာင်းး� တွေ�ေပါါ။ သူူတို့့��ကအကြံ�ံပေး�းရုံံ�တင််မကဘူးး� 
ပိုု�က််ဆံံပါါပေး�းကြ�ပါါလိိမ့့်�မယ််။သူူတို့့��အကူူ အညီီကိုု�လက််ခံံလိုု�က််ပါါ’ အဖိုးး��ကြီး�း�ပြော��ာတာာပြု�ုတာာ
တွေ�ေကိုု�ကြ�ည့့်� နေ�ကြ�တဲ့့�သူူတွေ�ေက ကော�ာင််လေး�းကိုု�ပိုု�က်် ဆံံပေး�းကြ�တယ််။ကော�ာင််လေး�းသိပ််
ပျော်�်�� သွားး��တယ််။ရတဲ့့�ပိုု�က််ဆံံကကဲွဲ�သွားး��တဲ့့� ကြ�က််ဥတန််ဖိုးး��ထက််ကျော်�်��သွားး��လို့့��ဖြ�စ်် တယ််။ရပ််
ကြ�ည့့်�နေ�တဲ့့�သူူတွေ�ေထဲကတစ်် ယော�ာက််ကကော�ာင််လေး�းကိုု�မေး�းတယ််။ 

‘အဖိုးး��ကြီး�း�သာာမရှိိ�ရင်် အလုုပ််ရှင််နဲ့့�မင်းး�  ရင််ဆိုု�င််ရမဲ့့�အခက််အခဲဲကိုု� ပြော��ာပြ�ပါါလားး� ကော�ာင််
လေး�းကအဲဲဒီီလူူကြီး�း�ကိုု�ကြ�ည့့်�ပြီး�း� ပြော��ာလိုု�က််တာာက 

‘ဟုုတ််ကဲ့့�..သူူကကျျနော်�်�အလုုပ််လုုပ််တဲ့့�   ဆိုု�င််ပိုု�င််ရှင််ဖြ�စ််ပါါတယ််ခင််ဗျား�း�’ တဲ့့�။   ။
ဘာာကိုု�အကြို�ု�က််ဆုံးး��လဲဲ

သိိပံ္ပံ�စမ်းး�သပ််ခန်းး�တွွင်် ဆရာာကကျော�ာ�င်းး� သားး�များ�း�အားး�
‘ သက််ရှိိ�သတ္တတ ဝါါတို့့��သည်် ဆာာလော�ာင််မွွတ််သိပ််သည့့်�ဝေ�ဒနာာခံံစား�းမှု ကိုု�အခြား�း�အရာာမျာာ�

ထက််ပိုု�၍လိုု�လားး�၏’ ဟူူသော�ာအယူူအဆတစ််ခုုကိုု�လက််တွေ့�့� စမ်းး�သပ််ပြ� သသည််။  
လှော�ာ�င််အိမ််တစ််ခုုတွွင်် ဖား�းမတစ််ကော�ာင်် နှှင့့်�ပေါ�ါင််မုုန့့်�အနည်းး�ငယ််ထားး�ရှိိ�သည််။ဆရာာကသူ့့�
လက််ထဲရှိိ� အဆာာငတ််ခံံထားး� သည့့်�ဖား�းထီးး�ကိုု�လှော�ာ�င််အိမ််ထဲသို့့��လွှှတ်် ပေး�းလိုု�က််သည််။ဖား�း
ထီးး�သည််ပေါ�ါင််မုုန့့်� ကိုု�အငန်းး�မရစား�းသည််။ထို့့��နော�ာက််ပေါ�ါင်် မုုန့့်�နေ�ရာာတွွင််ပန်းး�သီးး�နှှင့့်�ချိိ� စ််ကိုု�
ပြော��ာင်းး�လဲဲ ထားး�ရှိိ�သည််။ဖား�းထီးး�ကိုု�လှော�ာ�င််အိမ််တွွင်းး� သို့့��လွှှတ််လိုု�က််သော�ာအခါါဖား�းထီးး�မှာာ�ပန်းး� 
သီးး�နှှင့့်�ချိိ� စ််ဆီီသို့့��သာာပြေး��း၍ဟပ််လေ�သည်် 

‘ ကဲဲ တွေ့�့�တယ််မဟုုတ််လားး�၊ဆာာလော�ာင်် ခြ�င်းး�ဝေ�ဒနာာကိုု�သာာ အတပ််မက််ဆုံးး��ဆိုု�တာာ 
လက််တွေ့�့�မြ�င််ရပြီ�ီမဟုုတ််လားး�’ ဟုုဆရာာ ကကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�ပြော��ာပြ�နိဂုံးး�� သတ််သည််။ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အုုပ််ထဲမှှတစ််ယော�ာက််က အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး�အတွွန့့်�တက််သည််။ 
‘ ဖား�းမနေ�ရာာမှာာ� တခြား�း�ဖား�းမတစ််ကော�ာင််  ပြော��ာင်းး�လဲဲကြ�ည့့်�လိုု�က််ပါါ။နဂိုု�ဖား�းမက  ဖား�းထီးးး��

ရဲ့့�မိိန်းး�မဖြ�စ််နေ�လို့့��ပါါ ‘ တဲ့့�။        ။
သတိိထားး�မိိတဲ့့�အချျက််

 လက််ဝတ််ရတနာာဆိုု�င််ဟာာ သီီတင်းး�နှှစ်် ပတ််အတွွင်းး� ဓါးး�ပြ�တစ််ယော�ာက််တည်းး�ရဲ့့� ငါးး�ကြိ�မ််
တိုု�င်် ဓါးး�ပြ�တိုု�က််တာာခံံလိုု�က််ရ တယ််။ရဲဲက ဆိုု�င််ပိုု�င််ရှင််ကိုု� ဓါးး�ပြ�ရဲ့့�ပုံံ�ပန်းး� သဏ္ဌာာ�န်် ပြော��ာပြ�နိုု�င််မ
လားး�လို့့��မေး�းတဲ့့�အခါါ ဆိုု�င််ပိုု�င််ရှင််ပြော��ာပြ�လိုု�က််တာာက 

‘ ဟုုတ််ကဲ့့� ဆိုု�င််ကိုု�လာာတိုု�က််တဲ့့�အခါါတိုု�င်းး�  ဓါးး�ပြ�ဟာာ နည်းး�နည်းး�ပိုု�ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�  ဝတ််စား�း
ထားး�ပါါတယ်် ‘ တဲ့့�။          ။
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Jan 25 ။ ရန််ကုုန််မြို့�့��၊ တက္ကက သိုု�လ််ရိပ််သာာလမ်းး�၊ ခြံ�ံအမှှတ််(၅၄) မှာာ�ရှိိ�တဲ့့� ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည်် နေ�အိမ််ကိုု� ကြ�မ်းး�ခင်းး�စျေး�း� ကျျပ််သိန်းး�
ပေါ�ါင်းး� သုံးး��သန်းး�ကျော်�်��($သန်းး� ၉၀ ခန့််�)နဲ့့� လေ�လံံတင််ရော�ာင်းး�ချျဖို့့�� ရန််ကုုန််တိုု�င်းး� ကမာာရွွတ််ခရိုု�င််တရား�းရုံးး��က ဒီီနေ့�့ အမိိန့််�ချျလိုု�က််ပါါတယ််။

အာာဏာာသိိမ်းး� ၃ နှှစ််ကာာလအတွွင်းး�မှာာ� စစ််ကော�ာင််စီီက အကျျဉ်းး�သားး�ပေါ�ါင်းး�  ၉၀၀၀၀ ကျော်�်��ကိုု� နိုု�င််ငံံတဝန်းး� အကျျဉ်းး�ထော�ာင််တွေ�ေကနေ� 
ပြ�န််လွှှတ််ပေး�းခဲ့့�ရာာမှာာ� နိုု�င််ငံံရေး�းကြော��ာင့််� ပြ�စ််ဒဏ်် ချျမှှတ််ခံံထားး�ရသူူ ၇၀၀၀ ကျော်�်��၊ ရာာခိုု�င််နှုန်းး�အားး�ဖြ�င့််�  ၈ ဒသမ ၃ ရာာခိုု�င််နှုန်းး�သာာ ပါါဝင််
ကြော��ာင်းး� မြ�န််မာ့့�မဟာာဗျူူ�ဟာာနှှင့််� မူူဝါါဒလေ့�လာာရေး�း အင််စတီီကျုု� (ISP-Myanmar)ရဲ့့� စစ််တမ်းး�အရ သိိရပါါတယ််။

အမေ�ရိကန််တွေ�ေ မြ�န််မာာပြ�ည််ကိုု� သွားး��ရော�ာက််လည််ပတ််ခြ�င်းး�မပြု�ုကြ�ဖို့့�� ရန််ကုုန််ရှိိ� US သံံရုံးး��ကနေ� အန္တတရာာယ််သတိိပေး�းအဆင့််�  ၄ ရှိိ� 
အကြံ�ံပြု�ုနှိုးး��ဆော်�်�သတိိပေး�းချျက်် ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။

Jan 24 ။ ရန််ကုုန််က၊ ရွှေ�ေပြ�ည််သာာ၊ လှိုု�င််သာာယာာမြို့�့��နယ််အပါါအဝင်် အချို့့� ��မြို့�့��နယ််တွေ�ေမှာာ� တအိိမ််၊ တယော�ာက်် ညကင်းး�စော�ာင့််�ဖို့့�� စစ််ကော�ာင််စီီ
လက််အော�ာက််ခံံ အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းမှူးး��တွေ�ေက အသိိပေး�းနှိုးး��ဆော်�်� နေ�တယ််လို့့�� မြို့�့��ခံံတွေ�ေဆီီက သိိရပါါတယ််။ ၂၀၂၁ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�စ ကာာလ
ကတော့�့� ရပ််ကွွက််လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအတွွက်် ကင်းး�စော�ာင့််�ပြ�ည််သူူတွေ�ေကိုု� စစ််တပ််က ညမထွွက််ရအမိိန့််� ကျူးး��လွွန််တယ််ဆိုု�ပြီး�း� ပစ််ခတ်် ဖမ်းး�ဆီးး�၊ 
ထော�ာင််ဒဏ််ချျမှှတ််မှုတွေ�ေ ပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�ပါါတယ််။

အမျိုးး� ��သားး�ညီီညွွတ််ရေး�းအစိုးး��ရ(NUG) ကာာကွွယ််ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန (MOD)အနေ�နဲ့့� အညာာဒေေသက လက််အော�ာက််ခံံ တပ််ရင်းး�တပ််ဖွဲ့့��
တွေ�ေမှာာ� အမိိန့််�ပေး�းကွွပ််ကဲမုှုစနစ််(Chain of Command) ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး� မဖော်�်�ဆော�ာင််နိုု�င််သေး�းဘူးး�လို့့�� ဒေေသတွွင်းး�တော်�်�လှန််ရေး�း
အင််အားး�စုုတွေ�ေနဲ့့� ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူတွေ�ေက သုံးး��သပ််ပြော��ာပါါတယ််။

Jan 23 ။ ပြ�င််ပရွှေ�ေဈေး�းကွွက််မှာာ� အခေါ�ါက််ရွှေ�ေ ၁ ကျျပ််သားး�ကိုု� ကျျပ်် ၃၈ သိိန်းး� အထက််ထိ မြ�င့််�တက််လာာပြီး�း� US ဒေါ်�်လာာ ငွေေ�လဲနုှုန်းး�က
လည်းး� ၁ ဒေါ်�်လာာကိုု� ကျျပ်် ၃,၅၀၀ ဝန်းး�ကျျင််ထိ ဖြ�စ််ပေါ်�်နေ�ပါါတယ််။

စစ််ကော�ာင််စီီက ပြ�ည််သူူတွေ�ေ အွွန််လိုု�င်းး�အင််တာာနက််မှာာ� ရေး�းသားး�ပြော��ာဆိုု� ဝေ�ငှနေ�တာာကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�အရေး�းယူူမယ့််� ကော်�်�မတီီတရပ်် 
ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�ပါါတယ််။ အင််တာာနက်် လွွတ််လပ််ခွွင့််� ဖိိနှိိ�ပ််ချိုး�း ��ဖော�ာက််ခံံနေ�ရတဲ့့� မြ�န််မာာပြ�ည််ဟာာ ချိုု� �င်းး�နား�းပြီး�း�ရင်် ကမ္ဘာ့့��နိုု�င််ငံံတွေ�ေထဲ ဒုုတိယ 
အဆိုးး��ဆုံးး��နိုု�င််ငံံ ဖြ�စ််နေ�ကြော��ာင်းး� US အခြေ�ေစိုု�က်် Freedom House အဖွဲ့့��က ပြော��ာပါါတယ််။

Jan 22 ။ မြ�န််မာာပြ�ည််တွွင်းး�မှာာ� ဆန််လက််လီီဈေး�းနှုန်းး�တွေ�ေ မကြုံ�ံ�စဖူးး� စျေး�း�တက််လာာလို့့�� ရန််ကုုန််မြို့�့��က ဆန််ဆိုု�င််တချို့့� ��မှာာ� ဈေး�းနှုန်းး�မကပ််
တော့�့�ဘဲ ရော�ာင်းး�ချျနေ�ပါါတယ််။ လက််လီီဆန်် ဈေး�းကွွက််တွေ�ေမှာာ� ဆန််ကြ�မ်းး�တအိိတ််ကိုု� ကျျပ်် ၈၅၀၀၀ ကနေ� အမြ�င့််�ဆုံးး�� ရွှေ�ေဘိုု� ပေါ်�်ဆန်းး�တ
အိိတ််ကိုု� ကျျပ်် ၂၀၀၀၀၀ အထိိ ပေး�းဝယ််နေ�ကြ�ရပါါတယ််။

မြ�န််မာာပြ�ည််အနေ�နဲ့့� ဒေေသတွွင်းး�နိုု�င််ငံံကြီး�း�တွေ�ေရဲ့့� နော�ာက််မြီး�း�ဆဲွဲ� လုုပ််လို့့��လည်းး�မရသလိုု� အင််အားး�ကြီး�း�နိုု�င််ငံံတွေ�ေရဲ့့� နော�ာက််လိုု�က််လည်းး�ဖြ�စ််
လို့့��မရဘဲဲ ကိုု�ယ့််�ရဲ့့�မူူနဲ့့� ခိုု�င််ခိုု�င််မာာမာာ ရပ််တည််လျှော�ာ�က််လှမ်းး�ကြ�မှာာ�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� အမျိုးး� ��သားး�ညီီညွွတ််ရေး�းအစိုးး��ရ(NUG) ကပြော��ာပါါတယ််။  

Jan 21 ။ ဧရာာဝတီီတိုု�င်းး�က နေ�လှန်းး�ဆားး�လုုပ််ငန်းး�တွေ�ေမှာာ� အရှုံးး��ပေါ်�်နေ�တာာကြော��ာင့််� ဒီီနှှစ်် ဆားး�ရာာသီီ အစမှာာ�ပဲ လုုပ််ငန်းး�တွေ�ေပြ�န််လုုပ််ဖို့့�� 
အခက််အခဲဲဖြ�စ််နေ�ကြော��ာင်းး� ဆားး�လုုပ််ငန်းး�ရှှင််တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ ဧရာာဝတီီတိုု�င်းး�မှာာ� နေ�လှန်းး�ဆားး� ဧကသိိန်းး�ချီီ�ရှိိ� ပြီး�း� ထွွက််ရှိိ�လာာတဲ့့� နေ�
လှှန်းး�ဆားး�တွေ�ေကိုု� နေ�ပြ�ည််တော်�်�၊ မန္တတလေး�း၊ ရန််ကုုန်် အပါါအဝင်် တိုု�င်းး�နဲ့့�ပြ�ည််နယ််အသီးး�သီးး�ကိုု� တင််ပို့့��ရော�ာင်းး�ချျနေ�တာာပါါတယ််။

မွွန််ပြ�ည််နယ််၊ ကျိုု� �က််ထိုု�မြို့�့��မှာာ�ရှိိ�တဲ့့� ဆံံတော်�်�ရှင်် ကျိုု� �က််ထီးး�ရိုးး��စေ�တီီကိုု� ဇန််နဝါါရီီ ၂၀ နဲ့့� ၂၁ ပိိတ််ရက််အတွွင်းး� ဘုုရား�းဖူးး� ၃ သော�ာင်းး�ခဲွဲ�ကျော်�်�� 
ဝင််ရော�ာက််ခဲ့့�တာာကြော��ာင့််� ဒေေသခံံတွေ�ေ အဆင််ပြေ�ေကြ�ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။

Jan 20 ။ မြ�န််မာာ-ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််� နှှစ််နိုု�င််ငံံ အစိုးး��ရအစီီအစဉ််နဲ့့� ဘင်္ဂဂလာာဒေ့့�ရှ််�ရော�ာက်် ရိုု�ဟင််ဂျာာ�ဒုုက္ခခသည်် ၁၀၀၀ ကျော်�်��ကိုု� နေ�ရပ််ပြ�န််ပို့့��
ဖို့့�� စီီစဉ််နေ�ရာာမှာာ� မြ�န််မာာဘက်် နေ�ရပ််ပြ�န််လာာချျင််သူူ ၁၀၀ စာာရင်းး�သာာ ရရှိိ�ပြီး�း� နိုု�င််ငံံတကာာအဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေနဲ့့� အရပ််ဖက််အဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေ
ကလည်းး� ရိုု�ဟင််ဂျာာ�တွေ�ေကိုု� လူူသတ််ကွွင်းး�ဆီီ ပြ�န််မပို့့��ဖို့့�� တော�ာင်းး�ဆိုု�ထားး�ပါါတယ််။

Jan 19 ။ မန္တတလေး�းမြို့�့��က မြို့�့��နယ််တွေ�ေမှာာ� အိိမ််ခြံ�ံမြေ�ေရော�ာင်းး�ချျသူူ အများ�း�အပြား�း�ရှိိ�ပြီး�း� ဝယ််ယူူသူူ ရှား��းပါးး�နေ�တဲ့့�အတွွက်် အရော�ာင်းး�အဝယ်် 
အေး�းနေ�ကြော��ာင်းး� ပဲွဲ�စား�းတွေ�ေထံံက သိိရပါါတယ််။ ၂၀၂၃၊ စက််တင််ဘာာလကစပြီး�း� အိိမ််ခြံ�ံမြေ�ေဝယ််ယူူသူူ မရှိိ�သလော�ာက်် ရှား��းပါးး�နေ�ပြီး�း� သိိန်းး� 
၁,၀၀၀ အော�ာက်် မြေ�ေကွွက််တွေ�ေသာာ ဝယ််ယူူသူူ အနည်းး�အကျျဉ်းး�ရှိိ�ပြီး�း� နေ�ပြ�ည််တော်�်�အိမ််ခြံ�ံမြေ�ေဈေး�းကတော့�့� ငြိ�မ််သက််နေ�ပါါတယ််။

ရခိုု�င််ပြ�ည််နယ််အတွွင်းး�မှာာ� စစ််ကော�ာင််စီီက ဆက််သွွယ််ရေး�းဖုုန်းး�လိုု�င်းး�နဲ့့� အင််တာာနက််လိုု�င်းး�တွေ�ေ ပိုု�မိုု�ဖြ�တ််တော�ာက််ထားး�လို့့�� ပြ�ည််သူူတွေ�ေ 
အခက််အခဲဲမျိုးး� ��စုံံ�နဲ့့� ရင််ဆိုု�င််ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နေ�ရကြော��ာင်းး� ဒေေသခံံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

Jan 18 ။ ၂၀၂၂-၂၃ စိုု�က််ပျိုးး� ��ရာာသီီမှာာ� စိုု�က််ပျိုးး� ��ရေး�းကော�ာင်းး�စွာာ� မလုုပ််နိုု�င််ဘဲ ကုုန််ကြ�မ်းး�မရှိိ�တာာကြော��ာင့််� နိုု�င််ငံံတဝန်းး� ဆန််စက််၊ ဆီီစက််တွေ�ေ 
ရပ််ဆိုု�င်းး�ထားး�ရတဲ့့� အခြေ�ေအနေ�တွေ�ေဖြ�စ််ပေါ်�်နေ�ပြီး�း� နယ််စပ််ကုုန််သွွယ််ရေး�း ဂိိတ်် ၁၄ ခုုမှာာ�လည်းး� ပုံံ�မှှန််ကုုန််စည််စီးး�ဆင်းး�မုှုမရှိိ�တော့�့�ကြော��ာင်းး� 
သိိရပါါတယ််။ တနိုု�င််ငံံလုံးး�� ကုုန််သွွယ််ပမာာဏရဲ့့� ၄၀ % ဝန်းး�ကျျင်် လျော့�့��ကျျနေ�ပြီး�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်နေ�တဲ့့� စစ််ရေး�း၊ နိုု�င််ငံံရေး�းမတည််ငြိ�မ််မှုတွေ�ေကြော��ာင့််� 
၂၀၂၂-၂၃ စိုု�က််ပျိုးး� ��ရာာသီီမှာာ� နိုု�င််ငံံစိုု�က််ပျိုးး� ��မြေ�ေဧက ၃၄ သန်းး�ကျော်�်��ထဲက ၂၀ % ဝန်းး�ကျျင််ပဲ စိုု�က််ပျိုးး� ��ရေး�းလုုပ််နိုု�င််ခဲ့့�ပါါတယ််။

စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�မုှုနော�ာက်် ပြ�ည််သူူအများ�း�စုု သပိိတ််မှော�ာ�က််ခဲ့့�လို့့�� ရော�ာင်းး�အားး�ကျျဆင်းး�ခဲ့့�တဲ့့� အော�ာင််ဘာာလေ�ထီီဟာာ ရန််ကုုန််မှာာ� ရော�ာင်းး�အားး�
တွေ�ေပြ�န််တက််လာာပြီး�း� လက််လီီဈေး�း တစော�ာင််ကိုု�  ကျျပ်် ၁၂၀၀ ထိိ ရော�ာင်းး�နေ�ကြော��ာင်းး� ထီီအရော�ာင်းး�ဆိုု�င််တွေ�ေဆီီကနေ� သိိရပါါတယ််။ 

Jan 17 ။ ချျင်းး�ပြ�ည််နယ််၊ ပလက််ဝဒေေသက စစ််ကော�ာင််စီီတပ််သားး� ၂၇၈ ဦးး အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င််ငံံ၊ မီီဇိုု�ရမ််ပြ�ည််နယ််၊ လော�ာင််လိုု�င််ခရိုု�င််၊ ဘန််ဒေါ�ါက််
ဘန််ဂါါရွာာ�ကိုု� ထပ််မံံထွွက််ပြေး��း ခိုု�လှုံံ�ကြ�ပါါတယ််။ ချျင်းး�ပြ�ည််နယ််၊ ရခိုု�င််ပြ�ည််နယ််၊ စစ််ကိုု�င်းး�တိုု�င်းး� ဒေေသတွေ�ေမှာာ� စခန်းး�သိိမ်းး�ပဲွဲ� တိုု�က််ပွဲ�တွေ�ေကြုံ�ံ�
နေ�ရပြီး�း� စကစ တပ််သားး� ၄၀၀ ကျော်�်�� မီီဇိုု�ရမ််ပြ�ည််နယ််ကိုု� ထွွက််ပြေး��းခိုု�လှုံံ�ခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� မီီဇိုု�ရမ််၊ အိုု�င်းး�ဇော်�်�လ််၊ လဲဲန်းး�ပွီးး��လေ�ဆိပ််ကနေ� အိိန္ဒိိ�ယ
အစိုးး��ရက မြ�န််မာာပြ�ည််ဘက််ကိုု� ပြ�န််ပို့့��ပေး�းခဲ့့�ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။

ရန််ကုုန််မြို့�့��မှာာ� အိိမ််နဲ့့� တိုု�က််ခန်းး�ငှား��းခတွေ�ေ ဆက််တိုု�က််တိုးး��တော�ာင်းး�နေ�တာာကြော��ာင့််� အိိမ််ငှား��းနေ�ထိုု�င််သူူတွေ�ေ အခက််အခဲဲအကျျပ််အတည်းး�
တွေ�ေ ပိုု�ရင််ဆိုု�င််နေ�ရကြော��ာင်းး� အိိမ််ငှား��းနေ�ထိုု�င််သူူတွေ�ေ ပြော��ာပါါတယ််။ အိိမ််ရှင််နဲ့့� ပဲွဲ�စား�းတွေ�ေက အိိမ််ခန်းး�၊ တိုု�က််ခန်းး�ငှား��းခတွေ�ေကိုု� လခြား�း�ဆိုု�သလိုု� 
စျေး�း�နုှုန်းး� တိုးး��မြှ�င့််�သတ််မှတ််နေ�တာာဖြ�စ််ပြီး�း� တနှှစ််အတွွင်းး� စျေး�း�နုှုန်းး� ၃ ကြိ�မ််လော�ာက််ထိ ပြော��ာင်းး�လေ့�ရှိိ�လာာတာာပါါ။

Jan 16 ။ ရှှမ်းး�ပြ�ည််မြော��ာက််ပိုု�င်းး�၊ နမ့််�ဖတ််ကာာမှာာ� ကချျင််လွွတ််လပ််ရေး�းတပ််မတော်�်�(ကေ�အိုု�င််အေ�)က ပစ််ချျလိုု�က််တဲ့့� FTC-2000G  
စစ််ကော�ာင််စီီ တိုု�က််လေ�ယာာဉ််မှာာ� ပါါသွားး��တဲ့့� လေ�ယာာဉ််မှူးး��နဲ့့� တဲွဲ�ဖက််လေ�ယာာဉ််မှူးး�� ဗိုု�လ််မှူးး��အေး�းမြ�င့််�နဲ့့� ဗိုု�လ််ကြီး�း� ကော�ာင်းး�စံံတို့့�� နှှစ််ဦးး သေ�ဆုံးး��
သွားး��ကြော��ာင်းး� ကေ�အိုု�င််အေ�က  ပြော��ာပါါတယ််။ Fighter FTC-2000G တိုု�က််လေ�ယာာဉ််ဟာာ အဆင့််�မြ�င့််�လေ့�့ကျျင့််�ရေး�း အပေါ့�့�စား�း  
တိုု�က််လေ�ယာာဉ််ဖြ�စ််ပြီး�း� ၂၀၂၂ က ချိုု� �င်းး�နား�းကနေ� ဝယ််ယူူထားး�တဲ့့� ၆ စီးး�ထဲဲက ၁စီးး� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

၂၀၂၃ တနှှစ််တာာအတွွင်းး� ရန််ကုုန််တိုု�င်းး� လှိုု�င််သာာယာာ၊ ရွှေ�ေပြ�ည််သာာနဲ့့� မင်္ဂဂလာာဒုံံ�မြို့�့��နယ််တွေ�ေမှာာ� အထည််ချုု�ပ်် စက််ရုံံ� ၃၀ ဝန်းး�ကျျင််လော�ာက်် 
ပိိတ််သိမ်းး�တာာတွေ�ေရှိိ�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ အထွေ�ေထွေ�ေ အလုုပ််သမား�း သမဂ္ဂဂများ�း�အဖွဲ့့��ချုု�ပ််(FGWM)က ပြော��ာပါါတယ််။

Jan 15 ။ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက််ပိုု�င်းး� မြ�စ််ကြီး�း�နား�းဒေေသမှာာ� လော�ာင်းး�ကစား�းရုံံ�တွေ�ေ ဖွွင့််�လှစ််လာာပြီး�း�နော�ာက်် မီးး�သတ််တပ််ဖွဲ့့��ဝင််တွေ�ေက 
လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း ရယူူပေး�းနေ�ကြော��ာင်းး� ဒေေသခံံတွေ�ေထံံက သိိရပါါတယ််။

ကရင််နီီ(ကယားး�)ပြ�ည််နယ််၊ ဖရူူဆိုု�နဲ့့� ဒီးး�မော့�့�ဆိုု�မြို့�့��နယ််တို့့��ရှိိ� ဒေေသခံံ၊ စစ််ရှော�ာ�င််တွေ�ေဟာာ စစ််ကော�ာင််စီီက စား�းနပ််ရိက္ခာာ�သယ််ယူူရေး�း 
လမ်းး�ကြော��ာင်းး�တွေ�ေ ပိိတ််ဆို့့��ထားး�တဲ့့�အတွွက်် နယ််မြေ�ေကူးး�သန်းး�သွားး��လာာဖို့့�� ခက််ခဲတဲ့့�အပြ�င်် စား�းသော�ာက််ကုုန်် ဈေး�းနှုန်းး�တွေ�ေလည်းး� အဆမတန်် 
တက််ပြီး�း� ပိုု�ခက််ခဲနေ�ကြ�ပါါတယ််။

Jan 14 ။ ချော�ာ�င်းး�သာာနဲ့့�ငွေေ�ဆော�ာင််ကမ်းး�ခြေ�ေကိုု� ရက််ရှည််ရုံးး��ပိိတ််ရက််တွေ�ေကလဲွဲ�လို့့�� ခရီးး�သွားး��ဧည့််�သည်် ဝင််ရော�ာက််မှု မရှိိ�သလော�ာက်် ဖြ�စ််
နေ�တဲ့့�အတွွက်် ကမ်းး�ခြေ�ေအခြေ�ေပြု�ု စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ််ငန်းး�တွေ�ေ အရှုံးး��ပေါ်�်နေ�ပြီး�း� အခက််အခဲဲကြုံ�ံ�နေ�ကြ�ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။

၁၀၂၇ စစ််ဆင််ရေး�း စတင််ပြီး�း� ၂ လခဲွဲ�အကြာ�ာထိိ မှှတ််တမ်းး�တွေ�ေအရ မြော��ာက််ပိုု�င်းး�မဟာာမိိတ််အဖွဲ့့��တွေ�ေနဲ့့� PDF ပူးး�ပေါ�ါင်းး�အဖွဲ့့��တွေ�ေက 
ချျင်းး�ပြ�ည််နယ််မှာာ� ၇ မြို့�့��၊ စစ််ကိုု�င်းး�တိုု�င်းး�မှာာ� ၄ မြို့�့��၊ ကချျင််ပြ�ည််နယ််မှာာ� ၁ မြို့�့��၊ ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ််မှာာ� ၁၆ မြို့�့��၊ ကရင််နီီပြ�ည််နယ််မှာာ� ၂ မြို့�့�� စုုစုုပေါ�ါင်းး� 
ပြ�ည််နယ််နဲ့့�တိုု�င်းး� ၅ ခုုက မြို့�့��ပေါ�ါင်းး� ၃၀ အထိိ သိိမ်းး�ယူူခဲ့့�ပါါတယ််။

Jan 13 ။ အပစ််ရပ််ဖို့့�� ချိုု� �င်းး�နား�းဆီီမှာာ� သဘော�ာတူူခဲ့့�တဲ့့� စစ််ကော�ာင််စီီဟာာ ကတိိကိုု� နော�ာက််တကြိ�မ်် ချိုး�း ��ဖော�ာက််ပြီး�း� ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ််မြော��ာက််ပိုု�င်းး� 
ကျော�ာ�က််မဲ TNLA ရှိိ�ရာာ ငြိ�မ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းကုုန်းး�ဘက်် ထိုးး��စစ််ဆင်် တိုု�က််ခိုု�က််ခဲ့့�ပါါတယ််။

မြ�န််မာာပြ�ည််တွွင်းး� ရွှေ�ေစျေး�း� ဆက််တိုု�က််မြ�င့််�တက််လာာပြီး�း� အခေါ�ါက််ရွှေ�ေ တကျျပ််သားး�ကိုု� ကျျပ်် ၃၇ သိိန်းး� ၇ သော�ာင်းး� ဝန်းး�ကျျင််ထိ ရော�ာက််ရှိိ�
နေ�ပါါတယ််။ မြ�န််မာာကျျပ််ငွေေ�နဲ့့� ဒေါ်�်လာာငွေေ�လဲနုှုန်းး�ကတော့�့� တဒေါ်�်လာာကိုု� ၃,၄၅၀ ကျျပ်် ဝန်းး�ကျျင််နဲ့့� စျေး�း�ငြိ�မ််နေ�ပါါတယ််။

Jan 12 ။ စူူပါါမား�းကတ််တွေ�ေမှာာ� ရော�ာင်းး�ချျနေ�ကြ�တဲ့့� ဆန်် ကီီလိုု�အထုုတ််ငယ််တွေ�ေရဲ့့� သိုု�လှော�ာ�င််မှု ပမာာဏတွေ�ေကိုု� အသင်းး�ချုု�ပ််က လွှှင့််�တင််
ထားး�တဲ့့� မြ�န််မာာဆန််စပါးး�အွွန််လိုု�င်းး�စနစ််မှာာ� စာာရင်းး�ပေး�းပို့့�� မှှတ််ပုံံ�တင််ဖို့့�� ဆန််စပါးး�အသင်းး�ချုု�ပ််က ထုုတ််ပြ�န််ထားး�ပါါတယ််။ 

၂၀၂၃ အတွွင်းး� မြ�န််မာာစစ််တပ််က တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး� လူူနည်းး�စုုဒေေသတွေ�ေက ကျေး�း�ရွာာ�တွေ�ေ၊ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�မုှု ဆန့််�ကျျင််တဲ့့�သူူတွေ�ေ ရှိိ�တဲ့့�
နေ�ရာာတွေ�ေကိုု� လေ�ကြော��ာင်းး�ကနေ� ပစ််မှတ််ထားး� တိုု�က််ခိုု�က််တာာတွေ�ေ တိုးး��လာာခဲ့့�ကြော��ာင်းး� လူ့့�အခွွင့််�အရေး�း စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�လာာရေး�းအဖွဲ့့�� HRW 
က သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။ လူူတွေ�ေအစုုလိုု�က််အပြုံ�ံ�လိုု�က်် သတ််ဖြ�တ််တာာ၊ ရှာာ�မရအော�ာင်် ဖျော�ာ�က််တာာ၊ နှိိ�ပ််စက််ညှဉ်းး�ပန်းး�တာာနဲ့့� အဓမ္မမပြု�ု
ကျျင့််�တာာတွေ�ေ၊ ဥပဒေေမဲ့့�ဖမ်းး�ဆီးး� အကျျဉ်းး�ချျတာာတွေ�ေ စစ််တပ််က လုုပ််ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� ၂၀၂၄ လူ့့�အခွွင့််�အရေး�းအစီီရင််ခံံစာာမှာာ� ရေး�းသားး�တာာပါါ၊ 

Jan 11 ။ ရုုပ််သံံ သတင်းး�ထော�ာက််ဟော�ာင်းး�၊ မှှတ််တမ်းး�ရုုပ််ရှင််ဒါါရိုု�က််တာာ တဦးးလည်းး�ဖြ�စ််သူူ ရှှင််ဒေေဝီီကိုု� အကြ�မ်းး�ဖက််မှု တိုု�က််ဖျျက််ရေး�း
ပုုဒ််မတွေ�ေနဲ့့� စစ််ခုံံ�ရုံးး��ကနေ� ထော�ာင််ဒဏ်် တသက််တကျွွန်းး� ချျမှှတ််လိုု�က််ပါါတယ််။ နိုု�င််ငံံရေး�း အကျျဉ်းး�သားး�များ�း� ကူူညီီစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း
အသင်းး�(AAPP) ရဲ့့� ၂၀၂၄၊ ၉ ရက််နေ့�့ ထုုတ််ပြ�န််ချျက််အရ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�ဒီီနေ့�့ထိ အရပ််သားး�(၁၉,၉၀၅)ဦးး ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံထားး�ရပါါတယ််။

စစ််ကော�ာင််စီီဟာာ ၂၀၂၃ အတွွင်းး� စစ််ရာာဇဝတ််မှု၊ လူူသားး�မျိုးး� ��စုုအပေါ်�်ဆန့််�ကျျင််တဲ့့� ရာာဇဝတ််မှုနဲ့့� လူ့့�အခွွင့််�အရေး�းချိုး�း ��ဖော�ာက််မှုတွေ�ေ ဆက််
ကျူးး��လွွန််ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� လူ့့�အခွွင့််�အရေး�း စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရေး�းအဖွဲ့့��(HRW)က ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ််။

Jan 10 ။ စစ််အာာဏာာရှှင််စနစ်် ဖျျက််သိမ်းး�ရေး�းနဲ့့� အာာဏာာသိိမ်းး�မုှု ဆန့််�ကျျင််တွွန်းး�လှှန််ရေး�းမှာာ� လက််နက််ကိုု�င််လမ်းး�စဉ််နဲ့့� စစ််ရေး�းနည်းး�လမ်းး�
တခုုတည်းး�သာာ ကျျန််တော့�့�ကြော��ာင်းး� ကရင််အမျိုးး� ��သားး�အစည်းး�အရုံးး��(KNU) ဥက္ကက ဋ္ဌ ပဒိုု�စော�ာကွွယ််ထူးး�ဝင်းး�က ပြော��ာပါါတယ််။

စစ််ကော�ာင််စီီတပ််စခန်းး�တွေ�ေ တိုု�က််ခိုု�က််ခံံရတာာကြော��ာင့််� ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့� ၂လအတွွင်းး� စစ််ကော�ာင််စီီတပ််ဖွဲ့့��ဝင်် ၄၀၀ ကျော်�်�� အိိန္ဒိိ�ယပြ�ည််ထဲ ထွွက််ပြေး��း
ဝင််ရော�ာက််ကြော��ာင်းး� အိိန္ဒိိ�ယဘက််က ပြော��ာပါါတယ််။

Jan 09 ။ ကချျင််ပြ�ည််နယ််၊ ဖား�းကန့််�မှာာ� ကချျင််လွွတ််မြော��ာက််ရေး�း တပ််မတော်�်�(KIA)နဲ့့� စစ််ကော�ာင််စီီတပ််တို့့��ကြား�း� တိုု�က််ပွဲ�တွေ�ေကြော��ာင့််� လူူ
နှှစ််သော�ာင်းး�နီးး�ပါးး� ထွွက််ပြေး��းနေ�ရကြော��ာင်းး� ဒေေသခံံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ မြ�န််မာာပြ�ည််တဝန်းး�တိုု�က််ပွဲ�တွေ�ေကြော��ာင့််� အိုးး��အိိမ််စွွန့််�ခွာာ� ထွွက််ပြေး��း
နေ�ရသူူ နှှစ််သန်းး�ခြော��ာက််သိန်းး�ကျော်�်��ရှိိ�လာာပြီ�ီလို့့��ကုုလသမဂ္ဂဂ လူူသားး�ချျင်းး� စာာနာာမုှုဆိုု�င််ရာာညှိိ�နှိုု�င်းး�ရေး�းရုံးး��(UNOCHA)က ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

မြော��ာက််ပိုု�င်းး�ညီီနော�ာင််သုံးး��ဖွဲ့့��ရဲ့့� ၁၀၂၇ စစ််ဆင််ရေး�း စတင််ချိိ� န််ကနေ� ဇန််နဝါါရီီလ ၇ ရက််နေ့�့အထိိ ရှှမ်းး�ပြ�ည််မြော��ာက််ပိုု�င်းး� ကိုးး��ကန့််�အထူးး�
ဒေေသ(၁)မှာာ� စစ််ကော�ာင််စီီရဲ့့�လက််နက််ကြီး�း�၊ လေ�ကြော��ာင်းး� ပစ််ခတ််တိုု�က််ခိုု�က််မှုကြော��ာင့််� အရပ််သားး� ၇၃ ဦးးသေ�ဆုံးး��ပြီး�း� ၇၃ 
ဦးးထိခိုု�က််ဒဏ််ရာာရခဲ့့�ကြော��ာင်းး� မြ�န််မာာအမျိုးး� ��သားး� ဒီီမိုု�ကရက််တစ်် မဟာာမိိတ််တပ််မတော်�်�(MNDAA)က ပြော��ာပါါတယ််။  To Page 11

oifhat;&dyf pkaqmif;wifjyonf

teSpfykHpHcsufxm;ygojzifh Room temperature wGif 7 &ufrS 10 &uf
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650 515 5130, 650 515 5215

Made in USA
NO MSG
NO preservative
NO peanut
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Jan 08 ။ ပြ�ည််ပရော�ာက်် မြ�န််မာာပြ�ည််သူူတွေ�ေအနေ�နဲ့့� စစ််ကော�ာင််စီီရဲ့့� ဝင််ငွေေ�ခွွန််ကော�ာက််မယ့််�အပေါ်�် 
အပြ�င်းး�အထန်် ကန့််�ကွွက််ကြော��ာင်းး� ထုုတ််ဖော်�်�ပြ�သဖို့့��၊ သွေး�း�စွွန်းး�ငွေေ�၊ သွေး�း�စွွန်းး�အခွွန််များ�း� ဖြ�တ််တော�ာက််မှုကိုု� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််ကြ�ဖို့့�� ပြ�ည််တွွင်းး�၊ 
ပြ�ည််ပ အဖွဲ့့��အစည်းး� ၁၆ ခုုက ထုုတ််ပြ�န််တော�ာင်းး�ဆိုု�ပါါတယ််။ 

နယ််မြေ�ေဒေေသ လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအတွွက်် ပြ�ည််သူ့့�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းစနစ်် တိုးး��မြှ�င့််�သွားး��မယ််လို့့�� စစ််ကော�ာင််စီီရဲ့့� ပြော��ာခွွင့််�ရ ဗိုု�လ််ချုု�ပ််ဇော်�်�မင်းး�ထွွန်းး�က ပြော��ာ
ပါါတယ််။ ၂၀၂၃ ဒီီဇင််ဘာာ ၃ ရက််မှာာ� စစ််ကော�ာင််စီီက ခွွင့််�မဲ့့�၊ စစ််ပြေး��းနဲ့့� စစ််မှုထမ်းး�ဟော�ာင်းး�တွေ�ေကိုု� တာာဝန််ပြ�န််ထမ်းး�ဆော�ာင််ခွွင့််�ပြု�ုမယ််လို့့�� ထုုတ််
ပြ�န််ခဲ့့�ပြီး�း� ဒီီဇင််ဘာာလ ၇ ရက််နေ့�့မှာာ� အကျျဉ်းး�ထော�ာင််တွေ�ေက ခွွင့််�မဲ့့�၊ စစ််ပြေး��း အကျျဉ်းး�သားး�တချို့့� ��ကိုု� လွွတ််ငြိ�မ်းး�ပေး�းခဲ့့�ပါါတယ််။

Jan 07 ။ ရှှမ်းး�ပြ�ည််မြော��ာက််ပိုု�င်းး� သိိနီ္နီ�နဲ့့� ကွွတ််ခိုု�င််မြို့�့��က စစ််ကော�ာင််စီီ တပ််စခန်းး�တွေ�ေကိုု� အပြီး�း�သတ်် သိိမ်းး�ပိုု�က််လိုု�က််ကြော��ာင်းး� မြော��ာက််ပိုု�င်းး�
ညီီနော�ာင််သုံးး��ဖွဲ့့��က သတင်းး�ထုုတ််ပါါတယ််။ ၁၀၂၇ စစ််ဆင််ရေး�းအတွွင်းး� ရှှမ်းး�မြော��ာက််ဒေေသ ချျင်းး�ရွှေ�ေဟော်�်�၊ လော�ာက််ကိုု�င််၊ ဟိုု�ပန််၊ ပန််လုံံ�၊ မုံးး��ကိုးး��၊ 
ကြူ�ူကုုတ််(ပန််ဆိုု�င်းး�)၊ ကုုန်းး�ကြ�မ်းး�၊ သိိနီ္နီ�၊ ကွွတ််ခိုု�င််၊ နမ့််�ဆန််၊ မန််တုံံ�၊ နမ့််�ခမ်းး�၊ မိုု�င်းး�ငေါ့�့� ၊ မိုု�င်းး�လုံံ� စတဲ့့�မြို့�့�� ၁၄ မြို့�့��ကိုု� သိိမ်းး�ပိုု�က််ထားး�ပါါတယ််။

စစ််ကော�ာင််စီီတပ််ဟာာ  ၂၀၂၃၊ ဒီီဇင််ဘာာ ၃၁ ရက််ထိ ပြ�ည််သူ့့�နေ�အိမ််ပေါ�ါင်းး� ၈၀,၀၀၀ လော�ာက််ကိုု� မီးး�ရှို့့��ဖျျက််ဆီးး�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� စစ််တပ််ကိုု� 
မှှတ််တမ်းး�တင််နေ�တဲ့့� Data for Myanmar ရဲ့့� အချျက််အလက််အရ သိိရပါါတယ််။ တနိုု�င််ငံံလုံးး�� မီးး�ရှို့့��ခံံရတဲ့့� အိိမ််ပေါ�ါင်းး� ၈၀၀၀၀ လော�ာက််
မှာာ� စစ််ကိုု�င်းး�တိုု�င်းး�က ၆၀၀၀၀ လော�ာက််နဲ့့� မကွေး�း�တိုု�င်းး�က ၁၂,၀၀၀ လော�ာက််ပါါဝင််ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။

Jan 06 ။ ရှှမ်းး�ပြ�ည််မြော��ာက််ပိုု�င်းး� အထူးး�ဒေေသ ၁ ဖြ�စ််တဲ့့� ကိုးး��ကန့််�ဒေေသအားး�လုံးး��ကိုု� ပြ�န််လည််သိမ်းး�ယူူနိုု�င််ခဲ့့�ပြီ�ီလို့့�� မြ�န််မာာအမျိုးး� ��သားး� ဒီီမိုု�ကရက််
တစ်် မဟာာမိိတ််တပ််မတော်�်�(MNDAA)က ကြေ��ညာာပါါတယ််။

ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည်် အပါါအဝင်် အကျျဉ်းး�ချျခံံနေ�ရတဲ့့� နိုု�င််ငံံရေး�းအကျျဉ်းး�သားး�အားး�လုံးး�� အမြ�န််ဆုံးး��လွွတ််မြော��ာက််ရေး�းကိုု� ဖြ�စ််နိုု�င််သမျှှ
နည်းး�လမ်းး�တွေ�ေနဲ့့� ကြိုး�း��ပမ်းး�မယ််လို့့�� အမျိုးး� ��သားး�ဒီီမိုု�ကရေ�စီီအဖွဲ့့��ချုု�ပ််(NLD) ဗဟိုု�အလုုပ််ကော်�်�မတီီက သတင်းး�ထုုတ််ပါါတယ််။

Jan 05 ။ ၂၀၂၃၊ ဒုုတိယ ၆လတာာ ကာာလအတွွင်းး� စစ််ကော�ာင််စီီက နိုု�င််ငံံတဝန်းး� လူူဦးးရေ� ၆၁၅ ဦးး အဖမ်းး�ခံံရသူူတွေ�ေဟာာ ရန််ကုုန််တိုု�င်းး�
ထဲဲက အများ�း�ဆုံးး��လို့့�� နိုု�င််ငံံရေး�းအကျျဉ်းး�သားး�များ�း� ကူူညီီစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအသင်းး�(AAPP)က သတင်းး�ထုုတ််ပါါတယ််။ စာာရင်းး�အရ စစ််
အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက်် သေ�ဒဏ််ချျခံံထားး�ရသူူက ၁၆၂ ဦးး ရှိိ�ပါါတယ််။

မြ�န််မာာ-ချိုု� �င်းး�နား�း နယ််စပ််မှာာ� တိုု�က််ပွဲ�တွေ�ေ ပြ�င်းး�ထန််နေ�ချိိ� န်် ချိုု� �င်းး�နား�း နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန ဒုုနိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း� မစ္စစတာာစွွန်းး�ဝေ�တုုန်် 
ဦးးဆော�ာင််တဲ့့� ကိုု�ယ််စား�းလှယ််အဖွဲ့့�� မြ�န််မာာပြ�ည််ကိုု� ရော�ာက််လာာပြီး�း� စစ််ကော�ာင််စီီဥက္ကက ဋ္ဌ ဗိုု�လ််ချုု�ပ််မှူးး��ကြီး�း� မင်းး�အော�ာင််လှိုု�င််၊ နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း� 
ဦးးသန်းး�ဆွေ�ေ၊ ဒုုနိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း� ဦးးလွွင််ဦးးတို့့��နဲ့့� တွေ့�့�ဆုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�ပါါတယ််။ 

Jan 04 ။ စစ််ကော�ာင််စီီရဲ့့� လွွတ််ငြိ�မ်းး�ခွွင့််�နဲ့့� ဒီီနေ့�့မှာာ� အကျျဥ်းး�သားး� ကိုးး��ထော�ာင်် ကျော်�်��လွှှတ််ပေး�းခဲ့့�ပေ�မဲ့့� ရမည်းး�သင်းး�၊ မြ�င်းး�ခြံ�ံ၊ သရက််၊ ဒိုု�က််ဦးး၊ 
ပေါ�ါင်းး�တည််၊ ဟင်္သာာ�တ၊ မအူူပင််နဲ့့� မော်�်�လမြို�ု�င်် ပြ�န််လွွတ််လာာသူူတွေ�ေထဲမှာာ� နိုု�င််ငံံရေး�း အကျျဥ်းး�သားး�တယော�ာက််မှ ပါါမလာာပါါ။

စစ််ကော�ာင််စီီဟာာ ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့� နိုု�ဝင််ဘာာ ၂၃ ရက််နေ့�့မှာာ� တနိုု�င််ငံံလုံးး��က တက္ကက သိုု�လ်် ၄၇ ခုု ဖွွင့််�ခဲ့့�ပေ�မဲ့့� ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ပညာာသင််နှှစ််အတွွက်် 
တက္ကက သိုု�လ််တွေ�ေမှာာ� ကျော�ာ�င်းး�တက််တဲ့့� ကျော�ာ�င်းး�သားး�/ကျော�ာ�င်းး�သူူ ၂၄,၂၄၃ ဦးး ရှိိ�ပါါတယ််။

ဒီီမိုု�ကရေ�စီီနဲ့့� ကိုု�ယ််ပိုု�င််ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�ခွွင့််� ဖော်�်�ဆော�ာင််ဖို့့�� ကြိုး�း��စား�းနေ�တဲ့့� မြ�န််မာာပြ�ည််သူူတွေ�ေနဲ့့�အတူူ ရပ််တည််နေ�ကြော��ာင်းး� US နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း� 
အန််တိုု�နီီ ဘလင််ကန််က US ပြ�ည််ထော�ာင််စုုကိုု�ယ််စား�း မြ�န််မာာလွွတ််လပ််ရေး�းနေ့�့မှာာ� ပြော��ာပါါတယ််။

Jan 03 ။ အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�တဲ့့� နော�ာက််မှာာ�လည်းး� စစ််ကော�ာင််စီီဟာာ ICRC အပါါအဝင်် ဘယ််နိုု�င််ငံံတကာာ အဖွဲ့့��အစည်းး�ကိုု�မှှ ထော�ာင််တွေ�ေဝင််
တွေ့�့�ခွွင့််� မပေး�းခဲ့့�ပါါဘူးး�။ ဒီီနေ့�့အထိိ နိုု�င််ငံံရေး�းအကျျဉ်းး�သားး� နှှစ််သော�ာင်းး�ခဲွဲ�ကျော်�်��(၂၅၇၃၀)ရှိိ�ကြော��ာင်းး� AAPP က ပြော��ာပါါတယ််။။

ကချျင််ပြ�ည််နယ််၊ ဝိုု�င်းး�မော်�်�မြို့�့��နယ်် နာာဖော့�့� စစ််ကော�ာင််စီီတပ််စခန်းး�ထံံ ရိိက္ခာာ�လာာပို့့��တဲ့့� စစ််ရဟတ််ယာာဉ််တစင်းး�ကိုု� ကချျင််လွွတ််မြော��ာက််ရေး�း
တပ််မတော်�်�(KIA)က ပစ််ချျခဲ့့�ကြော��ာင်းး� KIO သတင်းး�နဲ့့� ပြ�န််ကြား�း�ရေး�းတာာဝန််ခံံ ဗိုု�လ််မှူးး��ကြီး�း� နော်�်�ဘူူ က အတည််ပြု�ုပါါတယ််။

Jan 02 ။ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက်် မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ� ဖြ�စ််ပေါ်�်နေ�တဲ့့� လက််နက််ကိုု�င််ပဋိိပက္ခခနဲ့့� ပြ�ည််တွွင်းး�စစ််ကြော��ာင့််� မြ�န််မာာကလေး�းငယ်် 
၆သန်းး� အစား�းအစာာ ငတ််မွွတ််ပြီး�း� အာာဟာာရ ချို့့� ��တဲ့့�နေ�ကြော��ာင်းး� ကုုလသမဂ္ဂဂ လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာမုှုဆိုု�င််ရာာ ညှိိ�နှိုု�င်းး�ရေး�းရုံးး��(UN OCHA) က အာာ
ရှှ-ပစိိဖိိတ််ဒေေသ လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာမုှုဆိုု�င််ရာာအခြေ�ေအနေ� အစီီရင််ခံံစာာမှာာ� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

၂၀၂၃ ခုုနှှစ််အတွွင်းး�မှာာ� မွွန််ပြ�ည််နယ်် တော်�်�လှန််ရေး�းအင််အားး�စုုတွေ�ေ စုုဖွဲ့့��ပြီး�း� ဟန််ချျက််ညီီညီီ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�တိုု�က််ခိုု�က််မှုတွေ�ေလုုပ််ခဲ့့�သလိုု� ၂၀၂၄ 
မှာာ�လည်းး� စစ််ရေး�းအရှိိ�န််ပိုု�မြှ�င့််�မယ််လို့့�� မွွန််ပြ�ည််တော်�်�လှန််ရေး�းတပ််(MSRF)က သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ထားး�ပါါတယ််။

Jan 01 ။ ရန််ကုုန််တိုု�င်းး�၊ လှိုု�င််သာာယာာမြို့�့��နယ််မှာာ� ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့�ဒီီဇင််ဘာာ ကစပြီး�း� အုုပ််စုုဖွဲ့့��လုုယက််မှုတွေ�ေ ဆက််တိုု�က််ဖြ�စ််ပွား��းနေ�ကြော��ာင်းး� စက််ရုံံ�
လုုပ််သားး�တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ စက််ရုံံ�အလုုပ််သမား�းတွေ�ေ အိိမ််ပြ�န််ချိိ� န််မှာာ� မှော�ာ�င််ရိပ််ခိုု� လုုယက််မှုတွေ�ေ မကြာ�ာခဏ ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နေ�ရတာာပါါ။

ချိုု� �င်းး�နား�း တနိုု�င််ငံံတည်းး� မူူဝါါဒကိုု� ထော�ာက််ခံံကြော��ာင်းး�၊ အိိမ််နီးး�ချျင်းး�ကော�ာင်းး�ဖြ�စ််အော�ာင်် အမြဲ�ကြိုး�း��ပမ်းး�နေ�မယ့််� အကြော��ာင်းး�တွေ�ေ အပါါအဝင်် 
ချိုု� �င်းး�နား�းနဲ့့�ပတ််သက််ပြီး�း� အချျက်် (၁၀)ချျက််ပါါတဲ့့� ကြေ��ညာာချျက််တစော�ာင််ကိုု� အမျိုးး� ��သားး�ညီီညွွတ််ရေး�းအစိုးး��ရ(NUG)က ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။

Dec 31 ။ ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့� ၂၀၂၃ ခုုနှှစ််အတွွင်းး� ထော�ာင််တွွင်းး�မှာာ� သေ�ဆုံးး��ခဲ့့�ရတဲ့့� နိုု�င််ငံံရေး�းအကျျဉ်းး�သားး� ၃၄ ဦးး ရှိိ�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံလုံးး��ဆိုု�င််ရာာ 
နိုု�င််ငံံရေး�းအကျျဉ်းး�သားး�များ�း�ကွွန််ရက််က သတင်းး�ထုုတ််ပါါတယ််။ အကျျဉ်းး�ထော�ာင််တွေ�ေမှာာ� သတ််ဖြ�တ််ခံံခဲ့့�ရသူူ ၁၈ ဦးးရှိိ�ပြီး�း�၊ မကျျန်းး�မာာတဲ့့�အခါါ 
ဆေး�းကုုခွွင့််�ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�မရလို့့�� သေ�ဆုံးး��ခဲ့့�သူူ ၁၆ ဦးးလို့့�� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

နိုု�င််ငံံတဝန်းး� ပြ�င်းး�ထန််လာာတဲ့့� စစ််ရေး�း ပဋိိပက္ခခတွေ�ေဟာာ ဒီီနှှစ််အတွွင်းး� နေ�ပြ�ည််တော်�်�က စစ််ကော�ာင််စီီရဲ့့� အချုု�ပ််အခြာ�ာအာာဏာာကိုု� 
အကြီး�း�အကျျယ်် ခြိ�မ်းး�ခြော��ာက််လာာနိုု�င််ကြော��ာင်းး� နိုု�င််ငံံရေး�း၊ စစ််ရေး�း အကဲဲခတ််တွေ�ေက သုံးး��သပ််ပါါတယ််။ UNOCHAရဲ့့� ထုုတ််ပြ�န််ချျက််အရ စစ််
အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက်် ပဋိိပက္ခခတွေ�ေကြော��ာင့််� နိုု�င််ငံံတဝန်းး� စစ််ဘေး�းဒုုက္ခခသည်် ၂ ဒသမ ၆ သန်းး� ရှိိ�လာာပါါပြီ�ီ။

Dec 30 ။ ၂၀၂၃၊ ဧပြီ�ီကနေ� ဒီီဇင််ဘာာအထိိ ကာာလအတွွင်းး� မြ�န််မာာပြ�ည််ကနေ� ပို့့��ကုုန််တင််ပို့့��မုှု ၁၀.၁၃ ဘီီလီီယံံ ဒေါ်�်လာာရှိိ�ခဲ့့�ပြီး�း�၊ အထည််
ချုု�ပ််လုုပ််ငန်းး�၊ သဘာာဝဓာာတ််ငွေ့�့� တင််ပို့့��မုှုနဲ့့� ပဲဲအမျိုးး� ��မျိုးး� �� တင််ပို့့��မုှုတွေ�ေကနေ� ဝင််ငွေေ�အများ�း�ဆုံးး��ရခဲ့့�ကြော��ာင်းး� စစ််ကော�ာင််စီီ ထိိန်းး�ချုု�ပ််တဲ့့� စီးး�ပွား��းရေး�း
နဲ့့� ကူးး�သန်းး�ရော�ာင်းး�ဝယ််ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာနက ပြော��ာပါါတယ််။

Dec 29 ။ နေ�ပြ�ည််တော်�်�ကော�ာင််စီီနယ််မြေ�ေ၊ တပ််ကုုန်းး�မြို့�့��နယ််မှာာ� လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းတာာဝန််ယူူထားး�တဲ့့� စစ််ကော�ာင််စီီတပ််နဲ့့� ရဲဲတွေ�ေ ဦးးဆော�ာင််ပြီး�း� 
လော�ာင်းး�ကစား�းဝိုု�င်းး�တွေ�ေ ဖွွင့််�လှစ််နေ�ကြော��ာင်းး� ဒေေသခံံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ စစ််တပ််နဲ့့�ရဲဲတပ််ဖွဲ့့�� ဦးးဆော�ာင််ကာာ အစုုရှယ််ယာာထည့််�ပြီး�း� 
လော�ာင်းး�ကစား�းဝိုု�င်းး�တွေ�ေ ဖွွင့််�လှစ််ထားး�ပြီး�း� လာာရော�ာက််ဖမ်းး�ဆီးး�လို့့��မရအော�ာင်် ရဲဲတပ််ဖွဲ့့��ဝင််တွေ�ေက ကင်းး�စော�ာင့််�ပေး�းတာာလို့့�� ပြော��ာပါါတယ််။

စစ််ကော�ာင််စီီဟာာ ပြ�ည််သူူ ၇၀၀ လော�ာက််ရဲ့့� နေ�အိမ််နဲ့့� ပိုု�င််ဆိုု�င််မှုတွေ�ေကိုု� ဝရမ်းး�ကပ်် ချိိ�ပ််ပိ တ််ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� NLD ရဲ့့� လူ့့�အခွွင့််�အရေး�းချိုး�း ��ဖော�ာက််
မုှုမှှတ််တမ်းး�များ�း� ကော�ာက််ယူူရေး�းအဖွဲ့့�� ထုုတ််ပြ�န််ချျက််အရ သိိရပါါတယ််။ ဒီီထဲမှာာ� အန််အယ််လ််ဒီီပါါတီီဝင်် ၁၉၁ ယော�ာက််နဲ့့� ပါါတီီဝင်် လွှှတ််တော်�်�
ကိုု�ယ််စား�းလှယ်် ၁၈၂ ယော�ာက််ရဲ့့� အိုးး��အိိမ််ပိုု�င််ဆိုု�င််မှုတွေ�ေ ပါါဝင််တယ််လို့့�� ဆိုု�ပါါတယ််။

Dec 28 ။ မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ� ပြ�ည််ပအလုုပ််အကိုု�င်် အကျိုးး� ��ဆော�ာင််အေ�ဂျျင််စီီ အရေ�အတွွက််ဟာာ စစ််အာာဏာာမသိိမ်းး�ခင််ကထက်် ၂ဆနီးး�ပါးး� 
တိုးး��လာာကြော��ာင်းး� စစ််ကော�ာင််စီီ အလုုပ််သမား�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန ထုုတ််ပြ�န််ချျက််အရ သိိရပါါတယ််။ စစ််အာာဏာာမသိိမ်းး�ခင်် ၂၀၂၁ ဇန််နဝါါရီီက ပြ�ည််ပ
အလုုပ််အကိုု�င််အေ�ဂျျင််စီီ ၃၀၀ လော�ာက််သာာ ရှိိ�ခဲ့့�ပေ�မဲ့့� ယခုုနှှစ်် ဒီီဇင််ဘာာမှာာ� အေ�ဂျျင််စီီ ၅၂၄ ခုုရှိိ�ပြီ�ီ ဖြ�စ််ပါါတယ််။

ရခိုု�င််ပြ�ည််မြော��ာက််ပိုု�င်းး� မြော��ာက််ဦးးနဲ့့� ပေါ�ါက််တော�ာ မြို့�့��နယ််တွေ�ေမှာာ� စစ််ကော�ာင််စီီနဲ့့� AA ရက္ခိုု��င့််�တပ််တော်�်�အကြား�း� တိုု�က််ပွဲ�ပြ�င်းး�ထန််ခဲ့့�ရာာ ၅ရက််
အတွွင်းး� အရပ််သားး� ၁၈ဦးးထက််မနည်းး� သေ�ဆုံးး��ပြီး�း� ၂ဝကျော်�်�� ထိိခိုု�က််ဒဏ််ရာာရရှိိ�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� AA က ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။ အခုုလိုု�တိုု�က််ပွဲ�တွေ�ေ
ကြော��ာင့််� ဒေေသခံံတွေ�ေ သေ�ဆုံးး��၊ ထိိခိုု�က််ဒဏ််ရာာရတာာတွေ�ေ တိုးး��လာာနေ�ပြီး�း� လူူဦးးရေ� ၃ သိိန်းး�ကျော်�်��လော�ာက်် နေ�ရပ််စွွန့််�ခွာာ� ထွွက််ပြေး��းနေ�ရတယ််
လို့့�� ရခိုု�င်် အရပ််ဖက််လူူမှုကူူညီီရေး�းအဖွဲ့့��တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

Dec 27 ။ "၂၀၂၄ ခုုနှှစ််ဟာာ စိိန််ခေါ်�်မုှုအသစ်် အများ�း�အပြား�း� ထပ််မံံကြုံ�ံ�တွေ့�့�နိုု�င််သလိုု� စစ််ရေး�း၊ နိုု�င််ငံံရေး�းအလှှည့််�အပြော��ာင်းး�တွေ�ေလည်းး� ထပ််
ဖြ�စ််မယ့််�နှှစ်် တနှှစ်် ဖြ�စ််လာာလိိမ့််�မယ််ဆိုု�တာာ သတိိထားး�စေ�ချျင််တယ််"လို့့�� အမျိုးး� ��သားး�ညီီညွွတ််ရေး�းအစိုးး��ရ၊ ယာာယီီသမ္မမတက ပြော��ာပါါတယ််။ 
NUG အစိုးး��ရ၊ ပြ�ည််ထော�ာင််စုုဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်် မန်းး�ဝင်းး�ခိုု�င််သန်းး�ကလည်းး� "တော်�်�လှန််ရေး�းဟာာ ဘယ််လိုု� အဆုံးး��သတ််နိုု�င််မလဲဲဆိုု�တာာ ခန့််�မှန်းး�
တွွက််ချျက််နိုု�င််တဲ့့� အခြေ�ေအနေ�ဖြ�စ််နေ�ပြီ�ီလို့့��"ပြော��ာပါါတယ််။

စစ််အုုပ််ချုု�ပ််မှုအော�ာက််မှာာ� သတင်းး�လွွတ််လပ််ခွွင့််�တွေ�ေ ဆိိတ််သုုဉ်းး�သွားး��မုှုနဲ့့�အတူူ သတင်းး�သမား�းတွေ�ေကိုု� အကာာကွွယ််ပေး�းမယ့့်� အဖွဲ့့��အစည်းး� 
လိုု�အပ််လာာတာာကြော��ာင့််� မီီဒီီယာာကျွွမ်းး�ကျျင််တဲ့့� ပညာာရှှင််တွေ�ေ စုုစည်းး�ပြီး�း� ပြ�ည််တွွင်းး�၊ ပြ�ည််ပ မီီဒီီယာာသမား�းတွေ�ေက “လွွတ််လပ််သော�ာ မြ�န််မာာ
သတင်းး� မီီဒီီယာာကော�ာင််စီီ” (Independent Press Council Myanmar-IPCM) တခုု ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�ကြော��ာင်းး� လွွတ််လပ််သော�ာ မြ�န််မာာ
သတင်းး�မီီဒီီယာာကော�ာင််စီီ ဥက္ကက ဋ္ဌ နန်းး�ဖော့�့�ဂေ� က ပြော��ာပါါတယ််။ ၂၀၂၁၊ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ ၁ ရက်် နော�ာက််ပိုု�င်းး� အခုုချိိ� န််ထိ ဖမ်းး�ဆီးး�ချုု�ပ််နှော�ာ�င််ခံံထားး�
ရဆဲဲ သတင်းး�သမား�း ၆၁ ဦးးရှိိ�နေ�ပြီး�း� ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရပြီး�း�မှှ ပြ�န််လွွတ််မြော��ာက််သူူ ၁၂၃ ဦးး ရှိိ�ပါါတယ််။

Dec 26 ။ ရခိုု�င််ပြ�ည််နယ််ရဲ့့� အထင််ကရ ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�ယဉ််ကျေး�း�မုှုမြို့�့��တော်�်� မြော��ာက််ဦးးမြို့�့��ပေါ်�်မှာာ� စစ််ကော�ာင််စီီနဲ့့� AA ရက္ခိုု��င့််�တပ််တော်�်�ကြား�း� 
တိုု�က််ပွဲ�ဖြ�စ််ပွား��းခဲ့့�တာာကြော��ာင့််� အရပ််သားး� ထိိခိုု�က််သေ�ဆုံးး��တာာတွေ�ေရှိိ�ပြီး�း� တမြို့�့��လုံးး��လည်းး� ထွွက််ပြေး��း တိိမ်းး�ရှော�ာ�င််နေ�ခဲ့့�ရပါါတယ််။ စစ််ကော�ာင််စီီ
က မြို့�့��ပေါ်�်ကိုု� လက််နက််ကြီး�း�တွေ�ေနဲ့့�ပစ််ခတ််ခဲ့့�တာာကြော��ာင့််� ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�ယဉ််ကျေး�း�မုှုအမွေ�ေအနှှစ််တွေ�ေ ပျျက််စီးး�ရကြော��ာင့််� AA အဖွဲ့့��က ပြော��ာသလိုု� 
စစ််ကော�ာင််စီီကလည်းး� ဒီီလိုု�ပျျက််စီးး�ရတာာဟာာ AA ဘက််က ပစ််ခတ််တာာဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� တ့ုံ့��ပြ�န််ပါါတယ််။ ရခိုု�င််မှာာ� တိုု�က််ပွဲ�ဖြ�စ််မှု တလကျော်�်��ကြာ�ာ
တာာနဲ့့�အမျှှ အရပ််သားး�ထိိခိုု�က််သေ�ဆုံးး��မုှုတွေ�ေ တိုးး��လာာနေ�သလိုု� စကစ က ကုုန်းး�လမ်းး�ရေး�းလမ်းး�တွေ�ေကိုု� ပိိတ််၊ ကုုန််စည််စီးး�ဆင်းး�မုှုတွေ�ေ ဖြ�တ််
တော�ာက််ထားး�တာာကြော��ာင့််� ဒေေသတွွင်းး� စား�းနပ််ရိက္ခာာ� အခက််ကြုံ�ံ�နေ�ပါါတယ််။

ကရင််နီီပြ�ည််နယ််မှာာ� 1111 (၁ လေး�းလုံးး��)စစ််ဆင််ရေး�း စတင််ကတည်းး�က တိုု�က််ပွဲ�ပြ�င်းး�ထန််ခဲ့့�တဲ့့� လွိုု��င််ကော်�်�မြို့�့��မှာာ� တိုု�က််ပွဲ�တွေ�ေ ဆက််လက််
ဖြ�စ််ပွား��းနေ�ပါါတယ််။ လွိုု��င််ကော်�်�မြို့�့��တွွင်းး� ကရင််နီီတော်�်�လှန််ရေး�းအင််အားး�စုုတွေ�ေ ထိိန်းး�ချုု�ပ််တဲ့့� ရပ််ကွွက််တွေ�ေမှာာ� စစ််ရှော�ာ�င််တချို့့� �� နေ�ရပ််ပြ�န််ပြီး�း� 
လိုု�အပ််တဲ့့�ပစ္စစည်းး� ပြ�န််ယူူတာာမျိုးး� �� ရှိိ�နေ�ပေ�မဲ့့� လက််နက််ကြီး�း�ကျျည််ကြော��ာင့််� ထိိခိုု�က်် ဒဏ််ရာာရမုှုတွေ�ေ ကြုံ�ံ�လာာပြီး�း� ကာာကွွယ််ရေး�းတပ််တွေ�ေက 
အဝင််အထွွက််မလုုပ််ဖို့့�� တားး�မြ�စ််လိုု�က််ပါါတယ််။

Dec 25 ။ မြ�န််မာာပြ�ည််တွွင်းး� ပဋိိပက္ခခတွေ�ေကြား�း� အမျိုးး� ��သမီးး�တွေ�ေ၊ မိိန်းး�ကလေး�းငယ််တွေ�ေ လိိင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ အကြ�မ်းး�ဖက််မှုခံံရနိုု�င််ခြေ�ေ များ�း�လာာ
ပြီး�း� မျိုးး� ��ဆက််ပွား��းကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ အထော�ာက််အပ့ံ့� ဝန််ဆော�ာင််မှုရပိုု�င််ခွွင့််�တွေ�ေ ဆုံးး��ရှုံးး��လာာကြော��ာင်းး� UNFPA ကုုလသမဂ္ဂဂ လူူဦးးရေ� ရံံပုံံ�ငွေေ�
အဖွဲ့့��က သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက်် ၃နှှစ််အတွွင်းး� ပဋိိပက္ခခတွေ�ေမှာာ� လူူဦးးရေ� ၂ သန်းး�ကျော်�်�� အိုးး��မဲ့့�အိမ််မဲ့့� ဖြ�စ််ကြ�
ပြီး�း� အဲဲဒီီအထဲဲ တဝက််ကျော်�်��ဟာာ အမျိုးး� ��သမီးး�တွေ�ေ ဖြ�စ််တယ််လို့့�� ဆိုု�ပါါတယ််။

၂၀၂၄ ခုုနှှစ််အတွွင်းး� မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ� နိုု�င််ငံံရေး�းအရ အငြ�င်းး�အခုံံ�ဖြ�စ််မှု၊ ရုှုပ််ထွေး�း�မုှုတွေ�ေ ပိုု�များ�း�လာာနိုု�င််ပြီး�း� ညီီညွွတ််ရေး�းတည််ဆော�ာက််ဖို့့��က 
အဓိိကစိိန််ခေါ်�်မုှုဖြ�စ််လာာမယ််လို့့�� နိုု�င််ငံံရေး�း လေ့�လာာသူူတွေ�ေက သုံးး��သပ််ပါါတယ််။

Dec 24 ။ ရန််ကုုန််မြို့�့��က စက််သုံးး��ဆီီအရော�ာင်းး�ဆိုု�င််တွေ�ေမှာာ� ဆီီကိုု� သံံပုံးး��တွေ�ေနဲ့့� ဝယ််ယူူခွွင့််� မရတော့�့�တာာကြော��ာင့််� လျှှပ််စစ််မီးး�ပြ�တ််တော�ာက််
ချိိ� န်် မီးး�စက််နှိုးး��ဖို့့��အတွွက်် အခက််အခဲဲတွေ�ေနဲ့့� ကြုံ�ံ�နေ�ရပါါတယ််။ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက််ပိုု�င်းး� မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ� လျှှပ််စစ််မီးး� ပြ�တ််တော�ာက််တာာ
တွေ�ေကြော��ာင့််� ပုုဂ္ဂဂလိိကဘဏ််တွေ�ေ၊ လျှှပ််စစ််ပစ္စစည်းး�ဆိုု�င််၊ ဖုုန်းး�ဆိုု�င််တွေ�ေနဲ့့� စား�းသော�ာက််ဆိုု�င််တွေ�ေ အပါါအဝင်် လုုပ််ငန်းး�တော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း� မီးး�စက််
သုံးး��စဲွဲ�နေ�ကြ�ရတာာဖြ�စ််ပြီး�း� ဓာာတ််ဆီီ ဝယ််မရတဲ့့� အခက််အခဲဲကိုု�လည်းး� ကြုံ�ံ�နေ�ရပါါတယ််။

ဧရာာ၀တီီတိုု�င်းး�မှာာ� စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�တဲ့့�ဖြ�စ််စဉ််ကြော��ာင့််� အထည််ချုု�ပ််စက််ရုံံ�တွေ�ေ ပိိတ််တာာ၊ အလုုပ််သမား�းတွေ�ေ လျှော့�့��ချျတာာကြော��ာင့််� ၁၁ လ
အတွွင်းး� အလုုပ််သမား�း ၂,၀၀၀ နီးး�ပါးး� အလုုပ််လက််မဲ့့� ဖြ�စ််နေ�ရကြော��ာင်းး� အလုုပ််သမား�း အရေး�းကူူညီီပေး�းနေ�တဲ့့�သူူတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။
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Saudi Arabia Gets First Liquor Store 
In 70 Years—Here Are Other Coun-
tries With Strict Alcohol Laws
Jan 24| tinyurl.com/3fh34hpk
The first liquor store to open in 

Saudi Arabia in over 70 years 
welcomed non-Muslim diplomats 
to buy alcohol for the first time 
on Wednesday, a liberalizing step 
for the ultra-conservative coun-
try, which is one of just a handful 
across the world with an alcohol 
ban for citizens.

China doesn't have the military 
power to successfully invade Taiwan, 
the majority of 52 US experts said in 
a survey
Jan 24 | tinyurl.com/yv5vfjy9
A think tank surveyed 52 US 

experts on whether they thought 
China could successfully invade 
Taiwan.
Only 27% said they thought Bei-

jing could pull off a successful am-
phibious assault.
Their belief that the US would in-

tervene in an invasion may have 
led to their answers.

Dow goes from 37,000 to 38,000 
in just 40 days. A history of the Dow 
and big round numbers
Jan 23 | tinyurl.com/2ah3u4ve
The Dow Jones Industrial Aver-

age closed at a new record high 
above 38,000 on Monday.
The average number of days be-

tween thousand-point milestones 
for the Dow has gotten shorter 
over time.
The gaps are particularly small 

during big market rallies, when the 
Dow can take out several new lev-
els in quick succession.

India's Modi leads consecration of 
Ram temple in Ayodhya
Jan 22 | tinyurl.com/5wmhr35z
Indian Prime Minister Narendra 

Modi led the consecration on Mon-
day of a grand temple to the Hindu 
god Lord Ram on a site believed to 
be his birthplace, in a celebratory 
event for the Hindu majority of the 
world's most populous nation.
Hindu groups, Modi's Hindu na-

tionalist Bharatiya Janata Party 
(BJP) and its affiliates have por-
trayed the temple opening as part 
of a Hindu renaissance after past 
centuries of subjugation by Muslim 
invaders and colonial powers.

Thai lithium deposit figures hotly 
debated
Jan 19 | tinyurl.com/5n85uzav
Fifteen million tonnes or less 

than 70,000 tonnes? That’s how 
much lithium there is in Thailand, 
depending on which figures one 
wants to believe. A government 
spokesperson caused a stir this 
week when she mentioned Thai-
land in the same breath as Bo-
livia and Argentina — two global 
heavyweights when it comes to the 
highly sought-after mineral used in 
electric-vehicle batteries.

In India, Young Graduates Struggle 
to Get Jobs
Jan 17 | tinyurl.com/4cpa6rw4
India’s economy is growing brisk-

ly, about 7% a year, the fastest rate 
among the world’s major econ-
omies. But job opportunities are 
still too few and the competition 
too severe – only those graduat-
ing from well-known colleges land 
good jobs.
The unemployment rate for col-

lege graduates was 13.4% in 
2022-23, according to government 
data.

Russia hosts North Korea’s top dip-
lomat for talks on ties amid concerns 
over alleged arms deal
Jan 16 | tinyurl.com/25deyb6z
MOSCOW (AP) — Russian Pres-

ident Vladimir Putin and Foreign 
Minister Sergey Lavrov on Tues-
day hosted North Korea’s Foreign 
Minister Choe Son Hui for talks on 

expanding ties between the coun-
tries amid international concerns 
over an alleged arms cooperation 
deal between Pyongyang and 
Moscow.

A long march offers a glimpse of a 
post-Modi India
Jan 11 | tinyurl.com/yskjpdm6
In a deliberate emulation of In-

dia’s revered independence hero 
Mohandas Karamchand Gand-
hi, the country’s main opposition 
leader at present is on the final leg 
of a mammoth public walk across 
the length of the subcontinent.
Defying critics and sceptics, the 

3,500km (2,175 miles) walk by 
Rahul Gandhi — no relation to the 
freedom fighter — has succeeded 
as both political protest and mobil-
isation. 

South Africa accuses Israel at ICJ of 
breaching Genocide Convention
Jan 11 | tinyurl.com/e6bzandv
A continent away from the war in 

Gaza, South Africa accused Isra-
el of committing genocide against 
the Palestinians there and pleaded 
with the United Nations’ top court 
on Thursday to order an immedi-
ate halt to the country’s military 
operation. Israel has vehemently 
denied the allegations.

Taiwan presidential hopeful Hou 
promises to boost island’s defense 
and restart talks with China
Jan 10 | tinyurl.com/69svkdcs
TAIPEI, Taiwan (AP) — One of 

Taiwan’s leading opposition party 
candidates in Saturday’s presi-
dential election has promised to 
boost the island’s defense capabil-
ities while restarting dialogue with 
Beijing, which claims the island as 
its own.

China Becomes the World’s Biggest 
Auto Exporter—With Help From 
Russia
Jan 9 | tinyurl.com/4wfnz6xz
HONG KONG—China’s over-

seas auto sales surged to a record 
last year, on track to surpass Ja-
pan as the world’s biggest car ex-
porter and marking a tectonic shift 
for the global industry.
While China has become ac-

knowledged as a world leader 
in electric vehicles, traditional 
gas-powered autos were the main 
driver of the increase, with de-
mand surging especially in Russia.

UN Economists Forecast Global 
Growth to Slow in 2024
Jan 4 | tinyurl.com/dj3tbxxx
United Nations economists are 

forecasting low growth global-
ly this year, as recovery from the 
COVID-19 pandemic remains un-
even internationally and wild cards 
such as climate shocks and geo-
political tensions could undermine 
progress.
The U.N.'s flagship World Eco-

nomic Situation and Prospects 
2024 report launched on Thursday 
projects global economic growth 
will slow from 2023's estimated 
2.7% to 2.4% this year, below the 
pre-pandemic growth rate of 3%.

The A-list stars, politicians and 
leading figures named in the Jeffrey 
Epstein files: Prince Andrew, Bill 
Clinton, Naomi Campbell and Leon-
ardo DiCaprio are among famous 
faces in bombshell 1,000-page doc-
ument
Jan 4 | tinyurl.com/jfdeww5m
The identities of dozens of well-

known figures linked  to Jeffrey 
Epstein have been revealed in 
court papers unsealed in the US 
overnight.

Russia exports almost all its oil to 
China and India - Novak
Dec 27 | tinyurl.com/54du4nne
MOSCOW, Dec 27 (Reuters) - Al-

most all of Russia's oil exports this 
year have been shipped to China 
and India, Deputy Prime Minister 
Alexander Novak said on Wednes-
day, after Moscow responded to 
Western economic sanctions by 
quickly rerouting supplies away 
from Europe.
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Jan 25 ။ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံအပါါအဝင်် ကမ္ဘာာ�တဝန်းး�မှာာ� လူ့့�အခွွင့််�အရေး�းကိုု� ကာာကွွယ််သူူတွေ�ေ
နဲ့့� သတင်းး�ထော�ာက််တွေ�ေ ဖမ်းး�ဆီးး�ထော�ာင််ချျခံံနေ�ရပြီး�း� ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့� နှှစ်် ၂၀ အတွွင်းး� ဒီီမိုု�ကရေ�စီီ
စနစ်် ပိုု�ပြီး�း� ဆုုတ််ယုုတ််ကျျဆင်းး�လာာတဲ့့�အကြော��ာင်းး� The Freedom House လူ့့�အခွွင့််�အရေး�း 
အဖွဲ့့��ကြီး�း�က ဒီီနေ့�့ အစီီရင််ခံံစာာ ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။

ချိုု� �င်းး�နား�းနှှင့််� စင််ကာာပူူတို့့��သည်် အပြ�န််အလှှန််ဗီီဇာာကင်းး�လွွတ််ခွွင့််� သဘော�ာတူူစာာချုု�ပ််ကိုု� 
ပေ�ကျျင်းး�မြို့�့��တွွင်် လက််မှတ််ရေး�းထိုးး��ခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ ၉ ရက််၌ အသက််ဝင််လာာမည််
ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ချိုု� �င်းး�နား�းနိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာနထံံမှ သိိရပါါတယ််။

Jan 24 ။ ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့�နှှစ်် ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲ�မှာာ� အနိုု�င််ရခဲ့့�သူူ Pita Limjaroenrat 
ကိုု� နိုု�င််ငံံရေး�းလုုပ််ကိုု�င််ခွွင့့်� ပိိတ််ပင််ထားး�တဲ့့�အမုှုကိုု� ဖျျက််သိမ်းး�ပြီး�း� လွှှတ််တော်�်�အမတ််အဖြ�စ်် 
ပြ�န််ပြီး�း� ခန့့်�အပ််ကြော��ာင်းး� ထိုု�င်းး�အခြေ�ေခံံ ဥပဒေေတရား�းရုံးး��က ဆုံးး��ဖြ�တ််လိုု�က််ပါါတယ််။

UK လူူထုုရဲ့့� သုံးး��ပုံံ�တပုံံ�ကျော်�်�� ထက််ဝက််နီးး�ပါးး�ဟာာ ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့� ၂၀၂၂ ခုုနှှစ်် နွေ�ေရာာသီီအတွွင်းး� 
သတ််မှတ််ထားး�တဲ့့� ကိုု�ဗစ်် ကာာကွွယ််ဆေး�းတွေ�ေ ပြ�ည့််�မီီအော�ာင််မထိုးး�� ကြ�တာာနဲ့့� အဖြ�ည့််�
ကာာကွွယ််ဆေး�း ထပ််ပြီး�း�မထိုးး��ကြ�တာာကြော��ာင့််� ဆေး�းရုံံ�တင််ရမုှုနဲ့့� သေ�ဆုံးး��မုှု ၇,၀၀၀ ကျော်�်��ထိ 
ရှိိ�ခဲ့့�တယ််ဆိုု�တဲ့့� အစီီရင််ခံံစာာကိုု�တော့�့� Lancet ဆေး�းပညာာ ဂျာာ�နယ််မှာာ� ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ််။

ဆွီီ�ဒင််နိုု�င််ငံံရဲ့့� နေ�တိုးး��အဖွဲ့့��ဝင််ရေး�းလျှော�ာ�က််ထားး�ချျက််ကိုု� တူူရကီီပါါလီီမန််က ၂၈၇ မဲဲ၊ ၅၅ 
မဲဲနဲ့့� အတည််ပြု�ုလိုု�က််ပြီး�း� ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ကိုု� ဆွီီ�ဒင််ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််က ကြို�ု�ဆိုု�လိုု�က််ပါါတယ််။

Jan 23 ။ စစ််ကော�ာင််စီီတပ််ဖွဲ့့��ဝင်် ရာာနဲ့့�ချီီ�   အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င််ငံံဘက်် ထွွက််ပြေး��းခိုု�လှုံံ�လာာတာာကြော��ာင့််� 
နယ််စပ််လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနဲ့့� မြ�န််မာာစစ််ကော�ာင််စီီအပေါ်�်ထားး�တဲ့့� အိိန္ဒိိ�ယရဲ့့� သဘော�ာထားး�တွေ�ေဟာာ 
ပြော��ာင်းး�လဲဲကော�ာင်းး�၊ ပြော��ာင်းး�လဲဲသွားး��နိုု�င််တယ််လို့့�� လေ့�လာာသုံးး��သပ််သူူတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

ယီီမင််နိုု�င််ငံံ ဟူူသီီသူူပုုန််တွေ�ေက သင်္ဘော�ာ�တွေ�ေကိုု�တိုု�က််ခိုု�က််ခဲ့့�ရာာမှာာ� အီီရန််နိုု�င််ငံံက အလွွန့််�
ကိုု� တိုု�က််ရိုု�က််ကျျကျျ ပါါဝင််ပတ််သက််နေ�တယ််လို့့�� အမေ�ရိကားး�ရေ�တပ်် အရှေ့�့�အလယ််ပိုု�င်းး�
ဒေေသ တပ််မှူးး��က ပြော��ာလိုု�က််ပါါတယ််။

Jan 22 ။ ကမ္ဘာာ�မှာာ� အအော�ာင််မြ�င််ဆုံးး�� အနုုပညာာရှှင််တဦးးဖြ�စ််တဲ့့� အမေ�ရိကားး� ပေါ့�့�
အဆိုု�တော်�်� တေ�လာာဆွိိ�ဖ််ဟာာ ၂၀၂၄ iHeartRadio ဂီီတဆုုချီးး� �မြှ�င့််�ပွဲ�အတွွက်် ဆုုနေ�ရာာ ၉ 
ခုု အတွွက်် စကာာတင်် တစ််ကြို�ု�ရွေး�း�ချျယ််ခံံထားး�ရပါါတယ််။

အစွွန်းး�ရော�ာက််တွေ�ေရဲ့့�အစည်းး�အဝေး�းမှာာ�လူူတွေ�ေကိုု� အုံံ�လိုု�က််ကျျင်းး�လိုု�က်် ဂျာာ�မနီီကနေ�ပြ�န််
နှှင််ထုုတ််မယ့််�စီီမံံကိန်းး� ပေါ်�်ထွွက််လာာပြီး�း�တဲ့့�နော�ာက်် လကျ်ာာ��စွွန်းး�နိုု�င််ငံံရေး�းဆန့််�ကျျင််မှု ဆန္ဒဒပြ�ပွဲ�
ကိုု� ဂျာာ�မနီီနိုု�င််ငံံ မြူး�း�နစ််မြို့�့��မှာာ� လူူတွေ�ေ သော�ာင်းး�ချီီ� တက််ရော�ာက််ခဲ့့�ကြ�ပါါတယ််။ 

Jan 21 ။ ယူူကရိိန်းး�အပေါ်�် ကျုးး��ကျော်�်��စစ်် စတင််ချိိ� န််ကနေ� အခုုအထိိ ရုုရှား��းတပ််ဖွဲ့့��ဝင်် 
၃၇၆,၀၃၀ သေ�ဆုံးး��ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� ယူူကရိိန်းး� စစ််တပ််က ပြော��ာလိုု�က််ပါါတယ််။

အစ္စစရေး�းနဲ့့� ဟာာမတ််စ်် ၃ လကျော်�်��ကြာ�ာ ဖြ�စ််ပွား��းနေ�တဲ့့� စစ််ပွဲ�အတွွင်းး� ပါါလက််စတိုု�င်းး�သားး� 
သေ�ဆုံးး��သူူ အရေ�အတွွက််ဟာာ ၂ သော�ာင်းး�ခဲွဲ� ကျော်�်��သွားး��ပြီ�ီလို့့�� ဟာာမတ််စ်် ထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�တဲ့့� ဂါါ
ဇာာဒေေသ ကျျန်းး�မာာရေး�း ဝန််ကြီး�း�ဌာာနက ပြော��ာလိုု�က််ပါါတယ််။

Jan 20 ။ မလေး�းရှား��းနိုု�င််ငံံ ဆာာလန််ဂေါ�ါပြ�ည််နယ််ထဲက စမုံံ�ညှှင်းး�မြို့�့��မှာာ� မြ�န််မာာ ၂၀၀ 
လော�ာက်် ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံထားး�ပါါတယ််။ ဇန််နဝါါရီီ ၁၉ ရက်် သော�ာကြာ�ာနေ့�့ညပိုု�င်းး�မှာာ� ရှော�ာ�င််တခင််
ဝင််ရော�ာက်် စီးး�နင်းး�စစ််ဆေး�းမှုအတွွင်းး� ၅၆၀ ကျော်�်��ကိုု� ဖမ်းး�ဆီးး�ခဲ့့�ပြီး�း� မြ�န််မာာ ၂၀၀ လော�ာက််ပါါဝင််
တယ််လို့့�� မလေး�းရှား��းလူူဝင််မှု ကြီး�း�ကြ�ပ််ရေး�းဌာာနက သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ထားး�ပါါတယ််။

အမေ�ရိကားး�နိုု�င််ငံံရဲ့့� ပြ�ည််နယ််အများ�း�စုုမှာာ� အခုု သီီတင်းး�ပတ််ထဲ နှှင်းး�မုုန််တိုု�င်းး�တွေ�ေ 
တိုု�က််ခိုု�က််နေ�ပြီး�း� ရေ�ခဲ အမှှတ်် သုုညအော�ာက်် အပူူချိိ� န်် ကျျဆင်းး�နေ�ပါါတယ််။ ပြ�င်းး�ထန််တဲ့့� 
ဆော�ာင်းး�ရာာသီီဥတုုကြော��ာင့််� တပတ််အတွွင်းး�မှာာ� နိုု�င််ငံံတဝန်းး�သေ�ဆုံးး��သူူ ၄၀ ကျော်�်��ရှိိ�နေ�ပြီး�း� 
တန််နက််ဆီီပြ�ည််နယ််တခုုတည်းး�မှာာ�တင်် ၁၄ ဦးး သေ�ဆုံးး��ခဲ့့�ပါါတယ််။

Jan 19 ။ ကမ္ဘာာ�တလွှားး�� သတင်းး�ထော�ာက်် ၃၂၀ အဖမ်းး�ဆီးး�ခံံနေ�ရပြီး�း� ဒီီအထဲဲမှာာ� အစ္စစရေး�း
လည်းး� ပါါဝင််လာာသလိုု� သတင်းး�သမား�း အများ�း�ဆုံးး�� အဖမ်းး�ခံံနေ�ရတဲ့့� နိုု�င််ငံံတွေ�ေထဲမှာာ�တော့�့� 
ချိုု� �င်းး�နား�းနဲ့့� မြ�န််မာာတို့့��က ထိိပ််ဆုံးး��က ပါါဝင််နေ�တယ််လို့့�� နယူးး�ရော�ာက်် အခြေ�ေစိုု�က်် CPJ သတင်းး�
သမား�းများ�း� ကာာကွွယ််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအဖွဲ့့��က ကြေ��ညာာချျက််မှာာ� ဖေါ်�် ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

ပါါကစ္စစတန််နဲ့့� အီီရန််နိုု�င််ငံံကြား�း� နယ််စပ််ဖြ�တ််ကျော်�်��ပစ််ခတ််မှုတွေ�ေကြော��ာင့််� အရပ််သားး�တချို့့� ��
သေ�ဆုံးး��ပြီး�း� တင်းး�မာာမုှုတွေ�ေမြ�င့််�တက််လာာနေ�တဲ့့�အခြေ�ေအနေ�မှာာ� ဒေေသတွွင်းး�အင််အားး�ကြီး�း�နိုု�င််ငံံ
ဖြ�စ််တဲ့့�ချိုု� �င်းး�နား�း နဲ့့� အမေ�ရိကားး�ပြ�ည််ထော�ာင််စုုတို့့��က နော�ာက််ထပ်် အခြေ�ေအနေ�တွေ�ေပိုု�ဆိုးး��
အော�ာင််မလုုပ််ကြ�ဖို့့�� နှှစ််ဘက််လုံးး��ကိုု� တိုု�က််တွွန်းး�လိုု�က််ပါါတယ််။

Jan 18 ။ ဂါါဇာာဒေေသထဲဲက ပါါလက််စတိုု�င်းး�ပြ�ည််သူူတွေ�ေအတွွက်် အစား�းအသော�ာက််၊ 
ဆေး�းဝါးး�နဲ့့� သန့််�ရှင်းး�ရေး�း တန််ချိိ� န်် ၂၀၀ လော�ာက််လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာတဲ့့�အကူူအညီီတွေ�ေပါါတဲ့့� 
ဆေး�းရုံံ�သင်္ဘော�ာ�ကြီး�း�တစင်းး�ကိုု� အင််ဒိုု�နီးး�ရှား��းနိုု�င််ငံံက စေ�လွှှတ််လိုု�က််ပါါတယ််။

အီီရန်် အကြ�မ်းး�ဖက််သမား�းတွေ�ေ ခိုု�အော�ာင်းး�နေ�တယ််လို့့�� ဆိုု�တဲ့့�နေ�ရာာ ပါါကစ္စစတန်် ပိုု�င််နက််
အတွွင်းး� အီီရန််က ဝင််ရော�ာက်် ဗုံးး��ကျဲဲ�  တိုု�က််ခိုု�က််ပြီး�း� ၂ ရက််အကြာ�ာမှာာ� ပါါကစ္စစတန််ဘက််က အီီ
ရန််ပိုု�င််နက််ထဲကိုု� ဝင််ရော�ာက်် တိုု�က််ခိုု�က််လိုု�က််ပါါတယ််။

Jan 17 ။ နိုု�င််ငံံတကာာ အကျျပ််အတည်းး�တွေ�ေ၊ အိိမ််ခြံ�ံမြေ�ေလုုပ််ငန်းး�က ပြ�ဿနာာတွေ�ေနဲ့့� 
ဝယ််ယူူစား�းသုံးး��မုှု ကျျဆင်းး�မုှုတွေ�ေ ကြုံ�ံ�ခဲ့့�ရတဲ့့� ချိုု� �င်းး�နား�းနိုု�င််ငံံရဲ့့� စီးး�ပွား��းရေး�း တိုးး��တက််မှုနုှုန်းး�ဟာာ 
ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့�နှှစ််မှာာ� နှှစ််ပေါ�ါင်းး� ၃၀ ကျော်�်��အတွွင်းး� အနိိမ့််�ဆုံးး��စာာရင်းး�ဝင််ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� ဒီီကနေ့�့ တရား�းဝင်် 
ထုုတ််ပြ�န််လိုု�က််တဲ့့� ကိိန်းး�ဂဏန်းး�တွေ�ေက ဖော်�်�ပြ�နေ�ပါါတယ််။အမျိုးး� ��သားး�စာာရင်းး�အင်းး�ဗျူူ�ရိုု�ရဲ့့� 
ထုုတ််ပြ�န််ချျက််အရ ချိုု� �င်းး�နား�းနိုု�င််ငံံရဲ့့� စုုစုုပေါ�ါင်းး� လူူဦးးရေ�ဟာာ ၂၀၂၃ ခုုနှှစ််မှာာ� ၀.၂၅% နဲ့့� ညီီမျှှ
တဲ့့� ၂.၀၈ သန်းး� လျော့�့��ကျျပြီး�း� လူူဦးးရေ� ၁.၄၀၉ ဘီီလီီယံံအထိိ ကျျဆင်းး�သွားး��ပါါတယ််။

ရုုရှား��းသမ္မမတ ဗလာာဒီီမာာပူူတင််က မြော��ာက််ကိုု�ရီးး�ယားး� နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း� ချိုု� �ဆွွန််ဟွေး�း� 
(Choe Son Hui) ကိုု� ကရင််မလင််မှာာ�  လက််ခံံတွေ့�့�ဆုံံ�ပါါတယ််။ 

Jan 16 ။ ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိုု�င််ငံံ၊ Cox’s Bazar က ရိုု�ဟင််ဂျာာ�ပြော��ာင်းး�ခိုု�သူူ ၁ သန်းး�လော�ာက်် 
နေ�ထိုု�င််တဲ့့�စခန်းး� မီးး�လော�ာင််ခဲ့့�တဲ့့�အတွွက်် ယူူရိုု� ၃ သိိန်းး� ကူူညီီပေး�းမယ််လို့့�� အီးး�ယူူ ဥရော�ာပသ
မဂ္ဂဂက ပြော��ာကြား�း�လိုု�က််ပါါတယ််။  

အင််ဒိုု�နီးး�ရှား��း အာာဏာာပိုု�င််တွေ�ေအနေ�နဲ့့� ရိုု�ဟင််ဂျာာ�တွေ�ေ လိုု�က််ပါါလာာတဲ့့� စက််လှေ�ေတွေ�ေကိုု� 
ကမ်းး�ကပ််ခွွင့််�မပေး�းဘဲ ပင််လယ််ထဲ ပြ�န််မော�ာင်းး�ထုုတ််နေ�တာာတွေ�ေ ရပ််တန့််�ဖို့့��၊ ရိုု�ဟင််ဂျာာ�တွေ�ေ 
ရင််ဆိုု�င််နေ�ရတဲ့့� ရန််လိုု�မုုန်းး�တီးး�မုှုတွေ�ေ အဆုံးး��သတ််ရေး�း စုံံ�စမ်းး� စစ််ဆေး�းပေး�းဖို့့��  HRW 
နိုု�င််ငံံတကာာ လူ့့�အခွွင့််�အရေး�းအဖွဲ့့��က တော�ာင်းး�ဆိုု�လိုု�က််ပါါတယ််။

Jan 15 ။ ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံအတွွင်းး� ရော�ာက််လာာတဲ့့� ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�ဝင််ရော�ာက််သူူတွေ�ေအရေး�း 
ကိုု�င််တွွယ််ရာာမှာာ� မျှှမျှှတတကိုု�င််တွွယ််ဖို့့�� လိုု�သလိုု� အရင်းး�ခံံ ပြ�သနာာကိုု� နား�းလည််ဖို့့�� လိုု�တဲ့့�
အကြော��ာင်းး� ထိုု�င်းး�ဒုုတိယနိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း� Sihasak Phuangketkeow ပြော��ာဆိုု�တာာ
ကိုု� ဘန််ကော�ာက််ပို့့��စ်် သတင်းး�စာာမှာာ� ရေး�းသားး�ထားး�ပါါတယ််။ 

မြော��ာက််ကိုု�ရီးး�ယားး�က တာာလတ််ပစ််လို့့��ယူူဆရတဲ့့� ပဲ့့�ထိန်းး�တပ်် ဒုံးး��ကျျည််ကိုု� ကိုု�ရီးး�ယားး�
ကျွွန်းး�ဆွွယ််အရှေ့�့�ဘက််ကမ်းး�ဘက်် ပစ််လွှှတ််ခဲ့့�တာာ နဲ့့�ပတ််သက််လို့့�� သင့််�တော်�်�တဲ့့� အရေး�းယူူ
ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််တာာမှှန််သမျှှ ဆော�ာင််ရွွက််ဖို့့�� အစိုးး��ရအဖွဲ့့�� အတွွင်းး�ဝန််ချုု�ပ််ကိုု� ညှွှန််ကြား�း�ထားး�
ကြော��ာင်းး� ဂျျပန််ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်် ဖူူမီီအိုု� ကီီရှိိ�ဒါါက ပြော��ာပါါတယ််။

Jan 14 ။ ကမ္ဘော�ာ�ဒီးး�ယားး�နိုု�င််ငံံမှာာ� ရပ််တန့့်�နေ�တဲ့့� ရေ�ကာာတာာစီီမံံကိန်းး�ကြီး�း� ၂ ခုုကိုု� ပြ�န််စ
နိုု�င််ဖို့့�� ခွွင့့်�ပြု�ုချျက််ရရေး�း နာာမည််ကြီး�း� ကမ္ဘော�ာ�ဒီးး�ယားး� သူူဋ္ဌေး�းကြီး�း�တယော�ာက််က ဥက္ကက ဋ္ဌအဖြ�စ်် 
ဦးးဆော�ာင််နေ�တဲ့့� ကုုမ္ပပဏီီတွေ�ေက ကြိုး�း��ပမ်းး�နေ�ပါါတယ််။

အစ္စစရေး�းနဲ့့� ပါါလက််စတိုု�င်းး� ပဋိိပက္ခခ ၇၅ နှှစ််တာာအတွွင်းး� အကြာ�ာဆုံးး��နဲ့့� အဆိုးး��ရွား��းဆုံးး�� ခြေ�ေ
အနေ� ဖြ�စ််နေ�တဲ့့� ဂါါဇာာစစ််ပွဲ�ကိုု� ဆန့််�ကျျင််တဲ့့� ကမ္ဘာာ�လုံးး��ဆိုု�င််ရာာ ချီီ� တက််ဆန္ဒဒပြ�ပွဲ�တွေ�ေကိုု� အ
မေ�ရိကားး�ပြ�ည််ထော�ာင််စုု၊ ဝါါရှှင််တန််ဒီီစီီနဲ့့� ဗြိ�တိိန််နိုု�င််ငံံ လန််ဒန််မြို့�့��တော်�်� အပါါအဝင်် ကမ္ဘာာ�တ
ဝန်းး� မြို့�့��ကြီး�း�တွေ�ေမှာာ� စနေ့�့နေ့�့က တပြို�ု�င််တည်းး� ကျျင်းး�ပခဲ့့�ကြ�ပါါတယ််။

Jan 13 ။ ထိုု�င််ဝမ််ကျွွန်းး�မှာာ� ဒီီနေ့�့ကျျင်းး�ပတဲ့့� သမ္မမတနဲ့့� လွှှတ််တော်�်�ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲ�မှာာ� လက််ရှိိ�
အာာဏာာရ DPP ပါါတီီက သမ္မမတဝင််ရွေး�း�သူူ William Lai Ching-te က ချိုု� �င်းး�နား�းရဲ့့� 
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ခြိ�မ်းး�ခြော��ာက်် နှော�ာ�င့့်�ယှက််မှုတွေ�ေကနေ� ကာာကွွယ််သွားး��မှာာ�ဖြ�စ််တယ််လို့့�� ကတိိပြု�ုလိုု�က််ပါါတယ််။
ဗြိ�တိိန််ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်် ရီီရှီီ� ဆူးး�နက််ခ်် Rishi Sunak သော�ာကြာ�ာနေ့�့က ယူူကရိိန်းး�မြို့�့��တော်�်� ကိိဗ််ကိုု� သွားး��ရော�ာက််ခဲ့့�ပြီး�း� ယူူကရိိန်းး�အတွွက်် စစ််

ရေး�းရန််ပုံံ�ငွေေ� ဒေါ်�်လာာ ၃.၂ ဘီီလီီယံံနီးး�ပါးး�ပေး�းဖိုု� ကတိိပေး�းလိုု�က််ပါါတယ််။
Jan 12 ။ အမေ�ရိကားး�နာာမည််ကျော်�်�� ရုုပ််ရှင််မင်းး�သမီးး�လည်းး�ဖြ�စ််၊ အဆိုု�တော်�်�လည်းး�ဖြ�စ််တဲ့့� ဂျျန််နဖာာလိုးး��ပတ််စ််ရဲ့့� အားး�လုံးး��မျှော်�်��နေ�ကြ�တဲ့့� 

သီီချျင်းး�သစ််နဲ့့� ဂီီတဗွီီ�ဒီီယိုု� ထွွက််လာာပါါတယ််။ သီီချျင်းး�နာာမည််က "Can't Get Enough" ဖြ�စ််ပြီး�း� သူ့့�ရဲ့့� တေး�းဓာာတ််ပြား�း�သစ်် "This Is Me…
Now" ဆိုု�တဲ့့� တေး�းဓာာတ််ပြား�း� မှာာ�ပါါမယ့််� သီီချျင်းး�ပါါ။

ဂမ််ဘီီယာာ ပြ�ည််ထဲရေး�းဝန််ကြီး�း�ဟော�ာင်းး� Ousman Sonko ဟာာ လူူသားး�မျိုးး� ��နွွယ််အပေါ်�် စော်�်�ကားး�ကျူးး��လွွန််တဲ့့� ရာာဇဝတ််မှု (crimes 
against humanity) နဲ့့� ဆွွစ််ဇာာလန််နိုု�င််ငံံမှာာ� ဇန််နဝါါရီီလ ၈ ရက််နေ့�့က တရား�းရင််ဆိုု�င််ရပါါတယ််။ အာာဏာာရှှင််ဟော�ာင်းး� ယာာဟားး� ဂျာာ�မေး�း 
ရဲ့့�အော�ာက််မှာာ� ဒီီအမုှုကိုု�ကျူးး��လွွန််ခဲ့့�တယ််လို့့�� စဲွဲ�ဆိုု�ခဲ့့�တာာပါါ။

Jan 11 ။ ချိုု� �င်းး�နား�းနိုု�င််ငံံမှာာ� စီးး�ပွား��းရေး�းလာာရော�ာက်် လုုပ််ကိုု�င််လိုု�သူူ၊ ဒါါမှှမဟုုတ်် မိိသားး�စုုတွေ�ေထံံ လာာရော�ာက််လည််ပတ််လိုု�တဲ့့� နိုု�င််ငံံခြား�း�သားး�
တွေ�ေ အနေ�နဲ့့�လည်းး� ပြ�ည််ပနိုု�င််ငံံမှာာ� ရှိိ�နေ�စဉ်် ပြ�ည််ဝင််ခွွင့််�ဗီီဇာာလျှော�ာ�က််ထားး�ဖို့့�� အချိိ� န််မရှိိ�တော့�့�ရင်် လက််ခံံမယ့််�သူူရဲ့့� ဖိိတ််စာာနဲ့့�အတူူ ချိုု� �င်းး�နား�း
နိုု�င််ငံံထဲမှာာ�ဘဲ ဗီီဇာာ လျှော�ာ�က််ထားး�လို့့�� ရနိုု�င််တယ််လို့့�� ဆိုု�ပါါတယ််။

ပင််လယ််နီီမှာာ� ဖြ�တ််သန်းး�သွားး��လာာနေ�တဲ့့� သင်္ဘော�ာ�တွေ�ေကိုု� တိုု�က််ခိုု�က််နေ�တာာ ချျက််ခြ�င်းး� ရပ််ဆိုု�င်းး�ဖို့့�� ကုုလသမဂ္ဂဂ လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကော�ာင််စီီက ယီီ
မင််အခြေ�ေစိုု�က်် ဟူူသီီသူူပုုန််တွေ�ေကိုု� တော�ာင်းး�ဆိုု�လိုု�က််ပါါတယ််။

အရှေ့�့�အာာဖရိကတိုု�က််က ပဋိိပက္ခခတွေ�ေဖြ�စ််နေ�တဲ့့� ဆိုု�မာာလီီယာာမှာာ� ကုုလသမဂ္ဂဂ ရဟတ််ယာာဉ််တစင်းး�နဲ့့� ခရီးး�သည််တချို့့� ��ကိုု� အယ််လ််ကိုု�င်းး�
ဒါးး�အဖွဲ့့��နဲ့့� ဆက််နွွယ််နေ�တဲ့့� အစ္စစလာာမ္မမစ်် စစ််သွေး�း�ကြွ�ွအဖွဲ့့�� အယ််လ််ရှာာ�ဘတ််ကဖမ်းး�ဆီးး�လိုု�က််ပါါတယ််။

Jan 10 ။ အမေ�ရိကားး�နဲ့့� ချိုု� �င်းး�နား�းစစ််ဘက််ဆိုု�င််ရာာ တာာဝန််ရှိိ�သူူတွေ�ေရဲ့့� ၂ ရက််ကြာ�ာ ဆွေး�း�နွေး�း�ပဲွဲ� ဝါါရှှင််တန််မှာာ� မနေ့�့ကပဲဲ ပြီး�း�ဆုံးး��ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� 
အမေ�ရိကားး� ပင််တဂွွန််စစ််ဌာာနချုု�ပ််က ပြော��ာလိုု�က််ပါါတယ််။

ကလေး�းတွေ�ေနဲ့့� ဆယ််ကျော်�်��သက််တွေ�ေရဲ့့� စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� ထိိခိုု�က််စေ�တယ််လို့့�� အမေ�ရိကားး�ပြ�ည််နယ််တော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း�မှာာ� မီီတာာ
ကုုမ္ပပဏီီအပေါ်�်စွွပ််စွဲ�ခဲ့့�ပြီး�း�တဲ့့�နော�ာက်် အင််စတာာဂရမ််နဲ့့� ဖေ့�ဘွွတ််ခ််ပေါ်�်က ဆက််ကျော်�်��သက််တွေ�ေအတွွက်် အကြော��ာင်းး�အရာာ ကိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ််မယ််
လို့့�� မိိခင််ကုုမ္ပပဏီီ Meta က ပြော��ာလိုု�က််ပါါတယ််။

Jan 9 ။ အစ္စစရေး�းနဲ့့�စစ််ပွဲ�မှာာ� ဟာာမတ််စ််အဖွဲ့့��က မြော��ာက််ကိုု�ရီးး�ယားး�က လက််နက််တွေ�ေကိုု� အသုံးး��ပြု�ုလာာနေ�တာာ တွေ့�့�ရကြော��ာင်းး� တော�ာင််ကိုု�
ရီးး�ယားး� ထော�ာက််လှမ်းး�ရေး�းအေ�ဂျျင််စီီက မနေ့�့ ဇန််နဝါါရီီ ၈ ရက််နေ့�့မှာာ� ပြော��ာပါါတယ််။

ဇန််နဝါါရီီလ ၇ ရက််နေ့�့က ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိုု�င််ငံံ ကော�ာက််စ််ဘဇား�း ရိုု�ဟင််ဂျာာ�ပြော��ာင်းး�ခိုု�သူူစခန်းး�တခုု မီးး�လော�ာင််ရာာမှာာ� စာာသင််ကျော�ာ�င်းး� ၂၀ မီးး�
ထဲဲပါါသွားး��တဲ့့�အတွွက်် အနည်းး�ဆုံးး�� ကျော�ာ�င်းး�သားး� ၁,၅၀၀ ပညာာမသင််နိုု�င််တော့�့�သလိုု� ရိုု�ဟင််ဂျာာ� ကလေး�း ၃,၅၀၀ လည်းး� နေ�စရာာမဲ့့�သွားး��ခဲ့့�တယ််
လို့့�� ကုုလသမဂ္ဂဂ ကလေး�းများ�း� ပညာာရေး�း ရံံပုံံ�ငွေေ�အဖွဲ့့�� (ယူူနီီဆက််ဖ််) က ပြော��ာလိုု�က််ပါါတယ််။

Jan 8 ။ ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိုု�င််ငံံမှာာ� တနင်္ဂဂနွေ�ေနေ့�့က  ကျျင်းး�ပခဲ့့�တဲ့့� အထွေ�ေထွေ�ေရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲ�မှာာ� လက််ရှိိ� ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်် Sheikh Hasina ရဲ့့� 
ပါါတီီက အနိုု�င််ရလိုု�က််တာာကြော��ာင့််� ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််အဖြ�စ်် ဆက််လက်် တာာဝန််ယူူနိုု�င််တော့�့�မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲ�မှာာ�တော့�့� မဲဲပေး�းသူူ 
နည်းး�ပါးး�ခဲ့့�သလိုု� အတိုု�က််အခံံပါါတီီကလည်းး� သပိိတ််မှော�ာ�က််ခဲ့့�ပါါတယ််။

Jan 7 ။ ချိုု� �င်းး�နား�းအစိုးး��ရဟာာ တိုု�င််ဝမ််ကျွွန်းး�အပေါ်�် ပူူပေါ�ါင်းး�တွေ�ေ လွှှင့််�တင််ပြီး�း� ၊ တိုု�င််ဝမ််လူူထုုကိုု� စိိတ််အနှော�ာ�က််အယှှက််ဖြ�စ််အော�ာင်် လုုပ််
နေ�တယ််လို့့�� တိုု�င််ဝမ််ကာာကွွယ််ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာနက စွွပ််စွဲ�လိုု�က််ပါါတယ််။ ဒီီ ပူူပေါ�ါင်းး�တွေ�ေရဲ့့� လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဟာာ ခရီးး�သည််တင်် နိုု�င််ငံံတကာာ
လေ�ကြော��ာင်းး�ပျံံ� သန်းး�မုှုအတွွက်် ပြ�င်းး�ထန််တဲ့့� ခြိ�မ်းး�ခြော��ာက််မှု ဖြ�စ််စေ�တယ််လို့့��ဆိုု�ပါါတယ််။

အစ္စစရေး�းအတွွက်် သူူလျှိုု� �လုုပ််မှု သံံသယနဲ့့� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခဲ့့�သူူ ၃၄ ဦးးနက်် ၁၅ ဦးးကိုု� ရုံးး��တင််စစ််ဆေး�းမယ််လို့့�� တူူရကီီ တရား�းရေး�းဝန််ကြီး�း�က 
ပြော��ာကြား�း�လိုု�က််ပါါတယ််။ ဒီီလူူတွေ�ေဟာာ အစ္စစရေး�းအတွွက်် ထော�ာက််လှမ်းး�နေ�သူူတွေ�ေအဖြ�စ်် သံံသယရှိိ� ခံံရသူူတွေ�ေ ဖြ�စ််ပါါတယ််။

Jan 6 ။ ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိုု�င််ငံံမှာာ� ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲ�ကျျင်းး�ပဖို့့�� ၁ ရက််အလိုု�မှာာ� အတိုု�က််အခံံ BNP ပါါတီီဝင်် ၇ ဦးးကိုု� ရဲဲကဖမ်းး�ဆီးး�ခဲ့့�ပါါတယ််။
ဘရာာဇီးး�နိုု�င််ငံံက ဂန္ထထဝင််ဘော�ာလုံးး��အကျော်�်��အမော်�်�ကြီး�း� Mario Zagallo ဟာာ အသက်် ၉၂ နှှစ််အရွွယ််မှာာ� ကွွယ််လွွန််သွားး��ပါါတယ််။
ချိုု� �င်းး�နား�းနဲ့့� အမေ�ရိကားး�ကြား�း� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ရေး�းက ရှော�ာ�င််လွှဲဲ�လို့့��မရပဲဲ အလွွန်် အရေး�းပါါတယ််လို့့�� ချိုု� �င်းး�နား�း နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း�က 

သော�ာကြာ�ာနေ့�့မှာာ� ပြော��ာဆိုု�လိုု�က််ပြီး�း� နှှစ််နိုု�င််ငံံ ဆက််ဆံံရေး�း ကော�ာင်းး�မွွန်် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��စေ�ရေး�းလည်းး� တိုု�က််တွွန်းး�လိုု�က််ပါါတယ််။ အမေ�ရိကားး� ချိုု� �င်းး�နား�း 
သံံတမန််ဆက််ဆံံရေး�း ၄၅ နှှစ််ပြ�ည့််�မှာာ� ဝန််ကြီး�း� Wang Yi က ပြော��ာတာာဖြ�စ််ပါါတယ််။

Jan 5 ။ ဘာာသာာရေး�းလွွတ််လပ််မှုကိုု� ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ထန််ထန််ချိုး�း ��ဖော�ာက််နေ�တဲ့့�အတွွက်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံအပါါအဝင်် နိုု�င််ငံံ ၁၂ နိုု�င််ငံံကိုု� အထူးး�စိုးး��ရိိမ််
ရတဲ့့�စာာရင်းး�မှာာ� ထည့််�သွွင်းး�ထားး�ကြော��ာင်းး� အမေ�ရိကားး�နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း� Antony Blinken က ထုုတ််ပြ�န််ကြေ��ညာာပါါတယ််။

ကမ္ဘာ့့�� စီးး�ပွား��းရေး�းဟာာ နှေး�း�ကွေး�း�နေ�ပြီး�း� စိိန််ခေါ်�်မုှုတွေ�ေနဲ့့� ရင််ဆိုု�င််ရမယ့််�အကြော��ာင်းး� ကုုလသမဂ္ဂဂက အစီီရင််ခံံစာာ ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။
Jan 4 ။ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံမြော��ာက််ပိုု�င်းး� စစ််တပ််နဲ့့� တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး� လက််နက််ကိုု�င််အဖွဲ့့��တွေ�ေအကြား�း� ပဋိိပက္ခခတွေ�ေကြော��ာင့််� ချိုု� �င်းး�နား�းနိုု�င််ငံံအတွွင်းး� 

လက််နက််ကြီး�း�ကျျည်် ကျျပြီး�း� ချိုု� �င်းး�နား�းနိုု�င််ငံံသားး�တချို့့� �� ထိိခိုု�က််ဒဏ််ရာာရခဲ့့�တဲ့့�အပေါ်�် အကြီး�း�အကျျယ်် မကျေ�ေမနပ််ဖြ�စ််ရတဲ့့�အကြော��ာင်းး� ချိုု� �င်းး�
နား�းနိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�း ဝန််ကြီး�း�ဌာာန ပြော��ာခွွင့််�ရက သတင်းး�စာာရှှင်းး�လင်းး�ပဲွဲ�မှာာ� ပြော��ာဆိုု�ပါါတယ််။

၂၀၂၀ က အမေ�ရိကိားး�ရဲ့့� အဝေး�းထိနိ်းး�ဒရုုန်းး�တိုု�က််ခိုု�က််မှုအတွွင်းး�သေ�ဆုံးး��ခဲ့့�တဲ့့� အီီရန််တော်�်�လှန််ရေး�းအစော�ာင့််�တပ်် Quds တပ််ဖွဲ့့��ကြီး�း�အကဲဲ 
ဗိုု�လ််ချုု�ပ််ကြီး�း� Qassem Soleimani ရဲ့့� နှှစ််ပတ််လည်် အော�ာက််မေ့�ဖွွယ််အခမ်းး�အနား�းတခုုမှာာ� ဗုံးး��ပေါ�ါက််ကွဲ�လို့့�� လူူ ၁၀၃ ဦးး သေ�ဆုံးး��ပြီး�း� ဒါါဇင််
နဲ့့�ချီီ�  ဒဏ််ရာာရရှိိ�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� အီီရန််အစိုးး��ရက ကြေ��ညာာပါါတယ််။

Jan 3 ။ ဂျျပန််နိုု�င််ငံံ အနော�ာက််ဘက််ကမ်းး� နှှစ််သစ််ကူးး�နေ့�့က လုှုပ််ခတ််ခဲ့့�တဲ့့� အင််အားး�ပြ�င်းး�ထန််တဲ့့� မြေ�ေငလျျင််ကြော��ာင့််� လူူအနည်းး�ဆုံးး�� ၆၂ 
ယော�ာက််သေ�ဆုံးး��ခဲ့့�ပြီး�း� အသက််ရှင််ကျျန််ရစ််သူူတွေ�ေကိုု� အချိိ� န််မှီီ�ရှာာ�နိုု�င််ဖို့့�� ကယ််ဆယ််ရးးအဖွဲ့့��တွေ�ေ ကြိုး�း��ပမ်းး�နေ�ပါါတယ််။  

ဂါါဇာာမှာာ� ဟာာမတ််စ််နဲ့့�ဖြ�စ််တဲ့့�စစ််ပွဲ�အတွွင်းး� လူူမျိုးး� ��သုုဥ်းး�သတ််ဖြ�တ််မှု ကျူးး��လွွန််တယ််လို့့�� တော�ာင််အာာဖရိက-က စဲွဲ�ဆိုု�ထားး�တဲ့့�အတွွက်် 
နိုု�င််ငံံတကာာ တရား�းရုံးး�� ICJ မှာာ� အစ္စစရေး�းက တရား�းရင််ဆိုု�င််ရမှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

Jan 2 ။ နှှစ််သစ််ကူးး�ခါါစနာာရီီပိုု�င်းး�အတွွင်းး�မှာာ� ရုုရှား��းက ယူူကရိိန်းး�နိုု�င််ငံံတလွှားး��ကိုု� ရှာာ�ဟက််ပုံံ�စံံ ဒရုုန်းး�အရေ�အတွွက်် ၉၀ နဲ့့� စံံချိိ� န််တင်် 
တိုု�က််ခိုု�က််လိုု�က််ပြီး�း� ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ထန််ထန်် ဆက််လက််တိုု�က််ခိုု�က််မယ််လို့့�� ရုုရှား��း သမ္မမတ ဗလာာဒီီမာာ ပူူတင််က ပြော��ာလိုု�က််ပါါတယ််။

၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် တနှှစ််လုံးး�� ဂါါဇာာစစ််ပွဲ�က ဆက််နေ�ဦးးမယ််လို့့�� အစ္စစရေး�းက သတိပိေး�းလိုု�က််သလိုု� ဂါါဇာာမှာာ� သေ�ဆုံးး��သွားး��တဲ့့� ပါါလက််စတိုု�င်းး�ဦးးရေ�
က ၂,၂၀၀၀ နား�းနီးး�သွားး��ပြီ�ီလို့့�� ဟာာမတ််စ််က တနင်္လာာ�နေ့�့က ပြော��ာလိုု�က််ပါါတယ််။

Jan 1 ။ ချိုု� �င်းး�နား�းအနေ�နဲ့့� ထိုု�င််ဝမ််နဲ့့� ကျိိ�န်း း�သေ�ပေါ�ါက်် ပြ�န််လည််ပေါ�ါင်းး�စည်းး�ဖို့့��ရှိိ�တယ််လို့့�� ချိုု� �င်းး�နား�းသမ္မမတရှီီ�ကျျင့််�ဖျျင််က နှှစ််ကူးး�မိိန့််�ခွွန်းး�ထဲဲ
မှာာ� ထည့််�ပြော��ာသွားး��ပါါတယ််။ ထိုု�င််ဝမ််ကိုု� ပြ�န််လည််ထိန်းး�ချုု�ပ််ရေး�း ဘယ််တော့�့�လဲဆိုု�တာာကိုု� အတိိအကျျပြော��ာဆိုု�တာာမရှိိ�ပေ�မယ့််� ချိုု� �င်းး�နား�းအနေ�
နဲ့့� ထိုု�င််ဝမ််ကိုု� ထပ််မံံ ခြိ�မ်းး�ခြော��ာက််ပြော��ာဆိုု�လာာတာာပါါ။

Dec 31 ။ မြော��ာက််ကိုု�ရီးး�ယားး�အနေ�နဲ့့� ၂၀၂၄ ခုုနှှစ််အတွွင်းး� ထော�ာက််လှမ်းး�ရေး�း ဂြို�ု�လ််တုု ၃ စင်းး� ထပ််မံံလွှှတ််တင််မှာာ� ဖြ�စ််သလိုု�၊ စစ််ဖက််သုံးး�� 
ဒရုုန်းး�ယာာဉ််တွေ�ေနဲ့့� နျူူ�ကလီးး�ယားး�လက််နက်် ပိုု�ပြီး�း�ပိုု�င််ဆိုု�င််လာာအော�ာင်် လုုပ််ဆော�ာင််သွားး��မယ််လို့့�� Kim Jong Un က ပြော��ာပါါတယ််။

အစ္စစရေး�းကိုု� အရေး�းပေါ်�်လက််နက််တွေ�ေ ထပ််မံံရော�ာင်းး�ချျဖို့့�� အမေ�ရိကားး�နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း�က  အတည််ပြု�ု လိုု�က််ပါါတယ််။
Dec 30 ။ အာာဖရိကတိုု�က််မှာာ� အခြေ�ေစိုု�က််တဲ့့� al Shabaab အကြ�မ်းး�ဖက််အဖွဲ့့��ထဲဲဝင််ပြီး�း� အမေ�ရိကပြ�ည််ထော�ာင််စုုနဲ့့� အမေ�ရိကားး�မဟာာမိိတ််

တွေ�ေကိုု� တိုု�က််ခိုု�က််ဖို့့�� ကြိုး�း��စား�းသူူ အမေ�ရိကန််တယော�ာက််ကိုု� ဖမ်းး�ဆီးး�ခဲ့့�တယ််လို့့�� အမေ�ရိကားး�တရား�းရေး�းဌာာနက သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။
"Operation Heroes-37" လို့့�� အမည််ပေး�းထားး�တဲ့့� ခရိုု�င်် (၉) ခုုကိုု� ဖြ�န့််�ကျျက််ထားး�တဲ့့� စစ််ဆင််ရေး�းတွေ�ေ အတွွင်းး� ဖမ်းး�ဆီးး�ထားး�တဲ့့�သူူတွေ�ေ

ဟာာ အစ္စစတန််ဘူူလ််က ခရစ််ယာာန်် ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေနဲ့့� ဂျူး�း�ဘာာသာာရေး�းဝတ််ပြု�ုကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေကိုု� တိုု�က််ခိုု�က််ဖို့့�� စီီစဉ််ထားး�ကြော��ာင်းး� တူူရကီီ 
ပြ�ည််ထဲရေး�း ဝန််ကြီး�း�က လူူမှုကွွန််ရက်် X မှာာ� သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။

ချိုု� �င်းး�နား�းနိုု�င််ငံံမှာာ� ရေ�တပ််ဦးးစီးး�ချုု�ပ််ဟော�ာင်းး� Dong Jun ကိုု� ကာာကွွယ််ရေး�း ဝန််ကြီး�း�သစ််အဖြ�စ်် ခန့််�အပ််လိုု�က််ပါါတယ််။
Dec 29 ။ ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�မှာာ� အခုု ၂၀၂၃ ခုုနှှစ််အတွွင်းး� လူူဦးးရေ� ၇၅ သန်းး�တိုးး��လာာခဲ့့�တယ််လို့့�� အမေ�ရိကားး� သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�ဌာာနက ပြော��ာ

ကြား�း�လိုု�က််ပါါတယ််။ ဒါါကြော��ာင့််� နှှစ််ဆန်းး� ၁ ရက််နေ့�့ကျျရင်် ကမ္ဘာ့့��လူူဦးးရေ� သန်းး� ၈ ထော�ာင််ကျော်�်��ရှိိ�နေ�မှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။
ချိုု� �င်းး�နား�းနိုု�င််ငံံ အာာကာာသနဲ့့�လေ�ကြော��ာင်းး�ရန််ကာာကွွယ််ရေး�းဆိုု�င််ရာာပိုု�င်းး�က ထိိပ််တန်းး�အကြီး�း�အကဲဲ ၃ ယော�ာက််ကိုု� ကွွန််မြူ�ူနစ််ပါါတီီ နိုု�င််ငံံရေး�း

အကြံ�ံပေး�းအဖွဲ့့��ရဲ့့� အမုှုဆော�ာင််အရာာရှိိ�တာာဝန််တွေ�ေကနေ� ဖယ််ရှား��းလိုု�က််ပါါတယ််။
Dec 28 ။ မြ�န််မာာစစ််တပ််နဲ့့� တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လက််နက််ကိုု�င်် မဟာာမိိတ်် ၃ ဖွဲ့့��ကြား�း�တိုု�က််ပွဲ�တွေ�ေဖြ�စ််နေ�တဲ့့� လော�ာက််ကိုု�င််ဒေေသမှာာ�ရှိိ�နေ�တဲ့့� ချိုု� �င်းး�

နား�းနိုု�င််ငံံသားး�တွေ�ေ လုံံ�ခြုံ�ံ�တဲ့့�နေ�ရာာတွေ�ေကိုု� သွားး��ကြ�ပါါလို့့�� ချိုု� �င်းး�နား�းနိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဌာာန ပြော��ာခွွင့််�ရ Mao Ning ကဒီီနေ့�့ ကြာ�ာသပတေး�းနေ့�့မှာာ� 
လုုပ််တဲ့့� ပုံံ�မှှန််သတင်းး�စာာရှှင်းး�ပဲွဲ�မှာာ� ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�ပါါတယ််။

ယူူကရိိန်းး�နိုု�င််ငံံအတွွက်် အမေ�ရိကားး�အစိုးး��ရက ပေး�းမယ််လို့့�� ကတိိပြု�ုထားး�တဲ့့� စစ််ရေး�းအကူူအညီီတွေ�ေထဲက လက််ကျျန်် ဒေါ်�်လာာသန်းး� ၂၅၀ 
ဖိုးး�� လက််နက််အကူူအညီီတွေ�ေ ပို့့��ပေး�းမယ််လို့့�� အမေ�ရိကားး�ကာာကွွယ််ရေး�းဌာာနက ဒီီဇင််ဘာာ ၂၇ ရက်် သော�ာကြာ�ာနေ့�့က ကြေ��ညာာခဲ့့�ပါါတယ််။

Dec 27 ။ အင််ဒိုု�နီးး�ရှား��းအနော�ာက််ဘက််အစွွန််ဆုံးး�� Aceh ပြ�ည််နယ််က ရာာနဲ့့�ချီီ�တဲ့့�  တက္ကက သိုု�လ််ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေဟာာ ရိုု�ဟင််ဂျာာ�တွေ�ေနေ�ထိုု�င််
တဲ့့� ယာာယီီခိုု�လှုံံ�ရာာနေ�ရာာတခုုကိုု� ဝင််ရော�ာက််စီးး�နင်းး�ပြီး�း� ပြ�ည််နှှင််ဒဏ််ပေး�းဖို့့�� တော�ာင်းး�ဆိုု� ဆန္ဒဒပြ�ခဲ့့�ကြ�ပါါတယ််။

ရုုရှား��းက အနော�ာက််နိုု�င််ငံံရဲ့့� စီးး�ပွား��းရေး�း ပိိတ််ဆို့့��မုှုကိုု� တ့ုံ့��ပြ�န််တဲ့့�အနေ�နဲ့့� ရေ�နံံတင််ပို့့��မုှု အားး�လုံးး��ကိုု� ချိုု� �င်းး�နား�းနဲ့့� အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င််ငံံတွေ�ေကိုု� တင််ပို့့��ခဲ့့�
တယ််လို့့�� ရုုရှား��း ဒုုတိယဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်် Alexander Novak ကပြော��ာပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချျခံံထားး�ရတဲ့့� ရုုရှား��း အတိုု�က််အခံံခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် Alexei Navalny ကိုု� အာာတိိတ််စက််ဝိုု�င်းး� မြော��ာက််ဘက််၊ ဝေး�းလှံံ�ခေါ�ါင််သီီတဲ့့� တ
ကျွွန်းး�စံံ အကျျဥ်းး�သားး�တွေ�ေထားး�ရာာ အရပ််ဒေေသကိုု� လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� အတည််ပြု�ုချျက်် ထွွက််လာာပါါတယ််။

Dec 26 ။ ဆီးး�ရီးး�ယားး�နိုု�င််ငံံ မြို့�့��တော်�်� ဒမတ််စကဒ်် ရပ််ကွွက််တခုုမှာာ� အစ္စစရေး�းက လေ�ကြော��ာင်းး�တိုု�က််ခိုု�က််မှုကြော��ာင့််� ဆီးး�ရီးး�ယားး�မှာာ�ရှိိ�တဲ့့� အီီ
ရန််ပြ�ည််သူ့့�စစ်် တော်�်�လှန််ရေး�းစော�ာင့််�တပ််အကြံ�ံပေး�း Razi Mousavi ဖြ�စ််သူူ သေ�ဆုံးး��ခဲ့့�တယ််လို့့�� အီီရန််နိုု�င််ငံံပိုု�င််မီီဒီီယာာက ကြေ��ညာာပါါတယ််။

Dec 25 ။ ဂျာာ�မနီီနိုု�င််ငံံမှာာ� အကြ�မ်းး�ဖက််တိုု�က််ခိုု�က််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�တယ််ဆိုု�တဲ့့�စိုးး��ရိိမ််ချျက််နဲ့့� Cologne cathedral ကိုု� အလည််အပတ််ပိတ််ပင််
ထားး�ပြီး�း� ခရစ််စမတ််အကြို�ု� ညသန်းး�ခေါ�ါင််ယံံဝတ််ပြု�ုဆုုတော�ာင်းး�ပဲွဲ�လာာသူူတွေ�ေကိုု� လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းတင်းး�ကြ�ပ်် စစ််ဆေး�းခဲ့့�ပါါတယ််။

Dec 24 ။  ဂါါလက််စတိုု�င်းး�လူူမျိုးး� ��တွေ�ေနေ�ထိုု�င််ကြ�တဲ့့� ဂျော်�်��ဒန််မြ�စ််အနော�ာက််ပိုု�င်းး�က ယေ�ရှုခရစ််တော်�်�ဖွား��းမြ�င််တယ််လို့့�� ယုံံ�ကြ�ည််ထားး�ကြ�တဲ့့�  
Bethlehem မြို့�့��မှာာ� ဒီီနှှစ််တော့�့� ပဲွဲ�တော်�်�မလုုပ််ဘူးး�လို့့�� ပါါလက််စတိုု�င်းး� ခရီးး�သွားး��ဝန််ကြီး�း� Rula Ma'ayah ကပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�ပါါတယ််။

ဩစတြေး��းလျျ နိုု�င််ငံံမြော��ာက််ပိုု�င်းး�ဒေေသတွေ�ေမှာာ� ဒီီနေ့�့ တနင်္ဂဂနွေ�ေနေ့�့အထိိ ပြ�င်းး�ထန််တဲ့့�အပူူလှိုု�င်းး� ဖြ�တ််မယ််လို့့�� မိုးး��လေ�ဝသဌာာနက  
သတိိပေး�းချျက််ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။ ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့� သော�ာကြာ�ာနေ့�့ကစပြီး�း� အပူူချိိ� န််က ပြ�င်းး�ထန််ခဲ့့�တာာပါါ။
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ATLANTIC PACIFIC SMILE DENTAL GROUP
 2111 S Atlantic Blvd 
Monterey Park, CA 91754

(Next to CVS)

Tel: (323) 261-9999
Fax: (323) 260-7860

Mon-Sat 9am - 6pm
paeaeYaq;cef;zGifhonf

General & Cosmetic Dentistry
Implants, Orthodontics & All Specialities

Ryan Lee D.D.S
a'gufwmpdefcsdef;

We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese
We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese aq;cef;(2

)

aq;cef;(1
)

11230 Garvey Ave, Ste. H
El Monte, CA 91733
(626) 401-1235

w&kwfESpfopfrSm usef;rmcsrf;omMuygapvdk hrpE´mqkawmif;ygw,f

Covid-19 ကာလတြင္ Website ၏အေရးၾကီးေသာအခန္းက႑ကိုျမင္သာပါျပီ။ 
သင့္ကုိယ္စား 24 / 7 / 365 အလုပ္လုပ္ေပးေနႏုိင္ေသာ Websiteကုိတည္ေဆာက္ပါ။ 
Websiteအရင္းအႏွီးမွာ တကယ့္ရံုး။ဆိုင္၊စက္ရံုတို႔ ၏၁လစာကုန္ကစ်ရိပ္ပင္မရွိ။
သင့္တြင္....
Idea စီးပြားေရးအျမင္ႏွင္ ့အဆက္အသြယ္-အရင္းအႏွ ီးရွ ိသည္။ 
မိမိတြင္... အေမရိကား၏ႏွစ္၂၀ နည္းပညာအေတြ႔အၾကံဳရွိပါသည္။ 
အင္တာနက္မွ ေငြေပး/ယူ ။ပစၥည္းပို ႔ /သြင္းကိစၥမာ်းကိုေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ၾကည့္ပါ။  

udk,fydkifvkyfief;twGuf.. Website wckawmifr&Sdbl;jzpfaeygovm;

&SdjyD; Website udk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

?http://www.        .com

'DacwfMuD;xJ... tar&dum;rSmaejyD;...

ukrÜPD? aq;cef;? pm;aomufqdkif? aps;qdkif? vkyfief;0ufbfqdkufrsm;udk 
rdrdaexdkif&m&yfuGufjrdKYe,f&Sd Local Business Center - Google/Yahoo, Yelp! wdkYwGifrSwfyHkwifay;í 

iPad, iPhone, Android phone, Computer wdkYESifhtvG,fwul &SmawGYEdkifatmif wnfaqmufay;onf/ 

LOGO DESIGN

SEO

MARKETING
SUPPORT

(213) 422 2307
udkcdkif

Thakhin@Gmail.com

WEB DEVELOPMENT

tifwmeufrSm aps;a&mif;yg

Ko Kai

{
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From P1 Karen New Year

vrf;avSsmuform;rSwfpk  Newsletter

From P1 Monterey Park

 To Page 30

“This resource is supported in whole or in part by funding provided 
by the State of California, administered by the California State Library 
in partnership with the California Department of Social Services and the 
California Commission on Asian and Pacific Islander American Affairs 
as part of the Stop the Hate program. To report a hate incident or hate 
crime and get support, go to https://www.cavshate.org/.”

US မှာာ� မြ�န််မာာမိိသားး�စုုတွေ�ေပို�င််တဲ့့� မြ�န််မာာစီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ်ငန်းး�တွေ�ေဆို�ပါါစို့့�� ... မြ�န််မာာပုို�င်် မြ�န််မာာဆုို�င််ပေါ့�့� ..

Azusa Collection 
Fix and Go 

မြ�န််မာာစကားး�ပြော��ာဆိုု�နိုု�င််တဲ့့� မြ�န််မာာမိိသားး�စုု
ပိုု�င်် Azusa Collection Fix and Go ကားး�
ဘော်�်�ဒီီ ပြ�င််ဆိုု�င်် Auto Body Repair Ser-
vices ကိုု� 702 W Gladstone St, Azusa, 
CA 91702 တွွင်် ဖွွင့့်�လှစ််ထားး�ပြီး�း� ကားး�ဘော်�်�ဒီီ
နှှင့့်�ပတ််သက််သော�ာဝန််ဆော�ာင််မှုအမျိုးး� ��မျိုးး� ��ကိုု� 
လာာအပ််သူူများ�း�စိိတ််တိုု�င်းး�ကျျ ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�း

နေ�ပါါတယ််။ အဇူူဇာာတဝိုု�က််ဝန်းး�ကျျင််ကမြ�န််မာာများ�း� ကားး�ကိိစ္စစဝေး�းဝေး�းသွားး�� ဖို့့��မလိုု�တော့�့�ပါါ။ 
EVလျှှပ််စစ််ကားး�ပဲဲဖြ�စ််ဖြ�စ်် IC ဂက််စ််ဆီီကားး�ပဲဲဖြ�စ််ဖြ�စ်် ထိိမိိခိုု�က််မိ တိုု�က််မိရင်် ကြ�ည့််� 

မကော�ာင်းး�ဖြ�စ််မှာာ� ပိိန််ရှုံ့��ချိုု� �င့််�ဖေါ�ါင်းး�မှာာ�က ကားး�ဘော်�်�ဒီီပါါ။ ဘော်�်�ဒီီဆိုု�င််သွားး��ပြီး�း� ပြ�င််ဆင််နိုု�င််
ကြ�ပါါတယ််။ ဖုုန်းး�(626)-210-1149 ကိုု� ဆက််သွွယ််နိုု�င််ပါါတယ််။ ကြော်��်�ငြာ�ာ- A3

ArHarYa 
Burmese & Asian Kitchen

San Francisco မြို့�့��၊  Financial district 
မှာာ� ဖွွင့့်�ထားး�တဲ့့� မြ�န််မာာပိုု�င်် ArHarYa  Bur-
mese & Asian Kitchen  ကိုု� တခေါ�ါက််
လော�ာက််တော့�့� သွားး��စား�းကြ�ဖို့့�� မျှှဝေ�ချျင််ပါါတယ််။ 

လူူမျိုးး� �� ခြား�း�သားး�များ�း�အကြို�ု�က်် အုုန်းး�ထမင်းး�+ 
ကြ�က််သားး�၊ အမဲဲသားး�ဟင်းး�။ ပလာာတာာနဲ့့� Ar Har 
Ya Special dipping sauce, Tea leaves 
salad, တို့့��ဟာာ  Ar Har Ya ရဲ့့� Popular 
menu များ�း�ဖြ�စ််ကြ�ပြီး�း� မုုန့့်�ဟင်းး�ခါးး�၊ Mango 

Pickle pork & Coconut rice တို့့��ကလဲဲ မြ�န််မာာရော�ာ၊ အာာရှှသားး�များ�း�အကြို�ု�က််ဖြ�စ််ပါါ
တယ််။ ဆန််ဖရန််စစ္စစကိုု� မြို့�့��ထဲဲ အလုုပ််များ�း�တဲ့့� ရုံးး��/တိုု�က််မြ�င့််�ကြီး�း�တွေ�ေကြား�း�မှာာ�ရှိိ�တဲ့့� တခုုတည်းး�
သော�ာ အဟာာရမြ�န််မာာဆိုု�င််ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

To Go ဦးးစား�းပေး�းရော�ာင်းး�ပေ�မယ့််� Dine In လဲဲလက််ခံံပြီး�း� ဆိုု�င််မှာာ�စား�းမယ််ဆိုု� ဖုုန်းး�ကြို�ု�
ဆက််ဖို့့��လိုု�ပါါတယ််။ ဆိုု�င််ပိုု�င််ရှင််တွေ�ေဟာာ ဆက််ဆံံရေး�းကော�ာင်းး�ပြီး�း� စား�းသုံးး��သူူစိတ််တိုု�င်းး�ကျျ 
ချိုု� �/ချျဉ််/စပ်် ညှိိ�လို့့��  အသုုတ််သုုတ််ပေး�း ပြု�ုပြ�င််ချျက််ပေး�းပါါတယ််။ 

လိိပ််စာာနဲ့့�ဖုုန်းး�က 357 Kearny St, San Francisco, CA 94108/  (628) 236-
7477 အွွန််လိုု�င်းး�ကအော်�်�ဒါါမှာာ�ရင််  https://arharyaburmesekitchen.com

jrefrmydkif jrefrmqdkif
vrf;avSsmuform;&JhrSwfpk

တွေ�ေ က နေ�  တ က္ကက သိုု� လ််ကျော�ာ�  င်းး� သားး�
လူူင  ယ််တွေ�ေထိ    ပဲွဲ�ရဲ့့ � ဖျော်�်��ဖြေ �ေရေး�းနဲ့့  � 
ဦးးဆော�ာင််သူူ တွေ�ေ ကဏ္ဍမှာာ�တွေ့�့�မြ�င််ရပြီး�း� အမေ�ရိကန််လူူမျိုးး� ��တွေ�ေရဲ့့� လေး�းစား�းချီးး� �မွွမ်းး�ခြ�င်းး�
ကိုု� ရခဲ့့�တဲ့့�ပွဲ�တော်�်�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

ဝါးး�ညှှပ််အကအပါါအဝင်် ကရင််ရိုးး��ရာာအကမျိုးး� ��စုံံ�၊ ကရင််သီီချျင်းး�တွေ�ေကိုု� လူူငယ််အင််အားး�
အများ�း�စုုက ဖျော်�်��ဖြေ�ေတင််ဆက်် ခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� Mandy Say ဦးးဆော�ာင််တက််ဆကိတဲ့့� ကရင််
ကလေး�းငယ််များ�း�ရဲ့့� ယဉ််ကျေး�း�မုှုဖက််ရှင််ရှိုးး��ဟာာလည်းး� ပရိိသတ််များ�း�ရဲ့့�လက််ခုုပ််သံံကိုု� အများ�း�
ဆုံးး��ရရှိိ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ ဖက််ရှင််တခုုထဲသာာမကဘဲဲ ကရင့့်�.ယဉ််ကျေး�း�မုှုနဲ့့� မိိသားး�စုု၊ သူူငယ််ချျင်းး�၊ 
ချျ စ််သူူတွေ�ေ   ကြား�း� က  ချျ စ််ခြ�  င်းး� မေ�တ္တာ ာ �ကိုု �  မူူ လ တ န်းး� က လေး�း အ ရွွ ယ််တွေ�ေ  က စ ပြီး�း� 
ကော�ာလိိပ််ကျော�ာ�င်းး�သားး� အရွွယ််တွေ�ေထိ ပါါဝင််တက််ဆက််စေ�ပြီး�း� အပေါ�ါင်းး�လက္ခခဏာာဆော�ာင််
တဲ့့� သတင်းး�စကားး�ကိုု� လူူတွေ�ေကိုု�ပေး�းနိုု�င််တဲ့့�အတွွက်် ဘာာသာာစကားး�ကြား�း�ခံံမလိုု�ဘဲဲ ကရင််
လူူမျိူး�း ��တွေ�ေသာာမဟုုတ််၊ အခြား�း�လူူမျိူး�း ��တွေ�ေပါါ စိိတ််ကြ�ည််လင််ခြ�င်းး�၊ ပျော်�်��ရွှှင််ခြ�င်းး�နဲ့့� လူူငယ််
အင််အားး�တက််ကြွ�ွမှုကိုု� တပြို�ု�င််နက််ခံံစား�းရတာာမို့့�� အခမ်းး�အနား�းတခုုလုံးး��မှာာ� ပရိိသတ််
လက််ခုုပ််သံံ အများ�း�ဆုံးး��ရရှိိ�တဲ့့�အစီီအစဉ််ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

အခမ်းး�အနား�းမှာာ� ကရင််လူူမျိူး�း ��တွေ�ေသာာမက ကရင််နီီလူူမျိုးး� ��တွေ�ေကလည်းး� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််
ဖျော်�်��ဖြေ�ေခဲ့့�ပါါတယ််။ San Diego ကရင််နီီ အဖွဲ့့��က " ကျျနော်�်�တို့့��သည်် ကယားး�လူူမျိုးး� ��များ�း�
ဖြ�စ််သည််" သီီချျင်းး�နဲ့့� အက ကိုု� ဆရာာမရိုု�စီီလွွန်းး�က ဦးးဆော�ာင််တင််ဆက််ခဲ့့�ပါါတယ််။ ကရင််
ရိုးး��ရာာအက ကကွွက််တွေ�ေအပြ�င်် လူူငယ််တွေ�ေရဲ့့�ခေ�တ််ကိုု�လိုု�က််ပြီး�း� လူူငယ််ပုံံ�သဏ္ဍာာန််မြူး�း�
မြူး�း�ကြွ�ွကြွ�ွကကွွက််တွေ�ေကိုု�လည်းး� ကရင််ရိုးး��ရာာအက ကကွွက််တွေ�ေနဲ့့� တဲွဲ�စပ််ပြီး�း� ဖျော်�်��ဖြေ�ေခဲ့့�
တာာမို့့�� လူူငယ််တွေ�ေလည်းး� မငြီး�း�ငွေ့�့�ကြ�ဘဲ ပျော်�်��ရွှှင််အားး�ရစွာာ�နဲ့့� ပါါဝင််ကပြ�ကြ�၊ အားး�ပေး�း 
ကြ�ည့့်�ရှုကြ�ပါါတယ််။ 

ကရင််နှှစ််သစ််ကူးး�ပဲွဲ�အထိိမ်းး�အမှှတ််အခမ်းး�အနား�းမှာာ� အဆိုု�၊ အက၊ ဖက််ရှင််ရှိုးး��တွေ�ေတင််
မကဘဲဲ ပန်းး�ချီီ� အနုုပညာာစိိတ််ဝင််စား�းတဲ့့�ကလေး�းတွေ�ေအတွွက််လည်းး� ပန်းး�ချီီ�ပြို�ု �င််ပွဲ�ကိုု� စီီစဉ််
ပေး�းပါါတယ််။ ဒီီနှှစ်် ပန်းး�ချီီ�ပြ�ပွဲ �အနှှစ််သာာရခေါ�ါင်းး�စဉ််ကတော့�့�  " Karen Agriculture " 
ကရင့့်�စိုု�က််ပျိုးး� ��ရေး�း ပဲဲဖြ�စ််ပါါတယ််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�၉ယော�ာက််ပါါဝင််ယှဉ််ပြို�ု�င််ကြ�ပြီး�း� သူူတို့့��ရဲ့့�

ပန်းး�ချီီ� လက််ရာာတွေ�ေကိုု� ကရင််နှှစ််သစ််ကူးး�နေ့�့ အစီီအစဉ််လက််ကမ်းး�စာာစော�ာင််မှာာ� ရော�ာင််စုံံ�
ပုံံ�နှိိ�ပ််ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။ ပထမဆုုရရှိိ�တဲ့့� Paw Pa Khee La Thaw ရဲ့့�ပန်းး�ချီီ� လက််ရာာ
ကိုု� လက််ကမ်းး�စာာစော�ာင််မျျက််နှာာ�ဖုံးး��မှာာ�ပုံံ�နှိိ�ပ််ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ််။ ဒုုတိယဆုုရတဲ့့� Ywa Hay 
Hser Tha Moo နဲ့့� တတိိယဆုုရတဲ့့� Ywa Hay Suna May Eh Moo တို့့��ရဲ့့�ပန်းး�ချီီ�  
လက််ရာာတွေ�ေကိုု� နော�ာက််ကျော�ာ�ဖုံးး��မျျက််နှာာ�ဖုံးး��မှာာ� ပုံံ�နှိိ�ပ််ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ််။ 

" ကရင််နှှစ််သစ််ကူးး�ပဲွဲ�က အဓိိပ္ပာာ�ယ််အများ�း�ကြီး�း�ရှိိ�တယ််။ ညီီညွွတ််မှုကိုု� ပြ�သပြီး�း�  မျိုးး� ��ဆက််
သစ််တွေ�ေကိုု� ကရင််ရိုးး��ရာာယဉ််ကျေး�း�မုှုကိုု� သိိရှိိ�စေ�ဖို့့�� အခွွင့့်�အလမ်းး�တခုုပါါပဲဲ။  တချို့့� ��ကရင််
မျိုးး� ��ဆက််သစ််တွေ�ေက ဒီီနိုု�င််ငံံမှာာ�မွေး�း�ကြ�ပြီး�း� ကရင််စကားး� မပြော��ာတတ််ကြ�ဘူးး�။ ဒီီပွဲ�ကိုု�လာာတဲ့့�
အခါါမှာာ� သူူတို့့��မျိုးး� ��ဆက််တွေ�ေက ဘယ််ကနေ�လာာသလဲဲ။ ရိုးး��ရာာယဉ််ကျေး�း�မုှုတွေ�ေကိုု� သူူတို့့��နဲ့့�မ
စိိမ်းး�အော�ာင််ထိတွေ့�့�ပေး�းနိုု�င််တယ််" လို့့�� အခမ်းး�အနား�းမှာာ� တက််ကြွ�ွစွာာ�ပါါဝင််သူူတဦးးဖြ�စ််တဲ့့� 
ကရင််လူူငယ်် Pluto Black က မြ�န််မာ့့�ဂဇက််ကိုု�ပြော��ာခဲ့့�ပါါတယ််။ " ကရင််လူူမျိုးး� ��တွေ�ေဟာာ  
San Diego ကိုု�ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�လာာတဲ့့� Immigrants အသစ််ဆုံးး�� တွေ�ေထဲမှာာ�ပါါတယ််။ ဒီီမြို့�့��
က လူူတိုု�င်းး�လိုု� ကရင််တွေ�ေကိုု� သိိကြ�ပါါတယ််။ ကရင််လူူမျိုးး� ��တွေ�ေ US ကိုု� ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�လာာတာာ
နဲ့့�အတူူ သူူတို့့��ရဲ့့� လှှပတဲ့့�ယဉ််ကျေး�း�မုှုတွေ�ေနဲ့့� Community ကိုု� သူူတို့့��ဘယ််လော�ာက််
ဂရုုတစိုု�က်် ရှိိ�တယ််ဆိုု�တာာကိုု� ဒီီနှှစ််သစ််ကူးး�ပဲွဲ�မှာာ� ထုုတ််ဖော်�်�ပြ�သခွွင့့်�ရခဲ့့�တယ််။ ပဲွဲ�တော်�်�ကိုု�
လာာရော�ာက််သူူအားး�လုံးး��ကိုု� ကျေး�း�ဇူးး�တင််ပါါတယ််" ဟုု Nao Kabashima Executive 
Director, Karen Organization of San Diego က ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�ပါါတယ််။

ကရင််နှှစ််သစ််ကူးး�အကြော��ာင်းး�ကိုု�  လက််ကမ်းး�စာာစော�ာင််မှာာ�ရေး�းသားး�ဖော်�်�ပြ�ထားး �တာာ
ကတော့�့� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံဟာာ အိိန္ဒိိ�ယကနေ� ခဲွဲ�ထွွက််တဲ့့� ၁၉၃၇ ခုုနှှစ််ကနေ�စပြီး�း� Karen Na-
tional Association (KNA) က တတိုု�င်းး�ပြ�ည််လုံးး��ကိုု� ကရင််နှှစ််သစ််ကူးး�နေ့�့ကိုု� အများ�း�
ပြ�ည််သူူရုံးး�� ပိိတ််ရက််အဖြ�စ််သတ််မှတ််ဖို့့��တော�ာင်းး�ဆိုု�ခဲ့့�ပါါတယ််။ တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျက််ဟာာ 
အထမြော��ာက််ခဲ့့�ပေ�မယ့့်� ကရင််နှှစ််သစ််ကူးး�နေ့�့ကိုု� ဘယ််နေ့�့သတ််မှတ််မယ််ဆိုု�တာာက The 
Le 1st ကရင််ပြ�က္ခခဒိိန်် ကိုု�ယူူမှာာ�လားး�။ မြ�န််မာာပြ�က္ခခဒိိန််ကိုု�ယူူမှာာ�လားး� အငြ�င်းး�ပွား��းစရာာဖြ�စ််ခဲ့့�
ပြီး�း� အဆုံးး��မှာာ�တော့�့� ဖာာပွွန််မြို့�့��က သက််ကြီး�း�ဝါါကြီး�း�တွေ�ေက The Le 1st ကိုု� ( Pu Ya Nay 
ကရင််ပြ�က္ခခဒိိန််ကိုု�ယူူပြီး�း� ဗမာာပြ�က္ခခဒိိန််အရ ပြာ�ာသိုု�လကိုု� သတ််မှတ််ခဲ့့�တယ်် ။ ကရင််ပြ�က္ခခဒိိန််
အစ ခုုနှှစ််သတ််မှတ််ရာာမှာာ� ကရင််လးးမျိူး�း ��တွေ�ေဟာာ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံထဲနော�ာက််ဆုံးး��ရော�ာက််ခဲ့့�တဲ့့�
ခုုနှှစ််ဟာာ 730 BC ကိုု� ကရင််ပြ�က္ခခဒိိန််ရဲ့့� ပထမခုုနှှစ်် လို့့��သတ််မှတ််ပြီး�း� ၁၉၃၉ခုုနှှစိိမှာာ� မြ�န််မာာ
တနိုု�င််ငံံလုံးး��မှာာ� ကရင််နှှစ််သစ််ကူးး�နေ့�့ကိုု� တရား�းဝင်် ပထမဆုံးး��သတ််မှတ််ခဲ့့�တယ််လို့့�� ရေး�းသားး�
ထားး�ပါါတယ််။ 

၂၀၁၀ခုုနှှစ်် Data အရ US မှာာ� လက််ခံံထားး�တဲ့့� Refugees ပေါ�ါင်းး� ၇၃၀၀၀ ထဲဲက 
၂၂% ဟာာ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံကလာာတဲ့့�သူူတွေ�ေဖြ�စ််ပြီး�း� ထိုု�င်းး�၊ မလေး�းရှား��း၊ ဘင်္ဂဂလားး�ဒေေရှ့့်��၊ အိိန္ဒိိ�ယ
နိုု�င််ငံံတွေ�ေကနေ�တဆင့့်� US ကိုု� ရော�ာက််ရှိိ�လာာကြ�တာာဖြ�စ််ပါါတယ််။ ကရင််အပါါအဝင််
တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�တွေ�ေ၊ ဗမာာလူူမျိုးး� ��တွေ�ေဖြ�စ််ပါါတယ််။ ၂၀၀၇ခုုနှှစ််ကစပြီး�း� US ကိုု�ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�
လာာတဲ့့� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံကဒုုက္ခခသည််တွေ�ေဟာာ တဟုုန််ထိုးး��များ�း�ပြား�း�လာာပါါတယ််။ တချို့့� ��ဒုုက္ခခသည််
တွေ�ေဟာာ ဒုုက္ခခသည််စခန်းး�မှာာ�နှှစ််၃၀နေ�ခဲ့့�သူူတွေ�ေလဲရှိိ�ပါါတယ််။ တချို့့� ��ကလေး�းတွေ�ေဟာာ မြ�န််မာာ
နယ််စပ််ဒုုက္ခခသည််စခန်းး�မှာာ� မွေး�း�ဖွား��းခဲ့့�ကြ�သူူတွေ�ေဖြ�စ််ပါါတယ််။ San Diego ကိုု�ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�
အခြေ�ေချျလာာတဲ့့� ကရင််ဒုုက္ခခသည််တွေ�ေများ�း�ပြား�း�လာာတဲ့့�အတွွက်် ကရင််အပါါအဝင််အခြား�း�
ဒုုက္ခခသည််တွေ�ေအတွွက်် သူူတို့့��ရဲ့့� ပညာာရေး�း၊ လူူမှုရေး�းဆိုု�င််ရာာ၊ US မှာာ� ဘဝအသစ််ပြ�န််စပြီး�း�
နေ�ထိုု�င််တဲ့့�အခါါလိုု�အပ််တဲ့့�အသိိပညာာပေး�းမှုတွေ�ေနဲ့့� အကူူအညီီတွေ�ေပေး�းနိုု�င််ဖို့့�� Karen 
Organization of San Diego ကိုု�၂၀၀၈ခုုနှှစ််က လူူထုုထဲလက််တွေ့�့�အလုုပ််လုုပ််နေ�
တဲ့့�ကရင််ကွွန််မြူ�ူနတီီခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တွေ�ေ ရဲ့့�စုုစည်းး�အားး�နဲ့့� Nao Kabashima တို့့��က 
၂၀၀၈ခုုနှှစ််မှာာ� စတင််တည််ထော�ာင််ခဲ့့�ပါါတယ််။ ၂၀၁၀ခုုနှှစ််မှာာ� 501c3 non-profit or-
ganization ဖြ�စ််လာာခဲ့့�ပြီး�း� ၂၀၁၁ခုုနှှစ််မှာာ� ပထမဆုံးး��ရုံးး��ခန်းး�ဖွွင့့်�နိုု�င််ခဲ့့�ပါါတယ််။ ၂၀၁၄ခုုနှှစ််
မှာာ� National Association of Social Worker’s Award for Hero Organi-
zation of the Year  ကိုု�ရရှိိ�ခဲ့့�ပြီး�း� ၂၀၁၉ခုုနှှစ််မှာာ�  University of San Diego က 
ချီးး� �မြှ�င့့်�တဲ့့� Kaleidoscope  Award for Good Governance ဆုုကိုု� ရရှိိ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ 

ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�အခြေ�ေချျကရင််လူူမျိုးး� ��ပေါ�ါင်းး� ၂၁၅,၀၀၀ ရှိိ�တယ််လို့့��   https://www.
mprnews.org/story/2019/08/13/lured-by-jobs-and-housing-karen-
refugees-spread-across-minnesota က ၂၀၁၉ခုုနှှစ််မှာာ�ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ 
၂၀၂၀နော�ာက််ပိုု�င်းး�မှာာ�လဲ ကရင််ဒုုက္ခခသည််တွေ�ေ US ကိုု�ထပ််ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�အခြေ�ေချျလာာကြ�ပါါ
တယ််။ Minnesoto, Arizona, Indiana, North Carolina, Iowa, Nebrask, 
New York  ပြ�ည််နယ််တွေ�ေမှာာ�နေ�ထိုု�င််ပါါတယ််။  ကရင််လူူမျိုးး� ��အရေ�အတွွက်် ၂၁၀၀ နဲ့့�
အထက်် ဟာာ California ပြ�ည််နယ််၊ San Diego မှာာ�နေ�ထိုု�င််လျျက််ရှိိ�တယ််လို့့��  Karen 
Organization of San Diego ရဲ့့� website မှာာ� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။ 

တယ််။ Congresswoman Judy Chu 
ကလည်းး�  လွှှတ််တော်�်�မှာာ� ကြိုး�း��စား�းပေး�းပါါ
တယ််။ ကျျနော်�်�တို့့�� Monterey Park မှာာ�
နေ�ထိုု�င််သူူတွေ�ေအတွွက်် ပိုု� ပြီး�း�လုံံ� ခြုံ�ံ�ဘေး�း
ကင်းး�အော�ာင််လုုပ််ဆော�ာင််နေ�ပါါတယ််။ မနှှစ််
က သေ�နတ််ပစ််ခံံရလို့့��ကွွယ််လွွန််သွားး��သူူ
တွေ�ေကိုု�ဆက််ပြီး�း� ဂုုဏ််ပြု�ုသွားး��မယ််။ Gun 
control legislation အတွွက််လည်းး� 
ဆက််ပြီး�း� တိုု�က််သွားး��မယ််" ဟုု ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�
သည််။ 

Alhambra ရှိိ� Lai Lai Ballroom 
and Studio  ကိုု� ရော�ာ က််လာာသော�ာ
သေ�နတ််သမား�းကိုု� ခုုခံံကာာကွွယ််နိုု�င််ခဲ့့�ပြီး�း� 
လူူ အ များ�း� အ သ က််ကိုု � က ယ််နိုု � င််ခဲ့့�သော�  ာ 
သူူရဲကော�ာင်းး�  Brandon Tsay က 
သူူ၏ကျော်�်��ကြား�း�မုှုနှှင့့်�စိတ််ဒဏ််ရာာများ�း�ကိုု� 
အများ�း�ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��အတွွက််အသုံးး��ချျကာာ  
Asian Pacific Community Fund 
နှှင့့်�မိတ််ဖက််ပြု�ုပြီး�း� Brandon Tsay 
Hero Fund ကိုု� တည််ထော�ာင််ပြီး�း� Com-
munity အတွွက်် စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ 
အားး� ပေး�း နှှ စ််သိ  မ့့်�ဆွေး �း� နွေး�း� ခြ� င်းး� ၊  စိိ တ််
ဒဏ််ရာာကုုစား�းခြ�င်းး�နှှင့့်� Resources များ�း�
ကိုု� မျှှဝေ�ခြ�င်းး�များ�း�ပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�သည််။ " ကျျနော်�်� 
က Alhambra Counselling Treat-
ment Center နဲ့့�လက််တွဲ�ပြီး�း� Senior 
for Change ဆိုု�တဲ့့� Nonprofit အဖွဲ့့��
တခုုကိုု� Seniors တွေ�ေရဲ့့� ဘေး�းကင်းး�ရေး�းနဲ့့�
ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွွက််  တည််ထော�ာင််ပါါ
တယ််။" ဟုုဆိုု�သည််။   Brandon Tsay   
စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွွက််  ကုုသရာာ ၌ 
သမား�းရိုးး��ကျျနည်းး�များ�း�မှှ ခဲွဲ�ထွွက််သည့့်� အက
ကခြ�င်းး� ဖြ�င့့်�  ကုုစား�းခြ� င်းး�အကြော��ာင်းး� လဲဲ 
ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�သည်် ။  အခင်းး� ဖြ�စ််သည့့်�ည
နော�ာက််ပိုု�င်းး� သူူကိုု�ယ််တိုု�င််တွွင််လည်းး� စိိတ််
ဒဏ််ရာာရရှိိ�ခဲ့့�ပြီး�း� အိိပ််မပျော်�်��ခြ�င်းး�များ�း� ရှိိ�ခဲ့့�
ကြော��ာင်းး�လည်းး�ပြော��ာပြ�သည််။ " အဲ့့�ဒီ့့�အချိိ� န််
တွေ�ေမှာာ�   မိိ သားး� စုု ၊  မိိ တ််ဆွေ �ေတွေ�ေနဲ့့  �
စကားး � ပြော��ာ တ ယ်် ။  ချျ စ််ခင််သူူတွေ�ေနဲ့့     �
စကားး�ပြော��ာတာာဟာာ စိိတ််ဖိဆီးး�မုှုတွေ�ေကိုု� 
လျော့�့��စေ�တယ််" လို့့��  Brandon Tsay  က 
ဆိုု�သည််။ 

Herald Christian Health Cen-
ter တွွင်် အကူူအညီီရှာာ�နေ�သော�ာ Mon-
terey Park ပစ််ခတ််မှုတွွင်် သေ�ဆုံးး��၊ 
ဒဏ််ရာာရသူူများ�း�နှှင့့်� တိုု�က််ရိုု�က််ဆက််ဆံံ
ဆော�ာင််ရွွက််ခဲ့့�ရသော�ာအဖွဲ့့��ထဲဲမှှ Annie 
Zhou က Public တွွင်် အခင်းး�ဖြ�စ််ပွား��းသ
ဖြ�င့့်� နစ််နာာထိိခိုု�က််သော�ာသူူသူူများ�း�အတွွက်် 
ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းပုံံ�များ�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု� ရှှင်းး�
ပြ�ခဲ့့�သည််။ " CalVCB က တိုု�က််ခိုု�က််ခံံရ
လို့့��  ဒဏ််ရာာရသူူတွေ�ေအတွွက်် ဆေး�းစား�း
ရိိတ််၊ စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းကုုသမုှုနဲ့့� Coun-
selling စား�းရိတ််ကနေ� ဈာာပန၊ သဂြို�ု�ဟ််
စား�းရိတ််အထိိ ထုုတ််ပေး�းပါါတယ််။" ဟုု ပြော��ာ
ကြား�း�ခဲ့့�သည််။ 

Monterey Park ပစ််ခတ််မှုတွွင်် 
သတင်းး�ယူူခဲ့့�သော�ာ လူူငယ််သတင်းး�ထော�ာက်် 
Jeong Park, Summer Lin and 
Br i t tny  Mej ia  တို့့��ကလည်းး�  သူူ
တို့့��၏အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�ကိုု� Moderator 
ဖြ�စ််သူူ Cindy Chang, deputy Met-
ro editor နှှင့့်�ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�သည််။  Bright-
wood Elementary School မူူလ
တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�နှှင့့်�ကျော�ာ�င်းး�သူူ DREX-
EL NGO and ALINA RAMOS တို့့��က
လည်းး� သူူတို့့��တီီထွွင််ထားး�သော�ာ သေ�နတ််
ပစ််မှုဖြ�စ််ပွား��းချိိ� န််တွွင်် လူူတဦးးရော�ာက််နေ�
သည့့်�နေ�ရာာကိုု� သိိနိုု�င််သော�ာ RED-11 app 
အကြော��ာင်းး�တင််ပြ�ခဲ့့�သည််။ 

  Cindy Chang, deputy Metro 
editor က  Monterey Park ပစ််ခတ််
မုှု တနှှစ််ပြ�ည့့်� Community healing 
ကိုု�  တ က််ရော� ာ က််လာ ာ သူူများ�း � ကိုု� 
ကျေး�း�ဇူးး�တင််ကြော��ာင်းး�ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။   " 
Monterey Park ပစ််ခတ််မှု သတင်းး�ကိုု� 
ကျျမတို့့��သတင်းး�ယူူနိုု�င််ခဲ့့� ပြီး�း�  လူူမျိုးး� ��စုံံ�ရဲ့့�
အ လေ့� အ ထ ယ ဉ််ကျေး�း � မုှု မျိုးး� �� စုံံ� တွေ�ေ
အကြော��ာင်းး�  ကိုု�  စာာဖတ််ပရိိသတ််တွေ�ေ
အတွွက််  သတင်းး�ဖော်�်�ပြ�ခွွင့့်� ရခဲ့့�တာာကိုု� 
ကျေး�း�ဇူးး�တင််တယ််" ဟုု ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။ 
" Monterey Park ပစ််ခတ််မှု တနှှစ််ပြ�
ည့့်�ခဲ့့�ပြီး�း� Community healing ကိုု� စာာ
ဖတ််သူူတွေ�ေကိုု� ကျျမတို့့�� LA Times က
မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး�� ပြ�ချျင််တဲ့့�အတွွက််  အထူးး�
အစီီအစဉ််လုုပ််ဖို့့��ဒီီအခမ်းး�အနား�းကိုု�စီီစဉ််ခဲ့့�
တယ််။ Residents တွေ�ေ၊ စီးး�ပွား��းရေး�း
လုုပ််ငန်းး�ရှှင််တွေ�ေ၊ အသိိပညာာပေး�းသူူတွေ�ေ၊ 
ဘာာသာာရေး�းခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််၊ ရွေး�း�ကော�ာက််ခံံ
ကိုု�ယ််စား�းလှယ််တွေ�ေ၊ 
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udkudkjidrf;eJY oif;oif;vSdkif wdkYtptqHk;wm0ef,laqmif&Gufay;ygw,f/ 

Glendora (Sales Pending) 
Escrow will be closed on  02/09/24
Sale price $865,000

Hacienda Heights
Sold on 12/29/2023 for $665,000 

THYNN THYNN HLAING 
REALTOR 

DRE LIC# 02125041

17050 CHATSWORTH ST. UNIT 114
GRANADA HILLS, CA 91344

818-383-2741 CELL
661-360-9514 FAX

THYNN.KOWILL@GMAIL.COM Cell Ph: 818-383-2741 Fax: 661-360-9514 

zHk;qufvdkufyg

pdwfcsrf;omoGm;ap&r,f

aMumfjimrsm; - Advertisements
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Dr. NYI NYI WIN  DDS
Dr. PHUU PWINT HAN  DDS, PhD

9866 Garvey Ave Ste #A 
El Monte, CA 91733
626-350-6222
626-350-9881




Mon to Wed 9:00 am - 6:00 pm
Saturday 9:00 am - 4:00 pm
Closed on Sunday

ျမန္မာ-အေမရိကန္မ်ား၏ သြားႏွင့္ခံတြင္း က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက္  
က်ေနာ္တို႔၏ Garvey Dental Group မွ အရည္အေသြးျမင့္လက္ရာ၊ ႐ိုးရွင္း၍ 
ပြင့္လင္းျမင္သာေသာ ကုထုံးတုိ႔ျဖင့္ တာဝန္ယူ ေစာင့္ေရွာက္ပါရေစ။ 

DENTI-CAL ႏွင့္ PPO Insurances မ်ား လက္ခံ ပါသည္။
Insurance မရွိသူမ်ား အား Digital X-Ray, Examination and Consultation 

အျပင္ လုိအပ္ေသာကုသမႈမ်ားကုိ  အထူးေလွ်ာ့ေစ်းျဖင့္ကုသေပးလ်က္ရိွပါသည္။

OPEN Saturday  

&[ef;?oHCmawmfrsm;tm; tcrJhukoay;ygonf/

We LOVE to See You
Smile!

168 S. San Gabriel Blvd. Ste # B
 San Gabriel, CA 91776, USA

 Tel:   +1 (626) 285-9739   Fax: +1 (626) 285-9743

Your Connection to the World
�����������������������

CST# 2055449-40

������������������� �������������
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������������������������
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_refrmEdkifiH _ynfwGif;c&D;pOfrsm;

_refrmEdkifiHrS tar&dum;tvnftywfc&D;rsm;

tm;vHk;tqifa_yatmif tao;pdwfpDpOfaqmif&Gufay;ygonf/

No. 160, 36th Street. (Middle Block)
Kyauk Tada Tsp, Yangon, Myanmar

2 8  Y e a r s  o f  E x c e l l e n t  S e r v i c e s
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626-284-4200
We Speak English, Spanish, Mandarin, Cantonese & Burmese

Gum Treatment (Cleaning)
Zoom Whitening
Filling 
Root Canal Treatment
Extraction
Special Wisdom Teeth
Extraction
Crowns & Bridges
Implants
Braces / Invisalign

Ortho Treatment

Before

After

883 Ste C

48ESpfausmfpOfqufrjywf&&SdcJhaom oGm;q&m0eftawG ht-uHKrsm;jzifh

jrefrmrsm;udk(txl;ESKef;ESifh)ulnDay;aeygjyD

a'gufwmwifvwf a'gufwmvSarvwf

Dr. Tin Latt Dr. Hla May Latt

Traditional Othodontic Braces
Clear Braces (Invisalign)

Advance Zoom Whitening
Implants

Special Discount For:

Cadiz St

Sevilla

DDS,. M.D.Sc.
Former Instructor and Assistant Lecturer of University of Dental Medicine, Yangon, Myanmar.

D.D.S, F.R.S.H

Sports Physical

DMV Physical
Weight Loss

Medi-Cal, Medi-Care

Board Cert i�ed Pediatr ic ian,  
Internists  &  Family  Pract i t ioners

Mon , Wed , Fri   9am-6pm
Tues,Thurs,Sat    9am-4pm

Jimmy Wu,  M.D., F.A.A.P.
Tan L.Wong,  M.D., M.B.,B.S.
Josephine W.Choa,  M.D., M.A.C.P.
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Garvey Ave.

7770 E.Garvey Avenue
Rosemead
CA 91770
Tel:(626) 307-4785

q&m0efrsm;ESifhtpOftNrJwdkifyifyg/

Family Planning Program
School Physical & Vaccination
( CHDP )

PPO, HMO
Accept Most Insurances
Female Physical & Mammogram

aysmf&Tifcsrf;aNrYao
mrdom;pkb0av;udkydkifq
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dkygo

v
m;....

aysmf&Tifcsrf;aNrYao
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q&m0efrsm;ESifhtpOftNrJwdkifyifyg/

Jimmy Wu,  M.D., F.A.A.P.
Tan L.Wong,  M.D., M.B.,B.S.
Josephine W.Choa,  M.D., M.A.C.P.

GOODFAITH FAMILY MEDICAL GROUPGOODFAITH FAMILY MEDICAL GROUP
aMumfjimrsm; - Advertisements
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ယခုုလ မြ�န််မာ့ �့ဂဇက်် ခေ�တ််စမ်းး�လုုလင််ကဏ္ဍမှာာ� မြ�န််မာာနုို�င််ငံံကနေ� US ကုို� ၂၀၁၀ခုုနှှစ်မှာာ� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�အခြေ�ေချျလာာတဲ့� ကရင််လူူငယ်၊ ယခုုလ မြ�န််မာ့ �့ဂဇက်် ခေ�တ််စမ်းး�လုုလင််ကဏ္ဍမှာာ� မြ�န််မာာနုို�င််ငံံကနေ� US ကုို� ၂၀၁၀ခုုနှှစ်မှာာ� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�အခြေ�ေချျလာာတဲ့� ကရင််လူူငယ်၊ 
တက္ကက သုို�လ်ကျော�ာ�င်းး�သားး� Pluto Black န့ဲ့� မိိတ််ဆက််ပေး�းချျင််ပါါတယ်။  Pluto Black ရ့ဲ့�  ဂုုဏ််ယူူဖွွယ်် ကြိုး�း��စား�းမှုန့ဲ့�အော�ာင််မြ�င််မုှုတွေ�ေကို� ဒီီတက္ကက သုို�လ်ကျော�ာ�င်းး�သားး� Pluto Black န့ဲ့� မိိတ််ဆက််ပေး�းချျင််ပါါတယ်။  Pluto Black ရ့ဲ့�  ဂုုဏ််ယူူဖွွယ်် ကြိုး�း��စား�းမှုန့ဲ့�အော�ာင််မြ�င််မုှုတွေ�ေကို� ဒီီ
ကဏ္ဍမှာာ�ဖော်�်�ပြ�လုို�က််ပါါတယ်။ ကဏ္ဍမှာာ�ဖော်�်�ပြ�လုို�က််ပါါတယ်။ 

1) Tell us about your self. 1) Tell us about your self. 
 I was born in the picturesque K’nyaw (Karen) State, a small country nestled between the borders of Thailand and Burma in  I was born in the picturesque K’nyaw (Karen) State, a small country nestled between the borders of Thailand and Burma in 

Southeast Asia. In 2010, my family embarked on a journey to the United States in pursuit of a Southeast Asia. In 2010, my family embarked on a journey to the United States in pursuit of a 
better life, driven by the challenges posed by the civil war in our homeland. Our chosen better life, driven by the challenges posed by the civil war in our homeland. Our chosen 
abode became City Heights, a low-income neighborhood with a vibrant and diverse pop-abode became City Heights, a low-income neighborhood with a vibrant and diverse pop-
ulation in San Diego, California. I am a first-generation college student and currenting ulation in San Diego, California. I am a first-generation college student and currenting 
attending the University of San Diego. I am finishing up my third year and focused on attending the University of San Diego. I am finishing up my third year and focused on 
the field of Environmental Ocean Science.the field of Environmental Ocean Science.

2) What were your feelings on the very first day of your university life? What are 2) What were your feelings on the very first day of your university life? What are 
your new experiences in the university student life?your new experiences in the university student life?
 My college journey has been both tumultuous and transformative. As the first Karen  My college journey has been both tumultuous and transformative. As the first Karen 

person to attend the University of San Diego (USD), an institution known for its affluent person to attend the University of San Diego (USD), an institution known for its affluent 
student body, I encountered a culture shock on the moving day of my freshman year. student body, I encountered a culture shock on the moving day of my freshman year. 
Witnessing fellow students accompanied by their parents with sizable suitcases and Witnessing fellow students accompanied by their parents with sizable suitcases and 
U-Haul trucks left me feeling somewhat inadequate and apprehensive. Unlike many, U-Haul trucks left me feeling somewhat inadequate and apprehensive. Unlike many, 
I moved in independently, navigating the challenges on my own as my parents were I moved in independently, navigating the challenges on my own as my parents were 
tirelessly working to meet the exorbitant rents in San Diego. Armed with heavy-duty tirelessly working to meet the exorbitant rents in San Diego. Armed with heavy-duty 
garbage bags, I carried my belongings, determined not to let any obstacle tear me down. garbage bags, I carried my belongings, determined not to let any obstacle tear me down. 
The initial days of classes were marked by self-doubt, particularly as English is my second The initial days of classes were marked by self-doubt, particularly as English is my second 
language, and my proficiency in reading and writing was not as strong as my peers who language, and my proficiency in reading and writing was not as strong as my peers who 
grew up with English as their primary language. However, amidst these uncertainties, grew up with English as their primary language. However, amidst these uncertainties, 
a voice echoed in my mind—a reminder from my parents when we first landed in a voice echoed in my mind—a reminder from my parents when we first landed in 
America. They emphasized that they brought us here for the opportunity to America. They emphasized that they brought us here for the opportunity to 
build a better life. Reflecting on the sacrifices my parents made became build a better life. Reflecting on the sacrifices my parents made became 
a source of inspiration. Witnessing their relentless efforts at their a source of inspiration. Witnessing their relentless efforts at their 
workplaces, enduring physical pain while striving not to show it, workplaces, enduring physical pain while striving not to show it, 
brought tears to my eyes. Their resilience motivated me to work brought tears to my eyes. Their resilience motivated me to work 
even harder and reach greater heights so that one day, I can even harder and reach greater heights so that one day, I can 
repay them by providing the retirement they deserve—allowing repay them by providing the retirement they deserve—allowing 
them to sit back, relax, and enjoy the fruits of their sacrifices.them to sit back, relax, and enjoy the fruits of their sacrifices.

3) What are your unforgettable experiences in Thailand 3) What are your unforgettable experiences in Thailand 
border?border?
 I belong to the Karen, an indigenous tribe that aligned with  I belong to the Karen, an indigenous tribe that aligned with 

England during World War II, resisting the invasion by Imperial England during World War II, resisting the invasion by Imperial 
Japan. In the aftermath, the Burmese government has relent-Japan. In the aftermath, the Burmese government has relent-
lessly sought to exterminate our people, targeting us village by lessly sought to exterminate our people, targeting us village by 
village for over seventy years. When my childhood village fell village for over seventy years. When my childhood village fell 
victim to a military attack, my parents fled to the Thai border. victim to a military attack, my parents fled to the Thai border. 
The refugee camp at the Thai border became our temporary The refugee camp at the Thai border became our temporary 
home, sheltering 50,000 individuals, including third-generation home, sheltering 50,000 individuals, including third-generation 
families confined behind barbed wire. Living conditions in the families confined behind barbed wire. Living conditions in the 
camp were stark—devoid of electricity or running water. Daily camp were stark—devoid of electricity or running water. Daily 
survival tasks included fetching water, and sustenance came survival tasks included fetching water, and sustenance came 
from meager monthly rations of rice and fish paste.from meager monthly rations of rice and fish paste.

4) Which challenges did you encounter with the early 4) Which challenges did you encounter with the early 
days moving to the US and how did you overcome them?days moving to the US and how did you overcome them?
It felt like a miracle when our family was selected for im-It felt like a miracle when our family was selected for im-

migration to the United States. At the age of seven, I found migration to the United States. At the age of seven, I found 
myself in a San Diego second-grade classroom, unable to myself in a San Diego second-grade classroom, unable to 
comprehend a single word of English. Initially, the longing to comprehend a single word of English. Initially, the longing to 
return to the Thai camp was strong. New challenges arose, return to the Thai camp was strong. New challenges arose, 
including the financial burdens of paying rent and repaying including the financial burdens of paying rent and repaying 
the cost of our journey here. My parents took on demanding the cost of our journey here. My parents took on demanding 
jobs, dedicating long hours to cleaning and restocking an jobs, dedicating long hours to cleaning and restocking an 
Asian grocery store, a commitment that often keeps them away Asian grocery store, a commitment that often keeps them away 
from home. Witnessing their relentless work ethic serves as from home. Witnessing their relentless work ethic serves as 
a driving force for me to excel in my academic pursuits. I am a driving force for me to excel in my academic pursuits. I am 
determined to repay them for the opportunities they've provided. determined to repay them for the opportunities they've provided. 
The realization of their sacrifices serves as a powerful motivator, The realization of their sacrifices serves as a powerful motivator, 
propelling me to overcome the obstacles in my path.propelling me to overcome the obstacles in my path.

5) What are your future goals ?5) What are your future goals ?
I was raised in a low-income neighborhood characterized by I was raised in a low-income neighborhood characterized by 

its diverse population, where conversations about environmental its diverse population, where conversations about environmental 
issues and their impact were scarce. The majority of my neighbors, issues and their impact were scarce. The majority of my neighbors, 
hailing from all corners of the world as refugees or immigrants, hailing from all corners of the world as refugees or immigrants, 
were primarily focused on meeting the fundamental needs of their were primarily focused on meeting the fundamental needs of their 
families—providing food, shelter, and other necessities. Many faced families—providing food, shelter, and other necessities. Many faced 
educational setbacks, limited by financial hardships that compelled them educational setbacks, limited by financial hardships that compelled them 
to either drop out of school or start working immediately after high school. to either drop out of school or start working immediately after high school. 
Similar to my family, individuals in such circumstances often lack the time Similar to my family, individuals in such circumstances often lack the time 
to contemplate the implications of environmental issues, despite the fact that to contemplate the implications of environmental issues, despite the fact that 
these concerns disproportionately affect those in lower socioeconomic demo-these concerns disproportionately affect those in lower socioeconomic demo-
graphics. Eager to give back to my community and serve as a role model for the graphics. Eager to give back to my community and serve as a role model for the 
upcoming generation, my ambition is to graduate from college, pursue a Ph.D. upcoming generation, my ambition is to graduate from college, pursue a Ph.D. 
program, and contribute to my community through research and outreach. In program, and contribute to my community through research and outreach. In 
my life's journey, I aim to demonstrate to the younger generation that success my life's journey, I aim to demonstrate to the younger generation that success 
is attainable, even coming from our low-income community. Through community is attainable, even coming from our low-income community. Through community 
activities, including volunteer outreach, I hope to open their eyes and pave a activities, including volunteer outreach, I hope to open their eyes and pave a 
pathway for the younger individuals in my neighborhood, fostering a belief in their pathway for the younger individuals in my neighborhood, fostering a belief in their 
potential for achievement.potential for achievement.

6) What would you say about the beauty of California and San Diego?6) What would you say about the beauty of California and San Diego?
 I am very blessed that my family settled in San Diego California. The city's rich  I am very blessed that my family settled in San Diego California. The city's rich 

diversity is something I cherish, as people from diverse backgrounds bring their diversity is something I cherish, as people from diverse backgrounds bring their 
unique talents to the table, creating a vibrant tapestry of cultures. Living here has unique talents to the table, creating a vibrant tapestry of cultures. Living here has 
not only exposed me to different perspectives but has also fueled my determination not only exposed me to different perspectives but has also fueled my determination 
to strive for success. Witnessing individuals arriving from various places, working to strive for success. Witnessing individuals arriving from various places, working 
tirelessly to secure a better future for their families, serves as a constant source tirelessly to secure a better future for their families, serves as a constant source 
of inspiration for me. In this city of dreams and hard work, I find the motivation to of inspiration for me. In this city of dreams and hard work, I find the motivation to 
reach higher and work towards my own aspirations.reach higher and work towards my own aspirations.

7)  Your  message as a Karen Burmese American university student to the 7)  Your  message as a Karen Burmese American university student to the 
Burmese American junior high and high school students . Why do the leadership Burmese American junior high and high school students . Why do the leadership 
skills of young Burmeses/ Karens are important to the community.skills of young Burmeses/ Karens are important to the community.
 To the younger generation, don't impose limitations on what you can achieve  To the younger generation, don't impose limitations on what you can achieve 

based on your background. Your parents endured significant struggles, and based on your background. Your parents endured significant struggles, and 
it wasn't for you to settle for mediocrity. While we may not have inherited it wasn't for you to settle for mediocrity. While we may not have inherited 
wealth, the richness of our background lies in the discipline, hard work, wealth, the richness of our background lies in the discipline, hard work, 
and determination it instills in us. There's a saying, "Everyone has and determination it instills in us. There's a saying, "Everyone has 
a sorrowful story, but you can either use that as an excuse or as a sorrowful story, but you can either use that as an excuse or as 
motivation." The choice is yours. Embrace the challenges, learn motivation." The choice is yours. Embrace the challenges, learn 
from them, and let them fuel your determination to reach greater from them, and let them fuel your determination to reach greater 
heights.heights.

   https://www.instagram.com/pluto.black_/   https://www.instagram.com/pluto.black_/

Pluto Black
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ယခုုလ ထင််ရှား��းကြိုး�း��စား�းမြ�န််မာာများ�း�ကဏ္ဍမှာာ� US က ကိုု�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါ� အစား�းထိုးး��ခြ�င်းး�လုုပ််ငန်းး� 
Organ recovery organization တခုုမှာာ� Program manager အလုုပ််ကိုု�၁၃နှှစ််
လုုပ််ခဲ့့�ကာာ Tzu Chi Foundation မှာာ� Development manager ဖြ�စ််တဲ့့� Sabrina 
Tham နဲ့့� စကားး�ပြော��ာခဲ့့�ပြီး�း� သူ့့�ရဲ့့�အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�တွေ�ေကိုု� စာာဖတ််ပရိိသတ််ကိုု� မျှှဝေ�လိုု�က််ပါါတယ််။ 

၁။ US ကုို�ဘယ််တုုန်းး�ကစရော�ာက််ခဲ့့�လဲဲ။ မြ�န််မာာပြ�ည်မှာာ�ကျာာ�င်းး�တက််တုုန်းး�ကနဲ့့� US မှာာ�ကျော�ာ�င်းး�တက််ခဲ့့�တဲ့့�အကြော��ာင်းး�တွေ�ေ
ပြော��ာပြ�ပေး�းပါါ။

 ကျျမ အသက််၁၅နှှစ််မှာာ� US ကိုု�ရော�ာက််လာာပါါတယ််။ အထက(၂)လသာာမှာာ� ၉တန်းး�ထိိ
တက််ခဲ့့�တယ််။ Chinese Burmese community မှာာ�နေ�ခဲ့့�တော့�့� Family oriented 
ဖြ�စ််တယ််။ ပညာာရေး�း၊ Culture နဲ့့� Respect တွေ�ေပေါ�ါင်းး�ပြီး�း�မှှ အော�ာင််မြ�င််မှုကိုု�ရမယ််ဆိုု�တဲ့့� 
ယုံံ�ကြ�ည််ချျက််မျိုးး� ��ရှိိ�ခဲ့့�တယ််။ ကိုု�ယ််ဘာာလုုပ််ရတာာကြို�ု�က််လဲဆိုု�တာာလဲဲ ရှိိ�သေး�းတယ််။  ကျျမက
လေး�းဘဝက စာာချျည်းး�ပဲဲလုုပ််မယ့့်�အစား�း၊ ကိုု�ယ့့်�ဟာာနဲ့့�ကိုု�ယ််ဆော့�့�နေ�မယ့့်�အစား�း သူ့့�အချိိ� န််နဲ့့�သူူ
အချိိ� န််နဲ့့� ကြ�က််တော�ာင််ရိုု�က််၊ ရေ�ကူးး�၊ ကိုု�ယ််ကာာယအားး�ကစား�းလုုပ််တယ််။ ကျော�ာ�င်းး�မှာာ�လဲ 
ဘင််ခရာာအဖွဲ့့��ထဲဲပါါခဲ့့�တယ််။ မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ�တုုန်းး�ကအခက််အခဲဲမရှိိ�ခဲ့့�ဘူးး�။ ကျျမတို့့�� US ရော�ာက််
ကာာစမှာာ� California က San Gabriel Valley က ခုုလော�ာက်် မြ�န််မာာတွေ�ေမများ�း�သေး�းသလိုု� 
မဖွံ့့��ဖြိုး�း��သေး�းဘူးး�။ ကျော�ာ�င်းး�တက််တော့�့� ကျော�ာ�င်းး�ကားး�တနာာရီီလော�ာက််စီးး�ပြီး�း� Granada Hills 
က John F. Kennedy High School မှာာ�တက််ရတယ််။  အမေ�ကပြော��ာတာာက ဒီီရော�ာက််
ရင်် ဘဝကိုု�သုုညကပြ�န််စရမယ််ဆိုု�ပေ�မယ့့်� ကျျမကမိိဘတွေ�ေနဲ့့�လာာတာာဆိုု�တော့�့� ရုုန်းး�ကန််ရ
တယ််ဆိုု�တာာကိုု� သိိပ််နား�းမလည််ခဲ့့�ဘူးး�။ California State University of Northirdge 

ကနေ� Health Administartion နဲ့့� Bachelor ဘွဲ့့��ရခဲ့့�တယ််။ Alhambra မှာာ�ဖွွင့့်�တဲ့့� City free cinic မှာာ� Volunteer လုုပ််တယ််။ 
၂။  လူူမျိုး�း��တခုုရဲ့့�ဓလေ့�့ထုံးး��တမ်းး�နဲ့့� Organ donation အကြော��ာင်းး� အစ််မအလုုပ်လုုပ်ခဲ့့�တဲ့့� ကုို�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါအစား�းထိုးး��ခြ�င်းး�တွေ�ေကုို� ကူူညီီပေး�းနေ�တဲ့့� OneLegacy အကြော��ာင်းး�ကုို�  

စာာဖတ််ပရိိသတ််တွေ�ေကုို� မျှှဝေ�ပေး�းပါါဦးး။
 ကိုု�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါ� အစား�းထိုးး��ခြ�င်းး�မှာာ� လူူမျိုးး� ��တခုုစီီရဲ့့�ဓလေ့�ထုံးး��တမ်းး�ဟာာ အရေး�းကြီး�း�တဲ့့�အခန်းး�ကဏ္ဍကပါါဝင််တယ််။ US တခုုလုံးး��မှာာ�က Asians 

တွေ�ေနဲ့့�ပတ််သက််ပြီး�း� Cultural sensitivity အသိိပညာာပေး�းက မရှိိ�ခဲ့့�ဘူးး�။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့့်�  အာာရှှသားး�တွေ�ေက ပြ�က္ခခဒိိန််တွေ�ေမှာာ� ဘာာသာာရေး�း
ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တွေ�ေရဲ့့�အဆိုု�အမိိန့့်�တွေ�ေကိုု� ဖော်�်�ပြ�တာာမျိုးး� ��တွေ�ေ၊ လူူတယော�ာက််သေ�ဆုံးး��တဲ့့�အခါါမှာာ� ဓလေ့�ထုံးး��စံံက ဘယ််လိုု�ရှိိ�တယ််ဆိုု�တာာတွေ�ေရှိိ�
တယ််လေ�။ ကျျမက တက္ကက သိုု�လ််တက််နေ�ချိိ� န််မှာာ� Tzu Chi Foundation နဲ့့�လုုပ််အားး�ပေး�းလုုပ််ခဲ့့�တယ််။ အာာရှှသားး�တွေ�ေရဲ့့� ဘာာသာာရေး�းဓလေ့�ထုံးး��စံံ
တွေ�ေကိုု� လေ့�လာာခွွင့့်�ရခဲ့့�တယ််။  OneLegacy မှာာ�ကျျမအလုုပ််လုုပ််တဲ့့�အခါါMulticultural sensitivity ကိုု� UCLA, UCI တက္ကက သိုု�လ််ဌာာန
တွေ�ေ၊ ပါါရဂူူတွေ�ေ၊ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််ကလီီဆာာအစား�းထိုးး��အဖွဲ့့��တွေ�ေ၊ OneLegacy management team နဲ့့�အတူူ ကျျမတို့့��တွေ�ေက HRSA ရဲ့့� ပ့ံ့�ပိုးး��
မုှုနဲ့့� DC မှာာ�Education tools တွေ�ေနဲ့့�  အသိိပညာာပေး�းတာာတွေ�ေလုုပ််ခဲ့့�တယ််။ လက််တွေ့�့�မှာာ�လဲ ရုုတ််တရက််ဆုံးး��တဲ့့� Brain death cases 
တွေ�ေမှာာ� အာာရှှသားး�ဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာဝင််တွေ�ေရဲ့့�ဓလေ့�ထုံးး��တမ်းး�တွေ�ေက ဘယ််လိုု�ဆိုု�တာာကိုု� ကျျမက ပြော��ာပြ�ရပါါတယ််။ အနော�ာက််နိုု�င််ငံံတွေ�ေက အာာရှှ
တိုု�င်းး�ပြ�ည််တွေ�ေရဲ့့�ဓလေ့�ထုံးး��တမ်းး�ကိုု� မကူူညီီတတ််ဘူးး�။ ဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာဝင််တွေ�ေသေ�ဆုံးး��တဲ့့�အခါါမှာာ� ဆုံးး��သွားး��တဲ့့�သူူနဲ့့� ကျျန််ရစ််သူူမိသားး�စုုတွေ�ေကိုု� 
ဘယ််လိုု� Respect ပေး�းမလဲဲ။ ဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာမူူကွဲ�တွေ�ေရဲ့့�ဓလေ့�ထုံးး��တမ်းး�တွေ�ေဘာာတွေ�ေရှိိ�လဲ ဆိုု�တာာမျိုးး� ��တွေ�ေကိုု� အသိိပညာာပေး�းရပါါတယ််။ 

  US မှာာ� ကိုု�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါ� အစား�းထိုးး��တဲ့့�အခါါမှာာ� တာာဝန််ယူူတဲ့့� Organ Procurement Organizations  (OPOs) ဆိုု�တဲ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�
တွေ�ေရှိိ�တယ််။ California တခုုလုံးး��မှာာ� OPO တွေ�ေက Northern California, Sacramento, San Diego, Southern California 
လေး�းနေ�ရာာမှာာ�ရှိိ�ပါါတယ််။  OneLegacy ဟာာ Southern California က OPO ပဲဲ။ ကိုု�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါ�လှူူ �မယ့့်�သူူဟာာ ဘယ််ဆေး�းရုံံ�မှာာ�ဆုံးး��
ဆုံးး��၊ ဘယ််နေ�ရာာမှာာ�ဆုံးး��ဆုံးး��၊ လက််ခံံမယ့့်�သူူဟာာ သူူလိုု�အပ််တဲ့့�ကိုု�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါ�  အရိုးး��၊ အရွွတ််၊ မျျက််ကြ�ည််လွှာာ�လိုု�တာာကိုု� လှူူ�မယ့့်�ဘက််ရော�ာ၊ 
လက််ခံံမယ့့်�ဘက််ရော�ာ OneLegacy ကိုု�ဆက််သွွယ််ရပါါတယ််။ 

၃။ ကုို�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါလူှူ�ချျင််တဲ့့�သူတွေ�ေဟာာ ဘယ််ကနေ�စရတယ််ဆုို�တာာနဲ့့�  ကုို�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါလူှူ�ဒါါန်းး�ခြ�င်းး�ဟာာ ဘယ််လော�ာက််ထိိလူသားး�အချျင်းး�ချျင်းး�ကြား�း�မှာာ� အကျိုးး���ရှိိ�စေေလဲဲဆို �တာာကုို�ပြော��ာပြ�
ပေး�းပါါဦးး။

 ဒီီခေ�တ််မှာာ�တော့�့� လွွန််ခဲ့့�တဲ့့�နှှစ််၂၀ကလိုု� မဟုုတ််တော့�့�ဘဲ ပြ�ည််နယ််အသီးး�သီးး�မှာာ� State registry လုုပ််လို့့��ရတဲ့့�အတွွက်် Online ကနေ� 
စာာရင်းး�ဖြ�ည့့်�လို့့��ရပါါတယ််။ California အတွွက်် https://donatelifecalifornia.org/  အခြား�း�ပြ�ည််နယ််တွေ�ေက  https://www.or-
gandonor.gov/sign-up မှာာ� စာာရင်းး�ပေး�းလို့့��ရတယ််။ စိိတ််ပြော��ာင်းး�ပြီး�း� မလှူူ�ချျင််တော့�့�တဲ့့�အခါါမှာာ�လည်းး� Online ကနေ�ပဲ ပြ�န််ဖျျက််လို့့��ရပါါ
တယ််။ နှှလုံးး��၊ ကျော�ာ�က််ကပ််၊ အသည်းး� ကိုု�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါ�လိုု �အပ််သူူတဦးးဟာာ လူူရှစ််ယော�ာက််ရဲ့့�အသက််ကိုု�လိုု�အပ််ပါါတယ််။ လူူတယော�ာက််ကလှူူ�
လိုု�က််တဲ့့� Tissue ဟာာ လူူအယော�ာက််၅၀ကိုု� ကူူညီီနိုု�င််ပါါတယ််။  ကိုု�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါ�လှူူ �ဒါါန်းး�တယ််ဆိုု�တာာဟာာ အလွွန််မွွန််မြ�တ််တဲ့့�အလှူူ�ဖြ�စ််ပါါ
တယ််။ မီးး�လော�ာင််လို့့�� အရေ�ပြား�း�ပျျက််စီးး�သွားး��တဲ့့�သူူတွေ�ေဟာာ အရေ�ပြား�း�ပြ�န််လည််ကော�ာင်းး�မွွန််ဖို့့�� Tissue လိုု�အပ််ပါါတယ််။ သေ�ဆုံးး��ပြီး�း�သူူရဲ့့�အရိုးး��
ဟာာဆိုု�ရင််လဲ သွားး�� Dental treatment မှာာ� လှူူ�ထားး�တဲ့့�အရိုးး��ရဲ့့� ပုံံ�သဏ္ဍာာန််မျိုးး� ��စုံံ�ကိုု�သုံးး��ရပါါတယ််။ လှူူ�ထားး�တဲ့့�အရိုးး��ကိုု� အမုှုန့့်�လုုပ််ပြီး�း� ကုုသ
မုှုခံံယူူမယ့့်�သွားး��အတွွက်် သုံးး��ရပါါတယ််။ ကလေး�းဆေး�းရုံံ�တွေ�ေမှာာ� အသက််၅နှှစ််ကလေး�းက ကိုု�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါ� ၅ခုု အစား�းထိုးး��ဖို့့��လိုု�နေ�တာာမျိုးး� ��တွေ�ေ
တွေ့�့�ဖူးး�ပါါတယ််။ အစာာအိိမ််အစား�းထိုးး��ခြ�င်းး�နဲ့့�လဲဲ သေ�ဆုံးး��ခါါနီးး�လူူတယော�ာက််ရဲ့့�အသက််ကိုု� ကယ််နိုု�င််ပါါတယ််။ 

၄။ ကုို�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါလူှူ�တာာနဲ့့�ပတ််သက််တဲ့့� Misconception အယူူအဆမှား��းတွေ�ေရှိိ�တာ ာလဲဲ Professional တယော�ာက််ရဲ့့�အမြ�င််နဲ့့�ရှှင်းး�ပြ�ပေး�းပါါဦးး။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့့်� Driver's license 
မှာာ� ကုို�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါလူှူ�ထားး�တဲ့့�အမှှတ််အသားး�ပါါတာာဟာာ အသက််ဘေး�း အန္တတရာာယ််ရှိိ�တ ယ််လို့့�� ယူူဆကြ�တာာမျိုး�း��။

 ဟုုတ််တယ််။ ဒီီဟာာက လူူတော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း�ကြား�း�ထဲဲသတင်းး�မှား��းလိုု� ကြား�း�နေ�ကြ�တာာ။ ရုုပ််ရှင််တွေ�ေကြ�ည့့်�ပြီး�း� တကယ််လားး�ဆိုု� စိုးး��ရိိမ််ပူူပန််ကြ�
တာာ။ ကျျမကိုု�ယ််တိုု�င်် ကိုု�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါ� အစား�းထိုးး��တာာတွေ�ေအများ�း�ကြီး�း�လက််တွေ့�့�လေ့�လာာခဲ့့�ဖူးး�တယ််။ ခဲွဲ�စိတ််ခန်းး�တွေ�ေမှာာ�လေ့�လာာရတယ််။ လှူူ�ဒါါန်းး�
သူူရဲ့့� Brain death ဖြ�စ််တာာကိုု�စမ်းး�သပ််တာာတွေ�ေ လုုပ််ခဲ့့�ရတယ််။ ကိုု�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါ�လှူူ �ဒါါန်းး�သူူရော�ာ၊ လက််ခံံသူူဘက််ရော�ာ နှှစ််ဘက််လုံးး��နဲ့့�အဆ
င့့်�ဆင့့်� ဆက််ဆံံခဲ့့�ဖူးး�ပါါတယ််။ ပထမဆုံးး�� အရေး�းပေါ်�်လူူနာာလာာရင်် ဆေး�းရုံံ�က အသက််ကယ််ဖို့့��ပဲဲအဓိိကထားး�ပါါတယ််။ ID ကိုု� အသေး�းစိတ််ကြီး�း� မ
ကြ�ည့့်�ပါါဘူးး�။ ဆေး�းရုံံ�က လူူနာာကကိုု�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါ�လှူူ �ဒါါန်းး�ထားး�သူူဖြ�စ််မှန်းး�သိိရင််တော�ာင်် လူူနာာသေ�ဆုံးး��ခဲ့့�ရင်် ကိုု�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါ�ထုုတ််ယူူခွွင့့်�လုံးး ��ဝ
မရှိိ�ဘူးး�။ ပထမအဆင့့်� ဆေး�းရုံံ�က ကိုု�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါ�လှူူ �ထားး�တဲ့့�လူူနာာသေ�ဆုံးး��သွားး��တဲ့့�အခါါမှာာ� ဥပမာာ California မှာာ�ဆိုု�ပါါစို့့��။ ဆေး�းရုံံ�က  OneL-
egacy ကိုု� အရင််သတင်းး�ပို့့��ရတယ််။ ပြီး�း�ရင်် ကိုု�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါ� အစား�းထိုးး��အထူးး�သင််ကြား�း�လေ့�ကျျင့့်�ထားး�တဲ့့�ဆေး�းပညာာရှှင်် အဖွဲ့့��ကဝန််ထမ်းး�တွေ�ေ
နဲ့့�သူူနာာပြု�ုတွေ�ေရော�ာက််လာာမယ််။ Brain death မဖြ�စ််သေး�းရင်် ကိုု�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါ�ကိုု � လုံးး��၀ ယူူလို့့��မရပါါဘူးး�။ Brain death ဖြ�စ််တဲ့့�အခါါမှှ 
OneLegacy က Take over လုုပ််ပါါတယ််။  နော�ာက််တဆင့့်�မှာာ� OneLegacy ကကြီး�း�ကြ�ပ််ပြီး�း� ဒီီကိုု�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါ�လှူူ �မယ့့်�သူူဟာာ Qulify 
ဖြ�စ််လားး�၊ Sign up လုုပ််ထားး�လားး�သေ�ချာာ�စစ််တယ််။ ဒါါတွေ�ေကိုု� ဆေး�းရုံံ�က ကြ�ည့့်�လို့့��မရပါါဘူးး�။ OneLegacy တခုုကပဲဲ ကြ�ည့့်�လို့့��ရတယ််။ ဒီီ
ဟာာကလဲဲ Donor ဘက််ကတခုုပဲ။ဲ Recipient ဘက််က မသိိရပါါဘူးး�။ ပြီး�း�ရင်် OneLegacy ကပဲဲ လှူူ�ဒါါန်းး�ထားး�သူူမိသားး�စုုကိုု�ခေါ်�်ပြော��ာတယ််။ 
လိုု�တာာတွေ�ေထပ််ပြီး�း� Processing ဆက််လုုပ််ပါါတယ််။ ဒါ့့�ကြော�� ာင့့်� ID မှာာ� ကိုု�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါ�လှူူ �တာာကိုု� လူူတွေ�ေအသိိမခံံနဲ့့�။ အန္တတရာာယ််ရှိိ�တယ််ဆိုု�
တဲ့့�အယူူအဆက မမှှန််ပါါဘူးး�။ 

SweSwe Aye

tdrfajr0,f&if

'Dup

For BUSINESS LOAN  - 30+ Business Loan Types Nationwide: Ranging from $150K to $2B, 
you can cater to nearly every business or industry - acquisitions, franchising, refinancing, 
construction, equipment, cash-outs, inventory, lines of credit, portfolios, SBA, and much more.
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3815, Geary Blvd
San Francisco, CA 94118

burmesekitchensf@gmail.com        www.burmesekitchen.com

(415) 474-5569

Burmese cuisine is gracious, fragrant and poised. 
A simpler balance of the Asian palette.. ginger, garlic, shallots, lemongrass, coconut milk, chili, tamarind . 

Lunch - 11:30 Am to 3:00 pm (Sat & Sun)
Dinner - 5:00 pm to 10:00 pm (Tue-Sun)

Closed on Monday.

Since 2006

jrefrmq
efaom

jrefrmht
pm;tpm
rsm;

Authentic, homestyle Burmese cuisine in the Inner Richmond. 
Good food. Good prices. Good people.

Dixon Landing Family Dental Care
Maung Maung Thaw, DDS, FACD, DABOI, FAAID
Diplomate, American Board of Oral Implantology 
Fellow, American Academy of Implant Dentistry
Health Sciences Associate Professor
Department of Preventive and Restorative Dental Sciences
UCSF, School of Dentistry 

1786 Millmont Drive
Milpitas, CA 95035
Ph: (408) 942-7791

Fax: (408) 946-7964
dixonlandingdental@yahoo.com 

Our office hours are:

 SUNDAY, MONDAY CLOSED
 TUESDAY--FRIDAY 10:00 AM - 7:OO PM
 SATURDAY  8:OO AM - 4:30 PM

www.dixonlandingfamilydental.com

Navigational Implant Surgery X-GUIDE puf

3D dental technology CBCT pufwdkY jzifhprf;oyfppfaq;jyD;

SF Bay Area &Sd jrefrmrdom;pkrsm;\ oGm;usef;rma&;udk wm0ef,lyg&ap..

SUNDAY
DENTAL

DENTICAL(MEDICAL) , Most HMO
ACCPETED

AMPLE FREE PARKING

AVAILABLE SUNDAY

Gabrielino 
High School Scott St

Valley Blvd
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1434 S San Gabriel Blvd
San Gabriel, CA 91776

Michael Maung Aung DDS
armif armif atmif

Tel: (626) 571-8210
Fax: (626) 573-3460

sundaydental@yahoo.com
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf txl;EIH;

we*FaEGzGifhay;ygonf/ 

Sunday Dental

Address:

39358 Fremont Blvd
Fremont, CA 94538

We open Saturdays and Extended Hours!
Call for Appointment!

Amy B. Wong, DDS
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf tpOftjrJtxl;EIef;

Most Insurance Plans Welcome! Amy B. Wong, DDS

Ph: 510-818-1891

www.fremontdds.com

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

jrefrmjynfudk tvGrf;ajyw,fvdk h

pm;jyD;wdkif;ajymMu&wJhqDcsufacgufqGJ? 
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Ledu Restaurant
Healthy Delicious

 749 Hickey Blvd Paci�ca, CA 94044
(650) 355-8218 | (415) 706-3234

pae?we*FaEGrSm ygwD{nfhcHyGJtvSLrsm;twGuf 
Party Trays rsm;udk reuf9em&DrSpjyD;atmf'grSmEdkifygonf/
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S U M M A RY:  L i t t l e 
Women is one of the best-
loved books of all time. 
Lovely Meg, talented Jo, 
frail Beth, spoiled Amy: 
these are hard lessons of 
poverty and of growing up 
in New England during the 
Civil War. 

Through their dreams, 
plays, pranks, letters, ill-
nesses, and courtships, 
women of all ages have 
become a part of this re-
markable family and feel 
deep sadness when Meg 
leaves the circle of sisters 
to be married at the end of 
Part I. Part II, chronicles 
Meg's joys and mishaps 
as a young wife and moth-
er, Jo's struggle to become 
a writer, Beth's tragedy, 
and Amy's artistic pursuits 

and unexpected romance. Based on Louise May Alcott's childhood, this lively 
portrait of nineteenth-century family life possesses a lasting vitality that has 
endeared it to generations of readers.

Little Women is a renowned timeless classic that is a must-read for nearly all 
ages, spanning 468 pages and carrying wonderful messages about family, sis-
terhood, womanhood, respect, unconditional love, feminism, and happiness. 

At the beginning of the book, there are some moments where you may 
ask yourself, why am I reading books about sisters, family, and hardship 
taking place in the American Civil War? As a history enthusiast, I may be 
biased in giving this book a higher rating, but it truly blew me away with its 
heartwarming portrayal of love. Louisa May Alcott's story remains relevant 
today for a reason. Through her tale of sisterhood and exploration of sensitive 
topics like war and death, Alcott skillfully addresses the personal challenges 

and responsibilities faced during the 
Civil War. 

The book is not just comforting; 
it also depicts ambitious women 
with dreams in a time when societal 
expectations regarding feminism 
were low. It was lovely reading about 
each March sister and their hobbies, 
their likes and interests, and goals in 
life. It almost felt like they were real 
people, bringing a perfect balance 
to this wonderful story! Note that 
this book takes place in a time when 
women are oppressed, not given 
large roles in society, and kept in 
their place, We can see that the main 
character, Jo March, is an ambitious 
person who wants to strive to be a 
writer in this time. In this book, her 
main goal is to try and get her story 
about her sisters published with her 
ideas, hopes, script, and revenue. 
Her ambitiousness made the book 
much more in-depth and realistic, 
as opposed to the usual historical 
fiction that seems to make women 
submissive and kept in their place. 

As you grow attached to all the 
characters, the book becomes both 
comforting and realistic. Alcott 
skillfully considers the 19th-century 
setting of Concord, Massachusetts, 
embedding details about clothing, 
daily life, schooling, and family 
dynamics. The importance of net-
working among family and friends 
becomes an essential part of the 
story, helping the characters navigate 
through hardship and difficult times.  
I would highly recommend this book 
to anyone looking to read classic 
American literature! 

Little WomenLittle Women
Book Reviewer KaiTamsin Bwor

Genre:  Novel, Children's Literature, Coming-of-age, Romance

Teen Book Review

  By: Louisa May Alcott

ထွွက််တဲ့့�အသံံတွေ�ေကို� သေ�ချာာ�နား�းထော�ာင်၊ လေ့�့လာာပြီး�း� ကုို�ယ့့်�အသံံကို�ကုို�ယ်် ကျျင့့်�ပြီး�း� ကုို�ယ့့်�
ဟာာနဲ့့�ကုို�ယ််သင်ယူူခွွင့့်�ရပါါတယ််။ ကျျနော်�်� Keyboard တီးး�တဲ့့�အခါါမှာာ� ထွွက််လာာတဲ့့�အသံံ
တမျိုးး� �� ချျင်းး�စီီနဲ့့� အပြော��ာင်းး�အလဲဲကုို�လေ့�့လာာပြီး�း� ကျျနော့်�့�� Vocal ကုို� လေ့�့ကျျင့့်�ပါါတယ််။ ကျျ
နော့်�့��သားး�ကတော�ာင် အိိမ်မှာာ�အသံံကျျင့့်�တာာ နား�းညည်းး�တယ််ဆုို�လို့့�� အိိမ်ပေါ်�်ထပ်က အခန်းး�
လေး�းထဲမှာာ� အချိိ�န် ရရင်် ရသလို� လေ့�့ကျျင့့်�ပါါတယ််။ 

Q: 12 ဘာာလို့့�� ဂီီတသမား�းဘဝကုို� တန််ဖိုးး��ထားး�ရွေး�း�ချျယ််တာာလဲဲ။ ကုို�စုို�င်းး�ရ့ဲ့� YouTube 
ကသီီချျင်းး�တွေ�ေ၊ Facebook ကသီီချျင်းး�တွေ�ေကုို� နှှစ််သက််အားး�ပေး�းကြ�တဲ့�ပရိိသတ််ကုို� 
စကားး�လက််ဆော�ာင််။

 ကျျနော်�်�က ဂီီတကို�ငယ််စဉ််ထဲဲက ဝါါသနာာပါါခဲ့့�ပြီး�း� လူူတွေ�ေက ကျျနော့်�့��ကုို�ပုို�လက််ခံံလေ� 
အများ�း�ကော�ာင်းး�ရာာကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��ကုို� ပုို�ဆော�ာင်ရွွက််နုို�င််လေ�လို့့�� ယုံံ�ကြ�ည််ပါါတယ််။ နာာမည််ကြီး�း�
ဖို့့��၊ အော�ာင်မြ�င်ကျော်�်��ကြား�း�ဖို့့��ထက် ကုို�ယ့့်�ရဲ့့�ဂီီတဖျော်�်��ဖြေ�ေမှုနဲ့့� အများ�း�ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��ကုို� တတ််နုို�င််
သလော�ာက်ပါါဝင််ချျင််လို့့��ပါါ။ ဇာာတ််ထဲဲကလူတွေ�ေပြော��ာတဲ့့�တန်ဖိုးး��ရှိိ�တဲ့့�စကားး�တခွန်းး�ရှိိ�ပါါတယ််။ 
" အသုံးး��တော်�်�ခံံ" ဆုို�တဲ့့�စကားး�က အရမ်းး�အဓိိပ္ပာာ�ယ််ရှိိ�ပါါတယ််။ အသုံးး��တော်�်�ခံံဖို့့��ပါါ။ ကျျနော်�်�
နေ့�့တို�င်းး� ဘဝရပ််တည််ရေး�းအတွွက််အလုုပ်လုုပ်နေ�ရင်းး�နဲ့့� အားး�လပ််တဲ့့�အချိိ�န် တွေ�ေမှာာ� ဂီီတ
အလုုပ်တွေ�ေလုုပ်တာာဖြ�စ််ပါါတယ််။ ကျျနော့်�့��သီီချျင်းး�လေး�းတွေ�ေနား�းဆင်ရင်းး� ဘဝအမော�ာတွေ�ေ
ပြေ�ေပါါစေ�။ နား�းဆင်ခံံစား�းပေး�းတဲ့့�အတွွက််ကျေး�း�ဇူးး�အထူးး�တင်ရှိိ�ပါါတယ််။

တေး�းသံံရှင်် Sai De Moine ရ့ဲ့� YouTube channel ကုို�ဖော်�်�ပြ�လုို�က််ပါါတယ််။ 
https://www.youtube.com/@saidemoine7402

From P 7 Sai De Moine
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 From P18 Sabrina 

Ethnic Media Services နှှင့့်� Sierra Health 
Foundation က စီီစဉ််သော�ာ မူးး�ယစ််ဆေး�းစွဲ�ခြ�င်းး�ကိုု�တိုု�က််
ဖျျက််ခြ�င်းး� Fighting Substance Abuse ဆွေး�း�နွေး�း�ပဲွဲ�
ကိုု� ဇန််နဝါါရီီ၁၈၊ ၂၀၂၄ခုုနှှစ််က ပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�သည််။ ပြီး�း�ခဲ့့�သည့့်�
နှှစ််က California တွွင်် Fentanyl အပါါအဝင်် မူးး�ယစ််
ဆေး�းအလွွန််အကျွံံ�သုံးး ��ခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်�သေ�နှုံးး��များ�း�မြ�င့့်�တက််လာာ
ရာာ ပြ�ည််နယ််၏ စိုးး��ရိိမ််စရာာအကြော��ာင်းး�တခုုဖြ�စ််ခဲ့့�သည််။ The 
Center at Sierra Health Foundation တည််ထော�ာင််
ခြ�င်းး� ၁၀နှှစ််ပြ�ည့့်�တွွင်် အစိုးး��ရမဟုုတ််သော�ာ အခြား�း� non-
profit အဖွဲ့့��၃ခုုနှှင့့်� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပြီး�း� Northern California 
ရှိိ� ဝေး�းလံံသီီခေါ�ါင််သော�ာကျေး�း�လက််နေ�ရာာများ�း�ဖြ�စ််သည့့်�  
Inyo County ကစပြီး�း� Central Valleyနှှင့့်� Alameda 
County တို့့��ထိိ  မူးး�ယစ််ဆေး�းစွဲ�ခြ�င်းး�ကိုု� တားး�ဆီးး�ရန််နှှင့့်� 
မူးး�ယစ််ဆေး�းစွဲ�ရာာမှှ ကုုသမုှုခံံယူူပြီး�း� ပြ�န််လည််နလံံထူူလာာ
သူူများ�း�အတွွက်် ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�ပေး�းနေ�သည့့်�အတွွက်် 
ဆွေး�း�နွေး�း�ပဲွဲ�ကိုု� ကျျင်းး�ပရခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ 

 CDC ၏ထုုတ််ပြ�န််ချျက််အရ ၂၀၂၂ခုနှုှစ််တွွင်် ၁၀၉, ၀၀၀ 
ကျော်�်��သည်် မူးး�ယစ််ဆေး�းအလွွန််အကျွံံ�သုံးး ��စဲွဲ�ခြ�င်းး� ကြော��ာင့့်� 
သေ�ဆုံးး��ကြ�ရပြီး�း�  Sacramento ဒေေသတွွင််နေ�ထိုု�င််သူူများ�း�
သည်် ခြော��ာက််ဆပိုု�ကြော��ာင်းး�၊ "California မှာာ� မူးး�ယစ််ဆေး�း
အလွွန််အကျွံံ�သုံးး ��စဲွဲ�ခြ�င်းး�ဟာာ သက််ကြီး�း�ပိုု�င်းး�မဟုုတ််သူူများ�း�မှာာ� 
သေ�ဆုံးး��ရခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�ရင်းး�ဖြ�စ််တယ််။ ဝမ်းး�နည်းး�စရာာ
ကော�ာင်းး�တာာက ဒီီပမာာဏတွေ�ေကဆက််တက််လာာဦးးမယ််လို့့�� 
မှှန်းး�ထားး�ကြ�တယ််"ဟုု Kaying Hang,  President, 
The Center at Sierra Health Foundation က 
ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။ သမိုု�င်းး�တလျှော�ာ�က််မှာာ� ဖယ််ဒရယ််အစိုးး��ရ
နှှင့့်�ပြ�ည််နယ််အစိုးး��ရတို့့��သည်် မူးး�ယစ််ဆေး�းသုံးး��စဲွဲ�သူူများ�း�ကိုု� 
ထော�ာင််ဒဏ််အပြ�စ််ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့့်�အရေး�းယူူခဲ့့�ပြီး�း� မူးး�ယစ််ဆေး�း
သုံးး��စဲွဲ�ခဲ့့�သူူများ�း�သည်် စိိတ််အနာာတရများ�း�ဖြ�စ််ခဲ့့�ရကြော��ာင်းး�၊ 
မူးး�ယစ််ဆေး�းသုံးး��သူူများ�း�မှာာ� အသားး�အရော�ာင််မျိုးး� ��စုံံ�လူူမျိုးး� ��စုုများ�း�
နှှင့့်� တစိိမ်းး�များ�း�မဟုုတ််ကြ�ဘဲ သူူငယ််ချျင်းး�၊ မိိသားး�စုုဝင််၊ 
အိိမ််နီးး�ချျင်းး� ကိုု�ယ့့်�အနီးး�ဝန်းး�ကျျင််မှလူူများ�း�ဖြ�စ််ကြ�ကြော��ာင်းး�ကိုု�
လည်းး� Hang ကဆက််လက််ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။ ၁၅နှှစ််ကြာ�ာ
ခဲ့့�သော� ာ အ ခါါ မှာာ�တော့�့�   စော�ာ င့့်�ရှော�ာ�က််မှု    များ�း� အ တွွက််
လက််လှမ်းး�မမီီသော�ာ ဒေေသတွွင်းး�ရှိိ� ကွွန််မြူ�ူနတီီများ�း�အတွွက််

လူူသားး�ဆန််မှုနှှင့့်� တန်းး�တူူညီီမျှှမုှုရဖို့့��၊ ဦးးစား�းပေး�းခံံရဖို့့��အတွွက်် လိုု�အပ််သော�ာအရင်းး�အမြ�စ််နှှ
င့့်�ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�ရဖို့့�� Sierra Health Foundation က လုုပ််ဆော�ာင််ခွွင့့်�
ရရှိိ�ခဲ့့�သည််။ "တဦးးတယော�ာက််မူးး�ယစ််ဆေး�းစွဲ�ခြ�င်းး�ဟာာ မိိသားး�စုုတွေ�ေနဲ့့� မျိုးး� ��ဆက််တွေ�ေတခုုပြီး�း�
တခုုမှာာ� အပေါ်�်ရိုု�က််ခတ််မှုရှိိ�ပေ�မယ့့်� လူူတိုု�င်းး�ဟာာ အမှား��းမကင်းး�ပါါဘူးး�။ လူူတိုု�င်းး�မှာာ� ဒုုတိယ
အကြိ�မ််အခွွင့့်�အရေး�းရှိိ�ရပါါတယ််။ ခဲွဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံခြ�င်းး�တွေ�ေမပါါဘဲဲ၊ ဘေး�းကနေ� ဝေ�ဖန််တာာ
တွေ�ေမပါါပဲဲ သူူတို့့��ကိုု� လူူတွေ�ေလို့့��ပဲဲမြ�င်ြ့�့�ပီးး�  ဂုုဏ််သိက္ခာာ�အရှိိ�ဆုံးး��နည်းး�လမ်းး�နဲ့့�ကျျန်းး�မာာရေး�း
ဝန််ဆော�ာင််မှုတွေ�ေ ပေး�းနိုု�င််ရမယ််။" ဟုု မူးး�ယစ််ဆေး�းစွဲ�ဖြ�တ််ခြ�င်းး�နှှင့့်�ပြ�န််လည််ထူူထော�ာင််ရေး�း
လုုပ််ငန်းး�များ�း�အရေး�းကြီး�း�ပုံံ�နှှင့့်� The Center တွွင််ရှိိ�သည့့်� Program 13ခုုက ဝန််ဆော�ာင််မှု
ပေး�းပုံံ�များ�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု� Kaying Hang က ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။ 

 Central valley ရှိိ� Unincrporated area  များ�း�တွွင်် Census အရ လူူ ၃၂၀၀  
နေ�ထိုု�င််သည််ဆိုု�သော်�်�လည်းး� လက််တွေ့�့�မှာာ� အိိမ််ခြေ�ေ၇၀၀ တွွင်် လူူ၅ထော�ာင််အထက််နေ�ထိုု�င််
ကြ�ပြီး�း� Tulare County ရှိိ� ကျေး�း�လက််ဒေေသနေ� ကွွန််မြူ�ူနတီီ၁၅ခုုတွွင်် ၁၃ခုုသည်် Infra-
structure များ�း�နှှင့့်�ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�မှုများ�း�မရှိိ�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်� အနာာဂတ််မဲ့့�လျျက််ရှိိ�ကြော��ာင်းး� Cen-
tral Valley Empowerment Alliance ၏ Executive Director ဖြ�စ််သူူ Mari 
Perez-Ruiz က ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�သည််။ အိိမ််ခြေ�ေများ�း�သည်် ၁၅နှှစ််အတွွင်းး� ပြု�ုပြ�င််ထိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�
မရရှိိ�ဘဲ အချို့့� ��သော�ာအိိမ််များ�း�တွွင်် မျိုးး� ��ဆက််သုံးး��ဆက််နေ�ထိုု�င််ကြ�ခြ�င်းး�၊ အိိမ််တနေ�ရာာတွွင်် 
လူူအယော�ာက််၂၀ခန့့်�နေ�ထိုု�င််ကြ�ခြ�င်းး�၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််မှု ညီီတူူညီီမျှှမရရှိိ�ခြ�င်းး�များ�း�
ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နေ�ကြ�သည််။ ၄၀%မှာာ� လတ််တလော�ာပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�အခြေ�ေချျလာာသူူ Filipino 
လယ််လုုပ််သူူများ�း�၊ Hmong များ�း�၊ Yemeni များ�း�၊  ၅၀%မှာာ� Spanish ဘာာသာာစကားး�ပြော��ာ
သော�ာ ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�အခြေ�ေချျသူူများ�း�ဖြ�စ််ကြ�သည််။  Madera, Tulare, Kern,Fresno, 
Kings County များ�း�တွွင််နေ�ထိုု�င််သူူ လယ််လုုပ််သူူများ�း�အတွွက်် Central Valley Em-
powerment Alliance က ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းနေ�သော�ာ " Rural Health Equity" နှှင့့်� 
၃%သော�ာကလေး�းများ�း�သာာ ကော�ာလိိပ််ဒီီဂရီီနှှင့့်�အထက််ပညာာဆည်းး�ပူးး�နိုု�င််ကြ�သော�ာ ထိုု�ကွွန််
မြူ�ူနတီီရှိိ�ကလေး�းများ�း�အတွွက််ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းနေ�သော�ာ ပညာာရေး�းနှှင့့်�အနုုပညာာသင််ကြား�း�
ခြ�င်းး�၊ ရှေ့�့�ဆော�ာင််လမ်းး�ပြ�သင််တန်းး�များ�း�ပေး�းနေ�သော�ာ " Enrichment" program များ�း�
အကြော��ာင်းး�ရှှင်းး�ပြ�ခဲ့့�သည််။ " လူူငယ််တွေ�ေ Fantany ရန််မှကင်းး�ဝေး�းဖို့့��  ပညာာရေး�းပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ
ပ့ံ့�ပိုးး��ပေး�းတဲ့့� " LUPE's Promise နှှင့့်� Nuestras Voces Program" ကိုု�ဖွွင့့်�ထားး�ပြီး�း� 
Gun free, drug free နေ�ရာာ Safe space ကိုု�ဖန််တီးး�ပေး�းပါါတယ််။ Trauma in-
formed center လဲဲရှိိ�တယ််။ ကျျမတို့့��တွေ�ေ မိိဘတွေ�ေနဲ့့�လဲဲ ဆွေး�း�နွေး�း�တယ််။" ဟုု Mari 
Perez-Ruiz က ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။ လူူငယ််များ�း�အတွွက်် ၁.၄သန်းး�အကုုန််အကျျခံံပြီး�း� ပထမ
ဆုံးး��ပန်းး�ခြံ�ံကိုု�ဆော�ာက််လုုပ််မည််ဖြ�စ််ရာာ အမည််ကိုု� ၁၉၇၃ခုုနှှစ််တွွင်် အသတ််ခံံခဲ့့�ရသော�ာ Ye-
meni လယ််လုုပ််သားး�နာာမည််ကိုု�ဂုုဏ််ပြု�ုသည့့်�  Nagi Daifullah Park ဟုုပေး�းထားး�ပြီး�း� 
ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီလတွွင်် စတင််ဆော�ာက််လုုပ််မည််ဖြ�စ််သည််။ 

မူးး�ယစ််ဆေး�းစွဲ�ခြ�င်းး�ကိုု� ပထမဆုံးး��ပစ််မှတ််ထားး�ခံံရသူူများ�း�မှာာ� Native Americans များ�း�
ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� Arlene Brown က ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�ပြီး�း� သူူမ CEO အဖြ�စ််တာာဝန််ယူူနေ�သော�ာ 
Crossroads Recovery Center and Skoden Native Harm Reducation 
Services သည်် Anyo နှှင့့်� Mono Countyများ�း�တွွင်် မူးး�ယစ််ဆေး�းစွဲ�သူူများ�း�အတွွက်် 
ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�ကိုု� " Decolonization" မိိမိိတို့့��ကိုု�ယ််ပိုု�င််နည်းး�လမ်းး�များ�း�ဖြ�င့့်� အဓိိကဆာာင််
ရွွက််နေ�သည့့်�အကြော��ာင်းး�ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။ " မူးး�ယစ််ဆေး�းအလွွန််အကျွံံ�သုံးး ��တဲ့့�အခါါ Nal-
oxone ကိုု�သုံးး��ပြီး�း�ကုုသလိုု�ပဲဲ ကျျမတို့့��တွေ�ေမှာာ�လဲ ကိုု�ယ််ပိုု�င််နည်းး�လမ်းး�တွေ�ေကရှိိ�တယ််။ Opioid 
overdose reversal kits တွေ�ေ အမျိုးး� ��မျိုးး� ��ရှိိ�ပြီး�း� အဲ့့�ဒီ့့�ထဲက Healing အတွွက်် Culture 
kits တွေ�ေကိုု�သုံးး��တဲ့့�အခါါ  မူးး�ယစ််ဆေး�းသုံးး��သူူတွေ�ေဟာာ ပထမဆုံးး�� တုုန့့်�ပြ�န််မှုရသူူတွေ�ေပဲ။ သီးး�
သန့့်�ခွဲ�ခြား�း�ခံံရခြ�င်းး�တွေ�ေ၊ ပစ််ဒဏ််ပေး�းတာာတွေ�ေ၊ စိိတ််အနာာတရဖြ�စ််တာာတွေ�ေဟာာအလုုပ််မဖြ�စ််
ဘဲဲပိုု�ဆိုးး��အော�ာင််တွွန်းး�ပို့့��တာာမို့့�� လူူရော�ာ၊ စိိတ််ရော�ာကျျန်းး�မာာအော�ာင််နေ�ထိုု�င််နည်းး�တွေ�ေကိုု�လဲဲ 
အသုံးး��ပြု�ုတယ််။ လူူ၈၀ရဲ့့�အသက််ကိုု� ဒီီနည်းး�တွေ�ေနဲ့့�ကယ််နိုု�င််ခဲ့့�တယ််" ဟုု  Brown က 
ဆိုု�သည််။ Anyo နှှင့့်� Mono Countyဒေေသရှိိ� Reservation ၅ခုုတွွင််နေ�ထိုု�င််နေ�ကြ�
သော�ာ Indigenous များ�း�အတွွက််အဓိိက Stigma မှာာ�Naloxone နှှင့့်�ပတ််သက််သော�ာ 
သတင်းး�မှား��းများ�း�ဖြ�စ််ကြ�သည််။  

 Oakland တွွင််တည််ရှိိ�သော�ာ HIV Education Prevention Project of Ala-
meda County(HEPPAC) သည်် Sierra Health Foundation ၏ပ့ံ့�ပိုးး��မုှုဖြ�င့့်� East 
Bay Area ထိိ County များ�း�ထိိ တိုးး��ချဲ့့� �ပြီး�း� ဝန််ဆော�ာင််မှုပေး�းလျျက််ရှိိ�သည််။ Medication 
assistance treatment ကိုု� တန်းး�တူူညီီမျှှရရှိိ�နိုု�င််ရေး�းအတွွက််ဖန််တီးး�ပေး�းခြ�င်းး�သည်် 
အဓိိကရည််ရွွယ််ချျက််ဖြ�စ််ပြီး�း� Contra Costa နှှင့့်� Solano County များ�း�ကိုု�ပါါ ဆော�ာင််ရွွက််
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ပေး�းလျျက််ရှိိ�သည််။ " ကျျနော်�်�တို့့��က အန္တတရာာယ််ဖြ�စ််တာာကိုု� လျှော့�့��ချျဖို့့��နဲ့့� နလံံထူူဖို့့��ကိုု�စကားး�ပြော��ာ
တာာကနေ� စတယ််။" ဟုု Braunz E. Courtney, Executive Director, Executive 
Director of the HIV Education က ဆိုု�သည််။ HEPPAC သည်် Oakland 
အခြေ�ေစိုု�က််ဆေး�းခန်းး�အပြ�င်် ရွေ့�့�လျားး��ဆေး�းခန်းး�များ�း�နှှင့့်� ပုံံ�မှှန််အားး�ပေး�းနှှစ််သိမ့့်�ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ 
သွေး�း�မှှကူးး�စက််သော�ာရော�ာဂါါများ�း�မပြ�န့့်�ပွား��းရန်် ပိုးး��သတ််ထားး�သော�ာအပ််အသစ််နှှင့့်� ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�
သားး�အပ််ချော�ာ�င်းး�လဲဲလှှယ််ပေး�းသော�ာ syringe exchanges, မူးး�ယစ််ဆေး�းအလွွန််အကျွံံ�သုံးး ��
ခြ�င်းး�အတွွက််ပညာာပေး�းခြ�င်းး�၊ HIV, Hep C စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�၊ ပြ�ည််တည််နာာကုုသခြ�င်းး�နှှင့့်�Nar-
can သယ််ယူူပုံံ�နှှင့့်� သုံးး��ပုံံ�ကိုု� လေ့�ကျျင့့်�ပေး�းခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� လမ်းး�ညှွှန််ပေး�းလျျက််ရှိိ�သည််။ လူူနာာ
များ�း�အပေါ်�် တဦးးချျင်းး�ပွွင့့်�လင်းး�စွာာ�စကားး�ပြော��ာဆွေး�း�နွေး�း�နိုု�င််ပြီး�း� ဆရာာဝန််၊ ဆေး�းထိုးး��အပ််, nav-
igators,hygiene kids, ကော်�်�ဖီီ၊ မုုန့့်�တနေ�ရာာထဲဲမှာာ� ရနိုု�င််သော�ာ HEPPAC ကိုု� Kaiser 
ဆေး�းရုံံ�နှှင့့်�နှိုု�င်းး�ယှှဉ််ပြီး�း� ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�သည််။ " ဒီီမှာာ�ကျျနော်�်�တို့့��က ခင််ဗျား�း�တို့့��ကိုု� ဘာာတွေ�ေလုုပ််ရ
မယ််လို့့�� ပြော��ာမှာာ� မဟုုတ််ဘူးး�။ ကျျနော်�်�တို့့��ဟာာ လမ်းး�ညှွှန််သူူတွေ�ေပါါ။  Equitable health care 
ဆိုု�တာာက လူူနာာတွေ�ေက ကျျနော်�်�တို့့��ကိုု� ဘာာတွေ�ေလိုု�တယ််။ ဘာာလုုပ််ချျင််တယ််ဆိုု�တာာကိုု�ပြော��ာရ
မယ််။ ကျျနော်�်�တို့့��က သူူတို့့��ကိုု� ဒီီနေ�ရာာကနေ� ဘယ််လိုု�နည်းး�နဲ့့�ရနိုု�င််သလဲဲဆိုု�တာာကိုု� ပြော��ာပြ�မယ််။ 
ကိုု�ယ့့်�ဘဝမှာာ� ကိုု�ယ််တိုု�င််သာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူပါါပဲဲ" ဟုု  Courtney က ဆိုု�သည််။  
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လေ့� လာာ တဲ့့� အ ခါါ မှာာ�  ကိုု� ယ့့်�ကိုု � ယ််ကိုု � ယ််
လေ့�လာာတယ််။ စိိတ််ကဖြ�စ််တာာကိုု� ကိုု�ယ််က
သိိ တာာ ဖို့့��  ကြိုး�း�� စား�း ပြီး�း� လေ့� လာာ တ ယ်် ။ 
အ စွွန်း း� ရော�ာ က််ဝမ်း  း� နည်း း� တာာ တွေ�ေ ၊ 
အစွွန်းး�ရော�ာက််ဝမ်းး�သာာတာာ တွေ�ေ မဖြ�စ််တော့�့�
ဘူးး�။ တရား�းတွေ�ေလေ့�လာာပြီး�း� နေ့�့တဓူူ၀ လိုု�တဲ့့�
နေ�ရာာမှာာ� ပြ�န််သုံးး��လို့့��ရတယ််။ Tzu Chi မှာာ�
အလုုပ််လုုပ််တဲ့့�အခါါမှာာ�  စကားး�ပြော��ာရင်် 
"Thank you" လို့့�� မပြော��ာဘဲဲ " Gratitude" 
လို့့�� အမြဲ�သုံးး��နှုံးး��ကြ�တဲ့့�အတွွက်် ဘာာကိိစ္စစမဆိုု� 
သူူရှိိ�လို့့�� ကိုု�ယ့့်�အတွွက်် အကျိုးး� ��ပြု�ုတယ််ဆိုု�တဲ့့�
သဘော�ာကိိစ္စစတွေ�ေကိုု� ဆင််ခြ�င််လာာနိုု�င််တယ််။ 
ကျျမတို့့��၁၃နှှစ််လုုပ််ခဲ့့�တဲ့့�အလုုပ််ဟာာ ဌာာနတ
ခုုလုံးး�� Lay off အလုုပ််ခံံရတဲ့့�အခါါ သော�ာက
ရော�ာက််ကြ�သူူတွေ�ေ၊ စိိတ််ဒုုက္ခခရော�ာက််ကြ�၊ 
ဒေါ�ါ သ ဖြ� စ််ကြ�သူူ    တွေ�ေရှိိ�  တ ယ််။  လူ့့� ရဲ့့�
သဘော�ာသဘာာဝဆိုု�တာာက ကိုု�ယ့့်�ကိုု� ဒုုက္ခခ
လာာပေး�းရင်် တူူတဲ့့� Reaction ပြ�န််ပေး�းချျင််
တဲ့့�သဘာာဝရှိိ�တယ််လေ�။ အဲ့့�ဒီ့့�ချိိ� န််မှာာ� Tzu 
Chi မှာာ� အမြဲ�သုံးး��နှုံးး��နေ�တဲ့့� " Gratitude" 
ဆိုု�တဲ့့�စကားး�အဓိိပ္ပာာ�ယ််ကိုု� အသုံးး��ချျပြီး�း�တွေး�း�
လိုု�က််တဲ့့�အခါါမှာာ� ဒီီအလုုပ််ကိုု�၁၃နှှစ််လုံးး��လုုပ််
ခဲ့့�ချိိ� န််မှာာ� မိိသားး�စုုအတွွက််ဝင််ငွေေ�ရတယ််။ 
အာာမခံံတွေ�ေရခဲ့့�တယ််။ Retirement 
အတွွက််စုုခဲ့့�တာာတွေ�ေရှိိ�တယ််။ ဒီီအလုုပ််ဟာာ 
ငါ့့�ကိုု �ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ုခဲ့့�တာာပဲဲလို့့�� တွေး�း�တယ််။ Tzu 
Chi Foundation တည််ထော�ာင််သူူ 
Cheng Yen ပြော��ာခဲ့့�တဲ့့�စကားး�ရှိိ�တယ််။ " 
ဘ ယ််သူူပဲ   တွေ့�့� တွေ့�့�  ကော�ာ င်းး� တာာ ပဲဲ 
အဆက််အသွွယ််လုုပ််ထားး�ပါါ။ ရန််သူူလိုု� မ
ဆက််ဆံံပါါနဲ့့�။ မိိတ််ဆွေ�ေလိုု�ပဲဲဆက််ဆံံပါါ" တဲ့့�။ 
သူ့့�စကားး�ဟာာလဲဲ ကျျမအတွွက်် မှှတ််သားး�
လိုု�က််နာာစရာာတခုုဖြ�စ််ခဲ့့�တယ််။ ကျျမအလုုပ််
လုုပ််တဲ့့�အခါါမှာာ� " ဘာာပဲဲလုုပ််လုုပ်် စေ�တနာာနဲ့့�
လုုပ််။ စိိတ််ပါါပါါနဲ့့�လုုပ််" ဆိုု�တဲ့့�စိတ််ကိုု�ထားး�ပြီး�း� 
ငါါဒီ့့�ထက််ဘာာပိုု�ပြီး�း� ကူူညီီနိုု�င််မလဲဲဆိုု�တာာကိုု� 
တွေး�း�ပါါတယ််။ 

၁၀။ စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းအရေး�းကြီး�း�တဲ့့�အကြော��ာင်းး�ကုို�လဲဲ 
ပြော��ာပြ�ပေး�းပါါ။

 စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းက ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််ကျျန်းး�မာာ
ဖို့့��အတွွက််အရမ်းး�အရေး�းကြီး�း�ပါါတယ််။ ဥပမာာ
ပြော��ာရရင်် တခုုခုုစိတ််ထိိခိုု�က််စရာာကြုံ�ံ�တဲ့့�
အခါါ တွွင်းး�ထဲဲကျျတော့�့�မှ လုှုပ််လိုု�က််တာာနဲ့့� 
များ�း�များ�း�လုှုပ််ပြီး�း� အဲ့့�ဒီ့့�ထက််နက််တဲ့့�ဆီီကိုု� ထပ််
ပြု�ုတ််ကျျသွားး��မလားး�။  ကိုု�ယ့့်�ဟာာနဲ့့�ကိုု�ယ််
တည််ငြိ�မ််အော�ာင််အရင််ကြိုး�း��စား�းပြီး�း� ပြ�န််ဆွဲ�
တင််မလားး�။ လူူတိုု�င်းး�မှာာ� ကိုု�ယ််ပိုု�င်် Power 
တွေ�ေ ရှိိ�ပါါတယ််။ အခက််အခဲဲတွေ�ေ။ စိိတ််ညစ််
စရာာတွေ�ေကြုံ�ံ�တဲ့့�အခါါမှာာ� ကိုု�ယ့့်�စိတ််ကိုု�ယ််
ပြ�န််လည််စုုစည်းး�ပြီ�ီ တည််ငြိ�မ််အော�ာင််လုုပ််ဖို့့��
သိိပ််အရေး�းကြီး�း�ပါါတယ််။ ကိုု�ယ််တိုု�င််က စိိတ််
မတည််ငြိ� မ််ရင််  ဘေး�းက မိိသားး�စုုတွေ�ေ ၊ 
သူူငယ််ချျင်းး�တွေ�ေကိုု�ပါါ ပိုု�ပြီး�း�စိိတ််ရှုပ််ထွေး�း�စေ�
တယ််။ ကိုု�ယ််တိုု�င််စိတ််ကိုု�တည််ငြိ�မ််အော�ာင််
ထိိန်းး�နိုု�င််ရင်် ဘေး�းကလူူတွေ�ေကိုု�လဲဲ ကူူညီီနိုု�င််
တယ််။

၁၁။ Tzu Chi Foundation ရဲ့့�လုုပ်ငန်းး�တွေ�ေကုို� စာာ
ဖတ််ပရိိသတ််တွေ�ေအတွွက်် ပြော��ာပြ�ပေး�းပါါ။

 Tzu Chi Foundation က ဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာ
အသင်းး�တခုုဖြ�စ််ပြီး�း� US မှာာ� နှှစ််၃၀ကျော်�်��ခဲ့့�ပြီ�ီ။ 
ကျျန်းး�မာာရေး�း ၊  ပညာာရေး�း ၊  Char ity , 
သဘာာ ၀ဘေး�းဒဏ််ကူူညီီရေး�းတွေ�ေလုုပ််တယ််။ 
ကျျန်းး�မာာရေး�းနဲ့့�ပတ််သက််ပြီး�း� Alhambra, 
South Elmonte, Wilmington တွေ�ေမှာာ� 
ဆေး�းခန်းး�တွေ�ေရှိိ�ပြီး�း� ဝင််ငွေေ�နည်းး�သူူ၊ ဝင််ငွေေ�မ
ရှိိ�သူူတွေ�ေဟာာ အခမဲ့့�ပြ�လို့့��ရပြီး�း� ကျျန်းး�မာာရေး�း
အာာမခံံရှိိ�သူူတွေ�ေလဲ ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံနဲ့့�ပြ�
လို့့��ရတယ််။ ပုံံ�မှှန််ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််
မုှုတွေ�ေအတွွက််လစဉ်် Tzu Chi ဆေး�းခန်းး�က 
Van ကားး�တွေ�ေနဲ့့� Medical နဲ့့� Denatl 
moblie van, မျျက််လုံးး��အမြ�င််အာာရုံံ�ပါါစစ််
ပေး�းတယ််။ Prostate cancer preven-
tation vans တွေ�ေနဲ့့� Low income 
ရပ််ကွွက််တွေ�ေမှာာ� အခမဲ့့�စစ််ဆေး�းပေး�းတယ််။ 
လွွန််ခဲ့့�တဲ့့�၂၅နှှစ််ထဲက Central valley က 
လယ််သမား�းတွေ�ေဆီီလဲ သွားး��ခဲ့့�တယ််။ San 
Diego က Refugees တွေ�ေဆီီလဲ သွားး��ခဲ့့�
တယ််။ မြ�န််မာာအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�မှာာ� Azusa 
ကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််ပဌာာန်းး�ပဲွဲ�မှာာ�ဘုုန်းး�ဘုုန်းး�တွေ�ေကိုု� 
သွားး��ခံံတွွင်းး�၊ မျျက််လုံးး��နဲ့့� လိုု�တဲ့့�ကျျန်းး�မာာရေး�း
စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််မှုတွေ�ေပေး�းခဲ့့�တယ််။ ဒီီနှှစ််မှာာ�
တော့�့�  ကားး�ပျျက််နေ�လို့့�� ရုံးး��ကိုု�ပဲဲ ဘုုန်းး�ဘုုန်းး�
တွေ�ေကိုု�ပင့့်� ပြီး�း�  လိုု�အပ််တဲ့့�စစ််ဆေး�းမှုတွေ�ေ
ပြု�ုလုုပ််ပေး�းခဲ့့�ပါါတယ််။ Tzu Chi Founda-
tion မှာာ� လုုပ််အားး�ပေး�းတွေ�ေကိုု� ဘာာသာာမရွေး�း�
ခေါ်�်ပါါတယ််။ Certified commissioner 
ဖြ�စ််ဖို့့��တော့�့�၃နှှစ်် Training လိုု�ပါါတယ််။ 
တရား�းလေ့�လာာတာာရယ််၊ အပြ�င််မှာာ� ရိုးး��ရိုးး��
လုုပ််အားး�ပေး�းတာာရယ််၊ ရန််ပုံံ�ငွေေ�ရှာာ�ပေး�းတာာ
ရယ််တွေ�ေလုုပ််ပေး�းရပါါတယ််။ 

၅။  ကုို�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါလူှူ�ဒါါန်းး�သူူနဲ့့� လက််ခံသူူဆီီရော�ာက််ဖို့့�� တာာဝန််ရှိိ�
သူူတွေ�ေက အဆင့့်�ဆင့့်�အလုုပ်လုုပ်ပံုံ�ကုို�လဲဲ အကြ�မ်းး�ဖျျင်းး�ရှှင်းး�ပြ�ပါါဦးး။

 Donar A က နှှလုံးး��၊ အသည်းး�၊ ကျော�ာ�က််ကပ််လှူူ�ထားး�တယ််ဆိုု�ပါါစို့့��။ သူူ Brain death 
ရပြီး�း�တာာသေ�ချာာ�တဲ့့�အခါါ၊ ကိုု�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါ�လှူူ �ဖို့့��အကျူံံ� �ဝင််ကြော��ာင်းး�အတည််ပြု�ုပြီး�း�တဲ့့�အခါါမှာာ� 
OneLegacy ကနေ� United Network for Organ Sharing (UNOS) ဆိုု�တဲ့့�အဖွဲ့့��
ကိုု�ဆက််သွွယ််ရပါါတယ််။ UNOS က လက််ခံံသူူနဲ့့� လှူူ�သူူပေး�းတဲ့့�ကိုု�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါ�တွေ�ေ ဟာာ
ကိုု�က််ညီီမှုရှိိ�၊ မရှိိ� (Match) ဖြ�စ််၊ မဖြ�စ််ကိုု� စစ််ဆေး�းပါါတယ််။ ဒီီအဆင့့်�တွေ�ေအဆင့့်�ဆင့့်�ဖြ�တ််
ပြီး�း�မှှ နော�ာက််ဆုံးး�� Transplant Center ကိုု� ရော�ာက််တာာပါါ။ US မှာာ� ကိုု�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါ� လက််ခံံ
ဖို့့�� စော�ာင့့်�နေ�သူူပေါ�ါင်းး� 103715 ရှိိ�ပါါတယ််။ အဲ့့�ဒီ့့�တော့�့� ခုုနကပြော��ာခဲ့့�သလိုု� ကိုု�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါ�လှူူ �
ထားး�သူူတဦးး ရုုတ််တရက််ဆုံးး��တဲ့့�အခါါ ပထမဆုံးး��သူူရော�ာက််တဲ့့�ဆေး�းရုံံ�ကနေ� OneLegacy, 
UNOs, Transplant center ဆေး�းရုံံ�၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူဝန််ထမ်းး�တွေ�ေ ထိိ Large organi-
zation တခုုလိုု� အလုုပ််လုုပ််ရပါါတာ််�။ ဒါါက Organ တခုုထဲအတွွက််ကိုု� ပြော��ာတာာပါါ။ US 
system က ကိုု�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါ�လှူူ �ဒါါန်းး�ဟာာ အလွွန််စနစ််ကျျပြီး�း� မျှှတမုှုရှိိ�အော�ာင််လုုပ််ထားး�ပါါ
တယ််။

၆။ ကျျန်းး�မာာရေး�းချို့့���တဲ့့�ပြီး�း� ကုို�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါအစား�းထိုးး��ဖို့့��လုို�လို့့�� လက််ခံသူူတွေ�ေဘက််ကရော�ာ ဘယ််လုို�စီီစဉ််ရလဲဲ။
 US မှာာ�က လူူနာာကိုု� Primary care ဆရာာဝန််က အထူးး�ကုုဆီီပြ�ဖို့့��လွှဲဲ�တယ််။ အထူးး�ကုု

ဆရာာဝန််က ကိုု�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါ� အစား�းထိုးး��ဖို့့��လိုု�ပြီ�ီဆိုု�တာာကိုု� Recommand ပေး�းရင်် အထူးး�ကုု
ဆရာာဝန််နဲ့့� ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံနဲ့့� လူူနာာနဲ့့�တိုု�င််ပင််အကြံ�ံဉာာဏ််ယူူရပါါတယ််။ Transplant 
center တွေ�ေမှာာ� ဘယ််မှာာ�လိုု�ချျင််တယ််ဆိုု�တာာတွေ�ေကိုု� ချိိ�တ််ဆက်် ပြီး�း� လိုု�က််ရှာာ�ရပါါတယ််။ လူူနာာ
တွေ�ေဟာာ Second opinion ယူူဖို့့��အခွွင့့်�ရှိိ�ပါါတယ််။

၅။  ကုို�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါလူှူ�ဒါါန်းး�သူူတယော�ာက်် ရုုတ််တရက််သေ�ဆုံးး��တဲ့့�အခါါမှာာ� အဆင့့်�ဆင့့်�ဘယ််လုို�စီီစဉ််ဆော�ာင််ရွက််ရလဲဲ။
 အလွွယ််ဆုံးး��က ID သို့့��မဟုုတ်် Driver's license မှာာ�ကြ�ည့့်�ရတာာပေါ့�့�နော်�်� ။ ရှာာ�မတွေ့�့�ရင်် 

https://donatelife.net/ မှာာ� ရှာာ�လို့့��ရတယ််။ Will ထဲဲမှာာ�ရေး�းထားး�လားး�ဆိုု�တာာလဲဲ စစ််လို့့��ရ
တယ််။ ဆေး�းရုံံ�က ဥပဒေေအရ ကိုု�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါ�လှူူ �ထားး�တယ််ဆိုု�ရင်် OPO ကိုု�ခေါ်�် ပြီး�း� 
သတင်းး�ပေး�းရတယ််။ Registration ကိုု�စစ််ပြီး�း� Qualify လည်းး� ဖြ�စ််တယ််ဆိုု�ရင်် မိိသားး�စုုကိုု� 
ခေါ်�်ပြီး�း� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပါါတယ််။  မိိသားး�စုုကိုု� ပြော��ာပြ�ထားး�တာာ အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ပါါပဲဲ။

၆။ လူူတယော�ာက််ရဲ့့�ကုို�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါလူှူ�ဒါါန်းး�မုှုကုို�စတင််အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဖို့့�� အရေး�းကြီး�း�ဆုံးး�� Brain death ကုို� 
ဘယ််လုို�စစ််ဆေး�းလဲဲဆို�တာာ အခြေ�ေခံအချျက််တွေ�ေပြော��ာပြ�ပါါဦးး။

 Brain death ကိုု� Coma နဲ့့�မှား��းကြ�တယ််။ Coma က ဦးးနှော�ာ�က််ထဲမှာာ� activities တွေ�ေ
က ရှိိ�နေ�သေး�းတယ််။ Brain death ဆိုု�တာာက Officially death ပဲဲ။ Brain death ကိုု�
စစ််တဲ့့�အခါါ မျျက််စိသူူငယ််အိမိ််ကျျယ််နေ�မယ််။ နာာကျျင််မှုကိုု�ဘယ််လိုု�တုုန့့်�ပြ�န််လဲစစ််ဆေး�းတာာ
တွေ�ေ၊ Brain waves တွေ�ေစစ််တာာတွေ�ေ စသဖြ�င့့်� စမ်းး�သပ််ချျက််တွေ�ေနဲ့့� အတည််ပြု�ုရပါါတယ််။ 
ဘာာလို့့��လဲဲဆိုု�ရင်် Coma ဆိုု�ရင်် အသက််ဆက််ထားး�တဲ့့�စက််တွေ�ေကိုု�ဆက််တပ််ပြီး�း� ဆေး�းရုံံ�မှာာ�
ဆက််ထားး�မလားး�။ ဖြု�ုတ််မလားး�ဆိုု�တာာကိုု� လူူနာာမိိသားး�စုုကိုု�မေး�းရပါါတယ််။ လူူနာာရှှင််တွေ�ေက 
စက််မဖြု�ုတ််ချျင််ဘူးး�ဆိုု�ရင်် ဆေး�းရုံံ�မှာာ�ဆက််ထားး�လို့့��ရတယ််။ Brain death ရပြီ�ီဆိုု�ရင််တော့�့� 
ဆေး�းရုံံ�မှာာ�ဆက််ထားး�လို့့��မရတော့�့�ပါါဘူးး�။ ဆက််ထားး�ရင်် Unenthical ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

၇။ လုို�အပ််သူူမှာာ� ကုို�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါအစား�းထိုးး��တဲ့့�အခါါမှာာ� ကွွယ််လွွန််သွားး��တဲ့့�  ကုို�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါလူှူ�ဒါါန်းး�သူူကုို� ဘယ််လုို�လေး�းစား�း
အသိိအမှှတ််ပြု�ုမှုတွေ�ေပေး�းလဲဲ။

  ကွွယ််လွွန််သွားး��တဲ့့�  ကိုု�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါ�လှူူ �ဒါါန်းး�သူူတွေ�ေထဲက ဈာာပနအခမ်းး�အနား�းလုုပ််တဲ့့�
အခါါ ရုုပ််ကလာာပ််မှာာ� အနာာတရ၊ ဒဏ််ရာာတွေ�ေမဖြ�စ််ရအော�ာင်် ခဲွဲ�စိတ််ထားး�တဲ့့�နေ�ရာာတွေ�ေကိုု� တ
လေး�းတစား�းနဲ့့� ချုု�ပ််ရိုးး��နေ�ရာာတွေ�ေမှာာ� လူူရှင််ကိုု�ချုု�ပ််သလိုု�ပဲဲ သေ�သေ�ချာာ�ချာာ� သပ််သပ််ရပ််ရပ််ပြ�န််
ချုု�ပ််ပေး�းတယ််။ အရိုးး��ဖြု�ုတ််ယူူတဲ့့�နေ�ရာာတွေ�ေမှာာ�ဆိုု� ဝါးး�ချော�ာ�င်းး�လိုု�ပစ္စစည်းး�တွေ�ေနဲ့့� သာာမာာန််အရိုးး��လိုု�
ပုံံ�မပျျက််ဖြ�စ််ရအော�ာင်် အစား�းထိုးး��ပေး�းတယ််။

ကိုု�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါ� အစား�းထိုးး��တဲ့့�ခွဲ�စိတ််ကုုသမုှုပြု�ုတဲ့့�အခါါ ခဲွဲ�စိတ််ခန်းး�ကိုု�ဝင််လာာတာာနဲ့့� ဆရာာဝန််၊ 
သူူနာာပြု�ု၊ ဆေး�းပညာာရှှင််အဖွဲ့့��တွေ�ေနဲ့့� ကိုု�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါ� လက််ခံံတဲ့့�မိသားး�စုုတွေ�ေက  လှူူ�ဒါါန်းး�သူူကိုု� 
ဂုုဏ််ပြု�ုလေး�းစား�းတဲ့့� Honor work ကိုု�အရင််လုုပ််ပါါတယ််။ OPO က ကိုု�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါ�လှူူ �ဒါါန်းး�
သူူမိသားး�စုုကိုု�  လှူူ�ဒါါန်းး�သူူပေး�းခဲ့့�တဲ့့�  ကိုု�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါ�ကိုု �  (အတိိအကျျ ပုုဂ္ဂိုု��လ််ရေး�း
အချျက််အလက်် တွေ�ေမပါါပေး�းမယ့့်�) လက််ခံံသူူက ရရှိိ�ကြော��ာင်းး�ကိုု� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�တယ််။ 
ကျေး�း�ဇူးး�တင််အသိိအမှှတ််ပြု�ုကြော��ာင်းး�ရေး�းတယ််။ ကျျန််ရစ််သူူမိသားး�စုုအတွွက်် ကွွယ််လွွန််သူူ
ကိုု�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါ�လှူူ �ဒါါန်းး�သူူကိုု� ရည််စူးး�ပြီး�း� Memorial ceremony အော�ာက််မေ့�ဖွွယ််
အခမ်းး�အနား�းလုုပ််ပေး�းတယ််။ Pasadena မှာာ� နှှစ််တိုု�င်းး�ကျျင်းး�ပတဲ့့� Rose Parade မှာာ�ဆိုု�
ရင်် OneLegacy က ပန်းး�ယာာဉ််တန်းး�တွေ�ေထွွက််တဲ့့�အခါါ Donor ရဲ့့�ဓာာတ််ပုံံ�ကိုု� Recipient 
ကကိုု�င််ပြီး�း� မတ််တပ််ရပ််တယ််။ အသက််ရှင််လျျက်် ကိုု�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါ�လှူူ �ထားး�သူူတွေ�ေက 
လမ်းး�လျှော�ာ�က််လိုု�က််တယ််။ 

၈။ သေ�ဆုံးး��ပြီး�း�တဲ့့�အခါါ ကုို�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါလူှူ�တာာနဲ့့� ခန္ဓာာ�ကုို�ယ််တခုုလုံးး��ကုို�လူှူ�တာာ ကွာာ�ခြား�း�မုှုကုို� အဲ့့�ဒီ့့�နှှစ််ခုုကုို�ရော�ာထွေး�း�နေ�
တဲ့့�သူတွေ�ေအတွွက််ရှှင်းး�ပြ�ပေး�းပါါ။

  ကိုု�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါ�လှူူ �ခြ�င်းး�( Organ donation) နဲ့့� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််တခုုလုံးး��ကိုု�လှူူ�ခြ�င်းး�(Body 
donation) က လုံးး��ဝမတူူပါါဘူးး�။ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််တခုုလုံးး��ကိုု�လှူူ�ခြ�င်းး�အတွွက်် ဘယ််ဆေး�းကျော�ာ�င်းး�
ကိုု�လှူူ�မှာာ�လဲဆိုု�တာာကိုု� စဉ်းး�စား�းရတယ််။ အဲ့့�ဒီ့့�အတွွက်် " Willed Body Program" ဆိုု�တာာ 
ဆေး�းကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေမှာာ�ရှိိ�ပါါတယ််။ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််လှူူ�မယ််လို့့��ဆုံးး��ဖြ�တ််ထားး�ရင်် အဲ့့�ဒီ့့�ကိုု�ဆက််သွွယ််ပြီး�း� 
Application ပို့့��ရပါါတယ််။  ကိုု�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါ�လှူူ �ခြ�င်းး�( Organ donation) က ကျျန််ရစ််
သူူမိသားး�စုုက ကွွယ််လွွန််သူူအတွွက်် ဈာာပနအခမ်းး�အနား�းလုုပ််မယ််ဆိုု�ရင်် သေ�ဆုံးး��ပြီး�း�
ရုုပ််ကလာာပ််ကိုု� ပြ�န််ရပါါတယ််။ အထဲဲက အင်္ဂါါ�တွေ�ေထုုတ််ယူူထားး �တဲ့့�အတွွက်် ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််ပေါ်�်က 
ခဲွဲ�စိတ််ရာာတွေ�ေကိုု� သေ�သေ�ချာာ�ချာာ� သပ််သပ််ရပ််ရပ််ပြ�န််ချုု�ပ််ပေး�းထားး�တယ််။ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််တခုုလုံးး��
ကိုု�လှူူ�ခြ�င်းး�မှာာ�တော့�့� သေ�ဆုံးး��ပြီး�း�ရုုပ််ကလပ််ကိုု� ပြ�န််မရပါါဘူးး�။ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််တခုုလုံးး��ကိုု�လှူူ�ခြ�င်းး�မှာာ�
အရေး�းကြီး�း�ဆုံးး��က သေ�တမ်းး�စာာ Will ရေး�းရပါါတယ််။ မိိသားး�စုုကိုု� ပြော��ာပြ�ထားး� ရပါါတယ််။ ဆေး�းရုံံ�
မှာာ� ဆုံးး��တယ််ဆိုု�ရင်် မိိသားး�စုုက သေ�ဆုံးး��သူူဟာာခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််လှူူ�ဒါါန်းး�ထားး�ကြော��ာင်းး� ဆေး�းရုံံ�ကိုု�ပြော��ာ
ပြ�ထားး�ရပါါတယ််။

၉။ ဒီီလို�  ကုို�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါလူှူ�တဲ့့�အလုုပ်မှာာ� ၁၃နှှစ််အလုုပ်လုုပ်လာာခဲ့့�တဲ့့�အခါါမှာာ�ရော�ာ၊ Tzu Chi လုို� ဘာာသာာရေး�းအဖွဲ့့��အစည်းး�
မှာာ�ပါါ အလုုပ်လုုပ်တဲ့့�အခါါ မ Sabrina အနေ�နဲ့့� ဘယ််လုို�အရာာတွေ�ေကုို�ဆင််ခြ�င််မိိခဲ့့�လဲဲ။

 ကျျမ OneLegacy မှာာ�စအလုုပ််လုုပ််တဲ့့�အချိိ� န််ထဲက လူူတွေ�ေသာာမာာန််ဆုံးး��တာာ၊ ရုုတ််တရက််
ဆုံးး��တာာတွေ�ေကိုု� တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ခဲ့့�ရတယ််။ DMV ရုံးး��တွေ�ေအခေါ�ါက််ခေါ�ါက််သွားး��ရပြီး�း� San Diego က 
Mexico နယ််စပ််တွေ�ေထိ သွားး��ရတယ််။ အရာာရာာဟာာ မမြဲ�ဘူးး�ဆိုု�တာာကိုု� ဆင််ခြ�င််မိခဲ့့�တယ််။ 
စိိတ််ကိုု� တည််ငြိ�မ််အော�ာင််ထားး�ဖို့့��ကြိုး�း��စား�းပြီး�း� တရား�းဘက််ကိုု� လေ့�လာာဖြ�စ််တယ််။ တရား�းကိုု�
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ဒီီလိုု� Forms of activism ဆယ််မျိုးး� ��အနက်် ပထမဆုံးး�� လုုပ််ငန်းး�ဖြ�စ််တဲ့့� 
public protests လို့့�� ခေါ်�်တဲ့့� လူူထုုဆန္ဒဒပြ�ပွဲ�ကြီး�း�များ�း�ကိုု� လေ့�လာာကြ�ရအော�ာင််။ 

မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ� လူူထုုဆန္ဒဒပြ�ပွဲ�ကြီး�း�တွေ�ေ မြော��ာက််များ�း�စွာာ�လုုပ််ခဲ့့�ပေ�မဲ့့� နော�ာက််ဆုံးး��
မှာာ�တော့�့� စစ််အစိုးး��ရကသာာ အနိုု�င််ယူူသွားး��ခဲ့့�ပါါတယ််။ အပြ�စ််မဲ့့�တဲ့့�ပြ�ည််သူူပြ�ည််သားး�
များ�း�၊ ခလေး�းသူူငယ််များ�း�၊ အမျိုးး� ��သမီးး�များ�း�၊ ရဟန်းး�များ�း�ကိုု� ရက််ရက််စက်် ပစ််သတ််
ခဲ့့�တဲ့့� စစ််အစိုးး��ရကိုု� public protests တွေ�ေနဲ့့� ဖြို�ု�ခွွင်းး�ဖို့့�� မလွွယ််ကူူသော်�်�လည်းး� 
democracy ကိုု� ဦးးစား�းပေး�းတဲ့့� နိုု�င််ငံံများ�း�မှာာ� public protests တွေ�ေကိုု� ထိိထိိ
ရော�ာက််ရော�ာက်် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပါါတယ််။ တော်�်�လှန််ရေး�းခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�က သုံးး��
လည်းး� အသုံးး��ပြု�ုနေ�ကြ�ပါါတယ််။ ပိုု�မိုု�ထိိရော�ာက််စွာာ� public protests လေး�းတွေ�ေ
ကိုု� ကျျင်းး�ပပေး�းနိုု�င််ဖို့့�� အော�ာက််ပါါအချျက််လေး�းများ�း�ကိုု� ဂရုုစိုု�က််ဖို့့�� လိုု�အပ််ပါါလိိမ့််�မယ််။

Assemble
Organize
Define
Research
Prepare
Notify
Publicize
Know your rights

ဒီီနေ�ရာာမှာာ� သတ္တတ မမြော��ာက််အချျက််ဖြ�စ််တဲ့့� Publi-
cize လုုပ််တဲ့့�အခါါမှာာ� အင်္ဂဂလိိပ််စာာကိုု� မသုံးး��မဖြ�စ်် သုံးး��
ကိုု� သုံးး��ရမှာာ�ပါါ။ 

အထက််မှာာ� မဖေါ်�် ပြ�ထားး�ပေ�မဲ့့� public protests 
ကိုု� များ�း�စွာာ�ထိရော�ာက််ဖို့့��ရန်် peaceful ဖြ�စ််ဖို့့�� လိုု�ပါါ
တယ််။  ဒေါ�ါသ မပါါဖို့့��  လိုု� ပါါတယ််။  စ စ််တပ််ကိုု� 

ဘယ််လော�ာက််မုုန်းး�နေ�ပါါစေ�၊ စစ််သားး�တွေ�ေကိုု�  ဘယ််လော�ာက််မုုန်းး�နေ�ပါါစေ�၊ 
peaceful protest လုုပ််မှသာာ အော�ာင််မြ�င််မှုကိုု� ရရှိိ�မယ်် ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

public protests တွေ�ေအပြ�င်် writing ကိုု�လည်းး� activism လုုပ််ငန်းး�တ
ရပ််လို့့�� သတ််မှတ််ထားး�ပါါတယ််။ ဒီီနေ�ရာာမှာာ� စာာရေး�းသူူက လူူငယ််များ�း�ကိုု� အထူးး�
အားး�ပေး�းတိုု�က််တွွန်းး�လိုု�တာာကတော့�့� မိိမိိရော�ာက််နေ�တဲ့့�နေ�ရာာ၊ ကျော�ာ�င်းး�၊ တက္ကက သိုု�လ််၊ 
လုုပ််ငန်းး�ခွွင််မှာာ� ရတဲ့့�အခွွင့််�အရေး�းကိုု� သုံးး��ပြီး�း�၊ မိိမိိတတ််ကျွွမ်းး�ထားး�တဲ့့� အင်္ဂဂလိိပ််စာာ
လေး�းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� Activism လုုပ််ငန်းး�များ�း�ကိုု� ကြိုး�း��စား�းဆော�ာင််ရွွက််သွားး��ကြ�ဖို့့��
ပါါဘဲဲ။ 

နော�ာက််လမှာာ� ဒီီ writing နဲ့့� ပတ််သက််လို့့�� အသေး�းစိတ််ဖော်�်�ပြ�သွားး��ဖို့့�� ရည််စူးး�ပါါ
တယ််။ ဒီီလမှာာ�တော့�့� အဆုံးး��မသတ််ခင််မှာာ� 2023 မှာာ� လူူထုုဆန္ဒဒပြ�ပွဲ�တွေ�ေ ကြီး�း�မှူးး��
ကျျင်းး�ပပေး�းခဲ့့�ကြ�တဲ့့� Bay Area က မြ�န််မာာ community ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�ကိုု� 
အထူးး�ကျေး�း�ဇူးး�တင််ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ပါါဝင််ဆင််နွှဲဲ�ကြ�တဲ့့� ရဟန်းး�များ�း�၊ အမျိုးး� ��သားး�များ�း�၊ 
အမျိုးး� ��သမီးး�များ�း�ကိုု�လည်းး� ဂုုဏ််ပြု�ုကြော�� ာင်းး� မှှတ််တမ်းး�တင််လိုု�ပါါတယ််။ မိိမိိ
ကျွွမ်းး�ကျျင််ရာာ လိိမ္မာာ�ရာာက မြ�န််မာာပြ�ည််ကြီး�း�အတွွက်် activist တယော�ာက််အဖြ�စ်် 
ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််ရန်် နော�ာက််လများ�း�တွွင်် ဆက််လက််ဖေါ်�် ပြ�သွားး��ပါါဦးးမည််။
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ယခုု 2024 နှှစ််သစ််ကူးး�ချိိ� န််မှာာ� မိိမိိတတ််စွွမ်းး�သလော�ာက်် အင်္ဂဂလိိပ််စာာလေး�းကိုု� 
အသုံးး��ချျပြီး�း� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံမှာာ�ရော�ာ၊ ကမ္ဘာာ�တဝှှန်းး�လုံးး��မှာာ�ပါါ ငြိ�မ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းရဖို့့��၊ တရား�း
ဉပဒေေ စိုးး��မိုးး��ဖို့့��၊ မြ�န််မာာပြ�ည််သူူပြ�ည််သားး�တွေ�ေ၊ ကမ္ဘာာ�သူူ၊ ကမ္ဘာာ�သားး�တွေ�ေ ချျမ်းး�သာာ 
ကြွ�ွယ််ဝစွာာ�၊ အန္တတရာာယ််ကင်းး�ရှှင်းး�စွာာ� နေ�ထိုု�င််နိုု�င််ကြ�ဖို့့��၊ တိုု�က််ပွဲ�ဝင််ကြ�ဖို့့��၊ တနည်းး�
အားး�ဖြ�င့််� activism လုုပ််ငန်းး�တွေ�ေကိုု� အကော�ာင််အထည်် ဖေါ်�် ကြ�ဖို့့�� တိုု�က််တွွန်းး�
အားး�ပေး�းလိုု�ပါါတယ််။ ဦးးစွာာ�ပထမ Activism ဆိုု�တဲ့့�ဝေါ�ါဟာာရလေး�းကိုု� အဓိိပ္ပါါ�ယ််
ဖေါ်�် ကြ�ည့််�ရအော�ာင််။

According to the Merriam Webster, activism is a doctrine 
or practice that emphasizes direct vigorous action especial-
ly in support of or opposition to one site of a controversial 
issue.

စာာဖတ််ပရိိသတ််အားး�လုံးး��ဟာာ Activist တွေ�ေ ဖြ�စ််လာာဖို့့�� လိုု�ပါါတယ််။ ဒီီ Activ-
ist ဆိုု�တဲ့့� ဝေါ�ါဟာာရလေး�းကိုု� Cambridge Dictionary က အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး� 
ဖေါ်�် ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

A person who believes strongly in political or 
social change and takes part in activities such 
as public protests to try to make this happen.

ဒီီနေ�ရာာမှာာ� public protests ဆိုု�တဲ့့� ဝေါ�ါဟာာရလေး�းကိုု� ရှှင်းး�ပြ�လိုု�ပါါတယ််။ 
မြ�န််မာာလိုု�တော့�့� ဆန္ဒဒပြ�ပွဲ�များ�း� လို့့�� ခေါ်�်ရမှာာ�ပါါ။ ကမ္ဘာာ�တဝှှန်းး�မှာာ� ရော�ာက််ရှိိ�နေ�ကြ�တဲ့့� 
မြ�န််မာာအများ�း�စုုဟာာ ဖေါ်�် ပြ�ပါါ public protests တွေ�ေမှာာ� ပါါဝင််ဖူးး�ကြ�တဲ့့�သူူတွေ�ေ 
များ�း�ပါါတယ််။ မြ�န််မာာပြ�ည််သူူပြ�ည််သားး�များ�း�ဟာာ စစ််အစိုးး��ရ၊ အာာဏာာရှှင််အစိုးး��ရကိုု� 
ဆန့််�ကျျင််ပြီး�း� ဆန္ဒဒပြ�ပွဲ�များ�း�စွာာ� ကျျင်းး�ပခဲ့့�ကြ�ပါါတယ်။် public protests တွေ�ေ လုုပ််
ခဲ့့�ပေ�မဲ့့� စစ််အစိုးး��ရကိုု� ဖြု�ုတ််မချျနိုု�င််ခဲ့့�ပါါ။ 

ဒီီတော့�့� Activism လုုပ််ငန်းး�တွေ�ေကိုု� ဇော�ာက််ချျပြီး�း� လုုပ််ကိုု�င်် ဆော�ာင််ရွွက််ကြ�
မယ််ဆိုု�ရင်် activism အကြော��ာင်းး� လေး�းလေး�းနက််နက်် နား�းလည််ထားး�ဖို့့�� လိုု�ပါါ
တယ််။ အင်္ဂဂလိိပ််စာာကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ဆော�ာင််ရွွက််မှလည်းး� တကမ္ဘာာ�လုံးး��ရဲ့့� ထော�ာက််ခံံ
အားး�ပေး�းမှု ရမှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ humanrightscareers.com က activism 
နှှင့််� ပတ််သက််၍ ယခုုလိုု� ဖေါ်�် ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

Activism refers to efforts and actions taken to address 
social, political, economic, environmental, and cultural issues. 
There are many forms of activism, such as marches, writing, 
community organizing, protest art, fundraising, strikes, and 
digital activism.
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Learning English through Activism
 MYANMAR EMBASSY

ေရႊမန္းသူူျမန္မာစတိုး
ေစတနာမြန္ျမန္မာစားေသာက္ဆိုင္
Jasmine ျမန္မာအိႏၵိယစားေသာက္ဆိုင္
Asia Supermarket,
SCBA ခမ္းမ
Myanmar Consulate-General, LA
ေၾကာ္ျငာပါသည့္ Dentistေဆးခန္းမ်ား

Ledu Restaurant ( Daly City)
99 Ranch Market ( Royal Ruby)
ရတနာဥာဏ္ေရာင္ဓမၼရိပ္သာ( Daly City)

ေဒၚေထြးေလးခိုင္ 
Myanmar Community & Cultural Center

ကုသလကာရီေက်ာင္း
သာသနာ႔ဂုဏ္ရည္ေက်ာင္း

Queens ၀ိသုဒၶါရံုဓမၼရံသီေက်ာင္း
ABBA Brooklyn (718) 622 8019
ဆရာၾကီးေမာင္စြမ္းရည္
ေဇယ်ာသီရိေက်ာင္း
MYANMAR PERMANENT MISSION

Zin (Asian Grocery Store)

ေဇယ်ဓမၼရိပ္သာ

KAREN ORGANIZATION OF SAN DIEGO

သာသနာ့ပါလေက်ာင္း
10737 Mc Laurin Rd E Jacksonville
 FL 32256

Jericho Road Community Health Center

Where to Pick Up a Paper

Los Angeles

Washington D.C

Bay Area

Fremont Area

New York

Sacramento

Buffalo

Fort Wayne

Las Vegas

ျမန္မာ႔ဂဇက္အခမဲ႔ရယူနိုင္ေသာေနရာမ်ား။

San Diego

 
The rest of area (Across the country)
Call : WYNN BO HAN   626-673-6060

Full Time Chef including Saturday & Sunday
 • GOOD BENEFIT For Full Timers
 • Must be able to communicate in daily English with customer
 • Must bring All Legal Working Documents
 • Work in Major American Supermarket

• Sushi Chef  
Established 1986

Recent vacancy in Northern California Area.
Especially night shift from 8:00 pm to 5:00 am.
Call: Santo  415-635-9363

Open position for new store. Whole Foods Rochester
Brighton, NY (March 20th) 
Call: Faizal  504 453 5633

Recent Vacancy for Sushi Chef in Irvine and Newport Beach area.
Require for closing Shift.
Call.. Agustin 619-805-5001









Call NOW!

NOW HIRING

Florida

ဒီီနေ�ရာာမှာာ� သတ္တတ မမြော��ာက််အချျက််ဖြ�စ််တဲ့့� Publicize 
လုုပ်တဲ့့�အခါါမှာာ� အင်္ဂဂလိိပ်စာာကုို� မသုံးး��မဖြ�စ်် သုံးး��ကုို� သုံးး��ရ
မှာာ�ပါါ။
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"ဒီီနို�င််ငံများ�း�ကြီး�း�တဲ့့�ကလေး�းတွေ�ေက အတွေး�း�အခေါ်�်အားး�ဖြ�င့့်�ရော�ာ၊ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််အားး�
ဖြ�င့့်�ရော�ာ Stress တွေ�ေ၊ Pressure တွေ�ေအရမ်းး�များ�း�တယ််။ အဲ့့�ဒါါတွေ�ေကုို� ကျျ
နော်�်�တို့့�� Community က လူူငယ််တွေ�ေကုို� ဘယ််လုို�ကူူနုို�င််မလဲဲပေါ့�့� ။ ဒါ့့� ကြော��ာင့့်� Su 
Myat Than Education Foundation က ကျျနော်�်�တို့့��တွေ�ေ  ဒီီအပုို�င်းး�တွေ�ေကုို� 
လုုပ်ဖို့့��လဲဲ အာာရံုံ� စုို�က််တယ််။"

California တွွင််နေ�ထိုု�င််ကြ�သော�ာ 
မြ�န််မာာအမေ�ရိကန််လူူငယ််များ�း�ထဲဲမှာာ� 
Burmese community မြ�န််မာာလူူမှု
အ သိုု� င်းး� အ ဝိုု� င်းး� အ ခမ်း း� အ နား�းတွေ�ေမှာာ�   
ကလေး�းငယ််ဘဝများ�း�ထဲဲက ပါါဝင််ကြ�တဲ့့�
ကလေး�းတွေ�ေဟာာ မြို့�့��တမြို့�့��၊ ဒေေသတခုုမှာာ� 
သိိပ််ပြီး�း�များ�း�များ�း�စား�းစား�း မရှိိ�လှပါါဘူးး�။ မိိဘ
တွေ�ေခေါ်�်လို့့��ဆိုု�ပေ�မယ့့်� ကိုု�ယ််တိုု�င််စိတ််ပါါ
လက််ပါါနဲ့့� မြ�န််မာာလူူမှုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�နဲ့့� စဉ််
ဆက််မပြ�တ်် ထိိတွေ့�့�မုှုရှိိ�တဲ့့�ကလေး�းအရေ�
အတွွကအနည်းး�ငယ််ကိုု� မြ�န််မာာအမေ�ရိ
ကန််လူူမှုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�က မှှတ််မိနေ�ကြ�
ပြီး�း�  ကိုု� ယ့့်� ရ င််သွေး�း � င ယ််လေး�းများ�း  � လိုု� 
ချျစ််ခင််၊ အမှှတ််ရ၊ လေး�းစား�းကြ�ပါါတယ််။ 
အဲ့့�ဒီ့့�ထဲမှာာ� San Francisco Bay 
Area မှာာ� မွေး�း�ဖွား��း၊ ကြီး�း�ပြ�င်းး�ခဲ့့�တဲ့့� မစုုမြ�တ််

သန်းး�လည်းး� ပါါဝင််ပါါတယ််။ မစုုမြ�တ််သန်းး�ရဲ့့� မိိဘတွေ�ေဖြ�စ််ကြ�တဲ့့� ကိုု�ညွွန့့်�သန်းး�နဲ့့� မထွေး�း�ထွေး�း�ဝင်းး�ဆိုု�တာာဟာာ လွွန််ခဲ့့�တဲ့့�နှှစ််၂၀ကျော်�်��ထဲက 
Bay Area မှာာ�သာာမက California ပြ�ည််နယ််ထဲက မြို့�့��တွေ�ေမှာာ�ကျျင်းး�ပတဲ့့� မြ�န််မာာပြ�ည််၊ မြ�န််မာာအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�နဲ့့�ဆိုု�င််တဲ့့�အခမ်းး�အနား�း
တွေ�ေမှာာ� ဘယ််တော့�့�မှ မငြ�င်းး�ဘဲဲ စိိတ််စေ�တနာာအပြ�ည့့်�နဲ့့� တက််ကြွ�ွ စွာာ�ပါါဝင််ခဲ့့�ကြ�တာ ာ ၂၀၂၁၊ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ၁ နွေ�ေဦးးတော်�်�လှန််ရေး�း
တော�ာက််လျှော�ာ�က််အထိိပါါပဲဲ။ 

 ဖခင််ဖြ�စ််တဲ့့�ကိုု�ညွွန့့်�သန်းး�ဟာာ Burmese American Democratic Alliance(BADA) ကိုု� စတင််တည််ထော�ာင််ခဲ့့�သူူတဦးးဖြ�စ််ပြီး�း�  
ရှှစ််လေး�းလုံးး��အရေး�းတော်�်�ပုံံ�အထိိမ်းး�အမှှတ််အတွွက်် City of Berkeley မှာာ� Burma Day သတ််မှတ််ခွွင့့်�ရရေး�းနဲ့့� အဲ့့�ဒီ့့�နေ့�့မှာာ� ၈၈၈၈ 
အလံံလွှှင့့်�ထူူခွွင််ရဖို့့�� ဦးးဆော�ာင််ပါါဝင််ခဲ့့�သူူဖြ�စ််ကာာ၂၀၂၁ နွေ�ေဦးးတော်�်�လှန််ရေး�းအတွွက်် လူူမှုရေး�းနဲ့့�ကွွန််မြူ�ူနတီီအခမ်းး�အနား�း၊ နိုု�င််ငံံရေး�း
အခမ်းး�အနား�းများ�း�မှာာ�ရော�ာ၊ ရန််ပုံံ�ငွေေ�ရှာာ�ဖွေ�ေပွဲ�များ�း�မှာာ�ပါါ တာာဝန််ကျေ�ေတယ််ဆိုု�တာာထက််ပိုု�အော�ာင်် ပါါဝင််ခဲ့့�သူူဖြ�စ််ပါါတယ််။  ကိုု�ညွွန့့်�သန်းး�ပါါဝင််
ဦးးဆော�ာင််တဲ့့� Help Myanmar အဖွဲ့့��ဟာာဆိုု�ရင်် နွေ�ေဦးးတော်�်�လှန််ရေး�းကာာလတလျှော�ာ�က်် လစဉ််တိုု�င်းး�လိုု� မြ�န််မာာပြ�ည််တွွင်းး�မှာာ� အန္တတရာာယ််
ပေါ�ါင်းး�စုံံ�နဲ့့�ဒုုက္ခခတွေ့�့�ကြုံ�ံ�သူူတွေ�ေအတွွက်် ပ့ံ့�ပိုးး��ကူူညီီဖို့့�� Bay Area မှာာ� ဈေး�းရော�ာင်းး�ပဲွဲ�တွေ�ေကျျင်းး�ပခဲ့့�တာာ အခုုထက််ထိပါါပဲဲ။ မိိခင််ဖြ�စ််သူူ မ
ထွေး�း�ထွေး�း�ဝင်းး�ကလည်းး� သားး�သမီးး�သုံးး��ယော�ာက််မိခင််ဖြ�စ််ပေ�မယ့့်� မြ�န််မာာလူူမှုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�မှာာ� ကိုု�ညွွန့့်�သန်းး�နဲ့့�လက််တွဲ�ပြီး�း� လိုု�အပ််တဲ့့�နေ�ရာာ
ကနေ�ပါါဝင််ခဲ့့�သူူဖြ�စ််ပါါတယ််။ အမေ�ရိကားး�မှာာ� ပညာာတတ််သူူနဲ့့� ကွွန််မြူ�ူနတီီမှာာ�လူူသိများ�း�ပြီး�း�ဦးးဆော�ာင််သူူတဦးးဖြ�စ််တဲ့့� ကိုု�ညွွန့့်�သန်းး�ဟာာ 
သားး�သမီးး�သုံးး��ယော�ာက််လုံးး��ကိုု� မြ�န််မာ့့�ဓလေ့�ထုံးး��စံံ၊ မြ�န််မာာဘာာသာာစကားး�၊ မြ�န််မာာစာာနဲ့့� မြ�န််မာ့့�ယဉ််ကျေး�း�မုှုတွေ�ေနဲ့့� ငယ််စဉ််ထဲက ထိိတွေ့�့�ပေး�း
ခဲ့့�ပါါတယ််။ သမီးး�အငယ််ဆုံးး��လေး�းဖြ�စ််တဲ့့� မစုုမြ�တ််သန်းး�ဟာာ အသက််၅နှှစ််၊ ၆နှှစ််လော�ာက််က စပြီး�း� Bay Area မှာာ� ကျျင်းး�ပတဲ့့� မြ�န််မာာစာာပေ�
ဟော�ာပြော��ာပဲွဲ�တွေ�ေ၊ ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည််မွေး�း�နေ့�့အခမ်းး�အနား�းတွေ�ေမှာာ� မြ�န််မာာဝတ််စုံံ�လေး�းတွေ�ေဝတ််ပြီး�း� အစ််ကိုု�ဖြ�စ််သူူနဲ့့�အတူူ မြ�န််မာာကဗျာာ�
တွေ�ေရွွတ််ပါါတယ််။ Los Angeles မှာာ� ၂၀၀၉ ခုုနှှစ််က ကျျင်းး�ပခဲ့့�တဲ့့� အာာဇာာနည််နေ့�့အခမ်းး�အနား�းကိုု�လဲဲ Bay Area ကနေ� မိိဘတွေ�ေနဲ့့�
အတူူလိုု�က််လာာပြီး�း� အစ််ကိုု�ဖြ�စ််သူူနဲ့့�အတူူ မြ�န််မာာကဗျာာ�တွေ�ေရွွတ််ပါါတယ််။ သူူရွွတ််နေ�ကျျကဗျာာ�တွေ�ေက လူူတွေ�ေ
မှှတ််မိနေ�တာာ ဆရာာမင်းး�သုုဝဏ််ရဲ့့� ပျျဉ်းး�မငုုတ််တိုု�နဲ့့� သပြေ�ေညိုု�ကဗျာာ�တွေ�ေဖြ�စ််ပါါတယ််။ ၂၀၀၉၊ ၂၀၁၀ကျော်�်��
ကာာလတွေ�ေမှာာ� မြ�န််မာာချျည််ချိိ�တ််လုံံ �ချျည််လေး�းနဲ့့�မြ�န််မာာအကျီီ�လေး�းတွေ�ေဝတ်် ပြီး�း� မင်းး�သုုဝဏ််ကဗျာာ�တွေ�ေကိုု� မြ�န််မာာ
လိုု�ပီီပီီသသရွွတ််တတ််တဲ့့� Bay Area က မြ�န််မာာကလေး�းလေး�းလို့့��ဆိုု�လိုု�က််တာာနဲ့့� မြ�န််မာာလူူမှုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င််က 
" မစုုမြ�တ််သန်းး�" ရယ််လို့့��သိိကြ�တာာပါါပဲဲ။ မြ�န််မာာစစ််အာာဏာာရှှင််တိုု�က််ဖျျက််ရေး�းဆန္ဒဒပြ�ပွဲ�တွေ�ေမှာာ�လည်းး� မိိဘတွေ�ေ
နဲ့့�အတူူ သူ့့�အစ််ကိုု�နဲ့့�သူူ ပါါဝင််ခဲ့့�ပါါတယ််။ 

မစုုမြ�တ််သန်းး�ဟာာ ဖခင််ဖြ�စ််သူူရဲ့့�သွွန််သင််မှုကြော��ာင့့်�  မြ�န််မာာယဉ််ကျေး�း�မုှု၊ ဘာာသာာစကားး�၊ စာာပေ�နဲ့့� ထုံးး��တမ်းး�စဉ််လာာတွေ�ေကိုု� လေ့�လာာ
သင််ယူူခဲ့့�သလိုု� အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သူူဘဝမှာာ� ကျော�ာ�င်းး�မှာာ� Soccer ကစား�းတယ််လို့့�� မိိဘတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ " သမီးး�လေး�းက ကိုု�ဗစ်် 
မဖြ�စ််ခင်် ဘော�ာလုံးး��ကစား�းတယ််။ အဲ့့�ဒီ့့�ကာာလတွေ�ေထဲက သူ့့�စိိတ််ထဲမှာာ� Anxiety  စိုးး��ရိိမ််ပူူပန််မှုတွေ�ေရှိိ�ခဲ့့�တယ််။" လို့့�� ဖခင််ဖြ�စ််တဲ့့� ကိုု�ညွွန့့်�
သန်းး�က ပြော��ာပါါတယ််။ Covid ကာာလတွေ�ေမှာာ� မစုုမြ�တ််သန်းး�ဟာာ တခြား�း�ကျော�ာ�င်းး�သူူတွေ�ေလိုု�ပဲဲ ကျော�ာ�င်းး�မသွားး��ရဘဲဲ Online ကနေ�ပဲ 
ပညာာသင််ခဲ့့�ရပါါတယ််။ " သမီးး�ငယ််လေး�း High school graudation ကိုု�လေ� Pandemic ကာာလက ကွွင်းး�ပြ�င််ကြီး�း�ထဲဲမှာာ�ကျျင်းး�ပခဲ့့�
တာာ ကျျမမှှတ််မိသေး�းတယ််။ သူ့့�အကြော��ာင်းး�တွေ�ေ တွေး�း�မိိတာာနဲ့့� ကျျမရင််တွေ�ေပူူလာာတယ််။ မျျက််ရည််တွေ�ေ အလိုု�လိုု�ကျျလာာတယ််" လို့့�� မိိသားး�စုု
ထဲဲကနေ� အပြီး�း�အပိုု�င််ထွွက််ခွာာ�သွားး��တာာ နှှစ််လသာာသာာရှိိ�သေး�းချိိ� န််မှာာ� မိိခင််ဖြ�စ််သူူ မထွေး�း�ထွေး�း�ဝင်းး�က ပြော��ာပါါတယ််။ ကျော�ာ�င်းး�စာာဘက််မှာာ�
လည်းး� အလွွန််တော်�်�တဲ့့�မစုုမြ�တ််သန်းး�ဟာာ ကျော�ာ�င်းး�စာာသင််ခန်းး�ကစာာသင််ပြီး�း� ဘွဲ့့��ရဖို့့�� ထက်် စာာရေး�းဆရာာဖြ�စ််လိုု�စိိတ်် ပြ�င်းး�ပြ�ခဲ့့�တယ််လို့့�� မိိဘ
တွေ�ေက ပြော��ာပြ�ပါါတယ််။ " သမီးး�က စာာရေး�းဆရာာဖြ�စ််ဖို့့��က Train လုုပ််လို့့��မရဘူးး�လို့့�� ပြော��ာတယ််။ ကျျနော်�်�တို့့��က သူ့့�ကိုု� စာာရေး�းဆရာာလုုပ််
တာာလဲဲလုုပ််။ ပညာာရေး�း တော့�့� ဘွဲ့့��ရတဲ့့�အထိိသင််ယူူဖို့့��ပြော��ာတော့�့�လဲ သူူလက််ခံံပါါတယ််။ Berkeley community college မှာာ� ဗွီီ�ဒီီယိုု�
စီးး�ရီးး�စ််တွေ�ေအတက််ရေး�းရတဲ့့� Script writing နဲ့့� Video production ဘာာသာာရပ််ကိုု�တက််ပါါတယ််။ ကျျနော်�်�တို့့��ခုုထိ သူူဆုံးး��တာာကိုု� 
လက််ခံံလို့့�� မရသေး�းဘူးး�" လို့့�� ကိုု�ညွွန့့်�သန်းး�က ဆက််ပြော��ာပါါတယ််။ မစုုမြ�တ််သန်းး�ဟာာ UC Santa Cruz မှာာ� Bio ဘာာသာာကိုု� ဝင််ခွွင့့်�ရခဲ့့�
ပေ�မယ့့်� ဘာာသာာရပ််ကိုု� ဝါါသနာာမပါါတဲ့့�အတွွက်် မတက််ရော�ာက််ခဲ့့�ဘဲ  Berkeley community college မှာာ�ပဲ သူူစိတ််ဝင််စား�းတဲ့့� Script 
writing ကိုု�သာာတက််ရော�ာက််သင််ကြား�း�ခဲ့့�ပါါတယ််။ မော�ာင််နှှမသုံးး��ယော�ာက််မှာာ� အစ််မကြီး�း�ဖြ�စ််သူူမှာာ� ဆရာာဝန််ဖြ�စ််ခါါနီးး� ဆေး�းကျော�ာ�င်းး�တက််နေ�
ပြီး�း� အစ််ကိုု�လတ််မှာာ� UC San Diego မှှ Computer Science ဘွဲ့့��ရပြီး�း�ဖြ�စ််ပါါတယ််။

ကိုု�ဗစ််ကာာလမှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေဟာာ လူူကိုု�ယ််တိုု�င််ကျော�ာ�င်းး�မတက််ရဘဲဲ အိိမ််မှာာ�သာာ Online ကနေ�စာာသင််ရတဲ့့�ကာာလတွေ�ေကိုု� နှှစ််
နှှစ််နီးး�ပါးး�လော�ာက််ဖြ�တ််သန်းး�ခဲ့့�ရချိိ� န််တွေ�ေမှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကျော�ာ�င်းး�သူူတော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း�ဟာာ လေး�းလံံထိုု�င်းး�မှိုု�င်းး�ခြ�င်းး�၊ Games စဲွဲ�ခြ�င်းး�၊ 
အထီးး�ကျျန််ဆန််ခြ�င်းး�၊ စာာဆက််မသင််လိုု�ခြ�င်းး�ပြ�ဿနာာတွေ�ေနဲ့့�ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရပါါတယ်။် မစုုမြ�တ််သန်းး�ဟာာလဲ ဲPandemic ကာာလမတိုု�င််ခင််ထဲက 
Anxiety  စိုးး��ရိိမ််ပူူပန််မှုစိိတ််ပြ�ဿနာာရှိိ�ခဲ့့�တာာမှာာ� ကိုု�ဗစ််ကာာလ အိိမ််မှာာ�ပဲနေ�ပြီး�း� စာာသင််ရတဲ့့�အခါါမှာာ� စိုးး��ရိိမ််ပူူပန််မှုစိိတ််ပြ�ဿနာာက ပိုု�ပြီး�း�
ပြ�င်းး�ထန််ခဲ့့�ပါါတယ််။ သို့့��ပေ�မယ့့်� မိိဘစကားး�ကိုု� နား�းထော�ာင််ပြီး�း� မငြ�င်းး�ပယ််တတ််တဲ့့� မစုုမြ�တ််သန်းး�ဟာာ သူ့့�ရဲ့့�ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွွက်် လိုု�အပ််
တဲ့့�ဆေး�းကုုသမုှုတွေ�ေကိုု� အထူးး�ကုုဆရာာဝန််က ညှွှန််ကြား�း�သလိုု� ကုုသမုှုတွေ�ေခံံယူူခဲ့့�ပါါတယ််။ သော�ာက််ရတဲ့့�ဆေး�းတွေ�ေရဲ့့�ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး� ��
ဒဏ််တွေ�ေကိုု�လဲဲ မစုုမြ�တ််သန်းး�ဟာာ အရွွယ််နဲ့့�မမျှှအော�ာင်် ခံံစား�းခဲ့့�ရတယ််လို့့�� ဖခင််ဖြ�စ််သူူကိုု�ညွွန့့်�သန်းး�က ပြော��ာပါါတယ််။ မစုုမြ�တ််သန်းး�ဟာာ 
ပညာာရေး�းကိုု�လဲဲ ကော�ာလိိပ််မှာာ� ဆက််ပြီး�း�သင််ယူူပါါတယ််။ အရွွယ််ငယ််ပေ�မယ့့်� ဘာာသာာရေး�းကိုု�င်းး�ရှိုု�င်းး�လွွန်းး�သူူဖြ�စ််ပြီး�း� သူ့့�ရဲ့့�စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�း
အတွွက်် Half Moon Bay မှာာ�ရှိိ�တဲ့့� ဓမ္မမနန္ဒဒဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််မှာာ� တရား�းစခန်းး�တွေ�ေ ဝင််လေ့�ရှိိ�တယ််။ သံံဃာာတော်�်�တွေ�ေကိုု� ယုံံ�ကြ�ည််
လေး�းစား�းစွာာ�ဆွွမ်းး�ကပ််တယ််လို့့�� မိိဘတွေ�ေက ရှှင်းး�ပြ�ပါါတယ််။ "၂၀၂၂ခုုနှှစ််၊ ဒီီဇင််ဘာာမှာာ� Half Moon Bay က ဓမ္မမနန္ဒဒဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််
မှာာ� သမီးး�က တရား�းထိုု�င််ခဲ့့�တယ််။ ဘုုန်းး�ကြီး�း�ကျော�ာ�င်းး�ကိုု� နေ့�့တိုု�င်းး�သွားး��လေ့�ရှိိ�တယ််။ သံံဃာာတော်�်�တွေ�ေကိုု� ဆွွမ်းး�ကပ််တယ််။ ဒါါက သူူ မကွွယ််လွွန််
ခင််တနေ့�့က ဘုုန်းး�ကြီး�း�ကျော�ာ�င်းး�မှာာ� ဆွွမ်းး�ကပ််တဲ့့�ပုံံ�၊ သမီးး�က ဆေး�းဝါးး�ထက်် Mindfullness meditation က သူ့့�ကိုု�ပိုု�ပြီး�း� သက််သာာစေ�
တယ််လို့့��ယုံံ�ကြ�ည််တယ််" လို့့�� "  လို့့�� ကိုု�ညွွန့့်�သန်းး�က မစုုမြ�တ််သန်းး�ရဲ့့�ဓာာတ််ပုံံ�ကိုု�ထုုတ််ပြ�ရင်းး� ပြော��ာပါါတယ််။ " 

မူူလတန်းး�ကနေ�အထက််တန်းး�ထိိ အတန်းး�ထဲဲမှာာ� Grade တွေ�ေကော�ာင်းး�ပြီး�း� စာာတော်�်�လွွန်းး�သူူ၊ စာာရေး�းဆရာာဖြ�စ််ချျင််သူူ၊ မိိဘတွေ�ေရဲ့့�စကားး�
ကိုု� နား�းထော�ာင််သူူ ကလေး�းဘဝထဲက၊ မြ�န််မာာစာာဖတ််တတ််၊ မြ�န််မာာစကားး�ပြော��ာတတ််၊ မြ�န််မာာကဗျာာ�လေး�းတွေ�ေရွွတ််ပြီး�း�  မြ�န််မာာလူူမှု
အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�က လူူကြီး�း�တွေ�ေအတွွက်် အချိိ� န််တွေ�ေပေး�းပြီး�း� မိိဘတွေ�ေနဲ့့�အတူူပါါဝင််ခဲ့့�သူူ၊   သူူဝါါသနာာပါါတဲ့့�ဘာာသာာရပ််နဲ့့� ကော�ာလိိပ််တက််နေ�
တုုန်းး�မှာာ�ပဲ  နိုု�ဝင််ဘာာ၃၊ ၂၀၂၃ ခုုနှှစ််က သူ့့�ကိုု�ယ််ပိုု�င််ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််အတိုု�င်းး� မမျှော်�်��လင့့်�ဘဲ မိိဘတွေ�ေနဲ့့� အပြီး�း�အပိုု�င််ခွဲ�ခွာာ�သွားး��ခဲ့့�ပါါတယ််။ 
အသက််၅နှှစ်် ၊  ၆နှှစ်် အရွွယ််လေး�းထဲက မြ�န််မာာလူူမှုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�ကလူူကြီး�း�တွေ�ေ ကြား�း�မှာာ� ပါါဝင််ခဲ့့�တဲ့့�  သမီးး�စုုမြ�တ်် သန်းး�ဟာာ 
အသက််၂၀အရွွယ််မှာာ� အားး�လုံးး��ကိုု� အပြီး�း�တိုု�င််နှုတ််ဆက််သွားး��တဲ့့�သတင်းး�ဟာာ သူ့့�ကိုု�ချျစ််ကြ�ခင််ကြ�၊ တန််ဖိုးး��ထားး�ကြ�သူူ California က 
မြ�န််မာာအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�တခုုလုံးး�� မယုံံ�ကြ�ည်် နိုု�င််အော�ာင်် တုုန််လှုပ််ကြ�ခဲ့့�ကြ�တယ််။

 မစုုမြ�တ််သန်းး�ရဲ့့� တစ််လပြ�ည့့်�အထိိမ်းး�အမှှတ််ကုုသိုု�လ််ပြု�ုပွဲ�ကိုု� ဒီီဇင််ဘာာ၂၊ ၂၀၂၃ခုုနှှစ််မှာာ� သူူနော�ာက််ဆုံးး��တရား�းထိုု�င််သွားး��ခဲ့့�တဲ့့�  Half 
Moon Bay က ဓမ္မမနန္ဒဒဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််မှာာ� ပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�ပါါတယ််။ ဖိိတ််စာာမှာာ� " မြ�န််မာာလူူငယ််တိုု�င်းး� ပညာာရေး�း ဆုံးး��ခန်းး�တိုု�င််သင််ကြား�း�
နိုု�င််ပြီး�း� အများ�း�အကျိုးး� ��ပြု�ုသည့့်� ပညာာတတ််ကြီး�း�များ�း�ဖြ�စ််ကြ�ပါါစေ�။ မိိဘတိုု�င်းး�သည််လည်းး� မိိမိိတို့့��သားး�သမီးး�လေး�းများ�း�ကိုု� နွေး�း�ထွေး�း�ယုုယစွာာ� 
ဖြ�င့့်� သက််ထက််ဆုံးး��ချျစ််နိုု�င််၊ ပြ�ည့့်�ပြ�ည့့်�၀၀စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််နိုု�င််ကြ�ပါါစေ� ဟုု ဆုုတော�ာင်းး�ပါါသည််" ဟုု မိိဘနှှစ််ပါးး�က ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။ ပညာာရေး�း
မှှတ််တိုု�င််နော�ာက််တဆင့့်�တက််ခါါနီးး� ဆုံးး��ပါးး�ခဲ့့�သည့့်� မစုုမြ�တ််သန်းး�အားး�ရည််စူးး�ပြီး�း� " Suu Myat Than Education Foundation' ကိုု�
လဲဲ တည််ထော�ာင််ခဲ့့�သည််။ "  ဒီီနိုု�င််ငံံများ�း�ကြီး�း�တဲ့့�ကလေး�းတွေ�ေက အတွေး�း�အခေါ်�်အားး�ဖြ�င့့်�ရော�ာ၊ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််အားး�ဖြ�င့့်�ရော�ာ Stress တွေ�ေ၊ 
Pressure တွေ�ေအရမ်းး�များ�း�တယ််။ အဲ့့�ဒါါတွေ�ေကိုု� ကျျနော်�်�တို့့�� Community က လူူငယ််တွေ�ေကိုု� ဘယ််လိုု�ကူူနိုု�င််မလဲဲပေါ့�့� ။ ဒါ့့�ကြော�� ာင့့်� Suu 
Myat Than Education Foundation က ကျျနော်�်�တို့့��တွေ�ေ  ဒီီအပိုု�င်းး�တွေ�ေကိုု� လုုပ််ဖို့့��လဲဲ အာာရုံံ�စိုု�က််တယ််။သမီးး�လေး�းက ငယ််ငယ််က 

စာာအရမ်းး�တော်�်�တယ််။ ဒီီကလေး�းဟာာ ပညာာသင််နေ�တုုန်းး� ခုုလိုု�ပညာာတပိုု�င်းး�တစမှာာ� တိိမ်းး�ပါးး�
သွားး��ခဲ့့�တာာမို့့�� သူ့့�အတွွက်် ပညာာပါါရမီီလည်းး�ဖြ�စ််အော�ာင််၊ ကျျန််တဲ့့�မိဘတွေ�ေ၊ ကျျန််တဲ့့�ကလေး�း
တွေ�ေရဲ့့� ရည််ရွွယ််ချျက််တွေ�ေလည်းး�ပြ�ည့့်�အော�ာင််  Suu Myat Than Education  Foun-
dation ကိုု�ထူူထော�ာင််ပြီး�း� ပညာာရေး�းနဲ့့�ကူူချျင််တာာ။ Suu Myat Than Foundation 
အနေ�နဲ့့�ကျော�ာ�င်းး�လေး�းဆော�ာက််ပြီး�း� ကူူချျင််တာာ။ ခုုချိိ�နှ််�မှာာ�တော့�့�  ဘယ််နေ�ရာာမှာာ�ဆိုု�တာာကိုု� မ
ရွေး�း�ချျယ််ရသေး�းဘူးး�။ ပညာာရေး�းသင််ထော�ာက််ကူူပစ္စစည်းး�တွေ�ေလဲ လှူူ�ချျင််တယ််" လို့့�� ကိုု�ညွွန့့်�
သန်းး�က ရည််ရွွယ််ချျက််နဲ့့� လုုပ််ငန်းး�စဉ််တွေ�ေကိုု� ရှှင်းး�ပြ�ပါါတယ််။ ပြ�ည််တွွင်းး�ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ
လှူူ�ဒါါန်းး�မုှုများ�း�အပြ�င်် ရန််ပုံံ�ငွေေ�လုံံ�လော�ာက််ပါါက US ရှိိ� မြ�န််မာာကျော�ာ�င်းး�သားး�ကျော�ာ�င်းး�သူူများ�း�
အတွွက်် လိုု�အပ််သူူများ�း�အားး� ပညာာသင််ဆုုပေး�းရန််အတွွက််ထိပါါ ရည််ရွွယ််ကြော��ာင်းး� ကိုု�ညွွန့့်�
သန်းး�က ဆက််ပြော��ာပါါတယ််။  Suu Myat Than Education  Foundation အတွွက််  
501(c)(3) ကိုု�  လျှော�ာ�က််ထားး�ပြီး�း�ဖြ�စ််သည််။ 

" ကျျနော့်�့��သမီးး�လေး�းဒီီလိုု�ဖြ�စ််သလိုု� တခြား�း�ကလေး�းတွေ�ေကိုု� မဖြ�စ််စေ�ချျင််ဘူးး�။ ကလေး�း
တွေ�ေက တယော�ာက််နဲ့့�တယော�ာက််မတူူဘူးး�။ ကလေး�းကိုု� နီးး�နီးး�ကပ််ကပ််ဘယ််လိုု� Support 
လုုပ််ရမယ််ဆိုု�တာာဟာာ ကလေး�းတဦးးချျင်းး�စီီပေါ်�်မူူတည််တယ််။ ကျျနော်�်�တို့့��ကလေး�းသုံးး��
ယော�ာက််ရှိိ�တယ််။ အကြီး�း�နှှစ််ယော�ာက််ကိုု� ထိိတွေ့�့�ကိုု�င််တွွယ််သလိုု� အဲ့့�ဒီ့့� Level နဲ့့�အငယ််ဆုံးး��
ဒီီကလေး�းကိုု� ထိိတွေ့�့�ကိုု�င််တွွယ််လို့့�� မရဘူးး�။ အရေး�းကြီး�း�ဆုံးး��က မိိဘတွေ�ေဟာာ ကလေး�းတွေ�ေ
ရဲ့့� တိုု�င််ပင််ပေါ်�်တိုု�င််ပင််ဖက််အဆင့့်�ထိ ယုံံ�ကြ�ည််တဲ့့�သူူငယ််ချျင်းး�ကော�ာင်းး� Trusted partner 
လဲဲ ဖြ�စ််သင့့်�တယ််။ ဒီီနိုု�င််ငံံမှာာ�က မိိဘနဲ့့�သားး�သမီးး�ဆိုု�တဲ့့� Relationship က ကလေး�းတွေ�ေ
အသက််ကြီး�း�လာာရင်် အလုုပ််မဖြ�စ််တော့�့�ဘူးး�။ အဲ့့�ဒီ့့�အဆင့့်�ကိုု�ရော�ာက််ရင်် ကလေး�းကအရမ်းး�
ကော�ာင်းး�တယ််။ သမီးး�လေး�းငယ််ငယ််တုုန်းး�ကတော့�့� ကျျနော်�်�တို့့�� အဲ့့�ဒီ့့�လိုု�နေ�ခဲ့့�တယ််။ ဒါါပေ� 
မယ့့်� ကိုု�ဗစ််ကစပြီး�း� မြ�န််မာာပြ�ည််စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�တဲ့့�ကိစ္စစဖြ�စ််လာာတော့�့� ကိုု�ယ််လုုပ််ချျင််တဲ့့�
ဇော�ာတွေ�ေက များ�း�နေ�တယ််ပေါ့�့�နော်�်� ။ ဒီီလေး�းနှှစ််မှာာ� သမီးး�ကလည်းး� အသက််ကြီး�း�လာာတော့�့� 
Independence ဖြ�စ််ချျင််တဲ့့�ဆန္ဒဒက များ�း�နေ�ပြီ�ီ။ ကျျနော်�်�တို့့��က ဒါါတွေ�ေကိုု� ဂရုုမပြု�ုမိခဲ့့�ဘူးး�။ 
အရင််ကထက််စာာရင်် စကားး�ပြော��ာချိိ� န််တွေ�ေနည်းး�ခဲ့့�တယ််။ သူ့့� ကျော�ာ�င်းး�စာာတွေ�ေ ဘယ််လိုု�နေ�
လဲဲဆိုု�တာာလဲဲ မမေး�းဖြ�စ််ခဲ့့�ဘူးး�။ သမီးး�ကျော�ာ�င်းး�စာာတွေ�ေ မလိုု�က််နိုု�င််လဲ ဘာာမှှမဖြ�စ််ဘူးး�။ ဘွဲ့့��တွေ�ေ
ဘာာတွေ�ေမရလဲဲ ဘာာမှှမဖြ�စ််ဘူးး�ဆိုု�တာာမျိုးး� �� ပြော��ာခဲ့့�မယ််ဆိုု�ရင်် ဒီီလိုု�ဖြ�စ််ချျင််မှဖြ�စ််မယ််။ ကလေး�း
တွေ�ေက ကျော�ာ�င်းး�စာာတွေ�ေရော�ာ၊ အထူးး�သဖြ�င့့်� ကျော�ာ�င်းး�လျှော�ာ�က််ခါါနီးး�မှာာ�အရမ်းး� Stress များ�း�
တယ််။ အဲ့့�ဒီ့့�တော့�့�ဘာာမှှမဟုုတ််တာာလေး�းနဲ့့� စိိတ််တွေ�ေပူူပြီး�း� နေ�မကော�ာင်းး�ဖြ�စ််တော့�့�တာာပေါ့�့� ။ 
ပိုု�ဆိုးး��တာာက Covid ကာာလ အိိမ််မှာာ�ပဲ Online ကနေ� စာာသင််ရတဲ့့�အခါါမှာာ� အရင််လိုု� ပျော်�်��
ပျော်�်��ရွှှင််ရွှှင််သွွက််သွွက််လက််လက််မရှိိ�တော့�့�ဘူးး�။ ကျျနော်�်�တို့့��ကလဲဲ ဒါါကိုု�သတိိမထားး�မိိခဲ့့�
ဘူးး�။" ဟုု ကလေး�းနှှင့့်�မိဘကြား�း�ဆက််ဆံံရေး�းမှာာ� အရေး�းကြီး�း�သော�ာအချျက််များ�း�ကိုု� ကိုု�ညွွန့့်�
သန်းး�က မျှှဝေ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ သမီးး�ငယ််လေး�းစုုမြ�တ််သန်းး� စိိတ််ဖိဆီးး�မုှုနှှင့့်� ကျျန်းး�မာာရေး�းကိစ္စစများ�း�
အတွွက်် လိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု�လုုပ််ပေး�းနေ�ရင်းး�မှာာ�ပဲ ဖခင််ဖြ�စ််သူူကိုု�ညွွန့့်�သန်းး�ဟာာ ၁၉၈၈၊ 
၂၀၁၇ သံံဃာ့့�အရေး�း ကာာလများ�း�ကလိုု�ပဲဲ ၂၀၂၁ မြ�န််မာာပြ�ည််နွေ�ေဦးးတော်�်�လှန််ရေး�းကာာလ
တွေ�ေမှာာ�   အမိိမြ�န််မာာနိုု�င််ငံံထဲက သွေး�း�သားး�မတော်�်�စပ််သော�ာ သားး�သမီးး�အရွွယ််လူူငယ််တို့့��ရဲ့့�
ရင််နာာစရာာအဖြ�စ််ဆိုးး��များ�း�၊ အကြ�မ်းး�ဖက််မှုများ�း�ကိုု�  ကိုု�ယ််ချျင်းး�စာာစိိတ််အပြ�ည့့်�နဲ့့� ကိုု�ယ််ပိုု�င််
မိိသားး�စုုအချိိ� န််များ�း�ကိုု� ဖဲ့့�ပေး�းရင်းး� ရုုန်းး�ကန််ကူူညီီခဲ့့�ပါါတယ််။

CDC ၏ လွွန််ခဲ့့�သော�ာ ဆယ််စုုနှှစ်် နှှစ််စုုစာာစစ််တမ်းး�များ�း�
အရ လူူငယ််များ�း� ကိုု�ယ့့်�ကိုု�ယ််ကိုု�ယ််သတ််သေ�နှုူံးး���မှာာ� သိိသိိ
သာာ သာာ မြ�င့့်�  တ က််လာ ာ ခဲ့့� ပြီး�း�  ၂ ၀ ၀ ၇ မှှ စ ပြီး�း�  ၂ ၀၂ ၁ ထိိ 
အသက််၁၀နှှစ််မှ ၂၄နှှစ််ထိ အမေ�ရိကန််လူူငယ််များ�း�ကိုု�ယ့့်�
ကိုု�ယ််ကိုု�ယ််သေ�ကြော��ာင်းး�ကြံ�ံနှုံးး��မှာာ� ၆၂% ထိိ မြ�င့့်�တက််လာာခဲ့့�
တယ််လို့့��ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။  

https://stacks.cdc.gov/view/cdc/128423CDC ၏ လမ်းး�ညှွှန််ချျက််အရ 
သေ�ကြော��ာင်းး�ကြံ�ံသည့့်�ဖြ�စ််ရပ််များ�း�ကိုု�ကာာကွွယ််ရန််မူူဝါါဒ၇ချျက််တွွင်် " Promote healthy 
connections" ခေါ�ါင်းး�စဉ််အော�ာက််မှာာ� လူူမှုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�မှှလူူများ�း�က လုှုပ််ရှား��းမှုများ�း�
ပြု�ုလုုပ််ပြီး�း�အတူူပါါဝင််ကာာ ဖြေ�ေရှင်းး�ခြ�င်းး�လည်းး� ပါါဝင််ပါါတယ််။  

https://www.cdc.gov/suicide/prevention/  အရေး�းပေါ်�်ဖုုန်းး�ခေါ်�်နိုု�င််သော�ာ
နံံပါါတ််မှာာ� Suicide & Crisis Lifeline: 988 or 1-800-273-4204 ဖြ�စ််ပြီး�း� Crisis 
Text Line မှာာ� Text HOME to 741741 ဖြ�စ််သည််။

Oakland အခြေ�ေစိုု�က်် Asian Health Services (AHS) ရဲ့့� AHS's Youth 
Program in 2021 က ကျော�ာ�င်းး�သားး�၃၀၀က AHS လူူနာာပေါ�ါင်းး�၁၃၀၀ ကိုု�ပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�တဲ့့� 
စစ််တမ်းး�အရ စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းလေ့�လာာမုှုပေါ�ါင်းး�အခုု၃၀၀မှာာ� ၄၀% ဟာာ လူူငယ််တွေ�ေဖြ�စ််
ပြီး�း� စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာ ပိုု�ဆိုးး��၊ အများ�း�ကြီး�း�ပိုု�ဆိုးး��ကြ�ပါါတယ််။ ၇၅% သော�ာ AHS ရဲ့့�
စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းလူူနာာတွေ�ေဟာာ နေ�အိမ််မှာာ�ပဲ နေ�ကြ�ပါါတယ််။တခြား�း�ကိုု�ပြော��ာင်းး�မသွားး��ကြ�
ပါါဘူးး�။ AHS ရဲ့့� Mental health services ကိုု�လာာပြ�ကြ�သူူလူူနာာပေါ�ါင်းး�က Pre-Covid 
ကာာလထက်် ၂.၅% ပိုု�များ�း�လာာပါါတယ််။ စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာတွေ�ေဟာာ Pre-Covid 
ကာာလထဲဲက ရှိိ�နေ�ကြ�တာာလို့့�� AHS က သုံးး��သပ််ပါါတယ််။ " စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းဟာာ လူ့့�
ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွွက််အင််မတန််အရေး�းကြီး�း�ပါါတယ််။ သီးး�သန့့်�တယော�ာက််ထဲနေ�
ကြ�တာာမျိုးး� ��တွေ�ေ၊ စိိတ််ဓာာတ််ကျျတာာမျိုးး� ��တွေ�ေ၊ စိုးး��ရိိမ်ူူ�ပန််မှုလွွန််ကဲတာာမျိုးး� ��တွေ�ေဟာာ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််
ကျျန်းး�မာာရေး�းတခုုလုံးး��အပေါ်�် အန္တတရာာယ််ရှိိ�ပါါတယ််" ဟုု  Asian Health Services ၏ 
Chief Executive Officer Julia Liou က စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းနဲ့့�ပတ််သက််ပြီး�း� မြ�န််မာ့့�
ဂဇက််ကိုု� ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�ပါါတယ််။ 

" ကျျနော်�်�တို့့�� ကွွန််မြူ�ူနတီီမှာာ� လူူငယ််တွေ�ေ၊ ကလေး�းတွေ�ေပြ�ဿနာာက ၉၅% သော�ာမိိသားး�စုု
တွေ�ေမှာာ�ဖြ�စ််နေ�ကြ�တယ််။ တယော�ာက််နဲ့့�တယော�ာက််က အခြေ�ေအနေ�တွေ�ေပြ�ဿနာာချျင်းး�တွေ�ေ
က မတူူပေ�မယ့့်� ဖြ�စ််နေ�ကြ�တယ််။ ဘာာဖြ�စ််နေ�တယ််ဆိုု�တာာကိုု�သိိမှှ နော�ာက််တဆင့့်�အဖြေ�ေ
ရှာာ�လို့့��ရမယ််။ ကလေး�းရှိိ�တဲ့့�သူူတွေ�ေကလဲဲ ကလေး�းတွေ�ေခေါ်�်လာာ၊ မိိဘတွေ�ေလဲလာာ၊ တတ််သိ
ပညာာရှှင််တွေ�ေလဲလာာကြ�ပြီး�း� ကျျနော်�်�တို့့��တွေ�ေဟာာ ဒီီကိစ္စစတွေ�ေကိုု� ဝိုု�င်းး�ဖြေ�ေရှင်းး�ကြ�ရပါါမယ််။ 
မိိဘအချျင်းး�ချျင်းး�စုုပြီး�း�လဲဲ ပြ�ဿနာာတွေ�ေကိုု�ဝေ�မျှှပြီး�း� အဖြေ�ေရှာာ�ကြ�တာာတွေ�ေလုုပ််သင့့်�တယ််လို့့��
မြ�င််ပါါတယ််။ ကိုု�ယ့့်�သားး�သမီးး� အဖြ�စ််အပျျက််ကိုု� တခြား�း�သူူတွေ�ေကိုု� သင်္ခခန်းး�စာာအဖြ�စ်် မျှှဝေ�
တာာဟာာ တကယ့့်�ကုုသိုု�လ််ရတဲ့့�အလုုပ််ပါါ။ ကလေး�းတွေ�ေ ပြု�ုပြ�င််စရာာတွေ�ေရှိိ�သလိုု� ကျျနော်�်�တို့့��
မိိဘတွေ�ေမှာာ�လဲ ပြု�ုပြ�င််စရာာတွေ�ေရှိိ�တယ််။ ဒီီနိုု�င််ငံံက အချိိ� န််ရှား��းတယ််လေ�။ မိိဘက အလုုပ််
ကပြ�န််လာာမော�ာပြီး�း� ကလေး�းတွေ�ေနဲ့့� ရော့�့�ထမင်းး�စား�း။ နေ�ကော�ာင်းး�လားး�။ ဒီီလော�ာက််ပဲ ကလေး�း
တွေ�ေနဲ့့�စကားး�ပြော��ာပြီး�း� ကျျနော်�်�တို့့��အချိိ� န််မပေး�းနိုု�င််တဲ့့�အခါါ ကလေး�းတွေ�ေက သူူတို့့��ခံံစား�းချျက််
တွေ�ေကိုု� ရင််ဖွွင့့်�ဖို့့��ခက််တယ််။ သားး�သမီးး�တွေ�ေကိုု� ကျျနော်�်�တို့့��အချိိ� န််ပိုု�ပေး�းရပါါမယ််။ ကွွန်ုု�မြူ�ူန
တီီလှုပ််ရှား��းမှုတွေ�ေမှာာ�လဲ လူူငယ််တွေ�ေကိုု� ပါါဝင််ဖို့့�� ဖိိတ််ခေါ်�်ရပါါမယ််" ဟုု One Myanmar 
Community Center တည််ထော�ာင််သူူနှှင့့်� Board of director ဖြ�စ််သူူ ကိုု�ချိုု� �ဦးးမော�ာင််
က ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�ပါါတယ််။ 

" စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းနဲ့့�ပတ််သက််ပြီး�း� ပေး�းတဲ့့� ဆေး�းဝါးး�တွေ�ေက စိိတ််ရော�ာဂါါအမျိုးး� ��အစား�းပေါ်�်
မူူတည််ပြီး�း� မတူူဘူးး�။ စိိတ််ရော�ာဂါါအမျိုးး� ��အစား�းအသီးး�သီးး�အလိုု�က််မှာာ� ကဲွဲ�ပြား�း�တဲ့့�အပြ�င််ပေး�း
တဲ့့� ဆေး�းပမာာဏတွေ�ေဟာာလဲဲ တသမှှတ််ထဲမဟုုတ််ပါါဘူးး�။ ကနဦးး Initial dose ဆိုု�ရင်် 
Very low dose ကနေ� စရတယ််။ ဆေး�းရဲ့့� Side effect  တွေ�ေက ပါးး�စပ််ခြော��ာက််တာာ၊ 
အမြ�င််ဝေ�ဝါးး�တာာတွေ�ေရှိိ�တယ််။ လူူနာာက ဆေး�းရပ််မယ််ဆိုု�ရင်် ဘာာလို့့��ရပ််လဲဆိုု�တဲ့့�အကြော��ာင်းး�
ကိုု�စဉ်းး�စား�းရမယ််။ Follow up မှှန််ဖို့့��လိုု�တယ််။ ဆေး�း Dose ကများ�း�လို့့��လားး�။ နေ့�့မှာာ�သော�ာက််
ရတလားး�။ ညမှာာ�သော�ာက််ရလားး�။ ဆေး�းရဲ့့�အာာနိိသင််နဲ့့� ဆေး�းရဲ့့�ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး� ��ဟာာ In-
dividual လူူနာာတဦးးချျင်းး�စီီပေါ်�်မူူတည််ပါါတယ််" ဟုု ကုုသသည့့်�
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အခန်းး�ထော�ာင့့်�လေး�းမှာာ� စာာဖတ််ဖို့့��အတွွက်် ကပ််ထိုု�င််နေ�ရပါါသလားး� သို့့��တည်းး�မဟုုတ်် ညဆိုု�ရင်် အိိမ််သာာ ရေ�ချိုး�း ��ခန်းး�
သွားး��ဖို့့�� မီးး� အလင်းး�ရှာာ�နေ�ရပြီ�ီဆိုု�ရင်် သင့့်�အိမ််ရဲ့့� မီးး�အလင်းး�ရော�ာင််နဲ့့� ပတ််သက််ပြီး�း� ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််ဖို့့�� လိုု�အပ််နေ�ပါါပြီ�ီ။ 
တခါါတလေ� ရှိိ�ပြီး�း�သားး�လေး�းတွေ�ေကိုု� နေ�ရာာလေး�းနဲနဲဲ ရွေ့�့�လိုု�က််တာာ နော�ာက််ပြီး�း� လုုပ််ဆော�ာင််ချျက်် ပိုု�ကော�ာင်းး�အော�ာင်် လုုပ််
လိုု�က််တာာဟာာလည်းး� အသစ််လုံးး��လုံးး��လဲဲရတာာထက်် ပိုု�သက််သာာကော�ာင်းး� သက််သာာတတ််ပါါတယ််။ ဒီီအကြော��ာင်းး�လေး�း
တွေ�ေ ဆက််ပြော��ာသွားး��မှာာ�ပါါ။ နော�ာက််ပြီး�း� သက််ဆိုု�င််ရာာ မီးး�လုံးး��လေး�းတွေ�ေရဲ့့� မှှန််ကန််တဲ့့� အနေ�အထားး� အလင်းး�အရော�ာင်် ရ
ဖို့့�� ကျျနော်�်�တို့့�� တတွေ�ေဟာာ ရွေး�း�ချျယ််မူူ မှှန််ကန််ဖို့့�� လိုု�အပ််ပါါတယ််။ အခုုနှှစ််နော�ာက််ပိုု�င်းး�မှာာ�လည်းး� နည်းး�ပညာာက တိုးး��တက််
တာာ မြ�န််တဲ့့�အတွွက််ကြော��ာင့့်� အသစ််လေး�းတွေ�ေလည်းး� အများ�း�ကြီး�း�တိုးး��လာာပါါတယ််။

အရင််တုုန်းး�က ဆိုု�ရင်် မီးး�လုံးး��ဝယ််တယ််ဆိုု�တာာက ဝပ်် ၂၅ ကနေ� ဝပ်် ၁၀၀ အတွွင်းး� ဘာာဝယ််မလဲဲ ဆိုု�တာာအများ�း�ကြီး�း�
မူူတည််သလိုု� ကျျနော်�်�တို့့��တွေ�ေဟာာလည်းး� ဘယ််လိုု� မီးး�အိိမ််အနေ�အထားး�ဆိုု�ရင်် ပိုု�အဆင််ပြေ�ေမလဲဲဆိုု�တာာလည်းး� ပြော��ာမှာာ�
ပါါ။ တခါါတလေ�လည်းး� ထူးး�ထူးး�ခြား�း�ခြား�း� မီးး�လုံးး��လေး�းတွေ�ေ လိုု�ချျင််တဲ့့�အခါါ စား�းပွဲ�တင််ဖယော�ာင်းး�တိုု�င််လိုု�မျိုးး� ��မီးး�လုံးး��လေး�းတွေ�ေ 
မီးး�ပန်းး�စဲွဲ�တွေ�ေ နော�ာက််ပြီး�း� တံံခါးး�ဝမှာာ� အိိမ််ဝမှာာ� တပ််တာာမျိုးး� ��တွေ�ေအတွွက််လည်းး� သီးး�သန့့်� ဈေး�းဝယ််ထွွက််တတ််ပါါသေး�း
တယ််။ အဲ့့�လိုု� အခါါမှှ ရွေး�း�ချျယ််မူူဟာာ နည်းး�ပါးး�တတ််ပြီး�း� ကိုု�ယ််ဘာာလိုု�ချျင််လည်းး�ဆိုု�တာာကိုု�လည်းး� နား�းလည််ဖို့့��လိုု�ပါါတယ််။

အခုုခေ�တ််နော�ာက််ပိုု�င်းး�မှာာ� ဘာာကွာာ�သွားး��လဲဲဆိုု�တော့�့� အရင််တုုန်းး�က ကျျနော်�်�တို့့�� သုံးး��နေ�ကျျ မီးး�လုံးး��လိိမ္မော်�်��နီီရော�ာင််လေး�း
တွေ�ေထက််စာာရင်် LEDs လေး�းတွေ�ေက မီးး�အားး�စား�းသက််သာာလာာတာာပဲဲ။ နော�ာက််ပြီး�း� အဲ့့�လိုု� မီးး�စား�းတဲ့့� မီးး�လုံးး��မျိုးး� ��တွေ�ေကိုု� 
2022 Department of Energy ရဲ့့� လမ်းး�ညွွန််ချျက််အရ နော�ာက််ပိုု�င်းး� တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�နဲ့့� ဒီီမီးး�အားး�စား�းတဲ့့� မီးး�နီီလုံးး��တွေ�ေ
ကိုု� ဖယ််ထုုတ််သွားး��မှာာ� ဖြ�စ််တဲ့့�အတွွက််ကြော��ာင့့်� နော�ာက််ပိုု�င်းး� ထုုတ်် မီးး�လုံးး��လေး�းတွေ�ေရဲ့့� အခေါ်�်အဝေါ်�်တွေ�ေကိုု� နား�းလည််ဖို့့��
လိုု�ပါါတယ််။ အခုုနော�ာက််ပိုု�င်းး�ဆက််ရေး�းသွားး��မှာာ�တွေ�ေမှာာ� ဖတ််ရမှာာ�က သင့့်�အိမ််အတွွက်် လိုု�အပ််တဲ့့� စွွမ်းး�အင််ချွေ�ေတာာ LED 
မီးး�လုံးး��လေး�းအကြော��ာင်းး� ဘယ််လော�ာက််ကြာ�ာကြာ�ာသုံးး��လို့့��ရမယ််ဆိုု�တဲ့့�အကြော��ာင်းး� နော�ာက််ပြီး�း� မီးး�လုံးး��လေး�းတွေ�ေကိုု� ဘယ််လိုု� 
စမက််ကျျကျျ ထားး�မလည်းး� ဘယ််လိုု� မီးး�အိိမ််မျိုးး� ��တွေ�ေ အခန်းး�ထဲဲမှာာ� သုံးး��မလဲဲဆိုု�တာာတွေ�ေပါါ။

မီးး�လုံးး�� အခြေ�ေခံ သဘော�ာတရား�းအသစ််
သက္ကက ရာာဇ််၁၈၀၀ လော�ာက််ကတည်းး�က သော�ာမက််အက််ဒီီဆင််ထွွင််ခဲ့့�တဲ့့� မီးး�လုံးး��အနီီလေး�းတွေ�ေနဲ့့� အခုုနော�ာက််ပိုု�င်းး� 

ပေါ်�်လာာတဲ့့� LED မီးး�လုံးး��လေး�းတွေ�ေရဲ့့� အဓိိက ကွာာ�ဟချျက််ကတော့�့� စွွမ်းး�အင််ကိုု� အလင်းး�ရအော�ာင်် ဘယ််လိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲ
ဆိုု�တာာပါါပဲဲ။ အရင််တုုန်းး�က မီးး�လုံးး��အနီီလေး�းတွေ�ေက လျှှပ််စစ််စီးး�ဆင်းး�မူူကနေ� အပူူထုုတ််လော�ာင််ကျွွမ်းး�တာာကနေ� အလင်းး�
ရတာာပါါ။ တကယ််တော့�့� အဲ့့�အလင်းး�ရတာာမှာာ� အလင်းး�ထက်် အပူူက ၉၀ ရာာခိုု�င််နှုန်းး�လော�ာက်် ပိုု�သုံးး��လို့့�� အလဟဿ ဖြ�စ််
တယ််လို့့�� ဆိုု�နိုု�င််ပါါတယ််။

LED မီးး�လုံးး��လေး�းတွေ�ေကကျျတော့�့� အရမ်းး�ကိုု�သေး�းငယ််တဲ့့� electronic semiconductors တွေ�ေမှာာ� electrons 
လေး�းတွေ�ေဟာာ ရွေ့�့�လျားး��နေ�ပြီး�း� အလင်းး�ပေး�းတာာပါါ။ ဒါါမျိုးး� ��ကိုု� ကျျနော်�်�တို့့��တွေ�ေ Flat-Screen TV တွေ�ေမှာာ�လည်းး� တွေ့�့�
နိုု�င််ပါါတယ််။ သူူတို့့��က အပူူထုုတ််လွွင့့်�တာာမျိုးး� �� မရှိိ�တဲ့့�အတွွက််ကြော��ာင့့်� အလင်းး�ပေး�းဖို့့��ကိုု� ကိုးး��ဆယ််ရာာခိုု�င််နှုန်းး�သုံးး��လေ့�ရှိိ�
ပါါတယ််။ အဲ့့�အတွွက််ကြော��ာင့့်� သမာာရိုးး��ကျျ မီးး�လုံးး�� အနီီလေး�းတွေ�ေမှာာ� ဝပ်် ၆၀ လော�ာက််သုံးး��ရရင်် LED မီးး�လုံးး��လေး�းတွေ�ေက 
ဝပ်် ၁၀ လော�ာက််ပဲ သုံးး��ရတတ််ပါါတယ််။ ဒါါဟာာ မီီတာာခအတွွက်် အရမ်းး�ကော�ာင်းး�ပါါတယ်် မီီတာာခ သက််သာာတာာပေါ့�့� ။ သို့့��
ပေ�သိ တခါါတလေ�မှာာ� မီးး�လုံးး��အနီီလေး�းက ရတဲ့့� အလင်းး�မျိုးး� ��ကိုု�လည်းး� လိုု�ချျင််လိုု�တတ််ပါါတယ်် အဲ့့�လိုု�ကျျရင်် ကိုု�ယ့့်�ရဲ့့� 
ဈေး�းဝယ််တဲ့့�ပုံံ�စံံလေး�းကိုု� လိုု�အပ််ချျက််အရ ပြော��ာင်းး�လဲဲရပါါလိိမ့့်�မယ််?

၁။ အလင်းး�တော�ာက််ပမှုနဲ့့�စ
ကျျနော်�်�တို့့��တွေ�ေဟာာ မီးး�လုံးး��အနီီလေး�းနဲ့့� ပတ််သက််ပြီး�း� မီးး�အလင်းး�ကိုု� တိုု�င်းး�တာာတဲ့့�အခါါ သုံးး��စဲွဲ�တဲ့့� ဝပ််အားး�ကိုု�ပဲဲ ကြ�ည့့်�

တာာများ�း�ကြ�ပါါတယ််။ ဝပ်် ၁၀၀ သုံးး��တဲ့့� မီးး�လုံးး��ဟာာ ဝပ်် ၄၀ သုံးး�� မီးး�လုံးး��ထက်် 
အလင်းး�ရော�ာင််ပိုု�ရမှာာ�ပါါ။ ဝပ််အားး�ဆိုု�တာာ တကယ််တော့�့� လျှှပ််စစ််စွွမ်းး�အားး� 
သုံးး��စဲွဲ�မူူအတွွက်် သုံးး��စဲွဲ�တာာပါါ။ သို့့��ပေ�သိ အလင်းး�ထုုတ််တဲ့့� အားး�ကိုု�တော့�့� 
lumens နဲ့့� တိုု�င်းး�တာာလေ့�ရှိိ�ပါါတယ််။ ဒီီအသုံးး��အနုှုန်းး�ကတော့�့� LED နဲ့့� 
ပတ််သက််လာာရင်် ဝယ််ဖို့့��အတွွက်် လိုု�အပ််တဲ့့� ယူူနစ််ပါါ။ Lumen များ�း�
လေ�လေ� မီးး�က ပိုု�လင်းး�လေ� ဖြ�စ််မှာာ�ပါါ။ ပုံံ�မှှန််အားး�ဖြ�င့့်� ဝပ်် ၁၀၀ သုံးး��တဲ့့� မီးး�
နီီလေး�းဟာာ 1,600 lumens ထုုတ််ပါါတယ််။ ဒါါဆိုု�ရင်် သူူနဲ့့� အလားး�တူူ 
LED လေး�းကိုု�  ရှာာ�ချျင််ရင်် ကျျနော်�်�တို့့��ဟာာ 
အလားး�တူူ lumens ထုုတ််တာာကိုု� လိုု�က််ရှာာ�ရ
မှာာ�ပါါ။ သို့့��ပေ�သိ အခုုနော�ာက််ပိုု�င်းး� LED တွေ�ေ
မှာာ�တော့�့� 60W replacement လို့့��ပဲဲ ရေး�း

ကြ�တာာများ�း�ပါါတယ််။
၂။ အလင်းး�ရဲ့့� အကျိုးး���သက််ရော�ာက််မှုကုို�စဉ်းး�စား�း
သင််သတိိထားး�မိိကော�ာင်းး�သတိိထားး�မိိမှာာ�ပါါ။ တချို့့� �� အလင်းး�ရော�ာင်် အထူးး�သဖြ�င့့်� အဝါါနဲ့့� ပယင်းး�ရော�ာင််ဟာာ နွေး�း�တယ််

ဆိုု�တဲ့့� ခံံစား�းချျက််ကိုု� ရစေ�ပြီး�း� အပြာ�ာနဲ့့� အညိုု�ကတော့�့� အေး�းတယ််ဆိုု�တဲ့့� ခံံစား�းချျက််ကိုု� ရစေ�ပါါတယ််။ အရင််တုုန်းး�က မီးး�
နီီလေး�းတွေ�ေမှာာ�လည်းး� အဲ့့�လိုု�မျိုးး� ��အတွွက်် soft white သို့့��မဟုုတ်် daylight ဆိုု�ပြီး�း� ရေး�းသားး�ထားး�တတ််ပါါတယ််။ LED 
တွေ�ေမှာာ�လည်းး� အလားး�တူူ ဖော်�်�ပြ�ချျက််တွေ�ေကိုု� မြ�င််ရနိုု�င််ပါါတယ််။ ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူတွေ�ေကတော့�့� ဒီီနည်းး�လမ်းး�တွေ�ေအပြ�င်် 
ကိုု�ယ််လိုု�ချျင််တဲ့့� အလင်းး�ရော�ာင််အတွွက်် ရဖို့့�� တခြား�း�နည်းး�လမ်းး�တွေ�ေ ရှိိ�တယ််လို့့��ဆိုု�ပါါတယ််။ 

ဒီီအလင်းး�ရော�ာင််အမျိုးး� ��အစား�းကွာာ�ဟချျက််တွေ�ေကိုု� Kelvin scale နဲ့့� ဖော်�်�ပြ�လေ့�ရှိိ�ပါါတယ််။ Kelvin number သေး�း
ရင်် နွေး�း�ထွေး�း�တဲ့့� ခံံစား�းချျက််ရစေ�ပါါတယ််။ နွေး�း�ထွေး�း�တဲ့့� မီးး�နီီလုံးး��လေး�းတွေ�ေဟာာ Kelvin 2,700 ကနေ� 3,000 ကြား�း�ရှိိ�
တတ််ပါါတယ််။ ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူတွေ�ေကတော့�့� ဒါါကြော��ာင့့်� warm white, soft white ဆိုု�တာာတွေ�ေကိုု� မေ့�လို့့��ရတယ််ဆိုု�
ပါါတယ််။ ဒီီဖော်�်�ပြ�ချျက််တွေ�ေဟာာ ထုုတ််လုုပ််သူူတွေ�ေဟာာ သူူတို့့�� လိုု�ချျင််တဲ့့� ဖွွင့့်�ဆိုု�ချျက််ပေါ်�်မူူတည််ပြီး�း� ပြော��ာင်းး�တတ််တယ််
လို့့��ဆိုု�ပါါတယ််။ Kelvin Scale ကတော့�့� ဘယ်် product ဖြ�စ််ဖြ�စ်် နှိုု�င်းး�ယှှဉ််ဖို့့�� ပိုု�ကော�ာင်းး�တဲ့့�အတွွက်် အဲ့့�ဒါါနဲ့့�ပဲဲ ရွေး�း�
တာာက ပိုု�ကော�ာင်းး�မယ််လို့့�� ဆိုု�ပါါတယ််။ 

ဒီီထက််ပိုု�ပြီး�း� Smart ကျျတာာမျိုးး� ��ရွေး�း�ချျင််ရင်် ဖုုန်းး�ကနေ� မီးး�အလင်းး�ရော�ာင််တွေ�ေကိုု� ပြော��ာင်းး�လို့့��ရတဲ့့� မီးး�လိုု�မျိုးး� ��လေး�းတွေ�ေ
ကိုု� ရွေး�း�သင့့်�ပါါတယ််။ ဒါါဆိုု� နေ့�့ဆိုု� ဘာာအရော�ာင်် ညဆိုု� ဘာာအရော�ာင််ဆိုု�ပြီး�း� ပြော��ာင်းး�လို့့�� အဆင််ပြေ�ေမှာာ�ပါါ။ တချို့့� ��မှာာ�ဆိုု� 
automate အလျိုု� �အလျော�ာ�က််ပြော��ာင်းး�လို့့��ရတတ််ပြီး�း� နေ�လို့့��ပဲဲ အချိိ� န််ပေါ်�်မူူတည််ပြီး�း� အပြော��ာင်းး�အလဲဲ လုုပ််လို့့��ရနိုု�င််ပါါ
တယ််။ ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူတွေ�ေကတော့�့� မီးး�လုံးး��လေး�းတွေ�ေဟာာ တနေ့�့တာာမှာာ� အချိိ� န််မှန်် အလင်းး�ရော�ာင််ပြော��ာင်းး�တာာဟာာ အိိပ််ဖို့့�� 
အများ�း�ကြိး�း� အထော�ာက််အကူူ ပြု�ုတယ််လို့့��ဆိုု�ပါါတယ််။

နေ့�့မှာာ� အလင်းး�များ�း�အော�ာင်် လုုပ််ပြီး�း� ညဆိုု� မှိိ�န််မှိိ�န််ထားး�တာာဟာာ အရေး�းကြီး�း�တယ််လို့့��ဆိုု�ပါါတယ််။ အဲ့့�ဒါါကြော��ာင့့်� pro-
grammable tunable white lights အလင်းး�ရော�ာင်် ပြော��ာင်းး�လို့့��ရတဲ့့� မီးး�လုံးး��လေး�းတွေ�ေဟာာ အများ�း�ကြီး�း� အသုံးး��ဝင််
ဝယ််လို့့�� ဆိုု�ပါါတယ််။

နော�ာက််တခုု သိိရမှာာ�က တချို့့� �� LEDs တွေ�ေဟာာ ကိုု�ယ်် မျှော်�်��လင့့်�သလိုု� အရော�ာင်် မထုုတ််ပဲ။ နဲဲနဲဲ မှိိ�န််နေ�တာာ မျှော်�်��မှန်းး�
တဲ့့� အရော�ာင််မဟုုတ််တာာမျိုးး� �� တွေ့�့�ရတတ််ပါါတယ််။ အရည််အသွေး�း�နိိမ့့်�တဲ့့� LEDs တွေ�ေမှာာ� အခန်းး�အရော�ာင်းး�က ပိုု�မှိိ�န််
တတ််ပြီး�း� အရော�ာင််ကလည်းး� သိိပ််မများ�း�တဲ့့�အတွွက််ကြော��ာင့့်� ထင််တဲ့့� အနေ�အထားး� မရတာာမျိုးး� ��ကြုံ�ံ�တတ််ပါါတယ််။ 
အရည််အသွေး�း�ကော�ာင်းး�တဲ့့� မီးး�လုံးး��တွေ�ေမှာာ�တော့�့� higher Color Rendering Index (CRI) ဆိုု�တာာမျိုးး� �� ရှိိ�တတ််ပြီး�း�။ 
သူူက ၁ ကနေ� ၁၀၀ ကြား�း�မှာာ� ဖော်�်�ပြ�တတ််ပါါတယ််။ ကော�ာင်းး�တာာကတော့�့� ၉၀ ကနေ� ၉၅ အတွွင်းး�ဆိုု� ကော�ာင်းး�ပါါတယ််။ 
သို့့��ပေ�သိ LED packages အားး�လုံးး��မှာာ�တော့�့� CRI Number မရှိိ�တတ််ပါါဖူးး�။ ဒါါကြော��ာင့့်� ရှာာ�ရတတ််ပါါတယ််။ များ�း�
သော�ာအားး�ဖြ�င့့်� အွွန််လိုု�င်းး�မှာာ� ရှာာ�ရင်် တွေ့�့�ရတတ််ပါါတယ််။ Higher CRI တွေ�ေက ပုံံ�မှှန််ထက်် ဈေး�းပိုု�ပေး�းရတတ််ပါါတယ််။ 
ဘာာလို့့��လဲဲဆိုု�တော့�့� လိုု�အပ််တဲ့့� အလင်းး�ရော�ာင်် အမှှန််ရဖို့့�� နည်းး�ပညာာ ပိုု�လိုု�တတ််လို့့��ပါါ။ 

နော�ာက််ပြီး�း� ဆုံးး��ဖြ�တ််ရမှာာ�က မီးး�လုံးး�� အမှိိ�န်် ရမရပါါ။ LEDs အားး�လုံးး��ဟာာ ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး� မမှိိ�တ််တတ််ပါါဖူးး�။ မီးး�လုံးး��နီီ
လေး�းတွေ�ေလို့့�� ပုံံ�မှှန််အားး�ဖြ�င့့်� နွေး�း�ထွေး�း�ပြီး�း� ပယင်းး�ရော�ာင််လိုု�မျိုးး� �� မီးး�အားး�နည်းး�ရင်် မြ�င််ရတတ််ပြီး�း� LEDs ကတော့�့� အညိုု�နဲ့့�
အပြာ�ာဆန််ဆန််လေး�းတွေ့�့�ရတတ််ပါါတယ််။ အဲ့့�ဒါါကြော��ာင့့်� ဈေး�းဝယ််ရင်် dimmable ဆိုု�တဲ့့� စကားး�လုံးး�� ပါါမပါါ dim-to-
warm ဆိုု�ပြီး�း� မီးး�လုံးး��ကိုု� အနွေး�း�ဓါါတ််အရော�ာင််ဘက်် ပြော��ာင်းး�အော�ာင်် လုုပ််နိုု�င််လားး� ဆိုု�တဲ့့� စာာသားး�တွေ�ေကိုု� ရွေး�း�ကြ�ည့့်�သ
င့့်�ပါါတယ််။ ဝယ််လာာရင်် တခါါတလေ� လိုု�အပ််တဲ့့�အရော�ာင််မျိုးး� �� မရတတ််ပါါဖူးး�။ အဲ့့�ဒါါကြော��ာင့့်� receipt လေး�းတွေ�ေ သိိမ်းး�ထားး�
ဖို့့�� လိုု�အပ််ပါါတယ််။ 

၃။ ကြာ�ာကြာ�ာခံံ အလင်းး�ရော�ာင််
Department of Energy အဆိုု�အရ LEDs တွေ�ေဟာာ ရိုု�ရိုးး��မီးး�နီီလေး�းတွေ�ေထက််စာာရင်် ၂၅ ဆလော�ာက်် ပိုု�ကြာ�ာ

wdrfrnf;

ကြာ�ာသုံးး��လို့့��ရသင့့်�တယ််လို့့�� ဆိုု�ပါါတယ််။ သို့့��ပေ�သိ သင််သုံးး��လို့့��ရနိုု�င််မှူူ�က ကဲွဲ�ပြား�း�နိုု�င််ပါါတယ််။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့့်� 
GE Sunfilled bulbs တွေ�ေဆိုု�ရင်် သူူတို့့��က ၁၃.၇ နှှစ််အထိိ ခံံတယ််ဆိုု�ပါါတယ််။ သို့့��ပေ�သိ အဲ့့�ဒါါက တရက််
ကိုု� ၃ နာာရိိ သုံးး��တာာနဲ့့�တွွက််ထားး�တာာပါါ။ တကယ််တွွက််ကြာ�ာရင်် သုံးး��နှှစ််လော�ာက််ပဲ ခံံတာာပါါ။ အလားး�တူူ WiZ 
Smart Bulbs ဟာာ တခုုကိုု� ၁၁ဒေါ်�်လာာလော�ာက််ကျျသင့့်�ပြီး�း� သူူက သုံးး��နှှစ်် အာာမခံံပါါပါါတယ််။ သင့့်�ရဲ့့�မီးး�နဲ့့�
ပတ််သက််တဲ့့� Utility company တွေ�ေဟာာဆိုု�ရင်် Federal government ရဲ့့� energy start system 
ကနေ�တဆင့့်� in-store သို့့��မဟုုတ်် coupon discounts လေး�းတွေ�ေကိုု� ပေး�းတတ််ပါါသေး�းတယ််။ ener-
gystar.gov မှာာ� ဘယ််လိုု� offer တွေ�ေရနိုု�င််သလဲဲ နော�ာက််ပြိး�း� ဘယ််မီးး�လုံးး��ကဖြ�င့့်� Lumens က ဘယ််လော�ာက်် 
CRI က ဘယ််လော�ာက်် Dimmability က ဘယ််လော�ာက််ဆိုု�တာာကိုု� ရှာာ�နိုု�င််ပါါတယ််။ 

စွွန့့်�ပစ််မူူအနေ�နဲ့့� LEDs တွေ�ေဟာာ recycle ပြ�န််လည််အသုံးး��ချျမူူအတွွက်် လုုပ််သင့့်�ပါါတယ််။ Home 
Depot လိုု�မျိုးး� �� စတိုးး��အချို့့� ��တွေ�ေမှာာ� local recycle centers တွေ�ေနဲ့့� program အချို့့� �� ရှိိ�နေ�တတ််ပါါတယ်် 
recycle အတွွက််။ အဲ့့�ဒါါနဲ့့� ပတ််သက််ပြီး�း� eart911.com မှာာ� LED Lightbulb ဆိုု�ပြီး�း� ရှာာ�ကြ�ည့့်�နိုု�င််ပါါတယ််။ 

ရွေး�း�ချျယ််စရာာကော�ာင်းး�သော�ာ LED မီးး�လုံးး��လေး�းများ�း� အချို့့���
ဒီီအပိုု�င်းး�မှာာ�ဆိုု�ရင််ဖြ�င့့်� ဈေး�းကွွက််ထဲက အဆင််ပြေ�ေတဲ့့� မီးး�လုံးး�� အချို့့� ��ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ချျင််ပါါတယ််။ 
တခုုကတော့�့� target.com  က ၁၁ ဒေါ်�်လာာတန်် GE 60W Sunfilled A19 Soft White ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

သူူကတော့�့� 840 Lumens Dimmable ပြီး�း�တော့�့� 2700 Kelvin နှှင့့်� CRI က 97 ရှိိ�ပါါတယ််။ သူူကတော့�့� 
နူးး�ည့ံ့�နွေး�း�ထွေး�း�ပြီး�း� စား�းပွဲ�နဲ့့� ကြ�မ်းး�ပြ�င််မှာာ�ထားး�ဖို့့��ကော�ာင်းး�တဲ့့� မီးး�လုံးး��အမျိုးး� ��အစား�းလေး�းပါါ။

နော�ာက််တခုုကတော့�့� လင်းး�ပြီး�း� အေး�းတဲ့့� အလုုပ််တွေ�ေအတွွက်် အသုံးး��ဝင််တဲ့့�မီးး�လုံးး��ပါါ။ သူူကတော့�့� amazon.
com မှာာ� ၉ ဒေါ်�်လာာတန်် Cree Lighting A19 100W Equivalent LED ဖြ�စ််ပါါတယ််။ သူူကတော့�့� 1600 
Lumens ရှိိ�ပြီး�း� Dimmable ပါါ။ 5000 Kelvin ရှိိ�ပြီး�း� CRI ကတော့�့� 90+ ပါါ။

နော�ာက််ပြီး�း� အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ချိိ� န််ညှိိ�လို့့��ရတဲ့့� မီးး�သီးး�အနေ�နဲ့့� wizconnected.com က ၁၁ ဒေါ်�်လာာတန်် 
WiZ Smart Wi-Fi Connected LED 60-Watt A19 Smart Bulb, Frosted Color & Tunable 
White, E26 Medium Base ပါါ။ သူူကတော့�့� 800 Lumens ရှိိ�ပြီး�း� Dimmable ပါါ။ နော�ာက််ပြီး�း� 2700-
6500 Kelvin ရှိိ�ပြီး�း� 90CRI ပါါ။

တခန်းး�ချျင်းး�စီီအတွွက်် အလင်းး�ရော�ာင််အစီီအစဥ််ချျခြ�င်းး�
ဘာာတပ်မလဲဲရှာာ�

1. Recessed Lighting
တခါါတလေ�သူ့့�ကိုု� “can” lights လို့့��လည်းး� ခေါ်�်ပါါတယ််။ သူူက မျျက််နှာာ�ကျျက််

မှာာ� ထိိန််လင်းး�နေ�ပြီး�း� အလင်းး�ရော�ာင်် ဖြ�န့့်�ကျျက််ပေး�းပါါတယ််။ သူူတို့့��ဟာာ များ�း�သော�ာ
အားး�ဖြ�င့့်� မီးး�လုံးး��လေး�းတွေ�ေဟာာသေး�းပြီး�း� သိိပ််မသိိသာာတတ််ပါါဖူးး�။ တချို့့� ��က အားး�လုံးး��
ဟာာ single integrated unit တခုုတည်းး� ပေါ�ါင်းး�ထားး�တဲ့့�အတွွက်် တခုုခုုဆိုု� လဲဲ
ရပြု�ုရခက််ပါါတယ််။ အဲ့့�ဒါါကြော��ာင့့်� ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူတွေ�ေဟာာ မီးး�လုံးး�� တခုုခုုဖြ�စ််ဖြ�စ်် လဲဲ
ရလွွယ််တာာလေး�းတွေ�ေ ရွေး�း�ချျယ််ဝယ််သင့့်�ပါါတယ််လို့့�� ဆိုု�ပါါတယ််။ ဒီီလိုု� recessed 
lights လိုု�မျိုးး� �� မရှိိ�သေး�းဖူးး�ဆိုု�ရင်် တပ််ဆင််ဖို့့��ကတော့�့� ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူ မီးး�သမား�း လိုု�
ပါါလိိမ့့်�မယ််။ တပ််ဆင််ခကတော့�့� တခုုကိုု� ဒေါ်�်လာာ ၂၀၀ လော�ာက််ကျျသင့့်�နိုု�င််ပါါတယ််။

2. Undercabinet Fixtures
သူူကတော့�့� ဗီီရိုု� အော�ာက််မှာာ� တပ််ကြ�တာာများ�း�ပါါတယ််။ များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့့်� နံံရံံကပ််ဗီီရိုု�အော�ာက််မှာာ� တပ််ပြီး�း� 

အော�ာက််က ခုံံ�မှာာ� အလုုပ််လုုပ််တဲ့့�အခါါ ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�မြ�င််ရအော�ာင််လို့့��ပါါ။ ရွေး�း�ချျယ််စရာာတွွကတော့�့� hard-
wired သို့့�� plug-in LED strips သို့့��တည်းး�မဟုုတ်် low-profile LEDs လေး�းတွေ�ေ double-sided tape 

နှှင့့်�တပ််လို့့��ရတာာလေး�းတွေ�ေ ရွေး�း�သင့့်�ပါါတယ််။
3. Ceiling Fixtures (Flush, Semi-Flush, Pendant)
ဒီီအမျိုးး� ��အစား�းကတော့�့�  အတော်�်�မျိုးး� ��ကဲွဲ�များ�း�ပါါတယ််။ enclosed or 

semi-enclused light source လည်းး�ရှိိ�သလိုု� များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့့်� အလုံးး��ပုံံ� 
drum ပုံံ� သို့့��တည်းး�မဟုုတ်် ဖန််လုံးး��ပုံံ�လေး�းတွေ�ေလာာတတ််ပါါတယ််။ မျျက််နှာာ�ကျျက််
ပေါ်�်မှာာ� နည်းး�နည်းး� ခွာာ�ပြီး�း� တပ််ထားး�တတ််ပြီး�း� တချို့့� ��က ကပ််တပ််ထားး� တချို့့� ��က နဲဲ

နဲဲခွာာ� စသဖြ�င့့်� မျိုးး� ��ကဲွဲ�လေး�းတွေ�ေရှိိ�ပါါတယ််။ ဒါါမျိုးး� �� မီးး�လုံးး��စဲွဲ�လေး�းတွေ�ေဟာာ အလင်းး�ရော�ာင််ဖြ�န့့်�ကျျက််ပေး�းတတ််ပြီး�း� 
မီးး�ဖိုု�ချော�ာ�င်် သို့့��တည်းး�မဟုုတ်် စား�းပွဲ�ခုံံ�တွေ�ေပေါ်�်မှာာ� တပ််ထားး�ရင်် မီးး�အလင်းး�ရော�ာင််ပေး�းသလိုု� အခန်းး�အလှှဆင််
သလိုု�လည်းး� ဖြ�စ််တတ််ပါါတယ််။ ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူတွေ�ေကတော့�့� ဖန််လုံးး�� ပြော��ာင််ပြော��ာင််နဲ့့� ဟာာတွေ�ေကိုု�တော့�့�ရှော�ာ�င််

စေ�ချျင််ပါါတယ်် သူူက နဲဲနဲဲ အလင်းး�စူးး�တာာမျိုးး� ��ဖြ�စ််
တတ််စေ�လို့့��ပါါ။

4. Chandeliers
မီးး�လုံးး��အများ�း�ကြီး�း�နဲ့့� မျျက််နှာာ�ကျျက််စွဲ� ဖန််မီးး�ဆိုု�င်းး�

တွေ�ေဟာာ များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့့်� ထမင်းး�စား�းခန်းး�မှာာ� တပ််
လေ့�ရှိိ�ပါါတယ််။ LEDs ဟာာသေး�းပြီး�း� နေ�ရာာမယူူ

တတ််တဲ့့�အတွွက်် အခုုဆိုု�ဖန််မီးး�ဆိုု�င်းး�တွေ�ေဟာာ ဒီီဇိုု�င်းး� မျိုးး� ��စုံံ�ပိုု�မြ�င််ရတတ််ပါါတယ််။ Dimmability ကတော့�့� ပါါ
သင့့်�တဲ့့� feature လေး�းပါါ။

5. Sconces
နံံရံံကပ်် မီးး�လုံးး��လေး�းတွေ�ေဟာာ မျျက််နာာကျျက််ကပ်် မီးး�လုံးး�� အသေး�းလေး�းတွေ�ေဟာာ ဖြ�န့့်�

ကျျက််အလင်းး�နဲ့့� တနေ�ရာာရာာကိုု� ထင််ရှား��း ပိုု�အလင်းး�ရော�ာင််
ရအော�ာင်် လုုပ််တဲ့့� design feature လေး�းပါါတတ််ပါါတယ််။

6. Table and Floor Lamps
အလင်းး�တွေ�ေကိုု� အပေါ်�် သို့့��မဟုုတ်် အော�ာက်် သို့့�� ဘေး�းတွေ�ေကိုု� ဖြာ�ာထွွက််အော�ာင်် လုုပ််

ပြီး�း� fabric shade ကိုု� ဖြ�စ််စေ�တဲ့့� မီးး�အမျိုးး� ��အစား�းတွေ�ေပါါ။ အပေါ်�်ကိုု� လှှန််ထားး�တဲ့့� မီးး�
အမျိုးး� ��အစား�းကလည်းး� မျျက််နှာာ�ကျျက််ကိုု� ဖြာ�ာထွွက်် အလင်းး�ရစေ�ပါါတယ််။ ချိိ� န််ညှိိ�လို့့��ရ
တဲ့့� ကိုု�င်းး�လေး�းတွေ�ေနဲ့့� အလင်းး�တိုု�င််တွေ�ေဟာာဆိုု�ရင််ဖြ�င့့်� သင််စာာဖတ််ဖို့့�� အလုုပ််လုုပ််ဖို့့��
အတွွက်် အဆင််ပြေ�ေစေ�ပါါတယ််။ 

မှှန််ကန််သော�ာရော�ာနှော�ာ�မူှူ�
မီးး�ဖုို�ချော�ာ�င််
ဒီီအခန်းး�မှာာ� ဆိုု�ရင််ဖြ�င့့်� ပတ််ချာာ�လည််ဖြ�န့့်�ကျျက််နေ�တဲ့့� အလင်းး�ကိုု� လိုု�အပ််သလိုု� အလုုပ််လုုပ််တဲ့့�နေ�ရာာတွေ�ေ

မှာာ�လည်းး� သေ�ချာာ�အလင်းး�ပေး�းမူူလေး�းတွေ�ေလည်းး� လိုု�အပ််ပါါတယ််။ ဒါါမျိုးး� ��မှာာ� မြု�ုပ််ထားး�တဲ့့� recessed 
သို့့��တည်းး�မဟုုတ်် flush, semi-flush or pendant ceiling fixtures တွေ�ေကိုု�လည်းး� သုံးး��နိုု�င််သလိုု� 
Kelvin အနေ�နဲ့့� 2,700 or 3,000 လော�ာက််ရှိိ�တဲ့့� LED မီးး�လုံးး��တွေ�ေကိုု� သုံးး��သင့့်�ပါါတယ််။ နော�ာက််ပြီး�း� ဗီီရိုု�
အော�ာက််တွေ�ေမှာာ�တပ််တဲ့့� LED Task strips တွေ�ေကိုု�လည်းး� Kelvin 4,000 သို့့��မဟုုတ်် သူူထက််များ�း�တဲ့့� 
ကြ�ည််လင််ပြ�တ််သားး�မူူကိုု� ရစေ�မယ့့်� မီးး�မျိုးး� ��ကိုု� တပ််သင့့်�ပါါတယ််။ 

ရေေချိုး�း��ခန်းး�
အထွေ�ေထွေ�ေမီးး�အလင်းး�ရော�ာင််ရဖို့့�� မျျက််နှာာ�ကျျက််မှာာ� ဖြ�န့့်�ကျျက်် တပ််ထားး�သင့့်�ပြီး�း� ဒါါမှှသာာ ရေ�ချိုး�း ��တဲ့့�နေ�ရာာ 

ရေ�စိမ််တဲဇလုံံ�တွေ�ေမှာာ� ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�မြ�င််နေ�ရမှာာ�ပါါ။ နော�ာက််ပြီး�း� ဘေ�စင််နား�းတွေ�ေမှာာ�လည်းး� အလင်းး�ရော�ာင််
ဖြာ�ာကျျနေ�မယ့့်� မီးး�လုံးး��မျိုးး� ��လေး�းတွေ�ေလည်းး� ပိုု�မြ�င််အော�ာင်် တပ််သင့့်�ပါါသေး�းတယ််။ မှှန််ရဲ့့� ဘေး�းဘက််တွေ�ေမှာာ� တပ််
ရင််ပိုု�ကော�ာင်းး�ပါါလိိမ့့်�မယ််။ မီးး�သမား�းခေါ်�် ပြီး�း� ဖြ�စ််နိုု�င််ရင်် ဘေ�စင်် အော�ာက််ခြေ�ေနား�းပတ််လည််နား�းမှာာ�လည်းး� မီးး�ပြေး��း
လေး�းတွေ�ေ တပ််ရင်် ပိုု�ကော�ာင်းး�ပါါတယ််။ တကယ််လို့့�� အဲ့့�မှာာ� ခလုုပ််လေး�း သီးး�သန့့်�ပါါခဲ့့�ရင်် ညကျျရင်် အလင်းး�ရော�ာင်် 
မစူးး�ပဲဲ မြ�င််ရအော�ာင်် သီးး�သန့့်� ဖွွင့့်�လို့့�� ရနိုု�င််ပါါတယ််။ မီးး�လုံးး��ရွေး�း�မယ််ဆိုု�ရင်် Kelvin 3,000 နဲ့့� 2,700 တွေ�ေကိုု� 
ရွေး�း�သင့့်�ပါါတယ််။ ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူတွေ�ေကတော့�့� ရွေး�း�ချျယ််မူူဟာာ ရေ�ချိုး�း ��ခန်းး�ထဲဲက စင််လေး�းမှာာ� ဘာာလုုပ််မလဲဲဆိုု�
တဲ့့�အပေါ်�်အများ�း�ကြီး�း� မူူတည််တယ််လို့့��ဆိုု�ပါါတယ််။ မိိတ််ကပ််ပြ�င််မှာာ�လားး� မုုတ််ဆိတ််မွေး�း�ရိိတ််မှာာ�လားး� စသဖြ�င့့်�
ပေါ့�့� ။ မီးး�လင်းး�အားး�အနေ�နဲ့့�ကတော့�့� ကိုု�ယ့့်�ရဲ့့� အကြို�ု�က််အပေါ်�်မူူတည််ပြီး�း� မှှန််ပတ််ချာာ�လည်် နား�းမှာာ�ဆိုု�ရင်် lumens 
1,200 နှှင့့်� 1,600 ကိုု�ရွေး�း�သင့့်�ပါါတယ််။

လျှော�ာ�က််လမ်းး�နှှင့့်�လှေ�ေကားး�
လှေ�ေကားး�နဲ့့� လျှော�ာ�က််လမ်းး�တွေ�ေမှာာ� လုံံ�လော�ာက််တဲ့့� မီးး�မရှိိ�ရင်် အန္တတရယ််များ�း�ပါါတယ််။ အထူးး�သဖြ�င့့်�ညမှာာ�ပေါ့�့� ။ 

ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူတွေ�ေကတော့�့� လူူတွေ�ေဟာာ ရုုတ််တရက်် အလင်းး� အမှော�ာ�င််ကိုု� ချိိ� န််ညှိိ�ဖို့့�� မလွွယ််တတ််တာာကြော��ာင့့်� 
ဒါါမျိုးး� ��နေ�ရာာတွေ�ေမှာာ� motion sensor တွေ�ေနဲ့့� တပ််ဖို့့�� အဆင််မပြေ�ေဖူးး�လို့့�� ဆိုု�ပါါတယ််။ 

‌oifhtdrftwGuf 
			   vdkufzufrD;a&mif

အရင််တုုန်းး�က မီးး�လုံးး��အနီီလေး�းတွေ�ေက လျှှပ််စစ််စီးး�ဆင်းး�မူူကနေ� 
အပူူထုုတ််လော�ာင််ကျွွမ်းး�တာာကနေ� အလင်းး�ရတာာပါါ။ တကယ််တော့�့� အဲ့့�အလင်းး�
ရတာာမှာာ� အလင်းး�ထက်် အပူူက ၉၀ ရာာခုို�င််နုှုန်းး�လော�ာက်် ပုို�သုံးး��လို့့�� အလဟဿ 
ဖြ�စ််တယ််လို့့�� ဆုို�နုို�င််ပါါတယ််။
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ဒီီကိစ္စစက အမေ�ရိကနိုု�င််ငံံရဲ့့�နိုု�င််ငံံရေး�းမျျက််နှာာ�စာာမှာာ�ဘယ််သူူမှမထိိချျင််၊ တာာဝန််မယူူ
ချျင််တဲ့့�ကိစ္စစဖြ�စ််နေ�ပါါ တယ််။ “ပျိုု� �တိုု�င်းး�ကြို�ု�က််တဲ့့� နှှင်းး�ဆီီခိုု�င််”လူူမှုရေး�းအစီီအမံံကြီး�း�
အဖြ�စ််၊ ရာာစုုနှှစ််ထက််ဝင််ကျော်�်�� အော�ာင််မြ�င်် ခရီးး�ပေါ�ါက််ခဲ့့�ပြီ�ီမို့့��၊ ဖျျက််သိမ်းး�ဖို့့��နေ�နေ�သာာ
သာာ ပြ�င််ဆင််ဖို့့��တော�ာင််အတော်�်�ခက််နေ�ပါါတယ််။ “America is getting older!” 
ဆိုု�တဲ့့�စကားး�အတိုု�င်းး� ၊  လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�ရဲ့့�  အစစအရာာရာာသော�ာ တိုးး��တက််ဖွံ့့�� ဖြိုး�း��
ကော�ာင်းး�မွွန်် လာာမုှုဝန်းး�ကျျင််ကလူူတွေ�ေရဲ့့�သက််တမ်းး�ကိုု�မြ�င့််�မား�းလာာစေ�ပါါတယ််။ ဒါါ
တော�ာင််အမေ�ရိကနိုု�င််ငံံဟာာ လူူနေ� အဆင့််�အတန်းး�ထိိပ််ဆုံးး��မှှမရှိိ�သေး�းပါါ။ များ�း�စွာာ�သော�ာ
ပညာာရှှင််နဲ့့� အစိုးး��ရဌာာနကြီး�း�တွေ�ေရဲ့့�တွွက််ကိန်းး�က လာာမဲ့့�. (၁၀)နှှစ််ကျော်�်��ကာာလကြီး�း�မှာာ� 
Social Security System ကြီး�း�ကပ််ဆိုု�က််တော့�့�မယ််လို့့�� ဟော�ာကိိန်းး�ထုုတ်် ကြ�ပါါ
တယ််။ ဒီီဌာာနကြီး�း�ကိုု�စီီမံံအုုပ််ချုု�ပ််တဲ့့�အကြီး�း�အကဲဲတွေ�ေရဲ့့� တပ််လှန့််�သတိိပေး�းချျက််တွေ�ေ

က၊ အများ�း� ပြ�ည််သူူတွေ�ေကိုု�အထိိပ််တ
လန့််�ဖြ�စ််စေ�နေ�ပါါတယ််။ လာာမဲ့့� (၂၀၃၃)
ခုုနှှစ််အရော�ာက််မှာာ�၊ လက််ရှိိ�အကျိုးး� ��ခံံစား�း 
ခွွင့််� ရရှိိ�နေ�သူူတွေ�ေနဲ့့� နော�ာက််ထပ််ပေါ�ါင်းး�
တိုးး��ပွား��းလာာမဲ့့�  တရား�းဝင််ရပိုု�င််ခွွင့််�ရှိိ�သူူ
ဦးးရေ� အရေ�အတွွက််ကိုု�၊ ဒီီ trust fund 
ရဲ့့�ရံံပုံံ�ငွေေ�ကအပြ�ည့််�အဝပေး�းနိုု�င််တော့�့�မှာာ�
မဟုုတ််ဘူးး�လို့့��တွွက််ချျက််ပြ�ကြ�ပါါတယ််။ 

အလားး�အလာာ
လုံးး��ဝခမ်းး�ခြော��ာက််သွားး��မှာာ�မဟုုတ််ပေ�မဲ့့� 

ခံံစား�းခွွင့််�ရှိိ�တဲ့့� တရား�းဝင််ပမာာဏအပြ�ည့််�အဝကိုု�ခံံစား�းခွွင့််�ရနိုု�င််တော့�့� မှာာ�မဟုုတ််တဲ့့�
အကြော��ာင်းး�မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး��ပြ�ကြ�ပါါတယ််။ ရရှိိ�နိုု�င််မဲ့့�ပမာာဏဟာာ ရှိိ�ရင်းး�စဲွဲ�ခံံစား�းရရှိိ�မဲ့့�ပမာာဏ
ရဲ့့� (၇၇%)ကိုု�သာာရရှိိ�နိုု�င််ကြ�တော့�့�မှာာ�ဖြ�စ််တယ််လို့့��ဆိုု�ပါါတယ််။ (ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့� ၂၀၂၃ခုုနှှစ််၊ 
မတ်် ၃၁ရက််က Social Security Trustee က အမေ�ရိကိနိုု�င််ငံံအထက််လွှှတ််တော်�်� 
Senate ကိုု�ရေး�းတဲ့့�တရား�းဝင်် အိိပ််ဖွွင့််�ပေး�းစာာ အရ။)

ဒီီကိစ္စစက အမေ�ရိကနိုု�င််ငံံသားး�အဖြ�စ်် လမ်းး�ခုုလတ််မှစကြ�ရတဲ့့� မြ�န််မာာတွေ�ေကိုု� 
ကော�ာင်းး�စွာာ�ရိုု�က််ခတ််လာာနိုု�င်် စရာာရှိိ�နေ�တာာကတော့�့�သေ�ခြာ�ာပါါတယ််။ အမှှန််တော့�့� 
Social Security ခံံစား�းခွွင့််�ဟာာ အလျှံံ� ပယ််ရနိုု�င််တဲ့့� ငွေေ�ကြေး��းခံံစား�းခွွင့််�ပမာာဏမဟုုတ််
ပါါ။ ကိုု�ယ််လုုပ််သက််ကာာလအတိုု�အရှှည််၊ ဝင််ငွေေ�ပမာာဏနဲ့့�အခွွန််ပေး�း သွွင်းး�နိုု�င််ချျက််
တွေ�ေပေါ်�်မှာာ� များ�း�စွာာ�တည််မှီီ�နေ�ပါါတယ််။ ဒီီခံံစား�းခွွင့််�တခုုတည်းး�ပေါ်�်မှီီ�တွွယ််ပြီး�း� အလုုပ််မှ
အနား�း ယူူချိိ� န််ရရှိိ�နိုု�င််မဲ့့�ခံံစား�းခွွင့််�ပမာာဏဟာာ ဒီီနိုု�င််ငံံမှာာ�မွေး�း�၊ ဒီီနိုု�င််ငံံမှာာ�ကြီး�း�ပြီး�း�၊ ဒီီနိုု�င််ငံံ
မှာာ� သက််တမ်းး�ပြ�ည့််�အလုုပ်် လုုပ််နေ�ကြ�သူူတွေ�ေတော�ာင်် အနိုု�င််နိုု�င််ဖြ�စ််တာာမို့့��၊ ကျွွန််တော်�်�
တို့့��မြ�န််မာာတွေ�ေက ရရှိိ�နိုု�င််မဲ့့�ခံံစား�းခွွင့််�ပမာာဏဟာာ သူူတို့့��ထက််တော့�့�နည်းး�မှှမုုချျပါါဘဲဲ။ 
လက််ရှိိ�ရရှိိ�ခံံစား�းနေ�ကြ�သူူတွေ�ေကိုု�ယ််တိုု�င်် သိိနေ�ကြ�ပါါပြီ�ီ။ အမှှန််တော့�့� ဒီီအဖြ�စ််မျိုးး� ��ကြုံ�ံ�
ကြ�ရမယ််ဆိုု�တဲ့့� စော�ာဒကတက််မှုက (၁၉၃၅-ခုုနှှစ််) သမ္မမတ Franklin Roosevelt 
ကဥပ ဒေေအဖြ�စ််လက််မှတ််ရေး�းထိုးး��ပြ�ဌာာန်းး�စဉ််ကတည်းး�ကရှိိ�ခဲ့့�၊ ထော�ာက််ပြ�ခဲ့့�တဲ့့� အချျက််
တွေ�ေပါါ။ ဒါါကသမိုု�င်းး�မှာာ� တော�ာက််ရှော�ာ�က််ရှိိ�လာာတဲ့့� တပ််လှန့််�မှုတွေ�ေပါါ။ ဒါါပေ�မဲ့့� အမေ�ရိ
ကနိုု�င််ငံံသားး�အားး�လုံးး��ကတော�ာင့််�တခဲ့့�တဲ့့� “တည််ငြိ�မ််အေး�းချျမ်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�မုှု”တည်းး�ဟူူသော�ာ
အာာမခံံချျက််ကိုု�ပေး�းစွွမ်းး�နိုု�င််တဲ့့�အစီီအမံံရဲ့့� အဖြေ�ေဟာာ Social Security Scheme 
တခုုတည်းး�သာာရှိိ�ပြီး�း�၊ ဒီီထက််ကော�ာင်းး�တဲ့့�နည်းး�လမ်းး�ကိုု�ဒီီနေ့�့အထိိ 
ရှာာ�မရသေး�းတာာက တော့�့�ထင််ရှား��းလို့့��နေ�ပါါတယ််။ ဒီီအစီီအမံံကိုု� 
stock အဖြ�စ််အသွွင််ပြော��ာင်းး�ဘို့့�� ဆန့််�ကျျင််ဘက််နိုု�င််ငံံရေး�းအင်် 
အားး�စုုတွေ�ေကအကြိ�မ််ကြိ�မ််ကျိုးး� ��စား�းခဲ့့�တဲ့့�သာာဓကတွေ�ေရှိိ�ပေ�မဲ့့�မ
အော�ာင််မြ�င််သေး�းပါါဘူးး�။ လက််ရှိိ� လုုပ််အားး�ခ ဝင််ငွေေ�မှအချိုး�း ��ကျျ(တိုု�က််ရိုု�က််)ပေး�းသွွင်းး�
ရတဲ့့�ရံံပုံံ�ငွေေ�ပမာာဏတိုးး��မြှ�င့််�မှု၊ ခံံစား�းခွွင့််�ရရှိိ�မဲ့့�အသက််အပိုု�င်းး�အခြား�း� နဲ့့�၊ လုုပ််သက််တိုးး��
မြှ�င့််�မှု စတဲ့့�အဖြေ�ေတွေ�ေသာာရှိိ�နေ�ပါါသေး�းတယ််။ အဆက််ဆက််သော�ာသမ္မမတနဲ့့�အခြား�း�ရွေး�း� 
ကော�ာက််ပွဲ�တွေ�ေမှာာ� အာာမဘန္တေ�ေတွေ�ေဘယ််လိုု�ဘဲဲခံံကြ�ပေ�မဲ့့�၊ အဲ့့�ဒီီအစီီအမံံကြီး�း�ကတော့�့� 
ပြု�ုပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲဲမုှုမ လုုပ််နိုု�င််သေး�းပါါဘူးး�။ 

စာာရင်းး�များ�း�အရ အမေ�ရိကန််နိုု�င််ငံံသားး�ခံံစား�းခွွင့််�ရှိိ�သူူ(၆၇-သန်းး�)ဟာာဒီီအစီီအမံံကြီး�း�
ရဲ့့� ခံံစား�းခွွင့််�တွေ�ေကိုု� နည်းး�လမ်းး�တခုုခုုနဲ့့�ရရှိိ�နေ�ကြ�ပါါတယ််။ ခံံစား�းခွွင့််�ရှိိ�သူူ (၅)ဦးးမှာာ�(၄)
ဦးးက လစဉ််ခံံစား�းခွွင့််� (payment and/or Medicare recipients) ဖြ�စ််ကြ�ပါါ
တယ််။ သူူတို့့��အားး�လုံးး��ဟာာ၊ မိိမိိတို့့��အလုုပ််လုုပ််ကိုု�င််စဉ််သက်် တမ်းး�တလျှော�ာ�က််လုံးး��မှာာ�
ရရှိိ�ကြ�တဲ့့�ဝင််ငွေေ�ရဲ့့� (၂၅ - ၅၀%)ကိုု�ဒီီအစီီအမံံရဲ့့� fund ထဲဲကိုု�တိုု�က််ရိုု�က််ထဲ့့�ဝင််လာာ 
ကြ�သူူချျည့််�ပါါ။

အမေ�ရိကနိုု�င််ငံံကြီး�း�တခုုလုံးး��ရဲ့့� စီးး�ပွား��းရေး�းလော�ာကကြီး�း�တခုုလုံးး��ရဲ့့�အသုံးး��စရိတ််ရဲ့့� (၅ 
- ၆%) ဟာာ ဒီီရံံပုံံ�ငွေေ� ခံံစား�းခွွင့််�ရှိိ�ကြ�သူူတွေ�ေရဲ့့�အသုံးး��စရိတ််ဆိုု�ရင််ယုံံ�နိုု�င််ကြ�မလားး�? ဒီီ
အတွွက်် ခံံစား�းခွွင့််�ရရှိိ�ကြ�သူူတွေ�ေရဲ့့� စီးး�ပွား��း ရေး�းဖြ�စ််ပေါ်�်တိုးး��တက််မှုကိုု� အထော�ာက််အ
ကန််ပြု�ုနေ�တာာကတော့�့� ဧကန််ဖြ�စ််နေ�ပါါတယ််။

အထက််မှာာ�ဖေါ်�် ပြ�ခဲ့့�တဲ့့� ၂၀၂၃ ခုုနှှစ််၊ မတ််လက စာာမှာာ� လက််ရှိိ�အစိုးး��ရရဲ့့� ဘဏ္ဍာာရေး�း
ဝန််ကြီး�း� Janet Yellen အပြ�င််အခြား�း�စီးး�ပွား��းရေး�းဆိုု�င််ရာာအထင််ကရပညာာရှှင််တွေ�ေပါါ
တာာမို့့�� ပေါ့�့�သေး�းသေး�းတော့�့� မဟုုတ််ပါါဘူးး�။ သူူတို့့��ရဲ့့�စာာဟာာဘယ််လော�ာက််ဂရက််ရိုု�က််ခဲ့့�
လဲဲဆိုု�တော့�့� (အဲ့့�ဒီီအချိိ� န််က) House Speaker Kevin McCarthy မှှစပြီး�း� သမ္မမတ 
Joe Biden တို့့��တော�ာင််ပြာ�ာယာာခတ််သွားး��ကြ�ပါါတယ််။ သူူတို့့��နဲ့့�ဆိုု�င််ရာာတွေ�ေကိုု� အရေး�းယူူ
လေ့�လာာကြ�ဘို့့��နဲ့့�၊ ဆန့််�ကျျင််ဘက််နိုု�င််ငံံရေး�းပြို�ု�င််ဖက််တွေ�ေအပြ�န််အလှှန််စကားး�စစ််ထိုးး��ပဲွဲ�
တွေ�ေ ဖြ�စ်် စေ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ 

ကျော�ာ�ထော�ာက််နော�ာက််ခံအခြေ�ေအနေ�တွေ�ေကုို�လေ့�့လာာကြ�ရအော�ာင််။ 
အမေ�ရိကနိုု�င််ငံံမှာာ� လူ့့�သက််တမ်းး�ဟာာမကြုံ�ံ�စဖူးး�ရှှည််လျားး��လာာပါါတယ််။ တပြို�ု�င််

တည်းး�မှာာ� သားး�သမီးး�ရယူူမှု လျှော့�့��ချျနေ�တဲ့့� လူူငယ််လူူလတ််ပိုု�င်းး�လူူဦးးရေ�ပမာာဏတိုးး��ပွား��း
မုှုတွေ�ေရဲ့့� ကွာာ�ဟမှုပေါ်�်မှာာ�မူူတည််နေ�ပါါတယ််။ အဲ့့�ဒီီအဖြ�စ််အပျျက််(၂)ခုုက ဒီီလိုု�အဖြ�စ််
တွေ�ေဖက််ကိုု�ဆဲွဲ�ခေါ်�်နေ�ပါါတယ််။ သက််တမ်းး�ပြ�ည့််�လို့့�� လစဉ််ခံံစား�းခွွင့််� ထုုတ််ယူူသူူဦးးရေ�
သက််တမ်းး�ရှှည််လာာတဲ့့�အတွွက်် ရံံပုံံ�ငွေေ�ကနေ�ထုုတ််ယူူသုံးး��စဲွဲ�သူူ (၆%)တိုးး��လာာချိိ� န််မှာာ�၊ 
တဖက််ကရံံပုံံ�ငွေေ�ထုုတ််ယူူသူူ(၃၁%)တိုးး��ပါါလိိမ့််�မယ််။ အဲ့့�ဒီီကွာာ�ဟမှုက အချိိ� န််ကြာ�ာတာာ
နဲ့့�အမျှှပိုု�ကွာာ�ဟ သွားး��ဖို့့��ရှိိ�တယ််လို့့��ဆိုု�ကြ�ပါါတယ််။ လွွန််ခဲ့့�တဲ့့� (၂)နှှစ််လော�ာက််က ရံံပုံံ�ငွေေ� 
(ကာာလတန််ဖိုးး��တွွက််ချျက််မှုအရ) $၂.၉ Trillions ဟာာ (၂၀၃၃)ခုုနှှစ််မှာာ� တန််ဖိုးး�� 
(သုုည)အထိိကျျဆင်းး� သွားး��မယ််လို့့��လည်းး�ဆိုု�ကြ�ပါါတယ်။် ဒါါတွေ�ေအားး�လုံးး��ဟာာ Social 

Security ရဲ့့�ပရမ်းး�ပတာာသုံးး��စဲွဲ�မှုကြော��ာင့််�မဟုုတ််ဘဲ စီးး�ပွား��းရေး�းဘဝကြီး�း�တရပ်် လုံးး��ရဲ့့�
ဖြ�စ််ရိုးး��ဖြ�စ််စဉ််ပြော��ာင်းး�လဲဲမုှုကြီး�း� (Change of economic structure) ကြော��ာင့််�လို့့�� 
Brooking’s Institute ရဲ့့� စီးး�ပွား��းရေး�းပညာာရှှင်် Louise Sheiner က “Harvard 
Gazette” မှာာ�ဆိုု�ထားး�ပါါတယ််။ 

သမို�င်းး�ကြော��ာင်းး�အတုို�အထွာာ�
Social Security ဟာာတကယ််တော့�့�(၁၉၃၅)ခုုနှှစ််ဥပဒေေအဖြ�စ််အသက််ဝင််ပြီး�း�

ကတည်းး�က များ�း�စွာာ�သော�ာ ပြု�ုပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲဲမုှုတွေ�ေရှိိ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ (၁၉၃၉)ခုုနှှစ််မှာာ�
ကာာယကံံရှင််အပြ�င်် မိိသားး�စုုဝင််တွေ�ေနဲ့့� သေ�ဆုံးး��ခဲ့့�ရင်် ကျျန််ရစ််သူူတွေ�ေအတွွက်် ခံံစား�း
ခွွင့််�ကိုု�တိုးး��ချဲ့့� �ခဲ့့�ပါါတယ််။ နှှစ််အလိုု�က်် တိုးး��လာာတဲ့့�ငွေေ�ကြေး��းဖေါ�ါင်းး�ပွွမှုကိုု� ထော�ာက််ကာာမိိ
စေ�မဲ့့� Cost-of-Living-Adjustment (COLA) ဟာာလည်းး�နှှစ််စဉ််ရှိိ�ခဲ့့�တာာပါါ။ 
(၁၉၆၀)မှာာ� တော့�့� မသန််စွွမ်းး�သူူတွေ�ေအတွွက််ခံံစား�းခွွင့််�ကိုု�ထဲ့့�သွွင်းး�ခဲ့့�ပြီး�း�၊ (၁၉၆၁)မှာာ� 
စတင််ခံံစား�းခွွင့််�အသက််ကိုု� (၆၂)နှှစ်် မှာာ�စော�ာပြီး�း� စတင််ခွွင့််�စတာာတွေ�ေဟာာ အပြော��ာင်းး�အလဲဲ
များ�း�စွာာ�ထဲက၊ ရေ�ပန်းး�စား�းလူူကြို�ု�က််များ�း�တဲ့့� ကိိစ္စစတွေ�ေ ပါါ။ ဆိုု�ခဲ့့�တဲ့့� (COLA) စတင််ခဲ့့�ရ
ခြ�င်းး�ကတော့�့� ငွေေ�ကြေး��းဖေါ�ါင်းး�ပွွမှု အဆမတန််ရှိိ�ခဲ့့�တဲ့့� (၁၉၇၇)မှာာ� တော့�့� ပြ�ဿနာာရဲ့့�
အရင်းး�အမြ�စ််ခံံခဲ့့�တယ််လို့့��ဆိုု�ရပါါမယ််။ (၁၉၈၃)မှာာ�လည်းး�အလားး�တူူကိစ္စစဖြ�စ််လာာလို့့�� 
full-benefit လို့့��ခေါ်�်တဲ့့�တင်းး�ပြ�ည့််�ကျျပ််ပြ�ည့််�ခံံစား�းခွွင့််�ကိုု� (၆၅)မှှ(၆၇)နှှစ််သို့့��မြှ�င့််�ခဲ့့�ရ
ပါါတယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့�အဲ့့�ဒီီ “ဖေါ်�်နည်းး�ကားး�”ပြု�ုပြ�င််မှုတွေ�ေဟာာ ရံံပုံံ�ငွေေ�အစီီအမံံကြီး�း�ကိုု� ရေ�ရှည််
တည််တန့််�ခိုု�င််မြဲ�အော�ာင််စွွမ်းး�ဆော�ာင််နိုု�င်် ခြ�င်းး�မရှိိ�ဘူးး� ဆိုု�တာာကိုု� ကွွန််ဂရက််နဲ့့�ဆိုု�င််ရာာ 
ငွေေ�ရေး�းကြေး��းရေး�းအုုပ််ချုု�ပ််မှုအဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေက မြ�င််လာာကြ� ပါါတယ််။

ရံံပုံံ�ငွေေ�ပြ�ဿနာာအငြ�င်းး�ပွား��းမှုတွေ�ေဟာာ တကယ််တော့�့�လက််ရှိိ�ခံံစား�းခွွင့််�ရှိိ�သူူတဦးးချျင်းး�
ကလစဉ််ရရှိိ�တဲ့့�ငွေေ� သားး� ပမာာဏပေါ်�်သိိပ််ပြီး�း�မူူမတည််ဘူးး�လို့့��ဆိုု�ကြ�ပါါတယ််။ ဥပမာာ-
တော�ာင််ပိုု�င်းး�ကယ််လီီဖိုးး��နီးး�ယားး�နေ� ခံံစား�း ခွွင့််�ရှိိ�သူူလင််မယားး�စုံံ�တဲွဲ�ရဲ့့� ပျျမ်းး�မုှုခံံစား�းခွွင့််�ဟာာ 
လစဉ််($၂,၇၀၀)(တနှှစ်် $ ၃၂,၄၀၀)ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ကမ္ဘာာ�တဝှှမ်းး�မှာာ�ရှိိ�တဲ့့�အလားး�တူူ 
လူူမှုဖူူလုံံ�ရေး�းခံံစား�းခွွင့််�ရံံပုံံ�ငွေေ�အစီီအမံံရှိိ�ကြ�တဲ့့�နိုု �င််ငံံတွေ�ေ (၃၈-နိုု�င််ငံံ) ရဲ့့� ယခင််
လုုပ််သက််လစာာပေါ်�်အခြေ�ေခံံတဲ့့� ထဲ့့�သွွင်းး�ရံံပုံံ�ငွေေ�အပေါ်�်ရရှိိ�ခံံစား�းရမုှုနုှုန်းး�ထားး� (a work-
er who collects as a percentage of the previous salary/wage) 
တွေ�ေတန်းး�စီီရင်် အမေ�ရိကနိုု�င််ငံံဟာာ အဆင့််�(၂၉)မှာာ�ရှိိ�နေ�ပါါတယ်် လို့့�� Center on 
Budget and Policy Priorities ကဆိုု�ထားး�ပါါတယ််။ ဒါါကတော့�့�သိပ််ကြ�ည့််�မ
ကော�ာင်းး�တဲ့့�အနေ�အထားး�ပါါ။

ကုုစား�းခြ�င်းး�
ဒါါဆိုု�ကုုစား�းနိုု�င််မဲ့့�နည်းး�လမ်းး�လေး�းတွေ�ေကြ�ည့််�ရအော�ာင်် -
(က) အခွွန််ဖြ�တ််တော�ာက််မှုတိုးး��မြှ�င့််�ခြ�င်းး�၊
(ခ) ဝင််ငွေေ�အလွွန််ကော�ာင်းး�သူူများ�း�ထံံမှအခွွန််အပိုု�ဆော�ာင်းး�ကော�ာက််ခံံခြ�င်းး�၊
(ဂ) အလုုပ််ခွွင််မှအနား�းယူူခြ�င်းး�အသက််ကိုု�မြှ�င့််�တင််ခြ�င်းး�၊ ရံံပုံံ�ငွေေ�မှစတင််ရယူူသည့််�

အသက််အပိုု�င်းး�အခြား�း�၊
(ဃ) နေ�ထိုု�င််စရိတ််ကိုု�ကန့််�သတ််ခြ�င်းး�၊
(င) Social Security အစီီအမံံကြီး�း�တရပ််လုံးး��ကိုု�စီးး�ပွား��းဖြ�စ််(အတိုးး��အပွား��းဖြ�စ််)

စနစ်် (privatization) ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�၊
(စ) ကွွန််ဂရက််မှ ခံံစား�းခွွင့််�ပေး�းသော�ာနည်းး�လမ်းး�

ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�၊
ဒါါတွေ�ေအားး�လုံးး��ကိုု�လေ့�လာာတွွက််ချျက််ငြ�င်းး�ခုံံ�မုှုတွေ�ေ

အတော�ာမသတ််ရှိိ�ခဲ့့�ပေ�မဲ့့�   ၊  ခြော��ာက််ပစ််ကင်းး�တဲ့့�
အစီီအမံံ သစ််ကိုု� ခုုထိရှာာ�မတွေ့�့�သေး�းပါါဘူးး�။ အဲ့့�ဒီီအတွွက်် အလုုပ််ကအနား�းယူူသူူတွေ�ေ
အတွွက််ငွေေ�ရေး�းကြေး��းရေး�း. အသုံးး��စရိတ််အခက််အခဲဲပြ�ဿနာာမရှိိ�ဘို့့��၊ အစီီအမံံသစ််တ
ခုုကိုု� (၁၉၈၃)ကစတင််ခဲ့့�ပါါတယ််။ အများ�း�ကသိိ ကြ�တဲ့့� (401k)နဲ့့�အလားး�တူူ ငွေေ�ကြေး��း
အတိုးး��အပွား��းစုုဆော�ာင်းး�မုှုအစီီအမံံပါါ။ ဒါါဟာာ Social Security ဝင်် ငွေေ�ကိုု� ထိုု�က််သင့််�
တဲ့့�အထော�ာက််အကူူပြု�ုနိုု�င််ဘွွယ််ရှိိ�တဲ့့� (supplement)ပါါ။ လက််ရှိိ�အချိိ� န််မှာာ� အလုုပ််
မှှ အနား�းယူူထားး�သူူ အသက််(၅၅ မှှ ၆၄)နှှစ််အတွွင်းး�ရှိိ�သူူ (၄၂%) သာာလျှှင်် 
($၂၀၀,၀၀၀)သာာ စုုဆော�ာင်းး� ငွေေ�အဖြ�စ််လက််ထဲရှိိ�နေ�ပါါတယ််။ ဒါါဟာာအကော�ာင်းး�ဆုံးး��
လို့့��ယူူဆရတဲ့့�လက််ရှိိ� အရံံအတားး�တခုုပါါ။ ဒီီထက်် ကော�ာင်းး�တဲ့့�အစီီအမံံမပေါ်�်သေး�း(မ
ရှိိ�သေး�း)ပါါလို့့��ဆိုု�ပါါရစေ�။ ခက််တာာက အလုုပ််ကအနား�းယူူထားး�သူူ စုံံ�တဲွဲ� (၅)စုံံ�မှာာ� (၁)စုံံ�
လော�ာက်် (တဦးးချျင်းး�ရရှိိ�ခံံစား�းနေ�ကြ�သူူ ၅၀%)တို့့��ဟာာ social security ခံံစား�းခွွင့််�တ
ခုုထဲ ပေါ်�်မှာာ�(၉၀%)အားး�ကိုးး��အသက််ရှင််နေ�ကြ�ရဆဲဲလို့့��ဆိုု�ပါါတယ််။ ဥပမာာ- တော�ာင််ပိုု�င်းး�
ကယ််လီီဖိုးး��နီးး�ယားး�နေ� သူူခံံစား�းခွွင့််�လက််ရှိိ�ခံံစား�းနေ�သူူတဦးးရဲ့့� ပျျမ်းး�မျှှလစဉ််ခံံစား�းရမုှု
ပမာာဏဟာာ ($ ၁,၅၀၀)သာာရှိိ�တာာမို့့�� အဲ့့�ဒီီရရှိိ� ငွေေ�ဟာာ studio တိုု�က််ခန်းး�တခုုစာာ
အတွွက််ငှား��းရမ်းး�ခ (rent)အတွွက််တော�ာင်် မလုံံ�လော�ာက််ပါါဘူးး�။ 

ဒါါပေ�မဲ့့� social security scheme ရဲ့့�အန္တိိ�မရည််မှန်းး�ချျက််ဖြ�စ််တဲ့့� အစီီအမံံဝင််
သူူတဦးးချျင်းး�က အပြ�န််အ လှှန််ကူူညီီဖေး�းမမုှု (A promise that we all take 
care of each other!) ကိုု�မမေ့�သင့််�ကြ�ပါါဘူးး�။

မြ�န််မာာတွေ�ေအတွွက််သိိသာာဖို့့��
အမေ�ရိကနိုု�င််ငံံတလွှားး��အခြေ�ေချျနေ�ထိုု�င််ကြ�တဲ့့�မြ�န််မာာကွွန််မြူ�ူနတီီဝင််တွေ�ေဟာာ 

အထက််မှာာ�တင််ပြ�ခဲ့့�တဲ့့� လူူမှုဖူူလုံံ�ရေး�းအစီီအမံံရဲ့့�ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��ဆိုးး��ကျိုးး� ��တွေ�ေရဲ့့�ဂရက််
ရိုု�က််ခတ််မှုကိုု� (အများ�း�ဆုံးး��နဲ့့�အကြီး�း�မား�းဆုံးး��) ခံံစား�းရကြ�မဲ့့�လူူတန်းး�စား�းအလွှာာ�ထဲမှာာ�
ရော�ာက််နေ�တယ််ဆိုု�တာာကိုု� အားး�လုံးး��ကသတိိချျပ််ကြ�ဘို့့��လိုု�ပါါတယ််။ သာာမာာန််အားး�ဖြ�င့််� 
အမေ�ရိကကိုု�ရော�ာက််ရှိိ�အခြေ�ေချျကြ�သူူမြ�န််မာာလူူမျိုးး� ��စုုတွေ�ေဟာာ အခြေ�ေမဲ့့�တွေ�ေမဟုုတ််လို့့��၊ 
စိိတ််ပူူစရာာမရှိိ�ဘူးး�ဆိုု�တဲ့့� စော�ာဒကတက််ကော�ာင်းး�တက််ကြ�ပါါလိိမ့််�မယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့� social 
security ဟာာ လစဉ််ရရှိိ�နေ�တဲ့့�/ရရှိိ�မဲ့့� “ချျက််”ငွေေ�တခုုထဲပေါ်�်မူူမတည််ပါါဘူးး�။ သူူနဲ့့�
အတူူကပ််လျျက််ယှဉ််တွဲ�နေ�တဲ့့� Medicare, disability စတာာတွေ�ေဟာာ ခဲွဲ�ခြား�း�လို့့��မရ
တဲ့့� ရင််ဆိုု�င််ဖြေ�ေရှင်းး�ကြ�ရမဲ့့�အခြေ�ေအနေ�မှာာ�ရှိိ�နေ�ပါါ တယ််။ ကိုု�ယ့််�ရှိိ�တဲ့့�အထုုပ််အထည််၊ 
ငွေေ�ကြေး��းကြွ�ွယ််ဝမှု၊ စုုဆော�ာင်းး�မုှုကိုု�မျျက််စော�ာင်းး�ထိုးး��လို့့��ရတယ််ဆိုု�ရင််၊ တက််တက််စင််
အော�ာင််မှား��းပါါလိိမ့််�မယ််။ ငွေေ�ကြေး��းအလွွန််ကြွ�ွယ််ဝကြ�တဲ့့� ချျမ်းး�သာာကြွ�ွယ််ဝကြ�သူူ ce-
lebrity တွေ�ေတော�ာင်် social security ကိိစ္စစကိုု�ရေး�းကြီး�း�ခွွင််ကျျယ််ပြော��ာနေ�ရရင််၊ 
ကျွွန််တော်�်�တို့့��မြ�န််မာာတွေ�ေလည်းး�၊ ကိုု�ယ့််�အခြေ�ေအနေ�ကိုု�မြ�င််တတ််၊ ပြ�င််ဆင််တတ််ဖို့့��လိုု�
ပါါတယ််လို့့��……….။

 အမေ�ရိိကနို�င််ငံသားး�အဖြ�စ်် လမ်းး�ခုုလတ််မှှစကြ�ရတဲ့့� မြ�န််မာာတွေ�ေ
ကုို� ကော�ာင်းး�စွာာ�ရို�က််ခတ််လာာနုို�င်် စရာာရှိိ�နေ�တာ ာကတော့�့�သေ�ခြာ�ာပါါတယ််။

အချိိ� န််နဲ့့�  လုံံ�လော�ာက််ရုံံ�လေး�းဖွွင့့်� ပြီး�း�  တ
အားး�ကြီး�း� မီးး�မစူးး�တာာမျိုးး� ��ဆိုု� အဆင််ပြေ�ေနိုု�င််
ပါါတယ််။ နံံရံံကပ််မီးး�လုံးး��လေး�းတွေ�ေ လမ်းး�တ
လျှော�ာ�က်် စား�းပွဲ�တင််မီးး�လေး�းတွေ�ေ ညမီးး�လုံးး��
လေး�းတွေ�ေကိုု� တော�ာက််လျှော�ာ�က််တပ််ထားး�
ရင်် အဆင််ပြေ�ေနိုု�င််ပါါတယ််။ 

ဧည့့်�ခန်းး�နှှင့့်� မိိသားး�စုုအခန်းး�
ဒီီအခန်းး�ကတော့�့� ပြော��ာရတာာနဲဲနဲဲခက််ပါါ

တယ််။ တခါါတလေ� ကျျရင်် နွေး�း�ထွေး�း�တဲ့့� 
အလင်းး�ရော�ာင််နဲ့့�  သာာသာာယာာယာာ သက််
သော�ာင့့်�သက််သာာ နေ�ချျင််သလိုု�  တခါါ
တလေ� မီးး�အလင်းး�ရော�ာင််ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�နဲ့့� 
စာာဖတ််တာာမျိုးး� ��လည်းး� ဖြ�စ််တတ််ပါါတယ််။ ဒါါ
ကြော��ာင့့်�  ဒီီနေ�ရာာ မှာာ�  table  lamp 
သို့့��မဟုုတ်် floor lamps လေး�းတွေ�ေ မျှှသုံးး��
ဖို့့�� လိုု�သလိုု� မျျက််နှာာ�ကျျက််မှာာ�လည်းး� မီးး�လေး�း
အချို့့� �� တပ််ဖို့့�� လိုု�ပါါလိိမ့့်�မယ််။ ငြိ�မ့့်�ငြိ�မ့့်�လေး�း
နေ�ဖို့့��ဆိုု�ရင်် Kelvin temperatures ကိုု� 
1,800 လော�ာက််နည်းး�နိုု�င််သမျှှ နည်းး�အော�ာင်် 
ထားး�သင့့်�ပါါတယ််။ နော�ာက််ပြီး�း�ရင်် လိုု�အပ််တဲ့့� 
lumen ဟာာလည်းး� နေ�ရာာပေါ်�်မူူတည််ပြီး�း� 
ကဲွဲ�နိုု�င််ပါါတယ််။ ဘယ််နေ�ရာာမျာာ�တော�ာင့့်�ဖြ�င့့်� 
အလင်းး�  ပိုု� မလဲဲ  ဘယ််နေ�ရာာ မှာာ�တော့�့� 
အလင်းး�နဲဲစေ�ချျင််လည်းး� စသဖြ�င့့်�  ကိုု�ယ််
လိုု�ချျင််တဲ့့�ပုံံ�စံံမျိုးး� �� အလွွယ််တကူူ ချိိ� န််ညှိိ�လို့့��
ရတာာမျိုးး� ��က ပိုု�အဆင််ပြေ�ေမှာာ�ပါါ။ 

အိိပ်ခန်းး�
ဒီီနေ�ရာာကတော့�့� အိိပ််မယ့့်�နေ�ရာာပါါ။ ဒါါ

ကြော��ာင့့်� ဒီီအခန်းး�မှာာ�ဆိုု�ရင်် Kelvin နံံပါါတ််
ကိုု� 1,700 နဲ့့� 1,800 ကြား�း�မှာာ�ထားး�သင့့်�ပါါ
တယ််။  Lumens တော့�့�  ခြော��ာက််ရာာ
လော�ာက််ဆိုု� အဆင််ပြေ�ေနိုု�င််ပါါတယ််။ အိိပ််ရာာ
ရဲ့့� ဘေး�းတဖတ််တချျက််မှာာ�ဖြ�င့့်� ညကိုု� စာာ
ဖတ််လို့့��  အဆင််ပြေ�ေလော�ာက်် ပြီး�း�  အိိပ််ဖို့့�� 
အားး�ပေး�းတဲ့့� မီးး�မျိုးး� ��ကိုု�လည်းး� တပ််ထားး�သင့့်�
ပါါတယ််။ သို့့��ပေ�သိ အိိပ််တဲ့့�အချိိ� န််မှာာ� မီးး�ဖွွင့့်�
ပြီး�း�တော့�့�  မအိိပ််သင့့်�ပါါဖူးး� ။  ကျျနော်�်�တို့့�� 
မျျ က််လုံးး �� တွေ�ေ ဟာာ  မှိိ�တ််ထားး  � ပေ� မ ယ့့်� 
အ လ င်းး� ဝင််နေ�သေး�း    တ တ််လို့့ �� ပါါ ။ 
တ က ယ််လို့့ ��  ည တ ရေး�းနိုးး �� မ မြ�င််  ရ မှာာ� 
ကြော��ာက််ရင််တော့�့� ကော�ာင်းး�တာာက အိိပ််ရာာ
ဘေး�းနား�းက မီးး�ကိုု�  ဖွွင့့်�ထားး�မယ့့်�အစား�း 
လျှော�ာ�က််လမ်းး�နဲ့့� အိိပ််သာာ ရေ�ချိုး�း ��ခန်းး�တွေ�ေ
မှာာ� မီးး�တချို့့� �� ထွွန်းး�ထားး�တာာက ပိုု�အဆင််ပြေ�ေ
ပါါလိိမ့့်�မယ််။

ခက််ခဲဲတဲ့့�နေ�ရာာလေး�းတွေ�ေကုို� ဘယ််လုို�ရှှင်းး�မလဲဲ
တခါါတလေ� ဧည့့်�ခန်းး� ထဲဲမှာာ� စာာဖတ််

ရ တာာ  ခက််နေ�   တ တ််ပါ ါ တ ယ်် ။  ဒါါ မျိုးး� �� 
အ ခြေ�ေ အ နေ�မှာာ�   ကော�ာ င်းး� တာာ က တော့�့� 
စား�းပွဲ�တင််မီးး�လေး�းကိုု�  ကွေး�း�လို့့��  ညွွတ််လို့့�� 
ကိုု� ယ််အဆင််ပြေ�ေမယ််အနေ�အထားး�ကိုု� 
ပြော��ာင်းး�ပြီး�း� ထားး�လို့့��ရမယ့့်�ဟာာမျိုးး� �� ဆော�ာင််သ
င့့်�ပါါတယ််။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့့်� Possini Euro 
Deacon Bronze Gooseneck Desk 
Lamp ကိုု� USB  Port ပါါတဲ့့� ဒေါ်�်လာာ 
၁၉၀ တန််လေး�းကိုု� lampsplus.com မှာာ� 
ရှာာ�နိုု�င််ပါါတယ််။

တခါါတလေ� အသီးး�အရွွက််တွေ�ေပြ�င််ရ
ခက်် အလုုပ််လုုပ််ရခက််နေ�တတ််တာာမျိုးး� ��ရှိိ�
တတ််ပါါတယ််။ ဒါါမျိုးး� ��တွေ�ေကြုံ�ံ�လာာရင်် ဖြ�ည့့်�
တင်းး� မီးး�ပေး�းရတာာမျိုးး� �� လုုပ််ရတတ််ပါါတယ််။ 
ဒီီလိုု�အခြေ�ေအနေ�တွေ�ေအတွွက်် ဘထ္ထထရီီပါ ါပြီး�း� 
အားး�သွွင်းး�လို့့��ရတဲ့့� မီးး�ချော�ာ�င်းး�လေး�းတွေ�ေက 
အဆင််ပြေ�ေနိုု�င််ပါါတယ််။ amazon.com 
မှာာ�ဆိုု�ရင်် $26 တန်် Lepotec 30-LED 
Motion Sensor Cabinet Lights 
လေး�းဆိုု�ရင်် အဆင််ပြေ�ေနိုု�င််ပါါတယ််။

သင့့်� ထမင်းး�စား�းခန်းး�က အေး�းပြီး�း� မကြို�ု�ဆိုု�
စေ�တဲ့့� ခံံစား�းချျက််မျိုးး� ��ရပါါသလားး�။ ဒါါဆိုု�ရင်် 
dimmable chandelier မီးး�ဆိုု�င်းး�လေး�း
တွေ�ေကိုု� ဝယ််သင့့်�ပါါတယ််။ Lowes.com 
က ဒေါ်�်လာာ ၁၆၆ တန်် LNC Concise 
8-Light Rustic Matte Black Mod-
ern/Contemporary LED Dry-Rat-
ed Chandelier က အဆင််ပြေ�ေလော�ာက််
ပါါတယ််။

မုုတ််ဆိတ််ရိတ််ရတာာ အဆင််မပြေ�ေဖူးး� 
ဖြ�စ််နေ�ပါါသလားး�။ အဲ့့�ဒါါဆိုု�ရင်် သာာမာာန်် မှှန််
ဘေး�းနား�းက မီးး�တွေ�ေအစား�း  မှှန််ဘော�ာင််
နား�းပတ််ချာာ�လည်် မီးး�ပေး�းတဲ့့� Led Border 
လေး�းတွေ�ေနဲ့့�ဆိုု�ပိုု�အဆင််ပြေ�ေမှာာ�ပါါ။ way-
fair.com က ဒေါ်�်လာာ ၁၈၀ တန်် Amirie 
Bathroom LED Frameless An-
ti-Fog Illuminated Vanity Mirror 
လေး�းဆိုု� အဆင််ပြေ�ေနိုု�င််ပါါတယ််။ 
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ကြော��ာ င််လျှာာ�  ပ င်် သ ည်် 
မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံနေ�ရာာ အနှံ့့��အပြား�း� 
အ မြ�င့််�ပေ�    ၄ ၀ ၀ ၀  အ ထိိ 
ပေါ�ါ က််ရော� ာ က််နိုု � င်် သ ည်် ။ 
ပင််ထော�ာင််မျိုးး� �� ဖြ� စ်် ပြီး�း�  ပင််စည််
ဖြော��ာင့််�မတ််သည််။ ကြော��ာင််လျှာာ�
ကြီး�း� ၊  ကြော��ာ င််လျှာာ�  လ က််တိုု � ၊  
ကြော��ာင််လျှာာ�ဆူးး�ပေါ�ါက််ဟူူ၍ သုံးး��
မျိုးး� ��ရှိိ�သည််။ ကြော��ာင််လျှာာ�ကြီး�း�မှာာ�
အ သီးး� တဲွဲ� ပြီး�း�  ရှှ ည််လျားး� � သ ည်် ။   
ကြော��ာင််လျှာာ�လက််တိုု�မှာာ�   အသီးး�
တိုု�ပြီး�း�ထော�ာင််၍သီးး�သည််။ ၎င်းး�ကိုု� 
ကြော��ာင််လျှာာ� အဖိုု�၊ အမဟုုလည်းး�
ခေါ်�် ကြ�သည််။   ရွွက််ပေါ�ါင်းး�ဖြ�စ််၍   
ရွွက််ဆိုု�င််ထွွက််သည််။ ရှေး�း�ယခင််
က  နယုုန််နှှင့််�  ဝါါဆိုု�လတို့့��တွွင်် 
ခ ရ မ်းး� ရော�ာ င်် အ ပွွင့််�ပွွင့််�    ၍ 

တန််ဆော�ာင််မုုန်းး�လတွွင်် အသီးး�သီးး�လေ့�ရှိိ�သော်�်�လည်းး� ယခုုအခါါ မိုးး��ရာာသီီတွွင်် ကြော��ာင််လျှာာ�
သီးး� လှိုု�င််လှိုု�င််သီးး�သည််။

မြ�န််မာ့့�ဆေး�းဝါးး�ပင််များ�း� အဘိိဓာာန််တွွင်် ကြော��ာင််လျှာာ�သီးး�သည်် ဖန််ခါးး�သော�ာအရသာာရှိိ�၍ 
ပူူ၏။ စပ််၏။ ကြေ��လွွယ််၏။ နုှုတ််ကိုု� မြိ�န််စေ�၏။ နှှလုံးး��၊ လည််ပင်းး�ကိုု� အကျိုးး� ��ပြု�ု၏။ ဝမ်းး�မီးး�ကိုု�
တော�ာက််စေ�၏။ လေ�သလိိပ််ကိုု� နိုု�င််၏။ မြ�င်းး�သရိုု�က််ဝမ်းး�သက််၊ အဖျား�း�၊ အစာာ မကြေ��၊ နူူနာာ၊ 
ပျို့့� ��အန််၊ ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ရော�ာဂါါတို့့��ကိုု� ပျော�ာ�က််ကင်းး�စေ�နိုု�င််၍ ခွွန််အားး�ကိုု�တိုးး��ပွား��းစေ� ၏ဟုု ဆိုု�
ထားး�ပါါတယ််။

ရုှုတော်�်�မူူဆေး�းကျျမ်းး�တွွင်် ကြော��ာင််လျှာာ�သီးး� အနုုသည်် ခါးး�၏။ ဖန််၊ ချိုု� � အရသာာလည်းး�ရှိိ�၏။ 
ဝမ်းး�မီးး�ကိုု�တော�ာက််စေ�တတ််၏။ မြ�င်းး�သရိုု�က်် နာာ၊ ပိုးး��နာာမျိုးး� ��တို့့��ကိုု�နိုု�င််၏ဟုု ဆိုု�ထားး�ပါါတယ််။ à 
သက််စော�ာင့််�ဆေး�းအဘိိဓာာန််တွွင်် ကြော��ာင်် လျှာာ�သီးး�သည်် ချိုု� �၊ ဖန််၊ ခါးး�ရှိိ�၏။ နုှုတ််ကိုု�မြိ�န််စေ� 
၏။ ကျျက််လွွယ််၊ ကြေ��လွွယ််၏။ လေ�ပျျက်် စေ�၏။ ပိုးး��နာာ၊ နား�းအူူနာာတို့့��ကိုု� ချျမ်းး�သာာစေ�၏ ဟုု 
ဆိုု�ထားး�ပါါတယ််။

ဇီီဝိတဝဃုုနဆေး�းကျျမ်းး�တွွင်် ကြော��ာင််လျှာာ� သီးး�သည်် အေး�း၏၊ ခါးး�၏၊ အတန််ငယ််ဆိမ့််�၏။ 
လေ�ကိုု�ဖြော��ာင့််�စေ�တတ််၏။ အိိပ််ပျော်�်��စေ�တတ််၏။ မီးး�၌အတန််ငယ််အုံးး��၍ လက််သုုပ််ပြု�ုပြီး�း� 
စား�းက အထူးး�သင့််�လျော်�်��၏ဟုုဆိုု�ထားး�ပါါတယ််။

သဘာာဝဓမ္မမအလင်းး�တွွင်် ကြော��ာင််လျှာာ�သီးး� သည်် အကြော��ာင်းး�သီီတငြိ�မ်းး�ရန််၊ ဥဏှှ တေ�ဇော�ာ
ဓာာတ််စာာ၊ ဥဏှှဝါါယော�ာဓာာတ််စာာ၊ အရသာာခါးး�ဆိိမ့််� ၊ အကျိုးး� ��သွားး��ဆီးး�နည်းး�၊ ဓာာတ််ချုု�ပ််၊ 
လေ�သက််ဟုုဆိုု�ထားး�ပါါတယ််။

လက််တွေ့�့�အသုံးး��ချျဆေး�းဖက််ဝင််အပင််များ�း� ပေါ�ါင်းး�ချုု�ပ််တွွင်် ကြော��ာင််လျှာာ�သီးး�သည်် ဆိိမ့််�၊ 
ဖန််၊ ခါးး�သော�ာအရသာာရှိိ�၏။ အသီးး�စိိမ်းး�သည်် ပူူစပ််အရသာာရှိိ�ပြီး�း� အစာာကြေ��စေ�နိုု�င််၏။ လေ�
သလိိပ််ကိုု�နိုု�င််၏။ ပင််စည််သည်် အနည်းး� ငယ််ပူူခါးး�စပ််ပြီး�း� ဒေါ�ါသသုံးး��ပါးး�ကိုု�ငြိ�မ်းး�စေ�၏။ နုှုတ််
မမြိ�န််နာာ၊ ပန်းး�နာာ၊ ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��၊ အစာာမကြေ�� ရော�ာဂါါ၊ ခံံတွွင်းး�ခြော��ာက််ကွဲ�နာာများ�း�ကိုု� ပျော�ာ�က်် 
ကင်းး�စေ�နိုု�င််၏ဟုု ဆိုု�ထားး�ပါါတယ််။ကြော��ာင််လျှာာ�သီးး�နှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�း အသီးး�၊ အပွွင့််�၊ အမြ�စ််၊ 
အခေါ�ါက််တို့့��ကိုု� စား�းဖွွယ််၊သော�ာက််ဖွွယ််၊ ဆေး�းသုံးး��ဖွွယ််အဖြ�စ်် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပါါတယ််။

ကြော��ာင််လျှာာ�ပွင့််�
ကြော��ာင််လျှာာ�ပွွင့််�ကိုု�သုုပ််စား�းခြ�င်းး�၊ ရေ�နွေး�း� ဖြော��ာပြီး�း� မြှု�ု�ပ််တို့့��စား�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� နုှုတ််ကိုု�မြိ�န််စေ�ပြီး�း� 

jrefrmwkdif;&if;aq;

aMumifvQmoD;

က်န္းမာ၊ လူမႈ၊ အိမ္ေထာင္၊ စီးပြား၊ အမႈအခင္းတို့အတြက္ တိုင္ပင္ႏိုင္သည္ 
(Chief Advisor for all.)

အစာာစား�းချျင််စိတ််ကိုု�  ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�ပါါတယ််။ 
နား�းလေး�းခြ�င်းး�၊ နား�းလေ�ထွွက််ခြ�င်းး�၊ နား�းအူူခြ�င်းး� 
တို့့��ကိုု�  သက််သာာပျော�ာ�က််ကင်းး�စေ�ပါါတယ််။ 
ဝမ်းး�ကိုု�က််ရော�ာဂါါကိုု�လည်းး� ပျော�ာ�က််ကင်းး�စေ�ပါါ 
တယ််။

ကြော��ာင််လျှာာ�သီးး�
အသီးး�ကိုု� ပြု�ုတ််၍လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ ဖုုတ််၍ 

လ ည်းး� ကော�ာ င်းး�  စား�းခြ�  င်းး� ဖြ�င့််�  အ စာာ မ ကြေ��
ရော�ာဂါါ၊ လည််ပင်းး�ကြီး�း�ရော�ာဂါါ၊ လေ�သလိိပ််
ရော�ာ ဂါါ ၊  လေ�ထိုးး �� လေ�အော� ာ င့််�ရော� ာ ဂါါ နှှ င့််� 
မြ�င်းး�သရိုု�က်် ရော�ာဂါါ ပျော�ာ�က််စေ�ပါါတယ််။ သုုပ််
စား�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� လည််ချော�ာ�င်းး�တွွင်းး� အပူူဖုုပေါ�ါက််
သော�ာရော�ာဂါါ ပျော�ာ�က််စေ�ပါါတယ််။

 ရှေး�း�တိုု�င်းး�ရင်းး�သမား�းတော်�်�များ�း�က နား�းလေ� 
ထွွက််၊ နား�းအူူခြ�င်းး�အတွွက်် ကြော��ာင််လျှာာ�သီးး�နုု
ကိုု�ညှှစ််ပြီး�း� ရလာာသော�ာအရည််ကိုု� ကြေး��းဇွွန်းး�
တွွင််ထည့််�၍ ပူူနွေး�း�အော�ာင််ပြု�ုလုုပ််ကာာနား�းတွွင််
ခတ််ပေး�းခြ�င်းး�၊ ကျျပ််ပေး�းခြ�င်းး�ပြု�ုလုုပ််၍ကုုသခဲ့့�
ကြ�ပါါတယ််။

ခါးး�သက််သက်် အရသာာရှိိ�တဲ့့� ကြော��ာင််လျှာာ�
သီးး� က ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး�တွေ�ေကိုု� တိုု�က််ဖျျက််နိုု�င််
တဲ့့�  အာာနိိသင််ကိုု�  ပိုု� င််ဆိုု� င််ထားး�ပါါတယ််။ 
ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််ကိုု� ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး�တွေ�ေ နဲ့့� မှိုု�ပိုးး��တွေ�ေ
ကြော��ာင့််� ထိိခိုု�က််မှု မရှိိ�အော�ာင်် ကာာကွွယ််ပေး�းပါါ
တယ််။ကြော��ာင််လျှာာ�သီးး�က ဓာာတ််တိုးး��ဆန့််�ကျျင်် 
အာာနိိသင်် ကြွ�ွယ််ဝတာာကြော��ာင့််� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််ကိုု� 
ဓာာတ််တိုးး��ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကြော��ာင့််� ထိိခိုု�က််တာာမျိုးး� �� မ
ဖြ�စ််အော�ာင်် ကာာကွွယ််ပေး�းပါါတယ််။ ဆဲဲလ််တွေ�ေ 
ထိိခိုု�က််မှု မရှိိ�အော�ာင်် ကာာကွွယ််ပေး�းသလိုု� 
နာာတာာရှှည််ရော�ာဂါါတွေ�ေ အန္တတရာာယ််ကနေ�လည်းး� 
ကာာ ကွွ ယ််ပေး�းပါ  ါ တ ယ်် ။  ကိုု� ယ််တွွ  င်းး� က 
အဆိိပ််အတော�ာက််တွေ�ေကိုု�လည်းး� ဖယ််ရှား��းပေး�း
နိုု�င််တဲ့့� အာာနိိသင််ရှိိ�ပါါတယ််။

ကြော��ာင််လျှာာ�သီးး�ကိုု� နာာတာာရှှည်် ရော�ာင််ရမ်းး�
တာာကိုု� သက််သာာစေ�ဖို့့��အတွွက်် အသုံးး��ပြု�ုပေး�း
လို့့��  ရပါါတယ််။ အဆစ််နာာသူူတွေ�ေအတွွက်် 
သ င့််�တော်�်�တဲ့့�    သ ဘာာ ဝဆေး �း တ စ််မျိုးး�  �� ပါါ ။
ကြော��ာင််လျှာာ�သီးး�က အသည်းး� ထိိခိုု�က််ပျျက််စီးး�
တာာကိုု� ကာာကွွယ််ပေး�းနိုု�င််ပါါတယ််။ ဆေး�းတွေ�ေ 
သော�ာက််သုံးး��ရတာာကြော��ာင့််� အသည်းး� ထိိခိုု�က််
တာာကိုု� အထိိရော�ာက််ဆုံးး�� ကာာကွွယ််ပေး�းနိုု�င််စွွမ်းး� 
ရှိိ�တယ််လို့့�� လေ့�လာာမုှုတွေ�ေအရ သိိရပါါတယ််။

အရှေ့�့�တိုု�င်းး�ဆေး�းဝါးး�အနေ�နဲ့့� Amazon.
comမှာာ� Oroxylum indicum အမည််နဲ့့�ရှာာ�
ပြီး�း� အမုှုန့််�  ၊ဆေး�းလုံးး��၊ ရေ�နွေး�း�ကြ�မ်းး�ခတ််အရွွက််/
အပွွင့််�တို့့��ကိုု�ဝယ််ယူူရရှိိ�နိုု�င််ပါါတယ််။

Oroxylum indicum (L.) Kurz

pHxGef;a&T
oHyef;? oHwHcg;
Iron Fence,Gate (Motor)
Concrete
Kitchen
Bathroom
Additional Room

Cell: (626) 512 3139

San Tun Shwe

Remodeling}
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(626)-695-4075

A 26

4135 Sepulveda Blvd, 
Culver City, CA 90230

Store Hours
11:00 am to 8:00 pm

Monday Closed

Lunch Specials
11:00 am to 4:00 pm 

Everyday

Jasmine Market & Deli
          (310) 313 3767

Burmese, Indian Cuisine

Stewed Veggie
• • •• • • •••• • •• • • • • • •• •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-

• •• • ••• • • • •• • • • • • • •• •• •• • •••••••••••••••••••••••••••
vegetables is a great choice 
•• • •• • • • •• • •• • • •• • • • • • •• ••• •••••••••••••••••••••••••••••
rice, Veggie  Curry, Naan & 
• •• • •• ••• • • •••• • • •• • •• • •• • ••••••••••••••••••••••••••••••

• • • ••• • • • • • • • • • • • • • •
• • • ••• • • • • •• • • •• • • •• •• • • ••••••••••••••••••••••••••

• •• • • • • • • • • • • •• • • • • •••••••••••••••••••••••
spices come together in 
•• •• •• • • • • • •• •• • ••••••••••••••••••

L 6L 5

Lunch Combo
Special

• • •• • • • •• • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • •• • • • • • •• • •• •••••••••••••••••••••••

simmered in our tradition-
• •• • • • • • • • • • • • ••••••••••••••••••Serve with 
Rice, Vegetables, and 
•• • • • •• •• • • • • •• • • • ••••••••••••••••••••

L 3

Lamb Curry
Lamb curry and our 

• •• • • •• ••• • • • • • • • •• •• • • •••••••••••••••••••••••••
• •• • • •• • • • • • • • • •• • • •• • • •••••••••••••••••••••••••
•• • •• •• • • • • • • • • • •• • •••••••••••••••••••••••Serve 
with Rice, Vegetables, and 
•• • • • •• •• • • • • •• • • • ••••••••••••••••••••

L 4

Combo $ 14.00 Combo $ 15.00

Combo $ 13.00 Combo $ 13.00

Mohinga (Fish soup)
Considered to be the 

• • ••• • • ••• •• • •• ••• • • • • • • ••••••••••••••••••••••••••••
• • • •• • • • •• • • • • • • • • • • • • • •••••••••••••••••••••••••
soup with rice noodles, 
chili, garlic, onion, and 
•• • • • •• • • • • •••••••••••••

B 3 $ 10.00

• • • • • •• • • • • • • • • • • • • • • •
Wheat/Rice noodle, rice, 

Cabbage, Onion, Cilantro, 
• • •••••• • •• • •• • • •• • ••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-
rind sauce, Crispy Garlic 
• • • •• •••••••••••

B 8 $ 11.00

• • • •• • • ••• • •• • • • • • • • • • • • • • • • 
• • • • • •• • ••• • • •• • • •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-

• • • • • • • •• • • • •• • •• • • •• • ••••••••••••••••••••••••
leaves, roasted peanuts, 
• • • • • • • • • • • • • •• •• •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-
lic, sesame seeds, dried 
shrimp and chopped  
•• • • •• ••••••••

B 7 $ 13.00 D 1 $ 13.00

• • •• • • • •• •• • • • ••••••••••••••••
Loaded with exotic spices, 

• •• • • ••••• • • • •• • • •• • • • •• • • ••••••••••••••••••••••••••••
• • • • •• • • • • •• • • • • •• • • •• • •••••••••••••••••••••••••••
•• •• •• • • • •• • ••• • •• ••• •• • • •••••••••••••••••••••••••••
• • • • • • •• • •• • • • ••• •• • •• • • •• • •••••••••••••••••••••••••••••
Basmati rice with Burmese 
• • • • • • • ••• • • • •••• • • • • •••••••••••••••••••••••
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Rooms for Rent
Quiet amd safe neighbourhood, easy 

access to 605 &10 Freeway, 
5 mins drive to Asian Market
1  big bedroom with own  bathroom ( 

downstairs ) All utilitiesincluded
Call me @ (626) 376 2497

oifwef;rsm;&Sdonf
ကိုယ္ပိုင္လုပ္ငန္းစီးပြါးလုပ္ကုိင္လိုေသာ  

မတိ္ေဆြမ်ားနငွ္အ့ခ်ကအ္ျပဳတလု္ပင္န္း
စိတ္ဝင္စားေသာမိတ္ေဆြအတြက္လစဥ္  
Training သင္တန္း ၊Location ေနရာ 
အခ်ကအ္ခ်ာအၾကံေပး ညိနွိွငု္းျခင္း၊Site 
plan, Floor plan,Equitments installa-
tion မ်ားစတိတ္ိငု္းက်တိငုပ္ငဝ္န္ေဆာင ္
မႈေပးလ်က္ရိွပါသျဖင့္အေသးစိတ္အခ်က္ 
အလက္မ်ားကို ဖုန္းျဖင့္ဆက္သြယ္ေမးျမန္း 
နိုင္ပါသည္။

SHIRO NINJA BOBA-POKE-RA-
MEN-SUSHI 

Shiro Ninja INC
260 S Main Street ,Suite#240/244
Angels Camp,CA-95222(WHY-49)
(650)284-6338

Cell: (510) 364-2407
Abby Chin

Abby Chin has more than 30+ YEARS of experience in the real estate industry Since 1992.
REALTOR BRE# 01148568

MRL Group, Inc.
Professional Real Estate & Loan Services 

S.F. Bay Area w0dkuf&Sd 

jrefrmrdom;pkwdkY\ tdrfa&mif;?tdrf0,f?jcHajr&if;ESD;jrKyfESHjcif;rsm;udk

ESpf30ausmf tawGYtMuHKjzihf vufcHaqmif&Gufay;ygonf/

zHk;qufar;yg? pHkprf;yg/

Languages: English, Mandarin, Taiwanese, Burmese

Email:    abbychin88@gmail.com
https://www.facebook.com/abby.chin.37

3982 Horner Street, Suite A,B 
Union City, CA 94587

3710 Bonde Way #4
Fremont, CA 94536

HONDA/ACURA/TOYOTA
S P E C I A L I S T

“We Keep it Simple”

Fulai Steven Chang

Omega Automotive Inc.

Omega

Automotive
Ω

Ph: (510) 794-6564
Cell: (408) 425-6258 Mon-Sat 8:00am - 5:30pm

jrefrmrsm;twGuf txl;aps;EIef;

tcef;az:tvdk&Sd
Los Angeles, Monterey park တြင္ အခန္းေဖာ္အလိုရွိပါ

သည္။ အာရွကုန္စံုဆိုင္မ်ားအနီး၊ျမန္မာစတိုးဆိုင္မ်ား အနီး၊ 
သြားလာေရးအဆင္ေျပသည္။

(၆၂၆)-၈၆၃-၉၅၉၄၊ (၆၂၆)-၂၈၈-၀၅၃၂

uav;xdef;tvdk&Sd
Bakersfield တြင္ မူ ၾကိဳအရြယ္

ကလး  ႏွ င္ ႔  ၂ႏွ စ္အရြ ယ္ကေလးး   
ကေလးႏွစ္ဦးထိန္းရန္ကေလးထိန္း
အလုိရွိပါသည္။ အိမ္တြင္အတူေနႏိုင္
ပါသည္။

ဆက္သြယ္ရန္- (949)-232-6298

uav;xdef;tvdk&Sd
၅ႏွစ္ႏွင္႔ ၂ႏွစ္ (ေက်ာင္းတက္) မိန္း 

ကေလးႏွစ္ဦးအားထိန္းရန္  ကေလး
ထိန္းအလိုရွိပါသည္။ အိမ္မွာေနႏိုင္
လွ်င္ပုိေကာင္းသည္။ Flexible work 
schedule and negotiable salary 
Torrance, CA 

ဆက္သြယ္ရန္- (၃၁၀)-၃၁၈-၁၈၀၈

oufMuD;apmifhtvdk&Sd
Los Angeles, California တြင္ လႈပ္ 

လႈပ္ရွားရွားေနႏိုင္ျပီး သတိေမ႔တတ္ 
ျခင္းသာ ျပႆနာရွိေသာသက္ၾကီးအ
ဘြားကို ေစတနာ၊ ေမတၱာျဖင္႔ အေဖာ ္
ေနေပးႏိုင္သုူတဦးအလုိရွိသည္။ ေဆး
စစ္၊ ေစ်း၀ယ္လိုက္ပို ႔ေပးဖို ႔ ဒရိုင္ဘာ 
လိုင္စင္ရွိရမည္။

ဆက္သြယ္ရန္- (၆၂၆)-၃၇၂-၅၃၂၉

uav;xdef;tvdk&Sd
California ျပည္နယ္၊ Los Angeles 

County, Alhambra တြင္ ၃ႏွစ္ႏွင္႔၅ႏွစ္
အရြယ္ ကေလးႏွစ္ဦးထိန္းရန္ ကေလး
ထိန္းအလိုရွိသည္။

ဆက္သြယ္ရန္- (၃၁၀)-၇၇၄- ၆၄၂၄

Female Roommate tvdk&Sdonf
Female Roommate အလို႐ွိသည္ 

Baldwin Park City, LA. Freeway 
605, 210, 3M စက္႐ံုအနီးတြင္အ 
ခန္း(၂)ခန္းငွါးရန္ ႐ွိသည္။  

ဆက္သြယ္ရန္ (626)715-1027

vlvdkygonf
Orange County ရွိ University of 

Irvine ၏ Dining room တြင္ အလုပ ္
လုပ္ရန္လူလုိေနပါသည္။ တပတ္ကုိ 
၅ရက္၊ တနလၤာမွ ေသာၾကာထိအလုပ္
လုပ္ရပါမည္။ လစာညႈိႏႈိင္း။

ဆက္သြယ္ရန္ - (626)-379-8868

tcef;az:tvdk&Sdonf

သန္ ႔ရွင္းသူ အခန္းေဖာ္လိုသည္။ 
Palmdale City, California ရွိ Single 
family အိမ္၊ ေအာက္ထပ္အေပၚထပ္၊ 
ေရကူးကန္ပါ။ သက္ၾကီးရြယ္အုိ အ
ရြယ္မေရြးလူ၂ဦးေနထိုင္ႏိုင္သည္ ႔အ
ခန္း၊ အိမ္သာ+ ေရခ်ိဳးခန္းအျပည္႔ပါ၊ 
အိမ္ရွင္ေခြးငယ္ရွိျပီး တဦးထဲေနထိုင္
သည္။ေစ်း၀ယ္ရန္၊ ဘဏ္၊ Best Buy, 
Walmart ၃မုိင္ခြအဲတြင္းရိွ။ သည္။ ခ်ိန္း
ဆိုမႈျဖင္႔လာေရာက္ စစ္ေဆးပါ။

(၆၂၆)-၆၂၀-၃၅၁၄

tcef;iSm;&ef&Sdonf
Tracy, CA အခန်းး�ဌား�းရန််ရှိိ� High 

Way 205, 5, 580Kaiser, Mall, 
Target, Macy, Costco, Panda 
Express, CVS, Winco Foods, 
7-Eleven အနီးး� * $800 အပြီး�း�အစီးး� 
(including utilities, water & 
sewage)* မီးး�ဖိုု�ချော�ာ�င််၊ ကားး�ပါါကင်် သုံးး��
နိုု�င််သည််။* No party, No smoking, 
No drugs, No pets are allowed

 Call/Text: +1 279 600 4773

Stockton tdrfiSm;&ef
အခန္းၾကီးတစ္ခန္း University of 

Pacific, Stockton ျမိဳ႔၊  California  
ျပည္နယ္တြြင္ ငွားရန္ရွိသည္။
Phone or Text- 
(415)-756-3680
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Roommatetvdk&Sdonf
Highdale St, Norwalk, California
Cerritos college အနီး။Man prefer
ဆက္သြယ္ရန္ (၆၅၇) -၂၉၃-၃၅၈၉

Rooms for Rent
Room for rent for a female 
$700. Gardena near Fwy 

105&110. 
Andy (626) 607-1544

Female Roommatetvdk&Sdonf
West Covina City,CA တြင္အခန္း 

(၂ )ခန္းဌားရန္ Roommate (၂) ဦး
အလိုရွိသည္။ 

Nearby Asian markets, Mt. SAC 
College, Cal Poly. Easy access to 

60,10, 57 Freeways. 
All Utilities Included. စုံစမ္းရန္

 909-896-8893
tcef;iSm;&ef&Sd

Rosemead, California မှာာ� အခန်းး�
ငှား��း ရ န််ရှိိ�  သ ည်် ။  သီးး� သ န့့်�ရေ�ချိုး�း   �� ခန်း း�
အိိမ််သာာရှိိ�သည််။ Target အနီးး�။

 (၆၂၆)-၆၄၂-၆၅၃၃

tdrfvHk;csif;iSm;&ef&Sd
Rowland Heights တြင္ အိမ္လံုးခ်င္းငွားရန္ရွိသည္။
3 Beds, 2 Baths (Including one master bedroom)၊ တိတ ္

ဆိတ္လံုျခံဳေသာ၀န္းက်င္၊ 60 Freeway အနီး၊ Fullerton  
and Colima streetအနီး၊ Asia Supermarket မ်ားႏွင္႔ စား 
ေသာက္ဆိုင္မ်ားႏွင္႔ ၅မိနစ္ကားေမာင္းရံုအကြာအေ၀း။

ဖုန္း/Text ပို႔စံုစမ္းရန္- (၆၂၆)-၉၂၂-၇၀၁၂ 

jrefrmh*Zufowif;pmudk tdrfwdkif,ma&muf 
pmwdkufrSwqifhrSm,lvdkolrsm;

 

ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာသည္ အခေၾကးေငြယူျပီး ေရာင္းျခင္းမဟုတ္ပါ။ 
ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာကို အိမ္တိုင္ရာေရာက္စာတိုက္မွ မွာယူလိုသူမ်ားသည္  

စာပို႔ခႏွင္႔စာအိတ္ဖိုး တစ္ႏွစ္စာ (၁၂ေစာင္) $40 ကို 
Payable to- Myanmar Gazette ခ်က္ေရးျပီးမိမိအမည္/လိပ္စာထည့္၍
Myanmar Gazette
6701 De Soto Ave # 236
Canoga Park, CA 91303

သို႔ ေပးပို႔မွာယူႏိုင္ပါသည္။

(213) 422 2307 သို႔ ျဖင္Z့elleေငြတိုက္ရိုက္ပို႔လည္းရပါသည္။

လိပ္စာကို text message ျဖင့္ေပးပို႔ထားပါက လစဥ္ USPS ျဖင့္ပို႔ပါမည္။

Roommate tvdk&Sd
Los Angeles County, Rowland 

heights, CA။ 57, 60 Freeway 
မ်ားအနီး၊ အာရွကုန္စုံဆိုင္မ်ားအနီး။ 
(***ကိုယ္ ႔တဦးထဲသံုးႏိုင္မယ္ ႔ေရခ်ိဳး 
ခန္း+အိမ္သာရိွ။ ဂိတ္ေပါက္သပ္သပ္ရိွ။ 
အျခားသူမ်ား ႏွင္႔ပတ္သက္စရာမလို)။ 

ဖုန္းေခၚရန္- 626-329-1530

tar&dujynfe,frsm;aejrefrmrsm;\ oma&;?ema&;tvkyfac:pmrsm;

vpOfxkwfjrefrmh*ZufwGiftcrJhaMumfjimEdkifonf?

https://www.facebook.com/TheMyanmarGazette/
facebook messenger rSydkhxm;vnf;&ygonf?

tpptqifajyap&ef ulnDa[majymajz&Sif;ay;ygonf/

email: ohnmar510@gmail.com

q&mr rOr®m(tMum;tjrifyg&rD&Sif) B.A(Geography)
,cif- tif;pdefykZGefawmif(a&ausmfq&mrav;)

trdjrefrmjynfeSifhwuG ta0;a&mufjrefrmjynfom;rdwfaqGrsm;\

+ usef;rma&;

+ ynma&;

+ tdrfaxmifa&;

+ tvkyftudkif

PSYCH
IC READ

IN
GS

+ pD;yGm;a&;

+ tcspfa&;

+ vlrIa&;

+ ADZmESifhtem*wfa&;

  SF Bay Area   eHeuf10em&DrS n8em&D/ Union City(vlcsif;awGYar;&ef)

t (650)-991-2831   (650)-993-2644
Fax: (650)-991-2831

PS
YC

H
IC

 P
O

W
ER

S

oma&;?ema&;rsm;vpOfxkwfjrefrmh*ZufwGif

tcrJhaMumfjimEdkifonf

jrefrmjynfCDM0efxrf;rsm;&efyHkaiG
ျမန္မာျပည္ CDM ၀န္ထမ္းမ်ားရန္ ပုံေငြအတြ

က္ USA - Myanmar Food မွသန္ ႔ ရွင္းလတ္ 
ဆတ္ျပီး အရသာရွိေသာ ခ်က္ျပဳတ္ျပီးသားအစာ 
မ်ား  အိမ္ခ်က္ငါးခူေ ၾကာ္ႏွပ္ ၊ကန္ပြန္းခ်ဥ္ေ ၾကာ္ ၊  
ပုဇြန္ေျခာက္ဗာလေခ်ာင္ေၾကာ္၊ မန္က်ီးသီးေထာင္း  
အျပင္ ျမန္မာစားစရာမ်ိဳး စုံကုိUS ျပည္နယ္အသီး 
သီး ကို  အိ မ္ တို င္ ယာေ ရာ က္ ပို ႔ေ ပးေ န ပါျ ပီ ။ 

 ျမနမ္ာျပည ္CDM ၀နထ္မ္းမ်ားရနပ္ံုေငြအတြက္   အားေ
ပးၾကပါ။ USA - Myanmar Food

https://www.facebook.com/profile.php?id=61550251021865
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Helpertvdk&Sd
Rosemead, CA မှာာ� Part time 

driver & part time helper အလုုပ််
လုုပ််နိုု�င််သူူအလိုု�ရှိိ�ပါါသည််။ စာာတိုု�ပို့့��ပါါ။ 
Text- ၆၂၆-၆၈၂-၉၀၃၅
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ရာာသီီဥတုုကော�ာင်းး�ပါါသည်် ဆိုု�တဲ့့� သီီချျင်းး�ခွေ�ေတစ််ခွေ�ေ ထွွက််ခဲ့့�ဖူးး�ပါါတယ််…။  အခုုလည်းး� ဒီီသီီချျင်းး�ခွေ�ေနာာမည််
ကိုု�ပဲဲ အထူးး�ပြု�ုရတော့�့�မှာာ�ပါါပဲဲ…။  ဟုုတ််ကဲ့့�…ရာာသီီဥတုုကော�ာင်းး�ပါါသည်် ပေါ့�့�ခင််ဗျာာ� …။  ဘာာကော�ာင်းး�တာာလဲဲ 
လို့့��တော့�့� မမေး�းကြေး��း…။  အားး�လုံးး��ကိုု� ခြုံ�ံ�ငုံံ� သုံးး��သပ််ရရင်် ရာာသီီဥတုုက တကယ်် ကော�ာင်းး�တယ််လို့့�� ခံံစား�းရပါါ
တယ််…။  ကဲဲ…ကော�ာင်းး�ရင်် ကော�ာင်းး�တယ််လို့့�� မှှတ််ပြီး�း� ပြော��ာစရာာ ရှိိ�တာာလေး�းတွေ�ေ ပြော��ာလိုု�က််ရအော�ာင်် ဗျာာ�…။

မာာမာာအေး�း ကွွယ််လွွန််ရှာာ�ပြီ�ီ …။
 မြ�န််မာ့့�ဂီီတလော�ာက၏ ဂန္တတဝင်် တေး�းသံံရှင််ကြီး�း� မာာမာာအေး�း သည်် အသက်် ၈၁ နှှစ််အရွွယ််တွွင်် ကွွယ််လွွန််

သွားး��ကြော��ာင်းး� သိိရပါါသည််…။  ရန််ကုုန််ပြို့�့�� ဗဟန်းး�မြို့�့��နယ်် ရွှေ�ေတော�ာင််ကြား�း� ၁ ရပ််ကွွက်် အော�ာင််ဇေ�ယျျ ၂ လမ်းး� 
အိိမ််အမှှတ်် ၂၇ I နေ� နှဲဲ� ဆရာာကြီး�း�  (ဦးးအေး�း-ဒေါ်�်သန်းး�နစ််(ခ) မြော��ာင်းး�မြ�သန်းး�) တို့့��၏ သမီးး�ကြီး�း�၊ ဦးးစန္ဒိိ�မာာ 
(တေး�းသံံရှင်် မော�ာင််စိမ်းး�မြ�)၊  ဦးးသော�ာင်းး�ရီီ-ဒေါ်�်အေး�းအေး�း တို့့��၏ အစ််မကြီး�း�၊ ဦးးညီီညီီဇင််-ဒေါ်�်အေး�းလွွင််လွွင််ဦးး၊ 
ဦးးတင့့်�လွွင််ဦးး - (ဒေါ်�်ဝါါဝါါဝင်းး�) တို့့��၏  မွေး�း�သမိိခင််၊ မြေး��းလေး�းယော�ာက်် မြ�စ််တစ််ယော�ာက််တို့့��၏ ဘွားး��ဘွားး��ကြီး�း�  
ဒေါ်�်အေး�းမြ�င့့်�(ခ) တေး�းသံံရှင်် မာာမာာအေး�း အသက်် (၈၁) နှှစ်် သည်် အမေ�ရိကန််ပြ�ည််ထော�ာင််စုု  ဖို့့��သ််ဝိန်းး�မြို့�့�� 
နေ�အိမ််တွွင်် ကွွယ််လွွန််သွားး��ခဲ့့�ပါါပြီ�ီ…။  မာာမာာအေး�း ကွွယ််လွွန််သွားး��သည့့်�အတွွက်် မြ�န််မာာဂဇက်် မှှ စျာာ�ပန
အခမ်းး�အနား�းသို့့�� ဂါါရဝပန်းး�စည်းး�ပေး�းပို့့��ခဲ့့�ပြီး�း�ဝမ်းး�နည်းး�ကြေ��ကွဲ�ရပါါကြော��ာင်းး� မှှတ််တမ်းး�တင််ပါါသည်် ခင််ဗျား�း�…။

 အိိချော�ာ�ပို� မင်္ဂဂလာာညစာာစား�းပွဲဲ� ကျျင်းး�ပခြ�င်းး�…။
 အမျိုးး� ��သားး� ပရိိသတ််များ�း�၏ တခဲဲနက်် အားး�ပေး�းခြ�င်းး�ကိုု� ခံံရသော�ာ ရုုပ််ရှင်် သရုုပ််ဆော�ာင်် အိိချော�ာ�ပိုု� ၏  

မင်္ဂဂလာာညစာာစား�းပွဲ�အခမ်းး�အနား�းကိုု� အင်းး�လျားး��လိိတ်် ဟိုု�တယ်် တွွင်် ကျျင်းး�ပသွားး��ခဲ့့�ပါါသည််…။ သရုုပ််ဆော�ာင်် 
အိိချော�ာ�ပိုု� သည််  ချျစ််သူူသက််တမ်းး� ၄ နှှစ်် အကြာ�ာတွွင်် သူူမ၏ ချျစ််သူူ Moses Mone နှှင့့်� မင်္ဂဂလာာဆော�ာင််
ခဲ့့�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််…။  မင်းး�သမီးး� အိိချော�ာ�ပိုု� တစ််ယော�ာက်် အိိမ််ထော�ာင််သည််ဘ၀ မှာာ� အော�ာင််မြ�င််ပျော်�်��ရွှှင််ပါါစေ�
ကြော��ာင်းး� မြ�န််မာာဂဇက််က  ဆုုမွွန််ကော�ာင်းး� တော�ာင်းး�ပေး�းလိုု�က််ပါါတယ်် ခင််ဗျာာ�…။

 G Fatt က ဆော�ာင်းး�ခုို�ငှှက်် တဲ့့�…။
 အဆိုု�တော်�်� G Fatt က သူ့့� ပရိိသတ််တွေ�ေကိုု� လွွမ်းး�ဆွွတ််သတိိရသည့့်�အတွွက််ဟုုဆိုု�ကာာ  ဆော�ာင်းး�ခိုု�ငှှက်် 

အမည််ဖြ�င့့်� ပရိိသတ််တွေ့�့�ဆုံံ�ပဲွဲ�လေး�းတစ််ခုုကိုု� ကျျင်းး�ပသွားး��ခဲ့့�ပါါတယ်် ဗျာာ�…။  
“ကျွွန််တော်�်� ဒီီပွဲ�ကိုု� လုုပ််ရတဲ့့� ရည််ရွွယ််ချျက််က တစ််ခုုတည်းး�ပါါ…။ လွွမ်းး�လို့့��ပါါ ခင််ဗျာာ�…။ ဒီီပွဲ�ဟာာ ရှိုးး��ပဲွဲ�လည်းး� 

မဟုုတ််ပါါဘူးး�…။  နွေး�း�နွေး�း�ထွေး�း�ထွေး�း� စကားး�လေး�းတွေ�ေ ပြော��ာလို့့�� ဆုံံ�ကြ� တွေ့�့�ကြ� အမှှတ််တရ တစ််ခုု အတူူတူူ 
ဖန််တီးး�ကြ�ရုံံ�ပါါပဲဲ…။”  ဟုု အဆိုု�တော်�်� G Fatt က ပြော��ာကြား�း�သွားး��သည််…။  ဆော�ာင်းး�ခိုု�ငှှက်် Private Fan 
Meeting တွွင်် ပါါဝင််လိုု�သည့့်� ပရိိသတ််များ�း�ကိုု� Registration Form ဖြ�ည့့်�သွွင်းး�ခိုု�င်းး�ကာာ  ဖြ�ည့့်�သွွင်းး�
သူူများ�း� အနက််မှ ပရိိသတ်် အယော�ာက်် ၁၅၀ ကိုု�သာာ ရွေး�း�ချျယ််ခဲ့့�ကြော��ာင်းး�သိိရသည််…။  ဆော�ာင်းး�ခိုု�ငှှက်် လေး�း 
G Fatt တစ််ယော�ာက်် အလွွမ်းး�ပြေ�ေပါါစေ� ခင််ဗျာာ�…။

 စာာရိိတ္တတ  ဇာာတ််ကားး� အီီန္ဒိိ�ယ ရုုပ်ရှှင််ကုို� ခိုးး��ချျထားး�ခြ�င်းး� မဟုုတ််…။
 ပရိိသတ််များ�း� ဝေ�ဖန််နေ�ကြ�သလိုု� စာာရိိတ္တတ  ရုုပ််ရှင််ဇာာတ််ကားး�သည်် အိိန္ဒိိ�ယရုုပ််ရှင််ကိုု� ကော်�်�ပီီယူူထားး�ခြ�င်းး� 

မဟုုတ််ကြော��ာင်းး�  ဒါါရိုု�က််တာာ စိုးး��မိုးး��မင်းး�က ဖြေ�ေရှင်းး�ချျက််ပေး�းထားး�သည််…။ 
 “ကျွွန််တော်�်�ကတော့�့� တိုု�က််ဆိုု�င််မှု လို့့��ပဲဲ ထင််ပါါတယ််…။ အဲဲဒီီ အိိန္ဒိိ�ယ ဇာာတ််ကားး�ကိုု�လည်းး� ကျွွန််တော်�်� မ

ကြ�ည့့်�ဖူးး�ဘူးး�။  ရိုု�က််တုုန်းး�ကလည်းး� ဒီီအတိုု�င်းး�ပဲဲ ရိုု�က််လိုု�က််တာာပါါ…။ ကျွွန််တော်�်� သေ�ချာာ� ပြ�န််ကြ�ည့့်�တော့�့�လ
ည့်းး�� မတူူပါါဘူးး�…။ ဆင််သလိုု�ပဲဲ  ရှိိ�ပါါတယ််…။ တူူသလိုု�လိုု�တော့�့� ရှိိ�ပေ�မယ့့်� ကျွွန််တော်�်�ရိုု�က််ထားး�တာာက ပိုု�မိုု�က််
ပါါတယ််…။ တိုု�က််ဆိုု�င််မှု ဆိုု�တာာက ရှိိ�ကော�ာင်းး�  ရှိိ�နိုု�င််တာာပဲဲ…။ ရေး�းတဲ့့�လူူကလည်းး� အိိန္ဒိိ�ယဇာာတ််ကားး�ကိုု� ကြ�
ည့့်�မိကော�ာင်းး� ကြ�ည့့်�မိထားး�လိိမ့့်�မယ််…။ စိိတ််ထဲစဲွဲ�နေ�ပြီး�း�  ပြ�န််ပါါလာာတာာမျိုးး� ��လည်းး� ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�ပါါတယ််…။” ဟုု 
ဒါါရိုု�က််တာာစိုးး��မိုးး��မင်းး�က ပြော��ာကြား�း�သည််…။  လက််ရှိိ�တွွင်် စာာရိိတ္တတ  ရုုပ််ရှင််တွွင်် ပါါဝင််သည့့်� ဇာာတ််ဝင််ခန်းး�တစ််

ခန်းး�သည်် အိိန္ဒိိ�ယဇာာတ််ကားး�တစ််ကားး�၏ ဇာာတ််ဝင််ခန်းး�နှှင့့်�  တူူညီီနေ�ကြော��ာင်းး� ဝေ�ဖန််ပြော��ာဆိုု�မုှုများ�း� အပေါ်�် ဒါါရိုု�က််တာာ
စိုးး��မိုးး��မင်းး�က ပြ�န််လည််ပြော��ာဆိုု�လိုု�က််ဖြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််…။  စာာရိိတ္တတ  ဇာာတ််ကားး�သည်် ပရိိသတ်် အားး�ပေး�းမှုများ�း�ပြား�း�ခဲ့့�ပြီး�း� ၂၀၂၃ 
အကယ််ဒမီီအတွွက်် စာာရင်းး�ဝင််နေ�သဖြ�င့့်� လူူပြော��ာများ�း�နေ�ခြ�င်းး�လည်းး� ဖြ�စ််သည််…။ 

စာာရိိတ္တတ  ဇာာတ််ကားး�အပေါ်�် ရုုပ််ရှင််အကဲဲဖြ�တ််လူူကြီး�း�မင်းး�များ�း� မှှန််မှန််ကန််ကန်် သုံးး��သပ််နိုု�င််ပါါစေ� လို့့�� ဆုုတော�ာင်းး�ပေး�းလိုု�က််
ပါါတယ်် ခင််ဗျာာ�…။

ထက််ထက််မိုးး��ဦးး ပေး�းတဲ့့� သမီးး�ဖြ�စ််သူအတွွက်် မွေး�း�နေ့�့လက််ဆော�ာင််…။
 ထက််ထက််မိုးး��ဦးး က သူူမရဲ့့� သမီးး�ဖြ�စ််သူူ စစ််လွွန်းး�ဝတီီထက်် မွေး�း�နေ့�့အတွွက်် ကားး�သစ််တစ််စီးး� နဲ့့� iPhone 15 

Promax  ကိုု� မွေး�း�နေ့�့လက််ဆော�ာင််အဖြ�စ်် ပေး�းအပ််ခဲ့့�ကြော��ာင်းး�သိိရသည််…။  
“မေ�မေ့�အသည်းး�နှှလုံးး��လေး�းရေ� လိိမ္မာာ�ပြီး�း� စာာသိိပ််တော်�်�တဲ့့� သမီးး�လေး�း ဘဝတစ််လျှော�ာ�က််လုံးး�� အရာာရာာပြ�ည့့်�စုံံ�ပြီး�း�  ဆန္ဒဒ

နဲ့့�ဘ၀ တစ််ထပ််တည်းး�ကျျပါါစေ�…” ထက််ထက််မိုးး��ဦးးက ဆုုတော�ာင်းး�ပေး�းထားး�ပါါသည််…။  လက််ရှိိ�တွွင်် ထက််ထက််မိုးး��ဦးး
သည်် ဗန််ကော�ာက််မြို့�့��ရှိိ� ဆေး�းရုံံ�တစ််ရုံံ�တွွင်် ဆေး�းကုုသမုှုခံံယူူနေ�ရကြော��ာင်းး�သိိရပါါသည််…။  ဘာာပဲဲဖြ�စ််ဖြ�စ်် ဒီီလိုု� သတင်းး�
လေး�းတွေ�ေ ကြား�း�တော့�့�လည်းး� စိိတ််ချျမ်းး�သာာရပါါတယ််ဗျာာ�…။  ထက််ထက််မိုးး��ဦးး အမြ�န််ဆုံးး�� ကျျန်းး�မာာပါါစေ�ကြော��ာင်းး� ဆုုတော�ာင်းး�
ပေး�းလိုု�က််ပါါတယ်် ခင််ဗျာာ�…။

 ဘန််နီီဖြိုး�း�� ၏ ၅ ခုုမြော��ာက်် အယ််လ််ဘမ်် ထွွက််ပြီ�ီ…။
 ပရိိသတ်် အားး�ပေး�းမှု အခိုု�င််အမာာ ရရှိိ�ထားး�သည့့်� အဆိုု�တော်�်� ဘန််နီီဖြိုး�း�� သည်် ငါးး�ခုုမြော��ာက််အယ််လ််ဘမ််ကိုု�  ထုုတ််

ဝေ�လိုု�က််ပြီ�ီ ဖြ�စ််သည််…။ Me and My Alter-ego ဟုု အမည််ပေး�းထားး�သည့့်� အဆိုု�ပါါ အယ််လ််ဘမ််မှာာ�  ၂၀၂၄ နှှစ််
သစ်် စစချျင်းး� ထွွက််လာာခဲ့့�တာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််…။  အဆိုု�ပါါ အယ််လ််ဘမ််တွွင်် လက််ရှိိ�ဖြ�စ််ပေါ်�်နေ�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာ
များ�း�ကိုု� သီီဆိုု�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း�  Say No ၊ ဒဲ့့�ဖြု�ုတ််ချျက််၊ ဆိိတ််ပါးး�စပ််ပေါ�ါက််၊ အခန်းး�ဖေါ်�်၊ ကမ္ဘာာ�အဆက််ဆက်် အစရှိိ�သ
ည့့်� သီီချျင်းး�များ�း�ကိုု�  လူူမှုကွွန််ယက််စာာမျျက််နှာာ�တွွင်် တင််ပေး�းထားး�ကြော��ာင်းး� သိိရသည််…။

 အလင်္ကာာ�ကျော်�်��စွာာ� ဘွဲ့့��ရ တွံံ�တေး�းသိိန်းး�တန််…။
 ကွွယ််လွွန််သွားး��တာာ နှှစ်် နှှစ််ဆယ််ကျော်�်�� ကြာ�ာမှှ နိုု�င််ငံံတော်�်�က အလင်္ကာာ�ကျော်�်��စွာာ�ဘွဲ့့��ပေး�းအပ််ခဲ့့�သဖြ�င့့်�  အလင်္ကာာ�

ကျော်�်��စွာာ� တွံံ�တေး�းသိန်းး�တန်် ရယ််လို့့�� ဖြ�စ််လာာရပါ််တယ်် ခင််ဗျာာ�…။  တွံံ�တေး�းမြို့�့��မှာာ�လည်းး� တွံံ�တေး�းသိန်းး�တန်် ကြေး��းရုုပ််တုု 
အော�ာင််မြ�င််ခြ�င်းး� လေး�းနှှစ််ပြ�ည့့်� အခမ်းး�အနား�း ကိုု� ကျျင်းး�ပသွားး��ခဲ့့�  ပြ�န််ပါါတယ််…။ တွံံ�တေး�းသိန်းး�တန်် ချျစ််သူူများ�း� လက််ခုုတ််
တီးး�ကြ�ပါါ ခင််ဗျာာ�…။  

တွံံ�တေး�း မြို့�့��က ကိုု�သိိန်းး�တန််ဟာာ နှှယ််နှှယ််ရရတော့�့� မဟုုတ််ပါါဘူးး�…။  အလင်္ကာာ�ကျော်�်��စွာာ� ဘွဲ့့��ရ  အလင်္ကာာ�ကျော်�်��စွာာ� 
တွံံ�တေး�းသိန်းး�တန််ပါါ ခင််ဗျာာ�…။  နိုု�င််ငံံတော်�်�က ဘွဲ့့��ပေး�းတော့�့�လည်းး� ယူူရသကိုးး��ဗျျ…။  ပြ�ည််သူူက ပေး�းတဲ့့� ချျစ််ခြ�င်းး�မေ�တ္တာာ �
ကိုု�တော့�့� မသေ�ခင််ရော�ာ သေ�ပြီး�း�မှှရော�ာ ရခဲ့့�တာာပါါဗျာာ�…။  ပြ�ည််သူူချျစ််သော�ာ အလင်္ကာာ�ကျော်�်��စွာာ� တွံံ�တေး�းသိန်းး�တန်် ပေါ့�့�  
ခင််ဗျာာ�…။

 စ််တာာသမား�း မိုးး��ကျော်�်�� ကွွယ််လွွန််ခြ�င်းး� နှှစ်် (၄၀) အမှှတ််တရပွဲဲ� ကျျင်းး�ပမည်…။
 တေး�းရေး�း ခိုု�င််မိုးး��ပြ�ည့့်� ဆိုု�တာာ ခိုု�င််ထူးး�ရယ််..မိုးး��ကျော်�်��ရယ််..ရာာပြ�ည့့်�ရယ်် ၃ ယော�ာက််ပေါ�ါင်းး�ထားး�တဲ့့� နာာမည််တစ််ခုုပါါ…။  

ခိုု�င််မိုးး��ပြ�ည့့်� သုံးး��ယော�ာက််စလုံးး��ဟာာကွွယ််လွွန််ခဲ့့�ပြီး�း�ပါါပြီ�ီ...။   မိုးး��ကျော်�်��က အရင််ဆုံးး�� ကွွယ််လွွန််ပါါတယ််…။ ရာာပြ�ည့့်�က ဒုုတိယ
မြော��ာက််ကွွယ််လွွန််သူူပါါ…။ ခိုု�င််ထူးး�ကတော့�့� နော�ာက််ဆုံးး��သော�ာ ကွွယ််လွွန််သူူပေါ့�့�  ခင််ဗျာာ�…။ အရင််ဆုံးး��ကွွယ််လွွန််ခဲ့့�တဲ့့� မိုးး��
ကျော်�်��ဟာာ လာာမည့့်� ဖေ�ဖေါ်�်ဝါါရီီ ၁၄ ရက််နေ့�့မှာာ�  နှှစ််ပေါ�ါင်းး� ၄၀ တိိတိိ ပြ�ည့့်�ပါါပြီ�ီခင််ဗျာာ�…။ မိုးး��ကျော်�်�� ကွွယ််လွွန််ခြ�င်းး� နှှစ်် 
၄၀ ပြ�ည့့်� အမှှတ််တရပဲွဲ�တစ််ခုုကိုု� ရန််ကုုန််မြို့�့��မှာာ� ကျျင်းး�ပနိုု�င််ဖို့့�� မိုးး��ကျော်�်�� ချျစ််သူူ ပရိိသတ််အချို့့� ��က ပြ�င််ဆင််နေ�ကြ�တယ််
လို့့�� သိိရပါါတယ််…။ 

မိုးး��ကျော်�်�� ဟာာ မေ့�ပစ််လိုု�က််ဖို့့�� မသင့့်�တဲ့့� ဂစ််တာာသမား�းတစ််ဦးး ဖြ�စ််တယ််ဆိုု�တာာကိုု� ဖေါ်�်ထုုတ််ပြ�သနိုု�င််ဖို့့�� ကြိုး�း��စား�းသွားး��
မယ််လို့့�� ပဲွဲ�ကျျင်းး�ပရေး�းအဖွဲ့့��မှာာ�ပါါဝင််တဲ့့�  ကိုု�ဘလက််ချော�ာ�က ထုုတ််ဖေါ်�်ပြော��ာဆိုု�ပါါတယ််…။ မိုးး��ကျော်�်��သေ�တော့�့� ခိုု�င််ထူးး�က 
မိုးး��ကျော်�်�� ဆိုု�တဲ့့� သီီချျင်းး�ကိုု� ဆိုု�ပြီး�း�  လွွမ်းး�ပြ�ပါါတယ််…။ ရာာပြ�ည့့်�က တေး�းမြုံ�ံ�ငှှက်် သို့့�� တမ်းး�ချျင်းး� ဆိုု�တဲ့့� သီီချျင်းး�ကိုု� ကိုု�ယ််တိုု�င််
ရေး�း ကိုု�ယ််တိုု�င််ဆိုု�ပြီး�း� လွွမ်းး�ပြ�ပါါတယ််…။ မိုးး��ကျော်�်��ဟာာ လွွမ်းး�လော�ာက််တဲ့့� ဂစ််တာာသမား�းတစ််ဦးးဖြ�စ််ခဲ့့�တယ််လို့့�� ကိုု�နေ�ဝင်းး� 
က ပြော��ာခဲ့့�ဖူးး�ပါါတယ််…။  “နိုု�င််ငံံတကာာ  အဆင့့်�ရှိိ�တဲ့့� Lead Guitarist တစ််ယော�ာက််ကိုု� ကျွွန််တော်�်�တို့့�� ဆုံးး��ရှုံုး���း�လိုု�က််
ရတာာပါါပဲဲ” ရယ််လို့့�� တေး�းရေး�းကိုု�နေ�ဝင်းး� က   တရား�းဝင််ထုုတ််ဖေါ်�်ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သူူ မိုးး��ကျော်�်�� တစ််ယော�ာက်် ကော�ာင်းး�မြ�တ််
သော�ာဘုံံ� မှှ စံံစား�းနေ�နိုု�င််ပါါစေ� ခင််ဗျာာ�…။
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You can count on me with your Real Estate Need with Honest Guidance.

I'm proud to serve our Community with pride and Honor.

No Obligation Serving with a Smile!

Debbie Lee  (acsmpkol) 626-622-7788
DebbieLee@Realty168.com

DRE# 01930194

Certi�ed Military Residential Specialist 

Speaks: English, Burmese, Cantonese

Buy. Sell. Invest. 
Residential and Commercial

Health
Aetna
Blue Cross
Blueshield
Health Net
LA Care
Kaiser Permanente
Medicare 65+ 

Life 
AIG

Personal / Commercial
Alliance United
Allied
Bristol West
C.N.A
Chubb
Employers
Encompass
Fortuna
Guard
Hartford
In�nity
Kemper
Liberty Mutual
LIG
Mercury
Metlife
Progressive
Safeco
Travelers
USLI
Zurich

Main O�ce:  626 872 5822
Email: debbie@libertyins.net
Fax: 626 280-6967 
Open hours: M-F 9:00 am to 5:30
  Sat. 10 to 2pm, Sun closed.

Certi�ed Covered California Agent
We speak English, Burmese, Cantonese & Mandarin 

10ESpftxuftawGYtMuHK&Sdol at;*sifhrsm;rS txufyg     ukrÜPDMuD;rsm;\

ì um;? tdrf? usef;rma&; ESifhtouftmrcHudpörsm;...

ì Tickets &jcif;? um;ESihfxdcdkuf 'Pf&m&jcif;? DUIudpörsm;...

ì International  vdkifpifvkyfjcif;? um;vdkifpifrJhzrf;rdcH&jcif;wdkYtwGuf tusdK;aqmifay;ygonf/

pdwfwdkif;us pdwfcsrf;omap&rnf? 626 872 5822 odkYqufoG,fpHkprf;yg/

ì Medicare ukdtouf65ESpftxufoufMuD;jrefrmrsm;
 avsmuf,lEdkif&ef ulnDay;ygonf/
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ESpfopfOD;c&D;ESpfopfOD;c&D;

ဂျျပန်နုို�င််ငံံ ၊ကျေး�း�လက််တော�ာရွာာ�များ�း�တွွင်် စွွန့််�ပစ်ထားး�သော�ာ 
အိိမ်ခြေ�ေသန်းး�ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�ရှိိ�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��အတွွက််နုို�င််ငံံတော်�်�မှာာ�
ဝန််ထုုတ််ဝန််ပိုးး��ဖြ�စ််နေ�သည််။ ဂျျပန်နုို�င််ငံံတွင်် လူူဦးးရေ� နည်းး�ပါးး�
လာာပြီး�း� ဂျျပန်ဝယ််လက််များ�း�သည်် အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�သားး�အိိမ်များ�း�
ထက် အသစ်ကုို� ပုို�မုို�နှှစ်သက်လာာသဖြ�င့််� ပုို�င််ရှှင်များ�း�သေ�ဆုံးး��
သွားး��သော�ာအခါါ သို့့��မဟုုတ်် မျိုးး� ��ဆက်သစ်များ�း�က ၎င်းး�တို့့��ကုို� 
အမွေ�ေဆက်ခံံရန်် ငြ�င်းး�ဆုို�သော�ာအခါါတွင်် အိိမ်အဟော�ာင်းး�များ�း�
ကုို� စွွန့််�ပစ်လေ့�့ရှိိ�ကြ�သည််။ အလွွတ််ထားး�နေ�လျှှင် ဤအိိမ်များ�း� 
ပျျက််စီးး�သွားး��နုို�င််သည််။ဘေး�းပါါတ််ဝန်းး�ကျျင််အိိမ်များ�း�အတွွက််
လည်းး�အနှော�ာ�က်အရှှက်ဖြ�စ််သည််။မီးး�ဘေး�း၊ပိုးး��ကော�ာင်မွှား��းကော�ာင် 
မြွေ�ေ� ၊ ကြွ�ွက််၊ ကင်းး�အန္တတရာာယ််ကလည်းး�ရှိိ�သည််။

ကျေး�း�လက််ဒေေသများ�း� ပြ�န်လည််အသက်ဝင််လာာစေ�ရန််နှှင့််� 
ဝယ််သူူများ�း�ကုို� ဆွဲဲ�ဆော�ာင်ရန်် ကြိုး�း��ပမ်းး�မုှုတွွင်် အချို့့� ��သော�ာ ဒေေသဆို�င််ရာာ အစိုးး��ရများ�း�သည်် ပြု�ုပြ�င်မွွမ်းး�မံံမှုများ�း�တွွင်် 
ထော�ာက်ပံ့့�မုှုများ�း�နှှင့််� "အိိမ်လွွတ််" အတွွက်် ဂျျပန်အခေါ်�်အဝေါ်�် ဖြ�စ််သော�ာ akiya ကုို� ရော�ာင်းး�ချျရန်် သို့့��မဟုုတ်် 
လေ�လံံတင်ရန််အတွွက်် ဒေါ်�်လာာ ၂၅၀၀၀ ဝန်းး�ကျျင််နှှင့််� တစ်ခါါတစ်ရံံတွင်် ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ နီးး�ပါးး�အထိိ ပေး�းဆော�ာင်
လျျက််ရှိိ�သည််။

ဤအိိမ်များ�း�ကုို� ဂျျပန်နုို�င််ငံံ၏ မြေ�ေယာာ၊ အခြေ�ေခံံအဆော�ာက်အအုံံ�၊ ပို့့��ဆော�ာင်ရေး�းနှှင့််� ခရီးး�သွားး��လာာရေး�း ဝန််ကြီး�း�ဌာာန 
(MLIT) မှှ စတင်ဆော�ာင်ရွွက််သည့််� အစီီအစဉ််၏ တစ်စိိတ််တစ်ပုို�င်းး�အဖြ�စ်် ဒေေသန္တတရအစိုးး��ရများ�း�က ဆော�ာင်ရွွက််
သည့််� "akiya banks" စာာမျျက််နှာာ�များ�း�တွွင်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််ကုို� တွေ့�့�နုို�င််ပါါသည််။ ဂျျပန်အစိုးး��ရက ၂၀၁၈ ခုုနှှစ်
အတွွင်းး� နုို�င််ငံံအတွွင်းး� စွွန့််�ပစ်အိိမ်ခြေ�ေ ၈.၅ သန်းး�နီးး�ပါးး�ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ခန့််�မှှန်းး�ထားး�သည််။ အင်္ဂဂလိိပ်နှှင့််� ဂျျပန်ဘာာသာာ
ဖြ�င့််� အချျက််အလက််များ�း�ပါါရှိိ�သော�ာ ဝဘ််ဆုို�ဒ်် Akiyabanks.com သည်် ဂျျပန်နုို�င််ငံံရှိိ� လူူသိိများ�း�သော�ာ မြူ�ူနီီစီီပယ်် 
akiya ဘဏ််များ�း�အားး�လုံးး��ကုို� စုုပေါ�ါင်းး�လမ်းး�ညွှှန်ပေး�းပါါသည််။

ဤမက်လုံးး��များ�း�နှှင့််� စျေး�း�နုှုန်းး�ချိုု� �သာာမှုများ�း�ကြော��ာင့််� အရှိိ�န်အဟုုန်ပြော��ာင်းး�လဲဲမုှုကုို� ရှာာ�ဖွေ�ေနေ�သည့််� ဂျျပန်မြို့�့��ပြ�အချို့့� ��
ကုို� ဆွဲဲ�ဆော�ာင်ခဲ့့�ပြီး�း� နုို�င််ငံံခြား�း�ဝယ််လက််များ�း�၏ အာာရုံံ�စုို�က််မုှုကုို�လည်းး� ပုို�မုို�ဆွဲဲ�ဆော�ာင်လာာခဲ့့�သည််။ (ဂျျပန်ရော�ာက်
မြ�န်မာာအများ�း�လည်းး�အတော်�်�ဝယ််ဖြ�စ််နေ�ကြ�သည််။မြ�န်မာာအိိမ်စျေး�း� မြေ�ေစျေး�း� နှှင့့်� ယှှဉ််ပါါကအရမ်းး�စျေး�း�ပေါ�ါသည််။
မြ�န်မာာငွေေ� သိိန်းး�တထော�ာင်လော�ာက်ဆုို�ခြံ�ံနှှင့့်�ဝန်းး�နှှင့့်�အိိမ်နှှင့့်� ရသည််။)

Jaya Thursfield နှှင့််� ၎င်းး�၏ဇနီးး� Chihiro တို့့��သည်် ဂျျပန်နုို�င််ငံံ တုို�ကျိုု� �မြို့�့��မှှ အရှေ့�့�မြော��ာက်ဘက်် တစ်နာာရီီ
ခန့််� ကားး�မော�ာင်းး�ရသည့််� Ibaraki ရှိိ� စွွန့််�ပစ်ထားး�သော�ာ ဂျျပန်လယ််ယာာအိိမ်တစ်လုံးး��ကုို� ဝယ််ယူူပြီး�း�နော�ာက် လန််ဒန််
မှှ ဂျျပန်နုို�င််ငံံသို့့�� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�ခဲ့့�သည််။ ၎င်းး�တို့့��စုံံ�တွဲဲ�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏အိိမ်ကုို� 2019 ခုုနှှစ်တွွင်် လေ�လံံပွဲဲ�၌ $30,000 
ဖြ�င့််�ဝယ််ယူူခဲ့့�ပြီး�း� ကျျယ််ပြ�န့််�သော�ာပြု�ုပြ�င်မွွမ်းး�မံံမှုများ�း�တွွင်် $150,000 ခန့််�အသုံးး��ပြု�ုကာာ ၎င်းး�တို့့��၏ YouTube ချျန််
နယ််တွွင်် ၎င်းး�တို့့��၏အိိပ်မက်အိိမ်အဖြ�စ််သို့့��ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�လုုပ်ငန်းး�စဉ််ကုို� မှှတ််တမ်းး�တင်ထားး�ကြော��ာင်းး� ၎င်းး�တို့့��စုံံ�တွဲဲ�
ကပြော��ာသည််။ ကားး�နှှစ်စီးး�၊ လယ််ထွွန််စက်နှှင့််� လယ််ယာာသုံးး��စက်ကိိရိိယာာများ�း� ပါါဝင််သော�ာ ယခင်ပုို�င််ရှှင်၏ ပစ္စစည်းး�
များ�း�ကုို� သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းလုုပ်ခြ�င်းး�၊ ရေ�ပို�က််နှှင့််� လျှှပ်စစ်ဝုို�င််ယာာကြိုး�း��များ�း�အားး�လုံးး��ကုို� ပြ�န်လည််ပြု�ုပြ�င်ခြ�င်းး�၊ အိိမ်အနှံ့့�� 
ကြ�မ်းး�ခင်းး�အသစ်များ�း� တပ်ဆင်ခြ�င်းး�၊ မီးး�ဖုို�ချော�ာ�င်နှှင့််� ရေ�ချိုး�း ��ခန်းး�များ�း�ကုို� လုံးး��ဝပြု�ုပြ�င်မွွမ်းး�မံံခဲ့့�သည််။စွွန့််�ပစ်ထားး�တဲ့့�
အိိမ်ကုို� ပထမဆုံးး��ဝယ််တုုန်းး�က။မီးး�ဖုို�ချော�ာ�င်သည်် ပြီး�း�ပြ�ည့််�စုံံ�သော်�်�လဲပထမဦးးစွာာ� အတော်�်�သန့််�ရှှင်းး�ခဲ့့�ရသည််။ တဲ့့� ။

1950 ခုုနှှစ်တွွင်် စတင်ခဲ့့�သော�ာ ဂျျပန်နုို�င််ငံံရှိိ� Building Standard Law အရ တည််ဆော�ာက်ပုံံ�ခုို�င််ခံ့့�မုှုရှိိ�သော�ာ 
akiya အများ�း�အပြား�း�ကုို� တည််ဆော�ာက်ပုံံ�အားး�နည်းး�သေး�းသည််ဟုု ယူူဆကြ�ပြီး�း� နော�ာက်ပုို�င်းး�တွွင်် အဆော�ာက်အအုံံ�
ဟော�ာင်းး�များ�း�၏ ခုို�င််ခံ့့�မုှုကုို� မြှ�င့််�တင်ရန်် ပြ�င်ဆင်မုှုများ�း� ပြု�ုလုုပ်ခဲ့့�သည််။ အမေ�ရိိကရှိိ� အိိမ်များ�း�သည်် သာာမာာန်အားး�ဖြ�င့််� 
တန်ဖိုးး��တက်လာာသော်�်�လည်းး� ဂျျပန်ရှိိ� အိိမ်များ�း�သည်် အချိိ�န် ကြာ�ာလာာသည််နှှင့််�အမျှှ တန်ဖိုးး�� တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး� ကျျဆင်းး�
လာာတတ််သည််။

ဂျျပန်နုို�င််ငံံ Nomura Research Institute မှှ စီးး�ပွား��းရေး�းပညာာရှှင် ချုု�ပ်် Richard Koo က ဂျျပန်နုို�င််ငံံ
တွွင်် အိိမ်တစ်လုံးး��သည်် 10 နှှစ် သို့့��မဟုုတ်် 15 နှှစ်ကျော်�်��သည်် နှှင့့်�ဖြို�ု�ချျခြ�င်းး� ကုုန်ကျျစရိိတ််ကြော��ာင့််� ၎င်းး�၏တန်ဖိုးး��
သည်် “ဘာာတစ်ခုုမှှ မရှိိ�တဲ့့� မြေ�ေကွက််က ကြို�ု�ပုို�င််အိိမ်ရှိိ�တဲ့့� မြေ�ေတွေ�ေထက် တန်ဖိုးး�� ပုို�များ�း�တယ််” ဟုု Koo က ဆုို�သည််။

Bethany Nakamura သည်် 2021 ခုုနှှစ်တွွင်် အင်္ဂဂလိိပ်စာာသင်ကြား�း�ရန်် US မှှ Japan သို့့�� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�ခဲ့့�
သည််။ 2022 တွွင်် သူူမသည်် အခမဲ့့�ဖြ�စ််ပြီး�း� utilities ပေး�းဆော�ာင်ရုံံ�ဖြ�င့််� အကီီယာာတွင်် နေ�ထို�င််ရန်် အခွွင့််�အရေး�း
ကုို� ရခဲ့့�သည််။ အိိမ်က အခြေ�ေအနေ�ကော�ာင်းး�ပေ�မယ့််� မဝယ််ဘူးး�လို့့�� ပြော��ာခဲ့့�သည််။

"နုို�င််ငံံခြား�း�သားး�တွေ�ေက ဂျျပန်ကျေး�း�လက််ဒေေသမှာာ� အိိမ်ပုို�င််ဆုို�င််ခွွင့််� ချျက််ချျင်းး�ဝင််ဖို့့��မလုုပ်သင့့်�ဘူးး�" ဟုု Na-
kamura က သူူမ၏ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�နှှင့််� ပတ််သက်သည့််� အက််ဆေး�းတစ်ခုုအတွွက်် ယခင်က Insider သို့့�� ပြော��ာ
ကြား�း�ခဲ့့�သည််။ "အမေ�ရိိကကနေ� ဂျျပန်ကုို�ပြော��ာင်းး�လာာတာာက မတူကွဲဲ�ပြား�း�တဲ့့� ယဉ််ကျေး�း�မုှုတွေ�ေရှိိ�တယ််။ အိိမ်ခြံ�ံမြေ�ေ
ဈေး�းကွက််က မတူဘူးး�။ ရေ�ရှှည််အတွွက်် အဆင်ပြေ�ေမပြေ�ေ လူူက ချျက််ချျင်းး�မသိိနို�င််ဘူးး�။ အိိမ်တစ်လုံးး��ပုို�င််ဆုို�င််ပြီ�ီဆို�
တာာနဲ့့� ရှှင်းး�ဖို့့��က အရမ်းး�ခက်တယ််။ တစ်စုံံ�တစ်ဦးးသည်် ရပ််ရွာာ�အတွွင်းး� နေ�ထို�င််ဆက်ဆံံပုံံ�၊ ၎င်းး�တို့့��၏ မျှော်�်��မှှန်းး�ချျက််
များ�း�နှှင့််� နား�းမလည််သည့််�အရာာများ�း�ကုို� လုုပ်ဆော�ာင်သည့််�အခါါ အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�က မည််သို့့��တုံ့့��ပြ�န်မည််ကုို� အမှှန်
တကယ်် နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက်ရန်် နှှစ်နှှစ် သို့့��မဟုုတ်် သုံးး��နှှစ်ခန့််� ကြာ�ာနို�င််သည််" ဟုု သူူမက ဆုို�သည််။
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ယခုု ၂၀၂၄ နှှစ််သစ််ဦးးတွွင်် ဂျျပန််နိုု�င််ငံံ ၊ ဟွွန်းး�ရှူးး��ကျွွန်းး� ၊ တိုု�ချိိ�ဂိ  ကင်် ဘက််သို့့�� သွားး��ဖြ�စ််ခဲ့့�သည််။
တိုု�ချိိ�ဂိ  ကင်် သည်် တိုု�ကျိုု� �နှှင့့်�လည်းး�အလှှမ်းး�မကွာာ�သလိုု� စိုု�င်းး�တမ ၊ အီီဘာာဒါါကီီ ၊ဂွွန်းး�မာာ၊ နီီအီီဂါါတာာ၊ ဖူူကုုရှီးး��

မား�းနယ််များ�း�နှှင့့်�လည်းး�ထိိစပ််နေ�သည််။လမ်းး�ပန်းး�အဆက််အသွွယ််ကော�ာင်းး�သည််။ ရာာသီီဥတုုသာာယာာသည််။
ထို့့��အတွွက်် ဂျျပန်် အလည််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ အစ္စစလာာမ််ညီီလာာခံံတွေ့�့�ဆုံံ�ပဲွဲ�တရပ််ကိုု� တိုု�ချိိ�ဂိ  နယ််၊ ဆာာနိုု� မြို့�့��တွွင််ကျျင်းး�ပ

ကြ�သည််။ အမေ�ရိက၊ အိိန္ဒိိ�ယနှှင့့်�ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိုု�င််ငံံတို့့��မှှ ဘာာသာာရေး�းခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�လည်းး�လာာရော�ာက််တက််
ကြ�သည််။အနည်းး�ငယ်် လှှမ်းး�သော်�်�လည်းး� နာာဂိုု�ယာာဘက််မှ မိိတ််ဆွေ�ေအချို့့� ��လည်းး�လာာရော�ာက််တက််ကြ�သည််။အလွွန််
စည််ကားး�သည််။ညီီလာာခံံကိုု� ဒီီဇင်္ဘာာ�၂၉၊၃၀၊၃၁ ရက််နေ့�့များ�း�တွွင််ကျျင်းး�ပသည််။ကျျနော်�်�တို့့��က တိုု�ကျိုု� �မှှ ၂၈ရက််ည 
မှာာ�ထွွက််ခဲ့့�ကြ�သည််။ အားး�လုံးး�� ညီီလာာခံံကျျင်းး�ပရာာ Sano Masjid မှာာ�ပဲတည်းး�ကြ�သည််။

Sano Masjid က ၂ထပ််ဆော�ာင်် ၂ခုုဆက််ဖြ�စ််သည််။ပထမအဆော�ာင်် အပေါ်�်ထပ်် မှာာ�ခန်းး�မကျျယ််ဖြ�စ််သည််။ 
မင်္ဂဂလာာပဲွဲ�များ�း�လာာရော�ာက််ကျျင်းး�ပကြ�သည််ကိုု�တွေ့�့�ရသည််။နော�ာက််အဆော�ာင််၏ အပေါ်�်ထပ််မှာာ� ဗလီီခန်းး�မဖြ�စ််သည််။
အော�ာက််ထပ််မှာာ� စာာသင််ခန်းး�၊ မီးး�ဖိုု�ဆော�ာင််၊ ရေ�ချိုး�း ��ခန်းး� ၊ အိိမ််သာာများ�း�ရှိိ�သည််။ရေ�ပူူ ရေ�အေး�း ရသည််။သန့့်�ရှင်းး�သပ််
ယပ််သည််။ လူူများ�း�သော်�်�လည်းး�အစစအစဉ််ပြေ�ေပါါသည််။နယ််ရယ််မို့့�� ကားး�နှှင့့်�လာာသူူကများ�း�သည််။ Car Parking 
သီးး�သန့့်�လုုပ််ပေး�းထားး�သည််။ကျျယ််ဝန်းး�သည််။

အကျွေး�း�အမွေး�း� အစီီအစဉ်် ကနယ််တခုုစီီကအလှှည့့်�နှှင့့်�အသီးး�သီးး�တာာဝန််ယူူ ချျက််ပြု�ုတ််ကျွေး�း�မွေး�း�ကြ�သည််။
စေ�တနာာပါါလွွန်းး�၍ တနေ့�့သုံးး��ကြိ�မ်် တဝစား�းရသည််။နိုု�င််ငံံတကာာမှှဆရာာကြီး�း�များ�း�၏အဟော�ာအပြော��ာမှာာ� ကော�ာင်းး�လှှ
သည််။ဗဟုုသုုတစုံံ�လှှသည််။များ�း�စွာာ�ပညာာရပါါသည််။ ၃၁ရက််နေ့�့ လည််အပြီး�း�မှာာ� အများ�း�စုုကပြ�န််ကြ�သည််။

ကျျနော်�်�တို့့��ကိုု� တိုု�ချိိ�ဂိ  ကင်် ၊တုုချိိ�ဂိ  ရှိိ� ၊ အိုု�ဟိိရာာ မချိိ�  ၊ တိုု�မိိတာာ အရပ််မှ မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�ကသူူတို့့��ဆီီလိုု�က််လည််
ကြ�ဖို့့��ဖိိတ််လို့့�� ကျျနော်�်�တို့့��ကခရီးး�ဆက််ကြ�သည််။ Sano မှှ သိိပ််မဝေး�း ။ သူူတို့့��ရဲ့့� အိုု�ဟိိရာာ မြို့�့��လေး�းကသာာယာာသည််။
ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�၊ အင််ဒိုု�နီးး�ရှား��း၊ မလေး�းရှား��း ၊ ပါါကစ္စစတန််  မွွတ််စလင််မိသားး�စုုများ�း�နေ�ကြ�သည််။

မြို့�့��လည်် လမ်းး�မ မှာာ� အမိုးး��စိိမ်းး�အိိမ််လေး�း ၃လုံးး��တန်းး�ကိုု�တွေ့�့�ရသည််။ ပထမအိိမ််က Asian Food center  ၊ 
ဒုုတိယက Gazi Halal Food ကုုန််စုံံ�ဆိုု�င််၊ တတိိယက ဖါါတီီမာာ ဂျျပန််ကားး� ဆိုု�င််ကယ်် အိိမ််သုံးး��ပစ္စစည်းး� အဟော�ာင်းး� 
ရော�ာင်းး�ဝယ််ရေး�းကုုမ္မမဏီီ။အားး�လုံးး��မွွတ််စလင််မိသားး�စုုများ�း�။Gazi Halal Food ဆိုု�င််၏အပေါ်�်ထပ််တွွင်် နမာာဇ်် ဖတ််
ရန်် မူူဆာာလာာ ( Musallah )လေး�းလုုပ််ထားး�သည််။ကျျနော်�်�တို့့��အဲ့့�ဒီီ မူူဆာာလာာလေး�းမှာာ�တည်းး�ကြ�သည််။ သူူတို့့��က 
Ohira Nur Masjid  ဆော�ာက််ရန််ကြိုး�း��စား�းနေ�ကြ�သည််။အဲ့့�ဒီီ မူူဆာာလာာလေး�းအနီးး�မှာာ�ပါါ။ ရန််ပုံံ�ငွေေ�ဆက််လက််
ကြို�ု�စား�းရှာာ�နေ�ကြ�သည််။ အစစ ကုုန််ကြ�မည့့်�ငွေေ� ယန်းး�သော�ာင်းး� ၁၅၀၀ ခန့့်�မှန်းး�ထားး�သည်် ။ ယခုု ၃၀၀ ရနေ�ပြီ�ီ။ 
ဆက််ရှာာ�ကြ�ရန်် ၁၂၀၀ လိုု�နေ�သေး�းသည််။အဆင််ပြေ�ေပါါစေ�။

ကျျနော်�်�တို့့��ဂျျပန််ရော�ာက််စ( ၁၉၈၇)က တိုု�ကျိုု� �မှာာ� ဗလီီမရှိိ�ခဲ့့�ရာာမှှ အခုုတော့�့� ဟော�ာတလုံးး�� ဟော�ာတလုံးး�� ပေါ်�်ပေါ�ါက််
လာာနေ�ပါါပြီ�ီ။ ဝမ်းး�သာာစရာာပါါ။

ukdodef;(wdkusdK)ukdodef;(wdkusdK)

ukdav;(wdkusdK)ukdav;(wdkusdK)
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ဆေး�းဝါးး�များ�း�၊ ဆေ�။၏ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး� ��ကိုု� 
လူူနာာခံံနိုု�င််မှုရှိိ�၊ မရှိိ� အကြော��ာင်းး�များ�း�ကိုု� Dr. 
Yin Aye , M.D, (Internal Medicine) 
Santa Clara valley medical cen-
ter, San Jose California ကပြော��ာကြား�း�
ခဲ့့�ပါါတယ််။ 

မ စုုမြ�တ််   သ န်းး� ဟာာ  ကော�ာ လိိ ပ််မှာာ�  
ပညာာသင််ယူူနေ�တုုန်းး�မှာာ�ပဲ အိိမ််အနီးး�ရှိိ� 
စား�းသော�ာက််ဆိုု�င််တွွင်် အလုုပ််လုုပ််ခဲ့့�တာာပါါ။ 
သူူမ မကွွယ််လွွန််မီီတပတ််က အလုုပ််လုုပ််
ပြီး�း� ရှာာ�ထားး�သော�ာ ဒေါ်�်လာာတစ််သော�ာင်းး�ရှှစ််
ထော�ာင််ခန့့်�ကိုု� မိိဘများ�း�အားး� ကန််တော့�့�ကာာ 
လိုု�အပ််သော�ာနေ�ရာာမှာာ�သုံးး��ဖို့့�� ပြော��ာခဲ့့�ကြော��ာင်းး�
လည်းး�  ဖခင််ကိုု�ညွွန့့်�သန်းး�က ပြော��ာခဲ့့�ပါါ
တယ််။ " သမီးး�အလုုပ််လုုပ််ပြီး�း� ရှာာ�ခဲ့့�တဲ့့�ငွေေ�ကိုု� 
ကျျနော်�်�တို့့��မယူူဘဲ သူ့့�အမှှတ််တရ Foun-
dation ထဲဲပဲဲ ထည့့်�လိုု�က််ပါါတယ််။ သူူ
လည်းး� ကျေ�ေနပ််မှာာ�ပါါ" ကိုု�ညွွန့့်�သန်းး�က ပြော��ာ
ပါါတယိိ။ Suu Myat Than Education 
Foundation သည််  မြ�န််မာာလူုု�� မုှု
အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�အတွွက်် ကလေး�းငယ််ဘဝ
မှှစပြီး�း� မြ�န််မာာပြ�ည််အတွွက်် ကူူညီီသော�ာ 
အခမ်းး�အနား�း၊ လုှုပ််ရှား��းမှုမှှန််သမျှှမှာာ� လူူကြီး�း�
များ�း�ကြား�း� ပါါဝင််ကူူညီီခဲ့့�သော�ာ မြ�န််မာာအမေ�
ရိိကန်် second geneartion စုုမြ�တ််
သန်းး�၏မွွန််မြ�တ််   သော�ာကုုသိုု�လ််ဖြ� စ််ရာာ 
လှူူ�ဒါါန်းး�လိုု�သူူများ�း�သည်် helpmyanma-
ronline@gmail သို့့�� Zelle ဖြ�င့့်� လှူူ�ဒါါန်းး�
ပြီး�း� မြ�န််မာာပြ�ည််ထဲရှိိ�ကလေး�းများ�း�အတွွက််
ပညာာရေး�းဒါါနအတွွက်် ပါါဝင််လှူူ�ဒါါန်းး�နိုု�င််ပါါ
တယ််။

 မစုုမြ�တ််သန်းး�ကိုု�ချျစ််ကြ�၊ တန််ဖိုးး��ထားး�ကြ�
သော�ာ US မှာာ�နေ�ထိုု�င််ကြ�တဲ့့� မြ�န််မာာအမေ�
ရိိကန််များ�း�ဟာာ Suu Myat Than Edu-
cation Foundation ကိုု� လှူူ�ဒါါန်းး�သလိုု� 
တဘက််ကလည်းး� US မှာာ�ရှိိ�တဲ့့�  မြ�န််မာာ
အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�က  ကွွန််မြူ�ူနတီီကိ စ္စစ ၊ 
လူူမှုရေး�းနဲ့့� လုှုပ််ရှား��းမှုတွေ�ေမှာာ� ကလေး�းဘဝ
ကနေ� တော�ာက််လျှော�ာ�က််ကူူညီီပါါဝင််ကြ�တဲ့့� 
လူူင  ယ််လေး�းတွေ�ေ   အ တွွက််   သူူတို့့ ��
အတွေး�း�အခေါ်�်၊သူူတို့့��နား�းလည််မှု၊ သူူတို့့��စံံ
ထားး�မုှုတွေ�ေနဲ့့�ကိုု�က််ညီီတဲ့့�၊ သူူတို့့��ကိုု�ပျော်�်��ရွှှင််
စွာာ�စုုစည်းး�စေ�တဲ့့�ပါါဝင််မှုမျိုးး� ��၊ နေ�ရာာပေး�းမှုမျိုးး� ��
ကိုု� အခုုထက််ပိုု�ပြီး�း�ရက််ရက််ရော�ာရော�ာပေး�း
နိုု�င််မှသာာ  Second generation မြ�န််မာာ
အမေ�ရိကန််လူူငယ််တွေ�ေရဲ့့� အင််အားး�ကိုု� 
ထူူထော�ာင််နိုု�င််မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ US မှာာ�မွေး�း�
ဖွား��း ကြီး�း� ပြ�င်းး�ခဲ့့�တဲ့့�   မြ�န််မာ ာအမေ�ရိကန််
လူူငယ််တွေ�ေဟာာ သူူတို့့��အတွွက််ဘာာတခုုမှ 
မတော�ာင်းး�ဆိုု�ပါါဘဲဲ လူူကြီး�း�တွေ�ေနဲ့့� လူူကြီး�း�တွေ�ေ
ရဲ့့�မိိခင််နိုု�င််ငံံအတွွက်် လူူမှန်းး�သိိတတ််စ
အရွွယ််ထဲက အများ�း�ကြီး�း�ပါါဝင််ပေး�းခဲ့့�ကြ�ပြီး�း�
ပါါ ပြီ�ီ ။  သူူတို့့ �� အ င််အားး � တွေ�ေကိုု �  ရှေ့�့� က
မျိုးး� ��ဆက််က ယူူခဲ့့�ပြီး�း�ပါါပြီ�ီ။အခုုအချိိ� န််ဟာာ 
သူူတို့့��အတွွက်် လူူကြီး�း�တွေ�ေက ပြ�န််လည််အ
ခွွင့့်�ပေး�းရမယ့့်�အချိိ� န််ရော�ာက််နေ�ပါါပြီ�ီ။ 

 New Jersey ပြ�ည််နယ််၊ Manalapan တွွင််တည််ထားး�ကိုးး��ကွွယ််သော�ာ လော�ာက
ချျမ်းး�သာာစေ�တီီတော်�်�နှှင့့်� မဟာာစည််သတိိပဋ္ဌာာန််ရိပ််သာာ(အမေ�ရိကန််-မြ�န််မာာဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာ
အသင်းး�) တွွင််ကျျင်းး�ပသော�ာ ၂၀၂၄ခုုနှှစ်် နှှစ််သစ်် ဆုုတော�ာင်းး�မေ�တ္တာာ �ပို့့��သခြ�င်းး� အစီီအစဉ််
ကိုု� ဇန််နဝါါရီီ၇၊ ၂၀၂၄ခုုနှှစ််တွွင်် ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ မနက််၁၁နာာရီီတွွင်် သံံဃာာတော်�်� ၆ပါးး�ကိုု� 
နေ့�့ဆွွမ်းး�နှှင့့်� နဝကမ္မမများ�း�ဆက််ကပ််လှူူ�ဒါါန်းး�ကာာ ဧည််သည််၅၀ခန့့်�ကိုု� နေ့�့လယ််စာာဒါါနပြု�ုခဲ့့�
ပြီး�း� မွွန်းး�လဲွဲ�၁နာာရီီ တွွင်် သံံဃာာတော်�်�များ�း�က ပရိိတ််တရား�းတော်�်�များ�း�ချီးး� �မြှ�င့့်�ကာာ ဧည့့်�ပရိိသတ််
များ�း�က မေ�တ္တာာ �ပို့့��၊ အမျှှဝေ�ပြီး�း� ကမ္ဘာာ�မြေ�ေငြိ�မ်းး�ချျမ်းး�သာာယာာစေ�ရန်် နှှစ််သစ််ဆုုတော�ာင်းး�ခဲ့့�ကြ�
သည််။  ပဲွဲ�တော်�်�အလှူူ�ရှှင််မှာာ� ဒေါ်�်စီီစီီ၊ သမီးး� မအေး�းအေး�းခိုု�င််၊ မချော�ာ�ချော�ာ�+ကိုု�အော�ာင််လှိုု�င်် 
မိိသားး�စုုတို့့�� ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဓာာတ််ပုံံ�- ကိုု�ဝင်းး�ရွှေ�ေ(New York)

တိုု�က််ခွဲ�အမှှတ်် (၃၂) သဲဲအင်းး�ဂူူဝိပဿနာာဓမ္မမရိပ််သာာ USA ဌာာနချုု�ပ်် ကိုု�  7261 
Pritchard Rd Sacramento, CA 95828 တွွင်် ဇန််နဝါါရီီ၆၊ ၂၀၂၄ခုုနှှစ််က ဖွွင့့်�လှစ််
ခဲ့့�ရာာ ကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််ဦးးစီးး�ပဓာာန နာာယကဆရာာတော်�်�အရှှင််ဓမ္မမပါါရဂူူ နှှင့့်� San Francis-
co Bay Area တွွင််သီီတင်းး� သုံးး�� တော်�်�မူူ နေ�ကြ�သော�ာ သံံဃာာတော်�်� (၇) ပါးး� နှှင့့်� ယော�ာဂီီ
ဟော�ာင်းး�များ�း�တက််ရော�ာက််ခဲ့့�ပြီး�း� ကုုသိုု�လ််ရှင််များ�း�က တရား�းနာာ၊ ရေ�စက််ချျ၊ အမျှှဝေ�ကာာ 
ဆိုု�င်းး�ဘုုတ််တင််ခဲ့့�ပါါသည််။ 

Los Angeles ရှိိ� ပါါရမီီဗုုဒ္ဓဓဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််၊ 1842 Valinda Ave, La Puente 
တွွင််လည်းး� ယော�ာဂီီသစ််အဓိိဌာာန်် (၄) ရက််ဝိပဿနာာ(နေ့�့)တရား�းစခန်းး� ကိုု� ၂၀၂၄၊ 
ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ၁၆၊ ၁၇၊ ၁၈၊ ၁၉ တို့့��တွွင််  မနက််၇နာာရီီခွဲ�မှညနေ�၅နာာရီီခွဲ�ထိ ဖွွင့့်�လှစ််မည််ဖြ�စ််
ရာာ  ဆရာာတော်�်�ကိုု� ညနေ�၅နာာရီီခွဲ�မှ ည၉နာာရီီတွွင်းး� လာာရော�ာက််ဖူးး�မြော်��်�နိုု�င််ပါါသည််။ 

စာာရင်းး�သွွင်းး�ရန်် ကိုု�ကျော်�်��ကျော်�်��လွွင်် (559) 795-8975 သူူသူူ (202) 841 4107

၂၀၂၄ခုုနှှစ််တွွင်် California အထက််လွှှတ််တော်�်�တွွင်် ဥပဒေေမူူကြ�မ်းး�များ�း�ထွွက််လာာပြီး�း� 
ယခင််အတည််ပြု�ု ပြီး�း�သားး� ဥပဒေေများ�း�အသက််ဝင််လာာပြီ�ီဖြ�စ််သည််။ ဇန််နဝါါရီီ၁မှှစပြီး�း� ပြ�ည််
ဝင််ခွွင့့်�စာာရွွက််စာာတမ်းး�မဲ့့� သူူများ�း� MediCal စတင််ရရှိိ�ပြီ�ီဖြ�စ််သည််။ ဥပဒေေသစ််များ�း�ထဲဲတွွင််  
vehicle identification number မပါါသော�ာ catalytic converter များ�း� တပ််ဆင််
ထားး�သော�ာကားး�ရော�ာင်းး�ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� တားး�မြ�စ််လိုု�က််ပြီး�း� ၊ catalytic converter များ�း�ပေါ်�်
မှှ VIN ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲ၊ ဖြု�ုတ််ထားး�သော�ာ ကားး�များ�း�ရော�ာင်းး�ဝယ််ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� တားး�မြ�စ််လိုု�က််
သည််။ 

ကယ််လီီဖိုးး��နီးး�ယားး�ရှိိ�Fast food Restaurantများ�း�သည်် ဝန််ထမ်းး�များ�း�လုုပ််အားး�ခကိုု� 
ဧပြီ�ီ ၂၀၂၃ မှှစ၍ တနာာရီီ ၂၀ အနည်းး�ဆုံးး��ထားး�ပေး�းကြ�ရမည််ဖြ�စ််သည််။

 Sen. Scott Wiener (D-San Francisco) ရေး�းသားး�တင််ပြ�သော�ာ ဥပဒေေမူူကြ�မ်းး�
များ�း�ထဲဲမှှSenate Bill 961မှာာ�  ယာာဉ််တိုု�က််မှု ကြော��ာင့့်� ဒဏ််ရာာရ၊ သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု�
လျှော့�့��ချျနိုု�င််ရန််အတွွက်် ၂၀၂၇မှှစ၍ California တွွင်် ထုုတ််လုုပ််(သို့့��)ဝယ််ယူူသော�ာ လူူ
စီးး�ကားး�၊ ကုုန််တင််ကားး�၊ ဘတ််စ််ကားး�များ�း�တွွင်် speed governors တပ််ပြီး�း� သတ််မှတ််
ထားး�သော�ာမိုု�င််နှုံးး��ထက်် ၁၀မိုု�င််နဲ့့�အထက်် ပိုု�ပြီး�း�မမော�ာင်းး�နိုု�င််ရန်် စီီစဉ််ထိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�သည််။ 
အဆိုု�ပါါ မိုု�င််နှုံးး��တိုု�င်းး�သည့့်�ကိရိိယာာများ�း�သည်် GPS နည်းး�ပညာာ(သို့့��)ကင််မရာာများ�း�ဖြ�င့့်� ဧရိိယာာ
အလိုု�က်် သတ််မှတ််ထားး�သော�ာမိုု�င််နှုံးး��များ�း�ကိုု� သိိရှိိ�ပြီး�း� သတ််မှတ််ထားး�သော�ာဧရိိယာာများ�း�တွွင််
သတ််မှတ််ထားး�သော�ာမိုု�င််နှုံးး��ထက်် ၁၀မိုု�င််နှှင့့်�အထက််ပိုု�မော�ာင်းး�ပါါက မိုု�င််နှုံးး��လျော့�့��ချျမည််ဖြ�စ််သည််။
ဥပဒေေမဖြ�စ််သေး�းသော်�်�လည်းး� စာာဖတ််သူူများ�း�သတိိထားး�မိိစေ�ရန််ဖေါ်�်ပြ�လိုု�က််ပါါသည််။

၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ ဇန််နဝါါရီီ၁ရက််တွွင်် ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည့့်� ၁၃၅ကြိ�မ််မြော��ာက််  Pasadena Rose 
Bowl Parade 2024 တွွင်် OneLegacy Donate Life က ကိုု�ယ််စား�းပြု�ုပါါဝင််ယှဉ််ပြို�ု�င််
သည့့်� ပန်းး�အလှှဆင််ယာာဉ််က Judges Award ရရှိိ�ခဲ့့�သည််။ အဆိုု�ပါါပန်းး�အလှှဆင််ယာာဉ််
မှာာ� အမေ�ရိကန််အင််ဒီးး�ယန်းး�အမျိုးး� ��သမီးး�နှှင့့်� အင််ဒီးး�ယန်းး�ယဉ််ကျေး�း�မုှု၊ ကန္တာာ�ရဆူးး�ပင််
သရုုပ််ဖော်�်�၊ အင််ဒီးး�ယန်းး�လက််ဖြ�စ််အနုုစိတ််လက််ရာာများ�း�ကိုု� သရုုပ််ဖော်�်�ထားး�ပြီး�း�အမျိုးး� ��သမီးး�
များ�း�၏အစွွမ်းး�အစကိုု�လည်းး� ဖော်�်�ကျူးး��ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််ဆုုရပန်းး�အလှှဆင််ယာာဉ််ရှေ့�့� တွွင််  
Woven Together The Dance of Life စာာတမ်းး�ကိုု�ရေး�းထားး�ပြီး�း� ကိုု�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါ�
များ�း�လှူူ�ဒါါန်းး�မုှု လက််ခံံရသူူများ�း�၊ ကိုု�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါ�လှူူ �ဒါါန်းး�ပြီး�း�ဆက််လက််အသက််ရှင််သူူများ�း�
က ယာာဉ််ပေါ်�်တွွင််လိုု�က််ပါါခဲ့့�သည််။ 

၂၀၂၄ ဇန််နဝါါရီီ၁  Pasadena Rose Bowl Parade ပဲွဲ�တွွင််ပါါဝင််မည့့်� ပန်းး�အလှှ
ဆင််တခုုဖြ�စ််မြော��ာက််ရေး�းအတွွက်် ပညာာရှှင််များ�း�၊ စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ�း�က နိုု�ဝင််ဘာာလ
ဆန်းး�ခန့့်�မှ စပြီး�း� ပန်းး�ခြော��ာက််များ�း�၊ ပန်းး�စိုု�များ�း�၊ ဆေး�းရေး�းပန်းး�ချီီ� ၊ သရုုပ််ဖော်�်�ပစ္စစည်းး�မျိုးး� ��စုံံ�တို့့��ဖြ�
င့့်� ပြ�င််ဆင််ခဲ့့�ကြ�ရာာတွွင်် မြ�န််မာာဂဇက််မှအယ််ဒီီတာာတဦးးက အဆိုု�ပါါယာာဥ််အတွွက်် အလှှပြ�င််
ဆင််ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� ဗော်�်�လန််တီီယာာလုုပ််ကူူညီီအလှှပြ�င််ဆင််ပေး�းခဲ့့�သည််။

၁၃၅ကြိ�မ််ကျျင်းး�ပနေ�သော�ာ Rose Bowl Parade တွွင််မြ�န််မာာကော်�်�မြူ�ူနတီီကိုု�ယ််စား�း
ပြု�ုအလှှဆင််ယာာဉ််မရှိိ�ဖူးး�သေး�းချေ�ေ။
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စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�း counselor တွေ�ေရဲ့့�အသံံကိုု�
နား�းထော�ာင်် ပြီး�း�  ပိုု� ပြီး�း�တယော�ာက််နဲ့့�တယော�ာက််ပိုု�
နား�းလည််မှုရရှိိ�ပြီး�း� LA County မှာာ� အဆိုးး��ဝါးး�ဆုံးး��သေ�နတ််ပစ််မှုဖြ�စ််တဲ့့�  Monterey Park 
သေ�နတ််ပစ််မှုနော�ာက််ပိုု�င်းး�မှာာ� ကွွန််မြူ�ူနတီီက ဆက််လက််ကိုု�င််တွွယ််ဖို့့�� ဆိုု�တာာအတွွက်် 
ရည််ရွွယ််ပါါတယ််။" ဟုု အခမ်းး�အနား�းစီီစဉ််သူူတဦးးဖြ�စ််သော�ာ Anh Do, community 
engagement editor, Los Angeles Times က မြ�န််မာ့့�ဂဇက််ကိုု� ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။

Monterey Park City, လော့�့�စ််အိန််ဂျျလိိစ်် မှာာ� နှှစ််စဉ််ကျျင်းး�ပတဲ့့� Lunar New  
          Year Festival ကိုု� ဒီီနှှစ််မှာာ�လဲ ဇန််နဝါါရီီ၂၆၊ ၂၇၊ ၂၈ တို့့��မှာာ� မနက််၁၀နာာရီီမှည၇နာာရီီ
ထိိ ကျျင်းး�ပခဲ့့�ပါါတယ််။   East  Garvey Blvd တလျှော�ာ�က််၊  ထော�ာင့့်�ဖြ�တ််လမ်းး� Alham-
bra ave ကနေ� Garfield ave ထိိ ဆိုု�င််ခန်းး�တွေ�ေ၊ ကလေး�းတွေ�ေအတွွက်် စီးး�စရာာနဂါးး�ရုုပ်် 
ရိုု�လာာကိုု�စတာာအသေး�းစား�း၊ ချား�း�ရဟတ််တွေ�ေပါါဝင််တဲ့့�ကစား�းကွွင်းး�၊ Live music band 
ဖျော်�်��ဖြေ�ေမှုအစီီအစဉ််တွေ�ေဖွွင့့်�လှစ််ပေး�းထားး�ပါါတယ််။ 

မနှှစ််က Lunar New Year အချိိ� န်် ဇန််နဝါါရီီ၂၁၊ ၂၀၂၃ခုုနှှစ်် ည၁၀နာာရီီကျော်�်��မှာာ� 
အသက််၇၀ကျော်�်��အရွွယ်် သေ�နတ််သမား�းဟာာ ပဲွဲ�တော်�်�ကျျင်းး�ပနေ�ချိိ� န်် မလှှမ်းး�မကမ်းး�မှာာ�ရှိိ�
တဲ့့� Star Ballroom Dance Studio ကိုု� ဝင််ပြီး�း�သေ�နတ််နဲ့့�ပစ််ခဲ့့�ပြီး�း� ကနေ�သူူပေါ�ါင်းး�၁၁ဦးး 
သေ�ဆုံးး��သွားး��ခဲ့့�ပါါတယ််။ Monterey Park ဟာာ Downtown Los Angeles ရဲ့့� အရှေ့�့�
ဘက််၇မိုု�င််အကွာာ�အဝေး�းမှာာ�ရှိိ�ခဲ့့�ပြီး�း� နေ�ထိုု�င််သူူတွေ�ေ ၅၀ရာာနှုံးး��အထက််ဟာာ အာာရှှသားး�တွေ�ေ
ဖြ�စ််ပါါတယ််။ နှှစ််စဉ်် လူူထော�ာင််ချီီ�လာ ာကြ�ပြီး�း� Southern California မှာာ� အစည််ကားး�
ဆုံးး�� Lunar New Year ပဲွဲ�တော်�်�တွေ�ေထဲက တခုုဖြ�စ််ပါါတယ််။ ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့�နှှစ််ပွဲ�တော်�်�ရက််က 
ဖြ�စ််ပွား��းခဲ့့�တဲ့့�သေ�နတ််ပစ််မှုဖြ�စ််ပွား��းခဲ့့�ပြီး�း�နော�ာက်် ယခုုနှှစ််မှာာ� လူူစည််ပါ့့� မလားး�လို့့�� စိုးး��ရိိမ််ကြ�သူူ
တွေ�ေလဲ အများ�း�ကြီး�း�ပါါပဲဲ။

ဇန််နဝါါရီီ၁၉၊ ၂၀၂၄ခုုနှှစ််က Repetto Elementary School, Monterey Park 
မှာာ� Los Angeles Times ကကျျင်းး�ပခဲ့့�တဲ့့�At  One Year Later : Covering Mon-
terey Park and Community Healing event မှာာ� Myanmar Gazettte က 
Monterey Park Mayor Jose Sanchez ကိုု� ဒီီနှှစ်် Lunar New Year ပဲွဲ�တော်�်�
အကြော��ာင်းး� မေး�းမြ�န်းး�ခဲ့့�တဲ့့�အခါါ " Moneterey Park က Lunar New Year ကိုု� စိိတ််ချျ
လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ�နဲ့့� လာာရော�ာက််ဆင််နွှဲဲ�ကြ�ဖို့့�� ခင််ဗျား�း�တို့့��တွေ�ေပါါဝင််ဆင််နွှဲဲ�ကြ�ဖို့့��ဖိိတ််ခေါ်�်ပါါတယ််။ ဒီီ
အပတ််စနေ�၊ တနင်္ဂဂနွေ�ေဇန််နဝါါရီီ၂၇နဲ့့�၂၈မှာာ� ကျျနော်�်�တို့့��တွေ�ေ နဂါးး�နှှစ််ကိုု�ကြို�ု�ကြ�မယ််။ ကျျ
နော်�်�တို့့��မြို့�့��မှာာ� အစား�းအသော�ာက််မျိုးး� ��စုံံ�၊ ဈေး�းတန်းး�တွေ�ေအများ�း�ကြီး�း�ရှိိ�မယ််။လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းဝန််ထမ်းး�
တွေ�ေအများ�း�ကြီး�း�လည်းး�ရှိိ�တာာမို့့�� အလွွန််လုံံ�ခြုံ�ံ�အန္တတရာာယ််ကင်းး�တဲ့့�ပွဲ�တော်�်�ကြီး�း�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ကျျ
နော်�်�လည်းး� ကျျနော့်�့��မိသားး�စုုကိုု�ခေါ်�်လာာပါါမယ််။ ကျျနော့်�့��ဇနီးး�နဲ့့�သမီးး�သုံးး��ယော�ာက််ကိုု� ခေါ်�်လာာ
မယ််။ တကယ့့်�ကိုု�ပျော်�်��စရာာကော�ာင်းး�တဲ့့�ပွဲ�တော်�်�ပါါ။ ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ုပြီး�း� ပဲွဲ�တော်�်�ကိုု�လာာရော�ာက််ဆင််
နွှဲဲ�ပါါ။ ကျျနော်�်�တို့့��Community ကိုု� အားး�ပေး�းပံ့�ပိုးး��ပါါ။ ခင််ဗျား�း�တို့့��ကိုု� တွေ့�့�ကြ�ဖို့့�� မျှော်�်��လင့့်�ပါါ
တယ််" လို့့�� Mayor Jose Sanchez က ပြော��ာပါါတယ််။ 

ပဲွဲ�တော်�်�နေ့�့တွေ�ေမှာာ�လည်းး� ယခင််နှှစ််တွေ�ေလော�ာက််လူူမများ�း�ပေ�မယ့့်� လူူစည်းး�ကားး�ပါါတယ််။ 
အာာရှှစား�းစရာာမျိုးး� ��စုံံ�ရော�ာင်းး�ချျပြီး�း� အာာရှှသားး�များ�း�သာာမက အခြား�း�လူူမျိုးး� ��စုုတွေ�ေလည်းး� လာာ
ရော�ာက််ကြ�ပါါတယ််။ " ကျျမတို့့��က Spanish လူူမျိုးး� ��တွေ�ေပေ�မယ့့်� အာာရှှလူူမျိုးး� ��တွေ�ေရဲ့့� Lunar 
New Year ပဲွဲ�ကိုု� လာာရတာာပျော်�်��ပါါတယ််။ အားး�လုံးး��ပျော်�်��စရာာနဂါးး�နှှစ််သစ််ဖြ�စ််ပါါစေ�" လို့့�� 
El Monte ကနေ� ပဲွဲ�တော်�်�ကိုု�လာာဆင််နွှဲဲ�တဲ့့� Cathy နဲ့့� Albert စုံံ�တဲွဲ�က မြ�န််မာ့့�ဂဇက််ကိုု�
ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�ပါါတယ််။ 

 Monterey Park Mayor Jose Sanchez ပြော��ာခဲ့့�တဲ့့�အတိုု�င်းး�ပဲဲ ဒီီနှှစ််ပွဲ�တော်�်�မှာာ� ရဲဲ
ဝန််ထမ်းး�တွေ�ေအမြော��ာက််အမြား�း�နဲ့့� လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းတာာဝန််ယူူပြီး�း� မီးး�သတ််တွေ�ေဟာာလဲဲ လူူတွေ�ေကြား�း�
ထဲဲလှှည့့်�လည််နေ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ ယခုုနှှစ်် State Senate မှာာ� ဝင််ရော�ာက််အရွေး�း�ခံံမယ့့်� 
Yvonne Yiu,  Coucilmember, Monterey Park ကလည်းး� Lunar New Year 
ကိုု�လာာရော�ာက််ခဲ့့�ပြီး�း� " မနှှစ််က နှှစ််သစ််ကူးး�ပဲွဲ�မှာာ� သေ�နတ််ပစ််မှုဖြ�စ််ခဲ့့�ပေ�မယ့့်� အခုုမြ�င််ရတဲ့့�
အတိုု�င်းး� လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းတွေ�ေ၊ ရဲဲတွေ�ေ ချျထားး�ပြီး�း� လူူတွေ�ေကိုု� စိိတ််လုံံ�ခြုံ�ံ�စေ�ပါါတယ််။ ဒီီနှှစ််ပွဲ�တော်�်�
လာာရော�ာက််သူူတွေ�ေကိုု� ကျေး�း�ဇူးး�အများ�း�ကြီး�း�တင််ပါါတယ််။ Public safety ကိုု� ကျျမတို့့��
အရမ်းး�ဂရုုစိုု�က််ပါါတယ််။ လူူတွေ�ေတယော�ာက််နဲ့့�တယော�ာက်် ရန််လိုု�ရွံံ�မုုန်းး�ကြ�တာာဟာာ စည်းး�လုံးး��
မုှုကိုု�ပျျက််စီးး�စေ�တာာမို့့�� ကျျမတို့့��တွေ�ေ ရန််လိုု�ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�တွေ�ေရပ််တန့့်�ဖို့့�� ကြိုး�း��စား�းကြ�ပါါမယ််" လို့့�� 
မြ�န််မာ့့�ဂဇက််ကနေ� ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�ပါါတယ််။ 

Monterey Park community ဟာာ နှှစ််သစ််ကူးး�ပဲွဲ�မှာာ� နာာကျျင််ကြေ��ကွဲ�စရာာသေ�နတ််
ပစ််မှုကိုု�ကြုံ�ံ�ခဲ့့�တာာတနှှစ််ရှိိ�ခဲ့့�ပြီး�း� ပြ�န််လည််နလံံထူူလာာပေ�မယ့့်� ပုံံ�မှှန််အနေ�အထားး�ကိုု� ပြ�န််
ရော�ာက််ဖို့့�� အားး�လုံးး��က အတတ််နိုု�င််ဆုံးး��ဝိုု�င်းး�ဝန်းး�ကြိုး�း��စား�းနေ�ကြ�ပါါတယ််။ ဒီီနှှစ်် Lunar New 
Year မှာာ� Monterey Park က  ရွေး�း�ကော�ာက််ခံံအစိုးး��ရတာာဝန််ရှိိ�သူူတွေ�ေဟာာ ပြ�ည််သူူတွေ�ေ
နဲ့့�အတူူ ပဲွဲ�တော်�်�ကိုု� အတူူဆင််နွှဲဲ�ပြီး�း� လူူတွေ�ေစိတ််ဒဏ််ရာာရမုှုကိုု� အတတ််နိုု�င််ဆုံးး��ပြေ�ေပျော�ာ�က််
ဖို့့�� ကြိုး�း��စား�းခဲ့့�ကြ�ပါါတယ််။

“These resources are supported in whole or in part by funding provided by the State of California, ad-
ministered by the California State Library in partnership with the California Department of Social Services 
and the California Commission on Asian and Pacific Islander American Affairs as part of the Stop the Hate 
program. To report a hate incident or hate crime and get support, go to https://www.cavshate.org/.”

2024 Lunar New Year Festival 2024 Lunar New Year Festival 
Monterey ParkMonterey Park

 From P14 Monterey Park
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2024 Rose Parade: OneLegacy Donate Life2024 Rose Parade: OneLegacy Donate Life
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www.SuperSmileDental.com

SUPER SM
ILE DENTAL

Call us today for
����������������������������������

Dr. Min Lwin

Dr. Tin Tin Htwe

•Cosmetic Dentistry
  (Veneer, White Filling,Teeth Whitening)
•Painless Treatment.
•Senior Discount(50% Off UCR)

W e  C a r e  F
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r

 Y
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SUPER SM
ILE DENTAL

W e  C a r e  F
o

r
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o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

DENTISTA

牙科诊所

San Gabriel Office
1739 S San Gabriel Blvd

San Gabriel
CA 91776

Ph: (626) 288-5777

t(626) 578 9991

Fax:

aq;0,f&if Exclusive rSmpdwfcs&w,f
San Gabriel Valley w0Srf;wGifaexdkifol jrefrmrdom;pkrsm;xHodkY tdrfta&muftcrJhydkYaqmifay;onf/

tar&dujynfaxmifpk jynfe,ftoD;oD;rS rSm,laomjrefrmrsm;xHodkYvnf; pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf tcrJhydkYí0efaqmifrIay;ygonf/

zHk;ESifhar;jref;pHkprf;yg/ 

Languages: We speak
English, Mandarin, 
Cantonese, Vietnamese, 
Spanish and Myanmar

Rachel Chhek, Pharm.D.
Pharmacy Owner

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

owif;aumif;....

Covina ESifh El Monte wdkYwGif qdkifcGJrsm;zGifhvSpfvdkufygjyD/
CNC Rose Pharmacy
420 W Rowland St.
Covina CA 91723
Inside Magan Medical Clinic
(626) 966 9888

CNC Aurora Pharmacy
11245 Lower Azusa Rd, 
El Monte, CA 91731
Inside Aurora Medical Center
Tel: (626) 542 3374
Fax: (626) 542 3294

Next to Dr. Yong Wang & Dr. May Li Wang Clinic.

We Accept
Medi-Cal and Most Insurance Plans
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Let Us Give 

You A Healthy

Smile
Let Us Give 

You A Healthy

Smile

May Valley Dental Center

Cleaning
Deep  Cleaning
Filling
Sealant
Extraction
Tooth Whitening
Root Canals
Crown & Bridge
Denture
Implant

May Valley Dental Center

Daily - 9Am to 6pm

11766 Valley Blvd.
El Monte, CA 91732

Tel. (626)-448-5000

Ma May Thet Naing D.D.S
General & Cosmetic Dentistry

Teeth Whitening

$249 Reg. $450

,ckjzw

fydkif;,
lv

mygu  txl;aps;
*Free consultation for orthodentic only(by appointment only)

ACCEPTS MEDI-CAL, HEALTHY FAMILY (DELTA DENTAL PLAN)
MOST INSURANCES ACCEPTED
NEW PATIENTS AND CHILDREN WELCOME

Zoom! about an hour in o�ce bleaching

lumineers(veneers)lumineers(veneers)

Open Saturday 

& Sunday

www.MayValleyDental.com    info@mayvalleydental.com

6850 Lincoln Ave.Suite 100
Buena Park , CA 90620

Tel. (714)-229-1888

We Speak:English, Spanish, Mandarin, Cantonese, Vietnamese and Burmese.

Open: Mon-Sat 9Am to 6pm


