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Little Women
by Louisa May Alcott
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San Diego,CA မှာရှတိဲ့Karen Organization of San Diego (KOSD) 
ကကြီးကး�မှ��ကျင်းး�ပတ့ဲ ၂၇၆၃နှှစ်းမြော�မာကး ကရင်းးနှှစ်းသစ်းကး�ပဲဲမြောတားကိ� ၂၀၂၄ခု�နှှစ်း၊ 

ဇန်းန်ဝါါရး၁၃က City Heights Performace Annex မှာ မန်ကး၁၁န်ာရးကစ်ပြီးပး� ကျင်းး�ပ
ခ့ဲုပါတယ်း။ အခုမး�အန်ာ�အတဲကး KOSD နဲ်�အတး City of San Diego Commission 
for Arts and Culture က ကးညီးပ့့ပိ��မြောပ�ပြီးပး� ကဲန်း�မ�န်တးက ပ့့ပိ��မုမျာ�လညီး� ပါဝါင်းးခ့ဲု
ပါတယ်း။  အဖဲွင်းးအ့မှာစ်ကာ�ကိ� KOSD Board of directors အဖဲဲွ�ဝါင်းး မာ�တး မြောလား
မယ်းက မြော�ပာကြားကာ�ခ့ဲု�ပ� အလ့တင်းးအခုမး�အန်ာ�ကိ� KOSD Board of directors အဖဲဲွ�
ဝါင်းး ဖွာ�တးနှး�နှး�က ဦး�မြော�ာင်းး ခ့ဲုပါတယ်း။ အမြောမရိကနိှ�င်းးင့်းမြောတားသးခုျင်းး�နှှင်းး ့ကရင်းးအမျ�ိ�သာ�
သးခုျင်းး� " My People " ကိ� KOSD ဝါန်းထမး� မျာ�က စ်�မြောပါင်းး�သး�ိ�ခ့ဲုကြားကပြီးပး� ကရင်းးနှှစ်း
သစ်းကး�သမိ�င်းး�မြောကြားကာင်းး�ကိ� �ရာမ မးမြောအ�က ရှင်းး��ပခ့ဲုပါတယ်း။ အထး�ဧညီးသ့ညီးမြောတားမျာ�
အ�ဖွစ်း Congresswoman Sara Jacobs, San Diego City Council Presi-
dent Sean Elo-Rivera, San Diego City Councilmember Kent Lee တိ�� 
တကးမြောရာကးခ့ဲုကြားကပါတယ်း။

KOSD ကကျင်းး�ပတ့ဲ ကရင်းးနှှစ်းသစ်းကး�ပဲဲမြောတားမှာ မြောဖွျားမြော�ဖွမြောရ�ကဏ္ဍမှာမြောရာ၊ ပဲဲမြောတား
ရဲ�အမျာ��့��ကဏ္ဍ မြောတဲမှာ လးင်းယ်းမြောတဲအင်းးအာ�ကိ� အဓိိကဦး�စ်ာ�မြောပ�ထာ�ခ့ဲုပြီးပး� စ်င်းးမြောန်ာကး
ဖွကးမှာ မြောဖွျားမြော�ဖွမြောရ�ပဲဲကိ� ကြီးကး�ကြားကပး ဦး�မြော�ာင်းးသးမြောတဲဟာာလဲ လးင်းယ်းမြောတဲ�ဖွစ်းကြားကပါတယ်း။ 
အသကး၃၀အထကးမြောတဲ စ်င်းးမြောပ်တကးတာ န်ညီး�ပြီးပး� ပဲဲအစ်ပိ�င်းး� မြောလာကးမှာသာ သးခုျင်းး�နဲ်�
အကမျာ�မြောဖွျားမြော�ဖွကြားကပါတယ်း။ Prime time အခုျနိ်းကမြောန်စ်ပြီးပး� ကမြောလ�မြောတဲနဲ်�လးင်းယ်းမြောတဲ
အမျာ�စ်�ကိ� စ်င်းးမြောပ်မှာ�မင်းးရပါတယ်း။ အသကး၅နှှစ်း၊ ၆နှှစ်းကမြောလ�

Half Moon Bay, California တဲင်းးတညီးရိှမြောသာ ဓိမာာန်နှဒဝိါဟာာရမြောကျာင်းး�တိ�ကးတဲင်းး ဒီးဇင်းးဘာာ၂၃၊ ၂၀၂၃မှ  ၂၀၂၄ခု�နှှစ်းနှှစ်း 
             �န်း�တရကးထိ ၉ရကး သတိပဋ္ဌာာန်း ကမာဋ္ဌာာန်း�တရာ�စ်ခုန်း�ကိ� �ရာမြောတားအရှင်းးကြားသသဓိက ဖဲွင်းး့လှစ်းမြောပ�ခ့ဲုသညီး။ " လးကြီးကး�မြောတဲ
က ၁၂မြောယ်ာကးက ၉ရကးတရာ�စ်ခုန်း�မြောပါ။့ လးင်းယ်း ၄၃မြောယ်ာကးက ၃ရကးတရာ�စ်ခုန်း�မြောပါ။့ နှှစ်းသစ်းက�သိ�လးယ်းကြားကတယ်း။ မြောရစ်ကးခုျကြားက
တယ်း။ မြောကျာင်းး�သန်း့ရှင်းး�မြောရ�လ�ပးကြားကတယ်း။ ခုါတိ�င်းး��ိ� ညီ၉န်ာရးမှာ တရာ�ထိ�င်းးပြီးပး�အိပးကြားကမြောပမယ်း့  ဒီးဇင်းးဘာာ၃၁ရကးညီမှာ ညီ၉န်ာရး
ကမြောန်၁၀န်ာရးထိ ပဌာာန်း�နဲ်�မြောမတာ ာသ�တးရဲတးကြားကတယ်း။ �မန်းမာ�ပညီးအ�မန်း�့�� ပြီးငိ်းမး�ခုျမး�ဖိွ��နဲ်� ကမာာသးကမာာသာ�မြောတဲအာ�လ့��အတဲကး 
မြောမတာ ာပိ��ကြားကပါတယ်း" ဟာ� အရှင်းးကြားသသဓိက မိန်း့သညီး။ 

အရှင်းး ကြားသသဓိ၏ဇာတိ၊ �မန်းမာ�ပညီး၊ ကမြောလ�ပြီးမိ�န်ာ�ရိှ ရဲာတဲင်းး ၂၀၂၁ခု�နှှစ်းစ်စ်းအာဏာာသိမး� ပြီးပး�မြောန်ာကး 

Los Angeles Times ကစ်းစ်ဉးသညီး ့   One Year Later: Covering Monterey Park and Community Healing  
အခုမး�အန်ာ�ကိ� ဇန်းန်ဝါါရး၁၉၊ ၂၀၂၄ခု�နှှစ်းက  Repetto Elementary School မှာကျင်းး�ပခ့ဲုသညီး။  ဇန်းန်ဝါါရး၂၁၊ ၂၀၂၃ခု�နှှစ်း 

Lunar New Year ပဲဲမြောတားကျင်းး�ပမြောန်စ်ဉ်း ညီ၁၀န်ာရးမိန်စ်း၂၀တဲင်းး မလှမး�မကမး�ရိှ  Star Ballroom ထဲသိ�� အသကး၇၂နှှစ်းအရဲယ်း 
မြောသန်တးသမာ� Huu Can Tran ကဝါင်းးပြီးပး� ပစ်းရာ ၁၁ဦး�မြောသ�့��ခ့ဲုပြီးပး� ၏ မြောသန်တးသမာ�သညီး Alhambra ရိှ Lai Lai Ballroom 
and Studio သိ�� �ကးပြီးပး�ပစ်းခုတးရန်းဝါင်းးလာရာ Brandon Tsay က အခုျနိ်းမးခု�ခ့ုတာ��း�နိှ�င်းးခ့ဲုသညီး။ 

Monterey Park ၏ မြောကြားကကဲဲဖဲွယ်းအ�ဖွစ်း�ိ��ကိ� တနှှစ်းကြားကာပြီးပး�မြောသာအခုါမှာ Community တဲင်းးကျန်းခ့ဲုမြောသာ စိ်တးဒီဏားရာမျာ�ကိ� 
က�စ်ာ�နိှ�င်းးရန်းအတဲကး သတင်းး�မြောထာကးမျာ�၊ ဘာာသာမြောရ��ရာမျာ�၊ Monterey Park ပြီးမိ��မြောတားဝါန်းနှှင်းး ့မြောရဲ�မြောကာကးခ့ုအရာရိှမျာ�၊ တကး
ကြွကဲလုပးရှာ�သးမျာ�၊ ပြီးမိ��ခ့ုမြောန်ထိ�င်းးသးမျာ�အတးစ်�မြောဝါ�ပြီးပး� အခုမး�အန်ာ�ကိ� ကျင်းး�ပခ့ဲု�ခုင်းး��ဖွစ်းသညီး။ 

Alhambra High School ၏သမိ�င်းး�နှှင်းး့ Civic �ရာလဲ�ဖွစ်းသး Monterey Park mayor Jose Sanchez က " ကျမြောန်ားတိ��
ကဲန်း�မ�န်တးသာမက တ�ခုာ�ကဲန်း�မ�န်တးမြောတဲပါ Gun contral law မြောတဲလိ�အပးပါတယ်း။ မနှှစ်းက ကျမြောန်ားတိ��ပြီးမိ��
က မြောသန်တးပစ်းမုအပြီးပး�မှာ ဒီးနှှစ်း California မှာ Gun contral law မြောတဲ အတညီး�ပ�ခ့ုရတာမြောတဲ�ဖွစ်းလာပါ To Page 14  To Page 14
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USA Wunpawng Shingni Hpung, Kachin Artists USA က စ်းစ်ဉးတင်းး
�ကးမြောသာ လးသာ�ခုျင်းး�ကိ�ယ်းခုျင်းး�စ်ာန်ာမု ရန်းပ့�မြောငဲ်းညီစ်ာစ်ာ�ပဲဲနှှင်းး့ ဂီးတမြောဖွျားမြော�ဖွ

ပဲဲအခုမး�အန်ာ�ကိ� ၂၀၂၄၊ မြောဖွမြောဖွားဝါါရး၆ရကး ညီမြောန်၅န်ာရးမှ၉န်ာရးထိ  First Kachin 
Baptist Church, Los Angeles တဲင်းးကျင်းး�ပခ့ဲုရာ ဧညီး့ပရိသတး၁၀၀မြောကျားတကး
မြောရာကးခ့ဲုကြားကသညီး။  ညီမြောန်၅န်ာရးတဲင်းး �မန်းမာစ်ာ�မြောသာကးဖဲွယ်းရာမျ�ိ�စ့်�စ်းစ်ဉ်းထာ�မြောသာ 
ညီစ်ာတညီးခုင်းး�ဧညီး့ခ့ုခ့ဲုပြီးပး� ညီမြောန်၆န်ာရးမှစ်ပြီးပး�မြောဖွျားမြော�ဖွခ့ဲုသညီး။ 

အခုမး�အန်ာ�စ်းစ်ဉ်းတင်းး�ကးသးအ�ဖွစ်း မ Dora နှှင်းး့ မြောဇားတး�မြောခုါင်းးတိ��က မြော�ာင်းးရဲကးခ့ဲု
ပြီးပး� သင်းး�အ�ပး�ရာ Yawba Lasaw က ��မြောတာင်းး�မြောပ�ခ့ဲုသညီး။ မြောဖွျားမြော�ဖွမြောရ�အစ်းအစ်ဉ်း
တဲင်းးမြောတ�သ့ရှင်းး Ninzi May, ခုင်းးစ်�စ်�လုိင်းး၊ Angel Lamung, Ja Moon Yi, Kelyar, 
ပန်း�နှ�၊ Shwan Htet နှှင်းး့ Kachin Artists USA မျာ�၊ မြောမတာ ာ�ဖွင်းး့မြောဖွျားမြော�ဖွမြောသာ
အကယ်းဒီမးမြောမဝါင်းး�မြောမာင်းး၊ Los Angeles မှ မြောတ�သ့ရှင်းး�မ�မမြောအ�တိ��က "M" Music 
Band ၏ တး�ခုတးမုနှှင်းး့ မြောဖွျားမြော�ဖွတင်းး�ကးခ့ဲုသညီး။ ဒီးဇိ�င်းးန်ာဂီွန်းဒီင်းးမြောမတာ ာ�ဖွင်းး ့ကးညီးပ့့ပိ��
မြောသာ ကခုျင်းးလးင်းယ်းမျာ�၏ Fashion Show တင်းး�ကးမုတဲင်းး ကခုျင်းးလကးယ်ကးထညီး
မျာ�ကိ� မြောခုတးမး�န်း�သစ်းမြောသာ လးင်းယ်းပ့�စ့်ဒီးဇိ�င်းး�သစ်းမျာ�ဖွန်းတး�ထာ�မုမျာ�ကိ� ကခုျင်းး
လးင်းယ်းမျာ�က ဝါတး�င်းးပြီးပး� ဖွကးရှင်းး�ပမုမြောကြားကာင်းး့ ပရိသတးမျာ�လကးခု�ပးသ့အမျာ��့��ရရိှခ့ဲု
သညီး။ ကခုျင်းးသးခုျင်းး��ဖွင်းး့အခုမး�အန်ာ�ကိ� တကးမြောရာကးလာသးပရိသတးမျာ�စ်�မြောပါင်းး�အက
ကကြားကပြီးပး� အခုမး�အန်ာ�ကိ� ညီ၉န်ာရးတဲင်းး မြောအာင်းး�မင်းးစဲ်ာရု�တးသိမး�ခ့ဲုသညီး။ 

 ရန်းပ့�မြောငဲ်းလကးမှတးတမြောစ်ာင်းးကိ� မြောဒီ်လာ၁၀၀�ဖွင်းး ့ပါဝါင်းးလှ�ဒီါန်း�ကြားကပြီးပး� ရရိှမြောသာရန်းပ့�မြောငဲ်း 
$ 20,247 ကိ� �မန်းမာ�ပညီးစ်စ်းမြောဘာ�မြောရှာင်းးကခုျင်းးမိသာ�စ်�မျာ�အတဲကး လးသာ�ခုျင်းး�ကိ�ယ်း
ခုျင်းး�စ်ာမုလိ�အပးမြောသာမြောန်ရာမျာ�တဲင်းးလှ�ဒီါန်း�သဲာ�မညီး�ဖွစ်းမြောကြားကာင်းး� Kachin Artists 
USA, က လးမုကဲန်းယ်ကးတဲင်းး ထ�တး�ပန်းခ့ဲုသညီး။

L. A. Myanmar Christian Church(LAMCC) ၏  ၂၇၆၃ ကရင်းးနှှစ်းသစ်းကး�မြောန်�
အခုမး�အန်ာ�ကိ� ၂၀၂၄ခု�နှှစ်း၊ ဇန်းန်ဝါါရး၆ရကး၊ ညီမြောန်၄န်ာရးမှ၇န်ာရးထိ Alhambra, Los 
Angeles တဲင်းးကျင်းး�ပခ့ဲုသညီး။ အခုမး�အန်ာ�အစ်းအစ်ဉ်းတဲင်းး ကရင်းးလးင်းယ်းမျာ�၏ ဓိမာမြောတ�
သး�ိ��ခုင်းး�၊ ဝါတး�ပ���မြောတာင်းး��ခုင်းး�၊ အခုမး�အန်ာ�တကးမြောရာကးလာသးမျာ�ထဲမှ ဘာ�ရာ�သခုင်းး
ကိ�ယ့်�ကြားကညီး�ခုင်းး�အကျ�ိ�တရာ�မျာ�ကိ� မှမြောဝါ�ခုင်းး�မျာ� မှမြောဝါခ့ဲုကြားကပြီးပး� Rev. Ricky Hla, 
Rev. David Paul ၊ �ရာမြောဇားသကးဦး�တိ��က တရာ�ဓိမာမှမြောဝါခ့ဲုသညီး။ ကရင်းးရို��ရာအက
တင်းး�ကးမုမျာ�၊ မြောတ�ဂီးတမြောဖွျားမြော�ဖွမုအစ်းအစ်ဉ်းမျာ�နှှင်းး့အတး ကြွကဲမြောရာကးလာမြောသာ 
လး၇၀မြောကျားခုန်း့ကိ� ညီစ်ာတညီးခုင်းး�ဧညီး့ခ့ုခ့ဲုသညီး။ 

L. A. Myanmar Christian Church(LAMCC) အသင်းး�မြောတားသညီး 101 S 
At;antic Blvd, Alhambra, CA 91801 တဲင်းး တညီးရိှပြီးပး� ဘာ�ရာ�မြောကျာင်းး�တကးလိ�သးမျာ�
သညီး စ်မြောန်၊ တန်ဂီဂမြောနဲှမြောန်�မျာ�တဲင်းး ညီမြောန်၄န်ာရးမှ၇န်ာရးထိ လာမြောရာကးနိှ�င်းးပါသညီး။ " 
ကမြောလ�မြောတဲအတဲကး Sunday school အစ်းအစ်ဉ်းကိ� တန်ဂီဂမြောနဲှညီမြောန်၄န်ာရးခဲဲုကမြောန် 
၅န်ာရးခဲဲုထိ ဖဲွင်းး့လှစ်းထာ�ပါတယ်း။ လးကြီးကး�မြောတဲ ဘာ�ရာ�မြောကျာင်းး�တကးတ့ဲအခုါ ကမြောလ�မြောတဲ
လညီး� Sunday school လာတကးဖိွ��ဖိွတးမြောခု်ပါတယ်း" ဟာ� LAMCC က တာဝါန်းရိှသးတ
ဦး��ဖွစ်းမြောသာ �ရာမြောအ�မြောကျားက �မန်းမာ့ဂီဇကးကိ� မြော�ပာကြားကာ�ခ့ဲုသညီး။  LAMCC ဝါန်း�သညီး 
ကာ�ပါကင်းးလညီး� အ�င်းးမြော�ပပြီးပး� Los Angeles တဲင်းး �မန်းမာမျာ�မြောန်ထိ�င်းးသညီး့ city တ
ခု��ဖွစ်းမြောသာ Alhambra တဲင်းး တညီးရိှပါသညီး။ ပ့� (ယ်ာ)

New York ပြီးမိ��ရိှ Networkof Bur-
ma Supporters (NOBS) က ကြီးကး�မှ��
ပြီးပး� 3M Music Band နှှင်းး့ ပး�မြောပါင်းး�စ်းစ်ဉ်း
မြောသာ  �မန်းမာ့မြောနဲှဦး�မြောတားလှန်းမြောရ�မြောအာင်းးပဲဲ
အတဲကးရညီးရဲယ်းမြောသာ မြောတ�ဂီးတမြောဖွျားမြော�ဖွ
ပဲဲ နှှ င်းး့ ညီ စ်ာ စ်ာ� �ခု င်းး� အ ခု မး� အ န်ာ� ကိ� 
ဇန်းန်ဝါါရး၂၀၊ ၂၀၂၄ ခု�နှှစ်းက Queens ရိှ  
Good Fortune Restaurant တဲင်းး
ညီ မြောန် ၅ န်ာ ရး မှ ညီ ၁ ၁ န်ာ ရး ထိ ကျ င်းး� 
ပခ့ဲုသညီး။ 

3M Music Band ၏ အမြောကာင်းး��့��
ဂီးတလကးသ့မျာ�နှှင်းး့အတး New York ရိှ 
မြောတ� သ့ ရှ င်းး မျာ� က  မြောတား လှ န်း မြောရ�
မြောတ�သးခုျင်းး�မျာ�နှှင်းး့အတး ပရိသတးမျာ�
နှှ စ်း သ ကး သ ညီး့  မြောတ� သး ခုျ င်းး� မျာ� ကိ� 
မြောဖွျားမြော�ဖွတင်းး�ကးခ့ဲုကြားကပြီးပး� က့စ်မး�မဲမျာ�၊ 
အမှတးတရပစ်စညီး�မျာ�ကိ�လညီး� ရန်းပ့�မြောငဲ်း
အတဲကးမြောရာင်းး�ခုျခ့ဲုသညီး။ 

အ ခု မး� အ န်ာ� သိ��  ဧ ညီး့ ပ ရိ သ တး 
၂၀၀မြောကျားတကးမြောရာကးခ့ဲုကြားကသညီး။ 

ဓိာတးပ့�- ကိ�ဝါင်းး�မြောရေ(New York)

ရဲာ ၏ ၈ ၀ % မး� ရုို� ခ့ု ရ မြောသာ မြောကြားကာ င်းး့ 
ရဲာသးရဲာသာ�မျာ�သညီး လယ်းပစ်း၊ အိမးပစ်း
ပစ်းမြော�ပ�ရပြီးပး�  ကျန်း ခ့ဲုမြောသာ ရဲာ၂၀%မှာ
လညီး�  အိမးမျာ� ၊  ပြီးခ့ုဝါန်း�မျာ�ပျကးစ်း� ပြီးပး� 
စ်စ်းသာ�မျာ�က သ့�း�ကြီးကိ��မျာ�၊ တ့ခုါ�မျာ�
ပ င်းး �ဖွ� တး ယ်း မြောရာ င်းး� ခုျ ကြားက မြောကြားကာ င်းး�
�ရာမြောတားက မိန်း့သညီး။ " အဓိိကက 
�မန်းမာ�ပညီးကိ� အ�မန်း�့��ပြီးငိ်းမး�ပြီးငိ်းမး�ခုျမး�ခုျမး�
�ဖွစ်းမြောစ်ခုျင်းးတယ်း။ နှှစ်းဘာကးလ့�� မြောသကြားကတာ
လဲမျာ�ပြီးပး။ တိ�င်းး��ပညီးလညီး� ခုွတးပြီးခ့ု�ကျမြောန်
ပါ �ပ။  အာ�လ့��ပစ်စညီး�မြောတဲလဲ က�န်း ပြီးပး ။ 
ဘာာသာမြောရ�လဲ လ�ပးလိ��မရမြောတာ့ဘား���။ သ့��
နှှစ်းရိှပြီးပး။ ကမြောလ�မြောတဲကလညီး� မြောကျာင်းး�မ
တကးရ။  မြောကျာင်းး�မြောတဲလညီး�  ပြီးခ့ု� နဲှယ်း
ပိတးမြောပါင်းး�မြောတဲထမြောန်ပြီးပး။ တရကးမြောစ်ာမြောစ်ာ
ပြီးငိ်းမး�ခုျမး�ရင်းး လးမြောတဲတရကး ဒီ�ကခပြီးငိ်းမး�ကြားက
တာပဲ" ဟာ� နှှစ်းသစ်းတရာ�စ်ခုန်း�နှှင်းးမ့ြောမတာ ာပိ��
��မြောတာင်းး��ခုင်းး�အမြောကြားကာင်းး�ကိ� အရှင်းးကြားသ
သဓိက ရှင်းး��ပသညီး။ 

 ဓိမာာန်နှဒ ဝိါဟာာရမြောကျာင်းး�တိ�ကးတဲင်းး 
လးကြီးကး�၊ လးင်းယ်းအာ�လ့��အတဲကး နှှစ်းစ်ဉ်း 
ဒီးဇင်းးဘာာလ၊ နှှစ်းသစ်းကး�ခုျနိ်းတဲင်းး တရာ�စ်
ခုန်း�ဖဲွင်းး့လှစ်းထာ�သညီး။ �ရာမြောတားအရှင်းး
ကြားသသဓိသညီး �မန်းမာလးမျ�ိ�မျာ�သာမက 
နိှ�င်းးင့်း�ခုာ�သာ�မျာ�ကိ�လညီး� ကွမး�ကျင်းးစဲ်ာ
တရာ��ပသး�ဖွစ်းသညီး။  ဓိမာာန်နှဒဝိါဟာာရ
မြောကျာင်းး�တိ�ကးကိ�ထိန်း�သိမး��ပ��ပင်းးရာတဲင်းး 
၂၀၂၃ခု�နှှစ်း၌ မြောရတ့မြောလျာကးမျာ� �ပ��ပင်းး
�ခုင်းး�၊ မြောကျာင်းး�တဲင်းးလးအမျာ�စ်�မြောဝါ�သညီး့
မြောန်ရာ မ�န်း့စ်ာ�တန်း�ကိ� တိ��ခုျ�ဲပြီးပး� လးသဲာ�
လမး�ကိ� ကတာ ရာလမး�ခုင်းး��ခုင်းး�တိ�� လှ�ဒီါန်း�
သးမြောစ်တန်ာရှင်းးမျာ�၏မြောကာင်းး�မု�ဖွင်းး့�ပ��ပင်းး
နိှ�င်းးခ့ဲုပြီးပး� US �ပညီးန်ယ်းမျာ�တဲင်းးကြီးက့�မြောတဲ�မြောန်
ရမြောသာ ဗု�ဒီဓဘာာသာဘာ�န်း�မြောတားကြီးကး�မြောကျာင်းး�
မျာ�ကိ�ပစ်းမှတးထာ�ပြီးပး� မြောကျာင်းး�တဲင်းး�ဝါင်းး
မြောရာကးခို���ိ��လ�ယ်ကးသးမျာ�ရန်းကိ� ကာ
ကဲယ်းရန်းအတဲကး ၂၀၂၄ခု�နှှစ်းတဲင်းး ဂိီတး
တ့ခုါ� ကြီးကး�ကိ�  �ပ� �ပင်းးရန်း နှှင်းး့  လ့� ပြီးခ့ု�မြောရ�
ကင်းးမရာမျာ�တပး�င်းးရန်းအတဲကး စ်းစ်ဉ်း
လျကးရိှသညီး။ လးင်းယ်းမျာ�နှှင်းး့ လးမျ�ိ��ခုာ�
မျာ�အတဲကး တရာ�စ်ခုန်း�ဖဲွင်းး့လှစ်းမြောပ�မြောန်
မြောသာ မြောကျာင်းး�တိ�ကးကြီးကး�အတဲကး အန်ယ်း
န်ယ်းအရပးရပးမှလှ�ဒီါန်း�လိ�သးမျာ�သညီး

www.tbsa.org/donation တဲင်းး
လှ�ဒီါန်း�နိှ�င်းးပါသညီး။

Kachin Artists USAKachin Artists USA  &efykHaiG*DwazsmfajzyGJ? zuf&Sif&Sdk;eJh npmpm;yGJ&efykHaiG*DwazsmfajzyGJ? zuf&Sif&Sdk;eJh npmpm;yGJ

NOBS, 3M Music Band  NOBS, 3M Music Band  aw;*DwazsmfajzyGJaw;*DwazsmfajzyGJ
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ခုျ စ်း မြောသာ မ န်း လာ ရဲ�  ၂ ၀၂ ၄ ခု� နှှ စ်း ၊ 
ဇန်းန်ဝါါရးလမှာကျင်းး�ပခ့ဲုတ့ဲမြောမဲ�မြောန်�မဂီဂလာမှ
သညီးကျန်း�မာ�ခုင်းး�၊ ခုျမး�သာ�ခုင်းး�မျာ�နဲ်� �ပညီးစ့့်�
ပြီးပး� ခုျစ်းခုင်းးပဲန်း�ကိ�မြောဇားဝါင်းး�မြောမာင်းး၊ ခုျစ်းသမး�သ့��
မြောယ်ာကးနဲ်�အတး  မြောမဲ�မြောန်�၁၂၀တိ�င်းး �ကးလကး
�င်းးနှေနိဲှ�င်းးပါမြောစ်။

LA မှ မိတးမြော�ဲ၊ သးင်းယ်းခုျင်းး�မျာ�

oif;cGmndKav;oif;cGmndKav;

သမး�မြောလ�သင်းး�ခဲုာညိီ�မြောလ�ရဲ� ၂၀၂၄ခု�
နှှစ်း ၊ ဇန်းန်ဝါါရးမှာကျမြောရာကးတ့ဲမြောမဲ�မြောန်�နဲ်� 
ကဲ ယ်း လဲ န်း သး ဘဲာာ� ဘဲာာ� မြောဒီ် မာ မာ မြောအ�
အတဲကး �ပ�မြောပ�တ့ဲက�သိ�လးမြောကြားကာင်းး့ မြောဖွမြောဖွ
ကိ�ခုင်းးမြောမာင်းးမြောလ�၊ မြောမမြောမ မြောဒီ်မာမာလဲင်းး၊ 
ကိ� ကိ� ကြီးကး� မြောအာ င်းး ကိ� မြောလ� တိ�� နဲ်� အ တး 
မြောမဲ�မြောန်�၁၂၀ကိ�  ကျန်း�မာ၊ မြောပျားရေင်းး စဲ်ာနဲ်� 
ကျင်းး�ပနိှ�င်းးပါမြောစ်။

CA မှ ဦး�ဦး�၊ မြောဒီ်မြောဒီ်၊ ကိ�ကိ�၊ မမမျာ�

rcif0if;MuLrcif0if;MuL

ခုျ စ်း မြောသာ မ မ ကြားက� ( မ ခု င်းး ဝါ င်းး� ကြားက� ) ရဲ� 
၂၀၂၄ခု�နှှစ်း၊ ဇန်းန်ဝါါရး၂၁က မြောအာင်းးခုျမး�သာ
မြောကျာင်းး�တိ�ကး မှာ  ကျင်းး�ပ ခ့ဲု တ့ဲ  မြောမဲ�မြောန်�
အလှ�မှသညီး  မြောမဲ�မြောန်�၁၂၀တိ�င်းး မြောကာင်းး�မု
က�သိ�လးမျာ�စဲ်ာ�ကး�ပ�နိှ�င်းး ပြီးပး� ကျန်း�မာ
မြောပျားရေင်းးပါမြောစ်။

Los Angeles မှ ခုျစ်းတ့ဲညီးမမျာ�

a'gufwmnDnD0if;a'gufwmnDnD0if;

ခုျစ်းခုင်းးရပါမြောသာ မြောဒီါကးတာညီးညီးဝါင်းး� 
(Garvey Dental Group, El Monte) 
ရဲ� ၂၀၂၄၊ ဇန်းန်ဝါါရးလမှာကျမြောရာကးတ့ဲမြောမဲ�မြောန်�
အ တဲ ကး မိ ဘာ မျာ� ကိ� အ မှ�� ထာ� ပြီးပး�  
�မန်းမာနိှ�င်းးင့်း၊ သ့ဃာ့ာ့စ်ာသင်းးတိ�ကးမှာလှ�ဒီါန်း�
ရမြောသာ မြောကာင်းး�မုက�သိ�လးမြောကြားကာင်းး့ မိသာ�စ်�
အာ� လ့�� လိ� ရာ � နှဒ မျာ� အာ� လ့�� �ပ ညီး့ စ့်� ပြီးပး� 
မြောမဲ�မြောန်�၁၂၀တိ�င်းးပါမြောစ်။ 

Myanmar Gazette နှှင်းး့ Los An-
geles မှ မိတးမြော�ဲမျာ�

ryyoif;ryyoif;

ခုျစ်းမြောသာ မပပသင်းး�ရဲ�  ၂၀၂၄ခု�နှှစ်း ၊ 
ဇန်းန်ဝါါရးမှာကျမြောရာကးတ့ဲမြောမဲ�မြောန်�မှသညီး 
မြောမဲ�မြောန်�၁၂၀တိ�င်းး  စိ်တးခုျမး�သာ၊  ကိ�ယ်း
ကျန်း�မာစဲ်ာနဲ်� လိ�ရာ�နှဒမြောတဲ�ပညီးဝ့ါပါမြောစ်။

မြော�ဲမြော�ဲ

q&mav;a*gwrq&mav;a*gwrDD

� ရာ မြောလ� မြောဂီါ တ မိ  ( သိ ရး မြောဂီါ တ
မိမြောကျာင်းး� ၊  Indianapolis,  IN) ရဲ� 
ဇန်းန်ဝါါရး၁၄၊ ၂၀၂၄ခု�နှှစ်းက စ်ာသင်းးသာ�
ကမြောလ�မြောတဲနဲ်�အတးကျင်းး�ပခ့ဲုတ့ဲမြောမဲ�မြောန်�မှ
သညီး မြောမဲ�မြောန်�၁၂၀တိ�င်းး စိ်တးမြောရာကိ�ယ်းပါ
ကျန်း�မာခုျမး�သာပြီးပး� သာသန်ာ�ပ�လ�ပးင်းန်း�
မြောတဲ�ကးလကးမြော�ာင်းးရဲကးနိှ�င်းးပါမြောစ်။

ဒီကာ၊ ဒီကာမမျာ�

CongratulationsCongratulations

Miguel Galaviz နဲ်� မမိ��ကလျာမြောအ�တိ��
ရဲ� သမး�င်းယ်းမြောလ� Pearl Galaviz ရဲ� Na-
tional History Day Research Paper 
Finalist မှာ 1st Place ရရိှတ့ဲအတဲကး ဂီ�ဏား
ယ်းဖဲွယ်း ထး�ခုွန်း�မန်းမာလးင်းယ်းအ�ဖွစ်းမှတးတမး�
တင်းးအပးပါသညီး။

Myanmar Gazette

51ESpfajrmufr*Fvm51ESpfajrmufr*Fvm

San Francisco မြောန် အန်းကယ်းဦး�စိ်န်းလုိင်းး 
( မြောတ�သ့လုိင်းး Entertainment) နဲ်� အန်းတးမြောဒီ်
ခုင်းးခုင်းးဝါင်းး�တိ��ရဲ� ဇန်းန်ဝါါရး၁၂၊၂၀၂၄ခု�နှှစ်းမှာကျ
မြောရာကးတ့ဲ ၅၁နှှစ်း�ပညီး ့မြောရေရတ�အလဲန်းမဂီဂလာ
ရကး�မတးမှသညီး မဂီဂလာနှှစ်း၁၀၀ တိ�င်းး မြောပျားရေင်းး
ခုျမး�မြော�မ့ပါမြောစ်မြောကြားကာင်းး� ��မဲန်းမြောကာင်းး�မြောတာင်းး�
လိ�ကးပါတယ်း။

Los Angeles, San Francisco, New 
York, Las Vegas  မှ မိတးမြော�ဲမျာ�

raqGaqGjrifhraqGaqGjrifh

ခုျစ်းရပါမြောသာ မမြော�ဲမြော�ဲ�မင်းး့ (ယ်မင်းး�
မြောရာင်းးစ်ဉ်း) ရဲ� မြောဖွမြောဖွားဝါါရး၆မှာကျမြောရာကးတ့ဲ
မြောမဲ�မြောန်�မှသညီး မြောမဲ�မြောန်�၁၂၀တိ�င်းး စိ်တးမြောရာ
ကိ�ယ်းပါ ကျန်း�မာခုျမး�သာပြီးပး� One Myan-
mar Community ရဲ�လုပးရှာ�မုမြောတဲမှာ 
မြောအာင်းး�မင်းးစဲ်ာ�ကးလကးပါဝါင်းးနိှ�င်းးပါမြောစ်။

Fremont, San Jose နဲ်� Los Ange-
les ကမိတးမြော�ဲမျာ�။ ယ်မင်းး�မြောရာင်းးစ်ဉ်း

ညီးအစ်းမမျာ�

RachelRachel

ခုျစ်းမြောသာ Rachel ရဲ� ၂၀၂၄၊ ဇန်းန်ဝါါရးမှာ
ကျမြောရာကးတ့ဲမြောမဲ�မြောန်�မှသညီး မြောမဲ�မြောန်�၁၂၀တိ�င်းး 
လိ� ရာ � နှဒ မျာ� �ပ ညီး့ စ့်� ပြီးပး�  ကျ န်း� မာ 
မြောပျားရေင်းးပါမြောစ်။

 �မတးပန်း�သစ်စာညီးအစ်းမမျာ�

Made in  USA

San Francisco

a&$O-otdrfcsuf 
tkef;Edk hacgufqGJtESpfxkyfeJ htmylvSsmyl tESpfxkyf 

oef h&Sif;vwfqwfrSK t&om&SdrSKtwGuf txl;tmrcH

pdwfcs ,kH-unfpGm tm;ay;yg

MSG Free
No Added Preservat ives

wOD;csif;rSmcsifolrsm; udk,fpm;vS,f&,lvdkolrsm; 

zkH;eHygwfrsm;/ azhbkwfpmrsufESmrsm;rS 

qufoG,frSm,lEdkifygonf/

c&pfprwfvufaqmiftrD a&$O-ovmjyD

AUTO BODY REPAIR SERVICES
Free Estimate  Auto Body Repair 
Fender Repair  Bumper Repair
Paint Re�nish 

Ben: (714) 494-3506

Azusa Collision
Experience the trust of a family-owned, 
where skilled technicians ensure top-notch quality 
in every repair. Drive con�dently with us! 

We guarantee your repair for life.

tZlZm&Sd jrefrmydkifum;abmf'D&Hk ? jrefrmvdkaqG;aEG;ar;jref;Edkifonf?

Towing Service Available

702 W Gladstone St, 
Azusa, CA 91702
O�ce: (626) 210-1149
azusacollision@outlook.com

Covid-19 ကာလတြင္ Website ၏အေရးၾကီးေသာအခန္းက႑ကိုျမင္သာပါျပီ။ 
သင့္ကုိယ္စား 24 / 7 / 365 အလုပ္လုပ္ေပးေနႏုိင္ေသာ Websiteကုိတည္ေဆာက္ပါ။ 
Websiteအရင္းအႏွီးမွာ တကယ့္ရံုး။ဆိုင္၊စက္ရံုတို႔ ၏၁လစာကုန္ကစ်ရိပ္ပင္မရွိ။
သင့္တြင္....
Idea စီးပြားေရးအျမင္ႏွင္ ့အဆက္အသြယ္-အရင္းအႏွ ီးရွ ိသည္။ 
မိမိတြင္... အေမရိကား၏ႏွစ္၂၀ နည္းပညာအေတြ႔အၾကံဳရွိပါသည္။ 
အင္တာနက္မွ ေငြေပး/ယူ ။ပစၥည္းပို ႔ /သြင္းကိစၥမာ်းကိုေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ၾကည့္ပါ။  

udk,fydkifvkyfief;twGuf.. Website wckawmifr&Sdbl;jzpfaeygovm;

&SdjyD; Website udk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

?http://www.        .com

'DacwfMuD;xJ... tar&dum;rSmaejyD;...

ukrÜPD? aq;cef;? pm;aomufqdkif? aps;qdkif? vkyfief;0ufbfqdkufrsm;udk 
rdrdaexdkif&m&yfuGufjrdKYe,f&Sd Local Business Center - Google/Yahoo, Yelp! wdkYwGifrSwfyHkwifay;í 

iPad, iPhone, Android phone, Computer wdkYESifhtvG,fwul &SmawGYEdkifatmif wnfaqmufay;onf/ 

LOGO DESIGN

SEO

MARKETING
SUPPORT

(213) 422 2307
udkcdkif

Thakhin@Gmail.com

WEB DEVELOPMENT

tifwmeufrSm aps;a&mif;yg

Ko Kai

{
ht

tp
s:

//
w

w
w

.fa
ce

bo
ok

.c
om

/p
ro

fil
e.

ph
p?

id
=1

00
09

15
81

50
70

29



(jymodk 1385) January 2024Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.net A 4aMumfjimrsm;- Advertisements

I s
pe

ak
 B

ur
m

es
e,

 M
an

da
rin

 a
nd

 E
ng

lis
h 

ျမ
န္မ

ာလ
ိုေမ

းျမ
န္း

ႏုိင
္ပါ

သ
ည

္။

Jenny Wong

C: 702-588-3483
O: 702-588-3483

Las Vegas wGiftdrfajr &if;ESD;jrKwfESHvdkolrsm; jrefrmvdkwdkifyifaqG;aEG;Edkifygonf/

Cornel Realty LLC
License #: S. 0169349

5575 S. Durango Dr. Suite 107 Las Vegas NV 89113

TheChowTeam777@yahoo.com

SMRU1848301 (Exp.01/22/2024)
©2021 New York Life Insurance Company,
51 Madison Avenue, New York, NY 10010.
All rights reserved. NEW YORK LIFE and 

the NEW YORK LIFE Box Logo are trade-
marks of New York Life Insurance Company.

1800 Sullivan Avenue 
Suite 105
Daly City, CA 94015

Tel: (650) 755-2690
Fax: (650) 755-2606

Shu-May Lee MD
Internal Medicine

a'gufwmwifwifjrifh

Bay Area &Sdjrefrm?w&kwfrdom;pkrsm;twGuf

Tel: (650) 952 3400   Fax: (650) 952 3499
1133 El Camino Real Suite 3, 
South San Francisco, CA 94080
Cross Street: Arroyo Dr.
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Zefe0g&Dv2024

၂၀၂၄ကိ�ကြီးကိ��ိ�ပါသညီး။ န်ဂီါ�နှှစ်း ဝဲါလးကမး�ပါ။ ဥတ�ရာသးမှာ၂၀၂၃ ကအပးလဲန်းခ့ဲု
သမြောလာကး ယ်ခု�နှှစ်း�န်း�တဲင်းးအမြောအ�လဲန်း�ပပြီးပး� မိ��မြောခုါင်းးမြောဒီသမျာ�၌ မိ��သဲန်းမြောန်ပါ၏။ 
မြောဖွမြောဖွားဝါါရး�န်း�တဲင်းး ပစိ်ဖိွတးသမ�ဒီဒရာ၌စ်�ဖဲဲွ�ထာ�မြောသာ မြောကာင်းး�ကင်းး�မစ်းကြီးကး�အမြောန်ာကး
ဖွကးမှ ဝါင်းးလာသဲန်းခုျပါဦး�မညီး။ ရာသးဥတ��ိ��ဝါါ�အစဲ်န်း�မြောရာကးလာ�ခုင်းး�ကိ� မိ��မြောလဝါသ�ဖွင့်းး
ခုပးစိ်တးစိ်တးမြောလ� ကိ�ယ်းထင်းးရှာ��ပသတညီး�။

"စူူပါါ ကြောတွာင်းးကြောခြ�ာကိုးကုို�ရီးး�ယ်ာ�"
ရု�ရှာ�နိှ�င်းးင့်းနှှင့်းးမြောရေလမး�မြောငဲ်းလမး�မြောဖွါကးရင်းး� မဟာာဗုျ�ဟာာမြော�မာကးလကးန်ကးမျာ�အထိ 

မြောပ�ယ်း/မြောရာင်းး�ဝါယ်းလ�ပးလာမြောန်မြောသာ မြော�မာကးကိ�ရး�ယ်ာ�သညီး အခုျနိ်းမမြောရဲ�မြောပါကးကဲဲနိှ�င်းး
မြောသာ ကမာာစ်စ်း ခုျနိ်းကိ�ကးဗ့ု���ဖွစ်းမြောန်သညီး။မြောရမြောအာကးနုှကရး�ယ်ာ�သယ်းနိှ�င်းးမြောသာ ဒီရု�န်း�
မျ�ိ�ကိ�လညီး�စ်မး�သပးမြောအာင်းး�မင်းးမြောန်သလိ� ကမာာပါတးလမး�မြောကြားကာင်းး�အထိ လေတးတင်းးနိှ�င်းး
မြောသာ ဒ့ီ��ယ်ာဥးပျ ့�ဖွင့်းး မြောတာင့်းးတင်းး�မြောသာ ၁.၃သန်း�စ်စ်းသညီးအင်းးအာ�လညီး� လညီး�ရိှသညီး။

မြောတာင်းးကိ�ရး�ယ်ာ�သညီး အးလကးထမြောရာန်စ်း၊စ်ကးမုန်ညီး�ပညီာ၊အနှ�ပညီာတိ��တဲင်းး အမြောမ
ရိကာ�၏�ဲဲတင်းးမုအတိ�င်းး�တကးလိ�ကးလာမြောပရာ ဂီျပန်း၏မြော�ခုရာန်င်းး�၍ကမာာ့စ်း�ပဲာ�မြောရ�
အင်းးအာ�ကြီးကး�န့်ပါတး၁၀(GII 2023)�ဖွစ်းလာသညီး။

သမာတမြောရားန်ယ်းရးဂီင်းး၏ "ဘာာလင်းးတ့တိ�င်းး�ကိ�ပြီးဖိွ�ခုျပစ်း"စ်ကာ�(၁၉၈၇)အမှတးရသးမျာ�
ရိှပါလိမ့းဦး�မညီး။ အကယ်း၍ မြောတာင်းးမြော�မာကးကိ�ရး�ယ်ာ�ကြားကာ� DMZ မြောဒီသမျဉ်း�ကိ� ဖွျကးပစ်း
နိှ�င်းးပြီးပး� ကိ�ရး�ယ်ာ�ထိ�နှှစ်းနိှ�င်းးင့်းမြောပါင်းး�စ်ညီး�ခုန်း�ရိှပါလှင်းး အမြောရှ�/အမြောန်ာကးဂီျာမဏားထကး
ကြီးကး�ကျယ်းမညီး့တိ�င်းး� �ပညီးကြီးကး�တခု� မြောပ်ထဲကးလာမညီးခုန်�း မှန်း�ရပါသညီး။ သိ���ိ�လှင်းး 
အမြောန်ာကးဥမြောရာပမြောခုတးက�န်းကာ အာရှမြောရေမြောခုတးမြောရာကးမညီးတညီး�။ မဲန်းဂိီ�အင်းးပါယ်ာ
မြောခုတး ကြီးကး�၏ခုါ�သး� မုကိ�  သိထာ�မြောသာ အမြောန်ာကးနိှ�င်းး င့်းသာ�/ဥမြောရာပသာ�တိ��  ဤ
အမြော�ခုအမြောန်�ိ�ကးမြောအာင်းး အာရှကိ� အခဲုင့်းးမြောပ�မညီးကာ�မမြောသခုျာ။

"ဆွွန်းန်း ရူီးး�ယ်ာ� နုှုကိုလှူး�ယ်ာ�"
ဇန်းန်ဝါါရးလဦး�တဲင်းး နုှကလး�ယ်ာ�လကးန်ကးကိ�င်းး �ဲန်းန်း၏ပါကစ်စတန်းနှှင့်းး မြောရန့်ကြွကဲယ်းဝါ 

ရှးယ်ာ�၏အးရန်းတိ�� န်ယ်းစ်ပးမြောကျားအ�ပန်းအလှန်းကျ��မြောကျား မြောခုျမုန်း�လးသတးမုမျာ�ရိှခ့ဲုသညီး။ 
မြော�မပ့�အရ ၅၆၂မိ�င်းးန်ယ်းစ်ပးထိစ်ပးမြောန်ကာ ကြားကာ�တဲင်းး ပထန်းစ်စ်းမင်းး�တိ��၏တိ�င်းး��ပညီး အာဖွ
ဂီန်းန်စ်စတန်း ရင်းးခဲုင်းးပိ�ကးထာ�သက့ဲသိ��ရိှသညီး။ 

အးရန်း�းမှမြောရန့်ဝါယ်းရင်းး� မိတးဖွကး�ဖွစ်းကာ အမြောရှ�အလယ်းပိ�င်းး�တဲင်းးကြားသဇာရိှလာမြောန်မြောသာ 
ခုျ�ိင်းး�န်ာ�သညီး သး၏ပင်းးလယ်းထဲကးမြောပါကး စ်ကြီးကဂန်း(CPEC)ရိှရာ ပါကစ်စတန်းအမြောပ်လညီး� 
မြောဒီသနှာရစ်း�ပဲာ�ဖွကးအ�ဖွစ်းလေမး�မိ��နိှ�င်းး၏။ အးရန်းသညီး ယ်ခု�အစ်စမြောရ�-ဟာာမာ�စ်းစ်စ်း
အပါအဝါင်းး ယ်းကရိန်း�-ရု�ရှာ�စ်စ်းနှှင့်းး �း�ရး�ယ်ာ��ပညီးတဲင်းး�စ်စ်းတိ��တဲင်းး လကးန်ကးမြောငဲ်းမြောကြားက�
မြောထာကးပိ��မုတိ���ဖွင့်းး တာဝါန်းအရိှ�့��နိှ�င်းးင့်း�ဖွစ်းသညီးဟာ��ိ�နိှ�င်းးသညီး။ ယ်းမင်းးန်းရိှ ဟားတးသးပ�န်း
မျာ�မှတ�င့်းး ပင်းးလယ်းန်းဂီယ်းမြောပါကးမှမြောစ်ာင်းး့ကာ ကမာာ့ သမြောဘာဂာက�န်းသဲယ်းစ်း�ပဲာ�မြောရ�ကိ�
လညီး� မြောနှှာကးယှ်ကးမြောန်သလိ� နုှကရး�ယ်ာ�လကးန်ကးကိ�လညီး� ကြီးကိ��စ်ာ�လ�ပးမြောန်သးပါ။ ပါ
ကစ်စတန်းကိ�ယ်းတိ�င်းးမှာလညီး� အဂီဂလိပးကိ�လိ�န်းမြောခုတးပြီးပး�ကထဲကခဲဲုထဲကးလာခ့ဲုမြောသာ အိနှဒယိ်
နှှင့်းး အ�င်းးမမြော�ပ။ ထိ�ထိ�နိှ�င်းးင့်းတိ��သညီး ကမာာကြီးကး�၏အထိမခ့ုမြောရေပန်း�ကန်း မြောဒီသပါ။

"ဟုိနူှု�ပါထ� အုနုူှုယ်"
အိနှဒိယ်တဲင်းး မြောမလ၌အမြောထဲမြောထဲမြောရဲ�မြောကာကးပဲဲရိှသညီး။ ပြီးပး�ခ့ဲုမြောသာ ၂၂ရကးမြောန်�က အ

ယ်�ဒီဓယ်တဲင်းးဟိာနှဒ�ဘာ�ရာ�မြောကျာင်းး�တညီးမြောန်သညီးကိ� ဝါန်းကြီးကး�ခုျ�ပးမိ�ဒီးကိ�ယ်းတိ�င်းး တကးမြောရာကး
ဖဲွင့်းးလှစ်းခ့ဲုသညီး။ (ရ)ဧကမြောကျားမြော�မမြောန်ရာတဲင်းး ၁၆ရာစ်�မဂိီ�မင်းး�မျာ�မြောခုတးက ဗုလးတညီးခ့ဲု
ပြီးပး� အ�ိ�ပါဗုလးကိ� ၁၉၉၂ခု�တဲင်းး ဟိာနှဒ�အမျ�ိ�သာ�မြောရ�အစဲ်န်း�မြောရာကးမျာ�ဦး�မြော�ာင်းးကာ
ပြီးဖိွ�ဖွျကးထာ�မြောသာ အမု�ိ�င်းးမြောန်ရာ�ဖွစ်းပါသညီး။ မြောရှ�မးလက ဟိာနှဒ�တိ��၏န်တးဘာ�ရာ�ရာမ၏ 
ဇာတိမြော�မဟာ��ိ�ရို��ရိှပြီးပး� ထိ�မြောန်ရာတဲင်းး တဖွန်း�ပန်းကာ ဟိာနှဒ�ဘာ�ရာ�မြောကျာင်းး�ကြီးကး�တညီး�ခုင်းး�
�ဖွစ်းသညီးတ့ဲ။ မညီးသိ���ိ�မြောစ် Hindu-First အမျ�ိ�သာ�မြောရ�ဝါါဒီး ဝါန်းကြီးကး�ခုျ�ပးမိ�ဒီးနှှင့်းး 

သး၏ပါတး BJP ၃�ကးမြော�မာကး မြောန်ာကး၅နှှစ်းအာဏာာရရန်း မြောသခုျာသမြောလာကးရိှပြီးပး။ 
ဝါန်းကြီးကး�ခုျ�ပးမိ�ဒီး၏ မြောပ်လစ်းမှာ Act East Policy �ဖွစ်းမြောပရာ အမြောရှ�ဖွကးရိှ�မန်းမာ
အပါအဝါင်းး အာစ်းယ့်နိှ�င်းးင့်းမျာ�နှှင့်းး �ကး�့မြောရ�တိ��တကးကိ�င်းးတဲယ်းသဲာ�မညီးတညီး�။

သိ���ိ�မြောသား�မန်းမာနိှ�င်းးင့်းနှှင့်းးစ်ာခုျ�ပးခုျ�ပး၍ မြောငဲ်းမြောကြားက�သန်း�ရာခုျ း�မ�တးန့ှှလ�ပးကိ�င်းးမြောန်မြောသာ 
က�လာ�တန်း�မစ်းစ်းမ့ကိန်း�ကိ� သတိထာ�မိကြားကပါလိမ့း။ အိနှဒိယ်၏အမြောရှ�မြော�မာကးပိ�င်းး� က�န်း�
တဲင်းး�ပိတး �ပညီးန်ယ်းမျာ�၏ ပင်းးလယ်းထဲကးမြောပါကး�ဖွစ်းမြောသာ က�လာ�တန်းစ်းမ့ကိန်း�၏ 
ပင်းးလယ်း�ိပးကမး�မှာ မြော�ာကးလ�ပးပြီးပး�စ်း�မြောန်ပြီးပး�ဖွစ်းမြောသာ စ်စ်းမြောတဲမြောရန်ကး�ိပးကမး��ဖွစ်း၏။
စ်စ်းမြောတဲမှ ယ်ခု� ရကခ�ိင့်းးတပးမြောတားAA ကသိမး�ပိ�ကးထာ�မြောသာ ပလကးဝါအထိမြောရလမး�၊ ထိ�
မှခုျင်းး��ပညီးန်ယ်းကိ��ဖွတးကာ က�န်း�လမး�နှှင့်းးအိနှဒိယ်-မးဇိ�ရမးသိ���ကးသဲယ်းထာ��ခုင်းး�ပါ။

"တွွ�ကြောရီး�/�ွ�ကြောရီး�ကြံကံို ထု�င်းးဝ�်"
ထိ�င်းးဝါမးမြောရဲ�မြောကာကးပဲဲလညီး�ပြီးပး�ခ့ဲုပြီးပး။ ခုျ�ိင်းး�န်ာ�နှှင့်းးထိ�င်းးဝါမး တဲဲမြောရ�/ခဲဲုမြောရ�တဲင်းး တဲဲမြောရ�

အလိ�ရိှမြောသာကးမင်းးတန်းပါတး(KMT) မှသမာတရာထး�မရလိ�ကးပဲ DPPပါတးမှ ၃�ကး
မြော�မာကးအ�ဖွစ်းသမာတ�ဖွစ်းလာသညီး။ ကဲန်းဂီရကးတဲင်းးကာ� မဲ�့��ရု့ု�မုရိှမြောသား�င်းာ�သမာတမှာ 
အမြောမရိကာ�၏မဟာာမိတးဖွကးခဲဲုမြောရ�ပါတးမှ�ဖွစ်းပါသညီး။ မြောရဲ�မြောကာကးပဲဲပြီးပး�၍ DPP ပါတးမှ
သမာတမြောလာင်းး�အနိ်င်းးရသညီး သိရသညီးနှှင့်းးအမြောမရိကာ�မှ ထိ�င်းးဝါမးလဲတးလပးမြောရ�ကိ� 
မြောထာကးခ့ုမညီးမဟာ�တးမြောကြားကာင်းး�မြောကြားက�င်းာမြောပ�ကာ ခုျ�ိင်းး�န်ာ�တ�ပညီးမြောထာင်းးမးကိ�လညီး� �ဲဲကိ�င်းး
ထာ�ပါမြောကြားကာင်းး�အသိမြောပ�ထ�တး�ပန်းသညီး။

မြောရဲ�မြောကာကးပဲဲမြောရဲ�ခုျယ်းမုကိ� "စ်စ်းမြောလာ" "ပြီးငိ်းမး�ခုျမး�မြောရ�မြောလာ"ဟာ� �ပင်းး�ထန်းစဲ်ာသတိမြောပ�
ထာ�သညီး ခုျ�ိင်းး�န်ာ��ပညီးသညီး သး၏စ်စ်းမာန်းရိှန်းကိ� တန်�းလိ�ကးဟာန်းမြောတာ့မရိှ။ မျာ�မကြားကာမှး
နှှစ်းမျာ�တဲင်းး ထိ�င်းးဝါမးသိမး�စ်စ်းကိ��င်းးနဲဲှမညီးဟာ� မျာ�စဲ်ာတဲကး�ထာ�ကြားကသညီး။

မညီးသိ���ိ�မြောစ် ထိ�င်းးဝါမး၏ကြွကဲယ်းဝါမုသညီး ဂီျ းဒီးပး  ၇၆၀.၄၆B(2022) နှှင့်းးကမာာ့
န့်ပါတး၂၁�ဖွစ်းမြောပရာ အမြောမရိကာ�မှထိ�မိတးဖွကးနိှ�င်းးင့်းအာ� မြောန်ာင်းးမြောလ�နှှစ်းမြောသခုျာ��တးကိ�င်းး
မိလိ�ကးပါပြီးပး။ မြောတာင်းးခုျ�ိင်းး�န်ာ�ပင်းးလယ်း�ပင်းးကိ� စိ်��မိ��မုရလိ�မြောသာ စ်းပါပါဝါါ�ဖွစ်းလာသည့ီးခုျ�ိင်းး�
န်ာ�သညီး မြောရတပးအင်းးအာ�ကိ� အမြောမရိကာ�မှးမြောအာင်းးလိ�ကးမြောန်မြောသားလညီး� သး�အတဲကး 
မှတပါ� ပင်းးလယ်းထဲကးမြောပါကး လိ�မြောသ�၏။

ဤသိ��ပြီးခ့ု�ကြားကည့ီးပါလှင်းး ခုျ�ိင်းး�န်ာ�၏စဲ်မး�အင်းးမြောရာင်းး�ဝါယ်းစ်း��င်းး�မု၌ မြောတာင်းးခုျ�ိင်းး�န်ာ�
ပင်းးလယ်းကိ�မြောကျား၍ ကး�သန်း��ကးသဲယ်းနိှ�င်းးသညီးမှာ က�န်း�တဲင်းး�လမး��ဖွစ်းသည့ီး ပါကစ်စ
တန်းအးတိ�င်းးလမး� (CPEC) နှှင့်းးနှှင့်းး  �မန်းမာ�ပညီး၏မြောကျာကး�ဖွ�-ကးမင်းး�လမး�မြောကြားကာ 
(CMEC) သာကျန်းသညီး။ ခုျ�ိင်းး�န်ာ�ကိ� ညှီစ်းညှီပးပိတးစိ်���ခုင်းး�လ�ပးမြောန်မြောသာ အမြောမရိကာ�၏ 
မဟာာဗုျ�ဟာာဇ့�တဲင်းး�သိ�� ပါကစ်စတန်းနှှင့်းး �မန်းမာ ကျမြောရာကးလာပြီးပးဟာ� သ့��သပး၍ရသညီး။

"လူှူနူှုင််းးစူး�ပွါာ�တုွ��ခြ�န်းသွွားာ� ဘင်္ဂါဂလှူာ�"
ဇန်းန်ဝါါရး ၇ရကးမြောန်�က ဘာဂီဂလာ�မြောဒ့ီရှးနိှ�င်းးင့်း၏မြောရဲ�မြောကာကးပဲဲ ကျင်းး�ပပြီးပး�စ်း�ခ့ဲုရာ အကြီးကး�

�့��အတိ�ကးအခ့ုပါတးကြီးကး�BNP မှ ဝါင်းးမြောရဲ�မခ့ုသပိတးမြောမှာကးထာ�ခ့ဲုသညီး။ ထိ��မြောကြားကာင့်းး မဲ
မြောပ�သး၄၀%�ဖွင့်းး ပြီးပိ�င်းးဖွကးမရိှ မးလအစိ်��ရ၏ပါတး AL မှအနိှ�င်းးရသဲာ�ပြီးပး� လကးရိှဝါန်းကြီးကး�ခုျ�ပး
ဟာာရှးန်ာ(၇၆နှှစ်း)က သကးတမး�၄ကြီးကိမးမြော�မာကး  မြောန်ာကးထပး ၅န်စ်း �ကးအ�ပးခုျ�ပးပါမညီး။ 
ဒီးမိ�ကမြောရစ်းစ်န်စ်းတဲင်းး မြောရဲ�မြောကာကးပဲဲကိ�သပိတးမြောမှာကးခုျင်းး�ဟားသညီး ပြီးပိ�င်းးဖွကးပါတးကိ� 
တရာ�ဝါင်းးအရု့ု�မြောပ��ခုင်းး�သာလျင်းး�ဖွစ်းမြောန်ပြီးပး� ပြီးပိ�င်းးဖွကးပါတး၏ ခုွန်းတဲန်း�မြောရဲ�မြောကာကးပဲဲဗုျ�ဟာာ
လညီး��ဖွစ်းနိှ�င်းးပါမြောသ�၏။

သကးတမး�ရှညီးဝါန်း ကြီးကး�ခုျ�ပးဟာာရှးန်ာ၏  ရို�ဟာင်းးဂီျာနှှင့်းး  ရခို�င်းးတိ��အမြောပ်ထာ�မြောသာ 
သးမ၏အမြောတဲ�အမြောခု်မြောပ်လစ်းမြော�ပာင်းး�မညီးမဟာ�တးမြောပ။ ကမာာ့ ပးမြောနဲှ�ရာသးဥတ�ဒီဏားမြောကြားကာင့်းး 
သဘာာဝါမြောဘာ�ဒီဏားအခ့ုရနိှ�င်းး�့��တိ�င်းး��ပညီးတခု��ဖွစ်းမြောသာ ဘာဂီဂလာ�မြောဒ့ီရှး၏ ဂီျ းဒီးပးသညီး 
(၄၆၀.၂B USD(2022) �ဖွစ်းရာ �မန်းမာထကး လးဦး�မြောရ ၃�မြောကျားပိ�မျာ�ပြီးပး� က�န်းထ�တးလ�ပးမု
မှာ ၇�မြောကျားအသာမြောန်သညီး။   

"အယ်�ဒ္ဓဓယ်-လှူ�ပ်ါကြံကံို�ရီး ယု်��ဒ္ဓယ်ာ�"
ကမာာ့အာဏာာအသိမး�နိှ�င်းး�့��တနိှ�င်းးင့်း(၁၃ကြီးကိမး)�ဖွစ်းမြောသာ ထိ�င်းး�တဲင်းး ၂၀၂၃ မြောမလက 

အမြောထဲမြောထဲမြောရဲ�မြောကာကးပဲဲကျင်းး�ပခ့ဲုသညီး။ ဟာာ�ဗုတးမြောကျာင်းး�ထဲကးလးင်းယ်းတဦး��ဖွစ်းသည့ီး
ဖိွထာဦး�မြော�ာင်းးမြောသာ MFPကမဲ�ပတး�ဖွင့်းးနိှ�င်းးသညီး။ နိှ�င်းးမြောသား�င်းာ�စ်စ်းတပးအ�ပးစ်�မှအာဏာာ
မလေဲမြောပ�ပဲ �ပဿန်ာမျ�ိ�စ့်�တကး၍ ဖိွထာကိ�ယ်းတိ�င်းးလညီး� အမုရင်းး�ိ�င်းးရကာ နိှ�င်းးင့်းမြောရ�မှ

ထဲကးလိ�ကးရသညီး။ ယ်ခု�၂၀၂၄ဝါင်းးလာ
သညီးတဲင်းး တရာ�ရ့ု��မှဖိွထာ အ�ပစ်းမရိှ�ိ�
သ �ဖွ င့်းး လေ တး မြောတား တဲ င်းး� �ပ န်း ဝါ င်းး လာ
နိှ�င်းးသညီး။ မြောန်ာကးတ�င့်းးမှာပါတးMFP 
အာ�  တ ရာ� ဝါ င်းး / မ ဝါ င်းး တ ရာ� ရ့ု��
�့�� �ဖွတးခုျကး�ဖွစ်းသညီး။ မညီးသိ�� �ဖွစ်းမြောစ် 
အာဏာာသိမး��ခုင်းး�(သိ��)စ်စ်းတပး/စ်စ်းသာ�
အ�ပးခုျ�ပးမု �ဖွင့်းးသာအ�့��သတးသဲာ�မည့ီး
ထိ�င်းး�၏နိှ�င်းးင့်း မြောရ�စ်န်စ်းသညီး ထိ�င်းး�ဘာ�ရင်းးရိှ
မြောန်သမှ လဲတးမြော�မာကးလမး�မ�မင်းးရမြောခုျ။ 
နိှ�င်းး င့်းမြောရ�ထဲအသကးစဲ်န်�းဝါင်းးပါစဲ်မး�န်ညီး�
သည့ီး ထိ�င်းး�လးမျ�ိ�မျာ�၏လိမာာပါ�န်ပးမုကိ�
အသိအမှတး �ပ�ရပါလိမ့းမညီး။ ကိ�လိ�န်း
မြောခုတးကြီးကး�အတဲင်းး�၌ပင်းး အဂီဂလိပးနှှင့်းး�ပင်းး
သ စ်း ကြားကာ� က စ်ာ� ၍  မ ညီး သ ည့ီး
နိှ�င်းးင့်း၏ကိ�လိ�န်းမှမ�ဖွစ်းလိ�ကးမြောသာ ထိ�င်းး�
နိှ�င်းးင့်းသညီး ယ်ခု�မြောခုတးတဲင်းးလညီး� စ်းပါပါဝါါ
အမြောမရိကာ�နှှင့်းး ခုျ�ိင်းး�န်ာ�ကြားကာ�မြောကာင်းး�မဲန်း
စဲ်ာကစ်ာ�လှကး/စ်ာ�လှကးမြောန်ပါသညီး။ 

ယ်ခု�ဇန်းန်ဝါါရးလက�န်းပိ�င်းး�တဲင်းးပင်းး အမြောမ
ရိကာ�၏အမျ�ိ�သာ�လ့�ပြီးခ့ု�မြောရ�အကြီးက့မြောပ�နှှင့်းး 
ခုျ�ိင်းး�န်ာ�နိှ�င်းးင့်း�ခုာ�မြောရ�ဝါန်းကြီးကး�တိ�� ထိ�င်းး�ဒီ�
ဝါ န်း ကြီးကး� ခုျ� ပး ၏ ဖိွ တး ကြားကာ� ခုျ ကး အ ရ 
ဘာန်းမြောကာကးပြီးမိ��တဲင်းးမြောတဲ��့�စ်ကာ�မြော�ပာ 
လှကးရိှပါ၏။ �မန်းမာတိ��မပါဝါင်းးပဲ �မန်းမာ
တိ��၏အန်ာဂီတးကိ�လညီး�  တပိ�င်းး�တစ်
�့���ဖွတးကြားကပါလိမ့း။ 

၂၀၂၄အတဲင်းး� �မန်းမာ့အမြော�ခုအမြောန်ကိ� 
မြောမှားကြားကည့ီးပါလှင်းး စ်စ်းအ�ပးစ်�က ရု�ရှာ�နှှင့်းး
မြောပါင်းး�။ တိ�င်းး�ရင်းး�သာ�EROs မျာ�က ခုျ�ိင်းး�
န်ာ�နှှင့်းးခုျတိး၊ မြောနဲှဦး�မြောတားလှန်းမြောရ�က အမြောမ
ရိကာ��းယိ်မး�မြောန်မြောသာ�မန်းမာ�ပညီးတဲင်းး  
ခုျ�ိ င်းး� န်ာ� / အိ နှဒိ ယ် တိ�� ၏ ပ င်းး လ ယ်း ထဲ ကး 
မြောပါကးလမး�မြောကြားကာခုျင်းး� ကြားကကးမြော�ခုခုတး�ဖွတး
မြောန်ပါမြောသ�၏။ ရို�ဟာင်းးဂီျာတိ��အမြောပ် ဂီျင်းးနိှ�
�ိ�ကးအမုတန်း�လန်း�တဲင်းး ကမာာ့မး�ယ်စ်း
မြော��ဘိာန်း�နှှင့်းးမကးသးအထ�တး�့���ဖွစ်းမြောန်
�ပန်းရာ ကျာ��ဖွန်�းမြောခု်အဲန်းလိ�င်းး�လိမးဂိီ�ဏား�တိ��
မှာအ�စ်းသကးသကးပါ။ 

ဥတ�ရာသးမြောဘာ�ဒီဏား အခ့ုရ�့��တိ�င်းး� 
�ပညီး တခု�အ�ဖွစ်းလညီး� ထပးမြော�ာင်းး�ထာ�
သ�ဖွင့်းး မင်းး�အမြောန်ားရထာလကးထကးမှစ်�ဖွစ်း
ခ့ဲုမြောသာ နှှစ်းတမြောထာင်းး �ပညီးတဲင်းး�စ်စ်းတိ�� 
သညီးပင်းး  မြောမှ� မိှန်းသဲာ�သလိ�လိ� ။  ဤမှ
အမြော�ခုအမြောန်တဲင်းးပင်းး ခုင်းးဗုျာ�တိ��ကျ�ပးတိ��
ခုျစ်းနိှ�င်းး ခုျစ်းကြားကပါမြောသ�၏။ 

မညီးသိ���ိ�ကးမြောရာကးမြောစ်  �ကးလှကး
ခုျစ်းမြောန်ဦး�မညီးသာ။
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a':at;jrifh
*E¦0ifaw;oH&Sif rmrmat;

touf(81)eSpf

ရ န်း က� န်း ပြီးမိ�� ၊  ပ န်း� ဘဲာ တ န်း� ပြီးမိ�� န် ယ်း ၊ 
အ မှ တး ၁ ၉ ၆ ၊  ၃ ၁ လ မး� ( အ ထ ကး
ဘာမြောလာကး)၊ ၁၁ရပးကဲကးမြောန် (ဦး�အလန်း
ကိ��)၏ဇန်း�၊ (မြောကာင်းး�ပိ��ခုျန်း)+ မြောဒီ်မြောအ�(U-
SA) ၊  ဓိာတး ပ့�မြောမာင်းးမြောမာင်းးညှီပး+(မြောဒီ်
သးတာ)၊ ဦး�မျ�ိ��မင်းး့+ (မြောဒီ်ခုင်းးဘာ�န်း�)၊ ဦး�အ
ဝါမး�+မြောဒီ်ခုင်းးဝါင်းး�(USA) ၊ ဦး�မျ�ိ�နိှ�င်းး+မြောဒီ်
ကျင်းးမြောမေ�၊ ဦး�အကိ�င်းး�+မြောဒီ်ခုင်းး�မင်းး့မြောမ(U-
SA) ၊ ဦး�ဝါင်းး�နိှ�င်းးတိ��၏မြောကျ�ဇး�ရှင်းးမိခုင်းးကြီးကး�၊ 
မြော�မ�၁၅မြောယ်ာကး၊ �မစ်း၁၇မြောယ်ာကးတိ��၏ ခုျစ်း
လှစဲ်ာမြောသာဘဲာာ�ဘဲာာ�ကြီးကး� မြောဒီ်အမြောရှာင်းးမာ
သညီး ၂၀၂၄ခု�နှှစ်း ၊  ဇန်းန်ဝါါရး၂၆ရကး၊ 
မြောသာ ကြားကာ မြောန်�  မြောန်� လ ယ်း ၂ န်ာ ရး ခဲဲု တဲ င်းး 
အထကးပါမြောန်အိမး၌ ၉၆ပါ�မြောသာ မြောရာဂီါ�ဖွ
င်းး့ ဘာဝါတပါ�သိ�� ကး�မြော�ပာင်းး�ကဲယ်းလဲန်းသဲာ�
ပါသ�ဖွင်းး ့ ကြွကဲင်းး�ကျန်းရစ်းမြောသာရု�ပးကလာပး
ကိ� ၂၀၂၄ခု�နှှစ်း၊ ဇန်းန်ဝါါရး၂၈၊ တန်ဂီဂမြောနဲှ၊ 
မန်ကး၉န်ာရးတဲင်းး မြောရမြောဝါ�သ�သာန်း၌မး�သ
ပြီးဂိီ�ဟားမညီး�ဖွစ်း မြောကြားကာင်းး� ကျန်းရစ်းသးမိသာ�စ်�
မျာ�က ညိှီ��င်းယ်းမြောသာစိ်တး�ဖွင်းး့ မြော�ဲမျ�ိ�မိ
သဂီဂဟာမျာ�အာ�လ့��ကိ�မြောလ�စ်ာ�စဲ်ာ အသိ 
မြောပ�အပးပါသညီး။ ၂၀၂၄ခု�နှှစ်း၊ မြောဖွမြောဖွားဝါါရး 
၁ ၊  ကြားကာသပမြောတ�မြောန်�တဲင်းး  အထကးပါ
လိပးစ်ာမြောန်အိမး၌ ရကးလညီး�ဲမး�မြောကွ�
တရာ�မြောတားန်ာယ်းမညီး�ဖွစ်းပါမြောသာမြောကြားကာင်းး့ 
ကြွကဲမြောရာကးပါရန်းဖိွတးကြားကာ�အပးပါသညီး။  

ကျန်းရစ်းသးမိသာ�စ်�။

armifpGrf;&nf

�မန်းမာတိ�င်းး�ရင်းး�မြော��မှာ  အ�ိ� ရိှပါ
တယ်း။ မျကးစိ်မှာ မြောရ၊ န်ာ�မှာ �း၊ ဒီနှားမှာ 
�ာ�၊ ဝါမး�မှာ ခုါ� " တ့ဲ၊ ခုါ�ပြီးပး�မြော��ဖွကးဝါင်းး
တ့ဲမြောကြားကာင်းးလှာသး�နဲ်�ကြားကကးဟာင်းး�ခုါ�သး�ခုျကး 
ဝါါ�စ်ရာစ်ာ�စ်ရာမျာ�မြောဖွ် �ပလိ�ကးပါတယ်း။
ကြော��ာင််လျှာာာသီးး�နှှပ််ဟင််�
ပါဝါင်းးပစ်စညီး�မျာ�
မြောကြားကာင်းးလှာသး� (ရှညီး)-၁ မြောတာင်းး့
မှင်းးင်းါ�ပိ - အန်ညီး�င်းယ်း
ကြားကကးသဲန်း�ဖွ� - ၅ မြွှာမော
ကြားကကးသဲန်းန်း(ကြီးကး�) - ၁ လ့��
ပ�စဲ်န်းမြော�ခုာကးမုန်း့ - ၂ ဇဲန်း�
အမြောရာင်းးတင်းးမုန်း့၊ �း - အန်ညီး�င်းယ်း
�ပင်းး�င်းးပ့�
မြောရမြော��သန်း့စ်င်းးထာ�တ့ဲ မြောကြားကာင်းးလှာ

သး�ကိ� လကးတလ့��သာသာစ်း အပိ�င်းး�မြောလ�
မြောတဲ ပိ�င်းး��ဖွတးပါ ။

ပြီးပး�ရင်းး အခုါ�မြောလှာ့မြောအာင်းး�ာ�အန်ညီး� 
င်းယ်းနဲ်� ပဲတးမြော��ပြီးပး� မြောရစ်စ်းထာ�ပါ ။

�းအိ��တညီးပြီးပး�  ကြားကကးသဲန်း �ဖွ� ၊  န်း နဲ်� 
အမြောရာင်းးတင်းးမုန်း့ထညီး့ ပြီးပး� �းသတးပါ ။ 
ခုဏာကြားကာမှ င်းါ�ပိထညီး့မြောမေပါ ။ င်းါ�ပိန့ှှ�ပြီးပး��ိ�
ရင်းး ပ�စဲ်န်းမြော�ခုာကးမုန်း့ ထညီး့ပါ ။

လိ�အပးတ့ဲအရသာအတဲကး င့်း�ပာရညီးနဲ်� 

ဟာင်းး�ခုတး မုန်း့အန်ညီး�င်းယ်း  ထညီး့ပါ  ။ 
စိ်တးကြီးကိ�ကး အနှှစ်းအမြောန်အထာ� ရပြီးပး�ိ�ရင်းး 
မြောကြားကာင်းးလှာသး�ထညီး့မြောမေပါ ။

မြောရအန်ညီး�င်းယ်း ထညီးပ့ြီးပး� ခုဏာ အ�ပးထာ�
မြောပ�ပါ ။ မြောရခုန်း�ပြီးပး� �း�ပန်းပြီးပး�ိ�ရင်းး အရသာ
ရိှတ့ဲ မြောကြားကာင်းးလှာသး�နှှပးရပါပြီးပး။ 

ゴーヤチャンプルー 
အုို��းနာာဝါါ���်ဟင််�ခါးါ�သီးး�ကြော��ာ်
ပါဝါင်းးပစ်စညီး�မျာ�
ကြ��်ဟင််း�ခါးး�သီးး�(လတ််) ၂လး�� 
ပဲဲပြားပဲး� ၁တ်း�� ( ကြော်ကြ�း်ပြီးပဲး�လဲရသီးည််)
ကြ��်ဥ ၁ လး��
ဝ�်သီးး�ပဲး�ပဲး�လးး� အနည််�င်းယ််
ဆီး ကြော်ရးးယ်�ဂျျပဲန်ပဲဲင်းးပြားပဲးရည်် -၁ ဇွွန်�
ဆီး�၊ င်းရု�တ််ကြော်�းင််း� အနည််�င်းယ််
�ပင်းး�င်းးပ့�
ပဲဲပြားပဲး��ု� တ်လ�ပ်ဲစား အတ်း��ကြော်လ�ကြော်တွ်ပြား�စ်ာ

ကြော်အးင််း �ဲ�ပြီးပဲး� ဆီန်ခါးးကြော်ပဲ်တ်င််း ကြော်ရစာစ်ာထားး�
ပဲး။

ကြ��်ဟင််း�ခါးး�သီးး��ု�  အလျး�လု� �်
ထား�်ပြားခါးမ််း�ခဲွါးပြီးပဲး� အကြော်စာ�နဲ�အူတု်�င််းကြော်တွ်�ု� ဇွွန်�
နဲ�ပြားခါးစ်ာထား�တ််ပဲး။လးး�ထားး�တဲ်� မ်းျ�်နှားးပြားပဲင််း�ု� 
ကြော်အး�်��်မ်းးးထားး�ပြီးပဲး�ပဲး�ပဲး�လးး�ပဲး။

ပဲး�ပဲး�လးး�ထားး�တဲ်� ကြ��်ဟင််း�ခါးး�သီးး��ု� 
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ဇွလး�တ်စ်ာခါး�ထဲားထားည်�်၊ ဆီး�အနည််�င်းယ််ပြား�း�၊ 
နည််�နည််� သီးမ်းကြော်အးင််းနယ််ပြီးပဲး� ၅မု်းနစ်ာထားး�
ပဲး။ ပြီးပဲး�ရင််း ကြော်ရနည််�နည််�ကြော်ဆီ�၊ ဆီန်ခါးးထဲား
ထားည်�်ပြီးပဲး� ကြော်ရစာစ်ာထားး�ပဲး။

ကြ��်ဥ�ု� အ�းကြော်တွ် ကြော်ကြ�ရုး�ကြော်မ်းေထားး�
ပဲး။

အပူဲကြော်ပဲ�ထားး�တဲ်� ဒယ််အု��ပြားပဲး�ထဲား�ု� ဆီး
စား�ပဲွဲဇွွန်� ၁ဇွွန်�ထားည်�်ပဲး။ ပဲဲပြားပဲး�ရဲ�ကြော်ရဓားတ််
�ု� အဝတ််စာလု�အရးကြော်တွ်နဲ� ကြော်သီးကြော်သီးခါးျးခါးျး
သီး�တ််ပြီးပဲး� တ်စ်ာတ်း��ခါးျင််း� ဒယ််အု��ထဲား စားထားည်�်
ပြီးပဲး�  မ်းး� ပြားပဲင််း� ပြားပဲင််း�နဲ�  ကြော်ကြ�း်ပဲး။ ခါးပ်ဲညု်�ညု်�
အကြော်ရးင််းသီးန်�လးတဲ်�အထုား လးန်တ်းကြော်မ်းေ
တ်းကြော်တွ် မ်းလ�ပ်ဲမု်း�ု�� သီးတု်ပြားပဲ�ပဲး။

ပဲဲပြားပဲး�ကြော်တွ် နှားစ်ာဘ�်လး�� ညု်�ကြော်ရးင််းသီးန်�
လးပြီးပဲးဆုီ�ရင််း ဒယ််အု��ထဲား�ကြော်န ပဲန်��န်ပြားပဲး�
တ်စ်ာခါးျပ်ဲထဲား �ယ််ထားည်�်ထားး�ပဲး။

ဒယ််အု���ု�အပူဲထားပ်ဲကြော်ပဲ�ပြီးပဲး� ဆီးစား�ပဲွဲဇွွန်� 
၁ဇွွန်�နဲ� ဝ�်သီးး�ပြားပဲး�ကြော်တွ်ကြော်ကြ�း်ပဲး၊ ကြော်နး�်  
ကြ��်ဟင််း�ခါးး�သီးး�ကြော်တွ်�ု� မ်းး�အကြော်နကြော်တ်း်နဲ� 
၁ မု်း န စ်ာ ၊ ၂ မု်း န စ်ာ ကြော်လး �်  ကြော်မ်းေ ကြော်ကြ�း် ပဲး ။ 
အကြော်ကြ�း်မ်းလွန်�ု��� ကြော်သီးး�ခါးျ�်ပဲးပဲဲ။

အဆီင်း�(်၇)ထဲား�ု� ကြော်စားကြော်စား�ပဲဲပြားပဲး�ကြော်တွ်
�ု� ပြားပဲန်ထားည်�်ပြီးပဲး� ကြ��်ဥ�ု�နှားး�ကြော်အးင််းပြား�န�်
ရင််း� ကြော်လးင််း�ထားည်�်ပဲး။ ပဲဲပြားပဲး�ကြော်တွ် မ်းကြော်ကြ�
ကြော်အးင််း သီးတု်ထားး�ကြော်မ်းေကြော်ပဲ�ရင််း� ကြော်ကြ�း်ပဲး။
ကြော်ရးးယ်�ပဲဲင်းးပြားပဲးရည််၊ ဆီး�နဲ� င်းရု�တ််ကြော်�းင််း�
ကြော်တွ်�ု� ထားည်�်ပြီးပဲး�ရင််း မ်းး��ု�ပုဲတ််လု��်ပဲး။

ဂျျပဲန် ပြားပဲည််အု��းနးဝး�ွန်�သီးး�ကြော်တွ်
အထူား� နှားစ်ာပြီးခုါး��်စား�သီးး��ကြ�တဲ်�အစား�အစား
ပြား�စ်ာပဲးတ်ယ််။

 �ွန်ကြော်တ်း်တု်��ရဲ� နှားမ်းကြော်ထွား�ကြော်လ� မ်းး
မ်းးကြော်အ� �ွယ််လွန်သွီးး�ခဲါး�ရးးပဲးပြီးပဲး။ ပြားပဲည််သူီး
ခါးျစ်ာတဲ်� ကြော်တ်�သီးးရးင််းမု်း�� တ်ပြားပဲည််လး���လဲ နှား
ကြော်မ်းျးတ်သီး မ်းဆီး�� ဝမ််း�နည််�မ်းဆီး�� ပြား�စ်ာကြ�ရ
ပဲးတ်ယ််။ ဗမ်းးပြားပဲည််မ်းးးတ်�န်�� မ်းးမ်းးကြော်အ�
နဲ� �ွန်ကြော်တ်း်တု်��ဟး မ်းနှာတကြော်လ�နဲ� ရန်��န် 
တ်ပြီးမု်း��စားမု်း�� ရပ်ဲကြော်ဝ��ပဲဲ လွမ််း�ဆွီတ််တ်မ််း�တ်
ကြော်နခဲါး�ကြ�ရသီးလု� ပြားပဲည််ပဲကြော်ရး�်ပြားပဲန်ကြော်တ်း�
လဲ အကြော်မ်းရု�း�တ်နုှာ�င််းင်းးထဲားမ်းးး ကြော်နကြ�ကြော်ပဲ
မဲ်း�  ပြားပဲ ည်် န ယ်် ကြော်တွ် အ မ်းျး� ကြီး�း�  ပြားခါးး� နး�
ကြော်ဝ��ွးပဲးတ်ယ််။ နယူ်�ကြော်ယ်း�်နဲ� �ု��(တ််)
ဝုန်� ဆုီ�တ်း အကြော်ဝ�ကြီး�း�ပဲး။ တ်နှားစ်ာ တ်ခါးး
ကြော်တ်းင််း မ်းဆီး�ပြား�စ်ာကြ�ပဲး။

 မ်းးမ်းးကြော်အ�� အကြော်မ်းရု�း��ု� 
�ွ န် ကြော်တ်း�် အ ရ င််း  ကြော်ရး �် ကြော်န သူီး ပဲး ။ 
�ွန်ကြော်တ်း်� ဥကြော်ရးပဲ�ကြော်န အကြော်မ်းရု�း�
�ု� �ူ�လးကြော်တ်း� သူီး� နယူ်�ကြော်ယ်း�်မ်းးး

ပဲး။ �ွန်ကြော်တ်း်� အကြော်မ်းရု�ပြားပဲည််ကြော်ထားးင််းစာ�အလယ််ပုဲ�င််း�၊ ခါးျ း�းဂုျ�နး�� အုနီှားယ်း�နး�
ပြားပဲည််နယ််ထဲားမ်းးးပဲး။ �ွန်ကြော်တ်း် �ု��(တ််)ဝုန်��ု� ကြော်ရး�်ကြော်တ်း� �ု�ဝင််း�ကြော်�(ပဲန်တ်ျးကြော်�ျးင််း�အ�ပ်ဲ
ကြီး�း�)လဲ �ု��တ််ဝုန်�မ်းးး။ �ု�ဘဂျျမ််း�(တ်င််းမု်း��)နဲ�အတူ် ကြော်ရး�်ကြော်နပဲးတ်ယ််။ �ွန်ကြော်တ်း် �ု��တ််ဝုန်�
�ု� ကြော်ရး�်သွီးး�ကြော်တ်း� တ်င််းမု်း��� �ွန်ကြော်တ်း�်ကြော်ရး�မ်းးးတ်င််းပဲဲ မ်းးမ်းးကြော်အ�ဆီး�ု� �း��ကြော်ခါး်လု��်ပဲး
တ်ယ််။

 "မ်းးကြော်အ�ကြော်ရ - င်းးတု်�� အနှာ�ပဲည်းကြော်မ်းးင််းနှားမ်းကြော်တွ် တ်စာ�တ်ည််� ကြော်နကြ�ရကြော်အးင််း၊ မ်းး
ကြော်အ� င်းးတု်��ဆီး ကြော်ရေ�ခဲါး�ပဲးလး�"တဲ်�။ တ်ခါးးပဲးပဲဲ။ မ်းကြ�းခါးင််း ရ�်ပုဲ�င််း�မ်းးး မ်းးမ်းးကြော်အ� �ု��တ််ဝုန်��ု� 
ကြော်ရး�်လးပဲးတ်ယ််။ ကြော်ရး�်လးပြီးပဲး� ခါးျ�်ပြားခါးင််း�ပဲဲ အုမ််းတ်လး�� ဝယ််ပဲးတ်ယ််။ အကြီး�း�ကြီး�း�ပဲး။ 
တ်န်�လျး�ရးည်် ကြီး�း�လု�ပဲးပဲဲ။  နယူ်�ကြော်ယ်း�်မ်းးး ပဲးနန်ဆီရးကြော်တ်း်ကြီး�း�  ဝယ််ထားး�ခဲါး�တဲ်� 
ဘ�န်�ကြီး�း�ကြော်�ျးင််း�ကြီး�း�လု�ပဲးပဲဲ။ ကြော်တ်းင််းနဲ�ကြော်ပြားမ်းး�် ကြော်ပဲ ၂၀၀ - ၃၀၀ ကြော်လး�် ရးုမ်းလး� မ်းသုီး
ပဲး။ အုမ််းရးည််ကြီး�း�ရဲ� ကြော်ပြားမ်းး�်�ျး�မ်းးး အကြော်ရး�၊ အကြော်နး�် အခါးန်�ရးည််ကြီး�း�တ်ခါး� ပဲးရးုတ်း�ု� 
အမ်းျ�ု�သီးမ်းး�မ်းျး� ကြော်နကြ�မ်းယ််လု�� ကြော်ပြားပဲးပဲးတ်ယ််။ ကြော်တ်းင််းဘ�်ပြားခါးမ််း�မ်းးး အခါးန်�င်းယ််ကြော်လ�ကြော်တွ်(တ်
ကြော်ယ်း�်ခါးန်�ကြော်လ�ကြော်တွ်) ပဲးရးတု်း�ု�ကြော်တ်း� အမ်းျ�ု�သီးး�ကြော်တွ် ကြော်န�ု��တဲ်�။ သူီး�အ�ု�ကြော်တွ် ကြော်န�ု��တဲ်�။ 
တ်င််းမု်း��၊ ကြော်မ်းးင််းစွာမ််း�ရည််တု်�� ကြော်န�ု��လု�� ဆုီ�လု�တ်းပဲး။ ကြော်ဒ်လးနှားစ်ာကြော်သီးးင််း�နဲ� သူီးမ်းျး�ဆီး� ကြော်ငွ်းကြော်ခါးျ�
ပြီးပဲး� ဝယ််လု��်တ်းလု�� ကြ�း�သုီးလု��်ရပဲးတ်ယ််။

 မ်းးမ်းးကြော်အ�လဲ ကြော်ရး�်လးကြော်ရး တ်င််းမု်း��� သူီး�သီးမ်းး�"အယ််လ်ကြော်အ" 
(ကြော်လး�စ်ာအုန်�ဂျျလုဲစ်ာ)�ု� ကြော်ရး�်လးလု��တဲ်� ထွား�်သွီးး�ပဲးကြော်လကြော်ရး။ ကြော်မ်းးင််း
စွာမ််း�ရည််�လဲ အု�င််းအု�ဝး တ်�က သုီး�လ် အပြားပဲည််ပြားပဲည််ဆုီ�င််းရး စားကြော်ပဲည်းလးခါးး
ကြီး�း�� �ုတ််ကြော်ခါး်လု��တဲ်� ထွား�်သွီးး�ပဲးကြော်လကြော်ရး။ မ်းးကြော်အ�ကြော်လ� တ်ကြော်ယ်း�်
တ်ည််�ပဲဲ သူီး�အ�ု�ကြီး�း�ကြော်တွ် ပြားပဲန်လးနုှာ��နဲ�  အုမ််းကြီး�း�တ်လး��မ်းးး အကြော်�း်တ်
ကြော်ယ်း�် ကြော်ခါး် ပြီးပဲး� ကြော်စားင်း�်စား�ကြော်နရးးကြော်လရဲ�။ တ်နှားစ်ာလဲ ပြားပဲန်မ်းလး၊ ၂နှားစ်ာလဲ ပြားပဲန်
မ်းလး၊ အုမ််းကြီး�း�� �ျယ််တဲ်�အပြားပဲင််း၊ အုမ််းကြော်နး�်� ပြားမ်း�်ခါးင််း�ကြီး�း��လဲ 
ကြော်ဘးလး���ွင််း�တ်ခါး�စားမ်း� �ျယ််မ်းယ််ထားင််းပဲးတ်ယ််။ မ်းး��ု�ခါးန်�၊ ပြားပဲးတ်င််း�ကြော်ပဲး�်�ု� ကြော်မ်း�တ်င််း
ပြီးပဲး� တ်င််းမု်း��နဲ� မ်းးကြော်အ�တု်�� ကြော်ဆီ�လုပ်ဲမ်းး�ခုါး�� ထား�တ််ကြ�ပဲးတ်ယ််။ တ်င််းမု်း��� တ်ခါးးတ်ကြော်လ သွီးး�
လည််ပြီးပဲး� နှားစ်ာည်၊ သီးး��ည်အုပ်ဲ သီးးခါးျင််း� ဆုီ�သီးတဲ်�။ အဆုီ�ကြော်တ်း်�ု� ဆုီ�ခွါးင်း�်မ်းကြော်ပဲ�ဘဲ သူီး�ခါးျည််� 
တ်ကြော်န��န်၊ တ်ည်လး�� ဆုီ�သီးလု� မ်းနး�တ်မ််း� ဆုီ�သီးတဲ်�။ ပြီးမု်း��မ်းပြီးငု်းမ််း�၊ နန်�ကြော်တ်း်ကြော်ရး�ဆီရးတ်င််း၊ 
ကြော်ရေပြားပဲည််ကြော်အ�၊ ပြားမ်းတ််ကြော်လ�� စာလု�� သီးးခါးျင််း�ကြီး�း�ကြော်တွ်ပဲး ဆုီ�တ်းပဲးတဲ်�။ ဆုီ�လု��အး�ရမ်းး ပြားပဲန်ခဲါး�
သီးတဲ်�။

 မ်းးမ်းးကြော်အ� သီးးခါးျင််း�ကြော်တွ် စာတ်င််း သီးးဆုီ�တ်း� ရန်��န်တ်�က သုီး�လ်ကြော်�ျးင််း�သီးး�
သီးမ်းဂျဂ အကြော်ဆီး�်အဦထဲားမ်းးး ဆုီ�ရတ်း မ်းျး�ပဲးသီးတဲ်�။ ပြားမ်းတ််ကြော်လ�နဲ� စာနှာနယ်း�ခါးျစ်ာကြော်ဆွီတု်��� 
ကြော်�ျးင််း�သီးး�သီးး�ခါးျင််း�ကြော်တွ်နဲ� ပြီးငု်းမ််း�ခါးျမ််း�ကြော်ရ�သီးးခါးျင််း�ကြော်တွ်�ု� ဆုီ�ခုါး�င််း�တ်းပဲး။ တ်�က သုီး�လ်မ်းးး 
အဆုီ�ကြော်တ်း် လ�ပ်ဲကြော်နကြော်ပဲမဲ်း� သူီး� ရန်��န်ပြီးမု်း�� ၊  �မ်းးရွတ်် အထား�(၂) ကြော်�ျးင််း�မ်းးး 
အလယ််တ်န်� တ်�်ကြော်နတ်�န်�ပဲး။ မ်းးမ်းးကြော်အ�ရဲ� မု်းဘကြော်တွ်� အပြီးငု်းမ်း�်သီးဘင််းကြော်လး�ထဲား� 
ဆုီ�ကြော်တ်း� မ်းးမ်းးကြော်အ� လူမ်းးန်�သုီးစာ�တ်ည််� အပြီးငု်းမ်း�်စာင််းကြော်နး�်မ်းးး ဆုီ�င််း�သီးးဗး�သီးးကြော်တွ်ကြ�း�� 

ကြီး�း�ပြားပဲင််း�လးခဲါး�ရပဲးသီးတဲ်�။ တ်�က သုီး�လ်သီးမ်းဂျဂ ရုး��ခါးန်�ထဲားမ်းးး ကြီး�း�ပြားပဲင််း�လးခဲါး�ရတ်းဆုီ�ကြော်တ်း� 
နုှာ�င််းင်းးကြော်ရ�အသုီးစုာတ််�လဲ ထား�်သီးန်ခဲါး�ကြော်လကြော်တ်း� အကြော်မ်းရု�း�ထုား လွင်း�စ်ာဉ််လးခဲါး�ရကြော်တ်း�တ်း
ပဲးပဲဲ။ သူီး� စာပြီးပဲး� ကြော်ရး�်တ်း� နယူ်�ကြော်ယ်း�်ပဲး။ �ွန်ကြော်တ်း်� �ု��တ််ဝုန်��ု� စာတ်င််း ကြော်ရး�်
ခဲါး�တ်းပဲး။ ဒးကြော်ပဲမဲ်း� သူီးနဲ��ွန်ကြော်တ်း် ကြော်နရးခါးျင််း� လဲလးယ််လု��်သီးလု� သူီး� �ု��တ််ဝုန်�မ်းးး၊ 
�ွန်ကြော်တ်း်� နယူ်�ကြော်ယ်း�်မ်းးး- နှားစ်ာကြော်ပဲးင််း� ၂၀ ကြော်�ျး် ကြ�းသွီးး�ခဲါး�ပဲးပြီးပဲး။ အနှာ�ပဲည်းကြော်မ်းးင််းနှားမ်း
တ်ကြော်တွ် စာ�ကြော်ပဲးင််း�ကြော်နကြ�ရ�ု�� ဝယ််ထားး�တဲ်� အုမ််းကြီး�း�မ်းးးပဲဲ၊ အ�ု�ကြော်တွ်�ု� ကြော်မ်း်း်ရင််း�၊ မ်းးကြော်အ�တ်
ကြော်ယ်း�် �ွယ််လွန်သွီးး�ခဲါး�ရးးပဲးပြီးပဲး။

 မ်းးမ်းးကြော်အ�� ရန်��န်တ်�က သုီး�လ် ကြော်�ျးင််း�သီးး�သီးမ်းဂျဂ� �ု�ပြားမ်းတ််ကြော်လ�တု်�� ကြော်ခါး်
လု�� သီးမ်းဂျဂကြော်�ျးင််း�သီးး�ကြော်ခါးးင််း�ကြော်ဆီးင််းကြော်တွ်နဲ� ရင််း�နှားး�ခါးင််းမ်းင််းပြီးပဲး� ကြော်မ်းးင််းနှားမ်းကြော်တွ်လု� ကြော်နခဲါး�ကြ�တ်း
ပဲး။ �ု�ဘကြော်�းင််း�၊ �ု�ကြော်ဇွး်ဝင််း� စာတဲ်� ကြော်�ျးင််း�သီးး�ကြော်ခါးးင််း�ကြော်ဆီးင််းကြော်တွ်ကြ�း�မ်းးး ကြီး�း�ပြားပဲင််း�လး
ခဲါး�တ်းပဲး။ အဲ�ဒး�းလ� ရန်��န်၊ မ်းနှာတကြော်လ�၊ ကြော်မ်းး်လပြီးမု်း�င််း စာတဲ်� တ်�က သုီး�လ်၊ ကြော်�းလုပ်ဲကြော်�းင််း�
ကြော်တွ်မ်းးး တ်�က သုီး�လ် ကြော်�းလုပ်ဲကြော်ပဲးင််း�စား� ပဲည်းကြော်ရ� နှားး�ကြော်နှားး�လးယ််ပဲွဲ၊ အး��စား�ပြီးပုဲ�င််းပဲွဲ၊ ဆုီ�
�,ကြော်ရ�တ်း� အနှာ�ပဲည်းပြီးပုဲ�င််းပဲွဲကြော်တွ်လဲ လ�ပ်ဲကြော်လ�ရးုခဲါး�ပဲးတ်ယ််။ ဒးကြော်ကြ�းင်း�် အကြော်ကြ� - အည်း 
ကြော်�ျးင််း�သီးး�ကြော်�ျးင််း�သူီးကြော်တွ်၊ အဆီ�်မ်းပြားပဲတ်် ကြော်တွ်�ဆီး�ရင််း�နှားး�ကြော်နခဲါး�ကြ�ပဲးတ်ယ််။ ဒးကြ�း�ထဲား
မ်းးး တ်�က သုီး�လ်ကြော်�ျးင််း�သူီး မ်းဟ�တ််ကြော်ပဲမဲ်း� မ်းးမ်းးကြော်အ�လဲ ကြော်ရးကြော်ထွား�ပဲးဝင််း ရင််း�နှားး�ကြော်နခဲါး�ပဲးတ်ယ််။

 မ်းးမ်းးကြော်အ�ရဲ� အသီးး�ု� �ွန်ကြော်တ်း် စာတ်င််းကြ�း��ူ�တ်း� မ်းန်� ရးပြားပဲည်�်ပဲွဲမ်းးး သူီး�
အသီးးရဲ� ထူား�ပြားခါးး�မု်းကြော်ကြ�းင်း�် တ်ကြီး�ုမ််းတ်ည််�နဲ� စဲွာမ်းးတ််သွီးး�ခဲါး�ရတ်းပဲး။ သူီး ဆုီ�တဲ်� သီးးခါးျင််း��ု� 
စာတ်င််း လု��်ဆုီ�ရင််း� ရသွီးး�တ်း�ကြော်တ်း� "သီး�်တ်း�ကြော်ပဲ်မ်းးး �စား�မ်းယ််"ဆုီ�တဲ်� သီးးခါးျင််း�ပဲး။ 
သီးးခါးျင််း�သီးး ကြ�း�ရုး�နဲ� နတ််သီးမ်းး�ကြော်လ�တ်ကြော်ယ်း�် သီး�်တ်း�ကြော်ပဲ်မ်းးး �ခါး�န် �စား�ကြော်နပဲး��ု� မ်းျ�်စုာ
ထဲားမ်းးး ပြားမ်းင််းကြော်ယ်းင််းလးခဲါး�ပဲးတ်ယ််။ လူခါးျင််း� ရင််း�နှားး�တ်း�ကြော်တ်း� အကြော်မ်းရု�း��ု� ကြော်ရး�်မ်းးပဲး။ 
�ွန်ကြော်တ်း် ကြော်စားင်း�်ကြော်နတ်း� မ်းးမ်းးကြော်အ�နဲ� အကြော်မ်းလူထား� ကြော်ဒ်အမ်းးတု်�� ကြော်တွ်�ဆီး�ပဲွဲပဲး။ ဒးကြော်ပဲမဲ်း� 
အဆီင််းမ်းသီးင်း�်ခဲါး�ကြ�လု�� အကြော်မ်းလူထား�ကြော်ဒ်အမ်းးနဲ� သူီးနဲ� သူီးတု်��နှားစ်ာဦ� မ်းကြ�းခါးဏ ဆီး�ခဲါး�ကြ�ကြော်ပဲမဲ်း� 
ပြားပဲည််သူီးခါးျစ်ာကြော်သီးး အနှာ�ပဲည်းသီးည််အပြား�စ်ာ စားကြော်ရ�ကြော်လး�်ကြော်အးင််း အခါးျန်ုမ်းကြော်ပဲ�နုှာ�င််းခဲါး�ကြ�ပဲး။ 
အကြော်မ်းရု�း��ု� ကြော်ရး�်မ်းးပဲဲ ရင််း�ရင််း�နှားး�နှားး� ကြော်တွ်�ဆီး�ခွါးင်း�် ရရးုခဲါး�ပဲးတ်ယ််။

 �ု�ဘဂျျမ််း�(တ်င််းမု်း��)�ကြော်တ်း� မ်းကြ�းခါးဏ သွီးး�ပြီးပဲး� ကြော်တွ်�ဆီး�သီးတဲ်�။ တ်ခါးးကြော်တ်း� တ်
ကြော်န��န်ကြော်အးင််း တ်င််းမု်း��� သူီးတ်ကြော်ယ်း�်တ်ည််�ခါးျည််� သီးးခါးျင််း�ကြော်တွ် ဆုီ�သွီးး�သီးတဲ်�။ ပြီးမု်း��မ်းပြီးငု်းမ််း�၊ 
ဆီရးတ်င််း၊ ကြော်ရေပြားပဲည််ကြော်အ�တု်��အပြားပဲင််း ကြော်ရး�သီးးခါးျင််း�ကြီး�း�ကြော်တွ်၊ ရတ်�၊ ရ�န်၊ အဲအန် ကြော်တွ်ပဲး ဆုီ�
သွီးး�သီးတဲ်�။ အဆုီ�ကြော်တ်း် ပြား�စ်ာတဲ်� မ်းးမ်းးကြော်အ��ု� ဆုီ�ခွါးင်း�် မ်းကြော်ပဲ�ခဲါး�ပဲးဘူ�တဲ်�။ အဲဒးဟး တ်င််းမု်း��နဲ� 
မ်းးမ်းးကြော်အ�တု်��ရဲ� ကြော်နး�်ဆီး��ကြော်တွ်�ဆီး� ပဲွဲပဲးပဲဲ။ မ်းးမ်းးကြော်အ�ကြော်ရး၊ တ်င််းမု်း��ကြော်ရး၊ အနှာ�ပဲည်း
ကြော်မ်းးင််းနှားမ်း တ်စာ�၊ အတူ်ကြော်နခါးျင််းတ်ယ််ဆုီ�တ်း သူီးတု်��ရဲ� တ်�ယ်�်ဆီနီှာပဲး။ မ်းးမ်းးကြော်အ� ခါး� ကြော်နတဲ်�
အုမ််းတ်န်�လျး�ရးည််ကြီး�း��ု� ဝယ််လု��်တ်းဟးလဲ အဲ�ဒးလု� စုာတ််�ူ�နဲ�ပဲး။ ဒးကြော်ပဲမဲ်း� သူီးတု်��နှားစ်ာ
ဦ�လး��ရဲ� ဆီနီှာ ပြားပဲည်�်မ်းသွီးး�ခဲါး�ရးးပဲး။

 တ်င််းမု်း�� မ်းရးုကြော်တ်း�တဲ်�ကြော်နး�်ပုဲ�င််း�မ်းးး �ွန်ကြော်တ်း�်�ု� အပြီးမဲ်းဆီ�်သွီးယ််ပဲးတ်ယ််။ န
ယူ်�ကြော်ယ်း�်မ်းးး �ွန်ကြော်တ်း�်အ�ု�� အး�ထားး�စာရး သီးး�တ်ကြော်ယ်း�်၊ သီးမ်းး�တ်ကြော်ယ်း�် ရးုပဲး
တ်ယ််။ သူီး သုီးမ်းယ််ထားင််းလု�� မ်းကြော်ပြားပဲးပြား�စ်ာခဲါး�ပဲး။ သူီး� သူီး�ွယ််လွန်ခါးးနး�အထုား �ွန်ကြော်တ်း�်ဆီး�ု� 

လစာဉ်် ကြော်ဒ်လး ၁၀၀ နယူ်�ကြော်ယ်း�်၊ �ု�မု်း��ခါးျမ််း��တ်ဆီင်း�် ပုဲ��ခုါး�င််း�ပဲး
တ်ယ််။ သူီး �ွယ််လွန်တဲ်�လ�လဲ ပုဲ��ခဲါး�ပဲးကြော်သီး�တ်ယ််။

 သူီး �ွယ််လွန်ကြော်တ်း� �ွန်ကြော်တ်း်� အုမ််းထဲားမ်းးး ကြော်ခါးျး်လဲလု�� 
ဦ�ကြော်နှားး�်ထဲား ကြော်သွီး�ကြော်ရး�်သွီးး�တ်းကြော်ကြ�းင်း�် ကြော်ဆီ�ရုး� တ်�်ကြော်နရပဲး
တ်ယ််။ ဦ�ကြော်ခါးးင််း�ခွါးး�ု� ခဲွါးပြီးပဲး� ဦ�ကြော်နှားး�်ကြော်ပဲ်� ကြော်သွီး�ခဲါး�ု� �ယ််ရးး�ပဲစ်ာ
ရတ်းပဲး။ ကြော်ဆီ�ရုး� နှားစ်ာရုး� ကြော်ပြားပဲးင််း�ပြီးပဲး� တ်�်ခဲါး�ရတ်း တ်လကြော်လး�် ကြ�း
ပဲးတ်ယ််။ သူီး� ဈားပဲန�ု�လဲ မ်းသွီးး�နုှာ�င််းခဲါး�ပဲး။ ခါး�ကြော်တ်း� တ်င််းမု်း��လဲ မ်းရးု

ကြော်တ်း� မ်းးမ်းးကြော်အ�လဲ မ်းရးုကြော်တ်း�ပဲး။ ဝးရးင််းတ်န်မ်းး ပဲန်တ်ျးကြော်�ျးင််း�အ�ပ်ဲကြီး�း� ဦ�ဝင််း�ကြော်�၊ နယူ်�
ကြော်ယ်း�်မ်းး ကြော်မ်းးင််းစွာမ််း�ရည််၊ �ဗျးဆီရး ဝင််း�ကြော်�၊ ဝင််း�ကြော်� နှားစ်ာကြော်ယ်း�်ပဲဲ �ျန်ရးုပဲးတ်ယ််။ 
ဗမ်းးပြားပဲည််မ်းးးလဲ ကြော်မ်းးင််းသီးးနုှာ��နဲ�  ကြ�ည််ကြော်အးင််းတု်��  �ွယ််လွန်သွီးး�ကြ�ပြီးပဲးဆုီ�ကြော်တ်း� �ု�
ကြော်လ�(အင််း�ဝ ဂျ�ဏ်ရည််)နဲ� ဂျ�ဏ်ထူား� သုီးန်�နုှာ�င််းတု်��ပဲဲ �ျန်ပဲးကြော်တ်း�တ်ယ််။ သီးခါးါ းရတ်ရး�ကြော်ပဲး �
ကြော်လ။ �ု�ကြော်လ�နဲ� ကြော်မ်းးင််းစွာမ််း�ရည််တု်���လဲ အသီး�် ၈၀ ကြော်�ျး် ၉၀တွ်င််း� ကြော်ရး�်ကြော်နကြ�ပဲးပြီးပဲး။ 
အလွန်ဆီး��ကြော်နရရင််း ဇွးတ်းထဲား�အတု်�င််း� အသီး�် ၁၂၀ ကြော်ပဲး �။ 

 ဆီ�်လ�် အသီး�်ရးင််းကြော်နတဲ်� �ွန်ကြော်တ်း်တု်��ရဲ� နှားမ်းင်းယ််�ကြော်တ်း� ကြော်အးင််းဆီန်�
စာ�ကြ�ည််ပဲး။ ကြော်ဒ်ကြော်အးင််းဆီန်�စာ�ကြ�ည််ကြော်ရ - အသီး�် ၁၂၀ ရးည််ပဲးကြော်စာကြော်နး်။

�ျန်�မ်းးလျ�်
�ျန်�မ်းးကြ�ပဲးကြော်စာ။

ကြော်မ်းးင််းစွာမ််း�ရည််
၂၀၂၄၊ ဇွနှာနဝးရး၊ ၂၄

 ခုုတော့� �့ �င််မိုးးု�လဲဲ မိုးရိှိးတော့� �့ မိုး့မိုး့
တော့��လဲဲ မိုးရိှိးတော့� �့ပါါ။ ဝါါရိှိင််�န််မိိုး 

ပါန််�ာ့တော့�ာ့င််��ုပ်ါကြီး�း� ဦး�ဝါင််�တော့�၊ 
န်ယူးး�တော့ယူး့�်မိိုး တော့မိုး့င််စွွမ်ိုး�ရှိည််၊ 

�ဗျာာ့ဆရှိ့ ဝါင််�တော့�၊ ဝါင််�တော့� နိှစ်ွတော့ယူး့�်
ပဲါ �ာန််ရိှိးပါါ�ယူး်။

California �ပညီးန်ယ်း၊ Alhamra မြောန် 
မြောဒီ် �မ�မသန်း�၏ခုျစ်းလှစဲ်ာမြောသာခုင်းးပဲန်း� ၊ 
E d w i n  G a w  ၏  ခုျ စ်း လှ စဲ်ာ မြောသာ
မြောမဲ�သဖွခုင်းး ဦး��မတးထဲဏား�(မြောခု်) Eddie K 
Gaw သညီး ဇန်းန်ဝါါရး၁၉၊ ၂၀၂၄ခု�နှှစ်းတဲင်းး 
Royal Vistal Nursning Home တဲင်းး 
ကဲယ်းလဲန်းအနိ်စ်စမြောရာကးရိှခ့ဲုပြီးပး� ကြွကဲင်းး�ကျန်း
ရစ်းမြောသာ ရု�ပးကလာပးအာ� University 
of Southern California သိ�� လှ�ဒီါန်း�
ခ့ဲုပြီးပး��ဖွစ်းပါသညီး။ ကဲယ်းလဲန်းသးအာ�ရညီးစ်း�
ပြီးပး� သကးမြောပျာကး�ဲမး�နှှင်းး့ရကးလညီး�ဲမး�
တိ��ကိ� Burma Buddhist Monastery 
တဲင်းး သ့ဃာ့ာမြောတားမျာ�အာ� မြောန်��ဲမး�နှှင်းး့ 
လှ� ဖဲွ ယ်း ဝါ တု� အ စ်� စ်� တိ�� ကိ�  � ကး က ပး
လှ�ဒီါန်း�ခ့ဲုပါသညီး။ ဤမြောကာင်းး�မုအစ်�စ်�တိ��
ကိ� ကဲယ်းလဲန်းသး ဦး��မတးထဲဏား�သညီး �မင်းး့
�မတးရာဘ့ာ�ဘာဝါမှ သာဓိ�မြောခု်�ိ�နိှ�င်းးပါမြောစ်။

ကျန်းရစ်းသးမိသာ�စ်� ဇန်း� မြောဒီ် �မ�မသန်း�၊ 
သာ� Edwin Gaw, ညီးမ မြောဒီ်ခုင်းး။

ရန်းက�န်းပြီးမိ��မြောန် (ဦး�သာနိှ��+မြောဒီ်ကျင်းးလှ)
တိ��၏သမး�၊ United States မြောန် ဦး�မြောကျား
ဇဲာ- Urvashi Zwa,ဦး�မင်းး�မြောဇား - Anita 
Zhu တိ��၏မြောကျ�ဇး�ရှင်းးမိခုင်းး၊ Ronan, 
Olivia, Eric နှှင်းး ့Ethen တိ��၏မြောကျ�ဇး�ရှင်းး
ဘဲာာ�ဘဲာာ�သညီး ဇန်းန်ဝါါရး၁၂၊ ၂၀၂၄ခု�နှှစ်း၌ 
အလာ ာဟားရှင်းး�မတးအမိန်း့မြောတားခ့ုယ်းသဲာ�ပါ
သ�ဖွင်းး့ ယ်င်းး�မြောန်�ညီမြောန်၃န်ာရးတဲင်းး မြောရမြောဝါ�
မဲတးစ်လင်းး ကာဗ့ုာ့စ်းတန်း၌ ဒီါဖွန်ာပြီးပး��ဖွစ်း
ပါသညီး။

ကျန်းရစ်းသးမိသာ�စ်�။

ခုျစ်းခုင်းးရပါမြောသာ  (မြောကာင်းး�ပိ��ခုျန်း)+ မြောဒီ်
မြောအ�(USA)၊ ဓိာတးပ့�မြောမာင်းးမြောမာင်းးညှီပး+
(မြောဒီ်သးတာ)၊ ဦး�မျ�ိ��မင်းး+့(မြောဒီ်ခုင်းးဘာ�န်း�)၊ ဦး�
အဝါမး�+မြောဒီ်ခုင်းးဝါင်းး�(USA) ၊ ဦး�မျ�ိ�နိှ�င်းး+မြောဒီ်
ကျင်းးမြောမေ�၊ ဦး�အကိ�င်းး�+မြောဒီ်ခုင်းး�မင်းး့မြောမ(U-
SA) ၊ ဦး�ဝါင်းး�နိှ�င်းးတိ��၏မြောကျ�ဇး�ရှင်းးမိခုင်းးကြီးကး� 
အမြောရှာင်းးမာ(ခု)တန်းမြောရေမြောရှာင်းး၊ အသကး 
(၁၁၂)နှှစ်းသညီး  ၂၀၂၄ခု�နှှစ်း၊ ဇန်းန်ဝါါရး၂၆ 
ရကးတဲင်းး ရန်းက�န်း ပြီးမိ��၌ ကဲယ်းလဲန်းသဲာ�
မြောကြားကာင်းး�သိရပါသ�ဖွင်းး ့ကျန်းရစ်းသးမိသာ�စ်�
နှှင်းး့ထပးတးဝါမး�န်ညီး�ရပါသညီး။

Dr. Phillip Kaw & Sandy Kaw

(နဲှှ�ရာကြီးကး�ဦး�မြောအ�+ မြောဒီ်သန်း�နှှစ်း(ခု)
မြော�မာင်းး� �မသန်း�) တိ��၏သမး� ကြီးကး� ၊  ဦး�စ်နှဒိ
မာ(မြောတ�သ့ရှင်းးမြောမာင်းးစိ်မး��မ)၊ဦး�မြောသာင်းး�
ရး+မြောဒီ်မြောအ�မြောအ�တိ��၏အစ်းမကြီးကး�၊ ဦး�ညီးညီး
ဇင်းး+မြောဒီ်မြောအ�လဲင်းးလဲင်းးဦး�၊ ဦး�တင်းး့လဲင်းးဦး�+
(မြောဒီ်ဝါါဝါါဝါင်းး�)တိ��၏ မြောမဲ�သမိခုင်းး၊ မြော�မ�၄ 
မြောယ်ာကး၊ �မစ်း၁မြောယ်ာကးတိ��၏ဘဲာာ�ဘဲာာ�ကြီးကး� 
မြောဒီ်မြောအ��မင်းး့(ခု) မြောတ�သ့ရှင်းးမာမာမြောအ�၊ 
အသကး(၈၁)နှှစ်းသညီး Fort Wayne, 
Indiana မြောန်အိမး၌ ၂၀၂၄၊ ဇန်းန်ဝါါရး၈၊ 
မြောဒီသစ့်မြောတားခုျနိ်းညီမြောန်၆:၂၈တဲင်းး ကဲယ်း 
လဲန်းသဲာ�ပါသ�ဖွင်းး ့ ဈာာပန်အခုမး�အန်ာ�ကိ� 
၂၀၂၄၊ ဇန်းန်ဝါါရး၂၇၊ န့်န်ကး၁၀န်ာရးခဲဲုမှ
မဲန်း�လဲဲ၁န်ာရးခဲဲုထိ Klaehn, Fahl & 
Melton Funeral Home, Fort Wayne, 
Indiana တဲင်းးကျင်းး�ပပြီးပး�စ်း�ခ့ဲုပါသညီး။
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● Co-Op AIR TICKET
● GROUP TICKET
● AMERICA Domestic Tours
● INTERNATIONAL Tours
● MYANMAR Tours
● INBOUND Tours from MYANMAR
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ကိုု�ယ်် ရေး�းတ့ဲ့�သမိုု�င််းး
သငူ်းယ််ချျင််းး .....
နှှစ််တဲ့စ််နှှစ််ဆိုု�တဲ့ာ
 ရေးချတ်ဲ့တဲ့စ်် ရေးချတ်ဲ့ပါါပ့ါ
နှှစ််တဲ့ု �င််းးမှိုာ  ရေးချတ်ဲ့သမိုု�င််းး�ုှတဲ့ယ်် ။
 သငူ်းယ််ချျင််းး .....
ဘယ််လို ု�ဘယ််နှှစ််
ဘယ််လို ု� ရေးချတ်ဲ့ကိုု �
ဘယ််လို ု� မိုင််းးဖြ�တ်ဲ့ခ့ျ�ပြီပီါလ့ို။
သငူ်းယ််ချျင််းး .....
၂၀၂၃ ချ�နှှစ််
 ရေးချတ်ဲ့ကို ကို �န်် ရေးတဲ့ာ�မိုယ််
၂၀၂၄  ရေးချတ်ဲ့
နှှစ််ကို လိုာ ရေးတဲ့ာ�မိုယ်် ။

နှှစ််တဲ့ု �င််းး  ရေးချတ်ဲ့တဲ့ု �င််းး
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       ရေး�ျာ်စူ်းသစ််

ရေးလိုး�ာသအီန်ာ
ဒီီရေးန်�ာကိုု �ပ့ါ
ဖြပါန်် ဖြပါန််ရေး�ာက်ိုရေး�ာက်ိုရေးန်�တဲ့ာ 

ဝကို ကပါါလိုား

နှှစ််ရေးတဲ့ာကြာကိုာလှိုပြီပီါ
နှှစ််ရေးတဲ့ာကိုလိုည်းး်ကြာကိုာ�ှည်းလ်ိုာန််းလှိုပါါ

ပြီပီါ

ရေးနှာမိုု�းရေးဆိုာင််းးမိုဟု �တ်ဲ့တ့ဲ့�
�ာ သီ ဥ တဲ့ � ရေးန်ာ က်ို တဲ့ စ်် ချ� ဟုာ 

အာဏာာသမ်ုိုးမုို သသံ�ာ လိုား

ကိုမိုာာတဲ့ည်းသ်ရေး�ာ�မိုရေးမို�န့်�
လိုယူ်�တ်ဲ့မိုာရေးတဲ့ာ�့�လိုက်ိုချျက်ိုန့်� ရေးပါး

ခ့ျ��တ့ဲ့�အသက်ိုရေးတဲ့ာအတဲ့ာက်ို
လိုက်ိုစ်ားရေးချျကိုု � ရေးချျ�မိုယ််။ ။ ။

ရေးန်လိုင််းး

ပုံႏိွပ္ေဖၚျပမည့္ဂဇက္ကဗ်ာ(တုိ)က႑ႏွင့္ 
ရသက႑(၀တၱဳတုိ)တြင္ပါ၀င္လုိသူမ်ား

editor@MyanmarGazette.net 
သို႔ေပးပို႔ႏိုင္ပါသည္။

ယ်ခါး�လ ပြားမ်းန်မ်းး�ဂျဇွ�်အနှာ�ပဲည်းရးင််းမ်းျး�နဲ�ကြော်တွ်�ဆီး�ခါးန်�မ်းးး Iowa ပြားပဲည််နယ််� ရးမ််း�
ကြော်တ်�သီးးရးင််း စုာ�င််း�ဒးမုွ်း�င််း�(စုာ�င််း�ထွားန်�လူကြော်ဇွး်)နဲ� အကြော်မ်း�အကြော်ပြား��ု� ကြော်�း်ပြားပဲလု��်ပဲးတ်ယ််။ 
ဒးဇွင််းဘး၊၂၀၂၃� ရးမ််း�အမ်းျ�ု�သီးး�ကြော်န�အတွ်�် Los Angeles �ု�လးကြော်ရး�်ကြော်�ျး်ကြော်ပြား�တဲ်�
အခါးးမ်းးး ပဲရုသီးတ််၃၀၀ကြော်�ျး်၄၀၀နး�ပဲး�ရဲ� တ်ခဲါးန�်အး�ကြော်ပဲ�မု်း�ု� ရရးုခဲါး�သူီးပြား�စ်ာပဲးတ်ယ််။ 

Q: 1 ကုို�စုို�င်းး�ဒီီမုုွို�င်းး�ရ့ဲ့� ဂီီတလမွိုး�ကြော�ကိုာင်းး�အစို၊ လကိုးဦး�ဆရဲ့ာကြောတုကုို� ကြော��ာ���ါဦး�။
�ျကြော်နး်င်းယ််င်းယ််�ကြော်ပဲး �၊ အုမ််း�အ�ု�ကြော်တွ်နဲ�သူီး�သူီးင်းယ််ခါးျင််း�ကြော်တွ်� �ျကြော်နး်တု်��အုမ််းမ်းးး 

လးစာ�ကြ�ပြီးပဲး� ဂျစ်ာတ်းတ်း�သီးးခါးျင််း�ဆုီ�ကြော်လ�ရးကုြ�တ်ယ််။ ဒးလု�နဲ�ဝးသီးနးပုဲ����ူ�စာပ်ဲလးခဲါး�တ်ယ်် 
ဆုီ�ပဲးကြော်တ်း�။ လ�်ဦ�ဆီရးရယ််လု�� သီးး�သီးန်�ကြီး�း�ကြော်တ်း�မ်းရးုပဲးဘူ�။ပြားမ်းင််းဆီရး၊ ကြ�း�ဆီရး
ကြော်လး�်ရယ််၊ အသီး�်၁၈နှားစ်ာ�ကြော်န ခါး�ထုား ၃ နုှာ�င််းင်းးကြော်လး�်ကြော်ရွ�ကြော်ပြားပဲးင််း�ကြော်နထုား�င််းခဲါး�ရကြော်တ်း� 
ပြား�တ််သီးန်�ခဲါး�တဲ်� ဂျးတ်လမ််း�ကြော်ကြ�းင််း�မ်းးး �ု�ယ််�ထား�်ကြော်တ်း်တဲ်� တ်တ််တဲ်�သူီး�ု� “ဆီရး” ကြော်ခါး် ပြီးပဲး� 
သီးင််းယူ်ကြော်လ�လးခဲါး�ရတ်းပဲး။ 

Q: 2 ကုို�စုို�င်းး�ဒီီမုုွို�င်းး� ကုို�ယ်းတု�င်းးကြောရဲ့�ခ့ဲ့�တ့�သီီခဲ့ျင်းး�ကြောတုအကြော�ကိုာင်းး� �ရုဲ့သီတးကုို� မုွိုတးဆကိုးကြော���ါ။
“ခါးျစ်ာတဲ်�ပြားမ်းန်မ်းးပြားပဲည််၊” “ စာစ်ာပဲွဲကြော်တွ်ရပ်ဲကြော်ပဲ�ပဲး”(ရးမ််း�၊ ဗမ်းးနဲ�အဂျါလုပ်ဲလု�သီးး��ဘးသီးး၊ 

“အထားး��ျန်ည်”၊ “အလွမ််း�စုာတ််အး�င်းယ််”၊ “ပဲင််းလယ််”၊ “လူလူခါးျင််း�”၊ “ နုှာတ််”၊ “စုာ�င််း�ခါးျစ်ာတဲ်�
ကြော်ပြားမ်းပြားပဲန်�သူီး" ၊ ‘အခါးျစ်ာနဲ�ဓာန”၊ “ည်အလွမ််း�”၊ “ခါးျယ််ရးပဲန်�ရဲ�ခါးျစ်ာသူီးအလွမ််း�” နဲ� တ်ပြားခါးး�မ်းထွား�်
ကြော်သီး�တဲ်�သီးးခါးျင််း�ကြော်တွ်လည််�ရးုပဲးကြော်သီး�တ်ယ််။ စာ�စာ�ကြော်ပဲးင််း� အပဲ�ဒ်၂၀ကြော်�ျး်ရးုပဲးတ်ယ််။

Q: 3 ကုို�ယ်း�ု�င်းးသီီခဲ့ျင်းး�ကြောတုထ့ဲကို ဘယ်းသီီခဲ့ျင်းး�ကြောတုကုို� ကုို�ယ်းတု�င်းးအာ�ရဲ့ကြောကိုျန�း
သီလ့။ ဘာ�ကြော�ကိုာင်းး�လ့ ဆု�တာကုို� ကြော��ာ���ါဦး�။

 ဒးကြော်နရးမ်းးး အး�ရတ်းနဲ�ကြော်�ျနပ်ဲတ်းအဓုာပဲါးယ််နှားစ်ာမ်းျ�ု�ခဲွါးကြော်ပြား�ခါးျင််းပဲးတ်ယ််။ ဆုီ�ကြော်တ်း� “ခါးျစ်ာ
တဲ်�ပြားမ်းန်မ်းးပြားပဲည််” ဆုီ�တဲ်�သီးးခါးျင််း��ု� တ်း�ထားး�တ်းရယ််၊ ကြော်ရ�ရ ဆုီ�ရတ်းရယ်် အး�ရတ်ယ််။ 
ကြော်�ျနပ်ဲမု်းတ်း� �ျကြော်နး်�သူီးင်းယ််ခါးျင််း� ကြော်တ်�သီးးရးင််း စုာ�င််း�လု�င််း�ပဲန်�ု�ကြော်ရ�ကြော်ပဲ�ခဲါး�ပြီးပဲး� Viewers 
၃သုီးန်�ခဲွါးကြော်�ျး်ရးုသွီးး�ပြီးပဲးပြား�စ်ာတဲ်� “ စုာ�င််း�ခါးျစ်ာတဲ်�ကြော်ပြားမ်းပြားပဲန်�သူီး” ဆုီ�တဲ်�သီးးခါးျင််း�ပဲး။

Q: 4  US ကြောရဲ့ာကိုးပြီး�ီ� ဂီီတကြော�ျားကြော��တင်းးဆကိုး��စိုးတ့��့ုကြောတုအကြော�ကိုာင်းး� ကြော��ာ���ါဦး�။
Iowa မ်းးးနှားစ်ာစာဉ််�ျင််း�ပဲကြော်လ�ရးုတဲ်� ရးမ််း�နှားစ်ာသီးစ်ာ�ူ�ပဲွဲကြော်တွ်၊ မ်းဂျါလးကြော်ဆီးင််းပဲွဲကြော်တွ်၊ ဘ�န်�

ကြော်တ်း်ကြီး�း�ကြော်�ျးင််း�အတွ်�် ရးပဲး�ကြော်ငွ်းရးးတဲ်�ပဲွဲကြော်တွ်၊ ခါး�ကြော်နး�်ပုဲ�င််း� ပြားမ်းန်မ်းးပြားပဲည််� စာစ်ာကြော်ဘ�
ကြော်ရးးင််းပြားပဲည််သူီးကြော်တွ်အတွ်�်ရးပဲး�ကြော်ငွ်းရးးကြော်�ွပဲွဲကြော်တွ်�ု�ကြော်တ်း�အပြီးမဲ်းလ�ပ်ဲကြော်နပဲးတ်ယ််။

Q: 5 Cover သီီခဲ့ျင်းး�ကြောတုဆု�တ့�ထ့ဲကို အာ�အရဲ့ဆး��သီီခဲ့ျင်းး�ကြောတုကို ဘာကြောတု��စိုးမွိုလ့။
အခါးျစ်ာဆုီ�တ်းလ်�ု�ဝး�်ခါးျ�်တ်ခါး�ပဲး နဲ� ကြော်ပဲျး�်ဆီး��ကြော်နကြော်သီးးနုဗဗန်ဘး� ဒးနှားစ်ာပဲ�ဒ်ကြော်ပဲး �။

Q: 6 ရှဲ့မွိုး�တု�င်းး�ရဲ့င်းး�သီာ�ကြောတ�သီးရှဲ့င်းးကြောတုကုို� ခဲ့ျစိုးခဲ့င်းးကြောလ�စိုာ�ရဲ့တ့�အကြော�ကိုာင်းး�ကြော��ာ��
ကြော���ါဦး�။

ရုု��သီးး�ပွဲင််း�လင််း�လု��ပဲး။

Q: 7 ကုို�စုို�င်းး�ဒီီမုုွို�င်းး�ရ့ဲ့� �မွိုနးမွိုာ��ည်းမှွိုာကြောနထုဲ�င်းးခ့ဲ့�တ့�ဇာာတုန့�၊ လုမွိုး�တ့�အကြော�ကိုာင်းး�ကြောတု
ကြော��ာ���ါဦး�။ US ကုို� ကြော��ာင်းး�ကြောရ့ဲ့�ကြောနထုဲ�င်းးတ့�အကြော�ကိုာင်းး�ကြောတုကုို� ကြော��ာ���ါဦး�။ 

 �ျကြော်နး်�ရးမ််း�ပြားပဲည််�ရးမ််း�မ်းဟ�တ််ပဲးဘူ�။ ပဲဲခူါး�တု်�င််း�ကြော်ဒသီးကြီး�း�၊ ကြော်�ျး�်ကြီး�း�ပြီးမု်း��နယ်် 
ကြော်တ်းင််းကြော်ပဲ်တ်ကြော်နရး�ရးမ််း�လူမ်းျ�ု�ပဲး။ အမ်းးတ််ရစာရးကြော်တွ်�ကြော်တ်း� အကြော်မ်းခါးျ�်တဲ်�ထားမ်းင််း�
ဟင််း�နဲ�ရးသီးးကြော်ပဲ် ရုု��ရးမ်း�န်�ကြော်တွ်ကြော်ပဲး �။ မ်းလွမ််း�တ်တ််တဲ်�လူကြော်တွ်ရဲ�ကြ�း�မ်းးးအကြော်နကြ�းလု�� လွမ််း�
တဲ်�အကြော်ကြ�းင််း�ကြော်ရ��ု�� စာဉ််�စား�ရပဲးဦ�မ်းယ််။ �ျကြော်နး်အသီး�်၁၈နှားစ်ာထဲား� နုှာ�င််းင်းးပြားခါးး�ထွား�်ခဲါး�ပြီးပဲး� 
စာ�ါးပူဲ၊ မ်းကြော်လ�ရးး�နဲ� US သီးး��နုှာ�င််းင်းးမ်းးးကြော်နပဲးတ်ယ််။ 

Q: 8 Iowa ��ည်းနယ်းအကြော�ကိုာင်းး�ကုို�လ့ တ�ခဲ့ာ���ည်းနယ်းကို �မွိုနးမွိုာကြောတုကုို� မွိုှကြော�
ကြော���ါဦး�။ 

Iowa ပြားပဲည််နယ််� ကြော်ပြားပဲးင််း�ခါးင််း�ကြော်တွ်နဲ�ပြားပဲည််�န�်ကြော်နတဲ်� ပြားပဲည််နယ််ကြော်ပဲး �။ အလ�ပ်ဲအ�ု�င််း
ကြော်ပဲးတ်ယ််။ ပြားမ်းန်မ်းးဘးသီးးနဲ�(�း�ကြော်မ်းးင််း�ပဲးမ်းစ်ာ)�း�လု�င််းစာင််းကြော်ပြား�ဆုီ�နုှာ�င််းတ်ယ််။ ပြားမ်းန်မ်းးပြားပဲည််
တ်နှားးတ်လျး��ကြော်နကြော်ပြားပဲးင််း�ကြော်ရွ�လးတဲ်�တု်�င််း�ရင််း�သီးး�ကြော်တွ်စား�စား�ည်းည်းရးကုြ�ပဲးတ်ယ််။  ရးသီးးဥတ်�
ကြော်တ်း�နဲနဲကြ�မ််း�တ်ယ််။ အုမ််း၊ ပြီးခါးး ကြော်ပြားမ်း ကြော်ဈာ� အသီးင််း�တ်င််း�ရးုတ်ယ််။  

Q: 9 Los Angeles ကုို�လာကြောရဲ့ာကိုးကြော�ျားကြော��တ့�ခဲ့းစိုာ�ခဲ့ျကိုးန့�အကြောတု�အ�ကိုး�ကြောတုကုို�
ကြော��ာ��ကြော���ါ။

ပြီးမု်း�� ကြီး�း�သီးး�ပဲးသီးလွန်�ကြ�ပဲးတ်ယ််။ ကြော်�်ကြော်ရွတ်ယ််။ စာည််��မ််း�ရးု ကြ�တ်ယ််။ အဲကြော်တ်း� 
ကြော်�ျး်ကြော်ပြား�ရတ်းကြော်ပဲျး်ပဲးတ်ယ််။ �ျကြော်နး်သီးးခါးျင််း�ကြော်ရွ�တ်း မ်းးန်တ်းလး�။ အဲ�ဒး�ကြော်န�� ပဲရုသီးတ််
ကြော်တွ်�ပဲဲ သီးးခါးျင််း�ကြော်တွ်အမ်းျး�ကြီး�း�နး�ကြော်ထားးင််းကြော်လ�ရးသူုီးကြော်တွ်လး� ကြော်တ်း�မ်းကြော်ပြားပဲးတ်တ််ဘူ�။ �ျ
ကြော်နး်ဆုီ�တဲ်�သီးးခါးျင််း�ကြော်တွ်အး�လး���ု� လု��်ဆုီ�နုှာ�င််းတ်ယ််။ စာည််�ခါးျ�်�ု�ည်းလု��။ "M" Band 

music players ကြော်တွ်သုီးပ်ဲကြော်တ်း်ကြ�ပဲး
တ်ယ််။ �ု�ကြော်�ျး်နုှာ�င််းကြော်အ�နဲ� မ်းပြားမ်းပြားမ်းကြော်အ��ု� 
ကြော်�ျ�ဇူွ� တ်စုာမ််း�စုာမ််း�တ်င််းကြော်နဆဲီပဲး။ ထားင််းထားး�
တ်း ထား �် ပဲ ရု သီး တ်် ကြော်တွ် � မ်းျး� ကြော်တ်း�  
Sound system မ်းးး အခါး�်ကြော်တွ်�ရတ်း
� ကြော်တ်း�  ခြွခွါး င််း� ခါးျ �် ကြော်ပဲး �။  ဒး ကြော်ပဲ မ်း ယ််� 
အခါး�်အခဲါးကြော်တွ်�ု� ကြော်�ျး်နုှာ�င််းခဲါး�ကြ�ပဲးတ်ယ််။ 
ကြော်�ျး်ကြော်ပြား�ကြော်ရ�ပြီးပဲး�လု�� ထုား�င််းခါးး�ကြော်တွ်သုီးမ််း�မ်းယ််။ 
ပြီးပဲး�ရင််း ရးမ််း�အု��စာည််ဘး�ကြော်မ်းးင််း�နဲ� အး�လး��
ဝု�င််း��ဲွ��ကြ�မ်းယ််လု�� ကြော်ဒး�်တ်းစုာ�င််း�ကြော်ထွား�
ကြော်မ်းးင််း�ကြော်ကြ�ပြားင်းးကြော်တ်း�  မ်းဆုီ�င််း�မ်းတွ်ဘဲ 
ထားကြ�၊ သုီးမ််း�ကြ�တ်ယ််။ ပြီးပဲး�ကြော်တ်း� ကြော်�ွ�ကြော်န
ကြော်အးင််း�လု��်ကြ�တ်း အး�လး��ခါးျစ်ာစာရး
ကြော်လ�ကြော်တွ်။  အုမ််း�ကြော်န မု်း�င််းကြော်ပဲးင််း�၁၇၀၀�ု� 
ကြော်ငွ်းကြော်ကြ����န်�ျခါးးပြီးပဲး� သွီးး�ကြော်ရး�်ပဲးဝင််း
�ူည်းခဲါး�တ်း တ်န်�ု��ရးတဲု်�ပဲးတု်ကြော်တွ်ရလးခဲါး�ပဲး
တ်ယ််။ အဲ�ဒး�ပဲးတု်�ကြော်တ်း� ကြော်သီးတဲ်�ထုား ပဲးမ်းယ််
ဆုီ�တ်းယ်း�။ အုမ််းပြားပဲန်ကြော်ရး�်ကြော်တ်း� �ျကြော်နး်�
သီး ခါး င််း မ်း ထားး  ခါး စား� ၊  ဝ မ််း� ကြော်ပြားမ်းး �် ခဲါး� ရ
ကြော်ကြ�းင််း�စာ�း�ကြော်တွ်ပဲး�ကြော်တ်း�  သီးခါးင််းမ်းရဲ�
မ်းျ�်နှားးကြော်တ်း်မ်းးး ကြ�ည််သီးးရေင််းပြီးပဲး��။ ဒးနဲ��ျ
ကြော်နး်လည််� တ်ဆီး��ကြီး�း�စုာ��်ကြ�ည််�ရင််း� ဧည််�
ခါးန်�ထဲား�ဆုီ��းကြော်ပဲ်မ်းးးပဲဲ အုပ်ဲကြော်ပဲျး်သွီးး�ခဲါး�
တ်ယ််။ 

Q: 10 ကြောတ�သီးရှဲ့င်းးတကြောယ်ာကိုးအတုကိုး 
ကြောရဲ့ရှဲ့ည်းသီီခဲ့ျင်းး�ဆု�နုို�င်းး�ု�� ဘယ်းလု�အခဲ့ျကိုး
ကြောတု အကြောရဲ့�ကြီးကီို�တယ်းလု�� ယူ်ဆလ့။

သီးး�ခါးးနုှာ�င််းရမ်းယ််၊ အ�ဲ�ရဲ�ခါးးနုှာ�င််းရမ်းယ််၊ အ
ကြော်ဝ�န်ခါးးနုှာ�င််းရမ်းယ််၊ အတု်��်ခုါး��်ခါးးနုှာ�င််းရ
မ်းယ််။ ပြီးပဲး��တ်တ််တဲ်�ပဲည်းကြော်ပဲးင််း�ကြော်ပြားမ်းး�်မ်းျး�
စွားတ်တ််�ွမ််း�ရမ်းယ််။ ရုု��သီးး�မု်း�ရးုရမ်းယ််။ 
အပြီးမဲ်းတ်မ််း�ဆီန်�သီးစ်ာတဲ်�အကြော်တွ်�အကြော်ခါး်ကြော်တွ်
ရးုရမ်းယ််။

Q: 11 ကုို�စုို�င်းးဒီီမုုွို�င်းး�ရ့ဲ့�အသီးကုို� �ရုဲ့သီတး
ကြောတုကို အသီးအလုနးပြီးငု်းမွိုးပြီး�ီ� ယု်�င်းးသုီာ��ခဲ့င်းး�
မွိုရုှဲ့၊ အလုနးအဆု�ကြောကိုာင်းး�တယ်းလု�� ကြော��နး
�ကိုတယ်း။ အသီးကြောလ�ကိုျင်းး�ခဲ့နး�ဘာကြောတု
လ��းလ့။

 �ျကြော်နး်� င်းယ််င်းယ််ထဲား� Bass gui-
tar ကြော်ရး၊ Lead guitar ကြော်ရးတ်း�တ်ယ််။ 
လွန် ခဲါး� တဲ်�၇နှား စ်ာကြော်လး�်�စာပြီးပဲး�  Key-
board တ်း�တ်ယ််။ အဆုီ�သီးမ်းး�တ်ကြော်ယ်း�်
� တူ်ရုယ်းကြော်တွ်�ု�တ်း�တ်တ််တဲ်�အခါးးမ်းးး 
တူ် ရု ယ်း ကြော်တွ် � 

င်းါတဲ့ု ��ပံါ�ဖြပါင််း
အရေး��ရေးဘးန်ား ထားု�င််း
အရေးမို�ရေးဘးန်ား အုပ်ါ
င်းယ််င်းယ််ကို အရေး� အရေးမိုရေးတဲ့ာ ရေးဖြပါာ

ဖြပါခ့ျ�ကြာကိုတ့ဲ့�ပံါ�ဖြပါင််းမိုဟု �တ်ဲ့ဘးူ

ဟုု�းရေး�ှးရေး�ှးတဲ့ �န််းကို
ရေး�ှး သ ရေး�ာ အ ချါ ကို  ဆိုု� တ့ဲ့� 

လိုကူြာကိုးီသမူိုရေးတဲ့ာရေးဖြပါာဖြပါခ့ျ�ကြာကိုတ့ဲ့� ပံါ�ဖြပါင််း
လိုည်းး် မိုဟု �တ်ဲ့ဘးူ

င်းါတဲ့ု ��ပံါ�ဖြပါင််း င်းါတဲ့ု ���ာသာ�န််တဲ့းီ
င်းါတဲ့ု ��ပံါ�ဖြပါင််း င်းါတဲ့ု ���ာသာရေး�း
င်းါတဲ့ု ��ပံါ�ဖြပါင််း င်းါတဲ့ု ���ာသာန်ားရေးထားာင််း
င်းါတဲ့ု ���ာသာ ရေး�ှာင််းကိုျဥ်
င်းါတဲ့ု ���ာသာ လို ု�က်ိုန်ာ
င်းါတဲ့ု ���ာသာရေးကိုာင််းးရေးအာင််းလို�ပ်ါ
င်းါတဲ့ု ���ာသာ ဖြပါင််း

ရေးန်ာ င််း လိုာ မို ယ််� လို ူ င်း ယ်် ရေးတဲ့ာ 
န်ားရေးထားာင််းကြာကိုပါါရေးစ်

ရေးန်ာင််းလိုာမိုယ််�လိုကူြာကိုးီရေးတဲ့ာ ရေးဖြပါာဖြပါ
ကြာကိုပါါရေးစ်

ရေးန်ာင််းလိုာမိုယ််� လိုငူ်းယ််ရေးတဲ့ာ
ရေးန်ာင််းလိုာမိုယ််�လိုကူြာကိုးီရေးတဲ့ာ
အတဲ့�ယ် ူကြာကိုပါါရေးစ် ။

ဖြပါည်း်�ရေး�ာ်လိုင််းး

ရေးတဲ့ာ်လှိုန််ရေး�း

င်းါတဲ့ု ��ပါါဝင််းကြာကိုမိုယ််။
င်းါတဲ့ု ��ပါါလိုာကြာကိုတဲ့ယ််။
င်းါတဲ့ု ��ရေးဖြပါာသလို ု�လို�ပ်ါကြာကိုပါါ။
င်းါတဲ့ု ��ကိုု �ဘာရေးအာက်ိုရေးမို�ရေးန်သလ့ို။
င်းါတဲ့ု ��......
င်းါတဲ့ု ��.....
င်းါတဲ့ု ��....
င်းါမိုကြာကို�ုက်ို�င််း၊
င်းါ �ကိုု �ဘာထားင််းသလ့ို။
င်းါ...
င်းါ...
င်းါ......။

မိုာန််(ရေးတဲ့ာင််းလို ံ�းဖြပါန််)

SweSwe Aye

*ZufuAsm 1



(jymodk 1385) January 2024Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.net

   DEMENTIA 

၁။ တနင်္ဂဂနွေ�ေနွေန့ဖွားေ�� ။ ဝါင်းးမြောငဲ်းမြောကာင်းး�မြောသာလ �ဖွစ်းသညီး။ ရရန်းရိှမြောသာမြောငဲ်းမျာ� ဝါင်းးမညီး။ မြောငဲ်းအတဲကး �ပဿန်ာ�ဖွစ်းမြောပ်
မြောန်ရ�ခုင်းး�မျာ� အ�င်းးမြော�ပသဲာ�မညီး။ အလ�ပးထဲကးရကိန်း�၊ မြော�ပာင်းး�ရကိန်း� ရိှသညီး။ အခုျစ်းမြောရ� အမြော�ခုအမြောန် မြောကာင်းး�၏။ 
အိမးမြောထာင်းးသညီး �ဖွစ်းလှင်းး ဇန်း�သညီး၏ ကျန်း�မာမြောရ� မမြောကာင်းး�ပါ။ ယ်ကြားတာ။ မြောကားဖွးနှှင့်းးကိတးမ�န်�း လှ�တန်း�ပါ။

 ၂။ တနင်္လာဂ�နွေန့ဖွားေ��။အလ�ပးနှှင့်းးပတးသကး၍ အထကးလးကြီးကး�မျာ�၏ အကးအညီး ရမညီး။ မြောငဲ်းမြောကြားက�နှှင့်းး ပတးသကး၍ �ဖွစ်း
မြောပ်မြောန်ရမြောသာ အခုကးအခဲုမျာ� အ�င်းးမြော�ပမညီး။ �့��ရု့ု�မညီး ထင်းးရမြောသာမြောငဲ်းမျာ� ရရိှမညီး။ စ်မြောန်န့် ထဲကးကိန်း�၊ ပျကးကိန်း� ရိှ
မြောန်သညီး။ ယ်ကြားတာ။ သကြားကာ�လ့�� ကပးလှ�ပါ။

 ၃။ အင်္ဂဂ�နွေန့ဖွားေ��။ စ်ကး၊ စိ်န်း စ်မြောသာ အဖိွ��တန်းပစ်စညီး� ဝါင်းးမညီး။ အလ�ပးပ့�မှန်း �ဖွစ်းမြောန်မညီး။ မြောငဲ်းအတဲကး မြောသာကမြောတဲ�
မညီး။ အမြောရ�ကြီးကး�မြောသာ ကိစ်စအတဲကး ခုရး�သဲာ��ဖွစ်းမညီး။ မြောအာင်းး�မင်းးမြောသာခုရး� �ဖွစ်းမညီး။ မုခုင်းး��ပဿန်ာ �ဖွစ်းလှင်းး အရု့ု�မြောပါ
မညီး။ ယ်ကြားတာ။ �းထမင်းး� ကပးလှ�ပါ။

 ၄။ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နွေန့ဖွားေ��။မြောအာကးလကးင်းယ်းသာ� �ပဿန်ာလ�ပး၍ ထဲကးကိန်း� ရိှသညီး။ ထဲကးသဲာ�လှင်းး မြောကာင်းး�ပါ၏။ အလ�ပး
နှှင့်းး ဝါင်းးမြောငဲ်း မမြောကာင်းး�ပါ။ လာဘား တိတးမြောန်ပါ၏။ ပညီာမြောရ�နှှင့်းး ပတးသကး၍ တိ��တကးမြောအာင်းး�မင်းးမုမျာ� ရမညီး။ �ရာသမာ�
တိ��၏ ကးညီးမု ရမညီး။ စ်မြောန်န့် ထဲကးကိန်း�၊ ပျကးကိန်း�ရိှ၍ ထး�၊ဖိွန်ပးမြောဟာာင်းး�မျာ�ကိ� စဲ်န်�းပစ်းပါ။ ယ်ကြားတာ။ စ်မး�ာကိ� ကပးလှ�ပါ။

 ၅။ ကြာ��သပနွေတ�နွေန့ဖွားေ��။ ခုင်းးပဲန်း�သညီးအတဲကး လာဘားဝါင်းးကိန်း� မြောကာင်းး�မြောန်သ�ဖွင့်းး လင်းး�ဖွစ်းသးကိ� ထးက့စ်မး�ခို�င်းး�ပါ။ 
မြော�မကိစ်စ၊ အမြောမဲကိစ်စ �ပဿန်ာ�ဖွစ်းမြောန်လှင်းး အနိှ�င်းးရရိှမညီး။ သမး��ဖွစ်းသး၏ ကျန်း�မာမြောရ� အထး�ည့့ီမြောန်၍ မြော��ရ့ု�မြော��ခုန်း� မြောရာကး
မညီး။ ယ်ကြားတာ။ လိမြောမာားသး� ကပးလှ�ပါ။

 ၆။ နွေသ�ကြာ��နွေန့ဖွားေ��။ရရန်းရိှမြောသာ မြောငဲ်းမျာ� ဝါင်းးလာမညီး။ အရင်းး�အနှှး��ပ�ထာ�မြောသာ မြောငဲ်းမျာ�အတဲကး အကျ�ိ�ရိှမညီး။ ဇန်း�
�ဖွစ်းသးနှှင့်းး မကြားကာခုဏာ ရန်း�ဖွစ်းတတး၏။ အလ�ပး၌ ရန်းမြောပ်၍ �ပဿန်ာမုခုင်းး� �ဖွစ်းမညီး။ လင်းးမြောယ်ာကျား��ဖွစ်းသး စိ်တး�ိ��၍ ထဲကး
သဲာ�ရကိန်း� ရိှပါသညီး။ ယ်ကြားတာ။ မြောကားဖွးနှှင့်းးကိတးမ�န်�း ကပးလှ�ပါ။

 ၇။ စနွေနနွေန့ဖွားေ��။ မြောငဲ်းဝါင်းးအာ� မြောကာင်းး�မြောသာလ�ဖွစ်း၍ ထးက့စ်မး�ကြားကည့ီးပါ။ အလ�ပး က့မမြောကာင်းး�ပါ။ အလ�ပး၌ �ပဿန်ာ�ဖွစ်း၍ 
�ပ�တးကိန်း�၊ ထဲကးကိန်း� ရိှမြောန်ပါ၏။ လင်းး�ဖွစ်းသး၏ ကျန်း�မာမြောရ�မြောကြားကာင်းး� မြောသာကမျာ�တတး၏။ ယ်ကြားတာ။ ကြီးက့ရညီး ကပးလှ�ပါ။

A 8

နွေဗုဒ္ဓင််သုတ။ (�ံမရိှိ� - ဉာ�ဏ််ရိှိ�တ�ုင််�မေ�)
 က့မရိှ - ဉာဏားရိှတိ�င်းး�မဲဲ �ိ�သညီးမှာ မညီးမှပင်းး အသိဉာဏားရိှပါမြောစ်၊ မညီးသိ��ပင်းး ပညီာတတးမြောစ်ကာမး က့

အခုါမမြောပ�လှင်းး အလ�ပးမ�ဖွစ်းမြောကြားကာင်းး�၊ အရု့ု�မြောပ်၍ အရင်းး�ပါ �ပ�တးတတးမြောကြားကာင်းး� မြောဖွ်�ပမြောသာ မြောရ�စ်ကာ��ဖွစ်း၏။ က့
မမြောကာင်းး�ခုျနိ်းတဲင်းး လခုစ်ာ� အလ�ပးလညီး� မရနိှ�င်းးသက့ဲသိ�� ဝါန်းထမး��ဖွစ်းမြောန်ပါကလညီး� မညီးသိ��ပင်းး အရညီးအခုျင်းး� ရိှ
သး�ဖွစ်းမြောစ် ရာထး�မတိ��တကးနိှ�င်းး �ဖွစ်းတတး၏။ က့မမြောကာင်းး�ယ့်�မှမက က့�ိ��မြောန်သး�ဖွစ်းလှင်းး �ပဿန်ာမုခုင်းး�မျာ� မြောတဲ�ကြီးက့�
ရတတးပြီးပး� အခုျ�ပးကျ၊ မြောထာင်းးကျ�ခုင်းး�မျာ�ပင်းး ခ့ုကြားကရမြောလသညီး။

 အလ�ပးသညီး က့၊ က့သညီးအလ�ပး �ဖွစ်းသညီးဟာ� က့မာ သဒီဒါက �ိ�ထာ�မြောသာမြောကြားကာင်းး ့အလ�ပးမြောကာင်းး�လှင်းး 
က့မြောကာင်းး�သညီးဟာ� �ိ�ကြားကသးမျာ�လညီး� ရိှပါ၏။ လးတိ�င်းး�သညီး က့စ်းမ့ရာကိ� ခ့ုမြောန်ကြားကသညီး�ဖွစ်းရာ မညီးသည့ီးလးမျ�ိ�၊ 
ဘာာသာပင်းး �ဖွစ်းပါမြောစ် က့၏အကျ�ိ�မြောပ�ကိ� ခ့ုကြားကရစ်ပြီးမဲ�ဖွစ်း၏။ က့�ိ���ခုင်းး� မြောကာင်းး��ခုင်းး�သညီး မိမိတိ��၏ ဘာဝါမြောဟာာင်းး�
က �ပ�ခ့ဲုမြောသာ မြောကာင်းး�မု၊ မမြောကာင်းး�မုမျာ�မြောကြားကာင့်းး ယ်ခ�ဘာဝါတဲင်းး မြောကာင်းး�က့ �ိ��က့ကိ� ခ့ုစ်ာ�ကြားကရသညီးဟာ� ဗု�ဒီဓဘာာသာ
က ယ့်�ကြားကညီးလကးခ့ုကြားကမြောပသညီး။ ခုျမး�သာ�ခုင်းး�၊ �င်းး�ရ�ဲခုင်းး�တိ��သညီးလညီး� မြောရှ�ဘာဝါ က့မြောကြားကာင့်းးသာ �ဖွစ်းကြားကရမြောပ
သညီး။

 လးတိ��သညီး မြောမဲ�ဖဲွာ�စ်ဉ်းကပင်းး က့မြောကာင်းး�သး၊ က့မမြောကာင်းး�သးမျာ� ရိှကြားကမြောပသညီး။ မညီးသိ��ပင်းး�ိ�မြောစ်၊ 
က့မြောကာင်းး�မြောန်သး သးမြောဌာ�သာ�၊ သမး�သညီးလညီး� က့�ိ��ခုျနိ်းမြောရာကးလှင်းး အ�င်းးမမြော�ပမြောသာဘာဝါ �ဖွစ်းကြားကရ၏။ 
�င်းး�ရဲသာ�က မြောမဲ�ဖဲွာ�သးပင်းး �ဖွစ်းမြောစ်ကာမး က့အခုါမြောပ�ခုျနိ်း မြောရာကးလှင်းး လ�ပးကိ�င်းးသမှ အ�င်းးမြော�ပတိ��တကးမြောသာ
ဘာဝါ �ဖွစ်းကြားကရမြောလသညီး။

 ထိ�သိ�� က့မြောကာင်းး��ခုင်းး�၊ က့ည့့ီ�ခုင်းး�၊ က့�ိ���ခုင်းး�ကစိ်စမျာ�ကိ� မြောဗုဒီင်းးပညီာအရ သိရိှနိှ�င်းးကြားကပါသညီး။ မိမိဘာဝါက 
အ�င်းးမမြော�ပ�ဖွစ်းလာသည့ီးအခုါ စ်း�ပဲာ�မြောရ�ကျ�င်းး��ခုင်းး�၊ လးမုမြောရ� ပျကး�ပာ��ခုင်းး�၊ အိမးမြောထာင်းးမြောရ� �ပဿန်ာတကး�ခုင်းး�
မျာ� �ဖွစ်းတတးကြားကမြောပရာ မညီးသည့ီးနှှစ်း၊ မညီးသည့ီးအသကးအရဲယ်း မြောရာကးလှင်းး �ဖွစ်းမြောပ်မြောန်မြောသာ အခုကးအခဲုမျာ�မှ 
လဲတးမြော�မာကးနိှ�င်းးမညီးကိ� မြောဗုဒီင်းးပညီာက မြောဖွ်ထ�တးမြောပ�၍ သိရိှနိှ�င်းးမြောပသညီး။  က့မမြောကာင်းး�ခုျနိ်း မညီးသည့ီးအခုါ 
မြောတဲ�ကြီးက့�မညီး၊ မညီးသည့ီးအခုါမြောရာကးမှ လဲတးမြော�မာကးမညီးကိ�လညီး� မြောဗုဒီင်းးအရ သိရိှနိှ�င်းးသ�ဖွင့်းး က့မရိှ ဉာဏားရိှတိ�င်းး�
မဲဲ မ�ဖွစ်းကြားကရမြောလမြောအာင်းး မြောဗုဒီင်းးသ�တအ�ဖွစ်း မြောဖွ်�ပလိ�ကးပါသညီး

။ဆရာဥးေအာင္ပုိင္ (နယူးေယာက္) victor.aung@gmail.com
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�မန်းမာအမညီး မရိှ
မြောသ� ပါ ။  ကွ နှး� ပး တိ�� 
အသကးအရဲယ်းရလာ
မြောသာအခုါ  မြောမ့တတး
မြောသာ  အ ကျ င့်းး မြောလ� 
�ဖွစ်းလာတတးပါသညီး။ 
တ ခုါ တ ရ့  လး တ
မြောယ်ာ ကး ၏  အ မ ညီး ၊ 
မြောန်ရာတခု�၏ အမညီး၊ 
သးခုျင်းး�တပ�ဒီး၏ အမညီး 
စ်သ�ဖွင့်းး  စ်ဉ်း�စ်ာ�မရ 
�ဖွစ်းတတးပါသညီး။ ဤ

သညီးမှာ သဘာာဝါ �ဖွစ်းပါသညီး။ ထိ�က့ဲသိ�� မြောမ့�ခုင်းး� ပိ�မိ��ိ��ဝါါ�လာမြောသာအခုါနှှင့်းး �့���ဖွတးခုျကး
ခုျရန်း အာ�န်ညီး�လာမြောသာအခုါ MILD COGNITIVE IMPAIRMENT ဟာ� မြောခု်ပါသညီး။ 
အမြောတဲ�အမြောခု်မျာ� မှာ�ယဲ်င်းး��ခုင်းး�၊ စိ်တးလုပးရှာ�မု �ပင်းး�ထန်း�ခုင်းး�၊ ဘာာသာစ်ကာ�မြော�ပာ�ိ�မု 
ခုျ�ိ�ယဲ်င်းး�လာ�ခုင်းး�တိ��သညီး ဤမြောရာဂီါ၏ အစ်ပင်းး �ဖွစ်းပါသညီး။

DEMENTIA မြောရာဂီါ၏ အစ်သညီး ALZHEIMER မြောရာဂီါ �ဖွစ်းပါသညီး။ ထိ��မြောကြားကာင့်းး 
မြောရာဂီါ�ဖွစ်းနိှ�င်းးမြောသာ အမြောကြားကာင်းး�ရင်းး�သညီး ALZHEIMER မြောရာဂီါ�ဖွစ်းပါသညီး။ DEMEN-
TIA မြောရာဂီါကိ� အာရ့ု�မြောကြားကာ ��တးယ်�တးမု NEURODEGEN CREATIVE ဟာ�လညီး� 
အမညီးတပးကြားကပါသညီး။ သမိ�င်းး�မြောကြားကာင်းး�ကိ� �ပန်းမြော�ပာရမြောသား ၁၉ ရာစ်�နှှစ်းအထိ �ရာဝါန်း
မျာ�က အသကး ကြီးကး� မှ �ဖွစ်းမြောသာ ဤမြောရာဂီါကိ�  ဦး�မြောနှှာကးတဲင်းး� ရိှ  မြောသဲ�မြောကြားကာမျာ� 
ကျဉ်း�မြော�မာင်းး�ရာမှ �ဖွစ်းသညီးဟာ� ယ့်�ကြားကညီးခ့ဲုကြားကပါသညီး။

၁၉၀၇ ခု�နှှစ်းတဲင်းး ALOIS ALZHEIMER မြောခု် စိ်တးမြောရာဂီါက� �ရာဝါန်းတဦး�က အသကး 
၅၁နှှစ်းရဲယ်း အမျ�ိ�သမး� တဦး�ကိ� DEMENTIA ဟာ� မြောရာဂီါအမညီး တပးခ့ဲုပါသညီး။ 

DEMENTIA ကြောရဲ့ာဂီါ၏ လကိုခဏာာမွိုျာ�မှွိုာ
မှတးဉာဏား မြောမ့မြောလျာ့�ခုင်းး�၊ အမြောတဲ�အမြောခု် မြော�ပာင်းး�လဲ�ခုင်းး�၊ စိ်တးလုပးရှာ�မု မျာ��ခုင်းး�၊
ဘာာသာစ်ကာ� မြော�ပာ�ိ�ရာတဲင်းး ခုကးခဲု�ခုင်းး�၊ စ်ာ�မြောသာကးရာတဲင်းး ခုကးခဲု�ခုင်းး�၊
အအိပးအမြောန် န်ညီး��ခုင်းး�(အိပးမမြောပျား�ခုင်းး�)

ကြောရဲ့ာဂီါ��စိုးကြောစိုကြောသီာ အကြော�ကိုာင်းး�ရဲ့င်းး�မွိုျာ� (CAUSES)
ALZHEIMER မြောရာဂီါ
VASCULAR မြောသဲ�မြောကြားကာမြောရာဂီါ
ဦး�မြောနှှာကး၏မြောရှ�ပိ�င်းး�နှှင်းး့မြောဘာ�ပိ�င်းး�(FRONTO - TEMPORAL)
��တးယ်�တးမု (DEGENERATION)

ကြောရဲ့ာဂီါ��စိုးကြောစိုကြောသီာ အ�ခဲ့ာ� RISK FACTORS မွိုျာ�မှွိုာ
ဦး�မြောနှှာကးကိ� ထိခို�ကးမိ�ခုင်းး� (HEAD INJURY)
မြောလ�ဖွတး�ခုင်းး�(STROKE)
�း�ခုျ�ိမြောရာဂီါ
Parleimsan's မြောရာဂီါ
HIV (human immunodeficiency virus)
အရကးစဲဲ်မြောရာဂီါ (ALCOHOLISM)
HSU (HERPES SIMPLEX VIRUS)
အဟာာရခုျ�ိ�တ့ဲ�ခုင်းး�
ခ့ုတဲင်းး�သန်�းရှင်းး��ခုင်းး�(ORAL HEALTH)

ကြောရဲ့ာဂီါအတည်း����ခဲ့င်းး� (DIAGNOSIS )
Mini Mental State Examination (MMSE) �ဖွင့်းးလးန်ာမျာ�ကိ� စ်မး�သပးရာတဲင်းး 

ပ့�မှန်း ၂၄ မှ ၃၀အထိရိှပါသညီး။မြောရာဂီါ�ိ��ဝါါ�လာသညီးနှှင့်းးအမှ SCORE ကကျ�င်းး�လာ
တတးပါသညီး။

ဦး� မြောနှှာကးကိ� CT SCAN ရို�ကးကြားကည့ီးလှင်းး FRONTOTEMPORAL LOBES မျာ�က
သိသိသာသာကျ�့�မြောန်တတးပါသညီး။

ဤကြောရဲ့ာဂီါကုို� အဆင်း�း(၄)ဆင်း�း ခ့ုဲ့�ခဲ့ာ�ထဲာ��ါသီည်း။
1) PRE - DEMENTIA  > 2) EARLY >  3)MIDDLE> 4)LATE
အစ်ပိ�င်းး�တဲင်းး COGNITIVE IMPALRMENT မြောခု် မြောမ့မြောလျာ့�ခုင်းး�မှ စ်ပြီးပး�မြောန်ာကးပိ�င်းး�

တဲင်းး လ့��ဝါ သတိမရိှမြောတာ့ဘဲာ �ပ�စ်�သးမျာ�ကိ� မှးခို�ရသည့ီးအ�င့်းး မြောရာကးသဲာ�တတးပါသညီး။ 

အ စ်ာ� အ မြောသာ ကး  စ်ာ� ရာ တဲ င်းး  အ စ်ာ
မြောပျာ့မြောပျာ့ သိ��မဟာ�တး အရညီးမျာ�ကိ� ခ့ဲု�မြောပ�
ရသည့ီး အ�င့်းး �ဖွစ်းတတးပါသညီး။

မြောန်ာကး�့��တဲင်းး အာဟာာရခုျ�ိ�တ့ဲ�ခုင်းး�၊ 
PNEUMONLA ၊ မြောခုျားလဲ�ခုင်းး�၊ အရို��ကျ�ိ�
�ခုင်းး�၊ တစ့်�တမြောယ်ာကးကိ� မှးခို�မြောန်ရ�ခုင်းး�၊ စ်
မြောသာ အမြော�ခုအမြောန်မျာ��ဖွင့်းး အသကး�့��ရု့ု�
ရပါသညီး။

ကိုာကုိုယ်း�ခဲ့င်းး�( Prevention)
ဤမြောရာဂီါသညီး အသကး ၆၅ မြောကျား

သးမျာ�တဲင်းး  အ�ဖွစ်းမျာ�တတးပါသညီး ။ 
ထိ��မြောကြားကာင့်းး အသကးကြီးကး�လာလှင်းး �ဖွစ်းတတး
သ ည့ီး  ဦး� မြောခုါ င်းး� ကိ�  ထိ ခို� ကး မိ �ခု င်းး� 
မြောသဲ�တိ��မြောရာဂီါကိ� မြော���ဖွင့်းးထိန်း�ထာ��ခုင်းး�
�ဖွင့်းး STROKE မရမြောအာင်းး မြောန်ထိ�င်းးပါ။ 
�း� ခုျ�ိ မြောရာ ဂီါ ကိ�  မြော�� �ဖွ င့်းး ထိ န်း� ပါ ။ 
အာဟာာရ မခုျ�ိ� တ့ဲမြောအာင်းး  စ်ာ�မြောသာကး
မြောန်ထိ�င်းးပါ။

ဗုးတာမင်းး B1, B12, ဗုးတာမင်းး D, ဗုးတာမင်းး 
C, ဗုးတာမင်းး E တိ��ကိ� မြောသာကးသင့်းးပါသညီး။

HYPOTHYROID �ဖွစ်းပါက လိ�အပး
မြောသာ LEVOTHYROXINE က့ဲသိ��မြောသာ 
မြော��မျာ�ကိ�  �ရာဝါန်း  ညွှေန်း ကြားကာ�သည့ီး
အတိ�င်းး� မြောသာကးသ့��ပါ။

PARKINSON မြောရာဂီါ�ဖွစ်းလှင်းး လိ�အပး
မြောသာ  မြော�� ဝါါ� မျာ� မျာ� �ဖွ င့်းး  က� သ ပါ ။ 
မြောခဲု� မြောလှ� ယ်ာ� သး� မြောစ့် သ ညီး လ ညီး�  ဤ
မြောရာဂီါအတဲကး အစဲ်မး�ထကးပါသညီး။

ခဲ့းတုင်းး� ကိုျနး�မွိုာကြောရဲ့�ကုို� ဂီရု�စုို�ကိုး
�ါ။

ခ့ုတဲင်းး�အတဲင်းး�မှ Bacteria မျာ�သညီး 
ခ့ုတဲင်းး�သန်�းရှင်းး�မြောရ� မမြောကာင်းး�လှင်းး ပ့�မှန်း
အမြောရအတဲကးထကးမျာ�ပြီးပး� ခုနှဓာကိ�ယ်း၏ 
ကျန်း�မာမြောရ�ကိ� ထိခို�ကးနိှ�င်းးသည့ီးအတဲကး 
မိမိတိ��၏ ခ့ုတဲင်းး�ကိ� သဲာ��ရာဝါန်းမျာ�နှှင့်းး 
၆လ တခုါ ပ့�မှန်းစ်စ်းမြော��မု ခ့ုယ်းပါ။

ကို�သီ�ခဲ့င်းး�
ဤမြောရာဂီါကိ� DONEPEZIL က့ဲသိ��

မြောသာ မြော��မျ�ိ��ဖွင့်းး က�သမု မြောပ�နိှ�င်းးပါသညီး။
GINKGO BILOBA က့ဲသိ�� မြော��မျ�ိ�ကိ� 

EUROPE မှ �ရာဝါန်းမျာ�ကSUP-
PORTIVE MEDICINEအမြောန်�ဖွင့်းး သ့��ကြားက
သညီး �ိ�ပါသညီး။ 

DEMENTIA မြောဝါဒီန်ာရှင်းးမျာ�ကိ� အိပးမ
မြောပျားပါက လိ�အပးမြောသာ အိပးမြော��မျာ�ကိ� 
�ရာဝါန်းမျာ�က ညွှေန်းကြားကာ�မြောလ့ ရိှပါသညီး။ 

အန်ာ သကးသာမြောသာ မြော��မျာ�ကိ�
လညီး� လိ�အပးပါက သ့��စဲဲ်နိှ�င်းးပါသညီး။

Vitamins နှှင့်းး MINERALS မျာ�ကိ�
လညီး� သ့��စဲဲ်နိှ�င်းးပါသညီး။ 

DEMENTIA မြောရာဂီါကိ� အထကးပါ 
ကာကဲယ်း�ခုင်းး�၊ က�သ�ခုင်းး�တိ���ဖွင့်းး၊ မြောရာဂီါမ
�ဖွ စ်း မး နှှ င့်းး  �ဖွ စ်း �ဲ အ မြော�ခု အ မြောန် မျာ� ကိ� 
မြော�ာင်းးရဲကးမြောပ��ခုင်းး��ဖွင့်းးလးန်ာမျာ�ကိ� သကး
ရှညီးကျန်း�မာဘာဝါကိ� ရနိှ�င်းးပါမြောစ်မြောကြားကာင်းး� 
�နှဒ�ပ� မြောရ�သာ�လိ�ကးပါသညီး။

မြောဒီါကးတာ မြောအာင်းးမြောဇားထိ�ကး
1.23.24. 1:10 am
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Myanmar Gazette (M.G) Newspaper reserves the right 
to refuse to publish, in its sole and absolute discretion, 
any advertising and material submitted for publication 
by client. Submission of an advertisement or advertorial 
to an M.G sales representative does not constitute a 
commitment by M.G to publish a Client’s Material. 
M.G has the portion to correctly classify any Client’s 
Material and to delete objectionable words or phrases.

Client represents and warrants that a Client’s Ma-
terial does not and will not contain any language or 
material which is libelous, slanderous, or defamatory 
or invades any rights of privacy or publicity; does not 
and will not violate or infringe upon, or give rise to 
any adverse claim with respect with any common 
law or other right whatsoever ( including without 
limitation, any copyright, trademark, service mark or 
contract right) of any person or entity, or violate any 
other applicable law ; and is not the subject of any 
litigation or claim that might give rise to any litigation.

Publication of a Client’s Material does not con-
stitute an agreement to continue publication.

Client agrees and covenants to indemnify M.G and 
its officers against any and all loss, liability, damage, 
expenses, cost, charges, claims, actions, causes of 
action, recoveries, judgments, penalties, including 
outside attorneys‘ fees (Individually and collectively 
“Claims”) which M.G may suffer by reason of (1) 
Client’s breach of any of the representations, warran-
ties and agreements herein or (2) any Claims by any 
third party relating in any way to Client’s Material.

M.G will not be liable for failure to publish any Client’s 
Material as requested or for more than one incorrect 
insertion of a Client’s Material. In the event of an error, 
or omission in printing or publication of a Client’s Mate-
rial, M.G shall be limited to an adjustment for the space 
occupied by the error, with maximum liability being can-
cellation of the cost of the first incorrect advertisement 
or republication of the correct advertisement.Under 
no circumstances shall Myanmar Gazette Newspaper 
be liable for consequential damages of any kind.

Myanmar Gazette, published once a month 
and distributed to Myanmar Community in 
Los Angeles, San Franscio, New York City, 
Tokyo, Taiwan, Singapore and Myanmar.
All articles published in this paper rep-

resent the opinions of the authors and 
do not necessarily reflect the opinions of 
the editors. We are happy to receive your 
comments and suggestions concerning the 
Newspaper. Letters must contain complete 
name and return address. The materials, 
however, are subject to editing and revisions.
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7223 Baird Ave. #105
Reseda CA 91335
(747) 777 6313

San Jose
YANGON DENTAL GROUP

(626) 337 4700

14514 RAMONA BLVD. # 1,
BALDWIN PARK, CA 91706

Open:
Mon-Thurs  9am to 6pm
Fri - Closed
Sat-Sun  10am to 3pm
( By Appointment Only)

      usaemfrsm; SanJose Yangon Dental Group rS US odkYacwÅtvnfa&muf

jrefrmrsm;tm; (Free Exam, X-Rays) tcrJ hpp faq;ay;jy D ;  vk dty fonf hu korIrsm;ud k

25% txl;avQmhaps;jzihfaqmif&Gufay;ygrnf/

       vlemrsm;&efukefokd Yjyefvnfa&muf&Sdyguvnf;Shwe Denti Dental Group
(Ph. 0945 000 9418)rS 25%txl;avQmhaps;EIef;jzihf qufvufcsdwfqufukoay;oGm;

rnfjzpfygonf/

       vdktyfygu oufqdkif&moGm;/txl;ukrsm; Dental Specialists rsm;ESifh US  üjzpfap?jrefrm

jynfüjzpfap xda&mufaomukorI Proper Referral tm;ulnDaqmif&Gufay;oGm;ygrnf/

Ramona Blvd.

Maine Ave.

Pacific Ave.

Bogart Ave.

Superior 
Grocers

Baldwin Park Station

210

605

10

Dental Tourism

Most HMO,Medi-Cal & PPO Accepted
Cash (or) CareCredit Financing Available

Oral Health For a Healthy Life

City Hall

Students 
Senior Citizens 

Dr. Aung Myo Thant  D.D.S
US odkYacwÅtvnfa&mufjrefrmrsm;twGufowif;aumif;

ပါါရီးငူ်္ဂါနူှုင်းး် သူွား�စူကိုာ�၊ သူွား�စူာ��ာ�- ဦး�ခြ�င်းး်ကြံကုို�င်းး
အ���ု�သွားာ�စူာဆုွ� ကြော�ားင်္ဂါ�း (နူှုစူး ၁၂၀ခြပါည့်််)- 

ခြ�င်းး်ကြံကုို�င်းး(ကြောအာင်းး�ု��ကြောဆွာင်းး�)
 � ရာ မြောဇား ဂီျ း၊  � ရာ ပါ ရ ဂီး  တိ�� ရဲ� 

အ မြောကြားကာ င်းး� အ ခုျ ကး  အ မျာ� �့�� ပါ ဝါ င်းး တ့ဲ 
စ်ာအ�ပးနှှစ်းအ�ပးကိ� နှှစ်းကာလမျာ�စ်ာမြောပက 
ထ�တးမြောဝါသညီး။ ပါရဂီးနှှင်းး့ သး�စ်ကာ�၊ သး�စ်ာ
မျာ�စ်ာအ�ပးမှာ စ်ာမျကးနှှာ၁၅၂မျကးနှှာပါဝါင်းး
ပြီးပး� စ်ာအ�ပးမြောရာင်းး�မြောဈာ�မှာ သ့��မြောထာင်းးကျပး
�ဖွစ်းသညီး။ ပါရဂီးရာ�ပညီးနှ့ှစ်း ဂီ�ဏား�ပ�ထ�တးမြောဝါ
�ခုင်းး��ဖွစ်းသညီး။ မျကးနှှာဖ့ွ��သရု�ပးမြောဖွားကိ� အ့့
ဘဲာယ်းဇင်းးကမြောရ��ဲဲထာ�သညီး။ အမျ�ိ�သာ�
စ်ာ�ိ� မြောဇားဂီျ း (နှှစ်း ၁၂၀�ပညီး့) စ်ာအ�ပးမှာ 
စ်ာမျကးနှှာ၁၂၈မျကးနှှာပါဝါင်းး ပြီးပး�  စ်ာအ�ပး
မြောရာင်းး�မြောဈာ�မှာ င်းါ�မြောထာင်းးကျပး �ဖွစ်းသညီး။ 
မျကးနှှာဖ့ွ��သရု�ပးမြောဖွားမှာ ပန်း�ခုျ းတင်းးမြောမာင်းးဦး�
�ဖွစ်းသညီး။ 

 �ုစူာာဝကိုဂပါါ - တွင်းးကြော�ာင်းးခြ�င်းး်
 မးရင်းး� ကမာာမြောကျားစ်ာမြောရ��ရာ Victor 

Hugo ၏ Les Misérables ကိ� စ်ာမြောရ��ရာ
တ င်းး မြောမာ င်းး �မ င်းး့ က  �မ န်း မာ ဘာာ သာ
�ပန်း�ိ�သညီး။ စ်ာမျကးနှှာ၄၄၄မျကးနှှာပါဝါင်းး
ပြီးပး� စ်ာအ�ပးမြောရာင်းး�မြောဈာ�မှာ နှှစ်းမြောသာင်းး�နှှစ်း
မြောထာင်းးကျပး�ဖွစ်းသညီး။ ကမာာ့ဂီနှာဝါင်းးဝါတု�
�မန်းမာဘာာသာ�ပန်းနှှစ်းသကးသးမျာ�ဝါယ်းသိမး�
သ င်းး့ သ ညီး့ စ်ာ အ� ပး �ဖွ စ်း သ ညီး ။  က့့ မြောကား
ဝါတးရညီးစ်ာမြောပက ဇန်းန်ဝါါရး ၊ ၂၀၂၄တဲင်းး 
ဒီ�တိယ်အကြားကးိမးထ�တးမြောဝါ�ခုင်းး��ဖွစ်းသညီး။

ရီးန်းကို�န်းမြို့�ု��နူှုင်းး် ဉာာဏ်းအလှူင်းး�ရီး ရု� ပ်ါကြောသွား���ာ� - 
ဘာသွားာခြပါန်း ကြောဝယံ်ဘ�န်း�။ သွားရု� ပ်ါကြော�ား- �င်းး�ကြော�ား
 မးရင်းး� စ်ာမြောရ�သးသညီး �မန်းမာ�ပညီးတဲင်းးနှှစ်း

အ တ န်း ကြားကာ မြောန် ထိ� င်းး သဲာ� သး  က မြောန် ဒီါ
နိှ�င်းးင့်းသာ� Jeff Pearce ၏ Yangon and 
Enlightened Puppets ကိ� မြောဝါယ့်ဘာ�န်း�
က �မန်းမာ�ပန်းသညီး။ အဂီဂလိပး- �မန်းမာနှှစ်း
ဘာာသာ�ဖွင်းးထ့�တးမြောဝါပြီးပး� ကမြောလ�မျာ�ဖွတးရန်း
ထ�တးမြောဝါ�ခုင်းး��ဖွစ်းသညီး။ င်းါတိ��စ်ာမြောပတိ�ကးက 
နိှ�ဝါင်းးဘာာ၊ ၂၀၂၃ တဲင်းး ထ�တးမြောဝါပြီးပး� စ်ာအ�ပး
မြောရာင်းး�မြောဈာ�မှာ ၁၈၀၀၀ကျပး�ဖွစ်းသညီး။ 

ဂီျာမဏားနိှ�င်းးင့်းတဲင်းး ကျင်းး�ပခ့ဲုမြောသာ Frank-
furt Bookfair တဲင်းး  မိတး�ကး�ပသခ့ဲုပြီးပး�  
င်းါတိ��စ်ာမြောပတိ�ကးက တာဝါန်းယ်း�ဖွန်း့ခုျမိညီး့
�ဖွစ်းသညီး။
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အဖြမို�ရေးတဲ့
အရေးဖြမိုာာက်ိုကြာကို�ုက်ိုကို
အချျစ််န့်� အမို�န််းကိုု � ဓာာတ်ဲ့မိုချာ့တဲ့တ်ဲ့

ဘးူ။
ရေးလိုာ်လိုကီြာကို�ုက်ိုကို
အစ်စ််န့်� အဖြ�စ််ကိုု � ရေးလိုလို ံ�းမိုကိုာဘ့းူ။
ဘ �တ်ဲ့န့်�ကိုျးီ တဲ့ဖြပါန််ဆိုရီေးဖြမိုာာက်ို�င််းး
လို�ပ်ါယ်ရူေးန်တ့ဲ့� စ်ည်းး်လို ံ�းဖြချင််းးအတဲ့�မှိုာ
င်းါကို
�ာသက်ိုပါန််သင််းးကိုာ့ဖြ�စ််�မှိုာ
��ဏ်ာယ်မူိုယ််။

ရေးကိုျာ်ဟု �န််း
 ၂၄၁၂၆

 

နှှစ််သစ််မို�ကလိုာ
ကြာကိုည်းလ်ိုင််းစု်တ်ဲ့မိုျား မို�ကလိုာတဲ့�ား၊
ပါာါးမိုျားကြာကိုင််းန်ာ ကိုု �ယ််ချျင််းးစ်ာ၊
လိုဟူုာလိုသူား စ်ာန်ာထားား၊
ရေးမိုတဲ့ာာတဲ့�ား မို�ှားပါါးပါါ၊
သာယ်ာရေးစ်ရေး�း ဦးးစ်ားရေးပါး၊
မိုရေးနှှးရေးဝဆိုာ ရေးအာင််းရေးကြာကိုာင််းးဖြ�ာ၊
ရေးအာင််းစ်ည်းရ်ေးအာင််းရေးမိုာင််းး ရေးသားသစ်် 

ရေးလိုာင််းး၊
ရေးသာင််းးရေးသာင််းးသာသာ ရေးဝရေးဝဆိုာ။ 
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 ခုုမှှကြော��ာ�်ရတယ််လု့ို့�
ခုရး�သညီးက တစ်းခု�ခု�မြော�ပာဖိွ�� တကး�း ဒီါရို�ကးဘာာရဲ�ပခ့ု��ကိ�မြောခုါကးလိ�ကးတယ်း။ ဒီါရို�ကး

ဘာာလန်း့�ဖွန်း့ပြီးပး� ကာ�ကိ�မထိန်း� နိှ�င်းး�ဖွစ်းသဲာ�တယ်း။ဘာတးစ်းကာ�တစ်းစ်င်းး� ကိ�တိ�ကးမိမြောတာ့
မလိ��ဖွစ်းသဲာပြီးပး�လးသဲာ� လမး�မြောပ်တကးသဲာ�တယ်း။�ိ�င်းးတစ်း�ိ�င်းး နဲ်�သိ��ကာသးကာကပးပြီးပး�
ရပးသဲာ�တယ်း။  တမြောအာင်းး့ကြားကာမြောတာ့ ကာ�ထဲမှာအရာရာ ပြီးငိ်းမးသကးသဲာ�တယ်း။ ကာ�ဒီါ
ရို�ကးဘာာက ခုရး�သညီးကိ�မြော�ပာတယ်း။

"ဒီါမျ�ိ�ထပးမလ�ပး ပါနဲ်�မြောတာ့ကဲာ၊င်းါမြောကြားကာကးလိ�ကးတာမြောသ မတတးပဲ။"
 ခုရး�သညီးကမြောတာင်းး�ပန်းစ်ကာ��ိ�တယ်း။ "မသိလိ��ပါဗုျာ၊ခုင်းးဗုျာ�ပခ့ု��ကိ�ပ�တးရ့ု�နဲ်� ခုင်းးဗုျာ�

သိတးလန်း့သဲာ�မယ်း�ိ�တာမသိ လိ��ပါဗုျာ။ " ဒီါရို�ကးဘာာက�ပန်းမြော�ပာတယ်း။
 "မြော�ာရး�ပါ၊ ခုင်းးဗုျာ�အ�ပစ်းမဟာ�တးပါဘား�။  ကမြောန်�ဟာာ ကျမြောန်ား့ရဲ�တကး�းဒီါရို�ကးဘာာ 

ပထမဦး�့��မြောန်�ပါပဲ။ အသ�ဘာယ်ာဉ်းကိ� ကျမြောန်ား ၂၈နှှစ်းကြားကာကြားကာ မြောမာင်းး�လာခ့ဲု တာပါ"။         ။
ကြောလို့ာ�ဓံံန့ိမ်ှ�မြမှင့််�

မြောကာင်းးမြောလ�တစ်းမြောယ်ာကး ကြားကကးဥ�ခုင်းး�တစ်း�ခုင်းး�နဲ်�စ်ကးဘား�စ်း�လာတယ်း။မြောကျာကး တ့��တစ်း
တ့��ကိ�ဝါင်းးတိ�ကးမိပြီးပး� စ်ကးဘား� မြောရာလးပါလဲကျသဲာ�တယ်း။ကြားကကးဥမြောတဲ ကျကဲဲက�န်းတယ်း။လး
တစ်းစ်�ဝိါ�င်းး�အ့�လာကြားကတယ်း။ထ့��စ့်အတိ�င်းး� တစ်းမြောယ်ာကးတစ်း မြောပါကး အမျ�ိ�မျ�ိ�မြောမ��မန်း�ကြားက၊
အကြီးက့မြောပ�ကြားက၊မြောဝါဖွန်းကြားကတယ်း။ ‘ဂီရု�စိ်�ကးမှမြောပါ ့’ ‘စ်ကးဘား�စ်း�ရင်းး�ဘာာစ်ဉ်း�စ်ာ�မြောန်တာလဲ၊""သ တိ
မထာ�လိ�� အမှတးတမ့ဲ�ဖွစ်းသဲာ�တာလာ� "

အဖိွ��ကြီးကး�တစ်းမြောယ်ာကး လးအ�ပးန်ာ�ခုျဉ်း� ကပးလာတယ်း။ �ဖွစ်းပျကးမြောန်တာကိ�ကြားကညီး ့ပြီးပး�မြော�ပာ
တယ်း။  ‘မြောကာင်းးမြောလ�..သး�အလ�ပးရှင်းးကိ� ကြားကကးဥ မြောတဲကဲဲသဲာ�တ့ဲအမြောကြားကာင်းး� ဘာာမြော�ပာမှာပါ လိ
မး့ ..အိ�မြောက..င်းါတတးနိှ�င်းးသမြောလာကးသး� ကိ�ကးညီးလိ�ကးမယ်း’ လိ��မြော�ပာပြီးပး�မြောကာင်းး မြောလ�
ကိ�၁၀မြောဒီ်လာမြောပ�လိ�ကးတယ်း။ ပြီးပး�မြောတာ့�ကးမြော�ပာတယ်း။ 

‘ရပးကြားကညီး့မြောန်ကြားကတ့ဲသးမြောတဲဟာာလးမြောကာင်းး� မြောတဲပါ။ သးတိ��ကအကြီးက့မြောပ�ရ့ု�တင်းးမကဘား� 
ပိ�ကး�့ပါမြောပ�ကြားကပါလိမးမ့ယ်း။သးတိ��အကး အညီးကိ�လကးခ့ုလိ�ကးပါ’ အဖိွ��ကြီးကး�မြော�ပာတာ�ပ�တာ
မြောတဲကိ�ကြားကညီး ့မြောန်ကြားကတ့ဲသးမြောတဲက မြောကာင်းးမြောလ�ကိ�ပိ�ကး �့မြောပ�ကြားကတယ်း။မြောကာင်းးမြောလ�သိပး
မြောပျား သဲာ�တယ်း။ရတ့ဲပိ�ကး�့ကကဲဲသဲာ�တ့ဲ ကြားကကးဥတန်းဖိွ��ထကးမြောကျားသဲာ�လိ���ဖွစ်း တယ်း။ရပး
ကြားကညီးမ့ြောန်တ့ဲသးမြောတဲထဲကတစ်း မြောယ်ာကးကမြောကာင်းးမြောလ�ကိ�မြောမ�တယ်း။ 

‘အဖိွ��ကြီးကး�သာမရိှရင်းး အလ�ပးရှင်းးနဲ်�မင်းး�  ရင်းး�ိ�င်းးရမ့ဲအခုကးအခဲုကိ� မြော�ပာ�ပပါလာ� မြောကာင်းး
မြောလ�ကအဲဒီးလးကြီးကး�ကိ�ကြားကညီးပ့ြီးပး� မြော�ပာလိ�ကးတာက 

‘ဟာ�တးက့ဲ..သးကကျမြောန်ားအလ�ပးလ�ပးတ့ဲ   �ိ�င်းးပိ�င်းးရှင်းး�ဖွစ်းပါတယ်းခုင်းးဗုျာ�’ တ့ဲ။   ။
ဘာာ�ု့အကြို�့��်ဆုံုံး�လဲို့

သိပ့ံစ်မး�သပးခုန်း�တဲင်းး �ရာကမြောကျာင်းး� သာ�မျာ�အာ�
‘ သကးရိှသတာ ဝါါတိ��သညီး �ာမြောလာင်းးမဲတးသိပးသညီးမ့ြောဝါဒီန်ာခ့ုစ်ာ�မု ကိ�အ�ခုာ�အရာမျာ

ထကးပိ�၍လိ�လာ�၏’ ဟားမြောသာအယ်းအ�တစ်းခု�ကိ�လကးမြောတဲ� စ်မး�သပး �ပသသညီး။  
မြောလှာင်းးအိမးတစ်းခု�တဲင်းး ဖွာ�မတစ်းမြောကာင်းး နှှင်းးမ့ြောပါင်းးမ�န်းအ့န်ညီး�င်းယ်းထာ�ရိှသညီး။�ရာကသး�
လကးထဲရိှ အ�ာင်းတးခ့ုထာ� သညီးဖ့ွာ�ထး�ကိ�မြောလှာင်းးအိမးထဲသိ��လေတး မြောပ�လိ�ကးသညီး။ဖွာ�
ထး�သညီးမြောပါင်းးမ�န်း ့ ကိ�အင်းန်း�မရစ်ာ�သညီး။ထိ��မြောန်ာကးမြောပါင်းး မ�န်းမ့ြောန်ရာတဲင်းးပန်း�သး�နှှင်းးခ့ုျစိ်းကိ�
မြော�ပာင်းး�လဲ ထာ�ရိှသညီး။ဖွာ�ထး�ကိ�မြောလှာင်းးအိမးတဲင်းး� သိ��လေတးလိ�ကးမြောသာအခုါဖွာ�ထး�မှာပန်း� 
သး�နှှင်းးခ့ုျစိ်း�းသိ��သာမြော�ပ�၍ဟာပးမြောလသညီး 

‘ ကဲ မြောတဲ�တယ်းမဟာ�တးလာ�၊�ာမြောလာင်းး �ခုင်းး�မြောဝါဒီန်ာကိ�သာ အတပးမကး�့���ိ�တာ 
လကးမြောတဲ��မင်းးရပြီးပးမဟာ�တးလာ�’ ဟာ��ရာ ကမြောကျာင်းး�သာ�မျာ�အာ�မြော�ပာ�ပနိ်ဂ့ီ�� သတးသညီး။ 

မြောကျာင်းး�သာ�အ�ပးထဲမှတစ်းမြောယ်ာကးက မြောအာကးပါအတိ�င်းး�အတဲန်းတ့ကးသညီး။ 
‘ ဖွာ�မမြောန်ရာမှာ တ�ခုာ�ဖွာ�မတစ်းမြောကာင်းး  မြော�ပာင်းး�လဲကြားကညီးလိ့�ကးပါ။န်ဂိီ�ဖွာ�မက  ဖွာ�ထး��

ရဲ�မိန်း�မ�ဖွစ်းမြောန်လိ��ပါ ‘ တ့ဲ။        ။
သတ့ထားာ�မ့ှတဲ�အခုျ�်

 လကးဝါတးရတန်ာ�ိ�င်းးဟာာ သးတင်းး�နှှစ်း ပတးအတဲင်းး� ဓိါ��ပတစ်းမြောယ်ာကးတညီး�ရဲ� င်းါ�ကြီးကိမး
တိ�င်းး ဓိါ��ပတိ�ကးတာခ့ုလိ�ကးရ တယ်း။ရဲက �ိ�င်းးပိ�င်းးရှင်းးကိ� ဓိါ��ပရဲ�ပ့�ပန်း� သဏာာာန်း မြော�ပာ�ပနိှ�င်းးမ
လာ�လိ��မြောမ�တ့ဲအခုါ �ိ�င်းးပိ�င်းးရှင်းးမြော�ပာ�ပလိ�ကးတာက 

‘ ဟာ�တးက့ဲ �ိ�င်းးကိ�လာတိ�ကးတ့ဲအခုါတိ�င်းး�  ဓိါ��ပဟာာ န်ညီး�န်ညီး�ပိ�မြောကာင်းး�မြောကာင်းး�  ဝါတးစ်ာ�
ထာ�ပါတယ်း ‘ တ့ဲ။          ။
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Jan 25 ။ ရန်းက�န်းပြီးမိ��၊ တကက သိ�လးရိပးသာလမး�၊ ပြီးခ့ုအမှတး(၅၄) မှာရိှတ့ဲ မြောဒီ်မြောအာင်းး�န်း�စ်�ကြားကညီး မြောန်အိမးကိ� ကြားကမး�ခုင်းး�မြောစ်ျ� ကျပးသိန်း�
မြောပါင်းး� သ့��သန်း�မြောကျား($သန်း� ၉၀ ခုန်�း)နဲ်� မြောလလ့တင်းးမြောရာင်းး�ခုျဖိွ�� ရန်းက�န်းတိ�င်းး� ကမာရဲတးခုရို�င်းးတရာ�ရ့ု��က ဒီးမြောန်� အမိန်�းခုျလိ�ကးပါတယ်း။

အာဏာာသိမး� ၃ နှှစ်းကာလအတဲင်းး�မှာ စ်စ်းမြောကာင်းးစ်းက အကျဉ်း�သာ�မြောပါင်းး�  ၉၀၀၀၀ မြောကျားကိ� နိှ�င်းးင့်းတဝါန်း� အကျဉ်း�မြောထာင်းးမြောတဲကမြောန် 
�ပန်းလေတးမြောပ�ခ့ဲုရာမှာ နိှ�င်းးင့်းမြောရ�မြောကြားကာင့်းး �ပစ်းဒီဏား ခုျမှတးခ့ုထာ�ရသး ၇၀၀၀ မြောကျား၊ ရာခို�င်းးနုှန်း�အာ��ဖွင့်းး  ၈ ဒီသမ ၃ ရာခို�င်းးနုှန်း�သာ ပါဝါင်းး
မြောကြားကာင်းး� �မန်းမာ့မဟာာဗုျ�ဟာာနှှင့်းး မးဝါါဒီမြောလ့လာမြောရ� အင်းးစ်တးကျ� (ISP-Myanmar)ရဲ� စ်စ်းတမး�အရ သိရပါတယ်း။

အမြောမရိကန်းမြောတဲ �မန်းမာ�ပညီးကိ� သဲာ�မြောရာကးလညီးပတး�ခုင်းး�မ�ပ�ကြားကဖိွ�� ရန်းက�န်းရိှ US သ့ရ့ု��ကမြောန် အနှာရာယ်းသတိမြောပ�အ�င့်းး  ၄ ရိှ 
အကြီးက့�ပ�နုိှ�မြော�ားသတိမြောပ�ခုျကး ထ�တး�ပန်းပါတယ်း။

Jan 24 ။ ရန်းက�န်းက၊ မြောရေ�ပညီးသာ၊ လုိင်းးသာယ်ာပြီးမိ��န်ယ်းအပါအဝါင်းး အခုျ�ိ�ပြီးမိ��န်ယ်းမြောတဲမှာ တအိမး၊ တမြောယ်ာကး ညီကင်းး�မြောစ်ာင့်းးဖိွ�� စ်စ်းမြောကာင်းးစ်း
လကးမြောအာကးခ့ု အ�ပးခုျ�ပးမြောရ�မှ��မြောတဲက အသိမြောပ�နုိှ�မြော�ား မြောန်တယ်းလိ�� ပြီးမိ��ခ့ုမြောတဲ�းက သိရပါတယ်း။ ၂၀၂၁ စ်စ်းအာဏာာသိမး�ပြီးပး�စ် ကာလ
ကမြောတာ့ ရပးကဲကးလ့�ပြီးခ့ု�မြောရ�အတဲကး ကင်းး�မြောစ်ာင့်းး�ပညီးသးမြောတဲကိ� စ်စ်းတပးက ညီမထဲကးရအမိန်�း ကျ��လဲန်းတယ်း�ိ�ပြီးပး� ပစ်းခုတး ဖွမး��း�၊ 
မြောထာင်းးဒီဏားခုျမှတးမုမြောတဲ �ပ�လ�ပးခ့ဲုပါတယ်း။

အမျ�ိ�သာ�ညီးညဲွတးမြောရ�အစိ်��ရ(NUG) ကာကဲယ်းမြောရ�ဝါန်းကြီးကး�ဌာာန် (MOD)အမြောန်နဲ်� အညီာမြောဒီသက လကးမြောအာကးခ့ု တပးရင်းး�တပးဖဲဲွ�
မြောတဲမှာ အမိန်�းမြောပ�ကဲပးကဲမုစ်န်စ်း(Chain of Command) မြောကာင်းး�မြောကာင်းး� မမြောဖွားမြော�ာင်းးနိှ�င်းးမြောသ�ဘား�လိ�� မြောဒီသတဲင်းး�မြောတားလှန်းမြောရ�
အင်းးအာ�စ်�မြောတဲနဲ်� ကွမး�ကျင်းးသးမြောတဲက သ့��သပးမြော�ပာပါတယ်း။

Jan 23 ။ �ပင်းးပမြောရေမြောဈာ�ကဲကးမှာ အမြောခုါကးမြောရေ ၁ ကျပးသာ�ကိ� ကျပး ၃၈ သိန်း� အထကးထိ �မင့်းးတကးလာပြီးပး� US မြောဒီ်လာ မြောငဲ်းလဲနုှန်း�က
လညီး� ၁ မြောဒီ်လာကိ� ကျပး ၃,၅၀၀ ဝါန်း�ကျင်းးထိ �ဖွစ်းမြောပ်မြောန်ပါတယ်း။

စ်စ်းမြောကာင်းးစ်းက �ပညီးသးမြောတဲ အဲန်းလိ�င်းး�အင်းးတာန်ကးမှာ မြောရ�သာ�မြော�ပာ�ိ� မြောဝါငှ်းမြောန်တာကိ� မြောစ်ာင့်းးကြားကည့ီးအမြောရ�ယ်းမယ့်း မြောကားမတးတရပး 
ဖဲဲွ�စ်ညီး�ထာ�ပါတယ်း။ အင်းးတာန်ကး လဲတးလပးခဲုင့်းး ဖိွနိှှပးခုျ�ိ�မြောဖွာကးခ့ုမြောန်ရတ့ဲ �မန်းမာ�ပညီးဟာာ ခုျ�ိင်းး�န်ာ�ပြီးပး�ရင်းး ကမာာ့နိှ�င်းးင့်းမြောတဲထဲ ဒီ�တိယ် 
အ�ိ���့��နိှ�င်းးင့်း �ဖွစ်းမြောန်မြောကြားကာင်းး� US အမြော�ခုစိ်�ကး Freedom House အဖဲဲွ�က မြော�ပာပါတယ်း။

Jan 22 ။ �မန်းမာ�ပညီးတဲင်းး�မှာ �န်းလကးလးမြောဈာ�နုှန်း�မြောတဲ မကြီးက့�စ်ဖွး� မြောစ်ျ�တကးလာလိ�� ရန်းက�န်းပြီးမိ��က �န်း�ိ�င်းးတခုျ�ိ�မှာ မြောဈာ�နုှန်း�မကပး
မြောတာ့ဘဲာ မြောရာင်းး�ခုျမြောန်ပါတယ်း။ လကးလး�န်း မြောဈာ�ကဲကးမြောတဲမှာ �န်းကြားကမး�တအိတးကိ� ကျပး ၈၅၀၀၀ ကမြောန် အ�မင့်းး�့�� မြောရေဘိာ� မြောပ်�န်း�တ
အိတးကိ� ကျပး ၂၀၀၀၀၀ အထိ မြောပ�ဝါယ်းမြောန်ကြားကရပါတယ်း။

�မန်းမာ�ပညီးအမြောန်နဲ်� မြောဒီသတဲင်းး�နိှ�င်းးင့်းကြီးကး�မြောတဲရဲ� မြောန်ာကးပြီးမး��ဲဲ လ�ပးလိ��လညီး�မရသလိ� အင်းးအာ�ကြီးကး�နိှ�င်းးင့်းမြောတဲရဲ� မြောန်ာကးလိ�ကးလညီး��ဖွစ်း
လိ��မရဘဲာ ကိ�ယ့်းရဲ�မးနဲ်� ခို�င်းးခို�င်းးမာမာ ရပးတညီးမြောလှာကးလှမး�ကြားကမှာ�ဖွစ်းမြောကြားကာင်းး� အမျ�ိ�သာ�ညီးညဲွတးမြောရ�အစိ်��ရ(NUG) ကမြော�ပာပါတယ်း။  

Jan 21 ။ ဧရာဝါတးတိ�င်းး�က မြောန်လှန်း��ာ�လ�ပးင်းန်း�မြောတဲမှာ အရု့ု�မြောပ်မြောန်တာမြောကြားကာင့်းး ဒီးနှှစ်း �ာ�ရာသး အစ်မှာပဲ လ�ပးင်းန်း�မြောတဲ�ပန်းလ�ပးဖိွ�� 
အခုကးအခဲု�ဖွစ်းမြောန်မြောကြားကာင်းး� �ာ�လ�ပးင်းန်း�ရှင်းးမြောတဲက မြော�ပာပါတယ်း။ ဧရာဝါတးတိ�င်းး�မှာ မြောန်လှန်း��ာ� ဧကသိန်း�ခုျ းရိှပြီးပး� ထဲကးရိှလာတ့ဲ မြောန်
လှန်း��ာ�မြောတဲကိ� မြောန်�ပညီးမြောတား၊ မနှာမြောလ�၊ ရန်းက�န်း အပါအဝါင်းး တိ�င်းး�နဲ်��ပညီးန်ယ်းအသး�သး�ကိ� တင်းးပိ��မြောရာင်းး�ခုျမြောန်တာပါတယ်း။

မဲန်း�ပညီးန်ယ်း၊ ကျ�ိကးထိ�ပြီးမိ��မှာရိှတ့ဲ �့မြောတားရှင်းး ကျ�ိကးထး�ရို��မြောစ်တးကိ� ဇန်းန်ဝါါရး ၂၀ နဲ်� ၂၁ ပိတးရကးအတဲင်းး� ဘာ�ရာ�ဖွး� ၃ မြောသာင်းး�ခဲဲုမြောကျား 
ဝါင်းးမြောရာကးခ့ဲုတာမြောကြားကာင့်းး မြောဒီသခ့ုမြောတဲ အ�င်းးမြော�ပကြားကမြောကြားကာင်းး� သိရပါတယ်း။

Jan 20 ။ �မန်းမာ-ဘာဂီဂလာ�မြောဒ့ီရှး နှှစ်းနိှ�င်းးင့်း အစိ်��ရအစ်းအစ်ဉ်းနဲ်� ဘာဂီဂလာမြောဒ့ီရှးမြောရာကး ရို�ဟာင်းးဂီျာဒီ�ကခသညီး ၁၀၀၀ မြောကျားကိ� မြောန်ရပး�ပန်းပိ��
ဖိွ�� စ်းစ်ဉ်းမြောန်ရာမှာ �မန်းမာဘာကး မြောန်ရပး�ပန်းလာခုျင်းးသး ၁၀၀ စ်ာရင်းး�သာ ရရိှပြီးပး� နိှ�င်းးင့်းတကာအဖဲဲွ�အစ်ညီး�မြောတဲနဲ်� အရပးဖွကးအဖဲဲွ�အစ်ညီး�မြောတဲ
ကလညီး� ရို�ဟာင်းးဂီျာမြောတဲကိ� လးသတးကဲင်းး��း �ပန်းမပိ��ဖိွ�� မြောတာင်းး��ိ�ထာ�ပါတယ်း။

Jan 19 ။ မနှာမြောလ�ပြီးမိ��က ပြီးမိ��န်ယ်းမြောတဲမှာ အိမးပြီးခ့ုမြော�မမြောရာင်းး�ခုျသး အမျာ�အ�ပာ�ရိှပြီးပး� ဝါယ်းယ်းသး ရှာ�ပါ�မြောန်တ့ဲအတဲကး အမြောရာင်းး�အဝါယ်း 
မြောအ�မြောန်မြောကြားကာင်းး� ပဲဲစ်ာ�မြောတဲထ့က သိရပါတယ်း။ ၂၀၂၃၊ စ်ကးတင်းးဘာာလကစ်ပြီးပး� အိမးပြီးခ့ုမြော�မဝါယ်းယ်းသး မရိှသမြောလာကး ရှာ�ပါ�မြောန်ပြီးပး� သိန်း� 
၁,၀၀၀ မြောအာကး မြော�မကဲကးမြောတဲသာ ဝါယ်းယ်းသး အန်ညီး�အကျဉ်း�ရိှပြီးပး� မြောန်�ပညီးမြောတားအိမးပြီးခ့ုမြော�မမြောဈာ�ကမြောတာ့ ပြီးငိ်းမးသကးမြောန်ပါတယ်း။

ရခို�င်းး�ပညီးန်ယ်းအတဲင်းး�မှာ စ်စ်းမြောကာင်းးစ်းက �ကးသဲယ်းမြောရ�ဖွ�န်း�လိ�င်းး�နဲ်� အင်းးတာန်ကးလိ�င်းး�မြောတဲ ပိ�မိ��ဖွတးမြောတာကးထာ�လိ�� �ပညီးသးမြောတဲ 
အခုကးအခဲုမျ�ိ�စ့်�နဲ်� ရင်းး�ိ�င်းးကြီးက့�မြောတဲ�မြောန်ရမြောကြားကာင်းး� မြောဒီသခ့ုမြောတဲက မြော�ပာပါတယ်း။

Jan 18 ။ ၂၀၂၂-၂၃ စိ်�ကးပျ�ိ�ရာသးမှာ စိ်�ကးပျ�ိ�မြောရ�မြောကာင်းး�စဲ်ာ မလ�ပးနိှ�င်းးဘဲာ က�န်းကြားကမး�မရိှတာမြောကြားကာင့်းး နိှ�င်းးင့်းတဝါန်း� �န်းစ်ကး၊ �းစ်ကးမြောတဲ 
ရပး�ိ�င်းး�ထာ�ရတ့ဲ အမြော�ခုအမြောန်မြောတဲ�ဖွစ်းမြောပ်မြောန်ပြီးပး� န်ယ်းစ်ပးက�န်းသဲယ်းမြောရ� ဂိီတး ၁၄ ခု�မှာလညီး� ပ့�မှန်းက�န်းစ်ညီးစ်း��င်းး�မုမရိှမြောတာ့မြောကြားကာင်းး� 
သိရပါတယ်း။ တနိှ�င်းးင့်းလ့�� က�န်းသဲယ်းပမာဏာရဲ� ၄၀ % ဝါန်း�ကျင်းး မြောလျာ့ကျမြောန်ပြီးပး� �ဖွစ်းမြောပ်မြောန်တ့ဲ စ်စ်းမြောရ�၊ နိှ�င်းးင့်းမြောရ�မတညီးပြီးငိ်းမးမုမြောတဲမြောကြားကာင့်းး 
၂၀၂၂-၂၃ စိ်�ကးပျ�ိ�ရာသးမှာ နိှ�င်းးင့်းစိ်�ကးပျ�ိ�မြော�မဧက ၃၄ သန်း�မြောကျားထဲက ၂၀ % ဝါန်း�ကျင်းးပဲ စိ်�ကးပျ�ိ�မြောရ�လ�ပးနိှ�င်းးခ့ဲုပါတယ်း။

စ်စ်းအာဏာာသိမး�မုမြောန်ာကး �ပညီးသးအမျာ�စ်� သပိတးမြောမှာကးခ့ဲုလိ�� မြောရာင်းး�အာ�ကျ�င်းး�ခ့ဲုတ့ဲ မြောအာင်းးဘာာမြောလထးဟာာ ရန်းက�န်းမှာ မြောရာင်းး�အာ�
မြောတဲ�ပန်းတကးလာပြီးပး� လကးလးမြောဈာ� တမြောစ်ာင်းးကိ�  ကျပး ၁၂၀၀ ထိ မြောရာင်းး�မြောန်မြောကြားကာင်းး� ထးအမြောရာင်းး��ိ�င်းးမြောတဲ�းကမြောန် သိရပါတယ်း။ 

Jan 17 ။ ခုျင်းး��ပညီးန်ယ်း၊ ပလကးဝါမြောဒီသက စ်စ်းမြောကာင်းးစ်းတပးသာ� ၂၇၈ ဦး� အိနှဒယိ်နိှ�င်းးင့်း၊ မးဇိ�ရမး�ပညီးန်ယ်း၊ မြောလာင်းးလိ�င်းးခုရို�င်းး၊ ဘာန်းမြောဒီါကး
ဘာန်းဂီါရဲာကိ� ထပးမ့ထဲကးမြော�ပ� ခို�လု့ကြားကပါတယ်း။ ခုျင်းး��ပညီးန်ယ်း၊ ရခို�င်းး�ပညီးန်ယ်း၊ စ်စ်းကိ�င်းး�တိ�င်းး� မြောဒီသမြောတဲမှာ စ်ခုန်း�သိမး�ပဲဲ တိ�ကးပဲဲမြောတဲကြီးက့�
မြောန်ရပြီးပး� စ်ကစ် တပးသာ� ၄၀၀ မြောကျား မးဇိ�ရမး�ပညီးန်ယ်းကိ� ထဲကးမြော�ပ�ခို�လု့ခ့ဲုကြားကပြီးပး� မးဇိ�ရမး၊ အိ�င်းး�မြောဇားလး၊ လဲန်း�ပဲး�မြောလ�ိပးက မြောန် အိနှဒယိ်
အစိ်��ရက �မန်းမာ�ပညီးဘာကးကိ� �ပန်းပိ��မြောပ�ခ့ဲုမြောကြားကာင်းး� သိရပါတယ်း။

ရန်းက�န်းပြီးမိ��မှာ အိမးနဲ်� တိ�ကးခုန်း�ငှ်းာ�ခုမြောတဲ �ကးတိ�ကးတိ��မြောတာင်းး�မြောန်တာမြောကြားကာင့်းး အိမးငှ်းာ�မြောန်ထိ�င်းးသးမြောတဲ အခုကးအခဲုအကျပးအတညီး�
မြောတဲ ပိ�ရင်းး�ိ�င်းးမြောန်ရမြောကြားကာင်းး� အိမးငှ်းာ�မြောန်ထိ�င်းးသးမြောတဲ မြော�ပာပါတယ်း။ အိမးရှင်းးနဲ်� ပဲဲစ်ာ�မြောတဲက အိမးခုန်း�၊ တိ�ကးခုန်း�ငှ်းာ�ခုမြောတဲကိ� လ�ခုာ��ိ�သလိ� 
မြောစ်ျ�နုှန်း� တိ���မှင့်းးသတးမှတးမြောန်တာ�ဖွစ်းပြီးပး� တနှှစ်းအတဲင်းး� မြောစ်ျ�နုှန်း� ၃ ကြီးကိမးမြောလာကးထိ မြော�ပာင်းး�မြောလ့ရိှလာတာပါ။

Jan 16 ။ ရှမး��ပညီးမြော�မာကးပိ�င်းး�၊ န်မ့းဖွတးကာမှာ ကခုျင်းးလဲတးလပးမြောရ�တပးမမြောတား(မြောကအိ�င်းးမြောအ)က ပစ်းခုျလိ�ကးတ့ဲ FTC-2000G  
စ်စ်း မြောကာင်းးစ်း တိ�ကးမြောလယ်ာဉ်းမှာ ပါသဲာ�တ့ဲ မြောလယ်ာဉ်းမှ��နဲ်� တဲဲဖွကးမြောလယ်ာဉ်းမှ�� ဗို�လးမှ��မြောအ��မင့်းးနဲ်� ဗို�လးကြီးကး� မြောကာင်းး�စ့်တိ�� နှှစ်းဦး� မြောသ�့��
သဲာ�မြောကြားကာင်းး� မြောကအိ�င်းးမြောအက  မြော�ပာပါတယ်း။ Fighter FTC-2000G တိ�ကးမြောလယ်ာဉ်းဟာာ အ�င့်းး�မင့်းးမြောလ့ကျင့်းးမြောရ� အမြောပါစ့်ာ� 
တိ�ကးမြောလယ်ာဉ်း�ဖွစ်းပြီးပး� ၂၀၂၂ က ခုျ�ိင်းး�န်ာ�ကမြောန် ဝါယ်းယ်းထာ�တ့ဲ ၆ စ်း�ထဲက ၁စ်း� �ဖွစ်းပါတယ်း။

၂၀၂၃ တနှှစ်းတာအတဲင်းး� ရန်းက�န်းတိ�င်းး� လုိင်းးသာယ်ာ၊ မြောရေ�ပညီးသာနဲ်� မဂီဂလာဒ့ီ�ပြီးမိ��န်ယ်းမြောတဲမှာ အထညီးခုျ�ပး စ်ကးရ့ု� ၃၀ ဝါန်း�ကျင်းးမြောလာကး 
ပိတးသိမး�တာမြောတဲရိှခ့ဲုမြောကြားကာင်းး� �မန်းမာနိှ�င်းးင့်း အမြောထဲမြောထဲ အလ�ပးသမာ� သမဂီဂမျာ�အဖဲဲွ�ခုျ�ပး(FGWM)က မြော�ပာပါတယ်း။

Jan 15 ။ စ်စ်းအာဏာာသိမး�ပြီးပး�မြောန်ာကးပိ�င်းး� �မစ်းကြီးကး�န်ာ�မြောဒီသမှာ မြောလာင်းး�ကစ်ာ�ရ့ု�မြောတဲ ဖဲွင့်းးလှစ်းလာပြီးပး�မြောန်ာကး မး�သတးတပးဖဲဲွ�ဝါင်းးမြောတဲက 
လ့�ပြီးခ့ု�မြောရ� ရယ်းမြောပ�မြောန်မြောကြားကာင်းး� မြောဒီသခ့ုမြောတဲထ့က သိရပါတယ်း။

ကရင်းးန်း(ကယ်ာ�)�ပညီးန်ယ်း၊ ဖွရုး�ိ�နဲ်� ဒီး�မြောမာ့�ိ�ပြီးမိ��န်ယ်းတိ��ရိှ မြောဒီသခ့ု၊ စ်စ်းမြောရှာင်းးမြောတဲဟာာ စ်စ်းမြောကာင်းးစ်းက စ်ာ�န်ပးရိကခာသယ်းယ်းမြောရ� 
လမး�မြောကြားကာင်းး�မြောတဲ ပိတး�ိ��ထာ�တ့ဲအတဲကး န်ယ်းမြော�မကး�သန်း�သဲာ�လာဖိွ�� ခုကးခဲုတ့ဲအ�ပင်းး စ်ာ�မြောသာကးက�န်း မြောဈာ�နုှန်း�မြောတဲလညီး� အ�မတန်း 
တကးပြီးပး� ပိ�ခုကးခဲုမြောန်ကြားကပါတယ်း။

Jan 14 ။ မြောခုျာင်းး�သာနဲ်�မြောငဲ်းမြော�ာင်းးကမး�မြော�ခုကိ� ရကးရှညီးရ့ု��ပိတးရကးမြောတဲကလဲဲလိ�� ခုရး�သဲာ�ဧည့ီးသညီး ဝါင်းးမြောရာကးမု မရိှသမြောလာကး �ဖွစ်း
မြောန်တ့ဲအတဲကး ကမး�မြော�ခုအမြော�ခု�ပ� စ်း�ပဲာ�မြောရ�လ�ပးင်းန်း�မြောတဲ အရု့ု�မြောပ်မြောန်ပြီးပး� အခုကးအခဲုကြီးက့�မြောန်ကြားကမြောကြားကာင်းး� သိရပါတယ်း။

၁၀၂၇ စ်စ်း�င်းးမြောရ� စ်တင်းးပြီးပး� ၂ လခဲဲုအကြားကာထိ မှတးတမး�မြောတဲအရ မြော�မာကးပိ�င်းး�မဟာာမိတးအဖဲဲွ�မြောတဲနဲ်� PDF ပး�မြောပါင်းး�အဖဲဲွ�မြောတဲက 
ခုျင်းး��ပညီးန်ယ်းမှာ ၇ ပြီးမိ��၊ စ်စ်းကိ�င်းး�တိ�င်းး�မှာ ၄ ပြီးမိ��၊ ကခုျင်းး�ပညီးန်ယ်းမှာ ၁ ပြီးမိ��၊ ရှမး��ပညီးန်ယ်းမှာ ၁၆ ပြီးမိ��၊ ကရင်းးန်း�ပညီးန်ယ်းမှာ ၂ ပြီးမိ�� စ်�စ်�မြောပါင်းး� 
�ပညီးန်ယ်းနဲ်�တိ�င်းး� ၅ ခု�က ပြီးမိ��မြောပါင်းး� ၃၀ အထိ သိမး�ယ်းခ့ဲုပါတယ်း။

Jan 13 ။ အပစ်းရပးဖိွ�� ခုျ�ိင်းး�န်ာ��းမှာ သမြောဘာာတးခ့ဲုတ့ဲ စ်စ်းမြောကာင်းးစ်းဟာာ ကတိကိ� မြောန်ာကးတကြီးကိမး ခုျ�ိ�မြောဖွာကးပြီးပး� ရှမး��ပညီးန်ယ်းမြော�မာကးပိ�င်းး� 
မြောကျာကးမဲ TNLA ရိှရာ ပြီးငိ်းမး�ခုျမး�မြောရ�က�န်း�ဘာကး ထိ��စ်စ်း�င်းး တိ�ကးခို�ကးခ့ဲုပါတယ်း။

�မန်းမာ�ပညီးတဲင်းး� မြောရေမြောစ်ျ� �ကးတိ�ကး�မင့်းးတကးလာပြီးပး� အမြောခုါကးမြောရေ တကျပးသာ�ကိ� ကျပး ၃၇ သိန်း� ၇ မြောသာင်းး� ဝါန်း�ကျင်းးထိ မြောရာကးရိှ
မြောန်ပါတယ်း။ �မန်းမာကျပးမြောငဲ်းနဲ်� မြောဒီ်လာမြောငဲ်းလဲနုှန်း�ကမြောတာ့ တမြောဒီ်လာကိ� ၃,၄၅၀ ကျပး ဝါန်း�ကျင်းးနဲ်� မြောစ်ျ�ပြီးငိ်းမးမြောန်ပါတယ်း။

Jan 12 ။ စ်းပါမာ�ကတးမြောတဲမှာ မြောရာင်းး�ခုျမြောန်ကြားကတ့ဲ �န်း ကးလိ�အထ�တးင်းယ်းမြောတဲရဲ� သိ�မြောလှာင်းးမု ပမာဏာမြောတဲကိ� အသင်းး�ခုျ�ပးက လေင့်းးတင်းး
ထာ�တ့ဲ �မန်းမာ�န်းစ်ပါ�အဲန်းလိ�င်းး�စ်န်စ်းမှာ စ်ာရင်းး�မြောပ�ပိ�� မှတးပ့�တင်းးဖိွ�� �န်းစ်ပါ�အသင်းး�ခုျ�ပးက ထ�တး�ပန်းထာ�ပါတယ်း။ 

၂၀၂၃ အတဲင်းး� �မန်းမာစ်စ်းတပးက တိ�င်းး�ရင်းး�သာ� လးန်ညီး�စ်�မြောဒီသမြောတဲက မြောကျ�ရဲာမြောတဲ၊ စ်စ်းအာဏာာသိမး�မု �န်�းကျင်းးတ့ဲသးမြောတဲ ရိှတ့ဲ
မြောန်ရာမြောတဲကိ� မြောလမြောကြားကာင်းး�ကမြောန် ပစ်းမှတးထာ� တိ�ကးခို�ကးတာမြောတဲ တိ��လာခ့ဲုမြောကြားကာင်းး� လး�အခဲုင့်းးအမြောရ� မြောစ်ာင့်းးကြားကည့ီးမြောလ့လာမြောရ�အဖဲဲွ� HRW 
က သတင်းး�ထ�တး�ပန်းပါတယ်း။ လးမြောတဲအစ်�လိ�ကးအပြီးပ့�လိ�ကး သတး�ဖွတးတာ၊ ရှာမရမြောအာင်းး မြောဖွျာကးတာ၊ နိှှပးစ်ကးညှီဉ်း�ပန်း�တာနဲ်� အဓိမာ�ပ�
ကျင့်းးတာမြောတဲ၊ ဥပမြောဒီမ့ဲဖွမး��း� အကျဉ်း�ခုျတာမြောတဲ စ်စ်းတပးက လ�ပးခ့ဲုမြောကြားကာင်းး� ၂၀၂၄ လး�အခဲုင့်းးအမြောရ�အစ်းရင်းးခ့ုစ်ာမှာ မြောရ�သာ�တာပါ၊ 

Jan 11 ။ ရု�ပးသ့ သတင်းး�မြောထာကးမြောဟာာင်းး�၊ မှတးတမး�ရု�ပးရှင်းးဒီါရို�ကးတာ တဦး�လညီး��ဖွစ်းသး ရှင်းးမြောဒီဝါးကိ� အကြားကမး�ဖွကးမု တိ�ကးဖွျကးမြောရ�
ပ�ဒီးမမြောတဲနဲ်� စ်စ်းခ့ု�ရ့ု��ကမြောန် မြောထာင်းးဒီဏား တသကးတကွန်း� ခုျမှတးလိ�ကးပါတယ်း။ နိှ�င်းးင့်းမြောရ� အကျဉ်း�သာ�မျာ� ကးညီးမြောစ်ာင့်းးမြောရှာကးမြောရ�
အသင်းး�(AAPP) ရဲ� ၂၀၂၄၊ ၉ ရကးမြောန်� ထ�တး�ပန်းခုျကးအရ စ်စ်းအာဏာာသိမး�ပြီးပး�ဒီးမြောန်�ထိ အရပးသာ�(၁၉,၉၀၅)ဦး� ဖွမး��း�ခ့ုထာ�ရပါတယ်း။

စ်စ်းမြောကာင်းးစ်းဟာာ ၂၀၂၃ အတဲင်းး� စ်စ်းရာဇဝါတးမု၊ လးသာ�မျ�ိ�စ်�အမြောပ်�န်�းကျင်းးတ့ဲ ရာဇဝါတးမုနဲ်� လး�အခဲုင့်းးအမြောရ�ခုျ�ိ�မြောဖွာကးမုမြောတဲ �ကး
ကျ��လဲန်းခ့ဲုမြောကြားကာင်းး� လး�အခဲုင့်းးအမြောရ� မြောစ်ာင့်းးကြားကည့ီးမြောရ�အဖဲဲွ�(HRW)က မြောဖွား�ပပါတယ်း။

Jan 10 ။ စ်စ်းအာဏာာရှင်းးစ်န်စ်း ဖွျကးသိမး�မြောရ�နဲ်� အာဏာာသိမး�မု �န်�းကျင်းးတဲန်း�လှန်းမြောရ�မှာ လကးန်ကးကိ�င်းးလမး�စ်ဉ်းနဲ်� စ်စ်းမြောရ�န်ညီး�လမး�
တခု�တညီး�သာ ကျန်းမြောတာ့မြောကြားကာင်းး� ကရင်းးအမျ�ိ�သာ�အစ်ညီး�အရ့ု��(KNU) ဥကက ဋ္ဌာ ပဒိီ�မြောစ်ာကဲယ်းထး�ဝါင်းး�က မြော�ပာပါတယ်း။

စ်စ်းမြောကာင်းးစ်းတပးစ်ခုန်း�မြောတဲ တိ�ကးခို�ကးခ့ုရတာမြောကြားကာင့်းး ပြီးပး�ခ့ဲုတ့ဲ ၂လအတဲင်းး� စ်စ်းမြောကာင်းးစ်းတပးဖဲဲွ�ဝါင်းး ၄၀၀ မြောကျား အိနှဒယိ်�ပညီးထဲ ထဲကးမြော�ပ�
ဝါင်းးမြောရာကးမြောကြားကာင်းး� အိနှဒယိ်ဘာကးက မြော�ပာပါတယ်း။

Jan 09 ။ ကခုျင်းး�ပညီးန်ယ်း၊ ဖွာ�ကန်�းမှာ ကခုျင်းးလဲတးမြော�မာကးမြောရ� တပးမမြောတား(KIA)နဲ်� စ်စ်းမြောကာင်းးစ်းတပးတိ��ကြားကာ� တိ�ကးပဲဲမြောတဲမြောကြားကာင့်းး လး
နှှစ်းမြောသာင်းး�န်း�ပါ� ထဲကးမြော�ပ�မြောန်ရမြောကြားကာင်းး� မြောဒီသခ့ုမြောတဲက မြော�ပာပါတယ်း။ �မန်းမာ�ပညီးတဝါန်း�တိ�ကးပဲဲမြောတဲမြောကြားကာင့်းး အိ��အိမးစဲ်န်�းခဲုာ ထဲကးမြော�ပ�
မြောန်ရသး နှှစ်းသန်း�မြော�ခုာကးသိန်း�မြောကျားရိှလာပြီးပးလိ��က�လသမဂီဂ လးသာ�ခုျင်းး� စ်ာန်ာမု�ိ�င်းးရာညိှီနုိှင်းး�မြောရ�ရ့ု��(UNOCHA)က မြောဖွား�ပထာ�ပါတယ်း။

မြော�မာကးပိ�င်းး�ညီးမြောန်ာင်းးသ့��ဖဲဲွ�ရဲ� ၁၀၂၇ စ်စ်း�င်းးမြောရ� စ်တင်းးခုျနိ်းကမြောန် ဇန်းန်ဝါါရးလ ၇ ရကးမြောန်�အထိ ရှမး��ပညီးမြော�မာကးပိ�င်းး� ကိ��ကန်�းအထး�
မြောဒီသ(၁)မှာ စ်စ်းမြောကာင်းးစ်းရဲ�လကးန်ကးကြီးကး�၊ မြောလမြောကြားကာင်းး� ပစ်းခုတးတိ�ကးခို�ကးမုမြောကြားကာင့်းး အရပးသာ� ၇၃ ဦး�မြောသ�့��ပြီးပး� ၇၃ 
ဦး�ထိခို�ကးဒီဏားရာရခ့ဲုမြောကြားကာင်းး� �မန်းမာအမျ�ိ�သာ� ဒီးမိ�ကရကးတစ်း မဟာာမိတးတပးမမြောတား(MNDAA)က မြော�ပာပါတယ်း။  To Page 11

oifhat;&dyf pkaqmif;wifjyonf

teSpfykHpHcsufxm;ygojzifh Room temperature wGif 7 &ufrS 10 &uf

txdtxm;cHygrnf/

Freezer xJwGif 3v rS 6v xd rlv t&ogrysufyJ xm;&Sdedkifygonf/

wqifhjyefvnfa&mif;cs vdkolrsm;vnf; qufoG,fedkifygonf/

US jynfwGif; 5 xkyfeSifh txufrSmygu Daly City, California rS
oufomaom aps;eIef;jzifh ydkhaqmifay;ygonf/

yif0g;&Hk qefavSmfrkefh[if;cg;tESpfxkyf

650 515 5130, 650 515 5215

Made in USA
NO MSG
NO preservative
NO peanut
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Jan 08 ။ �ပညီးပမြောရာကး �မန်းမာ�ပညီးသးမြောတဲအမြောန်နဲ်� စ်စ်းမြောကာင်းးစ်းရဲ� ဝါင်းးမြောငဲ်းခဲုန်းမြောကာကးမယ့်းအမြောပ် 
အ�ပင်းး�အထန်း ကန်�းကဲကးမြောကြားကာင်းး� ထ�တးမြောဖွား�ပသဖိွ��၊ မြောသဲ�စဲ်န်း�မြောငဲ်း၊ မြောသဲ�စဲ်န်း�အခဲုန်းမျာ� �ဖွတးမြောတာကးမုကိ� ပး�မြောပါင်းး�ပါဝါင်းးကြားကဖိွ�� �ပညီးတဲင်းး�၊ 
�ပညီးပ အဖဲဲွ�အစ်ညီး� ၁၆ ခု�က ထ�တး�ပန်းမြောတာင်းး��ိ�ပါတယ်း။ 

န်ယ်းမြော�မမြောဒီသ လ့�ပြီးခ့ု�မြောရ�အတဲကး �ပညီးသး�လ့�ပြီးခ့ု�မြောရ�စ်န်စ်း တိ���မှင့်းးသဲာ�မယ်းလိ�� စ်စ်းမြောကာင်းးစ်းရဲ� မြော�ပာခဲုင့်းးရ ဗို�လးခုျ�ပးမြောဇားမင်းး�ထဲန်း�က မြော�ပာ
ပါတယ်း။ ၂၀၂၃ ဒီးဇင်းးဘာာ ၃ ရကးမှာ စ်စ်းမြောကာင်းးစ်းက ခဲုင့်းးမ့ဲ၊ စ်စ်းမြော�ပ�နဲ်� စ်စ်းမုထမး�မြောဟာာင်းး�မြောတဲကိ� တာဝါန်း�ပန်းထမး�မြော�ာင်းးခဲုင့်းး�ပ�မယ်းလိ�� ထ�တး
�ပန်းခ့ဲုပြီးပး� ဒီးဇင်းးဘာာလ ၇ ရကးမြောန်�မှာ အကျဉ်း�မြောထာင်းးမြောတဲက ခဲုင့်းးမ့ဲ၊ စ်စ်းမြော�ပ� အကျဉ်း�သာ�တခုျ�ိ�ကိ� လဲတးပြီးငိ်းမး�မြောပ�ခ့ဲုပါတယ်း။

Jan 07 ။ ရှမး��ပညီးမြော�မာကးပိ�င်းး� သိနီှးနဲ်� ကဲတးခို�င်းးပြီးမိ��က စ်စ်းမြောကာင်းးစ်း တပးစ်ခုန်း�မြောတဲကိ� အပြီးပး�သတး သိမး�ပိ�ကးလိ�ကးမြောကြားကာင်းး� မြော�မာကးပိ�င်းး�
ညီးမြောန်ာင်းးသ့��ဖဲဲွ�က သတင်းး�ထ�တးပါတယ်း။ ၁၀၂၇ စ်စ်း�င်းးမြောရ�အတဲင်းး� ရှမး�မြော�မာကးမြောဒီသ ခုျင်းး�မြောရေမြောဟာား၊ မြောလာကးကိ�င်းး၊ ဟိာ�ပန်း၊ ပန်းလ့�၊ မ့��ကိ��၊ 
ကြားက�က�တး(ပန်း�ိ�င်းး�)၊ က�န်း�ကြားကမး�၊ သိနီှး၊ ကဲတးခို�င်းး၊ န်မ့း�န်း၊ မန်းတ့�၊ န်မ့းခုမး�၊ မိ�င်းး�မြောင်းါ ့၊ မိ�င်းး�လ့� စ်တ့ဲပြီးမိ�� ၁၄ ပြီးမိ��ကိ� သိမး�ပိ�ကးထာ�ပါတယ်း။

စ်စ်းမြောကာင်းးစ်းတပးဟာာ  ၂၀၂၃၊ ဒီးဇင်းးဘာာ ၃၁ ရကးထိ �ပညီးသး�မြောန်အိမးမြောပါင်းး� ၈၀,၀၀၀ မြောလာကးကိ� မး�ရုို�ဖွျကး�း�ခ့ဲုမြောကြားကာင်းး� စ်စ်းတပးကိ� 
မှတးတမး�တင်းးမြောန်တ့ဲ Data for Myanmar ရဲ� အခုျကးအလကးအရ သိရပါတယ်း။ တနိှ�င်းးင့်းလ့�� မး�ရုို�ခ့ုရတ့ဲ အိမးမြောပါင်းး� ၈၀၀၀၀ မြောလာကး
မှာ စ်စ်းကိ�င်းး�တိ�င်းး�က ၆၀၀၀၀ မြောလာကးနဲ်� မမြောကဲ�တိ�င်းး�က ၁၂,၀၀၀ မြောလာကးပါဝါင်းးမြောကြားကာင်းး� သိရပါတယ်း။

Jan 06 ။ ရှမး��ပညီးမြော�မာကးပိ�င်းး� အထး�မြောဒီသ ၁ �ဖွစ်းတ့ဲ ကိ��ကန်�းမြောဒီသအာ�လ့��ကိ� �ပန်းလညီးသိမး�ယ်းနိှ�င်းးခ့ဲုပြီးပးလိ�� �မန်းမာအမျ�ိ�သာ� ဒီးမိ�ကရကး
တစ်း မဟာာမိတးတပးမမြောတား(MNDAA)က မြောကြားကညီာပါတယ်း။

မြောဒီ်မြောအာင်းး�န်း�စ်�ကြားကညီး အပါအဝါင်းး အကျဉ်း�ခုျခ့ုမြောန်ရတ့ဲ နိှ�င်းးင့်းမြောရ�အကျဉ်း�သာ�အာ�လ့�� အ�မန်း�့��လဲတးမြော�မာကးမြောရ�ကိ� �ဖွစ်းနိှ�င်းးသမှ
န်ညီး�လမး�မြောတဲနဲ်� ကြီးကိ��ပမး�မယ်းလိ�� အမျ�ိ�သာ�ဒီးမိ�ကမြောရစ်းအဖဲဲွ�ခုျ�ပး(NLD) ဗုဟိာ�အလ�ပးမြောကားမတးက သတင်းး�ထ�တးပါတယ်း။

Jan 05 ။ ၂၀၂၃၊ ဒီ�တိယ် ၆လတာ ကာလအတဲင်းး� စ်စ်းမြောကာင်းးစ်းက နိှ�င်းးင့်းတဝါန်း� လးဦး�မြောရ ၆၁၅ ဦး� အဖွမး�ခ့ုရသးမြောတဲဟာာ ရန်းက�န်းတိ�င်းး�
ထဲက အမျာ��့��လိ�� နိှ�င်းးင့်းမြောရ�အကျဉ်း�သာ�မျာ� ကးညီးမြောစ်ာင့်းးမြောရှာကးမြောရ�အသင်းး�(AAPP)က သတင်းး�ထ�တးပါတယ်း။ စ်ာရင်းး�အရ စ်စ်း
အာဏာာသိမး�ပြီးပး�မြောန်ာကး မြောသဒီဏားခုျခ့ုထာ�ရသးက ၁၆၂ ဦး� ရိှပါတယ်း။

�မန်းမာ-ခုျ�ိင်းး�န်ာ� န်ယ်းစ်ပးမှာ တိ�ကးပဲဲမြောတဲ �ပင်းး�ထန်းမြောန်ခုျနိ်း ခုျ�ိင်းး�န်ာ� နိှ�င်းးင့်း�ခုာ�မြောရ�ဝါန်းကြီးကး�ဌာာန် ဒီ�နိှ�င်းးင့်း�ခုာ�မြောရ�ဝါန်းကြီးကး� မစ်စတာစဲ်န်း�မြောဝါတ�န်း 
ဦး�မြော�ာင်းးတ့ဲ ကိ�ယ်းစ်ာ�လှယ်းအဖဲဲွ� �မန်းမာ�ပညီးကိ� မြောရာကးလာပြီးပး� စ်စ်းမြောကာင်းးစ်းဥကက ဋ္ဌာ ဗို�လးခုျ�ပးမှ��ကြီးကး� မင်းး�မြောအာင်းးလုိင်းး၊ နိှ�င်းးင့်း�ခုာ�မြောရ�ဝါန်းကြီးကး� 
ဦး�သန်း�မြော�ဲ၊ ဒီ�နိှ�င်းးင့်း�ခုာ�မြောရ�ဝါန်းကြီးကး� ဦး�လဲင်းးဦး�တိ��နဲ်� မြောတဲ��့�မြော�ဲ�မြောနဲှ�ခ့ဲုပါတယ်း။ 

Jan 04 ။ စ်စ်းမြောကာင်းးစ်းရဲ� လဲတးပြီးငိ်းမး�ခဲုင့်းးနဲ်� ဒီးမြောန်�မှာ အကျဥး�သာ� ကိ��မြောထာင်းး မြောကျားလေတးမြောပ�ခ့ဲုမြောပမ့ဲ ရမညီး�သင်းး�၊ �မင်းး�ပြီးခ့ု၊ သရကး၊ ဒိီ�ကးဦး�၊ 
မြောပါင်းး�တညီး၊ ဟာသဂာတ၊ မအးပင်းးနဲ်� မြောမားလပြီးမိ�င်းး �ပန်းလဲတးလာသးမြောတဲထဲမှာ နိှ�င်းးင့်းမြောရ� အကျဥး�သာ�တမြောယ်ာကးမှ ပါမလာပါ။

စ်စ်းမြောကာင်းးစ်းဟာာ ပြီးပး�ခ့ဲုတ့ဲ နိှ�ဝါင်းးဘာာ ၂၃ ရကးမြောန်�မှာ တနိှ�င်းးင့်းလ့��က တကက သိ�လး ၄၇ ခု� ဖဲွင့်းးခ့ဲုမြောပမ့ဲ ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ပညီာသင်းးနှှစ်းအတဲကး 
တကက သိ�လးမြောတဲမှာ မြောကျာင်းး�တကးတ့ဲ မြောကျာင်းး�သာ�/မြောကျာင်းး�သး ၂၄,၂၄၃ ဦး� ရိှပါတယ်း။

ဒီးမိ�ကမြောရစ်းနဲ်� ကိ�ယ်းပိ�င်းး�ပဋ္ဌာာန်း�ခဲုင့်းး မြောဖွားမြော�ာင်းးဖိွ�� ကြီးကိ��စ်ာ�မြောန်တ့ဲ �မန်းမာ�ပညီးသးမြောတဲနဲ်�အတး ရပးတညီးမြောန်မြောကြားကာင်းး� US နိှ�င်းးင့်း�ခုာ�မြောရ�ဝါန်းကြီးကး� 
အန်းတိ�န်း ဘာလင်းးကန်းက US �ပညီးမြောထာင်းးစ်�ကိ�ယ်းစ်ာ� �မန်းမာလဲတးလပးမြောရ�မြောန်�မှာ မြော�ပာပါတယ်း။

Jan 03 ။ အာဏာာသိမး�ပြီးပး�တ့ဲ မြောန်ာကးမှာလညီး� စ်စ်းမြောကာင်းးစ်းဟာာ ICRC အပါအဝါင်းး ဘာယ်းနိှ�င်းးင့်းတကာ အဖဲဲွ�အစ်ညီး�ကိ�မှ မြောထာင်းးမြောတဲဝါင်းး
မြောတဲ�ခဲုင့်းး မမြောပ�ခ့ဲုပါဘား�။ ဒီးမြောန်�အထိ နိှ�င်းးင့်းမြောရ�အကျဉ်း�သာ� နှှစ်းမြောသာင်းး�ခဲဲုမြောကျား(၂၅၇၃၀)ရိှမြောကြားကာင်းး� AAPP က မြော�ပာပါတယ်း။။

ကခုျင်းး�ပညီးန်ယ်း၊ ဝိါ�င်းး�မြောမားပြီးမိ��န်ယ်း န်ာမြောဖွာ့ စ်စ်းမြောကာင်းးစ်းတပးစ်ခုန်း�ထ့ ရိကခာလာပိ��တ့ဲ စ်စ်းရဟာတးယ်ာဉ်းတစ်င်းး�ကိ� ကခုျင်းးလဲတးမြော�မာကးမြောရ�
တပးမမြောတား(KIA)က ပစ်းခုျခ့ဲုမြောကြားကာင်းး� KIO သတင်းး�နဲ်� �ပန်းကြားကာ�မြောရ�တာဝါန်းခ့ု ဗို�လးမှ��ကြီးကး� မြောန်ားဘား က အတညီး�ပ�ပါတယ်း။

Jan 02 ။ စ်စ်းအာဏာာသိမး�ပြီးပး�မြောန်ာကး �မန်းမာ�ပညီးမှာ �ဖွစ်းမြောပ်မြောန်တ့ဲ လကးန်ကးကိ�င်းးပဋိိပကခနဲ်� �ပညီးတဲင်းး�စ်စ်းမြောကြားကာင့်းး �မန်းမာကမြောလ�င်းယ်း 
၆သန်း� အစ်ာ�အစ်ာ င်းတးမဲတးပြီးပး� အာဟာာရ ခုျ�ိ�တ့ဲမြောန်မြောကြားကာင်းး� က�လသမဂီဂ လးသာ�ခုျင်းး�စ်ာန်ာမု�ိ�င်းးရာ ညိှီနုိှင်းး�မြောရ�ရ့ု��(UN OCHA) က အာ
ရှ-ပစိ်ဖိွတးမြောဒီသ လးသာ�ခုျင်းး�စ်ာန်ာမု�ိ�င်းးရာအမြော�ခုအမြောန် အစ်းရင်းးခ့ုစ်ာမှာ မြောဖွား�ပထာ�ပါတယ်း။

၂၀၂၃ ခု�နှှစ်းအတဲင်းး�မှာ မဲန်း�ပညီးန်ယ်း မြောတားလှန်းမြောရ�အင်းးအာ�စ်�မြောတဲ စ်�ဖဲဲွ�ပြီးပး� ဟာန်းခုျကးညီးညီး ပး�မြောပါင်းး�တိ�ကးခို�ကးမုမြောတဲလ�ပးခ့ဲုသလိ� ၂၀၂၄ 
မှာလညီး� စ်စ်းမြောရ�အရိှန်းပိ��မှင့်းးမယ်းလိ�� မဲန်း�ပညီးမြောတားလှန်းမြောရ�တပး(MSRF)က သတင်းး�ထ�တး�ပန်းထာ�ပါတယ်း။

Jan 01 ။ ရန်းက�န်းတိ�င်းး�၊ လုိင်းးသာယ်ာပြီးမိ��န်ယ်းမှာ ပြီးပး�ခ့ဲုတ့ဲဒီးဇင်းးဘာာ ကစ်ပြီးပး� အ�ပးစ်�ဖဲဲွ�လ�ယ်ကးမုမြောတဲ �ကးတိ�ကး�ဖွစ်းပဲာ�မြောန်မြောကြားကာင်းး� စ်ကးရ့ု�
လ�ပးသာ�မြောတဲက မြော�ပာပါတယ်း။ စ်ကးရ့ု�အလ�ပးသမာ�မြောတဲ အိမး�ပန်းခုျနိ်းမှာ မြောမှာင်းးရိပးခို� လ�ယ်ကးမုမြောတဲ မကြားကာခုဏာ ကြီးက့�မြောတဲ�မြောန်ရတာပါ။

ခုျ�ိင်းး�န်ာ� တနိှ�င်းးင့်းတညီး� မးဝါါဒီကိ� မြောထာကးခ့ုမြောကြားကာင်းး�၊ အိမးန်း�ခုျင်းး�မြောကာင်းး��ဖွစ်းမြောအာင်းး အပြီးမဲကြီးကိ��ပမး�မြောန်မယ့်း အမြောကြားကာင်းး� မြောတဲ အပါအဝါင်းး 
ခုျ�ိင်းး�န်ာ�နဲ်�ပတးသကးပြီးပး� အခုျကး (၁၀)ခုျကးပါတ့ဲ မြောကြားကညီာခုျကးတမြောစ်ာင်းးကိ� အမျ�ိ�သာ�ညီးညဲွတးမြောရ�အစိ်��ရ(NUG)က ထ�တး�ပန်းပါတယ်း။

Dec 31 ။ ပြီးပး�ခ့ဲုတ့ဲ ၂၀၂၃ ခု�နှှစ်းအတဲင်းး� မြောထာင်းးတဲင်းး�မှာ မြောသ�့��ခ့ဲုရတ့ဲ နိှ�င်းးင့်းမြောရ�အကျဉ်း�သာ� ၃၄ ဦး� ရိှခ့ဲုမြောကြားကာင်းး� �မန်းမာနိှ�င်းးင့်းလ့���ိ�င်းးရာ 
နိှ�င်းးင့်းမြောရ�အကျဉ်း�သာ�မျာ�ကဲန်းရကးက သတင်းး�ထ�တးပါတယ်း။ အကျဉ်း�မြောထာင်းးမြောတဲမှာ သတး�ဖွတးခ့ုခ့ဲုရသး ၁၈ ဦး�ရိှပြီးပး�၊ မကျန်း�မာတ့ဲအခုါ 
မြော��က�ခဲုင့်းးမြောကာင်းး�မြောကာင်းး�မရလိ�� မြောသ�့��ခ့ဲုသး ၁၆ ဦး�လိ�� မြောဖွား�ပထာ�ပါတယ်း။

နိှ�င်းးင့်းတဝါန်း� �ပင်းး�ထန်းလာတ့ဲ စ်စ်းမြောရ� ပဋိိပကခမြောတဲဟာာ ဒီးနှှစ်းအတဲင်းး� မြောန်�ပညီးမြောတားက စ်စ်းမြောကာင်းးစ်းရဲ� အခုျ�ပးအ�ခုာအာဏာာကိ� 
အကြီးကး�အကျယ်း ပြီးခိုမး�မြော�ခုာကးလာနိှ�င်းးမြောကြားကာင်းး� နိှ�င်းးင့်းမြောရ�၊ စ်စ်းမြောရ� အကဲခုတးမြောတဲက သ့��သပးပါတယ်း။ UNOCHAရဲ� ထ�တး�ပန်းခုျကးအရ စ်စ်း
အာဏာာသိမး�ပြီးပး�မြောန်ာကး ပဋိိပကခမြောတဲမြောကြားကာင့်းး နိှ�င်းးင့်းတဝါန်း� စ်စ်းမြောဘာ�ဒီ�ကခသညီး ၂ ဒီသမ ၆ သန်း� ရိှလာပါပြီးပး။

Dec 30 ။ ၂၀၂၃၊ ဧပြီးပးကမြောန် ဒီးဇင်းးဘာာအထိ ကာလအတဲင်းး� �မန်းမာ�ပညီးကမြောန် ပိ��က�န်းတင်းးပိ��မု ၁၀.၁၃ ဘားလးယ့် မြောဒီ်လာရိှခ့ဲုပြီးပး�၊ အထညီး
ခုျ�ပးလ�ပးင်းန်း�၊ သဘာာဝါဓိာတးမြောငဲ်း� တင်းးပိ��မုနဲ်� ပဲအမျ�ိ�မျ�ိ� တင်းးပိ��မုမြောတဲကမြောန် ဝါင်းးမြောငဲ်းအမျာ��့��ရခ့ဲုမြောကြားကာင်းး� စ်စ်းမြောကာင်းးစ်း ထိန်း�ခုျ�ပးတ့ဲ စ်း�ပဲာ�မြောရ�
နဲ်� ကး�သန်း�မြောရာင်းး�ဝါယ်းမြောရ�ဝါန်းကြီးကး�ဌာာန်က မြော�ပာပါတယ်း။

Dec 29 ။ မြောန်�ပညီးမြောတားမြောကာင်းးစ်းန်ယ်းမြော�မ၊ တပးက�န်း�ပြီးမိ��န်ယ်းမှာ လ့�ပြီးခ့ု�မြောရ�တာဝါန်းယ်းထာ�တ့ဲ စ်စ်းမြောကာင်းးစ်းတပးနဲ်� ရဲမြောတဲ ဦး�မြော�ာင်းးပြီးပး� 
မြောလာင်းး�ကစ်ာ�ဝိါ�င်းး�မြောတဲ ဖဲွင့်းးလှစ်းမြောန်မြောကြားကာင်းး� မြောဒီသခ့ုမြောတဲက မြော�ပာပါတယ်း။ စ်စ်းတပးနဲ်�ရဲတပးဖဲဲွ� ဦး�မြော�ာင်းးကာ အစ်�ရှယ်းယ်ာထည့ီးပြီးပး� 
မြောလာင်းး�ကစ်ာ�ဝိါ�င်းး�မြောတဲ ဖဲွင့်းးလှစ်းထာ�ပြီးပး� လာမြောရာကးဖွမး��း�လိ��မရမြောအာင်းး ရဲတပးဖဲဲွ�ဝါင်းးမြောတဲက ကင်းး�မြောစ်ာင့်းးမြောပ�တာလိ�� မြော�ပာပါတယ်း။

စ်စ်းမြောကာင်းးစ်းဟာာ �ပညီးသး ၇၀၀ မြောလာကးရဲ� မြောန်အိမးနဲ်� ပိ�င်းး�ိ�င်းးမုမြောတဲကိ� ဝါရမး�ကပး ခုျပိးပိတးခ့ဲုမြောကြားကာင်းး� NLD ရဲ� လး�အခဲုင့်းးအမြောရ�ခုျ�ိ�မြောဖွာကး
မုမှတးတမး�မျာ� မြောကာကးယ်းမြောရ�အဖဲဲွ� ထ�တး�ပန်းခုျကးအရ သိရပါတယ်း။ ဒီးထဲမှာ အန်းအယ်းလးဒီးပါတးဝါင်းး ၁၉၁ မြောယ်ာကးနဲ်� ပါတးဝါင်းး လေတးမြောတား
ကိ�ယ်းစ်ာ�လှယ်း ၁၈၂ မြောယ်ာကးရဲ� အိ��အိမးပိ�င်းး�ိ�င်းးမုမြောတဲ ပါဝါင်းးတယ်းလိ�� �ိ�ပါတယ်း။

Dec 28 ။ �မန်းမာ�ပညီးမှာ �ပညီးပအလ�ပးအကိ�င်းး အကျ�ိ�မြော�ာင်းးမြောအဂီျင်းးစ်း အမြောရအတဲကးဟာာ စ်စ်းအာဏာာမသိမး�ခုင်းးကထကး ၂�န်း�ပါ� 
တိ��လာမြောကြားကာင်းး� စ်စ်းမြောကာင်းးစ်း အလ�ပးသမာ�ဝါန်းကြီးကး�ဌာာန် ထ�တး�ပန်းခုျကးအရ သိရပါတယ်း။ စ်စ်းအာဏာာမသိမး�ခုင်းး ၂၀၂၁ ဇန်းန်ဝါါရးက �ပညီးပ
အလ�ပးအကိ�င်းးမြောအဂီျင်းးစ်း ၃၀၀ မြောလာကးသာ ရိှခ့ဲုမြောပမ့ဲ ယ်ခု�နှှစ်း ဒီးဇင်းးဘာာမှာ မြောအဂီျင်းးစ်း ၅၂၄ ခု�ရိှပြီးပး �ဖွစ်းပါတယ်း။

ရခို�င်းး�ပညီးမြော�မာကးပိ�င်းး� မြော�မာကးဦး�နဲ်� မြောပါကးမြောတာ ပြီးမိ��န်ယ်းမြောတဲမှာ စ်စ်းမြောကာင်းးစ်းနဲ်� AA ရကခ�ိင့်းးတပးမြောတားအကြားကာ� တိ�ကးပဲဲ�ပင်းး�ထန်းခ့ဲုရာ ၅ရကး
အတဲင်းး� အရပးသာ� ၁၈ဦး�ထကးမန်ညီး� မြောသ�့��ပြီးပး� ၂ဝါမြောကျား ထိခို�ကးဒီဏားရာရရိှခ့ဲုမြောကြားကာင်းး� AA က ထ�တး�ပန်းပါတယ်း။ အခု�လိ�တိ�ကးပဲဲမြောတဲ
မြောကြားကာင့်းး မြောဒီသခ့ုမြောတဲ မြောသ�့��၊ ထိခို�ကးဒီဏားရာရတာမြောတဲ တိ��လာမြောန်ပြီးပး� လးဦး�မြောရ ၃ သိန်း�မြောကျားမြောလာကး မြောန်ရပးစဲ်န်�းခဲုာ ထဲကးမြော�ပ�မြောန်ရတယ်း
လိ�� ရခို�င်းး အရပးဖွကးလးမုကးညီးမြောရ�အဖဲဲွ�မြောတဲက မြော�ပာပါတယ်း။

Dec 27 ။ "၂၀၂၄ ခု�နှှစ်းဟာာ စိ်န်းမြောခု်မုအသစ်း အမျာ�အ�ပာ� ထပးမ့ကြီးက့�မြောတဲ�နိှ�င်းးသလိ� စ်စ်းမြောရ�၊ နိှ�င်းးင့်းမြောရ�အလှည့ီးအမြော�ပာင်းး�မြောတဲလညီး� ထပး
�ဖွစ်းမယ့်းနှှစ်း တနှှစ်း �ဖွစ်းလာလိမ့းမယ်း�ိ�တာ သတိထာ�မြောစ်ခုျင်းးတယ်း"လိ�� အမျ�ိ�သာ�ညီးညဲွတးမြောရ�အစိ်��ရ၊ ယ်ာယ်းသမာတက မြော�ပာပါတယ်း။ 
NUG အစိ်��ရ၊ �ပညီးမြောထာင်းးစ်�ဝါန်းကြီးကး�ခုျ�ပး မန်း�ဝါင်းး�ခို�င်းးသန်း�ကလညီး� "မြောတားလှန်းမြောရ�ဟာာ ဘာယ်းလိ� အ�့��သတးနိှ�င်းးမလဲ�ိ�တာ ခုန်�းမှန်း�
တဲကးခုျကးနိှ�င်းးတ့ဲ အမြော�ခုအမြောန်�ဖွစ်းမြောန်ပြီးပးလိ��"မြော�ပာပါတယ်း။

စ်စ်းအ�ပးခုျ�ပးမုမြောအာကးမှာ သတင်းး�လဲတးလပးခဲုင့်းးမြောတဲ �ိတးသ�ဉ်း�သဲာ�မုနဲ်�အတး သတင်းး�သမာ�မြောတဲကိ� အကာကဲယ်းမြောပ�မယ်း ့အဖဲဲွ�အစ်ညီး� 
လိ�အပးလာတာမြောကြားကာင့်းး မးဒီးယ်ာကွမး�ကျင်းးတ့ဲ ပညီာရှင်းးမြောတဲ စ်�စ်ညီး�ပြီးပး� �ပညီးတဲင်းး�၊ �ပညီးပ မးဒီးယ်ာသမာ�မြောတဲက “လဲတးလပးမြောသာ �မန်းမာ
သတင်းး� မးဒီးယ်ာမြောကာင်းးစ်း” (Independent Press Council Myanmar-IPCM) တခု� ဖဲဲွ�စ်ညီး�ထာ�မြောကြားကာင်းး� လဲတးလပးမြောသာ �မန်းမာ
သတင်းး�မးဒီးယ်ာမြောကာင်းးစ်း ဥကက ဋ္ဌာ န်န်း�မြောဖွာ့မြောဂီ က မြော�ပာပါတယ်း။ ၂၀၂၁၊ မြောဖွမြောဖွားဝါါရး ၁ ရကး မြောန်ာကးပိ�င်းး� အခု�ခုျနိ်းထိ ဖွမး��း�ခုျ�ပးမြောနှှာင်းးခ့ုထာ�
ရ�ဲ သတင်းး�သမာ� ၆၁ ဦး�ရိှမြောန်ပြီးပး� ဖွမး��း�ခ့ုရပြီးပး�မှ �ပန်းလဲတးမြော�မာကးသး ၁၂၃ ဦး� ရိှပါတယ်း။

Dec 26 ။ ရခို�င်းး�ပညီးန်ယ်းရဲ� အထင်းးကရ မြောရှ�မြောဟာာင်းး�ယ်ဉ်းမြောကျ�မုပြီးမိ��မြောတား မြော�မာကးဦး�ပြီးမိ��မြောပ်မှာ စ်စ်းမြောကာင်းးစ်းနဲ်� AA ရကခ�ိင့်းးတပးမြောတားကြားကာ� 
တိ�ကးပဲဲ�ဖွစ်းပဲာ�ခ့ဲုတာမြောကြားကာင့်းး အရပးသာ� ထိခို�ကးမြောသ�့��တာမြောတဲရိှပြီးပး� တပြီးမိ��လ့��လညီး� ထဲကးမြော�ပ� တိမး�မြောရှာင်းးမြောန်ခ့ဲုရပါတယ်း။ စ်စ်းမြောကာင်းးစ်း
က ပြီးမိ��မြောပ်ကိ� လကးန်ကးကြီးကး�မြောတဲနဲ်�ပစ်းခုတးခ့ဲုတာမြောကြားကာင့်းး မြောရှ�မြောဟာာင်းး�ယ်ဉ်းမြောကျ�မုအမြောမဲအနှှစ်းမြောတဲ ပျကးစ်း�ရမြောကြားကာင့်းး AA အဖဲဲွ�က မြော�ပာသလိ� 
စ်စ်းမြောကာင်းးစ်းကလညီး� ဒီးလိ�ပျကးစ်း�ရတာဟာာ AA ဘာကးက ပစ်းခုတးတာ�ဖွစ်းမြောကြားကာင်းး� တ့���ပန်းပါတယ်း။ ရခို�င်းးမှာ တိ�ကးပဲဲ�ဖွစ်းမု တလမြောကျားကြားကာ
တာနဲ်�အမှ အရပးသာ�ထိခို�ကးမြောသ�့��မုမြောတဲ တိ��လာမြောန်သလိ� စ်ကစ် က က�န်း�လမး�မြောရ�လမး�မြောတဲကိ� ပိတး၊ က�န်းစ်ညီးစ်း��င်းး�မုမြောတဲ �ဖွတး
မြောတာကးထာ�တာမြောကြားကာင့်းး မြောဒီသတဲင်းး� စ်ာ�န်ပးရိကခာ အခုကးကြီးက့�မြောန်ပါတယ်း။

ကရင်းးန်း�ပညီးန်ယ်းမှာ 1111 (၁ မြောလ�လ့��)စ်စ်း�င်းးမြောရ� စ်တင်းးကတညီး�က တိ�ကးပဲဲ�ပင်းး�ထန်းခ့ဲုတ့ဲ လိဲ�င်းးမြောကားပြီးမိ��မှာ တိ�ကးပဲဲမြောတဲ �ကးလကး
�ဖွစ်းပဲာ�မြောန်ပါတယ်း။ လိဲ�င်းးမြောကားပြီးမိ��တဲင်းး� ကရင်းးန်းမြောတားလှန်းမြောရ�အင်းးအာ�စ်�မြောတဲ ထိန်း�ခုျ�ပးတ့ဲ ရပးကဲကးမြောတဲမှာ စ်စ်းမြောရှာင်းးတခုျ�ိ� မြောန်ရပး�ပန်းပြီးပး� 
လိ�အပးတ့ဲပစ်စညီး� �ပန်းယ်းတာမျ�ိ� ရိှမြောန်မြောပမ့ဲ လကးန်ကးကြီးကး�ကျညီးမြောကြားကာင့်းး ထိခို�ကး ဒီဏားရာရမုမြောတဲ ကြီးက့�လာပြီးပး� ကာကဲယ်းမြောရ�တပးမြောတဲက 
အဝါင်းးအထဲကးမလ�ပးဖိွ�� တာ��မစ်းလိ�ကးပါတယ်း။

Dec 25 ။ �မန်းမာ�ပညီးတဲင်းး� ပဋိိပကခမြောတဲကြားကာ� အမျ�ိ�သမး�မြောတဲ၊ မိန်း�ကမြောလ�င်းယ်းမြောတဲ လိင်းးပိ�င်းး��ိ�င်းးရာ အကြားကမး�ဖွကးမုခ့ုရနိှ�င်းးမြော�ခု မျာ�လာ
ပြီးပး� မျ�ိ��ကးပဲာ�ကျန်း�မာမြောရ��ိ�င်းးရာ အမြောထာကးအပ့့ ဝါန်းမြော�ာင်းးမုရပိ�င်းးခဲုင့်းးမြောတဲ �့��ရု့ု�လာမြောကြားကာင်းး� UNFPA က�လသမဂီဂ လးဦး�မြောရ ရ့ပ့�မြောငဲ်း
အဖဲဲွ�က သတင်းး�ထ�တး�ပန်းပါတယ်း။ စ်စ်းအာဏာာသိမး�ပြီးပး�မြောန်ာကး ၃နှှစ်းအတဲင်းး� ပဋိိပကခမြောတဲမှာ လးဦး�မြောရ ၂ သန်း�မြောကျား အိ��မ့ဲအိမးမ့ဲ �ဖွစ်းကြားက
ပြီးပး� အဲဒီးအထဲ တဝါကးမြောကျားဟာာ အမျ�ိ�သမး�မြောတဲ �ဖွစ်းတယ်းလိ�� �ိ�ပါတယ်း။

၂၀၂၄ ခု�နှှစ်းအတဲင်းး� �မန်းမာ�ပညီးမှာ နိှ�င်းးင့်းမြောရ�အရ အ�င်းင်းး�အခ့ု��ဖွစ်းမု၊ ရုုပးမြောထဲ�မုမြောတဲ ပိ�မျာ�လာနိှ�င်းးပြီးပး� ညီးညဲွတးမြောရ�တညီးမြော�ာကးဖိွ��က 
အဓိိကစိ်န်းမြောခု်မု�ဖွစ်းလာမယ်းလိ�� နိှ�င်းးင့်းမြောရ� မြောလ့လာသးမြောတဲက သ့��သပးပါတယ်း။

Dec 24 ။ ရန်းက�န်းပြီးမိ��က စ်ကးသ့���းအမြောရာင်းး��ိ�င်းးမြောတဲမှာ �းကိ� သ့ပ့��မြောတဲနဲ်� ဝါယ်းယ်းခဲုင့်းး မရမြောတာ့တာမြောကြားကာင့်းး လှပးစ်စ်းမး��ပတးမြောတာကး
ခုျနိ်း မး�စ်ကးနုိှ�ဖိွ��အတဲကး အခုကးအခဲုမြောတဲနဲ်� ကြီးက့�မြောန်ရပါတယ်း။ စ်စ်းအာဏာာသိမး�ပြီးပး�မြောန်ာကးပိ�င်းး� �မန်းမာ�ပညီးမှာ လှပးစ်စ်းမး� �ပတးမြောတာကးတာ
မြောတဲမြောကြားကာင့်းး ပ�ဂီဂလိကဘာဏားမြောတဲ၊ လှပးစ်စ်းပစ်စညီး��ိ�င်းး၊ ဖွ�န်း��ိ�င်းးမြောတဲနဲ်� စ်ာ�မြောသာကး�ိ�င်းးမြောတဲ အပါအဝါင်းး လ�ပးင်းန်း�မြောတားမြောတားမျာ�မျာ� မး�စ်ကး
သ့��စဲဲ်မြောန်ကြားကရတာ�ဖွစ်းပြီးပး� ဓိာတး�း ဝါယ်းမရတ့ဲ အခုကးအခဲုကိ�လညီး� ကြီးက့�မြောန်ရပါတယ်း။

ဧရာ၀တးတိ�င်းး�မှာ စ်စ်းအာဏာာသိမး�တ့ဲ�ဖွစ်းစ်ဉ်းမြောကြားကာင့်းး အထညီးခုျ�ပးစ်ကးရ့ု�မြောတဲ ပိတးတာ၊ အလ�ပးသမာ�မြောတဲ မြောလှာ့ခုျတာမြောကြားကာင့်းး ၁၁ လ
အတဲင်းး� အလ�ပးသမာ� ၂,၀၀၀ န်း�ပါ� အလ�ပးလကးမ့ဲ �ဖွစ်းမြောန်ရမြောကြားကာင်းး� အလ�ပးသမာ� အမြောရ�ကးညီးမြောပ�မြောန်တ့ဲသးမြောတဲက မြော�ပာပါတယ်း။
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Saudi Arabia Gets First Liquor Store 
In 70 Years—Here Are Other Coun-
tries With Strict Alcohol Laws
Jan 24| tinyurl.com/3fh34hpk
The first liquor store to open in 

Saudi Arabia in over 70 years 
welcomed non-Muslim diplomats 
to buy alcohol for the first time 
on Wednesday, a liberalizing step 
for the ultra-conservative coun-
try, which is one of just a handful 
across the world with an alcohol 
ban for citizens.

China doesn't have the military 
power to successfully invade Taiwan, 
the majority of 52 US experts said in 
a survey
Jan 24 | tinyurl.com/yv5vfjy9
A think tank surveyed 52 US 

experts on whether they thought 
China could successfully invade 
Taiwan.
Only 27% said they thought Bei-

jing could pull off a successful am-
phibious assault.
Their belief that the US would in-

tervene in an invasion may have 
led to their answers.

Dow goes from 37,000 to 38,000 
in just 40 days. A history of the Dow 
and big round numbers
Jan 23 | tinyurl.com/2ah3u4ve
The Dow Jones Industrial Aver-

age closed at a new record high 
above 38,000 on Monday.
The average number of days be-

tween thousand-point milestones 
for the Dow has gotten shorter 
over time.
The gaps are particularly small 

during big market rallies, when the 
Dow can take out several new lev-
els in quick succession.

India's Modi leads consecration of 
Ram temple in Ayodhya
Jan 22 | tinyurl.com/5wmhr35z
Indian Prime Minister Narendra 

Modi led the consecration on Mon-
day of a grand temple to the Hindu 
god Lord Ram on a site believed to 
be his birthplace, in a celebratory 
event for the Hindu majority of the 
world's most populous nation.
Hindu groups, Modi's Hindu na-

tionalist Bharatiya Janata Party 
(BJP) and its affiliates have por-
trayed the temple opening as part 
of a Hindu renaissance after past 
centuries of subjugation by Muslim 
invaders and colonial powers.

Thai lithium deposit figures hotly 
debated
Jan 19 | tinyurl.com/5n85uzav
Fifteen million tonnes or less 

than 70,000 tonnes? That’s how 
much lithium there is in Thailand, 
depending on which figures one 
wants to believe. A government 
spokesperson caused a stir this 
week when she mentioned Thai-
land in the same breath as Bo-
livia and Argentina — two global 
heavyweights when it comes to the 
highly sought-after mineral used in 
electric-vehicle batteries.

In India, Young Graduates Struggle 
to Get Jobs
Jan 17 | tinyurl.com/4cpa6rw4
India’s economy is growing brisk-

ly, about 7% a year, the fastest rate 
among the world’s major econ-
omies. But job opportunities are 
still too few and the competition 
too severe – only those graduat-
ing from well-known colleges land 
good jobs.
The unemployment rate for col-

lege graduates was 13.4% in 
2022-23, according to government 
data.

Russia hosts North Korea’s top dip-
lomat for talks on ties amid concerns 
over alleged arms deal
Jan 16 | tinyurl.com/25deyb6z
MOSCOW (AP) — Russian Pres-

ident Vladimir Putin and Foreign 
Minister Sergey Lavrov on Tues-
day hosted North Korea’s Foreign 
Minister Choe Son Hui for talks on 

expanding ties between the coun-
tries amid international concerns 
over an alleged arms cooperation 
deal between Pyongyang and 
Moscow.

A long march offers a glimpse of a 
post-Modi India
Jan 11 | tinyurl.com/yskjpdm6
In a deliberate emulation of In-

dia’s revered independence hero 
Mohandas Karamchand Gand-
hi, the country’s main opposition 
leader at present is on the final leg 
of a mammoth public walk across 
the length of the subcontinent.
Defying critics and sceptics, the 

3,500km (2,175 miles) walk by 
Rahul Gandhi — no relation to the 
freedom fighter — has succeeded 
as both political protest and mobil-
isation. 

South Africa accuses Israel at ICJ of 
breaching Genocide Convention
Jan 11 | tinyurl.com/e6bzandv
A continent away from the war in 

Gaza, South Africa accused Isra-
el of committing genocide against 
the Palestinians there and pleaded 
with the United Nations’ top court 
on Thursday to order an immedi-
ate halt to the country’s military 
operation. Israel has vehemently 
denied the allegations.

Taiwan presidential hopeful Hou 
promises to boost island’s defense 
and restart talks with China
Jan 10 | tinyurl.com/69svkdcs
TAIPEI, Taiwan (AP) — One of 

Taiwan’s leading opposition party 
candidates in Saturday’s presi-
dential election has promised to 
boost the island’s defense capabil-
ities while restarting dialogue with 
Beijing, which claims the island as 
its own.

China Becomes the World’s Biggest 
Auto Exporter—With Help From 
Russia
Jan 9 | tinyurl.com/4wfnz6xz
HONG KONG—China’s over-

seas auto sales surged to a record 
last year, on track to surpass Ja-
pan as the world’s biggest car ex-
porter and marking a tectonic shift 
for the global industry.
While China has become ac-

knowledged as a world leader 
in electric vehicles, traditional 
gas-powered autos were the main 
driver of the increase, with de-
mand surging especially in Russia.

UN Economists Forecast Global 
Growth to Slow in 2024
Jan 4 | tinyurl.com/dj3tbxxx
United Nations economists are 

forecasting low growth global-
ly this year, as recovery from the 
COVID-19 pandemic remains un-
even internationally and wild cards 
such as climate shocks and geo-
political tensions could undermine 
progress.
The U.N.'s flagship World Eco-

nomic Situation and Prospects 
2024 report launched on Thursday 
projects global economic growth 
will slow from 2023's estimated 
2.7% to 2.4% this year, below the 
pre-pandemic growth rate of 3%.

The A-list stars, politicians and 
leading figures named in the Jeffrey 
Epstein files: Prince Andrew, Bill 
Clinton, Naomi Campbell and Leon-
ardo DiCaprio are among famous 
faces in bombshell 1,000-page doc-
ument
Jan 4 | tinyurl.com/jfdeww5m
The identities of dozens of well-

known figures linked  to Jeffrey 
Epstein have been revealed in 
court papers unsealed in the US 
overnight.

Russia exports almost all its oil to 
China and India - Novak
Dec 27 | tinyurl.com/54du4nne
MOSCOW, Dec 27 (Reuters) - Al-

most all of Russia's oil exports this 
year have been shipped to China 
and India, Deputy Prime Minister 
Alexander Novak said on Wednes-
day, after Moscow responded to 
Western economic sanctions by 
quickly rerouting supplies away 
from Europe.
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Jan 25 ။ �မန်းမာနိှ�င်းးင့်းအပါအဝါင်းး ကမာာတဝါန်း�မှာ လး�အခဲုင့်းးအမြောရ�ကိ� ကာကဲယ်းသးမြောတဲ
နဲ်� သတင်းး�မြောထာကးမြောတဲ ဖွမး��း�မြောထာင်းးခုျခ့ုမြောန်ရပြီးပး� ပြီးပး�ခ့ဲုတ့ဲ နှှစ်း ၂၀ အတဲင်းး� ဒီးမိ�ကမြောရစ်း
စ်န်စ်း ပိ�ပြီးပး� ��တးယ်�တးကျ�င်းး�လာတ့ဲအမြောကြားကာင်းး� The Freedom House လး�အခဲုင့်းးအမြောရ� 
အဖဲဲွ�ကြီးကး�က ဒီးမြောန်� အစ်းရင်းးခ့ုစ်ာ ထ�တး�ပန်းပါတယ်း။

ခုျ�ိင်းး�န်ာ�နှှင့်းး စ်င်းးကာပးတိ��သညီး အ�ပန်းအလှန်းဗုးဇာကင်းး�လဲတးခဲုင့်းး သမြောဘာာတးစ်ာခုျ�ပးကိ� 
မြောပကျင်းး�ပြီးမိ��တဲင်းး လကးမှတးမြောရ�ထိ��ခ့ဲုကြားကပြီးပး� မြောဖွမြောဖွားဝါါရး ၉ ရကး၌ အသကးဝါင်းးလာမညီး
�ဖွစ်းမြောကြားကာင်းး� ခုျ�ိင်းး�န်ာ�နိှ�င်းးင့်း�ခုာ�မြောရ�ဝါန်းကြီးကး�ဌာာန်ထ့မှ သိရပါတယ်း။

Jan 24 ။ ပြီးပး�ခ့ဲုတ့ဲနှှစ်း ထိ�င်းး�နိှ�င်းးင့်းမြောရဲ�မြောကာကးပဲဲမှာ အနိှ�င်းးရခ့ဲုသး Pita Limjaroenrat 
ကိ� နိှ�င်းးင့်းမြောရ�လ�ပးကိ�င်းးခဲုင်းး ့ ပိတးပင်းးထာ�တ့ဲအမုကိ� ဖွျကးသိမး�ပြီးပး� လေတးမြောတားအမတးအ�ဖွစ်း 
�ပန်းပြီးပး� ခုန်းအ့ပးမြောကြားကာင်းး� ထိ�င်းး�အမြော�ခုခ့ု ဥပမြောဒီတရာ�ရ့ု��က �့���ဖွတးလိ�ကးပါတယ်း။

UK လးထ�ရဲ� သ့��ပ့�တပ့�မြောကျား ထကးဝါကးန်း�ပါ�ဟာာ ပြီးပး�ခ့ဲုတ့ဲ ၂၀၂၂ ခု�နှှစ်း မြောနဲှရာသးအတဲင်းး� 
သတးမှတးထာ�တ့ဲ ကိ�ဗုစ်း ကာကဲယ်းမြော��မြောတဲ �ပည့ီးမးမြောအာင်းးမထိ��ကြားကတာနဲ်� အ�ဖွည့ီး
ကာကဲယ်းမြော�� ထပးပြီးပး�မထိ��ကြားကတာမြောကြားကာင့်းး မြော��ရ့ု�တင်းးရမုနဲ်� မြောသ�့��မု ၇,၀၀၀ မြောကျားထိ 
ရိှခ့ဲုတယ်း�ိ�တ့ဲ အစ်းရင်းးခ့ုစ်ာကိ�မြောတာ့ Lancet မြော��ပညီာ ဂီျာန်ယ်းမှာ မြောဖွား�ပပါတယ်း။

�ဲးဒီင်းးနိှ�င်းးင့်းရဲ� မြောန်တိ��အဖဲဲွ�ဝါင်းးမြောရ�မြောလှာကးထာ�ခုျကးကိ� တးရကးပါလးမန်းက ၂၈၇ မဲ၊ ၅၅ 
မဲနဲ်� အတညီး�ပ�လိ�ကးပြီးပး� �့���ဖွတးခုျကးကိ� �ဲးဒီင်းးဝါန်းကြီးကး�ခုျ�ပးက ကြီးကိ��ိ�လိ�ကးပါတယ်း။

Jan 23 ။ စ်စ်းမြောကာင်းးစ်းတပးဖဲဲွ�ဝါင်းး ရာနဲ်�ခုျ း  အိနှဒယိ်နိှ�င်းးင့်းဘာကး ထဲကးမြော�ပ�ခို�လု့လာတာမြောကြားကာင့်းး 
န်ယ်းစ်ပးလ့�ပြီးခ့ု�မြောရ�နဲ်� �မန်းမာစ်စ်းမြောကာင်းးစ်းအမြောပ်ထာ�တ့ဲ အိနှဒိယ်ရဲ� သမြောဘာာထာ�မြောတဲဟာာ 
မြော�ပာင်းး�လဲမြောကာင်းး�၊ မြော�ပာင်းး�လဲသဲာ�နိှ�င်းးတယ်းလိ�� မြောလ့လာသ့��သပးသးမြောတဲက မြော�ပာပါတယ်း။

ယ်းမင်းးနိှ�င်းးင့်း ဟားသးသးပ�န်းမြောတဲက သမြောဘာဂာမြောတဲကိ�တိ�ကးခို�ကးခ့ဲုရာမှာ အးရန်းနိှ�င်းးင့်းက အလဲန်�း
ကိ� တိ�ကးရို�ကးကျကျ ပါဝါင်းးပတးသကးမြောန်တယ်းလိ�� အမြောမရိကာ�မြောရတပး အမြောရှ�အလယ်းပိ�င်းး�
မြောဒီသ တပးမှ��က မြော�ပာလိ�ကးပါတယ်း။

Jan 22 ။ ကမာာမှာ အမြောအာင်းး�မင်းး�့�� အနှ�ပညီာရှင်းးတဦး��ဖွစ်းတ့ဲ အမြောမရိကာ� မြောပါ ့
အ�ိ�မြောတား မြောတလာ�ိဲဖွးဟာာ ၂၀၂၄ iHeartRadio ဂီးတ��ခုျ း��မှင့်းးပဲဲအတဲကး ��မြောန်ရာ ၉ 
ခု� အတဲကး စ်ကာတင်းး တစ်းကြီးကိ�မြောရဲ�ခုျယ်းခ့ုထာ�ရပါတယ်း။

အစဲ်န်း�မြောရာကးမြောတဲရဲ�အစ်ညီး�အမြောဝါ�မှာလးမြောတဲကိ� အ့�လိ�ကးကျင်းး�လိ�ကး ဂီျာမန်းကမြောန်�ပန်း
နှှင်းးထ�တးမယ့်းစ်းမ့ကိန်း� မြောပ်ထဲကးလာပြီးပး�တ့ဲမြောန်ာကး လကျးာစဲ်န်း�နိှ�င်းးင့်းမြောရ��န်�းကျင်းးမု �နှဒ�ပပဲဲ
ကိ� ဂီျာမန်းနိှ�င်းးင့်း �မ��န်စ်းပြီးမိ��မှာ လးမြောတဲ မြောသာင်းး�ခုျ းတကးမြောရာကးခ့ဲုကြားကပါတယ်း။ 

Jan 21 ။ ယ်းကရိန်း�အမြောပ် ကျ��မြောကျားစ်စ်း စ်တင်းးခုျနိ်းကမြောန် အခု�အထိ ရု�ရှာ�တပးဖဲဲွ�ဝါင်းး 
၃၇၆,၀၃၀ မြောသ�့��ခ့ဲုမြောကြားကာင်းး� ယ်းကရိန်း� စ်စ်းတပးက မြော�ပာလိ�ကးပါတယ်း။

အစ်စမြောရ�နဲ်� ဟာာမတးစ်း ၃ လမြောကျားကြားကာ �ဖွစ်းပဲာ�မြောန်တ့ဲ စ်စ်းပဲဲအတဲင်းး� ပါလကးစ်တိ�င်းး�သာ� 
မြောသ�့��သး အမြောရအတဲကးဟာာ ၂ မြောသာင်းး�ခဲဲု မြောကျားသဲာ�ပြီးပးလိ�� ဟာာမတးစ်း ထိန်း�ခုျ�ပးထာ�တ့ဲ ဂီါ
ဇာမြောဒီသ ကျန်း�မာမြောရ� ဝါန်းကြီးကး�ဌာာန်က မြော�ပာလိ�ကးပါတယ်း။

Jan 20 ။ မမြောလ�ရှာ�နိှ�င်းးင့်း �ာလန်းမြောဂီါ�ပညီးန်ယ်းထဲက စ်မ့�ညှီင်းး�ပြီးမိ��မှာ �မန်းမာ ၂၀၀ 
မြောလာကး ဖွမး��း�ခ့ုထာ�ပါတယ်း။ ဇန်းန်ဝါါရး ၁၉ ရကး မြောသာကြားကာမြောန်�ညီပိ�င်းး�မှာ မြောရှာင်းးတခုင်းး
ဝါင်းးမြောရာကး စ်း�န်င်းး�စ်စ်းမြော��မုအတဲင်းး� ၅၆၀ မြောကျားကိ� ဖွမး��း�ခ့ဲုပြီးပး� �မန်းမာ ၂၀၀ မြောလာကးပါဝါင်းး
တယ်းလိ�� မမြောလ�ရှာ�လးဝါင်းးမု ကြီးကး�ကြားကပးမြောရ�ဌာာန်က သတင်းး�ထ�တး�ပန်းထာ�ပါတယ်း။

အမြောမရိကာ�နိှ�င်းးင့်းရဲ� �ပညီးန်ယ်းအမျာ�စ်�မှာ အခု� သးတင်းး�ပတးထဲ နှှင်းး�မ�န်းတိ�င်းး�မြောတဲ 
တိ�ကးခို�ကးမြောန်ပြီးပး� မြောရခဲု အမှတး သ�ညီမြောအာကး အပးခုျနိ်း ကျ�င်းး�မြောန်ပါတယ်း။ �ပင်းး�ထန်းတ့ဲ 
မြော�ာင်းး�ရာသးဥတ�မြောကြားကာင့်းး တပတးအတဲင်းး�မှာ နိှ�င်းးင့်းတဝါန်း�မြောသ�့��သး ၄၀ မြောကျားရိှမြောန်ပြီးပး� 
တန်းန်ကး�း�ပညီးန်ယ်းတခု�တညီး�မှာတင်းး ၁၄ ဦး� မြောသ�့��ခ့ဲုပါတယ်း။

Jan 19 ။ ကမာာတလော� သတင်းး�မြောထာကး ၃၂၀ အဖွမး��း�ခ့ုမြောန်ရပြီးပး� ဒီးအထဲမှာ အစ်စမြောရ�
လညီး� ပါဝါင်းးလာသလိ� သတင်းး�သမာ� အမျာ��့�� အဖွမး�ခ့ုမြောန်ရတ့ဲ နိှ�င်းးင့်းမြောတဲထဲမှာမြောတာ့ 
ခုျ�ိင်းး�န်ာ�နဲ်� �မန်းမာတိ��က ထိပး�့��က ပါဝါင်းးမြောန်တယ်းလိ�� န်ယ်း�မြောရာကး အမြော�ခုစိ်�ကး CPJ သတင်းး�
သမာ�မျာ� ကာကဲယ်းမြောစ်ာင့်းးမြောရှာကးမြောရ�အဖဲဲွ�က မြောကြားကညီာခုျကးမှာ မြောဖွ် �ပထာ�ပါတယ်း။

ပါကစ်စတန်းနဲ်� အးရန်းနိှ�င်းးင့်းကြားကာ� န်ယ်းစ်ပး�ဖွတးမြောကျားပစ်းခုတးမုမြောတဲမြောကြားကာင့်းး အရပးသာ�တခုျ�ိ�
မြောသ�့��ပြီးပး� တင်းး�မာမုမြောတဲ�မင့်းးတကးလာမြောန်တ့ဲအမြော�ခုအမြောန်မှာ မြောဒီသတဲင်းး�အင်းးအာ�ကြီးကး�နိှ�င်းးင့်း
�ဖွစ်းတ့ဲခုျ�ိင်းး�န်ာ� နဲ်� အမြောမရိကာ��ပညီးမြောထာင်းးစ်�တိ��က မြောန်ာကးထပး အမြော�ခုအမြောန်မြောတဲပိ��ိ��
မြောအာင်းးမလ�ပးကြားကဖိွ�� နှှစ်းဘာကးလ့��ကိ� တိ�ကးတဲန်း�လိ�ကးပါတယ်း။

Jan 18 ။ ဂီါဇာမြောဒီသထဲက ပါလကးစ်တိ�င်းး��ပညီးသးမြောတဲအတဲကး အစ်ာ�အမြောသာကး၊ 
မြော��ဝါါ�နဲ်� သန်�းရှင်းး�မြောရ� တန်းခုျနိ်း ၂၀၀ မြောလာကးလးသာ�ခုျင်းး�စ်ာန်ာတ့ဲအကးအညီးမြောတဲပါတ့ဲ 
မြော��ရ့ု�သမြောဘာဂာကြီးကး�တစ်င်းး�ကိ� အင်းးဒိီ�န်း�ရှာ�နိှ�င်းးင့်းက မြောစ်လေတးလိ�ကးပါတယ်း။

အးရန်း အကြားကမး�ဖွကးသမာ�မြောတဲ ခို�မြောအာင်းး�မြောန်တယ်းလိ�� �ိ�တ့ဲမြောန်ရာ ပါကစ်စတန်း ပိ�င်းးန်ကး
အတဲင်းး� အးရန်းက ဝါင်းးမြောရာကး ဗ့ု��ကျ ဲတိ�ကးခို�ကးပြီးပး� ၂ ရကးအကြားကာမှာ ပါကစ်စတန်းဘာကးက အး
ရန်းပိ�င်းးန်ကးထဲကိ� ဝါင်းးမြောရာကး တိ�ကးခို�ကးလိ�ကးပါတယ်း။

Jan 17 ။ နိှ�င်းးင့်းတကာ အကျပးအတညီး�မြောတဲ၊ အိမးပြီးခ့ုမြော�မလ�ပးင်းန်း�က �ပဿန်ာမြောတဲနဲ်� 
ဝါယ်းယ်းစ်ာ�သ့��မု ကျ�င်းး�မုမြောတဲ ကြီးက့�ခ့ဲုရတ့ဲ ခုျ�ိင်းး�န်ာ�နိှ�င်းးင့်းရဲ� စ်း�ပဲာ�မြောရ� တိ��တကးမုနုှန်း�ဟာာ 
ပြီးပး�ခ့ဲုတ့ဲနှှစ်းမှာ နှှစ်းမြောပါင်းး� ၃၀ မြောကျားအတဲင်းး� အနိ်မ့း�့��စ်ာရင်းး�ဝါင်းးခ့ဲုမြောကြားကာင်းး� ဒီးကမြောန်� တရာ�ဝါင်းး 
ထ�တး�ပန်းလိ�ကးတ့ဲ ကိန်း�ဂီဏာန်း�မြောတဲက မြောဖွား�ပမြောန်ပါတယ်း။အမျ�ိ�သာ�စ်ာရင်းး�အင်းး�ဗုျ�ရို�ရဲ� 
ထ�တး�ပန်းခုျကးအရ ခုျ�ိင်းး�န်ာ�နိှ�င်းးင့်းရဲ� စ်�စ်�မြောပါင်းး� လးဦး�မြောရဟာာ ၂၀၂၃ ခု�နှှစ်းမှာ ၀.၂၅% နဲ်� ညီးမှ
တ့ဲ ၂.၀၈ သန်း� မြောလျာ့ကျပြီးပး� လးဦး�မြောရ ၁.၄၀၉ ဘားလးယ့်အထိ ကျ�င်းး�သဲာ�ပါတယ်း။

ရု�ရှာ�သမာတ ဗုလာဒီးမာပးတင်းးက မြော�မာကးကိ�ရး�ယ်ာ� နိှ�င်းးင့်း�ခုာ�မြောရ�ဝါန်းကြီးကး� ခုျ�ိ�ဲန်းမြောဟဲာ� 
(Choe Son Hui) ကိ� ကရင်းးမလင်းးမှာ  လကးခ့ုမြောတဲ��့�ပါတယ်း။ 

Jan 16 ။ ဘာဂီဂလာ�မြောဒ့ီရှးနိှ�င်းးင့်း၊ Cox’s Bazar က ရို�ဟာင်းးဂီျာမြော�ပာင်းး�ခို�သး ၁ သန်း�မြောလာကး 
မြောန်ထိ�င်းးတ့ဲစ်ခုန်း� မး�မြောလာင်းးခ့ဲုတ့ဲအတဲကး ယ်းရို� ၃ သိန်း� ကးညီးမြောပ�မယ်းလိ�� အး�ယ်း ဥမြောရာပသ
မဂီဂက မြော�ပာကြားကာ�လိ�ကးပါတယ်း။  

အင်းးဒိီ�န်း�ရှာ� အာဏာာပိ�င်းးမြောတဲအမြောန်နဲ်� ရို�ဟာင်းးဂီျာမြောတဲ လိ�ကးပါလာတ့ဲ စ်ကးမြောလှမြောတဲကိ� 
ကမး�ကပးခဲုင့်းးမမြောပ�ဘဲာ ပင်းးလယ်းထဲ �ပန်းမြောမာင်းး�ထ�တးမြောန်တာမြောတဲ ရပးတန်�းဖိွ��၊ ရို�ဟာင်းးဂီျာမြောတဲ 
ရင်းး�ိ�င်းးမြောန်ရတ့ဲ ရန်းလိ�မ�န်း�တး�မုမြောတဲ အ�့��သတးမြောရ� စ့်�စ်မး� စ်စ်းမြော��မြောပ�ဖိွ�� HRW 
နိှ�င်းးင့်းတကာ လး�အခဲုင့်းးအမြောရ�အဖဲဲွ�က မြောတာင်းး��ိ�လိ�ကးပါတယ်း။

Jan 15 ။ ထိ�င်းး�နိှ�င်းးင့်းအတဲင်းး� မြောရာကးလာတ့ဲ မြောရေ�မြော�ပာင်းး�ဝါင်းးမြောရာကးသးမြောတဲအမြောရ� 
ကိ�င်းးတဲယ်းရာမှာ မှမှတတကိ�င်းးတဲယ်းဖိွ�� လိ�သလိ� အရင်းး�ခ့ု �ပသန်ာကိ� န်ာ�လညီးဖိွ�� လိ�တ့ဲ
အမြောကြားကာင်းး� ထိ�င်းး�ဒီ�တိယ်နိှ�င်းးင့်း�ခုာ�မြောရ�ဝါန်းကြီးကး� Sihasak Phuangketkeow မြော�ပာ�ိ�တာ
ကိ� ဘာန်းမြောကာကးပိ��စ်း သတင်းး�စ်ာမှာ မြောရ�သာ�ထာ�ပါတယ်း။ 

မြော�မာကးကိ�ရး�ယ်ာ�က တာလတးပစ်းလိ��ယ်း�ရတ့ဲ ပ့ဲထိန်း�တပး ဒ့ီ��ကျညီးကိ� ကိ�ရး�ယ်ာ�
ကွန်း��ဲယ်းအမြောရှ�ဘာကးကမး�ဘာကး ပစ်းလေတးခ့ဲုတာ နဲ်�ပတးသကးလိ�� သင့်းးမြောတားတ့ဲ အမြောရ�ယ်း
မြော�ာင်းးရဲကးနိှ�င်းးတာမှန်းသမှ မြော�ာင်းးရဲကးဖိွ�� အစိ်��ရအဖဲဲွ� အတဲင်းး�ဝါန်းခုျ�ပးကိ� ညွှေန်းကြားကာ�ထာ�
မြောကြားကာင်းး� ဂီျပန်းဝါန်းကြီးကး�ခုျ�ပး ဖွးမးအိ� ကးရိှဒီါက မြော�ပာပါတယ်း။

Jan 14 ။ ကမြောမာာဒီး�ယ်ာ�နိှ�င်းးင့်းမှာ ရပးတန်းမ့ြောန်တ့ဲ မြောရကာတာစ်းမ့ကိန်း�ကြီးကး� ၂ ခု�ကိ� �ပန်းစ်
နိှ�င်းးဖိွ�� ခဲုင်းး�့ပ�ခုျကးရမြောရ� န်ာမညီးကြီးကး� ကမြောမာာဒီး�ယ်ာ� သးမြောဋ္ဌာ�ကြီးကး�တမြောယ်ာကးက ဥကက ဋ္ဌာအ�ဖွစ်း 
ဦး�မြော�ာင်းးမြောန်တ့ဲ က�မံဏားမြောတဲက ကြီးကိ��ပမး�မြောန်ပါတယ်း။

အစ်စမြောရ�နဲ်� ပါလကးစ်တိ�င်းး� ပဋိိပကခ ၇၅ နှှစ်းတာအတဲင်းး� အကြားကာ�့��နဲ်� အ�ိ��ရဲာ��့�� မြော�ခု
အမြောန် �ဖွစ်းမြောန်တ့ဲ ဂီါဇာစ်စ်းပဲဲကိ� �န်�းကျင်းးတ့ဲ ကမာာလ့���ိ�င်းးရာ ခုျ းတကး�နှဒ�ပပဲဲမြောတဲကိ� အ
မြောမရိကာ��ပညီးမြောထာင်းးစ်�၊ ဝါါရှင်းးတန်းဒီးစ်းနဲ်� ပြီးဗိုတိန်းနိှ�င်းးင့်း လန်းဒီန်းပြီးမိ��မြောတား အပါအဝါင်းး ကမာာတ
ဝါန်း� ပြီးမိ��ကြီးကး�မြောတဲမှာ စ်မြောန်�မြောန်�က တပြီးပိ�င်းးတညီး� ကျင်းး�ပခ့ဲုကြားကပါတယ်း။

Jan 13 ။ ထိ�င်းးဝါမးကွန်း�မှာ ဒီးမြောန်�ကျင်းး�ပတ့ဲ သမာတနဲ်� လေတးမြောတားမြောရဲ�မြောကာကးပဲဲမှာ လကးရိှ
အာဏာာရ DPP ပါတးက သမာတဝါင်းးမြောရဲ�သး William Lai Ching-te က ခုျ�ိင်းး�န်ာ�ရဲ� 
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ပြီးခိုမး�မြော�ခုာကး မြောနှှာင်းးယှ့်ကးမုမြောတဲကမြောန် ကာကဲယ်းသဲာ�မှာ�ဖွစ်းတယ်းလိ�� ကတိ�ပ�လိ�ကးပါတယ်း။
ပြီးဗိုတိန်းဝါန်းကြီးကး�ခုျ�ပး ရးရှး �း�န်ကးခုး Rishi Sunak မြောသာကြားကာမြောန်�က ယ်းကရိန်း�ပြီးမိ��မြောတား ကိဗုးကိ� သဲာ�မြောရာကးခ့ဲုပြီးပး� ယ်းကရိန်း�အတဲကး စ်စ်း

မြောရ�ရန်းပ့�မြောငဲ်း မြောဒီ်လာ ၃.၂ ဘားလးယ့်န်း�ပါ�မြောပ�ဖိွ� ကတိမြောပ�လိ�ကးပါတယ်း။
Jan 12 ။ အမြောမရိကာ�န်ာမညီးမြောကျား ရု�ပးရှင်းးမင်းး�သမး�လညီး��ဖွစ်း၊ အ�ိ�မြောတားလညီး��ဖွစ်းတ့ဲ ဂီျန်းန်ဖွာလိ��ပတးစ်းရဲ� အာ�လ့��မြောမှားမြောန်ကြားကတ့ဲ 

သးခုျင်းး�သစ်းနဲ်� ဂီးတဗဲုးဒီးယိ်� ထဲကးလာပါတယ်း။ သးခုျင်းး�န်ာမညီးက "Can't Get Enough" �ဖွစ်းပြီးပး� သး�ရဲ� မြောတ�ဓိာတး�ပာ�သစ်း "This Is Me…
Now" �ိ�တ့ဲ မြောတ�ဓိာတး�ပာ� မှာပါမယ့်း သးခုျင်းး�ပါ။

ဂီမးဘားယ်ာ �ပညီးထဲမြောရ�ဝါန်းကြီးကး�မြောဟာာင်းး� Ousman Sonko ဟာာ လးသာ�မျ�ိ�နဲှယ်းအမြောပ် မြောစ်ားကာ�ကျ��လဲန်းတ့ဲ ရာဇဝါတးမု (crimes 
against humanity) နဲ်� �ဲစ်းဇာလန်းနိှ�င်းးင့်းမှာ ဇန်းန်ဝါါရးလ ၈ ရကးမြောန်�က တရာ�ရင်းး�ိ�င်းးရပါတယ်း။ အာဏာာရှင်းးမြောဟာာင်းး� ယ်ာဟာာ� ဂီျာမြောမ� 
ရဲ�မြောအာကးမှာ ဒီးအမုကိ�ကျ��လဲန်းခ့ဲုတယ်းလိ�� စဲဲ်�ိ�ခ့ဲုတာပါ။

Jan 11 ။ ခုျ�ိင်းး�န်ာ�နိှ�င်းးင့်းမှာ စ်း�ပဲာ�မြောရ�လာမြောရာကး လ�ပးကိ�င်းးလိ�သး၊ ဒီါမှမဟာ�တး မိသာ�စ်�မြောတဲထ့ လာမြောရာကးလညီးပတးလိ�တ့ဲ နိှ�င်းးင့်း�ခုာ�သာ�
မြောတဲ အမြောန်နဲ်�လညီး� �ပညီးပနိှ�င်းးင့်းမှာ ရိှမြောန်စ်ဉ်း �ပညီးဝါင်းးခဲုင့်းးဗုးဇာမြောလှာကးထာ�ဖိွ�� အခုျနိ်းမရိှမြောတာ့ရင်းး လကးခ့ုမယ့်းသးရဲ� ဖိွတးစ်ာနဲ်�အတး ခုျ�ိင်းး�န်ာ�
နိှ�င်းးင့်းထဲမှာဘဲာ ဗုးဇာ မြောလှာကးထာ�လိ�� ရနိှ�င်းးတယ်းလိ�� �ိ�ပါတယ်း။

ပင်းးလယ်းန်းမှာ �ဖွတးသန်း�သဲာ�လာမြောန်တ့ဲ သမြောဘာဂာမြောတဲကိ� တိ�ကးခို�ကးမြောန်တာ ခုျကး�ခုင်းး� ရပး�ိ�င်းး�ဖိွ�� က�လသမဂီဂ လ့�ပြီးခ့ု�မြောရ�မြောကာင်းးစ်းက ယ်း
မင်းးအမြော�ခုစိ်�ကး ဟားသးသးပ�န်းမြောတဲကိ� မြောတာင်းး��ိ�လိ�ကးပါတယ်း။

အမြောရှ�အာဖွရိကတိ�ကးက ပဋိိပကခမြောတဲ�ဖွစ်းမြောန်တ့ဲ �ိ�မာလးယ်ာမှာ က�လသမဂီဂ ရဟာတးယ်ာဉ်းတစ်င်းး�နဲ်� ခုရး�သညီးတခုျ�ိ�ကိ� အယ်းလးကိ�င်းး�
ဒီါ�အဖဲဲွ�နဲ်� �ကးနဲှယ်းမြောန်တ့ဲ အစ်စလာမာစ်း စ်စ်းမြောသဲ�ကြွကဲအဖဲဲွ� အယ်းလးရှာဘာတးကဖွမး��း�လိ�ကးပါတယ်း။

Jan 10 ။ အမြောမရိကာ�နဲ်� ခုျ�ိင်းး�န်ာ�စ်စ်းဘာကး�ိ�င်းးရာ တာဝါန်းရိှသးမြောတဲရဲ� ၂ ရကးကြားကာ မြော�ဲ�မြောနဲှ�ပဲဲ ဝါါရှင်းးတန်းမှာ မမြောန်�ကပဲ ပြီးပး��့��ခ့ဲုမြောကြားကာင်းး� 
အမြောမရိကာ� ပင်းးတဂဲီန်းစ်စ်းဌာာန်ခုျ�ပးက မြော�ပာလိ�ကးပါတယ်း။

ကမြောလ�မြောတဲနဲ်� �ယ်းမြောကျားသကးမြောတဲရဲ� စိ်တးကျန်း�မာမြောရ�ကိ� ထိခို�ကးမြောစ်တယ်းလိ�� အမြောမရိကာ��ပညီးန်ယ်းမြောတားမြောတားမျာ�မျာ�မှာ မးတာ
က�မံဏားအမြောပ်စဲ်ပးစဲဲ်ခ့ဲုပြီးပး�တ့ဲမြောန်ာကး အင်းးစ်တာဂီရမးနဲ်� မြောဖ့ွဘဲာတးခုးမြောပ်က �ကးမြောကျားသကးမြောတဲအတဲကး အမြောကြားကာင်းး�အရာ ကိ� ထိန်း�ခုျ�ပးမယ်း
လိ�� မိခုင်းးက�မံဏား Meta က မြော�ပာလိ�ကးပါတယ်း။

Jan 9 ။ အစ်စမြောရ�နဲ်�စ်စ်းပဲဲမှာ ဟာာမတးစ်းအဖဲဲွ�က မြော�မာကးကိ�ရး�ယ်ာ�က လကးန်ကးမြောတဲကိ� အသ့���ပ�လာမြောန်တာ မြောတဲ�ရမြောကြားကာင်းး� မြောတာင်းးကိ�
ရး�ယ်ာ� မြောထာကးလှမး�မြောရ�မြောအဂီျင်းးစ်းက မမြောန်� ဇန်းန်ဝါါရး ၈ ရကးမြောန်�မှာ မြော�ပာပါတယ်း။

ဇန်းန်ဝါါရးလ ၇ ရကးမြောန်�က ဘာဂီဂလာ�မြောဒ့ီရှးနိှ�င်းးင့်း မြောကာကးစ်းဘာဇာ� ရို�ဟာင်းးဂီျာမြော�ပာင်းး�ခို�သးစ်ခုန်း�တခု� မး�မြောလာင်းးရာမှာ စ်ာသင်းးမြောကျာင်းး� ၂၀ မး�
ထဲပါသဲာ�တ့ဲအတဲကး အန်ညီး��့�� မြောကျာင်းး�သာ� ၁,၅၀၀ ပညီာမသင်းးနိှ�င်းးမြောတာ့သလိ� ရို�ဟာင်းးဂီျာ ကမြောလ� ၃,၅၀၀ လညီး� မြောန်စ်ရာမ့ဲသဲာ�ခ့ဲုတယ်း
လိ�� က�လသမဂီဂ ကမြောလ�မျာ� ပညီာမြောရ� ရ့ပ့�မြောငဲ်းအဖဲဲွ� (ယ်းန်း�ကးဖွး) က မြော�ပာလိ�ကးပါတယ်း။

Jan 8 ။ ဘာဂီဂလာ�မြောဒ့ီရှးနိှ�င်းးင့်းမှာ တန်ဂီဂမြောနဲှမြောန်�က  ကျင်းး�ပခ့ဲုတ့ဲ အမြောထဲမြောထဲမြောရဲ�မြောကာကးပဲဲမှာ လကးရိှ ဝါန်းကြီးကး�ခုျ�ပး Sheikh Hasina ရဲ� 
ပါတးက အနိှ�င်းးရလိ�ကးတာမြောကြားကာင့်းး ဝါန်းကြီးကး�ခုျ�ပးအ�ဖွစ်း �ကးလကး တာဝါန်းယ်းနိှ�င်းးမြောတာ့မှာ �ဖွစ်းပါတယ်း။ မြောရဲ�မြောကာကးပဲဲမှာမြောတာ့ မဲမြောပ�သး 
န်ညီး�ပါ�ခ့ဲုသလိ� အတိ�ကးအခ့ုပါတးကလညီး� သပိတးမြောမှာကးခ့ဲုပါတယ်း။

Jan 7 ။ ခုျ�ိင်းး�န်ာ�အစိ်��ရဟာာ တိ�င်းးဝါမးကွန်း�အမြောပ် ပးမြောပါင်းး�မြောတဲ လေင့်းးတင်းးပြီးပး� ၊ တိ�င်းးဝါမးလးထ�ကိ� စိ်တးအမြောနှှာကးအယှ်ကး�ဖွစ်းမြောအာင်းး လ�ပး
မြောန်တယ်းလိ�� တိ�င်းးဝါမးကာကဲယ်းမြောရ�ဝါန်းကြီးကး�ဌာာန်က စဲ်ပးစဲဲ်လိ�ကးပါတယ်း။ ဒီး ပးမြောပါင်းး�မြောတဲရဲ� လမး�မြောကြားကာင်းး�ဟာာ ခုရး�သညီးတင်းး နိှ�င်းးင့်းတကာ
မြောလမြောကြားကာင်းး�ပျသ့န်း�မုအတဲကး �ပင်းး�ထန်းတ့ဲ ပြီးခိုမး�မြော�ခုာကးမု �ဖွစ်းမြောစ်တယ်းလိ���ိ�ပါတယ်း။

အစ်စမြောရ�အတဲကး သးလှ�ိလ�ပးမု သ့သယ်နဲ်� ထိန်း�သိမး�ခ့ဲုသး ၃၄ ဦး�န်ကး ၁၅ ဦး�ကိ� ရ့ု��တင်းးစ်စ်းမြော��မယ်းလိ�� တးရကး တရာ�မြောရ�ဝါန်းကြီးကး�က 
မြော�ပာကြားကာ�လိ�ကးပါတယ်း။ ဒီးလးမြောတဲဟာာ အစ်စမြောရ�အတဲကး မြောထာကးလှမး�မြောန်သးမြောတဲအ�ဖွစ်း သ့သယ်ရိှ ခ့ုရသးမြောတဲ �ဖွစ်းပါတယ်း။

Jan 6 ။ ဘာဂီဂလာ�မြောဒ့ီရှးနိှ�င်းးင့်းမှာ မြောရဲ�မြောကာကးပဲဲကျင်းး�ပဖိွ�� ၁ ရကးအလိ�မှာ အတိ�ကးအခ့ု BNP ပါတးဝါင်းး ၇ ဦး�ကိ� ရဲကဖွမး��း�ခ့ဲုပါတယ်း။
ဘာရာဇး�နိှ�င်းးင့်းက ဂီနုှဝါင်းးမြောဘာာလ့��အမြောကျားအမြောမားကြီးကး� Mario Zagallo ဟာာ အသကး ၉၂ နှှစ်းအရဲယ်းမှာ ကဲယ်းလဲန်းသဲာ�ပါတယ်း။
ခုျ�ိင်းး�န်ာ�နဲ်� အမြောမရိကာ�ကြားကာ� ပး�မြောပါင်းး�မြော�ာင်းးရဲကးမြောရ�က မြောရှာင်းးလေလိဲ��မရပဲ အလဲန်း အမြောရ�ပါတယ်းလိ�� ခုျ�ိင်းး�န်ာ� နိှ�င်းးင့်း�ခုာ�မြောရ�ဝါန်းကြီးကး�က 

မြောသာကြားကာမြောန်�မှာ မြော�ပာ�ိ�လိ�ကးပြီးပး� နှှစ်းနိှ�င်းးင့်း �ကး�့မြောရ� မြောကာင်းး�မဲန်း ဖ့ဲွ�ပြီးဖိွ��မြောစ်မြောရ�လညီး� တိ�ကးတဲန်း�လိ�ကးပါတယ်း။ အမြောမရိကာ� ခုျ�ိင်းး�န်ာ� 
သ့တမန်း�ကး�့မြောရ� ၄၅ နှှစ်း�ပည့ီးမှာ ဝါန်းကြီးကး� Wang Yi က မြော�ပာတာ�ဖွစ်းပါတယ်း။

Jan 5 ။ ဘာာသာမြောရ�လဲတးလပးမုကိ� �ပင်းး��ပင်းး�ထန်းထန်းခုျ�ိ�မြောဖွာကးမြောန်တ့ဲအတဲကး �မန်းမာနိှ�င်းးင့်းအပါအဝါင်းး နိှ�င်းးင့်း ၁၂ နိှ�င်းးင့်းကိ� အထး�စိ်��ရိမး
ရတ့ဲစ်ာရင်းး�မှာ ထည့ီးသဲင်းး�ထာ�မြောကြားကာင်းး� အမြောမရိကာ�နိှ�င်းးင့်း�ခုာ�မြောရ�ဝါန်းကြီးကး� Antony Blinken က ထ�တး�ပန်းမြောကြားကညီာပါတယ်း။

ကမာာ့ စ်း�ပဲာ�မြောရ�ဟာာ မြောနှှ�မြောကဲ�မြောန်ပြီးပး� စိ်န်းမြောခု်မုမြောတဲနဲ်� ရင်းး�ိ�င်းးရမယ့်းအမြောကြားကာင်းး� က�လသမဂီဂက အစ်းရင်းးခ့ုစ်ာ ထ�တး�ပန်းပါတယ်း။
Jan 4 ။ �မန်းမာနိှ�င်းးင့်းမြော�မာကးပိ�င်းး� စ်စ်းတပးနဲ်� တိ�င်းး�ရင်းး�သာ� လကးန်ကးကိ�င်းးအဖဲဲွ�မြောတဲအကြားကာ� ပဋိိပကခမြောတဲမြောကြားကာင့်းး ခုျ�ိင်းး�န်ာ�နိှ�င်းးင့်းအတဲင်းး� 

လကးန်ကးကြီးကး�ကျညီး ကျပြီးပး� ခုျ�ိင်းး�န်ာ�နိှ�င်းးင့်းသာ�တခုျ�ိ� ထိခို�ကးဒီဏားရာရခ့ဲုတ့ဲအမြောပ် အကြီးကး�အကျယ်း မမြောကျမန်ပး�ဖွစ်းရတ့ဲအမြောကြားကာင်းး� ခုျ�ိင်းး�
န်ာ�နိှ�င်းးင့်း�ခုာ�မြောရ� ဝါန်းကြီးကး�ဌာာန် မြော�ပာခဲုင့်းးရက သတင်းး�စ်ာရှင်းး�လင်းး�ပဲဲမှာ မြော�ပာ�ိ�ပါတယ်း။

၂၀၂၀ က အမြောမရကိာ�ရဲ� အမြောဝါ�ထနိ်း�ဒီရု�န်း�တိ�ကးခို�ကးမုအတဲင်းး�မြောသ�့��ခ့ဲုတ့ဲ အးရန်းမြောတားလှန်းမြောရ�အမြောစ်ာင့်းးတပး Quds တပးဖဲဲွ�ကြီးကး�အကဲ 
ဗို�လးခုျ�ပးကြီးကး� Qassem Soleimani ရဲ� နှှစ်းပတးလညီး မြောအာကးမြောမ့ဖဲွယ်းအခုမး�အန်ာ�တခု�မှာ ဗ့ု��မြောပါကးကဲဲလိ�� လး ၁၀၃ ဦး� မြောသ�့��ပြီးပး� ဒီါဇင်းး
နဲ်�ခုျ း ဒီဏားရာရရိှခ့ဲုမြောကြားကာင်းး� အးရန်းအစိ်��ရက မြောကြားကညီာပါတယ်း။

Jan 3 ။ ဂီျပန်းနိှ�င်းးင့်း အမြောန်ာကးဘာကးကမး� နှှစ်းသစ်းကး�မြောန်�က လုပးခုတးခ့ဲုတ့ဲ အင်းးအာ��ပင်းး�ထန်းတ့ဲ မြော�မင်းလျင်းးမြောကြားကာင့်းး လးအန်ညီး��့�� ၆၂ 
မြောယ်ာကးမြောသ�့��ခ့ဲုပြီးပး� အသကးရှင်းးကျန်းရစ်းသးမြောတဲကိ� အခုျနိ်းမှးရှာနိှ�င်းးဖိွ�� ကယ်း�ယ်းရ�အဖဲဲွ�မြောတဲ ကြီးကိ��ပမး�မြောန်ပါတယ်း။  

ဂီါဇာမှာ ဟာာမတးစ်းနဲ်��ဖွစ်းတ့ဲစ်စ်းပဲဲအတဲင်းး� လးမျ�ိ�သ�ဥး�သတး�ဖွတးမု ကျ��လဲန်းတယ်းလိ�� မြောတာင်းးအာဖွရိက-က စဲဲ်�ိ�ထာ�တ့ဲအတဲကး 
နိှ�င်းးင့်းတကာ တရာ�ရ့ု�� ICJ မှာ အစ်စမြောရ�က တရာ�ရင်းး�ိ�င်းးရမှာ �ဖွစ်းပါတယ်း။

Jan 2 ။ နှှစ်းသစ်းကး�ခုါစ်န်ာရးပိ�င်းး�အတဲင်းး�မှာ ရု�ရှာ�က ယ်းကရိန်း�နိှ�င်းးင့်းတလော�ကိ� ရှာဟာကးပ့�စ့် ဒီရု�န်း�အမြောရအတဲကး ၉၀ နဲ်� စ့်ခုျနိ်းတင်းး 
တိ�ကးခို�ကးလိ�ကးပြီးပး� �ပင်းး��ပင်းး�ထန်းထန်း �ကးလကးတိ�ကးခို�ကးမယ်းလိ�� ရု�ရှာ� သမာတ ဗုလာဒီးမာ ပးတင်းးက မြော�ပာလိ�ကးပါတယ်း။

၂၀၂၄ ခု�နှှစ်း တနှှစ်းလ့�� ဂီါဇာစ်စ်းပဲဲက �ကးမြောန်ဦး�မယ်းလိ�� အစ်စမြောရ�က သတမိြောပ�လိ�ကးသလိ� ဂီါဇာမှာ မြောသ�့��သဲာ�တ့ဲ ပါလကးစ်တိ�င်းး�ဦး�မြောရ
က ၂,၂၀၀၀ န်ာ�န်း�သဲာ�ပြီးပးလိ�� ဟာာမတးစ်းက တန်လဂာမြောန်�က မြော�ပာလိ�ကးပါတယ်း။

Jan 1 ။ ခုျ�ိင်းး�န်ာ�အမြောန်နဲ်� ထိ�င်းးဝါမးနဲ်� ကျနိ်း�မြောသမြောပါကး �ပန်းလညီးမြောပါင်းး�စ်ညီး�ဖိွ��ရိှတယ်းလိ�� ခုျ�ိင်းး�န်ာ�သမာတရှးကျင့်းးဖွျင်းးက နှှစ်းကး�မိန်�းခဲုန်း�ထဲ
မှာ ထည့ီးမြော�ပာသဲာ�ပါတယ်း။ ထိ�င်းးဝါမးကိ� �ပန်းလညီးထိန်း�ခုျ�ပးမြောရ� ဘာယ်းမြောတာ့လဲ�ိ�တာကိ� အတိအကျမြော�ပာ�ိ�တာမရိှမြောပမယ့်း ခုျ�ိင်းး�န်ာ�အမြောန်
နဲ်� ထိ�င်းးဝါမးကိ� ထပးမ့ ပြီးခိုမး�မြော�ခုာကးမြော�ပာ�ိ�လာတာပါ။

Dec 31 ။ မြော�မာကးကိ�ရး�ယ်ာ�အမြောန်နဲ်� ၂၀၂၄ ခု�နှှစ်းအတဲင်းး� မြောထာကးလှမး�မြောရ� ပြီးဂိီ�လးတ� ၃ စ်င်းး� ထပးမ့လေတးတင်းးမှာ �ဖွစ်းသလိ�၊ စ်စ်းဖွကးသ့�� 
ဒီရု�န်း�ယ်ာဉ်းမြောတဲနဲ်� နှျ�ကလး�ယ်ာ�လကးန်ကး ပိ�ပြီးပး�ပိ�င်းး�ိ�င်းးလာမြောအာင်းး လ�ပးမြော�ာင်းးသဲာ�မယ်းလိ�� Kim Jong Un က မြော�ပာပါတယ်း။

အစ်စမြောရ�ကိ� အမြောရ�မြောပ်လကးန်ကးမြောတဲ ထပးမ့မြောရာင်းး�ခုျဖိွ�� အမြောမရိကာ�နိှ�င်းးင့်း�ခုာ�မြောရ�ဝါန်းကြီးကး�က  အတညီး�ပ� လိ�ကးပါတယ်း။
Dec 30 ။ အာဖွရိကတိ�ကးမှာ အမြော�ခုစိ်�ကးတ့ဲ al Shabaab အကြားကမး�ဖွကးအဖဲဲွ�ထဲဝါင်းးပြီးပး� အမြောမရိက�ပညီးမြောထာင်းးစ်�နဲ်� အမြောမရိကာ�မဟာာမိတး

မြောတဲကိ� တိ�ကးခို�ကးဖိွ�� ကြီးကိ��စ်ာ�သး အမြောမရိကန်းတမြောယ်ာကးကိ� ဖွမး��း�ခ့ဲုတယ်းလိ�� အမြောမရိကာ�တရာ�မြောရ�ဌာာန်က သတင်းး�ထ�တး�ပန်းပါတယ်း။
"Operation Heroes-37" လိ�� အမညီးမြောပ�ထာ�တ့ဲ ခုရို�င်းး (၉) ခု�ကိ� �ဖွန်�းကျကးထာ�တ့ဲ စ်စ်း�င်းးမြောရ�မြောတဲ အတဲင်းး� ဖွမး��း�ထာ�တ့ဲသးမြောတဲ

ဟာာ အစ်စတန်းဘားလးက ခုရစ်းယ်ာန်း ဘာ�ရာ�မြောကျာင်းး�မြောတဲနဲ်� ဂီျ��ဘာာသာမြောရ�ဝါတး�ပ�မြောကျာင်းး�မြောတဲကိ� တိ�ကးခို�ကးဖိွ�� စ်းစ်ဉ်းထာ�မြောကြားကာင်းး� တးရကး 
�ပညီးထဲမြောရ� ဝါန်းကြီးကး�က လးမုကဲန်းရကး X မှာ သတင်းး�ထ�တး�ပန်းပါတယ်း။

ခုျ�ိင်းး�န်ာ�နိှ�င်းးင့်းမှာ မြောရတပးဦး�စ်း�ခုျ�ပးမြောဟာာင်းး� Dong Jun ကိ� ကာကဲယ်းမြောရ� ဝါန်းကြီးကး�သစ်းအ�ဖွစ်း ခုန်�းအပးလိ�ကးပါတယ်း။
Dec 29 ။ ကမာာကြီးကး�မှာ အခု� ၂၀၂၃ ခု�နှှစ်းအတဲင်းး� လးဦး�မြောရ ၇၅ သန်း�တိ��လာခ့ဲုတယ်းလိ�� အမြောမရိကာ� သန်း�မြောခုါင်းးစ်ာရင်းး�ဌာာန်က မြော�ပာ

ကြားကာ�လိ�ကးပါတယ်း။ ဒီါမြောကြားကာင့်းး နှှစ်း�န်း� ၁ ရကးမြောန်�ကျရင်းး ကမာာ့လးဦး�မြောရ သန်း� ၈ မြောထာင်းးမြောကျားရိှမြောန်မှာ�ဖွစ်းပါတယ်း။
ခုျ�ိင်းး�န်ာ�နိှ�င်းးင့်း အာကာသနဲ်�မြောလမြောကြားကာင်းး�ရန်းကာကဲယ်းမြောရ��ိ�င်းးရာပိ�င်းး�က ထိပးတန်း�အကြီးကး�အကဲ ၃ မြောယ်ာကးကိ� ကဲန်း�မ�န်စ်းပါတး နိှ�င်းးင့်းမြောရ�

အကြီးက့မြောပ�အဖဲဲွ�ရဲ� အမုမြော�ာင်းးအရာရိှတာဝါန်းမြောတဲကမြောန် ဖွယ်းရှာ�လိ�ကးပါတယ်း။
Dec 28 ။ �မန်းမာစ်စ်းတပးနဲ်� တိ�င်းး�ရင်းး�သာ�လကးန်ကးကိ�င်းး မဟာာမိတး ၃ ဖဲဲွ�ကြားကာ�တိ�ကးပဲဲမြောတဲ�ဖွစ်းမြောန်တ့ဲ မြောလာကးကိ�င်းးမြောဒီသမှာရိှမြောန်တ့ဲ ခုျ�ိင်းး�

န်ာ�နိှ�င်းးင့်းသာ�မြောတဲ လ့�ပြီးခ့ု�တ့ဲမြောန်ရာမြောတဲကိ� သဲာ�ကြားကပါလိ�� ခုျ�ိင်းး�န်ာ�နိှ�င်းးင့်း�ခုာ�မြောရ�ဌာာန် မြော�ပာခဲုင့်းးရ Mao Ning ကဒီးမြောန်� ကြားကာသပမြောတ�မြောန်�မှာ 
လ�ပးတ့ဲ ပ့�မှန်းသတင်းး�စ်ာရှင်းး�ပဲဲမှာ မြော�ပာကြားကာ�ခ့ဲုပါတယ်း။

ယ်းကရိန်း�နိှ�င်းးင့်းအတဲကး အမြောမရိကာ�အစိ်��ရက မြောပ�မယ်းလိ�� ကတိ�ပ�ထာ�တ့ဲ စ်စ်းမြောရ�အကးအညီးမြောတဲထဲက လကးကျန်း မြောဒီ်လာသန်း� ၂၅၀ 
ဖိွ�� လကးန်ကးအကးအညီးမြောတဲ ပိ��မြောပ�မယ်းလိ�� အမြောမရိကာ�ကာကဲယ်းမြောရ�ဌာာန်က ဒီးဇင်းးဘာာ ၂၇ ရကး မြောသာကြားကာမြောန်�က မြောကြားကညီာခ့ဲုပါတယ်း။

Dec 27 ။ အင်းးဒိီ�န်း�ရှာ�အမြောန်ာကးဘာကးအစဲ်န်း�့�� Aceh �ပညီးန်ယ်းက ရာနဲ်�ခုျ းတ့ဲ တကက သိ�လးမြောကျာင်းး�သာ�မြောတဲဟာာ ရို�ဟာင်းးဂီျာမြောတဲမြောန်ထိ�င်းး
တ့ဲ ယ်ာယ်းခို�လု့ရာမြောန်ရာတခု�ကိ� ဝါင်းးမြောရာကးစ်း�န်င်းး�ပြီးပး� �ပညီးနှှင်းးဒီဏားမြောပ�ဖိွ�� မြောတာင်းး��ိ� �နှဒ�ပခ့ဲုကြားကပါတယ်း။

ရု�ရှာ�က အမြောန်ာကးနိှ�င်းးင့်းရဲ� စ်း�ပဲာ�မြောရ� ပိတး�ိ��မုကိ� တ့���ပန်းတ့ဲအမြောန်နဲ်� မြောရန့်တင်းးပိ��မု အာ�လ့��ကိ� ခုျ�ိင်းး�န်ာ�နဲ်� အိနှဒယိ်နိှ�င်းးင့်းမြောတဲကိ� တင်းးပိ��ခ့ဲု
တယ်းလိ�� ရု�ရှာ� ဒီ�တိယ်ဝါန်းကြီးကး�ခုျ�ပး Alexander Novak ကမြော�ပာပါတယ်း။

အကျဥး�ခုျခ့ုထာ�ရတ့ဲ ရု�ရှာ� အတိ�ကးအခ့ုမြောခုါင်းး�မြော�ာင်းး Alexei Navalny ကိ� အာတိတးစ်ကးဝိါ�င်းး� မြော�မာကးဘာကး၊ မြောဝါ�လ့ှမြောခုါင်းးသးတ့ဲ တ
ကွန်း�စ့် အကျဥး�သာ�မြောတဲထာ�ရာ အရပးမြောဒီသကိ� လေမဲြော�ပာင်းး�ခ့ဲုမြောကြားကာင်းး� အတညီး�ပ�ခုျကး ထဲကးလာပါတယ်း။

Dec 26 ။ �း�ရး�ယ်ာ�နိှ�င်းးင့်း ပြီးမိ��မြောတား ဒီမတးစ်ကဒီး ရပးကဲကးတခု�မှာ အစ်စမြောရ�က မြောလမြောကြားကာင်းး�တိ�ကးခို�ကးမုမြောကြားကာင့်းး �း�ရး�ယ်ာ�မှာရိှတ့ဲ အး
ရန်း�ပညီးသး�စ်စ်း မြောတားလှန်းမြောရ�မြောစ်ာင့်းးတပးအကြီးက့မြောပ� Razi Mousavi �ဖွစ်းသး မြောသ�့��ခ့ဲုတယ်းလိ�� အးရန်းနိှ�င်းးင့်းပိ�င်းးမးဒီးယ်ာက မြောကြားကညီာပါတယ်း။

Dec 25 ။ ဂီျာမန်းနိှ�င်းးင့်းမှာ အကြားကမး�ဖွကးတိ�ကးခို�ကးနိှ�င်းးမြော�ခုရိှတယ်း�ိ�တ့ဲစိ်��ရိမးခုျကးနဲ်� Cologne cathedral ကိ� အလညီးအပတးပိတးပင်းး
ထာ�ပြီးပး� ခုရစ်းစ်မတးအကြီးကိ� ညီသန်း�မြောခုါင်းးယ့်ဝါတး�ပ���မြောတာင်းး�ပဲဲလာသးမြောတဲကိ� လ့�ပြီးခ့ု�မြောရ�တင်းး�ကြားကပး စ်စ်းမြော��ခ့ဲုပါတယ်း။

Dec 24 ။  ဂီါလကးစ်တိ�င်းး�လးမျ�ိ�မြောတဲမြောန်ထိ�င်းးကြားကတ့ဲ မြောဂီျားဒီန်း�မစ်းအမြောန်ာကးပိ�င်းး�က မြောယ်ရုုခုရစ်းမြောတားဖဲွာ��မင်းးတယ်းလိ�� ယ့်�ကြားကညီးထာ�ကြားကတ့ဲ  
Bethlehem ပြီးမိ��မှာ ဒီးနှှစ်းမြောတာ့ ပဲဲမြောတားမလ�ပးဘား�လိ�� ပါလကးစ်တိ�င်းး� ခုရး�သဲာ�ဝါန်းကြီးကး� Rula Ma'ayah ကမြော�ပာကြားကာ�ခ့ဲုပါတယ်း။

ဩစ်မြောကြားတ�လျ နိှ�င်းးင့်းမြော�မာကးပိ�င်းး�မြောဒီသမြောတဲမှာ ဒီးမြောန်� တန်ဂီဂမြောနဲှမြောန်�အထိ �ပင်းး�ထန်းတ့ဲအပးလုိင်းး� �ဖွတးမယ်းလိ�� မိ��မြောလဝါသဌာာန်က  
သတိမြောပ�ခုျကးထ�တး�ပန်းပါတယ်း။ ပြီးပး�ခ့ဲုတ့ဲ မြောသာကြားကာမြောန်�ကစ်ပြီးပး� အပးခုျနိ်းက �ပင်းး�ထန်းခ့ဲုတာပါ။
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ATLANTIC PACIFIC SMILE DENTAL GROUP
 2111 S Atlantic Blvd 
Monterey Park, CA 91754

(Next to CVS)

Tel: (323) 261-9999
Fax: (323) 260-7860

Mon-Sat 9am - 6pm
paeaeYaq;cef;zGifhonf

General & Cosmetic Dentistry
Implants, Orthodontics & All Specialities

Ryan Lee D.D.S
a'gufwmpdefcsdef;

We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese
We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese aq;cef;(2

)

aq;cef;(1
)

11230 Garvey Ave, Ste. H
El Monte, CA 91733
(626) 401-1235

w&kwfESpfopfrSm usef;rmcsrf;omMuygapvdk hrpE´mqkawmif;ygw,f

Covid-19 ကာလတြင္ Website ၏အေရးၾကီးေသာအခန္းက႑ကိုျမင္သာပါျပီ။ 
သင့္ကုိယ္စား 24 / 7 / 365 အလုပ္လုပ္ေပးေနႏုိင္ေသာ Websiteကုိတည္ေဆာက္ပါ။ 
Websiteအရင္းအႏွီးမွာ တကယ့္ရံုး။ဆိုင္၊စက္ရံုတို႔ ၏၁လစာကုန္ကစ်ရိပ္ပင္မရွိ။
သင့္တြင္....
Idea စီးပြားေရးအျမင္ႏွင္ ့အဆက္အသြယ္-အရင္းအႏွ ီးရွ ိသည္။ 
မိမိတြင္... အေမရိကား၏ႏွစ္၂၀ နည္းပညာအေတြ႔အၾကံဳရွိပါသည္။ 
အင္တာနက္မွ ေငြေပး/ယူ ။ပစၥည္းပို ႔ /သြင္းကိစၥမာ်းကိုေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ၾကည့္ပါ။  

udk,fydkifvkyfief;twGuf.. Website wckawmifr&Sdbl;jzpfaeygovm;

&SdjyD; Website udk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

?http://www.        .com

'DacwfMuD;xJ... tar&dum;rSmaejyD;...

ukrÜPD? aq;cef;? pm;aomufqdkif? aps;qdkif? vkyfief;0ufbfqdkufrsm;udk 
rdrdaexdkif&m&yfuGufjrdKYe,f&Sd Local Business Center - Google/Yahoo, Yelp! wdkYwGifrSwfyHkwifay;í 

iPad, iPhone, Android phone, Computer wdkYESifhtvG,fwul &SmawGYEdkifatmif wnfaqmufay;onf/ 

LOGO DESIGN

SEO

MARKETING
SUPPORT

(213) 422 2307
udkcdkif

Thakhin@Gmail.com

WEB DEVELOPMENT

tifwmeufrSm aps;a&mif;yg

Ko Kai

{
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From P1 Karen New Year

vrf;avSsmuform;rSwfpk  Newsletter

From P1 Monterey Park

 To Page 30

“This resource is supported in whole or in part by funding provided 
by the State of California, administered by the California State Library 
in partnership with the California Department of Social Services and the 
California Commission on Asian and Pacific Islander American Affairs 
as part of the Stop the Hate program. To report a hate incident or hate 
crime and get support, go to https://www.cavshate.org/.”

US �ူာ ခြ�န်း�ာ�ုသွားာ�စူ�ကြောတွွပုါ�င်းးတွ� ်ခြ�န်း�ာစူး�ပွါာ�ကြောရီး�လှူ�ပ်ါင်းန်း�ကြောတွွဆုွ�ပါါစုူ�� ... ခြ�န်း�ာပုါ�င်းး ခြ�န်း�ာဆုွ�င်းးကြောပါါ.်.

Azusa Collection 
Fix and Go 

�မန်းမာစ်ကာ�မြော�ပာ�ိ�နိှ�င်းးတ့ဲ �မန်းမာမိသာ�စ်�
ပိ�င်းး Azusa Collection Fix and Go ကာ�
မြောဘာားဒီး �ပင်းး�ိ�င်းး Auto Body Repair Ser-
vices ကိ� 702 W Gladstone St, Azusa, 
CA 91702 တဲင်းး ဖဲွင်းး့လှစ်းထာ�ပြီးပး� ကာ�မြောဘာားဒီး
နှှင်းး့ပတးသကးမြောသာဝါန်းမြော�ာင်းးမုအမျ�ိ�မျ�ိ�ကိ� 
လာအပးသးမျာ�စိ်တးတိ�င်းး�ကျ မြော�ာင်းးရဲကးမြောပ�

မြောန်ပါတယ်း။ အဇးဇာတဝိါ�ကးဝါန်း�ကျင်းးက�မန်းမာမျာ� ကာ�ကိစ်စမြောဝါ�မြောဝါ�သဲာ� ဖိွ��မလိ�မြောတာ့ပါ။ 
EVလှပးစ်စ်းကာ�ပဲ�ဖွစ်း�ဖွစ်း IC ဂီကးစ်း�းကာ�ပဲ�ဖွစ်း�ဖွစ်း ထိမိခို�ကးမိ တိ�ကးမိရင်းး ကြားကည့ီး 

မမြောကာင်းး��ဖွစ်းမှာ ပိန်းရု့ု�ခုျ�ိင့်းးမြောဖွါင်းး�မှာက ကာ�မြောဘာားဒီးပါ။ မြောဘာားဒီး�ိ�င်းးသဲာ�ပြီးပး� �ပင်းး�င်းးနိှ�င်းး
ကြားကပါတယ်း။ ဖွ�န်း�(626)-210-1149 ကိ� �ကးသဲယ်းနိှ�င်းးပါတယ်း။ မြောကြားကား�င်းာ- A3

ArHarYa 
Burmese & Asian Kitchen

San Francisco ပြီးမိ��၊  Financial district 
မှာ ဖဲွင်းး့ထာ�တ့ဲ �မန်းမာပိ�င်းး ArHarYa  Bur-
mese & Asian Kitchen  ကိ� တမြောခုါကး
မြောလာကးမြောတာ့ သဲာ�စ်ာ�ကြားကဖိွ�� မှမြောဝါခုျင်းးပါတယ်း။ 

လးမျ�ိ��ခုာ�သာ�မျာ�အကြီးကိ�ကး အ�န်း�ထမင်းး�+ 
ကြားကကးသာ�၊ အမဲသာ�ဟာင်းး�။ ပလာတာနဲ်� Ar Har 
Ya Special dipping sauce, Tea leaves 
salad, တိ��ဟာာ  Ar Har Ya ရဲ� Popular 
menu မျာ��ဖွစ်းကြားကပြီးပး� မ�န်း့ဟာင်းး�ခုါ�၊ Mango 

Pickle pork & Coconut rice တိ��ကလဲ �မန်းမာမြောရာ၊ အာရှသာ�မျာ�အကြီးကိ�ကး�ဖွစ်းပါ
တယ်း။ �န်းဖွရန်းစ်စ်စကိ� ပြီးမိ��ထဲ အလ�ပးမျာ�တ့ဲ ရ့ု��/တိ�ကး�မင့်းးကြီးကး�မြောတဲကြားကာ�မှာရိှတ့ဲ တခု�တညီး�
မြောသာ အဟာာရ�မန်းမာ�ိ�င်းး�ဖွစ်းပါတယ်း။ 

To Go ဦး�စ်ာ�မြောပ�မြောရာင်းး�မြောပမယ့်း Dine In လဲလကးခ့ုပြီးပး� �ိ�င်းးမှာစ်ာ�မယ်း�ိ� ဖွ�န်း�ကြီးကိ�
�ကးဖိွ��လိ�ပါတယ်း။ �ိ�င်းးပိ�င်းးရှင်းးမြောတဲဟာာ �ကး�့မြောရ�မြောကာင်းး�ပြီးပး� စ်ာ�သ့��သးစိ်တးတိ�င်းး�ကျ 
ခုျ�ိ/ခုျဉ်း/စ်ပး ညိှီလိ��  အသ�တးသ�တးမြောပ� �ပ��ပင်းးခုျကးမြောပ�ပါတယ်း။ 

လိပးစ်ာနဲ်�ဖွ�န်း�က 357 Kearny St, San Francisco, CA 94108/  (628) 236-
7477 အဲန်းလိ�င်းး�ကမြောအားဒီါမှာရင်းး  https://arharyaburmesekitchen.com

jrefrmydkif jrefrmqdkif
vrf;avSsmuform;&JhrSwfpk

မြောတဲ က မြောန်  တ ကက သိ� လး မြောကျာ င်းး� သာ�
လး င်း ယ်း မြောတဲ ထိ  ပဲဲ ရဲ� မြောဖွျား မြော�ဖွ မြောရ� နဲ်� 
ဦး�မြော�ာင်းးသး မြောတဲ ကဏ္ဍမှာမြောတဲ��မင်းးရပြီးပး� အမြောမရိကန်းလးမျ�ိ�မြောတဲရဲ� မြောလ�စ်ာ�ခုျ း�မဲမး��ခုင်းး�
ကိ� ရခ့ဲုတ့ဲပဲဲမြောတား�ဖွစ်းပါတယ်း။ 

ဝါါ�ညှီပးအကအပါအဝါင်းး ကရင်းးရို��ရာအကမျ�ိ�စ့်�၊ ကရင်းးသးခုျင်းး�မြောတဲကိ� လးင်းယ်းအင်းးအာ�
အမျာ�စ်�က မြောဖွျားမြော�ဖွတင်းး�ကး ခ့ဲုကြားကပြီးပး� Mandy Say ဦး�မြော�ာင်းးတကး�ကိတ့ဲ ကရင်းး
ကမြောလ�င်းယ်းမျာ�ရဲ� ယ်ဉ်းမြောကျ�မုဖွကးရှင်းးရုို�ဟာာလညီး� ပရိသတးမျာ�ရဲ�လကးခု�ပးသ့ကိ� အမျာ�
�့��ရရိှခ့ဲုပါတယ်း။ ဖွကးရှင်းးတခု�ထဲသာမကဘဲာ ကရင်းး့.ယ်ဉ်းမြောကျ�မုနဲ်� မိသာ�စ်�၊ သးင်းယ်းခုျင်းး�၊ 
ခုျ စ်း သး မြောတဲ ကြားကာ� က  ခုျ စ်း �ခု င်းး� မြောမ တာ ာ ကိ�  မး လ တ န်း� က မြောလ� အ ရဲ ယ်း မြောတဲ က စ် ပြီးပး� 
မြောကာလိပးမြောကျာင်းး�သာ� အရဲယ်းမြောတဲထိ ပါဝါင်းးတကး�ကးမြောစ်ပြီးပး� အမြောပါင်းး�လကခဏာာမြော�ာင်းး
တ့ဲ သတင်းး�စ်ကာ�ကိ� လးမြောတဲကိ�မြောပ�နိှ�င်းးတ့ဲအတဲကး ဘာာသာစ်ကာ�ကြားကာ�ခ့ုမလိ�ဘဲာ ကရင်းး
လးမျ�ိ�မြောတဲသာမဟာ�တး၊ အ�ခုာ�လးမျ�ိ�မြောတဲပါ စိ်တးကြားကညီးလင်းး�ခုင်းး�၊ မြောပျားရေင်းး�ခုင်းး�နဲ်� လးင်းယ်း
အင်းးအာ�တကးကြွကဲမုကိ� တပြီးပိ�င်းးန်ကးခ့ုစ်ာ�ရတာမိ�� အခုမး�အန်ာ�တခု�လ့��မှာ ပရိသတး
လကးခု�ပးသ့ အမျာ��့��ရရိှတ့ဲအစ်းအစ်ဉ်း�ဖွစ်းပါတယ်း။ 

အခုမး�အန်ာ�မှာ ကရင်းးလးမျ�ိ�မြောတဲသာမက ကရင်းးန်းလးမျ�ိ�မြောတဲကလညီး� ပး�မြောပါင်းး�ပါဝါင်းး
မြောဖွျားမြော�ဖွခ့ဲုပါတယ်း။ San Diego ကရင်းးန်း အဖဲဲွ�က " ကျမြောန်ားတိ��သညီး ကယ်ာ�လးမျ�ိ�မျာ�
�ဖွစ်းသညီး" သးခုျင်းး�နဲ်� အက ကိ� �ရာမရို�စ်းလဲန်း�က ဦး�မြော�ာင်းးတင်းး�ကးခ့ဲုပါတယ်း။ ကရင်းး
ရို��ရာအက ကကဲကးမြောတဲအ�ပင်းး လးင်းယ်းမြောတဲရဲ�မြောခုတးကိ�လိ�ကးပြီးပး� လးင်းယ်းပ့�သဏ္ဍာန်း�မ��
�မ��ကြွကဲကြွကဲကကဲကးမြောတဲကိ�လညီး� ကရင်းးရို��ရာအက ကကဲကးမြောတဲနဲ်� တဲဲစ်ပးပြီးပး� မြောဖွျားမြော�ဖွခ့ဲု
တာမိ�� လးင်းယ်းမြောတဲလညီး� မပြီးင်းး�မြောငဲ်း�ကြားကဘဲာ မြောပျားရေင်းးအာ�ရစဲ်ာနဲ်� ပါဝါင်းးက�ပကြားက၊ အာ�မြောပ� 
ကြားကညီး့ရုုကြားကပါတယ်း။ 

ကရင်းးနှှစ်းသစ်းကး�ပဲဲအထိမး�အမှတးအခုမး�အန်ာ�မှာ အ�ိ�၊ အက၊ ဖွကးရှင်းးရုို�မြောတဲတင်းး
မကဘဲာ ပန်း�ခုျ းအနှ�ပညီာစိ်တးဝါင်းးစ်ာ�တ့ဲကမြောလ�မြောတဲအတဲကးလညီး� ပန်း�ခုျ းပြီးပိ�င်းးပဲဲကိ� စ်းစ်ဉ်း
မြောပ�ပါတယ်း။ ဒီးနှှစ်း ပန်း�ခုျ း�ပပဲဲအနှှစ်းသာရမြောခုါင်းး�စ်ဉ်းကမြောတာ့  " Karen Agriculture " 
ကရင်းး့စိ်�ကးပျ�ိ�မြောရ� ပဲ�ဖွစ်းပါတယ်း။ မြောကျာင်းး�သာ�၉မြောယ်ာကးပါဝါင်းးယှ်ဉ်းပြီးပိ�င်းးကြားကပြီးပး� သးတိ��ရဲ�

ပန်း�ခုျ းလကးရာမြောတဲကိ� ကရင်းးနှှစ်းသစ်းကး�မြောန်� အစ်းအစ်ဉ်းလကးကမး�စ်ာမြောစ်ာင်းးမှာ မြောရာင်းးစ့်�
ပ့�နိှှပးမြောဖွား�ပထာ�ပါတယ်း။ ပထမ��ရရိှတ့ဲ Paw Pa Khee La Thaw ရဲ�ပန်း�ခုျ းလကးရာ
ကိ� လကးကမး�စ်ာမြောစ်ာင်းးမျကးနှှာဖ့ွ��မှာပ့�နိှှပးမြောဖွား�ပပါတယ်း။ ဒီ�တိယ်��ရတ့ဲ Ywa Hay 
Hser Tha Moo နဲ်� တတိယ်��ရတ့ဲ Ywa Hay Suna May Eh Moo တိ��ရဲ�ပန်း�ခုျ း 
လကးရာမြောတဲကိ� မြောန်ာကးမြောကျာဖ့ွ��မျကးနှှာဖ့ွ��မှာ ပ့�နိှှပးမြောဖွား�ပပါတယ်း။ 

" ကရင်းးနှှစ်းသစ်းကး�ပဲဲက အဓိိပံာယ်းအမျာ�ကြီးကး�ရိှတယ်း။ ညီးညဲွတးမုကိ� �ပသပြီးပး�  မျ�ိ��ကး
သစ်းမြောတဲကိ� ကရင်းးရို��ရာယ်ဉ်းမြောကျ�မုကိ� သိရိှမြောစ်ဖိွ�� အခဲုင်းးအ့လမး�တခု�ပါပဲ။  တခုျ�ိ�ကရင်းး
မျ�ိ��ကးသစ်းမြောတဲက ဒီးနိှ�င်းးင့်းမှာမြောမဲ�ကြားကပြီးပး� ကရင်းးစ်ကာ� မမြော�ပာတတးကြားကဘား�။ ဒီးပဲဲကိ�လာတ့ဲ
အခုါမှာ သးတိ��မျ�ိ��ကးမြောတဲက ဘာယ်းကမြောန်လာသလဲ။ ရို��ရာယ်ဉ်းမြောကျ�မုမြောတဲကိ� သးတိ��နဲ်�မ
စိ်မး�မြောအာင်းးထိမြောတဲ�မြောပ�နိှ�င်းးတယ်း" လိ�� အခုမး�အန်ာ�မှာ တကးကြွကဲစဲ်ာပါဝါင်းးသးတဦး��ဖွစ်းတ့ဲ 
ကရင်းးလးင်းယ်း Pluto Black က �မန်းမာ့ဂီဇကးကိ�မြော�ပာခ့ဲုပါတယ်း။ " ကရင်းးလးမျ�ိ�မြောတဲဟာာ  
San Diego ကိ�မြောရေ�မြော�ပာင်းး�လာတ့ဲ Immigrants အသစ်း�့�� မြောတဲထဲမှာပါတယ်း။ ဒီးပြီးမိ��
က လးတိ�င်းး�လိ� ကရင်းးမြောတဲကိ� သိကြားကပါတယ်း။ ကရင်းးလးမျ�ိ�မြောတဲ US ကိ� မြောရေ�မြော�ပာင်းး�လာတာ
နဲ်�အတး သးတိ��ရဲ� လှပတ့ဲယ်ဉ်းမြောကျ�မုမြောတဲနဲ်� Community ကိ� သးတိ��ဘာယ်းမြောလာကး
ဂီရု�တစိ်�ကး ရိှတယ်း�ိ�တာကိ� ဒီးနှှစ်းသစ်းကး�ပဲဲမှာ ထ�တးမြောဖွား�ပသခဲုင်းးရ့ခ့ဲုတယ်း။ ပဲဲမြောတားကိ�
လာမြောရာကးသးအာ�လ့��ကိ� မြောကျ�ဇး�တင်းးပါတယ်း" ဟာ� Nao Kabashima Executive 
Director, Karen Organization of San Diego က မြော�ပာကြားကာ�ခ့ဲုပါတယ်း။

ကရင်းးနှှစ်းသစ်းကး�အမြောကြားကာင်းး�ကိ�  လကးကမး�စ်ာမြောစ်ာင်းးမှာမြောရ�သာ�မြောဖွား �ပထာ�တာ
ကမြောတာ့ �မန်းမာနိှ�င်းးင့်းဟာာ အိနှဒိယ်ကမြောန် ခဲဲုထဲကးတ့ဲ ၁၉၃၇ ခု�နှှစ်းကမြောန်စ်ပြီးပး� Karen Na-
tional Association (KNA) က တတိ�င်းး��ပညီးလ့��ကိ� ကရင်းးနှှစ်းသစ်းကး�မြောန်�ကိ� အမျာ�
�ပညီးသးရ့ု�� ပိတးရကးအ�ဖွစ်းသတးမှတးဖိွ��မြောတာင်းး��ိ� ခ့ဲုပါတယ်း။  မြောတာင်းး��ိ�ခုျကးဟာာ 
အထမြော�မာကးခ့ဲုမြောပမယ်း ့ကရင်းးနှှစ်းသစ်းကး�မြောန်�ကိ� ဘာယ်းမြောန်�သတးမှတးမယ်း�ိ�တာက The 
Le 1st ကရင်းး�ပကခဒိီန်း ကိ�ယ်းမှာလာ�။ �မန်းမာ�ပကခဒိီန်းကိ�ယ်းမှာလာ� အ�င်းင်းး�ပဲာ�စ်ရာ�ဖွစ်းခ့ဲု
ပြီးပး� အ�့��မှာမြောတာ့ ဖွာပဲန်းပြီးမိ��က သကးကြီးကး�ဝါါကြီးကး�မြောတဲက The Le 1st ကိ� ( Pu Ya Nay 
ကရင်းး�ပကခဒိီန်းကိ�ယ်းပြီးပး� ဗုမာ�ပကခဒိီန်းအရ �ပာသိ�လကိ� သတးမှတးခ့ဲုတယ်း ။ ကရင်းး�ပကခဒိီန်း
အစ် ခု�နှှစ်းသတးမှတးရာမှာ ကရင်းးလ�မျ�ိ�မြောတဲဟာာ �မန်းမာနိှ�င်းးင့်းထဲမြောန်ာကး�့��မြောရာကးခ့ဲုတ့ဲ
ခု�နှှစ်းဟာာ 730 BC ကိ� ကရင်းး�ပကခဒိီန်းရဲ� ပထမခု�နှှစ်း လိ��သတးမှတးပြီးပး� ၁၉၃၉ခု�နှှစိ်မှာ �မန်းမာ
တနိှ�င်းးင့်းလ့��မှာ ကရင်းးနှှစ်းသစ်းကး�မြောန်�ကိ� တရာ�ဝါင်းး ပထမ�့��သတးမှတးခ့ဲုတယ်းလိ�� မြောရ�သာ�
ထာ�ပါတယ်း။ 

၂၀၁၀ခု�နှှစ်း Data အရ US မှာ လကးခ့ုထာ�တ့ဲ Refugees မြောပါင်းး� ၇၃၀၀၀ ထဲက 
၂၂% ဟာာ �မန်းမာနိှ�င်းးင့်းကလာတ့ဲသးမြောတဲ�ဖွစ်းပြီးပး� ထိ�င်းး�၊ မမြောလ�ရှာ�၊ ဘာဂီဂလာ�မြောဒီရှး၊့ အိနှဒိယ်
နိှ�င်းးင့်းမြောတဲကမြောန်တ�င်းး့ US ကိ� မြောရာကးရိှလာကြားကတာ�ဖွစ်းပါတယ်း။ ကရင်းးအပါအဝါင်းး
တိ�င်းး�ရင်းး�သာ�မြောတဲ၊ ဗုမာလးမျ�ိ�မြောတဲ�ဖွစ်းပါတယ်း။ ၂၀၀၇ခု�နှှစ်းကစ်ပြီးပး� US ကိ�မြောရေ�မြော�ပာင်းး�
လာတ့ဲ �မန်းမာနိှ�င်းးင့်းကဒီ�ကခသညီးမြောတဲဟာာ တဟာ�န်းထိ��မျာ��ပာ�လာပါတယ်း။ တခုျ�ိ�ဒီ�ကခသညီး
မြောတဲဟာာ ဒီ�ကခသညီးစ်ခုန်း�မှာနှှစ်း၃၀မြောန်ခ့ဲုသးမြောတဲလဲရိှပါတယ်း။ တခုျ�ိ�ကမြောလ�မြောတဲဟာာ �မန်းမာ
န်ယ်းစ်ပးဒီ�ကခသညီးစ်ခုန်း�မှာ မြောမဲ�ဖဲွာ�ခ့ဲုကြားကသးမြောတဲ�ဖွစ်းပါတယ်း။ San Diego ကိ�မြော�ပာင်းး�မြောရေ�
အမြော�ခုခုျလာတ့ဲ ကရင်းးဒီ�ကခသညီးမြောတဲမျာ��ပာ�လာတ့ဲအတဲကး ကရင်းးအပါအဝါင်းးအ�ခုာ�
ဒီ�ကခသညီးမြောတဲအတဲကး သးတိ��ရဲ� ပညီာမြောရ�၊ လးမုမြောရ��ိ�င်းးရာ၊ US မှာ ဘာဝါအသစ်း�ပန်းစ်ပြီးပး�
မြောန်ထိ�င်းးတ့ဲအခုါလိ�အပးတ့ဲအသိပညီာမြောပ�မုမြောတဲနဲ်� အကးအညီးမြောတဲမြောပ�နိှ�င်းးဖိွ�� Karen 
Organization of San Diego ကိ�၂၀၀၈ခု�နှှစ်းက လးထ�ထဲလကးမြောတဲ�အလ�ပးလ�ပးမြောန်
တ့ဲကရင်းးကဲန်း�မ�န်တးမြောခုါင်းး�မြော�ာင်းးမြောတဲ ရဲ�စ်�စ်ညီး�အာ�နဲ်� Nao Kabashima တိ��က 
၂၀၀၈ခု�နှှစ်းမှာ စ်တင်းးတညီးမြောထာင်းးခ့ဲုပါတယ်း။ ၂၀၁၀ခု�နှှစ်းမှာ 501c3 non-profit or-
ganization �ဖွစ်းလာခ့ဲုပြီးပး� ၂၀၁၁ခု�နှှစ်းမှာ ပထမ�့��ရ့ု��ခုန်း�ဖဲွင်းး့နိှ�င်းးခ့ဲုပါတယ်း။ ၂၀၁၄ခု�နှှစ်း
မှာ National Association of Social Worker’s Award for Hero Organi-
zation of the Year  ကိ�ရရိှခ့ဲုပြီးပး� ၂၀၁၉ခု�နှှစ်းမှာ  University of San Diego က 
ခုျ း��မှင်းး့တ့ဲ Kaleidoscope  Award for Good Governance ��ကိ� ရရိှခ့ဲုပါတယ်း။ 

မြောရေ�မြော�ပာင်းး�အမြော�ခုခုျကရင်းးလးမျ�ိ�မြောပါင်းး� ၂၁၅,၀၀၀ ရိှတယ်းလိ��   https://www.
mprnews.org/story/2019/08/13/lured-by-jobs-and-housing-karen-
refugees-spread-across-minnesota က ၂၀၁၉ခု�နှှစ်းမှာမြောဖွား�ပခ့ဲုပါတယ်း။ 
၂၀၂၀မြောန်ာကးပိ�င်းး�မှာလဲ ကရင်းးဒီ�ကခသညီးမြောတဲ US ကိ�ထပးမြောရေ�မြော�ပာင်းး�အမြော�ခုခုျလာကြားကပါ
တယ်း။ Minnesoto, Arizona, Indiana, North Carolina, Iowa, Nebrask, 
New York  �ပညီးန်ယ်းမြောတဲမှာမြောန်ထိ�င်းးပါတယ်း။  ကရင်းးလးမျ�ိ�အမြောရအတဲကး ၂၁၀၀ နဲ်�
အထကး ဟာာ California �ပညီးန်ယ်း၊ San Diego မှာမြောန်ထိ�င်းးလျကးရိှတယ်းလိ��  Karen 
Organization of San Diego ရဲ� website မှာ မြောဖွား�ပထာ�ပါတယ်း။ 

တယ်း။ Congresswoman Judy Chu 
ကလညီး�  လေတးမြောတားမှာ ကြီးကိ��စ်ာ�မြောပ�ပါ
တယ်း။ ကျမြောန်ားတိ�� Monterey Park မှာ
မြောန်ထိ�င်းးသးမြောတဲအတဲကး ပိ� ပြီးပး�လ့� ပြီးခ့ု�မြောဘာ�
ကင်းး�မြောအာင်းးလ�ပးမြော�ာင်းးမြောန်ပါတယ်း။ မနှှစ်း
က မြောသန်တးပစ်းခ့ုရလိ��ကဲယ်းလဲန်းသဲာ�သး
မြောတဲကိ��ကးပြီးပး� ဂီ�ဏား�ပ�သဲာ�မယ်း။ Gun 
control legislation အတဲကးလညီး� 
�ကးပြီးပး� တိ�ကးသဲာ�မယ်း" ဟာ� မြော�ပာကြားကာ�ခ့ဲု
သညီး။ 

Alhambra ရိှ Lai Lai Ballroom 
and Studio  ကိ�မြောရာ ကးလာမြောသာ
မြောသန်တးသမာ�ကိ� ခု�ခ့ုကာကဲယ်းနိှ�င်းးခ့ဲုပြီးပး� 
လး အ မျာ� အ သ ကး ကိ� က ယ်း နိှ� င်းး ခ့ဲု မြောသာ 
သးရဲမြောကာင်းး�  Brandon Tsay က 
သး၏မြောကျားကြားကာ�မုနှှင်းး့စိ်တးဒီဏားရာမျာ�ကိ� 
အမျာ�မြောကာင်းး�ကျ�ိ�အတဲကးအသ့��ခုျကာ  
Asian Pacific Community Fund 
နှှင်းး့ မိတးဖွကး�ပ�ပြီးပး� Brandon Tsay 
Hero Fund ကိ� တညီးမြောထာင်းးပြီးပး� Com-
munity အတဲကး စိ်တးကျန်း�မာမြောရ�၊ 
အာ� မြောပ� နှှ စ်း သိ မး့ မြော�ဲ� မြောနဲှ� �ခု င်းး� ၊  စိ် တး
ဒီဏားရာက�စ်ာ��ခုင်းး�နှှင်းး့ Resources မျာ�
ကိ� မှမြောဝါ�ခုင်းး�မျာ��ပ�လ�ပးခ့ဲုသညီး။ " ကျမြောန်ား 
က Alhambra Counselling Treat-
ment Center နဲ်�လကးတဲဲပြီးပး� Senior 
for Change �ိ�တ့ဲ Nonprofit အဖဲဲွ�
တခု�ကိ� Seniors မြောတဲရဲ� မြောဘာ�ကင်းး�မြောရ�နဲ်�
ကျန်း�မာမြောရ�အတဲကး  တညီးမြောထာင်းးပါ
တယ်း။" ဟာ��ိ�သညီး။   Brandon Tsay   
စိ်တးကျန်း�မာမြောရ�အတဲကး  က�သရာ ၌ 
သမာ�ရို��ကျန်ညီး�မျာ�မှ ခဲဲုထဲကးသညီး ့အက
က�ခုင်းး� �ဖွင်းး့  က�စ်ာ� �ခုင်းး�အမြောကြားကာင်းး� လဲ 
မြော�ဲ�မြောနဲှ� ခ့ဲုသညီး။  အခုင်းး� �ဖွစ်းသညီး့ညီ
မြောန်ာကးပိ�င်းး� သးကိ�ယ်းတိ�င်းးတဲင်းးလညီး� စိ်တး
ဒီဏားရာရရိှခ့ဲုပြီးပး� အိပးမမြောပျား�ခုင်းး�မျာ� ရိှခ့ဲု
မြောကြားကာင်းး�လညီး�မြော�ပာ�ပသညီး။ " အ့ဲဒီး့အခုျနိ်း
မြောတဲ မှာ  မိ သာ� စ်� ၊  မိ တး မြော�ဲ မြောတဲ နဲ်�
စ် ကာ� မြော�ပာ တ ယ်း ။  ခုျ စ်း ခု င်းး သး မြောတဲ နဲ်�
စ်ကာ�မြော�ပာတာဟာာ စိ်တးဖိွ�း�မုမြောတဲကိ� 
မြောလျာ့မြောစ်တယ်း" လိ��  Brandon Tsay  က 
�ိ�သညီး။ 

Herald Christian Health Cen-
ter တဲင်းး အကးအညီးရှာမြောန်မြောသာ Mon-
terey Park ပစ်းခုတးမုတဲင်းး မြောသ�့��၊ 
ဒီဏားရာရသးမျာ�နှှင်းး့ တိ�ကးရို�ကး�ကး�့
မြော�ာင်းးရဲကးခ့ဲုရမြောသာအဖဲဲွ�ထဲမှ Annie 
Zhou က Public တဲင်းး အခုင်းး��ဖွစ်းပဲာ�သ
�ဖွင်းး ့န်စ်းန်ာထိခို�ကးမြောသာသးသးမျာ�အတဲကး 
မြော�ာင်းးရဲကးမြောပ�ပ့�မျာ�အမြောကြားကာင်းး�ကိ� ရှင်းး�
�ပခ့ဲုသညီး။ " CalVCB က တိ�ကးခို�ကးခ့ုရ
လိ��  ဒီဏားရာရသးမြောတဲအတဲကး မြော��စ်ာ�
ရိတး၊ စိ်တးကျန်း�မာမြောရ�က�သမုနဲ်� Coun-
selling စ်ာ�ရိတးကမြောန် ဈာာပန်၊ သပြီးဂိီ�ဟား
စ်ာ�ရိတးအထိ ထ�တးမြောပ�ပါတယ်း။" ဟာ� မြော�ပာ
ကြားကာ�ခ့ဲုသညီး။ 

Monterey Park ပစ်းခုတးမုတဲင်းး 
သတင်းး�ယ်းခ့ဲုမြောသာ လးင်းယ်းသတင်းး�မြောထာကး 
Jeong Park, Summer Lin and 
Br i t tny  Mej ia  တိ��ကလညီး�  သး
တိ��၏အမြောတဲ�အကြီးက့�မျာ�ကိ� Moderator 
�ဖွစ်းသး Cindy Chang, deputy Met-
ro editor နှှင်းးမ့ြော�ဲ�မြောနဲှ�ခ့ဲုသညီး။  Bright-
wood Elementary School မးလ
တန်း�မြောကျာင်းး�သာ�နှှင်းးမ့ြောကျာင်းး�သး DREX-
EL NGO and ALINA RAMOS တိ��က
လညီး� သးတိ��တးထဲင်းးထာ�မြောသာ မြောသန်တး
ပစ်းမု�ဖွစ်းပဲာ�ခုျနိ်းတဲင်းး လးတဦး�မြောရာကးမြောန်
သညီး့မြောန်ရာကိ� သိနိှ�င်းးမြောသာ RED-11 app 
အမြောကြားကာင်းး�တင်းး�ပခ့ဲုသညီး။ 

  Cindy Chang, deputy Metro 
editor က  Monterey Park ပစ်းခုတး
မု တနှှစ်း�ပညီး့ Community healing 
ကိ�  တ ကး မြောရာ ကး လာ သး မျာ� ကိ� 
မြောကျ�ဇး�တင်းးမြောကြားကာင်းး�မြော�ပာကြားကာ�ခ့ဲုသညီး။   " 
Monterey Park ပစ်းခုတးမု သတင်းး�ကိ� 
ကျမတိ��သတင်းး�ယ်း နိှ�င်းး ခ့ဲု ပြီးပး�  လးမျ�ိ� စ့်� ရဲ�
အ မြောလ့ အ ထ ယ် ဉ်း မြောကျ� မု မျ�ိ� စ့်� မြောတဲ
အမြောကြားကာင်းး�  ကိ�  စ်ာဖွတးပရိသတးမြောတဲ
အတဲကး သတင်းး�မြောဖွား �ပခဲုင်းး့ရ ခ့ဲုတာကိ� 
မြောကျ�ဇး�တင်းးတယ်း" ဟာ� မြော�ပာကြားကာ�ခ့ဲုသညီး။ 
" Monterey Park ပစ်းခုတးမု တနှှစ်း�ပ
ညီး့ခ့ဲုပြီးပး� Community healing ကိ� စ်ာ
ဖွတးသးမြောတဲကိ� ကျမတိ�� LA Times က
မး�မြောမာင်းး�ထိ�� �ပခုျင်းးတ့ဲအတဲကး  အထး�
အစ်းအစ်ဉ်းလ�ပးဖိွ��ဒီးအခုမး�အန်ာ�ကိ�စ်းစ်ဉ်းခ့ဲု
တယ်း။ Residents မြောတဲ၊ စ်း�ပဲာ�မြောရ�
လ�ပးင်းန်း�ရှင်းးမြောတဲ၊ အသိပညီာမြောပ�သးမြောတဲ၊ 
ဘာာသာမြောရ�မြောခုါင်းး�မြော�ာင်းး၊ မြောရဲ�မြောကာကးခ့ု
ကိ�ယ်းစ်ာ�လှယ်းမြောတဲ၊ 
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udkudkjidrf;eJY oif;oif;vSdkif wdkYtptqHk;wm0ef,laqmif&Gufay;ygw,f/ 

Glendora (Sales Pending) 
Escrow will be closed on  02/09/24
Sale price $865,000

Hacienda Heights
Sold on 12/29/2023 for $665,000 

THYNN THYNN HLAING 
REALTOR 

DRE LIC# 02125041

17050 CHATSWORTH ST. UNIT 114
GRANADA HILLS, CA 91344

818-383-2741 CELL
661-360-9514 FAX

THYNN.KOWILL@GMAIL.COM Cell Ph: 818-383-2741 Fax: 661-360-9514 

zHk;qufvdkufyg

pdwfcsrf;omoGm;ap&r,f

aMumfjimrsm; - Advertisements
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Dr. NYI NYI WIN  DDS
Dr. PHUU PWINT HAN  DDS, PhD

9866 Garvey Ave Ste #A 
El Monte, CA 91733
626-350-6222
626-350-9881




Mon to Wed 9:00 am - 6:00 pm
Saturday 9:00 am - 4:00 pm
Closed on Sunday

ျမန္မာ-အေမရိကန္မ်ား၏ သြားႏွင့္ခံတြင္း က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက္  
က်ေနာ္တို႔၏ Garvey Dental Group မွ အရည္အေသြးျမင့္လက္ရာ၊ ႐ိုးရွင္း၍ 
ပြင့္လင္းျမင္သာေသာ ကုထုံးတုိ႔ျဖင့္ တာဝန္ယူ ေစာင့္ေရွာက္ပါရေစ။ 

DENTI-CAL ႏွင့္ PPO Insurances မ်ား လက္ခံ ပါသည္။
Insurance မရွိသူမ်ား အား Digital X-Ray, Examination and Consultation 

အျပင္ လုိအပ္ေသာကုသမႈမ်ားကုိ  အထူးေလွ်ာ့ေစ်းျဖင့္ကုသေပးလ်က္ရိွပါသည္။

OPEN Saturday  

&[ef;?oHCmawmfrsm;tm; tcrJhukoay;ygonf/

We LOVE to See You
Smile!

168 S. San Gabriel Blvd. Ste # B
 San Gabriel, CA 91776, USA

 Tel:   +1 (626) 285-9739   Fax: +1 (626) 285-9743

Your Connection to the World
�����������������������

CST# 2055449-40

������������������� ���������������������������������������



	���������������� ��������������������

������������������~�� tar&dum;rS urBmt&yf&yfodkh 

_refrmEdkifiH _ynfwGif;c&D;pOfrsm;

_refrmEdkifiHrS tar&dum;tvnftywfc&D;rsm;

tm;vHk;tqifa_yatmif tao;pdwfpDpOfaqmif&Gufay;ygonf/

No. 160, 36th Street. (Middle Block)
Kyauk Tada Tsp, Yangon, Myanmar

2 8  Y e a r s  o f  E x c e l l e n t  S e r v i c e s
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626-284-4200
We Speak English, Spanish, Mandarin, Cantonese & Burmese

Gum Treatment (Cleaning)
Zoom Whitening
Filling 
Root Canal Treatment
Extraction
Special Wisdom Teeth
Extraction
Crowns & Bridges
Implants
Braces / Invisalign

Ortho Treatment

Before

After

883 Ste C

48ESpfausmfpOfqufrjywf&&SdcJhaom oGm;q&m0eftawG ht-uHKrsm;jzifh

jrefrmrsm;udk(txl;ESKef;ESifh)ulnDay;aeygjyD

a'gufwmwifvwf a'gufwmvSarvwf

Dr. Tin Latt Dr. Hla May Latt

Traditional Othodontic Braces
Clear Braces (Invisalign)

Advance Zoom Whitening
Implants

Special Discount For:

Cadiz St

Sevilla

DDS,. M.D.Sc.
Former Instructor and Assistant Lecturer of University of Dental Medicine, Yangon, Myanmar.

D.D.S, F.R.S.H

Sports Physical

DMV Physical
Weight Loss

Medi-Cal, Medi-Care

Board Cert i�ed Pediatr ic ian,  
Internists  &  Family  Pract i t ioners

Mon , Wed , Fri   9am-6pm
Tues,Thurs,Sat    9am-4pm

Jimmy Wu,  M.D., F.A.A.P.
Tan L.Wong,  M.D., M.B.,B.S.
Josephine W.Choa,  M.D., M.A.C.P.
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Garvey Ave.

7770 E.Garvey Avenue
Rosemead
CA 91770
Tel:(626) 307-4785

q&m0efrsm;ESifhtpOftNrJwdkifyifyg/

Family Planning Program
School Physical & Vaccination
( CHDP )

PPO, HMO
Accept Most Insurances
Female Physical & Mammogram

aysmf&Tifcsrf;aNrYao
mrdom;pkb0av;udkydkifq
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dkygo

v
m;....

aysmf&Tifcsrf;aNrYao
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q&m0efrsm;ESifhtpOftNrJwdkifyifyg/

Jimmy Wu,  M.D., F.A.A.P.
Tan L.Wong,  M.D., M.B.,B.S.
Josephine W.Choa,  M.D., M.A.C.P.

GOODFAITH FAMILY MEDICAL GROUPGOODFAITH FAMILY MEDICAL GROUP
aMumfjimrsm; - Advertisements
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ယခုုလ မြ�န််� �့ဂဇက်် ခေခုတ််စ�်�လုလင််က်ဏ္ဍ�ာ့ မြ�န််�့နုုိုင််ငံ်က်ခေန် US ကုု် ၂၀၁၀ခုုနိုာစ်�ာ့ ခေမြ�့င််�ခေ�့�အခေမြခုခုျလ့တ့်� က်�င််လူင်ယ်၊ ယခုုလ မြ�န််� �့ဂဇက်် ခေခုတ််စ�်�လုလင််က်ဏ္ဍ�ာ့ မြ�န််�့နုုိုင််ငံ်က်ခေန် US ကုု် ၂၀၁၀ခုုနိုာစ်�ာ့ ခေမြ�့င််�ခေ�့�အခေမြခုခုျလ့တ့်� က်�င််လူင်ယ်၊ 
တ်က်က သုုိုလ်ခေက်ျ့င််�သို့� Pluto Black န့်� �ုတ််ဆက််ခေ��ခုျင််�ါတ်ယ်။  Pluto Black �့�  ဂုဏ််ယူဖွွယ် ကြိုးကု်��စ့��ုန့်�ခေအ့င််မြ�င််�ုခေတွ်ကုု် ဒီီတ်က်က သုုိုလ်ခေက်ျ့င််�သို့� Pluto Black န့်� �ုတ််ဆက််ခေ��ခုျင််�ါတ်ယ်။  Pluto Black �့�  ဂုဏ််ယူဖွွယ် ကြိုးကု်��စ့��ုန့်�ခေအ့င််မြ�င််�ုခေတွ်ကုု် ဒီီ
က်ဏ္ဍ�ာ့ခေဖွ့်မြ�လုုက််�ါတ်ယ်။ က်ဏ္ဍ�ာ့ခေဖွ့်မြ�လုုက််�ါတ်ယ်။ 

1) Tell us about your self. 1) Tell us about your self. 
 I was born in the picturesque K’nyaw (Karen) State, a small country nestled between the borders of Thailand and Burma in  I was born in the picturesque K’nyaw (Karen) State, a small country nestled between the borders of Thailand and Burma in 

Southeast Asia. In 2010, my family embarked on a journey to the United States in pursuit of a Southeast Asia. In 2010, my family embarked on a journey to the United States in pursuit of a 
better life, driven by the challenges posed by the civil war in our homeland. Our chosen better life, driven by the challenges posed by the civil war in our homeland. Our chosen 
abode became City Heights, a low-income neighborhood with a vibrant and diverse pop-abode became City Heights, a low-income neighborhood with a vibrant and diverse pop-
ulation in San Diego, California. I am a first-generation college student and currenting ulation in San Diego, California. I am a first-generation college student and currenting 
attending the University of San Diego. I am finishing up my third year and focused on attending the University of San Diego. I am finishing up my third year and focused on 
the field of Environmental Ocean Science.the field of Environmental Ocean Science.

2) What were your feelings on the very first day of your university life? What are 2) What were your feelings on the very first day of your university life? What are 
your new experiences in the university student life?your new experiences in the university student life?
 My college journey has been both tumultuous and transformative. As the first Karen  My college journey has been both tumultuous and transformative. As the first Karen 

person to attend the University of San Diego (USD), an institution known for its affluent person to attend the University of San Diego (USD), an institution known for its affluent 
student body, I encountered a culture shock on the moving day of my freshman year. student body, I encountered a culture shock on the moving day of my freshman year. 
Witnessing fellow students accompanied by their parents with sizable suitcases and Witnessing fellow students accompanied by their parents with sizable suitcases and 
U-Haul trucks left me feeling somewhat inadequate and apprehensive. Unlike many, U-Haul trucks left me feeling somewhat inadequate and apprehensive. Unlike many, 
I moved in independently, navigating the challenges on my own as my parents were I moved in independently, navigating the challenges on my own as my parents were 
tirelessly working to meet the exorbitant rents in San Diego. Armed with heavy-duty tirelessly working to meet the exorbitant rents in San Diego. Armed with heavy-duty 
garbage bags, I carried my belongings, determined not to let any obstacle tear me down. garbage bags, I carried my belongings, determined not to let any obstacle tear me down. 
The initial days of classes were marked by self-doubt, particularly as English is my second The initial days of classes were marked by self-doubt, particularly as English is my second 
language, and my proficiency in reading and writing was not as strong as my peers who language, and my proficiency in reading and writing was not as strong as my peers who 
grew up with English as their primary language. However, amidst these uncertainties, grew up with English as their primary language. However, amidst these uncertainties, 
a voice echoed in my mind—a reminder from my parents when we first landed in a voice echoed in my mind—a reminder from my parents when we first landed in 
America. They emphasized that they brought us here for the opportunity to America. They emphasized that they brought us here for the opportunity to 
build a better life. Reflecting on the sacrifices my parents made became build a better life. Reflecting on the sacrifices my parents made became 
a source of inspiration. Witnessing their relentless efforts at their a source of inspiration. Witnessing their relentless efforts at their 
workplaces, enduring physical pain while striving not to show it, workplaces, enduring physical pain while striving not to show it, 
brought tears to my eyes. Their resilience motivated me to work brought tears to my eyes. Their resilience motivated me to work 
even harder and reach greater heights so that one day, I can even harder and reach greater heights so that one day, I can 
repay them by providing the retirement they deserve—allowing repay them by providing the retirement they deserve—allowing 
them to sit back, relax, and enjoy the fruits of their sacrifices.them to sit back, relax, and enjoy the fruits of their sacrifices.

3) What are your unforgettable experiences in Thailand 3) What are your unforgettable experiences in Thailand 
border?border?
 I belong to the Karen, an indigenous tribe that aligned with  I belong to the Karen, an indigenous tribe that aligned with 

England during World War II, resisting the invasion by Imperial England during World War II, resisting the invasion by Imperial 
Japan. In the aftermath, the Burmese government has relent-Japan. In the aftermath, the Burmese government has relent-
lessly sought to exterminate our people, targeting us village by lessly sought to exterminate our people, targeting us village by 
village for over seventy years. When my childhood village fell village for over seventy years. When my childhood village fell 
victim to a military attack, my parents fled to the Thai border. victim to a military attack, my parents fled to the Thai border. 
The refugee camp at the Thai border became our temporary The refugee camp at the Thai border became our temporary 
home, sheltering 50,000 individuals, including third-generation home, sheltering 50,000 individuals, including third-generation 
families confined behind barbed wire. Living conditions in the families confined behind barbed wire. Living conditions in the 
camp were stark—devoid of electricity or running water. Daily camp were stark—devoid of electricity or running water. Daily 
survival tasks included fetching water, and sustenance came survival tasks included fetching water, and sustenance came 
from meager monthly rations of rice and fish paste.from meager monthly rations of rice and fish paste.

4) Which challenges did you encounter with the early 4) Which challenges did you encounter with the early 
days moving to the US and how did you overcome them?days moving to the US and how did you overcome them?
It felt like a miracle when our family was selected for im-It felt like a miracle when our family was selected for im-

migration to the United States. At the age of seven, I found migration to the United States. At the age of seven, I found 
myself in a San Diego second-grade classroom, unable to myself in a San Diego second-grade classroom, unable to 
comprehend a single word of English. Initially, the longing to comprehend a single word of English. Initially, the longing to 
return to the Thai camp was strong. New challenges arose, return to the Thai camp was strong. New challenges arose, 
including the financial burdens of paying rent and repaying including the financial burdens of paying rent and repaying 
the cost of our journey here. My parents took on demanding the cost of our journey here. My parents took on demanding 
jobs, dedicating long hours to cleaning and restocking an jobs, dedicating long hours to cleaning and restocking an 
Asian grocery store, a commitment that often keeps them away Asian grocery store, a commitment that often keeps them away 
from home. Witnessing their relentless work ethic serves as from home. Witnessing their relentless work ethic serves as 
a driving force for me to excel in my academic pursuits. I am a driving force for me to excel in my academic pursuits. I am 
determined to repay them for the opportunities they've provided. determined to repay them for the opportunities they've provided. 
The realization of their sacrifices serves as a powerful motivator, The realization of their sacrifices serves as a powerful motivator, 
propelling me to overcome the obstacles in my path.propelling me to overcome the obstacles in my path.

5) What are your future goals ?5) What are your future goals ?
I was raised in a low-income neighborhood characterized by I was raised in a low-income neighborhood characterized by 

its diverse population, where conversations about environmental its diverse population, where conversations about environmental 
issues and their impact were scarce. The majority of my neighbors, issues and their impact were scarce. The majority of my neighbors, 
hailing from all corners of the world as refugees or immigrants, hailing from all corners of the world as refugees or immigrants, 
were primarily focused on meeting the fundamental needs of their were primarily focused on meeting the fundamental needs of their 
families—providing food, shelter, and other necessities. Many faced families—providing food, shelter, and other necessities. Many faced 
educational setbacks, limited by financial hardships that compelled them educational setbacks, limited by financial hardships that compelled them 
to either drop out of school or start working immediately after high school. to either drop out of school or start working immediately after high school. 
Similar to my family, individuals in such circumstances often lack the time Similar to my family, individuals in such circumstances often lack the time 
to contemplate the implications of environmental issues, despite the fact that to contemplate the implications of environmental issues, despite the fact that 
these concerns disproportionately affect those in lower socioeconomic demo-these concerns disproportionately affect those in lower socioeconomic demo-
graphics. Eager to give back to my community and serve as a role model for the graphics. Eager to give back to my community and serve as a role model for the 
upcoming generation, my ambition is to graduate from college, pursue a Ph.D. upcoming generation, my ambition is to graduate from college, pursue a Ph.D. 
program, and contribute to my community through research and outreach. In program, and contribute to my community through research and outreach. In 
my life's journey, I aim to demonstrate to the younger generation that success my life's journey, I aim to demonstrate to the younger generation that success 
is attainable, even coming from our low-income community. Through community is attainable, even coming from our low-income community. Through community 
activities, including volunteer outreach, I hope to open their eyes and pave a activities, including volunteer outreach, I hope to open their eyes and pave a 
pathway for the younger individuals in my neighborhood, fostering a belief in their pathway for the younger individuals in my neighborhood, fostering a belief in their 
potential for achievement.potential for achievement.

6) What would you say about the beauty of California and San Diego?6) What would you say about the beauty of California and San Diego?
 I am very blessed that my family settled in San Diego California. The city's rich  I am very blessed that my family settled in San Diego California. The city's rich 

diversity is something I cherish, as people from diverse backgrounds bring their diversity is something I cherish, as people from diverse backgrounds bring their 
unique talents to the table, creating a vibrant tapestry of cultures. Living here has unique talents to the table, creating a vibrant tapestry of cultures. Living here has 
not only exposed me to different perspectives but has also fueled my determination not only exposed me to different perspectives but has also fueled my determination 
to strive for success. Witnessing individuals arriving from various places, working to strive for success. Witnessing individuals arriving from various places, working 
tirelessly to secure a better future for their families, serves as a constant source tirelessly to secure a better future for their families, serves as a constant source 
of inspiration for me. In this city of dreams and hard work, I find the motivation to of inspiration for me. In this city of dreams and hard work, I find the motivation to 
reach higher and work towards my own aspirations.reach higher and work towards my own aspirations.

7)  Your  message as a Karen Burmese American university student to the 7)  Your  message as a Karen Burmese American university student to the 
Burmese American junior high and high school students . Why do the leadership Burmese American junior high and high school students . Why do the leadership 
skills of young Burmeses/ Karens are important to the community.skills of young Burmeses/ Karens are important to the community.
 To the younger generation, don't impose limitations on what you can achieve  To the younger generation, don't impose limitations on what you can achieve 

based on your background. Your parents endured significant struggles, and based on your background. Your parents endured significant struggles, and 
it wasn't for you to settle for mediocrity. While we may not have inherited it wasn't for you to settle for mediocrity. While we may not have inherited 
wealth, the richness of our background lies in the discipline, hard work, wealth, the richness of our background lies in the discipline, hard work, 
and determination it instills in us. There's a saying, "Everyone has and determination it instills in us. There's a saying, "Everyone has 
a sorrowful story, but you can either use that as an excuse or as a sorrowful story, but you can either use that as an excuse or as 
motivation." The choice is yours. Embrace the challenges, learn motivation." The choice is yours. Embrace the challenges, learn 
from them, and let them fuel your determination to reach greater from them, and let them fuel your determination to reach greater 
heights.heights.

   https://www.instagram.com/pluto.black_/   https://www.instagram.com/pluto.black_/

Pluto Black
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ယ်ခု�လ ထင်းးရှာ�ကြီးကိ��စ်ာ��မန်းမာမျာ�ကဏ္ဍမှာ US က ကိ�ယ်းတဲင်းး�အဂီဂ ါအစ်ာ�ထိ���ခုင်းး�လ�ပးင်းန်း� 
Organ recovery organization တခု�မှာ Program manager အလ�ပးကိ�၁၃နှှစ်း
လ�ပးခ့ဲုကာ Tzu Chi Foundation မှာ Development manager �ဖွစ်းတ့ဲ Sabrina 
Tham နဲ်� စ်ကာ�မြော�ပာခ့ဲုပြီးပး� သး�ရဲ�အမြောတဲ�အကြီးက့�မြောတဲကိ� စ်ာဖွတးပရိသတးကိ� မှမြောဝါလိ�ကးပါတယ်း။ 

၁။ US ကုို�ဘယ််တွ�န်း�ကိုစူကြောရီးာကိုး��လ်ှူ�။ ခြ�န်း�ာခြပါည့််�ူာကို�ာင်းး�တွကိုးတွ�န်း�ကိုန်�� US �ူာကြောကို�ာင်းး�တွကိုး��တ်ွ�အ်ကြော�ကိုာင်းး�ကြောတွွ
ကြောခြပါာခြပါကြောပါ�ပါါ။

 ကျမ အသကး၁၅နှှစ်းမှာ US ကိ�မြောရာကးလာပါတယ်း။ အထက(၂)လသာမှာ ၉တန်း�ထိ
တကးခ့ဲုတယ်း။ Chinese Burmese community မှာမြောန်ခ့ဲုမြောတာ့ Family oriented 
�ဖွစ်းတယ်း။ ပညီာမြောရ�၊ Culture နဲ်� Respect မြောတဲမြောပါင်းး�ပြီးပး�မှ မြောအာင်းး�မင်းးမုကိ�ရမယ်း�ိ�တ့ဲ 
ယ့်�ကြားကညီးခုျကးမျ�ိ�ရိှခ့ဲုတယ်း။ ကိ�ယ်းဘာာလ�ပးရတာကြီးကိ�ကးလဲ�ိ�တာလဲ ရိှမြောသ�တယ်း။  ကျမက
မြောလ�ဘာဝါက စ်ာခုျညီး�ပဲလ�ပးမယ်းအ့စ်ာ�၊ ကိ�ယ်းဟ့ာာနဲ်�ကိ�ယ်းမြော�ာ့မြောန်မယ်းအ့စ်ာ� သး�အခုျနိ်းနဲ်�သး
အခုျနိ်းနဲ်� ကြားကကးမြောတာင်းးရို�ကး၊ မြောရကး�၊ ကိ�ယ်းကာယ်အာ�ကစ်ာ�လ�ပးတယ်း။ မြောကျာင်းး�မှာလဲ 
ဘာင်းးခုရာအဖဲဲွ�ထဲပါခ့ဲုတယ်း။ �မန်းမာ�ပညီးမှာတ�န်း�ကအခုကးအခဲုမရိှခ့ဲုဘား�။ ကျမတိ�� US မြောရာကး
ကာစ်မှာ California က San Gabriel Valley က ခု�မြောလာကး �မန်းမာမြောတဲမမျာ�မြောသ�သလိ� 
မဖ့ဲွ�ပြီးဖိွ��မြောသ�ဘား�။ မြောကျာင်းး�တကးမြောတာ့ မြောကျာင်းး�ကာ�တန်ာရးမြောလာကးစ်း�ပြီးပး� Granada Hills 
က John F. Kennedy High School မှာတကးရတယ်း။  အမြောမကမြော�ပာတာက ဒီးမြောရာကး
ရင်းး ဘာဝါကိ�သ�ညီက�ပန်းစ်ရမယ်း�ိ�မြောပမယ်း ့ကျမကမိဘာမြောတဲနဲ်�လာတာ�ိ�မြောတာ့ ရု�န်း�ကန်းရ
တယ်း�ိ�တာကိ� သိပးန်ာ�မလညီးခ့ဲုဘား�။ California State University of Northirdge 

ကမြောန် Health Administartion နဲ်� Bachelor ဘဲဲာ�ရခ့ဲုတယ်း။ Alhambra မှာဖဲွင်းးတ့ဲ့ City free cinic မှာ Volunteer လ�ပးတယ်း။ 
၂။  လူှူ���ု�တွ��ရီး��ဓကြောလ်ှူထံ��တွ�်�န်�� Organ donation အကြော�ကိုာင်းး� အစူး�အလှူ�ပ်ါလှူ�ပ်ါ��တ်ွ� ် ကုို�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါအစူာ�ထု��ခြ�င်းး�ကြောတွွကုို� ကူိုည့်းကြောပါ�ကြောန်တွ� ်OneLegacy အကြော�ကိုာင်းး�ကုို�  

စူာ�တွးပါရုီးသွားတွးကြောတွွကုို� �ှကြောဝကြောပါ�ပါါဦး�။
 ကိ�ယ်းတဲင်းး�အဂီဂ ါအစ်ာ�ထိ���ခုင်းး�မှာ လးမျ�ိ�တခု�စ်းရဲ�ဓိမြောလ့ထ့��တမး�ဟာာ အမြောရ�ကြီးကး�တ့ဲအခုန်း�ကဏ္ဍကပါဝါင်းးတယ်း။ US တခု�လ့��မှာက Asians 

မြောတဲနဲ်�ပတးသကးပြီးပး� Cultural sensitivity အသိပညီာမြောပ�က မရိှခ့ဲုဘား�။ ဥပမာအာ��ဖွင်းး ့ အာရှသာ�မြောတဲက �ပကခဒိီန်းမြောတဲမှာ ဘာာသာမြောရ�
မြောခုါင်းး�မြော�ာင်းးမြောတဲရဲ�အ�ိ�အမိန်းမ့ြောတဲကိ� မြောဖွား�ပတာမျ�ိ�မြောတဲ၊ လးတမြောယ်ာကးမြောသ�့��တ့ဲအခုါမှာ ဓိမြောလ့ထ့��စ့်က ဘာယ်းလိ�ရိှတယ်း�ိ�တာမြောတဲရိှ
တယ်းမြောလ။ ကျမက တကက သိ�လးတကးမြောန်ခုျနိ်းမှာ Tzu Chi Foundation နဲ်�လ�ပးအာ�မြောပ�လ�ပးခ့ဲုတယ်း။ အာရှသာ�မြောတဲရဲ� ဘာာသာမြောရ�ဓိမြောလ့ထ့��စ့်
မြောတဲကိ� မြောလ့လာခဲုင်းးရ့ခ့ဲုတယ်း။  OneLegacy မှာကျမအလ�ပးလ�ပးတ့ဲအခုါMulticultural sensitivity ကိ� UCLA, UCI တကက သိ�လးဌာာန်
မြောတဲ၊ ပါရဂီးမြောတဲ၊ ခုနှဓာကိ�ယ်းကလး�ာအစ်ာ�ထိ��အဖဲဲွ�မြောတဲ၊ OneLegacy management team နဲ်�အတး ကျမတိ��မြောတဲက HRSA ရဲ� ပ့့ပိ��
မုနဲ်� DC မှာEducation tools မြောတဲနဲ်�  အသိပညီာမြောပ�တာမြောတဲလ�ပးခ့ဲုတယ်း။ လကးမြောတဲ�မှာလဲ ရု�တးတရကး�့��တ့ဲ Brain death cases 
မြောတဲမှာ အာရှသာ�ဗု�ဒီဓဘာာသာဝါင်းးမြောတဲရဲ�ဓိမြောလ့ထ့��တမး�မြောတဲက ဘာယ်းလိ��ိ�တာကိ� ကျမက မြော�ပာ�ပရပါတယ်း။ အမြောန်ာကးနိှ�င်းးင့်းမြောတဲက အာရှ
တိ�င်းး��ပညီးမြောတဲရဲ�ဓိမြောလ့ထ့��တမး�ကိ� မကးညီးတတးဘား�။ ဗု�ဒီဓဘာာသာဝါင်းးမြောတဲမြောသ�့��တ့ဲအခုါမှာ �့��သဲာ�တ့ဲသးနဲ်� ကျန်းရစ်းသးမိသာ�စ်�မြောတဲကိ� 
ဘာယ်းလိ� Respect မြောပ�မလဲ။ ဗု�ဒီဓဘာာသာမးကဲဲမြောတဲရဲ�ဓိမြောလ့ထ့��တမး�မြောတဲဘာာမြောတဲရိှလဲ �ိ�တာမျ�ိ�မြောတဲကိ� အသိပညီာမြောပ�ရပါတယ်း။ 

  US မှာ ကိ�ယ်းတဲင်းး�အဂီဂ ါအစ်ာ�ထိ��တ့ဲအခုါမှာ တာဝါန်းယ်းတ့ဲ Organ Procurement Organizations  (OPOs) �ိ�တ့ဲအဖဲဲွ�အစ်ညီး�
မြောတဲရိှတယ်း။ California တခု�လ့��မှာ OPO မြောတဲက Northern California, Sacramento, San Diego, Southern California 
မြောလ�မြောန်ရာမှာရိှပါတယ်း။  OneLegacy ဟာာ Southern California က OPO ပဲ။ ကိ�ယ်းတဲင်းး�အဂီဂ ါလှ�မယ်းသ့းဟာာ ဘာယ်းမြော��ရ့ု�မှာ�့��
�့��၊ ဘာယ်းမြောန်ရာမှာ�့���့��၊ လကးခ့ုမယ်းသ့းဟာာ သးလိ�အပးတ့ဲကိ�ယ်းတဲင်းး�အဂီဂ ါ အရို��၊ အရဲတး၊ မျကးကြားကညီးလောလိ�တာကိ� လှ�မယ်းဘ့ာကးမြောရာ၊ 
လကးခ့ုမယ်းဘ့ာကးမြောရာ OneLegacy ကိ��ကးသဲယ်းရပါတယ်း။ 

၃။ ကုို�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါလူှူ���င်းးတွ�သူ်ွားကြောတွွဟိာ ဘယ််ကိုကြောန်စူရီးတွယ််ဆုွ�တွာန်��  ကုို�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါလူှူ�ဒ္ဓါန်း�ခြ�င်းး�ဟိာ ဘယ််ကြောလှူာကိုးထုလူှူသွားာ�အ��င်းး���င်းး��ကိုာ��ူာ အကို��ု�ရုူီးကြောစူလှူ�ဆုွ�တွာကုို�ကြောခြပါာခြပါ
ကြောပါ�ပါါဦး�။

 ဒီးမြောခုတးမှာမြောတာ့ လဲန်းခ့ဲုတ့ဲနှှစ်း၂၀ကလိ� မဟာ�တးမြောတာ့ဘဲာ �ပညီးန်ယ်းအသး�သး�မှာ State registry လ�ပးလိ��ရတ့ဲအတဲကး Online ကမြောန် 
စ်ာရင်းး��ဖွညီးလိ့��ရပါတယ်း။ California အတဲကး https://donatelifecalifornia.org/  အ�ခုာ��ပညီးန်ယ်းမြောတဲက  https://www.or-
gandonor.gov/sign-up မှာ စ်ာရင်းး�မြောပ�လိ��ရတယ်း။ စိ်တးမြော�ပာင်းး�ပြီးပး� မလှ�ခုျင်းးမြောတာ့တ့ဲအခုါမှာလညီး� Online ကမြောန်ပဲ �ပန်းဖွျကးလိ��ရပါ
တယ်း။ နှှလ့��၊ မြောကျာကးကပး၊ အသညီး� ကိ�ယ်းတဲင်းး�အဂီဂ ါလိ�အပးသးတဦး�ဟာာ လးရှစ်းမြောယ်ာကးရဲ�အသကးကိ�လိ�အပးပါတယ်း။ လးတမြောယ်ာကးကလှ�
လိ�ကးတ့ဲ Tissue ဟာာ လးအမြောယ်ာကး၅၀ကိ� ကးညီးနိှ�င်းးပါတယ်း။  ကိ�ယ်းတဲင်းး�အဂီဂ ါလှ�ဒီါန်း�တယ်း�ိ�တာဟာာ အလဲန်းမဲန်း�မတးတ့ဲအလှ��ဖွစ်းပါ
တယ်း။ မး�မြောလာင်းးလိ�� အမြောရ�ပာ�ပျကးစ်း�သဲာ�တ့ဲသးမြောတဲဟာာ အမြောရ�ပာ��ပန်းလညီးမြောကာင်းး�မဲန်းဖိွ�� Tissue လိ�အပးပါတယ်း။ မြောသ�့��ပြီးပး�သးရဲ�အရို��
ဟာာ�ိ�ရင်းးလဲ သဲာ� Dental treatment မှာ လှ�ထာ�တ့ဲအရို��ရဲ� ပ့�သဏ္ဍာန်းမျ�ိ�စ့်�ကိ�သ့��ရပါတယ်း။ လှ�ထာ�တ့ဲအရို��ကိ� အမုန်းလ့�ပးပြီးပး� က�သ
မုခ့ုယ်းမယ်းသဲ့ာ�အတဲကး သ့��ရပါတယ်း။ ကမြောလ�မြော��ရ့ု�မြောတဲမှာ အသကး၅နှှစ်းကမြောလ�က ကိ�ယ်းတဲင်းး�အဂီဂ ါ၅ခု� အစ်ာ�ထိ��ဖိွ��လိ�မြောန်တာမျ�ိ�မြောတဲ
မြောတဲ�ဖွး�ပါတယ်း။ အစ်ာအိမးအစ်ာ�ထိ���ခုင်းး�နဲ်�လဲ မြောသ�့��ခုါန်း�လးတမြောယ်ာကးရဲ�အသကးကိ� ကယ်းနိှ�င်းးပါတယ်း။ 

၄။ ကုို�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါလူှူ�တွာန်��ပါတွးသွားကိုးတွ� ်Misconception အယူ်အဆွ�ူာ�ကြောတွွရုူီးတွာလှူ� Professional တွကြောယ်ာကိုးရီး��အခြ�င်းးန်��ရူီးင်းး�ခြပါကြောပါ�ပါါဦး�။ ဥပါ�ာအာ�ခြ�င်းး ်Driver's license 
�ူာ ကုို�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါလူှူ�ထာ�တွ�အ်�ူတွးအသွားာ�ပါါတွာဟိာ အသွားကိုးကြောဘ� အနှုတရီးာယ််ရုူီးတွယ််လုှူ�� ယူ်ဆွ�ကိုတွာ���ု�။

 ဟာ�တးတယ်း။ ဒီးဟာာက လးမြောတားမြောတားမျာ�မျာ�ကြားကာ�ထဲသတင်းး�မှာ�လိ� ကြားကာ�မြောန်ကြားကတာ။ ရု�ပးရှင်းးမြောတဲကြားကညီးပ့ြီးပး� တကယ်းလာ��ိ� စိ်��ရိမးပးပန်းကြားက
တာ။ ကျမကိ�ယ်းတိ�င်းး ကိ�ယ်းတဲင်းး�အဂီဂ ါအစ်ာ�ထိ��တာမြောတဲအမျာ�ကြီးကး�လကးမြောတဲ�မြောလ့လာခ့ဲုဖွး�တယ်း။ ခဲဲုစိ်တးခုန်း�မြောတဲမှာမြောလ့လာရတယ်း။ လှ�ဒီါန်း�
သးရဲ� Brain death �ဖွစ်းတာကိ�စ်မး�သပးတာမြောတဲ လ�ပးခ့ဲုရတယ်း။ ကိ�ယ်းတဲင်းး�အဂီဂ ါလှ�ဒီါန်း�သးမြောရာ၊ လကးခ့ုသးဘာကးမြောရာ နှှစ်းဘာကးလ့��နဲ်�အ�
င်းး�့င်းး ့�ကး�့ခ့ဲုဖွး�ပါတယ်း။ ပထမ�့�� အမြောရ�မြောပ်လးန်ာလာရင်းး မြော��ရ့ု�က အသကးကယ်းဖိွ��ပဲအဓိိကထာ�ပါတယ်း။ ID ကိ� အမြောသ�စိ်တးကြီးကး� မ
ကြားကညီးပ့ါဘား�။ မြော��ရ့ု�က လးန်ာကကိ�ယ်းတဲင်းး�အဂီဂ ါလှ�ဒီါန်း�ထာ�သး�ဖွစ်းမှန်း�သိရင်းးမြောတာင်းး လးန်ာမြောသ�့��ခ့ဲုရင်းး ကိ�ယ်းတဲင်းး�အဂီဂ ါထ�တးယ်းခဲုင်းးလ့့��ဝါ
မရိှဘား�။ ပထမအ�င်းး ့မြော��ရ့ု�က ကိ�ယ်းတဲင်းး�အဂီဂ ါလှ�ထာ�တ့ဲလးန်ာမြောသ�့��သဲာ�တ့ဲအခုါမှာ ဥပမာ California မှာ�ိ�ပါစိ်��။ မြော��ရ့ု�က  OneL-
egacy ကိ� အရင်းးသတင်းး�ပိ��ရတယ်း။ ပြီးပး�ရင်းး ကိ�ယ်းတဲင်းး�အဂီဂ ါအစ်ာ�ထိ��အထး�သင်းးကြားကာ�မြောလ့ကျင်းးထ့ာ�တ့ဲမြော��ပညီာရှင်းး အဖဲဲွ�ကဝါန်းထမး�မြောတဲ
နဲ်�သးန်ာ�ပ�မြောတဲမြောရာကးလာမယ်း။ Brain death မ�ဖွစ်းမြောသ�ရင်းး ကိ�ယ်းတဲင်းး�အဂီဂ ါကိ� လ့��၀ ယ်းလိ��မရပါဘား�။ Brain death �ဖွစ်းတ့ဲအခုါမှ 
OneLegacy က Take over လ�ပးပါတယ်း။  မြောန်ာကးတ�င်းးမှ့ာ OneLegacy ကကြီးကး�ကြားကပးပြီးပး� ဒီးကိ�ယ်းတဲင်းး�အဂီဂ ါလှ�မယ်းသ့းဟာာ Qulify 
�ဖွစ်းလာ�၊ Sign up လ�ပးထာ�လာ�မြောသခုျာစ်စ်းတယ်း။ ဒီါမြောတဲကိ� မြော��ရ့ု�က ကြားကညီးလိ့��မရပါဘား�။ OneLegacy တခု�ကပဲ ကြားကညီးလိ့��ရတယ်း။ ဒီး
ဟာာကလဲ Donor ဘာကးကတခု�ပ။ဲ Recipient ဘာကးက မသိရပါဘား�။ ပြီးပး�ရင်းး OneLegacy ကပဲ လှ�ဒီါန်း�ထာ�သးမိသာ�စ်�ကိ�မြောခု်မြော�ပာတယ်း။ 
လိ�တာမြောတဲထပးပြီးပး� Processing �ကးလ�ပးပါတယ်း။ ဒီါမ့ြောကြားကာင်းး ့ID မှာ ကိ�ယ်းတဲင်းး�အဂီဂ ါလှ�တာကိ� လးမြောတဲအသိမခ့ုနဲ်�။ အနှာရာယ်းရိှတယ်း�ိ�
တ့ဲအယ်းအ�က မမှန်းပါဘား�။ 

SweSwe Aye

tdrfajr0,f&if

'Dup

For BUSINESS LOAN  - 30+ Business Loan Types Nationwide: Ranging from $150K to $2B, 
you can cater to nearly every business or industry - acquisitions, franchising, refinancing, 
construction, equipment, cash-outs, inventory, lines of credit, portfolios, SBA, and much more.
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3815, Geary Blvd
San Francisco, CA 94118

burmesekitchensf@gmail.com        www.burmesekitchen.com

(415) 474-5569

Burmese cuisine is gracious, fragrant and poised. 
A simpler balance of the Asian palette.. ginger, garlic, shallots, lemongrass, coconut milk, chili, tamarind . 

Lunch - 11:30 Am to 3:00 pm (Sat & Sun)
Dinner - 5:00 pm to 10:00 pm (Tue-Sun)

Closed on Monday.

Since 2006

jrefrmq
efaom

jrefrmht
pm;tpm
rsm;

Authentic, homestyle Burmese cuisine in the Inner Richmond. 
Good food. Good prices. Good people.

Dixon Landing Family Dental Care
Maung Maung Thaw, DDS, FACD, DABOI, FAAID
Diplomate, American Board of Oral Implantology 
Fellow, American Academy of Implant Dentistry
Health Sciences Associate Professor
Department of Preventive and Restorative Dental Sciences
UCSF, School of Dentistry 

1786 Millmont Drive
Milpitas, CA 95035
Ph: (408) 942-7791

Fax: (408) 946-7964
dixonlandingdental@yahoo.com 

Our office hours are:

 SUNDAY, MONDAY CLOSED
 TUESDAY--FRIDAY 10:00 AM - 7:OO PM
 SATURDAY  8:OO AM - 4:30 PM

www.dixonlandingfamilydental.com

Navigational Implant Surgery X-GUIDE puf

3D dental technology CBCT pufwdkY jzifhprf;oyfppfaq;jyD;

SF Bay Area &Sd jrefrmrdom;pkrsm;\ oGm;usef;rma&;udk wm0ef,lyg&ap..

SUNDAY
DENTAL

DENTICAL(MEDICAL) , Most HMO
ACCPETED

AMPLE FREE PARKING

AVAILABLE SUNDAY

Gabrielino 
High School Scott St

Valley Blvd
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1434 S San Gabriel Blvd
San Gabriel, CA 91776

Michael Maung Aung DDS
armif armif atmif

Tel: (626) 571-8210
Fax: (626) 573-3460

sundaydental@yahoo.com
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf txl;EIH;

we*FaEGzGifhay;ygonf/ 

Sunday Dental

Address:

39358 Fremont Blvd
Fremont, CA 94538

We open Saturdays and Extended Hours!
Call for Appointment!

Amy B. Wong, DDS
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf tpOftjrJtxl;EIef;

Most Insurance Plans Welcome! Amy B. Wong, DDS

Ph: 510-818-1891

www.fremontdds.com

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening
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Ledu Restaurant
Healthy Delicious

 749 Hickey Blvd Paci�ca, CA 94044
(650) 355-8218 | (415) 706-3234

pae?we*FaEGrSm ygwD{nfhcHyGJtvSLrsm;twGuf 
Party Trays rsm;udk reuf9em&DrSpjyD;atmf'grSmEdkifygonf/
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S U M M A RY:  L i t t l e 
Women is one of the best-
loved books of all time. 
Lovely Meg, talented Jo, 
frail Beth, spoiled Amy: 
these are hard lessons of 
poverty and of growing up 
in New England during the 
Civil War. 

Through their dreams, 
plays, pranks, letters, ill-
nesses, and courtships, 
women of all ages have 
become a part of this re-
markable family and feel 
deep sadness when Meg 
leaves the circle of sisters 
to be married at the end of 
Part I. Part II, chronicles 
Meg's joys and mishaps 
as a young wife and moth-
er, Jo's struggle to become 
a writer, Beth's tragedy, 
and Amy's artistic pursuits 

and unexpected romance. Based on Louise May Alcott's childhood, this lively 
portrait of nineteenth-century family life possesses a lasting vitality that has 
endeared it to generations of readers.

Little Women is a renowned timeless classic that is a must-read for nearly all 
ages, spanning 468 pages and carrying wonderful messages about family, sis-
terhood, womanhood, respect, unconditional love, feminism, and happiness. 

At the beginning of the book, there are some moments where you may 
ask yourself, why am I reading books about sisters, family, and hardship 
taking place in the American Civil War? As a history enthusiast, I may be 
biased in giving this book a higher rating, but it truly blew me away with its 
heartwarming portrayal of love. Louisa May Alcott's story remains relevant 
today for a reason. Through her tale of sisterhood and exploration of sensitive 
topics like war and death, Alcott skillfully addresses the personal challenges 

and responsibilities faced during the 
Civil War. 

The book is not just comforting; 
it also depicts ambitious women 
with dreams in a time when societal 
expectations regarding feminism 
were low. It was lovely reading about 
each March sister and their hobbies, 
their likes and interests, and goals in 
life. It almost felt like they were real 
people, bringing a perfect balance 
to this wonderful story! Note that 
this book takes place in a time when 
women are oppressed, not given 
large roles in society, and kept in 
their place, We can see that the main 
character, Jo March, is an ambitious 
person who wants to strive to be a 
writer in this time. In this book, her 
main goal is to try and get her story 
about her sisters published with her 
ideas, hopes, script, and revenue. 
Her ambitiousness made the book 
much more in-depth and realistic, 
as opposed to the usual historical 
fiction that seems to make women 
submissive and kept in their place. 

As you grow attached to all the 
characters, the book becomes both 
comforting and realistic. Alcott 
skillfully considers the 19th-century 
setting of Concord, Massachusetts, 
embedding details about clothing, 
daily life, schooling, and family 
dynamics. The importance of net-
working among family and friends 
becomes an essential part of the 
story, helping the characters navigate 
through hardship and difficult times.  
I would highly recommend this book 
to anyone looking to read classic 
American literature! 

Little WomenLittle Women
Book Reviewer KaiTamsin Bwor

Genre:  Novel, Children's Literature, Coming-of-age, Romance

Teen Book Review

  By: Louisa May Alcott

ထွား�်တဲ်�အသီးးကြော်တွ်�ု� ကြော်သီးခါးျးနး�ကြော်ထားးင််း၊ ကြော်လ�လးပြီးပဲး� �ု�ယ််�အသီးး�ု��ု�ယ်် �ျင််း�ပြီးပဲး� �ု�ယ််�
ဟးနဲ��ု�ယ််သီးင််းယူ်ခွါးင််း�ရပဲးတ်ယ််။ �ျကြော်နး် Keyboard တ်း�တဲ်�အခါးးမ်းးး ထွား�်လးတဲ်�အသီးး
တ်မ်းျ�ု� ခါးျင််း�စားနဲ� အကြော်ပြားပဲးင််း�အလဲ�ု�ကြော်လ�လးပြီးပဲး� �ျကြော်နး်� Vocal �ု� ကြော်လ��ျင််း�ပဲးတ်ယ််။ �ျ
ကြော်နး်�သီးး��ကြော်တ်းင််း အုမ််းမ်းးးအသီးး�ျင််း�တ်း နး�ည်ည််�တ်ယ််ဆုီ�လု�� အုမ််းကြော်ပဲ်ထားပ်ဲ� အခါးန်�
ကြော်လ�ထဲားမ်းးး အခါးျန်ုရရင််း ရသီးလု� ကြော်လ��ျင််း�ပဲးတ်ယ််။ 

Q: 12 ဘာလု�� ဂီီတသီမွိုာ�ဘ�ကုို� တနး�ု��ထဲာ�ကြောရုဲ့�ခဲ့ျယ်းတာလ့။ ကုို�စုို�င်းး�ရ့ဲ့� YouTube 
ကိုသီီခဲ့ျင်းး�ကြောတု၊ Facebook ကိုသီီခဲ့ျင်းး�ကြောတုကုို� နှိုစိုးသီကိုးအာ�ကြော���ကိုတ့��ရုဲ့သီတးကုို� 
စိုကိုာ�လကိုးကြောဆာင်းး။

 �ျကြော်နး်� ဂျးတ်�ု�င်းယ််စာဉ််ထဲား� ဝးသီးနးပဲးခဲါး�ပြီးပဲး� လူကြော်တွ်� �ျကြော်နး်��ု�ပုဲ�လ�်ခါးးကြော်လ 
အမ်းျး�ကြော်�းင််း�ရးကြော်�းင််း��ျ�ု��ု� ပုဲ�ကြော်ဆီးင််းရွ�်နုှာ�င််းကြော်လလု�� ယ်း�ကြ�ည််ပဲးတ်ယ််။ နးမ်းည််ကြီး�း�
�ု��၊ ကြော်အးင််းပြားမ်းင််းကြော်�ျး်ကြ�း��ု��ထား�် �ု�ယ််�ရဲ�ဂျးတ်ကြော်�ျး်ကြော်ပြား�မု်းနဲ� အမ်းျး�ကြော်�းင််း��ျ�ု��ု� တ်တ််နုှာ�င််း
သီးကြော်လး�်ပဲးဝင််းခါးျင််းလု��ပဲး။ ဇွးတ််ထဲား�လူကြော်တွ်ကြော်ပြားပဲးတဲ်�တ်န်�ု��ရးတဲု်�စာ�း�တ်ခွါးန်�ရးပုဲးတ်ယ််။ 
" အသီးး��ကြော်တ်း်ခါးး" ဆုီ�တဲ်�စာ�း�� အရမ််း�အဓုာပဲါးယ််ရးုပဲးတ်ယ််။ အသီးး��ကြော်တ်း်ခါးး�ု��ပဲး။ �ျကြော်နး်
ကြော်န�တု်�င််း� ဘဝရပ်ဲတ်ည််ကြော်ရ�အတွ်�်အလ�ပ်ဲလ�ပ်ဲကြော်နရင််း�နဲ� အး�လပ်ဲတဲ်�အခါးျန်ုကြော်တွ်မ်းးး ဂျးတ်
အလ�ပ်ဲကြော်တွ်လ�ပ်ဲတ်းပြား�စ်ာပဲးတ်ယ််။ �ျကြော်နး်�သီးးခါးျင််း�ကြော်လ�ကြော်တွ်နး�ဆီင််းရင််း� ဘဝအကြော်မ်းးကြော်တွ်
ကြော်ပြားပဲပဲးကြော်စာ။ နး�ဆီင််းခါးးစား�ကြော်ပဲ�တဲ်�အတွ်�်ကြော်�ျ�ဇူွ�အထူား�တ်င််းရးုပဲးတ်ယ််။

ကြောတ�သီးရှဲ့င်းး Sai De Moine ရ့ဲ့� YouTube channel ကုို�ကြော�ား��လု�ကိုး�ါတယ်း။ 
https://www.youtube.com/@saidemoine7402

From P 7 Sai De Moine
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 From P18 Sabrina 

Ethnic Media Services နှှင်းး့ Sierra Health 
Foundation က စ်းစ်ဉ်းမြောသာ မး�ယ်စ်းမြော��စဲဲ်�ခုင်းး�ကိ�တိ�ကး
ဖွျကး�ခုင်းး� Fighting Substance Abuse မြော�ဲ�မြောနဲှ�ပဲဲ
ကိ� ဇန်းန်ဝါါရး၁၈၊ ၂၀၂၄ခု�နှှစ်းက �ပ�လ�ပးခ့ဲုသညီး။ ပြီးပး�ခ့ဲုသညီး့
နှှစ်းက California တဲင်းး Fentanyl အပါအဝါင်းး မး�ယ်စ်း
မြော��အလဲန်းအကွသ့့���ခုင်းး�မြောကြားကာင်းးမ့ြောသနု့ှ�မျာ��မင်းးတ့ကးလာ
ရာ �ပညီးန်ယ်း၏ စိ်��ရိမးစ်ရာအမြောကြားကာင်းး�တခု��ဖွစ်းခ့ဲုသညီး။ The 
Center at Sierra Health Foundation တညီးမြောထာင်းး
�ခုင်းး� ၁၀နှှစ်း�ပညီးတဲ့င်းး အစိ်��ရမဟာ�တးမြောသာ အ�ခုာ� non-
profit အဖဲဲွ�၃ခု�နှှင်းး ့ပး�မြောပါင်းး�ပြီးပး� Northern California 
ရိှ မြောဝါ�လ့သးမြောခုါင်းးမြောသာမြောကျ�လကးမြောန်ရာမျာ��ဖွစ်းသညီး့  
Inyo County ကစ်ပြီးပး� Central Valleyနှှင်းး ့Alameda 
County တိ��ထိ  မး�ယ်စ်းမြော��စဲဲ်�ခုင်းး�ကိ� တာ��း�ရန်းနှှင်းး့ 
မး�ယ်စ်းမြော��စဲဲ်ရာမှ က�သမုခ့ုယ်းပြီးပး� �ပန်းလညီးန်လ့ထးလာ
သးမျာ�အတဲကး ဝါန်းမြော�ာင်းးမုမျာ�မြောပ�မြောန်သညီး့အတဲကး 
မြော�ဲ�မြောနဲှ�ပဲဲကိ� ကျင်းး�ပရ�ခုင်းး��ဖွစ်းသညီး။ 

 CDC ၏ထ�တး�ပန်းခုျကးအရ ၂၀၂၂ခု�နှှစ်းတဲင်းး ၁၀၉, ၀၀၀ 
မြောကျားသညီး မး�ယ်စ်းမြော��အလဲန်းအကွသ့့��စဲဲ်�ခုင်းး� မြောကြားကာင်းး့ 
မြောသ�့��ကြားကရပြီးပး�  Sacramento မြောဒီသတဲင်းးမြောန်ထိ�င်းးသးမျာ�
သညီး မြော�ခုာကး�ပိ�မြောကြားကာင်းး�၊ "California မှာ မး�ယ်စ်းမြော��
အလဲန်းအကွသ့့��စဲဲ်�ခုင်းး�ဟာာ သကးကြီးကး�ပိ�င်းး�မဟာ�တးသးမျာ�မှာ 
မြောသ�့��ရ�ခုင်းး�အမြောကြားကာင်းး�ရင်းး��ဖွစ်းတယ်း။ ဝါမး�န်ညီး�စ်ရာ
မြောကာင်းး�တာက ဒီးပမာဏာမြောတဲက�ကးတကးလာဦး�မယ်းလိ�� 
မှန်း�ထာ�ကြားကတယ်း"ဟာ� Kaying Hang,  President, 
The Center at Sierra Health Foundation က 
 မြော�ပာကြားကာ�ခ့ဲုသညီး။ သမိ�င်းး�တမြောလှာကးမှာ ဖွယ်းဒီရယ်းအစိ်��ရ
နှှင်းး့�ပညီးန်ယ်းအစိ်��ရတိ��သညီး မး�ယ်စ်းမြော��သ့��စဲဲ်သးမျာ�ကိ� 
မြောထာင်းးဒီဏားအ�ပစ်းမြောပ��ခုင်းး��ဖွင်းးအ့မြောရ�ယ်းခ့ဲုပြီးပး� မး�ယ်စ်းမြော��
သ့��စဲဲ်ခ့ဲုသးမျာ�သညီး စိ်တးအန်ာတရမျာ��ဖွစ်းခ့ဲုရမြောကြားကာင်းး�၊ 
မး�ယ်စ်းမြော��သ့��သးမျာ�မှာ အသာ�အမြောရာင်းးမျ�ိ�စ့်�လးမျ�ိ�စ်�မျာ�
နှှင်းး့ တစိ်မး�မျာ�မဟာ�တးကြားကဘဲာ သးင်းယ်းခုျင်းး�၊ မိသာ�စ်�ဝါင်းး၊ 
အိမးန်း�ခုျင်းး� ကိ�ယ်းအ့န်း�ဝါန်း�ကျင်းးမှလးမျာ��ဖွစ်းကြားကမြောကြားကာင်းး�ကိ�
လညီး� Hang က�ကးလကးမြော�ပာကြားကာ�ခ့ဲုသညီး။ ၁၅နှှစ်းကြားကာ
ခ့ဲု မြောသာ အ ခုါ မှာ မြောတာ့  မြောစ်ာ င်းး့ မြောရှာ ကး မု မျာ� အ တဲ ကး
လကးလှမး�မမးမြောသာ မြောဒီသတဲင်းး�ရိှ ကဲန်း�မ�န်တးမျာ�အတဲကး

လးသာ��န်းမုနှှင်းး ့တန်း�တးညီးမှမုရဖိွ��၊ ဦး�စ်ာ�မြောပ�ခ့ုရဖိွ��အတဲကး လိ�အပးမြောသာအရင်းး�အ�မစ်းနှှ
င်းးက့ျန်း�မာမြောရ�ဝါန်းမြော�ာင်းးမုမျာ�ရဖိွ�� Sierra Health Foundation က လ�ပးမြော�ာင်းးခဲုင်းး့
ရရိှခ့ဲုသညီး။ "တဦး�တမြောယ်ာကးမး�ယ်စ်းမြော��စဲဲ်�ခုင်းး�ဟာာ မိသာ�စ်�မြောတဲနဲ်� မျ�ိ��ကးမြောတဲတခု�ပြီးပး�
တခု�မှာ အမြောပ်ရို�ကးခုတးမုရိှမြောပမယ်း ့လးတိ�င်းး�ဟာာ အမှာ�မကင်းး�ပါဘား�။ လးတိ�င်းး�မှာ ဒီ�တိယ်
အကြီးကိမးအခဲုင်းး့အမြောရ�ရိှရပါတယ်း။ ခဲဲု�ခုာ��ကး�့�ခုင်းး�မြောတဲမပါဘဲာ၊ မြောဘာ�ကမြောန် မြောဝါဖွန်းတာ
မြောတဲမပါပဲ သးတိ��ကိ� လးမြောတဲလိ��ပဲ�မ�င်းး့ပး�  ဂီ�ဏားသိကခာအရိှ�့��န်ညီး�လမး�နဲ်�ကျန်း�မာမြောရ�
ဝါန်းမြော�ာင်းးမုမြောတဲ မြောပ�နိှ�င်းးရမယ်း။" ဟာ� မး�ယ်စ်းမြော��စဲဲ်�ဖွတး�ခုင်းး�နှှင်းး့�ပန်းလညီးထးမြောထာင်းးမြောရ�
လ�ပးင်းန်း�မျာ�အမြောရ�ကြီးကး�ပ့�နှှင်းး ့The Center တဲင်းးရိှသညီး ့Program 13ခု�က ဝါန်းမြော�ာင်းးမု
မြောပ�ပ့�မျာ�အမြောကြားကာင်းး�ကိ� Kaying Hang က မြော�ပာကြားကာ�ခ့ဲုသညီး။ 

 Central valley ရိှ Unincrporated area  မျာ�တဲင်းး Census အရ လး ၃၂၀၀  
မြောန်ထိ�င်းးသညီး�ိ�မြောသားလညီး� လကးမြောတဲ�မှာ အိမးမြော�ခု၇၀၀ တဲင်းး လး၅မြောထာင်းးအထကးမြောန်ထိ�င်းး
ကြားကပြီးပး� Tulare County ရိှ မြောကျ�လကးမြောဒီသမြောန် ကဲန်း�မ�န်တး၁၅ခု�တဲင်းး ၁၃ခု�သညီး Infra-
structure မျာ�နှှင်းးရ့င်းး�နှှး��မှ�ပးန့ှှမုမျာ�မရိှ�ခုင်းး�မြောကြားကာင်းး ့အန်ာဂီတးမ့ဲလျကးရိှမြောကြားကာင်းး� Cen-
tral Valley Empowerment Alliance ၏ Executive Director �ဖွစ်းသး Mari 
Perez-Ruiz က မြော�ဲ�မြောနဲှ�ခ့ဲုသညီး။ အိမးမြော�ခုမျာ�သညီး ၁၅နှှစ်းအတဲင်းး� �ပ��ပင်းးထိန်း�သိမး��ခုင်းး�
မရရိှဘဲာ အခုျ�ိ�မြောသာအိမးမျာ�တဲင်းး မျ�ိ��ကးသ့���ကးမြောန်ထိ�င်းးကြားက�ခုင်းး�၊ အိမးတမြောန်ရာတဲင်းး 
လးအမြောယ်ာကး၂၀ခုန်းမ့ြောန်ထိ�င်းးကြားက�ခုင်းး�၊ ကျန်း�မာမြောရ�မြောစ်ာင်းးမ့ြောရှာကးမု ညီးတးညီးမှမရရိှ�ခုင်းး�မျာ�
ကြီးက့�မြောတဲ�မြောန်ကြားကသညီး။ ၄၀%မှာ လတးတမြောလာမြော�ပာင်းး�မြောရေ�အမြော�ခုခုျလာသး Filipino 
လယ်းလ�ပးသးမျာ�၊ Hmong မျာ�၊ Yemeni မျာ�၊  ၅၀%မှာ Spanish ဘာာသာစ်ကာ�မြော�ပာ
မြောသာ မြောရေ�မြော�ပာင်းး�အမြော�ခုခုျသးမျာ��ဖွစ်းကြားကသညီး။  Madera, Tulare, Kern,Fresno, 
Kings County မျာ�တဲင်းးမြောန်ထိ�င်းးသး လယ်းလ�ပးသးမျာ�အတဲကး Central Valley Em-
powerment Alliance က မြော�ာင်းးရဲကးမြောပ�မြောန်မြောသာ " Rural Health Equity" နှှင်းး့ 
၃%မြောသာကမြောလ�မျာ�သာ မြောကာလိပးဒီးဂီရးနှှင်းးအ့ထကးပညီာ�ညီး�ပး�နိှ�င်းးကြားကမြောသာ ထိ�ကဲန်း
�မ�န်တးရိှကမြောလ�မျာ�အတဲကးမြော�ာင်းးရဲကးမြောပ�မြောန်မြောသာ ပညီာမြောရ�နှှင်းးအ့နှ�ပညီာသင်းးကြားကာ�
�ခုင်းး�၊ မြောရှ�မြော�ာင်းးလမး��ပသင်းးတန်း�မျာ�မြောပ�မြောန်မြောသာ " Enrichment" program မျာ�
အမြောကြားကာင်းး�ရှင်းး��ပခ့ဲုသညီး။ " လးင်းယ်းမြောတဲ Fantany ရန်းမှကင်းး�မြောဝါ�ဖိွ��  ပညီာမြောရ�ပိ�င်းး��ိ�င်းးရာ
ပ့့ပိ��မြောပ�တ့ဲ " LUPE's Promise နှှင်းး ့Nuestras Voces Program" ကိ�ဖဲွင်းးထ့ာ�ပြီးပး� 
Gun free, drug free မြောန်ရာ Safe space ကိ�ဖွန်းတး�မြောပ�ပါတယ်း။ Trauma in-
formed center လဲရိှတယ်း။ ကျမတိ��မြောတဲ မိဘာမြောတဲနဲ်�လဲ မြော�ဲ�မြောနဲှ�တယ်း။" ဟာ� Mari 
Perez-Ruiz က  မြော�ပာကြားကာ�ခ့ဲုသညီး။ လးင်းယ်းမျာ�အတဲကး ၁.၄သန်း�အက�န်းအကျခ့ုပြီးပး� ပထမ
�့��ပန်း�ပြီးခ့ုကိ�မြော�ာကးလ�ပးမညီး�ဖွစ်းရာ အမညီးကိ� ၁၉၇၃ခု�နှှစ်းတဲင်းး အသတးခ့ုခ့ဲုရမြောသာ Ye-
meni လယ်းလ�ပးသာ�န်ာမညီးကိ�ဂီ�ဏား�ပ�သညီး ့  Nagi Daifullah Park ဟာ�မြောပ�ထာ�ပြီးပး� 
မြောဖွမြောဖွားဝါါရးလတဲင်းး စ်တင်းးမြော�ာကးလ�ပးမညီး�ဖွစ်းသညီး။ 

မး�ယ်စ်းမြော��စဲဲ်�ခုင်းး�ကိ� ပထမ�့��ပစ်းမှတးထာ�ခ့ုရသးမျာ�မှာ Native Americans မျာ�
�ဖွစ်းမြောကြားကာင်းး� Arlene Brown က မြော�ပာကြားကာ�ခ့ဲုပြီးပး� သးမ CEO အ�ဖွစ်းတာဝါန်းယ်းမြောန်မြောသာ 
Crossroads Recovery Center and Skoden Native Harm Reducation 
Services သညီး Anyo နှှင်းး့ Mono Countyမျာ�တဲင်းး မး�ယ်စ်းမြော��စဲဲ်သးမျာ�အတဲကး 
ဝါန်းမြော�ာင်းးမုမျာ�ကိ� " Decolonization" မိမိတိ��ကိ�ယ်းပိ�င်းးန်ညီး�လမး�မျာ��ဖွင်းး ့အဓိိက�ာင်းး
ရဲကးမြောန်သညီးအ့မြောကြားကာင်းး�မြော�ပာကြားကာ�ခ့ဲုသညီး။ " မး�ယ်စ်းမြော��အလဲန်းအကွသ့့��တ့ဲအခုါ Nal-
oxone ကိ�သ့��ပြီးပး�က�သလိ�ပဲ ကျမတိ��မြောတဲမှာလဲ ကိ�ယ်းပိ�င်းးန်ညီး�လမး�မြောတဲကရိှတယ်း။ Opioid 
overdose reversal kits မြောတဲ အမျ�ိ�မျ�ိ�ရိှပြီးပး� အ့ဲဒီးထဲ့က Healing အတဲကး Culture 
kits မြောတဲကိ�သ့��တ့ဲအခုါ  မး�ယ်စ်းမြော��သ့��သးမြောတဲဟာာ ပထမ�့�� တ�န်း�့ပန်းမုရသးမြောတဲပဲ။ သး�
သန်းခဲဲ့ု�ခုာ�ခ့ုရ�ခုင်းး�မြောတဲ၊ ပစ်းဒီဏားမြောပ�တာမြောတဲ၊ စိ်တးအန်ာတရ�ဖွစ်းတာမြောတဲဟာာအလ�ပးမ�ဖွစ်း
ဘဲာပိ��ိ��မြောအာင်းးတဲန်း�ပိ��တာမိ�� လးမြောရာ၊ စိ်တးမြောရာကျန်း�မာမြောအာင်းးမြောန်ထိ�င်းးန်ညီး�မြောတဲကိ�လဲ 
အသ့���ပ�တယ်း။ လး၈၀ရဲ�အသကးကိ� ဒီးန်ညီး�မြောတဲနဲ်�ကယ်းနိှ�င်းးခ့ဲုတယ်း" ဟာ�  Brown က 
�ိ�သညီး။ Anyo နှှင်းး ့Mono Countyမြောဒီသရိှ Reservation ၅ခု�တဲင်းးမြောန်ထိ�င်းးမြောန်ကြားက
မြောသာ Indigenous မျာ�အတဲကးအဓိိက Stigma မှာNaloxone နှှင်းးပ့တးသကးမြောသာ 
သတင်းး�မှာ�မျာ��ဖွစ်းကြားကသညီး။  

 Oakland တဲင်းးတညီးရိှမြောသာ HIV Education Prevention Project of Ala-
meda County(HEPPAC) သညီး Sierra Health Foundation ၏ပ့့ပိ��မု�ဖွင်းး ့East 
Bay Area ထိ County မျာ�ထိ တိ��ခုျ�ဲပြီးပး� ဝါန်းမြော�ာင်းးမုမြောပ�လျကးရိှသညီး။ Medication 
assistance treatment ကိ� တန်း�တးညီးမှရရိှနိှ�င်းးမြောရ�အတဲကးဖွန်းတး�မြောပ��ခုင်းး�သညီး 
အဓိိကရညီးရဲယ်းခုျကး�ဖွစ်းပြီးပး� Contra Costa နှှင်းး ့Solano County မျာ�ကိ�ပါ မြော�ာင်းးရဲကး
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မြောပ�လျကးရိှသညီး။ " ကျမြောန်ားတိ��က အနှာရာယ်း�ဖွစ်းတာကိ� မြောလှာ့ခုျဖိွ��နဲ်� န်လ့ထးဖိွ��ကိ�စ်ကာ�မြော�ပာ
တာကမြောန် စ်တယ်း။" ဟာ� Braunz E. Courtney, Executive Director, Executive 
Director of the HIV Education က  �ိ�သညီး။ HEPPAC သညီး Oakland 
အမြော�ခုစိ်�ကးမြော��ခုန်း�အ�ပင်းး မြောရဲ�လျာ�မြော��ခုန်း�မျာ�နှှင်းး ့ပ့�မှန်းအာ�မြောပ�နှှစ်းသိမးမ့ြော�ဲ�မြောနဲှ��ခုင်းး�၊ 
မြောသဲ�မှကး�စ်ကးမြောသာမြောရာဂီါမျာ�မ�ပန်းပဲ့ာ�ရန်း ပိ��သတးထာ�မြောသာအပးအသစ်းနှှင်းး ့မြော��ထိ��ပြီးပး�
သာ�အပးမြောခုျာင်းး�လဲလှယ်းမြောပ�မြောသာ syringe exchanges, မး�ယ်စ်းမြော��အလဲန်းအကွသ့့��
�ခုင်းး�အတဲကးပညီာမြောပ��ခုင်းး�၊ HIV, Hep C စ်စ်းမြော���ခုင်းး�၊ �ပညီးတညီးန်ာက�သ�ခုင်းး�နှှင်းးN့ar-
can သယ်းယ်းပ့�နှှင်းး ့သ့��ပ့�ကိ� မြောလ့ကျင်းးမ့ြောပ��ခုင်းး�မျာ�ကိ� လမး�ညွှေန်းမြောပ�လျကးရိှသညီး။ လးန်ာ
မျာ�အမြောပ် တဦး�ခုျင်းး�ပဲင်းးလ့င်းး�စဲ်ာစ်ကာ�မြော�ပာမြော�ဲ�မြောနဲှ�နိှ�င်းးပြီးပး� �ရာဝါန်း၊ မြော��ထိ��အပး, nav-
igators,hygiene kids, မြောကားဖွး၊ မ�န်းတ့မြောန်ရာထဲမှာ ရနိှ�င်းးမြောသာ HEPPAC ကိ� Kaiser 
မြော��ရ့ု�နှှင်းးနုိ့ှင်းး�ယှ်ဉ်းပြီးပး� မြော�ဲ�မြောနဲှ�ခ့ဲုသညီး။ " ဒီးမှာကျမြောန်ားတိ��က ခုင်းးဗုျာ�တိ��ကိ� ဘာာမြောတဲလ�ပးရ
မယ်းလိ�� မြော�ပာမှာ မဟာ�တးဘား�။ ကျမြောန်ားတိ��ဟာာ လမး�ညွှေန်းသးမြောတဲပါ။  Equitable health care 
�ိ�တာက လးန်ာမြောတဲက ကျမြောန်ားတိ��ကိ� ဘာာမြောတဲလိ�တယ်း။ ဘာာလ�ပးခုျင်းးတယ်း�ိ�တာကိ�မြော�ပာရ
မယ်း။ ကျမြောန်ားတိ��က သးတိ��ကိ� ဒီးမြောန်ရာကမြောန် ဘာယ်းလိ�န်ညီး�နဲ်�ရနိှ�င်းးသလဲ�ိ�တာကိ� မြော�ပာ�ပမယ်း။ 
ကိ�ယ်းဘ့ာဝါမှာ ကိ�ယ်းတိ�င်းးသာ ကွမး�ကျင်းးသးပါပဲ" ဟာ�  Courtney က  �ိ�သညီး။  

Kaying HangKaying Hang
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မြောလ့ လာ တ့ဲ အ ခုါ မှာ  ကိ� ယ်း့ ကိ� ယ်း ကိ� ယ်း
မြောလ့လာတယ်း။ စိ်တးက�ဖွစ်းတာကိ� ကိ�ယ်းက
သိ တာ ဖိွ��  ကြီးကိ�� စ်ာ� ပြီးပး� မြောလ့ လာ တ ယ်း ။ 
အ စဲ် န်း� မြောရာ ကး ဝါ မး� န် ညီး� တာ မြောတဲ ၊ 
အစဲ်န်း�မြောရာကးဝါမး�သာတာ မြောတဲ မ�ဖွစ်းမြောတာ့
ဘား�။ တရာ�မြောတဲမြောလ့လာပြီးပး� မြောန်�တဓိး၀ လိ�တ့ဲ
မြောန်ရာမှာ �ပန်းသ့��လိ��ရတယ်း။ Tzu Chi မှာ
အလ�ပးလ�ပး တ့ဲအခုါမှာ စ်ကာ�မြော�ပာရင်းး 
"Thank you" လိ�� မမြော�ပာဘဲာ " Gratitude" 
လိ�� အပြီးမဲသ့��နု့ှ�ကြားကတ့ဲအတဲကး ဘာာကိစ်စမ�ိ� 
သးရိှလိ�� ကိ�ယ်းအ့တဲကး အကျ�ိ��ပ�တယ်း�ိ�တ့ဲ
သမြောဘာာကိစ်စမြောတဲကိ� �င်းး�ခုင်းးလာနိှ�င်းးတယ်း။ 
ကျမတိ��၁၃နှှစ်းလ�ပးခ့ဲုတ့ဲအလ�ပးဟာာ ဌာာန်တ
ခု�လ့�� Lay off အလ�ပးခ့ုရတ့ဲအခုါ မြောသာက
မြောရာကးကြားကသးမြောတဲ၊ စိ်တးဒီ�ကခမြောရာကးကြားက၊ 
မြောဒီါ သ �ဖွ စ်း ကြားက သး  မြောတဲ ရိှတ ယ်း ။  လး� ရဲ�
သမြောဘာာသဘာာဝါ�ိ�တာက ကိ�ယ်း့ကိ� ဒီ�ကခ
လာမြောပ�ရင်းး တးတ့ဲ Reaction �ပန်းမြောပ�ခုျင်းး
တ့ဲသဘာာဝါရိှတယ်းမြောလ။ အ့ဲဒီး့ခုျနိ်းမှာ Tzu 
Chi မှာ အပြီးမဲသ့��နု့ှ�မြောန်တ့ဲ " Gratitude" 
�ိ�တ့ဲစ်ကာ�အဓိိပံာယ်းကိ� အသ့��ခုျပြီးပး�မြောတဲ�
လိ�ကးတ့ဲအခုါမှာ ဒီးအလ�ပးကိ�၁၃နှှစ်းလ့��လ�ပး
ခ့ဲုခုျနိ်းမှာ မိသာ�စ်�အတဲကးဝါင်းးမြောငဲ်းရတယ်း။ 
အာမခ့ုမြောတဲရခ့ဲုတယ်း။ Retirement 
အတဲကးစ်�ခ့ဲုတာမြောတဲရိှတယ်း။ ဒီးအလ�ပးဟာာ 
င်းါကိ့�မြောကျ�ဇး��ပ�ခ့ဲုတာပဲလိ�� မြောတဲ�တယ်း။ Tzu 
Chi Foundation တညီးမြောထာင်းးသး 
Cheng Yen  မြော�ပာခ့ဲုတ့ဲစ်ကာ�ရိှတယ်း။ " 
ဘာ ယ်း သး ပဲ မြောတဲ� မြောတဲ�  မြောကာ င်းး� တာ ပဲ 
အ�ကးအသဲယ်းလ�ပးထာ�ပါ။ ရန်းသးလိ� မ
�ကး�့ပါနဲ်�။ မိတးမြော�ဲလိ�ပဲ�ကး�့ပါ" တ့ဲ။ 
သး�စ်ကာ�ဟာာလဲ ကျမအတဲကး မှတးသာ�
လိ�ကးန်ာစ်ရာတခု��ဖွစ်းခ့ဲုတယ်း။ ကျမအလ�ပး
လ�ပးတ့ဲအခုါမှာ " ဘာာပဲလ�ပးလ�ပး မြောစ်တန်ာနဲ်�
လ�ပး။ စိ်တးပါပါနဲ်�လ�ပး" �ိ�တ့ဲစိ်တးကိ�ထာ�ပြီးပး� 
င်းါဒီး့ထကးဘာာပိ�ပြီးပး� ကးညီးနိှ�င်းးမလဲ�ိ�တာကိ� 
မြောတဲ�ပါတယ်း။ 

၁၀။ စုူတွးကို�န်း��ာကြောရီး�အကြောရီး�ကြံကိုး�တွ�အ်ကြော�ကိုာင်းး�ကုို�လှူ� 
ကြောခြပါာခြပါကြောပါ�ပါါ။

 စိ်တးကျန်း�မာမြောရ�က ခုနှဓာကိ�ယ်းကျန်း�မာ
ဖိွ��အတဲကးအရမး�အမြောရ�ကြီးကး�ပါတယ်း။ ဥပမာ
မြော�ပာရရင်းး တခု�ခု�စိ်တးထိခို�ကးစ်ရာကြီးက့�တ့ဲ
အခုါ တဲင်းး�ထဲကျမြောတာ့မှ လုပးလိ�ကးတာနဲ်� 
မျာ�မျာ�လုပးပြီးပး� အ့ဲဒီးထ့ကးန်ကးတ့ဲ�းကိ� ထပး
�ပ�တးကျသဲာ�မလာ�။  ကိ�ယ်း့ဟာာနဲ်�ကိ�ယ်း
တညီးပြီးငိ်းမးမြောအာင်းးအရင်းးကြီးကိ��စ်ာ�ပြီးပး� �ပန်း�ဲဲ
တင်းးမလာ�။ လးတိ�င်းး�မှာ ကိ�ယ်းပိ�င်းး Power 
မြောတဲ ရိှပါတယ်း။ အခုကးအခဲုမြောတဲ။ စိ်တးညီစ်း
စ်ရာမြောတဲကြီးက့�တ့ဲအခုါမှာ ကိ�ယ်း့စိ်တးကိ�ယ်း
�ပန်းလညီးစ်�စ်ညီး�ပြီးပး တညီးပြီးငိ်းမးမြောအာင်းးလ�ပးဖိွ��
သိပးအမြောရ�ကြီးကး�ပါတယ်း။ ကိ�ယ်းတိ�င်းးက စိ်တး
မတညီး ပြီးငိ်းမးရင်းး  မြောဘာ�က မိသာ�စ်�မြောတဲ၊ 
သးင်းယ်းခုျင်းး�မြောတဲကိ�ပါ ပိ�ပြီးပး�စိ်တးရုုပးမြောထဲ�မြောစ်
တယ်း။ ကိ�ယ်းတိ�င်းးစိ်တးကိ�တညီးပြီးငိ်းမးမြောအာင်းး
ထိန်း�နိှ�င်းးရင်းး မြောဘာ�ကလးမြောတဲကိ�လဲ ကးညီးနိှ�င်းး
တယ်း။

၁၁။ Tzu Chi Foundation ရီး��လှူ�ပ်ါင်းန်း�ကြောတွွကုို� စူာ
�တွးပါရုီးသွားတွးကြောတွွအတွွကိုး ကြောခြပါာခြပါကြောပါ�ပါါ။

 Tzu Chi Foundation က ဗု�ဒီဓဘာာသာ
အသင်းး�တခု��ဖွစ်းပြီးပး� US မှာ နှှစ်း၃၀မြောကျားခ့ဲုပြီးပး။ 
ကျန်း�မာမြောရ� ၊  ပညီာမြောရ� ၊  Char ity , 
သဘာာ ၀မြောဘာ�ဒီဏားကးညီးမြောရ�မြောတဲလ�ပးတယ်း။ 
ကျန်း�မာမြောရ�နဲ်�ပတးသကးပြီးပး� Alhambra, 
South Elmonte, Wilmington မြောတဲမှာ 
မြော��ခုန်း�မြောတဲရိှပြီးပး� ဝါင်းးမြောငဲ်းန်ညီး�သး၊ ဝါင်းးမြောငဲ်းမ
ရိှသးမြောတဲဟာာ အခုမ့ဲ�ပလိ��ရပြီးပး� ကျန်း�မာမြောရ�
အာမခ့ုရိှသးမြောတဲလဲ ကျန်း�မာမြောရ�အာမခ့ုနဲ်��ပ
လိ��ရတယ်း။ ပ့�မှန်းကျန်း�မာမြောရ�မြောစ်ာင်းးမ့ြောရှာကး
မုမြောတဲအတဲကးလစ်ဉ်း Tzu Chi မြော��ခုန်း�က 
Van ကာ�မြောတဲနဲ်� Medical နဲ်� Denatl 
moblie van, မျကးလ့��အ�မင်းးအာရ့ု�ပါစ်စ်း
မြောပ�တယ်း။ Prostate cancer preven-
tation vans မြောတဲနဲ်� Low income 
ရပးကဲကးမြောတဲမှာ အခုမ့ဲစ်စ်းမြော��မြောပ�တယ်း။ 
လဲန်းခ့ဲုတ့ဲ၂၅နှှစ်းထဲက Central valley က 
လယ်းသမာ�မြောတဲ�းလဲ သဲာ�ခ့ဲုတယ်း။ San 
Diego က Refugees မြောတဲ�းလဲ သဲာ�ခ့ဲု
တယ်း။ �မန်းမာအသိ�င်းး�အဝိါ�င်းး�မှာ Azusa 
မြောကျာင်းး�တိ�ကးပဌာာန်း�ပဲဲမှာဘာ�န်း�ဘာ�န်း�မြောတဲကိ� 
သဲာ�ခ့ုတဲင်းး�၊ မျကးလ့��နဲ်� လိ�တ့ဲကျန်း�မာမြောရ�
မြောစ်ာင်းး့မြောရှာကးမုမြောတဲမြောပ�ခ့ဲုတယ်း။ ဒီးနှှစ်းမှာ
မြောတာ့  ကာ�ပျကးမြောန်လိ�� ရ့ု��ကိ�ပဲ ဘာ�န်း�ဘာ�န်း�
မြောတဲကိ�ပင်းး့ ပြီးပး�  လိ�အပးတ့ဲစ်စ်းမြော��မုမြောတဲ
�ပ�လ�ပးမြောပ�ခ့ဲုပါတယ်း။ Tzu Chi Founda-
tion မှာ လ�ပးအာ�မြောပ�မြောတဲကိ� ဘာာသာမမြောရဲ�
မြောခု်ပါတယ်း။ Certified commissioner 
�ဖွစ်းဖိွ��မြောတာ့၃နှှစ်း Training လိ�ပါတယ်း။ 
တရာ�မြောလ့လာတာရယ်း၊ အ�ပင်းးမှာ ရို��ရို��
လ�ပးအာ�မြောပ�တာရယ်း၊ ရန်းပ့�မြောငဲ်းရှာမြောပ�တာ
ရယ်းမြောတဲလ�ပးမြောပ�ရပါတယ်း။ 

၅။  ကုို�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါလူှူ�ဒ္ဓါန်း�သူွားန်�� လှူကိုး�ံသူွားဆွးကြောရီးာကိုး�ု�� တွာဝန်းရုူီး
သူွားကြောတွွကို အဆွင်းးဆ်ွင်းးအ်လှူ�ပ်ါလှူ�ပ်ါပံါ�ကုို�လှူ� အ�ကို�်���င်းး�ရူီးင်းး�ခြပါပါါဦး�။

 Donar A က နှှလ့��၊ အသညီး�၊ မြောကျာကးကပးလှ�ထာ�တယ်း�ိ�ပါစိ်��။ သး Brain death 
ရပြီးပး�တာမြောသခုျာတ့ဲအခုါ၊ ကိ�ယ်းတဲင်းး�အဂီဂ ါလှ�ဖိွ��အကျ�့ဝါင်းးမြောကြားကာင်းး�အတညီး�ပ�ပြီးပး�တ့ဲအခုါမှာ 
OneLegacy ကမြောန် United Network for Organ Sharing (UNOS) �ိ�တ့ဲအဖဲဲွ�
ကိ��ကးသဲယ်းရပါတယ်း။ UNOS က လကးခ့ုသးနဲ်� လှ�သးမြောပ�တ့ဲကိ�ယ်းတဲင်းး�အဂီဂ ါမြောတဲဟာာ
ကိ�ကးညီးမုရိှ၊ မရိှ (Match) �ဖွစ်း၊ မ�ဖွစ်းကိ� စ်စ်းမြော��ပါတယ်း။ ဒီးအ�င်းးမ့ြောတဲအ�င်းး�့င်းး�့ဖွတး
ပြီးပး�မှ မြောန်ာကး�့�� Transplant Center ကိ� မြောရာကးတာပါ။ US မှာ ကိ�ယ်းတဲင်းး�အဂီဂ ါလကးခ့ု
ဖိွ�� မြောစ်ာင်းးမ့ြောန်သးမြောပါင်းး� 103715 ရိှပါတယ်း။ အ့ဲဒီးမ့ြောတာ့ ခု�န်ကမြော�ပာခ့ဲုသလိ� ကိ�ယ်းတဲင်းး�အဂီဂ ါလှ�
ထာ�သးတဦး� ရု�တးတရကး�့��တ့ဲအခုါ ပထမ�့��သးမြောရာကးတ့ဲမြော��ရ့ု�ကမြောန် OneLegacy, 
UNOs, Transplant center မြော��ရ့ု�၊ ကွမး�ကျင်းးသးဝါန်းထမး�မြောတဲ ထိ Large organi-
zation တခု�လိ� အလ�ပးလ�ပးရပါတား။ ဒီါက Organ တခု�ထဲအတဲကးကိ� မြော�ပာတာပါ။ US 
system က ကိ�ယ်းတဲင်းး�အဂီဂ ါလှ�ဒီါန်း�ဟာာ အလဲန်းစ်န်စ်းကျပြီးပး� မှတမုရိှမြောအာင်းးလ�ပးထာ�ပါ
တယ်း။

၆။ ကို�န်း��ာကြောရီး����ု�တွ�မ်ြို့ပါး� ကုို�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါအစူာ�ထု���ု��လုှူ�လုှူ�� လှူကိုး�ံသူွားကြောတွွဘကိုးကိုကြောရီးာ ဘယ််လုှူ�စူးစူဉ်းရီးလှူ�။
 US မှာက လးန်ာကိ� Primary care �ရာဝါန်းက အထး�က��း�ပဖိွ��လေတဲယ်း။ အထး�က�

�ရာဝါန်းက ကိ�ယ်းတဲင်းး�အဂီဂ ါအစ်ာ�ထိ��ဖိွ��လိ�ပြီးပး�ိ�တာကိ� Recommand မြောပ�ရင်းး အထး�က�
�ရာဝါန်းနဲ်� ကျန်း�မာမြောရ�အာမခ့ုနဲ်� လးန်ာနဲ်�တိ�င်းးပင်းးအကြီးက့ဉာဏားယ်းရပါတယ်း။ Transplant 
center မြောတဲမှာ ဘာယ်းမှာလိ�ခုျင်းးတယ်း�ိ�တာမြောတဲကိ� ခုျတိး�ကးပြီးပး� လိ�ကးရှာရပါတယ်း။ လးန်ာ
မြောတဲဟာာ Second opinion ယ်းဖိွ��အခဲုင်းးရိှ့ပါတယ်း။

၅။  ကုို�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါလူှူ�ဒ္ဓါန်း�သူွားတွကြောယ်ာကိုး ရု�တွးတွရီးကိုးကြောသွားဆံွ��တွ�အ်�ါ�ူာ အဆွင်းးဆ်ွင်းးဘ်ယ််လုှူ�စူးစူဉ်းကြောဆွာင်းးရွီးကိုးရီးလှူ�။
 အလဲယ်း�့��က ID သိ��မဟာ�တး Driver's license မှာကြားကညီးရ့တာမြောပါမ့ြောန်ား။ ရှာမမြောတဲ�ရင်းး 

https://donatelife.net/ မှာ ရှာလိ��ရတယ်း။ Will ထဲမှာမြောရ�ထာ�လာ��ိ�တာလဲ စ်စ်းလိ��ရ
တယ်း။ မြော��ရ့ု�က ဥပမြောဒီအရ ကိ�ယ်းတဲင်းး�အဂီဂ ါလှ�ထာ�တယ်း�ိ�ရင်းး OPO ကိ�မြောခု် ပြီးပး� 
သတင်းး�မြောပ�ရတယ်း။ Registration ကိ�စ်စ်းပြီးပး� Qualify လညီး� �ဖွစ်းတယ်း�ိ�ရင်းး မိသာ�စ်�ကိ� 
မြောခု်ပြီးပး� အမြောကြားကာင်းး�ကြားကာ�ပါတယ်း။  မိသာ�စ်�ကိ� မြော�ပာ�ပထာ�တာ အမြောကာင်းး��့��ပါပဲ။

၆။ လူှူတွကြောယ်ာကိုးရီး��ကုို�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါလူှူ�ဒ္ဓါန်း��ုကုို�စူတွင်းးအကြောကိုာင်းးအထည့််ကြော�ား�ု�� အကြောရီး�ကြံကိုး�ဆံွ�� Brain death ကုို� 
ဘယ််လုှူ�စူစူးကြောဆွ�လှူ�ဆုွ�တွာ အကြောခြ��ံအ��ကိုးကြောတွွကြောခြပါာခြပါပါါဦး�။

 Brain death ကိ� Coma နဲ်�မှာ�ကြားကတယ်း။ Coma က ဦး�မြောနှှာကးထဲမှာ activities မြောတဲ
က ရိှမြောန်မြောသ�တယ်း။ Brain death �ိ�တာက Officially death ပဲ။ Brain death ကိ�
စ်စ်းတ့ဲအခုါ မျကးစိ်သးင်းယ်းအမိးကျယ်းမြောန်မယ်း။ န်ာကျင်းးမုကိ�ဘာယ်းလိ�တ�န်း�့ပန်းလဲစ်စ်းမြော��တာ
မြောတဲ၊ Brain waves မြောတဲစ်စ်းတာမြောတဲ စ်သ�ဖွင်းး ့စ်မး�သပးခုျကးမြောတဲနဲ်� အတညီး�ပ�ရပါတယ်း။ 
ဘာာလိ��လဲ�ိ�ရင်းး Coma �ိ�ရင်းး အသကး�ကးထာ�တ့ဲစ်ကးမြောတဲကိ��ကးတပးပြီးပး� မြော��ရ့ု�မှာ
�ကးထာ�မလာ�။ �ဖွ�တးမလာ��ိ�တာကိ� လးန်ာမိသာ�စ်�ကိ�မြောမ�ရပါတယ်း။ လးန်ာရှင်းးမြောတဲက 
စ်ကးမ�ဖွ�တးခုျင်းးဘား��ိ�ရင်းး မြော��ရ့ု�မှာ�ကးထာ�လိ��ရတယ်း။ Brain death ရပြီးပး�ိ�ရင်းးမြောတာ့ 
မြော��ရ့ု�မှာ�ကးထာ�လိ��မရမြောတာ့ပါဘား�။ �ကးထာ�ရင်းး Unenthical �ဖွစ်းပါတယ်း။ 

၇။ လုှူ�အပ်ါသူွား�ူာ ကုို�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါအစူာ�ထု��တွ�အ်�ါ�ူာ ကွိုယ််လွှူန်းသွွားာ�တွ� ် ကုို�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါလူှူ�ဒ္ဓါန်း�သူွားကုို� ဘယ််လုှူ�ကြောလှူ�စူာ�
အသုွားအ�ူတွးခြပါ��ုကြောတွွကြောပါ�လှူ�။

  ကဲယ်းလဲန်းသဲာ�တ့ဲ  ကိ�ယ်းတဲင်းး�အဂီဂ ါလှ�ဒီါန်း�သးမြောတဲထဲက ဈာာပန်အခုမး�အန်ာ�လ�ပးတ့ဲ
အခုါ ရု�ပးကလာပးမှာ အန်ာတရ၊ ဒီဏားရာမြောတဲမ�ဖွစ်းရမြောအာင်းး ခဲဲုစိ်တးထာ�တ့ဲမြောန်ရာမြောတဲကိ� တ
မြောလ�တစ်ာ�နဲ်� ခုျ�ပးရို��မြောန်ရာမြောတဲမှာ လးရှင်းးကိ�ခုျ�ပးသလိ�ပဲ မြောသမြောသခုျာခုျာ သပးသပးရပးရပး�ပန်း
ခုျ�ပးမြောပ�တယ်း။ အရို���ဖွ�တးယ်းတ့ဲမြောန်ရာမြောတဲမှာ�ိ� ဝါါ�မြောခုျာင်းး�လိ�ပစ်စညီး�မြောတဲနဲ်� သာမာန်းအရို��လိ�
ပ့�မပျကး�ဖွစ်းရမြောအာင်းး အစ်ာ�ထိ��မြောပ�တယ်း။

ကိ�ယ်းတဲင်းး�အဂီဂ ါအစ်ာ�ထိ��တ့ဲခဲဲုစိ်တးက�သမု�ပ�တ့ဲအခုါ ခဲဲုစိ်တးခုန်း�ကိ�ဝါင်းးလာတာနဲ်� �ရာဝါန်း၊ 
သးန်ာ�ပ�၊ မြော��ပညီာရှင်းးအဖဲဲွ�မြောတဲနဲ်� ကိ�ယ်းတဲင်းး�အဂီဂ ါလကးခ့ုတ့ဲမိသာ�စ်�မြောတဲက  လှ�ဒီါန်း�သးကိ� 
ဂီ�ဏား�ပ�မြောလ�စ်ာ�တ့ဲ Honor work ကိ�အရင်းးလ�ပးပါတယ်း။ OPO က ကိ�ယ်းတဲင်းး�အဂီဂ ါလှ�ဒီါန်း�
သးမိသာ�စ်�ကိ�  လှ�ဒီါန်း�သးမြောပ� ခ့ဲုတ့ဲ  ကိ�ယ်းတဲင်းး�အဂီဂ ါကိ�  (အတိအကျ ပ�ဂီဂ�ိလးမြောရ�
အခုျကးအလကး မြောတဲမပါမြောပ�မယ်း့) လကးခ့ုသးက ရရိှမြောကြားကာင်းး�ကိ� အမြောကြားကာင်းး�ကြားကာ�တယ်း။ 
မြောကျ�ဇး�တင်းးအသိအမှတး�ပ�မြောကြားကာင်းး�မြောရ�တယ်း။ ကျန်းရစ်းသးမိသာ�စ်�အတဲကး ကဲယ်းလဲန်းသး
ကိ�ယ်းတဲင်းး�အဂီဂ ါလှ�ဒီါန်း�သးကိ� ရညီးစ်း�ပြီးပး� Memorial ceremony မြောအာကးမြောမ့ဖဲွယ်း
အခုမး�အန်ာ�လ�ပးမြောပ�တယ်း။ Pasadena မှာ နှှစ်းတိ�င်းး�ကျင်းး�ပတ့ဲ Rose Parade မှာ�ိ�
ရင်းး OneLegacy က ပန်း�ယ်ာဉ်းတန်း�မြောတဲထဲကးတ့ဲအခုါ Donor ရဲ�ဓိာတးပ့�ကိ� Recipient 
ကကိ�င်းးပြီးပး� မတးတပးရပးတယ်း။ အသကးရှင်းးလျကး ကိ�ယ်းတဲင်းး�အဂီဂ ါလှ�ထာ�သးမြောတဲက 
လမး�မြောလှာကးလိ�ကးတယ်း။ 

၈။ ကြောသွားဆံွ��မြို့ပါး�တွ�အ်�ါ ကုို�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါလူှူ�တွာန်�� �နှုဓ�ကုို�ယ််တွ��လံှူ��ကုို�လူှူ�တွာ ကွိုာခြ�ာ��ုကုို� အ�ဒ်္ဓးနူ်ှုစူး��ကုို�ကြောရီးာကြောထွ�ကြောန်
တွ�သူ်ွားကြောတွွအတွွကိုးရူီးင်းး�ခြပါကြောပါ�ပါါ။

  ကိ�ယ်းတဲင်းး�အဂီဂ ါလှ��ခုင်းး�( Organ donation) နဲ်� ခုနှဓာကိ�ယ်းတခု�လ့��ကိ�လှ��ခုင်းး�(Body 
donation) က လ့��ဝါမတးပါဘား�။ ခုနှဓာကိ�ယ်းတခု�လ့��ကိ�လှ��ခုင်းး�အတဲကး ဘာယ်းမြော��မြောကျာင်းး�
ကိ�လှ�မှာလဲ�ိ�တာကိ� စ်ဉ်း�စ်ာ�ရတယ်း။ အ့ဲဒီးအ့တဲကး " Willed Body Program" �ိ�တာ 
မြော��မြောကျာင်းး�မြောတဲမှာရိှပါတယ်း။ ခုနှဓာကိ�ယ်းလှ�မယ်းလိ���့���ဖွတးထာ�ရင်းး အ့ဲဒီးကိ့��ကးသဲယ်းပြီးပး� 
Application ပိ��ရပါတယ်း။  ကိ�ယ်းတဲင်းး�အဂီဂ ါလှ��ခုင်းး�( Organ donation) က ကျန်းရစ်း
သးမိသာ�စ်�က ကဲယ်းလဲန်းသးအတဲကး ဈာာပန်အခုမး�အန်ာ�လ�ပးမယ်း�ိ�ရင်းး မြောသ�့��ပြီးပး�
ရု�ပးကလာပးကိ� �ပန်းရပါတယ်း။ အထဲက အဂီဂ ါမြောတဲထ�တးယ်းထာ�တ့ဲအတဲကး ခုနှဓာကိ�ယ်းမြောပ်က 
ခဲဲုစိ်တးရာမြောတဲကိ� မြောသမြောသခုျာခုျာ သပးသပးရပးရပး�ပန်းခုျ�ပးမြောပ�ထာ�တယ်း။ ခုနှဓာကိ�ယ်းတခု�လ့��
ကိ�လှ��ခုင်းး�မှာမြောတာ့ မြောသ�့��ပြီးပး�ရု�ပးကလပးကိ� �ပန်းမရပါဘား�။ ခုနှဓာကိ�ယ်းတခု�လ့��ကိ�လှ��ခုင်းး�မှာ
အမြောရ�ကြီးကး��့��က မြောသတမး�စ်ာ Will မြောရ�ရပါတယ်း။ မိသာ�စ်�ကိ� မြော�ပာ�ပထာ� ရပါတယ်း။ မြော��ရ့ု�
မှာ �့��တယ်း�ိ�ရင်းး မိသာ�စ်�က မြောသ�့��သးဟာာခုနှဓာကိ�ယ်းလှ�ဒီါန်း�ထာ�မြောကြားကာင်းး� မြော��ရ့ု�ကိ�မြော�ပာ
�ပထာ�ရပါတယ်း။

၉။ ဒ္ဓးလုှူ�  ကုို�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါလူှူ�တွ�အ်လှူ�ပ်ါ�ူာ ၁၃နူှုစူးအလှူ�ပ်ါလှူ�ပ်ါလှူာ��တ်ွ�အ်�ါ�ူာကြောရီးာ၊ Tzu Chi လုှူ� ဘာသွားာကြောရီး�အ�ွ��အစူည့််�
�ူာပါါ အလှူ�ပ်ါလှူ�ပ်ါတွ�အ်�ါ � Sabrina အကြောန်န်�� ဘယ််လုှူ�အရီးာကြောတွွကုို�ဆွင်းးခြ�င်းး�ု��လ်ှူ�။

 ကျမ OneLegacy မှာစ်အလ�ပးလ�ပးတ့ဲအခုျနိ်းထဲက လးမြောတဲသာမာန်း�့��တာ၊ ရု�တးတရကး
�့��တာမြောတဲကိ� မြောတဲ�ကြီးက့�ခ့ဲုရတယ်း။ DMV ရ့ု��မြောတဲအမြောခုါကးမြောခုါကးသဲာ�ရပြီးပး� San Diego က 
Mexico န်ယ်းစ်ပးမြောတဲထိ သဲာ�ရတယ်း။ အရာရာဟာာ မပြီးမဲဘား��ိ�တာကိ� �င်းး�ခုင်းးမိခ့ဲုတယ်း။ 
စိ်တးကိ� တညီးပြီးငိ်းမးမြောအာင်းးထာ�ဖိွ��ကြီးကိ��စ်ာ�ပြီးပး� တရာ�ဘာကးကိ� မြောလ့လာ�ဖွစ်းတယ်း။ တရာ�ကိ�
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ဒီးလိ� Forms of activism �ယ်းမျ�ိ�အန်ကး ပထမ�့�� လ�ပးင်းန်း��ဖွစ်းတ့ဲ 
public protests လိ�� မြောခု်တ့ဲ လးထ��နှဒ�ပပဲဲကြီးကး�မျာ�ကိ� မြောလ့လာကြားကရမြောအာင်းး။ 

�မန်းမာ�ပညီးမှာ လးထ��နှဒ�ပပဲဲကြီးကး�မြောတဲ မြော�မာကးမျာ�စဲ်ာလ�ပးခ့ဲုမြောပမ့ဲ မြောန်ာကး�့��
မှာမြောတာ့ စ်စ်းအစိ်��ရကသာ အနိှ�င်းးယ်းသဲာ�ခ့ဲုပါတယ်း။ အ�ပစ်းမ့ဲတ့ဲ�ပညီးသး�ပညီးသာ�
မျာ�၊ ခုမြောလ�သးင်းယ်းမျာ�၊ အမျ�ိ�သမး�မျာ�၊ ရဟာန်း�မျာ�ကိ� ရကးရကးစ်ကး ပစ်းသတး
ခ့ဲုတ့ဲ စ်စ်းအစိ်��ရကိ� public protests မြောတဲနဲ်� ပြီးဖိွ�ခဲုင်းး�ဖိွ�� မလဲယ်းကးမြောသားလညီး� 
democracy ကိ� ဦး�စ်ာ�မြောပ�တ့ဲ နိှ�င်းးင့်းမျာ�မှာ public protests မြောတဲကိ� ထိထိ
မြောရာကးမြောရာကး အသ့���ပ�နိှ�င်းးပါတယ်း။ မြောတားလှန်းမြောရ�မြောခုါင်းး�မြော�ာင်းးမျာ�က သ့��
လညီး� အသ့���ပ�မြောန်ကြားကပါတယ်း။ ပိ�မိ�ထိမြောရာကးစဲ်ာ public protests မြောလ�မြောတဲ
ကိ� ကျင်းး�ပမြောပ�နိှ�င်းးဖိွ�� မြောအာကးပါအခုျကးမြောလ�မျာ�ကိ� ဂီရု�စိ်�ကးဖိွ�� လိ�အပးပါလိမ့းမယ်း။

Assemble
Organize
Define
Research
Prepare
Notify
Publicize
Know your rights

ဒီးမြောန်ရာမှာ သတာ မမြော�မာကးအခုျကး�ဖွစ်းတ့ဲ Publi-
cize လ�ပးတ့ဲအခုါမှာ အဂီဂလိပးစ်ာကိ� မသ့��မ�ဖွစ်း သ့��
ကိ� သ့��ရမှာပါ။ 

အထကးမှာ မမြောဖွ် �ပထာ�မြောပမ့ဲ public protests 
ကိ� မျာ�စဲ်ာထိမြောရာကးဖိွ��ရန်း peaceful �ဖွစ်းဖိွ�� လိ�ပါ
တယ်း ။  မြောဒီါသ မပါ ဖိွ��  လိ� ပါတယ်း ။  စ်စ်းတပးကိ� 

ဘာယ်းမြောလာကးမ�န်း�မြောန်ပါမြောစ်၊ စ်စ်းသာ�မြောတဲကိ�  ဘာယ်းမြောလာကးမ�န်း�မြောန်ပါမြောစ်၊ 
peaceful protest လ�ပးမှသာ မြောအာင်းး�မင်းးမုကိ� ရရိှမယ်း �ဖွစ်းပါတယ်း။ 

public protests မြောတဲအ�ပင်းး writing ကိ�လညီး� activism လ�ပးင်းန်း�တ
ရပးလိ�� သတးမှတးထာ�ပါတယ်း။ ဒီးမြောန်ရာမှာ စ်ာမြောရ�သးက လးင်းယ်းမျာ�ကိ� အထး�
အာ�မြောပ�တိ�ကးတဲန်း�လိ�တာကမြောတာ့ မိမိမြောရာကးမြောန်တ့ဲမြောန်ရာ၊ မြောကျာင်းး�၊ တကက သိ�လး၊ 
လ�ပးင်းန်း�ခဲုင်းးမှာ ရတ့ဲအခဲုင့်းးအမြောရ�ကိ� သ့��ပြီးပး�၊ မိမိတတးကွမး�ထာ�တ့ဲ အဂီဂလိပးစ်ာ
မြောလ�ကိ� အသ့���ပ�ပြီးပး� Activism လ�ပးင်းန်း�မျာ�ကိ� ကြီးကိ��စ်ာ�မြော�ာင်းးရဲကးသဲာ�ကြားကဖိွ��
ပါဘဲာ။ 

မြောန်ာကးလမှာ ဒီး writing နဲ်� ပတးသကးလိ�� အမြောသ�စိ်တးမြောဖွား�ပသဲာ�ဖိွ�� ရညီးစ်း�ပါ
တယ်း။ ဒီးလမှာမြောတာ့ အ�့��မသတးခုင်းးမှာ 2023 မှာ လးထ��နှဒ�ပပဲဲမြောတဲ ကြီးကး�မှ��
ကျင်းး�ပမြောပ�ခ့ဲုကြားကတ့ဲ Bay Area က �မန်းမာ community မြောခုါင်းး�မြော�ာင်းးမျာ�ကိ� 
အထး�မြောကျ�ဇး�တင်းးရိှမြောကြားကာင်းး� ပါဝါင်းး�င်းးနှေဲကြားကတ့ဲ ရဟာန်း�မျာ�၊ အမျ�ိ�သာ�မျာ�၊ 
အမျ�ိ�သမး�မျာ�ကိ�လညီး� ဂီ�ဏား �ပ�မြောကြားကာင်းး� မှတးတမး�တင်းးလိ�ပါတယ်း။ မိမိ
ကွမး�ကျင်းးရာ လိမာာရာက �မန်းမာ�ပညီးကြီးကး�အတဲကး activist တမြောယ်ာကးအ�ဖွစ်း 
ပါဝါင်းးမြော�ာင်းးရဲကးနိှ�င်းးရန်း မြောန်ာကးလမျာ�တဲင်းး �ကးလကးမြောဖွ် �ပသဲာ�ပါဦး�မညီး။
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ယ်ခု� 2024 နှှစ်းသစ်းကး�ခုျနိ်းမှာ မိမိတတးစဲ်မး�သမြောလာကး အဂီဂလိပးစ်ာမြောလ�ကိ� 
အသ့��ခုျပြီးပး� �မန်းမာနိှ�င်းးင့်းမှာမြောရာ၊ ကမာာတဝှါန်း�လ့��မှာပါ ပြီးငိ်းမး�ခုျမး�မြောရ�ရဖိွ��၊ တရာ�
ဉပမြောဒီ စိ်��မိ��ဖိွ��၊ �မန်းမာ�ပညီးသး�ပညီးသာ�မြောတဲ၊ ကမာာသး၊ ကမာာသာ�မြောတဲ ခုျမး�သာ 
ကြွကဲယ်းဝါစဲ်ာ၊ အနှာရာယ်းကင်းး�ရှင်းး�စဲ်ာ မြောန်ထိ�င်းးနိှ�င်းးကြားကဖိွ��၊ တိ�ကးပဲဲဝါင်းးကြားကဖိွ��၊ တန်ညီး�
အာ��ဖွင့်းး activism လ�ပးင်းန်း�မြောတဲကိ� အမြောကာင်းးအထညီး မြောဖွ် ကြားကဖိွ�� တိ�ကးတဲန်း�
အာ�မြောပ�လိ�ပါတယ်း။ ဦး�စဲ်ာပထမ Activism �ိ�တ့ဲမြောဝါါဟာာရမြောလ�ကိ� အဓိိပံါယ်း
မြောဖွ် ကြားကည့ီးရမြောအာင်းး။

According to the Merriam Webster, activism is a doctrine 
or practice that emphasizes direct vigorous action especial-
ly in support of or opposition to one site of a controversial 
issue.

စ်ာဖွတးပရိသတးအာ�လ့��ဟာာ Activist မြောတဲ �ဖွစ်းလာဖိွ�� လိ�ပါတယ်း။ ဒီး Activ-
ist �ိ�တ့ဲ မြောဝါါဟာာရမြောလ�ကိ� Cambridge Dictionary က မြောအာကးပါအတိ�င်းး� 
မြောဖွ် �ပထာ�ပါတယ်း။

A person who believes strongly in political or 
social change and takes part in activities such 
as public protests to try to make this happen.

ဒီးမြောန်ရာမှာ public protests �ိ�တ့ဲ မြောဝါါဟာာရမြောလ�ကိ� ရှင်းး��ပလိ�ပါတယ်း။ 
�မန်းမာလိ�မြောတာ့ �နှဒ�ပပဲဲမျာ� လိ�� မြောခု်ရမှာပါ။ ကမာာတဝှါန်း�မှာ မြောရာကးရိှမြောန်ကြားကတ့ဲ 
�မန်းမာအမျာ�စ်�ဟာာ မြောဖွ် �ပပါ public protests မြောတဲမှာ ပါဝါင်းးဖွး�ကြားကတ့ဲသးမြောတဲ 
မျာ�ပါတယ်း။ �မန်းမာ�ပညီးသး�ပညီးသာ�မျာ�ဟာာ စ်စ်းအစိ်��ရ၊ အာဏာာရှင်းးအစိ်��ရကိ� 
�န်�းကျင်းးပြီးပး� �နှဒ�ပပဲဲမျာ�စဲ်ာ ကျင်းး�ပခ့ဲုကြားကပါတယ်း။ public protests မြောတဲ လ�ပး
ခ့ဲုမြောပမ့ဲ စ်စ်းအစိ်��ရကိ� �ဖွ�တးမခုျနိှ�င်းးခ့ဲုပါ။ 

ဒီးမြောတာ့ Activism လ�ပးင်းန်း�မြောတဲကိ� မြောဇာကးခုျပြီးပး� လ�ပးကိ�င်းး မြော�ာင်းးရဲကးကြားက
မယ်း�ိ�ရင်းး activism အမြောကြားကာင်းး� မြောလ�မြောလ�န်ကးန်ကး န်ာ�လညီးထာ�ဖိွ�� လိ�ပါ
တယ်း။ အဂီဂလိပးစ်ာကိ� အသ့���ပ�ပြီးပး� မြော�ာင်းးရဲကးမှလညီး� တကမာာလ့��ရဲ� မြောထာကးခ့ု
အာ�မြောပ�မု ရမှာ�ဖွစ်းပါတယ်း။ humanrightscareers.com က activism 
နှှင့်းး ပတးသကး၍ ယ်ခု�လိ� မြောဖွ် �ပထာ�ပါတယ်း။

Activism refers to efforts and actions taken to address 
social, political, economic, environmental, and cultural issues. 
There are many forms of activism, such as marches, writing, 
community organizing, protest art, fundraising, strikes, and 
digital activism.
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Learning English through Activism
 MYANMAR EMBASSY

ေရႊမန္းသူူျမန္မာစတိုး
ေစတနာမြန္ျမန္မာစားေသာက္ဆိုင္
Jasmine ျမန္မာအိႏၵိယစားေသာက္ဆိုင္
Asia Supermarket,
SCBA ခမ္းမ
Myanmar Consulate-General, LA
ေၾကာ္ျငာပါသည့္ Dentistေဆးခန္းမ်ား

Ledu Restaurant ( Daly City)
99 Ranch Market ( Royal Ruby)
ရတနာဥာဏ္ေရာင္ဓမၼရိပ္သာ( Daly City)

ေဒၚေထြးေလးခိုင္ 
Myanmar Community & Cultural Center

ကုသလကာရီေက်ာင္း
သာသနာ႔ဂုဏ္ရည္ေက်ာင္း

Queens ၀ိသုဒၶါရံုဓမၼရံသီေက်ာင္း
ABBA Brooklyn (718) 622 8019
ဆရာၾကီးေမာင္စြမ္းရည္
ေဇယ်ာသီရိေက်ာင္း
MYANMAR PERMANENT MISSION

Zin (Asian Grocery Store)

ေဇယ်ဓမၼရိပ္သာ

KAREN ORGANIZATION OF SAN DIEGO

သာသနာ့ပါလေက်ာင္း
10737 Mc Laurin Rd E Jacksonville
 FL 32256

Jericho Road Community Health Center

Where to Pick Up a Paper

Los Angeles

Washington D.C

Bay Area

Fremont Area

New York

Sacramento

Buffalo

Fort Wayne

Las Vegas

ျမန္မာ႔ဂဇက္အခမဲ႔ရယူနိုင္ေသာေနရာမ်ား။

San Diego

 
The rest of area (Across the country)
Call : WYNN BO HAN   626-673-6060

Full Time Chef including Saturday & Sunday
 • GOOD BENEFIT For Full Timers
 • Must be able to communicate in daily English with customer
 • Must bring All Legal Working Documents
 • Work in Major American Supermarket

• Sushi Chef  
Established 1986

Recent vacancy in Northern California Area.
Especially night shift from 8:00 pm to 5:00 am.
Call: Santo  415-635-9363

Open position for new store. Whole Foods Rochester
Brighton, NY (March 20th) 
Call: Faizal  504 453 5633

Recent Vacancy for Sushi Chef in Irvine and Newport Beach area.
Require for closing Shift.
Call.. Agustin 619-805-5001









Call NOW!

NOW HIRING

Florida

ဒ္ဓးကြောန်ရီးာ�ူာ သွားတွတ �ကြောခြ�ာကိုးအ��ကိုးခြ�စူးတွ� ်Publicize 
လှူ�ပ်ါတွ�်အ�ါ�ူာ အင်္ဂါဂလုှူပ်ါစူာကုို� �သံွား���ခြ�စူး သံွား��ကုို� သံွား��ရီး
�ူာပါါ။
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"ဒ္ဓးနုှု�င်းးငံ်း��ာ�ကြံကိုး�တွ�က်ိုကြောလှူ�ကြောတွွကို အကြောတွွ�အကြော�်အာ�ခြ�င်းးက်ြောရီးာ၊ ပါတွးဝန်း�ကို�င်းးအာ�
ခြ�င်းးက်ြောရီးာ Stress ကြောတွွ၊ Pressure ကြောတွွအရီး�်���ာ�တွယ််။ အ�ဒ်္ဓါကြောတွွကုို� ကို�
ကြောန်�းတုွ�� Community ကို လူှူင်းယ််ကြောတွွကုို� ဘယ််လုှူ�ကူိုနုှု�င်းး�လှူ�ကြောပါါ။် ဒ္ဓါက်ြော�ကိုာင်းး ်Su 
Myat Than Education Foundation ကို ကို�ကြောန်�းတုွ��ကြောတွွ  ဒ္ဓးအပုါ�င်းး�ကြောတွွကုို� 
လှူ�ပ်ါ�ု��လှူ� အာရံု� စုူ�ကိုးတွယ််။"

California တဲင်းးမြောန်ထိ�င်းးကြားကမြောသာ 
�မန်းမာအမြောမရိကန်းလးင်းယ်းမျာ�ထဲ မှာ 
Burmese community �မန်းမာလးမု
အ သိ� င်းး� အ ဝိါ� င်းး� အ ခု မး� အ န်ာ� မြောတဲ မှာ 
ကမြောလ�င်းယ်းဘာဝါမျာ�ထဲက ပါဝါင်းးကြားကတ့ဲ
ကမြောလ�မြောတဲဟာာ ပြီးမိ��တပြီးမိ��၊ မြောဒီသတခု�မှာ 
သိပးပြီးပး�မျာ�မျာ�စ်ာ�စ်ာ� မရိှလှပါဘား�။ မိဘာ
မြောတဲမြောခု်လိ���ိ�မြောပမယ်း့ ကိ�ယ်းတိ�င်းးစိ်တးပါ
လကးပါနဲ်� �မန်းမာလးမုအသိ�င်းး�အဝိါ�င်းး�နဲ်� စ်ဉ်း
�ကးမ�ပတး ထိမြောတဲ�မုရိှတ့ဲကမြောလ�အမြောရ
အတဲကအန်ညီး�င်းယ်းကိ� �မန်းမာအမြောမရိ
ကန်းလးမုအသိ�င်းး�အဝိါ�င်းး�က မှတးမိမြောန်ကြားက
ပြီးပး�  ကိ� ယ်း့ ရ င်းး မြောသဲ� င်း ယ်း မြောလ� မျာ� လိ� 
ခုျစ်းခုင်းး၊ အမှတးရ၊ မြောလ�စ်ာ�ကြားကပါတယ်း။ 
အ့ဲဒီး့ထဲမှာ San Francisco Bay 
Area မှာ မြောမဲ�ဖဲွာ�၊ ကြီးကး��ပင်းး�ခ့ဲုတ့ဲ မစ်��မတး

သန်း�လညီး� ပါဝါင်းးပါတယ်း။ မစ်��မတးသန်း�ရဲ� မိဘာမြောတဲ�ဖွစ်းကြားကတ့ဲ ကိ�ညဲွန်း့သန်း�နဲ်� မမြောထဲ�မြောထဲ�ဝါင်းး��ိ�တာဟာာ လဲန်းခ့ဲုတ့ဲနှှစ်း၂၀မြောကျားထဲက 
Bay Area မှာသာမက California �ပညီးန်ယ်းထဲက ပြီးမိ��မြောတဲမှာကျင်းး�ပတ့ဲ �မန်းမာ�ပညီး၊ �မန်းမာအသိ�င်းး�အဝိါ�င်းး�နဲ်��ိ�င်းးတ့ဲအခုမး�အန်ာ�
မြောတဲမှာ ဘာယ်းမြောတာ့မှ မ�င်းင်းး�ဘဲာ စိ်တးမြောစ်တန်ာအ�ပညီး့နဲ်� တကးကြွကဲ စဲ်ာပါဝါင်းးခ့ဲုကြားကတာ ၂၀၂၁၊ မြောဖွမြောဖွားဝါါရး၁ မြောနဲှဦး�မြောတားလှန်းမြောရ�
မြောတာကးမြောလှာကးအထိပါပဲ။ 

 ဖွခုင်းး�ဖွစ်းတ့ဲကိ�ညဲွန်း့သန်း�ဟာာ Burmese American Democratic Alliance(BADA) ကိ� စ်တင်းးတညီးမြောထာင်းးခ့ဲုသးတဦး��ဖွစ်းပြီးပး�  
ရှစ်းမြောလ�လ့��အမြောရ�မြောတားပ့�အထိမး�အမှတးအတဲကး City of Berkeley မှာ Burma Day သတးမှတးခဲုင်းး့ရမြောရ�နဲ်� အ့ဲဒီး့မြောန်�မှာ ၈၈၈၈ 
အလ့လေင်းး့ထးခဲုင်းးရဖိွ�� ဦး�မြော�ာင်းးပါဝါင်းးခ့ဲုသး�ဖွစ်းကာ၂၀၂၁ မြောနဲှဦး�မြောတားလှန်းမြောရ�အတဲကး လးမုမြောရ�နဲ်�ကဲန်း�မ�န်တးအခုမး�အန်ာ�၊ နိှ�င်းးင့်းမြောရ�
အခုမး�အန်ာ�မျာ�မှာမြောရာ၊ ရန်းပ့�မြောငဲ်းရှာမြောဖဲွပဲဲမျာ�မှာပါ တာဝါန်းမြောကျတယ်း�ိ�တာထကးပိ�မြောအာင်းး ပါဝါင်းးခ့ဲုသး�ဖွစ်းပါတယ်း။  ကိ�ညဲွန်း့သန်း�ပါဝါင်းး
ဦး�မြော�ာင်းးတ့ဲ Help Myanmar အဖဲဲွ�ဟာာ�ိ�ရင်းး မြောနဲှဦး�မြောတားလှန်းမြောရ�ကာလတမြောလှာကး လစ်ဉ်းတိ�င်းး�လိ� �မန်းမာ�ပညီးတဲင်းး�မှာ အနှာရာယ်း
မြောပါင်းး�စ့်�နဲ်�ဒီ�ကခမြောတဲ�ကြီးက့�သးမြောတဲအတဲကး ပ့့ပိ��ကးညီးဖိွ�� Bay Area မှာ မြောဈာ�မြောရာင်းး�ပဲဲမြောတဲကျင်းး�ပခ့ဲုတာ အခု�ထကးထိပါပဲ။ မိခုင်းး�ဖွစ်းသး မ
မြောထဲ�မြောထဲ�ဝါင်းး�ကလညီး� သာ�သမး�သ့��မြောယ်ာကးမိခုင်းး�ဖွစ်းမြောပမယ်း ့�မန်းမာလးမုအသိ�င်းး�အဝိါ�င်းး�မှာ ကိ�ညဲွန်းသ့န်း�နဲ်�လကးတဲဲပြီးပး� လိ�အပးတ့ဲမြောန်ရာ
ကမြောန်ပါဝါင်းးခ့ဲုသး�ဖွစ်းပါတယ်း။ အမြောမရိကာ�မှာ ပညီာတတးသးနဲ်� ကဲန်း�မ�န်တးမှာလးသိမျာ�ပြီးပး�ဦး�မြော�ာင်းးသးတဦး��ဖွစ်းတ့ဲ ကိ�ညဲွန်း့သန်း�ဟာာ 
သာ�သမး�သ့��မြောယ်ာကးလ့��ကိ� �မန်းမာ့ဓိမြောလ့ထ့��စ့်၊ �မန်းမာဘာာသာစ်ကာ�၊ �မန်းမာစ်ာနဲ်� �မန်းမာ့ယ်ဉ်းမြောကျ�မုမြောတဲနဲ်� င်းယ်းစ်ဉ်းထဲက ထိမြောတဲ�မြောပ�
ခ့ဲုပါတယ်း။ သမး�အင်းယ်း�့��မြောလ��ဖွစ်းတ့ဲ မစ်��မတးသန်း�ဟာာ အသကး၅နှှစ်း၊ ၆နှှစ်းမြောလာကးက စ်ပြီးပး� Bay Area မှာ ကျင်းး�ပတ့ဲ �မန်းမာစ်ာမြောပ
မြောဟာာမြော�ပာပဲဲမြောတဲ၊ မြောဒီ်မြောအာင်းး�န်း�စ်�ကြားကညီးမြောမဲ�မြောန်�အခုမး�အန်ာ�မြောတဲမှာ �မန်းမာဝါတးစ့်�မြောလ�မြောတဲဝါတးပြီးပး� အစ်းကိ��ဖွစ်းသးနဲ်�အတး �မန်းမာကဗုျာ
မြောတဲရဲတးပါတယ်း။ Los Angeles မှာ ၂၀၀၉ ခု�နှှစ်းက ကျင်းး�ပခ့ဲုတ့ဲ အာဇာန်ညီးမြောန်�အခုမး�အန်ာ�ကိ�လဲ Bay Area ကမြောန် မိဘာမြောတဲနဲ်�
အတးလိ�ကးလာပြီးပး� အစ်းကိ��ဖွစ်းသးနဲ်�အတး �မန်းမာကဗုျာမြောတဲရဲတးပါတယ်း။ သးရဲတးမြောန်ကျကဗုျာမြောတဲက လးမြောတဲ
မှတးမိမြောန်တာ �ရာမင်းး�သ�ဝါဏားရဲ� ပျဉ်း�မင်း�တးတိ�နဲ်� သမြော�ပညိီ�ကဗုျာမြောတဲ�ဖွစ်းပါတယ်း။ ၂၀၀၉၊ ၂၀၁၀မြောကျား
ကာလမြောတဲမှာ �မန်းမာခုျညီးခုျတိးလ့�ခုျညီးမြောလ�နဲ်��မန်းမာအကျ းမြောလ�မြောတဲဝါတးပြီးပး� မင်းး�သ�ဝါဏားကဗုျာမြောတဲကိ� �မန်းမာ
လိ�ပးပးသသရဲတးတတးတ့ဲ Bay Area က �မန်းမာကမြောလ�မြောလ�လိ���ိ�လိ�ကးတာနဲ်� �မန်းမာလးမုအသိ�င်းး�အဝိါ�င်းးက 
" မစ်��မတးသန်း�" ရယ်းလိ��သိကြားကတာပါပဲ။ �မန်းမာစ်စ်းအာဏာာရှင်းးတိ�ကးဖွျကးမြောရ��နှဒ�ပပဲဲမြောတဲမှာလညီး� မိဘာမြောတဲ
နဲ်�အတး သး�အစ်းကိ�နဲ်�သး ပါဝါင်းးခ့ဲုပါတယ်း။ 

မစ်��မတးသန်း�ဟာာ ဖွခုင်းး�ဖွစ်းသးရဲ�သဲန်းသင်းးမုမြောကြားကာင်းး့  �မန်းမာယ်ဉ်းမြောကျ�မု၊ ဘာာသာစ်ကာ�၊ စ်ာမြောပနဲ်� ထ့��တမး�စ်ဉ်းလာမြောတဲကိ� မြောလ့လာ
သင်းးယ်းခ့ဲုသလိ� အထကးတန်း�မြောကျာင်းး�သးဘာဝါမှာ မြောကျာင်းး�မှာ Soccer ကစ်ာ�တယ်းလိ�� မိဘာမြောတဲက မြော�ပာပါတယ်း။ " သမး�မြောလ�က ကိ�ဗုစ်း 
မ�ဖွစ်းခုင်းး မြောဘာာလ့��ကစ်ာ�တယ်း။ အ့ဲဒီး့ကာလမြောတဲထဲက သး�စိ်တးထဲမှာ Anxiety  စိ်��ရိမးပးပန်းမုမြောတဲရိှခ့ဲုတယ်း။" လိ�� ဖွခုင်းး�ဖွစ်းတ့ဲ ကိ�ညဲွန်း့
သန်း�က မြော�ပာပါတယ်း။ Covid ကာလမြောတဲမှာ မစ်��မတးသန်း�ဟာာ တ�ခုာ�မြောကျာင်းး�သးမြောတဲလိ�ပဲ မြောကျာင်းး�မသဲာ�ရဘဲာ Online ကမြောန်ပဲ 
ပညီာသင်းးခ့ဲုရပါတယ်း။ " သမး�င်းယ်းမြောလ� High school graudation ကိ�မြောလ Pandemic ကာလက ကဲင်းး��ပင်းးကြီးကး�ထဲမှာကျင်းး�ပခ့ဲု
တာ ကျမမှတးမိမြောသ�တယ်း။ သး�အမြောကြားကာင်းး�မြောတဲ မြောတဲ�မိတာနဲ်� ကျမရင်းးမြောတဲပးလာတယ်း။ မျကးရညီးမြောတဲ အလိ�လိ�ကျလာတယ်း" လိ�� မိသာ�စ်�
ထဲကမြောန် အပြီးပး�အပိ�င်းးထဲကးခဲုာသဲာ�တာ နှှစ်းလသာသာရိှမြောသ�ခုျနိ်းမှာ မိခုင်းး�ဖွစ်းသး မမြောထဲ�မြောထဲ�ဝါင်းး�က မြော�ပာပါတယ်း။ မြောကျာင်းး�စ်ာဘာကးမှာ
လညီး� အလဲန်းမြောတားတ့ဲမစ်��မတးသန်း�ဟာာ မြောကျာင်းး�စ်ာသင်းးခုန်း�ကစ်ာသင်းးပြီးပး� ဘဲဲာ�ရဖိွ�� ထကး စ်ာမြောရ��ရာ�ဖွစ်းလိ�စိ်တး �ပင်းး��ပခ့ဲုတယ်းလိ�� မိဘာ
မြောတဲက မြော�ပာ�ပပါတယ်း။ " သမး�က စ်ာမြောရ��ရာ�ဖွစ်းဖိွ��က Train လ�ပးလိ��မရဘား�လိ�� မြော�ပာတယ်း။ ကျမြောန်ားတိ��က သး�ကိ� စ်ာမြောရ��ရာလ�ပး
တာလဲလ�ပး။ ပညီာမြောရ� မြောတာ့ ဘဲဲာ�ရတ့ဲအထိသင်းးယ်းဖိွ��မြော�ပာမြောတာ့လဲ သးလကးခ့ုပါတယ်း။ Berkeley community college မှာ ဗဲုးဒီးယိ်�
စ်း�ရး�စ်းမြောတဲအတကးမြောရ�ရတ့ဲ Script writing နဲ်� Video production ဘာာသာရပးကိ�တကးပါတယ်း။ ကျမြောန်ားတိ��ခု�ထိ သး�့��တာကိ� 
လကးခ့ုလိ�� မရမြောသ�ဘား�" လိ�� ကိ�ညဲွန်း့သန်း�က �ကးမြော�ပာပါတယ်း။ မစ်��မတးသန်း�ဟာာ UC Santa Cruz မှာ Bio ဘာာသာကိ� ဝါင်းးခဲုင်းး့ရခ့ဲု
မြောပမယ်း ့ဘာာသာရပးကိ� ဝါါသန်ာမပါတ့ဲအတဲကး မတကးမြောရာကးခ့ဲုဘဲာ  Berkeley community college မှာပဲ သးစိ်တးဝါင်းးစ်ာ�တ့ဲ Script 
writing ကိ�သာတကးမြောရာကးသင်းးကြားကာ�ခ့ဲုပါတယ်း။ မြောမာင်းးနှှမသ့��မြောယ်ာကးမှာ အစ်းမကြီးကး��ဖွစ်းသးမှာ �ရာဝါန်း�ဖွစ်းခုါန်း� မြော��မြောကျာင်းး�တကးမြောန်
ပြီးပး� အစ်းကိ�လတးမှာ UC San Diego မှ Computer Science ဘဲဲာ�ရပြီးပး��ဖွစ်းပါတယ်း။

ကိ�ဗုစ်းကာလမှာ မြောကျာင်းး�သာ�မြောတဲဟာာ လးကိ�ယ်းတိ�င်းးမြောကျာင်းး�မတကးရဘဲာ အိမးမှာသာ Online ကမြောန်စ်ာသင်းးရတ့ဲကာလမြောတဲကိ� နှှစ်း
နှှစ်းန်း�ပါ�မြောလာကး�ဖွတးသန်း�ခ့ဲုရခုျနိ်းမြောတဲမှာ မြောကျာင်းး�သာ�မြောကျာင်းး�သးမြောတားမြောတားမျာ�မျာ�ဟာာ မြောလ�လ့ထိ�င်းး�မုိင်းး��ခုင်းး�၊ Games စဲဲ်�ခုင်းး�၊ 
အထး�ကျန်း�န်း�ခုင်းး�၊ စ်ာ�ကးမသင်းးလိ��ခုင်းး��ပဿန်ာမြောတဲနဲ်�ကြီးက့�မြောတဲ�ရပါတယ်း။ မစ်��မတးသန်း�ဟာာလ ဲPandemic ကာလမတိ�င်းးခုင်းးထဲက 
Anxiety  စိ်��ရိမးပးပန်းမုစိ်တး�ပဿန်ာရိှခ့ဲုတာမှာ ကိ�ဗုစ်းကာလ အိမးမှာပဲမြောန်ပြီးပး� စ်ာသင်းးရတ့ဲအခုါမှာ စိ်��ရိမးပးပန်းမုစိ်တး�ပဿန်ာက ပိ�ပြီးပး�
�ပင်းး�ထန်းခ့ဲုပါတယ်း။ သိ��မြောပမယ်း့ မိဘာစ်ကာ�ကိ� န်ာ�မြောထာင်းးပြီးပး� မ�င်းင်းး�ပယ်းတတးတ့ဲ မစ်��မတးသန်း�ဟာာ သး�ရဲ�ကျန်း�မာမြောရ�အတဲကး လိ�အပး
တ့ဲမြော��က�သမုမြောတဲကိ� အထး�က��ရာဝါန်းက ညွှေန်းကြားကာ�သလိ� က�သမုမြောတဲခ့ုယ်းခ့ဲုပါတယ်း။ မြောသာကးရတ့ဲမြော��မြောတဲရဲ�မြောဘာ�ထဲကး�ိ��ကျ�ိ�
ဒီဏားမြောတဲကိ�လဲ မစ်��မတးသန်း�ဟာာ အရဲယ်းနဲ်�မမှမြောအာင်းး ခ့ုစ်ာ�ခ့ဲုရတယ်းလိ�� ဖွခုင်းး�ဖွစ်းသးကိ�ညဲွန်း့သန်း�က မြော�ပာပါတယ်း။ မစ်��မတးသန်း�ဟာာ 
ပညီာမြောရ�ကိ�လဲ မြောကာလိပးမှာ �ကးပြီးပး�သင်းးယ်းပါတယ်း။ အရဲယ်းင်းယ်းမြောပမယ်း ့ဘာာသာမြောရ�ကိ�င်းး�ရုိုင်းး�လဲန်း�သး�ဖွစ်းပြီးပး� သး�ရဲ�စိ်တးကျန်း�မာမြောရ�
အတဲကး Half Moon Bay မှာရိှတ့ဲ ဓိမာန်နှဒဝိါဟာာရမြောကျာင်းး�တိ�ကးမှာ တရာ�စ်ခုန်း�မြောတဲ ဝါင်းးမြောလ့ရိှတယ်း။ သ့ဃာ့ာမြောတားမြောတဲကိ� ယ့်�ကြားကညီး
မြောလ�စ်ာ�စဲ်ာ�ဲမး�ကပးတယ်းလိ�� မိဘာမြောတဲက ရှင်းး��ပပါတယ်း။ "၂၀၂၂ခု�နှှစ်း၊ ဒီးဇင်းးဘာာမှာ Half Moon Bay က ဓိမာန်နှဒဝိါဟာာရမြောကျာင်းး�တိ�ကး
မှာ သမး�က တရာ�ထိ�င်းးခ့ဲုတယ်း။ ဘာ�န်း�ကြီးကး�မြောကျာင်းး�ကိ� မြောန်�တိ�င်းး�သဲာ�မြောလ့ရိှတယ်း။ သ့ဃာ့ာမြောတားမြောတဲကိ� �ဲမး�ကပးတယ်း။ ဒီါက သး မကဲယ်းလဲန်း
ခုင်းးတမြောန်�က ဘာ�န်း�ကြီးကး�မြောကျာင်းး�မှာ �ဲမး�ကပးတ့ဲပ့�၊ သမး�က မြော��ဝါါ�ထကး Mindfullness meditation က သး�ကိ�ပိ�ပြီးပး� သကးသာမြောစ်
တယ်းလိ��ယ့်�ကြားကညီးတယ်း" လိ�� "  လိ�� ကိ�ညဲွန်း့သန်း�က မစ်��မတးသန်း�ရဲ�ဓိာတးပ့�ကိ�ထ�တး�ပရင်းး� မြော�ပာပါတယ်း။ " 

မးလတန်း�ကမြောန်အထကးတန်း�ထိ အတန်း�ထဲမှာ Grade မြောတဲမြောကာင်းး�ပြီးပး� စ်ာမြောတားလဲန်း�သး၊ စ်ာမြောရ��ရာ�ဖွစ်းခုျင်းးသး၊ မိဘာမြောတဲရဲ�စ်ကာ�
ကိ� န်ာ�မြောထာင်းးသး ကမြောလ�ဘာဝါထဲက၊ �မန်းမာစ်ာဖွတးတတး၊ �မန်းမာစ်ကာ�မြော�ပာတတး၊ �မန်းမာကဗုျာမြောလ�မြောတဲရဲတးပြီးပး�  �မန်းမာလးမု
အသိ�င်းး�အဝိါ�င်းး�က လးကြီးကး�မြောတဲအတဲကး အခုျနိ်းမြောတဲမြောပ�ပြီးပး� မိဘာမြောတဲနဲ်�အတးပါဝါင်းးခ့ဲုသး၊   သးဝါါသန်ာပါတ့ဲဘာာသာရပးနဲ်� မြောကာလိပးတကးမြောန်
တ�န်း�မှာပဲ  နိှ�ဝါင်းးဘာာ၃၊ ၂၀၂၃ ခု�နှှစ်းက သး�ကိ�ယ်းပိ�င်းး�့���ဖွတးခုျကးအတိ�င်းး� မမြောမှားလင်းး့ဘဲာ မိဘာမြောတဲနဲ်� အပြီးပး�အပိ�င်းးခဲဲုခဲုာသဲာ�ခ့ဲုပါတယ်း။ 
အသကး၅နှှစ်း ၊  ၆နှှစ်း  အရဲယ်းမြောလ�ထဲက �မန်းမာလးမုအသိ�င်းး�အဝိါ�င်းး�ကလးကြီးကး�မြောတဲကြားကာ�မှာ ပါဝါင်းး ခ့ဲုတ့ဲ  သမး�စ်� �မတးသန်း�ဟာာ 
အသကး၂၀အရဲယ်းမှာ အာ�လ့��ကိ� အပြီးပး�တိ�င်းးနုှတး�ကးသဲာ�တ့ဲသတင်းး�ဟာာ သး�ကိ�ခုျစ်းကြားကခုင်းးကြားက၊ တန်းဖိွ��ထာ�ကြားကသး California က 
�မန်းမာအသိ�င်းး�အဝိါ�င်းး�တခု�လ့�� မယ့်�ကြားကညီး နိှ�င်းးမြောအာင်းး တ�န်းလုပးကြားကခ့ဲုကြားကတယ်း။

 မစ်��မတးသန်း�ရဲ� တစ်းလ�ပညီး့အထိမး�အမှတးက�သိ�လး�ပ�ပဲဲကိ� ဒီးဇင်းးဘာာ၂၊ ၂၀၂၃ခု�နှှစ်းမှာ သးမြောန်ာကး�့��တရာ�ထိ�င်းးသဲာ�ခ့ဲုတ့ဲ  Half 
Moon Bay က ဓိမာန်နှဒဝိါဟာာရမြောကျာင်းး�တိ�ကးမှာ �ပ�လ�ပးခ့ဲုပါတယ်း။ ဖိွတးစ်ာမှာ " �မန်းမာလးင်းယ်းတိ�င်းး� ပညီာမြောရ� �့��ခုန်း�တိ�င်းးသင်းးကြားကာ�
နိှ�င်းးပြီးပး� အမျာ�အကျ�ိ��ပ�သညီး့ ပညီာတတးကြီးကး�မျာ��ဖွစ်းကြားကပါမြောစ်။ မိဘာတိ�င်းး�သညီးလညီး� မိမိတိ��သာ�သမး�မြောလ�မျာ�ကိ� မြောနဲှ�မြောထဲ�ယ်�ယ်စဲ်ာ 
�ဖွင်းး ့သကးထကး�့��ခုျစ်းနိှ�င်းး၊ �ပညီး�့ပညီး၀့၀မြောစ်ာင်းးမ့ြောရှာကးနိှ�င်းးကြားကပါမြောစ် ဟာ� ��မြောတာင်းး�ပါသညီး" ဟာ� မိဘာနှှစ်းပါ�က မြောဖွား�ပထာ�သညီး။ ပညီာမြောရ�
မှတးတိ�င်းးမြောန်ာကးတ�င်းး့တကးခုါန်း� �့��ပါ�ခ့ဲုသညီး ့မစ်��မတးသန်း�အာ�ရညီးစ်း�ပြီးပး� " Suu Myat Than Education Foundation' ကိ�
လဲ တညီးမြောထာင်းးခ့ဲုသညီး။ "  ဒီးနိှ�င်းးင့်းမျာ�ကြီးကး�တ့ဲကမြောလ�မြောတဲက အမြောတဲ�အမြောခု်အာ��ဖွင်းး့မြောရာ၊ ပတးဝါန်း�ကျင်းးအာ��ဖွင်းး့မြောရာ Stress မြောတဲ၊ 
Pressure မြောတဲအရမး�မျာ�တယ်း။ အ့ဲဒီါမြောတဲကိ� ကျမြောန်ားတိ�� Community က လးင်းယ်းမြောတဲကိ� ဘာယ်းလိ�ကးနိှ�င်းးမလဲမြောပါ။့ ဒီါမ့ြောကြားကာင်းး့ Suu 
Myat Than Education Foundation က ကျမြောန်ားတိ��မြောတဲ  ဒီးအပိ�င်းး�မြောတဲကိ� လ�ပးဖိွ��လဲ အာရ့ု�စိ်�ကးတယ်း။သမး�မြောလ�က င်းယ်းင်းယ်းက 

စ်ာအရမး�မြောတားတယ်း။ ဒီးကမြောလ�ဟာာ ပညီာသင်းးမြောန်တ�န်း� ခု�လိ�ပညီာတပိ�င်းး�တစ်မှာ တိမး�ပါ�
သဲာ�ခ့ဲုတာမိ�� သး�အတဲကး ပညီာပါရမးလညီး��ဖွစ်းမြောအာင်းး၊ ကျန်းတ့ဲမိဘာမြောတဲ၊ ကျန်းတ့ဲကမြောလ�
မြောတဲရဲ� ရညီးရဲယ်းခုျကးမြောတဲလညီး��ပညီးမ့ြောအာင်းး  Suu Myat Than Education  Foun-
dation ကိ�ထးမြောထာင်းးပြီးပး� ပညီာမြောရ�နဲ်�ကးခုျင်းးတာ။ Suu Myat Than Foundation 
အမြောန်နဲ်�မြောကျာင်းး�မြောလ�မြော�ာကးပြီးပး� ကးခုျင်းးတာ။ ခု�ခုျနှိှးမှာမြောတာ့ ဘာယ်းမြောန်ရာမှာ�ိ�တာကိ� မ
မြောရဲ�ခုျယ်းရမြောသ�ဘား�။ ပညီာမြောရ�သင်းးမြောထာကးကးပစ်စညီး�မြောတဲလဲ လှ�ခုျင်းးတယ်း" လိ�� ကိ�ညဲွန်း့
သန်း�က ရညီးရဲယ်းခုျကးနဲ်� လ�ပးင်းန်း�စ်ဉ်းမြောတဲကိ� ရှင်းး��ပပါတယ်း။ �ပညီးတဲင်းး�ပညီာမြောရ��ိ�င်းးရာ
လှ�ဒီါန်း�မုမျာ�အ�ပင်းး ရန်းပ့�မြောငဲ်းလ့�မြောလာကးပါက US ရိှ �မန်းမာမြောကျာင်းး�သာ�မြောကျာင်းး�သးမျာ�
အတဲကး လိ�အပးသးမျာ�အာ� ပညီာသင်းး��မြောပ�ရန်းအတဲကးထိပါ ရညီးရဲယ်းမြောကြားကာင်းး� ကိ�ညဲွန်း့
သန်း�က �ကးမြော�ပာပါတယ်း။  Suu Myat Than Education  Foundation အတဲကး  
501(c)(3) ကိ�  မြောလှာကးထာ�ပြီးပး��ဖွစ်းသညီး။ 

" ကျမြောန်ား့သမး�မြောလ�ဒီးလိ��ဖွစ်းသလိ� တ�ခုာ�ကမြောလ�မြောတဲကိ� မ�ဖွစ်းမြောစ်ခုျင်းးဘား�။ ကမြောလ�
မြောတဲက တမြောယ်ာကးနဲ်�တမြောယ်ာကးမတးဘား�။ ကမြောလ�ကိ� န်း�န်း�ကပးကပးဘာယ်းလိ� Support 
လ�ပးရမယ်း�ိ�တာဟာာ ကမြောလ�တဦး�ခုျင်းး�စ်းမြောပ်မးတညီးတယ်း။ ကျမြောန်ားတိ��ကမြောလ�သ့��
မြောယ်ာကးရိှတယ်း။ အကြီးကး�နှှစ်းမြောယ်ာကးကိ� ထိမြောတဲ�ကိ�င်းးတဲယ်းသလိ� အ့ဲဒီး ့Level နဲ်�အင်းယ်း�့��
ဒီးကမြောလ�ကိ� ထိမြောတဲ�ကိ�င်းးတဲယ်းလိ�� မရဘား�။ အမြောရ�ကြီးကး��့��က မိဘာမြောတဲဟာာ ကမြောလ�မြောတဲ
ရဲ� တိ�င်းးပင်းးမြောပ်တိ�င်းးပင်းးဖွကးအ�င်းးထိ့ ယ့်�ကြားကညီးတ့ဲသးင်းယ်းခုျင်းး�မြောကာင်းး� Trusted partner 
လဲ �ဖွစ်းသင်းး့တယ်း။ ဒီးနိှ�င်းးင့်းမှာက မိဘာနဲ်�သာ�သမး��ိ�တ့ဲ Relationship က ကမြောလ�မြောတဲ
အသကးကြီးကး�လာရင်းး အလ�ပးမ�ဖွစ်းမြောတာ့ဘား�။ အ့ဲဒီး့အ�င်းး့ကိ�မြောရာကးရင်းး ကမြောလ�ကအရမး�
မြောကာင်းး�တယ်း။ သမး�မြောလ�င်းယ်းင်းယ်းတ�န်း�ကမြောတာ့ ကျမြောန်ားတိ�� အ့ဲဒီး့လိ�မြောန်ခ့ဲုတယ်း။ ဒီါမြောပ 
မယ်း့ ကိ�ဗုစ်းကစ်ပြီးပး� �မန်းမာ�ပညီးစ်စ်းအာဏာာသိမး�တ့ဲကိစ်စ�ဖွစ်းလာမြောတာ့ ကိ�ယ်းလ�ပးခုျင်းးတ့ဲ
မြောဇာမြောတဲက မျာ�မြောန်တယ်းမြောပါမ့ြောန်ား။ ဒီးမြောလ�နှှစ်းမှာ သမး�ကလညီး� အသကးကြီးကး�လာမြောတာ့ 
Independence �ဖွစ်းခုျင်းးတ့ဲ�နှဒက မျာ�မြောန်ပြီးပး။ ကျမြောန်ားတိ��က ဒီါမြောတဲကိ� ဂီရု�မ�ပ�မိခ့ဲုဘား�။ 
အရင်းးကထကးစ်ာရင်းး စ်ကာ�မြော�ပာခုျနိ်းမြောတဲန်ညီး�ခ့ဲုတယ်း။ သး� မြောကျာင်းး�စ်ာမြောတဲ ဘာယ်းလိ�မြောန်
လဲ�ိ�တာလဲ မမြောမ��ဖွစ်းခ့ဲုဘား�။ သမး�မြောကျာင်းး�စ်ာမြောတဲ မလိ�ကးနိှ�င်းးလဲ ဘာာမှမ�ဖွစ်းဘား�။ ဘဲဲာ�မြောတဲ
ဘာာမြောတဲမရလဲ ဘာာမှမ�ဖွစ်းဘား��ိ�တာမျ�ိ� မြော�ပာခ့ဲုမယ်း�ိ�ရင်းး ဒီးလိ��ဖွစ်းခုျင်းးမှ�ဖွစ်းမယ်း။ ကမြောလ�
မြောတဲက မြောကျာင်းး�စ်ာမြောတဲမြောရာ၊ အထး�သ�ဖွင်းး ့မြောကျာင်းး�မြောလှာကးခုါန်း�မှာအရမး� Stress မျာ�
တယ်း။ အ့ဲဒီး့မြောတာ့ဘာာမှမဟာ�တးတာမြောလ�နဲ်� စိ်တးမြောတဲပးပြီးပး� မြောန်မမြောကာင်းး��ဖွစ်းမြောတာ့တာမြောပါ။့ 
ပိ��ိ��တာက Covid ကာလ အိမးမှာပဲ Online ကမြောန် စ်ာသင်းးရတ့ဲအခုါမှာ အရင်းးလိ� မြောပျား
မြောပျားရေင်းးရေင်းးသဲကးသဲကးလကးလကးမရိှမြောတာ့ဘား�။ ကျမြောန်ားတိ��ကလဲ ဒီါကိ�သတိမထာ�မိခ့ဲု
ဘား�။" ဟာ� ကမြောလ�နှှင်းး့မိဘာကြားကာ��ကး�့မြောရ�မှာ အမြောရ�ကြီးကး�မြောသာအခုျကးမျာ�ကိ� ကိ�ညဲွန်း့
သန်း�က မှမြောဝါခ့ဲုပါတယ်း။ သမး�င်းယ်းမြောလ�စ်��မတးသန်း� စိ်တးဖိွ�း�မုနှှင်းး ့ကျန်း�မာမြောရ�ကိစ်စမျာ�
အတဲကး လိ�အပးခုျကးမျာ�ကိ�လ�ပးမြောပ�မြောန်ရင်းး�မှာပဲ ဖွခုင်းး�ဖွစ်းသးကိ�ညဲွန်း့သန်း�ဟာာ ၁၉၈၈၊ 
၂၀၁၇ သ့ဃာ့ာ့အမြောရ� ကာလမျာ�ကလိ�ပဲ ၂၀၂၁ �မန်းမာ�ပညီးမြောနဲှဦး�မြောတားလှန်းမြောရ�ကာလ
မြောတဲမှာ   အမိ�မန်းမာနိှ�င်းးင့်းထဲက မြောသဲ�သာ�မမြောတားစ်ပးမြောသာ သာ�သမး�အရဲယ်းလးင်းယ်းတိ��ရဲ�
ရင်းးန်ာစ်ရာအ�ဖွစ်း�ိ��မျာ�၊ အကြားကမး�ဖွကးမုမျာ�ကိ�  ကိ�ယ်းခုျင်းး�စ်ာစိ်တးအ�ပညီး့နဲ်� ကိ�ယ်းပိ�င်းး
မိသာ�စ်�အခုျနိ်းမျာ�ကိ� ဖ့ဲွမြောပ�ရင်းး� ရု�န်း�ကန်းကးညီးခ့ဲုပါတယ်း။

CDC ၏ လဲန်းခ့ဲုမြောသာ �ယ်းစ်�နှှစ်း နှှစ်းစ်�စ်ာစ်စ်းတမး�မျာ�
အရ လးင်းယ်းမျာ� ကိ�ယ်း့ကိ�ယ်းကိ�ယ်းသတးမြောသနု့ှး�မှာ သိသိ
သာ သာ �မ င်းး့ တ ကး လာ ခ့ဲု ပြီးပး�  ၂ ၀ ၀ ၇ မှ စ် ပြီးပး�  ၂ ၀၂ ၁ ထိ 
အသကး၁၀နှှစ်းမှ ၂၄နှှစ်းထိ အမြောမရိကန်းလးင်းယ်းမျာ�ကိ�ယ်း့
ကိ�ယ်းကိ�ယ်းမြောသမြောကြားကာင်းး�ကြီးက့နု့ှ�မှာ ၆၂% ထိ �မင်းး့တကးလာခ့ဲု
တယ်းလိ��မြောဖွား�ပထာ�ပါတယ်း။  

https://stacks.cdc.gov/view/cdc/128423CDC ၏ လမး�ညွှေန်းခုျကးအရ 
မြောသမြောကြားကာင်းး�ကြီးက့သညီး�့ဖွစ်းရပးမျာ�ကိ�ကာကဲယ်းရန်းမးဝါါဒီ၇ခုျကးတဲင်းး " Promote healthy 
connections" မြောခုါင်းး�စ်ဉ်းမြောအာကးမှာ လးမုအသိ�င်းး�အဝိါ�င်းး�မှလးမျာ�က လုပးရှာ�မုမျာ�
�ပ�လ�ပးပြီးပး�အတးပါဝါင်းးကာ မြော�ဖွရှင်းး��ခုင်းး�လညီး� ပါဝါင်းးပါတယ်း။  

https://www.cdc.gov/suicide/prevention/  အမြောရ�မြောပ်ဖွ�န်း�မြောခု်နိှ�င်းးမြောသာ
န့်ပါတးမှာ Suicide & Crisis Lifeline: 988 or 1-800-273-4204 �ဖွစ်းပြီးပး� Crisis 
Text Line မှာ Text HOME to 741741 �ဖွစ်းသညီး။

Oakland အမြော�ခုစိ်�ကး Asian Health Services (AHS) ရဲ� AHS's Youth 
Program in 2021 က မြောကျာင်းး�သာ�၃၀၀က AHS လးန်ာမြောပါင်းး�၁၃၀၀ ကိ��ပ�လ�ပးခ့ဲုတ့ဲ 
စ်စ်းတမး�အရ စိ်တးကျန်း�မာမြောရ�မြောလ့လာမုမြောပါင်းး�အခု�၃၀၀မှာ ၄၀% ဟာာ လးင်းယ်းမြောတဲ�ဖွစ်း
ပြီးပး� စိ်တးကျန်း�မာမြောရ��ပဿန်ာ ပိ��ိ��၊ အမျာ�ကြီးကး�ပိ��ိ��ကြားကပါတယ်း။ ၇၅% မြောသာ AHS ရဲ�
စိ်တးကျန်း�မာမြောရ�လးန်ာမြောတဲဟာာ မြောန်အိမးမှာပဲ မြောန်ကြားကပါတယ်း။တ�ခုာ�ကိ�မြော�ပာင်းး�မသဲာ�ကြားက
ပါဘား�။ AHS ရဲ� Mental health services ကိ�လာ�ပကြားကသးလးန်ာမြောပါင်းး�က Pre-Covid 
ကာလထကး ၂.၅% ပိ�မျာ�လာပါတယ်း။ စိ်တးကျန်း�မာမြောရ��ပဿန်ာမြောတဲဟာာ Pre-Covid 
ကာလထဲက ရိှမြောန်ကြားကတာလိ�� AHS က သ့��သပးပါတယ်း။ " စိ်တးကျန်း�မာမြောရ�ဟာာ လး�
ခုနှဓာကိ�ယ်းကျန်း�မာမြောရ�အတဲကးအင်းးမတန်းအမြောရ�ကြီးကး�ပါတယ်း။ သး�သန်း့တမြောယ်ာကးထဲမြောန်
ကြားကတာမျ�ိ�မြောတဲ၊ စိ်တးဓိာတးကျတာမျ�ိ�မြောတဲ၊ စိ်��ရိမးးပန်းမုလဲန်းကဲတာမျ�ိ�မြောတဲဟာာ ခုနှဓာကိ�ယ်း
ကျန်း�မာမြောရ�တခု�လ့��အမြောပ် အနှာရာယ်းရိှပါတယ်း" ဟာ�  Asian Health Services ၏ 
Chief Executive Officer Julia Liou က စိ်တးကျန်း�မာမြောရ�နဲ်�ပတးသကးပြီးပး� �မန်းမာ့
ဂီဇကးကိ� မြော�ပာကြားကာ�ခ့ဲုပါတယ်း။ 

" ကျမြောန်ားတိ�� ကဲန်း�မ�န်တးမှာ လးင်းယ်းမြောတဲ၊ ကမြောလ�မြောတဲ�ပဿန်ာက ၉၅% မြောသာမိသာ�စ်�
မြောတဲမှာ�ဖွစ်းမြောန်ကြားကတယ်း။ တမြောယ်ာကးနဲ်�တမြောယ်ာကးက အမြော�ခုအမြောန်မြောတဲ�ပဿန်ာခုျင်းး�မြောတဲ
က မတးမြောပမယ်း ့�ဖွစ်းမြောန်ကြားကတယ်း။ ဘာာ�ဖွစ်းမြောန်တယ်း�ိ�တာကိ�သိမှ မြောန်ာကးတ�င်းး့အမြော�ဖွ
ရှာလိ��ရမယ်း။ ကမြောလ�ရိှတ့ဲသးမြောတဲကလဲ ကမြောလ�မြောတဲမြောခု်လာ၊ မိဘာမြောတဲလဲလာ၊ တတးသိ
ပညီာရှင်းးမြောတဲလဲလာကြားကပြီးပး� ကျမြောန်ားတိ��မြောတဲဟာာ ဒီးကိစ်စမြောတဲကိ� ဝိါ�င်းး�မြော�ဖွရှင်းး�ကြားကရပါမယ်း။ 
မိဘာအခုျင်းး�ခုျင်းး�စ်�ပြီးပး�လဲ �ပဿန်ာမြောတဲကိ�မြောဝါမှပြီးပး� အမြော�ဖွရှာကြားကတာမြောတဲလ�ပးသင်းး့တယ်းလိ��
�မင်းးပါတယ်း။ ကိ�ယ်း့သာ�သမး� အ�ဖွစ်းအပျကးကိ� တ�ခုာ�သးမြောတဲကိ� သခုဂန်း�စ်ာအ�ဖွစ်း မှမြောဝါ
တာဟာာ တကယ်းက့�သိ�လးရတ့ဲအလ�ပးပါ။ ကမြောလ�မြောတဲ �ပ��ပင်းးစ်ရာမြောတဲရိှသလိ� ကျမြောန်ားတိ��
မိဘာမြောတဲမှာလဲ �ပ��ပင်းးစ်ရာမြောတဲရိှတယ်း။ ဒီးနိှ�င်းးင့်းက အခုျနိ်းရှာ�တယ်းမြောလ။ မိဘာက အလ�ပး
က�ပန်းလာမြောမာပြီးပး� ကမြောလ�မြောတဲနဲ်� မြောရာ့ထမင်းး�စ်ာ�။ မြောန်မြောကာင်းး�လာ�။ ဒီးမြောလာကးပဲ ကမြောလ�
မြောတဲနဲ်�စ်ကာ�မြော�ပာပြီးပး� ကျမြောန်ားတိ��အခုျနိ်းမမြောပ�နိှ�င်းးတ့ဲအခုါ ကမြောလ�မြောတဲက သးတိ��ခ့ုစ်ာ�ခုျကး
မြောတဲကိ� ရင်းးဖဲွင်းး့ဖိွ��ခုကးတယ်း။ သာ�သမး�မြောတဲကိ� ကျမြောန်ားတိ��အခုျနိ်းပိ�မြောပ�ရပါမယ်း။ ကဲနှး��မ�န်
တးလုပးရှာ�မုမြောတဲမှာလဲ လးင်းယ်းမြောတဲကိ� ပါဝါင်းးဖိွ�� ဖိွတးမြောခု်ရပါမယ်း" ဟာ� One Myanmar 
Community Center တညီးမြောထာင်းးသးနှှင်းး ့Board of director �ဖွစ်းသး ကိ�ခုျ�ိဦး�မြောမာင်းး
က မြော�ပာကြားကာ�ခ့ဲုပါတယ်း။ 

" စိ်တးကျန်း�မာမြောရ�နဲ်�ပတးသကးပြီးပး� မြောပ�တ့ဲ မြော��ဝါါ�မြောတဲက စိ်တးမြောရာဂီါအမျ�ိ�အစ်ာ�မြောပ်
မးတညီးပြီးပး� မတးဘား�။ စိ်တးမြောရာဂီါအမျ�ိ�အစ်ာ�အသး�သး�အလိ�ကးမှာ ကဲဲ�ပာ�တ့ဲအ�ပင်းးမြောပ�
တ့ဲ မြော��ပမာဏာမြောတဲဟာာလဲ တသမှတးထဲမဟာ�တးပါဘား�။ ကန်ဦး� Initial dose �ိ�ရင်းး 
Very low dose ကမြောန် စ်ရတယ်း။ မြော��ရဲ� Side effect  မြောတဲက ပါ�စ်ပးမြော�ခုာကးတာ၊ 
အ�မင်းးမြောဝါဝါါ�တာမြောတဲရိှတယ်း။ လးန်ာက မြော��ရပးမယ်း�ိ�ရင်းး ဘာာလိ��ရပးလဲ�ိ�တ့ဲအမြောကြားကာင်းး�
ကိ�စ်ဉ်း�စ်ာ�ရမယ်း။ Follow up မှန်းဖိွ��လိ�တယ်း။ မြော�� Dose ကမျာ�လိ��လာ�။ မြောန်�မှာမြောသာကး
ရတလာ�။ ညီမှာမြောသာကးရလာ�။ မြော��ရဲ�အာနိ်သင်းးနဲ်� မြော��ရဲ�မြောဘာ�ထဲကး�ိ��ကျ�ိ�ဟာာ In-
dividual လးန်ာတဦး�ခုျင်းး�စ်းမြောပ်မးတညီးပါတယ်း" ဟာ� က�သသညီး့
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အခုန်း�မြောထာင်းး့မြောလ�မှာ စ်ာဖွတးဖိွ��အတဲကး ကပးထိ�င်းးမြောန်ရပါသလာ� သိ��တညီး�မဟာ�တး ညီ�ိ�ရင်းး အိမးသာ မြောရခုျ�ိ�ခုန်း�
သဲာ�ဖိွ�� မး� အလင်းး�ရှာမြောန်ရပြီးပး�ိ�ရင်းး သင်းး့အိမးရဲ� မး�အလင်းး�မြောရာင်းးနဲ်� ပတးသကးပြီးပး� �ပန်းလညီး�န်း�စ်စ်းဖိွ�� လိ�အပးမြောန်ပါပြီးပး။ 
တခုါတမြောလ ရိှပြီးပး�သာ�မြောလ�မြောတဲကိ� မြောန်ရာမြောလ�နဲ်နဲ် မြောရဲ�လိ�ကးတာ မြောန်ာကးပြီးပး� လ�ပးမြော�ာင်းးခုျကး ပိ�မြောကာင်းး�မြောအာင်းး လ�ပး
လိ�ကးတာဟာာလညီး� အသစ်းလ့��လ့��လဲရတာထကး ပိ�သကးသာမြောကာင်းး� သကးသာတတးပါတယ်း။ ဒီးအမြောကြားကာင်းး�မြောလ�
မြောတဲ �ကးမြော�ပာသဲာ�မှာပါ။ မြောန်ာကးပြီးပး� သကး�ိ�င်းးရာ မး�လ့��မြောလ�မြောတဲရဲ� မှန်းကန်းတ့ဲ အမြောန်အထာ� အလင်းး�အမြောရာင်းး ရ
ဖိွ�� ကျမြောန်ားတိ�� တမြောတဲဟာာ မြောရဲ�ခုျယ်းမး မှန်းကန်းဖိွ�� လိ�အပးပါတယ်း။ အခု�နှှစ်းမြောန်ာကးပိ�င်းး�မှာလညီး� န်ညီး�ပညီာက တိ��တကး
တာ �မန်းတ့ဲအတဲကးမြောကြားကာင်းး့ အသစ်းမြောလ�မြောတဲလညီး� အမျာ�ကြီးကး�တိ��လာပါတယ်း။

အရင်းးတ�န်း�က �ိ�ရင်းး မး�လ့��ဝါယ်းတယ်း�ိ�တာက ဝါပး ၂၅ ကမြောန် ဝါပး ၁၀၀ အတဲင်းး� ဘာာဝါယ်းမလဲ �ိ�တာအမျာ�ကြီးကး�
မးတညီးသလိ� ကျမြောန်ားတိ��မြောတဲဟာာလညီး� ဘာယ်းလိ� မး�အိမးအမြောန်အထာ��ိ�ရင်းး ပိ�အ�င်းးမြော�ပမလဲ�ိ�တာလညီး� မြော�ပာမှာ
ပါ။ တခုါတမြောလလညီး� ထး�ထး��ခုာ��ခုာ� မး�လ့��မြောလ�မြောတဲ လိ�ခုျင်းးတ့ဲအခုါ စ်ာ�ပဲဲတင်းးဖွမြောယ်ာင်းး�တိ�င်းးလိ�မျ�ိ�မး�လ့��မြောလ�မြောတဲ 
မး�ပန်း�စဲဲ်မြောတဲ မြောန်ာကးပြီးပး� တ့ခုါ�ဝါမှာ အိမးဝါမှာ တပးတာမျ�ိ�မြောတဲအတဲကးလညီး� သး�သန်း့ မြောဈာ�ဝါယ်းထဲကးတတးပါမြောသ�
တယ်း။ အ့ဲလိ� အခုါမှ မြောရဲ�ခုျယ်းမးဟာာ န်ညီး�ပါ�တတးပြီးပး� ကိ�ယ်းဘာာလိ�ခုျင်းးလညီး��ိ�တာကိ�လညီး� န်ာ�လညီးဖိွ��လိ�ပါတယ်း။

အခု�မြောခုတးမြောန်ာကးပိ�င်းး�မှာ ဘာာကဲာသဲာ�လဲ�ိ�မြောတာ့ အရင်းးတ�န်း�က ကျမြောန်ားတိ�� သ့��မြောန်ကျ မး�လ့��လိမြောမာားန်းမြောရာင်းးမြောလ�
မြောတဲထကးစ်ာရင်းး LEDs မြောလ�မြောတဲက မး�အာ�စ်ာ�သကးသာလာတာပဲ။ မြောန်ာကးပြီးပး� အ့ဲလိ� မး�စ်ာ�တ့ဲ မး�လ့��မျ�ိ�မြောတဲကိ� 
2022 Department of Energy ရဲ� လမး�ညဲွန်းခုျကးအရ မြောန်ာကးပိ�င်းး� တ�ဖွညီး��ဖွညီး�နဲ်� ဒီးမး�အာ�စ်ာ�တ့ဲ မး�န်းလ့��မြောတဲ
ကိ� ဖွယ်းထ�တးသဲာ�မှာ �ဖွစ်းတ့ဲအတဲကးမြောကြားကာင်းး့ မြောန်ာကးပိ�င်းး� ထ�တး မး�လ့��မြောလ�မြောတဲရဲ� အမြောခု်အမြောဝါ်မြောတဲကိ� န်ာ�လညီးဖိွ��
လိ�ပါတယ်း။ အခု�မြောန်ာကးပိ�င်းး��ကးမြောရ�သဲာ�မှာမြောတဲမှာ ဖွတးရမှာက သင်းးအိ့မးအတဲကး လိ�အပးတ့ဲ စဲ်မး�အင်းးမြောခုွတာ LED 
မး�လ့��မြောလ�အမြောကြားကာင်းး� ဘာယ်းမြောလာကးကြားကာကြားကာသ့��လိ��ရမယ်း�ိ�တ့ဲအမြောကြားကာင်းး� မြောန်ာကးပြီးပး� မး�လ့��မြောလ�မြောတဲကိ� ဘာယ်းလိ� 
စ်မကးကျကျ ထာ�မလညီး� ဘာယ်းလိ� မး�အိမးမျ�ိ�မြောတဲ အခုန်း�ထဲမှာ သ့��မလဲ�ိ�တာမြောတဲပါ။

�း�လံှူ�� အကြောခြ��ံ သွားကြောဘာတွရီးာ�အသွားစူး
သကက ရာဇး၁၈၀၀ မြောလာကးကတညီး�က မြောသာမကးအကးဒီး�င်းးထဲင်းးခ့ဲုတ့ဲ မး�လ့��အန်းမြောလ�မြောတဲနဲ်� အခု�မြောန်ာကးပိ�င်းး� 

မြောပ်လာတ့ဲ LED မး�လ့��မြောလ�မြောတဲရဲ� အဓိိက ကဲာဟာခုျကးကမြောတာ့ စဲ်မး�အင်းးကိ� အလင်းး�ရမြောအာင်းး ဘာယ်းလိ� မြော�ပာင်းး�လဲ
�ိ�တာပါပဲ။ အရင်းးတ�န်း�က မး�လ့��အန်းမြောလ�မြောတဲက လှပးစ်စ်းစ်း��င်းး�မးကမြောန် အပးထ�တးမြောလာင်းးကွမး�တာကမြောန် အလင်းး�
ရတာပါ။ တကယ်းမြောတာ့ အ့ဲအလင်းး�ရတာမှာ အလင်းး�ထကး အပးက ၉၀ ရာခို�င်းးနုှန်း�မြောလာကး ပိ�သ့��လိ�� အလဟာဿ �ဖွစ်း
တယ်းလိ�� �ိ�နိှ�င်းးပါတယ်း။

LED မး�လ့��မြောလ�မြောတဲကကျမြောတာ့ အရမး�ကိ�မြောသ�င်းယ်းတ့ဲ electronic semiconductors မြောတဲမှာ electrons 
မြောလ�မြောတဲဟာာ မြောရဲ�လျာ�မြောန်ပြီးပး� အလင်းး�မြောပ�တာပါ။ ဒီါမျ�ိ�ကိ� ကျမြောန်ားတိ��မြောတဲ Flat-Screen TV မြောတဲမှာလညီး� မြောတဲ�
နိှ�င်းးပါတယ်း။ သးတိ��က အပးထ�တးလဲင်းး့တာမျ�ိ� မရိှတ့ဲအတဲကးမြောကြားကာင်းး့ အလင်းး�မြောပ�ဖိွ��ကိ� ကိ���ယ်းရာခို�င်းးနုှန်း�သ့��မြောလ့ရိှ
ပါတယ်း။ အ့ဲအတဲကးမြောကြားကာင်းး့ သမာရို��ကျ မး�လ့�� အန်းမြောလ�မြောတဲမှာ ဝါပး ၆၀ မြောလာကးသ့��ရရင်းး LED မး�လ့��မြောလ�မြောတဲက 
ဝါပး ၁၀ မြောလာကးပဲ သ့��ရတတးပါတယ်း။ ဒီါဟာာ မးတာခုအတဲကး အရမး�မြောကာင်းး�ပါတယ်း မးတာခု သကးသာတာမြောပါ။့ သိ��
မြောပသိ တခုါတမြောလမှာ မး�လ့��အန်းမြောလ�က ရတ့ဲ အလင်းး�မျ�ိ�ကိ�လညီး� လိ�ခုျင်းးလိ�တတးပါတယ်း အ့ဲလိ�ကျရင်းး ကိ�ယ်း့ရဲ� 
မြောဈာ�ဝါယ်းတ့ဲပ့�စ့်မြောလ�ကိ� လိ�အပးခုျကးအရ မြော�ပာင်းး�လဲရပါလိမး့မယ်း?

၁။ အလှူင်းး�ကြောတွာကိုးပါ�ုန်��စူ
ကျမြောန်ားတိ��မြောတဲဟာာ မး�လ့��အန်းမြောလ�နဲ်� ပတးသကးပြီးပး� မး�အလင်းး�ကိ� တိ�င်းး�တာတ့ဲအခုါ သ့��စဲဲ်တ့ဲ ဝါပးအာ�ကိ�ပဲ ကြားကညီး့

တာမျာ�ကြားကပါတယ်း။ ဝါပး ၁၀၀ သ့��တ့ဲ မး�လ့��ဟာာ ဝါပး ၄၀ သ့�� မး�လ့��ထကး 
အလင်းး�မြောရာင်းးပိ�ရမှာပါ။ ဝါပးအာ��ိ�တာ တကယ်းမြောတာ့ လှပးစ်စ်းစဲ်မး�အာ� 
သ့��စဲဲ်မးအတဲကး သ့��စဲဲ်တာပါ။ သိ��မြောပသိ အလင်းး�ထ�တးတ့ဲ အာ�ကိ�မြောတာ့ 
lumens နဲ်� တိ�င်းး�တာမြောလ့ရိှပါတယ်း။ ဒီးအသ့��အနုှန်း�ကမြောတာ့ LED နဲ်� 
ပတးသကးလာရင်းး ဝါယ်းဖိွ��အတဲကး လိ�အပးတ့ဲ ယ်းန်စ်းပါ။ Lumen မျာ�
မြောလမြောလ မး�က ပိ�လင်းး�မြောလ �ဖွစ်းမှာပါ။ ပ့�မှန်းအာ��ဖွင်းး့ ဝါပး ၁၀၀ သ့��တ့ဲ မး�
န်းမြောလ�ဟာာ 1,600 lumens ထ�တးပါတယ်း။ ဒီါ�ိ�ရင်းး သးနဲ်� အလာ�တး 
LED မြောလ�ကိ� ရှာခုျင်းးရင်းး ကျမြောန်ားတိ��ဟာာ 
အလာ�တး lumens ထ�တးတာကိ� လိ�ကးရှာရ
မှာပါ။ သိ��မြောပသိ အခု�မြောန်ာကးပိ�င်းး� LED မြောတဲ
မှာမြောတာ့ 60W replacement လိ��ပဲ မြောရ�

ကြားကတာမျာ�ပါတယ်း။
၂။ အလှူင်းး�ရီး�� အကို��ု�သွားကိုးကြောရီးာကိုး�ုကုို�စူဉ်း�စူာ�
သင်းးသတိထာ�မိမြောကာင်းး�သတိထာ�မိမှာပါ။ တခုျ�ိ� အလင်းး�မြောရာင်းး အထး�သ�ဖွင်းး့ အဝါါနဲ်� ပယ်င်းး�မြောရာင်းးဟာာ မြောနဲှ�တယ်း

�ိ�တ့ဲ ခ့ုစ်ာ�ခုျကးကိ� ရမြောစ်ပြီးပး� အ�ပာနဲ်� အညိီ�ကမြောတာ့ မြောအ�တယ်း�ိ�တ့ဲ ခ့ုစ်ာ�ခုျကးကိ� ရမြောစ်ပါတယ်း။ အရင်းးတ�န်း�က မး�
န်းမြောလ�မြောတဲမှာလညီး� အ့ဲလိ�မျ�ိ�အတဲကး soft white သိ��မဟာ�တး daylight �ိ�ပြီးပး� မြောရ�သာ�ထာ�တတးပါတယ်း။ LED 
မြောတဲမှာလညီး� အလာ�တး မြောဖွား�ပခုျကးမြောတဲကိ� �မင်းးရနိှ�င်းးပါတယ်း။ ကွမး�ကျင်းးသးမြောတဲကမြောတာ့ ဒီးန်ညီး�လမး�မြောတဲအ�ပင်းး 
ကိ�ယ်းလိ�ခုျင်းးတ့ဲ အလင်းး�မြောရာင်းးအတဲကး ရဖိွ�� တ�ခုာ�န်ညီး�လမး�မြောတဲ ရိှတယ်းလိ���ိ�ပါတယ်း။ 

ဒီးအလင်းး�မြောရာင်းးအမျ�ိ�အစ်ာ�ကဲာဟာခုျကးမြောတဲကိ� Kelvin scale နဲ်� မြောဖွား�ပမြောလ့ရိှပါတယ်း။ Kelvin number မြောသ�
ရင်းး မြောနဲှ�မြောထဲ�တ့ဲ ခ့ုစ်ာ�ခုျကးရမြောစ်ပါတယ်း။ မြောနဲှ�မြောထဲ�တ့ဲ မး�န်းလ့��မြောလ�မြောတဲဟာာ Kelvin 2,700 ကမြောန် 3,000 ကြားကာ�ရိှ
တတးပါတယ်း။ ကွမး�ကျင်းးသးမြောတဲကမြောတာ့ ဒီါမြောကြားကာင်းး ့warm white, soft white �ိ�တာမြောတဲကိ� မြောမ့လိ��ရတယ်း�ိ�
ပါတယ်း။ ဒီးမြောဖွား�ပခုျကးမြောတဲဟာာ ထ�တးလ�ပးသးမြောတဲဟာာ သးတိ�� လိ�ခုျင်းးတ့ဲ ဖဲွင်းး့�ိ�ခုျကးမြောပ်မးတညီးပြီးပး� မြော�ပာင်းး�တတးတယ်း
လိ���ိ�ပါတယ်း။ Kelvin Scale ကမြောတာ့ ဘာယ်း product �ဖွစ်း�ဖွစ်း နုိှင်းး�ယှ်ဉ်းဖိွ�� ပိ�မြောကာင်းး�တ့ဲအတဲကး အ့ဲဒီါနဲ်�ပဲ မြောရဲ�
တာက ပိ�မြောကာင်းး�မယ်းလိ�� �ိ�ပါတယ်း။ 

ဒီးထကးပိ�ပြီးပး� Smart ကျတာမျ�ိ�မြောရဲ�ခုျင်းးရင်းး ဖွ�န်း�ကမြောန် မး�အလင်းး�မြောရာင်းးမြောတဲကိ� မြော�ပာင်းး�လိ��ရတ့ဲ မး�လိ�မျ�ိ�မြောလ�မြောတဲ
ကိ� မြောရဲ�သင်းး့ပါတယ်း။ ဒီါ�ိ� မြောန်��ိ� ဘာာအမြောရာင်းး ညီ�ိ� ဘာာအမြောရာင်းး�ိ�ပြီးပး� မြော�ပာင်းး�လိ�� အ�င်းးမြော�ပမှာပါ။ တခုျ�ိ�မှာ�ိ� 
automate အလျ�ိအမြောလျာကးမြော�ပာင်းး�လိ��ရတတးပြီးပး� မြောန်လိ��ပဲ အခုျနိ်းမြောပ်မးတညီးပြီးပး� အမြော�ပာင်းး�အလဲ လ�ပးလိ��ရနိှ�င်းးပါ
တယ်း။ ကွမး�ကျင်းးသးမြောတဲကမြောတာ့ မး�လ့��မြောလ�မြောတဲဟာာ တမြောန်�တာမှာ အခုျနိ်းမှန်း အလင်းး�မြောရာင်းးမြော�ပာင်းး�တာဟာာ အိပးဖိွ�� 
အမျာ�ကြီးကိ� အမြောထာကးအကး �ပ�တယ်းလိ���ိ�ပါတယ်း။

မြောန်�မှာ အလင်းး�မျာ�မြောအာင်းး လ�ပးပြီးပး� ညီ�ိ� မိှန်းမိှန်းထာ�တာဟာာ အမြောရ�ကြီးကး�တယ်းလိ���ိ�ပါတယ်း။ အ့ဲဒီါမြောကြားကာင်းး့ pro-
grammable tunable white lights အလင်းး�မြောရာင်းး မြော�ပာင်းး�လိ��ရတ့ဲ မး�လ့��မြောလ�မြောတဲဟာာ အမျာ�ကြီးကး� အသ့��ဝါင်းး
ဝါယ်းလိ�� �ိ�ပါတယ်း။

မြောန်ာကးတခု� သိရမှာက တခုျ�ိ� LEDs မြောတဲဟာာ ကိ�ယ်း မြောမှားလင်းးသ့လိ� အမြောရာင်းး မထ�တးပဲ။ နဲ်နဲ် မိှန်းမြောန်တာ မြောမှားမှန်း�
တ့ဲ အမြောရာင်းးမဟာ�တးတာမျ�ိ� မြောတဲ�ရတတးပါတယ်း။ အရညီးအမြောသဲ�နိ်မး့တ့ဲ LEDs မြောတဲမှာ အခုန်း�အမြောရာင်းး�က ပိ�မိှန်း
တတးပြီးပး� အမြောရာင်းးကလညီး� သိပးမမျာ�တ့ဲအတဲကးမြောကြားကာင်းး့ ထင်းးတ့ဲ အမြောန်အထာ� မရတာမျ�ိ�ကြီးက့�တတးပါတယ်း။ 
အရညီးအမြောသဲ�မြောကာင်းး�တ့ဲ မး�လ့��မြောတဲမှာမြောတာ့ higher Color Rendering Index (CRI) �ိ�တာမျ�ိ� ရိှတတးပြီးပး�။ 
သးက ၁ ကမြောန် ၁၀၀ ကြားကာ�မှာ မြောဖွား�ပတတးပါတယ်း။ မြောကာင်းး�တာကမြောတာ့ ၉၀ ကမြောန် ၉၅ အတဲင်းး��ိ� မြောကာင်းး�ပါတယ်း။ 
သိ��မြောပသိ LED packages အာ�လ့��မှာမြောတာ့ CRI Number မရိှတတးပါဖွး�။ ဒီါမြောကြားကာင်းး့ ရှာရတတးပါတယ်း။ မျာ�
မြောသာအာ��ဖွင်းး ့အဲန်းလိ�င်းး�မှာ ရှာရင်းး မြောတဲ�ရတတးပါတယ်း။ Higher CRI မြောတဲက ပ့�မှန်းထကး မြောဈာ�ပိ�မြောပ�ရတတးပါတယ်း။ 
ဘာာလိ��လဲ�ိ�မြောတာ့ လိ�အပးတ့ဲ အလင်းး�မြောရာင်းး အမှန်းရဖိွ�� န်ညီး�ပညီာ ပိ�လိ�တတးလိ��ပါ။ 

မြောန်ာကးပြီးပး� �့���ဖွတးရမှာက မး�လ့�� အမိှန်း ရမရပါ။ LEDs အာ�လ့��ဟာာ မြောကာင်းး�မြောကာင်းး� မမိှတးတတးပါဖွး�။ မး�လ့��န်း
မြောလ�မြောတဲလိ�� ပ့�မှန်းအာ��ဖွင်းး့ မြောနဲှ�မြောထဲ�ပြီးပး� ပယ်င်းး�မြောရာင်းးလိ�မျ�ိ� မး�အာ�န်ညီး�ရင်းး �မင်းးရတတးပြီးပး� LEDs ကမြောတာ့ အညိီ�နဲ်�
အ�ပာ�န်း�န်းမြောလ�မြောတဲ�ရတတးပါတယ်း။ အ့ဲဒီါမြောကြားကာင်းး့ မြောဈာ�ဝါယ်းရင်းး dimmable �ိ�တ့ဲ စ်ကာ�လ့�� ပါမပါ dim-to-
warm �ိ�ပြီးပး� မး�လ့��ကိ� အမြောနဲှ�ဓိါတးအမြောရာင်းးဘာကး မြော�ပာင်းး�မြောအာင်းး လ�ပးနိှ�င်းးလာ� �ိ�တ့ဲ စ်ာသာ�မြောတဲကိ� မြောရဲ�ကြားကညီးသ့
င်းးပ့ါတယ်း။ ဝါယ်းလာရင်းး တခုါတမြောလ လိ�အပးတ့ဲအမြောရာင်းးမျ�ိ� မရတတးပါဖွး�။ အ့ဲဒီါမြောကြားကာင်းး ့receipt မြောလ�မြောတဲ သိမး�ထာ�
ဖိွ�� လိ�အပးပါတယ်း။ 

၃။ �ကိုာ�ကိုာ�ံ အလှူင်းး�ကြောရီးာင်းး
Department of Energy အ�ိ�အရ LEDs မြောတဲဟာာ ရို�ရို��မး�န်းမြောလ�မြောတဲထကးစ်ာရင်းး ၂၅ �မြောလာကး ပိ�ကြားကာ

wdrfrnf;

ကြားကာသ့��လိ��ရသင်းး့တယ်းလိ�� �ိ�ပါတယ်း။ သိ��မြောပသိ သင်းးသ့��လိ��ရနိှ�င်းးမှ�က ကဲဲ�ပာ�နိှ�င်းးပါတယ်း။ ဥပမာအာ��ဖွင်းး့ 
GE Sunfilled bulbs မြောတဲ�ိ�ရင်းး သးတိ��က ၁၃.၇ နှှစ်းအထိ ခ့ုတယ်း�ိ�ပါတယ်း။ သိ��မြောပသိ အ့ဲဒီါက တရကး
ကိ� ၃ န်ာရိ သ့��တာနဲ်�တဲကးထာ�တာပါ။ တကယ်းတဲကးကြားကာရင်းး သ့��နှှစ်းမြောလာကးပဲ ခ့ုတာပါ။ အလာ�တး WiZ 
Smart Bulbs ဟာာ တခု�ကိ� ၁၁မြောဒီ်လာမြောလာကးကျသင်းးပ့ြီးပး� သးက သ့��နှှစ်း အာမခ့ုပါပါတယ်း။ သင်းး့ရဲ�မး�နဲ်�
ပတးသကးတ့ဲ Utility company မြောတဲဟာာ�ိ�ရင်းး Federal government ရဲ� energy start system 
ကမြောန်တ�င်းး ့in-store သိ��မဟာ�တး coupon discounts မြောလ�မြောတဲကိ� မြောပ�တတးပါမြောသ�တယ်း။ ener-
gystar.gov မှာ ဘာယ်းလိ� offer မြောတဲရနိှ�င်းးသလဲ မြောန်ာကးပြီးပိ� ဘာယ်းမး�လ့��က�ဖွင်းး ့Lumens က ဘာယ်းမြောလာကး 
CRI က ဘာယ်းမြောလာကး Dimmability က ဘာယ်းမြောလာကး�ိ�တာကိ� ရှာနိှ�င်းးပါတယ်း။ 

စဲ်န်း့ပစ်းမးအမြောန်နဲ်� LEDs မြောတဲဟာာ recycle �ပန်းလညီးအသ့��ခုျမးအတဲကး လ�ပးသင်းး့ပါတယ်း။ Home 
Depot လိ�မျ�ိ� စ်တိ��အခုျ�ိ�မြောတဲမှာ local recycle centers မြောတဲနဲ်� program အခုျ�ိ� ရိှမြောန်တတးပါတယ်း 
recycle အတဲကး။ အ့ဲဒီါနဲ်� ပတးသကးပြီးပး� eart911.com မှာ LED Lightbulb �ိ�ပြီးပး� ရှာကြားကညီး့နိှ�င်းးပါတယ်း။ 

ကြောရွီး���ယ််စူရီးာကြောကိုာင်းး�ကြောသွားာ LED �း�လံှူ��ကြောလှူ���ာ� အ���ု�
ဒီးအပိ�င်းး�မှာ�ိ�ရင်းး�ဖွင်းး့ မြောဈာ�ကဲကးထဲက အ�င်းးမြော�ပတ့ဲ မး�လ့�� အခုျ�ိ�ကိ� မြောဖွား�ပခုျင်းးပါတယ်း။ 
တခု�ကမြောတာ့ target.com  က ၁၁ မြောဒီ်လာတန်း GE 60W Sunfilled A19 Soft White �ဖွစ်းပါတယ်း။ 

သးကမြောတာ့ 840 Lumens Dimmable ပြီးပး�မြောတာ့ 2700 Kelvin နှှင်းး့ CRI က 97 ရိှပါတယ်း။ သးကမြောတာ့ 
နှး�ည့့ီမြောနဲှ�မြောထဲ�ပြီးပး� စ်ာ�ပဲဲနဲ်� ကြားကမး��ပင်းးမှာထာ�ဖိွ��မြောကာင်းး�တ့ဲ မး�လ့��အမျ�ိ�အစ်ာ�မြောလ�ပါ။

မြောန်ာကးတခု�ကမြောတာ့ လင်းး�ပြီးပး� မြောအ�တ့ဲ အလ�ပးမြောတဲအတဲကး အသ့��ဝါင်းးတ့ဲမး�လ့��ပါ။ သးကမြောတာ့ amazon.
com မှာ ၉ မြောဒီ်လာတန်း Cree Lighting A19 100W Equivalent LED �ဖွစ်းပါတယ်း။ သးကမြောတာ့ 1600 
Lumens ရိှပြီးပး� Dimmable ပါ။ 5000 Kelvin ရိှပြီးပး� CRI ကမြောတာ့ 90+ ပါ။

မြောန်ာကးပြီးပး� အမြောကာင်းး��့�� ခုျနိ်းညိှီလိ��ရတ့ဲ မး�သး�အမြောန်နဲ်� wizconnected.com က ၁၁ မြောဒီ်လာတန်း 
WiZ Smart Wi-Fi Connected LED 60-Watt A19 Smart Bulb, Frosted Color & Tunable 
White, E26 Medium Base ပါ။ သးကမြောတာ့ 800 Lumens ရိှပြီးပး� Dimmable ပါ။ မြောန်ာကးပြီးပး� 2700-
6500 Kelvin ရိှပြီးပး� 90CRI ပါ။

တွ�န်း���င်းး�စူးအတွွကိုး အလှူင်းး�ကြောရီးာင်းးအစူးအစူဥး��ခြ�င်းး�
ဘာတွပ်ါ�လှူ�ရူီးာ

1. Recessed Lighting
တခုါတမြောလသး�ကိ� “can” lights လိ��လညီး� မြောခု်ပါတယ်း။ သးက မျကးနှှာကျကး

မှာ ထိန်းလင်းး�မြောန်ပြီးပး� အလင်းး�မြောရာင်းး �ဖွန်း့ကျကးမြောပ�ပါတယ်း။ သးတိ��ဟာာ မျာ�မြောသာ
အာ��ဖွင်းး ့မး�လ့��မြောလ�မြောတဲဟာာမြောသ�ပြီးပး� သိပးမသိသာတတးပါဖွး�။ တခုျ�ိ�က အာ�လ့��
ဟာာ single integrated unit တခု�တညီး� မြောပါင်းး�ထာ�တ့ဲအတဲကး တခု�ခု��ိ� လဲ
ရ�ပ�ရခုကးပါတယ်း။ အ့ဲဒီါမြောကြားကာင်းး့ ကွမး�ကျင်းးသးမြောတဲဟာာ မး�လ့�� တခု�ခု��ဖွစ်း�ဖွစ်း လဲ
ရလဲယ်းတာမြောလ�မြောတဲ မြောရဲ�ခုျယ်းဝါယ်းသင်းးပ့ါတယ်းလိ�� �ိ�ပါတယ်း။ ဒီးလိ� recessed 
lights လိ�မျ�ိ� မရိှမြောသ�ဖွး��ိ�ရင်းး တပး�င်းးဖိွ��ကမြောတာ့ ကွမး�ကျင်းးသး မး�သမာ� လိ�
ပါလိမးမ့ယ်း။ တပး�င်းးခုကမြောတာ့ တခု�ကိ� မြောဒီ်လာ ၂၀၀ မြောလာကးကျသင်းးနိ့ှ�င်းးပါတယ်း။

2. Undercabinet Fixtures
သးကမြောတာ့ ဗုးရို� မြောအာကးမှာ တပးကြားကတာမျာ�ပါတယ်း။ မျာ�မြောသာအာ��ဖွင်းး့ န့်ရ့ကပးဗုးရို�မြောအာကးမှာ တပးပြီးပး� 

မြောအာကးက ခ့ု�မှာ အလ�ပးလ�ပးတ့ဲအခုါ မြောကာင်းး�မြောကာင်းး��မင်းးရမြောအာင်းးလိ��ပါ။ မြောရဲ�ခုျယ်းစ်ရာတဲကမြောတာ့ hard-
wired သိ�� plug-in LED strips သိ��တညီး�မဟာ�တး low-profile LEDs မြောလ�မြောတဲ double-sided tape 

နှှင်းး့တပးလိ��ရတာမြောလ�မြောတဲ မြောရဲ�သင်းး့ပါတယ်း။
3. Ceiling Fixtures (Flush, Semi-Flush, Pendant)
ဒီးအမျ�ိ�အစ်ာ�ကမြောတာ့ အမြောတားမျ�ိ� ကဲဲမျာ�ပါတယ်း။ enclosed or 

semi-enclused light source လညီး�ရိှသလိ� မျာ�မြောသာအာ��ဖွင်းး့ အလ့��ပ့� 
drum ပ့� သိ��တညီး�မဟာ�တး ဖွန်းလ့��ပ့�မြောလ�မြောတဲလာတတးပါတယ်း။ မျကးနှှာကျကး
မြောပ်မှာ န်ညီး�န်ညီး� ခဲုာပြီးပး� တပးထာ�တတးပြီးပး� တခုျ�ိ�က ကပးတပးထာ� တခုျ�ိ�က နဲ်

နဲ်ခဲုာ စ်သ�ဖွင်းး့ မျ�ိ�ကဲဲမြောလ�မြောတဲရိှပါတယ်း။ ဒီါမျ�ိ� မး�လ့��စဲဲ်မြောလ�မြောတဲဟာာ အလင်းး�မြောရာင်းး�ဖွန်း့ကျကးမြောပ�တတးပြီးပး� 
မး�ဖိွ�မြောခုျာင်းး သိ��တညီး�မဟာ�တး စ်ာ�ပဲဲခ့ု�မြောတဲမြောပ်မှာ တပးထာ�ရင်းး မး�အလင်းး�မြောရာင်းးမြောပ�သလိ� အခုန်း�အလှ�င်းး
သလိ�လညီး� �ဖွစ်းတတးပါတယ်း။ ကွမး�ကျင်းးသးမြောတဲကမြောတာ့ ဖွန်းလ့�� မြော�ပာင်းးမြော�ပာင်းးနဲ်� ဟာာမြောတဲကိ�မြောတာ့မြောရှာင်းး

မြောစ်ခုျင်းးပါတယ်း သးက နဲ်နဲ် အလင်းး�စ်း�တာမျ�ိ��ဖွစ်း
တတးမြောစ်လိ��ပါ။

4. Chandeliers
မး�လ့��အမျာ�ကြီးကး�နဲ်� မျကးနှှာကျကးစဲဲ် ဖွန်းမး��ိ�င်းး�

မြောတဲဟာာ မျာ�မြောသာအာ��ဖွင်းး ့ထမင်းး�စ်ာ�ခုန်း�မှာ တပး
မြောလ့ရိှပါတယ်း။ LEDs ဟာာမြောသ�ပြီးပး� မြောန်ရာမယ်း

တတးတ့ဲအတဲကး အခု��ိ�ဖွန်းမး��ိ�င်းး�မြောတဲဟာာ ဒီးဇိ�င်းး� မျ�ိ�စ့်�ပိ��မင်းးရတတးပါတယ်း။ Dimmability ကမြောတာ့ ပါ
သင်းး့တ့ဲ feature မြောလ�ပါ။

5. Sconces
န့်ရ့ကပး မး�လ့��မြောလ�မြောတဲဟာာ မျကးန်ာကျကးကပး မး�လ့�� အမြောသ�မြောလ�မြောတဲဟာာ �ဖွန်း့

ကျကးအလင်းး�နဲ်� တမြောန်ရာရာကိ� ထင်းးရှာ� ပိ�အလင်းး�မြောရာင်းး
ရမြောအာင်းး လ�ပးတ့ဲ design feature မြောလ�ပါတတးပါတယ်း။

6. Table and Floor Lamps
အလင်းး�မြောတဲကိ� အမြောပ် သိ��မဟာ�တး မြောအာကး သိ�� မြောဘာ�မြောတဲကိ� �ဖွာထဲကးမြောအာင်းး လ�ပး

ပြီးပး� fabric shade ကိ� �ဖွစ်းမြောစ်တ့ဲ မး�အမျ�ိ�အစ်ာ�မြောတဲပါ။ အမြောပ်ကိ� လှန်းထာ�တ့ဲ မး�
အမျ�ိ�အစ်ာ�ကလညီး� မျကးနှှာကျကးကိ� �ဖွာထဲကး အလင်းး�ရမြောစ်ပါတယ်း။ ခုျနိ်းညိှီလိ��ရ
တ့ဲ ကိ�င်းး�မြောလ�မြောတဲနဲ်� အလင်းး�တိ�င်းးမြောတဲဟာာ�ိ�ရင်းး�ဖွင်းး့ သင်းးစ်ာဖွတးဖိွ�� အလ�ပးလ�ပးဖိွ��
အတဲကး အ�င်းးမြော�ပမြောစ်ပါတယ်း။ 

�ူန်းကိုန်းကြောသွားာကြောရီးာကြောနူှု��ူ�
�း��ု�ကြော��ာင်းး
ဒီးအခုန်း�မှာ �ိ�ရင်းး�ဖွင်းး့ ပတးခုျာလညီး�ဖွန်း့ကျကးမြောန်တ့ဲ အလင်းး�ကိ� လိ�အပးသလိ� အလ�ပးလ�ပးတ့ဲမြောန်ရာမြောတဲ

မှာလညီး� မြောသခုျာအလင်းး�မြောပ�မးမြောလ�မြောတဲလညီး� လိ�အပးပါတယ်း။ ဒီါမျ�ိ�မှာ �မ�ပးထာ�တ့ဲ recessed 
သိ��တညီး�မဟာ�တး flush, semi-flush or pendant ceiling fixtures မြောတဲကိ�လညီး� သ့��နိှ�င်းးသလိ� 
Kelvin အမြောန်နဲ်� 2,700 or 3,000 မြောလာကးရိှတ့ဲ LED မး�လ့��မြောတဲကိ� သ့��သင်းး့ပါတယ်း။ မြောန်ာကးပြီးပး� ဗုးရို�
မြောအာကးမြောတဲမှာတပးတ့ဲ LED Task strips မြောတဲကိ�လညီး� Kelvin 4,000 သိ��မဟာ�တး သးထကးမျာ�တ့ဲ 
ကြားကညီးလင်းး�ပတးသာ�မးကိ� ရမြောစ်မယ်း ့မး�မျ�ိ�ကိ� တပးသင်းး့ပါတယ်း။ 

ကြောရီး���ု��န်း�
အမြောထဲမြောထဲမး�အလင်းး�မြောရာင်းးရဖိွ�� မျကးနှှာကျကးမှာ �ဖွန်း့ကျကး တပးထာ�သင်းး့ပြီးပး� ဒီါမှသာ မြောရခုျ�ိ�တ့ဲမြောန်ရာ 

မြောရစိ်မးတဲဇလ့�မြောတဲမှာ မြောကာင်းး�မြောကာင်းး��မင်းးမြောန်ရမှာပါ။ မြောန်ာကးပြီးပး� မြောဘာစ်င်းးန်ာ�မြောတဲမှာလညီး� အလင်းး�မြောရာင်းး
�ဖွာကျမြောန်မယ်း ့မး�လ့��မျ�ိ�မြောလ�မြောတဲလညီး� ပိ��မင်းးမြောအာင်းး တပးသင်းးပ့ါမြောသ�တယ်း။ မှန်းရဲ� မြောဘာ�ဘာကးမြောတဲမှာ တပး
ရင်းးပိ�မြောကာင်းး�ပါလိမးမ့ယ်း။ မး�သမာ�မြောခု် ပြီးပး� �ဖွစ်းနိှ�င်းးရင်းး မြောဘာစ်င်းး မြောအာကးမြော�ခုန်ာ�ပတးလညီးန်ာ�မှာလညီး� မး�မြော�ပ�
မြောလ�မြောတဲ တပးရင်းး ပိ�မြောကာင်းး�ပါတယ်း။ တကယ်းလိ�� အ့ဲမှာ ခုလ�ပးမြောလ� သး�သန်းပ့ါခ့ဲုရင်းး ညီကျရင်းး အလင်းး�မြောရာင်းး 
မစ်း�ပဲ �မင်းးရမြောအာင်းး သး�သန်း့ ဖဲွင်းး့လိ�� ရနိှ�င်းးပါတယ်း။ မး�လ့��မြောရဲ�မယ်း�ိ�ရင်းး Kelvin 3,000 နဲ်� 2,700 မြောတဲကိ� 
မြောရဲ�သင်းး့ပါတယ်း။ ကွမး�ကျင်းးသးမြောတဲကမြောတာ့ မြောရဲ�ခုျယ်းမးဟာာ မြောရခုျ�ိ�ခုန်း�ထဲက စ်င်းးမြောလ�မှာ ဘာာလ�ပးမလဲ�ိ�
တ့ဲအမြောပ်အမျာ�ကြီးကး� မးတညီးတယ်းလိ���ိ�ပါတယ်း။ မိတးကပး�ပင်းးမှာလာ� မ�တး�ိတးမြောမဲ�ရိတးမှာလာ� စ်သ�ဖွင်းး့
မြောပါ။့ မး�လင်းး�အာ�အမြောန်နဲ်�ကမြောတာ့ ကိ�ယ်းရဲ့� အကြီးကိ�ကးအမြောပ်မးတညီးပြီးပး� မှန်းပတးခုျာလညီး န်ာ�မှာ�ိ�ရင်းး lumens 
1,200 နှှင်းး့ 1,600 ကိ�မြောရဲ�သင်းး့ပါတယ်း။

ကြောလှူှာကိုးလှူ�်�နူှုင်းး်ကြောလူှူကိုာ�
မြောလှကာ�နဲ်� မြောလှာကးလမး�မြောတဲမှာ လ့�မြောလာကးတ့ဲ မး�မရိှရင်းး အနှာရယ်းမျာ�ပါတယ်း။ အထး�သ�ဖွင်းးည့ီမှာမြောပါ။့ 

ကွမး�ကျင်းးသးမြောတဲကမြောတာ့ လးမြောတဲဟာာ ရု�တးတရကး အလင်းး� အမြောမှာင်းးကိ� ခုျနိ်းညိှီဖိွ�� မလဲယ်းတတးတာမြောကြားကာင်းး့ 
ဒီါမျ�ိ�မြောန်ရာမြောတဲမှာ motion sensor မြောတဲနဲ်� တပးဖိွ�� အ�င်းးမမြော�ပဖွး�လိ�� �ိ�ပါတယ်း။ 

 oifhtdrftwGuf 
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အရီးင်းးတွ�န်း�ကို �း�လံှူ��အန်းကြောလှူ�ကြောတွွကို လှူှပ်ါစူစူးစူး�ဆွင်းး��ူကိုကြောန် 
အပူါထ�တွးကြောလှူာင်းးကိုွ�်�တွာကိုကြောန် အလှူင်းး�ရီးတွာပါါ။ တွကိုယ််ကြောတွာ် အ�အ်လှူင်းး�
ရီးတွာ�ူာ အလှူင်းး�ထကိုး အပူါကို ၉၀ ရီးာ�ု�င်းးနုှုန်း�ကြောလှူာကိုး ပုါ�သံွား��လုှူ�� အလှူဟိဿ 
ခြ�စူးတွယ််လုှူ�� ဆုွ�နုှု�င်းးပါါတွယ််။
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ဒီးကိစ်စက အမြောမရိကနိှ�င်းးင့်းရဲ�နိှ�င်းးင့်းမြောရ�မျကးနှှာစ်ာမှာဘာယ်းသးမှမထိခုျင်းး၊ တာဝါန်းမယ်း
ခုျင်းးတ့ဲကိစ်စ�ဖွစ်းမြောန်ပါ တယ်း။ “ပျ�ိတိ�င်းး�ကြီးကိ�ကးတ့ဲ နှှင်းး��းခို�င်းး”လးမုမြောရ�အစ်းအမ့ကြီးကး�
အ�ဖွစ်း၊ ရာစ်�နှှစ်းထကးဝါင်းးမြောကျား မြောအာင်းး�မင်းး ခုရး�မြောပါကးခ့ဲုပြီးပးမိ��၊ ဖွျကးသိမး�ဖိွ��မြောန်မြောန်သာ
သာ �ပင်းး�င်းးဖိွ��မြောတာင်းးအမြောတားခုကးမြောန်ပါတယ်း။ “America is getting older!” 
�ိ�တ့ဲစ်ကာ�အတိ�င်းး� ၊  လး�အဖဲဲွ�အစ်ညီး�ရဲ�  အစ်စ်အရာရာမြောသာ တိ��တကးဖ့ဲွ� ပြီးဖိွ��
မြောကာင်းး�မဲန်း လာမုဝါန်း�ကျင်းးကလးမြောတဲရဲ�သကးတမး�ကိ��မင့်းးမာ�လာမြောစ်ပါတယ်း။ ဒီါ
မြောတာင်းးအမြောမရိကနိှ�င်းးင့်းဟာာ လးမြောန် အ�င့်းးအတန်း�ထိပး�့��မှမရိှမြောသ�ပါ။ မျာ�စဲ်ာမြောသာ
ပညီာရှင်းးနဲ်� အစိ်��ရဌာာန်ကြီးကး�မြောတဲရဲ�တဲကးကိန်း�က လာမ့ဲ. (၁၀)နှှစ်းမြောကျားကာလကြီးကး�မှာ 
Social Security System ကြီးကး�ကပး�ိ�ကးမြောတာ့မယ်းလိ�� မြောဟာာကိန်း�ထ�တး ကြားကပါ
တယ်း။ ဒီးဌာာန်ကြီးကး�ကိ�စ်းမ့အ�ပးခုျ�ပးတ့ဲအကြီးကး�အကဲမြောတဲရဲ� တပးလှန်�းသတိမြောပ�ခုျကးမြောတဲ

က၊ အမျာ� �ပညီးသးမြောတဲကိ�အထိပးတ
လန်�း�ဖွစ်းမြောစ်မြောန်ပါတယ်း။ လာမ့ဲ (၂၀၃၃)
ခု�နှှစ်းအမြောရာကးမှာ၊ လကးရိှအကျ�ိ�ခ့ုစ်ာ� 
ခဲုင့်းး ရရိှမြောန်သးမြောတဲနဲ်� မြောန်ာကးထပးမြောပါင်းး�
တိ��ပဲာ�လာမ့ဲ တရာ�ဝါင်းးရပိ�င်းးခဲုင့်းး ရိှသး
ဦး�မြောရ အမြောရအတဲကးကိ�၊ ဒီး trust fund 
ရဲ�ရ့ပ့�မြောငဲ်းကအ�ပည့ီးအဝါမြောပ�နိှ�င်းးမြောတာ့မှာ
မဟာ�တးဘား�လိ��တဲကးခုျကး�ပကြားကပါတယ်း။ 

အလှူာ�အလှူာ
လ့��ဝါခုမး�မြော�ခုာကးသဲာ�မှာမဟာ�တးမြောပမ့ဲ 

ခ့ုစ်ာ�ခဲုင့်းးရိှတ့ဲ တရာ�ဝါင်းးပမာဏာအ�ပည့ီးအဝါကိ�ခ့ုစ်ာ�ခဲုင့်းးရနိှ�င်းးမြောတာ့ မှာမဟာ�တးတ့ဲ
အမြောကြားကာင်းး�မး�မြောမာင်းး�ထိ���ပကြားကပါတယ်း။ ရရိှနိှ�င်းးမ့ဲပမာဏာဟာာ ရိှရင်းး�စဲဲ်ခ့ုစ်ာ�ရရိှမ့ဲပမာဏာ
ရဲ� (၇၇%)ကိ�သာရရိှနိှ�င်းးကြားကမြောတာ့မှာ�ဖွစ်းတယ်းလိ���ိ�ပါတယ်း။ (ပြီးပး�ခ့ဲုတ့ဲ ၂၀၂၃ခု�နှှစ်း၊ 
မတး ၃၁ရကးက Social Security Trustee က အမြောမရကိနိှ�င်းးင့်းအထကးလေတးမြောတား 
Senate ကိ�မြောရ�တ့ဲတရာ�ဝါင်းး အိပးဖဲွင့်းးမြောပ�စ်ာ အရ။)

ဒီးကိစ်စက အမြောမရိကနိှ�င်းးင့်းသာ�အ�ဖွစ်း လမး�ခု�လတးမှစ်ကြားကရတ့ဲ �မန်းမာမြောတဲကိ� 
မြောကာင်းး�စဲ်ာရို�ကးခုတးလာနိှ�င်းး စ်ရာရိှမြောန်တာကမြောတာ့မြောသ�ခုာပါတယ်း။ အမှန်းမြောတာ့ 
Social Security ခ့ုစ်ာ�ခဲုင့်းးဟာာ အလှပ့ယ်းရနိှ�င်းးတ့ဲ မြောငဲ်းမြောကြားက�ခ့ုစ်ာ�ခဲုင့်းးပမာဏာမဟာ�တး
ပါ။ ကိ�ယ်းလ�ပးသကးကာလအတိ�အရှညီး၊ ဝါင်းးမြောငဲ်းပမာဏာနဲ်�အခဲုန်းမြောပ� သဲင်းး�နိှ�င်းးခုျကး
မြောတဲမြောပ်မှာ မျာ�စဲ်ာတညီးမှးမြောန်ပါတယ်း။ ဒီးခ့ုစ်ာ�ခဲုင့်းးတခု�တညီး�မြောပ်မှးတဲယ်းပြီးပး� အလ�ပးမှ
အန်ာ� ယ်းခုျနိ်းရရိှနိှ�င်းးမ့ဲခ့ုစ်ာ�ခဲုင့်းးပမာဏာဟာာ ဒီးနိှ�င်းးင့်းမှာမြောမဲ�၊ ဒီးနိှ�င်းးင့်းမှာကြီးကး�ပြီးပး�၊ ဒီးနိှ�င်းးင့်း
မှာ သကးတမး��ပည့ီးအလ�ပး လ�ပးမြောန်ကြားကသးမြောတဲမြောတာင်းး အနိှ�င်းးနိှ�င်းး�ဖွစ်းတာမိ��၊ ကွန်းမြောတား
တိ���မန်းမာမြောတဲက ရရိှနိှ�င်းးမ့ဲခ့ုစ်ာ�ခဲုင့်းးပမာဏာဟာာ သးတိ��ထကးမြောတာ့န်ညီး�မှမ�ခုျပါဘဲာ။ 
လကးရိှရရိှခ့ုစ်ာ�မြောန်ကြားကသးမြောတဲကိ�ယ်းတိ�င်းး သိမြောန်ကြားကပါပြီးပး။ အမှန်းမြောတာ့ ဒီးအ�ဖွစ်းမျ�ိ�ကြီးက့�
ကြားကရမယ်း�ိ�တ့ဲ မြောစ်ာဒီကတကးမုက (၁၉၃၅-ခု�နှှစ်း) သမာတ Franklin Roosevelt 
ကဥပ မြောဒီအ�ဖွစ်းလကးမှတးမြောရ�ထိ���ပဌာာန်း�စ်ဉ်းကတညီး�ကရိှခ့ဲု၊ မြောထာကး�ပခ့ဲုတ့ဲ အခုျကး
မြောတဲပါ။ ဒီါကသမိ�င်းး�မှာ မြောတာကးမြောရှာကးရိှလာတ့ဲ တပးလှန်�းမုမြောတဲပါ။ ဒီါမြောပမ့ဲ အမြောမရိ
ကနိှ�င်းးင့်းသာ�အာ�လ့��ကမြောတာင့်းးတခ့ဲုတ့ဲ “တညီးပြီးငိ်းမးမြောအ�ခုျမး�လ့�ပြီးခ့ု�မု”တညီး�ဟားမြောသာ
အာမခ့ုခုျကးကိ�မြောပ�စဲ်မး�နိှ�င်းးတ့ဲအစ်းအမ့ရဲ� အမြော�ဖွဟာာ Social Security Scheme 
တခု�တညီး�သာရိှပြီးပး�၊ ဒီးထကးမြောကာင်းး�တ့ဲန်ညီး�လမး�ကိ�ဒီးမြောန်�အထိ 
ရှာမရမြောသ�တာက မြောတာ့ထင်းးရှာ�လိ��မြောန်ပါတယ်း။ ဒီးအစ်းအမ့ကိ� 
stock အ�ဖွစ်းအသဲင်းးမြော�ပာင်းး�ဘိာ�� �န်�းကျင်းးဘာကးနိှ�င်းးင့်းမြောရ�အင်းး 
အာ�စ်�မြောတဲကအကြီးကိမးကြီးကိမးကျ�ိ�စ်ာ�ခ့ဲုတ့ဲသာဓိကမြောတဲရိှမြောပမ့ဲမ
မြောအာင်းး�မင်းးမြောသ�ပါဘား�။ လကးရိှ လ�ပးအာ�ခု ဝါင်းးမြောငဲ်းမှအခုျ�ိ�ကျ(တိ�ကးရို�ကး)မြောပ�သဲင်းး�
ရတ့ဲရ့ပ့�မြောငဲ်းပမာဏာတိ���မှင့်းးမု၊ ခ့ုစ်ာ�ခဲုင့်းးရရိှမ့ဲအသကးအပိ�င်းး�အ�ခုာ� နဲ်�၊ လ�ပးသကးတိ��
�မှင့်းးမု စ်တ့ဲအမြော�ဖွမြောတဲသာရိှမြောန်ပါမြောသ�တယ်း။ အ�ကး�ကးမြောသာသမာတနဲ်�အ�ခုာ�မြောရဲ� 
မြောကာကးပဲဲမြောတဲမှာ အာမဘာမြောနှာမြောတဲဘာယ်းလိ�ဘဲာခ့ုကြားကမြောပမ့ဲ၊ အ့ဲဒီးအစ်းအမ့ကြီးကး�ကမြောတာ့ 
�ပ��ပင်းးမြော�ပာင်းး�လဲမုမ လ�ပးနိှ�င်းးမြောသ�ပါဘား�။ 

စ်ာရင်းး�မျာ�အရ အမြောမရိကန်းနိှ�င်းးင့်းသာ�ခ့ုစ်ာ�ခဲုင့်းးရိှသး(၆၇-သန်း�)ဟာာဒီးအစ်းအမ့ကြီးကး�
ရဲ� ခ့ုစ်ာ�ခဲုင့်းးမြောတဲကိ� န်ညီး�လမး�တခု�ခု�နဲ်�ရရိှမြောန်ကြားကပါတယ်း။ ခ့ုစ်ာ�ခဲုင့်းးရိှသး (၅)ဦး�မှာ(၄)
ဦး�က လစ်ဉ်းခ့ုစ်ာ�ခဲုင့်းး (payment and/or Medicare recipients) �ဖွစ်းကြားကပါ
တယ်း။ သးတိ��အာ�လ့��ဟာာ၊ မိမိတိ��အလ�ပးလ�ပးကိ�င်းးစ်ဉ်းသကး တမး�တမြောလှာကးလ့��မှာ
ရရိှကြားကတ့ဲဝါင်းးမြောငဲ်းရဲ� (၂၅ - ၅၀%)ကိ�ဒီးအစ်းအမ့ရဲ� fund ထဲကိ�တိ�ကးရို�ကးထ့ဲဝါင်းးလာ 
ကြားကသးခုျည့ီးပါ။

အမြောမရိကနိှ�င်းးင့်းကြီးကး�တခု�လ့��ရဲ� စ်း�ပဲာ�မြောရ�မြောလာကကြီးကး�တခု�လ့��ရဲ�အသ့��စ်ရိတးရဲ� (၅ 
- ၆%) ဟာာ ဒီးရ့ပ့�မြောငဲ်း ခ့ုစ်ာ�ခဲုင့်းးရိှကြားကသးမြောတဲရဲ�အသ့��စ်ရိတး�ိ�ရင်းးယ့်�နိှ�င်းးကြားကမလာ�? ဒီး
အတဲကး ခ့ုစ်ာ�ခဲုင့်းးရရိှကြားကသးမြောတဲရဲ� စ်း�ပဲာ� မြောရ��ဖွစ်းမြောပ်တိ��တကးမုကိ� အမြောထာကးအ
ကန်း�ပ�မြောန်တာကမြောတာ့ ဧကန်း�ဖွစ်းမြောန်ပါတယ်း။

အထကးမှာမြောဖွ် �ပခ့ဲုတ့ဲ ၂၀၂၃ ခု�နှှစ်း၊ မတးလက စ်ာမှာ လကးရိှအစိ်��ရရဲ� ဘာဏ္ဍာမြောရ�
ဝါန်းကြီးကး� Janet Yellen အ�ပင်းးအ�ခုာ�စ်း�ပဲာ�မြောရ��ိ�င်းးရာအထင်းးကရပညီာရှင်းးမြောတဲပါ
တာမိ�� မြောပါမ့ြောသ�မြောသ�မြောတာ့မဟာ�တးပါဘား�။ သးတိ��ရဲ�စ်ာဟာာဘာယ်းမြောလာကးဂီရကးရို�ကးခ့ဲု
လဲ�ိ�မြောတာ့ (အ့ဲဒီးအခုျနိ်းက) House Speaker Kevin McCarthy မှစ်ပြီးပး� သမာတ 
Joe Biden တိ��မြောတာင်းး�ပာယ်ာခုတးသဲာ�ကြားကပါတယ်း။ သးတိ��နဲ်��ိ�င်းးရာမြောတဲကိ� အမြောရ�ယ်း
မြောလ့လာကြားကဘိာ��နဲ်�၊ �န်�းကျင်းးဘာကးနိှ�င်းးင့်းမြောရ�ပြီးပိ�င်းးဖွကးမြောတဲအ�ပန်းအလှန်းစ်ကာ�စ်စ်းထိ��ပဲဲ
မြောတဲ �ဖွစ်း မြောစ်ခ့ဲုပါတယ်း။ 

ကြောကို�ာကြောထာကိုးကြောန်�ကိုး�ံအကြောခြ�အကြောန်ကြောတွွကုို�ကြောလ်ှူလှူာ�ကိုရီးကြောအာင်းး။ 
အမြောမရိကနိှ�င်းးင့်းမှာ လး�သကးတမး�ဟာာမကြီးက့�စ်ဖွး�ရှညီးလျာ�လာပါတယ်း။ တပြီးပိ�င်းး

တညီး�မှာ သာ�သမး�ရယ်းမု မြောလှာ့ခုျမြောန်တ့ဲ လးင်းယ်းလးလတးပိ�င်းး�လးဦး�မြောရပမာဏာတိ��ပဲာ�
မုမြောတဲရဲ� ကဲာဟာမုမြောပ်မှာမးတညီးမြောန်ပါတယ်း။ အ့ဲဒီးအ�ဖွစ်းအပျကး(၂)ခု�က ဒီးလိ�အ�ဖွစ်း
မြောတဲဖွကးကိ��ဲဲမြောခု်မြောန်ပါတယ်း။ သကးတမး��ပည့ီးလိ�� လစ်ဉ်းခ့ုစ်ာ�ခဲုင့်းး ထ�တးယ်းသးဦး�မြောရ
သကးတမး�ရှညီးလာတ့ဲအတဲကး ရ့ပ့�မြောငဲ်းကမြောန်ထ�တးယ်းသ့��စဲဲ်သး (၆%)တိ��လာခုျနိ်းမှာ၊ 
တဖွကးကရ့ပ့�မြောငဲ်းထ�တးယ်းသး(၃၁%)တိ��ပါလိမ့းမယ်း။ အ့ဲဒီးကဲာဟာမုက အခုျနိ်းကြားကာတာ
နဲ်�အမှပိ�ကဲာဟာ သဲာ�ဖိွ��ရိှတယ်းလိ���ိ�ကြားကပါတယ်း။ လဲန်းခ့ဲုတ့ဲ (၂)နှှစ်းမြောလာကးက ရ့ပ့�မြောငဲ်း 
(ကာလတန်းဖိွ��တဲကးခုျကးမုအရ) $၂.၉ Trillions ဟာာ (၂၀၃၃)ခု�နှှစ်းမှာ တန်းဖိွ�� 
(သ�ညီ)အထိကျ�င်းး� သဲာ�မယ်းလိ��လညီး��ိ�ကြားကပါတယ်း။ ဒီါမြောတဲအာ�လ့��ဟာာ Social 

Security ရဲ�ပရမး�ပတာသ့��စဲဲ်မုမြောကြားကာင့်းးမဟာ�တးဘဲာ စ်း�ပဲာ�မြောရ�ဘာဝါကြီးကး�တရပး လ့��ရဲ�
�ဖွစ်းရို���ဖွစ်းစ်ဉ်းမြော�ပာင်းး�လဲမုကြီးကး� (Change of economic structure) မြောကြားကာင့်းးလိ�� 
Brooking’s Institute ရဲ� စ်း�ပဲာ�မြောရ�ပညီာရှင်းး Louise Sheiner က “Harvard 
Gazette” မှာ�ိ�ထာ�ပါတယ်း။ 

သွား�ု�င်းး�ကြော�ကိုာင်းး�အတုွ�အထွာ
Social Security ဟာာတကယ်းမြောတာ့(၁၉၃၅)ခု�နှှစ်းဥပမြောဒီအ�ဖွစ်းအသကးဝါင်းးပြီးပး�

ကတညီး�က မျာ�စဲ်ာမြောသာ �ပ��ပင်းးမြော�ပာင်းး�လဲမုမြောတဲရိှခ့ဲုပါတယ်း။ (၁၉၃၉)ခု�နှှစ်းမှာ
ကာယ်က့ရှင်းးအ�ပင်းး မိသာ�စ်�ဝါင်းးမြောတဲနဲ်� မြောသ�့��ခ့ဲုရင်းး ကျန်းရစ်းသးမြောတဲအတဲကး ခ့ုစ်ာ�
ခဲုင့်းးကိ�တိ��ခုျ�ဲခ့ဲုပါတယ်း။ နှှစ်းအလိ�ကး တိ��လာတ့ဲမြောငဲ်းမြောကြားက�မြောဖွါင်းး�ပဲမုကိ� မြောထာကးကာမိ
မြောစ်မ့ဲ Cost-of-Living-Adjustment (COLA) ဟာာလညီး�နှှစ်းစ်ဉ်းရိှခ့ဲုတာပါ။ 
(၁၉၆၀)မှာ မြောတာ့ မသန်းစဲ်မး�သးမြောတဲအတဲကးခ့ုစ်ာ�ခဲုင့်းးကိ�ထ့ဲသဲင်းး�ခ့ဲုပြီးပး�၊ (၁၉၆၁)မှာ 
စ်တင်းးခ့ုစ်ာ�ခဲုင့်းးအသကးကိ� (၆၂)နှှစ်း မှာမြောစ်ာပြီးပး� စ်တင်းးခဲုင့်းးစ်တာမြောတဲဟာာ အမြော�ပာင်းး�အလဲ
မျာ�စဲ်ာထဲက၊ မြောရပန်း�စ်ာ�လးကြီးကိ�ကးမျာ�တ့ဲ ကိစ်စမြောတဲ ပါ။ �ိ�ခ့ဲုတ့ဲ (COLA) စ်တင်းးခ့ဲုရ
�ခုင်းး�ကမြောတာ့ မြောငဲ်းမြောကြားက�မြောဖွါင်းး�ပဲမု အ�မတန်းရိှခ့ဲုတ့ဲ (၁၉၇၇)မှာ မြောတာ့ �ပဿန်ာရဲ�
အရင်းး�အ�မစ်းခ့ုခ့ဲုတယ်းလိ���ိ�ရပါမယ်း။ (၁၉၈၃)မှာလညီး�အလာ�တးကိစ်စ�ဖွစ်းလာလိ�� 
full-benefit လိ��မြောခု်တ့ဲတင်းး��ပည့ီးကျပး�ပည့ီးခ့ုစ်ာ�ခဲုင့်းးကိ� (၆၅)မှ(၆၇)နှှစ်းသိ���မှင့်းးခ့ဲုရ
ပါတယ်း။ ဒီါမြောပမ့ဲအ့ဲဒီး “မြောဖွ်န်ညီး�ကာ�”�ပ��ပင်းးမုမြောတဲဟာာ ရ့ပ့�မြောငဲ်းအစ်းအမ့ကြီးကး�ကိ� မြောရရှညီး
တညီးတန်�းခို�င်းးပြီးမဲမြောအာင်းးစဲ်မး�မြော�ာင်းးနိှ�င်းး �ခုင်းး�မရိှဘား� �ိ�တာကိ� ကဲန်းဂီရကးနဲ်��ိ�င်းးရာ 
မြောငဲ်းမြောရ�မြောကြားက�မြောရ�အ�ပးခုျ�ပးမုအဖဲဲွ�အစ်ညီး�မြောတဲက �မင်းးလာကြားက ပါတယ်း။

ရ့ပ့�မြောငဲ်း�ပဿန်ာအ�င်းင်းး�ပဲာ�မုမြောတဲဟာာ တကယ်းမြောတာ့လကးရိှခ့ုစ်ာ�ခဲုင့်းးရိှသးတဦး�ခုျင်းး�
ကလစ်ဉ်းရရိှတ့ဲမြောငဲ်း သာ� ပမာဏာမြောပ်သိပးပြီးပး�မးမတညီးဘား�လိ���ိ�ကြားကပါတယ်း။ ဥပမာ-
မြောတာင်းးပိ�င်းး�ကယ်းလးဖိွ��န်း�ယ်ာ�မြောန် ခ့ုစ်ာ� ခဲုင့်းးရိှသးလင်းးမယ်ာ�စ့်�တဲဲရဲ� ပျမး�မုခ့ုစ်ာ�ခဲုင့်းးဟာာ 
လစ်ဉ်း($၂,၇၀၀)(တနှှစ်း $ ၃၂,၄၀၀)�ဖွစ်းပါတယ်း။ ကမာာတဝါှမး�မှာရိှတ့ဲအလာ�တး 
လးမုဖွးလ့�မြောရ�ခ့ုစ်ာ�ခဲုင့်းးရ့ပ့�မြောငဲ်းအစ်းအမ့ရိှကြားကတ့ဲနိှ�င်းးင့်းမြောတဲ (၃၈-နိှ�င်းးင့်း) ရဲ� ယ်ခုင်းး
လ�ပးသကးလစ်ာမြောပ်အမြော�ခုခ့ုတ့ဲ ထ့ဲသဲင်းး�ရ့ပ့�မြောငဲ်းအမြောပ်ရရိှခ့ုစ်ာ�ရမုနုှန်း�ထာ� (a work-
er who collects as a percentage of the previous salary/wage) 
မြောတဲတန်း�စ်းရင်းး အမြောမရိကနိှ�င်းးင့်းဟာာ အ�င့်းး(၂၉)မှာရိှမြောန်ပါတယ်း လိ�� Center on 
Budget and Policy Priorities က�ိ�ထာ�ပါတယ်း။ ဒီါကမြောတာ့သိပးကြားကည့ီးမ
မြောကာင်းး�တ့ဲအမြောန်အထာ�ပါ။

ကို�စူာ�ခြ�င်းး�
ဒီါ�ိ�က�စ်ာ�နိှ�င်းးမ့ဲန်ညီး�လမး�မြောလ�မြောတဲကြားကည့ီးရမြောအာင်းး -
(က) အခဲုန်း�ဖွတးမြောတာကးမုတိ���မှင့်းး�ခုင်းး�၊
(ခု) ဝါင်းးမြောငဲ်းအလဲန်းမြောကာင်းး�သးမျာ�ထ့မှအခဲုန်းအပိ�မြော�ာင်းး�မြောကာကးခ့ု�ခုင်းး�၊
(ဂီ) အလ�ပးခဲုင်းးမှအန်ာ�ယ်း�ခုင်းး�အသကးကိ��မှင့်းးတင်းး�ခုင်းး�၊ ရ့ပ့�မြောငဲ်းမှစ်တင်းးရယ်းသည့ီး

အသကးအပိ�င်းး�အ�ခုာ�၊
(ဃာ့) မြောန်ထိ�င်းးစ်ရိတးကိ�ကန်�းသတး�ခုင်းး�၊
(င်း) Social Security အစ်းအမ့ကြီးကး�တရပးလ့��ကိ�စ်း�ပဲာ��ဖွစ်း(အတိ��အပဲာ��ဖွစ်း)

စ်န်စ်း (privatization) �ပ�လ�ပး�ခုင်းး�၊
(စ်) ကဲန်းဂီရကးမှ ခ့ုစ်ာ�ခဲုင့်းးမြောပ�မြောသာန်ညီး�လမး�

မြော�ပာင်းး�လဲ�ခုင်းး�၊
ဒီါမြောတဲအာ�လ့��ကိ�မြောလ့လာတဲကးခုျကး�င်းင်းး�ခ့ု�မုမြောတဲ

အမြောတာမသတး ရိှ ခ့ဲုမြောပ မ့ဲ ၊  မြော�ခုာကးပစ်းကင်းး� တ့ဲ
အစ်းအမ့ သစ်းကိ� ခု�ထိရှာမမြောတဲ�မြောသ�ပါဘား�။ အ့ဲဒီးအတဲကး အလ�ပးကအန်ာ�ယ်းသးမြောတဲ
အတဲကးမြောငဲ်းမြောရ�မြောကြားက�မြောရ�. အသ့��စ်ရိတးအခုကးအခဲု�ပဿန်ာမရိှဘိာ��၊ အစ်းအမ့သစ်းတ
ခု�ကိ� (၁၉၈၃)ကစ်တင်းးခ့ဲုပါတယ်း။ အမျာ�ကသိ ကြားကတ့ဲ (401k)နဲ်�အလာ�တး မြောငဲ်းမြောကြားက�
အတိ��အပဲာ�စ်�မြော�ာင်းး�မုအစ်းအမ့ပါ။ ဒီါဟာာ Social Security ဝါင်းး မြောငဲ်းကိ� ထိ�ကးသင့်းး
တ့ဲအမြောထာကးအကး�ပ�နိှ�င်းးဘဲာယ်းရိှတ့ဲ (supplement)ပါ။ လကးရိှအခုျနိ်းမှာ အလ�ပး
မှ အန်ာ�ယ်းထာ�သး အသကး(၅၅ မှ ၆၄)နှှစ်းအတဲင်းး� ရိှသး (၄၂%) သာလှင်းး 
($၂၀၀,၀၀၀)သာ စ်�မြော�ာင်းး� မြောငဲ်းအ�ဖွစ်းလကးထဲရိှမြောန်ပါတယ်း။ ဒီါဟာာအမြောကာင်းး��့��
လိ��ယ်း�ရတ့ဲလကးရိှ အရ့အတာ�တခု�ပါ။ ဒီးထကး မြောကာင်းး�တ့ဲအစ်းအမ့မမြောပ်မြောသ�(မ
ရိှမြောသ�)ပါလိ���ိ�ပါရမြောစ်။ ခုကးတာက အလ�ပးကအန်ာ�ယ်းထာ�သး စ့်�တဲဲ (၅)စ့်�မှာ (၁)စ့်�
မြောလာကး (တဦး�ခုျင်းး�ရရိှခ့ုစ်ာ�မြောန်ကြားကသး ၅၀%)တိ��ဟာာ social security ခ့ုစ်ာ�ခဲုင့်းးတ
ခု�ထဲ မြောပ်မှာ(၉၀%)အာ�ကိ��အသကးရှင်းးမြောန်ကြားကရ�ဲလိ���ိ�ပါတယ်း။ ဥပမာ- မြောတာင်းးပိ�င်းး�
ကယ်းလးဖိွ��န်း�ယ်ာ�မြောန် သးခ့ုစ်ာ�ခဲုင့်းးလကးရိှခ့ုစ်ာ�မြောန်သးတဦး�ရဲ� ပျမး�မှလစ်ဉ်းခ့ုစ်ာ�ရမု
ပမာဏာဟာာ ($ ၁,၅၀၀)သာရိှတာမိ�� အ့ဲဒီးရရိှ မြောငဲ်းဟာာ studio တိ�ကးခုန်း�တခု�စ်ာ
အတဲကးငှ်းာ�ရမး�ခု (rent)အတဲကးမြောတာင်းး မလ့�မြောလာကးပါဘား�။ 

ဒီါမြောပမ့ဲ social security scheme ရဲ�အနှာိမရညီးမှန်း�ခုျကး�ဖွစ်းတ့ဲ အစ်းအမ့ဝါင်းး
သးတဦး�ခုျင်းး�က အ�ပန်းအ လှန်းကးညီးမြောဖွ�မမု (A promise that we all take 
care of each other!) ကိ�မမြောမ့သင့်းးကြားကပါဘား�။

ခြ�န်း�ာကြောတွွအတွွကိုးသုွားသွားာ�ု��
အမြောမရိကနိှ�င်းးင့်းတလော�အမြော�ခုခုျမြောန်ထိ�င်းးကြားကတ့ဲ�မန်းမာကဲန်း�မ�န်တးဝါင်းးမြောတဲဟာာ 

အထကးမှာတင်းး�ပခ့ဲုတ့ဲ လးမုဖွးလ့�မြောရ�အစ်းအမ့ရဲ�မြောကာင်းး�ကျ�ိ��ိ��ကျ�ိ�မြောတဲရဲ�ဂီရကး
ရို�ကးခုတးမုကိ� (အမျာ��့��နဲ်�အကြီးကး�မာ��့��) ခ့ုစ်ာ�ရကြားကမ့ဲလးတန်း�စ်ာ�အလောထဲမှာ
မြောရာကးမြောန်တယ်း�ိ�တာကိ� အာ�လ့��ကသတိခုျပးကြားကဘိာ��လိ�ပါတယ်း။ သာမာန်းအာ��ဖွင့်းး 
အမြောမရိကကိ�မြောရာကးရိှအမြော�ခုခုျကြားကသး�မန်းမာလးမျ�ိ�စ်�မြောတဲဟာာ အမြော�ခုမ့ဲမြောတဲမဟာ�တးလိ��၊ 
စိ်တးပးစ်ရာမရိှဘား��ိ�တ့ဲ မြောစ်ာဒီကတကးမြောကာင်းး�တကးကြားကပါလိမ့းမယ်း။ ဒီါမြောပမ့ဲ social 
security ဟာာ လစ်ဉ်းရရိှမြောန်တ့ဲ/ရရိှမ့ဲ “ခုျကး”မြောငဲ်းတခု�ထဲမြောပ်မးမတညီးပါဘား�။ သးနဲ်�
အတးကပးလျကးယှ်ဉ်းတဲဲမြောန်တ့ဲ Medicare, disability စ်တာမြောတဲဟာာ ခဲဲု�ခုာ�လိ��မရ
တ့ဲ ရင်းး�ိ�င်းးမြော�ဖွရှင်းး�ကြားကရမ့ဲအမြော�ခုအမြောန်မှာရိှမြောန်ပါ တယ်း။ ကိ�ယ့်းရိှတ့ဲအထ�ပးအထညီး၊ 
မြောငဲ်းမြောကြားက�ကြွကဲယ်းဝါမု၊ စ်�မြော�ာင်းး�မုကိ�မျကးမြောစ်ာင်းး�ထိ��လိ��ရတယ်း�ိ�ရင်းး၊ တကးတကးစ်င်းး
မြောအာင်းးမှာ�ပါလိမ့းမယ်း။ မြောငဲ်းမြောကြားက�အလဲန်းကြွကဲယ်းဝါကြားကတ့ဲ ခုျမး�သာကြွကဲယ်းဝါကြားကသး ce-
lebrity မြောတဲမြောတာင်းး social security ကိစ်စကိ�မြောရ�ကြီးကး�ခဲုင်းးကျယ်းမြော�ပာမြောန်ရရင်းး၊ 
ကွန်းမြောတားတိ���မန်းမာမြောတဲလညီး�၊ ကိ�ယ့်းအမြော�ခုအမြောန်ကိ��မင်းးတတး၊ �ပင်းး�င်းးတတးဖိွ��လိ�
ပါတယ်းလိ��……….။

 အကြော�ရုီးကိုနုှု�င်းးငံ်းသွားာ�အခြ�စူး လှူ�်���လှူတွး�ူစူ�ကိုရီးတွ� ်ခြ�န်း�ာကြောတွွ
ကုို� ကြောကိုာင်းး�စွူာရုု�ကိုး�တွးလှူာနုှု�င်းး စူရီးာရုူီးကြောန်တွာကိုကြောတွာ်ကြောသွားခြ�ာပါါတွယ််။

အခုျနိ်း နဲ်�  လ့�မြောလာကးရ့ု�မြောလ�ဖဲွင်းး့ ပြီးပး�  တ
အာ�ကြီးကး� မး�မစ်း�တာမျ�ိ��ိ� အ�င်းးမြော�ပနိှ�င်းး
ပါတယ်း။ န့်ရ့ကပးမး�လ့��မြောလ�မြောတဲ လမး�တ
မြောလှာကး စ်ာ�ပဲဲတင်းးမး�မြောလ�မြောတဲ ညီမး�လ့��
မြောလ�မြောတဲကိ� မြောတာကးမြောလှာကးတပးထာ�
ရင်းး အ�င်းးမြော�ပနိှ�င်းးပါတယ်း။ 

ဧည့်််�န်း�နူှုင်းး် �ုသွားာ�စူ�အ�န်း�
ဒီးအခုန်း�ကမြောတာ့ မြော�ပာရတာနဲ်နဲ်ခုကးပါ

တယ်း။ တခုါတမြောလ ကျရင်းး မြောနဲှ�မြောထဲ�တ့ဲ 
အလင်းး�မြောရာင်းးနဲ်� သာသာယ်ာယ်ာ သကး
မြောသာင်းး့သကးသာ မြောန်ခုျင်းးသလိ�  တခုါ
တမြောလ မး�အလင်းး�မြောရာင်းးမြောကာင်းး�မြောကာင်းး�နဲ်� 
စ်ာဖွတးတာမျ�ိ�လညီး� �ဖွစ်းတတးပါတယ်း။ ဒီါ
မြောကြားကာင်းး့  ဒီးမြောန်ရာ မှာ  table  lamp 
သိ��မဟာ�တး floor lamps မြောလ�မြောတဲ မှသ့��
ဖိွ�� လိ�သလိ� မျကးနှှာကျကးမှာလညီး� မး�မြောလ�
အခုျ�ိ� တပးဖိွ�� လိ�ပါလိမး့မယ်း။ ပြီးငိ်းမး့ပြီးငိ်းမး့မြောလ�
မြောန်ဖိွ���ိ�ရင်းး Kelvin temperatures ကိ� 
1,800 မြောလာကးန်ညီး�နိှ�င်းးသမှ န်ညီး�မြောအာင်းး 
ထာ�သင်းးပ့ါတယ်း။ မြောန်ာကးပြီးပး�ရင်းး လိ�အပးတ့ဲ 
lumen ဟာာလညီး� မြောန်ရာမြောပ်မးတညီးပြီးပး� 
ကဲဲနိှ�င်းးပါတယ်း။ ဘာယ်းမြောန်ရာမျာမြောတာင်းး့�ဖွင်းး ့
အလင်းး�  ပိ� မလဲ  ဘာယ်းမြောန်ရာ မှာမြောတာ့ 
အလင်းး�နဲ်မြောစ်ခုျင်းးလညီး� စ်သ�ဖွင်းး့  ကိ�ယ်း
လိ�ခုျင်းးတ့ဲပ့�စ့်မျ�ိ� အလဲယ်းတကး ခုျနိ်းညိှီလိ��
ရတာမျ�ိ�က ပိ�အ�င်းးမြော�ပမှာပါ။ 

အုပ်ါ�န်း�
ဒီးမြောန်ရာကမြောတာ့ အိပးမယ်း့မြောန်ရာပါ။ ဒီါ

မြောကြားကာင်းး့ ဒီးအခုန်း�မှာ�ိ�ရင်းး Kelvin န့်ပါတး
ကိ� 1,700 နဲ်� 1,800 ကြားကာ�မှာထာ�သင်းး့ပါ
တယ်း ။  Lumens မြောတာ့ မြော�ခုာကးရာ
မြောလာကး�ိ� အ�င်းးမြော�ပနိှ�င်းးပါတယ်း။ အိပးရာ
ရဲ� မြောဘာ�တဖွတးတခုျကးမှာ�ဖွင်းး့ ညီကိ� စ်ာ
ဖွတးလိ��  အ�င်းးမြော�ပမြောလာကး ပြီးပး�  အိပး ဖိွ�� 
အာ�မြောပ�တ့ဲ မး�မျ�ိ�ကိ�လညီး� တပးထာ�သင်းး့
ပါတယ်း။ သိ��မြောပသိ အိပးတ့ဲအခုျနိ်းမှာ မး�ဖဲွင်းး့
ပြီးပး�မြောတာ့ မအိပးသင်းး့ပါဖွး� ။  ကျမြောန်ားတိ�� 
မျ ကး လ့�� မြောတဲ ဟာာ  မိှ တး ထာ� မြောပ မ ယ်း့ 
အ လ င်းး� ဝါ င်းး မြောန် မြောသ� တ တး လိ�� ပါ ။ 
တ က ယ်း လိ��  ညီ တ မြောရ� နိှ�� မ �မ င်းး ရ မှာ 
မြောကြားကာကးရင်းးမြောတာ့ မြောကာင်းး�တာက အိပးရာ
မြောဘာ�န်ာ�က မး�ကိ�  ဖဲွင်းး့ထာ�မယ်း့အစ်ာ� 
မြောလှာကးလမး�နဲ်� အိပးသာ မြောရခုျ�ိ�ခုန်း�မြောတဲ
မှာ မး�တခုျ�ိ� ထဲန်း�ထာ�တာက ပိ�အ�င်းးမြော�ပ
ပါလိမး့မယ်း။

�ကိုး��တွ�်ကြောန်ရီးာကြောလှူ�ကြောတွွကုို� ဘယ််လုှူ�ရူီးင်းး��လှူ�
တခုါတမြောလ ဧညီး့ခုန်း� ထဲမှာ စ်ာဖွတး

ရ တာ  ခု ကး မြောန် တ တး ပါ တ ယ်း ။  ဒီါ မျ�ိ� 
အ မြော�ခု အ မြောန် မှာ  မြောကာ င်းး� တာ က မြောတာ့ 
စ်ာ�ပဲဲတင်းးမး�မြောလ�ကိ�  မြောကဲ�လိ��  ညဲွတးလိ�� 
ကိ�ယ်းအ�င်းးမြော�ပမယ်းအမြောန်အထာ�ကိ� 
မြော�ပာင်းး�ပြီးပး� ထာ�လိ��ရမယ်းဟ့ာာမျ�ိ� မြော�ာင်းးသ
င်းးပ့ါတယ်း။ ဥပမာအာ��ဖွင်းး ့Possini Euro 
Deacon Bronze Gooseneck Desk 
Lamp ကိ� USB  Port ပါတ့ဲ မြောဒီ်လာ 
၁၉၀ တန်းမြောလ�ကိ� lampsplus.com မှာ 
ရှာနိှ�င်းးပါတယ်း။

တခုါတမြောလ အသး�အရဲကးမြောတဲ�ပင်းးရ
ခုကး အလ�ပးလ�ပးရခုကးမြောန်တတးတာမျ�ိ�ရိှ
တတးပါတယ်း။ ဒီါမျ�ိ�မြောတဲကြီးက့�လာရင်းး �ဖွညီး့
တင်းး� မး�မြောပ�ရတာမျ�ိ� လ�ပးရတတးပါတယ်း။ 
ဒီးလိ�အမြော�ခုအမြောန်မြောတဲအတဲကး ဘာထုရးပါပြီးပး� 
အာ�သဲင်းး�လိ��ရတ့ဲ မး�မြောခုျာင်းး�မြောလ�မြောတဲက 
အ�င်းးမြော�ပနိှ�င်းးပါတယ်း။ amazon.com 
မှာ�ိ�ရင်းး $26 တန်း Lepotec 30-LED 
Motion Sensor Cabinet Lights 
မြောလ��ိ�ရင်းး အ�င်းးမြော�ပနိှ�င်းးပါတယ်း။

သင်းး ့ထမင်းး�စ်ာ�ခုန်း�က မြောအ�ပြီးပး� မကြီးကိ��ိ�
မြောစ်တ့ဲ ခ့ုစ်ာ�ခုျကးမျ�ိ�ရပါသလာ�။ ဒီါ�ိ�ရင်းး 
dimmable chandelier မး��ိ�င်းး�မြောလ�
မြောတဲကိ� ဝါယ်းသင်းး့ပါတယ်း။ Lowes.com 
က မြောဒီ်လာ ၁၆၆ တန်း LNC Concise 
8-Light Rustic Matte Black Mod-
ern/Contemporary LED Dry-Rat-
ed Chandelier က အ�င်းးမြော�ပမြောလာကး
ပါတယ်း။

မ�တး�ိတးရိတးရတာ အ�င်းးမမြော�ပဖွး� 
�ဖွစ်းမြောန်ပါသလာ�။ အ့ဲဒီါ�ိ�ရင်းး သာမာန်း မှန်း
မြောဘာ�န်ာ�က မး�မြောတဲအစ်ာ�  မှန်းမြောဘာာင်းး
န်ာ�ပတးခုျာလညီး မး�မြောပ�တ့ဲ Led Border 
မြောလ�မြောတဲနဲ်��ိ�ပိ�အ�င်းးမြော�ပမှာပါ။ way-
fair.com က မြောဒီ်လာ ၁၈၀ တန်း Amirie 
Bathroom LED Frameless An-
ti-Fog Illuminated Vanity Mirror 
မြောလ��ိ� အ�င်းးမြော�ပနိှ�င်းးပါတယ်း။ 
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မြောကြားကာ င်းး လှာ ပ င်းး သ ညီး 
�မန်းမာနိှ�င်းး င့်းမြောန်ရာ အန့ှှ�အ�ပာ� 
အ �မ င့်းး မြောပ  ၄ ၀ ၀ ၀  အ ထိ 
မြောပါ ကး မြောရာ ကး နိှ� င်းး သ ညီး ။ 
ပင်းးမြောထာင်းးမျ�ိ� �ဖွစ်း ပြီးပး�  ပင်းးစ်ညီး
မြော�ဖွာင့်းးမတးသညီး။ မြောကြားကာင်းးလှာ
ကြီးကး� ၊  မြောကြားကာ င်းး လှာ လ ကး တိ� ၊  
မြောကြားကာင်းးလှာ�း�မြောပါကးဟား၍ သ့��
မျ�ိ�ရိှသညီး။ မြောကြားကာင်းးလှာကြီးကး�မှာ
အ သး� တဲဲ ပြီးပး�  ရှ ညီး လျာ� သ ညီး ။   
မြောကြားကာင်းးလှာလကးတိ�မှာ   အသး�
တိ�ပြီးပး�မြောထာင်းး၍သး�သညီး။ ၎င်းး�ကိ� 
မြောကြားကာင်းးလှာ အဖိွ�၊ အမဟာ�လညီး�
မြောခု် ကြားကသညီး။   ရဲကးမြောပါင်းး��ဖွစ်း၍   
ရဲကး�ိ�င်းးထဲကးသညီး။ မြောရှ�ယ်ခုင်းး
က  န်ယ်�န်းနှှင့်းး  ဝါါ�ိ�လတိ��တဲင်းး 
ခု ရ မး� မြောရာ င်းး အ ပဲ င့်းး ပဲ င့်းး ၍ 

တန်းမြော�ာင်းးမ�န်း�လတဲင်းး အသး�သး�မြောလ့ရိှမြောသားလညီး� ယ်ခု�အခုါ မိ��ရာသးတဲင်းး မြောကြားကာင်းးလှာ
သး� လုိင်းးလုိင်းးသး�သညီး။

�မန်းမာ့မြော��ဝါါ�ပင်းးမျာ� အဘိာဓိာန်းတဲင်းး မြောကြားကာင်းးလှာသး�သညီး ဖွန်းခုါ�မြောသာအရသာရိှ၍ 
ပး၏။ စ်ပး၏။ မြောကြားကလဲယ်း၏။ နုှတးကိ� ပြီးမိန်းမြောစ်၏။ နှှလ့��၊ လညီးပင်းး�ကိ� အကျ�ိ��ပ�၏။ ဝါမး�မး�ကိ�
မြောတာကးမြောစ်၏။ မြောလသလိပးကိ� နိှ�င်းး၏။ �မင်းး�သရို�ကးဝါမး�သကး၊ အဖွျာ�၊ အစ်ာ မမြောကြားက၊ နှးန်ာ၊ 
ပျ�ိ�အန်း၊ မြောခုျာင်းး��ိ��မြောရာဂီါတိ��ကိ� မြောပျာကးကင်းး�မြောစ်နိှ�င်းး၍ ခဲုန်းအာ�ကိ�တိ��ပဲာ�မြောစ် ၏ဟာ� �ိ�
ထာ�ပါတယ်း။

ရုုမြောတားမးမြော��ကျမး�တဲင်းး မြောကြားကာင်းးလှာသး� အနှ�သညီး ခုါ�၏။ ဖွန်း၊ ခုျ�ိ အရသာလညီး�ရိှ၏။ 
ဝါမး�မး�ကိ�မြောတာကးမြောစ်တတး၏။ �မင်းး�သရို�ကး န်ာ၊ ပိ��န်ာမျ�ိ�တိ��ကိ�နိှ�င်းး၏ဟာ� �ိ�ထာ�ပါတယ်း။ à 
သကးမြောစ်ာင့်းးမြော��အဘိာဓိာန်းတဲင်းး မြောကြားကာင်းး လှာသး�သညီး ခုျ�ိ၊ ဖွန်း၊ ခုါ�ရိှ၏။ နုှတးကိ�ပြီးမိန်းမြောစ် 
၏။ ကျကးလဲယ်း၊ မြောကြားကလဲယ်း၏။ မြောလပျကး မြောစ်၏။ ပိ��န်ာ၊ န်ာ�အးန်ာတိ��ကိ� ခုျမး�သာမြောစ်၏ ဟာ� 
�ိ�ထာ�ပါတယ်း။

ဇးဝိါတဝါဃာ့�န်မြော��ကျမး�တဲင်းး မြောကြားကာင်းးလှာ သး�သညီး မြောအ�၏၊ ခုါ�၏၊ အတန်းင်းယ်း�ိမ့း၏။ 
မြောလကိ�မြော�ဖွာင့်းးမြောစ်တတး၏။ အိပးမြောပျားမြောစ်တတး၏။ မး�၌အတန်းင်းယ်းအ့��၍ လကးသ�ပး�ပ�ပြီးပး� 
စ်ာ�က အထး�သင့်းးမြောလျား၏ဟာ��ိ�ထာ�ပါတယ်း။

သဘာာဝါဓိမာအလင်းး�တဲင်းး မြောကြားကာင်းးလှာသး� သညီး အမြောကြားကာင်းး�သးတပြီးငိ်းမး�ရန်း၊ ဥဏှာ မြောတမြောဇာ
ဓိာတးစ်ာ၊ ဥဏှာဝါါမြောယ်ာဓိာတးစ်ာ၊ အရသာခုါ��ိမ့း၊ အကျ�ိ�သဲာ��း�န်ညီး�၊ ဓိာတးခုျ�ပး၊ 
မြောလသကးဟာ��ိ�ထာ�ပါတယ်း။

လကးမြောတဲ�အသ့��ခုျမြော��ဖွကးဝါင်းးအပင်းးမျာ� မြောပါင်းး�ခုျ�ပးတဲင်းး မြောကြားကာင်းးလှာသး�သညီး �ိမ့း၊ 
ဖွန်း၊ ခုါ�မြောသာအရသာရိှ၏။ အသး�စိ်မး�သညီး ပးစ်ပးအရသာရိှပြီးပး� အစ်ာမြောကြားကမြောစ်နိှ�င်းး၏။ မြောလ
သလိပးကိ�နိှ�င်းး၏။ ပင်းးစ်ညီးသညီး အန်ညီး� င်းယ်းပးခုါ�စ်ပးပြီးပး� မြောဒီါသသ့��ပါ�ကိ�ပြီးငိ်းမး�မြောစ်၏။ နုှတး
မပြီးမိန်းန်ာ၊ ပန်း�န်ာ၊ မြောခုျာင်းး��ိ��၊ အစ်ာမမြောကြားက မြောရာဂီါ၊ ခ့ုတဲင်းး�မြော�ခုာကးကဲဲန်ာမျာ�ကိ� မြောပျာကး 
ကင်းး�မြောစ်နိှ�င်းး၏ဟာ� �ိ�ထာ�ပါတယ်း။မြောကြားကာင်းးလှာသး�နှှင့်းး ကျန်း�မာမြောရ� အသး�၊ အပဲင့်းး၊ အ�မစ်း၊ 
အမြောခုါကးတိ��ကိ� စ်ာ�ဖဲွယ်း၊မြောသာကးဖဲွယ်း၊ မြော��သ့��ဖဲွယ်းအ�ဖွစ်း အသ့���ပ�နိှ�င်းးပါတယ်း။

ကြော�ကိုာင်းးလှူှာပွါင််းး
မြောကြားကာင်းးလှာပဲင့်းးကိ�သ�ပးစ်ာ��ခုင်းး�၊ မြောရမြောနဲှ� မြော�ဖွာပြီးပး� �မှ�ပးတိ��စ်ာ��ခုင်းး��ဖွင့်းး နုှတးကိ�ပြီးမိန်းမြောစ်ပြီးပး� 
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က်န္းမာ၊ လူမႈ၊ အိမ္ေထာင္၊ စီးပြား၊ အမႈအခင္းတို့အတြက္ တိုင္ပင္ႏိုင္သည္ 
(Chief Advisor for all.)

အစ်ာစ်ာ�ခုျင်းးစိ်တးကိ�  �ဖွစ်းမြောပ်မြောစ်ပါတယ်း။ 
န်ာ�မြောလ��ခုင်းး�၊ န်ာ�မြောလထဲကး�ခုင်းး�၊ န်ာ�အး�ခုင်းး� 
တိ��ကိ�  သကးသာမြောပျာကးကင်းး�မြောစ်ပါတယ်း။ 
ဝါမး�ကိ�ကးမြောရာဂီါကိ�လညီး� မြောပျာကးကင်းး�မြောစ်ပါ 
တယ်း။

ကြော�ကိုာင်းးလှူှာသွားး�
အသး�ကိ� �ပ�တး၍လညီး�မြောကာင်းး�၊ ဖွ�တး၍ 

လ ညီး� မြောကာ င်းး�  စ်ာ� �ခု င်းး� �ဖွ င့်းး အ စ်ာ မ မြောကြားက
မြောရာဂီါ၊ လညီးပင်းး�ကြီးကး�မြောရာဂီါ၊ မြောလသလိပး
မြောရာ ဂီါ ၊  မြောလ ထိ�� မြောလ မြောအာ င့်းး မြောရာ ဂီါ နှှ င့်းး 
�မင်းး�သရို�ကး မြောရာဂီါ မြောပျာကးမြောစ်ပါတယ်း။ သ�ပး
စ်ာ��ခုင်းး��ဖွင့်းး လညီးမြောခုျာင်းး�တဲင်းး� အပးဖွ�မြောပါကး
မြောသာမြောရာဂီါ မြောပျာကးမြောစ်ပါတယ်း။

 မြောရှ�တိ�င်းး�ရင်းး�သမာ�မြောတားမျာ�က န်ာ�မြောလ 
ထဲကး၊ န်ာ�အး�ခုင်းး�အတဲကး မြောကြားကာင်းးလှာသး�နှ�
ကိ�ညှီစ်းပြီးပး� ရလာမြောသာအရညီးကိ� မြောကြားက�ဇဲန်း�
တဲင်းးထည့ီး၍ ပးမြောနဲှ�မြောအာင်းး�ပ�လ�ပးကာန်ာ�တဲင်းး
ခုတးမြောပ��ခုင်းး�၊ ကျပးမြောပ��ခုင်းး��ပ�လ�ပး၍က�သခ့ဲု
ကြားကပါတယ်း။

ခုါ�သကးသကး အရသာရိှတ့ဲ မြောကြားကာင်းးလှာ
သး� က ဘာကးတး�ရး�ယ်ာ�မြောတဲကိ� တိ�ကးဖွျကးနိှ�င်းး
တ့ဲ  အာနိ်သင်းးကိ�  ပိ� င်းး �ိ�င်းးထာ�ပါတယ်း ။ 
ခုနှဓာကိ�ယ်းကိ� ဘာကးတး�ရး�ယ်ာ�မြောတဲ နဲ်� မုိပိ��မြောတဲ
မြောကြားကာင့်းး ထိခို�ကးမု မရိှမြောအာင်းး ကာကဲယ်းမြောပ�ပါ
တယ်း။မြောကြားကာင်းးလှာသး�က ဓိာတးတိ���န်�းကျင်းး 
အာနိ်သင်းး ကြွကဲယ်းဝါတာမြောကြားကာင့်းး ခုနှဓာကိ�ယ်းကိ� 
ဓိာတးတိ��ပစ်စညီး�မြောတဲမြောကြားကာင့်းး ထိခို�ကးတာမျ�ိ� မ
�ဖွစ်းမြောအာင်းး ကာကဲယ်းမြောပ�ပါတယ်း။ �ဲလးမြောတဲ 
ထိခို�ကးမု မရိှမြောအာင်းး ကာကဲယ်းမြောပ�သလိ� 
န်ာတာရှညီးမြောရာဂီါမြောတဲ အနှာရာယ်းကမြောန်လညီး� 
ကာ ကဲ ယ်း မြောပ� ပါ တ ယ်း ။  ကိ� ယ်း တဲ င်းး� က 
အ�ိပးအမြောတာကးမြောတဲကိ�လညီး� ဖွယ်းရှာ�မြောပ�
နိှ�င်းးတ့ဲ အာနိ်သင်းးရိှပါတယ်း။

မြောကြားကာင်းးလှာသး�ကိ� န်ာတာရှညီး မြောရာင်းးရမး�
တာကိ� သကးသာမြောစ်ဖိွ��အတဲကး အသ့���ပ�မြောပ�
လိ��  ရပါတယ်း။ အ�စ်းန်ာသးမြောတဲအတဲကး 
သ င့်းး မြောတား တ့ဲ  သ ဘာာ ဝါ မြော�� တ စ်း မျ�ိ� ပါ ။
မြောကြားကာင်းးလှာသး�က အသညီး� ထိခို�ကးပျကးစ်း�
တာကိ� ကာကဲယ်းမြောပ�နိှ�င်းးပါတယ်း။ မြော��မြောတဲ 
မြောသာကးသ့��ရတာမြောကြားကာင့်းး အသညီး� ထိခို�ကး
တာကိ� အထိမြောရာကး�့�� ကာကဲယ်းမြောပ�နိှ�င်းးစဲ်မး� 
ရိှတယ်းလိ�� မြောလ့လာမုမြောတဲအရ သိရပါတယ်း။

အမြောရှ�တိ�င်းး�မြော��ဝါါ�အမြောန်နဲ်� Amazon.
comမှာ Oroxylum indicum အမညီးနဲ်�ရှာ
ပြီးပး� အမုန်�း  ၊မြော��လ့��၊ မြောရမြောနဲှ�ကြားကမး�ခုတးအရဲကး/
အပဲင့်းးတိ��ကိ�ဝါယ်းယ်းရရိှနိှ�င်းးပါတယ်း။

Oroxylum indicum (L.) Kurz

pHxGef;a&T
oHyef;? oHwHcg;
Iron Fence,Gate (Motor)
Concrete
Kitchen
Bathroom
Additional Room

Cell: (626) 512 3139

San Tun Shwe

Remodeling}

udk,dYtdrfrSmudk,faejyD;rSefrSefESifYjrefjref 
0dyóemtm;xkwfvdkolrsm;pHkprf;ar;jref;

avYvmEdkifygonf/ 
vlvmp&mvnf;rvdk? tvSLaiGygp&mvnf; rvdkyg/

tcrJYulnDaeygonf/
 

OD;Munfrdk;aumif;/
(626)-695-4075

A 26

4135 Sepulveda Blvd, 
Culver City, CA 90230

Store Hours
11:00 am to 8:00 pm

Monday Closed

Lunch Specials
11:00 am to 4:00 pm 

Everyday

Jasmine Market & Deli
          (310) 313 3767

Burmese, Indian Cuisine

Stewed Veggie
• • •• • • •••• • •• • • • • • •• •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-

• •• • ••• • • • •• • • • • • • •• •• •• • •••••••••••••••••••••••••••
vegetables is a great choice 
•• • •• • • • •• • •• • • •• • • • • • •• ••• •••••••••••••••••••••••••••••
rice, Veggie  Curry, Naan & 
• •• • •• ••• • • •••• • • •• • •• • •• • ••••••••••••••••••••••••••••••

• • • ••• • • • • • • • • • • • • • •
• • • ••• • • • • •• • • •• • • •• •• • • ••••••••••••••••••••••••••

• •• • • • • • • • • • • •• • • • • •••••••••••••••••••••••
spices come together in 
•• •• •• • • • • • •• •• • ••••••••••••••••••

L 6L 5

Lunch Combo
Special

• • •• • • • •• • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • •• • • • • • •• • •• •••••••••••••••••••••••

simmered in our tradition-
• •• • • • • • • • • • • • ••••••••••••••••••Serve with 
Rice, Vegetables, and 
•• • • • •• •• • • • • •• • • • ••••••••••••••••••••

L 3

Lamb Curry
Lamb curry and our 

• •• • • •• ••• • • • • • • • •• •• • • •••••••••••••••••••••••••
• •• • • •• • • • • • • • • •• • • •• • • •••••••••••••••••••••••••
•• • •• •• • • • • • • • • • •• • •••••••••••••••••••••••Serve 
with Rice, Vegetables, and 
•• • • • •• •• • • • • •• • • • ••••••••••••••••••••

L 4

Combo $ 14.00 Combo $ 15.00

Combo $ 13.00 Combo $ 13.00

Mohinga (Fish soup)
Considered to be the 

• • ••• • • ••• •• • •• ••• • • • • • • ••••••••••••••••••••••••••••
• • • •• • • • •• • • • • • • • • • • • • • •••••••••••••••••••••••••
soup with rice noodles, 
chili, garlic, onion, and 
•• • • • •• • • • • •••••••••••••

B 3 $ 10.00

• • • • • •• • • • • • • • • • • • • • • •
Wheat/Rice noodle, rice, 

Cabbage, Onion, Cilantro, 
• • •••••• • •• • •• • • •• • ••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-
rind sauce, Crispy Garlic 
• • • •• •••••••••••

B 8 $ 11.00

• • • •• • • ••• • •• • • • • • • • • • • • • • • • 
• • • • • •• • ••• • • •• • • •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-

• • • • • • • •• • • • •• • •• • • •• • ••••••••••••••••••••••••
leaves, roasted peanuts, 
• • • • • • • • • • • • • •• •• •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-
lic, sesame seeds, dried 
shrimp and chopped  
•• • • •• ••••••••

B 7 $ 13.00 D 1 $ 13.00

• • •• • • • •• •• • • • ••••••••••••••••
Loaded with exotic spices, 

• •• • • ••••• • • • •• • • •• • • • •• • • ••••••••••••••••••••••••••••
• • • • •• • • • • •• • • • • •• • • •• • •••••••••••••••••••••••••••
•• •• •• • • • •• • ••• • •• ••• •• • • •••••••••••••••••••••••••••
• • • • • • •• • •• • • • ••• •• • •• • • •• • •••••••••••••••••••••••••••••
Basmati rice with Burmese 
• • • • • • • ••• • • • •••• • • • • •••••••••••••••••••••••
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Rooms for Rent
Quiet amd safe neighbourhood, easy 

access to 605 &10 Freeway, 
5 mins drive to Asian Market
1  big bedroom with own  bathroom ( 

downstairs ) All utilitiesincluded
Call me @ (626) 376 2497

oifwef;rsm;&Sdonf
ကိုယ္ပိုင္လုပ္ငန္းစီးပြါးလုပ္ကုိင္လိုေသာ  

မတိ္ေဆြမ်ားနငွ္အ့ခ်ကအ္ျပဳတလု္ပင္န္း
စိတ္ဝင္စားေသာမိတ္ေဆြအတြက္လစဥ္  
Training သင္တန္း ၊Location ေနရာ 
အခ်ကအ္ခ်ာအၾကံေပး ညိနွိွငု္းျခင္း၊Site 
plan, Floor plan,Equitments installa-
tion မ်ားစတိတ္ိငု္းက်တိငုပ္ငဝ္န္ေဆာင ္
မႈေပးလ်က္ရိွပါသျဖင့္အေသးစိတ္အခ်က္ 
အလက္မ်ားကို ဖုန္းျဖင့္ဆက္သြယ္ေမးျမန္း 
နိုင္ပါသည္။

SHIRO NINJA BOBA-POKE-RA-
MEN-SUSHI 

Shiro Ninja INC
260 S Main Street ,Suite#240/244
Angels Camp,CA-95222(WHY-49)
(650)284-6338

Cell: (510) 364-2407
Abby Chin

Abby Chin has more than 30+ YEARS of experience in the real estate industry Since 1992.
REALTOR BRE# 01148568

MRL Group, Inc.
Professional Real Estate & Loan Services 

S.F. Bay Area w0dkuf&Sd 

jrefrmrdom;pkwdkY\ tdrfa&mif;?tdrf0,f?jcHajr&if;ESD;jrKyfESHjcif;rsm;udk

ESpf30ausmf tawGYtMuHKjzihf vufcHaqmif&Gufay;ygonf/

zHk;qufar;yg? pHkprf;yg/

Languages: English, Mandarin, Taiwanese, Burmese

Email:    abbychin88@gmail.com
https://www.facebook.com/abby.chin.37

3982 Horner Street, Suite A,B 
Union City, CA 94587

3710 Bonde Way #4
Fremont, CA 94536

HONDA/ACURA/TOYOTA
S P E C I A L I S T

“We Keep it Simple”

Fulai Steven Chang

Omega Automotive Inc.

Omega

Automotive
Ω

Ph: (510) 794-6564
Cell: (408) 425-6258 Mon-Sat 8:00am - 5:30pm

jrefrmrsm;twGuf txl;aps;EIef;

tcef;az:tvdk&Sd
Los Angeles, Monterey park တြင္ အခန္းေဖာ္အလိုရွိပါ

သည္။ အာရွကုန္စံုဆိုင္မ်ားအနီး၊ျမန္မာစတိုးဆိုင္မ်ား အနီး၊ 
သြားလာေရးအဆင္ေျပသည္။

(၆၂၆)-၈၆၃-၉၅၉၄၊ (၆၂၆)-၂၈၈-၀၅၃၂

uav;xdef;tvdk&Sd
Bakersfield တြင္ မူ ၾကိဳအရြယ္

ကလး  ႏွ င္ ႔  ၂ႏွ စ္အရြ ယ္ကေလးး   
ကေလးႏွစ္ဦးထိန္းရန္ကေလးထိန္း
အလုိရွိပါသည္။ အိမ္တြင္အတူေနႏိုင္
ပါသည္။

ဆက္သြယ္ရန္- (949)-232-6298

uav;xdef;tvdk&Sd
၅ႏွစ္ႏွင္႔ ၂ႏွစ္ (ေက်ာင္းတက္) မိန္း 

ကေလးႏွစ္ဦးအားထိန္းရန္  ကေလး
ထိန္းအလိုရွိပါသည္။ အိမ္မွာေနႏိုင္
လွ်င္ပုိေကာင္းသည္။ Flexible work 
schedule and negotiable salary 
Torrance, CA 

ဆက္သြယ္ရန္- (၃၁၀)-၃၁၈-၁၈၀၈

oufMuD;apmifhtvdk&Sd
Los Angeles, California တြင္ လႈပ္ 

လႈပ္ရွားရွားေနႏိုင္ျပီး သတိေမ႔တတ္ 
ျခင္းသာ ျပႆနာရွိေသာသက္ၾကီးအ
ဘြားကို ေစတနာ၊ ေမတၱာျဖင္႔ အေဖာ ္
ေနေပးႏိုင္သုူတဦးအလုိရွိသည္။ ေဆး
စစ္၊ ေစ်း၀ယ္လိုက္ပို ႔ေပးဖို ႔ ဒရိုင္ဘာ 
လိုင္စင္ရွိရမည္။

ဆက္သြယ္ရန္- (၆၂၆)-၃၇၂-၅၃၂၉

uav;xdef;tvdk&Sd
California ျပည္နယ္၊ Los Angeles 

County, Alhambra တြင္ ၃ႏွစ္ႏွင္႔၅ႏွစ္
အရြယ္ ကေလးႏွစ္ဦးထိန္းရန္ ကေလး
ထိန္းအလိုရွိသည္။

ဆက္သြယ္ရန္- (၃၁၀)-၇၇၄- ၆၄၂၄

Female Roommate tvdk&Sdonf
Female Roommate အလို႐ွိသည္ 

Baldwin Park City, LA. Freeway 
605, 210, 3M စက္႐ံုအနီးတြင္အ 
ခန္း(၂)ခန္းငွါးရန္ ႐ွိသည္။  

ဆက္သြယ္ရန္ (626)715-1027

vlvdkygonf
Orange County ရွိ University of 

Irvine ၏ Dining room တြင္ အလုပ ္
လုပ္ရန္လူလုိေနပါသည္။ တပတ္ကုိ 
၅ရက္၊ တနလၤာမွ ေသာၾကာထိအလုပ္
လုပ္ရပါမည္။ လစာညႈိႏႈိင္း။

ဆက္သြယ္ရန္ - (626)-379-8868

tcef;az:tvdk&Sdonf

သန္ ႔ရွင္းသူ အခန္းေဖာ္လိုသည္။ 
Palmdale City, California ရွိ Single 
family အိမ္၊ ေအာက္ထပ္အေပၚထပ္၊ 
ေရကူးကန္ပါ။ သက္ၾကီးရြယ္အုိ အ
ရြယ္မေရြးလူ၂ဦးေနထိုင္ႏိုင္သည္ ႔အ
ခန္း၊ အိမ္သာ+ ေရခ်ိဳးခန္းအျပည္႔ပါ၊ 
အိမ္ရွင္ေခြးငယ္ရွိျပီး တဦးထဲေနထိုင္
သည္။ေစ်း၀ယ္ရန္၊ ဘဏ္၊ Best Buy, 
Walmart ၃မုိင္ခြအဲတြင္းရိွ။ သည္။ ခ်ိန္း
ဆိုမႈျဖင္႔လာေရာက္ စစ္ေဆးပါ။

(၆၂၆)-၆၂၀-၃၅၁၄

tcef;iSm;&ef&Sdonf
Tracy, CA အခုန်း�ဌာာ�ရန်းရိှ High 

Way 205, 5, 580Kaiser, Mall, 
Target, Macy, Costco, Panda 
Express, CVS, Winco Foods, 
7-Eleven အန်း� * $800 အပြီးပး�အစ်း� 
(including utilities, water & 
sewage)* မး�ဖိွ�မြောခုျာင်းး၊ ကာ�ပါကင်းး သ့��
နိှ�င်းးသညီး။* No party, No smoking, 
No drugs, No pets are allowed

 Call/Text: +1 279 600 4773

Stockton tdrfiSm;&ef
အခန္းၾကီးတစ္ခန္း University of 

Pacific, Stockton ျမိဳ႔၊  California  
ျပည္နယ္တြြင္ ငွားရန္ရွိသည္။
Phone or Text- 
(415)-756-3680
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Roommatetvdk&Sdonf
Highdale St, Norwalk, California
Cerritos college အနီး။Man prefer
ဆက္သြယ္ရန္ (၆၅၇) -၂၉၃-၃၅၈၉

Rooms for Rent
Room for rent for a female 
$700. Gardena near Fwy 

105&110. 
Andy (626) 607-1544

Female Roommatetvdk&Sdonf
West Covina City,CA တြင္အခန္း 

(၂ )ခန္းဌားရန္ Roommate (၂) ဥး
အလိုရွိသည္။ 

Nearby Asian markets, Mt. SAC 
College, Cal Poly. Easy access to 

60,10, 57 Freeways. 
All Utilities Included. စုံစမ္းရန္

 909-896-8893
tcef;iSm;&ef&Sd

Rosemead, California မှာ အခုန်း�
ငှ်းာ� ရ န်း ရိှ သ ညီး ။  သး� သ န်း့ မြောရ ခုျ�ိ� ခု န်း�
အိမးသာရိှသညီး။ Target အန်း�။

 (၆၂၆)-၆၄၂-၆၅၃၃

tdrfvHk;csif;iSm;&ef&Sd
Rowland Heights တြင္ အိမ္လံုးခ်င္းငွားရန္ရွိသည္။
3 Beds, 2 Baths (Including one master bedroom)၊ တိတ ္

ဆိတ္လံုျခံဳေသာ၀န္းက်င္၊ 60 Freeway အနီး၊ Fullerton  
and Colima streetအနီး၊ Asia Supermarket မ်ားႏွင္႔ စား 
ေသာက္ဆိုင္မ်ားႏွင္႔ ၅မိနစ္ကားေမာင္းရံုအကြာအေ၀း။

ဖုန္း/Text ပို႔စံုစမ္းရန္- (၆၂၆)-၉၂၂-၇၀၁၂ 

jrefrmh*Zufowif;pmudk tdrfwdkif,ma&muf 
pmwdkufrSwqifhrSm,lvdkolrsm;

 

ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာသည္ အခေၾကးေငြယူျပီး ေရာင္းျခင္းမဟုတ္ပါ။ 
ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာကို အိမ္တိုင္ရာေရာက္စာတိုက္မွ မွာယူလိုသူမ်ားသည္  

စာပို႔ခႏွင္႔စာအိတ္ဖိုး တစ္ႏွစ္စာ (၁၂ေစာင္) $40 ကို 
Payable to- Myanmar Gazette ခ်က္ေရးျပီးမိမိအမည္/လိပ္စာထည့္၍
Myanmar Gazette
6701 De Soto Ave # 236
Canoga Park, CA 91303

သို႔ ေပးပို႔မွာယူႏိုင္ပါသည္။

(213) 422 2307 သို႔ ျဖင္Z့elleေငြတိုက္ရိုက္ပို႔လည္းရပါသည္။

လိပ္စာကို text message ျဖင့္ေပးပို႔ထားပါက လစဥ္ USPS ျဖင့္ပို႔ပါမည္။

Roommate tvdk&Sd
Los Angeles County, Rowland 

heights, CA။ 57, 60 Freeway 
မ်ားအနီး၊ အာရွကုန္စုံဆိုင္မ်ားအနီး။ 
(***ကိုယ္ ႔တဦးထဲသံုးႏိုင္မယ္ ႔ေရခ်ိဳး 
ခန္း+အိမ္သာရိွ။ ဂိတ္ေပါက္သပ္သပ္ရိွ။ 
အျခားသူမ်ား ႏွင္႔ပတ္သက္စရာမလို)။ 

ဖုန္းေခၚရန္- 626-329-1530

tar&dujynfe,frsm;aejrefrmrsm;\ oma&;?ema&;tvkyfac:pmrsm;

vpOfxkwfjrefrmh*ZufwGiftcrJhaMumfjimEdkifonf?

https://www.facebook.com/TheMyanmarGazette/
facebook messenger rSydkhxm;vnf;&ygonf?

tpptqifajyap&ef ulnDa[majymajz&Sif;ay;ygonf/

email: ohnmar510@gmail.com

q&mr rOr®m(tMum;tjrifyg&rD&Sif) B.A(Geography)
,cif- tif;pdefykZGefawmif(a&ausmfq&mrav;)

trdjrefrmjynfeSifhwuG ta0;a&mufjrefrmjynfom;rdwfaqGrsm;\

+ usef;rma&;

+ ynma&;

+ tdrfaxmifa&;

+ tvkyftudkif

PSYCH
IC READ

IN
GS

+ pD;yGm;a&;

+ tcspfa&;

+ vlrIa&;

+ ADZmESifhtem*wfa&;

  SF Bay Area   eHeuf10em&DrS n8em&D/ Union City(vlcsif;awGYar;&ef)

t (650)-991-2831   (650)-993-2644
Fax: (650)-991-2831
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oma&;?ema&;rsm;vpOfxkwfjrefrmh*ZufwGif

tcrJhaMumfjimEdkifonf

jrefrmjynfCDM0efxrf;rsm;&efyHkaiG
ျမန္မာျပည္ CDM ၀န္ထမ္းမ်ားရန္ ပုံေငြအတြ

က္ USA - Myanmar Food မွသန္ ႔ ရွင္းလတ္ 
ဆတ္ျပီး အရသာရွိေသာ ခ်က္ျပဳတ္ျပီးသားအစာ 
မ်ား  အိမ္ခ်က္ငါးခူေ ၾကာ္ႏွပ္ ၊ကန္ပြန္းခ်ဥ္ေ ၾကာ္ ၊  
ပုဇြန္ေျခာက္ဗာလေခ်ာင္ေၾကာ္၊ မန္က်ီးသီးေထာင္း  
အျပင္ ျမန္မာစားစရာမ်ိဳး စုံကုိUS ျပည္နယ္အသီး 
သီး ကို  အိ မ္ တို င္ ယာေ ရာ က္ ပို ႔ေ ပးေ န ပါျ ပီ ။ 

 ျမနမ္ာျပည ္CDM ၀နထ္မ္းမ်ားရနပ္ံုေငြအတြက္   အားေ
ပးၾကပါ။ USA - Myanmar Food

https://www.facebook.com/profile.php?id=61550251021865
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Helpertvdk&Sd
Rosemead, CA မှာ Part time 

driver & part time helper အလ�ပး
လ�ပးနိှ�င်းးသးအလိ�ရိှပါသညီး။ စ်ာတိ�ပိ��ပါ။ 
Text- ၆၂၆-၆၈၂-၉၀၃၅
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ရာသးဥတ�မြောကာင်းး�ပါသညီး �ိ�တ့ဲ သးခုျင်းး�မြောခဲုတစ်းမြောခဲု ထဲကးခ့ဲုဖွး�ပါတယ်း…။  အခု�လညီး� ဒီးသးခုျင်းး�မြောခဲုန်ာမညီး
ကိ�ပဲ အထး��ပ�ရမြောတာ့မှာပါပဲ…။  ဟာ�တးက့ဲ…ရာသးဥတ�မြောကာင်းး�ပါသညီး မြောပါခ့ုင်းးဗုျာ…။  ဘာာမြောကာင်းး�တာလဲ 
လိ��မြောတာ့ မမြောမ�မြောကြားက�…။  အာ�လ့��ကိ� ပြီးခ့ု�င့်း� သ့��သပးရရင်းး ရာသးဥတ�က တကယ်း မြောကာင်းး�တယ်းလိ�� ခ့ုစ်ာ�ရပါ
တယ်း…။  ကဲ…မြောကာင်းး�ရင်းး မြောကာင်းး�တယ်းလိ�� မှတးပြီးပး� မြော�ပာစ်ရာ ရိှတာမြောလ�မြောတဲ မြော�ပာလိ�ကးရမြောအာင်းး ဗုျာ…။

�ာ�ာကြောအ� ကွိုယ််လွှူန်းရူီးာမြို့ပါး…။
 �မန်းမာ့ဂီးတမြောလာက၏ ဂီနှာဝါင်းး မြောတ�သ့ရှင်းးကြီးကး� မာမာမြောအ� သညီး အသကး ၈၁ နှှစ်းအရဲယ်းတဲင်းး ကဲယ်းလဲန်း

သဲာ�မြောကြားကာင်းး� သိရပါသညီး…။  ရန်းက�န်းပြီးပိ�� ဗုဟာန်း�ပြီးမိ��န်ယ်း မြောရေမြောတာင်းးကြားကာ� ၁ ရပးကဲကး မြောအာင်းးမြောဇယ်ျ ၂ လမး� 
အိမးအမှတး ၂၇ I မြောန် နဲှှ �ရာကြီးကး�  (ဦး�မြောအ�-မြောဒီ်သန်း�န်စ်း(ခု) မြော�မာင်းး��မသန်း�) တိ��၏ သမး�ကြီးကး�၊ ဦး�စ်နှဒိမာ 
(မြောတ�သ့ရှင်းး မြောမာင်းးစိ်မး��မ)၊  ဦး�မြောသာင်းး�ရး-မြောဒီ်မြောအ�မြောအ� တိ��၏ အစ်းမကြီးကး�၊ ဦး�ညီးညီးဇင်းး-မြောဒီ်မြောအ�လဲင်းးလဲင်းးဦး�၊ 
ဦး�တင်းး့လဲင်းးဦး� - (မြောဒီ်ဝါါဝါါဝါင်းး�) တိ��၏  မြောမဲ�သမိခုင်းး၊ မြော�မ�မြောလ�မြောယ်ာကး �မစ်းတစ်းမြောယ်ာကးတိ��၏ ဘဲာာ�ဘဲာာ�ကြီးကး�  
မြောဒီ်မြောအ��မင်းး့(ခု) မြောတ�သ့ရှင်းး မာမာမြောအ� အသကး (၈၁) နှှစ်း သညီး အမြောမရိကန်း�ပညီးမြောထာင်းးစ်�  ဖိွ��သးဝိါန်း�ပြီးမိ�� 
မြောန်အိမးတဲင်းး ကဲယ်းလဲန်းသဲာ�ခ့ဲုပါပြီးပး…။  မာမာမြောအ� ကဲယ်းလဲန်းသဲာ�သညီး့အတဲကး �မန်းမာဂီဇကး မှ စ်ျာပန်
အခုမး�အန်ာ�သိ�� ဂီါရဝါပန်း�စ်ညီး�မြောပ�ပိ��ခ့ဲုပြီးပး�ဝါမး�န်ညီး�မြောကြားကကဲဲရပါမြောကြားကာင်းး� မှတးတမး�တင်းးပါသညီး ခုင်းးဗုျာ�…။

 အုကြော��ာပုါ� �င်္ဂါဂလှူာည့်စူာစူာ�ပွါ� ကို�င်းး�ပါခြ�င်းး�…။
 အမျ�ိ�သာ� ပရိသတးမျာ�၏ တခဲုန်ကး အာ�မြောပ��ခုင်းး�ကိ� ခ့ုရမြောသာ ရု�ပးရှင်းး သရု�ပးမြော�ာင်းး အိမြောခုျာပိ� ၏  

မဂီဂလာညီစ်ာစ်ာ�ပဲဲအခုမး�အန်ာ�ကိ� အင်းး�လျာ�လိတး ဟိာ�တယ်း တဲင်းး ကျင်းး�ပသဲာ�ခ့ဲုပါသညီး…။ သရု�ပးမြော�ာင်းး 
အိမြောခုျာပိ� သညီး  ခုျစ်းသးသကးတမး� ၄ နှှစ်း အကြားကာတဲင်းး သးမ၏ ခုျစ်းသး Moses Mone နှှင်းး့ မဂီဂလာမြော�ာင်းး
ခ့ဲု�ခုင်းး� �ဖွစ်းသညီး…။  မင်းး�သမး� အိမြောခုျာပိ� တစ်းမြောယ်ာကး အိမးမြောထာင်းးသညီးဘာ၀ မှာ မြောအာင်းး�မင်းးမြောပျားရေင်းးပါမြောစ်
မြောကြားကာင်းး� �မန်းမာဂီဇကးက  ��မဲန်းမြောကာင်းး� မြောတာင်းး�မြောပ�လိ�ကးပါတယ်း ခုင်းးဗုျာ…။

 G Fatt ကို ကြောဆွာင်းး��ု�ငူ်းကိုး တွ�်…။
 အ�ိ�မြောတား G Fatt က သး� ပရိသတးမြောတဲကိ� လဲမး��ဲတးသတိရသညီး့အတဲကးဟာ��ိ�ကာ  မြော�ာင်းး�ခို�ငှ်းကး 

အမညီး�ဖွင်းး ့ပရိသတးမြောတဲ��့�ပဲဲမြောလ�တစ်းခု�ကိ� ကျင်းး�ပသဲာ�ခ့ဲုပါတယ်း ဗုျာ…။  
“ကွန်းမြောတား ဒီးပဲဲကိ� လ�ပးရတ့ဲ ရညီးရဲယ်းခုျကးက တစ်းခု�တညီး�ပါ…။ လဲမး�လိ��ပါ ခုင်းးဗုျာ…။ ဒီးပဲဲဟာာ ရုို�ပဲဲလညီး� 

မဟာ�တးပါဘား�…။  မြောနဲှ�မြောနဲှ�မြောထဲ�မြောထဲ� စ်ကာ�မြောလ�မြောတဲ မြော�ပာလိ�� �့�ကြားက မြောတဲ�ကြားက အမှတးတရ တစ်းခု� အတးတး 
ဖွန်းတး�ကြားကရ့ု�ပါပဲ…။”  ဟာ� အ�ိ�မြောတား G Fatt က မြော�ပာကြားကာ�သဲာ�သညီး…။  မြော�ာင်းး�ခို�ငှ်းကး Private Fan 
Meeting တဲင်းး ပါဝါင်းးလိ�သညီး့ ပရိသတးမျာ�ကိ� Registration Form �ဖွညီး့သဲင်းး�ခို�င်းး�ကာ  �ဖွညီး့သဲင်းး�
သးမျာ� အန်ကးမှ ပရိသတး အမြောယ်ာကး ၁၅၀ ကိ�သာ မြောရဲ�ခုျယ်းခ့ဲုမြောကြားကာင်းး�သိရသညီး…။  မြော�ာင်းး�ခို�ငှ်းကး မြောလ� 
G Fatt တစ်းမြောယ်ာကး အလဲမး�မြော�ပပါမြောစ် ခုင်းးဗုျာ…။

 စူာရုီးတွတ  �ာတွးကိုာ� အးနုူှုယ် ရု� ပ်ါရူီးင်းးကုို� �ု����ထာ�ခြ�င်းး� �ဟိ�တွး…။
 ပရိသတးမျာ� မြောဝါဖွန်းမြောန်ကြားကသလိ� စ်ာရိတာ  ရု�ပးရှင်းးဇာတးကာ�သညီး အိနှဒိယ်ရု�ပးရှင်းးကိ� မြောကားပးယ်းထာ��ခုင်းး� 

မဟာ�တးမြောကြားကာင်းး�  ဒီါရို�ကးတာ စိ်��မိ��မင်းး�က မြော�ဖွရှင်းး�ခုျကးမြောပ�ထာ�သညီး…။ 
 “ကွန်းမြောတားကမြောတာ့ တိ�ကး�ိ�င်းးမု လိ��ပဲ ထင်းးပါတယ်း…။ အဲဒီး အိနှဒိယ် ဇာတးကာ�ကိ�လညီး� ကွန်းမြောတား မ

ကြားကညီး့ဖွး�ဘား�။  ရို�ကးတ�န်း�ကလညီး� ဒီးအတိ�င်းး�ပဲ ရို�ကးလိ�ကးတာပါ…။ ကွန်းမြောတား မြောသခုျာ �ပန်းကြားကညီး့မြောတာ့လ
ညီး့� မတးပါဘား�…။ �င်းးသလိ�ပဲ  ရိှပါတယ်း…။ တးသလိ�လိ�မြောတာ့ ရိှမြောပမယ်း့ ကွန်းမြောတားရို�ကးထာ�တာက ပိ�မိ�ကး
ပါတယ်း…။ တိ�ကး�ိ�င်းးမု �ိ�တာက ရိှမြောကာင်းး�  ရိှနိှ�င်းးတာပဲ…။ မြောရ�တ့ဲလးကလညီး� အိနှဒိယ်ဇာတးကာ�ကိ� ကြားက
ညီးမိ့မြောကာင်းး� ကြားကညီးမိ့ထာ�လိမးမ့ယ်း…။ စိ်တးထဲစဲဲ်မြောန်ပြီးပး�  �ပန်းပါလာတာမျ�ိ�လညီး� �ဖွစ်းနိှ�င်းးမြော�ခုရိှပါတယ်း…။” ဟာ� 
ဒီါရို�ကးတာစိ်��မိ��မင်းး�က မြော�ပာကြားကာ�သညီး…။  လကးရိှတဲင်းး စ်ာရိတာ  ရု�ပးရှင်းးတဲင်းး ပါဝါင်းးသညီး့ ဇာတးဝါင်းးခုန်း�တစ်း

ခုန်း�သညီး အိနှဒိယ်ဇာတးကာ�တစ်းကာ�၏ ဇာတးဝါင်းးခုန်း�နှှင်းး့  တးညီးမြောန်မြောကြားကာင်းး� မြောဝါဖွန်းမြော�ပာ�ိ�မုမျာ� အမြောပ် ဒီါရို�ကးတာ
စိ်��မိ��မင်းး�က �ပန်းလညီးမြော�ပာ�ိ�လိ�ကး�ဖွင်းး� �ဖွစ်းသညီး…။  စ်ာရိတာ  ဇာတးကာ�သညီး ပရိသတး အာ�မြောပ�မုမျာ��ပာ�ခ့ဲုပြီးပး� ၂၀၂၃ 
အကယ်းဒီမးအတဲကး စ်ာရင်းး�ဝါင်းးမြောန်သ�ဖွင်းး့ လးမြော�ပာမျာ�မြောန်�ခုင်းး�လညီး� �ဖွစ်းသညီး…။ 

စ်ာရိတာ  ဇာတးကာ�အမြောပ် ရု�ပးရှင်းးအကဲ�ဖွတးလးကြီးကး�မင်းး�မျာ� မှန်းမှန်းကန်းကန်း သ့��သပးနိှ�င်းးပါမြောစ် လိ�� ��မြောတာင်းး�မြောပ�လိ�ကး
ပါတယ်း ခုင်းးဗုျာ…။

ထကိုးထကိုး�ု��ဦး� ကြောပါ�တွ� ်သွား�း�ခြ�စူးသူွားအတွွကိုး ကြော�ွ�ကြောန်�လှူကိုးကြောဆွာင်းး…။
 ထကးထကးမိ��ဦး� က သးမရဲ� သမး��ဖွစ်းသး စ်စ်းလဲန်း�ဝါတးထကး မြောမဲ�မြောန်�အတဲကး ကာ�သစ်းတစ်းစ်း� နဲ်� iPhone 15 

Promax  ကိ� မြောမဲ�မြောန်�လကးမြော�ာင်းးအ�ဖွစ်း မြောပ�အပးခ့ဲုမြောကြားကာင်းး�သိရသညီး…။  
“မြောမမြောမ့အသညီး�နှှလ့��မြောလ�မြောရ လိမာာပြီးပး� စ်ာသိပးမြောတားတ့ဲ သမး�မြောလ� ဘာဝါတစ်းမြောလှာကးလ့�� အရာရာ�ပညီးစ့့်�ပြီးပး�  �နှဒ

နဲ်�ဘာ၀ တစ်းထပးတညီး�ကျပါမြောစ်…” ထကးထကးမိ��ဦး�က ��မြောတာင်းး�မြောပ�ထာ�ပါသညီး…။  လကးရိှတဲင်းး ထကးထကးမိ��ဦး�
သညီး ဗုန်းမြောကာကးပြီးမိ��ရိှ မြော��ရ့ု�တစ်းရ့ု�တဲင်းး မြော��က�သမုခ့ုယ်းမြောန်ရမြောကြားကာင်းး�သိရပါသညီး…။  ဘာာပဲ�ဖွစ်း�ဖွစ်း ဒီးလိ� သတင်းး�
မြောလ�မြောတဲ ကြားကာ�မြောတာ့လညီး� စိ်တးခုျမး�သာရပါတယ်းဗုျာ…။  ထကးထကးမိ��ဦး� အ�မန်း�့�� ကျန်း�မာပါမြောစ်မြောကြားကာင်းး� ��မြောတာင်းး�
မြောပ�လိ�ကးပါတယ်း ခုင်းးဗုျာ…။

 ဘန်းန်းမြို့�ု�� ၏ ၅ ��ကြောခြ�ာကိုး အယ််လ်ှူဘ�် ထွကိုးမြို့ပါး…။
 ပရိသတး အာ�မြောပ�မု အခို�င်းးအမာ ရရိှထာ�သညီး့ အ�ိ�မြောတား ဘာန်းန်းပြီးဖိွ�� သညီး င်းါ�ခု�မြော�မာကးအယ်းလးဘာမးကိ�  ထ�တး

မြောဝါလိ�ကးပြီးပး �ဖွစ်းသညီး…။ Me and My Alter-ego ဟာ� အမညီးမြောပ�ထာ�သညီး့ အ�ိ�ပါ အယ်းလးဘာမးမှာ  ၂၀၂၄ နှှစ်း
သစ်း စ်စ်ခုျင်းး� ထဲကးလာခ့ဲုတာ �ဖွစ်းပါတယ်း…။  အ�ိ�ပါ အယ်းလးဘာမးတဲင်းး လကးရိှ�ဖွစ်းမြောပ်မြောန်မြောသာ အမြောကြားကာင်းး�အရာ
မျာ�ကိ� သး�ိ�ထာ��ခုင်းး��ဖွစ်းပြီးပး�  Say No ၊ ဒ့ဲီ�ဖွ�တးခုျကး၊ �ိတးပါ�စ်ပးမြောပါကး၊ အခုန်း�မြောဖွ်၊ ကမာာအ�ကး�ကး အစ်ရိှသ
ညီး့ သးခုျင်းး�မျာ�ကိ�  လးမုကဲန်းယ်ကးစ်ာမျကးနှှာတဲင်းး တင်းးမြောပ�ထာ�မြောကြားကာင်းး� သိရသညီး…။

 အလှူကိုဂာကြောကို�ားစွူာ ဘွ��ရီး တံွွကြောတွ�သုွားန်း�တွန်း…။
 ကဲယ်းလဲန်းသဲာ�တာ နှှစ်း နှှစ်း�ယ်းမြောကျား ကြားကာမှ နိှ�င်းးင့်းမြောတားက အလကဂာမြောကျားစဲ်ာဘဲဲာ�မြောပ�အပးခ့ဲုသ�ဖွင်းး့  အလကဂာ

မြောကျားစဲ်ာ တ့ဲမြောတ�သိန်း�တန်း ရယ်းလိ�� �ဖွစ်းလာရပ်တယ်း ခုင်းးဗုျာ…။  တ့ဲမြောတ�ပြီးမိ��မှာလညီး� တ့ဲမြောတ�သိန်း�တန်း မြောကြားက�ရု�ပးတ� 
မြောအာင်းး�မင်းး�ခုင်းး� မြောလ�နှှစ်း�ပညီး ့အခုမး�အန်ာ� ကိ� ကျင်းး�ပသဲာ�ခ့ဲု  �ပန်းပါတယ်း…။ တ့ဲမြောတ�သိန်း�တန်း ခုျစ်းသးမျာ� လကးခု�တး
တး�ကြားကပါ ခုင်းးဗုျာ…။  

တ့ဲမြောတ� ပြီးမိ��က ကိ�သိန်း�တန်းဟာာ နှှယ်းနှှယ်းရရမြောတာ့ မဟာ�တးပါဘား�…။  အလကဂာမြောကျားစဲ်ာ ဘဲဲာ�ရ  အလကဂာမြောကျားစဲ်ာ 
တ့ဲမြောတ�သိန်း�တန်းပါ ခုင်းးဗုျာ…။  နိှ�င်းးင့်းမြောတားက ဘဲဲာ�မြောပ�မြောတာ့လညီး� ယ်းရသကိ��ဗုျ…။  �ပညီးသးက မြောပ�တ့ဲ ခုျစ်း�ခုင်းး�မြောမတာ ာ
ကိ�မြောတာ့ မမြောသခုင်းးမြောရာ မြောသပြီးပး�မှမြောရာ ရခ့ဲုတာပါဗုျာ…။  �ပညီးသးခုျစ်းမြောသာ အလကဂာမြောကျားစဲ်ာ တ့ဲမြောတ�သိန်း�တန်း မြောပါ ့
ခုင်းးဗုျာ…။

 စူးတွာသွား�ာ� �ု��ကြောကို�ား ကွိုယ််လွှူန်းခြ�င်းး� နူှုစူး (၄၀) အ�ူတွးတွရီးပွါ� ကို�င်းး�ပါ�ည့််…။
 မြောတ�မြောရ� ခို�င်းးမိ���ပညီး့ �ိ�တာ ခို�င်းးထး�ရယ်း..မိ��မြောကျားရယ်း..ရာ�ပညီး့ရယ်း ၃ မြောယ်ာကးမြောပါင်းး�ထာ�တ့ဲ န်ာမညီးတစ်းခု�ပါ…။  

ခို�င်းးမိ���ပညီး ့သ့��မြောယ်ာကးစ်လ့��ဟာာကဲယ်းလဲန်းခ့ဲုပြီးပး�ပါပြီးပး...။   မိ��မြောကျားက အရင်းး�့�� ကဲယ်းလဲန်းပါတယ်း…။ ရာ�ပညီးက့ ဒီ�တိယ်
မြော�မာကးကဲယ်းလဲန်းသးပါ…။ ခို�င်းးထး�ကမြောတာ့ မြောန်ာကး�့��မြောသာ ကဲယ်းလဲန်းသးမြောပါ ့ခုင်းးဗုျာ…။ အရင်းး�့��ကဲယ်းလဲန်းခ့ဲုတ့ဲ မိ��
မြောကျားဟာာ လာမညီး့ မြောဖွမြောဖွ်ဝါါရး ၁၄ ရကးမြောန်�မှာ  နှှစ်းမြောပါင်းး� ၄၀ တိတိ �ပညီး့ပါပြီးပးခုင်းးဗုျာ…။ မိ��မြောကျား ကဲယ်းလဲန်း�ခုင်းး� နှှစ်း 
၄၀ �ပညီး့ အမှတးတရပဲဲတစ်းခု�ကိ� ရန်းက�န်းပြီးမိ��မှာ ကျင်းး�ပနိှ�င်းးဖိွ�� မိ��မြောကျား ခုျစ်းသး ပရိသတးအခုျ�ိ�က �ပင်းး�င်းးမြောန်ကြားကတယ်း
လိ�� သိရပါတယ်း…။ 

မိ��မြောကျား ဟာာ မြောမ့ပစ်းလိ�ကးဖိွ�� မသင်းး့တ့ဲ ဂီစ်းတာသမာ�တစ်းဦး� �ဖွစ်းတယ်း�ိ�တာကိ� မြောဖွ်ထ�တး�ပသနိှ�င်းးဖိွ�� ကြီးကိ��စ်ာ�သဲာ�
မယ်းလိ�� ပဲဲကျင်းး�ပမြောရ�အဖဲဲွ�မှာပါဝါင်းးတ့ဲ  ကိ�ဘာလကးမြောခုျာက ထ�တးမြောဖွ်မြော�ပာ�ိ�ပါတယ်း…။ မိ��မြောကျားမြောသမြောတာ့ ခို�င်းးထး�က 
မိ��မြောကျား �ိ�တ့ဲ သးခုျင်းး�ကိ� �ိ�ပြီးပး�  လဲမး��ပပါတယ်း…။ ရာ�ပညီး့က မြောတ�ပြီးမ့�ငှ်းကး သိ�� တမး�ခုျင်းး� �ိ�တ့ဲ သးခုျင်းး�ကိ� ကိ�ယ်းတိ�င်းး
မြောရ� ကိ�ယ်းတိ�င်းး�ိ�ပြီးပး� လဲမး��ပပါတယ်း…။ မိ��မြောကျားဟာာ လဲမး�မြောလာကးတ့ဲ ဂီစ်းတာသမာ�တစ်းဦး��ဖွစ်းခ့ဲုတယ်းလိ�� ကိ�မြောန်ဝါင်းး� 
က မြော�ပာခ့ဲုဖွး�ပါတယ်း…။  “နိှ�င်းးင့်းတကာ  အ�င်းး့ရိှတ့ဲ Lead Guitarist တစ်းမြောယ်ာကးကိ� ကွန်းမြောတားတိ�� �့��ရု့ု���လိ�ကး
ရတာပါပဲ” ရယ်းလိ�� မြောတ�မြောရ�ကိ�မြောန်ဝါင်းး� က   တရာ�ဝါင်းးထ�တးမြောဖွ်မြော�ပာကြားကာ�ခ့ဲုသး မိ��မြောကျား တစ်းမြောယ်ာကး မြောကာင်းး��မတး
မြောသာဘ့ာ� မှ စ့်စ်ာ�မြောန်နိှ�င်းးပါမြောစ် ခုင်းးဗုျာ…။

pmapmif^*sme,frsm;u ajymwJh 

Celeb Celeb q,fvufbfowif;rsm;
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You can count on me with your Real Estate Need with Honest Guidance.

I'm proud to serve our Community with pride and Honor.

No Obligation Serving with a Smile!

Debbie Lee  (acsmpkol) 626-622-7788
DebbieLee@Realty168.com

DRE# 01930194

Certi�ed Military Residential Specialist 

Speaks: English, Burmese, Cantonese

Buy. Sell. Invest. 
Residential and Commercial

Health
Aetna
Blue Cross
Blueshield
Health Net
LA Care
Kaiser Permanente
Medicare 65+ 

Life 
AIG

Personal / Commercial
Alliance United
Allied
Bristol West
C.N.A
Chubb
Employers
Encompass
Fortuna
Guard
Hartford
In�nity
Kemper
Liberty Mutual
LIG
Mercury
Metlife
Progressive
Safeco
Travelers
USLI
Zurich

Main O�ce:  626 872 5822
Email: debbie@libertyins.net
Fax: 626 280-6967 
Open hours: M-F 9:00 am to 5:30
  Sat. 10 to 2pm, Sun closed.

Certi�ed Covered California Agent
We speak English, Burmese, Cantonese & Mandarin 

10ESpftxuftawGYtMuHK&Sdol at;*sifhrsm;rS txufyg     ukrÜPDMuD;rsm;\

ì um;? tdrf? usef;rma&; ESifhtouftmrcHudpörsm;...

ì Tickets &jcif;? um;ESihfxdcdkuf 'Pf&m&jcif;? DUIudpörsm;...

ì International  vdkifpifvkyfjcif;? um;vdkifpifrJhzrf;rdcH&jcif;wdkYtwGuf tusdK;aqmifay;ygonf/

pdwfwdkif;us pdwfcsrf;omap&rnf? 626 872 5822 odkYqufoG,fpHkprf;yg/

ì Medicare ukdtouf65ESpftxufoufMuD;jrefrmrsm;
 avsmuf,lEdkif&ef ulnDay;ygonf/

*syefjynf&Jh aeYeJhn

aeolrJhtdrf,mrsm;aeolrJhtdrf,mrsm;

ESpfopfOD;c&D;ESpfopfOD;c&D;

ဂျျပဲန်နုှာ�င််းင်းး ၊ကြော်�ျ�လ�်ကြော်တ်းရွးမ်းျး�တွ်င််း စွာန�်ပဲစ်ာထားး�ကြော်သီးး 
အုမ််းကြော်ပြားခါးသီးန်�ကြော်ပဲးင််း�မ်းျး�စွားရးုပြီးပဲး� ၎င််း�တု်��အတွ်�်နုှာ�င််းင်းးကြော်တ်း်မ်းးး
ဝန်ထား�တ််ဝန်ပုဲ��ပြား�စ်ာကြော်နသီးည််။ ဂျျပဲန်နုှာ�င််းင်းးတွ်င််း လူဦ�ကြော်ရ နည််�ပဲး�
လးပြီးပဲး� ဂျျပဲန်ဝယ််လ�်မ်းျး�သီးည်် အသီးး��ပြားပဲ�ပြီးပဲး�သီးး�အုမ််းမ်းျး�
ထား�် အသီးစ်ာ�ု� ပုဲ�မု်း�နှားစ်ာသီး�်လးသီးပြား�င်း�် ပုဲ�င််းရးင််းမ်းျး�ကြော်သီးဆီး��
သွီးး�ကြော်သီးးအခါးး သုီး��မ်းဟ�တ်် မ်းျ�ု�ဆီ�်သီးစ်ာမ်းျး�� ၎င််း�တု်���ု� 
အကြော်မွ်းဆီ�်ခါးးရန် ပြားင်းင််း�ဆုီ�ကြော်သီးးအခါးးတွ်င််း အုမ််းအကြော်ဟးင််း�မ်းျး�
�ု� စွာန�်ပဲစ်ာကြော်လ�ရးကုြ�သီးည််။ အလွတ််ထားး�ကြော်နလ်င််း ဤအုမ််းမ်းျး� 
ပဲျ�်စား�သွီးး�နုှာ�င််းသီးည််။ကြော်ဘ�ပဲးတ််ဝန်��ျင််းအုမ််းမ်းျး�အတွ်�်
လည််�အကြော်နှားး�်အရး�်ပြား�စ်ာသီးည််။မ်းး�ကြော်ဘ�၊ပုဲ��ကြော်�းင််းမ်းေး�ကြော်�းင််း 
ကြော်ခြွမွ်း ၊ ကြွ�ွ�်၊ �င််း�အနှာတရးယ််�လည််�ရးုသီးည််။

ကြော်�ျ�လ�်ကြော်ဒသီးမ်းျး� ပြားပဲန်လည််အသီး�်ဝင််းလးကြော်စာရန်နှားင်း�် 
ဝယ််သူီးမ်းျး��ု� ဆဲွီကြော်ဆီးင််းရန် ကြီး�ု��ပဲမ််း�မု်းတွ်င််း အခါးျ�ု�ကြော်သီးး ကြော်ဒသီးဆုီ�င််းရး အစုာ��ရမ်းျး�သီးည်် ပြားပဲ�ပြားပဲင််းမွ်းမ််း�မ်းးမု်းမ်းျး�တွ်င််း 
ကြော်ထားး�်ပဲး�မု်းမ်းျး�နှားင်း�် "အုမ််းလွတ််" အတွ်�် ဂျျပဲန်အကြော်ခါး်အကြော်ဝ် ပြား�စ်ာကြော်သီးး akiya �ု� ကြော်ရးင််း�ခါးျရန် သုီး��မ်းဟ�တ်် 
ကြော်လလးတ်င််းရန်အတွ်�် ကြော်ဒ်လး ၂၅၀၀၀ ဝန်��ျင််းနှားင်း�် တ်စ်ာခါးးတ်စ်ာရးတွ်င််း ကြော်ဒ်လး ၅၀၀ နး�ပဲး�အထုား ကြော်ပဲ�ကြော်ဆီးင််း
လျ�်ရးုသီးည််။

ဤအုမ််းမ်းျး��ု� ဂျျပဲန်နုှာ�င််းင်းး၏ ကြော်ပြားမ်းယ်း၊ အကြော်ပြားခါးခါးးအကြော်ဆီး�်အအး�၊ ပုဲ��ကြော်ဆီးင််းကြော်ရ�နှားင်း� ်ခါးရး�သွီးး�လးကြော်ရ� ဝန်ကြီး�း�ဌာာန 
(MLIT) မ်းး စာတ်င််းကြော်ဆီးင််းရွ�်သီးည်� ်အစားအစာဉ််၏ တ်စ်ာစုာတ််တ်စ်ာပုဲ�င််း�အပြား�စ်ာ ကြော်ဒသီးနှာတရအစုာ��ရမ်းျး�� ကြော်ဆီးင််းရွ�်
သီးည်�် "akiya banks" စားမ်းျ�်နှားးမ်းျး�တွ်င််း ကြော်�း်ပြားပဲထားး�သီးည််�ု� ကြော်တွ်�နုှာ�င််းပဲးသီးည််။ ဂျျပဲန်အစုာ��ရ� ၂၀၁၈ ခါး�နှားစ်ာ
အတွ်င််း� နုှာ�င််းင်းးအတွ်င််း� စွာန�်ပဲစ်ာအုမ််းကြော်ပြားခါး ၈.၅ သီးန်�နး�ပဲး�ရးုကြော်ကြ�းင််း� ခါးန�်မ်းးန်�ထားး�သီးည််။ အဂျါလုပ်ဲနှားင်း�် ဂျျပဲန်ဘးသီးး
ပြား�င်း� ်အခါးျ�်အလ�်မ်းျး�ပဲးရးကုြော်သီးး ဝဘ်ဆုီ�ဒ် Akiyabanks.com သီးည်် ဂျျပဲန်နုှာ�င််းင်းးရး ုလူသုီးမ်းျး�ကြော်သီးး ပြားမ်းးနးစားပဲယ်် 
akiya ဘဏ်မ်းျး�အး�လး���ု� စာ�ကြော်ပဲးင််း�လမ််း�ညွှေန်ကြော်ပဲ�ပဲးသီးည််။

ဤမ်း�်လး��မ်းျး�နှားင်း� ်ကြော်စာျ�နုှာန်�ခါးျ�ုသီးးမု်းမ်းျး�ကြော်ကြ�းင်း� ်အရးန်ုအဟ�န်ကြော်ပြားပဲးင််း�လဲမု်း�ု� ရးးကြော်�ွကြော်နသီးည်� ်ဂျျပဲန်ပြီးမု်း��ပြားပဲအခါးျ�ု�
�ု� ဆဲွီကြော်ဆီးင််းခဲါး�ပြီးပဲး� နုှာ�င််းင်းးပြားခါးး�ဝယ််လ�်မ်းျး�၏ အးရုး�စုာ��်မု်း�ု�လည််� ပုဲ�မု်း�ဆဲွီကြော်ဆီးင််းလးခဲါး�သီးည််။ (ဂျျပဲန်ကြော်ရး�်
ပြားမ်းန်မ်းးအမ်းျး�လည််�အကြော်တ်း်ဝယ််ပြား�စ်ာကြော်နကြ�သီးည််။ပြားမ်းန်မ်းးအုမ််းကြော်စာျ� ကြော်ပြားမ်းကြော်စာျ� နှားင််း� ယ်းဉ််ပဲး�အရမ််း�ကြော်စာျ�ကြော်ပဲးသီးည််။
ပြားမ်းန်မ်းးကြော်ငွ်း သုီးန်�တ်ကြော်ထားးင််းကြော်လး�်ဆုီ�ပြီးခါးးနှားင််း�ဝန်�နှားင််း�အုမ််းနှားင််း� ရသီးည််။)

Jaya Thursfield နှားင်း�် ၎င််း�၏ဇွနး� Chihiro တု်��သီးည်် ဂျျပဲန်နုှာ�င််းင်းး တု်��ျ�ုပြီးမု်း��မ်းး အကြော်ရး�ကြော်ပြားမ်းး�်ဘ�် တ်စ်ာနးရး
ခါးန�် �း�ကြော်မ်းးင််း�ရသီးည်�် Ibaraki ရးု စွာန�်ပဲစ်ာထားး�ကြော်သီးး ဂျျပဲန်လယ််ယ်းအုမ််းတ်စ်ာလး���ု� ဝယ််ယူ်ပြီးပဲး�ကြော်နး�် လန်ဒန်
မ်းး ဂျျပဲန်နုှာ�င််းင်းးသုီး�� ကြော်ပြားပဲးင််း�ကြော်ရေ�ခဲါး�သီးည််။ ၎င််း�တု်��စား�တဲွ်သီးည်် ၎င််း�တု်��၏အုမ််း�ု� 2019 ခါး�နှားစ်ာတွ်င််း ကြော်လလးပဲွဲ၌ $30,000 
ပြား�င်း�်ဝယ််ယူ်ခဲါး�ပြီးပဲး� �ျယ််ပြားပဲန�်ကြော်သီးးပြားပဲ�ပြားပဲင််းမွ်းမ််း�မ်းးမု်းမ်းျး�တွ်င််း $150,000 ခါးန�်အသီးး��ပြားပဲ��း ၎င််း�တု်��၏ YouTube ခါးျန်
နယ််တွ်င််း ၎င််း�တု်��၏အုပ်ဲမ်း�်အုမ််းအပြား�စ်ာသုီး��ကြော်ပြားပဲးင််း�လဲပြားခါးင််း�လ�ပ်ဲင်းန်�စာဉ််�ု� မ်းးတ််တ်မ််း�တ်င််းထားး�ကြော်ကြ�းင််း� ၎င််း�တု်��စား�တဲွ်
�ကြော်ပြားပဲးသီးည််။ �း�နှားစ်ာစား�၊ လယ််ထွားန်စာ�်နှားင်း�် လယ််ယ်းသီးး��စာ�်�ုရုယ်းမ်းျး� ပဲးဝင််းကြော်သီးး ယ်ခါးင််းပုဲ�င််းရးင််း၏ ပဲစာစည််�
မ်းျး��ု� သီးန�်ရးင််း�ကြော်ရ�လ�ပ်ဲပြားခါးင််း�၊ ကြော်ရပုဲ��်နှားင်း�် လ်ပ်ဲစာစ်ာဝု�င််းယ်းကြီး�ု��မ်းျး�အး�လး���ု� ပြားပဲန်လည််ပြားပဲ�ပြားပဲင််းပြားခါးင််း�၊ အုမ််းအနှားး� 
ကြ�မ််း�ခါးင််း�အသီးစ်ာမ်းျး� တ်ပ်ဲဆီင််းပြားခါးင််း�၊ မ်းး��ု�ကြော်ခါးျးင််းနှားင်း�် ကြော်ရခါးျ�ု�ခါးန်�မ်းျး��ု� လး��ဝပြားပဲ�ပြားပဲင််းမွ်းမ််း�မ်းးခဲါး�သီးည််။စွာန�်ပဲစ်ာထားး�တဲ်�
အုမ််း�ု� ပဲထားမ်းဆီး��ဝယ််တ်�န်��။မ်းး��ု�ကြော်ခါးျးင််းသီးည်် ပြီးပဲး�ပြားပဲည်�်စား�ကြော်သီးး်လဲပဲထားမ်းဦ�စွား အကြော်တ်း်သီးန�်ရးင််း�ခဲါး�ရသီးည််။ တဲ်� ။

1950 ခါး�နှားစ်ာတွ်င််း စာတ်င််းခဲါး�ကြော်သီးး ဂျျပဲန်နုှာ�င််းင်းးရး ုBuilding Standard Law အရ တ်ည််ကြော်ဆီး�်ပဲး�ခုါး�င််းခါးး�မု်းရးကုြော်သီးး 
akiya အမ်းျး�အပြားပဲး��ု� တ်ည််ကြော်ဆီး�်ပဲး�အး�နည််�ကြော်သီး�သီးည််ဟ� ယူ်ဆီကြ�ပြီးပဲး� ကြော်နး�်ပုဲ�င််း�တွ်င််း အကြော်ဆီး�်အအး�
ကြော်ဟးင််း�မ်းျး�၏ ခုါး�င််းခါးး�မု်း�ု� ပြားမှ်းင်း�တ််င််းရန် ပြားပဲင််းဆီင််းမု်းမ်းျး� ပြားပဲ�လ�ပ်ဲခဲါး�သီးည််။ အကြော်မ်းရု�ရး ုအုမ််းမ်းျး�သီးည်် သီးးမ်းးန်အး�ပြား�င်း�် 
တ်န်�ု��တ်�်လးကြော်သီးး်လည််� ဂျျပဲန်ရး ုအုမ််းမ်းျး�သီးည်် အခါးျန်ုကြ�းလးသီးည််နှားင်း�အ်မ်း် တ်န်�ု�� တ်ပြား�ည််�ပြား�ည််� �ျဆီင််း�
လးတ်တ််သီးည််။

ဂျျပဲန်နုှာ�င််းင်းး Nomura Research Institute မ်းး စား�ပွဲး�ကြော်ရ�ပဲည်းရးင််း ခါးျ�ပ်ဲ Richard Koo � ဂျျပဲန်နုှာ�င််းင်းး
တွ်င််း အုမ််းတ်စ်ာလး��သီးည်် 10 နှားစ်ာ သုီး��မ်းဟ�တ်် 15 နှားစ်ာကြော်�ျး်သီးည်် နှားင််း�ပြီး�ု�ခါးျပြားခါးင််း� ��န်�ျစာရုတ််ကြော်ကြ�းင်း�် ၎င််း�၏တ်န်�ု��
သီးည်် “ဘးတ်စ်ာခါး�မ်းး မ်းရးတဲု်� ကြော်ပြားမ်း�ွ�်� ကြီး�ု�ပုဲ�င််းအုမ််းရးတဲု်� ကြော်ပြားမ်းကြော်တွ်ထား�် တ်န်�ု�� ပုဲ�မ်းျး�တ်ယ််” ဟ� Koo � ဆုီ�သီးည််။

Bethany Nakamura သီးည်် 2021 ခါး�နှားစ်ာတွ်င််း အဂျါလုပ်ဲစားသီးင််းကြ�း�ရန် US မ်းး Japan သုီး�� ကြော်ပြားပဲးင််း�ကြော်ရေ�ခဲါး�
သီးည််။ 2022 တွ်င််း သူီးမ်းသီးည်် အခါးမဲ်း�ပြား�စ်ာပြီးပဲး� utilities ကြော်ပဲ�ကြော်ဆီးင််းရုး�ပြား�င်း�် အ�းယ်းတွ်င််း ကြော်နထုား�င််းရန် အခွါးင်း�်အကြော်ရ�
�ု� ရခဲါး�သီးည််။ အုမ််း� အကြော်ပြားခါးအကြော်နကြော်�းင််း�ကြော်ပဲမ်းယ်�် မ်းဝယ််ဘူ�လု�� ကြော်ပြားပဲးခဲါး�သီးည််။

"နုှာ�င််းင်းးပြားခါးး�သီးး�ကြော်တွ်� ဂျျပဲန်ကြော်�ျ�လ�်ကြော်ဒသီးမ်းးး အုမ််းပုဲ�င််းဆုီ�င််းခွါးင်း�် ခါးျ�်ခါးျင််း�ဝင််း�ု��မ်းလ�ပ်ဲသီးင််း�ဘူ�" ဟ� Na-
kamura � သူီးမ်း၏ အကြော်တွ်�အကြီး�း�နှားင်း�် ပဲတ််သီး�်သီးည်� ်အ�်ကြော်ဆီ�တ်စ်ာခါး�အတွ်�် ယ်ခါးင််း� Insider သုီး�� ကြော်ပြားပဲး
ကြ�း�ခဲါး�သီးည််။ "အကြော်မ်းရု��ကြော်န ဂျျပဲန်�ု�ကြော်ပြားပဲးင််း�လးတ်း� မ်းတူ်�ဲွပြားပဲး�တဲ်� ယ်ဉ််ကြော်�ျ�မု်းကြော်တွ်ရးုတ်ယ််။ အုမ််းပြီးခါးးကြော်ပြားမ်း
ကြော်ဈာ��ွ�်� မ်းတူ်ဘူ�။ ကြော်ရရးည််အတွ်�် အဆီင််းကြော်ပြားပဲမ်းကြော်ပြားပဲ လူ� ခါးျ�်ခါးျင််း�မ်းသုီးနုှာ�င််းဘူ�။ အုမ််းတ်စ်ာလး��ပုဲ�င််းဆုီ�င််းပြီးပဲးဆုီ�
တ်းနဲ� ရးင််း��ု��� အရမ််း�ခါး�်တ်ယ််။ တ်စ်ာစား�တ်စ်ာဦ�သီးည်် ရပ်ဲရွးအတွ်င််း� ကြော်နထုား�င််းဆီ�်ဆီးပဲး�၊ ၎င််း�တု်��၏ ကြော်မ်း်း်မ်းးန်�ခါးျ�်
မ်းျး�နှားင်း�် နး�မ်းလည််သီးည်�်အရးမ်းျး��ု� လ�ပ်ဲကြော်ဆီးင််းသီးည်�်အခါးး အသုီး�င််း�အဝု�င််း�� မ်းည််သုီး��တ်း��ပြားပဲန်မ်းည််�ု� အမ်းးန်
တ်�ယ်် နး�လည််သီးကြော်ဘးကြော်ပဲး�်ရန် နှားစ်ာနှားစ်ာ သုီး��မ်းဟ�တ်် သီးး��နှားစ်ာခါးန�် ကြ�းနုှာ�င််းသီးည််" ဟ� သူီးမ်း� ဆုီ�သီးည််။
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ယ်ခု� ၂၀၂၄ နှှစ်းသစ်းဦး�တဲင်းး ဂီျပန်းနိှ�င်းးင့်း ၊ ဟဲာန်း�ရှှူး��ကွန်း� ၊ တိ�ခုျဂိိီ ကင်းး ဘာကးသိ�� သဲာ��ဖွစ်းခ့ဲုသညီး။
တိ�ခုျဂိိီ ကင်းး သညီး တိ�ကျ�ိနှှင်းး့လညီး�အလှမး�မကဲာသလိ� စိ်�င်းး�တမ ၊ အးဘာာဒီါကး ၊ဂဲီန်း�မာ၊ န်းအးဂီါတာ၊ ဖွးက�ရှး�

မာ�န်ယ်းမျာ�နှှင်းး့လညီး�ထိစ်ပးမြောန်သညီး။လမး�ပန်း�အ�ကးအသဲယ်းမြောကာင်းး�သညီး။ ရာသးဥတ�သာယ်ာသညီး။
ထိ��အတဲကး ဂီျပန်း အလညီးပိ�င်းး��ိ�င်းးရာ အစ်စလာမးညီးလာခ့ုမြောတဲ��့�ပဲဲတရပးကိ� တိ�ခုျဂိိီ န်ယ်း၊ �ာနိှ� ပြီးမိ��တဲင်းးကျင်းး�ပ

ကြားကသညီး။ အမြောမရိက၊ အိနှဒယိ်နှှင်းးဘ့ာဂီဂလာ�မြောဒ့ီရှးနိှ�င်းးင့်းတိ��မှ ဘာာသာမြောရ�မြောခုါင်းး�မြော�ာင်းးမျာ�လညီး�လာမြောရာကးတကး
ကြားကသညီး။အန်ညီး�င်းယ်း လှမး�မြောသားလညီး� န်ာဂိီ�ယ်ာဘာကးမှ မိတးမြော�ဲအခုျ�ိ�လညီး�လာမြောရာကးတကးကြားကသညီး။အလဲန်း
စ်ညီးကာ�သညီး။ညီးလာခ့ုကိ� ဒီးဇဘာဂာ၂၉၊၃၀၊၃၁ ရကးမြောန်�မျာ�တဲင်းးကျင်းး�ပသညီး။ကျမြောန်ားတိ��က တိ�ကျ�ိမှ ၂၈ရကးညီ 
မှာထဲကးခ့ဲုကြားကသညီး။ အာ�လ့�� ညီးလာခ့ုကျင်းး�ပရာ Sano Masjid မှာပဲတညီး�ကြားကသညီး။

Sano Masjid က ၂ထပးမြော�ာင်းး ၂ခု��ကး�ဖွစ်းသညီး။ပထမအမြော�ာင်းး အမြောပ်ထပး မှာခုန်း�မကျယ်း�ဖွစ်းသညီး။ 
မဂီဂလာပဲဲမျာ�လာမြောရာကးကျင်းး�ပကြားကသညီးကိ�မြောတဲ�ရသညီး။မြောန်ာကးအမြော�ာင်းး၏ အမြောပ်ထပးမှာ ဗုလးခုန်း�မ�ဖွစ်းသညီး။
မြောအာကးထပးမှာ စ်ာသင်းးခုန်း�၊ မး�ဖိွ�မြော�ာင်းး၊ မြောရခုျ�ိ�ခုန်း� ၊ အိမးသာမျာ�ရိှသညီး။မြောရပး မြောရမြောအ� ရသညီး။သန်းရှ့င်းး�သပး
ယ်ပးသညီး။ လးမျာ�မြောသားလညီး�အစ်စ်အစ်ဉ်းမြော�ပပါသညီး။န်ယ်းရယ်းမိ�� ကာ�နှှင်းးလ့ာသးကမျာ�သညီး။ Car Parking 
သး�သန်း့လ�ပးမြောပ�ထာ�သညီး။ကျယ်းဝါန်း�သညီး။

အမြောကွ�အမြောမဲ� အစ်းအစ်ဉ်း ကန်ယ်းတခု�စ်းကအလှညီး့နှှင်းး့အသး�သး�တာဝါန်းယ်း ခုျကး�ပ�တးမြောကွ�မြောမဲ�ကြားကသညီး။
မြောစ်တန်ာပါလဲန်း�၍ တမြောန်�သ့��ကြီးကိမး တဝါစ်ာ�ရသညီး။နိှ�င်းးင့်းတကာမှ�ရာကြီးကး�မျာ�၏အမြောဟာာအမြော�ပာမှာ မြောကာင်းး�လှ
သညီး။ဗုဟာ�သ�တစ့်�လှသညီး။မျာ�စဲ်ာပညီာရပါသညီး။ ၃၁ရကးမြောန်� လညီးအပြီးပး�မှာ အမျာ�စ်�က�ပန်းကြားကသညီး။

ကျမြောန်ားတိ��ကိ� တိ�ခုျဂိိီ ကင်းး ၊တ�ခုျဂိိီ ရိှ ၊ အိ�ဟိာရာ မခုျ ိ၊ တိ�မိတာ အရပးမှ မိတးမြော�ဲမျာ�ကသးတိ���းလိ�ကးလညီး
ကြားကဖိွ��ဖိွတးလိ�� ကျမြောန်ားတိ��ကခုရး��ကးကြားကသညီး။ Sano မှ သိပးမမြောဝါ� ။ သးတိ��ရဲ� အိ�ဟိာရာ ပြီးမိ��မြောလ�ကသာယ်ာသညီး။
ဘာဂီဂလာ�မြောဒ့ီရှး၊ အင်းးဒိီ�န်း�ရှာ�၊ မမြောလ�ရှာ� ၊ ပါကစ်စတန်း  မဲတးစ်လင်းးမိသာ�စ်�မျာ�မြောန်ကြားကသညီး။

ပြီးမိ��လညီး လမး�မ မှာ အမိ��စိ်မး�အိမးမြောလ� ၃လ့��တန်း�ကိ�မြောတဲ�ရသညီး။ ပထမအိမးက Asian Food center  ၊ 
ဒီ�တိယ်က Gazi Halal Food က�န်းစ့်��ိ�င်းး၊ တတိယ်က ဖွါတးမာ ဂီျပန်းကာ� �ိ�င်းးကယ်း အိမးသ့��ပစ်စညီး� အမြောဟာာင်းး� 
မြောရာင်းး�ဝါယ်းမြောရ�က�မာဏား။အာ�လ့��မဲတးစ်လင်းးမိသာ�စ်�မျာ�။Gazi Halal Food �ိ�င်းး၏အမြောပ်ထပးတဲင်းး န်မာဇး ဖွတး
ရန်း မး�ာလာ ( Musallah )မြောလ�လ�ပးထာ�သညီး။ကျမြောန်ားတိ��အ့ဲဒီး မး�ာလာမြောလ�မှာတညီး�ကြားကသညီး။ သးတိ��က 
Ohira Nur Masjid  မြော�ာကးရန်းကြီးကိ��စ်ာ�မြောန်ကြားကသညီး။အ့ဲဒီး မး�ာလာမြောလ�အန်း�မှာပါ။ ရန်းပ့�မြောငဲ်း�ကးလကး
ကြီးကိ�စ်ာ�ရှာမြောန်ကြားကသညီး။ အစ်စ် က�န်းကြားကမညီး့မြောငဲ်း ယ်န်း�မြောသာင်းး� ၁၅၀၀ ခုန်း့မှန်း�ထာ�သညီး ။ ယ်ခု� ၃၀၀ ရမြောန်ပြီးပး။ 
�ကးရှာကြားကရန်း ၁၂၀၀ လိ�မြောန်မြောသ�သညီး။အ�င်းးမြော�ပပါမြောစ်။

ကျမြောန်ားတိ��ဂီျပန်းမြောရာကးစ်( ၁၉၈၇)က တိ�ကျ�ိမှာ ဗုလးမရိှခ့ဲုရာမှ အခု�မြောတာ့ မြောဟာာတလ့�� မြောဟာာတလ့�� မြောပ်မြောပါကး
လာမြောန်ပါပြီးပး။ ဝါမး�သာစ်ရာပါ။

ukdodef;(wdkusdK)ukdodef;(wdkusdK)

ukdav;(wdkusdK)ukdav;(wdkusdK)
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မြော��ဝါါ�မျာ�၊ မြော�။၏မြောဘာ�ထဲကး�ိ��ကျ�ိ�ကိ� 
လးန်ာခ့ုနိှ�င်းးမုရိှ၊ မရိှ အမြောကြားကာင်းး�မျာ�ကိ� Dr. 
Yin Aye , M.D, (Internal Medicine) 
Santa Clara valley medical cen-
ter, San Jose California ကမြော�ပာကြားကာ�
ခ့ဲုပါတယ်း။ 

မ စ်� �မ တး သ န်း� ဟာာ  မြောကာ လိ ပး မှာ 
ပညီာသင်းးယ်းမြောန်တ�န်း�မှာပဲ အိမးအန်း� ရိှ 
စ်ာ�မြောသာကး�ိ�င်းးတဲင်းး အလ�ပးလ�ပးခ့ဲုတာပါ။ 
သးမ မကဲယ်းလဲန်းမးတပတးက အလ�ပးလ�ပး
ပြီးပး� ရှာထာ�မြောသာ မြောဒီ်လာတစ်းမြောသာင်းး�ရှစ်း
မြောထာင်းးခုန်းကိ့� မိဘာမျာ�အာ� ကန်းမြောတာ့ကာ 
လိ�အပးမြောသာမြောန်ရာမှာသ့��ဖိွ�� မြော�ပာခ့ဲုမြောကြားကာင်းး�
လညီး�  ဖွခုင်းးကိ�ညဲွန်း့သန်း�က မြော�ပာခ့ဲုပါ
တယ်း။ " သမး�အလ�ပးလ�ပးပြီးပး� ရှာခ့ဲုတ့ဲမြောငဲ်းကိ� 
ကျမြောန်ားတိ��မယ်းဘဲာ သး�အမှတးတရ Foun-
dation ထဲပဲ ထညီး့လိ�ကးပါတယ်း။ သး
လညီး� မြောကျန်ပးမှာပါ" ကိ�ညဲွန်းသ့န်း�က မြော�ပာ
ပါတယိ်။ Suu Myat Than Education 
Foundation သညီး  �မန်းမာလး�� မု
အသိ�င်းး�အဝိါ�င်းး�အတဲကး ကမြောလ�င်းယ်းဘာဝါ
မှစ်ပြီးပး� �မန်းမာ�ပညီးအတဲကး ကးညီးမြောသာ 
အခုမး�အန်ာ�၊ လုပးရှာ�မုမှန်းသမှမှာ လးကြီးကး�
မျာ�ကြားကာ� ပါဝါင်းးကးညီးခ့ဲုမြောသာ �မန်းမာအမြောမ
ရိကန်း second geneartion စ်��မတး
သန်း�၏မဲန်း �မတး  မြောသာက�သိ�လး �ဖွစ်းရာ 
လှ�ဒီါန်း�လိ�သးမျာ�သညီး helpmyanma-
ronline@gmail သိ�� Zelle �ဖွင်းး ့လှ�ဒီါန်း�
ပြီးပး� �မန်းမာ�ပညီးထဲရိှကမြောလ�မျာ�အတဲကး
ပညီာမြောရ�ဒီါန်အတဲကး ပါဝါင်းးလှ�ဒီါန်း�နိှ�င်းးပါ
တယ်း။

 မစ်��မတးသန်း�ကိ�ခုျစ်းကြားက၊ တန်းဖိွ��ထာ�ကြားက
မြောသာ US မှာမြောန်ထိ�င်းးကြားကတ့ဲ �မန်းမာအမြောမ
ရိကန်းမျာ�ဟာာ Suu Myat Than Edu-
cation Foundation ကိ� လှ�ဒီါန်း�သလိ� 
တဘာကးကလညီး� US မှာရိှတ့ဲ �မန်းမာ
အသိ�င်းး�အဝိါ�င်းး�က  ကဲန်း �မ�န်တးကိစ်စ ၊ 
လးမုမြောရ�နဲ်� လုပးရှာ�မုမြောတဲမှာ ကမြောလ�ဘာဝါ
ကမြောန် မြောတာကးမြောလှာကးကးညီးပါဝါင်းးကြားကတ့ဲ 
လး င်း ယ်း မြောလ� မြောတဲ အ တဲ ကး  သး တိ��
အမြောတဲ�အမြောခု်၊သးတိ��န်ာ�လညီးမု၊ သးတိ��စ့်
ထာ�မုမြောတဲနဲ်�ကိ�ကးညီးတ့ဲ၊ သးတိ��ကိ�မြောပျားရေင်းး
စဲ်ာစ်�စ်ညီး�မြောစ်တ့ဲပါဝါင်းးမုမျ�ိ�၊ မြောန်ရာမြောပ�မုမျ�ိ�
ကိ� အခု�ထကးပိ�ပြီးပး�ရကးရကးမြောရာမြောရာမြောပ�
နိှ�င်းးမှသာ  Second generation �မန်းမာ
အမြောမရိကန်းလးင်းယ်းမြောတဲရဲ� အင်းးအာ�ကိ� 
ထးမြောထာင်းးနိှ�င်းးမှာ �ဖွစ်းပါတယ်း။ US မှာမြောမဲ�
ဖဲွာ� ကြီးကး� �ပင်းး� ခ့ဲု တ့ဲ  �မန်း မာအမြောမရိကန်း
လးင်းယ်းမြောတဲဟာာ သးတိ��အတဲကးဘာာတခု�မှ 
မမြောတာင်းး��ိ�ပါဘဲာ လးကြီးကး�မြောတဲနဲ်� လးကြီးကး�မြောတဲ
ရဲ�မိခုင်းးနိှ�င်းးင့်းအတဲကး လးမှန်း�သိတတးစ်
အရဲယ်းထဲက အမျာ�ကြီးကး�ပါဝါင်းးမြောပ�ခ့ဲုကြားကပြီးပး�
ပါ ပြီးပး ။  သး တိ�� အ င်းး အာ� မြောတဲ ကိ�  မြောရှ� က
မျ�ိ��ကးက ယ်းခ့ဲုပြီးပး�ပါပြီးပး။အခု�အခုျနိ်းဟာာ 
သးတိ��အတဲကး လးကြီးကး�မြောတဲက �ပန်းလညီးအ
ခဲုင်းး့မြောပ�ရမယ်း့အခုျနိ်းမြောရာကးမြောန်ပါပြီးပး။ 

 New Jersey �ပညီးန်ယ်း၊ Manalapan တဲင်းးတညီးထာ�ကိ��ကဲယ်းမြောသာ မြောလာက
ခုျမး�သာမြောစ်တးမြောတားနှှင်းး့ မဟာာစ်ညီးသတိပဋ္ဌာာန်းရိပးသာ(အမြောမရိကန်း-�မန်းမာဗု�ဒီဓဘာာသာ
အသင်းး�) တဲင်းးကျင်းး�ပမြောသာ ၂၀၂၄ခု�နှှစ်း နှှစ်းသစ်း ��မြောတာင်းး�မြောမတာ ာပိ��သ�ခုင်းး� အစ်းအစ်ဉ်း
ကိ� ဇန်းန်ဝါါရး၇၊ ၂၀၂၄ခု�နှှစ်းတဲင်းး ကျင်းး�ပခ့ဲုသညီး။ မန်ကး၁၁န်ာရးတဲင်းး သ့ဃာ့ာမြောတား ၆ပါ�ကိ� 
မြောန်��ဲမး�နှှင်းး့ န်ဝါကမာမျာ��ကးကပးလှ�ဒီါန်း�ကာ ဧညီးသညီး၅၀ခုန်း့ကိ� မြောန်�လယ်းစ်ာဒီါန်�ပ�ခ့ဲု
ပြီးပး� မဲန်း�လဲဲ၁န်ာရး တဲင်းး သ့ဃာ့ာမြောတားမျာ�က ပရိတးတရာ�မြောတားမျာ�ခုျ း��မှင်းးက့ာ ဧညီးပ့ရိသတး
မျာ�က မြောမတာ ာပိ��၊ အမှမြောဝါပြီးပး� ကမာာမြော�မပြီးငိ်းမး�ခုျမး�သာယ်ာမြောစ်ရန်း နှှစ်းသစ်း��မြောတာင်းး�ခ့ဲုကြားက
သညီး။  ပဲဲမြောတားအလှ�ရှင်းးမှာ မြောဒီ်စ်းစ်း၊ သမး� မမြောအ�မြောအ�ခို�င်းး၊ မမြောခုျာမြောခုျာ+ကိ�မြောအာင်းးလုိင်းး 
မိသာ�စ်�တိ�� �ဖွစ်းပါသညီး။ ဓိာတးပ့�- ကိ�ဝါင်းး�မြောရေ(New York)

တိ�ကးခဲဲုအမှတး (၃၂) သဲအင်းး�ဂီးဝိါပဿန်ာဓိမာရိပးသာ USA ဌာာန်ခုျ�ပး ကိ�  7261 
Pritchard Rd Sacramento, CA 95828 တဲင်းး ဇန်းန်ဝါါရး၆၊ ၂၀၂၄ခု�နှှစ်းက ဖဲွင်းး့လှစ်း
ခ့ဲုရာ မြောကျာင်းး�တိ�ကးဦး�စ်း�ပဓိာန် န်ာယ်က�ရာမြောတားအရှင်းးဓိမာပါရဂီး နှှင်းး့ San Francis-
co Bay Area တဲင်းးသးတင်းး� သ့�� မြောတားမး မြောန်ကြားကမြောသာ သ့ဃာ့ာမြောတား (၇) ပါ� နှှင်းး့ မြောယ်ာဂီး
မြောဟာာင်းး�မျာ�တကးမြောရာကးခ့ဲုပြီးပး� က�သိ�လးရှင်းးမျာ�က တရာ�န်ာ၊ မြောရစ်ကးခုျ၊ အမှမြောဝါကာ 
�ိ�င်းး�ဘာ�တးတင်းးခ့ဲုပါသညီး။ 

Los Angeles ရိှ ပါရမးဗု�ဒီဓဝိါဟာာရမြောကျာင်းး�တိ�ကး၊ 1842 Valinda Ave, La Puente 
တဲင်းးလညီး� မြောယ်ာဂီးသစ်းအဓိိဌာာန်း (၄) ရကးဝိါပဿန်ာ(မြောန်�)တရာ�စ်ခုန်း� ကိ� ၂၀၂၄၊ 
မြောဖွမြောဖွားဝါါရး၁၆၊ ၁၇၊ ၁၈၊ ၁၉ တိ��တဲင်းး  မန်ကး၇န်ာရးခဲဲုမှညီမြောန်၅န်ာရးခဲဲုထိ ဖဲွင်းး့လှစ်းမညီး�ဖွစ်း
ရာ  �ရာမြောတားကိ� ညီမြောန်၅န်ာရးခဲဲုမှ ညီ၉န်ာရးတဲင်းး� လာမြောရာကးဖွး�မြော�မားနိှ�င်းးပါသညီး။ 

စ်ာရင်းး�သဲင်းး�ရန်း ကိ�မြောကျားမြောကျားလဲင်းး (559) 795-8975 သးသး (202) 841 4107

၂၀၂၄ခု�နှှစ်းတဲင်းး California အထကးလေတးမြောတားတဲင်းး ဥပမြောဒီမးကြားကမး�မျာ�ထဲကးလာပြီးပး� 
ယ်ခုင်းးအတညီး�ပ� ပြီးပး�သာ� ဥပမြောဒီမျာ�အသကးဝါင်းးလာပြီးပး�ဖွစ်းသညီး။ ဇန်းန်ဝါါရး၁မှစ်ပြီးပး� �ပညီး
ဝါင်းးခဲုင်းးစ့်ာရဲကးစ်ာတမး�မ့ဲ သးမျာ� MediCal စ်တင်းးရရိှပြီးပး�ဖွစ်းသညီး။ ဥပမြောဒီသစ်းမျာ�ထဲတဲင်းး  
vehicle identification number မပါမြောသာ catalytic converter မျာ� တပး�င်းး
ထာ�မြောသာကာ�မြောရာင်းး��ခုင်းး�မျာ�ကိ� တာ��မစ်းလိ�ကးပြီးပး� ၊ catalytic converter မျာ�မြောပ်
မှ VIN ကိ� မြော�ပာင်းး�လဲ၊ �ဖွ�တးထာ�မြောသာ ကာ�မျာ�မြောရာင်းး�ဝါယ်း�ခုင်းး�မျာ�ကိ� တာ��မစ်းလိ�ကး
သညီး။ 

ကယ်းလးဖိွ��န်း�ယ်ာ�ရိှFast food Restaurantမျာ�သညီး ဝါန်းထမး�မျာ�လ�ပးအာ�ခုကိ� 
ဧပြီးပး ၂၀၂၃ မှစ်၍ တန်ာရး ၂၀ အန်ညီး��့��ထာ�မြောပ�ကြားကရမညီး�ဖွစ်းသညီး။

 Sen. Scott Wiener (D-San Francisco) မြောရ�သာ�တင်းး�ပမြောသာ ဥပမြောဒီမးကြားကမး�
မျာ�ထဲမှSenate Bill 961မှာ  ယ်ာဉ်းတိ�ကးမု မြောကြားကာင်းး့ ဒီဏားရာရ၊ မြောသ�့���ခုင်းး�မျာ�ကိ�
မြောလှာ့ခုျနိှ�င်းးရန်းအတဲကး ၂၀၂၇မှစ်၍ California တဲင်းး ထ�တးလ�ပး(သိ��)ဝါယ်းယ်းမြောသာ လး
စ်း�ကာ�၊ က�န်းတင်းးကာ�၊ ဘာတးစ်းကာ�မျာ�တဲင်းး speed governors တပးပြီးပး� သတးမှတး
ထာ�မြောသာမိ�င်းးနု့ှ�ထကး ၁၀မိ�င်းးနဲ်�အထကး ပိ�ပြီးပး�မမြောမာင်းး�နိှ�င်းးရန်း စ်းစ်ဉ်းထိန်း�ခုျ�ပးထာ�သညီး။ 
အ�ိ�ပါ မိ�င်းးနု့ှ�တိ�င်းး�သညီးကိ့ရိယ်ာမျာ�သညီး GPS န်ညီး�ပညီာ(သိ��)ကင်းးမရာမျာ��ဖွင်းး ့ဧရိယ်ာ
အလိ�ကး သတးမှတးထာ�မြောသာမိ�င်းးနု့ှ�မျာ�ကိ� သိရိှပြီးပး� သတးမှတးထာ�မြောသာဧရိယ်ာမျာ�တဲင်းး
သတးမှတးထာ�မြောသာမိ�င်းးနု့ှ�ထကး ၁၀မိ�င်းးနှှင်းးအ့ထကးပိ�မြောမာင်းး�ပါက မိ�င်းးနု့ှ�မြောလျာ့ခုျမညီး�ဖွစ်းသညီး။
ဥပမြောဒီမ�ဖွစ်းမြောသ�မြောသားလညီး� စ်ာဖွတးသးမျာ�သတိထာ�မိမြောစ်ရန်းမြောဖွ်�ပလိ�ကးပါသညီး။

၂၀၂၄ခု�နှှစ်း၊ ဇန်းန်ဝါါရး၁ရကးတဲင်းး ကျင်းး�ပခ့ဲုသညီး ့၁၃၅ကြီးကိမးမြော�မာကး  Pasadena Rose 
Bowl Parade 2024 တဲင်းး OneLegacy Donate Life က ကိ�ယ်းစ်ာ��ပ�ပါဝါင်းးယှ်ဉ်းပြီးပိ�င်းး
သညီး ့ပန်း�အလှ�င်းးယ်ာဉ်းက Judges Award ရရိှခ့ဲုသညီး။ အ�ိ�ပါပန်း�အလှ�င်းးယ်ာဉ်း
မှာ အမြောမရိကန်းအင်းးဒီး�ယ်န်း�အမျ�ိ�သမး�နှှင်းး့ အင်းးဒီး�ယ်န်း�ယ်ဉ်းမြောကျ�မု၊ ကနှာာရ�း�ပင်းး
သရု�ပးမြောဖွား၊ အင်းးဒီး�ယ်န်း�လကး�ဖွစ်းအနှ�စိ်တးလကးရာမျာ�ကိ� သရု�ပးမြောဖွားထာ�ပြီးပး�အမျ�ိ�သမး�
မျာ�၏အစဲ်မး�အစ်ကိ�လညီး� မြောဖွားကျ��ထာ��ခုင်းး��ဖွစ်းသညီး��ရပန်း�အလှ�င်းးယ်ာဉ်းမြောရှ� တဲင်းး  
Woven Together The Dance of Life စ်ာတမး�ကိ�မြောရ�ထာ�ပြီးပး� ကိ�ယ်းတဲင်းး�အဂီဂ ါ
မျာ�လှ�ဒီါန်း�မု လကးခ့ုရသးမျာ�၊ ကိ�ယ်းတဲင်းး�အဂီဂ ါလှ�ဒီါန်း�ပြီးပး��ကးလကးအသကးရှင်းးသးမျာ�
က ယ်ာဉ်းမြောပ်တဲင်းးလိ�ကးပါခ့ဲုသညီး။ 

၂၀၂၄ ဇန်းန်ဝါါရး၁  Pasadena Rose Bowl Parade ပဲဲတဲင်းးပါဝါင်းးမညီး့ ပန်း�အလှ
�င်းးတခု��ဖွစ်းမြော�မာကးမြောရ�အတဲကး ပညီာရှင်းးမျာ�၊ မြောစ်တန်ာ့ဝါန်းထမး�မျာ�က နိှ�ဝါင်းးဘာာလ
�န်း�ခုန်း့မှ စ်ပြီးပး� ပန်း�မြော�ခုာကးမျာ�၊ ပန်း�စိ်�မျာ�၊ မြော��မြောရ�ပန်း�ခုျ း၊ သရု�ပးမြောဖွားပစ်စညီး�မျ�ိ�စ့်�တိ���ဖွ
င်းး ့�ပင်းး�င်းးခ့ဲုကြားကရာတဲင်းး �မန်းမာဂီဇကးမှအယ်းဒီးတာတဦး�က အ�ိ�ပါယ်ာဥးအတဲကး အလှ�ပင်းး
�င်းး�ခုင်းး�မျာ�ကိ� မြောဗုားလန်းတးယ်ာလ�ပးကးညီးအလှ�ပင်းး�င်းးမြောပ�ခ့ဲုသညီး။

၁၃၅ကြီးကိမးကျင်းး�ပမြောန်မြောသာ Rose Bowl Parade တဲင်းး�မန်းမာမြောကား�မ�န်တးကိ�ယ်းစ်ာ�
�ပ�အလှ�င်းးယ်ာဉ်းမရိှဖွး�မြောသ�မြောခုျ။
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စိ်တးကျန်း�မာမြောရ� counselor မြောတဲရဲ�အသ့ကိ�
န်ာ�မြောထာင်းး ပြီးပး�  ပိ� ပြီးပး�တမြောယ်ာကး နဲ်�တမြောယ်ာကး ပိ�
န်ာ�လညီးမုရရိှပြီးပး� LA County မှာ အ�ိ��ဝါါ��့��မြောသန်တးပစ်းမု�ဖွစ်းတ့ဲ  Monterey Park 
မြောသန်တးပစ်းမုမြောန်ာကးပိ�င်းး�မှာ ကဲန်း�မ�န်တးက �ကးလကးကိ�င်းးတဲယ်းဖိွ�� �ိ�တာအတဲကး 
ရညီးရဲယ်းပါတယ်း။" ဟာ� အခုမး�အန်ာ�စ်းစ်ဉ်းသးတဦး��ဖွစ်းမြောသာ Anh Do, community 
engagement editor, Los Angeles Times က �မန်းမာ့ဂီဇကးကိ� မြော�ပာကြားကာ�ခ့ဲုသညီး။

Monterey Park City, မြောလာ့စ်းအိန်းဂီျလိစ်း မှာ နှှစ်းစ်ဉ်းကျင်းး�ပတ့ဲ Lunar New  
          Year Festival ကိ� ဒီးနှှစ်းမှာလဲ ဇန်းန်ဝါါရး၂၆၊ ၂၇၊ ၂၈ တိ��မှာ မန်ကး၁၀န်ာရးမှညီ၇န်ာရး
ထိ ကျင်းး�ပခ့ဲုပါတယ်း။   East  Garvey Blvd တမြောလှာကး၊  မြောထာင်းး့�ဖွတးလမး� Alham-
bra ave ကမြောန် Garfield ave ထိ �ိ�င်းးခုန်း�မြောတဲ၊ ကမြောလ�မြောတဲအတဲကး စ်း�စ်ရာန်ဂီါ�ရု�ပး 
ရို�လာကိ�စ်တာအမြောသ�စ်ာ�၊ ခုျာ�ရဟာတးမြောတဲပါဝါင်းးတ့ဲကစ်ာ�ကဲင်းး�၊ Live music band 
မြောဖွျားမြော�ဖွမုအစ်းအစ်ဉ်းမြောတဲဖဲွင်းး့လှစ်းမြောပ�ထာ�ပါတယ်း။ 

မနှှစ်းက Lunar New Year အခုျနိ်း ဇန်းန်ဝါါရး၂၁၊ ၂၀၂၃ခု�နှှစ်း ညီ၁၀န်ာရးမြောကျားမှာ 
အသကး၇၀မြောကျားအရဲယ်း မြောသန်တးသမာ�ဟာာ ပဲဲမြောတားကျင်းး�ပမြောန်ခုျနိ်း မလှမး�မကမး�မှာရိှ
တ့ဲ Star Ballroom Dance Studio ကိ� ဝါင်းးပြီးပး�မြောသန်တးနဲ်�ပစ်းခ့ဲုပြီးပး� ကမြောန်သးမြောပါင်းး�၁၁ဦး� 
မြောသ�့��သဲာ�ခ့ဲုပါတယ်း။ Monterey Park ဟာာ Downtown Los Angeles ရဲ� အမြောရှ�
ဘာကး၇မိ�င်းးအကဲာအမြောဝါ�မှာရိှခ့ဲုပြီးပး� မြောန်ထိ�င်းးသးမြောတဲ ၅၀ရာနု့ှ�အထကးဟာာ အာရှသာ�မြောတဲ
�ဖွစ်းပါတယ်း။ နှှစ်းစ်ဉ်း လးမြောထာင်းးခုျ းလာကြားကပြီးပး� Southern California မှာ အစ်ညီးကာ�
�့�� Lunar New Year ပဲဲမြောတားမြောတဲထဲက တခု��ဖွစ်းပါတယ်း။ ပြီးပး�ခ့ဲုတ့ဲနှှစ်းပဲဲမြောတားရကးက 
�ဖွစ်းပဲာ�ခ့ဲုတ့ဲမြောသန်တးပစ်းမု�ဖွစ်းပဲာ�ခ့ဲုပြီးပး�မြောန်ာကး ယ်ခု�နှှစ်းမှာ လးစ်ညီးပါမ့လာ�လိ�� စိ်��ရိမးကြားကသး
မြောတဲလဲ အမျာ�ကြီးကး�ပါပဲ။

ဇန်းန်ဝါါရး၁၉၊ ၂၀၂၄ခု�နှှစ်းက Repetto Elementary School, Monterey Park 
မှာ Los Angeles Times ကကျင်းး�ပခ့ဲုတ့ဲAt  One Year Later : Covering Mon-
terey Park and Community Healing event မှာ Myanmar Gazettte က 
Monterey Park Mayor Jose Sanchez ကိ� ဒီးနှှစ်း Lunar New Year ပဲဲမြောတား
အမြောကြားကာင်းး� မြောမ��မန်း�ခ့ဲုတ့ဲအခုါ " Moneterey Park က Lunar New Year ကိ� စိ်တးခုျ
လ့�ပြီးခ့ု�စဲ်ာနဲ်� လာမြောရာကး�င်းးနှေဲကြားကဖိွ�� ခုင်းးဗုျာ�တိ��မြောတဲပါဝါင်းး�င်းးနှေဲကြားကဖိွ��ဖိွတးမြောခု်ပါတယ်း။ ဒီး
အပတးစ်မြောန်၊ တန်ဂီဂမြောနဲှဇန်းန်ဝါါရး၂၇နဲ်�၂၈မှာ ကျမြောန်ားတိ��မြောတဲ န်ဂီါ�နှှစ်းကိ�ကြီးကိ�ကြားကမယ်း။ ကျ
မြောန်ားတိ��ပြီးမိ��မှာ အစ်ာ�အမြောသာကးမျ�ိ�စ့်�၊ မြောဈာ�တန်း�မြောတဲအမျာ�ကြီးကး�ရိှမယ်း။လ့�ပြီးခ့ု�မြောရ�ဝါန်းထမး�
မြောတဲအမျာ�ကြီးကး�လညီး�ရိှတာမိ�� အလဲန်းလ့�ပြီးခ့ု�အနှာရာယ်းကင်းး�တ့ဲပဲဲမြောတားကြီးကး��ဖွစ်းပါတယ်း။ကျ
မြောန်ားလညီး� ကျမြောန်ားမိ့သာ�စ်�ကိ�မြောခု်လာပါမယ်း။ ကျမြောန်ားဇ့န်း�နဲ်�သမး�သ့��မြောယ်ာကးကိ� မြောခု်လာ
မယ်း။ တကယ်းကိ့�မြောပျားစ်ရာမြောကာင်းး�တ့ဲပဲဲမြောတားပါ။ မြောကျ�ဇး��ပ�ပြီးပး� ပဲဲမြောတားကိ�လာမြောရာကး�င်းး
နှေဲပါ။ ကျမြောန်ားတိ��Community ကိ� အာ�မြောပ�ပ့့ပိ��ပါ။ ခုင်းးဗုျာ�တိ��ကိ� မြောတဲ�ကြားကဖိွ�� မြောမှားလင်းး့ပါ
တယ်း" လိ�� Mayor Jose Sanchez က မြော�ပာပါတယ်း။ 

ပဲဲမြောတားမြောန်�မြောတဲမှာလညီး� ယ်ခုင်းးနှှစ်းမြောတဲမြောလာကးလးမမျာ�မြောပမယ်း ့လးစ်ညီး�ကာ�ပါတယ်း။ 
အာရှစ်ာ�စ်ရာမျ�ိ�စ့်�မြောရာင်းး�ခုျပြီးပး� အာရှသာ�မျာ�သာမက အ�ခုာ�လးမျ�ိ�စ်�မြောတဲလညီး� လာ
မြောရာကးကြားကပါတယ်း။ " ကျမတိ��က Spanish လးမျ�ိ�မြောတဲမြောပမယ်း ့အာရှလးမျ�ိ�မြောတဲရဲ� Lunar 
New Year ပဲဲကိ� လာရတာမြောပျားပါတယ်း။ အာ�လ့��မြောပျားစ်ရာန်ဂီါ�နှှစ်းသစ်း�ဖွစ်းပါမြောစ်" လိ�� 
El Monte ကမြောန် ပဲဲမြောတားကိ�လာ�င်းးနှေဲတ့ဲ Cathy နဲ်� Albert စ့်�တဲဲက �မန်းမာ့ဂီဇကးကိ�
မြော�ပာကြားကာ�ခ့ဲုပါတယ်း။ 

 Monterey Park Mayor Jose Sanchez မြော�ပာခ့ဲုတ့ဲအတိ�င်းး�ပဲ ဒီးနှှစ်းပဲဲမြောတားမှာ ရဲ
ဝါန်းထမး�မြောတဲအမြော�မာကးအ�မာ�နဲ်� လ့�ပြီးခ့ု�မြောရ�တာဝါန်းယ်းပြီးပး� မး�သတးမြောတဲဟာာလဲ လးမြောတဲကြားကာ�
ထဲလှညီး့လညီးမြောန်ခ့ဲုပါတယ်း။ ယ်ခု�နှှစ်း State Senate မှာ ဝါင်းးမြောရာကးအမြောရဲ�ခ့ုမယ်း့ 
Yvonne Yiu,  Coucilmember, Monterey Park ကလညီး� Lunar New Year 
ကိ�လာမြောရာကးခ့ဲုပြီးပး� " မနှှစ်းက နှှစ်းသစ်းကး�ပဲဲမှာ မြောသန်တးပစ်းမု�ဖွစ်းခ့ဲုမြောပမယ်း့ အခု��မင်းးရတ့ဲ
အတိ�င်းး� လ့�ပြီးခ့ု�မြောရ�မြောတဲ၊ ရဲမြောတဲ ခုျထာ�ပြီးပး� လးမြောတဲကိ� စိ်တးလ့�ပြီးခ့ု�မြောစ်ပါတယ်း။ ဒီးနှှစ်းပဲဲမြောတား
လာမြောရာကးသးမြောတဲကိ� မြောကျ�ဇး�အမျာ�ကြီးကး�တင်းးပါတယ်း။ Public safety ကိ� ကျမတိ��
အရမး�ဂီရု�စိ်�ကးပါတယ်း။ လးမြောတဲတမြောယ်ာကးနဲ်�တမြောယ်ာကး ရန်းလိ�ရ့ဲမ�န်း�ကြားကတာဟာာ စ်ညီး�လ့��
မုကိ�ပျကးစ်း�မြောစ်တာမိ�� ကျမတိ��မြောတဲ ရန်းလိ�ရ့ဲမ�န်း��ခုင်းး�မြောတဲရပးတန်းဖိ့ွ�� ကြီးကိ��စ်ာ�ကြားကပါမယ်း" လိ�� 
�မန်းမာ့ဂီဇကးကမြောန် မြော�ပာကြားကာ�ခ့ဲုပါတယ်း။ 

Monterey Park community ဟာာ နှှစ်းသစ်းကး�ပဲဲမှာ န်ာကျင်းးမြောကြားကကဲဲစ်ရာမြောသန်တး
ပစ်းမုကိ�ကြီးက့�ခ့ဲုတာတနှှစ်းရိှခ့ဲုပြီးပး� �ပန်းလညီးန်လ့ထးလာမြောပမယ်း့ ပ့�မှန်းအမြောန်အထာ�ကိ� �ပန်း
မြောရာကးဖိွ�� အာ�လ့��က အတတးနိှ�င်းး�့��ဝိါ�င်းး�ဝါန်း�ကြီးကိ��စ်ာ�မြောန်ကြားကပါတယ်း။ ဒီးနှှစ်း Lunar New 
Year မှာ Monterey Park က  မြောရဲ�မြောကာကးခ့ုအစိ်��ရတာဝါန်းရိှသးမြောတဲဟာာ �ပညီးသးမြောတဲ
နဲ်�အတး ပဲဲမြောတားကိ� အတး�င်းးနှေဲပြီးပး� လးမြောတဲစိ်တးဒီဏားရာရမုကိ� အတတးနိှ�င်းး�့��မြော�ပမြောပျာကး
ဖိွ�� ကြီးကိ��စ်ာ�ခ့ဲုကြားကပါတယ်း။

“These resources are supported in whole or in part by funding provided by the State of California, ad-
ministered by the California State Library in partnership with the California Department of Social Services 
and the California Commission on Asian and Pacific Islander American Affairs as part of the Stop the Hate 
program. To report a hate incident or hate crime and get support, go to https://www.cavshate.org/.”

2024 Lunar New Year Festival 2024 Lunar New Year Festival 
Monterey ParkMonterey Park

 From P14 Monterey Park
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2024 Rose Parade: OneLegacy Donate Life2024 Rose Parade: OneLegacy Donate Life
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www.SuperSmileDental.com
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Call us today for
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Dr. Min Lwin

Dr. Tin Tin Htwe

•Cosmetic Dentistry
  (Veneer, White Filling,Teeth Whitening)
•Painless Treatment.
•Senior Discount(50% Off UCR)
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SUPER SM
ILE DENTAL

DENTISTA

牙科诊所

San Gabriel Office
1739 S San Gabriel Blvd

San Gabriel
CA 91776

Ph: (626) 288-5777

t(626) 578 9991

Fax:

aq;0,f&if Exclusive rSmpdwfcs&w,f
San Gabriel Valley w0Srf;wGifaexdkifol jrefrmrdom;pkrsm;xHodkY tdrfta&muftcrJhydkYaqmifay;onf/

tar&dujynfaxmifpk jynfe,ftoD;oD;rS rSm,laomjrefrmrsm;xHodkYvnf; pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf tcrJhydkYí0efaqmifrIay;ygonf/

zHk;ESifhar;jref;pHkprf;yg/ 

Languages: We speak
English, Mandarin, 
Cantonese, Vietnamese, 
Spanish and Myanmar

Rachel Chhek, Pharm.D.
Pharmacy Owner

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers
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Covina ESifh El Monte wdkYwGif qdkifcGJrsm;zGifhvSpfvdkufygjyD/
CNC Rose Pharmacy
420 W Rowland St.
Covina CA 91723
Inside Magan Medical Clinic
(626) 966 9888

CNC Aurora Pharmacy
11245 Lower Azusa Rd, 
El Monte, CA 91731
Inside Aurora Medical Center
Tel: (626) 542 3374
Fax: (626) 542 3294

Next to Dr. Yong Wang & Dr. May Li Wang Clinic.

We Accept
Medi-Cal and Most Insurance Plans
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Let Us Give 

You A Healthy

Smile
Let Us Give 

You A Healthy

Smile

May Valley Dental Center

Cleaning
Deep  Cleaning
Filling
Sealant
Extraction
Tooth Whitening
Root Canals
Crown & Bridge
Denture
Implant

May Valley Dental Center

Daily - 9Am to 6pm

11766 Valley Blvd.
El Monte, CA 91732

Tel. (626)-448-5000

Ma May Thet Naing D.D.S
General & Cosmetic Dentistry

Teeth Whitening

$249 Reg. $450

,ckjzw

fydkif;,
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*Free consultation for orthodentic only(by appointment only)

ACCEPTS MEDI-CAL, HEALTHY FAMILY (DELTA DENTAL PLAN)
MOST INSURANCES ACCEPTED
NEW PATIENTS AND CHILDREN WELCOME

Zoom! about an hour in o�ce bleaching

lumineers(veneers)lumineers(veneers)

Open Saturday 

& Sunday

www.MayValleyDental.com    info@mayvalleydental.com

6850 Lincoln Ave.Suite 100
Buena Park , CA 90620

Tel. (714)-229-1888

We Speak:English, Spanish, Mandarin, Cantonese, Vietnamese and Burmese.

Open: Mon-Sat 9Am to 6pm


