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California ပြ�ည််နယ််၊ Monterey Park မြို့�့�� ၏ Mayor မြို့�့��တော်�်ဝ်န်အပြ�စ်် �်ဝန်
ထ�်�တော်�်င််�ည််� Thomas Wong ၏ Inauguration ceremony ကျျ�်�ကျျန့်ပြ�င််�
အ��်�အန်�က့ျ� ၂၀၂၄��နှှစ််၊ တော်�တော်�််ဝါရီီ၂၀ ည်တော်န၆န်ရီီကျ Monterey Park City 
Hall �ွင်် ကျျင််���့�သည််။ 

အ��်�အန်�သ့�� Congresswoman Judy Chu, Monterey Park မြို့�့�တော်�််
ဝန် Jose Sanchez အ�ါအဝင်် Monterey Park City Council members 
�ျ်�၊ တော်ရွီ�တော်ကျ်က်ျ�ံအစ့်��ရီက့ျ�ယ််စ််�လှှယ််�ျ်�နှှင််� အ�ျ်�ပြ�ည််သူ�ျ်��က်ျတော်ရီ်က်ျ�့�ကြကျ
သည််။   Monterey Park မြို့�့�တော်�််ဝန် Jose Sanchez  ၏  မြို့�့��တော်�််ဝန်အပြ�စ််
တော်�်င််ရွီက်ျ�ျက်ျ�ျ်�က့ျ� ဂု�ဏ််ပြ��မြို့�ီ� လှက်ျရ့ှီ  မြို့�့��တော်�််ဝန်အပြ�စ်် �်ဝန်ထ�်�တော်�်င်် 
�ည််� Thomas Wong အ်� မြို့�့��တော်�််ဝန်အပြ�စ်် �န်�အ�်တော်ကြကျ်င််�

Southern California Burma 
Chinese Association(SC-

BCA) ၏ နဂုါ�နှှစ််က့ျ�ကြိုက့ျ��့�သည််� Chi-
nese New Year Party 2024 ည်စ််
စ််� �့ွအ��်�အန်�က့ျ�  တော်�တော်�််ဝါရီီ၂၄ 
ည်တော်န၆န်ရီီ�ှည်၁၀န်ရီီထ့ Rose-
mead ရ့ှီ 888 Seafood restaurant 
�ွင််ကျျင််���့�သည််။ အစီ်အစ်ဉ််တော်ကြကျပြင်ာသူ
အပြ�စ်် Dr. �ျ�်�ဝင််�နှှင််� Catherine �့��
ကျ တော်�်င််ရွီက်ျ�့�မြို့�ီ� အထူ�ဧည််�သည််တော်�််
�ျ်�အပြ�စ်် Congresswoman Judy 
Chu နှှင််�  Monterey 

Indiana ပြ�ည််နယ််၊ Fort Wayne မြို့�့��၊ Mon Community of Fort Wayne ကျဦး�စီ်�ကျျင််��သည််�  ၇၇ကြိုက့ျ�်တော်ပြ�်က်ျ �ွန်
အ�ျ�့�သ်�တော်န�က့ျ� တော်�တော်�််ဝါရီီ၂၅၊ ၂၀၂၄၊ �ွန်�လ့ွှ၁န်ရီီ�ှည်၇န်ရီီထ့ University of Saint Francis, North Campus �ွင်် ကျျင််��
�့�သည််။ �ွန်အလံှက့ျ� အတော်လှ�ပြ��ပြ�င််�အစီ်အစ်ဉ််နှှင််�အ�ူ အထူ�ဧည််�သည််တော်�််အပြ�စ်် �ွန်ဘု�န်�တော်�််ကြိုကီျ�တော်ကျျ်င််��ှ �ွန်သံဃာ်�ျ်�၊ Mon 
Community of Fort Wayne တော်�ါင််�တော်�်င််� �ွန်ယ်ကျခ၊Retired linguistics professor, Fort Wayne Police Captain, 
Retired social worker, Chin community leader �့��ကျ �ွန်အ�ျ�့�သ်�တော်န�အ�ှ�်�ရီစ်ကျ်�တော်ပြ�်ကြကျ်��့�သည််။ �ွန်အလံှတော်�််
က့ျ�အတော်လှ�ပြ���့�ကြကျမြို့�ီ�  တော်�ျ််တော်ပြ�တော်ရီ�ကျဏ္ဍ�ွင််  Mon Youth Organization of Fort Wayne ကျ �ွန်ဟသာ်အကျအ�ါအဝင်် �ွန်
�့�င််�ရီင််�သ်�အကျ�ျ်�က့ျ� တော်�ျ််တော်ပြ��့�ကြကျသည််။ အ��်�အန်�သ့�� ဧည််��ရ့ီသ�််၃၀၀နီ��ါ��က်ျတော်ရီ်က်ျ�့�ကြကျမြို့�ီ� �ွန်ရ့ိုး��ရီ်အစ််�အစ််�ျ်�
နှှင််�အတော်�ရ့ီကျန်အစ််�အစ််�ျ်� ည်စ််�ည််�င််�ဧည််��ံ�့�သည််။

 "�ွန်အ�ျ�့�သ်�တော်န�က့ျ� ကျျတော်န််�့��ကျျင််���့��် နှှစ််၃၀ရ့ှီ�ါမြို့�ီ။ က့ျ�ဗစ််ကျ်လှ�နှှစ််�့ �ကျျင််��ပြ�စ််�်�ါ။ အဓ့ိကျရီည််ရွီယ််�ျက်ျကျ 
န့ှ�င််ငံ်ရ့ှီ�့��ူ��့�လူှ�ျ�့���ျ�့��့��်က့ျ� �ျ�့��က်ျသစ််တော်�ွက့ျ�သ့တော်စ်�ျင််�ယ််။ နှှစ််စ်ဉ််��့���့ွလှ���်၁ရီက်ျတော်န��့�င််� ဘုယ််တော်နရီ်တော်ရီ်က်ျ
တော်ရီ်က်ျ �ွန်တော်�ွကျစ်�စ်�စ်ည််�စ်ည််�န့� တော်ရီ်က်ျ�့�တော်နရီ်ကျတော်န �ွန်အလံှက့ျ�အတော်လှ�ပြ��ကြကျ�့�ဓိတော်လှ�က့ျ� �ျ�့��က်ျသစ််တော်�ွက့ျ� သ့�့��ရီည််ရွီယ််
�ယ််။  �ါ�့�င််�နှှစ််တော်�ွလ့ှ��့ ဒီီနှှစ််လ့ှ ကျတော်လှ�တော်�ွက့ျ�စ်�မြို့�ီ� ၃လှတော်လှ်က်ျက့ျ� အကျ�့�က်ျကြကျ�ယ််။ ကျတော်လှ�တော်�ွက့ျ� ပြ�ည််�တော်ရီ်က်ျတော်နတော်��
ယ််� က့ျ�ယ််� Identity ကျ ဘု်၊ �့ဘုတော်�ွကျ လှ်�့��့�တော်နရီ်၊ စ််တော်�၊ ယ်ဉ််တော်ကျျ��ုန့�ဘု်သ်�ရီ်�က့ျ� ထ့န်�သ့�်��့��န့� ကျျတော်န််�့�� �လှ��်န့ှ�င််
တော်� �်�့�အ�ါ ဒီီအလှ��်တော်�ွက့ျ� ��ံ��တော်ပြ�်င််�တော်���့��အ�ွက်ျ အ��အရွီယ််တော်လှ�တော်�ွထ့ကျ ပြ��စ်��ျ�့�တော်ထ်င််မြို့�ီ� လှက်ျကျ�်�တော်�်�်�ါ။ အကျ 
�့�က်ျ�်ကျအစ် သူ�့��စ့်�်�ါတော်အ်င်် ကျစ််��့�အ�ျန့်၊ စ််��့�အ�ျန့်န့� အကျ�့�က်ျ�့�အ�ျန့်တော်�ွ�့�မြို့�ီ� သ�်�ှ�်တော်��မြို့�ီ��့�က်ျ�ါ�ယ််" 
ဟ� အ��်�အန်�စီ်စ်ဉ််သူ က့ျ��ွန်ယ်ကျခကျ �ျ�့��က်ျသစ််လူှင်ယ််နှှင််�ကျတော်လှ��ျ်�က့ျ� အ��်�အန်��ွင််�ါဝင််တော်စ်သည််�အတော်ကြကျ်င််�က့ျ�  ပြ�န်� �်
ဂုဇက်ျသ့�� တော်ပြ�်ကြကျ်��့�သည််။ က့ျ��ွန်ယ်ကျခသည်် တော်�််လှမြို့�့�င််- Fort Wayne ညီ်အစ််�မြို့�့��တော်�််ပြ�စ််တော်ပြ�်က်ျတော်ရီ�အ�ွက်ျ �ါဝင််ဦး�တော်�်င််
�့�သူ�ဦး�ပြ�စ််သည််။ 

SCBCASCBCA
Chinese New Year Chinese New Year 

PartyParty

Mon Community of Fort WayneMon Community of Fort Wayne  
77MudrfajrmufrGeftrsdK;om;ae h77MudrfajrmufrGeftrsdK;om;ae h
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Chin Community of Tulsa, Oklahoma ကျ ကျျင််��သည််� ၇၆ နှှစ််တော်ပြ�်က်ျ�ျင််�အ�ျ�့�သ်�တော်န��့ွက့ျ� 
တော်�တော်�််ဝါရီီ၁၈၊ ၂၀၂၄��နှှစ််၊ ည်တော်န၅န်ရီီကျ The Other Side Event Center, Tulsa �ွင်် ကျျင််���့�သည််။ 
အ��်�အန်�သ့�� အထူ�ဧည််�သည််တော်�််�ျ်�အပြ�စ်် Tulsa မြို့�့��တော်ကျ်င််စီ်ဝင််�ျ်�ပြ�စ််ကြကျသည််� District 3 Tulsa 
City Councilor Crista Patrick,  District 2 Councilor Jeannie Cue, အတော်�ရ့ီကျန်တော်အ်က်ျလှှ�်တော်�််
အ��် Representative Melissa Provenzano နှှင််� �င််�ွန်��့��ကျ �က်ျတော်ရီ်က်ျ�့�ကြကျသည််။

Special Guset Speaker အပြ�စ်် ပြ�န်� �်အတော်ရီ� နှှင််� �ျင််�အ�ျ�့�သ်�တော်ရီ��ါဝင််လုှ�်ရှီ်�တော်နတော်သ် အ�ျ�့�သ�ီ�
တော်�ါင််�တော်�်င််�ဦး�ပြ�စ််တော်သ် Rosalinn Zahau �က်ျတော်ရီ်က်ျ�့�မြို့�ီ� �ျင််�တော်��သံရှီင်် Jenevy Sui ကျလှည််� 
အထူ�ဧည််�သည််တော်�််အပြ�စ်် တော်��သီ�ျင််��ျ်�နှှင််�တော်�ျ််တော်ပြ� �င််�က်ျ�့�သည််။ အ��်�အန်��ွင်် �ျင််�ရ့ိုး��ရီ် Zomi, 
Mindat, Falam ရ့ိုး��ရီ်အကျ�ျ်�၊ �ျင််�လူှ�ျ�့�စ်�အသီ�သီ�၏ အလှှနှှင််�ယ်ဉ််တော်ကျျ��ု က့ျ�တော်�််ထ��်ပြ�သတော်သ် 
အဝ�်အစ််��က်ျရှီင််ပြ�ပြ�င််�၊ �ျင််��့�င််�ရီင််�သ်�အ�့�ရှီင််�ျ်�နှှင််�  Zolengthe Band ၏ဂီု��ီ���်�ု�့ွ�က်ျ
ကျ် တော်�ျ််တော်ပြ�ပြ�င််��ျ်��ါဝင််�့�သည််။

�ျင််�ရ့ိုး��ရီ်အစ််�အစ််�ျ်�ပြ�င််� ည်စ််�ည််�င််�ဧည််��ံ�့�သည််။ �ျင််�အ�ျ�့�သ်�တော်န�အ��်�အန်�က့ျ� �ျင််�
�့�င််�ရီင််�သ်��ျ်�နှှင််�အ�ူ Tulsa နှှင််�အနီ�မြို့�့���ျ်��ှ ပြ�န်�်၊ အတော်�ရ့ီကျန်�ျ်�အ�ါအဝင်် ဧည််��ရ့ီသ�်
တော်�ါင််�၃၀၀�န်��ကျ်တော်ရီ်ကျ်�့� ကြကျသည််။   အ��်�အန်��ွင််  �ါဝင််ကျပြ�၊  သီ�့� ကြကျသူ�ျ်�အ�ျ်�စ်��ှ် 
အထကျ်�န်�တော်ကျျ်င််�သူ�ျ်�နှှင််� လှူင်ယ််�ျ်�သ်ပြ�စ််ကြကျမြို့�ီ� US ရီှ့ �ျင််��့�င််�ရီင််�သ်��ျ်�၏�ျ�့��ကျ်သစ််
အင််အ်�က့ျ� လှှ���်�န်�စ်ွ်ပြ�န့ှ�င််�့�သည််။

Park Mayor Thomas Wong �့�� �က်ျတော်ရီ်က်ျ�့�သည််။ 
 �ရိုး��်နဂုါ�အကျပြ�င််� အ��်�အန်�က့ျ� စ်�င််�ွင််�လှှစ််မြို့�ီ� ဧည််��ရ့ီသ�်�ျ်�ကျ အန်တော်�ါင််�တော်ငွ်�ျ်�က့ျ� �ဂုာလှ်

နဂုါ�၏�ါ�စ်�်အ�ွင််��ျ�ီပြ�ှင််��့�ကြကျသည််။ အသင််�ဥကျက ဌ၊ Board of directors �ျ်�ကျ နုှ�်�ွန်��က်ျစ်ကျ်�နှှင််�
အသင််�၏တော်�်င််ရွီက်ျ�ျက်ျ�ျ်�က့ျ��င််ပြ��့�သည််။ တော်�ျ််တော်ပြ�တော်ရီ�အစီ်အစ်ဉ််�ွင်် �ရိုး��်ရ့ိုး��ရီ်အကျ�ျ်�က့ျ� SCBCA 
အသင််�ဝင််�့သ်�စ်��ျ်�ကျ ကျပြ�တော်�ျ််တော်ပြ��့�သည််။ �ျ�့��က်ျသစ််ကျတော်လှ�င်ယ််�ျ်�ပြ�စ််တော်သ် MayThandi Win, 
Michelle Swe, Christina Tun, Asiah Thazin Soe, KaiTamsin Bwor �့��၏ " တော်ဒီါင််�နဒီီ" အကျအ�့ွ�
ကျ �န်� �်သံစ်ဉ််တော်��သွ်�နှှင််� " စ်ကျ်�ဝါတော်ပြ�" ပြ�န်�်အကျနှှစ််��ဒ်ီ ကျပြ� တော်�ျ််တော်ပြ��့�သည််။ 

ဧည််��ရ့ီသ�်�ဦး��ျင််�စီ်က့ျ� �့ကျ�်�ကျ�်စီ်လှက်ျတော်�်င််တော်���့�မြို့�ီ� အသင််�ရီန်�ံ�တော်ငွ်အ�ွက်ျ ကံျစ်�်��့တော်ရီ်င််�
သည််�အစီ်အစ်ဉ််�ွင်် Achiever Vacation နှှင််� China Airlines ကျလှှ�ဒီါန်�သည််� US ပြ�ည််နယ််အ�ွင််�
အသွ်�အပြ�န်တော်လှယ််ဉ််လှက်ျ�ှ�်နှှင််� ပြ�န်�်ပြ�ည််-US အသွ်�အပြ�န်တော်လှယ််ဉ််လှက်ျ�ှ�်အ�ါအဝင်် ���့�ျ်�
က့ျ� �့တော်�်က်ျတော်���့�သည််။ Michael  Lim ဦး�စီ်�တော်သ် SCBCA �ည််သင််���ျ�ီပြ�ှင််�ပြ�င််�အစီ်အစ်ဉ််�ွင်် �ထ�
�� Thet Tun Win (95%), ဒီ��့ယ်�� Christina Tun (90%), ��့ယ်�� Shin  Htet Aung (85%) နှှ
င််� နှှစ််သ့�်���၂��က့ျ� Leah Taylor, Nathan Naung �့��အ်��ျ�ီပြ�ှင််��့�သည််။ SCBCA �လှ်�စ််��့ွ�င််�င််�နစ််
���ျ်�က့ျ�လှည််� �ျ�ီပြ�ှင််��့�သည််။ ၁၉၇၆��နှှစ််�ှစ်�င််�ည််တော်ထ်င််�့�သည််� SCBCA အသင််�ကြိုကီျ�၏ ၂၀၂၄ နှှစ််သစ််
ကူျ�ည်စ််စ််��့ွက့ျ�  ဧည််��ရ့ီသ�်၆၀၀�န�်�က်ျတော်ရီ်က်ျ�့�ကြကျသည််။

Indiana ပြ�ည််နယ််၊ Fort Wayne မြို့�့�� ပြ�န်�်�့�င််�ရီင််�သ်��့သ်�စ်�အင််အ်�၇၀တော်ကျျ််�န်�သည်် ပြ�န်�်န့ှ�င််ငံ်
စ်စ််အ်ဏ််သ့�်�မြို့�ီ� သံ��နှှစ််ပြ�ည််� ပြ�န်�်စ်စ််အ်ဏ််ရှီင််�န်�ကျျင််တော်ရီ��နှဒပြ��့ွက့ျ� တော်�တော်�််ဝါရီီ၃၊ ၂၀၂၃ကျ Fort 
Wayne  မြို့�့��တော်�််��်��တော်ရှီ��ွင်် �ွ�်တော်ဒီါင််�အလံှ�ျ်�၊ စ်စ််အ်ဏ််ရှီင််�န်�ကျျင််တော်ရီ��့�စ်�်�ျ်�က့ျ�င််တော်�်င််ကျ်
တော်�ကွျ�တော်ကြကျ််သံ�ျ်�ဟစ််တော်အ််မြို့�ီ� �နှဒပြ��့�ကြကျသည််။ ဓိ်�်�ံ�- က့ျ��င််တော်�်င််တော်လှ�။

New York မြို့�့��၊ Time Square �ွင်် ပြ�န်�်န့ှ�င််ငံ်စ်စ််အ်ဏ််သ့�်�ပြ�င််�၃နှှစ််ပြ�ည််�သည််� “���ံတော်�််လှှန်စ်စ််န့�
အ�ူ စ်စ််အ်ဏ််သ့�်��တော်အ်င််ပြ�င််�ု ၃ နှှစ််ပြ�ည််�” လူှထ�စ်�တော်ဝ��့ွက့ျ� တော်�တော်�််ဝါရီီ၃၊ ၂၀၂၄ကျ �ွန်�လ့ွှ၂န်ရီီ�ှ
ည်တော်န၄န်ရီီထ့ ကျျင််���့�သည််။  NUG န့ှ�င််ငံ်ပြ�်�တော်ရီ�ဝန်ကြိုကီျ� တော်ဒီ်ဇင််�်တော်အ်င််နှှင််� ကျ�လှသ�ဂုဂ�့�င််ရီ်ပြ�န်�်န့ှ�င််ငံ်
သံအ��်ကြိုကီျ� ဦး�တော်ကျျ််�့��ထွန်��့�� အထူ�ဧည််�သည််အပြ�စ်် �က်ျတော်ရီ်က်ျ�့�မြို့�ီ�  ပြ�န်� �်တော်နွှဦး� တော်�််လှှန်တော်ရီ�နှှင််�
��်သက်ျမြို့�ီ� န့ှ�င််ငံ်�ကျ်၏သတော်ဘု်ထ်��ျ်�နှှင််� �က်ျလှက်ျလှ��်တော်�်င််တော်နတော်သ် က့ျစ်စရီ�်�ျ်�က့ျ�  �က်ျ
တော်ရီ်က်ျလှ်သူ�ျ်�အ်� ရှီင််�လှင််�တော်ပြ�်ကြကျ်��့�သည််။ 

ပြ�န်�်ပြ�ည််�ွင််�ပြ�ည််သူ�ျ်�ကျ စ်စ််အ်ဏ််သ့�်��ျန့်�ွင်် �န်�ကျျင််လုှ�်ရှီ်��ု���ပြ�စ််တော်သ် သံ�ံ���ီ�ပြ�င််�၊ 
ကျ�ာ်လံှ���့�င််ရီ်လုှ�်ရှီ်��ုပြ�စ််တော်သ် အပြ��တော်ရီ်င််သ�့�် Peaces of white လုှ�်ရှီ်��ု�ျ်�၊ စ်စ််အ်ဏ််ရှီင််�
န်�ကျျင််တော်ရီ�အ�ျ�့�သ�ီ��ျ်��န်��ူညီ်�ှတော်ရီ�သ�့�်ပြ�စ််တော်သ် ထဘီုသ�့�်က့ျ�လှည််� သရိုး��်ပြ�ကျ် ပြ�န်�်စ်စ််
အ်ဏ််ရှီင််က့ျ��န်�ကျျင််တော်ကြကျ်င််�တော်�််ထ��်�့�သည််။ �က်ျ�်�ျ���က်ျပြ�ည််နယ်် တော်ဘု််စ်�ွန်မြို့�့���ှ �က်ျတော်ရီ်က်ျလှ်
တော်သ် တော်��သံရှီင်် က့ျ�ဝင််�န့ှ�င််စ့်��ကျ ဒီါရ့ိုး�က်ျ�်က့ျ�တော်�ါက်ျတော်ရီ�သ်�တော်သ်" �့���ါ�တော်ရီ င်ါ�့���တော်သ်က်ျဘူု�တော်လှ" သီ�ျင််�
နှှင််� တော်��သံရှီင််တော်ကျျ််သီဟကျ တော်�််လှှန်တော်ရီ�သီ�ျင််��ျ်�သီ�့��့�မြို့�ီ� တော်�ကွျ�တော်ကြကျ််သံ�ျ်�ဟစ််တော်�ကွျ��့�ကြကျသည််။ 
အ��်�အန်�သ့�� �က်ျ�ကွျလုှ�်ရှီ်�သူ၂၀၀�န်��က်ျတော်ရီ်က်ျ�့�ကြကျမြို့�ီ� New York City Burmese Communi-
ty (NYCBC) ကျ  ကျ ဦး�စီ်�ကျျင််���့�သည််။  Photo (ဝ့ အတော်�် - Wayn Chin (New York)

California ပြ�ည််နယ််၊ Half Moon Bay ရ့ှီ ဓိ�ာ်နနှဒဝ့ဟ်ရီတော်ကျျ်င််� ထ�န့�့ွအ��်�အန်�က့ျ� Therava-
da Buddhist Soiety of America ကျ ဦး�တော်�်င််မြို့�ီ� တော်�တော်�််ဝါရီီ၁၈၊ ၂၀၂၄�ွင်် ကျျင််���့�ရီ် �နက်ျ၉န်ရီီ
�့ွ�ွင်် Mettavihari Group ကျ ကြသဝါဒီ�ါ�့တော်�်က်ျ၊ �ဂုာလှသ��်၊ တော်��ာ ်သ��်�ျ်�က့ျ� ရွီ�်�့�ကျ် င်ါ��ါ�သီလှ
�ံယူ်��မြို့�ီ� သံဃာ်တော်�််�ျ်�ထံ�ှ �ရီ်�န်၊ တော်ရီစ်က်ျ�ျ�့�ကြကျသည််။ နံနက်ျ၁၁န်ရီီ�ွင်် သံဃာ်တော်�််၁၂�ါ�အ်� တော်န�
�ွ�်��က်ျကျ�်ကျ် �ကွျတော်ရီ်က်ျလှ်တော်သ်ဧည််��ရ့ီသ�်၁၀၀�န်�က့ျ� ထ�န့နှှင််�ပြ�န်�်စ််�တော်သ်က်ျစ်ရီ်�ျ်�က့ျ� 
ကျ�သ့�လ်ှရှီင််�့သ်�စ်�၆၇စ်�ကျ တော်န�လှယ််စ်် ဒီါနပြ���့� ကြကျသည််။ �ွန်�လ့ွှ၁န်ရီီ�ွင်် တော်ကျျ်င််�အ�ုတော်�်င််သစ််
တော်ရွီ�တော်ကျ်က်ျ�့ွက့ျ��က်ျလှက်ျကျျင််���့�သည််။ ဓိ်�်�ံ�- ဓိ�ာ်နနှဒဝ့ဟ်ရီကျျ်င််��့�က်ျ။
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Fatima Fatima 

�ျစ််ဇနီ� Fatima ရ့ီ� ��်၇၊ ၂၀၂၄ �ှ် ကျျ
တော်ရီ်က်ျ�့�တော်�ွ�တော်န��ှသည််တော်�ွ�တော်န� နှှစ်် ၁၂၀ 
�့�င်် တော်�ျ် ရွ်ီင််�ျ�်�တော်ပြ���ါတော်��တော်ကြကျ်င််� ���ွန်
တော်ကျ်င််�တော်�်င််�လ့ှ�က်ျ�ါ�ယ််။

Farhan Kyaw

rcifapm,krcifapm,k

�ျစ််တော်သ် ��င််တော်စ််ယ်�ရ့ီ�တော်�တော်�်် ဝါရီီ 
၂၆ရီက်ျတော်န� တော်�ွ�တော်န��ှ် Save The Aged 
ဘ့ု��ဘွု်�ရ့ီ�်သ်�ွင်် �တော်န��်အ်ဟ်ရီ
ကျ�သ့� လ်ှဒီါန ပြ�� �့� မြို့�ီ�  တော်�ွ�တော်န�  ကျ�သ့� လ်ှ
တော်ကျ်င််��ု�ျ်�တော်ကြကျ်င််� စ့်�်၏�ျ�်�သ်ပြ�င််�၊ 
က့ျ�ယ််၏ကျျန်�� ပ်ြ�င််��ျ်�န့�ပြ�ည််�စံ်�မြို့�ီ� �ျစ််�င််
�ွန်�က့ျ�ထွန်�၊ သ�ီ�တော်လှ� Christina �့��န့� 
တော်�ွ�တော်န�၁၂၀�့�င််�ါတော်စ်။

Los Angeles �ှ �့�်တော်�ွ�ျ်�။ 
တော်ဒီါင််�နဒီီအကျအ�့ွ��့ဘု�ျ်�

L. L. vGef;0gvGef;0g

တော်��သံရှီင်် L လွှန်�ဝါရ့ီ� ဇန်နဝါရီီ၂၆ 
တော်�ွ�တော်န��ှ် လ့ှ�ရီ်�နှဒ�ျ်�ပြ�ည််�၀မြို့�ီ� �့သ်�စ်�
န့�အ�ူ တော်�ွ�တော်န�၁၂၀�့�င်် ဘု�ရီ်�သ�င််တော်ကျ်
င််�မြို့�ီ�တော်�ွရီ�ါတော်စ်။

US �ှ L လွှန်�ဝါရ့ီ� �ရ့ီသ�်�ျ်�

q&mpGrf;q&mpGrf;

စ််တော်ရီ��ရီ်၊ ကျဗျ်�ရီ်၊ တော်ဝ�န်တော်ရီ�
�ရီ် တော်�်င််စွ်�်�ရီည််ရ့ီ� တော်�တော်�််ဝါရီီ၊ ၂၀၂၄�ှ်
ကျျတော်ရီ်က်ျ�့� ၈၇နှှစ််ပြ�ည််�တော်�ွ�တော်န��ဂုာလှ်�ှ
သည်် ကျျန်��်�ျ�်�သ်ပြ�င််��ျ်�ပြ�ည််�စံ်�စွ််န့� 
စ်် � �် � ရ့ီ သ �် တော်�ွ အ �ွ က်ျ  � ရီ်�
စ့်�်�့�င််�ကျျ စ််တော်��ျ်��က်ျလှက်ျတော်ရီ�သ်�
န့ှ�င််မြို့�ီ� တော်�ွ�တော်န�၁၂၀�့�င််�ါတော်စ်တော်ကြကျ်င််� ���ွန်
တော်ကျ်င််�တော်�်င််�လ့ှ�က်ျ�ါ�ယ််။

US �ှ စ််��်�ရ့ီသ�်�ျ်�န့� 
Myanmar Gazette

t&SifOmPdumbd0Hot&SifOmPdumbd0Ho

California ပြ�ည််နယ််၊ Hayward မြို့�့��၊ 
��ဒ့ီ�်တော်ရှီတော်ကျျ်င််��ရီ်တော်�်် အရှီင််ဉာ်ဏ့်
ကျ်ဘ့ုဝံသ ရ့ီ� တော်�တော်�််ဝါရီီ၁၁၊ ၂၀၂၄��နှှစ််
ကျ ကျျ င််� � �့� �့� တော်�ွ� တော်န� � ဂုာ လှ် အ ထ့ �်� 
အ�ှ�် ဗ�ဒီဓ�ူဇန့ယ်အလှှ��့ွအ��်�အန်��ှ
သည်် သက်ျတော်�််၁၂၀�့�င်် စ့်�်၏�ျ�်�သ်
ပြ�င််�၊ က့ျ�ယ််၏ကျျန်��်ပြ�င််��ျ်�ပြ�ည််�စံ်�စွ််န့� 
သ်သန ပ်ြ��န့ှ�င််�ါတော်စ်။

S.F. Bay Area  ကျ ဒီကျ်၊ ဒီကျ်��ျ်�

rdrdcdkifeJ hrdrdvSkdifrdrdcdkifeJ hrdrdvSkdif

၂၀၂၄��နှှစ််၊ တော်�တော်�််ဝါရီီ၁၅�ှ် ကျျတော်ရီ်က်ျ
�့� �ျစ််အ�ှ်ညီ်အစ််� ��့�့�့�င််န့� ��့�့လု့ှင််
�့�� ရ့ီ�တော်�ွ�တော်န�ကျ�သ့�လ်ှအပြ�စ်် �� ဒ့ီ�်တော်ရှီ
တော်ကျျ်င််� Hayward �ှ် တော်န��ွ�်�န့�နဝကျ�ာ
�ျ်��က်ျကျ�်လှှ�ဒီါန်��့�မြို့�ီ� �့�့�့�င််န့��့�့လု့ှင််
တော်�ွ�တော်န�၁၂ ၀�့� င််  စ့်�်၏�ျ �်�သ်� ပြ�င််� ၊ 
က့ျ�ယ််၏ကျျန်��်ပြ�င််��ျ်�န့�ပြ�ည််�စံ်��ါတော်စ်။

 San Francisco Bay Area န့� Los 
Angeles ကျ �့�်တော်�ွသူင်ယ််�ျင််��ျ်�

RebeccaRebecca

Happy Birthday, Rebecca
May your birthday and your life 

be as wonderful as you are.
Asiah, Christina, KaiTamsin

b'´EÅem&'gbd0Hob'´EÅem&'gbd0Ho

La Puente မြို့�့��၊ Los Angeles ရ့ှီ 
တော်အ်င််�ျ�်�သ်တော်ကျျ်င််��့�က်ျ၊ ဦး�စီ်��ဓိ်န 
န်ယ်ကျ�ရီ်တော်�်် ဘုဒီဒနှာန်ရီဒီါဘ့ုဝံသ 
(အဂုဂ�ဟ်�ဏ့္ဍ�၊ ဓိ�ာ် စ်ရ့ီယ််၊  �ါဠ့ိ�ါရီဂူု၊ 
MA) ၏ တော်�တော်�််ဝါရီီ၁၈၊ ၂၀၂၄�ှ်ကျျင််���့��့� 
သက်ျတော်�််၇၀ပြ�ည််� တော်�ွ�တော်န��ဂုာလှ်�ှသည်် 
သက်ျတော်�််၁၂၀�့�င်် ကျျန်��်�ျ�်�သ်စွ််န့� 
သ်သန ပ်ြ��န့ှ�င််�ါတော်စ်တော်ကြကျ်င််� ���ွန်တော်ကျ်င််�
တော်�်င််�အ�်�ါသည််။

Los Angeles �ှ ဒီကျ ၊် ဒီကျ်��ျ် �

rDrD0if;azrDrD0if;az

�ျစ််�င််ရီ�ါတော်သ် တော်��သံရှီင််�ီ�ီဝင််�တော်�ရ့ီ� 
တော်�တော်�််ဝါရီီ၁၆၊ ၂၀၂၄ တော်�ွ�တော်န��ှသည်် ကျျန်� 
�်ပြ�င််�၊ �ျ�်�သ်ပြ�င််��ျ်�န့�ပြ�ည််�စံ်�မြို့�ီ� လ့ှ�ရီ်
�နှဒတော်�ွ ပြ�ည််��ါတော်စ်လ့ှ�� ���ွန်တော်ကျ်င််�တော်�်င််�
လ့ှ�က်ျ�ါ�ယ််။

US �ှ �ီ�ီဝင််�တော်�ရ့ီ�တော်���ရ့ီသ�်�ျ်�
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�ျစ််�င််ရီတော်သ်က့ျ��င််တော်�်င််တော်လှ�ရ့ီ� တော်� 
တော်�််ဝါရီီ၇ရီက်ျတော်�ွ�တော်န��ှ် က့ျ�ယ််စ့်�်နှှစ််�ါ�
ကျျန်��်�ျ�်�သ မ်ြို့�ီ� သ်�ကြိုကီျ�တော်အ်င််က့ျ�တော်လှ�၊ 
သ�ီ�င်ယ််သင််��ွ်ည့်�တော်လှ�၊ �ျစ််ဇနီ���်�်
လွှင််�့��န့�အ�ူ တော်�ွ�တော်န�၁၂၀က့ျ� �င််န့ှှန့ှ�င််�ါတော်စ်။ 

Indiana, Michigan,  Ohio, New 
York န့� California ကျ �့�်တော်�ွ�ျ်�

  
Dr Zin Min, B.Sc, O.D.
Doctor of Optometry

Gratitude Vision Optometry 
1632 Puente Ave. Baldwin Park CA 91706

   (626) 587-0033    
iCare@gratitudevision.com                    www.gratitudevision.com

www.facebook.com/Gratitude.Vision

www.instagram.com/gratitude.vision

Follow us on

မဂင်္လာပါ။
 ေစတနာေရှ�ထား�ပီး မျက်စိေဆးခန်း သို� �ကွေရာက်လာခ့ဲ�ကေသာ၊
 မိမိ၏ မိသားစုဝင်များ မိတ်ေဆွ သူငယ်ချင်းများကို လမ်း�ွှန်ေပးခ့ဲ�ကေသာ၊
 ဆုိရှယ်မီဒီယာများတွင် ေဖါ် ြပခ့ဲေသာ ေဆးခန်း�ှင့်ပတ်သက်ေသာ ေရးသားချက်များကုိ ထပ်ဆင့် ေဝမျှ ေပးခ့ဲ�ကေသာ စသည် ြဖင့်
      အားေပးကူညီခ့ဲ�ကေသာ ြမန်မာ အသိုက်အဝန်းရှိ မိတ်ေဆွများ အားလံုး အားလံုး ကို ဂရက်တီကျ��ဗွီရှင်း မိသားစု မှလိ�က်လှဲစွာ 
      ေကျးဇူးတင်ရှိပါေ�ကာင်း ေရှးဦးစွာ ပထမ ဖွင့်ဟပါရေစ။
ဒီေကျးဇူးတရားေတွကို အသိအမှတ်ြပ��ပီး၊ ယ္ခ� ၂၀၂၄ �ှစ်မှာလည်း ေအာက်ပါမျက်စိ�ှင့်ပတ်သက်ေသာ ဝန်ေဆာင်မူ �များကို 
ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေ�ကာင်း အသိေပးအပ်ပါတယ်။
 �ှစ်စ�် မျက်စိ စမ်းသပ်စစ်ေဆးြခင်း
 အြမင်အာ�ံုလွှာအား ဓါတ်ပံု�ိုက် စစ်ေဆးေပးြခင်း
 မျက်စိ အတွင်းတိမ်၊ ေရတိမ်၊ ေသွးတိုးဆီးချ�ိ ေ�ကာင့်ြဖစ်ေသာ မျက်စိေရာဂါ များအားစမ်းသပ် စစ်ေဆးေပးြခင်း
 အေဝး�ကည့်၊ အနီး�ကည့်၊ စာ�ကည့်၊ ေနကာ မျက်မှန်များလိုအပ်ေနေသာသူများအတွက် အေမရိကန် မျက်စိ�ှင့်မျက်မှန်ဆိုင်ရာ 
       အသိအမှတ်ြပ� မျက်စိဆရာဝန်ကုိယ်တုိင် ေခတ်မီှကိရိယာများြဖင့် မျက်စိ အြမင်ဒီဂရီ များကုိ တိကျမှန်ကန်စွာ စစ်ေဆးေပးြခင်း
 မျက်မှန်များကုိ စိတ်တုိင်းကျ ေရွးချယ်�ုိင်ေစရန်၊ ေစျး��န်းချ�ိသာစွာြဖင့် လျင်ြမန်စွာ အချန်ိတုိအတွင်းတပ်ဆင်�ုိင်ေစရန် ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း
 မျက်မှန် မှန်သားများကိုလည်း �ကည်လင်ေသာ၊ ေရာင်ြပန်မူ �နည်းေသာ၊ ပကတိပံုမှန်သဘာဝ မျက်စိအြမင်စွမ်းအားကို 
      ေပး�ုိင်ေသာ ထိပ်တန်း အေကာင်းဆုံး မှန်သားများြဖင့်သာြပ�လုပ်ေပးြခင်းေ�ကာင့် မျက်မှန်တပ်သူအတွက် �ကည်လင်ြပတ်သားေသာ 
       အြမင်�ှင့် သက်ေတာင့်သက်သာရှိမူ�ကို ြဖစ်ေစရန် ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း
 မျက်မှန် ကိုလည်း မျက်စိ၊ မျက်�ှာ အေနအထား�ှင့် အံဝင်ဂွင်ကျ ြဖစ်ေစရန် တတ်ကျွမ်းနားလည်ေသာ မျက်မှန်တပ်ဆင်မူ�
       ကျွမ်းကျင် ပညာရှင်မှ ဂ�ုတစိုက် မျက်မှန်အထိုင်ချတပ်ဆင်ေပးြခင်း
 မျက်ကပ်မှန် တပ်ဆင်လိုသူများအတွက် အြမင်ဒီဂရီ စမ်းသပ်ြခင်း၊ စိတ်ချ ယံု�ကည်ရေသာ ကုမ္ပဏီ များမှ မျက်ကပ်မှန် 
      မှာယူေပးြခင်း၊ Ortho-K, Sclera lens က့ဲသို �ေသာ အထူးမျက်ကပ်မှန်များ တပ်ဆင်ရာတွင် �ွှန်�ကားကူညီေပးြခင်း
 ေလဆာေရာင်ြခည်ြဖင့် မျက်စိေရာဂါ ကုသြခင်းတွင် လမ်း�ွှန်ေပး�ပီး၊ ေရှးဦး �ှင့် ကုသ�ပီး အချန်ိများတွင်ပါ မျက်စိကုိေစာင့်ေရှာက်ေပးြခင်း
 မျက်စိေြခာက်ေသွ� ြခင်း၊ မျက်စိနာြခင်း၊ မျက်စိနီြခင်း၊ မျက်စိတွင်း ပိုးဝင်ြခင်း စသည့် မျက်စိ�ှင့်ပတ်သက်ေသာ အေရးေပါ်
      အေြခအေနများကို လျှင်ြမန်စွာ သက်သာေအာင် ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း တို�ြဖစ်�ကပါတယ်။
ဂရက်တီကျ��ဗွီရှင်း မျက်စိေဆးခန်းမှ လက္ခံေသာ မျက်စိအာမခံကဒ်များမှာ
VSP (Vision Service plan), EyeMed, United Health Vision, Spectera, March Vision, Davis Vision, Superior Vision, 
Anthem Blue View, Bluecross Blueshield Ultimate Vision, Aetna, Cigna, 
All vision plans under MediCare ( SCAN, Central Health, Alignment Healthcare, AARP, Molina healthcare, 
Brand new day Healthcare, Humana, etc.), MetLife, Wellcare, Vision Plan of America, and many more. 
We accept all PPO and HMO vision plans (No referral needed).
ဒါေ�ကာင့်မို�
 တတ်ကျွမ်းနားလည်၊ ေစတနာြပည့်ဝေသာ မျက်စိဆရာဝန် ရှိရာ
 ေခတ်မှီ မျက်စိစမ်းသပ် ကိရိယာများတပ်ဆင်ထား�ပီး လှပ သန�်ရှင်းေသာေဆးခန်း တည်ရှိရာ
 လှပ ခိုင်ခန�်�ပီး ေစျး��န်းချ�ိသာေသာ ေနာက်ဆံုး ေပါ်မျက်မှန်ကိုင်းများ ရရှိ�ိုင်မည့်ေနရာ
 ေမတ္တ ာ ေစတနာ အြပည့်ြဖင့် ေ�ွးေထွးစွာ �ကိ�ဆုိ ကူညီေပးမူ�များ ဆုံစည်းရာ ဂရက်တီကျ��ဗီွရှင်း မျက်စိေဆးခန်း�ှင့် ဆက်သွယ်လုိက်ပါ။
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Jenny Wong

C: 702-588-3483
O: 702-588-3483

Las Vegas wGiftdrfajr &if;ESD;jrKwfESHvdkolrsm; jrefrmvdkwdkifyifaqG;aEG;Edkifygonf/

Cornel Realty LLC
License #: S. 0169349

5575 S. Durango Dr. Suite 107 Las Vegas NV 89113

TheChowTeam777@yahoo.com

SMRU1848301 (Exp.01/22/2024)
©2021 New York Life Insurance Company,
51 Madison Avenue, New York, NY 10010.
All rights reserved. NEW YORK LIFE and 

the NEW YORK LIFE Box Logo are trade-
marks of New York Life Insurance Company.

1800 Sullivan Avenue 
Suite 105
Daly City, CA 94015

Tel: (650) 755-2690
Fax: (650) 755-2606

Shu-May Lee MD
Internal Medicine

a'gufwmwifwifjrifh

Bay Area &Sdjrefrm?w&kwfrdom;pkrsm;twGuf

Tel: (650) 952 3400   Fax: (650) 952 3499
1133 El Camino Real Suite 3, 
South San Francisco, CA 94080
Cross Street: Arroyo Dr.
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တော်�တော်�််ဝါရီီသည်် ပြ�န်�်သ�့�င််�အ�ွက်ျ �ှ�်��်�ကျျန်ရီစ််�ည်�်လှပြ�စ််သည််။ ၁ရီက်ျ
တော်န� စ်စ််အ်ဏ််သ့�်� ၃နှှစ််ပြ�ည်�အ်ပြ�င်် ၂၀၁၀ နအ�လှက်ျထက်ျ  ဗ့�လ်ှ�ျ��်�ု�ကြိုကီျ�သန်�တော်ရှီ
ပြ�ဋ္ဌာာန်�သွ်�တော်သ် စ်စ််�ုထ�်�ဥ�တော်ဒီက့ျ� လှက်ျရ့ှီအ်ဏ််သ့�်�စ်စ််တော်ကျ်င််စီ်�ှ �ျ�့င််�နီ�စ််နှှစ််ကူျ� 
၁၀ရီက်ျတော်န��ွင်် အသက်ျသွင််�လ့ှ�က်ျတော်သ်လှပြ�စ််၍�ါ။ စ်စ််�ီ�သည်် ပြ�န်�်�့��၏အ့�်�့�င််�
�ံ�ါ�ဝသ့��တော်ရီ်က်ျလှ်�့��ါမြို့�ီ။ "ပြ�ည််သူ�စ်စ််�ုထ�်�ဥ�တော်ဒီ"အသက်ျဝင််လှ်ပြ�င််�က့ျ� သ�င််�
သ�်�ရုိုး�တော်ထ်င်�်�ှ ပြ�စ််န့ှ�င််တော်ပြ�/ပြ�စ််တော်ပြ� ၄�ျက်ျထ်� သံ��သ�်ကြကျည်�်�ါ�ည််။

"(၁) ပြုပုန််�တီ�လျော့�့ာ�ကျ့လျော့န်လျော့သီာ စစ်သီည်ာအင််အာ�ကုိျပြု�ညာ�ဆ်ည်ာ�ရှန််"
ပြ�န်� �်��်�တော်�််သည်် Global Firepower (GFP 2024)စ််ရီင််�အရီ ကျ�ာ �်န့ှ�င််ငံ်

တော်�ါင််� ၁၄၅�ွင်် အ�င်�၃်၅နှှင်� ်စ်စ််သည််အင််အ်�၃သ့န်��ှ ၄သ့န်�ထ့ရ့ှီန့ှ�င််သည််�့�သည််။ 
အ�ျ�့��ှ်အင််အ်�ဤ�ှတော်လှ်က်ျ�ရ့ှီ၊ လှက်ျရ့ှီ ၁၅၀၀၀၀�ွင်် �့�က်ျ�့�က်ျတော်ရီ�စ်စ််သည်် 
၇တော်သ်င််��န�်ဟ�သ်�့�သည််။ Justice For Myanmar �ှ JUNE 14, 2022တော်ရီ�သ်�
သ�င််��ွင်် စ်စ််��်သံ�� Mytel�့လ်ှ�ံ���ှ��င်�်က့ျ�ယ််�့�င််နံ�ါ�်နှှင်�်တော်ကျ်က်ျယူ်စ််ရီင််�
အရီ ��်စ်�န်�တော်�ါင််�၃၇၉�ွင််�အင််အ်� ၃၈၆၅၀၀ဟ��့�ထ်�သည််။ ၂၀၂၃ ဇွန်လှ The 
Economistသ�င််��ွင်် PDF ��်�့ွ�တော်�ါင််� ၃၀၀တော်ကျျ််�ွင်် အင််အ်� ၆၅၀၀၀�န�နှ်ှင်�် 
�့�င််�ရီင််�သ်�လှက်ျနက်ျက့ျ�င််အစ်�၂၀၏တော်�ါင််��န�်�ှန်�အင််အ်� ၁သ့န်�ဟ��့�ထ်�သည််။

"ပြ�ည််သူ�စ်စ််�ုထ�်�ဥ�တော်ဒီ"နှှင်�တ်ော်ရှီ��င်�တ်ော်န်က်ျ�င်��့်�သလ့ှ� စ်စ််�ုထ�်�တော်ဟ်င််��ျ်�အ်� 
စ်စ််�ုထ�်�ရီန်�င်�်တော်�်န့ှ�င််သည်�် "အရီန်��်�့ွ�ဥ�တော်ဒီ"က့ျ�လှည််�အသက်ျသွင််��့�သည််။ 
စ်စ််��်ပြ�န်ကြကျ်�တော်ရီ�ထ��်ပြ�န်�ျက်ျအရီ သကြိုကျာန်�့�်ရီက်ျ�ျ်�အမြို့�ီ��ှစ်၍ �လှ၅၀၀၀�ှ
ပြ�င်� ်နှှစ််စ်ဥ်တော်�်ယူ်သွ်��ည််ပြ�စ််မြို့�ီ� တော်န်င််အစ့်��ရီအ�က်ျ�က်ျအထ့ တော်�်င််ရွီက်ျသွ်��ည််�
တော်ရီရှီည််စီ်�ံ�ျက်ျဟ� �့�ထ်�တော်�ရီ်�နှှစ်် �ျ�်��ှ ဦး�တော်ရီ၆တော်သ်င််�နုှန်�ရ့ှီတော်နသည််။ စ်စ််�ုထ�်�
အသက်ျတော်ဘု်င််ဝင််သူ�ျ်��ှ် အ�ျ�့�သ်� ၆.၃သန်�၊ အ�ျ�့�သ�ီ� ၇.၇သန်�၊ တော်�ါင််� ၁၃သန်�
�န�်ရ့ှီသည််။ ( တော်န်က်ျ�့�င််��ွင်် အ�ျ�့�သ�ီ��ျ်���ါတော်သ�ဟ��့�ပြ�န်သည််)

�ျ�တော်စ််ထီ� ပြ�ည််သူ�စ်စ်် NCA လှက်ျ�ှ�်ထ့��ထ်��့ �့�င််�ရီင််�သ်�လှက်ျနက်ျက့ျ�င််အ�့ွ�
�ျ်� နှှင်�် သ်သန်�့�င််�ရီ်တော်�််ကြိုကီျ�က့ျ�ယ််�့�င််နုှ�်�ှ�ွင်�်ဟ�ွင်�်ပြ��ထ်�တော်သ် အင််အ်�
တော်လှ�သ့န်�တော်ကျျ််သံယ််အင််အ်� အရံီအင််အ်�ရှီ်န့ှ�င််တော်သ်/ရ့ှီတော်နတော်သ် စ်စ််��်သည်် 
စ်စ််သည််အင််အ်�ထ�်�ံစ်�တော်�်င််�ရီန်လ့ှ��ါသတော်လှ်?

ရ့ီတော်ဘု််သံ��ကျျ�့် BIA စ်�ည််တော်ထ်င််သည်� ်၁၉၄၁ �ှစ်၍ အနှှစ််၈၀တော်ကျျ်် �ရီ�်�န်�
�့�က်ျ�့ွဝင််စ်စ််ရီည််ဝတော်နတော်သ် စ်စ််��်အ်�တော်လှှ �်�ွက်ျ၍�ရီတော်�။ Sun Tzu ဗျ�ဟ်�ွင်် 
“Know thyself and know thy enemy,”ဟ��့��ါသည််။

"(၂) စစ်အာဏာာရှှင််အုပ်ချု့ုပ်လျော့ရှ�ယနုတယာ�အတွင််�ရိှှ ဝန််ထမ််း�ဘက်ျသီာ�မ်း့ာ� �ာဘ်စာ�ခွျုင်�်ရှရှန််"
ဥ�တော်ဒီထ��်ပြ�န်မြို့�ီ� လှ��်ထံ���ျ်��င််စ်နစ််�ကျျ�ရ့ှီတော်သ� �့�ရှီယ််�ီဒီီယ််�ျ်��ွင်် ပြ�န်�်

ပြ�ည််�ွင််�၌လူှတော်�ျ်က်ျတော်ကြကျ််ပြင်ာ တော်�်�်အ�့ွ�ံရီသည််�ျ်���်စ့်�်စ့်�်တော်�ွ�ကြကျရီသည််။
တော်�်�်�့ွကျ် အလှ��်ကြကျ�်�လှ��်�့�င််� လူှသ်�ဒ့ီ�င််�လှ��်�့�င််� �့�င််�နင််��့�င််�ပြ�င််��ျ�့��့��သည်် 
�့�င််�ရီင််�သ်�လူှ�ျ�့�စ်��ျ်�ကြကျ်��ွင်် ရ့ိုး��တော်နသည်� ်စ်စ််��်လှ��်နည််��ါ။ အတော်ကြကျ်က်ျ�ရီ်�
က့ျ� ပြ�နင််�၍ လှက်ျနက်ျနှှင်�်အန့ှ�င််ကျျင်�်ပြ�င််�သ်။

အ်ဏ််သ့�်�နှှစ််ကြကျ်လှ်သည််အ�ှ �့�င််�ပြ�ည််စီ်��ွ်�တော်ရီ�လှည််� စီ်��ွ်�တော်ရီ��့�်စ့်��အတော်ရီ�ယူ်
�ျ်�နှှင်�အ်�ူ �ွ�်မြို့�ံ�ကျျလှ်ရီကျ်� ရီန်�ံ�တော်ငွ်ဘုက်ျဂုျက်ျ�တော်လှ်က်ျငှ်တော်သ် စ်စ််တော်ကျ်င််စီ်သည်် 
သူ�၏တော်အ်က်ျတော်ပြ��့�င််��့လ်ှ�ျ်��ှသည်် အထက်ျ�့�င််�အထ့က့ျ� ကျျတော်နတော်သ်စ့်�်ဓိ်�်ပြ�ှင်��်င််
တော်��ရီန် အ်ဏ််�ါဝါရ့ှီ�ါတော်ကြကျ်င််�စ့်�်ကြိုကီျ�ဝင််လှ်တော်စ်ရီန် တော်ငွ်ရီတော်�ါက်ျ�န်�ီ�တော်��ရီင််� လှ်ဘ်ု
တော်��ယူ်�ုကြိုကီျ�စွ် ပ်ြ�စ််၍ စ််ရ့ီ�ာ �ျက်ျသွ်�ကြကျရီန်လှည််�ရီည််ရွီယ််�ံ�ရီသည််။ 

"(၃) စစ်ရိှှန််လျော့�့ာ�ကျ့သွီာ�လျော့စရှန််"
လှက်ျရ့ှီအတော်ပြ�အတော်န�ျ်�အရီ စ်စ််��်နှှင်�်ရ့ီဝင််��ျ်� စ်စ််တော်ကြကျ်င််��ျ်�က့ျ�  တော်�််လှှန်တော်ရီ�

�က်ျသ်��ျ်�ကျ�့�က်ျ�့�က်ျကြကျရီ်�ွင််  �တော်ကျ်င််�သူထ့�်တော်ကျ်င််�သူထ့�် ဒီရိုး�န်�ဗံ���ျပြ�င််� 
�့�င််��့ွပြ�င််��ျ်� လွှ�်လှ�်စွ််ပြ��လှ��်န့ှ�င််သည််။ ရီန်င်ါစ်ည််�ပြ��်တော်နသည်် �ဟ��်�ါလှ်�။ 

ယ်��က့ျ�သ့�� အရီ�်သ်��ျ်�အ်� အ�င််�အကြကျ�်စ်စ််�ုထ�်��့�င််�တော်စ်ပြ�င််�အ�ွက်ျ အ�့��ါ
စ်စ််�င််တော်ရီ��ျ်��ှ် အ�ွင််�အပြ�င််လူှ�ျ်�အ်� ထည်�်သွင််�စ်ဉ််�စ််�စ်ရီ်ပြ�စ််သွ်�န့ှ�င််သည််။  
တော်ပြ�်က်ျကြကျ်�စ်စ််၏အဓ့ိကျအ်�သ်�ျက်ျက့ျ�ထ့�့�က်ျ�ါသည််။ တော်�််လှ�ွန်ဘု�ရီင််ကြိုကီျ�၏ �့�င််
�့��သ်�လှ��န်�ပြ��်ထံ��က့ျ�သ�့ရီစ်ရီ်၊ �့�င််ရီင််�သည်် သ်�က့ျ�၂�့�င််��ပြ��်ရ့ီ�ါ။

"(၄) �ာမ်းညာ�်ကြားကျာ�ခံျုပလျော့ရှာ�စီစစ် (သုိီ�)ကျမ်းာာစစ်ကြီးကီျ�အတွက်ျပြုပင််ဆင််ရှန််"
၂၀၂၂ ဧမြို့�ီလှအ�ွင််�ကျ နယူ်�တော်ယ််က်ျမြို့�့���ွင်် ဂုျ�န်ယ််ကူျဇ်ပြ�စ််သူ �က့ျရ့ှီ အ့ဘ့ုဇဝါ

က့ျ� ��်��ီ��့�မြို့�ီ� �ူ�ယ်စ််တော်���ုပြ�င်�် �့ွ�ျက်ျ�င််�့�သည််။ ထ့��ှ ၂နှှစ််�န�အ်ကြကျ် တော်�တော်�််ဝါရီီ 
၂၂�ွင်် နယူ်�တော်ယ််က်ျ�ရီ်�ရံိုး���ှ် နှျ�ကျလီှ�ယ််�လှက်ျနက်ျအ�င်� ်ယူ်တော်ရီနီယံ်/�လူှ�့�နီ
ယံ်�ျ်�အ်� တော်ရီ်င််�၍လှက်ျနက်ျဝယ််ယူ်ရီန်ကြိုက့ျ��စ််�သည််�ူ၍ အ�င်�ပ်ြ�ှင်�ပ်ြ�စ််�ျက်ျ�င််လ့ှ�က်ျ
တော်�ရီ် အထ့��ံသည်�် နှှ�ကျလီှ�ယ််�နှှင်�် အီရီန်ပြ�ည််ဗ့�လ်ှ�ျ��်�့���ါလှ်သပြ�င်�် အတော်�ရ့ီ
ကျ်�၏အ�ျ�့�သ်�အကျျ�့�စီ်��ွ်�/လံှ�မြို့�ံ�တော်ရီ�နှှင်�်�့�က်ျရ့ိုး�က်ျသက်ျ�့�င််လှ်သည််��ံ�တော်�်လှ်
သည််။ အ�ျက်ျအလှက်ျ�ျ်�ရှီ်တော်ရီ�ကြကျည်�်�ါအံ�။

�့လှစ််�့�င််တော်ရွီ�တော်ကျ်က်ျ�ံသ�ာ��ှ အတော်�ရ့ီကျ၏စ်စ််စ်�န်�သစ်် ၄��က့ျ�လှက်ျ�ံလ့ှ�က်ျ�့��
ပြ�င််� ထ့�င််ဝ�်သ�ာ�တော်ရွီ��့ွ�ွင်် �့ွတော်ရီ�/�့ွတော်ရီ�၌ �ျ�့င််�န်�၏�့ွတော်ရီ�လှက်ျလွှ�်လ့ှ�က်ျရီပြ�င််�
�့��ပြ�င်�် တော်�်င််�က်ျ�ျ�့င််�န်��င််လှယ််ပြ�င််တော်ဒီသစ့်���့���ုကျျသွ်�န့ှ�င််တော်သ် �ျ�့င််�န်�သည်် 
သူ၏စွ်�်�အင််ရီင််�ပြ�စ်် အတော်ရှီ�အလှယ််�့�င််�နှှင်�်နီ�ရီ် �င််လှယ််ထွက်ျတော်�ါက်ျCMEC (Chi-
na-Myanmar Economic Corridor)လှ�်�တော်ကြကျ်င််�ရှီင််�ရီန် အင််အ်�သံ��ပြ�င််�င််
လှ်သည််�့��ါစ့်��၊ သ့��နှှင်�် ၁၀၂၇ စ်စ််�င််တော်ရီ�ကြိုကီျ�ပြ�စ််�ါသည််ဟ��့�လှှင်် �ှ်�အံ�သတော်လှ်?

စ်စ််�င််တော်ရီ�ကြိုကီျ��ှ် ကျျ်�ပြ�န�တ်ော်�် အွန်လ့ှ�င််�လ့ှ�်�ုအတော်ကြကျ်င််�ပြ�ထ်�တော်သ််လှည််� ၂၀၂၃ 
န့ှ�ဝင််ဘု်ကျ  APEC �ွင်် အတော်�ရ့ီကျ်�နှှင်�်�ျ�့င််�န်�သ�ာ�နှှစ််ဦး�တော်�ွ��ံ�တော်�ွ�တော်နွှ��ျက်ျ
အရီတော်ကျ်က်ျလှှင်် အတော်�ရ့ီကျ်�ပြ�ည််�ွင််�၌လူှသ့န်��ျနှီှစ််စ်ဉ််တော်သတော်စ်တော်နသည််� ဘ့ုန်�အ�င်�်
ပြ�င်�် �ူ�ယ်စ််တော်��ဝါ� fentanyl န့ှှ�်နင််�တော်ရီ�လှည််��ါသည််။ စ်စ််အ်ဏ််ရှီင််�ျ��်မြို့င့်�်�တော်ရီ�
ရီည််ရွီယ််�ျက်ျ�ါတော်သ် ၁၀၂၇�ွင်် ဗကျ��့��၏ PLA �ါတော်နသည််က့ျ� သ�့ထ်��့သင်��်ါ၏။ 
�ည််သ့���့�တော်စ် �့�င််ရီ်�့�င််ရီ်တော်ဒီသ�့��က့ျ�သ့�်��့�က်ျလှက်ျဝယ််ရီမြို့�ီ�တော်န်က်ျ ��်�ဝရီ�်�ထ��်
ထ်�သူ ပြ�န်�်ပြ�ည််သ်� စ်စ််တော်ကျ်င််စီ်၏�ဟ်�့�်�့��က့ျ� �ျ�့င််�န်�အထူ�ရ့ီ��်�့ွ��ှ 
တော်နပြ�ည််တော်�််အထ့လှ်တော်ရီ်က်ျ��်��ီ�သွ်�မြို့�ီ�သည််နှှင်� ်�ျ�့င််�န်�-ကူျ�င််�မြို့�့���ွင်် ဇန်နဝါရီီ 
၁၀�ှစ်မြို့င့်�်��ျ�်�တော်ရီ�တော်�ါင််�စ်ဉ််��်တော်�ွ�တော်နွှ��့ွလှ��်ကျ် ၁၀၂၇န့�ံသွ်��ါသ�ည််�။

သ့�� ပြင်ာ� �ျ�့င််�န်�၏ CMEC ရီင််�နီှှ� ပြ���်နံှှ�ု �ူလှ��ါ�ဝ ရီ�့�င်် ပြ�ည််နယ််�ွင်် 
AAရီကျခ�့င်�်��်တော်�််၏ နယ််တော်ပြ�သ့�်��့�က်ျ�ုစ်စ််�့ွ�့�� စ်လှ်သည််။ အ့နှဒ့ယ်၏ ကျ�လှ်��န်
ပြ�စ််စီ်�ံက့ျန်�က့ျ� �့�က်ျရ့ိုး�က်ျထ့လှ်တော်သ် ရီကျခ့�င်�်��် တော်�််စ်စ််�င််တော်ရီ��ွင်် တော်န်က်ျ�ံန့ှ�င််ငံ် 
ရိုး��်လံှ���သ့က့ွျတော်သ�။  ဒီ�ကျ�ာ် စ်စ််တော်��်ကျထ့ကျ�ူလှ�့�က်ျတော်�်�့�က်ျ�က်ျ �ဟ်�့�်တော်ဟ်င််� 
�ျင််�နှှင်�် ကျ�ျင််�့���ှ် �ည််သည််�ည််သ့�� �န�်�ှန်�န့ှ�င််တော်သ််လှည််� AA �ှ်�ူ �န�်�ှန်�ရီ�က်ျ
သည််။ အ့နှဒ့ယ်၏သန်�ရီ်�ျ�ီတော်ရီ်ဂုျက်ျ ကျ�လှ်��န်စီ်�ံက့ျန်�၏နှှလံှ��သ်�မြို့�့� �လှက်ျဝက့ျ� 
သ့�်�ထ်�ကျ် ပြ�ည််နယ််မြို့�့��တော်�််စ်စ််တော်�ွက့ျ� မြို့�့�်�တော်ပြ�်က်ျန့ှ�င််တော်န�ါ၏။ 

စ်စ််တော်ကျ်င််စီ်စ်စ််��်နှှင်�် NCA လှက်ျ�ှ�်ထ့��ထ်�တော်သ် ဗ့�လ်ှ�ျ��်ကြိုကီျ�ယွ်က်ျ�စ််၏ 
RCSS(SSA)ကျ အ�ျန့်က့ျ�က်ျစ်စ််�ုထ�်�ဥ�တော်ဒီက့ျ�လှ��်ပြ�လှ်သည််။  အတော်�ရ့ီကျ�ှ 
တော်ဒီ်လှ်၂သန်�ပြ�င်�် ဝရီ�်�ထ��်�ူ�တော်သ် ဘ့ုန်�ဘု�ရီင််�ွန်�်(MTA)၏တော်န်က်ျ�က်ျ�ံ
ဗ့�လ်ှ�ျ��်ကြိုကီျ�ယွ်က်ျ�စ််�ှ "ယူ်တော်ရီနီယံ် အတော်ကြကျ်င််�က့ျ��င်် စ့်��စ်ဉ််��ှ သ့န်�လှည််ပြ�င််��ရ့ှီ
တော်ကြကျ်င််�၊"လှည််��့�လှ်သည််။ အ�ှန်�ကျယ််လှည််� ယူ်တော်ရီနီယံ်က့ျ� လှက်ျနက်ျအ�င်�်သ့��
ပြ�ှင်��်င််ရီန် အလွှန်အ�င်�ပ်ြ�င်�န်ည််��ည််နှှင်�တ်ော်နရီ်တော်ဒီသဓိ်�်တော်�ါင််��့�ကြိုကီျ�လ့ှ�သည််။ ရှီ�်�
ပြ�ည််၏RCSS စ့်���့��တော်ဒီသအတော်ပြ�အတော်နနှှင်�် �ပြ�စ််န့ှ�င််ဟ��့�သူ�ျ်�ရ့ှီ၏။ 

သ့���့�လှှင်် တော်ရှီသ�င််ဘုယ််ကျထွက်ျသနည််�?
"သီမုိ်းင််�ဘီ��ည်ာ�င်�်/မ်း�င်�်"

��့ယ်ကျ�ာ် စ်စ််ကြိုကီျ�ထပြ�စ််လှှင်် ပြ�န်�်ဘုယ််�ီ�က်ျကျရီ�်�ည််နည််�။ �့���မြို့�့�မြို့�့��့�တော်သ်် 
ကြိုက့ျ�တော်�ှ််တော်�ွ�ထ်� �ဟ်ဗျ�ဟ်�ျထ်�ရီ�ါ၏။ န့ှ�င််ငံ်တော်ရီ�သ�်��့��၏အလှ��်စ်စ််စ်စ််�ါ။

�ျ�့င််�န်�သည်် ပြ�န်�်ပြ�ည််တော်ပြ�်က်ျ�့�င််�က့ျ�လှှ�်��့��လှှက်ျရ့ှီတော်နသည််။ သူ၏�င််လှယ််
ထွက်ျတော်�ါက်ျလှ�်�က့ျ� ထ့န်��ျ��်လံှ�မြို့�ံ�တော်ရီ�ယူ်ထ်�န့ှ�င််သည်�် အတော်ပြ�အတော်န�ွင််ရ့ှီသည််။

ကျ�ာ �်ဒီ��့ယ်စ်စ််အင််အ်�အကြိုကီျ��ံ��ရိုး�ရှီ်�သည်် ယူ်ကျရ့ီန်�စ်စ််နှှင်�်အင််အ်�ပြ��န်��ီ�

တော်လှှ �်ကျျတော်နသတော်လှ်က်ျ အတော်�ရ့ီကျ်�နှှင်�်
�ျ�့ င််� န်� သ ည််  စ် စ်် သ်� အ င်် အ်� နှှ င်�်
လှက်ျနက်ျအင််အ်�က့ျ� ပြ�ှင်�်�င််စ်�တော်�်င််�
လှှက်ျရ့ှီ�ါသည််။ သ�ာ�ဘ့ု�င််ဒီင််၏ နယ််စ်�်
�ွင်�်လှှစ််ကျ် �ရီ်��ဝင််တော်ပြ�်င််��့�သူ�ျ်�
သန်��ျအီ်� ဥ�တော်ဒီ�့�အဝင််�ံတော်နပြ�င််�သည်် 
ထ့��ဟ်ဗျ�ဟ်၏အကျျ�့��က်ျဟ� ဤသူ
ပြ�င််�ါသည််။ တော်လှ်တော်လှ်�ယ််�ွင်် ဂုရီင််�
ကျဒ်ီသ�်�စ်စ််�ုထ�်�လှှင်် ၆လှနှှင်�စ််စ််ဒီဇင််
ပြ� စ်် � ည်�်  စ် စ်် သ်� စ်� တော်�် င််� တော်ရီ�
လှ�်�တော်ကြကျ်င််�ရ့ှီသည််။ �ျ�့င််�န်�သည််လှည််� 
၂၀၂၃ဧမြို့�ီလှကျ စ်စ််သ်�စ်�တော်�်င််�တော်ရီ�
နည််�ဥ�တော်ဒီ�့��အသစ််ထ��်/ ပြ� င််�င်် 
တော်ကျျ�လှက်ျတော်�်ရွီ်အထ့ စ်စ််သ်��င််�
တော်ကျ်က်ျစ်�တော်�်င််�တော်နသည််ဟ� သ�င််��ျ်�
ကျ �့� သ ည်် ။  ယ် �� ပြ� န် �် စ် စ်် � �် �ှ 
လူှ ၁ ၃ သ န်� ဂု ဏ် န်� ပြ� ကျ်  �့ လှှ န် ရီ င််�
အ�့��ါကျစ််�ဝ့�င််��ွင််� ဝင််ကျစ််�လှ်မြို့�ီဟ�
ထင််ကြကျည်�်န့ှ�င််သည််။

ပြ�န်�်�့��၏သ�့�င််�အရီတော်ကျ်က်ျလှှင်် 
နှှစ််တော်ထ်င််�ျ ီပြ�စ််�့�တော်သ် ပြ�စ််တော်နတော်သ် ပြ�စ််
လှ�ာ ံ�တော်သ် ပြ�ည််�ွင််�စ်စ််�ျ�့�သည်် ပြ�ည််�
ကြသဇ်အကူျအညီ်��ါလှှင်် �့ွပြ��်�မြို့�ီ��ါ။ 

ထ့�င််�န့ှ�င််ငံ်�ှ်�ူ တော်ရှီ�နှှစ််၊၂၀ 2043 se-
curity outlook �့ွထ်�ရီ်�ွင်် �ည််
သ ည်�် စူ် �ါ �ါ ဝါ � က်ျ �ှ � ရီ �် � ည်် �့ 
� ဟ် ဗျ� ဟ် �ှ တော်ပြ� �ွ င််� တော်န � �် ရီ န် 
ပြ�င််�င််ထ်�၏။  ထ့�င််�န့ှ�င််ငံ်သည်် ဒီ�ကျ�ာ်
စ်စ််�ွင်် ရီ�်�ည််�ျက်ျ�ှန်�့�တော်�ရီ် စ်စ််�ီ�
�့���ှလွှ�်မြို့င့်�်��ျ�်�သ် �့���က်ျတော်နတော်သ် 
န့ှ�င််ငံ်���ပြ�စ််လှှက်ျတော်နတော်လှမြို့�ီ။ ၁၉၆၅�ွင်် 
အ့ �် နီ� န်� �ျ င််� ဗီ ယ် က်ျ န �် စ် စ်် က့ျ�
အတော်ကြကျ်င််�ပြ�� အတော်�ရ့ီကျ ��င်�်�ံစ်စ််
အတော်ပြ�စ့်�က်ျစ်�န်�အ�င်�်�င်် ��န်၍တော်ငွ်�ျ်�
သ့�ယူ်လ့ှ�က်ျတော်သ�၏။ ယ်��လှည််�ပြ�င််�င််တော်န
�ံ��ါ။

မြို့�ံ�၍�့�ရီလှှင််
ပြ�န်�်�့��သည်် ဒီ�ကျ�ာ် စ်စ််ကြိုကီျ�အ�ွင််�

ကျ အတော်ပြ�အတော်န�ျ�့� �့�က်ျရ့ိုး�က်ျပြ�န်တော်ရီ်က်ျ
တော်နမြို့�ီဟ�သ် ပြ�င််�ါ၏။ စူ်�ါ�ါဝါကြကျ်�ထ့
တော်�ါင််��့��ဝင််�့လှှက်ျသ်�ပြ�စ််တော်နသည််ဟ�
တော်�ွ��့သည််။ ဘွု်တော်���ရီတော်� �်တော်�ျ၊ ဘုက်ျ
�့�့ကျျကျျတော်ရွီ�ကြကျရီ�ည်် အ�ျန့်�ါ။

��န်�့�င််�မြို့�ီ�လှှင််တော်လှတော်ပြ�လှ်�ည််�့�ကြကျ
သည််။ ယ်��ဇ�်လှ�်�အရီတော်�ှ််ကြကျည်��်ည််�့�
လှှင်် ��န်�့�င််��င််�စ်တော်သ�ဟ�ထင််သည််။
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အ�န်�န့ှ��တော်�ါက်ျ�့ွရ့ီ��ူလှကျ �တော်လှ�ရှီ်�/
အင််ဒ့ီ� နီ� ရှီ်�ကျလ့ှ��  တော်ပြ�်စ်��်ရ့ှီ ကြကျ�ါ
�ယ််။ �တော်လှ�ရီှန်�လ့ှ� Laksa လ့ှ��တော်�်�ါ
� ယ်် ။  အ ��  � တော်လှ� ရှီ်� ရီ့�  L a k s a 
အ�န်�န့ှ��တော်�ါက်ျ�့ွလှ��်နည််�က့ျ�တော်ပြ�်ပြ��ှ်�ါ။

ပြ�န်�်တော်�ွအ� န်� န့ှ�� တော်�ါက်ျ�့ွ န့�  ��ူ
�်ကျ ကြကျက်ျဥပြ���်၊ ကြကျက်ျသွန်နီစ့်�်�၊ စ်
�့�ုန�်န့� ငံ်ပြ�်ရီည််��ါ�်�့ပြ�စ််�ါ�ယ််။ 
Laksa စ်�ါ�လှင််န့���ဇွန်အ�့��ါတော်န�ယ််�့�
�ါစ့်��။ အလွှယ််လ့ှ��ျင််ရီင််တော်� �် �တော်လှ�ရှီ်�
�့�င််သွ်�မြို့�ီ� Laksa Instant Noodle 
ဝယ်် တော်ရီတော်နွှ�တော်ရီ်လ့ှ�က်ျယံ်��ါ�့။

Laksa အုုန်းး�နု့ို့�ခေါ�ါက်းဆဲွဲ�
�ါဝင််�စ်စည််�
စ်�ါ�လှင််  ၂တော်�ျ်င််�၊ ဂုျင််� လှက်ျ��စ််
နနွှင််��ုန�်၊ ဟင််��ျက်ျ�ူန်�၊ အတော်ရီ်င််�င််

�ုန�၊် Laksa paste (��လှင််�နှှင်�လ်ှ်သည််)
ကြကျက်ျသ်� တော်�ါင််�တော်�ျ်င််� (ပြ���်မြို့�ီ�

နှှင််ထ်��ါ)
��ဇွန်တော်ကျ်င််လှ�် ၅တော်ကျ်င််
င်ါ��ယ်် ၅ ��

တော်�ါက်ျ�့ွ ၅တော်ယ််က်ျစ််
ကြကျက်ျသွန်နီ ရှီ်�တော်လှ �် ၅ဥ
ကြကျက်ျသွန်ပြ�� ၅�ှ်
အ�န်�န့ှ�� 200ml(ဘူု��စ််ဝက်ျ)

�ျက်ျပြ���်နည််�
ဂုျင််� ၊ကြကျက်ျသွန်ပြ�� /နီ ၊စ်�ါ�လှင်် တော်ရီ်

မြို့�ီ�ကြိုက့ျ�်�ါ၊ �ီ ထ�င််�စ််�ဇွန်�သံ��ဇွန်��န်�
ထည််� မြို့�ီ�  င်ရိုး� �် သီ� �ူ န်� န နွှ င််� �ူ န်�ထည််� 
�ီသ�်�ါ ။

အ�န်�န့ှ��ထည််�ထ�်�ါ တော်�ှတော်���ါ။
အတော်ရီ်င််�င််�ုန�်ထည်�်�ါ ၊  Laksa 

pasteထည်�်�ါ။ 
�ူလှျင်် ကြကျက်ျသ်� (အရ့ိုး��+အသ်�) 

င်ါ��ယ််၊��ဇွန်နှှင်�် တော်ရီအတော်နတော်�််ထည််��ါ ။
�ွက်ျ�ွက်ျ�ူလှ်လှှင်် စ််��ည်�်�န်�ကျန်

ထ့ တော်�ါက်ျ�့ွထည်�်မြို့�ီ� ဟင််�ရီည််အတော်�်�ှ
တော်လှ်င််��ျကျ် ထည်�်လ့ှ�တော်သ် Topping 
�ျ်�အထ�်လ့ှ�က်ျ၍ စ််�သံ��န့ှ�င််�ါမြို့�ီ။

Topping �ျ်�
Crispy Fried Shallots 
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င်ရိုး��်သီ�စ့်�်� 
�န်/�့ကြကျ်ဇံ (ပြ���်မြို့�ီ�)
နံနံ�င််၊�့�င််တော်�ါက်ျ၊
�့��ူ� တော်ကြကျ််
သံ��ရီ်သီ� (အလ့ှ�ရ့ှီရီ်ညှ်စ််�ျရီန်)

ပုုဇဲွန်းးအုုန်းး�နု့ို့�ခေါ�ါက်းဆဲွဲ�
�ါဝင််�စ်စည််� 
ကျျ်���ဇွန်(တော်�ါင််��ါ)   ၅တော်ကျ်င််
(တော်�ါင််�ပြ���်အ�ံွ�ွ်မြို့�ီ��ံ��ထ်��ါ)
ကြကျက်ျသွန်နီအကြိုကီျ�၁ဥ၊ ကြကျက်ျသွန်ပြ��  

၃�က်ျ၊ ကြကျက်ျသွန်အနီ အတော်သ�    ၅ဥ
ကြကျက်ျသ်��ုန်�၊ �်�၊ ဂုျင််� ၊ �့�ုန်�အစ့်�်�            

၁၅၀ g�စ််ထ��်
�နွှင််�၊ ပြင်��်သီ��ုန်�(အတော်ရီ်င််�င််�ုန်�)   

အန့င်ယ််ကြကျက်ျဥ၊ ရှီ်လှကျ်ရီည််       ၁ဇွန်�
တော်�ါက်ျ�့ွ ၅တော်ယ််က်ျစ််
အ�န်�န့ှ�� 200ml(ဘူု��စ််ဝက်ျ)
�ျက်ျပြ���်နည််�
ဂုျင််� ၊ကြကျက်ျသွန်ပြ�� /နီ တော်ရီ်မြို့�ီ�ကြိုက့ျ�်�ါ၊ 

�ဝက်ျက့ျ��ယ််၍ ကျျန်�ဝက်ျက့ျ�  �ီ 
ထ�င််�စ််�ဇွန်�သံ��ဇွန်��န်�ထည််�မြို့�ီ� င်ရိုး��်သီ�
�ူန်�နနွှင််��ူန်�ထည််� ��ဇွန်တော်�ါင််�အ�ံွ�ျ်�က့ျ� 
�ီသ�်လံှ���ါ အနံ�တော်�ှ�လှ်လှှင်် ��ဇွန်
တော်�ါင််��ျ်� ပြ���်တော်အ်င််တော်ရီတော်နွှ�ထည််�ကျ် 
�ီ�တော်အ�တော်အ�ပြ�င််��ည််ထ်��ါ။

ကျျန်ကြကျက်ျသွန်နီ ကြကျက်ျသွန်ပြ�� ဂုျင််�က့ျ�

"ပီီတိိ" လူူကြီး�ီ�မိိဘမိ�း� နားး�
နေနားရန်ားနေ�ဟား တ့ိ�။ အ့ဲဒီီမိား 
စားနေပီနေဟားနေ�ပီး ပ့ဲီ  လုူပ်ီပီါ
တိယ််။ နေနားရးရ့�အဲမိည််� 
နားည််�နားည််�ရာည််နေတိး� သိိပ်ီမိ
မိာ တ်ိ မိိ ဘူ� ။  �ွ န်ား နေတိး်
�နေတိး�  ဗမိး�ပီည််မိားလုိူပ့ီ 
"ဘုိ�ဘဲး�ရိပ်ီသိး"လုိူ�  လဲူယ််
လဲူယ််နေ�်လုိူ�်ပီါတိယ််။ ပီီတိိ 
ဘုိ�ဘဲး�ရိပ်ီသိး ဖဲွင့်�လုိ်ူ�်တိး 
တိ နှာ စ်ာ မိ ကြာ�း နေသိ� ပီါ ဘူ� ။ 
ဘုိ�ဘဲး�မိ�း��နေတိး� အဲလူး
နား ည််� ပီါ နေသိ� တိ ယ်် ။  �ု လုိူ 
နေဟားနေ�ပီးပ့ဲီနေလူ�နေတဲိ လုူပ်ီ
ရ င့်် နေတိး�  လူူ င့် ယ်် နေတဲိ ပ့ီ 
အဲ လူး မိ�း� ပီါ တိ ယ်် ။ 
စာ�်တိင့််ဘး ၃ရ�်(၂၀၂၃) 
�နေတိး� ပီီတိိအဲဖ့ဲွ��ပ့ီ ဦး�စီာ�
ပြီးပီီ� စားနေပီနေဟားနေ�ပီးပ့ဲီ လုူပ်ီပီါ
တိ ယ်် ။  နား ယူ်� နေယ်း �် နေနား 
သိ တိ င့််� စား ဆ ရး  ရာ မ်ိ� � င့််

နေမိးင့််ကြီး�ီ�၊ နားယူ်�နေယ်း�်နေနား နေဒီါ�်တိးတိင့််နေ�း်လဲူင့််၊ ဝါါရာင့််တိန်ားနေနား နေအဲးင့််နေစားဦး�၊ နားယူ်�
နေယ်း�်နေနား နေမိးင့််စဲာမ်ိ�ရည််တုိိ� နေဟားနေ�ပီးကြာ�ပီါတိယ််။ နားယူ်�နေယ်း�်မိား စားနေပီနေဟားနေ�ပီးပ့ဲီ
နေတဲိ �ပီတ်ိလူပ်ီနေနားတိး ကြာ�းပြီးပီီ။ အဲရင့််နှာစ်ာနေတဲိ�နေတိး� ဗမိး�ပီည််� စားနေရ�ဆရးကြီး�ီ�နေတဲိ
�ုိ ဖိွတ်ိကြာ�း�ပြီးပီီ� နေဟားနေ�ပီးပ့ဲီ လုူပ်ီ�့�ပီါတိယ််။ ဒီီတိ�ါ နေတိး� အဲနေဝါ��ဆုိလုိူ� ဝါါရာင့််တိန်ား� 
နေအဲးင့််နေစားဦး� တိနေယ်း�်ပ့ီ ရာိပီါတိယ််။ 

 နေဟားနေ�ပီးပ့ဲီ�ုိ နေနား�လူယ်် ၁၂ နားးရီနေလူး�်� စာပီါတိယ််။ ည်နေနား ၅ နားးရီနေ��း် 
၆ နားးရီနေလူး�်မိာ ပြီးပီီ�ဆးု�ပီါတိယ််။ စား�စာရးနေတဲိ�နေတိး� အဲစားပုီါပ့ီ။ ��နေနားး်တုိိ� အိဲမ်ိ�နေတိး� 
ထုံးးု�စားအဲတုိိင့််� နေ�း�်ညှ်င့််နေပီါင့််� တိဘမ်ိ� ယူ်သဲိး��့�ပီါတိယ််။

 �မိန်ားမိး စားနေပီနေဟားနေ�ပီးပ့ဲီနေတဲိ� နားယူ်�နေယ်း�်မိားသိး မိဟုာတ်ိ၊ အဲနေမိရိ�း�
တိ�ပီည််လူးု�မိား �ပီတ်ိလူပ်ီနေနားတိး အဲနေတိး်ကြာ�းသဲိး�ပီါပြီးပီီ။  ဒီီတိ�ါနေတိး� ဗမိး�ပီည််�ုိ လူာမ်ိ�
မိဖိွတ်ိကြာ�း�ပ့ီ နေဒီသိ�းစားနေရ�ဆရးနေတဲိ�ုိပ့ီ ဖိွတ်ိကြာ�း�ပြီးပီီ� နေဟားနေ�ပီးပ့ဲီလုူပ်ီလုိူ�်တိး 
စာည််�း�သုိိ�်ပြီးမိိ��်စဲားန့ား� နေအဲးင့််နေအဲးင့််�မိင့််�မိင့်် ပြီးပီီ�ဆးု�သဲိး��့�ပီါတိယ််။ ပ့ဲီအဲစာမိား �မိန်ားမိး
အဲပြီးငိ့်မိ� ်တိပီင့််တုိိင့််အဲ�န့ား� ���င့််တိပီင့််တုိိင့််အဲ�တုိိ�န့ား� ဧည်��်းပီါတိယ််။ နေဟားနေ�ပီးပ့ဲီ စာလူှင့််
စာ��င့််� သိတိင့််�စားဆရးကြီး�ီ� ရာမ်ိ�ဦး��င့််နေမိးင့််ကြီး�ီ�� စာတိင့််နေဟားနေ�ပီးပီါ
တိယ််။ သူိ� အဲင့််�နေလူ�ရာမ်ိ�ပီါ။ ရာမ်ိ�စားနေရ�ဆရး တိင့််နေအဲ�(ရာမ်ိ��ပီည််)န့ား� 
သူိရ(ရာမ်ိ��ပီည််)တုိိ�ရ့� စားနေပီတိပီည်�်ပီါ။ ဦး�တိင့််နေအဲ�� ရန်ား�ုန်ားတိ�က သုိိလ်ူ 
ဘးသိး�ပီန်ားနှာင့်�စ်ားအုဲပ်ီထုုံးတ်ိနေဝါနေရ�ဌာာနားမိား ဆရးကြီး�ီ� မိင့််�သုိဝါဏ််န့ား�အဲတူိ 
အုဲပ်ီ���ပ်ီလုူပ်ီ�ုိင့််သဲိး�သူိ �ဖွစ်ာပီါတိယ််။ စားနေရ�ဆရး နေ��း်နေအဲးင့််၊ မိင့််�
နေ��း်၊ မိင့််�နေမိး်၊ တိင့််မုိိ� စာတ့ိ� စားနေပီသိမိး�နေတဲိ စုာနေဝါ�လုူပ်ီ�ုိင့််ကြာ�တ့ိ�ရုံးးု�မိား 
အဲ နေ�� စုိာ �် ကြာ� တိး ပီါ ။  နေနားး �် ထုံး ပ်ီ  လူူ လုိူ တိ ယ်် ဆုိ နေတိး�  နေမိး င့််
လူင့််�ယု်န်ား(ရာမ်ိ��ပီည််)၊ အဲင့််�နေလူ� နေမိးင့််တိင့််ပြီးမိိ�င့််န့ား� နေမိးင့််စဲာမ်ိ�ရည််တုိိ� 
နေလူှး�်လူား တိင့််လုိူ�်ကြာ�ပီါနေသိ�တိယ််။ ဆရးကြီး�ီ� မိင့််�သုိဝါဏ််� ဝါမ်ိ�သိး
အဲး�ရကြီး�ိ�ဆုိနေပီမ့ိ� ဦး�တိင့််နေအဲ�� စားနေရ�ဆရးနေတဲိ မိ�း�လဲူန်ား�နေတိး� စုာပြီးပီီ�စာ�း�မိ�း�နေနား
ကြာ�တိးန့ား� အဲ��န်ိား�ုန်ားတိယ််ဆုိပြီးပီီ� �င့်င့််�ပီယ််လုိူ�်�့�ပီါတိယ််။ ရာမ်ိ��င့််နေမိးင့််ကြီး�ီ��နေတိး� 
သိတိင့််�စားဘ�်�ုိ ဝါင့််သဲိး��့�ပီါတိယ််။ 

 ဦး��င့််နေမိးင့််ကြီး�ီ� နေ�ပီးနေဟားသဲိး�တိး� ရန်ား�ုန်ားစားနားယ််�င့််�နေလူး�အဲနေကြာ�းင့််�
ပ့ီ �ဖွစ်ာနေပီမ့ိ� သူိ�ဆရး သူိရ(ရာမ်ိ��ပီည််)�နေတိး� လူူထုုံးသိတိင့််�စားရ့� ပီင့််တုိိင့််အဲယ််ဒီီတိးကြီး�ီ�
ပီါ။ လူူထုုံး��းနားယ််န့ား� လူူထုုံးသိတိင့််�စားမိားပ့ီ တိသိ�်လူးု� လုူပ်ီ�ုိင့််သဲိး��့�ပီါတိယ််။ ဦး��င့််
နေမိးင့််ကြီး�ီ�� ရန်ား�ုန်ားတိ�က သုိိလ်ူမိား ပီည်းသိင့််ရင့််� နေ��းင့််�သိး�လုူပ်ီရား�မုိနေတဲိမိား ပီါဝါင့််
�့�သူိ�ဖွစ်ာလုိူ� မိန်ား�တိ�က သုိိလ်ူ� နေ��းင့််�သိး�လုူပ်ီရား�မုိနေတဲိမိား ပီါဝါင့််နေနားကြာ�တ့ိ� မိးုရဲးတိင့််
နေရာ၊ နေမိးင့််သိးနုိှ�၊ တိင့််မုိိ�၊ နေမိးင့််စဲာမ်ိ�ရည််တုိိ�န့ား�လ့ူ သိိ�ွမ်ိ�ရင့််�နှာီ��့�ကြာ�ပီါတိယ််။ �ု - အဲနေမိ
ရိ�း�မိား ��နေနားး်န့ား� �ပီန်ားပြီးပီီ� နေရစာ�်မိ�ုန်ား၊ နေရစာ�်ဆးု�့�ကြာ�တိး �ဖွစ်ာပီါတိယ််။ သူိ� ရန်ား
�ုန်ားသိတိင့််�စားနေလူး�အဲနေကြာ�းင့််�ပ့ီ နေ�ပီးသဲိး�လုိူ� �ွန်ားနေတိး်� မိနှတနေလူ� သိတိင့််�စား
နေလူး�အဲနေကြာ�းင့််��ုိ နေနားးင့််နှာစ်ာမိာ ဆ�်နေ�ပီးမိယ််၊ ဒီီနှာစ်ာနေတိး� စားနေပီန့ား� နေပီစားအဲနေကြာ�းင့််�
ပ့ီ နေ�ပီးပီါနေတိး�မိယ််လုိူ� ပီရိသိတ်ိ�ုိ �တိိနေပီ�ပီါတိယ််။ 

 ရာမ်ိ��င့််နေမိးင့််ကြီး�ီ�� တိနားးရီနေ��း်နေအဲးင့်် နေ�ပီးသဲိး��့�ပီါတိယ််၊ သူိ ပြီးပီီ�နေတိး� 
နေဒီါ�်တိးတိင့််နေ�း်လဲူင့််� တိးဆိပ်ီနေ�ါင့််�အဲနေကြာ�းင့််��ုိ နေ�ပီးပီါတိယ််။ တိးဆိပ်ီနေ�ါင့််�
အဲနေကြာ�းင့််��နေတိး� သူိ��ုိဘယ််သူိ�မိာ ဝါင့််နေရး�်စဲာ�်ဖွ�် မိနေ�ပီးနုိှင့််ကြာ�ပီါ၊ တိ�ယ်် 
တိးဆိပ်ီနေ�ါင့််�ဆုိင့််ရး ပီါရ�ူဘ့ဲ� နေပီ�သိင့်�တ့်ိ� ပုီ�ို�လ်ူပီါ။ သူိ လုူပ်ီနေနားတ့ိ� အဲလုူပ်ီ� စိာတ်ိနေရး�ါ
�ု ဆရးဝါန်ားအဲလုူပ်ီပီါ။ သူိ နေ�ပီးပြီးပီီ�နေတိး� �ုိနေအဲးင့််နေစားဦး�� နေ�ပီးပီါတိယ််။ သူိ� အဲထ္ုံး
ထုုံးပီပတိတ ိနေတဲိ�ုိ သုိနေတိသိနား �ပီ�သူိပီါ။ ဆရးကြီး�ီ� သိ�င့််�ုိယ််နေတိး်မုိိင့််�န့ား� ဗုိလ်ူ���ပ်ီနေ��း်
နေ�း အဲထုုံး�ပီပတိတ နိေတဲိ�ုိ အဲထူုံး�နေလူ�လူး�့�သူိပီါ။ �ု သူိ နေ�ပီးသဲိး�တိး�လ့ူ ကြီး�းနေတိးသိ�ု��ိင့််�
ထ့ုံး� အဲထုုံး�ပီပတိတ ိနေတဲိ �ဖွစ်ာပီါတိယ််။ ဗုိလ်ူနေအဲးင့််နေ��း်န့ား� ဆရးဗန်ား�နေမိး်တိင့််နေအဲးင့််တုိိ�
အဲနေကြာ�းင့််��ုိ နေ�ပီးသဲိး�တိးပီါ။ သိ�ု��ိင့််�ဆုိတိး တိ�ယ််နေတိး� သိမုိိင့််�မိာတ်ိတုိိင့််နေတဲိ ရာိတ့ိ�
နေနားရးပီါ။

 �ွန်ားနေတိး်� ကြီး�းနေတိးသိ�ု��ိင့််�နေ�မိ�ုိ နေနား�စာဉ််�ဖွတ်ိသိန်ား�ပြီးပီီ� နှာစ်ာနေပီါင့််�မိ�း�စဲား 
အဲလုူပ်ီ လုူပ်ီ�့�ဖူွ�ပီါတိယ််။ ကြီး�းနေတိးထ့ုံးမိား ဗုိလ်ူနေအဲးင့််နေ��း်အုဲတ်ိ�ူန့ား� ယ်ာဉ််လူ��် ��းနားယ််
နေ��း် ဦး���စ်ာနေမိးင့််ရ့� အုဲတ်ိ�ူရာိပီါတိယ််။ အ့ဲဒီီအဲနီား�မိား အဲမိ��ိ�သိး�ပီည်းဝါန်ား ဦး�ဖုိွ���း� 
အုဲတ်ိ�ူန့ား� စားနေရ�ဆရးကြီး�ီ� ဗန်ား�နေမိး်တိင့််နေအဲးင့််ရ့� အုဲတ်ိ�ူလ့ူ ရာိပီါတိယ််။ အ့ဲဒီီနားး�မိား 
ဝါန်ားကြီး�ီ����ပ်ီဦး�နုှ အုဲတ်ိ�ူန့ား�၊ ဗုိလ်ူနေနားဝါင့််��နေတိး် နေဒီ်�င့််နေမိသိန်ား�ရ့� အုဲတ်ိ�ူလ့ူ ရာိပီါတိယ််။ 
မိလူာမ်ိ�မိ�မ်ိ� အဲလူယ််ဘ�်�ုိ တုိိ�လုိူ�်ရင့််နေတိး� ဆရးနေ�း်��ရ့ီ� အုဲတ်ိ�ူ ရာ�့ိ�ဖူွ�ပီါတိယ််။ 
နေ�မိး�်ဖွ�်အဲစဲာန်ား�မိားနေတိး� နေ�းလိူပ်ီ��င့််နေနားဝါင့််�ရ့� အုဲတ်ိ�ူန့ား� ဝါင့််�ဦး�ရ့�အုဲတ်ိ�ူ နှာစ်ာ�ု ရာိပီါ
တိယ််။ �ွန်ားနေတိး်� ကြီး�းနေတိးရ့� နေ�မိး�်ဖွ�်�ပ်ီလူ��်ရပ်ီ�ဲ�် ဝါ�ီုရပ်ီထ့ုံးမိား နေနားတိး
ဆုိနေတိး� �ပီည််သူိ��စ်ာနေသိး အဲနုှပီည်းရာင့််ကြီး�ီ�မိ�း�ရ့� အုဲတ်ိ�ူနေတဲိ�ုိ ထိုံးန်ား�သိိမ်ိ�နေစားင့်�န်ေရား�်
ရင့််� ဧည်�သ်ိည််နေတဲိလူးတုိိင့််� အုဲတ်ိ�ူနေတဲိန့ား� ဧည်��်း�့�ရတိး�ုိ သိတိိရမိိပီါတိယ််။ ကြီး�းကြီး�းဖွန်ား
ဖွန်ား အ့ဲဒီီနားး�မိား �ဗ�းဆရးတိင့််မုိိ�ရ့� �နီား� �မိင့်��်မိင့်�စ်ာန်ား�ရ့� အုဲတ်ိ�ူလ့ူ ရာပိီါတိယ််။ �မိင့်��်မိင့်�စ်ာန်ား�
�ုိ နေ�မိ��နေတိး� နေ�မိတဲိင့််�နှာ�မ်ိ�မိား သူိ�ရ့���စ်ာ�င့််ပဲီန်ား�� ထုိုံးင့််ပြီးပီီ� �န်ားနေတိး��့�တိး�ုိ သိတိိရ
မိိပီါတိယ််။ ပီါ�စာပ်ီ�လ့ူ နေ�ပီးနေသိ�တိး "နေ����ူ�ရာင့််မိကြီး�ီ�နေရ... သဲိး�နှာင့်�်နေပီနေတိး�"တ့ိ�။ �ု
နေတိး� သိမုိိင့််�မိာတ်ိတုိိင့််နေတဲိ ဖွ��်ရးမိား ဝါါသိနားးပီါတ့ိ� ဗုိလ်ူနေနားဝါင့််�ရ့� လူ�်���်န့ား� ကြီး�းနေတိး
� ဘယ််နေတိး�ုိ နေရး�်သဲိး�ပြီးပီီလ့ူ မိသိိနေတိး�ပီါ။ နေအဲးင့််နေစားဦး�� အဲ��န်ိားရသိမိှ နေ�ပီး
နေနားတိးဆုိနေတိး� နှာစ်ာဦး�န့ား�ပ့ီ အဲဆးု�သိတ်ိလုိူ�်ရတိးပီါ။

 နေအဲးင့််နေစားဦး� ပြီးပီီ�နေတိး� နေမိးင့််စဲာမ်ိ�ရည််အဲလူာည်�န်ေပီါ �။ ဆရးစဲာမ်ိ��နေတိး� "စားနေပီ
န့ား�နေပီစား"အဲနေကြာ�းင့််�နေတဲိ�ုိ နေ�ပီးသဲိး�ပီါတိယ််။ �မိန်ားမိးလူူမိ��ိ� နေတိး်နေတိး်မိ�း�မိ�း�� နေပီ
ပီင့််၊ နေပီရဲ�်�ုိ နေသိ��းမိသိိ မိ�မိင့််ဖူွ�ကြာ�ဘူ�တ့ိ�။ နေပီစား ဆုိနေပီမ့ိ� ရာင့််ဘုရင့််နေတဲိ� နေပီပီင့််
ဟား "နေပီတိသီိ� ���ီတိသိး�" ဆုိတ့ိ�စာ�း�အဲရ၊ တိ�ါသီိ�ပြီးပီီ� နေနားး�်ထုံးပ်ီ မိသီိ�နေတိး�ပ့ီ နေသိ
ရသူိတ့ိ�။ ဒီါနေကြာ�းင့်� ်ရာင့််ဘုရင့််နေတဲိ စား�ွန်ားနေတိး်နေရ�ရင့်် ထုံးန်ား�ရဲ�်နေပီ်မိားပ့ီ နေရ�နေလူ�ရာသိိတ့ိ�။ 
ထုံးန်ား�ရဲ�်၊ နေပီရဲ�်နေပီ် နေရ�တ့ိ� သိး�ွန်ားနေ��းင့််��ုိ "�ည်စ်ာ" နေ�်သိတ့ိ�၊ ရာမ်ိ��ပီည််- မုိိင့််��ုိင့််
အဲရပ်ီ� ထဲုံး�်တ့ိ� သိစ်ာနေ�ါ�်�ုိထုုံးပြီးပီီ� အဲမိှင့််�ုိ စာ�က �လုူပ်ီထုံးး�တ့ိ� ပုီရပုိီ�်အဲနေကြာ�းင့််� 
ဆရးစဲာမ်ိ�� နေ�ပီးပီါတိယ််။ ပုီရပုိီ�်နေပီ် နေရ�တ့ိ�နေ��း�်တိး�နေတိး� "�နား��ူ်ဆး"တ့ိ�။ Tale 
လုိူ� နေ�်တ့ိ� နေ��း�်တိမိ��ိ� နေ�ပီးပီါနေတိး�။ တိယ််လီူ�န်ားနေပီါင့်် ဆုိတိးအ့ဲဒီီနေ��း�်မုိနား�်နေတဲိ
နေပီါ �တ့ိ�။ နေပီပုီရပုိီ�်နေတဲိ�ုိ စာစ်ာ�ုိင့််�တုိိင့််�အဲတဲိင့််� နေရာဘုိ�ရုိုံးင့််န့ား� မိနှတနေလူ� �မိင့််�ပြီး�း၊ မိးရဲုး�ရုိုံးင့််
နေတဲိ� ဘုန်ား� ကြီး�ီ�နေ��းင့််�အုိဲ ကြီး�ီ�နေတဲိမိား နေပီပုီရပုိီ�်နေတဲိ�ုိ စားတုိိ�်(�ဒုိီ�်)နေ�် 
မိာန်ားစီာနေရာ�� နေသိတိတ းကြီး�ီ�နေတဲိန့ား� နေတဲိ�ရတိတ်ိနေကြာ�းင့််� နေ�ပီး�ပီပီါတိယ််။

 ဆရးစဲာမ်ိ�ဟား စာစ်ာ�ုိင့််�တုိိင့််�၊ နေ�မိး�်ဆးု�အဲစဲာန်ား� တိနား�်ဆည်် နေ�် တိ�ယ််ပြီးမိိ��
�ုိ နေ��းင့််�ဆရးအဲလုူပ်ီန့ား� နေရး�်သဲိး�နေတိး� နေပီပုီရပုိီ�်န့ား� နေရာ�နေဟားင့််�ပီစာစည််�နေတဲိ�ုိ 

အဲမိ�း�ကြီး�ီ� စုာနေဆးင့််��့�သိတ့ိ�။ စုာနေဆးင့််��့�သိမိှ�ုိ သိမုိိင့််�ပီါနေမိ�ခ 
နေဒီါ�်တိးသိန်ား�ထဲုံးန်ား�၊ �မိန်ားမိးစား�ထိုံး� ဦး�နေမိးင့််နေမိးင့််တိင့််န့ား� 
တိ�က သုိိလ်ူစားကြာ�ည်�်တုိိ�် ဦး�နေသိး်န့ား� နေသိး်နေ�းင့််�တုိိ�ထုံးး "စုာ �ပီ�"ဖုိွ� 
နေပီ��့�သိတ့ိ�။ �မိန်ားမိးနုိှင့််င့်း သုိနေတိသိနားအဲသိင့််��ုိလ့ူ ပီးုမိနှာိပ်ီရနေသိ�
တ့ိ� နေရာ�စားမူိနေတဲိ လူာ��့�သိတ့ိ�။ တိ���ိ��ုိ ပီးုနှာိပ်ီ�ဖွစ်ာပီါတိယ််။ အဲသိင့််�
�ုိ ဗုိလ်ူနေနားဝါင့််�� အဲ�ုလိူပ်ီနားယ််���့သိမိး�နေတဲိ တိည််နေထုံးးင့််�့�တ့ိ�
အဲသိင့််�ဆုိပြီးပီီ� ဖွ��်သိိမ်ိ�သဲိး�လုိူ� လုူပ်ီင့်န်ား�နေတဲိ အဲး�လူးု� ရပ်ီသဲိး��့�
ရပီါတိယ််။

 ဆရးစဲာမ်ိ� စုာနေဆးင့််��့�တ့ိ� နေပီစားနေတဲိ�ုိ အဲနေ���ပီ�ပြီးပီီ� 
ဆရး နေဒီါ�်တိးသိန်ား�ထဲုံးန်ား�� "�မိန်ားမိးမိင့််�မိ�း� အဲမိိနား�်နေတိး်စားတိမ်ိ�" �ုိ ထုုံးတ်ိ�့�ပီါတိယ််။ 
နေရာ�စားမူိ စုာနေဆးင့််�နေရ�သိး�မုိ၊ ထိုံးန်ား�သိိမ်ိ�နေစားင့်�်နေရား�်မုိတုိိ�အဲတဲိ�် ဦး�နေသိး်နေ�းင့််�န့ား� 
နေဒီါ�်တိးသိန်ား�ထဲုံးန်ား�တုိိ��ုိ ��ပီန်ား� ဖူွတုိိအုိဲ�းဆု ပြီး�ီ��မှိင့်��့်�ပီါတိယ််။ ဆု ရနေတိး� နေဒီါ�်တိး
သိန်ား�ထဲုံးန်ား�� သူိ�ရနေငဲ့်ထ့ုံး� "နေမိးင့််စဲာမ်ိ�ရည််၊ မိင့််�စုာနေပီ�တ့ိ� နေပီထုုံးပ်ီနေတဲိ�ုိ အဲသိးု���ပြီးပီီ� 
နေရ��့�တိးမုိိ� မိင့််�လ့ူ ရထုိုံး�်တိယ််ဆုိပြီးပီီ� သူိ�နေငဲ့်နေတဲိ �့ဲနေဝါနေပီ�သိတ့ိ�။ ဆရးစဲာမ်ိ�� မိယူ်ပီါရ
နေစာန့ား�"လုိူ� �င့်င့််�ပီါတိယ််။ နေရာ�နေဟားင့််�ပီစာစည််� စုာနေဆးင့််���င့််�၊ နေရာ�စားနေပီ စုာနေဆးင့််���င့််�
အဲနေကြာ�းင့််� အဲလဲူမ်ိ�နေ�ပီမိှသိး။  စားုလူင့််စားး နေ�ပီး�ပီဖုိွ� မိလဲူယ််လုိူ� နေနားးင့််အဲ�ါမိာ ဆ�်နေ�ပီးပီါ
ရနေစာလုိူ� ပီန်ားကြာ�း�ရင့််� ည်နေနား ၅ နားးရီနေ��း်သဲိး�လုိူ� နေဟားနေ�ပီးပ့ဲီ�ုိ နိား�းု����ပ်ီပြီးပီီ� အဲး�လူးု�
စုာနေဝါ��း အဲမိာတ်ိတိရဓါါတ်ိပီးု ရုိုံး�်ကြာ�ပီါတိယ််။ ပြီးပီီ�နေတိး� နေပီ�း်ရာင့််စဲား လူူစုာ�့ဲလုိူ�်ပီါ
နေကြာ�းင့််�။ ။

နေမိးင့််စဲာမ်ိ�ရည််
နားယူ်�နေယ်း�်

သ မုို� င်းး� မှို တ်း တ်ု� င်းး တွေတ်ေ  ဖျျ က်း ရာာ မှိုာ 
ဝါါသနာာပါါတ့်� ဗုို�လ််တွေနာဝါင်းး�ရ့ာ� လ်က်းချျက်းန့ာ� 
ကြံကံ်တွေတ်ာက် ဘယ်တ်ွေတ်ာကု်� တွေရာာက်းသော�ပြီပီါလ့် 
မိုသုတွေတ်ာ�ပါါ။ 

Azusa ပြဗဟာဝ့ဟ်ရီတော်ကျျ်င််��့�က်ျ�ွင်် 
သီ�င််�သံ��တော်နတော်သ် အရှီင််ကြသသဓိ၏ ညီ် 
နှှင််� တော်�်င််တော်အ်င််တော်ကျျ််သန်�၏တော်ကျျ�ဇူ�ရှီင််
��င််ပြ�စ််သူ ဦး�တော်အ�ဝင််�(၆၀)နှှစ််သည်် 
ပြ�န်�်န့ှ�င််ငံ်၊ �နှာတော်လှ�မြို့�့��၊ �နှာလှ်တော်��ရံိုး�
�ွင်် တော်�တော်�််ဝါရီီ၂၂၊ ၂၀၂၄ကျ ကွျယ််လွှန်
အန့စ်စတော်ရီ်က်ျသွ်��့�မြို့�ီ� ကွျယ််လွှန်သူအ်�
ရီ ည်် စူ်� မြို့�ီ�  သံ ဃာ် တော်�်် �ျ်� အ်� 
သက်ျတော်�ျ်က်ျ�ွ�်��က်ျကျ�်ကျ် သကျာန်�၊ 
နဝကျ�ာ�ျ်�၊ ဝ့ဟ်ရီဒီါန အပြ�စ််   �့���ျ ့
တော်ရီ�ျ�့��န်�အ�ွက်ျ $ 200 လှှ�ဒီါန်�ကျ် 
�ရ့ီ�်�ရီ်�န်ယူ်မြို့�ီ� တော်ရီစ်က်ျ�ျ အ�ှတော်��
တော်ဝသည််။ ကျ�သ့�လ်ှအစ်�စ်�က့ျ� ��င််ကြိုကီျ�ဦး�
တော်အ� ဝ င််� သ ည််  ပြ� င််� ပြ� �် ရီ် ဘံု� ဘု ဝ �ှ 
သ်ဓိ�တော်�်န့ှ�င််�ါတော်စ်။

ဦး�ဂုျက်ျ(Jack Peng) န့� အန်�ီ�့���့��

ရ့ီ�  တော်ကျျ�ဇူ�ရှီင်် �့�င််ကြိုကီျ� တော်ဒီ်ဘ့ု (၉၁-နှှစ််) 

သ ည််  တော်� တော်�်် ဝါ ရီီ ၁ ၆ ၊  ၂ ၀၂ ၄ ကျ 

ပြ�န်�်န့ှ�င််ငံ်�ွင််ကွျယ််လွှန်သွ်�တော်ကြကျ်င််�သ့

ရီ�ါသပြ�င််�  �့သ်�စ်�န့�ထ�်�ူဝ�်�နည််�

တော်ကြကျက့ွျရီ�ါသည််။ 

Los Angeles �ှ �့�်တော်�ွ�ျ်�န့� 

Myanmar Gazette

ဦး� Jack Peng နှှင််� တော်ဒီ်�့���င််�့��၏ 
တော်ကျျ�ဇူ�ရှီင််�့�င်် တော်ဒီ်ဘ့ုသည်် ၂၀၂၄��နှှစ််၊ 
တော်� တော်�်် ဝါ ရီီ ၁ ၆ ကျ  ပြ� န် �် န့ှ� င်် ငံ် �ွ င််
ကွျယ််လွှန်အန့စ်စတော်ရီ်က်ျ�့�မြို့�ီ� ကွျယ််လွှန်သူ
အ်�ရီည််စူ်�၍ ကျျ န်ရီစ််သူ �့သ်�စ်�ကျ 
ပြ��လှ��်တော်သ် ရီက်ျလှည််ကျ�သ့�လ်ှအလှှ�က့ျ� 
အဇူဇ်ပြဗဟာဝ့ဟ်ရီတော်ကျျ်င််��့�က်ျ�ွင််
ကျျင််��ရီ်  �ရ့ီကျခရီ်  ၈�ါ� ၊  သကျာန်� ၊ 
န ဝ ကျ �ာ �ျ်� က့ျ�  သံ ဃာ် တော်�်် �ျ်� အ်�
�က်ျကျ�်လှှ�ဒီါန်��့�သည််။ သံဃာ်တော်�််
�ျ်� အ်� တော်န� �ွ �်� � က်ျ ကျ �် မြို့�ီ�  �ကွျ
တော်ရီ် က်ျ လှ် တော်သ် ဧ ည််� သ ည်် �ျ်� က့ျ� 
တော်န�လှယ််စ််�� န်�ဟင််��ါ�ဒီါန ပြ���့�သည််။ 
သံဃာ်တော်�််�ျ်�ထံ�ှ �ရ့ီ�်တော်�်် နှှင််� 
သံတော်ဝဂု�ရီ်�တော်�််�ျ်�န်ယူ်မြို့�ီ� တော်ရီစ်က်ျ�ျ
အ�ှတော်��တော်ဝ�့�သည််။ တော်ကျ်င််��ုကျ�သ့�လ်ှ
အစ်�စ်�က့ျ� �့�င််ကြိုကီျ�တော်ဒီ်ဘ့ုသည်် ပြ�င််�ပြ��်ရီ်
ဘံု�ဘုဝ�ှသ်ဓိ�တော်�်န့ှ�င််�ါတော်စ်။

အ�ံ���ံ��ထ်�တော်သ် ��ဇွန် �ျ်�က့ျ� အ�န်�န့ှ�� 
၁ဇွန်� ထည််�လံှ���ါ �ကြကျ်�ါတော်စ်န့� ကြကျ်လှှင််
��ဇွန်ကျ �်�က်ျ�ါ�ယ်် အတော်�်တော်ကြကျ်�ျ်�
�င််�လှှင််�ီ��့�်ကျ်ထ်��ါ။

�့အစ့်�်��ုန်�က့ျ� တော်ရီတော်အ� �စ််�ွက်ျပြ�င််� 
အစ့်�ကျျန်တော်အ်င််တော်�ှ�ါ၊ အတော်စ််ကျ ပြ���်
ထ်��့� ��ဇွန်တော်�ါင််�တော်�ွက့ျ� ��ါတော်အ်င်် ဇ
ကျ ပ်ြ�င််�စ်စ််ထ်��ါ၊ အ့��ကြိုကီျ��စ််အ့��ထ့ထည််�
ကျ် အ�ူတော်���ါ �ူလှ်လှှင်် �့စ့်�်��ုန်�က့ျ� 
အစ့်��ါတော်အ်င််ဇကျ်စ်စ််၍ တော်�ှရီင််�ထည််��ါ 
အ�က်ျ��ျက်ျတော်�ှတော်���ါ အ�န်�န့ှ��ထည််�ကျ် 
�က်ျတော်�ှတော်��ရီင််� �ီသ�်ထ်��့� ��ဇွန်
အသ်��ျ်�က့ျ�ထည််��ါ  ၃�့နစ််တော်လှ်က်ျ
�ည််ထ်�ကျ် တော်ရီအန့အ�ျ်� အပြ�စ််အကြိုက့ျ 
�ျ ့န် ကျ်  ပြ� စ်် လှှ င်် တော်ရီ တော်နွှ� ထ ည််� ၍ 
စ့်�်ကြိုက့ျ�က်ျပြ�စ််လှှင်် ဟင််�ရီည််ရီ�ါမြို့�ီ။

ကြကျက်ျဥပြ���်အ�ွက်ျ တော်ရီဂုါလံှဝက်ျထ
ည််�ကျ် �ွက်ျတော်အ်င််�ည််�ါ၊ �ွက်ျလှှင််�ီ�
တော်လှျ �်၍ �်� ရှီ်လှကျ်ရီည််�စ််ဇွန်�ထည််�
�ါ၊ တော်ရီက့ျ� လှည််တော်အ်င််တော်�ှကျ် ကြကျက်ျဥ
တော်�်က်ျထ်��်က့ျ�  တော်ပြ��တော်ပြ���ျ င််�တော်�ှ် 
ထည််��ါ ၂�့နစ််တော်လှ်က်ျပြ���်လှှင််ရီ�ါမြို့�ီ။

Topping �ျ်�
င်ရိုး��်သီ�အကျျက်ျ�ုန�်
နံနံ�င််၊�့��ူ� တော်ကြကျ််၊ ဘ့ုတော်သွ�
သံ��ရီ်သီ� (အလ့ှ�ရ့ှီရီ်ညှ်စ််�ျရီန်)
��န�်ကျွ�်ဝါတော်ကြကျ််၊ အတော်ကြကျ််စံ်�။
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● Co-Op AIR TICKET
● GROUP TICKET
● AMERICA Domestic Tours
● INTERNATIONAL Tours
● MYANMAR Tours
● INBOUND Tours from MYANMAR
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မြ�င််ကွင်ွ်�ကွျယ််
ပေး��ဆ�်သူကူွ ပေး��ဆ�်
ရယ်သူူကူွ ရယ်ူ
ပေးရာ� င််သူူကွပေးရာ� င်် ၊  ပေးမြ�� င််�သူူကွ

ပေးမြ��င််�
ပေးမြ��သူကူွပေးမြ��၊ ပေး��သူကူွ ပေး��
ကွျသူကူွကွျ၊ ကွသူကူွ ကွ။

တမြ�ုတ်မြ�ုတ် ပေး�ကွပွေး�ကြကွတ့� အသူက်ွ
ပေးတရ့ွ�ပေးအ�က်ွ�ာ�

ရတ��စိိ�်ပေးကွျ�က်ွ ဇယ််ပေးတ�က်ွပေး�ရ့
ကြကွတယ််တ့�လား��။

�ံပေး����� တပေး�ျ�က်ွပေး�ျ�က်ွကွျပေး�တ့� 
ကွျည်ဆ်သံူပံေးတဟွာ�

ပေး�ွ�ပေး�့�ါတီပေး��တ့�  စိန္ဒဒယ်��သူံလား ိ� 
ချိုျ ိုမြိ��်ိပေး�ကြကွတ��်�လား��။

��ကွိ� စိပေးတ�၊ အသူက်ွ ပေးသူပေး��ပေး�
ကြကွတ့�

ဒီီပေး�့ တိ ��ကွပေးလား�ပေးတရ့ွ� မြ�င်�် မြ�တ်�ုကွိ � 
ရာင််သူ�်ပေး�သူပူေးတအွတက်ွွ
တမြ�ည်�်မြ�ည်�် တက်ွလား�ပေး�တ့� ပေး��က်ွ

�ျ ို�ဆက်ွအတက်ွွ
တ�်�ိ�� မြ�တ်ရက်ွစိရ�တ့�လား��။  ။

ဆ�ူသူစ်ိ�ီ

ပုံႏိွပ္ေဖၚျပမည့္ဂဇက္ကဗ်ာ(တုိ)က႑ႏွင့္ 
ရသက႑(၀တၱဳတုိ)တြင္ပါ၀င္လုိသူမ်ား

editor@MyanmarGazette.net 
သို႔ေပးပို႔ႏိုင္ပါသည္။

ယ်�ုလူ �မိန်ားမိး����် အဲနေမိ�အဲနေ�ဖွ�ဏ္ဍမိား �ီတိအဲနုှပီည်းရာင့််တိဦး�လ့ူ�ဖွစ်ာ၊ ၁၉၈၈ 
နေ��းင့််�သိး�နေ�ါင့််�နေဆးင့််တိဦး�လ့ူ�ဖွစ်ာတ့ိ� သီိရိညဲွန်ား�န့ား�အဲနေမိ�အဲနေ�ဖွ�ုိ �မိန်ားမိး����်
ပီရိသိတ်ိနေတဲိအဲတဲိ�် တိင့််ဆ�်လုိူ�်ပီါတိယ််။ 

၁။  မြ�န််�ာမြ�ည််�ာာ စတင််ပြီး�း� ဂီးတအနုု�ည်ာလုှု�်ရှားာာ�ခ့ဲ့��ုံတွေတေတွေမြ�ာမြ��ါ။
 ��နေနားး် ၁၃ နှာစ်ာသိး�မိား Guitar, ၁၅ နှာစ်ာသိး�မိား Drums, ၁၈ နှာစ်ာသိး�မိား Piano စာ

တီိ�တိတ်ိတိယ််။ ဆရးနေတဲိ� The Dynamites band � �ုိနေ�း်နေ�း်၊ �ုိမုိိ�ညဲွန်ား�၊ 
Drummer �ုိစုိာ��မိင့််� နှာင့််� Pianist Saw Soe Moe. ၁၉ နှာစ်ာသိး�မိား Classical 
guitar & plucking technique �ုိ အဲင့််�လူ�း�လူမ်ိ�မိားနေနားတ့ိ� �ုိထဲုံးန်ား�အုဲပ်ီ(�ုိနေ�်ရး)
ဆီမိား ဆ�်သိင့််�့�တိယ််။ .၁၉၇၆ - ၁ဝါတိန်ား� နေအဲးင့််ပြီးပီီ�မိာ အဲတီိ�သိမိး�အဲနေနားန့ား� �ီတိနေလူး�
ထ့ုံး စာနေရး�်တိယ််။ The Dynamites band နှာင့််� စဲာယ််နေတိး်နေတိ� ဆုိတ့ိ� RIT 
နေ��းင့််�သိး�နေတဲိ��ည််� စုာဖ့ဲွ�ထုံးး�တ့ိ� တီိ�ဝုိါင့််�မိား Guitar & Drums တီိ�တ့ိ� အဲတီိ�သိမိး�
အဲနေနားန့ား� �ီတိနေလူး�ထ့ုံး စာတိင့််ဝါင့််နေရး�်�့�ပီါတိယ််။

ပီထုံးမိဦး�ဆးု� စာတီိ��့�ရတ့ိ�ပ့ဲီ�နေတိး� နေရာတိိ�းုဘုရး� နေ�မိပြီးပိီ� �ပီန်ား�ပီ��ပီင့််ဘုိ� ရးပီးုနေငဲ့်ရားပ့ဲီပီါ 
- ၁၉၇၆ �ုနှာစ်ာ၊ ဒီီ�င့််ဘးလူထ့ုံးမိားနေပီါ �။ နေရာတိိ�းုဘုရး� ဦး�ဝိါစားရလူမ်ိ�ဘ�် နေ�မိ�ဲ�်လူပ်ီ
မိား တိစ်ာပီတ်ိ�ုိ တီိ�ဝုိါင့််� ၂ဝုိါင့််� (Friday & Saturday nights) - ၃ ပီတ်ိ စုာစုာနေပီါင့််� 
တီိ�ဝုိါင့််� ၆ ဝုိါင့််� န့ား� နားးမိည််ကြီး�ီ�အဲဆုိနေတိး်နေတဲိပီါဝါင့််�့�တိယ််။ The Aces, Playboys, 
Electronic Machine,Dynamites, Vampires  (NY � မိနေမိသီိ� ရ့�အဲမိ��ိ�သိး� 
�ုိသိိန်ား�နေ�း်လဲူင့််တုိိ� တီိ�ဝုိါင့််�) & Aquila တုိိ�ပီါဝါင့််�့�တိယ််။ 

၁၉၇၈�နေနား ၁၉၈၈ထိုံး �ုိယ််�တီိ�ဝုိါင့််�မိားနေရး၊ တိ��း�ဝုိါင့််�နေတဲိ� နေ�်ရင့််နေရး၊ အဲသိး
သဲိင့််� မိ��ိ�စားု (အဲဆုိနေတိး်အဲသိစ်ာ၊အဲနေဟားင့််�နေတဲိရ့� သီိ��င့််�၊ တိိတ်ိနေ�ဲ�းတ်ိလူမ်ိ�နေနားး�်�း
နေတိ�၊ ရုုံးပ်ီရာင့််နေနားး�်�းနေတိ�)စာသိည််�ဖွင့််� �ုိမုိိ�ညဲွန်ား�န့ား��ွန်ားနေတိး်တုိိ� ၂ နေယ်း�် Bass 
Guitar & Drums လုိူ�်တီိ�နေပီ��့�တိးနေတဲိနေ�နေတိး� အဲမိ�း�ကြီး�ီ�ပီါ။ တီိ�ဝုိါင့််�တိစ်ာဝုိါင့််�မိား 
Drums & Bass Guitar � သီိ��င့််�နေတဲိရ့� အဲဓိါ� နေ��းရုိုံး�မိဏိ္ဍ�င့််ပီါ။ Drummer & 
Bass guitar player � အဲပြီးမ့ိ ညီ်နေနားရပြီးပီီ� သီိ��င့််� အဲစာ�နေနားအဲဆးု�အဲထိုံး Tempo အဲ
နေနှာ� အဲ�မိန်ား �ဖွစ်ာမိသဲိး�နေအဲးင့်် အဲပြီးမ့ိ ထိုံးမ်ိ�နေပီ�ကြာ�ရပီါတိယ််။ 

ဒီါ �နေကြာ�းင့််� စာင့််နေပီ်မိားပ့ီ�ဖွစ်ာ�ဖွစ်ာ၊ Studio မိား အဲသိးသဲိင့််�ယူ်တ့ိ�အဲ�ါပ့ီ�ဖွစ်ာ�ဖွစ်ာ၊ ဘယ််မိား
တီိ�တီိ� �ုိယ််�အဲ�ုိ �ုိမုိိ�ကြီး�ီ� (သုိိ�မိဟုာတ်ိ) အဲ��း� Bass Guitar player ရ့� Bass 
Guitar သိး�ုိပ့ီ အဲဓိါ� နားး�နေထုံးးင့််ပြီးပီီ� တီိ�ပီါတိယ််။

ဒီီလုိူ နေ��းရုိုံး� Bass & Drums ညီ်နေနားပြီးပီီဆုိရင့်် Rhythm Guitar သိမိး�
နေ�းင့််�နေ�းင့််�ပီါ ရာိနေနားပြီးပီီဆုိရင့်် စာင့််နေပီ်မိား နားး�နေထုံးးင့််လုိူ�နေ�းင့််�နေနားပြီးပီီ (အိဲမ်ိတိစ်ာအိဲမ်ိ 
နေဆး�်လုူပ်ီတ့ိ�အဲ�ါမိား Foundation & Frame နေအဲး�်နေ��နှာင့််� အိဲမ်ိတုိိင့််နေတဲိ �ုိင့််မိး
ဘုိ� အဲ���ိ���ဘုိ� လုိူသိလုိူနေပီါ �) ��န်ားတ့ိ� Lead Guitar သိမိး�န့ား� Keyboards တီိ�တ့ိ�သူိ
တုိိ�� နေပီါ �နေပီါ �ပီါ�ပီါ� စိာတ်ိနေအဲ�လူ�်နေအဲ� လူ�်စဲာမ်ိ��ပီနုိှင့််ပြီးပီီနေပီါ �။ ဒီီအဲ�ါမိား တီိ�ဝုိါင့််�� �ပီ
ည််�နေနားပြီးပီီ� သီိဆုိတ့ိ� အဲဆုိနေတိး်�လူည််� ပုိီပြီးပီီ� Mood ဝါင့််လူး၊ ဆုိရတိးလူည််� ပုိီနေ�းင့််�
လူးတိးနေပီါ �။

၂။ ထွေက််ခ့ဲ့�တ့�တွေတ�သီးခဲ့ျင််�တွေခဲ့ေတွေတေ။ အကြိုကု်�က််ဆုံုံး� ကုု်ယ််တုုင််ဆုုုံးခ့ဲ့�တ့�သီးခဲ့ျင််�တွေတေ။
 ထုုံးတ်ိနေဝါ�ဖွန်ား����့ီ�တ့ိ� သီိ��င့််�နေတဲိအဲနေကြာ�းင့််� နေ�ပီး�ပီရရင့််နေတိး� ဆယ််တိန်ား�နေအဲးင့််ပြီးပီီ�

�တိည််�� �ုိယ််�ဖွးသိး သီိ��င့််�နေတဲိ စာနေရ�မိိပီါတိယ််။ �နေလူ�သိးသိးအဲနေတဲိ�နေလူ�နေတဲိ
န့ား�နေပီါ �။ အဲတီိ�သိမိး�အဲနေနားန့ား�ပ့ီ လူးု���ည်လုိူ�်နေနားနေတိး� သီိ��င့််�ဆုိတ့ိ� နေရ�တ့ိ�ဘ�်�ုိ သိိပ်ီ
အဲ��န်ိားမိနေပီ�မိိ�့�ဘူ�။ ည်ဘ�် ရပ်ီ�ဲ�်ထ့ုံးမိား သူိင့်ယ််��င့််�နေတဲိန့ား� အဲတူိ လူမ်ိ�နေဘ�မိားဆုိ�့�
တီိ��့�၊ နေ��းင့််�နေနားဘ�်သူိင့်ယ််��င့််�နေတဲိ စုာမိိကြာ�ရင့်် အဲနေပီ�း်ဆုိ�့�တိးနေလူး�်ပ့ီရာ�့ိ�ပီါတိယ််။ 
နေနားး�်နေတိး� ၁၉၈၀ နေလူး�်မိား စာင့််�မိင့််�နေပီ်မိား သီိ��င့််�နေတဲိစာဆုိပီါတိယ််။ပီထုံးမိဦး�ဆးု� 
သီိ��င့််�နေ�ဲ တိတိိယ်ဆည််�ဆး�ုိ ဦး�ဘသိိန်ား�/�ုိနေရနေအဲ�တုိိ� Studio မိား ၁၉၈၀ �ုနှာစ်ာမိား 
အဲသိးသဲိင့််�ယူ်�့�ပြီးပီီ�၊ ၁၉၈၁ �ုနှာစ်ာမိား စားနေပီစီာစာစ်ာနေရ��ဲင့််��ပီ����်န့ား� စာတိင့််ထုုံးတ်ိနေဝါ�့�ပီါတိယ််။ 
၁၉၈၁ �နေနား ၁၉၈၈ �ုနှာစ်ာအဲထိုံး �းလူမိား သီိ��င့််�နေ�ဲ စုာစုာနေပီါင့််� ၆ နေ�ဲ၊ နေရ�သိး� သီိဆုိ 
ထုုံးတ်ိနေဝါ�ဖွန်ား����့ီ�ပီါတိယ််။ တိတိိယ်ဆည််�ဆး(၁၉၈၁)၊ နေနဲှရ�်�နေလူ�မိ�း�ပြီးပီီ�ဆးု�
��င့််�(၁၉၈၂)၊ အဲရာင့််�မီိ�အိဲမ်ိ(၁၉၈၃)၊ နေလူးင့််�ရိပ်ီနေအဲး�်မိား(၁၉၈၄)၊ နေဝါဟာင့်မ်ိားနေတိ�နေတဲိ
လဲူင့််(၁၉၈၅) ၊ နေ��း�်ဆစ်ာရုုံးပ်ီည်(၁၉၈၈) တုိိ��ဖွစ်ာကြာ�ပီါတိယ််။ အဲကြီး�ိ��်ဆးု�သီိ��င့််�နေတဲိ
ထ့ုံး� "နေတဲိ�နေလူ နေဝါ�နေလူ"၊  "နေနှား င့််� �့�နေလူပြီးပီီ" ၊  ဖွ�င့််နေမိတိတ း�ုိ  နေဖွ် ကြာ���ထုံးး�
တ့ိ�"နေရနားည််�င့်ါ�"၊ "ဒီီ�ဲ�်လူပ်ီ�နေလူ��ဖွည််�နေပီ�ပီါ"၊ "ပီန်ား�နေဝါ" န့ား� "အဲရိပ်ီလုိူလုိူ�်" စာတ့ိ� 
သီိ��င့််�နေတဲိ�နေတိး� ပီရိသိတ်ိအဲမိ�း�စုာရ့� နှာစ်ာပြီး�ိ��်အဲး�နေပီ�မုိ�ုိ ရ�့�ပီါတိယ််။ 

 https://www.facebook.com/profile.php?id=61556236439796 
၁၉၈၈ �ုနှာစ်ာမိား "နေလူးင့််�ရိပ်ီနေအဲး�်မိား" ဆုိတ့ိ� လူးု���င့််�ဝါတုိ��ုိ ပုိီင့််စားနေပီတုိိ�်�နေနား 

ထုုံးတ်ိနေဝါ�ဖွန်ား����့ီ�ပီါတိယ််။ လူူင့်ယ််နေတိ��ီတိသိမိး�တိစ်ာနေယ်း�် အဲမိာန်ားတိ�ယ််�ဖွတ်ိသိန်ား�
�့�ရတ့ိ�ဘဝါ�ုိ အဲနေ���းပြီးပီီ�၊ နေတိ��ီတိသိမိး�နေတဲိန့ား�စီာ�ပဲီါ�နေရ�သိမိး�တုိိ�ရ့�ယ်းကုြာ�ည််မုိ �းယူ်���်
နေတဲိဟား တိစ်ာဘ�်အဲစဲာန်ား�ဆီနေရး�်နေနားသိလုိူ  မိတူိညီ် �့ဲ�ပီး�မုိ�ုိ နေဖွ် �ပီထုံးး�တ့ိ� ဝါတုိ�
စားအုဲပ်ီပီါ။

၁၉၈၈ �ုနှာစ်ာ နေမိလူနေနားး�်ပုိီင့််�မိားနေတိး� ဦး�နေနားဝါင့််�ရ့�အဲးဏ်းရာင့််စားနားစ်ာ�ုိ ဆန်ား���င့််နေရ�
မိား နေတိး�်နေလူှး�်ပီါဝါင့််�့�ပြီးပီီ�၊  ၁၉၈၈ �ုနှာစ်ာ စာ�်တိင့််ဘးလူ စာစ်ာတိပ်ီ�ုိ�ုတိးု�လုူပ်ီထုံးး��့�
တ့ိ� ဗုိလ်ူနေစားနေမိးင့််ရ့� ရုုံးပ်ီ�ပီ အဲးဏ်းသိိမ်ိ�မုိအဲစာပုိီင့််�မိားပ့ီ၊ လူ�်နား�်�ုိင့််  �ပီန်ားတုိိ�်ယူ်မိာ
ပ့ီရနေတိး�မိယ်် ဆုိတ့ိ�ယ်းကုြာ�ည််���်န့ား� နေမဲိ�ရပ်ီနေ�မိ�ုိ စဲာန်ား��ဲါပြီးပီီ�၊ တုိိင့််�ရင့််�သိး�လူ�်နား�်�ုိင့််

နေတိး်လူာန်ားနေရ�အဲဖ့ဲွ�မိ�း�ရာရိး နားယ််စာပ်ီနေဒီသိ
�ုိ ထဲုံး�်�ဲါသဲိး��့�ပီါတိယ််။

၃။ Salween River Music Band 
ကုု်  တည််တွေထွာင်် မြ�စ်ခ့ဲ့� �ုံ ကုု် န့်�  US �ာာ 
တွေ�ျာ်တွေမြ�တွေရှား�န့်��တ်သီက််တ့�အ�ာတ်တရှား
တွေတေကုု် �ရုှားသီတ်ကုု် တွေမြ�ာမြ�တွေ���ါ။

�ုိယ််တိတိ်�ွမ်ိ�တ့ိ�ပီည်းနား့� concert 
နေတိ��ီတိနေဖွ�း်နေ�ဖွပ့ဲီနေ�းင့််�နေ�းင့််�နေလူ�
နေတဲိ  သီိ ဆုိ  တီိ� � တ်ိ နေဖွ�း် နေ�ဖွ �� င့်် လုိူ� 
�ုိယ််ပုိီင့််တီိ�ဝုိါင့််�တိစ်ာ�ုနေထုံးးင့််ဖုိွ� စိာတ်ိ�ူ�ရ
တိးန့ား� ဒီီ Salween River Band �ုိ စာ
တူိနေထုံးးင့််�ဖွစ်ာ�့�တိးပီါ။

ဘး�နေကြာ�းင့််� ဒီီသိးလဲူင့််�မိစ်ာနားးမိည််�ုိ သိးု�
ရသိလ့ူဆုိတိး� �ွန်ားနေတိး် နေတိး်လူာန်ားနေရ�
လုူပ်ီ�့�စာဉ််� နေနားထုိုံးင့််�့�ဘူ�တ့ိ� သိးလဲူင့််�မိစ်ာ
နေဘ�� စာ�န်ား�နေတဲိ�ုိ �ပီန်ားအဲမိာတ်ိရ မိနေမိ�
နုိှင့််လုိူ�ပီါ။ ပီထုံးမိဦး�ဆးု� တီိ�ဝုိါင့််��ုိလူးင့်ာါ� 
အဲလုူပ်ီအဲပ်ီ�့�သူိနေတဲိ�နေတိး� Los Ange-
les ပြီးမိိ��� မိစာနှားန့ား�မိသီိတိးတုိိ� ညီ်အဲမိ ၂ 
နေယ်း�်ပီါ ပ့ီ ။  �မိန်ားမိး �ပီည််�နေနား လူး
နေရး�်နေဖွ�း်နေ�ဖွတ့ိ� အဲဆုိနေတိး် ထဲုံးန်ား�အိဲန္ဒြာနှား
ဗုိ ၊  နေအဲ���မ်ိ�နေမိ၊ မိင့််�သိး� လဲူင့််မုိိ�န့ား� ရ့
နေအဲးင့််တုိိ  ပီါဝါင့််သီိဆုိတ့ိ� ပ့ဲီနေတဲိမိားပီါ ။ 
၁၉၉၈ �ုနှာစ်ာ၊ �ဲန်ားလူထ့ုံးမိား Los Angeles 
ပြီးမိိ��မိား တိစ်ာပ့ဲီန့ား�  နေနားး�်တိစ်ာပ့ဲီ� San 
Francisco ပြီးမိိ��မိားပီါ။ �မိန်ားမိးပီရိသိတ်ိ
နေတဲိရ့� အဲး�နေပီ�မုိ�ုိ နေနဲှ�နေထဲုံး�စဲား ရရာိ�့�ပီါ
တိယ််။ အ့ဲဒီီ ၂ပ့ဲီစာလူးု�မိား ပီါဝါင့််တီိ��တ်ိ�့�သူိ
နေတဲိ�နေတိး� Lead Guitar: Paul 
Lahpai, Bass Guitar: Moe Nyunt 
(Ko Moe Gyi), Keyboards: Soe 
Moe Oo, Piano: Saw Soe Moe နှာ
င့််�, Drums & Vocal: Thiri Nyunt တုိိ�
ပီါ။ ဒီီနေနားး�်ပုိီင့််�ပ့ဲီနေတဲိမိားနေတိး� Saw 
Soe Moe � ပီါဝါင့််တီိ��တ်ိ��င့််� မိ�ပီ�နုိှင့််
နေတိး�ပီါ။ ဒီီ�နေနားး�်မိားနေတိး� Vancouver 
ပြီးမိိ��  Canada, Phoenix ပြီးမိိ�� Arizona, 
New York, Seattle ပြီးမိိ�� Washing-
ton State, Maryland, Nashville 
Tennessee, San Francisco ပြီးမိိ��  
California, Los Angeles ပြီးမိိ�� , Flor-
ida စာတ့ိ� �ပီည််နားယ််၊ ပြီးမိိ�� နေတဲိမိား သဲိး�နေရး�် 
တီိ�မုိတ်ိနေဖွ�း်နေ�ဖွ�့�ရပီါတိယ််။ တိ���ိ� con-
cert DVD နေတဲိ ထုုံးတ်ိထုံးး�တိးနေတဲိလူည််�
ရာိပီါတိယ််။ ၂၀၀၄ �ုနှာစ်ာမိား San Fran-
cisco ပြီးမိိ��မိား နေဖွ�း်နေ�ဖွ�့�တ့ိ� လူး�ရုိုံး�သိိန်ား�
နေအဲးင့််န့ား��ွန်ားနေတိး်တုိိ�တီိ�ဝုိါင့််�ရ့�  DVD 
အဲနေ�ဲ�နေတိး� �မိန်ားမိး�ပီည််မိား တိစ်ာ�ပီည််
လူးု�လုိူလုိူ ပီ� း�နှား�သဲိး��့�ပီါတိယ််။

၄။ တွေလှု�စာ�သီတွေ�ာက်ျတ့�ဂီးတ�ည်ာရှားာင််
တွေတေက်တွေရှားာ။

 �မိန်ားမိး �ပီည််� �ီတိပီည်းရာ င့််နေတဲိ
အဲး�လူးု�လုိူလုိူ�ုိ နေလူ�စား�မုိရာိပီါတိယ််။ 
အဲနှာစ်ာသိ�်ဆးု� နေတိ�

လားတ်ွပေးမြ��က်ွပေးရ�အလား ံ
�ိ��်��ါ�့ပေးလားာ�က်ွရပေးတ�� ပေးမြချိုရ��

ကွျ�်��ူပေး�ါ �
ပေးမြချိုပေး��က်ွ��ါတ့� လား�်�တပေးလားာ�က်ွ
ဓူူ�ံကြကွယ််ပေး�ျ�က်ွပေး�လား ိ�� တ�်ိပေးတကွွိ ��့

�ိ�င််ပေးင်��တိယ််။

ပေးရ��ူ�့ ပေးရ�ရာိပေး��ယ််�
မြချိုင််�ကြကွ���့့ပေးရချို�်လား ိ���ာ �ရတ�
ပေးလား�ူပေးတ ွအမြိ�့တိ �က်ွပေး�တ့�အရ�်�ာ�
စိိ�်�စိ�်�ပေးရ �ယ််ပေးလား�က်ွပေးအ�ပေးအ�
ပေးမြချို�ကွပေးချိုး� ��ူ��ပိေးရ�က်ွတယ််။

ဓူ�တ်မြ���ကွ လားည်ပ်ေး�ပေး��ယ််�
အ�်�ျ��ကွျ ို�သူ�ွ�တ့�အချိုါ အသူံ�က်ွွ 

နိ္ဒ�င််�ါ ��လား��
အသူ�ွ�န္ဒာစ်ိ�က်ွရာိတ့� ဓူ��လား ိ�
�လား�ီလား� စိကွ��ပေးတကွြကွ��
သူစိာ�တရ��ကွိ � ယ်ံ��င််ပေးကြကွ�င််�င််။

ပေးကွ�င််�ကွင််ပေး�် ပေးချို�ွပေးဟာ�င််ပေး�တ�
����့�ာ� �ျက်ွစိိပေး��က်ွစိရ�
�ိ��ပေးကွး�ခံျိုရတ့� ဒီ�ကွခဟာ�
ကွ�ာ��ျက်ွပေးလား အန္ဒတရ�ယ််ကြကွ�ီပေးလား။

(၃၅)န္ဒာစ်ိပေးအ�က်ွ င်ါ �သူ���့့သူ��ီလ့ား
င်ါ �လား ိ��့ စိစ်ိ�့�င််ရ�တ့�
င်ါ �လား ိ��့ င်ါ �မြ�ည်သ်ူကူွိ ��စ်ိရ�တ့�။

အ��ဂတ်�ရာိတ့� အ��ဂတ်ကွိ �
�ံ�ပေး��်လား ိ���ရ အိ�်မြ��်လား ိ���ရ
ပေးကွျ�က်ွစိ�ကွိ � ခ့ျို�ျက်ွ�့့�ျက်ွလား ိ���ရ
အပေးချိုါင််��့ကွလားဟူာ�
သူူ�အပေးလား�င််�လားာ �လားာ �ကြကွည််�လား ိ��လ့ား

�ရ
��်ကွ��့�ာ လားတ်ွပေးမြ��က်ွပေးအ�င််
အလားမံြ�ူပေး��င််���လား ိ�က်ွ�ါမြိ�ီ။    ။

ပေးကွျ�်�င််���်ွ�(NEW YORK)

"ဒီါဟာ�သူ�ိ�င််�ပေး��တ���်လား ိ��ဆိ�ခ့ျို�ရင်် 
ကြကွ�ီကွျယ််ရ��ျ��ကွျပေး��လား��"

ပေးကွ�င််�ကွင််�့့ပေးမြ�ကြကွ�ီဟာ�
လားသူူ��ကွိ � �ူ�သူတ်ပေး�ကြကွတယ််
�လားတ်ွလား�်ပေးတ���ါ��ူ။

�ယ််ပေး�ရ��့ကြကွည််�ကြကွည််�
အ�ည်�်ပေးရ�င််စိ�တ်ချိုျက်ွပေးတ�့ွ
�ီပေးစိွ�ပေးစိ�ွအ���သူတ်�ျဥ််း�ဟာ�
အလားာတရ��တစ်ိချို�ပေးတ��
�ဟာ �တ်ခ့ျို��ါ��ူပေး�ါ �။

ဒီီကွ�ာ�ပေးလား�ကွကြကွ�ီ�ာ�
င်ရ့တကွယ််ရာိတ�ယ်ံ�သူ�ွ�မြိ�ီ
�တ်မြ�ည်တ်ိ �� �ိဗ္ဗာာ��်တိ ��ကွပေးတ��
�ယ််� �ရ��လား�ပေးဟာ�ပေးဟာ�
ပေးလား�ပေးလား�ဆယ််ဆယ််�ာ�
တ�်�ယ်ံ�လား ိ���ဟာ�်ပေးသူ��ါ��ူ။

ဒီီနိ္ဒ�င််ငံ်�ာ�ကွ
တရ��သူ� �ရာိကြကွတ�
� �ရ���့့� ��်�ကြကွ�ီပေးကွျ�င််�ကွပေးတ��
တစ်ိနိ္ဒ�င််ငံ်လား ံ��အမြ�ည််�ဆိ�တ��ျ ို�။

ည်တ�ဟာ�ရာည်လ်ားျ��မြိ�ီ�
�ိ��ချိုျု�်ကွပေးစိ�တယ််
ပေး��က်ွွပေး��က်ွကွျ�ယ််
ပေးဟာ�ဒီီအပေး�ာ�င််ကွ�လားပေးတ�့ွ
�ိ�က်ွကြကွရုံံ��့ရာိပေးတ��တ�ပေး�ါ �။

ဒီါဟာ�သူ�ိ�င််�ပေး��တ���်လား ိ��ဆိ�ခ့ျို�ရင််
ကြကွ�ီကွျယ််ရ��ျ��ကွျပေး��လား��။

အိ �ပေးသူ�ွသူာင််

ပေး�ရ�ပေးဟာ�င််�
�ျက်ွရည်ပ်ေးတကွွ
ပေး��ပေး��သူသီူီ

ရုံိုက်ွသူပံေးတွ
ဟာိ�တစ်ိစိ သူည်တ်စ်ိစိ
မြ��်�ကွျ့လား ိ��

မြိ�ီ�ပေးတ��
လား�ူပေး�တ့�အိ�်ပေးလား�ပေးတရွယ််
အိ�်ပေးလား�ပေးတ�ွပေး�ပေးတ��တ့�
ရ�ွပေးလား�ရယ််   ။ ။

အ့ �� ချို
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၁။ တနင်္ဂဂနွေ�ေနွေန့ဖွားေ�� ။ သ်�သ�ီ�အ�ွက်ျ ဝ�်�သ ပ်ြ�င််��ျ် � ကြိုကံျ�တော်�ွ�န့ှ�င််သလ့ှ� �ူ�င််တော်သ်ကျလှည််� တော်�ွ�ကြိုကံျ��ည််။ တော်ငွ်
ကျ�န်�ည််။ တော်ငွ်ထွက်ျက့ျန်� ၂ ကြိုက့ျ�် ပြ�ဟ်တော်�်�ည််။ �့�်တော်�ွအ�ွက်ျလှည််� အ�ူတော်သ်ကျ တော်�ွ�န့ှ�င််၍ သ�့ထ်��ါ။ �ရီီ�တော်ဝ�သွ်�
ရီန်က့ျစ်စ တော်�်�ည််။ သွ်�လှှင်် အကျျ�့�ရ့ှီ�ည််။ ယ်ကြ�် ။ သစ််တော်�််သီ� �ွ�်�တော်�််ကျ�်�ါ။  

၂။ တနင်္လာဂ�နွေန့ဖွားေ��။ အလှ��် �တော်ကျ်င််��ါ။ ကူျညီ် �စ်သူ ရ့ှီတော်သ််လှည််� အကျျ�့�နည််��ါ�၏။ တော်ငွ်ထွက်ျက့ျန်� �ျ် �တော်န၍ တော်ငွ်
အ�ွက်ျ တော်သ်ကျတော်�ွ��ည််။ �့န်�� ပြ�စ််လှှင်် �င််�ွန်�သည််၏ တော်အ်င််ပြ�င််�ု�ျ် �တော်ကြကျ်င်� ်အကျျ�့ရ့ှီ�ည််။ 

ယ်ကြ�်။ �ီထ�င််� �ွ�်�တော်�််�င််�ါ။  
၃။ အင်္ဂဂ�နွေန့ဖွားေ��။ စ်�်�ူလှ��်င်န်��ျ် � လှ��်လှှင်် ပြ�ဿန် ပြ�စ််တော်�်�ည််။ တော်ငွ်တော်ကြကျ� �ံ��ရုံိုး��ည််။ �့�် တော်�ွ�ျက်ျ�ည််။ အလှ��်

�ံ��ှန် ပြ�စ််တော်န၍ �့���ျ ့�ရီန် �သင်��်ါ။ ပြ�ဿန်�ု�င််� �ပြ�စ််ရီန် သ�့ပြ���ါ။ �ု�င််�ပြ�စ််လှှင်် �့�့ ရုံိုး��ည််။ 
ယ်ကြ�် ။ စ်�ူ�်က့ျ� လှှ��န်��ါ။  
၄။ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နွေန့ဖွားေ��။ စ်က်ျ�စ်စည််�နှှင်� ်အပြ�်�အဂုာါနံ�ျ် �အ�ွက်ျ အကျျ�့�ရ့ှီတော်သ်လှ ပြ�စ််သည််။ အလှ��်တော်ပြ�်င််�ရီန်၊ အ့�်

တော်ပြ�်င််�ရီန်က့ျစ်စ တော်�်�ည််။ �င််�ွန်�ပြ�စ််သူအ�ွက်ျ ဝ�်�သ်ရီ�ည််။ �ရီီ�သွ်�ရီန်
၅။ ကြာ��သပနွေတ�နွေန့ဖွားေ��- တော်ငွ်ကံျတော်ကျ်င််�တော်သ်လှပြ�စ််သည််။ တော်ငွ်ရီရီန်အတော်ကြကျ်င််��ျ် �ပြ�စ််တော်�်လှ်�ည််။ ကူျညီ်သူတော်�ွ�

�ည််။ အလှ��်�တော်ကျ်င််��ါ။အလှ��်တော်ပြ�်င််�ရီက့ျန်�၊ ထွက်ျရီက့ျန်�ပြ�စ််�ည််။ပြ�ဿန်�ု�င််�ပြ�စ််လှှင်် န့ှ�င််�ည််။
ယ်ကြ�်- တော်��လှှ�ဒီါန်��ါ။
၆။  နွေသ� ကြာ��နွေန့ဖွားေ�� -  သ်�သ�ီ��ျ် �၏တော်အ်င််ပြ�င််�ု�ျ် �အ�ွက်ျ ဝ�်�သ်ဂု�ဏ််ယူ်ရီက့ျန်� ရ့ှီသည််။ လှင််

တော်ယ််က်ျျ် �၏ကျျန်��်တော်ရီ�အ�ွက်ျ တော်သ်ကျတော်ရီ်က်ျတော်န��်သည််။ �့�်တော်�ွ�ျ် ��ံ��ရုံိုး�ရီက့ျန်�ရ့ှီ၍ သ�့ထ်��ါ။
ယ်ကြ�်- လှ��န်�(သ့��) လှ�က်ျ�ွ�်�ကျ�်�ါ။
၇။ စနွေနနွေန့ဖွားေ��- ဇနီ��ယ််�အ�ွက်ျ အထူ�ဝ�်�သ်ရီတော်သ်လှ ပြ�စ််သည််။ သ့��တော်သ််�့န်��ပြ�စ််လှှင်် လှင််တော်ယ််က်ျျ် �နှှင််�

ပြ�ဿန်တော်�်�ည််။အလှ��်�တော်ကျ်င််��ါ။ အလှ��်�ှထွက်ျရီက့ျန်�ရ့ှီသည််။ က့ျ�ယ််�့�င််အလှ��်ပြ�စ််လှှင်် အလှ��်တော်ပြ�်င််��ည််။ သ်�သ�ီ�
�ျ် �တော်အ်င််ပြ�င််၍ ဝ�်�သ်ရီ�ည််။  ယ်ကြ�်- လ့ှတော်�ာ် သီ်��ွ�်�တော်�််ကျ�်�ါ။
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နွေဗုဒ္ဓင််သုတ။ (ဇာ�တ� စစ်နွေ��ခြ�င််�)
 ဇ်�် စ်စ််တော်��ပြ�င််� �့�သည််�ှ် �့�့၏ တော်�ွ��ွ်�တော်သ် တော်န�ရီက်ျ၊ ��နှှစ််၊ အ�ျန့်ကျ်လှ၏ မြို့ဂ့ု�လ်ှ

အတော်နအထ်�က့ျ� �ွက်ျ�ျက်ျစ်စ််တော်��ပြ�င််� ပြ�စ််�ါသည််။ ဇ်�် စ်စ််တော်��ပြ�င််�က့ျ� တော်ဗဒီင််�ရီ်�ျ် �ထံ၌ 
စ်စ််တော်��ကြကျ�ါ၏။ ကျ�ာ် ကြိုကီျ�က့ျ� ဝန်�ရံီလှှည်��်�် တော်ရွီ�လှျ် �တော်နကြကျတော်သ် မြို့ဂ့ု�လ်ှနကျခ�်�့��သည်် တော်လှ်ကျ 
လူှသ်��ျ် �က့ျ� တော်ကျ်င််�ကျျ�့� �့��ကျျ�့� ပြ��တော်နကြကျ၏။ �ည််သည်�အ်�ါ�ွင်် �ည််သ့��တော်သ် တော်ကျ်င််�ကျျ�့�က့ျ� 
ပြ�စ််ထွန်�တော်စ်၍ �ည််သ့��တော်သ်ကျ်လှ�ွင်် �့��ကျျ�့�က့ျ� ပြ�စ််ထွန်�တော်စ်��်သပြ�င်� ်လူှ�့��သည်် တော်ဗဒီင််တော်��၍ 
ဇ်�်စ်စ််တော်��ပြ�င််�က့ျ� ပြ��ကြကျရီတော်လှသည််။

 တော်ကျ်င််�ကျင််၌ မြို့ဂ့ု�လ်ှနကျခ�ျ် � တော်ရွီ�လှျ် �တော်ပြ�်င််�တော်ရှီ�တော်နပြ�င််�တော်ကြကျ်င်� ်သက်ျ�့�င််ရီ် ��နှှစ််ရီက်ျသ်�
သ�ီ��့��၌ တော်ကျ်င််�ကျျ�့�၊ �့��ကျျ�့�က့ျ� ပြ�စ််တော်�်တော်စ်�ါသည််။ အရွီယ််သံ���ါ� ရ့ှီကြကျရီ်�ွင်် လူှ�့�င််�အရွီယ်် ၃�ါ�
လံှ�� တော်ကျ်င််�သူ �ရ့ှီကြကျသက့ျ�သ့��၊ အရွီယ်် ၃�ါ�လံှ�� �့��ညံ်�သူလှည််� �ရ့ှီကြကျ�ါ။ မြို့ဂ့ု�လ်ှစ််�သက်ျတော်ရီ်က်ျ
တော်ကျ်င််�၍ အလှ��်အက့ျ�င််အ�င််တော်ပြ�၍ ကြိုကီျ��ွ်��ျ�်�သ် �့���က်ျတော်နသူ�ျ် � ရ့ှီသက့ျ�သ့��၊ မြို့ဂ့ု�လ်ှစ််� 
သက်ျတော်ရီ်က်ျကံျ�ျ် � အညံ်�ကြိုကံျ�သည်�အ်�ါ အလှ��်အ�င််�တော်ပြ�၊ ကျျန်��်တော်ရီ� �ျ�ပြ� မ်ြို့�ီ� အ့�်�ွင််�တော်ရီ��ျ် �
�ါ �သ်ယ် က်ြကျသူ�ျ် �လှည််� ရ့ှီကြကျတော်�သည််။

 �့�့�့��ကံျဇ်�် အညံ်�ကြိုကံျ�၍ အ�င််�တော်ပြ�တော်သ် အသက်ျအ�့�င််�အပြ�်�တော်ရီ်က်ျတော်သ်အ�ါ 
တော်ဗဒီင််တော်��၍ �့�့�့��ဇ်�်က့ျ� စ်စ််တော်��ရီန် လ့ှ�အ�်�ါသည််။ ထ့�အ�ါ �့�့�့�� ကံျဇ်�် ညံ်�တော်နသည််�ှ် 
�ည််သည်�အ်�ွက်ျတော်ကြကျ်င်� ်ပြ�စ််တော်ကြကျ်င််�၊ �ည််သည်�လ်ှ �ည််သည်�အ်�ါ�ွင်် ကံျတော်ကျ်င််�လှ်၍ အ�င််တော်ပြ�
န့ှ�င််တော်ကြကျ်င််�က့ျ� တော်ဗဒီင််တော်��၍ ကံျဇ်�်က့ျ� စ်စ််တော်��ကြကျည်��ှ်သ် သ့ရ့ှီန့ှ�င််ကြကျ�ည််ပြ�စ််တော်ကြကျ်င််�၊ ကံျဇ်�်
စ်စ််တော်��ပြ�င််�အတော်ကြကျ်င််�က့ျ� တော်ဗဒီင််သ��အပြ�စ်် တော်ရီ�သ်��င််ပြ�လ့ှ�က်ျရီ�ါသည််။။

ဆရာဥးေအာင္ပုိင္ (နယူးေယာက္) victor.aung@gmail.com
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ယ်��လှပြ�န်� �်ဂုဇက်ျ စ််��်�ရ့ီသ�်�ျ်�အ�ွက်ျ စ့်�်ကျျန်��်တော်ရီ�အတော်ရီ�ကြိုကီျ��့�
အတော်ကြကျ်င််�က့ျ� ကျွ�်�ကျျင််�ည််ရှီင််စ်ကျ်�အပြ�စ်် Dr. Yin Yin Aye , MD, Internal 
Medicine, Santa Clara valley medical center, San Jose California န့� 
အတော်��အတော်ပြ�က့ျ� တော်�််ပြ�လ့ှ�က်ျ�ါ�ယ််။ 

၁။ မြ�န််�ာမြ�ည််က် တွေမြ�ာင််�တွေရ့ှား�လှုာတ့� Refugees  တွေတေကုု် ကု်သီရှားတ့�အခဲ့ါ�ာာ အတွေတေ�
ရှား�ျာ�တ့� စုတ်က်ျန််��ာတွေရှား�မြ�သီန်ာ အကြက်�်��ျင််�တွေတေကုု်တွေမြ�ာမြ�တွေ���ါ။

 ဒီီန့ှ�င််ငံ်က့ျ� တော်ပြ�်င််�တော်ရှီ��လှ်�င်် တော်ဒီသ�ံတော်နရီ်တော်�ွ�ှ်န့� နယ််စ်�်�ှ်ကြိုကံျ�တော်�ွ��ံစ််��့�ရီ
�့�စ့်�်ဒီဏ််ရီ်တော်�ွရ့ီ�တော်န်က်ျ�က်ျ�့ွပြ�စ််�့� Post-traumatic stress disor-
der(PTSD) �ံစ််�ရီသူတော်�ွက့ျ� တော်�ွ�ကြိုကံျ��့�ရီ�ူ��ယ််။ ကျတော်�ာ်ဒီီယ််�တော်�ွ အရီင််ကျ Ref-
ugees တော်�ွအတော်နန့� US တော်ရီ်က်ျလှ်�့�ကြကျ��န်�ကျလ့ှ��ျ�့�တော်�ါ �တော်န််။ Psychotic Be-
haviours ရ့ှီ�့�လူှန်တော်�ွက့ျ�လှည််� ကြိုကံျ��့��ူ��ယ််။ ��ါကျ နယ််စ်�်ကျတော်န တော်ပြ�်င််�တော်ရှီ�
လှ်�့� အသက်ျ၃၅နှှစ််အရွီယ််လူှန်�တော်ယ််က်ျ တော်���န်�လှ်ပြ��် စ့်�်ကျျန်��်တော်ရီ�ကျ 
�ကျယ််� Critical  အတော်ပြ�အတော်နက့ျ�တော်ရီ်က်ျတော်န�့�အ�ွက်ျ အတော်ရီ�တော်�် 911 က့ျ�တော်�်ရီ�့�
အတော်ပြ�အတော်န�ျ�့�လှည််� ကြိုကံျ��ူ��ါ�ယ််။ တော်န်က်ျ���ကျ Substanc use problems 
အရီက်ျန့��ူ�ယ်စ််တော်��သံ��စ့ွ်�့�ပြ�ဿန်တော်�ွတော်�ါ �။

၂။  Substanc use problems အရှားက််န့်��း�ယ်စ်တွေဆုံး�သုံီ�စေ့တ့�မြ�ဿန်ာတွေတေန့်� 
Mental health စုတ်က်ျန််��ာတွေရှား�မြ�ဿန်ာတွေတေ ဆုံးက််စ�်�ုံန့်�ဆုုုံး�က်ျ�ု�တွေတေကုု်လ့ှု ရှားာင််�
မြ�တွေ���ါ။

 လူှ�တော်ယ််က်ျကျ စ့်�်ကျျန်��်တော်ရီ��ျ�့��့��ျန့်တော်�ွ�ှ် စ့်�်ထွက်ျတော်�ါက်ျ Outlet �ရ့ှီ
ဘူု��့�ရီင််၊ Social support လူှ�ုတော်ရီ��့�င််ရီ်တော်����ုတော်�ွ�ရ့ှီ�့�အ�ါ�့�ရီင်် အရီက်ျက့ျ� 
Remedy အပြ�စ်် အသံ��ပြ��ကြကျ�ယ််။ �ူ�ယ်စ််တော်��ဝါ�က့ျ�လှည််� အသံ��ပြ��ကြကျ�်တော်�ွရ့ှီ
�ယ််။ 

၃။ စုတ်က်ျန််��ာတွေရှား�မြ�ဿန်ာကုု်တွေမြ�ရှားာင််��ုု� တွေက်ျာ်မြ�တ်ရှားတ့�စုန််တွေခဲ့်�ုန့်�အတာ�အဆုံးး�
တွေတေက် အတွေရှား�ကြိုက်း�တ့�အရှားာတွေတေက်�ာလ့ှု။

 အဓ့ိကျကျ Social taboo န့� Social stigma  တော်�ွတော်�ါ �တော်န််။ ဥ��်အ်�ပြ�င််� De-
pression စ့်�်ကျျတော်န�့�သူ�တော်ယ််က်ျကျ သူ�တော်ယ််က်ျတော်ယ််က်ျက့ျ� သူ�ံစ််�တော်န�်
တော်�ွ တော်ပြ�်ပြ��ျင််�့�အ�ါ တော်ပြ�်ပြ��့�� �်��ီ��့�၊ တော်နှှ်င််�တော်နှှ�တော်စ်�့�အ�ျက်ျတော်�ွထ့�ှ် Social 
taboo ကျ အဓ့ိကျအ�ျက်ျအတော်နန့��ါ�ယ််။ လူှ�ုအသ့�င််�အဝ့�င််��ှ် �ယ််ကျျင််�ံရီ�လှ်�၊ 
အထင််တော်သ�စ်ရီ်အပြ�စ််ပြ�င််�လှ်� �့��်တော်�ွကျ �်��ီ��့�်�့��တော်န�ယ််။ တော်န်က်ျ�
�ျက်ျကျ စ့်�်ကျျန်��်တော်ရီ�ပြ�ဿန်က့ျ�တော်ပြ�ရှီင််��့�� တော်ကျျ််ပြ��်ရီ�့�စ့်န်တော်�်�ုန့�အ�်�အ�ီ�
တော်�ွ�ှ် ဘု်သ်စ်ကျ်�ကျလှည််� အလွှန်အတော်ရီ�ကြိုကီျ��ါ�ယ််။ အ���့�ရီင်် ပြ�န်�်စ်ကျ်�
အပြ�င်် ကျရီင််နီ၊ ကျရီင််ဘု်သ်စ်ကျ်�တော်�ွက့ျ��ါ စ့်�်ကျျန်��်တော်ရီ�ဝန်တော်�်င််�ုတော်���့�တော်နရီ်
တော်�ွ�ှ် အသံ��ပြ��လှ်ကြကျ�်က့ျ� တော်�ွ�ရီ�ါ�ယ််။

၄။ လှုးတတွေယ်ာက််�ာာစုတ်က်ျတွေ�ဒန်ာ Depression အတွေကြက်ာင််� တွေဆုံးေ�တွေနုေ�တွေ���ါ။ 
  Depression �့��်ကျ �ကျယ််�တော်ရီ်ဂုါပြ�စ််�ါ�ယ််။ သ�တော်�သနပြ��သူတော်�ွကျ ရှီ်တော်�ွ

တော်�ွ�ရ့ှီထ်��့�အ�ျက်ျကျ ဦး�တော်နှှ်က်ျက့ျ� Signals တော်�ွ တော်���့��တော်���့� chemicals 
ဓိ်���စ်စည််���်ဏ်တော်�ွကျျ�င််��ုန့� Depression ဟ် �က်ျစ်�်�ုရ့ှီတော်န�ယ််လ့ှ�� တော်�ွ�
ရ့ှီထ်��ါ�ယ််။ Depression ဟ် စ့်�်�တော်�ျ််ရှီင််�ု ဒီါ�ှ�ဟ��် ဝ�်�နည််��ုက့ျ��ံစ််�တော်န
ရီ�့�အတော်ပြ�အတော်န�ျည််�သက်ျသက်ျ�ဟ��်�ါဘူု�။ စ့်�်ဓိ်�်ကျျပြ�င််�တော်ဝဒီန်လှကျခဏ််ဟ် 
Physical ရိုး��်�နှဓ်လှကျခဏ်် တော်ရီ်၊ စ့်�်�ံစ််��ုလှကျခဏ််န့�တော်ရီ် တော်�််ပြ��ါ�ယ််။ စ့်�်ကျျ
ပြ�င််�တော်ဝဒီန်လှကျခဏ််တော်�ွကျ စ့်�်ဝင််စ််��ုတော်�ွတော်�ျ်က်ျ�ံ���ယ််၊ သ့���ဟ��် အလှ��်လှ��်
ရီ�်�ှ် တော်�ျ််ရှီင််�ု�ရ့ှီဘူု�။ စ့်�်ဓိ်�်ကျျမြို့�ီ� တော်�ှ််လှင််��ျက်ျ�့�တော်န�ယ််။  �တော်န�လံှ�� နံှ���ျတ့ော်န
�ယ််။ Energy �ွန်အ်�တော်�ွ�ရ့ှီသလ့ှ��ံစ််�တော်နရီ�ယ််။ အ့�်�တော်�ျ််�်(သ့���ဟ��်) အ့�်�ျန့်
အလွှန်�ျ်��်က့ျ� �ံစ််�ရီ�ယ််။ သ�င််�စ််��်�်�ျ�့�၊ �ီဗီွကြကျည််��်�ျ�့��ှ် အ်ရံိုး�စ့်�က်ျ
�့��အ�က်ျအ�့ပြ�စ််�်�ျ�့�တော်�ွရ့ှီ�ယ််။ �့�့က့ျ�ယ််က့ျ�ယ််အပြ�စ််�င််�်တော်�ွ၊ ဘုဝဟ်အသက်ျ
ရှီင််�့�� �ထ့�က်ျ�န်တော်� �်ဘူု��့��့�အတော်�ွ�တော်�ွ၊ �့�့က့ျ�ယ််က့ျ�ယ််(သ့���ဟ��်) အပြ�်�သူတော်�ွ
က့ျ� န်ကျျင််တော်စ်�ျင််�့�အတော်�ွ�တော်�ွ စ်ဉ််�စ််��်�ျ�့�တော်�ွရ့ှီ�ယ််။ Depression ရီတော်စ်�့�
အတော်ကြကျ်င််�အ�ျက်ျတော်�ွကျတော်� �် အရီင််ထ့ကျ က့ျ�ယ််�့�င််�ှ် ဒီါ�ှ�ဟ��် �့သ်�စ်�ရီ်ဇဝင််
�ှ် depression ရ့ှီတော်န�့���ပြ�င််�၊ အရီက်ျ/ �ူ�ယ်စ််တော်��သံ��ပြ�င််�၊ န်�်ရှီည််တော်ရီ်ဂုါ၊ 
န်�်ရှီည််န်ကျျင််�ုန့� စ့်�်�့�ီ��ု�ျ်�လွှန်�ပြ�င််�တော်�ွပြ�စ််�ါ�ယ််။ 

၅။ Depression ကုု် ကု်သီ�ုအ�ုုင််�
အတွေရှား�ကြိုက်း��ုံကုု်တွေမြ�ာတွေ���ါ။

 Depression က့ျ� ကျ�သရီယ်�ှယ် 
တော်��ဝါ�န့�ကျ�သ�ုတော်ရီ်၊ စ့်�်�့�င််��့�င််ရီ်ကျ�
သ�ု(psychotherapy) နှှစ််��လံှ���ါဝင််
�ါ�ယ််။  Antidepressant လ့ှ��တော်�်�့� 
စ့်�်ကျျတော်ဝဒီန်အ�ွက်ျတော်သ်က်ျရီ�့�တော်�
ဒီ တော်�ွ ဟ်  စ့် �် ကျျ တော်န �့� ကျ် လှ �
တော်လှှ် က်ျ �ှ်  �ံ စ််� တော်န ရီ �် တော်�ွ က့ျ�
တော်လှျ �်နည််�တော်စ်မြို့�ီ� အလှ��်လှ��်န့ှ�င််စွ်�်�က့ျ� 
�့���က်ျတော်စ်�ါ�ယ််။  စ့်�်�့�င််��့�င််ရီ်ကျ�
သ�ုကျတော်� �် စ့်�်�့�င််��့�င််ရီ်�ံစ််��ျက်ျ
တော်�ွအ�ွက်ျ �ံ��့���ါ�ယ််။ က့ျ�ယ််�က့ျ�ကျ�သ
တော်���့� ကျ�သ�ု Team န့� အစ်ဉ််�ပြ��်ထ့
တော်�ွ��ုရ့ှီမြို့�ီ�တော်� �် တော်��ကျ�သ�ုကျ�ထံ��တော်�ွ
က့ျ��ံယူ်�့�� အတော်ရီ�ကြိုကီျ��ါ�ယ််။ က့ျ�ယ််�က့ျ�တော်��
ထ်��့� တော်��တော်�ွက့ျ�တော်သ်က်ျ�့�အ�ါ�ှ် �ံ
န့ှ� င်် ရီ ည်် � ရ့ှီ  ဘူု� �့� ရီ င််  � ရီ် ဝ န် က့ျ� 
အသ့တော်��ရီ�ါ�ယ််။ ဒီါ�ှ သူ�့��ကျ �ဦး��ျင််�
စီ်အ�ွက်ျတော်��ဝါ���်ဏ်သ�်�ှ�်�ု
အတော်နအထ်�စီ်တော်�်  �ူ�ည််မြို့�ီ�  လူှန်
�နှဓ်က့ျ�ယ််ကျလှက်ျ�ံန့ှ�င််�ယ််�တော်����်ဏ်
က့ျ� ပြ�န်ည့ှ်�မြို့�ီ�တော်���ှ်ပြ�စ််�ါ�ယ််။ 

 ၆။ ကုု်ယ််�ကုု်ယ််ကုု်ယ််အဆုံုံး�စးရှားင််�ယ််�၊ 
အဆုံုံး�စးရှားင််နုုုင််တွေမြခဲ့ရှားာတ့ု� စုတ်က်ျန််��ာတွေရှား�
တွေ�ဒန်ာရှားာ င််ကုု် တွေရှားာ�တွေမြ��ခဲ့န််��ာန််�လုုှု�ရှားတ့�
စရုုိုက််လှုက်ခဏာာတွေတေကုု်လှုည််� စာ�တ်
�ရုှားသီတ်တွေတေကုု် �ှတွေ�တွေ���ါ။

  က့ျ�ယ််�က့ျ�ယ််က့ျ�ယ််တော်သတော်ကြကျ်င််�ကြိုကံျစ်ည််
�ုရ့ီ� တော်ရှီ�တော်ပြ��စ်ရ့ိုး�က်ျလှကျခဏ််တော်�ွကျတော်� �် 
ဒီီ�ကြိုက့ျ�် က့ျ�ယ််�က့ျ�ယ််က့ျ�ယ််တော်သတော်ကြကျ်င််��
ကြိုကံျ�င််�ှ် အတော်ရှီ��့�င််��ှ် တော်သတော်ကြကျ်င််�ကြိုကံျ�့��
ကြိုက့ျ��စ််��့��်�ျ�့�တော်�ွရ့ှီ��်�ယ််။ က့ျ�ယ််�
က့ျ�ယ််က့ျ�ယ််အ�ံ��စီ်ရီင််ပြ�င််���ျ�့�ထ့သ် 
တော်ရွီ��ျယ််စ်ရီ်လှ��်စ်ရီ်ရ့ှီတော်� �်�ယ််လ့ှ�� 
တော်�ွ�ပြ�င််ယူ်��ုတော်�ွရ့ှီ�ယ််။  Under-
lyiing စ့်�်ကျျန်��ူ�်တော်ရီ�တော်ဝဒီန်တော်�ွရ့ှီ
တော်န�ယ််။ စ့်�်ဓိ်�်ကျျပြ�င််�အ�ါအဝင်် 
စ့်�်ကျျန်��်တော်ရီ�တော်ဝဒီန်တော်�ွန့�  က့ျ�ယ််�
က့ျ�ယ််က့ျ�ယ််တော်သတော်ကြကျ်င််�ကြိုကံျပြ�င််�တော်�ွဟ် 
�က်ျစ်�်တော်န��်�ယ််။ အရီက်ျန့� �ူ�ယ်စ််
တော်��သံ���်တော်�ွ။စ့်�်�့�ီ��ု Stress န့� 
စ့်�်�ူ�န်တော်ကြကျ်င််� ကြကျ�ု Anxiety က့ျ� 
ဘုယ််လ့ှ�က့ျ�င််�ွယ််တော်ပြ�ရှီင််�လ့ှ�့��်ကျလ့ှ 
က့ျ�ယ််�က့ျ�ယ််က့ျ�ယ််တော်သတော်ကြကျ်င််�ကြိုကံျစ်ည််�ု
ပြ�စ််တော်�်�့��  တော်ရှီ�တော်ပြ��လှကျခဏ််ပြ�စ််န့ှ� င််�ါ
�ယ််။ �့သ်�စ်�၊ လူှ�ုအသ့�င််�အဝ့�င််�ကျ 
ကူျညီ်�ံ��့���ု၊ Resources တော်�ွ၊ က့ျ�ယ််�ရ့ီ�
စ့်�် �ူ�င််�ုက့ျ�  �ှတော်ဝတော်���ယ််�သူတော်�ွ ၊ 
စ်ကျ်�တော်ပြ�်တော်�််တော်�ွဟ် စ့်�်�့�ီ��ုန့� 
စ့်�်�ူ�န်တော်ကြကျ်င််�ကြကျ�ုတော်ဝဒီန်�ံစ််�ရီသူ
တော်�ွအ�ွက်ျ လ့ှ�အ�်�ါ�ယ််။ လူှ�ဦး�န့��
ဦး�ကြကျ်� Toxic relationship ရ့ှီပြ�င််�ဟ်
လ့ှ  က့ျ�ယ််�က့ျ�ယ််က့ျ�ယ််တော်သတော်ကြကျ်င််�ကြိုကံျစ်ည််
ပြ�င််�တော်�ွပြ�စ််တော်စ်�့��  အတော်ရီ�ကြိုကီျ��ါ�ယ််။ 
လူှန်တော်န်က်ျတော်ကြကျ်င််�
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Myanmar Gazette (M.G) Newspaper reserves the right 
to refuse to publish, in its sole and absolute discretion, 
any advertising and material submitted for publication 
by client. Submission of an advertisement or advertorial 
to an M.G sales representative does not constitute a 
commitment by M.G to publish a Client’s Material. 
M.G has the portion to correctly classify any Client’s 
Material and to delete objectionable words or phrases.

Client represents and warrants that a Client’s Ma-
terial does not and will not contain any language or 
material which is libelous, slanderous, or defamatory 
or invades any rights of privacy or publicity; does not 
and will not violate or infringe upon, or give rise to 
any adverse claim with respect with any common 
law or other right whatsoever ( including without 
limitation, any copyright, trademark, service mark or 
contract right) of any person or entity, or violate any 
other applicable law ; and is not the subject of any 
litigation or claim that might give rise to any litigation.

Publication of a Client’s Material does not con-
stitute an agreement to continue publication.

Client agrees and covenants to indemnify M.G and 
its officers against any and all loss, liability, damage, 
expenses, cost, charges, claims, actions, causes of 
action, recoveries, judgments, penalties, including 
outside attorneys‘ fees (Individually and collectively 
“Claims”) which M.G may suffer by reason of (1) 
Client’s breach of any of the representations, warran-
ties and agreements herein or (2) any Claims by any 
third party relating in any way to Client’s Material.

M.G will not be liable for failure to publish any Client’s 
Material as requested or for more than one incorrect 
insertion of a Client’s Material. In the event of an error, 
or omission in printing or publication of a Client’s Mate-
rial, M.G shall be limited to an adjustment for the space 
occupied by the error, with maximum liability being can-
cellation of the cost of the first incorrect advertisement 
or republication of the correct advertisement.Under 
no circumstances shall Myanmar Gazette Newspaper 
be liable for consequential damages of any kind.

Myanmar Gazette, published once a month 
and distributed to Myanmar Community in 
Los Angeles, San Franscio, New York City, 
Tokyo, Taiwan, Singapore and Myanmar.
All articles published in this paper rep-

resent the opinions of the authors and 
do not necessarily reflect the opinions of 
the editors. We are happy to receive your 
comments and suggestions concerning the 
Newspaper. Letters must contain complete 
name and return address. The materials, 
however, are subject to editing and revisions.
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7223 Baird Ave. #105
Reseda CA 91335
(747) 777 6313

San Jose
YANGON DENTAL GROUP

(626) 337 4700

14514 RAMONA BLVD. # 1,
BALDWIN PARK, CA 91706

Open:
Mon-Thurs  9am to 6pm
Fri - Closed
Sat-Sun  10am to 3pm
( By Appointment Only)

      usaemfrsm; SanJose Yangon Dental Group rS US odkYacwÅtvnfa&muf

jrefrmrsm;tm; (Free Exam, X-Rays) tcrJ hpp faq;ay;jy D ;  vk dty fonf hu korIrsm;ud k

25% txl;avQmhaps;jzihfaqmif&Gufay;ygrnf/

       vlemrsm;&efukefokd Yjyefvnfa&muf&Sdyguvnf;Shwe Denti Dental Group
(Ph. 0945 000 9418)rS 25%txl;avQmhaps;EIef;jzihf qufvufcsdwfqufukoay;oGm;

rnfjzpfygonf/

       vdktyfygu oufqdkif&moGm;/txl;ukrsm; Dental Specialists rsm;ESifh US  üjzpfap?jrefrm

jynfüjzpfap xda&mufaomukorI Proper Referral tm;ulnDaqmif&Gufay;oGm;ygrnf/

Ramona Blvd.

Maine Ave.

Pacific Ave.

Bogart Ave.

Superior 
Grocers

Baldwin Park Station

210

605

10

Dental Tourism

Most HMO,Medi-Cal & PPO Accepted
Cash (or) CareCredit Financing Available

Oral Health For a Healthy Life

City Hall

Students 
Senior Citizens 

Dr. Aung Myo Thant  D.D.S
US odkYacwÅtvnfa&mufjrefrmrsm;twGufowif;aumif;

လျော့မ်းာင််သီာနုို�အ�ွမ််း�စာ(၁၉၃၂-၂၀၂၂) 
- ကျလျော့�ာင််စုံ။

�ရီ်တော်�်င််သ်န့ှ��၏ စ််တော်�ဘုဝ၊ လူှ�ု
ဘုဝ၊ �ရီ်ဘုဝ ပြ��်သန်��့��ု�ျ်�နှှင််� တော်�်င််
သ်န့ှ�� ဘု်တော်�ွလှ��်�့�သလ့ှ၊ တော်�်င််သ်န့ှ�� 
ဘုယ််လ့ှ�လူှ�့�့��်က့ျ� သ့ကြကျတော်သ်�င််�င််
တော်လှ�စ််�ကြကျသည််� ��ဂုဂ့�လ်ှ�ျ်�ကျ တော်ရီ�သ်�
ထ်� တော်သ်   အ လွှ �်� စ်် �ျ်� က့ျ�  စ်� စ် ည််�
ထ်�သည််။ လူှထ�ကြိုကီျ��ွ်�တော်ရီ�စ််အ��်�့�က်ျကျ 
၂၀၂၄��နှှစ််�န်��ွင်် ထ��်တော်ဝမြို့�ီ� စ််အ��်
တော်ရီ်င််�တော်���ှ် ၇၅၀၀ကျျ�်ပြ�စ််သည််။

လျော့ကြားကျာင််ကျလျော့�� - လျော့မ်းာင််ရှှင််လျော့စာ။
ဟန်သစ််၊�့တော်�်က်ျ�ွင််�သစ််၊ ပြ�်�န�်

တော်�်င်် ၊  �့��ဂုျ်နယ််�့�� �ွ င််တော်�်် ပြ� �့�တော်သ် 
တော်�်င််ရှီင််တော်စ််၏ ဝ�ု��့��ျ်�က့ျ�  စ်�စ်ည််�
ထ်�သည််။ �ျက်ျနှှ်�ံ���န်��ျက့ီျ� က့ျ�က့ျ�န့ှ�င််ကျ
တော်ရီ��့ွမြို့�ီ� ဒီီဇ့�င််�သရိုး��်တော်�်် စ့်���င််�တော်အ်င််
ပြ�စ််သည််။ နှှစ််ကျ်လှ�ျ်�စ််တော်�ကျ ဒီ��့ယ်
အကြိုက့ျ�်ထ��်တော်ဝမြို့�ီ� စ််အ��်တော်ရီ်င််�တော်���ှ် 
၄၀၀၀ကျျ�်ပြ�စ််သည််။

စာလျော့ရှ�ဆရှာမ်း့ာ�နှုင််�ကျွန််လျော့တာ်
 - သီန််�့င််လျော့မ်းာင််လျော့မ်းာင််ဦး�

တော်ရှီ��ီတော်န်က်ျ�ီစ််တော်ရီ��ရီ်�စ််ဦး� ပြ�စ််
သလ့ှ� စ််တော်�တော်လှ်ကျအတော်�ွ�အကြိုကံျ��ျ်�စွ်် ရ့ှီ
သူ သံလှျင််တော်�်င််တော်�်င််ဦး�ကျ  စ််တော်�ဘုဝ
ပြ� �် သ န်� �ု ထ့ ကျ  ကြိုကံျ� ရီ �ံ� ရီ �့� ရီ တော်သ်  
စ််တော်�တော်လှ်ကျနယ််�ယ််�ှ် ထင််ရှီ်�တော်ကြကျ််
ကြကျ်� သူ တော်�ွ ပြ� စ်် တော်သ် တော်�် င်် သ် ရီ ၊ 
�ကျက သ့�လ်ှဘု�န်�န့ှ�င််၊ လှင််�ယ်�န်တော်�်င််တော်�်င််၊ 
အီကြကျ်တော်ကွျ�၊ တော်�်င််��ရှီင််၊ တော်�်င််တော်န�ျ�့�၊ �ျစ််
ဦး�ည့်�၊ တော်�်င််စ့်န်ဝင််�(���ီ�ကျ�န်�)၊ တော်နဝင််�ပြ�
င််�၊ အကြကျည််တော်�််၊ တော်ကျ်က်ျနွှယ််(ကျတော်န်င််)၊ 
ကျ်�ွန်�တော်ပြ�ဇ်၊ ဝင််�ဝါထွန်�(ကွျ�်�မြို့�ံကျ�န်�)၊ 
ဒီါရ့ိုး�က်ျ�်ဘု�န်�တော်ဝ၊ လူှထ�တော်ဒီ်အ�်၊ စ်�်စ်�်�
န့ွှ�(သ်ယ််ဝ�ီ)၊ နှ�နှ�ရီည််(အင််�ဝ)၊ တော်�ွဇင််
ထ့�က်ျ၊ �င််�င််ထူ� �့��နှှင််� ကြိုကံျ��့��ံ��့�ရီတော်သ် 
စ်် တော်� တော်ဟ် တော်ပြ�် �့ွ အ �ူ သွ်� လှ် �့� တော်သ်
အ�့�က်ျအ�န်��ျ်�က့ျ� တော်ရီ�သ်�ထ်�သည််။ 

တော်ရှီတော်�စ််တော်�ကျ ၂၀၂၃��နှှစ််၊ ဒီီဇင််ဘု်�ွင််
ထ��်တော်ဝမြို့�ီ�  �န်��က်ျလှ�်��ွင််  �ှ်ယူ်
န့ှ�င််သည််။ စ််အ��်တော်ရီ်င််�တော်���ှ် ၅၀၀၀ကျျ�်
ပြ�စ််သည််။
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ဆ��်ချိုလား�
�င််�ပေးမြ�ပေး�်ကွိ � �င််��ပိေးတ��
င်ါ �ဆ�ံင််ပေးတ ွ�ိ်�မြ�ူပေး�မြိ�ီ
င်ါ �ရုံ��်ရာည်ဟ်ာ� �ိ�အိ �စိ�လား ိ��
ပေးတ�င််�ံပေးတပွေးရစိိ� ပေး�ချိုျ�်ိ�ာ�
တရုံ�တ်�ံ �ပေးကွျ�င််��့ကွ �ဂါ�ရုံ��်လား ိ� အိ�်

�စ်ိလား ိ�က်ွချိုျင််ရ့�
��ပေးကွျ� င််�ပေးတ�်�ာ�  ���ချိုျ �်ိရယ််လား ိ��

သူ�ီသူ�့်�ရာိ�ါ��ူ
ရက်ွွန္ဒ�ပေးလား�ပေးတ ွပေး�လား��ယ််
ရင်�်ပေးရ�် ပေး�ကွကွွျသူ�ွ��ယ််
ဒီါကွိ ��့ ���ါ �လား��လား ိ��
သူပံေး�ဂကြကွ�ီကြကွ�ီကွျယ််ကွျယ်် ရမြ�စ်ိလား ိ�က်ွ

�ယ််
င်ါ �အသူက်ွ ၃၁�ါ ဆ��်ချိုလား�
�တ်ိပေးဆပွေးကွ�င််�ပေးတ�့့ွ  လား�်�ချိုျင််�တခ့ူျို�ရ

�ါတယ််
င်ါ ���ီပေးတ ွသူတူိ ��ဆပီေးလား�င််မြိ�ို က်ွခ့ျို��ါတယ််
ရ င်် �့ �ာ�  အ ခိျို� င်် လား ိ� က်ွ သူ�ီ ပေး� တ့� 

ဒူီ�ရင််�သူ�ီပေးတွရင်�် �ာည်� ်လား ိ��  ပေး�ကွွချိုျ �်ိကွိ �
ပေးစိ�င်�်ဆိ�င််�ခ့ျို�တ့� အိ�်�ျက်ွည်ပေးတပွေး�ါ �

ဆ ��်ချိုလား�
သူစ်ိချိုွပ့ေးချိုျ�င််�ပေးတကွွိ �ဆွစီ့ိပေး�တ့� ည်ပေးတဆွိ�
လှားသူ�ွ�ရ့� ကြကွ�်�ရာစူိ�ရ့တ့�အသူပံေးတဟွာ�
ချိုက်ွ��်��ပေးကြကွ�  ပေး��ွရ�်ပေးမြ�ကွိ �သူတရိ

ပေးစိ�တိယ််
ပေးလား�ကွကြကွို ��ိ� င််��့ကွ ခိျို����ခ့ျို�ရတ့�မြိ�ို �

ပေးလား� ဆ��်ချိုလား�
င်ါဟာ� အလား�်ွ� အပေးဆ�ွ �ျက်ွရည်ပ်ေးတွ

ကွျစ်ိမြိ�ီ�
ခိျို�င််��တ့� လားငူ်ယ််ပေးလား�တစ်ိပေးယ်�က်ွမြ�စ်ိ�့့
င်ါ �နံ္ဒ�ချိုျ�စိ�တ်အတ့� ချို�်�ွ့�ွ့နိ္ဒ� င််ငံ်င်ယ််ပေးလား�

ဆမီြ��်�ယ််ကွယ်ွ်
ချို�ပေးတ��
ဆ��်ချိုလား�ရ့� �ံရုံိ��ကွိ �တွ့ခိျို�စီိ�����ါရပေးစိ
လုား�်ချိုါယ်�်�မြိ�ီ�  လ့ားမြိ�ိုပေး�တ့� င်ါဟာ�
မြ��်��မြ�ည်ရ့်� ကွဗ္ဗာျ�ဆရ��ါကွွ့�။ ။
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အထင််န့ဲ့�စွွတ််ပြော��ာ
တော်��ဘုက်ျ�့�င််ရီ်အတော်ရီ�တော်�်ကျွ�်�ကျျင်် သူ လှ��်အ်�တော်��နှှစ််တော်ယ််က်ျ အသက်ျကြိုကီျ�ကြိုကီျ�

လူှန်က့ျ� အကူျအညီ်တော်���့�� တော်ရီ်က်ျလှ်�ယ််။ �စ်် တော်ယ််က်ျကျ လူှန်ရ့ီ�အ�ျက်ျအလှက်ျ
က့ျ� ရီယူ်တော်န�ံ�� ကျျန်�စ််တော်ယ််က်ျကျ လူှန်ရ့ီ� ရှီ�်အကျာျက့ီျ��ွင််�မြို့�ီ� အီ�တော်ကျဂုျ�့ီ�က်ျတော်�ွန့� 
�က်ျသွယ််လ့ှ�က်ျ�ယ််။ 

‘ နှှလံှ��တော်ရီ်ဂုါရီ်ဇဝင််ရ့ှီလှ်� ‘ �ထ�လှ��် အ်�တော်��ကျတော်���ယ််။ 
‘ လံှ��ဝ�ရ့ှီ�ါဘူု� ‘ လ့ှ�� လူှန်ကျတော်ပြ�တော်��့�  လူှန်ရ့ီ� လှ�်�လ့ှှ�့ွစ့်�်အန်ရွီ�်က့ျ� ကြကျည််�  မြို့�ီ� 

ဒီ��့ယ်လှ��်အ်�တော်��ရ့ီ�စ့်�်ထ့�ှ် ဇတော်ဝဇဝါပြ�စ််တော်န�်န့� 
 ‘ ဒီီလ့ှ��့�ရီင််…�င််ဗျ်�က့ျ� ပြ�တော်သာ�ကျ��်လ့ှ�က်ျ�ံ��ကျဟ်က့ျ� �ှ�်�့လှ်� ‘ လ့ှ�� တော်��သ�့�။            

အပြော �့ပြော�ာင််�ဆုုလာာဘ််
 စ််�တော်သ်က်ျ�့�င််�စ််��ကျတော်န ကျျ��င်် �ွန်�အပြ�န် �့��စ်ရွီ်�ါတော်လှတော်ရီ်။ ထီ��ါ�လှ်�်

က့ျ�တော်��မြို့�ီ� အနီ��ံ��ကျထီ��လှက်ျက့ျ� သူယူ်မြို့�ီ� အထွက်ျ��ါ�တော်�ါက်ျ�ီတော်လှှ်က်ျသွ်��ယ််။
 ‘ အ့ဒီါ ကျျ�ထီ� ‘ လ့ှ��အ�ျ�့�သ�ီ��စ်် တော်ယ််က်ျကျ ပြ�စ််�င််တော်ပြ�်�့��ယ််။ 
သူအရှီက်ျရီမြို့�ီ� အလှ��်�ီအပြ�န်သွ်� �ယ််။ အလှ��်�ွင််ထ့လ့ှတော်ရီ်က်ျတော်ရီ် ဒီီလှ�့�င််�

တော်�ွအ�ွင််� ရံိုး���ှ် သူတော်��ကျျန် �့��့� ထီ�၃လှက်ျက့ျ�တော်�ွ��့�ယ််။ အ့ဒီီထီ� တော်�ွက့ျ� တော်နကျ�န်
လ့ှ�� အ့�်ပြ�န်ရီင်် ပြ�န်ယူ် သွ်��ယ််လ့ှ�� သူ�ံ��ပြ��်�ယ််။ အ့�်အပြ�န်လှ�်��ှ် စ််�တော်သ်က်ျ�့�င််
�ံ�� ကျအ�ျ�့�သ�ီ�န့� အ�ှ�်�ထင်် သွ်�တော်�ွ� �ယ််။ သူ�လှက်ျထ့ကျ ထီ�တော်�ွက့ျ� သူ�ကျ 
ကြကျည််�မြို့�ီ� �ှ�်�ျက်ျ�ျလ့ှ�က်ျ�်ကျ

‘ ကျတော်န� ရှီင်် အတော်�််�ွက်ျတော်�ျက့ျ�က်ျ�့��်   တော်�ါ �တော်န်် ‘ �့�တော်လှ။         ။
ပြောလာလံာ�့ွ

တော်လှလံှ�့ွ�စ််���ှ် တော်လှလံှတော်ကြကျပြင်ာသူရ့ီ� တော်ကြကျပြင်ာ�ု�စ််��တော်ကြကျ်င််�  တော်လှလံှ�င်် တော်ရီ်င််��ျ
�ု တော်��ာ ရီ�်�့�င််�သွ်��ယ််။

 ‘ ဒီီအ�န်�ထ့ကျ လူှ�စ််တော်ယ််က်ျ �့�က်ျ�ံ အ့�် ��တော်လှ��င်် တော်�ျ်က်ျသွ်��ယ််။ အ့�်
ထ့�ှ် တော်ဒီ်လှ်၁၀၀၀�ါ�ယ််။ တော်ကျ်က်ျရီ�့�သူကျ �ျက်ျ ပြ�င််� ပြ�န်တော်��ရီင်် ��တော်ငွ်
တော်ဒီ်လှ်၂၅၀တော်���ယ််လ့ှ�� ကျ�်�လှှ�်� တော်န�ါ�ယ််�င််ဗျ် ‘ �့�။ 

�တော်အ်င််�တော်လှ်က်ျမြို့င့်�်သက်ျသွ်�မြို့�ီ�့� တော်န်က်ျ အ�န်�ရ့ီ�အတော်န်က်ျ�က်ျကျတော်န တော်�်သံ
�စ််�� ထွက်ျတော်�်လှ်�ါ�ယ််။ ‘ တော်ဒီ်လှ်၂၅၅ ‘ �့� ။            ။

�့င််ပြောတ့် စွဉ််း�စွာ� ပြောတွ်�ပြော�်
ကျျတော်န််�ဦး�တော်လှ� ဟင််နရီီ �စ််တော်ယ််က်ျ သူ�ဘုဝအ�ျန့်အ�ျ်�စ်�က့ျ� ပြ�င််�တော်�ွ�ပြ�� တော်ရီ�

ယ််တော်�်�ှ် တော်နထ့�င််ကျ�န်လွှန်�့��ယ််။ �့�င််�ပြ�င််�တော်�ွ၊ ရု့ိုး��့ွပြ�ပြ�င််�တော်�ွ၊ အ တော်ကျ်င််��ံ��စီ်�
ပြ�င််�တော်�ွက့ျ� တော်�ွ�ပြ���ယ််။ တော်သ်ကြကျ်�တော်န��ှ် သူ��ီ ကျျတော်န််အလှယ်် သွ်�တော်� �် သူ�က့ျ�
ပြ�င််�တော်ဇ်င််�ထ့�ှ်တော်�ွ�ရီ�ယ််။ သူကျ ဦး�တော်�ါင််�အထက်ျကျ ယ်က်ျ� �စ််��က့ျ� လှှန့� စ့်�်�ါ
လှက်ျ�ါ �့�က်ျပြ��် တော်န�ယ််။

 ‘ ဘု်လ့ှ�� အ့ဒီီယ်က်ျ�က့ျ� ပြ��်တော်န�်လ့ှ’ ကျျတော်န်် သူ�က့ျ�တော်��တော်� �်-
 ‘ င်ါ �အကြိုက့ျ�က်ျ�ံ��ပြ�င််� ဒီီထ့ဝင််လှ်�့� အ�ါ�့�င််� သူ�တော်�ါင််�န့� အမြို့�့�့�က်ျတော်န လ့ှ���ါ ‘ 
‘ ဒီီလ့ှ��့�ရီင််တော်ပြ�ပြ�င််ကြကျ�်��င််�က့ျ� နည််�  နည််��ူ��စ််လ့ှ�က်ျ�်ကျ �့��လွှယ််ကူျဘူု�လှ်� ‘ 
ဦး�တော်လှ�ဟင််နရီီ �ျက်ျတော်�ှ်င််ကြကျ��်မြို့�ီ� ပြ�န်တော်ပြ�်လ့ှ�က်ျ�်ကျ ‘ ယ်က်ျ�က့ျ�အမြို့�့�့�က်ျ�့

တော်န�်ကျ သူ�တော်�ါင််�ကွျ ၊ သူ�တော်ပြ�တော်ထ်က်ျ�ှ�ဟ��်�်’ �့�။            ။
  သစွာာ

 ကျျတော်န််�သူင်ယ််�ျင််�လှင််�ယ််� သူ�့��ရ့ီ�  တော်�်နယ််ကျ တော်နအ့�်က့ျ� တော်ရီ်င််�မြို့�ီ� မြို့�့�� က့ျ� 
တော်ပြ�်င််�သွ်�ကြကျ�ယ််။ သူ�့��ရ့ီ�သ့�် တော်ကျ်င််��့� အ့�်တော်စ််င််�တော်�ွ�က့ျ�လှည််� �့�င််ရှီင််သစ််တော်�ွ�
�့�� စီ်စ်ဉ််အ�်နံှှ�့��ယ််။  မြို့�့��က့ျ�တော်ရီ်က်ျ�့��ထ�ည်�ှ် သူ�့��အ့�်  �့�င််ရှီင််သစ််�ီကျ ထ့�်
လှန်�တော်န�့� ��န်� တော်�်သံ သူ�့��ကြကျ်��ယ််။ 

‘တော်ကျျ�ဇူ�ပြ��မြို့�ီ� �င််ဗျ်��့��တော်�ွ�က့ျ� ပြ�န်  လှ်တော်�် ကြကျ�ါ။ ကျျတော်န််�့�� �တော်နလံှ��  အပြ�င််
ထွက်ျကြကျ�ယ််။ အ့�်ပြ�န်လှ်တော်� �် တော်�ွ�ကျကျျတော်န််�့��က့ျ� အ့�်ထ့ လံှ��ဝ အဝင််  ��ံဘူု�ဗျ် 
‘ လ့ှ��တော်�်င််��န်ကြကျ�ယ််။
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Feb 24 ။ ပြ�န်�်န့ှ�င််ငံ်�ှ် 'စ်စ််�ု�ထ�်��တော်နရီ' ဥ�တော်ဒီကျျင်�သံ်���ယ််�့��့� တော်ကြကျည််�ျက်ျ ထွက်ျလှ်�့��့�တော်န်က်ျ�ှ် ရီန်ကျ�န်ထ့�င််�သံရံိုး���ှ် 
ဗီဇ်လှ်တော်လှှ်က်ျသူကျ ၇,၀၀၀ တော်ကျျ််သွ်�မြို့�ီလ့ှ�� ထ့�င််�န့ှ�င််ငံ်ပြ�်�တော်ရီ�ဝန်ကြိုကီျ�ဌာနကျ တော်ပြ�်တော်ကြကျ်င််� Bangkok Posts �ှ် တော်�် ပြ��ါ�ယ််။

�တော်လှ�ရှီ်�န့ှ�င််ငံ်တော်ရီ�့�င််နက်ျသ့�� �ူ�ယ်စ််တော်��ဝါ��ျ်�သယ််တော်�်င််�ည်� ်�ူ�ယ်စ််တော်�ှ်င််�့�ဂ့ု�ဏ််�အ�့ွ�က့ျ� တော်ငွ်ကျျ�် ၄၅ ဘီုလီှယံ်တော်ကျျ််�န်�့��ရ့ှီ 
အ့�က်ျစ််�ျ်�၊လှက်ျနက်ျ/�့ယ်�်��ျ်�၊ ထ့န်��ျ��်ဓိ်���စ်စည််��ျ်�နှှင်�အ်�ူ လှ�ွ�ာ ်မြို့�့��နယ််အနီ� �င််လှယ််ပြ�င််၌ ��်��ီ�ရီ�့�့��ါ�ယ််။

Feb 23။ ပြ�န်�်န့ှ�င််ငံ်�ှ် 'စ်စ််�ု�ထ�်��တော်နရီ' ဥ�တော်ဒီကျျင်�သံ်���ယ််�့��့� တော်ကြကျည််�ျက်ျ ထွက်ျလှ်�့��့�တော်န်က်ျ�ှ် ရီန်ကျ�န်ထ့�င််�သံရံိုး���ှ် 
ဗီဇ်လှ်တော်လှှ်က်ျသူကျ ၇,၀၀၀ တော်ကျျ််သွ်�မြို့�ီလ့ှ�� ထ့�င််�န့ှ�င််ငံ်ပြ�်�တော်ရီ�ဝန်ကြိုကီျ�ဌာနကျ တော်ပြ�်တော်ကြကျ်င််� Bangkok Posts �ှ် တော်�် ပြ��ါ�ယ််။

�ျ�့င််�န်�န့ှ�င််ငံ် ယူ်နန်ပြ�ည််နယ်် �ါ�ီအ�ွင််�တော်ရီ��ှ��န့� ပြ�ည််နယ်် အ��်�ျ��်တော်ရီ��ှ�� �့��ဟ် စ်စ််တော်ကျ်င််စီ်ဥကျက ဌ ဗ့�လ်ှ�ျ��်�ှ��ကြိုကီျ��င််�
တော်အ်င််လု့ှင််န့� �တော်န�ကျ လှ်တော်ရီ်က်ျ တော်�ွ��ံ��့��ါ�ယ််။

�့တော်�်က်ျမြို့�့���ါဝင််�့� ထ့�င််�န့ှ�င််ငံ် � �်�်�ရ့ိုး�င််ထ့ကျ ဟ့��ယ််၊ �့��ယ််၊ အင််�၊ အ့�်၊ အ�န်�၊ �့�က်ျ�န်�တော်�ွ�ှ် �စ််ရီက်ျထက်ျ�့�မြို့�ီ�တော်န�့�သူ
တော်�ွအ�ွက်ျ ဧည်�စ်််ရီင််��့�င််ရီ�ယ််လ့ှ�� ထ့�င််�လူှဝင််�ုကြိုကီျ�ကြကျ�်တော်ရီ�ကျ �တော်န�ကျ တော်�တော်�််ဝါရီီ ၂၂ ရီက်ျစ့ွ်န့� ထ��်ပြ�န်လ့ှ�က်ျ�ါ�ယ််။ 

Feb 22 ။  ရီ�့�င််ပြ�ည််နယ်် မြို့�့��တော်�်် စ်စ််တော်�ွအနီ�ကျ မြို့�့��အ�ျ်�စ်�က့ျ� AA ရီကျခ�့င်��်�်တော်�််ကျ သ့�်�အမြို့�ီ� စ်စ််တော်�ွအနီ��ဝ့�က်ျအပြ�င်် စ်စ််
တော်ကျ်င််စီ်ရ့ီ�အတော်န်က်ျ�့�င််��့�င််�စ်စ််ဌာန�ျ��်ရ့ှီရီ် အ�်�န့� တော်ကျျ်က်ျပြ���ဝ့�က်ျ �့�က်ျ�့ွ�့�ပြ�င််�ထန်လှ်န့ှ�င််�ယ််လ့ှ�� ယူ်�ကြကျ�ါ�ယ််။

Feb 21 ။ ပြ�န်�် စ်စ််�ု�ထ�်��တော်နရီဥ�တော်ဒီတော်ကြကျ်င်� ်ထွက်ျတော်ပြ���့�်�တော်ရှီ်င််လှ်ကြကျ�့� ပြ�န်�်န့ှ�င််ငံ်သ်�တော်�ွက့ျ� ထ့�င််�အစ့်��ရီအတော်နန့� လူှသ်�
�ျင််�စ််န်တော်ထ်က်ျထ်�မြို့�ီ� ကူျညီ်တော်���့�� ထ့�င််�န့ှ�င််ငံ်ရ့ီ� အ�့�က်ျအ�ံလှှ�်တော်�််အ��်ကျနဝီ�စ််ဘ်ု�န်ကျ�့�က်ျ�ွန်�လ့ှ�က်ျ�ါ�ယ််။

Feb 20 ။ အ�ျ�့�သ်�ညီ်ညွွ�်တော်ရီ�အစ့်��ရီ(NUG)ကျ တော်ရီ်င််��ျတော်န�့� “တော်အ်င််လံှလှှင်��်ျ ီတော်နွှဦး�ထီ”က့ျ� �ကြကျ်�င််�ှ် ပြ�န်လှည်် �ွင်�လှ်ှစ််
တော်ရီ်င််��ျသွ်��့�� ရ့ှီတော်နမြို့�ီ� ��တော်ကြကျ�တော်ငွ် ကျျ�် သန်� ၅၀၀ ထ့ �့��ပြ�ှင်� ်ထ်�တော်ကြကျ်င််� သ့ရီ�ါ�ယ််။ စ်စ််တော်ကျ်င််စီ်ကျတော်� �် အ�့��ါ ထီန့� ��်သက်ျ
မြို့�ီ� �ွင်�လှ်ှစ််တော်ရီ်င််��ျသူတော်�ွန့� အ်�တော်��အ်�တော်ပြ�ှ်က်ျပြ��လှ��်သူတော်�ွက့ျ� �ရီ်�စ့ွ်၊ ��်��ီ� တော်ထ်င််�ျသွ်��ယ််လ့ှ�� တော်ကြကျည််ထ်��ါ�ယ််။

ရီန်ကျ�န်မြို့�့��ကျတော်န စ်စ််တော်�ွန့� တော်ကျျ်က်ျပြ��က့ျ� တော်လှယ််ဉ််န့�ပြ�န်လှ်�့� �ရီီ�သည်် ၆ ရီ် နီ��ါ� တော်လှ�့�်အတော်ရီ်က်ျ�ှ်�့ စ်စ််တော်ကျ်င််စီ်��်သ်�
တော်�ွရ့ီ� ��်��ီ��် �ံလ့ှ�က်ျရီတော်ကြကျ်င််� �့သ်�စ်�ဝင််တော်�ွကျ တော်ပြ�်�ါ�ယ််။

�ျ�့င််�န်�-ပြ�န်�် နယ််စ်�်ကျ�န်သွယ််တော်ရီ�တော်�ွ ရီ�်�န�တ်ော်နတော်��့� ပြ�န်�်ပြ�ည််�ွင််�ကျ တော်ပြ�ရှီ်�သ�ာ �တော်�ွက့ျ�တော်� �် �ျ�့င််�န်�ကျ အလံှ��အရီင််�
န့� �ူ�တော်�််သယ််ယူ်တော်နတော်ကြကျ်င််� ကျ�ျင််တော်ဒီသ�ံတော်�ွကျ တော်ပြ�်�ါ�ယ််။ �ူ�တော်�်ထ��်လှ��်ရီ်�ှ် ပြ�င််�ထန်�့� လှ��်င်န်�သံ�� ဓိ်��တော်��ဝါ�တော်�ွ
လှည််� သံ���်တော်ကြကျ်င်� ်သစ််တော်�်ပြ��န်��ီ��ုန့� တော်သ်က်ျသံ��တော်ရီ ရှီ်��ါ��့�ပြ�ဿန်တော်�ွက့ျ�လှည််� တော်ဒီသ�ံတော်�ွကြိုကံျ�တော်�ွ�တော်နရီ�ါ�ယ််။

Feb 19 ။ �နှာတော်လှ�၊ တော်အ်င််တော်ပြ�သ်စံ်မြို့�့��နယ််၊ ၆၅ လှ�်�န့� ၆၆ လှ�်�ကြကျ်�န့� ၁၂ လှ�်�ရ့ှီ န့ှ�င််ငံ်ကူျ�လှက်ျ�ှ�် ထ��်တော်��တော်ရီ� ��်စ်�့��ရံိုး���ှ် 
န့ှ�င််ငံ်ကူျ�လှက်ျ�ှ�် ��်စ်�့�� �န်�စီ်�့��ကြကျရီ်ကျ လူှအ��်�့ အသက်ျရှှူ�ကြကျ�်မြို့�ီ� အ�ျ�့�သ�ီ� ၂ ဦး� တော်သ�ံ��၊ ၁ ဦး� ထ့�့�က်ျဒီဏ််ရီ်ရီရ့ှီ�့��ါ�ယ််။

စ်စ််အ်ဏ််သ့�်��့� ၂ဝ၂၁ တော်�တော်�််ဝါရီီ ၁ရီက်ျကျတော်န ၂ဝ၂၄ တော်�တော်�််ဝါရီီ ၁၆ရီက်ျအထ့ �န့ှ�င််ငံ်လံှ���ှ် ဒီီ�့�ကျတော်ရီစီ်တော်ရီ�လုှ�်ရှီ်�သူန့� ပြ�ည််
သူ တော်�ါင််� ၄,၅၄၅ ဦး� တော်သ�ံ���့�ရီတော်ကြကျ်င််� န့ှ�င််ငံ်တော်ရီ�အကျျဉ််�သ်��ျ်� ကူျညီ်တော်စ််င်�တ်ော်ရှီ်က်ျတော်ရီ�အသင််�(AAPP)ရ့ီ� စ််ရီင််�အရီ သ့ရီ�ါ�ယ််။

Feb 18 ။ တော်ရှီနဂုါ� �ျ�့င််�န်�နှှစ််သစ််ကူျ��့ွတော်�်် အ��်�အန်�က့ျ� ရီန်ကျ�န်၊ သဃာာန်�ကျွန်�မြို့�့��နယ််ရ့ှီ သ�ဝဏ်ဏ အ�ျ�့�သ်�အ်�ကျစ််�မြို့�့�င််�့ွရံိုး�
�ှ် ကျျင််��ရီ် စ်စ််တော်�ါင််�တော်�်င်် ဗ့�လ်ှ�ျ��်�ှ��ကြိုကီျ� �င််�တော်အ်င််လု့ှင်် �က်ျတော်ရီ်က်ျမြို့�ီ� ပြ�ည််�ွင််�တော်ရီ�ရီ် က့ျစ်စရီ�်တော်�ွန့� ��်သက်ျမြို့�ီ� န့ှ�င််ငံ်�ကျ် 
စ််�ျက်ျနှှ်�ှ် ရီ�်�ည််တော်��လှျက်ျရ့ှီတော်န�့� �ျ�့င််�န်�ရ့ီ� �့�်တော်ကျ်င််�တော်�ွ�ွန် �ီသ�ုအ�ွက်ျ အထူ�တော်ကျျ�ဇူ��င််တော်ကြကျ်င််� တော်ပြ�်�ါ�ယ််။

�့�င််�ရီင််�သ်�လှက်ျနက်ျက့ျ�င််တော်�ွ၊ စ်စ််တော်ကျ်င််စီ်က့ျ� ���ံတော်�််လှှန်တော်န�့� တော်�််လှှန်တော်ရီ���်�့ွ�(PDF)တော်�ွဟ် ပြ�န်�်ပြ�ည််ရ့ီ� နယ််တော်ပြ�
တော်ဒီသ ၆ဝ % တော်ကျျ််က့ျ� စ့်���့��ထ်�န့ှ�င််တော်နမြို့�ီလ့ှ�� NUG န့ှ�င််ငံ်ပြ�်�တော်ရီ�ဝန်ကြိုကီျ� တော်ဒီ်ဇင််�်တော်အ်င််ကျ တော်ပြ�်�ါ�ယ််။ 

Feb 17 ။ ရီ�့�င််ပြ�ည််နယ််၊ ရီ�်�မြို့ဗ့မြို့�့��က့ျ� စ်စ််တော်ကျ်င််စီ်ကျ တော်လှတော်ကြကျ်င််�ကျတော်န ဗံ��ကြိုက့ျ�့�က်ျ�့�က်ျလ့ှ�� မြို့�့��ထ့ကျ တော်နအ့�် ၂၀၀ တော်ကျျ်် �ီ�တော်လှ်င််
ကျွ�်� �ျက်ျစီ်�သွ်�တော်ကြကျ်င််� တော်ဒီသ�ံတော်�ွ�ီကျ သ့ရီ�ါ�ယ််။ 

ရီ�့�င််ပြ�ည််နယ််၊ တော်�်င််ကျ��်မြို့�့��နယ်် �အီမြို့�့���ှ်ရ့ှီ�့� �အီတော်�ျ်င််��ံ�်�န့� တော်ကျျ်က်ျကြိုကီျ�တော်�ါက်ျ�ံ�်�တော်�ွ �တော်န�ည်�့�င််� �့�င််��့ွ�ျက်ျ�ီ�
�ံလ့ှ�က်ျရီ�ါ�ယ််။ �အီတော်�ျ်င််��ံ�်�ဟ် �အီမြို့�့��န့� အ�်�မြို့�့��နယ််က့ျ� �က်ျသွယ််ထ်��့� �ံ�်�ပြ�စ််မြို့�ီ� တော်ကျျ်က်ျကြိုကီျ�တော်�ါက်ျ �ံ�်�ကျတော်� �် 
�အီမြို့�့��န့� တော်ကျျ်က်ျပြ��မြို့�့��က့ျ� �က်ျသွယ််ထ်��့� �ံ�်�ပြ�စ််�ါ�ယ််။

Feb 16 ။ ပြ�ည််သူ�စ်စ််�ုထ�်�ဥ�တော်ဒီက့ျ� တော်�တော်�််ဝါရီီလှ ၁၀ ရီက်ျတော်န��ှ် အသက်ျသွင််�မြို့�ီ�တော်န်က်ျ ပြ�ည််သူ�စ်စ််�ုထ�်� �င်�တ်ော်�်တော်ရီ�အ�့ွ�တော်�ွ
က့ျ� အ�င်��်င်� ်�့ွ�စ်ည််�လှ်�်တော်ကြကျ်င်� ်စ်စ််ထ့သွ�်သွင််���ံလ့ှ��့� လူှင်ယ််တော်�ွဟ် ပြ�ည််�ထွက်ျ�ွ်�့�� ကြိုက့ျ��စ််�တော်နကြကျ�ါ�ယ််။ ပြ�ည််�ထွက်ျ
�ွ်�ွင်�န့်� Demand Letterတော်�ွက့ျ� ရီ�်�့�င််�ထ်�ပြ�င််��ရ့ှီဘ့ု �ံ��ှန်အ�့�င််� �ွင်�ပ်ြ��တော်��ထ်�တော်ကြကျ်င််� စ်စ််တော်ကျ်င််စီ်ကျ တော်ပြ�်�ါ�ယ််။

�တော်ကွျ��့�င််�အ�ွင််� ဇန်နဝါရီီ ၁ ရီက်ျကျတော်န တော်�တော်�််ဝါရီီ ၁၆ အထ့ �လှ�့ွအ�ွင််� စ်စ််တော်ကျ်င််စီ်တော်ကြကျ်င်� ်အရီ�်သ်� ၂၇ ဦး� တော်သ�ံ���့�
တော်ကြကျ်င််� န့ှ�င််ငံ်တော်ရီ�အကျျဉ််�သ်��ျ်� ကူျညီ်တော်စ််င်�တ်ော်ရှီ်က်ျတော်ရီ�အသင််�(AAPP)ကျ သ�င််�ထ��်ပြ�န်�ါ�ယ််။

Feb 15 ။ စ်စ််�ု�ထ�်��တော်နရီ ပြ�ည််သူ�စ်စ််�ုထ�်�ဥ�တော်ဒီက့ျ� အသက်ျသွင််�မြို့�ီ�တော်န်က်ျ �နှှစ််က့ျ� အင််အ်� င်ါ�တော်သ်င််�နုှန်� တော်�်ယူ်သွ်��ယ််
လ့ှ�� စ်စ််တော်ကျ်င််စီ် တော်ပြ�်�ွင်�ရ်ီ ဗ့�လ်ှ�ျ��် တော်ဇ််�င််�ထွန်�ကျ တော်ပြ�်�ါ�ယ််။ ၂၀၁၉ ကြကျ်�ပြ��်သန်�တော်�ါင််စ််ရီင််��ှ် စ်စ််�ုထ�်��့�� အကျျ�ံ�ဝင််သူ 
အနည််��ံ�� ၁၃ သန်�ရ့ှီတော်နမြို့�ီ� အ့ဒီီထ့ကျ တော်�်ယူ်သွ်��ှ်လ့ှ�� �့��ါ�ယ််။ ဒီီ စ်စ််�ု�ထ�်��တော်နရီစ်နစ််က့ျ� တော်ရီရှီည််ရီည််ရွီယ််ထ်��့�အ�ွက်ျ 
ပြ�ည််��ှ် �ည််သင််ကြကျ်�တော်နသူတော်�ွလှည််� �ည််တော်ရီ� �ံ���န်��့�င််မြို့�ီ�ရီင်် စ်စ််�ုထ�်�တော်�်င််ရီ�ယ််လ့ှ�� တော်ပြ�်�ါ�ယ််။

�နှာတော်လှ�မြို့�့��တော်�်�ှ် ရီ�့�င််��န်��ီ�တော်ရီ� လုံှ�တော်�််စ််တော်�ွက့ျ� အ�ျ်�ပြ�ည််သူ�့�င်် တော်နရီ်တော်�ွ�ှ် ကျ�်ထ်��့��ံ�တော်�ွ �ျနံှံှ�တော်န�ါ�ယ််။ ရီန်ကျ�န်
မြို့�့���ှ်ရ့ှီ�့� စ််�တော်သ်က်ျ�့�င််��ျ�့��ှ်လှည််� လူှ�ျ�့�တော်ရီ��ဋ့ိ�ကျခ လုံှ�တော်�််စ််တော်�ွ ကျ�်လှ်�် တော်�ွ�ရီ�ါ�ယ််။

Feb 14 ။ စ်စ််အ်ဏ််သ့�်�မြို့�ီ�တော်န်က်ျ�့�င််� တော်�်တော်�ါက်ျ�့��့� လှက်ျနက်ျက့ျ�င်် �ဋ့ိ�ကျခတော်�ွကြကျ်��ှ် ပြ�န်�်စ်စ််��်ဘုက်ျကျ �့�က်ျ�့ွ�ှ်ကျျ�ံ��
သူ၊ ထ့�့�က်ျဒီဏ််ရီ်ရီသူ၊ ��်ကျထွက်ျတော်ပြ��သူတော်�ွန့� လှက်ျနက်ျ�ျသူ စ်�စ်�တော်�ါင််� ၂၁,၀၀၀ တော်လှ်က်ျ ရ့ှီတော်ကြကျ်င််� ဝါရှီင််�န်အတော်ပြ�စ့်�က်ျ မြို့င့်�်��ျ�်�
တော်ရီ�သ�တော်�သနအ�့ွ�(USIP) ကျ �န��ှ်န်�ထ်��ါ�ယ််။

�့�င်် တော်ဒီ်တော်အ်င််�န်�စ်�ကြကျည််ရ့ီ� ကျျန်��်တော်ရီ�က့ျ� စ့်�်�ူသလ့ှ�၊ တော်��ဝါ� ကျ�သ�ွင်�်ရီ�့��န့� အပြ�န်�ံ�� ပြ�န်လှှ�်တော်���့�� န့ှ�င််ငံ်�ကျ် 
အသ့�က်ျအဝန်�ကျ �့အ်�တော်��တော်စ်�ျင််တော်ကြကျ်င််� သ်�ပြ�စ််သူ ကျင််�်အ့ရီစ််ကျ တော်ပြ�်�ါ�ယ််။ 

Feb 13 ။ ရီ�့�င််ပြ�ည််နယ််၊ ရီ�်�မြို့ဗ့မြို့�့��နယ််န့� တော်ကျျ်က်ျပြ��မြို့�့��နယ််တော်�ွက့ျ� စ်စ််တော်ကျ်င််စီ်��်ရ့ီ� ဂုျက်ျ�့�က်ျတော်လှယ််ဉ််အပြ�င်် Y-12 တော်ထ်က်ျ�့��
တော်လှယ််ဉ််န့��ါ ဗံ��အလံှ�� ၁၃၀ တော်ကျျ်် ကြိုက့ျ�့�တော်ကြကျ်င််� (AA)�ါဝင််�့� ညီ်တော်န်င််�ဟ်�့�်သံ���့ွ�ကျ သ�င််�ထ��်ပြ�န်�ါ�ယ််။ 

ရီ�့�င််ပြ�ည််နယ််အ�ွင််��ှ် စ်စ််တော်ကျ်င််စီ်တော်ရီ��်ရ့ီ� စ်စ််တော်ရီယ််ဉ်် ၅ စ်င််�က့ျ� တော်�တော်�််ဝါရီီလှ ၇ ရီက်ျကျတော်န ၁၃ ရီက်ျအထ့၊ ���်အ�ွင််� 
နစ််ပြ���်တော်အ်င်် �့�က်ျ�့�က်ျန့ှ�င််�့�တော်ကြကျ်င််� ရီကျခ�့င်��်�်တော်�််(AA)ကျ သ�င််�ထ��်�ါ�ယ််။ 

စ်စ််တော်ကျ်င််စီ်ပြ�ဋ္ဌာာန်�လ့ှ�က်ျ�့� စ်စ််�ု �ထ�်��တော်နရီ ဥ�တော်ဒီက့ျ� လ့ှ�က်ျန်�့���လ့ှ�ဘူု�လ့ှ�� NUGကျ တော်ကြကျည််�ျက်ျထ��်ပြ�န် တော်ပြ�်�့�လ့ှ�က်ျ�ါ
�ယ််။ စ်စ််တော်ရီ�ရုံိုး�န့��တ်ော်န�့� စ်စ််တော်ကျ်င််စီ်ဟ် စ်စ််�့ွအ�ွင််� ပြ�ည််သူတော်�ွက့ျ� လူှသ်�ဒ့ီ�င််�အပြ�စ်် အသံ���ျ�့�� ရီည််ရွီယ််�ျက်ျရ့ှီစွ်် ဒီီဥ�တော်ဒီပြ�ဋ္ဌာာန်�
လှ်�်လ့ှ��  NUG ထ��်ပြ�န်�ျက်ျ�ှ် တော်�််ပြ�ထ်��ါ�ယ််။

Feb 12 ။ ��်��ီ��ံထ်�ရီ�့� န့ှ�င််ငံ်တော်�််အ�့�င််�င််�ံ တော်ဒီ်တော်အ်င််�န်�စ်�ကြကျည််န့� အစ််က့ျ�ပြ�စ််သူ ဦး�တော်အ်င််�န်�ဦး��့��ရ့ီ� အတော်�ွ�့�င််ပြ�စ််�့� 
ရီန်ကျ�န်�့�င််�၊ ဗဟန်�မြို့�့��နယ််၊ �ကျက သ့�လ်ှရ့ီ�်သ်လှ�်�ကျ မြို့�ံအ�ှ�်(၅၄) သ�့�င််�ဝင််တော်နအ့�်က့ျ� ကျျ�်သ့န်�တော်�ါင််� သံ��သန်�တော်ကျျ််(US တော်ဒီ်လှ် 
သန်�က့ျ���ယ််နီ��ါ�)န့� ��်လှ ၂၀ ရီက်ျတော်န��ှ် တော်လှလံှ�င််တော်ရီ်င််��ျ�့�� စီ်စ်ဉ််တော်နမြို့�ီပြ�စ််�ါ�ယ််။ 

ကျ်ကွျယ််တော်ရီ�အင််အ်� လ့ှ�အ�်လှ်�့�အ�ွက်ျ ပြ�ည််သူ�စ်စ််�ုထ�်�စ်နစ်် တော်�််တော်�်င််�်လ့ှ�� စ်စ််တော်ကျ်င််စီ်ရ့ီ� တော်ပြ�်�ွင်�ရ်ီ ဗ့�လ်ှ�ျ��်တော်ဇ််�င််�
ထွန်�ကျ စ်စ််တော်ကျ်င််စီ်�့�င်် �ီဒီီယ််တော်�ွကျတော်န တော်ပြ�်�ါ�ယ််။ 

Feb 11 ။ ပြ�န်�်ပြ�ည််သူတော်�ွ တော်�ှ််လှင်�တ်ော်န�့� စ်စ််အ်ဏ််ရှီင််စ်နစ်် အပြ�စ််ပြ��်တော်ရီ�ဟ် အ��နှှစ််�ှ် ကျျတော်ရီ်က်ျ�့� �ျ�့င််�န်� နဂုါ�နှှစ််
အ�ွင််��ှ်�့ မြို့�ီ�ပြ��်န့ှ�င််�ယ််လ့ှ�� တော်�ှ််လှင်�ထ််�တော်ကြကျ်င််� တော်ပြ�်က်ျ�့�င််�ညီ်တော်န်င်် သံ���့ွ�ကျ တော်ပြ�်�ါ�ယ််။၁၀၂၇စ်စ််�င််တော်ရီ�အ�ွင််� ရှီ�်�တော်ပြ�်က်ျ
တော်ဒီသကျ မြို့�့��နယ်် ၁၆ မြို့�့��နယ်် အ�ါအဝင်် �န့ှ�င််ငံ်လံှ���ှ် စ်စ််တော်ကျ်င််စီ်��်ကျ လှက်ျလှှ�်�့�ရီ�့� မြို့�့��နယ််တော်�ါင််� ၄၀ တော်ကျျ််အထ့ ရ့ှီ�့��ါ�ယ််။

စ်စ််အ်ဏ််သ့�်��့� ၂၀၂၁၊ တော်�တော်�််ဝါရီီ ၁ ရီက်ျကျတော်န ၂၀၂၃ ဒီီဇင််ဘု်လှအထ့ သံ��နှှစ််နီ��ါ�ကျ်လှအ�ွင််� တော်လှတော်ကြကျ်င််��့�က်ျ�့�က်ျ�ု
တော်ကြကျ်င်� ်အရီ�်သ်� ၉၃၆ ဦး� တော်သ�ံ��/ ၈၇၈ ဦး�လှည််� ထ့�့�က်ျဒီဏ််ရီ်ရီရ့ှီ�့�တော်ကြကျ်င််� ည်ဏ််လှင််�သစ််ကျ အစီ်ရီင််�ံစ််ထ��်ပြ�န်ထ်��ါ�ယ််။

Feb 10 ။ �ျ�့င််�န်�က့ျ� �ရ့ီသီ��င််�့��ရီ်�ှ် လှ�်��န်��က်ျသွယ််တော်ရီ�အတော်ပြ�အတော်နတော်�ွတော်ကြကျ်င်� ်�ရ့ီ�ျ်�အရီည််အတော်သွ�ကျျ�င််��့�အပြ�င်် 
�ရီီ�စ်ရ့ီ�်�့�ကျ�န်�်တော်ကြကျ်င်� ်တော်�်င််သူတော်�ွန့� ကျ�န်သည်် တော်�ွ အရုံိုး�တော်�်တော်နတော်ကြကျ်င််� သစ််သီ��့�� ကျ�န်လှ��်င်န်�ရှီင််တော်�ွ�ီကျတော်န သ့ရီ�ါ�ယ််။

ရီန်ကျ�န်�့�င််�ထ့ကျ �်တော်�ွ၊ ဗဟန်�န့� �ပြ�်�မြို့�့��နယ််တော်�ွ�ှ်ရ့ှီ�့� ရီ�့�င််ဘု�န်�ကြိုကီျ�တော်ကျျ်င််�တော်�ွက့ျ� စ်စ််တော်ကျ်င််စီ် အ��်�ျ��်တော်ရီ��ှ��န့�အ�့ွ�တော်�ွ
ကျ ဧည်�စ်််ရီင််� ဝင််တော်ရီ်က်ျစ်စ််တော်��တော်နမြို့�ီ� ဧည်�သ်ည်် လှက်ျ�ံ�ထ်��့�� သ�့တော်��ထ်�တော်ကြကျ်င််� သ့ရီ�ါ�ယ််။ 

Feb 09 ။ တော်လှယ််ဉ််��ျသံန်�ရီ(No Fly Zone) သ�်�ှ�်တော်���့�� �ါဝင််�့� အ�ျက်ျ ၄ �ျက်ျက့ျ� အ�ျ�့�သ်�ညီ်ညွွ�်တော်ရီ�အစ့်��ရီ(NUG)န့� 
ကျရီင််နီပြ�ည်် ကြကျ်�ကျ်လှ အ��်�ျ��်တော်ရီ�တော်ကျ်င််စီ်(IEC)�့��ကျ န့ှ�င််ငံ်�ကျ်က့ျ� �ူ��့ွတော်�်င််��့�လ့ှ�က်ျ�ါ�ယ််။

နယ််စ်�်တော်ဒီသတော်�ွကျတော်န �ရီ်��ဝင််လှ်တော်ရီ်က်ျတော်နထ့�င််�့� �ျ�့င််�န်�န့ှ�င််ငံ်သ်� ၄၈,၈၀၃ ဦး�က့ျ� �ျ�့င််�န်�ဘုက်ျ ပြ�န်လှည််လ့ှှတော်ပြ�်င််�တော်��
�့�တော်ကြကျ်င််� စ်စ််တော်ကျ်င််စီ်ကျ တော်ကြကျည််�ါ�ယ််။ ဒီါ �အပြ�င်် ဗီယ်က်ျန�်န့ှ�င််ငံ်သ်� ၁၀၇၁ ဦး�၊ ထ့�င််�န့ှ�င််ငံ်သ်� ၅၃၇ ဦး�၊ �တော်လှ�ရှီ်�န့ှ�င််ငံ်သ်� ၁၃၃ 
ဦး�၊ က့ျ�ရီီ�ယ််�န့ှ�င််ငံ်သ်� ၂၀ ဦး�န့� လှ်အ့�န့ှ�င််ငံ်သ်� ၁၈ ဦး��့��က့ျ�လှည််� လ့ှှတော်ပြ�်င််�တော်��အ�်�့��ယ််လ့ှ�� တော်ပြ�်�ါ�ယ််။

Feb 08 ။ ပြ�န်�်ပြ�ည််�ှ် န့ှ�င််ငံ်တော်ရီ�သ�်�တော်�ွ၊ လူှ�အ�ွင်�အ်တော်ရီ�လုှ�်ရှီ်�သူတော်�ွ၊ သ�င််�သ�်�တော်�ွန့� ဘု်သ်တော်ရီ�တော်�ါင််�တော်�်င််တော်�ွက့ျ� 
��်��ီ�အကျျဉ််��ျ�ု၊ ပြ�န်�်လူှထ�ရ့ီ��နှဒသတော်ဘု်ထ်�က့ျ� ပြင်င််��ယ််�ုတော်�ွဟ် ပြ�န်�်ပြ�ည််ရ့ီ� ဒီီ�့�ကျတော်ရီစီ် အသွင််ကူျ�တော်ပြ�်င််�တော်ရီ�န့� ဥ�တော်ဒီစ့်��
�့��တော်ရီ�က့ျ� ထ့�့�က်ျတော်စ်ရံိုး�သ်�ကျ US ရ့ီ� အ�ျ�့�သ်�လံှ�မြို့�ံ�တော်ရီ�န့� န့ှ�င််ငံ်ပြ�်�တော်ရီ��ူဝါဒီက့ျ��ါ �ံ��ှန်�ဟ��်�့� မြို့�့�်�တော်ပြ�်က်ျ�ုပြ�စ််တော်စ်�်တော်ကြကျ်င်� ်
သ�ာ�အ�့န�န့်� အတော်ရီ�တော်�်အတော်ပြ�အတော်နထ��်ပြ�န်�ျက်ျက့ျ� အ့�်ပြ��တော်�််ကျ တော်န်က်ျ�နှှစ်် သက်ျ��်��့��လ့ှ�က်ျ�ါ�ယ််။

ရီန်ကျ�န်မြို့�့��ကျ စ်က်ျသံ���ီအတော်ရီ်င််��့�င််��ျ�့�ဟ် စ်က်ျသံ���ီတော်�ွက့ျ� တော်�််တော်�််ယ််ဉ််တော်�ွအ�ွက်ျ တော်��နုှန်���ျ�့�၊ �ံ���ံွ၊ တော်��ါတော်�ွ
အ�ွက်ျ တော်��နုှန်���ျ�့�န့� တော်ရီ်င််��ျတော်န�ယ််လ့ှ�� သ့ရီ�ါ�ယ််။

Feb 07 ။ �တော်ကွျ��့�င််�၊ တော်ယ််တော်ဒီသကျ်ကွျယ််တော်ရီ���်(YDF) ရ့ီတော်ဘု်် ၂ ဦး�က့ျ� စ်စ််တော်ကျ်င််စီ်လှက်ျတော်အ်က်ျ�ံ ဂုန�တ်ော်ဂုါမြို့�့��နယ်် တော်ပြ�်က်ျ�င််
ရီ�်�တော်ကျျ�ရွီ်ကျ �ျ�တော်စ််ထီ�တော်�ွကျ ��်��ီ�န့ှှ�်စ်က်ျမြို့�ီ� အရှီင််လှ�်လှ�် �ီ�ရု့ိုး�သ�်ပြ��်�့��့� ဗီဒီီယ့်��့�င််��� လူှ�ုကွျန်
ယ်က်ျ�ီဒီီယ််တော်�ွ�ှ် ထွက်ျတော်�်လှ်�ါ�ယ််။ ��်��ီ��ံရီသူ ၂ ဦး�က့ျ� သံကြိုက့ျ��န့����်၊ ကျ်�န့��့ွတော်�် န့ှှက်ျစ်က်ျမြို့�ီ�တော်န်က်ျ  To Page 11

oifhat;&dyf pkaqmif;wifjyonf

teSpfykHpHcsufxm;ygojzifh Room temperature wGif 7 &ufrS 10 &uf

txdtxm;cHygrnf/

Freezer xJwGif 3v rS 6v xd rlv t&ogrysufyJ xm;&Sdedkifygonf/

wqifhjyefvnfa&mif;cs vdkolrsm;vnf; qufoG,fedkifygonf/

US jynfwGif; 5 xkyfeSifh txufrSmygu Daly City, California rS
oufomaom aps;eIef;jzifh ydkhaqmifay;ygonf/

yif0g;&Hk qefavSmfrkefh[if;cg;tESpfxkyf

650 515 5130, 650 515 5215

Made in USA
NO MSG
NO preservative
NO peanut
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သစ််�င််�ှ် သံကြိုက့ျ��န့��ျည််မြို့�ီ� အရှီင််လှ�်လှ�် �ီ�ရု့ိုး�သ�်ပြ��်�့��်�ါ။
AAPP ရ့ီ� ယ်တော်န�ထ့ တော်ကျ်က်ျယူ်ထ်��့�စ််ရီင််�အရီ စ်စ််အ်ဏ််သ့�်�မြို့�ီ�တော်န်က်ျ စ်စ််တော်ကျ်င််စီ်န့� လှက်ျတော်အ်က်ျ�ံအ�့ွ�တော်�ွတော်ကြကျ်င်� ်ဒီီ�့�ကျ

တော်ရီစီ်တော်ရီ�လုှ�်ရှီ်�သူတော်�ွန့� အရီ�်သ်�ပြ�ည််သူ ၄၅၀၀ ဦး� တော်သ�ံ���့��့�အပြ�င်် တော်န်က်ျထ�် အ�ည််ပြ��လ့ှ�� �ရီတော်သ��့� အသ�်�ံရီသူ ၁၀၀၀ 
ဝန်�ကျျင််ရ့ှီ�ယ််လ့ှ�� �့��ါ�ယ််။

Feb 06 ။ ပြ�န်�်ပြ�ည််ကျတော်န ပြ�ည််�က့ျ� �န်န့��န်က့ွျ �င််�့��တော်ရီ်င််��ျ�ုဟ် ၂၀၂၃၊ ဧမြို့�ီလှကျတော်န ၂၀၂၄ ဇန်နဝါရီီအထ့ ၁၀ လှအ�ွင််� 
စ်�စ်�တော်�ါင််� �န်�ျန့် ၁ ဒီသ� ၁ သန်�တော်ကျျ််သ် ရ့ှီ�့�တော်ကြကျ်င််� ပြ�န်�်န့ှ�င််ငံ် �န်စ်�ါ�အသင််��ျ��်ကျ ထ��်ပြ�န်�ါ�ယ််။ ဒီီ��်ဏ်ဟ် ယ်�င််
နှှစ်် အလှ်��ူကျ်လှန့� နု့ှင််�ယှ်ဉ််ရီင်် �န်�ျန့် ၇၄၀၀၀၀ တော်ကျျ်် တော်လှျ �်ကျျ�့��်�ါ။

ရှီ�်�တော်ပြ�်က်ျန့� ကျရီင််ပြ�ည််နယ််�ှ် �့�က်ျ�့ွတော်�ွ�့�ပြ�င််��့��့� ၂၀၂၃ တော်အ်က်ျ�့�ဘု်လှကျ�န်�့�င််�ကျစ်မြို့�ီ� �ျ�့င််�န်�န့� ထ့�င််�န့ှ�င််ငံ်ကျ နယ််စ်�်
ကျ�န်သွယ််တော်ရီ�လှ�်�တော်ကြကျ်င််�တော်�ွ �့�်သွ်��့�မြို့�ီ�တော်န်က်ျ င်ရိုး��်တော်စ်ျ�တော်�ွကျျသွ်�တော်ကြကျ်င််� တော်�်င််သူတော်�ွကျတော်ပြ�်�ါ�ယ််။ 

Feb 05 ။ ရီန်ကျ�န်၊ �ဂုာလှ်ဒံီ�မြို့�့��နယ််၊ တော်အ်င််�ဂုာလှ် အတော်ဝ�တော်ပြ��ကျ်�ဝင််�၊ �နသာ် ရီီလှ�်�၊ (�)ဝင််�ထ့�ှ် ယ်တော်န��နက်ျ�့�င််� �ီ�တော်လှ်င််�့�
�်တော်ကြကျ်င်� ်၃ဦး� �ီ�တော်လှ်င််တော်သ�ံ��မြို့�ီ� ကျ်�ဂ့ု�် ၇ ဂ့ု�် �ျက်ျစီ်��့��ါ�ယ််။

ဒီီ�တော်� �်�့�မြို့�့��နယ််၊ အတော်န်က်ျပြ��်� တော်ဒီါ�ီအီတော်ကျျ�ရွီ် စ််သင််တော်ကျျ်င််�န့� လ့ွှ�င််နန်��တော်ကျျ�ရွီ် စ််သင််တော်ကျျ်င််� ၂တော်ကျျ်င််�က့ျ� စ်စ််တော်ကျ်င််စီ် 
ဂုျက်ျတော်လှယ််ဉ််ကျ ဗံ��ကြိုက့ျ�့�က်ျ�့�က်ျ�်တော်ကြကျ်င််� ကျတော်လှ�သူင်ယ််အ�ါအဝင်် ၅ဦး� တော်သ�ံ��မြို့�ီ� ၂၀ ဦး�ထက်ျ�နည််� ထ့�့�က်ျဒီဏ််ရီ်ရီရ့ှီ�့��ါ�ယ််။ 

Feb 04 ။ ပြ�န်�်-ဘုဂုာလှ်�တော်ဒီ�ရ်ှီ နယ််စ်�်�တော်လှှ်က်ျ ပြ�စ််�ွ်�တော်န�့� �့�က်ျ�့ွတော်�ွတော်ကြကျ်င်� ်စ်စ််တော်ကျ်င််စီ်��်လှက်ျတော်အ်က်ျ�ံ နယ််ပြ�်�တော်စ််င်�်
ရ့ီ��်�့ွ�ဝင်် အတော်ယ််က်ျ ၇၀ နီ��ါ�တော်လှ်က်ျ ဘုဂုာလှ်�တော်ဒီ�ရ်ှီဘုက်ျက့ျ� ထွက်ျတော်ပြ���့�ဝင််လှ်�့�တော်ကြကျ်င််� ဘုဂုာလှ်�တော်ဒီ�ရ်ှီအစ့်��ရီကျ တော်ပြ�်�ါ�ယ််။

လ့ွှ�င််တော်ကျ််အကျျဉ််�တော်ထ်င််ကျတော်န ယ်��နှှစ်် လွှ�်မြို့င့်�်��ျ�်�သ်�ွင်� ်ရီထ်��့� န့ှ�င််ငံ်တော်ရီ�အကျျဉ််�သ်� ၆ တော်ယ််က်ျ အ�ါအဝင်် စ်�စ်�တော်�ါင််� 
အကျျဉ််�သ်� ၂၀ ဟ် �က်ျလှက်ျထ့န်�သ့�်��ံထ်�ရီတော်ကြကျ်င််� ပြ�န်�်န့ှ�င််ငံ်လံှ���့�င််ရီ် န့ှ�င််ငံ်တော်ရီ�အကျျဉ််�သ်��ျ်� ကွျန်ရီက်ျန့� ကျရီင််နီ န့ှ�င််ငံ်တော်ရီ�
အကျျဉ််�သ်��ျ်� အစ်ည််�အရံိုး���့��ကျ သ�င််�ထ��်�ါ�ယ််။

Feb 03 ။အ်ဏ််သ့�်�မြို့�ီ� ၃နှှစ််အ�ွင််� �ျင််�ပြ�ည််နယ််ရ့ီ� နယ််တော်ပြ� ၇၅ % က့ျ� �ျင််�ကျ်ကွျယ််တော်ရီ���်တော်�ွကျ ထ့န်��ျ��်န့ှ�င််�့�တော်ကြကျ်င််� �ျင််�
တော်ရီ�ရီ်အ�့ွ��ျ��်(ICA)ကျ အစီ်ရီင််�ံစ်် ထ��်�ါ�ယ််။ အ်ဏ််သ့�်�ကျ်လှအ�ွင််� စ်စ််တော်ကျ်င််စီ်ရ့ီ� �့�က်ျ�့�က်ျ�ုတော်�ွတော်ကြကျ်င်� ်�ျင််�ပြ�ည််နယ််
အ�ွင််� လူှ ၆၁၈ ဦး� တော်သ�ံ���့�မြို့�ီ� ဘု်သ်တော်ရီ�အတော်�်က်ျအအံ� ၁၀၈ ��န့� အရီ�်သ်�တော်နအ့�် ၂၁၅၄ လံှ�� ထ့�့�က်ျ�ျက်ျစီ်��့��ယ််�့��ါ�ယ််။

�ျင််�ပြ�ည််နယ််န့� �ျင််�အ�ျ�့�သ်�တော်�ွ တော်နထ့�င််�့�တော်ဒီသတော်�ွ�ှ် စ်စ််တော်ကျ်င််စီ်��်န့� �ျင််�တော်ဒီသ ကျ်ကွျယ််တော်ရီ���်�့ွ�တော်�ွရ့ီ� �့�က်ျ�့ွတော်�ွ
အကြကျ်� �ျင််�အ�ျ�့�သ်� ၁၄၄ တော်ယ််က်ျတော်ကျျ်် လူှသ်�ဒ့ီ�င််�အပြ�စ်် ��်��ီ��ံ�့�ရီမြို့�ီ� ၉ တော်ယ််က်ျကျတော်� �် သ�်ပြ��် �ံ�့�ရီတော်ကြကျ်င််� �ျင််�တော်ရီ�ရီ်
အ�့ွ��ျ��် ICA ရ့ီ� အစီ်ရီင််�ံစ််ကျ �့��ါ�ယ််။ လူှဦး�တော်ရီ ၅ သ့န်�တော်လှ်က်ျ�့ရ့ှီ�့� �ျင််�အ�ျ�့�သ်�တော်�ွအ�့�� ဒီီအတော်ရီအ�ွက်ျဟ် ၀ ဒီသ� ၁၂ 
% (�ျ�်��ှ လူှ ၁၀၀၀ �ှ် ၁ တော်ယ််က်ျတော်သ�ံ��) ပြ�စ််လ့ှ�� စ်စ််အ်ဏ််သ့�်��ု ၃ နှှစ််အ�ွင််� �ျင််�ပြ�ည််နယ််န့� �ျင််�အ�ျ�့�သ်�တော်�ွရ့ီ� လူှတော်န�ုဘုဝ
ဟ်လှည််� �့��့��လှ်တော်န�ါ�ယ််။

Feb 02 ။ ၂၀၂၃ ��နှှစ််အ�ွင််� န့ှ�င််ငံ်�ဝန်�ကျ အကူျအညီ်လ့ှ�တော်နသူတော်�ွက့ျ� တော်ငွ်ကျျ�်(၅.၁၂)ဘီုလီှယံ် �ံ��့��တော်��န့ှ�င််�့�တော်ကြကျ်င််� အ�ျ�့�သ်�
ညီ်ညွွ�်တော်ရီ�အစ့်��ရီ NUG ရ့ီ� လူှသ်��ျင််�စ််န် တော်ထ်က်ျထ်�တော်ရီ�န့� တော်ဘု�အနှာရီ်ယ််�့�င််ရီ် စီ်�ံ�န��့ွ်တော်ရီ�ဝန်ကြိုကီျ�ဌာနကျ သ�င််�ထ��်ပြ�န်
�ါ�ယ််။ စ်စ််တော်ကျ်င််စီ်��်တော်ကြကျ်င်� ်တော်နအ့�်�ီ�ရု့ိုး��ံရီ�့� ပြ�ည််သူတော်�ွ၊ စ်စ််တော်ဘု�ဒီ�ကျခသည််တော်�ွ၊ တော်�််လှှန်တော်ရီ��ှ် �ါဝင််ရီင််� ထ့�့�က်ျဒီဏ််ရီ်ရီ
သူတော်�ွ၊ အသက်ျ�ံ��ရုံိုး�သူတော်�ွရ့ီ� �့သ်�စ်�ဝင််တော်�ွ၊ အကူျအညီ်လ့ှ�တော်န�့� �သန်စွ်�်�တော်�ွ၊ CDM ဝန်ထ�်�တော်�ွ၊ န့ှ�င််ငံ်တော်ရီ�အကျျဉ််�သ်�တော်�ွန့� 
�့သ်�စ်�ဝင််တော်�ွ၊ သဘု်ဝတော်ဘု�ဒီဏ််�ံရီသူတော်�ွ က့ျ�တော်ထ်က်ျ�ံ�ကူျညီ်တော်���့��်လ့ှ�� �့��ါ�ယ််။

၂၀၂၄ အ�ွင််� ပြ�န်�်ပြ�ည််ထ့ကျ ဒီ�ကျခသည််တော်�ွက့ျ� လူှသ်��ျင််�စ််န်�ုအကူျအညီ် တော်���့��အ�ွက်ျ န့ှ�င််ငံ်�ကျ် အကူျအညီ်တော်��တော်ရီ�အ�့ွ�
တော်�ွကျ �ကြိုကံျ�စ်�ူ� US တော်ဒီ်လှ် သန်��တော်ထ်င််နီ��ါ�(တော်ဒီ်လှ် ၉၉၅ သန်�) အကူျအညီ် တော်�်င််��ံထ်�တော်ကြကျ်င််� ကျ�လှသ�ဂုဂ လူှသ်��ျင််�
စ််န်�ု�့�င်် ည့ှ်နု့ှင််�တော်ရီ��ှ��ရံိုး�� UNOCHA ကျ တော်ပြ�်�ါ�ယ််။ US ကျတော်� �် ပြ�န်�်ပြ�ည််�ဝန်� လူှသ်��ျင််�စ််န်�ု�့�င််ရီ် အတော်ရီ�တော်�် 
အကူျအညီ်အ�ွက်ျ န့ှ�င််ငံ်�ကျ် အ�့ွ�အစ်ည််�တော်�ွကျ��င်� ်တော်ဒီ်လှ် ၃၁၇ သန်�တော်ကျျ်် တော်ထ်က်ျ�ံ�တော်��ထ်�တော်ကြကျ်င််� တော်ပြ�်�ါ�ယ််။

ပြ�န်�်ပြ�ည််�ှ် အ်ဏ််သ့�်�အ��်�ျ��်တော်န�့� စ်စ််တော်ကျ်င််စီ်ကျတော်နမြို့�ီ�တော်� �် ပြ�ည််တော်ထ်င််စ်�အစ့်��ရီအ�့ွ� အပြ�စ်် ပြ�င််�င််�့ွ�စ်ည််�လ့ှ�က်ျ�ါ�ယ််။ 
ဒီီအစ့်��ရီအ�့ွ�သစ််ထ့�ှ် ဝန်ကြိုကီျ��ျ��်ကျ ဗ့�လ်ှ�ျ��်�ှ��ကြိုကီျ� �င််�တော်အ်င််လု့ှင််ပြ�စ််မြို့�ီ� ဒီ��့ယ်ဝန်ကြိုကီျ��ျ��် ၃ ဦး�အပြ�စ်် ဒီ��့ယ်ဗ့�လ်ှ�ျ��်�ှ��ကြိုကီျ�စ့်��
ဝင််�၊ ဗ့�လ်ှ�ျ��်ကြိုကီျ�ပြ�ထွန်�ဦး�န့� ဗ့�လ်ှ�ျ��်ကြိုကီျ��င််တော်အ်င််စ်န်��့�� ပြ�စ််ကြကျ�ါ�ယ််။

Feb 01 ။ စ်စ််အ်ဏ််သ့�်� ၃နှှစ််အ�ွင််� ��်��ီ�သ�်ပြ��်�ံရီ�ု အ�ါအဝင်် အတော်ကြကျ်င််�အ�ျ�့��ျ�့�တော်ကြကျ်င်� ်လှှ�်တော်�်် က့ျ�ယ််စ််�လှှယ်် 
၂၁ ဦး� တော်သ�ံ���့�မြို့�ီ� တော်န်က်ျထ�် ၁၄၅ ဦး�ကျတော်� �် ��်��ီ��ံ�့�ရီတော်ကြကျ်င််� NUG ပြ�ည််တော်ထ်င််စ်�လှှ�်တော်�််ကျ သ�င််�ထ��်ပြ�န်�ါ�ယ််။ 

ရီန်ကျ�န်မြို့�့���ှ် စ်စ််အ်ဏ််သ့�်� ၃နှှစ်် ပြ�ည်� ်အသံ�့�်သ�့�်န့� အပြ��တော်ရီ်င််လုှ�်ရှီ်��ုတော်�ွက့ျ� လှ�်��တော်�် ဓိ်�်�ံ��ှ�်��်�ယူ်တော်န�့� 
လူှင်ယ််၃ ဦး� ��်��ီ��ံ�့�ရီ�ါ�ယ််။ ဒီီတော်န� အသံ�့�်သ�့�်န့� အပြ��တော်ရီ်င််လုှ�်ရှီ်��ုတော်�ွက့ျ� ရီန်ကျ�န်အ�ါဝင်် �နှာတော်လှ�၊ စ်စ််က့ျ�င််�၊ ရှီ�်�ပြ�ည််နယ််၊ 
ကျ�ျင််ပြ�ည််နယ််၊ �ွန်ပြ�ည််နယ််၊ ဧရီ်ဝ�ီ၊ �တော်ကွျ�န့� �့�ူ��့�င််�န့� တော်နရီ်အနံှှ� ပြ��လှ��်�့�ကြကျသလ့ှ� စ်စ််တော်ကျ်င််စီ်ဘုက်ျကျလှည််� �န်ပြ�န်�နှဒပြ��့ွ
တော်�ွ လူှစ်�မြို့�ီ� ပြ��လှ��်�့��ါ�ယ််။

Jan 31 ။ န့ှ�င််င်တံော်ရီ�စ််တော်�ထ��်တော်ဝ�ံ�န့ှှ�်�့��့��ပြ�စ််စ််အ��်�့�က်ျန့� လှပြ�ည်�လ်ှင််��ံ�န့ှှ�်�ီဒီီယ််�့�က်ျ�့��က့ျ� စ်စ််တော်ကျ်င််စီ်လှက်ျတော်အ်က်ျ�ံ ပြ�န်
ကြကျ်တော်ရီ�ဝန်ကြိုကီျ�ဌာနကျ �ံ�န့ှှ�်ထ��်တော်ဝ�ွင်� ်လ့ှ�င််စ်င််တော်�ွ �့�်လ့ှ�က်ျ�ါ�ယ််။ စ်စ််အ်ဏ််သ့�်�မြို့�ီ�တော်န်က်ျ�့�င််� စ််တော်��ီဒီီယ််တော်�ွ�့�က်ျတော်�ွ
က့ျ� စ်စ််တော်ကျ်င််စီ်ကျ လ့ှ�က်ျ�့�်တော်န�် ၃၀ တော်ကျျ််တော်လှ်က်ျရ့ှီတော်နမြို့�ီလ့ှ�� စ််တော်�ထ��်တော်ဝသူတော်�ွန့� ပြ�န��်ျသူ့တော်�ွကျ တော်ပြ�်�ါ�ယ််။

ရီန်ကျ�န်�့�င််� မြို့�့��နယ်် ၃  ���ှ် ဗံ��တော်ပြ�်က်ျလံှ��တော်�ါက်ျက့ွျ�့��ါ�ယ််။ တော်ပြ�်က်ျဥကျက လှ်�မြို့�့��နယ််၊ အဝ့�င််��ီ��့ွ�င်�အ်နီ� စ်စ််တော်ကျ်င််စီ်��်စ့ွ်ထ်�
�့� လှှ�်စ်စ််�ီ�် ရံိုး���ှ် ၃ကြိုက့ျ�်၊ ကြကျည်�ပ်ြ�င််�့�င််မြို့�့��နယ််၊ သ်ဓိ�ကျန်အတော်န်က်ျရီ�်ကွျက်ျကျ စ်စ််တော်ကျ်င််စီ်��်စ့ွ်ထ်��့� သစ််စ်က်ျ�ှ် ၂ကြိုက့ျ�်န့� 
လု့ှင််သ်ယ််မြို့�့��နယ််၊ လု့ှင််ပြ�စ််(၅)လှ�်�ထ့�်�ှ် ကျ်�တော်�ွ�်�မြို့�ီ� စ်စ််တော်���ုတော်�ွပြ��လှ��်တော်န�့� စ်စ််တော်ကျ်င််စီ်ယ််ဉ််ထ့န်�ရ့ီတော်�ွအနီ��ှ် ၁ကြိုက့ျ�်၊ 
စ်�စ်�တော်�ါင််� တော်ပြ�်က်ျကြိုက့ျ�် တော်�ါက်ျက့ွျ�့��်�ါ။

Jan 30 ။ အကျယ််ဒီ�ီ �ီ�လှင််�တော်ရှီ ၁ကျျ�်သ်�က့ျ� ၃,၈၆၀,၀၀၀ ကျျ�်အထ့ ပြ�င်��်က်ျတော်န�ါ�ယ််။ စ်စ််အ်ဏ််�သ့�်��င််ကျ တော်ရှီ ၁ကျျ�်
သ်� ၁၃ သ့န်�ဝန်�ကျျင််န့� US ၁တော်ဒီ်လှ်က့ျ� ၁၃၀၀ ကျျ�် ဝန်�ကျျင််သ် ရ့ှီ�့�မြို့�ီ� ယ်��တော်� �် တော်ဒီ်လှ်တော်��နုှန်�ဟ်လှည််�  ၁ တော်ဒီ်လှ် ၃၅၁၀ ကျျ�်
ထ့ ပြ�င်��်က်ျတော်န�ါ�ယ််။

ရီ�့�င််ပြ�ည််နယ််ကျ မြို့�့��နယ််အ်�လံှ���ှ် ဇန်နဝါရီီ ၁၆ ရီက်ျကျစ်မြို့�ီ� အင််�်နက်ျန့� ��န်�လ့ှ�င််�တော်�ွ ပြ��်တော်�်က်ျကျ် သ�င််�အတော်�ှ်င််�ျထ်�
�ံရီ�်တော်ကြကျ်င်�ဒ်ီ�ကျခသည်် ကူျညီ်တော်ရီ�အပြ�င်် ကျ�န်သွယ််တော်ရီ�စီ်��င််��ု အ်�လံှ��နီ��ါ� ရီ�်�့�င််�တော်နမြို့�ီလ့ှ�� တော်ဒီသ�ံတော်�ွကျ တော်ပြ�်�ါ�ယ််။

Jan 29 ။ ကျရီင််ပြ�ည််နယ််၊ ပြ�ဝ�ီမြို့�့��အနီ��ှ် �ျက်ျကျျ�့��့� စ်စ််တော်ကျ်င််စီ်ရ့ီ� �့��တော်�်င််တော်ရီ�ရီဟ�်ယ််ဉ်် Eurocopter 365 �ှ် ဗ့�လ်ှ�ှ��
�ျ��် တော်အ��င််�တော်န်င်် အ�ါအဝင်် ၅ဦး� တော်သ�ံ���့�မြို့�ီ� ၁ဦး� ဒီဏ််ရီ်ရီ�့�တော်ကြကျ်င််� KNUကျ သ�င််�ထ��်�ါ�ယ််။

စ်စ််အ်ဏ််ရှီင််တော်�ွဟ် တော်ပြ�ပြ�င််အတော်ပြ�အတော်န�ှ် ရုံိုး�တော်နမြို့�ီပြ�စ််�်တော်ကြကျ်င်� ်န့ှ�င််ငံ်�ကျ်က့ျ� အ�့ွ�တော်ပြ�်င််�၊ လူှတော်ပြ�်င််�စ်နစ််န့� �ံ�တော်�််လှ��်တော်�်င််
�ုတော်�ွရ့ှီလှ်�့� အတော်နအထ်�ရ့ှီတော်ကြကျ်င််� NUG န့ှ�င််ငံ်ပြ�်�တော်ရီ�ဝန်ကြိုကီျ� တော်ဒီ်ဇင််�်တော်အ်င််ကျ သံ��သ�်တော်ပြ�်�့��ါ�ယ််။ 

Jan 28 ။ တော်နပြ�ည််တော်�််တော်ထ်င််�ှ် အကျျဉ််�ကျျ�ံတော်နရီ�့� တော်ဒီ်တော်အ်င််�န်�စ်�ကြကျည််�ီကျတော်န �ထ��ံ��အကြိုက့ျ�် �့သ်�စ်��ီတော်ရီ��့� စ််၁တော်စ််င်် 
လှက်ျ�ံရီရ့ှီတော်ကြကျ်င််� သ်�ပြ�စ််သူ ကျင််�်အ့ရီစ််ကျ တော်ပြ�်�ါ�ယ််။ တော်ဒီ်တော်အ်င််�န်�စ်�ကြကျည််က့ျ�ယ််�့�င်် လှက်ျတော်ရီ�န့�တော်ရီ�ထ်��့� �့သ်�စ်� သ်
တော်ကြကျ်င််�၊ �်တော်ကြကျ်င််�စ်် ပြ�စ််မြို့�ီ� �့သ်�စ်�ဝင််တော်�ွ အ်�လံှ��က့ျ� �ျစ််�့�အတော်ကြကျ်င််�န့� သူက့ျ�ယ််�့�င််လှည််� ကြိုကံျ�ကြိုကံျ��ံလှှက်ျရ့ှီတော်ကြကျ်င််� တော်ရီ�ထ်��ါ
�ယ််။ အသက်ျအရွီယ််တော်ကြကျ်င်� ်အရီင််��န်�ကျတော်လှ်က်ျ ကျျန်��်တော်ရီ� �ကြိုကံျ��့�င််တော်� �်တော်��့� စ့်�်ဓိ်�်ကျတော်� �် �်တော်ကျျ်တော်န��န်��့လ့ှ��လှည််� 
တော်ဒီ်တော်အ်င််�န်�စ်�ကြကျည််ကျ တော်ရီ�ထ်��ါ�ယ််။

US ကျ �ကူျညီ်လှည််� တော်�််လှှန်တော်ရီ�ကျ �က်ျရ့ှီတော်န�ှ်ပြ�စ််မြို့�ီ� �ကျယ််လ့ှ�လ့ှ�� လှ��်တော်န�့� တော်�််လှှန်တော်ရီ��့��် န့ှ�င််ငံ်�ကျ်သ့တော်အ်င်် 
သ�င််�စ်ကျ်� တော်��သွ်��ှ် ပြ�စ််တော်ကြကျ်င််� အ�ျ�့�သ်�ညီ်ညွွ�်တော်ရီ�အစ့်��ရီ(NUG) န့ှ�င််ငံ်ပြ�်�တော်ရီ�ဝန်ကြိုကီျ� တော်ဒီ်ဇင််�်တော်အ်င််ကျ တော်ပြ�်�ါ�ယ််။

Jan 27 ။ တော်ဒီ်တော်အ်င််�န်�စ်�ကြကျည််ရ့ီ� �ကျက သ့�လ်ှရ့ီ�်သ်လှ�်�တော်နအ့�်က့ျ� အတော်ရီ်င််�အဝယ်် လှ��်သူ အ်�လံှ�� အတော်ရီ�ယူ်�ံရီ�ယ််လ့ှ�� NUG 
သ�ာ�ရံိုး��ကျ သ�့တော်���ါ�ယ််။ ၂၀၂၂ စ်က်ျ�င််ဘု်လှထ့�ှ် အ�ျ�့�သ်�ညီ်ညွွ�်တော်ရီ�အစ့်��ရီ NUG ကျ တော်ဒီ်တော်အ်င််�န်�စ်�ကြကျည််ရ့ီ� �ကျက သ့�လ်ှ
ရ့ီ�်သ်လှ�်� တော်နအ့�်က့ျ� ယ်ဉ််တော်ကျျ��ုအတော်�ွအနှှစ််အပြ�စ်် သ�်�ှ�်မြို့�ီ� �့�င််�့�င််�်၊ တော်ရီ်င််��ျ�်၊ �ျက်ျ�ီ��်န့� �ံ�စံ်တော်ပြ�်င််��်တော်�ွလှ��်
ရီင်် အတော်ရီ�ယူ်�ယ််လ့ှ�� ထ��်ပြ�န်ထ်��ါ�ယ််။

စ်စ််��်က့ျ� သ�င််�တော်���့�� ပြ�ည််သူတော်�ွ�ါဝင််�့� ပြ�ည််သူ�လံှ�မြို့�ံ�တော်ရီ�အ�့ွ�က့ျ� �့ွ�စ်ည််� သွ်��ယ််လ့ှ��   အ်ဏ််သ့�်�စ်စ််တော်�ါင််�တော်�်င်် ဗ့�လ်ှ�ျ��်
�ှ��ကြိုကီျ� �င််�တော်အ်င််လု့ှင််ကျ တော်ပြ�်�ါ�ယ််။ လှက်ျရ့ှီ�ှ်တော်� �် စ်စ််တော်ကျ်င််စီ်ဟ် ဧရီ်ဝ�ီ�့�င််�၊ �့�ူ�့�င််�န့� တော်နပြ�ည််တော်�်် အစ်ရ့ှီ�့� တော်ဒီသတော်�ွ
ကျ တော်ကျျ�ရွီ်တော်�ွ�ှ် ပြ�ည််သူ�စ်စ်် သင််�န်�အ�ွက်ျ အ�င််�အဓိ�ာ လူှစ်�တော်�်င််�တော်န�ါ�ယ််။

Jan 26 ။ ပြ�န်�်-အ့နှဒယ့် ကျ�န်သွယ််�ု�ှ် Special Rupee Vostro Account (SRVA)က့ျ� အသံ��ပြ��မြို့�ီ� ကျျ�်န့� ရူိုး�ီ� �့�က်ျရ့ိုး�က်ျ
တော်��တော်�ျ�့�စ်နစ််က့ျ� တော်�တော်�််ဝါရီီလှ�ှ် စ်�င်် အတော်ကျ်င််ထည််တော်�််�ယ််လ့ှ�� စ်စ််တော်ကျ်င််စီ်ရ့ီ� ဗဟ့�ဘုဏ််ဥကျက ဋ္ဌာ တော်ဒီ်သန်�သန်�တော်�ွကျ တော်ပြ�်�ါ
�ယ််။ လှက်ျရ့ှီ ပြ�န်�် - �ျ�့င််�န်� နယ််စ်�်ကျ�န်သွယ််တော်ရီ��ှ် ကျျ�်န့� ယွ်�်၊ ပြ�န်�် - ထ့�င််� နယ််စ်�်ကျ�န်သွယ််တော်ရီ��ှ် ကျျ�်န့�ဘု�် �့�က်ျရ့ိုး�က်ျ
တော်��တော်�ျမြို့�ီ� ကျ�န်သွယ််�ုတော်�ွ ပြ��လှ��်တော်နကြကျ�ါ�ယ််။

ဧရီ်ဝ�ီ�့�င််��ှ် ယ်��နှှစ်် ဇန်နဝါရီီလှအ�ွင််� တော်လှပြ�င််��့�က်ျ၊ ကျ�်��ါ�မြို့�့��် အ�ါအဝင်် သဘု်ဝတော်ဘု� ၇၆ ကြိုက့ျ�် ပြ�စ််�ွ်��့�မြို့�ီ� လူှ ၇ ဦး� 
ထ့�့�က်ျဒီဏ််ရီ်ရီရ့ှီ�့�ကျ် လူှအတော်ယ််က်ျ ၃၀၀ တော်ကျျ်် သဘု်ဝတော်ဘု�ဒီဏ်် �ံစ််��့�ရီတော်ကြကျ်င််� သဘု်ဝတော်ဘု�ကျ်ကွျယ််တော်ရီ� တော်�်င််ရွီက်ျတော်န�့� 
အ�့ွ�အစ်ည််�တော်�ွ�ီကျ သ့ရီ�ါ�ယ််။

Jan 25 ။ ဧရီ်ဝ�ီ�့�င််�၊ တော်�််လှမြို့�့�င််ကျွန်�န့� ကျျ�့က်ျလှ�်မြို့�့��နယ််ကျ ရွီ်တော်�ွ�ှ် ဇန်နဝါရီီလှကျစ်မြို့�ီ� ပြ�ည််သူ�စ်စ််သင််�န်��က်ျ�့�� �့နု့ှက်ျ
တော်ရွီ��ျယ််�်ရ့ှီသလ့ှ� �လ့ှ�က်ျန့ှ�င််သူတော်�ွက့ျ� တော်ငွ် ၁၀သ့န်� တော်�်င််�ယူ်�်အထ့  ပြ�စ််တော်နတော်ကြကျ်င််� တော်ဒီသ�ံတော်�ွကျ တော်ပြ�်�ါ�ယ််။ တော်�််လှမြို့�့�င််
ကျွန်�မြို့�့��နယ််ကျ �ျ်��ွ�်တော်လှှ််တော်�ျ်င််�အ��်စ်�၊ ဘု�ရီ်�တော်�ျ်င််� ကျျ�ံလှ�်အ��်စ်�၊ �့��သ်တော်အ�အ��်စ်� အ�ါအဝင်် တော်ကျျ�ရွီ်အ��်စ်� ၅��တော်လှ်က်ျ
�ှ် ပြ�ည််သူ�စ်စ််သင််�န်��က်ျ�့�� ၁ရွီ်က့ျ� ၃ဦး� �့နု့ှက်ျတော်ရွီ��ျယ််�်�ါ။

စ်စ််အ်ဏ််သ့�်�ထ်��့� ၃နှှစ််နီ��ါ� ကျ်လှအ�ွင််� တော်သဒီဏ််န့� နှှစ််ရှီည်် တော်ထ်င််ဒီဏ်် �ျ�ှ�်�ံထ်�ရီ�့� အ�ျ�့�သ�ီ� ၃၉၈ တော်ယ််က်ျရ့ှီမြို့�ီ
လ့ှ�� ပြ�န်� �်အ�ျ�့�သ�ီ�သ�ဂုဂ(BWU)ကျ သ�င််�ထ��်ပြ�န်ထ်��ါ�ယ််။ စ်စ််တော်ကျ်င််စီ်ဟ် န့ှ�င််ငံ်�ဝန်� စ်စ််အ��်�ျ��်တော်ရီ�နယ််တော်ပြ�တော်�ွ အ�ျ်�
အပြ�်� သ�်�ှ�်�့�မြို့�ီ� ��်��ီ��ံရီသူ အ�ျ်�စ်�က့ျ�လှည််� စ်စ််�ံ�ရံိုး��တော်�ွ�ှ်�့ �ရီ်�စ့ွ်�့� စီ်ရီင််�ျက်ျ�ျ�့��ါ�ယ််။

Jan 24 ။ ၂၀၂၁ တော်�တော်�််ဝါရီီကျတော်န မြို့�ီ��့��့�လှအထ့ အ�ျ်�ပြ�ည််သူ သ့န့ှ�င််�ွင်�ရ့ှ်ီ�့� တော်ကျ်င််�ကျင််မြို့ဂ့ု�ဟ်�� ဓိ်�်�ံ�တော်�ွက့ျ� တော်လှ�လှ်�န်�စ်စ််
�ျက်ျတော်�ွအရီ လှက်ျရ့ှီတော်ထ်င််တော်�ွ�ှ် အတော်�်က်ျအဦး�သစ််တော်�ွ၊ အနီ�အန်��ှ် �့���ျ�့�်တော်�ွအပြ�င််၊ အကျျဉ််�တော်ထ်င််အသစ်် တော်�်က်ျလှ��်
�်တော်�ွ တော်�ွ�ရီတော်ကြကျ်င််� မြို့ဗ့�့န်အတော်ပြ�စ့်�က်ျ Center for Information Resilience အ�့ွ�ကျ တော်ပြ�်�ါ�ယ််။

 From P10 jrefrmjynfowif;

ta&mif&ifh rSwfwrf;
တလအတြင္းထူးျခားသတင္းကို 
မူရင္းအာေဘာ္အတိုင္း Fair use 

ေဖၚျပျခငး္ျဖစ္သည္။

pm 10 jrefrmjynfowif; rS

Ukraine floats possibility of inviting 
Russia to peace summit
http://tinyurl.com/3wfpyuvf
KYIV, Feb 25 (Reuters) - Ukraine 

and its foreign partners could in-
vite Russia to a future peace sum-
mit to discuss an end to Moscow's 
two-year-old invasion on Kyiv's 
terms, a senior Ukrainian official 
said on Sunday.
Switzerland will host a summit 

to discuss a vision for peace by 
Ukrainian President Volodymyr Zel-
enskiy, which could be handed to 
Russia during a second meeting at 
a later date, said Andriy Yermak, 
Zelenskiy's chief of staff.

India Confirms Citizens 'Signed Up' 
For Russian Army
Feb 23 | http://tinyurl.com/3pa6fkxs
The Hindu's report alleged that 

Indians had been conned by 
Dubai-based recruiters with prom-
ises of high wages and a Russian 
passport.
Upon arriving in Moscow, the In-

dians were reportedly trained to 
handle "arms and ammunition by 
the Russian Army" and shipped to 
the frontlines in January.

7.2M illegals entered the US under 
Biden admin, an amount greater than 
population of 36 states
Feb 20 | http://tinyurl.

com/242452h5

German space commander warns 
Russian nuclear weapon could de-
stroy 'global commons': 'Nobody 
would survive'
Feb 18 | http://tinyurl.com/5n8yu-

ad4
The commander of German 

Space Command, Maj. Gen. Mi-
chael Traut, said a Russian nuclear 
weapon detonating in orbit could 
permanently destroy "global com-
mons." 
"Nobody would survive an action 

like that – no satellite, either Chi-
nese or Russian and American or 
European," Traut added. "If some-
body calculates rationally, nobody 
would employ such a weapon in 
space."

Chinese foreign minister says trying 
to cut his country out of trade would 
be a historic mistake
Feb 17 | http://tinyurl.com/bddh-

fe56
MUNICH (AP) — China’s foreign 

minister told a gathering of inter-
national security policy officials 
Saturday that trying to shut China 
out of trade in the name of avoid-
ing dependency would be a histor-
ic mistake.
Wang Yi spoke at the Munich Se-

curity Conference. Host Germany 
wants to avoid over-reliance on 
trade with an increasingly asser-
tive China and diversify its supply 
of key goods in an approach it calls 
“de-risking.”

To Avoid Hefty Tariffs, China’s BYD 
Eyes U.S. Car Market Via Mexico
Feb 16 | http://tinyurl.com/dh9ant3c
Chinese automaker BYD has set 

its sights on Mexico as its quest 
for global expansion turns toward 
North America.
The Shenzhen-based car compa-

ny, whose rapid growth has made 
it one of the world’s largest elec-
tric-vehicle sellers, is scouting lo-
cations in the country for a factory, 
from which it would consider ex-
porting cars to the U.S., according 
to people familiar with the matter.

Ukraine signs security pacts with 
Germany, France
Feb 16 | http://tinyurl.com/2vakb-

kx4
 Ukrainian President Volodymyr 

Zelenskyy on Friday struck sepa-
rate long-term agreements with 
France and Germany for military 
support and training for Ukraine. 

Germany committed to not only 
support Ukraine’s defense against 
Russia’s invasion “for as long as 
it takes,” but to also assist Kyiv 
“in building up modern, resilient 
armed forces to deter any future 
attack,”

Putin says Russia is close to creat-
ing cancer vaccines
Feb 14 | http://tinyurl.com/yc5v6t3j
MOSCOW, Feb 14 (Reuters) - 

President Vladimir Putin said on 
Wednesday that Russian scientists 
were close to creating vaccines for 
cancer that could soon be avail-
able to patients.
Putin said in televised comments 

that "we have come very close to 
the creation of so-called cancer 
vaccines and immunomodulatory 
drugs of a new generation".

 India, Bangladesh's foreign minis-
ters discuss situation in Myanmar
 Feb 8 | http://tinyurl.com/4697e9jc
 India and Bangladesh’s foreign 

ministers held talks Wednesday 
on the situation in Myanmar as 
hundreds of its security personnel 
fled to the two countries in recent 
weeks. The two sides discussed 
in “detail the evolving situation 
in Myanmar and its impact on re-
gional stability,” said a statement 
released by Bangladesh’s Foreign 
Ministry.
 
 China’s Xi calls for stronger ‘stra-

tegic coordination’ with Russia in 
Lunar New Year call with Putin
 Feb 8 | http://tinyurl.com/3x6y8tbm
 Xi told Putin the two sides should 

“strengthen strategic coordina-
tion” and “safeguard the national 
sovereignty, security and develop-
ment interests of their respective 
countries,” according to a readout 
from China’s Foreign Ministry.
 
 By Almost Every Measure, Myan-

mar Junta Ranks Among World’s 
Worst Regimes
Feb 2 | http://tinyurl.com/yc5kuk-

wz
Since the Feb. 1, 2021 military 

coup in Myanmar, at least 4,474 ci-
vilians have been killed, more than 
25,000 people have been arrested 
and over 78,000 civilian houses 
have been burned down across 
the country as a result of the mil-
itary junta’s nationwide campaign 
of terror against the population.
The US Commission on Inter-

national Religious Freedom (US-
CIRF)’s 2023 annual report lists 
Myanmar as a “country of partic-
ular concern” as religious freedom 
continued to decline significantly.

The US is pulling ahead in the eco-
nomic race with China
Jan 29 | http://tinyurl.com/2ufwr-

tuu
The strong performance of the US 

economy and falling growth in Chi-
na together make it less obvious 
that China’s economy will someday 
overtake that of the US in terms of 
annual GDP, a proposition that was 
once considered a near certainty.

 Right-wing populists could gain 
control of EU Parliament for first time 
as voters swing right: study
 Jan 24 | http://tinyurl.com/s7rhx-

sjc
 According to the European Coun-

cil on Foreign Relations (ECFR) 
thinktank, Eurosceptic populists 
should top the polls in nine EU 
countries - including Austria, Bel-
gium, France and the Netherlands 
- during the 6-9 June European 
elections. They should also come 
second or third in a further nine 
countries.
 
 Pope decries violence in Myanmar, 

Peru and Ukraine
 Jan 22 | http://tinyurl.com/bd-

dxhn8e
 Following his Sunday Angelus 

address, Pope Francis decries vio-
lence in Ukraine, Peru, and Myan-
mar, where a Catholic church was 
also destroyed.
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Feb 25 ။ ယူ်ကျရ့ီန်�န့� ၂ နှှစ််ကြကျ် စ်စ််�့ွ�ှ် ရိုး�ရှီ်�စ်စ််��်ကျ ��်�့ွ�ဝင််အင််အ်� ၄၀၉,၈၂၀ 
�ံ��ရုံိုး��့�တော်ကြကျ်င််� လွှန်�့��့� ၂၄ န်ရီီအ�ွင််��ှ်�့ ရိုး�ရှီ်���်�့ွ�ဝင်် ၈၁၉ တော်ယ််က်ျ �ံ��ရုံိုး��့�
တော်ကြကျ်င််�လှည််�  ယူ်ကျရ့ီန်�စ်စ််��်ကျ တော်ပြ�်လ့ှ�က်ျ�ါ�ယ််။

�ျ�့င််�န်�န့ှ�င််ငံ်၏ စီ်��ွ်�တော်ရီ�လှ��်င်န်�သံ�� တော်�််တော်�််ယ််ဉ််တော်ရီ်င််�အ်�သည်် ဇန်နဝါရီီလှ
အ�ွင််� ၃၂၄,၀၀၀ စီ်�ရ့ှီ�့�ရီ် ယ်�န်နှှစ််ထက်ျ ၇၉.၆ ရီ်�့�င််နုှန်� ပြ�င်�်�က်ျလှ်�့��ါ�ယ််။

တော်ရွီ�တော်ကျ်က်ျ�့ွ ရီလှဒ်ီန့�အ�ူ �ယ််စ်�နှှစ််တော်�ွန့��ျ ီ �့�င််�ပြ�ည််က့ျ� အ��်�ျ��်�့�မြို့�ီ�တော်န်က်ျ 
အ�့�က်ျအ�ံ�ရ့ှီဘ့ု အန့ှ�င််ရီ�့��့� တော်ရွီ�တော်ကျ်က်ျ�့ွအမြို့�ီ� �နှှစ််ကျ�့ Hun Manet က့ျ� အ်ဏ််
လ့ှှတော်���့��့� ဝန်ကြိုကီျ��ျ��်တော်ဟ်င််� Hun Sen ဟ်လှည််� န့ှ�င််ငံ်တော်ရီ��ှ် �တော်ကျျ �်ပြ�န်ဝင််လှ်
�ယ်� ်အလှ်�အလှ် ရ့ှီတော်န�ါ�ယ််။

Feb 24 ။ �ါလှက်ျစ်�့�င််� စ်စ််တော်သွ��ကွျတော်�ွ �က်ျလှက်ျထ့န်�သ့�်�ထ်��့� လှက်ျကျျန်
ဓိ်�စ််�ံတော်�ွ ပြ�န်လွှ�်တော်��တော်ရီ� တော်�ွ�တော်နွှ��့�� အစ်စတော်ရီ� တော်ထ်က်ျလှှ�်�တော်ရီ�အ�့ွ� တော်� �်�က်ျ 
အကြိုကီျ�အက့ျ David Barnea ဟ် ပြ�င််သစ််န့ှ�င််ငံ်၊ �ါရီီမြို့�့��က့ျ� တော်ရီ်က်ျရ့ှီတော်န�ါ�ယ််။

တော်ပြ�်က်ျက့ျ�ရီီယ််��့�င််ရီ် အတော်�ရ့ီကျအကြိုကီျ��န်�အရီ်ရ့ှီ Jung Pak ဂုွန်���်�်န့� က့ျ�
ရီီ�ယ််� ကျွန်��ွယ််တော်ရီ�ရီ် �ျ�့င််�န်�အရီ်ရ့ှီ လှျ�တော်ရှီ်င််�့န်��့�� ၂ ဦး�ကျ တော်ပြ�်က်ျက့ျ�ရီီ�ယ််�
ရ့ီ� အတော်နအထ်�ဟ် ��ည််�မြို့င့်�် �့�ပြ�စ််လှ်�်တော်�ွ�ရီ�ယ််လ့ှ�� တော်ပြ�်တော်ကြကျ်င််� အတော်�ရ့ီကျ
န့ှ�င််ငံ်ပြ�်�တော်ရီ�ဌာနကျ ထ��်ပြ�န်�့� တော်ကြကျည််�ျက်ျ�ှ် တော်�် ပြ�ထ်��ါ�ယ််။

Feb 23 ။ ရိုး�ရှီ်�န့ှ�င််ငံ်ရ့ီ� �ဟ်ဗျ�ဟ်တော်ပြ�်က်ျ နှျ�ကျလီှ�ယ််� အင််အ်� ၉၅ ရီ်�့�င််နုှန်�က့ျ� 
တော်��်�ီ�့���က်ျတော်အ်င်် လှ��်ထ်�မြို့�ီလ့ှ��  ရိုး�ရှီ်�သ�ာ� Vladimir Putin ကျဒီီတော်န� 
တော်သ်ကြကျ်တော်န��ှ် တော်ပြ�်ကြကျ်�လ့ှ�က်ျ�ါ�ယ််။ ရိုး�ရှီ်�န့ှ�င််ငံ် ��်�တော်�််တော်န�အ�ွက်ျ ထ��်ပြ�န်
�ျက်ျ�ှ် သ�ာ� Putin ကျ��လ့ှ�တော်ပြ�်လ့ှ�က်ျ�်�ါ။

ယူ်ကျရ့ီန်�က့ျ� ကျျ��တော်ကျျ််စ်စ််�င််န့ှှ�့� ရိုး�ရှီ်�က့ျ� ကြကျ်သ�တော်��တော်န��ှ် မြို့ဗ့�့န်ကျတော်ရီ် အ
တော်�ရ့ီကျကျ�ါ ထ�်�ံ ဒီဏ််��်အတော်ရီ�ယူ်လ့ှ�က်ျမြို့�ီ� ရိုး�ရှီ်�ဝင််တော်ငွ်ရီလှ�်�ရ့ီ� အဓ့ိကျပြ�စ််�့� စ့်န်၊ 
သ�ာ �န့� စွ်�်�အင််�့�င််ရီ်လှ��်င်န်�တော်�ွတော်ကြကျ်င််� ရိုး�ရှီ်�န့��က်ျနွှယ််တော်န�့�လူှ��ဂုဂ�့လ်ှန့� ကျ��ပဏီ်
တော်�ါင််� ၅၀ တော်ကျျ််က့ျ� အတော်ရီ�ယူ်�့�တော်ကြကျ်င််� မြို့ဗ့�့န်အရီ်ရ့ှီတော်�ွကျတော်ပြ�်�ါ�ယ််။

Feb 22 ။ ယူ်ကျရ့ီန်�အတော်�် ရိုး�ရှီ်�ရ့ီ�ကျျ��တော်ကျျ််�့�က်ျ�့�က်ျ�ု ၃ နှှစ််ထ့တော်ရီ်က်ျလှ်�ျန့်�ှ် 
ယူ်ကျရ့ီန်�အတော်ရှီ�ဘုက်ျ စ်စ််�ျက်ျနှှ်�ှ် အပြ�င််�အထန်�့�က်ျ�့�က်ျတော်နရီမြို့�ီ� ရိုး�ရှီ်�ကျ န့ှ�င််ငံ်အနံှှ� 
ဒံီ��လှက်ျနက်ျတော်�ွန့��စ််��်�့�က်ျ�့�က်ျတော်န�ါ�ယ််။ န့ှ�င််ငံ်�ကျ် အသ့�င််�အဝ့�င််�ရ့ီ� စ်စ််တော်ရီ�
န့� တော်ငွ်တော်ကြကျ�အတော်ထ်က်ျအ�ံ�တော်�ွဟ် ယူ်ကျရ့ီန်�အ�ွက်ျ တော်သတော်ရီ�ရှီင််တော်ရီ���ှ အတော်ရီ��ကြိုကီျ�
လ့ှ�အ�်တော်န�ါ�ယ််။ အ��လ့ှ�အ�ျန့်�ှ်�့ ယူ်ကျရ့ီန်�က့ျ�ကူျညီ်တော်ထ်က်ျ�ံ�့��က့ျစ်စ�ှ် အတော်�ရ့ီကျ
လှှ�်တော်�််�ှ်အ�ည််�ပြ��န့ှ�င််ဘ့ု ကြကျန�်ကြကျ်တော်န�ါ�ယ််။ 

Feb 21 ။ အတော်�ရ့ီကျ န့ှ�င််ငံ်ပြ�်�တော်ရီ�ဝန်ကြိုကီျ� Antony Blinken ဟ် ဘုရီ်ဇီ�န့ှ�င််ငံ်�ှ် 
တော်ရီ်က်ျရ့ှီတော်နမြို့�ီ� သ�ာ� Luiz In-cio Lula da Silva န့� ဒီီကျတော်န� တော်�ွ��ံ��့��ါ�ယ််။ ဒီါ �
အပြ�င်် စ်က်ျ�ုအင််အ်�ကြိုကီျ�န့ှ�င််ငံ် ၂၀ (G-20) အ�့ွ�ဝင််န့ှ�င််ငံ်ပြ�်�တော်ရီ� ဝန်ကြိုကီျ�တော်�ွန့�လှည််� 
တော်�ွ��ံ��့�� ရ့ှီတော်န�ါ�ယ််။

သ�ာ�တော်ဟ်င််� တော်ဒီ်နယ််ထရီ��က်ျ �စ််ရီန်က့ျ� တော်ဒီ်လှ်(၄၀၀) နီ��ါ��န်�့��ရ့ှီ၊ တော်ရှီတော်ရီ်င််
ရှှူ���့န�်��ျ�့�က့ျ� Philadelphia မြို့�့���ှ် စ်�င််�့�်�က်ျလ့ှ�က်ျ�ါ�ယ််။ စီ်��ွ်�တော်ရီ��ှ် 
ဥ�တော်ဒီအရီ လှှည်�်�ျ်��့��ယ််�့��့�စွ်�်စ့ွ်�ျက်ျန့� နယူ်�တော်ယ််က်ျ�ရီ်�ရံိုး�:�ျ��်ကျ သူ�က့ျ� 
တော်ဒီ်လှ်(၃၅၅)သန်� ဒီဏ််တော်ငွ်ရ့ိုး�က်ျ�့�မြို့�ီ�တော်န်က်ျ �့န�်တော်�ွက့ျ� တော်��ကွျက်ျထ့�ျပြ�လှ်�်�ါ။

သူ�့��သီ�နံှှတော်�ွအ�ွက်ျ အ်��ံတော်စ်ျ�နုှန်�န့� စ််�ျ��်�ျ��်တော်���ယ််လ့ှ�� အစ့်��ရီကျ အ�့�ပြ��
�်က့ျ� မြို့�့��တော်�််နယူ်�တော်ဒီလီှအပြ�င််�ှ် စ်�န်��ျသ�့�်တော်�ှ်က်ျတော်နကြကျ�့� အ့နှဒယ့်လှယ််သ�်�
တော်�ွကျ �ယ််�ျလ့ှ�က်ျ�ါ�ယ််။

Feb 20 ။ ကွျယ််လွှန်သွ်�မြို့�ီပြ�စ််�့�ရိုး�ရှီ်�အ�့�က်ျအ�ံတော်�ါင််�တော်�်င်် Alexey Navalny 
ရ့ီ�ကျျန်ရီစ််သူဇနီ�သည်် Yulia Navalnaya ကျ သူ��င််�ွန်�ရ့ီ� အလှ��်တော်�ွ�က်ျမြို့�ီ� 
လှ��်က့ျ�င််သွ်��ှ်ပြ�စ််သလ့ှ� ရိုး�ရှီ်�န့ှ�င််ငံ်လွှ�်လှ�်�ုအ�ွက်ျ �က်ျလှက်ျ�့�က်ျ�့ွဝင််သွ်��ယ််
လ့ှ�� �နလှာ်တော်န��ှ်တော်ပြ�်လ့ှ�က်ျမြို့�ီ� သူန့�အ�ူရီ�်�ည််ကြကျ�ါလ့ှ��လှည််� �့�က်ျ�ွန်�တော်�်င််��့�
သွ်��ါ�ယ််။

Feb 19 ။ ထ့�င််� ဝန်ကြိုကီျ��ျ��်တော်ဟ်င််� သက်ျ�င််ရှီင််န်ဝ�် က့ျ� အကျျဉ််�တော်ထ်င််ကျ ပြ�န်
လှှ�်တော်��လ့ှ�က်ျတော်��့� ထ့�င််�ဘု�ရီင််�့သ်�စ်�အတော်�် အသတော်ရီ�ျက်ျ�ု ဥ�တော်ဒီ �ျ�့�တော်�ါက်ျ�ု ရ့ှီ�
ရ့ှီ တော်န်က်ျစံ်�စ်�်�စ်စ််တော်���ုတော်�ွ လှ��်သွ်��ယ််လ့ှ��ထ့�င််� အစ့်��ရီတော်ရှီ�တော်နတော်�ွကျ တော်ပြ�်�ါ�ယ််။

ကျ�ာ် �ှ် အတော်အ်င််ပြ�င််�ံ�� အတော်�ရ့ီကျတော်�ါ ��်အ�့�တော်�်် တော်�လှ်�့ွ�်ရ့ီ� Eras Tour 
အ့ရီ်စ််တော်�ျ််တော်ပြ�တော်ရီ��ရီီ�စ်ဉ်် �ှ�်��်�ရိုး��်ရှီင််က့ျ� တော်န်က်ျလှကျစ်မြို့�ီ� Disney+ ဒီစ်စနီ �လှ
�်စ်် ရိုး��်သံလ့ှ�င််��ှ် ပြ�သ�ှ်ပြ�စ််�ါ�ယ််။ ရံိုး��င််ရိုး��်ရှီင််�ှ်��န်�ကျ ��ါ�့� သီ�ျင််� ၅ ��ဒ်ီ က့ျ�
�ါထည်�်သွင််�တော်��ထ်��ယ််လ့ှ�� တော်ဝါ �လ်ှဒီစ်စနီကျ တော်ပြ�်�ါ�ယ််။

�ျ�့င််�န်�န့�အ်�ီယံ်ဟ် တော်ဒီသ�ွင််�န့ှ�င််ငံ်တော်�ွရ့ီ� အကျျ�့�စီ်��ွါ�၊ မြို့င့်�်��ျ�်�တော်ရီ�န့� �ည််မြို့င့်�်
တော်ရီ�၊ လွှ�်လှ�်စွ်် တော်ရီတော်ကြကျ်င််�သွ်�လှ်�ုန့� �ျ ံသန်��ု�့�င််ရီ်တော်�ွက့ျ�ကျ်ကွျယ််�့�� တော်�်င််
�ျ�့င််�န်��င််လှယ််�့�င််ရီ် စ်ည််��ျဥ်�ဥ�တော်ဒီ COC ရီန့ှ�င််�ယ်�်အတော်နအထ်�ရ့ှီတော်နတော်ကြကျ်င််� 
�ျ�့င််�န်�န့ှ�င််ငံ်ပြ�်�တော်ရီ�ဝန်ကြိုကီျ� wang Yi ကျ ပြ���နစ််ညီ်လှ်�ံ�ှ် တော်ပြ�်�ါ�ယ််။

Feb 18 ။ ထ့�င််ဝ�်�့�င်် ကျင််�င််ကျွန်�စ်� ကျ�်�လွှန်�င််လှယ််ပြ�င််�ှ် �့�င််နက်ျကျျ��တော်ကျျ််လှ်
�ယ််�့��့� �ျ�့င််�န်�သတော်ဘုာ်က့ျ� ထ့�င််ဝ�်ကျ�်�တော်ပြ�တော်စ််င်��်�်တော်�ွကျ လ့ှ�က်ျ��်�ရီ်�ှ် �ျ�့င််�
န်�င်ါ���်�သ�်�နှှစ််ဦး� တော်ရီနစ််တော်သ�ံ���့�မြို့�ီ� နှှစ််ရီက်ျအကြကျ် အ့ဒီီ�င််လှယ််ပြ�င််�ဝ့�က်ျ�ှ် 
�ျ�့င််�န်�တော်ရီ��်ကျ �့��ပြ�ှင်�်ကျင််�လှှည်�်သွ်��ယ််လ့ှ�� တော်ပြ�်လ့ှ�က်ျ�ါ�ယ််။

၁၉၆၇ ��နှှစ််ကျ�ည််�ကျ �ါလှက်ျစ်�့�င််�နယ််တော်ပြ�တော်�ွက့ျ� အစ်စတော်ရီ�သ့�်��့�က်ျ�့��့� 
အကျျ�့��က်ျတော်�ွန့� ��်သက်ျလ့ှ��  ကျ�လှသ�ဂုဂ ထ့�်�န်��ရီ်�ရံိုး�� ပြ�စ််�့� ICJ �ှ် 
�နလှာ်တော်န�ကျျရီင်် ကြကျ်�န်စ်စ််တော်���ှ် ပြ�စ််�ါ�ယ််။

ထ့�င််�န့ှ�င််ငံ် �ရီ်�တော်ရီ�ဝန်ကြိုကီျ�ကျ �ံဝန်န့� ပြ�န်လှှ�်တော်���့�� မြို့�ီ��့��့� သီ�င််���်�ှ်�့ 
အ�ည််ပြ���့�မြို့�ီ�တော်န်က်ျ ဝန်ကြိုကီျ��ျ��်တော်ဟ်င််� ��်�်�င်် ရှီင််န်ဝ�် (Thaksin Shinawa-
tra)�နဂုာတော်နွှတော်န� �နက်ျ�ှ်�့ ပြ�န်လွှ�်လှ်�ါ�ယ််။

Feb 17 ။ ကွျယ််လွှန်သူ ရိုး�ရှီ်�အ�့�က်ျအ�ံ တော်�ါင််�တော်�်င်် Alexei Navalny ရ့ီ� ရိုး��်
အတော်လှ်င််�ဟ် တော်ထ်င််အ်ဏ််�့�င််တော်�ွကျ ရ့ှီတော်န�ယ််လ့ှ��တော်ပြ�်�့� ရီင််�့ွရံိုး��ှ် ရ့ှီ�တော်နဘူု�လ့ှ�� 
သူ�တော်ရှီ�တော်နကျ တော်ပြ�်ကြကျ်�လ့ှ�က်ျ�ါ�ယ််။

ထ့�င််�န့ှ�င််ငံ် ဘုန်တော်ကျ်က်ျမြို့�့�� �ူ�ွန်ဗစ်် ၄ လှ�်�ကျ အထ�်ပြ�င်�်�့�က်ျ�န်�����ှ် 
တော်�တော်�််ဝါရီီလှ ၁၃ ရီက်ျတော်န� အသ�်�ံ�့�ရီသူဟ် စ်စ််�ကျက သ့�လ်ှ DSA အ��်စ်ဉ်် ၃၆ 
�င််� တော်ရီ��်အရီ်ရ့ှီ ဦး�တော်ကျျ််တော်ဇယ်ျ်�့�သူပြ�စ််မြို့�ီ� ဒီ�ရ့ီ�ှ��ကြိုကီျ�တော်ဟ်င််�လ့ှ�� နီ�စ်�်သူတော်�ွ
�ီကျ စံ်�စ်�်�သ့ရီ�ါ�ယ််။

တော်ထ်က်ျ�ံ�ံ��့���ု �့�င််�်တော်အ်င်် လှ��်တော်�်င််�့� အတော်နန့� ယူ်ကျရ့ီန်�သ�ာ� Volodymyr 
Zelenskyy ဟ် ဂုျ်�နီဝန်ကြိုကီျ��ျ��် Olaf Scholz န့� လံှ�မြို့�ံ�တော်ရီ��့�င််ရီ် ၂ န့ှ�င််ငံ် 
သတော်ဘု်�ူစ််�ျ��် �ျ��်�့��့�သလ့ှ� ပြ�င််သစ််န့� စ််�ျ��် တော်န်က်ျ��� �ျ��်�့��ှ် ပြ�စ််�ါ�ယ််။

Feb 16 ။ ဂုျ်�နီန့ှ�င််ငံ်�ှ် ကျျင််���့� ၇၄ ကြိုက့ျ�်တော်ပြ�်က်ျ ဘု်လှင််ရိုး��်ရှီင််�့ွတော်�်် �ွင်�်�့ွ
အ��်�အန်��ှ်တော်� �် န့ှ�င််ငံ်တော်ရီ�န့� အနှ��ည််တော်ရီ်ယှ်က်ျတော်န�် တော်�ွ��့�ရီ�ါ�ယ််။

အသကျ် ၄၇ နှှစ်် အရီွယ်် Alexei Navalny ဟ် ဒီီတော်န� အကျျဉ််�တော်ထ်င််ထ့�ှ် 
လှ�်�တော်လှှ်က်ျရီင််� သ�့တော်��လ့ှကျျသွ်��့��်ပြ�စ််မြို့�ီ� အတော်ရီ�တော်�်ကျ်�တော်�ွ တော်ရီ်က်ျလှ်�့�တော်�
�့� အ�ျန့်��ီှတော်� �်ဘ့ု�ံ���ါ�သွ်�မြို့�ီပြ�စ််�့�အတော်ကြကျ်င််� တော်ကြကျည််�ျက်ျ ထ��်ပြ�န်�ါ�ယ််။

Feb 15 ။ ဘုန်တော်ကျ်က်ျမြို့�့��တော်ကျ်င််�ကျင််�ှ် ပြ��တော်�ွလ့ှ� တော်လှထ�ည်စ််ည်�်��့� ��န်တော်�ွ လှှ�်�
တော်န�်တော်ကြကျ်င်�် ��်န့ှ�င််ရီင်် ဝန်ထ�်�တော်�ွ အ့�်ကျတော်န အလှ��်လှ��်ကြကျ�့�� လှ��်င်န်�ရှီင််တော်�ွ
န့� အ်ဏ််�့�င််တော်�ွကျ �့�က်ျ�ွန်�ထ်��ါ�ယ််။

�တော်န�ကျ ကျျင််���့��့� အင််ဒ့ီ�နီ�ရှီ်� သ�ာ�တော်ရွီ�တော်ကျ်က်ျ�့ွ �့တော်�ွ တော်ရီ�ွက်ျတော်န�့အ�ျန့်

urÇmhowif;'dkif,m&D
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�ှ် အင််ဒ့ီ�နီ�ရှီ်�ကျ်ကွျယ််တော်ရီ�ဝန်ကြိုကီျ� ဗ့�လ်ှ�ျ��်ကြိုကီျ�တော်ဟ်င််� Prabowo Subianto ကျ တော်ရွီ�တော်ကျ်က်ျ�့ွ�ှ် သူ အန့ှ�င််ရီမြို့�ီလ့ှ�� အ�့�င််အ�် 
တော်ကြကျည််တော်ပြ�်�့��ါ�ယ််။

Feb 14 ။ ယူ်ကျရ့ီန်�က့ျ�ကျျ��တော်ကျျ််�့�က်ျ�့�က်ျတော်န�့� ရိုး�ရှီ်�က့ျ� စ်စ််တော်ရီ�နည််��ည်် အတော်ထ်က်ျအကူျတော်��တော်န�ယ််လ့ှ�� စွ်�်စ့ွ်မြို့�ီ� �ျ�့င််�န်�၊ 
အ့နှဒ့ယ်န့� �ူရီကီျန့ှ�င််ငံ်တော်�ွ�ှ် အတော်ပြ�စ့်�က်ျ�့� ကျ��ပဏီ် ၂၀ က့ျ� EU ဥတော်ရီ်�သ�ဂုဂကျ အတော်ရီ�ယူ်�့�� လှ��်တော်�်င််တော်နမြို့�ီပြ�စ််�ါ�ယ််။

Feb 13 ။ လှယ််ထွန်စ်က်ျတော်�ွ၊ ထရီ�်ကျ်�တော်�ွန့� လ့ှ�က်ျ�ါလှ်�့� တော်ထ်င််န့��ျ�့ီ� လှယ််သ�်�တော်�ွက့ျ� တော်ပြ�်က်ျ�့�င််� Haryana ပြ�ည််နယ််
အနီ��ှ် ရ့ီ��်�့ွ�ကျ �ျက်ျရီည််ယ့်�ဗံ��တော်�ွက့ျ� ဒီရိုး�န်�န့��စ််�ျ လူှစ်��့ွ�့��်�ါ။ ဒီီလှယ််သ�်�တော်�ွကျ ၂၀၂၁ ��နှှစ််ကျ�ည််�ကျ နယူ်�တော်ဒီလီှ 
�င််တော်ပြ��ံ��တော်ဒီသတော်�ွ�ှ် �နှှစ််တော်ကျျ််ကြကျ် စ်�န်��ျမြို့�ီ� �က်ျ�့�က်ျ �နှဒပြ�တော်န�့��်�ါ။

ထ့�င််�န့ှ�င််ငံ်ပြ�်�တော်ရီ�ဝန်ကြိုကီျ� �ရီန်�ရီီ ဘုဟ့ဒီဒ နှ�ကျ်ရီဟ် အတော်�ရ့ီကျန့ှ�င််ငံ်ပြ�်�တော်ရီ�ဝန်ကြိုကီျ� အန်တော်ထ််နီဘုလှင််ကျန်န့� ဝါရှီင််�န်�ှ်တော်�ွ��ံ�
�့�မြို့�ီ� တော်ဒီသ�ွင််� ပြ�န်�်န့ှ�င််ငံ်အတော်ရီ�က့ျစ်စဟ် ဦး�စ််�တော်��တော်�ွ�တော်နွှ��ယ်�်အတော်ကြကျ်င််�အရီ်���ပြ�စ််�ယ််လ့ှ�� တော်�ှ််လှင်�်ရီ�ါ�ယ််။

Feb 12 ။ အစ်စတော်ရီ�န့ှ�င််ငံ်က့ျ� F-35 ဂုျက်ျ�့�က်ျတော်လှယ််ဉ်် အစ့်�်အ�့�င််�တော်�ွ �င််�့���ွင်�် �်�ပြ�စ််�့�� နယ််သ်လှန်န့ှ�င််ငံ် အယူ်�ံ�ရီ်�ရံိုး��
ကျ ဒီီကျတော်န��့ အ�့န�်�ျလ့ှ�က်ျ�ါ�ယ််။ ဂုါဇ်တော်ဒီသ�ှ် အစ်စတော်ရီ�ရ့ီ� စ်စ််�င််တော်ရီ�အတော်�် စ့်��ရ့ီ�်�ုတော်�ွတော်ကြကျ်င်�် လူှ�အ�ွင်�်အတော်ရီ� အ�့ွ�တော်�ွကျ 
�ရီ်�ရံိုး���ှ် �့�င််ကြကျ်��့�မြို့�ီ�တော်န်က်ျ အ��လ့ှ� အ�့န�်�ျလ့ှ�က်ျ�်�ါ။

ရိုး�ရှီ်�ကျ ယူ်ကျရ့ီန်�န့ှ�င််ငံ်�လှှ်�က့ျ� ဒီရိုး�န်� ၄၅ စ်င််�န့� င်ါ�န်ရီီ�့ွကြကျ် �နဂုာတော်နွှတော်န� ကျ �့�က်ျ�့�က်ျ�့�တော်ကြကျ်င််�န့� က့ျဗ်မြို့�့��စွ်န်တော်နရီ်တော်�ွ
အ�ါအဝင်် တော်ဒီသ ၉ ���ှ် အီရီန်လှ��် ရှီ်�ဟက်ျဒ်ီဒီရိုး�န်� ၄၀ က့ျ� �စ််�ျ�့�တော်ကြကျ်င််� ယူ်ကျရ့ီန်�တော်လှ��်ကျ သ�င််�ထ��်ပြ�န်�ါ�ယ််။

Feb 11 ။ ထ့�င််ဝ�်တော်ရီလှက်ျကြကျ်��ှ် လွှန်�့��့� ၂၄ န်ရီီအ�ွင််� �ျ�့င််�န်�တော်ထ်က်ျလှှ�်�တော်ရီ� �့���ျ�ူံ�တော်�်င််� ၈ လံှ�� ပြ��်တော်ကျျ််လှ်�့�
တော်ကြကျ်င််� ထ့�င််ဝ�်ကျ်ကွျယ််တော်ရီ�ဝန်ကြိုကီျ�ဌာနကျ တော်ပြ�်ကြကျ်��့��ါ�ယ််။

�ါကျစ်စ�န်န့ှ�င််ငံ်�ှ် တော်ရွီ�တော်ကျ်က်ျ�့ွ �့တော်ရီ�ွက်ျ�ုတော်�ွ မြို့�ီ�စီ်��့�မြို့�ီ� အကျျဉ််�ကျျ�ံတော်နရီ�့� ဝန်ကြိုကီျ��ျ��်တော်ဟ်င််� Imran Khan ရ့ီ� �ဟ်�့�်
တော်�ွကျ လှှ�်တော်�််က့ျ�ယ််စ််�လှှယ််တော်နရီ် အ�ျ်�အပြ�်� အန့ှ�င််ရီ�့�တော်��့� အစ့်��ရီ�့ွ�န့ှ�င််တော်လှ်က်ျ�့�အထ့ အ�ျ်�စ်�တော်� �် �ရီ�့��ါဘူု�။

�ါလှက်ျစ်�့�င််� ဒီ�ကျခသည််တော်�ွအ�ွက်ျ ကျ�လှသ�ဂုဂ အကူျအညီ်တော်��တော်ရီ� တော်အဂုျင််စီ် (UNRWA) ရ့ီ� ဂုါဇ်တော်ဒီသကျ ရံိုး���ျ��်တော်ပြ�တော်အ်က်ျ 
အ�ါအဝင်် �ီ�်ရီ်န့��ျ ီရှီည််လှျ်��့� ဥ�င််လှ�်�တော်ကြကျ်င််����က့ျ� အစ်စတော်ရီ���်�့ွ�တော်�ွ ရှီ်တော်�ွတော်�ွ�ရ့ှီ�့�ကြကျ�ါ�ယ််။

Feb 10 ။ ရီကျခ့�င်�်��်တော်�်် AA ရ့ီ� စ်�န်�သ့�်� �့�က်ျ�့ွတော်�ွတော်ကြကျ်င်�် ဘုဂုာလှ်�တော်ဒီ�ရ်ှီက့ျ� ထွက်ျတော်ပြ��ကြကျ�့� ပြ�န်�်နယ််ပြ�်�တော်စ််င်�် ရ့ီ��်�့ွ�
ဝင််တော်�ွက့ျ� ရ့ိုး�ဟင််ဂုျ်တော်�ွအတော်�် လူှ�ျ�့��ံ��သ�်ပြ��်�ုအပြ�စ်် စွ်�်စ့ွ်�ံရီ�ႈန့ ICC န့� �ျ�့်�က်ျကျ် စံ်�စ်�်�စ်စ််တော်���့�� ဘုဂုာလှ်�တော်ဒီ�ရ်ှီအစ့်��ရီ
က့ျ� Fortify Rights ကျ တော်�်င််��့�လ့ှ�က်ျ�ါ�ယ််။

�ူဒီန်�ှ် �ဋ့ိ�ကျခပြ�စ််�ွါ�တော်န�် ရီက်ျတော်�ါင််� ၃၀၀ တော်လှ်က်ျ ကြကျ်လှ်�့�အ�ွက်ျ သန်�န့��ျ�့ီ� အ့��အ့�်တော်ပြ�်င််�တော်ရှီ�တော်နထ့�င််ရီ�့� ကျတော်လှ�
င်ယ််တော်�ွဟ် အကြကျ�်��က်ျ�ုန့� ရီက်ျစ်က်ျ�့� ကျျ��လွှန်�ုတော်�ွ၊ င်�်�ွ�်�ု ဒီဏ််တော်�ွက့ျ� တော်န်က်ျ��ျ ီရီင််�့�င််ရီန့ှ�င််�ယ််လ့ှ�� ကျ�လှသ�ဂုဂ 
UNICEF အ�့ွ�ကျ သ�့တော်��လ့ှ�က်ျ�ါ�ယ််။

Feb 9 ။ အ့နှဒ့ယ်န့ှ�င််ငံ်�ှ် လူှနည််�စ်�ဘု်သ်တော်ရီ�တော်�ွအတော်�် န့ှှ�်ကွျ�်�ုတော်�ွန့� ကျျယ််ကျျယ််ပြ�န�ပ်ြ�န� ်ကြိုကံျ�တော်နရီ�ယ််လ့ှ�� ဝန်ကြိုကီျ��ျ��် နရ့ီန်
ပြဒီာ�့�ဒီီန့� သူ�ရ့ီ� အ်ဏ််ရီ ဘု်ရီ်�ီယ်် ဂုျန�်�ါ�ီက့ျ� တော်ဝ�န်သူတော်�ွကျ တော်ပြ�်�ါ�ယ််။

Feb 8 ။ တော်�်င််က့ျ�ရီီ�ယ််�န့ှ�င််ငံ်န့� စီ်��ွ်�တော်ရီ� �ူ�တော်�ါင််�တော်�်င််ရွီက်ျ�့� သတော်ဘု်�ူညီ်�ျက်ျ အ်�လံှ��က့ျ� �ယ််�ျက်ျလ့ှ�က်ျ�့�အတော်ကြကျ်င််� 
တော်ပြ�်က်ျက့ျ�ရီီ�ယ််� ပြ�ည််သူ� လှှ�်တော်�််ရ့ီ� အပြ�င်�်�ံ�� အ်ဏ််�့�င််အ�့ွ�ကျ ဒီီကျတော်န� တော်�တော်�််ဝါရီီ ၈ ရီက်ျတော်န��ှ် �ံ��ပြ��်လ့ှ�က်ျ�့�အတော်ကြကျ်င််� 
တော်ပြ�်က်ျက့ျ�ရီီ�ယ််� အစ့်��ရီ�့�င်် KCNA သ�င််��ှ် တော်�််ပြ��ါ�ယ််။ 

အ့နှဒယ့်န့� ပြ�န်�်နှှစ််န့ှ�င််ငံ် နယ််ပြ�်� နယ််စ်�်�ဘုက်ျ��ျက်ျ�ှ် တော်နထ့�င််�့� ပြ�ည််သူတော်�ွ ၁၆ ကီျလ့ှ��ီ�် ��်လှည််အ�ွင််�ပြ�ည််ဝင််�ွင်�်
�လ့ှ�ဘ့ု လွှ�်လွှ�်လှ�်လှ�်သွ်�လှ်န့ှ�င််�့� �ွင်�ပ်ြ���ျက်ျက့ျ� �ျက်ျပြ�င််� ပြ�န်ရိုး��်သ့�်��့�� တော်ထ်က်ျ�ံ အ�့�ပြ���့�အတော်ကြကျ်င််� အ့နှဒယ့် ပြ�ည််ထ့တော်ရီ� 
ဝန်ကြိုကီျ� Amit Shah ကျ တော်ကြကျည််�ါ�ယ််။

Feb 7 ။ န့ှ�င််ငံ်�ကျ် တော်ရီလှ�်�တော်ကြကျ်င််��ှ် �့�က်ျ�့�က်ျ�ုတော်�ွ ရီ�်�့��န့� �လ့ှ�က်ျန်ရီင်် တော်န်က်ျ�က်ျ�့ွ အကျျ�့��က်ျတော်�ွန့� ရီင််�့�င််ရီ�ယ််
လ့ှ�� အတော်�ရ့ီကျကျ သ�့တော်��ထ်�တော်��့� ယီ်�င််န့ှ�င််ငံ်အတော်ပြ�စ့်�က်ျ ဟူသီသူ��န်တော်�ွကျ သူ�့��ထ့န်��ျ��်ရီ် နယ််တော်ပြ�ကျတော်န �င််လှယ််နီန့� ဧဒီင််
�င််လှယ််တော်ကွျ�က့ျ� သတော်ဘုာ်�ျက်ျ �စ််ဇ့�င််�ဒံီ�� ၆ ��န့� �စ််��်�့��ါ�ယ််။

လှ်�ယ်� ်၂၀၅၀ ပြ�ည်�နှ်ှစ််တော်ရီ်က်ျရီင်် ကျ�ာ် တော်�်�ှ်ကျင််�်တော်ရီ်ဂုါသည်် ၃၅သန်�တော်ကျျ််အထ့ �့��လှ်န့ှ�င််�ယ််လ့ှ�� WHO ကျ သ�့တော်��
လ့ှ�က်ျ�ါ�ယ််။ တော်��လ့ှ�်န့�အရီက်ျ တော်သ်က်ျသံ���ု၊ အဝလွှန်ပြ�င််�န့� တော်လှထ�ည်စ််ည်�်��်တော်�ွကျ ကျင််� ပ်ြ�စ််�ွ်�ရီ�့� အဓ့ိကျ အတော်ကြကျ်င််�ရီင််�
တော်�ွလ့ှ�� WHO အစီ်ရီင််�ံစ််�ှ် တော်ထ်က်ျပြ�ထ်��ါ�ယ််။

Feb 6 ။ ကျ�လှသ�ဂုဂ �ါလှက်ျစ်�့�င််� ဒီ�ကျခသည််�ျ်�ဌာန (UNRWA)က့ျ� ထ�်တော်�်င််�တော်ငွ် ယူ်ရ့ိုး� ၃.၅ သန်� ကူျညီ်�ယ််လ့ှ�� စ်�့န်န့ှ�င််ငံ် ကျ 
ကျ�့တော်��လ့ှ�က်ျ�ါ�ယ််။

အ်�ီယံ်ဥကျက ဌလှ်အ့�န့ှ�င််ငံ်ရ့ီ� ပြ�န်� �်အကျျ�်အ�ည််��့�င််ရီ်အစီ်အစ်ဥ်က့ျ� ကျ�လှလံှ�မြို့�ံ�တော်ရီ�တော်ကျ်င််စီ်�ှ် ကြကျ်�န်�ါ�ယ််။
မြို့ဗ့�့န်န့ှ�င််ငံ်ကျ ��့ယ်တော်ပြ�်က်ျ�ျ်�လ်ှစ််ဘု�ရီင််ကြိုကီျ� ကျင််�်တော်ရီ်ဂုါ��ျ�့�ပြ�စ််�ွ်�တော်နတော်ကြကျ်င််� တော်��စ်စ််သ့ရ့ှီရီမြို့�ီ� ကျ�သ�ုစ်�င််�ံယူ်တော်န

မြို့�ီလ့ှ�� ဘု်ကျင််ဟ�်နန်�တော်�််ကျ တော်�တော်�််ဝါရီီ ၅ ရီက်ျ ရီက်ျစ့ွ်န့� တော်ကြကျည််�ျက်ျ ထ��်ပြ�န်�ါ�ယ််။ ဒီီကျင််�်ကျ �ျ်�လ်ှစ််ဘု�ရီင်် �တော်လှ်ကျ
တော်��စ်စ််�့��့� �ီ�ကျျ�့်က့ျစ်စ တော်��ကျ�သ�ု�ံ�့��်န့� ��့�င််ဘူု�လ့ှ��လှည််� တော်ပြ�်ထ်��ါ�ယ််။

Feb 5 ။ ကြသစ်တော်ကြ��လှျန့ှ�င််ငံ်သ်� �ျ�့င််�န်�လူှ�ျ�့� စ််တော်ရီ��ရီ်က့ျ� �ျ�့င််�န်�န့ှ�င််ငံ်�ှ် �့�င််�ငံ်�တော်သဒီဏ်် စီ်ရီင််�ျက်ျ�ျလ့ှ�က်ျ�့� သ�င််��့��
က့ျ� သ့ရ့ှီရီတော်ကြကျ်င််� ကြသစ်တော်ကြ��လှျ အစ့်��ရီကျ ဒီီတော်န��့ တော်ပြ�်လ့ှ�က်ျ�ါ�ယ််။ 

Feb 4 ။ �ျလီီှန့ှ�င််ငံ် အလှယ််�့�င််�ကျ လူှဦး�တော်ရီထူထ�်�့�တော်နရီ်�ှ် တော်�်�ီ�အပြ�င််�အထန် တော်လှ်င််ကျွ�်��ုတော်ကြကျ်င်� ်အနည််��ံ�� ၄၆ တော်ယ််က်ျ 
တော်သ�ံ��မြို့�ီ�၊ အ့�်တော်ပြ� ၁,၁၀၀ တော်ကျျ််ထက်ျ�နည််� �ျက်ျစီ်��့�တော်ကြကျ်င််� �်ဝန်ရ့ှီသူတော်�ွကျ တော်ပြ�်�ါ�ယ််

အ့နှဒယ့်န့ှ�င််ငံ်ကျ Facebook လူှ�ုကွျန်ရီက်ျ�ှ် ရ့ိုး�ဟင််ဂုျ်တော်�ွအတော်�် ��န်��ီ�တော်ရီ� တော်�််ပြ�တော်န�်တော်�ွက့ျ� ဟန��််��့�� ရ့ိုး�ဟင််ဂုျ် ဒီ�ကျခသည်် 
၂ တော်ယ််က်ျကျ အ့နှဒ့ယ်န့ှ�င််ငံ်ကျ �ရီ်�ရံိုး���ှ် တော်�်င််��ံလ့ှ�က်ျ�ါ�ယ််။

Feb 3 ။ ကျတော်�ာ်ဒီီ�ယ််�ဝန်ကြိုကီျ��ျ��် Hun Manet ထ့�င််�န့ှ�င််ငံ်က့ျ� တော်ရီ်က်ျ�လှ်�င်် ရီက်ျ�့�င််�အလ့ှ��ှ်ဘ့ု ထ့�င််��ှ်ရ့ှီတော်န�့� ကျတော်�ာ်ဒီီ�ယ််� 
အ�့�က်ျအ�ံ ၃ ဦး�က့ျ� ထ့�င််�အ်ဏ််�့�င််ကျ ��်��ီ� ထ့န်�သ့�်�လ့ှ�က်ျ�ယ််လ့ှ�� လူှ�အ�ွင်�်အတော်ရီ� အ�့ွ�တော်�ွကျ တော်ပြ�်�ါ�ယ််။

ထ့�င််�န့ှ�င််ငံ်ထ့�ှ် ပြ�န်�်တော်�ွအ�ါအဝင်် အ့�်နီ��ျင််�န့ှ�င််ငံ်ကျသူတော်�ွက့ျ� �စ််�ှ�်ထ်� တော်ငွ်လ့ှ�်�့� အွန်လ့ှ�င််�တော်လှ်င််�ကျစ််�လှ��်င်န်� လှ��်
တော်န�့� Gofuk ကွျန်ရီက်ျက့ျ� ထ့�င််�အထူ�စံ်�စ်�်�တော်ရီ�ဌာနကျ စ်�င််န့ှှ�်နှှင််�တော်န�ါ�ယ််။

အတော်�ရ့ီကျန့� တော်�်င််က့ျ�ရီီ�ယ််� ၂၀၂၄ ��နှှစ်် အ�ွက်ျ �ထ��ံ��အကြိုက့ျ�်အပြ�စ်် အထူ���်�့ွ� �ူ��့ွ စ်စ််တော်ရီ�တော်လှ�ကျျင်�်�့��ါ�ယ််။ 
Feb 2 ။ �တော်လှ�ရှီ်�န့ှ�င််ငံ်�ှ် အဂု�့လ့ှ�က်ျစ််��ုန့� တော်ထ်င််ဒီဏ်် ၁၂ နှှစ််�ျ�ံထ်�ရီ�့� �တော်လှ�ရှီ်�ဝန်ကြိုကီျ��ျ��်တော်ဟ်င််� Najib Razak က့ျ� 

လွှ�်မြို့င့်�်�သက်ျသ်�ွင်�်�့�င််ရီ်ဘု��်အ�့ွ�ကျ တော်ထ်င််ဒီဏ်် �ဝက်ျတော်လှှ �်�ျတော်��လ့ှ�က်ျ�ါ�ယ််။ 
Feb 1 ။ ပြ�န်�်န့ှ�င််ငံ်�ှ် စ်စ််��်ကျ ရီက်ျစ်က်ျ�့� အကြကျ�်��က်ျ�ုတော်�ွ �က်ျလှက်ျကျျ��လွှန်တော်နမြို့�ီ� ပြ�န်�်ပြ�ည််သူတော်�ွရ့ီ� လွှ�်လှ�်�ွင်�်

တော်�ွက့ျ� �က်ျလှက်ျ ကျန�်သ�်တော်န�့�အတော်�် အပြ�င််�ထန်�ံ�� ရုိုး�်�ျကျန�်ကွျက်ျ�့� အတော်ကြကျ်င််� အတော်�ရ့ီကျ န့ှ�င််ငံ်ပြ�်�တော်ရီ� ဝန်ကြိုကီျ�န့� ဥတော်ရီ်
�န့ှ�င််ငံ်တော်�ွကျ န့ှ�င််ငံ်ပြ�်�တော်ရီ�ဝန်ကြိုကီျ�တော်�ွ �ူ��့ွ တော်ကြကျည််�ျက်ျ ထ��်ပြ�န်ကြကျ�ါ�ယ််။ 

အင််ဒ့ီ�နီ�ရှီ်�န့ှ�င််ငံ်က့ျ� ဒီီကျတော်န� တော်�တော်�််ဝါရီီ ၁ ရီက်ျတော်န��ှ် ရ့ိုး�ဟင််ဂုျ် ၁၃၀ တော်ကျျ်် ထ�်တော်ရီ်က်ျလှ်�ယ််လ့ှ�� ကျ�လှသ�ဂုဂ ဒီ�ကျခသည််�ျ်�
�့�င််ရီ် တော်အဂုျင််စီ်ကျ တော်ပြ�်�ါ�ယ််။ 

Jan 31 ။ �ီွဒီင််န့ှ�င််ငံ်ကျ တော်ပြ�်က်ျအ�ာ လှန်�့�် စ်စ််တော်ရီ��ဟ်�့�်အ�့ွ� (တော်န�့��) ဝင််တော်ရီ�အ�ွက်ျ ဟန်တော်ဂုရီီဝန်ကြိုကီျ��ျ��်န့� �ီွဒီင််
ဝန်ကြိုကီျ��ျ��်�့��ဟ် ကြကျ်သ�တော်��တော်န� ဥတော်ရီ်�သ�ဂုဂ ထ့�်သီ�အစ်ည််�အတော်ဝ��ှ် တော်ဘု��န်�တော်�ွ�တော်နွှ�ကြကျ�ှ်ပြ�စ််�ါ�ယ််။

Jan 30 ။ �ါကျစ်စ�န် ၀န်ကြိုကီျ��ျ��်တော်ဟ်င််� အီ�ရီန်�န်က့ျ�  န့ှ�င််ငံ်တော်�်် လှှ�့�ဝှက်ျ�ျက်ျတော်�ွ တော်�ါက်ျကြကျ်��ုန့� တော်ထ်င််ဒီဏ်် ၁၀ နှှစ်် �ျ�ှ�်
လ့ှ�က်ျ�ါ�ယ််။ ဝန်ကြိုကီျ��ျ��်တော်ဟ်င််�န့� သူ�ရ့ီ� �ဟ်�့�် Shah Mahmood Qureshi �့��က့ျ� Rawalpindi မြို့�့�� အထူ� �ရီ်�ရံိုး��ကျ 
စီ်ရီင််�ျက်ျ�ျ�့��်လ့ှ�� �န်ရ့ီ� PTI �ါ�ီ  တော်ပြ�်တော်ရီ� �့��ွင်�်ရ့ှီသူကျ တော်ပြ�်�ါ�ယ််။

Jan 29 ။ ဂုျ�န်န့ှ�င််ငံ်သ်�တော်�ွ �ျ�့င််�န်�န့ှ�င််ငံ်က့ျ� လှ်တော်ရီ်က်ျရီ်�ှ် ဗီဇ်ကျင််�လွှ�်�ွင်� ်အစီ်အစ်ဉ််ပြ�န်လှည််စ်�င််န့ှ�င််�့��အ�ွက်ျ အတော်လှ�
အနက်ျထ်�စ်ဉ််�စ််��ယ််လ့ှ�� �ျ�့င််�န်�န့ှ�င််ငံ်ပြ�်�တော်ရီ�ဝန်ကြိုကီျ�ဌာနကျ  တော်ပြ�်�ါ�ယ််။ COVID-19 ကျ�်တော်ရီ်ဂုါ ��့�င််�င််ကျတော်� �် ဂုျ�န်
န့ှ�င််ငံ်သ်�တော်�ွဟ် ဗီဇ်�လ့ှ�ဘ့ု �ျ�့င််�န်�န့ှ�င််ငံ်က့ျ� ၁၄ ရီက်ျအထ့ ဝင််တော်ရီ်က်ျတော်နထ့�င််�ွင်�်ရီ�့�ကြကျ�်�ါ။

တော်ဂုျ််ဒီန်န့ှ�င််ငံ်အတော်ရှီ�တော်ပြ�်က်ျ�့�င််� �ီ�ရီီ�ယ််�န့� နယ််စ်�်အနီ� အတော်�ရ့ီကျစ်စ််��် အတော်ပြ�စ့်�က်ျစ်�န်�က့ျ� စ်တော်နတော်န�ည် အတော်ဝ�ထ့န်�ဒီရံိုး��ယ််ဉ််
န့� �့�က်ျ�့�က်ျ�ံရီ�့�အ�ွက်ျ အတော်�ရ့ီကျစ်စ််သ်� သံ��တော်ယ််က်ျ တော်သ�ံ��မြို့�ီ� တော်န်က်ျထ�် ၃၄ တော်ယ််က်ျ ထ့�့�က်ျဒီဏ််ရီ်ရီသွ်��့�အတော်ကြကျ်င််� 
အတော်�ရ့ီကျစ်စ််��် အတော်ရှီ�အလှယ််�့�င််��့�င််ရီ် ကွျ�်က့ျတော်ရီ�ဌာန�ျ��်ကျ သ�င််�တော်���့���ါ�ယ််။

Jan 28 ။ ရိုး�ရှီ်�န့� �့�က်ျတော်န�့� စ်စ််�့ွ�ှ်သံ���ယ်�် တော်�််�်အတော်ပြ�်က်ျကျျည််တော်�ွအ�ွက်ျ လှျ်ထ်��့� တော်ဒီ်လှ်သန်� ၄၀ နီ��ါ�က့ျ� ယူ်
ကျရ့ီန်�လှက်ျနက်ျကျ��ပဏီ်ကျ ဝန်ထ�်�တော်�ွဟ် အ်ဏ််�့�င််တော်�ွန့�တော်�ါင််�မြို့�ီ� အလ့ွှသံ��စ််� လှ��်�့�ကြကျတော်ကြကျ်င််� ယူ်ကျရ့ီန်�လံှ�မြို့�ံ�တော်ရီ�ဌာန SBU 
ကျ တော်ပြ�်လ့ှ�က်ျ�ါ�ယ််။

�ျ�့င််�န်�န့ှ�င််ငံ်ပြ�်�တော်ရီ�ဝန်ကြိုကီျ� ဝ�်ရီီ Wang Yi န့� အတော်�ရ့ီကျ အ�ျ�့�သ်�လံှ�မြို့�ံ�တော်ရီ�အကြိုကံျတော်�� Jake Sullivan �့��ဟ် ထ့�င််�န့ှ�င််ငံ် 
ဘုန်တော်ကျ်က်ျမြို့�့���ှ် တော်�ွ��ံ��့��ါ�ယ််။

Jan 27 ။ အတော်�ရ့ီကျ တော်ဒီ်လှ် ၂၃ ဘီုလီှယံ် �န်�့��ရ့ှီ�့� F-16 �့�က်ျတော်လှယ််ဉ််တော်�ွ �ူရီကီျက့ျ� တော်ရီ်င််��ျ�့�� အတော်�ရ့ီကျအစ့်��ရီကျ ဇန်နဝါရီီ 
၂၆ ရီက်ျတော်န��ှ် �ွင်�်ပြ��တော်��လ့ှ�က်ျ�ါမြို့�ီ။ ဒီါဟ် �ီွဒီင််န့ှ�င််ငံ် တော်န�့���ဟ်�့�်အ�့ွ�ဝင််န့ှ�င််ငံ် ပြ�စ််တော်ရီ�အ�ွက်ျ �ူရီကီျကျ သတော်ဘု်�ူလ့ှ�က်ျမြို့�ီ�
�့�တော်န်က်ျ အတော်�ရ့ီကျကျ အ��လ့ှ� တော်ရီ်င််��ွင်�်ပြ��လ့ှ�က်ျ�်�ါ။

NATO �ဟ်�့�်��်�့ွ�တော်�ွဟ် စ်စ််တော်အ�တော်��်မြို့�ီ��ျန့်ကျ စ်မြို့�ီ� အကြိုကီျ��်��ံ�� စ်စ််တော်ရီ� တော်လှ�ကျျင်�်�ု ���က့ျ� ဥတော်ရီ်� �လှှ်�ကျ 
��်သ်� တော်သ်င််�န့��ျ ီ�ါဝင််မြို့�ီ� ဒီီသီ�င််���်ထ့�ှ် ကျျင််��တော်န�ါ�ယ််။ ဒီါဟ် ယူ်ကျရ့ီန်�က့ျ� ကျျ��တော်ကျျ််ဝင််တော်ရီ်က်ျ �့�က်ျ�့�က်ျ�့��့� ရိုး�ရှီ်�
က့ျ� သ�့တော်�� �့� အတော်နန့� အင််အ်�ပြ��်လှည််� ပြ�စ််�ါ�ယ််။

Jan 26 ။ အစ်စတော်ရီ�က့ျ� လူှ�ျ�့��ံ��သ�်ပြ��်�ုန့� တော်�်င််အ်�ရ့ီကျန့ှ�င််ငံ်ကျ စ့ွ်�ျက်ျ�င််ထ်�က့ျ� ကျ�လှသ�ဂုဂ အပြ�င်�်�ံ�� �ံ�ရံိုး��ကျ �က်ျ
ကြကျ်�န်�့�� လှက်ျ�ံလ့ှ�က်ျ�ါ�ယ််။ အစ်စတော်ရီ�ကျ အ�ုက့ျ� �ယ််�ျက်ျတော်���့�� တော်�်င််��့��့��်က့ျ� ICJ န့ှ�င််ငံ်�ကျ်�ရီ်�ရံိုး��ကျ �ယ််�ျ�့��ါ�ယ််။

ကွျန်ဂ့ု�သ�ာ�န့ှ�င််ငံ်�ှ် လှက်ျရ့ှီပြ�စ််တော်န�့��ဋ့ိ�ကျခတော်�ွက့ျ� တော်ပြ�ရှီင််�န့ှ�င််�့��ရီည််ရွီယ််မြို့�ီ� အတော်�ရ့ီကျကျ အ်�ရ့ီကျတော်ဒီသ�ွင််� �့�်တော်�ွန့ှ�င််ငံ်
တော်�ွန့� �က်ျလှက်ျမြို့�ီ� ထ့တော်�ွ��က်ျ�ံသွ်��ှ် ပြ�စ််တော်ကြကျ်င််� အတော်�ရ့ီကျ န့ှ�င််ငံ်ပြ�်�တော်ရီ�ဝန်ကြိုကီျ� Antony Blinken ကျတော်ပြ�်�ါ�ယ််။
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ATLANTIC PACIFIC SMILE DENTAL GROUP
 2111 S Atlantic Blvd 
Monterey Park, CA 91754

(Next to CVS)

Tel: (323) 261-9999
Fax: (323) 260-7860

Mon-Sat 9am - 6pm
paeaeYaq;cef;zGifhonf

General & Cosmetic Dentistry
Implants, Orthodontics & All Specialities

Ryan Lee D.D.S
a'gufwmpdefcsdef;

We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese
We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese aq;cef;(2

)

aq;cef;(1
)

11230 Garvey Ave, Ste. H
El Monte, CA 91733
(626) 401-1235

w&kwfESpfopfrSm usef;rmcsrf;omMuygapvdk hrpE´mqkawmif;ygw,f

Covid-19 ကာလတြင္ Website ၏အေရးၾကီးေသာအခန္းက႑ကိုျမင္သာပါျပီ။ 
သင့္ကုိယ္စား 24 / 7 / 365 အလုပ္လုပ္ေပးေနႏုိင္ေသာ Websiteကုိတည္ေဆာက္ပါ။ 
Websiteအရင္းအႏွီးမွာ တကယ့္ရံုး။ဆိုင္၊စက္ရံုတို႔ ၏၁လစာကုန္ကစ်ရိပ္ပင္မရွိ။
သင့္တြင္....
Idea စီးပြားေရးအျမင္ႏွင္ ့အဆက္အသြယ္-အရင္းအႏွ ီးရွ ိသည္။ 
မိမိတြင္... အေမရိကား၏ႏွစ္၂၀ နည္းပညာအေတြ႔အၾကံဳရွိပါသည္။ 
အင္တာနက္မွ ေငြေပး/ယူ ။ပစၥည္းပို ႔ /သြင္းကိစၥမာ်းကိုေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ၾကည့္ပါ။  

udk,fydkifvkyfief;twGuf.. Website wckawmifr&Sdbl;jzpfaeygovm;

&SdjyD; Website udk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

?http://www.        .com

'DacwfMuD;xJ... tar&dum;rSmaejyD;...

ukrÜPD? aq;cef;? pm;aomufqdkif? aps;qdkif? vkyfief;0ufbfqdkufrsm;udk 
rdrdaexdkif&m&yfuGufjrdKYe,f&Sd Local Business Center - Google/Yahoo, Yelp! wdkYwGifrSwfyHkwifay;í 

iPad, iPhone, Android phone, Computer wdkYESifhtvG,fwul &SmawGYEdkifatmif wnfaqmufay;onf/ 

LOGO DESIGN

SEO

MARKETING
SUPPORT

(213) 422 2307
udkcdkif

Thakhin@Gmail.com

WEB DEVELOPMENT

tifwmeufrSm aps;a&mif;yg

Ko Kai

{
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From P8 Dr. Yin Yin Aye

vrf;avSsmuform;rSwfpk

From P1 Mayor Wong

“This resource is supported in whole or in part by funding provided 
by the State of California, administered by the California State Library 
in partnership with the California Department of Social Services and the 
California Commission on Asian and Pacific Islander American Affairs 
as part of the Stop the Hate program. To report a hate incident or hate 
crime and get support, go to https://www.cavshate.org/.”

Los Angelesမှ်းာမ်း့က်ျစိန့်�ပါတ်သီက်ျရှင်် စိတ်ချု့ရှတ့� ဒီီမှ်းာဘ့ွ�ရှ ပြုမ်းန််မ်းာမ်း့က်ျစိဆရှာဝန််မ်း့ာ�ပါ။

Focus Eye Center 
We work differently

�ျက်ျစ့် �့ွစ့်�် ၊  တော်ရီ�့�် ၊ 
အ�ွင််��့�် ၊  Macular 
degeneration, �ီ��ျ�့န့�
အ တော်ရီ� တော်�် �ျ က်ျ စ့် တော်ရီ် ဂုါ
အ �ျ�့� �ျ�့� က့ျ�  တော်စ် � န် ၊ 

ကျွ�်�ကျျင််�့��ျက်ျစ့်�့ွစ့်�်အထူ�ကျ��ည််�့��န့� ပြ�န်�်လ့ှ�တော်ပြ�်�့��့�င််�င််န့ှ�င််�့� �ျက်ျစ့်
�့ွစ့်�်အထူ�ကျ��ရီ်ဝန် Dr. တော်ကျသွယ််�့�င်် (MD)  ရ့ီ� Focus Eye Center 3007 
Huntington Dr, Suite 202, Padadena, CA 91107 �ီ�ှ် ပြ�သန့ှ�င််�ါ�ယ််။ PPO 
သ် လှက်ျ�ံမြို့�ီ� အပြ�်�ပြ�ည််နယ််န့�မြို့�့��တော်�ွကျ လှ်တော်ရီ်က်ျပြ�သ�ျင််�့�သူတော်�ွ (၆၂၆)-၆၅၇-
၂၀၂၀ က့ျ��က်ျသွယ််မြို့�ီ� ရီက်ျ�ျန့်�ယူ်န့ှ�င််�ါ�ယ််။ တော်ကြကျ််ပြင်ာ- A2

Gratitude Vision 
Optometry 

All major vision insurances 
accepted

�ျက်ျ�ှန်၊ �ျက်ျ�ှန်�ါဝါ၊ �ျက်ျကျ�်�ှန် အ�ွင််�
�့�်၊ တော်ရီ�့�်၊ �ီ��ျ�့တော်ကြကျ်င််�ပြ�စ််�့��ျက်ျလံှ��
တော်ရီ်ဂုါ၊ �ျက်ျကြကျည််လှှ်၊ �ျက်ျလံှ��ပြ�ဿန်တော်�ွ

က့ျ�တော်��်�ီစ်က်ျသစ််ကြိုကီျ�တော်�ွန့�  ကျွ�်�ကျျင််စွ််၊ တော်စ်�န်အပြ�ည််�န့�စ်စ််တော်��ကျ�သတော်��တော်န�့�၊ 
လူှန်ရ့ီ�တော်���ွန်�တော်�ွက့ျ�စ့်�်ရှီည််စွ််တော်ပြ�ကြကျ်�တော်��မြို့�ီ� ပြ�န်�်စ်ကျ်�လ့ှ တော်ပြ�်�့�န့ှ�င််�့� 
တော်ဒီါက်ျ�်ဇင််�င််� B.Sc, O.D. ရ့ီ� Gratitude Vision  Optometry  က့ျ� 1632 Pu-
ente Ave, Baldwin Park, CA 91706 �ှ်�ွင််�ထ်��ါ�ယ််။ Los Angeles Coun-
ty �ှ်ရ့ှီမြို့�ီ� အပြ�်�ပြ�ည််နယ််�ျ်�ကျ ပြ�န်�်�့�်တော်�ွတော်�ွလှ်တော်ရီ်က်ျပြ�သ�ျင််ရီင်် ��န်�(၆၂၆)-
၅၈၇-၀၀၃၃ က့ျ��က်ျသွယ််မြို့�ီ� ကြိုက့ျ��င််ရီက်ျ�ျန့်�ယူ်န့ှ�င််�ါ�ယ််။ ။ တော်ကြကျ််ပြင်ာ- A3

rsufpdeJh ywfouf&ifpdwfcs&jyD
vrf;avSsmuform;&JhrSwfpk

ရီ်ဇဝင််�ှ်  Physical abuse (က့ျ�ယ််
ထ့လှက်ျတော်ရီ်က်ျညှ်င််���်�န့ှှ�်စ်က်ျ�ံ�့�ရီ
လှ်�။) Psychological abuse (စ့်��့်�င််��့�င််ရီ် ညှ်င််���်�န့ှှ�်စ်က်ျ�ံ�့�ရီလှ်�။) �့သ်�စ်�
ဝင််(သ့���ဟ��်)�့�်တော်�ွ တော်သ�ံ���်တော်ကြကျ်င််� ၊ အတော်ရီ�ကြိုကီျ��့� Relationship �ံ��ရုံိုး��ု
တော်ကြကျ်င််�၊တော်ကျျ်င််�တော်�ွ�ှ် အန့ှ�င််ကျျင််��ံရီ�်တော်�ွတော်ကြကျ်င််�၊ တော်သ်ကျန့�စ့်�်�့�ီ��ုကြိုကီျ��့�
�့သ်�စ်� တော်�ွဟ် စ့်�်ကျျ န်��်တော်ရီ�က့ျ�  စ့် �်ဒီဏ််ရီ် ရီတော်စ် မြို့�ီ�  က့ျ� ယ််� က့ျ� ယ််က့ျ� ယ်် 
တော်သတော်ကြကျ်င််�ကြိုကံျ�့�အထ့အနှာရီ်ယ််ပြ�စ််တော်စ်�ါ�ယ််။ လူှင်ယ််တော်�ွ�ှ်အတော်ရီ�ကြိုကီျ��့�အ�ျက်ျ
ကျ Misleading of  Social media ပြ�စ််�ါ�ယ််။ လူှ�ုကွျန်ယ်က်ျက့ျ�သံ���့�အ�ါ�ှ် 
အတော်ကျ်င််�န့�အ�့�� ဒွီန်�့ွတော်န�ယ််တော်လှ။ ကျတော်လှ�တော်�ွကျကျျတော်� �် ဒီီလ့ှ�အတော်ကျ်င််�အ�့��
ဒွီန်�့ွတော်န�်က့ျ� ဘုယ််ဟ်အ�့��၊ ဘုယ််ဟ်အတော်ကျ်င််��့ွပြ�်�ရီ တော်ဝဝါ�တော်န�်�ျ�့�တော်�ွရ့ှီ
��်�ယ််။  �ယ််တော်ကျျ််သက်ျအရွီယ််တော်�ွဟ် သူန့�သက်ျ�ူရွီယ််�ူအတော်�ါင််�အသင််�တော်�ွ 
ဘု် တော်�ွ လှ� �် လ့ှ ၊  ဘု ယ်် လ့ှ� ပြ� စ်် သ လ့ှ �့� �် တော်�ွ က့ျ�  တော်ကျ်် �ီ ယူ် � �် ကြကျ �် �့�� 
အတော်�ါင််�အသင််�ကျလှည််� အတော်ရီ�ကြိုကီျ��ါ�ယ််။ 

၇။ ကုု်ယ််�ကုု်ယ််ကုု်ယ််အဆုံုံး�စးရှားင််တာတွေတေကုု် က်ာက်ေယ််နုုုင််�ယ််�န်ည််�လှု�်�တွေတေက်တွေရှားာ။ 
 �ထ��ံ�� Depression �ံစ််�ရီ�ျန့်တော်စ််တော်စ််�့�င််�ကျ်လှတော်�ွ�ှ် တော်ရီ်ဂုါလှကျခဏ််

တော်�ွက့ျ� ဥ��်- တော်�ှ််လှင််��ျက်ျ�့�တော်နလှ်�၊ စ့်�်အ်ရံိုး�ဝင််စ််��ုကျင််��့�တော်နသလှ်�\ဒီီလ့ှ�
လှကျခဏ််တော်�ွက့ျ� သ�့ထ်�ရီ�ါ�ယ််။ စ့်�်ကျျန်��်တော်ရီ�တော်��ကျ�သရီ်တော်��ရံိုး�၊ တော်���န်�
တော်�ွ�ှ် ကျ�သရီ�ါ�ယ််။ စ့်�်ကျျန်��်တော်ရီ�အ�ွက်ျ ကျ�သ�ု�ံယူ်�့�အ�ါ�ှ် �ံစ််�တော်နရီ�်
တော်�ွက့ျ� �ွင််��ွင််�လှင််�လှင််�တော်ပြ�်�့��့�င််�င််�့��အတော်ရီ�ကြိုကီျ��ါ�ယ််။ ဒီ��့ယ်အ�ျက်ျကျ Re-
sources အရီင််�အပြ�စ််တော်�ွန့� �က်ျသွယ််ရီ�ါ�ယ််။ Social workers တော်�ွန့� �က်ျ
သွယ််မြို့�ီ� စ့်�်ကျျန်��်တော်ရီ�က့ျ�လှက်ျ�ံကျ�သတော်��တော်န�့�အ�့ွ�အစ်ည််�၊ တော်��ရံိုး�၊ တော်���န်�စ်�်
တော်�ွ�ီ�ှ် ကျ�သ�ု�ံယူ်ရီ�ါ�ယ််။ Suicide & Crisis Lifeline: 988 or 1-800-273-
4204 က့ျ���န်��က်ျမြို့�ီ�ပြ�စ််တော်စ်၊ စ််�့��့��လ့ှ�ရီင်် Crisis Text Line ��န်�နံ�ါ�်  741741 က့ျ� 
HOME လ့ှ�� စ််ရ့ိုး�က်ျမြို့�ီ� စ််�့��့�� အတော်ကြကျ်င််�ကြကျ်�လ့ှ��ရီ�ါ�ယ််။

၈။ စုတ်က်ျန််��ာတွေရှား�န်ာ�က်ျန််��ုကုု် အဆုံုံး�စေန််ခံဲ့စာ�ရှားပြီး�း� �ု�ုကုု်ယ််ကုု်ယ််အဆုံုံး�စးရှားင််
�ုု�အတွေတေ��င််တွေန်တ့�သီးတွေတေအတေက်် ဒးလုုှု�လုှု�်�ုု�အတေက်် �ယ််လုုှုအတွေမြ�ရှားာာတုုက််တေန််�
သီင််�လ့ှု။

 ကျျ�အတော်နန့�ကျတော်� �် ဒီီလ့ှ�လူှန်တော်�ွက့ျ�ကျ�သ�့�အ�ါ�ှ် ဘု်သ်တော်ရီ�ယံ်�ကြကျည််�ုတော်�ွ
န့� တော်ပြ�်�့��ါ�ယ််။ ဗ�ဒီဓဘု်သ်အယူ်ဝါဒီန့� က့ျ�ယ််�က့ျ�ယ််က့ျ�ယ််သ�်တော်သပြ�င််��န်�ကျျင််�့�
အတော်ကြကျ်င််�တော်ပြ�်�ယ််။ က့ျ�ယ််�က့ျ�ယ််က့ျ�ယ််အ�ံ��စီ်ရီင််ပြ�င််�ဟ် �ှန်ကျန်�့�အတော်ပြ��ဟ��်
ဘူု�။ က့ျ�ယ််�က့ျ�ယ််က့ျ�ယ််အ�ံ��စီ်ရီင််မြို့�ီ�တော်� �် ပြ�ဿန်ကျတော်နထွက်ျတော်ပြ���ယ််�့��်က့ျ� 
န်�လှည််တော်အ်င််ရှီင််�ပြ��ယ််။ Society ကျ သင််�က့ျ�လ့ှ�အ�်တော်န�ါ�ယ််�့��်က့ျ� ရှီင််�ပြ�
�ယ််။ 

၉။ စုတ်က်ျန််��ာတွေရှား�အတေက််တွေဆုံး��ါ�န့်�ကု်သီ�ုခံဲ့ယ်းတ့�အခဲ့ါ�ာာ တွေဆုံး�တွေတေရ့ှား�တွေ��ထွေက််
ဆုုုံး�က်ျ�ု�တွေတေ�ခံဲ့နုုုင််တ့�လှုးန်ာတွေတေအတေက်် �ယ််လုုှုကု်သီရှားလ့ှု

ဆုုုံးတာ တွေမြ�ာမြ�တွေ���ါ။ 
 Depression အ�ွက်ျ antidepressants တော်��တော်�ွကျ SSRI အ�ျ�့�အစ််��ှ်�ါ

�ါ�ယ််။ တော်��က့ျ�  �ထ�နှှစ််��်�ှ်  low dose တော်���် ကျတော်န �ပြ�ည််�ပြ�ည််��ျင််��့��
တော်��ရီ�ါ�ယ််။ �ံ��ှန် Follow up လှ��်�့�� အတော်ရီ�ကြိုကီျ��ယ််။ ဒီီတော်��တော်�ွရ့ီ�တော်ဘု�ထွက်ျ�့�� 
ကျျ�့�တော်�ွက့ျ� ��ံန့ှ�င််�့�လူှန်တော်�ွအ�ွက်ျ ကျ�သရီ်�ှ်ပြ�န်သံ��သ�်ရီ�ှ်ကျ တော်��ထ်��့�တော်�� 
dose ကျ �ျ်�တော်နလှ်�။ dose ကျ �ံစ််�တော်နရီ�့�တော်ရီ်ဂုါအ�ျ�့�အစ််�အ�ွက်ျ�ှန်ရ့ီ�လှ်� 
�့��်တော်�ွပြ�န်သံ��သ�်ရီ�ါ�ယ််။ ဥ��် - Axiety အ�ွက်ျတော်���့� dose န့� Depres-
sion အ�ွက်ျတော်���့ တော်�� dose �ျင််� ��ူ�ါဘူု�။ General axiety disorder 
အ�ွက်ျ SSRI တော်��တော်�ွတော်���့� starting dose စ်တော်���့� dose ကျ very low 
အနည််��ံ��ကျတော်န စ်တော်��ရီ�ါ�ယ််။ တော်န်က်ျမြို့�ီ�တော်� �် တော်��ကျ ည်ဘုက်ျတော်သ်က်ျ�်လှ်�။ 
တော်န�ဘုက်ျတော်သ်က်ျ�်လှ်�။ ဒီီတော်��တော်�ွကျ Individual လူှ�ဦး��ျင််�စီ်ရ့ီ� �ံန့ှ�င််အ်�က့ျ�
လ့ှ�က်ျမြို့�ီ� အ�့��အတော်လှျ �်လှ��်တော်��ရီ�့�တော်��တော်�ွပြ�စ််�ါ�ယ််။

၁၀။ စုတ်က်ျန််��ာတွေရှား�တွေ�ဒန်ာခံဲ့စာ�ရှားပြီး�း� ကု်သီ�ုခံဲ့ယ်း�ုု� တွေနုာာင််�တွေနုာ�မြင်င််�ဆုံးန််တွေန်သီးတွေတေ
အတေက်် �ယ််လုုှုအကြကံ်ဉာာဏ်ာတွေ��ခဲ့ျင််လ့ှု။

 ကျျ�အတော်နန့�တော်ပြ�်�ျင််�်ကျတော်�် ကျ�ာ်တော်လှ်ကျကြိုကီျ��ှ ဘုယ််အရီ်�ှပြ�ည််�စံ်�တော်န�ယ််
ရီယ််လ့ှ�� �ရ့ှီဘ့ု ဘုဝ�့��် သူ�ဟ်န့�သူ �က်ျလ့ှ�က်ျ၊ ကျျလ့ှ�က်ျတော်�ွပြ�စ််တော်န�်�ါ�့။ လ့ှ�အ�်
တော်န�့�အ�ျန့်တော်�ွ�ှ် အကူျအညီ်ရီ�့��န့� အရီင််�အပြ�စ််တော်�ွက့ျ�တော်��ပြ�န်��်၊ တော်�်င််��့��်
ဟ် အ့�တော်ကျ�ါ။ လူှန်တော်�ွရ့ီ� သ�င််�အ�ျက်ျအလှက်ျတော်�ွက့ျ� လူှန်န့��ရီ်ဝန်ကြကျ်��ှ် 
�င််�ကျျ�်စွ််န့� ထ့န်�သ့�်�ထ်��ှ်ပြ�စ််မြို့�ီ� လူှန်ရ့ီ�ကျသတော်ဘု်��ူဘ့ုန့� ဘုယ််သူ�က့ျ��ှ ဒီီ
��ဂုဂလ့ှကျအ�ျက်ျအလှက်ျတော်�ွက့ျ� ဘုယ််သူ�က့ျ��ှ လံှ��၀ ထ��်ပြ�န်တော်ပြ�်ကြကျ်��ှ် �ဟ��်�ါ
ဘူု�။ 

  San Francisco Bay Area �ာာ ရှားာ ုတ့� မြ�န််�ာက်ေန််မြ�ူန်တးအတေက်် စုတ်
က်ျန််��ာတွေရှား�ကု်သီ�ုန့်� မြ�န််�ာ Community ကုု်ယ််စာ�မြ��အ�ေ့�အစည််�တွေတေက်တွေတာ� 
တွေအာက််�ါအတုုင််�မြ�စ်�ါတယ််။

NAMI Santa Clara County (National Alliance on Mental Illness): 
1-408-453-0400

One Myanmar community: Onemyanmarcommunity.org
 
Burmese American Women’s Alliance: San Jose, CA 
(408) 250-6227

 Burmese Refugee Families & Newcomers: Oakland, CA 
(510) 519-7391
 AACI (Asian Americans for Community Involvement): San Jose, 
CA (408) 975-2730
Aaci.org
 Substance Use Treatment (Gateway): 1-800-488-9919

Los Angeles တော်န ပြ�န်�်�့သ်�စ်��ျ်�သည်် တော်နွှဦး�တော်�််လှှန်တော်ရီ�၃နှှစ််ပြ�ည််�အ�ွက်ျ 
၂၀၂၄��နှှစ််၊ တော်�တော်�််ဝါရီီ၄ကျ �နက်ျ၉န်ရီီ�ှစ်မြို့�ီ� Long Beach မြို့�့��ရ့ှီ Pacific သ��ဒီဒရီ်
ကျ�်�တော်ပြ� နှှင််�အမြို့�့�င်် Beach path �ွင်် ၃�့�င်် လှ�်�တော်လှှ်က်ျကျ် ပြ�ည််�ွင််�ရ့ှီ တော်ပြ�ပြ�င််
�ွင််စ်စ််အ်ဏ််ရှီင််�န်�ကျျင််တော်ရီ�အ�ွက်ျ�့�က်ျ�့ွဝင််တော်နကြကျသူ�ျ်�နှှင််�အ�ူ �သ်��ည််� 
ရီ�်�ည််တော်ကြကျ်င််�ပြ�သ�့�ကြကျသည််။ အသက်ျတော်��မြို့�ီ��့�က်ျ�့ွဝင််�့�သည််�သူရ့ီတော်ကျ်င််��ျ်�က့ျ�
လှ�်�တော်လှှ်က်ျ�ါဝင််ပြ�င််�ပြ�င််� ဂု�ဏ််ပြ���့�ကြကျသည််။  �့��တော်လှဝသ သ�င််�ကျ တော်�တော်�််ဝါရီီ၄�ွင်် 
�့��ရွီ်�ည််ဟ� ���်အလ့ှ�ကျ ကြိုက့ျ��င််�န်��ှန်��့�တော်သ််လှည််� စ််ရီင််�တော်��ကျ် လှ�်�တော်လှှ်က်ျ
�့�သူတော်�ါင််� ၃၀၀တော်ကျျ််ရ့ှီ�့�သည််။

" ကျျတော်န််ကျ �်ရီသွန်တော်ပြ����န်�ကျ ဒီီလှ�်��ှ် တော်လှ�ကျျင််��့��ယ််။ �နှှစ််ကျ အ့�်�ှ် 
Thanksgiving Day �ှ် ရီ�့�င််��န်��ီ�့�်တော်ကျွ�ရီင််�န့� Dentist �့�်တော်�ွတော်�ွက့ျ�တော်ရီ်၊ 
LA �ှ် တော်နွှဦး�တော်�််လှှန်တော်ရီ�စ်ထ့ကျတော်န ��ထ့ အ�က်ျ�ကွျ�ံ���ါဝင််လုှ�်ရှီ်�တော်န�့� ပြ�ည််သူ�
ဂု�ဏ််ရီည််အသင််�က့ျ��ါ ဒီီလှ�်��ှ်လှ�်�တော်လှှ်က်ျမြို့�ီ� ပြ�န်�်ပြ�ည််အ�ွက်ျ�����လှ��်�့��
�့�င််�င််ပြ�စ််�့��ယ််။ ကျျတော်န််�့��  အစ်ည််�အတော်ဝ�တော်�ွလှ��်မြို့�ီ� ၄နှှစ််�့�့ �့���ရွီ်�့� 
တော်�တော်�််ဝါရီီ၄က့ျ� တော်ရွီ��့�ကြကျ�်။ ���်အလ့ှ��ှ် �့��ရွီ်�ယ််လ့ှ��သ�င််�ကျတော်ကြကျပြင်ာတော်� �် က့ျ�
တော်�်် ကြိုကီျ�ကျ လှ�်�တော်လှှ်က်ျ�ယ််�သူတော်�ွက့ျ�တော်���့��  �့��ကျ်အထည််၂၀၀ ဝယ််�ယ််။ 
လှ�်�တော်လှှ်က်ျ�့�တော်န��ှ် သဘု်ဝ�ရီ်�ကျ �ျက်ျနှှ်သ်တော်���် �့��သ်အံ��မြို့�ီ� �ရွီ်�့�ဘူု�။ 
ကျျတော်န််�့��ကျ စ်�ရီ�်ကျတော်န ��့�င််�့ွထ့တော်လှှ်က်ျ�ယ််။ အ့�ဒီီ�ကျတော်န စ်�ရီ�်�ီအပြ�န် ��့�င််�့ွ
ပြ�န်တော်လှှ်က်ျ�ယ််။" ဟ� ၂၀၁၉နှှင််� ၂၀၂၁��နှှစ်် Los Angeles �်ရီသွန်တော်ပြ���့ွ�ျ်��ွင်် 
�ါဝင််�့�သူ တော်ဒီါက်ျ�်တော်အ်င််�ျ�့�သန်�ကျ�့�သည််။ တော်ဒီါက်ျ�်တော်အ်င််�ျ�့�သန်�သည်် တော်နွှဦး�
တော်�််လှှန်တော်ရီ�၏ ၂၀၂၁��နှှစ််၊ ၄၄လှ�်�ပြ�စ််စ်ဉ််�ွင်် �့�က်ျတော်�်�ှ��န်�ျ�့�တော်သ် သွ်��ရီ်ဝန်
�ဦး�၏အ�ျ�့�သ�ီ�အ�ါအဝင်် လူှင်ယ််�ျ်�အ�ွက်ျ ရီည််ရွီယ််ကျ် ၂၀၂၁��နှှစ််�ွင်် �်ရီသွန်
ဝင််တော်ပြ���့�ပြ�င််�ပြ�စ််သည််။

LA to Victory ဟ� အ�ည််တော်��ထ်�တော်သ် လှ�်�တော်လှှ်က်ျ�ျ�ီက်ျ�့ွ�ွင်် �ါဝင််�ည််�
သူ�ျ်�အ�ွက်ျ အ�ှ�်�ရီ T shirt အထည််စ်�စ်�တော်�ါင််�၃၃၀ ရ့ိုး�က်ျ�့�တော်သ််လှည််� �ါဝင််သူ
ဦး�တော်ရီ�ှ် �ီရှီ�်��်ဏ်ထက်ျ�့��ျ်��့�သည််။ " ၃နှှစ််၊ ၃�့�င််၊ လူှ၃ရီ်တော်ကျျ််�ျ�ီက်ျ�့�ကြကျ�ယ််။ 
ကျျတော်န််�့��ပြ�ည််�တော်ရီ်က်ျတော်နသူတော်�ွဟ်လ့ှ စ်စ််အ်ဏ််ရှီင််�န်�ကျျင််တော်ရီ�အ�ွက်ျ�့�က်ျ�့ွ
ဝင််တော်န�့� ပြ�ည််�ွင််�ထ့ကျ �ီဒီီအက်ျ�်တော်�ွ၊ �့�င််�ရီင််�သ်�တော်�ွန့�အ�ူ �တော်သွ�ထ့�သ်�
ထ့ရီ�်�ည််တော်န�ါ�ယ််လ့ှ�� စ့်�်ဓိ်�်�ွန်အ်�တော်���ျင််�ယ််။ အတော်�ရ့ီကျ်�အတော်ရှီ�ဘုက်ျ
ကျ�်�ရ့ိုး���န်� Atlantci ကျ�်�တော်ပြ�ရ့ှီ�့� မြို့�့��တော်�ွကျ ပြ�န်�်အင််အ်�စ်�တော်�ွက့ျ�လ့ှ အ��လ့ှ� 
လှ�်�တော်လှှ်က်ျ�ျ�ီက်ျ�့ွတော်�ွလှ��်ကြကျ�့�� �့�က်ျ�ွန်�လ့ှ��ါ�ယ််။ အတော်ရီ�တော်�််�ံ�ကျ တော်အ်င််
တော်န�ါမြို့�ီ " ဟ� တော်ဒီါက်ျ�်တော်အ်င််�ျ�့�သန်�ကျ ပြ�န်� �်ဂုဇက်ျသ့�� တော်ပြ�်ကြကျ်��့�သည််။

အ�ည််ပြ��ပြ�င််�ကျ် Mayor Thomas 
Wong ကျ အ�ျ်�ပြ�ည််သူ�ျ်�တော်ရှီ��ွင်် 
ကျျ�်�ကျျန့်�့�သည််။ Mayor Pro Tem 
အပြ�စ်် Vinh Ngo ကျ �်ဝန်ထ�်�တော်�်င််
�ည််ပြ�စ််တော်ကြကျ်င််�လှည််�  တော်ရွီ�တော်ကျ်က်ျ�ံ
အစ့်��ရီဝန်ထ�်��ျ်� နှှ င််�အ�ျ်� ပြ�ည််သူ
တော်ရှီ�တော်�ှ်က်ျ�ွင်် �ရီ်�ဝင််အ�ည််ပြ���့�
သည််။

အတော်��ရိုး��်ပြ�န်�်၊ အတော်� ထ့�င််ဝ�် 
�့ဘုနှှစ််�ါ�ကျ Thomas Wong  က့ျ� 
Monterey Park �ွင်် တော်�ွ��ွ်��့� မြို့�ီ� 
တော်ရွီ�တော်ကျ်က်ျ�့ွ�ွင််�ါဝင််ယှ်ဉ််မြို့�့�င််ရီ် �့န့ှ�င််
မြို့�ီ�  Monterey Park City Council 
�ွင်် တော်ရွီ�တော်ကျ်က်ျ�ံက့ျ�ယ််စ််�လှှယ််ပြ�စ််  
၂၀၂၂��နှှစ််၊ န့ှ�ဝင််ဘု်�ွင်် တော်ရွီ�တော်ကျ်က်ျ�ံ�့�
ရီသည််။  တော်ရွီ�တော်ကျ်က်ျ �့ွ�ွ င််  �ါဝင််�
ယှ်ဉ််မြို့�့�င််�ီကျ San Gabriel Valley 
Municipal Water District �ွင််  
Board pres ident  အပြ�စ််၇နှှ စ််
အ�ါအဝင်် ၁၀နှှစ််�်ဝန်ထ�်�တော်�်င််�့�
သည််။ Monterey Park Chamber of 
Commerce �ွင်် Board member 
အပြ�စ်် �်ဝန်ထ�်�တော်�်င််�့� မြို့�ီ� ယ်�င််  
California State Controller Betty 
Yee နှှင််�  Assemblymember Mike 
Eng �့�� ထံ�ွ င််လှည််�  �်ဝန်ထ�်�
တော်�်င််�့��ူ�သည််။ Thomas Wong 
သည်် သူ၏  Bachelor's degree in 
Economics က့ျ� UCLA �ှ ရီရ့ှီ�့� မြို့�ီ�  
Master's degree in Public Admin-
istration က့ျ� USC �ှ ရီရ့ှီ�့�သည််။ 
T h o m a s  W o n g  တော်ရွီ� တော်ကျ် က်ျ �ံ
က့ျ�ယ််စ််�လှှယ်် ပြ�စ််   ၂၀၂ ၂�� နှှ စ််�ွ င်် 
တော်ရွီ�တော်ကျ်က်ျ��ံရီ�င်် �့ဝင််မြို့�့�င််စ်ဉ််အ�ျန့်
ကျ ပြ�န်� �်ဂုဇက်ျကျ အတော်��အတော်ပြ�လှ��်�့�ရီ် 
သူ Monterey Park City Council 
�ွင်် တော်ရွီ�တော်ကျ်က်ျ�ံရီ�ါကျ Monetery 
Park  မြို့�့��တော်�််က့ျ� တော်ဘု�ကျင််�လံှ�မြို့�ံ�တော်အ်င််
နှှင််� �ရ့ှီ�ပြ�စ်် public services �ျ်�ပြ�စ််
ကြကျသည််�  (တော်ရီ ရ့ှီ �ု ၊  လှ�်��ျ်� ၊  တော်ရီစီ်�
တော်ရီ တော်ပြ�် င််� �ျ်� ၊  � န်� မြို့�ံ �ျ်� )  နှှ င််� 
စ်် သ င်် တော်ကျျ် င််� �ျ်� က့ျ�  ပြ� ည်် သူ �ျ်�
အ�ွက်ျ တော်ဘု�ကျင််�လံှ�မြို့�ံ�ကျ် အတော်ကျ်င််
�ံ�� တော်�် င်် ရွီ က်ျ � ည်် ပြ� စ်် တော်ကြကျ် င််� နှှ င််� 
မြို့�့��တော်�််�ွင််ပြ�စ််�ျက်ျတော်နသည််�က့ျစ်စရီ�်�ျ်�
နှှင််���်သက်ျမြို့�ီ� အ�ျ်�ပြ�ည််သူ�ျ်�နှှင််� ည့ှ်�
နု့ှင််�တော်�်င််ရွီက်ျမြို့�ီ� အလှ��်လှ��်သွ်��ည််
ပြ�စ််တော်ကြကျ်င််� တော်ပြ�်ကြကျ်��့�သည််။ " ပြ�န်�်
ကွျန်ပြ��န�ီဟ် US �ှ် ��်ဏ်တော်သ�တော်�
�ယ််� နီ�နီ�စ်�်စ်�်ရ့ှီကြကျမြို့�ီ� အင််အ်�တော်ကျ်င််�
ကြကျ�်�့�� �တော်ယ််က်ျနှှင််��တော်ယ််က်ျ တော်���
�ူ�တော်�ါင််�တော်�်င််ရွီက်ျကြကျမြို့�ီ� �ပြ�်� အ်ရှီ
ကွျန်ပြ��န�ီတော်�ွန့� လှက်ျ�့ွမြို့�ီ� ကွျန်ပြ��န�ီ
တော်�ါင််�တော်�်င််တော်�ွက့ျ�အင််အ်�ကြိုကီျ�တော်အ်င််၊   
ကျျတော်န််�့��ရ့ီ�ကွျန်ပြ��န�ီက့ျ� �့��့���က်ျ
တော်အ်င််တော်�်င််ရွီက်ျရီ�ယ််။" ဟ� ထ့�အတော်��
အတော်ပြ�ကျဏ္ဍ�ွင်် တော်ပြ�ကြကျ်��့�သည််။ 

အတော်ပြ��ျတော်နထ့�င််တော်သ် အ်ရှီလူှ�ျ�့��ျ်�
ရီ်�့�င််နုံှ��ျ်��ျ်�သည််� Monterey Park 
မြို့�့��ပြ�စ််သည််�အ�ွက်ျ အ��်�အန်�က့ျ�  နှှစ််
သစ််ကူျ��ဂုာလှ်နဂုါ�အကျ ကျ ကျ် ရိုး��်
သ့�်��့�သည််။ Congresswoman Judy 
Chu ကျ " Mayor Thomas Wong 
ဟ် ပြ�န်�်ဇ်�့နွှယ််ထ့ကျ Monterey 
P a r k  �ှ်  � ထ � �ံ�� တော်ရွီ� တော်ကျ် က်ျ �ံ
က့ျ� ယ်် စ််� လှှ ယ်် ပြ� စ်် �ါ � ယ်် "  ဟ� 
အသ့အ�ှ�်ပြ��တော်ပြ�်ကြကျ်��့�သည််။ 

aEGOD;awmfvSefa&;3ESpfjynfh 3rdkifvrf;avsSmufyGJaEGOD;awmfvSefa&;3ESpfjynfh 3rdkifvrf;avsSmufyGJ
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AUTO BODY REPAIR SERVICES
Free Estimate  Auto Body Repair 
Fender Repair  Bumper Repair
Paint Re�nish 

Ben: (714) 494-3506

Azusa Collision
Experience the trust of a family-owned, 
where skilled technicians ensure top-notch quality 
in every repair. Drive con�dently with us! 

We guarantee your repair for life.

tZlZm&Sd jrefrmydkifum;abmf'D&Hk ? jrefrmvdkaqG;aEG;ar;jref;Edkifonf?

Towing Service Available

702 W Gladstone St, 
Azusa, CA 91702
O�ce: (626) 210-1149
azusacollision@outlook.com

qk&S dvkyfief;&Sif eJ h ud k,fyd ki fpD;yGm;a&;vkyfaeolrsm;   

tdr f jc Ha jr0,fr,fqd k&i f vpm0i fai G jy&e f ? tc Ge faqmi fpm& Gufpmwrf ; jy&e f rvd k
tdrfacs;aiG&atmif tmrc Haqmi f& Gu fay;ygw,f/

For BUSINESS LOAN  - 30+ Business Loan Types Nationwide: Ranging from $150K to $2B, 
you can cater to nearly every business or industry - acquisitions, franchising, refinancing, 
construction, equipment, cash-outs, inventory, lines of credit, portfolios, SBA, and much more.

rdk;uvsmat;
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Covid-19 ကာလတြင္ Website ၏အေရးၾကီးေသာအခန္းက႑ကိုျမင္သာပါျပီ။ 
သင့္ကုိယ္စား 24 / 7 / 365 အလုပ္လုပ္ေပးေနႏုိင္ေသာ Websiteကုိတည္ေဆာက္ပါ။ 
Websiteအရင္းအႏွီးမွာ တကယ့္ရံုး။ဆိုင္၊စက္ရံုတို႔ ၏၁လစာကုန္ကစ်ရိပ္ပင္မရွိ။
သင့္တြင္....
Idea စီးပြားေရးအျမင္ႏွင္ ့အဆက္အသြယ္-အရင္းအႏွ ီးရွ ိသည္။ 
မိမိတြင္... အေမရိကား၏ႏွစ္၂၀ နည္းပညာအေတြ႔အၾကံဳရွိပါသည္။ 
အင္တာနက္မွ ေငြေပး/ယူ ။ပစၥည္းပို ႔ /သြင္းကိစၥမာ်းကိုေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ၾကည့္ပါ။  

udk,fydkifvkyfief;twGuf.. Website wckawmifr&Sdbl;jzpfaeygovm;

&SdjyD; Website udk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

?http://www.        .com

'DacwfMuD;xJ... tar&dum;rSmaejyD;...

ukrÜPD? aq;cef;? pm;aomufqdkif? aps;qdkif? vkyfief;0ufbfqdkufrsm;udk 
rdrdaexdkif&m&yfuGufjrdKYe,f&Sd Local Business Center - Google/Yahoo, Yelp! wdkYwGifrSwfyHkwifay;í 

iPad, iPhone, Android phone, Computer wdkYESifhtvG,fwul &SmawGYEdkifatmif wnfaqmufay;onf/ 

LOGO DESIGN

SEO

MARKETING
SUPPORT

(213) 422 2307
udkcdkif

Thakhin@Gmail.com

WEB DEVELOPMENT

tifwmeufrSm aps;a&mif;yg

Ko Kai

{

aMumfjimrsm; - Advertisements
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Dr. NYI NYI WIN  DDS
Dr. PHUU PWINT HAN  DDS, PhD

9866 Garvey Ave Ste #A 
El Monte, CA 91733
626-350-6222
626-350-9881




Mon to Wed 9:00 am - 6:00 pm
Saturday 9:00 am - 4:00 pm
Closed on Sunday

ျမန္မာ-အေမရိကန္မ်ား၏ သြားႏွင့္ခံတြင္း က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက္  
က်ေနာ္တို႔၏ Garvey Dental Group မွ အရည္အေသြးျမင့္လက္ရာ၊ ႐ိုးရွင္း၍ 
ပြင့္လင္းျမင္သာေသာ ကုထုံးတုိ႔ျဖင့္ တာဝန္ယူ ေစာင့္ေရွာက္ပါရေစ။ 

DENTI-CAL ႏွင့္ PPO Insurances မ်ား လက္ခံ ပါသည္။
Insurance မရွိသူမ်ား အား Digital X-Ray, Examination and Consultation 

အျပင္ လုိအပ္ေသာကုသမႈမ်ားကုိ  အထူးေလွ်ာ့ေစ်းျဖင့္ကုသေပးလ်က္ရိွပါသည္။

OPEN Saturday  

&[ef;?oHCmawmfrsm;tm; tcrJhukoay;ygonf/

We LOVE to See You
Smile!

168 S. San Gabriel Blvd. Ste # B
 San Gabriel, CA 91776, USA

 Tel:   +1 (626) 285-9739   Fax: +1 (626) 285-9743

Your Connection to the World
�����������������������

CST# 2055449-40

������������������� ���������������������������������������



	���������������� ��������������������

������������������~�� tar&dum;rS urBmt&yf&yfodkh 

_refrmEdkifiH _ynfwGif;c&D;pOfrsm;

_refrmEdkifiHrS tar&dum;tvnftywfc&D;rsm;

tm;vHk;tqifa_yatmif tao;pdwfpDpOfaqmif&Gufay;ygonf/

No. 160, 36th Street. (Middle Block)
Kyauk Tada Tsp, Yangon, Myanmar

2 8  Y e a r s  o f  E x c e l l e n t  S e r v i c e s
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626-284-4200
We Speak English, Spanish, Mandarin, Cantonese & Burmese

Gum Treatment (Cleaning)
Zoom Whitening
Filling 
Root Canal Treatment
Extraction
Special Wisdom Teeth
Extraction
Crowns & Bridges
Implants
Braces / Invisalign

Ortho Treatment

Before

After

883 Ste C

48ESpfausmfpOfqufrjywf&&SdcJhaom oGm;q&m0eftawG ht-uHKrsm;jzifh

jrefrmrsm;udk(txl;ESKef;ESifh)ulnDay;aeygjyD

a'gufwmwifvwf a'gufwmvSarvwf

Dr. Tin Latt Dr. Hla May Latt

Traditional Othodontic Braces
Clear Braces (Invisalign)

Advance Zoom Whitening
Implants

Special Discount For:

Cadiz St

Sevilla

DDS,. M.D.Sc.
Former Instructor and Assistant Lecturer of University of Dental Medicine, Yangon, Myanmar.

D.D.S, F.R.S.H

aMumfjimrsm; - Advertisements
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Hey There, I’m Linn Lett, short for Linn Lett Hey There, I’m Linn Lett, short for Linn Lett 
La Minn. La Minn. 
I was born and raised in Yangon. It feels like it’s I was born and raised in Yangon. It feels like it’s 

not so long ago I decided I should come to U.S not so long ago I decided I should come to U.S 
to continue my studies and now I find myself to continue my studies and now I find myself 
in the city of Angels from Yangon. Who knew in the city of Angels from Yangon. Who knew 
I would be studying crunching numbers at the I would be studying crunching numbers at the 
U.S at the age of 21. U.S at the age of 21. 
Now, let’s dive into the nitty-gritty of Bur-Now, let’s dive into the nitty-gritty of Bur-

mese-American student life. My first impression mese-American student life. My first impression 
of LA wasn’t very good. It’s nothing like in the of LA wasn’t very good. It’s nothing like in the 
cliché movies. Downtown streets are occupied cliché movies. Downtown streets are occupied 
by homelessness, the public restrooms are the by homelessness, the public restrooms are the 
most unhygienic thing ever seen. As soon as I most unhygienic thing ever seen. As soon as I 
got out of LAX, I see nothing but old buildings, got out of LAX, I see nothing but old buildings, 
trees and freeways. But in the midst of those, trees and freeways. But in the midst of those, 
LA sure has its silver lining. LA is home to many LA sure has its silver lining. LA is home to many 
prestigious universities and beaches. prestigious universities and beaches. 
College life at LACC is a never-ending party; College life at LACC is a never-ending party; 

from the wild ride of finding the right classrooms from the wild ride of finding the right classrooms 
to impromptu study sessions. The halls were to impromptu study sessions. The halls were 
alive with the sound of students and stepping alive with the sound of students and stepping 
into the microeconomics felt like stepping into into the microeconomics felt like stepping into 
a realm where business theories are dancing a realm where business theories are dancing 
on the board. But looking back on my first day on the board. But looking back on my first day 
at LACC, I realized that accounting wasn’t just at LACC, I realized that accounting wasn’t just 
about boring spreadsheets. It was a ticket to a about boring spreadsheets. It was a ticket to a 
world where numbers tell stories and financial world where numbers tell stories and financial 
jargon becomes your secret language. My goal jargon becomes your secret language. My goal 
is to have a financial stability at the age of 27 but is to have a financial stability at the age of 27 but 
I aim not just for proficiency but also balancing I aim not just for proficiency but also balancing 
work, life and everything in between. work, life and everything in between. 
 And hey let’s keep it real – LA might be the  And hey let’s keep it real – LA might be the 

city of dreams but there are moments when the city of dreams but there are moments when the 
hometown blues hits hard. The taste of mohinga hometown blues hits hard. The taste of mohinga 
is replaced by burritos and tacos, the familiar is replaced by burritos and tacos, the familiar 
streets in Yangon are being replaced by city streets in Yangon are being replaced by city 
lights of LA, but here’s the thing; it’s ok to miss lights of LA, but here’s the thing; it’s ok to miss 
home and feel a bit out of place sometimes. It’s home and feel a bit out of place sometimes. It’s 
a part of the adventure, part of the journey. and a part of the adventure, part of the journey. and 
guess what? You’re not alone. There’s a whole guess what? You’re not alone. There’s a whole 
tribe of international students feeling the same tribe of international students feeling the same 
way; missing the laughter of the family and way; missing the laughter of the family and 
friends and the comfort of the city they grew up friends and the comfort of the city they grew up 
in. In those moments, take a breath, reflect on in. In those moments, take a breath, reflect on 
how far you’ve become and cherish the bonds how far you’ve become and cherish the bonds 
you form. Never underestimate the impact you you form. Never underestimate the impact you 
have on the lives around you. have on the lives around you. 

Linn Lett La Minn
https://www.facebook.com/linn.minn.585
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ပြဗဟာဝ့ဟ်ရီ-အဇူဇ်တော်ကျျ်င််��့�က်ျ ထ�န့�့ွတော်�််က့ျ� ၂၀၂၄��နှှစ််၊ တော်�တော်�််ဝါရီီ၁၈�ွင်် 
ကျျင််���့�သည််။ တော်စ်�န်ရှီင််လှ��်အ်�တော်�� Azusa တော်�်င််�ယ််�ျ်�ကျ တော်�တော်�််ဝါရီီ၁၇�ွင်် 
တော်ကျျ်င််��့�က်ျ၌ ထ�န့ထ့�� လှ��်အ်�ဒီါနတော်���့�ကြကျမြို့�ီ� ဦး� Jack Peng ကျ လှ��်အ်�တော်��
�ျ်�အ�ွက်ျ ထ�န့�့ွအ�ှ�်�ရီ �ီရှီ�်�ျ်�ကျ�သ့�လ်ှပြ���့�မြို့�ီ� က့ျ�တော်ဇယ်ျနှှင််� �ပြ��်ည့်�
�့သ်�စ်�ကျ ��န်�ဟင််��ါ� ကျ�သ့�လ်ှပြ���့�သည််။ တော်�တော်�််ဝါရီီ၁၈�ွင်် �ကွျတော်ရီ်က်ျလှ်တော်သ်ဧည််�
�ရ့ီသ�်၁၀၀�န်�က့ျ� ကျ�သ့�လ်ှရှီင််၄၈ဦး�၏ ဒီါနကျ�သ့�လ်ှအပြ�စ်် ထ�န့၊ ကြကျက်ျသ်�တော်ကြကျ််၊ 
ကြကျက်ျသ်�ထ�င််�တော်�ါင််�၊ ��ဇွန်�န်�ူရီ်၊ လှက်ျ�က်ျရီည်် �့��ပြ�င််� တော်န�လှယ််စ််ဒီါနပြ���့�သည််။ 
�ွန်�လ့ွှ၁န်ရီီ�့ွ�ွက်ျ အရှီင််ဧသကျအ�ါအဝင်် သံဃာ်တော်�််၃�ါ�ထံ�ွင်် သီလှယူ်၊ �ရ့ီ�်
�ရီ်�န်ယ်မြို့�ီ� ထ�န့�့ွတော်�််အလှှ�တော်ငွ်�ျ်�နှှင််� ထ�န့တော်ရီ်င််�ရီတော်သ်အလှှ�တော်ငွ်�ျ်�က့ျ� 
တော်ရီစ်က်ျ�ျလှှ�ဒီါန်�ကျ် အ�ှတော်ဝ�့�ကြကျသည််။ ဓိ်�်�ံ�- ပြ��်�ဌာန်�။

California ပြ�ည််နယ််၊ Hayward မြို့�့��၊ ��ဒ့ီ�်တော်ရှီတော်ကျျ်င််��ရီ်တော်�်် အရှီင််ဉာ်ဏ့်ကျ်ဘ့ုဝံသ၏ တော်�ွ�တော်န�
�ဂုာလှ်အထ့�်�အ�ှ�် ဗ�ဒီဓ�ူဇန့ယ် အလှှ��့ွအ��်�အန်�က့ျ� တော်�တော်�််ဝါရီီ၁၁၊ ၂၀၂၄��နှှစ််ကျ ကျျင််���့�သည််။  
သံဃာ်တော်�််၁၉�ါ�ကျ ဦး�တော်�်င််ကျ် ဗူ��ဒီဓ�ူဇန့ယ်အ��်�အန်�က့ျ� ကျျင််���့�မြို့�ီ�  �ကွျတော်ရီ်က်ျလှ်တော်သ်ဧည််�
�ရ့ီသ�်၁၀၀�န်�ကျ  တော်ကျျ်င််��့�က်ျ�ွင််�ရ့ှီ ဗ�ဒီဓ�င််���တော်�််အ်� �န်�၊ တော်ရီ�ျ�်��့��ပြ�င််� �ူတော်ဇ််ပြ�င််�၊  သံဃာ်တော်�််
�ျ်�အ်� တော်န��ွ�်�နှှင််�နဝကျ�ာနှှင််�လှှ��ွယ််�ျ်��က်ျကျ�်ပြ�င််�ကျ�သ့�လ်ှ�ျ်� ပြ���့�မြို့�ီ� �ရီ်�န်၊ တော်ရီစ်က်ျ�ျ၊ အ�ှတော်ဝ
�့�သည််။ �ရီ်တော်�်် အရှီင််ဉာ်ဏ့်ကျ်ဘ့ုဝံသတော်�ွ�တော်န�ကျ�သ့�လ်ှအပြ�စ်် ကျရီင််နီတော်ဒီသ�ှ စ်စ််တော်ဘု�တော်ရှီ်င််ပြ�ည််သူ�ျ်�
အ�ွက်ျ အ်ဟ်ရီဒီါနကျ�သ့�လ်ှပြ���့�သည််။  Photo- Milton Yang

Ohio ပြ�ည််နယ််၊ Akron မြို့�့��၊ ၇၇ကြိုက့ျ�်တော်ပြ�်က်ျ �ွန်အ�ျ�့�သ်�တော်န�အ��်�အန်�က့ျ� တော်�တော်�််ဝါရီီ၂၅၊ ၂၀၂၄၊ 
Akron Mon Community ကျဦး�စီ်�မြို့�ီ�ကျျင််���့�ရီ် �နက်ျအရိုး�ဏ််�က်ျ�ျန့်�ွင်် ရီ်�ည်န့ကျ်ယ် ဘု်ဌာနှျဇႈူ
ရီ်�ည်-Htanjanuramonnya �ွန်ဗ�ဒီဓဘု်သ်ဘု�န်�ကြိုကီျ�တော်ကျျ်င််�၌ �ွန်�့သ်�စ်��ျ်�စ်�စ်ည််�မြို့�ီ� �ွန်အလံှတော်�််
က့ျ�အတော်လှ�ပြ���့�ကြကျသည််။ �ွန်�လ့ွှ၁၂န်ရီီ�ှည်တော်န၅န်ရီီထ့ Royal Palace ��်��၌ အ��်�အန်�က့ျ� ကျျင််��ရီ် 
အထူ�ဧည််�သည််တော်�််အပြ�စ်် Akron Mayor office �ှ က့ျ�ယ််စ််�လှှယ််နှှင််� �ည််တော်ရီ�ဌာန�ှက့ျ�ယ််စ််�လှှယ််�့�� 
�က်ျတော်ရီ်က်ျ�့�ကြကျမြို့�ီ� �ွန်ဘု�န်�တော်�််ကြိုကီျ��ျ်�၊ �ွန်�့�င််�ရီင််�သ်�တော်�ါင််�တော်�်င််�ျ်�ကျ �ွန်�ျ�့��က်ျသစ််ကျတော်လှ��ျ်�
အ�ါအဝင်် �ွန်လူှင်ယ််�ျ်�ကျ �့�င််�ရီင််�သ်�ရ့ိုး��ရီ်အကျ�တော်ဒီသ်�ျ်�က့ျ� တော်�ျ််တော်ပြ��င််�က်ျ�့�သည််။ �ကွျတော်ရီ်က်ျလှ်
တော်သ် ဧည််��ရ့ီ�်သ�်၃၀၀�န်�က့ျ� ည်တော်နစ်် ရ့ိုး��ရီ်အစ််�အစ််�ျ်�ပြ�င််� �ည််�င််�ဧည််��ံ�့�သည််။ 

" ပြ�န်�်ပြ�ည််�ှ်ကျ ��လှတော်��်�တော်လှှ်က်ျလံှ���ှ် �ွန်လူှ�ျ�့�တော်�ွရ့ီ�အ�ျ�့�သ်�တော်ရီ��့�င််ရီ်အ��်�အန်�တော်�ွ
လှ��်�ွင််��ရီ�့�ဘူု�။ �ွန်အလံှက့ျ� �ရီ်�ဝင််က့ျ�င််တော်�်င််�ွင််��ပြ���့�ဘူု�။ အလံှက့ျ� ဝှက်ျယူ်မြို့�ီ� �ွန်အ�ျ�့�သ်�တော်န�က့ျ�
�့��တော်ကြကျ်င််�့��ဝှက်ျကျျင််���့�ကြကျရီ�ယ််။ ��တော်န်က်ျ�့�င််��ှ်�ှ �ွန်အ�ျ�့�သ်�တော်န�က့ျ� �ရီ်�ဝင််ကျျင််���ွင််�ရီရ့ှီ�့��့�အ�ွက်ျ 
�ကျ�ာ်လံှ���ှ်တော်နထ့�င််ကြကျ�့��ွန်လူှ�ျ�့�တော်�ွဟ် ဒီီတော်န�က့ျ� အထွ�်အပြ��်ထ်�ကြကျ�ယ််။ �ျ�့��က်ျသစ််ကျတော်လှ�
တော်�ွက့ျ� က့ျ�ယ််� Identity န့� ယ်ဉ််တော်ကျျ��ုဓိတော်လှ�ထံ����်�တော်�ွန့�ရီင််�နီှှ�တော်စ်�့�� ဦး�စ််�တော်��မြို့�ီ� စ်င််တော်�်�က်ျ�့�င််��ယ််။ 
ကျတော်လှ�တော်�ွကျလ့ှ �ွန်အ�ျ�့�သ်�ဝ�်စံ်�တော်�ွက့ျ� ဒီီတော်န��ှ် �န်�့��ထ်�ဝ�်�င််ကြကျ�ယ််" ဟ� �့ွဦး�တော်�်င််သူ�ဦး�
ပြ�စ််တော်သ် �ွန်အ�ျ�့�သ်��ျ�့��ွန်ဝင််�ကျ ပြ�န်� �်ဂုဇက်ျသ့��တော်ပြ�်ကြကျ်��့�သည််။  ဓိ်�်�ံ�- က့ျ��ျ�့�။

New York မြို့�့��၊ ဝ့သ�ဒီဓါရံိုး�ဓိ�ာရံီသီ သံ���ါ�တော်ကျျ်င််�၏ ပြ�န်� �်ရ့ိုး��ရီ်ထ�န့�့ွတော်�််က့ျ� တော်�တော်�််ဝါရီီ၁၈၊ ၂၀၂၄ကျ 
�နက်ျ၁၀န်ရီီ�ှ�ွန်�လ့ွှ၃န်ရီီထ့ ကျျင််���့�သည််။ လူှင်ယ််�ျ်�အ�ါအဝင််လှ��်အ်�တော်��ကျ�သ့�လ်ှရှီင််�ျ်�ကျ 
တော်�တော်�််ဝါရီီ၁၇�ှစ်မြို့�ီ� ထ�န့ဒီယ််�ျ်�ထ့���့�ကြကျမြို့�ီ� ��င််တော်အ�လွှင််(��)၊ �စီ်၊ �ည့်�၊ က့ျ�ဝင််��င််+�နီနီတော်အ�၊ သ�ီ��င််
ယွ်န်��ီှ�ီှ �့သ်�စ်�ကျ ကျျ�့င််��ံ���န်��ီ၊ ဝက်ျတော်�ါင််�သ��်�့��က့ျ� တော်ကျွ�တော်�ွ��့�ကြကျသည််။  တော်�တော်�််ဝါရီီ၁၈၊  ထ�န့�့ွတော်�််၌ 
��င််ကြိုကီျ� ဦး�တော်�ျ်တော်�+�့�င််ကြိုကီျ�တော်ဒီ်ဝင််�ကြကျည််၊တော်�်င််-က့ျ�ဝင််�တော်ထွ� �့��အ်�ရီည််စူ်�၍ သ�ီ�-�စီ် ကျ တော်�ွ�တော်န�ကျ�သ့�လ်ှ
အပြ�စ်် အ�-တော်ဒီ်�င််တော်အ�လွှင််(�)��၊�ည့်�၊ က့ျ�ဝင််��င််+�နီနီတော်အ� ၊သ�ီ�-�င််ယွ်န်��ီှ�ီှ �့သ်�စ်� �့��နှှင််�အ�ူ 
သံဃာ်တော်�််�ျ်�အ်� တော်န��ွ�်��့ဘွုယ််တော်ဘု်ဇင််�ျ်� နဝကျ�ာ�ျ်� လှှ�ဒီါန်��့�သည််။ �ကွျတော်ရီ်က်ျလှ်ကြကျတော်သ် ဧည််�
�ရ့ီသ�်၁၀၀�န်�က့ျ� တော်န�လှယ််စ််ထ�န့၊ ��န်�ဟင််��ါ�၊ လှက်ျ�က်ျရီည််�့��ပြ�င််�တော်န�လှယ််စ်် ကျ�သ့�လ်ှပြ���့�ကြကျသည််။  ဦး�
ကြကျည််ပြ�င််� တော်�ါင််�တော်�်င််တော်သ် ဥ��သ်သည််�ျ်� ထ�န့�့ွတော်�််ပြ�စ််တော်ပြ�်က်ျတော်ရီ� အ�့ွ� နှှင််� ထ�န့�့ွတော်�််�ွင်် အ�ျ်�
ပြ�ည််သူစ်�တော်�ါင််�၍ လှှ�ဒီါန်�ကြကျတော်သ် အလှှ�တော်ငွ်�ျ်�က့ျ� သ်သန ပ်ြ�� ကျ�သ့�လ်ှအပြ�စ်် တော်ရီစ်က်ျ�ျလှှ�ဒီါန်��့�သည််။ 
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ကျဗျ်�ရီ်တော်�်င််စွ်�်�ရီည်် (တော်�်) ဦး�ဝင််�တော်�၏ ၈၇နှှစ််တော်ပြ�်က်ျ တော်�ွ�တော်န�အ��်�အန်�က့ျ� တော်�တော်�််ဝါရီီ၁၇၊ ၂၀၂၄ကျ ကျဗျ်�ရီ်တော်�်င််စွ်�်�ရီည်် (တော်�်) ဦး�ဝင််�တော်�၏ ၈၇နှှစ််တော်ပြ�်က်ျ တော်�ွ�တော်န�အ��်�အန်�က့ျ� တော်�တော်�််ဝါရီီ၁၇၊ ၂၀၂၄ကျ 
New York မြို့�့�� �ီ�ီလူှကြိုကီျ��့ဘု�ျ်�တော်ဂုဟ် (Pitti Adult Daycare Center) �ွင်် ပြ��လှ��်�့�သည််။ New York မြို့�့�� �ီ�ီလူှကြိုကီျ��့ဘု�ျ်�တော်ဂုဟ် (Pitti Adult Daycare Center) �ွင်် ပြ��လှ��်�့�သည််။ 
အ��်�အန်�က့ျ� တော်န�လှယ််၁၂န်ရီီ�ှ �ွန်�လ့ွှ၃န်ရီီထ့ ကျျင််���့�မြို့�ီ� New York မြို့�့���ှသ်�ကျ Maryland, Wash-
ington DC �့���ှ စ််တော်��့�်တော်�ွ�ျ်��ါ �က်ျတော်ရီ်က်ျ�့�ကြကျသည််။

အ��်�အန်�သ့�� စ််တော်��့�်တော်�ွ�ျ်�ပြ�စ််ကြကျတော်သ် တော်ဒီါက်ျ�်�င််တော်�်င််ကြိုကီျ�(စ့်�င််�သီဟ)နှှင််�ဇနီ�၊ စ််တော်ရီ��ရီ်�၊ 
ကျဗျ်�ရီ်� စ်�်�စ်�်��င််၊ စ််တော်ရီ��ရီ်� တော်�မြို့င့်�်�၊ ဦး�တော်ကျျ််ဝင််�၊ တော်ကျျ််�င််�ထွန်�(NY)၊  တော်�်င််�တော်ဝ(န�်တော်�်က်ျ)
�့��အ�ါအဝင်် �့သ်�စ်�ဝင််�ျ်�၊ ဧည််�သည််�ျ်�စ်�စ်�တော်�ါင််� ဧည််��ရ့ီသ�်၁၅၀�န်��က်ျတော်ရီ်က်ျ�့�ကြကျသည််။ " �ံ��တော်ကျျ််
�" သီ�ျင််�ပြ�င််� �တော်�စ်နှဒ်စ့်��ညွွန်�ကျ ��င််�့�င််အကျပြ�င််� ကျပြ�တော်�ျ််တော်ပြ�ဂုါရီ၀ပြ���့�မြို့�ီ� က့ျ�  New York မြို့�့���ှ 
တော်��သံရှီင််�ျ်�ကျ Eric နှှင််� �ီ�ဝ့�င််�အ�့ွ�၏ Live music band ၏�ီ���်�ုနှှင််� တော်��သီ�ျင််��ျ်�တော်�ျ််တော်ပြ��င််
�က်ျ�့�ကြကျသည််။ တော်�်င််စွ်�်�ရီည််၏ကျဗျ်�ျ်�အ�ါအဝင်် ကျဗျ်�ျ်�ရွီ�်�့�ပြ�င််�အစီ်အစ်ဉ််လ့ှ�ါဝင််�့�သည််။ ဧည််�
သ ည်် �ှ �် � �်� အ �ှ �် � ရီ စ်် အ� �် �ွ င််  အ �ှ �် � ရီ စ်် တော်ရီ� တော်�� ကြကျ တော်သ်  �ကွျ တော်ရီ် က်ျ လှ် သူ �ျ်� နှှ င််� 
တော်စ်�န �်ဝန်ထ�်�ဝ့�င််�ကူျကြကျသူ�ျ်�အ်� တော်�်င််စွ်�်�ရီည််တော်�ွ�တော်န�အထ့�်�အ�ှ�်�ီရှီ�်�ျ်�က့ျ� အ�ှ�်�ရီ
လှက်ျတော်�်င််တော်���့�သည််။

" �ရီ်တော်�်င််စွ်�်�ရီည််ကျတော်� �် တော်�ျ််တော်န�်တော်�ါ �တော်န််။ သူတော်�ျ််တော်န�်က့ျ�ကြကျည််�မြို့�ီ� ကြကျည််နူှ�ရီ�ယ််။ သူ�က့ျ� 
အသက်ျရှီည််တော်စ်�ျင််�ယ််။ တော်န်က်ျနှှစ်် တော်�ွ�ှ်လ့ှ တော်�ွ�တော်န�တော်�ွလှ��်တော်စ်�ျင််�ယ််။ သူကျ ပြ�န်�်စ််အလ့ွှအ�ှ်�တော်�ွ
က့ျ� စ််လံှ��တော်�ါင််�၊ အတော်�်အတော်ဝ် �ှ်��်တော်�ွက့ျ� ��ံန့ှ�င််ဘူု�။ ပြ�န်�်စ်် ထည််ထည််ဝါဝါပြ�န်ပြ�စ််�့��ကျ သူ�လ့ှ�လူှ�ျ�့�
အသက်ျရှီည််�ှပြ�စ််�ှ်" ဟ� Washington DC �ှ တော်�ွ�တော်န��့ွက့ျ��က်ျတော်ရီ်က်ျ�့�သူ ကျဗျ်�ရီ်� စ်�်�စ်�်��င််ကျ 
တော်ပြ�်ကြကျ်��့�သည််။

�ရီ်တော်�်င််စွ်�်�ရီည််သည််၂၀၂၃��နှှစ်် ဒီီဇင််ဘု်လှ�န်��ွင်် တော်�ျ်လ့ှရီ်�ှ ဦး�တော်�ါင််�ထ့တော်သွ��့မြို့�ီ� တော်��ရံိုး�နှှစ််��်
�က်ျကျ် ဦး�တော်�ါင််��့ွစ့်�်ကျ�သ�ုက့ျ��ံယူ်�့�ရီသည််။ " တော်�ါင််��ှ်အတော်�ါက်ျနှှစ််တော်�ါက်ျတော်�်က်ျရီ�ယ််။ ဦး�တော်နှှ်က်ျဘုယ််
ဘုက်ျတော်ရီ်၊ ည််ဘုက်ျတော်ရီ်တော်သွ�ယ့်�တော်နမြို့�ီ� brain shift ကျ ၅ �ီလီှ�ီ�်တော်လှ်က်ျရ့ှီတော်န�်။ ဦး�တော်�ါင််��့ွစ့်�်ကျ�သရီ
�ယ််�့�တော်� �် တော်အ်င််ပြ�င််၊ �တော်အ်င််ပြ�င်် Risk တော်�ွရ့ှီ�ယ််တော်လှ။ ပြ�စ််န့ှ�င််တော်�ျရ့ှီ�့��့��ကျျ�့�တော်�ွသ့�ါ�ယ််�့��်က့ျ� 
�့သ်�စ်�ကျလှက်ျ�ှ�်ထ့��မြို့�ီ� ကျ�သ�ု�ံယူ်�့��်" ဟ� သ်�ကြိုကီျ� က့ျ�တော်ဇယ်ျ်ကျ �့�သည််။ တော်��ရံိုး�နှှစ််��်�်ကျ်လှ
�ွင်် သ်�ကြိုကီျ�က့ျ�တော်ဇယ်ျ်နှှင််�ဇနီ� �နီလှ်၊ သ�ီ�င်ယ််ကြကျ်ပြ���့��ကျ �ရီ်တော်�်င််စွ်�်�ရီည််တော်ဘု��ွင််ရ့ှီတော်န�့�မြို့�ီ� တော်��ရံိုး�
�င််�မြို့�ီ� လ့ှ�အ�်တော်သ် therapy �ျ်� အ�ွက်ျ လ့ှ�က်ျ�့��တော်��၊ အ့�်�ွင််ကူျတော်လှ�ကျျင််�တော်��ပြ�င််�၊ ထ�င််�စ််�သည််�ှအစ် 
အစ််�ျ�့န့ှ�င််ရီန်ပြ�န်လှည််တော်လှ�ကျျင််��့�ရီသည််။ တော်�ွ�တော်န�အ��်�အန်��ွင််လှည််� က့ျ�တော်ဇယ်ျ်နှှင််��နီလှ်ကျ ပြ�န်�်
ထ�င််�ဟင််��ျ�့�စံ်��ျက်ျပြ���်�်ဝန်ယူ်�့�သည််။ 

တော်�ွ�တော်န�အ��်�အန်��ွင်် �ရီ်တော်�်င််စွ်�်�ရီည််နှှင််�ဇနီ�တော်ဒီ်မြို့�ံ���့��သည်် ကျျန်��်�က်ျ�ကွျစွ််ရ့ှီကြကျမြို့�ီ� �ရီ်တော်�်င််
စွ်�်�ရီည််သည်် အကြကျ်�အ်ရံိုး� �ျ�့��့�ပြ�င််��ှလ့ွှမြို့�ီ� �ှ�်ဥဏ််နှှင််�သ�့တော်ကျ်င််�လှျက်ျရ့ှီသည််ဟ� အ��်�အန်��က်ျ
တော်ရီ်က်ျ�့�သူ�ျ်�ကျ ပြ�န်� �်ဂုဇက်ျသ့��တော်ပြ�်ကြကျ်��့�သည််။ တော်�ွ�တော်န�ရှီင်် တော်�်င််စွ်�်�ရီည််က့ျ�ယ််�့�င်် တော်�ွ�တော်န�အ�ှ�်�ရီ
စ်ကျ်�တော်ပြ�်ကြကျ်��့�သည််။ ဧည််��ရ့ီသ�်�ျ်�၏တော်�ွ�တော်န���တော်�်င််�သီ�ျင််�သီ�့�ပြ�င််�နှှင််�အ�ူ  တော်�ွ�တော်န�အ�ှ�်�ရီ
က့ျ�်��န်�က့ျ�လှည််� �့ွ�့�ကြကျသည််။ " ဒီီတော်လှ်က်ျအသက်ျရှီည််�် အတော်��ရ့ီ� ကံျ လှည််� �ါသလ့ှ� ဒီီန့ှ�င််ငံ်�ှ်တော်နထ့�င််တော်န
မြို့�ီ�တော်��ကျ�သ�ွင််�ရီ�့�ကံျရီယ််၊ ကျျတော်န််�့���့သ်�စ်�န့��့�်တော်�ွတော်�ွတော်ဘု��ှ် ရ့ှီမြို့�ီ� ဂုရိုး�စ့်�က်ျန့ှ�င််�်တော်ကြကျ်င််�လ့ှ�ါ�ယ််။ 
ကံျ၊ ဉာ်ဏ််၊ ဝီရ့ီယ်အကျ�န်တော်ကြကျ်င််�တော်�ါ �။" ဟ� တော်ပြ�်ကြကျ်��့�သည််။ 

�ရီ်တော်�်င််စွ်�်�ရီည််၏ ၈၇နှှစ််ပြ�ည််�တော်�ွ�တော်န�အ��်�အန်�က့ျ� �့သ်�စ်�ကျ ဦး�စီ်�ကျျင််��မြို့�ီ� အ��်�အန်�ပြ�စ််တော်ပြ�်က်ျ
တော်ရီ�အ�ွက်ျ �ီ�့လူှကြိုကီျ��့ဘု�ျ်�တော်ဂုဟ်�ှ က့ျ�စ့်��န့ှ�င်် ကျ လှည််� ဝ့�င််�ဝန်�စီ်စ်ဉ််�့�သည််။ �ရီ်တော်�်င််စွ်�်�ရီည််သည််  
�ီ�့လူှကြိုကီျ��့ဘု�ျ်�တော်ဂုဟ်သ့��  တော်န�လှည််တော်န��င််�ဘုက်ျ�ွင်် လှ်တော်ရီ်က်ျမြို့�ီ� အပြ�်�ဘ့ု��ဘွု်��ျ်�နှှင််�အ�ူ ကျ်�တော်ပြ�်
ပြ�င််�၊ ထ့�က်ျကျျက့ျစ််�ပြ�င််��ျ်� ပြ��လှ��်တော်လှ�ရ့ှီသည််။ �ရီ်တော်�်င််စွ်�်�ရီည််တော်�ွ�တော်န��ှသည်် သက်ျတော်�််ရီ်တော်ကျျ််ရှီည််
မြို့�ီ� ကျျန်��်�ါတော်စ်တော်ကြကျ်င််�၊ စ််�ျ်��က်ျလှက်ျတော်ရီ�န့ှ�င််�ါတော်စ်တော်ကြကျ်င််� ပြ�ည််�ွင််�၊ ပြ�ည််� စ််တော်��့�်တော်�ွ�ျ်�နှှင််�စ််
��်�ရ့ီသ�်�ျ်�ကျ ���ွန်တော်ကျ်င််�တော်�်င််�ကြကျသည််။
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jrefrmhpm;jrdef

3815, Geary Blvd
San Francisco, CA 94118

burmesekitchensf@gmail.com        www.burmesekitchen.com

(415) 474-5569

Burmese cuisine is gracious, fragrant and poised. 
A simpler balance of the Asian palette.. ginger, garlic, shallots, lemongrass, coconut milk, chili, tamarind . 

Lunch - 11:30 Am to 3:00 pm (Sat & Sun)
Dinner - 5:00 pm to 10:00 pm (Tue-Sun)

Closed on Monday.

Since 2006

jrefrmq
efaom

jrefrmht
pm;tpm
rsm;

Authentic, homestyle Burmese cuisine in the Inner Richmond. 
Good food. Good prices. Good people.

Dixon Landing Family Dental Care
Maung Maung Thaw, DDS, FACD, DABOI, FAAID
Diplomate, American Board of Oral Implantology 
Fellow, American Academy of Implant Dentistry
Health Sciences Associate Professor
Department of Preventive and Restorative Dental Sciences
UCSF, School of Dentistry 

1786 Millmont Drive
Milpitas, CA 95035
Ph: (408) 942-7791

Fax: (408) 946-7964
dixonlandingdental@yahoo.com 

Our office hours are:

 SUNDAY, MONDAY CLOSED
 TUESDAY--FRIDAY 10:00 AM - 7:OO PM
 SATURDAY  8:OO AM - 4:30 PM

www.dixonlandingfamilydental.com

Navigational Implant Surgery X-GUIDE puf

3D dental technology CBCT pufwdkY jzifhprf;oyfppfaq;jyD;

SF Bay Area &Sd jrefrmrdom;pkrsm;\ oGm;usef;rma&;udk wm0ef,lyg&ap..

SUNDAY
DENTAL

DENTICAL(MEDICAL) , Most HMO
ACCPETED

AMPLE FREE PARKING

AVAILABLE SUNDAY

Gabrielino 
High School Scott St

Valley Blvd
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1434 S San Gabriel Blvd
San Gabriel, CA 91776

Michael Maung Aung DDS
armif armif atmif

Tel: (626) 571-8210
Fax: (626) 573-3460

sundaydental@yahoo.com
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf txl;EIH;

we*FaEGzGifhay;ygonf/ 

Sunday Dental

Address:

39358 Fremont Blvd
Fremont, CA 94538

We open Saturdays and Extended Hours!
Call for Appointment!

Amy B. Wong, DDS
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf tpOftjrJtxl;EIef;

Most Insurance Plans Welcome! Amy B. Wong, DDS

Ph: 510-818-1891

www.fremontdds.com

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening
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Ledu Restaurant
Healthy Delicious

 749 Hickey Blvd Paci�ca, CA 94044
(650) 355-8218 | (415) 706-3234

pae?we*FaEGrSm ygwD{nfhcHyGJtvSLrsm;twGuf 
Party Trays rsm;udk reuf9em&DrSpjyD;atmf'grSmEdkifygonf/

Holiday Seasontxl;

Made in  USA

San Francisco

a&$O-otdrfcsuf 
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MSG Free
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SUMMARY: A memoir about 
growing up Korean American, 
losing her mother, and forging 
her own identity. Michelle Zauner 
tells of growing up one of the few 
Asian American kids at her school 
in Eugene, Oregon; of struggling 
with her mother’s particular, high 
expectations of her; of a painful 
adolescence; of treasured months 
spent in her grandmother’s tiny 
apartment in Seoul, where she 
and her mother would bond, late 
at night, over heaping plates of 
food. As she grew up, moving to 
the East Coast for college, finding 
work in the restaurant industry, and 
performing gigs with her fledgling 
band—and meeting the man who 
would become her husband—her 
Koreanness began to feel ever 

more distant, even as she found the life she wanted to live. It was her moth-
er’s diagnosis of terminal cancer, when Michelle was twenty-five, that forced 
a reckoning with her identity and brought her to reclaim the gifts of taste, 
language, and history her mother had given her.

Crying in H Mart is a beautifully written memoir about Michelle Zauner's 
experiences growing up as a Korean-American, losing her mother, and grap-
pling with her identity. She explores the common experience of immigrant 
children inadvertently drifting away from their cultural heritage, leaving them 
feeling disconnected and as if they've lost a part of themselves. 

I first encountered this book when my English teacher required our class 
to read different sets of memoirs discussing the relevance of cultural identity. 
The title immediately caught my eye, and I was intrigued by the short snip-
pet I read. Ever since then, it's been in my cart, and I recently bought it to 
read in its entirety. For starters, this book has a unique way to captivate and 
intrigue readers; who would’ve thought of a clever name like that? I thought 
the theme of the book felt realistic and resonated with me; I've often felt the 
same unintentional drift from my 'Burmeseness' while trying to fit in with 
American culture. 

Zauner's journey, particularly after her mother's death, struck a chord with 

me as she grappled with embracing 
her mother's culture. However, as a 
teen, Zauner drifted away from her 
Koreanness and when her mother 
died, she was faced with the con-
sequence of being left to fend for 
herself to embrace and accept her 
mother’s culture. When her mother 
died, she beautifully wrote a sentence 
stating that she was left to find the 
recipes for her mother’s cooking, 
saying, "What would have been the 
most fruitful years of understanding 
was cut violently short, and I was 
left alone to decipher the secrets of 
inheritance without its key." Food 
is such an important aspect of our 
culture, and recipes are passed down 
through generations, with each one 
adding their touch of experimentation 
to get just the right amount of salt and 
sugar in that cultural dish. However, 
there were aspects of the book I didn’t 
enjoy as well. 

To start, Zauner claims that she 
aspired towards whiteness, her other 
ethnicity, but doesn’t go over this 
in the book in detail. Secondly, the 
writing style of this book was just 
not it for me— I was easily bored 
out of my mind but I kept reading 
it for those very few chapters that 
felt like the true gem of the book for 
me. Reading the memoir made me 
feel like I accidentally picked up a 
cookbook on how to make Asian 
gourmet; there were unnecessarily 
never-ending paragraphs listing 
ingredient after ingredient, and it just 
felt like Zauner was trying to meet a 
word count. 

However, I did enjoy the few gems 
of this book which talk about Zauner’s 
raw emotions and her grief in dealing 
with her mother’s death. Although the 
book resonated with me on a cultural 
level, the book was a tough read 
trying to get to the end.

Crying in H MartCrying in H Mart
Book Reviewer KaiTamsin Bwor

Genre:  Biography, Autobiography, Nonfiction

Teen Book Review

  By: Michelle Zauner

နေရ�ဆရးနှာင့််� အဲဆုိနေတိး်�နေတိး� စုိာင့််��မ်ိ�လိူတ်ိန့ား�စုိာင့််�ထီုံး�ဆုိင့််။ Lead Guitar တီိ�တ့ိ� 
�ုိ��စ်ာစာမ်ိ�နေမိးင့််နှာင့််� New Wave � �ုိ���ိ�တီိ၊၊ Piano တီိ�တ့ိ� ဥ�က းဦး�သိး၊ Drummer 
Oscar Than Tin နေအဲး်စာ�းသိန်ား�တိင့််(The Aces)နား့� �ုိပီီတိး Peter Ba Thein(-
Super Star Band)တုိိ��ုိ သိနေဘး��ပီါတိယ််။

၅။ အစ်ကုု်ရ့ှား� ၁၉၈၈ အတွေရှား�တွေတာ်�ုံက်ာလှု�ာာ န်ယ််စ�်ကုု် တွေရှားာက််ပြီး�း� တွေတာ်လှုာန််တွေရှား�လုှု�်
ခ့ဲ့�တ့�အတွေကြက်ာင််�၊ တွေတာ်လှုာန််တွေရှား�တ�်တွေတေထ့ွ စည််�က်�်�တွေတေန့်� သီတုထွာ�စရှားာတွေတေ ကုု် တွေမြ�ာ
မြ��ါ။ 

အိဲမ်ိ�ထဲုံး�်လူး�တိည််�� ဒီီမိနေ�းင့််�တ့ိ�စားနားစ်ာဆုိ�ကြီး�ီ��ုိ အဲ�မိစ်ာ�ပီတ်ိနေအဲးင့််တုိိ�်
ဖုိွ� ဆုိပြီးပီီ� တုိိင့််�ရင့််�သိး�လူ�်နား�်�ုိင့််နေတိး်လူာန်ားနေရ�အဲဖ့ဲွ�နေတဲိရာိရး နားယ််စာပ်ီနေဒီသိ�ုိ 
နေရး�်နေအဲးင့််သဲိး��့�တိးပီါ။ ဘုရး�သိးု�ဆူနေဒီသိ�ုိ အဲရင့််ဆးု�နေရး�်ပီါတိယ််။ သိးမိန်ား
နေတိး�ုိလူးတ့ိ� နေ��းင့််�သိး�တိစ်ာနေယ်း�်အဲနေနားန့ား�ပ့ီ ��ရးတိးဝါန်ားထုံးမ်ိ�နေဆးင့််�့�ပီါတိယ််။ 
နေနားး�်နေတိး� ဘုရး�သိးု�ဆူ�နေ��းင့််�သိး�နေတဲိ စာ�န်ား� ၂ �ု�့ဲပြီးပီီ� တိည််နေထုံးးင့််ကြာ�နေတိး�၊ 
နေဟဲာ�နေ�း�စာ�န်ား�(နေနားးင့်် ABSDF တိပ်ီရင့််� ၁၀၂)မိားနေနား�့�ပီါတိယ််။ နေ��းင့််�သိး�ရ့နေဘး်
နေတဲိ� နေရဲ���ယ််တိင့််နေ�မှိး�်�့�လုိူ� စာ�န်ား�နေ�း်မီိတီိ ဥ�က ဌာ အဲ�ဖွစ်ာတိးဝါန်ားယူ်�့�ရပီါတိယ််။ 
စာ�န်ား�နေတဲိ�ုိ ABSDF တိပ်ီရင့််�နေတဲိအဲ�ဖွစ်ာ �ပီန်ားလူည််ဖ့ဲွ�ဆည််�တ့ိ�အဲ�ါမိား ABSDF 
တိပ်ီရင့််�(၁၀၂)ရ့� တိပ်ီရင့််�မိာ��အဲ�ဖွစ်ာ တိးဝါနား်ယူ်�့�ရတိယ််။ ၁၉၈၉�ုနှာစ်ာ၊ နုိှဝါင့််ဘးလူမိား 
ABSDF ဒုီတိိယ်အဲကြီး�ိမ်ိညီ်လူး�း�ုိ တိပ်ီရင့််�(၁၀၂) �ုိယ််စား�လူာယ််အဲ�ဖွစ်ာ အဲနေရဲ��းရပြီးပီီ�၊ 
သဲိး�တိ�်နေရး�်တ့ိ�အဲ�ါမိား၊ စာ�န်ား�အဲသီိ�သီိ�� �ုိယ််စား�လူာယ််အဲး�လူးု�ရ့� နေရဲ���ယ််
တိင့််နေ�မှိး�်မုိနေကြာ�းင့််� ABSDF ဗဟုိာနေ�း်မီိတီိရ့� တ့ဲိဘ�်အဲနေထဲုံးနေထဲုံးအဲတဲိင့််�နေရ�မိာ��
အဲ�ဖွစ်ာ ၁၉၈၉ �ုနှာစ်ာ နုိှဝါင့််ဘး - ၁၉၉၁ �ုနှာစ်ာ နေအဲး�်တုိိဘးလူ အဲထိုံး နှာစ်ာနှာစ်ာ တိးဝါန်ားထုံးမ်ိ�
နေဆးင့််�့�ရပီါတိယ််။ 

နေတိး်လူာန်ားနေရ�တိပ်ီနေတဲိထ့ုံး စာည််��မ်ိ�နေတဲိန့ား� သိတိိထုံးး�စာရးနေတဲိ
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၁၉၆၇��နှှစ််ကျစ်မြို့�ီ� နှှစ််စ်ဉ််နှှစ််
�့�င််� တော်�တော်�််ဝါရီီ၁ ကျ ��်၁ထ့ 
�လှ�်ကျ်လှက့ျ� Black His-
tory Month အပြ�စ်် United 
States �ှ်သ�်�ှ�်ထ်��ါ
�ယ််။ US သ�့�င််�တော်ကြကျ်င််��ှ် 
အ်�ရ့ီကျကျလူှ�ည််�တော်�ွက့ျ� 
ကျွန်ပြ���့��အ�ွက်ျ ၁၇ရီ်စ်�ကျတော်န 
တော်�်သွင််�လှ်�့��့�အ�ျန့်ကျတော်န
စ်မြို့�ီ� ယ်တော်န�ထက်ျ�့�င်် အတော်ပြ��ျ
တော်နထ့�င််လှျက်ျရ့ှီ�့� အ်�ရ့ီကျန်
အတော်�ရ့ီကျန်တော်�ွက့ျ� ဂု�ဏ််ပြ���်
�့ပြ�စ််�ါ�ယ််။ အ်�ရ့ီကျန်အတော်�
ရ့ီကျန်တော်�ွရ့ီ� US န့ှ�င််ငံ်�ှ် �ါဝင််
�ုတော်�ွက့ျ� လူှတော်�ွအ်ရံိုး�စ့်�က်ျန့ှ�င််
�့��လှည််� ဒီီ�လှ�်က့ျ� �န်�ီ�
သ�်�ှ�်�့�� ပ်ြ�စ််�ါ�ယ််။

US သ�့�င််��ှ် တော်�တော်�််ဝါရီီ၁ 
က့ျ� National Freedom 

Day လ့ှ��သ�်�ှ�်�့��ယ််။ ၁၈၆၅��နှှစ််၊ တော်�တော်�််ဝါရီီ၁�ှ် သ�ာ� Abraham Lincoln 
ကျ အထက်ျလှှ�်တော်�််န့�တော်အ်က်ျလှှ�်တော်�််ကျ �ူ�တော်�ါင််�အ�ည််ပြ���့��့� အတော်ပြ��ံဥ�တော်ဒီ
ကျ 13th amendment က့ျ�လှက်ျ�ှ�်ထ့��မြို့�ီ� US �ှ် ကျွန်စ်နစ််က့ျ��ျက်ျသ့�်�တော်���့��့�တော်န�
အပြ�စ််သ�်�ှ�်�့��ါ�ယ််။ Black History Month ကျတော်� �် �လှ�်ကျ်လှက့ျ� US န့� 
Canada န့ှ�င််ငံ်တော်�ွ �ရီ်�ဝင််ထ��်ပြ�န်သ�်�ှ�်ပြ�င််�ပြ�စ််�ါ�ယ််။ သ�ာ� President 
Gerald Ford ကျ ၁၉၇၆��နှှစ််�ှ် သ�်�ှ�်တော်���့�� ပ်ြ�စ််�ါ�ယ််။ African-American 
History Month လ့ှ��လ့ှ တော်�်�ါ�ယ််။

အ့�ဒီီ�လှ�်ကျ်လှ�ှ် မြို့�့��အသီ�သီ��ှ်ဘု်တော်�ွလှ��်ကြကျသလ့ှ�့�ရီင်် US �ှ် လှက်ျရ့ှီ
တော်နထ့�င််ကြကျ�့�လူှ�ည််�တော်�ွ၊ သ�့�င််�ထ့ကျ လူှ�ည််�တော်�ွက့ျ� ဂု�ဏ််ပြ���့�အတော်နန့� သူ�့��ရ့ီ� ရ့ိုး��ရီ်
ယ်ဉ််တော်ကျျ��ုတော်�ွက့ျ� တော်�််ထ��်�့�အ��်�အန်�တော်�ွလှ��်ကြကျ�ယ််။ အထူ�သပြ�င််� စ််တော်�၊ 
သ�့�င််�၊ ရိုး��်ရှီင််၊ ဂီု�၊ �့သ�ကျ်၊ ရ့ိုး��ရီ်အစ််�အစ််န့� visual and performing arts 
တော်�ွက့ျ� အသ်�တော်��ပြ�သကြကျ�ယ််။ စ််ကြကျည််��့�က်ျတော်�ွ�ှ်လ့ှ Black History Month 
အထ့�်�အ�ှ�်အစီ်အစ်ဉ််တော်�ွရ့ှီ�ါ�ယ််။ LA County Public Library ကျတော်� �် အ်�
ရ့ီကျန်အတော်�ရ့ီကျန်န့��့�င််�့� (ကျတော်လှ�တော်�ွ��်�့��အ�ါအဝင််) လူှကြိုကီျ�တော်�ွ ��်�့�� ကျ်�ွန်�၊ 
သ�့�င််�၊ လူှ��ဂုဂ�့လ်ှအ�ု���ာ ၊့ ဝ�ု� စ််အ��်အညှွှန်�တော်�ွက့ျ� သူ�့��ရ့ီ� Website �ှ် တော်�််ပြ�
ထ်��ါ�ယ််။ https://lacountylibrary.org/aabhm-booklist/ LA County ထ့ကျ 
�န်�မြို့�ံတော်�ွ�ှ်လှည််� တော်နထ့�င််�့�မြို့�့��အသီ�သီ�ကျ Community အသီ�သီ�အ�ွက်ျ Black 
History Month အ�ွက်ျ အစီ်အစ်ဉ််တော်�ွက့ျ� တော်�တော်�််ဝါရီီလှ�လှလံှ���ှ် အ��်စ်ဉ််စ်တော်န၊ 
�နဂုာတော်နွှတော်�ွ�ှ် ကျျင််��ကြကျ�ါ�ယ််။ https://parks.lacounty.gov/bhm/

US သ�့�င််��ှ် အသ့အ�ှ�်ပြ���့��့� လူှ�ည််�တော်�ါင််�တော်�်င််တော်�ွထ့ကျ �သ့သူ�ရ့ှီသတော်လှ်က်ျ
ကျတော်� �် ၁၉၅၀��နှှစ််န့� ၁၉၆၀��နှှစ််တော်�ွ�ှ် လူှ�ည််�တော်�ွအ�ွက်ျ �န်��ူညီ်�ှ�ုက့ျ� ရီရ့ှီ�့�� 
�့�က်ျ�့ွဝင််�့��့� Atlanta, Georgia �ှ်တော်�ွ��ွ်��့��့� Dr. Martin Luther King, Jr., �့
ပြ�စ််�ါ�ယ််။ အ�ျ်�စီ်��့�ရီထ်�၊ ဘု�်စ််ကျ်�တော်�ွတော်�်�ှ်တော်�်င်် လူှပြ��တော်�ွကျ �့ွပြ�်��က်ျ�ံ�ံ
�့�ရီ�့� လူှ�ည််�တော်�ွအ�ွက်ျ အ့�ဒီီ�ကျ်လှတော်�ွ�ှ် Dr. Martin Luther King, Jr, ဟ် Civil 
rights အ�ွက်ျ အ�က်ျအ�့�ျ�့�စံ်�ကြကျ်�ကျ �့�က်ျ�့ွဝင််�့��် သူလှ��်ကြိုကံျသ�်ပြ��်�ံ�့�ရီ�့� 
ဧမြို့�ီ၄၊ ၁၉၆၈��နှှစ််အထ့�ါ�့။ သူဟ် လူှ�ျ�့�တော်ရီ��့ွပြ�်��က်ျ�ံ�ုတော်�ွအ�ွက်ျ အကြကျ�်��က်ျ�့�
နည််�က့ျ��သံ��ဘ့ု မြို့င့်�်��ျ�်��့�နည််�န့� �့�က်ျ�့ွဝင််�့�� ပ်ြ�စ််မြို့�ီ� ၁၉၆၄��နှှစ််၊ တော်အ်က်ျ�့�ဘု်၁၄�ှ် 
ကျ�ာ် �မြို့င့်�်��ျ�်�တော်ရီ�န့ှ�ဗယ််��က့ျ�ရီရ့ှီ�့�မြို့�ီ� US �န့ှ�င််ငံ်ထ့�ှ်သ်ကျ� ကျ�ာ် ကျ�ါ တော်လှ�စ််�စံ်ပြ��
စ်ရီ်��ဂုဂ�့လ်ှအပြ�စ်် အသ့အ�ှ�်ပြ��ပြ�င််�က့ျ� �ံ�့�ရီ�ါ�ယ််။ သူလှ��်ကြိုကံျသ�်ပြ��်ပြ�င််���ံရီ�င််နှှစ််
ကျ်လှတော်�ွ�ှ် သူဟ် �င််�ရ့ီ�ု�့�က်ျ�ျက်ျတော်ရီ�န့� ဗီယ်က်ျန�်စ်စ််�့ွ�န်�ကျျင််တော်ရီ�တော်�ွဦး�တော်�်င််
�့��ါ�ယ််။ သူ�က့ျ� ဂု�ဏ််ပြ���့�အတော်နန့� US �ှ် နှှစ််စ်ဉ်် ဇန်နဝါရီီ��့ယ်��် �နလှာ် တော်န�
�့�င််�က့ျ� �ယ််ဒီရီယ််အလှ��်�့�်ရီက်ျအပြ�စ််သ�်�ှ�်�့��ါ�ယ််။ U.S. Supreme Court 
Justice �ှ် �ထ��ံ�� African- American Judge အပြ�စ််�်ဝန်ထ�်�တော်�်င််�့�သူ
ကျတော်� �် Thurgood Marshal ပြ�စ််မြို့�ီ� Senate ကျ သူ�က့ျ� ၁၉၆၇၊ ကြသဂု��်၃၀�ှ် Su-
preme Court Justice အပြ�စ််�်ဝန်ထ�်�တော်�်င််�့�� အ�ည််ပြ��တော်���့�� ပ်ြ�စ််�ါ�ယ််။ 
Montgomery bus boycott �ှ် �ါဝင််�့�မြို့�ီ� အသ်�အတော်ရီ်င််�့ွပြ�်��ုန့� Civil rights 
လုှ�်ရှီ်��ုတော်�ွထ့�ှ် လူှ�ည််�အ�ျ�့�သ�ီ� Rosa Parks ဟ်လှည််� ထင််ရှီ်�သူပြ�စ််�ါ�ယ််။ 
၁၉၅၅��နှှစ််၊ ဒီီဇင််ဘု်၁ရီက်ျတော်န�ကျ Montgomery, Alabama �ှ် သူ�အလှ��်ကျတော်နအ့�်
ပြ�န်�့�� ဘု�်စ််ကျ်�စီ်��့�အ�ါ�ှ် လူှပြ��အ�ျ�့�သ်�ကျ သူ�ရ့ီ�တော်ဘု��ှ် Rosa Parks က့ျ�ထ့�င််�့�� 
ပြင်င််��န်�့�ရီ်ကျတော်နအစ်ပြ��မြို့�ီ� Montgomery bus boycott ပြ�စ််လှ်�့��ါ�ယ််။ သူ�ဟ် 
အပြ�်� �န်��ူညီ်�ှတော်ရီ�အ�ွက်ျဦး�တော်�်င််လုှ�်ရှီ်�တော်နကြကျ�့� Martin Luther King Jr., 
Edgar Nixon �့��န့�အ�ူ�ူ�တော်�ါင််�မြို့�ီ�လ့ှ �့�က်ျ�့ွဝင််�့��ါ�ယ််။ US Congress ကျ သူ�
က့ျ� Civil rights ဦး�တော်�်င််လုှ�်ရှီ်�သူ �ထ��ံ��အ�ျ�့�သ�ီ� “the first lady of civil 
rights” န့� လွှ�်လှ�်�ွင််�လုှ�်ရှီ်��ုရ့ီ��့�င်် “the mother of the freedom movement” 
အပြ�စ််သ�်�ှ�်တော်���့��ါ�ယ််။ အ်�ရ့ီကျန်အတော်�ရ့ီကျန်တော်�ွဟ် US သ�့�င််��တော်လှှ်က်ျ
�ှ် ကျွန်စ်နစ််ကျတော်နအစ်ပြ��မြို့�ီ��့န့ှှ�်�ံ�ံရီတော်��ယ််� အနှ��ည််�ှ် ကျ�ာ် တော်ကျျ််တော်အ်င််ပြ�င််�့��့� 
စ််တော်ရီ��ရီ်�၊ ကျဗျ်�ရီ်�၊ န့ှ�င််ငံ်သ်��့�င််�အ�ွက်ျ�န်��ူညီ်�ှတော်ရီ��က်ျ�ကွျလုှ�်ရှီ်�
သူ Maya Angelou, စ််တော်ရီ��ရီ်၊ ကျဗျ်�ရီ်၊ ပြ�ဇ်�်�ရီ် James Baldwin �့��
ဟ် အတော်�ရ့ီကျ်�စ််တော်�သ�့�င််��ှ် တော်ကျျ််ကြကျ်��့�သလ့ှ� တော်��်သစ််�ှ်လ့ှ ထင််ရှီ်��့� လူှ�ည််�
အ�ျ�့�သ�ီ�ဂီု�အနှ��ည််သ�်�တော်�ွပြ�စ််�့� Whitney houston, Dina Ross, Beyoncႈ, 
Alicia Keys �့��ဟ်လှည််� ကျ�ာ် တော်ကျျ််�့�အထ့ တော်အ်င််ပြ�င််�့��ါ�ယ််။ Oprah winfrey 
ဟ်လ့ှ တော်��်သစ််�ှ် အ�ျ�့�သ�ီ��ရ့ီသ�်တော်�ွထ့ တော်အ်င််ပြ�င််တော်ကျျ််ကြကျ်��့� လူှ�ည််�စ််တော်ရီ�
သူ၊ Oprah Winfrey Show က့ျ��ည််တော်ထ်င််သူ၊ ရိုး��်ပြ�င််သံကြကျ်�ထ��်လှ��်သူ�ဦး�ပြ�စ််
�ါ�ယ််။ လူှ�ည််�သ�့�င််��ှ် �ထ��ံ�� အ်ကျ်သထ့ ထွက်ျ�့��့� အ�ျ�့�သ�ီ�ကျတော်� �် Mae 
Jemison ပြ�စ််မြို့�ီ� သူ�ဟ် ၁၉၉၂�ှ် Space Shuttle Endeavour န့�အ်ကျသ�ရီီ�နှှင််
�့�သူလှည််� ပြ�စ််�ါ�ယ််။

US �ှ်တော်နထ့�င််တော်နကြကျ�့� အ်�ရ့ီကျန်အတော်�ရ့ီကျန်တော်�ွဟ် ၂၁ရီ်စ်��ှ်လှည််� လူှ�ျ�့�တော်ရီ�
�့ွပြ�်��ုန့� �န်��ူညီ်�ှတော်ရီ��့��အ�ွက်ျ �့�က်ျ�့ွဝင််တော်နရီ�်က့ျ� ၂၀၂၀��နှှစ််၊ တော်�၂၅�ှ် Min-
neapolis �ှ် လှက်ျထ့�်��်အ��်��ံထ်�ရီ�့� အသက်ျ၄၆နှှစ််အရွီယ််လူှ�ည််�အ�ျ�့�သ်� 
George Floyd ဟ် သူ�လှည််�င််�က့ျ� လူှပြ��ရ့ီအရီ်ရ့ှီ Derek Chauvin ကျ ဒူီ�န့��့�က်ျမြို့�ီ� 
�့�က်ျ�့�က်ျ�့�မြို့�ီ� ” င်ါအသက်ျ�ရုိုးန့ှ�င််တော်� �်ဘူု�” လ့ှ�� တော်အ််တော်န�့�ကြကျ်�ကျ အသက်ျ�ံ���ါ��့�ထ့ 
န့ှှ�်စ်က်ျ�ံ�့�ရီ�ါ�ယ််။ George Floyd တော်သ�ံ��ပြ�င််�ကျအစ်ပြ��လ့ှ�� လူှ�ည််�တော်�ွ�့န့ှှ�်�ံရီ�ု
က့ျ��န်�ကျျင််�့� Black Lives Matter လုှ�်ရှီ်��ုဟ် US ပြ�ည််နယ််အသီ�သီ��ှ်သ်�ကျ 
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�ုိ နေ�ပီး�ပီရမိယ််ဆုိရင့််...
-  လူ �် နား �် �ုိ င့်် နေတိး် လူာ န်ား နေရ� ဆုိ

တိး� ရန်ားသူိ�ုိ စာစ်ာနေ�မိ�ပီင့််မိား ရင့််ဆုိင့််
တုိိ�်�ုိ�်ရမိားမုိိ� နေတိး်လူာန်ားနေရ�တိပ်ီသိး�
အဲး�လူးု�ဟား စာစ်ာစာည််��မ်ိ�နေတဲိလုိူ�်နားးမုိ
န့ား� အဲမိိန်ား��ုိနားး�းမုိ� အဲထူုံး�အဲနေရ�ကြီး�ီ�ပီါ
တိယ််။

- လူူမိ��ိ�နေရ�၊ ဘးသိးနေရ� အဲမုိန်ား�ပဲီါ�နေစာ
မိယ််�စာ�း�မိ��ိ�နေတဲိ အဲတိည််ပ့ီ�ဖွစ်ာ �ဖွစ်ာ ၊ 
နေနားးင့််နေ�ပီးင့််ပြီးပီီ�နေတိး�ပ့ီ �ဖွစ်ာ�ဖွစ်ာ၊ မိနေ�ပီးကြာ�
နေစာ��င့််ဘူ�။

- နေနားး�် ဓါါတ်ိပီးု ရုိုံး�်ယူ်မုိနေတဲိ�ုိ မိ
လုိူအဲပ်ီပ့ီ �ဏ်�ဏ်ရုိုံး�်ယူ်တိးမိ��ိ�နေတဲိ မိ
လုူပ်ီသိင့််�ဘူ�။ �ုိယ််� �ုိယ််ပုိီင့်် Facebook 
wall မိား မိတိင့််သိင့််�ပီါဘူ�။

အဲထူုံး�သိ�ဖွင့််� တုိိင့််�ရင့််�သိး� EAOs နေတဲိ
ရ့� နေဒီသိနေတဲိမိား အဲထူုံး��ရုုံးစုိာ�်ပြီးပီီ� နေရားင့််
နေစာ��င့််ပီါတိယ််။ 

- သိတိင့််�လူးုပြီး�း�မုိရာိဘုိ��နေတိး� အဲနေရ�
အဲကြီး�ီ�ဆးု�ပီါ။ 

တိပ်ီအဲ�ပီင့််နေရး�်တ့ိ�အဲ�ါ၊ ပြီးမိိ��ရဲးနေတဲိ
�ုိနေရး�်တ့ိ�အဲ�ါ၊ �ုိယ််ဘးလုူပ်ီမိယ််၊ 
ဘယ််သဲိး�မိယ််၊ ဘယ််နေတိး��ပီန်ားလူးမိယ်် 
စာသိည််�ဖွင့််�တုိိ��ုိ တိးဝါန်ားရာိသူိ�ုိ�လ့ဲူလုိူ� 
မိနေ�ပီးမိိနေစာ��င့််ပီါဘူ�။ အဲထူုံး�သိ�ဖွင့််� လူူစိာမ်ိ�
နေတဲိ ရာိတ့ိ� နေနားရးမိ��ိ�မိား။

- သိတိိထုံးး�ရမိယ််�အဲ���်နေတဲိ�နေတိး� 
အဲမိ�း�ကြီး�ီ�ပီါ။ 

အဲတုိိ���ပ်ီနေ�ပီးရရင့််နေတိး� �ုိယ််�ပြီးမိိ���ုိ
ယ််� ရဲး မိား  နေနား �့� သိ လုိူ နေတိး�  သိး မိ န်ား
အဲရပ်ီသိး�တိစ်ာဦး�လုိူ �ပ်ီနေပီါ �နေပီါ � မိနေနားသိင့််�
နေတိး�တိးအဲမိာန်ားပီါ။ �ုိယ််� နေတိး်လူာန်ားနေရ�
စာစ်ာသိး��ဖွစ်ာနေနားပြီးပီီမုိိ� ၊ မိိမိိလူးု ပြီး�း�မုိအဲတဲိ�်
နေ�း၊ မိိမိိတိပ်ီဖ့ဲွ�တိပ်ီရင့််� လူးုပြီး�း�မုိအဲတဲိ�်
ပီါ အဲပြီးမ့ိ သိတိိဝိါရိယ် ရာိနေနားနေစာ��င့််ပီါတိယ််။

၆။ န်ယ််စ�်�ာာ တွေတာ်လှုာန််တွေရှား�လုှု�်ခ့ဲ့�တ့�
က်ာလှုတတွေလှုှာက်် အ့�ဒး�တွေခဲ့တ်က် န်ယ််စ�်
�ာာကြကံ်�တွေတေ�ခ့ဲ့�ရှားတ့�အခဲ့က််အခ့ဲ့တွေတေကုု် တွေမြ�ာ
မြ��ါ။

အဲ��်အဲ�့နေတဲိ�နေတိး� နေ�ပီး�ပီရရင့်် 
တိပီးုကြီး�ီ�နေပီါ �။ အဲဓိါ� �နေတိး� နေနား�စာဉ််စား�
ဝါတ်ိနေနားနေရ�နေပီါ �။ အဲစာပုိီင့််�နေတိး� နေတိး�ုိ
လူးတ့ိ�နေ��းင့််�သိး�နေတဲိ သူိတုိိ�အိဲမ်ိ� 
ပီါလူးတ့ိ� နေငဲ့်န့ား� လူ�်ဝါတ်ိရတိနားးနေလူ�နေတဲိ
နေရး င့််��� ပြီးပီီ�  ရိ�ခး န့ား� နေဆ�ဝါါ�နေတဲိဝါယ်် 
အဲ တူိ နေဝါ မိှ  နေနား တုိိ င့်် �့� ကြာ� ရ တိး နေပီါ �။ 
လူ�်နား�်ဆုိတိး ဘယ််ဆီမိားမိာ န်ား�မိသိိ
နေသိ�။ နားယ််�း တုိိင့််�ရင့််�သိး� လူ�်နား�်�ုိင့််
အဲဖ့ဲွ�နေတဲိ� ဆန်ားနေတိး� နေထုံးး�်ပီး�နေပီ�ကြာ�
ပီါတိယ််။  �ရင့််၊ မဲိန်ား၊ ���င့််၊ �ရင့််နီား၊ ပီ
အုိဲ�ဝ်ါ စာတ့ိ� တုိိင့််�ရင့််�သိး�နေတဲိ�ုိ ဘယ််နေတိး�
မိာ မိနေမိ�ပီါဘူ�။ ဒီါနေပီမိယ််� ရးန့ား���တ့ီိ�  ဒီီ
နေ��းင့််�သိး�အုဲပ်ီ ကြီး�ီ��ုိ လူန့ား���လီူးတ့ိ�
အဲ�ါ��နေတိး� မိဟားမိိတ်ိ တုိိင့််�ရင့််�သိး�
နေ�ါင့််�နေဆးင့််နေတဲိလူည််� နေရရာည််အဲတဲိ�် 
နေဆဲ�နေနဲှ�လူး�့�ကြာ�ပီါနေတိး�တိယ််။ နေရရာည််
နေတိး� သူိတုိိ�လူည််� ဆ�်မိနေထုံးး�်ပီး�နုိှင့််
နေတိး�ဘူ�။ �ုိယ််�ဖွါသိး တိ��း�အဲ�ူအဲညီ်
နေတဲိရနေအဲးင့််  ရား နေဖဲွ ကြာ�ဖုိွ�နေပီါ �။  သူိ တုိိ�
�နေတိး� ဘယ််လူ အဲထိုံးပ့ီ ဆ�်နေပီ�နုိှင့််
နေတိး�မိယ််၊ စာသိည််�ဖွင့််�နေပီါ �။ တုိိင့််�ရင့််�သိး�
နေ�ါင့််�နေဆးင့််နေတဲိ�ုိလူည််� အဲ�ပီစ်ာမိ�မိင့််ပီါ
ဘူ�။ ဒီီနေလူး�်အဲထိုံး နေ�ွ�နေမဲိ� နေစားင့််�
နေရား �် �ူ ညီ် နေပီ� �့� တိး နေတဲိ �ုိ ပ့ီ 
နေ����ူ�တိင့််လူာပီါပြီးပီီ။

နေနားး�်နေတိး� ဦး�နေဆးင့််မုိ အဲ�န်ား��ဏ္ဍ 
မိား တိးဝါန်ားနေပီ��းရတ့ိ�အဲ�ါမိားနေတိး� ပုိီပြီးပီီ�
နေ�ါင့််�ကြီး�ိမ်ိ��့�ရပီါတိယ််။ ဘန်ားနေ�း�်မိားရာိ
တ့ိ�  လူ�်���ိ�နေရတဲိ�်လုိူ�ရတ့ိ�  �မိန်ားမိး
မိိ သိး� စုာ အဲ ���ိ� �  �ွ န်ား နေတိး် တုိိ�
နေ��းင့််�သိး�နေတဲိ�ုိ �ူညီ်နေထုံးး�်ပီး�နေပီ�
လူးကြာ�ပီါတိယ််။ နေနားး�်နေတိး� NGOs မိည််
သိည််� နုိှ င့််င့်း ရ့�အဲစုိာ�ရမိာမိဟုာတ်ိတ့ိ�  အဲဖ့ဲွ�
အဲစာည််�နေတဲိန့ား� ဆ�်သဲိယ််မိိပြီးပီီ� စား�ဝါတ်ိနေနား
နေရ� �ပီသိနားး�ုိ နေ�ဖွရာ င့််� နုိှ င့််လူး�့� ကြာ�ပီါ
တိယ််။ ဒီါနေပီမိယ််� သူိတုိိ�� လူူမုိနေရ�ရုုံးနေဒီါ
င့််��နေပီ�တိးမုိိ� လူ�်နား�်၊�့ယ်မ်ိ� နေတဲိ၊ စာစ်ာ
အဲသိးု�အဲနေဆးင့််နေတဲိ မိဝါယ််ကြာ�ဖုိွ� နေ�ပီးဆုိ
လူးပီါတိယ််။  �ွ န်ားနေတိး်တုိိ�တိနေတဲိ�
လူည််� လူ�်နား�်�ုိင့််တုိိ�်ဘုိ� ဆုိပြီးပီီ�ထဲုံး�်
လူးကြာ�တိးမုိိ�၊ နေသိနားတ်ိ တိစ်ာလူ�်စာ၊ ��ည််၊ 
ယူ်နီားနေဖွါင့််� စာသိည််�ဖွင့််� စာစ်ာအဲသိးု�အဲနေဆးင့််
အဲ���ိ� ရတ့ိ�အဲ�ူအဲညီ်ထ့ုံး�နေနား ဖွယ််ထုံးး�
ပြီးပီီ� ဝါယ််၊ ��န်ားတိး�ုိ ���ိ� ပြီး�းနေ�ွတိးပြီးပီီ� 
ရိ�ခးအဲတဲိ�် သိးု�စ့ဲာကြာ�ပီါတိယ််။

ဒီီနေတိး� NGOs နေတဲိ� သိတိိနေပီ�လူး
ပြီးပီီ� အ့ဲလုိူလုူပ်ီရင့်် အဲ�ူအဲညီ်နေတဲိ �ဖွတ်ိ
မိယ်် လုူပ်ီလူးပီါတိယ််။ �ွန်ားနေတိး်တုိိ��
လူည််� မိည်း��င့််နေတိး� လုိူအဲပ်ီတ့ိ�နေနားရး
နေတဲိမိားပ့ီ သိးု� စ့ဲာပီါ

UK, New Zealand, France, Columbi န့ှ�င််ငံ်တော်�ွထ့�ါ �ျ ံ�နံှှ��့��ါ�ယ််။ ရ့ီအရီ်ရ့ှီ Mr. 
Chauvin က့ျ� ၂၀၂၁��နှှစ််၊ ဧမြို့�ီ�ှ် လူှသ�်�ုန့�စ့ွ်�ျက်ျ�င််�့�မြို့�ီ� သူဟ် တော်ထ်င််ဒီဏ််၂၂နှှစ််
န့�၆လှ အပြ�စ််ဒီဏ််�ျ�ှ�်ပြ�င််��ံ�့�ရီ�ါ�ယ််။ သူ န့�အ�ူ အပြ�်�ရ့ီအရီ်ရ့ှီ၃ဦး�လ့ှ အ�ု�ှ်�ါဝင််
�့�လ့ှ�� အလှ��်ပြ���်အတော်ရီ�ယူ်�ံ�့�ရီ�ါ�ယ််။ .Pew research center ရ့ီ� 2023 Center 
Survey စ်စ််��်�အရီ US �ှ်တော်နထ့�င််ကြကျ�့�အရွီယ််တော်ရီ်က်ျမြို့�ီ�သူ ၅၁% ကျ Black Lives 
Matter လုှ�်ရှီ်��ုက့ျ� တော်ထ်က်ျ�ံကြကျ�ယ််လ့ှ�� တော်�််ပြ�ထ်��ါ�ယ််။

https://www.pewresearch.org/social-trends/2023/06/14/views-
on-the-black-lives-matter-movement/ Black Lives Matter လုှ�်ရှီ်��ုက့ျ�
တော်ထ်က်ျ�ံ�့�လူှ�ျ�့�စ်�တော်�ွထ့�ှ် လူှ�ည််�တော်�ွ(၈၁%) Hispanic (၆၁%), အ်ရှီလူှ�ျ�့� (၆၃%) 
လူှပြ�� (၄၂%) လ့ှ�� စ်စ််��်�ကျ တော်�််ပြ�ထ်��ါ�ယ််။ Covid ကျ်လှပြ�စ််တော်��ယ််� ပြ�ည််နယ််
အသီ�သီ�မြို့�့��အသီ�သီ�ကျ Black Lives Matters လုှ�်ရှီ်��ုတော်�ွထ့�ှ် �ူ�တော်�ါင််��ါဝင််�့� 
ပြ�န်�်လူှ�ျ�့�တော်�ွလ့ှ ရ့ှီ�့��ါ�ယ််။

” အတော်�ရ့ီကျ်�က့ျ� တော်ရီ်က်ျလှ်�့� လူှ�ည််�အ�ျ်�စ်��ှ် တော်ရွီ��ျယ််စ်ရီ်တော်�ွအ�ျ်�ကြိုကီျ� �ရ့ှီ�့�
ကြကျဘူု�။ သူ�့��ရ့ီ�ဇ်�့အ်�ရ့ီကျကျတော်န ဒီီန့ှ�င််ငံ်က့ျ� အ�င််�အကျျ�်တော်ပြ�်င််�တော်ရှီ��ံရီ�့�ကျ်လှ�
တော်လှှ်က်ျန့� တော်ပြ�်င််�တော်ရှီ�လှ်အမြို့�ီ��ှ် လူှ�ည််�အတော်�ရ့ီကျန်တော်�ွဟ် ဒီီန့ှ�င််ငံ်က့ျ� ရိုး��်လံှ��တော်�််�့�
အ�ါ�ှ် �ါဝင််ကူျညီ်��ကြကျ�ယ််။ သူ�့��ဟ် အ်�လံှ��အ�ွက်ျ ဘုဝ�့���က်ျတော်ရီ��ှ်�ည််တော်ရီ�၊ 
တော်��ဝါ�၊ စီ်��ွ်�တော်ရီ�၊ နည််��ည််၊ အနှ��ည်် �့���က်ျ�ံွ�မြို့�့��တော်ရီ��ှ် �ါဝင််တော်���့�ကြကျ�ယ််။ 
ကျျ��့��ရ့ီ�ဥ��်တော်�ွက့ျ� လ့ှ�က်ျန်အ��ယူ်�့��န့� က့ျ�ယ််�့�င််ရီ�့�င််�ွင််�၊ လွှ�်လှ�်�ုန့� တော်လှ�စ််�
အသ့အ�ှ�်ပြ��ပြ�င််�တော်�ွက့ျ� �့�က်ျယူ်�့��အ�ွက်ျ လူှ�ည််�တော်�ွက့ျ� �ပြ�်�ယ်ဉ််တော်ကျျ��ုတော်�ွကျလ့ှ 
စ့်�်ဝင််�စ််�ယံ်�ကြကျည််ကြကျ�ယ််။ Black Studies programs တော်�ွဟ် တော်ကျ်လ့ှ�်န့�
�ကျက သ့�လ်ှတော်�ွ�ှ် ပြ�ဌာန်�မြို့�ီ��့�တော်န်က်ျ�ှ် Latino တော်ကျျ်င််�သ်�တော်�ွန့��ရီ်တော်�ွဟ်လှည််� 
သူ�့��အ�ွက်ျ �့�က်ျ�့ွဝင််ကြကျ�ယ််။ Black Panthers တော်�ွရီ�့တော်န်က်ျ�့�င််��ှ် အ်ရှီသ်�
တော်�ွကျလ့ှ �ရီ်��ှ��ုအ�ွက်ျ Red Guard က့ျ� �့ွ�ကြကျ�ယ််။ အသက်ျ�့�ကြိုကီျ��့�သူတော်�ွကျ 
Gray Panthers အ��်စ်�က့ျ� �ည််တော်ထ်က်ျမြို့�ီ� သက်ျကြိုကီျ��့�င််�ရီ�့�င််�ွင််�တော်�ွအ�ွက်ျ �့�က်ျ�့ွ
ဝင််�့��ယ််။ လူှ�ည််�တော်�ွဟ် ကျျ��့��ရ့ီ�တော်ရှီ��က်ျ�ယ််� �ါဝင််�ုတော်�ွအ�ွက်ျ အသ့အ�ှ�်ပြ��
�့��ထ့�က်ျ�န်�ယ််။ Black History Month ဟ် ဒီီဟ်တော်�ွလှ��်�့�� အ�ွင််�အတော်ရီ�����ါ�့။ 
လူှ�ည််�စ််နယ််ဇင််�သ�်��တော်ယ််က်ျအတော်နန့� ကျျ�ဟ် လူှ�ည််��့�င််�့�ထ��်တော်ဝ�့�ဂုျ်နယ််�ှ် 
အလှ��်လှ��်တော်န�ယ််။ ကျျ� �နှှစ််��်လံှ�� အ့�ဒီီ�အလှ��်က့ျ�လှ��်�ါ�ယ််” ဟ� Sacramento 
အတော်ပြ�စ့်�က်ျ The Observer သ�င််�ဌာန�ှ ��ရီ စ််နယ််ဇင််�နှှင််�စ််တော်ရီ��ရီ်� Genoa 
Barrow ကျ တော်ပြ�်ကြကျ်��့�သည််။

California Assembly Bill 3121 ဟ် US �ှ် ကျွန်ပြ���ံရီ�့� အ်�ရ့ီကျန်အတော်�ရ့ီကျန်
တော်�ွရ့ီ�သ်�တော်ပြ��စ်ဉ််�က်ျတော်�ွအ�ွက်ျ အထူ�ထည််�သွင််�စ်ဉ််�စ််�ပြ�င််�တော်�ွန့� နစ််န်�့��ုတော်�ွ
အ�ွက်ျ အတော်လှျ််အစ််�တော်���့�� proposals တော်�ွ�င််သွင််��့�� California Task Force (သ့��) 
Reparations Task Force က့ျ� �ည််တော်ထ်င််�့��ါ�ယ််။ Task Force ရ့ီ�ရီည််ရွီယ််�ျက်ျ
တော်�ွကျတော်� �် အ်�ရ့ီကျန်အတော်�ရ့ီကျန်တော်�ွရ့ီ�နစ််န်�့��ုတော်�ွက့ျ� တော်လှ�လှ်�့��န့� အတော်လှျ််အစ််�
တော်���့��proposals တော်�ွတော်ရီ�န့ှ�င််�့��၊ Take Force ရ့ီ� ရှီ်တော်�ွတော်�ွ�ရ့ှီ�ျက်ျတော်�ွက့ျ� California 
public က့ျ� သင််�တော်လှျ််�့�နည််�လှ�်�တော်�ွန့�အသ့�ည််တော်��မြို့�ီ� အ�ည််ပြ���့��န့� တော်�ွ�ရ့ှီ�ျက်ျတော်�ွ
က့ျ� သင််�တော်လှျ််�့�တော်ပြ�ရှီင််��ုတော်�ွန့�ထည််�သွင််�စ်ဉ််�စ််�မြို့�ီ� အ�ည််ပြ��တော်ရှီ��က်ျ�့���့ပြ�စ််�ါ�ယ််။ 
California ဟ် slave state ထ့��ါ�့�တော်��ယ််� ၁၈၅၀န့� ၁၈၆၀��နှှစ််ကျ်လှအ�ွင််� လူှ
�ည််�၄၀၀၀တော်ကျျ််က့ျ� စ့်�က်ျ�ျ�့�တော်ရီ�န့� တော်ရှီ�ွင််�တော်�ွ�ှ် အလှ��်လှ��်�့�� ကျွန်ပြ���့�ကြကျ�ါ�ယ််။ ကျွန်
စ်နစ််�ျက်ျသ့�်�မြို့�ီ��့�တော်န်က်ျ�့�င််��ှ် သူ�့��တော်�ွထ့ကျ အ�ျ်�ကြိုကီျ�ဟ် California �ှ်�့ �က်ျ
မြို့�ီ�အတော်ပြ��ျတော်နထ့�င််�့�ကြကျ�ါ�ယ််။ ၂၀၂၁��နှှစ််�ှ် Assemblywoman Shirley Weber 
ကျ Task Force က့ျ��့ွ��့�� ဥ�တော်ဒီ�ူကြကျ�်�က့ျ�တော်ရီ�သ်��့��်�ါ။ ဥ�တော်ဒီ�ူကြကျ�်�က့ျ�အ�ည််ပြ��
န့ှ�င််�့��အ�ွက်ျ Lawmakers ဥ�တော်ဒီပြ��သူ�ျ်�ကျ စ့်စ်စ််မြို့�ီ� အ�င််��င််�ပြ��်သန်�ရီဦး��ှ ပ်ြ�စ််
�ါ�ယ််။ Gov. Gavin Newsom ကျ လှက်ျ�ှ�်�ထ့���င််�ှ် အထက်ျန့�တော်အ်က်ျလှှ�်တော်�််
နှှစ််ရီ�်လံှ��ကျ လှက်ျ�ံအ�ည််ပြ��တော်���့��လ့ှလ့ှ��ါတော်သ��ယ််။

Black History Month က့ျ� ဂု�ဏ််ပြ���့�ထ့ကျ ထူ�ပြ�်��့�မြို့�့�����ကျ Los Angeles ကျ 
Santa Monica မြို့�့���့ပြ�စ််�ါ�ယ််။ လူှပြ�� ၆၉.၀၅% အ်ရှီသ်� ၈.၈၅% န့� အ်�ရ့ီကျန်အ
တော်�ရ့ီကျန် ၅.၂၇% သ်တော်နထ့�င််�့� Santa Monica မြို့�့�ရ့ီ� န်�ည််ကြိုကီျ� Downtown Santa 
Monica Third Street Promenade �ှ် ဘုတော်လှ်က်ျ�့�င််�ရ့ီ�လှ�်��တော်လှှ်က်ျလံှ���ှ် 
အ��လ့ှ� Black History Month �ှ်�့�ရီင်် လှ�်�တော်ဘု�နှှစ််ဘုက်ျ�ှ် သ�့�င််��ှ်အထင််ကျရီ
န်�ည််ကြိုကီျ�အ်�ရ့ီကျန်အတော်�ရ့ီကျန်တော်�ွရ့ီ�အ�ည််န့�ဓိ်�်�ံ�က့ျ� �ျ�့်ထ်�မြို့�ီ� ဂု�ဏ််ပြ���့��ါ�ယ််။ 
Third Street Promenade ဟ် ကျ�ာ် လှှည််��ရီီ�သည််တော်�ွ အလှည််�ျ်��့�တော်နရီ်လှည််� 

ပြ�စ််�ါ�ယ််။ အ��လ့ှ� တော်�တော်�််ဝါရီီလှ�ှ် Third Street Promenade အ�ံ��ကျတော်န Broad 
Way လှ�်��ကြိုကီျ�က့ျ�ပြ��်�့�အ�ါ Santa Monica Mall ရ့ီ� ဝန်�ကြိုကီျ�ထ့တော်ရီ်က်ျ�့�အ�ါ�ှ် 
၂၀၂၄��နှှစ်် Lunar New Year က့ျ�ကြိုက့ျ��့��့� နဂုါ�ရိုး��်ကြိုကီျ�တော်�ွန့� အနီတော်ရီ်င််�ီ��ံ��တော်�ွ၊ Lunar 
New Year အထ့�်�အ�ှ�်အနီတော်ရီ်င််စ််အ့�်တော်လှ�တော်�ွက့ျ� သစ််�င််တော်�ွ�ှ် �ျ�့်�့ွထ်��်
က့ျ� ပြ�င််ရီ�ှ ပ်ြ�စ််�ါ�ယ််။ စ်က်ျ�င််ဘု်၊ ၂၀၂၂�ွင်် California Governor Gavin New-
som ကျ ဥ�တော်ဒီ�ူကြကျ�်� Assembly Bill 2596 က့ျ�ဥ�တော်ဒီအပြ�စ််အ�ည််ပြ���့�မြို့�ီ� AAPI ကွျန်
ပြ��န�ီအ�ွက်ျ Lunar New Year တော်န�က့ျ� ပြ�ည််နယ််၏�ရီ်�ဝင််ရံိုး���့�်ရီက်ျအပြ�စ်် တော်ကြကျပြင်ာ
�့�သည််။ ၂၀၂၃��နှှစ််၊ ဇန်နဝါရီီ၂၂ သည်် California �ွင်် �ထ��ံ�� �ရီ်�ဝင််ရံိုး���့�်ရီက်ျ 
Lunar New Year တော်န�အပြ�စ််သ�်�ှ�်�့�သည််။ ” ကျျ��့��ကျ Spanish immigrants 
တော်�ွတော်��ယ််� Downtown Santa Monica က့ျ�လှ်�့�အ�ါ�ှ် Broadway လှ�်�ရ့ီ� ဟ့�
ဘုက်ျကျ Third Street �တော်လှှ်က်ျ�ှ  ်လူှ�ည််�တော်�ွရ့ီ�သ�့�င််�တော်ကြကျ်င််�အတော်ငွ်�အသက်ျက့ျ� �ံစ််�
ရီမြို့�ီ� ဒီီဘုက်ျပြ��်� Mall ထ့�ှ်တော်� �် အ်ရှီ�့�က်ျသ်�တော်�ွရ့ီ�အရ့ီ�်အတော်ယ််င််တော်�ွက့ျ� �ံစ််�ရီ�ါ
�ယ််။ လူှ�ျ�့�စံ်�ယ်ဉ််တော်ကျျ��ုတော်�ွ သီ��ွင််�တော်န�် California ရ့ီ� ဂု�ဏ််သ့ကျခ် �ါ�့” ဟ� Encino 
�ှ အလှည််လှ်တော်သ  ်အသက်ျ၅၀�န်�အရွီယ််ရ့ှီ Liliana ကျ တော်ပြ� က်ြကျ �်�့��ါ�ယ််။

From P20 သီရ့ီညွွန်�

 To Page 23

“This resource is supported in whole or in part by funding provided by the State of Cal-
ifornia, administered by the California State Library in partnership with 
the California Department of Social Services and the California Commission 
on Asian and Pacific Islander American Affairs as part of the Stop the Hate 
program. To report a hate incident or hate crime and get support, go to 
https://www.cavshate.org/.”

Black History Month
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posting လှ��်ကြကျ�်တော်�ါ �။ ��င််��့��မြို့�ီ� newspaper �့�� magazine �့���ှ် 
�ါဝင််လှ်တော်အ်င်် ကြိုက့ျ��စ််�ကြကျ�ါ။ တော်န်က်ျ�ံ�� ဘု်အကျျ�့�တော်ကျျ�ဇူ��ှ �ရ့ှီရီင််တော်�်င်် 
�့�့အ�ွက်ျ therapeutic value ရ့ှီ�ှ် တော်သ�ျ်�ါ�ယ််။ Myanmar Gazette 
�ှ် လှှ��့� ပြ�န်�်ကျဗျ်တော်လှ�တော်�ွ တော်�ွ�ရီ�ါ�ယ််။ လှှ��့� အဂုာလ့ှ�်ကျဗျ်တော်လှ�
တော်�ွ �့��တော်��ရီင်် Editor �ျ်�ကျ ထည််�တော်���ါလ့ှ�်��ယ််။ န�ူန်အတော်နန့� ဒီီကျ  Local 

newspaper ����ှ် တော်�်ပြ�တော်���့��့� စ််တော်ရီ�သူရ့ီ� ကျဗျ်တော်လှ�
���ဒ်ီက့ျ�  အ်�လံှ����်�ွင််�ရီတော်အ်င်် တော်အ်က်ျ�ွင်် တော်�် ပြ�
တော်��လ့ှ�က်ျ�ါသည််။ ကျဗျ်ရ့ီ� တော်�ါင််�စ်ဉ််တော်လှ�ကျတော်� �်  Unsung 
Hero �ါ။ ပြ�န်�်လ့ှ�တော်� �် "လူှသ့နည််��့� သူရ့ီတော်ကျ်င််��
တော်ယ််က်ျ"လ့ှ�� �့��လှ်�။ "လူှ�သ့�့� သူရ့ီတော်ကျ်င််��တော်ယ််က်ျ"လ့ှ��
ဘ့ု �့��လှ်�တော်�ါ �။

Unsung Hero 
I remember
Hearing your voice
In the classroom next to mine
When I checked
There you were
Writing complex formulas on the blackboard
And regaling your students
With stories to make the numbers come to life

How tragic
To hear of your death
Shot down in the middle of the street
Like an animal
Those of us who escaped
Could do little but hide
Our dusters and pieces of chalk
No match for the bullets
Whizzing above our heads

Unsung heroes -like you
Will remail nameless
Until the day, forces of democracy
Can overcome the military

When that day will arrive
If it ever will
Remains a question for posterity.

စ််��်သူအ်�လံှ���ှ် Writing က့ျ� အသံ��ပြ��မြို့�ီ� ပြ�န်�်ပြ�ည််အတော်ကြကျ်င််� �သ့
တော်သ�သူ�ျ်�က့ျ� သ့တော်အ်င််၊ န်�လှည််သွ်�တော်အ်င်် inform လှ��်တော်���့��၊ Democ-
racy �့�က်ျ�့ွကြိုကီျ��ှ် အသက်ျတော်��သွ်��့�သူ�ျ်�၊ တော်ထ်င််ဒီဏ်် �ံရီသူ�ျ်�ရ့ီ� 
တော်�်င််ရွီက်ျ�ျက်ျ�ျ်�က့ျ� �ှ�်��်� �င််တော်���့��၊ record လှ��်တော်���့��၊ ပြ�ည််�ွင််��ှ် 
�င််�ရ့ီဒီ�ကျခတော်ရီ်က်ျတော်နကြကျသူ�ျ်�အ�ွက်ျ Fund - raising လှ��်တော်���့��နှှင််� ကျ�ာ်
ကြိုကီျ�ကျ Democracy အ�ွက်ျ �့�က်ျ�့ွဝင််တော်နသူ�ျ်��က်ျ�ှ �်��်���်��်ရီ�် 
�ည််ရီန် persuade လှ��်တော်���့�� သ�့�င််�တော်���်ဝန်ကြိုကီျ� ရ့ှီတော်န�ါ�ယ််။ ဒီါတော်ကြကျ်င််� 
အဂုာလ့ှ�်လ့ှ� တော်ရီ�ကြကျ�ါ။ တော်ပြ�်ကြကျ�ါလ့ှ�� �့�က်ျ�ွန်�ရီင််� န့ဂံု���ျ��်�ါရီတော်စ်။
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အဂုာလ့ှ�်စ််သင််ကြကျ်�ရီင််� အ�့ပြ�န်�်န့ှ�င််ငံ်ကြိုကီျ�က့ျ�လှည််� �့���က်ျလှ်တော်အ်င််၊ 
တော်ပြ�်င််�လ့ှလှ်တော်အ်င်် ပြ�န်�်လူှ�ျ�့��့�င််� Activism 
လှ��်င်န်��ျ်� တော်�်င််ရွီက်ျကြကျမြို့�ီ� activist �ျ်� ပြ�စ််လှ်
သင််�တော်ကြကျ်င််� တော်�််ပြ��့�မြို့�ီ��ါမြို့�ီ။ ယ်��လှ�ှ် activism 
လှ��်င်န်��ျ်�အနက်ျ အထူ�ထ့တော်ရီ်က်ျန့ှ�င််�့� writing 
အတော်ကြကျ်င််�က့ျ� တော်�််ပြ�တော်��လ့ှ��ါ�ယ််။ ��ျ�့�ပြ�န်�်တော်�ွ
ကျ တော်ပြ�်�ါလ့ှ�်��ယ််။ အဂုာလ့ှ�်စ်် တော်ကျ်င််�တော်ကျ်င််� �
တော်ရီ���်တော်� �် ပြ�န်�်ပြ�ည််အတော်ကြကျ်င််�တော်�ွ၊ ပြ�န်�်ပြ�ည််�ှ် ပြ�စ််တော်န�့� ��ရီ်��ု
တော်�ွ injustice တော်�ွအတော်ကြကျ်င််� writing က့ျ� သံ��မြို့�ီ� တော်�်ထ��်တော်���့��၊ �့�က်ျ�့ွဝင််
�့�� �ပြ�စ််န့ှ�င််ဘူု�တော်�ါ �တော်လှ။ ဒီီလ့ှ�လူှတော်�ွက့ျ� စ််တော်ရီ�သူကျ တော်�် ပြ��ါ ကျဗျ်တော်လှ�က့ျ� 
တော်လှ�လှ်တော်စ်လ့ှ��ါ�ယ််။

Their duty - to protect
Instead they oppress
The Myanmar Military

ဒီီလ့ှ�ကျဗျ်တော်လှ�တော်လှ်က်ျတော်� �် ပြ�န်�်တော်�ွ တော်ရီ�န့ှ�င််ကြကျ�ါ�ယ််။ တော်ရီ�လှည််� တော်ရီ�
သင််��ါ�ယ််။ လ့ှ�အ�်ရီင်် dictionary ရ့ီ� အကူျအညီ် ယူ်ရီ�ှ်တော်�ါ �တော်လှ။ activism 
လှ��်င်န်�တော်�ွက့ျ� writing သံ��မြို့�ီ� လှ��်ရီင််�န့� အဂုာလ့ှ�်စ််အတော်ရီ�အသ်�လှည််� 
practice ရီ�ယ််၊ vocabulary တော်�ွလှည််� သ့လှ်�ယ််၊ သံ����်လှ်�ယ််၊ အ�့
ပြ�န်�်န့ှ�င််ငံ်ကြိုကီျ�က့ျ�လှည််� ကူျညီ်�ံ��့��ရီ်တော်ရီ်က်ျ�ယ််�့�ရီင်် �လှ��်သင််�ဘူု�လှ်�။ သ့�်
က့ျ� လှ��်သင််��ယ််လ့ှ�� အ်�လံှ��ကျ တော်ပြ�ကြကျ�ှ်�ါ။ writing လ့ှ�� �့��့�တော်နရီ်�ှ် po-
etry, letters to the editor, postings on social media, articles, 
essays, books �့�� �ါဝင််�ါ�ယ််။

 ဦး�စွ််�ထ� poetry အတော်ကြကျ်င််� တော်ပြ�်ကြကျရီတော်အ်င်် poetry �့��်ကျ �့��့�
ရှီင််�ရှီင််�န့� �့�့တော်ပြ�်လ့ှ��့�အတော်ကြကျ်င််�အရီ်က့ျ� ကွျက်ျကွျက်ျကွျင််�ကွျင််� တော်�် ပြ�တော်��န့ှ�င််
လ့ှ�� activism လှ��်င်န်��ျ်��ှ် အထူ�ထ့တော်ရီ်က်ျ�ါ�ယ််။ poetic license လ့ှ�� 
တော်�်�့�အဓ့ိ�ပ် ယ််က့ျ� ဦး�စ််�တော်��မြို့�ီ� grammar က့ျ� အထူ�ဂုရိုး�စ့်�က်ျ�ံစ်ရီ်�လ့ှ��့� 
poetry ရ့ီ� ထူ�ပြ�်��ျက်ျတော်လှ�တော်ကြကျ်င််� writing �ကျွ�်�ကျျင််တော်သ�သူ�ျ်�အ�ွက်ျ
လှည််� အထူ�သင််�တော်�််�့� activism ��ျ�့�ပြ�စ််�ါ�ယ််။ တော်န်က်ျ�ံ��အတော်နန့� 
စ််တော်ရီ�သူ�့��ရ့ီ� ပြ�န်�် language ကျ နဂ့ု�ကျ�ည််�ကျ ကျဗျ်�န်မြို့�ီ�သ်� ပြ�စ််တော်န
�ါ�ယ််။ �ပြ�်��ကြကျည််�န့�။ ရိုး��်ရှီင််နံ�ည််တော်လှ�တော်�ွက့ျ� ကြကျည််�။ အဂုာလ့ှ�်ရိုး��်ရှီင််ကျ 
"Unforgiven" �့�။ ရိုး��်ရှီင််ကျ်�တော်ကျ်င််�သတော်လှ်က်ျ ရိုး��်ရှီင််နံ�ည််ကျတော်� �် ရ့ိုး��
လွှန်��ါ�ယ််။ ပြ�န်�်ရိုး��်ရှီင််ကျ "အ�ှန်ကျ ��က်ျ၊ သူ�့��အ်�လံှ��ကျ ��က်ျ"�့�။ 
ရိုး��်ရှီင််ကျ်�တော်�်င်် ကြကျည််�စ်ရီ်�လ့ှ�တော်� �်�ါ။ လှှ��့�နံ�ည််တော်လှ�က့ျ� ရွီ�်တော်နရံိုး�န့� 
တော်�််တော်�််တော်လှ� �န်သွ်��ါမြို့�ီ။ ဒီီတော်� �် ပြ�န်�်ပြ�ည််န့� ��်သက်ျ�့� �့�့ရ့ီ��ံစ််�
�ျက်ျတော်လှ�တော်�ွ၊ ကြိုကံျ�တော်�ွ��ျက်ျတော်လှ�တော်�ွက့ျ� အတော်ပြ��ံမြို့�ီ� poems တော်လှ�တော်�ွ တော်ရီ�ကြကျ
�ါလ့ှ�� �့�က်ျ�ွန်��ါရီတော်စ်။ တော်ရီ�မြို့�ီ� facebook �့�� tiktok �့�� instagram �့���ှ် 
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Learning English through Activism
 MYANMAR EMBASSY

ေရႊမန္းသူူျမန္မာစတိုး
ေစတနာမြန္ျမန္မာစားေသာက္ဆိုင္
Jasmine ျမန္မာအိႏၵိယစားေသာက္ဆိုင္
Asia Supermarket,
SCBA ခမ္းမ
Myanmar Consulate-General, LA
ေၾကာ္ျငာပါသည့္ Dentistေဆးခန္းမ်ား

Ledu Restaurant ( Daly City)
99 Ranch Market ( Royal Ruby)
ရတနာဥာဏ္ေရာင္ဓမၼရိပ္သာ( Daly City)

ေဒၚေထြးေလးခိုင္ 
Myanmar Community & Cultural Center

ကုသလကာရီေက်ာင္း
သာသနာ႔ဂုဏ္ရည္ေက်ာင္း

Queens ၀ိသုဒၶါရံုဓမၼရံသီေက်ာင္း
ABBA Brooklyn (718) 622 8019
ဆရာၾကီးေမာင္စြမ္းရည္
ေဇယ်ာသီရိေက်ာင္း
MYANMAR PERMANENT MISSION

Zin (Asian Grocery Store)

ေဇယ်ဓမၼရိပ္သာ

KAREN ORGANIZATION OF SAN DIEGO

သာသနာ့ပါလေက်ာင္း
10737 Mc Laurin Rd E Jacksonville
 FL 32256

Jericho Road Community Health Center

Where to Pick Up a Paper

Los Angeles

Washington D.C

Bay Area

Fremont Area

New York

Sacramento

Buffalo

Fort Wayne

Las Vegas

ျမန္မာ႔ဂဇက္အခမဲ႔ရယူနိုင္ေသာေနရာမ်ား။

San Diego

 
The rest of area (Across the country)
Call : WYNN BO HAN   626-673-6060

Full Time Chef including Saturday & Sunday
 • GOOD BENEFIT For Full Timers
 • Must be able to communicate in daily English with customer
 • Must bring All Legal Working Documents
 • Work in Major American Supermarket

• Sushi Chef  
Established 1986

Recent vacancy in Northern California Area.
Especially night shift from 8:00 pm to 5:00 am.
Call: Santo  415-635-9363

Open position for new store. Whole Foods Rochester
Brighton, NY (March 20th) 
Call: Faizal  504 453 5633

Recent Vacancy for Sushi Chef in Irvine and Newport Beach area.
Require for closing Shift.
Call.. Agustin 619-805-5001









Call NOW!

NOW HIRING

Florida
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activism �ုပ်င်န််�မ်း့ာ�မှ်းာ အထး�ထိလျော့ရှာက်ျပါတယ်
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San Francisco Bay Area �ှ်ရ့ှီ�့� �နှဓ် က့ျ�ယ််ကျျန်��်တော်ရီ�၊ သွ်�ကျျန်��်တော်ရီ�၊ စ့်�်ကျျန်��်တော်ရီ�န့� တော်ကျျ်င််�ကျျန်��်တော်ရီ�က့ျစ်စတော်�ွ
က့ျ� လူှ�ျ�့�၊ ဘု်သ်��့ွပြ�်�ဘ့ု ဝန်တော်�်င််�ုတော်��တော်န�့� လူှထ�အတော်ပြ�စ့်�က်ျအ�့ွ�အစ်ည််����ပြ�စ််�့� Asian Health Services (AHS)န့� 
ပြ�န်�်လူှ�ုအသ့�င််�အဝ့�င််�က့ျ� �့�်�က်ျတော်���ျင််�ါ�ယ််။ အတော်�ရ့ီကျ်��ှ် နှှစ််တော်�ါင််��ျ်�စွ််အတော်ပြ��ျတော်နထ့�င််သူတော်�ွတော်ရီ်၊ တော်ရှီ�တော်ပြ�်င််�တော်ရီ်က်ျ
ရ့ှီလှ်�်�ကြကျ်တော်သ��့�သူတော်�ွတော်ရီ်အ�ွက်ျ San Francisco Bay Area �ှ် Asian Health Services ဟ် လူှ�ုအ�့ွ�အစ်ည််�ရ့ီ�
လ့ှ�အ�်�ျက်ျတော်�ွက့ျ� �တော်ထ်င််��တော်နရီ်ကျတော်န ပြ�ည််�တော်��တော်န�ါ�ယ််။ ပြ�န်�်ဂုဇက်ျဟ် ဇန်နဝါရီီ၂ရီက်ျတော်န��ှ် Asian Health Services 
ရ့ီ� ရံိုး���ျ��်က့ျ�သွ်�တော်ရီ်က်ျမြို့�ီ� �်ဝန်ရ့ှီသူတော်�ွန့�တော်�ွ��ံ��့�ကြကျ�ါ�ယ််။ AHS ရ့ီ� Chief Executive Officer ပြ�စ််�့�Julia Liou, Chief 
of Development & Communications Officer ပြ�စ််�့� Lina Park, Asian Health Services ရ့ီ� Administrative Of-
fices �ှ်�်ဝန်ထ�်�တော်�်င််တော်နမြို့�ီ� Stop The Hate Program manager ပြ�စ််�့� Alana Sachez-Park, Community 
Advocate ပြ�စ််�့� Vincent Nguyen န့� ဝန်ထ�်�တော်�ွကျ AHS ရ့ီ� သ�့�င််�တော်ကြကျ်င််�န့� လှ��်င်န်�စ်ဉ််တော်�ွက့ျ� တော်သ�ျ်ရှီင််�ပြ��့��ါ�ယ််။

Asian Health Services ရ့ီ��င််�ရံိုး���ျ��်ဟ် Oakland မြို့�့���ှ် �ည််ရ့ှီ�ါ�ယ််။ Oaklnad န့� Alameda County န့�အနီ�ဝန်�ကျျင််
�ှ် တော်နထ့�င််သူတော်�ွအ�ွက်ျ စ့်�်ကျျန်��်တော်ရီ�အ�ါအဝင်် �နှဓ် က့ျ�ယ််ကျျန်��်တော်ရီ�န့�သွ်�ကျျန်��်တော်ရီ�ဝန်တော်�်င််�ုတော်�ွက့ျ�တော်���ါ�ယ််။ San 
Leandro န့� San Lorenzo မြို့�့��တော်�ွထ့လ့ှ�ျ�့မြို့�ီ� ဒီီနှှစ််�့�င််�တော်�ွ�ှ် ဝန်တော်�်င််�ုတော်�ွက့ျ�တော်���ါ�ယ််။ 

https://asianhealthservices.org/locations/
Asian Health Services က့ျ�လှ်တော်ရီ်က်ျမြို့�ီ� ကျျန်��်တော်ရီ�ဝန်တော်�်င််�ုတော်�ွက့ျ��ံယူ်�့�သူတော်�ွဟ် ကျျန်��်တော်ရီ�အ်��ံရ့ှီစ်ရီ်�လ့ှ��ါ

ဘူု။ ID �တော်�်င််��ါဘူု�။ Immigration status တော်နထ့�င််�ုအတော်ပြ�အတော်နက့ျ� လံှ��ဝ�တော်��ပြ�န်��ါဘူု�။ ကျျန်��်တော်ရီ�ဝန်တော်�်င််�ုလှက်ျလှ�်��
�ီ သူတော်�ွအ�ွက်ျ ဝန်တော်�်င််�ုတော်���ါ�ယ််။ လူှ�ျ�့�၊ ဘု်သ် �့ွပြ�်��ု�ရ့ှီ�ါဘူု�။ ဘု်သ်စ်ကျ်�၁၄�ျ�့� တော်ပြ�်လ့ှ��ရီ�ါ�ယ််။ ပြ�န်�်တော်�ွထ့ကျ 
Burmese, Karen, Karenni ဘု်သ်စ်ကျ်�၃�ျ�့� တော်ပြ�်လ့ှ��ရီ�ါ�ယ််။ US က့ျ�တော်ရီ်က်ျမြို့�ီ� အဂုာလ့ှ�်စ််အ�က်ျအ�့ရ့ှီသူတော်�ွ၊ တော်���ည််
တော်ဝါဟ်ရီ တော်�ွက့ျ� အဂုာလ့ှ�်လ့ှ�တော်ပြ�်�့��၊ န်�လှည််�့�� �က်ျ�့သူတော်�ွအ�ွက်ျ အင််��န်သင််�တော်လှျ််�ါ�ယ််။ AHS ရ့ီ�အဓ့ိကျရီည််ရွီယ််�ျက်ျတော်�ွ
ကျတော်� �် ကျျန်��်တော်ရီ��့�င််ရီ်ဝန်တော်�်င််�ုတော်�ွ�ီ လှက်ျလှ�်��ီ�့���့ယ်ဉ််မြို့�ီ� လ့ှ�အ�်တော်နသူ၊ တော်ပြ�်င််�တော်ရှီ�အတော်ပြ��ျန့� ဒီ�ကျခသည်် Asian �ျ�့�တော်�ွ
အ�ွက်ျ ဝင််တော်ငွ်၊ ကျျန်��်တော်ရီ�အ်��ံ၊ ဘု်သ်စ်ကျ်�န့� ယ်ဉ််တော်ကျျ��ုတော်�ွ ��့ွပြ�်�ဘ့ု �န်��ူညီ်�ှ ကျျန်��်တော်ရီ�ဝန်တော်�်င််�ုတော်�ွရီရ့ှီ�့���့ ပြ�စ််
�ါ�ယ််။ https://asianhealthservices.org/

စ့်�်ကျျန်��်တော်ရီ�ပြ�ဿန်တော်�ွက့ျ� တော်ပြ�ရှီင််��့�အ�ါ�ှ် တော်��ဝါ���ျ�့�ထ့၊ Counselling နည််���ျ�ူ့�ထ့ �ဟ��်ဘ့ု ယ်ဉ််တော်ကျျ��ုဓိတော်လှ�
ထံ����်�နည််�တော်�ွ၊ ကွျန်ပြ���ီလ့ှ�က်ျ�ါဝင််ပြ�င််�တော်�ွ၊ �ဦး�ထ့အထီ�ကျျန်ပြ�င််�ကျတော်န ကျင််�လွှ�်တော်စ်ပြ�င််�တော်�ွလှည််� �ါဝင််�ါ�ယ််။ ” ကျျ��့�� 
Community ဟ် Pandemic ကျ်လှ�ှ် �့�က်ျ�့�က်ျ�ံရီ�ုတော်�ွ၊ လူှ�ျ�့�တော်ရီ��့ွပြ�်��က်ျ�ံ�ံရီ�်တော်�ွ ၊ Immigration တော်န်က်ျ�ံ
အပြ�စ််အ�ျက်ျတော်�ွ၊ US က့ျ��တော်ရှီ�တော်ပြ�်င််��င််ကျ ရီ�့��့�စ့်�်ဒီဏ််ရီ်တော်�ွက့ျ� US က့ျ�ယူ်လှ်�်တော်�ွတော်�ါင််�စံ်�န့� စ့်�်ဒီဏ််ရီ်အ�ည််�စ်က်ျတော်�ွ
အ�ျ်� ကြိုကီျ�ရီတော်န�ါ�ယ််။ ဘု်သ်စ်ကျ်�ပြ�ဿန်ကျစ့်န်တော်�်�ုပြ�စ််မြို့�ီ� AHS ကျ အ်ရှီဘု်သ်စ်ကျ်�၁၀�ျ�့� သံ���ါ�ယ််။ ကျျ��့��ဟ် စ့်�်
ကျျန်��်တော်ရီ�အ�ွက်ျ အ်ရံိုး�အပြ�ည််�အဝထ်�ကျ�သတော်��မြို့�ီ� Cultural ယ်ဉ််တော်ကျျ��ုဓိတော်လှ�နည််�လှ�်�တော်�ွက့ျ�လ့ှ ကျ�သ�့�တော်နရီ်�ှ် အသံ��ပြ��
�ါ�ယ််။ စ့်�်ကျျန်��် တော်ရီ�ထ့�့�က်ျ�့�အ�ါ Isolation အထီ�ကျျန်�န်�ယ််။ Depress စ့်�်ကျျ�ယ််။ Anxious �ူ���င််တော်ကြကျ်င််�ကြကျ�ျ်�
�ယ််။ ဒီီအ�ျက်ျတော်�ွဟ် သင််��နှဓ် က့ျ�ယ််ကျျန်��်တော်ရီ����လံှ��က့ျ� ထ့�့�က်ျတော်စ်�ါ�ယ််။ AHS ကျ Counseling service ���ထ့�ကျဘ့ု 
Navigation to resources လ့ှ�အ�်�့�ကျဏ္ဍ တော်�ွအ�့�င််� ကျ�သ�့��လ့ှ လှ�်�ညှွှန်တော်���ါ�ယ််” လ့ှ����Julia Liou ကျ �က်ျတော်ပြ�်�ါ�ယ််။

Community Healing ဟ် စ့်�်ကျျန်��်တော်ရီ�အ�ွက်ျ အဓ့ိကျအတော်ရီ�ကြိုကီျ��့�အ�ျက်ျ���ပြ�စ််�ါ�ယ််။ Pandemic ကျ်လှ အ်ရှီ
လူှ�ျ�့�တော်�ွက့ျ�ရီန်လ့ှ�ရံွီ��န်�ပြ�င််�တော်�ွန့�အကြကျ�်��က်ျ�ုတော်�ွက့ျ� တော်လှှ �်�ျ�့�� Community Healing အစ်ပြ��ပြ�င််�တော်�ွ၊ စ့်�်ဒီဏ််ရီ်ရီပြ�င််�က့ျ� 
စ့်�်ကျျန်��်တော်ရီ�ဝန်တော်�်င််�ုတော်�ွ�ီက့ျ� အတော်ကြကျ်င််�ကြကျ်�ပြ�င််�တော်�ွအ�ါအဝင်် ယ်ဉ််တော်ကျျ��ုထံ����်�တော်�ွန့�ကျ�သတော်ပြ�တော်�ျ်က်ျပြ�င််�တော်�ွ၊ Yoga, 
Tai Chi, စ်�တော်�ါင််�လှ�်�တော်လှှ်က်ျပြ�င််�န့� ရ့ိုး��ရီ်ဓိတော်လှ�အ��်�အန်�တော်�ွကျျင််��ပြ�င််�တော်�ွ၊ Cross Racial Solidarity အ�ွက်ျ West 
Oakland Health န့��ူ�တော်�ါင််�မြို့�ီ� Black-Asian Racial Trauma Project, �ျ�့��က်ျလ့ှ�က်ျ စ့်�်ကျျန်��်တော်ရီ�ထ့�့�က်ျ�ုအ�ွက်ျ 
Youth mental health and healing အစီ်အစ်ဉ််တော်�ွက့ျ� AHS ကျ ဝန်တော်�်င််�ုတော်��တော်န�ါ�ယ််။ စ့်�်ကျျန်��်တော်ရီ�န့� Covid န့�
လူှ�ျ�့�တော်ရီ�န့��က်ျစ်�်တော်န�့�စ့်�်ဒီဏ််ရီ်တော်�ွအ�ွက်ျ Alamenda County �ှ် Community Health Center Partnership 
Programက့ျ�လ့ှ �ွင််�ထ်��ါ�ယ််။ ” ကျျ��့�� AHS ဟ် စ့်�်ကျျန်��်တော်ရီ�အတော်ပြ�အတော်န�ျ�့�စံ်�က့ျ� လှက်ျ�ံမြို့�ီ� ဝန်တော်�်င််�ုတော်��တော်န�ါ�ယ််။ 
သင််ဟ် အထီ�ကျျန်တော်နမြို့�ီ� �တော်ယ််က်ျတော်ယ််က်ျန့�စ်ကျ်�တော်ပြ�်�ျင််ရီင်် AHS ကျ ကြိုက့ျ��့��ါ�ယ််။ စ့်�်ကျျန်��်တော်ရီ�ကျ�သ�ုတော်�ွအ�ွက်ျ 

တော်�ွ�တော်နွှ�နှှစ််သ့�်��့�င််�င်် Counseling ���ထ့သ် �ကျဘူု�။ ကွျန်ပြ��န�ီန့� ယ်ဉ််တော်ကျျ��ုအစီ်အစ်ဉ််
တော်�ွက့ျ��ါ ဝန်တော်�်င််�ုတော်��တော်န�ါ�ယ််။ Healing တော်ဝဒီန်သက်ျသ်တော်ပြ�တော်�ျ်က်ျ�့���့��်ကျ နည််��
နည််�ထ့ရ့ှီ�် �ဟ��်�ါဘူု�။ သက်ျသ်�့�� သင််ဘု်တော်�ွလ့ှ�တော်နသလ့ှ၊ သင််က့ျ�ယ််�့�င််အ�ွက်ျ၊ သင််�
�့သ်�စ်�အ�ွက်ျန့�ကွျန်ပြ��န�ီက့ျ� အကျျ�့�ရ့ှီတော်စ်�့�� သင််တော်နထ့�င်် တော်ကျ်င််��့��ဘု်တော်�ွလ့ှ�တော်နသလ့ှ�့��်
တော်�ွက့ျ� ကျျ��့��ကျ တော်�်င််ရွီက်ျကျ�သတော်���ါ�ယ််” လ့ှ�� Alana Sachez-Park ကျ တော်ပြ�်�ါ�ယ််။

AHS ကျသွ်�ကျျန်��်တော်ရီ�တော်���န်�တော်�ွန့�အ�ူ�့ွမြို့�ီ� Behavioral Health Services 
(အပြ��အ�ူအကျျင််��့�င််��့�င််ရီ် ကျျန်��်တော်ရီ�ဝန်တော်�်င််�ု) တော်�ွက့ျ� Oakland န့� Alamanda 
County တော်�ွ�ှ် �ွင််�ထ်��်ဟ်လ့ှ လှ်တော်ရီ်က်ျပြ�သသူတော်�ွအ�ွက်ျ အ�ျန့်ကျ�န်သက်ျသ်မြို့�ီ� �
တော်နရီ်�ှ်�့ ဝန်တော်�်င််�ုနှှစ််��ရီတော်စ်�ါ�ယ််။ $2M Dental Capital Campaign လ့ှ�� န်�ည််ရီ
�ါ�ယ််။ ” လူှန်တော်�ွကျ သွ်�ကျျန်��်တော်ရီ�ကျ�သ�ု�ှ် သွ်��ရီ်ဝန်တော်�ွန့� အ�ျန့်ယူ်ကြကျ�်�ျ်��ယ််။ 
အ့�ဒီီ�အ�ျန့်တော်�ွ�ှ် Social workers တော်�ွကျ လှ်မြို့�ီ� လူှန်တော်�ွက့ျ�ဝန်တော်�်င််�ုတော်���ယ််။ Dental 
Mental Care တော်�ါ �။ ” ဟ� AHS ရ့ီ� AHS ရ့ီ� Chief Executive Officer ပြ�စ််�့�Julia Liou ကျ 
Intergrated Dental & Behavioral Health Services အတော်ကြကျ်င််�က့ျ� ရှီင််�ပြ��့��ါ�ယ််။

ပြ�န်� �်ဂုဇက်ျကျ တော်��ပြ�န်��့� Asian Health Services ရ့ီ� Community healing ဘု �်တော်ကြကျ်င််�အတော်ရီ�ကြိုကီျ�သလ့ှ�့��်က့ျ� Alana 
Sachez-Park ကျ ” Oakland �ှ်ကျ ကျ်�က့ျ� �ှန်�့ွမြို့�ီ�အထ့ကျ�စ်စည််�တော်�ွ�့���့�က့ျစ်စတော်�ွ၊ တော်သန�်�စ််�ုတော်�ွ၊ ဓိ်�ပြ��့�က်ျ�ုတော်�ွ �ျ်�

�ယ််။ စ့်�်အ�ည််�စ်က်ျပြ�စ််ရီ�ုဟ် ��လှ်ဘ်ု�ပြ�စ််သင််��ါဘူု�။ လူှတော်�ွရ့ီ�တော်ကြကျ်က်ျရံွီ�ထ့�်လှန်��ုန့�
စ့်��ရ့ီ�်�ုတော်�ွက့ျ� သက်ျသ်တော်အ်င်် ကျျ��့��ကျ ဝ့�င််�ကူျညီ်ရီ�ယ််။ ဥ��်အ်�ပြ�င််� Walking group 
တော်�ွ၊ Cross Racial Solidarity တော်�ွလှ��်တော်���်�ျ�့�တော်�ွတော်�ါ �။ ” ဟ�   တော်ပြ�်ကြကျ်��့�သည််။ ကြိုကံျ�တော်�ွ�
တော်နရီ�့� စ့်န်တော်�်�ုတော်�ွရ့ီ�အတော်ပြ��ံအတော်ကြကျ်င််�ရီင််�တော်�ွအတော်ကြကျ်င််�က့ျ� ” အတော်ပြ��ံပြ�ဿန်တော်�ွကျ တော်န�့��
အ့�်ပြ�ဿန်တော်�ွ၊ အ့�်ငှ််���တော်��န့ှ�င််�်တော်�ွရ့ှီ�ယ််။ Pandemic ကျ်လှ�ှ် လုှ�်ရှီ်��ုနည််��ါ�
�်၊ အလှ��်လှက်ျ�့�ပြ�ဿန်တော်�ွ ရ့ှီ�ယ််။ Community ဟ် အပြ�ည််�အ၀ပြ�န်နလံှ�ထူလှ်တော်သ�
ဘူု�။ Pandemic ဟ် မြို့�ီ��့�မြို့�ီ�့�မြို့�ီ� ကျျ��့��တော်�ွဟ် ဟန်တော်�်င််တော်နကြကျ�ယ််။ လူှ�့�င််�ဟ် ရိုး�န်�တော်န
ကြကျရီ��န်��ါ�့” လ့ှ�� Alana Sachez-Park ကျ �က်ျတော်ပြ�်�ါ�ယ််။

Asian Health Services ဟ် ” ADVOCACY AS A KEY PILLAR ” �့��့�တော်�်င််��ဒ်ီက့ျ� 
လှက်ျက့ျ�င််ထ်�မြို့�ီ� တော်ဒီသ�ွင််�ကျ�်�့န်�တော်�ွပြ�စ််�့� ယ််ဉ််တော်ကြကျ်အ�ံ�တော်�ွ�ှ် လှ�်�ပြ��်ကူျ�သူတော်�ွ 
တော်ဘု� ကျ င််� တော်စ် �့�� တော်လှ� ကျျ င််� � ည်် တော်�� ပြ� င််� ၊  ကျျ န်� �် တော်ရီ� က့ျ စ်စ ပြ� စ်် �့�  V i e t n a m e s e 

လှက်ျသည််�တော်ပြ�သည််�ပြ�င််�့�င််တော်�ွ�ှ် �ျ�့��ွ်�ပြ�င််�ကျျန်��်တော်ရီ�က့ျ�ထ့�့�က်ျတော်စ်�့�ဓိ်���စ်စည််�တော်�ွ�ါဝင််�ုက့ျ� ပြ��ပြ�င််တော်ပြ�်င််�လ့ှတော်���့� Cali-
fornia Healthy Nail Salon Collaborative က့ျ�    တော်ဒီသ�ွင််�၊ ပြ�ည််နယ််န့� �န့ှ�င််ငံ်လံှ��အ�့�င််�အ�်ထ့ လှ��်တော်�်င််န့ှ�င််�့��ါ�ယ််။ 
Immigrants တော်�ွအ�ွက်ျ ထ့�့�က်ျအနှာရီ်ယ််ပြ�စ််တော်စ်�့� Public Charge rule က့ျ�လ့ှ �န်�ကျျင််���ံ�့��ယ််။ တော်ဒီသ�ွင််�၊ ပြ�ည််နယ််အ
�င််�န့� �န့ှ�င််ငံ်လံှ��ကျ အ်ရှီ�စ့်�့�်လူှ�ျ�့�အ�့ွ�အစ်ည််�တော်�ွရ့ီ�အသံက့ျ� �န့ှ�င််ငံ်လံှ���ှ် ကြကျ်�န့ှ�င််�့�� One Nation AAPI Coalition, www.
onenationaapi.com က့ျ�လ့ှ �ါဝင််�ည််တော်ထ်င်် န့ှ�င််�့��ါ�ယ််။

San Francisco Bay Area �ှ်တော်နထ့�င််ကြကျ�့� ပြ�န်�်တော်�ွအ�ွက်ျ Asian Health Services အပြ�င်် စ့်�်ကျျန်��်တော်ရီ��့�င််�င််
ကျ�သ�့��န့� Community Resources တော်�ွက့ျ�တော်အ်က်ျ�ှ် တော်�််ပြ�ထ်��ါ�ယ််။ စ့်�်ကျျန်��်တော်ရီ�န့���်သက်ျမြို့�ီ�တော်���့� ဝန်တော်�်င််�ုတော်�ွ
ကျတော်� �် လူှင်ယ််၊ သက်ျကြိုကီျ��့�င််� အရွီယ််�ျ�့�စံ်�အလ့ှ�က်ျ Victim Counseling အ်�တော်��နှှစ််သ့�်�တော်�ွ�တော်နွှ�ပြ�င််�Services တော်�ွ၊ �ရီ်�ဥ�တော်ဒီ
တော်ကြကျ်င််�အကူျအညီ်တော်�ွ၊ အတော်ရီ�တော်�်အတော်ပြ�အတော်နတော်�ွ�ှ်ဘုယ််လ့ှ���န်�ပြ�န်ရီသလ့ှ အလှ��်ရံိုး�တော်�ွ�တော်နွှ��့ွတော်�ွ၊ Selfdefense & de-esca-
lation training က့ျ�ယ််�့�င််���ံကျ်ကွျယ််�့��တော်လှ�ကျျင််�တော်��ပြ�င််�န့� �့��ရွီ်��ုအတော်ပြ�အတော်နက့ျ�တော်လှှ �်�ျ�့��သင််�န်�တော်�ွ၊ Family therapy, 
Healing န့� ��င််�လ့ှှတော်ပြ�်င််�တော်��ပြ�င််� Referral တော်�ွ ပြ�စ််�ါ�ယ််။

ယ်��တော်�ွ��ံ��့ွက့ျ� ယူ်��ဗီဒီီယ့်�ပြ��လှ��်ထ်��်�့�� တော်အ်က်ျ�ါလှင်�က်ျ��င်�သွ််�တော်ရီ်က်ျကြကျည်�န့်ှ�င််�ါ�ယ််။
https://www.youtube.com/watch?v=VXxzeFd2Akk

“This resource is supported in whole or in part by funding provided by the State of California, administered by the Cal-
ifornia State Library in partnership with the California Department of Social Services and the California Commission on 
Asian and Pacific Islander American Affairs as part of the Stop the Hate program. To report a hate incident or hate crime 
and get support, go to https://www.cavshate.org/.”

တိယ််လုိူ� �ပီန်ားလုိူ�်ပီါတိယ််။ ဒီါနေပီမိယ််� သူိတုိိ� မိ
�ဖွတ်ိ�့�ပီါဘူ�။ ��န်ားတ့ိ� စာစ်ာနေရ�၊ နုိှင့််င့်းနေရ�န့ား� တိ��း� 
မိနေဖွ် �ပီသိင့််�တ့ိ� အဲ��်အဲ�့နေတဲိ�ုိနေတိး� အဲ�ုအဲ��န်ိားမိား လူူသိိရာင့််ကြာ�း� ထုုံးတ်ိမိနေဖွ် �ပီသိ
င့််�ပီါ။ နေတိး်လူာန်ားနေရ�အဲဖ့ဲွ�အဲစာည််�နေတဲိ� �ုိယ််သိိတ့ိ� စိာတ်ိ��ရတ့ိ� လူူင့်ယ်် တူိ၊ တူိမိနေတဲိနေမိ�
လူးရင့််နေတိး� နေသိနေသိ��း��းနေ�ပီး�ပီပီါတိယ််။

၇။ ၂၀၂၁ တွေနုေဦး�တွေတာ်လှုာန််တွေရှား�အတေက််၈၈တွေက်ျာင််�သီာ�တွေခဲ့ါင််�တွေဆုံးာင််အတွေန်န့်� �ယ််လုုှု
မြ�င််လ့ှု။ အစ်ကုု်တုု�တွေခဲ့တ်န့်� က်ောမြခဲ့ာ��ုတွေတေမြ�င််ရှားင််တွေမြ�ာမြ�တွေ���ါ။

 ဒီီ�နေနား� �ွန်ားနေတိး်တုိိ�  နုိှ င့််င့်း ရ့�  ပီ�တိိ အဲနေ��အဲနေနားအဲနေကြာ�းင့််�နေကြာ�းင့််�အဲရ 
�ပီည််သူိလူူထုုံးအဲမိ�း�စုာ� လူ�်နား�်�ုိင့််တုိိ�်ရမိယ််� လူမ်ိ�နေကြာ�းင့််��ုိ နေရဲ��့�ကြာ�ပြီးပီီ�ပြီးပီီ။ 
ဘယ််သူိ�မိာ တုိိ�်တဲိန်ား�လုိူ� မိဟုာတ်ိဘူ�။သူိတုိိ� ရင့််ဆုိင့််ရမိယ််� ရန်ားသူိဆုိတိး� �မိားနေပီ်
မိား အဲင့််မိတိန်ားအဲယု်တ်ိည်း�ဆးု�၊ လူူသိး�မိဆန်ားဆးု�၊ မိနေ�းင့််�မုိမိာန်ားသိမိှအဲ�ုန်ားလုူပ်ီမိယ််� 
လူူသိး�လုိူ�နေတိးင့်် မိနေ�်နေဝါ်ထုိုံး�်နေတိး�တ့ိ�နေ�းင့််နေတဲိဆုိတိးသိိလုိူ� နေစာ�စာပ်ီနေဆဲ�နေနဲှ�နေရ�
ဆုိတိးနေတဲိန့ား�နေတိး� အဲလုူပ်ီမိ�ဖွစ်ာနေတိး�ဘူ�ဆုိတိး သိိနေနားကြာ�ပြီးပီီ� အဲရာင့််�ဆးု�နေ�ပီးရရင့်် Do 
or Die လူမ်ိ�နေကြာ�းင့််��ုိ �ပီည််သူိနေတဲိ� နေရဲ�လုိူ�်ပြီးပီီ�ပြီးပီီ။ အ့ဲဒီီလုိူ နေရဲ�လုိူ�်နေအဲးင့််လူည််� 
အဲးဏ်းရာင့််ဆုိတ့ိ� အဲင့််မိတိန်ား ယု်တ်ိမိးအဲနေ�း�်��စ်ာဆးု�နေ�းင့််နေတဲိ�ပ့ီ တဲိန်ား�ပုိီ��့�တိး
မိဟုာတ်ိလူး�။ .လူ�်နား�်�ုိင့််နေတိး်လူာန်ားနေရ� နေအဲးင့််�မိင့််ဖုိွ�ဆုိတိး �ပီည််သူိလူူထုုံးအဲမိ�း�စုာရ့�
နေထုံးး�်�း အဲး�နေပီ� ပီး�ပုိီ�မုိ� အဲနေ���းအဲ��ဆးု�အဲ���်ပီါ။

ဒီီနေနား� �ွန်ားနေတိး်တုိိ�နုိှင့််င့်းမိား စာ�စာရ့�စာစ်ာတိပ်ီ� စာစ်ာဗုိလ်ူစာစ်ာသိး�နေတဲိ သူိတုိိ�ရ့� တိပ်ီအဲ�ပီင့််
�ုိ တိစ်ာယ်း�်တိည််� ထဲုံး�်ရ့သိလူး�။ စာ�စာတိပ်ီနေတဲိ ထုိုံး�စာစ်ာဆင့််နေတိး�မိယ််ဆုိရင့်် 
နေတိး်လူာန်ားနေရ�တိပ်ီနေတဲိ� သိတိင့််�ကြီး�ိ�တိင့််ရနေနားပြီးပီီ။ ကြီး�ိ�တိင့််�ပီင့််ဆင့်် နေ��မုိန်ား�တိး�ုိ�းကြာ�
ရတိယ််။ ဘး�နေကြာ�းင့််�လ့ူ။ တိပ်ီနေတဲိ ဘယ််�ုိထဲုံး�်သဲိး�ပြီးပီီ၊ ဘယ််နေနားရးနေရး�်နေနားပြီးပီီ၊ ဆုိ
တိး အဲ�ုန်ား ကြီး�ိ�ပြီးပီီ� သိိ သိိနေနားရတိး� နေနားရးတုိိင့််�မိား �ပီည််သူိနေတဲိရာနိေနားလုိူ�ပ့ီ။ �ပီည််သူိလူူထုုံး
� သူိတုိိ��ုိ လူးု�ဝါလူ�်မိ�းကြာ�နေတိး�ဘူ�။ အဲမုိန်ား�ကြီး�ီ� မုိန်ား�နေနားကြာ�ပြီးပီီ။ ဒီီဖွ�်ဆစ်ာတိပ်ီ တိည််ရာိ
နေနားမိား�ုိ လူးု�ဝါမိလုိူလူး�နေတိး�ဘူ�။ ဒီီနေတိး� ရသိမိှသိတိင့််��ုိ နေတိး်လူာန်ားနေရ�သိမိး�နေတဲိ
� နေမိ�စာရးနေတိးင့််မိလုိူပ့ီ အဲ�ုန်ားသိိသိိနေနားကြာ�ပြီးပီီ။ စာစ်ာဆုိတိး မိတုိိ�်�င့်် ရန်ားသူိ�သိတိင့််� 
ကြီး�ိ�တိင့််ရယူ်မုိ�လူည််� အဲဓိါ�နေသိး����်တိစ်ာ�ု။ ဒီီနေတိး� သိတိင့််�အဲမိာန်ား�ုိ ကြီး�ိ�တိင့််ရထုံးး�
တ့ိ�တိပ်ီ� တိပီန်ား�သိးတိးပ့ီ။ အ့ဲဒီီသိတိင့််��ုိ ဘယ််သူိ�နေပီ�လ့ူ။ �ပီည််သူိ�ပ့ီနေပီ�တိး
မိဟုာတ်ိလူး�။ တိပ်ီတဲိင့််�� ဖွရ့သီိ�� နေပီ�တိယ််ဆုိရင့််လူည််� အ့ဲဒီီ ဖွရ့သီိ�� အဲမိ�း��ပီည််
သူိအဲ���ိ��ုိလုိူလူး�တ့ိ�သူိမုိိ�လုိူ� နေပီ�တိးပ့ီမိဟုာတ်ိလူး�။ ဒီီနေတိး� နေ�ပီး��င့််တိး� �ပီည််သူိ
�လူ�်�းတ့ိ� တိပ်ီ� တိပီမ်ိ�သိးတိးပ့ီမိဟုာတ်ိလူး�။ �မိားမိား စာစ်ာအဲင့််အဲး�အဲနေ�းင့််�ဆးု�
နုိှင့််င့်းတိစ်ာ�ု�ဖွစ်ာတ့ိ� အဲနေမိရိ�န်ားတိပ်ီနေတဲိ ဗီယ်�်နားမ်ိမိား ဘးလုိူ�နေနားး�်ဆးု�ထဲုံး�်�ဲါသဲိး�ကြာ�
ရပြီးပီီ� ရုံးးု�နိားမ်ိ�သဲိး�သိလ့ူ? ဗီယ်�်နားမ်ိ �ပီည််သူိနေတဲိ� သူိတုိိ��ုိ လူ�်မိ�းလုိူ�ပ့ီ။ ဒီါနေကြာ�းင့််�မုိိ� 
�ပီည််သူိလူူထုုံးတိရပ်ီလူးု�� �ပီန်ားလူည််အဲး�းတဲိန်ား�လူာန်ားနေနားတ့ိ� နေနဲှဦး�နေတိး်လူာန်ားနေရ�� �ပီည််
သူိနေတဲိဘ�်�နုိှင့််�ုိနုိှင့််မိား။ တိစ်ာ�ုပ့ီ။  ဘယ််နေလူး�်ကြာ�းမိလ့ူဆုိတိး�နေတိး� �ုိယ််�
ဘ�်� တုိိ�်ပ့ဲီဝါင့််နေနားသူိနေတဲိရ့�အဲစဲာမ်ိ�အဲစာန့ား� Logistic လုိူ�နေ�်တ့ိ� လူ�်နား�်၊ ရိ�ခး၊ 
နေဆ�ဝါါ�၊ နေထုံးး�်ပီး�နေရ� �ပီတ်ိလူပ်ီမိသဲိး�ဖုိွ�ပ့ီ။

အဲစ်ာ�ုိတုိိ�နေ�တ်ိန့ား� �ဲး��း�မုိနေတဲိ�မိင့််ရင့််နေ�ပီး�ပီနေပီ�ပီါ - ဆုိတ့ိ�နေမိ��ဲန်ား��ုိနေ�ဖွရမိယ််ဆုိ
ရင့််နေတိး�...

တူိတိးန့ား�မိတူိတိး ၂ �ု�ုိ �့ဲပြီးပီီ�နေ�ပီး��င့််ပီါတိယ််။ ၁၉၈၈ �ုနှာစ်ာမိတုိိင့််မီိ� �ပီည််ပီ�ုိထဲုံး�်
အဲလုူပ်ီလုူပ်ီတ့ိ� �မိန်ားမိးနုိှင့််င့်းသိး�ဆုိတိး အဲင့််မိတိန်ားနားည််�ပီါ��့�တိယ််။ ၁၉၈၉�ုနှာစ်ာနေလူး�်
�မိာစာပြီးပီီ� နုိှင့််င့်း��း��ုိစာထဲုံး�်�ဲင့််� တိ�ဖွည််��ဖွည််�ရလူးကြာ�တိယ််။ ၂၀၂၁ �ုနှာစ်ာမိားနေတိး� �
မိး�နုိှင့််င့်းအဲသီိ�သီိ�မိား �ွန်ားနေတိး်တုိိ�နုိှင့််င့်းသိး�နေတဲိ နေထုံးးင့််န့ား�နေသိးင့််�န့ား��� ီပြီးပီီ� နေရး�်နေနားကြာ�
ပြီးပီီ။ စာ�စာ အဲးဏ်းသိိမ်ိ�နေတိး� Generation Z လူူင့်ယ််နေတဲိဦး�နေဆးင့််တ့ိ� နေနဲှဦး�
နေတိး်လူာန်ားနေရ� နေပီ်နေပီါ�်လူး�့�တိယ််။ ဒီီနေနဲှဦး�နေတိး်လူာန်ားနေရ�ဟား လူ�်နား�်�ုိင့််
နေတိး်လူာန်ားနေရ��ဖွစ်ာလူးနေစာဘုိ� တဲိန်ား�ပုိီ��းလုိူ�်ရတ့ိ�အဲ�ါမိား လုိူအဲပ်ီလူးတ့ိ� လူ�်နား�်၊�့ယ်မ်ိ�၊
ရိ�ခး၊နေဆ�ဝါါ�နေတဲိအဲတဲိ�် လုိူအဲပ်ီလူးတ့ိ�နေငဲ့်နေကြာ��(နေတိး်လူာန်ားနေရ�ရးပီးနုေငဲ့်)�ုိ အ့ဲဒီီ �ပီည််ပီ
နေရး�်�မိန်ားမိးနေတဲိ� အဲမိ�း�ကြီး�ီ� ဝုိါင့််�ဝါန်ား��ူညီ်နေထုံးး�်ပီး��့�ကြာ�တိယ််။ ၁၉၈၈�ုနှာစ်ာတုိန်ား�
�နေတိး� နေတိး�ုိလူ�်နား�်�ုိင့််တုိိ�်ပ့ဲီဝါင့််�့�ကြာ�တ့ိ� နေ��းင့််�သိး�နေတဲိ�ုိ �ူညီ်ပီး�ပုိီ�နေပီ��့�
တ့ိ�သူိ� အဲလဲူန်ားနားည််�ပီါ��့�တိယ််။ နေနားး�်တိစ်ာ���်� IT လုိူ� အဲတုိိနေ�း�် နေ�် ကြာ�တ့ိ� 
Information Technology - သိတိင့််�အဲ���်အဲလူ�် �ပီန်ား�ပဲီါ�မုိ စာ�်မုိပုိီင့််�ဆုိင့််ရး 
တုိိ�တိ�်�မိန်ားဆန်ားလူးတိးနေကြာ�းင့််�ပ့ီ။ Internet, emails, Facebook, စာသိည််�ဖွင့််�နေပီါ �။ 
လူ�်�ုိင့််ဖုွန်ား�နေတဲိန့ား� လဲူယ််လဲူယ််�ူ�ူ သိတိင့််�နေပီ�၊ သိတိင့််�ယူ်တိးနေတဲိ လုူပ်ီနုိှင့််လူးပြီးပီီမုိိ�၊ 
သိတိင့််�အဲနေမိားင့််��လုိူ� ရတ့ိ�နေ�တ်ိမိဟုာတ်ိနေတိး�ဘူ�။ ၈၈ တုိန်ား��နေတိး� ဒီါနေတဲိမိရာိ�့�ဘူ�။ 
နေတိး�ုိသဲိး�တ့ိ�နေ��းင့််�သိး�နေတဲိ ဘယ််လုိူ ရုုံးန်ား��န်ားကြီး�ိ��စား�နေနား�့�ကြာ�ရတိယ််ဆုိတိး�ုိ 
�ပီည််တဲိင့််��ပီည််ပီ အဲဆ�်အဲသဲိယ််ရာသူိိ အဲနားည််�င့်ယ််နေလူး�်�လ့ဲူပြီးပီီ� �ပီည််သူိအဲမိ�း�စုာ� 
မိသိိကြာ�နေတိး�ဘူ�။ မိသိိနေအဲးင့််လူည််� ဗုိလ်ူ�င့််ညဲွန်ား�န့ား� သူိ�နေထုံးး�်လူာမ်ိ�နေရ�တိပ်ီ� နားယ််စာပ်ီ
နေရး�်နေ��းင့််�သိး�နေတဲိအဲနေကြာ�းင့််�မိာန်ားနေတဲိဆုိ၊ နေ�းင့််�သိတိင့််�နေတဲိဆုိ အဲ�ုန်ားသိတိင့််�
နေမိားင့််��၊ မိနေ�းင့််�သိတိင့််�နေတဲိနေလူး�်ပ့ီ �ဖွန်ား� အဲသိိနေပီ�၊ ပြီးပီီ�နေတိး� အဲးရုံးးုလူာ့တ့ိ�အဲနေနားန့ား� 
နေလူာပြီးပိီ�င့််ပ့ဲီနေတဲိလုူပ်ီ၊ နေပီ�း်ပ့ဲီရာင့််ပ့ဲီနေတဲိ၊ လူူထုုံးအဲး��စား�ပ့ဲီနေတဲိ၊ စာင့််တိင့်် နေတိ��ီတိပ့ဲီကြီး�ီ�
နေတဲိလုူပ်ီပြီးပီီ� တုိိင့််��ပီည််နေအဲ���မ်ိ�သိးယ်းနေနားပြီးပီီ ဆုိတ့ိ� ပီးစုားမိ��ိ� ဝါါဒီ�ဖွန်ား���လုီူပ်ီနေဆးင့််�့�နေတိး�၊ 
�ပီည််သူိနေတိး်နေတိး်မိ�း�မိ�း��လူည််� အ့ဲဒီီပ့ဲီနေတဲိထ့ုံး နားစ်ာနေမိ�းသဲိး��့�ကြာ�နေတိး�၊ နေတိး�ုိ
နေ��းင့််�သိး�နေတဲိ�ုိ တိ�ဖွည််��ဖွည််� နေမိ�နေလူ�း�လူး�့�ကြာ�ပြီးပီီ�၊ �ပီည််သူိနေတဲိ န့ား� အဲဆ�်အဲသဲိယ််
နေတဲိ အဲး�န့ားသိလုိူ �ဖွစ်ာသဲိး��့�ရတိယ််။

�ပီည််တဲိင့််�မိား ရ့ရင့််�နေ�ပီးင့််နေ�မိး�်စဲားန့ား� စာစ်ာအုဲပ်ီစုာ�ုိ ဆန်ား���င့်် တုိန်ား��ပီန်ားတ့ိ� နေ��းင့််�သိး�
လူူင့်ယ််နေတဲိ၊ နုိှင့််င့်းနေရ�နေ�ါင့််�နေဆးင့််နေတဲိ ဆုိရင့််လူည််� အဲ�ုန်ား ဖွမ်ိ�ဆီ��းရ၊ စာစ်ာ
အဲ��ဉ််�နေထုံးးင့််နေတဲိမိား တိ���ိ�ဆုိ နေသိသိည််အဲထိုံး လူူမိသိိ၊ သူိမိသိိ၊ ညှ်ဉ််�ပီမ်ိ�နှာိပ်ီစာ�်�းရ
ပြီးပီီ� သိတိင့််�နေမိားင့််��ထုံးး�တိး �း�့�ကြာ�ရတိယ််။ BBC, VOA, န့ား� နေနားး�်မိာနေပီ်လူးတ့ိ� DVB 
တုိိ�� အဲသိးလူာင့််�တိး နေလူး�်�လ့ဲူလုိူ� ��န်ားတိးနေတဲိ�ုိ �ပီည််တဲိင့််�� �ပီည််သူိနေတဲိ မိသိိ
�့�ကြာ�နေတိး�ဘူ�။

အဲ�ုနေ�တ်ိ နေနဲှဦး�နေတိး်လူာန်ားနေရ��းလူမိား�နေတိး�၊ ဒီီ�နေနား� တိစ်ာနေနားရးမိား ဘး�ဖွစ်ာတိယ််
ဆုိတိး မိိနားစ်ာပုိီင့််�အဲတဲိင့််� တိ�မိားလူးု��သိိနုိှင့််တ့ိ�နေ�တ်ိ �ဖွစ်ာသဲိး�ပြီးပီီနေလူ။

၈။ Salween River Music Band န့်� တွေတ�သံီရှားာင််သီးရုှားညွေန််�ကုု် သီတုရှားတွေန်တ့��ရုှားသီတ်
တွေတေအတေက်် စက်ာ�လှုက််တွေဆုံးာင််တွေမြ�ာတွေ���ါ။

�ီတိန့ား�ပီ�်သိ�်လုိူ� �ွန်ားနေတိး� သီိ��င့််�နေတဲိ�ုိ နားး�မိနေထုံးးင့််ဖူွ�ကြာ�နေသိ�တ့ိ�သူိနေတဲိ�ုိ 
အဲ��န်ိားအဲး�ရာတ့ိိ�အဲ�ါ တိစ်ာ�ါနေလူး�်နေတိး� နားး�နေထုံးးင့််ကြာ�ည််�ကြာ�နေစာ��င့််ပီါတိယ််။ နားး�နေထုံးးင့််
ပြီးပီီ�မိာ ကြီး�ိ��်တိး၊ မိကြီး�ိ��်တိး� နားး�နေထုံးးင့််ရသူိရ့� �ုိယ််ပုိီင့်် လဲူတ်ိလူပ်ီစဲား ဆးု��ဖွတ်ိပုိီင့််�ဲ
င့််�ပီါ။ သီိ��င့််� Video နေတဲိ�ုိ ဒီီ Link မိား Click လုူပ်ီပြီးပီီ� နားး�နေထုံးးင့််ကြာ�ည််�နုိှင့််ပီါတိယ််။ 
https://www.facebook.com/profile.php?id=61556236439796

နားး�နေထုံးးင့််မိိသူိအဲ���ိ� နားး�လူည်် �းစား� ကြီး�ိ��်နှာစ်ာသိ�်မိိကြာ�တိယ်် ဆုိရင့််နေတိး� �ွန်ား
နေတိး�အဲနေနားနှာင့််� ဒီီနေတိ�သီိ��င့််�နေတဲိ�ုိ ဖွန်ားတီိ�ရ���ိ�နားပ်ီပြီးပီီ� ဝါမ်ိ�သိးကြာ�ည််နူှ��ဖွစ်ာမိိမိားပီါ။

 နုိှင့််င့်းနေရ�န့ား� ပီ�်သိ�်လုိူ��နေတိး� လူ�်ရာိ �ွန်ားနေတိး်တုိိ�နုိှင့််င့်းရ့� အဲနေ��အဲနေနား� ဘး
န့ား�တူိသိလ့ူ ဆုိနေတိး� သိး�ဖဲွါ�မိိ�င့််တိစ်ာနေယ်း�် သိး�ဖဲွါ�နေနားဆ့အဲ��န်ိားနေလူ�န့ား� သဲိး�တူိနေနား
တိယ််။ မီိ�ဖဲွါ�နေနားတ့ိ�အဲ��န်ိားမိား နေရမိားနေပီါ�်ပြီးပီီ� �နေလူ�� နေ�ါင့််�နေလူ�နေတိး� စာ�ပီ�ထဲုံး�်လူး
နေနားပြီးပီီ။ မိိ�င့််�ဖွစ်ာသူိ� အဲင့််မိတိန်ားနားး��င့််တ့ိ� နေဝါဒီနားး�ုိ�းစား�နေနားရ��န်ိား။ ထုံးပ်ီနားးမိား စုိာ�လုိူ� 
မိညှ်စ်ာထုုံးတ်ိ�့�ရင့်် တုိိ�လုိူ�တိန်ား�လူန်ား�နှာင့််� အဲနေမိနေ�း ရင့််နေသဲိ�ပီါ အဲသိ�်အဲနားရးယ်် ရာိနေနား
တိယ််။ မိိ�င့််� အဲနားး�းပြီးပီီ� ဆ�်အဲး�စုိာ�် ညှ်စ်ာထုုံးတ်ိမိာ ဒီီ�နေလူ�� နေအဲးင့််�မိင့််စဲား နေမဲိ�
ထုုံးတ်ိ လဲူတ်ိနေ�မိး�် အဲသိ�်ရာင့််မိား �ဖွစ်ာတိယ််။တိးဝါန်ားရာတ့ိိ� �ွန်ားနေတိး်တုိိ� �ပီည််သူိ နုိှင့််င့်းသိး�
တုိိင့််�� အ့ဲဒီီ မိိ�င့််နေနားရး�ုိ နေရး�်ရာိနေနားတိယ််။ နားးနေနားနေပီမိယ််� ဆ�်ပြီးပီီ�အဲး�စုိာ�် 
အဲစဲာမ်ိ��ုန်ားညှ်စ်ာထုုံးတ်ိလုိူ�်ဖုိွ�ပ့ီ လုိူနေတိး�တိယ််။

From P21 သီရ့ီညွွန်�
aq;ukoaMu;ylyefp&mrvdkwJh  

                      Asian Health Services SweSwe Aye
Stop the Hate Newsletter X

MG Newsletter, tEkynm&SifESifhawGYqHkjcif; tquf

ht
tp

s:
//

w
w

w
.fa

ce
bo

ok
.c

om
/p

ro
fil

e.
ph

p?
id

=6
15

56
23

64
39

79
6

A 23



(wydk‹wGJ 1385) February 2024Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.nettar&duaeheJhn -qef;ppfcsuf

အတော်�ရ့ီကျန်တော်�််တော်�််�ျ်��ျ်� �သန်��့�တော်ရီတော်�ွ ဘုက်ျ�ီရီီ�ယ််��ါ�့�တော်ရီတော်�ွ ဓိ်���စ်စည််��ါ�့�တော်ရီတော်�ွ နှှင််� 
�ပြ�်��သန်�ရှီင််��့�အရီ်တော်�ွ �ါတော်န�့� တော်ရီတော်�ွက့ျ� တော်သ်က်ျတော်နရီ��န်��ါ�့။ အ့�ဒီါတော်ကြကျ်င််� အ��တော်�်င််��ါ��ှ် ဒီါတော်�ွ
က့ျ� ဘုယ််လ့ှ�သ့န့ှ�င််�လ့ှ ဘုယ််လ့ှ� သန်�ရီ�လ့ှ �့��်တော်�ွက့ျ� တော်ရီ�သ်�သွ်��ှ်ပြ�စ််�ါ�ယ််။

လွှန်�့��့� နှှစ်် င်ါ��ယ််တော်လှ်က်ျ��န်�ကျ စ််�သံ��သူန့� ��်သက်ျမြို့�ီ� စ််��်�����ှ် န့ှ�င််ငံ်�ဝှ�်�ကျ တော်သ်က်ျတော်န�့� 
တော်သ်က်ျတော်ရီန့� ��်သက်ျမြို့�ီ� တော်သ်က်ျတော်ရီတော်�ွကျစ့်�်�ျရီ�လှ်��့��့� တော်�ါင််�စ်ဥ်န့� စံ်�စ်�်��ူက့ျ� တော်ရီသ်�ထ��်တော်�််�့��်
�ှ် အ��်အ��်ကျွ�်ကျွ�်ပြ�စ််သွ်��ူ��ါ�ယ််။အတော်ပြ�ကျတော်� �် �သန်��်�ါ�့။ ကျျတော်န််�့�� တော်သ်က်ျတော်န�့� တော်ရီတော်�ွထ့�ှ် 
ဘုက်ျ�ီ�ရီီ�ယ််��ါ�ယ်် ဗ့�င််�ရီ�်စ််တော်�ွ�ါ�ယ်် Asbestos �ါ�ယ်် �့ဓိါ�်တော်�ွ �ါန့ှ�င််�ါ�ယ််။ တော်န်က်ျမြို့�ီ� စ်�်�သ�်�်
န့� သန်�စ်င််�်�ှ်လှည််� �လံှ�တော်လှ်က်ျ�်တော်လှ�တော်�ွ ရ့ှီ�ါ�ယ််။ ဒီီပြ�ဿန်တော်�ွက့ျ� တော်ပြ�ရှီင််��့�� �့�က်ျ�ံ�့��်လှ�်� �ရ့ှီ
သတော်လှ်က်ျ�ါ�့။ တော်န်က်ျမြို့�ီ� �့��့���်ကျ တော်ရီထ့�ှ် လူှလှ��် ဓိါ�� ပြဒီ�်တော်�ါင််� အသစ််အသစ််တော်�ွ တော်�ွ�လှ်ရီ�်�ါ�့။ 

ဒီီနှှစ််တော်နှှ်င််��့�င််��ှ်�့ Consumer Report တော်�ွရ့ီ� တော်ထ်က်ျ�ံ�ျက်ျ အ်�ပြ�င််�ပြ�င််�န့� Federal Safe Drinking 
Water Act ဟ် အသက်ျဝင််လှ်�ါ�ယ််။၊ ဒီါတော်ကြကျ်င်� ်Environmental Protection Agency (EPA)အ�ွက်ျ 
တော်သ်က်ျတော်ရီထ့�ှ် �ါဝင််�ယ််�အရီ်တော်�ွက့ျ� ဥ�တော်ဒီတော်ဘု်င််ထ့ကျတော်န ကျန်�သက်ျန့ှ�င််�့��အ�ွက်ျ အ�ွင််�အ်ဏ််ရီလ့ှ�က်ျ�်
ဟ် စ််သံ��သူကျ်ကွျယ််တော်ရီ�အ�ွက်ျ တော်အ်င််�့ွ�ရီ�်�ါ။ EPA ဟ် တော်ရီထ့�ှ် �ါဝင််�်တော်�ွန့� ��်သက်ျမြို့�ီ� ဥ�တော်ဒီ
အရီ ��ျ�့�က့ျ� ကျန်�သက်ျန့ှ�င််လ့ှ�က်ျ�်အ�ှန်�ါ။ ဥ��် အ်�င််�နစ်် လ့ှ�ဟ်�ျ�့�တော်�ါ �။ သ့��တော်�သ့ ကျွ�်�ကျျင််သူတော်�ွ
ကျတော်� �် ဒီါတော်�်င်် ကျန်�သက်ျ�ူတော်�ွဟ် ပြ�င််�တော်နတော်သ�မြို့�ီ� လ့ှ�အ�်တော်န��န်�လ့ှ���့��ါ�ယ််။  ။ အတော်�ရ့ီကျန်တော်�ါင််� သန်��ျ ီ
ဟ် က့ျ�ယ််�့�င််တော်ရီ�ွင််�ကျတော်န တော်သ်က်ျတော်နမြို့�ီ� အ့�ဒီါတော်�ွန့� ��်သက်ျမြို့�ီ� ဥ�တော်ဒီ�ရ့ှီ�်�ါ�့။

�့�မြို့�ီ� စ့်��ရ့ီ�်စ်ရီ်ကျ ကျွ�်�ကျျင််သူတော်�ွဟ် လူှလှ��် ဓိါ��ပြဒီ�်တော်�ါင််� အ�ျ�့�က့ျ� တော်ရီထ့�ှ် �့��့�တော်�ွ�လှ်ရီ�်�ါ�့။ စ့်��ရ့ီ�်
စ်ရီ်တော်ကျ်င််��်ကျ polyfluoroalykyl substances တော်�ွ�ါ�့။ PFAS လ့ှ��လှည််� တော်�် မြို့�ီ� Forever chemicals 
လ့ှ��လှည််� တော်�် ကြကျ�ါ�ယ််။ အ့�ဒီါကျ စ််�သံ��သူတော်�ွသံ���့� �စ်စည််�တော်�််တော်�််�ျ်��ျ်��ှ် တော်�ွ�လှ်ရီ�်�ါ�့။ U.S. 
Geological Survey ရ့ီ� လှက်ျ�တော်လှ် လှ��်ထ်��့� စ်စ််��်�တော်�ွအရီ တော်�််ပြ��ါ အနှာရီယ််ရ့ှီ�့� ဓိါ���စ်စည််�တော်�ွဟ် 
����ဟ��် ���တော်� �် န့ှ�င််ငံ်ရ့ီ� tap water �့�က်ျလ့ှ�င််�တော်ရီတော်�ွရ့ီ� �ဝက်ျတော်လှ်က်ျ�ှ် �ါတော်န��်�ယ််လ့ှ���့��ါ�ယ််။ 

လွှန်�့��့� နှှစ်် င်ါ��ယ်် န့� �င််�်ကျတော်� �် EPA ဟ် �့���က်ျလှ်�့� စ်က်ျ�ူထ��်ကျ�န်တော်�ွတော်န်က်ျ ပြ�စ််တော်�်လှ်
�့� ��်ဝန်�ကျျင််တော်ရီ် လူှအ�ွက်ျ�ါ ထ့�့�က်ျတော်စ်န့ှ�င််�့� ဓိ်���စ်စည််�တော်�ွန့� ��်သက်ျမြို့�ီ� ဥ�တော်ဒီထ��်ပြ�န်�့�� တော်နှှ်င််�တော်နှှ�
�်�ါ။ တော်အဂုျင််စီ်ဟ် �ှ�်�့�င််���အတော်နန့� PFAS ဟ် တော်သ်က်ျတော်ရီထ့�ှ် ဘုယ််တော်လှ်က်ျ�့ �ါဝင််သင််��ယ််�့�မြို့�ီ� 
အ���တော်လှ် ထ��်ပြ�န်လ့ှ�က်ျန့ှ�င််�်ဟ် �ှ�်�့�င််���လ့ှ�� �့�န့ှ�င််�ါ�ယ််။ တော်န်က်ျပြ�ဿန် ���ကျ ဥ�တော်ဒီထ��်ပြ�န်
�့�� �မြို့�ီ�တော်သ��ါ�ူ�။ ဘုက်ျဂုျက်ျကျ လ့ှ�တော်သ��ါ�ယ််။ �့�့�က်ျအသစ််တော်�ွဟ် ၁၉၈၆ ကျ�ည််�ကျ �ရီ်��ဝင််တော်� �်မြို့�ီ�့�� 
အသစ််ထ�်���်တော်� �်တော်��ယ််� �့�့�က်ျအတော်ဟ်င််�တော်�ွ အ�ျ်�ကြိုကီျ� ကျျန်တော်န�ါတော်သ��ယ််။ တော်နထ့�င််သူအ�ျ�့�ကျတော်� �် 
၂၀၂၂ �ှ် �ံစ််�ရီ�်ကျတော်� �် တော်ရီန့���်သက်ျမြို့�ီ� အတော်�်က်ျအအံ�တော်�ွဟ် ဘုက်ျဂုျက်ျလ့ှ�က်ျန့ှ�င််�်ထက်ျက့ျ� �ျက်ျစီ်�
�် �့�ပြ�န်တော်န�ယ််လ့ှ���့��ါ�ယ််။

ဒီီလ့ှ�အ�ျန့်�ှ်�့ သင််ဟ် က့ျ�ယ််တော်သ်က်ျတော်န�့�တော်ရီတော်�ွက့ျ� ဘုယ််လ့ှ�စ့်�်�ျရီတော်အ်င်် လှ��်�လ့ှ�့�မြို့�ီ� တော်�ါင််�စ််�တော်န
န့ှ�င််�ါ�ယ််။ Tap Water က့ျ� ဘုယ််လ့ှ� စ့်�်�ျရီတော်အ်င်် လှ��်�လ့ှအပြ�င်် အရီသ်န့� အနံ��ါ ဘုယ််လ့ှ�တော်ကျ်င််�တော်အ်င်် 
လှ��်�လ့ှ�့��်က့ျ� �က်ျလှက်ျတော်ရီ�သ်�သွ်��ှ်�ါ။

သီင််လျော့သီာက်ျလျော့န်တ့� လျော့ရှကုိျ ဘယ်�ုိစစ်မ်း�့
Safe Drinking Water Act န့� ��်သက်ျမြို့�ီ� တော်ကျ်င််��့� ��ျက်ျကျ စ်စ််တော်���်�င််�ကျ ရီလှဒ်ီက့ျ��ါ ပြ�ည််

သူက့ျ�တော်ကြကျပြင်ာတော်စ်�်�ါ�့။ အ့�ဒီါကျ အ�ျ်�ပြ�ည််သူတော်စ််င််�ကြကျည််�န့ှ�င််�့��အ�ွက်ျ အ�ွင််�အတော်ရီ�တော်��လှ်န့ှ�င််�်�ါ�့။ သ့��တော်�
သ့ အ့�ဒီီ အစီ်ရီင််�ံစ်် တော်�ွဟ် ရီ�့��လှည််� �့ယ်ဥ်�သလ့ှ� ရီလှ်�့� အ�ျက်ျအလှက်ျက့ျ� ဘု်ကျ ဘု်�ှန်�သ့�့��လှည််� �့ယ်
ဥ်��ါ�ယ််။ သူ�့��ဟ် လ့ှ�အ�်�်တော်လှ်က်ျ�့ စ်�်�သ�်မြို့�ီ� အသစ််ထွက်ျတော်�်လှ်�့� အရီ်တော်�ွ ဥ��် PFAS လ့ှ�ဟ်
�ျ�့�က့ျ� �ျန်လှှ�်ထ်�န့ှ�င််�ါ�ယ််။ မြို့�ီ�တော်� �် သူ�့�� စ်စ််�်တော်�ွ တော်�််တော်�််�ျ်��ျ်�ကျ စ်က်ျရံိုး�ကျ ထွက်ျ�်တော်�ွက့ျ��့ စ်စ််
မြို့�ီ� သင််�အ့�်က့ျ� တော်ရီ်က်ျ�်�ျ�့�က့ျ� စ်စ််�်�ဟ��်�ါ�ူ�။ ဥ��် ကြကျ်�ကျတော်န �့�က်ျအတော်ဟ်င််�တော်�ွတော်ကြကျ်င််� �့ဓိါ�်�ါလှ်
ရီင်် �သ့တော်� �်�ူ�တော်�ါ �။ တော်န်က်ျမြို့�ီ� �ကျယ််လ့ှ�� သင််ဟ် က့ျ�ယ််�့�င််တော်ရီ�ွင််�န့� သံ��တော်န�့� လူှတော်�ါင််� ၂၃ သန်� ထ့ကျ �
တော်ယ််က်ျ�့�လှည််� ���်န့ှ�င််တော်လှ်က်ျ�ါ�ူ�။

အ့�ဒီီတော်� �် တော်အ်က်ျ�ှ်�က်ျမြို့�ီ� သင််�တော်ရီဟ် public utility ကျ လှ်ရီင်် ဘုယ််လ့ှ� 
က့ျ�ယ််�့�င်် တော်ရီ�ွင််�တော်�ွကျ လှ်ရီင်် ဘုယ််လ့ှ��့��်�ျ�့�က့ျ� �က်ျလှက်ျတော်�််ပြ�သွ်��ါ�ယ််။

အမ်း့ာ�ပုိင််လျော့ရှ�ုိင််� ကျ �ာတ့� လျော့ရှ
ဒီါကျတော်� �် အ�ျ်�စ်��ါ။ ၉၀ ရီ်�့�င််နုှန်��န်�တော်သ် အတော်�ရ့ီကျန်တော်�ွဟ် EPA ကျ ကွျ�်က့ျ

ကြိုကီျ�ကြကျ�်တော်န�့� ၁၄၈၀၀၀ �န်�ရ့ှီတော်� �် အ�ျ်��့�င််တော်ရီလ့ှ�င််�စ်နစ််တော်�ွကျတော်န လှ်�့�တော်ရီက့ျ� သံ��
တော်နကျျ�်�ါ။

လျော့ရှန့်�ပတ်သီက်ျပြီးပီ� စစ်လျော့ဆ�ထာ�တ့� ရှ�ဒ်ီကုိျလျော့တာင််�ယးပါ
CCRs ရ့ီ� အကျန်�အသက်ျကြကျ်�ထ့ကျတော်န ရ့ှီတော်နရီင််တော်�်င်် သက်ျ�့�င််ရီင်် အစီ်ရီင််�ံစ််တော်�ွက့ျ� ရီယူ်ထ်�သင််��ါ�ယ််။ 

သင််� တော်ရီ�့��တော်ဘုလ်ှက့ျ� သင််�ဘု်သ် တော်�်င််ရီင်် CCR က့ျ� နှှစ််စ်ဥ် ဇွန်လှ ၁ ရီက်ျတော်လှ်က်ျ�ှ် ရီ�ှ်�ါ။ �ကျယ််လ့ှ�� �ရီ�့�
�ူ��့�ရီင်် သက်ျ�့�င််ရီ် တော်ရီတော်��တော်ဝတော်နသူတော်�ွက့ျ� �က်ျသွယ််မြို့�ီ� တော်�်င််�ရီ�ှ်�ါ။ �ကျယ််လ့ှ�� သင််ဟ် ကွျန်ဒ့ီ� �ှ်တော်န
�ယ််�့�ရီင်် တော်ပြ��့�င််ရှီင်် သ့���ဟ��် အတော်�်က်ျအအံ�န့� သက်ျ�့�င််�့� �န်တော်နဂုျ်တော်�ွ�ီကျတော်န ��င််� တော်�်င််�ရီ�ှ်�ါ။ 
တော်န်က်ျမြို့�ီ� သက်ျ�့�င််ရီ် တော်ရီတော်��တော်ဝတော်နသူတော်�ွရ့ီ� website ကျတော်န ��င််�လှည််� ကြကျည််�န့ှ�င််�ါ�ယ််။ epa.gov/ccr 
�ှ် ရှီ်ကြကျည််�န့ှ�င််�ါ�ယ််။ တော်ရီတော်��တော်ဝတော်နသူ စ်�စ်�တော်�ါင််� �သ့န်��န်�ရ့ီ� အစီ်ရီင််�ံစ််တော်�ွက့ျ� တော်�ွ�န့ှ�င််�ါ�ယ််။ တော်န်က်ျမြို့�ီ� 
��ျ�့�လှ��်င်န်�အတော်သ�တော်�ွကျလှည််� �့�့ �နှဒအတော်လှျ်က်ျ လှ��်�်�ျ�့�လှည််� တော်�ွ�န့ှ�င််�ါ�ယ််။

အစီရှင််ခံျုစာကုိျ န်���ည်ာနုိုင််လျော့အာင််ကြီးကိျု�စာ�ပါ
�ထ��ံ�� ထ့�်�ံ��န်��ှ် အစ့်��ရီသက်ျ�ှ�်ထ်��့� �ါဝင််ရီ�ှ် ��်ဏ်ထက်ျ တော်ကျျ််လွှန်တော်န�ူ ရ့ှီ�ရ့ှီ�့��့� အ�ျ��်

စ််သ်�တော်လှ�တော်�ွက့ျ� အရီင်် ��်ကြကျည််��ါ။ အ့�ဒီါ�့�ရီင်် ဘုယ််ပြ�ဿန်တော်�ွကျ ရှီင််�တော်နမြို့�ီလ့ှ ဘုယ််ပြ�ဿန်တော်�ွကျ ရှီင််�
�့�� လ့ှ�တော်နလ့ှ�့��်က့ျ� တော်�ွ�န့ှ�င််�ါ�ယ််။ တော်���ွန်�တော်�ွ ရ့ှီလှ်လှျင်် သက်ျ�့�င််ရီ် local supplier သ့���ဟ��် EPA ရ့ီ� 
Safe Drinking Water Hotline ၈၀၀-၄၂၆-၄၇၉၁ က့ျ��က်ျသွယ််န့ှ�င််�ါ�ယ််။ 

အစီရှင််ခံျုစာမှ်းာ PFAS ပါသီ�ာ�ဆုိတာစစ်ပါ
အ���့�ရီင်် ပြ�ည််နယ််တော်�််တော်�််�ျ်��ျ်��ှ် PFAS န့� ��်သက်ျမြို့�ီ� စ်စ််တော်���်�ှ် �ါဝင််�့�� လ့ှ�အ�်လှ်တော်န�ါမြို့�ီ။ 

အ့�လ့ှ��ျ�့� �ပြ�်�ပြ�ည််နယ််တော်�ွ�ှ်လှည််� �ါလှ်န့ှ�င််�ါ�ယ််။ အ့�ဒီီတော်� �် အစီ်ရီင််�ံစ််�ှ် PFAS အတော်ကြကျ်င််��ါ��ါက့ျ� 
စ်စ််တော်���့��လ့ှ�အ�်�ါ�ယ််။

EPA ရ့ှ� သီက်ျမှ်းတ်ချု့က်ျကုိျ တပြုချုာ� ကျွမ််း�ကျ့င််သီးမ်း့ာ�ရ့ှ� လျော့ထာက်ျခံျုချု့က်ျန့်� တုိက်ျစစ်ပါ
CCRs ရ့ီ� တော်ဝ�န်�ူ���ကျတော်� �် န့ှ�င််ငံ်အတော်နန့� သက်ျ�ှ�်ထ်��့� သက်ျ�ှ�်�ျက်ျတော်�ွကျ ပြ�င််�တော်န�်�ါ�့။ ဥ��် 

EPA ကျ Arsenic �ါဝင််�ူနုှန်�က့ျ� 10 parts per billion လ့ှ�� တော်ပြ�်တော်��ယ််� CR န့� အပြ�်� ကျွ�်�ကျျင််သူ�ျ်�ကျတော်� �် 
3 ppb လ့ှ���့��ါ�ယ််။ အ့�တော်� �် သက်ျ�့�င််ရီ် �ါဝင််�ုနုှန်�တော်�ွက့ျ� Environmental Work Group ကျ စ့်�်�ျရီ
�့� အ�င််�တော်�ွက့ျ� တော်စ််င််�ကြကျည််�တော်စ်�ျင််�ါ�ယ််။ အ့�ဒီါန့� ��်သက်ျမြို့�ီ� EWG ရ့ီ� Tap Water Database ewg.
org/tapwater �ှ် က့ျ�ယ််�ရ့ီ� zip code က့ျ� ရ့ိုး�က်ျထည််�မြို့�ီ� ရှီ်န့ှ�င််�ါ�ယ််။

ကုိျယ်�အိမ််းကျ tap water အမ်း့ာ�ပုိင််ပုိက်ျကျ�ာတ့� လျော့ရှကုိျ စစ်လျော့ဆ��ုိ� စဥ််း�စာ�ပါ
သက်ျ�့�င််ရီ် CCR ကျ က့ျ�ယ််� ��်ဝန်�ကျျင််ကျ အ့�်သံ��တော်ရီက့ျ� �့ဓိါ�်�ါဝင််�ူ ရ့ှီ�ရ့ှီ စ်စ််တော်���့� အ�ါ�ှ ��ါဝင််

တော်ကြကျ်င််� တော်�ွ�တော်နရီင််တော်�်င်် က့ျ�ယ််�ဘု်သ်လှည််� စ်စ််တော်�� သင််��ါ�ယ််။ အထူ�သပြ�င််� သင််�အ့�်ကျ ၁၉၈၆ ��့�င််�င််
ကျ တော်�်က်ျ�့��့� အ့�်�့�ရီင််တော်�ါ �။  တော်န်က်ျမြို့�ီ� သင််�အ့�်�ှ် က့ျ�ယ််ဝန်သည်် သ့���ဟ��် ကျတော်လှ�ရ့ှီရီင်် �့�စ်စ််သင််��ါ�ယ််။ 
တော်န်က်ျစ်စ််သင််��်���ကျ PFAS �ါ။ �ကျယ််လ့ှ�� အစီ်ရီင််�ံစ််တော်�ွ�ှ် PFAS ��ါရီင််တော်�်င်် စ်စ််သင််��ါ�ယ််။ 
သ့���ည််��ဟ��် စ်စ််တော်���ျက်ျတော်�ွကျ CR ကျ တော်ထ်က်ျ�ံထ်��့� ဟ်ထက်ျတော်ကျျ််လွှန်တော်န�်�ျ�့��့�ရီင််တော်�ါ �။ ဥ��် 
PFOA အ�ွက်ျ 0.004 parts per trillion တော်န်က်ျမြို့�ီ� PFOS အ�ွက်ျ 0.02 ppt။ အ့�နှှစ််��ကျ �့�သ�့ထ်��့��လ့ှ�
�်�ါ။ တော်န်က်ျမြို့�ီ� �ပြ�်� PFAS တော်�ွကျ 5ppt နှှင််� Total PFAS ကျ 10 ppt �ါ။ အထူ�သပြ�င််� က့ျ�ယ််တော်�ွကျ စ်က်ျရံိုး�
န်��ှ် တော်လှ�့�်န်��ှ် စ်စ််စ်�န်�န်��ှ် တော်နရီင်် �့�စ်စ််သင််��ါ�ယ််။ က့ျ�ယ််တော်န�့�တော်နရီ်ကျ အ့�လ့ှ�တော်နရီ�ှ် �ါန့ှ�င််လှ်��့�
�်က့ျ� ewg.org/interactive-maps/pfas_contamination �ှ် သွ်�တော်ရီ်က်ျ တော်လှ�လှ်န့ှ�င််�ါ�ယ််။

တွင််�လျော့ရှရိှှခ့ျု�ရှင််
�ကျယ််လ့ှ�� သင််ရ့ီ� အတော်�ရ့ီကျန် လူှနည််�စ်� ပြ�စ််�့� �ွင််�တော်ရီသံ���့�သူ�့�ရီင််တော်� �် အ်�လံှ��ဟ် က့ျ�ယ််� အတော်�်�ှ်�ါ

wdrfrnf;

�့။ အ့�ဒီီတော်� �် က့ျ�ယ််ရီ�်ရွီ်ကျ ကျွ�်�ကျျင််သူတော်�ွ န့� �့�င််�င််မြို့�ီ� ဘု်စ်စ််သင််�လှည််� ဘုယ််ဟ်တော်�ွကျတော်� �် 
programs အရီ တော်��တော်နလ့ှ စ်သပြ�င််� တော်��ပြ�န်�စံ်�စ်�်�ရီ�ှ်�ါ။ 

�ွင််�တော်ရီသံ��သူအ�ျ်�စ်�ဟ် ဘုက်ျ�ီ�ရီီ�ယ််�က့ျ� စ်စ််သင််��ါ�ယ််။ တော်န်က်ျမြို့�ီ� စ့်�က်ျ�ျ�့�တော်ပြ�န်��ှ်တော်နရီင်် 
�့ရီစ်ာ် န်တော်�ွရ့ီ� �စ်င််န့� �့��သက်ျတော်��တော်�ွ�ှ် �ါ��်�့� န့ှ�က်ျထရ့ီ�်ကျလှည််� စ့်��ရ့ီ�်ရီန့ှ�င််�ါ�ယ််။ တော်န်က်ျမြို့�ီ� 
radioactive gas ကျလှည််� ��ျ�့� တော်ပြ�ကြိုကီျ�တော်�ွ�ှ် ပြ�စ််��်�်�့�� အ့�ဒီါန့� ��်သက်ျမြို့�ီ�လှည််� စ်စ််တော်�� 
သင််��ါ�ယ််။ အ့�ဒီါတော်ကြကျ်င််� EPA ကျ အ့�ဒီါန့� ��်သက်ျမြို့�ီ� စ်စ််တော်���့�� အကြိုကံျတော်����်�ါ�ယ််။ 

EPA ကျ အကြိုကံျတော်���်ကျတော်� �် �ွင််�တော်ရီ �့�င််ရှီင််တော်�ွက့ျ� နှှစ််စ်ဥ်စ်စ််တော်���့�� အကြိုကံျတော်���ါ�ယ််။ အထူ�သ
ပြ�င််� သင််� ��်ဝန်�ကျျင််ကျ တော်ရီတော်�ွ�ှ် �သန်�ရှီင််��ူတော်�ွ�ါ�ယ််�့��့� အစီ်ရီင််�ံစ််တော်�ွ�ရီင်် �့�စ်စ််သင််��ယ််
လ့ှ�� �့��ါ�ယ််။ တော်န်က်ျမြို့�ီ� ��်ဝန်�ကျျင််�ှ် တော်ရီကြိုကီျ��် အတော်�်က်ျအဦး�တော်�်က်ျ�် သ့���ည််��ဟ��် �ပြ�်�
ထူ�ထူ�ပြ�်�ပြ�်� ရ့ှီ�် တော်န်က်ျမြို့�ီ� တော်ရီစ်နစ််န့� ��်သက်ျမြို့�ီ� ����� တော်ပြ�်င််�လ့ှ�က်ျ�် တော်ရီကျ အရီသ် အတော်ရီ်င်် 
အနံ� ����� တော်ပြ�်င််�သွ်�ရီင််လှည််� စ်စ််သင််��ါ�ယ််။

�ကျယ််လ့ှ�� သင််ဟ် တော်ရီန့� ��်သက်ျလ့ှ�� အစီ်ရီင််�ံစ််တော်�ွက့ျ� ဇတော်ဝဇဝါပြ�စ််�ါကျ EPA ရ့ီ� Safe Drinking 
Water Hotling က့ျ� နံ�ါ�် 800-426-4791 ကျတော်န ��င််��က်ျသွယ််န့ှ�င််�ါ�ယ််။

အလျော့ကျာင််�ဆုံ� စမ််း�သီပ်န်ည်ာ�
�ကျယ််လ့ှ�� သင််� အ�ျ်�သံ���့�က်ျကျလှ်�့� တော်ရီ tap water က့ျ� စ်စ််�့�� �ံ��ပြ��်လ့ှ�က်ျမြို့�ီ�့�ရီင်် �ထ��ံ�� 

အ့�တော်ရီကျ public utility ကျ လှ်�်လှ်� က့ျ�ယ််�့�င််�ွင််�တော်�ွကျတော်န လှ်�်လှ်��့��်က့ျ� အရီင်် ကြကျည််�
ရီ�ါ�ယ််။ �ထ��ံ�� အွန်လ့ှ�င််� သ့���ဟ��် စ်�့���့�င််တော်�ွ�ှ် ရီန့ှ�င််�့� က့ျ�ယ််�ဘု်သ် စ်�်�လ့ှ��ရီ�့� test kit 
တော်လှ�တော်�ွန့� တော်ရီတော်�ွက့ျ� ဓိါ�်�့ွ�န်�က့ျ� �့��စ်ရီ်�လ့ှ�တော်သ��့ စ်စ််န့ှ�င််�ါ�ယ််။ သ့��တော်�သ့ အ့�လ့ှ� စ်�်�သ�်�ူတော်�ွကျ 
ဘုယ််တော်လှ်က်ျ�့ကျျသလ့ှ ဘုယ််တော်လှ်က်ျ�ှန်ကျန်ကျန်လ့ှ�့��်ကျတော်� �် သ့ရီ�့�� �့ယ်ဥ်��ါ�ယ််။ အ့�ဒီီအစ််� 
EPA ကျတော်� �် အသ့အ�ှ�်ပြ�� ဓိါ�်�့ွ�န်� epa.gov/dwlabcert �ှ်�ါ�့� တော်နရီ်တော်�ွ�ှ်�့ စ်စ််�့�� အကြိုကံျတော်��
�ါ�ယ််။

စ်�်�သ�်�်ကျတော်� �် ကျ�န်ကျျစ်ရ့ီ�် �ျ်���်�ါ�ယ််။ ��ျ�့�ကျ တော်ဒီ်လှ် ၅၀၀ �ကျ �ျ်���်�ါ�ယ်် 
က့ျ�ယ််ဘု်စ်စ််လ့ှ အတော်�်�ှ် �ူ�ည််�်�ါ။ သင််�ရ့ီ� ကျျန်��်တော်ရီ�ဌာန တော်�ွကျတော်န ��င််� အလှကျ်� နီ�နီ� 
သ့���ဟ��် အ�တော်ကြကျ�တော်ငွ် န့န့ န့� စ်စ််လ့ှ��ရီ��်�ါ�ယ််။ �ကျယ််လ့ှ�� သင််ဟ် �့ဓိါ�်��ျ�့��့ စ်စ််�့��လ့ှ��ယ််�့�
ရီင်် nonprofit Healthy Babies Bright Futures (leadkit.hbbf.org) ကျတော်န ��င််� 
သက်ျသက်ျသ်သ်န့� စ်စ််န့ှ�င််�ါ�ယ််။ သ့���ည််��ဟ��် CR စ်�်��့� lab တော်�ွက့ျ�လှည််� mail-in kits သံ��မြို့�ီ� 
စ်�်�သ�်န့ှ�င််�ါ�ယ််။ ဘု်က့ျ� စ်�်�သ�်လ့ှ ဘုယ််တော်လှ်က်ျကျျလ့ှ�့��်တော်� �် ����ျည််�စီ်�ှ် က့ွျပြ�်�န့ှ�င််�ါ�ယ််။

CR-Tested mail-in kits တော်�ွ�ှ် �့�ရီင်် SIMPLELAB TAPSCORE mytapscore.com �ှ် 
municipal ကျ �့�ရီင်် တော်ဒီ်လှ် ၁၆၀ ကျတော်န စ်ကျျမြို့�ီ� တော်ရီ�ွင််�ကျတော်န�့�ရီင်် တော်ဒီ်လှ် ၁၉၅ ကျတော်နစ်�ါ�ယ်် 
တော်န်က်ျမြို့�ီ� PFAS အ�က်ွျ�့�ရီင်် တော်ဒီ်လှ် ၂၉၉ ကျတော်န စ်ကျျန့ှ�င််�ါ�ယ််။ တော်န်က်ျမြို့�ီ� NATIONAL TESTING 
LABORATORIES watercheck.com �ှ် �့�ရီင်် (Municipal: From $195, WELL: From $205, 
PFAS: From $499) ကျျသင််�မြို့�ီ� တော်အ််ဒီါ�င််�့��အ�ွက်ျ 800-458-3330 က့ျ� �က်ျသွယ််န့ှ�င််�ါ�ယ််။ 
CYCLOPURE cyclopure.com �ှ်�့�ရီင်် PFAS အ�က်ွျ $79 ကျျသင််��ါ�ယ််။ Cyclopure tests 
ကျ PFAS ����ည််��့ စ်စ််�ါ�ယ််။ သ့��တော်�သ့ ကျျန်�့� နှှစ််��ထက်ျစ််ရီင်် ဓိါ��ပြဒီ�်တော်�ါင််� �့�စ်စ််မြို့�ီ� ကျျသင််�
တော်ငွ်န့��်�ါ�ယ််။

လျော့ရှပြုပဿန်�တက်ျလျော့န်သီ�ာ� ဘာ�ုပ်ရှမ်း�့
�ကျယ််လ့ှ�� သင််�ရ့ီ� local water report (the CCR) ကျ တော်ရီထ့�ှ် ည်စ််ည်�်��့� အရီ်တော်�ွ �ါတော်န

�ယ််လ့ှ�� တော်ပြ�်တော်နရီင်် သင််� ဘု်လှ��်သင််�လ့ှ ဘုယ််တော်လှ်က်ျပြ�န်ပြ�န်လှ��်သင််�လ့ှ�့��်ကျ အစီ်ရီင််�ံစ််ကျ ဘု်
တော်ပြ�်လ့ှ�့��့�အတော်�်�ှ် အ�ျ်�ကြိုကီျ��ူ�ည််�ါ�ယ််။

�ကျယ််လ့ှ�� သင််�တော်ရီထ့�ှ် ဘုက်ျ�ီ�ရီီ�ယ််� �ါ�ယ််လ့ှ����်�့ရီင်် ဥ��် E. coli သ့���ဟ��် Legionella 
လ့ှ��ဟ်�ျ�့� တော်�ွ��့�ရီင်် အစီ်ရီင််�ံစ််က့ျ� တော်သ�ျ် န်�လှည််�့�� နီ�စ်�်ရီ် ကျျန်��်တော်ရီ�ဌာန က့ျ� �က်ျသွယ်် သင််��ါ
�ယ််။ ဘုယ််လ့ှ� ဘုက်ျ�ီ�ရီီ�ယ််�က့ျ� တော်�ွ��ယ််�့��့� အတော်�်�ှ် �ူ�ည််မြို့�ီ� အ့�တော်ရီက့ျ� သံ��မြို့�ီ� တော်သ်က်ျ�်က့ျ� 
သန်�ရှီင််�တော်ရီ� �လှ��်�မြို့�ီ���ျင််� �တော်သ်က်ျသံ��သင််��ါ။ အထူ�သပြ�င််� အ့�်�ှ် အသက်ျကြိုကီျ��့�သူ င်ယ််�့�သူ 
က့ျ�ယ််ဝန်ရ့ှီ�့�သူ စ်သပြ�င််� ထ့�့�က်ျလွှယ််�့� သူတော်�ွ ရ့ှီရီင်် �့�မြို့�ီ�သ�့ထ်�သင််��ါ�ယ််။ 

�ကျယ််လ့ှ�� တော်ရီထ့�ှ် �့ဓိါ�်တော်�ွ��ယ််�့�ရီင်် ကျတော်လှ�ရ့ှီရီင်် ကျတော်လှ�တော်�ွက့ျ� တော်�် မြို့�ီ� တော်သွ�ထ့�ှ် ဒီီလ့ှ� 
heavy metals ဘုယ််တော်လှ်က်ျ�ါတော်နလ့ှ�့��်က့ျ� စ်စ််သင််��ါ�ယ််။ ဒီါ�ျ�့�က့ျ� အရွီယ််တော်ရီ်က်ျမြို့�ီ�သ်��့�လှည််� 
စ်စ််�့�� စ်ဥ်�စ််�သင််��ါ�ယ််။  တော်န်က်ျဘု်လှ��်�လ့ှ�့��်ကျတော်� �် အတော်ပြ�အတော်�်အ�ျ်�ကြိုကီျ��ူ�ည််�ါ�ယ််။

�ကျယ််လ့ှ�� PFAS ဟ် တော်ရီထ့�ှ် စ့်��ရ့ီ�်စ်ရီ် ��်ဏ်တော်�ွ��ယ်် �့�ရီင်် �ံ�
�ှ န်  ကျျန်��်တော်ရီ�စ်စ််တော်���ျ င််�  �လှ��်�်က့ျ�  အ်��တော်���ါ �ူ� ။  သူကျ 
ကျျန်��်တော်ရီ�က့ျ� �ျက်ျ�ျင််� ထ့�့�က်ျတော်စ်�်�ျ�့��ဟ��်�့ နှှစ််ရှီည််ကြကျ်မြို့�ီ��ှ ထ့
�်�ျ�့� ပြ�စ််��်�့�အ�ွက်ျ ကျျန်��်တော်ရီ�က့ျ�  �ံ� �ှ န်စ်စ််တော်��သင််�သလ့ှ� 
ည်စ််ည်�်��့�တော်ရီန့�လှည််� ထ့�့�က်ျ�ူထ�်�ပြ�စ််တော်အ်င်် တော်နသင််��ါ�ယ််။ 

�ည််သည််� ည်စ််ည်�်��ူ�ျ�့�က့ျ� ��့� တော်�ွ��့�ရီင်် တော်ရီထ��်တော်��တော်ဝတော်နသူ�့
ပြ�စ််ပြ�စ်် သက်ျ�့�င််ရီ်က့ျ��့ ပြ�စ််ပြ�စ်် အတော်ကြကျ်င််�ကြကျ်�သင််��ါ�ယ်် ဒီါ�ှသ် ဘု်�က်ျလှ��်သင််�လ့ှ�့��်က့ျ� 
အတော်ပြ�တော်�ွ��ှ်လ့ှ�� ကျွ�်�ကျျင််သူ�ျ်�ကျ �့��ါ�ယ််။�ကျယ််လ့ှ�� သင််ဟ် တော်ရီထ့�ှ် အနှာရီယ်် ရ့ှီ�်က့ျ��့ တော်�ွ�
တော်�ွ� အတော်ရီ်င််တော်ပြ�်င််� အရီသ် တော်ပြ�်င််� အနံ�တော်ပြ�်င််��်�့ ပြ�စ််ပြ�စ်် ဒီါတော်�ွက့ျ� �ယ််ရှီ်��့��  အ�ွက်ျကျ 
သက်ျ�့�င််ရီ် တော်ရီစ်စ််တော်�ွက့ျ� စ်သံ���်�ါ�့၊။

လျော့သီာက်ျလျော့ရှသီန််�ဗူးး�န့်� ပြုပဿန်�
International Bottled Water Association အ�့�အရီ အတော်�ရ့ီကျန်တော်�ွဟ် �နှှစ််က့ျ� တော်ရီသန်�

ဗူ�န့� တော်ရီ ၁၅ ဘီုလှျ ံဂုါလံှ�န်�တော်သ်က်ျသံ���ါ�ယ််။ ဒီါဟ် လူှ�တော်ယ််က်ျက့ျ� �နှှစ််က့ျ� ၄၅ ဂုါလံှနုှန်��ါ။ လူှ
��ျ�့�ကျတော်� �် သွ်�ရီင််လှ်ရီင််� လှ�်��ှ်တော်သ်က်ျ�့�� ဝယ််တော်သ်က်ျတော်��ယ််� ��ျ�့�ကျတော်� �် tap water အ့�်
သံ��တော်ရီထက်ျ �့�သန်��ယ်် ယံ်�ကြကျည််လ့ှ�� တော်သ်က်ျကြကျ�်�ါ။ တော်ရီသန်�ဗူ�တော်�ွဟ် �တော်ရီ်င််��င််�ှ် filter အ�ျ�့� က့ျ� 
ပြ��်သန်�တော်စ်�်တော်ကြကျ်င််� တော်ယ်ဘု�ယ်ျအ်�ပြ�င််� tap water ကျ ည်စ််ည်�်�တော်န�ယ််လ့ှ�� သ့ရီင်် �့�တော်ကျ်င််��့� 
တော်ရွီ��ျယ််�ူပြ�စ််န့ှ�င််�ါ�ယ််၊ တော်ရီည်စ််ည်�်��ှ�န့� ��်သက်ျမြို့�ီ� တော်ပြ�ရှီင််��ူ����ရီ��ျင််�တော်�ါ �။ 

သ့��တော်�သ့ တော်ရီသန်�ဗူ�ဟ် �ကျယ််တော်� �်အမြို့�့��်�အ�ွက်ျ တော်ကျ်င််�တော်န�်�ဟ��်�ါ�ူ�။ �ထ��ံ��အတော်န
န့� ��ျ�့� တော်ရီသန်�ဗူ�တော်�ွ�ှ် heavy metals �ါ�် PFAS �ါ�် သ့���ည််��ဟ��် �ပြ�်�အည်စ််အတော်ကြကျ�
တော်�ွ�ါ�ယ််�့��့� အစီ်ရီင််�ံစ််ကြိုက့ျ�ကြကျ်�ကြိုက့ျ�ကြကျ်�တော်�ွ�ရီ��်�ါ�ယ််။ 

တော်ရီည်စ််ည်�်��် အသ်ထ်� တော်ရီက့ျ� �လှ�်စ်�စ််န့� ထ��်�့���်က့ျ�ကျ ပြ�ဿန် စ်ပြ�စ််တော်န�်�ါ။ Poly-
ethylene terephthalate (PET) လ့ှ��တော်�်�ယ်် �လှ�်စ်�စ်် အ�ျ�့�အစ််�ဟ် တော်ရီသန်�ဗူ�တော်�််တော်�််
�ျ်��ျ်��ှ် သံ���ါ�ယ််။ �ကျယ််တော်� �် အ့�အရီ်ဟ် သူ�့��ထ့ကျ တော်ရီ န့� �ပြ�်�အရီည််တော်�ွက့ျ� antimony, 
bisphenols, phthalates နှှင််� microplastics လ့ှ��ျ�့� အ�့�်�န်�န် ပြ�ဿန်တော်�ွ ပြ�စ််တော်စ်န့ှ�င််�ါ
�ယ််။ �ကျယ််လ့ှ�� စ်ည််�င််ကျ လှ်�့� တော်ရီက့ျ� သံသယ်ပြ�စ််ရီင်် တော်ရီသန်�ဗူ�ကျဟ်တော်�ွ�ှ်လှည််� စ်က်ျရံိုး� န့� �့�င််
�့� အည်စ််အတော်ကြကျ�တော်�ွ�ါလှ်န့ှ�င််�ယ််�့��် သ့ထ်�ရီ�ှ်ပြ�စ််မြို့�ီ� �လှ�်စ်�စ်် စ်က်ျရံိုး�က့ျ�ကျ ဒီါန့� ��်သက်ျ
မြို့�ီ� အကြိုကီျ��်��ံ�� ပြ�စ််တော်စ်�့�အရီ်လ့ှ� ပြ�စ််တော်န�်�ါလ့ှ�� ကျွ�်�ကျျင််သူ�ျ်�ကျ �့��ါ�ယ််။

�ကျယ််လ့ှ�� သင််ဟ် �ရီီ�သွ်�ရီင်် တော်သ်က်ျ�ျင််ရီင်် ပြ�န်သံ��လ့ှ��ရီ�့� �န်��လှင််�ပြ�စ််ပြ�စ်် Stainless steel 
water bottle က့ျ� tap water ပြ�ည််�မြို့�ီ� သံ���်�့ပြ�စ််ပြ�စ်် လှ��်သင််��ါ�ယ််။

တကျယ်�ုိ� လျော့ရှသီန််�ဗူးး�ကုိျလျော့သီာက်ျရှရှင်် စိတ်ချု့ရှတ့�န်ည်ာ��မ််း�န့်�လျော့သီာက်ျမ်းယ် 
�လှက်ျစ်�စ်် ��ါသံ�� တော်ရီသန်�ဗူ�တော်�ွက့ျ� ��ါထက်ျ �့�သံ���့�� �ကြိုက့ျ��စ််��ါန့�။ အ့�ဒီီ�ှ် �ါ�့� ဓိါ�်စ်�တော်�ွဟ် 

ပြ�န်သံ��လ့ှ��ရီတော်အ်င်် လှ��်ထ်��့� အရီ်တော်�ွထက်ျ �့�မြို့�ီ� မြို့�့�က့ွျ လွှယ််လ့ှ���ါ။ microplastics တော်�ွဟ် mi-
croscopic damage အရီ�်�တော်သ��့� ဒီဏ််ရီ်တော်�ွ ပြ�စ််တော်စ်န့ှ�င််�ယ််လ့ှ�� တော်လှ�လှ်သူတော်�ွကျ �့��ါ�ယ််။ 

တော်န်က်ျ���ကျ �လှ�်စ်�စ််ဗူ�တော်�ွက့ျ� �အ်���ူ�ါတော်စ်န့�။ အ့�လ့ှ� �ူရီင်် �လှ�်စ်�စ််ဗူ��ှ် �ါ�့� ဓိါ��ပြဒီင််
စ်င််တော်�ွဟ် တော်ရီထ့က့ျ� တော်�ျ််ဝင််သွ်���်လ့ှ���ါ�့။ အထူ�သပြ�င််� အ�ူထ့ အကြကျ်ကြိုကီျ� ထ်��့တော်လှတော်လှ �့��့��
တော်လှတော်လှ�ါ�့။ တော်န်က်ျမြို့�ီ� ကျွ�်�ကျျင််သူ�ျ်�ကျ တော်ရီသန်�ဗူ�ထ့�ထည််��င်် တော်သ�ျ်သန်�ထ်��့� ထ်��့� တော်ရီက့ျ� 
ထည််�ထ်��့� တော်ရီသန်�ဗူ�သ် တော်သ်က်ျသင််��ယ််လ့ှ�� �့��ါ�ယ််။

Filter လျော့ရွှ�ပါ သုိီ�လျော့ပသိီ လျော့သီချု့ာလျော့ရွှ��ုိ��ုိပါလျော့သီ�တယ်
�ကျယ််လ့ှ�� သင််�ရ့ီ� တော်ရီပြ�ဿန်ကျ sulfur လ့ှ�ဟ်�ျ�့�ကျတော်န အရီသ် အနံ အတော်ရီ်င်် သ့���ဟ��် ဘုက်ျ�ီ�

ရီီ�ယ််� သ့���ည််��ဟ��် ဗ့�င််�ရီ�်စ်် သ့���ည််��ဟ��် နှှစ််ရှီည််ကြကျ်��်�့� PFAS လ့ှ��ျ�့� �့ဓိါ�်လ့ှ��ျ�့� နှှင််� 
�ပြ�်� ည်စ််ည်�်��့� ဓိါ��ပြဒီ�်စ်င််တော်�ွက့ျ� ရီင််�့�င််ရီမြို့�ီ�့�ရီင်် သက်ျ�့�ရီင်် filter တော်လှ�

 aumif;oefhpdwfcs&wJh 
    a&aomuf-ur,f

 ခ့ျုပုိက်ျအသီစ်လျော့တွဟာာ ၁၉၈၆ ကျတည်ာ�ကျ တရှာ�မ်းဝင််လျော့တာ�
ပြီးပီမုိ်း� အသီစ်ထပ်မ်းတပ်လျော့တာ�လျော့ပမ်းယ်� ခ့ျုပုိက်ျအလျော့ဟာာင််�လျော့တွ 

အမ်း့ာ�ကြီးကီျ� ကျ့န််လျော့န်ပါလျော့သီ�တယ်။
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American Community Survey (ACS) သည်် လူှ�အ�့ွ�အစ်ည််��ျ်�က့ျ� ယံ်�ကြကျည််စ့်�်�ျရီမြို့�ီ� အ�ျန့်နှှင်� ်�တော်ပြ��ညီ် လူှ�ုတော်ရီ�၊ 
စီ်��ွ်�တော်ရီ�၊ အ့�်ရီ်နှှင်�် လူှဦး�တော်ရီစ််ရီင််�အ�ျက်ျအလှက်ျ�ျ်�က့ျ� နှှစ််စ်ဉ််နှှစ််�့�င််� �ံ��့�� တော်��န့ှ�င််ရီန် ဒီီဇ့�င််� ထ��်ထ်�သည်�် န့ှ�င််ငံ်အနံှှ� 
စ်စ််��်��စ််��ပြ�စ််သည််။

ACS-1 Year (2022) နှှင်�် နှှစ််အလ့ှ�က်ျ�ျ်�, ACS-5 Year (2021) နှှင်�် Decennial Census 2020 တော်�်အတော်ပြ��ံ ၍ 
http//www.data.census.gov နှှင်် Census Bureau �့��၏ အပြ�န်အလှှန်လှ�်�ညှွှန်အကြိုကံျပြ���ု�ျ်��ှ ရီယူ်တော်�် ပြ��ါသည််။ 
သ�့ပြ��ကြကျရီန်အ�ျက်ျကျ်� ဤစ််��်��ွင််တော်�် ပြ�အ�်တော်သ်က့ျန်�ဂုဏ်န်�အ�ျက်ျ အလှက်ျအ်�လံှ���့�� သည်် “Alone and in 
any combination of races” {လှ�ူျ�့�စ်�်�ျ်�အ�ါအဝင််} တော်�် �ွင်် (သီ�သန�တ်ော်�် ပြ�ပြ�င််� �ပြ��သ�ှ) လံှ��လံှ��လှျ်�လှျ်� အတော်ပြ��ံ
သည််�့�သည််က့ျ� န်�လှည််�ှ�်ယူ်ကြကျ�ါကျ�န်။

ACS နှှင့််� DECENNIAL သန်း��ခေါ�ါင့်�စာာရင့်��တ့ို့��ကြား�ာ� �ာာခြား�ာ��ျ��များျာ�
(၁၇၉၀) ��နှှစ််�ှစ်၍ (၁၀)နှှစ််�စ််ကြိုက့ျ�်၊ ကွျန်ဂုရီက်ျလှှ�်တော်�််

သည်် �့ွ�စ်ည််��ံ�အတော်ပြ��ံဥ�တော်ဒီအရီ လ့ှ�အ�် �ျက်ျအရီ အတော်�ရ့ီကျန်
လူှဦး�တော်ရီ၏ ပြ�ည််လံှ��ကျွ�် သန်�တော်�ါင််စ််ရီင််�တော်ကျ်က်ျယူ်ရီန် အစ့်��ရီ
အ်� �ွင်�်ပြ��တော်���့��ါသည််။

(၁၉၄၀) �ှ (၂၀၀၀) ��နှှစ််အ�ွင််� သန်�တော်�ါင််စ််ရီင််�တော်ကျ်က်ျယူ်�ု�့�င််��ွင်် အ�ျက်ျအလှက်ျစ်�တော်�်င််�ရီန် အ�ွက်ျ တော်���ွန်�
�ံ�စံ်(နှှစ််)��က့ျ� အသံ��ပြ���့�သည််- အသက်ျ၊ လ့ှင််၊ လူှ�ျ�့�၊ နှှင်�် ဟစ််စ်�န်�နစ်် (Hispanic) နွှယ််�ွ်�အစ်ရ့ှီတော်သ် အတော်ပြ��ံတော်���ွန်��ျ်�
ပြ�စ််သည်� ်"အ�့�တော်ကျ်က်ျ�ံ�စံ်" ၊ လူှ�ုတော်ရီ�၊ စီ်��ွ်�တော်ရီ�နှှင်� ်အ့�်ရီ် ဝ့တော်သသလှကျခဏ််�ျ်��့�င်် ရီ် အ�့�တော်���ွန်��ျ်��ါရ့ှီတော်သ် အတော်ပြ��ံ
အ�့�တော်ကျ်က်ျ တော်���ွန်��ျ်�နှှင်� ်"ရှီည််လှျ်�တော်သ်�ံ�စံ်"။ ၂၀၀၀ ပြ�ည်�နှ်ှစ််�ွင်် တော်ပြ�်က်ျဦး�လှှင််�စ််ဦး��န�က်ျ ရှီည််လှျ်�တော်သ်တော်���ွန်�လှှ်
က့ျ� လှက်ျ�ံရီရ့ှီသည််။ (၂၀၀၀) ��နှှစ်် သန်�တော်�ါင််စ််ရီင််� တော်ကျ်က်ျယူ်မြို့�ီ�တော်န်က်ျ ACS ပြ�င်�် အစ််�ထ့���့�သည််။

လူှ�ျ်�က့ျ� �ည််သည်�်တော်နရီ်�ွင်် တော်ရီ�ွက်ျသင်�်သည််က့ျ� �ံ��ပြ��်သည်�် သန်�တော်�ါင််စ််ရီင််�စ်ည််��ျဉ််��ျ်� သည်် ဧမြို့�ီလှ(၁)ရီက်ျ
တော်န��ွင်် "�ံ��ှန်တော်နထ့�င််ပြ�င််�" (Usual Residence) န့ယ််�အတော်�် အတော်ပြ��ံ�ါသည််။ ACS သည်် အ�ျင််��ျင််�ကြကျ်��ွင်် “လှက်ျရ့ှီ

တော်နထ့�င််ပြ�င််�” (Current Residence) စ်ည််��ျဉ််�က့ျ� အသံ��ပြ�� သည််။ လှက်ျရ့ှီတော်နထ့�င်် တော်နတော်သ်(သ့���ဟ��်)တော်နထ့�င််တော်နသူ�ျ်�
က့ျ� ကြကျည်�်ရုိုးရီယူ်�ါသည််။ န�ူန်အ့�်ရီ်ယူ် နစ််သည်် ထ့�လ့ှ�်စ််�ွင်် (၂)လှ ထက်ျတော်ကျျ််လွှန်တော်နထ့�င််သတော်ရွီ� ကြကျည်�်ရုိုးရီယူ်�ါသည််။

Source: https://www.census.
gov/content/dam/Census/
programs-surveys/acs/about/ 
ACS_Information_Guide.pdf 
(”ACS: Information Guide: 
Page-10)
ACS-1 Year (Supplemental) 

Survey �ွင်် ပြ� န်�်လူှ�ျ�့�စ်� �့��၏ 
က့ျ န်�ဂုဏ်န်�အ�ျက်ျအလှက်ျ�ျ်�က့ျ� 
လူှဦး�တော်ရီအတော်ရီအ�ွက်ျတော်ဒီသ sam-
pling significance �ရ့ှီပြ�င််�တော်ကြကျ်င်�် 
တော်�် ပြ��ါဝင််ပြ�င််��ရ့ှီ�ါ။
Source: https://www.cen-

sus.gov/content/dam/Cen-
sus/library/publications/2020/
a c s / a c s _ g e n e r a l _ h a n d -
book_2020.pdf [“Understand-
ing and Using ACS Data”(2020); 
Page-16]

မှျားတို့�သာ�ဖွာယ်�ရာ အ�ျ��အလ��အ�ျ�့� 
နှှစ််စ်ဉ်် သန်�တော်�ါင််စ််ရီင််�ဗျ�ရ့ိုး�သည်် 

ACS �ွင််�ါဝင််ရီန် န့ှ�င််ငံ်�စ််ဝှ�်�ရ့ှီ 
အ့�်တော်ထ်င််စ်�  (၃.၅)သန်� တော်ကျျ််က့ျ� 
တော်ကျ်က်ျ�ံ�န်�စ်စ််�ါသည်် ACS သည်် 
��ူညီ်တော်သ် �ထဝီဝင််နယ််တော်ပြ��ျ်� 
သ့�� � ဟ� �်  လူှ ဦး� တော်ရီ အ� �် စ်� �့ွ �ျ်� ရ့ှီ 
လူှဦး�တော်ရီအတော်ရီအ�ွက်ျက့ျ� �ံ��့��တော်��ရီန်
အ �ွ က်ျ � ဟ� �် ဘ့ု ၊  လူှ ဦး� တော်ရီ ၏ 
ဝ့တော်သသလှကျခဏ််�ျ်� �န��ှ်န်��ျက်ျ �ျ်� 
က့ျ� �ံ��့��တော်��ရီန် ဒီီဇ့�င််�ထ��်ထ်�သည််။
ACS က့ျ� စ််ရွီက်ျစ််�န်�တော်လှှ �်�ျ

တော်ရီ�အက်ျဥ�တော်ဒီတော်အ်က်ျ�ွင်် Office 
of the Management and Bud-
g e t  ( O M B )  ၏ �် ဝ န် �ှ်  တော်ဒီ
�်၏လှက်ျတော်�ွ� အသံ��ဝင််�ုက့ျ� သရိုး��်ပြ�
မြို့�ီ�၊ ပြ�န်ကြကျ်�သူ (Respondents)တော်�်
ကျျ တော်ရီ်က်ျန့ှ�င််�ည်�်၀န်ထ��်ဝန်�့�� �ည််
သည်�န်ည််�က့ျ���့�တော်ရှီ်င််ရှီ်�တော်လှှ �်�ျရီန် 
တော်�� �ွ န်� အ သ စ်် �ျ်�  � န် �ီ� ရီ န် 
�်ဝန်ရ့ှီသည််။
 စ် စ်် � �်� က့ျ� တော်�် င််� �့� �ု သ ည်် 

သီ� ပြ�်� လူှ �ျ်� ထံ စ်် � �့�� ဘ့ု  တော်�� �့��
တော်�်င််��ံပြ�င််��ဟ��်ဘ့ု၊ "လ့ှ�်စ််" သ့��
တော်�� �့��  တော်�် င််� �ံ ပြ� င််� ပြ� စ်် သ ည်် ။ 
သန်�တော်�ါင််စ််ရီင််�ဗျ�ရ့ိုး�သည်် ACS �ွင်် 
ထည်�်သွင််��ည်�် ကျျ�န်� (Random)
လ့ှ�်စ်် �ျ်�က့ျ� တော်ရွီ��ျယ််သည််။ လ့ှ�်စ််
�စ််�� စီ်�ွင််  တော်��ထ်�တော်သ်နှှစ််�ွင်် 
လ့ှ�်စ််(၄၀)���့�င််�အ�ွက်ျ (၁)��နုှန်�
ပြ�င်�်  တော်ရွီ��ျယ််�ံရီရီန် အ�ွင်�်အတော်ရီ�ရ့ှီ
�ါသည််။ သ့��်တော်သ််လှည််�(၅)နှှစ််လှှင်် 
လ့ှ�်စ််���သည််�စ််ကြိုက့ျ�်ထက်ျ�့�၍ 
တော်ရွီ� �ျယ််ပြ�န်ကြကျ်�ရီန်အတော်ကြကျ်င််�ကြကျ်�
စ်် ရီရီန်�ရ့ှီ�ါ။ လှစ်ဉ်် သန်�တော်�ါင််စ််ရီင််�
ဗျ�ရ့ိုး�သည်် အတော်�ရ့ီကျန်ပြ�ည်် တော်ထ်င််စ်�
� စ်် ဝှ �်� ရ့ှီ  � န�် �ှ န်� တော်ပြ� လ့ှ �် စ်် 
(၂၉၅,၀၀၀)သ့�� ကျနဦး�တော်���ွန်�လှှ်�ျ်�
က့ျ� တော်���့��သည််။
သန်�တော်�ါင််စ််ရီင််�ဗျ�ရ့ိုး�၏ data.

census.gov ရ့ှီ တော်ဒီ�်�ရ့ိုး��့�င်် (Data 
Profiles) �ျ်��ွင််၊ လူှ�ုတော်ရီ�၊ စီ်��ွ်� 
တော်ရီ� ၊  အ့�်ရီ် ၊  နှှင်�်  လူှဦး�တော်ရီစ််ရီင််� 
အ�ျက်ျအလှက်ျ�ျ်�သည်် အတော်�ွ�အကြိုကံျ�
� ရ့ှီ တော်သ� သူ �ျ်�  အ �ွ က်ျ  အ ထူ� 
သင်�်တော်လှျ််�ါသည််။
 သ န်� တော်�ါ င်် စ်် ရီ င််� ဗျ� ရ့ိုး� သ ည်် 

(၂၀၀၈)��နှှစ််�စှ်�င််၍ ACS ၏ (၃) နှှစ််
�န�်�ှန်��ျက်ျ�ျ်�က့ျ�လှည််� ထ��်လှ��်�့� 
တော်သ််လှည််�၊ အ�့��ါစီ်�ရီီ�က့ျ� (၂၀၁၅)��
နှှစ််�ွင်် ရီ�်�့�င််� �့�သည််။ သ့��တော်သ်် န့ှ�င််ငံ်
အ�ွင််� ရ့ှီလူှ�အ�့ွ�အစ်ည််� �့�င််�သည်် 
၎င််�၏လူှ�ုတော်ရီ�၊ စီ်��ွ်�တော်ရီ�၊ အ့�်ရီ်နှှင်�် 
လူှဦး�တော်ရီ�ံ�သဏ္ဍ်န်�ျ်�၏ အတော်သ�စ့်�်
စ််ရီင််� အင််��ံ��ူ က့ျ� �က်ျလှက်ျလှက်ျ�ံ
ရီရ့ှီ�ည််ပြ�စ််သည််။ ACS (၁)နှှစ််နှှင်�် (၅)
နှှစ်် တော်ဒီ�်�ျ်��ွင််ယ်င််�အ�ျက်ျအလှက်ျ
�ျ်� က့ျ��က်ျလှက်ျတော်�် ပြ�တော်န�ါသည််။
ACS �န��ှ်န်��ျက်ျသည်် ဧရ့ီယ််နှှင်�် 

လှကျခဏ််အ�ျ်�စ်�အ�ွက်ျ ယ်�င််နှှစ််
�ယ််စ်�နှှစ်် သန်�တော်�ါင််စ်် ရီင််�န�ူန် တော်ဒီ
�်�ှရီရ့ှီတော်သ် က့ျန်�ဂုဏ်န်��ျ်�နှှင်� ်�င််
�ူတော်ကြကျ်င််� ၎င််��့��ကျ �ံ��ပြ��်�့�သည််။

 သီန််�လျော့ချုါင််စာရှင််�စည်ာ�မ်း့ဉ််း�မ်း့ာ� သီည်ာ ဧပြီးပီ�(၁)ရှက်ျလျော့န်�တွင်် 
"ပုံမှ်းန််လျော့န်ထုိင််ပြုချုင််�" (Usual Residence) နိ်ယာမ်းအလျော့ပ် အလျော့ပြုချုခံျု
ပါသီည်ာ။ ACS သီည်ာ အချု့င််�ချု့င််�ကြားကျာ�တွင်် “�က်ျရိှှလျော့န်ထုိင််ပြုချုင််�” 
(Current Residence) စည်ာ�မ်း့ဉ််း�ကုိျ အသုံီ�ပြုပု သီည်ာ။ 

2010 သန်�တော်�ါင််စ််ရီင််�နှှင်�် 2020 
သ န်� တော်�ါ င်် စ်် ရီ င််� �ျ်� သ ည်် 
အ�့�တော်ကျ်က်ျသန်�တော်�ါင််စ််ရီင််��ျ်� သ်
ပြ�စ််မြို့�ီ� ယ်�င််သန်�တော်�ါင််စ််ရီင််��ျ်��ှ ရီရ့ှီ
န့ှ� င်် တော်သ် အ တော်သ�  စ့် �် လူှ �ု တော်ရီ� ၊ 
စီ်��ွ်�တော်ရီ�နှှင်�် အ့�်ရီ် အ�ျက်ျအလှက်ျ
�ျ်� အ်�လံှ��က့ျ� �ထည်�်သွင််�ထ်�တော်�။ 
သ့��တော်သ်် တော်ဒီ�်အသံ��ပြ��သူတော်�ွအတော်န
န့� ACS �န�်�ှန်��ျက်ျ �ျ်�နှှင်�် ဤသန်� 
တော်�ါင််စ််ရီင််��ျ်��ှ အသက်ျ၊ လ့ှင််၊ လူှ�ျ�့�၊ 
နွှယ််�ွ်�၊ အ့�်တော်ထ်င််စ်��က်ျ �ံတော်ရီ�နှှင်�် 
အ့�်�့�င််ရှီင််အ�င်�အ်�န်� �ျ်�၊ စ်တော်သ်
အတော်ပြ��ံကျျသည်�်�ျက်ျအလှက်ျ �ျ်�က့ျ� 
ထ့တော်ရီ် က်ျ  အကျျ�့� ပြ��တော်သ် နု့ှ င််�ယှ် ဉ််
တော်လှ�လှ်�ု�ျ်� ပြ��လှ��် န့ှ�င််�ါသည််။
 အကျျဉ််��ျ��်�့� င််  (Summary 

File) နှှင်�်အ�ူ၊ အတော်သ�စ့်�်ဇယ််��ျ်� 
(Detailed Tables)သည်် အလံှ��စံ်�
လှှ�်� မြို့�ံ�တော်�် ပြ�တော်��တော်သ် ACS ဇယ််�
�ျ်�  အ �ွ က်ျ  အ တော်ကျ် င််� �ံ��
အရီင််�အပြ�စ််�ျ်�ပြ�စ်် သည််။
 ACS က့ျ�  တော်�်င််ရွီက်ျရီ်�ွင်် 

�့ွ�စ်ည််��ံ� အတော်ပြ��ံဥ�တော်ဒီပြ�င်� ်အကျျ�ံ�ဝင််
�ါသည််။ အတော်�ရ့ီကျန်�့ွ�စ်ည််��ံ� အတော်ပြ��ံ 
ဥ�တော်ဒီ�ွင်် “အတော်�ရ့ီကျန်ကွျန်ဂုရီက်ျ
လှှ �် တော်�်် ၏  � ထ � အ ကြိုက့ျ �် 
အစ်ည််�အတော်ဝ�အမြို့�ီ� သံ��နှှစ််အကြကျ်�ွင်် 
စ််ရီင််�တော်ကျ်က်ျပြ�င််�နှှင်� ်ဥ�တော်ဒီအရီ ညှွှန်
ကြကျ်�တော်��သည်��ံ်�စံ်အ�့�င််�၊ �ယ််နှှစ််ကြကျ်
သည်�်တော်န်က်ျ�က်ျ�့ွ သက်ျ��်��့�င််�
အ�ွင််�  စ််ရီင််�  တော်ကျ်က်ျယူ်ပြ�င််�က့ျ� 
ပြ��လှ��်ရီ�ည််ဟ� တော်�််ပြ�ထ်�သည််။” ဤ
�့ွ� စ် ည််� �ံ�  အ တော်ပြ�  �ံ ဥ � တော်ဒီ �့� င်် ရီ် 
ညှွှန် ကြကျ်��ျက်ျနှှင်�်အညီ် ကွျန်ဂုရီက်ျ
လှှ �် တော်�်် သ ည််  � ယ်် စ်� နှှ စ်် 
သန်�တော်�ါင််စ််ရီင််� တော်ကျ်က်ျ ယူ်�ု�စ််��စီ်
အ �ွ က်ျ  သီ� ပြ�်� ဥ � တော်ဒီ �ျ်� က့ျ� 
အ � ည်် ပြ�� �့� မြို့�ီ�  စ်� တော်�် င််� ရီ � ည်�် 
အ�ျက်ျအလှက်ျ�ျ်�က့ျ� သ�် �ှ�်�့�
သည််။ (၁၉၅၄) ��နှှစ််�ွင်် ကွျန်ဂုရီက်ျ
လှှ �် တော်�််  သ ည််  အ တော်စ်် �့� င််�
သန်�တော်�ါင််စ််ရီင််��့�င််ရီ် လှ��် တော်�်င််
�ျ က်ျ �ျ်� နှှ င်�်  နှှ စ်် နှှ စ်် � ယ်် တော်ကျျ််
သန်�တော်�ါင််စ််ရီင််�က့ျ� တော်�ါင််�စ်ဉ်် [13၊ U.S. 
Code] အပြ�စ်် �ရီ်�ဝင်် �ွင်�် ပြ��တော်��
သ ည်�်  အ ပြ�်� ဥ � တော်ဒီ �ျ်� အ်� လံှ�� က့ျ� 
အ � ည်် ပြ�� �့� သ ည်် ။  � ထ � အ ကြိုက့ျ �် 
သန်�တော်�ါင််စ််ရီင််� တော်ကျ်က်ျ ယူ်�ု�ှ စ်၍ 
ကွျန်ဂုရီက်ျလှှ�်တော်�််သည်် head-
count �စ််���ည််�ထက်ျ အ�ျက်ျ 
အလှက်ျ�့� �့� စ်�တော်�်င််� �ုက့ျ�  ရှီ် တော်�ွ �့�
သည််။ 
ACS တော်ဒီ�်အတော်�်အတော်ပြ��ံသည်� ်

နု့ှင််�ယှ်ဉ််�ု�ျ်�အ�ွက်ျ၊ က့ျန်�ဂုဏ်န်�
အ�ျက်ျအလှက်ျစ်စ််တော်���ုက့ျ� အသံ�� ပြ��
ပြ�င််�အ်�ပြ�င်�် �န�်�ှန်��ျက်ျ�စ််��စီ်နှှင်�်
� က်ျ စ် �် တော်သ်  န �ူ န် အ �ှ်� က့ျ� 
ထည်�်သွင််�စ်ဉ််�စ််�ရီန် အတော်ရီ� ကြိုကီျ��ါ 
သည််။ ယ်င််�အပြ�စ််က့ျ�နည််��ါ�တော်ရှီ်င််ရှီ်
န့ှ�င််ရီန်အ�ွက်ျ "Statistical Signif-
icance" က့ျ�တော်လှ�လှ် ကြကျရီန်လ့ှ� အ�်
�ါသည််။ တော်ဒီ�်အသံ��ပြ��သူ�ျ်�သည်် 
သန်�တော်�ါင််စ််ရီင််�ဗျ�ရ့ိုး�၏ data.cen-
sus.gov ဝက်ျဘ်ု�့�ဒ်ီ�ှ ACS တော်ဒီ�်
က့ျ� တော်ဒီါင််�လှ�ဒ်ီလှ��်မြို့�ီ� �န�်�ှန်��ျက်ျနှှင်�် 
Margin of Error (MOE) က့ျ� စ််ရီင််�
ဇယ််�ရ့ှီ �ှန်ကျန်တော်သ် တော်ကျ််လံှ�ျ်�နှှင်�် 
�့လ်ှ�ျ်��ွင်် ထည်�်သွင််�ရီန် လ့ှ�အ�်
သည််။ ရီလှဒ်ီ�ျ်�က့ျ� အလ့ှ�အတော်လှျ်က်ျ
�ွက်ျ�ျက်ျသည််။ ရီလှဒ်ီ "Yes" သည်် 
�န��ှ်န်��ျက်ျ �ျ်�သည်် စ််ရီင််�အင််�အရီ 
က့ွျပြ�်�သည််က့ျ� ညှွှန်ပြ�မြို့�ီ� ရီလှဒ်ီ "No" 
သည်် �န��ှ်န်� �ျက်ျ�ျ်�သည်် စ််ရီင််�အင််�
အ ရီ  က့ွျ ပြ�်� ပြ� င််� � ရ့ှီ တော်ကြကျ် င််� 
တော်�််ပြ�သည််။
 Statistical Testing tool 

download ရီယူ်န့ှ�င််တော်သ် website 
တော်နရီ် - 

https://www.census.gov/
programs-surveys/acs/guid-
ance/statistical-testing-tool.
html

(တွေန်ာက််လှု�ျာ�တေင်် ဤ ACS ကြိုက်း��ာတွေ�်
မြ�ထွာ�တွေသီာ မြ�န််�ာလှုး�ျ�ု�စုတုု�၏ စုတ်�င််
စာ��ေယ််�ုု �ုုတွေက်ာင််��ေ န်် ပြီး�း�  အတွေသီ�စု�်
အတွေမြခဲ့အတွေန်�ျာ�ကုု် သီရုို�်တွေ�်�ုံ�ျာ�မြ�င်�် 
န်ာ�လှုည််လှုေယ််တွေအာင််တွေ�် မြ�သီော�ရှားန််စးစဉ််
သီော��ါ�ည််။)

ht
tp

s:
//

w
w

w
.c

en
su

s.
go

v/
co

nt
en

t/
da

m
/C

en
su

s/
lib

ra
ry

/p
ub

lic
at

io
ns

/2
02

0/
ac

s/
ac

s_
ge

ne
ra

l_
ha

nd
bo

ok
_2

02
0.

pd
f

A 25



(wydk‹wGJ 1385) February 2024Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.netwdkif;&if;aq;enf;

ထန်�လှှက်ျ(Jaggery) ဟ်သကြကျ်�က့ျ�
အစ််�ထ့��ရီန်“ ကျျန်��်တော်ရီ� ” သကြကျ်�အပြ�စ််
လူှကြိုက့ျ�က်ျ�ျ်�လှ်သည်�် ( Super food ) 
အ�ျ�့ထည််ပြ�စ််�ါ�ယ််။ Jaggery က့ျ�ပြ�န်�်
�့��ကျထန်�လှှက်ျ အ့နှဒယ့်�ွင််  Gur  �က်ျ�ီ
က့ျ��ှ် Piloncillo ဟ�တော်�်�ါ�ယ််။ ထန်��င််ကျ
ကျျ�့� သန�စ််င််ထ်��့� ထန်�ရီည််�ျ�့က့ျ� ဒီယ််အ့��
ထ့သ့��ထည်�်မြို့�ီ� �ီ�ပြ�င််�ပြ�င််�န့��ျစ််လှ်�့�အထ့ 
�ူ�ွက်ျတော်အ်င််ကျျ�့တော်��မြို့�ီ� သ�တော်အ်င််တော်�ှတော်��
ရီ�ါ�ယ််။ အရီည််�ျစ််လှ်�့�အ�ါ ထန်�လှျက်ျ
သ်�ကျျလှ်�့�အ�ါ �ီ��့�တော်�်ကျတော်န�ျမြို့�ီ� လ့ှ�
သလ့ှ��ံ�စံ်န့� အ�့�ံလ့ှ�က်ျ�့�အ�ါ စ််�တော်ကျ်င််��့�
ထန်�လှျက်ျရီလှ်မြို့�ီတော်�ါ �။

ထန်�လှျက်ျက့ျ�  ဒီီအ�့� င််�စ််�လ့ှ��ရီသလ့ှ� 
အရီည််ကျျ�့မြို့�ီ� ��န�်လှက်ျတော်ကျ်က်ျတော်ကြကျ််၊ နှှ�်�
ကျ�်တော်ကြကျ််�့��န့� �့��စ််��်၊ သ်ကူျကျျ�့�့�အ�ါ 
ထန်�လှျက်ျန့� ကျျ�့�်။ ��န�်လှက်ျတော်�်င််�က့ျ� 
ထန်�လှျက်ျရီည််တော်လှ� အ�န်�သီ�တော်လှ�ထည်�်မြို့�ီ�
တော်သ်က်ျလ့ှ�က်ျရီင််   တော်နွှရီ်သီ�ှ် ရီင််တော်အ�တော်စ်�်
အ �ှ န် �ါ ။  ထ န်� လှှ က်ျ ( J a g g e r y  )

ဟ်၎င််�၏သဘု်ဝ, ဝ�်�နှ��်တော်��သည်� ်(laxative )ဂု�ဏ််သ�ာ �့ျ်�တော်ကြကျ်င်�ဝ်�်��ျ��်ပြ�င််�က့ျ�
ကျ်ကွျယ််တော်��မြို့�ီ�အစ််တော်ပြ�အင််ဇ့�င််�တော်�ွ�က်ျ�ကွျတော်စ်သည််။ထန်�လှှက်ျ၊Jaggery သည််
�့� � က်ျ�ီ ယ် �်�ါ ဝ င်် �ုတော်ကြကျ် င်�် � နှဓ် က့ျ� ယ််အ �ွင််� ရ့ှီတော်ရီ က့ျ� ထ့ န်� သ့ �်� ထ်� ပြ� င််� က့ျ�
ကျ်ကွျယ််ပြ�င််�ပြ�င်�က့်ျ�ယ််အတော်လှ��ျန့်ကျျတော်စ်န့ှ�င််သည််။

ထန်�လှျက်ျ�ှ် ကျယ််လ်ှလ့ှ�ရီီ န့� ကျ်ဗ့�ဟ့�က်ျဒီရ့ီ�်တော်�ွ�ါဝင််တော်န�ါ�ယ််။ ဒီါတော်�ွအပြ�င်် 
ထန်�လှျက်ျ�ှ် �ရီက်ျ�့��၊ ဂုလူှ�က့ျ��စ််၊ �ူ��ရ့ိုး��စ််၊ သံဓိ်�်၊ ကျယ််လ်ှ�ီယ်�်၊ �ဂုဂနီ�ီယ်�်၊ 
�့��က်ျ�ီယ်�်န့� အပြ�်��နှဓ် က့ျ�ယ််အ�ွက်ျ လ့ှ�အ�်�့� သ�ာ �ဓိ်�်တော်�ွ�ါဝင််တော်န�ါ�ယ််။

ထန်�လှျက်ျကျ သဘု်ဝအ�ျ�့ဓိ်�်�စ််�ျ�့��ါ။ တော်အ််ဂုင််�နစ််စ််�စ်ရီ်�စ််��တော်�ါ �။
ကျျန်��်တော်ရီ�အကျျ�့�တော်�ွကျတော်� �် 

 ကုိျယ်တွင််�လျော့ရှဓာာတ်ကုိျပြု�ညာ�လ်ျော့ပ�တယ်
တော်အ �်အန်တော်န�်၊ ဝ�်�သွ်�တော်န�်တော်�ွတော်ကြကျ်င်� ်က့ျ�ယ််�ွင််�တော်ရီဓိ်�်�ံ��ရုံိုး��ုပြ�စ််�့�အ�ါ 

တော်ရီဓိ်�်ပြ�န်ပြ�ည်��့်�� ထန်�လှျက်ျက့ျ�တော်ရီတော်နွှ�တော်လှ�န့�တော်သ်က်ျတော်သ်က်ျ တော်ရီတော်အ�တော်လှ�န့�တော်သ်က်ျ
တော်သ်က်ျ တော်သ်က်ျလ့ှ��ရီ�ါ�ယ််။

ခွျုန််အာ�ပြုပညာ�လ်ျော့စတယ်
အ�ျ�့ဓိ်�်ကျ �နှဓ် က့ျ�ယ််ကျ အ်ဟ်ရီပြ�ည်�တ်ော်စ်သလ့ှ� �ွန်အ်�လှည််�ပြ�ည်�တ်ော်စ်န့ှ�င််�ါ�ယ််။ 

�နက်ျ�င််��ှ် တော်သ်က်ျ�ယ်�် တော်�ျ််ရီည်် ဒီါ�ှ�ဟ��် �နက်ျ�င််�တော်သ်က်ျစ်ရီ်�စ််��ထ့က့ျ� 
ထန်�လှျက်ျထည်�တ်ော်သ်က်ျတော်���ယ််�့�ရီင်် �နှဓ် က့ျ�ယ််�ှ် �ွန်အ်�ပြ�ည်�တ်ော်စ်�ှ် အတော်သအ�ျ်�ါ။

ကြွကွျက်ျသီာ�လျော့တွကုိျ ကျ့န််�မ်းာလျော့စနုိုင််တယ်
ထန်�လှျက်ျ�ှ် �့��က်ျ�ီယ်�် န့� ကျယ််လ်ှ�ီယ်�်�့��လ့ှ��ျ�့� �နှဓ် က့ျ�ယ််အ�ွက်ျလ့ှ�အ�်�့� 

သ�ာ �ဓိ်�်တော်�ွ�ါဝင််တော်နမြို့�ီ� အရ့ိုး��န့� �ကွျက်ျသ်�တော်�ွက့ျ� သန်�်တော်စ်န့ှ�င််�ါ�ယ််။ အရ့ိုး��န့�

jrefrmwkdif;&if;aq;

xef;vSsuf

က်န္းမာ၊ လူမႈ၊ အိမ္ေထာင္၊ စီးပြား၊ အမႈအခင္းတို့အတြက္ တိုင္ပင္ႏိုင္သည္ 
(Chief Advisor for all.)

�ကွျက်ျသ်��စ််ရှှူ��တော်�ွက့ျ� ကျျန်��်တော်စ်န့ှ�င််�ါ
�ယ််။

အကျ့ို �ပြုပုအမ်း့င််ဓာာတ်ပါဝင််တယ်
ထန်�လှျက်ျ�ှ် အကျျ�့�ပြ�� အ�ှင််ဓိါ�်�ါဝင််

တော်န�်တော်ကြကျ်င်� ်အူ�ွင််�ကျ အကျျ�့�ပြ��ဘုက်ျ�ီ�
ရီီ�ယ််�တော်�ွက့ျ� အတော်ထ်က်ျအ�ံ�တော်��မြို့�ီ� တော်သွ�
�ွင််�သကြကျ်�ဓိ်�်က့ျ� ထ့န်�ည့ှ်တော်��န့ှ�င််�ါ�ယ််။

ကျင််ဆာပြု�စ်လျော့စနုိုင််တ့� အရှာလျော့တွကုိျတုိက်ျ�့က်ျလျော့ပ�တယ်
ကျင််�်ကျ အ��တော်န်က်ျ�့�င််��ှ် ပြ�စ််�ွ်��ု

နုှန်� တော်�််တော်�််တော်လှ�ပြ�င်�်�က်ျလှ်�ါ�ယ််။ 
ထန်�လှျက်ျ�ှ်�ါ�့� ဓိ်�်�့���န�က်ျျင််�စ်စည််�
တော်�ွကျ ကျင််� ပ်ြ�စ််တော်စ်�့� အရီ်တော်�ွက့ျ� �့�က်ျ
�ျက်ျတော်���ါ�ယ််။ ဒီါ�င််�ကျတော်သ��ါဘူု�။ 
ထန်�လှျက်ျ�ှ် ဗီ�်�င်် C န့� ဗီ�်�င်် A �့�� 
�ကွျယ််ဝစွ််�ါဝင််�်တော်ကြကျ်င်�်  ကျင််�်ပြ�စ််
န့ှ�င််တော်ပြ�က့ျ�လှည််�  တော်လှျ �်ကျျတော်စ်�ါ�ယ််။

အစာလျော့ကြားကျလျော့စတယ်
အစ််�တော်�ွ အ�ျ်� ကြိုကီျ�စ််��့�့�အ�ါ�ှ်

ပြ�စ််ပြ�စ််၊ ��ည်��့်�အစ််တော်�ွစ််�မြို့�ီ�ရီင််ပြ�စ််ပြ�စ်် 
ထန်�လှျက်ျတော်လှ�စ််�တော်���်ကျ အစ််တော်ကြကျ 
ရီင််တော်�ျ်င််တော်စ်န့ှ�င််�ါ�ယ််။ ဒီါတော်ကြကျ်င်� ်အစ််တော်ကြကျ
�ျင််�ယ််�့�ရီင်် ထန်�လှျက်ျစ််�တော်���ါ။

ဝမ််း�ချု့ုပ်တာ သီက်ျသီာလျော့စနုိုင််ပါတယ်
ဝ�်��ျ��်��်�ယ််�့�ရီင်် ထန်�လှျက်ျ�ံ��ှန်

စ််� တော်�� လ့ှ�� ရီ �ါ � ယ်် ။  အ စ်် တော်ကြကျ တော်စ် မြို့�ီ� 
အစ််တော်ပြ�စ်နစ််က့ျ� တော်ကျ်င််�တော်ကျ်င််�လှ��်တော်�်င််
န့ှ�င််တော်စ်�်တော်ကြကျ်င်� ်ဝ�်��ျ��်�်က့ျ� သက်ျသ်
တော်စ်န့ှ�င််�ါ�ယ််။

ချုနုာ�ကုိျယ်အပးချု့န်ိ်ကုိျ ထိန််�ညိိာလျော့ပ�တယ်
�နှဓ် က့ျ�ယ််အ�ူ�ျန့်က့ျ�ထ့န်�ည့ှ်တော်��န့ှ�င််မြို့�ီ� 

အရီသ်လှည််�ရ့ှီ�ါ�ယ််။ အ�်တော်ပြ�အတော်နန့�
ပြ�စ််ပြ�စ်် အ�ျင််�တော်ပြ�ပြ�စ််ပြ�စ််စ််�သံ��တော်��လ့ှ��ရီ�ါ
�ယ််။

အဆိပ်လျော့တွ�ယ်ရှှာ�လျော့ပ�တယ်
သဘု်ဝဓိ်�်�့���န�်ကျျင််အ်န့သင််တော်�ွ 

�ါ ဝ င်် တော်န �် တော်ကြကျ် င်�်  က့ျ� ယ်် �ွ င််�
အ�့�်အတော်�်က်ျတော်�ွက့ျ� �ယ််ရှီ်�တော်��န့ှ�င််�ါ
�ယ််။

ဘာလျော့တွ သီတိထာ�ရှမ်း�့!
ထန်�လှှက်ျကျ ကျျန်��်တော်ရီ�အ�ွက်ျ အကျျ�့�

ရ့ှီ�ယ််�့�တော်��ယ်� ်သင်��်င်��့်� ��်ဏ်�့ စ််�
သင်��်ါ�ယ််။

�ီ��ျ�့  ရ့ှီ�ယ််�့�ရီင််တော်� �် �စ််��င််�ှ် 
� ရီ် ဝ န် န့�  အ ရီ င်် �ံ��  �့� င်် � င်် �ါ ။ 
က့ျ�ယ််ဝန်တော်�်င်် �ီ��ျ�့ ရ့ှီ�ယ််�့�ရီင််လှည််� 
တော်သ�ျ်တော်လှ� ဂုရိုး�စ့်�က်ျ�့�� လ့ှ��ါ�ယ််။

Jaggery

pHxGef;a&T
oHyef;? oHwHcg;
Iron Fence,Gate (Motor)
Concrete
Kitchen
Bathroom
Additional Room

Cell: (626) 512 3139

San Tun Shwe

Remodeling}

udk,dYtdrfrSmudk,faejyD;rSefrSefESifYjrefjref 
0dyóemtm;xkwfvdkolrsm;pHkprf;ar;jref;

avYvmEdkifygonf/ 
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OD;Munfrdk;aumif;/
(626)-695-4075

A 26

4135 Sepulveda Blvd, 
Culver City, CA 90230

Store Hours
11:00 am to 8:00 pm

Monday Closed

Lunch Specials
11:00 am to 4:00 pm 

Everyday

Jasmine Market & Deli
          (310) 313 3767

Burmese, Indian Cuisine

Stewed Veggie
• • •• • • •••• • •• • • • • • •• •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-

• •• • ••• • • • •• • • • • • • •• •• •• • •••••••••••••••••••••••••••
vegetables is a great choice 
•• • •• • • • •• • •• • • •• • • • • • •• ••• •••••••••••••••••••••••••••••
rice, Veggie  Curry, Naan & 
• •• • •• ••• • • •••• • • •• • •• • •• • ••••••••••••••••••••••••••••••

• • • ••• • • • • • • • • • • • • • •
• • • ••• • • • • •• • • •• • • •• •• • • ••••••••••••••••••••••••••

• •• • • • • • • • • • • •• • • • • •••••••••••••••••••••••
spices come together in 
•• •• •• • • • • • •• •• • ••••••••••••••••••

L 6L 5

Lunch Combo
Special

• • •• • • • •• • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • •• • • • • • •• • •• •••••••••••••••••••••••

simmered in our tradition-
• •• • • • • • • • • • • • ••••••••••••••••••Serve with 
Rice, Vegetables, and 
•• • • • •• •• • • • • •• • • • ••••••••••••••••••••

L 3

Lamb Curry
Lamb curry and our 

• •• • • •• ••• • • • • • • • •• •• • • •••••••••••••••••••••••••
• •• • • •• • • • • • • • • •• • • •• • • •••••••••••••••••••••••••
•• • •• •• • • • • • • • • • •• • •••••••••••••••••••••••Serve 
with Rice, Vegetables, and 
•• • • • •• •• • • • • •• • • • ••••••••••••••••••••

L 4

Combo $ 14.00 Combo $ 15.00

Combo $ 13.00 Combo $ 13.00

Mohinga (Fish soup)
Considered to be the 

• • ••• • • ••• •• • •• ••• • • • • • • ••••••••••••••••••••••••••••
• • • •• • • • •• • • • • • • • • • • • • • •••••••••••••••••••••••••
soup with rice noodles, 
chili, garlic, onion, and 
•• • • • •• • • • • •••••••••••••

B 3 $ 10.00

• • • • • •• • • • • • • • • • • • • • • •
Wheat/Rice noodle, rice, 

Cabbage, Onion, Cilantro, 
• • •••••• • •• • •• • • •• • ••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-
rind sauce, Crispy Garlic 
• • • •• •••••••••••

B 8 $ 11.00

• • • •• • • ••• • •• • • • • • • • • • • • • • • • 
• • • • • •• • ••• • • •• • • •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-

• • • • • • • •• • • • •• • •• • • •• • ••••••••••••••••••••••••
leaves, roasted peanuts, 
• • • • • • • • • • • • • •• •• •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-
lic, sesame seeds, dried 
shrimp and chopped  
•• • • •• ••••••••

B 7 $ 13.00 D 1 $ 13.00

• • •• • • • •• •• • • • ••••••••••••••••
Loaded with exotic spices, 

• •• • • ••••• • • • •• • • •• • • • •• • • ••••••••••••••••••••••••••••
• • • • •• • • • • •• • • • • •• • • •• • •••••••••••••••••••••••••••
•• •• •• • • • •• • ••• • •• ••• •• • • •••••••••••••••••••••••••••
• • • • • • •• • •• • • • ••• •• • •• • • •• • •••••••••••••••••••••••••••••
Basmati rice with Burmese 
• • • • • • • ••• • • • •••• • • • • •••••••••••••••••••••••
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Rooms for Rent
Quiet amd safe neighbourhood, easy 

access to 605 &10 Freeway, 
5 mins drive to Asian Market
1  big bedroom with own  bathroom ( 

downstairs ) All utilitiesincluded
Call me @ (626) 376 2497

oifwef;rsm;&Sdonf
ကိုယ္ပိုင္လုပ္ငန္းစီးပြါးလုပ္ကုိင္လိုေသာ  

မတိ္ေဆြမ်ားနငွ္အ့ခ်ကအ္ျပဳတလု္ပင္န္း
စိတ္ဝင္စားေသာမိတ္ေဆြအတြက္လစဥ္  
Training သင္တန္း ၊Location ေနရာ 
အခ်ကအ္ခ်ာအၾကံေပး ညိနွိွငု္းျခင္း၊Site 
plan, Floor plan,Equitments installa-
tion မ်ားစတိတ္ိငု္းက်တိငုပ္ငဝ္န္ေဆာင ္
မႈေပးလ်က္ရိွပါသျဖင့္အေသးစိတ္အခ်က္ 
အလက္မ်ားကို ဖုန္းျဖင့္ဆက္သြယ္ေမးျမန္း 
နိုင္ပါသည္။

SHIRO NINJA BOBA-POKE-RA-
MEN-SUSHI 

Shiro Ninja INC
260 S Main Street ,Suite#240/244
Angels Camp,CA-95222(WHY-49)
(650)284-6338

Cell: (510) 364-2407
Abby Chin

Abby Chin has more than 30+ YEARS of experience in the real estate industry Since 1992.
REALTOR BRE# 01148568

MRL Group, Inc.
Professional Real Estate & Loan Services 

S.F. Bay Area w0dkuf&Sd 

jrefrmrdom;pkwdkY\ tdrfa&mif;?tdrf0,f?jcHajr&if;ESD;jrKyfESHjcif;rsm;udk

ESpf30ausmf tawGYtMuHKjzihf vufcHaqmif&Gufay;ygonf/

zHk;qufar;yg? pHkprf;yg/

Languages: English, Mandarin, Taiwanese, Burmese

Email:    abbychin88@gmail.com
https://www.facebook.com/abby.chin.37

3982 Horner Street, Suite A,B 
Union City, CA 94587

3710 Bonde Way #4
Fremont, CA 94536

HONDA/ACURA/TOYOTA
S P E C I A L I S T

“We Keep it Simple”

Fulai Steven Chang

Omega Automotive Inc.

Omega

Automotive
Ω

Ph: (510) 794-6564
Cell: (408) 425-6258 Mon-Sat 8:00am - 5:30pm

jrefrmrsm;twGuf txl;aps;EIef;

tcef;az:tvdk&Sd
Los Angeles, Monterey park တြင္ အခန္းေဖာ္အလိုရွိပါ

သည္။ အာရွကုန္စံုဆိုင္မ်ားအနီး၊ျမန္မာစတိုးဆိုင္မ်ား အနီး၊ 
သြားလာေရးအဆင္ေျပသည္။

(၆၂၆)-၈၆၃-၉၅၉၄၊ (၆၂၆)-၂၈၈-၀၅၃၂

uav;xdef;tvdk&Sd
Bakersfield တြင္ မူ ၾကိဳအရြယ္

ကလး  ႏွ င္ ႔  ၂ႏွ စ္အရြ ယ္ကေလးး   
ကေလးႏွစ္ဦးထိန္းရန္ကေလးထိန္း
အလုိရွိပါသည္။ အိမ္တြင္အတူေနႏိုင္
ပါသည္။

ဆက္သြယ္ရန္- (949)-232-6298

uav;xdef;tvdk&Sd
၅ႏွစ္ႏွင္႔ ၂ႏွစ္ (ေက်ာင္းတက္) မိန္း 

ကေလးႏွစ္ဦးအားထိန္းရန္  ကေလး
ထိန္းအလိုရွိပါသည္။ အိမ္မွာေနႏိုင္
လွ်င္ပုိေကာင္းသည္။ Flexible work 
schedule and negotiable salary 
Torrance, CA 

ဆက္သြယ္ရန္- (၃၁၀)-၃၁၈-၁၈၀၈

oufMuD;apmifhtvdk&Sd
Los Angeles, California တြင္ လႈပ္ 

လႈပ္ရွားရွားေနႏိုင္ျပီး သတိေမ႔တတ္ 
ျခင္းသာ ျပႆနာရွိေသာသက္ၾကီးအ
ဘြားကို ေစတနာ၊ ေမတၱာျဖင္႔ အေဖာ ္
ေနေပးႏိုင္သုူတဦးအလုိရွိသည္။ ေဆး
စစ္၊ ေစ်း၀ယ္လိုက္ပို ႔ေပးဖို ႔ ဒရိုင္ဘာ 
လိုင္စင္ရွိရမည္။

ဆက္သြယ္ရန္- (၆၂၆)-၃၇၂-၅၃၂၉

uav;xdef;tvdk&Sd
California ျပည္နယ္၊ Los Angeles 

County, Alhambra တြင္ ၃ႏွစ္ႏွင္႔၅ႏွစ္
အရြယ္ ကေလးႏွစ္ဦးထိန္းရန္ ကေလး
ထိန္းအလိုရွိသည္။

ဆက္သြယ္ရန္- (၃၁၀)-၇၇၄- ၆၄၂၄

Female Roommate tvdk&Sdonf
Female Roommate အလို႐ွိသည္ 

Baldwin Park City, LA. Freeway 
605, 210, 3M စက္႐ံုအနီးတြင္အ 
ခန္း(၂)ခန္းငွါးရန္ ႐ွိသည္။  

ဆက္သြယ္ရန္ (626)715-1027

vlvdkygonf
Orange County ရွိ University of 

Irvine ၏ Dining room တြင္ အလုပ ္
လုပ္ရန္လူလုိေနပါသည္။ တပတ္ကုိ 
၅ရက္၊ တနလၤာမွ ေသာၾကာထိအလုပ္
လုပ္ရပါမည္။ လစာညႈိႏႈိင္း။

ဆက္သြယ္ရန္ - (626)-379-8868

tcef;az:tvdk&Sdonf

သန္ ႔ရွင္းသူ အခန္းေဖာ္လိုသည္။ 
Palmdale City, California ရွိ Single 
family အိမ္၊ ေအာက္ထပ္အေပၚထပ္၊ 
ေရကူးကန္ပါ။ သက္ၾကီးရြယ္အုိ အ
ရြယ္မေရြးလူ၂ဦးေနထိုင္ႏိုင္သည္ ႔အ
ခန္း၊ အိမ္သာ+ ေရခ်ိဳးခန္းအျပည္႔ပါ၊ 
အိမ္ရွင္ေခြးငယ္ရွိျပီး တဦးထဲေနထိုင္
သည္။ေစ်း၀ယ္ရန္၊ ဘဏ္၊ Best Buy, 
Walmart ၃မုိင္ခြအဲတြင္းရိွ။ သည္။ ခ်ိန္း
ဆိုမႈျဖင္႔လာေရာက္ စစ္ေဆးပါ။

(၆၂၆)-၆၂၀-၃၅၁၄

tcef;iSm;&ef&Sdonf
Tracy, CA အ�န်�ဌာ�ရီန်ရ့ှီ High 

Way 205, 5, 580Kaiser, Mall, 
Target, Macy, Costco, Panda 
Express, CVS, Winco Foods, 
7-Eleven အနီ� * $800 အမြို့�ီ�အစီ်� 
(including utilities, water & 
sewage)* �ီ��့�တော်�ျ်င််၊ ကျ်��ါကျင်် သံ��
န့ှ�င််သည််။* No party, No smoking, 
No drugs, No pets are allowed

 Call/Text: +1 279 600 4773

Stockton tdrfiSm;&ef
အခန္းၾကီးတစ္ခန္း University of 

Pacific, Stockton ျမိဳ႔၊  California  
ျပည္နယ္တြြင္ ငွားရန္ရွိသည္။
Phone or Text- 
(415)-756-3680
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Roommatetvdk&Sdonf
Highdale St, Norwalk, California
Cerritos college အနီး။Man prefer
ဆက္သြယ္ရန္ (၆၅၇) -၂၉၃-၃၅၈၉

Rooms for Rent
Room for rent for a female 
$700. Gardena near Fwy 

105&110. 
Andy (626) 607-1544

Female Roommatetvdk&Sdonf
West Covina City,CA တြင္အခန္း 

(၂ )ခန္းဌားရန္ Roommate (၂) ဥး
အလိုရွိသည္။ 

Nearby Asian markets, Mt. SAC 
College, Cal Poly. Easy access to 

60,10, 57 Freeways. 
All Utilities Included. စုံစမ္းရန္

 909-896-8893
tcef;iSm;&ef&Sd

Rosemead, California �ှ် အ�န်�
ငှ််� ရီ န် ရ့ှီ သ ည်် ။  သီ� သ န်� တော်ရီ �ျ�့� � န်�
အ့�်သ်ရ့ှီသည််။ Target အနီ�။

 (၆၂၆)-၆၄၂-၆၅၃၃

tdrfvHk;csif;iSm;&ef&Sd
Rowland Heights တြင္ အိမ္လံုးခ်င္းငွားရန္ရွိသည္။
3 Beds, 2 Baths (Including one master bedroom)၊ တိတ ္

ဆိတ္လံုျခံဳေသာ၀န္းက်င္၊ 60 Freeway အနီး၊ Fullerton  
and Colima streetအနီး၊ Asia Supermarket မ်ားႏွင္႔ စား 
ေသာက္ဆိုင္မ်ားႏွင္႔ ၅မိနစ္ကားေမာင္းရံုအကြာအေ၀း။

ဖုန္း/Text ပို႔စံုစမ္းရန္- (၆၂၆)-၉၂၂-၇၀၁၂ 

jrefrmh*Zufowif;pmudk tdrfwdkif,ma&muf 
pmwdkufrSwqifhrSm,lvdkolrsm;

 

ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာသည္ အခေၾကးေငြယူျပီး ေရာင္းျခင္းမဟုတ္ပါ။ 
ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာကို အိမ္တိုင္ရာေရာက္စာတိုက္မွ မွာယူလိုသူမ်ားသည္  

စာပို႔ခႏွင္႔စာအိတ္ဖိုး တစ္ႏွစ္စာ (၁၂ေစာင္) $40 ကို 
Payable to- Myanmar Gazette ခ်က္ေရးျပီးမိမိအမည္/လိပ္စာထည့္၍
Myanmar Gazette
7223 Baird Ave. #105
Reseda, CA 91335

သို႔ ေပးပို႔မွာယူႏိုင္ပါသည္။

(213) 422 2307 သို႔ ျဖင္Z့elleေငြတိုက္ရိုက္ပို႔လည္းရပါသည္။

လိပ္စာကို text message ျဖင့္ေပးပို႔ထားပါက လစဥ္ USPS ျဖင့္ပို႔ပါမည္။

Roommate tvdk&Sd
Los Angeles County, Rowland 

heights, CA။ 57, 60 Freeway 
မ်ားအနီး၊ အာရွကုန္စုံဆိုင္မ်ားအနီး။ 
(***ကိုယ္ ႔တဦးထဲသံုးႏိုင္မယ္ ႔ေရခ်ိဳး 
ခန္း+အိမ္သာရိွ။ ဂိတ္ေပါက္သပ္သပ္ရိွ။ 
အျခားသူမ်ား ႏွင္႔ပတ္သက္စရာမလို)။ 

ဖုန္းေခၚရန္- 626-329-1530

tar&dujynfe,frsm;aejrefrmrsm;\ oma&;?ema&;tvkyfac:pmrsm;

vpOfxkwfjrefrmh*ZufwGiftcrJhaMumfjimEdkifonf?

https://www.facebook.com/TheMyanmarGazette/
facebook messenger rSydkhxm;vnf;&ygonf?

tpptqifajyap&ef ulnDa[majymajz&Sif;ay;ygonf/

email: ohnmar510@gmail.com

q&mr rOr®m(tMum;tjrifyg&rD&Sif) B.A(Geography)
,cif- tif;pdefykZGefawmif(a&ausmfq&mrav;)

trdjrefrmjynfeSifhwuG ta0;a&mufjrefrmjynfom;rdwfaqGrsm;\

+ usef;rma&;

+ ynma&;

+ tdrfaxmifa&;

+ tvkyftudkif

PSYCH
IC READ

IN
GS

+ pD;yGm;a&;

+ tcspfa&;

+ vlrIa&;

+ ADZmESifhtem*wfa&;

  SF Bay Area   eHeuf10em&DrS n8em&D/ Union City(vlcsif;awGYar;&ef)

t (650)-991-2831   (650)-993-2644
Fax: (650)-991-2831
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oma&;?ema&;rsm;vpOfxkwfjrefrmh*ZufwGif

tcrJhaMumfjimEdkifonf

jrefrmjynfCDM0efxrf;rsm;&efyHkaiG
ျမန္မာျပည္ CDM ၀န္ထမ္းမ်ားရန္ ပုံေငြအတြ

က္ USA - Myanmar Food မွသန္ ႔ ရွင္းလတ္ 
ဆတ္ျပီး အရသာရွိေသာ ခ်က္ျပဳတ္ျပီးသားအစာ 
မ်ား  အိမ္ခ်က္ငါးခူေ ၾကာ္ႏွပ္ ၊ကန္ပြန္းခ်ဥ္ေ ၾကာ္ ၊  
ပုဇြန္ေျခာက္ဗာလေခ်ာင္ေၾကာ္၊ မန္က်ီးသီးေထာင္း  
အျပင္ ျမန္မာစားစရာမ်ိဳး စုံကုိUS ျပည္နယ္အသီး 
သီး ကို  အိ မ္ တို င္ ယာေ ရာ က္ ပို ႔ေ ပးေ န ပါျ ပီ ။ 

 ျမနမ္ာျပည ္CDM ၀နထ္မ္းမ်ားရနပ္ံုေငြအတြက္   အားေ
ပးၾကပါ။ USA - Myanmar Food

https://www.facebook.com/profile.php?id=61550251021865
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Guest HouseiSm;&ef&Sd
Arcadia,CA �ွင်် Guest house 

1BR/1BAငှ််�ရီန်ရ့ှီသည််။Fully Fur-
nished. တော်ရီ/�ီ��ါမြို့�ီ� �လှ $၁၆၀၀ ။

�က်ျသွယ််ရီန်- (626) 203 8966
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စ်စ််�ုထ�်�ဥ�တော်ဒီ �့��်ကြိုကီျ� ထွက်ျတော်�်လှ်�်တော်ကြကျ်င််� �့ဘုတော်�ွ �ဗျ် တော်ပြ��ကြကျလွှ်�ကြကျတော်�ွ ပြ�စ််ကျ�န်
ကြကျ…။  ရ့ှီ�်တော်လှ� တော်�ါင််နံှှတော်ရီ်င််��ျမြို့�ီ� သ်�သ�ီ�က့ျ� န့ှ�င််ငံ်ပြ�်��့ �့��တော်� �်�ယ်် �့�သူတော်�ွလှည််� တော်�ွ�လှ်ရီ…။  
တော်အ််…�စ််�ျ�့�မြို့�ီ��စ််�ျ�့� �ရ့ိုး��န့ှ�င််တော်အ်င်် ရီင််�့�င််တော်နရီတော်သ် ကျျတော်န််�့�� ဘု၀တော်�ွ�ါ �င််ဗျ်…။  က့ျ တော်ပြ�်
စ်ရီ်ရ့ှီ�့� သ�င််�စ်ကျ်�တော်လှ�တော်�ွလှည််� စ်ကျ်�အ�င််�စ်�်ကြကျဦး�စ့်��ရ့ီ�…။

လျော့တ�လျော့ရှ�   ဒီီလျော့န်�ပုဏာဏကျ ကွျယ်�ွန််ရှှာပြီးပီ…။
 စ်�ီရီီယ့်� တော်��်ဦး�ကျ�ည််�ကျ န်�ည််ကြိုကီျ� သီ�ျင််�တော်ကျ်င််��ျ်�စွ််က့ျ� တော်ရီ�သ်��့�တော်သ် တော်��တော်ရီ��ရီ်ကြိုကီျ� 

ဒီီတော်န���ဏ်ဏကျသည်် အသက်ျ ၈၁ နှှစ််အရွီယ််�ွင်် ကွျယ််လွှန်သွ်��့��ါမြို့�ီ…။ တော်��တော်ရီ� �ရီ်ကြိုကီျ� ဒီီတော်န���ဏ်ဏ
ကျသည််  �ွ�်�ွ�်ပြ�ည််�့�အသည််�၊ ဒီီကျပြ�င််��ျစ််လ့ှ�က်ျရီ�်၊ ဘ့ု�င််စ်ကျ��်ထ့ကျလ့ှ��ျစ််�ယ််၊ လှက်ျည့ှ်��တော်�ါင််�
�စ််တော်ထ်င်် �ျက်ျလံှ��တော်�ါင််��စ််သ့န်� အ�ါအဝင်် န်�ည််တော်ကျျ်် တော်��သီ�ျင််� တော်ပြ�်က်ျ�ျ်�စွ််က့ျ� တော်ရီ�သ်��့�
သူပြ�စ််သပြ�င််�  ကျွန်ှ��်�့�� ပြ�န်�်ဂုဇက်ျ ကျ လွှန်စွ်် နှှတော်ပြ�်�့�ါတော်ကြကျ်င််� �ှ�်��်��င််�ါ�ယ်် �င််ဗျ်…။

 သီရုုပ်လျော့ဆာင်် ချုင််ဇာာပြုချုည်ာလျော့ကျ့ာ်၏ ပီတိ…။
 ဇ်�်လှ�်��့ွတော်��်�ွင်် �ရ့ီသ�်အ်�တော်���ုက့ျ� �့��့�ရီရ့ှီလှ်သည််� သရိုး��်တော်�်င်် �င််ဇ်ပြ�ည််တော်ကျျ််သည်် 

၎င််�၏ သ်�ပြ�စ််သူဘု�န်��င််�တော်နလှ၏ ရီဟန်��ံအလှှ�အ�ွက်ျ  �ီ�့ ပြ�စ််တော်နတော်ကြကျ်င််� သ့ရီသည််…။  ဒီီတော်န� သ်� 
ဘု�န်��င််�တော်နလှ ရ့ီ� ရီဟန်��ံအလှှ�တော်လှ� အထတော်ပြ�်က်ျ တော်အ်င််ပြ�င််�့��ါမြို့�ီရှီင််� ဟ� �င််ဇ်ပြ�ည််တော်ကျျ််ကျ သူ�၏  
�ရ့ီသ�်က့ျ� အသ့တော်���့�တော်ကြကျ်င််� သ့ရီသည််…။ ကျျတော်န််�့��ပြ�န်�်ဂုဇက်ျ ကျလှည််� ဘု�န်��င််�တော်နလှရ့ီ� အလှှ�
အ�ွက်ျ  �ီ�့ပြ�စ််ရီ�ါ�ယ်် �င််ဗျ်…။

 �းလျော့ပြုပာသီးလျော့ပြုပာမ်း့ာ��ာတ့� စင််တင််မ်းးပုိင််ခွျုင််�…။
 တော်��တော်ရီ��ရီ်တော်�ွရ့ီ�ဘုဝက့ျ� အသက်ျရှှူ�တော်�ျ်င််လှ်တော်စ်တော်� �်�ှ် �့��့� စ်င််�င််�ူ�့�င််�ွင််� က့ျစ်စ လူှတော်ပြ�်

အတော်�််�ျ်��ယ််  �င််ဗျ…။ ��ျ�့�ကျလှည််� �့ကြကျ…၊ ��ျ�့ကျကျလှည််� ကြိုက့ျ��့�ကြကျ…၊ ဘု်လ့ှ�� �့လ့ှ ဘု်လ့ှ�� 
ကြိုက့ျ��့�ကြကျလ့ှ �့��် ကျျတော်န််  �ကျယ်် �သ့တော်သ��ါဘူု� �င််ဗျ်…။ တော်��တော်ရီ� ပြ�င််��့��တော်အ်င််၊ တော်��တော်ရီ�တော်စ််�ူ
�့ န့� တော်��တော်ရီ� တော်န်င််တော်န်င်် SF �့��ကျလှည််�  �ီဒီီယ်် �ှ် ရှီင််�လှင််�တော်ပြ�်ကြကျ်��့��်လှည််� တော်�ွ�တော်နရီ�ါ
�ယ််…။ ကျျတော်န်် ကျတော်� �် အ��အ�ျန့်အထ့ မြို့�ံစ်ည််�ရ့ိုး���ွထ့�င််တော်န�့�ါ…။ ဘုယ််သူ�ှန်�ယ်် ဘုယ််သူ�ှ်��ယ်် 
�့��်�ျ�့�တော်� �် အ��အ�ျန့်အထ့ ��ံ��ပြ��်�ျင််တော်သ��ါဘူု�…။ တော်စ််င််�ကြကျည််��ျင််�ါတော်သ��ယ််…။ �ရီတော်သ��့�
သူတော်�ွ ရီလှ်�့�� လှ��်�်လ့ှ��တော်� �် အကြကျ�်��ျင််�န်�လှည််ထ်��ါ�ယ််…။ ဘုယ််သူ�က့ျ��ှ အတော်နှှ်က်ျအယှ်က်ျ 
�ပြ�စ််ရီင််တော်� �် အတော်ကျ်င််��ံ��တော်�ါ � ဗျ်…။  က့ျ…တော်စ််င််�ကြကျည််�ကြကျတော်သ��်တော်�ါ � တော်န််…။

 ထး�အိမ််းသီင်် အသံီ န့်� ဆင််တ့� လျော့အာင််ကုိျကုိျ…။
 �ျက်ျ�ပြ�င်် တော်��သံရှီင််တော်လှ� တော်အ်င််က့ျ�က့ျ� အသံကျ ထူ�အ့�်သင်် အသံန့� �ူသ�့�…။  သူ�ျ်�န့� ��ူ�့� 

ကျရိုး�ဏ််သံ �ါသ�့�…။  အွန်လ့ှ�င််�တော်�်�ှ် န်�ည််သ့�်ကြိုကီျ�လှ်�့�အ�ါ ကျျတော်န််လှည််� န်�တော်ထ်င််ကြကျည််��့�ါ
�ယ််…။  ဟ��်တော်� �် ဟ��်သ်�ဗျ…။ က့ျ�ငှ်က်ျ အသံန့� အတော်�်် �ူ�ယ်် �င််ဗျ…။  ��ျ�့�ကျလှည််� 
အလွှန်အကျွတံော်�ွ �ျ�ီ�ွ�်�လှ်ကြကျ…။  အ�့�မြို့�့�င််�့ွ�စ််��ကျ �့�်မြို့�ီ� တော်အ်င််က့ျ�က့ျ�က့ျ� သီ�ျင််�သီ�့�တော်စ်�့�…။  
�့�တော်�ါ �…။ ဝ�်�သ်�ါ�ယ််…။ ��ဒ့ီ�်�ွ်��ါ�ယ််…။  အ့�ဒီီ�ှ် �့ွစီ်စ်ဉ််ကျျင််��သူကျ တော်ငွ်ကျျ�်သ့န်��စ််ရီ် �ျ�ီပြ��
�ှင််��ျလ့ှ�က်ျ�်တော်�ွ�ရီ…။  ဒီီအထ့်လှည််� ဝ�်�သ်�ါ�ယ််…။ ��ဒ့ီ�်�ွ်��ါ�ယ်် ဗျ်…။  က့ျ�ငှ်က်ျထက်ျတော်�်င်် 
�့�တော်ကျ်င််��ယ်် �့�မြို့�ီ� တော်ပြ�်�့� လူှကျ တော်ပြ�်လှ်ကြကျတော်� �်  တော်ပြ�်စ်ရီ်ရ့ှီလှ်�ါမြို့�ီ…။  က့ျ�ငှ်က်ျထက်ျတော်� �် �့�
တော်ကျ်င််��ယ်် �့��်�ျ�့�တော်လှ်က်ျအထ့တော်� �် တော်ပြ�ှ်က်ျ�တော်ပြ�်သင််�ကြကျ�ါဘူု� �င််ဗျ်…။  တော်အ်င််က့ျ�က့ျ� ကျ တော်အ်င််
က့ျ�က့ျ� တော်လှ်က်ျ တော်ကျ်င််��်ကျ အနှာရီ်ယ််�ရ့ှီ�ါဘူု�…။  ဘုယ််�နှှယ််� က့ျ�ငှ်က်ျထက်ျ �့�တော်ကျ်င််��ယ်် �့��် 
တော်� �် �လှ��်သင််��ါဘူု�…။  ထူ�အ့�်သင်် အသံန့� �ူ�ယ်် တော်လှ်က်ျက့ျ�တော်� �် လှက်ျ�ံတော်��န့ှ�င််�ါ�ယ််…။  အသ်
လှ��်ကြကျ�ါဗျ်…။

 မီ်းဒီီယာ�ုပ်င်န််�ရှှင််တစ်ဦး�နှုင််� �က်ျထပ်လျော့တာ�မ်းည်ာ� လျော့အာင််လျော့ရှချု့မ််း�…။
 �ရ့ီသ�်အကြိုက့ျ�က်ျ ဇ်�်လှ�်��့ွ�င််�သ်��စ််ဦး�ပြ�စ််တော်သ် သရိုး��်တော်�်င််တော်အ်င််တော်ရီ�ျ�်�သည်် �ီဒီီယ််လှ��်င်န်�

�့�င််ရှီင််�စ််ဦး� နှှင််� လှက်ျထ�်တော်� �်�ည််ဟ� အသ့တော်��တော်ပြ�်ကြကျ်�လှ်�့�သည််…။  သရိုး��်တော်�်င််တော်အ်င််တော်ရီ�ျ�်�နှှင််� ��့�င််�်
ဝင််� �့��၏ Pre Wedding �ံ��ျ်�က့ျ� Look Media ၏ လူှ�ုကွျန်ရီက်ျစ််�ျက်ျနှှ်�ွင််  တော်�် ပြ�ထ်�ပြ�င််�ပြ�စ််သည််…။ 
သရိုး��်တော်�်င််တော်အ်င််တော်ရီ�ျ�်�နှှင််� လှက်ျထ�်တော်� �်�ည််� ��့�င််�်ဝင််�သည်် LOOK Media နှှင််�  LOOK News 
�ည််တော်ထ်င််သူ တော်ရှီစ်ည််တော်�်် ရိုး��်ရှီင််ထ��်လှ��်တော်ရီ�၏ �့�င််ရှီင််�စ််ဦး�ပြ�စ််သည််…။  အ့�တော်အ်င််�င််�တော်အ်င်် တော်�ါင််��က်ျ
န့ှ�င််ကြကျ�ါတော်စ်လ့ှ�� ပြ�န်�်ဂုဇက်ျ ကျ ��တော်�်င််�တော်��လ့ှ�က်ျရီ�ါ�ယ်် �င််ဗျ်…။

 သီီချု့င််�လျော့ကြားကျာင််� မ်း့က်ျရှည်ာကျ့ခ့ျု�ရှသီည်ာဆုိသီည်ာ� အဆုိလျော့တာ်မိ်းစနီီု…။
 အ�့���န်လူှသ်�င်ယ်် သီ�ျင််�က့ျ� တော်ရီ�သ်��့�သည််�အ�ျန့်ကျ �ျက်ျရီည််ကျျ�့�တော်ကြကျ်င််� �့စ်နှဒကီျ တော်ပြ�်သည််…။  အ�့���န်

လူှသ်�င်ယ်် တော်��သီ�ျင််�က့ျ� Z production…က့ျ�ရ့ီတော်ဇ််�ျ�့�နှှင််� အ�့�တော်�််�့စ်နှဒီ �့��ကျ နှှစ််သစ််လှက်ျတော်�်င််အတော်န
ပြ�င််� �ူ�တော်�ါင််��င််�က်ျတော်���့�ပြ�င််� ပြ�စ််မြို့�ီ� တော်လှ်ကျဓံိ�ျ်�ကြကျ်� ကျျင််လှည််ရီင််� အ့�်�က်ျ�ျ်�အ�ွက်ျ အ်��တော်လှှ �်ဘ့ု 
ကြိုက့ျ��စ််�တော်နကြကျတော်သ် လူှင်ယ််�ျ်�အ�ွက်ျ ရီည််ရွီယ််တော်ကြကျ်င််�သ့ရီသည််…။  အ�့���န်လူှသ်�င်ယ်် သီ�ျင််�က့ျ� အ�့�တော်�််
�့စ်နှဒ၏ီ Facebook စ််�ျက်ျနှှ်၊ Youtube စ််�ျက်ျနှှ် နှှင််� Z production �့���ွင်် န်��င််န့ှ�င််တော်ကြကျ်င််�သ့ရီသည််…။

လျော့တ�ပြီးမံ်းုငှ်က်ျသုိီ� တမ််း�ချု့င််�
က့ျ��့��တော်ကျျ်် ကွျယ််လွှန်တော်� �် ကျွန်တော်�််�အသက်ျ ၁၄ နှှစ််…၊ 

၇ �န်� စ််တော်���့ွ တော်ပြ�တော်န�ျန့်ထင််�ါရ့ီ�…။ �့�င််ထူ� သီ�ျင််�တော်�ွက့ျ�
တော်�်င်် န်�တော်ထ်င််ရီတော်ကျ်င််��ှန်� သ့�့�� ကြိုက့ျ��စ််�တော်နရီ��န်� 
အ�ျန့်…။ 

�့��တော်ကျျ််အ�ွက်ျ အထ့�်�အ�ှ�်�့ွတော်လှ��စ််��လှ��်�ျင််�ယ်် 
ဟ� က့ျ�တော်ကျျ််သီဟ ကျ တော်ပြ�်လှ်တော်သ်အ�ါ တော်ကျ်င််��်တော်�ါ �
အစ််က့ျ� ဟ� ပြ�န်တော်ပြ�်ပြ�စ််သည််…။ ဂုစ််�်သ�်��ျင််�တော်�ွ�့�� �န်�့��
ထ်��ယ်် ထင််�…။ အ�� တော်�တော်�်ဝါရီီ ၁၈ �ှ် �့��တော်ကျျ်် နှှစ်် ၄၀ 
တော်ပြ�်က်ျ�့ွ လှ��်ပြ�စ််�့��ါမြို့�ီ…။

 �့ွထ့�ှ် �့��တော်ကျျ်် အ�ှ�်�ရီ ဂု�ဏ််ပြ��စ်ကျ်�တော်ပြ�်�့�� �ရီ် 
��ျ�့�နှှင််� �့�င််�င််ရီပြ�န်�ါသည််…။  က့ျ�တော်နဝင််� တော်ပြ�်တော်���ည််…။ 

�တော်ယ်် က့ျ�သန်�ပြ�င််� တော်ပြ�်တော်���ည််…။  တော်��ဂီု��ီ���်တော်��ကြကျသည််� က့ျ�တော်စ််ရီန်န့ှ�င််၊ က့ျ�ရှီ�့�င််�၊ က့ျ��့��ကျလ့ှ၊ က့ျ�တော်န
တော်ဇ်် နှှင််� က့ျ�စ့်�င််�သ်တော်ဌ� �့��က့ျ�တော်ကျျ�ဇူ��င််�ါ�ယ်် �င််ဗျ်…။ သီ�ျင််��ျ်� သီ�့�တော်��ကြကျသည််� က့ျ�တော်နဝင််�၊ က့ျ�တော်ဂုျညီ်ညီ်၊ 
က့ျ�တော်အ်င််န့ှ�င််၊ က့ျ�အက်ျစ််က့ျနက်ျ၊ က့ျ�ဝီလှျ�်ံ၊ က့ျ�စူ်�နစ််၊ က့ျ�တော်န််�်န်၊ က့ျ�ထင််တော်ကျျ််၊ က့ျ�ဝဏ်ဏ၊ တော်�်င််�င််အ�န်�၊ က့ျ�စ် စ်
တော်အ်င််၊ က့ျ��့�� Z ၊ �တော်ဟ�်တော်နဝင််�၊ �အ့အ့၊ ��ျ�်�တော်ပြ��တော်�်င််�ျ�့ �့��က့ျ� တော်ကျျ�ဇူ�အထူ��င််ရ့ှီ�ါတော်ကြကျ်င််� �ှ�်��်��င််
�ါ�ယ််�င််ဗျ်…။

ကျျတော်န်် တော်လှ�လှ်�့သတော်လှ်က်ျ �့��တော်ကျျ်် က့ျ�ယ််တော်ရီ�ရီ်ဇဝင်် 
က့ျ��့��တော်ကျျ််က့ျ� ၁၉၅၈ �� စ်က်ျ�င််ဘု်လှ ၁၈ ရီက်ျတော်န��ွင်် အ� ဦး�တော်ကျျ််ညွွန်� အ� တော်ဒီ် �င််ညွွန်��့���ှ ရီန်ကျ�န်မြို့�့��

�ှ် တော်�ွ��ွ်��့��ါ�ယ််…။ တော်�ွ��ျင််� ၉ တော်ယ််က်ျ ရ့ှီ�့� အနက်ျ က့ျ��့��တော်ကျျ််ကျ ၆ တော်ယ််က်ျတော်ပြ�်က်ျ ပြ�စ််�ါ�ယ််…။
Phoenix အ�့ွ�က့ျ�လှည််� �့�င််�ူ��့��တော်န�့� အ�ှ�် ၂ စ်စ််က့ျ�င််�လှ�်�မြို့�ံကြိုကီျ�တော်ရှီ�ကျ အ��်�ံ�တော်လှ��ှ်�့သူ�့��သူင်ယ််�ျင််� 

၃ တော်ယ််က်ျ (�့�င််ထူ�၊ရီ်ပြ�ည််�၊�့��တော်ကျျ််)၁၉၇၈ တော်လှ်က်ျ�ှ် �့ွ��့�ကြကျ�ယ််လ့ှ�� �ှ�်သ်��့�ါ�ယ််…။
Phoenix အ�့ွ�ရ့ီ� �ထ��ံ���ီ���်�့��့� အတော်�ွကျတော်� �် တော်��မြို့�ံ�ငှ်က်ျ စီ်�ရီီ�စ်် ပြ�စ််မြို့�ီ� ၁၉၇၉ နှှစ််ဦး��ှ် ထ��်တော်ဝ�့�

�်�ါ…။  က့ျ��့��တော်ကျျ််ဟ် �့�င််ထူ�အ�ွက်ျ ၄ တော်�ွ၊ ရီ်ပြ�ည််�အ�ွက်ျ ၁ တော်�ွ၊ �က်ျတော်�််အ�က်ျ အတော်�ွ�စ််ဝက်ျက့ျ� 
Phoenix အ�့ွ� အတော်နန့� �ီ���်တော်���့��ါ�ယ််…။

တော်န်က်ျ�့�င််� Phoenix အ�့ွ� က့ျ� ရီ�်လ့ှ�က်ျမြို့�ီ� Aces အ�့ွ��ှ် Second Lead �ီ���်တော်နရီင််� ၁၉၈၄ တော်�တော်�်ဝါရီီ 
၁၄ �ှ် ကွျယ််လွှန်သွ်��့��်ပြ�စ််�ါ�ယ််…။က့ျ��့��တော်ကျျ််သည်် သီ�သန်� က့ျ�ယ််�့�င််ဟန် �စ််��က့ျ� ထူတော်ထ်င််သွ်�န့ှ�င််�့�သူ
ပြ�စ််တော်ကြကျ်င််� �ှ�်��်��င််ရီ�ည််ပြ�စ််�ါ�ယ််…။

အ��အ�ါ�ှ်တော်� �် �့�င််�့��ပြ�ည််� �့��့� သူင်ယ််�ျင််� ၃ တော်ယ််က်ျလံှ�� �ရ့ှီကြကျတော်� �်�ါဘူု�…။
သူ�့���န်�ီ��့� သံစ်ဉ််တော်�ွကျတော်� �် ထ်ဝရီ ရှီင််သန် လွှင််��ျ ံ�တော်နတော်� �်�ှ်�ါ �င််ဗျ်…။

pmapmif^*sme,frsm;u ajymwJh 

Celeb Celeb q,fvufbfowif;rsm;
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You can count on me with your Real Estate Need with Honest Guidance.

I'm proud to serve our Community with pride and Honor.

No Obligation Serving with a Smile!

Debbie Lee  (acsmpkol) 626-622-7788
DebbieLee@Realty168.com

DRE# 01930194

Certi�ed Military Residential Specialist 

Speaks: English, Burmese, Cantonese

Buy. Sell. Invest. 
Residential and Commercial

Health
Aetna
Blue Cross
Blueshield
Health Net
LA Care
Kaiser Permanente
Medicare 65+ 

Life 
AIG

Personal / Commercial
Alliance United
Allied
Bristol West
C.N.A
Chubb
Employers
Encompass
Fortuna
Guard
Hartford
In�nity
Kemper
Liberty Mutual
LIG
Mercury
Metlife
Progressive
Safeco
Travelers
USLI
Zurich

Main O�ce:  626 872 5822
Email: debbie@libertyins.net
Fax: 626 280-6967 
Open hours: M-F 9:00 am to 5:30
  Sat. 10 to 2pm, Sun closed.

Certi�ed Covered California Agent
We speak English, Burmese, Cantonese & Mandarin 

10ESpftxuftawGYtMuHK&Sdol at;*sifhrsm;rS txufyg     ukrÜPDMuD;rsm;\

ì um;? tdrf? usef;rma&; ESifhtouftmrcHudpörsm;...

ì Tickets &jcif;? um;ESihfxdcdkuf 'Pf&m&jcif;? DUIudpörsm;...

ì International  vdkifpifvkyfjcif;? um;vdkifpifrJhzrf;rdcH&jcif;wdkYtwGuf tusdK;aqmifay;ygonf/

pdwfwdkif;us pdwfcsrf;omap&rnf? 626 872 5822 odkYqufoG,fpHkprf;yg/

ì Medicare ukdtouf65ESpftxufoufMuD;jrefrmrsm;
 avsmuf,lEdkif&ef ulnDay;ygonf/

*syefjynf&Jh aeYeJhn

arG;aehajympum;arG;aehajympum;

ဒီီ�ုိချုက်ျခ့ျုကျ့ပ်တည်ာ�တ့� အလျော့ပြုချုအလျော့န်မ်း့ို �မှ်းာ တစ်လျော့ယာက်ျကုိျတစ်လျော့ယာက်ျ 
အပြုပန််အ�ှန််ပံ�ပုိ�တာ၊ တစ်လျော့ယာက်ျရ့ှ�အလျော့ရှ�ကုိျ တစ်လျော့ယာက်ျကျ အလျော့��ထာ� ထညာ�်သွီင််�

စဉ််း�စာ�တာမ်း့ို � �ုပ်ကြားကျမ်းယ်�ုိ� လျော့မ်း့ာ်�င်�်ပါတယ်�ုိ��ည်ာ� လျော့ပြုပာပါလျော့သီ�တယ်။

ဒီီနေဖွနေဖွး်ဝါါရီ ၂၃ ရ�်� ��ပီန်ားဧ�ရး�်ဘုရင့်် နားးရုုံးဟိာတုိိ (Naruhito) ရ့� နေမဲိ�နေနား�၊ ၆၄ နှာစ်ာ�ပီည်�်ပြီးပီီ။ ��ပီန်ား
နုိှင့််င့်းရ့� တိရး�ဝါင့််သိတ်ိမိာတ်ိ���်အဲရ ဧ�ရး�်ဘုရင့််ရ့� နေမဲိ�နေနား�ဟား အဲမိ�း��ပီည််သူိ အဲလုူပ်ီပိီတ်ိရ�် �ဖွစ်ာပီါတိယ််။ 
ဒီီလုိူပ့ီ ဘုရင့်�်နားန်ား�နေတိး်�ုိ လူးနေရး�်ပြီးပီီ� ဧ�ရး�်ဘုရင့််�ုိ နုှတ်ိ�ဲန်ား�ဆ�်ပ့ဲီ အဲစာဉ််အဲဆ�်��င့််�ပီလူး�့�တိယ််။ 
(�ုိရုိုံးနားးဗုိင့််�ရပ်ီစ်ာ �ပ်ီနေရး�ါ�းလူတဲိင့််��လ့ဲူလုိူ�)

ဒီီနေနား� တုိိ���ိမိား မိနား�်�တိည််�� မုိိ�ရဲးနေနား�့�တိယ််၊ နေအဲ��လူည််�နေအဲ�တိယ််၊ ၄ ဒီီ�ရီစာင့််တီိ�ရိတ်ိ နေအဲး�်
မိားရာိ�့�တိယ််။ အ့ဲဒီီလုိူ နေအဲ�တ့ိ�ကြာ�း�ထ့ုံးမိားပ့ီ တုိိ���ိ� ဘုရင့်�်နားန်ား�နေတိး်မိား နေမဲိ�နေနား�အဲထိုံးမ်ိ�အဲမိာတ်ိ န့ား� လူးနေရး�်
နုှတ်ိဆ�်တ့ိ� သူိ ၁၀,၀၀၀ နေ��း်တိယ််တ့ိ�။  

ဧ�ရး�်ဘုရင့််� �န်ားနားဝါါရီ ၁ ရ�် နုိှတုိိ�ွန်ား�ဆဲယ််င့်လူ�င့််ကြီး�ီ�မိား နေသိဆးု� ထိုံး�ုိ�်ပီ��်စီာ��့�ရတိးနေတဲိ၊ ဒုီ�ခ
နေတဲိ��့�ရတိးနေတဲိအဲတဲိ�် အဲလဲူန်ားပ့ီ စိာတ်ိထိုံး�ုိ�်ရတိယ််ဆုိတိးန့ား� မိတ်ိလူအဲတဲိင့််� နေဘ�သိင့်�န်ေဒီသိ�ုိ သဲိး�ဖုိွ� စီာစာဉ််
ထုံးး�တိယ််ဆုိတိး�ုိ နေ�ပီး�့�တိယ််။

ဒုီ�ခနေရး�်နေနားတ့ိ�သူိနေတဲိ�ုိ �ူညီ်ပီး�ပုိီ�နေရ�၊ နားးလူန်ားထူုံးလူး နေရ�၊ �ပီန်ားလူည််တိည််နေဆး�်နေရ�လုူပ်ီင့်န်ား�နေတဲိ 
အဲဆင့််နေ�ပီနေ�ပီနေ��းနေ��းနေမဲိ�နေမဲိ�န့ား� လုူပ်ီနုိှင့််ပီါနေစာလုိူ� ဧ�ရး�်ဘုရင့််� ဆနှာ�ပီ�တိယ််။ အဲစာစာအဲရးရး နေ��ကြီး�ီ�
လူးနေနားတ့ိ�အဲနေတိးအဲတဲိင့််� မိ�ပီည်�စ်ားတ့ုိ�အိဲမ်ိနေထုံးးင့််စုာနေတဲိအဲတဲိ�်၊ မိသိန်ားမိစဲာမ်ိ� �ဖွစ်ာနေနားသူိနေတဲိအဲတဲိ�်၊ လူူမုိနေရ�
အဲရ ထိုံး�ုိ�်လဲူယ််တ့ိ�သူိနေတဲိအဲတဲိ�် စုိာ�ရိမ်ိတိယ်် ဆုိတိး�ုိလူည််� နေ�ပီးနေသိ�တိယ််။

��ပီန်ားမိား ဖ့ဲွ�စာည််�ပီးအုဲနေ���းဥပီနေဒီအဲရ ဧ�ရး�်ဘုရင့််ဟား စာည််�မိ�ဉ််��းဘုရင့််�ဖွစ်ာတိယ််၊ 
နုိှင့််င့်းနေရ�မိား ဝါင့််နေရး�်စဲာ�်ဖွ�်�ဲင့်�်မိရာိဘူ�၊ ဒီီနေတိး� သူိဟား နုိှင့််င့်းနေရ�န့ား� ပီတ်ိသိ�်ပြီးပီီ� 
မိာတ်ိ���်နေပီ�တိး၊ နေဝါဖွန်ားတိး လုူပ်ီ�ဲင့်�်မိရာိသိလုိူ လုူပ်ီလူည််� မိလုူပ်ီပီါဘူ�။ အ့ဲဒီါ� သူိ
နေစားင့်�်ထိုံးန်ား�လုိူ�်နားးရမိယ်�် စာည််�မိ�ဉ််�ပီါ။

ဒီါနေပီမ့ိ� ဒီီနေနား� နေ�ပီး�့�တ့ိ�စာ�း�နေတဲိထ့ုံးမိား အဲစုိာ�ရ�ုိ �ပီည််သူိနေတဲိအဲတဲိ�် ထိုံးထိုံးနေရး�်
နေရး�်ကြီး�ိ��ပီမ်ိ� နေဆးင့််ရဲ�်ဖုိွ� တဲိန်ား�အဲး�နေပီ�တ့ိ�သိနေဘး၊ ဖိွအဲး�နေပီ�တ့ိ�သိနေဘး သိ�်နေရး�်တ့ိ� စာ�း�နေတဲိပီါ
တိယ််လုိူ� ��နေနားး်� �းစား�မိိတိယ််။ အဲးဏ်းရ လူစ်ာဘရယ််ဒီီမုိိ�ရ�်တိစ်ာပီါတီိန့ား� အဲစုိာ�ရအဲဖ့ဲွ�ဟား ပြီးပီီ��့�တ့ိ� သိးု�လူ 
လူးု�လူးု� နုိှင့််င့်းနေရ�န့ား�နေငဲ့်နေကြာ��အဲရုုံးပ်ီနေတိး်ပီး（ု政治と金の問題）န့ား� နားပီန်ား�လူးု�နေနား�့�တိယ််၊ ဒီီနေတိး� ��ပီန်ားလူူထုုံးရ့� 
နုိှင့််င့်း နေရ�န့ား� နုိှင့််င့်းနေရ�သိမိး�နေတဲိအဲနေပီ် ယ်းကုြာ�ည််မုိ နေလူ�း���လူးနေနားတိယ််။ ဒီီအဲ���်�ုိ ��ပီန်ားနုိှင့််င့်းနေရ�သိမိး�နေတဲိ 
အဲထူုံး�အဲနေလူ�ထုံးး�ဖုိွ� လုိူပီါတိယ််။ ဒီီ�ိစာစ� ဒီီမုိိ�နေရစီာအဲနေ���ပီ� နုိှင့််င့်းနေရ�စာနားစ်ာအဲနေပီ် လူူထုုံးရ့�ယ်းကုြာ�ည််အဲး�ထုံးး�
မုိ နေလူ�း�နားည််�လူးတ့ိ� အဲနှတရးယ််��နေရး�်လူးနုိှင့််လုိူ�ပီါပ့ီ။

ဒီီမုိိ�နေရစီာဟား လူူမုိအဲသုိိ�်အဲဝါန်ား�အဲတဲိ�်၊ နုိှင့််င့်းတိစ်ာနုိှင့််င့်းအဲတဲိ�် ပြီးပီီ��ပီည်�်စားုတ့ိ� နုိှင့််င့်းနေရ�စာနားစ်ာ မိဟုာတ်ိပီါ
ဘူ�။ ဒီါနေပီမ့ိ� သူိ� �ုိယ်�်ရ့�ထုံးင့််�မိင့််���်၊ သိနေဘးထုံးး��ုိ လဲူတ်ိလဲူတ်ိလူပ်ီလူပ်ီန့ား� နေ�ပီးဆုိဖုိွ� ထုုံးတ်ိ နေဖွး်�ပီသိဖုိွ� 
အဲးမိ�း���်နေပီ�ပီါတိယ််။ ဒီါနေကြာ�းင့်�် လူူထုုံး� ဒီီမုိိ�နေရစီာအဲနေ���ပီ� နုိှင့််င့်း နေရ�စာနားစ်ာ�ုိ ယ်းုကြာ�ည််နေနားဖုိွ�ဆုိရင့်် 
နုိှင့််င့်းနေရ�သိမိး�နေတဲိနေရး၊ နုိှင့််င့်းနေရ�ပီါတီိနေတဲိသိးမိ� �ပီည််သူိနေတဲိ�ပီါ နေစားင့်�်ထိုံးန်ား�ဖုိွ� အဲနေရ�ကြီး�ီ�ပီါတိယ််။ 
(အဲထူုံး�သိ�ဖွင့်�် နုိှင့််င့်းနေရ�သိမိး�နေတဲိမိား တိးဝါန်ားပုိီရာိပီါတိယ််)

အဲဓိါ�နေ�ပီး��င့််တ့ိ�အဲနေကြာ�းင့််�အဲရး�နေနား နုိှင့််င့်း နေရ�ဘ�်�ုိ လူည််သဲိး�တိးနေတိး� မိဟုာတ်ိပီါဘူ�၊ ဆ�်စာပ်ီနေနား
တ့ိ�အဲတဲိ�် �ဖွစ်ာပီါတိယ််။

ဧ�ရး�်ဘုရင့်် နားးရုုံးဟိာတုိိ� �ပီည််သူိနေတဲိအဲနေနားန့ား� ဒီီလုိူ��်�့��ပ်ီတိည််�တ့ိ� အဲနေ��အဲနေနားမိ��ိ�မိား တိစ်ာနေယ်း�်
�ုိတိစ်ာနေယ်း�် အဲ�ပီန်ားအဲလူာန်ားပီး�ပုိီ�တိး၊ တိစ်ာနေယ်း�်ရ့�အဲနေရ��ုိ တိစ်ာနေယ်း�်� အဲနေလူ�ထုံးး� ထုံးည်�်သဲိင့််�
စာဉ််�စား�တိးမိ��ိ� လုူပ်ီကြာ�မိယ််လုိူ� နေမိှး်လူင့်�်ပီါတိယ််လုိူ�လူည််� နေ�ပီးပီါနေသိ�တိယ််။

အဲ��ပ်ီအဲတိည််�နေတဲိ အဲ��်အဲ�့နေတဲိန့ား� နားပီန်ား�လူးု�နေနားရတ့ိ� ဒီီနေနား�နေ�တ်ိ�းလူကြီး�ီ�မိား ��ပ်ီတိည််�မုိနေတဲိ ကြာ�း�
ထ့ုံး�ုိယ်�်အဲတဲိ�်��ည််�ပ့ီ မိကြာ�ည်�်ဘ့ �ုိယ််�ပီတ်ိဝါန်ား���င့််�လူူနေတဲိအဲတဲိ�်ပီါ ထုံးည်�်သဲိင့််� စာဉ််�စား�ပြီးပီီ� �ုိယ််
တိတ်ိနုိှင့််သိမိှ လုူပ်ီနေပီ�ဖုိွ�ဟား �ုိယ််န့ား�တိ�ဲ �ုိယ်�ပ်ီတ်ိဝါန်ား���င့််၊ �ုိယ်�လူ်ူမုိ အဲသုိိ�်အဲဝါန်ား�၊ �ုိယ်�နုိ်ှင့််င့်း ရပ်ီတိည််
ရာင့််သိန်ားနုိှင့််ဖုိွ� အဲနေထုံးး�်အဲ�ူ�ပီ�တိယ််ဆုိတ့ိ� နေတဲိ�နေတိးမုိန့ား� အဲယူ်အဲဆ�ုိ ��ယ််�ပီနား�်နေအဲးင့််န့ား� လူ�်နေတဲိ� 
လုူပ်ီနေဆးင့််ဖုိွ�ဟား အဲနေရ�ကြီး�ီ�တိယ််လုိူ� ဆုိ��င့််ပီါတိယ််။

ဧ�ရး�်ဘုရင့််ဟား သူိ�ရ့� ကြာ�င့််ယ်း မိိဖုွရး� မိး�စား��ုိ (Masako) န့ား� ပီတ်ိသိ�်ပြီးပီီ� အဲ�ုလုိူ နေ�ပီးပီါတိယ််။ သူိ�
ရ့� နေနား�တိဓူါဝါ လုူပ်ီင့်န်ား�နေဆးင့််တိးနေတဲိ�ုိ ပီး�ပုိီ�နေပီ�နေနားတ့ိ� အဲနေရ�ကြီး�ီ�ပုီ�ို�လ်ူတိစ်ာနေယ်း�် �ဖွစ်ာတိယ််လုိူ� ဆုိပီါတိယ််။ 
ဒီီစာ�း�ရပ်ီ ဒီီအဲသိးု�အဲနုှန်ား�ဟား ��ပီန်ားလူူမုိအဲသုိိ�်အဲဝါန်ား�ထ့ုံး� ထုံးင့််ရား�တ့ိ�၊ အဲနေရ�ပီါတ့ိ� ပုီ�ို�လ်ူနေတဲိအဲကြာ�း� 
ရား�ပီါ�တ့ိ�အဲသိးု�အဲနုှန်ား�ပီါ၊ �ုိယ်�်ရ့�အိဲမ်ိနေထုံးးင့််ဖွ�်အဲနေပီ် အဲနေလူ�ထုံးး�ဖုိွ�၊ တိန်ားဖုိွ�ထုံးး�ဖုိွ�၊  နေနားရးနေပီ�ဖုိွ� လုိူတိယ််

လုိူ� ဧ�ရး�်ဘုရင့််� နေ�ပီးနေနားတိယ််လုိူ� ထုံးင့််ပီါတိယ််။
မိတ်ိလူမိား ဘ့ဲ�ရမိယ်�် Gakushuin တိ�က သုိိလ်ူ (ယ်းမိးနုိှနေတိရထုံးး�လုိူင့််� မ့ိ

���ီရုိုံး�ဘူတိးအဲနီား�မိားရာိတိယ််) မိား တိ�်နေရး�်ပီည်းသိင့််ယူ်နေနားတ့ိ� သိမီိ��ဖွစ်ာသူိ 
မိင့််�သိမီိ� အဲအိဲ�ုိ န့ား�ပီတ်ိသိ�်ပြီးပီီ� ဧပြီးပီီလူ��ရင့်် ��ပီန်ားကြာ��်နေ��နီားအဲသိင့််�မိား 
အဲ��န်ိားပုိီင့််�အဲလုူပ်ီ ဝါင့််လုူပ်ီမိား�ဖွစ်ာတိယ််ဆုိတိးန့ား� လူူမုိအဲသုိိ�်အဲဝါန်ား�အဲတဲိင့််�  အဲ�ု

�နေနားစာပြီးပီီ� ဝါင့််နေရး�်လူးမိယ်�်သူိတိစ်ာနေယ်း�်�ဖွစ်ာလူးမိယ််ဆုိနေတိး� အဲနေနှား�်အဲယ်ာ�်နေပီ�ရး နေရး�်တိးမိ��ိ�၊ 
အဲဆင့််မိနေ�ပီ�ဖွစ်ာတိးမိ��ိ�နေတဲိအဲတဲိ�် နားး�လူည််�ဲင့်�်�ပီ�နေပီ�ဖုိွ� နေတိးင့််�ဆုိ�့�နေသိ�တိယ််။ (��ပီန်ားမိား ဘုရင့်�်သိမီိ� 
အဲ��န်ိားပုိီင့််�အဲလုူပ်ီ လုူပ်ီနေတိး�မိယ််) ဒီီလုိူမိ��ိ� အဲမိ�း�အဲတဲိ�် အဲနေထုံးး�်အဲ�ူ �ဖွစ်ာမိယ်�ဝ်ါန်ားနေဆးင့််မုိနေတဲိ�ုိ သိမီိ�
�ဖွစ်ာသူိ ကြီး�ိ��ပီမ်ိ�နုိှင့််ဖုိွ� နေမိှး်လူင့်�တ်ိယ််ဆုိတိးန့ား� သူိဟား ဆ�်လူ�် ကြီး�ီ��ပီင့််�တုိိ�တိ�်လူးဖုိွ� နေမိှး်လူင့်�တ့်ိ�အဲနေကြာ�းင့််� 
နေ�ပီးသဲိး�နေသိ�တိယ််။ ဒီီနေနားရးမိား ဘုရင့််ဆုိတ့ိ� အဲ နေတဲိ�ထုံး�် ��ပီန်ားလူူမိ��ိ�ဖွ�င့််�ဖွစ်ာသူိ တိစ်ာနေယ်း�်ရ့� အဲနေတဲိ�န့ား�  
�းစား����်�ုိ ထုုံးတ်ိနေဖွး် နေ�ပီးဆုိလုိူ�်သိလုိူပီါပ့ီ။

��ပီန်ားဧ�ရး�်ဘုရင့််�ုိ နုိှင့််င့်းရ့� စုာစာည််�မုိသိနေ�ုတိအဲ�ဖွစ်ာ နုိှင့််င့်း�အဲကြီး�ီ�အဲ�့�ဖွစ်ာတိယ််လုိူ� ဥပီနေဒီနေကြာ�းင့််� အဲရ
နေရး၊ လူူမုိအဲသုိိ�်အဲဝါန်ား��ပီါ အဲသိိအဲမိာတ်ိ�ပီ�ထုံးး�ပီါတိယ််။ မိိသိး�စုာရ့� အဲကြီး�ီ�အဲ�့ ၊ နုိှင့််င့်း ရ့� အဲကြီး�ီ�အဲ�့တိစ်ာ
နေယ်း�်အဲနေနားန့ား� (အဲစုိာ�ရအဲဖ့ဲွ�အဲကြီး�ီ�အဲ�့မိဟုာတ်ိပီါ) ၆၄ နှာစ်ာ�ပီည်�်တ့ိ� နေမဲိ�နေနား�မိား နေ�ပီးသဲိး�တိးလုိူ� မိာတ်ိယူ်ပီါ
တိယ််။

အဲကြီး�ီ�အဲ�့ဆုိလုိူ�  ��နေနားး်တုိိ� င့်ယ််င့်ယ််တုိန်ား�� နေ��းင့််�သိးု�ဗလူးစားအုဲပ်ီနေတဲိရ့� နေနားး�်နေ��းမိား ��င့်�်ဝါတ်ိ
နေတဲိန့ား� ပီတ်ိသိ�်ပြီးပီီ� နေရ�ထုံးး�တ့ိ�အဲထ့ုံး� “အဲကြီး�ီ�အဲ�့ဝါတ်ိ” �ုိ သိတိိရလူးမိိတိယ််။

“ထုံးကြွ�ဲ ၊ နုိှ�ကြာ�း� ၊ သိနားး� ၊ သိည််��း ၊ နေဝါဖွန်ား ၊ နေထုံးး�်ရုုံး ဤနေ��း�်�ု ကြီး�ီ�သူိ��င့်�်ဝါတ်ိသိး”  

ausmfausmfpdk; (*syef)ausmfausmfpdk; (*syef)
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တော်�ွ န့� ရှီင််�န့ှ�င််�ါ�ယ််။
ကျွ�်�ကျျင််သူတော်�ွကျ �လှန်��့�� တော်ပြ�်�ါ�ယ််။ သင််�အ့�်�ှ် တော်�ွ�ရီ�ယ်် တော်ရီသန်�ပြ�ဿန် 

တော်�််တော်�််�ျ်��ျ်�ကျလှည််� အ့�်�ွင််� တော်ပြ�ရှီင််��ူ�ျ�့�တော်�ွန့� ရှီင််�လ့ှ��ရီ�ယ််လ့ှ�� �့��ါ�ယ််။ သ့��တော်�သ့ လှှည််�ကွျက်ျကျတော်� �် ဘုယ််ပြ�ဿန်
�့� ဘု်န့�  ရှီင််�ရီ�ယ််�့��် သ့တော်အ်င်် လှ��်ရီ�ယ််�့��် သ့�့���ါ�့။ ဒီါကျတော်� �် န့န့ �ည််သ်��ါ�့� အ�့�င််��ါ။ တော်န်က်ျလ့ှ� အ�်�်�
��ကျ filter company တော်�ွတော်ပြ�်သလ့ှ� ည်စ််ည်�်��်တော်�ွ �ယ််တော်���ယ််�့��် တော်ပြ�်လ့ှ�� အလံှ��စံ်� �ံ�ယံ်��်�ျ�့��ျ�့�လှည််� �ပြ�စ််သင််��ါ
�ူ�။ ဘု်က့ျ� ဘုယ််လ့ှ�လှည််� �့��် တော်သ�ျ် တော်လှ�လှ်သင််��ါ�ယ််။ 

�ကျယ််တော်� �် သက်ျ�ှ�်�့� အည်စ််အတော်ကြကျ�တော်�ွက့ျ� �ယ််န့ှ�င််�ယ််�့��် ယံ်�ကြကျည််�့��အ�ွက်ျ National Sanitation Founda-
tion (NSF), Water Quality Association (WQA), Canadian Standards Association (CSA) သ့���ည််��ဟ��် 
International Association of Plumbing & Mechanical Officials (IAPMO) စ်�့� အ�့ွ��ျ�့�တော်�ွကျ အသ့အ�ှ�်ပြ���ှ
သ် စ့်�်�ျရီ�်�ါ။

Company တော်�ွကျ ဒီါတော်�ွကျ ဒီီ�အ�ွက်ျ စ်�်�မြို့�ီ�သ်� ရီ�ယ်် လ့ှ�� တော်ကြကျ််ပြင်ာ��်တော်��ယ််� �ကျယ်် အ�င််တော်ပြ��တော်ပြ�ကျ အထက်ျ 
တော်�််ပြ��ါ အ�့ွ�တော်�ွကျ အသ့အ�ှ�်ပြ���ှ်သ် စ့်�်�ျရီ�ှ်�ါ။

Tested to နှှင််� Certified by က့ျ� �့ွပြ�်�သ့�့��လ့ှ��ါ�ယ််။ Certified by ကျ နှှစ််ရီည်ှ်လှ�ျ်� တော်သတော်သ�ျ်�ျ် စ်စ််မြို့�ီ��ှ အသ့အ�ှ�်ပြ�� 
ထ��်ထ်��်ပြ�စ််မြို့�ီ� Tested to ကျတော်� �် တော်ရီ�့�သတော်ဘု်အတော်နန့� စ်စ််မြို့�ီ� အမြို့�့��်�စ်စ််တော်န�်�ျ�့� ပြ�စ််�ျင််�ှ ပြ�စ််�ှ်�ါ။ ဒီါတော်ကြကျ်င််� 
အထက်ျ တော်�််ပြ��ါ အ�့ွ�တော်�ွရ့ီ� အသ့အ�ှ�်ပြ��လ့ှ�အ�်�ယ််လ့ှ�� �့�လ့ှ���်�ါ။

တော်န်က်ျမြို့�ီ� က့ျ�ယ််လ့ှ� အ�်�ျက်ျန့� က့ျ�က်ျညီ်�့� Filter ဝယ််�့�� လှည််� လ့ှ�အ�်�ါတော်သ��ယ််။ ��ျ�့�ကျ �အ့�်လံှ��အ�ွက်ျကျ�ါ ��ျ�့�ကျ 
အစ့်�်အ�့�င််� ��� သ့���ဟ��် �ီ��့�တော်�ျ်င်် လှက်ျတော်��စ်င််န်�တော်လှ်က်ျ�ှ�့ ��်�့���ါ။ တော်န်က်ျမြို့�ီ�တော်� �် maintenance လှည််� လ့ှ��ယ််
�့��ါ�ယ််။ ��ျ�့� Filter တော်�ွဟ် အ�ျန့် အ�့�င််� အ�် ���တော်ရီ်က်ျရီင်် �က်ျ�ထ့န်�န့ှ�င််�် ပြ�စ််�က်ျ�့�အ�ွက်ျ ဘုယ််အ�ျန့်�ှ် 
Filter အသစ််လ့ှရီ�ယ်် �့��်က့ျ�လှည််� တော်သ�ျ်သ့�့��လ့ှ��ါ�ယ််။ 

California  ပြ�ည််နယ််၊ La Puente �ွင််�ည််ရ့ှီတော်သ် တော်အ်င််�ျ�်�သ်တော်ကျျ်င််��့�က်ျ၊ တော်ကျျ်င််�ထ့�င််�ရီ်တော်�်် ဘုဒီဒနှာန်ရီဒီါဘ့ု
ဝံသ(အဂုဂ�ဟ်�ဏ့္ဍ�၊ ဓိ�ာ်စ်ရ့ီယ််၊  �ါဠ့ိ�ါရီဂူု၊ MA) ၏ သက်ျတော်�််၇၀ပြ�ည််� တော်�ွ�တော်န��ဂုာလှ်အလှှ�က့ျ� တော်�တော်�််ဝါရီီ၁၈၊ ၂၀၂၄��နှှစ််ကျ 
ကျျင််���့�ရီ် သံဃာ်တော်�််၆�ါ��့��အ်� တော်အ်င််�ျ�်�သ်တော်ကျျ်င််��့�က်ျဒီကျ်၊ ဒီကျ်��့��ကျ တော်န��ွ�်��က်ျကျ�်လှှ�ဒီါန်�မြို့�ီ� �ကွျတော်ရီ်က်ျလှ်
တော်သ်ဧည််��ရ့ီသ�်၁၀၀တော်ကျျ််က့ျ� တော်န�လှယ််စ်် ဒီန်တော်�ါက်ျအ်ဟ်ရီဒီါနပြ���့�သည််။ �ွန်�လ့ွှ၁န်ရီီ�ွင်် တော်�ွ�တော်န�ရှီင်် အရှီင််န်ရီဒီါဘ့ုဝံသကျ 
�ရီ်�တော်��ကျ် ကျ�သ့�လ်ှတော်ကျ်င််��ုအစ်�စ်�က့ျ� တော်ရီစ်က်ျ�ျ၊ အ�ှတော်ဝ�့�သည််။

Indiana ပြ�ည််နယ််၊ Indianapolis ရ့ှီ Siri Gotami Buddhist Temple  �ွင်် သီ�င််�သံ��တော်�််�ူတော်သ် အီ�်လှျလူံှ�ျ�့� 
ဗ�ဒီဓဘု်သ်သီလှရှီင်် သီရ့ီတော်ဂုါ��ီအ်� India န့ှ�င််ငံ်၊ Kolkata ရ့ှီ I.I.O.H (Indian Institute of Oriental Heritage) ကျ  an 
Honorary Doctorate Ph.D. degree in Buddhist Philosophy ဂု�ဏ််ထူ�တော်�်င််ဘ့ွု�က့ျ� ၄၅ကြိုက့ျ�်တော်ပြ�်က်ျ န့ှ�င််င်�ံကျ်အတော်ရှီ��့�င််�
ရ့ိုး��ရီ်အတော်�ွအနှှစ််ညီ်လှ်�ံအ��်�အန်�၊ ၂၀၂၄��နှှစ််၊ တော်�တော်�််ဝါရီီ၁၇�ွင်် �ျ�ီပြ�င််��့�သည််။ �ရီ်တော်လှ�တော်ဂုါ��ီ၏အ�ည််ရီင််��ှ် Martina 
Gatania  ပြ�စ််မြို့�ီ� ဇ်�့�ှ် Catania, Italy ပြ�စ််သည််။ အသက်ျ၂၅နှှစ််သ်ရ့ှီတော်သ�တော်သ် �ရီ်တော်လှ�တော်ဂုါ��ီသည်် ပြ�န်�်န့ှ�င််ငံ်�ွင်် 
သီလှရှီင််�ံယူ်�့�မြို့�ီ� US သ့�� ၂၀၂၃��နှှစ််�ွင်် တော်ပြ�်င််�တော်ရှီ�သီ�င််�သံ���့�သည််။  

California  ပြ�ည််နယ််၊ La Puente ရ့ှီ �ါရီ�ီဗ�ဒီဓဝ့ဟ်ရီတော်ကျျ်င််��့�က်ျ�ွင်် သ့အင််�
ဂူုအဓ့ိဋ္ဌာာန် ၄ရီက်ျ�ရီ်�စ်�န်� တော်ယ််ဂီုသစ််အဓ့ိဌာန် (၄) ရီက်ျဝ့�ဿန်(တော်န�)�ရီ်�စ်�န်� 
က့ျ� ၂၀၂၄၊ တော်�တော်�််ဝါရီီ၁၆၊ ၁၇၊ ၁၈၊ ၁၉ �့���ွင််�ွင််�လှှစ််�့�ရီ် တော်ယ််ဂီု၅၅�ါ�စ််ရီင််�တော်��မြို့�ီ� 
�ရီ်�စ်�န်�ဝင််�့�ကြကျသည််။ တော်ဒီ် Laxmi K Rao ၏ အသက်ျ၈၂နှှစ််ပြ�ည််� တော်�ွ�တော်န�အလှှ�
က့ျ� ၂၀၂၃��နှှစ််၊ တော်�တော်�််ဝါရီီ၁၈�ွင်် �ါရီ�ီဗ�ဒီဓဝ့ဟ်ရီတော်ကျျ်င််��့�က်ျ�ွင််ကျျင််���့�ရီ် 
�ရီ်တော်�််အရှီင််ဓိ�ာ�ါရီဂူုအ်� တော်န��ွ�်��က်ျကျ�်မြို့�ီ� တော်ယ််ဂီု�ျ်�နှှင််��့�်ကြကျ်�ထ်�သူ�ျ်�
က့ျ� ပြ�န်�်ထ�င််�၊ ဟင််��့��ပြ�င််� �့သ်�စ်�ကျ တော်န�လှယ််စ််ဒီါနပြ���့�သည််။

San Francisco Bay Area ရ့ှီ �ရိုး��်-ပြ�န်�်�့သ်�စ်��ျ်�၏ ၂၀၂၄��နှှစ်် နဂုါ�နှှစ်် 
�ရိုး��်နှှစ််သစ််ကူျ�ည်စ််စ််��့ွက့ျ� တော်�တော်�််ဝါရီီ၂၅၊ ၂၀၂၄��နှှစ််ည်တော်န၆န်ရီီ�ှစ်မြို့�ီ� Union 
City ရ့ှီ  Myanmar Community&Culture Center �ွင််ကျျင််���့�ရီ် ဧည််�
�ရ့ီသ�်၂၅၀�န်��က်ျတော်ရီ်က်ျ�့�ကြကျသည််။ အ��်�အန်��ွင်် သီ�ျင််��့�ပြ�င််�၊ ကျပြ�င််� 
အစီ်အစ်ဉ််�ျ်�နှှင််�အ�ူ လူှကြိုကီျ��ျ်�ကျ နှှစ််သစ််ကူျ�လှက်ျတော်�်င််အန်တော်�ါင််��ျ်� တော်���့�သည််။ 
Myanmar Community&Culture Center ၏ �ထ��ံ��ကျျင််��တော်သ် �ရိုး��်နှှစ််
သစ််ကူျ�ည်စ််စ််��့ွပြ�စ််မြို့�ီ� လူှကြိုကီျ�၊ လူှင်ယ််ဧည််��ရ့ီသ�်အ်�လံှ��တော်�ျ််ရှီင််�့�တော်သ် နဂုါ�နှှစ်် 
နှှစ််သစ််ကူျ��့ွပြ�စ််�့�သည််။ 

One Myanmar Community သည်် Mountain View Community Center 
( Asian Art & Culture)၏ �့�်ကြကျ်��ျက်ျအရီ တော်�တော်�််ဝါရီီ၁၀၊ ၂၀၂၄��နှှစ််ကျ Lunar 
New Year  အ��်�အန်�သ့�� ပြ�န်�်က့ျ�ယ််စ််�ပြ��အပြ�စ််သွ်�တော်ရီ်က်ျတော်�ျ််တော်ပြ��့�ရီ်   Amy 
Lin ကျ ပြ�န်�်အ�့ွ�အ�ွက်ျအစီ်အစ်ဉ််တော်ကြကျပြင်ာသူအပြ�စ််တော်�်င််ရွီက်ျ�့�မြို့�ီ� �တော်�ွတော်�ွပြ�င််�( 
Director of Arts and Culture) နှှင််� �တော်အ�တော်အ��့�င််�့��ကျ ဒံီ��ယ့်�်�ည်သီ�ျင််�
သရိုး��်တော်�်် ကျရီင််ရ့ိုး��ရီ်အကျပြ�င််� �ါဝင််တော်�ျ််တော်ပြ��့�သည််။  

ဓိ်�်�ံ�- Myanmar Community&Culture Center

Los Angeles မြို့�့��၊ Alhambra ရ့ှီ L.A.  Myanmar Christian Church- LAMCC 
၏ Lunar New Year အ��်�အန်�က့ျ� ၂၀၂၄��နှှစ််၊ တော်�တော်�််ဝါရီီ၁၀၊ ည်တော်န၅န်ရီီ
�ှည်၈န်ရီီထ့ ကျျင််���့�သည််။ �ရီ်တော်ဇ််သက်ျတော်ထွ�ကျ  五福臨門 သင််��ံ�ါ��ီသ့��
တော်ရီ်က်ျလှ်တော်သ်တော်ကျ်င််�ကြိုကီျ�င်ါ��ါ��ရီ်�က့ျ��ျ�ီပြ�ှင််��့�မြို့�ီ�  LAMCC အသင််�သူအသင််�သ်�
�ျ်�ကျ ဘု�ရီ်�သ�င််တော်ကျ်င််�ကြိုကီျ� �ဂုာလှ်က့ျ� ဓိ�ာတော်���ျ်�သီ�့��က်ျကျ�်�့�ကြကျသည််။ 

Rev. Ricky Hla ကျ ဂု�ဏ််တော်�််က့ျ��ျ�ီ�ွ�်�ကျ် ��တော်�်င််�တော်���့�မြို့�ီ� �ကွျတော်ရီ်က်ျလှ်
တော်သ် ဧည််��ရ့ီသ�်၁၀၀�န်�က့ျ� ည်စ်် �ည််�င််�ဧည််��ံ�့�သည််။  L.A.  Myanmar Chris-
tian Church- LAMCC 101 S Atlantic Blvd , Alhambra, California �ွင််
�ည််ရ့ှီမြို့�ီ� ကျတော်လှ�င်ယ််�ျ်�အ�ွက်ျ Sunday school က့ျ�လ့ှ �ွင််�လှှစ််ထ်��ါသည််။

၂၀၂၄��နှှစ််၊ ဇန်နဝါရီီ၈ရီက်ျတော်န�ကျ Indiana ပြ�ည််နယ််၊ Fort Wayne မြို့�့���ွင်် ကွျယ််လွှန်အန့စ်စတော်ရီ်က်ျ�့�တော်သ် ဂုနုှဝင််တော်��သံရှီင််
တော်ဒီ်�်�်တော်အ�ည်တော်န၆:၂၈�ွင်် ကွျယ််လွှန်သွ်��ါသပြ�င််� �်�နအ��်�အန်�က့ျ� ၂၀၂၄၊ ဇန်နဝါရီီ၂၇၊ နံနက်ျ၁၀န်ရီီ�့ွ�ှ �ွန်�လ့ွှ၁န်ရီီ�့ွ
ထ့ Klaehn, Fahl & Melton Funeral Home, Fort Wayne, Indiana �ွင််ကျျင််���့��ါသည််။ �်�နအ��်�အန်�သ့�� သံဃာ်တော်�်် 
၁၃�ါ� �ကွျတော်ရီ်က်ျကျ် သရီဏ်ဂံု��င််တော်��မြို့�ီ� �ရီ်��ျ�ီပြ�ှင််��့�မြို့�ီ� လှန်ဒီန်�ရီ်တော်�်် ဦး�ဥ�ာ ရီ၊ NUG သ�ာ�ရံိုး��တော်ပြ�်တော်ရီ��့��ွင််�ရ့ှီသူ ဦး�
တော်ကျျ််တော်ဇ်၊ က့ျ�တော်ထ်င််ဘ့ု (ဇ့�နစ််ပြ�င််�အသင််�တော်�််)၊ NCUB ဝန်ကြိုကီျ��ျ��်ဦး�စ့်န်ဝင််�၊ ကျဗျ်�ရီ်တော်အ်င််တော်ဝ�၊ တော်ဒီါက်ျ�်လှှဘူု�၊ စ်နှဒယ််�
�င််နှ�နှ� �့��တော်ပြ�်ကြကျမြို့�ီ� Ohio, New York, Maryland, Washington DC, Oregon, Michigan နှှင််�ပြ�ည််နယ််အသီ�သီ��ှ �့�်တော်�ွ
�ျ်� ၁၀၀တော်ကျျ််�က်ျတော်ရီ်က်ျ�့�ကြကျသည််။ သံအ��်ကြိုကီျ�ဦး�တော်ကျျ််�့��ထွန်�အ�ါအဝင်် အ�့ွ�အစ်ည််�အသီ�သီ��ျ်�၊ တော်ဒီ်�်�်တော်အ�၏ဂီု�
�့�်တော်�ွ�ျ်�နှှင််� ဂီု�တော်ကျျ်င််���ည််��ျ်�၊ ပြ�န်� �်ဂုဇက်ျ�့���ှ လွှ�်�သူ��န်�တော်�ွ၊ �န်�ပြ�င််��ျ်�တော်���့���့�ကြကျသည််။ 

တော်ဒီ်�်�်တော်အ�ကွျယ််လွှန်ပြ�င််��လှပြ�ည််�အ��်�အန်�က့ျ� ၂၀၂၃��နှှစ််၊ တော်�တော်�််ဝါရီီ၁၀�ွင်် Fort Wayne မြို့�့��၊ တော်ဇ�ဝန်တော်ကျျ်င််��့�က်ျ
�ွင်် �နက်ျ၁၀န်ရီီ�ွင််ကျျင််���့�ရီ် ကွျယ််လွှန်သူအ်�ရီည််စူ်�၍ သံဃာ်တော်�််၆�ါ�က့ျ� တော်န��ွ�်�၊ နဝကျ�ာနှှင််� လှှ��ွယ််�စ်စည််��ျ်� လှှ�ဒီါန်�
ကျ် ကျ�သ့�လ်ှအစ်�စ်�က့ျ� တော်ရီစ်က်ျ�ျ အ�ှတော်ဝ�့�သည််။ ဓိ်�်�ံ�- က့ျ��င််တော်�်င််တော်လှ� (Fort Wayne)

 From P24 ေသာက္ေရသန္ ့

အ့�အ�ွက်ျ Professional သံ��မြို့�ီ� က့ျ�ယ်် သံ���့� �စ်စည််�ကျ ဘုယ််တော်လှ်က်ျကြကျ်ကြကျ်�့�
လ့ှ�့�� လ့ှ�လှည််� �့��်က့ျ� သ့�့��လ့ှ��ါ�ယ််။ ဟ��်�ါ�ယ်် ��ျ�့� လှက်ျတော်��စ်င််�ှ် ��်�့� 
ဟ်�ျ�့�ကျ company ကျ တော်ပြ�်သလ့ှ��့ �ဏ်တော်လှ�န့� လ့ှရီ��်လ့ှ���ါ။တော်န်ကျ�်��ကျ အ့�်
ကျ လှက်ျတော်��စ်င််ကျ ပြ�စ််ပြ�စ်် တော်ရီ�့�က်ျတော်�ါင််�က့ျ� အကြကျ်ကြိုကီျ� �့�်ထ်��့ရီင်် �သံ���င်် �ယ််
စ်ကျက န်�တော်လှ်က်ျ တော်ရီပြ��်သန်�တော်စ်�့�� လ့ှ��ါ�ယ််။ ဒီါ�ှသ်လှှင်် ဘုက်ျ�ီ�ရီီ�ယ််��ွယ််ကျ�်
�့� အ�ါ အ�ျန့်ကြကျ်ကြကျ် စ်��့တော်န�်�ျ�့�က့ျ� တော်ရှီ်င််ရှီ်�န့ှ�င််�ှ်�ါ။

atmifcsrf;omq&mawmf  oufawmf70jynfh arG;aehr*FvmtvSLatmifcsrf;omq&mawmf  oufawmf70jynfh arG;aehr*FvmtvSL

*E¬0ifaw;oH&Sifa':rmrmat;uG,fvGefjcif;wvjynfh*E¬0ifaw;oH&Sifa':rmrmat;uG,fvGefjcif;wvjynfh

Salt Lake City, UT Salt Lake City, UT a'geopöm"r®&dyfom uqkefvjynfY Ak'¨aeYa'geopöm"r®&dyfom uqkefvjynfY Ak'¨aeY

yg&rDAk'¨0d[m&ausmif;oJtif;*lt"d|mef4&ufyg&rDAk'¨0d[m&ausmif;oJtif;*lt"d|mef4&ufw&m;pcef;owif;w&m;pcef;owif;
ESifharG;ae htvSLESifharG;ae htvSL

Bay Area Bay Area w&kwf-jrefrmrdom;pkrsm;\ w&kwf-jrefrmrdom;pkrsm;\ 

e*g;ESpf ESpfopful;npmpm;yGJe*g;ESpf ESpfopful;npmpm;yGJ

LAMCC LAMCC \ \ Lunar New Year  Lunar New Year  tcrf;tem;tcrf;tem;
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www.SuperSmileDental.com

SUPER SM
ILE DENTAL

Call us today for
����������������������������������

Dr. Min Lwin

Dr. Tin Tin Htwe

•Cosmetic Dentistry
  (Veneer, White Filling,Teeth Whitening)
•Painless Treatment.
•Senior Discount(50% Off UCR)

W e  C a r e  F
o

r

 Y
o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

W e  C a r e  F
o

r

 Y
o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

DENTISTA

牙科诊所

San Gabriel Office
1739 S San Gabriel Blvd

San Gabriel
CA 91776

Ph: (626) 288-5777

t(626) 578 9991

Fax:

aq;0,f&if Exclusive rSmpdwfcs&w,f
San Gabriel Valley w0Srf;wGifaexdkifol jrefrmrdom;pkrsm;xHodkY tdrfta&muftcrJhydkYaqmifay;onf/

tar&dujynfaxmifpk jynfe,ftoD;oD;rS rSm,laomjrefrmrsm;xHodkYvnf; pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf tcrJhydkYí0efaqmifrIay;ygonf/

zHk;ESifhar;jref;pHkprf;yg/ 

Languages: We speak
English, Mandarin, 
Cantonese, Vietnamese, 
Spanish and Myanmar

Rachel Chhek, Pharm.D.
Pharmacy Owner

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

owif;aumif;....

Covina ESifh El Monte wdkYwGif qdkifcGJrsm;zGifhvSpfvdkufygjyD/
CNC Rose Pharmacy
420 W Rowland St.
Covina CA 91723
Inside Magan Medical Clinic
(626) 966 9888

CNC Aurora Pharmacy
11245 Lower Azusa Rd, 
El Monte, CA 91731
Inside Aurora Medical Center
Tel: (626) 542 3374
Fax: (626) 542 3294

Next to Dr. Yong Wang & Dr. May Li Wang Clinic.

We Accept
Medi-Cal and Most Insurance Plans
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Let Us Give 

You A Healthy

Smile
Let Us Give 

You A Healthy

Smile

May Valley Dental Center

Cleaning
Deep  Cleaning
Filling
Sealant
Extraction
Tooth Whitening
Root Canals
Crown & Bridge
Denture
Implant

May Valley Dental Center

Daily - 9Am to 6pm

11766 Valley Blvd.
El Monte, CA 91732

Tel. (626)-448-5000

Ma May Thet Naing D.D.S
General & Cosmetic Dentistry

Teeth Whitening

$249 Reg. $450

,ckjzw

fydkif;,
lv

mygu  txl;aps;
*Free consultation for orthodentic only(by appointment only)

ACCEPTS MEDI-CAL, HEALTHY FAMILY (DELTA DENTAL PLAN)
MOST INSURANCES ACCEPTED
NEW PATIENTS AND CHILDREN WELCOME

Zoom! about an hour in o�ce bleaching

lumineers(veneers)lumineers(veneers)

Open Saturday 

& Sunday

www.MayValleyDental.com    info@mayvalleydental.com

6850 Lincoln Ave.Suite 100
Buena Park , CA 90620

Tel. (714)-229-1888

We Speak:English, Spanish, Mandarin, Cantonese, Vietnamese and Burmese.

Open: Mon-Sat 9Am to 6pm


