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ဂီီတအနုုပညာာရှှင်် 
            သီီရိိညွွန််�
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California ပြ�ည််နယ််၊ Monterey Park မြို့�့�� ၏ Mayor မြို့�့��တော်�်�ဝန််အဖြ�စ်် တာာဝန််
ထမ်းး�ဆော�ာင််မည့့်� Thomas Wong ၏ Inauguration ceremony ကျျမ်းး�ကျိိ�န် ခြ�င်းး�
အခမ်းး�အနား�းကိုု� ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီ၂၀ ညနေ�၆နာာရီီက Monterey Park City 
Hall တွွင်် ကျျင်းး�ပခဲ့�သည််။ 

အခမ်းး�အနား�းသို့�� Congresswoman Judy Chu, Monterey Park မြို�ု�တော်� �်
ဝန်် Jose Sanchez အပါါအဝင်် Monterey Park City Council members 
များ�း�၊ ရွေး�း�ကော�ာက်ခံံအစိုးး��ရကိုု�ယ််စား�းလှှယ််များ�း�နှှင့့်� အများ�း�ပြ�ည််သူူများ�း�တက်ရော�ာက်ခ့ဲ့�ကြ�
သည််။   Monterey Park မြို�ု�တော်� �်ဝန်် Jose Sanchez  ၏  မြို့�့��တော်� �်ဝန််အဖြ�စ််
ဆော�ာင််ရွွက််ချျက််များ�း�ကိုု� ဂုုဏ််ပြု�ုပြီး�း� လက်ရှိိ�  မြို့�့��တော်� �်ဝန််အဖြ�စ်် တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင်် 
မည့့်� Thomas Wong အားး� မြို့�့��တော်� �်ဝန််အဖြ�စ်် ခန့့်�အပ််ကြော��ာင်းး�

Southern California Burma 
Chinese Association(SC-

BCA) ၏ နဂါးး�နှှစ််ကိုု�ကြို�ု�ဆိုု�သည့့်� Chi-
nese New Year Party 2024 ညစာာ
စား�းပွဲဲ�အခမ်းး�အနား�းကိုု�  ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီ၂၄ 
ညနေ�၆နာာရီီမှှည၁၀နာာရီီထိိ  Rose-
mead ရှိိ� 888 Seafood restaurant 
တွွင််ကျျင်းး�ပခဲ့�သည််။ အစီီအစဉ််ကြေ��ငြာ�ာသူူ
အဖြ�စ်် Dr. ချျမ်းး�ဝင်းး�နှှင့့်� Catherine တ့ို့��
က ဆော�ာင််ရွွက််ခ့ဲ့�ပြီး�း� အထူးး�ဧည့့်�သည််တော်� �်
များ�း�အဖြ�စ်် Congresswoman Judy 
Chu နှှင့့်�  Monterey 

Indiana ပြ�ည််နယ််၊ Fort Wayne မြို့�့��၊ Mon Community of Fort Wayne ကဦးးစီးး�ကျျင်းး�ပသည့့်�  ၇၇ကြိ�ိမ်မြော��ာက် မွွန််
အမျိုးး� ��သားး�နေ့�့ကိုု� ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီ၂၅၊ ၂၀၂၄၊ မွွန်းး�လွဲဲ�၁နာာရီီမှှည၇နာာရီီထိိ University of Saint Francis, North Campus တွွင်် ကျျင်းး�ပ
ခ့ဲ့�သည််။ မွွန််အလံံကိုု� အလေး�းပြု�ုခြ�င်းး�အစီီအစဉ််နှှင့့်�အတူူ အထူးး�ဧည့့်�သည််တော်� �်အဖြ�စ်် မွွန််ဘုုန်းး�တော်� �်ကြီး�း�ကျော�ာ�င်းး�မှှ မွွန််သံံဃာာများ�း�၊ Mon 
Community of Fort Wayne ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်းး� ခွွန််ယက္ခခ၊Retired linguistics professor, Fort Wayne Police Captain, 
Retired social worker, Chin community leader တ့ို့��က မွွန််အမျိုးး� ��သားး�နေ့�့အမှှတ််တရစကားး�ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည််။ မွွန််အလံံတော်� �်
ကိုု�အလေး�းပြု�ုခဲ့�ကြ�ပြီး�း�  ဖျော်�်��ဖြေ�ေရေး�းကဏ္ဍတွွင််  Mon Youth Organization of Fort Wayne က မွွန််ဟင်္သာာ�အကအပါါအဝင်် မွွန််
တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�အကများ�း�ကိုု� ဖျော်�်��ဖြေ�ေခဲ့�ကြ�သည််။ အခမ်းး�အနား�းသို့�� ဧည့့်�ပရိိသတ်််�၃၀၀နီးး�ပါးး�တက်ရော�ာက်ခ့ဲ့�ကြ�ပြီး�း� မွွန််ရိုးး��ရာာအစား�းအစာာများ�း�
နှှင့့်�အမေ�ရိိကန်အစား�းအစာာများ�း� ညစာာတည််ခင်းး�ဧည့့်�ခံံခ့ဲ့�သည််။

 "မွွန််အမျိုးး� ��သားး�နေ့�့ကိုု� ကျျနော်� �်တို့��ကျျင်းး�ပခဲ့�တာာ နှှစ််၃၀ရှိိ�ပါါပြီ�ီ။ ကိုု�ဗစ််ကာာလတနှှစ််ပဲဲ မကျျင်းး�ပဖြ�စ််တာာပါါ။ အဓိိကရည််ရွွယ််ချျက််က 
နိုု�င််ငံံရှိိ�ခဲ့�ဖူးး�တ့ဲ့�လူူမျိုးး� ��တမျိုးး� ��ဆိုု�တာာကိုု� မျိုးး� ��ဆက်သစ််တွေ�ေကိုု�သိိစေ�ချျင််တယ််။ နှှစ််စဉ််တပို့��တွဲဲ�လဆုုတ်၁ရက်နေ့�့တိုု�င်းး� ဘယ််နေ�ရာာရော�ာက်
ရော�ာက် မွွန််တွေ�ေကစုုစုုစည်းး�စည်းး�န့ဲ့� ရော�ာက်တ့ဲ့�နေ�ရာာကနေ� မွွန််အလံံကိုု�အလေး�းပြု�ုကြ�တဲ့�ဓလေ့�့ကိုု� မျိုးး� ��ဆက်သစ််တွေ�ေကိုု� သိိဖို့��ရည််ရွွယ််
တယ််။  ခါါတိုု�င်းး�နှှစ််တွေ�ေလိုု�ပဲဲ ဒီီနှှစ််လဲဲ ကလေး�းတွေ�ေကိုု�စုုပြီး�း� ၃လလော�ာက်ကိုု� အကတိုု�က််ကြ�တယ််။ ကလေး�းတွေ�ေကိုု� ပြ�ည််ပရော�ာက်နေ�ပေ�မ
ယ့့်� ကိုု�ယ့့်� Identity က ဘာာ၊ မိိဘတွေ�ေက လာာခဲ့�တ့ဲ့�နေ�ရာာ၊ စာာပေ�၊ ယဉ််ကျေး�း�မုှုန့ဲ့�ဘာာသာာတရား�းကိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ဖ့ို့��န့ဲ့� ကျျနော်� �်တို့�� မလုုပ်နိုု�င််
တော့� �့တ့ဲ့�အခါါ ဒီီအလုုပ်တွေ�ေကိုု� ပခုံးး��ပြော��ာင်းး�ပေး�းဖို့��အတွွက်် အခုုအရွွယ််လေး�းတွေ�ေထဲဲက ပြု�ုစုုပျိုးး� ��ထော�ာင််ပြီး�း� လက်ကမ်းး�ခေါ်�်တာာပါါ။ အက 
တိုု�က််တာာကအစ သူူတ့ို့��စိိတ်ပါါအော�ာင်် ကစား�းတဲ့�အချိိ�န် ၊ စား�းတဲ့�အချိိ�န် န့ဲ့� အကတိုု�က််တ့ဲ့�အချိိ�န် တွေ�ေဆိုု�ပြီး�း� သတ််မှှတ််ပေး�းပြီး�း�တိုု�က််ပါါတယ််" 
ဟုု အခမ်းး�အနား�းစီစဉ််သူူ ကိုု�ခွွန််ယက္ခခက မျိုးး� ��ဆက်သစ််လူူငယ််နှှင့့်�ကလေး�းများ�း�ကိုု� အခမ်းး�အနား�းတွင််ပါါဝင််စေ�သည့့်�အကြော��ာင်းး�ကိုု�  မြ�န််မာ့့�
ဂဇက််သ့ို့�� ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည််။ ကိုု�ခွွန််ယက္ခခသည်် မော်� �်လမြို�ု�င််- Fort Wayne ညီီအစ််မမြို့�့��တော်� �်ဖြ�စ််မြော��ာက်ရေး�းအတွွက်် ပါါဝင််ဦးးဆော�ာင််
ခ့ဲ့�သူူတဦးးဖြ�စ််သည််။ 

SCBCASCBCA
Chinese New Year Chinese New Year 

PartyParty

Mon Community of Fort WayneMon Community of Fort Wayne  
77MudrfajrmufrGeftrsdK;om;ae h77MudrfajrmufrGeftrsdK;om;ae h
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Chin Community of Tulsa, Oklahoma က ကျျင်းး�ပသည့့်� ၇၆ နှှစ််မြော��ာက်ချျင်းး�အမျိုးး� ��သားး�နေ့�့ပွဲဲ�ကိုု� 
ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီ၁၈၊ ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ ညနေ�၅နာာရီီက The Other Side Event Center, Tulsa တွွင်် ကျျင်းး�ပခဲ့�သည််။ 
အခမ်းး�အနား�းသို့�� အထူးး�ဧည့့်�သည််တော်� �်များ�း�အဖြ�စ်် Tulsa မြို့�့��ကော�ာင််စီီဝင််များ�း�ဖြ�စ််ကြ�သည့့်� District 3 Tulsa 
City Councilor Crista Patrick,  District 2 Councilor Jeannie Cue, အမေ�ရိိကန်အော�ာက်လှွှတ််တော်� �်
အမတ် Representative Melissa Provenzano နှှင့့်� ခင််ပွွန်းး�တ့ို့��က တက်ရော�ာက်ခ့ဲ့�ကြ�သည််။

Special Guset Speaker အဖြ�စ်် မြ�န််မာ့့�အရေး�း နှှင့့်� ချျင်းး�အမျိုးး� ��သားး�ရေး�းပါါဝင််လုှုပ််ရှား��းနေ�သော�ာ အမျိုးး� ��သမီးး�
ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တဦးးဖြ�စ််သော�ာ Rosalinn Zahau တက်ရော�ာက်ခ့ဲ့�ပြီး�း� ချျင်းး�တေး�းသံရှှင်် Jenevy Sui ကလည်းး� 
အထူးး�ဧည့့်�သည််တော်� �်အဖြ�စ်် တေး�းသီချျင်းး�များ�း�နှှင့့်�ဖျော်�်��ဖြေ�ေ တင််ဆက်ခ့ဲ့�သည််။ အခမ်းး�အနား�းတွင်် ချျင်းး�ရိုးး��ရာာ Zomi, 
Mindat, Falam ရိုးး��ရာာအကများ�း�၊ ချျင်းး�လူူမျိုးး� ��စုုအသီးး�သီးး�၏ အလှှနှှင့့်�ယဉ််ကျေး�း�မုှု ကိုု�ဖော်� �်ထုုတ်ပြ�သသော�ာ 
အဝတ််အစား�းဖက်ရှှင််ပြ�ခြ�င်းး�၊ ချျင်းး�တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�အဆိုု�ရှှင််များ�း�နှှင့့်�  Zolengthe Band ၏ဂီီတတီးး�ခတ်မုှုတွဲဲ�ဖက်
ကာာ ဖျော်�်��ဖြေ�ေခြ�င်းး�များ�း�ပါါဝင််ခ့ဲ့�သည််။

ချျင်းး�ရိုးး��ရာာအစား�းအစာာများ�း�ဖြ�င့့်� ညစာာတည််ခင်းး�ဧည့့်�ခံံခ့ဲ့�သည််။ ချျင်းး�အမျိူး�း ��သားး�နေ့�့အခမ်းး�အနား�းကိုု� ချျင်းး�
တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�များ�း�နှှင့့်�အတူူ Tulsa နှှင့့်�အနီးး�မြို့�့��များ�း�မှှ မြ�န််မာာ၊ အမေ�ရိိကန််များ�း�အပါါအဝင်် ဧည့့်�ပရိိသတ််
ပေါ�ါင်းး�၃၀၀ခန့့်�တက််ရော�ာက််ခ့ဲ့� ကြ�သည််။   အခမ်းး�အနား�းတွွင််  ပါါဝင််ကပြ�၊  သီီဆိုု� ကြ�သူူများ�း�အများ�း�စုုမှာာ� 
အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သူူများ�း�နှှင့့်� လူူငယ််များ�း�သာာဖြ�စ််ကြ�ပြီး�း� US ရှိိ� ချျင်းး�တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�များ�း�၏မျိုးး� ��ဆက််သစ််
အင််အားး�ကိုု� လှှပခမ်းး�နား�းစွာာ�ပြ�နိုု�င််ခ့ဲ့�သည််။

Park Mayor Thomas Wong တ့ို့�� တက်ရော�ာက်ခ့ဲ့�သည််။ 
 တရုုတ်နဂါးး�အကဖြ�င့့်� အခမ်းး�အနား�းကိုု� စတင််ဖွွင့့်�လှှစ််ပြီး�း� ဧည့့်�ပရိိသတ််များ�း�က အန််ပေါ�ါင်းး�ငွေေ�များ�း�ကိုု� မင်္ဂဂလာာ

နဂါးး�၏ပါးး�စပ်အတွွင်းး�ချီးး� �မြှ�ှင့့်�ခ့ဲ့�ကြ�သည််။ အသင်းး�ဥက္ကက ဌ၊ Board of directors များ�း�က နုှုတ််ခွွန်းး�ဆက်စကားး�နှှင့့်�
အသင်းး�၏ဆော�ာင််ရွွက််ချျက််များ�း�ကိုု�တင််ပြ�ခ့ဲ့�သည််။ ဖျော်�်��ဖြေ�ေရေး�းအစီီအစဉ််တွွင်် တရုုတ်ရိုးး��ရာာအကများ�း�ကိုု� SCBCA 
အသင်းး�ဝင််မိိသားး�စုုများ�း�က ကပြ�ဖျော်�်��ဖြေ�ေခဲ့�သည််။ မျိုးး� ��ဆက်သစ််ကလေး�းငယ််များ�း�ဖြ�စ််သော�ာ MayThandi Win, 
Michelle Swe, Christina Tun, Asiah Thazin Soe, KaiTamsin Bwor တ့ို့��၏ " ဒေါ�ါင်းး�နဒီီ" အကအဖွဲ့့��
က မန်မာ့့�သံံစဉ််တေး�းသွားး��နှှင့့်� " စကားး�ဝါါမြေ�ေ" မြ�န််မာာအကနှှစ််ပုုဒ် ကပြ� ဖျော်�်��ဖြေ�ေခဲ့�သည််။ 

ဧည့့်�ပရိိသတ််တဦးးချျင်းး�စီီကိုု� မဲဲကတ်တကတ်စီီလက်ဆော�ာင််ပေး�းခဲ့�ပြီး�း� အသင်းး�ရန်ပံုံ�ငွေေ�အတွွက်် ကံံစမ်းး�မဲဲရော�ာင်းး�
သည့့်�အစီီအစဉ််တွွင်် Achiever Vacation နှှင့့်� China Airlines ကလှူူ�ဒါါန်းး�သည့့်� US ပြ�ည််နယ််အတွွင်းး�
အသွားး��အပြ�န််လေ�ယာာဉ််လက်မှှတ််နှှင့့်� မြ�န််မာာပြ�ည််-US အသွားး��အပြ�န််လေ�ယာာဉ််လက်မှှတ််အပါါအဝင်် ဆုုမဲဲများ�း�
ကိုု� မဲဲဖော�ာက်ပေး�းခဲ့�သည််။ Michael  Lim ဦးးစီးး�သော�ာ SCBCA ပညာာသင််ဆုုချီးး� �မြှ�ှင့့်�ခြ�င်းး�အစီီအစဉ််တွွင်် ပထမ
ဆုု Thet Tun Win (95%), ဒုုတိိယဆုု Christina Tun (90%), တတိိယဆုု Shin  Htet Aung (85%) နှှ
င့့်� နှှစ််သိိမ့့်�ဆုု၂ဆုုကိုု� Leah Taylor, Nathan Naung တ့ို့��အားး�ချီးး� �မြှ�ှင့့်�ခ့ဲ့�သည််။ SCBCA ဖလားး�စား�းပွဲဲ�တင််တင်းး�နစ််
ဆုုများ�း�ကိုု�လည်းး� ချီးး� �မြှ�ှင့့်�ခ့ဲ့�သည််။ ၁၉၇၆ခုုနှှစ််မှှစတင််တည််ထော�ာင််ခ့ဲ့�သည့့်� SCBCA အသင်းး�ကြီး�း�၏ ၂၀၂၄ နှှစ််သစ််
ကူးး�ညစာာစား�းပွဲဲ�ကိုု�  ဧည့့်�ပရိိသတ််၆၀၀ခန့််�တက်ရော�ာက်ခ့ဲ့�ကြ�သည််။

Indiana ပြ�ည််နယ််၊ Fort Wayne မြို့�့�� မြ�န််မာာတိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�မိိသားး�စုုအင််အားး�၇၀ကျော်�်��ခန့့်�သည်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ
စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း� သုံးး��နှှစ််ပြ�ည့့်� မြ�န််မာာစစ််အာာဏာာရှင််ဆန့့်�ကျျင််ရေး�းဆန္ဒဒပြ�ပွဲဲ�ကိုု� ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီ၃၊ ၂၀၂၃က Fort 
Wayne  မြို့�့��တော်� �်ခမ်းး�မရှေ့�့�တွွင်် ခွွပ််ဒေါ�ါင်းး�အလံံများ�း�၊ စစ််အာာဏာာရှင််ဆန့့်�ကျျင််ရေး�းပိုု�စတာာများ�း�ကိုု�င််ဆော�ာင််ကာာ
ကြွေး��း�ကြော်�� �်သံများ�း�ဟစ််အော်� �်ပြီး�း� ဆန္ဒဒပြ�ခ့ဲ့�ကြ�သည််။ ဓာာတ်ပံုံ�- ကိုု�ခင််မော�ာင််လေး�း။

New York မြို့�့��၊ Time Square တွွင်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံစစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ခြ�င်းး�၃နှှစ််ပြ�ည့့်�သည့့်� “ခုုခံတော်� �်လှှန််စစ််န့ဲ့�
အတူူ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�မအော�ာင််မြ�င််မုှု ၃ နှှစ််ပြ�ည့့်�” လူူထုုစုုဝေး�းပွဲဲ�ကိုု� ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီ၃၊ ၂၀၂၄က မွွန်းး�လွဲဲ�၂နာာရီီမှှ
ညနေ�၄နာာရီီထိိ ကျျင်းး�ပခဲ့�သည််။  NUG နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း� ဒေါ်�်ဇင််မာာအော�ာင််နှှင့့်� ကုုလသမဂ္ဂဂဆိုု�င််ရာာမြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ
သံံအမတ်ကြီး�း� ဦးးကျော်�်��မိုးး��ထွွန်းး�တ့ို့�� အထူးး�ဧည့့်�သည််အဖြ�စ်် တက်ရော�ာက်ခ့ဲ့�ပြီး�း�  မြ�န််မာ့့�နွေ�ေဦးး တော်� �်လှှန််ရေး�းနှှင့့်�
ပတ်သက််ပြီး�း� နိုု�င််ငံံတကာာ၏သဘော�ာထားး�များ�း�နှှင့့်� ဆက်လက်လုုပ်ဆော�ာင််နေ�သော�ာ ကိိစ္စစရပ်များ�း�ကိုု�  တက်
ရော�ာက်လာာသူများ�း�အားး� ရှှင်းး�လင်းး�ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည််။ 

မြ�န််မာာပြ�ည််တွွင်းး�ပြ�ည််သူူများ�း�က စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ချိိ�န် တွွင်် ဆန့့်�ကျျင််လုှုပ််ရှား��းမှုတခုုဖြ�စ််သော�ာ သံံပုံးး��တီးး�ခြ�င်းး�၊ 
ကမ္ဘာာ�လုံးး��ဆိုု�င််ရာာလှုပ််ရှား��းမှုဖြ�စ််သော�ာ အဖြူ�ူရော�ာင််သပိိတ် Peaces of white လုှုပ််ရှား��းမှုများ�း�၊ စစ််အာာဏာာရှင််ဆ
န့့်�ကျျင််ရေး�းအမျိုးး� ��သမီးး�များ�း�တန်းး�တူူညီီမျှှရေး�းသပိိတ်ဖြ�စ််သော�ာ ထဘီီသပိိတ်ကိုု�လည်းး� သရုုပ်ပြ�ကာာ မြ�န််မာာစစ််
အာာဏာာရှင််ကိုု�ဆန့့်�ကျျင််ကြော��ာင်းး�ဖော်� �်ထုုတ်ခ့ဲ့�သည််။ မက်ဆာာချူး�း�ဆက်ပြ�ည််နယ်် ဘော်� �်စတွန််မြို့�့��မှှ တက်ရော�ာက်လာာ
သော�ာ တေး�းသံရှှင်် ကိုု�ဝင်းး�နိုု�င််စိုးး��က ဒါါရိုု�က််တာာကိုု�ပေါ�ါက််ရေး�းသားး�သော�ာ" မိုးး��ခါးး�ရေ� ငါါတ့ို့��မသော�ာက်ဘူးး�လေ�" သီီချျင်းး�
နှှင့့်� တေး�းသံရှှင််ကျော်�်��သီဟက တော်� �်လှှန််ရေး�းသီချျင်းး�များ�း�သီီဆိုု�ခ့ဲ့�ပြီး�း� ကြွေး��း�ကြော်�� �်သံများ�း�ဟစ််ကြွေး��း�ခ့ဲ့�ကြ�သည််။ 
အခမ်းး�အနား�းသို့�� တက်ကြွ�လုှုပ််ရှား��းသူ၂၀၀ခန့့်�တက်ရော�ာက်ခ့ဲ့�ကြ�ပြီး�း� New York City Burmese Communi-
ty (NYCBC) က  က ဦးးစီးး�ကျျင်းး�ပခဲ့�သည််။  Photo (ဝဲဲ အပေါ်�် - Wayn Chin (New York)

California ပြ�ည််နယ််၊ Half Moon Bay ရှိိ� ဓမ္မာာ�နန္ဒဒဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး� ထမနဲဲပွဲဲ�အခမ်းး�အနား�းကိုု� Therava-
da Buddhist Soiety of America က ဦးးဆော�ာင််ပြီး�း� ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီ၁၈၊ ၂၀၂၄တွွင်် ကျျင်းး�ပခဲ့�ရာာ မနက််၉နာာရီီ
ခွဲဲ�တွင်် Mettavihari Group က သြ�ဝါါဒပါါတိိမော�ာက်၊ မင်္ဂဂလသုုတ်၊ မေ�တ္တာာ �သုုတ်များ�း�ကိုု� ရွွတ််ဆိုု�ကာာ ငါးး�ပါးး�သီီလ
ခံံယူုု��ပြီး�း� သံံဃာာတော်� �်များ�း�ထံံမှှ တရား�းနာာ၊ ရေ�စက်ချျခ့ဲ့�ကြ�သည််။ နံံနက််၁၁နာာရီီတွွင်် သံံဃာာတော်� �်၁၂ပါးး�အားး� နေ့�့
ဆွွမ်းး�ဆက်ကပ်ကာာ ကြွ�ရော�ာက်လာာသော�ာဧည့့်�ပရိိသတ််၁၀၀ခန့့်�ကိုု� ထမနဲဲနှှင့့်�မြ�န််မာာစား�းသော�ာက်စရာာများ�း�ကိုု� 
ကုုသိုု�လ််ရှှင််မိိသားး�စုု၆၇စုုက နေ့�့လယ််စာာ ဒါါနပြု�ုခဲ့�ကြ�သည််။ မွွန်းး�လွဲဲ�၁နာာရီီတွွင်် ကျော�ာ�င်းး�အမုှုဆော�ာင််သစ််
ရွေး�း�ကော�ာက်ပွဲဲ�ကိုု�ဆက်လက်ကျျင်းး�ပခဲ့�သည််။ ဓာာတ်ပံုံ�- ဓမ္မာာ�နန္ဒဒဝိိဟာာရကျာာ�င်းး�တိုု�က််။
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Fatima Fatima 

ချျစ််ဇနီးး� Fatima ရ့ဲ့� မတ်၇၊ ၂၀၂၄ မှာာ� ကျျ
ရော�ာက်တ့ဲ့�မွေး�း�နေ့�့မှသည််မွေး�း�နေ့�့ နှှစ်် ၁၂၀ 
တိုု�င်် ပျော်�်��ရွင််ချျမ်းး�မြေ့�့�ပါါဈေး�းကြော��ာင်းး� ဆုုမွန််
ကော�ာင်းး�တော�ာင်းး�လိုု�က််ပါါတယ််။

Farhan Kyaw

rcifapm,krcifapm,k

ချျစ််သော�ာ မခင််စော�ာယုုရဲ့�ဖေ�ဖော်� �် ဝါါရီီ 
၂၆ရက်နေ့�့ မွေး�း�နေ့�့မှာာ� Save The Aged 
ဘိုးး��ဘွားး��ရိိပ်သာာတွင်် တနေ့�့တာာအာာဟာာရ
ကုုသိုု� လ််ဒါါန ပြု�ုခဲ့� ပြီး�း�  မွေး�း�နေ့�့  ကုုသိုု� လ််
ကော�ာင်းး�မုှုများ�း�ကြော��ာင့့်� စိိတ်၏ချျမ်းး�သာာခြ�င်းး�၊ 
ကိုု�ယ််၏ကျျန်းး�မာာခြ�င်းး�များ�း�န့ဲ့�ပြ�ည့့်�စံုံ�ပြီး�း� ချျစ််ခင််
ပွွန်းး�ကိုု�ထွွန်းး�၊ သမီးး�လေး�း Christina တ့ို့��န့ဲ့� 
မွေး�း�နေ့�့၁၂၀တိုု�င််ပါါစေ�။

Los Angeles မှှ မိိတ်ဆွေ�ေများ�း�။ 
ဒေါ�ါင်းး�နဒီီအကအဖွဲ့့��မိိဘများ�း�

L. L. vGef;0gvGef;0g

တေး�းသံရှှင်် L လွွန်းး�ဝါါရ့ဲ့� ဇန််နဝါါရီီ၂၆ 
မွေး�း�နေ့�့မှာာ� လိုု�ရာာဆန္ဒဒများ�း�ပြ�ည့့်�၀ပြီး�း� မိိသားး�စုု
န့ဲ့�အတူူ မွေး�း�နေ့�့၁၂၀တိုု�င်် ဘုုရား�းသခင််ကော�ာ
င်းး�ခြီး�း�တွေ�ေရပါါစေ�။

US မှှ L လွွန်းး�ဝါါရ့ဲ့� ပရိိသတ််များ�း�

q&mpGrf;q&mpGrf;

စာာရေး�းဆရာာ၊ ကဗျာာ�ဆရာာ၊ ဝေ�ဖန်ရေး�း
ဆရာာ မော�ာင််စွွမ်းး�ရည််ရ့ဲ့� ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီ၊ ၂၀၂၄မှာာ�
ကျျရော�ာက်တ့ဲ့� ၈၇နှှစ််ပြ�ည့့်�မွေး�း�နေ့�့မင်္ဂဂလာာမှ
သည်် ကျျန်းး�မာာချျမ်းး�သာာခြ�င်းး�များ�း�ပြ�ည့့်�စံုံ�စွာာ�နဲ့� 
စာာဖတ်   ပရိိ  သ တ်် တွေ�ေ အ တွွ က််  ဆရာ့့ �
စိိတ်တိုု�င်းး�ကျျ စာာပေ�များ�း�ဆက်လက်ရေး�းသားး�
နိုု�င််ပြီး�း� မွေး�း�နေ့�့၁၂၀တိုု�င််ပါါစေ�ကြော��ာင်းး� ဆုုမွန််
ကော�ာင်းး�တော�ာင်းး�လိုု�က််ပါါတယ််။

US မှှ စာာဖတ်ပရိိသတ််များ�း�န့ဲ့� 
Myanmar Gazette

t&SifOmPdumbd0Hot&SifOmPdumbd0Ho

California ပြ�ည််နယ််၊ Hayward မြို့�့��၊ 
မုုဒိိတာာရွှေ�ေကျော�ာ�င်းး�ဆရာာတော်� �် အရှှင််ဉာာဏိိ
ကာာဘိိဝံသ ရ့ဲ့� ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီ၁၁၊ ၂၀၂၄ခုုနှှစ််
က ကျျ င်းး� ပခဲ့ � တ့ဲ့� မွေး�း� နေ့�့မင်္ဂဂလာာ    အ ထိိမ်းး � 
အမှှတ်် ဗုုဒ္ဓဓပူူဇနိိယအလှူူ�ပွဲဲ�အခမ်းး�အနား�းမှ
သည်် သက််တော်� �်၁၂၀တိုု�င်် စိိတ်၏ချျမ်းး�သာာ
ခြ�င်းး�၊ ကိုု�ယ််၏ကျျန်းး�မာာခြ�င်းး�များ�း�ပြ�ည့့်�စံုံ�စွာာ�နဲ့� 
သာာသနာာပြု�ုနိုု�င််ပါါစေ�။

S.F. Bay Area  က ဒကာာ၊ ဒကာာမများ�း�

rdrdcdkifeJ hrdrdvSkdifrdrdcdkifeJ hrdrdvSkdif

၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီ၁၅မှာာ� ကျျရော�ာက်
တ့ဲ့� ချျစ််အမွှာာ�ညီအစ််မ မမိိမိိခိုု�င််န့ဲ့� မမိိမိိလှိုု�င််
တ့ို့�� ရ့ဲ့�မွေး�း�နေ့�့ကုုသိုု� လ််အဖြ�စ်် မုုဒိိတာာရွှေ�ေ
ကျော�ာ�င်းး� Hayward မှာာ� နေ့�့ဆွမ်းး�န့ဲ့�နဝကမ္မမ
များ�း�ဆက်ကပ်လှူူ�ဒါါန်းး�ခ့ဲ့�ပြီး�း� မိိမိိခိုု�င််န့ဲ့�မိိမိိလှိုု�င််
မွေး�း�နေ့�့၁၂ ၀တိုု� င််  စိိတ်၏ချျမ်းး�သားး� ခြ�င်းး� ၊ 
ကိုု�ယ််၏ကျျန်းး�မာာခြ�င်းး�များ�း�န့ဲ့�ပြ�ည့့်�စံုံ�ပါါစေ�။

 San Francisco Bay Area န့ဲ့� Los 
Angeles က မိိတ်ဆွေ�ေသူငယ််ချျင်းး�များ�း�

RebeccaRebecca

Happy Birthday, Rebecca
May your birthday and your life 

be as wonderful as you are.
Asiah, Christina, KaiTamsin

b'´EÅem&'gbd0Hob'´EÅem&'gbd0Ho

La Puente မြို့�့��၊ Los Angeles ရှိိ� 
အော�ာင််ချျမ်းး�သာာကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််၊ ဦးးစီးး�ပဓာာန 
နာာယကဆရာာတော်� �် ဘဒ္ဒဒန္တတနာာရဒါါဘိိဝံသ 
(အဂ္ဂဂမဟာာပဏ္ဍိိတ၊ ဓမ္မာာ�စရိိယာာ၊  ပါါဠိိပါါရဂူ၊ 
MA) ၏ ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီ၁၈၊ ၂၀၂၄မှာာ�ကျျင်းး�ပခဲ့�တ့ဲ့� 
သက််တော်� �်၇၀ပြ�ည့့်� မွေး�း�နေ့�့မင်္ဂဂလာာမှသည်် 
သက််တော်� �်၁၂၀တိုု�င်် ကျျန်းး�မာာချျမ်းး�သာာစွာာ�နဲ့� 
သာာသနာာပြု�ုနိုု�င််ပါါစေ�ကြော��ာင်းး� ဆုုမွန််ကော�ာင်းး�
တော�ာင်းး�အပ််ပါါသည််။

Los Angeles မှှ ဒကာာ၊ ဒကာာမများ�း�

rDrD0if;azrDrD0if;az

ချျစ််ခင််ရပါါသော�ာ တေး�းသံရှှင််မီီမီီဝင်းး�ဖေ�ရ့ဲ့� 
ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီ၁၆၊ ၂၀၂၄ မွေး�း�နေ့�့မှသည်် ကျျန်းး� 
မာာခြ�င်းး�၊ ချျမ်းး�သာာခြ�င်းး�များ�း�န့ဲ့�ပြ�ည့့်�စံုံ�ပြီး�း� လိုု�ရာာ
ဆန္ဒဒတွေ�ေ ပြ�ည့့်�ပါါစေ�လို့�� ဆုုမွန််ကော�ာင်းး�တော�ာင်းး�
လိုု�က််ပါါတယ််။

US မှှ မီီမီီဝင်းး�ဖေ�ရ့ဲ့�တေး�းပရိိသတ််များ�း�

udkcifarmifav;udkcifarmifav;

ချျစ််ခင််ရသော�ာကိုု�ခင််မော�ာင််လေး�းရဲ့� ဖေ� 
ဖော်� �်ဝါါရီီ၇ရက်မွေး�း�နေ့�့မှာာ� ကိုု�ယ််စိိတ်နှှစ််ပါးး�
ကျျန်းး�မာာချျမ်းး�သာာပြီး�း� သားး�ကြီး�း�အော�ာင််ကိုု�လေး�း၊ 
သမီးး�ငယ််သင်းး�ခွာာ�ညိုု�လေး�း၊ ချျစ််ဇနီးး�မမာာမာာ
လွွင််တ့ို့��န့ဲ့�အတူူ မွေး�း�နေ့�့၁၂၀ကိုု� ဆင််နွှဲဲ�နိုု�င််ပါါစေ�။ 

Indiana, Michigan,  Ohio, New 
York န့ဲ့� California က မိိတ်ဆွေ�ေများ�း�

  
Dr Zin Min, B.Sc, O.D.
Doctor of Optometry

Gratitude Vision Optometry 
1632 Puente Ave. Baldwin Park CA 91706

   (626) 587-0033    
iCare@gratitudevision.com                    www.gratitudevision.com

www.facebook.com/Gratitude.Vision

www.instagram.com/gratitude.vision

Follow us on

မဂင်္လာပါ။
 ေစတနာေရှ�ထား�ပီး မျက်စိေဆးခန်း သို� �ကွေရာက်လာခ့ဲ�ကေသာ၊
 မိမိ၏ မိသားစုဝင်များ မိတ်ေဆွ သူငယ်ချင်းများကို လမ်း�ွှန်ေပးခ့ဲ�ကေသာ၊
 ဆုိရှယ်မီဒီယာများတွင် ေဖါ် ြပခ့ဲေသာ ေဆးခန်း�ှင့်ပတ်သက်ေသာ ေရးသားချက်များကုိ ထပ်ဆင့် ေဝမျှ ေပးခ့ဲ�ကေသာ စသည် ြဖင့်
      အားေပးကူညီခ့ဲ�ကေသာ ြမန်မာ အသိုက်အဝန်းရှိ မိတ်ေဆွများ အားလံုး အားလံုး ကို ဂရက်တီကျ��ဗွီရှင်း မိသားစု မှလိ�က်လှဲစွာ 
      ေကျးဇူးတင်ရှိပါေ�ကာင်း ေရှးဦးစွာ ပထမ ဖွင့်ဟပါရေစ။
ဒီေကျးဇူးတရားေတွကို အသိအမှတ်ြပ��ပီး၊ ယ္ခ� ၂၀၂၄ �ှစ်မှာလည်း ေအာက်ပါမျက်စိ�ှင့်ပတ်သက်ေသာ ဝန်ေဆာင်မူ �များကို 
ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေ�ကာင်း အသိေပးအပ်ပါတယ်။
 �ှစ်စ�် မျက်စိ စမ်းသပ်စစ်ေဆးြခင်း
 အြမင်အာ�ံုလွှာအား ဓါတ်ပံု�ိုက် စစ်ေဆးေပးြခင်း
 မျက်စိ အတွင်းတိမ်၊ ေရတိမ်၊ ေသွးတိုးဆီးချ�ိ ေ�ကာင့်ြဖစ်ေသာ မျက်စိေရာဂါ များအားစမ်းသပ် စစ်ေဆးေပးြခင်း
 အေဝး�ကည့်၊ အနီး�ကည့်၊ စာ�ကည့်၊ ေနကာ မျက်မှန်များလိုအပ်ေနေသာသူများအတွက် အေမရိကန် မျက်စိ�ှင့်မျက်မှန်ဆိုင်ရာ 
       အသိအမှတ်ြပ� မျက်စိဆရာဝန်ကုိယ်တုိင် ေခတ်မီှကိရိယာများြဖင့် မျက်စိ အြမင်ဒီဂရီ များကုိ တိကျမှန်ကန်စွာ စစ်ေဆးေပးြခင်း
 မျက်မှန်များကုိ စိတ်တုိင်းကျ ေရွးချယ်�ုိင်ေစရန်၊ ေစျး��န်းချ�ိသာစွာြဖင့် လျင်ြမန်စွာ အချန်ိတုိအတွင်းတပ်ဆင်�ုိင်ေစရန် ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း
 မျက်မှန် မှန်သားများကိုလည်း �ကည်လင်ေသာ၊ ေရာင်ြပန်မူ �နည်းေသာ၊ ပကတိပံုမှန်သဘာဝ မျက်စိအြမင်စွမ်းအားကို 
      ေပး�ုိင်ေသာ ထိပ်တန်း အေကာင်းဆုံး မှန်သားများြဖင့်သာြပ�လုပ်ေပးြခင်းေ�ကာင့် မျက်မှန်တပ်သူအတွက် �ကည်လင်ြပတ်သားေသာ 
       အြမင်�ှင့် သက်ေတာင့်သက်သာရှိမူ�ကို ြဖစ်ေစရန် ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း
 မျက်မှန် ကိုလည်း မျက်စိ၊ မျက်�ှာ အေနအထား�ှင့် အံဝင်ဂွင်ကျ ြဖစ်ေစရန် တတ်ကျွမ်းနားလည်ေသာ မျက်မှန်တပ်ဆင်မူ�
       ကျွမ်းကျင် ပညာရှင်မှ ဂ�ုတစိုက် မျက်မှန်အထိုင်ချတပ်ဆင်ေပးြခင်း
 မျက်ကပ်မှန် တပ်ဆင်လိုသူများအတွက် အြမင်ဒီဂရီ စမ်းသပ်ြခင်း၊ စိတ်ချ ယံု�ကည်ရေသာ ကုမ္ပဏီ များမှ မျက်ကပ်မှန် 
      မှာယူေပးြခင်း၊ Ortho-K, Sclera lens က့ဲသို �ေသာ အထူးမျက်ကပ်မှန်များ တပ်ဆင်ရာတွင် �ွှန်�ကားကူညီေပးြခင်း
 ေလဆာေရာင်ြခည်ြဖင့် မျက်စိေရာဂါ ကုသြခင်းတွင် လမ်း�ွှန်ေပး�ပီး၊ ေရှးဦး �ှင့် ကုသ�ပီး အချန်ိများတွင်ပါ မျက်စိကုိေစာင့်ေရှာက်ေပးြခင်း
 မျက်စိေြခာက်ေသွ� ြခင်း၊ မျက်စိနာြခင်း၊ မျက်စိနီြခင်း၊ မျက်စိတွင်း ပိုးဝင်ြခင်း စသည့် မျက်စိ�ှင့်ပတ်သက်ေသာ အေရးေပါ်
      အေြခအေနများကို လျှင်ြမန်စွာ သက်သာေအာင် ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း တို�ြဖစ်�ကပါတယ်။
ဂရက်တီကျ��ဗွီရှင်း မျက်စိေဆးခန်းမှ လက္ခံေသာ မျက်စိအာမခံကဒ်များမှာ
VSP (Vision Service plan), EyeMed, United Health Vision, Spectera, March Vision, Davis Vision, Superior Vision, 
Anthem Blue View, Bluecross Blueshield Ultimate Vision, Aetna, Cigna, 
All vision plans under MediCare ( SCAN, Central Health, Alignment Healthcare, AARP, Molina healthcare, 
Brand new day Healthcare, Humana, etc.), MetLife, Wellcare, Vision Plan of America, and many more. 
We accept all PPO and HMO vision plans (No referral needed).
ဒါေ�ကာင့်မို�
 တတ်ကျွမ်းနားလည်၊ ေစတနာြပည့်ဝေသာ မျက်စိဆရာဝန် ရှိရာ
 ေခတ်မှီ မျက်စိစမ်းသပ် ကိရိယာများတပ်ဆင်ထား�ပီး လှပ သန�်ရှင်းေသာေဆးခန်း တည်ရှိရာ
 လှပ ခိုင်ခန�်�ပီး ေစျး��န်းချ�ိသာေသာ ေနာက်ဆံုး ေပါ်မျက်မှန်ကိုင်းများ ရရှိ�ိုင်မည့်ေနရာ
 ေမတ္တ ာ ေစတနာ အြပည့်ြဖင့် ေ�ွးေထွးစွာ �ကိ�ဆုိ ကူညီေပးမူ�များ ဆုံစည်းရာ ဂရက်တီကျ��ဗီွရှင်း မျက်စိေဆးခန်း�ှင့် ဆက်သွယ်လုိက်ပါ။

a'gufwmZifrif;

*&ufwDusK hAGD&Sif; jrefrmrsufpdaq;cef;rS aus;Zl;wifvTm (Gratitude Vision Optometry)
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Jenny Wong

C: 702-588-3483
O: 702-588-3483

Las Vegas wGiftdrfajr &if;ESD;jrKwfESHvdkolrsm; jrefrmvdkwdkifyifaqG;aEG;Edkifygonf/

Cornel Realty LLC
License #: S. 0169349

5575 S. Durango Dr. Suite 107 Las Vegas NV 89113

TheChowTeam777@yahoo.com

SMRU1848301 (Exp.01/22/2024)
©2021 New York Life Insurance Company,
51 Madison Avenue, New York, NY 10010.
All rights reserved. NEW YORK LIFE and 

the NEW YORK LIFE Box Logo are trade-
marks of New York Life Insurance Company.

1800 Sullivan Avenue 
Suite 105
Daly City, CA 94015

Tel: (650) 755-2690
Fax: (650) 755-2606

Shu-May Lee MD
Internal Medicine

a'gufwmwifwifjrifh

Bay Area &Sdjrefrm?w&kwfrdom;pkrsm;twGuf

Tel: (650) 952 3400   Fax: (650) 952 3499
1133 El Camino Real Suite 3, 
South San Francisco, CA 94080
Cross Street: Arroyo Dr.
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ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီသည်် မြ�န််မာာသမိုု�င်းး�အတွွက်် မှှတ််တမ်းး�ကျျန််ရစ််မည့််�လဖြ�စ််သည််။ ၁ရက်
နေ့�့ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး� ၃နှှစ််ပြ�ည့််�အပြ�င်် ၂၀၁၀ နအဖလက်ထက််  ဗိုု�လ််ချုု�ပ််မှုးး�ကြီး�း�သန်းး�ရွှေ�ေ
ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�သွားး��သော�ာ စစ််မုှုထမ်းး�ဥပဒေေကိုု� လက်ရှိိ�အာာဏာာသိိမ်းး�စစ််ကော�ာင််စီီမှှ ချိုု� �င်းး�နီးး�စ််နှှစ််ကူးး� 
၁၀ရက်နေ့�့တွင်် အသက််သွွင်းး�လိုု�က််သော�ာလဖြ�စ််၍ပါါ။ စစ််မီးး�သည်် မြ�န််မာာတို့��၏အိိမ်တိုု�င်းး�
တံံခါးး�ဝသ့ို့��ရော�ာက်လာာခဲ့�ပါါပြီ�ီ။ "ပြ�ည််သူ့့�စစ််မုှုထမ်းး�ဥပဒေေ"အသက််ဝင််လာာခြ�င်းး�ကိုု� သတင်းး�
သမား�းရှု့့�ထော�ာင့််�မှ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေ/ဖြ�စ််ခြေ�ေ ၄ချျက််ထားး� သုံးး��သပ််ကြ�ည့််�ပါါမည််။

"(၁) ပြု�ုန်းး�တီးး�လျော့�့��ကျျနေ�သော�ာ စစ််သည်အင််အားး�ကိုု�ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ရန််"
မြ�န််မာ့့�တပ်မတော်� �်သည်် Global Firepower (GFP 2024)စာာရင်းး�အရ ကမ္ဘာ့့��နိုု�င််ငံံ

ပေါ�ါင်းး� ၁၄၅တွွင်် အဆင့််�၃၅နှှင့််� စစ််သည််အင််အားး�၃သိိန်းး�မှှ ၄သိိန်းး�ထိိရှိိ�နိုု�င််သည််ဆိုု�သည််။ 
အချို့့� ��မှာာ�အင််အားး�ဤမျှှလော�ာက်မရှိိ�၊ လက်ရှိိ� ၁၅၀၀၀၀တွွင်် တိုု�က််ခိုု�က််ရေး�းစစ််သည်် 
၇သော�ာင်းး�ခန့််�ဟုုသာာဆိုု�သည််။ Justice For Myanmar မှှ JUNE 14, 2022ရေး�းသားး�
သတင်းး�တွွင်် စစ််တပ်သုံးး�� Mytelဆဲဲလ်ဖုံးး��မှှတဆင့််�ကိုု�ယ််ပိုု�င််နံံပါါတ််နှှင့််�ကော�ာက်ယူူစာာရင်းး�
အရ တပ်စခန်းး�ပေါ�ါင်းး�၃၇၉တွွင်းး�အင််အားး� ၃၈၆၅၀၀ဟုုဆိုု�ထားး�သည််။ ၂၀၂၃ ဇွွန််လ The 
Economistသတင်းး�တွွင်် PDF တပ်ဖွဲ့့��ပေါ�ါင်းး� ၃၀၀ကျော်�်��တွင်် အင််အားး� ၆၅၀၀၀ခန့််�နှှင့််� 
တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လက်နက််ကိုု�င််အစုု၂၀၏ပေါ�ါင်းး�ခန့််�မှန်းး�အင််အားး� ၁သိိန်းး�ဟုုဆိုု�ထားး�သည််။

"ပြ�ည််သူ့့�စစ််မုှုထမ်းး�ဥပဒေေ"နှှင့််�ရှေ့�့�ဆင့််�နော�ာက်ဆင့််�ဆိုု�သလိုု� စစ််မုှုထမ်းး�ဟော�ာင်းး�များ�း�အားး� 
စစ််မုှုထမ်းး�ရန်ဆင့််�ခေါ်�်နိုု�င််သည့််� "အရန်တပ်ဖွဲ့့��ဥပဒေေ"ကိုု�လည်းး�အသက််သွွင်းး�ခ့ဲ့�သည််။ 
စစ််တပ်ပြ�န််ကြား�း�ရေး�းထုုတ်ပြ�န််ချျက််အရ သင်္ကြ�ြန်ပိိတ်ရက်များ�း�အပြီး�း�မှှစ၍ တလ၅၀၀၀မျှှ
ဖြ�င့််� နှှစ််စဥ်ခေါ်�်ယူူသွားး��မည််ဖြ�စ််ပြီး�း� နော�ာင််အစိုးး��ရအဆက်ဆက်အထိိ ဆော�ာင််ရွွက််သွားး��မည့့်�
ရေ�ရှည််စီီမံံချျက််ဟုု ဆိုု�ထားး�ပေ�ရာာတနှှစ်် ပျျမ်းး�မျှှ ဦးးရေ�၆သော�ာင်းး�နုှုန်းး�ရှိိ�နေ�သည််။ စစ််မုှုထမ်းး�
အသက််ဘော�ာင််ဝင််သူူများ�း�မှာာ� အမျိုးး� ��သားး� ၆.၃သန်းး�၊ အမျိုးး� ��သမီးး� ၇.၇သန်းး�၊ ပေါ�ါင်းး� ၁၃သန်းး�
ခန့််�ရှိိ�သည််။ ( နော�ာက်ပိုု�င်းး�တွွင်် အမျိုးး� ��သမီးး�များ�း�မပါါသေး�းဟုုဆိုု�ပြ�န််သည််)

ပျူူ�စော�ာထီးး� ပြ�ည််သူ့့�စစ်် NCA လက်မှှတ််ထိုးး��ထားး�ဆဲဲ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လက်နက််ကိုု�င််အဖွဲ့့��
များ�း� နှှင့််� သာာသနာာပိုု�င််ဆရာာတော်� �်ကြီး�း�ကိုု�ယ််တိုု�င််နုှုတ််မှှဖွွင့််�ဟခွွင့််�ပြု�ုထားး�သော�ာ အင််အားး�
လေး�းသိိန်းး�ကျော်�်��သံယာာအင််အားး� အရံံအင််အားး�ရှာာ�နိုု�င််သော�ာ/ရှိိ�နေ�သော�ာ စစ််တပ်သည်် 
စစ််သည််အင််အားး�ထပ််မံံစုုဆော�ာင်းး�ရန်လိုု�ပါါသလော�ာ?

ရဲဲဘော်� �်သုံးး��ကျိိ�တ်  BIA စတည််ထော�ာင််သည့််� ၁၉၄၁ မှှစ၍ အနှှစ််၈၀ကျော်�်�� မရပ်မနား�း
တိုု�က််ပွဲဲ�ဝင််စစ််ရည််ဝနေ�သော�ာ စစ််တပ်အားး�လျှော့�့��တွွက််၍မရပေ�။ Sun Tzu ဗျူူ�ဟာာတွင်် 
“Know thyself and know thy enemy,”ဟုုဆိုု�ပါါသည််။

"(၂) စစ််အာာဏာာရှှင််အုုပ််ချုု�ပ်ရေး�းယန္တတယားး�အတွွင်းး�ရှိိ�  ဝန််ထမ်းး�ဘက််သားး�များ�း� လာာဘ််စား�းခွင့််�ရရန််"
ဥပဒေေထုုတ်ပြ�န််ပြီး�း� လုုပ်ထုံးး��များ�း�ပင််စနစ််တကျျမရှိိ�သေး�း ဆိုု�ရှှယ််မီီဒီီယာာများ�း�တွွင်် မြ�န််မာာ

ပြ�ည််တွွင်းး�၌လူူပျော�ာ�က်ကြော်�� �်ငြာ�ာ ပေါ်�်တာာအဆွဲဲ�ခံရသည််များ�း�ခပ်စိိတ်စိိတ်တွေ့�့�ကြ�ရသည််။
ပေါ်�်တာာဆွဲဲ�ကာာ အလုုပ်ကြ�မ်းး�လုုပ်ခိုု�င်းး� လူူသားး�ဒိုု�င်းး�လုုပ်ခိုု�င်းး� မိုု�င်းး�နင်းး�ခိုု�င်းး�ခြ�င်းး�မျိုးး� ��တ့ို့��သည်် 
တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လူူမျိုးး� ��စုုများ�း�ကြား�း�တွွင်် ရိုးး��နေ�သည့််� စစ််တပ်လုုပ်နည်းး�ပါါ။ အကြော��ာက်တရား�း
ကိုု� ပြ�နင်းး�၍ လက်နက််နှှင့််�အနိုု�င််ကျျင့််�ခြ�င်းး�သာာ။

အာာဏာာသိိမ်းး�နှှစ််ကြာ�ာလာာသည််အမျှှ တိုု�င်းး�ပြ�ည််စီးး�ပွား��းရေး�းလည်းး� စီးး�ပွား��းရေး�းပိိတ်စ့ို့��အရေး�းယူ
များ�း�နှှင့််�အတူူ ချွွတ််ခြုံ�ံ�ကျျလာာရကားး� ရန်ပံုံ�ငွေေ�ဘက်ဂျျက််မလော�ာက်ငှှသော�ာ စစ််ကော�ာင််စီီသည်် 
သူ့့�၏အော�ာက်ခြေ�ေပိုု�င်းး�ဆဲဲလ်များ�း�မှှသည်် အထက််ပိုု�င်းး�အထိိကိုု� ကျျနေ�သော�ာစိိတ်ဓာာတ်မြှ�ှင့််�တင််
ပေး�းရန် အာာဏာာပါါဝါါရှိိ�ပါါကြော��ာင်းး�စိိတ်ကြီး�း�ဝင််လာာစေ�ရန် ငွေေ�ရပေါ�ါက််ဖန်တီးး�ပေး�းရင်းး� လာာဘ်
ပေး�းယူမုှုကြီး�း�စွာာ�ဖြ�စ််၍ စာာရိိတ္တတပျ ျက််သွားး��ကြ�ရန်လည်းး�ရည််ရွွယ််ပံုံ�ရသည််။ 

"(၃) စစ််ရှိိ� န််လျှော့�့��ကျျသွားး��စေေရန််"
လက်ရှိိ�အခြေ�ေအနေ�များ�း�အရ စစ််တပ်နှှင့််�ရဲဲဝင်းး�များ�း� စစ််ကြော��ာင်းး�များ�း�ကိုု�  တော်� �်လှှန််ရေး�း

ဖက်သားး�များ�း�ကတိုု�က််ခိုု�က််ကြ�ရာာတွင််  မကော�ာင်းး�သူူထိိပ်ကော�ာင်းး�သူူထိိပ် ဒရုုန်းး�ဗုံးး��ချျခြ�င်းး� 
မိုု�င်းး�ခွဲဲ�ခြ�င်းး�များ�း� လွွတ််လပ်စွာာ�ပြု�ုလုုပ်နိုု�င််သည််။ ရန်ငါါစည်းး�ပြ�တ််နေ�သည်် မဟုုတ်ပါါလားး�။ 

ယခုုကဲ့�သ့ို့�� အရပ်သားး�များ�း�အားး� အတင်းး�အကြ�ပ်စစ််မုှုထမ်းး�ခိုု�င်းး�စေ�ခြ�င်းး�အတွွက်် အဆိုု�ပါါ
စစ််ဆင််ရေး�းများ�း�မှာာ� အတွွင်းး�အပြ�င််လူူများ�း�အားး� ထည့််�သွင်းး�စဉ်းး�စား�းစရာာဖြ�စ််သွားး��နိုု�င််သည််။  
ပြော��ာက်ကြား�း�စစ််၏အဓိိကအားး�သာာချျက််ကိုု�ထိိခိုု�က််ပါါသည််။ ဆော်� �်လမွန််ဘုုရင််ကြီး�း�၏ မိိခင််
တ့ို့��သားး�လုုခန်းး�ဖြ�တ််ထုံးး��ကိုု�သတိိရစရာာ၊ မိိခင််ရင်းး�သည်် သားး�ကိုု�၂ပိုု�င်းး�မဖြ�တ််ရဲဲပါါ။

"(၄) လာာမည့််�ကြား�း�ခံံပရော့�့�စီီစစ်် (သို့့��)ကမ္ဘာာ�စစ််ကြီး�း�အတွွက််ပြ�င််ဆင််ရန််"
၂၀၂၂ ဧပြီ�ီလအတွွင်းး�က နယူးး�ယော�ာက်မြို့�့��တွွင်် ဂျျပန်ယာာကူဇာာဖြ�စ််သူူ တကဲဲရှိိ� အဲဲဘိိဇဝါါ

ကိုု� ဖမ်းး�ဆီးး�ခ့ဲ့�ပြီး�း� မူးး�ယစ််ဆေး�းမှုဖြ�င့််� ဆွဲဲ�ချျက််တင််ခ့ဲ့�သည််။ ထိုု�မှှ ၂နှှစ််ခန့််�အကြာ�ာ ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီ 
၂၂တွွင်် နယူးး�ယော�ာက်တရား�းရုံးး��မှာာ� နျူူ�ကလီးး�ယားး�လက်နက််အဆင့််� ယူူရေ�နီယံံ/ပလူတိုု�နီီ
ယံံများ�း�အားး� ရော�ာင်းး�၍လက်နက််ဝယ််ယူူရန်ကြိုး�း��စား�းသည််မူူ၍ အဆင့််�မြှ�ှင့််�ပြ�စ််ချျက််တင််လိုု�က််
ပေ�ရာာ အထိိမခံသည့််� နှူူ�ကလီးး�ယားး�နှှင့််� အီီရန်ပြ�ည််ဗိုု�လ််ချုု�ပ််တ့ို့��ပါါလာာသဖြ�င့််� အမေ�ရိိ
ကားး�၏အမျိုးး� ��သားး�အကျိုးး� ��စီးး�ပွား��း/လံုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှှင့််�တိုု�က််ရိုု�က််သက််ဆိုု�င််လာာသည့့်�ပံုံ�ဖေါ်�်လာာ
သည််။ အချျက််အလက်များ�း�ရှာာ�ရေး�းကြ�ည့််�ပါါအံ့့�။

ဖိိလစ််ပိုု�င််ရွေး�း�ကော�ာက်ခံံသမ္မမတမှ အမေ�ရိိက၏စစ််စခန်းး�သစ်် ၄ခုုကိုု�လက်ခံံလိုု�က််တ့ို့��
ခြ�င်းး� ထိုု�င််ဝမ််သမ္မမတရွေး�း�ပွဲဲ�တွင်် တွဲဲ�ရေး�း/ခွဲဲ�ရေး�း၌ ချိုု� �င်းး�နား�း၏တွဲဲ�ရေး�းလက်လွွတ််လိုု�က််ရခြ�င်းး�
တ့ို့��ဖြ�င့််� တော�ာင််ဖက်ချိုု� �င်းး�နား�းပင််လယ််ပြ�င််ဒေေသစိုးး��မိုးး��မုှုကျျသွားး��နိုု�င််သော�ာ ချိုု� �င်းး�နား�းသည်် 
သူူ၏စွွမ်းး�အင််ရင်းး�မြ�စ်် အရှေ့�့�အလယ််ပိုု�င်းး�နှှင့််�နီးး�ရာာ ပင််လယ််ထွွက််ပေါ�ါက််CMEC (Chi-
na-Myanmar Economic Corridor)လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ရှှင်းး�ရန်် အင််အားး�သုံးး��ပြ�င််ဆင််
လာာသည််ဆိုု�ပါါစ့ို့��၊ သ့ို့��နှှင့််� ၁၀၂၇ စစ််ဆင််ရေး�းကြီး�း�ဖြ�စ််ပါါသည််ဟုုဆိုု�လျှှင်် မှား��းအံ့့�သလော�ာ?

စစ််ဆင််ရေး�းကြီး�း�မှာာ� ကျားး��ဖြ�န့််�ခေါ်�် အွွန််လိုု�င်းး�လိိမ်မုှုအကြော��ာင်းး�ပြ�ထားး�သော်� �်လည်းး� ၂၀၂၃ 
နိုု�ဝင််ဘာာက  APEC တွွင်် အမေ�ရိိကားး�နှှင့််�ချိုု� �င်းး�နား�းသမ္မမတနှှစ််ဦးးတွေ့�့�ဆံုံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််
အရကော�ာက်လျှှင်် အမေ�ရိိကားး�ပြ�ည််တွွင်းး�၌လူူသိိန်းး�ချီီ� နှှစ််စဉ််သေ�စေ�နေ�သည့့်� ဘိိန်းး�အဆင့််�
မြ�င့််�မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး� fentanyl နှိိ�မ်နင်းး�ရေး�းလည်းး�ပါါသည််။ စစ််အာာဏာာရှင််ချုု�ပ််ငြိ�ိမ်းး�ရေး�း
ရည််ရွွယ််ချျက််ပါါသော�ာ ၁၀၂၇တွွင်် ဗကပတို့��၏ PLA ပါါနေ�သည််ကိုု� သတိိထားး�မိိသင့််�ပါါ၏။ 
မည််သ့ို့��ဆိုု�စေ� ဆိုု�င််ရာာဆိုု�င််ရာာဒေေသတ့ို့��ကိုု�သိိမ်းး�ပိုု�က််လက်ဝယ််ရပြီး�း�နော�ာက် ဖမ်းး�ဝရမ်းး�ထုုတ်
ထားး�သူူ မြ�န််မာာပြ�ည််သားး� စစ််ကော�ာင််စီီ၏မဟာာမိိတ်တ့ို့��ကိုု� ချိုု� �င်းး�နား�းအထူးး�ရဲဲတပ်ဖွဲ့့��မှှ 
နေ�ပြ�ည််တော်� �်အထိိလာာရော�ာက်ဖမ်းး�ဆီးး�သွားး��ပြီး�း�သည််နှှင့််� ချိုု� �င်းး�နား�း-ကူူမင်းး�မြို့�့��တွွင်် ဇန််နဝါါရီီ 
၁၀မှှစငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းခေါ�ါင်းး�စဉ််တပ်ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�လုုပ်ကာာ ၁၀၂၇နိိတံသွားး��ပါါသတည်းး�။

သ့ို့�� ငြား�း� ချိုု� �င်းး�နား�း၏ CMEC ရင်းး�နှီးး�� မြု�ုတ်နှံံ�မှု မူူလတခါးး�ဝ ရခိုု� င်် ပြ�ည််နယ််တွွင်် 
AAရက္ခိုု��င့််�တပ်တော်� �်၏ နယ််မြေ�ေသိိမ်းး�ပိုု�က််မုှုစစ််ပွဲဲ�တို့�� စလာာသည််။ အိိန္ဒိိ�ယ၏ ကုုလားး�တန်
မြ�စ််စီီမံံကိိန်းး�ကိုု� တိုု�က််ရိုု�က််ထိိလာာသော�ာ ရက္ခိုု��င့််�တပ် တော်� �်စစ််ဆင််ရေး�းတွင်် နော�ာက်ခံံနိုု�င််ငံံ 
ရုုပ်လုံးး��မသဲဲကွဲဲ�သေး�း။  ဒုုကမ္ဘာာ�စစ််ခေ�တ််ကထဲဲကမူလတိုု�က််ဖေါ်�်တိုု�က််ဖက် မဟာာမိိတ်ဟော�ာင်းး� 
ချျင်းး�နှှင့််� ကချျင််တ့ို့��မှာာ� မည််သည််မည််သ့ို့�� ခန့််�မှန်းး�နိုု�င််သော်� �်လည်းး� AA မှာာ�မူ ခန့််�မှန်းး�ရခက်
သည််။ အိိန္ဒိိ�ယ၏သန်းး�ရာာချီီ�ပရော�ာဂျ ျက်် ကုုလားး�တန်စီီမံံကိိန်းး�၏နှှလုံးး��သားး�မြို�ု� ပလက်ဝကိုု� 
သိိမ်းး�ထားး�ကာာ ပြ�ည််နယ််မြို့�့��တော်� �်စစ််တွေ�ေကိုု� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်နိုု�င််နေ�ပါါ၏။ 

စစ််ကော�ာင််စီီစစ််တပ်နှှင့််� NCA လက်မှှတ််ထိုးး��ထားး�သော�ာ ဗိုု�လ််ချုု�ပ််ကြီး�း�ယွွက််ဆစ််၏ 
RCSS(SSA)က အချိိ�န် ကိုု�က််စစ််မုှုထမ်းး�ဥပဒေေကိုု�လုုပ်ပြ�လာာသည််။  အမေ�ရိိကမှ 
ဒေါ်�်လာာ၂သန်းး�ဖြ�င့််� ဝရမ်းး�ထုုတ်ဖူးး�သော�ာ ဘိိန်းး�ဘုုရင််ခွွန််ဆာာ(MTA)၏နော�ာက်ဆက်ခံံ
ဗိုု�လ််ချုု�ပ််ကြီး�း�ယွွက််ဆစ််မှှ "ယူူရေ�နီယံံ အကြော��ာင်းး�ကိုု�ပင်် စိုးး��စဉ်းး�မျှှ သိိနား�းလည််ခြ�င်းး�မရှိိ�
ကြော��ာင်းး�၊"လည်းး�ဆိုု�လာာသည််။ အမှှန််တကယ််လည်းး� ယူူရေ�နီယံံကိုု� လက်နက််အဆင့််�သို့��
မြှ�ှင့််�တင််ရန် အလွွန််အဆင့််�မြ�င့််�နည်းး�ပညာာနှှင့််�နေ�ရာာဒေေသဓာာတ်ပေါ�ါင်းး�ဖိုု�ကြီး�း�လိုု�သည််။ ရှှမ်းး�
ပြ�ည််၏RCSS စိုးး��မိုးး��ဒေေသအခြေ�ေအနေ�နှှင့််� မဖြ�စ််နိုု�င််ဟုုဆိုု�သူူများ�း�ရှိိ�၏။ 

သ့ို့��ဆိုု�လျှှင်် ရွှေ�ေသမင််ဘယ််ကထွက််သနည်းး�?
"သမိုု�င်းး�ဘီးး�လည်လင့််�/မလင့််�"

တတိိယကမ္ဘာာ�စစ််ကြီး�း�ထဖြ�စ််လျှှင်် မြ�န််မာာဘယ််ဆီီဖက်ကရပ်မည််နည်းး�။ မိုးး��မပြို�ု�ပြို�ု�ခ့ဲ့�သော်� �် 
ကြို�ု�မျှော်�်��တွေး�း�ထားး� မဟာာဗျူူ�ဟာာချျထားး�ရပါါ၏။ နိုု�င််ငံံရေး�းသမား�းတို့��၏အလုုပ်စစ််စစ််ပါါ။

ချိုု� �င်းး�နား�းသည်် မြ�န််မာာပြ�ည််မြော��ာက်ပိုု�င်းး�ကိုု�လှွှမ်းး�မိုးး��လျှှက််ရှိိ�နေ�သည််။ သူူ၏ပင််လယ််
ထွွက််ပေါ�ါက််လမ်းး�ကိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ််လံုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းယူထားး�နိုု�င််သည့််� အခြေ�ေအနေ�တွင််ရှိိ�သည််။

ကမ္ဘာ့့��ဒုုတိိယစစ််အင််အားး�အကြီး�း�ဆုံးး��ရုုရှား��းသည်် ယူူကရိိန်းး�စစ််နှှင့််�အင််အားး�ပြု�ုန်းး�တီးး�

လျှော့�့��ကျျနေ�သလော�ာက် အမေ�ရိိကားး�နှှင့််�
ချိုု� � င်းး� နား�း သ ည််  စ စ်် သားး� အ င်် အားး� နှှ င့််�
လက်နက််အင််အားး�ကိုု� မြှ�ှင့််�တင််စုုဆော�ာင်းး�
လျှှက််ရှိိ�ပါါသည််။ သမ္မမတဘိုု�င််ဒင််၏ နယ််စပ်
ဖွွင့််�လှှစ််ကာာ တရား�းမဝင််ပြော��ာင်းး�ခိုု�သူူများ�း�
သန်းး�ချီီ�အားး � ဥပဒေေမဲ့�အဝင််ခံံနေ�ခြ�င်းး�သည်် 
ထိုု�မဟာာဗျူူ�ဟာာ၏အကျိုးး� ��ဆက်ဟုု ဤသူူ
မြ�င််ပါါသည််။ လော�ာလော�ာဆယ််တွွင်် ဂရင်းး�
ကဒ်သမား�းစစ််မုှုထမ်းး�လျှှင်် ၆လနှှင့််�စစ််ဒဇင််
ဖြ� စ်် မည့််�   စ စ်် သားး� စုုဆော �ာင်းး � ရေး�း
လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ရှိိ�သည််။ ချိုု� �င်းး�နား�းသည််လည်းး� 
၂၀၂၃ဧပြီ�ီလက စစ််သားး�စုုဆော�ာင်းး�ရေး�း
နည်းး�ဥပဒေေတို့��အသစ််ထုုတ်/ ပြ� င််ဆင်် 
ကျေး�း�လက်တော�ာရွာာ�အထိိ စစ််သားး�ဆင်းး�
ကော�ာက်စုုဆော�ာင်းး�နေ�သည််ဟုု သတင်းး�များ�း�
ကဆိုု � သ ည်် ။  ယခုုမြ  � န်် မာာစ  စ်် တပ်  မှှ 
လူူ ၁ ၃ သ န်းး� ဂဏန်းး  � ပြ� ကာာ  ဖဲဲ လှှ န်် ရင်းး �
အဆိုု�ပါါကစား�းဝိုု�င်းး�တွွင်းး� ဝင််ကစား�းလာာပြီ�ီဟုု
ထင််ကြ�ည့််�နိုု�င််သည််။

မြ�န််မာာတို့��၏သမိုု�င်းး�အရကော�ာက်လျှှင်် 
နှှစ််ထော�ာင််ချီီ�ဖြ �စ််ခ့ဲ့�သော�ာ ဖြ�စ််နေ�သော�ာ ဖြ�စ််
လတ္တံ့့� �သော�ာ ပြ�ည််တွွင်းး�စစ််မျိုးး� ��သည်် ပြ�ည််ပ
သြ�ဇာာအကူူအညီီမပါါလျှှင်် ပွဲဲ�ပြ�တ််မပြီး�း�ပါါ။ 

ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံမှာာ�မူ ရှေ့�့�နှှစ််၊၂၀ 2043 se-
curity outlook ဆွဲဲ�ထားး�ရာာတွင်် မည််
သ ည့််�စူ  ပါါ ပါါ ဝါါ ဖက်  မှှ မရပ်   တ ည်် ပဲဲ 
မဟာာဗျူူ  � ဟာာမျှ ှ ခြေ�ေတွ  င်းး� နေ�တတ်   ရန်  
ပြ�င််ဆင််ထားး�၏။  ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံသည်် ဒုုကမ္ဘာာ�
စစ််တွွင်် ရပ်တည််ချျက််မှှန််ခ့ဲ့�ပေ�ရာာ စစ််မီးး�
တ့ို့��မှှလွွတ််ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�သာာ တိုးး��တက်နေ�သော�ာ 
နိုု�င််ငံံတခုုဖြ�စ််လျှှက််နေ�လေ�ပြီ�ီ။ ၁၉၆၅တွွင်် 
အိိမ်  နီးး� နား�းချ ျ င်းး� ဗီီ ယက်  န မ်် စ စ်် ကိုု�
အကြော��ာင်းး� ပြု�ု အမေ�ရိိက တဆင့််�ခံစစ််
အခြေ�ေစိုု�က််စခန်းး�အဆင့််�ပင်် ခုုန်၍ငွေေ�များ�း�
သ့ဲ့�ယူူလိုု�က််သေး�း၏။ ယခုုလည်းး�ပြ�င််ဆင််နေ�
ပံုံ�ပါါ။

ခြုံ�ံ�၍ဆိုု�ရလျှှင််
မြ�န််မာာတို့��သည်် ဒုုကမ္ဘာာ�စစ််ကြီး�း�အတွွင်းး�

က အခြေ�ေအနေ�မျိုးး� �� တိုု�က််ရိုု�က််ပြ�န််ရော�ာက်
နေ�ပြီ�ီဟုုသာာ မြ�င််ပါါ၏။ စူူပါါပါါဝါါကြား�း�ထဲဲ
ခေါ�ါင်းး�တိုးး��ဝင််မိိလျှှက််သားး�ဖြ�စ််နေ�သည််ဟုု
တွေ့�့�မိိသည််။ ဘွာာ�တေး�းမရတော့� �့ချေ�ေ၊ ဘက်
တိိတိိကျျကျျရွေး�း�ကြ�ရမည်် အချိိ�န် ပါါ။

မုုန်တိုု�င်းး�ပြီး�း�လျှှင််လေ�ပြေ�ေလာာမည််ဆိုု�ကြ�
သည််။ ယခုုဇတ််လမ်းး�အရမျှော်�်��ကြ�ည့််�မည််ဆိုု�
လျှှင်် မုုန်တိုု�င်းး�ပင််မစသေး�းဟုုထင််သည််။
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အုုန်းး�န့ို့��ခေါ�ါက််ဆွဲဲ�ရဲ့�မူူလက မလေး�းရှား��း/
အင််ဒိုု�နီးး�ရှား��းကလို့��  ပြော��ာစမတ်ရှိိ� ကြ�ပါါ
တယ််။ မလေး�းရှှန်းး�လိုု� Laksa လ့ို့��ခေါ်�်ပါါ
တ ယ်် ။  အ ခုု  မလေး�းရှား��းရဲ့   ့�  L a k s a 
အုုန်းး�န့ို့��ခေါ�ါက််ဆွဲဲ�လုုပ်နည်းး�ကိုု�ပြော��ာပြ�မှာာ�ပါါ။

မြ�န််မာာတွေ�ေအုုန်းး� န့ို့�� ခေါ�ါက််ဆွဲဲ�နဲ့�  မတူ
တာာက ကြ�က်ဥပြု�ုတ်၊ ကြ�က်သွွန််နီီစိိမ်းး�၊ စ
ပဲဲမှုန့််�နဲ့� ငံံပြာ�ာရည််မပါါတာာပဲဲဖြ�စ််ပါါတယ််။ 
Laksa စပါးး�လင််န့ဲ့�ပုုဇွန််အပိုု�ပါါနေ�တယ််ဆိုု�
ပါါစ့ို့��။ အလွွယ််လိုု�ချျင််ရင််တော့� �့ မလေး�းရှား��း
ဆိုု�င််သွားး��ပြီး�း� Laksa Instant Noodle 
ဝယ်် ရေ�နွေး�း�ရော�ာလိုု�က််ယံုံ�ပါါပဲဲ။

Laksa အုုန်းး�န့ို့��ခေါ�ါက််ဆဲွဲ�
ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�
စပါးး�လင််  ၂ချော�ာ�င်းး�၊ ဂျျင်းး� လက်တဆစ််
နနွွင်းး�မုှုန့််�၊ ဟင်းး�ချျက််မူူန့့်�၊ အရော�ာင််တင််

မုှုန့််�၊ Laksa paste (ပုုလင်းး�နှှင့််�လာာသည််)
ကြ�က်သားး� ပေါ�ါင််တချော�ာ�င်းး� (ပြု�ုတ်ပြီး�း�

နှွှင််ထားး�ပါါ)
ပုုဇွန််ကော�ာင််လတ် ၅ကော�ာင််
ငါးး�ဖယ်် ၅ ခုု

ခေါ�ါက််ဆွဲဲ� ၅ယော�ာက်စာာ
ကြ�က်သွွန််နီီ ရှား��းလော့�့� ၅ဥ
ကြ�က်သွွန််ဖြူ�ူ ၅မွှာာ�
အုုန်းး�န့ို့�� 200ml(ဘူးး�တစ််ဝက််)

ချျက််ပြု�ုတ်နည်းး�
ဂျျင်းး� ၊ကြ�က်သွွန််ဖြူ�ူ /နီီ ၊စပါးး�လင်် ရော�ာ

ပြီး�း�ကြိ�ိတ်ပါါ၊ ဆီီ ထမင်းး�စား�းဇွန်းး�သုံးး��ဇွွန်းး�ခန့့်�
ထည့့်� ပြီး�း�  ငရုုပ်သီးး� မူူန့့်� န နွွင်းး� မူူန့့်�ထည့့်� 
ဆီီသတ််ပါါ ။

အုုန်းး�န့ို့��ထည့့်�ထပ််ပါါ မွှေ�ေပေး�းပါါ။
အရော�ာင််တင််မုှုန့််�ထည့််�ပါါ ၊  Laksa 

pasteထည့််�ပါါ။ 
ဆူူလျျင်် ကြ�က်သားး� (အရိုးး��+အသားး�) 

ငါးး�ဖယ််၊ပုုဇွန််နှှင့််� ရေ�အနေ�တော်� �်ထည့့်�ပါါ ။
ပွွက််ပွွက််ဆူူလာာလျှှင်် စား�းမည့််�ပန်းး�ကန်

ထဲဲ ခေါ�ါက််ဆွဲဲ�ထည့််�ပြီး�း� ဟင်းး�ရည််အပေါ်�်မှှ
လော�ာင်းး�ချျကာာ ထည့််�လိုု�သော�ာ Topping 
များ�း�အထပ််လိုု�က််၍ စား�းသုံးး��နိုု�င််ပါါပြီ�ီ။

Topping များ�း�
Crispy Fried Shallots 

0rf;enf;aMuuGJjcif;

ငရုုပ်သီးး�စိိမ်းး� 
ဆန်/ပဲဲကြာ�ာဇံ (ပြု�ုတ်ပြီး�း�)
နံံနံံပင််၊ပဲဲပင််ပေါ�ါက််၊
တိုု�ဖူးး�ကြော်�� �်
သံံပုုရာာသီးး� (အလိုု�ရှိိ�ရာာညှစ််ချျရန်)

ပုုဇွွန််အုုန်းး�န့ို့��ခေါ�ါက််ဆဲွဲ�
ပါါဝင််ပစ္စစည်းး� 
ကျားး��ပုုဇွန််(ခေါ�ါင်းး�ပါါ)   ၅ကော�ာင််
(ခေါ�ါင်းး�ဖြု�ုတ်အခွံံ�ခွာာ�ပြီး�း�တုံးး��ထားး�ပါါ)
ကြ�က်သွွန််နီီအကြီး�း�၁ဥ၊ ကြ�က်သွွန််ဖြူ�ူ  

၃တက်၊ ကြ�က်သွွန််အနီီ အသေး�း    ၅ဥ
ကြ�က်သားး�မုှုန့့်�၊ ဆားး�၊ ဂျျင်းး� ၊ ပဲဲမှုန့့်�အစိိမ်းး�            

၁၅၀ gတစ််ထုုပ်
ဆနွင်းး�၊ ငြု�ုပ်သီးး�မုှုန့့်�(အရော�ာင််တင််မုှုန့့်�)   

အနဲဲငယ််ကြ�က်ဥ၊ ရှာာ�လကာာရည််       ၁ဇွွန်းး�
ခေါ�ါက််ဆွဲဲ� ၅ယော�ာက်စာာ
အုုန်းး�န့ို့�� 200ml(ဘူးး�တစ််ဝက််)
ချျက််ပြု�ုတ်နည်းး�
ဂျျင်းး� ၊ကြ�က်သွွန််ဖြူ�ူ /နီီ ရော�ာပြီး�း�ကြိ�ိတ်ပါါ၊ 

တဝက််ကိုု�ဖယ််၍ ကျျန််တဝက််ကိုု�  ဆီီ 
ထမင်းး�စား�းဇွန်းး�သုံးး��ဇွွန်းး�ခန့့်�ထည့့်�ပြီး�း� ငရုုပ်သီးး�
မူူန့့်�နနွွင်းး�မူူန့့်�ထည့့်� ပုုဇွန််ခေါ�ါင်းး�အခွံံ�များ�း�ကိုု� 
ဆီီသတ််လုံးး��ပါါ အနံ့့�မွှေး�း�လာာလျှှင်် ပုုဇွန််
ခေါ�ါင်းး�များ�း� မြု�ုတ်အော�ာင််ရေ�နွေး�း�ထည့့်�ကာာ 
မီးး�အေး�းအေး�းဖြ�င့့်�တည််ထားး�ပါါ။

ကျျန််ကြ�က်သွွန််နီီ ကြ�က်သွွန််ဖြူ�ူ ဂျျင်းး�ကိုု�

"ပီီတိိ" လူူကြီး�း�မိိဘများ�း� နား�း
နေ�ရန််ဂေ�ဟာာ တ့ဲ့�။ အဲဲဒီီမှာာ� 
စာာပေ�ဟော�ာပြော��ာပွဲ�  လုု ပ််ပါါ
တယ််။ နေ�ရာာရဲ့�အမည််က 
နည်းး�နည်းး�ရှှည််တော့�့� သိိပ််မ
မှှတ်  မိိ ဘူးး� ။  ကျွွ န်် တော်�်�
ကတော့�့�  ဗမာာပြ�ည််မှာာ�လိုု�ပဲဲ 
"ဘိုးး��ဘွားး��ရိိပ််သာာ"လို့့��  လွွယ််
လွွယ််ခေါ်�်လိုု�က်ပါါတယ််။ ပီီတိိ 
ဘိုးး��ဘွားး��ရိိပ််သာာ ဖွွင့််�လိုု�က်တာာ 
တ နှှစ်  မ ကြာ�ာသေး�းပါ  ါ ဘူးး� ။ 
ဘိုးး��ဘွားး��များ�း�ကတော့�့� အလာာ
နည်းး � ပါါ သေး�းတ  ယ်် ။  ခုု လိုု� 
ဟော�ာပြော��ာပွဲ�လေး�းတွေ�ေ လုုပ််
ရ င်် တော့�့�  လူူ င ယ်် တွေ�ေပဲဲ  
အလာာများ  �း� ပါါ တ ယ်် ။ 
စက်တင်ဘာာ ၃ရက််(၂၀၂၃) 
ကတော့�့� ပီီတိိအဖွဲ့့��ကပဲဲ ဦးးစီးး�
ပြီး�း� စာာပေ�ဟော�ာပြော��ာပွဲ� လုုပ််ပါါ
တ ယ်် ။  နယူးး � ယော�ာက်  နေ� 
သတင်းး  � စာာ ဆ ရာာ  ရှှမ်းး � ခင် ်

မော�ာင်ကြီး�း�၊ နယူးး�ယော�ာက်နေ� ဒေါ�ါက််တာာတင်ဇော်�်�လွွင်၊ ဝါါရှှင်တန်နေ� အော�ာင်စော�ာဦးး၊ နယူးး�
ယော�ာက်နေ� မော�ာင်စွွမ်းး�ရည််တို့့�� ဟော�ာပြော��ာကြ�ပါါတယ််။ နယူးး�ယော�ာက်မှာာ� စာာပေ�ဟော�ာပြော��ာပွဲ�
တွေ�ေ ပြ�တ်လပ်နေ�တာာ ကြာ�ာပြီ�။ အရင််နှှစ်တွေ�ေကတော့�့� ဗမာာပြ�ည််က စာာရေး�းဆရာာကြီး�း�တွေ�ေ
ကိုု� ဖိိတ််ကြား�း�ပြီး�း� ဟော�ာပြော��ာပွဲ� လုုပ််ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ ဒီီတခါါတော့�့� အဝေး�းကဆိုု�လို့့�� ဝါါရှှင်တန်က 
အော�ာင်စော�ာဦးး တယော�ာက်ပဲဲ ရှိိ�ပါါတယ််။ 

	ဟော�ာပြော ��ာပွဲ�ကိုု� နေ့�့လယ်် ၁၂ နာာရီလော�ာက်က စပါါတယ််။ ညနေ� ၅ နာာရီကျော်�်�� 
၆ နာာရီလော�ာက်မှှ ပြီး�း�ဆုံးး��ပါါတယ််။ စား�းစရာာတွေ�ေကတော့�့� အစုံံ�ပါါပဲဲ။ ကျျနော်�်�တို့့�� အိိမ််ကတော့�့� 
ထုံးး��စံံအတိုု�င်းး� ကော�ာက်ညှှင််ပေါ�ါင်းး� တဘမ်းး� ယူူသွားး��ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

	မြ�န် မာာ စာာပေ�ဟော�ာပြော��ာပွဲ�တွေ�ေက နယူးး�ယော�ာက်မှာာ�သာာ မဟုတ််၊ အမေ�ရိကားး�
တပြ�ည််လုံးး��မှာာ� ပြ�တ်လပ်နေ�တာာ အတော်�်�ကြာ�ာသွားး��ပါါပြီ�။  ဒီီတခါါတော့�့� ဗမာာပြ�ည််ကိုု� လှှမ်းး�
မဖိတ််ကြား�း�ပဲဲ ဒေေသခံံစာာရေး�းဆရာာတွေ�ေကိုု�ပဲဲ ဖိိတ််ကြား�း�ပြီး�း� ဟော�ာပြော��ာပွဲ�လုပ််လိုု�က်တာာ 
စည််ကားး�သိုု�က်မြို�ု�က််စွာာ�နဲ့� အော�ာင်အော�ာင်မြ�င်မြ�င် ပြီး�း�ဆုံးး��သွားး��ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ ပဲွဲ�အစမှာာ� မြ�န်မာာ
အငြိ�မ့််� တပင်တိုု�င်အကနဲ့� ကချျင်တပင်တိုု�င်အကတို့့��န့ဲ့� ဧည့််�ခံံပါါတယ််။ ဟော�ာပြော��ာပွဲ� စလျှှင််
စခြ�င်းး� သတင်းး�စာာဆရာာကြီး�း� ရှှမ်းး�ဦးးခင်မော�ာင်ကြီး�း�က စတင်ဟော�ာပြော��ာပါါ
တယ််။ သူူက အင်းး�လေး�းရှှမ်းး�ပါါ။ ရှှမ်းး�စာာရေး�းဆရာာ တင်အေး�း(ရှှမ်းး�ပြ�ည််)န့ဲ့� 
သူူရ(ရှှမ်းး�ပြ�ည််)တို့့��ရ့ဲ့� စာာပေ�တပည့််�ပါါ။ ဦးးတင်အေး�းက ရန််ကုုန််တက္ကက သိုု�လ် 
ဘာာသာာပြ�န်နှှင့််�စာာအုပ််ထုုတ််ဝေ�ရေး�းဌာာနမှာာ� ဆရာာကြီး�း� မင်းး�သုုဝဏ််န့ဲ့�အတူ 
အုုပ််ချုု�ပ််လုုပ််ကိုု�င်သွားး��သူူ ဖြ�စ်ပါါတယ််။ စာာရေး�းဆရာာ ကျော်�်��အော�ာင်၊ မင်းး�
ကျော်�်��၊ မင်းး�မော်�်�၊ တင်မိုးး�� စတဲ့� စာာပေ�သမား�းတွေ�ေ စုုဝေး�းလုပ််ကိုု�င်ကြ�တ့ဲ့�ရုံးး��မှာာ� 
အခြေ �ေစိုု�က်   ကြ� တာာပါ ါ ။  နော�ာက်  ထပ်   လူူ လိုု�တ  ယ်် ဆိုု�တော့�့ �  မော�ာင်
လင်းး�ယုုန််(ရှှမ်းး�ပြ�ည််)၊ အင်းး�လေး�း မော�ာင်တင်မြို�ု�င််န့ဲ့� မော�ာင်စွွမ်းး�ရည််တို့့�� 
လျှော�ာ�က်လွှာာ� တင်လိုု�က်ကြ�ပါါသေး�းတယ််။ ဆရာာကြီး�း� မင်းး�သုုဝဏ််က ဝမ်းး�သာာ
အားး�ရကြို�ု�ဆိုု�ပေ�မဲ့� ဦးးတင်အေး�းက စာာရေး�းဆရာာတွေ�ေ များ�း�လွွန်းး�တော့�့� စုုပြီး�း�စကားး�များ�း�နေ�
ကြ�တာာနဲ့� အချိိ�န် ကုုန််တယ််ဆိုု�ပြီး�း� ငြ�င်းး�ပယ််လိုု�က်ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ ရှှမ်းး�ခင်မော�ာင်ကြီး�း�ကတော့�့� 
သတင်းး�စာာဘက််ကိုု� ဝင်သွားး��ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ 

	 ဦးးခင်မော�ာင်ကြီး�း� ပြော��ာဟော�ာသွားး��တာာက ရန််ကုုန််စာာနယ််ဇင်းး�လော�ာကအကြော��ာင်းး�
ပဲဲ ဖြ�စ်ပေ�မဲ့� သူ့့�ဆရာာ သူူရ(ရှှမ်းး�ပြ�ည််)ကတော့�့� လူူထုုသတင်းး�စာာရဲ့� ပင်တိုု�င်အယ််ဒီီတာာကြီး�း�
ပါါ။ လူူထုုဂျာာ�နယ််န့ဲ့� လူူထုုသတင်းး�စာာမှာာ�ပဲဲ တသက်လုံးး�� လုုပ််ကိုု�င်သွားး��ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ ဦးးခင်
မော�ာင်ကြီး�း�က ရန််ကုုန််တက္ကက သိုု�လ်မှာာ� ပညာာသင်ရင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�လုှုပ််ရှား��းမှုတွေ�ေမှာာ� ပါါဝင်
ခ့ဲ့�သူူဖြ�စ်လို့့�� မန်းး�တက္ကက သိုု�လ်က ကျော�ာ�င်းး�သားး�လုှုပ််ရှား��းမှုတွေ�ေမှာာ� ပါါဝင်နေ�ကြ�တ့ဲ့� မုံံ�ရွာာ�တင်
ရွှေ�ေ၊ မော�ာင်သာာနိုးး��၊ တင်မိုးး��၊ မော�ာင်စွွမ်းး�ရည််တို့့��န့ဲ့�လဲဲ သိိကျွွမ်းး�ရင်းး�နှီးး��ခ့ဲ့�ကြ�ပါါတယ််။ ခုု - အမေ�
ရိိကားး�မှာာ� ကျျနော်�်�နဲ့� ပြ�န်ပြီး�း� ရေ�စက်မကုန််၊ ရေ�စက်ဆုံံ�ခဲ့�ကြ�တာာ ဖြ�စ်ပါါတယ််။ သူူက ရန််
ကုုန််သတင်းး�စာာလော�ာကအကြော��ာင်းး�ပဲဲ ပြော��ာသွားး��လို့့�� ကျွွန််တော်�်�က မန္တတလေး�း သတင်းး�စာာ
လော�ာကအကြော��ာင်းး�ကိုု� နော�ာင်နှှစ်မှှ ဆက််ပြော��ာမယ််၊ ဒီီနှှစ်တော့�့� စာာပေ�နဲ့� ပေ�စာာအကြော��ာင်းး�
ပဲဲ ပြော��ာပါါတော့�့�မယ််လို့့�� ပရိသတ်ကိုု� ကတိိပေး�းပါါတယ််။ 

	ရှှမ်းး �ခင်မော�ာင်ကြီး�း�က တနာာရီကျော်�်��အော�ာင် ပြော��ာသွားး��ခ့ဲ့�ပါါတယ််၊ သူူ ပြီး�း�တော့�့� 
ဒေါ�ါက််တာာတင်ဇော်�်�လွွင်က တံံဆိပ််ခေါ�ါင်းး�အကြော��ာင်းး�ကိုု� ပြော��ာပါါတယ််။ တံံဆိပ််ခေါ�ါင်းး�
အကြော��ာင်းး�ကတော့�့� သူ့့�ကိုု�ဘယ််သူူကမှှ ဝင်ရော�ာက်စွွက်ဖက် မပြော��ာနိုု�င်ကြ�ပါါ၊ တကယ်် 
တံံဆိပ််ခေါ�ါင်းး�ဆိုု�င်ရာာ ပါါရဂူူဘွဲ့့�� ပေး�းသင့််�တဲ့� ပုုဂု္ဂို��လ််ပါါ။ သူူ လုုပ််နေ�တဲ့� အလုပ််က စိိတ််ရော�ာဂါါ
ကုု ဆရာာဝန်အလုပ််ပါါ။ သူူ ပြော��ာပြီး�း�တော့�့� ကိုု�အော�ာင်စော�ာဦးးက ပြော��ာပါါတယ််။ သူူက အထ္
ထုုပ္ပပတ္တိိ�တွေ�ေကိုု�  သုုတေ�သန ပြု�ုသူပါါ။ ဆရာာကြီး�း� သခင်ကိုု�ယ််တော်�်�မှိုု�င်းး�န့ဲ့� ဗိုု�လ်ချုု�ပ််ကျော်�်��
ဇော�ာ အထ္ထု�ပ္ပပတ္တိိ�တွေ�ေကိုု�  အထူးး�လေ့�့လာာခဲ့�သူူပါါ။ ခုု သူူ ပြော��ာသွားး��တာာကလဲဲ ကြံ�ံတော�ာသင်္ချို� ��င်းး�
ထဲဲက အထ္ထု�ပ္ပပတ္တိိ�တွေ�ေ  ဖြ�စ်ပါါတယ််။ ဗိုု�လ်အော�ာင်ကျော်�်��နဲ့� ဆရာာဗန်းး�မော်�်�တင်အော�ာင်တို့့��
အကြော��ာင်းး�ကိုု� ပြော��ာသွားး��တာာပါါ။ သင်္ချို� ��င်းး�ဆိုု�တာာ တကယ််တော့�့� သမိုု�င်းး�မှှတ်တိုု�င်တွေ�ေ ရှိိ�တဲ့�
နေ�ရာာပါါ။

	ကျွ ွန််တော်�်�က ကြံ�ံတော�ာသင်္ချို� ��င်းး�မြေ�ေကိုု� နေ့�့စဉ််ဖြ�တ်သန်းး�ပြီး�း� နှှစ်ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ� 
အလုပ်် လုုပ််ခ့ဲ့�ဖူးး�ပါါတယ််။ ကြံ�ံတော�ာထဲဲမှာာ� ဗိုု�လ်အော�ာင်ကျော်�်��အုတ််ဂူူန့ဲ့� ယှှဉ််လျျက် ဂျာာ�နယ််
ကျော်�်�� ဦးးချျစ်မော�ာင်ရ့ဲ့� အုုတ််ဂူူရှိိ�ပါါတယ််။ အဲဲဒီီအနီးး�မှာာ� အမျိုးး� ��သားး�ပညာာဝန် ဦးးဖိုးး��ကျားး�� 
အုုတ််ဂူူန့ဲ့� စာာရေး�းဆရာာကြီး�း� ဗန်းး�မော်�်�တင်အော�ာင်ရ့ဲ့� အုုတ််ဂူူလဲဲ ရှိိ�ပါါတယ််။ အဲဲဒီီနား�းမှာာ� 
ဝန်ကြီး�း�ချုု�ပ််ဦးးနု အုုတ််ဂူူန့ဲ့�၊ ဗိုု�လ်နေ�ဝင်းး�ကတော်�်� ဒေါ်�်ခင်မေ�သန်းး�ရ့ဲ့� အုုတ််ဂူူလဲဲ ရှိိ�ပါါတယ််။ 
မလှှမ်းး�မကမ်းး� အလယ််ဘက််ကိုု� တိုးး��လိုု�က်ရင််တော့�့� ဆရာာဇော်�်�ဂျီီ�ရဲ့ � အုုတ််ဂူူ ရှိိ�ခဲ့�ဖူးး�ပါါတယ််။ 
မြော��ာက်ဖက်အစွွန်းး�မှာာ�တော့�့� ကော�ာလိပ််ဂျျင်နေ�ဝင်းး�ရ့ဲ့� အုုတ််ဂူူန့ဲ့� ဝင်းး�ဦးးရဲ့�အုုတ််ဂူူ နှှစ်ခုု ရှိိ�ပါါ
တယ််။ ကျွွန််တော်�်�က ကြံ�ံတော�ာရဲ့� မြော��ာက်ဖက်ကပ်လျျက်ရပ််ကွွက် ဝဂ္ဂီီ�ရပ််ထဲဲမှာာ� နေ�တာာ
ဆိုု�တော့�့� ပြ�ည််သူူချျစ်သော�ာ အနုပညာာရှှင်ကြီး�း�များ�း�ရ့ဲ့� အုုတ််ဂူူတွေ�ေကိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်
ရင်းး� ဧည့််�သည််တွေ�ေလာာတိုု�င်းး� အုုတ််ဂူူတွေ�ေနဲ့� ဧည့််�ခံံခဲ့�ရတာာကိုု� သတိိရမိိပါါတယ််။ ကြံ�ံကြံ�ံဖန်
ဖန် အဲဲဒီီနား�းမှာာ� ကဗျာာ�ဆရာာတင်မိုးး��ရ့ဲ့� ဇနီးး� မြ�င့််�မြ�င့််�စန်းး�ရ့ဲ့� အုုတ််ဂူူလဲဲ ရှိိ�ပါါတယ််။ မြ�င့််�မြ�င့််�စန်းး�
ကိုု� မြေ�ေချျတော့�့� မြေ�ေတွွင်းး�နှှခမ်းး�မှာာ� သူ့့�ရ့ဲ့�ချျစ်ခင်ပွွန်းး�က ထိုု�င်ပြီး�း� ကန်တော့�့�ခ့ဲ့�တာာကိုု� သတိိရ
မိိပါါတယ််။ ပါးး�စပ်ကလဲဲ ပြော��ာသေး�းတာာ "ကျေး�း�ဇူးး�ရှှင်မကြီး�း�ရေ�... သွားး��နှှင့််�ပေ�တော့�့�"တ့ဲ့�။ ခုု
တော့�့� သမိုု�င်းး�မှှတ်တိုု�င်တွေ�ေ ဖျျက်ရာာမှာာ� ဝါါသနာာပါါတ့ဲ့� ဗိုု�လ်နေ�ဝင်းး�ရ့ဲ့� လက်ချျက်န့ဲ့� ကြံ�ံတော�ာ
က ဘယ််တော�ာကိုု� ရော�ာက်သွားး��ပြီ�လဲဲ မသိိတော့�့�ပါါ။ အော�ာင်စော�ာဦးးက အချိိ�န် ရသမျှှ ပြော��ာ
နေ�တာာဆိုု�တော့�့� နှှစ်ဦးးနဲ့�ပဲဲ အဆုံးး��သတ်လိုု�က်ရတာာပါါ။

	အော�ာင် စော�ာဦးး ပြီး�း�တော့�့� မော�ာင်စွွမ်းး�ရည််အလှှည့််�ပေါ့�့ �။ ဆရာာစွွမ်းး�ကတော့�့� "စာာပေ�
န့ဲ့�ပေ�စာာ"အကြော��ာင်းး�တွေ�ေကိုု� ပြော��ာသွားး��ပါါတယ််။ မြ�န်မာာလူူမျိုးး� �� တော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း�က ပေ�
ပင်၊ ပေ�ရွွက်ကိုု� သေ�ချာာ�မသိိ မမြ�င်ဖူးး�ကြ�ဘူးး�တ့ဲ့�။ ပေ�စာာ ဆိုု�ပေ�မဲ့� ရှှင်ဘုုရင််တွေ�ေက ပေ�ပင်
ဟာာ "ပေ�တသီးး� ကျီးး� �တသားး�" ဆိုု�တဲ့�စကားး�အရ၊ တခါါသီးး�ပြီး�း� နော�ာက်ထပ် မသီးး�တော့�့�ပဲဲ သေ�
ရသူူတ့ဲ့�။ ဒါါကြော��ာင့််� ရှှင်ဘုုရင််တွေ�ေ စာာချွွန််တော်�်�ရေး�းရင်် ထန်းး�ရွွက်ပေါ်�်မှာာ�ပဲဲ ရေး�းလေ့�့ရှိိ�သတဲ့�။ 
ထန်းး�ရွွက်၊ ပေ�ရွွက်ပေါ်�် ရေး�းတဲ့� သံံချွွန််ချော�ာ�င်းး�ကိုု� "ကညစ်" ခေါ်�်သတဲ့�၊ ရှှမ်းး�ပြ�ည််- မိုု�င်းး�ကိုု�င်
အရပ််က ထွွက်တ့ဲ့� သစ်ခေါ�ါက််ကိုု�ထုပြီး�း� အမျှှင််ကိုု� စက္ကူူ �လုုပ််ထားး�တ့ဲ့� ပုုရပိုု�က်အကြော��ာင်းး� 
ဆရာာစွွမ်းး�က ပြော��ာပါါတယ််။ ပုုရပိုု�က်ပေါ်�် ရေး�းတဲ့�ကျော�ာ�က်တံံကတော့�့� "ကန့််�ကူဆံံ"တ့ဲ့�။ Tale 
လို့့�� ခေါ်�်တ့ဲ့� ကျော�ာ�က်တမျိုးး� �� ပြော��ာပါါတော့�့�။ တယ််လီီကန်ပေါ�ါင်် ဆိုု�တာာအဲဲဒီီကျော�ာ�က်မုှုန့််�တွေ�ေ
ပေါ့�့ �တ့ဲ့�။ ပေ�ပုရပိုု�က်တွေ�ေကိုု� စစ်ကိုု�င်းး�တိုု�င်းး�အတွွင်းး� ရွှေ�ေဘိုု�ခရိုု�င်န့ဲ့� မန္တတလေး�း မြ�င်းး�ခြံ�ံ၊ မုံံ�ရွာာ�ခရိုု�င်
တွေ�ေက ဘုုန်းး� ကြီး�း�ကျော�ာ�င်းး�အိုု� ကြီး�း�တွေ�ေမှာာ� ပေ�ပုရပိုု�က်တွေ�ေကိုု�  စာာတိုု�က်(ဇဒိုု�က်)ခေါ်�် 
မှှန်စီီရွှေ�ေချျ သေ�တ္တာာ� ကြီး�း�တွေ�ေနဲ့� တွေ့�့�ရတတ်ကြော��ာင်းး� ပြော��ာပြ�ပါါတယ််။

	 ဆရာာစွွမ်းး�ဟာာ စစ်ကိုု�င်းး�တိုု�င်းး�၊ မြော��ာက်ဆုံးး��အစွွန်က တန့််�ဆည်် ခေါ်�် တဇယ််မြို့�့��
ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�ဆရာာအလုပ််န့ဲ့� ရော�ာက်သွားး��တော့�့� ပေ�ပုရပိုု�က်န့ဲ့� ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကိုု� 

အများ�း�ကြီး�း� စုုဆော�ာင်းး�ခ့ဲ့�သတဲ့�။ စုုဆော�ာင်းး�ခ့ဲ့�သမျှှကိုု� သမိုု�င်းး�ပါါမေ�က္ခခ 
ဒေါ�ါက််တာာသန်းး�ထွွန်းး�၊ မြ�န်မာာစာာကထိက ဦးးမော�ာင်မော�ာင်တင်န့ဲ့� 
တက္ကက သိုု�လ်စာာကြ�ည့််�တိုု�က် ဦးးသော်�်�နဲ့� သော်�်�ကော�ာင်းး�တို့့��ထံံ "စုု ပြု�ု"ဖို့့�� 
ပေး�းခဲ့�သတဲ့�။ မြ�န်မာာနိုု�င်ငံံ သုုတေ�သနအသင်းး�ကိုု�လဲဲ ပုံံ�မနှိိ�ပ်ရသေး�း
တ့ဲ့� ရှေး�း�စာာမူတွေ�ေ လှူူ�ခ့ဲ့�သတဲ့�။ တချို့့� ��ကိုု� ပုံံ�နှိိ�ပ်ဖြ�စ်ပါါတယ််။ အသင်းး�
ကိုု� ဗိုု�လ်နေ�ဝင်းး�က အင်္ဂဂလိပ််နယ််ချဲ့့� �သမား�းတွေ�ေ တည််ထော�ာင်ခ့ဲ့�တ့ဲ့�
အသင်းး�ဆိုု�ပြီး�း� ဖျျက်သိိမ်းး�သွားး��လို့့�� လုုပ််ငန်းး�တွေ�ေ အားး�လုံးး�� ရပ််သွားး��ခ့ဲ့�
ရပါါတယ််။

	 ဆရာာစွွမ်းး� စုုဆော�ာင်းး�ခ့ဲ့�တ့ဲ့� ပေ�စာာတွေ�ေကိုု� အခြေ�ေပြု�ုပြီး�း� 
ဆရာာ ဒေါ�ါက််တာာသန်းး�ထွွန်းး�က "မြ�န်မာာမင်းး�များ�း� အမိိန့််�တော်�်�စာာတမ်းး�" ကိုု� ထုုတ််ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ 
ရှေး�း�စာာမူ စုုဆော�ာင်းး�ရေး�းသားး�မုှု၊ ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုတို့့��အတွွက် ဦးးသော်�်�ကော�ာင်းး�န့ဲ့� 
ဒေါ�ါက််တာာသန်းး�ထွွန်းး�တို့့��ကိုု� ဂျျပန်က ဖူူတိုု�အိုု�ကာာဆု ခြီး�း�မြှ�င့််�ခဲ့�ပါါတယ််။ ဆုု ရတော့�့� ဒေါ�ါက််တာာ
သန်းး�ထွွန်းး�က သူ့့�ရငွေေ�ထဲဲက "မော�ာင်စွွမ်းး�ရည််၊ မင်းး�စုုပေး�းတဲ့� ပေ�ထုပ််တွေ�ေကိုု� အသုံးး��ချျပြီး�း� 
ရေး�းခဲ့�တာာမို့့�� မင်းး�လဲဲ ရထိုု�က်တယ််ဆိုု�ပြီး�း� သူ့့�ငွေေ�တွေ�ေ ခဲွဲ�ဝေ�ပေး�းသတဲ့�။ ဆရာာစွွမ်းး�က မယူပါါရ
စေ�နဲ့�"လို့့�� ငြ�င်းး�ပါါတယ််။ ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�ပစ္စစည်းး� စုုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး�၊ ရှေး�း�စာာပေ� စုုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး�
အကြော��ာင်းး� အလွွမ်းး�ပြေ�ေမျှှသာာ။  စုံံ�လင်စံာာ� ပြော��ာပြ�ဖို့့�� မလွွယ််လို့့�� နော�ာင်အခါါမှှ ဆက််ပြော��ာပါါ
ရစေ�လို့့�� ပန်ကြား�း�ရင်းး� ညနေ� ၅ နာာရီကျော်�်��သွားး��လို့့�� ဟော�ာပြော��ာပွဲ�ကိုု� နိိဂုံးး��ချုု�ပ််ပြီး�း� အားး�လုံးး��
စုုဝေး�းကာာ အမှှတ်တရဓါါတ််ပုံံ� ရိုု�က်ကြ�ပါါတယ််။ ပြီး�း�တော့�့� ပျော်�်��ရွှှင်စွာာ� လူူစုုခဲွဲ�လိုု�က်ပါါ
ကြော��ာင်းး�။ ။

မော�ာင်စွွမ်းး�ရည််
နယူးး�ယော�ာက်

သ မုို� င်းး� မှှ တ််တို ု� င်် တွေ�ေ  ဖျျ က်် ရာာ မှာာ� 
ဝါါသနာာပါါတဲ့့� ဗုို�လ််နေ�ဝင်းး�ရ့ဲ့� လက််ချျက််နဲ့� 
ကြံ�ံတော�ာက ဘယ်တ်ော�ာကုို� ရော�ာက််သွားး��ပြီ�ီလဲဲ 
မသိိတော့�့�ပါါ။ 

Azusa ဗြ�ဟ္မမဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််တွွင်် 
သီီတင်းး�သုံးး��နေ�သော�ာ အရှှင််သြ�သဓ၏ ညီီ 
နှှင့့်� မော�ာင််အော�ာင််ကျော်�်��သန်းး�၏ကျေး�း�ဇူးး�ရှှင််
ဖခင််ဖြ�စ််သူူ ဦးးအေး�းဝင်းး�(၆၀)နှှစ််သည်် 
မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ၊ မန္တတလေး�းမြို့�့��၊ မန္တတလာာဆေး�းရုံ�
တွွင်် ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီ၂၂၊ ၂၀၂၄က ကွွယ််လွွန််
အနိိစ္စစရော�ာက်သွားး��ခ့ဲ့�ပြီး�း� ကွွယ််လွွန််သူူအားး�
ရ ည်် စူးး� ပြီး�း�  သံံ ဃာာ တော်� �်များ�း � အားး� 
သက််ပျော�ာ�က်ဆွွမ်းး�ဆက်ကပ်ကာာ သင်္ကကန်းး�၊ 
နဝကမ္မမများ�း�၊ ဝိိဟာာရဒါါန အဖြ�စ်် တိုးး��ချဲဲ�
ရေ�ချိုး�း ��ခန်းး�အတွွက်် $ 200 လှူူ�ဒါါန်းး�ကာာ 
ပရိိတ်တရား�းနာာယူပြီး�း� ရေ�စက်ချျ အမျှှပေး�း
ဝေ�သည််။ ကုုသိုု�လ််အစုုစုုကိုု� ဖခင််ကြီး�း�ဦးး
အေး�း ဝ င်းး� သ ည််  မြ� င့့်� မြ� တ်် ရာာဘုံ � ဘ ဝ မှှ 
သာာဓုုခေါ်�်နိုု�င််ပါါစေ�။

ဦးးဂျျက််(Jack Peng) န့ဲ့� အန််တီီပိုးး��တ့ို့��

ရ့ဲ့� ကျေး�း�ဇူးး�ရှှင်် မိိခင််ကြီး�း� ဒေါ်�်ဘိိ (၉၁-နှှစ််) 

သ ည််  ဖေ� ဖော်� �်ဝါ ါ ရီီ ၁ ၆ ၊  ၂ ၀၂ ၄ က 

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတွွင််ကွွယ််လွွန််သွားး��ကြော��ာင်းး�သိိ

ရပါါသဖြ�င့့်�  မိိသားး�စုုနဲ့�ထပ််တူူဝမ်းး�နည်းး�

ကြေ��ကွဲဲ�ရပါါသည််။ 

Los Angeles မှှ မိိတ်ဆွေ�ေများ�း�န့ဲ့� 

Myanmar Gazette

ဦးး Jack Peng နှှင့့်� ဒေါ်�်ပိုးး��ခင််တို့့��၏ 
ကျေး�း�ဇူးး�ရှှင််မိိခင်် ဒေါ်�်ဘိိသည်် ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ 
ဖေ� ဖော်� �်ဝါ ါ ရီီ ၁ ၆ က  မြ� န်် မာာနိုု � င်် ငံံ တွွ င််
ကွွယ််လွွန််အနိိစ္စစရော�ာက်ခ့ဲ့�ပြီး�း� ကွွယ််လွွန််သူူ
အားး�ရည််စူးး�၍  ကျျ န််ရစ််သူူမိိသားး�စုုက 
ပြု�ုလုုပ်သော�ာ ရက်လည််ကုုသိုု�လ််အလှူူ�ကိုု� 
အဇူူဇာာဗြ�ဟ္မမဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််တွွင််
ကျျင်းး�ပရာာ  ပရိိက္ခခရာာ  ၈ပါးး� ၊  သင်္ကကန်းး� ၊ 
န ဝ ကမ္မမများ�း  � ကိုု�  သံံ ဃာာ တော်� �်များ�း � အားး�
ဆက်ကပ်လှူူ�ဒါါန်းး�ခ့ဲ့�သည််။ သံံဃာာတော်� �်
များ�း� အားး� နေ့�့ဆွ  မ်းး� ဆက်  ကပ်  ပြီး�း�  ကြွ�
ရော�ာက်  လာာသော�ာ  ဧ ည့့်� သ ည်် များ�း� ကိုု� 
နေ့�့လယ််စာာမုုန့့်�ဟင်းး�ခါးး�ဒါါန ပြု�ုခဲ့�သည််။ 
သံံဃာာတော်� �်များ�း�ထံံမှှ ပရိိတ်တော်� �် နှှင့့်� 
သံံဝေ�ဂတရား�းတော်� �်များ�း�နာာယူပြီး�း� ရေ�စက်ချျ
အမျှှပေး�းဝေ�ခဲ့�သည််။ ကော�ာင်းး�မုှုကုုသိုု�လ််
အစုုစုုကိုု� မိိခင််ကြီး�း�ဒေါ်�်ဘိိသည်် မြ�င့့်�မြ�တ််ရာာ
ဘံုံ�ဘဝမှှသာာဓုုခေါ်�်နိုု�င််ပါါစေ�။

အတုံးး��တုံးး��ထားး�သော�ာ ပုုဇွန်် များ�း�ကိုု� အုုန်းး�န့ို့�� 
၁ဇွွန်းး� ထည့့်�လုံးး��ပါါ မကြာ�ာပါါစေ�နဲ့� ကြာ�ာလျှှင််
ပုုဇွန််က မာာတက်ပါါတယ်် အပေါ်�်ကြော��ာများ�း�
တင်းး�လျှှင််မီးး�ပိိတ်ကာာထားး�ပါါ။

ပဲဲအစိိမ်းး�မုှုန့့်�ကိုု� ရေ�အေး�း တစ််ခွွက််ဖြ�င့့်� 
အစိိမကျျန််အော�ာင််မွှေ�ေပါါ၊ အစော�ာက ပြု�ုတ်
ထားး�တ့ဲ့� ပုုဇွန််ခေါ�ါင်းး�တွေ�ေကိုု� မပါါအော�ာင်် ဇ
ကာာဖြ�င့့်�စစ််ထားး�ပါါ၊ အိုးး��ကြီး�း�တစ််အိုးး��ထဲဲထည့့်�
ကာာ အပူူပေး�းပါါ ပူူလာာလျှှင်် ပဲဲစိိမ်းး�မုှုန့့်�ကိုု� 
အစိိမပါါအော�ာင််ဇကာာစစ််၍ မွှေ�ေရင်းး�ထည့့်�ပါါ 
အဆက်မပျျက််မွှေ�ေပေး�းပါါ အုုန်းး�န့ို့��ထည့့်�ကာာ 
ဆက်မွှေ�ေပေး�းရင်းး� ဆီီသတ််ထားး�တ့ဲ့� ပုုဇွန််
အသားး�များ�း�ကိုု�ထည့့်�ပါါ  ၃မိိနစ််လော�ာက်
တည််ထားး�ကာာ ရေ�အနဲဲအများ�း� အပြ�စ််အကြဲ�ဲ 
ချိိ�န်  ကာာ  ပြ� စ်် လျှှ င်် ရေ�နွေး�း � ထ ည့့်� ၍ 
စိိတ်ကြို�ု�က််ဖြ�စ််လျှှင်် ဟင်းး�ရည််ရပါါပြီ�ီ။

ကြ�က်ဥပြု�ုတ်အတွွက်် ရေ�ဂါါလံံဝက််ထ
ည့့်�ကာာ ပွွက််အော�ာင််တည််ပါါ၊ ပွွက််လျှှင််မီးး�
လျော့�့��၍ ဆားး� ရှာာ�လကာာရည််တစ််ဇွွန်းး�ထည့့်�
ပါါ၊ ရေ�ကိုု� လည််အော�ာင််မွှေ�ေကာာ ကြ�က်ဥ
ဖော�ာက်ထားး�တာာကိုု�  ဖြေး��းဖြေး��းချျင်းး�မျှော�ာ� 
ထည့့်�ပါါ ၂မိိနစ််လော�ာက်ပြု�ုတ်လျှှင််ရပါါပြီ�ီ။

Topping များ�း�
ငရုုပ်သီးး�အကျျက််မုှုန့််�
နံံနံံပင််၊တိုု�ဖူးး�ကြော်�� �်၊ ဘဲဲသွေး�း�
သံံပုုရာာသီးး� (အလိုု�ရှိိ�ရာာညှစ််ချျရန်)
မုုန့််�ကျွွတ််ဝါါကြော်�� �်၊ အကြော်�� �်စုံ�။
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မြ�င််ကွငွ်းး �ကျျယ််
ပေး�းဆပ််သူကူ ပေး�းဆပ််
ရယူသူူကူ ရယူူ
ရှော�ာ� င််သူူကရှော�ာ� င်် ၊  ပြော��ာင်းး �သူူက

ပြော��ာင်းး �
ပြေး��းသူကူပြေး��း၊ ဝေး�းသူကူဝေး�း
ကျျသူကူကျျ၊ ကသူကူ က။

တဖြု�ုတ််ဖြု�ုတ်် ကြွေ��ေနေ�ကြ�တဲ့� အသက်
တွေ�ေရဲ့�အော�ာက်မှာာ�

ရတနာာစိိန််ကျော�ာ�က်် ဇယ််တော�ာက်နေ�ရဲဲ
ကြ�တယ််တ့ဲ့�လားး�။

နံံဘေး�းနားး� တဖျော�ာ�က််ဖျော�ာ�က််ကျျနေ�တ့ဲ့� 
ကျျည်ဆ်ံသံံတံွေ�ေဟာာ

မွေး�း�နေ့�့ပါါတီီပေး�းတဲ့� စန္ဒဒယားး�သံံလိုု � 
ချိုု�� မြိ�န်ိ်နေ�ကြ�တုုန်းး �လားး�။

ဘဝကိုု� စတေး�း၊ အသက် သေ�ပေး�းနေ�
ကြ�တဲ့�

ဒီီနေ့�့ တို့့ ��ကလေး�းတွေ�ေရဲ့� မြ�င့််� မြ�တ််မုှုကိုု � 
ရှှင််သန်နေ�သူတူွေ�ေအတွက်ွ်
တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး� တက််လာာနေ�တ့ဲ့� နော�ာက်

မျိုးး�� �ဆက််အတွက်ွ်
တန််ဖိုးး�� ဖြ�တ််ရက််စရာာတဲ့�လားး�။  ။

ဆူးး �သစ်နီီ

ပုံႏိွပ္ေဖၚျပမည့္ဂဇက္ကဗ်ာ(တုိ)က႑ႏွင့္ 
ရသက႑(၀တၱဳတုိ)တြင္ပါ၀င္လုိသူမ်ား

editor@MyanmarGazette.net 
သို႔ေပးပို႔ႏိုင္ပါသည္။

ယခုလ မြ�န်မာ့့�ဂဇက် အမေး�းအဖြေ�ေကဏ္ဍမှာာ� ဂီီတအနုပညာာရှှင်တဦးးလဲဲဖြ�စ်၊ ၁၉၈၈ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်တဦးးလဲဲဖြ�စ်တ့ဲ့� သီီရိိညွွန့့်�န့ဲ့�အမေး�းအဖြေ�ေကိုု� မြ�န်မာ့့�ဂဇက်
ပရိသတ်တွေ�ေအတွွက် တင်ဆက််လိုု�က်ပါါတယ််။ 

၁။  မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ� စတင််ပြီး�း� ဂီီတအနုုပညာာလုှုပ််ရှား��းခ့ဲ့�ပံုံ�တွေ�ေပြော��ာပြ�ပါါ။
 ကျျနော်�်� ၁၃ နှှစ်သားး�မှာာ� Guitar, ၁၅ နှှစ်သားး�မှာာ� Drums, ၁၈ နှှစ်သားး�မှာာ� Piano စ

တီးး�တတ်တယ််။ ဆရာာတွေ�ေက The Dynamites band က ကိုု�ဇော်�်�ဇော်�်�၊ ကိုု�မိုးး��ညွွန့့်�၊ 
Drummer ကိုု�စိုးး��မြ�င့့်� နှှင့့်� Pianist Saw Soe Moe. ၁၉ နှှစ်သားး�မှာာ� Classical 
guitar & plucking technique ကိုု� အင်းး�လျားး��လမ်းး�မှာာ�နေ�တဲ့� ကိုု�ထွွန်းး�အုုပ််(ကိုု�ဂေါ်�်ရာာ)
ဆီီမှာာ� ဆက််သင်ခ့ဲ့�တယ််။ .၁၉၇၆ - ၁ဝတန်းး� အော�ာင်ပြီး�း�မှှ အတီးး�သမား�းအနေ�နဲ့� ဂီီတလော�ာက
ထဲဲ စရော�ာက်တယ််။ The Dynamites band နှှင့့်�  စွွယ််တော်�်�တေး�း ဆိုု�တဲ့� RIT 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေချျည်းး� စုုဖွဲ့့��ထားး�တ့ဲ့� တီးး�ဝိုု�င်းး�မှာာ� Guitar & Drums တီးး�တ့ဲ့� အတီးး�သမား�း
အနေ�နဲ့� ဂီီတလော�ာကထဲဲ စတင်ဝင်ရော�ာက်ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

ပထမဦးးဆုံးး�� စတီးး�ခ့ဲ့�ရတ့ဲ့�ပဲွဲ�ကတော့�့� ရွှေ�ေတိိဂုံံ�ဘုရား�း မြေ�ေပြို�ု� ပြ�န်ပြု�ုပြ�င်ဘို့့�� ရံံပုံံ�ငွေေ�ရှာာ�ပွဲ�ပါါ 
- ၁၉၇၆ ခုုနှှစ်၊ ဒီီဇင်ဘာာလထဲဲမှာာ�ပေါ့�့ �။ ရွှေ�ေတိိဂုံံ�ဘုရား�း ဦးးဝိစာာရလမ်းး�ဘက်် မြေ�ေကွွက်လပ်
မှာာ� တစ်ပတ်ကိုု� တီးး�ဝိုု�င်းး� ၂ဝိုု�င်းး� (Friday & Saturday nights) - ၃ ပတ် စုုစုုပေါ�ါင်းး� 
တီးး�ဝိုု�င်းး� ၆ ဝိုု�င်းး� န့ဲ့� နာာမည််ကြီး�း�အဆိုု�တော်�်�တွေ�ေပါါဝင်ခ့ဲ့�တယ််။ The Aces, Playboys, 
Electronic Machine,Dynamites, Vampires  (NY က မမေ�သီခ ရ့ဲ့�အမျိုးး� ��သားး� 
ကိုု�သိိန်းး�ဇော်�်�လွွင်တို့့�� တီးး�ဝိုု�င်းး�) & Aquila တို့့��ပါါဝင်ခ့ဲ့�တယ််။ 

၁၉၇၈ကနေ� ၁၉၈၈ထိိ ကိုု�ယ့့်�တီးး�ဝိုု�င်းး�မှာာ�ရော�ာ၊ တခြား�း�ဝိုု�င်းး�တွေ�ေက ခေါ်�်ရင််ရော�ာ၊ အသံံ
သွွင်းး� မျိုးး� ��စုံံ� (အဆိုု�တော်�်�အသစ်၊အဟော�ာင်းး�တွေ�ေရဲ့� သီီချျင်းး�၊ တိိတ််ခွေ�ေဇာာတ်လမ်းး�နော�ာက်ခံံ
တေး�း၊ ရုုပ််ရှှင်နော�ာက်ခံံတေး�း)စသည််ဖြ�င့့်� ကိုု�မိုးး��ညွွန့့်�န့ဲ့�ကျွွန််တော်�်�တို့့�� ၂ ယော�ာက် Bass 
Guitar & Drums လိုု�က်တီးး�ပေး�းခဲ့�တာာတွေ�ေကေ�တော့�့� အများ�း�ကြီး�း�ပါါ။ တီးး�ဝိုု�င်းး�တစ်ဝိုု�င်းး�မှာာ� 
Drums & Bass Guitar က သီီချျင်းး�တွေ�ေရဲ့� အဓိက ကျော�ာ�ရိုးး��မဏ္ဍိုု�င််ပါါ။ Drummer & 
Bass guitar player က အမြဲ�ဲ ညီီနေ�ရပြီး�း� သီီချျင်းး� အစကနေ�အဆုံးး��အထိ Tempo အ
နှေး�း� အမြ�န် ဖြ�စ်မသွားး��အော�ာင် အမြဲ�ဲ ထိိမ်းး�ပေး�းကြ�ရပါါတယ််။ 

ဒါ့့ �ကြော��ာင့့်� စင်ပေါ်�်မှာာ�ပဲဲဖြ�စ်ဖြ�စ်၊ Studio မှာာ� အသံံသွွင်းး�ယူူတ့ဲ့�အခါါပဲဲဖြ�စ်ဖြ�စ်၊ ဘယ််မှာာ�
တီးး�တီးး� ကိုု�ယ့့်�အကိုု� ကိုု�မိုးး��ကြီး�း� (သို့့��မဟုတ််) အခြား�း� Bass Guitar player ရ့ဲ့� Bass 
Guitar သံံကိုု�ပဲဲ အဓိက နား�းထော�ာင်ပြီး�း� တီးး�ပါါတယ််။

ဒီီလိုု� ကျော�ာ�ရိုးး�� Bass & Drums ညီီနေ�ပြီ�ဆိုု�ရင်် Rhythm Guitar သမား�း
ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�ပါါ ရှိိ�နေ�ပြီ�ဆိုု�ရင်် စင်ပေါ်�်မှာာ� နား�းထော�ာင်လို့့��ကော�ာင်းး�နေ�ပြီ� (အိိမ််တစ်အိိမ်် 
ဆော�ာက်လုုပ််တ့ဲ့�အခါါမှာာ� Foundation & Frame အော�ာက်ခြေ�ေနှှင့့်� အိိမ််တိုု�င်တွေ�ေ ခိုု�င်မာာ
ဘို့့�� အချိုး� း��ကျျဘို့့�� လိုု�သလိုု�ပေါ့�့ �) ကျျန်တ့ဲ့� Lead Guitar သမား�းနဲ့� Keyboards တီးး�တ့ဲ့�သူူ
တို့့��က ပေါ့�့ �ပေါ့�့ �ပါးး�ပါးး� စိိတ််အေး�းလက်အေး�း လက်စွွမ်းး�ပြ�နိုု�င်ပြီ�ပေါ့�့ �။ ဒီီအခါါမှာာ� တီးး�ဝိုု�င်းး�က ပြ�
ည့့်�နေ�ပြီး�း� သီီဆိုု�တဲ့� အဆိုု�တော်�်�ကလည်းး� ပိုု�ပြီး�း� Mood ဝင်လာာ၊ ဆိုု�ရတာာလည်းး� ပိုု�ကော�ာင်းး�
လာာတာာပေါ့�့ �။

၂။ ထွွက််ခ့ဲ့�တ့ဲ့�တေး�းသီီချျင်းး�ခွေေ�တွေ�ေ။ အကြို�ု�က််ဆုံးး�� ကုို�ယ််တုို�င််ဆုို�ခ့ဲ့�တ့ဲ့�သီီချျင်းး�တွေ�ေ။
 ထုုတ််ဝေ�ဖြ�န့့်�ချီီ�ခဲ့ �တ့ဲ့� သီီချျင်းး�တွေ�ေအကြော��ာင်းး� ပြော��ာပြ�ရရင််တော့�့� ဆယ််တန်းး�အော�ာင်ပြီး�း�

ကတည်းး�က ကိုု�ယ့့်�ဖာာသာာ သီီချျင်းး�တွေ�ေ စရေး�းမိိပါါတယ််။ ကလေး�းသာာသာာအတွေး�း�လေး�းတွေ�ေ
န့ဲ့�ပေါ့�့ �။ အတီးး�သမား�းအနေ�နဲ့�ပဲဲ လုံးး��ချျညလိုု�က်နေ�တော့�့� သီီချျင်းး�ဆိုု�တဲ့� ရေး�းတဲ့�ဘက််ကိုု� သိိပ််
အချိိ�န် မပေး�းမိိခ့ဲ့�ဘူးး�။ ညဘက်် ရပ််ကွွက်ထဲဲမှာာ� သူူငယ််ချျင်းး�တွေ�ေနဲ့� အတူ လမ်းး�ဘေး�းမှာာ�ဆိုု�ခဲ့�
တီးး�ခ့ဲ့�၊ ကျော�ာ�င်းး�နေ�ဘက််သူူငယ််ချျင်းး�တွေ�ေ စုုမိိကြ�ရင်် အပျော်�်��ဆိုု�ခဲ့�တာာလော�ာက်ပဲဲရှိိ�ခဲ့�ပါါတယ််။ 
နော�ာက်တော့�့� ၁၉၈၀ လော�ာက်မှာာ� စင်မြ�င့့်�ပေါ်�်မှာာ� သီီချျင်းး�တွေ�ေစဆိုု�ပါါတယ််။ပထမဦးးဆုံးး�� 
သီီချျင်းး�ခွေ�ေ တတိိယဆည်းး�ဆာာကိုု� ဦးးဘသိိန်းး�/ကိုု�ရေ�အေး�းတို့့�� Studio မှာာ� ၁၉၈၀ ခုုနှှစ်မှာာ� 
အသံံသွွင်းး�ယူူခ့ဲ့�ပြီး�း�၊ ၁၉၈၁ ခုုနှှစ်မှာာ� စာာပေ�စီစစ်ရေး�းခွွင့့်�ပြု�ုချျက်န့ဲ့� စတင်ထုုတ််ဝေ�ခဲ့�ပါါတယ််။ 
၁၉၈၁ ကနေ� ၁၉၈၈ ခုုနှှစ်အထိ ကာာလမှာာ� သီီချျင်းး�ခွေ�ေ စုုစုုပေါ�ါင်းး� ၆ ခွေ�ေ၊ ရေး�းသားး� သီီဆိုု� 
ထုုတ််ဝေ�ဖြ�န့့်�ချီီ�ခဲ့ �ပါါတယ််။ တတိိယဆည်းး�ဆာာ(၁၉၈၁)၊ နွေ�ေရက််ကလေး�းများ�း�ပြီး�း�ဆုံးး��
ခြ�င်းး�(၁၉၈၂)၊ အရှှင့့်�မီးး�အိိမ််(၁၉၈၃)၊ လော�ာင်းး�ရိိပ််အော�ာက်မှာာ�(၁၉၈၄)၊ ဝေ�ဟင်မ်ှာာ�တေး�းတွေ�ေ
လွွင်(၁၉၈၅) ၊ ကျော�ာ�က်ဆစ််ရုုပ််ည(၁၉၈၈) တို့့��ဖြ�စ်ကြ�ပါါတယ််။ အကြို�ု�က််ဆုံးး��သီီချျင်းး�တွေ�ေ
ထဲဲက "တွေး�း�လေ� ဝေး�းလေ�"၊  "နှော�ာ�င်းး� ခ့ဲ့�လေ�ပြီ�" ၊  ဖခင်မေ�တ္တာာ�ကိုု�   ဖေါ်�် ကြူး�း�ထားး�
တ့ဲ့�"ရေ�နည်းး�ငါးး�"၊ "ဒီီကွွက်လပ်ကလေး�းဖြ�ည့့်�ပေး�းပါါ"၊ "ပန်းး�ဝေ�" န့ဲ့� "အရိပ််လိုု�လိုု�က်" စတဲ့� 
သီီချျင်းး�တွေ�ေကတော့�့� ပရိသတ်အများ�း�စုုရ့ဲ့� နှှစ်ခြို�ု�က််အားး�ပေး�းမှုကိုု� ရခ့ဲ့�ပါါတယ််။ 

 https://www.facebook.com/profile.php?id=61556236439796 
၁၉၈၈ ခုုနှှစ်မှာာ� "လော�ာင်းး�ရိိပ််အော�ာက်မှာာ�" ဆိုု�တဲ့� လုံးး��ချျင်းး�ဝတ္ထု�ကိုု� ပိုု�င်စာာပေ�တိုု�က်ကနေ� 

ထုုတ််ဝေ�ဖြ�န့့်�ချီီ�ခဲ့ �ပါါတယ််။ လူူငယ််တေး�းဂီတသမား�းတစ်ယော�ာက် အမှှန်တကယ််ဖြ�တ်သန်းး�
ခ့ဲ့�ရတ့ဲ့�ဘဝကိုု� အခြေ�ေခံံပြီး�း�၊ တေး�းဂီတသမား�းတွေ�ေနဲ့�စီးး�ပွါးး��ရေး�းသမား�းတို့့��ရ့ဲ့�ယုံံ�ကြ�ည််မုှု ခံံယူချျက်
တွေ�ေဟာာ တစ်ဘက််အစွွန်းး�ဆီီရော�ာက်နေ�သလိုု�  မတူညီီ ကဲွဲ�ပြား�း�မုှုကိုု� ဖေါ်�် ပြ�ထားး�တ့ဲ့� ဝတ္ထု�
စာာအုပ််ပါါ။

၁၉၈၈ ခုုနှှစ် မေ�လနော�ာက်ပိုု�င်းး�မှာာ�တော့�့� ဦးးနေ�ဝင်းး�ရ့ဲ့�အာာဏာာရှှင်စံံနစ်ကိုု� ဆန့့်�ကျျင်ရေး�း
မှာာ� တော�ာက်လျှော�ာ�က်ပါါဝင်ခ့ဲ့�ပြီး�း�၊  ၁၉၈၈ ခုုနှှစ် စက်တင်ဘာာလ စစ်တပ်ကိုု�ခုတုံးး��လုုပ််ထားး�ခ့ဲ့�
တ့ဲ့� ဗိုု�လ်စော�ာမော�ာင်ရ့ဲ့� ရုုပ််ပြ� အာာဏာာသိိမ်းး�မုှုအစပိုု�င်းး�မှာာ�ပဲဲ၊ လက်နက်ကိုု�င်  ပြ�န်တိုု�က်ယူူမှှ
ပဲဲရတော့�့�မယ်် ဆိုု�တဲ့�ယုံံ�ကြ�ည််ချျက်န့ဲ့� မွေး�း�ရပ််မြေ�ေကိုု� စွွန့့်�ခွါါ�ပြီး�း�၊ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လက်နက်ကိုု�င်

တော်�်�လှှန်ရေး�းအဖွဲ့့��များ�း�ရှိိ�ရာာ နယ််စပ်ဒေေသ
ကိုု� ထွွက်ခွါါ�သွားး��ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

၃။ Salween River Music Band 
ကုို�  တည််ထော�ာင်် ဖြ�စ််ခ့ဲ့� ပံုံ�ကို�နဲ့�  US မှာာ� 
ဖျော်�်��ဖြေ�ေရေး�းနဲ့�ပတ်သက််တ့ဲ့�အမှှတ်တရ
တွေ�ေကုို� ပရိိသတ်ကုို� ပြော��ာပြ�ပေး�းပါါ။

ကိုု�ယ််တတ််ကျွွမ်းး�တ့ဲ့�ပညာာနဲ့့� concert 
တေး�းဂီတဖျော်�်��ဖြေ�ေပွဲ�ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�လေး�း
တွေ�ေ  သီီ ဆိုု�  တီးး� ခတ်  ဖျော်�်��ဖြေ �ေချျင်   လို့့�� 
ကိုု�ယ််ပိုု�င်တီးး�ဝိုု�င်းး�တစ်ခုုထော�ာင်ဖို့့�� စိိတ််ကူးး�ရ
တာာနဲ့� ဒီီ Salween River Band ကိုု� စ
တူူထော�ာင်ဖြ�စ်ခ့ဲ့�တာာပါါ။

ဘာ့့�ကြော��ာင့့်� ဒီီသံံလွွင်မြ�စ်နာာမည််ကိုု� သုံးး��
ရသလဲဲဆိုု�တာာက ကျွွန််တော်�်� တော်�်�လှှန်ရေး�း
လုုပ််ခ့ဲ့�စဉ််က နေ�ထိုု�င်ခ့ဲ့�ဘူးး�တ့ဲ့� သံံလွွင်မြ�စ်
ဘေး�းက စခန်းး�တွေ�ေကိုု� ပြ�န်အမှှတ်ရ မမေ့�့
နိုု�င်လို့့��ပါါ။ ပထမဦးးဆုံးး�� တီးး�ဝိုု�င်းး�ကိုု�လာာငှါးး�� 
အလုပ််အပ်ခ့ဲ့�သူူတွေ�ေကတော့�့� Los Ange-
les မြို့�့��က မစန္ဒာာ�နဲ့�မသီတာာတို့့�� ညီီအမ ၂ 
ယော�ာက်ပါါပဲဲ ။  မြ�န်မာာပြ� ည််ကနေ� လာာ
ရော�ာက်ဖျော်�်��ဖြေ�ေတဲ့� အဆိုု�တော်�်� ထွွန်းး�အိိန္ဒြာ�ာ�
ဗိုု� ၊  အေး�းချျမ်းး�မေ�၊ မင်းး�သားး� လွွင်မိုးး�� န့ဲ့�ရဲဲ
အော�ာင်တိုု�  ပါါဝင်သီီဆိုု�တဲ့� ပဲွဲ�တွေ�ေမှာာ�ပါါ ။ 
၁၉၉၈ ခုုနှှစ်၊ ဇွွန်လထဲဲမှာာ� Los Angeles 
မြို့�့��မှာာ� တစ်ပဲွဲ�နဲ့� နော�ာက်တစ်ပဲွဲ�က San 
Francisco မြို့�့��မှာာ�ပါါ။ မြ�န်မာာပရိသတ်
တွေ�ေရဲ့� အားး�ပေး�းမှုကိုု� နွေး�း�ထွေး�း�စွာာ� ရရှိိ�ခဲ့�ပါါ
တယ််။ အဲဲဒီီ ၂ပဲွဲ�စလုံးး��မှာာ� ပါါဝင်တီးး�ခတ်ခ့ဲ့�သူူ
တွေ�ေကတော့�့� Lead Guitar: Paul 
Lahpai, Bass Guitar: Moe Nyunt 
(Ko Moe Gyi), Keyboards: Soe 
Moe Oo, Piano: Saw Soe Moe နှှ
င့့်�, Drums & Vocal: Thiri Nyunt တို့့��
ပါါ။ ဒီီနော�ာက်ပိုု�င်းး�ပဲွဲ�တွေ�ေမှာာ�တော့�့� Saw 
Soe Moe က ပါါဝင်တီးး�ခတ်ခြ�င်းး� မပြု�ုနိုု�င်
တော့�့�ပါါ။ ဒီ့့�နော�ာက်မှာာ�တော့�့� Vancouver 
မြို့�့��  Canada, Phoenix မြို့�့�� Arizona, 
New York, Seattle မြို့�့�� Washing-
ton State, Maryland, Nashville 
Tennessee, San Francisco မြို့�့��  
California, Los Angeles မြို့�့�� , Flor-
ida စတဲ့� ပြ�ည််နယ််၊ မြို့�့�� တွေ�ေမှာာ� သွားး��ရော�ာက် 
တီးး�မုှုတ််ဖျော်�်��ဖြေ�ေခဲ့�ရပါါတယ််။ တချို့့� �� con-
cert DVD တွေ�ေ ထုုတ််ထားး�တာာတွေ�ေလည်းး�
ရှိိ�ပါါတယ််။ ၂၀၀၄ ခုုနှှစ်မှာာ� San Fran-
cisco မြို့�့��မှာာ� ဖျော်�်��ဖြေ�ေခဲ့�တ့ဲ့� လားး�ရှိုးး��သိိန်းး�
အော�ာင်န့ဲ့�ကျွွန််တော်�်�တို့့��တီးး�ဝိုု�င်းး�ရ့ဲ့�  DVD 
အခွေ�ေကတော့�့� မြ�န်မာာပြ�ည််မှာာ� တစ်ပြ�ည််
လုံးး��လိုု�လိုု� ပျံ့့� �နှံ့့��သွားး��ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

၄။ လေး�းစား�းသဘော�ာကျျတ့ဲ့�ဂီီတပညာာရှှင််
တွေ�ေကရော�ာ။

 မြ�န်မာာပြ� ည််က ဂီီတပညာာရှှင်တွေ�ေ
အားး�လုံးး��လိုု�လိုု�ကိုု�  လေး�းစား�းမှုရှိိ�ပါါတယ််။ 
အနှှစ်သက်ဆုံးး�� တေး�း

လွတ်ွ်မြော��ာက်ရေး�းအလံ ံ
ဖိိနပ်မပါါပဲဲလျှော�ာ�က််ရတော့�့� ခြေ�ေရာာမ

ကျျန််ဘူးး �ပေါ့�့ �
ခြေ�ေထော�ာက်မပါါတ့ဲ့� လမ်းး�တလျှော�ာ�က််
ဓူူဝံံကြ�ယ််ပျော�ာ�က််နေ�လို့့ �� တိမ်ိ်တွေ�ေကိုု �ပဲဲ

ထိုု�င််ငေး�းမိတိယ််။

ရေ�ဘူးး �ထဲဲ ရေ�မရှိိ�ပေ�မယ့့်�
ခြ�င်းး�ကြား�း�န့ဲ့�ရေ�ခပ်လို့့ ��မှှ မရတာာ
လေ�ပူတွေ�ေ အမြဲ�ဲတိုု �က််နေ�တ့ဲ့�အရပ််မှာာ�
စိိမ့့်�စမ်းး�ရေ� ဘယ််လော�ာက်အေး�းအေး�း
ခြေ�ေမကချွေး�း� နဖူးး�ထိရိော�ာက်တယ််။

ဓာာတ်ပြား�း�က လည်န်ေ�ပေ�မယ့့်�
အပ််ဖျား�း�ကျိုးး�� �သွားး��တ့ဲ့�အခါါ အသံံထွက်ွ် 

နိုု�င််ပါ့့ �မလားး�
အသွားး��နှှစ်ဖက်ရှိိ�တဲ့� ဓားး�လိုု �
ပလီပီလာာ စကားး�တွေ�ေကြား�း�
သစ္စာာ�တရားး�ကိုု � ယုံံ�ထင််ကြော��ာင််ထင််။

ကော�ာင်းး�ကင််ပေါ်�် ခွေး�း�ဟော�ာင််နေ�တာာ
နားး�ထဲဲမှာာ� မျျက််စိိနော�ာက်စရာာ
ထိုးး��ကျွေး�း�ခံံရတ့ဲ့� ဒုုက္ခခဟာာ
ကမ္ဘာာ�ပျျက််လေ� အန္တတရာာယ််ကြီး�း�လေ�။

(၃၅)နှှစ်အော�ာက် ငါ့့ �သားး�န့ဲ့�သမီးး�လဲဲ
ငါ့့ �လိုု �ပဲဲ စစ်ထဲဲဝင််ရမတဲ့�
ငါ့့ �လိုု �ပဲဲ ငါ့့ �ပြ�ည်သ်ူကူိုု �ပစ်ရမတဲ့�။

အနာာဂတ််မရှိိ�တဲ့� အနာာဂတ််ကိုု �
ပံုံ�ဖော်�်�လို့့ ��မရ အိိမ််ပြ�န််လို့့ ��မရ
ကျော�ာ�က််စာာကိုု � ခဲဲဖျျက််န့ဲ့�ဖျျက််လို့့ ��မရ
အခေါ�ါင်းး �ထဲဲကလူဟူာာ
သူ့့�အလော�ာင်းး�လှှ မလှှ ထကြ�ည့့်�လို့့ ��လဲဲ

မရ
ဘန်ကာာထဲဲမှှ လွတ်ွ်မြော��ာက်အော�ာင််
အလံဖံြူ�ူထော�ာင််ထားး�လိုု �က််ပါါပြီ�ီ။    ။

ကျော်�်��မင်းး �ထွနွ်းး �(NEW YORK)

"ဒါါဟာာသမိုု�င်းး �ပေး�းတာာဝန်လို့့ ��ဆိုု�ခ့ဲ့�ရင်် 
ကြီး�း�ကျျယ််ရာာများ�း�ကျျနေ�မလားး�"

ကော�ာင်းး�ကင််န့ဲ့�မြေ�ေကြီး�း�ဟာာ
လူသူားး�ကိုု � ပူးး�သတ်နေ�ကြ�တယ််
မလွတ်ွ်လပ်တော့�့�ပါါဘူးး �။

ဘယ််နေ�ရာာပဲဲကြ�ည့့်�ကြ�ည့့်�
အမည်းး�ရော�ာင််စုုတ်ချျက််တွေ�ေထဲဲ
နီီစွေး�း�စွေး�း�အနားး�သတ်မျျဥ်းး�ဟာာ
အလှှတရားး�တစ််ခုုတော့�့�
မဟုုတ် ခ့ဲ့�ပါါဘူးး �ပေါ့�့ �။

ဒီီကမ္ဘာာ�လော�ာကကြီး�း�မှာာ�
ငရဲဲတကယ််ရှိိ�တာာယုံံ�သွားး��ပြီ�ီ
နတ်ပြ�ည်တ်ို့့ �� နိိဗ္ဗာာ�န််တို့့ ��ကတော့�့�
ဘယ််ဘုုရားး �လာာဟော�ာဟော�ာ
လော�ာလော�ာဆယ််ဆယ််မှာာ�
တန်းး �ယုံံ�လို့့ ��မဟန်သေး�းပါါဘူးး �။

ဒီီနိုု�င််ငံံမှာာ�က
တရားး�သာာ မရှိိ�ကြ�တာာ
ဘုုရားး �န့ဲ့�ဘုုန်းး  �ကြီး�း�ကျော�ာ�င်းး �ကတော့�့�
တစ််နိုု�င််ငံံလုံးး ��အပြ�ည့့်�ဆိုု�တာာမျိုးး�� �။

ညတာာဟာာရှှည်လ်ျားး��ပြီး�း�
မိုးး��ချုု�ပ်ကစော�ာတယ််
နေ�ထွက်ွ်နော�ာက်ကျျမယ််
ဟော�ာဒီီအမှော�ာ�င််ကာာလတွေ�ေထဲဲ
မိုု�က််ကြ�ရုံံ�ပဲဲရှိိ�တော့�့�တာာပေါ့�့ �။

ဒါါဟာာသမိုု�င်းး �ပေး�းတာာဝန်လို့့ ��ဆိုု�ခ့ဲ့�ရင််
ကြီး�း�ကျျယ််ရာာများ�း�ကျျနေ�မလားး�။

အိုု �သွေး�း�သျှှင််

နေ�ရာာဟော�ာင်းး�
မျျက််ရည်တ်ွေ�ေက
ဖော�ာဖော�ာသီသီီီ

ရှိုု�က်သံတံွေ�ေ
ဟိုု�တစ််စ သည်တ်စ််စ
ပြ�န့့် �ကျဲဲ�လို့့ ��

ပြီး�း�တော့�့�
လူမူနေ�တ့ဲ့�အိိမ််လေး�းတွေ�ေရယ််
အိိမ််လေး�းတွေ�ေမနေ�တော့�့�တ့ဲ့�
ရွာာ�လေး�းရယ််   ။ ။

အဲဲ မုု ခ
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၁။ တနင်္ဂဂနွေ�ေနေ့�ဖွားး�� ။ သားး�သမီးး�အတွွက်် ဝမ်းး�သာာခြ�င်းး�များ�း� ကြုံ��တွေ့�့�နိုု�င််သလိုု� ပူူပင််သော�ာကလည်းး� တွေ့�့�ကြုံ��မည််။ ငွေေ�
ကုုန်မည််။ ငွေေ�ထွက််ကိိန်းး� ၂ ကြိ�ိမ် ဖြ�ဟ််ပေါ်�်မည််။ မိိတ်ဆွေ�ေအတွွက််လည်းး� အပူူသော�ာက တွေ့�့�နိုု�င််၍ သတိိထားး�ပါါ။ ခရီးး�ဝေး�းသွားး��
ရန်ကိိစ္စစ ပေါ်�်မည််။ သွားး��လျှှင်် အကျိုးး� ��ရှိိ�မည််။ ယတြာ�ာ ။ သစ််တော်� �်သီးး� ဆွွမ်းး�တော်� �်ကပ်ပါါ။  

၂။ တနင်္လာာ�နေ့�ဖွားး��။ အလုုပ် မကော�ာင်းး�ပါါ။ ကူူညီီ မစသူ ရှိိ�သော်� �်လည်းး� အကျိုးး� ��နည်းး�ပါးး�၏။ ငွေေ�ထွက််ကိိန်းး� များ�း�နေ�၍ ငွေေ�
အတွွက်် သော�ာကတွေ့�့�မည််။ မိိန်းး�မ ဖြ�စ််လျှှင်် ခင််ပွွန်းး�သည််၏ အော�ာင််မြ�င််မုှုများ�း�ကြော��ာင့််� အကျိုု� �ရှိိ�မည််။ 

ယတြာ�ာ။ ဆီီထမင်းး� ဆွွမ်းး�တော်� �်တင််ပါါ။  
၃။ အင်္ဂါါ�နေ့�ဖွားး��။ စပ်တူူလုုပ်ငန်းး�များ�း� လုုပ်လျှှင်် ပြ�ဿနာာ ဖြ�စ််ပေါ်�်မည််။ ငွေေ�ကြေး��း ဆုံးး��ရှုံးး��မည််။ မိိတ်ဆွေ�ေပျျက််မည််။ အလုုပ်

ပံုံ�မှှန်် ဖြ�စ််နေ�၍ တိုးး��ချဲ့့� �ရန် မသင့််�ပါါ။ ပြ�ဿနာာမှုခင်းး� မဖြ�စ််ရန် သတိိပြု�ုပါါ။ မုှုခင်းး�ဖြ�စ််လျှှင်် မိိမိိ ရှုံးး��မည််။ 
ယတြာ�ာ ။ စမူဆာာကိုု� လှူူ�တန်းး�ပါါ။  
၄။ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နေ့�ဖွားး��။ စက်ပစ္စစည်းး�နှှင့််� အခြား�း�အင်္ဂါါ�နံများ�း�အတွွက်် အကျိုးး� ��ရှိိ�သော�ာလ ဖြ�စ််သည််။ အလုုပ်ပြော��ာင်းး�ရန်၊ အိိမ်

ပြော��ာင်းး�ရန်ကိိစ္စစ ပေါ်�်မည််။ ခင််ပွွန်းး�ဖြ�စ််သူူအတွွက်် ဝမ်းး�သာာရမည််။ ခရီးး�သွားး��ရန်
၅။ ကြာ�ာသပတေး�းနေ့�ဖွားး��- ငွေေ�ကံကော�ာင်းး�သော�ာလဖြ�စ််သည််။ ငွေေ�ရရန်အကြော��ာင်းး�များ�း�ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာမည််။ ကူူညီီသူူတွေ့�့�

မည််။ အလုုပ်မကော�ာင်းး�ပါါ။အလုုပ်ပြော��ာင်းး�ရကိိန်းး�၊ ထွွက််ရကိိန်းး�ဖြ�စ််မည််။ပြ�ဿနာာမှုခင်းး�ဖြ�စ််လျှှင်် နိုု�င််မည််။
ယတြာ�ာ- ဆေး�းလှူူ�ဒါါန်းး�ပါါ။
၆။  သော�ာ ကြာ�ာနေ့�ဖွားး�� -  သားး�သမီးး�များ�း�၏အော�ာင််မြ�င််မုှုများ�း�အတွွက်် ဝမ်းး�သာာဂုုဏ််ယူူရကိိန်းး�ရှိိ�သည််။ လင််

ယော�ာက်ျားး���၏ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွွက်် သော�ာကရော�ာက်နေ�တတ်သည််။ မိိတ်ဆွေ�ေများ�း�ဆုံးး��ရှုံးး��ရကိိန်းး�ရှိိ�၍ သတိိထားး�ပါါ။
ယတြာ�ာ- လမုုန့့်�(သ့ို့��) လဖက်ဆွွမ်းး�ကပ်ပါါ။
၇။ စနေ�နေ့�ဖွားး��- ဇနီးး�မယားး�အတွွက်် အထူးး�ဝမ်းး�သာာရသော�ာလ ဖြ�စ််သည််။ သ့ို့��သော်� �်မိိန်းး�မဖြ�စ််လျှှင်် လင််ယော�ာက်ျားး���နှှင့့်�

ပြ�ဿနာာပေါ်�်မည််။အလုုပ်မကော�ာင်းး�ပါါ။ အလုုပ်မှှထွွက််ရကိိန်းး�ရှိိ�သည််။ ကိုု�ယ််ပိုု�င််အလုုပ်ဖြ�စ််လျှှင်် အလုုပ်ပြော��ာင်းး�မည််။ သားး�သမီးး�
များ�း�အော�ာင််မြ�င််၍ ဝမ်းး�သာာရမည််။  ယတြာ�ာ- လိိမ္မော်�်��သီးး�ဆွွမ်းး�တော်� �်ကပ်ပါါ။
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ဗေ�ဒင််သုုတ။ (ဇာာတာာ စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�)
	ဇာာတာာ  စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� ဆိုု�သည််မှာာ� မိိမိိ၏ မွေး�း�ဖွား��းသော�ာ နေ့�့ရက်၊ ခုုနှှစ််၊ အချိိ�န် ကာာလ၏ ဂြို�ု�လ််

အနေ�အထားး�ကိုု� တွွက််ချျက််စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဇာာတာာ စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�ကိုု� ဗေ�ဒင််ဆရာာများ�း�ထံံ၌ 
စစ််ဆေး�းကြ�ပါါ၏။ ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�ကိုု� ဝန်းး�ရံံလှှည့််�ပတ် ရွေ့�့�လျားး��နေ�ကြ�သော�ာ ဂြို�ု�လ််နက္ခခတ််တ့ို့��သည်် လော�ာက 
လူူသားး�များ�း�ကိုု� ကော�ာင်းး�ကျိုးး� �� ဆိုးး��ကျိုးး� �� ပြု�ုနေ�ကြ�၏။ မည််သည့််�အခါါတွွင်် မည််သ့ို့��သော�ာ ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��ကိုု� 
ဖြ�စ််ထွွန်းး�စေ�၍ မည််သ့ို့��သော�ာကာာလတွင်် ဆိုးး��ကျိုးး� ��ကိုု� ဖြ�စ််ထွွန်းး�စေ�တတ်သဖြ�င့််� လူူတ့ို့��သည်် ဗေ�ဒင််မေး�း၍ 
ဇာာတာာစစ််ဆေး�းခြ�င်းး�ကိုု� ပြု� ကုြ�ရလေ�သည််။

	ကော�ာင်းး �ကင််၌ ဂြို�ု�လ််နက္ခခများ�း� ရွေ့�့�လျားး��ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�နေ�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� သက််ဆိုု�င််ရာာ ခုုနှှစ််ရက်သားး�
သမီးး�တ့ို့��၌ ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��၊ ဆိုးး��ကျိုးး� ��ကိုု� ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�ပါါသည််။ အရွွယ််သုံးး��ပါးး� ရှိိ�ကြ�ရာာတွင်် လူူတိုု�င်းး�အရွွယ်် ၃ပါးး�
လုံးး�� ကော�ာင်းး�သူူ မရှိိ�ကြ�သက့ဲ့�သ့ို့��၊ အရွွယ်် ၃ပါးး�လုံးး�� ဆိုးး��ညံ့့�သူူလည်းး� မရှိိ�ကြ�ပါါ။ ဂြို�ု�လ််စား�းသက််ရော�ာက်
ကော�ာင်းး�၍ အလုုပ်အကိုု�င််အဆင််ပြေ�ေ၍ ကြီး�း�ပွား��းချျမ်းး�သာာ တိုးး��တက်နေ�သူများ�း� ရှိိ�သက့ဲ့�သ့ို့��၊ ဂြို�ု�လ််စား�း 
သက််ရော�ာက်ကံံများ�း� အညံ့့�ကြုံ��သည့််�အခါါ အလုုပ်အဆင််မပြေ�ေ၊ ကျျန်းး�မာာရေး�း ချူူ�ခြာ�ာပြီး�း� အိိမ်တွွင်းး�ရေး�းများ�း�
ပါါ မသာာယာာကြ�သူများ�း�လည်းး� ရှိိ�ကြ�ပေ�သည််။

	မိိမိိတို့ ��ကံံဇာာတာာ အညံ့့�ကြုံ��၍ အဆင််မပြေ�ေသော�ာ အသက််အပိုု�င်းး�အခြား�း�ရော�ာက်သော�ာအခါါ 
ဗေ�ဒင််မေး�း၍ မိိမိိတို့��ဇာာတာာကိုု� စစ််ဆေး�းရန် လိုု�အပ််ပါါသည််။ ထိုု�အခါါ မိိမိိတို့�� ကံံဇာာတာာ ညံ့့�နေ�သည််မှာာ� 
မည််သည့််�အတွွက််ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�၊ မည််သည့််�လ မည််သည့််�အခါါတွွင်် ကံံကော�ာင်းး�လာာ၍ အဆင််ပြေ�ေ
နိုု�င််ကြော��ာင်းး�ကိုု� ဗေ�ဒင််မေး�း၍ ကံံဇာာတာာကိုု� စစ််ဆေး�းကြ�ည့််�မှသာာ သိိရှိိ�နိုု�င််ကြ�မည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�၊ ကံံဇာာတာာ
စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�ကိုု� ဗေ�ဒင််သုုတအဖြ�စ်် ရေး�းသားး�တင််ပြ�လိုု�က််ရပါါသည််။။

ဆရာာဥ�ေအာာင္္ပုိိ�င္္ (နယူးေေ��ယာာက္္) victor.aung@gmail.com
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ယခုုလမြ�န််မာ့့�ဂဇက်် စာာဖတ်ပရိိသတ််များ�း�အတွွက်် စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းအရေး�းကြီး�း�တ့ဲ့�
အကြော��ာင်းး�ကိုု� ကျွွမ်းး�ကျျင််ပညာာရှင််စကားး�အဖြ�စ်် Dr. Yin Yin Aye , MD, Internal 
Medicine, Santa Clara valley medical center, San Jose California န့ဲ့� 
အမေး�းအဖြေ�ေကိုု� ဖော်� �်ပြ�လိုု�က််ပါါတယ််။ 

၁။ မြ�န််မာာပြ�ည််က ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��လာာတ့ဲ့� Refugees  တွေ�ေကုို� ကုုသရတဲ့�အခါါမှာာ� အတွေ့�့�
ရများ�း�တ့ဲ့� စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�သနာာ အကြ�မ်းး�ဖျျင်းး�တွေ�ေကုို�ပြော��ာပြ�ပေး�းပါါ။

 ဒီီနိုု�င််ငံံကိုု� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�မလာာခင်် ဒေေသခံံနေ�ရာာတွေ�ေမှာာ�နဲ့� နယ််စပ်မှာာ�ကြုံ��တွေ့�့�ခံံစား�းခဲ့�ရ
တ့ဲ့�စိိတ်ဒဏ််ရာာတွေ�ေရဲ့�နော�ာက်ဆက်တွဲဲ�ဖြ�စ််တ့ဲ့� Post-traumatic stress disor-
der(PTSD) ခံံစား�းရသူတွေ�ေကိုု� တွေ့�့�ကြုံ��ခ့ဲ့�ရဖူးး�တယ််။ ကမ္ဘော�ာ�ဒီီယားး�တွေ�ေ အရင််က Ref-
ugees တွေ�ေအနေ�နဲ့� US ရော�ာက်လာာခဲ့�ကြ�တုုန်းး�ကလိုု�မျိုးး� ��ပေါ့�့ �နော်� �်။ Psychotic Be-
haviours ရှိိ�တဲ့�လူူနာာတွေ�ေကိုု�လည်းး� ကြုံ��ခ့ဲ့�ဖူးး�တယ််။ တခါါက နယ််စပ်ကနေ� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�
လာာတဲ့� အသက််၃၅နှှစ််အရွွယ််လူူနာာတယော�ာက် ဆေး�းခန်းး�လာာပြ�တာာ စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းက 
တကယ့့်� Critical  အခြေ�ေအနေ�ကိုု�ရော�ာက်နေ�တဲ့�အတွွက်် အရေး�းပေါ်�် 911 ကိုု�ခေါ်�်ရတဲ့�
အခြေ�ေအနေ�မျိုးး� ��လည်းး� ကြုံ��ဖူးး�ပါါတယ််။ နော�ာက်တခုုက Substanc use problems 
အရက်န့ဲ့�မူးး�ယစ််ဆေး�းသုံးး��စွဲဲ�တဲ့�ပြ�ဿနာာတွေ�ေပေါ့�့ �။

၂။  Substanc use problems အရက််န့ဲ့�မူးး�ယစ်ဆေး�းသုံးး��စွဲဲ�တဲ့�ပြ�ဿနာာတွေ�ေန့ဲ့� 
Mental health စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာတွေ�ေ ဆက််စပ််ပံုံ�နဲ့�ဆိုးး��ကျိုးး� ��တွေ�ေကုို�လဲဲ ရှှင်းး�
ပြ�ပေး�းပါါ။

 လူူတယော�ာက်က စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းချို့့� ��တ့ဲ့�ချိိ�န် တွေ�ေမှာာ� စိိတ်ထွွက််ပေါ�ါက်် Outlet မရှိိ�
ဘူးး�ဆိုု�ရင််၊ Social support လူူမုှုရေး�းဆိုု�င််ရာာဖေး�းမမှုတွေ�ေမရှိိ�တဲ့�အခါါဆိုု�ရင်် အရက်ကိုု� 
Remedy အဖြ�စ်် အသုံးး��ပြု�ုကြ�တယ််။ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ကိုု�လည်းး� အသုံးး��ပြု�ုကြ�တာာတွေ�ေရှိိ�
တယ််။ 

၃။ စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာကုို�ဖြေ�ေရှှင်းး�ဖို့့�� ကျော်�်��ဖြ�တ််ရတဲ့�စိိန််ခေါ်�်မုှုန့ဲ့�အတားး�အဆီးး�
တွေ�ေက အရေး�းကြီး�း�တ့ဲ့�အရာာတွေ�ေကဘာာလဲဲ။

 အဓိိကက Social taboo န့ဲ့� Social stigma  တွေ�ေပေါ့�့ �နော်� �်။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့့်� De-
pression စိိတ်ကျျနေ�တဲ့�သူူတယော�ာက်က သူူတယော�ာက်ယော�ာက်ကိုု� သူူခံံစား�းနေ�တာာ
တွေ�ေ ပြော��ာပြ�ချျင််တ့ဲ့�အခါါ ပြော��ာပြ�ဖ့ို့�� တားး�ဆီးး�တ့ဲ့�၊ နှော�ာ�င့့်�နှေး�း�စေ�တဲ့�အချျက််တွေ�ေထဲဲမှာာ� Social 
taboo က အဓိိကအချျက််အနေ�နဲ့�ပါါတယ််။ လူူမုှုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�မှာာ� ဖယ််ကျျင််ခံံရမလားး�၊ 
အထင််သေး�းစရာာအဖြ�စ််မြ�င််မလားး� ဆိုု�တာာတွေ�ေက တားး�ဆီးး�ပိိတ်ဆ့ို့��နေ�တယ််။ နော�ာက်တ
ချျက််က စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာကိုု�ဖြေ�ေရှင်းး�ဖ့ို့�� ကျော်�်��ဖြ�တ််ရတဲ့�စိိန်ခေါ်�်မုှုန့ဲ့�အတားး�အဆီးး�
တွေ�ေမှာာ� ဘာာသာာစကားး�ကလည်းး� အလွွန််အရေး�းကြီး�း�ပါါတယ််။ အခုုဆိုု�ရင်် မြ�န််မာာစကားး�
အပြ�င်် ကရင််နီီ၊ ကရင််ဘာာသာာစကားး�တွေ�ေကိုု�ပါါ စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မုှုပေး�းတဲ့�နေ�ရာာ
တွေ�ေမှာာ� အသုံးး��ပြု�ုလာာကြ�တာာကိုု� တွေ့�့�ရပါါတယ််။

၄။ လူူတယော�ာက််မှာာ�စိိတ်ကျျဝေ�ဒနာာ Depression အကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ပေး�းပါါ။ 
  Depression ဆိုု�တာာက တကယ့့်�ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပါါတယ််။ သုုတေ�သနပြု�ုသူတွေ�ေက ရှာာ�ဖွေ�ေ

တွေ့�့�ရှိိ�ထားး�တ့ဲ့�အချျက််က ဦးးနှော�ာ�က်ကိုု� Signals တွေ�ေ ပေး�းပို့��ပေး�းတဲ့� chemicals 
ဓာာတုုပစ္စစည်းး�ပမာာဏတွေ�ေကျျဆင်းး�မုှုန့ဲ့� Depression ဟာာ ဆက်စပ်မုှုရှိိ�နေ�တယ််လ့ို့�� တွေ့�့�
ရှိိ�ထားး�ပါါတယ််။ Depression ဟာာ စိိတ်မပျော်�်��ရွှင််မုှု ဒါါမှှမဟုုတ် ဝမ်းး�နည်းး�မုှုကိုု�ခံံစား�းနေ�
ရတဲ့�အခြေ�ေအနေ�ချျည်းး�သက််သက််မဟုုတ်ပါါဘူးး�။ စိိတ်ဓာာတ်ကျျခြ�င်းး�ဝေ�ဒနာာလက္ခခဏာာဟာာ 
Physical ရုုပ်ခန္ဓာာ�လက္ခခဏာာ ရော�ာ၊ စိိတ်ခံံစား�းမှုလက္ခခဏာာနဲ့�ရော�ာ ဖော်� �်ပြ�ပါါတယ််။ စိိတ်ကျျ
ခြ�င်းး�ဝေ�ဒနာာလက္ခခဏာာတွေ�ေက စိိတ်ဝင််စား�းမှုတွေ�ေပျော�ာ�က်ဆုံးး��တယ််၊ သ့ို့��မဟုုတ် အလုုပ်လုုပ်
ရတာာမှာာ� ပျော်�်��ရွှင််မုှုမရှိိ�ဘူးး�။ စိိတ်ဓာာတ်ကျျပြီး�း� မျှော်�်��လင့့်�ချျက််မ့ဲ့�နေ�မယ််။  တနေ့�့လုံးး�� နုံးး��ချိိ�နေ�
မယ််။ Energy ခွွန််အားး�တွေ�ေမရှိိ�သလိုု�ခံံစား�းနေ�ရမယ််။ အိိပ်မပျော်�်��တာာ(သ့ို့��မဟုုတ်) အိိပ်ချိိ�န်
အလွွန််များ�း�တာာကိုု� ခံံစား�းရတယ််။ သတင်းး�စာာဖတ်တာာမျိုးး� ��၊ တီီဗွီီ�ကြ�ည့့်�တာာမျိုးး� ��မှာာ� အာာရုံ�စိုု�က််
ဖ့ို့��အခက်အခဲဲဖြ�စ််တာာမျိုးး� ��တွေ�ေရှိိ�မယ််။ မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု�ယ််အပြ�စ််တင််တာာတွေ�ေ၊ ဘဝဟာာအသက််
ရှှင််ဖ့ို့�� မထိုု�က််တန်တော့� �့ဘူးး�ဆိုု�တ့ဲ့�အတွေး�း�တွေ�ေ၊ မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု�ယ််(သ့ို့��မဟုုတ်) အခြား�း�သူူတွေ�ေ
ကိုု� နာာကျျင််စေ�ချျင််တ့ဲ့�အတွေး�း�တွေ�ေ စဉ်းး�စား�းတာာမျိုးး� ��တွေ�ေရှိိ�တယ််။ Depression ရစေ�တဲ့�
အကြော��ာင်းး�အချျက််တွေ�ေကတော့� �့ အရင််ထဲဲက ကိုု�ယ််တိုု�င််မှာာ� ဒါါမှှမဟုုတ် မိိသားး�စုုရာာဇဝင််
မှာာ� depression ရှိိ�နေ�ခဲ့့���့ခြ�င်းး�၊ အရက်/ မူးး�ယစ််ဆေး�းသုံးး��ခြ�င်းး�၊ နာာတာာရှည််ရော�ာဂါါ၊ 
နာာတာာရှည််နာာကျျင််မုှုန့ဲ့� စိိတ်ဖိိဆီးး�မုှုများ�း�လွွန်းး�ခြ�င်းး�တွေ�ေဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

၅။ Depression ကုို� ကုုသမှုအပုို�င်းး�
အရေး�းကြီး�း�ပံုံ�ကို�ပြော��ာပေး�းပါါ။

 Depression ကိုု� ကုုသရယမှယ 
ဆေး�းဝါးး�န့ဲ့�ကုုသမုှုရော�ာ၊ စိိတ်ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာကုု
သမုှု(psychotherapy) နှှစ််ခုုလုံးး��ပါါဝင််
ပါါတယ််။  Antidepressant လ့ို့��ခေါ်�်တ့ဲ့� 
စိိတ်ကျျဝေ�ဒနာာအတွွက််သော�ာက်ရတဲ့�ဆေ�
ဒတွေ �ေဟာာ   စိိတ်  ကျျ နေ�တဲ့ � ကာာလတ 
လျှော�ာ�က်  မှာာ�  ခံံ စား�းနေ�ရတာာတွေ    �ေကိုု �
လျော့�့��နည်းး�စေ�ပြီး�း� အလုုပ်လုုပ်နိုု�င််စွွမ်းး�ကိုု� 
တိုးး��တက်စေ�ပါါတယ််။  စိိတ်ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာကုု
သမုှုကတော့� �့ စိိတ်ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာခံစား�းချျက််
တွေ�ေအတွွက်် ပံ့့�ပိုးး��ပါါတယ််။ ကိုု�ယ့့်�ကိုု�ကုုသ
ပေး�းတဲ့� ကုုသမုှု Team န့ဲ့� အစဉ််မပြ�တ််ထိိ
တွေ့�့�မုှုရှိိ�ပြီး�း�တော့� �့ ဆေး�းကုုသမုှုကုုထုံးး��တွေ�ေ
ကိုု�ခံံယူူဖ့ို့�� အရေး�းကြီး�း�ပါါတယ််။ ကိုု�ယ့့်�ကိုု�ပေး�း
ထားး�တ့ဲ့� ဆေး�းတွေ�ေကိုု�သော�ာက်တ့ဲ့�အခါါမှာာ� ခံံ
နိုု� င်် ရ ည်် မရှိိ�   ဘူးး� ဆိုု� ရ င််  ဆရာာ  ဝ န်် ကိုု� 
အသိိပေး�းရပါါမယ််။ ဒါါမှှ သူူတ့ို့��က တဦးးချျင်းး�
စီီအတွွက််ဆေး�းဝါးး�ပမာာဏသတ််မှှတ််မုှု
အနေ�အထားး�စီီပေါ်�်  မူူတည််ပြီး�း�  လူူနာာ
ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််ကလက်ခံံနိုု�င််မယ့့်�ဆေး�းပမာာဏ
ကိုု� ပြ�န််ညှိုု��ပြီး�း�ပေး�းမှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

 ၆။ ကုို�ယ့့်�ကုို�ယ််ကုို�ယ််အဆုံးး��စီီရင််မယ့့်�၊ 
အဆုံးး��စီီရင််နုို�င််ခြေ�ေရှိိ�တဲ့ � စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�း
ဝေ�ဒနာာရှှ င််ကုို� ရှေ့�့�ပြေး��းခန့့်�မှှန်းး�လို့့��ရတဲ့�
စရုို�က််လက္ခခဏာာတွေ�ေကုို�လည်းး� စာာဖတ်
ပရိိသတ်တွေ�ေကုို� မျှှဝေ�ပေး�းပါါ။

  ကိုု�ယ့့်�ကိုု�ယ််ကိုု�ယ််သေ�ကြော��ာင်းး�ကြံ�စည််
မုှုရ့ဲ့� ရှေ့�့�ပြေး��းစရိုု�က််လက္ခခဏာာတွေ�ေကတော့� �့ 
ဒီီတကြိ�ိမ် ကိုု�ယ့့်�ကိုု�ယ််ကိုု�ယ််သေ�ကြော��ာင်းး�မ
ကြံ�ခင််မှာာ� အရှေ့�့�ပိုု�င်းး�မှာာ� သေ�ကြော��ာင်းး�ကြံ�ဖ့ို့��
ကြိုး�း��စား�းခဲ့�တာာမျိုးး� ��တွေ�ေရှိိ�တတ်တယ််။ ကိုု�ယ့့်�
ကိုု�ယ််ကိုု�ယ််အဆုံးး��စီီရင််ခြ�င်းး�တမျိုးး� ��ထဲဲသာာ 
ရွေး�း�ချျယ််စရာာလုုပ်စရာာရှိိ�တော့� �့တယ််လ့ို့�� 
တွေး�း�မြ�င််ယူူဆမှုတွေ�ေရှိိ�မယ််။  Under-
lyiing စိိတ်ကျျန်းူ��ူ�မာာရေး�းဝေ�ဒနာာတွေ�ေရှိိ�
နေ�မယ််။ စိိတ်ဓာာတ်ကျျခြ�င်းး�အပါါအဝင်် 
စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းဝေ�ဒနာာတွေ�ေနဲ့�  ကိုု�ယ့့်�
ကိုု�ယ််ကိုု�ယ််သေ�ကြော��ာင်းး�ကြံ�ခြ�င်းး�တွေ�ေဟာာ 
ဆက်စပ်နေ�တတ်တယ််။ အရက်န့ဲ့� မူးး�ယစ််
ဆေး�းသုံးး��တာာတွေ�ေ။စိိတ်ဖိိဆီးး�မုှု Stress န့ဲ့� 
စိိတ်ပူူပန်ကြော��ာင့့်� ကြ�မှု Anxiety ကိုု� 
ဘယ််လိုု�ကိုု�င််တွွယ််ဖြေ�ေရှင်းး�လဲဲဆိုု�တာာကလဲဲ 
ကိုု�ယ့့်�ကိုု�ယ််ကိုု�ယ််သေ�ကြော��ာင်းး�ကြံ�စည််မုှု
ဖြ�စ််ပေါ်�်ဖ့ို့��  ရှေ့�့�ပြေး��းလက္ခခဏာာဖြ�စ််နိုု� င််ပါါ
တယ််။ မိိသားး�စုု၊ လူူမုှုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�က 
ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��မုှု၊ Resources တွေ�ေ၊ ကိုု�ယ့့်�ရ့ဲ့�
စိိတ်ပူူပင််မုှုကိုု�  မျှှဝေ�ပေး�းမယ့့်�သူူတွေ�ေ ၊ 
စကားး�ပြော��ာဖော်� �်တွေ�ေဟာာ စိိတ်ဖိိဆီးး�မုှုန့ဲ့� 
စိိတ်ပူူပန်ကြော��ာင့့်�ကြ�မှုဝေ�ဒနာာခံစား�းရသူ
တွေ�ေအတွွက်် လိုု�အပ််ပါါတယ််။ လူူတဦးးနဲ့�တ
ဦးးကြား�း� Toxic relationship ရှိိ�ခြ�င်းး�ဟာာ
လဲဲ  ကိုု�ယ့့်�ကိုု�ယ််ကိုု�ယ််သေ�ကြော��ာင်းး�ကြံ�စည််
ခြ�င်းး�တွေ�ေဖြ �စ််စေ�ဖို့��  အရေး�းကြီး�း�ပါါတယ််။ 
လူူနာာနော�ာက်ကြော��ာင်းး�
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Myanmar Gazette (M.G) Newspaper reserves the right 
to refuse to publish, in its sole and absolute discretion, 
any advertising and material submitted for publication 
by client. Submission of an advertisement or advertorial 
to an M.G sales representative does not constitute a 
commitment by M.G to publish a Client’s Material. 
M.G has the portion to correctly classify any Client’s 
Material and to delete objectionable words or phrases.

Client represents and warrants that a Client’s Ma-
terial does not and will not contain any language or 
material which is libelous, slanderous, or defamatory 
or invades any rights of privacy or publicity; does not 
and will not violate or infringe upon, or give rise to 
any adverse claim with respect with any common 
law or other right whatsoever ( including without 
limitation, any copyright, trademark, service mark or 
contract right) of any person or entity, or violate any 
other applicable law ; and is not the subject of any 
litigation or claim that might give rise to any litigation.

Publication of a Client’s Material does not con-
stitute an agreement to continue publication.

Client agrees and covenants to indemnify M.G and 
its officers against any and all loss, liability, damage, 
expenses, cost, charges, claims, actions, causes of 
action, recoveries, judgments, penalties, including 
outside attorneys‘ fees (Individually and collectively 
“Claims”) which M.G may suffer by reason of (1) 
Client’s breach of any of the representations, warran-
ties and agreements herein or (2) any Claims by any 
third party relating in any way to Client’s Material.

M.G will not be liable for failure to publish any Client’s 
Material as requested or for more than one incorrect 
insertion of a Client’s Material. In the event of an error, 
or omission in printing or publication of a Client’s Mate-
rial, M.G shall be limited to an adjustment for the space 
occupied by the error, with maximum liability being can-
cellation of the cost of the first incorrect advertisement 
or republication of the correct advertisement.Under 
no circumstances shall Myanmar Gazette Newspaper 
be liable for consequential damages of any kind.

Myanmar Gazette, published once a month 
and distributed to Myanmar Community in 
Los Angeles, San Franscio, New York City, 
Tokyo, Taiwan, Singapore and Myanmar.
All articles published in this paper rep-

resent the opinions of the authors and 
do not necessarily reflect the opinions of 
the editors. We are happy to receive your 
comments and suggestions concerning the 
Newspaper. Letters must contain complete 
name and return address. The materials, 
however, are subject to editing and revisions.
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7223 Baird Ave. #105
Reseda CA 91335
(747) 777 6313

San Jose
YANGON DENTAL GROUP

(626) 337 4700

14514 RAMONA BLVD. # 1,
BALDWIN PARK, CA 91706

Open:
Mon-Thurs  9am to 6pm
Fri - Closed
Sat-Sun  10am to 3pm
( By Appointment Only)

      usaemfrsm; SanJose Yangon Dental Group rS US odkYacwÅtvnfa&muf

jrefrmrsm;tm; (Free Exam, X-Rays) tcrJ hpp faq;ay;jy D ;  vk dty fonf hu korIrsm;ud k

25% txl;avQmhaps;jzihfaqmif&Gufay;ygrnf/

       vlemrsm;&efukefokd Yjyefvnfa&muf&Sdyguvnf;Shwe Denti Dental Group
(Ph. 0945 000 9418)rS 25%txl;avQmhaps;EIef;jzihf qufvufcsdwfqufukoay;oGm;

rnfjzpfygonf/

       vdktyfygu oufqdkif&moGm;/txl;ukrsm; Dental Specialists rsm;ESifh US  üjzpfap?jrefrm

jynfüjzpfap xda&mufaomukorI Proper Referral tm;ulnDaqmif&Gufay;oGm;ygrnf/

Ramona Blvd.

Maine Ave.

Pacific Ave.

Bogart Ave.

Superior 
Grocers

Baldwin Park Station

210

605

10

Dental Tourism

Most HMO,Medi-Cal & PPO Accepted
Cash (or) CareCredit Financing Available

Oral Health For a Healthy Life

City Hall

Students 
Senior Citizens 

Dr. Aung Myo Thant  D.D.S
US odkYacwÅtvnfa&mufjrefrmrsm;twGufowif;aumif;

မော�ာင််သာာနိုးး��အလွွမ်းး�စာာ(၁၉၃၂-၂၀၂၂) 
- ကလော�ာင််စံုံ�။

ဆရာာမော�ာင််သာာနိုးး��၏ စာာပေ�ဘဝ၊ လူူမုှု
ဘဝ၊ ဆရာာဘဝ ဖြ�တ််သန်းး�ခ့ဲ့�မုှုများ�း�နှှင့့်� မော�ာင််
သာာနိုးး�� ဘာာတွေ�ေလုုပ်ခ့ဲ့�သလဲဲ၊ မော�ာင််သာာနိုးး�� 
ဘယ််လိုု�လူူပဲဲဆိုု�တာာကိုု� သိိကြ�သော�ာခင််မင််
လေး�းစား�းကြ�သည့့်� ပုုဂ္ဂိုု��လ််များ�း�က ရေး�းသားး�
ထားး� သော�ာ   အ လွွ မ်းး� စာာများ�း � ကိုု�  စုုစည်းး  �
ထားး�သည််။ လူူထုုကြီး�း�ပွား��းရေး�းစာာအုုပ်တိုု�က််က 
၂၀၂၄ခုုနှှစ််ဆန်းး�တွွင်် ထုုတ်ဝေ�ပြီး�း� စာာအုုပ်
ရော�ာင်းး�ဈေး�းမှာာ� ၇၅၀၀ကျျပ််ဖြ�စ််သည််။

ကြော��ာင််ကလေး�း - မော�ာင််ရှှင််စော�ာ။
ဟန််သစ််၊ပိိတော�ာက်ပွွင့့်�သစ််၊ မြား�း�နတ််

မော�ာင်် ၊  မိုးး��ဂျာာ�နယ််တ့ို့�� တွွ င််ဖော်� �် ပြ� ခ့ဲ့�သော�ာ 
မော�ာင််ရှှင််စော�ာ၏ ဝတု္ထု�တိုု�များ�း�ကိုု�  စုုစည်းး�
ထားး�သည််။ မျျက််နှာာ�ဖုံးး��ပန်းး�ချီီ�ကိုု � ကိုု�ကိုု�နိုု�င််က
ရေး�းဆွဲဲ�ပြီး�း� ဒီီဇိုု�င်းး�သရုုပ်ဖော်� �် စိုးး��မင်းး�အော�ာင််
ဖြ�စ််သည််။ နှှစ််ကာာလများ�း�စာာပေ�က ဒုုတိိယ
အကြိ�ိမ်ထုုတ်ဝေ�ပြီး�း� စာာအုုပ်ရော�ာင်းး�ဈေး�းမှာာ� 
၄၀၀၀ကျျပ််ဖြ�စ််သည််။

စာာရေး�းဆရာာများ�း�နှှင့့်�ကျွွန််တော်�်�
 - သန််လျျင််မော�ာင််မော�ာင််ဦးး

ရှေ့�့� မီီနော�ာက်မီီစာာရေး�းဆရာာတစ််ဦးးဖြ �စ််
သလိုု� စာာပေ�လော�ာကအတွေ့�့�အကြုံ��များ�း�စွာာ� ရှိိ�
သူူ သံံလျျင််မော�ာင််မော�ာင််ဦးးက  စာာပေ�ဘဝ
ဖြ� တ်် သ န်းး� မုှု ထဲဲက   ကြုံ�� ရဆုံ � ရခဲ့ � ရသော�ာ   
စာာပေ�လော�ာကနယ််ပယ််မှာာ� ထင််ရှား��းကြော်�� �်
ကြား�း� သူူ တွေ�ေဖြ � စ်် သော�ာမော �ာ င်် သာာရ  ၊ 
တက္ကက သိုု�လ််ဘုုန်းး�နိုု�င််၊ လင်းး�ယုုန်မော�ာင််မော�ာင််၊ 
အီီကြာ�ာကွေး�း�၊ မော�ာင််ဆုုရှင််၊ မော�ာင််နေ�မျိုးး� ��၊ ချျစ််
ဦးးညိုု�၊ မော�ာင််စိိန်ဝင်းး�(ပုုတီးး�ကုုန်းး�)၊ နေ�ဝင်းး�မြ�
င့့်�၊ အကြ�ည််တော်� �်၊ ကော�ာက်နွွယ််(ကနော�ာင််)၊ 
ကာာတွန်းး�မြေ�ေဇာာ၊ ဝင့့်�ဝါါထွွန်းး�(ကွွမ်းး�ခြံ�ံကုုန်းး�)၊ 
ဒါါရိုု�က််တာာဘုုန်းး�ဝေ�၊ လူူထုုဒေါ်�်အမာာ၊ စမ်စမ်းး�
နွဲ့့��(သာာယာာဝတီီ)၊ နုုနုုရည််(အင်းး�ဝ)၊ ဆွေ�ေဇင််
ထိုု�က််၊ ခင််ခင််ထူးး� တ့ို့��နှှင့့်� ကြုံ��ခ့ဲ့�ဆံုံ�ခ့ဲ့�ရသော�ာ 
စာာပေ � ဟော�ာပြော� �ာပွဲဲ�  အ တူူ သွားး�� လာာခဲ့ � သော�ာ
အခိုု�က််အတန့့်�များ�း�ကိုု� ရေး�းသားး�ထားး�သည််။ 

ရွှေ�ေပေ�စာာပေ�က ၂၀၂၃ခုုနှှစ််၊ ဒီီဇင််ဘာာတွင််
ထုုတ်ဝေ�ပြီး�း�  ပန်းး�ဆက်လမ်းး�တွွင််  မှာာ�ယူ
နိုု�င််သည််။ စာာအုုပ်ရော�ာင်းး�ဈေး�းမှာာ� ၅၀၀၀ကျျပ််
ဖြ�စ််သည််။
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ဆုုန်ခလာာ
မင်းး�မြေ�ေပေါ်�်ကိုု � နင်းး�မိတိော့�့�
ငါ့့ �ဆံပံင််တွေ�ေ ပ်ိုု��ဖြူ�ူနေ�ပြီ�ီ
ငါ့့ �ရုုပ်ရှှည်ဟ်ာာ ပိုု�အိုု �စာာလို့့ ��
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ဘဝကျော�ာ�င်းး �တော်�်�မှာာ�  နားး�ချိိ�န် ရယ််လို့့ ��
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အထင််န့ဲ့�စွွတ််ပြော��ာ
ဆေး�းဘက်ဆိုု�င််ရာာအရေး�းပေါ်�်ကျွွမ်းး�ကျျင်် သူူ လုုပ်အားး�ပေး�းနှှစ််ယော�ာက် အသက််ကြီး�း�ကြီး�း�

လူူနာာကိုု� အကူူအညီီပေး�းဖို့�� ရော�ာက်လာာတယ််။ တစ်် ယော�ာက်က လူူနာာရဲ့�အချျက််အလက်
ကိုု� ရယူနေ�တုံးး�� ကျျန််တစ််ယော�ာက်က လူူနာာရဲ့� ရှှပ််အင်္ကျီီ��ကိုု �ဖွွင့့်�ပြီး�း� အီးး�ကေ�ဂျီီ�ပိုု �က််တွေ�ေနဲ့� 
ဆက်သွွယ််လိုု�က််တယ််။ 

‘ နှှလုံးး��ရော�ာဂါါရာာဇဝင််ရှိိ�လားး� ‘ ပထမလုုပ် အားး�ပေး�းကမေး�းတယ််။ 
‘ လုံးး��ဝမရှိိ�ပါါဘူးး� ‘ လ့ို့�� လူူနာာကဖြေ�ေပေ�မ့ဲ့�  လူူနာာရဲ့� လမ်းး�လွှဲဲ�ခွဲဲ�စိိပ်အနာာရွတ််ကိုု� ကြ�ည့့်�  ပြီး�း� 

ဒုုတိိယလုုပ်အားး�ပေး�းရဲ့�စိိတ်ထဲဲမှာာ� ဇဝေ�ဇဝါါဖြ�စ််နေ�တာာနဲ့� 
 ‘ ဒီီလိုု�ဆိုု�ရင််…ခင််ဗျား�း�ကိုု� ခြ�င်္သေ့�့�ကုုတ်လိုု�က််တုံးး��ကဟာာကိုု� မှှတ််မိိလားး� ‘ လ့ို့�� မေး�းသတ့ဲ့�။            

အမေ့ �့ကော�ာင်းး�ဆုုလာာဘ််
 စား�းသော�ာက်ဆိုု�င််တစ််ခုုကနေ� ကျျမခင်် ပွွန်းး�အပြ�န်် မိုးး��စရွာာ�ပါါလေ�ရော�ာ။ ထီးး�ပါါမလာာတာာ

ကိုု�မေ့�့ပြီး�း� အနီးး�ဆုံးး��ကထီးး�တလက်ကိုု� သူူယူူပြီး�း� အထွွက််တခါးး�ပေါ�ါက််ဆီီလျှော�ာ�က်သွားး��တယ််။
 ‘ အဲဲဒါါ ကျျမထီးး� ‘ လ့ို့��အမျိုးး� ��သမီးး�တစ်် ယော�ာက်က ပြ�စ််တင််ပြော��ာဆိုု�တယ််။ 
သူူအရှှက််ရပြီး�း� အလုုပ်ဆီီအမြ�န််သွားး�� တယ််။ အလုုပ်ခွွင််ထဲဲလဲဲရော�ာက်ရော�ာ ဒီီလပိုု�င်းး�

တွေ�ေအတွွင်းး� ရုံးး��မှာာ� သူူမေ့�့ကျျန်် ခ့ဲ့�တ့ဲ့� ထီးး�၃လက်ကိုု�တွေ့�့�မိိတယ််။ အဲဲဒီီထီးး� တွေ�ေကိုု� နေ�ကုုန်
လ့ို့�� အိိမ်ပြ�န််ရင်် ပြ�န််ယူူ သွားး��မယ််လ့ို့�� သူူဆုံးး��ဖြ�တ််တယ််။ အိိမ်အပြ�န််လမ်းး�မှာာ� စား�းသော�ာက်ဆိုု�င််
တုံးး�� ကအမျိုးး� ��သမီးး�န့ဲ့� အမှှတ််မထင်် သွားး��တွေ့�့� တယ််။ သူ့့�လက်ထဲဲက ထီးး�တွေ�ေကိုု� သူူမက 
ကြ�ည့့်�ပြီး�း� မှှတ််ချျက််ချျလိုု�က််တာာက

‘ ကနေ့�့ ရှှင်် အတော်� �်တွက််ချေ�ေကိုု�က််ခ့ဲ့�တာာ   ပေါ့�့ �နော်� �် ‘ တ့ဲ့�လေ�။         ။
လေ�လံပွဲဲ�

လေ�လံပွဲဲ�တစ််ခုုမှာာ� လေ�လံကြေ��ငြာ�ာသူူရ့ဲ့� ကြေ��ငြာ�ာမုှုတစ််ခုုကြော��ာင့့်�  လေ�လံတင်် ရော�ာင်းး�ချျ
မုှု ခေ�တ္တတရပ် ဆိုု�င်းး�သွားး��တယ််။

 ‘ ဒီီအခန်းး�ထဲဲက လူူတစ််ယော�ာက် ပိုု�က််ဆံံ အိိတ် ခုုလေး�းတင်် ပျော�ာ�က်သွားး��တယ််။ အိိတ်
ထဲဲမှာာ� ဒေါ်�်လာာ၁၀၀၀ပါါတယ််။ ကော�ာက်ရတဲ့�သူူက ချျက်် ခြ�င်းး� ပြ�န််ပေး�းရင်် ဆုုငွေေ�
ဒေါ်�်လာာ၂၅၀ပေး�းမယ််လ့ို့�� ကမ်းး�လှှမ်းး� နေ�ပါါတယ််ခင််ဗျာာ� ‘ တ့ဲ့�။ 

တအော�ာင့့်�လော�ာက်ငြိ�ိမ်သက််သွားး��ပြီ�ီတ့ဲ့� နော�ာက် အခန်းး�ရ့ဲ့�အနော�ာက်ဖက်ကနေ� ခေါ်�်သံံ
တစ််ခုု ထွွက််ပေါ်�်လာာပါါတယ််။ ‘ ဒေါ်�်လာာ၂၅၅ ‘ တ့ဲ့� ။            ။

မြ�င််တွေ့�့ စဉ်းး�စား�း တွေး�း�ခေါ်�်
ကျျနော့်�့��ဦးးလေး�း ဟင််နရီီ တစ််ယော�ာက် သူ့့�ဘဝအချိိ�န် အများ�း�စုုကိုု� မြ�င်းး�မွေး�း�မြူ�ူ ရေး�း

ယာာတော�ာမှာာ� နေ�ထိုု�င််ကုုန်လွွန််ခ့ဲ့�တယ််။ ခိုု�င်းး�မြ�င်းး�တွေ�ေ၊ ရှိုးး��ပွဲဲ�ပြ�မြ�င်းး�တွေ�ေ၊ အ ကော�ာင်းး�ဆုံးး��စီးး�
မြ�င်းး�တွေ�ေကိုု� မွေး�း�မြူ�ူတယ််။ သော�ာကြာ�ာတနေ့�့မှာာ� သူ့့�ဆီီ ကျျနော်� �်အလယ်် သွားး��တော့� �့ သူ့့�ကိုု�
မြ�င်းး�ဇော�ာင်းး�ထဲဲမှာာ�တွေ့�့�ရတယ််။ သူူက ဦးးခေါ�ါင်းး�အထက််က ယက်မ တစ််ခုုကိုု� လှွှန့ဲ့� စိိတ်ပါါ
လက်ပါါ တိုု�က််ဖြ�တ်် နေ�တယ််။

 ‘ ဘာာလို့�� အဲဲဒီီယက်မကိုု� ဖြ�တ််နေ�တာာလဲဲ’ ကျျနော်� �် သူ့့�ကိုု�မေး�းတော့� �့-
 ‘ ငါ့့ �အကြို�ု�က််ဆုံးး��မြ�င်းး� ဒီီထဲဲဝင််လာာတဲ့� အခါါတိုု�င်းး� သူ့့�ခေါ�ါင်းး�န့ဲ့� အမြဲ�ဲတိုု�က််နေ� လ့ို့��ပါါ ‘ 
‘ ဒီီလိုု�ဆိုု�ရင််မြေ�ေပြ�င််ကြ�မ်းး�ခင်းး�ကိုု� နည်းး�  နည်းး�တူးး�ပစ််လိုု�က််တာာက ပိုု�မလွယ််ကူူဘူးး�လားး� ‘ 
ဦးးလေး�းဟင််နရီီ မျျက််မှော�ာ�င််ကြု�ုတ်ပြီး�း� ပြ�န််ပြော��ာလိုု�က််တာာက ‘ ယက်မကိုု�အမြဲ�ဲတိုု�က််မိိ

နေ�တာာက သူ့့�ခေါ�ါင်းး�ကွွ ၊ သူ့့�ခြေ�ေထော�ာက်မှှမဟုုတ်တာာ’ တ့ဲ့�။            ။
  သစ္စာာ�

 ကျျနော့်�့��သူူငယ််ချျင်းး�လင််မယားး� သူူတ့ို့��ရ့ဲ့�  တော�ာနယ််က နေ�အိိမ်ကိုု� ရော�ာင်းး�ပြီး�း� မြို့�့�� ကိုု� 
ပြော��ာင်းး�သွားး��ကြ�တယ််။ သူူတ့ို့��ရ့ဲ့�သိိတ် ကော�ာင်းး�တ့ဲ့� အိိမ်စော�ာင့့်�ခွေး�း�ကိုု�လည်းး� ပိုု�င််ရှှင််သစ််မွေး�း�
ဖ့ို့�� စီီစဉ််အပ််နှံံ�ခဲ့�တယ််။  မြို့�့��ကိုု�ရော�ာက်တ့ဲ့�ပထမညမှာာ� သူူတ့ို့��အိိမ်  ပိုု�င််ရှှင််သစ််ဆီီက ထိိတ်
လန့့်�နေ�တဲ့� ဖုုန်းး� ခေါ်�်သံံ သူူတ့ို့��ကြား�း�တယ််။ 

‘ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ုပြီး�း� ခင််ဗျား�း�တ့ို့��ခွေး�း�ကိုု� ပြ�န််  လာာခေါ်�် ကြ�ပါါ။ ကျျနော်� �်တို့�� တနေ�လုံးး��  အပြ�င််
ထွွက််ကြ�တယ််။ အိိမ်ပြ�န််လာာတော့� �့ ခွေး�း�ကကျျနော်� �်တို့��ကိုု� အိိမ်ထဲဲ လုံးး��ဝ အဝင််  မခံဘူးး�ဗျာာ� 
‘ လ့ို့��တော�ာင်းး�ပန်ကြ�တယ််။

umwGef;/ [moESifh jrefrmowif;'dkif,m&D A 10

Feb 24 ။ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံမှာာ� 'စစ််မုှုမထမ်းး�မနေ�ရ' ဥပဒေေကျျင့််�သုံးး��မယ််ဆိုု�တ့ဲ့� ကြေ��ညာာချျက်် ထွွက််လာာခဲ့�တ့ဲ့�နော�ာက်မှာာ� ရန်ကုုန်ထိုု�င်းး�သံံရုံးး��မှာာ� 
ဗီီဇာာလာာလျှော�ာ�က်သူူက ၇,၀၀၀ ကျော်�်��သွားး��ပြီ�ီလ့ို့�� ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာနက ပြော��ာကြော��ာင်းး� Bangkok Posts မှာာ� ဖေါ်�် ပြ�ပါါတယ််။

မလေး�းရှား��းနိုု�င််ငံံရေ�ပိုု�င််နက််သ့ို့�� မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�များ�း�သယ််ဆော�ာင််မည့််� မူးး�ယစ််မှော�ာ�င််ခိုု�ဂိုု�ဏ်းး�အဖွဲ့့��ကိုု� ငွေေ�ကျျပ်် ၄၅ ဘီီလီီယံံကျော်�်��တန်ဖိုးး��ရှိိ� 
အိုု�က််စ််များ�း�၊လက်နက််/ခဲဲယမ်းး�များ�း�၊ ထိိန်းး�ချုု�ပ််ဓာာတုုပစ္စစည်းး�များ�း�နှှင့််�အတူူ လပွတ္တာာ �မြို့�့��နယ််အနီးး� ပင််လယ််ပြ�င််၌ ဖမ်းး�ဆီးး�ရမိိခဲ့�ပါါတယ််။

Feb 23။ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံမှာာ� 'စစ််မုှုမထမ်းး�မနေ�ရ' ဥပဒေေကျျင့််�သုံးး��မယ််ဆိုု�တ့ဲ့� ကြေ��ညာာချျက်် ထွွက််လာာခဲ့�တ့ဲ့�နော�ာက်မှာာ� ရန်ကုုန်ထိုု�င်းး�သံံရုံးး��မှာာ� 
ဗီီဇာာလာာလျှော�ာ�က်သူူက ၇,၀၀၀ ကျော်�်��သွားး��ပြီ�ီလ့ို့�� ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာနက ပြော��ာကြော��ာင်းး� Bangkok Posts မှာာ� ဖေါ်�် ပြ�ပါါတယ််။

ချိုု� �င်းး�နား�းနိုု�င််ငံံ ယူူနန််ပြ�ည််နယ်် ပါါတီီအတွွင်းး�ရေး�းမှူးး��န့ဲ့� ပြ�ည််နယ်် အုုပ်ချုု�ပ််ရေး�းမှူးး�� တ့ို့��ဟာာ စစ််ကော�ာင််စီီဥက္ကက ဌ ဗိုု�လ််ချုု�ပ််မှူးး��ကြီး�း�မင်းး�
အော�ာင််လှိုု�င််န့ဲ့� မနေ့�့က လာာရော�ာက် တွေ့�့�ဆံုံ�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

မဲဲဆော�ာက်မြို့�့��ပါါဝင််တ့ဲ့� ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံ တာ့့�ခ််ခရိုု�င််ထဲဲက ဟိုု�တယ််၊ မိုု�တယ််၊ အင်းး�၊ အိိမ်၊ အခန်းး�၊ တိုု�က််ခန်းး�တွေ�ေမှာာ� တစ််ရက်ထက််ပိုု�ပြီး�း�နေ�တဲ့�သူူ
တွေ�ေအတွွက်် ဧည့််�စာာရင်းး�တိုု�င််ရမယ််လ့ို့�� ထိုု�င်းး�လူူဝင််မုှုကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�းက မနေ့�့က ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီ ၂၂ ရက်စွဲဲ�နဲ့� ထုုတ်ပြ�န််လိုု�က််ပါါတယ််။ 

Feb 22 ။  ရခိုု�င််ပြ�ည််နယ်် မြို့�့��တော်� �် စစ််တွေ�ေအနီးး�က မြို့�့��အများ�း�စုုကိုု� AA ရက္ခိုု��င့််�တပ်တော်� �်က သိိမ်းး�အပြီး�း� စစ််တွေ�ေအနီးး�တဝိုု�က််အပြ�င်် စစ််
ကော�ာင််စီီရ့ဲ့�အနော�ာက်ပိုု�င်းး�တိုု�င်းး�စစ််ဌာာနချုု�ပ််ရှိိ�ရာာ အမ်းး�န့ဲ့� ကျော�ာ�က်ဖြူ�ူတဝိုု�က်် တိုု�က််ပွဲဲ�ပိုု�ပြ�င်းး�ထန််လာာနိုု�င််တယ််လ့ို့�� ယူူဆကြ�ပါါတယ််။

Feb 21 ။ မြ�န််မာာ စစ််မုှုမထမ်းး�မနေ�ရဥပဒေေကြော��ာင့််� ထွွက််ပြေး��းတိိမ်းး�ရှော�ာ�င််လာာကြ�တဲ့� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံသားး�တွေ�ေကိုု� ထိုု�င်းး�အစိုးး��ရအနေ�နဲ့� လူူသားး�
ချျင်းး�စာာနာာထော�ာက်ထားး�ပြီး�း� ကူူညီီပေး�းဖို့�� ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံရ့ဲ့� အတိုု�က််အခံံလှွှတ််တော်� �်အမတ်ကနဝီီဆစ််ဘ််ဆန်ကတိုု�က််တွွန်းး�လိုု�က််ပါါတယ််။

Feb 20 ။ အမျိုးး� ��သားး�ညီီညွွတ််ရေး�းအစိုးး��ရ(NUG)က ရော�ာင်းး�ချျနေ�တဲ့့� “အော�ာင််လံံလှွှင့််�ချီီ�  နွေ�ေဦးးထီ”ကိုု� မကြာ�ာခင််မှာာ� ပြ�န််လည်် ဖွွင့််�လှှစ််
ရော�ာင်းး�ချျသွားး��ဖ့ို့�� ရှိိ�နေ�ပြီး�း� ဆုုကြေး��းငွေေ� ကျျပ်် သန်းး� ၅၀၀ ထိိ တိုးး��မြှ�ှင့််� ထားး�ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။ စစ််ကော�ာင််စီီကတော့� �့ အဆိုု�ပါါ ထီီန့ဲ့� ပတ်သက််
ပြီး�း� ဖွွင့််�လှှစ််ရော�ာင်းး�ချျသူူတွေ�ေနဲ့� အားး�ပေး�းအားး�မြှော��ာ�က်ပြု�ုလုုပ်သူူတွေ�ေကိုု� တရား�းစွဲဲ�၊ ဖမ်းး�ဆီးး� ထော�ာင််ချျသွားး��မယ််လ့ို့�� ကြေ��ညာာထားး�ပါါတယ််။

ရန်ကုုန်မြို့�့��ကနေ� စစ််တွေ�ေနဲ့� ကျော�ာ�က်ဖြူ�ူကိုု� လေ�ယာာဉ််န့ဲ့�ပြ�န််လာာတဲ့� ခရီးး�သည်် ၆ ရာာ နီးး�ပါးး� လေ�ဆိိပ်အရော�ာက်မှာာ�ပဲဲ စစ််ကော�ာင််စီီတပ်သားး�
တွေ�ေရဲ့� ဖမ်းး�ဆီးး�တာာ ခံံလိုု�က််ရကြော��ာင်းး� မိိသားး�စုုဝင််တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

ချိုု� �င်းး�နား�း-မြ�န််မာာ နယ််စပ်ကုုန်သွွယ််ရေး�းတွေ�ေ ရပ်တန့််�နေ�ပေ�မ့ဲ့� မြ�န််မာာပြ�ည််တွွင်းး�က မြေ�ေရှား��းသတ္တုု �တွေ�ေကိုု�တော့� �့ ချိုု� �င်းး�နား�းက အလုံးး��အရင်းး�
န့ဲ့� တူးး�ဖော်� �်သယ််ယူူနေ�ကြော��ာင်းး� ကချျင််ဒေေသခံံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ တူးး�ဖေါ်�်ထုုတ်လုုပ်ရာာမှာာ� ပြ�င်းး�ထန််တ့ဲ့� လုုပ်ငန်းး�သုံးး�� ဓာာတုုဆေး�းဝါးး�တွေ�ေ
လည်းး� သုံးး��တာာကြော��ာင့််� သစ််တော�ာပြု�ုန်းး�တီးး�မုှုန့ဲ့� သော�ာက်သုံးး��ရေ� ရှား��းပါးး�တ့ဲ့�ပြ�ဿနာာတွေ�ေကိုု�လည်းး� ဒေေသခံံတွေ�ေကြုံ��တွေ့�့�နေ�ရပါါတယ််။

Feb 19 ။ မန္တတလေး�း၊ အော�ာင််မြေ�ေသာာစံမြို့�့��နယ််၊ ၆၅ လမ်းး�န့ဲ့� ၆၆ လမ်းး�ကြား�း�န့ဲ့� ၁၂ လမ်းး�ရှိိ� နိုု�င််ငံံကူးး�လက်မှှတ်် ထုုတ်ပေး�းရေး�း ပတ်စပို့��ရုံးး��မှာာ� 
နိုု�င််ငံံကူးး�လက်မှှတ်် ပတ်စပို့�� တန်းး�စီီတိုးး��ကြ�ရာာက လူူအုုပ်ပိိ အသက််ရူှူ�ကြ�ပ်ပြီး�း� အမျိုးး� ��သမီးး� ၂ ဦးး သေ�ဆုံးး��၊ ၁ ဦးး ထိိခိုု�က််ဒဏ််ရာာရရှိိ�ခဲ့�ပါါတယ််။

စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�တ့ဲ့� ၂ဝ၂၁ ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီ ၁ရက်ကနေ� ၂ဝ၂၄ ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီ ၁၆ရက်အထိိ တနိုု�င််ငံံလုံးး��မှာာ� ဒီီမိုု�ကရေ�စီရေး�းလှုပ််ရှား��းသူန့ဲ့� ပြ�ည််
သူူ ပေါ�ါင်းး� ၄,၅၄၅ ဦးး သေ�ဆုံးး��ခ့ဲ့�ရကြော��ာင်းး� နိုု�င််ငံံရေး�းအကျျဉ်းး�သားး�များ�း� ကူူညီီစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရေး�းအသင်းး�(AAPP)ရ့ဲ့� စာာရင်းး�အရ သိိရပါါတယ််။

Feb 18 ။ ရွှေ�ေနဂါးး� ချိုု� �င်းး�နား�းနှှစ််သစ််ကူးး�ပွဲဲ�တော်� �် အခမ်းး�အနား�းကိုု� ရန်ကုုန်၊ သင်္ဃဃန်းး�ကျွွန်းး�မြို့�့��နယ််ရှိိ� သုုဝဏ္ဏဏ အမျိုးး� ��သားး�အားး�ကစား�းပြို�ု�င််ပွဲဲ�ရုံ�
မှာာ� ကျျင်းး�ပရာာ စစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ဗိုု�လ််ချုု�ပ််မှူးး��ကြီး�း� မင်းး�အော�ာင််လှိုု�င်် တက်ရော�ာက်ပြီး�း� ပြ�ည််တွွင်းး�ရေး�းရာာ ကိိစ္စစရပ်တွေ�ေနဲ့� ပတ်သက််ပြီး�း� နိုု�င််ငံံတကာာ 
စာာမျျက််နှာာ�မှာာ� ရပ်တည််ပေး�းလျျက််ရှိိ�နေ�တဲ့� ချိုု� �င်းး�နား�းရဲ့� မိိတ်ကော�ာင်းး�ဆွေ�ေမွန်် ပီီသမုှုအတွွက်် အထူးး�ကျေး�း�ဇူးး�တင််ကြော��ာင်းး� ပြော��ာပါါတယ််။

တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လက်နက််ကိုု�င််တွေ�ေ၊ စစ််ကော�ာင််စီီကိုု� ခုုခံတော်� �်လှှန််နေ�တဲ့� တော်� �်လှှန််ရေး�းတပ်ဖွဲ့့��(PDF)တွေ�ေဟာာ မြ�န််မာာပြ�ည််ရ့ဲ့� နယ််မြေ�ေ
ဒေေသ ၆ဝ % ကျော်�်��ကိုု� စိုးး��မိုးး��ထားး�နိုု�င််နေ�ပြီ�ီလ့ို့�� NUG နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း� ဒေါ်�်ဇင််မာာအော�ာင််က ပြော��ာပါါတယ််။ 

Feb 17 ။ ရခိုု�င််ပြ�ည််နယ််၊ ရမ်းး�ဗြဲ�ဲမြို့�့��ကိုု� စစ််ကော�ာင််စီီက လေ�ကြော��ာင်းး�ကနေ� ဗုံးး��ကြဲ�ဲတိုု�က််ခိုု�က််လ့ို့�� မြို့�့��ထဲဲက နေ�အိိမ် ၂၀၀ ကျော်�်�� မီးး�လော�ာင််
ကျွွမ်းး� ပျျက််စီးး�သွားး��ကြော��ာင်းး� ဒေေသခံံတွေ�ေဆီက သိိရပါါတယ််။ 

ရခိုု�င််ပြ�ည််နယ််၊ တော�ာင််ကုုတ်မြို့�့��နယ်် မအီမြို့�့��မှာာ�ရှိိ�တဲ့� မအီချော�ာ�င်းး�တံံတားး�န့ဲ့� ကျော�ာ�က်ကြီး�း�ပေါ�ါက််တံံတားး�တွေ�ေ မနေ့�့ညပိုု�င်းး� မိုု�င်းး�ခွဲဲ�ဖျျက််ဆီးး�
ခံံလိုု�က််ရပါါတယ််။ မအီချော�ာ�င်းး�တံံတားး�ဟာာ မအီမြို့�့��န့ဲ့� အမ်းး�မြို့�့��နယ််ကိုု� ဆက်သွွယ််ထားး�တ့ဲ့� တံံတားး�ဖြ�စ််ပြီး�း� ကျော�ာ�က်ကြီး�း�ပေါ�ါက်် တံံတားး�ကတော့� �့ 
မအီမြို့�့��န့ဲ့� ကျော�ာ�က်ဖြူ�ူမြို့�့��ကိုု� ဆက်သွွယ််ထားး�တ့ဲ့� တံံတားး�ဖြ�စ််ပါါတယ််။

Feb 16 ။ ပြ�ည််သူ့့�စစ််မုှုထမ်းး�ဥပဒေေကိုု� ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီလ ၁၀ ရက်နေ့�့မှာာ� အသက််သွွင်းး�ပြီး�း�နော�ာက် ပြ�ည််သူ့့�စစ််မုှုထမ်းး� ဆင့််�ခေါ်�်ရေး�းအဖွဲ့့��တွေ�ေ
ကိုု� အဆင့််�ဆင့််� ဖွဲ့့��စည်းး�လာာတာာကြော��ာင့််� စစ််ထဲဲသွတ််သွွင်းး�မခံလိုု�တ့ဲ့� လူူငယ််တွေ�ေဟာာ ပြ�ည််ပထွက််ခွာာ�ဖို့�� ကြိုး�း��စား�းနေ�ကြ�ပါါတယ််။ ပြ�ည််ပထွက််
ခွာာ�ခွင့််�နဲ့� Demand Letterတွေ�ေကိုု� ရပ်ဆိုု�င်းး�ထားး�ခြ�င်းး�မရှိိ�ဘဲဲ ပံုံ�မှှန််အတိုု�င်းး� ခွွင့််�ပြု�ုပေး�းထားး�ကြော��ာင်းး� စစ််ကော�ာင််စီီက ပြော��ာပါါတယ််။

မကွေး�း�တိုု�င်းး�အတွွင်းး� ဇန််နဝါါရီီ ၁ ရက်ကနေ� ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီ ၁၆ အထိိ တလခွဲဲ�အတွွင်းး� စစ််ကော�ာင််စီီကြော��ာင့််� အရပ်သားး� ၂၇ ဦးး သေ�ဆုံးး��ခ့ဲ့�
ကြော��ာင်းး� နိုု�င််ငံံရေး�းအကျျဉ်းး�သားး�များ�း� ကူူညီီစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရေး�းအသင်းး�(AAPP)က သတင်းး�ထုုတ်ပြ�န််ပါါတယ််။

Feb 15 ။ စစ််မုှုမထမ်းး�မနေ�ရ ပြ�ည််သူ့့�စစ််မုှုထမ်းး�ဥပဒေေကိုု� အသက််သွွင်းး�ပြီး�း�နော�ာက် တနှှစ််ကိုု� အင််အားး� ငါးး�သော�ာင်းး�နုှုန်းး� ခေါ်�်ယူူသွားး��မယ််
လ့ို့�� စစ််ကော�ာင််စီီ ပြော��ာခွင့််�ရ ဗိုု�လ််ချုု�ပ်် ဇော်� �်မင်းး�ထွွန်းး�က ပြော��ာပါါတယ််။ ၂၀၁၉ ကြား�း�ဖြ�တ််သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�မှာာ� စစ််မုှုထမ်းး�ဖ့ို့�� အကျုံးး� ��ဝင််သူူ 
အနည်းး�ဆုံးး�� ၁၃ သန်းး�ရှိိ�နေ�ပြီး�း� အဲဲဒီီထဲဲက ခေါ်�်ယူူသွားး��မှာာ�လို့�� ဆိုု�ပါါတယ််။ ဒီီ စစ််မုှုမထမ်းး�မနေ�ရစနစ််ကိုု� ရေ�ရှည််ရည််ရွွယ််ထားး�တ့ဲ့�အတွွက်် 
ပြ�ည််ပမှာာ� ပညာာသင််ကြား�း�နေ�သူတွေ�ေလည်းး� ပညာာရေး�း ဆုံးး��ခန်းး�တိုု�င််ပြီး�း�ရင်် စစ််မုှုထမ်းး�ဆော�ာင််ရမယ််လ့ို့�� ပြော��ာပါါတယ််။

မန္တတလေး�းမြို့�့��ပေါ်�်မှာာ� ရခိုု�င််မုုန်းး�တီးး�ရေး�း လှုံ့့��ဆော်� �်စာာတွေ�ေကိုု� အများ�း�ပြ�ည််သူူပိုု�င်် နေ�ရာာတွေ�ေမှာာ� ကပ်ထားး�တ့ဲ့�ပံုံ�တွေ�ေ ပျံံ�နှံ့့� �နေ�ပါါတယ််။ ရန်ကုုန်
မြို့�့��မှာာ�ရှိိ�တဲ့� စား�းသော�ာက်ဆိုု�င််တချို့့� ��မှာာ�လည်းး� လူူမျိုးး� ��ရေး�းပဋိိပက္ခခ လှုံ့့��ဆော်� �်စာာတွေ�ေ ကပ်လာာတာာ တွေ့�့�ရပါါတယ််။

Feb 14 ။ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက်ပိုု�င်းး� ပေါ်�်ပေါ�ါက််ခ့ဲ့�တ့ဲ့� လက်နက််ကိုု�င်် ပဋိိပက္ခခတွေ�ေကြား�း�မှာာ� မြ�န််မာာစစ််တပ်ဘက်က တိုု�က််ပွဲဲ�မှာာ�ကျျဆုံးး��
သူူ၊ ထိိခိုု�က််ဒဏ််ရာာရသူ၊ တပ်ကထွက််ပြေး��းသူတွေ�ေနဲ့� လက်နက််ချျသူူ စုုစုုပေါ�ါင်းး� ၂၁,၀၀၀ လော�ာက် ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ဝါါရှှင််တန်အခြေ�ေစိုု�က်် ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�
ရေး�းသုုတေ�သနအဖွဲ့့��(USIP) က ခန့််�မှန်းး�ထားး�ပါါတယ််။

မိိခင်် ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည််ရ့ဲ့� ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� စိိတ်ပူူသလိုု�၊ ဆေး�းဝါးး� ကုုသခွွင့််�ရဖို့��န့ဲ့� အမြ�န််ဆုံးး�� ပြ�န််လှွှတ််ပေး�းဖို့�� နိုု�င််ငံံတကာာ 
အသိုု�က််အဝန်းး�က ဖိိအားး�ပေး�းစေ�ချျင််ကြော��ာင်းး� သားး�ဖြ�စ််သူူ ကင််မ််အဲဲရစ််က ပြော��ာပါါတယ််။ 

Feb 13 ။ ရခိုု�င််ပြ�ည််နယ််၊ ရမ်းး�ဗြဲ�ဲမြို့�့��နယ််န့ဲ့� ကျော�ာ�က်ဖြူ�ူမြို့�့��နယ််တွေ�ေကိုု� စစ််ကော�ာင််စီီတပ်ရ့ဲ့� ဂျျက််တိုု�က််လေ�ယာာဉ််အပြ�င်် Y-12 ထော�ာက်ပ့ို့��
လေ�ယာာဉ််န့ဲ့�ပါါ ဗုံးး��အလုံးး�� ၁၃၀ ကျော်�်�� ကြဲ�ဲခဲ့�ကြော��ာင်းး� (AA)ပါါဝင််တ့ဲ့� ညီီနော�ာင််မဟာာမိိတ်သုံးး��ဖွဲ့့��က သတင်းး�ထုုတ်ပြ�န််ပါါတယ််။ 

ရခိုု�င််ပြ�ည််နယ််အတွွင်းး�မှာာ� စစ််ကော�ာင််စီီရေ�တပ်ရ့ဲ့� စစ််ရေ�ယာာဉ်် ၅ စင်းး�ကိုု� ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီလ ၇ ရက်ကနေ� ၁၃ ရက်အထိိ၊ တပတ်အတွွင်းး� 
နစ််မြု�ုပ်အော�ာင်် တိုု�က််ခိုု�က််နိုု�င််ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� ရက္ခိုု��င့််�တပ်တော်� �်(AA)က သတင်းး�ထုုတ်ပါါတယ််။ 

စစ််ကော�ာင််စီီပြ�ဋ္ဌာာန်းး�လိုု�က််တ့ဲ့� စစ််မုှု မထမ်းး�မနေ�ရ ဥပဒေေကိုု� လိုု�က််နာာဖို့��မလိုု�ဘူးး�လ့ို့�� NUGက ကြေ��ညာာချျက််ထုုတ်ပြ�န်် ပြော��ာဆိုု�လိုု�က််ပါါ
တယ််။ စစ််ရေး�းရှုံးး��နိိမ့််�နေ�တဲ့� စစ််ကော�ာင််စီီဟာာ စစ််ပွဲဲ�အတွွင်းး� ပြ�ည််သူူတွေ�ေကိုု� လူူသားး�ဒိုု�င်းး�အဖြ�စ်် အသုံးး��ချျဖ့ို့�� ရည််ရွွယ််ချျက််ရှိိ�စွာာ� ဒီီဥပဒေေပြ�ဋ္ဌာာန်းး�
လာာတာာလို့��  NUG ထုုတ်ပြ�န််ချျက််မှာာ� ဖော်� �်ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

Feb 12 ။ ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံထားး�ရတဲ့� နိုု�င််ငံံတော်� �်အတိုု�င််ပင််ခံံ ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည််န့ဲ့� အစ််ကိုု�ဖြ�စ််သူူ ဦးးအော�ာင််ဆန်းး�ဦးးတို့��ရ့ဲ့� အမွေ�ေဆိုု�င််ဖြ�စ််တ့ဲ့� 
ရန်ကုုန်တိုု�င်းး�၊ ဗဟန်းး�မြို့�့��နယ််၊ တက္ကက သိုု�လ််ရိိပ်သာာလမ်းး�က ခြံ�ံအမှှတ််(၅၄) သမိုု�င်းး�ဝင််နေ�အိိမ်ကိုု� ကျျပ််သိိန်းး�ပေါ�ါင်းး� သုံးး��သန်းး�ကျော်�်��(US ဒေါ်�်လာာ 
သန်းး�ကိုးး��ဆယ််နီးး�ပါးး�)န့ဲ့� မတ်လ ၂၀ ရက်နေ့�့မှာာ� လေ�လံတင််ရော�ာင်းး�ချျဖ့ို့�� စီီစဉ််နေ�ပြီ�ီဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

ကာာကွယ််ရေး�းအင််အားး� လိုု�အပ််လာာတဲ့�အတွွက်် ပြ�ည််သူ့့�စစ််မုှုထမ်းး�စနစ်် ဖော်� �်ဆော�ာင််တာာလို့�� စစ််ကော�ာင််စီီရ့ဲ့� ပြော��ာခွင့််�ရ ဗိုု�လ််ချုု�ပ််ဇော်� �်မင်းး�
ထွွန်းး�က စစ််ကော�ာင််စီီပိုု�င်် မီီဒီီယာာတွေ�ေကနေ� ပြော��ာပါါတယ််။ 

Feb 11 ။ မြ�န််မာာပြ�ည််သူူတွေ�ေ မျှော်�်��လင့််�နေ�တဲ့� စစ််အာာဏာာရှင််စနစ်် အမြ�စ််ဖြ�တ််ရေး�းဟာာ အခုုနှှစ််မှာာ� ကျျရော�ာက်တ့ဲ့� ချိုု� �င်းး�နား�း နဂါးး�နှှစ််
အတွွင်းး�မှာာ�ပဲဲ ပြီး�း�ပြ�တ််နိုု�င််မယ််လ့ို့�� မျှော်�်��လင့််�ထားး�ကြော��ာင်းး� မြော��ာက်ပိုု�င်းး�ညီီနော�ာင်် သုံးး��ဖွဲ့့��က ပြော��ာပါါတယ််။၁၀၂၇စစ််ဆင််ရေး�းအတွွင်းး� ရှှမ်းး�မြော��ာက်
ဒေေသက မြို့�့��နယ်် ၁၆ မြို့�့��နယ်် အပါါအဝင်် တနိုု�င််ငံံလုံးး��မှာာ� စစ််ကော�ာင််စီီတပ်က လက်လှွှတ််ခ့ဲ့�ရတဲ့� မြို့�့��နယ််ပေါ�ါင်းး� ၄၀ ကျော်�်��အထိိ ရှိိ�ခဲ့�ပါါတယ််။

စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�တ့ဲ့� ၂၀၂၁၊ ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီ ၁ ရက်ကနေ� ၂၀၂၃ ဒီီဇင််ဘာာလအထိိ သုံးး��နှှစ််နီးး�ပါးး�ကာာလအတွွင်းး� လေ�ကြော��ာင်းး�တိုု�က််ခိုု�က််မုှု
ကြော��ာင့််� အရပ်သားး� ၉၃၆ ဦးး သေ�ဆုံးး��/ ၈၇၈ ဦးးလည်းး� ထိိခိုု�က််ဒဏ််ရာာရရှိိ�ခဲ့�ကြော��ာင်းး� ညဏ််လင်းး�သစ််က အစီီရင််ခံံစာာထုုတ်ပြ�န််ထားး�ပါါတယ််။

Feb 10 ။ ချိုု� �င်းး�နား�းကိုု� ဖရဲဲသီးး�တင််ပ့ို့��ရာာမှာာ� လမ်းး�ပန်းး�ဆက်သွွယ််ရေး�းအခြေ�ေအနေ�တွေ�ေကြော��ာင့််� ဖရဲဲများ�း�အရည််အသွေး�း�ကျျဆင်းး�တ့ဲ့�အပြ�င်် 
ခရီးး�စရိိတ်ပိုု�ကုုန်တာာကြော��ာင့််� တော�ာင််သူူတွေ�ေနဲ့� ကုုန်သည််တွေ�ေ အရှုံးး��ပေါ်�်နေ�ကြော��ာင်းး� သစ််သီးး�ပ့ို့�� ကုုန်လုုပ်ငန်းး�ရှှင််တွေ�ေဆီကနေ� သိိရပါါတယ််။

ရန်ကုုန်တိုု�င်းး�ထဲဲက တာာမွေ�ေ၊ ဗဟန်းး�န့ဲ့� တခြား�း�မြို့�့��နယ််တွေ�ေမှာာ�ရှိိ�တဲ့� ရခိုု�င််ဘုုန်းး�ကြီး�း�ကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေကိုု� စစ််ကော�ာင််စီီ အုုပ်ချုု�ပ််ရေး�းမှူးး��န့ဲ့�အဖွဲ့့��တွေ�ေ
က ဧည့််�စာာရင်းး� ဝင််ရော�ာက်စစ််ဆေး�းနေ�ပြီး�း� ဧည့််�သည်် လက်ခံံမထားး�ဖ့ို့�� သတိိပေး�းထားး�ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။ 

Feb 09 ။ လေ�ယာာဉ််မပျံံ� သန်းး�ရ(No Fly Zone) သတ််မှှတ််ပေး�းဖို့�� ပါါဝင််တ့ဲ့� အချျက်် ၄ ချျက််ကိုု� အမျိုးး� ��သားး�ညီီညွွတ််ရေး�းအစိုးး��ရ(NUG)န့ဲ့� 
ကရင််နီီပြ�ည်် ကြား�း�ကာာလ အုုပ်ချုု�ပ််ရေး�းကော�ာင််စီီ(IEC)တ့ို့��က နိုု�င််ငံံတကာာကိုု� ပူးး�တွဲဲ�တော�ာင်းး�ဆိုု�လိုု�က််ပါါတယ််။

နယ််စပ်ဒေေသတွေ�ေကနေ� တရား�းမဝင််လာာရော�ာက်နေ�ထိုု�င််တ့ဲ့� ချိုု� �င်းး�နား�းနိုု�င််ငံံသားး� ၄၈,၈၀၃ ဦးးကိုု� ချိုု� �င်းး�နား�းဘက် ပြ�န််လည််လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�း
ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� စစ််ကော�ာင််စီီက ကြေ��ညာာပါါတယ််။ ဒါ့့ �အပြ�င်် ဗီီယက်နမ််နိုု�င််ငံံသားး� ၁၀၇၁ ဦးး၊ ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံသားး� ၅၃၇ ဦးး၊ မလေး�းရှား��းနိုု�င််ငံံသားး� ၁၃၃ 
ဦးး၊ ကိုု�ရီးး�ယားး�နိုု�င််ငံံသားး� ၂၀ ဦးးနဲ့� လာာအိုု�နိုု�င််ငံံသားး� ၁၈ ဦးးတို့��ကိုု�လည်းး� လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းအပ််ခ့ဲ့�တယ််လ့ို့�� ပြော��ာပါါတယ််။

Feb 08 ။ မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ� နိုု�င််ငံံရေး�းသမား�းတွေ�ေ၊ လူ့့�အခွွင့််�အရေး�းလှုပ််ရှား��းသူတွေ�ေ၊ သတင်းး�သမား�းတွေ�ေနဲ့� ဘာာသာာရေး�းခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တွေ�ေကိုု� 
ဖမ်းး�ဆီးး�အကျျဉ်းး�ချျမုှု၊ မြ�န််မာာလူထုုရဲ့�ဆန္ဒဒသဘော�ာထားး�ကိုု� ငြ�င်းး�ပယ််မုှုတွေ�ေဟာာ မြ�န််မာာပြ�ည််ရ့ဲ့� ဒီီမိုု�ကရေ�စီ အသွွင််ကူးး�ပြော��ာင်းး�ရေး�းနဲ့� ဥပဒေေစိုးး��
မိုးး��ရေး�းကိုု� ထိိခိုု�က််စေ�ရုံ�သာာမက US ရ့ဲ့� အမျိုးး� ��သားး�လံုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနဲ့� နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းမူဝါါဒကိုု�ပါါ ပံုံ�မှှန််မဟုုတ်တ့ဲ့� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်မုှုဖြ�စ််စေ�တာာကြော��ာင့််� 
သမ္မမတအမိိန့််�နဲ့� အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေ�ထုုတ်ပြ�န််ချျက််ကိုု� အိိမ်ဖြူ�ူတော်� �်က နော�ာက်တနှှစ်် သက််တမ်းး�တိုးး��လိုု�က််ပါါတယ််။

ရန်ကုုန်မြို့�့��က စက်သုံးး��ဆီီအရော�ာင်းး�ဆိုု�င််တချို့့� ��ဟာာ စက်သုံးး��ဆီီတွေ�ေကိုု� မော်� �်တော်� �်ယာာဉ််တွေ�ေအတွွက်် ဈေး�းနှုန်းး�တမျိုးး� ��၊ ပုံးး��ခွံံ�၊ ပေ�ပါါတွေ�ေ
အတွွက်် ဈေး�းနှုန်းး�တမျိုးး� ��န့ဲ့� ရော�ာင်းး�ချျနေ�တယ််လ့ို့�� သိိရပါါတယ််။

Feb 07 ။ မကွေး�း�တိုု�င်းး�၊ ယော�ာဒေေသကာာကွယ််ရေး�းတပ်(YDF) ရဲဲဘော်� �် ၂ ဦးးကိုု� စစ််ကော�ာင််စီီလက်အော�ာက်ခံံ ဂန့််�ဂေါ�ါမြို့�့��နယ်် မြော��ာက်ခင််
ရမ်းး�ကျေး�း�ရွာာ�က ပျူူ�စော�ာထီးး�တွေ�ေက ဖမ်းး�ဆီးး�နှိိ�ပ်စက်ပြီး�း� အရှှင််လတ်လတ် မီးး�ရ့ှို့��သတ််ဖြ�တ််ခ့ဲ့�တ့ဲ့� ဗီီဒီီယိုု�ဖိုု�င််တခုု လူူမုှုကွွန််
ယက်မီီဒီီယာာတွေ�ေမှာာ� ထွွက််ပေါ်�်လာာပါါတယ််။ ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရသူ ၂ ဦးးကိုု� သံံကြိုး�း��န့ဲ့�တုုပ်၊ ကားး�န့ဲ့�ဆွဲဲ�ခေါ်�် နှိိ�က်စက်ပြီး�း�နော�ာက်  To Page 11

oifhat;&dyf pkaqmif;wifjyonf

teSpfykHpHcsufxm;ygojzifh Room temperature wGif 7 &ufrS 10 &uf

txdtxm;cHygrnf/

Freezer xJwGif 3v rS 6v xd rlv t&ogrysufyJ xm;&Sdedkifygonf/

wqifhjyefvnfa&mif;cs vdkolrsm;vnf; qufoG,fedkifygonf/

US jynfwGif; 5 xkyfeSifh txufrSmygu Daly City, California rS
oufomaom aps;eIef;jzifh ydkhaqmifay;ygonf/

yif0g;&Hk qefavSmfrkefh[if;cg;tESpfxkyf

650 515 5130, 650 515 5215

Made in USA
NO MSG
NO preservative
NO peanut
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https://www.facebook.com/Foods
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သစ််ပင််မှာာ� သံံကြိုး�း��န့ဲ့�ချျည််ပြီး�း� အရှှင််လတ်လတ် မီးး�ရ့ှို့��သတ််ဖြ�တ််ခ့ဲ့�တာာပါါ။
AAPP ရ့ဲ့� ယနေ့�့ထိိ ကော�ာက်ယူူထားး�တ့ဲ့�စာာရင်းး�အရ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက် စစ််ကော�ာင််စီီန့ဲ့� လက်အော�ာက်ခံံအဖွဲ့့��တွေ�ေကြော��ာင့််� ဒီီမိုု�က

ရေ�စီရေး�းလှုပ််ရှား��းသူတွေ�ေနဲ့� အရပ်သားး�ပြ�ည််သူူ ၄၅၀၀ ဦးး သေ�ဆုံးး��ခ့ဲ့�တ့ဲ့�အပြ�င်် နော�ာက်ထပ်် အတည််ပြု�ုလို့�� မရသေး�းတဲ့� အသတ််ခံံရသူ ၁၀၀၀ 
ဝန်းး�ကျျင််ရှိိ�တယ််လ့ို့�� ဆိုု�ပါါတယ််။

Feb 06 ။ မြ�န််မာာပြ�ည််ကနေ� ပြ�ည််ပကိုု� ဆန်န့ဲ့�ဆန်ကွဲဲ� တင််ပ့ို့��ရော�ာင်းး�ချျမုှုဟာာ ၂၀၂၃၊ ဧပြီ�ီလကနေ� ၂၀၂၄ ဇန််နဝါါရီီအထိိ ၁၀ လအတွွင်းး� 
စုုစုုပေါ�ါင်းး� တန်ချိိ�န်  ၁ ဒသမ ၁ သန်းး�ကျော်�်��သာာ ရှိိ�ခဲ့�ကြော��ာင်းး� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ ဆန်စပါးး�အသင်းး�ချုု�ပ််က ထုုတ်ပြ�န််ပါါတယ််။ ဒီီပမာာဏဟာာ ယခင််
နှှစ်် အလားး�တူူကာာလနဲ့� နှိုု�င်းး�ယှှဉ််ရင်် တန်ချိိ�န်  ၇၄၀၀၀၀ ကျော်�်�� လျော့�့��ကျျခ့ဲ့�တာာပါါ။

ရှှမ်းး�မြော��ာက်န့ဲ့� ကရင််ပြ�ည််နယ််မှာာ� တိုု�က််ပွဲဲ�တွေ�ေပိုု�ပြ�င်းး�ခ့ဲ့�တ့ဲ့� ၂၀၂၃ အော�ာက်တိုု�ဘာာလကုုန်ပိုု�င်းး�ကစပြီး�း� ချိုု� �င်းး�နား�းနဲ့� ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံက နယ််စပ်
ကုုန်သွွယ််ရေး�းလမ်းး�ကြော��ာင်းး�တွေ�ေ ပိိတ်သွားး��ခ့ဲ့�ပြီး�း�နော�ာက် ငရုုတ်စျေး�း�တွေ�ေကျျသွားး��ကြော��ာင်းး� တော�ာင််သူူတွေ�ေကပြော��ာပါါတယ််။ 

Feb 05 ။ ရန်ကုုန်၊ မင်္ဂဂလာာဒုံ�မြို့�့��နယ််၊ အော�ာင််မင်္ဂဂလာာ အဝေး�းပြေး��းကားး�ဝင်းး�၊ တနင်္သာာ�ရီီလမ်းး�၊ (ပ)ဝင်းး�ထဲဲမှာာ� ယနေ့�့မနက််ပိုု�င်းး� မီးး�လော�ာင််ခ့ဲ့�
တာာကြော��ာင့််� ၃ဦးး မီးး�လော�ာင််သေ�ဆုံးး��ပြီး�း� ကားး�ဂိိတ် ၇ ဂိိတ် ပျျက််စီးး�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

ဒီးး�မော့� �့ဆိုု�မြို့�့��နယ််၊ အနော�ာက်ခြ�မ်းး� ဒေါ�ါဆီီအီီကျေး�း�ရွာာ� စာာသင််ကျော�ာ�င်းး�န့ဲ့� လွိုု��င််နန်းး�ဖကျေး�း�ရွာာ� စာာသင််ကျော�ာ�င်းး� ၂ကျော�ာ�င်းး�ကိုု� စစ််ကော�ာင််စီီ 
ဂျျက််လေ�ယာာဉ််က ဗုံးး��ကြဲ�ဲတိုု�က််ခိုု�က််တာာကြော��ာင့့်� ကလေး�းသူငယ််အပါါအဝင်် ၅ဦးး သေ�ဆုံးး��ပြီး�း� ၂၀ ဦးးထက််မနည်းး� ထိိခိုု�က််ဒဏ််ရာာရရှိိ�ခဲ့�ပါါတယ််။ 

Feb 04 ။ မြ�န််မာာ-ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််� နယ််စပ်တလျှော�ာ�က် ဖြ�စ််ပွား��းနေ�တဲ့� တိုု�က််ပွဲဲ�တွေ�ေကြော��ာင့််� စစ််ကော�ာင််စီီတပ်လက်အော�ာက်ခံံ နယ််ခြား�း�စော�ာင့််�
ရဲဲတပ်ဖွဲ့့��ဝင်် အယော�ာက် ၇၀ နီးး�ပါးး�လော�ာက် ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�ဘက်ကိုု� ထွွက််ပြေး��းခိုု�ဝင််လာာခဲ့�ကြော��ာင်းး� ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�အစိုးး��ရက ပြော��ာပါါတယ််။

လွိုု��င််ကော်� �်အကျျဉ်းး�ထော�ာင််ကနေ� ယခုုနှှစ်် လွွတ််ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�သာာခွင့််� ရထားး�တ့ဲ့� နိုု�င််ငံံရေး�းအကျျဉ်းး�သားး� ၆ ယော�ာက် အပါါအဝင်် စုုစုုပေါ�ါင်းး� 
အကျျဉ်းး�သားး� ၂၀ ဟာာ ဆက်လက်ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခံံထားး�ရကြော��ာင်းး� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံလုံးး��ဆိုု�င််ရာာ နိုု�င််ငံံရေး�းအကျျဉ်းး�သားး�များ�း� ကွွန််ရက်န့ဲ့� ကရင််နီီ နိုု�င််ငံံရေး�း
အကျျဉ်းး�သားး�များ�း� အစည်းး�အရုံးး��တ့ို့��က သတင်းး�ထုုတ်ပါါတယ််။

Feb 03 ။အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း� ၃နှှစ််အတွွင်းး� ချျင်းး�ပြ�ည််နယ််ရ့ဲ့� နယ််မြေ�ေ ၇၅ % ကိုု� ချျင်းး�ကာာကွယ််ရေး�းတပ်တွေ�ေက ထိိန်းး�ချုု�ပ််နိုု�င််ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� ချျင်းး�
ရေး�းရာာအဖွဲ့့��ချုု�ပ််(ICA)က အစီီရင််ခံံစာာ ထုုတ်ပါါတယ််။ အာာဏာာသိိမ်းး�ကာာလအတွွင်းး� စစ််ကော�ာင််စီီရ့ဲ့� တိုု�က််ခိုု�က််မုှုတွေ�ေကြော��ာင့််� ချျင်းး�ပြ�ည််နယ််
အတွွင်းး� လူူ ၆၁၈ ဦးး သေ�ဆုံးး��ခ့ဲ့�ပြီး�း� ဘာာသာာရေး�းအဆော�ာက်အအံုံ� ၁၀၈ ခုုနဲ့� အရပ်သားး�နေ�အိိမ် ၂၁၅၄ လုံးး�� ထိိခိုု�က််ပျျက််စီးး�ခ့ဲ့�တယ််ဆိုု�ပါါတယ််။

ချျင်းး�ပြ�ည််နယ််န့ဲ့� ချျင်းး�အမျိုးး� ��သားး�တွေ�ေ နေ�ထိုု�င််တ့ဲ့�ဒေေသတွေ�ေမှာာ� စစ််ကော�ာင််စီီတပ်န့ဲ့� ချျင်းး�ဒေေသ ကာာကွယ််ရေး�းတပ်ဖွဲ့့��တွေ�ေရဲ့� တိုု�က််ပွဲဲ�တွေ�ေ
အကြား�း� ချျင်းး�အမျိုးး� ��သားး� ၁၄၄ ယော�ာက်ကျော်�်�� လူူသားး�ဒိုု�င်းး�အဖြ�စ်် ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံခ့ဲ့�ရပြီး�း� ၉ ယော�ာက်ကတော့� �့ သတ််ဖြ�တ်် ခံံခ့ဲ့�ရကြော��ာင်းး� ချျင်းး�ရေး�းရာာ
အဖွဲ့့��ချုု�ပ်် ICA ရ့ဲ့� အစီီရင််ခံံစာာက ဆိုု�ပါါတယ််။ လူူဦးးရေ� ၅ သိိန်းး�လော�ာက်ပဲဲရှိိ�တဲ့� ချျင်းး�အမျိုးး� ��သားး�တွေ�ေအဖ့ို့�� ဒီီအရေ�အတွွက််ဟာာ ၀ ဒသမ ၁၂ 
% (ပျျမ်းး�မျှှ လူူ ၁၀၀၀ မှာာ� ၁ ယော�ာက်သေ�ဆုံးး��) ဖြ�စ််လ့ို့�� စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�မုှု ၃ နှှစ််အတွွင်းး� ချျင်းး�ပြ�ည််နယ််န့ဲ့� ချျင်းး�အမျိုးး� ��သားး�တွေ�ေရဲ့� လူူနေ�မှုဘဝ
ဟာာလည်းး� ပိုု�ဆိုးး��လာာနေ�ပါါတယ််။

Feb 02 ။ ၂၀၂၃ ခုုနှှစ််အတွွင်းး� နိုု�င််ငံံတဝန်းး�က အကူူအညီီလိုု�နေ�သူတွေ�ေကိုု� ငွေေ�ကျျပ််(၅.၁၂)ဘီီလီီယံံ ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနိုု�င််ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� အမျိုးး� ��သားး�
ညီီညွွတ််ရေး�းအစိုးး��ရ NUG ရ့ဲ့� လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာ ထော�ာက်ထားး�ရေး�းနဲ့� ဘေး�းအန္တတရာာယ််ဆိုု�င််ရာာ စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာနက သတင်းး�ထုုတ်ပြ�န််
ပါါတယ််။ စစ််ကော�ာင််စီီတပ်ကြော��ာင့််� နေ�အိိမ်မီးး�ရ့ှို့��ခံံရတဲ့� ပြ�ည််သူူတွေ�ေ၊ စစ််ဘေး�းဒုုက္ခခသည််တွေ�ေ၊ တော်� �်လှှန််ရေး�းမှာာ� ပါါဝင််ရင်းး� ထိိခိုု�က််ဒဏ််ရာာရ
သူူတွေ�ေ၊ အသက််ဆုံးး��ရှုံးး��သူူတွေ�ေရဲ့� မိိသားး�စုုဝင််တွေ�ေ၊ အကူူအညီီလိုု�နေ�တဲ့� မသန််စွွမ်းး�တွေ�ေ၊ CDM ဝန််ထမ်းး�တွေ�ေ၊ နိုု�င််ငံံရေး�းအကျျဉ်းး�သားး�တွေ�ေနဲ့� 
မိိသားး�စုုဝင််တွေ�ေ၊ သဘာာဝဘေး�းဒဏ််ခံံရသူတွေ�ေ ကိုု�ထော�ာက်ပံ့့�ကူူညီီပေး�းခဲ့�တာာလို့�� ဆိုု�ပါါတယ််။

၂၀၂၄ အတွွင်းး� မြ�န််မာာပြ�ည််ထဲဲက ဒုုက္ခခသည််တွေ�ေကိုု� လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာမှုအကူူအညီီ ပေး�းဖို့��အတွွက်် နိုု�င််ငံံတကာာ အကူူအညီီပေး�းရေး�းအဖွဲ့့��
တွေ�ေက မကြုံ��စဖူးး� US ဒေါ်�်လာာ သန်းး�တထော�ာင််နီးး�ပါးး�(ဒေါ်�်လာာ ၉၉၅ သန်းး�) အကူူအညီီ တော�ာင်းး�ခံံထားး�ကြော��ာင်းး� ကုုလသမဂ္ဂဂ လူူသားး�ချျင်းး�
စာာနာာမှုဆိုု�င်် ညှိိ�နှိုု�င်းး�ရေး�းမှူးး��ရုံးး�� UNOCHA က ပြော��ာပါါတယ််။ US ကတော့� �့ မြ�န််မာာပြ�ည််တဝန်းး� လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာမှုဆိုု�င််ရာာ အရေး�းပေါ်�် 
အကူူအညီီအတွွက်် နိုု�င််ငံံတကာာ အဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေကတဆင့််� ဒေါ်�်လာာ ၃၁၇ သန်းး�ကျော်�်�� ထော�ာက်ပံ့့�ပေး�းထားး�ကြော��ာင်းး� ပြော��ာပါါတယ််။

မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ� အာာဏာာသိိမ်းး�အုုပ်ချုု�ပ််နေ�တဲ့� စစ််ကော�ာင််စီီကနေ�ပြီး�း�တော့� �့ ပြ�ည််ထော�ာင််စုုအစိုးး��ရအဖွဲ့့�� အဖြ�စ်် ပြ�င််ဆင််ဖွဲ့့��စည်းး�လိုု�က််ပါါတယ််။ 
ဒီီအစိုးး��ရအဖွဲ့့��သစ််ထဲဲမှာာ� ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််က ဗိုု�လ််ချုု�ပ််မှူးး��ကြီး�း� မင်းး�အော�ာင််လှိုု�င််ဖြ�စ််ပြီး�း� ဒုုတိိယဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်် ၃ ဦးးအဖြ�စ်် ဒုုတိိယဗိုု�လ််ချုု�ပ််မှူးး��ကြီး�း�စိုးး��
ဝင်းး�၊ ဗိုု�လ််ချုု�ပ််ကြီး�း�မြ�ထွွန်းး�ဦးးနဲ့� ဗိုု�လ််ချုု�ပ််ကြီး�း�တင််အော�ာင််စန်းး�တ့ို့�� ဖြ�စ််ကြ�ပါါတယ််။

Feb 01 ။ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး� ၃နှှစ််အတွွင်းး� ဖမ်းး�ဆီးး�သတ််ဖြ�တ််ခံံရမှု အပါါအဝင်် အကြော��ာင်းး�အမျိုးး� ��မျိုးး� ��ကြော��ာင့််� လှွှတ််တော်� �် ကိုု�ယ််စား�းလှှယ်် 
၂၁ ဦးး သေ�ဆုံးး��ခ့ဲ့�ပြီး�း� နော�ာက်ထပ်် ၁၄၅ ဦးးကတော့� �့ ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံခ့ဲ့�ရကြော��ာင်းး� NUG ပြ�ည််ထော�ာင််စုုလွှတ််တော်� �်က သတင်းး�ထုုတ်ပြ�န််ပါါတယ််။ 

ရန်ကုုန်မြို့�့��မှာာ� စစ််အာာဏာာသိိမ်းး� ၃နှှစ်် ပြ�ည့််� အသံံတိိတ်သပိိတ်န့ဲ့� အဖြူ�ူရော�ာင််လုှုပ််ရှား��းမှုတွေ�ေကိုု� လမ်းး�မပေါ်�် ဓာာတ်ပံုံ�မှှတ််တမ်းး�ယူူနေ�တဲ့� 
လူူငယ််၃ ဦးး ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံခ့ဲ့�ရပါါတယ််။ ဒီီနေ့�့ အသံံတိိတ်သပိိတ်န့ဲ့� အဖြူ�ူရော�ာင််လုှုပ််ရှား��းမှုတွေ�ေကိုု� ရန်ကုုန်အပါါဝင်် မန္တတလေး�း၊ စစ််ကိုု�င်းး�၊ ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ််၊ 
ကချျင််ပြ�ည််နယ််၊ မွွန််ပြ�ည််နယ််၊ ဧရာာဝတီီ၊ မကွေး�း�န့ဲ့� ပဲဲခူးး�တိုု�င်းး�န့ဲ့� နေ�ရာာအနှံ့့�� ပြု�ုလုုပ်ခ့ဲ့�ကြ�သလိုု� စစ််ကော�ာင််စီီဘက်ကလည်းး� တန်ပြ�န််ဆန္ဒဒပြ�ပွဲဲ�
တွေ�ေ လူူစုုပြီး�း� ပြု�ုလုုပ်ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

Jan 31 ။ နိုု�င််ငံရံေး�းစာာပေ�ထုုတ်ဝေ�ပုံ�နှိိ�ပ်တ့ဲ့�တိုးး��မြ�စ််စာာအုုပ်တိုု�က််န့ဲ့� လပြ�ည့််�လင်းး�ပံုံ�နှိိ�ပ်မီီဒီီယာာတိုု�က််တ့ို့��ကိုု� စစ််ကော�ာင််စီီလက်အော�ာက်ခံံ ပြ�န််
ကြာ�ာရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာနက ပံုံ�နှိိ�ပ်ထုုတ်ဝေ�ခွင့််� လိုု�င််စင််တွေ�ေ ပိိတ်လိုု�က််ပါါတယ််။ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက်ပိုု�င်းး� စာာပေ�မီီဒီီယာာတွေ�ေတိုု�က််တွေ�ေ
ကိုု� စစ််ကော�ာင််စီီက လိုု�က််ပိိတ်နေ�တာာ ၃၀ ကျော်�်��လော�ာက်ရှိိ�နေ�ပြီ�ီလ့ို့�� စာာပေ�ထုုတ်ဝေ�သူတွေ�ေနဲ့� ဖြ�န့််�ချိိ�သူ တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

ရန်ကုုန်တိုု�င်းး� မြို့�့��နယ်် ၃  ခုုမှာာ� ဗုံးး��ခြော��ာက်လုံးး��ပေါ�ါက််ကွဲဲ�ခဲ့�ပါါတယ််။ မြော��ာက်ဥက္ကက လာာပမြို့�့��နယ််၊ အဝိုု�င်းး�မီးး�ပွိုု��င့််�အနီးး� စစ််ကော�ာင််စီီတပ်စွဲဲ�ထားး�
တ့ဲ့� လျှှပ််စစ််မီီတာာ ရုံးး��မှာာ� ၃ကြိ�ိမ်၊ ကြ�ည့််�မြ�င််တိုု�င််မြို့�့��နယ််၊ သာာဓုုကန်အနော�ာက်ရပ်ကွွက််က စစ််ကော�ာင််စီီတပ်စွဲဲ�ထားး�တ့ဲ့� သစ််စက်မှာာ� ၂ကြိ�ိမ်န့ဲ့� 
လှိုု�င််သာာယာာမြို့�့��နယ််၊ လှိုု�င််မြ�စ််(၅)လမ်းး�ထိိပ်မှာာ� ကားး�တွေ�ေတားး�ပြီး�း� စစ််ဆေး�းမှုတွေ�ေပြု�ုလုုပ်နေ�တဲ့� စစ််ကော�ာင််စီီယာာဉ််ထိိန်းး�ရဲဲတွေ�ေအနီးး�မှာာ� ၁ကြိ�ိမ်၊ 
စုုစုုပေါ�ါင်းး� ခြော��ာက်ကြိ�ိမ် ပေါ�ါက််ကွဲဲ�ခဲ့�တာာပါါ။

Jan 30 ။ အကယ််ဒမီ မီးး�လင်းး�ရွှေ�ေ ၁ကျျပ််သားး�ကိုု� ၃,၈၆၀,၀၀၀ ကျျပ််အထိိ မြ�င့််�တက်နေ�ပါါတယ််။ စစ််အာာဏာာမသိိမ်းး�ခင််က ရွှေ�ေ ၁ကျျပ််
သားး� ၁၃ သိိန်းး�ဝန်းး�ကျျင််န့ဲ့� US ၁ဒေါ်�်လာာကိုု� ၁၃၀၀ ကျျပ်် ဝန်းး�ကျျင််သာာ ရှိိ�ခဲ့�ပြီး�း� ယခုုတော့� �့ ဒေါ်�်လာာဈေး�းနှုန်းး�ဟာာလည်းး�  ၁ ဒေါ်�်လာာ ၃၅၁၀ ကျျပ််
ထိိ မြ�င့််�တက်နေ�ပါါတယ််။

ရခိုု�င််ပြ�ည််နယ််က မြို့�့��နယ််အားး�လုံးး��မှာာ� ဇန််နဝါါရီီ ၁၆ ရက်ကစပြီး�း� အင််တာာနက််န့ဲ့� ဖုုန်းး�လိုု�င်းး�တွေ�ေ ဖြ�တ််တော�ာက်ကာာ သတင်းး�အမှော�ာ�င််ချျထားး�
ခံံရတာာကြော��ာင့််�ဒုုက္ခခသည်် ကူူညီီရေး�းအပြ�င်် ကုုန်သွွယ််ရေး�းစီးး�ဆင်းး�မုှု အားး�လုံးး��နီးး�ပါးး� ရပ်ဆိုု�င်းး�နေ�ပြီ�ီလ့ို့�� ဒေေသခံံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

Jan 29 ။ ကရင််ပြ�ည််နယ််၊ မြ�ဝတီီမြို့�့��အနီးး�မှာာ� ပျျက််ကျျခ့ဲ့�တ့ဲ့� စစ််ကော�ာင််စီီရ့ဲ့� ပ့ို့��ဆော�ာင််ရေး�းရဟတ််ယာာဉ်် Eurocopter 365 မှာာ� ဗိုု�လ််မှူးး��
ချုု�ပ်် အေး�းမင်းး�နော�ာင်် အပါါအဝင်် ၅ဦးး သေ�ဆုံးး��ခ့ဲ့�ပြီး�း� ၁ဦးး ဒဏ််ရာာရခဲ့�ကြော��ာင်းး� KNUက သတင်းး�ထုုတ်ပါါတယ််။

စစ််အာာဏာာရှင််တွေ�ေဟာာ မြေ�ေပြ�င််အခြေ�ေအနေ�မှာာ� ရှုံးး��နေ�ပြီ�ီဖြ�စ််တာာကြော��ာင့််� နိုု�င််ငံံတကာာကိုု� အဖွဲ့့��ပြော��ာင်းး�၊ လူူပြော��ာင်းး�စနစ််န့ဲ့� ပံုံ�ဖော်� �်လုုပ်ဆော�ာင််
မုှုတွေ�ေရှိိ�လာာမဲ့� အနေ�အထားး�ရှိိ�ကြော��ာင်းး� NUG နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း� ဒေါ်�်ဇင််မာာအော�ာင််က သုံးး��သပ််ပြော��ာဆိုု�ပါါတယ််။ 

Jan 28 ။ နေ�ပြ�ည််တော်� �်ထော�ာင််မှာာ� အကျျဉ်းး�ကျျခံံနေ�ရတဲ့� ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည််ဆီီကနေ� ပထမဆုံးး��အကြိ�ိမ် မိိသားး�စုုဆီရေး�းတဲ့� စာာ၁စော�ာင်် 
လက်ခံံရရှိိ�ကြော��ာင်းး� သားး�ဖြ�စ််သူူ ကင််မ််အဲဲရစ််က ပြော��ာပါါတယ််။ ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည််ကိုု�ယ််တိုု�င်် လက်ရေး�းနဲ့�ရေး�းထားး�တ့ဲ့� မိိသားး�စုု သာာ
ကြော��ာင်းး�၊ မာာကြော��ာင်းး�စာာ ဖြ�စ််ပြီး�း� မိိသားး�စုုဝင််တွေ�ေ အားး�လုံးး��ကိုု� ချျစ််တ့ဲ့�အကြော��ာင်းး�န့ဲ့� သူူကိုု�ယ််တိုု�င််လည်းး� ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံံလျှှက််ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ရေး�းထားး�ပါါ
တယ််။ အသက််အရွွယ််ကြော��ာင့််� အရင််တုုန်းး�ကလော�ာက် ကျျန်းး�မာာရေး�း မကြံ့�့�ခိုု�င််တော့� �့ပေ�မ့ဲ့� စိိတ်ဓာာတ်ကတော့� �့ မာာကျော�ာ�နေ�တုုန်းး�ပဲဲလို့��လည်းး� 
ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည််က ရေး�းထားး�ပါါတယ််။

US က မကူညီီလည်းး� တော်� �်လှှန််ရေး�းက ဆက်ရှိိ�နေ�မှာာ�ဖြ�စ််ပြီး�း� တကယ််လိုု�လ့ို့�� လုုပ်နေ�တဲ့� တော်� �်လှှန််ရေး�းဆိုု�တာာ နိုု�င််ငံံတကာာသိိအော�ာင်် 
သတင်းး�စကားး� ပေး�းသွားး��မှာာ� ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� အမျိုးး� ��သားး�ညီီညွွတ််ရေး�းအစိုးး��ရ(NUG) နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း� ဒေါ်�်ဇင််မာာအော�ာင််က ပြော��ာပါါတယ််။

Jan 27 ။ ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည််ရ့ဲ့� တက္ကက သိုု�လ််ရိိပ်သာာလမ်းး�နေ�အိိမ်ကိုု� အရော�ာင်းး�အဝယ်် လုုပ်သူူ အားး�လုံးး�� အရေး�းယူခံံရမယ််လ့ို့�� NUG 
သမ္မမတရုံးး��က သတိိပေး�းပါါတယ််။ ၂၀၂၂ စက်တင််ဘာာလထဲဲမှာာ� အမျိုးး� ��သားး�ညီီညွွတ််ရေး�းအစိုးး��ရ NUG က ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည််ရ့ဲ့� တက္ကက သိုု�လ််
ရိိပ်သာာလမ်းး� နေ�အိိမ်ကိုု� ယဉ််ကျေး�း�မုှုအမွေ�ေအနှှစ််အဖြ�စ်် သတ််မှှတ််ပြီး�း� ပိုု�င််ဆိုု�င််တာာ၊ ရော�ာင်းး�ချျတာာ၊ ဖျျက််ဆီးး�တာာနဲ့� ပံုံ�စံံပြော��ာင်းး�တာာတွေ�ေလုုပ်
ရင်် အရေး�းယူမယ််လ့ို့�� ထုုတ်ပြ�န််ထားး�ပါါတယ််။

စစ််တပ်ကိုု� သတင်းး�ပေး�းဖို့�� ပြ�ည််သူူတွေ�ေပါါဝင််တ့ဲ့� ပြ�ည််သူ့့�လံုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအဖွဲ့့��ကိုု� ဖွဲ့့��စည်းး� သွားး��မယ််လ့ို့��   အာာဏာာသိိမ်းး�စစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ဗိုု�လ််ချုု�ပ််
မှူးး��ကြီး�း� မင်းး�အော�ာင််လှိုု�င််က ပြော��ာပါါတယ််။ လက်ရှိိ�မှာာ�တော့� �့ စစ််ကော�ာင််စီီဟာာ ဧရာာဝတီီတိုု�င်းး�၊ ပဲဲခူတိုု�င်းး�န့ဲ့� နေ�ပြ�ည််တော်� �် အစရှိိ�တဲ့� ဒေေသတွေ�ေ
က ကျေး�း�ရွာာ�တွေ�ေမှာာ� ပြ�ည််သူ့့�စစ်် သင််တန်းး�အတွွက်် အတင်းး�အဓမ္မမ လူူစုုဆော�ာင်းး�နေ�ပါါတယ််။

Jan 26 ။ မြ�န််မာာ-အိိန္ဒိိ�ယ ကုုန်သွွယ််မုှုမှာာ� Special Rupee Vostro Account (SRVA)ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ကျျပ််န့ဲ့� ရူူပီးး� တိုု�က််ရိုု�က််
ပေး�းချေ�ေတဲ့�စနစ််ကိုု� ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီလမှာာ� စတင်် အကော�ာင််ထည််ဖော်� �်မယ််လ့ို့�� စစ််ကော�ာင််စီီရ့ဲ့� ဗဟိုု�ဘဏ််ဥက္ကက ဋ္ဌ ဒေါ်�်သန်းး�သန်းး�ဆွေ�ေက ပြော��ာပါါ
တယ််။ လက်ရှိိ� မြ�န််မာာ - ချိုု� �င်းး�နား�း နယ််စပ်ကုုန်သွွယ််ရေး�းမှာာ� ကျျပ််န့ဲ့� ယွွမ််၊ မြ�န််မာာ - ထိုု�င်းး� နယ််စပ်ကုုန်သွွယ််ရေး�းမှာာ� ကျျပ််န့ဲ့�ဘတ် တိုု�က််ရိုု�က််
ပေး�းချေ�ေပြီး�း� ကုုန်သွွယ််မုှုတွေ�ေ ပြု�ုလုုပ်နေ�ကြ�ပါါတယ််။

ဧရာာဝတီီတိုု�င်းး�မှာာ� ယခုုနှှစ်် ဇန််နဝါါရီီလအတွွင်းး� လေ�ပြ�င်းး�တိုု�က််၊ ကမ်းး�ပါးး�ပြို�ု�တာာ အပါါအဝင်် သဘာာဝဘေး�း ၇၆ ကြိ�ိမ် ဖြ�စ််ပွား��းခဲ့�ပြီး�း� လူူ ၇ ဦးး 
ထိိခိုု�က််ဒဏ််ရာာရရှိိ�ခဲ့�ကာာ လူူအယော�ာက် ၃၀၀ ကျော်�်�� သဘာာဝဘေး�းဒဏ်် ခံံစား�းခဲ့�ရကြော��ာင်းး� သဘာာဝဘေး�းကာာကွယ််ရေး�း ဆော�ာင််ရွွက််နေ�တဲ့� 
အဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေဆီက သိိရပါါတယ််။

Jan 25 ။ ဧရာာဝတီီတိုု�င်းး�၊ မော်� �်လမြို�ု�င််ကျွွန်းး�န့ဲ့� ကျိုု� �က််လတ်မြို့�့��နယ််က ရွာာ�တွေ�ေမှာာ� ဇန််နဝါါရီီလကစပြီး�း� ပြ�ည််သူ့့�စစ််သင််တန်းး�တက်ဖ့ို့�� မဲဲနှိုု�က်
ရွေး�း�ချျယ််တာာရှိိ�သလိုု� မလိုု�က််နိုု�င််သူူတွေ�ေကိုု� ငွေေ� ၁၀သိိန်းး� တော�ာင်းး�ယူူတာာအထိိ ဖြ�စ််နေ�ကြော��ာင်းး� ဒေေသခံံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ မော်� �်လမြို�ု�င််
ကျွွန်းး�မြို့�့��နယ််က ပျား�း�မွွတ််လျှော်�်��ချော�ာ�င်းး�အုုပ်စုု၊ ဘုုရား�းချော�ာ�င်းး� ကျုံံ� �လတာာအုုပ်စုု၊ ဖိုးး��သာာအေး�းအုုပ်စုု အပါါအဝင်် ကျေး�း�ရွာာ�အုုပ်စုု ၅ခုုလော�ာက်
မှာာ� ပြ�ည််သူ့့�စစ််သင််တန်းး�တက်ဖ့ို့�� ၁ရွာာ�ကိုု� ၃ဦးး မဲဲနှိုု�က်ရွေး�း�ချျယ််တာာပါါ။

စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ထားး�တ့ဲ့� ၃နှှစ််နီးး�ပါးး� ကာာလအတွွင်းး� သေ�ဒဏ််န့ဲ့� နှှစ််ရှှည်် ထော�ာင််ဒဏ်် ချျမှှတ််ခံံထားး�ရတဲ့� အမျိုးး� ��သမီးး� ၃၉၈ ယော�ာက်ရှိိ�ပြီ�ီ
လ့ို့�� မြ�န််မာ့့�အမျိုးး� ��သမီးး�သမဂ္ဂဂ(BWU)က သတင်းး�ထုုတ်ပြ�န််ထားး�ပါါတယ််။ စစ််ကော�ာင််စီီဟာာ နိုု�င််ငံံတဝန်းး� စစ််အုုပ်ချုု�ပ််ရေး�းနယ််မြေ�ေတွေ�ေ အများ�း�
အပြား�း� သတ််မှှတ််ခ့ဲ့�ပြီး�း� ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရသူ အများ�း�စုုကိုု�လည်းး� စစ််ခံုံ�ရုံးး��တွေ�ေမှာာ�ပဲဲ တရား�းစွဲဲ�ဆိုု� စီီရင််ချျက််ချျခ့ဲ့�ပါါတယ််။

Jan 24 ။ ၂၀၂၁ ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီကနေ� ပြီး�း�ခ့ဲ့�တ့ဲ့�လအထိိ အများ�း�ပြ�ည််သူူ သိိနိုု�င််ခွွင့််�ရှိိ�တဲ့� ကော�ာင်းး�ကင််ဂြို�ု�ဟ််တုု ဓာာတ်ပံုံ�တွေ�ေကိုု� လေ့�့လာာဆန်းး�စစ််
ချျက််တွေ�ေအရ လက်ရှိိ�ထော�ာင််တွေ�ေမှာာ� အဆော�ာက်အဦးးသစ််တွေ�ေ၊ အနီးး�အနား�းမှာာ� တိုးး��ချဲ့့� �တာာတွေ�ေအပြ�င််၊ အကျျဉ်းး�ထော�ာင််အသစ်် ဆော�ာက်လုုပ်
တာာတွေ�ေ တွေ့�့�ရကြော��ာင်းး� ဗြိ�ိတိိန်အခြေ�ေစိုု�က်် Center for Information Resilience အဖွဲ့့��က ပြော��ာပါါတယ််။
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Ukraine floats possibility of inviting 
Russia to peace summit
http://tinyurl.com/3wfpyuvf
KYIV, Feb 25 (Reuters) - Ukraine 

and its foreign partners could in-
vite Russia to a future peace sum-
mit to discuss an end to Moscow's 
two-year-old invasion on Kyiv's 
terms, a senior Ukrainian official 
said on Sunday.
Switzerland will host a summit 

to discuss a vision for peace by 
Ukrainian President Volodymyr Zel-
enskiy, which could be handed to 
Russia during a second meeting at 
a later date, said Andriy Yermak, 
Zelenskiy's chief of staff.

India Confirms Citizens 'Signed Up' 
For Russian Army
Feb 23 | http://tinyurl.com/3pa6fkxs
The Hindu's report alleged that 

Indians had been conned by 
Dubai-based recruiters with prom-
ises of high wages and a Russian 
passport.
Upon arriving in Moscow, the In-

dians were reportedly trained to 
handle "arms and ammunition by 
the Russian Army" and shipped to 
the frontlines in January.

7.2M illegals entered the US under 
Biden admin, an amount greater than 
population of 36 states
Feb 20 | http://tinyurl.

com/242452h5

German space commander warns 
Russian nuclear weapon could de-
stroy 'global commons': 'Nobody 
would survive'
Feb 18 | http://tinyurl.com/5n8yu-

ad4
The commander of German 

Space Command, Maj. Gen. Mi-
chael Traut, said a Russian nuclear 
weapon detonating in orbit could 
permanently destroy "global com-
mons." 
"Nobody would survive an action 

like that – no satellite, either Chi-
nese or Russian and American or 
European," Traut added. "If some-
body calculates rationally, nobody 
would employ such a weapon in 
space."

Chinese foreign minister says trying 
to cut his country out of trade would 
be a historic mistake
Feb 17 | http://tinyurl.com/bddh-

fe56
MUNICH (AP) — China’s foreign 

minister told a gathering of inter-
national security policy officials 
Saturday that trying to shut China 
out of trade in the name of avoid-
ing dependency would be a histor-
ic mistake.
Wang Yi spoke at the Munich Se-

curity Conference. Host Germany 
wants to avoid over-reliance on 
trade with an increasingly asser-
tive China and diversify its supply 
of key goods in an approach it calls 
“de-risking.”

To Avoid Hefty Tariffs, China’s BYD 
Eyes U.S. Car Market Via Mexico
Feb 16 | http://tinyurl.com/dh9ant3c
Chinese automaker BYD has set 

its sights on Mexico as its quest 
for global expansion turns toward 
North America.
The Shenzhen-based car compa-

ny, whose rapid growth has made 
it one of the world’s largest elec-
tric-vehicle sellers, is scouting lo-
cations in the country for a factory, 
from which it would consider ex-
porting cars to the U.S., according 
to people familiar with the matter.

Ukraine signs security pacts with 
Germany, France
Feb 16 | http://tinyurl.com/2vakb-

kx4
 Ukrainian President Volodymyr 

Zelenskyy on Friday struck sepa-
rate long-term agreements with 
France and Germany for military 
support and training for Ukraine. 

Germany committed to not only 
support Ukraine’s defense against 
Russia’s invasion “for as long as 
it takes,” but to also assist Kyiv 
“in building up modern, resilient 
armed forces to deter any future 
attack,”

Putin says Russia is close to creat-
ing cancer vaccines
Feb 14 | http://tinyurl.com/yc5v6t3j
MOSCOW, Feb 14 (Reuters) - 

President Vladimir Putin said on 
Wednesday that Russian scientists 
were close to creating vaccines for 
cancer that could soon be avail-
able to patients.
Putin said in televised comments 

that "we have come very close to 
the creation of so-called cancer 
vaccines and immunomodulatory 
drugs of a new generation".

 India, Bangladesh's foreign minis-
ters discuss situation in Myanmar
 Feb 8 | http://tinyurl.com/4697e9jc
 India and Bangladesh’s foreign 

ministers held talks Wednesday 
on the situation in Myanmar as 
hundreds of its security personnel 
fled to the two countries in recent 
weeks. The two sides discussed 
in “detail the evolving situation 
in Myanmar and its impact on re-
gional stability,” said a statement 
released by Bangladesh’s Foreign 
Ministry.
 
 China’s Xi calls for stronger ‘stra-

tegic coordination’ with Russia in 
Lunar New Year call with Putin
 Feb 8 | http://tinyurl.com/3x6y8tbm
 Xi told Putin the two sides should 

“strengthen strategic coordina-
tion” and “safeguard the national 
sovereignty, security and develop-
ment interests of their respective 
countries,” according to a readout 
from China’s Foreign Ministry.
 
 By Almost Every Measure, Myan-

mar Junta Ranks Among World’s 
Worst Regimes
Feb 2 | http://tinyurl.com/yc5kuk-

wz
Since the Feb. 1, 2021 military 

coup in Myanmar, at least 4,474 ci-
vilians have been killed, more than 
25,000 people have been arrested 
and over 78,000 civilian houses 
have been burned down across 
the country as a result of the mil-
itary junta’s nationwide campaign 
of terror against the population.
The US Commission on Inter-

national Religious Freedom (US-
CIRF)’s 2023 annual report lists 
Myanmar as a “country of partic-
ular concern” as religious freedom 
continued to decline significantly.

The US is pulling ahead in the eco-
nomic race with China
Jan 29 | http://tinyurl.com/2ufwr-

tuu
The strong performance of the US 

economy and falling growth in Chi-
na together make it less obvious 
that China’s economy will someday 
overtake that of the US in terms of 
annual GDP, a proposition that was 
once considered a near certainty.

 Right-wing populists could gain 
control of EU Parliament for first time 
as voters swing right: study
 Jan 24 | http://tinyurl.com/s7rhx-

sjc
 According to the European Coun-

cil on Foreign Relations (ECFR) 
thinktank, Eurosceptic populists 
should top the polls in nine EU 
countries - including Austria, Bel-
gium, France and the Netherlands 
- during the 6-9 June European 
elections. They should also come 
second or third in a further nine 
countries.
 
 Pope decries violence in Myanmar, 

Peru and Ukraine
 Jan 22 | http://tinyurl.com/bd-

dxhn8e
 Following his Sunday Angelus 

address, Pope Francis decries vio-
lence in Ukraine, Peru, and Myan-
mar, where a Catholic church was 
also destroyed.
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Feb 25 ။ ယူူကရိိန်းး�န့ဲ့� ၂ နှှစ််ကြာ�ာ စစ််ပွဲဲ�မှာာ� ရုုရှား��းစစ််တပ်က တပ်ဖွဲ့့��ဝင််အင််အားး� ၄၀၉,၈၂၀ 
ဆုံးး��ရှုံးး��ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� လွွန််ခ့ဲ့�တ့ဲ့� ၂၄ နာာရီီအတွွင်းး�မှာာ�ပဲဲ ရုုရှား��းတပ်ဖွဲ့့��ဝင်် ၈၁၉ ယော�ာက် ဆုံးး��ရှုံးး��ခ့ဲ့�
ကြော��ာင်းး�လည်းး�  ယူူကရိိန်းး�စစ််တပ်က ပြော��ာလိုု�က််ပါါတယ််။

ချိုု� �င်းး�နား�းနိုု�င််ငံံ၏ စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ်ငန်းး�သုံးး�� မော်� �်တော်� �်ယာာဉ််ရော�ာင်းး�အားး�သည်် ဇန််နဝါါရီီလ
အတွွင်းး� ၃၂၄,၀၀၀ စီးး�ရှိိ�ခဲ့�ရာာ ယမန်နှှစ််ထက်် ၇၉.၆ ရာာခိုု�င််နုှုန်းး� မြ�င့််�တက်လာာခဲ့�ပါါတယ််။

ရွေး�း�ကော�ာက်ပွဲဲ� ရလဒ်န့ဲ့�အတူူ ဆယ််စုုနှှစ််တွေ�ေနဲ့�ချီီ�  တိုု�င်းး�ပြ�ည််ကိုု� အုုပ်ချုု�ပ််ခ့ဲ့�ပြီး�း�နော�ာက် 
အတိုု�က််အခံံမရှိိ�ဘဲဲ အနိုု�င််ရခဲ့�တ့ဲ့� ရွေး�း�ကော�ာက်ပွဲဲ�အပြီး�း� မနှှစ််ကပဲဲ Hun Manet ကိုု� အာာဏာာ
လွှဲဲ�ပေး�းခဲ့�တ့ဲ့� ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််ဟော�ာင်းး� Hun Sen ဟာာလည်းး� နိုု�င််ငံံရေး�းမှာာ� တကျော့�့��ပြ�န််ဝင််လာာ
မယ့််� အလားး�အလာာ ရှိိ�နေ�ပါါတယ််။

Feb 24 ။ ပါါလက်စတိုု�င်းး� စစ််သွေး�း�ကြွ�တွေ�ေ ဆက်လက်ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�တ့ဲ့� လက်ကျျန််
ဓား�းစာာခံတွေ�ေ ပြ�န််လွွတ််ပေး�းရေး�း ဆွေး�း�နွေး�း�ဖ့ို့�� အစ္စစရေး�း ထော�ာက်လှှမ်းး�ရေး�းအဖွဲ့့�� မော့� �့ဆက် 
အကြီး�း�အကဲဲ David Barnea ဟာာ ပြ�င််သစ််နိုု�င််ငံံ၊ ပါါရီီမြို့�့��ကိုု� ရော�ာက်ရှိိ�နေ�ပါါတယ််။

မြော��ာက်ကိုု�ရီီယားး�ဆိုု�င််ရာာ အမေ�ရိိကအကြီး�း�တန်းး�အရာာရှိိ� Jung Pak ဂျွွန်းး�ပတ်ခ််န့ဲ့� ကိုု�
ရီးး�ယားး� ကျွွန်းး�ဆွွယ််ရေး�းရာာ ချိုု� �င်းး�နား�းအရာာရှိိ� လျူူ�ရှော�ာ�င််မိိန်းး�တ့ို့�� ၂ ဦးးက မြော��ာက်ကိုု�ရီးး�ယားး�
ရ့ဲ့� အနေ�အထားး�ဟာာ မတည််မငြိ�ိမ် ပိုု�ဖြ�စ််လာာတာာတွေ့�့�ရတယ််လ့ို့�� ပြော��ာကြော��ာင်းး� အမေ�ရိိက
နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဌာာနက ထုုတ်ပြ�န််တ့ဲ့� ကြေ��ညာာချျက််မှာာ� ဖေါ်�် ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

Feb 23 ။ ရုုရှား��းနိုု�င််ငံံရ့ဲ့� မဟာာဗျူူ�ဟာာမြော��ာက် နျူူ�ကလီးး�ယားး� အင််အားး� ၉၅ ရာာခိုု�င််နုှုန်းး�ကိုု� 
ခေ�တ််မီီတိုးး��တက်အော�ာင်် လုုပ်ထားး�ပြီ�ီလ့ို့��  ရုုရှား��းသမ္မမတ Vladimir Putin ကဒီီနေ့�့ 
သော�ာကြာ�ာနေ့�့မှာာ� ပြော��ာကြား�း�လိုု�က််ပါါတယ််။ ရုုရှား��းနိုု�င််ငံံ တပ်မတော်� �်နေ့�့အတွွက်် ထုုတ်ပြ�န််
ချျက််မှာာ� သမ္မမတ Putin ကခုုလိုု�ပြော��ာလိုု�က််တာာပါါ။

ယူူကရိိန်းး�ကိုု� ကျူးး��ကျော်�်��စစ််ဆင််နွှဲဲ�တဲ့� ရုုရှား��းကိုု� ကြာ�ာသပတေး�းနေ့�့မှာာ� ဗြိ�ိတိိန်ကရော�ာ အ
မေ�ရိိကကပါါ ထပ််မံံ ဒဏ််ခတ်အရေး�းယူလိုု�က််ပြီး�း� ရုုရှား��းဝင််ငွေေ�ရလမ်းး�ရ့ဲ့� အဓိိကဖြ�စ််တ့ဲ့� စိိန်၊ 
သတ္တုု �န့ဲ့� စွွမ်းး�အင််ဆိုု�င််ရာာလုုပ်ငန်းး�တွေ�ေကြော��ာင့့်� ရုုရှား��းနဲ့�ဆက်နွွယ််နေ�တဲ့�လူူပုုဂ္ဂိုု��လ််န့ဲ့� ကုုမ္ပပဏီီ
ပေါ�ါင်းး� ၅၀ ကျော်�်��ကိုု� အရေး�းယူခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� ဗြိ�ိတိိန်အရာာရှိိ�တွေ�ေကပြော��ာပါါတယ််။

Feb 22 ။ ယူူကရိိန်းး�အပေါ်�် ရုုရှား��းရဲ့�ကျူးး��ကျော်�်��တိုု�က််ခိုု�က််မုှု ၃ နှှစ််ထဲဲရော�ာက်လာာချိိ�န် မှာာ� 
ယူူကရိိန်းး�အရှေ့�့�ဘက် စစ််မျျက််နှာာ�မှာာ� အပြ�င်းး�အထန််တိုု�က််ခိုု�က််နေ�ရပြီး�း� ရုုရှား��းက နိုု�င််ငံံအနှံ့့�� 
ဒုံးး��လက်နက််တွေ�ေနဲ့�ပစ််ခတ်တိုု�က််ခိုု�က််နေ�ပါါတယ််။ နိုု�င််ငံံတကာာ အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�ရ့ဲ့� စစ််ရေး�း
န့ဲ့� ငွေေ�ကြေး��းအထော�ာက်အပံ့့�တွေ�ေဟာာ ယူူကရိိန်းး�အတွွက်် သေ�ရေး�းရှင််ရေး�းတမျှှ အရေး�းတကြီး�း�
လိုု�အပ််နေ�ပါါတယ််။ အခုုလိုု�အချိိ�န် မှာာ�ပဲဲ ယူူကရိိန်းး�ကိုု�ကူူညီီထော�ာက်ပံံဖ့ို့��ကိိစ္စစမှာာ� အမေ�ရိိက
လှွှတ််တော်� �်မှာာ�အတည််မပြု�ုနိုု�င််ဘဲဲ ကြ�န့််�ကြာ�ာနေ�ပါါတယ််။ 

Feb 21 ။ အမေ�ရိိက နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း� Antony Blinken ဟာာ ဘရာာဇီးး�နိုု�င််ငံံမှာာ� 
ရော�ာက်ရှိိ�နေ�ပြီး�း� သမ္မမတ Luiz In-cio Lula da Silva န့ဲ့� ဒီီကနေ့�့ တွေ့�့�ဆံုံ�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ ဒါ့့ �
အပြ�င်် စက်မုှုအင််အားး�ကြီး�း�နိုု�င််ငံံ ၂၀ (G-20) အဖွဲ့့��ဝင််နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�း ဝန််ကြီး�း�တွေ�ေနဲ့�လည်းး� 
တွေ့�့�ဆံုံ�ဖ့ို့�� ရှိိ�နေ�ပါါတယ််။

သမ္မမတဟော�ာင်းး� ဒေါ်�်နယ််ထရမ့််�က တစ််ရန်ကိုု� ဒေါ်�်လာာ(၄၀၀) နီးး�ပါးး�တန်ဖိုးး��ရှိိ�၊ ရွှေ�ေရော�ာင််
ရှူးး��ဖိိနပ််တမျိုးး� ��ကိုု� Philadelphia မြို့�့��မှာာ� စတင််မိိတ်ဆက်လိုု�က််ပါါတယ််။ စီးး�ပွား��းရေး�းမှာာ� 
ဥပဒေေအရ လှှည့််�ဖျား�း�ခ့ဲ့�တယ််ဆိုု�တ့ဲ့�စွွပ််စွဲဲ�ချျက််န့ဲ့� နယူးး�ယော�ာက်တရား�းရုံ�:ချုု�ပ််က သူ့့�ကိုု� 
ဒေါ်�်လာာ(၃၅၅)သန်းး� ဒဏ််ငွေေ�ရိုု�က််ခ့ဲ့�ပြီး�း�နော�ာက် ဖိိနပ််တွေ�ေကိုု� ဈေး�းကွက််ထဲဲချျပြ�လာာတာာပါါ။

သူူတ့ို့��သီးး�နှံံ�တွေ�ေအတွွက်် အာာမခံစျေး�း�နုှုန်းး�န့ဲ့� စာာချုု�ပ််ချုု�ပ််ပေး�းမယ််လ့ို့�� အစိုးး��ရက အဆိုု�ပြု�ု
တာာကိုု� မြို့�့��တော်� �်နယူးး�ဒေေလီအပြ�င််မှာာ� စခန်းး�ချျသပိိတ်မှော�ာ�က်နေ�ကြ�တဲ့� အိိန္ဒိိ�ယလယ််သမား�း
တွေ�ေက ပယ််ချျလိုု�က််ပါါတယ််။

Feb 20 ။ ကွွယ််လွွန််သွားး��ပြီ�ီဖြ�စ််တ့ဲ့�ရုုရှား��းအတိုု�က််အခံံခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် Alexey Navalny 
ရ့ဲ့�ကျျန််ရစ််သူူဇနီးး�သည်် Yulia Navalnaya က သူ့့�ခင််ပွွန်းး�ရ့ဲ့� အလုုပ်တွေ�ေဆက်ပြီး�း� 
လုုပ်ကိုု�င််သွားး��မှာာ�ဖြ�စ််သလိုု� ရုုရှား��းနိုု�င််ငံံလွွတ််လပ်မုှုအတွွက်် ဆက်လက်တိုု�က််ပွဲဲ�ဝင််သွားး��မယ််
လ့ို့�� တနင်္လာာ�နေ့�့မှာာ�ပြော��ာလိုု�က််ပြီး�း� သူူန့ဲ့�အတူူရပ်တည််ကြ�ပါါလ့ို့��လည်းး� တိုု�က််တွွန်းး�တော�ာင်းး�ဆိုု�
သွားး��ပါါတယ််။

Feb 19 ။ ထိုု�င်းး� ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််ဟော�ာင်းး� သက််ဆင််ရှှင််နာာဝပ်် ကိုု� အကျျဉ်းး�ထော�ာင််က ပြ�န််
လှွှတ််ပေး�းလိုု�က််ပေ�မ့ဲ့� ထိုု�င်းး�ဘုုရင််မိိသားး�စုုအပေါ်�် အသရေ�ဖျျက််မုှု ဥပဒေေ ချိုး�း ��ဖေါ�ါက််မုှု ရှိိ�မ
ရှိိ� နော�ာက်စံုံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းမှုတွေ�ေ လုုပ်သွားး��မယ််လ့ို့��ထိုု�င်းး� အစိုးး��ရရှေ့�့�နေ�တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

ကမ္ဘာာ�မှာာ� အအော�ာင််မြ�င််ဆုံးး�� အမေ�ရိိကပေါ့�့ �ပ််အဆိုု�တော်� �် တေ�လာာဆွိိ�ဖ်ရ့ဲ့� Eras Tour 
အဲဲရာာစ််ဖျော်�်��ဖြေ�ေရေး�းခရီးး�စဉ်် မှှတ််တမ်းး�ရုုပ်ရှှင််ကိုု� နော�ာက်လကစပြီး�း� Disney+ ဒစ္စစနီီ ပလ
ပ််စ်် ရုုပ်သံံလိုု�င်းး�မှာာ� ပြ�သမှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ရံုံ�တင််ရုုပ်ရှှင််မှာာ�တုုန်းး�က မပါါတ့ဲ့� သီီချျင်းး� ၅ ပုုဒ် ကိုု�
ပါါထည့််�သွင်းး�ပေး�းထားး�တယ််လ့ို့�� ဝေါ့�့ �လ််ဒစ္စစနီီက ပြော��ာပါါတယ််။

ချိုု� �င်းး�နား�းနဲ့�အာာဆီယံံဟာာ ဒေေသတွွင်းး�နိုု�င််ငံံတွေ�ေရဲ့� အကျိုးး� ��စီးး�ပွါးး��၊ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းနဲ့� တည််ငြိ�ိမ်
ရေး�း၊ လွွတ််လပ်စွာာ� ရေ�ကြော��ာင်းး�သွားး��လာာမှုန့ဲ့� ပျံံ�  သန်းး�မုှုဆိုု�င််ရာာတွေ�ေကိုု�ကာာကွယ််ဖ့ို့�� တော�ာင််
ချိုု� �င်းး�နား�းပင််လယ််ဆိုု�င််ရာာ စည်းး�မျျဥ်းး�ဥပဒေေ COC ရနိုု�င််မယ့််�အနေ�အထားး�ရှိိ�နေ�ကြော��ာင်းး� 
ချိုု� �င်းး�နား�းနိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း� wang Yi က မြူး�း�နစ််ညီီလာာခံမှာာ� ပြော��ာပါါတယ််။

Feb 18 ။ ထိုု�င််ဝမ််ပိုု�င်် ကင််မင််ကျွွန်းး�စုု ကမ်းး�လွွန််ပင််လယ််ပြ�င််မှာာ� ပိုု�င််နက််ကျူးး��ကျော်�်��လာာ
တယ််ဆိုု�တ့ဲ့� ချိုု� �င်းး�နား�းသင်္ဘော�ာ�ကိုု� ထိုု�င််ဝမ််ကမ်းး�ခြေ�ေစော�ာင့််�တပ်တွေ�ေက လိုု�က််ဖမ်းး�ရာာမှာာ� ချိုု� �င်းး�
နား�းငါးး�ဖမ်းး�သမား�းနှှစ််ဦးး ရေ�နစ််သေ�ဆုံးး��ခ့ဲ့�ပြီး�း� နှှစ််ရက်အကြာ�ာ အဲဲဒီီပင််လယ််ပြ�င််တဝိုု�က််မှာာ� 
ချိုု� �င်းး�နား�းရေ�တပ်က တိုးး��မြှ�ှင့််�ကင်းး�လှှည့််�သွားး��မယ််လ့ို့�� ပြော��ာလိုု�က််ပါါတယ််။

၁၉၆၇ ခုုနှှစ််ကတည်းး�က ပါါလက်စတိုု�င်းး�နယ််မြေ�ေတွေ�ေကိုု� အစ္စစရေး�းသိိမ်းး�ပိုု�က််ခ့ဲ့�တ့ဲ့� 
အကျိုးး� ��ဆက်တွေ�ေနဲ့� ပတ်သက််လ့ို့��  ကုုလသမဂ္ဂဂ ထိိပ်တန်းး�တရား�းရုံးး�� ဖြ�စ််တ့ဲ့� ICJ မှာာ� 
တနင်္လာာ�နေ့�့ကျျရင်် ကြား�း�နာာစစ််ဆေး�းမှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံ တရား�းရေး�းဝန််ကြီး�း�က ခံံဝန််န့ဲ့� ပြ�န််လှွှတ််ပေး�းဖို့�� ပြီး�း�ခ့ဲ့�တ့ဲ့� သီီတင်းး�ပတ်မှာာ�ပဲဲ 
အတည််ပြု�ုခဲ့�ပြီး�း�နော�ာက် ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််ဟော�ာင်းး� တပ်ခ််ဆင်် ရှှင််နာာဝပ်် (Thaksin Shinawa-
tra)တနင်္ဂဂနွေ�ေနေ့�့ မနက််မှာာ�ပဲဲ ပြ�န််လွွတ််လာာပါါတယ််။

Feb 17 ။ ကွွယ််လွွန််သူူ ရုုရှား��းအတိုု�က််အခံံ ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် Alexei Navalny ရ့ဲ့� ရုုပ်
အလော�ာင်းး�ဟာာ ထော�ာင််အာာဏာာပိုု�င််တွေ�ေက ရှိိ�နေ�တယ််လ့ို့��ပြော��ာတဲ့� ရင််ခွဲဲ�ရုံ�မှာာ� ရှိိ�မနေ�ဘူးး�လ့ို့�� 
သူ့့�ရှေ့�့�နေ�က ပြော��ာကြား�း�လိုု�က််ပါါတယ််။

ထိုု�င်းး�နိုု� င််ငံံ ဘန်ကော�ာက်မြို့�့�� ဆူူခွွန််ဗစ်် ၄ လမ်းး�က အထပ််မြ�င့််�တိုု�က််ခန်းး�တခုုမှာာ� 
ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီလ ၁၃ ရက်နေ့�့ အသတ််ခံံခ့ဲ့�ရသူဟာာ စစ််တက္ကက သိုု�လ်် DSA အပတ်စဉ်် ၃၆ 
ဆင်းး� ရေ�တပ်အရာာရှိိ� ဦးးကျော်�်��ဇေ�ယျာာ�ဆိုု�သူူဖြ�စ််ပြီး�း� ဒုုရဲဲမှူးး��ကြီး�း�ဟော�ာင်းး�လ့ို့�� နီးး�စပ်သူူတွေ�ေ
ဆီီက စံုံ�စမ်းး�သိိရပါါတယ််။

ထော�ာက်ခံံပံ့့�ပိုးး��မုှု ခိုု�င််မာာအော�ာင်် လုုပ်ဆော�ာင််တ့ဲ့� အနေ�နဲ့� ယူူကရိိန်းး�သမ္မမတ Volodymyr 
Zelenskyy ဟာာ ဂျာာ�မနီဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်် Olaf Scholz န့ဲ့� လံုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းဆိုု�င််ရာာ ၂ နိုု�င််ငံံ 
သဘော�ာတူစာာချုု�ပ်် ချုု�ပ််ဆိုု�ခ့ဲ့�သလိုု� ပြ�င််သစ််န့ဲ့� စာာချုု�ပ်် နော�ာက်တခုု ချုု�ပ််ဆိုု�မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

Feb 16 ။ ဂျာာ�မနီနိုု�င််ငံံမှာာ� ကျျင်းး�ပတဲ့� ၇၄ ကြိ�ိမ်မြော��ာက် ဘာာလင််ရုုပ်ရှှင််ပွဲဲ�တော်� �် ဖွွင့််�ပွဲဲ�
အခမ်းး�အနား�းမှာာ�တော့� �့ နိုု�င််ငံံရေး�းနဲ့� အနုုပညာာရော�ာယှက််နေ�တာာ တွေ့�့�ခ့ဲ့�ရပါါတယ််။

အသက်် ၄၇ နှှစ်် အရွွယ်် Alexei Navalny ဟာာ ဒီီနေ့�့ အကျျဉ်းး�ထော�ာင််ထဲဲမှာာ� 
လမ်းး�လျှော�ာ�က်ရင်းး� သတိိမေ့�့လဲဲကျျသွားး��ခ့ဲ့�တာာဖြ�စ််ပြီး�း� အရေး�းပေါ်�်ကားး�တွေ�ေ ရော�ာက်လာာခဲ့�ပေ�
မ့ဲ့� အချိိ�န် မမှီီ�တော့� �့ဘဲဲဆုံးး��ပါးး�သွားး��ပြီ�ီဖြ�စ််တ့ဲ့�အကြော��ာင်းး� ကြေ��ညာာချျက်် ထုုတ်ပြ�န််ပါါတယ််။

Feb 15 ။ ဘန်ကော�ာက်မြို့�့��ကော�ာင်းး�ကင််မှာာ� မြူ�ူတွေ�ေလိုု� လေ�ထုုညစ််ညမ်းး�တ့ဲ့� ဖုုန်တွေ�ေ လှွှမ်းး�
နေ�တာာကြော��ာင့််� တတ်နိုု�င််ရင်် ဝန််ထမ်းး�တွေ�ေ အိိမ်ကနေ� အလုုပ်လုုပ်ကြ�ဖို့�� လုုပ်ငန်းး�ရှှင််တွေ�ေ
န့ဲ့� အာာဏာာပိုု�င််တွေ�ေက တိုု�က််တွွန်းး�ထားး�ပါါတယ််။

မနေ့�့က ကျျင်းး�ပခဲ့�တ့ဲ့� အင််ဒိုု�နီးး�ရှား��း သမ္မမတရွေး�း�ကော�ာက်ပွဲဲ� မဲဲတွေ�ေ ရေ�တွက််နေ�ဆဲဲအချိိ�န်
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မှာာ� အင််ဒိုု�နီးး�ရှား��းကာာကွယ််ရေး�းဝန််ကြီး�း� ဗိုု�လ််ချုု�ပ််ကြီး�း�ဟော�ာင်းး� Prabowo Subianto က ရွေး�း�ကော�ာက်ပွဲဲ�မှာာ� သူူ အနိုု�င််ရပြီ�ီလ့ို့�� အခိုု�င််အမာာ 
ကြေ��ညာာပြော��ာဆိုု�ပါါတယ််။

Feb 14 ။ ယူူကရိိန်းး�ကိုု�ကျူးး��ကျော်�်��တိုု�က််ခိုု�က််နေ�တဲ့� ရုုရှား��းကိုု� စစ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ အထော�ာက်အကူူပေး�းနေ�တယ််လ့ို့�� စွွပ််စွဲဲ�ပြီး�း� ချိုု� �င်းး�နား�း၊ 
အိိန္ဒိိ�ယနဲ့� တူူရကီနိုု�င််ငံံတွေ�ေမှာာ� အခြေ�ေစိုု�က််တ့ဲ့� ကုုမ္ပပဏီီ ၂၀ ကိုု� EU ဥရော�ာပသမဂ္ဂဂက အရေး�းယူဖ့ို့�� လုုပ်ဆော�ာင််နေ�ပြီ�ီဖြ�စ််ပါါတယ််။

Feb 13 ။ လယ််ထွွန််စက်တွေ�ေ၊ ထရပ်ကားး�တွေ�ေနဲ့� လိုု�က််ပါါလာာတဲ့� ထော�ာင််န့ဲ့�ချီီ�တဲ့ � လယ််သမား�းတွေ�ေကိုု� မြော��ာက်ပိုု�င်းး� Haryana ပြ�ည််နယ််
အနီးး�မှာာ� ရဲဲတပ်ဖွဲ့့��က မျျက််ရည််ယိုု�ဗုံးး��တွေ�ေကိုု� ဒရုုန်းး�န့ဲ့�ပစ််ချျ လူူစုုခွဲဲ�ခဲ့�တာာပါါ။ ဒီီလယ််သမား�းတွေ�ေက ၂၀၂၁ ခုုနှှစ််ကတည်းး�က နယူးး�ဒေေလီ 
ဆင််ခြေ�ေဖုံးး��ဒေေသတွေ�ေမှာာ� တနှှစ််ကျော်�်��ကြာ�ာ စခန်းး�ချျပြီး�း� ဆက်တိုု�က်် ဆန္ဒဒပြ�နေ�ခဲ့�တာာပါါ။

ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း� ပရန်ပရီီ ဘဟိိဒ္ဒဒ နုုကာာရဟာာ အမေ�ရိိကနိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း� အန််ထော်� �်နီဘလင််ကန်န့ဲ့� ဝါါရှှင််တန်မှာာ�တွေ့�့�ဆံုံ�
ခ့ဲ့�ပြီး�း� ဒေေသတွွင်းး� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံအရေး�းကိိစ္စစဟာာ ဦးးစား�းပေး�းဆွေး�း�နွေး�း�မယ့််�အကြော��ာင်းး�အရာာတခုုဖြ�စ််မယ််လ့ို့�� မျှော်�်��လင့််�ရပါါတယ််။

Feb 12 ။ အစ္စစရေး�းနိုု�င််ငံံကိုု� F-35 ဂျျက််တိုု�က််လေ�ယာာဉ်် အစိိတ်အပိုု�င်းး�တွေ�ေ တင််ပ့ို့��ခွွင့််� တားး�မြ�စ််ဖ့ို့�� နယ််သာာလန်နိုု�င််ငံံ အယူူခံံတရား�းရုံးး��
က ဒီီကနေ့�့ပဲဲ အမိိန့််�ချျလိုု�က််ပါါတယ််။ ဂါါဇာာဒေေသမှာာ� အစ္စစရေး�းရဲ့� စစ််ဆင််ရေး�းအပေါ်�် စိုးး��ရိိမ်မုှုတွေ�ေကြော��ာင့််� လူ့့�အခွွင့််�အရေး�း အဖွဲ့့��တွေ�ေက 
တရား�းရုံးး��မှာာ� တိုု�င််ကြား�း�ခ့ဲ့�ပြီး�း�နော�ာက် အခုုလိုု� အမိိန့််�ချျလိုု�က််တာာပါါ။

ရုုရှား��းက ယူူကရိိန်းး�နိုု�င််ငံံတလွှားး��ကိုု� ဒရုုန်းး� ၄၅ စင်းး�န့ဲ့� ငါးး�နာာရီီခွဲဲ�ကြာ�ာ တနင်္ဂဂနွေ�ေနေ့�့ က တိုု�က််ခိုု�က််ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး�န့ဲ့� ကိိဗ်မြို့�့��စွွန််နေ�ရာာတွေ�ေ
အပါါအဝင်် ဒေေသ ၉ ခုုမှာာ� အီီရန်လုုပ် ရှား��းဟက််ဒ််ဒရုုန်းး� ၄၀ ကိုု� ပစ််ချျခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� ယူူကရိိန်းး�လေ�တပ်က သတင်းး�ထုုတ်ပြ�န််ပါါတယ််။

Feb 11 ။ ထိုု�င််ဝမ််ရေ�လက်ကြား�း�မှာာ� လွွန််ခ့ဲ့�တ့ဲ့� ၂၄ နာာရီီအတွွင်းး� ချိုု� �င်းး�နား�းထော�ာက်လှှမ်းး�ရေး�း မိုးး��ပျံံ�ပူးး �ဖော�ာင်းး� ၈ လုံးး�� ဖြ�တ််ကျော်�်��လာာခဲ့�
ကြော��ာင်းး� ထိုု�င််ဝမ််ကာာကွယ််ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာနက ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

ပါါကစ္စစတန်နိုု�င််ငံံမှာာ� ရွေး�း�ကော�ာက်ပွဲဲ� မဲဲရေ�တွက််မုှုတွေ�ေ ပြီး�း�စီးး�ခ့ဲ့�ပြီး�း� အကျျဉ်းး�ကျျခံံနေ�ရတဲ့� ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််ဟော�ာင်းး� Imran Khan ရ့ဲ့� မဟာာမိိတ်
တွေ�ေက လှွှတ််တော်� �်ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််နေ�ရာာ အများ�း�အပြား�း� အနိုု�င််ရခဲ့�ပေ�မ့ဲ့� အစိုးး��ရဖွဲ့့��နိုု�င််လော�ာက်တ့ဲ့�အထိိ အများ�း�စုုတော့� �့ မရခဲ့�ပါါဘူးး�။

ပါါလက်စတိုု�င်းး� ဒုုက္ခခသည််တွေ�ေအတွွက်် ကုုလသမဂ္ဂဂ အကူူအညီီပေး�းရေး�း အေ�ဂျျင််စီီ (UNRWA) ရ့ဲ့� ဂါါဇာာဒေေသက ရုံးး��ချုု�ပ််မြေ�ေအော�ာက် 
အပါါအဝင်် မီီတာာရာာနဲ့�ချီီ�  ရှှည််လျားး��တ့ဲ့� ဥမင််လမ်းး�ကြော��ာင်းး�တခုုကိုု� အစ္စစရေး�းတပ်ဖွဲ့့��တွေ�ေ ရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�့�ရှိိ�ခဲ့�ကြ�ပါါတယ််။

Feb 10 ။ ရက္ခိုု��င့််�တပ်တော်� �် AA ရ့ဲ့� စခန်းး�သိိမ်းး� တိုု�က််ပွဲဲ�တွေ�ေကြော��ာင့််� ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�ကိုု� ထွွက််ပြေး��းကြ�တဲ့� မြ�န််မာာနယ််ခြား�း�စော�ာင့််� ရဲဲတပ်ဖွဲ့့��
ဝင််တွေ�ေကိုု� ရိုု�ဟင််ဂျာာ�တွေ�ေအပေါ်�် လူူမျိုးး� ��တုံးး��သတ််ဖြ�တ််မုှုအဖြ�စ်် စွွပ််စွဲဲ�ခံရမႈႈနဲဲ ICC န့ဲ့� ချိိ�တ် ဆက်ကာာ စံုံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းဖို့�� ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�အစိုးး��ရ
ကိုု� Fortify Rights က တော�ာင်းး�ဆိုု�လိုု�က််ပါါတယ််။

ဆူူဒန်မှာာ� ပဋိိပက္ခခဖြ�စ််ပွါးး��နေ�တာာ ရက်ပေါ�ါင်းး� ၃၀၀ လော�ာက် ကြာ�ာလာာတဲ့�အတွွက်် သန်းး�န့ဲ့�ချီီ�တဲ့ � အိုးး��အိိမ်ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�နေ�ထိုု�င််ရတဲ့� ကလေး�း
ငယ််တွေ�ေဟာာ အကြ�မ်းး�ဖက်မုှုန့ဲ့� ရက်စက်တ့ဲ့� ကျူးး��လွွန််မုှုတွေ�ေ၊ ငတ်မွွတ််မုှု ဒဏ််တွေ�ေကိုု� နော�ာက်တချီီ�  ရင််ဆိုု�င််ရနိုု�င််တယ််လ့ို့�� ကုုလသမဂ္ဂဂ 
UNICEF အဖွဲ့့��က သတိိပေး�းလိုု�က််ပါါတယ််။

Feb 9 ။ အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င််ငံံမှာာ� လူူနည်းး�စုုဘာာသာာရေး�းတွေ�ေအပေါ်�် နှိိ�ပ်ကွွပ််မုှုတွေ�ေနဲ့� ကျျယ််ကျျယ််ပြ�န့််�ပြ�န့််� ကြုံ��နေ�ရတယ််လ့ို့�� ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်် နရိိန်
ဒြာ�ာမိုု�ဒီီန့ဲ့� သူ့့�ရ့ဲ့� အာာဏာာရ ဘာာရာာတီယာာ ဂျျနတာာပါါတီီကိုု� ဝေ�ဖန်သူူတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

Feb 8 ။ တော�ာင််ကိုု�ရီးး�ယားး�နိုု�င််ငံံန့ဲ့� စီးး�ပွား��းရေး�း ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််တ့ဲ့� သဘော�ာတူညီီချျက်် အားး�လုံးး��ကိုု� ပယ််ဖျျက််လိုု�က််တ့ဲ့�အကြော��ာင်းး� 
မြော��ာက်ကိုု�ရီးး�ယားး� ပြ�ည််သူ့့� လှွှတ််တော်� �်ရဲ့� အမြ�င့််�ဆုံးး�� အာာဏာာပိုု�င််အဖွဲ့့��က ဒီီကနေ့�့ ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီ ၈ ရက်နေ့�့မှာာ� ဆုံးး��ဖြ�တ််လိုု�က််တ့ဲ့�အကြော��ာင်းး� 
မြော��ာက်ကိုု�ရီးး�ယားး� အစိုးး��ရပိုု�င်် KCNA သတင်းး�မှာာ� ဖော်� �်ပြ�ပါါတယ််။ 

အိိန္ဒိိ�ယနဲ့� မြ�န််မာာနှှစ််နိုု�င််ငံံ နယ််ခြား�း� နယ််စပ်တဘက်တချျက််မှာာ� နေ�ထိုု�င််တ့ဲ့� ပြ�ည််သူူတွေ�ေ ၁၆ ကီီလိုု�မီီတာာ ပတ်လည််အတွွင်းး�ပြ�ည််ဝင််ခွွင့််�
မလိုု�ဘဲဲ လွွတ််လွွတ််လပ်လပ်သွားး��လာာနိုု�င််တ့ဲ့� ခွွင့််�ပြု�ုချျက််ကိုု� ချျက််ခြ�င်းး� ပြ�န််ရုုပ်သိိမ်းး�ဖ့ို့�� ထော�ာက်ခံံ အဆိုု�ပြု�ုတဲ့�အကြော��ာင်းး� အိိန္ဒိိ�ယ ပြ�ည််ထဲဲရေး�း 
ဝန််ကြီး�း� Amit Shah က ကြေ��ညာာပါါတယ််။

Feb 7 ။ နိုု�င််ငံံတကာာ ရေ�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�မှာာ� တိုု�က််ခိုု�က််မုှုတွေ�ေ ရပ်ဖ့ို့��န့ဲ့� မလိုု�က််နာာရင်် နော�ာက်ဆက်တွဲဲ� အကျိုးး� ��ဆက်တွေ�ေနဲ့� ရင််ဆိုု�င််ရမယ််
လ့ို့�� အမေ�ရိိကက သတိိပေး�းထားး�ပေ�မ့ဲ့� ယီီမင််နိုု�င််ငံံအခြေ�ေစိုု�က်် ဟူူသီီသူူပုုန်တွေ�ေက သူူတ့ို့��ထိိန်းး�ချုု�ပ််ရာာ နယ််မြေ�ေကနေ� ပင််လယ််နီီန့ဲ့� ဧဒင််
ပင််လယ််ကွေ့�့�ကိုု� သင်္ဘော�ာ�ဖျျက်် မစ််ဇိုု�င်းး�ဒုံးး�� ၆ ခုုနဲ့� ပစ််ခတ်ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

လာာမယ့််� ၂၀၅၀ ပြ�ည့််�နှှစ််ရော�ာက်ရင်် ကမ္ဘာာ�ပေါ်�်မှာာ�ကင််ဆာာရော�ာဂါါသည်် ၃၅သန်းး�ကျော်�်��အထိိ တိုးး��လာာနိုု�င််တယ််လ့ို့�� WHO က သတိိပေး�း
လိုု�က််ပါါတယ််။ ဆေး�းလိိပ်န့ဲ့�အရက် သော�ာက်သုံးး��မုှု၊ အဝလွွန််ခြ�င်းး�န့ဲ့� လေ�ထုုညစ််ညမ်းး�တာာတွေ�ေက ကင််ဆာာဖြ�စ််ပွား��းရတဲ့� အဓိိက အကြော��ာင်းး�ရင်းး�
တွေ�ေလို့�� WHO အစီီရင််ခံံစာာမှာာ� ထော�ာက်ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

Feb 6 ။ ကုုလသမဂ္ဂဂ ပါါလက်စတိုု�င်းး� ဒုုက္ခခသည််များ�း�ဌာာန (UNRWA)ကိုု� ထပ််ဆော�ာင်းး�ငွေေ� ယူူရိုု� ၃.၅ သန်းး� ကူူညီီမယ််လ့ို့�� စပိိန်နိုု�င််ငံံ က 
ကတိိပေး�းလိုု�က််ပါါတယ််။

အာာဆီယံံဥက္ကက ဌလာာအိုု�နိုု�င််ငံံရ့ဲ့� မြ�န််မာ့့�အကျျပ််အတည်းး�ဆိုု�င််ရာာအစီီအစဥ်ကိုု� ကုုလလုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကော�ာင််စီီမှာာ� ကြား�း�နာာပါါတယ််။
ဗြိ�ိတိိန်နိုု�င််ငံံက တတိိယမြော��ာက်ချား�း�လ််စ််ဘုုရင််ကြီး�း� ကင််ဆာာရော�ာဂါါတမျိုးး� ��ဖြ�စ််ပွား��းနေ�ကြော��ာင်းး� ဆေး�းစစ််သိိရှိိ�ရပြီး�း� ကုုသမုှုစတင််ခံံယူူနေ�

ပြီ�ီလ့ို့�� ဘာာကင််ဟမ််နန်းး�တော်� �်က ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီ ၅ ရက် ရက်စွဲဲ�နဲ့� ကြေ��ညာာချျက်် ထုုတ်ပြ�န််ပါါတယ််။ ဒီီကင််ဆာာက ချား�း�လ််စ််ဘုုရင်် တလော�ာက
ဆေး�းစစ််ခ့ဲ့�တ့ဲ့� ဆီးး�ကျိိ�တ် ကိိစ္စစ ဆေး�းကုုသမုှုခံံခ့ဲ့�တာာနဲ့� မဆိုု�င််ဘူးး�လ့ို့��လည်းး� ပြော��ာထားး�ပါါတယ််။

Feb 5 ။ သြ�စတြေး��းလျျနိုု�င််ငံံသားး� ချိုု� �င်းး�နား�းလူမျိုးး� �� စာာရေး�းဆရာာကိုု� ချိုု� �င်းး�နား�းနိုု�င််ငံံမှာာ� ဆိုု�င်းး�ငံ့့�သေ�ဒဏ်် စီီရင််ချျက််ချျလိုု�က််တ့ဲ့� သတင်းး�ဆိုးး��
ကိုု� သိိရှိိ�ရကြော��ာင်းး� သြ�စတြေး��းလျျ အစိုးး��ရက ဒီီနေ့�့ပဲဲ ပြော��ာလိုု�က််ပါါတယ််။ 

Feb 4 ။ ချီီ�လီ နိုု�င််ငံံ အလယ််ပိုု�င်းး�က လူူဦးးရေ�ထူထပ််တ့ဲ့�နေ�ရာာမှာာ� တော�ာမီးး�အပြ�င်းး�အထန်် လော�ာင််ကျွွမ်းး�မုှုကြော��ာင့််� အနည်းး�ဆုံးး�� ၄၆ ယော�ာက် 
သေ�ဆုံးး��ပြီး�း�၊ အိိမ်ခြေ�ေ ၁,၁၀၀ ကျော်�်��ထက််မနည်းး� ပျျက််စီးး�ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� တာာဝန််ရှိိ�သူတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််

အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င််ငံံက Facebook လူူမုှုကွွန််ရက်မှာာ� ရိုု�ဟင််ဂျာာ�တွေ�ေအပေါ်�် မုုန်းး�တီးး�ရေး�း ဖော်� �်ပြ�နေ�တာာတွေ�ေကိုု� ဟန့််�တားး�ဖ့ို့�� ရိုု�ဟင််ဂျာာ� ဒုုက္ခခသည်် 
၂ ယော�ာက်က အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င််ငံံက တရား�းရုံးး��မှာာ� တော�ာင်းး�ခံံလိုု�က််ပါါတယ််။

Feb 3 ။ ကမ္ဘော�ာ�ဒီးး�ယားး�ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်် Hun Manet ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံကိုု� ရော�ာက်မလာာခင်် ရက်ပိုု�င်းး�အလိုု�မှာာ�ဘဲဲ ထိုု�င်းး�မှာာ�ရှိိ�နေ�တဲ့� ကမ္ဘော�ာ�ဒီးး�ယားး� 
အတိုု�က််အခံံ ၃ ဦးးကိုု� ထိုု�င်းး�အာာဏာာပိုု�င််က ဖမ်းး�ဆီးး� ထိိန်းး�သိိမ်းး�လိုု�က််တယ််လ့ို့�� လူ့့�အခွွင့််�အရေး�း အဖွဲ့့��တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံထဲဲမှာာ� မြ�န််မာာတွေ�ေအပါါအဝင်် အိိမ်နီးး�ချျင်းး�နိုု�င််ငံံကသူတွေ�ေကိုု� ပစ််မှှတ််ထားး� ငွေေ�လိိမ်တ့ဲ့� အွွန််လိုု�င်းး�လော�ာင်းး�ကစား�းလုုပ်ငန်းး� လုုပ်
နေ�တဲ့� Gofuk ကွွန််ရက်ကိုု� ထိုု�င်းး�အထူးး�စံုံ�စမ်းး�ရေး�းဌာာနက စတင််နှိိ�မ်နှှင်းး�နေ�ပါါတယ််။

အမေ�ရိိကနဲ့� တော�ာင််ကိုု�ရီးး�ယားး� ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် အတွွက်် ပထမဆုံးး��အကြိ�ိမ်အဖြ�စ်် အထူးး�တပ်ဖွဲ့့�� ပူးး�တွဲဲ� စစ််ရေး�းလေ့�့ကျျင့််�ခဲ့�ပါါတယ််။ 
Feb 2 ။ မလေး�းရှား��းနိုု�င််ငံံမှာာ� အဂတိိလိုု�က််စား�းမှုန့ဲ့� ထော�ာင််ဒဏ်် ၁၂ နှှစ််ချျခံံထားး�ရတဲ့� မလေး�းရှား��းဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််ဟော�ာင်းး� Najib Razak ကိုု� 

လွွတ််ငြိ�ိမ်းး�သက််သာာခွင့််�ဆိုု�င််ရာာဘုုတ်အဖွဲ့့��က ထော�ာင််ဒဏ်် တဝက််လျှော့�့��ချျပေး�းလိုု�က််ပါါတယ််။ 
Feb 1 ။ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံမှာာ� စစ််တပ်က ရက်စက်တ့ဲ့� အကြ�မ်းး�ဖက်မုှုတွေ�ေ ဆက်လက်ကျူးး��လွွန််နေ�ပြီး�း� မြ�န််မာာပြ�ည််သူူတွေ�ေရဲ့� လွွတ််လပ်ခွွင့််�

တွေ�ေကိုု� ဆက်လက် ကန့််�သတ််နေ�တဲ့�အပေါ်�် အပြ�င်းး�ထန််ဆုံးး�� ရုှုတ််ချျကန့််�ကွက််တ့ဲ့� အကြော��ာင်းး� အမေ�ရိိက နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�း ဝန််ကြီး�း�န့ဲ့� ဥရော�ာ
ပနိုု�င််ငံံတွေ�ေက နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း�တွေ�ေ ပူးး�တွဲဲ� ကြေ��ညာာချျက်် ထုုတ်ပြ�န််ကြ�ပါါတယ််။ 

အင််ဒိုု�နီးး�ရှား��းနိုု�င််ငံံကိုု� ဒီီကနေ့�့ ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီ ၁ ရက်နေ့�့မှာာ� ရိုု�ဟင််ဂျာာ� ၁၃၀ ကျော်�်�� ထပ််ရော�ာက်လာာတယ််လ့ို့�� ကုုလသမဂ္ဂဂ ဒုုက္ခခသည််များ�း�
ဆိုု�င််ရာာ အေ�ဂျျင််စီီက ပြော��ာပါါတယ််။ 

Jan 31 ။ ဆွီီ�ဒင််နိုု�င််ငံံက မြော��ာက်အတ္တတလန် တိိတ် စစ််ရေး�းမဟာာမိိတ်အဖွဲ့့�� (နေ�တိုးး��) ဝင််ရေး�းအတွွက်် ဟန််ဂေ�ရီီဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််န့ဲ့� ဆွီီ�ဒင််
ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််တ့ို့��ဟာာ ကြာ�ာသပတေး�းနေ့�့ ဥရော�ာပသမဂ္ဂဂ ထိိပ်သီးး�အစည်းး�အဝေး�းမှာာ� ဘေး�းပန်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�မှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။

Jan 30 ။ ပါါကစ္စစတန် ၀န််ကြီး�း�ချုု�ပ််ဟော�ာင်းး� အီီမရန်ခန်ကိုု�  နိုု�င််ငံံတော်� �် လျှို့့� ��ဝှှက််ချျက််တွေ�ေ ပေါ�ါက််ကြား�း�မုှုန့ဲ့� ထော�ာင််ဒဏ်် ၁၀ နှှစ်် ချျမှှတ််
လိုု�က််ပါါတယ််။ ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််ဟော�ာင်းး�န့ဲ့� သူ့့�ရ့ဲ့� မဟာာမိိတ် Shah Mahmood Qureshi တ့ို့��ကိုု� Rawalpindi မြို့�့�� အထူးး� တရား�းရုံးး��က 
စီီရင််ချျက််ချျခ့ဲ့�တာာလို့�� ခန်ရ့ဲ့� PTI ပါါတီီ  ပြော��ာရေး�း ဆိုု�ခွွင့််�ရှိိ�သူက ပြော��ာပါါတယ််။

Jan 29 ။ ဂျျပန်နိုု�င််ငံံသားး�တွေ�ေ ချိုု� �င်းး�နား�းနိုု�င််ငံံကိုု� လာာရော�ာက်ရာာမှာာ� ဗီီဇာာကင်းး�လွွတ််ခွွင့််� အစီီအစဉ််ပြ�န််လည််စတင််နိုု�င််ဖ့ို့��အတွွက်် အလေး�း
အနက််ထားး�စဉ်းး�စား�းမယ််လ့ို့�� ချိုု� �င်းး�နား�းနိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာနက  ပြော��ာပါါတယ််။ COVID-19 ကပ်ရော�ာဂါါ မတိုု�င််ခင််ကတော့� �့ ဂျျပန်
နိုု�င််ငံံသားး�တွေ�ေဟာာ ဗီီဇာာမလိုု�ဘဲဲ ချိုု� �င်းး�နား�းနိုု�င််ငံံကိုု� ၁၄ ရက်အထိိ ဝင််ရော�ာက်နေ�ထိုု�င််ခွွင့််�ရခဲ့�ကြ�တာာပါါ။

ဂျော်�်��ဒန်နိုု�င််ငံံအရှေ့�့�မြော��ာက်ပိုု�င်းး� ဆီးး�ရီးး�ယားး�န့ဲ့� နယ််စပ်အနီးး� အမေ�ရိိကစစ််တပ် အခြေ�ေစိုု�က််စခန်းး�ကိုု� စနေ�နေ့�့ည အဝေး�းထိိန်းး�ဒရုံးး��ယာာဉ််
န့ဲ့� တိုု�က််ခိုု�က််ခံံရတဲ့�အတွွက်် အမေ�ရိိကစစ််သားး� သုံးး��ယော�ာက် သေ�ဆုံးး��ပြီး�း� နော�ာက်ထပ်် ၃၄ ယော�ာက် ထိိခိုု�က််ဒဏ််ရာာရသွားး��တ့ဲ့�အကြော��ာင်းး� 
အမေ�ရိိကစစ််တပ် အရှေ့�့�အလယ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ကွွပ််ကဲဲရေး�းဌာာနချုု�ပ််က သတင်းး�ပေး�းပို့��ပါါတယ််။

Jan 28 ။ ရုုရှား��းနဲ့� တိုု�က််နေ�တဲ့� စစ််ပွဲဲ�မှာာ�သုံးး��မယ့််� မော်� �်တာာအမြော��ာက်ကျျည််တွေ�ေအတွွက်် လျာာ�ထားး�တ့ဲ့� ဒေါ်�်လာာသန်းး� ၄၀ နီးး�ပါးး�ကိုု� ယူူ
ကရိိန်းး�လက်နက််ကုုမ္ပပဏီီက ဝန််ထမ်းး�တွေ�ေဟာာ အာာဏာာပိုု�င််တွေ�ေနဲ့�ပေါ�ါင်းး�ပြီး�း� အလွဲဲ�သုံးး��စား�း လုုပ်ခ့ဲ့�ကြ�ကြော��ာင်းး� ယူူကရိိန်းး�လံုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းဌာာန SBU 
က ပြော��ာလိုု�က််ပါါတယ််။

ချိုု� �င်းး�နား�းနိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း� ဝမ််ရီီ Wang Yi န့ဲ့� အမေ�ရိိက အမျိုးး� ��သားး�လံုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအကြံ�ပေး�း Jake Sullivan တ့ို့��ဟာာ ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံ 
ဘန်ကော�ာက်မြို့�့��မှာာ� တွေ့�့�ဆံုံ�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

Jan 27 ။ အမေ�ရိိက ဒေါ်�်လာာ ၂၃ ဘီီလီီယံံ တန်ဖိုးး��ရှိိ�တဲ့� F-16 တိုု�က််လေ�ယာာဉ််တွေ�ေ တူူရကီကိုု� ရော�ာင်းး�ချျဖ့ို့�� အမေ�ရိိကအစိုးး��ရက ဇန််နဝါါရီီ 
၂၆ ရက်နေ့�့မှာာ� ခွွင့််�ပြု�ုပေး�းလိုု�က််ပါါပြီ�ီ။ ဒါါဟာာ ဆွီီ�ဒင််နိုု�င််ငံံ နေ�တိုးး��မဟာာမိိတ်အဖွဲ့့��ဝင််နိုု�င််ငံံ ဖြ�စ််ရေး�းအတွွက်် တူူရကီက သဘော�ာတူလိုု�က််ပြီး�း�
တ့ဲ့�နော�ာက် အမေ�ရိိကက အခုုလိုု� ရော�ာင်းး�ခွွင့််�ပြု�ုလိုု�က််တာာပါါ။

NATO မဟာာမိိတ်တပ်ဖွဲ့့��တွေ�ေဟာာ စစ််အေး�းခေ�တ််ပြီး�း�ချိိ�န် က စပြီး�း� အကြီး�း�မား�းဆုံးး�� စစ််ရေး�း လေ့�့ကျျင့််�မှု တခုုကိုု� ဥရော�ာပ တလွှားး��က 
တပ်သားး� သော�ာင်းး�န့ဲ့�ချီီ�  ပါါဝင််ပြီး�း� ဒီီသီီတင်းး�ပတ်ထဲဲမှာာ� ကျျင်းး�ပနေ�ပါါတယ််။ ဒါါဟာာ ယူူကရိိန်းး�ကိုု� ကျူးး��ကျော်�်��ဝင််ရော�ာက် တိုု�က််ခိုု�က််ခ့ဲ့�တ့ဲ့� ရုုရှား��း
ကိုု� သတိိပေး�း တ့ဲ့� အနေ�နဲ့� အင််အားး�ပြ�တာာလည်းး� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

Jan 26 ။ အစ္စစရေး�းကိုု� လူူမျိုးး� ��တုံးး��သတ််ဖြ�တ််မုှုန့ဲ့� တော�ာင််အာာဖရိိကနိုု�င််ငံံက စွဲဲ�ချျက််တင််ထားး�ကိုု� ကုုလသမဂ္ဂဂ အမြ�င့််�ဆုံးး�� ခံုံ�ရုံးး��က ဆက်
ကြား�း�နာာဖို့�� လက်ခံံလိုု�က််ပါါတယ််။ အစ္စစရေး�းက အမုှုကိုု� ပယ််ဖျျက််ပေး�းဖို့�� တော�ာင်းး�ဆိုု�ခ့ဲ့�တာာကိုု� ICJ နိုု�င််ငံံတကာာတရား�းရုံးး��က ပယ််ချျခ့ဲ့�ပါါတယ််။

ကွွန််ဂိုု�သမ္မမတနိုု�င််ငံံမှာာ� လက်ရှိိ�ဖြ�စ််နေ�တဲ့�ပဋိိပက္ခခတွေ�ေကိုု� ဖြေ�ေရှင်းး�နိုု�င််ဖ့ို့��ရည််ရွွယ််ပြီး�း� အမေ�ရိိကက အာာဖရိိကဒေေသတွွင်းး� မိိတ်ဆွေ�ေနိုု�င််ငံံ
တွေ�ေနဲ့� ဆက်လက်ပြီး�း� ထိိတွေ့�့�ဆက်ဆံံသွားး��မှာာ� ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� အမေ�ရိိက နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း� Antony Blinken ကပြော��ာပါါတယ််။
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ATLANTIC PACIFIC SMILE DENTAL GROUP
 2111 S Atlantic Blvd 
Monterey Park, CA 91754

(Next to CVS)

Tel: (323) 261-9999
Fax: (323) 260-7860

Mon-Sat 9am - 6pm
paeaeYaq;cef;zGifhonf

General & Cosmetic Dentistry
Implants, Orthodontics & All Specialities

Ryan Lee D.D.S
a'gufwmpdefcsdef;

We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese
We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese aq;cef;(2

)

aq;cef;(1
)

11230 Garvey Ave, Ste. H
El Monte, CA 91733
(626) 401-1235

w&kwfESpfopfrSm usef;rmcsrf;omMuygapvdk hrpE´mqkawmif;ygw,f

Covid-19 ကာလတြင္ Website ၏အေရးၾကီးေသာအခန္းက႑ကိုျမင္သာပါျပီ။ 
သင့္ကုိယ္စား 24 / 7 / 365 အလုပ္လုပ္ေပးေနႏုိင္ေသာ Websiteကုိတည္ေဆာက္ပါ။ 
Websiteအရင္းအႏွီးမွာ တကယ့္ရံုး။ဆိုင္၊စက္ရံုတို႔ ၏၁လစာကုန္ကစ်ရိပ္ပင္မရွိ။
သင့္တြင္....
Idea စီးပြားေရးအျမင္ႏွင္ ့အဆက္အသြယ္-အရင္းအႏွ ီးရွ ိသည္။ 
မိမိတြင္... အေမရိကား၏ႏွစ္၂၀ နည္းပညာအေတြ႔အၾကံဳရွိပါသည္။ 
အင္တာနက္မွ ေငြေပး/ယူ ။ပစၥည္းပို ႔ /သြင္းကိစၥမာ်းကိုေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ၾကည့္ပါ။  

udk,fydkifvkyfief;twGuf.. Website wckawmifr&Sdbl;jzpfaeygovm;

&SdjyD; Website udk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

?http://www.        .com

'DacwfMuD;xJ... tar&dum;rSmaejyD;...

ukrÜPD? aq;cef;? pm;aomufqdkif? aps;qdkif? vkyfief;0ufbfqdkufrsm;udk 
rdrdaexdkif&m&yfuGufjrdKYe,f&Sd Local Business Center - Google/Yahoo, Yelp! wdkYwGifrSwfyHkwifay;í 

iPad, iPhone, Android phone, Computer wdkYESifhtvG,fwul &SmawGYEdkifatmif wnfaqmufay;onf/ 

LOGO DESIGN

SEO

MARKETING
SUPPORT

(213) 422 2307
udkcdkif

Thakhin@Gmail.com

WEB DEVELOPMENT

tifwmeufrSm aps;a&mif;yg
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From P8 Dr. Yin Yin Aye

vrf;avSsmuform;rSwfpk

From P1 Mayor Wong

“This resource is supported in whole or in part by funding provided 
by the State of California, administered by the California State Library 
in partnership with the California Department of Social Services and the 
California Commission on Asian and Pacific Islander American Affairs 
as part of the Stop the Hate program. To report a hate incident or hate 
crime and get support, go to https://www.cavshate.org/.”

Los Angelesမှာာ�မျျက်စိိန့ဲ့�ပါါတ််သက်ရင်် စိိတ််ချျရတဲ့� ဒီီမှာာ�ဘွဲ့့��ရ မြ�န််မာာမျျက်စိိဆရာာဝန််များ�း�ပါါ။

Focus Eye Center 
We work differently

မျျက််စိိခွဲဲ�စိိတ်၊ ရေ�တိိမ်၊ 
အတွွင်းး�တိိမ်၊  Macular 
degeneration, ဆီးး�ချိုု� �န့ဲ့�
အ ရေး�းပေါ် �် မျျ က်် စိိရော�ာဂါ  ါ
အ မျိုးး� �� မျိုးး� �� ကိုု�  စေ�တနာာ   ၊ 

ကျွွမ်းး�ကျျင််တ့ဲ့�မျျက််စိိခွဲဲ�စိိတ်အထူးး�ကုုပညာာတို့��န့ဲ့� မြ�န််မာာလိုု�ပြော��ာဆိုု�တိုု�င််ပင််နိုု�င််တ့ဲ့� မျျက််စိိ
ခွဲဲ�စိိတ်အထူးး�ကုုဆရာာဝန်် Dr. ကေ�သွယ််ခိုု�င်် (MD)  ရ့ဲ့� Focus Eye Center 3007 
Huntington Dr, Suite 202, Padadena, CA 91107 ဆီီမှာာ� ပြ�သနိုု�င််ပါါတယ််။ PPO 
သာာ လက်ခံံပြီး�း� အခြား�း�ပြ�ည််နယ််န့ဲ့�မြို့�့��တွေ�ေက လာာရော�ာက်ပြ�သချျင််တ့ဲ့�သူူတွေ�ေ (၆၂၆)-၆၅၇-
၂၀၂၀ ကိုု�ဆက်သွွယ််ပြီး�း� ရက်ချိိ�န်းး �ယူူနိုု�င််ပါါတယ််။ ကြော်�� �်ငြာ�ာ- A2

Gratitude Vision 
Optometry 

All major vision insurances 
accepted

မျျက််မှှန််၊ မျျက််မှှန််ပါါဝါါ၊ မျျက််ကပ်မှှန်် အတွွင်းး�
တိိမ်၊ ရေ�တိိမ်၊ ဆီးး�ချိုု� �ကြော��ာင့့်� ဖြ�စ််တ့ဲ့�မျျက််လုံးး��
ရော�ာဂါါ၊ မျျက််ကြ�ည််လွှာာ�၊ မျျက််လုံးး��ပြ�ဿနာာတွေ�ေ

ကိုု�ခေ�တ််မီီစက်သစ််ကြီး�း�တွေ�ေနဲ့�  ကျွွမ်းး�ကျျင််စွာာ�၊ စေ�တနာာအပြ�ည့့်�န့ဲ့�စစ််ဆေး�းကုုသပေး�းနေ�တဲ့�၊ 
လူူနာာရဲ့�မေး�းခွန်းး�တွေ�ေကိုု�စိိတ်ရှှည််စွာာ�ဖြေ�ေကြား�း�ပေး�းပြီး�း� မြ�န််မာာစကားး�လဲဲ ပြော��ာဆိုု�နိုု� င််တ့ဲ့� 
ဒေါ�ါက််တာာဇင််မင်းး� B.Sc, O.D. ရ့ဲ့� Gratitude Vision  Optometry  ကိုု� 1632 Pu-
ente Ave, Baldwin Park, CA 91706 မှာာ�ဖွင့့်�ထားး�ပါါတယ််။ Los Angeles Coun-
ty မှာာ�ရှိိ�ပြီး�း� အခြား�း�ပြ�ည််နယ််များ�း�က မြ�န််မာာမိိတ်ဆွေ�ေတွေ�ေလာာရော�ာက်ပြ�သချျင််ရင်် ဖုုန်းး�(၆၂၆)-
၅၈၇-၀၀၃၃ ကိုု�ဆက်သွွယ််ပြီး�း� ကြို�ု�တင််ရက်ချိိ�န်းး �ယူူနိုု�င််ပါါတယ််။ ။ ကြော်�� �်ငြာ�ာ- A3

rsufpdeJh ywfouf&ifpdwfcs&jyD
vrf;avSsmuform;&JhrSwfpk

ရာာဇဝင််မှာာ�  Physical abuse (ကိုု�ယ််
ထိိလက်ရော�ာက်ညှှင်းး�ပမ်းး�နှိိ�ပ်စက်ခံံခ့ဲ့�ရ
လားး�။) Psychological abuse (စိိတ်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ညှှင်းး�ပမ်းး�နှိိ�ပ်စက်ခံံခ့ဲ့�ရလားး�။) မိိသားး�စုု
ဝင််(သ့ို့��မဟုုတ်)မိိတ်ဆွေ�ေ သေ�ဆုံးး��တာာကြော��ာင့့်� ၊ အရေး�းကြီး�း�တ့ဲ့� Relationship ဆုံးး��ရှုံးး��မုှု
ကြော��ာင့့်�၊ကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေမှာာ� အနိုု�င််ကျျင့့်�ခံံရတာာတွေ�ေကြော��ာင့့်�၊ သော�ာကနဲ့�စိိတ်ဖိိဆီးး�မုှုကြီး�း�တ့ဲ့�
မိိသားး �စုုတွေ �ေဟာာ   စိိတ် ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု�  စိိတ် ဒဏ််ရာာရစေ�ပြီး  �း�  ကိုု�ယ့့်�ကိုု� ယ််ကိုု� ယ်် 
သေ�ကြော��ာင်းး�ကြံ�တ့ဲ့�အထိိအန္တတရာာယ််ဖြ�စ််စေ�ပါါတယ််။ လူူငယ််တွေ�ေမှာာ�အရေး�းကြီး�း�တ့ဲ့�အချျက််
က Misleading of  Social media ဖြ�စ််ပါါတယ််။ လူူမုှုကွွန််ယက်ကိုု�သုံးး��တ့ဲ့�အခါါမှာာ� 
အကော�ာင်းး�န့ဲ့�အဆိုးး�� ဒွွန််တွဲဲ�နေ�တယ််လေ�။ ကလေး�းတွေ�ေကကျျတော့� �့ ဒီီလိုု�အကော�ာင်းး�အဆိုးး��
ဒွွန််တွဲဲ�နေ�တာာကိုု� ဘယ််ဟာာအဆိုးး��၊ ဘယ််ဟာာအကော�ာင်းး�ခွဲဲ�ခြား�း�ရ ဝေ�ဝါးး�နေ�တာာမျိုးး� ��တွေ�ေရှိိ�
တတ်တယ််။  ဆယ််ကျော်�်��သက််အရွွယ််တွေ�ေဟာာ သူူန့ဲ့�သက််တူူရွွယ််တူူအပေါ�ါင်းး�အသင်းး�တွေ�ေ 
ဘာာတွေ �ေလုုပ်   လဲဲ ၊  ဘ ယ်် လိုု� ဖြ� စ်် သ လဲဲဆိုု � တာာတွေ �ေကိုု �  ကော်� �်ပီ  ယူူ တတ်  ကြ�တာာမို့  �� 
အပေါ�ါင်းး�အသင်းး�ကလည်းး� အရေး�းကြီး�း�ပါါတယ််။ 

၇။ ကုို�ယ့့်�ကုို�ယ််ကုို�ယ််အဆုံးး��စီီရင််တာာတွေ�ေကုို� ကာာကွွယ််နုို�င််မယ့့်�နည်းး�လမ်းး�တွေ�ေကရော�ာ။ 
 ပထမဆုံးး�� Depression ခံံစား�းရချိိ�န် စော�ာစော�ာပိုု�င်းး�ကာာလတွေ�ေမှာာ� ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ

တွေ�ေကိုု� ဥပမာာ- မျှော်�်��လင့့်�ချျက််မ့ဲ့�နေ�လားး�၊ စိိတ်အာာရုံ�ဝင််စား�းမှုကင်းး�မ့ဲ့�နေ�သလားး�\ဒီီလိုု�
လက္ခခဏာာတွေ�ေကိုု� သတိိထားး�ရပါါမယ််။ စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းဆေး�းကုုသရာာဆေး�းရုံ�၊ ဆေး�းခန်းး�
တွေ�ေမှာာ� ကုုသရပါါတယ််။ စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွွက်် ကုုသမုှုခံံယူူတ့ဲ့�အခါါမှာာ� ခံံစား�းနေ�ရတာာ
တွေ�ေကိုု� ပွွင့့်�ပွွင့့်�လင်းး�လင်းး�ပြော��ာဆိုု�တိုု�င််ပင််ဖ့ို့��အရေး�းကြီး�း�ပါါတယ််။ ဒုုတိိယအချျက််က Re-
sources အရင်းး�အမြ�စ််တွေ�ေနဲ့� ဆက်သွွယ််ရပါါမယ််။ Social workers တွေ�ေနဲ့� ဆက်
သွွယ််ပြီး�း� စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု�လက်ခံံကုုသပေး�းနေ�တဲ့�အဖွဲ့့��အစည်းး�၊ ဆေး�းရုံ�၊ ဆေး�းခန်းး�စတာာ
တွေ�ေဆီမှာာ� ကုုသမုှုခံံယူူရပါါမယ််။ Suicide & Crisis Lifeline: 988 or 1-800-273-
4204 ကိုု�ဖုုန်းး�ဆက်ပြီး�း�ဖြ�စ််စေ�၊ စာာတိုု�ပ့ို့��လိုု�ရင်် Crisis Text Line ဖုုန်းး�နံံပါါတ််  741741 ကိုု� 
HOME လ့ို့�� စာာရိုု�က််ပြီး�း� စာာတိုု�ပ့ို့�� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�လ့ို့��ရပါါတယ််။

၈။ စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းနာာမကျျန်းး�မုှုကုို� အဆုံးး��စွွန််ခံံစား�းရပြီး�း� မိိမိိကို�ယ််ကုို�ယ််အဆုံးး��စီီရင််
ဖို့့��အတွေး�း�ဝင််နေေတဲ့�သူူတွေ�ေအတွွက်် ဒီီလို�မလုပ််ဖို့့��အတွွက်် ဘယ််လုို�အဖြေ�ေရှာာ�တို�က််တွွန်းး�
သင့့်�လဲဲ။

 ကျျမအနေ�နဲ့�ကတော့� �့ ဒီီလိုု�လူူနာာတွေ�ေကိုု�ကုုသတ့ဲ့�အခါါမှာာ� ဘာာသာာရေး�းယုံ�ကြ�ည််မုှုတွေ�ေ
န့ဲ့� ပြော��ာဆိုု�ပါါတယ််။ ဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာအယူူဝါါဒနဲ့� ကိုု�ယ့့်�ကိုု�ယ််ကိုု�ယ််သတ််သေ�ခြ�င်းး�ဆန့့်�ကျျင််တ့ဲ့�
အကြော��ာင်းး�ပြော��ာတယ််။ ကိုု�ယ့့်�ကိုု�ယ််ကိုု�ယ််အဆုံးး��စီီရင််ခြ�င်းး�ဟာာ မှှန််ကန်တ့ဲ့�အဖြေ�ေမဟုုတ်
ဘူးး�။ ကိုု�ယ့့်�ကိုု�ယ််ကိုု�ယ််အဆုံးး��စီီရင််ပြီး�း�တော့� �့ ပြ�ဿနာာကနေ�ထွက််ပြေး��းတယ််ဆိုု�တာာကိုု� 
နား�းလည််အော�ာင််ရှှင်းး�ပြ�တယ််။ Society က သင့့်�ကိုု�လိုု�အပ််နေ�ပါါတယ််ဆိုု�တာာကိုု� ရှှင်းး�ပြ�
တယ််။ 

၉။ စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွွက််ဆေး�းဝါးး�န့ဲ့�ကုုသမှုခံံယူူတဲ့�အခါါမှာာ� ဆေး�းတွေ�ေရ့ဲ့�ဘေး�းထွွက််
ဆိုးး��ကျိုးး� ��တွေ�ေမခံနုို�င််တ့ဲ့�လူူနာာတွေ�ေအတွွက်် ဘယ််လုို�ကုသရလဲဲ

ဆုို�တာာ ပြော��ာပြ�ပေး�းပါါ။ 
 Depression အတွွက်် antidepressants ဆေး�းတွေ�ေက SSRI အမျိုးး� ��အစား�းမှာာ�ပါါ

ပါါတယ််။ ဆေး�းကိုု�  ပထမနှှစ််ပတ်မှာာ�  low dose ပေး�းတာာ ကနေ� တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ချျင်းး�တိုးး��
ပေး�းရပါါတယ််။ ပံုံ�မှှန်် Follow up လုုပ်ဖ့ို့�� အရေး�းကြီး�း�တယ််။ ဒီီဆေး�းတွေ�ေရဲ့�ဘေး�းထွက််ဆိုးး�� 
ကျိုးး� ��တွေ�ေကိုု� မခံနိုု�င််တ့ဲ့�လူူနာာတွေ�ေအတွွက်် ကုုသရာာမှာာ�ပြ�န််သုံးး��သပ််ရမှာာ�က ပေး�းထားး�တ့ဲ့�ဆေး�း 
dose က များ�း�နေ�လားး�။ dose က ခံံစား�းနေ�ရတဲ့�ရော�ာဂါါအမျိုးး� ��အစား�းအတွွက််မှှန််ရ့ဲ့�လားး� 
ဆိုု�တာာတွေ�ေပြ�န််သုံးး��သပ််ရပါါတယ််။ ဥပမာာ - Axiety အတွွက််ပေး�းတဲ့� dose န့ဲ့� Depres-
sion အတွွက််ပေး�းတဲဲ ဆေး�း dose ချျင်းး� မတူပါါဘူးး�။ General axiety disorder 
အတွွက်် SSRI ဆေး�းတွေ�ေပေး�းတဲ့� starting dose စပေး�းတဲ့� dose က very low 
အနည်းး�ဆုံးး��ကနေ� စပေး�းရပါါတယ််။ နော�ာက်ပြီး�း�တော့� �့ ဆေး�းက ညဘက်သော�ာက်တာာလားး�။ 
နေ့�့ဘက်သော�ာက်တာာလားး�။ ဒီီဆေး�းတွေ�ေက Individual လူူတဦးးချျင်းး�စီီရ့ဲ့� ခံံနိုု�င််အားး�ကိုု�
လိုု�က််ပြီး�း� အတိုးး��အလျော့�့��လုုပ်ပေး�းရတဲ့�ဆေး�းတွေ�ေဖြ�စ််ပါါတယ််။

၁၀။ စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းဝေ�ဒနာာခံံစား�းရပြီး�း� ကုုသမှုခံံယူူဖို့့�� နှော�ာ�င့့်�နှေး�း�ငြ�င်းး�ဆန််နေေသူူတွေ�ေ
အတွွက်် ဘယ််လုို�အကြံ�ဉာာဏ််ပေး�းချျင််လဲဲ။

 ကျျမအနေ�နဲ့�ပြော��ာချျင််တာာကတော�ာ ကမ္ဘာာ�လော�ာကကြီး�း�မှှ ဘယ််အရာာမှပြ�ည့့်�စံုံ�နေ�တယ််
ရယ််လ့ို့�� မရှိိ�ဘဲဲ ဘဝဆိုု�တာာ သူ့့�ဟာာနဲ့�သူူ တက်လိုု�က််၊ ကျျလိုု�က််တွေ�ေဖြ�စ််နေ�တာာပါါပဲဲ။ လိုု�အပ််
နေ�တဲ့�အချိိ�န် တွေ�ေမှာာ� အကူူအညီီရဖို့��န့ဲ့� အရင်းး�အမြ�စ််တွေ�ေကိုု�မေး�းမြ�န်းး�တာာ၊ တော�ာင်းး�ဆိုု�တာာ
ဟာာ အိုု�ကေ�ပါါ။ လူူနာာတွေ�ေရဲ့� သတင်းး�အချျက််အလက်တွေ�ေကိုု� လူူနာာနဲ့�ဆရာာဝန််ကြား�း�မှာာ� 
တင်းး�ကျျပ််စွာာ�နဲ့� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�မှာာ�ဖြ�စ််ပြီး�း� လူူနာာရဲ့�ကသဘော�ာမတူဘဲဲနဲ့� ဘယ််သူ့့�ကိုု�မှှ ဒီီ
ပုုဂ္ဂဂလိိကအချျက််အလက်တွေ�ေကိုု� ဘယ််သူ့့�ကိုု�မှှ လုံးး��၀ ထုုတ်ပြ�န််ပြော��ာကြား�း�မှာာ� မဟုုတ်ပါါ
ဘူးး�။ 

  San Francisco Bay Area မှာာ� ရှိိ�တဲ့ � မြ�န််မာာကွွန််မြူ�ူနတီီအတွွက်် စိိတ်
ကျျန်းး�မာာရေး�းကုသမှုန့ဲ့� မြ�န််မာာ Community ကုို�ယ််စား�းပြု�ုအဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေကတော့�့� 
အော�ာက််ပါါအတုို�င်းး�ဖြ�စ််ပါါတယ််။

NAMI Santa Clara County (National Alliance on Mental Illness): 
1-408-453-0400

One Myanmar community: Onemyanmarcommunity.org
 
Burmese American Women’s Alliance: San Jose, CA 
(408) 250-6227

 Burmese Refugee Families & Newcomers: Oakland, CA 
(510) 519-7391
 AACI (Asian Americans for Community Involvement): San Jose, 
CA (408) 975-2730
Aaci.org
 Substance Use Treatment (Gateway): 1-800-488-9919

Los Angeles နေ� မြ�န််မာာမိိသားး�စုုများ�း�သည်် နွေ�ေဦးးတော်� �်လှှန််ရေး�း၃နှှစ််ပြ�ည့့်�အတွွက်် 
၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီ၄က မနက််၉နာာရီီမှှစပြီး�း� Long Beach မြို့�့��ရှိိ� Pacific သမုုဒ္ဒဒရာာ
ကမ်းး�ခြေ�ေ နှှင့့်�အပြို�ု�င်် Beach path တွွင်် ၃မိုု�င်် လမ်းး�လျှော�ာ�က်ကာာ ပြ�ည််တွွင်းး�ရှိိ� မြေ�ေပြ�င််
တွွင််စစ််အာာဏာာရှင််ဆန့့်�ကျျင််ရေး�းအတွွက််တိုု�က််ပွဲဲ�ဝင််နေ�ကြ�သူများ�း�နှှင့့်�အတူူ တသားး�တည်းး� 
ရပ်တည််ကြော��ာင်းး�ပြ�သခ့ဲ့�ကြ�သည််။ အသက််ပေး�းပြီး�း�တိုု�က််ပွဲဲ�ဝင််ခ့ဲ့�သည့့်�သူူရဲဲကော�ာင်းး�များ�း�ကိုု�
လမ်းး�လျှော�ာ�က်ပါါဝင််ခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� ဂုုဏ််ပြု�ုခဲ့�ကြ�သည််။  မိုးး��လေ�ဝသ သတင်းး�က ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီ၄တွွင်် 
မိုးး��ရွာာ�မည််ဟုု တပတ်အလိုု�က ကြို�ု�တင််ခန့့်�မှှန်းး�ခ့ဲ့�သော်� �်လည်းး� စာာရင်းး�ပေး�းကာာ လမ်းး�လျှော�ာ�က်
ခ့ဲ့�သူူပေါ�ါင်းး� ၃၀၀ကျော်�်��ရှိိ�ခဲ့�သည််။

" ကျျနော်� �်က မာာရသွန််ပြေး��းတုုန်းး�က ဒီီလမ်းး�မှာာ� လေ့�့ကျျင့့်�ခ့ဲ့�တယ််။ မနှှစ််က အိိမ်မှာာ� 
Thanksgiving Day မှာာ� ရခိုု�င််မုုန့့်�တီီဖိိတ်ကျွေး�း�ရင်းး�န့ဲ့� Dentist မိိတ်ဆွေ�ေတွေ�ေကိုု�ရော�ာ၊ 
LA မှာာ� နွေ�ေဦးးတော်� �်လှှန််ရေး�းစထဲဲကနေ� ခုုထိိ အတက်ကြွ�ဆုံးး��ပါါဝင််လုှုပ််ရှား��းနေ�တဲ့� ပြ�ည််သူ့့�
ဂုုဏ််ရည််အသင်းး�ကိုု�ပါါ ဒီီလမ်းး�မှာာ�လမ်းး�လျှော�ာ�က်ပြီး�း� မြ�န််မာာပြ�ည််အတွွက််တခုုခုုလုုပ်ဖ့ို့��
တိုု�င််ပင််ဖြ�စ််ခ့ဲ့�တယ််။ ကျျနော်� �်တို့��  အစည်းး�အဝေး�းတွေ�ေလုုပ်ပြီး�း� ၄နှှစ််တိိတိိ မိုးး��မရွာာ�တဲ့� 
ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီ၄ကိုု� ရွေး�း�ခ့ဲ့�ကြ�တာာ။ တပတ်အလိုု�မှာာ� မိုးး��ရွာာ�မယ််လ့ို့��သတင်းး�ကကြေ��ငြာ�ာတော့� �့ ကိုု�
မော်� �်ကြီး�း �က လမ်းး�လျှော�ာ�က်မယ့့်�သူူတွေ�ေကိုု�ပေး�းဖို့��  မိုးး��ကာာအထည််၂၀၀ ဝယ််တယ််။ 
လမ်းး�လျှော�ာ�က်တ့ဲ့�နေ့�့မှာာ� သဘာာဝတရား�းက မျျက််နှာာ�သာာပေး�းတာာ မိုးး��သာာအုံ့့��ပြီး�း� မရွာာ�ခဲ့�ဘူးး�။ 
ကျျနော်� �်တို့��က စုုရပ်ကနေ� တမိုု�င််ခွဲဲ�ထိိလျှော�ာ�က်တယ််။ အ့ဲ့�ဒီ့့�ကနေ� စုုရပ်ဆီီအပြ�န်် တမိုု�င််ခွဲဲ�
ပြ�န််လျှော�ာ�က်တယ််။" ဟုု ၂၀၁၉နှှင့့်� ၂၀၂၁ခုုနှှစ်် Los Angeles မာာရသွန််ပြေး��းပွဲဲ�များ�း�တွွင်် 
ပါါဝင််ခ့ဲ့�သူူ ဒေါ�ါက််တာာအော�ာင််မျိုးး� ��သန့့်�ကဆိုု�သည််။ ဒေါ�ါက််တာာအော�ာင််မျိုးး� ��သန့့်�သည်် နွေ�ေဦးး
တော်� �်လှှန််ရေး�း၏ ၂၀၂၁ခုုနှှစ််၊ ၄၄လမ်းး�ဖြ�စ််စဉ််တွွင်် တိုု�က််ပေါ်�်မှှခုုန်ချျခ့ဲ့�သော�ာ သွားး��ဆရာာဝန််
တဦးး၏အမျိုးး� ��သမီးး�အပါါအဝင်် လူူငယ််များ�း�အတွွက်် ရည််ရွွယ််ကာာ ၂၀၂၁ခုုနှှစ််တွွင်် မာာရသွန််
ဝင််ပြေး��းခဲ့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။

LA to Victory ဟုု အမည််ပေး�းထားး�သော�ာ လမ်းး�လျှော�ာ�က်ချီီ�တက် ပွဲဲ�တွင်် ပါါဝင််မည့့်�
သူူများ�း�အတွွက်် အမှှတ််တရ T shirt အထည််စုုစုုပေါ�ါင်းး�၃၃၀ ရိုု�က််ခ့ဲ့�သော်� �်လည်းး� ပါါဝင််သူူ
ဦးးရေ�မှာာ� တီီရှှပ််ပမာာဏထက််ပိုု�များ�း�ခ့ဲ့�သည််။ " ၃နှှစ််၊ ၃မိုု�င််၊ လူူ၃ရာာကျော်�်��ချီီ�တက် ခ့ဲ့�ကြ�တယ််။ 
ကျျနော်� �်တို့��ပြ�ည််ပရော�ာက်နေ�သူတွေ�ေဟာာလဲဲ စစ််အာာဏာာရှင််ဆန့့်�ကျျင််ရေး�းအတွွက််တိုု�က််ပွဲဲ�
ဝင််နေ�တဲ့� ပြ�ည််တွွင်းး�ထဲဲက ပီီဒီီအက််ဖ််တွေ�ေ၊ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�တွေ�ေနဲ့�အတူူ တသွေး�း�ထဲဲတသားး�
ထဲဲရပ်တည််နေ�ပါါတယ််လ့ို့�� စိိတ်ဓာာတ်ခွွန််အားး�ပေး�းချျင််တယ််။ အမေ�ရိိကားး�အရှေ့�့�ဘက်
ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး� Atlantci ကမ်းး�ခြေ�ေရှိိ�တဲ့� မြို့�့��တွေ�ေက မြ�န််မာာအင််အားး�စုုတွေ�ေကိုု�လဲဲ အခုုလိုု� 
လမ်းး�လျှော�ာ�က်ချီီ�တက် ပွဲဲ�တွေ�ေလုုပ်ကြ�ဖို့�� တိုု�က််တွွန်းး�လိုု�ပါါတယ််။ အရေး�းတော်� �်ပုံ�က အော�ာင််
နေ�ပါါပြီ�ီ " ဟုု ဒေါ�ါက််တာာအော�ာင််မျိုးး� ��သန့့်�က မြ�န််မာ့့�ဂဇက််သ့ို့�� ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည််။

အတည််ပြူ�ူခြ�င်းး�ကာာ Mayor Thomas 
Wong က အများ�း�ပြ�ည််သူူများ�း�ရှေ့�့�တွွင်် 
ကျျမ်းး�ကျိိ�န် ခ့ဲ့�သည််။ Mayor Pro Tem 
အဖြ�စ်် Vinh Ngo က တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််
မည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�လည်းး�  ရွေး�း�ကော�ာက်ခံံ
အစိုးး��ရဝန််ထမ်းး�များ�း� နှှင့့်�အများ�း� ပြ�ည််သူူ
ရှေ့�့�မှော�ာ�က်တွွင်် တရား�းဝင််အတည််ပြု�ုခဲ့�
သည််။

အဖေ�တရုုတ်မြ�န််မာာ၊ အမေ� ထိုု�င််ဝမ်် 
မိိဘနှှစ််ပါးး�က Thomas Wong  ကိုု� 
Monterey Park တွွင်် မွေး�း�ဖွား��းခဲ့့� ပြီး�း� 
ရွေး�း�ကော�ာက်ပွဲဲ�တွင််ပါါဝင််ယှှဉ််ပြို�ု�င််ရာာ မဲဲနိုု�င််
ပြီး�း�  Monterey Park City Council 
တွွင်် ရွေး�း�ကော�ာက်ခံံကိုု�ယ််စား�းလှှယ််ဖြ�စ််  
၂၀၂၂ခုုနှှစ််၊ နိုု�ဝင််ဘာာတွင်် ရွေး�း�ကော�ာက်ခံံခ့ဲ့�
ရသည််။  ရွေး�း�ကော�ာက်ပွဲဲ�တွင််  ပါါဝင််မ
ယှှဉ််ပြို�ု�င််မီီက San Gabriel Valley 
Municipal Water District တွွင််  
Board pres ident  အဖြ�စ််၇နှှ စ််
အပါါအဝင်် ၁၀နှှစ််တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််ခ့ဲ့�
သည််။ Monterey Park Chamber of 
Commerce တွွင်် Board member 
အဖြ�စ်် တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််ခ့ဲ့� ပြီး�း� ယခင််  
California State Controller Betty 
Yee နှှင့့်�  Assemblymember Mike 
Eng တ့ို့�� ထံံတွွ င််လည်းး�  တာာဝန််ထမ်းး�
ဆော�ာင််ခ့ဲ့�ဖူးး�သည််။ Thomas Wong 
သည်် သူူ၏  Bachelor's degree in 
Economics ကိုု� UCLA မှှ ရရှိိ�ခဲ့� ပြီး�း�  
Master's degree in Public Admin-
istration ကိုု�  USC မှှ ရရှိိ�ခဲ့�သည််။ 
T h o m a s  W o n g  ရွေး�း� ကော�ာက်  ခံံ
ကိုု� ယ််စား�းလှှယ်် ဖြ�စ််   ၂၀၂ ၂ခုု နှှ စ််တွွ င်် 
ရွေး�း�ကော�ာက်မခံရခင်် မဲဲဝင််ပြို�ု�င််စဉ််အချိိ�န်
က မြ�န််မာ့့�ဂဇက််က အမေး�းအဖြေ�ေလုုပ်ခ့ဲ့�ရာာ 
သူူ Monterey Park City Council 
တွွင်် ရွေး�း�ကော�ာက်ခံံရပါါက Monetery 
Park  မြို့�့��တော်� �်ကိုု� ဘေး�းကင်းး�လံုံ�ခြုံ�ံ�အော�ာင််
နှှင့့်� မရှိိ�မဖြ�စ်် public services များ�း�ဖြ�စ််
ကြ�သည့့်�  (ရေ�ရှိိ�မှု  ၊  လမ်းး�များ�း� ၊  ရေ�စီးး�
ရေ�မြော� �ာင်းး � များ�း� ၊  ပန်းး � ခြံ�ံ များ�း� )  နှှ င့့်� 
စာာ သ င်် ကျော�ာ�င်းး � များ�း� ကိုု�  ပြ� ည်် သူူ များ�း�
အတွွက်် ဘေး�းကင်းး�လံုံ�ခြုံ�ံ�ကာာ အကော�ာင််
ဆုံးး�� ဆော�ာ င်် ရွွ က်် မ ည်် ဖြ� စ်် ကြော��ာင်းး � နှှ င့့်� 
မြို့�့��တော်� �်တွင််ဖြ�စ််ပျျက််နေ�သည့့်�ကိိစ္စစရပ်များ�း�
နှှင့့်�ပတ်သက််ပြီး�း� အများ�း�ပြ�ည််သူူများ�း�နှှင့့်� ညှိုု��
နှိုု�င်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ပြီး�း� အလုုပ်လုုပ်သွားး��မည််
ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည််။ " မြ�န််မာာ
ကွွန််မြူ�ူနတီီဟာာ US မှာာ� ပမာာဏသေး�းပေ�
မယ့့်� နီးး�နီးး�စပ်စပ်ရှိိ�ကြ�ပြီး�း� အင််အားး�ကော�ာင်းး�
ကြ�တာာမို့�� တယော�ာက်နှှင့့်�တယော�ာက် ဖေး�းမ
ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ကြ�ပြီး�း� တခြား�း� အာာရှ
ကွွန််မြူ�ူနတီီတွေ�ေနဲ့� လက်တွဲဲ�ပြီး�း� ကွွန််မြူ�ူနတီီ
ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တွေ�ေကိုု�အင််အားး�ကြီး�း�အော�ာင််၊   
ကျျနော်� �်တို့��ရ့ဲ့�ကွွန််မြူ�ူနတီီကိုု� ပိုု�တိုးး��တက်
အော�ာင််ဆော�ာင််ရွွက််ရမယ််။" ဟုု ထိုု�အမေး�း
အဖြေ�ေကဏ္ဍတွွင်် ဖြေ�ေကြား�း�ခ့ဲ့�သည််။ 

အခြေ�ေချျနေ�ထိုု�င််သော�ာ အာာရှလူူမျိုးး� ��များ�း�
ရာာခိုု�င််နှုံးး��များ�း�များ�း�သည့့်� Monterey Park 
မြို့�့��ဖြ�စ််သည့့်�အတွွက်် အခမ်းး�အနား�းကိုု�  နှှစ််
သစ််ကူးး�မင်္ဂဂလာာနဂါးး�အက က ကာာ ရုုတ်
သိိမ်းး�ခ့ဲ့�သည််။ Congresswoman Judy 
Chu က " Mayor Thomas Wong 
ဟာာ မြ�န််မာာဇာာတိိနွယ််ထဲဲက Monterey 
P a r k  မှာာ�  ပ ထ မဆုံးး �� ရွေး�း� ကော�ာက်  ခံံ
ကိုု� ယ်် စား�း လှှ ယ်် ဖြ� စ်် ပါါ တ ယ်် "  ဟုု 
အသိိအမှှတ််ပြု�ုပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည််။ 

aEGOD;awmfvSefa&;3ESpfjynfh 3rdkifvrf;avsSmufyGJaEGOD;awmfvSefa&;3ESpfjynfh 3rdkifvrf;avsSmufyGJ
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AUTO BODY REPAIR SERVICES
Free Estimate  Auto Body Repair 
Fender Repair  Bumper Repair
Paint Re�nish 

Ben: (714) 494-3506

Azusa Collision
Experience the trust of a family-owned, 
where skilled technicians ensure top-notch quality 
in every repair. Drive con�dently with us! 

We guarantee your repair for life.

tZlZm&Sd jrefrmydkifum;abmf'D&Hk ? jrefrmvdkaqG;aEG;ar;jref;Edkifonf?

Towing Service Available

702 W Gladstone St, 
Azusa, CA 91702
O�ce: (626) 210-1149
azusacollision@outlook.com

qk&S dvkyfief;&Sif eJ h ud k,fyd ki fpD;yGm;a&;vkyfaeolrsm;   

tdr f jc Ha jr0,fr,fqd k&i f vpm0i fai G jy&e f ? tc Ge faqmi fpm& Gufpmwrf ; jy&e f rvd k
tdrfacs;aiG&atmif tmrc Haqmi f& Gu fay;ygw,f/

For BUSINESS LOAN  - 30+ Business Loan Types Nationwide: Ranging from $150K to $2B, 
you can cater to nearly every business or industry - acquisitions, franchising, refinancing, 
construction, equipment, cash-outs, inventory, lines of credit, portfolios, SBA, and much more.

rdk;uvsmat;
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Covid-19 ကာလတြင္ Website ၏အေရးၾကီးေသာအခန္းက႑ကိုျမင္သာပါျပီ။ 
သင့္ကုိယ္စား 24 / 7 / 365 အလုပ္လုပ္ေပးေနႏုိင္ေသာ Websiteကုိတည္ေဆာက္ပါ။ 
Websiteအရင္းအႏွီးမွာ တကယ့္ရံုး။ဆိုင္၊စက္ရံုတို႔ ၏၁လစာကုန္ကစ်ရိပ္ပင္မရွိ။
သင့္တြင္....
Idea စီးပြားေရးအျမင္ႏွင္ ့အဆက္အသြယ္-အရင္းအႏွ ီးရွ ိသည္။ 
မိမိတြင္... အေမရိကား၏ႏွစ္၂၀ နည္းပညာအေတြ႔အၾကံဳရွိပါသည္။ 
အင္တာနက္မွ ေငြေပး/ယူ ။ပစၥည္းပို ႔ /သြင္းကိစၥမာ်းကိုေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ၾကည့္ပါ။  

udk,fydkifvkyfief;twGuf.. Website wckawmifr&Sdbl;jzpfaeygovm;

&SdjyD; Website udk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

?http://www.        .com

'DacwfMuD;xJ... tar&dum;rSmaejyD;...

ukrÜPD? aq;cef;? pm;aomufqdkif? aps;qdkif? vkyfief;0ufbfqdkufrsm;udk 
rdrdaexdkif&m&yfuGufjrdKYe,f&Sd Local Business Center - Google/Yahoo, Yelp! wdkYwGifrSwfyHkwifay;í 

iPad, iPhone, Android phone, Computer wdkYESifhtvG,fwul &SmawGYEdkifatmif wnfaqmufay;onf/ 

LOGO DESIGN

SEO

MARKETING
SUPPORT

(213) 422 2307
udkcdkif

Thakhin@Gmail.com

WEB DEVELOPMENT

tifwmeufrSm aps;a&mif;yg

Ko Kai

{

aMumfjimrsm; - Advertisements
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Dr. NYI NYI WIN  DDS
Dr. PHUU PWINT HAN  DDS, PhD

9866 Garvey Ave Ste #A 
El Monte, CA 91733
626-350-6222
626-350-9881




Mon to Wed 9:00 am - 6:00 pm
Saturday 9:00 am - 4:00 pm
Closed on Sunday

ျမန္မာ-အေမရိကန္မ်ား၏ သြားႏွင့္ခံတြင္း က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက္  
က်ေနာ္တို႔၏ Garvey Dental Group မွ အရည္အေသြးျမင့္လက္ရာ၊ ႐ိုးရွင္း၍ 
ပြင့္လင္းျမင္သာေသာ ကုထုံးတုိ႔ျဖင့္ တာဝန္ယူ ေစာင့္ေရွာက္ပါရေစ။ 

DENTI-CAL ႏွင့္ PPO Insurances မ်ား လက္ခံ ပါသည္။
Insurance မရွိသူမ်ား အား Digital X-Ray, Examination and Consultation 

အျပင္ လုိအပ္ေသာကုသမႈမ်ားကုိ  အထူးေလွ်ာ့ေစ်းျဖင့္ကုသေပးလ်က္ရိွပါသည္။

OPEN Saturday  

&[ef;?oHCmawmfrsm;tm; tcrJhukoay;ygonf/

We LOVE to See You
Smile!

168 S. San Gabriel Blvd. Ste # B
 San Gabriel, CA 91776, USA

 Tel:   +1 (626) 285-9739   Fax: +1 (626) 285-9743

Your Connection to the World
�����������������������

CST# 2055449-40
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_refrmEdkifiH _ynfwGif;c&D;pOfrsm;

_refrmEdkifiHrS tar&dum;tvnftywfc&D;rsm;

tm;vHk;tqifa_yatmif tao;pdwfpDpOfaqmif&Gufay;ygonf/

No. 160, 36th Street. (Middle Block)
Kyauk Tada Tsp, Yangon, Myanmar

2 8  Y e a r s  o f  E x c e l l e n t  S e r v i c e s
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626-284-4200
We Speak English, Spanish, Mandarin, Cantonese & Burmese

Gum Treatment (Cleaning)
Zoom Whitening
Filling 
Root Canal Treatment
Extraction
Special Wisdom Teeth
Extraction
Crowns & Bridges
Implants
Braces / Invisalign

Ortho Treatment

Before

After

883 Ste C

48ESpfausmfpOfqufrjywf&&SdcJhaom oGm;q&m0eftawG ht-uHKrsm;jzifh

jrefrmrsm;udk(txl;ESKef;ESifh)ulnDay;aeygjyD

a'gufwmwifvwf a'gufwmvSarvwf

Dr. Tin Latt Dr. Hla May Latt

Traditional Othodontic Braces
Clear Braces (Invisalign)

Advance Zoom Whitening
Implants

Special Discount For:

Cadiz St

Sevilla

DDS,. M.D.Sc.
Former Instructor and Assistant Lecturer of University of Dental Medicine, Yangon, Myanmar.

D.D.S, F.R.S.H

aMumfjimrsm; - Advertisements
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Hey There, I’m Linn Lett, short for Linn Lett Hey There, I’m Linn Lett, short for Linn Lett 
La Minn. La Minn. 
I was born and raised in Yangon. It feels like it’s I was born and raised in Yangon. It feels like it’s 

not so long ago I decided I should come to U.S not so long ago I decided I should come to U.S 
to continue my studies and now I find myself to continue my studies and now I find myself 
in the city of Angels from Yangon. Who knew in the city of Angels from Yangon. Who knew 
I would be studying crunching numbers at the I would be studying crunching numbers at the 
U.S at the age of 21. U.S at the age of 21. 
Now, let’s dive into the nitty-gritty of Bur-Now, let’s dive into the nitty-gritty of Bur-

mese-American student life. My first impression mese-American student life. My first impression 
of LA wasn’t very good. It’s nothing like in the of LA wasn’t very good. It’s nothing like in the 
cliché movies. Downtown streets are occupied cliché movies. Downtown streets are occupied 
by homelessness, the public restrooms are the by homelessness, the public restrooms are the 
most unhygienic thing ever seen. As soon as I most unhygienic thing ever seen. As soon as I 
got out of LAX, I see nothing but old buildings, got out of LAX, I see nothing but old buildings, 
trees and freeways. But in the midst of those, trees and freeways. But in the midst of those, 
LA sure has its silver lining. LA is home to many LA sure has its silver lining. LA is home to many 
prestigious universities and beaches. prestigious universities and beaches. 
College life at LACC is a never-ending party; College life at LACC is a never-ending party; 

from the wild ride of finding the right classrooms from the wild ride of finding the right classrooms 
to impromptu study sessions. The halls were to impromptu study sessions. The halls were 
alive with the sound of students and stepping alive with the sound of students and stepping 
into the microeconomics felt like stepping into into the microeconomics felt like stepping into 
a realm where business theories are dancing a realm where business theories are dancing 
on the board. But looking back on my first day on the board. But looking back on my first day 
at LACC, I realized that accounting wasn’t just at LACC, I realized that accounting wasn’t just 
about boring spreadsheets. It was a ticket to a about boring spreadsheets. It was a ticket to a 
world where numbers tell stories and financial world where numbers tell stories and financial 
jargon becomes your secret language. My goal jargon becomes your secret language. My goal 
is to have a financial stability at the age of 27 but is to have a financial stability at the age of 27 but 
I aim not just for proficiency but also balancing I aim not just for proficiency but also balancing 
work, life and everything in between. work, life and everything in between. 
 And hey let’s keep it real – LA might be the  And hey let’s keep it real – LA might be the 

city of dreams but there are moments when the city of dreams but there are moments when the 
hometown blues hits hard. The taste of mohinga hometown blues hits hard. The taste of mohinga 
is replaced by burritos and tacos, the familiar is replaced by burritos and tacos, the familiar 
streets in Yangon are being replaced by city streets in Yangon are being replaced by city 
lights of LA, but here’s the thing; it’s ok to miss lights of LA, but here’s the thing; it’s ok to miss 
home and feel a bit out of place sometimes. It’s home and feel a bit out of place sometimes. It’s 
a part of the adventure, part of the journey. and a part of the adventure, part of the journey. and 
guess what? You’re not alone. There’s a whole guess what? You’re not alone. There’s a whole 
tribe of international students feeling the same tribe of international students feeling the same 
way; missing the laughter of the family and way; missing the laughter of the family and 
friends and the comfort of the city they grew up friends and the comfort of the city they grew up 
in. In those moments, take a breath, reflect on in. In those moments, take a breath, reflect on 
how far you’ve become and cherish the bonds how far you’ve become and cherish the bonds 
you form. Never underestimate the impact you you form. Never underestimate the impact you 
have on the lives around you. have on the lives around you. 

Linn Lett La Minn
https://www.facebook.com/linn.minn.585
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ဗြ�ဟ္မမဝိိဟာာရ-အဇူူဇာာကျော�ာ�င်းး�တိုု�က်် ထမနဲဲပွဲဲ�တော်� �်ကိုု� ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီ၁၈တွွင်် 
ကျျင်းး�ပခဲ့�သည််။ စေ�တနာာရှင််လုုပ်အားး�ပေး�း Azusa မော�ာင််မယ််များ�း�က ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီ၁၇တွွင်် 
ကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််၌ ထမနဲဲထိုးး�� လုုပ်အားး�ဒါါနပေး�းခဲ့�ကြ�ပြီး�း� ဦးး Jack Peng က လုုပ်အားး�ပေး�း
များ�း�အတွွက်် ထမနဲဲပွဲဲ�အမှှတ််တရ တီီရှှပ််များ�း�ကုုသိုု�လ််ပြု�ုခဲ့�ပြီး�း� ကိုု�ဇေ�ယျျနှှင့့်� မမြ�တ််ညိုု�
မိိသားး�စုုက မုုန့့်�ဟင်းး�ခါးး� ကုုသိုု�လ််ပြု�ုခဲ့�သည််။ ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီ၁၈တွွင်် ကြွ�ရော�ာက်လာာသော�ာဧည့့်�
ပရိိသတ််၁၀၀ခန့့်�ကိုု� ကုုသိုု�လ််ရှှင််၄၈ဦးး၏ ဒါါနကုုသိုု�လ််အဖြ�စ်် ထမနဲဲ၊ ကြ�က်သားး�ကြော်�� �်၊ 
ကြ�က်သားး�ထမင်းး�ပေါ�ါင်းး�၊ ပုုဇွန််တန်ပူူရာာ၊ လက်ဖက်ရည်် တ့ို့��ဖြ�င့့်� နေ့�့လယ််စာာဒါါနပြု�ုခဲ့�သည််။ 
မွွန်းး�လွဲဲ�၁နာာရီီခွဲဲ�တွက်် အရှှင််ဧသကအပါါအဝင်် သံံဃာာတော်� �်၃ပါးး�ထံံတွွင်် သီီလယူ၊ ပရိိတ်
တရား�းနာာယပြီး�း� ထမနဲဲပွဲဲ�တော်� �်အလှူူ�ငွေေ�များ�း�နှှင့့်� ထမနဲဲရော�ာင်းး�ရသော�ာအလှူူ�ငွေေ�များ�း�ကိုု� 
ရေ�စက်ချျလှူူ�ဒါါန်းး�ကာာ အမျှှဝေ�ခဲ့�ကြ�သည််။ ဓာာတ်ပံုံ�- မြ�တ််ပဌာာန်းး�။

California ပြ�ည််နယ််၊ Hayward မြို့�့��၊ မုုဒိိတာာရွှေ�ေကျော�ာ�င်းး�ဆရာာတော်� �် အရှှင််ဉာာဏိိကာာဘိိဝံသ၏ မွေး�း�နေ့�့
မင်္ဂဂလာာအထိိမ်းး�အမှှတ်် ဗုုဒ္ဓဓပူူဇနိိယ အလှူူ�ပွဲဲ�အခမ်းး�အနား�းကိုု� ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီ၁၁၊ ၂၀၂၄ခုုနှှစ််က ကျျင်းး�ပခဲ့�သည််။  
သံံဃာာတော်� �်၁၉ပါးး�က ဦးးဆော�ာင််ကာာ ဗူုု��ဒ္ဓဓပူူဇနိိယအခမ်းး�အနား�းကိုု� ကျျင်းး�ပခဲ့�ပြီး�း�  ကြွ�ရော�ာက်လာာသော�ာဧည့့်�
ပရိိသတ််၁၀၀ခန့့်�က  ကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််တွွင်းး�ရှိိ� ဗုုဒ္ဓဓဆင်းး�တုုတော်� �်အားး� ပန်းး�၊ ရေ�ချျမ်းး�တ့ို့��ဖြ�င့့်� ပူူဇော်� �်ခြ�င်းး�၊  သံံဃာာတော်� �်
များ�း�အားး� နေ့�့ဆွမ်းး�နှှင့့်�နဝကမ္မမနှှင့့်�လှူူ�ဖွွယ််များ�း�ဆက်ကပ်ခြ�င်းး�ကုုသိုု�လ််များ�း� ပြု�ုခဲ့�ပြီး�း� တရား�းနာာ၊ ရေ�စက်ချျ၊ အမျှှဝေ�
ခ့ဲ့�သည််။ ဆရာာတော်� �် အရှှင််ဉာာဏိိကာာဘိိဝံသမွေး�း�နေ့�့ကုုသိုု�လ််အဖြ�စ်် ကရင််နီီဒေေသမှှ စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််ပြ�ည််သူူများ�း�
အတွွက်် အာာဟာာရဒါါနကုုသိုု�လ််ပြူ�ူခဲ့�သည််။  Photo- Milton Yang

Ohio ပြ�ည််နယ််၊ Akron မြို့�့��၊ ၇၇ကြိ�ိမ်မြော��ာက် မွွန််အမျိုးး� ��သားး�နေ့�့အခမ်းး�အနား�းကိုု� ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီ၂၅၊ ၂၀၂၄၊ 
Akron Mon Community ကဦးးစီးး�ပြီး�း�ကျျင်းး�ပခဲ့�ရာာ မနက််အရုုဏ််တက်ချိိ�န် တွွင်် ရာာမညနိိကာာယ ဘာာဌာာနျျဇၞူူ�
ရာာမည-Htanjanuramonnya မွွန််ဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာဘုုန်းး�ကြီး�း�ကျော�ာ�င်းး�၌ မွွန််မိိသားး�စုုများ�း�စုုစည်းး�ပြီး�း� မွွန််အလံံတော်� �်
ကိုု�အလေး�းပြု�ုခဲ့�ကြ�သည််။ မွွန်းး�လွဲဲ�၁၂နာာရီီမှှညနေ�၅နာာရီီထိိ Royal Palace ခမ်းး�မ၌ အခမ်းး�အနား�းကိုု� ကျျင်းး�ပရာာ 
အထူးး�ဧည့့်�သည််တော်� �်အဖြ�စ်် Akron Mayor office မှှ ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််နှှင့့်� ပညာာရေး�းဌာာနမှှကိုု�ယ််စား�းလှှယ််တ့ို့�� 
တက်ရော�ာက်ခ့ဲ့�ကြ�ပြီး�း� မွွန််ဘုုန်းး�တော်� �်ကြီး�း�များ�း�၊ မွွန််တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�က မွွန််မျိုးး� ��ဆက်သစ််ကလေး�းများ�း�
အပါါအဝင်် မွွန််လူူငယ််များ�း�က တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ရိုးး��ရာာအကပဒေေသာာများ�း�ကိုု� ဖျော်�်��ဖြေ�ေတင််ဆက်ခ့ဲ့�သည််။ ကြွ�ရော�ာက်လာာ
သော�ာ ဧည့့်�ပရိိတ်သတ််၃၀၀ခန့့်�ကိုု� ညနေ�စာာ ရိုးး��ရာာအစား�းအစာာများ�း�ဖြ�င့့်� တည််ခင်းး�ဧည့့်�ခံံခ့ဲ့�သည််။ 

" မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ�က မဆလခေ�တ််တလျှော�ာ�က်လုံးး��မှာာ� မွွန််လူူမျိုးး� ��တွေ�ေရဲ့�အမျိုးး� ��သားး�ရေး�းဆိုု�င််ရာာအခမ်းး�အနား�းတွေ�ေ
လုုပ်ခွွင့့်�မရခဲ့�ဘူးး�။ မွွန််အလံံကိုု� တရား�းဝင််ကိုု�င််ဆော�ာင််ခွွင့့်�မပြု�ုခဲ့�ဘူးး�။ အလံံကိုု� ဝှှက််ယူူပြီး�း� မွွန််အမျိုးး� ��သားး�နေ့�့ကိုု�
ခိုးး��ကြော��ာင််ခိုးး��ဝှှက််ကျျင်းး�ပခဲ့�ကြ�ရတယ််။ ခုုနော�ာက်ပိုု�င်းး�မှာာ�မှ မွွန််အမျိုးး� ��သားး�နေ့�့ကိုု� တရား�းဝင််ကျျင်းး�ပခွင့့်�ရရှိိ�ခဲ့�တ့ဲ့�အတွွက်် 
တကမ္ဘာာ�လုံးး��မှာာ�နေ�ထိုု�င််ကြ�တဲ့�မွွန််လူူမျိုးး� ��တွေ�ေဟာာ ဒီီနေ့�့ကိုု� အထွွတ််အမြ�တ််ထားး�ကြ�တယ််။ မျိုးး� ��ဆက်သစ််ကလေး�း
တွေ�ေကိုု� ကိုု�ယ့့်� Identity န့ဲ့� ယဉ််ကျေး�း�မုှုဓလေ့�့ထုံးး��တမ်းး�တွေ�ေနဲ့�ရင်းး�နှီးး��စေ�ဖို့�� ဦးးစား�းပေး�းပြီး�း� စင််ပေါ်�်တက်ခိုု�င်းး�တယ််။ 
ကလေး�းတွေ�ေကလဲဲ မွွန််အမျိုးး� ��သားး�ဝတ််စံုံ�တွေ�ေကိုု� ဒီီနေ့�့မှာာ� တန်ဖိုးး��ထားး�ဝတ််ဆင််ကြ�တယ််" ဟုု ပွဲဲ�ဦးးဆော�ာင််သူူတဦးး
ဖြ�စ််သော�ာ မွွန််အမျိုးး� ��သားး�မျိုးး� ��မွွန််ဝင်းး�က မြ�န််မာ့့�ဂဇက််သ့ို့��ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည််။  ဓာာတ်ပံုံ�- ကိုု�မျိုးး� ��။

New York မြို့�့��၊ ဝိိသုုဒ္ဓါါ�ရုံ�ဓမ္မမရံသီီ သုံးး��ပါးး�ကျော�ာ�င်းး�၏ မြ�န််မာ့့�ရိုးး��ရာာထမနဲဲပွဲဲ�တော်� �်ကိုု� ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီ၁၈၊ ၂၀၂၄က 
မနက််၁၀နာာရီီမှှမွွန်းး�လွဲဲ�၃နာာရီီထိိ ကျျင်းး�ပခဲ့�သည််။ လူူငယ််များ�း�အပါါအဝင််လုုပ်အားး�ပေး�းကုုသိုု�လ််ရှှင််များ�း�က 
ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီ၁၇မှှစပြီး�း� ထမနဲဲဒယ််များ�း�ထိုးး��ခ့ဲ့�ကြ�ပြီး�း� မခင််အေး�းလွင််(မမ)၊ မစီ၊ မညိုု�၊ ကိုု�ဝင်းး�တင််+မနီနီီအေး�း၊ သမီးး�ခင််
ယွွန်းး�မှီီ�မှီီ� မိိသားး�စုုက ကျိုု� �င်းး�တံုံ�မုုန့့်�တီီ၊ ဝက််ခေါ�ါင်းး�သုုပ်တ့ို့��ကိုု� ကျွေး�း�မွေး�း�ခ့ဲ့�ကြ�သည််။  ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီ၁၈၊  ထမနဲဲပွဲဲ�တော်� �်၌ 
ဖခင််ကြီး�း� ဦးးချော�ာ�ဖေ�+မိိခင််ကြီး�း�ဒေါ်�်ဝင်းး�ကြ�ည််၊မော�ာင််-ကိုု�ဝင်းး�ထွေး�း� တ့ို့��အားး�ရည််စူးး�၍ သမီးး�-မစီ က မွေး�း�နေ့�့ကုုသိုု�လ််
အဖြ�စ်် အမ-ဒေါ်�်ခင််အေး�းလွင််(ခ)မမ၊မညိုု�၊ ကိုု�ဝင်းး�တင််+မနီနီီအေး�း ၊သမီးး�-ခင််ယွွန်းး�မှီီ�မှီီ� မိိသားး�စုု တ့ို့��နှှင့့်�အတူူ 
သံံဃာာတော်� �်များ�း�အားး� နေ့�့ဆွမ်းး�ခဲဲဘွယ််ဘော�ာဇင််များ�း� နဝကမ္မမများ�း� လှူူ�ဒါါန်းး�ခ့ဲ့�သည််။ ကြွ�ရော�ာက်လာာကြ�သော�ာ ဧည့့်�
ပရိိသတ််၁၀၀ခန့့်�ကိုု� နေ့�့လယ််စာာထမနဲဲ၊ မုုန့့်�ဟင်းး�ခါးး�၊ လက်ဖက်ရည််တ့ို့��ဖြ�င့့်�နေ့�့လယ််စာာ ကုုသိုု�လ််ပြု�ုခဲ့�ကြ�သည််။  ဦးး
ကြ�ည််မြ�င့့်� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််သော�ာ ဥပုုသ်သည််များ�း� ထမနဲဲပွဲဲ�တော်� �်ဖြ�စ််မြော��ာက်ရေး�း အဖွဲ့့�� နှှင့့်� ထမနဲဲပွဲဲ�တော်� �်တွင်် အများ�း�
ပြ�ည််သူူစုုပေါ�ါင်းး�၍ လှူူ�ဒါါန်းး�ကြ�သော�ာ အလှူူ�ငွေေ�များ�း�ကိုု� သာာသနာာပြု�ု ကုုသိုု�လ််အဖြ�စ်် ရေ�စက်ချျလှူူ�ဒါါန်းး�ခ့ဲ့�သည််။ 
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စီ

ကဗျာာ�ဆရာာမော�ာင််စွွမ်းး�ရည်် (ခေါ်�်) ဦးးဝင်းး�ဖေ�၏ ၈၇နှှစ််မြော��ာက် မွေး�း�နေ့�့အခမ်းး�အနား�းကိုု� ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီ၁၇၊ ၂၀၂၄က ကဗျာာ�ဆရာာမော�ာင််စွွမ်းး�ရည်် (ခေါ်�်) ဦးးဝင်းး�ဖေ�၏ ၈၇နှှစ််မြော��ာက် မွေး�း�နေ့�့အခမ်းး�အနား�းကိုု� ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီ၁၇၊ ၂၀၂၄က 
New York မြို့�့�� ပီီတီီလူူကြီး�း�မိိဘများ�း�ဂေ�ဟာာ (Pitti Adult Daycare Center) တွွင်် ပြု�ုလုုပ်ခ့ဲ့�သည််။ New York မြို့�့�� ပီီတီီလူူကြီး�း�မိိဘများ�း�ဂေ�ဟာာ (Pitti Adult Daycare Center) တွွင်် ပြု�ုလုုပ်ခ့ဲ့�သည််။ 
အခမ်းး�အနား�းကိုု� နေ့�့လယ််၁၂နာာရီီမှှ မွွန်းး�လွဲဲ�၃နာာရီီထိိ ကျျင်းး�ပခဲ့�ပြီး�း� New York မြို့�့��မှှသာာမက Maryland, Wash-
ington DC တ့ို့��မှှ စာာပေ�မိိတ်ဆွေ�ေများ�း�ပါါ တက်ရော�ာက်ခ့ဲ့�ကြ�သည််။

အခမ်းး�အနား�းသို့�� စာာပေ�မိိတ်ဆွေ�ေများ�း�ဖြ�စ််ကြ�သော�ာ ဒေါ�ါက််တာာခင််မော�ာင််ကြီး�း�(စိုု�င်းး�သီီဟ)နှှင့့်�ဇနီးး�၊ စာာရေး�းဆရာာမ၊ 
ကဗျာာ�ဆရာာမ စမ်းး�စမ်းး�တင််၊ စာာရေး�းဆရာာမ မေ�ငြိ�ိမ်းး�၊ ဦးးကျော်�်��ဝင်းး�၊ ကျော်�်��မင်းး�ထွွန်းး�(NY)၊  ဆော�ာင်းး�ဝေ�(နတ််မော�ာက်)
တ့ို့��အပါါအဝင်် မိိသားး�စုုဝင််များ�း�၊ ဧည့့်�သည််များ�း�စုုစုုပေါ�ါင်းး� ဧည့့်�ပရိိသတ််၁၅၀ခန့့်�တက်ရော�ာက်ခ့ဲ့�ကြ�သည််။ " တုံးး��ကျော်�်��
မ" သီီချျင်းး�ဖြ�င့့်� မမေ�စန္ဒာာ�စိုးး��ညွွန့့်�က တပင််တိုု�င််အကဖြ�င့့်� ကပြ�ဖျော်�်��ဖြေ�ေဂါါရ၀ပြု�ုခဲ့�ပြီး�း� ကိုု�  New York မြို့�့��မှှ 
တေး�းသံရှှင််များ�း�က Eric နှှင့့်� တီးး�ဝိုု�င်းး�အဖွဲ့့��၏ Live music band ၏တီးး�ခတ်မုှုနှှင့့်� တေး�းသီချျင်းး�များ�း�ဖျော်�်��ဖြေ�ေတင််
ဆက်ခ့ဲ့�ကြ�သည််။ မော�ာင််စွွမ်းး�ရည််၏ကဗျာာ�များ�း�အပါါအဝင်် ကဗျာာ�များ�း�ရွွတ််ဆိုု�ခြ�င်းး�အစီီအစဉ််လဲဲပါါဝင််ခ့ဲ့�သည််။ ဧည့့်�
သ ည်် မှှ တ်် တမ်းး � အ မှှ တ်် တရစာာအုုပ်     တွွ င််  အ မှှ တ်် တရစာာရေး�းပေး    �း ကြ�သော�ာ   ကြွ� ရော�ာက်  လာာသူ  များ�း� နှှ င့့်� 
စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�ဝိုု�င်းး�ကူူကြ�သူများ�း�အားး� မော�ာင််စွွမ်းး�ရည််မွေး�း�နေ့�့အထိိမ်းး�အမှှတ််တီီရှှပ််များ�း�ကိုု�  အမှှတ််တရ
လက်ဆော�ာင််ပေး�းခဲ့�သည််။

" ဆရာာမော�ာင််စွွမ်းး�ရည််ကတော့� �့ ပျော်�်��နေ�တာာပေါ့�့ �နော်� �်။ သူူပျော်�်��နေ�တာာကိုု�ကြ�ည့့်�ပြီး�း� ကြ�ည််နူးး�ရတယ််။ သူ့့�ကိုု� 
အသက််ရှှည််စေ�ချျင််တယ််။ နော�ာက်နှှစ်် တွေ�ေမှာာ�လဲဲ မွေး�း�နေ့�့တွေ�ေလုုပ်စေ�ချျင််တယ််။ သူူက မြ�န််မာာစာာအလွဲဲ�အမှား��းတွေ�ေ
ကိုု� စာာလုံးး��ပေါ�ါင်းး�၊ အခေါ်�်အဝေါ်�် မှား��းတာာတွေ�ေကိုု� မခံနိုု�င််ဘူးး�။ မြ�န််မာာစာာ ထည််ထည််ဝါါဝါါပြ�န််ဖြ�စ််ဖ့ို့��က သူ့့�လိုု�လူူမျိုးး� ��
အသက််ရှှည််မှှဖြ�စ််မှာာ�" ဟုု Washington DC မှှ မွေး�း�နေ့�့ပွဲဲ�ကိုု�တက်ရော�ာက်ခ့ဲ့�သူူ ကဗျာာ�ဆရာာမ စမ်းး�စမ်းး�တင််က 
ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည််။

ဆရာာမော�ာင််စွွမ်းး�ရည််သည််၂၀၂၃ခုုနှှစ်် ဒီီဇင််ဘာာလဆန်းး�တွွင်် ချော�ာ�လဲဲရာာမှ ဦးးခေါ�ါင်းး�ထဲဲသွေး�း�ခဲဲပြီး�း� ဆေး�းရုံ�နှှစ််ပတ်
တက်ကာာ ဦးးခေါ�ါင်းး�ခွဲဲ�စိိတ်ကုုသမုှုကိုု�ခံံယူူခ့ဲ့�ရသည််။ " ခေါ�ါင်းး�မှာာ�အပေါ�ါက််နှှစ််ပေါ�ါက််ဖော�ာက်ရတယ််။ ဦးးနှော�ာ�က်ဘယ််
ဘက်ရော�ာ၊ ညာာဘက်ရော�ာသွေး�း�ယိုု�နေ�ပြီး�း� brain shift က ၅ မီီလီီမီီတာာလော�ာက်ရှိိ�နေ�တာာ။ ဦးးခေါ�ါင်းး�ခွဲဲ�စိိတ်ကုုသရ
မယ််ဆိုု�တော့� �့ အော�ာင််မြ�င််၊ မအော�ာင််မြ�င်် Risk တွေ�ေရှိိ�တယ််လေ�။ ဖြ�စ််နိုု�င််ချေ�ေရှိိ�တဲ့�ဆိုးး��ကျိုးး� ��တွေ�ေသိိပါါတယ််ဆိုု�တာာကိုု� 
မိိသားး�စုုကလက်မှှတ််ထိုးး��ပြီး�း� ကုုသမုှုခံံယူူခ့ဲ့�တာာ" ဟုု သားး�ကြီး�း� ကိုု�ဇေ�ယျာာ�က ဆိုု�သည််။ ဆေး�းရုံ�နှှစ််ပတ်တာာကာာလ
တွွင်် သားး�ကြီး�း�ကိုု�ဇေ�ယျာာ�နှှင့့်�ဇနီးး� မနီလာာ၊ သမီးး�ငယ််ကြာ�ာဖြူ�ူတို့��က ဆရာာမော�ာင််စွွမ်းး�ရည််ဘေး�းတွင််ရှိိ�နေ�ခဲ့�ပြီး�း� ဆေး�းရုံ�
ဆင်းး�ပြီး�း� လိုု�အပ််သော�ာ therapy များ�း� အတွွက်် လိုု�က််ပ့ို့��ပေး�း၊ အိိမ်တွွင််ကူူလေ့�့ကျျင့့်�ပေး�းခြ�င်းး�၊ ထမင်းး�စား�းသည််မှှအစ 
အစာာမျိုု� �နိုု�င််ရန်ပြ�န််လည််လေ့�့ကျျင့့်�ခ့ဲ့�ရသည််။ မွေး�း�နေ့�့အခမ်းး�အနား�းတွင််လည်းး� ကိုု�ဇေ�ယျာာ�နှှင့့်�မနီလာာက မြ�န််မာာ
ထမင်းး�ဟင်းး�မျိုးး� ��စံုံ�ချျက််ပြု�ုတ်တာာဝန််ယူူခ့ဲ့�သည််။ 

မွေး�း�နေ့�့အခမ်းး�အနား�းတွင်် ဆရာာမော�ာင််စွွမ်းး�ရည််နှှင့့်�ဇနီးး�ဒေါ်�်ပြုံး�း��တ့ို့��သည်် ကျျန်းး�မာာတက်ကြွ�စွာာ�ရှိိ�ကြ�ပြီး�း� ဆရာာမော�ာင််
စွွမ်းး�ရည််သည်် အကြား�း�အာာရုံ� ချို့့� ��တ့ဲ့�ခြ�င်းး�မှှလွဲဲ�ပြီး�း� မှှတ််ဥဏ််နှှင့့်�သတိိကော�ာင်းး�လျျက််ရှိိ�သည််ဟုု အခမ်းး�အနား�းတက်
ရော�ာက်ခ့ဲ့�သူူများ�း�က မြ�န််မာ့့�ဂဇက််သ့ို့��ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည််။ မွေး�း�နေ့�့ရှင်် မော�ာင််စွွမ်းး�ရည််ကိုု�ယ််တိုု�င်် မွေး�း�နေ့�့အမှှတ််တရ
စကားး�ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည််။ ဧည့့်�ပရိိသတ််များ�း�၏မွေး�း�နေ့�့ဆုုတော�ာင်းး�သီီချျင်းး�သီီဆိုု�ခြ�င်းး�နှှင့့်�အတူူ  မွေး�း�နေ့�့အမှှတ််တရ
ကိိတ်မုုန့့်�ကိုု�လည်းး� ခွဲဲ�ခဲ့�ကြ�သည််။ " ဒီီလော�ာက်အသက််ရှှည််တာာ အဖေ့�့ရဲ့� ကံံ လည်းး� ပါါသလိုု� ဒီီနိုု�င််ငံံမှာာ�နေ�ထိုု�င််နေ�
ပြီး�း�ဆေး�းကုုသခွွင့့်�ရတဲ့�ကံံရယ််၊ ကျျနော်� �်တို့��မိိသားး�စုုနဲ့�မိိတ်ဆွေ�ေတွေ�ေဘေး�းမှာာ� ရှိိ�ပြီး�း� ဂရုုစိုု�က််နိုု�င််တာာကြော��ာင့့်�လဲဲပါါတယ််။ 
ကံံ၊ ဉာာဏ််၊ ဝီီရိိယအကုုန်ကြော��ာင့့်�ပေါ့�့ �။" ဟုု ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည််။ 

ဆရာာမော�ာင််စွွမ်းး�ရည််၏ ၈၇နှှစ််ပြ�ည့့်�မွေး�း�နေ့�့အခမ်းး�အနား�းကိုု� မိိသားး�စုုက ဦးးစီးး�ကျျင်းး�ပပြီး�း� အခမ်းး�အနား�းဖြ�စ််မြော��ာက်
ရေး�းအတွွက်် ပီီတိိလူကြီး�း�မိိဘများ�း�ဂေ�ဟာာမှ ကိုု�စိုးး��နိုု�င်် က လည်းး� ဝိုု�င်းး�ဝန်းး�စီီစဉ််ခ့ဲ့�သည််။ ဆရာာမော�ာင််စွွမ်းး�ရည််သည််  
ပီီတိိလူကြီး�း�မိိဘများ�း�ဂေ�ဟာာသို့��  နေ့�့လည််နေ့�့ခင်းး�ဘက်တွွင်် လာာရော�ာက်ပြီး�း� အခြား�း�ဘိုးး��ဘွားး��များ�း�နှှင့့်�အတူူ ကားး�ပြော��ာ
ခြ�င်းး�၊ ထိုု�က််ကျိိ�ကစား�းခြ �င်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ်လေ့�့ရှိိ�သည််။ ဆရာာမော�ာင််စွွမ်းး�ရည််မွေး�း�နေ့�့မှသည်် သက််တော်� �်ရာာကျော်�်��ရှည််
ပြီး�း� ကျျန်းး�မာာပါါစေ�ကြော��ာင်းး�၊ စာာများ�း�ဆက်လက်ရေး�းနိုု�င််ပါါစေ�ကြော��ာင်းး� ပြ�ည််တွွင်းး�၊ ပြ�ည််ပ စာာပေ�မိိတ်ဆွေ�ေများ�း�နှှင့့်�စာာ
ဖတ်ပရိိသတ််များ�း�က ဆုုမွန််ကော�ာင်းး�တော�ာင်းး�ကြ�သည််။
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jrefrmhpm;jrdef

3815, Geary Blvd
San Francisco, CA 94118

burmesekitchensf@gmail.com        www.burmesekitchen.com

(415) 474-5569

Burmese cuisine is gracious, fragrant and poised. 
A simpler balance of the Asian palette.. ginger, garlic, shallots, lemongrass, coconut milk, chili, tamarind . 

Lunch - 11:30 Am to 3:00 pm (Sat & Sun)
Dinner - 5:00 pm to 10:00 pm (Tue-Sun)

Closed on Monday.

Since 2006

jrefrmq
efaom

jrefrmht
pm;tpm
rsm;

Authentic, homestyle Burmese cuisine in the Inner Richmond. 
Good food. Good prices. Good people.

Dixon Landing Family Dental Care
Maung Maung Thaw, DDS, FACD, DABOI, FAAID
Diplomate, American Board of Oral Implantology 
Fellow, American Academy of Implant Dentistry
Health Sciences Associate Professor
Department of Preventive and Restorative Dental Sciences
UCSF, School of Dentistry 

1786 Millmont Drive
Milpitas, CA 95035
Ph: (408) 942-7791

Fax: (408) 946-7964
dixonlandingdental@yahoo.com 

Our office hours are:

 SUNDAY, MONDAY CLOSED
 TUESDAY--FRIDAY 10:00 AM - 7:OO PM
 SATURDAY  8:OO AM - 4:30 PM

www.dixonlandingfamilydental.com

Navigational Implant Surgery X-GUIDE puf

3D dental technology CBCT pufwdkY jzifhprf;oyfppfaq;jyD;

SF Bay Area &Sd jrefrmrdom;pkrsm;\ oGm;usef;rma&;udk wm0ef,lyg&ap..

SUNDAY
DENTAL

DENTICAL(MEDICAL) , Most HMO
ACCPETED

AMPLE FREE PARKING

AVAILABLE SUNDAY

Gabrielino 
High School Scott St

Valley Blvd
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1434 S San Gabriel Blvd
San Gabriel, CA 91776

Michael Maung Aung DDS
armif armif atmif

Tel: (626) 571-8210
Fax: (626) 573-3460

sundaydental@yahoo.com
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf txl;EIH;

we*FaEGzGifhay;ygonf/ 

Sunday Dental

Address:

39358 Fremont Blvd
Fremont, CA 94538

We open Saturdays and Extended Hours!
Call for Appointment!

Amy B. Wong, DDS
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf tpOftjrJtxl;EIef;

Most Insurance Plans Welcome! Amy B. Wong, DDS

Ph: 510-818-1891

www.fremontdds.com

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening
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Ledu Restaurant
Healthy Delicious

 749 Hickey Blvd Paci�ca, CA 94044
(650) 355-8218 | (415) 706-3234

pae?we*FaEGrSm ygwD{nfhcHyGJtvSLrsm;twGuf 
Party Trays rsm;udk reuf9em&DrSpjyD;atmf'grSmEdkifygonf/

Holiday Seasontxl;

Made in  USA

San Francisco
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MSG Free
No Added Preservat ives
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SUMMARY: A memoir about 
growing up Korean American, 
losing her mother, and forging 
her own identity. Michelle Zauner 
tells of growing up one of the few 
Asian American kids at her school 
in Eugene, Oregon; of struggling 
with her mother’s particular, high 
expectations of her; of a painful 
adolescence; of treasured months 
spent in her grandmother’s tiny 
apartment in Seoul, where she 
and her mother would bond, late 
at night, over heaping plates of 
food. As she grew up, moving to 
the East Coast for college, finding 
work in the restaurant industry, and 
performing gigs with her fledgling 
band—and meeting the man who 
would become her husband—her 
Koreanness began to feel ever 

more distant, even as she found the life she wanted to live. It was her moth-
er’s diagnosis of terminal cancer, when Michelle was twenty-five, that forced 
a reckoning with her identity and brought her to reclaim the gifts of taste, 
language, and history her mother had given her.

Crying in H Mart is a beautifully written memoir about Michelle Zauner's 
experiences growing up as a Korean-American, losing her mother, and grap-
pling with her identity. She explores the common experience of immigrant 
children inadvertently drifting away from their cultural heritage, leaving them 
feeling disconnected and as if they've lost a part of themselves. 

I first encountered this book when my English teacher required our class 
to read different sets of memoirs discussing the relevance of cultural identity. 
The title immediately caught my eye, and I was intrigued by the short snip-
pet I read. Ever since then, it's been in my cart, and I recently bought it to 
read in its entirety. For starters, this book has a unique way to captivate and 
intrigue readers; who would’ve thought of a clever name like that? I thought 
the theme of the book felt realistic and resonated with me; I've often felt the 
same unintentional drift from my 'Burmeseness' while trying to fit in with 
American culture. 

Zauner's journey, particularly after her mother's death, struck a chord with 

me as she grappled with embracing 
her mother's culture. However, as a 
teen, Zauner drifted away from her 
Koreanness and when her mother 
died, she was faced with the con-
sequence of being left to fend for 
herself to embrace and accept her 
mother’s culture. When her mother 
died, she beautifully wrote a sentence 
stating that she was left to find the 
recipes for her mother’s cooking, 
saying, "What would have been the 
most fruitful years of understanding 
was cut violently short, and I was 
left alone to decipher the secrets of 
inheritance without its key." Food 
is such an important aspect of our 
culture, and recipes are passed down 
through generations, with each one 
adding their touch of experimentation 
to get just the right amount of salt and 
sugar in that cultural dish. However, 
there were aspects of the book I didn’t 
enjoy as well. 

To start, Zauner claims that she 
aspired towards whiteness, her other 
ethnicity, but doesn’t go over this 
in the book in detail. Secondly, the 
writing style of this book was just 
not it for me— I was easily bored 
out of my mind but I kept reading 
it for those very few chapters that 
felt like the true gem of the book for 
me. Reading the memoir made me 
feel like I accidentally picked up a 
cookbook on how to make Asian 
gourmet; there were unnecessarily 
never-ending paragraphs listing 
ingredient after ingredient, and it just 
felt like Zauner was trying to meet a 
word count. 

However, I did enjoy the few gems 
of this book which talk about Zauner’s 
raw emotions and her grief in dealing 
with her mother’s death. Although the 
book resonated with me on a cultural 
level, the book was a tough read 
trying to get to the end.

Crying in H MartCrying in H Mart
Book Reviewer KaiTamsin Bwor

Genre:  Biography, Autobiography, Nonfiction

Teen Book Review

  By: Michelle Zauner

ရေး�းဆရာာနှှင့့်� အဆိုု�တော်�်�ကတော့�့� စိုု�င်းး�ခမ်းး�လိိတ််န့ဲ့�စိုု�င်းး�ထီးး�ဆိုု�င်။ Lead Guitar တီးး�တ့ဲ့� 
ကိုု�ချျစ်စမ်းး�မော�ာင်နှှင့့်� New Wave က ကိုု�ချိုး� း��တီီ၊၊ Piano တီးး�တ့ဲ့� ဥက္ကာာ� ဦးးသာာ၊ Drummer 
Oscar Than Tin အော်�်�စကာာသန်းး�တင်(The Aces)နဲ့့� ကိုု�ပီီတာာ Peter Ba Thein(-
Super Star Band)တို့့��ကိုု� သဘော�ာကျျပါါတယ််။

၅။ အစ််ကုို�ရဲ့� ၁၉၈၈ အရေး�းတော်�်�ပုံ�ကာာလမှာာ� နယ််စပ််ကုို� ရော�ာက််ပြီး�း� တော်�်�လှှန််ရေး�းလုပ််
ခ့ဲ့�တ့ဲ့�အကြော��ာင်းး�၊ တော်�်�လှှန််ရေး�းတပ််တွေ�ေထဲဲ စည်းး�ကမ်းး�တွေ�ေန့ဲ့� သတိိထားး�စရာာတွေ�ေ ကုို� ပြော��ာ
ပြ�ပါါ။ 

အိိမ််ကထွွက်လာာကတည်းး�က ဒီီမကော�ာင်းး�တ့ဲ့�စံံနစ်ဆိုးး��ကြီး�း�ကိုု� အမြ�စ်ပြ�တ်အော�ာင်တိုု�က်
ဖို့့�� ဆိုု�ပြီး�း� တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လက်နက်ကိုု�င်တော်�်�လှှန်ရေး�းအဖွဲ့့��တွေ�ေရှိိ�ရာာ နယ််စပ်ဒေေသကိုု� 
ရော�ာက်အော�ာင်သွားး��ခ့ဲ့�တာာပါါ။ ဘုုရား�းသုံးး��ဆူူဒေေသကိုု� အရင််ဆုံးး��ရော�ာက်ပါါတယ််။ သာာမန်
တော�ာခိုု�လာာတဲ့� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ယော�ာက်အနေ�နဲ့�ပဲဲ ကျျရာာတာာဝန်ထမ်းး�ဆော�ာင်ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ 
နော�ာက်တော့�့� ဘုုရား�းသုံးး��ဆူူကကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေ စခန်းး� ၂ ခုုခဲွဲ�ပြီး�း� တည််ထော�ာင်ကြ�တော့�့�၊ 
ဟွေး�း�ကော့� �့စခန်းး�(နော�ာင် ABSDF တပ်ရင်းး� ၁၀၂)မှာာ�နေ�ခဲ့�ပါါတယ််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ရဲဲဘော်�်�
တွေ�ေက ရွေး�း�ချျယ််တင်မြှော��ာ�က်ခ့ဲ့�လို့့�� စခန်းး�ကော်�်�မီတီီ ဥက္ကက ဌ အဖြ�စ်တာာဝန်ယူူခ့ဲ့�ရပါါတယ််။ 
စခန်းး�တွေ�ေကိုု� ABSDF တပ်ရင်းး�တွေ�ေအဖြ�စ် ပြ�န်လည််ဖွဲ့့��ဆည်းး�တ့ဲ့�အခါါမှာာ� ABSDF 
တပ်ရင်းး�(၁၀၂)ရဲ့့� တပ်ရင်းး�မှူးး��အဖြ�စ် တာာဝန််ယူူခ့ဲ့�ရတယ််။ ၁၉၈၉ခုုနှှစ်၊ နိုု�ဝင်ဘာာလမှာာ� 
ABSDF ဒုုတိိယအကြိ�ိမ််ညီီလာာခံံကိုု� တပ်ရင်းး�(၁၀၂) ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််အဖြ�စ် အရွေး�း�ခံံရပြီး�း�၊ 
သွားး��တက်ရော�ာက်တ့ဲ့�အခါါမှာာ�၊ စခန်းး�အသီးး�သီးး�က ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််အားး�လုံးး��ရ့ဲ့� ရွေး�း�ချျယ််
တင်မြှော��ာ�က်မုှုကြော��ာင့့်� ABSDF ဗဟိုု�ကော်�်�မီတီီရ့ဲ့� တဲွဲ�ဘက််အထွေ�ေထွေ�ေအတွွင်းး�ရေး�းမှူးး��
အဖြ�စ် ၁၉၈၉ ခုုနှှစ် နိုု�ဝင်ဘာာ - ၁၉၉၁ ခုုနှှစ် အော�ာက်တိုု�ဘာာလ အထိ နှှစ်နှှစ် တာာဝန်ထမ်းး�
ဆော�ာင်ခ့ဲ့�ရပါါတယ််။ 

တော်�်�လှှန်ရေး�းတပ်တွေ�ေထဲဲ စည်းး�ကမ်းး�တွေ�ေနဲ့� သတိိထားး�စရာာတွေ�ေ
 To Page 21
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၁၉၆၇ခုုနှှစ််ကစပြီး�း� နှှစ််စဉ််နှှစ််
တိုု�င်းး� ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီ၁ က မတ်၁ထိိ 
တလတာာကာာလကိုု� Black His-
tory Month အဖြ�စ်် United 
States မှာာ�သတ််မှှတ််ထားး�ပါါ
တယ််။ US သမိုု�င်းး�ကြော��ာင်းး�မှာာ� 
အာာဖရိိကကလူမည်းး�တွေ�ေကိုု� 
ကျွွန််ပြု�ုဖို့��အတွွက်် ၁၇ရာာစုုကနေ� 
ခေါ်�်သွွင်းး�လာာခဲ့�တ့ဲ့�အချိိ�န် ကနေ�
စပြီး�း� ယနေ့�့ထက််တိုု�င်် အခြေ�ေချျ
နေ�ထိုု�င််လျျက််ရှိိ�တဲ့� အာာဖရိိကန်
အမေ�ရိိကန်တွေ�ေကိုု� ဂုုဏ််ပြု�ုတာာ
ပဲဲဖြ�စ််ပါါတယ််။ အာာဖရိိကန်အမေ�
ရိိကန်တွေ�ေရဲ့� US နိုု�င််ငံံမှာာ� ပါါဝင််
မုှုတွေ�ေကိုု� လူူတွေ�ေအာာရုံ�စိုု�က််နိုု�င််
ဖ့ို့��လည်းး� ဒီီတလတာာကိုု� ဖန်တီးး�
သတ််မှှတ််ခ့ဲ့�တာာဖြ�စ််ပါါတယ််။

US သမိုု�င်းး�မှာာ� ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီ၁ 
ကိုု� National Freedom 

Day လ့ို့��သတ််မှှတ််ခ့ဲ့�တယ််။ ၁၈၆၅ခုုနှှစ််၊ ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီ၁မှာာ� သမ္မမတ Abraham Lincoln 
က အထက််လှွှတ််တော်� �်နဲ့�အော�ာက်လှွှတ််တော်� �်က ပူးး�ပေါ�ါင်းး�အတည််ပြု�ုခဲ့�တ့ဲ့� အခြေ�ေခံဥပဒေေ
က 13th amendment ကိုု�လက်မှှတ််ထိုးး��ပြီး�း� US မှာာ� ကျွွန််စနစ််ကိုု�ဖျျက််သိိမ်းး�ပေး�းခဲ့�တ့ဲ့�နေ့�့
အဖြ�စ််သတ််မှှတ််ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ Black History Month ကတော့� �့ တလတာာကာာလကိုု� US န့ဲ့� 
Canada နိုု�င််ငံံတွေ�ေ တရား�းဝင််ထုုတ်ပြ�န််သတ််မှှတ််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ သမ္မမတ President 
Gerald Ford က ၁၉၇၆ခုုနှှစ််မှာာ� သတ််မှှတ််ပေး�းခဲ့�တာာဖြ�စ််ပါါတယ််။ African-American 
History Month လ့ို့��လဲဲ ခေါ်�်ပါါတယ််။

အ့ဲ့�ဒီီတလတာာကာာလမှာာ� မြို့�့��အသီးး�သီးး�မှာာ�ဘာာတွေ�ေလုုပ်ကြ�သလဲဲဆိုု�ရင်် US မှာာ� လက်ရှိိ�
နေ�ထိုု�င််ကြ�တဲ့�လူူမည်းး�တွေ�ေ၊ သမိုု�င်းး�ထဲဲက လူူမည်းး�တွေ�ေကိုု� ဂုုဏ််ပြု�ုတဲ့�အနေ�နဲ့� သူူတ့ို့��ရ့ဲ့� ရိုးး��ရာာ
ယဉ််ကျေး�း�မုှုတွေ�ေကိုု� ဖော်� �်ထုုတ်တ့ဲ့�အခမ်းး�အနား�းတွေ�ေလုုပ်ကြ�တယ််။ အထူးး�သဖြ�င့့်� စာာပေ�၊ 
သမိုု�င်းး�၊ ရုုပ်ရှှင််၊ ဂီီတ၊ ပိိသုုကာာ၊ ရိုးး��ရာာအစား�းအစာာနဲ့� visual and performing arts 
တွေ�ေကိုု� အသားး�ပေး�းပြ�သကြ�တယ််။ စာာကြ�ည့့်�တိုု�က််တွေ�ေမှာာ�လဲဲ Black History Month 
အထိိမ်းး�အမှှတ််အစီီအစဉ််တွေ�ေရှိိ�ပါါတယ််။ LA County Public Library ကတော့� �့ အာာဖ
ရိိကန်အမေ�ရိိကန်န့ဲ့�ဆိုု�င််တ့ဲ့� (ကလေး�းတွေ�ေဖတ်ဖ့ို့��အပါါအဝင််) လူူကြီး�း�တွေ�ေ ဖတ်ဖ့ို့�� ကာာတွန်းး�၊ 
သမိုု�င်းး�၊ လူူပုုဂ္ဂိုု��လ််အတု္ထု�ပတ္တိိ� ၊ ဝတု္ထု� စာာအုုပ်အညှွှန်းး�တွေ�ေကိုု� သူူတ့ို့��ရ့ဲ့� Website မှာာ� ဖော်� �်ပြ�
ထားး�ပါါတယ််။ https://lacountylibrary.org/aabhm-booklist/ LA County ထဲဲက 
ပန်းး�ခြံ�ံတွေ�ေမှာာ�လည်းး� နေ�ထိုု�င််တ့ဲ့�မြို့�့��အသီးး�သီးး�က Community အသီးး�သီးး�အတွွက်် Black 
History Month အတွွက်် အစီီအစဉ််တွေ�ေကိုု� ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီလတလလုံးး��မှာာ� အပတ်စဉ််စနေ�၊ 
တနင်္ဂဂနွေ�ေတွေ�ေမှာာ� ကျျင်းး�ပကြ�ပါါတယ််။ https://parks.lacounty.gov/bhm/

US သမိုု�င်းး�မှာာ� အသိိအမှှတ််ပြု�ုခဲ့�တ့ဲ့� လူူမည်းး�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တွေ�ေထဲဲက မသိိသူမရှိိ�သလော�ာက်
ကတော့� �့ ၁၉၅၀ခုုနှှစ််န့ဲ့� ၁၉၆၀ခုုနှှစ််တွေ�ေမှာာ� လူူမည်းး�တွေ�ေအတွွက်် တန်းး�တူူညီီမျှှမုှုကိုု� ရရှိိ�ဖို့�� 
တိုု�က််ပွဲဲ�ဝင််ခ့ဲ့�တ့ဲ့� Atlanta, Georgia မှာာ�မွေး�း�ဖွား��းခဲ့�တ့ဲ့� Dr. Martin Luther King, Jr., ပဲဲ
ဖြ�စ််ပါါတယ််။ အများ�း�စီးး�တ့ဲ့�ရထားး�၊ ဘတ်စ််ကားး�တွေ�ေပေါ်�်မှာာ�တော�ာင်် လူူဖြူ�ူတွေ�ေက ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက်ဆံံခံံ
ခ့ဲ့�ရတဲ့� လူူမည်းး�တွေ�ေအတွွက်် အ့ဲ့�ဒီ့့�ကာာလတွေ�ေမှာာ� Dr. Martin Luther King, Jr, ဟာာ Civil 
rights အတွွက်် အခက်အခဲဲမျိုးး� ��စံုံ�ကြား�း�က တိုု�က််ပွဲဲ�ဝင််ခ့ဲ့�တာာ သူူလုုပ်ကြံ�သတ််ဖြ�တ််ခံံခ့ဲ့�ရတဲ့� 
ဧပြီ�ီ၄၊ ၁၉၆၈ခုုနှှစ််အထိိပါါပဲဲ။ သူူဟာာ လူူမျိုးး� ��ရေး�းခွဲဲ�ခြား�း�ဆက်ဆံံမုှုတွေ�ေအတွွက်် အကြ�မ်းး�ဖက်တ့ဲ့�
နည်းး�ကိုု�မသုံးး��ဘဲဲ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�တ့ဲ့�နည်းး�န့ဲ့� တိုု�က််ပွဲဲ�ဝင််ခ့ဲ့�တာာဖြ�စ််ပြီး�း� ၁၉၆၄ခုုနှှစ််၊ အော�ာက်တိုု�ဘာာ၁၄မှာာ� 
ကမ္ဘာ့့��ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းနိုု�ဗယ််ဆုုကိုု�ရရှိိ�ခဲ့�ပြီး�း� US တနိုု�င််ငံံထဲဲမှာာ�သာာကမ ကမ္ဘာာ�ကပါါ လေး�းစား�းစံပြု�ု
စရာာပုုဂ္ဂိုု��လ််အဖြ�စ်် အသိိအမှှတ််ပြု�ုခြ�င်းး�ကိုု� ခံံခ့ဲ့�ရပါါတယ််။ သူူလုုပ်ကြံ�သတ််ဖြ�တ််ခြ�င်းး�မခံရခင််နှှစ််
ကာာလတွေ�ေမှာာ� သူူဟာာ ဆင်းး�ရဲဲမှုတိုု�က််ဖျျက််ရေး�းနဲ့� ဗီီယက်နမ််စစ််ပွဲဲ�ဆန့့်�ကျျင််ရေး�းတွေ�ေဦးးဆော�ာင််
ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ သူ့့�ကိုု� ဂုုဏ််ပြု�ုတဲ့�အနေ�နဲ့� US မှာာ� နှှစ််စဉ်် ဇန််နဝါါရီီတတိိယပတ် တနင်္လာာ�နေ့�့
တိုု�င်းး�ကိုု� ဖယ််ဒရယ််အလုုပ်ပိိတ်ရက်အဖြ�စ််သတ််မှှတ််ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ U.S. Supreme Court 
Justice မှာာ� ပထမဆုံးး�� African- American Judge အဖြ�စ််တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််ခ့ဲ့�သူူ
ကတော့� �့ Thurgood Marshal ဖြ�စ််ပြီး�း� Senate က သူ့့�ကိုု� ၁၉၆၇၊ သြ�ဂုုတ်၃၀မှာာ� Su-
preme Court Justice အဖြ�စ််တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််ဖ့ို့�� အတည််ပြု�ုပေး�းခဲ့့�တာာဖြ�စ််ပါါတယ််။ 
Montgomery bus boycott မှာာ� ပါါဝင််ခ့ဲ့�ပြီး�း� အသားး�အရော�ာင််ခွဲဲ�ခြား�း�မုှုန့ဲ့� Civil rights 
လုှုပ််ရှား��းမှုတွေ�ေထဲဲမှာာ� လူူမည်းး�အမျိုးး� ��သမီးး� Rosa Parks ဟာာလည်းး� ထင််ရှား��းသူဖြ�စ််ပါါတယ််။ 
၁၉၅၅ခုုနှှစ််၊ ဒီီဇင််ဘာာ၁ရက်နေ့�့က Montgomery, Alabama မှာာ� သူူမအလုုပ်ကနေ�အိိမ်
ပြ�န််ဖ့ို့�� ဘတ်စ််ကားး�စီးး�တ့ဲ့�အခါါမှာာ� လူူဖြူ�ူအမျိုးး� ��သားး�က သူ့့�ရ့ဲ့�ဘေး�းမှာာ� Rosa Parks ကိုု�ထိုု�င််ဖ့ို့�� 
ငြ�င်းး�ဆန်ခ့ဲ့�ရာာကနေ�အစပြု�ုပြီး�း� Montgomery bus boycott ဖြ�စ််လာာခဲ့�ပါါတယ််။ သူူမဟာာ 
အခြား�း� တန်းး�တူူညီီမျှှရေး�းအတွွက််ဦးးဆော�ာင််လုှုပ််ရှား��းနေ�ကြ�တဲ့� Martin Luther King Jr., 
Edgar Nixon တ့ို့��န့ဲ့�အတူူပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပြီး�း�လဲဲ တိုု�က််ပွဲဲ�ဝင််ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ US Congress က သူူမ
ကိုု� Civil rights ဦးးဆော�ာင််လုှုပ််ရှား��းသူ ပထမဆုံးး��အမျိုးး� ��သမီးး� “the first lady of civil 
rights” န့ဲ့� လွွတ််လပ်ခွွင့့်�လုှုပ််ရှား��းမှုရ့ဲ့�မိိခင်် “the mother of the freedom movement” 
အဖြ�စ််သတ််မှှတ််ပေး�းခဲ့�ပါါတယ််။ အာာဖရိိကန်အမေ�ရိိကန်တွေ�ေဟာာ US သမိုု�င်းး�တလျှော�ာ�က်
မှာာ� ကျွွန််စနစ််ကနေ�အစပြု�ုပြီး�း�ဖိိနှိိ�ပ်ခံံခံံရပေ�မယ့့်� အနုုပညာာမှာာ� ကမ္ဘာာ�ကျော်�်��အော�ာင််မြ�င််ခ့ဲ့�တ့ဲ့� 
စာာရေး�းဆရာာမ၊ ကဗျာာ�ဆရာာမ၊ နိုု�င််ငံံသားး�တိုု�င်းး�အတွွက််တန်းး�တူူညီီမျှှရေး�းတက်ကြွ�လုှုပ််ရှား��း
သူူ Maya Angelou, စာာရေး�းဆရာာ၊ ကဗျာာ�ဆရာာ၊ ပြ�ဇာာတ်ဆရာာ James Baldwin တ့ို့��
ဟာာ အမေ�ရိိကားး�စာာပေ�သမိုု�င်းး�မှာာ� ကျော်�်��ကြား�း�ခ့ဲ့�သလိုု� ခေ�တ််သစ််မှာာ�လဲဲ ထင််ရှား��းတဲ့� လူူမည်းး�
အမျိုးး� ��သမီးး�ဂီီတအနုုပညာာသမား�းတွေ�ေဖြ�စ််တ့ဲ့� Whitney houston, Dina Ross, Beyoncé, 
Alicia Keys တ့ို့��ဟာာလည်းး� ကမ္ဘာာ�ကျော်�်��တဲ့�အထိိ အော�ာင််မြ�င််ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ Oprah winfrey 
ဟာာလဲဲ ခေ�တ််သစ််မှာာ� အမျိုးး� ��သမီးး�ပရိိသတ််တွေ�ေထဲဲ အော�ာင််မြ�င််ကျော်�်��ကြား�း�တ့ဲ့� လူူမည်းး�စာာရေး�း
သူူ၊ Oprah Winfrey Show ကိုု�တည််ထော�ာင််သူူ၊ ရုုပ်မြ�င််သံံကြား�း�ထုုတ်လုုပ်သူူတဦးးဖြ�စ််
ပါါတယ််။ လူူမည်းး�သမိုု�င်းး�မှာာ� ပထမဆုံးး�� အာာကာာသထဲဲ ထွွက််ခ့ဲ့�တ့ဲ့� အမျိုးး� ��သမီးး�ကတော့� �့ Mae 
Jemison ဖြ�စ််ပြီး�း� သူူမဟာာ ၁၉၉၂မှာာ� Space Shuttle Endeavour န့ဲ့�အာာကသခရီးး�နှှင််
ခ့ဲ့�သူူလည်းး� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

US မှာာ�နေ�ထိုု�င််နေ�ကြ�တဲ့� အာာဖရိိကန်အမေ�ရိိကန်တွေ�ေဟာာ ၂၁ရာာစုုမှာာ�လည်းး� လူူမျိုးး� ��ရေး�း
ခွဲဲ�ခြား�း�မုှုန့ဲ့� တန်းး�တူူညီီမျှှရေး�းတို့��အတွွက်် တိုု�က််ပွဲဲ�ဝင််နေ�ရတာာကိုု� ၂၀၂၀ခုုနှှစ််၊ မေ�၂၅မှာာ� Min-
neapolis မှာာ� လက်ထိိပ်ခတ်အဖမ်းး�ခံံထားး�ရတဲ့� အသက််၄၆နှှစ််အရွွယ််လူူမည်းး�အမျိုးး� ��သားး� 
George Floyd ဟာာ သူ့့�လည််ပင်းး�ကိုု� လူူဖြူ�ူရဲဲအရာာရှိိ� Derek Chauvin က ဒူးး�န့ဲ့�တိုု�က််ပြီး�း� 
တိုု�က််ခိုု�က််ခ့ဲ့�ပြီး�း� ” ငါါအသက််မရှုနိုု�င််တော့� �့ဘူးး�” လ့ို့�� အော်� �်နေ�တဲ့�ကြား�း�က အသက််ဆုံးး��ပါးး�တ့ဲ့�ထိိ 
နှိိ�ပ်စက်ခံံခ့ဲ့�ရပါါတယ််။ George Floyd သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�ကအစပြု�ုလို့�� လူူမည်းး�တွေ�ေဖိိနှိိ�ပ်ခံံရမှု
ကိုု�ဆန့့်�ကျျင််တ့ဲ့� Black Lives Matter လုှုပ််ရှား��းမှုဟာာ US ပြ�ည််နယ််အသီးး�သီးး�မှာာ�သာာမက 
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ကိုု� ပြော��ာပြ�ရမယ််ဆိုု�ရင််...
-  လက်  နက်  ကိုု�င်  တော်�်�လှှန်   ရေး�းဆိုု�

တာာက ရန််သူူကိုု� စစ်မြေ�ေပြ�င်မှာာ� ရင််ဆိုု�င်
တိုု�က်ခိုု�က်ရမှာာ�မို့့�� တော်�်�လှှန်ရေး�းတပ်သားး�
အားး�လုံးး��ဟာာ စစ်စည်းး�ကမ်းး�တွေ�ေလိုု�က်နာာမှု
န့ဲ့� အမိိန့့်�ကိုု�နာာခံံမှုက အထူးး�အရေး�းကြီး�း�ပါါ
တယ််။

- လူူမျိုးး� ��ရေး�း၊ ဘာာသာာရေး�း အမုန်းး�ပွါးး��စေ�
မယ့့်�စကားး�မျိုးး� ��တွေ�ေ အတည််ပဲဲဖြ�စ် ဖြ�စ်၊ 
နော�ာင်ပြော��ာင်ပြီး�း�တော့�့�ပဲဲ ဖြ�စ်ဖြ�စ်၊ မပြော��ာကြ�
စေ�ချျင်ဘူးး�။

- နော�ာက် ဓါါတ််ပုံံ�ရိုု�က်ယူူမုှုတွေ�ေကိုု� မ
လိုု�အပ်ပဲဲ ခဏခဏရိုု�က်ယူူတာာမျိုးး� ��တွေ�ေ မ
လုုပ််သင့့်�ဘူးး�။ ကိုု�ယ့့်� ကိုု�ယ််ပိုု�င် Facebook 
wall မှာာ� မတင်သင့့်�ပါါဘူးး�။

အထူးး�သဖြ�င့့်� တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး� EAOs တွေ�ေ
ရ့ဲ့� ဒေေသတွေ�ေမှာာ� အထူးး�ဂရုစိုု�က်ပြီး�း� ရှော�ာ�င်
စေ�ချျင်ပါါတယ််။ 

- သတင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�မုှုရှိိ�ဘို့့��ကတော့�့� အရေး�း
အကြီး�း�ဆုံးး��ပါါ။ 

တပ်အပြ�င်ရော�ာက်တ့ဲ့�အခါါ၊ မြို့�့��ရွာာ�တွေ�ေ
ကိုု�ရော�ာက်တ့ဲ့�အခါါ၊ ကိုု�ယ််ဘာာလုပ််မယ််၊ 
ဘယ််သွားး��မယ််၊ ဘယ််တော့�့�ပြ�န်လာာမယ်် 
စသည််ဖြ�င့့်�တို့့��ကိုု� တာာဝန်ရှိိ�သူကိုု�ကလွဲ�လို့့�� 
မပြော��ာမိိစေ�ချျင်ပါါဘူးး�။ အထူးး�သဖြ�င့့်� လူူစိိမ်းး�
တွေ�ေ ရှိိ�တဲ့� နေ�ရာာမျိုးး� ��မှာာ�။

- သတိိထားး�ရမယ့့်�အချျက်တွေ�ေကတော့�့� 
အများ�း�ကြီး�း�ပါါ။ 

အတိုု�ချုု�ပ််ပြော��ာရရင််တော့�့� ကိုု�ယ့့်�မြို့�့��ကိုု�
ယ့့်� ရွာာ�မှာ ာ�  နေ�ခဲ့ � သလိုု�တော့�့  �  သာာမန် 
အရပ််သားး�တစ်ဦးးလိုု� ခပ်ပေါ့�့ �ပေါ့�့ � မနေ�သင့့်�
တော့�့�တာာအမှှန်ပါါ။ ကိုု�ယ််က တော်�်�လှှန်ရေး�း
စစ်သားး�ဖြ�စ်နေ�ပြီ�မို့့�� ၊ မိိမိိလုံံ�ခြုံ �ံ�မုှုအတွွက်
ကော�ာ၊ မိိမိိတပ်ဖွဲ့့��တပ်ရင်းး� လုံံ�ခြုံ�ံ�မုှုအတွွက်
ပါါ အမြဲ�ဲ သတိိဝိိရိိယ ရှိိ�နေ�စေ�ချျင်ပါါတယ််။

၆။ နယ််စပ််မှာာ� တော်�်�လှှန််ရေး�းလုပ််ခ့ဲ့�တ့ဲ့�
ကာာလတလျှော�ာ�က်် အ့ဲ့�ဒီ့့�ခေေတ်က နယ််စပ််
မှာာ�ကြုံ��တွေ့�့�ခ့ဲ့�ရတဲ့�အခက််အခဲဲတွေ�ေကုို� ပြော��ာ
ပြ�ပါါ။

အခက်အခဲဲတွေ�ေကတော့�့� ပြော��ာပြ�ရရင်် 
တပုံံ�ကြီး�း�ပေါ့�့ �။ အဓိက ကတော့�့� နေ့�့စဉ််စား�း
ဝတ်နေ�ရေး�းပေါ့�့ �။ အစပိုု�င်းး�တော့�့� တော�ာခိုု�
လာာတဲ့�ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေ  သူူတို့့�� အိိ မ််က 
ပါါလာာတဲ့� ငွေေ�နဲ့� လက်ဝတ်ရတနာာလေး�းတွေ�ေ
ရော�ာင်းး �ချျ ပြီး�း�  ရိိက္ခာာ�နဲ့�ဆေး�းဝါးး�တွေ�ေဝယ်် 
အတူ  ဝေ�မျှ ှ  နေ�တိုု�င်   ခ့ဲ့� ကြ� ရ တာာပေါ့�့  �။ 
လက်နက်ဆိုု�တာာ ဘယ််ဆီီမှာာ�မှှန်းး�မသိိ
သေး�း။ နယ််ခံံ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး� လက်နက်ကိုု�င်
အဖွဲ့့��တွေ�ေက ဆန််တော့�့� ထော�ာက်ပံ့့�ပေး�းကြ�
ပါါတယ််။  ကရင််၊ မွွန်၊ ကချျင်၊ ကရင််နီီ၊ ပ
အို့့��ဝ်် စတဲ့� တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�တွေ�ေကိုု� ဘယ််တော့�့�
မှှ မမေ့�့ပါါဘူးး�။ ဒါါပေ�မယ့့်� ရာာနဲ့�ချီီ�တဲ့ � ဒီီ
ကျော�ာ�င်းး�သားး�အုုပ်် ကြီး�း�ကိုု�  လနဲ့�ချီီ�လာာတဲ့ �
အခါါကျျတော့�့� မဟာာမိိတ်် တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�
ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်တွေ�ေလည်းး� ရေ�ရှှည််အတွွက် 
ဆွေး�း�နွေး�း�လာာခဲ့�ကြ�ပါါတော့�့�တယ််။ ရေ�ရှှည််
တော့�့� သူူတို့့��လည်းး� ဆက််မထော�ာက်ပံ့့�နိုု�င်
တော့�့�ဘူးး�။ ကိုု�ယ့့်�ဖါါသာာ တခြား�း�အကူအညီ
တွေ�ေရအော�ာင် ရှာာ�ဖွေ�ေကြ  �ဖို့့�� ပေါ့�့ �။  သူူတို့့��
ကတော့�့� ဘယ််လ အထိပဲဲ ဆက််ပေး�းနိုု�င်
တော့�့�မယ််၊ စသည််ဖြ�င့့်�ပေါ့�့ �။ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�
ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်တွေ�ေကိုု�လည်းး� အပြ�စ်မမြ�င်ပါါ
ဘူးး�။ ဒီီလော�ာက်အထိ ကျွေး�း�မွေး�း� စော�ာင့့်�
ရှော�ာ�က်  ကူူ ညီီ ပေး�းခဲ့ � တာာတွေ�ေကိုု�ပဲဲ    
ကျေး�း�ဇူးး�တင်လှှပါါပြီ�။

နော�ာက်တော့�့� ဦးးဆော�ာင်မုှု အခန်းး�ကဏ္ဍ 
မှာာ� တာာဝန်ပေး�းခံံရတ့ဲ့�အခါါမှာာ�တော့�့� ပိုု�ပြီး�း�
ခေါ�ါင်းး�ကြိ�ိမ်းး�ခ့ဲ့�ရပါါတယ််။ ဘန််ကော�ာက်မှာာ�ရှိိ�
တ့ဲ့�  လက်ချိုး� း��ရေ�တွွက်လို့့��ရတ့ဲ့�  မြ�န်မာာ
မိိ သားး� စုု အချို့့�  �� က  ကျွွ န်် တော်�်�တို့့� �
ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေကိုု� ကူူညီီထော�ာက်ပံ့့�ပေး�း
လာာကြ�ပါါတယ််။ နော�ာက်တော့�့� NGOs မည််
သည့့်�နိုု�င်ငံံရဲ့�အစိုးး��ရမှှမဟုတ််တ့ဲ့�  အဖွဲ့့��
အစည်းး�တွေ�ေနဲ့� ဆက််သွွယ််မိိပြီး�း� စား�းဝတ်နေ�
ရေး�းပြ�သနာာကိုု�   ဖြေ�ေရှှင်းး�နိုု�င်လာာခဲ့� ကြ�ပါါ
တယ််။ ဒါါပေ�မယ့့်� သူူတို့့��က လူူမုှုရေး�းရှုဒေါ�ါ
င့့်�ကပေး�းတာာမို့့�� လက်နက်၊ခဲဲယမ်းး� တွေ�ေ၊ စစ်
အသုံးး��အဆော�ာင်တွေ�ေ မဝယ််ကြ�ဖို့့�� ပြော��ာဆိုု�
လာာပါါတယ််။  ကျွွ န််တော်�်�တို့့��တတွေ�ေက
လည်းး� လက်နက်ကိုု�င်တိုု�က်ဘို့့�� ဆိုု�ပြီး�း�ထွွက်
လာာကြ�တာာမို့့��၊ သေ�နတ် တစ်လက်စ၊ ကျျည််၊ 
ယူူနီီဖေါ�ါင်းး� စသည််ဖြ�င့့်� စစ်အသုံးး��အဆော�ာင်
အချို့့� �� ရတ့ဲ့�အကူအညီထဲဲကနေ� ဖယ််ထားး�
ပြီး�း� ဝယ််၊ ကျျန်တာာကိုု�  ချိုး� း�� ခြံ�ံချွေ�ေတာာပြီး�း� 
ရိိက္ခာာ�အတွွက် သုံးး��စဲွဲ�ကြ�ပါါတယ််။

ဒီီတော့�့� NGOs တွေ�ေက သတိိပေး�းလာာ
ပြီး�း� အဲဲလိုု�လုပ််ရင်် အကူအညီတွေ�ေ ဖြ�တ်
မယ်် လုုပ််လာာပါါတယ််။ ကျွွန််တော်�်�တို့့��က
လည်းး� မညာာချျင်တော့�့� လိုု�အပ်တ့ဲ့�နေ�ရာာ
တွေ�ေမှာာ�ပဲဲ သုံးး��စဲွဲ�ပါါ

UK, New Zealand, France, Columbi နိုု�င််ငံံတွေ�ေထိိပါါ ပျံ့့� �နှံ့့��ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ ရဲဲအရာာရှိိ� Mr. 
Chauvin ကိုု� ၂၀၂၁ခုုနှှစ််၊ ဧပြီ�ီမှာာ� လူူသတ််မုှုန့ဲ့�စွဲဲ�ချျက််တင််ခ့ဲ့�ပြီး�း� သူူဟာာ ထော�ာင််ဒဏ််၂၂နှှစ််
န့ဲ့�၆လ အပြ�စ််ဒဏ််ချျမှှတ််ခြ�င်းး�ခံံခ့ဲ့�ရပါါတယ််။ သူူ န့ဲ့�အတူူ အခြား�း�ရဲဲအရာာရှိိ�၃ဦးးလဲဲ အမုှုမှာာ�ပါါဝင််
ခ့ဲ့�လ့ို့�� အလုုပ်ဖြု�ုတ်အရေး�းယူခံံခ့ဲ့�ရပါါတယ််။ .Pew research center ရ့ဲ့� 2023 Center 
Survey စစ််တမ်းး�အရ US မှာာ�နေ�ထိုု�င််ကြ�တဲ့�အရွွယ််ရော�ာက်ပြီး�း�သူူ ၅၁% က Black Lives 
Matter လုှုပ််ရှား��းမှုကိုု� ထော�ာက်ခံံကြ�တယ််လ့ို့�� ဖော်� �်ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

https://www.pewresearch.org/social-trends/2023/06/14/views-
on-the-black-lives-matter-movement/ Black Lives Matter လုှုပ််ရှား��းမှုကိုု�
ထော�ာက်ခံံတ့ဲ့�လူူမျိုးး� ��စုုတွေ�ေထဲဲမှာာ� လူူမည်းး�တွေ�ေ(၈၁%) Hispanic (၆၁%), အာာရှလူူမျိုးး� �� (၆၃%) 
လူူဖြူ�ူ (၄၂%) လ့ို့�� စစ််တမ်းး�က ဖော်� �်ပြ�ထားး�ပါါတယ််။ Covid ကာာလဖြ�စ််ပေ�မယ့့်� ပြ�ည််နယ််
အသီးး�သီးး�မြို့�့��အသီးး�သီးး�က Black Lives Matters လုှုပ််ရှား��းမှုတွေ�ေထဲဲမှာာ� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််တ့ဲ့� 
မြ�န််မာာလူမျိုးး� ��တွေ�ေလဲဲ ရှိိ�ခဲ့�ပါါတယ််။

” အမေ�ရိိကားး�ကိုု� ရော�ာက်လာာတဲ့� လူူမည်းး�အများ�း�စုုမှာာ� ရွေး�း�ချျယ််စရာာတွေ�ေအများ�း�ကြီး�း� မရှိိ�ခဲ့�
ကြ�ဘူးး�။ သူူတ့ို့��ရ့ဲ့�ဇာာတိိအာာဖရိိကကနေ� ဒီီနိုု�င််ငံံကိုု� အတင်းး�အကျျပ််ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�ခံံရတဲ့�ကာာလတ
လျှော�ာ�က်န့ဲ့� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�လာာအပြီး�း�မှာာ� လူူမည်းး�အမေ�ရိိကန်တွေ�ေဟာာ ဒီီနိုု�င််ငံံကိုု� ရုုပ်လုံးး��ဖော်� �်တဲ့�
အခါါမှာာ� ပါါဝင််ကူူညီီခ့့ကြ�တယ််။ သူူတ့ို့��ဟာာ အားး�လုံးး��အတွွက်် ဘဝတိုးး��တက်ရေး�းမှာာ�ပညာာရေး�း၊ 
ဆေး�းဝါးး�၊ စီးး�ပွား��းရေး�း၊ နည်းး�ပညာာ၊ အနုုပညာာ တိုးး��တက်ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�းမှာာ� ပါါဝင််ပေး�းခဲ့�ကြ�တယ််။ 
ကျျမတို့��ရ့ဲ့�ဥပမာာတွေ�ေကိုု� လိုု�က််နာာအတုုယူဖ့ို့��န့ဲ့� ကိုု�ယ််ပိုု�င််ရပိုု�င််ခွွင့့်�၊ လွွတ််လပ်မုှုန့ဲ့� လေး�းစား�း
အသိိအမှှတ််ပြု�ုခြ�င်းး�တွေ�ေကိုု� တိုု�က််ယူူဖ့ို့��အတွွက်် လူူမည်းး�တွေ�ေကိုု� တခြား�း�ယဉ််ကျေး�း�မုှုတွေ�ေကလဲဲ 
စိိတ်ဝင််တစား�းယုံ�ကြ�ည််ကြ�တယ််။ Black Studies programs တွေ�ေဟာာ ကော�ာလိိပ်န့ဲ့�
တက္ကက သိုု�လ််တွေ�ေမှာာ� ပြ�ဌာာန်းး�ပြီး�း�တ့ဲ့�နော�ာက်မှာာ� Latino ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေနဲ့�ဆရာာတွေ�ေဟာာလည်းး� 
သူူတို့့��အတွွက်် တိုု�က််ပွဲဲ�ဝင််ကြ�တယ််။ Black Panthers တွေ�ေရဲ့�့နော�ာက်ပိုု�င်းး�မှာာ� အာာရှသားး�
တွေ�ေကလဲဲ တရား�းမျှှတမှုအတွွက်် Red Guard ကိုု� ဖွဲ့့��ကြ�တယ််။ အသက််ပိုု�ကြီး�း�တ့ဲ့�သူူတွေ�ေက 
Gray Panthers အုုပ်စုုကိုု� တည််ထော�ာက်ပြီး�း� သက််ကြီး�း�ပိုု�င်းး�ရပိုု�င််ခွွင့့်�တွေ�ေအတွွက်် တိုု�က််ပွဲဲ�
ဝင််ခ့ဲ့�တယ််။ လူူမည်းး�တွေ�ေဟာာ ကျျမတို့��ရ့ဲ့�ရှေ့�့�ဆက်မယ့့်� ပါါဝင််မုှုတွေ�ေအတွွက်် အသိိအမှှတ််ပြု�ု
ဖ့ို့��ထိုု�က််တန်တယ််။ Black History Month ဟာာ ဒီီဟာာတွေ�ေလုုပ်ဖ့ို့�� အခွွင့့်�အရေး�းတခုုပါါပဲဲ။ 
လူူမည်းး�စာာနယ််ဇင်းး�သမား�းတယော�ာက်အနေ�နဲ့� ကျျမဟာာ လူူမည်းး�ပိုု�င််တ့ဲ့�ထုုတ်ဝေ�တဲ့�ဂျာာ�နယ််မှာာ� 
အလုုပ်လုုပ်နေ�တယ််။ ကျျမ တနှှစ််ပတ်လုံးး�� အ့ဲ့�ဒီ့့�အလုုပ်ကိုု�လုုပ်ပါါတယ််” ဟုု Sacramento 
အခြေ�ေစိုု�က်် The Observer သတင်းး�ဌာာနမှှ ဆုုရ စာာနယ််ဇင်းး�နှှင့့်�စာာရေး�းဆရာာမ Genoa 
Barrow က ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည််။

California Assembly Bill 3121 ဟာာ US မှာာ� ကျွွန််ပြု�ုခံရတဲ့� အာာဖရိိကန်အမေ�ရိိကန်
တွေ�ေရဲ့�သားး�မြေး��းစဉ််ဆက်တွေ�ေအတွွက်် အထူးး�ထည့့်�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�တွေ�ေနဲ့� နစ််နာာခဲ့�မုှုတွေ�ေ
အတွွက်် အလျော်�်��အစား�းပေး�းဖို့�� proposals တွေ�ေတင််သွွင်းး�ဖ့ို့�� California Task Force (သို့့��) 
Reparations Task Force ကိုု� တည််ထော�ာင််ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ Task Force ရ့ဲ့�ရည််ရွွယ််ချျက််
တွေ�ေကတော့� �့ အာာဖရိိကန်အမေ�ရိိကန်တွေ�ေရဲ့�နစ််နာာခဲ့�မုှုတွေ�ေကိုု� လေ့�့လာာဖို့��န့ဲ့� အလျော်�်��အစား�း
ပေး�းဖို့��proposals တွေ�ေရေး�းနိုု�င််ဖ့ို့��၊ Take Force ရ့ဲ့� ရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�့�ရှိိ�ချျက််တွေ�ေကိုု� California 
public ကိုု� သင့့်�လျော်�်��တဲ့�နည်းး�လမ်းး�တွေ�ေနဲ့�အသိိပညာာပေး�းပြီး�း� အတည််ပြူ�ူဖို့��န့ဲ့� တွေ့�့�ရှိိ�ချျက််တွေ�ေ
ကိုု� သင့့်�လျော်�်��တဲ့�ဖြေ�ေရှင်းး�မုှုတွေ�ေနဲ့�ထည့့်�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းပြီး�း� အတည််ပြူ�ူရှေ့�့�ဆက်ဖ့ို့��ပဲဲဖြ�စ််ပါါတယ််။ 
California ဟာာ slave state ထဲဲမပါါခ့ဲ့�ပေ�မယ့့်� ၁၈၅၀န့ဲ့� ၁၈၆၀ခုုနှှစ််ကာာလအတွွင်းး� လူူ
မည်းး�၄၀၀၀ကျော်�်��ကိုု� စိုု�က််ပျိုးး� ��ရေး�းနဲ့� ရွှေ�ေတွင်းး�တွေ�ေမှာာ� အလုုပ်လုုပ်ဖ့ို့�� ကျွွန််ပြု�ုခဲ့�ကြ�ပါါတယ််။ ကျွွန််
စနစ််ဖျျက််သိိမ်းး�ပြီး�း�တ့ဲ့�နော�ာက်ပိုု�င်းး�မှာာ� သူူတ့ို့��တွေ�ေထဲဲက အများ�း�ကြီး�း�ဟာာ California မှာာ�ပဲဲ ဆက်
ပြီး�း�အခြေ�ေချျနေ�ထိုု�င််ခ့ဲ့�ကြ�ပါါတယ််။ ၂၀၂၁ခုုနှှစ််မှာာ� Assemblywoman Shirley Weber 
က Task Force ကိုု�ဖွဲ့့��ဖ့ို့�� ဥပဒေေမူကြ�မ်းး�ကိုု�ရေး�းသားး�ခ့ဲ့�တာာပါါ။ ဥပဒေေမူကြ�မ်းး�ကိုု�အတည််ပြု�ု
နိုု�င််ဖ့ို့��အတွွက်် Lawmakers ဥပဒေေပြု�ုသူများ�း�က စိိစစ််ပြီး�း� အဆင့့်�ဆင့့်�ဖြ�တ််သန်းး�ရဦးးမှာာ�ဖြ�စ််
ပါါတယ််။ Gov. Gavin Newsom က လက်မှှတ််မထိုးး��ခင််မှာာ� အထက််န့ဲ့�အော�ာက်လှွှတ််တော်� �်
နှှစ််ရပ်လုံးး��က လက်ခံံအတည််ပြု�ုပေး�းဖို့��လဲဲလိုု�ပါါသေး�းတယ််။

Black History Month ကိုု� ဂုုဏ််ပြု�ုတဲ့�ထဲဲက ထူးး�ခြား�း�တ့ဲ့�မြို့�့��တခုုက Los Angeles က 
Santa Monica မြို့�့��ပဲဲဖြ�စ််ပါါတယ််။ လူူဖြူ�ူ ၆၉.၀၅% အာာရှသားး� ၈.၈၅% န့ဲ့� အာာဖရိိကန်အ
မေ�ရိိကန် ၅.၂၇% သာာနေ�ထိုု�င််တ့ဲ့� Santa Monica မြို�ု�ရ့ဲ့� နာာမည််ကြီး�း� Downtown Santa 
Monica Third Street Promenade မှာာ� ဘလော�ာက်တိုု�င်းး�ရ့ဲ့�လမ်းး�တလျှော�ာ�က်လုံးး��မှာာ� 
အခုုလိုု� Black History Month မှာာ�ဆိုု�ရင်် လမ်းး�ဘေး�းနှှစ််ဘက်မှာာ� သမိုု�င်းး�မှာာ�အထင််ကရ
နာာမည််ကြီး�း�အာာဖရိိကန်အမေ�ရိိကန်တွေ�ေရဲ့�အမည််န့ဲ့�ဓာာတ်ပံုံ�ကိုု� ချိိ�တ် ထားး�ပြီး�း� ဂုုဏ််ပြု�ုခဲ့�ပါါတယ််။ 
Third Street Promenade ဟာာ ကမ္ဘာာ�လှှည့့်�ခရီးး�သည််တွေ�ေ အလည််များ�း�တ့ဲ့�နေ�ရာာလည်းး� 

ဖြ�စ််ပါါတယ််။ အခုုလိုု� ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီလမှာာ� Third Street Promenade အဆုံးး��ကနေ� Broad 
Way လမ်းး�မကြီး�း�ကိုု�ဖြ�တ််တ့ဲ့�အခါါ Santa Monica Mall ရ့ဲ့� ဝန်းး�ကြီး�း�ထဲဲရော�ာက်တ့ဲ့�အခါါမှာာ� 
၂၀၂၄ခုုနှှစ်် Lunar New Year ကိုု�ကြို�ု�ဆိုု�တ့ဲ့� နဂါးး�ရုုပ်ကြီး�း�တွေ�ေနဲ့� အနီီရော�ာင််မီးး�ပုံးး��တွေ�ေ၊ Lunar 
New Year အထိိမ်းး�အမှှတ််အနီီရော�ာင််စာာအိိတ်လေး�းတွေ�ေကိုု� သစ််ပင််တွေ�ေမှာာ� ချိိ�တ် ဆွဲဲ�ထားး�တာာ
ကိုု� မြ�င််ရမှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ စက်တင််ဘာာ၊ ၂၀၂၂တွွင်် California Governor Gavin New-
som က ဥပဒေေမူကြ�မ်းး� Assembly Bill 2596 ကိုု�ဥပဒေေအဖြ�စ််အတည််ပြု�ုခဲ့�ပြီး�း� AAPI ကွွန််
မြူ�ူနတီီအတွွက်် Lunar New Year နေ့�့ကိုု� ပြ�ည််နယ််၏တရား�းဝင််ရုံးး��ပိိတ်ရက်အဖြ�စ်် ကြေ��ငြာ�ာ
ခ့ဲ့�သည််။ ၂၀၂၃ခုုနှှစ််၊ ဇန််နဝါါရီီ၂၂ သည်် California တွွင်် ပထမဆုံးး�� တရား�းဝင််ရုံးး��ပိိတ်ရက် 
Lunar New Year နေ့�့အဖြ�စ််သတ််မှှတ််ခ့ဲ့�သည််။ ” ကျျမတို့��က Spanish immigrants 
တွေ�ေပေ�မယ့့်� Downtown Santa Monica ကိုု�လာာတဲ့�အခါါမှာာ� Broadway လမ်းး�ရ့ဲ့� ဟိုု�
ဘက်က Third Street တလျှော�ာ�က်မှာာ� လူူမည်းး�တွေ�ေရဲ့�သမိုု�င်းး�ကြော��ာင်းး�အငွေ့�့�အသက််ကိုု� ခံံစား�း
ရပြီး�း� ဒီီဘက်ခြ�မ်းး� Mall ထဲဲမှာာ�တော့� �့ အာာရှတိုု�က််သားး�တွေ�ေရဲ့�အရိိပ်အယော�ာင််တွေ�ေကိုု� ခံံစား�းရပါါ
တယ််။ လူူမျိုးး� ��စံုံ�ယဉ််ကျေး�း�မုှုတွေ�ေ သီးး�ပွွင့့်�နေ�တာာ California ရ့ဲ့� ဂုုဏ််သိိက္ခာာ�ပါါပဲဲ” ဟုု Encino 
မှှ အလည််လာာသော�ာ အသက််၅၀ခန့့်�အရွွယ််ရှိိ� Liliana က ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။
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“This resource is supported in whole or in part by funding provided by the State of Cal-
ifornia, administered by the California State Library in partnership with 
the California Department of Social Services and the California Commission 
on Asian and Pacific Islander American Affairs as part of the Stop the Hate 
program. To report a hate incident or hate crime and get support, go to 
https://www.cavshate.org/.”
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posting လုုပ်ကြ�တာာပေါ့�့ �။ တဆင့့်�တိုးး��ပြီး�း� newspaper တ့ို့�� magazine တ့ို့��မှာာ� 
ပါါဝင််လာာအော�ာင်် ကြိုး�း��စား�းကြ�ပါါ။ နော�ာက်ဆုံးး�� ဘာာအကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�မှှ မရှိိ�ရင််တော�ာင်် 
မိိမိိအတွွက်် therapeutic value ရှိိ�မှာာ� သေ�ချာာ�ပါါတယ််။ Myanmar Gazette 
မှာာ� လှှပတဲ့� မြ�န််မာာကဗျာာ�လေး�းတွေ�ေ တွေ့�့�ရပါါတယ််။ လှှပတဲ့� အင်္ဂဂလိိပ်ကဗျာာ�လေး�း
တွေ�ေ ပ့ို့��ပေး�းရင်် Editor များ�း�က ထည့့်�ပေး�းပါါလိိမ့့်�မယ််။ နမူူနာာအနေ�နဲ့� ဒီီက  Local 

newspaper တခုုမှာာ� ဖေါ်�်ပြ�ပေး�းခဲ့�တဲ့့� စာာရေး�းသူရ့ဲ့� ကဗျာာ�လေး�း
တပုုဒ်ကိုု�  အားး�လုံးး��ဖတ်ခွွင့့်�ရအော�ာင်် အော�ာက်တွွင်် ဖေါ်�် ပြ�
ပေး�းလိုု�က််ပါါသည််။ ကဗျာာ�ရဲ့� ခေါ�ါင်းး�စဉ််လေး�းကတော့� �့  Unsung 
Hero ပါါ။ မြ�န််မာာလိုု�တော့� �့ "လူူသိိနည်းး�တ့ဲ့� သူူရဲဲကော�ာင်းး�တ
ယော�ာက်"လ့ို့�� ဆိုု�မလားး�။ "လူူမသိိတဲ့� သူူရဲဲကော�ာင်းး�တယော�ာက်"လ့ို့��
ဘဲဲ ဆိုု�မလားး�ပေါ့�့ �။

Unsung Hero 
I remember
Hearing your voice
In the classroom next to mine
When I checked
There you were
Writing complex formulas on the blackboard
And regaling your students
With stories to make the numbers come to life

How tragic
To hear of your death
Shot down in the middle of the street
Like an animal
Those of us who escaped
Could do little but hide
Our dusters and pieces of chalk
No match for the bullets
Whizzing above our heads

Unsung heroes -like you
Will remail nameless
Until the day, forces of democracy
Can overcome the military

When that day will arrive
If it ever will
Remains a question for posterity.

စာာဖတ်သူူအားး�လုံးး��မှာာ� Writing ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� မြ�န််မာာပြ�ည််အကြော��ာင်းး� မသိိ
သေး�းသူများ�း�ကိုု� သိိအော�ာင််၊ နား�းလည််သွားး��အော�ာင်် inform လုုပ်ပေး�းဖို့��၊ Democ-
racy တိုု�က််ပွဲဲ�ကြီး�း �မှာာ� အသက််ပေး�းသွားး��ခ့ဲ့�သူူများ�း�၊ ထော�ာင််ဒဏ်် ခံံရသူများ�း�ရ့ဲ့� 
ဆော�ာင််ရွွက််ချျက််များ�း�ကိုု� မှှတ််တမ်းး� တင််ပေး�းဖို့��၊ record လုုပ်ပေး�းဖို့��၊ ပြ�ည််တွွင်းး�မှာာ� 
ဆင်းး�ရဲဲဒုုက္ခခရော�ာက်နေ�ကြ�သူများ�း�အတွွက်် Fund - raising လုုပ်ပေး�းဖို့��နှှင့့်� ကမ္ဘာာ�
ကြီး�း�က Democracy အတွွက်် တိုု�က််ပွဲဲ�ဝင််နေ�သူများ�း�ဖက်မှှ မား�းမား�းမတ်မတ်ရပ် 
တည််ရန် persuade လုုပ်ပေး�းဖို့�� သမိုု�င်းး�ပေး�းတာာဝန််ကြီး�း� ရှိိ�နေ�ပါါတယ််။ ဒါါကြော��ာင့့်� 
အင်္ဂဂလိိပ်လိုု� ရေး�းကြ�ပါါ။ ပြော��ာကြ�ပါါလ့ို့�� တိုု�က််တွွန်းး�ရင်းး� နိိဂုံးး��ချုု�ပ််ပါါရစေ�။
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အင်္ဂဂလိိပ်စာာသင််ကြား�း�ရင်းး� အမိိမြ�န််မာာနိုု�င််ငံံကြီး�း�ကိုု�လည်းး� တိုးး��တက်လာာအော�ာင််၊ 
ပြော��ာင်းး�လဲဲလာာအော�ာင်် မြ�န််မာာလူမျိုးး� ��တိုု�င်းး� Activism 
လုုပ်ငန်းး�များ�း� ဆော�ာင််ရွွက််ကြ�ပြီး�း� activist များ�း� ဖြ�စ််လာာ
သင့့်�ကြော��ာင်းး� ဖော်� �်ပြ�ခ့ဲ့�ပြီး�း�ပါါပြီ�ီ။ ယခုုလမှာာ� activism 
လုုပ်ငန်းး�များ�း�အနက်် အထူးး�ထိိရော�ာက်နိုု�င််တ့ဲ့� writing 
အကြော��ာင်းး�ကိုု� ဖော်� �်ပြ�ပေး�းလိုု�ပါါတယ််။ တချို့့� ��မြ�န််မာာတွေ�ေ
က ပြော��ာပါါလိိမ့့်�မယ််။ အင်္ဂဂလိိပ်စာာ ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး� မ
ရေး�းတတ်တော့� �့ မြ�န််မာာပြ�ည််အကြော��ာင်းး�တွေ�ေ၊ မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ� ဖြ�စ််နေ�တဲ့� မတရား�းမှု
တွေ�ေ injustice တွေ�ေအကြော��ာင်းး� writing ကိုု� သုံးး��ပြီး�း� ဖေါ်�်ထုုတ်ပေး�းဖို့��၊ တိုု�က််ပွဲဲ�ဝင််
ဖ့ို့�� မဖြ�စ််နိုု�င််ဘူးး�ပေါ့�့ �လေ�။ ဒီီလိုု�လူူတွေ�ေကိုု� စာာရေး�းသူက ဖေါ်�် ပြ�ပါါ ကဗျာာ�လေး�းကိုု� 
လေ့�့လာာစေ�လိုု�ပါါတယ််။

Their duty - to protect
Instead they oppress
The Myanmar Military

ဒီီလိုု�ကဗျာာ�လေး�းလော�ာက်တော့� �့ မြ�န််မာာတွေ�ေ ရေး�းနိုု�င််ကြ�ပါါတယ််။ ရေး�းလည်းး� ရေး�း
သင့့်�ပါါတယ််။ လိုု�အပ််ရင်် dictionary ရ့ဲ့� အကူူအညီီ ယူူရမှာာ�ပေါ့�့ �လေ�။ activism 
လုုပ်ငန်းး�တွေ�ေကိုု� writing သုံးး��ပြီး�း� လုုပ်ရင်းး�န့ဲ့� အင်္ဂဂလိိပ်စာာအရေး�းအသားး�လည်းး� 
practice ရမယ််၊ vocabulary တွေ�ေလည်းး� သိိလာာမယ််၊ သုံးး��တတ်လာာမယ််၊ အမိိ
မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံကြီး�း�ကိုု�လည်းး� ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��ရာာရော�ာက်မယ််ဆိုု�ရင်် မလုုပ်သင့့်�ဘူးး�လားး�။ သိိပ်
ကိုု� လုုပ်သင့့်�တယ််လ့ို့�� အားး�လုံးး��က ဖြေ�ေကြ�မှာာ�ပါါ။ writing လ့ို့�� ဆိုု�တ့ဲ့�နေ�ရာာမှာာ� po-
etry, letters to the editor, postings on social media, articles, 
essays, books တ့ို့�� ပါါဝင််ပါါတယ််။

 ဦးးစွာာ�ပထမ poetry အကြော��ာင်းး� ပြော��ာကြ�ရအော�ာင်် poetry ဆိုု�တာာက တိုု�တိုု�
ရှှင်းး�ရှှင်းး�န့ဲ့� မိိမိိပြော��ာလိုု�တ့ဲ့�အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� ကွွက််ကွွက််ကွွင်းး�ကွွင်းး� ဖေါ်�် ပြ�ပေး�းနိုု�င််
လ့ို့�� activism လုုပ်ငန်းး�များ�း�မှာာ� အထူးး�ထိိရော�ာက်ပါါတယ််။ poetic license လ့ို့�� 
ခေါ်�်တ့ဲ့�အဓိိပ္ပာာ�ယ််ကိုု� ဦးးစား�းပေး�းပြီး�း� grammar ကိုု� အထူးး�ဂရုုစိုု�က််ခံံစရာာမလိုု�တ့ဲ့� 
poetry ရ့ဲ့� ထူးး�ခြား�း�ချျက််လေး�းကြော��ာင့့်� writing မကျွွမ်းး�ကျျင််သေး�းသူများ�း�အတွွက််
လည်းး� အထူးး�သင့့်�တော်� �်တဲ့� activism တမျိုးး� ��ဖြ�စ််ပါါတယ််။ နော�ာက်ဆုံးး��အနေ�နဲ့� 
စာာရေး�းသူတ့ို့��ရ့ဲ့� မြ�န််မာာ language က နဂိုု�ကတည်းး�က ကဗျာာ�ဆန်ပြီး�း�သားး� ဖြ�စ််နေ�
ပါါတယ််။ တခြား�း�မကြ�ည့့်�န့ဲ့�။ ရုုပ်ရှှင််နံံမည််လေး�းတွေ�ေကိုု� ကြ�ည့့်�။ အင်္ဂဂလိိပ်ရုုပ်ရှှင််က 
"Unforgiven" တ့ဲ့�။ ရုုပ်ရှှင််ကားး�ကော�ာင်းး�သလော�ာက် ရုုပ်ရှှင််နံံမည််ကတော့� �့ ရိုးး��
လွွန်းး�ပါါတယ််။ မြ�န််မာာရုုပ်ရှှင််က "အမှှန််က တဖက်၊ သူူတ့ို့��အားး�လုံးး��က တဖက်"တ့ဲ့�။ 
ရုုပ်ရှှင််ကားး�တော�ာင်် ကြ�ည့့်�စရာာမလိုု�တော့� �့ပါါ။ လှှပတဲ့�နံံမည််လေး�းကိုု� ရွွတ််နေ�ရုံ�န့ဲ့� 
တော်� �်တော်� �်လေး�း တန်သွားး��ပါါပြီ�ီ။ ဒီီတော့� �့ မြ�န််မာာပြ�ည််န့ဲ့� ပတ်သက််တ့ဲ့� မိိမိိရဲ့�ခံံစား�း
ချျက််လေး�းတွေ�ေ၊ ကြုံ��တွေ့�့�ချျက််လေး�းတွေ�ေကိုု� အခြေ�ေခံပြီး�း� poems လေး�းတွေ�ေ ရေး�းကြ�
ပါါလ့ို့�� တိုု�က််တွွန်းး�ပါါရစေ�။ ရေး�းပြီး�း� facebook တ့ို့�� tiktok တ့ို့�� instagram တ့ို့��မှာာ� 
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Learning English through Activism
 MYANMAR EMBASSY

ေရႊမန္းသူူျမန္မာစတိုး
ေစတနာမြန္ျမန္မာစားေသာက္ဆိုင္
Jasmine ျမန္မာအိႏၵိယစားေသာက္ဆိုင္
Asia Supermarket,
SCBA ခမ္းမ
Myanmar Consulate-General, LA
ေၾကာ္ျငာပါသည့္ Dentistေဆးခန္းမ်ား

Ledu Restaurant ( Daly City)
99 Ranch Market ( Royal Ruby)
ရတနာဥာဏ္ေရာင္ဓမၼရိပ္သာ( Daly City)

ေဒၚေထြးေလးခိုင္ 
Myanmar Community & Cultural Center

ကုသလကာရီေက်ာင္း
သာသနာ႔ဂုဏ္ရည္ေက်ာင္း

Queens ၀ိသုဒၶါရံုဓမၼရံသီေက်ာင္း
ABBA Brooklyn (718) 622 8019
ဆရာၾကီးေမာင္စြမ္းရည္
ေဇယ်ာသီရိေက်ာင္း
MYANMAR PERMANENT MISSION

Zin (Asian Grocery Store)

ေဇယ်ဓမၼရိပ္သာ

KAREN ORGANIZATION OF SAN DIEGO

သာသနာ့ပါလေက်ာင္း
10737 Mc Laurin Rd E Jacksonville
 FL 32256

Jericho Road Community Health Center

Where to Pick Up a Paper

Los Angeles

Washington D.C

Bay Area

Fremont Area

New York

Sacramento

Buffalo

Fort Wayne

Las Vegas

ျမန္မာ႔ဂဇက္အခမဲ႔ရယူနိုင္ေသာေနရာမ်ား။

San Diego

 
The rest of area (Across the country)
Call : WYNN BO HAN   626-673-6060

Full Time Chef including Saturday & Sunday
 • GOOD BENEFIT For Full Timers
 • Must be able to communicate in daily English with customer
 • Must bring All Legal Working Documents
 • Work in Major American Supermarket

• Sushi Chef  
Established 1986

Recent vacancy in Northern California Area.
Especially night shift from 8:00 pm to 5:00 am.
Call: Santo  415-635-9363

Open position for new store. Whole Foods Rochester
Brighton, NY (March 20th) 
Call: Faizal  504 453 5633

Recent Vacancy for Sushi Chef in Irvine and Newport Beach area.
Require for closing Shift.
Call.. Agustin 619-805-5001









Call NOW!

NOW HIRING

Florida

poetry ဆိုု�တာာက တိုု�တိုု� ရှှင်းး�ရှှင်းး�န့ဲ့� မိိမိိပြော��ာလိုု�တဲ့�
အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� ကွွက််ကွွက််ကွွင်းး�ကွွင်းး� ဖေါ်�်ပြ�ပေး�းနိုု�င််လို့့�� 
activism လုုပ််ငန်းး�များ�း�မှာာ� အထူးး�ထိိရော�ာက််ပါါတယ််



(wydk‹wGJ 1385) February 2024Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.net

San Francisco Bay Area မှာာ�ရှိိ�တဲ့� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ သွားး��ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းနဲ့� ကျော�ာ�င်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�းကိိစ္စစတွေ�ေ
ကိုု� လူူမျိုးး� ��၊ ဘာာသာာမခွဲဲ�ခြား�း�ဘဲဲ ဝန််ဆော�ာင််မုှုပေး�းနေ�တဲ့� လူူထုုအခြေ�ေစိုု�က််အဖွဲ့့��အစည်းး�တခုုဖြ�စ််တ့ဲ့� Asian Health Services (AHS)နဲ့့� 
မြ�န််မာာလူမုှုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�ကိုု� မိိတ်ဆက်ပေး�းချျင််ပါါတယ််။ အမေ�ရိိကားး�မှာာ� နှှစ််ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�အခြေ�ေချျနေ�ထိုု�င််သူူတွေ�ေရော�ာ၊ ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�ရော�ာက်
ရှိိ�လာာတာာမကြာ�ာသေး�းတဲ့�သူူတွေ�ေရော�ာအတွွက်် San Francisco Bay Area မှာာ� Asian Health Services ဟာာ လူူမုှုအဖွဲ့့��အစည်းး�ရ့ဲ့�
လိုု�အပ််ချျက််တွေ�ေကိုု� တထော�ာင့့်�တနေ�ရာာကနေ� ဖြ�ည့့်�ပေး�းနေ�ပါါတယ််။ မြ�န််မာာဂဇက််ဟာာ ဇန််နဝါါရီီ၂ရက်နေ့�့မှာာ� Asian Health Services 
ရ့ဲ့� ရုံးး��ချုု�ပ််ကိုု�သွားး��ရော�ာက်ပြီး�း� တာာဝန််ရှိိ�သူတွေ�ေနဲ့�တွေ့�့�ဆံုံ�ခ့ဲ့�ကြ�ပါါတယ််။ AHS ရ့ဲ့� Chief Executive Officer ဖြ�စ််တ့ဲ့�Julia Liou, Chief 
of Development & Communications Officer ဖြ�စ််တ့ဲ့� Lina Park, Asian Health Services ရ့ဲ့� Administrative Of-
fices မှာာ�တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််နေ�ပြီး�း� Stop The Hate Program manager ဖြ�စ််တ့ဲ့� Alana Sachez-Park, Community 
Advocate ဖြ�စ််တ့ဲ့� Vincent Nguyen န့ဲ့� ဝန််ထမ်းး�တွေ�ေက AHS ရ့ဲ့� သမိုု�င်းး�ကြော��ာင်းး�န့ဲ့� လုုပ်ငန်းး�စဉ််တွေ�ေကိုု� သေ�ချာာ�ရှင်းး�ပြ�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

Asian Health Services ရ့ဲ့�ပင််မရုံးး��ချုု�ပ််ဟာာ Oakland မြို့�့��မှာာ� တည််ရှိိ�ပါါတယ််။ Oaklnad န့ဲ့� Alameda County န့ဲ့�အနီးး�ဝန်းး�ကျျင််
မှာာ� နေ�ထိုု�င််သူူတွေ�ေအတွွက်် စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းအပါါအဝင်် ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််ကျျန်းး�မာာရေး�းနဲ့�သွားး��ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မုှုတွေ�ေကိုု�ပေး�းပါါတယ််။ San 
Leandro န့ဲ့� San Lorenzo မြို့�့��တွေ�ေထိိလဲဲချဲ့့� �ပြီး�း� ဒီီနှှစ််ပိုု�င်းး�တွေ�ေမှာာ� ဝန််ဆော�ာင််မုှုတွေ�ေကိုု�ပေး�းပါါတယ််။ 

https://asianhealthservices.org/locations/
Asian Health Services ကိုု�လာာရော�ာက်ပြီး�း� ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မုှုတွေ�ေကိုု�ခံံယူူတ့ဲ့�သူူတွေ�ေဟာာ ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံရှိိ�စရာာမလိုု�ပါါ

ဘူူ။ ID မတော�ာင်းး�ပါါဘူးး�။ Immigration status နေ�ထိုု�င််မုှုအခြေ�ေအနေ�ကိုု� လုံးး��ဝမမေး�းမြ�န်းး�ပါါဘူးး�။ ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မုှုလက်လမ်းး�မ
မီီ သူူတွေ�ေအတွွက်် ဝန််ဆော�ာင််မုှုပေး�းပါါတယ််။ လူူမျိုးး� ��၊ ဘာာသာာ ခွဲဲ�ခြား�း�မုှုမရှိိ�ပါါဘူးး�။ ဘာာသာာစကားး�၁၄မျိုးး� �� ပြော��ာလို့��ရပါါတယ််။ မြ�န််မာာတွေ�ေထဲဲက 
Burmese, Karen, Karenni ဘာာသာာစကားး�၃မျိုးး� �� ပြော��ာလို့��ရပါါတယ််။ US ကိုု�ရော�ာက်ပြီး�း� အင်္ဂဂလိိပ်စာာအခက်အခဲဲရှိိ�သူတွေ�ေ၊ ဆေး�းပညာာ
ဝေါ�ါဟာာရ တွေ�ေကိုု� အင်္ဂဂလိိပ်လိုု�ပြော��ာဖို့��၊ နား�းလည််ဖ့ို့�� ခက်ခဲဲသူတွေ�ေအတွွက်် အင််မတန်သင့့်�လျော်�်��ပါါတယ််။ AHS ရ့ဲ့�အဓိိကရည််ရွွယ််ချျက််တွေ�ေ
ကတော့� �့ ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င််ရာာဝန််ဆော�ာင််မုှုတွေ�ေဆီ လက်လမ်းး�မီီဖ့ို့��ခဲဲယဉ််ပြီး�း� လိုု�အပ််နေ�သူ၊ ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�အခြေ�ေချျန့ဲ့� ဒုုက္ခခသည်် Asian မျိုးး� ��တွေ�ေ
အတွွက်် ဝင််ငွေေ�၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံ၊ ဘာာသာာစကားး�န့ဲ့� ယဉ််ကျေး�း�မုှုတွေ�ေ မခွဲဲ�ခြား�း�ဘဲဲ တန်းး�တူူညီီမျှှ ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မုှုတွေ�ေရရှိိ�ဖို့��ပဲဲ ဖြ�စ််
ပါါတယ််။ https://asianhealthservices.org/

စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာတွေ�ေကိုု� ဖြေ�ေရှင်းး�တ့ဲ့�အခါါမှာာ� ဆေး�းဝါးး�တမျိုးး� ��ထဲဲ၊ Counselling နည်းး�တမျိုူးး� ���ထဲဲ မဟုုတ်ဘဲဲ ယဉ််ကျေး�း�မုှုဓလေ့�့
ထုံးး��တမ်းး�နည်းး�တွေ�ေ၊ ကွွန််မြူ�ူတီလိုု�က််ပါါဝင််ခြ�င်းး�တွေ�ေ၊ တဦးးထဲဲအထီးး�ကျျန််ခြ�င်းး�ကနေ� ကင်းး�လွွတ််စေ�ခြ�င်းး�တွေ�ေလည်းး� ပါါဝင််ပါါတယ််။ ” ကျျမတို့�� 
Community ဟာာ Pandemic ကာာလမှာာ� တိုု�က််ခိုု�က််ခံံရမှုတွေ�ေ၊ လူူမျိုးး� ��ရေး�းခွဲဲ�ခြား�း�ဆက်ဆံံခံံရတာာတွေ�ေ ၊ Immigration နော�ာက်ခံံ
အဖြ�စ််အပျျက််တွေ�ေ၊ US ကိုု�မရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�ခင််က ရခဲ့�တ့ဲ့�စိိတ်ဒဏ််ရာာတွေ�ေကိုု� US ကိုု�ယူူလာာတာာတွေ�ေပေါ�ါင်းး�စံုံ�န့ဲ့� စိိတ်ဒဏ််ရာာအမည်းး�စက်တွေ�ေ
အများ�း� ကြီး�း�ရနေ�ပါါတယ််။ ဘာာသာာစကားး�ပြ�ဿနာာကစိိန်ခေါ်�်မုှုဖြ�စ််ပြီး�း� AHS က အာာရှဘာာသာာစကားး�၁၀မျိုးး� �� သုံးး��ပါါတယ််။ ကျျမတို့��ဟာာ စိိတ်
ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွွက်် အာာရုံ�အပြ�ည့့်�အဝထားး�ကုုသပေး�းပြီး�း� Cultural ယဉ််ကျေး�း�မုှုဓလေ့�့နည်းး�လမ်းး�တွေ�ေကိုု�လဲဲ ကုုသတ့ဲ့�နေ�ရာာမှာာ� အသုံးး��ပြု�ု
ပါါတယ််။ စိိတ်ကျျန်းး�မာာ ရေး�းထိိခိုု�က််တ့ဲ့�အခါါ Isolation အထီးး�ကျျန််ဆန်မယ််။ Depress စိိတ်ကျျမယ််။ Anxious ပူုု��ပင််ကြော��ာင့့်�ကြ�များ�း�
မယ််။ ဒီီအချျက််တွေ�ေဟာာ သင့့်�ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််ကျျန်းး�မာာရေး�းတခုုလုံးး��ကိုု� ထိိခိုု�က််စေ�ပါါတယ််။ AHS က Counseling service တခုုထဲဲမကဘဲဲ 
Navigation to resources လိုု�အပ််တ့ဲ့�ကဏ္ဍ တွေ�ေအတိုု�င်းး� ကုုသဖ့ို့��လဲဲ လမ်းး�ညှွှန််ပေး�းပါါတယ််” လ့ို့့����Julia Liou က ဆက်ပြော��ာပါါတယ််။

Community Healing ဟာာ စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွွက်် အဓိိကအရေး�းကြီး�း�တ့ဲ့�အချျက််တခုုဖြ�စ််ပါါတယ််။ Pandemic ကာာလ အာာရှ
လူူမျိုးး� ��တွေ�ေကိုု�ရန်လိုု�ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�တွေ�ေနဲ့�အကြ�မ်းး�ဖက်မုှုတွေ�ေကိုု� လျှော့�့��ချျဖ့ို့�� Community Healing အစပြု�ုခြ�င်းး�တွေ�ေ၊ စိိတ်ဒဏ််ရာာရခြ�င်းး�ကိုု� 
စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မုှုတွေ�ေဆီကိုု� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ခြ�င်းး�တွေ�ေအပါါအဝင်် ယဉ််ကျေး�း�မုှုထုံးး��တမ်းး�တွေ�ေနဲ့�ကုုသဖြေ�ေဖျော�ာ�က်ခြ�င်းး�တွေ�ေ၊ Yoga, 
Tai Chi, စုုပေါ�ါင်းး�လမ်းး�လျှော�ာ�က်ခြ�င်းး�န့ဲ့� ရိုးး��ရာာဓလေ့�့အခမ်းး�အနား�းတွေ�ေကျျင်းး�ပခြ�င်းး�တွေ�ေ၊ Cross Racial Solidarity အတွွက်် West 
Oakland Health န့ဲ့�ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပြီး�း� Black-Asian Racial Trauma Project, မျိုးး� ��ဆက်လိုု�က်် စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းထိိခိုု�က််မုှုအတွွက်် 
Youth mental health and healing အစီီအစဉ််တွေ�ေကိုု� AHS က ဝန််ဆော�ာင််မုှုပေး�းနေ�ပါါတယ််။ စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းနဲ့� Covid န့ဲ့�
လူူမျိုးး� ��ရေး�းနဲ့့�ဆက်စပ်နေ�တဲ့�စိိတ်ဒဏ််ရာာတွေ�ေအတွွက်် Alamenda County မှာာ� Community Health Center Partnership 
Programကိုု�လဲဲ ဖွွင့့်�ထားး�ပါါတယ််။ ” ကျျမတို့�� AHS ဟာာ စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေ�မျိုးး� ��စံုံ�ကိုု� လက်ခံံပြီး�း� ဝန််ဆော�ာင််မုှုပေး�းနေ�ပါါတယ််။ 
သင််ဟာာ အထီးး�ကျျန််နေ�ပြီး�း� တယော�ာက်ယော�ာက်န့ဲ့�စကားး�ပြော��ာချျင််ရင်် AHS က ကြို�ု�ဆိုု�ပါါတယ််။ စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းကုုသမုှုတွေ�ေအတွွက်် 

ဆွေး�း�နွေး�း�နှှစ််သိိမ့့်�တိုု�င််ပင်် Counseling တခုုထဲဲသာာ မကဘူးး�။ ကွွန််မြူ�ူနတီီန့ဲ့� ယဉ််ကျေး�း�မုှုအစီီအစဉ််
တွေ�ေကိုု�ပါါ ဝန််ဆော�ာင််မုှုပေး�းနေ�ပါါတယ််။ Healing ဝေ�ဒနာာသက််သာာဖြေ�ေဖျော�ာ�က်ဖ့ို့��ဆိုု�တာာက နည်းး�တ
နည်းး�ထဲဲရှိိ�တာာ မဟုုတ်ပါါဘူးး�။ သက််သာာဖို့�� သင််ဘာာတွေ�ေလိုု�နေ�သလဲဲ၊ သင််ကိုု�ယ််တိုု�င််အတွွက််၊ သင့့်�
မိိသားး�စုုအတွွက််န့ဲ့�ကွွန််မြူ�ူနတီီကိုု� အကျိုးး� ��ရှိိ�စေ�ဖို့�� သင််နေ�ထိုု�င်် ကော�ာင်းး�ဖ့ို့��ဘာာတွေ�ေလိုု�နေ�သလဲဲဆိုု�တာာ
တွေ�ေကိုု� ကျျမတို့��က ဆော�ာင််ရွွက််ကုုသပေး�းပါါမယ််” လ့ို့�� Alana Sachez-Park က ပြော��ာပါါတယ််။

AHS ကသွားး��ကျျန်းး�မာာရေး�းဆေး�းခန်းး�တွေ�ေနဲ့�အတူူတွဲဲ�ပြီး�း� Behavioral Health Services 
(အပြု�ုအမူူအကျျင့့်�ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မုှု) တွေ�ေကိုု� Oakland န့ဲ့� Alamanda 
County တွေ�ေမှာာ� ဖွွင့့်�ထားး�တာာဟာာလဲဲ လာာရော�ာက်ပြ�သသူူတွေ�ေအတွွက်် အချိိ�န် ကုုန်သက််သာာပြီး�း� တ
နေ�ရာာမှာာ�ပဲဲ ဝန််ဆော�ာင််မုှုနှှစ််ခုုရစေ�ပါါတယ််။ $2M Dental Capital Campaign လ့ို့�� နာာမည််ရ
ပါါတယ််။ ” လူူနာာတွေ�ေက သွားး��ကျျန်းး�မာာရေး�းကုုသမုှုမှာာ� သွားး��ဆရာာဝန််တွေ�ေနဲ့� အချိိ�န် ယူူကြ�တာာများ�း�တယ််။ 
အ့ဲ့�ဒီ့့�အချိိ�န် တွေ�ေမှာာ� Social workers တွေ�ေက လာာပြီး�း� လူူနာာတွေ�ေကိုု�ဝန််ဆော�ာင််မုှုပေး�းတယ််။ Dental 
Mental Care ပေါ့�့ �။ ” ဟုု AHS ရ့ဲ့� AHS ရ့ဲ့� Chief Executive Officer ဖြ�စ််တ့ဲ့�Julia Liou က 
Intergrated Dental & Behavioral Health Services အကြော��ာင်းး�ကိုု� ရှှင်းး�ပြ�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

မြ�န််မာ့့�ဂဇက််က မေး�းမြ�န်းး�တ့ဲ့� Asian Health Services ရ့ဲ့� Community healing ဘာ့့�ကြော��ာင့့်�အရေး�းကြီး�း�သလဲဲဆိုု�တာာကိုု� Alana 
Sachez-Park က ” Oakland မှာာ�က ကားး�ကိုု� မှှန််ခွဲဲ�ပြီး�း�အထဲဲကပစ္စစည်းး�တွေ�ေခိုးး��တ့ဲ့�ကိိစ္စစတွေ�ေ၊ သေ�နတ််ပစ််မုှုတွေ�ေ၊ ဓား�းပြ�တိုု�က််မုှုတွေ�ေ များ�း�

တယ််။ စိိတ်အမည်းး�စက်ဖြ�စ််ရမှုဟာာ ဆုုလာာဘ်မဖြ�စ််သင့့်�ပါါဘူးး�။ လူူတွေ�ေရဲ့�ကြော��ာက်ရွံ့့��ထိိတ်လန့့်�မုှုန့ဲ့�
စိုးး��ရိိမ်မုှုတွေ�ေကိုု� သက််သာာအော�ာင်် ကျျမတို့��က ဝိုု�င်းး�ကူူညီီရမယ််။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့့်� Walking group 
တွေ�ေ၊ Cross Racial Solidarity တွေ�ေလုုပ်ပေး�းတာာမျိုးး� ��တွေ�ေပေါ့�့ �။ ” ဟုု ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည််။ ကြုံ��တွေ့�့�
နေ�ရတဲ့� စိိန်ခေါ်�်မုှုတွေ�ေရဲ့�အခြေ�ေခံအကြော��ာင်းး�ရင်းး�တွေ�ေအကြော��ာင်းး�ကိုု� ” အခြေ�ေခံပြ�ဿနာာတွေ�ေက နေ�ဖို့��
အိိမ်ပြ�ဿနာာတွေ�ေ၊ အိိမ်ငှား��းခမပေး�းနိုု�င််တာာတွေ�ေရှိိ�တယ််။ Pandemic ကာာလမှာာ� လုှုပ််ရှား��းမှုနည်းး�ပါးး�
တာာ၊ အလုုပ်လက်မ့ဲ့�ပြ�ဿနာာတွေ�ေ ရှိိ�တယ််။ Community ဟာာ အပြ�ည့့်�အ၀ပြ�န််နလံံမထူလာာသေး�း
ဘူးး�။ Pandemic ဟာာ ပြီး�း�ခ့ဲ့�ပြီ�ီဆိုု�ပြီး�း� ကျျမတို့��တွေ�ေဟာာ ဟန််ဆော�ာင််နေ�ကြ�တယ််။ လူူတိုု�င်းး�ဟာာ ရုုန်းး�နေ�
ကြ�ရတုုန်းး�ပါါပဲဲ” လ့ို့�� Alana Sachez-Park က ဆက်ပြော��ာပါါတယ််။

Asian Health Services ဟာာ ” ADVOCACY AS A KEY PILLAR ” ဆိုု�တ့ဲ့�ဆော�ာင််ပုုဒ်ကိုု� 
လက်ကိုု�င််ထားး�ပြီး�း� ဒေေသတွွင်းး�ကမ်ပိိန်းး�တွေ�ေဖြ�စ််တ့ဲ့� ယာာဉ််ကြော��ာအဆံုံ�တွေ�ေမှာာ� လမ်းး�ဖြ�တ််ကူးး�သူူတွေ�ေ 
ဘေး�းကင်းး  � စေ�ဖို့ ့�� လေ့�့ ကျျ င့့်� ပညာာပေး  �းခြ � င်းး� ၊  ကျျ န်းး� မာာရေး�းကိိစ္စ   စ ဖြ� စ်် တ့ဲ့�  V i e t n a m e s e 

လက်သည်းး�ခြေ�ေသည်းး�ပြ�င််ဆိုု�င််တွေ�ေမှာာ� မျိုးး� ��ပွား��းခြ�င်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု�ထိိခိုု�က််စေ�တဲ့�ဓာာတုုပစ္စစည်းး�တွေ�ေပါါဝင််မုှုကိုု� ပြု�ုပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲဲပေး�းတဲ့� Cali-
fornia Healthy Nail Salon Collaborative ကိုု� ဒေေသတွွင်းး�၊ ပြ�ည််နယ််န့ဲ့� တနိုု�င််ငံံလုံးး��အတိုု�င်းး�အတာာထိိ လုုပ်ဆော�ာင််နိုု�င််ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ 
Immigrants တွေ�ေအတွွက်် ထိိခိုု�က််အန္တတရာာယ််ဖြ�စ််စေ�တဲ့� Public Charge rule ကိုု�လဲဲ ဆန့့်�ကျျင််ခုုခံခ့ဲ့�တယ််။ ဒေေသတွွင်းး�၊ ပြ�ည််နယ််အ
ဆင့့်�န့ဲ့� တနိုု�င််ငံံလုံးး��က အာာရှပစိိဖိိတ်လူူမျိုးး� ��အဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေရဲ့�အသံံကိုု� တနိုု�င််ငံံလုံးး��မှာာ� ကြား�း�နိုု�င််ဖ့ို့�� One Nation AAPI Coalition, www.
onenationaapi.com ကိုု�လဲဲ ပါါဝင််တည််ထော�ာင်် နိုု�င််ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

San Francisco Bay Area မှာာ�နေ�ထိုု�င််ကြ�တဲ့� မြ�န််မာာတွေ�ေအတွွက်် Asian Health Services အပြ�င်် စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းတိုု�င််ပင််
ကုုသဖ့ို့��န့ဲ့� Community Resources တွေ�ေကိုု�အော�ာက်မှာာ� ဖော်� �်ပြ�ထားး�ပါါတယ််။ စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းနဲ့�ပတ်သက််ပြီး�း�ပေး�းတဲ့� ဝန််ဆော�ာင််မုှုတွေ�ေ
ကတော့� �့ လူူငယ််၊ သက််ကြီး�း�ပိုု�င်းး� အရွွယ််မျိုးး� ��စံုံ�အလိုု�က်် Victim Counseling အားး�ပေး�းနှှစ််သိိမ့့်�ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�Services တွေ�ေ၊ တရား�းဥပဒေေ
ကြော��ာင်းး�အကူူအညီီတွေ�ေ၊ အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေ�တွေ�ေမှာာ�ဘယ််လိုု�တုုန့့်�ပြ�န််ရသလဲဲ အလုုပ်ရံုံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တွေ�ေ၊ Selfdefense & de-esca-
lation training ကိုု�ယ််တိုု�င််ခုုခံကာာကွယ််ဖ့ို့��လေ့�့ကျျင့့်�ပေး�းခြ�င်းး�နဲ့့� ဆိုးး��ရွား��းမှုအခြေ�ေအနေ�ကိုု�လျှော့�့��ချျဖ့ို့��သင််တန်းး�တွေ�ေ၊ Family therapy, 
Healing န့ဲ့� တဆင့့်�လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းခြ�င်းး� Referral တွေ�ေ ဖြ�စ််ပါါတယ််။

ယခုုတွေ့�့�ဆံုံ�ပွဲဲ�ကိုု� ယူူတုုဗီဒီီယိုု�ပြု�ုလုုပ်ထားး�တာာမို့�� အော�ာက်ပါါလင့််�ကတဆင့််�သွားး��ရော�ာက်ကြ�ည့််�နိုု�င််ပါါတယ််။
https://www.youtube.com/watch?v=VXxzeFd2Akk

“This resource is supported in whole or in part by funding provided by the State of California, administered by the Cal-
ifornia State Library in partnership with the California Department of Social Services and the California Commission on 
Asian and Pacific Islander American Affairs as part of the Stop the Hate program. To report a hate incident or hate crime 
and get support, go to https://www.cavshate.org/.”

တယ််လို့့�� ပြ�န်လိုု�က်ပါါတယ််။ ဒါါပေ�မယ့့်� သူူတို့့�� မ
ဖြ�တ်ခ့ဲ့�ပါါဘူးး�။ ကျျန်တ့ဲ့� စစ်ရေး�း၊ နိုု�င်ငံံရေး�းနဲ့� တခြား�း� 
မဖေါ်�် ပြ�သင့့်�တ့ဲ့� အခက်အခဲဲတွေ�ေကိုု�တော့�့� အခုအချိိ�န် မှာာ� လူူသိိရှှင်ကြား�း� ထုုတ််မဖေါ်�် ပြ�သ
င့့်�ပါါ။ တော်�်�လှှန်ရေး�းအဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေက ကိုု�ယ််သိိတ့ဲ့� စိိတ််ချျရတ့ဲ့� လူူငယ်် တူူ၊ တူူမတွေ�ေမေး�း
လာာရင််တော့�့� သေ�သေ�ချာာ�ချာာ�ပြော��ာပြ�ပါါတယ််။

၇။ ၂၀၂၁ နွေေ�ဦးးတော်�်�လှှန််ရေး�းအတွွက််၈၈ကျော�ာ�င်းး�သားး�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််အနေေနဲ့� ဘယ််လုို�
မြ�င််လဲဲ။ အစ််ကုို�တို့့��ခေေတ်န့ဲ့� ကွာာ�ခြား�း�မုှုတွေ�ေမြ�င််ရင််ပြော��ာပြ�ပေး�းပါါ။

 ဒီီကနေ့�့ ကျွွန််တော်�်�တို့့��  နိုု�င်ငံံရဲ့�  ပကတိိ အခြေ�ေအနေ�အကြော��ာင်းး�ကြော��ာင်းး�အရ 
ပြ�ည််သူူလူူထုုအများ�း�စုုက လက်နက်ကိုု�င်တိုု�က်ရမယ့့်� လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု� ရွေး�း�ခ့ဲ့�ကြ�ပြီး�း�ပြီ�။ 
ဘယ််သူူကမှှ တိုု�က်တွွန်းး�လို့့�� မဟုတ််ဘူးး�။သူူတို့့�� ရင််ဆိုု�င်ရမယ့့်� ရန််သူူဆိုု�တာာက ကမ္ဘာာ�ပေါ်�်
မှာာ� အင်မတန်အယုတ််ညံ့့�ဆုံးး��၊ လူူသားး�မဆန််ဆုံးး��၊ မကော�ာင်းး�မုှုမှှန်သမျှှအကုန််လုုပ််မယ့့်� 
လူူသားး�လို့့��တော�ာင် မခေါ်�်ဝေါ်�်ထိုု�က်တော့�့�တ့ဲ့�ကော�ာင်တွေ�ေဆိုု�တာာသိိလို့့�� စေ့�့စပ်ဆွေး�း�နွေး�း�ရေး�း
ဆိုု�တာာတွေ�ေနဲ့�တော့�့� အလုပ််မဖြ�စ်တော့�့�ဘူးး�ဆိုု�တာာ သိိနေ�ကြ�ပြီး�း� အရှှင်းး�ဆုံးး��ပြော��ာရရင်် Do 
or Die လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု� ပြ�ည််သူူတွေ�ေက ရွေး�း�လိုု�က်ပြီး�း�ပြီ�။ အဲဲဒီီလိုု� ရွေး�း�လိုု�က်အော�ာင်လည်းး� 
အာာဏာာရှှင်ဆိုု�တဲ့� အင်မတန် ယုုတ််မာာအကော�ာက်ကျျစ်ဆုံးး��ကော�ာင်တွေ�ေကပဲဲ တွွန်းး�ပို့့��ခ့ဲ့�တာာ
မဟုတ််လားး�။ .လက်နက်ကိုု�င်တော်�်�လှှန်ရေး�း အော�ာင်မြ�င်ဖို့့��ဆိုု�တာာ ပြ�ည််သူူလူူထုုအများ�း�စုုရ့ဲ့�
ထော�ာက်ခံံ အားး�ပေး�း ပံ့့�ပိုးး��မုှုက အခြေ�ေခံံအကျျဆုံးး��အချျက်ပါါ။

ဒီီနေ့�့ ကျွွန််တော်�်�တို့့��နိုု�င်ငံံမှာာ� စကစရဲ့�စစ်တပ်က စစ်ဗိုု�လ်စစ်သားး�တွေ�ေ သူူတို့့��ရ့ဲ့� တပ်အပြ�င်
ကိုု� တစ်ယာာက်တည်းး� ထွွက်ရဲဲသလားး�။ စကစတပ်တွေ�ေ ထိုးး��စစ်ဆင််တော့�့�မယ််ဆိုု�ရင်် 
တော်�်�လှှန်ရေး�းတပ်တွေ�ေက သတင်းး�ကြို�ု�တင်ရနေ�ပြီ�။ ကြို�ု�တင်ပြ�င်ဆင်် ချေ�ေမှုန်းး�တာာကိုု�ခံံကြ�
ရတယ််။ ဘာ့့�ကြော��ာင့့်�လဲဲ။ တပ်တွေ�ေ ဘယ််ကိုု�ထွွက်သွားး��ပြီ�၊ ဘယ််နေ�ရာာရော�ာက်နေ�ပြီ�၊ ဆိုု�
တာာ အကုန်် ကြို�ု�ပြီး�း� သိိ သိိနေ�ရတာာက နေ�ရာာတိုု�င်းး�မှာာ� ပြ�ည််သူူတွေ�ေရှိိ�နေ�လို့့��ပဲဲ။ ပြ�ည််သူူလူူထုု
က သူူတို့့��ကိုု� လုံးး��ဝလက်မခံံကြ�တော့�့�ဘူးး�။ အမုန်းး�ကြီး�း� မုုန်းး�နေ�ကြ�ပြီ�။ ဒီီဖက်ဆစ််တပ် တည််ရှိိ�
နေ�မှာာ�ကိုု� လုံးး��ဝမလိုု�လားး�တော့�့�ဘူးး�။ ဒီီတော့�့� ရသမျှှသတင်းး�ကိုု� တော်�်�လှှန်ရေး�းသမား�းတွေ�ေ
က မေး�းစရာာတော�ာင်မလိုု�ပဲဲ အကုန််သိိသိိနေ�ကြ�ပြီ�။ စစ်ဆိုု�တာာ မတိုု�က်ခင် ရန််သူ့့�သတင်းး� 
ကြို�ု�တင်ရယူူမုှုကလည်းး� အဓိကသော့�့�ချျက်တစ်ခုု။ ဒီီတော့�့� သတင်းး�အမှှန်ကိုု� ကြို�ု�တင်ရထားး�
တ့ဲ့�တပ်က တပန်းး�သာာတာာပဲဲ။ အဲဲဒီီသတင်းး�ကိုု� ဘယ််သူူကပေး�းလဲဲ။ ပြ�ည််သူူကပဲဲပေး�းတာာ
မဟုတ််လားး�။ တပ်တွွင်းး�က ဖရဲဲသီးး�က ပေး�းတယ််ဆိုု�ရင််လည်းး� အဲဲဒီီ ဖရဲဲသီးး�က အများ�း�ပြ�ည််
သူူအကျိုးး� ��ကိုု�လိုု�လားး�တ့ဲ့�သူူမို့့��လို့့�� ပေး�းတာာပဲဲမဟုတ််လားး�။ ဒီီတော့�့� ပြော��ာချျင်တာာက ပြ�ည််သူူ
ကလက်ခံံတဲ့� တပ်က တပမ်းး�သာာတာာပဲဲမဟုတ််လားး�။ ကမ္ဘာာ�မှာာ� စစ်အင်အားး�အကော�ာင်းး�ဆုံးး��
နိုု�င်ငံံတစ်ခုုဖြ�စ်တ့ဲ့� အမေ�ရိကန်တပ်တွေ�ေ ဗီီယက်နမ်မှာာ� ဘာာလို့့��နော�ာက်ဆုံးး��ထွွက်ခွါါ�သွားး��ကြ�
ရပြီး�း� ရှုံးး��နိိမ့့်�သွားး��သလဲဲ? ဗီီယက်နမ် ပြ�ည််သူူတွေ�ေက သူူတို့့��ကိုု� လက်မခံံလို့့��ပဲဲ။ ဒါါကြော��ာင့့်�မို့့�� 
ပြ�ည််သူူလူူထုုတရပ််လုံးး��က ပြ�န်လည််အာာခံံတွွန်းး�လှှန်နေ�တဲ့� နွေ�ေဦးးတော်�်�လှှန်ရေး�းက ပြ�ည််
သူူတွေ�ေဘက််ကနိုု�င်ကိုု�နိုု�င်မှာာ�။ တစ်ခုုပဲဲ။  ဘယ််လော�ာက်ကြာ�ာမလဲဲဆိုု�တာာကတော့�့� ကိုု�ယ့့်�
ဘက််က တိုု�က်ပဲွဲ�ဝင်နေ�သူတွေ�ေရဲ့�အစွွမ်းး�အစနဲ့� Logistic လို့့��ခေါ်�်တ့ဲ့� လက်နက်၊ ရိိက္ခာာ�၊ 
ဆေး�းဝါးး�၊ ထော�ာက်ပံ့့�ရေး�း ပြ�တ်လပ်မသွားး��ဖို့့��ပဲဲ။

အစ်ကိုု�တို့့��ခေ�တ််န့ဲ့� ကွာာ�ခြား�း�မုှုတွေ�ေမြ�င်ရင််ပြော��ာပြ�ပေး�းပါါ - ဆိုု�တဲ့�မေး�းခွွန်းး�ကိုု�ဖြေ�ေရမယ််ဆိုု�
ရင််တော့�့�...

တူူတာာနဲ့�မတူတာာ ၂ ခုုကိုု� ခဲွဲ�ပြီး�း�ပြော��ာချျင်ပါါတယ််။ ၁၉၈၈ ခုုနှှစ်မတိုု�င်မီီက ပြ�ည််ပကိုု�ထွွက်
အလုပ််လုုပ််တ့ဲ့� မြ�န်မာာနိုု�င်ငံံသားး�ဆိုု�တာာ အင်မတန်နည်းး�ပါးး�ခ့ဲ့�တယ််။ ၁၉၈၉ခုုနှှစ်လော�ာက်
ကမှှစပြီး�း� နိုု�င်ငံံခြား�း�ကိုု�စထွွက်ခွွင့့်� တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ရလာာကြ�တယ််။ ၂၀၂၁ ခုုနှှစ်မှာာ�တော့�့� က
မာ့့�နိုု�င်ငံံအသီးး�သီးး�မှာာ� ကျွွန််တော်�်�တို့့��နိုု�င်ငံံသားး�တွေ�ေ ထော�ာင်န့ဲ့�သော�ာင်းး�န့ဲ့�ချီီ� ပြီး�း� ရော�ာက်နေ�ကြ�
ပြီ�။ စကစ အာာဏာာသိိမ်းး�တော့�့� Generation Z လူူငယ််တွေ�ေဦးးဆော�ာင်တ့ဲ့� နွေ�ေဦးး
တော်�်�လှှန်ရေး�း ပေါ်�်ပေါ�ါက််လာာခဲ့�တယ််။ ဒီီနွေ�ေဦးးတော်�်�လှှန်ရေး�းဟာာ လက်နက်ကိုု�င်
တော်�်�လှှန်ရေး�းဖြ�စ်လာာစေ�ဘို့့�� တွွန်းး�ပို့့��ခံံလိုု�က်ရတ့ဲ့�အခါါမှာာ� လိုု�အပ်လာာတဲ့� လက်နက်၊ခဲဲယမ်းး�၊
ရိိက္ခာာ�၊ဆေး�းဝါးး�တွေ�ေအတွွက် လိုု�အပ်လာာတဲ့�ငွေေ�ကြေး��း(တော်�်�လှှန်ရေး�းရံံပုံံ�ငွေေ�)ကိုု� အဲဲဒီီ ပြ�ည််ပ
ရော�ာက်မြ�န်မာာတွေ�ေက အများ�း�ကြီး�း� ဝိုု�င်းး�ဝန်းး�ကူူညီီထော�ာက်ပံ့့�ခ့ဲ့�ကြ�တယ််။ ၁၉၈၈ခုုနှှစ်တုုန်းး�
ကတော့�့� တော�ာခိုု�လက်နက်ကိုု�င်တိုု�က်ပဲွဲ�ဝင်ခ့ဲ့�ကြ�တ့ဲ့� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေကိုု� ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခဲ့�
တ့ဲ့�သူူက အလွွန်နည်းး�ပါးး�ခ့ဲ့�တယ််။ နော�ာက်တစ်ချျက်က IT လို့့�� အတိုု�ကော�ာက် ခေါ်�် ကြ�တ့ဲ့� 
Information Technology - သတင်းး�အချျက်အလက် ပြ�န့့်�ပွါးး��မုှု စက်မုှုပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရာာ 
တိုးး��တက်မြ�န်ဆန််လာာတာာကြော��ာင့့်�ပဲဲ။ Internet, emails, Facebook, စသည််ဖြ�င့့်�ပေါ့�့ �။ 
လက်ကိုု�င်ဖုုန်းး�တွေ�ေနဲ့� လွွယ််လွွယ််ကူူကူူ သတင်းး�ပေး�း၊ သတင်းး�ယူူတာာတွေ�ေ လုုပ််နိုု�င်လာာပြီ�မို့့��၊ 
သတင်းး�အမှော�ာ�င်ချျလို့့�� ရတ့ဲ့�ခေ�တ််မဟုတ််တော့�့�ဘူးး�။ ၈၈ တုုန်းး�ကတော့�့� ဒါါတွေ�ေမရှိိ�ခဲ့�ဘူးး�။ 
တော�ာခိုု�သွားး��တ့ဲ့�ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေ ဘယ််လိုု� ရုုန်းး�ကန်ကြိုး�း��စား�းနေ�ခဲ့�ကြ�ရတယ််ဆိုု�တာာကိုု� 
ပြ�ည််တွွင်းး�ပြ�ည််ပ အဆက််အသွွယ််ရှိိ�သူ အနည်းး�ငယ််လော�ာက်ကလွဲ�ပြီး�း� ပြ�ည််သူူအများ�း�စုုက 
မသိိကြ�တော့�့�ဘူးး�။ မသိိအော�ာင်လည်းး� ဗိုု�လ်ခင်ညွွန့့်�န့ဲ့� သူ့့�ထော�ာက်လှှမ်းး�ရေး�းတပ်က နယ််စပ်
ရော�ာက်ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေအကြော��ာင်းး�မှှန်တွေ�ေဆိုု�၊ ကော�ာင်းး�သတင်းး�တွေ�ေဆိုု� အကုန််သတင်းး�
မှော�ာ�င်ချျ၊ မကော�ာင်းး�သတင်းး�တွေ�ေလော�ာက်ပဲဲ ဖြ�န့့်� အသိိပေး�း၊ ပြီး�း�တော့�့� အာာရုံံ�လွှဲဲ�တဲ့�အနေ�နဲ့� 
လှေ�ေပြို�ု�င််ပဲွဲ�တွေ�ေလုပ််၊ ပျော်�်��ပွဲ�ရွှှင်ပဲွဲ�တွေ�ေ၊ လူူထုုအားး�ကစား�းပွဲ�တွေ�ေ၊ စင်တင် တေး�းဂီတပွဲ�ကြီး�း�
တွေ�ေလုပ််ပြီး�း� တိုု�င်းး�ပြ�ည််အေး�းချျမ်းး�သာာယာာနေ�ပြီ� ဆိုု�တဲ့� ပုံံ�စံံမျိုးး� �� ဝါါဒဖြ�န့့်�ချီီ�လု ပ််ဆော�ာင်ခ့ဲ့�တော့�့�၊ 
ပြ�ည််သူူတော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း�ကလည်းး� အဲဲဒီီပဲွဲ�တွေ�ေထဲဲ နစ်မျော�ာ�သွားး��ခ့ဲ့�ကြ�တော့�့�၊ တော�ာခိုု�
ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေကိုု� တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး� မေ့�့လျော့�့��လာာခဲ့�ကြ�ပြီး�း�၊ ပြ�ည််သူူတွေ�ေ န့ဲ့� အဆက််အသွွယ််
တွေ�ေ အားး�နဲဲသလိုု� ဖြ�စ်သွားး��ခ့ဲ့�ရတယ််။

ပြ�ည််တွွင်းး�မှာာ� ရဲဲရင့့်�ပြော��ာင်မြော��ာက်စွာာ�နဲ့� စစ်အုုပ််စုုကိုု� ဆန့့်�ကျျင် တုုန့့်�ပြ�န်တ့ဲ့� ကျော�ာ�င်းး�သားး�
လူူငယ််တွေ�ေ၊  နိုု�င်ငံံရေး�းခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်တွေ�ေ ဆိုု�ရင််လည်းး� အကုန်် ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရ၊  စစ်
အကျျဉ်းး�ထော�ာင်တွေ�ေမှာာ� တချို့့� ��ဆိုု� သေ�သည််အထိ လူူမသိိ၊ သူူမသိိ၊ ညှှဉ်းး�ပမ်းး�နှိိ�ပ်စက်ခံံရ
ပြီး�း� သတင်းး�မှော�ာ�င်ချျထားး�တာာ ခံံခဲ့�ကြ�ရတယ််။ BBC, VOA, န့ဲ့� နော�ာက်မှှပေါ်�်လာာတဲ့� DVB 
တို့့��က အသံံလွှှင့့်�တာာ လော�ာက်ကလွဲ�လို့့�� ကျျန်တာာတွေ�ေကိုု� ပြ�ည််တွွင်းး�က ပြ�ည််သူူတွေ�ေ မသိိ
ခ့ဲ့�ကြ�တော့�့�ဘူးး�။

အခုခေ�တ်် နွေ�ေဦးးတော်�်�လှှန်ရေး�းကာာလမှာာ�ကတော့�့�၊ ဒီီကနေ့�့ တစ်နေ�ရာာမှာာ� ဘာာဖြ�စ်တယ််
ဆိုု�တာာ မိိနစ်ပိုု�င်းး�အတွွင်းး� တကမ္ဘာာ�လုံးး��ကသိိနိုု�င်တ့ဲ့�ခေ�တ်် ဖြ�စ်သွားး��ပြီ�လေ�။

၈။ Salween River Music Band န့ဲ့� တေး�းသံရှှင််သီီရိိညွွန့့်�ကုို� သတိိရနေေတဲ့့�ပရိိသတ်
တွေ�ေအတွွက်် စကားး�လက််ဆော�ာင််ပြော��ာပေး�းပါါ။

ဂီီတနဲ့�ပက်သက်လို့့�� ကျွွန််တော့�့� သီီချျင်းး�တွေ�ေကိုု� နား�းမထော�ာင်ဖူးး�ကြ�သေး�းတဲ့�သူူတွေ�ေကိုု� 
အချိိ�န် အားး�ရှိိ�တဲ့�အခါါ တစ်ခါါလော�ာက်တော့�့� နား�းထော�ာင်ကြ�ည့့်�ကြ�စေ�ချျင်ပါါတယ််။ နား�းထော�ာင်
ပြီး�း�မှှ ကြို�ု�က််တာာ၊ မကြို�ု�က််တာာက နား�းထော�ာင်ရသူူရ့ဲ့� ကိုု�ယ််ပိုု�င် လွွတ်လပ်စွာာ� ဆုံးး��ဖြ�တ်ပိုု�င်ခွွ
င့့်�ပါါ။ သီီချျင်းး� Video တွေ�ေကိုု� ဒီီ Link မှာာ� Click လုုပ််ပြီး�း� နား�းထော�ာင်ကြ�ည့့်�နိုု�င်ပါါတယ််။ 
https://www.facebook.com/profile.php?id=61556236439796

နား�းထော�ာင်မိိသူူအချို့့� �� နား�းလည်် ခံံစား�း ကြို�ု�က််နှှစ်သက်မိိကြ�တယ်် ဆိုု�ရင််တော့�့� ကျွွန််
တော့�့�အနေ�နှှင့့်� ဒီီတေး�းသီချျင်းး�တွေ�ေကိုု� ဖန်တီးး�ရကျိုးး� ��နပ်ပြီး�း� ဝမ်းး�သာာကြ�ည််နူးး�ဖြ�စ်မိိမှာာ�ပါါ။

 နိုု�င်ငံံရေး�းနဲ့� ပက်သက်လို့့��ကတော့�့� လက်ရှိိ� ကျွွန််တော်�်�တို့့��နိုု�င်ငံံရဲ့� အခြေ�ေအနေ�က ဘာာ
န့ဲ့�တူူသလဲဲ ဆိုု�တော့�့� သားး�ဖွါးး��မိိခင်တစ်ယော�ာက် သားး�ဖွါးး��နေ�ဆဲဲအချိိ�န် လေး�းနဲ့� သွားး��တူူနေ�
တယ််။ မီးး�ဖွါးး��နေ�တဲ့�အချိိ�န် မှာာ� ရေ�မွှာာ�ပေါ�ါက််ပြီး�း� ကလေး�းက ခေါ�ါင်းး�လေး�းတော့�့� စပြူ�ူထွွက်လာာ
နေ�ပြီ�။ မိိခင်ဖြ�စ်သူူက အင်မတန်နာာကျျင်တ့ဲ့� ဝေ�ဒနာာကိုု�ခံံစား�းနေ�ရချိိ�န် ။ ထပ်နာာမှာာ� စိုးး��လို့့�� 
မညှစ််ထုုတ််ခ့ဲ့�ရင်် တိုးး��လို့့��တန်းး�လန်းး�နှှင့့်� အမေ�ကော�ာ ရင််သွေး�း�ပါါ အသက်အနရာာယ်် ရှိိ�နေ�
တယ််။ မိိခင်က အနာာခံံပြီး�း� ဆက််အားး�စိုု�က် ညှှစ််ထုုတ််မှှ ဒီီကလေး�းက အော�ာင်မြ�င်စွာာ� မွေး�း�
ထုုတ်် လွွတ်မြော��ာက် အသက်ရှှင်မှာာ� ဖြ�စ်တယ််။တာာဝန်ရှိိ�တဲ့� ကျွွန််တော်�်�တို့့�� ပြ�ည််သူူ နိုု�င်ငံံသားး�
တိုု�င်းး�က အဲဲဒီီ မိိခင်နေ�ရာာကိုု� ရော�ာက်ရှိိ�နေ�တယ််။ နာာနေ�ပေ�မယ့့်� ဆက််ပြီး�း�အားး�စိုု�က် 
အစွွမ်းး�ကုုန််ညှှစ််ထုုတ််လိုု�က်ဖို့့��ပဲဲ လိုု�တော့�့�တယ််။

From P21 သီီရိိညွွန့့်�
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အမေ�ရိိကန်တော်� �်တော်� �်များ�း�များ�း� မသန့့်�တ့ဲ့�ရေ�တွေ�ေ ဘက်တီီရီးး�ယားး�ပါါတ့ဲ့�ရေ�တွေ�ေ ဓာာတုုပစ္စစည်းး�ပါါတ့ဲ့�ရေ�တွေ�ေ နှှင့့်� 
တခြား�း�မသန့့်�ရှှင်းး�တ့ဲ့�အရာာတွေ�ေ ပါါနေ�တဲ့� ရေ�တွေ�ေကိုု� သော�ာက်နေ�ရတုုန်းး�ပါါပဲဲ။ အ့ဲ့�ဒါါကြော��ာင့့်� အခုုဆော�ာင်းး�ပါးး�မှာာ� ဒါါတွေ�ေ
ကိုု� ဘယ််လိုု�သိိနိုု�င််မလဲဲ ဘယ််လိုု� သန့့်�ရမလဲဲ ဆိုု�တာာတွေ�ေကိုု� ရေး�းသားး�သွားး��မှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။

လွွန််ခ့ဲ့�တ့ဲ့� နှှစ်် ငါးး�ဆယ််လော�ာက်တုုန်းး�က စား�းသုံးး��သူူန့ဲ့� ပတ်သက််ပြီး�း� စာာတမ်းး�တခုုမှာာ� နိုု�င််ငံံတဝှမ်းး�က သော�ာက်နေ�တဲ့� 
သော�ာက်ရေ�နဲ့� ပတ်သက််ပြီး�း� သော�ာက်ရေ�တွေ�ေကစိိတ်ချျရမလားး�ဆိုု�တ့ဲ့� ခေါ�ါင်းး�စဥ်န့ဲ့� စံုံ�စမ်းး�မူူကိုု� ရေ�သားး�ထုုတ်ဖော်� �်ခဲ့�တာာ
မှာာ� အုုပ်အုုပ်ကျွွတ််ကျွွတ််ဖြ�စ််သွားး��ဖူးး�ပါါတယ််။အဖြေ�ေကတော့� �့ မသန့့်�တာာပါါပဲဲ။ ကျျနော်� �်တို့�� သော�ာက်နေ�တဲ့� ရေ�တွေ�ေထဲဲမှာာ� 
ဘက်တီးး�ရီးး�ယားး�ပါါမယ်် ဗိုု�င်းး�ရပ်စ််တွေ�ေပါါမယ်် Asbestos ပါါမယ်် ခဲဲဓါါတ််တွေ�ေ ပါါနိုု�င််ပါါတယ််။ နော�ာက်ပြီး�း� စမ်းး�သပ််တာာ
န့ဲ့� သန့့်�စင််တာာမှာာ�လည်းး� မလုံ�လော�ာက်တာာလေး�းတွေ�ေ ရှိိ�ပါါတယ််။ ဒီီပြ�ဿနာာတွေ�ေကိုု� ဖြေ�ေရှင်းး�ဖ့ို့�� ပိုု�က််ဆံံဆိုု�တာာလမ်းး� မရှိိ�
သလော�ာက်ပါါပဲဲ။ နော�ာက်ပြီး�း� ပိုု�ဆိုးး��တာာက ရေ�ထဲဲမှာာ� လူူလုုပ် ဓါါတုု ဒြ�ပ်ပေါ�ါင်းး� အသစ််အသစ််တွေ�ေ တွေ့�့�လာာရတာာပါါပဲဲ။ 

ဒီီနှှစ််နှော�ာ�င်းး�ပိုု�င်းး�မှာာ�ပဲဲ Consumer Report တွေ�ေရဲ့� ထော�ာက်ခံံချျက်် အားး�ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�န့ဲ့� Federal Safe Drinking 
Water Act ဟာာ အသက််ဝင််လာာပါါတယ််။၊ ဒါါကြော��ာင့််� Environmental Protection Agency (EPA)အတွွက်် 
သော�ာက်ရေ�ထဲဲမှာာ� ပါါဝင််မယ့့်�အရာာတွေ�ေကိုု� ဥပဒေေဘော�ာင််ထဲဲကနေ� ကန့့်�သက််နိုု�င််ဖ့ို့��အတွွက်် အခွွင့့်�အာာဏာာရလိုု�က််တာာ
ဟာာ စာာသုံးး��သူူကာာကွယ််ရေး�းအတွွက်် အော�ာင််ပွဲဲ�တရပ်ပါါ။ EPA ဟာာ ရေ�ထဲဲမှာာ� ပါါဝင််တာာတွေ�ေနဲ့� ပတ်သက််ပြီး�း� ဥပဒေေ
အရ တချို့့� ��ကိုု� ကန့့်�သက််နိုု�င််လိုု�က််တာာအမှှန််ပါါ။ ဥပမာာ အာာဆင်းး�နစ်် လိုု�ဟာာမျိုးး� ��ပေါ့�့ �။ သ့ို့��ပေ�သိိ ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူတွေ�ေ
ကတော့� �့ ဒါါတော�ာင်် ကန့့်�သက််မူူတွေ�ေဟာာ မြ�င့့်�နေ�သေး�းပြီး�း� လိုု�အပ််နေ�တုုန်းး�လ့ို့��ဆိုု�ပါါတယ််။  ။ အမေ�ရိိကန်ပေါ�ါင်းး� သန်းး�ချီီ�
ဟာာ ကိုု�ယ််ပိုု�င််ရေ�တွင်းး�ကနေ� သော�ာက်နေ�ပြီး�း� အ့ဲ့�ဒါါတွေ�ေနဲ့� ပတ်သက််ပြီး�း� ဥပဒေေမရှိိ�တာာပါါပဲဲ။

ပိုု�ပြီး�း� စိုးး��ရိိမ်စရာာက ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူတွေ�ေဟာာ လူူလုုပ် ဓါါတုုဒြ�ပ်ပေါ�ါင်းး� အချို့့� ��ကိုု� ရေ�ထဲဲမှာာ� ပိုု�မိုု�တွေ့�့�လာာရတာာပါါပဲဲ။ စိုးး��ရိိမ်
စရာာကော�ာင်းး�တာာက polyfluoroalykyl substances တွေ�ေပါါပဲဲ။ PFAS လ့ို့��လည်းး� ခေါ်�် ပြီး�း� Forever chemicals 
လ့ို့��လည်းး� ခေါ်�် ကြ�ပါါတယ််။ အ့ဲ့�ဒါါက စား�းသုံးး��သူူတွေ�ေသုံးး��တ့ဲ့� ပစ္စစည်းး�တော်� �်တော်� �်များ�း�များ�း�မှာာ� တွေ့�့�လာာရတာာပါါပဲဲ။ U.S. 
Geological Survey ရ့ဲ့� လက်တလော�ာ လုုပ်ထားး�တ့ဲ့� စစ််တမ်းး�တွေ�ေအရ ဖော်� �်ပြ�ပါါ အန္တတရယ််ရှိိ�တဲ့� ဓါါတုုပစ္စစည်းး�တွေ�ေဟာာ 
တခုုမဟုုတ် တခုုတော့� �့ နိုု�င််ငံံရ့ဲ့� tap water ပိုု�က််လိုု�င်းး�ရေ�တွေ�ေရဲ့� တဝက််လော�ာက်မှာာ� ပါါနေ�တတ်တယ််လ့ို့��ဆိုု�ပါါတယ််။ 

လွွန််ခ့ဲ့�တ့ဲ့� နှှစ်် ငါးး�ဆယ်် န့ဲ့� ဆင််တာာကတော့� �့ EPA ဟာာ တိုးး��တက်လာာတဲ့� စက်မူူထုုတ်ကုုန်တွေ�ေနော�ာက် ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာ
တ့ဲ့� ပတ်ဝန်းး�ကျျင််ရော�ာ လူူအတွွက််ပါါ ထိိခိုု�က််စေ�နိုု�င််တ့ဲ့� ဓာာတုုပစ္စစည်းး�တွေ�ေနဲ့� ပတ်သက််ပြီး�း� ဥပဒေေထုုတ်ပြ�န််ဖ့ို့�� နှော�ာ�င့့်�နှေး�း�
တာာပါါ။ အေ�ဂျျင််စီီဟာာ မှှတ််တိုု�င််တခုုအနေ�နဲ့� PFAS ဟာာ သော�ာက်ရေ�ထဲဲမှာာ� ဘယ််လော�ာက်ပဲဲ ပါါဝင််သင့့်�တယ််ဆိုု�ပြီး�း� 
အခုုတလော�ာ ထုုတ်ပြ�န််လိုု�က််နိုု�င််တာာဟာာ မှှတ််တိုု�င််တခုုလို့�� ဆိုု�နိုု�င််ပါါတယ််။ နော�ာက်ပြ�ဿနာာ တခုုက ဥပဒေေထုုတ်ပြ�န််
ဖ့ို့�� မပြီး�း�သေး�းပါါဖူးး�။ ဘက်ဂျျက််က လိုု�သေး�းပါါတယ််။ ခဲဲပိုု�က််အသစ််တွေ�ေဟာာ ၁၉၈၆ ကတည်းး�က တရား�းမဝင််တော့� �့ပြီ�ီမ့ို့�� 
အသစ််ထပ််မတပ်တော့� �့ပေ�မယ့့်� ခဲဲပိုု�က််အဟော�ာင်းး�တွေ�ေ အများ�း�ကြီး�း� ကျျန််နေ�ပါါသေး�းတယ််။ နေ�ထိုု�င််သူူအချို့့� ��ကတော့� �့ 
၂၀၂၂ မှာာ� ခံံစား�းရတာာကတော့� �့ ရေ�နဲ့�ပတ်သက််ပြီး�း� အဆော�ာက်အအံုံ�တွေ�ေဟာာ ဘက်ဂျျက််လိုု�က််နိုု�င််တာာထက််ကိုု� ပျျက််စီးး�
တာာ ပိုု�မြ�န််နေ�တယ််လ့ို့��ဆိုု�ပါါတယ််။

ဒီီလိုု�အချိိ�န် မှာာ�ပဲဲ သင််ဟာာ ကိုု�ယ််သော�ာက်နေ�တဲ့�ရေ�တွေ�ေကိုု� ဘယ််လိုု�စိိတ်ချျရအော�ာင်် လုုပ်မလဲဲဆိုု�ပြီး�း� ခေါ�ါင်းး�စား�းနေ�
နိုု�င််ပါါတယ််။ Tap Water ကိုု� ဘယ််လိုု� စိိတ်ချျရအော�ာင်် လုုပ်မလဲဲအပြ�င်် အရသာာနဲ့� အနံ့့�ပါါ ဘယ််လိုု�ကော�ာင်းး�အော�ာင်် 
လုုပ်မလဲဲဆိုု�တာာကိုု� ဆက်လက်ရေး�းသားး�သွားး��မှာာ�ပါါ။

သင််သော�ာက််နေ�တဲ့� ရေေကိုု� ဘယ််လိုု�စစ််မလဲဲ
Safe Drinking Water Act န့ဲ့� ပတ်သက််ပြီး�း� ကော�ာင်းး�တ့ဲ့� တချျက််က စစ််ဆေး�းတာာတင််မက ရလဒ်ကိုု�ပါါ ပြ�ည််

သူူကိုု�ကြေ��ငြာ�ာစေ�တာာပါါပဲဲ။ အ့ဲ့�ဒါါက အများ�း�ပြ�ည််သူူစော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�နိုု�င််ဖ့ို့��အတွွက်် အခွွင့့်�အရေး�းပေး�းလာာနိုု�င််တာာပါါပဲဲ။ သ့ို့��ပေ�
သိိ အ့ဲ့�ဒီီ အစီီရင််ခံံစာာ တွေ�ေဟာာ ရဖို့��လည်းး� ခဲဲယဥ်းး�သလိုု� ရလာာတဲ့� အချျက််အလက်ကိုု� ဘာာက ဘာာမှန်းး�သိိဖို့��လည်းး� ခဲဲယ
ဥ်းး�ပါါတယ််။ သူူတ့ို့��ဟာာ လိုု�အပ််တာာလော�ာက်ပဲဲ စမ်းး�သပ််ပြီး�း� အသစ််ထွွက််ပေါ်�်လာာတဲ့� အရာာတွေ�ေ ဥပမာာ PFAS လိုု�ဟာာ
မျိုးး� ��ကိုု� ချျန််လှှပ််ထားး�နိုု�င််ပါါတယ််။ ပြီး�း�တော့� �့ သူူတ့ို့�� စစ််တာာတွေ�ေ တော်� �်တော်� �်များ�း�များ�း�က စက်ရံုံ�က ထွွက််တာာတွေ�ေကိုု�ပဲဲ စစ််
ပြီး�း� သင့့်�အိိမ်ကိုု� ရော�ာက်တာာမျိုးး� ��ကိုု� စစ််တာာမဟုုတ်ပါါဖူးး�။ ဥပမာာ ကြား�း�ကနေ� ပိုု�က််အဟော�ာင်းး�တွေ�ေကြော��ာင့့်� ခဲဲဓါါတ််ပါါလာာ
ရင်် မသိိတော့� �့ဖူးး�ပေါ့�့ �။ နော�ာက်ပြီး�း� တကယ််လ့ို့�� သင််ဟာာ ကိုု�ယ််ပိုု�င််ရေ�တွင်းး�န့ဲ့� သုံးး��နေ�တဲ့� လူူပေါ�ါင်းး� ၂၃ သန်းး� ထဲဲက တ
ယော�ာက်ဆိုု�လည်းး� မတတ်နိုု�င််လော�ာက်ပါါဖူးး�။

အ့ဲ့�ဒီီတော့� �့ အော�ာက်မှာာ�ဆက်ပြီး�း� သင့့်�ရေ�ဟာာ public utility က လာာရင်် ဘယ််လိုု� 
ကိုု�ယ််ပိုု�င်် ရေ�တွင်းး�တွေ�ေက လာာရင်် ဘယ််လိုု�ဆိုု�တာာမျိုးး� ��ကိုု� ဆက်လက်ဖော်� �်ပြ�သွားး��ပါါမယ််။

အများ�း�ပိုု�င််ရေေလိုု�င်းး� က လာာတ့ဲ့� ရေေ
ဒါါကတော့� �့ အများ�း�စုုပါါ။ ၉၀ ရာာခိုု�င််နုှုန်းး�ခန့့်�သော�ာ အမေ�ရိိကန်တွေ�ေဟာာ EPA က ကွွပ််ကဲဲ

ကြီး�း�ကြ�ပ်နေ�တဲ့� ၁၄၈၀၀၀ ခန့့်�ရှိိ�တော့� �့ အများ�း�ပိုု�င််ရေ�လိုု�င်းး�စနစ််တွေ�ေကနေ� လာာတဲ့�ရေ�ကိုု� သုံးး��
နေ�ကျျတာာပါါ။

ရေေနဲ့�ပတ််သက်ပြီး�း� စစ််ဆေး�းထားး�တ့ဲ့� ရလဒ်ကိုု�တော�ာင်းး�ယူူပါါ
CCRs ရ့ဲ့� အကန့့်�အသက််ကြား�း�ထဲဲကနေ� ရှိိ�နေ�ရင််တော�ာင်် သက််ဆိုု�င််ရင်် အစီီရင််ခံံစာာတွေ�ေကိုု� ရယူထားး�သင့့်�ပါါတယ််။ 

သင့့်� ရေ�ဖိုးး��ဘေ�လ်ကိုု� သင့့်�ဘာာသာာ ဆော�ာင််ရင်် CCR ကိုု� နှှစ််စဥ် ဇွွန််လ ၁ ရက်လော�ာက်မှာာ� ရမှာာ�ပါါ။ တကယ််လ့ို့�� မရခဲ့�
ဖူးး�ဆိုု�ရင်် သက််ဆိုု�င််ရာာ ရေ�ပေး�းဝေ�နေ�သူတွေ�ေကိုု� ဆက်သွွယ််ပြီး�း� တော�ာင်းး�ရမှာာ�ပါါ။ တကယ််လ့ို့�� သင််ဟာာ ကွွန််ဒိုု� မှာာ�နေ�
တယ််ဆိုု�ရင်် မြေ�ေပိုု�င််ရှှင်် သ့ို့��မဟုုတ် အဆော�ာက်အအံုံ�န့ဲ့� သက််ဆိုု�င််တ့ဲ့� မန်နေ�ဂျာာ�တွေ�ေဆီကနေ� တဆင့့်� တော�ာင်းး�ရမှာာ�ပါါ။ 
နော�ာက်ပြီး�း� သက််ဆိုု�င််ရာာ ရေ�ပေး�းဝေ�နေ�သူတွေ�ေရဲ့� website ကနေ� တဆင့့်�လည်းး� ကြ�ည့့်�နိုု�င််ပါါတယ််။ epa.gov/ccr 
မှာာ� ရှာာ�ကြ�ည့့်�နိုု�င််ပါါတယ််။ ရေ�ပေး�းဝေ�နေ�သူ စုုစုုပေါ�ါင်းး� တသိိန်းး�ခန့့်�ရ့ဲ့� အစီီရင််ခံံစာာတွေ�ေကိုု� တွေ့�့�နိုု�င််ပါါတယ််။ နော�ာက်ပြီး�း� 
တချို့့� ��လုုပ်ငန်းး�အသေး�းတွေ�ေကလည်းး� မိိမိိ ဆန္ဒဒအလျော�ာ�က် လုုပ်တာာမျိုးး� ��လည်းး� တွေ့�့�နိုု�င််ပါါတယ််။

အစီီရင််ခံံစာာကိုု� နား�းလည်နိုု�င််အော�ာင််ကြိုး�း��စား�းပါါ
ပထမဆုံးး�� ထိိပ်ဆုံးး��နား�းမှာာ� အစိုးး��ရသက််မှှတ််ထားး�တ့ဲ့� ပါါဝင််ရမှာာ� ပမာာဏထက်် ကျော်�်��လွန််နေ�မူ ရှိိ�မရှိိ�ဆိုု�တ့ဲ့� အချုု�ပ််

စာာသားး�လေး�းတွေ�ေကိုု� အရင်် ဖတ်ကြ�ည့့်�ပါါ။ အ့ဲ့�ဒါါဆိုု�ရင်် ဘယ််ပြ�ဿနာာတွေ�ေက ရှှင်းး�နေ�ပြီ�ီလဲဲ ဘယ််ပြ�ဿနာာတွေ�ေက ရှှင်းး�
ဖ့ို့�� လိုု�နေ�လဲဲဆိုု�တာာကိုု� တွေ့�့�နိုု�င််ပါါတယ််။ မေး�းခွန်းး�တွေ�ေ ရှိိ�လာာလျျင်် သက််ဆိုု�င််ရာာ local supplier သ့ို့��မဟုုတ် EPA ရ့ဲ့� 
Safe Drinking Water Hotline ၈၀၀-၄၂၆-၄၇၉၁ ကိုု�ဆက်သွွယ််နိုု�င််ပါါတယ််။ 

အစီီရင််ခံံစာာမှာာ� PFAS ပါါသလားး�ဆိုု�တာာစစ််ပါါ
အခုုဆိုု�ရင်် ပြ�ည််နယ််တော်� �်တော်� �်များ�း�များ�း�မှာာ� PFAS န့ဲ့� ပတ်သက််ပြီး�း� စစ််ဆေး�းတာာမှာာ� ပါါဝင််ဖ့ို့�� လိုု�အပ််လာာနေ�ပါါပြီ�ီ။ 

အ့ဲ့�လိုု�မျိုးး� �� တခြား�း�ပြ�ည််နယ််တွေ�ေမှာာ�လည်းး� ပါါလာာနိုု�င််ပါါတယ််။ အ့ဲ့�ဒီီတော့� �့ အစီီရင််ခံံစာာမှာာ� PFAS အကြော��ာင်းး�ပါါမပါါကိုု� 
စစ််ဆေး�းဖို့��လိုု�အပ််ပါါတယ််။

EPA ရ့ဲ့� သက်မှှတ််ချျက်ကိုု� တခြား�း� ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူများ�း�ရ့ဲ့� ထော�ာက််ခံံချျက်န့ဲ့� တိုု�က်စစ််ပါါ
CCRs ရ့ဲ့� ဝေ�ဖန်မူူတခုုကတော့� �့ နိုု�င််ငံံအနေ�နဲ့� သက််မှှတ််ထားး�တ့ဲ့� သက််မှှတ််ချျက််တွေ�ေက မြ�င့့်�နေ�တာာပါါပဲဲ။ ဥပမာာ 

EPA က Arsenic ပါါဝင််မူူနုှုန်းး�ကိုု� 10 parts per billion လ့ို့�� ပြော��ာပေ�မယ့့်� CR န့ဲ့� အခြား�း� ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူများ�း�ကတော့� �့ 
3 ppb လ့ို့��ဆိုု�ပါါတယ််။ အ့ဲ့�တော့� �့ သက််ဆိုု�င််ရာာ ပါါဝင််မုှုနုှုန်းး�တွေ�ေကိုု� Environmental Work Group က စိိတ်ချျရ
တ့ဲ့� အဆင့့်�တွေ�ေကိုု� စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�စေ�ချျင််ပါါတယ််။ အ့ဲ့�ဒါါန့ဲ့� ပတ်သက််ပြီး�း� EWG ရ့ဲ့� Tap Water Database ewg.
org/tapwater မှာာ� ကိုု�ယ့့်�ရ့ဲ့� zip code ကိုု� ရိုု�က််ထည့့်�ပြီး�း� ရှာာ�နိုု�င််ပါါတယ််။

ကိုု�ယ့့်�အိိမ််က tap water အများ�း�ပိုု�င််ပိုု�က်ကလာာတ့ဲ့� ရေေကိုု� စစ််ဆေး�းဖို့့�� စဥ်းး�စား�းပါါ
သက််ဆိုု�င််ရာာ CCR က ကိုု�ယ့့်� ပတ်ဝန်းး�ကျျင််က အိိမ်သုံးး��ရေ�ကိုု� ခဲဲဓါါတ််ပါါဝင််မူူ ရှိိ�မရှိိ� စစ််ဆေး�းတဲ့� အခါါမှှ မပါါဝင််

ကြော��ာင်းး� တွေ့�့�နေ�ရင််တော�ာင်် ကိုု�ယ့့်�ဘာာသာာလည်းး� စစ််ဆေး�း သင့့်�ပါါတယ််။ အထူးး�သဖြ�င့့်� သင့့်�အိိမ်က ၁၉၈၆ မတိုု�င််ခင််
က ဆော�ာက်ခ့ဲ့�တ့ဲ့� အိိမ်ဆိုု�ရင််ပေါ့�့ �။  နော�ာက်ပြီး�း� သင့့်�အိိမ်မှာာ� ကိုု�ယ််ဝန််သည်် သ့ို့��မဟုုတ် ကလေး�းရှိိ�ရင်် ပိုု�စစ််သင့့်�ပါါတယ််။ 
နော�ာက်စစ််သင့့်�တာာတခုုက PFAS ပါါ။ တကယ််လ့ို့�� အစီီရင််ခံံစာာတွေ�ေမှာာ� PFAS မပါါရင််တော�ာင်် စစ််သင့့်�ပါါတယ််။ 
သ့ို့��တည်းး�မဟုုတ် စစ််ဆေး�းချျက််တွေ�ေက CR က ထော�ာက်ခံံထားး�တ့ဲ့� ဟာာထက််ကျော်�်��လွန််နေ�တာာမျိုးး� ��ဆိုု�ရင််ပေါ့�့ �။ ဥပမာာ 
PFOA အတွွက်် 0.004 parts per trillion နော�ာက်ပြီး�း� PFOS အတွွက်် 0.02 ppt။ အ့ဲ့�နှှစ််ခုုက ပိုု�သတိိထားး�ဖ့ို့��လိုု�
တာာပါါ။ နော�ာက်ပြီး�း� တခြား�း� PFAS တွေ�ေက 5ppt နှှင့့်� Total PFAS က 10 ppt ပါါ။ အထူးး�သဖြ�င့့်� ကိုု�ယ််တွေ�ေက စက်ရံုံ�
နား�းမှာာ� လေ�ဆိိပ်နား�းမှာာ� စစ််စခန်းး�နား�းမှာာ� နေ�ရင်် ပိုု�စစ််သင့့်�ပါါတယ််။ ကိုု�ယ််နေ�တဲ့�နေ�ရာာက အ့ဲ့�လိုု�နေ�ရမှာာ� ပါါနိုု�င််လားး�ဆိုု�
တာာကိုု� ewg.org/interactive-maps/pfas_contamination မှာာ� သွားး��ရော�ာက် လေ့�့လာာနိုု�င််ပါါတယ််။

တွွင်းး�ရေေရှိိ�ခဲ့�ရင််
တကယ််လ့ို့�� သင််ရ့ဲ့� အမေ�ရိိကန် လူူနည်းး�စုု ဖြ�စ််တ့ဲ့� တွွင်းး�ရေ�သုံးး��တ့ဲ့�သူူဆိုု�ရင််တော့� �့ အားး�လုံးး��ဟာာ ကိုု�ယ့့်� အပေါ်�်မှာာ�ပါါ

wdrfrnf;

ပဲဲ။ အ့ဲ့�ဒီီတော့� �့ ကိုု�ယ််ရပ်ရွာာ�က ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူတွေ�ေ န့ဲ့� တိုု�င််ပင််ပြီး�း� ဘာာစစ််သင့့်�လည်းး� ဘယ််ဟာာတွေ�ေကတော့� �့ 
programs အရ ပေး�းနေ�လဲဲ စသဖြ�င့့်� မေး�းမြ�န်းး�စံုံ�စမ်းး�ရမှာာ�ပါါ။ 

တွွင်းး�ရေ�သုံးး��သူူအများ�း�စုုဟာာ ဘက်တီးး�ရီးး�ယားး�ကိုု� စစ််သင့့်�ပါါတယ််။ နော�ာက်ပြီး�း� စိုု�က််ပျိုးး� ��မြေ�ေနား�းမှာာ�နေ�ရင်် 
တိိရစ္ဆာာ�န်တွေ�ေရဲ့� မစင််န့ဲ့� ပိုးး��သက််ဆေး�းတွေ�ေမှာာ� ပါါတတ်တ့ဲ့� နိုု�က််ထရိိတ်ကလည်းး� စိုးး��ရိိမ်ရနိုု�င််ပါါတယ််။ နော�ာက်ပြီး�း� 
radioactive gas ကလည်းး� တချို့့� �� မြေ�ေကြီး�း�တွေ�ေမှာာ� ဖြ�စ််တတ်တာာမို့�� အ့ဲ့�ဒါါန့ဲ့� ပတ်သက််ပြီး�း�လည်းး� စစ််ဆေး�း 
သင့့်�ပါါတယ််။ အ့ဲ့�ဒါါကြော��ာင့့်� EPA က အ့ဲ့�ဒါါန့ဲ့� ပတ်သက််ပြီး�း� စစ််ဆေး�းဖို့�� အကြံ�ပေး�းတတ်ပါါတယ််။ 

EPA က အကြံ�ပေး�းတာာကတော့� �့ တွွင်းး�ရေ� ပိုု�င််ရှှင််တွေ�ေကိုု� နှှစ််စဥ်စစ််ဆေး�းဖို့�� အကြံ�ပေး�းပါါတယ််။ အထူးး�သ
ဖြ�င့့်� သင့့်� ပတ်ဝန်းး�ကျျင််က ရေ�တွေ�ေမှာာ� မသန့့်�ရှှင်းး�မူူတွေ�ေပါါတယ််ဆိုု�တ့ဲ့� အစီီရင််ခံံစာာတွေ့�့�ရင်် ပိုု�စစ််သင့့်�တယ််
လ့ို့�� ဆိုု�ပါါတယ််။ နော�ာက်ပြီး�း� ပတ်ဝန်းး�ကျျင််မှာာ� ရေ�ကြီး�း�တာာ အဆော�ာက်အဦးးဆော�ာက်တာာ သ့ို့��တည်းး�မဟုုတ် တခြား�း�
ထူးး�ထူးး�ခြား�း�ခြား�း� ရှိိ�တာာ နော�ာက်ပြီး�း� ရေ�စနစ််န့ဲ့� ပတ်သက််ပြီး�း� တခုုခုု ပြော��ာင်းး�လိုု�က််တာာ ရေ�က အရသာာ အရော�ာင်် 
အနံ့့� တခုုခုု ပြော��ာင်းး�သွားး��ရင််လည်းး� စစ််သင့့်�ပါါတယ််။

တကယ််လ့ို့�� သင််ဟာာ ရေ�နဲ့� ပတ်သက််လ့ို့�� အစီီရင််ခံံစာာတွေ�ေကိုု� ဇဝေ�ဇဝါါဖြ�စ််ပါါက EPA ရ့ဲ့� Safe Drinking 
Water Hotling ကိုု� နံံပါါတ်် 800-426-4791 ကနေ� တဆင့့်�ဆက်သွွယ််နိုု�င််ပါါတယ််။

အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� စမ်းး�သပ်နည်းး�
တကယ််လ့ို့�� သင့့်� အများ�း�သုံးး��ပိုု�က််ကလာာတဲ့� ရေ� tap water ကိုု� စစ််ဖ့ို့�� ဆုံးး��ဖြ�တ််လိုု�က််ပြီ�ီဆိုု�ရင်် ပထမဆုံးး�� 

အ့ဲ့�ရေ�က public utility က လာာတာာလားး� ကိုု�ယ််ပိုု�င််တွွင်းး�တွေ�ေကနေ� လာာတာာလားး�ဆိုု�တာာကိုု� အရင်် ကြ�ည့့်�
ရပါါမယ််။ ပထမဆုံးး�� အွွန််လိုု�င်းး� သ့ို့��မဟုုတ် စတိုးး��ဆိုု�င််တွေ�ေမှာာ� ရနိုု�င််တ့ဲ့� ကိုု�ယ့့်�ဘာာသာာ စမ်းး�လ့ို့��ရတဲ့� test kit 
လေး�းတွေ�ေနဲ့� ရေ�တွေ�ေကိုု� ဓါါတ််ခွဲဲ�ခန်းး�ကိုု� ပ့ို့��စရာာမလိုု�သေး�းပဲဲ စစ််နိုု�င််ပါါတယ််။ သ့ို့��ပေ�သိိ အ့ဲ့�လိုု� စမ်းး�သပ််မူူတွေ�ေက 
ဘယ််လော�ာက်တိိကျျသလဲဲ ဘယ််လော�ာက်မှှန််ကန်ကန်လဲဲဆိုု�တာာကတော့� �့ သိိရဖို့�� ခဲဲယဥ်းး�ပါါတယ််။ အ့ဲ့�ဒီီအစား�း 
EPA ကတော့� �့ အသိိအမှှတ််ပြု�ု ဓါါတ််ခွဲဲ�ခန်းး� epa.gov/dwlabcert မှာာ�ပါါတ့ဲ့� နေ�ရာာတွေ�ေမှာာ�ပဲဲ စစ််ဖ့ို့�� အကြံ�ပေး�း
ပါါတယ််။

စမ်းး�သပ််တာာကတော့� �့ ကုုန်ကျျစရိိတ် များ�း�တတ်ပါါတယ််။ တချို့့� ��က ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ မက များ�း�တတ်ပါါတယ်် 
ကိုု�ယ််ဘာာစစ််လဲဲ အပေါ်�်မှာာ� မူူတည််တာာပါါ။ သင့့်�ရ့ဲ့� ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန တွေ�ေကနေ� တဆင့့်� အလကားး� နီးး�နီးး� 
သ့ို့��မဟုုတ် အခကြေး��းငွေေ� နဲဲနဲဲ န့ဲ့� စစ််လ့ို့��ရတတ်ပါါတယ််။ တကယ််လ့ို့�� သင််ဟာာ ခဲဲဓါါတ််တမျိုးး� ��ပဲဲ စစ််ဖ့ို့��လိုု�တယ််ဆိုု�
ရင်် nonprofit Healthy Babies Bright Futures (leadkit.hbbf.org) ကနေ� တဆင့့်� 
သက််သက််သာာသာာနဲ့� စစ််နိုု�င််ပါါတယ််။ သ့ို့��တည်းး�မဟုုတ် CR စမ်းး�တ့ဲ့� lab တွေ�ေကိုု�လည်းး� mail-in kits သုံးး��ပြီး�း� 
စမ်းး�သပ််နိုု�င််ပါါတယ််။ ဘာာကိုု� စမ်းး�သပ််လဲဲ ဘယ််လော�ာက်ကျျလဲဲဆိုု�တာာတော့� �့ တခုုချျည်းး�စီီမှာာ� ကွဲဲ�ပြား�း�နိုု�င််ပါါတယ််။

CR-Tested mail-in kits တွေ�ေမှာာ� ဆိုု�ရင်် SIMPLELAB TAPSCORE mytapscore.com မှာာ� 
municipal က ဆိုု�ရင်် ဒေါ်�်လာာ ၁၆၀ ကနေ� စကျျပြီး�း� ရေ�တွင်းး�ကနေ�ဆိုု�ရင်် ဒေါ်�်လာာ ၁၉၅ ကနေ�စပါါမယ်် 
နော�ာက်ပြီး�း� PFAS အတွက်ွ်ဆိုု�ရင်် ဒေါ်�်လာာ ၂၉၉ ကနေ� စကျျနိုု�င််ပါါတယ််။ နော�ာက်ပြီး�း� NATIONAL TESTING 
LABORATORIES watercheck.com မှာာ� ဆိုု�ရင်် (Municipal: From $195, WELL: From $205, 
PFAS: From $499) ကျျသင့့်�ပြီး�း� အော်� �်ဒါါတင််ဖ့ို့��အတွွက်် 800-458-3330 ကိုု� ဆက်သွွယ််နိုု�င််ပါါတယ််။ 
CYCLOPURE cyclopure.com မှာာ�ဆိုု�ရင်် PFAS အတွက်ွ် $79 ကျျသင့့်�ပါါတယ််။ Cyclopure tests 
က PFAS တခုုတည်းး�ပဲဲ စစ််ပါါတယ််။ သ့ို့��ပေ�သိိ ကျျန််တ့ဲ့� နှှစ််ခုုထက််စာာရင်် ဓါါတုုဒြ�ပ်ပေါ�ါင်းး� ပိုု�စစ််ပြီး�း� ကျျသင့့်�
ငွေေ�နဲဲတတ်ပါါတယ််။

ရေေပြ�ဿနာာတက််နေ�သလားး� ဘာာလုုပ််ရမလဲဲ
တကယ််လ့ို့�� သင့့်�ရ့ဲ့� local water report (the CCR) က ရေ�ထဲဲမှာာ� ညစ််ညမ်းး�တ့ဲ့� အရာာတွေ�ေ ပါါနေ�

တယ််လ့ို့�� ပြော��ာနေ�ရင်် သင့့်� ဘာာလုုပ်သင့့်�လဲဲ ဘယ််လော�ာက်မြ�န််မြ�န််လုုပ်သင့့်�လဲဲဆိုု�တာာက အစီီရင််ခံံစာာက ဘာာ
ပြော��ာလဲဲဆိုု�တ့ဲ့�အပေါ်�်မှာာ� အများ�း�ကြီး�း�မူူတည််ပါါတယ််။

တကယ််လ့ို့�� သင့့်�ရေ�ထဲဲမှာာ� ဘက်တီးး�ရီးး�ယားး� ပါါတယ််လ့ို့��ဖတ်မိိရင်် ဥပမာာ E. coli သ့ို့��မဟုုတ် Legionella 
လ့ို့��ဟာာမျိုးး� �� တွေ့�့�ခ့ဲ့�ရင်် အစီီရင််ခံံစာာကိုု� သေ�ချာာ� နား�းလည််ဖ့ို့�� နီးး�စပ်ရာာ ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန ကိုု� ဆက်သွွယ်် သင့့်�ပါါ
တယ််။ ဘယ််လိုု� ဘက်တီးး�ရီးး�ယားး�ကိုု� တွေ့�့�တယ််ဆိုု�တ့ဲ့� အပေါ်�်မှာာ� မူူတည််ပြီး�း� အ့ဲ့�ရေ�ကိုု� သုံးး��ပြီး�း� သော�ာက်တာာကိုု� 
သန့့်�ရှှင်းး�ရေး�း မလုုပ်မပြီး�း�မချျင်းး� မသော�ာက်သုံးး��သင့့်�ပါါ။ အထူးး�သဖြ�င့့်� အိိမ်မှာာ� အသက််ကြီး�း�တ့ဲ့�သူူ ငယ််တ့ဲ့�သူူ 
ကိုု�ယ််ဝန််ရှိိ�တဲ့�သူူ စသဖြ�င့့်� ထိိခိုု�က််လွွယ််တ့ဲ့� သူူတွေ�ေ ရှိိ�ရင်် ပိုု�ပြီး�း�သတိိထားး�သင့့်�ပါါတယ််။ 

တကယ််လ့ို့�� ရေ�ထဲဲမှာာ� ခဲဲဓါါတ််တွေ့�့�တယ််ဆိုု�ရင်် ကလေး�းရှိိ�ရင်် ကလေး�းတွေ�ေကိုု� ခေါ်�် ပြီး�း� သွေး�း�ထဲဲမှာာ� ဒီီလိုု� 
heavy metals ဘယ််လော�ာက်ပါါနေ�လဲဲဆိုု�တာာကိုု� စစ််သင့့်�ပါါတယ််။ ဒါါမျိုးး� ��ကိုု� အရွွယ််ရော�ာက်ပြီး�း�သားး�ဆိုု�လည်းး� 
စစ််ဖ့ို့�� စဥ်းး�စား�းသင့့်�ပါါတယ််။  နော�ာက်ဘာာလုုပ်မလဲဲဆိုု�တာာကတော့� �့ အဖြေ�ေအပေါ်�်အများ�း�ကြီး�း�မူူတည််ပါါတယ််။

တကယ််လ့ို့�� PFAS ဟာာ ရေ�ထဲဲမှာာ� စိုးး��ရိိမ်စရာာ ပမာာဏတွေ့�့�တယ်် ဆိုု�ရင်် ပံုံ�
မှှ န််  ကျျန်းး�မာာရေး�းစစ််ဆေး�းချျင်းး�  မလုုပ်တာာကိုု�  အားး�မပေး�းပါါဖူးး� ။  သူူက 
ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� ချျက််ချျင်းး� ထိိခိုု�က််စေ�တာာမျိုးး� ��မဟုုတ်ပဲဲ နှှစ််ရှှည််ကြာ�ာပြီး�း�မှှ ထိိ
တာာမျိုးး� �� ဖြ�စ််တတ်တ့ဲ့�အတွွက်် ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု�  ပံုံ� မှှ န််စစ််ဆေး�းသင့့်�သလိုု� 
ညစ််ညမ်းး�တ့ဲ့�ရေ�နဲ့�လည်းး� ထိိခိုု�က််မူူထပ််မဖြ�စ််အော�ာင်် နေ�သင့့်�ပါါတယ််။ 

မည််သည့့်� ညစ််ညမ်းး�မူူမျိုးး� ��ကိုု� မဆိုု� တွေ့�့�ခ့ဲ့�ရင်် ရေ�ထုုတ်ပေး�းဝေ�နေ�သူပဲဲ
ဖြ�စ််ဖြ�စ်် သက််ဆိုု�င််ရာာကိုု�ပဲဲ ဖြ�စ််ဖြ�စ်် အကြော��ာင်းး�ကြား�း�သင့့်�ပါါတယ်် ဒါါမှှသာာ ဘာာဆက်လုုပ်သင့့်�လဲဲဆိုု�တာာကိုု� 
အဖြေ�ေတွေ့�့�မှာာ�လို့�� ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူများ�း�က ဆိုု�ပါါတယ််။တကယ််လ့ို့�� သင််ဟာာ ရေ�ထဲဲမှာာ� အန္တတရယ်် ရှိိ�တာာကိုု�ပဲဲ တွေ့�့�
တွေ့�့� အရော�ာင််ပြော��ာင်းး� အရသာာ ပြော��ာင်းး� အနံ့့�ပြော��ာင်းး�တာာပဲဲ ဖြ�စ််ဖြ�စ်် ဒါါတွေ�ေကိုု� ဖယ််ရှား��းဖို့�� အတွွက််က 
သက််ဆိုု�င််ရာာ ရေ�စစ််တွေ�ေကိုု� စသုံးး��တာာပါါပဲဲ၊။

သော�ာက််ရေေသန့့်�ဗူးး�န့ဲ့� ပြ�ဿနာာ
International Bottled Water Association အဆိုု�အရ အမေ�ရိိကန်တွေ�ေဟာာ တနှှစ််ကိုု� ရေ�သန့့်�

ဗူးး�န့ဲ့� ရေ� ၁၅ ဘီီလျံံ�  ဂါါလံံခန့့်�သော�ာက်သုံးး��ပါါတယ််။ ဒါါဟာာ လူူတယော�ာက်ကိုု� တနှှစ််ကိုု� ၄၅ ဂါါလံံနုှုန်းး�ပါါ။ လူူ
တချို့့� ��ကတော့� �့ သွားး��ရင််လာာရင်းး� လမ်းး�မှာာ�သော�ာက်ဖ့ို့�� ဝယ််သော�ာက်ပေ�မယ့့်� တချို့့� ��ကတော့� �့ tap water အိိမ်
သုံးး��ရေ�ထက်် ပိုု�သန့့်�မယ်် ယံုံ�ကြ�ည််လ့ို့�� သော�ာက်ကြ�တာာပါါ။ ရေ�သန့့်�ဗူးး�တွေ�ေဟာာ မရော�ာင်းး�ခင််မှာာ� filter အချို့့� �� ကိုု� 
ဖြ�တ််သန်းး�စေ�တာာကြော��ာင့့်� ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့့်� tap water က ညစ််ညမ်းး�နေ�တယ််လ့ို့�� သိိရင်် ပိုု�ကော�ာင်းး�တ့ဲ့� 
ရွေး�း�ချျယ််မူူဖြ�စ််နိုု�င််ပါါတယ််၊ ရေ�ညစ််ညမ်းး�မှူူ�န့ဲ့� ပတ်သက််ပြီး�း� ဖြေ�ေရှင်းး�မူူတခုုမရမချျင်းး�ပေါ့�့ �။ 

သ့ို့��ပေ�သိိ ရေ�သန့့်�ဗူးး�ဟာာ တကယ််တော့� �့အမြဲ�ဲတမ်းး�အတွွက်် ကော�ာင်းး�နေ�တာာမဟုုတ်ပါါဖူးး�။ ပထမဆုံးး��အနေ�
န့ဲ့� တချို့့� �� ရေ�သန့့်�ဗူးး�တွေ�ေမှာာ� heavy metals ပါါတာာ PFAS ပါါတာာ သ့ို့��တည်းး�မဟုုတ် တခြား�း�အညစ််အကြေး��း
တွေ�ေပါါတယ််ဆိုု�တ့ဲ့� အစီီရင််ခံံစာာကြို�ု�ကြား�း�ကြို�ု�ကြား�း�တွေ့�့�ရတတ်ပါါတယ််။ 

ရေ�ညစ််ညမ်းး�တာာ အသာာထားး� ရေ�ကိုု� ပလပ်စတစ််န့ဲ့� ထုုတ်ပိုးး��တာာကိုု�က ပြ�ဿနာာ စဖြ�စ််နေ�တာာပါါ။ Poly-
ethylene terephthalate (PET) လ့ို့��ခေါ်�်တယ်် ပလပ်စတစ်် အမျိုးး� ��အစား�းဟာာ ရေ�သန့့်�ဗူးး�တော်� �်တော်� �်
များ�း�များ�း�မှာာ� သုံးး��ပါါတယ််။ တကယ််တော့� �့ အ့ဲ့�အရာာဟာာ သူူတ့ို့��ထဲဲက ရေ� န့ဲ့� တခြား�း�အရည််တွေ�ေကိုု� antimony, 
bisphenols, phthalates နှှင့့်� microplastics လိုု�မျိုးး� �� အဆိိပ်ဆန်ဆန် ပြ�ဿနာာတွေ�ေ ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််ပါါ
တယ််။ တကယ််လ့ို့�� စည််ပင််က လာာတဲ့� ရေ�ကိုု� သံံသယဖြ�စ််ရင်် ရေ�သန့့်�ဗူးး�ကဟာာတွေ�ေမှာာ�လည်းး� စက်ရံုံ� န့ဲ့� ဆိုု�င််
တ့ဲ့� အညစ််အကြေး��းတွေ�ေပါါလာာနိုု�င််တယ််ဆိုု�တာာ သိိထားး�ရမှာာ�ဖြ�စ််ပြီး�း� ပလပ်စတစ်် စက်ရံုံ�ကိုု�က ဒါါန့ဲ့� ပတ်သက််
ပြီး�း� အကြီး�း�မား�းဆုံးး�� ဖြ�စ််စေ�တဲ့�အရာာလိုု� ဖြ�စ််နေ�တာာပါါလ့ို့�� ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူများ�း�က ဆိုု�ပါါတယ််။

တကယ််လ့ို့�� သင််ဟာာ ခရီးး�သွားး��ရင်် သော�ာက်ချျင််ရင်် ပြ�န််သုံးး��လ့ို့��ရတဲ့� ဖန်ပုုလင်းး�ဖြ�စ််ဖြ�စ်် Stainless steel 
water bottle ကိုု� tap water ဖြ�ည့့်�ပြီး�း� သုံးး��တာာပဲဲဖြ�စ််ဖြ�စ်် လုုပ်သင့့်�ပါါတယ််။

တကယ်လို့့�� ရေေသန့့်�ဗူးး�ကိုု�သော�ာက််ရရင်် စိိတ််ချျရတဲ့�နည်းး�လမ်းး�န့ဲ့�သော�ာက််မယ် 
ပလက်စတစ်် တခါါသုံးး�� ရေ�သန့့်�ဗူးး�တွေ�ေကိုု� တခါါထက်် ပိုု�သုံးး��ဖ့ို့�� မကြိုး�း��စား�းပါါန့ဲ့�။ အ့ဲ့�ဒီီမှာာ� ပါါတ့ဲ့� ဓါါတ််စုုတွေ�ေဟာာ 

ပြ�န််သုံးး��လ့ို့��ရအော�ာင်် လုုပ်ထားး�တ့ဲ့� အရာာတွေ�ေထက်် ပိုု�ပြီး�း� ပြို�ု�ကွဲဲ� လွွယ််လ့ို့��ပါါ။ microplastics တွေ�ေဟာာ mi-
croscopic damage အရမ်းး�သေး�းတဲ့� ဒဏ််ရာာတွေ�ေ ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််တယ််လ့ို့�� လေ့�့လာာသူတွေ�ေက ဆိုု�ပါါတယ််။ 

နော�ာက်တခုုက ပလပ်စတစ််ဗူးး�တွေ�ေကိုု� တအားး�မပူပါါစေ�နဲ့�။ အ့ဲ့�လိုု� ပူူရင်် ပလပ်စတစ််ဗူးး�မှာာ� ပါါတ့ဲ့� ဓါါတုုဒြ�င််
စင််တွေ�ေဟာာ ရေ�ထဲဲကိုု� ပျော်�်��ဝင််သွားး��တတ်လ့ို့��ပါါပဲဲ။ အထူးး�သဖြ�င့့်� အပူူထဲဲ အကြာ�ာကြီး�း� ထားး�မိိလေ�လေ� ပိုု�ဆိုးး��
လေ�လေ�ပါါပဲဲ။ နော�ာက်ပြီး�း� ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူများ�း�က ရေ�သန့့်�ဗူးး�ထဲဲမထည့့်�ခင်် သေ�ချာာ�သန့့်�ထားး�တ့ဲ့� ထားး�တ့ဲ့� ရေ�ကိုု� 
ထည့့်�ထားး�တ့ဲ့� ရေ�သန့့်�ဗူးး�သာာ သော�ာက်သင့့်�တယ််လ့ို့�� ဆိုု�ပါါတယ််။

Filter ရွေး�း�ပါါ သို့့��ပေ�သိ သေ�ချာာ�ရွေး�း�ဖို့့��လိုု�ပါါသေး�းတယ််
တကယ််လ့ို့�� သင့့်�ရ့ဲ့� ရေ�ပြ�ဿနာာက sulfur လိုု�ဟာာမျိုးး� ��ကနေ� အရသာာ အနံံ အရော�ာင်် သ့ို့��မဟုုတ် ဘက်တီးး�

ရီးး�ယားး� သ့ို့��တည်းး�မဟုုတ် ဗိုု�င်းး�ရပ်စ်် သ့ို့��တည်းး�မဟုုတ် နှှစ််ရှှည််ကြာ�ာတတ်တ့ဲ့� PFAS လိုု�မျိုးး� �� ခဲဲဓါါတ််လိုု�မျိုးး� �� နှှင့့်� 
တခြား�း� ညစ််ညမ်းး�တ့ဲ့� ဓါါတုုဒြ�ပ်စင််တွေ�ေကိုု� ရင််ဆိုု�င််ရပြီ�ီဆိုု�ရင်် သက််ဆိုု�ရင်် filter လေး�း

‌aumif;oefhpdwfcs&wJh 
			‌   a&aomuf-ur,f

 ခဲဲပိုု�က်အသစ်တွေ�ေဟာာ ၁၉၈၆ ကတည်းး�က တရား�းမဝင််တော့�့�
ပြီ�မို့့�� အသစ်ထပ််မတပ််တော့�့�ပေ�မယ့့်� ခဲဲပိုု�က်အဟော�ာင်းး�တွေ�ေ 

အများ�း�ကြီး�း� ကျျန််နေ�ပါါသေး�းတယ််။
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American Community Survey (ACS) သည်် လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�ကိုု� ယံုံ�ကြ�ည််စိိတ်ချျရပြီး�း� အချိိ�န် နှှင့််� တပြေး��းညီ လူူမုှုရေး�း၊ 
စီးး�ပွား��းရေး�း၊ အိိမ်ရာာနှှင့််� လူူဦးးရေ�စာာရင်းး�အချျက််အလက်များ�း�ကိုု� နှှစ််စဉ််နှှစ််တိုု�င်းး� ပံ့့�ပိုးး�� ပေး�းနိုု�င််ရန် ဒီီဇိုု�င်းး� ထုုတ်ထားး�သည့််� နိုု�င််ငံံအနှံ့့�� 
စစ််တမ်းး�တစ််ခုုဖြ�စ််သည််။

ACS-1 Year (2022) နှှင့််� နှှစ််အလိုု�က််များ�း�, ACS-5 Year (2021) နှှင့််� Decennial Census 2020 ပေါ်�်အခြေ�ေခံ ၍ 
http//www.data.census.gov နှှင်် Census Bureau တ့ို့��၏ အပြ�န််အလှှန််လမ်းး�ညှွှန််အကြံ�ပြု�ုမှုများ�း�မှှ ရယူဖေါ်�် ပြ�ပါါသည််။ 
သတိိပြု�ုကြ�ရန်အချျက််ကားး� ဤစာာတမ်းး�တွွင််ဖေါ်�် ပြ�အပ််သော�ာကိိန်းး�ဂဏန်းး�အချျက်် အလက်အားး�လုံးး��တ့ို့�� သည်် “Alone and in 
any combination of races” {လူမူျိုးး� ��စပ်များ�း�အပါါအဝင််} ပေါ်�် တွွင်် (သီးး�သန့််�ဖေါ်�် ပြ�ခြ�င်းး� မပြု�ုသမျှှ) လုံးး��လုံးး��လျားး��လျားး�� အခြေ�ေခံ
သည််ဆိုု�သည််ကိုု� နား�းလည််မှှတ််ယူူကြ�ပါါကုုန်။

ACS နှှင့််� DECENNIAL သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�တ့ို့��ကြား�း� ကွာာ�ခြား�း�ချျက််များ�း�
(၁၇၉၀) ခုုနှှစ််မှှစ၍ (၁၀)နှှစ််တစ််ကြိ�ိမ်၊ ကွွန််ဂရက်လှွှတ််တော်� �်

သည်် ဖွဲ့့��စည်းး�ပံုံ�အခြေ�ေခံဥပဒေေအရ လိုု�အပ်် ချျက််အရ အမေ�ရိိကန်
လူူဦးးရေ�၏ ပြ�ည််လုံးး��ကျွွတ်် သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�ကော�ာက်ယူူရန် အစိုးး��ရ
အားး� ခွွင့််�ပြု�ုပေး�းခဲ့�ပါါသည််။

(၁၉၄၀) မှှ (၂၀၀၀) ခုုနှှစ််အတွွင်းး� သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�ကော�ာက်ယူူမုှုတိုု�င်းး�တွွင်် အချျက််အလက်စုုဆော�ာင်းး�ရန် အတွွက်် မေး�းခွန်းး�
ပံုံ�စံံ(နှှစ််)ခုုကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခဲ့�သည််- အသက််၊ လိိင််၊ လူူမျိုးး� ��၊ နှှင့််� ဟစ််စပန်းး�နစ်် (Hispanic) နွွယ််ဖွား��းအစရှိိ�သော�ာ အခြေ�ေခံမေး�းခွန်းး�များ�း�
ဖြ�စ််သည့််� "အတိုု�ကော�ာက်ပံုံ�စံံ" ၊ လူူမုှုရေး�း၊ စီးး�ပွား��းရေး�းနှှင့််� အိိမ်ရာာ ဝိိသေ�သလက္ခခဏာာများ�း�ဆိုု�င်် ရာာ အပိုု�မေး�းခွန်းး�များ�း�ပါါရှိိ�သော�ာ အခြေ�ေခံ
အတိုု�ကော�ာက် မေး�းခွန်းး�များ�း�နှှင့််� "ရှှည််လျားး��သော�ာပုံ�စံံ"။ ၂၀၀၀ ပြ�ည့််�နှှစ််တွွင်် ခြော��ာက်ဦးးလျှှင််တစ််ဦးးခန့််�က ရှှည််လျားး��သော�ာမေး�းခွန်းး�လွှာာ�
ကိုု� လက်ခံံရရှိိ�သည််။ (၂၀၀၀) ခုုနှှစ်် သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး� ကော�ာက်ယူူပြီး�း�နော�ာက် ACS ဖြ�င့််� အစား�းထိုးး��ခ့ဲ့�သည််။

လူူများ�း�ကိုု� မည််သည့််�နေ�ရာာတွင်် ရေ�တွက််သင့််�သည််ကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ််သည့််� သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�စည်းး�မျျဉ်းး�များ�း� သည်် ဧပြီ�ီလ(၁)ရက်
နေ့�့တွင်် "ပံုံ�မှှန််နေ�ထိုု�င််ခြ�င်းး�" (Usual Residence) နိိယာာမအပေါ်�် အခြေ�ေခံပါါသည််။ ACS သည်် အချျင်းး�ချျင်းး�ကြား�း�တွွင်် “လက်ရှိိ�

နေ�ထိုု�င််ခြ�င်းး�” (Current Residence) စည်းး�မျျဉ်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု သည််။ လက်ရှိိ�နေ�ထိုု�င်် နေ�သော�ာ(သ့ို့��မဟုုတ်)နေ�ထိုု�င််နေ�သူများ�း�
ကိုု� ကြ�ည့််�ရှုရယူပါါသည််။ နမူူနာာအိိမ်ရာာယူ နစ််သည်် ထိုု�လိိပ်စာာတွင်် (၂)လ ထက််ကျော်�်��လွန််နေ�ထိုု�င််သရွေ့�့� ကြ�ည့််�ရှုရယူပါါသည််။

Source: https://www.census.
gov/content/dam/Census/
programs-surveys/acs/about/ 
ACS_Information_Guide.pdf 
(”ACS: Information Guide: 
Page-10)
ACS-1 Year (Supplemental) 

Survey တွွင်် မြ� န််မာာလူမျိုးး� ��စုုတို့��၏ 
ကိိန်းး�ဂဏန်းး�အချျက််အလက်များ�း�ကိုု� 
လူူဦးးရေ�အရေ�အတွွက််ဒေေသ sam-
pling significance မရှိိ�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� 
ဖေါ်�် ပြ�ပါါဝင််ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ။
Source: https://www.cen-

sus.gov/content/dam/Cen-
sus/library/publications/2020/
a c s / a c s _ g e n e r a l _ h a n d -
book_2020.pdf [“Understand-
ing and Using ACS Data”(2020); 
Page-16]

မှှတ််သားး�ဖွွယ််ရာာ အချျက််အလက််အချို့့� �� 
နှှစ််စဉ်် သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�ဗျူူ�ရိုု�သည်် 

ACS တွွင််ပါါဝင််ရန် နိုု�င််ငံံတစ််ဝှှမ်းး�ရှိိ� 
အိိမ်ထော�ာင််စုု  (၃.၅)သန်းး�  ကျော်�်��ကိုု� 
ကော�ာက်ခံံဆန်းး�စစ််ပါါသည်် ACS သည်် 
မတူညီီသော�ာ ပထဝီီဝင််နယ််မြေ�ေများ�း� 
သ့ို့�� မဟုုတ်    လူူ ဦးးရေ�အုုပ်    စုုခွဲဲ�များ�း  � ရှိိ� 
လူူဦးးရေ�အရေ�အတွွက််ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရန်
အ တွွ က်် မဟုုတ်   ဘဲဲ ၊  လူူ ဦးးရေ�  ၏ 
ဝိိသေ�သလက္ခခဏာာများ�း� ခန့််�မှန်းး�ချျက်် များ�း� 
ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရန် ဒီီဇိုု�င်းး�ထုုတ်ထားး�သည််။
ACS ကိုု� စာာရွက််စာာတန်းး�လျှော့�့��ချျ

ရေး�းအက််ဥပဒေေအော�ာက်တွွင်် Office 
of the Management and Bud-
g e t  ( O M B )  ၏ တာာ ဝ န်် မှာာ�  ဒေေ
တာာ၏လက်တွေ့�့� အသုံးး��ဝင််မုှုကိုု� သရုုပ်ပြ�
ပြီး�း�၊ ပြ�န််ကြား�း�သူူ (Respondents)ပေါ်�်
ကျျ ရော�ာက်နိုု�င််မည့််�၀န််ထုုပ်ဝန််ပိုးး�� မည််
သည့််�နည်းး�ကိုု�မဆိုု�ရှော�ာ�င််ရှား��းလျှော့�့��ချျရန် 
မေး�းခွ  န်းး� အ သ စ်် များ�း�  ဖန်  တီးး� ရန်  
တာာဝန််ရှိိ�သည််။
 စ စ်် တမ်းး � ကိုု� တော�ာင်းး � ဆိုု� မုှု သ ည်် 

သီးး� ခြား�း� လူူ များ�း� ထံံ စာာမပို့  �� ဘဲဲ  ပေး�းပို့ ��
တော�ာင်းး�ခံံခြ�င်းး�မဟုုတ်ဘဲဲ၊ "လိိပ်စာာ" သ့ို့��
ပေး�းပို့ ��  တော�ာင်းး � ခံံ ခြ� င်းး� ဖြ� စ်် သ ည်် ။ 
သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�ဗျူူ�ရိုု�သည်် ACS တွွင်် 
ထည့််�သွင်းး�မည့််� ကျျပန်းး� (Random)
လိိပ်စာာ များ�း�ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််သည််။ လိိပ်စာာ
တစ််ခုုစီတွွင််  ပေး�းထားး�သော�ာနှှစ််တွွင်် 
လိိပ်စာာ(၄၀)ခုုတိုု�င်းး�အတွွက်် (၁)ခုုနှုန်းး�
ဖြ�င့််�  ရွေး�း�ချျယ််ခံံရရန် အခွွင့််�အရေး�းရှိိ�
ပါါသည််။ သို့််���သော်� �်လည်းး�(၅)နှှစ််လျှှင်် 
လိိပ်စာာတခုုသည််တစ််ကြိ�ိမ်ထက််ပိုု�၍ 
ရွေး�း� ချျယ််ပြ�န််ကြား�း�ရန်အကြော��ာင်းး�ကြား�း�
စာာ ရရန်မရှိိ�ပါါ။ လစဉ်် သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�
ဗျူူ�ရိုု�သည်် အမေ�ရိိကန်ပြ�ည်် ထော�ာင််စုု
တ စ်် ဝှှ မ်းး� ရှိိ�  ခန့််�မှ   န်းး� ခြေ�ေလိိပ်   စာာ 
(၂၉၅,၀၀၀)သို့့�� ကနဦးးမေး�းခွန်းး�လွှာာ�များ�း�
ကိုု� ပေး�းပို့��သည််။
သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�ဗျူူ�ရိုု�၏ data.

census.gov ရှိိ� ဒေေတာာပရိုု�ဖိုု�င်် (Data 
Profiles) များ�း�တွွင််၊ လူူမုှုရေး�း၊ စီးး�ပွား��း 
ရေး�း ၊  အိိမ်ရာာ ၊  နှှင့််�  လူူဦးးရေ�စာာရင်းး� 
အချျက််အလက်များ�း�သည်် အတွေ့�့�အကြုံ��
မရှိိ�သေး�းသူ    များ�း�  အ တွွ က််  အ ထူးး� 
သင့််�လျော်�်��ပါါသည််။
 သ န်းး� ခေါ�ါ င်် စာာရင်းး  � ဗျူူ� ရိုု� သ ည်် 

(၂၀၀၈)ခုုနှှစ််မှစှတင််၍ ACS ၏ (၃) နှှစ််
ခန့််�မှန်းး�ချျက််များ�း�ကိုု�လည်းး� ထုုတ်လုုပ်ခ့ဲ့� 
သော်� �်လည်းး�၊ အဆိုု�ပါါစီးး�ရီးး�ကိုု� (၂၀၁၅)ခုု
နှှစ််တွွင်် ရပ်ဆိုု�င်းး� ခ့ဲ့�သည််။ သ့ို့��သော်� �် နိုု�င််ငံံ
အတွွင်းး� ရှိိ�လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး� တိုု�င်းး�သည်် 
၎င်းး�၏လူူမုှုရေး�း၊ စီးး�ပွား��းရေး�း၊ အိိမ်ရာာနှှင့််� 
လူူဦးးရေ�ပုံ�သဏ္ဍာာန်များ�း�၏ အသေး�းစိိတ်
စာာရင်းး� အင်းး�ပံုံ�တူူ ကိုု� ဆက်လက်လက်ခံံ
ရရှိိ�မည််ဖြ�စ််သည််။ ACS (၁)နှှစ််နှှင့််� (၅)
နှှစ်် ဒေေတာာများ�း�တွွင််ယင်းး�အချျက််အလက်
များ�း� ကိုု�ဆက်လက်ဖေါ်�် ပြ�နေ�ပါါသည််။
ACS ခန့််�မှန်းး�ချျက််သည်် ဧရိိယာာနှှင့််� 

လက္ခခဏာာအများ�း�စုုအတွွက်် ယခင််နှှစ််
ဆယ််စုုနှှစ်် သန်းး�ခေါ�ါင််စာာ ရင်းး�နမူူနာာ ဒေေ
တာာမှရရှိိ�သော�ာ ကိိန်းး�ဂဏန်းး�များ�း�နှှင့််� ဆင််
တူူကြော��ာင်းး� ၎င်းး�တ့ို့��က ဆုံးး��ဖြ�တ််ခ့ဲ့�သည််။

 သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�စည်းး�မျျဉ်းး�များ�း� သည် ဧပြီ�လ(၁)ရက်နေ့�့တွင်် 
"ပံုံ�မှန််နေ�ထိုု�င််ခြ�င်းး�" (Usual Residence) နိိယာာမအပေါ်�် အခြေ�ေခံ
ပါါသည်။ ACS သည် အချျင်းး�ချျင်းး�ကြား�း�တွွင်် “လက်ရှိိ�နေ�ထိုု� င််ခြ�င်းး�” 
(Current Residence) စည်းး�မျျဉ်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု သည်။ 

2010 သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�နှှင့််� 2020 
သ န်းး� ခေါ�ါ င်် စာာရင်းး  � များ�း� သ ည်် 
အတိုု�ကော�ာက်သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�များ�း� သာာ
ဖြ�စ််ပြီး�း� ယခင််သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�များ�း�မှှ ရရှိိ�
နိုု� င်် သော�ာ အ သေး�း  စိိတ်  လူူ မုှု ရေး�း ၊ 
စီးး�ပွား��းရေး�းနှှင့််� အိိမ်ရာာ အချျက််အလက်
များ�း� အားး�လုံးး��ကိုု� မထည့််�သွင်းး�ထားး�ပေ�။ 
သ့ို့��သော်� �် ဒေေတာာအသုံးး��ပြု�ုသူတွေ�ေအနေ�
န့ဲ့� ACS ခန့််�မှန်းး�ချျက်် များ�း�နှှင့််� ဤသန်းး� 
ခေါ�ါင််စာာရင်းး�များ�း�မှှ အသက််၊ လိိင််၊ လူူမျိုးး� ��၊ 
နွွယ််ဖွား��း၊ အိိမ်ထော�ာင််စုုဆက် ဆံံရေး�းနှှင့််� 
အိိမ်ပိုု�င််ရှှင််အဆင့််�အတန်းး� များ�း�၊ စသော�ာ
အခြေ�ေခံကျျသည့််�ချျက််အလက် များ�း�ကိုု� 
ထိိရော�ာက်  အကျိုးး� �� ပြု�ုသော�ာနှိုု�င်းး � ယှှ ဉ််
လေ့�့လာာမှုများ�း� ပြု�ုလုုပ် နိုု�င််ပါါသည််။
 အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််ဖိုု� င််  (Summary 

File) နှှင့််�အတူူ၊ အသေး�းစိိတ်ဇယားး�များ�း� 
(Detailed Tables)သည်် အလုံးး��စံုံ�
လှွှမ်းး� ခြုံ�ံ�ဖေါ်�် ပြ�ပေး�းသော�ာ ACS ဇယားး�
များ�း�  အ တွွ က််  အ ကော�ာင်းး � ဆုံးး��
အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ဖြ�စ်် သည််။
 ACS ကိုု�  ဆော�ာင််ရွွက််ရာာတွင်် 

ဖွဲ့့��စည်းး�ပံုံ� အခြေ�ေခံဥပဒေေဖြ�င့််� အကျုံးး� ��ဝင််
ပါါသည််။ အမေ�ရိိကန်ဖွဲ့့��စည်းး�ပံုံ� အခြေ�ေခံ 
ဥပဒေေတွင်် “အမေ�ရိိကန်ကွွန််ဂရက်
လှွှ တ်် တော်� �် ၏  ပ ထ မ အ ကြိ�ိမ်  
အစည်းး�အဝေး�းအပြီး�း� သုံးး��နှှစ််အကြာ�ာတွင်် 
စာာရင်းး�ကော�ာက်ခြ�င်းး�နှှင့််� ဥပဒေေအရ ညှွှန််
ကြား�း�ပေး�းသည့််�ပုံ�စံံအတိုု�င်းး�၊ ဆယ််နှှစ််ကြာ�ာ
သည့််�နော�ာက်ဆက်တွဲဲ� သက််တမ်းး�တိုု�င်းး�
အတွွင်းး�  စာာရင်းး�  ကော�ာက်ယူူခြ�င်းး�ကိုု� 
ပြု�ုလုုပ်ရမည််ဟုု ဖော်� �်ပြ�ထားး�သည််။” ဤ
ဖွဲ့့�� စည်းး � ပံုံ�  အ ခြေ�ေ  ခံံ ဥ ပဒေေဆိုု  � င်် ရာာ 
ညှွှန်် ကြား�း�ချျက််နှှင့််�အညီီ ကွွန််ဂရက်
လှွှ တ်် တော်� �် သ ည််  ဆ ယ်် စုု နှှ စ်် 
သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး� ကော�ာက် ယူူမုှုတစ််ခုုစီ
အ တွွ က််  သီးး� ခြား�း� ဥ ပဒေေများ�း  � ကိုု� 
အ တ ည်် ပြု�ုခဲ့ � ပြီး�း�  စုုဆော �ာင်းး � ရမည့််�   
အချျက််အလက်များ�း�ကိုု�  သတ်် မှှတ််ခ့ဲ့�
သည််။ (၁၉၅၄) ခုုနှှစ််တွွင်် ကွွန််ဂရက်
လှွှ တ်် တော်� �်  သ ည််  အ စော�ာပိုု � င်းး�
သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�ဆိုု�င််ရာာ လုုပ် ဆော�ာင််
ချျ က်် များ�း� နှှ င့််�  နှှ စ်် နှှ စ်် ဆ ယ်် ကျော်�်��
သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�ကိုု� ခေါ�ါင်းး�စဉ်် [13၊ U.S. 
Code] အဖြ�စ်် တရား�းဝင်် ခွွင့််�ပြု �ုပေး�း
သ ည့််�  အ ခြား�း� ဥ ပဒေေများ�း  � အားး� လုံးး�� ကိုု� 
အ တ ည်် ပြု�ုခဲ့ � သ ည်် ။  ပ ထ မ အ ကြိ�ိမ်  
သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး� ကော�ာက် ယူူမုှုမှှ စ၍ 
ကွွန််ဂရက်လှွှတ််တော်� �်သည်် head-
count တစ််ခုုတည်းး�ထက်် အချျက်် 
အလက်ပိုု�မိုု� စုုဆော�ာင်းး� မုှုကိုု�  ရှာာ�ဖွေ �ေခဲ့�
သည််။ 
ACS ဒေေတာာအပေါ်�်အခြေ�ေခံသည့််� 

နှိုု�င်းး�ယှှဉ််မုှုများ�း�အတွွက််၊ ကိိန်းး�ဂဏန်းး�
အချျက််အလက်စစ််ဆေး�းမှုကိုု� အသုံးး�� ပြု�ု
ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ခန့််�မှန်းး�ချျက််တစ််ခုုစီနှှင့််�
ဆက်  စပ်  သော�ာ  န မူူ နာာ အ မှား��းကိုု � 
ထည့််�သွင်းး�စဉ်းး�စား�းရန် အရေး�းကြီး�း �ပါါ 
သည််။ ယင်းး�အဖြ�စ််ကိုု�နည်းး�ပါးး�ရှော�ာ�င််ရှာာ�
နိုု�င််ရန်အတွွက်် "Statistical Signif-
icance" ကိုု�လေ့�့လာာ ကြ�ရန်လိုု� အပ််
ပါါသည််။ ဒေေတာာအသုံးး��ပြု�ုသူများ�း�သည်် 
သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�ဗျူူ�ရိုု�၏ data.cen-
sus.gov ဝက််ဘ််ဆိုု�ဒ််မှှ ACS ဒေေတာာ
ကိုု� ဒေါ�ါင်းး�လုုဒ်လုုပ်ပြီး�း� ခန့််�မှန်းး�ချျက််နှှင့််� 
Margin of Error (MOE) ကိုု� စာာရင်းး�
ဇယားး�ရှိိ� မှှန််ကန်သော�ာ ကော်� �်လံများ�း�နှှင့််� 
ဆဲဲလ်များ�း�တွွင်် ထည့််�သွင်းး�ရန် လိုု�အပ််
သည််။ ရလဒ်များ�း�ကိုု� အလိုု�အလျော�ာ�က်
တွွက််ချျက််သည််။ ရလဒ် "Yes" သည်် 
ခန့််�မှန်းး�ချျက်် များ�း�သည်် စာာရင်းး�အင်းး�အရ 
ကွဲဲ�ပြား�း�သည််ကိုု� ညှွှန််ပြ�ပြီး�း� ရလဒ် "No" 
သည်် ခန့််�မှန်းး� ချျက််များ�း�သည်် စာာရင်းး�အင်းး�
အ ရ  ကွဲဲ�ပြား �း� ခြ� င်းး� မရှိိ�ကြော��ာင်းး   � 
ဖော်� �်ပြ�သည််။
 Statistical Testing tool 

download ရယူနိုု�င််သော�ာ website 
နေ�ရာာ - 

https://www.census.gov/
programs-surveys/acs/guid-
ance/statistical-testing-tool.
html

(နော�ာက််လများ�း�တွွင်် ဤ ACS ကြီး�း�မှှဖေါ်�်
ပြ�ထားး�သော�ာ မြ�န််မာာလူူမျိုးး� ��စုုတို့့��၏ စိိတ်ဝင််
စား�းဘွွယ််ပုို�မို�ကော�ာင်းး�မွွ န်် ပြီး�း�  အသေး�းစိိပ်
အခြေ�ေအနေေများ�း�ကုို� သရုပ််ဖေါ်�်ပံုံ�များ�း�ဖြ�င့််� 
နား�းလည််လွွယ််အော�ာင််ဖေါ်�် ပြ�သွားး��ရန််စီီစဉ််
သွားး��ပါါမည််။)
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ထန်းး�လျှှက််(Jaggery) ဟာာသကြား�း�ကိုု�
အစား�းထိုးး��ရန်“ ကျျန်းး�မာာရေး�း ” သကြား�း�အဖြ�စ််
လူူကြို�ု�က််များ�း�လာာသည့််� ( Super food ) 
အချိုု� �ထည််ဖြ�စ််ပါါတယ််။ Jaggery ကိုု�မြ�န််မာာ
တ့ို့��ကထန်းး�လျှှက်် အိိန္ဒိိ�ယတွင််  Gur  မက်ဆီီ
ကိုု�မှာာ� Piloncillo ဟုုခေါ်�်ပါါတယ််။ ထန်းး�ပင််က
ကျျတ့ဲ့� သန့််�စင််ထားး�တ့ဲ့� ထန်းး�ရည််ချိုု� �ကိုု� ဒယ််အိုးး��
ထဲဲသို့��ထည့််�ပြီး�း� မီးး�ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�န့ဲ့�ပျျစ််လာာတဲ့�အထိိ 
ဆူူပွွက််အော�ာင််ကျိုု� �ပေး�းပြီး�း� သမအော�ာင််မွှေ�ေပေး�း
ရပါါတယ််။ အရည််ပျျစ််လာာတဲ့�အခါါ ထန်းး�လျျက််
သားး�ကျျလာာတဲ့�အခါါ မီးး�ဖိုု�ပေါ်�်ကနေ�ချျပြီး�း� လိုု�
သလိုု�ပံုံ�စံံန့ဲ့� အခဲဲခံလိုု�က််တ့ဲ့�အခါါ စား�းကော�ာင်းး�တ့ဲ့�
ထန်းး�လျျက််ရလာာပြီ�ီပေါ့�့ �။

ထန်းး�လျျက််ကိုု�  ဒီီအတိုု�င်းး�စား�းလို့��ရသလိုု� 
အရည််ကျိုု� �ပြီး�း� မုုန့််�လက်ကော�ာက်ကြော်�� �်၊ နှှမ်းး�
ကပ်ကြော်�� �်တို့��န့ဲ့� တ့ို့��စား�းတာာ၊ သာာကူကျိုု� �တ့ဲ့�အခါါ 
ထန်းး�လျျက််န့ဲ့� ကျိုု� �တာာ။ မုုန့််�လက်ဆော�ာင်းး�ကိုု� 
ထန်းး�လျျက််ရည််လေး�း အုုန်းး�သီးး�လေး�းထည့််�ပြီး�း�
သော�ာက်လိုု�က််ရင်် နွေ�ေရာာသီမှာာ� ရင််အေး�းစေ�တာာ
အ မှှ န်် ပါါ ။  ထ န်းး� လျှှ က်် ( J a g g e r y  )

ဟာာ၎င်းး�၏သဘာာဝ, ဝမ်းး�နုုတ်ပေး�းသည့််� (laxative )ဂုုဏ််သတ္တိိ�များ�း �ကြော��ာင့််�ဝမ်းး�ချုု�ပ််ခြ�င်းး�ကိုု�
ကာာကွယ််ပေး�းပြီး�း�အစာာခြေ�ေအင််ဇိုု�င်းး�တွေ�ေတက်ကြွ�စေ�သည််။ထန်းး�လျှှက််၊Jaggery သည််
ပိုု� တက် ဆီီ ယမ် ပါါ ဝ င်် မုှုကြော��ာင့််�ခန္ဓာာ�ကိုု    � ယ််အ တွွင်းး� ရှိိ�ရေ�ကိုု  � ထိိန်းး � သိိမ်းး � ထားး� ခြ� င်းး� ကိုု�
ကာာကွယ််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�ကိုု�ယ််အလေး�းချိိ�န် ကျျစေ�နိုု�င််သည််။

ထန်းး�လျျက််မှာာ� ကယ််လ််လိုု�ရီီ န့ဲ့� ကာာဗိုု�ဟိုု�က််ဒရိိတ်တွေ�ေပါါဝင််နေ�ပါါတယ််။ ဒါါတွေ�ေအပြ�င်် 
ထန်းး�လျျက််မှာာ� ဖရက်တ့ို့��၊ ဂလူးး�က့ို့��စ််၊ ဆူးး�ခရို့��စ််၊ သံံဓာာတ်၊ ကယ််လ််ဆီီယမ်၊ မဂ္ဂဂနီီဆီီယမ်၊ 
ပိုု�တက်ဆီီယမ်န့ဲ့� အခြား�း�ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််အတွွက်် လိုု�အပ််တ့ဲ့� သတ္တုု �ဓာာတ်တွေ�ေပါါဝင််နေ�ပါါတယ််။

ထန်းး�လျျက််က သဘာာဝအချိုု� �ဓာာတ်တစ််မျိုးး� ��ပါါ။ အော်� �်ဂင်းး�နစ််စား�းစရာာတစ််ခုုပေါ့�့ �။
ကျျန်းး�မာာရေး�းအကျိုးး� ��တွေ�ေကတော့� �့ 

 ကိုု�ယ်တွွင်းး�ရေေဓာာတ််ကိုု�ဖြ�ည့််�ပေး�းတယ််
အော့�့�အန််နေ�တာာ၊ ဝမ်းး�သွားး��နေ�တာာတွေ�ေကြော��ာင့််� ကိုု�ယ််တွွင်းး�ရေ�ဓာာတ်ဆုံးး��ရှုံးး��မုှုဖြ�စ််တ့ဲ့�အခါါ 

ရေ�ဓာာတ်ပြ�န််ဖြ�ည့််�ဖို့�� ထန်းး�လျျက််ကိုု�ရေ�နွေး�း�လေး�းနဲ့�သော�ာက်သော�ာက် ရေ�အေး�းလေး�းနဲ့�သော�ာက်
သော�ာက် သော�ာက်လ့ို့��ရပါါတယ််။

ခွွန််အားး�ပြ�ည့််�စေေတယ််
အချိုု� �ဓာာတ်က ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််က အာာဟာာရပြ�ည့််�စေ�သလိုု� ခွွန််အားး�လည်းး�ပြ�ည့််�စေ�နိုု�င််ပါါတယ််။ 

မနက််ခင်းး�မှာာ� သော�ာက်မယ့််� ဖျော်�်��ရည်် ဒါါမှှမဟုုတ် မနက််ခင်းး�သော�ာက်စရာာတစ််ခုုထဲဲကိုု� 
ထန်းး�လျျက််ထည့််�သော�ာက်ပေး�းမယ််ဆိုု�ရင်် ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််မှာာ� ခွွန််အားး�ပြ�ည့််�စေ�မှာာ� အသေ�အချာာ�ပါါ။

ကြွ�ွက််သားး�တွေ�ေကိုု� ကျျန်းး�မာာစေေနိုု�င််တယ််
ထန်းး�လျျက််မှာာ� ပိုု�တက်ဆီီယမ် န့ဲ့� ကယ််လ််ဆီီယမ်တ့ို့��လိုု�မျိုးး� �� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််အတွွက််လိုု�အပ််တ့ဲ့� 

သတ္တုု �ဓာာတ်တွေ�ေပါါဝင််နေ�ပြီး�း� အရိုးး��န့ဲ့� ကြွ�က််သားး�တွေ�ေကိုု� သန််မာာစေ�နိုု�င််ပါါတယ််။ အရိုးး��န့ဲ့�

jrefrmwkdif;&if;aq;

xef;vSsuf

က်န္းမာ၊ လူမႈ၊ အိမ္ေထာင္၊ စီးပြား၊ အမႈအခင္းတို့အတြက္ တိုင္ပင္ႏိုင္သည္ 
(Chief Advisor for all.)

ကြွ�က််သားး�တစ််ရှူးး��တွေ�ေကိုု� ကျျန်းး�မာာစေ�နိုု�င််ပါါ
တယ််။

အကျိုးး���ပြု�ုအမျှှင််ဓာာတ််ပါါဝင််တယ််
ထန်းး�လျျက််မှာာ� အကျိုးး� ��ပြု�ု အမျှှင််ဓါါတ််ပါါဝင််

နေ�တာာကြော��ာင့််� အူူတွွင်းး�က အကျိုးး� ��ပြု�ုဘက်တီးး�
ရီးး�ယားး�တွေ�ေကိုု� အထော�ာက်အပံ့့�ပေး�းပြီး�း� သွေး�း�
တွွင်းး�သကြား�း�ဓာာတ်ကိုု� ထိိန်းး�ညှိိ�ပေး�းနိုု�င််ပါါတယ််။

ကင််ဆာာဖြ�စ််စေေနိုု�င််တ့ဲ့� အရာာတွေ�ေကိုု�တိုု�က်ဖျျက်ပေး�းတယ််
ကင််ဆာာက အခုုနော�ာက်ပိုု�င်းး�မှာာ� ဖြ�စ််ပွား��းမှု

နုှုန်းး� တော်� �်တော်� �်လေး�းမြ�င့််�တက်လာာပါါတယ််။ 
ထန်းး�လျျက််မှာာ�ပါါတ့ဲ့� ဓာာတ်တိုးး��ဆန့််�ကျျင််ပစ္စစည်းး�
တွေ�ေက ကင််ဆာာဖြ�စ််စေ�တဲ့� အရာာတွေ�ေကိုု� တိုု�က််
ဖျျက််ပေး�းပါါတယ််။ ဒါါတင််မကသေး�းပါါဘူးး�။ 
ထန်းး�လျျက််မှာာ� ဗီီတာာမင်် C န့ဲ့� ဗီီတာာမင်် A တ့ို့�� 
ကြွ�ယ််ဝစွာာ�ပါါဝင််တာာကြော��ာင့််�  ကင််ဆာာဖြ�စ််
နိုု�င််ခြေ�ေကိုု�လည်းး� လျော့�့��ကျျစေ�ပါါတယ််။

အစာာကြေ��စေေတယ််
အစား�းတွေ�ေ  အများ�း� ကြီး�း�စား�းမိိတဲ့�အခါါမှာာ�

ဖြ�စ််ဖြ�စ််၊ မတည့််�တဲ့�အစာာတွေ�ေစား�းပြီး�း�ရင််ဖြ�စ််ဖြ�စ်် 
ထန်းး�လျျက််လေး�းစား�းပေး�းတာာက အစာာကြေ�� 
ရင််ချော�ာ�င််စေ�နိုု�င််ပါါတယ််။ ဒါါကြော��ာင့််� အစာာကြေ��
ချျင််တယ််ဆိုု�ရင်် ထန်းး�လျျက််စား�းပေး�းပါါ။

ဝမ်းး�ချုု�ပ်တာာ သက်သာာစေေနိုု�င််ပါါတယ််
ဝမ်းး�ချုု�ပ််တတ်တယ််ဆိုု�ရင်် ထန်းး�လျျက််ပံုံ�မှှန််

စား�းပေး �းလို့ �� ရပါ ါ တ ယ်် ။  အ စာာကြေ��စေ�ပြီး   �း� 
အစာာခြေ�ေစနစ််ကိုု� ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�လုုပ်ဆော�ာင််
နိုု�င််စေ�တာာကြော��ာင့််� ဝမ်းး�ချုု�ပ််တာာကိုု� သက််သာာ
စေ�နိုု�င််ပါါတယ််။

ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်အပူူချိိ�န််ကိုု� ထိိန်းး�ညိှိ�ပေး�းတယ််
ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််အပူူချိိ�န် ကိုု�ထိိန်းး�ညှိိ�ပေး�းနိုု� င်် ပြီး�း� 

အရသာာလည်းး�ရှိိ�ပါါတယ််။ အဆာာပြေ�ေအနေ�နဲ့့�
ဖြ�စ််ဖြ�စ်် အပျျင်းး�ပြေ�ေဖြ�စ််ဖြ�စ််စား�းသုံးး��ပေး�းလို့��ရပါါ
တယ််။

အဆိိပ််တွေ�ေဖယ်ရှား��းပေး�းတယ််
သဘာာဝဓာာတ်တိုးး��ဆန့််�ကျျင််အာာနိိသင််တွေ�ေ 

ပါါ ဝ င်် နေ�တာာကြော��ာင့််�     ကိုု� ယ်် တွွ င်းး�
အဆိိပ်အတော�ာက်တွေ�ေကိုု� ဖယ််ရှား��းပေး�းနိုု�င််ပါါ
တယ််။

ဘာာတွေ�ေ သတိထားး�ရမလဲဲ!
ထန်းး�လျှှက််က ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွွက်် အကျိုးး� ��

ရှိိ�တယ််ဆိုု�ပေ�မယ့််� သင့််�တင့််�တဲ့� ပမာာဏပဲဲ စား�း
သင့််�ပါါတယ််။

ဆီးး�ချိုု� �  ရှိိ�မယ််ဆိုု�ရင််တော့� �့ မစား�းခင််မှာာ� 
ဆရာာ  ဝ န်် န့ဲ့�  အ ရ င်် ဆုံးး��  တိုု� င်် ပ င်် ပါါ ။ 
ကိုု�ယ််ဝန််ဆော�ာင်် ဆီးး�ချိုု� � ရှိိ�မယ််ဆိုု�ရင််လည်းး� 
သေ�ချာာ�လေး�း ဂရုုစိုု�က််ဖ့ို့�� လိုု�ပါါမယ််။

Jaggery
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oHyef;? oHwHcg;
Iron Fence,Gate (Motor)
Concrete
Kitchen
Bathroom
Additional Room

Cell: (626) 512 3139

San Tun Shwe
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(626)-695-4075

A 26

4135 Sepulveda Blvd, 
Culver City, CA 90230

Store Hours
11:00 am to 8:00 pm

Monday Closed

Lunch Specials
11:00 am to 4:00 pm 

Everyday

Jasmine Market & Deli
          (310) 313 3767

Burmese, Indian Cuisine

Stewed Veggie
• • •• • • •••• • •• • • • • • •• •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-

• •• • ••• • • • •• • • • • • • •• •• •• • •••••••••••••••••••••••••••
vegetables is a great choice 
•• • •• • • • •• • •• • • •• • • • • • •• ••• •••••••••••••••••••••••••••••
rice, Veggie  Curry, Naan & 
• •• • •• ••• • • •••• • • •• • •• • •• • ••••••••••••••••••••••••••••••

• • • ••• • • • • • • • • • • • • • •
• • • ••• • • • • •• • • •• • • •• •• • • ••••••••••••••••••••••••••

• •• • • • • • • • • • • •• • • • • •••••••••••••••••••••••
spices come together in 
•• •• •• • • • • • •• •• • ••••••••••••••••••

L 6L 5

Lunch Combo
Special

• • •• • • • •• • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • •• • • • • • •• • •• •••••••••••••••••••••••

simmered in our tradition-
• •• • • • • • • • • • • • ••••••••••••••••••Serve with 
Rice, Vegetables, and 
•• • • • •• •• • • • • •• • • • ••••••••••••••••••••

L 3

Lamb Curry
Lamb curry and our 

• •• • • •• ••• • • • • • • • •• •• • • •••••••••••••••••••••••••
• •• • • •• • • • • • • • • •• • • •• • • •••••••••••••••••••••••••
•• • •• •• • • • • • • • • • •• • •••••••••••••••••••••••Serve 
with Rice, Vegetables, and 
•• • • • •• •• • • • • •• • • • ••••••••••••••••••••

L 4

Combo $ 14.00 Combo $ 15.00

Combo $ 13.00 Combo $ 13.00

Mohinga (Fish soup)
Considered to be the 

• • ••• • • ••• •• • •• ••• • • • • • • ••••••••••••••••••••••••••••
• • • •• • • • •• • • • • • • • • • • • • • •••••••••••••••••••••••••
soup with rice noodles, 
chili, garlic, onion, and 
•• • • • •• • • • • •••••••••••••

B 3 $ 10.00

• • • • • •• • • • • • • • • • • • • • • •
Wheat/Rice noodle, rice, 

Cabbage, Onion, Cilantro, 
• • •••••• • •• • •• • • •• • ••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-
rind sauce, Crispy Garlic 
• • • •• •••••••••••

B 8 $ 11.00

• • • •• • • ••• • •• • • • • • • • • • • • • • • • 
• • • • • •• • ••• • • •• • • •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-

• • • • • • • •• • • • •• • •• • • •• • ••••••••••••••••••••••••
leaves, roasted peanuts, 
• • • • • • • • • • • • • •• •• •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-
lic, sesame seeds, dried 
shrimp and chopped  
•• • • •• ••••••••

B 7 $ 13.00 D 1 $ 13.00

• • •• • • • •• •• • • • ••••••••••••••••
Loaded with exotic spices, 

• •• • • ••••• • • • •• • • •• • • • •• • • ••••••••••••••••••••••••••••
• • • • •• • • • • •• • • • • •• • • •• • •••••••••••••••••••••••••••
•• •• •• • • • •• • ••• • •• ••• •• • • •••••••••••••••••••••••••••
• • • • • • •• • •• • • • ••• •• • •• • • •• • •••••••••••••••••••••••••••••
Basmati rice with Burmese 
• • • • • • • ••• • • • •••• • • • • •••••••••••••••••••••••
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Rooms for Rent
Quiet amd safe neighbourhood, easy 

access to 605 &10 Freeway, 
5 mins drive to Asian Market
1  big bedroom with own  bathroom ( 

downstairs ) All utilitiesincluded
Call me @ (626) 376 2497

oifwef;rsm;&Sdonf
ကိုယ္ပိုင္လုပ္ငန္းစီးပြါးလုပ္ကုိင္လိုေသာ  

မတိ္ေဆြမ်ားနငွ္အ့ခ်ကအ္ျပဳတလု္ပင္န္း
စိတ္ဝင္စားေသာမိတ္ေဆြအတြက္လစဥ္  
Training သင္တန္း ၊Location ေနရာ 
အခ်ကအ္ခ်ာအၾကံေပး ညိနွိွငု္းျခင္း၊Site 
plan, Floor plan,Equitments installa-
tion မ်ားစတိတ္ိငု္းက်တိငုပ္ငဝ္န္ေဆာင ္
မႈေပးလ်က္ရိွပါသျဖင့္အေသးစိတ္အခ်က္ 
အလက္မ်ားကို ဖုန္းျဖင့္ဆက္သြယ္ေမးျမန္း 
နိုင္ပါသည္။

SHIRO NINJA BOBA-POKE-RA-
MEN-SUSHI 

Shiro Ninja INC
260 S Main Street ,Suite#240/244
Angels Camp,CA-95222(WHY-49)
(650)284-6338

Cell: (510) 364-2407
Abby Chin

Abby Chin has more than 30+ YEARS of experience in the real estate industry Since 1992.
REALTOR BRE# 01148568

MRL Group, Inc.
Professional Real Estate & Loan Services 

S.F. Bay Area w0dkuf&Sd 

jrefrmrdom;pkwdkY\ tdrfa&mif;?tdrf0,f?jcHajr&if;ESD;jrKyfESHjcif;rsm;udk

ESpf30ausmf tawGYtMuHKjzihf vufcHaqmif&Gufay;ygonf/

zHk;qufar;yg? pHkprf;yg/

Languages: English, Mandarin, Taiwanese, Burmese

Email:    abbychin88@gmail.com
https://www.facebook.com/abby.chin.37

3982 Horner Street, Suite A,B 
Union City, CA 94587

3710 Bonde Way #4
Fremont, CA 94536

HONDA/ACURA/TOYOTA
S P E C I A L I S T

“We Keep it Simple”

Fulai Steven Chang

Omega Automotive Inc.

Omega

Automotive
Ω

Ph: (510) 794-6564
Cell: (408) 425-6258 Mon-Sat 8:00am - 5:30pm

jrefrmrsm;twGuf txl;aps;EIef;

tcef;az:tvdk&Sd
Los Angeles, Monterey park တြင္ အခန္းေဖာ္အလိုရွိပါ

သည္။ အာရွကုန္စံုဆိုင္မ်ားအနီး၊ျမန္မာစတိုးဆိုင္မ်ား အနီး၊ 
သြားလာေရးအဆင္ေျပသည္။

(၆၂၆)-၈၆၃-၉၅၉၄၊ (၆၂၆)-၂၈၈-၀၅၃၂

uav;xdef;tvdk&Sd
Bakersfield တြင္ မူ ၾကိဳအရြယ္

ကလး  ႏွ င္ ႔  ၂ႏွ စ္အရြ ယ္ကေလးး   
ကေလးႏွစ္ဦးထိန္းရန္ကေလးထိန္း
အလုိရွိပါသည္။ အိမ္တြင္အတူေနႏိုင္
ပါသည္။

ဆက္သြယ္ရန္- (949)-232-6298

uav;xdef;tvdk&Sd
၅ႏွစ္ႏွင္႔ ၂ႏွစ္ (ေက်ာင္းတက္) မိန္း 

ကေလးႏွစ္ဦးအားထိန္းရန္  ကေလး
ထိန္းအလိုရွိပါသည္။ အိမ္မွာေနႏိုင္
လွ်င္ပုိေကာင္းသည္။ Flexible work 
schedule and negotiable salary 
Torrance, CA 

ဆက္သြယ္ရန္- (၃၁၀)-၃၁၈-၁၈၀၈

oufMuD;apmifhtvdk&Sd
Los Angeles, California တြင္ လႈပ္ 

လႈပ္ရွားရွားေနႏိုင္ျပီး သတိေမ႔တတ္ 
ျခင္းသာ ျပႆနာရွိေသာသက္ၾကီးအ
ဘြားကို ေစတနာ၊ ေမတၱာျဖင္႔ အေဖာ ္
ေနေပးႏိုင္သုူတဦးအလုိရွိသည္။ ေဆး
စစ္၊ ေစ်း၀ယ္လိုက္ပို ႔ေပးဖို ႔ ဒရိုင္ဘာ 
လိုင္စင္ရွိရမည္။

ဆက္သြယ္ရန္- (၆၂၆)-၃၇၂-၅၃၂၉

uav;xdef;tvdk&Sd
California ျပည္နယ္၊ Los Angeles 

County, Alhambra တြင္ ၃ႏွစ္ႏွင္႔၅ႏွစ္
အရြယ္ ကေလးႏွစ္ဦးထိန္းရန္ ကေလး
ထိန္းအလိုရွိသည္။

ဆက္သြယ္ရန္- (၃၁၀)-၇၇၄- ၆၄၂၄

Female Roommate tvdk&Sdonf
Female Roommate အလို႐ွိသည္ 

Baldwin Park City, LA. Freeway 
605, 210, 3M စက္႐ံုအနီးတြင္အ 
ခန္း(၂)ခန္းငွါးရန္ ႐ွိသည္။  

ဆက္သြယ္ရန္ (626)715-1027

vlvdkygonf
Orange County ရွိ University of 

Irvine ၏ Dining room တြင္ အလုပ ္
လုပ္ရန္လူလုိေနပါသည္။ တပတ္ကုိ 
၅ရက္၊ တနလၤာမွ ေသာၾကာထိအလုပ္
လုပ္ရပါမည္။ လစာညႈိႏႈိင္း။

ဆက္သြယ္ရန္ - (626)-379-8868

tcef;az:tvdk&Sdonf

သန္ ႔ရွင္းသူ အခန္းေဖာ္လိုသည္။ 
Palmdale City, California ရွိ Single 
family အိမ္၊ ေအာက္ထပ္အေပၚထပ္၊ 
ေရကူးကန္ပါ။ သက္ၾကီးရြယ္အုိ အ
ရြယ္မေရြးလူ၂ဦးေနထိုင္ႏိုင္သည္ ႔အ
ခန္း၊ အိမ္သာ+ ေရခ်ိဳးခန္းအျပည္႔ပါ၊ 
အိမ္ရွင္ေခြးငယ္ရွိျပီး တဦးထဲေနထိုင္
သည္။ေစ်း၀ယ္ရန္၊ ဘဏ္၊ Best Buy, 
Walmart ၃မုိင္ခြအဲတြင္းရိွ။ သည္။ ခ်ိန္း
ဆိုမႈျဖင္႔လာေရာက္ စစ္ေဆးပါ။

(၆၂၆)-၆၂၀-၃၅၁၄

tcef;iSm;&ef&Sdonf
Tracy, CA အခန်းး�ဌား�းရန်ရှိိ� High 

Way 205, 5, 580Kaiser, Mall, 
Target, Macy, Costco, Panda 
Express, CVS, Winco Foods, 
7-Eleven အနီးး� * $800 အပြီး�း�အစီးး� 
(including utilities, water & 
sewage)* မီးး�ဖိုု�ချော�ာ�င််၊ ကားး�ပါါကင်် သုံးး��
နိုု�င််သည််။* No party, No smoking, 
No drugs, No pets are allowed

 Call/Text: +1 279 600 4773

Stockton tdrfiSm;&ef
အခန္းၾကီးတစ္ခန္း University of 

Pacific, Stockton ျမိဳ႔၊  California  
ျပည္နယ္တြြင္ ငွားရန္ရွိသည္။
Phone or Text- 
(415)-756-3680
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Roommatetvdk&Sdonf
Highdale St, Norwalk, California
Cerritos college အနီး။Man prefer
ဆက္သြယ္ရန္ (၆၅၇) -၂၉၃-၃၅၈၉

Rooms for Rent
Room for rent for a female 
$700. Gardena near Fwy 

105&110. 
Andy (626) 607-1544

Female Roommatetvdk&Sdonf
West Covina City,CA တြင္အခန္း 

(၂ )ခန္းဌားရန္ Roommate (၂) ဦး
အလိုရွိသည္။ 

Nearby Asian markets, Mt. SAC 
College, Cal Poly. Easy access to 

60,10, 57 Freeways. 
All Utilities Included. စုံစမ္းရန္

 909-896-8893
tcef;iSm;&ef&Sd

Rosemead, California မှာာ� အခန်းး�
ငှား��းရန်   ရှိိ� သ ည်် ။  သီးး� သ န့့်� ရေ�ချိုး�း  �� ခန်းး �
အိိမ်သာာရှိိ�သည််။ Target အနီးး�။

 (၆၂၆)-၆၄၂-၆၅၃၃

tdrfvHk;csif;iSm;&ef&Sd
Rowland Heights တြင္ အိမ္လံုးခ်င္းငွားရန္ရွိသည္။
3 Beds, 2 Baths (Including one master bedroom)၊ တိတ ္

ဆိတ္လံုျခံဳေသာ၀န္းက်င္၊ 60 Freeway အနီး၊ Fullerton  
and Colima streetအနီး၊ Asia Supermarket မ်ားႏွင္႔ စား 
ေသာက္ဆိုင္မ်ားႏွင္႔ ၅မိနစ္ကားေမာင္းရံုအကြာအေ၀း။

ဖုန္း/Text ပို႔စံုစမ္းရန္- (၆၂၆)-၉၂၂-၇၀၁၂ 

jrefrmh*Zufowif;pmudk tdrfwdkif,ma&muf 
pmwdkufrSwqifhrSm,lvdkolrsm;

 

ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာသည္ အခေၾကးေငြယူျပီး ေရာင္းျခင္းမဟုတ္ပါ။ 
ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာကို အိမ္တိုင္ရာေရာက္စာတိုက္မွ မွာယူလိုသူမ်ားသည္  

စာပို႔ခႏွင္႔စာအိတ္ဖိုး တစ္ႏွစ္စာ (၁၂ေစာင္) $40 ကို 
Payable to- Myanmar Gazette ခ်က္ေရးျပီးမိမိအမည္/လိပ္စာထည့္၍
Myanmar Gazette
7223 Baird Ave. #105
Reseda, CA 91335

သို႔ ေပးပို႔မွာယူႏိုင္ပါသည္။

(213) 422 2307 သို႔ ျဖင္Z့elleေငြတိုက္ရိုက္ပို႔လည္းရပါသည္။

လိပ္စာကို text message ျဖင့္ေပးပို႔ထားပါက လစဥ္ USPS ျဖင့္ပို႔ပါမည္။

Roommate tvdk&Sd
Los Angeles County, Rowland 

heights, CA။ 57, 60 Freeway 
မ်ားအနီး၊ အာရွကုန္စုံဆိုင္မ်ားအနီး။ 
(***ကိုယ္ ႔တဦးထဲသံုးႏိုင္မယ္ ႔ေရခ်ိဳး 
ခန္း+အိမ္သာရိွ။ ဂိတ္ေပါက္သပ္သပ္ရိွ။ 
အျခားသူမ်ား ႏွင္႔ပတ္သက္စရာမလို)။ 

ဖုန္းေခၚရန္- 626-329-1530

tar&dujynfe,frsm;aejrefrmrsm;\ oma&;?ema&;tvkyfac:pmrsm;

vpOfxkwfjrefrmh*ZufwGiftcrJhaMumfjimEdkifonf?

https://www.facebook.com/TheMyanmarGazette/
facebook messenger rSydkhxm;vnf;&ygonf?

tpptqifajyap&ef ulnDa[majymajz&Sif;ay;ygonf/

email: ohnmar510@gmail.com

q&mr rOr®m(tMum;tjrifyg&rD&Sif) B.A(Geography)
,cif- tif;pdefykZGefawmif(a&ausmfq&mrav;)

trdjrefrmjynfeSifhwuG ta0;a&mufjrefrmjynfom;rdwfaqGrsm;\

+ usef;rma&;

+ ynma&;

+ tdrfaxmifa&;

+ tvkyftudkif

PSYCH
IC READ

IN
GS

+ pD;yGm;a&;

+ tcspfa&;

+ vlrIa&;

+ ADZmESifhtem*wfa&;

  SF Bay Area   eHeuf10em&DrS n8em&D/ Union City(vlcsif;awGYar;&ef)

t (650)-991-2831   (650)-993-2644
Fax: (650)-991-2831

PS
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H
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oma&;?ema&;rsm;vpOfxkwfjrefrmh*ZufwGif

tcrJhaMumfjimEdkifonf

jrefrmjynfCDM0efxrf;rsm;&efyHkaiG
ျမန္မာျပည္ CDM ၀န္ထမ္းမ်ားရန္ ပုံေငြအတြ

က္ USA - Myanmar Food မွသန္ ႔ ရွင္းလတ္ 
ဆတ္ျပီး အရသာရွိေသာ ခ်က္ျပဳတ္ျပီးသားအစာ 
မ်ား  အိမ္ခ်က္ငါးခူေ ၾကာ္ႏွပ္ ၊ကန္ပြန္းခ်ဥ္ေ ၾကာ္ ၊  
ပုဇြန္ေျခာက္ဗာလေခ်ာင္ေၾကာ္၊ မန္က်ီးသီးေထာင္း  
အျပင္ ျမန္မာစားစရာမ်ိဳး စုံကုိUS ျပည္နယ္အသီး 
သီး ကို  အိ မ္ တို င္ ယာေ ရာ က္ ပို ႔ေ ပးေ န ပါျ ပီ ။ 

 ျမနမ္ာျပည ္CDM ၀နထ္မ္းမ်ားရနပ္ံုေငြအတြက္   အားေ
ပးၾကပါ။ USA - Myanmar Food

https://www.facebook.com/profile.php?id=61550251021865

ht
tp

s:
//

w
w

w.
fa

ce
bo

ok
.c

om
/p

ro
fil

e.
ph

p?
id

=
61

55
02

51
02

18
65

Guest HouseiSm;&ef&Sd
Arcadia,CA တွွင်် Guest house 

1BR/1BAငှား��းရန််ရှိိ�သည််။Fully Fur-
nished. ရေ�/မီးး�ပါါပြီး�း� တလ $၁၆၀၀ ။

ဆက်သွွယ််ရန်- (626) 203 8966

A 27
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စစ််မုှုထမ်းး�ဥပဒေေ ဆိုု�တာာကြီး�း� ထွွက််ပေါ်�်လာာတာာကြော��ာင့့်� မိိဘတွေ�ေ ခဗျာာ� ပြေး��းကြ�လွားး��ကြ�တွေ�ေ ဖြ�စ််ကုုန်
ကြ�…။  ရှိိ�တာာလေး�း ပေါ�ါင််နှံံ�ရော�ာင်းး�ချျပြီး�း� သားး�သမီးး�ကိုု� နိုု�င််ငံံခြား�း�ပဲဲ ပ့ို့��တော့� �့မယ်် ဆိုု�သူူတွေ�ေလည်းး� တွေ့�့�လာာရ…။  
အော်� �်…တစ််မျိုးး� ��ပြီး�း�တစ််မျိုးး� �� မရိုးး��နိုု�င််အော�ာင်် ရင််ဆိုု�င််နေ�ရသော�ာ ကျျနော်� �်တို့�� ဘ၀တွေ�ေပါါ ခင််ဗျာာ�…။  ကဲဲ ပြော��ာ
စရာာရှိိ�တဲ့� သတင်းး�စကားး�လေး�းတွေ�ေလည်းး� စကားး�အတင်းး�စပ်ကြ�ဦးးစိုးး��ရ့ဲ့�…။

တေး�းရေး�း   ဒီီနေ့�့ပုဏ္ဏဏက ကွွယ််လွွန််ရှာာ�ပြီ� …။
 စတီရီီယိုု� ခေ�တ််ဦးးကတည်းး�က နာာမည််ကြီး�း� သီီချျင်းး�ကော�ာင်းး�များ�း�စွာာ�ကိုု� ရေး�းသားး�ခ့ဲ့�သော�ာ တေး�းရေး�းဆရာာကြီး�း� 

ဒီီနေ့�့ပုုဏ္ဏဏကသည်် အသက်် ၈၁ နှှစ််အရွွယ််တွွင်် ကွွယ််လွွန််သွားး��ခ့ဲ့�ပါါပြီ�ီ…။ တေး�းရေး�း ဆရာာကြီး�း� ဒီီနေ့�့ပုုဏ္ဏဏ
ကသည််  ပွွမ််ပွွမ််မြ�ည််တ့ဲ့�အသည်းး�၊ ဒီီကဖြ�င့့်�ချျစ််လိုု�က််ရတာာ၊ ဘိုု�င််စကုုတ်ထဲဲကလိုု�ချျစ််မယ််၊ လက်ညှိုးး���ပေါ�ါင်းး�
တစ််ထော�ာင်် မျျက််လုံးး��ပေါ�ါင်းး�တစ််သိိန်းး� အပါါအဝင်် နာာမည််ကျော်�်�� တေး�းသီချျင်းး� မြော��ာက်များ�း�စွာာ�ကိုု� ရေး�းသားး�ခ့ဲ့�
သူူဖြ�စ််သဖြ�င့့်�  ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�� မြ�န််မာာဂဇက်် က လွွန််စွာာ� နှှမြော��ာမိိပါါကြော��ာင်းး� မှှတ််တမ်းး�တင််ပါါတယ်် ခင််ဗျာာ�…။

 သရုုပ််ဆော�ာင်် ခင််ဇာာခြ�ည်ကျော်�်��၏ ပီီတိိ…။
 ဇာာတ်လမ်းး�တွဲဲ�ခေ�တ််တွွင်် ပရိိသတ််အားး�ပေး�းမှုကိုု� ပိုု�မိုု�ရရှိိ�လာာသည့့်� သရုုပ်ဆော�ာင်် ခင််ဇာာခြ�ည််ကျော်�်��သည်် 

၎င်းး�၏ သားး�ဖြ�စ််သူူဘုုန်းး�မင်းး�နေ�လ၏ ရဟန်းး�ခံံအလှူူ�အတွွက််  ပီီတိိ ဖြ�စ််နေ�ကြော��ာင်းး� သိိရသည််…။  ဒီီနေ့�့ သားး� 
ဘုုန်းး�မင်းး�နေ�လ ရ့ဲ့� ရဟန်းး�ခံံအလှူူ�လေး�း အထမြော��ာက် အော�ာင််မြ�င််ခ့ဲ့�ပါါပြီ�ီရှှင့့်� ဟုု ခင််ဇာာခြ�ည််ကျော်�်��က သူူမ၏  
ပရိိသတ််ကိုု� အသိိပေး�းခဲ့�ကြော��ာင်းး� သိိရသည််…။ ကျျနော်� �်တို့��မြ�န််မာာဂဇက်် ကလည်းး� ဘုုန်းး�မင်းး�နေ�လရဲ့� အလှူူ�
အတွွက််  ပီီတိိဖြ�စ််ရပါါတယ်် ခင််ဗျာာ�…။

 လူူပြော��ာသူူပြော��ာများ�း�လာာတ့ဲ့� စင််တင််မူူပိုု�င််ခွွင့့်�…။
 တေး�းရေး�းဆရာာတွေ�ေရဲ့�ဘဝကိုု� အသက််ရူှူ�ချော�ာ�င််လာာစေ�တော့� �့မှာာ� ဆိုု�တ့ဲ့� စင််တင််မူူပိုု�င််ခွွင့့်� ကိိစ္စစ လူူပြော��ာ

အတော်� �်များ�း�တယ််  ခင််ဗျျ…။ တချို့့� ��ကလည်းး� ဆဲဲကြ�…၊ တချိုု� �ကကလည်းး� ကြို�ု�ဆိုု�ကြ�…၊ ဘာာလို့�� ဆဲဲလဲဲ ဘာာလို့�� 
ကြို�ု�ဆိုု�ကြ�လဲဲ ဆိုု�တာာ ကျျနော်� �်  တကယ်် မသိိသေး�းပါါဘူးး� ခင််ဗျာာ�…။ တေး�းရေး�း မြ�င့့်�မိုးး��အော�ာင််၊ တေး�းရေး�းစော�ာခူ
ဆဲဲ န့ဲ့� တေး�းရေး�း နော�ာင််နော�ာင်် SF တ့ို့��ကလည်းး�  မီီဒီီယာာ မှာာ� ရှှင်းး�လင်းး�ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�တာာလည်းး� တွေ့�့�နေ�ရပါါ
တယ််…။ ကျျနော်� �် ကတော့� �့ အခုုအချိိ�န် အထိိ ခြံ�ံစည်းး�ရိုးး��ခွွထိုု�င််နေ�ဆဲဲပါါ…။ ဘယ််သူူမှှန််တယ်် ဘယ််သူူမှား��းတယ်် 
ဆိုု�တာာမျိုးး� ��တော့� �့ အခုုအချိိ�န် အထိိ မဆုံးး��ဖြ�တ််ချျင််သေး�းပါါဘူးး�…။ စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�ချျင််ပါါသေး�းတယ််…။ မရသေး�းတဲ့�
သူူတွေ�ေ ရလာာဖို့�� လုုပ်တာာလို့��တော့� �့ အကြ�မ်းး�ဖျျင်းး�နား�းလည််ထားး�ပါါတယ််…။ ဘယ််သူ့့�ကိုု�မှှ အနှော�ာ�က်အယှှက်် 
မဖြ�စ််ရင််တော့� �့ အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ပေါ့�့ � ဗျာာ�…။  ကဲဲ…စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�ကြ�သေး�းတာာပေါ့�့ � နော်� �်…။

 ထူးး�အိိမ််သင်် အသံံ န့ဲ့� ဆင််တ့ဲ့� အော�ာင််ကိုု�ကိုု�…။
 မျျက််မမြ�င်် တေး�းသံရှှင််လေး�း အော�ာင််ကိုု�ကိုု� အသံံက ထူးး�အိိမ်သင်် အသံံန့ဲ့� တူူသတ့ဲ့�…။  သူူများ�း�န့ဲ့� မတူတ့ဲ့� 

ကရုုဏာာသံ ပါါသတ့ဲ့�…။  အွွန််လိုု�င်းး�ပေါ်�်မှာာ� နာာမည််သိိပ်ကြီး�း�လာာတဲ့�အခါါ ကျျနော်� �်လည်းး� နား�းထော�ာင််ကြ�ည့့်�မိိပါါ
တယ််…။  ဟုုတ်တော့� �့ ဟုုတ်သားး�ဗျျ…။ ကိုု�ငှှက်် အသံံန့ဲ့� အတော်� �် တူူတယ်် ခင််ဗျျ…။  တချို့့� ��ကလည်းး� 
အလွွန််အကျွံံ�တွေ �ေ ချီးး� �မွွမ်းး�လာာကြ�…။  အဆိုု�ပြို�ု�င််ပွဲဲ�တစ််ခုုက ဖိိတ်ပြီး�း� အော�ာင််ကိုု�ကိုု�ကိုု� သီီချျင်းး�သီီဆိုု�စေ�ခဲ့�…။  
ဆိုု�ပေါ့�့ �…။ ဝမ်းး�သာာပါါတယ််…။ မုုဒိိတာာပွား��းပါါတယ််…။  အ့ဲ့�ဒီီမှာာ� ပွဲဲ�စီစဉ််ကျျင်းး�ပသူက ငွေေ�ကျျပ််သိိန်းး�တစ််ရာာ ချီးြ့�� �့��
မှှင့့်�ချျလိုု�က််တာာတွေ့�့�ရ…။  ဒီီအထ်ိိ�လည်းး� ဝမ်းး�သာာပါါတယ််…။ မုုဒိိတာာပွား��းပါါတယ်် ဗျာာ�…။  ကိုု�ငှှက််ထက််တော�ာင်် 
ပိုု�ကော�ာင်းး�တယ်် ဆိုု�ပြီး�း� ပြော��ာတဲ့� လူူက ပြော��ာလာာကြ�တော့� �့  ပြော��ာစရာာရှိိ�လာာပါါပြီ�ီ…။  ကိုု�ငှှက််ထက််တော့� �့ ပိုု�
ကော�ာင်းး�တယ်် ဆိုု�တာာမျိုးး� ��လော�ာက်အထိိတော့� �့ မြှော��ာ�က်မပြော��ာသင့့်�ကြ�ပါါဘူးး� ခင််ဗျာာ�…။  အော�ာင််ကိုု�ကိုု� က အော�ာင််
ကိုု�ကိုု� လော�ာက် ကော�ာင်းး�တာာက အန္တတရာာယ််မရှိိ�ပါါဘူးး�…။  ဘယ့့်�နှှယ့့်� ကိုု�ငှှက််ထက်် ပိုု�ကော�ာင်းး�တယ်် ဆိုု�တာာ 
တော့� �့ မလုုပ်သင့့်�ပါါဘူးး�…။  ထူးး�အိိမ်သင်် အသံံန့ဲ့� တူူတယ်် လော�ာက်ကိုု�တော့� �့ လက်ခံံပေး�းနိုု�င််ပါါတယ််…။  အသာာ
လုုပ်ကြ�ပါါဗျာာ�…။

 မီီဒီီယာာလုုပ််ငန်းး�ရှှင််တစ််ဦးးနှင့့်� လက်ထပ််တော့�့�မည့့်� အော�ာင််ရေေချျမ်းး�…။
 ပရိိသတ််အကြို�ု�က်် ဇာာတ်လမ်းး�တွဲဲ�မင်းး�သားး�တစ််ဦးးဖြ�စ််သော�ာ သရုုပ်ဆော�ာင််အော�ာင််ရေ�ချျမ်းး�သည်် မီီဒီီယာာလုုပ်ငန်းး�

ပိုု�င််ရှှင််တစ််ဦးး နှှင့့်� လက်ထပ််တော့� �့မည််ဟုု အသိိပေး�းပြော��ာကြား�း�လာာခဲ့�သည််…။  သရုုပ်ဆော�ာင််အော�ာင််ရေ�ချျမ်းး�နှှင့့်� မခိုု�င််မာာ
ဝင်းး� တ့ို့��၏ Pre Wedding ပံုံ�များ�း�ကိုု� Look Media ၏ လူူမုှုကွွန််ရက်စာာမျျက််နှာာ�တွင််  ဖေါ်�် ပြ�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််…။ 
သရုုပ်ဆော�ာင််အော�ာင််ရေ�ချျမ်းး�နှှင့့်� လက်ထပ််တော့� �့မည့့်� မခိုု�င််မာာဝင်းး�သည်် LOOK Media နှှင့့်�  LOOK News 
တည််ထော�ာင််သူူ ရွှေ�ေစည််တော်� �် ရုုပ်ရှှင််ထုုတ်လုုပ်ရေး�း၏ ပိုု�င််ရှှင််တစ််ဦးးဖြ�စ််သည််…။  အိုု�အော�ာင််မင်းး�အော�ာင်် ပေါ�ါင်းး�ဖက်
နိုု�င််ကြ�ပါါစေ�လို့�� မြ�န််မာာဂဇက်် က ဆုုတော�ာင်းး�ပေး�းလိုု�က််ရပါါတယ်် ခင််ဗျာာ�…။

 သီီချျင်းး�ကြော��ာင့့်� မျျက်ရည်ကျျခဲ့�ရသည်ဆိုု�သည့့်� အဆိုု�တော်�်�မိစနီ္ဒီ�…။
 အဖိုးး��တန်လူူသားး�ငယ်် သီီချျင်းး�ကိုု� ရေး�းသားး�ခ့ဲ့�သည့့်�အချိိ�န် က မျျက််ရည််ကျျခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� မိိစန္ဒီီ�က ပြော��ာသည််…။  အဖိုးး��တန်

လူူသားး�ငယ်် တေး�းသီချျင်းး�ကိုု� Z production…ကိုု�ရဲဲဇော်� �်မျိုးး� ��နှှင့့်� အဆိုု�တော်� �်မိိစန္ဒီီ� တ့ို့��က နှှစ််သစ််လက်ဆော�ာင််အနေ�
ဖြ�င့့်� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�တင််ဆက်ပေး�းခဲ့�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပြီး�း� လော�ာကဓံများ�း�ကြား�း� ကျျင််လည််ရင်းး� အိိပ်မက်များ�း�အတွွက်် အားး�မလျှော့�့��ဘဲဲ 
ကြိုး�း��စား�းနေ�ကြ�သော�ာ လူူငယ််များ�း�အတွွက်် ရည််ရွွယ််ကြော��ာင်းး�သိိရသည််…။  အဖိုးး��တန်လူူသားး�ငယ်် သီီချျင်းး�ကိုု� အဆိုု�တော်� �်
မိိစန္ဒီီ�၏ Facebook စာာမျျက််နှာာ�၊ Youtube စာာမျျက််နှာာ� နှှင့့်� Z production တ့ို့��တွွင်် နား�းဆင််နိုု�င််ကြော��ာင်းး�သိိရသည််…။

တေး�းမြုံ��ငှက််သို့့�� တမ်းး�ချျင်းး�
ကိုု�မိုးး��ကျော်�်�� ကွွယ််လွွန််တော့� �့ ကျွွန််တော့်�့��အသက်် ၁၄ နှှစ််…၊ 

၇ တန်းး� စာာမေး�းပွဲဲ� ဖြေ�ေနေ�ချိိ�န် ထင််ပါါရ့ဲ့�…။ ခိုု�င််ထူးး� သီီချျင်းး�တွေ�ေကိုု�
တော�ာင်် နား�းထော�ာင််ရကော�ာင်းး�မှှန်းး� သိိဖို့�� ကြိုး�း��စား�းနေ�ရတုုန်းး� 
အချိိ�န် …။ 

မိုးး��ကျော်�်��အတွွက်် အထိိမ်းး�အမှှတ််ပွဲဲ�လေး�းတစ််ခုုလုုပ်ချျင််တယ်် 
ဟုု ကိုု�ကျော်�်��သီဟ က ပြော��ာလာာသော�ာအခါါ ကော�ာင်းး�တာာပေါ့�့ �
အစ််ကိုု� ဟုု ပြ�န််ပြော��ာဖြ�စ််သည််…။ ဂစ််တာာသမား�းချျင်းး�တွေ�ေမို့�� တန်ဖိုးး��
ထားး�တယ်် ထင့့်�…။ အခုု ဖေ�ဖေါ်�်ဝါါရီီ ၁၈ မှာာ� မိုးး��ကျော်�်�� နှှစ်် ၄၀ 
မြော��ာက်ပွဲဲ� လုုပ်ဖြ�စ််ခ့ဲ့�ပါါပြီ�ီ…။

 ပွဲဲ�ထဲဲမှာာ� မိုးး��ကျော်�်�� အမှှတ််တရ ဂုုဏ််ပြု�ုစကားး�ပြော��ာဖို့�� ဆရာာ 
တချို့့� ��နှှင့့်� တိုု�င််ပင််ရပြ�န််ပါါသည််…။  ကိုု�နေ�ဝင်းး� ပြော��ာပေး�းမည််…။ 

တယော�ာ ကိုု�သန်းး�မြ�င့့်� ပြော��ာပေး�းမည််…။  တေး�းဂီတတီးး�ခတ်ပေး�းကြ�သည့့်� ကိုု�စော�ာရန်နိုု�င််၊ ကိုု�ရှှမိုု�င်းး�၊ ကိုု�ဖိုးး��ကလဲဲ၊ ကိုု�နေ�
ဇော်� �် နှှင့့်� ကိုု�စိုု�င်းး�သာာဌေး�း တ့ို့��ကိုု�ကျေး�း�ဇူးး�တင််ပါါတယ်် ခင််ဗျာာ�…။ သီီချျင်းး�များ�း� သီီဆိုု�ပေး�းကြ�သည့့်� ကိုု�နေ�ဝင်းး�၊ ကိုု�ဂျေ�ေညီညီီ၊ 
ကိုု�အော�ာင််နိုု�င််၊ ကိုု�အက််စ််ကဲဲနက််၊ ကိုု�ဝီီလျံံ�မ် ၊ ကိုု�စူးး�နစ််၊ ကိုု�နော်� �်မာာန်၊ ကိုု�ထင််ကျော်�်��၊ ကိုု�ဝဏ္ဏဏ၊ မော�ာင််တင််အုုန်းး�၊ ကိုု�စ စ
အော�ာင််၊ ကိုု�မိုးး�� Z ၊ မဟေ�မာာနေ�ဝင်းး�၊ မအိိအိိ၊ မချျမ်းး�မြေ့�့�မော�ာင််ချိုု� � တ့ို့��ကိုု� ကျေး�း�ဇူးး�အထူးး�တင််ရှိိ�ပါါကြော��ာင်းး� မှှတ််တမ်းး�တင််
ပါါတယ််ခင််ဗျာာ�…။

ကျျနော်� �် လေ့�့လာာမိိသလော�ာက် မိုးး��ကျော်�်�� ကိုု�ယ််ရေး�းရာာဇဝင်် 
ကိုု�မိုးး��ကျော်�်��ကိုု� ၁၉၅၈ ခုု စက်တင််ဘာာလ ၁၈ ရက်နေ့�့တွင်် အဖ ဦးးကျော်�်��ညွွန့့်� အမ ဒေါ်�် တင််ညွွန့့်�တ့ို့��မှှ ရန်ကုုန်မြို့�့��

မှာာ� မွေး�း�ဖွား��းခဲ့�ပါါတယ််…။ မွေး�း�ချျင်းး� ၉ ယော�ာက် ရှိိ�တဲ့� အနက်် ကိုု�မိုးး��ကျော်�်��က ၆ ယော�ာက်မြော��ာက် ဖြ�စ််ပါါတယ််…။
Phoenix အဖွဲ့့��ကိုု�လည်းး� ခိုု�င််တူးး�တ့ို့��နေ�တဲ့� အမှှတ်် ၂ စစ််ကိုု�င်းး�လမ်းး�ခြံ�ံကြီး�း�ရှေ့�့�က အုုတ်ခံုံ�လေး�းမှာာ�ပဲဲသူတ့ို့��သူူငယ််ချျင်းး� 

၃ ယော�ာက် (ခိုု�င််ထူးး�၊ရာာပြ�ည့့်�၊မိုးး��ကျော်�်��)၁၉၇၈ လော�ာက်မှာာ� ဖွဲ့့��ခ့ဲ့�ကြ�တယ််လ့ို့�� မှှတ််သားး�မိိပါါတယ််…။
Phoenix အဖွဲ့့��ရ့ဲ့� ပထမဆုံးး��တီးး�ခတ်ခ့ဲ့�တ့ဲ့� အခွေ�ေကတော့� �့ တေး�းမြုံ�ံ�ငှှက်် စီးး�ရီးး�စ်် ဖြ�စ််ပြီး�း� ၁၉၇၉ နှှစ််ဦးးမှာာ� ထုုတ်ဝေ�ခဲ့�

တာာပါါ…။  ကိုု�မိုးး��ကျော်�်��ဟာာ ခိုု�င််ထူးး�အတွွက်် ၄ ခွေ�ေ၊ ရာာပြ�ည့့်�အတွွက်် ၁ ခွေ�ေ၊ ဆက်မော်� �်အတက် အခွေ�ေတစ််ဝက််ကိုု� 
Phoenix အဖွဲ့့�� အနေ�နဲ့� တီးး�ခတ်ပေး�းခဲ့�ပါါတယ််…။

နော�ာက်ပိုု�င်းး� Phoenix အဖွဲ့့�� ကိုု� ရပ်လိုု�က််ပြီး�း� Aces အဖွဲ့့��မှာာ� Second Lead တီးး�ခတ်နေ�ရင်းး� ၁၉၈၄ ဖေ�ဖေါ်�်ဝါါရီီ 
၁၄ မှာာ� ကွွယ််လွွန််သွားး��ခ့ဲ့�တာာဖြ�စ််ပါါတယ််…။ကိုု�မိုးး��ကျော်�်��သည်် သီးး�သန့့်� ကိုု�ယ််ပိုု�င််ဟန်် တစ််ခုုကိုု� ထူူထော�ာင််သွားး��နိုု�င််ခ့ဲ့�သူူ
ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� မှှတ််တမ်းး�တင််ရမည််ဖြ�စ််ပါါတယ််…။

အခုုအခါါမှာာ�တော့� �့ ခိုု�င််မိုးး��ပြ�ည့့်� ဆိုု�တ့ဲ့� သူူငယ််ချျင်းး� ၃ ယော�ာက်လုံးး�� မရှိိ�ကြ�တော့� �့ပါါဘူးး�…။
သူူတ့ို့��ဖန်တီးး�တ့ဲ့� သံံစဉ််တွေ�ေကတော့� �့ ထာာဝရ ရှှင််သန်် လွွင့့်�ပျံ့့� �နေ�တော့� �့မှာာ�ပါါ ခင််ဗျာာ�…။

pmapmif^*sme,frsm;u ajymwJh 
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You can count on me with your Real Estate Need with Honest Guidance.

I'm proud to serve our Community with pride and Honor.

No Obligation Serving with a Smile!

Debbie Lee  (acsmpkol) 626-622-7788
DebbieLee@Realty168.com

DRE# 01930194

Certi�ed Military Residential Specialist 

Speaks: English, Burmese, Cantonese

Buy. Sell. Invest. 
Residential and Commercial

Health
Aetna
Blue Cross
Blueshield
Health Net
LA Care
Kaiser Permanente
Medicare 65+ 

Life 
AIG

Personal / Commercial
Alliance United
Allied
Bristol West
C.N.A
Chubb
Employers
Encompass
Fortuna
Guard
Hartford
In�nity
Kemper
Liberty Mutual
LIG
Mercury
Metlife
Progressive
Safeco
Travelers
USLI
Zurich

Main O�ce:  626 872 5822
Email: debbie@libertyins.net
Fax: 626 280-6967 
Open hours: M-F 9:00 am to 5:30
  Sat. 10 to 2pm, Sun closed.

Certi�ed Covered California Agent
We speak English, Burmese, Cantonese & Mandarin 

10ESpftxuftawGYtMuHK&Sdol at;*sifhrsm;rS txufyg     ukrÜPDMuD;rsm;\

ì um;? tdrf? usef;rma&; ESifhtouftmrcHudpörsm;...

ì Tickets &jcif;? um;ESihfxdcdkuf 'Pf&m&jcif;? DUIudpörsm;...

ì International  vdkifpifvkyfjcif;? um;vdkifpifrJhzrf;rdcH&jcif;wdkYtwGuf tusdK;aqmifay;ygonf/

pdwfwdkif;us pdwfcsrf;omap&rnf? 626 872 5822 odkYqufoG,fpHkprf;yg/

ì Medicare ukdtouf65ESpftxufoufMuD;jrefrmrsm;
 avsmuf,lEdkif&ef ulnDay;ygonf/

*syefjynf&Jh aeYeJhn

arG;aehajympum;arG;aehajympum;

ဒီီလိုု�ခက်ခဲဲကျျပ်တည်းး�တ့ဲ့� အခြေ�ေအနေ�မျိုး�း��မှာာ� တစ််ယော�ာက််ကိုု�တစ််ယော�ာက်် 
အပြ�န််အလှှန််ပံ့့�ပိုးး��တာာ၊ တစ််ယော�ာက််ရ့ဲ့�အရေး�းကိုု� တစ််ယော�ာက််က အလေး�းထားး� ထည့််�သွင်းး�

စဉ်းး�စား�းတာာမျိုး�း�� လုုပ််ကြ�မယ်လို့့�� မျှော်�်��လင့််�ပါါတယ််လို့့��လည်းး� ပြော��ာပါါသေး�းတယ််။

ဒီီဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ ၂၃ ရက််က ဂျျပန်ဧကရာာဇ်ဘုုရင်် နာာရုဟိိတိုု� (Naruhito) ရ့ဲ့� မွေး�း�နေ့�့၊ ၆၄ နှှစ်ပြ�ည့််�ပြီ�။ ဂျျပန်
နိုု�င်ငံံရဲ့� တရား�းဝင်သတ်မှှတ်ချျက်အရ ဧကရာာဇ်ဘုုရင််ရ့ဲ့� မွေး�း�နေ့�့ဟာာ အများ�း�ပြ�ည််သူူ အလုပ််ပိိတ််ရက်် ဖြ�စ်ပါါတယ််။ 
ဒီီလိုု�ပဲဲ ဘုုရင့််�နန်းး�တော်�်�ကိုု� လာာရော�ာက်ပြီး�း� ဧကရာာဇ်ဘုုရင််ကိုု� နုုတ််ခွွန်းး�ဆက််ပဲွဲ� အစဉ််အဆက််ကျျင်းး�ပလာာခဲ့�တယ််။ 
(ကိုု�ရိုု�နာာဗိုု�င်းး�ရပ််စ်် ကပ်ရော�ာဂါါကာာလတွွင်းး�ကလွဲ�လို့့��)

ဒီီနေ့�့ တိုု�ကျိုု� �မှာာ� မနက်ကတည်းး�က မိုးး��ရွာာ�နေ�ခဲ့�တယ််၊ အေး�းကလည်းး�အေး�းတယ််၊ ၄ ဒီီဂရီစင်တီီဂရိတ်် အော�ာက်
မှာာ�ရှိိ�ခဲ့�တယ််။ အဲဲဒီီလိုု� အေး�းတဲ့�ကြား�း�ထဲဲမှာာ�ပဲဲ တိုု�ကျိုု� �က ဘုုရင့််�နန်းး�တော်�်�မှာာ� မွေး�း�နေ့�့အထိမ်းး�အမှှတ် န့ဲ့� လာာရော�ာက်
နုုတ််ဆက််တ့ဲ့� သူူ ၁၀,၀၀၀ ကျော်�်��တယ််တ့ဲ့�။  

ဧကရာာဇ်ဘုုရင််က ဇန်နဝါါရီီ ၁ ရက်် နိုု�တိုု�ကျွွန်းး�ဆွွယ််ငလျျင်ကြီး�း�မှာာ� သေ�ဆုံးး�� ထိိခိုု�က်ပျျက်စီးး�ခ့ဲ့�ရတာာတွေ�ေ၊ ဒုုက္ခခ
တွေ့�့�ခ့ဲ့�ရတာာတွေ�ေအတွွက် အလွွန်ပဲဲ စိိတ််ထိိခိုု�က်ရတယ််ဆိုု�တာာနဲ့� မတ်လအတွွင်းး� ဘေး�းသင့််�ဒေေသကိုု� သွားး��ဖို့့�� စီီစဉ််
ထားး�တယ််ဆိုု�တာာကိုု� ပြော��ာခဲ့�တယ််။

ဒုုက္ခခရော�ာက်နေ�တဲ့�သူူတွေ�ေကိုု� ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��ရေး�း၊ နာာလန်ထူူလာာရေး�း၊ ပြ�န်လည််တည််ဆော�ာက်ရေး�းလုပ််ငန်းး�တွေ�ေ 
အဆင််ပြေ�ေပြေ�ေချော�ာ�ချော�ာ�မွေ့�့�မွေ့�့�န့ဲ့� လုုပ််နိုု�င်ပါါစေ�လို့့�� ဧကရာာဇ်ဘုုရင််က ဆန္ဒဒပြု�ုတယ််။ အစစအရာာရာာ ဈေး�းကြီး�း�
လာာနေ�တဲ့�အတော�ာအတွွင်းး� မပြ�ည့််�စုံံ�တဲ့�အိိမ််ထော�ာင်စုုတွေ�ေအတွွက်၊ မသန်မစွွမ်းး� ဖြ�စ်နေ�သူတွေ�ေအတွွက်၊ လူူမုှုရေး�း
အရ ထိိခိုု�က်လွွယ််တ့ဲ့�သူူတွေ�ေအတွွက် စိုးး��ရိိမ််တယ်် ဆိုု�တာာကိုု�လည်းး� ပြော��ာသေး�းတယ််။

ဂျျပန်မှာာ� ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�အခြေ�ေခံံဥပဒေေအရ ဧကရာာဇ်ဘုုရင််ဟာာ စည်းး�မျျဉ်းး�ခံံဘုရင််ဖြ�စ်တယ််၊ 
နိုု�င်ငံံရေး�းမှာာ� ဝင်ရော�ာက်စွွက်ဖက်ခွွင့််�မရှိိ�ဘူးး�၊ ဒီီတော့�့� သူူဟာာ နိုု�င်ငံံရေး�းနဲ့� ပတ်သက်ပြီး�း� 
မှှတ်ချျက်ပေး�းတာာ၊ ဝေ�ဖန်တာာ လုုပ််ခွွင့််�မရှိိ�သလိုု� လုုပ််လည်းး� မလုပ််ပါါဘူးး�။ အဲဲဒါါက သူူ
စော�ာင့််�ထိန်းး�လိုု�က်နာာရမယ့််� စည်းး�မျျဉ်းး�ပါါ။

ဒါါပေ�မဲ့� ဒီီနေ့�့ ပြော��ာခဲ့�တ့ဲ့�စကားး�တွေ�ေထဲဲမှာာ� အစိုးး��ရကိုု� ပြ�ည််သူူတွေ�ေအတွွက် ထိိထိိရော�ာက်
ရော�ာက်ကြိုး�း��ပမ်းး� ဆော�ာင်ရွွက်ဖို့့�� တွွန်းး�အားး�ပေး�းတဲ့�သဘော�ာ၊ ဖိိအားး�ပေး�းတဲ့�သဘော�ာ သက်ရော�ာက်တ့ဲ့� စကားး�တွေ�ေပါါ
တယ််လို့့�� ကျျနော်�်�က ခံံစား�းမိိတယ််။ အာာဏာာရ လစ်ဘရယ််ဒီီမိုု�ကရက််တစ်ပါါတီီန့ဲ့� အစိုးး��ရအဖွဲ့့��ဟာာ ပြီး�း�ခ့ဲ့�တ့ဲ့� သုံးး��လ 
လုံးး��လုံးး�� နိုု�င်ငံံရေး�းနဲ့�ငွေေ�ကြေး��းအရှုပ််တော်�်�ပုံံ�（政治と金の問題）န့ဲ့� နပန်းး�လုံးး��နေ�ခဲ့�တယ််၊ ဒီီတော့�့� ဂျျပန်လူူထုုရ့ဲ့� 
နိုု�င်ငံံရေး�းနဲ့� နိုု�င်ငံံရေး�းသမား�းတွေ�ေအပေါ်�် ယုံံ�ကြ�ည််မုှု လျော့�့��ကျျလာာနေ�တယ််။ ဒီီအချျက်ကိုု� ဂျျပန်နိုု�င်ငံံရေး�းသမား�းတွေ�ေ 
အထူးး�အလေး�းထားး�ဖို့့�� လိုု�ပါါတယ််။ ဒီီကိိစ္စစက ဒီီမိုု�ကရေ�စီအခြေ�ေပြု�ု နိုု�င်ငံံရေး�းစနစ်အပေါ်�် လူူထုုရ့ဲ့�ယုံံ�ကြ�ည််အားး�ထားး�
မုှု လျော့�့��နည်းး�လာာတဲ့� အန္တတရာာယ််ကျျရော�ာက်လာာနိုု�င်လို့့��ပါါပဲဲ။

ဒီီမိုု�ကရေ�စီဟာာ လူူမုှုအသိုု�က်အဝန်းး�အတွွက်၊ နိုု�င်ငံံတစ်နိုု�င်ငံံအတွွက် ပြီး�း�ပြ�ည့််�စုံံ�တဲ့� နိုု�င်ငံံရေး�းစနစ် မဟုတ််ပါါ
ဘူးး�။ ဒါါပေ�မဲ့� သူူက ကိုု�ယ့််�ရဲ့�ထင်မြ�င်ချျက်၊ သဘော�ာထားး�ကိုု� လွွတ်လွွတ်လပ်လပ်န့ဲ့� ပြော��ာဆိုု�ဖို့့�� ထုုတ််ဖော်�်�ပြ�သဖို့့�� 
အာာမခံံချျက်ပေး�းပါါတယ််။ ဒါါကြော��ာင့််� လူူထုုက ဒီီမိုု�ကရေ�စီအခြေ�ေပြု�ု နိုု�င်ငံံရေး�းစနစ်ကိုု� ယုံံ�ကြ�ည််နေ�ဖို့့��ဆိုု�ရင်် 
နိုု�င်ငံံရေး�းသမား�းတွေ�ေရော�ာ၊ နိုု�င်ငံံရေး�းပါါတီီတွေ�ေသာာမက ပြ�ည််သူူတွေ�ေကပါါ စော�ာင့််�ထိန်းး�ဖို့့�� အရေး�းကြီး�း�ပါါတယ််။ 
(အထူးး�သဖြ�င့််� နိုု�င်ငံံရေး�းသမား�းတွေ�ေမှာာ� တာာဝန်ပိုု�ရှိိ�ပါါတယ််)

အဓိကပြော��ာချျင်တ့ဲ့�အကြော��ာင်းး�အရာာကနေ� နိုု�င်ငံံရေး�းဘက််ကိုု� လည််သွားး��တာာတော့�့� မဟုတ််ပါါဘူးး�၊ ဆက််စပ်နေ�
တ့ဲ့�အတွွက် ဖြ�စ်ပါါတယ််။

ဧကရာာဇ်ဘုုရင်် နာာရုဟိိတိုု�က ပြ�ည််သူူတွေ�ေအနေ�နဲ့� ဒီီလိုု�ခက်ခဲဲကျျပ်တည်းး�တ့ဲ့� အခြေ�ေအနေ�မျိုးး� ��မှာာ� တစ်ယော�ာက်
ကိုု�တစ်ယော�ာက် အပြ�န်အလှှန်ပံ့့�ပိုးး��တာာ၊ တစ်ယော�ာက်ရ့ဲ့�အရေး�းကိုု� တစ်ယော�ာက်က အလေး�းထားး� ထည့််�သွွင်းး�
စဉ်းး�စား�းတာာမျိုးး� �� လုုပ််ကြ�မယ််လို့့�� မျှော်�်��လင့််�ပါါတယ််လို့့��လည်းး� ပြော��ာပါါသေး�းတယ််။

အကျျပ်အတည်းး�တွေ�ေ အခက်အခဲဲတွေ�ေနဲ့� နပန်းး�လုံးး��နေ�ရတ့ဲ့� ဒီီနေ့�့ခေ�တ််ကာာလကြီး�း�မှာာ� ကျျပ်တည်းး�မုှုတွေ�ေ ကြား�း�
ထဲဲကိုု�ယ့််�အတွွက်ချျည်းး�ပဲဲ မကြ�ည့််�ဘဲဲ ကိုု�ယ့့်�ပတ်ဝန်းး�ကျျင်ကလူူတွေ�ေအတွွက်ပါါ ထည့််�သွွင်းး� စဉ်းး�စား�းပြီး�း� ကိုု�ယ််
တတ်နိုု�င်သမျှှ လုုပ််ပေး�းဖို့့��ဟာာ ကိုု�ယ််န့ဲ့�တကွွ ကိုု�ယ့််�ပတ်ဝန်းး�ကျျင်၊ ကိုု�ယ့််�လူူမုှု အသိုု�က်အဝန်းး�၊ ကိုု�ယ့််�နိုု�င်ငံံ ရပ််တည််
ရှှင်သန်နိုု�င်ဖို့့�� အထော�ာက်အကူပြု�ုတယ််ဆိုု�တဲ့� တွေး�း�တော�ာမှုန့ဲ့� အယူအဆကိုု� ကျျယ််ပြ�န့််�အော�ာင်န့ဲ့� လက်တွေ့�့� 
လုုပ််ဆော�ာင်ဖို့့��ဟာာ အရေး�းကြီး�း�တယ််လို့့�� ဆိုု�ချျင်ပါါတယ််။

ဧကရာာဇ်ဘုုရင််ဟာာ သူ့့�ရ့ဲ့� ကြ�င််ယာာ မိိဖုုရား�း မာ့့�စာ့့�ကိုု� (Masako) န့ဲ့� ပတ်သက်ပြီး�း� အခုလိုု� ပြော��ာပါါတယ််။ သူ့့�
ရ့ဲ့� နေ့�့တဓူဝ လုုပ််ငန်းး�ဆော�ာင်တာာတွေ�ေကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနေ�တဲ့� အရေး�းကြီး�း�ပုုဂု္ဂို��လ််တစ်ယော�ာက် ဖြ�စ်တယ််လို့့�� ဆိုု�ပါါတယ််။ 
ဒီီစကားး�ရပ်် ဒီီအသုံးး��အနှုန်းး�ဟာာ ဂျျပန်လူူမုှုအသိုု�က်အဝန်းး�ထဲဲက ထင်ရှား��းတဲ့�၊ အရေး�းပါါတ့ဲ့� ပုုဂု္ဂို��လ််တွေ�ေအကြား�း� 
ရှား��းပါးး�တ့ဲ့�အသုံးး��အနှုန်းး�ပါါ၊ ကိုု�ယ့််�ရဲ့�အိိမ််ထော�ာင်ဖက်အပေါ်�် အလေး�းထားး�ဖို့့��၊ တန်ဖိုးး��ထားး�ဖို့့��၊  နေ�ရာာပေး�းဖို့့�� လိုု�တယ််

လို့့�� ဧကရာာဇ်ဘုုရင််က ပြော��ာနေ�တယ််လို့့�� ထင်ပါါတယ််။
မတ်လမှာာ� ဘွဲ့့��ရမယ့််� Gakushuin တက္ကက သိုု�လ် (ယာာမာာနိုု�တေ�ရထားး�လိုု�င်းး� မဲဲ

ဂျီးး� �ရိုးး��ဘူူတာာအနီးး�မှာာ�ရှိိ�တယ််) မှာာ� တက်ရော�ာက်ပညာာသင်ယူူနေ�တဲ့� သမီးး�ဖြ�စ်သူူ 
မင်းး�သမီးး� အအိကိုု� န့ဲ့�ပတ်သက်ပြီး�း� ဧပြီ�လကျျရင်် ဂျျပန်ကြ�က််ခြေ�ေနီအသင်းး�မှာာ� 
အချိိ�န် ပိုု�င်းး�အလုပ်် ဝင်လုုပ််မှာာ�ဖြ�စ်တယ််ဆိုု�တာာနဲ့� လူူမုှုအသိုု�က်အဝန်းး�အတွွင်းး�  အခု

ကနေ�စပြီး�း� ဝင်ရော�ာက်လာာမယ့််�သူတစ်ယော�ာက်ဖြ�စ်လာာမယ််ဆိုု�တော့�့� အနှော�ာ�က်အယှှက်ပေး�းရာာ ရော�ာက်တာာမျိုးး� ��၊ 
အဆင််မပြေ�ေဖြ�စ်တာာမျိုးး� ��တွေ�ေအတွွက် နား�းလည််ခွွင့််�ပြု�ုပေး�းဖို့့�� တော�ာင်းး�ဆိုု�ခဲ့�သေး�းတယ််။ (ဂျျပန်မှာာ� ဘုုရင့််�သမီးး� 
အချိိ�န် ပိုု�င်းး�အလုပ်် လုုပ််တော့�့�မယ််) ဒီီလိုု�မျိုးး� �� အများ�း�အတွွက် အထော�ာက်အကူ ဖြ�စ်မယ့််�ဝန်ဆော�ာင်မုှုတွေ�ေကိုု� သမီးး�
ဖြ�စ်သူူ ကြိုး�း��ပမ်းး�နိုု�င်ဖို့့�� မျှော်�်��လင့််�တယ််ဆိုု�တာာနဲ့� သူူဟာာ ဆက််လက် ကြီး�း�ပြ�င်းး�တိုးး��တက်လာာဖို့့�� မျှော်�်��လင့််�တဲ့�အကြော��ာင်းး� 
ပြော��ာသွားး��သေး�းတယ််။ ဒီီနေ�ရာာမှာာ� ဘုုရင််ဆိုု�တဲ့� အတွေး�း�ထက် ဂျျပန်လူူမျိုးး� ��ဖခင်ဖြ�စ်သူူ တစ်ယော�ာက်ရ့ဲ့� အတွေး�း�န့ဲ့�  
ခံံစား�းချျက်ကိုု� ထုုတ််ဖော်�်� ပြော��ာဆိုု�လိုု�က်သလိုု�ပါါပဲဲ။

ဂျျပန်ဧကရာာဇ်ဘုုရင််ကိုု� နိုု�င်ငံံရဲ့� စုုစည်းး�မုှုသင်္ကေ�ေတအဖြ�စ် နိုု�င်ငံ့့�အကြီး�း�အကဲဲဖြ�စ်တယ််လို့့�� ဥပဒေေကြော��ာင်းး� အရ
ရော�ာ၊ လူူမုှုအသိုု�က်အဝန်းး�ကပါါ အသိိအမှှတ်ပြု�ုထားး�ပါါတယ််။ မိိသားး�စုုရ့ဲ့� အကြီး�း�အကဲဲ ၊ နိုု�င်ငံံရဲ့� အကြီး�း�အကဲဲတစ်
ယော�ာက်အနေ�နဲ့� (အစိုးး��ရအဖွဲ့့��အကြီး�း�အကဲဲမဟုတ််ပါါ) ၆၄ နှှစ်ပြ�ည့််�တဲ့� မွေး�း�နေ့�့မှာာ� ပြော��ာသွားး��တာာလို့့�� မှှတ်ယူူပါါ
တယ််။

အကြီး�း�အကဲဲဆိုု�လို့့��  ကျျနော်�်�တို့့�� ငယ််ငယ််တုုန်းး�က ကျော�ာ�င်းး�သုံးး��ဗလာာစာာအုပ််တွေ�ေရဲ့� နော�ာက်ကျော�ာ�မှာာ� ကျျင့််�ဝတ်
တွေ�ေနဲ့� ပတ်သက်ပြီး�း� ရေး�းထားး�တ့ဲ့�အထဲဲက “အကြီး�း�အကဲဲဝတ်” ကိုု� သတိိရလာာမိိတယ််။

“ထကြွ�ွ ၊ နိုးး��ကြား�း� ၊ သနား�း ၊ သည်းး�ခံံ ၊ ဝေ�ဖန် ၊ ထော�ာက်ရုှု ဤခြော��ာက်ခုု ကြီး�း�သူူကျျင့််�ဝတ်သာာ”  

ausmfausmfpdk; (*syef)ausmfausmfpdk; (*syef)
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တွေ�ေ န့ဲ့� ရှှင်းး�နိုု�င််ပါါတယ််။
ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူတွေ�ေက မလန့့်�ဖ့ို့�� ပြော��ာပါါတယ််။ သင့့်�အိိမ်မှာာ� တွေ့�့�ရတယ်် ရေ�သန့့်�ပြ�ဿနာာ 

တော်� �်တော်� �်များ�း�များ�း�ကလည်းး� အိိမ်တွွင်းး� ဖြေ�ေရှင်းး�မူူမျိုးး� ��တွေ�ေနဲ့� ရှှင်းး�လ့ို့��ရတယ််လ့ို့�� ဆိုု�ပါါတယ််။ သ့ို့��ပေ�သိိ လှှည့့်�ကွွက််ကတော့� �့ ဘယ််ပြ�ဿနာာ
ဆိုု� ဘာာနဲ့�  ရှှင်းး�ရမယ််ဆိုု�တာာ သိိအော�ာင်် လုုပ်ရမယ််ဆိုု�တာာ သိိဖို့��ပါါပဲဲ။ ဒါါကတော့� �့ နဲဲနဲဲ ပညာာသားး�ပါါတ့ဲ့� အပိုု�င်းး�ပါါ။ နော�ာက်လိုု� အပ််တာာတ
ခုုက filter company တွေ�ေပြော��ာသလိုု� ညစ််ညမ်းး�တာာတွေ�ေ ဖယ််ပေး�းတယ််ဆိုု�တာာ ပြော��ာလို့�� အလုံးး��စံုံ� ပံုံ�ယံုံ�တာာမျိုးး� ��မျိုးး� ��လည်းး� မဖြ�စ််သင့့်�ပါါ
ဖူးး�။ ဘာာကိုု� ဘယ််လိုု�လည်းး� ဆိုု�တာာ သေ�ချာာ� လေ့�့လာာသင့့်�ပါါတယ််။ 

တကယ််တော့� �့ သက််မှှတ််တ့ဲ့� အညစ််အကြေး��းတွေ�ေကိုု� ဖယ််နိုု�င််တယ််ဆိုု�တာာ ယံုံ�ကြ�ည််ဖ့ို့��အတွွက်် National Sanitation Founda-
tion (NSF), Water Quality Association (WQA), Canadian Standards Association (CSA) သ့ို့��တည်းး�မဟုုတ် 
International Association of Plumbing & Mechanical Officials (IAPMO) စတဲ့� အဖွဲ့့��မျိုးး� ��တွေ�ေက အသိိအမှှတ််ပြု�ုမှ
သာာ စိိတ်ချျရတာာပါါ။

Company တွေ�ေက ဒါါတွေ�ေက ဒီ့့�အတွွက်် စမ်းး�ပြီး�း�သားး� ရတယ်် လ့ို့�� ကြော်�� �်ငြာ�ာတတ်ပေ�မယ့့်� တကယ်် အဆင််ပြေ�ေမပြေ�ေက အထက်် 
ဖော်� �်ပြ�ပါါ အဖွဲ့့��တွေ�ေက အသိိအမှှတ််ပြု�ုမှာာ�သာာ စိိတ်ချျရမှာာ�ပါါ။

Tested to နှှင့့်� Certified by ကိုု� ခွဲဲ�ခြား�း�သိိဖို့��လိုု�ပါါတယ််။ Certified by က နှှစ််ရှည်ှ်လများ�း� သေ�သေ�ချာာ�ချာာ� စစ််ပြီး�း�မှှ အသိိအမှှတ််ပြု�ု 
ထုုတ်ထားး�တာာဖြ�စ််ပြီး�း� Tested to ကတော့� �့ ရေ�တိုု�သဘော�ာအနေ�နဲ့� စစ််ပြီး�း� အမြဲ�ဲတမ်းး�စစ််နေ�တာာမျိုးး� �� ဖြ�စ််ချျင််မှှ ဖြ�စ််မှာာ�ပါါ။ ဒါါကြော��ာင့့်� 
အထက်် ဖော်� �်ပြ�ပါါ အဖွဲ့့��တွေ�ေရဲ့� အသိိအမှှတ််ပြု�ုလိုု�အပ််တယ််လ့ို့�� ဆိုု�လ့ို့��တာာပါါ။

နော�ာက်ပြီး�း� ကိုု�ယ််လိုု� အပ််ချျက််န့ဲ့� ကိုု�က််ညီီတ့ဲ့� Filter ဝယ််ဖ့ို့�� လည်းး� လိုု�အပ််ပါါသေး�းတယ််။ တချို့့� ��က တအိိမ်လုံးး��အတွွက််ကပါါ တချို့့� ��က 
အစိိတ်အပိုု�င်းး� တခုု သ့ို့��မဟုုတ် မီးး�ဖိုု�ချော�ာ�င်် လက်ဆေး�းစင််နား�းလော�ာက်မှှပဲဲ တပ်ဖ့ို့��ပါါ။ နော�ာက်ပြီး�း�တော့� �့ maintenance လည်းး� လိုု�တယ််
ဆိုု�ပါါတယ််။ တချို့့� �� Filter တွေ�ေဟာာ အချိိ�န်  အတိုု�င်းး� အတာာ တခုုရော�ာက်ရင်် ဆက်မထိိန်းး�နိုု�င််တာာ ဖြ�စ််တက်တ့ဲ့�အတွွက်် ဘယ််အချိိ�န် မှာာ� 
Filter အသစ််လဲဲရမယ်် ဆိုု�တာာကိုု�လည်းး� သေ�ချာာ�သိိဖို့��လိုု�ပါါတယ််။ 

California  ပြ�ည််နယ််၊ La Puente တွွင််တည််ရှိိ�သော�ာ အော�ာင််ချျမ်းး�သာာကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််၊ ကျော�ာ�င်းး�ထိုု�င််ဆရာာတော်� �် ဘဒ္ဒဒန္တတနာာရဒါါဘိိ
ဝံံသ(အဂ္ဂဂမဟာာပဏ္ဍိိတ၊ ဓမ္မာာ�စရိိယာာ၊  ပါါဠိိပါါရဂူ၊ MA) ၏ သက််တော်� �်၇၀ပြ�ည့့်� မွေး�း�နေ့�့မင်္ဂဂလာာအလှူူ�ကိုု� ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီ၁၈၊ ၂၀၂၄ခုုနှှစ််က 
ကျျင်းး�ပခဲ့�ရာာ သံံဃာာတော်� �်၆ပါးး�တ့ို့��အားး� အော�ာင််ချျမ်းး�သာာကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််ဒကာာ၊ ဒကာာမတို့��က နေ့�့ဆွမ်းး�ဆက်ကပ်လှူူ�ဒါါန်းး�ပြီး�း� ကြွ�ရော�ာက်လာာ
သော�ာဧည့့်�ပရိိသတ််၁၀၀ကျော်�်��ကိုု� နေ့�့လယ််စာာ ဒန်ပေါ�ါက််အာာဟာာရဒါါနပြု�ုခဲ့�သည််။ မွွန်းး�လွဲဲ�၁နာာရီီတွွင်် မွေး�း�နေ့�့ရှင်် အရှှင််နာာရဒါါဘိိဝံသက 
တရား�းပေး�းကာာ ကုုသိုု�လ််ကော�ာင်းး�မုှုအစုုစုုကိုု� ရေ�စက်ချျ၊ အမျှှဝေ�ခဲ့�သည််။

Indiana ပြ�ည််နယ််၊ Indianapolis ရှိိ� Siri Gotami Buddhist Temple  တွွင်် သီီတင်းး�သုံးး��တော်� �်မူသော�ာ အီီတာာလျံံ�လူ မျိုးး� �� 
ဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာသီလရှင်် သီီရိိဂေါ�ါတမီအားး� India နိုု�င််ငံံ၊ Kolkata ရှိိ� I.I.O.H (Indian Institute of Oriental Heritage) က  an 
Honorary Doctorate Ph.D. degree in Buddhist Philosophy ဂုုဏ််ထူးး�ဆော�ာင််ဘွဲ့့��ကိုု� ၄၅ကြိ�ိမ်မြော��ာက် နိုု�င််ငံတံကာာအရှေ့�့�တိုု�င်းး�
ရိုးး��ရာာအမွေ�ေအနှှစ််ညီီလာာခံအခမ်းး�အနား�း၊ ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီ၁၇တွွင်် ချီးး� �မြ�င့့်�ခ့ဲ့�သည််။ ဆရာာလေး�းဂေါ�ါတမီ၏အမည််ရင်းး�မှာာ� Martina 
Gatania  ဖြ�စ််ပြီး�း� ဇာာတိိမှာာ� Catania, Italy ဖြ�စ််သည််။ အသက််၂၅နှှစ််သာာရှိိ�သေး�းသော�ာ ဆရာာလေး�းဂေါ�ါတမီသည်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတွွင်် 
သီီလရှင််ခံံယူူခ့ဲ့�ပြီး�း� US သ့ို့�� ၂၀၂၃ခုုနှှစ််တွွင်် ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�သီီတင်းး�သုံးး��ခ့ဲ့�သည််။  

California  ပြ�ည််နယ််၊ La Puente ရှိိ� ပါါရမီဗုုဒ္ဓဓဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််တွွင်် သဲဲအင်းး�
ဂူူအဓိိဋ္ဌာာန်် ၄ရက်တရား�းစခန်းး� ယော�ာဂီသစ််အဓိိဌာာန်် (၄) ရက်ဝိိပဿနာာ(နေ့�့)တရား�းစခန်းး� 
ကိုု� ၂၀၂၄၊ ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီ၁၆၊ ၁၇၊ ၁၈၊ ၁၉ တ့ို့��တွွင််ဖွွင့့်�လှှစ််ခ့ဲ့�ရာာ ယော�ာဂီ၅၅ပါးး�စာာရင်းး�ပေး�းပြီး�း� 
တရား�းစခန်းး�ဝင််ခ့ဲ့�ကြ�သည််။ ဒေါ်�် Laxmi K Rao ၏ အသက််၈၂နှှစ််ပြ�ည့့်� မွေး�း�နေ့�့အလှူူ�
ကိုု� ၂၀၂၃ခုုနှှစ််၊ ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီ၁၈တွွင်် ပါါရမီဗုုဒ္ဓဓဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််တွွင််ကျျင်းး�ပခဲ့�ရာာ 
ဆရာာတော်� �်အရှှင််ဓမ္မမပါါရဂူအားး� နေ့�့ဆွမ်းး�ဆက်ကပ်ပြီး�း� ယော�ာဂီများ�း�နှှင့့်�ဖိိတ်ကြား�း�ထားး�သူူများ�း�
ကိုု� မြ�န််မာာထမင်းး�၊ ဟင်းး�တ့ို့��ဖြ�င့့်� မိိသားး�စုုက နေ့�့လယ််စာာဒါါနပြု�ုခဲ့�သည််။

San Francisco Bay Area ရှိိ� တရုုတ်-မြ�န််မာာမိိသားး�စုုများ�း�၏ ၂၀၂၄ခုုနှှစ်် နဂါးး�နှှစ်် 
တရုုတ်နှှစ််သစ််ကူးး�ညစာာစား�းပွဲဲ�ကိုု� ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီ၂၅၊ ၂၀၂၄ခုုနှှစ််ညနေ�၆နာာရီီမှှစပြီး�း� Union 
City ရှိိ�  Myanmar Community&Culture Center တွွင််ကျျင်းး�ပခဲ့�ရာာ ဧည့့်�
ပရိိသတ််၂၅၀ခန့့်�တက်ရော�ာက်ခ့ဲ့�ကြ�သည််။ အခမ်းး�အနား�းတွင်် သီီချျင်းး�ဆိုု�ခြ�င်းး�၊ ကခြ�င်းး� 
အစီီအစဉ််များ�း�နှှင့့်�အတူူ လူူကြီး�း�များ�း�က နှှစ််သစ််ကူးး�လက်ဆော�ာင််အန််ပေါ�ါင်းး�များ�း� ပေး�းခဲ့�သည််။ 
Myanmar Community&Culture Center ၏ ပထမဆုံးး��ကျျင်းး�ပသော�ာ တရုုတ်နှှစ််
သစ််ကူးး�ညစာာစား�းပွဲဲ�ဖြ�စ််ပြီး�း� လူူကြီး�း�၊ လူူငယ််ဧည့့်�ပရိိသတ််အားး�လုံးး��ပျော်�်��ရွှင််ခ့ဲ့�သော�ာ နဂါးး�နှှစ်် 
နှှစ််သစ််ကူးး�ပွဲဲ�ဖြ�စ််ခ့ဲ့�သည််။ 

One Myanmar Community သည်် Mountain View Community Center 
( Asian Art & Culture)၏ ဖိိတ်ကြား�း�ချျက််အရ ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီ၁၀၊ ၂၀၂၄ခုုနှှစ််က Lunar 
New Year  အခမ်းး�အနား�းသို့�� မြ�န််မာာကိုု�ယ််စား�းပြု�ုအဖြ�စ််သွားး��ရော�ာက်ဖျော်�်��ဖြေ�ေခဲ့�ရာာ   Amy 
Lin က မြ�န််မာာအဖွဲ့့��အတွွက််အစီီအစဉ််ကြေ��ငြာ�ာသူူအဖြ�စ််ဆော�ာင််ရွွက််ခ့ဲ့�ပြီး�း� မဆွေ�ေဆွေ�ေမြ�င့့်�( 
Director of Arts and Culture) နှှင့့်� မအေး�းအေး�းခိုု�င််တ့ို့��က ဒုံးး��ယိိမ်းး�ညသီချျင်းး�
သရုုပ်ဖော်� �် ကရင််ရိုးး��ရာာအကဖြ�င့့်� ပါါဝင််ဖျော်�်��ဖြေ�ေခဲ့�သည််။  

ဓာာတ်ပံုံ�- Myanmar Community&Culture Center

Los Angeles မြို့�့��၊ Alhambra ရှိိ� L.A.  Myanmar Christian Church- LAMCC 
၏ Lunar New Year အခမ်းး�အနား�းကိုု� ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီ၁၀၊ ညနေ�၅နာာရီီ
မှှည၈နာာရီီထိိ ကျျင်းး�ပခဲ့�သည််။ ဆရာာဇော်� �်သက််ထွေး�း�က  五福臨門 သင့့်�တံံခါးး�ဆီီသ့ို့��
ရော�ာက်လာာသော�ာကော�ာင်းး�ကြီး�း�ငါးး�ပါးး�တရား�းကိုု�ချီးး� �မြှ�ှင့့်�ခ့ဲ့�ပြီး�း�  LAMCC အသင်းး�သူူအသင်းး�သားး�
များ�း�က ဘုုရား�းသခင််ကော�ာင်းး�ကြီး�း� မင်္ဂဂလာာကိုု� ဓမ္မမတေး�းများ�း�သီီဆိုု�ဆက်ကပ်ခ့ဲ့�ကြ�သည််။ 

Rev. Ricky Hla က ဂုုဏ််တော်� �်ကိုု�ချီးး� �မွွမ်းး�ကာာ ဆုုတော�ာင်းး�ပေး�းခဲ့�ပြီး�း� ကြွ�ရော�ာက်လာာ
သော�ာ ဧည့့်�ပရိိသတ််၁၀၀ခန့့်�ကိုု� ညစာာ တည််ခင်းး�ဧည့့်�ခံံခ့ဲ့�သည််။  L.A.  Myanmar Chris-
tian Church- LAMCC 101 S Atlantic Blvd , Alhambra, California တွွင််
တည််ရှိိ�ပြီး�း� ကလေး�းငယ််များ�း�အတွွက်် Sunday school ကိုု�လဲဲ ဖွွင့့်�လှှစ််ထားး�ပါါသည််။

၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ ဇန််နဝါါရီီ၈ရက်နေ့�့က Indiana ပြ�ည််နယ််၊ Fort Wayne မြို့�့��တွွင်် ကွွယ််လွွန််အနိိစ္စစရော�ာက်ခ့ဲ့�သော�ာ ဂန္ထထဝင််တေး�းသံရှှင််
ဒေါ်�်မာာမာာအေး�းညနေ�၆:၂၈တွွင်် ကွွယ််လွွန််သွားး��ပါါသဖြ�င့့်� ဈာာပနအခမ်းး�အနား�းကိုု� ၂၀၂၄၊ ဇန််နဝါါရီီ၂၇၊ နံံနက််၁၀နာာရီီခွဲဲ�မှ မွွန်းး�လွဲဲ�၁နာာရီီခွဲဲ�
ထိိ Klaehn, Fahl & Melton Funeral Home, Fort Wayne, Indiana တွွင််ကျျင်းး�ပခဲ့�ပါါသည််။ ဈာာပနအခမ်းး�အနား�းသို့�� သံံဃာာတော်� �် 
၁၃ပါးး� ကြွ�ရော�ာက်ကာာ သရဏဂုံ�တင််ပေး�းပြီး�း� တရား�းချီးး� �မြှ�ှင့့်�ခ့ဲ့�ပြီး�း� လန်ဒန်ဆရာာတော်� �် ဦးးဥတ္တတရ ၊ NUG သမ္မမတရုံးး��ပြော��ာရေး�းဆိုု�ခွွင့့်�ရှိိ�သူ ဦးး
ကျော်�်��ဇော�ာ၊ ကိုု�ထော�ာင််ဘိိ (ဇိုု�နစ််ခြ�င်းး�အသင်းး�တော်� �်)၊ NCUB ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််ဦးးစိိန်ဝင်းး�၊ ကဗျာာ�ဆရာာအော�ာင််ဝေး�း၊ ဒေါ�ါက််တာာလှှဘူးး�၊ စန္ဒဒယားး�
ခင််နုုနုု တ့ို့��ပြော��ာကြ�ပြီး�း� Ohio, New York, Maryland, Washington DC, Oregon, Michigan နှှင့့်�ပြ�ည််နယ််အသီးး�သီးး�မှှ မိိတ်ဆွေ�ေ
များ�း� ၁၀၀ကျော်�်��တက်ရော�ာက်ခ့ဲ့�ကြ�သည််။ သံံအမတ်ကြီး�း�ဦးးကျော်�်��မိုးး��ထွွန်းး�အပါါအဝင်် အဖွဲ့့��အစည်းး�အသီးး�သီးး�များ�း�၊ ဒေါ်�်မာာမာာအေး�း၏ဂီီတ
မိိတ်ဆွေ�ေများ�း�နှှင့့်� ဂီီတကျော�ာ�င်းး�တပည့့်�များ�း�၊ မြ�န််မာ့့�ဂဇက််တ့ို့��မှှ လွွမ်းး�သူ့့�ပန်းး�ခွေ�ေ၊ ပန်းး�ခြ�င်းး�များ�း�ပေး�းပို့��ခ့ဲ့�ကြ�သည််။ 

ဒေါ်�်မာာမာာအေး�းကွယ််လွွန််ခြ�င်းး�တလပြ�ည့့်�အခမ်းး�အနား�းကိုု� ၂၀၂၃ခုုနှှစ််၊ ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီ၁၀တွွင်် Fort Wayne မြို့�့��၊ ဇေ�တဝန််ကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််
တွွင်် မနက််၁၀နာာရီီတွွင််ကျျင်းး�ပခဲ့�ရာာ ကွွယ််လွွန််သူူအားး�ရည််စူးး�၍ သံံဃာာတော်� �်၆ပါးး�ကိုု� နေ့�့ဆွမ်းး�၊ နဝကမ္မမနှှင့့်� လှူူ�ဖွွယ််ပစ္စစည်းး�များ�း� လှူူ�ဒါါန်းး�
ကာာ ကုုသိုု�လ််အစုုစုုကိုု� ရေ�စက်ချျ အမျှှဝေ�ခဲ့�သည််။ ဓာာတ်ပံုံ�- ကိုု�ခင််မော�ာင််လေး�း (Fort Wayne)

 From P24 ေသာက္ေရသန္ ့

အ့ဲ့�အတွွက်် Professional သုံးး��ပြီး�း� ကိုု�ယ်် သုံးး��တ့ဲ့� ပစ္စစည်းး�က ဘယ််လော�ာက်ကြာ�ာကြာ�ာဆိုု�
လဲဲဖို့�� လိုု�လည်းး� ဆိုု�တာာကိုု� သိိဖို့��လိုု�ပါါတယ််။ ဟုုတ်ပါါတယ်် တချို့့� �� လက်ဆေး�းစင််မှာာ� တပ်တ့ဲ့� 
ဟာာမျိုးး� ��က company က ပြော��ာသလိုု�ပဲဲ ခဏလေး�းနဲ့့� လဲဲရတတ်လ့ို့��ပါါ။နော�ာက်တ်ခုုက အိိမ်
က လက်ဆေး�းစင််က ဖြ�စ််ဖြ�စ်် ရေ�ပိုု�က််ခေါ�ါင်းး�ကိုု� အကြာ�ာကြီး�း� ပိိတ်ထားး�မိိရင်် မသုံးး��ခင်် ဆယ််
စက္ကက န့့်�လော�ာက် ရေ�ဖြ�တ််သန်းး�စေ�ဖို့�� လိုု�ပါါတယ််။ ဒါါမှှသာာလျှှင်် ဘက်တီးး�ရီးး�ယားး�တွွယ််ကပ်
တ့ဲ့� အခါါ အချိိ�န် ကြာ�ာကြာ�ာ စုုမိိနေ�တာာမျိုးး� ��ကိုု� ရှော�ာ�င််ရှား��းနိုု�င််မှာာ�ပါါ။

atmifcsrf;omq&mawmf  oufawmf70jynfh arG;aehr*FvmtvSLatmifcsrf;omq&mawmf  oufawmf70jynfh arG;aehr*FvmtvSL

*E¬0ifaw;oH&Sifa':rmrmat;uG,fvGefjcif;wvjynfh*E¬0ifaw;oH&Sifa':rmrmat;uG,fvGefjcif;wvjynfh

Salt Lake City, UT Salt Lake City, UT a'geopöm"r®&dyfom uqkefvjynfY Ak'¨aeYa'geopöm"r®&dyfom uqkefvjynfY Ak'¨aeY

yg&rDAk'¨0d[m&ausmif;oJtif;*lt"d|mef4&ufyg&rDAk'¨0d[m&ausmif;oJtif;*lt"d|mef4&ufw&m;pcef;owif;w&m;pcef;owif;
ESifharG;ae htvSLESifharG;ae htvSL

Bay Area Bay Area w&kwf-jrefrmrdom;pkrsm;\ w&kwf-jrefrmrdom;pkrsm;\ 

e*g;ESpf ESpfopful;npmpm;yGJe*g;ESpf ESpfopful;npmpm;yGJ

LAMCC LAMCC \ \ Lunar New Year  Lunar New Year  tcrf;tem;tcrf;tem;
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www.SuperSmileDental.com

SUPER SM
ILE DENTAL

Call us today for
����������������������������������

Dr. Min Lwin

Dr. Tin Tin Htwe

•Cosmetic Dentistry
  (Veneer, White Filling,Teeth Whitening)
•Painless Treatment.
•Senior Discount(50% Off UCR)

W e  C a r e  F
o

r

 Y
o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

W e  C a r e  F
o

r

 Y
o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

DENTISTA

牙科诊所

San Gabriel Office
1739 S San Gabriel Blvd

San Gabriel
CA 91776

Ph: (626) 288-5777

t(626) 578 9991

Fax:

aq;0,f&if Exclusive rSmpdwfcs&w,f
San Gabriel Valley w0Srf;wGifaexdkifol jrefrmrdom;pkrsm;xHodkY tdrfta&muftcrJhydkYaqmifay;onf/

tar&dujynfaxmifpk jynfe,ftoD;oD;rS rSm,laomjrefrmrsm;xHodkYvnf; pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf tcrJhydkYí0efaqmifrIay;ygonf/

zHk;ESifhar;jref;pHkprf;yg/ 

Languages: We speak
English, Mandarin, 
Cantonese, Vietnamese, 
Spanish and Myanmar

Rachel Chhek, Pharm.D.
Pharmacy Owner

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

owif;aumif;....

Covina ESifh El Monte wdkYwGif qdkifcGJrsm;zGifhvSpfvdkufygjyD/
CNC Rose Pharmacy
420 W Rowland St.
Covina CA 91723
Inside Magan Medical Clinic
(626) 966 9888

CNC Aurora Pharmacy
11245 Lower Azusa Rd, 
El Monte, CA 91731
Inside Aurora Medical Center
Tel: (626) 542 3374
Fax: (626) 542 3294

Next to Dr. Yong Wang & Dr. May Li Wang Clinic.

We Accept
Medi-Cal and Most Insurance Plans
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Let Us Give 

You A Healthy

Smile
Let Us Give 

You A Healthy

Smile

May Valley Dental Center

Cleaning
Deep  Cleaning
Filling
Sealant
Extraction
Tooth Whitening
Root Canals
Crown & Bridge
Denture
Implant

May Valley Dental Center

Daily - 9Am to 6pm

11766 Valley Blvd.
El Monte, CA 91732

Tel. (626)-448-5000

Ma May Thet Naing D.D.S
General & Cosmetic Dentistry

Teeth Whitening

$249 Reg. $450

,ckjzw

fydkif;,
lv

mygu  txl;aps;
*Free consultation for orthodentic only(by appointment only)

ACCEPTS MEDI-CAL, HEALTHY FAMILY (DELTA DENTAL PLAN)
MOST INSURANCES ACCEPTED
NEW PATIENTS AND CHILDREN WELCOME

Zoom! about an hour in o�ce bleaching

lumineers(veneers)lumineers(veneers)

Open Saturday 

& Sunday

www.MayValleyDental.com    info@mayvalleydental.com

6850 Lincoln Ave.Suite 100
Buena Park , CA 90620

Tel. (714)-229-1888

We Speak:English, Spanish, Mandarin, Cantonese, Vietnamese and Burmese.

Open: Mon-Sat 9Am to 6pm


