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California ပြ�ည််နယ််၊ French Camp ရိှိ� ကုုသလကုာရီှိတရှိားရှိ��်သာ ဆရှိာတော်တာ်ဦးးတော်ကုာသလလ တော်�းးတော်န့အလိ�နိှင့််� နိှစ််စ်ဉ််ကုျင့််း�
လျက်ုရိှိ�တော်သာ သံဃာာတော်တာ်�ျားအား သ�ကုာာထ�်�င်္ဂဂလာ၊ တတော်�ါင့််းလပြ�ည််��န်းတော်စ်တီအလိ��း�ကု�ု �တ်၂၄၊ ၂၀၂၄ ကု ကုျင့််း�ခဲ့��သည််။ 
�နက်ု၉နာရီှိတးင့်် သ�ကုာာထ�်�င်္ဂဂလာနိှင့််��န်းတော်စ်တီလိ�ဒါါန်း�ူတော်�ာ်ကြကုပြီး�ီးတော်နာက်ု ကုုသ�ုလ်ရိှိင့််�ျားကု သံဃာာတော်တာ်၁၆�ါးအား တန်းဆး�်း
တော်လာင့််းလိ�ခဲ့��ကြကုသည််။ �းန်းလး�၁၂နာရီှိခဲ့း�တးင့်် တရှိားနာ၊ တော်ရှိစ်က်ုခဲ့ျအ�ှတော်�ခဲ့��သည််။ ကြွကုးတော်ရှိာက်ုလာတော်သာဧည််��ရှိ�သတ်၁၀၀တော်ကုျာ်ကု�ု  
�ုန်�ဟင့််းခဲ့ါး၊ လက်ုဖက်ုရှိည််၊ ပြ�န်�ာထ�င့််းဟင့််း�ျ ��းစုံ် အာဟာရှိဒါါနပြ��ခဲ့��သည််။ ဓာာတ်�ုံ- Jason Hu

 Dr. Miemie Wynn Byrd Dr. Miemie Wynn Byrd ESifhESifh
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East Meets West East Meets West &efyHkaiGaw;*DwyGJ&efyHkaiGaw;*DwyGJ

Dr. Miemie Wynn Byrd ( Professor at Daniel K. Inouye Asian-Pacif-
ic Center for Security Studies Honolulu, Hawaii, USA ) နိှင့််�New York ပြီး����
နိှင့််� အနီးတ��က်ုုရိှိ� ပြ�န်�ာ��သားစု်�ျားတော်တး�ဆုံတော်ဆးးတော်နှးးပြခဲ့င့််းအခဲ့�်းအနားကု� ုPitti Adult 
Daycare Center တးင့်် �တ်၂၃၊ ၂၀၂၄၊ �းန်းလး�၂နာရီှိ�ိ၅နာရီှိထ� ကုျင့််း�ခဲ့��သည််။ 

အခဲ့�်းအနားတးင့်် တက်ုတော်ရှိာက်ုလာသူ�ျားကုတော်�းပြ�န်းတော်သာ ပြ�န်�ာနှ�ုင့််ငံ့်အတော်ပြခဲ့အတော်န
နိှင့််�သက်ုဆ�င်ု့်တော်သာ ��န်�ခဲ့းန်း�ျားကု� ုDr. Miemie Wynn Byrd ကု တော်ပြဖကြကုားခဲ့��ရှိာ အဓာ�ကု
အခဲ့ျက်ု�ျားအတော်နနိှင့််� International pressure နှ�ုင့််ငံ့်တကုာဖ�အားအတော်ရှိးကြီးကီုး�ုံ၊
people support လူထုတော်ထာက်ု�ံ��ုအတော်ရှိးကြီးကီုး�ုံ�ျား ၊  ယ်ခုဲ့ပြဖစ််�ျက်ုတော်နသည််� 
ပြ�န်�ာနှ�ုင့််ငံ့်၏အတော်ပြခဲ့အတော်န�ိာ ပြ�ည််တးင့််းစ်စ််�ဟုတ်ဘဲ�  ပြ�ည််တးင့််း�ဋိ��ကုာပြဖစ််ပြီး�ီး " Civil 
war " ဟု သုံးစ်း�၍�ရှိတော်ကြကုာင့််း၊ ပြ�န်�ာနှ�ုင့််ငံ့်စ်စ််အာဏာာရိှိင့််ကု�ု လက်ုရိှိ�ပြ�န်�ာပြ�ည််တးင့််း၏ 
၉၂% ကု လက်ု�ခံဲ့ဘဲ�ဆန်�ကုျင့််တော်နပြီး�ီး ယ်ခုဲ့တော်တာ်လိန်တော်ရှိးသည်် ပြ�န်�ာ�သ��ုင့််းတးင့်် �ထ�
ဆုံး ဘုံဲရှိန်သူကု�ု �စ််�ိတ်တခုဲ့ထ�ထားပြီး�ီး တ�ုက်ုခဲ့�ုက်ုဆန်�ကုျင့််ကြကုသည််� တော်တာ်လိန်တော်ရှိး
ပြဖစ််တော်ကြကုာင့််း�ျားကု� ုတော်ဆးးတော်နှးးခဲ့��သည််။ Dr. Miemie Wynn Byrd  ကု " �င့််းတော်အာင့််လ�ုင့််
တ�ုရ့ှိ�� �ူ�ါဒါဟာ Fail strategy ��။ လူတော်တးကု� ုနား�လည််သလ�၊ု နားလည််ဖ�ုလ့� �ကြီးကု��းစ်ား
ဘူဲး။ ဒါါ �တော်ကြကုာင့််� သူတ�ု့ရှိ��လု�်နည််းလု�်ဟန်တော်တးကု�ု ကူုး�လု�်�ါန�့။ သူတ�ု့တော်�်လစီ်တော်တးသုံး
ရှိင့်် သူတ�ုလ့�ရုံုှုံးး�ိာ��" ဟု တော်ပြ�ာကြကုားခဲ့��သည််။ CDM, Non-CDM �ဋိ��ကုာ�ျားနိှင့််��တ်သက်ု
ပြီး�ီး  ရှိန်သူကု�တု�က်ုုသည််�အခဲ့ါ " တံခဲ့ါးကု� ုအပြီး��ဖးင့််�ထား�ါ။  CDM ခုဲ့ခဲ့ျ �န်�ိာလု�်လ� Func-
tion ကုတူတူ��။ CDM, Non CDM  �လု�်တော်��ယ််� ��ုက်ုဆံလိ�တ��သူတော်တးရိှိ�တယ််။ �အ
လ��က်ုုဆံန�့ ဒီါဘဲက်ုကု�ု �ံ���ုးတာ ဘဲယ််တော်လာက်ုတော်ကုာင့််း�လ�။အပြ�စ််ဒါဏ်ာတော်�းတ��တော်�်လစီ်န�့
အစ်ား ကု�ုယ််�ဘဲက်ုကု�ုဘဲယ််လ�ု�ါတော်အာင့််လု�်�လ�ဆ�ုတာကု�ုစ်ဉ််းစ်ားသင့််�တယ််။  Don't 
use vinegar. Please use honey" ဟု  Dr. Miemie Wynn Byrd  ကု တော်ပြ�ာကြကုား
ခဲ့��သည််။ 

ရှိန်သူကု� ုတ�က်ုုသည််�အခဲ့ါ ရှိန်သူကု� ုကု�ယ်ု်�ဘဲက်ု�ါတော်အာင့််စ်ည််းရုံှုံးးနည််းတ�ု၏့အတော်ရှိးကြီးကီုး
�ုံကု�ု အဓာ�ကုထားတော်ဆးးတော်နှးးခဲ့��ပြီး�ီး " Defeat enemy. It doesn't mean you have 
to kill them" ဟု တော်ပြ�ာကြကုားခဲ့��သည််။ ပြ�န်�ာနှ�ုင့််ငံ့်တးင့်် စ်စ််�ုထ�်းဥ�တော်ဒါပြ�ဌာာန်းသည််�
အခဲ့ါ ��ုက်ုဆံတတ်နှ�ုင့််သူ�ျားကု နှ�ုင့််ငံ့်ပြခဲ့ားထးက်ုကြကု၊ နှ�ုင့််ငံ့်ပြခဲ့ား�ထးက်ုနှ�ုင့််သူ�ျားကု စ်စ််�ု�
ထ�်းရှိရှိန် လာဘ်ဲထ�ုးကြကု၊ ��က်ုုဆံလ� �တတ်နှ�င်ု့်၊ နှ�င်ု့်ငံ့်ပြခဲ့ားလ� �ထးက်ုနှ�င်ု့်သူ�ျားကု �တတ်
နှ�ုင့််သည််�အဆုံး စ်စ််တ�်ထ��င့််သးားသူ�ျားကု�ု အပြ�စ််�တင့််သင့််�တော်ကြကုာင့််းကု�ု Dr. Miemie 
Wynn Byrd  ကု " ပြ�န်�ာစ်စ််တ�်ကု အရှိင့််ကု လူတော်တးကု�ု လူ�ျ ��း၊ ဘဲာသာန�့ခဲ့း�တယ််။  
အခုဲ့ကုျ Social economicန� ့တော်သးးခဲ့း�တယ််။ ဆင့််းရှိ�လ�ု ့စ်စ််တ�်ထ��ါသးားတ��သူတော်တးကု�ု 
သးားပြီး�ီးရှိန်စ်လ�ု�့ရှိဘူဲး။ ထးက်ုတော်�ါက်ု�ရိှိ�လ�ု ့�င့််သးားတ��သူတော်တးကု� ုရှိန်သးားလု�်လ�ု�့ရှိဘူဲး။ 
ကု�ုယ််�ဘဲက်ုကု�ု ဘဲယ််�လ�ုနည််းန�့ဆး��လ�ဆ�ုတာကု�ု စ်ဉ််းစ်ားရှိ�ယ််။ အပြ�စ််တော်�းတ��နည််းတော်တး
ကု အသုံး�တည််�ဘူဲး။ ��သားစု်တစု်စီ်ကုစ်ဉ််းစ်ားတာထက်ု အားလုံး တတော်ယ်ာက်ုန�တ့တော်ယ်ာက်ု
တော်�ါင့််းပြီး�ီး စ်ဉ််းစ်ားရှိင့်် ဘဲာလု�်ရှိ�ယ််ဆ�ုတာတော်�်လာ�ယ််။ သူတ�ု့ကု�ု 
ပြ�န်အသုံးခဲ့ျပြီး�ီး ဘဲယ််လ�ု ရှိန်သူကု�ုတ�ုက်ုရှိ�ယ််ဆ�ုတာကု� ုစ်ဉ််းစ်ား
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�သီတာစီ်စ်ဉ််တော်သာ East Meets West ရှိန်�ုံတော်င့်းတော်တးငီ်္ဂတတော်ဖျာ်တော်ပြဖ�း�ကု�ု ၂၀၂၄၊ �တ်လ၉ရှိက်ုတော်န့ကု Sophia B. Clarke 
Theater, Mt. San Antonio College တးင့်် ည်တော်န၆နာရီှိ�ိ၉နာရီှိခဲ့း�အထ�ကုျင့််း�ခဲ့��ရှိာ ရှိန်ရှိန်ခဲ့ျ�်း၊ Cobra, တော်ကုျာ်သီဟ၊ M သီဟ၊ 
Ninzi May, သးန်းသံစ်ဉ််တ�ုနိ့ှင့််�အတူ ဧည််�သည််တော်တးသံရိှိင့််�ျားအပြဖစ်် နီနီ�င့််းတော်ရှိေနိှင့််� အကုယ််ဒါ�ီတော်��င့််းတော်�ာင့််တ�ုက့ု တော်ဖျာ်တော်ပြဖတင့််ဆက်ု
ခဲ့��သည််။ အစီ်အစ်ဉ််တော်ကြကုပြင့်ာသူအပြဖစ်် ကု�ုယ်ဉ််တော်ထးးကု တော်ဆာင့််ရှိးက်ုခဲ့��ပြီး�ီး The Native Legend Band ကု တော်တးငီ်္ဂတ တီးခဲ့တ်တော်ဖျာ်တော်ပြဖ
ခဲ့��သည််။ DJ Wyne ကု DJ အစီ်အစ်ဉ််�ိာ�ါ�င့််ခဲ့��သည််။ ကု�ုတော်�ါက်ု၏�န်းခဲ့ျကီုားကု� ုတော်လလံတင့််တော်ရှိာင့််းခဲ့ျခဲ့��ရှိာ တော်ဒါါက်ုတာတော်ကုျာ်��ုးနိှင့််��နီး
ထရီှိ�ာကု �ယ််ယူ်ခဲ့��၍ ကံုစ်�်း���ျားလည််း တော်ရှိာင့််းခဲ့ျခဲ့��ကုာ ရှိရိှိ�တော်သာရှိန်�ုံတော်င့်း�ျားကု�ု ပြ�န်�ာနှ�ုင့််ငံ့်အတးက်ုအတော်ရှိးတော်�်လ�အု�်တော်သာတော်နရှိာ
�ျား�ိာလိ�ဒါါန်းသးား�ည််ပြဖစ််တော်ကြကုာင့််း တော်ကြကုပြင့်ာခဲ့��သည််။ ဧည််��ရှိ�သတ် ၁၆၀ ခဲ့န်�တက်ုတော်ရှိာက်ုခဲ့��သည််။
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Gratitude Vision Optometry 
1632 Puente Ave. Baldwin Park CA 91706

   (626) 587-0033    
iCare@gratitudevision.com          www.gratitudevision.com

www.facebook.com/Gratitude.Vision
www.instagram.com/gratitude.vision

Follow us on
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twGif;wdrf? a&wdrf? aoG;wdk; qD;csdK aMumifhjzpfaom rsufpda&m*grsm;prf;oyfjcif;/
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Doctor of Optometry
a'gufwmZifrif;, O.D.

rsufpdaq;cef;

Primary Eye Care

အတော်�ရှိ�ကုန်ပြ�ည််တော်ထာင့််စု် ကုယ််လီဖ�ုးနီးယ်ားပြ�ည််နယ််တော်ပြ�ာက်ု��င်ု့်း�ိာ အတော်ပြခဲ့ခဲ့ျတော်နထ�င်ု့်
ကြကုတ�� ရှိန်ကုုန်စ်က်ု�ုတကုက သ�လ်ုတော်ကုျာင့််းသားတော်ဟာင့််း�ျားအသင့််း NorCalRITAA အဖး��
ရှိ�� နိှစ််စ်ဉ််ကုျင့််း�ပြီး��ပြဖစ််တ�� အသင့််းနိှစ််�တ်လည််�ျက်ုနိှာစုံ်ညီ်အစ်ည််းအတော်�းကု�ု  တော်ဟး��်
ပြီး����ရိှိ� �ုဒါ�တာတော်ရှိေတော်ကုျာင့််းတးင့်် ၂၀၂၄ �တ်လ (၂၄)ရှိက်ု တတော်�ါင့််းလပြ�ည်�်တော်န့�ိာ ကုျင့််း�ခဲ့��
ရှိာ  စ်က်ု�ုတကုက သ�ုလ်(RIT/YIT/YTU) တော်ကုျာင့််းသားတော်ကုျာင့််းသားတော်ကုျာင့််းသူတော်ဟာင့််း
�ျား န�့ ��သားစု်�င့််�ျား င့်ါးဆယ််တော်ကုျာ်ခဲ့န့် တက်ုတော်ရှိာက်ုအားတော်�းခဲ့���ါတယ််။  ဆရှိာတော်တာ်
တော်လးကု� ုဆး�်းကု�်ကြကုပြီး�ီး ကြွကုးတော်ရှိာက်ုလာသူ�ျားကု� ုတော်န့လယ််စ်ာအပြဖစ်် �င့််�ါးရုံှုံး�ုန့်ဟင့််းခဲ့ါး၊ 
တော်ရှိေဥဩအုန်းနှ�ု့တော်ခဲ့ါက်ုဆး�၊ တော်ကုာက်ုညှ်င့််းတော်�ါင့််း၊ လက်ုဖက်ုသုတ်၊ လက်ုဖက်ုရှိည််၊ �ုန့်�ျ ��းစုံ်
တ�ု့န�့ ဧည်�်ခံဲ့တော်ကုးးတော်�းး�ါတယ််။ 

နိှစ််�တ်လည််အစ်ည််းအတော်�းကု�ု တော်န့လည််တစ််နာရီှိ�ိာ စ်တင့််ခဲ့��ကြကုပြီး�ီး အသင့််းဥကုက ဋ္ဌကု�ု
တင့််တော်�ာင့််�င့််းကု ၂၀၂၃ ခုဲ့နိှစ််အတးင့််း အသင့််းရှိ�� လု�်ရိှိား�ု�ျား၊ ၂၀၂၄ ခုဲ့နိှစ််�ိာ လု�်ရိှိား
���အစီ်အစ်ဉ််�ျားကု�ု တင့််ပြ�ပြီး�ီး ကြွကုးတော်ရှိာက်ုလာသူ�ျားကု အကြီးကံုတော်�းတော်ဆးးတော်နှးးကြကု�ါတယ််။ 
၂၀၂၄ ခုဲ့နိှစ််ဟာ ပြ�န်�ာအင့််င်္ဂျင့််နီယ်ာနိှစ််တစ််ရှိာပြ�ည်�၊် ရှိန်ကုုန်စ်က်ု�ုတကုက သ�လ်ုနိှစ််တော်ပြခဲ့ာက်ု
ဆယ််ပြ�ည်� ်နိှစ်် ပြဖစ််တ��အတးက်ု ကု�ာာအန့ံိှ�ိာတော်ရှိာက်ုရိှိ�တော်နကြကုတ�� ရှိန်ကုုန်စ်က်ု�ုတကုက သ�လ်ု
တော်ကုျာင့််းဆင့််းတော်တးန�့ ဆက်ုသးယ််ခဲ့ျ �တ်ဆက်ုပြီး�ီး အ�ိတ်တရှိအခဲ့�်းအနားတော်တးကုျင့််း�နှ�ုင့််
တော်ရှိးအတးက်ုလည််း အကြီးကံုပြ��ခဲ့��ကြကု�ါတယ််။

NorCal RITAA အသင့််းဟာ tax exempt 501C-3 ရှိရိှိ�ထားတ��အသင့််းပြဖစ််ပြီး�ီး အတော်�
ရှိ�ကုကု�တုော်ရှိာက်ုရိှိ�လာတ�� စ်က်ု�ုတကုက သ�လ်ုတော်ကုျာင့််းသား��သားစု်�ျားကု� ုကူုညီ်နှ�င်ု့်တော်ရှိး၊ ��ခဲ့င့််
တကုက သ�လ်ုကြီးကီုးကု� ုပြ�န်လည််အကူုအညီ်တော်�းနှ�င်ု့်တော်ရှိးအတးက်ု ဖး��စ်ည််းထားတာပြဖစ််�ါတယ််။

Florida ပြ�ည််နယ််၊ Jacksonville Myanmar Association ကု ကုျင့််း�တော်သာ 
ပြ�န်�ာတ�ုင့််းရှိင့််းသား��သားစု်�ျား၏လူ�ုတော်ရှိးရှိန်�ုံတော်င့်းကူုညီ်�ုငီ်္ဂတ�း�တော်တာ်ကု�ု �တ်၉၊ 
၂၀၂၄ကု FSCJ Kent Campus တးင့်် ည်တော်န၅နာရီှိ�ိ၈နာရီှိထ� ကုျင့််း�ခဲ့��သည််။ 
အခဲ့�်းအနား�ိ�းအပြဖစ််တော်ဒါါက်ုတာလးင့််ပြ�င့််�ကု တော်ဆာင့််ရှိးက်ုပြီး�ီး  စီ်စ်ဉ််သူ ငီ်္ဂတ�ိ�းကု�ုတော်ကုျာ်
�င့််ဦးးနိှင့််� JAX Star Band ၏တော်တးငီ်္ဂတတီးခဲ့တ်�ုနိှင့််�အတူ တော်တးသံရိှိင့််�ျားပြဖစ််ကြကုသည််� 
Kaw Mai, Lin Htet, Seng Pu(Blueberry), Honey Khuati Zuu, ပြီး����ခံဲ့
တော်တးသံရိှိင့််�ျား၊  ‘ရှိင့််ခုဲ့န်သံ’ ကု�ုတော်အးထးန်း၊ ကု�ုတော်�ါတ�ု့ကု တော်တးသီခဲ့ျင့််း�ျားသီဆ�ုပြီး�ီး Or-
lando �ိ ���ုးရှိတနာကု တ�င့််တ�ုင့််အကု၊ JKBC သ�ီး�ျ ���ျား၏ အကု�တော်ဒါသာ�ျား၊ ��ု
�ီးခဲ့ျင့််းလူင့်ယ််�ျား၏ရှုံး�ုးရှိာအကု�ျား၊ ကုခဲ့ျင့််အကု�ျား တော်ဖျာ်တော်ပြဖတင့််ဆက်ုခဲ့��ကြကုသည််။  

��ုးထစ််ခဲ့ျ�န်းရှိးာတော်နသည််�တော်န့�ိာ�င့်် အခဲ့�်းအနားကု�ပုြဖစ််တော်ပြ�ာက်ုတော်အာင့်် Jacksonville 
Myanmar Association နိှင့််� တ�ုင့််းရှိင့််းသားတဦးးခဲ့ျင့််းစီ်တ�ုင့််းကု ��ုင့််း�န်းကြီးကု��းစ်ားပြီး�ီး 
ကုျင့််း�ခဲ့��ကြကုပြခဲ့င့််းပြဖစ််သည််။  ဓာာတ်�ုံ- Jacksonville Myanmar Association

နယူ်းတော်ယ်ာက်ုပြီး���� NYCBC ကု စီ်စ်ဉ််တော်သာ တတ�ယ်အကြီးကု��်တော်ပြ�ာက်ု တော်နှးဦးးတော်တာ်လိန်တော်ရှိး 
ရံှိ�ုံတော်င့်းတော်�းတော်ရှိာင့််း�း�တော်တာ်ကု� ု�တ်၁၆၊ ၂၀၂၄ ကု St. James Episcopal Church 
တးင့််ကုျင့််း�ခဲ့��သည််။ အခဲ့�်းအနားကု�ု သံအ�တ်ကြီးကီုးဦးးတော်ကုျာ်��ုးထးန်းတက်ုတော်ရှိာက်ုခဲ့��ပြီး�ီး 
ပြ�န်�ာပြ�ည််အတးက်ုလ�ုအ�်တော်သာတော်နရှိာ�ျားကု�ု�ံ���ုးကူုညီ်နှ�ုင့််ရှိန်အတးက်ုတော်စ်တနာရိှိင့််�ျား

New Zealand နှ�ုင့််ငံ့်၊ Auckland ပြီး���� Grand Millennium Auckland တးင့်် ၂၀၂၄ခုဲ့နိှစ််၊ �တ်၂�ိ၆ရှိက်ုထ� 11 th General 
Conference on World Buddhist Sangha Council ကု�ု ကုျင့််း�ခဲ့��ရှိာ Georgia ပြ�ည််နယ််၊ Atlanta ပြီး����၊  ရှိတနာ�ဗိ��ာန် 
တရှိားရှိ��်သာ�ိ အရိှိင့််�ဏာ�တော်�ာတ� (အင်္ဂဂ�ဟာ ကု�မဌာာနစ်ရှိ�ယ်၊ �ဟာသဒါဓ�မ တော်�ာတ�ကုဓာ�) နိှင့််�  California ပြ�ည််နယ််၊ Daly City 
တော်အာင့််�င်္ဂဂလာဆုတော်တာင့််းပြ�ည််�ဘုဲရှိားတော်ကုျာင့််းတးင့်် သီတင့််းသုံးတော်နတော်သာ် တော်ဒါါက်ုတာ အရိှိင့််အာစ်ာရှိ (�ါတော်�ာကုာ၊ ရှိတနာပြ�င့််�န�ကုာယ််ဗုိဒါဓ
တကုက သ�ုလ်) (သာသနဓာ� ဓာ�မာစ်ရှိ�ယ်၊ �ဟာ သဒါဓ�မ တော်�ာတ�ကုဓာ�၊ အင်္ဂဂ�ဟာ ဓာ�မကုထ�ကု)(Peace Ambassador Of HWPL) တ�ု့ 
�ါ�င့််တက်ုတော်ရှိာက်ုတော်ဆးးတော်နှးးခဲ့��ကြကုသည််။ ဓာာတ်�ုံ- အရိှိင့််�ဏာ�တော်�ာတ� ၊(အတတ လနှတာ ၊တော်င်္ဂျာ်င်္ဂျယီ်ာပြ�ည််နယ််)

ကု အစ်ားအတော်သာက်ု�ျား၊ အ�ိတ်တရှိ
�စ်စည််း�ျားကု�ုတော်ရှိာင့််းခဲ့ျတော်�းခဲ့��ကုာ ကု�ု စီ်
တော်�ါက်ု+ �လးင့််လးင့််တော်�ာ်ကု NYCBC သ�ု့ 
လိ�ဒါါန်းခဲ့��တော်သာတော်ဒါ်တော်အာင့််ဆန်းစု်ကြကုည််
�ုံ တူ  တော်ရှိ တော်ဆး  � န်း ခဲ့ျ ီ ကုား ကု�ု 
တော်လလံတင့််တော်ရှိာင့််းခဲ့��သည််။ 

တော်ဖျာ်တော်ပြဖတော်ရှိးအစီ်အစ်ဉ််တးင့်် တော်တးသံရိှိင့််
တော်ကုျာ်သီဟကု အခဲ့�်းအနား�ိ�းအပြဖစ််
တော်ဆာင့််ရှိးက်ုခဲ့��၍ New York ပြီး����ခံဲ့�ျားကု 
အဆ��ုျား၊ တော်တာ်လိန်တော်ရှိးသရုှုံး�်တော်ဖာ်ဖန်တီး
ကုပြ��ု�ျား၊ တော်ထာက်ု��ု့တော်တာ်လိန်သကြီးကုဂန်
ရှိန်�ုံတော်င့်းတော်ဖျာ်တော်ပြဖတော်ရှိး�ျား တင့််ဆက်ုခဲ့��ကြကု
သည််။ စု်စု်တော်�ါင့််း ရှိရိှိ�တော်င့်း $ 21,321  အပြ�င့််၊ 
Spring Myanmar Society  ၏ PRF 
member �ျားအတးက်ုရှိရိှိ�တော်င့်း $ 3281 ကု�ု
လည််း Spring Myanmar Society 
အဖး��သ�ု့ အားလုံးပြ�န်လည််လိ�ဒါါန်းလ�ုက်ု
တော်ကြကုာ င့််း  N Y C B C  လူ �ု ကုး န် ယ် က်ု
စ်ာ�ျက်ုနိှာတးင့်် ထုတ်ပြ�န်ခဲ့��သည််။ 

ဓာာတ်�ုံ- Wayne Chin

ရှိ�ယ််။  �ီဒီါအက်ုဖ်ထ��င့််သးား�ိ စ်စ််တ�ုက်ုတာ
�ဟုတ်ဘူဲး။ ဟ�ုဘဲက်ုထ��င့််သးားပြီး�ီး ဒီါဘဲက်ုကု�ု ကူု
လ�ု့ရှိတယ််။ ကု�ုယ််�ဘဲက်ု�ါတော်အာင့်် ဆး�လ�ု့ရှိတယ််"၊  အဓာ�ကုအခဲ့ျက်ုအတော်နပြဖင့််� " တော်သနတ်
ကု�ုင့််�ိ စ်စ််တ�ုက်ုတာ�ဟုတ်ဘူဲး။ စ်စ််တ�ုက်ုတာကု Main mission �ဟုတ်ဘူဲး။ intelli-
gent operations တော်တး ကု Main mission " ဟု တော်ပြ�ာကြကုားခဲ့��သည််။ ပြ�န်�ာစ်စ််တ�်
ကုတော်လတော်ကြကုာင့််းပြဖင့််�တ�ုက်ုခဲ့�ုက်ုခံဲ့ရှိသူ�ျားအတော်ရှိအတးက်ု Data base နိှင့််��တ်သက်ုပြီး�ီး 
ကုး�လး�တော်န�ုံကု� ုပြ�န်�ာလူင့်ယ််တဦးးကု တော်�းပြ�န်းခဲ့��ရှိာ " တ�က်ုုခဲ့�က်ုုခံဲ့ရှိသူတော်တးထက်ု တ�က်ုုခဲ့�က်ုု
တ��သူတော်တးကုဘဲယ််သူတော်တးလ�၊ ဘဲယ််လ�ုလ� စ်တ�� Data တော်တးကု ��ုအတော်ရှိးကြီးကီုးတယ််" ဟု 
တော်ပြဖကြကုားခဲ့��သည််။ 

 Pitti Adult Daycare Center  တာ�န်ခံဲ့ကု�တုော်အာင့််နှ�င်ု့်ကု တော်ကုျး�ူးတင့််စ်ကုားတော်ပြ�ာ
ကြကုားခဲ့��ပြီး�ီး အခဲ့�်းအနားတက်ုတော်ရှိာက်ုလာသူ�ျားကု�ု ည်တော်နစ်ာဧည််�ခံဲ့ကုာ အလိ�တော်င့်းထည််�
�င့််သူ�ျားကု�ု Dr. Miemie Wynn Byrd ၏ လက်ု�ိတ်�ါတော်သာ တော်ကုျး�ူးတင့််ကုတ်ပြ�ား
�ျားလက်ုတော်ဆာင့််တော်�းအ�်ခဲ့��သည််။ အခဲ့�်းအနားကု� ုဧည််��ရှိ�သတ် ၇၀တော်ကုျာ် တက်ုတော်ရှိာက်ု
ခဲ့��သည််။ အခဲ့�်းအနားကု� ုMyanmar Diaspora in Capital Region and MMSA 
တ�ု့ကု စီ်စ်ဉ််ခဲ့��ပြခဲ့င့််းပြဖစ််သည််။ 

From P 1 Dr.Miemie Wynn
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jrefrmvIyf&Sm;rIowif;rsm;

11 11 thth General Conference on World Buddhist Sangha Council  General Conference on World Buddhist Sangha Council jrefrmoHCmawmfrsm;wufa&mufjrefrmoHCmawmfrsm;wufa&muf

NYCBC NYCBC wwd,tMudrfajrmuf aeGOD;awmfvSefa&; &HykHaiGaps;a&mif;yGJawmfwwd,tMudrfajrmuf aeGOD;awmfvSefa&; &HykHaiGaps;a&mif;yGJawmf

Jacksonville Myanmar AssociationJacksonville Myanmar Association  vlrIa&;&efykHaiGulnDrI*DwyGJawmfvlrIa&;&efykHaiGulnDrI*DwyGJawmf

NorCal RITAA NorCal RITAA toif;ESpfywfvnfrsufESmpkHnDtpnf;ta0;toif;ESpfywfvnfrsufESmpkHnDtpnf;ta0;
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၂၀၂၄၊ �တ်လ၁၉�ိာကုျတော်ရှိာက်ုတ�� ခဲ့ျစ််
တော်သာ �ဆင့််�ရှိ��တော်�းးတော်န့�ိာ ကုျန်း�ာပြခဲ့င့််း၊ 
ခဲ့ျ�်းသာပြခဲ့င့််း�ျားန�ပ့ြ�ည််�စုံ်ပြီး�ီး တော်�းးတော်န့၁၂၀တ�င်ု့် 
လ�ရုှိာဆနှဒအားလုံးပြ�ည််���ါတော်စ်။

ခဲ့ျစ််တော်သာ တော်ဆးတော်ဆး။

r*FvmOD;qGrf;auGs;r*FvmOD;qGrf;auGs;

United States တော်န (ဦးးတင့််�င့််း)+ Dr. ခဲ့င့််�ာ�ာတ�ု၏့ တစ််ဦးးတည််းတော်သာသား Dr. 
Robert �င့််း နိှင့််� United States တော်န Dr. ပြ�င့််�စ်�ုး+ Dr. ပြဖ�ပြဖ���ုင့်် တ�ု့၏တစ််ဦးးတည််း
တော်သာသ�ီး Dr. ခဲ့�ုင့််တော်ဆးရိှိ�န် တ�ု့သည်် ၂၀၂၃ခုဲ့နိှစ််၊ ဒီါ�င့််ဘဲာ၂၁ တးင့်် လက်ု�ိတ်တော်ရှိးထ�ုး
ထ��်းပြ�ားခဲ့��ပြီး�ီး ၂၀၂၄ခဲ့ုနိှစ််၊ �န်န�ါရီှိ၇တးင့်် Georgia ပြ�ည််နယ််၊ Atlanta ရိှိ� ရှိတနာ�
ဗိ��ာန်ဘုဲန်းကြီးကီုးတော်ကုျာင့််းတးင့်် �င်္ဂဂလာဦးးဆး�်းတော်ကုးးကု� ုကုျင့််း�ခဲ့���ါသည််။ 

နိှစ််ဖက်ုတော်သာ��ဘဲ�ျားနိှင့််� Dr. Robert �င့််း + Dr. ခဲ့�ုင့််တော်ဆးရိှိ�န်

a'gufwmwifvwfa'gufwmwifvwf

၂၀၂၄ခုဲ့နိှစ််၊ ဧပြီး�ီ၁၁�ိာကုျတော်ရှိာက်ုတ�� Dr. 
တင့််လတ် ( Golden Dragon Dentist-
ry, Monterey Park) (တော်ခဲ့်) စ်ာတော်ရှိးဆရှိာ 
Dr. တော်အာင့််တော်�ာ်ထ�ုက်ု ရှိ�� တော်�းးတော်န့�ိသည်် 
တော်�းးတော်န့၁၂၀တ�ုင့််  ကုျန်း�ာပြခဲ့င့််း၊ ခဲ့ျ�်းသာ
ပြခဲ့ င့််း �ျား န�့ ပြ�ည််� စုံ် ပြီး�ီး  စ်ာ ဖတ်� ရှိ� သတ်
အတးက်ု တော်ဆး�ည်ာတော်�းတော်ဆာင့််း�ါးတော်တး 
ဆက်ုတော်ရှိးပြီး�ီး အကုျ ��းပြ��နှ�ုင့််�ါတော်စ်။ 

Myanmar Gazette

 Rev. Htwe Din Nyunt Rev. Htwe Din Nyunt 

ခဲ့ျစ််ခဲ့င့််တော်လးစ်ားရှိတော်သာ သင့််းအု�်ဆရှိာ 
တော်တာ် Rev. Htwe Din Nyunt ရှိ�� �တ်၁၇၊ 
၂၀၂ ၄�ိာ  ဘုဲရှိားတော်ကုျာင့််း �ိာကုျင့််း�ခဲ့��တ�� 
၆၆နိှစ််ပြ�ည််�တော်�းးတော်န့အထ��်းအ�ိတ် တော်ကုျး�ူး
တော်တာ် ခဲ့ျးီ �း �်း ည်  အ ခဲ့ �်း အ နား �ိ သ ည်် 
တော်�းးတော်န့၁၂၀တ�င်ု့် တော်ကုာင့််းပြီးခီဲ့း�င်္ဂဂလာအပြဖာပြဖာ
န�့ ပြ�ည််� စုံ် ပြီး�ီး ဘုဲရှိားအ�ုတော်တာ်ကု�ု  ကုျန်း�ာ
ခဲ့ျ�်းသာစ်းာ ထ�်းရှိးက်ုနှ�ုင့််�ါတော်စ်။ 

Burmese Christian Church, Co-
vina  ��သားစု်�ျားန� ့Myanmar Gazette

OD;aumov’OD;aumov’

California ပြ�ည််နယ််၊ French 
Camp ရိှိ� ကုုသလကုာရီှိဆရှိာတော်တာ်ဦးး
တော်ကုာသလလ တော်�းးတော်န့ သ�ကုာာထ�်�င်္ဂဂလာ�ိ
သည်် ကု�ုယ််စ်�တ်နိှစ််�ါကုျန်း�ာခဲ့ျ�်းသာပြီး�ီး 
သက်ုတော်တာ်၁၂၀တ�ုင့်် သာသနာပြ��လု�်င့်န်း
�ျားကု� ုတော်အာင့််ပြ�င့််စ်းာဆက်ုလက်ုတော်ဆာင့််ရှိးက်ု
နှ�င်ု့်�ါတော်စ်။ 

ကုုသလကုာရီှိ ဒါကုာ၊ ဒါကုာ��ျား

rrD;MuD;eJhrrdi,frrD;MuD;eJhrrdi,f

ခဲ့ျစ််တော်သာ ��ီးကြီးကီုးန��့�ီးင့်ယ််တ�ုရ့ှိ�� ၂၀၂၄၊ 
�တ်၂၃ရှိက်ုတော်�းးတော်န့�ိသည်် တော်�းးတော်န့၁၂၀တ�င်ု့် 
စ်�တ်ခဲ့ျ�်းသာ၊ ကု�ယ်ု်ကုျန်း�ာပြီး�ီး ဘုဲရှိားသခဲ့င့််
တော်ကုာင့််းပြီးခီဲ့း�င်္ဂဂလာန� ့လ�ရုှိာဆနှဒ�ျားပြ�ည််���ါ
တော်စ်။ - Los Angeles �ိ ညီ်အစ််��ျား၊ 
သူင့်ယ််ခဲ့ျင့််း�ျား

39ESpfjynfhr*Fvm39ESpfjynfhr*Fvm

ခဲ့ျစ််ခဲ့င့််ရှိ�ါတော်သာ ကု��ုင့််းတော်စ်ာန��့ခဲ့င့််တော်အး
�ံတ�ု့ရှိ��  �တ်၂၇၊ ၂၀၂၄�ိာကုျတော်ရှိာက်ုတ�� 
၃၉နိှစ််ပြ�ည််� �င်္ဂဂလာနိှစ််�တ်လည််�ိသည်် 
�င်္ဂဂလာနိှစ််၁၀၀တ�ုင့်် ကုျန်း�ာတော်�ျာ်ရှိေင့််ပြီး�ီး 
ဘဲာ သာ တော်ရှိး ကုု သ�ု လ် �ျား ဆ က်ု လ က်ု
တော်ဆာင့််ရှိးက်ုနှ�င်ု့်�ါတော်စ်။ 

San Fernando Valley ကု 
တော်�ာင့််နိှ�၊ ညီ်အစ််��ျား

t&SifaZ,sokwt&SifaZ,sokw

Las Vegas ပြီး����၊  တော်�ယ်ျဓာ�မရှိ��်သာ( 
Chaiya Meditation Monastery) တးင့်် 
ကုျင့််း�ခဲ့��တော်သာ  ၂၀၂ ၄ခုဲ့နိှစ်် ၊  �တ်၂၄ 
တော်ကုျာင့််းထ�င်ု့်ဆရှိာတော်တာ် အရိှိင့််တော်�ယ်ျသုတ၏ 
၇၇နိှစ််ပြ�ည််� တော်�းးတော်န့ကုုသ�ုလ်အခဲ့�်းအနား�ိ
သည်် ဆရှိာတော်တာ်သည်် စ်�တ်၏ခဲ့ျ�်းသာပြခဲ့င့််း၊ 
ကု�ယ်ု်၏ကုျန်း�ာပြခဲ့င့််းတ�ု ့ ပြ�ည််�စုံ်စ်းာပြဖင့််� သက်ု
တော်တာ်၁၂၀တ�င်ု့် သာသနာပြ��နှ�င်ု့်�ါတော်စ်။

တော်�ယ်ျဓာ�မရှိ��်သာဒါကုာ၊ ဒါကုာ��ျား

68ESpfjynfhr*Fvm68ESpfjynfhr*Fvm

ခဲ့ျစ််ခဲ့င့််ရှိ�ါတော်သာ ကု� ုMilton Yang န� ့� 
Jasmine Yang တ�ုရ့ှိ�� ��ဘဲတော်တးပြဖစ််ကြကုတ�� 
အန်ကုယ်် Willian & Marie Lin တ�ုရ့ှိ�� ၆၈ 
ပြ�ည််� �င်္ဂဂလာနိှစ််�တ်လည််�ိသည်် စ်�န်ရှိတု
�င်္ဂဂလာနိှင့််� �င်္ဂဂလာနိှစ််၁၀၀တ�ုင့်် တော်�ျာ်ရှိေင့််
ကုျန်း�ာ�ါတော်စ်တော်ကြကုာင့််း ဆု�းန်တော်ကုာင့််းတော်တာင့််း
လ�က်ုု�ါတယ််။ 

San Francisco Bay Area န� ့Los 
Angeles ကု ��တ်တော်ဆး�ျား

CONGRATULATIONS
Mayor  Thomas Wong
Monterey Park, CA

Congratulations on your recent election as the Mayor of Monterey Park, California; 
truly a historic moment as you become the �rst highest elected o�cial of Burmese 
descent in the United States.

On behalf of Burma Food Group's restaurants (Burma Superstar, Burma Love, and Teakwood), 
we extend our heartfelt congratulations to you. Your hard work and dedication to 
civil service have not gone unnoticed, and we are incredibly proud to see you 
achieve this milestone.

You are truly a "Superstar" and we look forward to witnessing the positive 
impact you will have on the Monterey Park community.

Burma Food Group

0rf;ajrmuf *kPf,lygonf

- Burmalove
- Burmasuperstar
- Burma.teakwood
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Jenny Wong

C: 702-588-3483
O: 702-588-3483

Las Vegas wGiftdrfajr &if;ESD;jrKwfESHvdkolrsm; jrefrmvdkwdkifyifaqG;aEG;Edkifygonf/

Cornel Realty LLC
License #: S. 0169349

5575 S. Durango Dr. Suite 107 Las Vegas NV 89113

TheChowTeam777@yahoo.com

SMRU1848301 (Exp.01/22/2024)
©2021 New York Life Insurance Company,
51 Madison Avenue, New York, NY 10010.
All rights reserved. NEW YORK LIFE and 

the NEW YORK LIFE Box Logo are trade-
marks of New York Life Insurance Company.

1800 Sullivan Avenue 
Suite 105
Daly City, CA 94015

Tel: (650) 755-2690
Fax: (650) 755-2606

Shu-May Lee MD
Internal Medicine

a'gufwmwifwifjrifh

Bay Area &Sdjrefrm?w&kwfrdom;pkrsm;twGuf

Tel: (650) 952 3400   Fax: (650) 952 3499
1133 El Camino Real Suite 3, 
South San Francisco, CA 94080
Cross Street: Arroyo Dr.
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လူနိှစ််�ျ ��းသာရိှိ�သည််။ ။ �ျားပြ�ားလိစ်းာဖးင့်�န်ှ�င်ု့်သည်� ်နိှစ််�ျ ��းနိှစ််စုံ်တ�ု�့ယ်် နှ�င်ု့်ငံ့်တော်ရှိးနှးယ််ပြ�
ဆ�သုည််ကုား လစ််ဘဲရှိယ််(လးတ်ပြ�န့်စ်း�-ဘဲယ််နိှင့်� ်ကုးန်ဆာ�တော်ဗိးတစ််(တော်ရိှိးရှုံး�းုစ်း�-ည်ာ)သာပြဖစ််၏။ 
“ရိှိ�ပြီး�ီးသားကု�ကုု�င်ု့်ဆု�် �ပြ��ပြ�င့််�တော်ပြ�ာင့််းလ�လ�သူု”နိှင့်� ်“ရှိပြီး�ီးသားကု�ပုြ�င့််ဆင့်် သစ််ဆန်းကြကုည်�်
လ�သူု”�ျား�ါ။ ကု�ာာ�နှ�င်ု့်ငံ့်အသီး၏ နှ�င်ု့်ငံ့်တော်ရှိး�တ်ခုံဲ့တ�ု�့ယ်် ဘဲယ််/ည်ာတ�ုသ့ည်် လူဦးးတော်ရှိအခဲ့ျ ��း
ပြဖင့်� ်�ှတော်ပြခဲ့အနီးဆုံးပြဖစ််ကုာ အပြ�န်အလိန်ဆး�ယူ်ထ��်းတော်ကြကုာင့််းကြကုပြခဲ့င့််းပြဖင့်� ်�� �ိ��ဋိ��ဒါါ အစ်းန်း
နိှစ််ဖက်ုတော်ရိှိာင့််နှ�င်ု့်ခဲ့��ပြီး�ီး တ�းုတက်ုခဲ့��ကြကုသည််။ 

“မြ�န်း�ာဟူူသူ�ှ တေးရှ�ရုိုး� �စဲွဲ�ချ��ကြ�”
ပြ�န်�ာတ�ုသ့ည်် �ူလကုးန်ဆာ�တော်ဗိးတစ်် တော်ရိှိးရှုံး�းုစ်း��ျားပြဖစ််သည််။ တော်ရိှိးအစ်ဉ််အဆက်ု တော်ထာင့််

စု်နိှစ််�ှ တော်ထရှိ�ါဒါဘဲာသာတော်ရှိး၏ဘုဲန်းတော်တာ်ကြီးကီုး�ည်ာသင့််ကြကုားတော်ရှိးစ်နစ််တးင့််သာ အရှုံး�းုစ်း�ခဲ့��
ကြကုရှိကုား �ည်ာတော်ရှိးတးင့််ဘဲာသာတော်ရှိးကု�းု၍ တ�းု၍တးန်းကုာ ည်ာစ်းန်းတော်ရှိာက်ုသးားဟန်ရိှိ�သည််။ 
ဤသည််�ျ ��းအလယ််တော်ခဲ့တ်ဥတော်ရှိာ�တော်ခဲ့တ်၌လည််းပြဖစ််ခဲ့��ဖူး�ါသည််။ နိှစ််၁၀၀၀ တော်ကုျာ်ကြကုာ
ခံဲ့စ်ားကြကုရှိပြီး�ီးတော်နာက်ု ၁၆ရှိာစု်တးင့်် သူတ�ု့ထ�းုထးက်ုနှ�ုင့််ခဲ့��ကြကု၍ တ�းုတက်ုတော်သာဥတော်ရှိာ�ကု� ု
တည််တော်ဆာက်ုနှ�င်ု့်ခဲ့��ကြကု၏။

ပြ�န်�ာနှ�င်ု့်ငံ့်တးင့်် ၁၉ရှိာစု်နိှစ််လည််တော်လာက်ု�ိ တော်ရိှိးစ်းန်းစ်း� ဘုဲန်းတော်တာ်ကြီးကီုးတော်ကုျာင့််း�ည်ာတော်ရှိး၊ 
သက်ုဦးးဆံ��င်ု့်ဘုဲရှိင့််နိှင့်�တ်း�ထားသည်�န်ှ�င်ု့်ငံ့်တော်ရှိးစံ်နစ််တ�ုအ့ား ပြ��ပြ�င့််တော်ပြ�ာင့််းလ�ရှိန်ကြီးကု��းစ်ားလာ
သူတ�ုရိ့ှိ�တော်သာအခဲ့ါ တော်ရိှိးစ်းန်းစ်း�နိှင့်� ်လးတ်ပြ�န့်စ်း�တ�ု၌့ကြီးကီုး�ားတော်သာ�ဋိ��ကုာပြဖစ််လာသည််။ ပြ��ပြ�င့််
တော်ပြ�ာင့််းလ�လ�ုသူ ကုတော်နာင့််�င့််းသားကြီးကီုးလု�်ကြီးကံုခံဲ့ရှိပြခဲ့င့််းနိှင့်�်  တော်နာက်ု��ုင့််းနန်းတးင့််းသား
�င့််းညီ်�င့််းသားတော်ဆး�ျ ��း တော်တာ် တရှိာတော်ကုျာ်အား လည််�ျ ��တုတ်နိှင့်�်ရှုံး�ုက်ုသတ်ပြခဲ့င့််းအားပြဖင့်� ်
အာဏာာလုသ��်းပြခဲ့င့််းတ�ုပ့ြဖစ််ခဲ့��သည််။ တနှ�င်ု့်ငံ့်ထ�တော်နလူ�ျ ��းတူအခဲ့ျင့််းခဲ့ျင့််း �ျ ��းပြဖ�တ်သတ်တော်န
တော်သာ ပြ�န်�ာကု�ာာတော်လးထ�သ�ု ့အဦးးဆုံး�င့််လာ သ��်း��က်ုုလ�က်ုုသည််�ိာ အင်္ဂဂလ��်နန်းတးင့််း
ပြီးဗိ�တ�သှစ်စ််တ�်လည််း�ဟုတ်။ တော်င့်းရိှိင့််တော်ကြကုးရိှိင့််�ျားပြဖင့်�ဖ်း��စ်ည််းတည််တော်ထာင့််ထားတော်သာ အတော်ရိှိ�
အ�နှဒ�ယ်ကုု�ပဏီာသာပြဖစ််�ါ၏။ သ��်းယူ်ထားတော်သာပြ�န်�ာပြ�ည််အား ��တ�ရုှိ�ယ်ဘုဲရှိင့််�ကြီးကီုးထံ 
တော်�းးတော်န့လက်ုတော်ဆာင့််အပြဖစ်် ၁၈၈၆ �န်န�ါရီှိ ၁ရှိက်ုတော်န့တးင့်် တော်�းခဲ့��၏။ �ည်ာ�စုံ်တော်သာ 
အစ်းန်းတော်ရှိာက်ုပြခဲ့င့််းသည်် တ�င်ု့်းပြ�ည််အားဆုံးရုံှုံးးပြခဲ့င့််းရှိလဒ်ါသာရိှိ�တော်�သည််။

“န်ယ််န်�ုတိုးအတုိုအ�ျနှှင်း�း ပထ�မြ�န်း�ာနုှ�င်းးငံ်း”
အင်္ဂဂလ��်တ�ုအု့�်ခဲ့ျ��်တော်သာ နိှစ််၁၀၀တော်ကုျာ်တးင့်် အစ်�းုရှိအု�်ခဲ့ျ��်တော်ရှိး။ တရှိားတော်ရှိး၊ �ည်ာတော်ရှိး

နိှင့်� ်ဘဲဏ္ဍာာတော်ရှိးပြဖင့်� ်ပြ�န်�ာနှ�င်ု့်ငံ့်၏ စ်က်ု�ု/လက်ု�ုတ�းုတက်ုခဲ့��ကြကုသည််။ အတော်ရိှိ�တော်တာင့််အာရိှိ
သာ�ကု အာရိှိ၏ထင့််ရိှိားတော်သာ ပြီး����ပြ�နိှင့်�လ်�်းတံတားတော်လဆ��်အတော်ဆာက်ုအဦးကြီးကီုး�ျားပြဖင့်�်
ခဲ့န့်ည်ားလာသည််။ တော်ရှိနံ ကုးန်းသစ််နိှင့်� ်ဆန်စ်�ါးထုတ်လု�်�ုထ��်တန်းတော်ရှိာက်ုခဲ့��တော်�ရှိာ ယ်ခုဲ့
ကု�ာာ�စူ်�ါတော်ရှိနံကုု�ပဏီာ BP၏�ူလအစ်သည်် Burmah Oil Company ဆ�လုှင့််အံ�ကြသကြကု
�ည််တော်လာ။ အင်္ဂဂလ��်တ�ုသ့ည််ကုးန်းသစ််ခုဲ့တ်ရှိာ၌�င့်် ဗိရှိ�်းဗိတာ�ခုဲ့တ်/�ထုတ် စ်နစ််တကုျ
ထုတ်/စ်�က်ုုပြဖင့်�တ်ော်ရှိရိှိည််စီ်�ံကု�န်းထားခဲ့��တော်�ရှိာ ယ်ခုဲ့တော်ခဲ့တ်ပြ�န်�ာ�ျားကု�ယ်ု်��င်ု့်အု�်ခဲ့ျ��်တော်ရှိး၏ 
သယံ်�ာတထုတ်လု�်�ုထက်ု�ျားလးန်စ်းာ စ်နစ််ကုျသည််။ အာရိှိတ�က်ုု၏စ်�ါးကုျဟုီ�င့််အ�ည််
ရှိသည််အထ� စ်�ါးစ်�က်ုုဆန်ထုတ်နှ�င်ု့်ခဲ့��ရှိာ လယ််သ�ားတ�ုအ့ားကုးင့််းဆင့််းတော်င့်းတော်ခဲ့ျးသူ ခဲ့ျစ််တီး
တ�ု၏့အတ�းုယူ်နုှန်း�ိာ ထ�တုော်ခဲ့တ်သာ�ာန်တော်�ါက်ုတော်စ်ျးအတ�းုနုှန်းထက်ု န���ထ်ားသည််ကု� ုယ်ခုဲ့
တော်ခဲ့တ်ကုျ�ိ သ�ကြကုရှိ�ါ၏။ ထ�နုှ�င်ု့်ငံ့် တော်တာ်သည်် အင်္ဂဂလ��်တ�ုသ့တ်�ိတ်တော်�းသးားတော်သာနယ််န
��တ်တော်ပြ��ုံအရှိ ကု�ာာသ��ထ�ပြ�န်�ာနှ�င်ု့်ငံ့်တည််း။

�ည်ာတော်ရှိးဦးးစ်ား�တော်�းတော်သာ တော်ခဲ့တ်�ည်ာတတ်�ဟုတ်သည်� ်နှ�င်ု့်ငံ့်တော်ရှိးတော်ခဲ့ါင့််းတော်ဆာင့််�ျား
လက်ုထက်ုတးင့်် ပြ�န်�ာတ�ုလ့းတ်လ�်တော်ရှိးရှိခဲ့��သည််။ �ျက်ုစ်��လည််�ါလင့်�၊် တ�က်ုုယူ်၍�ဟုတ် 
တော်�း၍ရှိခဲ့��ပြခဲ့င့််းသာ။ �ထ��န်ကြီးကီုးခဲ့ျ��်ဦးးနုှသည််၄င့််း၊အာဏာာသ��်းဗိ�လ်ုခဲ့ျ��်ကြီးကီုးဟူသည််� ဦးး
တော်န�င့််းသည််၄င့််း တော်ခဲ့တ်�ည်ာတတ်ဘဲး��ရှိ�ျား�ဟုတ်�ါ။ တော်ကုျာင့််းထုတ်ခံဲ့ရှိသည်� ်�ည်ာတော်ရှိး
တ��ုင့််းတစ်သ�ား�ျားသာပြဖစ််�ါ၏။ ထ�ုတော်နာက်ု��ုင့််းတော်ခဲ့တ်�ျားသည်် ပြ�န်�ာတ�ု့၏အတော်�ိာင့််
တော်ခဲ့တ်ကြီးကီုးပြဖစ််သည််။

“တိုမြပန်းလည််တေးရှ�ရုိုး� �စဲွဲ�”
၁၉၈၈ အတော်ရှိးတော်တာ်�ုံကြီးကီုးပြဖစ််ပြီး�ီးတော်နာက်ု န�တ-နအဖ စ်စ််အစ်�းုရှိအဆက်ုဆက်ုသည်် 

အတော်ပြခဲ့ခံဲ့�ည်ာတော်ရှိးစ်နစ််တးင့်် ဘုဲန်းတော်တာ်ကြီးကီုး�ည်ာသင့််ကြကုားတော်ရှိးပြ�န်အစ်ားထ�းုလာသည််။ တော်ရိှိး
ယ်ခဲ့င့််ကု တော်ခဲ့တ်�ည်ာသင့််ရှုံး�းုညွှေန်းတန်းတ�ု့စ်နစ််တကုျ�ရိှိ��ူ၍ �လေ�သာအစ်ားထ�းုရှိပြခဲ့င့််း၌ 
�တတ်သာတော်သာ်လည််း ယ်ခုဲ့တော်ခဲ့တ်ကုာလ�ျ ��းတးင့်် တ�င်ု့်းပြ�ည််အနာင်္ဂတ် ကုတော်လးင့်ယ််�ျား
အားတော်ခဲ့တ်�ည်ာသင့််ကြကုားပြခဲ့င့််း တော်လာကီုစ်စ််စ်စ််ကု�ု တော်လာကုုတတ ရှိာသ�ား�ျားအား အခဲ့���
�န်ထ�်းတော်စ်ပြခဲ့င့််းသည်် အကုျ ��းထက်ုအယု်တ်�ျား၏။ တော်င်္ဂါတ�ပြ�တ်စ်းာဘုဲရှိားကု�ယ်ု်တော်တာ်တ�င်ု့်
ကု �ရှိဟ�တကု� ုရှိဟန်း�ျားဦးးစ်ား�တော်�းကြကု�ါရှိန်ဆ�ထုားခဲ့��သည််။

ထ�”ုဘဲကု”�ည်ာတော်ရှိး၏အသီးအ�းင့်��်ျားကု� ုထ�ထု�စု်ာသင့််ကုတော်လးင့်ယ််�ျား အရှိးယ််တော်ရှိာက်ု
လာသည်�် ယ်ခုဲ့တော်ခဲ့တ်အခဲ့ျ �န်တးင့်် ပြ�န်�ာတ�ု့ခံဲ့စ်ားကြကုရှိပြီး�ီ။ �ဘဲသ/၉၆၉ ဟူတော်သာ အ�ျ ��း
ဘဲာသာသာသနာ၏ �ူလအတော်ကြကုာင့််းရှိင့််းသည်် ထ�ထု�ကုုတော်လး/ဆရှိာ�ျား၏လက်ုထးက်ုရှိယ််
�ါ။ သက်ုတ�်းတးက်ုခဲ့ျကြကုည်��်ါ။ ယ်ခုဲ့အသက်ု ၁၀-၄၅နိှစ််တန်းကြကုား �ဘဲသအစ်းန်းတော်ရှိာက်ု
သူ�ျား�ိာ ထ�ု”ဘဲကု”�ည်ာတော်ရှိး၏ အကုျ ��းဆက်ုသား�ျားပြဖစ််�ါ၏။ ပြ�န်�ာပြ�ည််ကု��သ�ု့ 
တ�င်ု့်းရှိင့််းသား၁၃၅�ျ ��းထလု�်ထားတော်သာတ�င်ု့်းပြ�ည််တးင့်် လူ�ျ ��း ၁၃၅�ျ ��း။ ဘဲာသာစ်ကုား ရှိာ
ခဲ့ျတီးင့်် သာသနာဆ�သုည်် ဟ�နှဒ�၊ တော်ထရှိ။ �ဟာယ်ာန။ ခဲ့ရှိစ််ယ်န်။ အစ်စလ�် သာသနာ�င့််
တ�ုသ့ည််လည််း လူသန်းခဲ့ျရိီှိ�ရှိကုား �ဘဲသဟူသည်် ကုး�ပြ�ားပြခဲ့ားနားပြခဲ့င့််းကု� ုအသ�အ�ိတ်�ပြ��
�� အု�်စု်ဖး��ရှိန်လ��ုုန်းတီး ခဲ့း�ပြခဲ့ားပြခဲ့င့််းသက်ုသက်ုကု�သုာ တော်ဆာင့််တော်လသည််။ ရှုံး�ဟုင့််င်္ဂျာတ�ုအ့ား 
�ျ ��းပြဖ�တ်ရိှိင့််းလင့််းပြခဲ့င့််းအ�ါအ�င့်် �ဘဲသ�တူသူ�ျားအား ရှိးာလုံးကုးတ်�ီးရှုံး��ုဗုံိးကြီးကု�လူသတ်
ပြခဲ့င့််းလက်ုယ်ဥ်စ်းာပြ��ရှိ�သူ�ျား�ိာ ထ�အုစ်းန်းတော်ရှိာက်ုပြခဲ့င့််း၏အကုျ ��းအတော်ကြကုာင့််းတော်ကြကုာင့်�သ်ာ။

“�ဇ္ဈိို�ပဋုိပဒါါ”
ပြ�န်လည််ထ��်းညှ်�ရှိန် လစ််ဘဲရှိယ််သ�ားတ�ု၏့တော်ခဲ့တ်တော်ရှိာက်ုသင့်�ပ်ြီး�ီ။
�� �ိ��ဋိ��ဒါါသည်် အလယ််အလတ်ကုျင့်�်စ် ဥ်ဟု �ဖးင့်�်လ�ု ၊  ၂�ျ ��း လုံးဖက်ု��ါ 

အလယ််အလတ်တော်ရှိးးကုာ ပြီးခံဲ့စ်ည််းရှုံး�းုခဲ့းထ�င်ု့်လှင့်် င်္ဂးထ�ယုံ်သာရိှိ�သည််။ အ��/ုအလ�၊ု အ�ယ််/
အတးယ််တ�ု့ကု�ုထ�န်းကုာ အစ်းန်း၂�ါးလးတ်တော်အာင့််ကုျင့်�်ကြီးကံုအားထုတ်တော်နထ�ုင့််သည််ကု�ုသာ
တော်ခဲ့်သည််။ အစ်းန်းလးတ်တော်နထ�င်ု့်ကုျင့်�က်ြီးကံုပြခဲ့င့််းသည်် အလယ််အလတ်တော်ရှိးးပြခဲ့င့််း�ဟုတ်ရှိတော်�။ 
ကုးန်ဆာ�တော်ဗိးတစ််တ�ုက့ု�ထု��်းညှ်�ရှိန် လစ််ဘဲရှိယ််တ�ုလ့��ုါသည််။

ယ်ခုဲ့နိှစ််��င်ု့်းတးင့်် ပြ�န်�ာပြ�ည််တးင့််းအလု�်အကု�င်ု့်အဆင့််�တော်ပြ�ပြခဲ့င့််း စ်စ််�ုထ�်းဥ�တော်ဒါပြ�       
ဋ္ဌာန်းအသက်ု�င့််ပြခဲ့င့််း စ်စ််တော်ဘဲး၊�ျ ��းပြဖ�တ်တော်ဘဲးတ�ုတ့ော်ကြကုာင့်� ်သ�န်းသန်းခဲ့ျတီော်သာ ပြ�န်�ာလူင့်ယ််/
လူရှိးယ််�ျား ထ�င်ု့်း၊�တော်လးရိှိား၊ခဲ့ျ ��င့််းနား၊အ�နှဒ�ယ်၊စ်ကုဂာ�ူ င်္ဂျ�န်၊ကု�ရီုှိးယ်ား၊အတော်�ရှိ�ကုား�ျားသ�ု့
ထးက်ုခဲ့းာတော်နသည််ကု�တုော်တး�ကြကုရှိ�ည််။ အထူးသပြဖင့်� ်အ��်နီးခဲ့ျင့််းနှ�င်ု့်ငံ့်�ျားသ�ုပ့ြဖစ််၏။ ထ�င်ု့်းနှ�င်ု့်ငံ့်
တးင့််ရိှိ�တော်သာတရှိား�င့််အလု�်သ�ားဦးးတော်ရှိတးင့်် ပြ�န်�ာသည်် (၂.၃)သန်းပြဖင့်��်ထ�အ�ျားဆုံး
တည််း။ထ�ပုြ�န်�ာတ�ုတ့းင့်် �တ်စ်ားဆင့််ယ်င့််�ု အတော်နအထ�င်ု့် တ�ု�ိ့စ်၍ လူ�ုဆက်ုဆံတော်ရှိး�ျား
အထ� အံ��င့်် ခဲ့ျ ���တော်ခဲ့ျာ်လှက်ုရိှိ�သည််�ျားကု�တုော်တး�ကြကုရှိ�ည််။

����၏ကု�ုယ််��ုင့််အခဲ့းင့်�်အတော်ရှိးဆ�ုနှ�ုင့််�ါတော်သာ်လည််း လူ�ျ ��းတ�ျ ��းလုံးကု�ုဆး�ခဲ့ျသးားသလ�ု 
တ�းုတက်ုတော်သာနှ�င်ု့်ငံ့်အပြဖစ်် ကု� ုဟန့်တားတော်န�ု�ျား�င့််ပြဖစ််နှ�င်ု့်သည််။အရှိာရှိာတော်ရိှိးရှုံး�းုဆန်လးန်း
လှင့်် �သင့်�တ်ော်တာ်တော်�။ ရှုံး�းုရှိာဟူ၍အတင့််းအဓာ�မကြီးကီုးထ��်းသ��်းတော်နပြခဲ့င့််းလည််း�ဟန်�ါ။

“ပ�ဆုိုး��တေးတဲိုချွတိုးကြ�”
လ�ုရှိင့််းဆ�ုရှိလှင့်် အ�ျ ��းသားတ�ု့�ုဆ�းုလုံခဲ့ျည်် ကုးင့််းလုံးကုးတ်ခဲ့းတ်ခဲ့ျရှိ�ည်�်အခဲ့ျ �န်�ါ။ 

လေတ်တော်တာ်အ�ါအ�င့််အခဲ့�်းအနား�ျား၌လည််း �ုဆ�းုတကုားကုား တော်ပြခဲ့ညှ်�်ဖ�န�်တပြဖတ်
ပြဖတ် တော်ခဲ့ါင့််းတော်�ါင့််းတလူလူလေင့််�ပြ�ပြခဲ့င့််းပြဖင့်�် ����၏ယ်ဥ်တော်ကုျး�ုဟူ၍ထ��်းပြ�တော်နပြခဲ့င့််းသည်် 
တော်ရိှိ�ဆက်ုရှိ�ည််�လက်ုတော်တး�အလု�်�ျားအတးက်ု အဆင့််�တော်ပြ�နှ�င်ု့်။ ဖုံထူ ��းု�ျား ရှိး�ံစ်င့််တော်သာ
အ�ူ��င်ု့်းစ်းတ်စ်�တု�င်ု့်းပြ�ည််တးင့်် တော်အာက်ုဖးင့်�ထ်ားသည်� ်�ုဆ�းု/ထ��န် လူ�ကု�ယ်ု်လုံးအားအ�တ်
�ါတ်ထားပြခဲ့င့််းသည်် တကု�ယ်ု်တော်ရှိ သန့်ရိှိင့််း�ုနိှင့်� ်ကုျန်း�ာတော်ရှိးအတးက်ုလည််း �သင့်�တ်ော်တာ်တော်�။ 
��သားစု်�င့််တ�င်ု့်းအလု�်လု�်ကြကု၍ လူသားဆန်စ်းာ လူ�ုစီ်း�းားဘဲ�တာ�န်တ�ုက့ု� ု ပြဖည်�စီ််းရှိ
သည်�တ်ော်ခဲ့တ်�ယ်် �ုဆ�းု�တ်သည်် ခုဲ့န်တော်ကုျာ်လေား တက်ု/ဆင့််းအလု�်လု�်ပြခဲ့င့််းအတးက်ု �ည််
�ှအဆင့််�တော်ပြ�ဆ�သုည််ကု� ုတော်ကုာ်လာပြဖ�/ပြ�ာလု�်ဖူးသူတ�င်ု့်းသ��ါ၏။

လူ�ျ ��းတော်ရှိး ပြ�င့််းထန်လိ�ါသည််ဆ�ုတော်သာ င်္ဂျ�န်နိှင့်�်ခဲ့ျ �� င့််းနားသည််�င့်် လူ�ျ ��းတော်ရှိး

အ � တ် အ စ်ား ကု�ု  ရှုံး�းု ရှိာ ယ် ဥ် တော်ကုျး �ု
အ ခဲ့ �်း အ နား �ျား တး င့်် သာ ငု်္ဂ ဏ်ာ ယူ်
�တ်ဆင့််၍ နှ�ုင့််ငံ့်တော်ရှိးအ�ုကု�စ်စ၊ �ည်ာတော်ရှိး၊ 
တရှိားတော်ရှိး  ရုံှုံးးကု�စ်စ  အလု�် ရုံှုံးးတ�ု့တး င့်် 
တ�းု တ က်ု တော်သာ  နှ�ု င့်် ငံ့် ကြီးကီုး �ျား န ည််း တူ 
�တ်ဆင့််ကြကုသည််�ဟုတ်�ါတော်လာ။

ယ်ဥ်တော်ကုျး�ုတော်တာ်လိန်တော်ရှိးအခဲ့ျ �န်�ါ။ စ်စ််
အာဏာာရိှိင့််အစ်ဥ်ဆက်ု လု�်ပြ�တော်နခဲ့��သည််
�ျားထ��ိ တော်တာ်လိန်သင့်�ဆုံ်းအရှိာ�ါ။

အ�ျ ��းသ�ီးတ�ု့တးင့်် အလိအ�အတးက်ု 
ဖက်ုရိှိင့််ရိှိ�တော်�ရှိာ ထူးပြခဲ့ားဆန်းပြ�ားပြခဲ့င့််းအတော်န
ပြ�� ဖက်ုရိှိင့််တရှိ�်တတော်ဘဲာထား အဆင့််တော်ပြ�
သလ��ုတ်နှ�င်ု့်�ါတော်သာ်လည််း အ�ျ ��းသားတ�ု့
အတးက်ု တော်န့တဓူာ�တးင့်် �ုဆ�းု တ�ုက်ု�ုံနိှင့်� ်
ညှ်�်ဖ�န�်သည်် အလု�်လည််း�တးင့််ကုျယ််။
င်္ဂျ�န်ပြ�ည်် ��င်္ဂျဘုီဲရှိင့််သည်် တော်ခဲ့တ်တော်ပြ�ာင့််း
တော်တာ်လိန်တော်ရှိးပြ��ခဲ့ျ �န် ၁၉ရှိာစု်လယ််တးင့်် 
အ��န့်ပြ�န်တ�်းထုတ်ကုာ ရှုံး�းုရှိာကီု��ုနှ�ု�ျား
အားဆး�ခဲ့းတ်ခဲ့��သည််။လူထုအစ်�းုရှိNLD/
NUGသည််လည််း �ုဆ�းုဆး�ခဲ့းတ်ရှိန်အ��န့်
ထုတ်ရှိ�ည်�အ်ခဲ့ျ �န်�ါ။ သံတ�န်�ျား �န်ကြီးကီုး
�န်တော်လးအရှိာရိှိ��ျား�ိ စ်ရှိ�ည််ပြဖစ််သတည််း။

ကုျား/�တန်းတူ�ု၊ ဘုဲန်းကံုန���/်ပြ�င့်�၊် တော်န့
စ်ဥ်အစ်ားအတော်သာက်ု၊ �ုံ�ိန်အလိ�အတန်း
စ်သပြဖင့်��်ျားစ်းာကု� ုအတော်ပြခဲ့ခံဲ့လူတော်န�ုတော်လး�ျား
�ိ စ်,ပြ�င့််ယူ်သးား�ါလှင့်် တော်ကုာင့််း�းန်တော်သာ
နှ�င်ု့်ငံ့်သစ််ကြီးကီုးပြဖစ််လာနှ�င်ု့်�ါသည််။ ဆ�၍ုသာ
တော်နရှိသည်် အစ်းန်းတော်ရှိာက်ုတ�ု့တ�ု င့််း ပြ�ည်် 
၏အတော်ပြခဲ့အတော်န�ိာ တော်န့လားည်လားတည််း။ 
အခဲ့ျင့််းခဲ့ျင့််း�ျ ��းပြဖ�တ်ထုတ်သတ်၍ ��ကြကု
တော်သး။ အပြ�န်အလိန်လက်ုစ်ားတော်ခဲ့ျပြခဲ့င့််း�ပြီး�ီး
တော်သး။ တော်ရိှိးနိှစ််၂၀၀ ကုကု��သ�ု့ အင်္ဂဂလ��်တ�ု့
လည််းလာ�ကုယ််နှ�င်ု့်အား။ ယ်ခုဲ့တော်ခဲ့တ်စူ်�ါ
�ါ�ါ အတော်�ရှိ�ကုား၏ ယ်ခုဲ့နိှစ််တော်�်လစီ်ကု�ပုြီးခံဲ့�
ကြကုည်�လ်ှင့်် ပြ�န်�ာပြ�ည််တးင့််း တ�က်ုုရှုံး�က်ုုစ်စ််
တော်ရှိးအကူုတော်�းကုာ �င့််�ါတ်သက်ု�ည််
�ဟုတ်တော်သးတော်�။ ထ�ု�ိတ�ါးပြ�န်�ာတ�ု့အား 
ပြ�ည််တော်တာ်ပြ�န်�ည််�ဟုတ်�ိန်းသ�လှက်ုနိှင့်� ်
အတော်�ရှိ�ကုားပြ�ည််�င့််ဗီိ�ာဟူသ�ှ လးယ််
လးယ််တော်�း�စ််ကုာ တော်ခဲ့်တော်တာ်ဆင့်�်တော်နသည််။ 
တော်ရှိာက်ုလာသ�ှသူ�ျားအား ပြ�န်ရှိန်�လ�ု 
အလု�်လု�်ရှိ�်တည််တော်နနှ�ုင့််သည်် TPS 
ထုတ်တော်�းအကုာအကုးယ််တော်�းထား၏။ အရှိင့််
တော်ရှိာက်ုနိှင့်�်ပြီး�ီးသူ �ီဒီါယ်ာသ�ားအတော်နနိှင့်� ်
တ�က်ုုတးန်းလ�၏ု။ လူသာလာ�ါ။ အစ်းန်းစ်း��ျား
ထားရှိစ််�စ််ခဲ့��ကြကု�ါ။

SHWE TAUNG
SUSHI & BURMESE FOOD

RESTAURANT

305 N Santa Anita Ave 
Suite A, Arcadia, CA

Tue - Sun (Mon Closed)
9:30 AM - 8:00 PM

(626) 400 5049
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ဧပြီး�ီလ�င့််ပြီး�ီ��ု့ သကြီးကုဂန်ရှိာသီ ပြ�န်�ာ�ုန့်
လု�်နည််းတော်လးတော်တးတော်ဖ် ပြ�လ�ုက်ု�ါတယ််။

ရွှေေ�ေင််ရွှေ�း 

တော်ရှိေရှိင့််တော်အး(၁၀)�း�စ်ာ အတးက်ု
�ါ�င့််�စ်စည််း�ျား
�ုန့်လက်ုတော်ဆာင့််းဖတ် ၂တော်�ါင့််
သာကူု ၁တော်�ါင့််ကုျ �� ထား�ါ
တော်ကုာက်ုညှ်င့််းတော်�ါင့််း ဆန်ခဲ့းက်ု ၃ ခဲ့းက်ု
တော်�ါင့််�ုန့် ၁၀ ခဲ့ျ�်
အုန်းနှ�ုတ့ော်ကုျာက်ုတော်ကုျာ ၁ Ozကုျ ��ထား�ါ။
အုန်းနှ�ု့ရှိည်် ၁ ဗူိး ခဲ့း� 
သကြကုား ၁တော်�ါင့််�က်ုကု� ုတော်ရှိ အနည််းင့်ယ််

ပြဖင့်�်သကြကုားတော်�ျာ်ရုံှုံးတော်လး အ�ူတော်�း�ါ။
တော်ရှိခဲ့� လ�ုသတော်လာက်ု။ ဆား သင့်�်ရုံှုံး
ပြ��လု�်နည််း
�ုန့်လက်ုတော်ဆာင့််းဖတ်လု�်နည််းကု� ုတော်ပြ�ာ

ပြ��ိာ�ါ။ဆန်�ုန့် ထ�င့််းစ်ား�းန်း ၈�းန်း၊

တော်ကုာ်�ုန့် ထ�င့််းစ်ား�းန်း ၂�းန်း၊ဆား၊ဆး�်း
တော်�ေးရှိည်် အနည််းင့်ယ််တ�ု့ အခဲ့ျ ��းအတ�ုင့််း
လ�ုအ�်�ါ�ည််။တော်ရှိတော်နှးး�ူထ�တးင့်် ဆး�်းတော်�ေး
ရှိည််�ိအ� �ါ�င့််�စ်စည််း�ျား ထည်�်�ါ။�ျစ််
လာတ��အထ� �ီးအားအနည််းင့်ယ််ပြဖင့်�် ကြီးကု��
တော်�း �ါ ။ �ူ လာ လှ င့််  ဆး �်း တော်�ေး ရှိ ည်် ကု�ု 
အတော်ရှိာင့််လ�ုသလ�ု ခဲ့ျ �န်ပြီး�ီး ထည်�်တော်�း�ါ။ရှိ
လာလှင့်် တော်ရှိခဲ့�တော်ရှိထ�သ�ု့   ဆန်ခဲ့ါခံဲ့ ပြီး�ီး 
နည််းနည််းခဲ့ျင့််း တော်လာင့််းထည်�်တော်�း�ါ။ဒါါဆ�ု
ရှိင့််တော်တာ� သန့်ရိှိင့််းတ�� �ုန့်လက်ုတော်ဆာင့််း
ဖတ် ရှိ�ါပြီး�ီ။ဆ�င်ု့်�ိာလည််း �ုန့်လက်ုတော်ဆာင့််း
ဖတ် လု�်ပြီး�ီးသားကု�ု �ယ််လ�ု့ ရှိ�ါတယ််။

အုန်းနှ�ုတ့ော်ကုျာက်ုတော်ကုျာ အတးက်ုကုတော်တာ� 
အရှိင့််ဆုံး သကြကုား၁တော်�ါင့််�က်ုကု�ု အုန်းနှ�ု့ 
တဗူိး။ တော်ရှိ(င်္ဂါလန်�က်ု) တော်ကုျာက်ုတော်ကုျာ�ုန့် 
၁တော်�ါင့််�က်ုတ�ု့ ပြဖင့်�် တော်ရှိ�ိာ တော်�ျာ်�င့််သးား
တော်အာင့်် ကုျ ��တော်နရှိင့််း အနည််းင့်ယ်် �ျစ််လာ
ပြီး�ီဆ�ုရှိင့််တော်တာ� ဗိန်းထ�ထည်�်ပြီး�ီး အတော်အးခံဲ့
�ါ ။ ဗိ န်း �ိာ  ၂ လ က်ု � အ န က်ု ရိှိ� လှ င့်် 

သင့်�်တော်တာ်�ါသည််။
တော်ကုာက်ုညှ်င့််းတော်�ါင့််း/ခဲ့ျက်ုဘဲ�ု့အတးက်ု 

တော်ကုာက်ုညှ်င့််းဆန်ကု� ုတော်ရှိကြကုည််လင့််လာတ��
အထ�တော်ဆး�ီး အနည််းဆုံး ၆ နာရီှိ တော်ရှိစ်��်
ထား�ါ၊ �ကုာန�့တော်ရှိကုုန်တော်အာင့််စ်စ််�ါ၊

ခဲ့ျက်ုတော်တာ��ည်် ဆ�တု��အခဲ့ါ rice cook-
er အ�ုးန�့တး��ီး�ါလာတ��တော်�ါင့််းဆကုာတော်�် 
��တ်စ်��်း�ါး တော်ရှိဆးတ်�ီးခဲ့င့််း�ါ၊ အ�ဒီါအတော်�်
�ိာ ဆန်ကု�ု ပြဖန့်ခဲ့င့််း၊ အ�ုးထ� တော်ရှိထည်�်�ီးန�်
တ��အထ�တော်�ါင့််း�ါ၊ အထက်ုတော်အာက်ုလိန်
တော်�းဘဲ�ု့လည််းလ�ုအ�်�ါတယ််။ အ�ုးတော်သး�ီး 
ဆန်�ျားရှိင့်် ၂ ခဲ့ါ ခဲ့း�တော်�ါင့််းနှ�ုင့််�ါတယ််။

အုန်းနှ�ု့ရှိည်် ၁ ဗူိး ခဲ့း� ( ၆၀၀ �ီလီလီတာ) 
ကု�ု တော်ရှိ ၁၀၀၀ �ီလီလီတာပြဖင့်�် တော်ဖျာ်ထား
�ါ။

သကြကုား ကု� ုတော်ရှိ အနည််းင့်ယ််ပြဖင့်�သ်ကြကုား
တော်�ျာ်ရုံှုံးတော်လး အ�ူတော်�း�ါ။

�န်းကုန်လုံးထ��ိာ �ုန့်လက်ုတော်ဆာင့််း
ဖတ်၊ တော်ကုာက်ုညှ်င့််း၊ တော်ကုျာက်ုတော်ကုျာ၊ သာ
ကူု၊ တော်�ါင့််�ုန့်၊ တော်ရှိခဲ့�တ�ု့ထည်�်�ီး သကြကုား
ရှိည််၊ အုန်းနှ�ု့ရှိည််တော်လး ဆ�်းပြီး�ီး တော်ရှိခဲ့�၁တုံး 
၂တုံး တော်လာက်ုထည်�်လ�ုက်ု�ယ််ဆ�ုရှိင့်် တစ််
�� သား စု် လုံး  အ ရှိ သာ ရိှိ� စ်းာ စ်ား နှ�ု င့်် တ�� 
တော်ရှိေရှိင့််တော်အး တော်အးတော်အးတော်လး ရှိ�ါပြီး�ီ။ 

	 "မစ္စစတာာ	မောမာင််မု�င််�"ဆုို�တ့ာ�	ပု�ဂုု္ဂို�လ််ကြီး�း��ု�	ခု�မောခုတ်ာလူ်င်ယ််မောတာေ	သုိမှသုိ
ကြ�မောသိ�ရ့ဲ့�လ်ာ�	မဆုို�နုို�င််ပုါ။	မစ္စစတာာ	မောမာင််မု�င််�ဆုို�တာာ	မြမန််မာနုို�င််ငံ်	ဗြိ�ုတုာသိှ�ု�လု်�န်း	
လ်�်မော�ာ�်မှာတာ�န််��	န်ာမည််ကြီး�း�တ့ာ�	 စ္စာမောရဲ့�ဆိုရဲ့ာကြီး�း�	တာဦး�ရ့ဲ့��မည််ပုါ။	
မြမန််မာ�မည််တာခု�မောရှဲ့��	ဦး�၊	�ု�၊	မောမာင််	စ္စသိမြ�င်�်	�သိ�်�ရဲ့ေယ််�လု်��်	ထ့ဲ့�ဗြိပုး�	
မောခု်မော�်သံိ��စ္စေက့ြ�ပုါတာယ််။	ဉပုမာ	"ဦး�တာင််"၊	"�ု�တာင််"၊	"မောမာင််တာင််"	ဆုို�တာာမး�ု�	မြ�စ်္စ
ပုါတာယ််။	မောမာင််မု�င််�	�မည််မောရှဲ့�မှာမောတာာ�	မစ္စစတာာ	ပုါမောန်ပုါတာယ််။	ဒီး	မစ္စစတာာဟာာ	
သိမု�င််�မှာ	�င််မတာန််	 ကြီး�း��းယ််ပုါတာယ််။	 ခု�မောခုတ်ာမှာ	 မြမန််မာ�မး�ု�သိာ�မးာ�	
န်ာမည််မောရှဲ့��	မစ္စစတာာ	လံ်���မပုါရုှဲ့မောတာာ�ပုါ။	မြမန််မာ�မး�ု�သိာ�	လူ်ကြီး�း�လူ်မော�ာင််�
တာဦး�ဦး�ရ့ဲ့�န်ာမည််မောရှဲ့�မှာ	"ဦး�"ပုါရဲ့ပုါတာယ််။	�မး�ု�သိမး�ဆုို�ရဲ့င််မောတာာ�	"မောဒီ်"	ပုါရဲ့ပုါ
တာယ််။
	 မစ္စစတာာန့်�	ပုတ်ာသိ�်တ့ာ�	သိမု�င််�မောကြ�ာင််��ု�	ဦး�မောလ်�လှ်(လူ်ထဲ့�ဦး�လှ်)�	

မော�ာ�်ပုါ�တုာ� င််� 	 မောဟာာမောမြပုာပုေ့တာခု� မှာ 	 မောမြပုာ�ူ�ပုါတာယ််။	 ဦး�မောလ်�လှ်ဟာာ	
�န််ကြီး�း�ခုး�ပ်ုဦး�နို� 	 လ်�်ထဲ့�်�	 �င််ဒုီ�န်း�ရှဲ့ာ�နုို� င်် ငံ်မှာ	 �းင််�ပုတ့ာ� 	 ဘ�်မ
လု်��်(ကြ�ာ�မောန်မောရဲ့�)	ည်းလ်ာခံုတာခု��ု�	သိတာင််�စ္စာဆိုရဲ့ာ�မြ�စ်္စ	တာ�်မောရဲ့ာ�်ခ့ု�ရဲ့
�ူ�ပုါတာယ််။	ည်းလ်ာခံုမှာ	လူ်ထဲ့�ဦး�လှ်	စ္စ�ာ�မောမြပုာခုေင်�်	ရဲ့တာယ််။	ပုရုဲ့တ်ာသိတ်ာထ့ဲ့�	
လူ်တာမောယ်ာ�်�	ထဲ့မောမ�သိတ့ာ�။	
	 "မြမန််မာသိတာင််�စ္စာဆိုရဲ့ာကြီး�း�ခုင််�းာ�၊	 ခု�	ည်းလ်ာခံုမှာ	 နုို�င််ငံ်တာ�ာ�	

သိတာင််�စ္စာဆိုရဲ့ာမောတာေ	ပုါ�င််ကြ�ပုါတာယ််။	လူ်တုာ�င််�ရ့ဲ့�	န်ာမည််မောရှဲ့�မှာ	 "မစ္စစတာာ"လု်��	
ပုါကြ�ပုါတာယ််။	�ာရှဲ့၊	�မောမရုဲ့�	မောခုါင််�မောဆိုာင််ကြီး�း�မောတာေလ့်	တာ�်မောရဲ့ာ�်လ်ာကြ�
ပုါတာယ််။	သူိတုာ��န်ာမည််မောတာေမှာလ့်	မစ္စစတာာ	မောန်ရူူး�၊	မစ္စစတာာ	ခုး�ု�င််လု်�င််၊	 	မစ္စစတာာ	
ဆုို��ာနုို�	စ္စသိမြ�င်�်	မစ္စစတာာမောတာေ	ပုါရုှဲ့ကြ�ပုါတာယ််။	မြမန််မာနုို�င််ငံ်သိာ�မောတာေမှာ	ဦး�သိန်�်၊	
ဦး�နို�၊	ဦး�လှ်	တ့ာ�။	သူိတုာ��	န်ာမည််မောရှဲ့�မှာ	မစ္စစတာာ	မပုါကြ�ပုါ။	ထူဲ့�မြခုာ�မောန်ပုါတာယ််။	ဘာ
မောကြ�ာင်�်ပုါလ့်"လု်��	 မောမ�လ်ာပုါသိတ့ာ�။	 ဒီးမောတာာ�	 လူ်ထဲ့�ဦး�လှ်�	မော�ာ�်ပုါ	 မြ�စ်္စရဲ့ပ်ု
သိမု�င််��ု�	မောမြပုာမြပုခ့ု�ပုါတာယ််။

	 မြမန််မာမြပုည််မှာ	�ဂ္ဂိုဂလု်ပ်ုမောတာေ��ပ်ုစု္စ��စ္စဉ််�	 မြမန််မာမောခုတ်ာပုည်ာတာတ်ာ	
လူ်င်ယ််မးာ�ဟာာ	သူိတုာ��န်ာမည််မးာ�မောရှဲ့��	မစ္စစတာာ	တာပ်ုခ့ု�ကြ�ပုါတာယ််။	မစ္စစတာာ	ဘမော�၊	
မစ္စစတာာ	လှ်မော�၊	မစ္စစတာာ	မောမမော�ာင််	လု်��	မောခု်ကြ�ပုါတာယ််။	သူိတုာ��ဟာာ	သိတာင််�စ္စာဆိုရဲ့ာ
မောတာေလ့်	 မြ�စ်္စကြ�ပုါတာယ််။	 သူိတုာ��သိတာင််�စ္စာ�ု�	 "the	 Sun"	 တ့ာ�။	 "သူိရုဲ့ယ်	
သိတာင််�စ္စာ"လု်��	 မောခု်ပုါတာယ််။	 �့ဒီးသိတာင််�စ္စာမှာ	 မြပုည််ခုရုူး�င််၊	 မောရဲ့ေမောတာာင််ဗြိမု��န်ယ််၊	
�ါ�လ်ည််ရဲ့ော�	မောရဲ့ေမောတာာင််ဆိုရဲ့ာလ်ေန််�	လု်��	မောခု်တ့ာ�	မြမန််မာပုည်ာရုှဲ့တာဦး�	
(ဘ�န််�ကြီး�း�မော�းာင််�ထဲ့ေ�်)	�ယ််ဒီးတာာ��ေ့��င််�မြ�စ်္စ	မောခု်ယူ်ခုန်�ထ်ဲ့ာ�
ပုါတာယ််။	လူ်င်ယ််သိတာင််�စ္စာဆိုရဲ့ာမောတာေ�	ဘးမော�၊	ဘး�ယ််လ််	ဘေ့�ရဲ့
မောခုတ်ာပုည်ာတာတ်ာမောတာေ	 မြ�စ်္စကြ�ပုါတာယ််။	 သူိတုာ��ဟာာ	 �ံသိာနို�	 မောခု်	
�မး�ု�သိာ���ေ့�မောတာေ	�ေ�့စ္စည််�ဗြိပုး�	�မး�ု�သိာ�မောရဲ့��ုစ္စစမောတာေမှာလ့်	ပုါ�င််
မောဆိုာင််ရဲ့ေ�်ကြ�ပုါတာယ််။	တာမောန်�မောတာာ�	သူိတုာ��ရ့ဲ့�	�ံသိာနို��စ္စည််��မော��
�ု� 	 ဆိုရဲ့ာလ်ေ န််� လ့် 	 သိတာင််� ယူ် �ု�� 	 လု်� �်သိော� ခ့ု� ရဲ့ပုါတာယ်် ။	
�စ္စည််��မော��ခုန််�ထ့ဲ့�ု� 	 ��င််မှာ	 တာ�်မောရဲ့ာ�်လ်ာသူိမးာ�	
လ်�်မှတ်ာထုဲ့��ရဲ့ပုါတာယ််။	 �ံသိာနို�လူ်င်ယ််မးာ�ရ့ဲ့�	 န်ာမည််စ္စာရဲ့င််��ု�	 ကြ�ည်�်လု်��်
မောတာာ�	"မစ္စစတာာဘမော�"၊	"မစ္စစတာာလှ်မော�"၊	"မစ္စစတာာမောမမော�ာင််"	စ္စသိမြ�င်�်	မောတာေ�ရဲ့ပုါ
သိတ့ာ�။	ဦး�လ်ေန််�တာမောယ်ာ�်ပ့ု	မစ္စစတာာ	မပုါတာာ	မောတာေ�ရဲ့ပုါသိတ့ာ�။

	 မောန်ာ�်တာမောန်�	သူိရုဲ့ယ်သိတာင််�စ္စာမှာ	မောဆိုာင််�ပုါ�တာပု�ဒ်ီ	ပုါလ်ာတာယ််။	မောရဲ့�
သူိ�	မစ္စစတာာ	မောမာင််မု�င််�	တ့ာ�။	�ဒီးမောန်��	မြမန််မာတာနုို�င််ငံ်လံ်��	သိတာင််�စ္စာ�တ်ာ	ပုရုဲ့တ်ာ
သိတ်ာဟာာ	�ာ�လံ်��တာ�န််လ်�ပ်ုသိော�ခ့ု�ကြ�ပုါသိတ့ာ�။	ဘာမြ�စ်္စလု်��လ့်ဆုို�မောတာာ�	�့ဒီး�ာလ်
�	"မောမာင််မု�င််�"ဆုို�တ့ာ�န်ာမည််�ု�	တာနုို�င််ငံ်လံ်���	စ္စ�်ဆို�ပ်ုရဲ့ေရှံဲ့ာမောန်တ့ာ��ခုါ	မြ�စ်္စမောန်
ပုါတာယ််။	
	 ဘာမြ�စ်္စလု်��လ့်ဆုို�မောတာာ�	�့�ဒီး�ာလ်မှာ	"ခုးဉ််မောပုါင််ရဲ့ေ�်သိယ််	မောမာင််မု�င််�"	

ဆုို�တ့ာ��တုာ�တာပု�ဒ်ီမောကြ�ာင်�	်တာနုို�င််ငံ်လံ်��	လ်�ပ်ုလ်�ပ်ုရှဲ့ာ�ရှဲ့ာ�	မြ�စ်္စမောန်ပုါသိတ့ာ�။	ခုးဉ််မောပုါင််

ရဲ့ေ�်သိယ််�	 �သံိမော�ာင််�	 ရူး� ပ်ုမောခုးာ	 ဆုို�ပုါမောတာာ� ။ 	 သူိဟာာ	 �ည်ာ�မောန်	
မော�ာ�်မြပုည််�ု�	 စ္စ�န််ဗြိပုး�	 ဗြိမု��စ္စဉ််၊	 ရဲ့ောစ္စဉ််တာမောလ်ှာ�်မှာ	 ခုးဉ််မောပုါင််ရဲ့ေ�်မောတာေ�ု�	
မောတာာင််�နှိုစ်္စလံ်��န့်�	ထဲ့မ်�ပုု��လ်ှ�ု	ထဲ့မ်�ဗြိပုး�၊	သိးခုးင််�မောလ်�တာမော��မော��ဆုို�ဗြိပုး�	မောရဲ့ာင််�ခုး
ပုါသိတ့ာ�။	 �့�ဒီးမောတာာ�	�ပုး�ု၊	��ု�	�မး�ု�သိမး�မောတာေ�	သိမောဘာ�းဗြိပုး�	ခုးဉ််မောပုါင််
ရဲ့ေ�်မောတာေ	 မောရဲ့ာင််�မမောလ်ာ�်မော�ာင််	 မြ�စ်္စမောန်ဗြိပုး�	 မောမာင််မု�င််��ု�လ့်	 �ုမ်တာ�ာ�	
�ုတ်ာမောခု်	ထဲ့မင််�မော�း�ကြ�၊	လ်��်ရဲ့ည််	မောခု်တုာ��်ကြ�သိတ့ာ�။	ဒီးလု်�န့်�	ရဲ့ောတုာ�င််�မှာ၊	ဗြိမု��
တုာ�င််�မှာ	ည်�ုပ်ုည်မောန်	န်ာ�ဗြိပုး�	မောရဲ့ာင််�သိတ့ာ�။	ခုးဉ််မောပုါင််ရဲ့ေ�်	��န််သိော�ရဲ့င််	ဗြိမု��မြပုင််၊	
ရဲ့ောမြပုင််ထဲ့ေ�်ဗြိပုး�	�ယ််သိတ့ာ�။	ဒီးလု်�န့်�	 ဗြိမု��တုာ�င််�၊	ရဲ့ောတုာ�င််��	 မုန််�မမောတာေန့်�	 ဗြိငု်စ္စေန််�ဗြိပုး�	
မြမစ်္စစ္စဉ််တာမောလ်ှာ�်	 ဗြိမု��တုာ�င််�ရဲ့ောတုာ�င််�မှာ	�ုမ်မောထဲ့ာင််�းသိော�လု်��်တာာ	တာခုး�ု�ဗြိမု��
ရဲ့ောမောတာေမှာ	တာဗြိမု��တာမောယ်ာ�်မ�၊	နှိုစ်္စမောယ်ာ�်	သံိ��မောယ်ာ�်မောတာာင််	ယူ်ထဲ့ာ�သိတ့ာ�။	

ဗြိမု���	 ကြီး�း�ရဲ့င််မောတာာ�	တာရဲ့ပ်ု�ေ�်တာမောယ်ာ�်နို�န််�န့်�	 မောလ်�ရဲ့�်မှာ	မောလ်�မောယ်ာ�်	
ယူ်ထဲ့ာ�လ့်	ဘယ််သူိ	သုိမှာလ့်။	�့ဒီး�တုာ��	 မြမန််မာနုို�င််ငံ်မှာ	�တုာ�	မောပု်စ္စလ့်မြ�စ်္စ၊	
�တ်ာစ္စရဲ့ာ	 ရှဲ့ာ�တ့ာ�မောခုတ်ာလ့်မြ�စ်္စမောတာာ�	�လ်ေန််ထဲ့င််ရှဲ့ာ�သိတ့ာ�။	 မြမာမောပုေတ့ာ�လူ်ဆုို�ရဲ့င််	
"မောမာင််မု�င််�"လု်��	မောခု်ကြ�သိတ့ာ�။	�့�သိလု်�	န်ာမည််မော�းာ်ကြ�ာ�မောန်တ့ာ�	လူ်ဆုို�ရဲ့င််	"မောမာင််
မု�င််�"လု်��	မောခု် ကြ�သိတ့ာ�။

	 �့�သိလု်�	န်ာမည််မော�းာ်ကြ�ာ�မောန်တ့ာ�	လူ်ယ်�တ်ာမာ	မောမာင််မု�င််�ရ့ဲ့�	န်ာမည််�ု�	
မောရဲ့ေမောတာာင််ဆိုရဲ့ာလ်ေန််��	သူိ�ရ့ဲ့��မောလ်ာင််န်ာမည််သိစ်္စ�မြ�စ်္စ	မော�ာ�်ယူ်သံိ��စ္စေ့ဗြိပုး�	
သူိရုဲ့ယ်သိတာင််�စ္စာမှာ	မောဆိုာင််�ပုါ�မောတာေ	မောန်�စ္စဉ််မောရဲ့�လု်��်ပုါသိတ့ာ�။	သိတာင််�စ္စာ�	
မစ္စစတာာဘမော�တုာ��	သိတာင််�စ္စာပုါ။	 �့သိလု်�	 မစ္စစတာာမောမာင််မု�င််�ရ့ဲ့�	 မောဆိုာင််�ပုါ�မောတာေ	
ပုါလ်ာမောတာာ�	ဒီးလူ်ဟာာ	ဘယ််သူိလ့်လု်��လ့်	မမောမ�ရ့ဲ့ကြ�ဘူ�။	မထ့ဲ့�န့်�လု်��လ့်	မမောမြပုာရ့ဲ့ကြ�
ဘူ�။	ဦး�ဘမော�တုာ���မောတာာ�	"ဆိုရဲ့ာလ်ေန််�	မြ�စ်္စမှာပုါ�ော"ဆုို�ဗြိပုး�	�သိာလ်ှ�ုမောန်ကြ�သိတ့ာ�။	

မောန်ာ�်တာလ်မောလ်ာ�်ကြ�ာမောတာာ�	�ံသိာနို��စ္စည််��မော��တာခု�
�ု�	သိတာင််�ယူ်�ု��ဆုို�ဗြိပုး�	ဆိုရဲ့ာလ်ေန််�လ့်	�စ္စည််��မော���ု�	တာ�်
သိတ့ာ�။	ဒီးတာခုါ	�စ္စည််��မော��မှာ	လ်�်မှတ်ာထုဲ့��တ့ာ�	စ္စာ��ပ်ု
�ု�	ကြ�ည်�်လု်��်မောတာာ�	�ာ�လံ်��လ်�်မှတ်ာထုဲ့��သူိ	ဘးမော�၊	ဘး
�ယ််လ််	လူ်င်ယ််မောတာေရ့ဲ့�န်ာမည််မောတာေမှာ	မစ္စစတာာမောတာေ	မပုါမောတာာ�
ဘ့	�ာ�လံ်��	"ဦး�"မောတာေ	"မောမာင််"မောတာေ	မြ�စ်္စ��န််ကြ�သိတ့ာ�။	မစ္စစတာာ	
ဘမောဘ�	ဦး�ဘမောဘ၊	မစ္စစတာာလှ်မော��	ဦး�လှ်မော�၊	မစ္စစတာာမောမ
မော�ာင််�	ဦး�မောမမော�ာင််	မြ�စ်္စ��န််ကြ�ပုါမောရဲ့ာတ့ာ�။	ဆိုရဲ့ာလ်ေန််�

လ့်	ကြီး�ုတ်ာဗြိပံု��ဗြိပုး�	မြပုန််လ်ာခ့ု�သိတ့ာ�။	�့ဒီး�စ္စဗြိပုး�	�ာ�လံ်��လူ်င်ယ််မောတာေမှာ	မစ္စစတာာမောတာေ	
မြပု�တ်ာကြ�ဗြိပုး�	ဆိုရဲ့ာလ်ေန််�တာမောယ်ာ�်ပ့ု	မစ္စစတာာမောမာင််မု�င််�	န်ာမည််ကြီး�း�	��တ်ာတာင််
�းန််မောန်ခ့ု�ရှဲ့ာပုါသိတ့ာ�။

	 	လူ်ထဲ့�ဦး�လှ်	�့ဒီးသိမု�င််�မောကြ�ာင််�မောလ်��ု�	ခုင််��းင််�မြပုလု်��်မောတာာ�	ပုရုဲ့တ်ာ
သိတ်ာ�	လ်�်ခု�ပ်ုဩဘာမောပု�ဗြိပုး�	�့ဒီးဆိုရဲ့ာကြီး�း�	ခု�မော�ာ	ရုှဲ့မောသိ�သိလ်ာ�လု်��	မောမ�
ကြ�သိတ့ာ�။	"ရုှဲ့မောသိ�တာယ််"လု်��	မောမြပုာကြ�မောတာာ�	�း�ပ်ုတုာ��နုို�င််ငံ်မှာလ့်	ဒီးလု်�ဆိုရဲ့ာကြီး�း�မး�ု�	
ရုှဲ့မောစ္စခုးင််လု်��်တာာလု်��	 ဆုို�ကြ�ပုါသိတ့ာ�။	 �့ဒီါပုါပ့ု။	 မြမန််မာနုို�င််ငံ်	တာနုို�င််ငံ်�နံှို�မှာ	
မစ္စစတာာ	မပုါမောတာာ�ဘ့	မစ္စစတာာမြပု�တ်ာခ့ု�တ့ာ�	သိမု�င််�ပုါ။	ဆိုရဲ့ာကြီး�း�	သိခုင််�ု�ယ််မောတာာ်
မု�င််�ရ့ဲ့�	မော�း�ဇူူး�ပုါပ့ုခုင််�းာ။

မြာ�ာပွေ�ေတဲ့့�လူူဆုို�ရင်် "ပွေ�ာင််�ု�င််�"လူု�� 
ပွေ�်ကြ�သတဲ့့�။ အ့ဲ့�သလူု� နာာ�ည််

ပွေ�်ာ်ကြ�ာ�ပွေနာတဲ့့� လူူဆုို�ရင်် "ပွေ�ာင််
�ု�င််�"လူု�� ပွေ�်ကြ�သတဲ့့�။ 

၂၀၂၄ခုဲ့နိှစ််၊ �တ်လ ၁၉ ရှိက်ု တော်န့�ိာ  တော်ဖ
တော်ဖ သ�ီး တော်တးဘဲ�ထ�ကုထးက်ုခဲ့းာသးားတာ 
သုံးလပြ�ည််�တ�� တော်န့�ိာ သာသနာ�တော်ရှိာင့််ပြခဲ့ည်် 
တော်ကုျာင့််း�ိာ  အင်္ဂဂ ါတော်န့တ�င်ု့်းဆး�်းကု�်တော်နကြကု 
��တ်တော်ဆး �ီ�ီခဲ့ျ �� ၊ သန်းသန်းရီှိ တ�ု့န�အ့တူ
ဆး�်းကု�်ပြီး�ီး  တော်ဖ တော်ဖ�အတးက်ုရှိည််စူ်းကုာ 
တော်စ်ာင့််၊ သဃာဂန်း ၊ န�ကု�မတ�ု့ကု�်လု အ�ှ
တော်�ခဲ့�� ကြကု�ါတယ််။ သ�ီး တော်တး ပြ�� ပြ��သ�ှ
ကုုသ�ုလ် တော်တးကု�ု တော်ဖ တော်ဖ တော်ရှိာက်ုရှိာဘုံဲဘဲ�
ကုသာဓုာ တော်ခဲ့်နှ�ုင့််�ါ တော်စ်။ 

 သ�ီး ခဲ့င့််နီလာ၊ ခဲ့င့််သီတာ၊ 
ခဲ့င့််ဥ�မာ၊ ခဲ့င့််သနှတာ။ 

( တော်ဒါ် တော်ကုျာ� တော်ကုျာ� တော်အး ) ၏ ခဲ့ င့်် �း န်း ၊ 
တော်�ာင့််ဖူးပြ�ည်�တ်ော်အာင့််၊သရုှုံး�်တော်ဆာင့််တော်ဟ�န်
တော်အာင့််တော်အာင့််တ�ု့၏ဖခဲ့င့်် ပြ�န်�ာ�ရုှုံး�်ရိှိင့််
တော်လာကုတးင့်် တခဲ့ျ �န်တခဲ့ါကု နာ�ည််ကြီးကီုးခဲ့��
တော်သာ ရုှုံး�်ရိှိင့််�င့််းသားပြ�င့််စ်�ုင့််းသားတော်အာင့််
တော်အာင့်် (ခဲ့) ဦးးလိပြ�င့််�။ အသက်ု(၇၅)နိှစ််။  
သည်် နိှလုံးတော်ရှိာင်္ဂါပြဖင့်�်�တ်၂၄၊ ၂၀၂၄တးင့်် 
ကုးယ််လးန်အန�စ်စတော်ရှိာက်ုခဲ့��သည််။�တ်၂၆၊ 
၂၀၂၄တးင့်် ရှိန်ကုုန်၊ တော်ပြ�ာက်ုဥကုက လာ�
ပြီး����နယ််ရိှိ� တော်ရှိတော်�းသုဿန်တးင့်် ပြ��လု�်ခဲ့��ပြီး�ီး 
ကြွကုးင့််းကုျန်ရှိစ််တော်သာ ရုှုံး�်ကုလ�်အား �ီးသ
ပြီးင်္ဂ��ဟ်ခဲ့��သည််။ 

ပြ� င့်် စ်�ု င့််း သား တော်အာ င့်် တော်အာ င့်် သ ည်် 
ဒါါရှုံး�ုက်ုတာ ခဲ့ရှိစ်စတီးနားခီဲ့ရှုံး�ုက်ုကူုးခဲ့��သည်�် 
Now and Ever ရုှုံး�်ရိှိင့််�ာတ်ကုားတးင့််
�ါ�င့််သရုှုံး�်တော်ဆာင့််ခဲ့��ဖူးသည််။

�ုန််းးနု့ို့�မုုန်း�်လက််ရွှေ�ာင််း

�ါ�င့််�စ်စည််း�ျား
�ုန့်လက်ုတော်ဆာင့််းဖတ် ၂တော်�ါင့််
အုန်းသီး ၁လုံး(အရှိည််ညှ်စ််ထားပြီး�ီသား)
သကြကုား တော်�ါင့််စ်�တ်
ဆား လက်ုဖက်ုရှိည််�းန်း�က်ု
နှ�ု့စ်��်း အနည််းင့်ယ််
�ုန့်လက်ုတော်ဆာင့််းဖတ်�ျားကု�ု  တော်ရှိစ်��်

ထားတော်�း�ါ။ ဒါယ််ထ�သ�ု့ အုန်းနှ�ု့ရှိည််�ျားနိှင့်�်
သကြကုား၊ ဆားအနည််းင့်ယ််ထည်�်ပြီး�ီး တော်�ျာ်
တော်အာင့််အ�ူတော်�းကုာ ပြ�န်အတော်အးခံဲ့ထားတော်�း
�ါ။ အတော်အးခံဲ့ပြီး�ီးတော်နာက်ု�ိတော်တာ� ခဲ့းက်ုတစ််ခုဲ့
ထ�ကု�ု �ုန့်လက်ုတော်ဆာင့််း တ�က်ုခဲ့န့် ထည်�်
ပြီး�ီး အုန်းနှ�ု့ရှိည််ထည်�်တော်�း�ါ။ ပြီး�ီးတော်နာက်ု�ိာ
တော်တာ� �ုန့်လက်ုတော်ဆာင့််း ��ုစ်���်သးားတော်စ်ဖ�ု့
အတးက်ု နှ�ု့စ်��်း စ်ား�း�တင့််၁�းန်းခဲ့န့် ထည်�်
လ�က်ုု�ါ။ ပြီး�ီးရှိင့််တော်တာ� တော်ရှိခဲ့�တုံးအနည််းင့်ယ််
ထ ည်�် ပြီး�ီး  အု န်း နှ�ု့ �ု န့် လ က်ု တော်ဆာ င့််း ကု�ု 
သုံးတော်ဆာင့််နှ�ုင့််�ါတယ််။ 

ဖာာလူဒါါ 

၁) တော်ရှိခဲ့��ုန့် ၁လုံး။
၂) �ူတင့််း  ၁�းန်း(ထ�င့််းစ်ား�းန်း)။
၃) နှ�ု့ဆီ ၁�းန်း။
၄)သကြကုားရှိည််   ၃�းန်း။ 
၅)  နှးားနှ�ု့ ၃�းန်း
၆) သာကူုတော်စ်�ပြ��တ် ၂�းန်း
၇)တော်�ှာ�တော်ခဲ့ျာင့််းပြ��တ် ၂�းန်း
၈ ) တော်ကုျာ က်ု ဖ ရုံှုံး ယ်�ု အ တုံး တော်လး �ျား 

(အနည််းင့်ယ််)
၉) သတော်ဘဲဂာယ်� ု(အနည််းင့်ယ််)
၁၀)စ်�ျစ််တော်ပြခဲ့ာက်ု                  (အနည််းင့်ယ််)
၁၁)�ီးတော်ဖျာ်ရှိည််အဆီ            (အနည််းင့်ယ််)
၁၂) တော်ရှိသန့်တော်ရှိခဲ့� ၃တုံး
၁၃) တော်ကုျာက်ုတော်ကုျာ  (အနည််းင့်ယ််)
ပြ��လု�်�ုံ
�ါ�င့််�စ်စည််း�ျားကု�ု ဖန်ခဲ့းက်ုအတးင့််းသ�ု့ 

အဆင့််တော်ပြ�သလ�ုထည်�်လ�ုက်ု�ါ။
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● Co-Op AIR TICKET
● GROUP TICKET
● AMERICA Domestic Tours
● INTERNATIONAL Tours
● MYANMAR Tours
● INBOUND Tours from MYANMAR
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ပုံႏိွပ္ေဖၚျပမည့္ဂဇက္ကဗ်ာ(တုိ)က႑ႏွင့္ 
ရသက႑(၀တၱဳတုိ)တြင္ပါ၀င္လုိသူမ်ား

editor@MyanmarGazette.net 
သို႔ေပးပို႔ႏိုင္ပါသည္။

ယ်ခု�လ်	မြမန််မာ�ဂ္ဂိုဇူး�်	�နို�ပုည်ာရှဲ့င််မးာ�န့်�မောတာေ�ဆံို�ခုန််�မှာ	US	�ု�၂၀၂၁ခု�နှိုစ်္စ�	မောရဲ့ာ�်
ရုှဲ့လ်ာဗြိပုး�	 မြမန််မာမြပုည််�	�ုပ်ုမ�်ဆံို�ရဲ့ာရဲ့ာသိ�်ပုန််မှာ	First	runner-up	ရဲ့ခ့ု�တ့ာ�	ခုးင််�
တုာ�င််�ရဲ့င််�သူိမောတာ�သံိရှဲ့င််	Jenevy	Sui	န့်�	 မြမန််မာ�ဂ္ဂိုဇူး�်ပုရုဲ့သိတ်ာ�ု�	မုတ်ာဆို�်မောပု�ခုးင််ပုါ
တာယ််။	

၁။ ဂီီတလော�ာကထဲဲ စလော�ာက်ခဲဲ့�တဲ�အလော�ကာင််း�လော��ာ���ါ။
င်ယ််င်ယ််ထ့ဲ့�	ည်းမ�	ဘ�ရဲ့ာ�မော�းာင််�မှာ	သိးခုးင််�ဆုို�တာယ််။	�မော��	ဂ္ဂိုးတာာသိမာ�ဆုို�

မောတာာ�	ည်းမတုာ���ု�	သိးခုးင််�ဆုို�တာာ�ု�	င်ယ််င်ယ််ထ့ဲ့�	မောလ်��းင််�မောပု�ခ့ု�တာယ််။	၂၀၁၅မှာမောတာာ�	
�ုပ်ုမ�်ဆံို�ရဲ့ာ	ရဲ့ာသိ�်ပုန််	 ဗြိပုု�င််ပုေ့မှာ	 �ု�ယ််��ု�ယ််�ု�ယ််�ခုေင််��မောရဲ့�မောပု�မယ််ဆုို�ဗြိပုး�	�င််
ဗြိပုု�င််တာယ််။	မုသိာ�စ္စ��	�ာ�မောပု�တာယ််။	�ု�ယ််��ု�ယ််�ု�ယ််မောတာာ�	�ထဲ့င််မကြီး�း�ဘူ�။	ဒီးလု်�န့်�
ဗြိပုု�င််ကြ�ည််�တာာ		Grand	finalist	နှိုစ်္စမောယ်ာ�်ထ့ဲ့ပုါခ့ု�တာယ််။		ဗြိပုု�င််ပုေ့မှာ	�ု�မော�ာင််ထဲ့�်
�	First	winner	ဆို�ရဲ့ခ့ု�ဗြိပုး�	ည်းမ�	First	runner-up	ရဲ့ခ့ု�ပုါတာယ််။	

၂။ ပြို�ု�င််း�ဲဲမှာာာ လော�ာက်ဆုံးး�� ဇကာတင််းနှာစ်လော�ာက်အဆုံးင််း�ထုဲလော�ာက်ဖုို့�� ညီီမှာဘ�်�ု�အ
ဆုံးင််း�ဆုံးင််း� လောက်ာ်�ဖို့တ်ခဲဲ့���ဲ။ 
မောန်ာ�်ဆံို��ဇူး�ာတာင််�ဆိုင််��ု�	 �ု�မော�ာင််ထဲ့�်�	ပုရုဲ့သိတ်ာမောတာေမောပု�တ့ာ�မ့န့်�	 မောရဲ့ာ�်

သိော�တာယ််။	�းန််တ့ာ�ည်းမတုာ��နှိုစ်္စမောယ်ာ�်�	မင််�န့်�မှခုးစ်္စတာတ်ာဗြိပုး	သိးခုးင််��ု�	Version	မောမြပုာင််�
ဗြိပုး�	ဆုို�ကြ�ရဲ့တာယ််။	ဗြိပုု�င််ပုေ�့ဆိုင််�ဆိုင််�မောတာေမြ�တ်ာမော�းာ်ရဲ့တာာ	ရဲ့င််လ့်ခု�န််ရဲ့တာယ််။	မောကြ�ာ�်လ့်
မောကြ�ာ�်ရဲ့တာယ််။	 စု္စတ်ာ�ုဆိုး�မ�မောတာေမးာ�ခ့ု�ဗြိပုး�	 �့�ဒီး��စ္စဗြိပုး�	သိးခုးင််�ဆုို�ဗြိပုု�င််ပုေ့ဆုို�ရဲ့င််	 ဗြိပုု�င််ခုးင််
စု္စတ်ာ��န််သိော�ခ့ု�တာယ််။	

၃။ ပြို�ု�င််း�ဲဲက ဂီီတ�ဲ��တ်သက်ပြို�ီ� ဘ�်�ု�လောကာင််း�တဲ�အခဲ့်က်လောတဲ �ခဲဲ့��ဲ။
	 	 ဗြိပုု�င််ပုေ့မှာမော�ာင််�တ့ာ��ခုး�်မောတာေ�	�ု�ယ််��ု�ယ််�ု�ယ််ယံ်�ကြ�ည််မ��ု�	�ရဲ့မ်�မြမှင််�တာင််

မောပု�တာာပ့ု။	မောကြ�ာ�်တ့ာ�စု္စတ်ာရုှဲ့ခ့ု�မောပုမယ််�	ဗြိပုု�င််ပုေမှ့ာလ်�မောတာေ�မးာ�ကြီး�း��ု�	မြ�တ်ာမော�းာ်ဗြိပုး�တာ�်
ခ့ု�တာယ််။	�ု�ယ််�ရ့ဲ့�သိးဆုို�မ��ု�	ပုရုဲ့သိတ်ာမောတာေ�မးာ�ကြီး�း��မောရဲ့ာ၊	ဒုီ�င််လူ်ကြီး�း�မောတာေ�မောရဲ့ာ	��့�
မြ�တ်ာဗြိပုး�မှ	မောန်ရဲ့ာတာခု��ု�	ရဲ့ခ့ု�တ့ာ��တာေ�်	�ု�ယ််�ရ့ဲ့�		Art	န့်�	Talent	�ု�	ပုု�ဗြိပုး�	Confidence	
ရုှဲ့မောစ္စတာယ််။	 ဗြိပုု�င််ပုေ့မှာ�	သိးခုးင််�မောတာေ�ု�	 Version	 မောတာေ	 မောမြပုာင််�ဗြိပုး�ဆုို�ရဲ့တ့ာ��တာေ�်	
သိးခုးင််�ဆုို�တ့ာ��ပုု�င််�မှာ	�ရဲ့မ်�တုာ��တာ�်လ်ာတာယ််။	ဗြိပုး�မောတာာ�	ဒုီ�င််လူ်ကြီး�း�မောတာေရ့ဲ့�မှတ်ာခုး�်န့်�	
��့မြ�တ်ာမ�မောတာေ�	ည်းမ�တာေ�်	�ဟာ�သိ�တာမောတာေ�မးာ�	ကြီး�း�ရဲ့တာယ််။	

၄။ ညီီမှာ အသး�ု�င််း��ဲ�၊ သီဆုုံး�မုှာ�ဲ��တ်သက်ပြို�ီ� ဘ�်�ု�လော��က်င််း�ခဲ့�်�လောတဲ���်�ဲ။
ည်းမ�	ဘ�ရဲ့ာ�မော�းာင််�မောတာေမှာ	သိးခုးင််�မောတာေဆုို�တာယ််။	�သံိမောလ်��းင််�ခုန််�လ်�ပ်ုတာာမောတာာ�	

မရုှဲ့ဘူ�။	သိးခုးင််�မောတာေမးာ�မးာ�န်ာ�မောထဲ့ာင််ဗြိပုး�	သိးခုးင််�ဆုို�တာာမောတာေမောတာာ�	 မောလ်��းင််�တာယ််။	
Vocal	range	�းယ််မော�ာင််	မောလ်��းင််�တာယ််။	

၅။ ညီီမှာ�ဲ� ��ုသတ်လောတဲ�ဲ��င််း�နှာီ�တဲ�သီခဲ့်င််း�လောတဲ�ဲ� ထဲဲက်ခဲဲ့�တဲ�သီခဲ့်င််း�လောတဲကု�လော��ာ��
�ါ။ ဂီီတ�ဲ��တ်သက်ပြို�ီ� �က်ဦး�ဆုံး�ာ�ဲ� တ�ခဲ့ာ�ဂီီတဆုံး�ာလောတဲက။
	 ၂၀၁၈ခု�နှိုစ်္စမှာ	မးဉ််�ဗြိပုု�င််ဆုို�တ့ာ�	mini	album	ထဲ့ေ�်ခ့ု�တာယ််။	ည်းမရ့ဲ့�မောမာင််မောလ်�မောရဲ့�

မောပု�ခ့ု�တ့ာ�သိးခုးင််�နှိုစ်္စပု�ဒ်ီ	ပုါပုါတာယ််။	Sportify	မှာ	ည်းမရ့ဲ့�သိးခုးင််�မောတာေရုှဲ့ပုါတာယ််။	�ု�ပုုပုု	မောရဲ့�
တ့ာ�	န်င််ပ့ု၊	�ု�မော�ကြီး�း�မောရဲ့�တ့ာ�	မောန်ာ�်ဆံို��ဆုို�တ့ာ�သိးခုးင််�မောတာေ	YouTube	မှာရုှဲ့တာယ််။	ပုရုဲ့သိတ်ာ
မောတာေန်ာ�မောထဲ့ာင််ကြ�၊	ကြ�ည််�ကြ�ပုါတာယ််။	�မော��မောတာာ�	လ်�်ဦး�ဆိုရဲ့ာမောပုါ �။	သူိ�ဂ္ဂိုးတာာတား�
ဗြိပုး�	ည်းမတုာ���ု�	သိးခုးင််�ဆုို�ခုု�င််�တာယ််။	ဟာာမု�န်းလု်��်တာာ�ု�	သိင််မောပု�တာယ််။	Vocal	range	
မောတာေ	�းင််��ု��	�ဆုို�မောတာေသိင််မောပု�တာယ််။	တာမြခုာ�ဂ္ဂိုးတာန့်�ပုတ်ာသိ�်တ့ာ�ဆိုရဲ့ာမောတာေ�မောတာာ�	ဗြိပုု�င််ပုေ့
မှာ	��့မြ�တ်ာဒုီ�င််မောတာေလ်�ပ်ုတ့ာ�	ဆိုရဲ့ာမောစ္စာခူုဆ့ိုလ််၊	မြမင််�မု��မော�ာင််တုာ��ပုါပ့ု။

၆။ ညီီမှာနှာစ်သက်တဲ� အ�ခဲ့ာ�လောတ�သး�ာင််းလောတဲက။
Seniors	မောတာေထ့ဲ့�	တာင််ဇူးာမောမာ်န့်�	ဆို�န််သိင််�ပုါရ်ဲ့တုာ���ု�	 ကြီး�ု��်တာယ််။	မဆို�န််သိင််��	

�သံိမောရဲ့ာ၊	စု္စတ်ာထဲ့ာ�မောရဲ့ာ	တာ�ာ�ခုးစ်္စတာာ။	ည်းမတုာ��မောခုတ်ာမှာ	Ninzi	May	ရ့ဲ့��သံိ�ု�	�ရဲ့မ်�
ကြီး�ု��်တာယ််။	သူိ	Myanmar	Idol	မှာ	စ္စဗြိပုု�င််ထ့ဲ့�	ကြီး�ု��်တာယ််။

၇။ ညီီမှာ�ဲ�ဇာတု�ဲ�င်း�်ဘဝအလော�ကာင််း�လော��ာ���ါ။ ခဲ့်င််း�စကာ�လော��ာတတ်�ာ�။
�မော��	ခုးင််�မြပုည််န်ယ််၊	ထဲ့န််တာလ်န််ဇူးာတုာ။	�မောမတုာ���	ပုလ်�်�ဘ�်�။	ည်းမ�ု�	ပု

လ်�်�ဘ�်�	ရဲ့ောမှာမောမေ�တာယ််။	�မော��	မော�းာင််�ဆိုရဲ့ာဆုို�မောတာာ�	ထဲ့န််တာလ်န််�ု�မောမြပုာင််�
ရဲ့မောတာာ�	�့�ဒီး�မှာ	၄နှိုစ်္စ၊	၅နှိုစ်္စထုဲ့မောန်တာယ််။	ပုထဲ့မတာန််�မှာ	ရဲ့န််��န််�ု�မောမြပုာင််�ဗြိပုး�	မောမြမာ�်ဒီဂံ္ဂို�
မူလ်တာန််�	မော�းာင််�၊	�လ်ယ််တာန််�န့်��ထဲ့�်တာန််�မောတာေ�ု�	မောရဲ့ေမြပုည််သိာ�ထဲ့�်တာန််�မော�းာင််�
မောတာေမှာ	တာ�်ခ့ု�တာယ််။	တာ�က သုိ�လ််�ု�	ရဲ့န််��န််�မောန်ာ�်ပုု�င််�တာ�က သုိ�လ််(လု်�င််သိာယ်ာ)မှာ
တာ�်ခ့ု�ဗြိပုး�	�ဂ္ဂိုဂလု်ပ်ုစ္စာ�ဓုိ�န့်�ဘေ့�ရဲ့ခ့ု�တာယ််။	ည်းမ�	သိးခုးင််�ဆုို�ဗြိပုး�မှ	 ခုးင််�စ္စ�ာ��ု�	
မောလ်�လ်ာခ့ု�ဗြိပုး�	မောမြပုာတာတ်ာလ်ာတာာပုါ။	သိးခုးင််�ဆုို�ဗြိပုု�င််ပုေ့�င််မောတာာ�မောရဲ့ာ၊	သိးခုးင််�ဆုို�မောတာာ�မောရဲ့ာ		
ည်းမ�ု� 	 �မးာ�ဆံို���ာ�မောပု�တာာ	 ခုးင််�လူ်မး�ု�မောတာေပုါ။ 	 သူိတုာ���ု�မောလ်�စ္စာ� ဗြိပုး� 	 သူိတုာ�� န့်�
�ဆို�်�သိေယ််မော�ာင််�မေန််�ု��	ည်းမတုာ��	ဟာာ�ခုါ�ခုးင််�ဘာသိာစ္စ�ာ�	လု်�င််မောဟာာ��ု�	မောလ်�လ်ာ
သိင််ယူ်ခ့ု�လု်��	မောမြပုာတာတ်ာခ့ု�ပုါတာယ််။

၈။ US ကု�လော�ာက်�ာခဲဲ့�တဲ�အလော�ကာင််း�
�ဲ�  လော�ာ က် �ာ တဲ� အ ခဲ့ါ မှာာာ  ဘ �် �ု�
အခဲ့က်အခဲဲ့လောတဲ�င််းဆုုံး�င််း��ဲ။
�ရဲ့င််�မောတာာ�	 US	 �ု�	 သိးခုးင််�ဆုို��ု��	

ခုဏခုဏမောရဲ့ာ�်ခ့ု��ူ�ပုါတာယ််။	ဒီးတာမောခုါ�်
�မောတာာ�	 ၂၀၂၁ခု�နှိုစ်္စ ၊ 	 စ္စ�်တာင််ဘာမှာ	
မြမန််မာမြပုည််နုို�င််ငံ်မောရဲ့�မောကြ�ာင််�	မောရဲ့ာ�်လ်ာခ့ု�
တာာပုါ။	�သိ�်ကြီး�း�မှမောရဲ့ာ�်လ်ာတာာဆုို�
မောတာာ�	 ဘ��ု�	 တာစ်္စ�မောန်မြပုန််စ္စရဲ့မောတာာ�	
�ခု�်�ခ့ုမောတာေ�မးာ�ကြီး�း�ကြီး�ံ�ရဲ့တာာမောပုါ �။	
မြမန််မာနုို�င််ငံ်မှာမောန်စ္စဉ််�လ့်	 မြမန််မာမြပုည််ရ့ဲ့�
�ခု�်�ခ့ုမောတာေကြီး�ံ��ူ�သူိ�မောန်န့်�	နုို�င််ငံ်မြခုာ�
မှာ	�ခု�်�ခ့ုမောတာေ�	ဘာမှမမြ�စ်္စမောလ်ာ�်
�ူ�လု်��	ထဲ့င််ခ့ု�မောပုမယ််�	တာ�ယ််ရဲ့င််ဆုို�င််ရဲ့တ့ာ�
�ခုါမှာ	 US	 မှာလ့်	 သူိ��ခု�်�ခ့ုန့်�သူိ	
မြမန််မာမြပုည််မှာမောန်စ္စဉ််��ခု�်�ခ့ုမောတာေန့်�	
မတူာမြပုန််ဘူ�။			Culture	Shock,	Lan-
guage	�ခု�်�ခ့ု၊	ဒီးနုို�င််ငံ်�	စ္စန်စ်္စမောတာေ
မး�ု�စံ္စ�မောတာေဟာာ	စု္စတ်ာ�ုဆိုး�မ�မောတာေပုါပ့ု။	�ု�ယ််
�	ဆိုးမြပုန််ဟာင််�၊	င်ါ�ပုုရဲ့ည််မောတာေကြီး�ု��်တ့ာ�သူိ
ဆုို�မောတာာ� 	 ဒီး မှာ�	 �စ္စာ��စ္စာ��စ္စ	
�ဆိုင််မမောမြပုခ့ု�ဘူ�။	 စ္စာ�မောသိာ�်ဆုို�င််သိော�
လ့်	Tips	မောပု�ရဲ့တာာ�	မသုိ။	စု္စတ်ာထ့ဲ့�	င်ါ �
နုို�င််ငံ်မဟာ�တ်ာဘူ�ဆုို�တ့ာ��သုိ�	�င််မောန်မောတာာ�	
မောရဲ့ာ�်�ာစ္စ�	လူ်မြ�ူမောတာေမးာ�တ့ာ�ဗြိမု��မှာ	ဆုို�
မောတာာ�	�ုမ်မြပုင််မောတာာင််	မထဲ့ေ�်ရ့ဲ့ဘူ�။	 နှိုင််�
မ�န််တုာ�င််�န့်�လ့်	 ကြီး�ံ�ခ့ု�မောတာာ�	လ်ှပ်ုစ္စစ်္စဓိာတ်ာ
�ာ�ပုး�်တာာန့်�လ့်	 ကြီး�ံ�ခ့ု�ရဲ့တာယ််။	မောရဲ့ာ�်
�ာစ္စမှာ	Virginia	�	Charlottesville	
ဆုို� တ့ာ� ဗြိမု�� မောလ်� မှာ မောန် ခ့ု� တာ ယ်် ။ 	 ခု� ထုဲ့	
မြပုည််န်ယ််၄ခု�	 မောမြပုာင််�ဗြိပုး�ခ့ု�ပုါဗြိပုး။	 Mary-
land,	Indiana	န့်�	�ခု�	California	မှာ
ပုါ။

၉။ US လော�ာက်တဲ�အခဲ့ါ�ခဲဲ့�တဲ� လောကာင််း�
တဲ�အလောတဲ�အ�ကး�လောတဲကု�လော��ာ���ါဦး�။
ည်းမ	ပုထဲ့မဆံို��မောန်ခ့ု�တ့ာ�	 Virginia	�	

Charlottesville	 ဗြိမု��မှာမောန်တာ�န််��	
�ုမ်ရှဲ့င််�	ည်းမသိးခုးင််�ဆုို�တာာ�ု�သုိမောတာာ�	
Wedding	မောတာေမှာလု်��်ဆုို�တ့ာ�	�မောမရုဲ့
�န််တား��ု�င််�မှာ	�လ်�ပ်ုသိော�မောလ်ှာ�်လု်��
�ကြီး�ံမောပု�မောတာာ�	ည်းမ	audition	သိော�ခ့ု�
တာ ယ်် ။ 	 ဟုာ� မောရဲ့ာ �် မောတာာ� 	 သူိ တုာ�� ဒီး�	
မဂ္ဂိုဂလ်ာမောဆိုာင််	မောတာေမှာ၊	ပုါတားမောတာေမှာ	ဆုို�ကြ�
တ့ာ�သိးခုးင််�မောတာေ�	ည်းမတုာ��	 ရဲ့င််�နှိုး�တ့ာ�၊	 သုိ
ထဲ့ာ� တ့ာ�သိး ခုး င််� မောတာေ မဟာ� တ်ာ ဘူ� ။ 	 ဒီါ န့်�	
�လ်�ပ်ုရှဲ့င််�	ည်းမ�ု�	သိးခုးင််�	 List	 �ု�
မောပု�လု်��်ဗြိပုး�	�းင််�ဗြိပုး�	 မောန်ာ�်နှိုစ်္စပုတ်ာမောန်
ရဲ့င််	မြပုန််လ်ာဗြိပုု�င််လု်��မောမြပုာတာယ််။	ည်းမ�	တာ
လ်�ခုးန်ု်မောတာာင််�ဗြိပုး�	တာလ်�တာေင််�မောသိခုးာ
မောလ်��းင််�ဗြိပုး�	 မြပုန််သိော�ဗြိပုု�င််တာာ	�မောရဲ့ေ�ခံုရဲ့
ပုါတာယ််။	 ဒီးလု်� န့်� 	 ည်းမ	 သူိတုာ��တား��ု� င််� န့်�	
မဂ္ဂိုဂလ်ာမောဆိုာင််မောတာေ
မှာ 	 ၅လ် မောလ်ာ �်

လူငူယ််တေး�း
လူငူယ််တေး�ေဟာာ 
သူ�ူ့ ��ဘဝန့ဲ့�ရင်းပြီး�းး စ့ို�က််ထူတူေးနဲ့ကြက် 
အလူင်းတေး�ေ �စ်ို�့ �င်ပြီး�းး�စ်ို�့ �င် ။

လူငူယ််တေး�ေဟာာ
သူ�ူ့ ��အသူက််က့်�မျိုးး�့းတေးစ့ိုချးပြီး�းး စ့ို�က််�း�့း

ခ့့ျကြက်
အလူင်းသူစ်ို�င်တေး�ေ �စ်ို�င်ပြီး�းး�စ်ို

�င် ။

လူငူယ််တေး�ေဟာာ
သူ�ူ့ ��က်ကံြက်မျိုးာာက့် �တေးလူာင်းတေးကြက်းထူ�်ပြီး�းး 

ဖွေင့်လှူစ်ိုခ့့ျကြက်
အလူင်းဆို့�င်တေး�ေ �စ်ိုဆို့�င်ပြီး�းး�စ်ိုဆို့�င် 

။

လူငူယ််တေး�ေဟာာ
သူူ�့ ��အနဲ့ာဂ�်က့် �ယ်ံ� ကြက်ည််ချး က်် န့ဲ့� 

�့ �က််ယ်သူူမ့်ျိုးး�့�က််ခ့့ျကြက်
အလူင်းပြီးမျိုး�့�တေး�ေ �စ်ိုပြီးမျိုး�့�ပြီး�းး �စ်ိုပြီးမျိုး�့� ။

လူငူယ််တေး�ေဟာာ
တေးချ�်ရ့�ဝန်ဲ့က့် � ရ့ရ့ဝ့ံဝ့ံထူမ်ျိုးးလူ ့��
အလူင်းလူမ်ျိုးးတေး�ေ �စ်ိုလူမ်ျိုးးပြီး�းး�စ်ို

လူမ်ျိုးးတေးဖွာက််ခ့့ျကြက် ။

လူငူယ််တေး�ေဟာာ
သူ�ူ့ ���ရားက့် � သူ�ူ့ ��က့် �ယ််�့ �င်စိုးရင်လူ ့��
အလူင်း��ံားတေး�ေ �စ်ိုစိုင်းပြီး�းး�စ်ို

စိုင်း�ည်တ်ေးဆိုာက််ခ့့ျကြက်။

လူငူယ််တေး�ေဟာာ
သူမျိုး့�င်းစိုာမျိုးးက််နှှာာအသူစ်ိုက့်� က်ဗ္ပပည်း်

ထူ့�းဖ့ွ�� 
အတေးမှျိုးာင်�ခံျးးတေး�ေက့် � �စ်ိုချး�်ပြီး�းး�စ်ို

ချး�် ရို့�က််ချး�့းခ့့ျကြက် ။ 

လူငူယ််တေး�ေဟာာ 
သူ�ူ့ ��နှှာလူ ံ�းတေးသူေးန့ဲ့�ဝ�်မျိုးံ�က်းူပြီး�းး 
အမျိုးတ့ေး�မျိုး(န့ှာ�င်ငံ)အ�ေက််
အလူင်းတေး�ေ �စ်ို�ေ င့် ပြီး�းး�စ်ို�ေ င့်

ခူျးဆိုေ�်တေးနဲ့ကြက် ။

လူငူယ််တေး�ေတေးရး�့့တေး�း
သူ�့်က့် �ကြက်ည်ည့််�စိုရာတေးက်ာင်း�ယ်် 
က်မျိုးာာကြက်းးက်တေး�ာင် 
အ့ံကြသူတေးငးတေးမျိုးာရ�့့အထူ ့။  ။

 အရင်လူ ူ(�ေတံေး�း)

မျိုးဟာာ သူကြက် ြန်ဲ့စိုာ
ထူန့်ဲ့တေးနဲ့တေးအာင်�ေင့်ပြီး�းး
ဝင်းဝင်းဝးဝး က်းတေး�က်ေတေးနဲ့�ံ�က်
သူတံေးဝဂတေး�း�စ်ို��ဒ််က့် � နဲ့ာယ်တူေးနဲ့ရသူလူ ့�

�ေ့တေး�ာ်က်
တေးရတေးသူနဲ့�်မျိုးလူ��်��်တေး�ာ့
အတေး�းာ်တေး�ာင် သူ�ူစ်ို�းးအားက့် �းန့ဲ့�
အ့မ်ျိုးတေးထူာင်စို�စိုာရင်းထ့ူ တေးသူချးာကြက်ည့်လ်ူ ့�က််

တေး�ာ့
န့ှာ�င်ငံတေး�ာ်က် " မှျိုးးခ့ျ� " �့့

ဟာ ��်က့့်!
သူက့ြက်ားမျိုးင်းကြက်းးက် လူူ���ည်ဆ်ိုင်းပြီး�းး
က် �န်ဲ့တေး�းနှာ�န်ဲ့းက် နဲ့�်��ည်�်က််�့့ ရက််

မှျိုးာ
မျိုးဟာာ သူကြက် ြန်ဲ့က်းတေးရာက််�းသူည်။် ။ ။

တေးနဲ့လူင်း

တေးမျိုး်ာ်လူင့်�ချင်း တေးနှာေဦးး

ငး�့ ��အ့�်မျိုးက််တေး�ေ ရှည်လ်ူးားလှူ
ငး�့ �� တေးသူေးခ့ျတေး�ေ တေးအးစိုက််လူေန်ဲ့းလှူ
ငး�့ �� မျိုးးက််ရည်တ်ေး�ေ နဲ့ာက်းင်လူေန်ဲ့းလှူ

တေးနှာေဦးးဟာာ
တေးမျိုး်ာ်လူင့်ချးက််ကြက်းးစိုော

�့တေး�ာက််တေး�ေဟာာ
တေးမျိုး်ာ်လူင့်ချးက််ကြက်းးစိုော

�ခံျးးတေး�ေ �စ်ိုချး�်ချးင်း
အချးစ်ိုတေး�ေ �စ်ိုတေးနဲ့�ချးင်း
အလူေမ်ျိုးးတေး�ေ �စ်ိုတေးယ်ာက််ချးင်း

အချးင်းချးင်း မျိုး်တေးဝ
တေးမျိုး�ာာချးင်း တေးဝငှ

အသူဉ့ာာဏ််မှျိုးာ
ဒ်ဏ််ရာ ဒ်ဏ််ချးက်် အထူ�်ထူ�်

နှှာလူ ံ�းသူားမှျိုးာ
တေးသူေးရ့နဲ့းနဲ့း

တေးနဲ့ာက််မျိုးဆို��်
လူက််မျိုးရေံ

�စ်ိုတေးနဲ့�တေးနဲ့�
�စ်ိုရက််ရက််

ငး�့ ��လူ ့�ချးင်တေးသူာ
ငး�့ �� တေးမျိုး်ာ်လူင့်တေးသူာ
တေးနှာေဦးး�န်ဲ့းတေး�ေ
တေးမျိုးးးတေးမျိုးးး�မျိုး�မျိုး �ေင့်�းတေးစို ။

��ည့််တေး�ာ်လူင်း
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၁။ တနင်္ဂဂနွေ�ေနွေန့ဖွားေ�� ။ အလု�်အဆင့််တော်ပြ�၍ အထက်ုလူကြီးကီုး�ျား၏ တော်ဖး�ပြခဲ့င့််း ခံဲ့ရှိ�ည််။ စီ်း�းားတော်ရှိး တ�းုတက်ုနှ�င်ု့်�ည််။ 
ကုျန်း�ာတော်ရှိး ညံ်�တတ်သည််။ တော်င့်းအထးက်ု�ျား၍ တော်င့်းအတးက်ု တော်သာကုတော်ရှိာက်ုတော်န�ည််။ ရှိရှိန်ရိှိ�တော်သာတော်င့်း�ျား တော်နိှာင့်�တ်ော်နိှးတော်န
တော်သာလ ပြဖစ််သည််။ ယ်ကြတာ။ လ�တော်�မာ်သီး ကု�်လိ��ါ။

၂။ တနင်္လာဂ�နွေန့ဖွားေ�� ။ ��တ်တော်ဆးတော်ကုာင့််း�ျား၏ အကူုအညီ် ရှိ�ည််။ ��တ်တော်ဆးသစ်် တ�းု�ည််။ �ည်ာတော်ရှိးနိှင့်�်
�တ်သက်ု၍ တော်ပြဖဆ�ထုားတော်သာ စ်ာတော်�း�း��ျား တော်အာင့််ပြ�င့််�ည််။ အတော်�းရှိကု�န်း ရိှိ�သည််။ အခဲ့ျစ််တော်ရှိး �တော်ကုာင့််း�ါ။ 

ယ်ကြတာ။ တော်�ါက်ုဆီကု� ုလိ��ါ။
၃။ အင်္ဂဂ�နွေန့ဖွားေ�� ။  တော်င့်းအထူးကုုန်တော်သာလ ပြဖစ််သည််။ ပြ�ဿနာ၊ အ�ူတော်သာကု�ျားတော်ကြကုာင့်� ်တော်င့်းကုုန်ဆုံး�ု �ျား

�ည််။ �နီးပြဖစ််သူ၏ ကုျန်း�ာတော်ရှိး �တော်ကုာင့််း�ါ။ အကြီးကု��်ကြီးကု��် တော်ဆးရုံှုံးတော်ဆးခဲ့န်း တော်ရှိာက်ုတော်န�ည််။ အ��်တော်ထာင့်် �ရိှိ�သူ�ျား အခဲ့ျစ််
တော်ရှိး ဆုံးရုံှုံးးတော်န�ည််။ ယ်ကြတာ။ တော်ပြ�ာင့််းဖူးနိှင့်� ်ဘဲယ်ာတော်ကြကုာ် လိ��ါ။

 ၄။ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နွေန့ဖွားေ�� ။  အလု�်တော်သာကု �ျားတော်သာလ ပြဖစ််သည််။ ��တ်တော်ဆး�ျား၏ ကူုညီ်တော်�း�ုတော်ကြကုာင့်� ်အဆင့််တော်ပြ�
�ည််။ တော်ပြဖထားတော်သာ စ်ာတော်�း�း��ျား တော်အာင့််ပြ�င့််�ည််။ အ�ူအခဲ့င့််းကု�စ်စ�ျား ရိှိ�လှင့်် တော်အာင့််ပြ�င့််�ည််။ 

ယ်ကြတာ။ ဘဲယ်ာတော်ကြကုာ်နိှင့်� ်တော်�ပြီး�����န်း လိ��ါ။
၅။ ကြာ��သပနွေတ�နွေန့ဖွားေ�� ။  အစု်စ်�်ရိှိယ််ယ်ာလု�်င့်န်း�ျား အရုံှုံးးတော်�်�ည််။ အလု�်တော်ပြ�ာင့််းရှိကု�န်း ရိှိ�သည််။ �နီးပြဖစ််သူ

နိှင့်� ်စ်ကုား�ျား၍ �နီးအ��်ကု ထးက်ုသးား�ည််။ တော်င့်းတော်ကြကုးကု�စ်စ အ�ု ပြဖစ််တတ်သည််။ ယ်ကြတာ။ နာနတ်ယ်� ုလိ�တန်း�ါ။
 ၆။ နွေသ�ကြာ��နွေန့ဖွားေ�� ။  တော်ရှိေ�င့််�ည််။ အတော်�းရှိတော်သာတော်ရှိေ ပြဖစ််�ည််။ အလု�်ကံု၊ တော်င့်းကံု ညံ်�တော်သာလ ပြဖစ််သည််။ တော်ခဲ့တတ

တော်တး�ကြီးကံု�ရှိတော်သာ ��တ်တော်ဆးနိှင့်� ်ရှိန်တော်�်တတ်၊ ပြ�ဿနာ ပြဖစ််တတ်သည််။ ခဲ့င့််�းန်းပြဖစ််သူ၏ ကုျန်း�ာတော်ရှိး အလးန်ညံ်��ည််။
 ယ်ကြတာ။ လ�တော်�မာ်သီး ကု�်လိ��ါ။
 ၇။ စနွေနနွေန့ဖွားေ�� ။  အလု�်တော်ကုာင့််းတော်န�ည််။ ကြီးကီုးကု�သူ�ျား၏ �စ်ပြခဲ့င့််းတော်ကြကုာင့်� ်စ်�တ်ခဲ့ျ�်းသာ�ည််။ အ�ျ ��းသ�ီး

��တ်တော်ဆး�ျားကု� ုသတ�ထား�ါ။ ပြ�ဿနာ တော်�်တတ်သည််။ တော်�ှာ်လင့်�အ်ားထားရှိသူ ဗုိဒါဓဟူးတော်န့သားတော်ကြကုာင့်� ်တ�းုတက်ုတော်အာင့််ပြ�င့််
�ည််။ တော်င့်း အကြီးကီုးအကုျယ်် ၂ကြီးကု��် ထးက်ု�ည််။ တော်လာင့််းကုစ်ားပြခဲ့င့််း တော်ရိှိာင့််�ါ။ ယ်ကြတာ။ အုန်းဆး�်း ကု�်လိ��ါ။

A 8

နွေဗုဒ္ဓင််သုတ (င်္လားတ့ု့၏ �ုသု့င််္လာ�ံ)
 လူသားတ�ုသ့ည်် တော်�းးဖးားလာသည််�ိ အသက်ုအရှိးယ််ကြီးကီုး၍ အ��ုင့််းကြကုရှိသည််အထ� ����တ�ုတ့ော်ရိှိးဘဲ�ကု 

ပြ��လု�်ခဲ့��ဖူးတော်သာ ကံုအရှိ ပြဖစ််�ျက်ုတော်နကြကုသည််ဟု ယုံ်ကြကုည််ကြကု၏။ �ယုံ်ကြကုည််ကြကုသူလည််း ရိှိ�၏။ ����တ�ု၏့ဘဲ� တ
သက်ုတာတးင့်် ကံုတော်ကြကုာင့်� ်တော်ကုာင့််းပြခဲ့င့််း၊ ဆ�းုပြခဲ့င့််း၊ ညံ်�ပြခဲ့င့််း စ်တော်သာ ခံဲ့စ်ားရှိ�ု�ျားသည်် ကံုကု� ုယုံ်ကြကုည််သည််ပြဖစ််တော်စ်၊ �
ယုံ်ကြကုည််ကြကုသည််ပြဖစ််တော်စ် �ုခဲ့ျ ခံဲ့စ်ားကြကုရှိတော်�၏။

 လံိထ�်းလာသည််ကု� ု ပြ�င့််နှ�င်ု့်တော်သာ်လည််း ကံုထ�်းလာသည််ကု� ု�ပြ�င့််နှ�င်ု့်ဟု ဆ�ရုှုံး�းုစ်ကုား ရိှိ�တော်�သည််။ 
ကံုတော်ကုာင့််းသူသည်် ဘဲ�တးင့်် အဆင့််တော်ပြ�စ်းာ ရှိ�်တည််နှ�င်ု့်ကြကုတော်သာ်လည််း ကံုညံ်�၊ ကံုဆ�းုကြကုသူ�ျား�ိာ စ်ား�တ်တော်နတော်ရှိး
ကု�စ်စ�ျားကု� ု�င့််�န်းစ်းာ ရုှုံးန်းကုန်တော်နကြကုရှိတော်�၏။ သာယ်ာတော်ပြဖာင့်�ပ်ြဖ�းတော်သာ ဘဲ��ိ ကံု�တော်ကုာင့််းတော်သာနိှစ််�ျားတးင့်် ပြ�ဿနာ 
အ�ျ ��း�ျ ��းပြဖစ််ပြခဲ့င့််း၊ အ�ုအခဲ့င့််းပြဖစ််ပြခဲ့င့််း၊ အခဲ့ျ��်အတော်နိှာင့််တော်ထာင့််ကုျပြခဲ့င့််း စ်တော်သာ �ထင့််�ိတ် �တော်�ှာ်�ိန်းတော်သာ ပြ�ဿနာ
�ျားတော်�်တတ်သကု��သ�ု၊့ ထီတော်�ါက်ုပြခဲ့င့််း၊ အလု�်အဆင့််တော်ပြ�ပြခဲ့င့််း၊ ရှိာထူးတ�းုပြခဲ့င့််း၊ ��တ်တော်ကုာင့််းတော်ဆးတော်ကုာင့််း�ျား၏ �ံ���းု
ကူုညီ်�ုရှိပြခဲ့င့််း၊ အတော်�းအနိှစ််ရှိ၍ စ်�တ်ခဲ့ျ�်းသာရှိပြခဲ့င့််း စ်သည်� ်ကံုတော်ကုာင့််းပြခဲ့င့််း�ျားလည််း ရှိရိှိ�ခံဲ့စ်ားကြကုရှိတော်�၏။

 ��ခဲ့င့််နှ�င်ု့်ငံ့်တးင့်် စ်ား�တ်တော်နတော်ရှိး ကြကု�်တည််းလးန်း၍ နှ�င်ု့်ငံ့်ပြခဲ့ားတ�င်ု့်းပြ�ည််�ျားသ�ု ့အလု�် လု�်ရှိန် သးားတော်ရှိာက်ု
ကြကုရှိာ၊ အဆင့််တော်ပြ�တော်ခဲ့ျာတော်�း�၍ တော်င့်းတော်ကြကုး ပြ�န်��ုန့ှ�င်ု့်ကြကုသူ ရိှိ�သလ� ုအဆင့််�တော်ပြ�ကြကုသူ�ျားလည််း ရိှိ�ကြကုရှိာ ထ�ကုု�စ်စတ�ုသ့ည်် 
ကုုသ�လ်ုကံုနိှင့်� ်သက်ုဆ�င်ု့်တော်န�ါ၏။  ����တ�ု၏့ ပြီးင်္ဂ��လ်စ်ားသက်ုတော်ရှိာက်ုကံုအရှိ အစ်စ်အရှိာရှိာ အဆင့််တော်ပြ�သူ�ျားသည်် 
ကံုတော်ကုာင့််းကြကု၍၊ အဖုအထစ််ပြဖစ််၍ အဆင့််�တော်ပြ�သူ �ျားသည်် ကံု�တော်ကုာင့််းသူ�ျား ပြဖစ််ကြကု၏။ ထ�သု�ု ့ကံုတော်ကုာင့််းတော်န
ပြခဲ့င့််း၊ ကံုညံ်�တော်နပြခဲ့င့််းကု� ုတော်ဗိဒါင့််�ည်ာပြဖင့်� ်တးက်ုခဲ့ျက်ု သ�ရိှိ�နှ�င်ု့်ကြကုတော်�သည််။  အလု�်ကံု �တော်ကုာင့််းပြခဲ့င့််း၊ တော်င့်းကံု �တော်ကုာင့််း
ပြခဲ့င့််း၊ ကုျန်း�ာတော်ရှိးကု�စ်စ�ျား၊ အ��်တော်ထာင့််တော်ရှိးကု�စ်စ�ျား စ်သည််တ�ု�ိ့ာ ����တ�ု၏့ တော်�းးဖးားခဲ့ျ �န် �ူလပြီးင်္ဂ��လ်စီ်း ပြီးင်္ဂ��လ်အ��်
အတော်နအထား�ျားတော်ကြကုာင့်� ်ပြဖစ််�ါသည််။

 ကံုညံ်�တော်န၍ ဘဲ�ရှိ�်တည််တော်ရှိး အဆင့််�တော်ပြ�သူတ�ုသ့ည်် ဘဲယ််အခဲ့ျ �န် ဘဲယ််ကုာလတးင့်် ကံုတော်ကုာင့််းလာ
�ည််ကု� ုတော်ဗိဒါင့််�ည်ာကု တးက်ုပြခဲ့င့််းပြဖင့်� ်သ�ရိှိ�နှ�င်ု့်�ါသည််။ လူတ�ု၏့ ကုုသ�လ်ုကုတံရှိားသည်် ဘဲယ််လူ�ျ ��း၊ ဘဲယ််ဘဲာသာ
�ဆ� ုယုံ်ကြကုည််သည််ပြဖစ််တော်စ်၊ �ယုံ်ကြကုည််သည််ပြဖစ််တော်စ် ပြီးင်္ဂ��လ်နကုာတ်�ျားအရှိ ပြဖစ််တော်�်ခံဲ့စ်ားတော်နရှိတော်ကြကုာင့််းကု� ုတော်ဗိဒါင့််သုတ
အပြဖစ်် တော်ဖာ်ပြ�တော်ရှိးသား�ါသည််။

ဆရာဥးေအာင္ပုိင္ (နယူးေယာက္) victor.aung@gmail.com
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Burma Food Group has been a passionate advocate for Bur-
mese cuisine for over two decades. Their restaurants, Burma	

Superstar,	Burma	Love,	and	Teakwood, are renowned for upholding 
the highest standards of Burmese culinary excellence and delight-
ing diners across the Bay Area.

The founder, Desmond Tan, has a deep connection to food, and 
both American and Burmese cultures, which led to the creation of 
Burma Superstar. Born and raised in Yangon, Mr. Tan moved to the 
United States with his family at a young age. In 2000, he took over 
a local, about-to-shutter Burmese restaurant named Burma Super-
star with the goal of preserving the Burmese restaurant and its 
name.

However, Burma Food Group's mission goes beyond just food. 
They believe that food is a powerful medium with the ability to 
transcend barriers and bring people together. It is a universal lan-
guage that tells stories of tradition, heritage, and community. As 
both a company and a community, they recognize the opportunity 
to raise awareness and appreciation for Burmese cuisine and cul-
ture. They challenge stereotypes and social boundaries while build-
ing bridges between cultures.

The journey at Burma Food Group is far from over. Inspired by 
their passion for authenticity, they have directly 
imported laphet from tea growers in Myanmar's 
Eastern Shan State and launched Burma Love 
Foods, their packaged product line, allowing people 
to savor the bold flavors of Burma in the comfort of 
their own homes.

 Q -1 What inspired you to become a pioneer in the 
Burmese restaurant business in California and the 
United States? 

I never intended to be a trailblazer in the Burmese restaurant 
business in California or the US. All I wanted was to create a warm 
and inviting space for my family and friends to enjoy the flavors of 
my heritage. Through sharing meals with more and more people, I 
came to see the growing interest in our Burma Superstar and 
Burma Love family of restaurants. 

Now, our restaurant has become a beloved spot for people of all 
backgrounds to gather, be introduced to the culture, and enjoy the 
delicious flavors of Burma. I am humbled by the support and grate-
ful for the opportunity to showcase the richness of our culture 
through food. 

Q -2 Overcoming challenges can be a humbling experience. What 
obstacles have you faced, and how were you able to resolve them? What 
lessons have you learned from these situations?

When we started with Burma Superstar restaurant, we were 
novices in the industry with no prior experience in restaurant op-
erations. We were humbled in many ways. Our lack of understand-
ing of business operations and the “mom and pop” culture led us 
to many lawsuits we had to overcome. 

Despite the absence of a “Burmese role model” to guide us, we 
forged our path by making a lot of mistakes, adjusting, adapting, 
and learning to navigate all aspects of running a restaurant. 

Throughout the years, our journey has been shaped by the hard 
work and dedication of past and present team members. It is 
through their passion and commitment that we have been able to 
thrive. Building a successful business is a gradual process that 
requires patience, determination, and a genuine love for what you 
do. Instant gratification may not be a part of our story, but the 
satisfaction of seeing our hard work over many years continues to 
be very inspirational for us and hopefully to others. 

Q -3 What do you think are the key elements for long-term success 
in the restaurant and food industry in the United States? How can this 
be optimally incorporated into the Burmese restaurant business?

In my opinion, the essential elements for long-term success in the 
restaurant and food industry are no different from any other indus-
try. It requires a good combination of consistency, good relation-
ships with team members and vendors/partners, and good engage-

ment with the community.
To integrate these elements 

into the Burmese restaurant 
business, one focuses on con-
sistently delivering the basics: 
consistent and high-quality 
food, creating a welcoming en-
vironment, and providing excel-
lent customer service. Addition-
ally, staying updated on food 
trends and regularly updating 
the menu can attract new cus-
tomers and keep existing ones 
coming back.

For some reason, a lot of res-
taurant entrepreneurs lack ef-
ficient business and financial 
management skills, such as ef-
fective budgeting, cost control, 
inventory management, good 
HR policies, and good process-
es. These skills may be boring 
and mundane but very neces-
sary skills for a restaurant busi-
ness owner.

Success is not just about 
achieving goals and monetary, 
but also about enjoying/creat-

ing a good jour-
ney and making 
a positive im-
pact on those 
around you and 
the community.

Q -4  Based 
on your experi-
ence, what ad-

vice would you offer to aspiring 
Burmese restaurant owners, and 
what strategies can they adopt to 
maximize their chances of suc-
cess?

Success means different 
things to different people. It's 
usually a trade-off and will re-
quire sacrifices.  What are you 
willing to give up to obtain your 
definition of success?  

With that said, hard work, 
resilience, passion, sacrifices, 
and adaptability are some ele-
ments that can help you achieve 
greatness in any industry, in-
cluding the restaurant business.

Based on my experience, em-
bracing the unknown, staying 
curious, and hard work and be-
ing determined are crucial 
qualities for aspiring restaurant 
owners. To build a strong foun-
dation for your business and 
future success, it's essential to 
prioritize quality and consist-
ency, remain humble, continu-
ously strive for improvement, 
and learn from both successes 
and failures. These qualities will 
help you overcome obstacles 
and achieve your goals.

Q -5 What advice would you 
offer to the new generation of im-
migrants on how to use their 
unique cultural heritage to achieve 
both personal and business goals? 

Some person-

xif&Sm;ausmfMum;jrefrmrsm; ESifhaA'if

To integrate these elements into 
the Burmese restaurant business, 
one focuses on consistently de-
livering the basics: consistent and 
high-quality food, creating a 
welcoming environment, and 
providing excellent customer 
service.
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We provide an astounding wealth of 
information to our Community
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Myanmar Gazette (M.G) Newspaper reserves the right 
to refuse to publish, in its sole and absolute discretion, 
any advertising and material submitted for publication 
by client. Submission of an advertisement or advertorial 
to an M.G sales representative does not constitute a 
commitment by M.G to publish a Client’s Material. 
M.G has the portion to correctly classify any Client’s 
Material and to delete objectionable words or phrases.

Client represents and warrants that a Client’s Ma-
terial does not and will not contain any language or 
material which is libelous, slanderous, or defamatory 
or invades any rights of privacy or publicity; does not 
and will not violate or infringe upon, or give rise to 
any adverse claim with respect with any common 
law or other right whatsoever ( including without 
limitation, any copyright, trademark, service mark or 
contract right) of any person or entity, or violate any 
other applicable law ; and is not the subject of any 
litigation or claim that might give rise to any litigation.

Publication of a Client’s Material does not con-
stitute an agreement to continue publication.

Client agrees and covenants to indemnify M.G and 
its officers against any and all loss, liability, damage, 
expenses, cost, charges, claims, actions, causes of 
action, recoveries, judgments, penalties, including 
outside attorneys‘ fees (Individually and collectively 
“Claims”) which M.G may suffer by reason of (1) 
Client’s breach of any of the representations, warran-
ties and agreements herein or (2) any Claims by any 
third party relating in any way to Client’s Material.

M.G will not be liable for failure to publish any Client’s 
Material as requested or for more than one incorrect 
insertion of a Client’s Material. In the event of an error, 
or omission in printing or publication of a Client’s Mate-
rial, M.G shall be limited to an adjustment for the space 
occupied by the error, with maximum liability being can-
cellation of the cost of the first incorrect advertisement 
or republication of the correct advertisement.Under 
no circumstances shall Myanmar Gazette Newspaper 
be liable for consequential damages of any kind.

Myanmar Gazette, published once a month 
and distributed to Myanmar Community in 
Los Angeles, San Franscio, New York City, 
Tokyo, Taiwan, Singapore and Myanmar.
All articles published in this paper rep-

resent the opinions of the authors and 
do not necessarily reflect the opinions of 
the editors. We are happy to receive your 
comments and suggestions concerning the 
Newspaper. Letters must contain complete 
name and return address. The materials, 
however, are subject to editing and revisions.
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7223 Baird Ave. #105
Reseda CA 91335
(747) 777 6313

San Jose
YANGON DENTAL GROUP

(626) 337 4700

14514 RAMONA BLVD. # 1,
BALDWIN PARK, CA 91706

Open:
Mon-Thurs  9am to 6pm
Fri - Closed
Sat-Sun  10am to 3pm
( By Appointment Only)

      usaemfrsm; SanJose Yangon Dental Group rS US odkYacwÅtvnfa&muf

jrefrmrsm;tm; (Free Exam, X-Rays) tcrJ hpp faq;ay;jy D ;  vk dty fonf hu korIrsm;ud k

25% txl;avQmhaps;jzihfaqmif&Gufay;ygrnf/

       vlemrsm;&efukefokd Yjyefvnfa&muf&Sdyguvnf;Shwe Denti Dental Group
(Ph. 0945 000 9418)rS 25%txl;avQmhaps;EIef;jzihf qufvufcsdwfqufukoay;oGm;

rnfjzpfygonf/

       vdktyfygu oufqdkif&moGm;/txl;ukrsm; Dental Specialists rsm;ESifh US  üjzpfap?jrefrm

jynfüjzpfap xda&mufaomukorI Proper Referral tm;ulnDaqmif&Gufay;oGm;ygrnf/

Ramona Blvd.

Maine Ave.

Pacific Ave.

Bogart Ave.

Superior 
Grocers

Baldwin Park Station

210

605

10

Dental Tourism

Most HMO,Medi-Cal & PPO Accepted
Cash (or) CareCredit Financing Available

Oral Health For a Healthy Life

City Hall

Students 
Senior Citizens 

Dr. Aung Myo Thant  D.D.S
US odkYacwÅtvnfa&mufjrefrmrsm;twGufowif;aumif;

စွဲာ  - ဆူိုး�သူစွဲးနီ် 
ပြ�ည််တးင့််းပြ�ည််�ခဲ့ရီှိးသးားလု�်င့်န်းနယ််�ါ

ယ််တးင့််ဆယ််စု်နိှစ််နိှစ််ခုဲ့တော်ကုျာ်ကြကုာရိှိင့််သန်
ကုျ င့်် လ ည်် ခဲ့�� ပြီး�ီး   အ တော်� ရှိ� ကု နှ�ု င့်် ငံ့် သ�ု့
တော်ပြ�ာင့််းတော်ရှိေ�အတော်ပြခဲ့ခဲ့ျလာသည််�စ်ာတော်ရှိးဆရှိာ၊ 
ကုဗိျာဆရှိာ၊ �န်းခဲ့ျဆီရှိာ၊ Performance 
Artist ဆရှိာဆူးသစ််နီ ၏ ဧည််�လ�်းညွှေန်
လု�်င့်န်းအတော်တး�အကြီးကံု��ျားကု�ု ရှိသစ်ာတော်�ပြဖ
င့််�တော်ရှိးသားထားသည််�စ်ာအု�်တော်ကုာင့််းတစ််
အု�်ပြဖစ််သည််။ ယ်ဉ််�ျ ��းစ်ာတော်��ိ ထုတ်တော်�
ထား ပြီး�ီး အ တော်� ရှိ� ကုား တး င့်် လ�ု ခဲ့ျ င့်် သူ �ျား 
tun.2020us@gmail.com သ�ု့  ��ု့ခဲ့
အ�ါအ�င့်် (၂၀ တော်ဒါ်လာပြဖင့််� ) �ိာယူ်နှ�ုင့််
�ါသည််။

အဇ္ဈိာဘုို�င်းးဂျျန်း၏�တေး��ဲသူည်�းကြ�ယ်် 
-တေးရ�အု�လတိုး ဘိုာသူာမြပန်း 

ဆ�ုဗီိယ်က်ုပြ�ည််တော်ထာင့််စု်ပြီး���ကုး�ပြီး�ီးတော်နာက်ု 
တော်�် တော်�ါ က်ု လာ တော်သာ  အ �ာ ဘဲ�ု င့်် င်္ဂျ န်
နှ�ု င့်် ငံ့်၏သ�မတအပြဖစ််တင့််တော်ပြ�ာက်ုခံဲ့ရှိသူ 
သ �မ တ  တော်ဟာ င့််း  တော်ဟ ဒါါ အ လီ ယ် က်ု ၏ 
အတော်ကြကုာင့််းကု�ု  စ်ာတော်ရှိးသူတော်ရှိေအ�ုလတ်ကု 
ဘဲာသာပြ�န်သည််။ 

Myanmar Herittage စ်ာအု�်တ�က်ုု�ိ
ထုတ်တော်�ပြခဲ့င့််းပြဖစ််ပြီး�ီးတော်ရှိေအ�ုလတ်၏ ဒုါတ�ယ်
တော်ပြ�ာက်ုဘဲာသာပြ�န်စ်ာအု�်ပြဖစ််သည််။

�စုွဲ��အု�်သူူသုူ��အုတိုးဖဲွင်းး�တေးပ�စွဲာ
- သူ�တေး�ာင်းး  

ကုးယ််လးန်သူ စ်ာတော်ရှိးဆရှိာ၊ အကုယ််ဒါ�ီသု
တော်�ာင့််၏ သ�ီး ပြဖစ််သူ �စ်�ုးအ� �်သူသ�ု့ ဟု 
အ�ည််တ�်ကုာ တော်ခဲ့တ်လူင့်ယ််�ျားအတးက်ု 
ရှိ ည်် ရှိး ယ်် တော်သာ ၊  တော်�် ပြ�� လာ င်္ဂျာ န ယ်် နိှ င့််� 
ရုှုံး�်ရိှိင့်် တော်အာင့််လံ�င်္ဂဂ�င့််းတ�ု့တးင့်် အခဲ့န်း
ဆက်ု အ�တ်ဖး င့််�တော်�းစ်ာတော်ရှိးသား�ု�ျားကု�ု 
စု်စ်ည််း ထုတ်တော်�ထားပြခဲ့င့််းပြဖစ််သည််။ ၊ လ
ဆက်ု တော်ရှိးသားခဲ့��ပြခဲ့င့််းပြဖစ််သည််။ �ည်ာတော်ရှိး၊ 
လူ�ုတော်ရှိး၊ စီ်း�းားတော်ရှိး၊ ကြီးကီုး�းားတော်ရှိးနိှင့််� စ်ာတော်�
အတော်ရှိး�ျားကု�ု လူင့်ယ််�ျားအတးက်ုရှိည််ရှိးယ််
တော်ရှိးသားထားတော်သာတော်�းစ်ာ ၂၄ တော်စ်ာင့််ကု� ုဖတ်
ရုှုံးရှိ�ည်် ပြဖစ််�ါသည််။ စ်�တ်ကူုးခဲ့ျ ��ခဲ့ျ ��ကု 
ဒုါ တ� ယ် အ ကြီးကု� �်  ထု တ် တော်� ပြခဲ့ င့််း ပြဖ စ်် ပြီး�ီး 
အ�ါးတော်တာ်ပြီး��စ်ာတော်�တ�ုက်ုတးင့်် (https://
aptmbookhouse.com/) �ိာယူ်နှ�ုင့််
�ါသည််။

*Zufpmtkyfpif

တေးကြက်က်ေ့�ချင်း
တေးက်ာင်းက်င်ယ်မှံျိုးာ ဝ့�းံတေးနဲ့�့့ �့ �က်် 

တေးလူယ်ာဉ်ာတေး�ေသူာ
ငှက််ချးးတေးလူးတေး�ေ �ဖွစ်ိုခ့့ျရင်
လူေင့်�းံ�တေးနဲ့�့့ တေး�းက််က်ေ့သူတံေး�ေသူာ
ဆိုည်း်လူည်း်သူတံေး�ေ �ဖွစ်ိုခ့့ျရင်
မျိုးးးခ့ျ�းလူ ံ�းတေး�ေန့ဲ့� ည့်�မ့ျိုး ့�င်းအာက်ာ��င်သူာ
ကြက်ည်�်မျိုး�မျိုး အ��ာတေးရာင်မျိုး့�းသူား �ဖွစ်ို

ခ့့ျရင်
ရှ�ရို့�က််တေးနဲ့ရ�့့ ယ်မ်ျိုးးတေးငေ�တေး�ေသူာ
စံို�းယ််�ဖွ� �န်ဲ့းရနံဲ့�တေးလူးတေး�ေ �ဖွစ်ိုခ့့ျရင်
ဟာစ်ိုတေးအာ် �့ �က််ခ့ျ�က််သူတံေး�ေသူာ
အ့ �းစိုည်ဗ်္ပံ�တေးမျိုးာင်း �ေသ့ူဘင်သူ�ံဖွစ်ိုခ့့ျရင်
က်းဆိုံ �းတေးနဲ့ကြက်�့့ စိုချန်ဲ့းက် �န်ဲ့းတေး�ေသူာ
စိုက််ရိုံ�၊ အလူ��်ရိုံ�တေး�ေ �ဖွစ်ိုခ့့ျရင်
ခံျက်���်၊ ဗ္ပံ�းခ့ျ�က်းင်းတေး�ေသူာ
စိုာသူင်ချန်ဲ့းတေး�ေ �ဖွစ်ိုခ့့ျရင်
ဆိုာတေးလူာင် င့�တေး�က်ေးတေးနဲ့ကြက်ရ�့့ဘဝတေး�ေသူာ
ဆိုးက့် �တေးရချး�့း၊ တေးဆိုးရို့�းမျိုးးးလူ ံ��ဖွစ်ိုခ့့ျရင်
အာဏ်ာက့်� မူျိုးးမျိုး့�က်် မျိုးက််တေးမျိုးာပြီး�းး
အနဲ့ာဂး�်က့် �သူာ ၊ ချးမျိုးနဲ့င်းခ့့ျကြက်ရင် ။   ။
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ဆော�ာင်းး�ခုို�ငှ်းက်းအလားာ�
နယူ်းတော်ယ်ာ�ပြ�ည််နယ််တော်ပြ�ာက်ု��င်ု့်းကု အ��် တော်ဟာင့််းတစ််လုံးကု� ုအသက်ုကြီးကီုးကြီးကီုးညီ် အစ််�

နိှစ််တော်ယ်ာက်ုဆီကု ကုျ�တ�ု့ �ယ််ခဲ့�� တယ််။ တော်ဆာင့််းရှိာသီဟာ ပြ�န်ပြ�န်ဆန်ဆန် ခဲ့ျဉ််းကု�်
လာပြီး�ီ��ု့ အ��်ရှိ��အတော်အးဒါဏ်ာ ကုာကုးယ််�စ်စည််း( အင့််ဆူတော်လတာ)ခဲ့ျ ���တ�� �ုအတော်�် ကုျ�
စ်�ုးရှိ��်�ူ�န်��တယ််။

 ‘ဒီါတော်လာက်ုနိှစ််အကြကုာကြီးကီုး သူတ�ု့ ဒီါအ��်�ိာ  တော်နနှ�ုင့််ခဲ့��ရှိင့်် တ�ု့လည််း�� တော်နနှ�ုင့််ရှိ�ိာတော်�ါ �’ 
လ�ု ့ကုျ�တော်ယ်ာက်ုျားကု ယုံ်ယုံ်ကြကုည််ကြကုည််  ထုတ်တော်ပြ�ာ�ါတယ််။ နှ��ုင့််ဘဲာတစ််ည်�ိာ အ�ူခဲ့ျ �န်

ဟာ သုည် တော်အာက်ု ထ�းုဆင့််းသးားလ�ု ့ကုျ�တ�ုန့ှ�းုလာ ကြကုတယ််။အတးင့််းနံရံှိတော်တး�ိာ နိှင့််းခဲ့�တော်တး 
ဖုံးအု�်တော်နတာ တော်တး�ကြကုတယ််။ ကုျ� တော်ယ်ာက်ုျားကု အ��်ရိှိင့််တော်ဟာင့််းညီ်အစ််�ဆီ ဖုန်းဆက်ုပြီး�ီး 
အ��်ကု� ုသူတ�ု ့ဘဲယ််လ�တုော်နှးးတော်အာင့််လု�်ထားခဲ့��တာလ�လ�ုတ့ော်�းတယ််။ အပြ�န်အလိန်စ်ကုားတော်တး
တော်ပြ�ာပြီး�ီးတ��တော်နာက်ု တော်ယ်ာက်ုျားကု ဖုန်းခဲ့ျပြီး�ီး ပြီးငီ့်းတးားတော်ရှိရှိးတ် လ�က်ုုတာကု  

‘လးန်ခဲ့��တ��နိှစ််၃၀လုံးလုံး သူတ�ု့ဖတော်လာ်ရီှိဒါါ  သးားပြီး�ီး တော်ဆာင့််းခဲ့�ုတော်နခဲ့��ကြကုတာ ‘တ��။        ။

 သစ်းပင်းး စ်ကူ်� ပု�က်း�ံ
တော်ကုာင့််တော်လးတစ််တော်ယ်ာက်ု သူ�အတော်ဖကု�ု ��ုက်ုဆံ တင်္ဂျငီ်္ဂျတီော်တာင့််းတော်နတယ််။တော်နာက်ု ဆုံး

တော်တာ� ဖတော်အလု�်သူကု 
‘��က်ုုဆံကု သစ််�င့််တော်တးတော်�်�ိာ သီးတော်နတာ  �ျ ��း�ဟုတ်ဘူဲးဆ�တုာ သားသ��ါတယ််  တော်နာ်’  
အ�ဒီါအခဲ့ါ တော်ကုာင့််တော်လးကု ��ုက်ုဆံကု�ု  ဘဲာန�့လု�်ထားတာလ�လ�ု့တော်�းတယ်် 
‘စ်ကုက �န�့လု�်ထားတာတော်�ါ �’ ဖတော်အကုတော်ပြဖ  တယ််။ သားပြဖစ််သူ ထ�်ဆင့််�တော်�းလ�ုက်ုတာကု
 ‘ဒါါဆ�ုရှိင့်် စ်ကုက �ကု�ုဘဲာန�့လု�်ထားတာလ�  တော်ဖတော်ဖ ‘ တ��။              ။

ခိုရစ်းစ်မတ်းက်ဒ်းထဲဲက်ခံိုစ်ာ�မု
ခဲ့ရှိစ််စ်�တ်�တ�ုင့််ခဲ့င့််တော်လး�ိာ တော်ဟာင့်် တော်ကုာင့််ကု ဧည််�သည််စုံ်တး�နိှစ််တး� ကုျတော်နာ် တ�ု့ဆီ 

တော်ရှိာက်ုလာတယ််။ တော်ဟာင့်် တော်ကုာင့်် ဆ�ုတာ ဘဲယ််တော်တာ��ိနိှင့််း�ကုျတ��နှ�ုင့််ငံ့် ပြဖစ််တယ််။ဒါါ
တော်ကြကုာင့််�သူတ�ု့ကု�ု နိှင့််းတော်လျာ စီ်းတ��တော်တာင့််ကုုန်းတစ််ခုဲ့ဆီ ကုားတော်�ာင့််း ��ု့တော်�း�ယ််တော်�ါ �။နိှင့််း
ထုနက်ုနက်ုထ�တော်နရှိတ�� အတော်တး�အကြီးကံု�ရှိတော်စ်ခဲ့ျင့််၊နိှင့််းတော်တာင့််တော်�် တက်ုတ���င့််�စ်က်ု(လစ််ဖ်)
စီ်းတော်စ်ခဲ့ျင့််တာ တော်ကြကုာင့််��ါ။ ဆီးနိှင့််းပြဖ�တော်တးလက်ုတော်နတ��စ်��်းလန်း ထင့််းရိှူး�း�င့််တော်တးကု�ုပြဖတ်
ပြီး�ီး ကုင့််ညွးန် တော်ခဲ့ျာက်ုကြီးကီုးကု�ု ကုျတော်နာ်�ကုားတော်ကုျာ်တက်ု သးားစ်ဉ််�ိာ ဧည််�သည််တော်တးဟာ 
ထင့််းရိှူး�း တော်တးရှိ��အလိအ�ကု�ခံုဲ့စ်ားပြီး�ီးအံ�အားသင့််� တော်နကြကုတယ််။ဧည််�သည််အ�ျ ��းသားတစ်် 
တော်ယ်ာက်ု တည််တည််ပြီးင့်��်ပြီးင့်��်တော်ပြ�ာလ�ုက်ု�ုံကု

 ‘ ကုျတော်နာ် ခဲ့ရှိစ််စ်�တ်ကုဒ်ါထ�တော်ရှိာက်ုတော်န  သလ�ု�ျ ��း ခံဲ့စ်ားရှိတယ််ဗိျာ ‘ တ��။           ။

ရမှာနဲဲ့�စွ်နဲ့း�လားတှ်းရမှာ
 တော်ကုအက်ုဖ်စီ် ကြကုက်ုတော်ကြကုာ်ဆ�ုင့်် အတော်ရှိာင့််း ကုျလာတော်တာ� ကုာနယ််ဆန်းဒါါးကု�ု�်

ရှိဟန်း�င့််းကြီးကီုးကု�ုဖုန်းဆက်ုပြီး�ီး အကူုအညီ် တော်တာင့််းတယ််။ 
"အရိှိင့််ဖဘုဲရှိား  တော်န့စ်ဉ််ဆုတော်တာင့််းစ်ကုား ((ကုတော်န့ကုးန်�်တ�ု့အားတော်န့တဓူာ�တော်�ါင့််�ုန်�  

တော်�းတော်တာ်�ူ�ါ)) ကု�ု ((ကုတော်န့ကုးန်�်တ�ု့အား  တော်န့တဓူာ�ကြကုက်ုတော်ကြကုာ်တော်�းတော်တာ်�ူ�ါ ))လ�ု့  
တော်ပြ�ာင့််းလ�ဆုတော်တာင့််းတော်�းဖ�ုလ့�အု�်တော်န�ါတယ်် ။ အ�ဒီါလ�တုော်ပြ�ာင့််းလ�ဆုတော်တာင့််းတော်�း  ရှိင့်် ဗိာ
တီကုန်ကု�ု တော်ဒါ်လာ၁၀သန်းလိ�ဒါါန်း�ါ ��ယ််။ လ�ု့တော်လှာက်ု�ါတယ််။

�ု�်ရှိဟန်း�င့််းကြီးကီုးကု
"အ�ဒါါဟာဘုဲရှိားသခဲ့င့််ရှိ��ဆုတော်တာင့််းစ်ကုားပြဖစ််တယ််။ င့်ါ တော်ပြ�ာင့််းလ��တော်�းနှ�ုင့််ဘူဲး။ "
"တော်ဒါ်လာသန်း၅၀လိ�ရှိင့််တော်ရှိာ"
" နှ�ုး"
" တော်ဒါ်လာသန်း၁၀၀တော်ကုာဗိျာ"
" င့်ါအတော်ကြကုာင့််းပြ�န်�ယ််" 
တော်နာက်ုတတော်န့ �ု�်ရှိဟန်း�င့််းကြီးကီုး သူ� ဘုဲန်းတော်တာ်ကြီးကီုး�ျားကု�စုု်တော်�းလ�က်ုုပြီး�ီး တော်ပြ�ာပြ�လ�က်ုု

တာကု
 "င့်ါ ��ိာ သတင့််းတော်ကုာင့််းတော်ရှိာသတင့််းဆ�ုး�ါ တော်ပြ�ာစ်ရှိာရိှိ�တယ််။ သတင့််းတော်ကုာင့််းကု တော်ကု

အက်ုဖ်စီ်ကု ဗိာတီကုန်ကု�တုော်ဒါ်လာ သန်း၁၀၀လိ��ယ််တ��။ သတင့််းဆ�ုးကုတော်တာ� တ�ုရ့ှိ��အံ�ဖးယ််
တော်�ါင့််�ုန်�အတော်ကုာင့််�ကု�ုစ်းန်� လေတ်ရှိလ��်��ယ််တ��"။       ။
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Mar 25 ။ ပြ�န်�ာနှ�င်ု့်ငံ့်သ�ု ့ယ်ခုဲ့နိှစ်် �ထ�နိှစ််လတာအတးင့််း နှ�င်ု့်ငံ့်ပြခဲ့ားသား ခဲ့ရီှိးသးားဧည််�သည်် ၂၆၀,၀၀၀ တော်ကုျာ် �င့််တော်ရှိာက်ုခဲ့��တော်ကြကုာင့််း ။ 
ပြ�န်�ာနှ�င်ု့်ငံ့်၏ စု်စု်တော်�ါင့််း ပြ�ည််�ကုုန်သးယ််�ုသည်် ၂၀၂၃-၂၄ ဘဲဏ္ဍာာနိှစ်် �ထ� ၁၁ လတာကုာလအတးင့််း အတော်�ရှိ�ကုတော်ဒါ်လာ ၂၈.၉ ဘီဲလီ
ယံ်ခဲ့န့် ရိှိ�ခဲ့��တော်ကြကုာင့််း  စ်စ််တော်ကုာင့််စီ်�န်ကြီးကီုးဌာာန�ျားထုတ်ပြ�န်ခဲ့ျက်ုအရှိ သ�ရှိ�ါတယ််။

ဒီါနိှစ််အတးင့််း��စ်ာရှိင့််း�ိန်ကုန်တော်ရှိးလု�်ပြီး�ီး�ါကု အတော်ထးတော်ထးတော်ရှိးးတော်ကုာက်ု�း�ကု� ု လု�်လ�ုရ့ှိနှ�င်ု့်တ��တော်နရှိာတော်တး�ိာ အ��င်ု့်းလ�က်ုုကုျင့််း� သးား
�ယ််လ�ု ့စ်စ််တော်ခဲ့ါင့််းတော်ဆာင့်် ဗိ�လ်ုခဲ့ျ��်�ိ�းကြီးကီုး �င့််းတော်အာင့််လ�င်ု့်ကု ရုှုံးရိှိားသတင့််းဌာာန ITAR-TASS န� ့တော်တး�ဆုံခဲ့ျ �န်�ိာ တော်ပြ�ာဆ�လု�က်ုု�ါတယ််။

Mar 24 ။ ပြ�န်�ာအတးက်ု အတော်�ရှိ�ကုန်တော်ဒါ်လာ ၁၂၁ သန်း�ါတ�� ၂၀၂၄ခုဲ့နိှစ်် အတော်�ရှိ�ကုန် အစ်�းုရှိအသုံးစ်ရှိ�တ်ကု� ုလေတ်တော်တာ်နိှစ််ရှိ�်လုံး
ကု စ်တော်နတော်န့ကု အတည််ပြ��ပြီး�ီးပြီး�ီခဲ့ျင့််း သ�မတဘဲ�င်ု့်ဒါန်ကုလည််း ခဲ့ျက်ုခဲ့ျင့််း လက်ု�ိတ်တော်ရှိးထ�းု ပြ�ဌာာန်းလ�က်ုု�ါပြီး�ီ။

နှ�င်ု့်ငံ့်ကူုးလက်ု�ိတ်ပြ��လု�်ရှိာတးင့််�ါရိှိ�ရှိ�ည််ဆ�တုော်သာ UID နံ�ါတ် (အရှိ�်အတော်ခဲ့် စ်�တ်ကုတ်) �ရှိရိှိ�တော်သးသူ�ျား လက်ုရိှိ�တော်နထ�င်ု့်သည်�် 
ပြီး����နယ််ရိှိ� လ�ကုရုံှုံး�ျားတးင့်် အခဲ့���ပြ��လု�်နှ�င်ု့်တော်ကြကုာင့််း စ်စ််တော်ကုာင့််စီ်သတင့််းထုတ်ပြ�န်တော်ရှိးအဖး��ကု ထုတ်ပြ�န်�ါတယ််။

Mar 23 ။ �တော်ရှိရှိာတ�� လူ�ုစီ်း�းားတော်ရှိး အတော်ပြခဲ့အတော်နတော်တးတော်ကြကုာင့်� ်��ရှိ�စ််�ံစု် ံစီ်း�းားတော်ရှိးလ�ုတ့ော်ခဲ့်တ�� Multi-level Marketing (MLM) ဆင့်�်
�းားတော်�းကုးက်ုစီ်း�းားတော်ရှိးဟာ ပြ�န်�ာပြ�ည််တးင့််း�ိာ တတော်ကြကုာ�ပြ�န် ကြီးကီုးထးားလာတယ််လ�ု ့ဒီါလု�်င့်န်းန� ့နီးစ်�်သူတော်တးကု တော်ပြ�ာ�ါတယ််။

Mar 22 ။ ပြ�ည််တးင့််းတော်�းကုးက်ု�ိာ အတော်ခဲ့ါက်ုတော်ရှိေ ၁ကုျ�်သားကု� ု၄၂ သ�န်းကုျ�်�န်းကုျင့််န� ့ဒီါတော်န့�ိာ အပြ�င့်�ဆုံ်းတော်ရှိာက်ုရိှိ�တော်နတော်ကြကုာင့််း US 
တော်ဒါ်လာကုတော်တာ� ၁ တော်ဒါ်လာကု� ုကုျ�် ၃,၇၀၀ ကုျ�် �န်းကုျင့််ရိှိ�တော်ကြကုာင့််းသ�ရှိ�ါတယ််။ စ်စ််အာဏာာ�သ��်းခဲ့င့််ကု တော်ရှိေ ၁ကုျ�်သား ၁၃ သ�န်း
�န်းကုျင့််ရိှိ�ခဲ့��ရှိာကုတော်န ၃နိှစ််တော်ကုျာ်အတးင့််း�ိာ ၂၉ သ�န်းကုျ�် ပြ�င့်�တ်က်ုခဲ့��တာပြဖစ််�ါတယ််။ 

စ်က်ုသုံးဆီ တော်အာက်ုတ�န်း (95)ရှိ�� ဆ�င်ု့်တော်စ်ျးနုှန်းဟာ ဒီါတော်န့�ိာ ၁လီတာကု� ု၂,၉၀၀ ပြဖစ််လာပြီး�ီး တော်စ်ျးတက်ုတော်���� ရှိန်ကုုန်�ိာ လ�သုတော်လာက်ု 
�ယ််လ�ု�့ရှိဘဲ� အခဲ့ျ �န်ကြကုာ တန်းစီ်တော်နရှိတ��အပြ�င့်် နယ််တော်တး�ိာတော်တာ� ၁ လီတာကု� ု၄,၀၀၀ ကုျ�်တော်လာက်ုအထ� တော်ရှိာင့််းခဲ့ျတော်န�ါတယ််။

Mar 21 ။ ရှိခဲ့�င်ု့်ပြ�ည််နယ််၊ စ်စ််တော်တးပြီး����ကု ရှိာန�ခ့ဲ့ျတီ�� ရှုံး�ဟုင့််င်္ဂျာတော်တးဟာ ရှိကုာ��င့်�တ်�်တော်တာ်(AA) အလ��ုရိှိ�တော်ကြကုာင့််းန� ့တ�က်ုု�း�အလ��ုရိှိ�တော်ကြကုာင့််း 
စ်စ််တော်တးပြီး�����ိာ ဆနှဒပြ�ကြကု�ါတယ််။ �တ်လ ၁၉ ရှိက်ုကုလည််း ဘူဲးသီးတော်တာင့််ပြီး����ကု ရှုံး�ဟုင့််င်္ဂျာတော်တးဟာ ရှိကုာ��င့်�တ်�်တော်တာ်(AA) အလ��ုရိှိ�
တော်ကြကုာင့််းန� ့တ�က်ုု�း�အလ��ုရိှိ�တော်ကြကုာင့််း ပြီး����တော်�်�ိာ လိည်�လ်ည််ဆနှဒပြ�ခဲ့���ါတယ််။

ကု�ာာ�ဖလား တော်ပြခဲ့စ်စ််�း� (အာရိှိ�ုန်) ဒုါတ�ယ်အဆင့်��်း�စ်ဉ််အပြဖစ်် ပြ�န်�ာလက်ုတော်ရှိးးစ်င့််အသင့််းနိှင့်� ်ဆီးရီှိးယ်ားအသင့််းတ�ု ့�တ်လ ၂၁ ရှိက်ု
ည်တော်န��င်ု့်းကု ရှိန်ကုုန်ပြီး����၌ ယိ်ဉ််ပြီး���င့််ကုစ်ားခဲ့��ကြကုရှိာ တစ််ဖက်ုတစ််င်္ဂ�းုစီ် သတော်ရှိရှိလဒ်ါ ထးက်ုတော်�်ခဲ့���ါတယ််။

စ်စ််အာဏာာသ��်းတ�� ၂၀၂၁၊ တော်ဖတော်ဖာ်�ါရီှိ ၁ ရှိက်ုကုတော်န ၂၀၂၄၊ �တ်လ ၂၁ ရှိက်ုတော်န့အထ� ၃နိှစ််တော်ကုျာ်အတးင့််း တော်သဆုံးခဲ့��ရှိသူတော်�ါင့််း ၄,၇၅၉ 
ဦးး ရိှိ�တော်နပြီး�ီလ�ု ့(AAPP)ကု တော်ဖာ်ပြ�ထား�ါတယ််။

Mar 20 ။ လူထုတော်ခဲ့ါင့််းတော်ဆာင့်် တော်ဒါ်တော်အာင့််ဆန်းစု်ကြကုည်် တော်နထ�င်ု့်ခဲ့��တ�� ရှိန်ကုုန်၊ တကုက သ�လ်ုရှိ��်သာလ�်း၊ ပြီးခံဲ့အ�ိတ် ၅၄ ကု� ုတော်လလံဆး� �ယ််
�ယ်�သူ် �ရိှိ�တာတော်ကြကုာင့်� ်�တော်အာင့််ပြ�င့််ဘဲ� ရှိ�်နားခဲ့��ရှိ�ါတယ််။ ပြီးခံဲ့အ�ိတ် ၅၄ ကု�(ုNUG)ကု အ�ျ ��းသားအဆင့်� ်ယ်ဉ််တော်ကုျး�ုအတော်�းအနိှစ််အပြဖစ်် 
သတ်�ိတ်ထားပြီး�ီး တော်ရှိာင့််းခဲ့ျ၊ �ယ််ယူ်၊ ပြ�င့််ဆင့််သူ အားလုံးကု� ုအတော်ရှိးယူ်သးား�ယ််လ�ု ့NUG သ�မတရုံှုံးးကု သတ�တော်�းတော်ပြ�ာဆ�ထုား�ါတယ််။

စ်စ််တော်ရှိး�ဋိ��ကုာ ပြ�င့််းထန်တော်နတ�� ရှိခဲ့�င်ု့်ပြ�ည််နယ််�ိာ တော်ဆး�ါးပြ�တ်တော်တာက်ု�ု ပြ�င့်�တ်က်ုလာတော်နပြီး�ီး အသက်ုတော်သဆုံး�ုတော်တး�ါ ရိှိ�လာတော်နတော်ကြကုာင့််း 
ကုျန်း�ာတော်ရှိး�န်ထ�်းတော်တးန� ့တော်ဒါသခံဲ့တော်တးကု တော်ပြ�ာ�ါတယ််။ လးတ်လ�်စ်းာ တော်ဆး�ါးသယ််ယူ်��ုတ့ော်ဆာင့််ခဲ့းင့်�က်ု� ုပြီး�ီးခဲ့��တ�� ၂၀၂၂ ကုတည််းကု စ်စ််
တော်ကုာင့််စီ်ကု ��တ်�င့််ထားပြီး�ီး ၂၀၂၃၊ နှ��ုင့််ဘဲာနိှစ််ဖက်ုတ�က်ုု�း� ပြဖစ််�းားပြီး�ီးတော်နာက်ု ပြီး����နယ််တ�င်ု့်းကု��ု�တ်ဆ�ုထ့ား�ုတော်ကြကုာင့်� ်��ခုဲ့က်ုခဲ့�တော်န�ါတယ််။

Mar 19 ။ ပြ�န်�ာပြ�ည််တးင့််းကု ပြီး����နယ််�ျားစ်းာ�ိာ စ်စ််�ုထ�်းဥ�တော်ဒါန� ့ကု�က်ုုညီ်တ�� လူင့်ယ််တော်တးကု� ုစ်စ််တော်ကုာင့််စီ်ကု စ်ာရှိင့််းတော်ကုာက်ုယူ်တာ၊ 
��နှ�က်ုုခဲ့�င်ု့်းတာတော်တး လု�်လာတာတော်ကြကုာင့်� ်စ်စ််�ု�ထ�်းလ�တု�� လူင့်ယ််�ျားစ်းာဟာ ပြ�ည််�နှ�င်ု့်ငံ့်တော်တးဆီ ရှိတ��နည််းလ�်းန� ့ထးက်ုခဲ့းာတော်နကြကု�ါတယ််။

၂၀၂၃-၂၀၂၄ ဘဲဏ္ဍာာနိှစ််အတးင့််း ပြ�န်�ာပြ�ည််ကုတော်န ပြ�ည််�ကု� ုတော်အင်္ဂျင့််စီ်တော်တးကု တော်စ်လေတ်တ�� လု�်သားဦးးတော်ရှိ ၁၇၀,၀၀၀ နီး�ါးရိှိ�တော်ကြကုာင့််း 
စ်စ််တော်ကုာင့််စီ်ရှိ�� အလု�်သ�ား�န်ကြီးကီုးဌာာန ထုတ်ပြ�န်ခဲ့ျက်ု စ်ာရှိင့််းအရှိ သ�ရှိ�ါတယ််။ တရှိား�င့်် ပြ�ည််�ထးက်ုခဲ့းာသူ တ�းုပြ�င့်�လ်ာပြီး�ီး တရှိား�
�င့်် ထးက်ုခဲ့းာသူတော်တးလည််း �ျားပြ�ားတော်န�ါတယ််။

Mar 18 ။ NLD လက်ုထက်ု �တော်ကုးးတ�ုင့််း�န်ကြီးကီုးခဲ့ျ��် တော်ဒါါက်ုတာတော်အာင့််��းုည်��န�့ နှ�ုင့််ငံ့်တော်ရှိးအကုျဥ်းသား�ျား အ�ါအ�င့်် စု်စု်တော်�ါင့််း 
အကုျဉ််းသား ၁,၉၀၀ �န်းကုျင့််ရိှိ�တ�� �တော်ကုးးဗိဟ�အုကုျဥ်းတော်ထာင့််�ိာ တော်ထာင့််အာဏာာ��င်ု့်တော်တးကု နှ�င်ု့်ငံ့်တော်ရှိးအကုျဥ်းသားန� ့အပြခဲ့ားအကုျဥ်းသား
တော်တးကု� ု�က်ုတော်ကုးးတ��ဆန်တော်တး ခဲ့ျက်ုတော်ကုးးတော်နတော်ကြကုာင့််း နှ�င်ု့်ငံ့်တော်ရှိးအကုျဥ်းသားတော်တးရှိ�� ��သားစု်�င့််တော်တးကု တော်ပြ�ာ�ါတယ််။ 

ယ်ခုဲ့နိှစ်် ကုျင့််း��ယ်� ်�နှတတော်လးသကြီးကုဂန်ကု� ု၂၀၁၅ ခုဲ့နိှစ်် အတော်ရိှိ���င်ု့်းကုလ� ုDJ �ဏ္ဍာ�် �ျားစ်းာန� ့ကုျ�ံးတော်ဘဲး�တ်လည််�ိာ ပြ��လု�်သးား�ိာပြဖစ််
ပြီး�ီး အခဲ့းန်ကုင့််းလးတ်ခဲ့းင့်� ်တော်�းသးား�ယ််လ�ု ့သ�ရှိ�ါတယ််။ 

Mar 17 ၊၊ ရှိန်ကုုန်ပြီး����ကု ခဲ့ရီှိးသးားတော်အင်္ဂျင့််စီ်တော်တး၊ ကုားလက်ု�ိတ်အတော်ရှိာင့််းဌာာနတော်တး�ိာ ရှိခဲ့�င်ု့်ပြ�ည််နယ််ရှိ�� နှ�င်ု့်ငံ့်သားစ်�စ်စ််တော်ရှိးကုတ်ပြ�ား 
၁၁/ �ျဥ်းတော်စ်ာင့််း �ိတ်�ုံတင့်် ကု�င်ု့်တော်ဆာင့််သူတော်တးကု� ုခဲ့ရီှိးသးားလာခဲ့းင့်� ်�ပြ��ဖ�ု ့သတ�တော်�းစ်ာ တော်�းတာတော်တး ရိှိ�တော်ကြကုာင့််း သ�ရှိ�ါတယ််။ 

ဧရှိာ�တီတ�င်ု့်း�ိာ တော်ဆာင့််းသီးနံိှန� ့တော်နှးစ်�ါးတော်တး စ်တင့််စ်�က်ုု �ျ ��းတော်နခဲ့ျ �န်�ိာ စ်က်ုသုံးဆီတော်�းနုှန်း ပြ�န်ပြ�င့်�တ်က်ုလာတ��အတးက်ု တော်တာင့််သူ
တော်တး အခဲ့က်ုအခဲ့� ပြဖစ််တော်နတော်ကြကုာင့််း တော်ဒါသခံဲ့တော်တးဆီကု သ�ရှိ�ါတယ််။

Mar 16 ။ အးန်လ�င်ု့်း ဆက်ုသးယ််တော်ရှိးကုးန်ရှိက်ုတော်တးပြဖစ််တ�� တော်ဖ�စ််ဘဲးတ်ခ်ဲ့၊ ယူ်ကုျ�န� ့��ဘုဲ�င်ု့်းအက်ု�လီတော်ကုးရိှိင့််းတော်တးကု� ုအသုံးပြ��ပြီး�ီး ရုှုံး�်ရိှိင့််
ကုား ထုတ်လေင့်�တ်�� လု�်င့်န်းတော်တး �ိတ်�ုံတင့််ဖ�ု၊့ �လေင့်�ခ်ဲ့င့်် စ်�စ်စ််တော်ရှိးအဖး��ကု� ုတင့််ပြ�ဖ�ု ့ စ်စ််တော်ကုာင့််စီ်ရှိ�� ပြ�န်ကြကုားတော်ရှိး�န်ကြီးကီုးဌာာနကု အ��န့်
တော်ကြကုည်ာခဲ့ျက်ုထုတ်ကုာ တင့််းကုျ�်လ�က်ုု�ါတယ််။ အးန်လ�င်ု့်းကုးန်ရှိက်ုတော်တး�ိာ ထုတ်လေင့်�ပ်ြ�သဖ�ုအ့တးက်ု ပြ�န်ကြကုားတော်ရှိး�န်ကြီးကီုးဌာာန�ိာ လု�်င့်န်း
�ိတ်�ုံတင့််ရှိ�ိာပြဖစ််ပြီး�ီး �ိန်�ုံတင့််တော်ကြကုး ၁နိှစ််စ်ာ ၂သ�န်းတော်�းသးင့််းရှိ�ယ််လ�ု ့တော်ကြကုည်ာထား�ါတယ််။

ရှိန်ကုုန်၊ အင့််းစ်�န် ဗိဟ�အုကုျဉ််းတော်ထာင့််ထ��ိာ အကြကု�်းဖက်ု�ုတ�က်ုုဖျက်ုတော်ရှိးဥ�တော်ဒါ�ုဒ်ါ� (၃) ၊ ၅၄(ကု)၊ ၅၂(ကု)၊ ၁၉(စ်) တ�ုန့� ့အ��န့်ခဲ့ျ�ိတ်
ခံဲ့ ထားရှိတ�� နှ�ုင့််ငံ့်တော်ရှိးအကုျဉ််းသား ၂၄ ဦးး တော်ပြခဲ့ခဲ့ျင့််းတော်ဒါါက်ုတ�်ပြီး�ီး အလု�်ကြကု�်း လု�်တော်နရှိတော်ကြကုာင့််း ပြ�န်�ာနှ�ုင့််ငံ့်လုံးဆ�ုင့််ရှိာ နှ�ုင့််ငံ့်တော်ရှိး
အကုျဉ််းသား�ျားကုးန်ရှိက်ု ဦးးတော်ဆာင့််တော်ကုာ်�တီကု တော်ပြ�ာ�ါတယ််။

Mar 15 ။ �တ်လအတးင့််း နှ�င်ု့်ငံ့်ပြခဲ့ားတော်င့်းလ�လိယ််ခဲ့းင့်� ်လ�င်ု့်စ်င့််ရှိထားတ�� ကုု�ပဏီာ ၉ ခုဲ့ကု� ုဗိဟ�ဘုဲဏ်ာ ထုတ်ပြ�န်ထားခဲ့ျက်ုတော်တး �လ�က်ုုနာတာ
တော်ကြကုာင့်�်ဆ�ုပြီး�ီး လ�ုင့််စ်င့််ဖျက်ုသ��်း�ု အ�ါအ�င့်် အတော်ရှိးယူ်တော်ဆာင့််ရှိးက်ုခဲ့��တော်ကြကုာင့််း စ်စ််တော်ကုာင့််စီ် ထုတ်ပြ�န်ခဲ့ျက်ုအရှိ သ�ရှိ�ါတယ််။ ၂၀၂၃ 
စ်က်ုတင့််ဘဲာတုန်းကုလည််းလ�င်ု့်စ်င့််ရှိ ကုု�ပဏီာ ၁၂၃ ခုဲ့ကု� ုစ်ကုစ် လက်ုတော်အာက်ုခံဲ့ ပြ�န်�ာဗိဟ�ဘုဲဏ်ာကု လ�င်ု့်စ်င့််ရုှုံး�်သ��်းခဲ့���ါတယ််။

ပြ�န်�ာပြ�ည််ကု ကုတော်လးင့်ယ်် ၆သန်း အ�ါအ�င့်် လူတော်�ါင့််း ၁၈.၆ သန်းဟာ လူသားခဲ့ျင့််းစ်ာနာတော်ထာက်ုထား�ုဆ�င်ု့်ရှိာ အကူုအညီ်တော်တး 
လ�အု�်တော်နတော်ကြကုာင့််း ကုုလသ�င်္ဂဂ ကုတော်လး�ျားရှိန်�ုံတော်င့်းအဖး��(UNICEF) ရှိ�� ထုတ်ပြ�န်ခဲ့ျက်ုအရှိ သ�ရှိ�ါတယ််။ လူသားခဲ့ျင့််းစ်ာနာ�ုဆ�င်ု့်ရှိာ 
အကူုအညီ်တော်တး တော်�းနှ�င်ု့်ဖ�ု ့US တော်ဒါ်လာ ၂၀၈.၃ သန်း လ�အု�်ပြီး�ီး တော်ဖတော်ဖာ်�ါရီှိလကုုန်အထ� ၁၇ သန်းခဲ့း��� ရှိထားတယ််လ�ု ့ဆ��ုါတယ််။

Mar 14 ။ ထ�င်ု့်းနှ�င်ု့်ငံ့်၊ ပြီး����တော်တာ်ဘဲန်တော်ကုာက်ုန� ့ခဲ့ျင့််း��င်ု့်န� ့ထ�င်ု့်းတော်တာင့််��င်ု့်း �င့််လယ််ကု�်းတော်ပြခဲ့ အ�န်းတော်ပြဖစ်ခဲ့န်းရိှိ�ရှိာ ဖူးကုတ်ပြီး����တော်တး�ိာ 
ပြ�န်�ာနှ�င်ု့်ငံ့်သားတော်တး ကုးန်ဒါ�တု�က်ုုခဲ့န်း အ�ယ််�ျားလာတော်ကြကုာင့််း ထ�င်ု့်းတော်တာင့််��င်ု့်း ဖူးကုတ်ကု�်းတော်ပြခဲ့�ိာတော်တာ� ပြ�န်�ာကု ခဲ့ျ�်းသာသူ လု�်င့်န်း
ရိှိင့််တော်တး၊ ခဲ့ရှုံး�နီုတော်တး၊ သူတော်ဌားတော်တးဟာ ဘဲတ် သန်း ၄၀ အထက်ု တော်ရှိကူုးကုန်�ါ (Pool Villa) လ� ုအ��်ကြီးကီုးတော်တး၊ သီးသန့်ဆန်တ�� တော်နရှိာထ�င်ု့်ခဲ့င့််း
တော်တးကု� ု��ပုြီး�ီး �ယ််ယူ်ကြကုတယ််လ�ု ့အ��်ပြီးခံဲ့တော်ပြ�လု�်င့်န်းလု�်ကု�င်ု့်သူတော်တးကု တော်ပြ�ာ�ါတယ််။ 

စ်စ််တော်ကုာင့််စီ်ရုံှုံးးစ်�က်ုုရှိာ တော်နပြ�ည််တော်တာ်တော်ကုာင့််စီ်နယ််တော်ပြ� ဥတတ ရှိသီရှိ�ပြီး����နယ်် �ျဉ််း�နား-တော်တာင့််ည်�� ကုားလ�်း�တစ််တော်လှာက်ု ရှိးာတခဲ့ျ ����ိာ 
စ်စ််�ုထ�်းဥ�တော်ဒါသတ်�ိတ်ခဲ့ျက်ုန� ့အကုျ�ံး�င့််တ�� လူင့်ယ််တော်တးကု� ုစ်စ််�ုထ�်းဖ�ု ့အသက်ုအရှိးယ််တော်ရှိာက်ုသူအပြဖစ်် ပြီး����နယ််တော်ထးအု�်ရုံှုံးးထံ လာ
တော်ရှိာက်ုပြီး�ီး �ိတ်�ုံတင့််စ်ာရှိင့််းသးင့််းဖ�ု ့ဆင့်�တ်ော်ခဲ့်စ်ာတော်တး ��ုတ့ော်နတော်ကြကုာင့််း တော်ဒါသခံဲ့တော်တးကု တော်ပြ�ာ�ါတယ််။ 

ခဲ့ျ ��င့််းနားနှ�ုင့််ငံ့်�ိာ အ�ျ ��းသားညီ်ညွးတ်တော်ရှိးအစ်�းုရှိ(NUG) ရုံှုံးးဖးင့်�်ဖ�ု့ ကု�်းလိ�်းခဲ့ျက်ုရိှိ��ရိှိ�ဆ�ုတာ အတည််�ပြ��နှ�ုင့််တော်သးတော်���� ထုတ်တော်ဖာ်
တော်ပြ�ာဆ�လု�ု ့�ရှိတော်သးတ�� ထ�တော်တး�ဆက်ုဆံ�ုတော်တး ရိှိ�တော်နတယ််လ�ု ့NUG သ�မတရုံှုံးး တာ�န်ရိှိ�သူကု တော်ပြ�ာ�ါတယ််။

Mar 13 ။ ရှိခဲ့�င်ု့်ပြ�ည််နယ််တးင့််း IDP တော်ပြ�ာင့််းခဲ့�သူုစ်ခဲ့န်းတော်တး�ိာ နိှစ််တော်�ါင့််း�ျားစ်းာဖ�နိှ��်၊ ��တ်တော်လိာင့််ခံဲ့ထားရှိတ�� ရှုံး�ဟုင့််င်္ဂျာတော်တးကု� ုစ်စ််တော်ကုာင့််စီ်
ကု နည််း�ျ ��းစုံ်သုံးပြီး�ီး တ�်သားသစ််တော်တးအပြဖစ်် စ်တင့်် စ်စ််သင့််တန်းတော်တးတော်�းတော်နတာဟာ နိှစ််ဖက်ုအသ�င်ု့်းအ��င်ု့်းကြကုား အနှတရှိာယ််ကြီးကီုး�ား
တော်ကြကုာင့််း NUG လူ�အခဲ့းင့်�အ်တော်ရှိး ဒုါ�န်ကြီးကီုးကု တော်ပြ�ာ�ါတယ််။

ဧရှိာ�တီတ�င်ု့်း၊ င့်�ုတော်တာပြီး����နယ််၊ တော်�ာ်တင့််စ်းန်းကု�်းတော်ပြခဲ့အနီး�ိာ �တော်န့ကု �င့််လယ််တော်�ျာ်လင့််း��င်ု့် ၁၅ တော်ကုာင့်် င့်ါးဖ�်း��က်ုုန� ့ဖ�်းဆီးရှိ��
ပြီး�ီး �င့််လယ််အတးင့််း ပြ�န်လေတ်တော်�းခဲ့��တော်ကြကုာင့််း သ�ရှိ�ါတယ််။

Mar 12 ။ စ်စ််အာဏာာသ��်းပြီး�ီးတော်နာက်ု��င်ု့်း စ်စ််တော်ကုာင့််စီ်ရှိ�� �ည်ာတော်ရှိးကု� ုသ��တ်တော်�ိာက်ုကြကုသူတော်တးရိှိ�ခဲ့��ပြီး�ီး စ်စ််တော်ကုာင့််စီ်လက်ုထက်ု�ိာ 
တကုက သ�ုလ်တက်ုတော်ရှိာက်ုသူ ကု�းုဆယ််ရှိာခဲ့�ုင့််နုှန်း တော်လျာ�နည််းသးားခဲ့��တော်ကြကုာင့််း အာဏာာ�သ��်းခဲ့င့်် ၂၀၁၉-၂၀ န�့ အာဏာာသ��်းပြီး�ီးတော်နာက်ု 
၂၀၂၂-၂၄ ခုဲ့နိှစ်် စ်ာရှိင့််းတော်တးအရှိ နှ�ုင့််းယိ်ဉ််တော်တး�ရှိ�ါတယ််။ တကုက သ�ုလ်�င့််စ်ာတော်�း�း�ကု�ု �င့််တော်ရှိာက်ုဆ�ုတ�� တော်ကုျာင့််းသူ၊ တော်ကုျာင့််းသား 
အတော်ရှိအတးက်ုဟာ ပြ�န်�ာတနှ�င်ု့်ငံ့်လုံးအတ�င်ု့်းအတာန� ့၁၂၈,၀၀၀ တော်ကုျာ်သာရိှိ��ါတယ််။

အ�နှဒ�ယ်နှ�င်ု့်ငံ့် �ဏာ��ူရ်ှိပြ�ည််နယ််ထ� တရှိား��င့်် �င့််တော်ရှိာက်ု�ုန�ဖ့�်းဆီးခံဲ့ရှိပြီး�ီး ပြ�န်လးတ်လာတ�� ပြ�န်�ာနှ�င်ု့်ငံ့်သား ၇၇ ဦးးကု� ု�ဏာ��ူရ်ှိ ပြ�ည််နယ််
အစ်�းုရှိကု ပြ�န်��ုဖ့�ုစီ့်စ်ဥ်ခဲ့��တော်��ယ်� ်စ်စ််တော်ကုာင့််စီ်ဘဲက်ုကု လက်ု�ခံဲ့တော်ကြကုာင့််း ပြ�န်��ုခံ့ဲ့ရှိသူတော်တးရှိ�� ��သားစု်�င့််တော်တးကု တော်ပြ�ာ�ါတယ််။

Mar 11 ။ ရှိခဲ့�င်ု့်ပြ�ည််နယ်် ရှိ�်းပြီးဗိ� တပြီး����လုံးကု� ုစ်စ််တော်ကုာင့််စီ်လက်ုထ�ကုတော်န သ��်း��က်ုုရှိယူ်လ�က်ုုပြီး�ီလ�ု ့ရှိကုာ��င့်�တ်�်တော်တာ်(AA)ကု သတင့််းထုတ်
ပြ�န်�ါတယ််။ ပြီး����သ��်းတ�က်ုု�း�ကု� ု၂�၂၃ ဒီါ�င့််ဘဲာ လလယ််��င်ု့်းကု စ်ခဲ့��တာပြဖစ််ပြီး�ီး ၈၅ ရှိက်ုအကြကုာ�ိာ တပြီး����လုံး သ��်းနှ�င်ု့်ခဲ့��တာလ�ု ့ဆ��ုါတယ််။

ခဲ့ျ ��င့််းနား-ပြ�န်�ာ အကုျ ��းစီ်း�းားကု� ုပြီးခဲ့��်းတော်ပြခဲ့ာက်ုတော်နတာဟာ အာဏာာသ��်း စ်စ််တော်ကုာင့််စီ်သာပြဖစ််ပြီး�ီး နိှစ််နှ�င်ု့်ငံ့်အကုျ ��းစီ်း�းားကုာကုးယ််တ�� ပြ�ည််
သူ�အစ်�းုရှိပြဖစ််လာတော်ရှိးကု� ုခဲ့ျ ��င့််းနားအတော်နန� ့�ံ���းုကူုညီ်ဖ�ု ့NUG အစ်�းုရှိကု တ�က်ုုတးန်းလ�က်ုု�ါတယ််။ 

Mar 10 ။ စ်စ််အာဏာာသ��်း ၃ နိှစ််တော်ကုျာ်ကုာလအတးင့််း ပြ�န်�ာပြ�ည််တ�န်း ပြီး����နယ််တော်�ါင့််း ၁၅၄ ပြီး����နယ််�ိာ လုံပြီးခံဲ့�တော်ရှိးဆ�င်ု့်ရှိာ ပြ�င့််းထန်
သက်ုတော်ရှိာက်ု�ု ပြ�င့်��်ားလာခဲ့��တော်ကြကုာင့််း ဒီါကုာလတော်တးအတးင့််း အနည််းဆုံး တကြီးကု��်န�အ့ထက်ု အပြ�န်အလိန်�စ််ခဲ့တ် တ�က်ုု�း�တော်တး ပြဖစ််�းားခဲ့��တ�� 
ပြီး����နယ််အတော်ရှိအတးက်ု ၂၂၈ ပြီး����နယ််ရိှိ�လာပြီး�ီး ဒါါဟာ နှ�င်ု့်ငံ့်အန့ံိှပြီး����နယ်် စု်စု်တော်�ါင့််းရှိ�� ၆၉ % ပြဖစ််တယ််လ�ု ့ISP Myanmar အဖး��ကု ဆ��ုါတယ််။

ပြ�စ််ကြီးကီုးနား- ဗိန်းတော်�ာ်လ�်းတတော်လှာက်ု ၅ရှိက်ုကြကုာ တ�က်ုု�း�အတးင့််း လ�င်ု့်�ာဋ္ဌာနခဲ့ျ��် အနီး�န်းကုျင့်် အ�ါအ�င့်် စ်စ််  To Page 11

oifhat;&dyf pkaqmif;wifjyonf

teSpfykHpHcsufxm;ygojzifh Room temperature wGif 7 &ufrS 10 &uf

txdtxm;cHygrnf/

Freezer xJwGif 3v rS 6v xd rlv t&ogrysufyJ xm;&Sdedkifygonf/

wqifhjyefvnfa&mif;cs vdkolrsm;vnf; qufoG,fedkifygonf/

US jynfwGif; 5 xkyfeSifh txufrSmygu Daly City, California rS
oufomaom aps;eIef;jzifh ydkhaqmifay;ygonf/

yif0g;&Hk qefavSmfrkefh[if;cg;tESpfxkyf

650 515 5130, 650 515 5215

Made in USA
NO MSG
NO preservative
NO peanut
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တော်ကုာင့််စီ်ရှိ�� တ�်စ်ခဲ့န်း ၂၀တော်လာက်ုကု� ုသ��်းယူ်နှ�င်ု့်ခဲ့��တော်ကြကုာင့််း ကုခဲ့ျင့််လးတ်တော်ပြ�ာက်ုတော်ရှိးတ�် KIA ကု
တော်ကြကုည်ာ�ါတယ််။ 

Mar 09 ။ ကု�ရီုှိးယ်ားဘဲာသာ အရှိည််အခဲ့ျင့််းစ်စ််စ်ာတော်�း�း� (EPS-Topik) စ်ာတော်�း�း� �င့််တော်ရှိာက်ုတော်ပြဖဆ�ခုဲ့းင့်� ် တော်လှာက်ုထားသူ ဦးးတော်ရှိဟာ 
၇၅,၀၀၀ နီး�ါးရိှိ�ပြီး�ီး ယ်ခဲ့င့််ထက်ု ၂ဆခဲ့န့် ���ုျားလာတော်ကြကုာင့််း ပြ�ည််�အလု�်အကု�င်ု့်တော်အင်္ဂျင့််စီ်(POEA) ထုတ်ပြ�န်ခဲ့ျက်ုစ်ာရှိင့််းတော်တးအရှိ သ�ရှိ
�ါတယ််။

၂၀၂၄ ခုဲ့နိှစ်် သကြီးကုဂန်�း��ိာ ရှိန်ကုုန်ကု ပြီး����တော်တာ်�န်�ဏ္ဍာ�်ကု� ုအစ်ဥ်အလာ��ျက်ု တော်ဆာက်ုလု�်သးား�ိာပြဖစ််တ��အပြ�င့်် ခဲ့ရှုံး�င်ု့်အလ�က်ုု တော်ရှိကုစ်ား
�ဏ္ဍာ�်တော်တး တော်ဆာက်ုလု�်ဖ�ု ့ညွှေန်ကြကုားထားတော်ကြကုာင့််း ရှိန်ကုုန်တ�င်ု့်းအစ်�းုရှိအဖး�� သတင့််းအရှိင့််းအပြ�စ််ဆီကု သ�ရှိ�ါတယ််။

Mar 08 ။ ပြီး�ီးခဲ့��တ�� တလအတးင့််း ဧရှိာ�တီတ�င်ု့်း၊ �ုသ��်ပြီး�����ိာ လုယ်က်ု၊ ဓာားပြ�တ�က်ုု၊ တော်ဖာင့််ထးင့််းခဲ့�းုယူ်�ု အကြီးကု��် ၂၀ ထက်ု�နည််း ပြဖစ််�းား
ခဲ့��ပြီး�ီး ကုျ�းလးန်တ��တရှိားခံဲ့တော်တးကု�လုည််း ဖ�်း���ခဲ့��ဘူဲးလ�ု ့စ်စ််တော်ကုာင့််စီ်ရှိ�တ�်ဖး��န� ့နီးစ်�်သူတော်တးထံကု သ�ရှိ�ါတယ််။

စ်စ််အာဏာာသ��်ပြီး�ီးတော်နာက်ု ဧရှိာ�တီတ�င်ု့်း�ိာ လှ�်စ်စ််�ီး ပြ�တ်တော်တာက်ုခဲ့ျ �န် ��ကုြကုာပြ�င့်�လ်ာတာတော်ကြကုာင့်� ်အထည််ခဲ့ျ��်လု�်င့်န်းတော်တးအ�ါအ�င့်် 
အတော်သးစ်ားန� ့အလတ်စ်ားလု�်င့်န်းတော်တး ရှိ�်တည််ဖ�ု ့ခဲ့က်ုခဲ့�လာတော်ကြကုာင့််း စီ်း�းားတော်ရှိးလု�်င့်န်းရိှိင့််တော်တးကု တော်ပြ�ာ�ါတယ််။

Mar 07 ။ ရိှိ�်းပြ�ည််တော်တာင့််��င်ု့်း တ�က်ုု�း�ကုာလ တလတော်ကုျာ်အတးင့််း အရှိ�်သားတော်သဆုံးသူ ၅၀ နီး�ါးန� ့ထ�ခဲ့�က်ုုဒါဏ်ာရှိာရှိသူ ၆၀ �န်းကုျင့််
ရိှိ�တော်နပြီး�ီး ထ�ခဲ့�က်ုုတော်သဆုံးသူတော်တးဟာ တော်လတော်ကြကုာင့််းတ�က်ုုခဲ့�က်ုု�ုန� ့လက်ုနက်ုကြီးကီုး�စ််ခဲ့တ်�ုတော်ကြကုာင့်�ပ်ြဖစ််တော်ကြကုာင့််း �အ��်ုးလူင့်ယ််အစ်ည််းအရုံှုံးး 
PYO ကု သတင့််းထုတ်ပြ�န်�ါတယ််။ တ�က်ုု�း�တော်တးတော်ကြကုာင့်� ်စ်စ််တော်ရိှိာင့််ပြ�ည််သူ တသ�န်းခဲ့န့် ရိှိ�တော်နပြီး�ီး သူတ�ုအ့တးက်ု ထ�တော်ရှိာက်ုတ��အကူုအညီ်
တော်တး �ရှိကြကုဘူဲးလ�ုလ့ည််း တော်ပြ�ာ�ါတယ််။

�းန်ပြ�ည််နယ််၊ ကုျ ��က်ုထ�ပုြီး�����ိာရိှိ�တ�� ကုျ ��က်ုထီးရှုံး�းုဘုဲရှိားကု� ုလာတော်ရှိာက်ုဖူးတော်ပြ�ာ်သူ နည််း�ါးလာလ�ု ့အထ�်းသ�ားတော်တးန� ့တော်စ်ျးတော်ရှိာင့််းခဲ့ျသူ
တော်တး စ်ား�တ်တော်နတော်ရှိး အခဲ့က်ုအခဲ့�ပြဖစ််တော်နရှိတော်ကြကုာင့််း တော်ဒါသခံဲ့တော်တးဆီကု သ�ရှိ�ါတယ််။ 

Mar 06 ။ နယ််စ်�်တော်ဒါသ�ိာ တရှိား��င့်် �င့််တော်ရှိာက်ုတော်နထ�င်ု့်တ�� ခဲ့ျ ��င့််းနားနှ�င်ု့်ငံ့်သား အ�ါအ�င့်် နှ�င်ု့်ငံ့်ပြခဲ့ားသားတော်�ါင့််း င့်ါးတော်သာင့််းတော်ကုျာ်ကု�ု 
တော်ပြခဲ့ာက်ုလအတးင့််း�ိာ ပြ�န်လေ�တော်ပြ�ာင့််းတော်�းခဲ့��တော်ကြကုာင့််း စ်စ််တော်ကုာင့််စီ်ကု တော်ပြ�ာ�ါတယ််။

ရှိန်ကုုန်တ�င်ု့်းအတးင့််း ပြီး����နယ််တော်တး�ိာ စ်စ််တော်ကုာင့််စီ်လက်ုတော်အာက်ုခံဲ့ အု�်ခဲ့ျ��်တော်ရှိး�ိ�းတော်တးကု လူင့်ယ််တော်တးရိှိ�တ�� အ��်ကု� ုဦးးစ်ားတော်�းပြီး�ီး လူဦးးတော်ရှိ
စ်ာရှိင့််း တော်ကုာက်ုယူ်တော်နတော်ကြကုာင့််း ကု�ယ်ု်တ�င်ု့်ကြီးကံု�တော်တး�ရှိသူတော်တးကု တော်ပြ�ာ�ါတယ််။

Mar 05 ။ စ်စ််အာဏာာသ��်းပြီး�ီးတော်နာက်ု ကုုန်တော်စ်ျးနုှန်းကြီးကီုးပြ�င့်�လ်ာပြီး�ီး စ်�က်ုု�ျ ��းတော်ရှိးတော်ဆးတော်တး၊ တော်ပြ�ကြသ�ာတော်တးကု� ုတော်စ်ျးကြီးကီုးတော်�းပြီး�ီး �ယ််ယူ်
အသုံးပြ��တော်နရှိတာတော်ကြကုာင့်�် �နှတတော်လးတ�ုင့််း၊ စ်စ််ကု�ုင့််းတ�ုင့််းန�့ �တော်ကုးးတ�ုင့််း အ�ါအ�င့်် တ�ုင့််းန�့ပြ�ည််နယ်် အသီးသီး�ိာ တော်တာင့််သူတော်တးဟာ 
အရှိင့််းအနီိှး�ျားစ်းာန� ့စ်�က်ုု�ျ ��းတော်ရှိးလု�်င့်န်းတော်တး လု�်ကု�င်ု့်တော်နကြကုရှိတော်ကြကုာင့််း ကုုန်စ်��်းသီးနံိှစ်�က်ုုသူတော်တးကု တော်ပြ�ာ�ါတယ််။

တော်ဖတော်ဖာ်�ါရီှိလကုုန်��ုင့််းကုစ်ပြီး�ီး စ်စ််တော်တးပြီး����တော်�်ထ� လက်ုနက်ုကြီးကီုးကုျတ��အပြ�င့်် လူတော်တးထးက်ုတော်ပြ�းတ��်းတော်ရိှိာင့််တာတော်တး �ျားလာသလ�ု 
ကုျန်း�ာတော်ရှိးတော်စ်ာင့်�တ်ော်ရိှိာက်ု�ုစ်နစ််တော်တးလည််း �ျက်ုစီ်းလာ�ါတယ််။ ပြ�န်�ာစ်စ််တ�်န� ့ရှိကုာ��င့်�တ်�်တော်တာ်တ�ု ့တ�က်ုုခဲ့�က်ုုတော်နတ�� ရှိခဲ့�င်ု့်ပြ�ည််နယ််�ိာ 
အတော်ပြခဲ့အတော်န��ဆု�းုလာတော်ကြကုာင့််း ကုုလသ�င်္ဂဂ လူသားခဲ့ျင့််းစ်ာနာ�ုဆ�င်ု့်ရှိာ တော်�ါင့််းစ်�်ညှ်�နှ�င်ု့်းတော်ရှိးရုံှုံးး UNOCHA ကု သတင့််းထုတ်�ါတယ််။ 

Mar 04 ။ အရှိ�်သားအစ်�းုရှိလက်ုထက်ု�ိာ တော်ပြဖတော်လှာ�ခဲ့��တ�� ဆင့််ဆာစ်�စ်စ််ပြဖတ်တော်တာက်ုခဲ့းင့်�က်ု� ုစ်စ််တော်ကုာင့််စီ်ကု ပြ�န်ပြီး�ီး အသက်ုသးင့််းလ�က်ုု
ပြီး�ီး စ်ကုစ် ပြ�န်ကြကုားတော်ရှိး�န်ကြီးကီုးဌာာန ဖး��စ်ည််းထားတ�� ဗီိဒီါယ်�ဆုင့််ဆာအဖး��ရှိ�� ခဲ့းင့်�ပ်ြ��ခဲ့ျက်ု�ရိှိ�ဘဲ� တော်တးသီခဲ့ျင့််း၊ ရုှုံး�်ရိှိင့််�ာတ်လ�်းတး�တော်တး ပြ�န်�ာ
ပြ�ည််�ိာ ထုတ်လု�်ပြဖန့်ခဲ့ျ �ခဲ့းင့်� ်�ရိှိ�တော်တာ��ါဘူဲး။ ခဲ့းင့်�ပ်ြ��ခဲ့ျက်ု�ရိှိ�ဘဲ� ပြဖန့်ခဲ့ျ ��ယ််ဆ�ရုှိင့်် ထုတ်လု�်သူ၊ စီ်စ်ဉ််ရှုံး�က်ုုကူုးသူတော်တးန� ့�ါ�င့််သရုှုံး�်တော်ဆာင့််သူ
တော်တးကု� ုတည််ဆ�ဥ�တော်ဒါအရှိ အတော်ရှိးယူ်�ယ််ဆ��ုါတယ််။ စ်စ််တော်ကုာင့််စီ်ဟာ သတင့််းဌာာန ၁၅ ခုဲ့န� ့စ်ာတော်��ုံနိှ��်တ�က်ုုတခဲ့ျ ���ကု� ု��တ်သ��်းထားသလ� ု
လှ�်စ်စ််�ီး�ုံ�ိန်�ရှိတော်ကြကုာင့််း တော်ဖ�စ််ဘဲးတ်ခ်ဲ့ကုတော်န တော်�ဖန်တာတော်ကြကုာင့်� ်ဟစ််တော်ဟာ� အဆ�တုော်တာ် ဗိျ�ဟာကု� ုတော်ထာင့််ဒါဏ်ာ အနိှစ်် ၂� ခဲ့ျ�ိတ်ခဲ့���ါတယ််။

ရိှိ�်းပြ�ည််နယ််တော်ပြ�ာက်ု��င်ု့်းကု �န်တုံ၊ န�မတူ၊ န��ဆ်န်-သုံးပြီး����နယ််ကု� ုစ်စ််အု�်ခဲ့ျ��်တော်ရှိး တော်ကြကုည်ာလ�က်ုုတော်ကြကုာင့််း စ်စ််တော်ကုာင့််စီ်ကု တော်ကြကုည်ာ
�ါတယ််။ စ်စ််အာဏာာသ��်းပြီး�ီး ၃နိှစ််တော်ကုျာ်လာခဲ့ျ �န်�ိာ စ်စ််အု�်ခဲ့ျ��်တော်ရှိးတော်ကြကုည်ာထားတ�� ပြီး����နယ််တော်�ါင့််း ၆၀ တော်ကုျာ်လာပြီး�ီပြဖစ််�ါတယ််။ 

Mar 03 ။ စ်စ််ကု�င်ု့်းတ�င်ု့်း၊ တော်ရှိေဘဲ�ပုြီး����နယ််ကုရှိးာတော်တးကု� ုစ်စ််တော်ကုာင့််စီ်တ�်ကု တော်န့စ်ဉ််နီး�ါး လက်ုနက်ုကြီးကီုးန� ့�စ််တော်နတာတော်ကြကုာင့်� ်ရှိးာတော်�ါင့််း ၃၀ 
တော်ကုျာ်ကု တော်ဒါသခံဲ့ ၁သ�န်း�န်းကုျင့်် ထးက်ုတော်ပြ�းတော်နရှိတော်ကြကုာင့််း တော်ဒါသခံဲ့တော်တးကု တော်ပြ�ာ�ါတယ််။ ၂၀၁၄ သန်းတော်ခဲ့ါင့််စ်ာရှိင့််းအရှိ တော်ရှိေဘဲ�ပုြီး����နယ််�ိာ 
လူဦးးတော်ရှိ ၂သ�န်းတော်ကုျာ် တော်နထ�င်ု့်ပြီး�ီး ပြီး����တော်�်�ိာ စ်စ််တော်ကုာင့််စီ်ရှိ�� တော်ပြခဲ့လျင့််တ�်ရှိင့််း ခဲ့လရှိ(၄၀)န� ့(၄၂) အတော်ပြခဲ့စ်�က်ုုထား�ါတယ််။

လက်ုနက်ုကု�င်ု့် �ဋိ��ကုာ�ျား၊ တော်င့်းတော်ကြကုးတော်ဖာင့််း�း�ု�ျား ကြီးကံု�တော်နရှိတ�� ပြ�န်�ာပြ�ည််�ိာ လူသားခဲ့ျင့််းစ်ာနာ�ု အကူုအညီ် လ�အု�်တော်နသူ ၁၈.၆ သန်း 
ရိှိ�တော်နပြီး�ီး လုံပြီးခံဲ့�တော်ရှိး�ျက်ုပြ�ား�ုတော်တး၊ အရှိ�်သားပြ�ည််သူ လုံပြီးခံဲ့�တော်ရှိးန� ့အကုာအကုးယ်် ရှိတော်ရှိး ပြီးခဲ့��်းတော်ပြခဲ့ာက်ု�ုတော်တးအပြ�င့်် စ်ား�တ်တော်နတော်ရှိး အတော်ပြခဲ့ခံဲ့
လ�အု�်ခဲ့ျက်ု ပြ�ည်��ီ်ဖ�ု ့အခဲ့က်ုကြီးကံု�တော်နရှိတော်ကြကုာင့််း ကုုလသ�င်္ဂဂ စ်ာနာ�ုဆ�င်ု့်ရှိာ ညှ်�နှ�င်ု့်းတော်ရှိး�ိ�းရုံှုံးး(UNOCHA)ကု သတင့််းထုတ်ပြ�န်�ါတယ််။

Mar 02 ။ �နှတတော်လးတ�င်ု့်း၊ ခဲ့ျ�်းပြ�သာစ်ည််ပြီး����နယ််၊ ဧရှိာထးန်းရှိ�်ကုးက်ုန� ့သာယ်ာကုုန်းရှိ�်ကုးက်ုအတးင့််းကု တော်နအ��် သုံးတော်ထာင့််ခဲ့န့်ကု� ု
ကုျ�းတော်ကုျာ်လ�ုစ့်း�်စ်း� ဖ�အားတော်�းဖယ််ရိှိားခဲ့�င်ု့်းပြီး�ီးတော်နာက်ု စ်စ််တော်ကုာင့််စီ်တော်ထာက်ုခံဲ့သူတော်တးန� ့ပြီး����နယ််အတော်ထးတော်ထးအု�်ခဲ့ျ��်တော်ရှိး တာ�န်ရိှိ�သူတော်တးကု 
အကုးက်ုရှုံး�ုက်ုပြီး�ီး ပြ�န်တော်ရှိာင့််းခဲ့ျတော်နတော်ကြကုာင့််း တော်ဒါသခံဲ့တော်တးကု တော်ပြ�ာ�ါတယ််။ အလျားတော်� ၃၀ အနံတော်� ၄၀ တော်ပြ�ကုးက်ု ၁ကုးက်ုကု�ု ကုျ�်တော်င့်း 
သ�န်း၂တော်ထာင့််နီး�ါးန� ့ပြ�န်လည််တော်ရှိာင့််းခဲ့ျတော်နတာလ�ု ့သ�ရှိ�ါတယ််။

နှ�င်ု့်ငံ့်တ�န်း ပြီးင့်��်းခဲ့ျ�်းတော်ရှိး၊ လူ�အခဲ့းင့်�အ်တော်ရှိး၊ တရှိား�ှတ�ုန� ့ကုျား� တန်းတူညီ်�ှတော်ရှိး ကြီးကု��း��်းတော်နတ�� အ�ျ ��းသ�ီးတော်တးကု� ု နိှစ််စ်ဉ်် US 
နှ�င်ု့်ငံ့်ပြခဲ့ားတော်ရှိးဌာာနကု တော်ရှိးးခဲ့ျယ််ပြီး�ီး ခဲ့ျးီပြ�ှင့်�တ်�� ၂၀၂၄ ခုဲ့နိှစ််အတးက်ု နှ�င်ု့်ငံ့်တကုာ အ�ျ ��းသ�ီးရှိ�စ်း�်း သတတ �ဆုရိှိင့်် ၁၂ ဦးးထ��ိာ ပြ�န်�ာပြ�ည််ကု 
တော်ရိှိ�တော်န တော်ဒါ်�ဉူ္ဇူ�င့််း �ါ�င့််�ါတယ််။

Mar 01 ။ ��ခူဲ့းရှုံး�းု�ထ�ကု ကုးန်းသစ််တော်တးဟာ တရှိက်ုကု� ုကုုန်ကုားအစီ်းတော်ရှိ ၁၀၀ တော်ကုျာ်စ်ာတော်လာက်ု ခုဲ့တ်လိ�ခံဲ့တော်နရှိတော်ကြကုာင့််း သစ််ခဲ့�းုထုတ်
သူတော်တးဟာ ကုားကြီးကီုး၊ ကုားင့်ယ််တော်တးန� ့တော်န့တ�င်ု့်းသယ််ယူ်တော်နပြီး�ီး ပြ��တီနယ််စ်�်ကုတဆင့်� ်ပြ�ည််�ကု�တုော်ရှိာင့််းခဲ့ျတော်နရှိာ ပြ�န်�ာပြ�ည််�ိာ သဘဲာ၀ 
အရှိင့််းအပြ�စ််တော်တး အလးန်အကုး ံသုံးတော်နတာတော်ကြကုာင့်� ်�တ်�န်းကုျင့်် ထ�ခဲ့�က်ုု�ျက်ုစီ်း�ယ်� ်အနှတရှိာယ်် ရိှိ�တော်ကြကုာင့််း ကုး�်းကုျင့််သူတော်တးကု သတ�တော်�း
တော်န�ါတယ််။ တော်ရှိေ၊ တော်ကုျာက်ုစ်��်း၊ သစ််န�့ တော်ပြ�ရိှိားသတတ � စ်တ�� သယံ်�ာတတော်တး အလးန်အကုး ံ ထုတ်ယူ်သုံးစ်း�တော်နတာတော်ကြကုာင့်�် ဆ�းုရှိးားတ�� 
တော်နာက်ုဆက်ုတး� သက်ုတော်ရှိာက်ု�ုတော်တး ကြီးကံု�ရှိလ����်ယ််လ�ုလ့ည််း �တ်�န်းကုျင့်် ထ�န်းသ��်းသူတော်တးကု သတ�တော်�းတော်န�ါတယ််။

ပြ�န်�ာစ်စ််တ�်ရှိ�� အတင့််းအဓာ�မစ်စ််သားစု်တော်ဆာင့််းတာဟာ ပြ�န်�ာပြ�ည််န� ့အာဆီယံ်တော်ဒါသတးင့််း ပြီးင့်��်းခဲ့ျ�်းတည််ပြီးင့်��်တော်ရှိး၊ လူသားလုံပြီးခံဲ့��ု
အတော်�် အနှတရှိာယ််ပြ��လာနှ�င်ု့်တာတော်ကြကုာင့်� ်ကုုလသ�င်္ဂဂ လုံပြီးခံဲ့�တော်ရှိးတော်ကုာင့််စီ်ကု ခဲ့ျက်ုခဲ့ျင့််း အတော်ရှိးယူ်တော်ဆာင့််ရှိးက်ုဖ�ုအ့တးက်ု အရှိ�်ဘဲက်ုလူထု
အဖး��အစ်ည််း ၃၉၇ ခုဲ့ကု အ�တ်ဖးင့်�တ်ော်�းစ်ာ��ုပ့ြီး�ီး တော်တာင့််းဆ�လု�က်ုု�ါတယ််။ 

Feb 29 ။ ရှိန်ကုုန်�ိာ တော်နထ�င်ု့်တ�� အသက်ု ၁၇ နိှစ််ကုတော်န ၃၅ နိှစ််ကြကုား ရှိခဲ့�င်ု့်လူ�ျ ��းတော်တးကု� ုတော်လတော်ကြကုာင့််းကုတော်ရှိာ ကုားလ�်းကု�ါ တော်နရှိ�်
ပြ�န်ခဲ့းင့်��်ပြ��တော်တာ�ဘဲ� စ်စ််တော်ကုာင့််စီ်တ�်ကု ဖ�်းဆီးစ်စ််တော်ဆးတော်နတော်ကြကုာင့််း ရှိခဲ့�င်ု့်လူင့်ယ််တော်တးထံကု သ�ရှိ�ါတယ််။

ကြကုားကုာလ အ�ျ ��းသားညီ်ညွးတ်တော်ရှိး အစ်�းုရှိ(NUG)ရှိ�� စ်ာရှိင့််းအရှိ ပြီး�ီးခဲ့��တ�� လ��င်ု့်းတော်တးအတးင့််း ပြ�န်�ာစ်စ််တ�်ကု ထးက်ုတော်ပြ�းလာသူ၊ 
လက်ုနက်ုခဲ့ျသူ နိှစ််တော်သာင့််းတော်လာက်ု ရိှိ�တော်ကြကုာင့််းန� ့ ဒီါထက်ုလည််း ��နုှ�င်ု့်တော်ကြကုာင့််း NUG နှ�င်ု့်ငံ့်ပြခဲ့ားတော်ရှိး�န်ကြီးကီုး တော်ဒါ်�င့််�ာတော်အာင့််ကု တော်ပြ�ာ�ါ
တယ််။ တ�င်ု့်းရှိင့််းသားလက်ုနက်ုကု�င်ု့် အဖး��တော်တးန� ့NUG လက်ုတော်အာက်ုခံဲ့တ�်တော်တးကု နယ််တော်ပြ� ၆၀ % န� ့၇၀ % နီး�ါး ထ�န်းခဲ့ျ��်လာနှ�င်ု့်ပြီး�ီး 
လာ�ယ်�လ်��င်ု့်းတော်တး�ိာ စ်စ််တော်ကုာင့််စီ်ကု� ု��ပုြီး�ီး ဖ�အားတော်�းနှ�င်ု့်�ယ််လ�ု ့တော်�ှာ်လင့််�တော်ကြကုာင့််းလည််း တော်ပြ�ာ�ါတယ််။

Feb 28 ။ စ်စ််တော်ကုာင့််စီ်တ�်�ိာ  စ်စ််�ု�ထ�်းခဲ့ျင့််တာတော်ကြကုာင့်� ် ပြ�န်�ာပြ�ည််တော်ဒါသအန့ံိှကု လူင့်ယ််လူရှိးယ််တော်တး လးတ်တော်ပြ�ာက်ုနယ််တော်ပြ�တော်တး
ဘဲက်ု ထးက်ုတော်ပြ�းခဲ့�လုံုတော်နပြီး�ီး ကုရှိင့််နီပြ�ည််နယ််ကုတော်တာ� ကြီးကု��ဆ�လုက်ုခံဲ့ တော်နရှိာခဲ့ျ�ုတော်တး ပြ�င့််ဆင့််တော်န�ါတယ််။

ဧရှိာ�တီတ�င်ု့်း�ိာ စ်စ််အာဏာာသ��်းပြီး�ီးတော်နာက်ု အ��်၊ ပြီးခံဲ့တော်ပြ� အတော်ရှိာင့််းအ�ယ်် ကုျဆင့််းပြီး�ီး �ုင်္ဂဂလ�ကုတော်ဆာက်ုလု�်တော်ရှိလု�်င့်န်းတော်တး ရှိာနုှန်းပြ�ည်�် 
�လည််�တ်နှ�င်ု့်တော်သးတ��အတးက်ု လု�်သား တော်သာင့််းန�ခ့ဲ့ျ ီအလု�်လက်ု���ပြဖစ််တော်နရှိတော်ကြကုာင့််း တော်ဆာက်ုလု�်တော်ရှိး လု�်င့်န်းရိှိင့််တော်တးဆီကု သ�ရှိ�ါ
တယ််။ တော်ဆာက်ုလု�်တော်ရှိး လု�်င့်န်းတော်တးန� ့ဆက်ုစ်�်တ�� အ��်၊ ပြီးခံဲ့၊ တော်ပြ� အတော်ရှိာင့််းအ�ယ်် တော်�းကုးက်ု�ိာလည််း ၂၀၂၁ ကုတော်န လက်ုရိှိ� ၂၀၂၄ နိှစ််
စ်��င်ု့်းအထ� အတော်ရှိာင့််း�ယ်် ၇၀ % တော်လာက်ုထ� ကုျဆင့််းတော်နဆ�တော်ကြကုာင့််း အ��်ပြီးခံဲ့တော်ပြ� တော်ရှိာင့််း�ယ််တော်ရှိးလု�်င့်န်းရိှိင့််တော်တးကု ဆ��ုါတယ််။

Feb 27 ။ တော်ကုျာက်ုစ်��်းတူးတ�� လု�်င့်န်းတော်တးကုတော်န �င့််တော်င့်း�ျားစ်းာ ရှိတော်နတ�� ကုခဲ့ျင့််ပြ�ည််နယ််၊ ဖားကုန့် တော်ကုျာက်ုစ်��်းတော်�ိာ်ကု� ုKIA တော်ရှိာ၊ စ်စ််
တော်ကုာင့််စီ်ကု�ါ ထ�န်းခဲ့ျ��်နှ�င်ု့်ဖ�ု ့ကြီးကု��းစ်ားတော်နပြီး�ီး ၂၀၂၄ နိှစ််ဆန်း��င်ု့်းကုစ်လ�ု ့တ�က်ုု�း�တော်တး ��ပုြ�င့််းထန်တော်နတော်ကြကုာင့််း တော်ဒါသခံဲ့တော်တးကု တော်ပြ�ာ�ါတယ််။ 
စ်စ််တော်ကုာင့််စီ်န� ့KIA တ�ုက့ြကုား ၂၀၂၄ တော်ဖတော်ဖာ်�ါရီှိလအတးင့််း တ�က်ုု�း�တော်�ါင့််း ၃၅ ခဲ့ါတော်လာက်ု ပြဖစ််ခဲ့��ပြီး�ီး ဖားကုန့်ကု စ်ခဲ့န်း ၂ခုဲ့ အ�ါအ�င့်် စ်ခဲ့န်း
တော်�ါင့််း ၁၀ ခုဲ့ သ��်းနှ�င်ု့်ခဲ့��တော်ကြကုာင့််း ဗိ�လ်ု�ိ�းကြီးကီုးတော်နာ်ဘူဲကု တော်ပြ�ာ�ါတယ််။ ကု�ာာ�တော်ကုျာက်ုစ်��်း ၇၀ % ဟာ ကုခဲ့ျင့််ပြ�ည််နယ်် ဖားကုန့်တော်ဒါသကု 
ထးက်ုတာပြဖစ််ပြီး�ီး၊ ခဲ့ျ ��င့််းန�စ််တော်တး အကြီးကု��က်ုဆုံးပြဖစ််�ါတယ််။

��ခူဲ့းတ�င်ု့်း၊ ပြ�ည််ခဲ့ရှုံး�င်ု့်န� ့သာယ်ာ၀တီခဲ့ရှုံး�င်ု့်တော်တးထ��ိာ နှ�င်ု့်ငံ့်တော်ရှိး�ုဒ်ါ�တော်တးန� ့အဖ�်းခံဲ့ရှိသူတော်တးထ�ကု  ၃၀ တော်ကုျာ်တော်လာက်ုဟာ စ်စ််တော်ကြကုာတော်ရှိး
တော်တး�ိာ အသတ်ခံဲ့လ�ုက်ုပြီး�ီး ��သားစု်တော်တးကု�ု တော်သဆုံးသးားတော်ကြကုာင့််းတော်လာက်ု�� အတော်ကြကုာင့််းကြကုားကုာ အတော်လာင့််းတော်တးကု�ု ပြ�န်�တော်�းဘူဲးလ�ု့ 
ကုာယ်ကံုရိှိင့်် ��သားစု်အသ�က်ုုအ�န်းကု တော်ပြ�ာ�ါတယ််။ 

Feb 26 ။ နိှစ််တော်သာင့််းကုျ�်တန် တော်င့်းစ်ကုက �တော်တးကု�ု �တ်လအတးင့််း ထုတ်တော်��ယ်�်သတင့််းဟာ �ဟုတ်�ိန်တော်ကြကုာင့််း စ်စ််တော်ကုာင့််စီ် 
လက်ုတော်အာက်ုခံဲ့ ဗိဟ�ဘုဲဏ်ာကု တော်ပြ�ာ�ါတယ််။ ၂၀၂၃ ၊ �ူလ�င်ု့် ၂၃ ရှိက်ုတော်န့ကုတော်တာ� �ာရှိ���ယ်ရုှုံး�်�းားတော်တာ် ပြီး�ီးစီ်းတ�� အထ��်းအ�ိတ်၊ စ်စ််
တော်ကုာင့််စီ်ရှိ�� ဆင့််ပြဖ�တော်တာ် တော်�းးဖးားပြခဲ့င့််း တနိှစ််ပြ�ည်�အ်ထ��်းအ�ိတ်န� ့နိှစ််တော်သာင့််းတန်တော်င့်းစ်ကုက �ကု� ု၂၀၂၃ �ူလ�င်ု့် ၃၁ ရှိက်ုကုစ် အကုန့်အသတ်
န� ့ထုတ်တော်��ယ််လ�ု ့စ်စ််တော်ကုာင့််စီ်ကု တော်ကြကုည်ာခဲ့���ါတယ််။

ကုရှိင့််ပြ�ည််နယ််၊ တော်ကုာ�ကုရှိ�တ်ပြီး����ကု� ုကုရှိင့််အ�ျ ��းသားလးတ်တော်ပြ�ာက်ုတော်ရှိးတ�်�တော်တာ်န� ့�ဟာ��တ်တော်တး တ�က်ုုခဲ့�က်ုုတော်နတာ  ၃ လခဲ့န့် ကြကုာပြ�င့်�်
လာခဲ့ျ �န်�ိာ ပြီး����ရှိ�� ၆၀ % ခဲ့န့်ကု� ုသ��်း��က်ုုထားနှ�င်ု့်ပြီး�ီလ�ု ့တော်တာင့််��င်ု့်းတ�င်ု့်းစ်စ််တော်ဒါသကု တော်ကြကုည်ာ�ါတယ််။

Feb 25 ။ အ�ျ ��းသားညီ်ညွးတ်တော်ရှိးအစ်�းုရှိ(NUG)ရှိ�� ခဲ့ျက်ုသ�မတနှ�င်ု့်ငံ့်ဆ�င်ု့်ရှိာ သံအ�တ်ကြီးကီုး ဦးးလင့််းသန့် ကု� ုအ�င်ု့်ယ်ာလန်နှ�င်ု့်ငံ့် အတော်ပြခဲ့စ်�က်ုု 
သံတ�န်တော်ရှိးရှိာအဖး��ကု ငု်္ဂဏ်ာထူးတော်ဆာင့််ဆု ခဲ့ျးီပြ�ှင့်�လ်�က်ုု�ါတယ််။ ပြ�န်�ာပြ�ည်် စ်စ််အာဏာာသ��်းပြီး�ီး ၃ နိှစ််တော်ကုျာ်ကြကုာခဲ့ျ �န်�ိာ ဒီါ��ကုုတော်ရှိစီ်တော်ရှိး
န� ့ပြ�န်�ာပြ�ည််သူတော်တး ငု်္ဂဏ်ာသ�ကုာာအတးက်ု ကြီးကု��း��်း�ုတော်တးတော်ကြကုာင့်� ်ငု်္ဂဏ်ာထူးတော်ဆာင့််ဆု ခဲ့ျးီပြ�ှင့်�တ်ာပြဖစ််တော်ကြကုာင့််း Diplomacy in Ireland 
- European Diplomat အဖး��ကု တော်ကြကုည်ာခဲ့ျက်ု ထုတ်ပြ�န်ခဲ့���ါတယ််။

ရှိခဲ့�င်ု့်ပြ�ည််နယ််�ိာ ၂၀၂၃၊ နှ��ုင့််ဘဲာလ ၁၃ ရှိက်ုကု စ်တင့််ခဲ့��တ�� တ�က်ုု�း� ၃လအတးင့််း စ်စ််တော်ဘဲးတော်ပြ�ာင့််းခဲ့�သူု (၂၆၈,၇၃၁) ရိှိ�လာတယ််လ�ု ့ရှိက္ု
ခဲ့�ငု့်�တ်�်တော်တာ် (ULA/AA) ရှိ�� လူသားခဲ့ျင့််းစ်ာနာတော်ထာက်ုထားတော်ရှိးန� ့ဖး�ံပြီးဖ��းတော်ရှိးဆ�င်ု့်ရှိာ �ူးတော်�ါင့််းတော်ဆာင့််ရှိးက်ုတော်ရှိးရုံှုံးး(HDCO)ကု သတင့််းထုတ်
ပြ�န်ထား�ါတယ််။ ယ်ခဲ့င့်် စ်စ််တော်ဘဲးတော်ပြ�ာင့််းခဲ့�သူု (၆၂,၃၃၂ ဦးး) ရိှိ�ခဲ့��တာတော်ကြကုာင့်� ်ရှိခဲ့�င်ု့်ပြ�ည််နယ််�ိာ စု်စု်တော်�ါင့််း(၃၃၁,၀၆၇ ဦးး) ရိှိ�လာ�ါပြီး�ီ။

 From P10 jrefrmjynfowif;

ta&mif&ifh rSwfwrf;
တလအတြင္းထူးျခားသတင္းကို 
မူရင္းအာေဘာ္အတိုင္း Fair use 

ေဖၚျပျခငး္ျဖစ္သည္။

pm 10 jrefrmjynfowif; rS

Philippines lodges its ‘strongest 
protest’ against China over a water 
cannon assault in disputed sea 
Mar 25 | https://tinyurl.com/3z27u-

j9p
The repeated high-seas con-

frontations since last year have 
sparked fears of a larger conflict 
that could put China and the Unit-
ed States on a collision course.. 
The U.S. has warned repeatedly 
that it’s obligated to defend the 
Philippines — its oldest treaty ally 
in Asia — if Filipino forces, ships or 
aircraft come under an armed at-
tack, including in the South China 
Sea.

Trump’s Net Worth Hits $6.5 Billion, 
Making Him One of World’s 500 Rich-
est People
Mar 25 | https://tinyurl.

com/32b82663
Donald Trump’s business empire 

was supposed to be in peril like 
never before on Monday. Instead, 
it turned into the single-greatest 
day on record for the former presi-
dent’s wealth.

Ignoring Syrian Crisis Risks Desta-
bilizing Region, Experts Say
Mar 23 | https://tinyurl.com/3j6zx-

pux
The U.N. estimates that since the 

start of the war on March 15, 2011, 
300,000 people have been killed, 
more than 12 million have been 
displaced — 6.8 million inside Syr-
ia and 5.4 million as refugees in 
five neighboring countries

First of all, Ukraine has been 
fighting with the Russian army for 
more than two years. And every-
thing in this war will be decided 
only on the battlefield. Only by the 
quantity of weapons and qualita-
tive military decisions. Terrorist at-
tacks do not solve any problems. 
- @Podolyak_M
Mar 22 | https://tinyurl.com/2s-

47dh29

Citizenship (Amendment) Act Ex-
plained: 5 Points
Mar 22 | https://tinyurl.com/24jd-

jzew
The law seeks to provide citizen-

ship to Hindus, Jains, Christians, 
Sikhs, Buddhists and Parsis who 
came to India on or before Decem-
ber 31, 2014 from Bangladesh, 
Pakistan and Afghanistan
The Indian citizenship will be 

granted to the immigrant who has 
lived in India in the last one year 
and at least five of the last 14 
years. Earlier for the migrants, cit-
izenship by naturalisation was 11 
years.

Vietnamese President Vo Van 
Thuong resigns amid anti-corruption 
campaign
Mar 20 | https://tinyurl.com/3h-

5scxr4
Thuong is the second president 

to resign in two years, something 
analysts called a worrying sign 
for political stability in a country 
that plays a key role in the middle 
of U.S.-China competition and a 
growing one in global manufactur-
ing.

Putin warns the West a Russia-NA-
TO conflict is just one step from 
World War Three
Mar 17 | https://tinyurl.com/mr4dz-

5kh
Russian President Vladimir Putin 

warned the West on Monday that a 
direct conflict between Russia and 
the U.S.-led NATO military alliance 
would mean the planet was one 
step away from World War Three 
but said hardly anyone wanted 
such a scenario.

“Worm Gut” Bacteria Might Help 
Speed Up Plastic Degradation
Mar 14 | https://tinyurl.com/

3cysh7c6
Previous studies have demon-

strated that the larvae of the dark-
ling beetle – commonly sold as pet 
food and known as “super worms” 
for their nutritional value – can sur-
vive on a plastic diet because the 
beetle’s gut contains bacteria ca-
pable of breaking down common 
types of plastic. However, due to 
their slow feeding and problems 
with maintenance, using them in 
plastic processing has been im-
practical so far.

India recaptures ship MV Ruen from 
Somali pirates, rescues crew from 
hailing from Myanmar, Angola and 
Bulgaria
Mar 17 |  https://tinyurl.

com/3c3wk8x5
NEW DELHI (AFP): India's navy 

recaptured a ship from Somali pi-
rates off the Indian coast Saturday, 
the military said, rescuing the crew 
and ending a three-month take-
over of the Maltese-flagged bulk 
carrier MV Ruen.
The December hijacking of the 

ship was the first time since 2017 
that any cargo vessel had been 
successfully boarded by Somali 
pirates.

Global Development Rebounds 
Post-Covid, Leaving Poor Countries 
Behind, Says UN
Mar 13 | https://tinyurl.com/34x-

6axvf
The report also details anoth-

er group of struggling countries 
such as Sudan, Afghanistan and 
Myanmar, where Steiner said "the 
combination of a pandemic and 
economic and fiscal crisis but also 
conflict... have entrapped those 
countries in a situation where re-
covery is not at all on the agenda."

Tighter control and high-tech push: 
Key takeaways from China’s biggest 
annual political event
Mar 11 | https://tinyurl.com/ycye-

jk2k
As China grapples with a strug-

gling economy and an intensifying 
tech war with the United States, its 
leaders had one message for the 
thousands of political elites gather-
ing in Beijing: the country will stay 
the course in becoming a high-
tech powerhouse under the helm 
of one man – supreme leader Xi 
Jinping.

China raises defense budget by 
7.2% as it pushes for global heft and 
regional tensions continue
Mar 5 | https://tinyurl.com/yxsk-

skha
BEIJING (AP) — China on Tues-

day announced a 7.2% increase 
in its defense budget, which is al-
ready the world’s second-highest 
behind the United States at 1.6 
trillion yuan ($222 billion), roughly 
mirroring last year’s rise.

Newly enlarged NATO starts drill in 
Finland, Norway and Sweden in de-
fense of its Nordic turf
Mar 4 | https://tinyurl.

com/56m54bsb
HELSINKI (AP) — NATO kicked 

off an exercise on Monday to de-
fend its newly expanded Nordic 
territory when more than 20,000 
soldiers from 13 nations take part 
in drills lasting nearly two weeks 
in the northern regions of Finland, 
Norway and Sweden.

France becomes world’s first coun-
try to enshrine abortion rights in 
constitution
Mar 4 | https://tinyurl.com/rw-

8du9h7
France became the world’s first 

country to enshrine abortion rights 
in its constitution on Monday, the 
culmination of an effort that began 
in direct response to the US Su-
preme Court’s decision to overturn 
Roe v. Wade.

Report: Freedom continued to erode 
in 2023
Feb 29 | https://tinyurl.com/34h-

cp866
The annual report gives each 

country – and many disputed ter-
ritories – a score from 1 to 100 us-
ing 25 specific indicators based on 
the U.N. Universal Declaration of 
Human Rights, and then declares 
them to be either “free,” “partly 
free” or “not free.”
In the Asia-Pacific, the freest 

countries or territories remained 
New Zealand (99), Japan (96), 
Australia (95) and Taiwan (94). 
The worst were China (9), Myan-
mar (8), North Korea (3) and Tibet 
(0). Both Myanmar and Tibet lost 
one point since last year’s report.

US should block cheap Chinese 
auto imports from Mexico, US mak-
ers say
Feb 23 | https://tinyurl.

com/554yy6yh
The U.S. government should 

block the import of low-cost Chi-
nese autos and parts from Mexi-
co, a U.S. manufacturing advoca-
cy group said on Friday, warning 
they could threaten the viability of 
American car companies.
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Mar 26။ စ်င့််ကုာ�ူအလံတင့််ထားတော်သာ ကုုန်သတော်ဘဲဂာကု �င့််တ�ုက်ုခဲ့��ပြခဲ့င့််းတော်ကြကုာင့်�် �တ် 
၂၆ ရှိက်ု�နက်ုဦးး��ုင့််းတးင့်် ဘဲာတီ��ုး-တော်�ရှိ�လင့််းကု ပြ�စ််ကူုးတံတား ကြီးကီုးတစ်င့််းပြီး���ကုျခဲ့��ရှိာ
တံတား တော်အာက်ုသ�ု့ကုား�ျားနိှင့်�်လူ ၂၀ ထ�ုးကုျသးားခဲ့���ါတယ််။

ကုုလသ�င်္ဂဂလုံပြီးခံဲ့�တော်ရှိးတော်ကုာင့််စီ်ဆုံးပြဖတ်ခဲ့ျက်ုကု ခဲ့ျက်ုခဲ့ျင့််း အ�စ််အခဲ့တ်ရှိ�်စ်�တော်ရှိးကု�ု 
တော်တာင့််းဆ�ထုားသည်�တ်�င်ု့် င်္ဂါ�ာ၌ အစ်စတော်ရှိးတ�်ဖး���ျားနိှင့်� ်ဟား�ာ�စ်် စ်စ််တော်သးးကြွကုးတ�ုပ့ြဖစ််�းား
တော်နတော်သာ တ�ုက်ု�း��ျားတော်လျာ��ါးသးားပြခဲ့င့််း�ရိှိ���အစ်စတော်ရှိးထ�ုးစ်စ််တော်ကြကုာင့်�် �ါလက်ုစ်တော်တးနီး
ယ်န်းတော်�ါင့််း၃၂,၃၃၃ ဦးး ယ်ခုဲ့ထ�တော်သဆုံးခဲ့���ါတယ််။

Mar 25 ။ ရုှုံးရိှိားတ�ု�့စ််လ�က်ုုတ���စ််��င်ု့်းဒုံါးဟာ ယူ်ကုရှိ�န်းတော်ပြ�တော်အာက်ုဓာာတ်တော်င့်း�သ�တုော်လိာင့််
ရုံှုံး (UGS) ကု�ုလာတော်ရှိာက်ုထ��ိန်ခဲ့���ါတယ််။

�တော်လးရိှိားကု နာ�ည််ကြီးကီုး ကုုန်စုံ်ဆ�င်ု့်လု�်င့်န်းစု်ကြီးကီုးတခုဲ့ကု� ုတည််တော်ထာင့််သူကု� ုအလလ ာ
ဟ်အ�ည််�ါတ�� တော်ပြခဲ့အ�တ်တော်တး တော်ရှိာင့််းလ�ု ့ဆ�ပုြီး�ီး တရှိားစ်း�ထား�ါတယ််။ သူတ�ု�ိ့ာ အပြ�စ််�ရိှိ�
တော်ကြကုာင့််း ထးက်ုဆ�ကုြကုပြီး�ီး အပြ�စ််ရိှိ�တော်ကြကုာင့််း ထင့််ရိှိားရှိင့််တော်တာ� တော်ထာင့််တနိှစ််ထ� ကုျနှ�င်ု့်�ါတယ််။

တော်ဟတီပြ�ည််တးင့််း�ဋိ��ကုာတော်တးကြကုား အကုာအကုးယ််���တော်နတ�� ပြ�င့််သစ််နှ�ုင့််ငံ့်သားတော်တးကု�ု
တော်ခဲ့်ထုတ်ဖ�ု့ အထူးတော်လယ်ာဥ်တော်စ်လေတ်�ယ််လ�ု့ ပြ�င့််သစ််အစ်�ုးရှိကု တော်ကြကုည်ာ�ါတယ််။

Mar 24 ။ ၁၃ နိှစ််တော်ကုျာ်ကြကုာ ပြ�ည််တးင့််းစ်စ်် ပြဖစ််တော်နတ�� ဆီးရီှိးယ်ားနှ�ုင့််ငံ့်ဟာ အရှိ�်သား
တော်တးအတးက်ု ��ုအနှတရှိာယ််�ျားတ�� တော်နရှိာ ပြဖစ််လာတော်နပြီး�ီး ဆီးရီှိးယ်ားနှ�ုင့််ငံ့်သား ၁၆.၇ သန်း
ထ�ကု လူ ၁၀.၈ သန်းအတးက်ု အသက်ုကုယ်် လူသားခဲ့ျင့််းစ်ာနာ�ု အကူုအညီ်�ျား တော်�းအ�်
ဖ�ု့ တော်ဒါ်လာ ၄.၀၇ ဘီဲလီယံ် တော်တာင့််းခံဲ့ထားတော်��ယ်� ်ရှိန်�ုံတော်င့်း�ရိှိ�သတော်လာက်ုပြဖစ််တော်နတယ််လ�ု့ 
ကုုလသ�င်္ဂဂကု တော်ပြ�ာ�ါတယ််။

တော်�ာ်စ်ကု�ုပြီး���� ဆင့််တော်ပြခဲ့ဖုံးကု ကု�း�ရုံှုံးတခုဲ့�ိာ လူတော်�ါင့််း ၁၃၃ ဦးးထက်ု�နည််း တော်သဆုံးခဲ့��ရှိ
တ�� တ�ုက်ုခဲ့�ုက်ု�ု ကုျ�းလးန်တ�� သံသယ်ရိှိ�သူ တော်လးဦးးဟာ ယူ်ကုရှိ�န်းနှ�ုင့််ငံ့်ကု�ု ဦးးတည််
ထးက်ုတော်ပြ�းဖ�ု့ ယုံ်ကြကုည််ရှိပြီး�ီး သူတ�ု့ကု�ု ဖ�်းဆီးနှ�ုင့််ခဲ့��တော်ကြကုာင့််း သ�မတ ဗိလာဒီါ�ီယ်ာ�ူတင့််ကု 
စ်တော်နတော်န့�ိာ နှ�ုင့််ငံ့်ကု�ု တော်ပြ�ာကြကုားတ�� ��န့်ခဲ့းန်း�ိာ တော်ပြ�ာ�ါတယ််။

Mar 23 ။ တော်ဟာင့််တော်ကုာင့််�ိာ နှ�င်ု့်ငံ့်တော်တာ်သစ်စာတော်ဖာက်ု�ု၊ �ုန်ကုန်�ုစ်တ�� အ�ုတော်တးအတးက်ု 
တော်ထာင့််ဒါဏ်ာတသက်ု ခဲ့ျ�ိတ်နှ�င်ု့်တ�� အ�ျ ��းသားလုံပြီးခံဲ့�တော်ရှိး ဥ�တော်ဒါသစ်် စ်တင့််အသက်ု�င့််�ါတယ််။

အ�နှဒ�ယ်နှ�ုင့််ငံ့်တးင့်် တော်နှးဦးးတော်ရှိာက်ုရိှိ�ပြခဲ့င့််းနိှင့်� ်ဘဲ�အသစ်် စ်တင့််ပြခဲ့င့််း အထ��်းအ�ိတ်ဆင့််
နှေ�ရှိန် တော်ရှိာင့််စုံ်တော်ဆး�ုန့်�ျားပြဖင့်�် ပြခဲ့ယ််�ုန်းကြကုသည်�် တော်�ျာ်ရှိေင့််ဖးယ််ရှိာ တော်ဆး တော်ရှိာင့််စုံ်�း�တော်တာ်
�ျားအနက်ု တစ််ခုဲ့ပြဖစ််တော်သာ ဟ�ုလီ�း�တော်တာ်ခဲ့ျ �န်ကုျ တော်ရှိာက်ုလာပြီး�ီပြဖစ််�ါတယ််။

အ�နှဒ�ယ်နှ�င်ု့်ငံ့်ပြခဲ့ားတော်ရှိး�န်ကြီးကီုး S. Jaishankar ဟာ တော်သာကြကုာတော်န့ကု ပြ�န်�ာနှ�င်ု့်ငံ့်ဆ�င်ု့်ရှိာ 
အာဆီယံ် အထူးသံတ�န် အတော်လာင့််ကီုအ�ု ကုစ််တီဟးန်း (Alounkeo Kittikhoun)န�့ န
ယူ်းတော်ဒါလီပြီး�����ိာ တော်တး�ဆုံကုာ ပြ�န်�ာ�နှ�ုင့််ငံ့်ရှိ�� အတော်ပြခဲ့အတော်နတော်တးကု�ုတော်ဆးးတော်နှးးခဲ့���ါတယ််။

Mar 22 ။ အတော်�ရှိ�ကုား�ိာတော်ရှိာက်ုတော်နတ�� ပြ�န်�ာနှ�င်ု့်ငံ့်သားတော်တးန� ့အတော်�ရှိ�ကုား�ိာ ယ်ာယီ် 
အကုာအကုးယ််တော်�း တော်နထ�ုင့််ခဲ့းင့်�အ်ဆင့်�် (TPS) အတးက်ု တော်လှာက်ုထားဖ�ု့ ၂၀၂၁ ခုဲ့နိှစ််ကု
စ်တင့်် ခဲ့းင့်�ပ်ြ��ခဲ့��တာ ပြဖစ််ပြီး�ီး ခုဲ့ခဲ့ျ �န်အထ� အနှတရှိာယ််ကြီးကီုးတော်နတော်သးတာတော်ကြကုာင့်� ်၂၀၂၅ နှ��ုင့််ဘဲာ 
၂၅ ရှိက်ုအထ� သက်ုတ�်းတ�ုးတော်�း�ိာ ပြဖစ််တော်ကြကုာင့််း တော်ကြကုည်ာလ�ုက်ု�ါတယ််။

တင့််း�ာ�ုတော်တး ဆက်ုပြ�င့််းထန်တော်နတ�� ရုှုံးရိှိား−ယူ်ကုရှိ�န်း �ဋိ��ကုာကု� ုပြီးင့်��်းခဲ့ျ�်းတော်ရှိး တော်ဆးးတော်နှးး
�ုတော်တးန�သ့ာ အဆုံးသတ် တော်ပြ�လည််တော်အာင့်် တော်ပြဖရိှိင့််းနှ�င်ု့်�ယ််ဆ�တုာကု� ုယူ်ကုရှိ�န်းတော်ရှိာ ရုှုံးရိှိား
တော်ရှိာ နိှစ််ဘဲက်ုစ်လုံး လက်ုခံဲ့ ယုံ်ကြကုည််ထားကြကု�ါတယ််လ�ု့ ဥတော်ရှိာ�တော်ရှိးရှိာ ခဲ့ျ ��င့််းနားထူး
ကု�ုယ််စ်ားလိယ်် ကု ဒီါကုတော်န့ တော်ပြ�ာဆ�ုလ�ုက်ု�ါတယ််။

Mar 21 ။ ဗီိယ်က်ုန�် လက်ုရိှိ�သ�မတ Vo Van Thuong ရှိာထူးကု နုှတ်ထးက်ုတော်ကြကုာင့််း 
အာဏာာရှိကုးန်ပြ��နစ််�ါတီကု ဗုိဒါဓဟူးတော်န့ကု ထုတ်ပြ�န်ခဲ့���ါတယ််။ Vo Van Thuong ဟာ 
သူကု�ယ်ု်တ�င်ု့်န� ့�ါတီရှိ��ငု်္ဂဏ်ာသ�ကုာာကု�ထု�ခဲ့�က်ုုတော်စ်တ�� စ်ည််း�ျဉ််းတော်တးကု�ခုဲ့ျ ��းတော်ဖာက်ုရှိာတော်ရှိာက်ု
တ�� “ခဲ့ျ ���ယ်းင့််းခဲ့ျက်ု” တော်တးကု�ကုုျ�းလးန်ခဲ့��တယ််လ�ု ့ကုးန်ပြ��နစ််�ါတီကု တော်ကြကုည်ာထား�ါတယ််။

Mar 20 ။ ရုှုံးရိှိားကုျ�းတော်ကုျာ်စ်စ််ကု�ုတ�ုက်ုခဲ့�ုက်ုဖ�ု့ လ�ုအ�်တ��အရှိင့််းအပြ�စ််တော်တး ယူ်ကုရှိ�န်း
ကု�ုတော်�းဖ�ု့ အတော်�ရှိ�ကုားကု ဆုံးပြဖတ်ထားဆ�ပြဖစ််တယ််လ�ု့ င်္ဂျာ�နီနှ�ုင့််ငံ့် ရှိ�်းစ်တ�န်း တော်လတ�်
စ်ခဲ့န်း�ိာ ဥတော်ရှိာ�န�့ ကု�ာာ� တပြခဲ့ားတ�ုင့််းပြ�ည််တော်တးကု ကုာကုးယ််တော်ရှိး�န်ကြီးကီုး ၅၀ တော်ကုျာ်ရှိ��
အစ်ည််းအတော်�း�ိာ �စ်စတာ လး��က်ု တော်အာ်စ်တင့််ကု တော်ပြ�ာလ�ုက်ု�ါတယ််။

ရုှုံးရိှိားရှိ����ုင့််ဆ�ုင့််�ုတော်တးကု�ု ထ�န်းခဲ့ျ��်လ�ုက်ုရှိာကုရှိရိှိ�လာတ���င့််တော်င့်း ခဲ့န့်�ိန်း ယူ်ရှုံး�ု ၃ ဘီဲလီ
ယံ်ကု�ု ယူ်ကုရှိ�န်း အတးက်ု လက်ုနက်ုအကူုအညီ်တော်�းရှိာ�ိာသုံးဖ�ု့ အဆ�ုပြ���ယ််လ�ု့ ဥတော်ရှိာ�
တော်ကုာ်�ရိှိင့်် နှ�ုင့််ငံ့်ပြခဲ့ားတော်ရှိး�ူ�ါဒါ အကြီးကီုးအကု�ကု  တော်ပြ�ာ�ါတယ််။

Mar 19 ။ ရုှုံးရိှိားနှ�ုင့််ငံ့်�ိာ အလားအလာရိှိ�တ�� ပြီး���င့််ဘဲက်ုအ�ျားစု်ကု�ု ပြီးခဲ့��်းတော်ပြခဲ့ာက်ုတာ ဒါါ
�ိ�ဟုတ် တော်ထာင့််သးင့််း အကုျဉ််းခဲ့ျထားတာတော်ကြကုာင့်�် ��ဆနှဒရိှိင့််တော်တး တော်ရှိးးခဲ့ျယ််စ်ရှိာ�ရိှိ�ဘဲ� 
ကုျင့််း�ခဲ့��တ�� တော်ရှိးးတော်ကုာက်ု�း��ိာ အနှ�င်ု့်ရှိလ�က်ုုတ�� သ�မတ Vladimir Putin ဟာ တော်နာက်ုထ�် 
၆ နိှစ်် အု�်ခဲ့ျ��်�ု သက်ုတ�်းအတးက်ု တော်အာင့််�း�ခံဲ့ခဲ့���ါတယ််။

ခဲ့ျ ��င့််းနားနှ�ုင့််ငံ့်ပြခဲ့ားတော်ရှိး�န်ကြီးကီုး Wang Yi ဟာ ၇ နိှစ််အတးင့််း �ထ�ဆုံး ကြသစ်တော်ကြတးလျ
ကု� ုဗိသးားဖ�ုရိ့ှိ�ပြီး�ီး ဒီါခဲ့ရီှိးစ်ဥ်�ိာ တော်ကုာင့််စ်စ််�န်လု�်င့်န်းတော်တးန� ့လုံပြီးခံဲ့�တော်ရှိးဆ�င်ု့်ရှိာပြ�ဿနာတော်တး
ကု�ုတော်ပြဖရိှိင့််းဖ�ု့ တော်ဆးးတော်နှးးကြကု�ယ််ဆ�ုတော်���� လက်ုရိှိ�ကုုန်သးယ််တော်ရှိးအပြင့်င့််း�းါး�ုတော်တးကု�ုလည််း 
အတော်ပြဖရိှိာဖ�ု့လေ�်း��ုးတော်နလ���်�ယ််လ�ု့ သုံးသ�်�ါကြကုတယ််။

Mar 18 ။ အတော်�ရှိ�ကုားပြ�ည််တော်ထာင့််စု်န�့နိှစ််တော်�ါင့််း�ျားစ်းာ စ်စ််တော်ရှိး�ူးတော်�ါင့််းတော်ဆာင့််ရှိးက်ု�ု
ကု� ုနှ�င်ု့်င်္ဂျာစ်စ််အစ်�ုးရှိကု ရှိ�်ဆ�င်ု့်းလ�က်ုုပြီး�ီးတ��တော်နာက်ု အာဖရှိ�ကု Sahel တော်ဒါသတးင့််း အတော်�
ရှိ�ကုားရှိ�� အကြကု�်းဖက်ု�ုတန်ပြ�န်တော်ခဲ့ျ�ုန်းတော်ရှိး အနာင်္ဂတ်လု�်င့်န်းစ်ဥ်တော်တးကု�ု အတော်�ရှိ�ကုား
ထ��်တန်းအရှိာရိှိ�တော်တး �ုံးသ�်တော်ဆးးတော်နှးးခဲ့��ကြကု�ါတယ််။

အ�နှဒ�ယ်နှ�ုင့််ငံ့်ရှိ�� ၂၀၁၉ နှ�ုင့််ငံ့်သားပြဖစ််ခဲ့းင့်�ဥ်�တော်ဒါသစ််ကု�ု အတော်ကုာင့််အထည််တော်ဖာ်�ယ််လ�ု့ 
အစ်�ုးရှိကုတော်ကြကုည်ာလ�ုက်ုပြီး�ီးတ��တော်နာက်ု ဆန့်ကုျင့််ဆနှဒပြ��ုတော်တးတော်�်တော်�ါက်ုလာ�ါတယ််။

ဆူဒါန်နှ�င်ု့်ငံ့်�ိာ ပြီး���င့််ဖက်ုဗိ�လ်ု�ိ�းကြီးကီုးနိှစ််ဦးးကြကုား အာဏာာလးန်ဆး��ုတော်တးတော်ကြကုာင့်� ်ပြ�ည််တးင့််း 
�ဋိ��ကုာတော်တးတော်�်တော်�ါက်ုလာတာ ဧပြီး�ီလဆ�ုရှိင့်် တနိှစ််ပြ�ည်�်�ါပြီး�ီ။ စ်စ််�း�တော်တးတော်ကြကုာင့်�်လူဦးးတော်ရှိ 
၄၉ သန်းနီး�ါးတ�ု�ိ့ာ လူသားခဲ့ျင့််းစ်ာနာတော်ထာက်ုထား�ုဆ�င်ု့်ရှိာ အကုျ�်အတည််းတော်တးဆ�က်ုု
တော်နပြီး�ီလ�ု့ လူ�ုကူုညီ်တော်ရှိးအဖး��တော်တးကု တော်ပြ�ာ�ါတယ််။

Mar 17 ။ ပြ�န်�ာသတော်ဘဲဂာသားအ�ျားစု် လ�ုက်ု�ါသးားတ�� Maltese �ိတ်�ုံတင့်် MV 
Ruen ဘူဲတော်င်္ဂးရီှိးယ်ားကုုန်တင့််သတော်ဘဲဂာကု� ုဆ��ုာလီ�င့််လယ််ဓာားပြ�တော်တးလက်ုကု ပြ�န်လည််
သ��်းယူ်နှ�ုင့််ခဲ့��တော်ကြကုာင့််း အ�နှဒ�ယ်တော်ရှိတ�်ကု တော်ပြ�ာ�ါတယ််။ 

ဒါါ�င့််န�့ခဲ့ျတီ�� အတော်�ရှိ�ကုား ကုု�ပဏီာတော်တးဆီကုတော်န အီရှိန်ဗိဟ�ုဘဲဏ်ာ CBI အ�ါအ�င့်် အီ
ရှိန်လု�်င့်န်းတော်တးအတးက်ု နည််း�ည်ာတော်တး တရှိား��င့်် လေ�တော်ပြ�ာင့််းတော်�းတော်နတ�� ကုု�ပဏီာတော်တး
န�့ လူ�ုင်္ဂဂ��လ်တော်တး�ါ�င့််တ�� ကုးန်ရှိက်ုအဖး��ကု�ု အတော်�ရှိ�ကုဘဲဏ္ဍာာတော်ရှိးဌာာနကု ဒါဏ်ာခဲ့တ် 
အတော်ရှိးယူ်လ�ုက်ု�ါတယ််။

Mar 16 ။ တော်ဟာင့််တော်ကုာင့််�ိာ ၂၀၁၉ ခုဲ့နိှစ််ကု လေတ်တော်တာ်ထ� စီ်းနင့််းဆနှဒပြ��ုန�့ 
တော်ကုျာင့််းသားတော်ခဲ့ါင့််းတော်ဆာင့််တခဲ့ျ ��� အ�ါအ�င့်် အစ်�ုးရှိဆန့်ကုျင့်် ဆနှဒပြ�သူ ၁၂ ဦးးကု� ုတော်ဟာင့််
တော်ကုာင့််တရှိားရုံှုံးးကု တော်ထာင့််ဒါဏ်ာပြ�စ််ဒါဏ်ာတော်တး အသီးသီး ခဲ့ျ�ိတ်လ�ုက်ု�ါတယ််။

Mar 15 ။ �တ်လ ၁၈ ရှိက်ုတော်န့ကုတော်န ၂၀ ရှိက်ုတော်န့အထ� တော်တာင့််ကု�ုရီှိးယ်ားနှ�ုင့််ငံ့် Seoul 
ပြီး����တော်တာ်�ိာ ကုျင့််း��ယ်� ်၃ ကြီးကု��်တော်ပြ�ာက်ု ဒီါ��ကုုတော်ရှိစီ်ညီ်လာခံဲ့ ကု�အုတော်�ရှိ�ကုားနှ�င်ု့်ငံ့်ပြခဲ့ားတော်ရှိး
�န်ကြီးကီုး Antony Blinken တက်ုတော်ရှိာက်ု�ိာပြဖစ််�ါတယ််။

အ�နှဒ�ယ်နှ�ုင့််ငံ့်ရှိ�� နိှစ််ဆနီး�ါးအကုျယ််ရိှိ�တ�� အတော်��ုံသစ််တော်တာကြီးကီုးဟာ နှ�ုင့််ငံ့် ၈ နှ�ုင့််ငံ့်န�့ 
နယ််တော်ပြ�တခုဲ့�ိာ လေ�်းပြီးခံဲ့�တော်�ါက်ုတော်ရှိာက်ုတော်နပြီး�ီး  ထ�ခဲ့�က်ုု�ျက်ုစီ်းလာတော်နတ�� အတော်��ုံတော်တာကြီးကီုး
ကု�ု ပြ��ပြ�င့််ထ�န်းသ��်းတော်ရှိး�လု�်ရှိင့််တော်တာ� လာ�ယ်် ၂၅ နိှစ််အတးင့််း �ျက်ုစီ်းကု�န်းဆ�ုက်ုလ���်
�ယ််လ�ု့ Nature သ��ပံစ်ာတော်စ်ာင့််�ိာ တော်ဖာ်ပြ�ထား�ါတယ််။ 

Mar 14 ။ အ�နှဒ�ယ်နှ�ုင့််ငံ့်ကု တော်ထာင့််တော်�ါင့််း�ျားစ်းာတော်သာ တော်တာင့််သူ လယ််သ�ားတော်တးဟာ 
သူတ�ု့ စ်�ုက်ု�ျ ��းတော်ရှိာင့််းခဲ့ျတ�� သီးနံိှတော်�းနုှန်းတော်တး အပြ�တ်အစ်းန်းရှိတော်စ်တော်ရှိး အာ�ခံဲ့တ�� ဥ�တော်ဒါ
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တရှိ�် ပြ�ဋ္ဌာန်းတော်�းတော်ရှိးတော်တာင့််းဆ�ုဖ�ု ့ပြီး����တော်တာ် နယူ်းတော်ဒါလီ�ိာ �တ်လ ၁၄ ရှိက်ုတော်န့�ိာ စု်တော်�း ဆနှဒပြ�တော်နကြကု�ါတယ််။
ရုှုံးရိှိားသ�မတ ဗိလာဒီါ�ီယ်ာ�ူတင့််ကု နှ�ုင့််ငံ့်ရှိ��အခဲ့ျ��်အပြခဲ့ာအာဏာာ ဒါါ�ိ�ဟုတ် လးတ်လ�်တော်ရှိးကု�ု ပြီးခဲ့��်းတော်ပြခဲ့ာက်ုခံဲ့ရှိရှိင့်် နှျ�ကုလီးယ်ား

လက်ုနက်ုသုံးဖ�ု့ ပြ�င့််ဆင့််ထားတော်ကြကုာင့််း ရုှုံးရိှိားနှ�ုင့််ငံ့်��ုင့်် ရုှုံး�်ပြ�င့််သံကြကုား တော်�းပြ�န်းခဲ့န်း�ိာ ရုှုံးရိှိားသ�မတ�ူတင့််ကု တော်ပြ�ာ�ါတယ််။
ဘဲင်္ဂဂလားတော်ဒါ�ရ်ိှိနှ�ုင့််ငံ့် တော်ပြ�ာင့််းခဲ့�ုသူစ်ခဲ့န်းတော်တးကု ရှုံး�ုဟင့််င်္ဂျာတော်ပြ�ာင့််းခဲ့�ုသူတသန်းတော်ကုျာ်န�့ သူတ�ု့ကု�ုလက်ုခံဲ့ထားတ�� ဘဲင်္ဂဂလားတော်ဒါ�ရ်ိှိလူ�ု

အသ�က်ုုအ�န်းတော်တးကု� ုကူုညီ်တော်ထာက်ု�ံ�ဖ�ု၂့၀၂၄ ခုဲ့နိှစ််အတးင့််း ရှိန်�ုံတော်င့်း အတော်�ရှိ�ကုားတော်ဒါ်လာ သန်း ၈၅၀ တော်ကုျာ် ရှိရိှိ�ဖ�ု ့ကုုလသ�င်္ဂဂတော်အင်္ဂျင့််စီ်
တော်တးန�့ လူသားခဲ့ျင့််းစ်ာနာကူုညီ်�ုအဖး��အစ်ည််းတော်တးကု တော်�တတ ာရှိ�်ခံဲ့ခဲ့���ါတယ််။

Mar 13 ။ င့်တ်�းတ်တော်ခဲ့ါင့််း�ါး�ုဟာ စ်စ််လက်ုနက်ုတခုဲ့ပြဖစ််လာတယ််လ�ု့ အီးယူ် ထ��်တန်းသံတ�န်ကုတော်ပြ�ာပြီး�ီးတ��တော်နာက်ု အလိ�ရိှိင့််နှ�ုင့််ငံ့်
တော်တး၊ အကူုအညီ်တော်�းတော်ရှိးတော်အင်္ဂျင့််စီ်တော်တးန�့ တော်စ်တနာရိှိင့််တော်တးကု င်္ဂါ�ာကု� ုကုုန်းတော်ကြကုာင့််း၊ တော်လတော်ကြကုာင့််းန� ့တော်ရှိတော်ကြကုာင့််းတ�ုက့ုတော်န အစ်ားအစ်ာ
တော်တး ကူုညီ်တော်�းနှ�ုင့််ဖ�ု့ ဒီါတော်န့ကုစ်ပြီး�ီး ကြီးကု��း��်းတော်နကြကု�ါတယ််။

နိှစ်် ၈ တော်ထာင့််တော်ကုျာ်ကု နံရံှိ�န်းခဲ့ျ ီ- တော်တာင့််အတော်�ရှိ�ကုတ�ုက်ု�ိာ နိှစ််တော်�ါင့််း ၈ တော်ထာင့််တော်ကုျာ် သက်ုတ�်းရိှိ�တ�� အုတ်ငူ်္ဂနံရံှိ�န်းခဲ့ျတီော်တးကု� ု
အာင်္ဂျင့််တီးနားနှ�ုင့််ငံ့် Patagonia တော်ဒါသ�ိာ �ည်ာရိှိင့််တော်တးကု ရိှိာတော်ဖးတော်တး�ရိှိ�ခဲ့���ါတယ််။

အ�နှဒ�ယ် အတော်ရိှိ�တော်ပြ�ာက်ု��ုင့််း အရူှုံးနာခဲ့ျယ်် �ရှိာဒါက်ုပြ�ည််နယ်် ခဲ့ျ ��င့််းနားကု သူ��ုင့််နယ််တော်ပြ� Zangnan လ�ု့ တော်ပြ�ာတော်နတ�� နိှစ််နှ�ုင့််ငံ့် အပြင့်င့််း
�းါးတော်နတ��တော်နရှိာကု�ု အ�နှဒ�ယ်�န်ကြီးကီုးခဲ့ျ��်သးားတော်ရှိာက်ုခဲ့��တ��အတးက်ု ခဲ့ျ ��င့််းနားကု ကုန့်ကုးက်ုခဲ့��တာကု� ုအ�နှဒ�ယ်ကု�ယ််ခဲ့ျလ�ုက်ု�ါတယ််။ 

 Mar 12 ။ ဘဲယ််လ်င်္ဂျယံီ်နှ�င်ု့်ငံ့်၊ ဘဲရှိ�်ဆ�လ်ပြီး����ကု တော်ပြ�ာက်ုအတတ လနှတ�တ်စ်စ််စ်ာခဲ့ျ��်အဖး�� NATO ရုံှုံးးခဲ့ျ��်�ိာ ၃၂ နှ�င်ု့်ငံ့်တော်ပြ�ာက်ု တော်နတ�ုးအဖး��
�င့််ပြဖစ််လာတ�� ဆးီဒါင့််ကု�ု ကြီးကု��ဆ�ုတ��အတော်နန�့ ဆးီဒါင့််နှ�ုင့််ငံ့်အလံကု�ု တနလဂာတော်န့ကု �ထ�ဆုံးလေင့်�်ထူလ�ုက်ု�ါတယ််။

Mar 11 ။ လေတ်တော်တာ် စ်ည််းတော်�း�း�ကုတော်န သ�မတ ရီိှိကုျင့်�်ဖျင့််ရှိ��အာဏာာကု� ု��ု��ု ခဲ့�ုင့််ပြီး��တော်စ်�ယ်� ်ဥ�တော်ဒါသစ််တော်တး ပြ�င့််ဆင့်် ပြ�ဌာာန်းခဲ့��သလ�ု၊ 
ခဲ့ျ ��င့််းနားနှ�ုင့််ငံ့်ရှိ�� အခဲ့ျ��်အပြခဲ့ာန� ့အ�ျ ��းသားလုံပြီးခံဲ့�တော်ရှိးကု�ု ကုာကုးယ််�ယ်�် ပြ�ဌာာန်းခဲ့ျက်ုတော်တး အ�ါအ�င့်် ဥ�တော်ဒါသစ််တခဲ့ျ ���ကု�လုည််း ထုတ်
ပြ�န်သးားဖ�ု့ ကုတ�ပြ��ခဲ့��ကြကု�ါတယ််။

အတော်�ရှိ�ကုားပြ�ည််တော်ထာင့််စု်၊ Los Angeles ပြီး�����ိာ �တ်လ ၁၀ ရှိက်ု၊ �တော်န့ည်ကု ကုျင့််း�ခဲ့��တ�� တော်ဟာလ��ုဒ်ါ ရုှုံး�်ရိှိင့်် တော်အာ်စ်ကုာ အကုယ််ဒါ�ီ
ဆုတော်�း�း��ိာ အတော်ကုာင့််းဆုံး�ိတ်တ�်းရုှုံး�်ရိှိင့််ဆု ရှိရိှိ�သးားတ�� ဒါါရှုံး�ုက်ုတာ Mstyslav Chernov ကု စ်စ််�း�တော်တး�ရိှိ�တော်တာ�ဖ�ု့အတးက်ု တော်အာ်
စ်ကုာဆုန�့ လ�လ�ုက်ုခဲ့ျင့််တယ််လ�ု့ တော်ပြ�ာကြကုားလ�ုက်ု�ါတယ််။

၉၆ ကြီးကု��်တော်ပြ�ာက်ု တော်အာ်စ်ကုာဆုတော်�း�း�ကု�ု အတော်�ရှိ�ကုားနှ�ုင့််ငံ့် တော်လာ�အ�န်င်္ဂျလ�စ််ပြီး�����ိာ �တ်လ ၁၀ ရှိက်ု တနင်္ဂဂတော်နှးတော်န့ကုကုျင့််း�ခဲ့��တာ�ိာ 
Oppenheimer ရုှုံး�်ရိှိင့််ကုားကု အတော်ကုာင့််းဆုံး�ာတ်ကုားဆု အ�ါအ�င့်် ဆု ၇ ခုဲ့ သ��်း��ုက်ုခဲ့���ါတယ််။

Mar 10 ။ င်္ဂါ�ာကု�်းတော်ပြ�ှာင့််တော်ဒါသ�ိာ ဟား�တ်စ််ကု� ုအင့််အားအပြ�င့််းအထန်သုံး တော်ခဲ့ျ�ုန်းတော်နတ�� အစ်စတော်ရှိး�န်ကြီးကီုးခဲ့ျ��် ဘဲင့််င်္ဂျ�င့််တော်နတန်
ယ်ာဟု လု�်ရှိ�်ဟာ အစ်စတော်ရှိးနှ�ုင့််ငံ့်အတးက်ု အတော်ထာက်ုအကူု �ပြဖစ််တော်စ်ဘဲ� ထ�ခဲ့�ုက်ုနစ််နာ�ုတော်တးသာ ပြဖစ််တော်စ်တော်ကြကုာင့််း သ�မတ Joe Biden 
ကု တော်�တော်ဖန်တော်ပြ�ာကြကုားလ�ုက်ု�ါတယ််။

ရုှုံးရိှိားရှိ�� ကုျ�းတော်ကုျာ်�ုတော်ကြကုာင့်� ်လူတော်�ါင့််းတော်ထာင့််တော်သာင့််းခဲ့ျ ီတော်သဆုံးရှိတ�� စ်စ််�း�ကု� ုအဆုံးသတ်နှ�င်ု့်တော်အာင့်် ယူ်ကုရှိ�န်းအတော်နန� ့တော်စ်�စ်�်ညှ်�နှ�င်ု့်း
ရှိ�တ�� သတတ �ရိှိ�ဖ�ု့လ�ုတော်ကြကုာင့််း �ု�်ရှိဟန်း�င့််းကြီးကီုးကု ��န့်ကြကုားလ�ုက်ု�ါတယ််။

Mar 9 ။ ပြီးင့်��်းခဲ့ျ�်းတော်ရှိးအတးက်ု ရုှုံးရိှိားန�့ တ�ုက်ုရှုံး�ုက်ုတော်ဆးးတော်နှးးဖ�ု့ကု�စ်စ လက်ု�ခံဲ့ဘူဲးဆ�ုတာ တူရှိကီုနှ�ုင့််ငံ့်�ိာ တူရှိကီုသ�မတန�့ တော်တး�ဆုံအပြီး�ီး 
သတင့််းစ်ာရိှိင့််း�း��ိာ သ�မတ Zelenskiy ကု တော်ပြ�ာကြကုားခဲ့���ါတယ််။

Mar 8 ။ အတော်�ရှိ�ကုားန�့ ထ�ုင့််း အ�ါအ�င့်် အာရိှိနှ�ုင့််ငံ့်တော်တး အ�ျားအပြ�ား �ါ�င့််တ�� Cobra Gold တော်ရှိေတော်��းတော်ဟာက်ု စ်စ််တော်ရှိးတော်လ�ကုျင့်�်�ု
ကြီးကီုး ဒီါကုတော်န့ တော်နာက်ုဆုံးတော်န့ အပြဖစ်် ကုျည််အစ်စ််တော်တး သုံးပြီး�ီး စ်စ််တော်ရှိး တော်လ�ကုျင့်�ခ်ဲ့��ကြကု�ါတယ််။

ဒီါတော်န့ ကုျတော်ရှိာက်ုတ�� နှ�င်ု့်ငံ့်တကုာ အ�ျ ��းသ�ီး�ျားတော်န့�ိာ ပြ�န်�ာ�အ��်နီးခဲ့ျင့််း ထ�င်ု့်း၊ အင့််ဒါ�နီုးရိှိား၊ ဖ�လစ််��င်ု့် န� ့အာရိှိနှ�င်ု့်ငံ့်တော်တးကု အ�ျ ��းသ�ီး
တော်တး အ�ျားအပြ�ား စု်တော်�း ဆနှဒပြ�ခဲ့��ကြကုပြီး�ီး အ�ျ ��းသ�ီးတော်တးအတော်�် ခဲ့း�ပြခဲ့ား ဆက်ုဆံ�ုတော်တး အဆုံးသတ်တော်ရှိး တော်တာင့််းဆ�ခုဲ့��ကြကု�ါတယ််။

Mar 7 ။ �တ် ၈ ရှိက်ု၊ ၂၀၂၄ အပြ�ည််ပြ�ည််ဆ�ုင့််ရှိာ အ�ျ ��းသ�ီး�ျားတော်န့အတးက်ု “အ�ျ ��းသ�ီးတော်တးအတးက်ု ရှိင့််းနီိှးပြ�ှ��်နံိှပြီး�ီး အရိှိ�န်ပြ�ှင့်�်
လု�်တော်ဆာင့််တော်ရှိး” တော်ဆာင့််�ုဒ်ါကု အ�ျ ��းသ�ီးအတော်ရှိး ��ု��ုတော်ဆာင့််ရှိးက်ုဖ�ု့  တ�ုက်ုတးန်းတာပြဖစ််တော်ကြကုာင့််း ကုုလအ�ျ ��းသ�ီး စီ်း�းားတော်ရှိး 
စ်း�်းတော်ဆာင့််နှ�ုင့််�ုကုဏ္ဍာဆ�ုင့််ရှိာအကြီးကီုးအကု� Jemimah Njuki ကု တော်ပြ�ာ�ါတယ််။

Apple ကုု�ပဏီာသည်် ၎င့််း၏ Music-streaming အက်ု�်�ျား၏ တော်�းကုးကု်တော်�် ပြဖန့်ကုျက်ု�ုနိှင့်�် လေ�်း��ုး�ုအတော်နအထားကု�ု 
အလး�သုံးစ်ားလု�်ပြီး�ီး ဥတော်ရှိာ�သ�င်္ဂဂ၏ တစ််ဦးးတည််းခဲ့ျ��်ကု�င်ု့်ခဲ့းင့်�တ်ားပြ�စ််စ်ည််း�ျဉ််း�ျားကု� ုခဲ့ျ ��းတော်ဖာက်ုခဲ့��တော်သာတော်ကြကုာင့်� ်ဥတော်ရှိာ�တော်ကုာ်�ရိှိင့််
ကု ယူ်ရှုံး�ု ၁.၈ ဘီဲလီယံ်တော်ကုျာ် ဒါဏ်ာရှုံး�ုက်ုခဲ့��တော်ကြကုာင့််းသ�ရှိ�ါတယ််။

Mar 6 ။ ကု�ာာ�ိာ တရှိား�င့််�ိတ်တ�်းအရှိ အသက်ုအကြီးကီုးဆုံး ဘဲးားဘဲးားကြီးကီုး �ာရီှိယ်ာ အသက်ု ၁၁၇ နိှစ်် တော်�းးတော်န့�း�ကု�ု စ်��န်နှ�ုင့််ငံ့်၊ င်္ဂျ
ရှုံး�ုနာပြီး����ကု ဘဲ�ုးဘဲးားရှိ��်သာ�ိာ ဆင့််နှေ�ခဲ့���ါတယ််။

Mar 5 ။ �တ်လ ၅ ရှိက်ု ပြ�န်�ာစံ်တော်တာ်ခဲ့ျ �န် ည် ၉ နာရီှိခဲ့း�တော်လာက်ု�ိာ Mata လူ�ုကုးန်ရှိက်ုတော်တးအားလုံး ရှိ�်ဆ�င်ု့်းသးားလ�ု ့တော်ဖ�ဘုဲတ်၊ အင့််စ်
တာင်္ဂရှိ�် လူ�ုကုးန်ရှိက်ုအသုံးပြ��တော်နသူတော်တး၊ �က်ုဆင့််င်္ဂျာကုတော်န ဖုံးစ်ကုားတော်ပြ�ာတော်နသူတော်တးအားလုံး ဆက်ုအသုံးပြ��လ�ု ့�ရှိ ပြဖစ််သးားခဲ့���ါတယ််။

အတော်�ရှိ�ကုားတော်�ါ ��်အဆ�တုော်တာ် Taylor Swift အတော်ရိှိ�တော်တာင့််အာရိှိတ�ုက်ုတခုဲ့လုံး�ိာ စ်ကုဂာ�ူတနှ�ုင့််ငံ့်ထ��ိာ တော်ဖျာ်တော်ပြဖခဲ့းင့််�ရိှိ�ရှိ�ယ််ဆ�ုတ��  
သတော်ဘဲာတူညီ်ခဲ့ျက်ုဟာ တပြခဲ့ား အ��်နီးခဲ့ျင့််းနှ�ုင့််ငံ့်တော်တးအတော်�် ရှိန်လ�ုတ��သတော်ဘဲာန�့ လု�်တော်ဆာင့််ပြခဲ့င့််း�ဟုတ်တော်ကြကုာင့််း စ်ကုဂာ�ူ�န်ကြီးကီုးခဲ့ျ��် 
Lee Hsien Loong ကု ရိှိင့််းလင့််းတော်ပြ�ာဆ�ု�ါတယ််။ 

�တော်လးရိှိားနှ�င်ု့်ငံ့်ထ��ိာ အတော်ထာက်ုအထား�ရိှိ�ဘဲ� တရှိား��င့်် တော်နထ�င်ု့်တော်နသူတော်တး တော်နရှိ�်ပြ�န်တ��အခဲ့ါ�ိာ �တော်လးရိှိားအစ်�ုးရှိကု� ုတော်�းတော်ဆာင့််
ရှိတ�� ဒါဏ်ာတော်ကြကုးတော်င့်းကု�ု �တော်လးရိှိားအစ်�ုးရှိကု �တော်လးရိှိားတော်င့်း ရှိင့််းင်္ဂစ်် ၅၀၀ အထ� တော်လှာ�ခဲ့ျတော်�းလ�ုက်ုပြီး�ီး ဒီါလ�ု ဒါဏ်ာတော်ကြကုးတော်လှာ�ခဲ့ျတော်�းထား
တ�� သက်ုတ�်းဟာ ဒီါ�င့််ဘဲာ ၃၁ ရှိက်ုအထ� ၁၀ လ အကုျ�ံး�င့််�ါတယ််။

Mar 4 ။ ကု�ာာ�အခဲ့ျ�်းသာဆုံး ၁၁ ဦးးတော်ပြ�ာက်ုပြဖစ််ပြီး�ီး၊ အာရိှိတော်ဒါသ�ိာ အခဲ့ျ�်းသာဆုံး ကုုတော်ဋိကြွကုးယ််သူတော်ဌားကြီးကီုး Mukesh Ambani �ူး
တော်ကု�ရ်ိှိ အ�်ဘဲာနီရှိ�� သားတော်ထးး အာနန့်ရှိ�� �င်္ဂဂလာ�း�ကြီးကု�� ဆင့််နှေ��း��ိာ တော်�ါ �စ်တား ရီှိဟားနား အ�နှဒ�ယ်�ိာ လာတော်ရှိာက်ုတော်ဖျာ်တော်ပြဖသးား�ါတယ််။ 
�တ်လ ၁ ရှိက်ုတော်န့ကု စ်တင့််ကုျင့််း�တ�� အာနန့်ရှိ�� �င်္ဂဂလာ�း�ကြီးကု�� ဆင့််နှေ��ုကု ကု�ာာ�ထ��်ထ��်ကုျ � သူတော်ဌားကြီးကီုးတော်တး၊ ကု�ာာတော်ကုျာ် အနုှ�ည်ာ
ရိှိင့််တော်တးအ�ါအ�င့်် ဧည်�်�ရှိ�တ်သတ် ၁၂၀၀ ဖ�တ်ကြကုားပြီး�ီး ၃ ရှိက်ုတ�ုင့်် ကုျင့််း�တာ�ါ။

တော်ရှိနံတင့််��ု့သည်�်နှ�ုင့််ငံ့်�ျားအဖး�� (OPEC) ၏ အတးင့််းတော်ရှိး�ိ�းရုံှုံးး�ိ OPEC အဖး���င့်် နိှင့်� ်OPEC အဖး���င့်် �ဟုတ်တော်သာ တော်ရှိနံထုတ်လု�်
သည်�် နှ�ုင့််ငံ့်အ�ျားအပြ�ားသည်် နှ�ုင့််ငံ့်တကုာ တော်ရှိနံတော်�းကုးက်ု တည််ပြီးင့်��်�ုနိှင့်�် ဟန်ခဲ့ျက်ုညီ်�ုကု�ု ထ�န်းသ��်းရှိန် ယ်ခုဲ့နိှစ််�ထ�သုံးလ�တ်
တးင့်် တစ််ရှိက်ုလှင့်် စ်ည််တော်�ါင့််း ၂ ဒါသ� ၂ သန်းတော်လှာ�ခဲ့ျတော်ရှိးအစီ်အ�ံကု�ု �းန်လကုုန်အထ� သက်ုတ�်းတ�ုးရှိန် ဆုံးပြဖတ်ခဲ့���ါတယ််။

Mar 3 ။ ပြ�န်�ာနှ�င်ု့်ငံ့်နယ််စ်�်ကု အးန်လ�င်ု့်းရှိာ��တ်င်္ဂ�ဏ်ုားတော်တးရှိ�� လု�်င့်န်းတော်တး�ိာ ��တ်��တော်နခဲ့��ကြကုတ�� ခဲ့ျ ��င့််းနားနှ�င်ု့်ငံ့်သားတော်တးထ�ကု ၉၀၀ 
တော်လာက်ုကု�ု ပြီး�ီးခဲ့��တ�� သီတင့််း�တ်ထ� ခဲ့ျ ��င့််းနားနှ�ုင့််ငံ့်ကု�ု လေ�တော်ပြ�ာင့််းရှိာ�ိာ ကူုညီ်တော်�းခဲ့��တော်ကြကုာင့််း ထ�ုင့််း�န်ကြီးကီုးခဲ့ျ��်ကု တော်ပြ�ာလ�ုက်ု�ါတယ််။

ရုှုံးရိှိား-အာဆီယံ် ဆက်ုဆံတော်ရှိးဆ�ုင့််ညှ်�နှ�ုင့််းတော်ရှိး�ိ�းအပြဖစ်် အလိည််�ကုျ ဘဲရူှုံးးနှ�ုင့််း အစ်ား ပြ�န်�ာနှ�ုင့််ငံ့်ကု�ု အာဆီယံ်ကု တော်ပြ�ာင့််းလ� ခဲ့န်�အ�်
လ�ုက်ုတာကု�ု တော်ဒါသတးင့််း လူ�အခဲ့းင့််�အတော်ရှိး ခဲ့ျ ��းတော်ဖာက်ု�ုတော်တးကု� ုတော်စ်ာင့််�ကြကုည််�တော်နတ�� Justice For Myanmar (JFM) အဖး�� ကု တော်၀ဖန်
ကုန်�ကုးက်ုလ�ုက်ု�ါတယ််။

အတော်�ရှိ�ကုား တကုက ဆက်ုပြ�ည််နယ််�ိာ ပြီး�ီးခဲ့��တ��ရှိက်ု��ုင့််းကုစ်လ�ု့ တော်လာင့််ကုး�်းတော်နတ�� �ီးဟာ တကုက ဆက်ု သ��င်ု့်း�ိာ အကြီးကီုးဆုံး တော်တာ�ီး
ကြီးကီုးပြဖစ််ပြီး�ီး ၊ ရှိာသီဥတု အတော်ပြခဲ့အတော်နတော်တးတော်ကြကုာင့်� ်�ီးစ်းယ််ကုျ ��းတော်အာင့်် ပြီးင့်��်းသတ်ဖ�ု့ �ီးသတ်သ�ားတော်တး အတော်တာ်ကု� ုရုှုံးန်းကုန်တော်နရှိ�ါတယ််။

Mar 2 ။ ပြ�န်�ာနှ�င်ု့်ငံ့်အတော်�်ထားတ�� ထ�င်ု့်းနှ�င်ု့်ငံ့်ရှိ�� �ူ�ါဒါကု� ုအသစ််ပြ�င့််ဆင့််ခဲ့ျ�ိတ်ဖ�ု ့ထ�င်ု့်းလေတ်တော်တာ်အ�တ်တော်တးကု လ�လုားတော်နကြကုတယ််
လ�ု့ ဒီါကုတော်န့ ထ�ုင့််းလေတ်တော်တာ်�ိာ ကုျင့််း�တ�� ပြ�န်�ာ�အတော်ရှိးတော်ဆးးတော်နှးး�း�ကု�ု တက်ုတော်ရှိာက်ုခဲ့��သူတခဲ့ျ ���ကု VOA ပြ�န်�ာ��ုင့််းကု�ု တော်ပြ�ာ�ါတယ််။

ထ�င်ု့်းနှ�င်ု့်ငံ့်တော်ပြ�ာက်ု��င်ု့်းခဲ့ျင့််း��င်ု့်ခဲ့ရှုံး�င်ု့်န� ့ထ�င်ု့်းအလယ််��င်ု့်း အယု်ဒါဓယ်ပြီး����နယ််ထ��ိာ ထ�င်ု့်းတော်ပြ�ာက်ု��င်ု့်းကုသယ််တော်ဆာင့််လာတ��စ်�တ်ကြွကုးတော်ဆး
ပြ�ား ၁၈သန်းတော်လာက်ုဒီါရှိက်ုထ�ဖ�်း��ခဲ့���ါတယ််။

Mar 1 ။ ရုှုံးရိှိား�ိာ အတော်နာက်ုနှ�င်ု့်ငံ့်တော်တးကု�စ််�ိတ်တော်တးကု��ုစ််ခဲ့တ်နှ�င်ု့်တ�� လက်ုနက်ုတော်တးရိှိ�တော်နပြီး�ီး တကုယ််လ�ု ့ယူ်ကုရှိ�န်းကု� ုအတော်နာက်ုနှ�င်ု့်ငံ့်
တော်တးကု တ�်တော်တးတော်စ်လေတ်�ယ််ဆ�ုရှိင့်် နှျ�ကုလီယ်ားစ်စ််�း�စ်တင့််�ယ်�် အနှတရှိာယ််ရိှိ�တော်ကြကုာင့််း ရုှုံးရိှိားသ�မတ ကု သတ�တော်�းလ�ုက်ု�ါတယ််။

Feb 29 ။ �ကုက ဆီကု�ု နယ််စ်�်ကုတော်န အတော်�ရှိ�ကုားထ� တရှိား��င့်် �င့််လာတော်နသူတော်တးကု�ု တားဆီးတော်ရှိးကု�စ်စကု နှ�ု�င့််ဘဲာကုျင့််း��ယ်� ်
သ�မတတော်ရှိးးတော်ကုာက်ု�း�အတးက်ု အဓာ�ကုအတော်ရှိးကြီးကီုးတ�� ကု�စ်စတခုဲ့ပြဖစ််တာတော်ကြကုာင့်�် သ�မတ�င့််အတော်ရှိးးခံဲ့ကြကု�ယ်�် သ�မတဘဲ�ုင့််ဒါင့်် န�့ သ�မတ
တော်ဟာင့််းထရှိ��် တ�ု့ ၂ တော်ယ်ာက်ု နယ််စ်�်တော်ဒါသကု�ု သးားကြကု�ိာ ပြဖစ််�ါတယ််။

အခုဲ့ဆယ််စု်နိှစ််တော်တး အတးင့််း�ိာ နှ�ုင့််ငံ့်အ�ျားစု်ဟာ ကုတော်လးတော်�းးဖးားနုှန်းကုျဆင့််း�ိာကု� ုစ်�ုးရှိ��်ခဲ့��ကြကုပြီး�ီး၊ ရှိလဒ်ါ အတော်နန�့ သက်ုကြီးကီုးရှိးယ််အ�ု 
ဦးးတော်ရှိ�ျားပြ�ားတ�� အတော်ပြခဲ့အတော်နတော်တးရိှိ�ခဲ့���ါတယ််။ တော်တာင့််ကု�ုရီှိးယ်ား နှ�ုင့််ငံ့်�ိာ ဆ�ုရှိင့််လည််း ဒီါပြ�ဿနာဟာ နှ�ုင့််ငံ့်ရှိ�� အကုျ�်အတည််းတစ််ခုဲ့
ပြဖစ််လာ�ါတယ််။ နှ�ုင့််ငံ့်�ိာ ကုတော်လးတော်�းးဖးားနုှန်းကု အန��်�ဆုံးအဆင့််�ထ� ကုျဆင့််းသးားခဲ့��တယ််လ�ု့ အစ်�ုးရှိကု တော်ပြ�ာ�ါတယ််။

Feb 28 ။ အတော်�ရှိ�ကုားန�့ ထ�ုင့််းနှ�ုင့််ငံ့်တ�ု့ ဦးးစီ်းပြီး�ီး အတော်ရိှိ�တော်တာင့််အာရိှိရှိ�� နှ�ုင့််ငံ့်စုံ်�ါ�င့််တ�� အရိှိည််ကြကုာဆုံး စ်စ််တော်ရှိးတော်လ�ကုျင့်�်�ု "တော်ရှိေ
တော်��းတော်ဟာက်ု စ်စ််တော်ရှိးတော်လ�ကုျင့်�်�ု" Cobra Gold 2024 ကု�ု �တော်န့ကု တရှိား�င့််စ်တင့်် ဖးင့်�်လိစ််�ါတယ််။

ကုတော်�ာာဒီါးယ်ား အထက်ုလေတ်တော်တာ် တော်ရှိးးတော်ကုာက်ု�း��ိာ အာဏာာရှိ CPP �ါတီကု တော်နရှိာအ�ျားစု်ကု� ုအနှ�င်ု့်ရှိလ�က်ုုတ��အတးက်ု �န်ကြီးကီုးခဲ့ျ��်
တော်ဟာင့််းလု�်ခဲ့��သူ လက်ုရိှိ� CPP �ါတီဥကုက ဌာ ဟးန်ဆန်ဟာ အထက်ုလေတ်တော်တာ် ဥကုက ဌာ ပြဖစ််လာဖ�ု ့ရိှိ�တော်န�ါတယ််။

Feb 27 ။ နယ််တော်ပြ���င်ု့်နက်ုအပြင့်င့််း�းါးတော်နကြကုတ�� တော်တာင့််ခဲ့ျ ��င့််းနား�င့််လယ််ပြ�င့််တးင့််းကု Scarborough Shoal ကုးန်းကု� ုသူ��င်ု့်နယ််တော်ပြ�
ပြဖစ််တယ််လ�ု့ ခဲ့ျ ��င့််းနားနှ�ုင့််ငံ့်ပြခဲ့ားတော်ရှိးဌာာနကုထ�်တော်လာင့််းတော်ပြ�ာဆ�ု�ါတယ််။

ထ�င်ု့်းနှ�င်ု့်ငံ့်ရှိ�� ပြီး����ကြီးကီုးတော်တးကု တန်ဖ�ုးပြ�င့်�အ်��်ပြီးခံဲ့တော်ပြ�တော်တးကု� ု�ယ််ယူ်�ုအ�ျားဆုံးနှ�င်ု့်ငံ့်တော်တးရှိ�� စ်ာရှိင့််း�ိာ ပြ�န်�ာကု တတ�ယ်တော်နရှိာ�ိာရိှိ�တော်န
ပြီး�ီး ၂၀၂၃ ခုဲ့နိှစ််တစ််နိှစ််အတးင့််း ထ�ုင့််းဘဲတ်တော်င့်း ၂ ဒါသ� ၂၅ ဘီဲလီယံ်ခဲ့န့် ( ကုျ�်တော်င့်း သ�န်းတော်�ါင့််း ၂ သန်း ၂ သ�န်း တော်ကုျာ်) သုံးစ်း�ထားတယ််
လ�ု့ ထ�ုင့််းအစ်�ုးရှိအ��်ရှိာဘဲဏ်ာ အ��်ပြီးခံဲ့တော်ပြ�တော်ရှိာင့််း�ယ််တော်ရှိး သတင့််းအခဲ့ျက်ုအလက်ုစ်င့််တာ (REIC) �ိာ တော်ဖာ်ပြ�ထား�ါတယ််။

Feb 26 ။ အတော်ရိှိ�တော်တာင့််အာရိှိ�ိာ အကြီးကီုးဆုံးန� ့ကုာလအကြကုာဆုံး စ်စ််တော်ရှိးတော်လ�ကုျင့်�်�ုပြဖစ််တ�� ထ�ုင့််းန� ့အတော်�ရှိ�ကုားတ�ု့ရှိ�� "တော်ရှိေတော်��းတော်ဟာက်ု 
စ်စ််တော်ရှိးတော်လ�ကုျင့်�်�ု" Cobra Gold 2024 ကု�ု ဒီါလ ၂၆ ရှိက်ုတော်န့ကုတော်န �တ်လ ၈ ရှိက်ုတော်န့အထ� ပြ��လု�်သးား�ယ််လ�ု့ ထ�ုင့််းနှ�ုင့််ငံ့် 
ကုာကုးယ််တော်ရှိး �န်ကြီးကီုးဌာာန တော်ပြ�ာတော်ရှိးဆ�ုခဲ့းင့်�်ရိှိ�သူ Jirayu Houngsub ကု တော်ပြ�ာ�ါတယ််။

အခုဲ့နိှစ်် Eurovision သီခဲ့ျင့််းပြီး���င့််�း��ိာ အစ်စတော်ရှိး �င့််ပြီး���င့််�ယ််� October Rain ဆ�ုတ�� သီခဲ့ျင့််းထ�ကု စ်ာသားတော်တးဟာ င်္ဂါ�ာစ်စ််�း�ကု�ု 
ရှိည််ညွှေန်းထားပြီး�ီး နှ�ုင့််ငံ့်တော်ရှိး ဆန်လးန်းလိတယ််ဆ�ုပြီး�ီးအစ်စတော်ရှိး အသံလေင့််�ဌာာနန� ့Eurovision �း�စီ်စ်ဉ််သူတော်တးအကြကုား အခဲ့ျင့််း�ျားတော်နတ�� 
ကု�စ်စထ� အစ်စတော်ရှိး သ�မတ အ�ုက်ု�က်ု ဟာတော်�ာ�င််္ဂ �င့််�ါလာခဲ့���ါတယ််။
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ATLANTIC PACIFIC SMILE DENTAL GROUP
 2111 S Atlantic Blvd 
Monterey Park, CA 91754

(Next to CVS)

Tel: (323) 261-9999
Fax: (323) 260-7860

Mon-Sat 9am - 6pm
paeaeYaq;cef;zGifhonf

General & Cosmetic Dentistry
Implants, Orthodontics & All Specialities

Ryan Lee D.D.S
a'gufwmpdefcsdef;

We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese
We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese aq;cef;(2

)

aq;cef;(1
)

11230 Garvey Ave, Ste. H
El Monte, CA 91733
(626) 401-1235

Covid-19 ကာလတြင္ Website ၏အေရးၾကီးေသာအခန္းက႑ကိုျမင္သာပါျပီ။ 
သင့္ကုိယ္စား 24 / 7 / 365 အလုပ္လုပ္ေပးေနႏုိင္ေသာ Websiteကုိတည္ေဆာက္ပါ။ 
Websiteအရင္းအႏွီးမွာ တကယ့္ရံုး။ဆိုင္၊စက္ရံုတို႔ ၏၁လစာကုန္ကစ်ရိပ္ပင္မရွိ။
သင့္တြင္....
Idea စီးပြားေရးအျမင္ႏွင္ ့အဆက္အသြယ္-အရင္းအႏွ ီးရွ ိသည္။ 
မိမိတြင္... အေမရိကား၏ႏွစ္၂၀ နည္းပညာအေတြ႔အၾကံဳရွိပါသည္။ 
အင္တာနက္မွ ေငြေပး/ယူ ။ပစၥည္းပို ႔ /သြင္းကိစၥမာ်းကိုေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ၾကည့္ပါ။  

udk,fydkifvkyfief;twGuf.. Website wckawmifr&Sdbl;jzpfaeygovm;

&SdjyD; Website udk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

?http://www.        .com

'DacwfMuD;xJ... tar&dum;rSmaejyD;...

ukrÜPD? aq;cef;? pm;aomufqdkif? aps;qdkif? vkyfief;0ufbfqdkufrsm;udk 
rdrdaexdkif&m&yfuGufjrdKYe,f&Sd Local Business Center - Google/Yahoo, Yelp! wdkYwGifrSwfyHkwifay;í 

iPad, iPhone, Android phone, Computer wdkYESifhtvG,fwul &SmawGYEdkifatmif wnfaqmufay;onf/ 

LOGO DESIGN

SEO

MARKETING
SUPPORT

(213) 422 2307
udkcdkif

Thakhin@Gmail.com

WEB DEVELOPMENT

tifwmeufrSm aps;a&mif;yg

Ko Kai

{
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Next Gear Bimmer Motor 
San Mateo � Auto Repair

San Francisco Bay Area တော်န ပြ�န်�ာ�ျားအတးက်ု Yelp �ိာ ကြကုယ််င့်ါး�းင့််�ရှိ Next 
Gear Bimmer Motor ��်တော်ရိှိာ�ကု တော်�းနုံှး�ိန်၊ တော်သသ�်တော်သာလကု်ရှိာ၊ တော်စ်တနာပြ�
ည််�၀တော်သာ အတော်ကုာင့််းဆုံး�န်တော်ဆာင့််�ု�ျာကု� ုတော်�းတော်န�ါသည််။ European, Asian and 
Domestic car �ျားပြ��ပြ�င့််ပြခဲ့င့််း၊ ထ�န်းသ��်းပြခဲ့င့််း�ျားကု�ုတော်ဆာင့််ရှိးကု်တော်�း�ါသည််။ 307 
7th Ave, San Mateo, CA 94401 ပြဖစ််ပြီး�ီး ဖုန်း (650)-867-4606 သ�ု့ ဆက်ုသးယ််
နှ�ုင့််�ါသည််။ တော်ကြကုာ်ပြင့်ာ- A21

Arcadia �ှာတေး�ာင်းး�တေး�ာင်းး�စွဲာ�ချျင်းးရင်းး တေးရ�တေးတိုာင်းး�ု�သဲူာ�ပါ။

Shwe Taung
Los Angeles ရှိ�� Arcadia �ိာ ဖးင့််�ထားတ�� Shwe Taung ပြ�န်�ာစ်ားတော်သာက်ုဆ�ုင့််

ဟာ ပြ�န်�ာ�ျားသာ�ကု ��တ်တော်ဆးအပြခဲ့ားနှ�ုင့််ငံ့်ပြခဲ့ားသား�ျားကု�ု�ါ အတူတော်န့လယ််စ်ာ၊ ည်စ်ာ 
ပြ�န်�ာစ်ာန�့ဆူရီိှိ�ျားကု�ု ဧည််�ခံဲ့ဖ�ု့ သင့််�တော်လျာ်တ��ဆ�ုင့််ပြဖစ််�ါတယ််။ တော်နရှိာထ�ုင့််ခဲ့င့််းကုျယ််�န်း
သန်�ရိှိင့််းပြီး�ီး Dine in စ်ားရှိင့််း �ိန်ပြ�တင့််းကုတော်န San Gabriel Mountains တော်တာင့််တန်း
�ျားရှိ��အလိကု�ု ကြကုည််�ရုှုံးခံဲ့စ်ားနှ�ုင့််�ိာပြဖစ််�ါတယ််။ တော်�းနုံှးသင့််�တင့််�ပြီး�ီး အန့ံအရှိသာန�့�ါ�င့််
�စ်စည််း အရှိည််အတော်သးးပြ�ည််��တ��ဒါန်တော်�ါက်ု၊ ကြကုက်ုတော်�ါင့််း/ နံရှုံး�ုးတော်�ါင့််းဆီခဲ့ျက်ု၊ လက်ုဖက်ု
သု�်၊ နန်းကြီးကီုးသုတ်တော်တးဟာ တော်ရှိေတော်တာင့််ရှိ�� Signature တော်ကုာင့််းတော်တး�ါ��။ 

Arcadia library န� ့Arcadia Park န�နီ့းနီးတော်လး��ု ့စ်ာကုျက်ုပြီး�ီး၊ �န်းပြီးခံဲ့�ိာအားကုစ်ား
လု�်အပြီး�ီး�ိာ အဆာတော်ပြ��င့််စ်ားနှ�ုင့််တ��တော်နရှိာတော်ကုာင့််း�ိာ ရိှိ��ါတယ််။ လ��်စ်ာကု 305 N 
Santa Anita Ave Suite A, Arcadia, CA 91006 ပြဖစ််ပြီး�ီး ဖုန်း  (626) 400-5049 
ပြဖစ််�ါတယ််။ တော်ကြကုာ်ပြင့်ာ- A5

တေးရတေးသူာ�း�ယ််ဆုိုး� �ျတေးန် း်တုို���ု�သူတုိုရပါ။

Blue Pearl Kangen Water
ကုျန်း�ာသန်�ရိှိင့််းတ�� အယ််ကုာလ�ုင့််း�ါတော်သာက်ုသုံးတော်ရှိအတးက်ု စ်ား�း�တင့််တော်�ါင့််�ုန်�

�ီးကုင့််စ်က်ုထက်ုအနည််းင့်ယ််သာကြီးကီုးတော်သာအရှိးယ််အစ်ားရိှိ�တ�� LeveLuk K8 Kangen 
water- 100% Medical Graded Alkaline Water machine တော်ရှိသန်�စ်က်ုကု�ု 
ပြ�န်�ာ�ျားအတးက်ု အထူးတော်စ်ျးနုှန်းန�့ Blue Pearl Kangen Water 310, Fairway 
St, Hayward, California 94544, (415)-755-0899, (415)-755-0771 ကု 
တော်ရှိာင့််းခဲ့ျတော်�းတော်န�ါတယ််။ Made in Japan စ်က်ု�ျားပြဖစ််ပြီး�ီး အတော်�ရှိ�ကုားတနှ�ုင့််ငံ့်လုံးကု�ု 
��ု့တော်�း�ါတယ််။ ဘဲာသာတော်ရှိးအဖး��အစ်ည််း�ျားအတးက်ုအထူးတော်စ်ျးနုှန်း�ါ။ စုံ်စ်�်း�ါ။

ဒီါတော်သာက်ုတော်ရှိန�့ကုျန်း�ာနုှ�ျ ��တော်စ်တာ��ု ့သုံးကြကုည်�်ကြကု�ါလ�ု့။ တော်ကြကုာ်ပြင့်ာ- A31

aMumfjimopfawG&JhtaMumif;
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လု်��်ဆုို�မြ�စ်္စခ့ု�တာယ််။	မော�ာင််�တ့ာ��ခုး�်�	�မောမရုဲ့�န််မောတာေ	မဂ္ဂိုဂလ်ာမောဆိုာင််မောတာေ၊	ပုါတား
မောတာေမှာ	ဘယ််လု်�သိးခုးင််�မောတာေဆုို�ကြ�တာယ််၊	 န်ာ�မောထဲ့ာင််ကြ�တာယ််ဆုို�တာာ�ု�	 သုိခုေင််�ရဲ့ခ့ု�ဗြိပုး�	
�မောတာေ��ကြီး�ံ�မောတာေလ့်	�မးာ�ကြီး�း�ရဲ့ခ့ု�ပုါတာယ််။

၁၀။ US မှာာာ အခဲ့�လော�ခဲဲ့�တဲ���ည်ီ��်လောတဲထဲဲက ဘ�်��ည်ီ��်လောတဲကု�ကြိုကု�က်�ဲ။ ��်
က��်က�ာခဲဲ့�သူဆုုံး�လောတာ� ��်က��်က ဘ�်လော��ာလောတဲကု� သတု��ဲ။
Virginia	�	Charlottesville	�	ဗြိမု��မောသိ�မောသိ�ဆုို�မောတာာ�	Cozy	မြ�စ်္စတာယ််။	Mary-

land	��းမောတာာ�	�ရဲ့မ်�ဗြိငု်မ်�ခုးမ်�တာယ််။	စု္စမ်�စု္စမ်�စု္စ�စု္စ�သိစ်္စပုင််မောတာေန့်�။	Hiking	သိော�လု်��ရဲ့
တ့ာ�မောန်ရဲ့ာမောတာေလ့်မောပုါတာယ််။	DC	�ု�လ်ည််လု်��လ့်	န်း�တာယ််။	တာ�ယ််လု်��	ည်းမ�ုမ်မောထဲ့ာင််မောတာေ
ဘာမောတာေ�းလု်���မောမြခုခုးရဲ့င််	Maryland	�ု�မောရဲ့ေ�မြ�စ်္စမယ််ထဲ့င််တာယ််။	California	�	
ရဲ့ာသိးဥတာ��ရဲ့မ်�မော�ာင််�ဗြိပုး�	လူ်မး�ု�စံ္စ�မောတာာ�	စ္စာ�စ္စရဲ့ာမောတာေ�စံ္စ�ရဲ့တာယ််။	ည်းမ�	မ�်ဆိုး�န််
စ္စာကြီး�ု��်တာယ််။	�မာထဲ့မင််�ဟာင််�န့်�န်း�စ္စပ်ုမောတာာ�	ပူုပူုမောနိုေ�မောနိုေ�	မ�်ဆိုး�န််ထဲ့မင််�၊	ဟာင််�မောတာေ
�ု�	Tacos	တုာ��ဘာတုာ��ထဲ့�်ပုု�ကြီး�ု��်တာယ််။		မော���ယ််ရဲ့တာာလ်ေယ််တာယ််။	စ္စာ�ရုဲ့တ်ာမောတာာ�ကြီး�း�
တာယ််။	Traffic	�းပ်ုတာယ််။	ရဲ့န််��န််မှာမောတာာ�	သိမု�င််�လ်မ်�ဆံို��	Street	food	ဆုို�င််မောတာေ
�ု�သိတုာရဲ့တာယ််။	ည်ဘ�်ဆုို�	မ�န််�ထဲ့ေ�်စ္စာ�တာာမောလ်။	မောရဲ့ေမော�ာင််�ဆုို�င််�	��်သိာ�တာ�တ်ာ
ထုဲ့��၊	ကြ�ာဇံူးမောကြ�ာ်၊	မောခုါ�်ဆိုေ့မောကြ�ာ်မောတာေစ္စာ�တာာလ့်	သိတုာရဲ့တာယ််။

၁၁။ ညီီမှာကု� အခဲ့� US က �မှာ�်မှာာ�ဲဲလောတဲမှာာာဆုုံး��ဖို့စ်တဲ�အလော�ကာင််း�လောတဲ�ဲ လော��ာ�ါဦး�။ 
မှာဂီဂ�ာလောဆုံးာင််း�ဲဲလောတဲမှာာာ ဖုို့တ်�င််း�က်ခဲ့း�ာ�။
ည်းမ�	 ခုးင််�လူ်မး�ု�မောတာေရဲ့န််ပံု�မောင်ေပုေ့ ၊ 	 Community	 ပုေ့မောတာေမှာ	 ဆုို� မြ�စ်္စပုါတာယ််။	

မဂ္ဂိုဂလ်ာမောဆိုာင််ပုေ့မောတာေမှာလ့်	ဆုို�ပုါတာယ််။	မဂ္ဂိုဂလ်ာမောဆိုာင််ပုေ့မောတာေ၊	Dinner	party	မောတာေမှာ
ဆုို�ရဲ့င််မောတာာ�	�ခု��း	ည်းမလ့်	�သံိ��စ္စာ�ရုဲ့တ်ာမောတာေလု်�မောတာာ�	�ခုမောကြ��မောင်ေ�မောတာာ�	�ဆိုင််မောမြပု
သိလု်�	ညုှ်�နုို�င််�ဗြိပုး�လ်�်ခံုဆုို�ပုါတာယ််။

၁၂။ Jenevy Sui ကု�ခဲ့်စ်တဲ���ုသတ်လောတဲအတဲက် စကာ��က်လောဆုံးာင််း။
�ခု�လု်�	�နို�ပုည်ာလ်�ပ်ုရှဲ့ာ�မ��သိစ်္စမောတာေန့်�	မောတာ�သိးခုးင််��သိစ်္စမောတာေ	မထဲ့ေ�်နုို�င််မောသိ�တ့ာ�

�ခုးန်ု်မောတာေမှာလ့်	ည်းမ�ု�	ဆို�်ဗြိပုး��ာ�မောပု�မောန်တ့ာ�ပုရုဲ့သိတ်ာ�ာ�လံ်���ု�	တာ�ယ််��ု�	ရဲ့င််ထ့ဲ့
�မောန်	မော�း�ဇူူး�တာင််ပုါတာယ််။	ည်းမ	ပုေမ့ောတာေမှာမောတာာ�လု်��်ဆုို�မောန်ပုါတာယ််။	သိးခုးင််��သိစ်္စမောတာေ
လ့်လ်�ပ်ုမောန်ဗြိပုး�	ည်းမရ့ဲ့�	ဘ�မှတ်ာတုာ�င််�မောန်န့်�မောရဲ့ာ၊	သိးခုးင််�မောပုါ�်သိော�တာာ�ု�မောမှာ်လ်င််�တာာ
မဟာ�တ်ာဘ့	ည်းမ�သံိ�ု�	တာ�ယ််ကြီး�ု��်ဗြိပုး��ာ�မောပု�ကြ�တ့ာ�ပုရုဲ့သိတ်ာမောတာေ�တာေ�်	Album	
တာခု��ု�	လ်�ပ်ုမောန်ပုါတာယ််။	ည်းမလ့်	ဘ��တာေ�်ရူး�န််��န််မောန်ရဲ့တ့ာ��ခုးန်ု်မု��	ဒီးသိးခုးင််�	Album	
ဘယ််မောတာာ�ထဲ့ေ�်မယ််ဆုို�တာာမောတာာ�	 မမောမြပုာနုို�င််မောသိ�ပုါဘူ�။	�ခုးန်ု်ရဲ့ရဲ့င််	 ရဲ့သိမောလ်ာ�်	
ကြီး�ု��စ္စာ�လ်�ပ်ုမောန်ပုါတာယ််။	ည်းမရ့ဲ့�သိးခုးင််�သိစ်္စမောတာေ�ု�	�ာ�မောပု�မောစ္စာင််�စ္စာ�ရဲ့င််�	�ခု�ည်းမသိး
ဆုို�မောန်တာာမောတာေ�ု�	YouTube	�မောန်မောရဲ့ာ	https://www.youtube.com/@Jenevy-
Sui	၊	ပုေမ့ောတာေမှာမောရဲ့ာ�ာ�မောပု�ကြ�တ့ာ�ပုရုဲ့သိတ်ာ�ာ�လံ်���ု�	စု္စတ်ာရဲ့င််�န့်�မော�း�ဇူူး�တာင််ပုါတာယ််လု်��	
မောမြပုာခုးင််ပုါတာယ််။

	California	Housing	Finance	Agency	(CalH-
FA)	�	သိတ်ာမှတ်ာထဲ့ာ�မောသိာ�ခုး�်မးာ�နှိုင််��ု��်ည်းမောသိာ	
�ုမ်�ယ််သူိ	 	 first-generation	 	Californians	မးာ�
�တာေ�်	 	မှမော�မောခုး�မောင်ေခုးမောပု�မည််�	California	Dream	
For	All	Shared	Appreciation	Loan	Program	မးာ�	
�ခုေင််��လ်မ်�	မောပု�လ်း�်ရုှဲ့ရဲ့ာ	underserved	commu-
nities		ထုဲ့��ခုေင််��မောရဲ့��ု�သုိရုှဲ့န်ာ�လ်ည််မောစ္စရဲ့န််ရဲ့ည််ရဲ့ေယ််ဗြိပုး�	
Ethnic	Media	Services	 နှိုင််�	 California	Black	
Media	တုာ��ပူု�မောပုါင််�ဗြိပုး�	 "	 မုသိာ�စ္စ�တုာ�င််�ဟာာ	မး�ု�ရုူး��စ္စဉ််ဆို�်
ခုးမ်�သိာမြခုင််��ု�	 ရဲ့�ု��	�ခုေင််��မောရဲ့�မောတာေရုှဲ့တာယ််။	 သုိ��မောပုမယ််�	
ဘယ််လု်�န်ည််�န့်�လ့်	 ?"ဆုို�မောသိာမောခုါင််�စ္စဉ််မြ�င််�မောဆိုေ�မောနိုေ�ပုေ့�ု�	
မတ်ာ၁၂၊	၂၀၂၄�	�းင််�ပုခ့ု�သိည််။	

California	Dream	For	All	သိည််	ဒီ�တုာယ်�ကြီး�ုမ်မြ�စ်္စ
ဗြိပုး�	�ုမ်�ယ််သူိ၂၀၀၀ခုန််��ု�		ဗြိပုး�ခ့ု�မောသိာဧဗြိပုးလ်တာေင််	�ူမောပု�ခ့ု�
သိည််။	California	ဥပုမောဒီမြပု�သူိမးာ�သိည််	ယ်ခု��ကြီး�ုမ်တာေင််	
မောဒီ်လ်ာသိန််�၂၅၀	�ု�ခုးမောပု�ခ့ု�့�ဗြိပုး�	�မှန််တာ�ယ််လု်��ပ်ုမောန်
သူိမးာ��ု� 	 �ူည်းရဲ့န်် မြ�စ်္စသိည််။	 �လ်�ပ်ု�င််မောင်ေမော�ာင််� ၊	
စ္စ�မောဆိုာင််�မောင်ေမော�ာင််�သိမြ�င််� 	 �ုမ်�ယ််သိည််��ခုါ�န်ဦး�
မောပု�မောခုးမောင်ေမောပု�မောခုး နုို� င််သိည််� 	 မး�ု�ဆို�်လု်��် 	 ဘု��မောဘ�
လ်�်ထဲ့�်မှစ္စဗြိပုး�	�ုမ်ပုု�င််သူိမးာ�ရုှဲ့မောသိာ်လ်ည််�	လူ်မည််�မးာ�၊	
�ာရှဲ့သိာ�မးာ�မှာ	ထုဲ့��ခုေင််��ု�မရဲ့ကြ�မောခုး။	"�့�သိလု်�	မး�ု�ဆို�်
လု်��်မှာ�ုမ်�ယ််ခုေင််�မရဲ့ခ့ု�ဘ့	ပုထဲ့မဆံို��မး�ု�ဆို�်မှာ	�ုမ်�ယ််
မည််� သူိမးာ��တာေ�် 	 ရဲ့ည််ရဲ့ေ ယ်် ဗြိပုး� 	 ယ်ခု�� ကြီး�ု မ် မှာလ့်	

မောန်ာ�်ထဲ့ပ်ုလူ်၂၀၀ခုန််��ု��ူည်းနုို�င််မယ််လု်��မောမှာ်လ်င််�တာယ််"	ဟာ�	Eric	Johnson,	Infor-
mation	Officer,	Marketing	and	Communications	Division,	California	
Housing	Finance	Agency	�	မောမြပုာကြ�ာ�ခ့ု�သိည််။	"	�စ္စး�စ္စဉ််မှာ	-	ဥပုမာ	$600,	
000	တာန််တ့ာ��ုမ်�ု��ယ််မည််�သူိ�တာေ�်	$120,	000	ထုဲ့	ထဲ့�တ်ာမောခုး�မောပု�မှာမြ�စ်္စဗြိပုး�	 ဒီး
မောခုး�မောင်ေ�တာေ�်	�တာေ�်	mortgage	insurance	�ု�မောပု�ရဲ့န််မလု်�ဘူ�။		၂၀%	မောခုး�မောင်ေ
�ု�	�ုမ်မောရဲ့ာင််�မောသိာ�ခုါ(သုိ��မဟာ�တ်ာ)	�ုမ်�ု�	Refinance	လ်�ပ်ုမောသိာ�ခုါ	မောပု�မောခုးရဲ့မှာ
မြ�စ်္စဗြိပုး�	�ုမ်မောရဲ့ာင််�တ့ာ��ခုါရဲ့တ့ာ��မြမတ်ာရ့ဲ့�	၂၀%�ု�ပုါ	တာခုါထ့ဲ့မောပု�ရဲ့မည််။	မောန်ာ�်မး�ု�ဆို�်
မှာ	 �ုမ်�ယ််မယ််�သူိမောတာေ�တာေ�်ခု�လု်� မြပုန််မောခုး�မောပု�နုို�င််�ု�� မြ�စ်္စတာယ််"	ဟာ�	 သူိ�ဆို�်
မောမြပုာသိည််။	https://www.calhfa.ca.gov/dream/	မှာ	�မောသိ�စု္စတ်ာ�တ်ာပုါ။

First-generation	homebuyer	ဆုို�သိာစ္စ�ာ�မှာ	��း ံူ ��င််�ု��ရဲ့ာ	မောလ်ှာ�်ထဲ့ာ�သူိ
မှာ	လ်ေန််ခ့ု�တ့ာ�၇နှိုစ်္စ�တာေင််�မှာ	�ုမ်မပုု�င််�ူ�သူိမြ�စ်္စရဲ့မည််။	မုဘမးာ�မှာ	�ခု��ခုးန်ု်မှာ	�ုမ်မပု်ု�
င််ရဲ့ပုါ။	မုဘမးာ�မောသိဆံို��သိော�သူိမောတာေဆုို�ပုါ�	သူိတုာ���ေယ််လ်ေန််ခုးန်ု်မှာ	�ုမ်မပုု�င််ရဲ့ပုါ။	Foster	
care	 မှာမောန်ခ့ု�သူိမောတာေ�	ဘယ််�ခုးန်ု်မဆုို�	��း�ံ��င််သိည််။	မောခုး�မောင်ေရဲ့�ု����း ံူ ��င််�ု���	
California	မှာမောန်ထုဲ့�င််သူိ��မြ�စ်္စရဲ့န််လု်�ဗြိပုး�	�န်ည််�ဆံို��	လူ်တာမောယ်ာ�်�	First-genera-
tion	homebuyer	မြ�စ်္စရဲ့မည််။	�င််မောင်ေ��း ံူ ��င််မ��	County	တာခု�န့်�တာခု�	မတူာည်းပုါ။		
Santa	Clara	County	မှာမောန်ထုဲ့�င််သိည််��ုမ်�ယ််သူိမးာ��တာေ�်	�	$287,000,	San	
Francisco	န့်�	Marin	County	မောတာေ�တာေ�်	$280,000	ဟာ�	သိတ်ာမှတ်ာထဲ့ာ�သိည််။
၂၀၂၃ခု�နှိုစ်္စမှာ	 ဦး�ရဲ့ာလူ်စ္စန်စ်္စသိတ်ာမှတ်ာခ့ု�မောသိာ်လ်ည််�	ယ်ခု�	 ၂၀၂၄ခု�နှိုစ်္စမှာ	 ဧဗြိပုး၃မှ	

ဧဗြိပုး၂၉�တာေင််�	မောလ်ှာ�်ထဲ့ာ�သူိမးာ��ု�	 မ့
နုို��်မောရဲ့ေ�ခုးယ််မည််မြ�စ်္စဗြိပုး�	မ့မော�ာ�်မည််�မောန်�
�တုာ��း�ု�	မထဲ့�တ်ာမြပုန််မောသိ�မောခုး။	မောမလ်
ပုထဲ့မပုတ်ာ ( သုိ�� ) ဒီ� တုာယ်ပုတ်ာဟာ� 	 ခု န််�
မှန််�သိည််။	ပုထဲ့မဆံို���ုမ်�ယ််မည််�သူိမးာ�
သိည််	CalHFA’s	approved	lenders	
မးာ�ထ့ဲ့မှ	တာခု�ထံဲ့မှ	Credit	approval	
letter	ခုရဲ့�ဒ်ီစ်္စ�တာည််မြပု�စ္စာရဲ့ရဲ့န််လု်�ဗြိပုး�	
မ့မောပုါ�်ပုါ�	 �ုမ် ရှဲ့ာရဲ့န််နှို င််��ယ််ရဲ့န််	
ရဲ့�်၉၀	�ခုးန်ု်ရဲ့မည််မြ�စ်္စသိည််။		"	�င််မောင်ေ
မော�ာင််�တာယ််။	�လ်�ပ်ုမော�ာင််�ဗြိပုး�	ခုရဲ့�်ဒီ
စ်္စမော�ာင််�မောပုမယ််� 	 �ုမ်�ယ််�ု�� 	 �န်ဦး�
မောပု�မောခုးမောင်ေမတာတ်ာနုို�င််တ့ာ�		Californians	
မောတာေ�မးာ�ကြီး�း�ရုှဲ့တာယ််။	သူိတုာ��မှာ	မး�ု�ဆို�်
လု်��်စ္စည််�စု္စမ်��း�ု� 	 မရဲ့ကြ�ဘူ�"	 ဟာ�	
Johnson	�ဆို�်မောမြပုာသိည််။

�ုမ်ပုု�င််ဆုို�င််မ��ခုး�ု�မမှတာမ�မှာ	လူ်မြ�ူနှို
င််��မြခုာ��သိာ��မောရဲ့ာင််လူ်မး�ု�မးာ�ကြ�ာ�
တာေင််	�ောဟာခုး�်မောတာေမးာ�မောန်ဗြိပုး�	 ၂၀၂၃ခု�
နှိုစ်္စတာေင််	လူ်မည််��ုမ်ပုု�င််သူိမးာ�မှာ	၄၅.၉%၊	
လူ်မြ�ူရဲ့ာနံို��မှာ	၇၄.၄%	နှိုင််�	�ောဟာမ�မှာ	လူ်
မည််�မးာ��	လူ်မြ�ူမော�ာ�်	၂၈.၆%	မောရဲ့ာ�်
မောန်ခ့ု� ဗြိပုး� 	 လ်�်တား နုို� မးာ� မှာ 	 လူ် မြ�ူမးာ�
မော�ာ�်	၂၅.၈%	နု်မ်��းမောန်ခ့ု�သိည််။	"	�ုမ်
ပုု� င်် ဆုို� င်် မ��ခုး�ု� မမှတာမ�� 	 �သိာ�
�မောရဲ့ာင််ရုှဲ့တ့ာ�လူ်မး�ု�မောတာေ�တာေ�်မြ�စ်္စမောန်
တာယ််"	ဟာ�	Maeve	Elise	Brown,	Ex-
ecutive	Director	and	Founder	of	
Housing	and	Economic	Rights	
Advocates	(HERA)	�	မောမြပုာခ့ု�သိည််။	
California	 ရုှဲ့ပုးမ်�မှ�ုမ်မော��မှာ	 မတ်ာ၊	
၂၀၂၄တာေင််		$	၇၆၅,	၀၀၀	မြ�စ်္စသိည််။	"	�ုမ်
ပုု�င််ဆုို�င််မ��	မး�ု�ဆို�်လု်��်စ္စး�ပုော�မောရဲ့��ု�
ဆို�်ဗြိပုး�	 ရှဲ့င််သိန််�ု��	ဆုို�မောပုမယ််�	�ုမ်ဗြိခံုမောမြမ
�	�ု�ယ််တာတ်ာနုို�င််တာာထဲ့�်	မော��တာ�်မောန်
တာယ််။	 �သိာ��မောရဲ့ာင််ရုှဲ့တ့ာ�သူိမောတာေ�	
မော�းာင််��မော��ေ�မောတာေရုှဲ့မောန်တာယ််။	မောခုး�မောင်ေ
ရဲ့န့်�ခုရဲ့�်ဒီစ်္စကြ�ာ��	�တာာ��ဆိုး�မောတာေရုှဲ့
မောန်ဗြိပုး�	�ုမ်�ယ််တ့ာ��ခုါ�န်ဦး�မောပု�မောင်ေမောတာေ
ရုှဲ့မောန်တာယ််"	ဟာ�သူိ�ဆို�်မောမြပုာသိည််။	

လူ် မ ည််� တာ�က သုိ� လ်် မော�းာ င််� သိာ�
မးာ�သိည််	မော�းာင််�မော��ေ�	ပုးမ်�မှ	$	၅၂,၀၀၀	
ရုှဲ့ဗြိပုး�	ဘေ့�ရဲ့ဗြိပုး�မောသိာ�ခုါ	လူ်မြ�ူမော�းာင််�သိာ�
မးာ��့�သုိ��ပုင််		ထုဲ့��မော��ေ�မှာနှိုစ်္စဆိုမြ�စ်္စသိော�
သိည််။	မော�းာင််�မော��ေ�ယူ်ထဲ့ာ�မောသိာ	လူ်မည််�
တာ�က သုိ�လ််မော�းာင််�သိာ�မးာ�၏	၄၆%	သိည််	
ထုဲ့��မော��ေ�မးာ�မောကြ�ာင််�	 �ုမ်မ�ယ််	 နုို�င််
မောသိ�မောခုး။	"	ဒီးလု်�	ပုု��်ဆံို��ေယ််�မ�	�ောမြခုာ�
ခုး�်မောကြ�ာင််�	လူ်မး�ု�စ္စ�မောတာေရ့ဲ့��ုမ်ပုု�င််ဆုို�င််မ�
�ောဟာခုး�်�	ဆို�်ဗြိပုး�ရုှဲ့မောန်တာာပုါပ့ု"	ဟာ�	
Ria	Cotton,	a	broker	and	owner	
of	Cotton	Realty	�	 	မောမြပုာခ့ု�သိည််။	
၂၀၂၂	ခု�နှိုစ်္စတာေသ်ိ	လူ်မြ�ူ	၇၂%၊	�ာရှဲ့�မောမ
ရုဲ့�န််	 ၆၃%၊ 	 Hispanic	 �မောမရုဲ့
�န််၅၁%	နှိုင််�	လူ်မည််�	၄၄%		သိည််	�ုမ်
ပုု�င််သူိမးာ�မြ�စ်္စကြ�သိည််။	National	As-
sociation	of	Realtors	၏ထဲ့�တ်ာမြပုန််
ခုး�်�ရဲ့	၂၀၂၂ခု�နှိုစ်္စမတုာ�င််မး�	�မောမရုဲ့
�န််မးာ��ုမ်ပုု�င််မ�ရဲ့ာနံို��သိည််	၆၄.၇%	 မှ	
၆၅.၅%	တာ�်လ်ာခ့ု�မောသိာ်လ်ည််�	လူ်မြ�ူနှိုင််�
လူ်မည််�ကြ�ာ�	�ုမ်ပုု�င််ဆုို�င််မ��ောဟာခုး�်မှာ	
၂၆%	မှ	၂၉%	ထုဲ့	မြမင််�လ်ာခ့ု�သိည််။	

"		Dream	For	All	loan	ဟာာ	�ုမ်�ယ််
�ု��	�ခု�်�ခ့ုမြ�စ်္စမောန်သူိမောတာေ�ု�	မး�ု�ဆို�်
လု်��်စ္စည််�စု္စမ်ရဲ့ရုှဲ့မောစ္စ�ု��	�ရုှဲ့န််�ဟာ�န််မောပု�
မောပု�တာာမြ�စ်္စပုါတာယ််။	ဒီါမောပုမယ််�	ဒီးမောန်ရဲ့ာမှာ	
မရဲ့ပု်လု်��်ပုါဘူ�"	ဟာ�	Ria	Cotton,	 a	
broker	 and	 owner	 of	 Cotton	
Realty	�	မောမြပုာသိည််။	 "	�းန်ို�ပ်ုတုာ��ဟာာ	
�ေန််မြမူန်တားမောတာေ�ု�	Credit	မောတာေမော�ာင််�
မော�ာ�်လ်�ပ်ု�ု�� ၊	�မော��ေ��ု�	 �င််မောင်ေ�ရဲ့	
မောလ်ှာ�ခုးနုို�င််�ု��န့်�	 �ုမ်�ယ််�ု���န်ဦး�မောပု�မောခုး
မောင်ေ�တာေ�်စ္စ�မောဆိုာင််��ု�� ၊ 	 �ုမ်�ယ််ဗြိပုး�တ့ာ�
မောန်ာ�်မှာ	ဘာမောတာေမြ�စ်္စမယ််ဆုို�တာာမောတာေ�ု�	
မောမြပုာ�ု��	ဒီါမောတာေ�ု�	�ုမ်�ု��မမောပု�နုို�င််မောတာာ�လု်��	
�ုမ်�သုိမ်�ခံုရဲ့မြခုင််�မောတာေ	 မမြ�စ်္စမော�ာ�်
တာာ�ဆိုး��ု��၊	�ုမ်မောတာေ	ပုု�မောဆိုာ�်နုို�င််�ု��န့်�	သိ
င််��မော��ေ��ယ််�ပ်ု�ု�	ည်းတူာည်းမှ	�သံိ��မြပု�
�ု��၊	�တုာ��နံို��န့်န့်န့်��ာ�တာစ္စး��ယ််သိလု်�	�ယ််
နုို�င််�ု��၊	 	ဒီါမောတာေ�ူည်း�ု��မောတာေ�မောန်	�စ္စမြပု�ရဲ့
ပုါမယ််။"	ဟာ�	 သူိ�	ဆို�်မောမြပုာပုါတာယ််။	 "	
�းမောန်ာ်တုာ��မောပု�ခုးင််တ့ာ�	ဒီးမောခုး�မောင်ေ�စ္စး�စ္စဉ််
န့်�ပုတ်ာသိ�်တ့ာ�သိတာင််��မောတာာ�	"	မောမှာ်လ်
င််�ခုး�်	ရုှဲ့မောန်တာယ််ဆုို�လု်��ရုှဲ့ရဲ့င််	California	
မှာ	�ုမ်တာ�ုမ်�ယ််�ု��ရဲ့ာ	မောမှာ်လ်င််�ခုး�်�	
ဆို�်ရုှဲ့မောန်မှာပုါ"		ဟာ�	Johnson.	�	ဆို�်
မောမြပုာပုါတာယ််။

Every Family Deserves the Opportunity to

Create Generational Wealth, But How?
3/12/24- News Briefing By Ethnic Media Services & California Black Media

Eric JohnsonEric Johnson

Maeve Elise BrownMaeve Elise Brown

Ria Cotton-LandryRia Cotton-Landry

From P7 Jenevy Sui

United States သ�ု့ ဗီိ�ာ�ျ ��းစုံ်ပြဖင့််�တော်ရှိာက်ုရိှိ�တော်နတော်သာ ပြ�န်�ာနှ�ုင့််ငံ့်သား�ျားကု�ု  
အကုာအကုးယ််တော်�းသည််�Temporary Protection Status (TPS)  ယ်ာယီ် 
အကုာအကုးယ််တော်�း တော်နထ�ုင့််ခဲ့းင့်�်အတးက်ု သက်ုတ�်းကု�ု  တော်� ၂၆ ၊ ၂၀၂၄ �ိ  နှ�ု�င့််ဘဲာလ 
၂၅ ရှိက်ု၊ ၂၀၂၅ ထ� တော်နာက်ုထ�် ၁၈ လ (တနိှစ််ခဲ့း�) ဆက်ုတ�ုးတော်�းလ�ုက်ုတော်ကြကုာင့််း   Sec-
retary of Homeland Security Alejandro N. Mayorkas ကု  �တ်၂၂၊ ၂၀၂၄ 
တးင့်် တရှိား�င့််ထုတ်ပြ�န်လ�ုက်ုသည််။ ဒီါအခဲ့းင့််�အတော်ရှိးအရှိ F-1 တော်ကုျာင့််းဗီိ�ာနိှင့််� တော်ကုျာင့််း
လာတက်ုတော်နသူ�ျား�ါ အကုျ�ံး�င့််�ည််ပြဖစ််ပြီး�ီး  သတ်�ိတ်ကုာလအတးင့််း EAD အလု�်
လု�်ခဲ့းင့််�ကု��ုါ ရှိရိှိ��ည််ပြဖစ််သည််။ �တ်၂၁၊ ၂၀၂၄�တ�င်ု့်�ီ US ကု�တုော်ရှိာက်ုတော်နသူ�ျားအားလုံး 
တော်လှာက်ုထားခဲ့းင့််�ရိှိ�သလ�ု လက်ုရိှိ� TPS ရှိပြီး�ီးသူ�ျားလည််း �တ်၂၅�ိ တော်�၂၄၊ ၂၀၂၄ခုဲ့နိှစ််
အတးင့််း ပြ�န်လည််သက်ုတ�်းတ�ုးတော်လှာက်ုရှိ�ည််ပြဖစ််သည််။ TPS အတးက်ု ကုနဦးး �ုံစံ် 
I- 821 ကု�ု ပြဖည်�်ပြီး�ီး တော်လှာက်ုရှိ�ိာ ပြဖစ််�ါတယ််။

အတော်သးစ်��်ကု�ု တော်အာက်ု�ါလင့််�ခ်ဲ့တးင့်် ဖတ်ရုှုံးနှ�ုင့််�ါသည််။ 
https://www.federalregister.gov/documents/2024/03/25/2024-06104/exten-

sion-and-redesignation-of-burma-myanmar-for-temporary-protected-status  
အတော်�ရှိ�ကုား�ိာတော်ရှိာက်ုတော်နတ�� ပြ�န်�ာနှ�ုင့််ငံ့်သားတော်တးန�့ ပြ�န်�ာနှ�ုင့််ငံ့်�ိာ တော်နာက်ုဆုံး

တော်နထ�င်ု့်ခဲ့��ပြီး�ီး လက်ုရိှိ��ိာ နှ�င်ု့်ငံ့်တခုဲ့ခုဲ့ရှိ�� နှ�င်ု့်ငံ့်သားပြဖစ််�ထားသူတော်တး အတော်နန� ့အတော်�ရှိ�ကု�ိာ 
(TPS) အတးက်ု တော်လှာက်ုထားဖ�ု ့၂၀၂၁ ခုဲ့နိှစ််ကုစ်တင့်် ခဲ့းင့်�်ပြ��ခဲ့��တာ ပြဖစ််ပြီး�ီး အခုဲ့ လက်ုရိှိ� 
(TPS) ရှိရိှိ�ပြီး�ီးသူ ၂၃၀၀ တော်လာက်ုအပြ�င့်် အတော်�ရှိ�ကုား�ိာ တော်ရှိာက်ုတော်နသူ တော်နာက်ုထ�် 
၇၃၀၀ တော်လာက်ုဟာလည််း ၂၀၂၅ နှ�ု�င့််ဘဲာ ၂၅ ရှိက်ု အထ� သက်ုတ�်းရိှိ�လာ�ယ်� ်TPS 
ယ်ာယီ်တော်နထ�ုင့််ခဲ့းင့်�်ဟာ တော်လှာက်ုထားနှ�ုင့််�ိာ ပြဖစ််�ါတယ််။

TPS ဆ�ုတ��အတ�ုင့််း ပြ�န်�ာပြ�ည််အတော်ပြခဲ့အတော်နတော်ကုာင့််းလာပြီး�ီလ�ု့ အတော်�ရှိ�ကုအစ်�ုးရှိကု
ယူ်ဆရှိင့်် သက်ုတ�်း၁၈လ�တ�ုးတော်�း��ထားကုာ ပြ�ည််တော်တာ်ပြ�န်ခဲ့�ုင့််းရှိနှ�ုင့််တော်��ယ်�်TPS 
တော်လှာက်ုထားသူ�ျားဟာ အတော်�ရှိ�ကုားတော်ရှိာက်ုပြီး�ီးတနိှစ််အခဲ့ျ �န်�တော်ကုျာ်တော်သးရှိင့်် နှ�ုင့််ငံ့်တော်ရှိး
ခဲ့�လုံုခဲ့းင့််�ကု�လုည််း တပြီး���င့််တည််းတော်လှာက်ုထားဖ�ုအ့ခဲ့းင့်�အ်တော်ရှိးရိှိ��ါတယ််။ နှ�င်ု့်ငံ့်တော်ရှိးခဲ့�လုံုခဲ့းင့််�
ဟာ တခဲ့ျ �န်ခဲ့ျ �န်�ိာအတော်�ရှိ�ကုနှ�ုင့််ငံ့်သားပြဖစ််နှ�ုင့််တ��တရှိား�င့််လ�်းတော်ကြကုာင့််းပြဖစ််�ါတယ််။
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AUTO BODY REPAIR SERVICES
Free Estimate  Auto Body Repair 
Fender Repair  Bumper Repair
Paint Re�nish 

Ben: (714) 494-3506

Azusa Collision
Experience the trust of a family-owned, 
where skilled technicians ensure top-notch quality 
in every repair. Drive con�dently with us! 

We guarantee your repair for life.

tZlZm&Sd jrefrmydkifum;abmf'D&Hk ? jrefrmvdkaqG;aEG;ar;jref;Edkifonf?

Towing Service Available

702 W Gladstone St, 
Azusa, CA 91702
O�ce: (626) 210-1149
azusacollision@outlook.com

qk&S dvkyfief;&Sif eJ h ud k,fyd ki fpD;yGm;a&;vkyfaeolrsm;   

tdr f jc Ha jr0,fr,fqd k&i f vpm0i fai G jy&e f ? tc Ge faqmi fpm& Gufpmwrf ; jy&e f rvd k
tdrfacs;aiG&atmif tmrc Haqmi f& Gu fay;ygw,f/

For BUSINESS LOAN  - 30+ Business Loan Types Nationwide: Ranging from $150K to $2B, 
you can cater to nearly every business or industry - acquisitions, franchising, refinancing, 
construction, equipment, cash-outs, inventory, lines of credit, portfolios, SBA, and much more.

rdk;uvsmat;
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Covid-19 ကာလတြင္ Website ၏အေရးၾကီးေသာအခန္းက႑ကိုျမင္သာပါျပီ။ 
သင့္ကုိယ္စား 24 / 7 / 365 အလုပ္လုပ္ေပးေနႏုိင္ေသာ Websiteကုိတည္ေဆာက္ပါ။ 
Websiteအရင္းအႏွီးမွာ တကယ့္ရံုး။ဆိုင္၊စက္ရံုတို႔ ၏၁လစာကုန္ကစ်ရိပ္ပင္မရွိ။
သင့္တြင္....
Idea စီးပြားေရးအျမင္ႏွင္ ့အဆက္အသြယ္-အရင္းအႏွ ီးရွ ိသည္။ 
မိမိတြင္... အေမရိကား၏ႏွစ္၂၀ နည္းပညာအေတြ႔အၾကံဳရွိပါသည္။ 
အင္တာနက္မွ ေငြေပး/ယူ ။ပစၥည္းပို ႔ /သြင္းကိစၥမာ်းကိုေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ၾကည့္ပါ။  

udk,fydkifvkyfief;twGuf.. Website wckawmifr&Sdbl;jzpfaeygovm;

&SdjyD; Website udk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

?http://www.        .com

'DacwfMuD;xJ... tar&dum;rSmaejyD;...

ukrÜPD? aq;cef;? pm;aomufqdkif? aps;qdkif? vkyfief;0ufbfqdkufrsm;udk 
rdrdaexdkif&m&yfuGufjrdKYe,f&Sd Local Business Center - Google/Yahoo, Yelp! wdkYwGifrSwfyHkwifay;í 

iPad, iPhone, Android phone, Computer wdkYESifhtvG,fwul &SmawGYEdkifatmif wnfaqmufay;onf/ 

LOGO DESIGN

SEO

MARKETING
SUPPORT

(213) 422 2307
udkcdkif

Thakhin@Gmail.com

WEB DEVELOPMENT

tifwmeufrSm aps;a&mif;yg

Ko Kai

{

aMumfjimrsm; - Advertisements
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Dr. NYI NYI WIN  DDS
Dr. PHUU PWINT HAN  DDS, PhD

9866 Garvey Ave Ste #A 
El Monte, CA 91733
626-350-6222
626-350-9881




Mon to Wed 9:00 am - 6:00 pm
Saturday 9:00 am - 4:00 pm
Closed on Sunday

ျမန္မာ-အေမရိကန္မ်ား၏ သြားႏွင့္ခံတြင္း က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက္  
က်ေနာ္တို႔၏ Garvey Dental Group မွ အရည္အေသြးျမင့္လက္ရာ၊ ႐ိုးရွင္း၍ 
ပြင့္လင္းျမင္သာေသာ ကုထုံးတုိ႔ျဖင့္ တာဝန္ယူ ေစာင့္ေရွာက္ပါရေစ။ 

DENTI-CAL ႏွင့္ PPO Insurances မ်ား လက္ခံ ပါသည္။
Insurance မရွိသူမ်ား အား Digital X-Ray, Examination and Consultation 

အျပင္ လုိအပ္ေသာကုသမႈမ်ားကုိ  အထူးေလွ်ာ့ေစ်းျဖင့္ကုသေပးလ်က္ရိွပါသည္။

OPEN Saturday  

&[ef;?oHCmawmfrsm;tm; tcrJhukoay;ygonf/

We LOVE to See You
Smile!

168 S. San Gabriel Blvd. Ste # B
 San Gabriel, CA 91776, USA

 Tel:   +1 (626) 285-9739   Fax: +1 (626) 285-9743

Your Connection to the World
�����������������������

CST# 2055449-40

������������������� ���������������������������������������



	���������������� ��������������������

������������������~�� tar&dum;rS urBmt&yf&yfodkh 

_refrmEdkifiH _ynfwGif;c&D;pOfrsm;

_refrmEdkifiHrS tar&dum;tvnftywfc&D;rsm;

tm;vHk;tqifa_yatmif tao;pdwfpDpOfaqmif&Gufay;ygonf/

No. 160, 36th Street. (Middle Block)
Kyauk Tada Tsp, Yangon, Myanmar
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626-284-4200
We Speak English, Spanish, Mandarin, Cantonese & Burmese

Gum Treatment (Cleaning)
Zoom Whitening
Filling 
Root Canal Treatment
Extraction
Special Wisdom Teeth
Extraction
Crowns & Bridges
Implants
Braces / Invisalign

Ortho Treatment

Before

After

883 Ste C
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Dr. Tin Latt Dr. Hla May Latt

Traditional Othodontic Braces
Clear Braces (Invisalign)

Advance Zoom Whitening
Implants

Special Discount For:

Cadiz St

Sevilla

DDS,. M.D.Sc.
Former Instructor and Assistant Lecturer of University of Dental Medicine, Yangon, Myanmar.

D.D.S, F.R.S.H

Sports Physical

DMV Physical
Weight Loss

Medi-Cal, Medi-Care

Board Cert i�ed Pediatr ic ian,  
Internists  &  Family  Pract i t ioners

Mon , Wed , Fri   9am-6pm
Tues,Thurs,Sat    9am-4pm

Jimmy Wu,  M.D., F.A.A.P.
Tan L.Wong,  M.D., M.B.,B.S.
Josephine W.Choa,  M.D., M.A.C.P.
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Garvey Ave.

7770 E.Garvey Avenue
Rosemead
CA 91770
Tel:(626) 307-4785

q&m0efrsm;ESifhtpOftNrJwdkifyifyg/

Family Planning Program
School Physical & Vaccination
( CHDP )

PPO, HMO
Accept Most Insurances
Female Physical & Mammogram
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Jimmy Wu,  M.D., F.A.A.P.
Tan L.Wong,  M.D., M.B.,B.S.
Josephine W.Choa,  M.D., M.A.C.P.

GOODFAITH FAMILY MEDICAL GROUPGOODFAITH FAMILY MEDICAL GROUP
aMumfjimrsm; - Advertisements
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Thet Hnin Hset

Hi there, my name is Thet Hnin Hset but people call me Thet here. I was born and brought up in Hi there, my name is Thet Hnin Hset but people call me Thet here. I was born and brought up in 
the hustle bustle of Yangon where childhood for me wasn’t about quiet streets and tree-lined neigh-the hustle bustle of Yangon where childhood for me wasn’t about quiet streets and tree-lined neigh-
borhoods. It was more about the symphony of car horns, buildings and the constant hum of city life borhoods. It was more about the symphony of car horns, buildings and the constant hum of city life 
with a bunch of culture assets.  with a bunch of culture assets.  

So there, before I even realized, I was swapping the sights of Shwedagon Pagoda for the Hollywood So there, before I even realized, I was swapping the sights of Shwedagon Pagoda for the Hollywood 
sign, the transition from the cultural richness of Yangon to the dynamic city life of LA. The promising sign, the transition from the cultural richness of Yangon to the dynamic city life of LA. The promising 
future of an Engineering degree from the US had me packing my bags and hopping on a plane. future of an Engineering degree from the US had me packing my bags and hopping on a plane. 
Picture this: a small city girl stepping off a plane into the blinding lights and the vibrant streets of Picture this: a small city girl stepping off a plane into the blinding lights and the vibrant streets of 
Hollywood. Talk about the fish out of water! Hollywood. Talk about the fish out of water! 

First day of college? Let’s just say it was a mix of excitement and sheer panic. Sorting through the First day of college? Let’s just say it was a mix of excitement and sheer panic. Sorting through the 
maze of lecture halls and labs, I was weaving through a sea of people who all seemed to know ex-maze of lecture halls and labs, I was weaving through a sea of people who all seemed to know ex-
actly where they were going. But admist the chaos, there I was, a wide-eyed international student, actly where they were going. But admist the chaos, there I was, a wide-eyed international student, 
diving headfirst into the world of civil engineering. And let me tell you, it was a whirlwind from day one. diving headfirst into the world of civil engineering. And let me tell you, it was a whirlwind from day one. 
From calculus to physics to statics and dynamics, it felt like I was learning a whole new language. From calculus to physics to statics and dynamics, it felt like I was learning a whole new language. 

But I’ve always been fascinated by how cities and infrastructure come together. You know, those But I’ve always been fascinated by how cities and infrastructure come together. You know, those 
bridges that seem to defy gravity, those skyscrapers that touch the sky – enhancing the quality of life bridges that seem to defy gravity, those skyscrapers that touch the sky – enhancing the quality of life 
for future generations, it’s so much more than just a career. So, when it came to pick a major, civil for future generations, it’s so much more than just a career. So, when it came to pick a major, civil 
engineering just made sense to me. engineering just made sense to me. 

Of course, it hasn’t always been smooth sailing. Late night study sessions turn into existential Of course, it hasn’t always been smooth sailing. Late night study sessions turn into existential 
crises, cramming for exams, assignments pile up, moments of self-doubt, homesickness hits, chores crises, cramming for exams, assignments pile up, moments of self-doubt, homesickness hits, chores 
and laundry await, paying bills, dealing with paperwork and constantly worrying about whether or not and laundry await, paying bills, dealing with paperwork and constantly worrying about whether or not 
I’ll be able to stay in the country is enough to give anyone gray hair. Well, each challenge is a lesson I’ll be able to stay in the country is enough to give anyone gray hair. Well, each challenge is a lesson 
waiting to be unwrapped to become a slightly wiser version of ourselves, don’t you think? waiting to be unwrapped to become a slightly wiser version of ourselves, don’t you think? 

Talking about life in LA, here’s one to expect: just like every big city, LA also offers stink underground Talking about life in LA, here’s one to expect: just like every big city, LA also offers stink underground 
metros, the unsanitary public restrooms, the homelessness and the smell of weed you’ll get almost metros, the unsanitary public restrooms, the homelessness and the smell of weed you’ll get almost 

everywhere. Rent prices here are no joke as well. Trying to find affordable housing as a everywhere. Rent prices here are no joke as well. Trying to find affordable housing as a 
broke college student is like trying to find a needle in a haystack. Don’t even get me broke college student is like trying to find a needle in a haystack. Don’t even get me 

started on trying to navigate the public transportation system. The fast-paced lifestyle started on trying to navigate the public transportation system. The fast-paced lifestyle 
can be overwhelming at times. can be overwhelming at times. 

Last but not least, I’d like to send a shout-out to all my fellow Burmese Last but not least, I’d like to send a shout-out to all my fellow Burmese 
students across the globe. I know it’s not easy being far from home, grap-students across the globe. I know it’s not easy being far from home, grap-

pling with homesickness while trying to excel academically. So, when pling with homesickness while trying to excel academically. So, when 
things get tough, remember the journey you’ve embarked upon and the things get tough, remember the journey you’ve embarked upon and the 
countless sacrifices made to get you here. You are not alone. Your countless sacrifices made to get you here. You are not alone. Your 
struggles don’t go unnoticed. You’re representing your culture and struggles don’t go unnoticed. You’re representing your culture and 
community with pride. So go slay those exams, break the barriers, community with pride. So go slay those exams, break the barriers, 
and keep your head held high. Being an international student defi-and keep your head held high. Being an international student defi-
nitely has its challenges but hey, isn’t that what makes our journey nitely has its challenges but hey, isn’t that what makes our journey 

worthwhile? Because at the end of the day, it’s not just about the worthwhile? Because at the end of the day, it’s not just about the 
degree, it’s about the memories, the friendships and the impact degree, it’s about the memories, the friendships and the impact 

you’ll leave behind. you’ll leave behind. 

https://www.facebook.com/thet.h.hset
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SUNDAY, APRIL 7
10:00 am - 1:00 pm

Langley Center (Main Room)
400 W Emerson Ave, Monterey Park, CA 91754

INVITATION Only •  FREE PARKING • Lunch will be provided

The 2nd Generation Burman-American 

Empowering the Burmese Community

Opening Remarks - Mayor Thomas Wong
Panel Discussion Topics:
- How to bring peace and harmony among the community 

- Substance abuse prevention 

- Possible solutions to School bullying and cyberbullying 

- Filling the gap between the old and new generations

- The Importance of Education 

Closing Remarks - Burma Food Group CEO Desmond Tan

KaiTamsin Bwor

RSVP to editor@myanmargazette.net  •  Students are highly encouraged to attend

Asiah Thazin Silva Rebecca Liu Christina Tun

ThaingahMoun Win

David Gampung Sumlut Joyce Lahpai Nora Maung Minrama Naing

pGrf;tm;jrSihfwifrnf jrefrmuGefjrLewD

Moderator - Ronald Kao

zy
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3815, Geary Blvd
San Francisco, CA 94118

burmesekitchensf@gmail.com        www.burmesekitchen.com

(415) 474-5569

Burmese cuisine is gracious, fragrant and poised. 
A simpler balance of the Asian palette.. ginger, garlic, shallots, lemongrass, coconut milk, chili, tamarind . 

Lunch - 11:30 Am to 3:00 pm (Sat & Sun)
Dinner - 5:00 pm to 10:00 pm (Tue-Sun)

Closed on Monday.

Since 2006
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Authentic, homestyle Burmese cuisine in the Inner Richmond. 
Good food. Good prices. Good people.

Dixon Landing Family Dental Care
Maung Maung Thaw, DDS, FACD, DABOI, FAAID
Diplomate, American Board of Oral Implantology 
Fellow, American Academy of Implant Dentistry
Health Sciences Associate Professor
Department of Preventive and Restorative Dental Sciences
UCSF, School of Dentistry 

1786 Millmont Drive
Milpitas, CA 95035
Ph: (408) 942-7791

Fax: (408) 946-7964
dixonlandingdental@yahoo.com 

Our office hours are:

 SUNDAY, MONDAY CLOSED
 TUESDAY--FRIDAY 10:00 AM - 7:OO PM
 SATURDAY  8:OO AM - 4:30 PM

www.dixonlandingfamilydental.com

Navigational Implant Surgery X-GUIDE puf

3D dental technology CBCT pufwdkY jzifhprf;oyfppfaq;jyD;

SF Bay Area &Sd jrefrmrdom;pkrsm;\ oGm;usef;rma&;udk wm0ef,lyg&ap..

SUNDAY
DENTAL

DENTICAL(MEDICAL) , Most HMO
ACCPETED

AMPLE FREE PARKING

AVAILABLE SUNDAY

Gabrielino 
High School Scott St

Valley Blvd
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1434 S San Gabriel Blvd
San Gabriel, CA 91776

Michael Maung Aung DDS
armif armif atmif

Tel: (626) 571-8210
Fax: (626) 573-3460

sundaydental@yahoo.com
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf txl;EIH;

we*FaEGzGifhay;ygonf/ 

Sunday Dental

Address:

39358 Fremont Blvd
Fremont, CA 94538

We open Saturdays and Extended Hours!
Call for Appointment!

Amy B. Wong, DDS
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf tpOftjrJtxl;EIef;

Most Insurance Plans Welcome! Amy B. Wong, DDS

Ph: 510-818-1891

www.fremontdds.com

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening
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Ledu Restaurant
Healthy Delicious

 749 Hickey Blvd Paci�ca, CA 94044
(650) 355-8218 | (415) 706-3234

pae?we*FaEGrSm ygwD{nfhcHyGJtvSLrsm;twGuf 
Party Trays rsm;udk reuf9em&DrSpjyD;atmf'grSmEdkifygonf/

Holiday Seasontxl;

Made in  USA

San Francisco

a&$O-otdrfcsuf 
tkef;Edk hacgufqGJtESpfxkyfeJ htmylvSsmyl tESpfxkyf 

oef h&Sif;vwfqwfrSK t&om&SdrSKtwGuf txl;tmrcH

pdwfcs ,kH-unfpGm tm;ay;yg

MSG Free
No Added Preservat ives

wOD;csif;rSmcsifolrsm; udk,fpm;vS,f&,lvdkolrsm; 
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SUMMARY: He has a heart of 
ice…but he'd burn the world for 
her. Alex Volkov is a devil blessed 
with the face of an angel and 
cursed with a past he can't es-
cape. Driven by a tragedy that has 
haunted him for most of his life, 
his ruthless pursuits for success 
and vengeance leave little room 
for matters of the heart. But when 
he's forced to look after his best 
friend's sister, he starts to feel 
something in his chest: A crack. 
A melt. A fire that could end his 
world as he knew it. 

Ava Chen is a free spirit trapped 
by nightmares of a childhood she 
can't remember. But despite her 
broken past, she's never stopped 
seeing the beauty in the world...
including the heart beneath the 

icy exterior of a man she shouldn't want. Her brother's best friend. Her neigh-
bor. Her savior and her downfall. Theirs is a love that was never supposed to 
happen but when it does, it unleashes secrets that could destroy them both...
and everything they hold dear. Twisted Love is a contemporary brother's best 
friend/grumpy sunshine romance. It's book one in the Twisted series but can 
be read as a standalone.

"Twisted Love" is a truly unique tale, unlike anything I've encountered 
before—where do I even start? Picture this: a rollercoaster ride of a story 
with more twists and turns than a singular pretzel from Wiener Schnitzel. 
With a forced plot and unrealistic characters, the book romanticizes stalking 
and keeps this ongoing bland plot of a broken family for both protagonists. 
I absolutely never understood this plot, where the guy with the "stone cold" 
heart and the woman with a naive, dumb, and weak personality who gives up 
all her morals to be with him, could possibly work. 

The male lead was not likable in any way, and the author failed to develop 
his character. And don't even get me started on Alex, the male lead’s ego—it's 
so inflated that it probably defies gravity. The 'enemies to lovers' trope felt 
like the only sort of 'theme’ holding everything together (barely..) The book 
had such a deep-rooted coverage of masculinity; portraying the male lead. 

Alex, as the most cockiest character 
ever, that the female lead, Ava, fails 
to confront. 

Honestly, I was disappointed in the 
many good things I’ve heard from it. 
Another absurdly overhyped book. 
Not to mention, the unrealistic plot 
of an 18-year-old being the CEO of 
one of the world’s richest companies, 
developed from scratch himself, did 
not leave a good lasting impression 
on me. It's about as believable as me 
suddenly waking up with six-pack 
abs tomorrow morning. It's almost as 
if the author collected all the clichéd 
plot elements from a Wattpad story 
– the rich CEO, the dreamy but naive 
girl, the 'enemies to lovers' dynam-
ic, and even threw in a murderous 
background – then tossed them all 
into a blender, hoping to create a 
masterpiece.

 The plot felt forced, the characters 
unrealistic, and the romanticization 
of stalking at the end left a bitter 
taste. The only intriguing thing about 
this story that barely left a lasting 
impression on me was the back-
ground of each character, and how 
the author introduced a random, but 
interesting topic, aquaphobia, a fear 
of large bodies of water or swimming 
pools, into the plot of the book. Even 
though the background and fears of 
each character seemed interesting, 
it all became a tangled-up mess at 
the end. 

While I appreciated the Asian 
representation, it couldn't salvage 
the faulty romance and unexpected 
murder mystery. If you’re looking for 
a sweet and simple romance, do not 
read this book. I did not sign up for 
a murder mystery, yet I received one 
along with a faulty romance plot. In 
the end, “Twisted Love” felt less like a 
novel and more like a mad scientist’s 
experiment gone very wrong. 

Twisted LoveTwisted Love
Book Reviewer KaiTamsin Bwor

Genre:  Romance novel, Contemporary Romance

Teen Book Review

  By: Ana Huang 

al experiences I would like to share with any aspiring entrepreneurs 
who are American-born Burmese, and immigrants alike are:

1. Embrace your heritage: Don't be afraid to showcase your cul-
tural background and use it as a strength in your endeavors. Your 
unique background can set you apart and attract a diverse audi-
ence. Regarding the restaurant business, traditional Burmese 
cuisine may focus more on the taste and texture of the food 
rather than its appearance. American diners often place a high 
value on visual appeal. By incorporating creative plating techniques 
and using colorful garnishes, you can make traditional Burmese 
dishes more visually appealing to American customers. This can 
help attract new customers who may be unfamiliar with Burmese 
cuisine and entice them to try something new and exciting.

2. Network and build connections: Connect with other Burmese 
Americans, immigrants, and entrepreneurs to share experiences, 
learn from each other, and collaborate on projects. Networking can 
open doors and create growth opportunities.

3. Stay resilient: Success often involves facing challenges and 
setbacks. Stay resilient, learn from mistakes and failures, and keep 
pushing forward toward your goals. We don’t fail until we quit. 

4. Continuously educate yourself: Stay informed about your in-
dustry, market trends, and business practices. Continuous learning 
and self-improvement will help you stay ahead of the curve.

5. Seek mentorship: Find mentors who can provide guidance, 
support, and valuable insights based on their own experiences. A 
mentor can help you navigate challenges and make informed deci-
sions.

6.  Work hard, work very hard. Everything is an exchange. What 
are you willing to give up to have “success”?

By incorporating these experiences and your background into 
your journey, you can increase your chances of achieving success 
and create a positive impact on your family, friends, and the com-
munity.

Mr. Desmond Tan observing and testing the pickled tea leaves along with the tea 
farmers and tea brokers. 

jrefrmjynf&Jh ae heJh hn 
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From P8 Desmond Interview
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California's Multilingual Hotline for Help with Hate – 

One year later how is it working?
3/15/24- By Ethnic Media Services & California Civil Rights Department 

EMS Series

nextgea rb immer@gmai l . com

Bay Area Car Repair
by Dealer trained and ASE certified

 apwemrSe f } aps;E S ke f;r Se f } vuf&maooyf

 Fr iend ly  Serv ice  and Owner  Operated
 Smog Check Inspector and Repair License 
 Electric and Hybrid Vehicle Factory Certified

t 650-867-4606 308 7th Ave
 San Mateo, CA 94401

 European, Asian and Domestic car Repairs & Maintenance

                rSmMu,fig;vHk;& 

jre frmy d ki fum;0y fa& Sm hr S

jrefrmrdwfaqGrsm;tm;

MudKqdkygonf/

Ethnic Media Services နိှင့််� California 
Civil Rights Department ကု စီ်စ်ဉ််သည််� " 
California's Multilingual Hotline for Help 
with Hate --One year later how is it work-
ing?" ( ရှိန်လ�ုရှိးံ�ုန်းပြခဲ့င့််းတော်ကြကုာင့််�တ�ုက်ုခဲ့�ုက်ု�ုတော်တးကု�ု
အပြ�န်ဆုံးသတင့််းတော်�းနှ�ုင့််သည််� ဘဲာသာစ်ကုား�ျ ��းစုံ်
သုံးနှ�ုင့််သည််�  Hotline စ်တင့််ပြီး�ီး တနိှစ််အကြကုာ) 
တော်ဆးးတော်နှးး�း�ကု�ု �တ်၁၅၊ ၂၀၂၄ကု ကုျင့််း�ခဲ့��သည််။ 

California Vs Hate California Depart-
ment of Civil Right သည်် တော်�၊ ၂၀၂၃ခုဲ့နိှစ််�ိစ်ပြီး�ီး  
ဘဲာသာစ်ကုားတော်�ါင့််းစုံ်ပြဖင့််���ပြ���ည််နယ််အန့ံိှ အတော်ရှိး
တော်�်ဖုန်းလ�ုင့််း Hotline �ျားကု�ု ရှိန်လ�ုရှိးံ�ုန်းပြခဲ့င့််းကု�ု
အတော်ကြကုာင့််းပြ��ပြီး�ီးရှိန်ရိှိာပြခဲ့င့််း၊ ရှိာ��တ်�ိ�ကုျ�းလးန်ပြခဲ့င့််း
�ျားအတးက်ု တ�ုင့်် ကြကုားရှိန်နိှင့််�  ရှိန်လ�ု  ရှိးံ �ုန်း ပြခဲ့င့််း
�စ််�ိတ်အထားခံဲ့ရှိတော်သာသူ�ျားကု�ု စ်�တ်ကုျန်း�ာတော်ရှိး၊ 
တရှိားဥ�တော်ဒါဆ�င်ု့်ရှိာ၊ တော်င့်းတော်ကြကုး��င်ု့်းဆ�င်ု့်ရှိာအကူုအညီ်
�ျားနိှင့််�အပြခဲ့ားလ�ုအ�်တော်သာအကူုအညီ်�ျားတော်�းနှ�ုင့််သ
ည််� ဆ�င်ု့်ရှိာလူ�ျ ��းစု်�ျား၏ဓာတော်လ�စ်ရှုံး�က်ုုဆ�င်ု့်ရှိာနားလည််
နီးစ်�်တော်သာအရှိင့််းအပြ�စ််�ျားကု�ု  ဆက်ုသးယ််တော်�း
ရှိန်ပြဖစ််သည််။ Online (https://www.cavshate.
o r g  ) တး င့်် ဘဲာ သာ စ် ကုား ၁ ၅ �ျ ��း သုံး နှ�ု င့်် ပြီး�ီး 
833-8-NO-HATE; 833-866-4283 ဖုန်းနံ�ါတ်
တး င့််  ဘဲာသာစ်ကုား၂၀၀သုံးနှ�ု င့််ကုာ တနလဂာ�ိ
တော်သာ ကြကုာ ထ�  � န က်ု ၉ နာ ရီှိ �ိ ည် တော်န ၆ နာ ရီှိ ထ� 
�ည််သူ�ဆ�ု တော်နထ�ုင့််ခဲ့းင့််�အတော်ပြခဲ့အတော်နတော်ပြ�ာရှိန်�လ�ုဘဲ�၊ 
အ�ည််�တော်ဖာ်လ�ုကု အ�ည််�တော်ဖာ်ဘဲ�  တ�ု င့်် ကြကုား
နှ�ုင့််သည််။ ထ�ုသ�ု့တ�ုင့််ကြကုားသည််�အခဲ့ါ�ိာ လ�ုအ�်တော်သာ
အဖး��အစ်ည််း�ျား၊ အရှိင့််းအပြ�စ််�ျားနိှင့််�ဆက်ုသးယ််တော်�း
ပြီး�ီး ထ�အုဆင့််��ိတော်နာက်ုတဆင့််� Law enforcement 
ထံသ�ု့ဆက်ုသးယ််နှ�ုင့််�ည််ပြဖစ််သည််။ တ�ုင့််ကြကုားသည််�
သူ၏အ�ည််ကု�ု ခဲ့းင့််�ပြ��ခဲ့ျက်ုယူ်ပြီး�ီး�ိသာ ထုတ်ပြ�န်�ည််
ပြဖစ််သည််။ " တော်�၊ ၂၀၂၃�ိ တော်ဖတော်ဖာ်�ါရီှိ၂၉၊ ၂၀၂၄ ထ�  
ရှိန်လ�ုရှိးံ�ုန်းပြခဲ့င့််းကု�စ်စတ�ုင့််ကြကုားခဲ့ျက်ုတော်�ါင့််း ၈၂၃ ကု�ု
လက်ုခံဲ့ရှိရိှိ�ခဲ့��ပြီး�ီး ၇၉% �ိာ California ရိှိ� counties 
�ျား�ိပြဖစ််�ါတယ််။ �ထ�အ�ျားဆုံး ၄၂% ဟာ လူ�ျ ��း၊ 
�ူလ��ခဲ့င့််နှ�ုင့််ငံ့် ပြဖစ််ပြီး�ီး ဒုါတ�ယ်အ�ျားဆုံးကုတော်တာ� 
ဘဲာသာတော်ရှိး၊ တတ�ယ်အ�ျားဆုံးကု Sexual orien-
tation ပြဖစ််ပြီး�ီး Gender identity ကု စ်တုတထ အ�ျား

ဆုံးပြဖစ််တယ််" ဟု Chantel Bermudez, Senior Manager of the CA vs. Hate 
Resource Line, CA Civil Rights Department ကု တော်ပြ�ာကြကုားခဲ့���ါတယ််။ " 
တ�ုင့််ကြကုားသူ၆၆%ဟာ Care coordination services တော်တးကု�ုလက်ုခံဲ့ပြီး�ီး general 
legal aid, General counseling, consumer complaint assistant, com-
munity action and social advocacy group, landloard tenant assis-
tant တ�ု့ဟာ သူတ�ု့အဓာ�ကုတော်တာင့််းဆ�ုတ�� ဦးးစ်ားတော်�း�န်တော်ဆာင့််�ု၅ခုဲ့ပြဖစ််ပြီး�ီး ကုျ�တ�ု့ဟာ 
ပြ�ည််နယ််တ�ိ�်း 211LA, California Department of Social Services Stop 
the Hate grantees, California State Library, လူထုအတော်ပြခဲ့ပြ��အဖး��အစ်ည််း
တော်တးန�့ အကုျ ��းတူ�ူးတော်�ါင့််းလက်ုတး�ပြီး�ီး တော်အာင့််ပြ�င့််စ်းာတော်�းနှ�ုင့််ခဲ့���ါတယ််" လ�ု့ သူ� ကု ဆက်ု
တော်ပြ�ာသည််။

James Williams, Jr., Community-Based Organization Manager, CA 
Civil Rights ကု case confront process အတော်ကြကုာင့််းရိှိင့််းပြ�ရှိာ အ�တ်စ်ဉ်် Cal-
ifornia Civil Rights Department, California VS Hate team, 211 State-
wide network agency တ�ု့ကု �ူးတော်�ါင့််းပြီး�ီး တ�ုင့််ကြကုားထားတော်သာကု�စ်စတခုဲ့ခဲ့ျင့််းစ်ီကု�ု 
တော်ရိှိ�ဆက်ုပြီး�ီး တော်ပြဖရိှိင့််းနှ�င်ု့်ရှိန် တော်ဆးးတော်နှးးခဲ့��ကြကုသည််��� case management အစ်ည််းအတော်�း
�ျားအတော်ကြကုာင့််းကု�ုတော်ပြ�ာခဲ့��သည််။  လူထုအတော်ပြခဲ့ပြ��အဖး��အစ်ည််း�ျားကု လ�ုအ�်သည််�
အရှိင့််းအပြ�စ််�ျားကု�ုတော်�းရှိန်�ူးတော်�ါင့််းခဲ့��ကြကုသည််။ 211 ကု�ု သတင့််းတော်�းတ�င်ု့်ကြကုားသည််�အခဲ့ါ 
ဖုန်းတဘဲက်ု�ိတော်ပြဖကြကုားသူ�ျားကု တ�င်ု့်ကြကုားခဲ့ျက်ုကု�လုက်ုခံဲ့ပြီး�ီး တော်�းခဲ့းန်း�ျားတော်�းပြခဲ့င့််း၊ လ�အု�်
တော်သာသတင့််းအခဲ့ျက်ုအလက်ု�ျားတော်�းပြခဲ့င့််း၊  ဖုန်းတော်ပြ�ာတော်နစ်ဉ််အတးင့််း technical assis-
tance နိှင့််� Legal experts ဥ�တော်ဒါတော်ရှိးရှိာကုး�်းကုျင့််သူ�ျားနိှင့််�ကူုညီ်တော်�းပြခဲ့င့််းတ�ု့ကု�ု 
တော်ဆာင့််ရှိးက်ုတော်�းသည််။ " တပြခဲ့ားပြ�ည််နယ််တော်တးကု ကုျတော်နာ်တ�ု့ဘဲယ််တော်လာက်ုဒီါကု�စ်စတော်တး

တော်ဆာင့််ရှိးက်ုခဲ့ျက်ု�ိာ လေ�်း��ုး�ုတော်တးရိှိ�တော်နတယ််ဆ�ုတာကု� ုတော်စ်ာင့််�ကြကုည််�တော်နကြကုတယ််။ Cali-
fornia ကု တော်ရိှိ�ဆက်ုသးားရှိင့်် တတ�ုင့််းပြ�ည််လုံးကု အ�ျားကြီးကီုး��ုတော်ရှိး��ယ််" ဟု James 
Williams, Jr.ကု ဆ�ုသည််။ တ�ုင့််ကြကုားသူ�ျားသည်် ကုာယ်ကံုရိှိင့််ကု တ�ုက်ုရှုံး�ုက်ုပြဖစ််တော်စ်၊ 
��တ်တော်ဆး၊ တော်ဆး�ျ ��းသားခဲ့ျင့််း�ျား(သ�ု)့အဖး��အစ်ည််း�ျားကုတဆင့််�ပြဖစ််တော်စ် တ�င်ု့်ကြကုားပြခဲ့င့််း�ျား
ကု�ု လက်ုခံဲ့သည််။ " They'll  support when you report" ဟု တော်ဆးးတော်နှးး�း�၏အဓာ�ကု
အခဲ့ျက်ုကု�ုတော်ပြ�ာခဲ့��သည််။ 

211LA (https://211la.org) သည်် ၂၀၁၉ တးင့်် https://www.lavshate.org/ နိှ
င့််�အတူစ်တင့််ခဲ့��ပြီး�ီး 24/7 အလု�်လု�်ကုာ ပြ�ည််နယ််တခုဲ့လုံး၏၃�ုံ၁�ုံလူ�ျားအတးက်ု 
တ�င်ု့်ကြကုားပြခဲ့င့််းကု�လုက်ုခံဲ့ပြခဲ့င့််းနိှင့််� Follow up အဆင့််��ျားအတးက်ု ကူုညီ်တော်ဆာင့််ရှိးက်ုလျက်ု
ရိှိ�သည််။ CA vs Hate network တးင့််  call centers တော်�ါင့််း၁၃ခုဲ့ရိှိ�ပြီး�ီး ရှိန်လ�ုရှိးံ�ုန်း
ပြခဲ့င့််းတော်ကြကုာင့််�တ�ုက်ုခဲ့�ုက်ုခံဲ့သူကု�ုတ�ုက်ုရှုံး�ုက်ုအကူုအညီ်တော်�းတော်နသည််�အဖး��အစ်ည််းတော်�ါင့််း၅ခုဲ့ 
ရိှိ�သည််။ " ရှိန်လ�ုရှိးံ�ုန်းပြခဲ့င့််းပြဖစ််ရှိ�်ကု�ုတ�ုင့််ကြကုားတ��အခဲ့ါ ဖုန်းတော်ခဲ့်တာန� ့ကု�ုယ််တော်ပြ�ာခဲ့ျင့််တ��
ဘဲာသာစ်ကုားကု�ုတော်ရှိးးခဲ့ျယ််ပြီး�ီး ဘဲာသာပြ�န်ကု တခဲ့ျ �န်ထ� တ�ုက်ုရှုံး�ုက်ုစ်ကုားပြ�န်တော်�းတယ််။ 
ပြီး�ီးရှိင့်် အကူုအညီ်အရှိင့််းအပြ�စ််တော်တးကု�ုလေ�တော်�းဖ�ု့လ�ုလားတော်�းတယ််။ လ�ုတယ််ဆ�ုရှိင့်် ဘဲာ
အကူုအညီ်လ�ုလ�တော်ရှိးးလ�ု့ရှိတယ််။ တ�ုင့််ကြကုားသူရှိ��တော်နထ�ုင့််ခဲ့းင့််�အတော်ပြခဲ့အတော်နကု�ုတော်ပြ�ာပြ�ဖ�ု့�လ�ု
ဘူဲး။ အ�ည််န�့အပြခဲ့ားအခဲ့ျက်ုအလက်ုတော်တးကု�ု လှ ����ိက်ုထ�န်းသ��်းထားတယ််။ ဖုန်းကု�ုင့််
တော်ပြဖကြကုားသူတော်တးဟာ တော်သခဲ့ျာတော်လ�ကုျင့််�တော်�းထားတ��သူတော်တးပြဖစ််တယ််။" လ�ု့ Yolie Angui-
ano, 211LA ကုဆ�ု�ါတယ််။ 211LA ဟာ Law enforcement �ဟုတ်တ��အတးက်ု ဖုန်း
တော်ခဲ့်ခဲ့ျ �န်�ိာရှိ�တော်တးလု�်တ��အလု�်�ျ ��းတော်တာ�လု�်�တော်�းနှ�ုင့််တော်သာ်လည််း ရှိ�ကု�ုတ�ုင့််တော်�း�ါဆ�ု 
သက်ုဆ�င်ု့်ရှိာရှိ�တော်တးဆီ တ�င်ု့်ကြကုားဖ�ု ့လေ�တော်�း�ါတယ််။ " အခုဲ့သင့််တ�င်ု့်ကြကုားခဲ့ျ �န်�ိာ တော်ဘဲးကုင့််း
လုံပြီးခံဲ့�တယ််လ�ု့ ခံဲ့စ်ားရှိရှိ��လား။ အခုဲ့ပြဖစ််စ်ဉ််အတော်ကြကုာင့််းကု�ု ကုျ�တ�ု့ရှိ����တ်ဖက်ုအဖး��အစ်ည််း
တော်တးန�့ �ှတော်�ဖ�ု့အဆင့််တော်ပြ�ရှိ��လား" ဆ�ုတ��တော်�းခဲ့းန်းတော်တးကုတော်တာ� ဖုန်းတော်ခဲ့်တ��အခဲ့ါ တော်ပြဖကု�ုတော်ပြဖ
ရှိ�ယ််�တော်�းခဲ့းန်းတော်တးပြဖစ််�ါတယ််။" လ�ု့ သူကုဆကု်တော်ပြ�ာတယ််။ California Vs Hate 
resource line သည်် တနလဂာ�ိတော်သာကြကုာထ� �နက်ု၉နာရီှိ�ိည်တော်န၆နာရီှိထ� အလု�်
လု�်ပြီး�ီး အဆ�ု�ါအခဲ့ျ �န်ပြ�င့််�တးင့််တော်ခဲ့်ဆ�ု�ါကု Message ကု�ုခဲ့ျန်ခဲ့���ါကု ၂၄နာရီှိအတးင့််း
ပြ�န်တော်ခဲ့်�ါသည််။ အတော်ရှိးတော်�်အကူုအညီ်လ�ု�ါကု Law enforcement ကု�ုသာတော်ခဲ့်ဆ�ုရှိ
�ါ�ည််။

Cynthia Choi, Stop AAPI Hate ကု  Gender, sexual identity, လူ�ျ ��း၊ 
�စ််ပြ�စ််၊ ယုံ်ကြကုည််�ုဆ�င်ု့်ရှိာ�ျားတော်ကြကုာင့််�ပြဖစ််တော်�်လာတော်သာ ရှိန်လ�ရုှိး�ုံန်းပြခဲ့င့််း�ျားကု� ုကုာကုးယ််
ဖ�ု့အတော်ရှိးကြီးကီုး�ုံအတော်ကြကုာင့််းတော်ဆးးတော်နှးးခဲ့��ပြီး�ီး California တးင့််တော်နထ�ုင့််သူတော်�ါင့််း၂၀% သည်် 
အင်္ဂဂလ��်ဘဲာသာစ်ကုား�ကုး�်းကုျင့််သူ�ျားပြဖစ််ရှိာ California Vs Hate ကုတးင့်် 
ဘဲာသာစ်ကုား�ျားထားတော်�းသည််�အတးက်ု ဘဲာသာစ်ကုားအခဲ့က်ုအခဲ့�ကု�ု တော်ကုျာ်လေားနှ�ုင့််
တော်ကြကုာင့််း၊ လူတ�ုင့််းအတးက်ု တန်းတူညီ်�ှ င်္ဂရုှုံးတစ်�ုက်ုတော်ပြဖရိှိင့််း�ု�ျားကုအတော်ရှိးကြီးကီုးတော်ကြကုာင့််း
ကု� ုတော်ဆးးတော်နှးးခဲ့��သည််။ " လူတ�င်ု့်းကု 911 ကု�ဖုုန်းတော်ခဲ့်ရှိ�ိာသ�တယ််။ 211 ကုလည််း လုံပြီးခံဲ့�စ်�တ်ခဲ့ျ
ရှိပြီး�ီး လ�ုတ��အကူုအညီ်တော်တးတော်�း�ါတယ််" ဟု Cynthia Choi ကု တော်ပြ�ာခဲ့��သည််။

လူ�ည််းကုးန်ပြ��နတီတးင့်် ရှိန်လ�ရုှိး�ုံန်းပြခဲ့င့််း�ျားသည်် ၂၀၂၁ ခုဲ့နိှစ််�ိ ၂၀၂၂ထ� ၂၇% တက်ု
ခဲ့��ပြီး�ီး လူ�ည််း LGBTQ�ျားတးင့်် ၂၉% တက်ုခဲ့��တော်ကြကုာင့််း၊ ၇% �င့််တော်င့်းန��်�လူ�ည််း��သားစု်
�ျားနိှင့််� ၆% လူလတ်တန်းစ်ားလူ�ည််း��သားစု်�ျားသည်် California �ိအပြခဲ့ားပြ�ည််နယ််
�ျားသ�ု့ တော်ရှိေ�တော်ပြ�ာင့််းခဲ့��တော်ကြကုာင့််းနိှင့််� California လူ�ည််းတော်ကုျာင့််းသား၆% သည်် ဗိ�ုလ်ကုျခံဲ့
ရှိပြခဲ့င့််း၊ စ်�တ်အတော်နိှာက်ုအယိ်က်ုပြဖစ််တော်အာင့််အလု�်ခံဲ့ရှိပြခဲ့င့််း�ျားကြီးကံု�တော်တး�ခဲ့��ရှိတော်ကြကုာင့််း Con-
nie Alexander-Boaitey, NAACP Santa Barbara ကုတော်ပြ�ာခဲ့��သည််။ " ကံုဆ�ုးလိ
စ်းာ�� လူ�ည််းတော်ကုျာင့််းသားတော်တးကု�ုရှိန်လ�ုရှိးံ�ုန်ပြခဲ့င့််းန�့တ�ုက်ုခဲ့�ုက်ုတ��အ�ျားစု်ဟာ Latinx 
တော်ကုျာင့််းသားတော်တးပြဖစ််တော်နတယ််။ ဒါါ �တော်ကြကုာင့််� ဒီါ ကုးန်ပြ��နတီနိှစ််ခုဲ့ကြကုားကု ဆက်ုဆံတော်ရှိး�ိာ 
နိှစ််ဘဲက်ုလုံးကု ရုှုံးန်းကုန်တော်နရှိတယ််။ တော်န့တ�ုင့််း သင့််ဟာဒီါလ�ုထ�ခဲ့�ုက်ုစ်ရှိာတော်တးပြဖစ််တော်နရှိင့်် 
တော်ကုျာင့််းကု�ု ဘဲယ််လ�ုအာရုံှုံးစ်�ုက်ုနှ�ုင့််တော်တာ��ိာလ�" ဟု သူ�ကု ဆ�ုသည််။ ထ�ုပြ�ဿနာကု�ုတော်ပြဖ
ရိှိင့််းဖ�ု ့တော်ဖတော်ဖာ်�ါရီှိ၂၆၊ ၂၀၂၄ကု  NAACP Santa Barbara နိှင့််� the California 
Civil Rights Department တ�ု�ူ့းတော်�ါင့််းပြီး�ီး ကုးန်ပြ��နတနိီှစ််ခုဲ့ တော်တး�ဆုံတော်ဆးးတော်နှးးပြခဲ့င့််းကု�ု 
ပြ��ခဲ့��ကြကုသည််။ "ရှိန်လ�ုရှိးံ�ုန်းပြခဲ့င့််းတော်တးကု�ု တ�ုင့််ကြကုားသတင့််းတော်�းတော်��ယ််� ကုးန်ပြ��နတီနိှစ််ခုဲ့
ကု�ု တော်တး�ဆုံတော်ဆးးတော်နှးးဖ�ု့ �တ�ုက်ုတးန်းဘူဲးဆ�ုရှိင့်် ကုျ�တ�ု့ဟာ လ�ုရှိင့််းကု�ု တော်ရှိာက်ု�ိာ�ဟုတ်
တော်တာ�ဘူဲး။ ကုတော်လးတော်တးတော်ကုျာင့််း�ိာဆက်ုပြီး�ီး အဆင့််တော်ပြ�ဖ�ု့ကု�ုလ� ကူုနှ�ုင့််�ိာ�ဟုတ်ဘူဲး။ ကုျ
�တ�ု့တော်တးဟာ အပြ��အ�ူတော်တးတော်ပြ�ာင့််းဖ�ု့လ�ုအ�်တယ််။ အသ�အ�ိတ်ပြ��စ်ာရှိင့််းသးင့််းခံဲ့ရှိဖ�ု့လ�ု
တယ််။ ကုျ�တ�ု ့ကုတ�ကု�တ်န�အ့လု�်လု�်တာတော်တးလ�တုယ််။ �ည်ာတော်ရှိးလ�တုယ််" ဟု  သူ�
ကု ဆက်ုတော်ပြ�ာ�ါတယ််။

ရှိန်လ�ုရှိးံ�ုန်းပြခဲ့င့််းတော်ကြကုာင့််�တ�ုက်ုခဲ့�ုက်ုခံဲ့ရှိသူ LGBTQ+ �ျား�ိာ �ဟုတ်သူ�ျားထက်ု၉ဆ
��ုပြီး�ီး �ျားတော်သာအားပြဖင့််�အသက်ု၃၅နိှစ််တော်အာက်ု�ျားပြဖစ််ကြကုသည််။ ၂၀၂၁�ိ၂၀၂၂ခုဲ့နိှစ််ထ� 
LGBTQ ရှိန်လ�ု�ုန်းတီးတ�ုက်ုခဲ့�ုက်ု�ု�ျား�ိာ ၁၉%တက်ုခဲ့��ပြီး�ီး FBI ၏ထုတ်ပြ�န်ခဲ့ျက်ုအရှိ 
anti transgendr တ�ုက်ုခဲ့�ုက်ု�ု�ျား�ိာ ၃၅%��ု�ျားခဲ့��သည််။ "၂၀၀၈�ိာ Oxnard �ိာ 
အတန်းတော်ဖာ်ကု သတ်၍တော်သဆုံးခဲ့��တော်သာ လ�င့််ခံဲ့ယူ်�ု�တော်ပြ�ာသည််� �ူလတန်းကုတော်လး၊ 
၂၀၁၀တးင့်် sexual orientation နိှင့််� gender expression တ�ု့တော်ကြကုာင့််� စ်�တ်အ
တော်နိှာက်ုအယိ်က်ုပြဖစ််တော်အာင့််အနှ�ု င့််ကုျင့််� ခံဲ့ရှိသပြဖင့််�  ကု�ုယ််�ကု�ုယ််ကု�ုယ််သတ်တော်သသးား
တော်သာ၁၃နိှစ််အရှိးယ််�ူလတန်းကုတော်လး၊ ၂၀၂၄ တော်ဖတော်ဖာ်�ါရီှိတးင့်် တော်ကုျာင့််းအ��်သာထ�တးင့််
ခဲ့�က်ုုရှိန်ပြဖစ််�းားကုာ တော်ဆးရုံှုံးတက်ုရှိပြီး�ီးတော်နာက်ု တော်သဆုံးသးားခဲ့��တော်သာ  Oklahoma ပြ�ည််နယ််

�ိ အသက်ု၁၆နိှစ််အရှိးယ်် nonbinary 
တ ဦးး ၊  L G B T Q  အ သ�ု င့််း အ ��ု င့််း ကု�ု
တော်ထာက်ုခံဲ့သပြဖင့််� တော်သနတ်ပြဖင့််��စ််သတ်ခံဲ့ခဲ့��
ရှိတော်သာ  California �ိ လု�်င့်န်းင့်ယ််
��ုင့််ရိှိင့််တော်တးဟာ ရှိန်လ�ုရှိးံ�ုန်းပြခဲ့င့််းတော်ကြကုာင့််
တ�က်ုုခဲ့�က်ုု�ုတော်တးကု� ုခဲ့ျက်ုခဲ့ျင့််းတုန်�ပြ�န်ဖ�ုလ့�ု
ရုံှုံးသာ�ကု တော်နာက်ုထ�်�ပြဖစ််တော်အာင့််ကုာ
ကုးယ််ဖ�ု့လ�လ�ု�ါတယ််" ဟု  LGBTQ+ 
အသ�ုင့််းအ��ုင့််း၏ကုျန်း�ာတော်ရှိးနိှင့််� တန်းတူ
ညီ်�ှရိှိ�တော်ရှိးတ�ုက့ု�တုော်ဆာင့််ရှိးက်ုလျက်ုရိှိ�တော်သာ 
Ariel Bustamante, LA LGBT Cen-
t e r  ကု  တော်ပြ�ာ ကြကုား ခဲ့�� သ ည်် ။  L G B T 
အသ�ုင့််းအ��ုင့််းတးင့််အပြခဲ့ားအခဲ့ျက်ု�ျားပြဖစ််
တော်သာ လူ�ျ ��း ၊  တော်နထ�ုင့််ခဲ့းင့််�အတော်ပြခဲ့အတော်န၊ 
ဘဲာသာစ်ကုားအခဲ့က်ုအခဲ့�၊ �သန်�စ်း�်းပြဖစ််
ပြခဲ့င့််းစ်သည််တ�ု့ကုလ� ရှိန်လ�ုရှိးံ �ု န်း ပြခဲ့င့််း
တော်ကြကုာင့််�တ�က်ုုခဲ့�က်ုုခံဲ့ရှိတော်စ်တော်သာအခဲ့ျက်ု�ျား
ပြဖစ််ကြကုသည််။  "တော်ကုျာင့််း�ျားတးင့််LGBTQ 
နိှ င့််� ဆ�ု င့်် တော်သာ ပြ� ဿ နာ �ျား ပြဖ စ်် �ါ ကု 
တော်ကုျာင့််းသားတော်တးန��့� အလု�်လု�်သလား။ 
��သားစု်၊ ��ဘဲတော်တးန�တ့ော်ရှိာတော်ခဲ့်လာဖ�ုလ့�လုား" 
ဆ�ုတော်သာ Julain Do ၏တော်�းခဲ့းန်းကု�ု  " 
ကု တော်လး �ျား ၏ လုံ ပြီးခံဲ့� စ်� တ် ခဲ့ျ ရှိ �ု ကု�ု သာ
အဓာ�ကုဦးးစ်ားတော်�း�ါတယ််။ ကုတော်လးတော်တး
ဟာသူတ�ု့ရှိ�� gender identity န�့ sex-
ual orientation ကု�ု  ��ဘဲတော်တးန�့
အသ�ုင့််းအ��ုင့််းကု�ု �းင့််��းင့််�လင့််းလင့််းထုတ်
တော်ပြ�ာသလား၊ ဆ�တုာကု� ုစ်ဉ််းစ်ားရှိတယ််။ အ��
ဒီါ�အခဲ့ျက်ုကု သူတ�ု့အတးက်ုလုံပြီးခံဲ့��ု�ရိှိ�တော်စ်
တ�� တော်နာက်ုထ�် Risk ပြဖစ််တော်နတတ်တယ််။ 
ကု တော်လး တော်တး ရှိ��  လ� င့်် ခံဲ့ ယူ် ခဲ့ျ က်ု ၊  လ� င့််
စ်�တ်�င့််စ်ား�ုန�့�တ်သက်ုပြီး�ီး  နားလည််
လက်ုခံဲ့ဖ�ုက့ြီးကု��းစ်ားတော်နရှိတ����ဘဲတော်တးအတးက်ု
လ�တု��အရှိင့််းအပြ�စ််တော်တးကု� ုဆက်ုသးယ််တော်�း
ပြီး�ီး After Safe  School program �ိာ 
ကုျ�တ�ု့ကု တော်ကုျာင့််း၊ တတ�ုင့််းပြ�ည််လုံးကု 
district and education agencies 
တော်တးန�အ့လု�်လု�်ပြီး�ီး တ�င်ု့်ကြကုားစ်ာ�ုံစံ်ပြဖည််�
တာ တော်တး န�့ ဆ က်ု ပြီး�ီး  အ ကူု အ ညီ်
အရှိင့််းအပြ�စ််တော်တးရှိဖ�ု့ တော်ဆာင့််ရှိးက်ုတော်�း�ါ
တယ််" ဟု တော်ပြဖကြကုားခဲ့��သည််။

"  တဦးးခဲ့ျင့််းစီ်ကု Report လု�်တ��အခဲ့ါ
�ိာ Hate crimes လား၊ Hate inci-
dents လားဆ�ုတာကု�ု ခဲ့း�ပြခဲ့ားသ�စ်ရှိာ�လ�ု
�ါဘူဲး။ ကုျ�တ�ု့ကု�ု ဖုန်းတော်ခဲ့်ရှိင့််၊ တ�ုက်ုကြကုား
ရှိင့်် ကုျ�တ�ု့ကု ကူုညီ်ပြီး�ီး လ�ုတာတော်တးကု�ု
ဆက်ုတော်ဆာင့််ရှိးက်ုတော်�း�ါ�ယ််။ ဖုန်းတော်ခဲ့်ဖ�ု့ 
တော်ကြကုာက်ုစ်ရှိာ�လ�ု�ါဘူဲး။" ဟု Chantel 
Bermudez ကု  တော်ပြ�ာခဲ့��သည််။ " �ီဒီါယ်ာ
တော်တးရှိ��အကူုအညီ်လ��ုါတယ််။ ရှိန်လ�ရုှိး�ုံန်း
ပြခဲ့ င့််း တော်တး ကု  တ ကု ယ်် ပြဖ စ်် တော်န တာ �ါ ။ 
ရှိင့််ဆ�ုင့််တော်နရှိသူတော်တးရှိ��အပြဖစ််အ�ျက်ုတော်တး
ကု�ု တော်ဖာ်ပြ�ဖ�ု့လ�ု�ါတယ််။" ဟု Connie 
Alexander-Boaitey ကု လည််းတော်ကုာင့််း၊ 
" ကုျ�တ�ု့ကု လူထုအတော်ပြခဲ့ပြ��အဖး��အစ်ည််း
တော်တးအတးက်ု၊ ဘဲာသာတော်ရှိးအဖး��အစ်ည််း
တော်တးအတးက်ုန�တ့ပြခဲ့ားတော်သာအဖး��တော်တး၊ တဦးး
ခဲ့ျင့််းစီ်အတးက်ု �န်တော်ဆာင့််�ုတော်တး�ပြဖစ််ခဲ့ျင့််�ါ
တယ််။ ဆက်ုပြီး�ီးသတင့််းတော်�းတ�ုင့််ကြကုားကြကု
�ါ။ ကုျ�တ�ု့အားလုံး�ူးတော်�ါင့််းပြီး�ီး ရှိန်လ�ုရှိးံ
�ုန်းပြခဲ့င့််းတော်ကြကုာင့််�ပြဖစ််တ��တ�က်ုုခဲ့�က်ုု�ုတော်တးကု� ု
တ�ုက်ုဖျက်ုသးားကြကု�ါ�ယ််" ဟု  Becky 
Monroe, deputy director of stra-
tegic initiatives for the Califor-
nia Civil Rights Department ကု 
တော်ပြ�ာကြကုားခဲ့��သည််။ 
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Though the idea of cleansing oneself of all sins and going into a 
new year totally clean in body and pure of mind is not new, it does 
seem to work for some people. So, if you see someone chasing down 
some people with a bucket of water, please don’t call the police. 
It’s just me trying to spread some New Year cheer.

ဒီါတော်နရှိာ�ိာ စ်ာဖတ်သူအားလုံး သ�တော်စ်ခဲ့ျင့််တာကု သတင့််းစ်ာတ�ု့ �င်္ဂဂ�င့််းတ�ု့�ိာ တော်ရှိး�ိ 
�ဟုတ်�ါ။ နှ�င်ု့်ငံ့်တော်ရှိးအတော်ကြကုာင့််းတော်တး report လု�်တော်န�ိ �ဟုတ်�ါ။ ကု�ယု်�န်ှ�င်ု့်ငံ့်အတော်ကြကုာင့််း၊ 
ကု�ုယ်�်လူ�ျ ��းအတော်ကုကြကုာင့််း၊ ကု�ုယ်�်ယ်ဉ််တော်ကုျး�ုအတော်ကြကုာင့််း အခဲ့းင့်�်ကြီးကံု�တ�ုင့််း တော်ဖ် ပြ�တော်�းကြကုဖ�ု၊့ 
တနည််းအားပြဖင့်�် တော်ကြကုာ်ပြင့်ာတော်�းကြကုဖ�ု့ တ�ုက်ုတးန်း�ါရှိတော်စ်။ ဉ��ာအားပြဖင့်� ်elementary 
school တော်တး�ိာ၊ Middle school တော်တး�ိာ၊ High school တော်တး�ိာ �ကြကုာခဲ့ဏာ diver-
sity fair တော်လးတော်တး�ိာ ခဲ့တော်လး�ျားကု�ု ����တ�ု့ရှိ�� culture အတော်ကြကုာင့််း တော်ဖ် ပြ�တော်�းခဲ့းင့်�်၊ 
အစ်ားအတော်သာက်ု�ျား တော်ရှိာင့််းခဲ့ျခဲ့းင့်�် တော်�းတော်လ�ရိှိ��ါတယ််။ ဒီါအခဲ့ါ�ျ ��းနိှင့်�် ကြီးကံု�ခဲ့��ရှိရှိင့်် အ��
ပြ�န်�ာနှ�ုင့််ငံ့်ကု�ု ကု�ုယ််စ်ားပြ��ပြီး�ီး �ါ�င့််ဆင့််နှေ�ကြကုဖ�ု့ ခဲ့တော်လး�ျားကု�ု တ�ုက်ုတးန်းသလ� ု��ဖ�ျား
ကု�ုလည််း အားတော်�းကူုညီ်ဖ�ု့ တော်�တတ ာရှိ�်ခံဲ့အ�်�ါသည််။

Writing skills ကု�ု သုံးပြီး�ီး လိ�တ��၊ colorful ပြဖစ််တ�� �ုံတော်လးတော်တး တော်�တော်�ဆာဆာန�့ 
poster တော်လးတော်တး ဖန်တီးကြကု�ါ။ အ�� ပြ�န်�ာနှ�ုင့််ငံ့်အတော်ကြကုာင့််း လူသ��ျားလာတော်အာင့်် 
တော်ဆာင့််ရှိးက်ုကြကု�ါ။ စ်ာတော်ရှိးသူရှိ�� တော်ပြ�းတော်လးတတော်ယ်ာက်ုပြဖစ််သူ သူရှိ�န်�င့််း (First grader)
ရှိ�� elementary school �ိာ ဒီါလ�ုဘဲ� diversity fair တော်လး �ကြကုာတော်သး�ီကု ကုျင့််း�

တော်တာ� အခဲ့းင့်�်အတော်ရှိးကု�ု အဆုံးရုံှုံးး
�ခံဲ့ဘဲ� ခဲ့တော်လးကု ယ်ခုဲ့လ�ု  �င့််
တော်ရှိာက်ုဆင့််နှေ�ခဲ့���ါတယ််။

စ်ာဖတ်သူ�ျား သတော်ဘဲာတော်�ါက်ု
လ���်�ယ်် ထင့််�ါတယ််။ လူကြီးကီုး�
တော်ရှိးး ၊ လူင့်ယ််�တော်ရှိးး Writing 
skills တော်လးတော်တး အတော်တာ်အသင့်� ်
ရိှိ��ယ််ဆ�ရုှိင့်် activism လု�်င့်န်း
တော်တး တော်ဆာင့််ရှိးက်ုနှ�ု င့််�ါတယ််။ 
Inform လု�်ဖ�ု့ ကုးန်တော်တာ်တ�ု့
အားလုံး�ိာ တာ�န်ရိှိ��ါတယ််။ 
ယ်တော်န့အထ� Myanmar လ�ု့ 
တော်ပြ�ာရှိင့််  �ျက်ု လုံး ပြ��းသးား ပြီး�ီး 
ဘဲယ််နှ�ု င့်် ငံ့်လည််းဆ�ုတာ �သ�
တော်သးတ��လူတော်တး အ�ျား ကြီးကီုး�ါ။ 

Writing skills တော်လးတော်တးန�့ Inform လည််း လု�်၊ educate လည််း လု�်ကြကု�ါစ်�ု့။ 
နှ�ု င့်် ငံ့် ပြခဲ့ားတော်ရှိာက်ုပြ�န်�ာတ�ု င့််းရှိ��  သ��ု င့််းတော်�းတာ�န်တော်လး�ါ။ ����တ�ု့နှ�ု င့််သတော်လာက်ု 
တော်ဆာင့််ရှိးက်ုကြကု�ါ။ တော်ဆာင့််ရှိးက်ုခဲ့ျက်ု�ျားကု�ုလည််း Myanmar Gazette ကု�ု ��ု့တော်�းကြကု
�ါ။ အသ�တော်�းကြကု�ါ။ အားလုံး �ိတ်တ�်းတင့််ထားရှိတာတော်�ါ �။

တော်နာက်ုလ�ိာ activism န� ့activist တတော်ယ်ာက်ု ပြဖစ််လာရှိင့််းန� ့Writing skills တော်ရှိာ 
၊ speaking skills �ါ တ�ုးတက်ုလာနှ�ုင့််တော်ကြကုာင့််း ဆက်ုလက်ု တော်ဖ် ပြ�တော်�း�ါ�ယ််။

စွဲာ�ူတေးပ�ပု��လု�သူူ�ျာ�  Editor@MyanmarGazette.net သုူ��တေးပ�ပု��နုှ�င်းးပါသူည််။ - တိုာဝန်းခံျအယ််ဒီါတိုာ
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Activism လု�်င့်န်းတော်တးကု� ုတော်ဆာင့််ရှိးက်ုရှိင့််း English skills ကု�ု တ�ုးတက်ုလာနှ�င်ု့်တော်စ်
တော်ကြကုာင့််း အရှိင့််လကု အတော်တာ်အသင့်�် တော်ဖ် ပြ�ခဲ့���ါတယ််။ ယ်ခုဲ့လ�ိာ writing skills 
တ�ုးတက်ုလာတော်စ်��� activism လု�်င့်န်းတော်လးတော်တး တော်ဖ်ပြ�လ��ုါတယ််။ ဦးးစ်းာ�ထ� bumper 
sticker တော်လးတော်တး တီထးင့််ကြကုရှိတော်အာင့််။ လူသုံး�ျားတော်တာ� Save Myanmar ဆ�ုတ�� 
Bumper sticker တော်လးကု စ် စ်ဉ််းစ်ားကြကုည်�်ရှိင့်် �သင့်�်တော်တာ်လိ�ါ။

စ်ာတော်ရှိးသူတ�ု့ ပြ�န်�ာလူ�ျ ��းတော်တးဟာ တပြခဲ့ားလူ�ျ ��းတော်တး၊ အတော်�ရှိ�ကုန်တော်တး ကုယ််�ိ၊ ဒုါကုာ
တးင့််းကု လးတ်�ယ််�လူ�ျ ��း �ဟုတ်�ါဘူဲး။ ကု�ုယ်�်အားကု�ုယ််ကု�ုးပြီး�ီး ပြ�န်�ာနှ�ုင့််ငံ့်ကြီးကီုးကု� ု
ပြ�န်လည််ထူတော်ထာင့််ကြကု�ိာ�ါ။ ဒီါတော်တာ� ထ������၊ အဓာ��ပါယ််ရိှိ�တ�� Bumper sticker တော်လးကု�ု 
တီထးင့််ကြကုရှိတော်အာင့််။ ကုား�ိာ တ�်ဆင့််ကြကုရှိတော်အာင့််။ စ်ာဖတ်သူ�ျားရှိ�� creativity ကု�ု 
တော်လးစ်ါး�ါတယ််။ အားကု�ုး�ါတယ််။ ဉ��ာ - Down with Min Aung Hlaing

�င့််းတော်အာင့််လ�ုင့််ဆ�ုတာ ဘဲယ််သူလည််းလ�ု ့ ပြ�င့််သူ�ျားကု တော်�းလာတ��အခဲ့ါ ပြ�န်�ာပြ�ည််
အတော်ကြကုာင့််း ရိှိင့််းပြ�ခဲ့းင့်� ်ရှိတာတော်�ါ �။ Conversation starter တော်လး တခုဲ့တော်�ါ �တော်နာ်။ Bring 
Back Suu Kyi ဆ�ုတ�� Bumper sticker တော်လး�ျ ��းကြကုတော်တာ�လည််း လူအတော်တာ်အသင့်�် 
တော်��တော်နတ�� ပြ�န်�ာပြ�ည််ရှိ�� တဦးးတည််းတော်သာ ကု�ာာကု သ�တ��တော်ခဲ့ါင့််းတော်ဆာင့််တတော်ယ်ာက်ုကု� ုပြ�န်
လည််တော်ဖ်ထုတ်တော်�းနှ�ု င့််တာတော်�ါ �။ MAGA လူတော်တးကု�ု  စ်ာတော်ရှိးသူ သတော်ဘဲာ�တော်တး��ါ။ 
အလ��်အည်ာလ�ုင့််းတော်တးန�့ ထင့််ရှိာဆ�ုင့််းတော်နကြကုသူ�ျားသာ ပြဖစ််�ါတယ််။ ဒါါတော်���� သူတ�ု့ရှိ�� 
slogan တော်လးကုတော်တာ� eye-catching ပြဖစ််တ��အတးက်ု တော်ဟာဒီါလ�ု ပြ�န်�ာပြ��လ�ုက်ုရှိင့်် 
သင့်�်တော်တာ်�ယ်် ထင့််တာဘဲ�။ Make Myanmar Free Again ပြ�င့််လ�ု့၊ တော်တး�လ�ု့ တော်�းလာ
ခဲ့��သူ�ျား ရိှိ�ရှိင့်် ပြ�န်�ာပြ�ည််အတော်ကြကုာင့််း ရိှိင့််းပြ�ရှိတာတော်�ါ �။

ဒုါတ�ယ်အတော်နန� ့Local newspaper တော်တး�ိာ Letters to the editor တော်လးတော်တး 
တော်ရှိးကြကုဖ�ု့ တ�ုက်ုတးန်းလ�ု�ါတယ််။ Political issues တော်တး တော်ရှိး�ိ �ဟုတ်�ါ။ ပြ�န်�ာ�
ယ်ဉ််တော်ကုျး�ုအတော်ကြကုာင့််း တော်ရှိးကြကုရှိင့််လည််း activism လု�်င့်န်းတခုဲ့တော်�ါ �။ ကု�ုယ်�်အ��နှ�ုင့််ငံ့်
အတော်ကြကုာင့််း၊ ကု�ုယ်�်လူ�ျ ��းအတော်ကြကုာင့််း ကု�ာာကု သ�တော်အာင့််လု�်တော်�းနှ�ုင့််ရှိင့်် Activist တ
တော်ယ်ာက်ုလ�ု့ ����ကု�ု���� သတ်�ိတ်လ�ု့ တော်ရှိး�ါ�ယ််။ ဉ��ာ ပြ�ရှိ�ယ််ဆ�ုရှိင့်် အတော်�ရှိ�ကုား�ိာ 
လူတ�ုင့််း သ�ကြကုတ�� Lunar New Year ကု�ု ကြကုည်�်�ါ။ ပြ�န်�ာနိှစ််သစ််ကူုးကု�ုတော်တာ� သ�သူ
ရိှိား�ါတယ််။ ဒီါတော်တာ� ����တတ်စ်း�်းသတော်လာက်ု လူသ�လာတော်အာင့်် တော်အာက်ု�ါအတ�ုင့််း 
သတင့််းစ်ာ�ိာ စ်ာတော်ရှိးသူ တော်ဖ် ပြ�ခဲ့��ဘူဲး�ါတယ််။

Join the splash fest (SF Chronicle)
Happy New Year! Before anyone thinks I am going bonkers due 

to the high price of gas and Putin’s war, let me hasten to explain 
that Sunday will be a New Year’s Day for many in Southeast Asia, 
including Myanmar and Thailand. People there and a few of us here 
in the U.S. will welcome the new year with a wonderful water-throw-
ing festival known as	Thingyan in Myanmar and Songkran in Thai-
land. This to me is the opportunity diversity gives us. If you are tired 
of 2022 and would like to start all over again, you can. While hoses 
and water balloons might land you in trouble, try pouring cool re-
freshing water on your neighbor, your colleagues or your loved ones, 
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Learning English through Activism
 MYANMAR EMBASSY

ေရႊမန္းသူူျမန္မာစတိုး
ေစတနာမြန္ျမန္မာစားေသာက္ဆိုင္
Jasmine ျမန္မာအိႏၵိယစားေသာက္ဆိုင္
Asia Supermarket,
SCBA ခမ္းမ
Myanmar Consulate-General, LA
ေၾကာ္ျငာပါသည့္ Dentistေဆးခန္းမ်ား

Ledu Restaurant ( Daly City)
99 Ranch Market ( Royal Ruby)
ရတနာဥာဏ္ေရာင္ဓမၼရိပ္သာ( Daly City)

ေဒၚေထြးေလးခိုင္ 
Myanmar Community & Cultural Center

ကုသလကာရီေက်ာင္း
သာသနာ႔ဂုဏ္ရည္ေက်ာင္း

Queens ၀ိသုဒၶါရံုဓမၼရံသီေက်ာင္း
ABBA Brooklyn (718) 622 8019
ဆရာၾကီးေမာင္စြမ္းရည္
ေဇယ်ာသီရိေက်ာင္း
MYANMAR PERMANENT MISSION

Zin (Asian Grocery Store)

ေဇယ်ဓမၼရိပ္သာ

KAREN ORGANIZATION OF SAN DIEGO

သာသနာ့ပါလေက်ာင္း
10737 Mc Laurin Rd E Jacksonville
 FL 32256

Jericho Road Community Health Center

Where to Pick Up a Paper

Los Angeles

Washington D.C

Bay Area

Fremont Area

New York

Sacramento

Buffalo

Fort Wayne

Las Vegas

ျမန္မာ႔ဂဇက္အခမဲ႔ရယူနိုင္ေသာေနရာမ်ား။

San Diego

 
The rest of area (Across the country)
Call : WYNN BO HAN   626-673-6060

Full Time Chef including Saturday & Sunday
 • GOOD BENEFIT For Full Timers
 • Must be able to communicate in daily English with customer
 • Must bring All Legal Working Documents
 • Work in Major American Supermarket

• Sushi Chef  
Established 1986

Recent vacancy in Northern California Area.
Especially night shift from 8:00 pm to 5:00 am.
Call: Santo  415-635-9363

Open position for new store. Whole Foods Rochester
Brighton, NY (March 20th) 
Call: Faizal  504 453 5633

Recent Vacancy for Sushi Chef in Irvine and Newport Beach area.
Require for closing Shift.
Call.. Agustin 619-805-5001









Call NOW!

NOW HIRING

Florida

သူရှိ�န်တော်လးရှိ�� ��ခဲ့င့်် ဉ�မာ�ျ ��းတော်ကုျာ်ပြ�င့်�နိ်ှင့်�် သူရှိ�န်၏ ညီ်တော်လး 

တော်�ာင့််သီဟန်ကုျာ် တ�ု့ ပြ�န်�ာ ��ုစ်တာန�အ့တူ
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-လောစာ�ဖို့ူ�ဲ� ဂီီတသမုှာ�င််း�။
  ပြ�န်�ာနှ�ုင့််ငံ့်�ိာတော်နစ်ဉ််ကု �ရှုံး�ု ငီ်္ဂတအနုှ�ည်ာရိှိင့််ပြဖစ််ခဲ့��ပြီး�ီး San Francisco Bay Area  ကု ပြ�န်�ာကုးန်ပြ��နတီ�ိာ ငီ်္ဂတန�့�တ်သက်ု

ရှိင့်် Community �ိာ အပြီး���ါ�င့််ကူုညီ်တ�� တော်တးသံရိှိင့််န�့ Drummer တော်စ်ာပြဖ�ကု�ု California ကု ပြ�န်�ာကုးန်ပြ��နတီကု ခဲ့ျစ််ခဲ့င့််ကြကု၊ 
အားတော်�းကြကု�ါတယ််။ USကု� ုလာပြီး�ီးတော်ဖျာ်တော်ပြဖတ�� နာ�ည််ကြီးကီုးပြ�န်�ာတော်တးသံရိှိင့််�ျားဟာလ� သူတ�ု့ရှိ��သီဆ�ုတော်ဖျာ်တော်ပြဖ�ုတော်တး�ိာ သူ�ရှိ�� Drum 
လက်ုသံန�့တး�ပြီး�ီး တော်ဖျာ်တော်ပြဖဖ�ု့ အကူုအညီ်တော်တာင့််းရှိင့််လည််း သူဟာ ဘဲယ််တော်တာ��ိ �ပြင့်င့််းတတ်�ါဘူဲး။

ကု�တုော်စ်ာပြဖ�ဟာ ဆယ််တော်ကုျာ်သက်ုအရှိးယ််ထ�ကု ဒါရှိ�်စ်တီး�ါတယ််။ " တော်တာင့််ကြီးကီုး�ိာ၇တန်းတော်ကုျာင့််းသားအရှိးယ််ကု စ်ပြီး�ီး ဒါရှိ�်စ်တီးတာ။ 
�နှတတော်လး Shells တီး��ုင့််းကု ကု�ုရိှိ�လ်ကု Drum set တော်တးယူ်လာပြီး�ီး ဒါရှိ�်စ်တီးတာ။ တော်�ာင့််နိှ�တော်တးကုလ� အကုုန်ဆ�ုကြကုတယ််တော်လ" လ�ု့ 
�ထ�ဆုံးဒါရှိ�်စ်တီး�ုံကု�ု ကု�ုတော်စ်ာပြဖ�ကု တော်ပြ�ာပြ��ါတယ််။  ငီ်္ဂတ၁၉၈၆ခုဲ့နိှစ််�ိာ �တော်လးဘဲး��င့််း�ိာ ဒါရှိ�်တီးပြီး�ီး Lovers တီး��ုင့််း�ိာလ�တီးခဲ့��
တယ််။ သူ�ါ�င့််တီးခဲ့တ်ခဲ့��တ�� Music Band တော်တးကု တော်တးတော်ရှိးတော်စ်ာဘဲး���ိ�းကု�ုယ််တ�ုင့််ကု " Living Doll " လ�ု့ နာ�ည််တော်�းထားတ�� Music 
band �ိာ ကု�ုတော်စ်ာပြဖ�ကု ဒါရှိ�်တီးပြီး�ီး တော်စ်ာဘဲး���ိ�းကု Lead, �တော်ဖာကု Keyboard, အစ််�တော်တးပြဖစ််ကြကုတ�� �ဘုဲတ်ဆုံကု Bass, ��ူစူ်း
ကု Rhythm တီးကြကု�ါတယ််။ ကု�ုတော်စ်ာပြဖ�ရှိ�� ညီ်အစ််ကု�ုတော်တးပြဖစ််တ�� ကု�ု�ျ ��းညွးန်�၊ (တော်အာင့််တော်အာင့််) တ�ု့ဟာလ� ငီ်္ဂတအနုှ�ည်ာရိှိင့််တော်တးပြဖစ််ကြကု
�ါတယ််။ " တော်စ်ာဘဲး���ိ�းန�့ သူင့်ယ််ခဲ့ျင့််း�ျား" တီး��ုင့််း၊ Success တီး��ုင့််း၊ ရုှုံး�်ရိှိင့််တော်တး�ိာ Playback music တီးရှိတ�� ငီ်္ဂတလုလင့််တော်�ာင့််
ကု�ုကု�ုတီး��ုင့််းတော်တး�ိာလ� တီးခဲ့��တ�� �ါရှိင့််�ငီ်္ဂတ�ည်ာရိှိင့််တတော်ယ်ာက်ုလည််းပြဖစ််�ါတယ််။ ပြ�န်�ာနှ�ုင့််ငံ့်�ိာ �င်္ဂဂ�င့််းတော်တး�ိာ �င့််းသ�ီး�င့််�ာဦးးန�့
တး�ရှုံး�ုက်ုခဲ့��သူ�ရှိ���ထ�ဆုံး�ာတ်ကုား  ရှိင့််ထ�ကုတော်�ေး သတင့််းတော်တးတော်ဖာ်ပြ�ခံဲ့ခဲ့��ရှိပြီး�ီး ရှိင့််ထ�ကုတော်�ေးသီခဲ့ျင့််းဟာ ရုှုံး�်ရိှိင့််န�့အတူ �ရှိ�သတ်တော်တးရှိ��
အားတော်�း�ုကု�ုရှိခဲ့���ါတယ််။  " ခဲ့ျစ််တ�ုင့််းလ� �ည်ား" ၊ " ရှိင့််ခဲ့းင့််သစ််" သီခဲ့ျင့််းတော်တးရှိ�� �ူရှိင့််းတော်တးသံရိှိင့်် တော်စ်ာပြဖ�ဟာ ၁၉၈၇ ခုဲ့နိှစ််�ိာ ရှိင့််ထ�ကု
တော်�ေး ဆ�တု�� ကု�ယ်ု်��င်ု့်သံစ်ဉ််တကု�ယ်ု်တော်တာ်သီခဲ့ျင့််းတော်ခဲ့းအယ််လ်ဘဲ�်ကု� ုတော်စ်ာဘဲး���ိ�း၊ ကုလ��ို�း၊ ညီ်ညီ်သးင့််၊ တော်စ်ာကု�ကုု�တုော်လး (တော်စ်ာဘဲး���ိ�း၏ညီ်) 
တ�ု့တော်ရှိးသားတော်�းတ��သီခဲ့ျင့််းတော်တးန� ့အသံသးင့််းခဲ့��ပြီး�ီး ၁၉၈၈�ိာ ထုတ်ခဲ့���ါတယ််။  " ရှိင့််ထ�ကု တော်�ေး အယ််လ်ဘဲ�်ထးက်ုပြီး�ီး အတော်ရှိးအခဲ့င့််းပြဖစ််
တာ��" လ�ု့ တော်ပြ�ာ�ါတယ််။ 

 " ကုျတော်နာ်ဆ�ုတုန်းကု သ��်ပြီး�ီး �တော်အာင့််ပြ�င့််လ�ုက်ုဘူဲး။ ပြ�န်ဆ�ုတ��သူတော်တးကု တော်အာင့််ပြ�င့််ကြကုတယ််။ ရှိင့််ခဲ့းင့််သစ််ကု�ု �ျ ��းတော်ကုျာ�ပြီး���င့််ပြ�န်ဆ�ု
တာ တော်အာင့််ပြ�င့််တယ််။ ခဲ့ျစ််တ�င်ု့်းလ� �ည်ား သီခဲ့ျင့််းကု ကုလ��ို�းတော်ရှိးတာ။ ကုလ��ို�းန�က့ုျတော်နာ်န�့အရှိ�်းခဲ့င့််တော်တာ� သူတော်ရှိးတော်�းတာကု� ုကုျတော်နာ်
ဆ�ုတယ််။ ကုျတော်နာ် နှ�ုင့််ငံ့်ပြခဲ့ားထးက်ုသးားတော်တာ� ငိ့်က်ုကြီးကီုးပြ�န်ဆ�ုတာ အရှိ�်းတော်အာင့််ပြ�င့််ခဲ့��တယ််" လ�ု့ ခဲ့ျစ််တ�ုင့််းတော်လး�ည်ားသီခဲ့ျင့််းန�့�တ်သက်ု
ပြီး�ီး ကု�ုတော်စ်ာပြဖ�ကု တော်ပြ�ာခဲ့���ါတယ််။ ( တော်စ်ာပြဖ� �ူရှိင့််းသီဆ�ုခဲ့��တ�� ခဲ့ျစ််တ�ုင့််းလ��ည်ားသီခဲ့ျင့််းကု�ု https://www.facebook.com/Saw-
Phyu007/videos/339942065683632 �ိာ နားတော်ထာင့််နှ�င်ု့်�ါတယ််။) အတော်ရှိးအခဲ့င့််းအပြီး�ီး၁၉၈၉�ိာ ကု�တုော်စ်ာပြဖ�ဟာ ထ�င်ု့်��်ကု�ထုးက်ု
ခဲ့းာခဲ့��ပြီး�ီး ထ�ုင့််��်ကု ကုလ�်တော်တး�ိာ ဒါရှိ�်တီးခဲ့���ါတယ််။ ပြ�န်�ာနှ�ုင့််ငံ့်ကု�ု ပြ�န်လာပြီး�ီး Lazy Club, Lucky hand တော်တးငီ်္ဂတ��ုင့််းတော်တး�ိာ
လ� စ်စ်ခဲ့ျင့််းတီးခဲ့��တယ််လ�ု့ဆ�ု�ါတယ််။ ၂၀၁၂�ိာ US ကု�ု �နီး �တော်ရှိေ�ါ၊ သ�ီးတော်ခဲ့တ်တော်ခဲ့တ် ��သားစု်န�့အတူ တော်ပြ�ာင့််းတော်ရှိေအတော်ပြခဲ့ခဲ့ျခဲ့���ါတယ််။ 

- မှာလောမှာ်ာ်�င််း�ထဲာ�တဲ� ၂၀၂၂၊  ဒီီဇင််းဘာ၉ညီ။ 
 ငီ်္ဂတ�ရှိ�သတ်တော်တးတော်ရှိာ၊ Myanmar Community ကု�ါ ခဲ့ျစ််ခဲ့င့််အားတော်�းကြကုတ�� တော်တးသံရိှိင့််တော်စ်ာပြဖ�ဟာ 

၂၀၂၂ခုဲ့နိှစ််၊ ဒီါ�င့််ဘဲာ၉ ည်�ိာ ဘဲ��ိာဘဲယ််လ�ု�ိ �တော်�ှာ်လင့််��ထင့််�ိတ်ထားတ�� အပြဖစ််အ�ျက်ုတခုဲ့ကု�ု ရှိင့််ဆ�ုင့််
လ�ုက်ုရှိ�ါတယ််။ �နီးပြဖစ််သူ �တော်ရှိေ�ါ�င့််း၊ အသက်ု၅၂နိှစ််ဟာ ဒီါ�င့််ဘဲာ၉၊ ည်ဘဲက်ု�ိာ San Francsico ပြီး����ကု 
တော်နအ��်�ိာ ရှိင့််ဘဲတ်န�့ခဲ့ျ ��င့််းတော်နရှိာတော်တး�ိာ ဓာားန�့အထ�ုးခံဲ့ခဲ့��ရှိ�ါတယ််။ www.sanfranciscopolice.orgရှိ�� 
https://www.sanfranciscopolice.org/news/san-francisco-police-investigates-bayview-homicide-22-174  
https://www.kron4.com/news/one-man-arrested-for-murder-in-bayview/ �ိာတော်ဖာ်ပြ�ထားတာကုတော်တာ�  
ည်၈နာရီှိ၁၅��နစ််ခဲ့န်�အခဲ့ျ �န်�ိာ Bayview Station �ိာတာ�နက်ုျတ��ရှိ�တော်တးကု အခဲ့င့််းပြဖစ််ရှိာတော်နရှိာကု� ုတော်ရှိာက်ုလာခဲ့��ပြီး�ီး ဓာားဒါဏာရ်ှိာတော်တး
န�့�တော်ရှိေ�ါ�င့််းကု�ု အတော်ရှိးတော်�်တော်ဆးကုုသ�ုခံဲ့ယူ်ဖ�ု့ တော်ဆးရုံှုံးကု�ု��ု့ခဲ့��တော်��ယ််� အသက်ု�ရိှိင့််ခဲ့��တော်ကြကုာင့််း၊ ဓာားန�့ထ�ုးသူလ�ု့ သံသယ်ပြဖစ််ဖးယ်် San 
Francisco �ိ Than Zin အသက်ု(၂၈)နိှစ်် ကု�ု လူသတ်�ုအတးက်ု San Francisco County Jail  ကု�ု တော်ခဲ့်တော်ဆာင့််သးားတယ််လ�ု့ 
တော်ရှိးသားတော်ဖာ်ပြ�ခဲ့���ါတယ််။ " သူကု US �ိာတော်နတော်��ယ််�  ရှိန်ကုုန်�ိာ ၆ လတော်လာက်ုသးားတော်နခဲ့��ပြီး�ီး ရှိန်ကုုန်�ိာ စ်�တ်ကုျန်း�ာတော်ရှိးပြ�ဿနာတော်တး
ရိှိ�တယ််လ�ု ့ဟ�ဘုဲက်ုကုအ�ျ ��းတော်တးကု တော်ပြ�ာလာတော်တာ� ကုျတော်နာ်တ�ုက့ု US �ိာ စ်�တ်ကုျန်း�ာတော်ရှိးကု�တုော်သခဲ့ျာကုုဖ�ု ့ရှိက်ုခဲ့ျ �န်းတော်တးဘဲာတော်တးယူ်ထား
ပြီး�ီးပြီး�ီ။ ကြကုားထ��ိာ ဒီါလ�ုပြဖစ််သးားတာဗိျ။ ရှိန်ကုုန်�ိာကု သ�တ��အတ�ုင့််း �ူးယ်စ််တော်ဆးတော်တးဘဲာတော်တးကု �ယ််ရှိ၊ သုံးရှိလးယ််တော်နတော်တာ� အ��ဒါါတော်တး
လ� �ါ�ိာတော်�ါ �တော်လ" လ�ု ့ကု�တုော်စ်ာပြဖ�ကု တနိှစ််တော်ကုျာ်အကြကုာ�ိာ တည််တည််ပြီးင့်��်ပြီးင့်��်�� ရိှိင့််းပြ��ါတယ််။  ဓာားန�ထ့�ုးသူလ�ု ့သံသယ်ပြဖစ််ဖးယ်် Than 
Zin  ဟာ �တော်ရှိေ�ါ�င့််းရှိ�� �ထ�အ��်တော်ထာင့််န�့တော်�းးဖးားခဲ့��တ��သားအရှိင့််းပြဖစ််�ါတယ််။ ၂၀၂၁ တော်နှးဦးးတော်တာ်လိန်တော်ရှိးအတးက်ု တော်တးသံရိှိင့််၊ ငီ်္ဂတ
�ည်ာရိှိင့််တော်စ်ာပြဖ�န�့�နီး�တော်ရှိေ�ါ�င့််းတ�ု့ဟာ အပြီး��တ�်းလ�ု San Francisco Bay Area  ကု ပြ�န်�ာပြ�ည််အတးက်ုရှိန်�ုံတော်င့်း�း�တော်တး�ိာ 
အားတက်ုသတော်ရှိာ�ါ�င့််ကူုညီ်သူတော်တးပြဖစ််�ါတယ််။ ကု�တုော်စ်ာပြဖ�ကု ငီ်္ဂတန�တ့ော်ဖျာ်တော်ပြဖပြီး�ီး ရှိန်�ုံတော်င့်း�း�တော်တးကူုညီ်သလ� ု�တော်ရှိေ�ါ�င့််းဟာလ� ရှိန်�ုံတော်င့်း
တော်�းတော်ရှိာင့််းပြီး�ီး ပြ�န်�ာပြ�ည််တးင့််းကုလ�ုအ�်တာတော်တးကု� ု��ုင့််း�န်းကူုညီ်ကြကုသူတော်တး�ါ။ " သူန�့ ကုျတော်နာ်တ�ု့န�့ကု နှ�ုင့််ငံ့်တော်ရှိးရှိ�်တည််ခဲ့ျက်ုကုလ� 
�တူကြကုပြ�န်ဘူဲးဗိျ။ ကုျတော်နာ်တ�ု့ကု ဓာ�မဘဲက်ုကု ရှိ�်တယ််။ အပြင့်င့််း�းားကြကုတာတော်တးဘဲာတော်တးတော်တာ� �ရိှိ�ခဲ့��ကြကု�ါဘူဲး။" လ�ု့ ကု�ုတော်စ်ာပြဖ�ကု တော်ပြ�ာ
�ါတယ််။

-စုတ်လောသာကလောတဲကု� က�စာ�ခဲဲ့�တဲ��ည်ီ��မ်ှာ�လောတဲ။
 ကု�ုတော်စ်ာပြဖ�၊ �တော်ရှိေ�ါ�င့််းန�့ သ�ီးင့်ယ််တော်လး တော်ခဲ့တ်တော်ခဲ့တ်တ�ု့ သုံးတော်ယ်ာက်ုတော်နထ�ုင့််ခဲ့��တ��အ��်�ိာ �ထင့််�ိတ်ဘဲ� �နီးပြဖစ််သူ �တော်ရှိေ�ါ�င့််း 

အသတ်ခံဲ့လ�က်ုုရှိပြီး�ီးတ��အခဲ့ါ�ိာ  စ်�တ်တော်သာကုကြီးကီုးစ်းာခံဲ့စ်ားခဲ့��ရှိတ��ကု�တုော်စ်ာပြဖ�ကု " တော်ပြ�ာရှိရှိင့်် �ထင့််လ�က်ုုဘူဲးတော်လ။ ပြဖစ််ပြဖစ််ခဲ့ျင့််း�ိာ ကုျတော်နာ်
အ��်�ိာရိှိ�ဘူဲး။ သူ�ကု�ု ကုျတော်နာ်�တော်တး�လ�ုက်ုရှိဘူဲး။ ဒီါ�င့််ဘဲာ၂၉၊ ၂၀၂၂ �ာ�နတော်န့�ိာ�ိ သူ�ကု�ုပြ�န်တော်တး�လ�ုက်ုရှိတာတော်လ။ ကုျတော်နာ်�စ်�တ်ဒါဏ်ာရှိာ
ကုကြီးကီုးတယ််။ အခုဲ့လ� ကုျတော်နာ် သူခဲ့ရီှိးထးက်ုတော်နတယ််�� စ်�တ်ထ�ကု ထင့််��တယ််။" လ�ု ့သူ�ခံဲ့စ်ားခဲ့ျက်ုတော်တးကု� ုတော်ပြ�ာပြ��ါတယ််။ ဒီါအပြဖစ််အ�ျက်ု
ပြဖစ််ပြီး�ီးတ��တော်နာက်ုလ တော်တာ်တော်တာ်ကြကုာတ��အထ� သူ�ရှိ����ခဲ့င့််န�့ တော်�ာင့််နိှ�တော်တးကု သူ�ကု�ု အ��်တော်ပြ�ာင့််းတော်နတော်စ်ခဲ့���ါတယ််။ "တော်�တော်�ကုလ� ကုျတော်နာ်�
ကု�ု ဒီါအ��်�ိာ တတော်ယ်ာက်ုထ� �တော်နတော်စ်ခဲ့ျင့််ဘူဲး။ တော်�ာင့််နိှ�တော်တးကုလ� ကုျတော်နာ်တတော်ယ်ာက်ုထ��ပြဖစ််တော်အာင့်် သူတ�ု့အ��်တော်တး�ိာ လာတော်နခဲ့�ုင့််း
တယ််။ ကုျတော်နာ်န�အ့ထက်ုတော်အာက်ုပြဖစ််တော်နတ�� ဘုဲတော်ခဲ့ျကုတော်တာ� ကုျတော်နာ်�ကု�ု အပြီး��စ်ကုားတော်ပြ�ာတော်�းတယ််" လ�ု့ အခဲ့င့််းပြဖစ််ကုာစ် အတော်ပြခဲ့အတော်န
တော်တးကု� ုကု�ုတော်စ်ာပြဖ�ကု ရိှိင့််းပြ��ါတယ််။

- ဂီီတက�ထဲး�� �ဲ� မှာလော�ေဝါဝင််း�အတဲက် ကု��်တု�င််းဖို့�်တီ�ခဲဲ့�တဲ� " �င််းခဲဲ့င််းတးတု�င််း�" သီခဲ့်င််း�။ 
  ငီ်္ဂတသ�ားတတော်ယ်ာက်ုပြဖစ််တ��ကု�ုတော်စ်ာပြဖ�ဟာ အ��ဒီါ�ကုာလတော်တး�ိာလ� သူပြ�တ်နှ�ုးရှိာ Drum တီးပြခဲ့င့််းန�့ သီခဲ့ျင့််းဆ�ုပြခဲ့င့််းတော်တးန� ့စ်�တ်တော်�ဒါ

နာတော်တးကု� ုသူကု�ုယ််တ�ုင့််ကြီးကု��းစ်ားပြီး�ီး ကုုစ်ားခဲ့���ါတယ််။ ၂၀၂၃ခုဲ့နိှစ််၊ �န်န�ါရီှိထ��ိာ��  Anonymous Band San Francisco တော်တး
ငီ်္ဂတ��ုင့််း�ိာအ�တ်စ်ဉ်် စ်တော်န၊ တနင်္ဂဂတော်နှးတော်တး�ိာ ဒါရှိ�်တော်တးတီးတော်နခဲ့���ါတယ််။ သူ�ကု�ု ခဲ့ျစ််တ���ရှိ�သတ်တော်တးကု ကု�ုတော်စ်ာပြဖ� ဒါရှိ�်တီးရှိင့််း �ူးလ�
�ိာစ်�ုးရှိ��်ခဲ့��တော်��ယ််� သူဟာ �ရှိ�သတ်တော်တးထင့််ထားတာထက်ုအ�ျားကြီးကီုး��ပုြီး�ီး  စ်�တ်ဓာာတ်ကြီးကံု�ခဲ့�ုင့််သူတတော်ယ်ာက်ု�ါ။ " " လူတော်တးကုတော်တာ� ကုျ
တော်နာ် တော်ရှိေ�ါဆုံးဆုံးခဲ့ျင့််း တလ�ပြ�ည််�ခဲ့င့််�ိာဘဲ� သ��်�ကြကုာခဲ့င့်် Drum တီးတော်တာ� စ်�တ်�ူကြကုတာတော်�ါ �။ အ�ိန်ကု �ဆ�ုင့််ဘူဲးတော်လ။ Music ကု 
Music တော်လ။  Music ကု ကုျတော်နာ်�ဘဲ�၊ တသကုလုံ်းလ� ဒါါန�တ့ော်နလာတာဆ�တုော်တာ� Music ကု လူကု�တုော်�ျာ်တော်စ်တာ။ စ်�တ်ည်စ််တော်စ်တာ အကုုန်

“This resource is supported in whole or in part by funding provided 
by the State of California, administered by the California State Library 
in partnership with the California Department of Social Services and the 
California Commission on Asian and Pacific Islander American Affairs as 
part of the Stop the Hate program. To report a hate incident or hate crime 
and get support, go to https://www.cavshate.org/.”
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ပြဖစ််တော်စ်တယ််။၊ ကုျတော်နာ်န�့ Music interact လု�်ခဲ့ျ �န်တော်တး�ိာ ကုျတော်နာ်��ုပြီး�ီး အဆင့််တော်ပြ�
တယ််။ Drum  တီးခဲ့ျ �န်ဆ�ု  စ်�တ်ထ��ိာ အကုုန်တော်��သးားတယ််။ သီခဲ့ျင့််းတ�ုက်ုတာ ဘဲာည်ာ 
အ�တ်တ�င်ု့်းတီးတာ။" လ�ု ့တော်တးငီ်္ဂတစ်�တ်ကုုထုံးကု� ုငီ်္ဂတသ�ား ကု�တုော်စ်ာပြဖ�ကု ရိှိင့််းပြ��ါတယ််။ 
�တော်�ှာ်လင့််�ဘဲ� ခဲ့း�ခဲ့းာသးားခဲ့��ရှိတ���နီး�တော်ရှိေ�ါအတးက်ု ကု�တုော်စ်ာပြဖ�ဟာ သူကု�ယ်ု်တ�င်ု့်တော်ရှိးဖး��ထား
တ�� Original song " ရှိင့််ခဲ့းင့််တံတ�ုင့််း" ကု�ုလ� ဖန်တီးခဲ့���ါတယ််။ သံစ်ဉ််သာ�ကု စ်ာသား
တလုံးခဲ့ျင့််းစီ်ကု� ု�တော်ရှိေ�ါ�င့််းအတးက်ု ကု�တုော်စ်ာပြဖ�ကု ရှိင့််ထ�ကုပြဖစ််တော်�်လာတ��ခံဲ့စ်ားခဲ့ျက်ုတော်တး
ကု�ု စ်ကုားလုံးတလုံးခဲ့ျင့််းစီ်န�့ဖန်တီးတော်ရှိးသားထားတာပြဖစ််�ါတယ််။ "  သူ�ကု�ု အရှိ�်းသတ�ရှိ
တယ််။ တော်�ှာ်လင့််�တာတော်တး�ပြဖစ််တော်တာ�ဘူဲး ဆ�ုတ��အဓာ��ပာယ််။ သူအသက်ုရိှိင့််စ်ဉ််ထ�ကု ကုျ
တော်နာ်ကု ဒီါစ်ာသားတော်လးကု� ုသံစ်ဉ််ရိှိာထားပြီး�ီးသား။ စ်ာသားတော်တး တခဲ့ျ ���ထည််�ထားတာ ရိှိ�တယ််။ 
သူဆုံးပြီး�ီးတော်တာ� သူ�ကု�ု သတ�ရှိတ��စ်�တ်န�့ ဒီါသီခဲ့ျင့််းကု�ုပြ�န်တော်ရှိးတ��အခဲ့ါ စ်ာသားတော်တးပြ�င့််တော်��
ယ််� အရှိ�်းကြီးကီုးကု�ပုြ�င့််စ်ရှိာတော်တာ��လ�ဘူုဲ�ုးတော်လ။ န�န��ါး�ါး��။ တော်�ှာ်လင့််�ခဲ့ျက်ုတံတ�င်ု့်းကြီးကီုးပြီး���
ကုး�သးားတယ််ဆ�ုပြီး�ီး တော်ရှိးတယ််။ ကု�ုယ််��ုင့််သံစ်ဉ််ခဲ့ျည််း��။" လ�ု့ တော်ပြ�ာ�ါတယ််။

- ��်���အနှ��ညီာသမှာာ�လောစာ�ဖို့ူ။ 
 ကု�ုတော်စ်ာပြဖ�ဟာ �န်း�ုထုတာလ� ကုး�်းကုျင့််သူတတော်ယ်ာက်ု�ါ။ သူကု�ုယ််တ�ုင့််ထုထားတ�� 

ရိှိင့််သီ�လ�ရုှုံး�်�းားတော်တာ်တော်လးဟာ အင့််�တန်အနုှစ်�တ်ပြီး�ီး အခဲ့ျ �န်တော်တာ်တော်တာ်ယူ်ပြီး�ီးဖန်တီး
ထားတာလ�ု ့ရိှိင့််းပြ��ါတယ််။ " ခံဲ့စ်ားတော်နရှိတ��စ်�တ်ဒါဏ်ာရှိာတော်တးကု�ု ကုုစ်ားတ��နည််းတော်တးထ��ိာ 
စ်�တ်ကု�ု တော်နရှိာလ�်�ရိှိ�တော်အာင့်် �န်း�ုထုတာန�့ ငီ်္ဂတန�့ ကုျတော်နာ်အခဲ့ျ �န်ပြဖ�န်းတာတော်�ါ �တော်နာ်။"  
လ�ု ့တော်ပြ�ာ�ါတယ််။ " တော်စ်ာပြဖ�ကု အနုှစ်�တ်�န်း�ုထုတာ သ��်စ်�တ်ရိှိည််တာ။ �န်း�ုထုတော်နရှိရှိင့်် 
တတော်နကုုန်တော်ရှိာ��။ ဘုဲတော်ခဲ့ျတ�ု့ကု�ု လက်ုတော်ကုာက်ုတော်လးတော်တး၊ နားဆး�တော်လးတော်တးလ� လု�်တော်�း
တယ််" လ�ု့ ညီ်�ပြဖစ််တ�� တော်တးသံရိှိင့််�ဘုဲတော်ခဲ့ျကု တော်ပြ�ာ�ါတယ််။ 

- စုတ်�ု�င််း�ဆုုံး�င််း�ာ တု�င််း�င််းလောဆဲုံး�လောနဲှ�နှာစ်သုမ်ှာ��ခဲ့င််း�။ 
 စ်�တ်��ုင့််းဆ�ုင့််ရှိာ တ�ုင့််�င့််တော်ဆးးတော်နှးးနိှစ််သ��်�ပြခဲ့င့််းအတးက်ု အခဲ့င့််းပြဖစ််ပြီး�ီး နိှစ််လခဲ့း�ကြကုာတ��

အထ� �ုံ�ိန်တော်ဆးးတော်နှးးတ�င်ု့်�င့််ပြခဲ့င့််းတော်တးကု�ပုြ��လု�်ခဲ့���ါတယ််။ " အစ်��င်ု့်း�ိာ တော်န့တ�င်ု့်းတော်လာက်ု 
ကုျတော်နာ်�ဆီ ဖုန်းဆက်ုတယ််။ ဒီါတော်န့ဘဲာလု�်လ�။ ဘဲာတော်တးခံဲ့စ်ားရှိလ�။ ကုျတော်နာ်တော်ပြ�ာတာကု�ု 
နားတော်ထာင့််တော်�းတယ််။ Zoom န� ့တ�င်ု့်�င့််တော်ဆးးတော်နှးးတ��အခဲ့ါ�ိာ ကုျတော်နာ်ထုထားတ���န်း�ုရုှုံး�်
တော်တးပြ�တယ််။ ဓာာတ်�ုံတော်တးပြ�တယ််။ တော်နာက်ု��င်ု့်း Zoom န��့� တ�တ်ကု�၂ုရှိက်ုတော်လာက်ု လု�်
တယ််။ အကုုန်အဆင့််တော်ပြ�တော်ခဲ့ျာတော်�း�တယ််တော်လ။ ကုျတော်နာ် Recover ပြဖစ််တာ ပြ�န်တယ််လ�ု့ 
သူတ�ု့ကုတော်ပြ�ာ�ါတယ််" လ�ု့ ကု�ုတော်စ်ာပြဖ�ကု စ်�တ်��ုင့််းဆ�ုင့််ရှိာ Counseling ယူ်�ုံအဆင့််�ဆ
င့််�ကု�ု တော်ပြ�ာပြ��ါတယ််။ �တော်ရှိေ�ါ�င့််းရုှုံးတ်တရှိက်ုကုးယ််လးန်ပြီး�ီးစ် ကုာလတော်တး�ိာ ကု�ုတော်စ်ာပြဖ�
ဟာ ဓာာတ်�ုံတော်တးကု�ုကူုးတယ််။ အ��်ထ�ကု �စ်စည််းတော်တးကု� ုအတော်နအထားတော်ပြ�ာင့််း�စ််တယ််။ 
သူ���ခဲ့င့််တော်�ာင့််နိှ�တော်တးန�့ အတူအခဲ့ျ �န်တော်တးကုုန်ဆုံးတော်စ်ပြီး�ီး စ်ကုားတော်ပြ�ာတယ််။ ဒီါအခဲ့ျက်ုတော်တး
ဟာ သူ�စ်�တ်ဓာာတ်အင့််အားကု�ု ��ုပြီး�ီးခဲ့�ုင့််�ာတော်စ်ခဲ့���ါတယ််။ 

- ဘာသာလော��က�ထဲး��။
 ကု�ုတော်စ်ာပြဖ�ရှိ��တော်နာက်ုတခဲ့ျက်ုစ်�တ်ဒါဏ်ာရှိာကုုထုံးကုတော်တာ� ဘဲာသာတော်ရှိး�ါ��။ ဗုိဒါဓဘဲာသာ

�င့််တတော်ယ်ာက်ုပြဖစ််တာ��ု့ Half Moon Bay ဓာ�မာနနှဒ��ဟာရှိတော်ကုျာင့််း�ိာ တစ််�တ်ကြကုာ 
ရှိဟန်းခံဲ့ခဲ့���ါတယ််။ " တရှိားထ�ုင့််တ��အခဲ့ျ �န်စ်�တ်သက်ုသာရှိာရှိ။ အ��ဒီါ�ဘုဲန်းကြီးကီုး�တ်ခဲ့ျ �န်
တတော်လှာက်ုလုံး စ်�တ်ထ�ဘဲာ�ိ�ရိှိ�ဘူဲး။ ကြကုည််လင့််တော်နတယ််။ ပြ�န်လာတ��အခဲ့ျ �န်�ိာတော်တာ� ပြ�န်
သတ�ရှိတယ််။" လ�ု့ သူ�ရှိ��အတော်တး�အကြီးကံု�ကု�ု တော်ပြ�ာပြ��ါတယ််။ စ်�တ်ဒါဏ်ာရှိာတော်တးကုုစ်ားဖ�ု့ကု 
Community အားလ� �ါတာတော်�ါ �။ သန်��င့််�င့််းသးင့််တ�ု့န�့ ကုျတော်နာ်ကု အ�တ်တ�ုင့််းလ� ု
သီခဲ့ျင့််းတော်တးတီးကြကုတယ််။ Stix Grill Bar �ိာလ� သးားတီးကြကုတာ��။ ပြ�န်�ာပြ�ည််ရှိန်�ုံတော်င့်း
�း�တော်တး�ိာလ� တီးတယ််။ ဒါရှိ�်တီး၊ စ်နှဒယ်ားတီးတ��အခဲ့ါ စ်�တ်ထ�ကု ဒီါတော်သာကုကြီးကီုးကုအပြီး��တ�်း
ကြီးကီုး ဖ�ဆီးထားတာ�ျ ��း�ပြဖစ််တော်တာ�ဘူဲး။ တခဲ့ျက်ုတခဲ့ျက်ုပြ�န်တော်�်တယ််ဆ�တုော်��ယ််�လ� Music 
thearapy ကု ကုျတော်နာ်�အတးက်ု အဆင့််တော်ပြ�တယ််။ လူတော်တးန�့ထ�တော်တး�ဆက်ုဆံတ��အခဲ့ါ�ိာ 
အာရုံှုံးအတော်ပြ�ာင့််းအလ�ပြဖစ််တော်စ်တယ််။ ပြဖစ််ကုာစ်�ိာတော်တာ� လူတော်တးထ�သးားတ��အခဲ့ါ ကုျတော်နာ်�ကု�ု 
အ��ဒီါ�အတော်ကြကုာင့််းတော်တးခဲ့ျည််းတော်ပြ�ာကြကု၊ တော်�းကြကုတာတော်တာ� အဆင့််�တော်ပြ�ဘူဲးတော်�ါ �။" လ�ု့ ငီ်္ဂတန�့ 
ကုးန်ပြ��နတီန�့ထ�တော်တး��ုတော်တးရှိ��အကုျ ��းသက်ုတော်ရှိာက်ု�ုံတော်တးကု�ု ရိှိင့််းပြ�ခဲ့��တယ််။

 " San Francisco Bay Area အတော်ပြခဲ့စ်�ုကု် Asian Health Services 
ဘဲာသာစ်ကုားပြ�ဿနာကုစ်�န်တော်ခဲ့်�ုပြဖစ််ပြီး�ီး AHS ကု အာရိှိဘဲာသာစ်ကုား၁၀�ျ ��း သုံး�ါ
တယ််။ ကုျ�တ�ု့ဟာ စ်�တ်ကုျန်း�ာတော်ရှိးအတးက်ု အာရုံှုံးအပြ�ည််�အ�ထားကုုသတော်�းပြီး�ီး Cul-

tural ယ်ဉ််တော်ကုျး�ုဓာတော်လ�နည််းလ�်းတော်တးကု�လု� စ်�တ်ကုျန်း�ာတော်ရှိး
အတးကု် ကုုသတ��တော်နရှိာ�ိာ အသုံးပြ���ါတယ််။" လ�ု့ AHS ရှိ�� 
Chief Executive Officer ပြဖစ််တ��Julia Liou ကု တော်ပြ�ာ�ါ
တယ််။  စ်�တ်ထ�ခဲ့�ုက်ုဒါဏ်ာရှိာရှိတော်စ်တ�� အ�ိတ်�ထင့််အပြဖစ််ဆ�ုး�ျ ��း
ကြီးကံု�ခဲ့��ရှိင့်် တတော်ယ်ာက်ုထ� အထီးကုျန်�တော်နဘဲ� ��တ်တော်ဆးတော်တး၊ 
��သားစု်တော်တးန�့ စ်ကုားတော်ပြ�ာ၊ ထ�တော်တး�ဆက်ုဆံ�ုရိှိ�ပြခဲ့င့််းဟာ စ်�တ်ဖ�
ဆီး�ုန�့တော်သာကု�န်ကု�ု တော်လျာ�ခဲ့ျပြခဲ့င့််းအတးက်ု နည််းလ�်းတော်ကုာင့််း

တခုဲ့ပြဖစ််�ါတယ််။ လူ၁၁တော်ယ်ာက်ုတော်သဆုံးခဲ့��တ�� �န်န�ါရီှိ၂၁၊ ၂၀၂၃ Lunar New Year 
ကုျင့််း�တော်နတုန်း Star Ballroom အကုခဲ့�်း��ိာ Monterey Park တော်သနတ်�စ််�ုကု 
တော်သနတ်သ�ားကု �လိ�်း�ကု�်းကု  Lai Lai Ballroom and Studio, Alhambra 
ကု�တုော်ရှိာက်ုလာတ��အခဲ့ျ �န်�ိာ ��စ််ခဲ့တ်�ီတော်သနတ်သ�ားကု� ုခုဲ့ခံဲ့ပြီး�ီးတော်သနတ်လုပြီး�ီး �စ််ခဲ့တ်�ု
ကု�ုတားဆီးနှ�ုင့််ခဲ့��တ�� သူရှိ�တော်ကုာင့််းအပြဖစ််အသ�အ�ိတ်ပြ��ခံဲ့ခဲ့��ရှိပြီး�ီး  2023 State of the 
Union Addrress ကု�ု ဖ�တ်ကြကုားခံဲ့ခဲ့��ရှိတ�� Brandon Tsay ကု " ကုျတော်နာ် အ��ဒီါ�ကု�စ်စပြဖစ််
ပြီး�ီး စ်�တ်ဖ�ဆီး�ုတော်တးပြဖစ််ခဲ့��တယ််။ ည်ဘဲက်ုတော်တး�ိာ အ��်�တော်�ျာ်ခဲ့��ဘူဲး။ အ��ဒီါ�အခဲ့ျ �န်တော်တး�ိာ 
��သားစု်၊ ��တ်တော်ဆးတော်တးန�စ့်ကုားတော်ပြ�ာတယ််။ ခဲ့ျစ််ခဲ့င့််သူတော်တးန�စ့်ကုားတော်ပြ�ာတာဟာ စ်�တ်ဖ�ဆီး
�ုတော်တးကု�ု တော်လျာ�တော်စ်တယ််" လ�ု့  ၂၀၂၄၊ �န်န�ါရီှိ၁၉ ကု  Repetto Elementary 
SchoolMonterey Park �ိာ  Los Angeles Times ကုစီ်စ်ဉ််တ�� One Year Lat-
er: Covering Monterey Park and Community Healing  အခဲ့�်းအနား�ိာ 
တော်ပြ�ာကြကုားခဲ့���ါတယ််။ 

အခုဲ့ဆ�ရုှိင့်် ကုးယ််လးန်သူ�တော်ရှိေ�ါ�င့််းအတးက်ု ကုျန်ရှိစ််သူ��သားစု်တော်တးဟာ ဘဲာသာတော်ရှိး
ယုံ်ကြကုည််�ုအရှိ ကုုသ�ုလ်တော်ကုာင့််း�ုတော်တးကု�ု �ပြ�တ်လု�်တော်�းခဲ့��တ�� တနိှစ််တော်ကုျာ်ခဲ့���ါပြီး�ီ။ သူ�
ဟာ တော်ကုာင့််း�းန်ရှိာဘုံဲဘဲ၀တော်ရှိာက်ုရိှိ�လ��်��ယ််လ�ုလ့� အားလုံးကု ယုံ်ကြကုည််ထားကြကု�ါတယ််။ 
ကုျန်ရှိစ််သူ��သားစု်တော်တး ဒီါလ�ုအပြဖစ််အ�ျက်ုတော်တးန�့ကြီးကံု�လာရှိင့်် ဘဲယ််လ�ုရှိင့််ဆ�ုင့််တော်ပြဖရိှိင့််းရှိ
တယ််ဆ�ုတာကု�ု ကု�ုယ််တ�ုင့််ကြီးကံု�တော်တး�ပြီး�ီး စ်�တ်ဓာာတ်ကြီးကံု�ခဲ့�ုင့််စ်းာန�့သတတ �ရိှိ�ရိှိ� ပြဖတ်တော်ကုျာ်လာခဲ့��
တ�� ငီ်္ဂတ�ည်ာရိှိင့််တော်စ်ာပြဖ�ကု သူ�ရှိ�� အတော်တး�အကြီးကံု�တော်တးကု� ုတော်စ်တနာန� ့တော်ကုာင့််းတ��ဘဲက်ုကုတော်န 
�ှတော်�တော်�းခဲ့���ါတယ််။ " စ်�တ်တော်သာကုတော်တးဖ�စီ်းတ��အခဲ့ျ �န်�ိာ Counseling ယူ်တာကုတော်တာ� 
��ုတော်ကုာင့််းတယ််။ စ်�တ်ကုျန်း�ာတော်ရှိးအတးက်ု ကု�ုယ််လု�်စ်ရှိာရိှိ�တာလု�်တာဟာ ရိှိက်ုစ်ရှိာ�
လ�ုဘူဲး။ ပြ�န်�ာဘဲာသာပြ�န်တော်တးလ� ရိှိ�တယ််။   Counseling လု�်တော်�းသူတော်တးတော်ရှိာ၊ 
စ်ကုားပြ�န်တော်တးကုတော်ရှိာကု Professional လု�်ကြကုတ��သူတော်တးဆ�ုတော်တာ� �ုင်္ဂဂလ�ကု
အတးင့််းတော်ရှိးတော်တးကု� ုသူ�ျားတကုာတော်တးကု� ုလ�က်ုုတော်ပြ�ာတ��သူတော်တး�ဟုတ်ဘူဲး။ သူတ�ုက့ု ဒီါ�ိာ
တော်ဆးးတော်နှးးပြီး�ီးရှိင့်် ပြီး�ီးသးားဘီဲ။ တပြခဲ့ားကု�ုအတးင့််းကု�စ်စတော်တး �ပြဖန်�ဘူဲး။ တော်ပြ�ာရှိဆ�ုရှိတာဟာ
လည််း အင့််�တန်ည်င့််သာပြီး�ီး အဆင့််တော်ပြ�တယ််။ စ်�တ်သက်ုသက်ုသာသာန�့�� လု�်တာ။ 
အကုျ ��းထ�တော်ရှိာက်ု�ုရိှိ�တယ််။" လ�ု့ ကု�ုတော်စ်ာပြဖ�ကု သူ�ရှိ��ငီ်္ဂတ�ရှိ�သတ်တော်တးန�့ ပြ�န်�ာလူ�ု
အသ�ုင့််းအ��ုင့််းအတးက်ု �ှတော်�ခဲ့���ါတယ််။

 " စုိတဲ့်ပွေသာ�ပွေတဲ့ေဖုိစိး�တဲ့့�အဲ့�်န်ုာ�ာာ Counseling 
ယူူတဲ့ာ�ပွေတဲ့ာ� �ု�ပွေ�ာင််�တဲ့ယူ်။ စုိတ်ဲ့�်န်ာ��ာပွေရ�အဲ့တဲ့ေ�် 
�ု�ယူ်လူ��်စိရာရာ ုတဲ့ာလူ��်တဲ့ာဟာာ ရာ�်စိရာ�လူု�ဘူးူ�။"
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Ransomware attack � ဘိုယ််လု� အလ�ပ်လ�ပ်လ�။ တို�ယ််လု�� ကြုံ�ံ�တေးတဲို�ချ��ရင်းး ပု��းဆံိုးတေးပ�လု��းရ�လာ�
Ransomware attack တာကု�ုခံဲ့ရှိရှိင့်် သ��်သ�သာ�ါတယ််။ အ��အခဲ့ျ �န်ကုျရှိင့်် စ်က်ုထ�ကု ဖ�ုင့််တော်တးကု သုံး�ရှိ�� 

တပြခဲ့ားဖ�င်ု့်တော်တးလ� ုပြဖစ််သးားတာ�ါ။ အ��အခဲ့ျ �န်ကုျရှိင့်် တော်�ာနီတာ�ိာ �က်ုတော်ဆ�တော်လးတော်�်လာပြီး�ီး တော်ဒါ်လာ ရှိာခဲ့ျကီုတော်န တော်ထာင့််
ခဲ့ျတီော်လာက်ုကု�ု Bitcoin ဆ�ုတ�� currency ကု�ုသုံးပြီး�ီး တော်�းဖ�ု့ တော်တာင့််း�ါလ��်��ယ််။ သ�ု့တည််း�ဟုတ် အ��ဖ�ုင့််တော်တးကု� ု
ဘဲယ််တော်တာ��ိ ထ�်ပြီး�ီး ဖးင့််�လ�ု့ �ရှိတော်တာ�တာလည််း ပြဖစ််နှ�ုင့််�ါတယ််။ ဘဲာလ�ု့လ�ဆ�ုတော်တာ� အခဲ့ျက်ုအလက်ုတော်တးဟာ en-
crypt လု�်ခံဲ့ထားရှိတ��အတးက်ု recover လု�်ဖ�ု ့လု�်တ��လူကု� ုတော်ပြခဲ့ရှိာခံဲ့လ�က်ုုဖ�ု ့ခဲ့က်ု�ါလ��်��ယ််။ သ�ုတ့ော်�သ� Syman-
tecရှိ�� Norton Cyber Security Insight Team အဆ�ုအရှိ ခံဲ့ရှိတ��သူတော်တးထ�ကု ��က်ုုဆံတော်�းတ��သူ ၄၇ ရှိာခဲ့�င်ု့်နုှန်း
သာ ဖ�ုင့််တော်တးကု�ု ပြ�န်ရှိတယ််လ�ု့ ဆ�ု�ါတယ််။ အာ�တော်ကြကုာင့််� ကုး�်းကုျင့််သူတော်တးကု ��ုက်ုဆံတော်�းတ�ုင့််း ဖ�ုင့််ပြ�န်ရှိဖ�ု့ အာ��ခံဲ့
နှ�ုင့််ဖူးလ�ု့ဆ�ုတာ�ါ။ တော်နာက်ုပြီး�ီး တော်�းလ�ုက်ုတာဟာ အားတော်�းအားတော်ပြ�ာက်ုလု�်သလ�ု ပြဖစ််ပြီး�ီး သင့််�စ်က်ုရှိ�� အားနည််းခဲ့ျက်ု
ကု�ု တော်ပြဖရိှိင့််းသးား�ိာ�ဟုတ်�ါဖူး။ သူတ�ု့ကုထ�်�လု�်ဖူးလ�ု့လည််း အာ��ခံဲ့နှ�ုင့််�ါဖူး။ 

အတော်ကုာင့််းဆုံးတ�ုက်ုစ်စ််ကုတော်တာ� ခံဲ့စ်စ််�ါ��။ ကုး�်းကုျင့််သူတော်တးကုတော်တာ� ကု�ုယ််�ရှိ�� ဖ�ုင့််တော်တးကု�ု Cloud သ�ု့�ဟုတ် 
တပြခဲ့ား တတော်နရှိာရှိာ�ိာ �ုံ�ိန် backup လု�်ဖ�ုအ့ကြီးကံုတော်�းကြကု�ါတယ််။ အ��လ�နုည််းန� ့အတော်ကြကုာင့််းတော်ကြကုာင့််းတော်ကြကုာင့််� အကူုး
ခံဲ့ရှိရှိင့်် Harddisk တလုံးကု�ု format ခဲ့ျပြီး�ီး ရိှိင့််းလ�ု့ရှိနှ�ုင့််�ါတယ်် (CR.org/data0917 �ိာ data ပြ�န်ဆယ််တာ
န�့ �တ်သက်ုပြီး�ီး ကုး�်းကုျင့််သူ�ျားရှိ�� အကြီးကံုတော်�းခဲ့ျက်ု�ျားကု�ုသးားကြကုည််�နှ�ုင့််�ါတယ််)။ တော်နာက်ုပြီး�ီး ကုး�်းကုျင့််သူ�ျားရှိ�� 
အဆ�အုရှိ ransomware အ�ျားစု်ကု email ကုတော်န လာတာ�ါ။ အ��ဒါါတော်ကြကုာင့််� အးန်လ�င်ု့်းကု email တော်တး phishing 
scam တော်တးကု�ု င်္ဂရုှုံးစ်�ုက်ုဖ�ု့လ�ု�ါတယ််။

တေးဆိုး�ဆုိုး�င်းး�ှာ Flonase Allergy Relief �ု� တေးဆိုး�ညဲွန်း��လု�ပ�တေးရာင်းး�တေးန်။ အ��လု�ရလာ�
Flonase Allergy Relief (fluticasone propionate) ဟာ တကုယ််တော်တာ� အရှိင့််တုန်းကု တော်ဆးညွးန်းန�့�ိ 

တော်သာက်ုလ�ုရ့ှိတ�� တော်ဆး�ါ။ အခုဲ့ကုတော်တာ� တော်ကုာင့််တာ�ိာလးယ််လင့််�တကူု �ယ််လ�ုရ့ှိနှ�င်ု့်�ါပြီး�ီ။၊ ကုး�်းကုျင့််သူ�ျားအဆ�အုရှိ 
တော်ကုာင့််တာ�ိာ အခုဲ့ရှိတော်နတ�� ၇၀၀ ထက်ု�န�တ�� တော်ဆးတော်တးဟာ တခဲ့ျ �န်ကု တော်ဆးညွးန်း�ါ�ိ ရှိတာတော်တးလ�ု့ဆ�ု�ါတယ််။ လးန်
ခဲ့��တ�� နိှစ််အနနည််းင့်ယ််ကု တော်ဆးညွးန်းန� ့�ယ််ရှိကုတော်န တော်ကုာင့််တာ�ိာ ရှိလာတ�� တော်ဆး ကု�ုး�ျ ��းထ�ကု ခုဲ့နိှစ််�ျ ��းတော်လာက်ုဟာ 
တော်ဆးညွးန်းတုန်းကုလ�ု�� အားအတ�အကုျ �ါလာတယ််လ�ု့သ�ရှိ�ါတယ််။ �ျားတော်သာအားပြဖင့််� တော်ဆးညွးန်းလ�ုရှိာကုတော်န 
တော်ကုာင့််တာ�ိာ အလးယ််တကူု တ�ုက်ုရှုံး�ုက်ု�ယ််လ�ု့ရှိလာတာတော်တးဟာ Food and Drug Administration ကု တော်ဆး
�ိာ �ါတ�� အညွးန်းဟာ တပြခဲ့ားကုး�်းကုျင့််သူ��ါ�� ကု�ယ်ု်�ဘဲာသာ စ်ာဖတ် တော်သာက်ုလ�ုရ့ှိပြီး�ီလ�ု ့ယူ်ဆလ�ု�့ျား�ါတယ််။ FDA 
ဟာ တော်ဆးတော်တးကု� ုတော်ဘဲး�ပြဖစ််တော်အာင့်် ထ�န်းရှိတ��အတးက်ု တခဲ့ျ ��� တော်ကုာင့််တာ�ိာ လးယ််လင့််�တကူု �ယ််လ�ု့ရှိတ�� တော်ဆးတော်တး
ဟာ တော်ဆးညွးန်းန� ့တော်သာက်ုရှိတာတော်တးထက်ု ��ဏာာန�့ပြ�င့််းအား နည််းတော်နတတ်�ါတယ််။

Laptop တေးတဲို တေးလယ်ာဥ်းစီွဲ�တေးန်တို�န်း�ထထတေးလာင်းးတေးန်တိုယ််ကြ�ာ�တိုယ််။ ဘိုယ််လု�တေးန်ရင်းး လံ�ခြုံခံျ�နုှ�င်းး�လ�
ဖုန်း�� ပြဖစ််ပြဖစ်် လက်ုတော်တာ��� ပြဖစ််ပြဖစ်် �ီးတော်လာင့််ရှိင့်် သူ��ိာ�ါတ�� Li-ion battery တော်ကြကုာင့််�ပြဖစ််တာ�ျား�ါတယ််။ ဘဲက်ုထရီှိ

ကု �ီးထတော်လာင့််ဖ�ု ့ရှိာခဲ့�င်ု့်နုှန်းနည််းတော်��ယ််� သင့််��ိာ စ်�းုရှိ��်��င်ု့်ခဲ့းင့််�ရိှိ��ါတယ််။ Federal Aviation Administration 
အဆ�အုရှိ ၂၀၁၇ နိှစ််အစ်��င်ု့်း�ိာကု� ုLi-ion battery တော်ကြကုာင့််� �ီးတော်လာင့််�ူပြဖစ််တ�� �တော်တာ်တဆ�ူတော်�ါင့််း ၁၈ �ူတော်လာက်ု
ရိှိ�တယ််ဆ��ုါတယ််။ တခဲ့ျ ���ကုတော်တာ� ဘဲက်ုထရီှိကု� ုထ�ခဲ့�က်ုု��လ�ု ့ပြဖစ််တာပြဖစ််ပြီး�ီး တခဲ့ျ ���ကုတော်တာ� စ်က်ုရုံှုံးကုတည််းကု ခဲ့ျ ���ယ်းင့််း
တာ�ါ။ ဘဲက်ုထရီှိတော်ကြကုာင့််� တော်လာင့််တ�� �ီးဟာ သ��်ဆ�းု�ါတယ််။ အ�ူလည််း ပြ�င့််းသလ� ုအဆ��်တော်တးလည််း ထးက်ု�ါတယ််။ 
တော်နာက်ုပြီး�ီး နာရီှိန� ့ခဲ့ျတီော်အာင့်် တော်လာင့််တော်နတတ်တယ််လ�ုလ့ည််း ကုး�်းကုျင့််သူ�ျားကု ဆ��ုါတယ််။ အာ�တော်ကြကုာင့််� တော်လယ်ာဥ်န�့ 
ခဲ့ရီှိးသးားရှိင့်် �ါလာတ�� ဘဲက်ုထရီှိ�ါတ�� �စ်စည််းတော်တးကု� ုကု�ယ်ု်န� ့�ကုးာထားဖ�ု ့လ��ုါတယ််။ ဒါါ�ိ တခုဲ့ခုဲ့ပြဖစ််ရှိင့်် သ��ိာ�ါ။ ပြဖစ််
ရှိင့််လည််း တော်ရှိန� ့�တော်လာင့််းသင့််��ါဖူး။ အ��ဒါါကု ��ဆု�းုတော်စ်တတ်�ါတယ််။ အတော်ကုာင့််းဆုံးကု သက်ုဆ�င်ု့်ရှိာ တော်လယ်ာဥ်တော်�ာင့််�ယ််
တော်တးကု� ုအတော်ကြကုာင့််းကြကုားပြီး�ီး သူတ�ုက့ုတော်န တဆင့််� �ီးပြီးင့်��်းကု�ရှိ�ယ်ာတော်တးန� ့ပြီးင့်��်းသင့််��ါတယ််။

တေးဆိုးာင်းး�တဲိုင်းး�တုို�င်းး� တိုာယ်ာတေးတဲို တဲိုင်းး�ထ��ျ�ျခြုံပီ� ပျ�းစီွဲ�။ ဘိုယ််လု�န်ည််�န်�� ဒီါ�ုစွဲစ�ု� ရှင်းး�ရပါ �
လ�်းကြကု�်းအာ�ခံဲ့လ�ုဟာ�ျ ��း ထားထားပြီး�ီး �ျက်ုစီ်းတ�� တာယ်ာတော်တးကု� ုလ�တာဟာလည််း အကြီးကံုတော်ကုာင့််း တခုဲ့��လ�ု့ 

ကုး�်းကုျင့််သူတော်တးကု ဆ�ု�ါတယ််။ တခဲ့ျ ��� တော်ရှိာင့််းတ��သူတော်တးကုတော်တာ� အ��ဒါါန�့ �တ်သက်ုပြီး�ီး အာ�ခံဲ့အလကုားတော်�းတတ်
ပြီး�ီး တခဲ့ျ ���ကု �တော်�းတတ်�ါဖူး။ တော်�းတ��အခဲ့ါ ��ုင့််ကုန်�သက်ုခဲ့ျက်ု ဘဲယ််တော်လာက်ုရိှိ�သလ� အခဲ့ျ �န် ကုန်�သက်ုခဲ့ျက်ု 
ဘဲယ််တော်လာက်ုရိှိ�လ�ဆ�တုာကု� ုတော်�းသင့််��ါတယ််။ တော်နာက်ုတခုဲ့ကု run-flat တာယ်ာ လ�ဟုာ�ျ ��းကု� ုစ်ဥ်းစ်ားသင့််��ါတယ််။ 
သူကု တော်�ါက်ုသးားရှိင့််တော်တာင့်် ��ုင့််င့်ါးဆယ််တော်လာက်ုတော်တာ� တော်�ာင့််းလ�ု့ ရှိနှ�ုင့််�ါတော်သးတယ််။ တာယ်ာကု ထူတ��အတးက်ု 
တော်လတော်�ါက်ုသးားရှိင့််တော်တာင့်် ရှိနှ�င်ု့်�ါတော်သးတယ််။ ဒါါဟာ ဒါရှုံး�င်ု့်ဘဲာအတးက်ု နီးစ်�်ရှိာ ပြ�င့််ဆ�င်ု့်တခုဲ့ခုဲ့�� ပြဖစ််ပြဖစ်် သက်ုဆ�င်ု့်ရှိာ 
သးားလ�ုရှိာတော်နရှိာကု�ု�� ပြဖစ််ပြဖစ်် တော်ရှိာက်ုရိှိ�တော်စ်နှ�ုင့််�ါတယ််။ အနည််းဆုံးတော်တာ� ကုားဆး�ခဲ့ 
သက်ုသာတာတော်�ါ �။ သ�ု့တော်�သ� အာ��ျ ��းတော်တးကု လ�ရှိ�ယ််ဆ�ုရှိင့်် တော်ရှိးးခဲ့ျယ််စ်ရှိာ နည််းတတ်�ါ
တယ််။

တေးလဆုိုးပ်�ှာ TSA Precheck, Global Entry နှှင်းး� CLEAR ဆုိုး�တို�� တေးလဆုိုးပ် signs တေးလ�တေးတဲို တေးတဲို�ရ။ 
အ��ဒါါဘိုာတေးတဲိုလ�

သင့််ဟာ ခဲ့ဏာခဲ့ဏာ ခဲ့ရီှိးသးားရှိတ��သူဆ�ုရှိင့်် ဒီါ package တော်တးကု သင့််�အတးက်ု
တော်ကုာင့််းတော်ကုာင့််း အသုံး�င့််�ိာ�ါ။ TSA Precheck ဟာဆ�ုရှိင့်် သင့််ဟာတော်လဆ��်လုံပြီးခံဲ့�တော်ရှိးန�့ �တ်သက်ုပြီး�ီး ကြီးကံု�ရှိတ�� 
အခဲ့က်ုအခဲ့�တော်တးကု�ု တော်လျာ�ခဲ့ျနှ�ုင့််�ိာ�ါ။ သင့််ဟာ ဖ�န�်ခဲ့းတ်ဖ�ု့ �လ�ုသလ�ု လက်ုတော်တာ�လည််း အ�တ်ထ��ိာ�� ထားလ�ု့ရှိတော်န
�ိာ�ါ။ သူကု င့်ါးနိှစ််စ်ာ အသင့််း�င့််အတးက်ု တော်ဒါ်လာ ၈၅ တော်လာက်ုကုျသင့််�ပြီး�ီး ပြ�ည််တးင့််း သ�ု�့ဟုတ် ပြ�ည််� ခဲ့ရီှိးစ်ဥ် U.S. 
ကု�ု အတော်ပြခဲ့ပြ��ထးက်ုတာတော်တး�ိာ ရှိနှ�ုင့််�ါတယ််။ ၂၀၁၇ ကု TSA reports တော်တး အရှိ Precheck လု�်ထားသူတော်တးရှိ�� 
၉၆ ရှိာခဲ့�ုင့််နုှန်းခဲ့န်�ဟာ င့်ါး��နစ််တော်လာက်ု အခဲ့ျ �န် ��ုသက်ုသာတယ််လ�ု့ဆ�ု�ါတယ််။ U.S. နှ�ုင့််ငံ့်သားပြဖစ််ပြဖစ်် ဥ�တော်ဒါအရှိ 
အပြီး��တ�်း တော်နထ�င်ု့်တော်နသူတော်တးဟာ tsa.gov/precheck �ိာ တော်လှာက်ုထားနှ�င်ု့်�ါတယ််။ နှ�င်ု့်ငံ့်တကုာခဲ့ရီှိးသးားသူတော်တး
ကုတော်တာ� Global Entry ကု ��ုသင့််�တော်တာ်�ါ�ယ််။ သူကု Precheck လည််း�ါသလ� ုU.S. အတော်ကုာက်ုခဲ့းန်န�့ လူ�င့််�ိ�
ကြီးကီုးကြကု�်တော်ရှိးန� ့�တ်သက်ုပြီး�ီး ဆားဗိစ််အပြ�န်ရှိနှ�င်ု့်�ါတယ််။ သူကုတော်တာ� င့်ါးနိှစ််စ်ာ တော်ဒါ်လာ ၁၀၀ တော်လာက်ု��ကုျပြီး�ီး U.S. 
citizens န�့ ဥ�တော်ဒါအရှိ အပြီး��တ�်းတော်နထ�ုင့််သူတော်တးဟာ cbp.gov �ိာ တော်လှာက်ုနှ�ုင့််�ါတယ််။

တော်နာက်ု ဆားဗိစ််တခုဲ့ကုတော်တာ� CLEAR �ါ။ သူကုတော်တာ� TSA Agent တော်တး ID တော်တး Boarding pass တော်တး တော်�း
တာကု�ု တော်ကုျာ်သးားလ�ု့ ရှိတော်စ်နှ�ုင့််�ါတယ််။ အ��အစ်ား kiosk �ိာ ရှိ�်ပြီး�ီး �ျက်ုလုံး သ�ု့�ဟုတ် လက်ုတော်ဗိးကု�ု စ်စ််နှ�ုင့််�ါတယ််။ 
သူကုတော်တာ� တနိှစ််ကု�ု တော်ဒါ်လာ ၁၇၉ ကုျပြီး�ီး အ��ဆားဗိစ််ကု�ု ပြ�ည််တးင့််း တော်လဆ��် ၂၄ ခုဲ့�ိာရှိတော်နပြီး�ီး တော်နာက်ုလည််း ထ�်ရှိ
သးားဖ�ုရိ့ှိ�နှ�ုင့််�ါတယ််။ အ�� process ကု�ု သက်ုဆ�ုင့််ရှိာ တော်လဆ��်သ�ု��ဟုတ် clearme.com �ိာ တော်လှာက်ုထားနှ�ုင့််�ါ
တယ််။ သ�ုတ့ော်�သ� ဒါါကု �ထ�တလ�င်ု့်းကု�သုာ တော်ကုျာ်တော်စ်နှ�င်ု့်ပြီး�ီး precheck သ�ု�့ဟုတ် Global Entry ကု�တုော်တာ� အစ်ား
�ထ�ုး�ါဖူး။ Sign up �လု�်ခဲ့င့််�ိာ သုံး�ယ််� credit card တော်တးကု�ု အ��ဆားဗိစ််တော်တးန�့ �တ်သက်ုပြီး�ီး အကုျ ��း တော်ကုျး�ူး 
ရိှိ��ရိှိ� တခဲ့ျက်ုစ်စ််တော်ဆးသင့််��ါတယ််။ တခဲ့ျ ���ကုဒ်ါတော်တးကု တော်လျာ�တော်စ်ျးတော်�းတော်ကုာင့််းတော်�းနှ�ုင့််�ါတယ််။

င်းါန်�� င်းါ�ုသူာ�စွဲ�� အု�်အု�ကြုံ�ီ��ှာတေးန်တေးန်တိုာ။ ချ�ဓါါတိုးပါတို�� တေးဆိုး�သူ�တိုးတို�� အန္်ယ်ာရယ််�ု� စုွဲ��ရု�်ဖုွ��လု�သူလာ�
တကုယ််လ�ု့ သင့််�အ��်ဟာ ၁၉၇၈ တော်နာက်ု��ုင့််း�ိာ တော်ဆာက်ုခဲ့��တာဆ�ုရှိင့်် အ��ဒါါန�့ �တ်သက်ုပြီး�ီး အ��်တော်ရှိး�ျက်ုစ်ရှိာ �

လ�ု�ါဖူး။ အ��တော်နာက်ု��ုင့််းကု ခဲ့�ဓာါတ်�ါတ�� �စ်စည််းတော်တးကု� ုအ��်သုတ်တော်ဆးတော်တး�ိာ �သုံးတော်တာ�လ�ု�ါ။ သ�ု့တော်�သ� Environ-
mental Protection Agency ခဲ့န်��ိန်းခဲ့ျက်ုအရှိ ၁၉၄၀ �တ�ုင့််ခဲ့င့််ကုတော်ဆာက်ုထားတ�� အ��်တော်တးရှိ�� ၈၇ ရှိာခဲ့�ုင့််နုှန်း
ခဲ့န်�ဟာ ခဲ့�ဓာါတ်�ါတ�� တော်ဆးတော်တးကု� ုသုံးထားတယ််လ�ု့ ဆ�ု�ါတယ််။ အ��ဒါါဟာ ကုတော်လးတော်တး�ိာ အာရုံှုံးတော်ကြကုာပြ�ဿနာ ပြဖစ််
ဖ�ု့ ��ု�ျားတယ််ဆ�ုတော်��ယ််� လူကြီးကီုးတော်တး�ိာလည််း နိှလုံးတော်ရှိာင်္ဂါန�့ �တ်သက်ုပြီး�ီး ပြဖစ််နှ�ုင့််တော်ခဲ့ျရိှိ�တ��အတးက်ု �တော်�ါ �သင့််��ါဖူး။ 

တော်ဆးတော်တး�ိာ ခဲ့�ဓာါတ်�ါတာဟာ တ�ုက်ုရှုံး�ုက်ု အနှတရှိာယ််�ရိှိ�တော်��ယ််� တော်ဆးပြ�ယ််တ��အခဲ့ါ ယ်�ုယ်းင့််းတာ တော်ဆးကုးာကုျတာ
�ျ ��းတော်တး�ိာ အနှတရှိာယ််��ုရိှိ�လာနှ�ုင့််�ါတယ််။ အ��ဒီါအတးက်ုတော်ကြကုာင့််� 2008 EPA rule အရှိ ခဲ့�ဓာါတ်န�့ �တ်သက်ုပြီး�ီး 
ကုး�်းကုျင့််စ်းာ ကု�ုင့််တးယ််သူတော်တးသာ တော်ဆးသုတ်ဖ�ု့ စ်ာခဲ့ျ��်ခဲ့ျ��်နှ�ုင့််ခဲ့းင့််�ရိှိ�တယ််လ�ု့ တားပြ�စ််ထား�ါတယ််။  အ��ဒါါတော်ကြကုာင့််� 
တော်ဆးသုတ်�ယ််ဆ�ုရှိင့်် သက်ုဆ�ုင့််ရှိာစ်ာရှိးက်ုစ်ာတ�်းတော်တးန�့ တော်ဆးသုတ်�ယ််� အဆင့််�တော်တးကု�ု �လု�်ခဲ့င့််�ိာ ကြီးကု��တော်�းထား
သင့််��ါတယ််။တကုယ််လ�ု့ သင့််�ဘဲာသာ သုတ်�ယ််ဆ�ုရှိင့်် ခဲ့�ဓာါတ်�ါ��ါကု� ုhome centers တော်တး�ိာ ရှိနှ�ုင့််တ�� lead-
paint test kit သုံးပြီး�ီး စ်စ််နှ�ုင့််�ါတယ််။ တော်စ်ျးကုးက်ု�ိာ 3M LeadCheck Swabs န�့ ESCA Tech’s D-Lead 
နိှစ််ခုဲ့ ရိှိ��ါတယ််။ အ��နိှစ််ခုဲ့ကု ၉၅ ရှိာခဲ့�ုင့််နုှန်းတော်လာက်ု �ိန်တတ်�ါတယ််လ�ု့ ကုး�်းကုျင့််သူ�ျားကု ဆ�ု�ါတယ််။  ဘဲယ််လ�ု 
စ်�်းရှိ�လ�သ�ခဲ့ျင့််ရှိင့်် ဗီိဒီါယ်�ကုု� ုCR.org/lead0118 �ိာ သးားကြကုည််�နှ�င်ု့်�ါတယ််။ သ�ုတ့ည််း�ဟုတ် လူငိ့်ားခဲ့ျင့််ရှိင့််လည််း 
EPA-certified professional တော်တးကု�ု epa.gov/lead ကုတော်န တဆင့််� ရိှိာပြီး�ီး ခဲ့န်�နှ�ုင့််�ါတော်သးတယ််။

TV �ချဏချဏ update လ�ပ်ဖုွ��တေး��တေးန်တိုယ််။ �လ�ပ်ပ�တေးန်တိုာ အ��ဒါါဆုိုး��လာ�ဟူင်းး
တခဲ့ါတတော်လ တီဗီိဖးင့််�တ�� အခဲ့ါ ကု�ယ်ု်ကြကုည််�ခဲ့ျင့််တ�� ကုားကု ကြကုည််�ခဲ့ျင့််တော်နပြီး�ီ update ကု လု�်ခဲ့�င်ု့်းတော်နတော်တာ� တော်နာက်ု�ိ 

လု�်�ယ််ဆ�ပုြီး�ီး တော်နတတ်�ါတယ််။ တခဲ့ါတတော်လ ကု ပြ�ဿနာ�ရိှိ�တော်��ယ််� အပြီး��တ�်းကုတော်တာ� �တော်ကုာင့််း�ါဖူး။ ကုး�်းကုျင့််
သူတော်တး အဆ�ုအရှိ update တော်တးဟာ လုံပြီးခံဲ့�တော်ရှိးယ်�ုတော်�ါက်ုတော်တးကု�ု ဖာတော်�းသလ� ုလု�်တော်ဆာင့််ခဲ့ျက်ုအသစ််တော်တးလည််း 
ထည််�တတ်တ��အတးက်ု လု�်တာတော်ကုာင့််းတယ််လ�ု့ဆ�ု�ါတယ််။

အ��ဒါါကု�ု �လု�်ပြခဲ့င့််းအားပြဖင့််� အလကုားရှိတော်နတ�� တော်ကုာင့််းတော်နတော်အာင့်် လု�်��� ဆားဗိစ််ကု�ု လျစ််လျ�ရိှူး�သလ�ုပြဖစ််တော်န�ါ

wdrfrnf;

တယ််။ update လု�်ပြခဲ့င့််းအားပြဖင့််� ��ု��ုတော်ကုာင့််း�းန်တ�� တီဗီိပြဖစ််တော်အာင့်် လု�်တ��အတးက်ု နည််းနည််းတော်လးတော်စ်ာ
င့််�ရှိတာ တန်�ါတယ််လ�ု့ ကုး�်းကုျင့််သူ�ျားကု ဆ�ု�ါတယ််။ တခဲ့ါတတော်လ update �လု�်�� ထားတ��အတးက်ု 
တက်ုတော်နတ�� ပြ�ဿနာတော်တးကု� ုလးယ််လင့််�တကူု�ရိှိင့််းလင့််း�� အခဲ့ျ �န်တော်တး ��ုကုုန်တော်နတတ်တယ််လ�ု့ ဆ�ု�ါတယ််။ 
Smart TV တော်တး�ိာ အလ�ုတော်လျာက်ု အဆင့််�ပြ�င့််တင့််ဖ�ု့အတးက်ု တော်နရှိာတော်တး ရိှိ�တတ်တော်��ယ််� update လု�်
ပြီး�ီးရှိင့်် တခဲ့ျ ���တော်တး�ိာ resolution တော်တး setting အခဲ့ျ ��� ပြ�န်ခဲ့ျ �န်ရှိတော်ကုာင့််း ခဲ့ျ �န်ရှိနှ�ုင့််�ါတယ််။ 

Flu Shot �ု�တေးစွဲာတေးစွဲာစီွဲ�စီွဲ� �ထု��မြဖွစွဲးလု��းဖူွ� တေးန််�း�ျ�ှ ထု��ရင်းး အ�ျ�ု��ရုှပ� မြဖွစွဲးနုှ�င်းး�လာ�
အကုျ ��း�ရိှိ��� �တော်န�ါဖူးလ�ု့ ကုး�်းကုျင့််သူ�ျားကုဆ�ု�ါတယ််။ စ်စ််တ�်းတော်တးအရှိ တော်ဖတော်ဖာ်�ါရီှိလ�ိာ တုတ်

တော်ကုးးအပြဖစ််အ�ျားဆုံးလ�ု ့သ�ရှိ�ါတယ််။ အပြ�င့််�ဆုံးကု �က်ုလတော်နာက်ု��င်ု့်းအထ� ကြကုာတတ်ပြီး�ီး တော်နာက်ုဆက်ုတး�
တော်တးကု တော်�လအထ�တော်ရှိာက်ုနှ�ုင့််�ါတယ််။ ပြီး�ီးခဲ့��တ�� နိှစ််ကု ထ�ုးတ�� ကုာကုးယ််တော်ဆးဟာ တုတ်တော်ကုးးအတးက်ုကုာ
ကုးယ််ဖ�ု့ ၃၉ ရှိာခဲ့�ုင့််နုှန်း �� ရိှိ�တတ်တော်��ယ််� ရှိာသီကုုန်ခဲ့ါနီး�ိာ ပြဖစ််တတ်တ�� Influenza B အတးက်ု ကုာကုးယ််
တာဟာ ၅၂ ရှိာခဲ့�ုင့််နုှန်းတော်လာက်ုရိှိ�တတ်�ါတယ််။ ကုာကုးယ််တော်ဆးထ�ုးတာဟာ ကူုးစ်က်ုအနှတရှိာယ််��ု�ျားတ�� 
ကုတော်လးတော်တး န�့ သက်ုကြီးကီုး ရှိးယ််အ�ုတော်တးအတးက်ု အကုျ ��း��ု�ျား�ါတယ််။ တော်နာက်ုပြီး�ီး ကုတော်လးတော်တးန� ့သက်ုကြီးကီုး
ရှိးယ််အ�ုတော်တးကု�ု တော်စ်ာင့််�တော်လှာက်ုတော်နသူတော်တးအတးက်ု ထ�ုးရှိင့််လည််းအကုျ ��း��ု�ျားနှ�ုင့််�ါတယ််။ ဒီါရှိာသီ�ိာ တုက်ု
တော်ကုးးရှိပြီး�ီးလည််း ထ�ုးရှိင့််တော်တာင့််�ိ အကုျ ��းရိှိ�နှ�ုင့််�ါတော်သးတယ််။ တော်ရှိာင်္ဂါ��ုးဟာ တခုဲ့န�့ တခုဲ့�တူတတ်တ��အတးက်ု 
သင့််��ရှိတော်သးတော်��ယ််� တော်နာက်ုရှိနှ�င်ု့်တာတော်တးကု� ုကုာကုးယ််နှ�င်ု့်တာ�ါ။ ကုာကုးယ််တော်ဆးဟာ ထ�ုးတ�င်ု့်းလည််း �ပြဖစ််
ဖူးလ�ု ့အာ��ခံဲ့တော်��ယ််� တကုယ််လ�ုပ့ြဖစ််လာရှိင့််တော်တာင့်် အဆ�ုးကြီးကီုး �ပြဖစ််တော်အာင့််တော်တာ� သက်ုသာတော်စ်နှ�င်ု့်�ါတယ််။

င်းါ Audit အစွဲစွဲးခံျရနုှ�င်းးသူလာ�။ အစွဲစွဲးခံျရ�ခံျရ ကြုံ�ု�သုူနုှ�င်းး�ယ််� အချျ�းတေးလ��ျာ�ရုှနုှ�င်းး�လာ�
အခဲ့းန်တော်ဆာင့််သူအားလုံးရှိ�� ၁ ရှိာခဲ့�ုင့််နုှန်းခဲ့န်�သာ Audit အစ်စ််ခံဲ့ရှိတယ််လ�ု့ ကုး�်းကုျင့််သူ�ျားကု ဆ�ု�ါ

တယ််။ သ�ု့တော်�သ� တခဲ့ျ ��� grey area တော်တးပြဖစ််တ�� အခဲ့းန်တော်လျာ�ခဲ့ျတ�� ကု�စ်စတော်လးတော်တး ��ုလု�်ရှိင့််တော်တာ� အစ်စ််ခံဲ့ရှိ
နှ�ုင့််တော်ပြခဲ့��ုပြ�င့််�နှ�ုင့််�ါတယ််။ ဥ��ာအားပြဖင့််� ရုံှုံးးသုံးစ်ရှိ�တ်န�့ �တ်သက်ုပြီး�ီး အ��်ငိ့်ားထားတာန� ့�တ်သက်ုပြီး�ီး အလု
တော်င့်းန�့ �တ်သက်ုပြီး�ီး အခဲ့းန်တော်လျာ�ခဲ့ျတာ�ျ ��း လု�်ထားရှိင့်် ��ုအစ်စ််ခံဲ့ရှိနှ�ုင့််�ါတယ််။ တကုယ််လ�ု့ သင့််ဟာ �င့််တော်င့်း
ရှိတာကု�ု Internal Revenue Service ဆီကု�ု တင့််တ�� နုှန်းန� ့W-2 သ�ု့�ဟုတ် 1099 MISC Form �ိာ 
တင့််တ�� နုှန်းကု ကုးာတယ််ဆ�ရုှိင့်် အ��စု်စ််တာ ခံဲ့ရှိနှ�င်ု့်�ါတယ််။ တကုယ််လ�ု ့သင့််ဟာ တခဲ့ါစ်စ််ခံဲ့ထားရှိရှိင့်် တော်နာက်ု
တခဲ့ါ ထ�်စ်စ််ခံဲ့ရှိဖ�ု့ကု အင့််�တန်နည််း�ါတယ်် တကုယ််လ�ု့ သင့််ဟာ �ထ�တခဲ့ါတုန်းကု လု�်ခဲ့��တ�� သံသယ်
ပြဖစ််ဖးယ်် ကု�စ်စတော်တး ထ�်�လု�်ခဲ့��ရှိင့််တော်�ါ �။ အစ်စ််ခံဲ့ရှိတာန� ့�တ်သက်ုပြီး�ီး အတော်ကုာင့််းဆုံးကုာကုးယ််နှ�င်ု့်တာကုတော်တာ� 
ကု�ုယ််�စ်ာရှိင့််းအင့််းကု�ု တော်သခဲ့ျာလု�်ထားတာ�ါ��။ တော်နာက်ုပြီး�ီး တော်ပြ�ာင့််းလ�တော်နတ�� အခဲ့းန်နုှန်းထားန� ့ဥ�တော်ဒါတော်တးကု� ု
�ျက်ုတော်ပြခဲ့��ျက်ုဖ�ု့လည််း လ�ု�ါတော်သးတယ််။ 

ဆိုးလတိုးရဲ�းလု�ဟူာ�ျ�ု��တေးန် E. coli လု� အနှတရာယ််ရုှ ပု���ဲာ�တေးတဲို�ု� ဖွယ််ရှာ�လု��ရနုှ�င်းး�လာ�
၂၀၁၈ �ိာ ပြဖစ််ခဲ့��တ�� E. coli န�့ �တ်သက်ုပြီး�ီး outbreaks ဟာ အစ်��်းတော်ရှိာင့််အရှိးက်ုတော်တး အထူးသပြဖင့််� 

romaine ဆလ�်ရှိးက်ုန�့ ဆက်ုစ်�်တော်န�ါတယ််။ ဒါါဟာ အင့််�တန်အတော်ရှိးကြီးကီုးတ�� တော်�းခဲ့းန်း�ါ။ အ��လ�ု တော်ရှိာင်္ဂါ��ုး
�းား�ါတော်နတ�� ဆလ�်ရှိးက်ုလ�ဟုာ�ျ ��းကု� ုတော်ရှိန� ့baking soda ကု�သုံုးတာဟာ အတော်�်ယံ်ဖုန်တော်လာက်ု�� ရိှိင့််းတာ
တော်လာက်ု��ရိှိ�ပြီး�ီး e. coli လ�ုတော်ရှိာင်္ဂါ��ုးကု�ုတော်တာ� �ဖယ််ရိှိားနှ�ုင့််�ါဖူး။ ကုး�်းကုျင့််သူတော်တးကု သစ််ရှိးက်ုစ်��်းတော်တး
ကုတော်န ဘဲက်ုတီးရီှိးယ်ားကု�ု ဖယ််ဖ�ု့ဆ�ုတာ ခဲ့က်ုတယ််လ�ု့ဆ�ု�ါတယ််။ အရှိးက်ုတော်တး�ိာ ကုု�်ကု�်တးယ််တော်နတတ်
ပြီး�ီး သင့််ဖျားဖ�ုအ့တးက်ု အ�ျားကြီးကီုး �လ�ုတတ်�ါဖူး။ အတော်ကုာင့််းဆုံးကုာကုးယ််နည််းကုတော်တာ� ၁၆၀ ဖာရှိင့််ဟ�ုက်ု
ရိှိ�တ�� အ�ူခဲ့ျ �န်အထ�ထားပြီး�ီး ခဲ့ျက်ုတာ�ါ��။ ဒါါ�ိ ဘဲက်ုတီးရီှိးယ်ားတော်သ�ိာ�ါ။ အရှိးက်ုတော်တးကု အသားတော်တးလ�ု 
ခဲ့ျက်ုတ��အခဲ့ါ သာ��ု�ီတာန�့ တ�ုင့််းခဲ့ျက်ုဖ�ု့ �လးယ််�ါဖူး။ အ��အတးက်ု အရှိးက်ုတော်တးကု� ုခဲ့ျက်ုတ��အခဲ့ါ လုံး��ည်��း
ယုံ်တ�ယ််ဆ�ုရှိင့်် စ်ားဖ�ု့အဆင့််တော်ပြ�တော်လာက်ု�ါပြီး�ီလ�ု့ ကုး�်းကုျင့််သူ�ျားကု ဆ�ု�ါတယ််။ သ�ု့တော်�သ� ကု�ုယ််�ယ််လာ
တ�� အသီးအရှိးက်ုတော်တးန� ့�တ်သက်ုပြီး�ီး recall လု�်တာ ပြ�န်သ��်း�ယ််ဆ�တုာ ဘဲာည်ာကြကုားရှိင့်် အတော်ကုာင့််းဆုံး
ကု လေင့််��စ််တာ�ါ��။ အ��လ�ု အစ်ားအစ်ာတော်တးန� ့�တ်သက်ုပြီး�ီး outbreaks တော်တးကု�ု x.com (Former twit-
ter) �ိာ @us_fda န�့ @FDAfood တ�ု့�ိာ အခဲ့ျ �န်န�့ တတော်ပြ�းညီ် ကြကုည််�နှ�ုင့််�ါတယ််။

တေးရချ��တေးသူတိုတ ာ� အနံ်ဆုိုး��န်�န်�ထဲ�း ဘိုာ�ျာ��ှာ�လ��သုူ
တကုယ််လ�ု ့သင့််တော်ရှိခဲ့��တော်သတတ ာရှိ�� တော်ရှိခဲ့�တုံးကုန်�ကု အနံညီှ်စ်�ုစ့်�ုတ့ော်လး�ျားရှိခဲ့��ရှိင့်် အ�ျားတော်သာအားပြဖင့််� ပြဖစ််နှ�င်ု့်

တာကု သင့််�တော်ရှိခဲ့��တော်သတတ ာကု တော်လထးက်ုတော်�ါက်ု တခုဲ့တည််း ရိှိ�လ�ု�့ါ။ �ျားတော်သာအားပြဖင့််� တော်ရှိခဲ့�တော်သတတ ာအ�ျားစု်
ဟာ တော်လထးက်ုတော်�ါက်ု တခုဲ့တည််း ရိှိ�တာ ပြဖစ််တတ်�ါတယ််။ အ��အတးက်ုတော်ကြကုာင့််� အသီးအရှိးက်ု န�့ တပြခဲ့ား
အစ်�တ်အ��င်ု့်းတော်တးကု တော်လတော်တးဟာ တော်ရှိခဲ့�ကုန်�နားကု� ုတော်ရှိာက်ုလာလ�ု ့အန့ံတော်တးစ်း�ပြီး�ီး ပြဖစ််လာတာ�ါ။ ကုး�်းကုျင့််
သူတော်တးကုတော်တာ� အသီးအရှိးက်ုကုန်�ထ� ကြကုက်ုသးန်�ပြဖ�ကု�ထုည််�ပြီး�ီး စ်�်းကြကုည််�တ�� အခဲ့ါ အန့ံကုတော်တာ� သ��်�ရှိတော်�
�ယ််� အရှိသာကုတော်တာ�ကြကုက်ုသးန်ပြဖ� အရှိသာ ရှိတယ််လ�ုဆ့��ုါတယ််။ အ��လ�အုတော်ပြခဲ့အတော်နတော်တးကုတော်န �ပြဖစ််တော်အာင့်် 
တော်ရှိခဲ့�ကုန်�ကု� ုတော်ရှိတော်နှးးန� ့baking soda ကု� ုတော်ရှိာပြီး�ီး တော်ဖျာခဲ့ျ တော်ဆးလ�က်ုုရှိင့်် သက်ုသာလာနှ�င်ု့်�ါတယ််။ ဒါါ�ျ ��း 
အတော်ပြခဲ့အတော်နတော်တးကု�ု တော်ရိှိာင့််းရိှိားနှ�ုင့််ဖ�ု့  အတော်ကုာင့််းဆုံး နည််းလ�်းကုတော်တာ� တော်လထးက်ုတော်�ါက်ု နိှစ််ခုဲ့�ါတ�� 

တော်ရှိခဲ့�တော်သတတ ာ�ယ််တာ�ါ��။ သူကုတော်တာ� �ုံ�ိန်ဟာတော်တးထက်ု တော်စ်ျး��ကုြီးကီုးတတ်�ါ
တယ််။ အ��ဒါါဆ�ရုှိင့််တော်တာ� တော်အာက်ုကုန်� အတော်�်ကုန်� တော်လ�င့််တော်လထးက်ုကု� ုကုန်�
သလ�ပုြဖစ််သးားပြီး�ီး အလားတူ ပြ�ဿနာ ပြဖစ််ဖ�ု ့ခဲ့�ယ်ဥ်းသးားနှ�င်ု့်�ါတယ််။

အု�်မြပင်းးတိုာ�ု� ပု��းဆံိုး���န်းပ� လ�ပ်ချျင်းးတိုယ််။ Cash-out refinance လ�ပ်ရင်းးတေး�ာင်းး��
လာ�

Cash-out refinance ဟာ �ျားတော်သာအားပြဖင့််� ကု�ုယ််��ိာ ရိှိ�ပြီး�ီးသား 
mortgage balance အတော်�ါင့််လက်ုကုျန်တော်�းရှိ�ယ််� ��က်ုုဆံထက်ု ���ုျားတတ်�ါတယ််။ အ��ဒီါအခဲ့ါ အတော်�ါင့််
သက်ုတ�်း အသစ်် စ်တ��အတးက်ု သက်ုတ�်းအသစ််ရှိ�� အတော်�ါင့််အတ�ုးနုှန်းထားဟာ �ူရှိင့််းနုှန်းထားထက်ု �နည််း
ရှိင့်် �လု�်သင့််�ဖူးလ�ု့ဆ�ု�ါတယ််။ cash-out refi ဟာလည််း တပြခဲ့ား အတော်�ါင့််တော်တးလ�ု�� အပြီး�ီးသက်ု ကုုန်ကုျ
တော်င့်းဟာ အတူတူ��ပြဖစ််�ါတယ််။ ��ုဆ�ုးတာကု သင့််�အတော်�ါင့််သက်ုတ�်းကု� ုအစ်ကုတော်န ပြ�န်စ်သလ�ုပြဖစ််တာ�ါ��။ 
တကုယ််လ�ု့ သင့််တော်ခဲ့ျးလ�ုတ�� ��ုက်ုဆံဟာ လက်ုကုျန် အတော်�ါက်ု��ုက်ုဆံထက်ု နည််းတယ််ဆ�ုရှိင့်် တပြခဲ့ား နည််း
လ�်းတော်တး စ်ဥ်းစ်ားသင့််��ါတယ််။ ဥ��ာ Home Equity loans and home equity lines of credit 
(HELOCs) လ�ုဟာ�ျ ��း�ါ။ သူကု �ထ�အတော်�ါင့််ကု�ု ဆက်ုလက်ုရိှိ�တော်စ်ပြီး�ီး တော်နာက်ုအတော်�ါင့််ဆက်ုထားတာ�ျ ��း
�ါ။ HELOC ကု credit line ပြဖစ််ပြီး�ီး လ�ုသတော်လာက်ုတော်ခဲ့ျးပြီး�ီး တော်ခဲ့ျးထားသတော်လာက်ု�� အတ�ုးတော်�းရှိတာ�ျ ��း�ါ။ 
သ�ု့တော်�သ� HELOC ကု floating rate of interest ပြဖစ််တ��အတးက်ု အတ�ုးနုှန်း အတော်ပြ�ာင့််းအလ� ရိှိ�နှ�ုင့််�ါ
တယ််။

၁၃ နှှစွဲးကြ�ာခြုံပီမြဖွစွဲးတို�� water heater တေးလ�� အလ�ပ်လ�ပ်တေးသူ�တေးပ�ယ််� လ�သူင်းး�လာ��သုူ
The Environmental Protection Agency ရှိ�� Energy Star Program ကု အကြီးကံုတော်�းတာ

ကုတော်တာ� တော်ရှိအ�ူတော်�းစ်က်ုကု�ု ၁၀ နိှစ််ထက်ု အ�ုရှိင့်် လ�သင့််�တာ�ါ��။ သ�ု့တော်�သ� သက်ုတ�်းတခုဲ့တည််း စ်ဥ်းစ်ား
သင့််�တာ�ဟုတ်�ါဖူး။ ၁၃ နိှစ််ဆ�ုရှိင့်် သင့််� တော်ရှိအ�ူတော်�းစ်က်ုရှိ�� အာ�ခံဲ့သက်ုတ�်း ကုုန်တော်လာက်ု�ါပြီး�ီ။ အ�ျား
အားပြဖင့််�ကု ၁၂ နိှစ်် အထ���တော်�းတတ်�ါတယ််။ အ��လ� ုအာ�ခံဲ့သက်ုတ�်းကု� ုနိှစ််အနည််းင့်ယ််တော်ကုျာ်သးားရှိင့်် လ�
ဖ�ု့ စ်ပြီး�ီး စ်ဥ်းစ်ားသင့််��ါပြီး�ီ။ တော်နာက်ုပြီး�ီး ထ�်စ်ဥ်းစ်ားစ်ရှိာကု 2015 federal standards အရှိ တော်နာက်ု��ုင့််း 
တော်�်လာတ�� heaters တော်တးကု �ီးအားစ်ား��ုသက်ုသာတာ�ါ��။ တကုယ််လ�ု့ သင့််�ယ််�ယ််� တော်ရှိအ�ူတော်�းစ်က်ု
ဟာ Energy Star Certified ဆ�ရုှိင့်် သင့််��ီးအားကု� ုအ�ျားကြီးကီုး ��တုော်ခဲ့းတာနှ�င်ု့်တော်စ်�ါ�ိာ။ ဥ��ာအားပြဖင့််� နိှစ််
တော်�ါင့််း ၁၃ နိှစ််သက်ုတ�်း�ိာ တော်ဒါ်လာ ၃၄၀၀ တော်လာက်ု တော်ခဲ့းတာနှ�ုင့််တော်စ်�ိာ�ါ။ တခဲ့ျ ��� heater တော်တးဆ�ုရှိင့်် �ီး
အားကုု�မဏီာတော်တးကု Energy star �ယ််ယူ်�ိ�အတးက်ု ပြ�န်အ�်းတော်င့်းတော်တးတော်�းတတ်�ါတော်သးတယ််။ အ��အတးက်ု 
energystar.gov/rebate-finder �ိာတော်လ�လာနှ�ုင့််�ါတယ််။

အသစ််�ယ််�ယ််ဆ�ုရှိင့်် တော်ရှိ�ူစ်က်ုအသစ််ဟာ အရှိးယ််အစ်ားန� ့အ�ျ ��းအစ်ားတော်�် �ူတည််ပြီး�ီး တော်ဒါ်လာ ၅၀၀ 
ကုတော်န ၂၀၀၀ ကြကုားရိှိ�နှ�ုင့််�ါတယ််။ တ�်ဆင့််ခဲ့ကု တော်ဒါ်လာ ရှိာင်္ဂဏာန်းထ�်ရိှိ�နှ�ုင့််�ါတယ််။ တော်နာက်ုပြီး�ီး တော်ရှိ�ူစ်က်ု
အသစ််ဟာ အတော်ဟာင့််းတော်နရှိာ�ိာ လုံး�တော်နရှိာဆန်��ယ််လ�ု့ တရှိားတော်သ တးက်ုယူ်လ�ု့လည််း�ရှိ�ါဖူး။ တော်နာက်ုလာ
တ��ဟာတော်တးဟာ ထ�်တ�ုးတော်ဆာင့််ရှိးက်ုခဲ့ျက်ုတော်တး �ါတတ်တာ��ု့ အရှိင့််ဟာတော်တးထက်ု တော်နရှိာ��ုစ်ားတတ်သ��ု့ အ��
အတော်ကြကုာင့််းတော်တးကု� ုတော်လ�လာခဲ့ျင့််ရှိင့်် CR.org/waterheaters1017  �ိာ သးားတော်ရှိာက်ုတော်လ�လာနှ�ုင့််�ါတယ််။

အဘုို��ဘဲိုာ� အသူစွဲးတိုတေးယ်ာ�းအတေးန်န်�� ကြ��းည်ာာတေးချျာင်းး�ဆုိုး���ာ�ဲယ််တေးဆိုး�ဟူာ ဘိုယ််တေးလာ�းအတေးရ�ကြုံ�ီ�လ�သုူချျင်းး�ု
၁ ကုတော်န ၁၀ ကြကုား�ိာ အတော်ရှိးကြီးကီုး�ူဟာ ၉ တော်လာက်ုရိှိ�တယ််လ�ု့ ကုး�်းကုျင့််သူ�ျားကု ဆ�ု�ါတယ််။ အထူးသ

ပြဖင့််� တော်�းးကုင့််းစ် ကုတော်လးကု�ု ထ�တော်တး��ယ််�လူတော်တး�ိာ သ��်လ�ု�ါတယ််။ whooping cough သ�ု့တည််း�ဟုတ် 
pertussis ဟာ တော်လ��းန်ကုတော်နတဆင့််� ကူုးစ်က်ုတတ်တ�� တော်ရှိာင်္ဂါပြဖစ််ပြီး�ီး လူကြီးကီုးတင့််�ကု စ်�ုးရှိ��်ရှိတာ�ကု 
ကုတော်လးဆ�ရုှိင့်် ��လု�ုတ့ော်တာင့််စ်�ုးရှိ��်ရှိ�ါတယ််။ U.S. �ိာဆ�ရုှိင့်် ၁၂ တော်အာက်ုကုတော်လး Pertussis ပြဖစ််တ��သူရှိ�� တ
�က်ုဟာ တော်ဆးရုံှုံးတက်ုရှိပြီး�ီး အ��အထ�ကု ၁၀၀ �ိာ ၁ တော်ယ်ာက်ုကု တော်သတတ်�ါတယ််။ တခဲ့ျ ���တော်နရှိာတော်တး�ိာဆ�ရုှိင့်် 
Pertussis ကြကုက်ုညှ်ာပြဖစ််လ�ု့ ပြဖစ််�ိန်း�သ�တတ်ဖူးလ�ု့ဆ�ု�ါတယ််။ 

ကုတော်လးတော်တးဟာ တော်�းးကုင့််းစ် ၂ လ �တ�ုင့််ခဲ့င့််အရှိးယ်် ကုာကုးယ််တော်ဆးစ်�ထ�ုးခဲ့င့််�ိာ အနှတရှိာယ််�ျားသလ�ု 
တော်ပြခဲ့ာက်ုနိှစ််အရှိးယ်် ကုာကုးယ််တော်ဆး င့်ါးခဲ့ါ အကုုန်�ထ�ုးခဲ့င့််အထ� စ်�တ်ခဲ့ျလ�ု့�ရှိတော်သး�ါဖူး။ ကုတော်လးအတော်�ကု 
ကု�ုယ််�န်ရှိတ�� အခဲ့ျ �န်ကုစ်ပြီး�ီး pertussis vaccine ထ�ုးရှိင့်် ကုတော်လးဟာလည််း အလားတူ ကုာကုးယ််�ူ�ျ ��း
ရှိနှ�ုင့််တော်��ယ််� ကုတော်လးကု ဆက်ုပြီး�ီး ထ�ုးသင့််��ါတော်သးတယ််။

         uGsrf;usifol tajzrsm;
                   Experts Talk

အခဲျန်းတေးဆိုးာင်းးသူူအာ�လံ��ရ�� ၁ ရာခုျ�င်းးနုှန်း�ချန်း�သူာ Audit အစွဲစွဲးခံျရ
တိုယ််လု�� �ွ�်��ျင်းးသူူ�ျာ�� ဆုိုး�ပါတိုယ််။ သုူ��တေးပသုူ တိုချျ�ု� grey 
area တေးတဲိုမြဖွစွဲးတို�� အခဲျန်းတေးလျာ�ချျတို�� �ုစွဲစတေးလ�တေးတဲို ပု�လ�ပ်ရင်းးတေးတိုာ� 

အစွဲစွဲးခံျရနုှ�င်းးတေးမြချပု�မြ�င်းး�နုှ�င်းးပါတိုယ််။
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tar&duaeYeJhn- oef;acgifpm&if;

Mankind	 is	on	constant	migration	ဆုို�တ့ာ�သိမု�င််�ပုည်ာရှဲ့င််မးာ�ရ့ဲ့��ဆုို��တုာ�င််�	�မောမရုဲ့�န့်��မ့ာ�
နုို�င််ငံ်	�နံှို��မြပုာ�မှာမောရဲ့ာ�်ရုှဲ့�မောမြခုခုးမောန်ထုဲ့�င််ကြ�သူိမောတာေဟာာ	ခု�ခုးန်ု်	�မ့ာ��စ္စေန််���းာ�မောဒီသိမောတာေမောတာာင််	မောရဲ့ာ�်
မောန်ကြ�ပုါဗြိပုး။	�မောမရုဲ့�နုို�င််ငံ်�တာေင််�	�ယ််လ်း�ု��န်း�ယ်ာ�မြပုည််န်ယ််	လု်�	မော�ရှဲ့လူ်မး�ု�စ္စ�မောတာေ�မးာ�	ဆံို��မောမြခုခုးမောန်ထုဲ့�င််
ကြ�တ့ာ�	 မြမန််မာမောတာေဟာာ	ခု�ခုးန်ု်	 မြပုည််န်ယ််�ာ�လံ်��လု်�လု်�မှာသိာမ�	U.S.	Territorial	 လု်�မောဒီသိမောတာေမှာမောတာာင််	
မောရဲ့ာ�်မောန်မောကြ�ာင််�	�ရဲ့င််လ်မောတာေ�	Census	2020	 ရ့ဲ့�မောဆိုာင််�ပုါ�မောတာေမှာ	�းန််	မောတာာ်	မော�် မြပုခ့ု�တာာမောတာေ�ု�	
�မှတ်ာရဲ့ကြ�လု်မ�်မယ််ထဲ့င််ပုါတာယ််။	 မြမန််မာနုို�င််ငံ်�တာေင််�မှးတာင််�မောန်ထုဲ့�င််ကြ�သူိ	 မြမန််မာလူ်မး�ု�စ္စ�မောပုါင််�ဟာာ	 (၁၀၀)
မော�းာ်လု်��် 	 (၂၀၀)မောလ်ာ�်မောတာာင််ရုှဲ့နုို�င််ပုါတာယ််။	လ်�်ရုှဲ့မြမန််မာ�စု္စ��ရဲ့န့်�	လ်မ်�စ္စဉ််ပုါတားမောခုတ်ာ�စု္စ��ရဲ့မးာ��	
လူ်မး�ု�စ္စ�(၁၃၅)စ္စ�လု်��သိာ�မောသိဆို�ပ်ု�ု�င််ထဲ့ာ�မောပုမ့�၊	 ဒီးထဲ့�်ပုု�တ့ာ�	 လူ်သူိ�မောရဲ့ာ�်မောပုါ�်န်ည််�တ့ာ�မောဒီသိမောတာေမှာ	
လူ်န်ည််�စ္စ�လူ်မး�ု�စ္စ�မောတာေရုှဲ့နုို�င််မှာ�မောသိ�ခုးာပုါ။	“Numerical	obsession”	ကြီး�း�လှ်တ့ာ��စု္စ��ရဲ့မောတာေရ့ဲ့�	စု္စတ်ာဓိါတ်ာ
မောကြ�ာင်�်	ဗြိပုး�ခ့ု�တ့ာ�	(မြမန််မာနုို�င််ငံ်မှာမော�ာ�်ခံုခ့ု�တ့ာ�	၂၀၁၄	ခု�နှိုစ်္စ-လူ်ဦး�မောရဲ့သိန််�မောခုါင််စ္စာရဲ့င််�မှာလ်ည််�)	လူ်မး�ု�စ္စ�မောတာေ
န့်�ပုတ်ာသိ�်ဗြိပုး�	တာရဲ့ာ��င််စ္စာရဲ့င််�ထဲ့�တ်ာမြပုန််မြခုင််�	�လ်းင််�မရုှဲ့ခ့ု�တာာ�	ထဲ့င််ရှဲ့ာ�လု်��မောန်ပုါတာယ််။	လူ်မး�ု�မောရဲ့�စု္စတ်ာဓိါတ်ာ	
(racism)	မြပုင််�ထဲ့န််တ့ာ�နုို�င််ငံ်မု��	ဒီး�ခု�်	�ခ့ု�မော�းာ်လ်ော�နုို�င််ဘု���လ်ာ��လ်ာမရုှဲ့မောပုမ့�၊	လူ်မး�ု�စ္စ�မြခုင််�မောရဲ့ာမောနှိုာ
တ့ာ�	cross-racial	mixture	or	combination	�မောတာာ��မှန််တာ�ယ််ရုှဲ့မောန်မြ�စ်္စမောန်တာာ�	နှိုစ်္စပုရုဲ့မောစ္စေဒီမးာ�
စ္စော�တာည််��ပုါ။	 ဒီါဆုို�ရဲ့င််	�မောမရုဲ့�နုို�င််ငံ်တာေင််�	 မောမြပုာင််�မောရဲ့ေ��မောမြခုခုးတ့ာ�မြမန််မာလူ်မး�ု�စ္စ�မောတာေဟာာလ်ည််��မြခုာ�
လူ်မး�ု� မြခုာ�မးာ�န်ည််�တူာ၊ 	 လူ်မး�ု�စ္စပ်ုပုါ�င််မ� 	 (combinations)	 မောတာေဟာာ�မောသိ�မြခုာ� ရုှဲ့မောန်ပုါတာယ််။	
သိန််�မောခုါင််စ္စာရဲ့င််�န့်�	ACS	မောတာေ	�ု�မြပုန််ဆုို��မောကြ�ာင််�မြပုန််ကြ�သူိမြမန််မာလူ်မး�ု�စ္စ�မောတာေ�	မုမုတုာ��ရ့ဲ့�	လူ်မး�ု�စ္စ�မောရဲ့ာမောနှိုာ
ပုါ�င််မ��ု�	�တုာ	��းမြပုမောန်ပုါတာယ််တ့ာ�။

ပြ�န်�ာလူ�ျ ��းစု်တ�ု့၏ လူဦးးတော်ရှိနိှင့်�်အ��်ယ်ာဆ�ုင့််ရှိာ အခဲ့ျက်ုအလက်ုကု�န်းင်္ဂဏာန်း�ျားကု�ု တော်ကုာင့််းစ်းာသ�ရိှိ� 
သတော်ဘဲာတော်�ါက်ုကြကုပြီး�ီး၊ ထ�ုအခဲ့ျက်ုအလက်ု�ျားကု�ုအကုျ ��းရိှိ�စ်းာအသုံးခဲ့ျလျက်ု၊ ����တ�ု့လူ�ျ ��းစု်တ�ု့၏ လ�ုအ�်ခဲ့ျက်ု
�ျားပြဖည်�်ဆီးနှ�ုင့််တော်သာ ဘဲ��ျားကု�ုရှိရိှိ���ုင့််ဆ�ုင့််နှ�ုင့််ကြကု�ါတော်စ်တော်ကြကုာင့််း။

(Census အဆက်ုဆက်ုနိှင့်� ်American Community Surveys - ACSs တ�ုတ့းင့််တော်ဖ် ပြ��ါရိှိ�တော်သာ ပြ�န်�ာ 
လူ�ျ ��းစု်တ�ု့၏ လူဦးးတော်ရှိ၊ အ��်တော်ထာင့််စု်၊ အ��်ယ်ာနိှင့်�် လူ�ုစီ်း�းားတော်ရှိးဆ�ုင့််ရှိာအတော်ပြခဲ့ခံဲ့�ုံရှိ��်�ျားကု�ု သရုှုံး�်တော်ဖ် �ုံ�ျား
နိှင့်�်တော်ဖ် ပြ�ထားခဲ့ျက်ု�ျားကု�ု Facebook Group တခုဲ့ပြဖစ််တော်သာ "လူဦးးတော်ရှိသန်းတော်ခဲ့ါင့််စ်ာရှိင့််းနိှင့်�်အတော်� ရှိ�ကုန်
နှ�ုင့််ငံ့်အတော်ပြခဲ့စ်�ုက်ုပြ�န်�ာလူ�ျ ��းစု်�ျား" တးင့််�င့််တော်ရှိာက်ုကြကုည်�်ရုှုံးနှ�ုင့််ကြကု�ါသည််။)

       https://www.facebook.com/groups/872878421051437
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Alfalfa ဆ�ုတာ ပြ�က်ု
�င့််  �ဟုတ် �ါ၊ ���င့်် တ�ျ ��း
သာပြဖစ်် �ါတယ်် ၊ Alfalfa 
�� ရှိး က်ု  ထ� �ိာ  � ရှုံး�ု တ င့််း
ဓာာတ်  ၂၅ ရှိာခဲ့�ု င့််  နုှန်း  
တော်တာင့်် �ါတယ်် ၊ ကု�ာာ တော်�်
�ိာ ရိှိ�သ�ှ အရှိးက်ု  တော်တးထ�
�ိာ သူကု protein  �ါ�င့််
�ုအ�ျားဆုံး�ါ၊Alfalfaကု�ု 
”AL-FAS-FAH-SHA” 
' အ လ် - ဖ က်ု စ်် - ဖ င််္ဂ -
ရိှိ'သ�ု�့ဟုတ်) Father of 
food အစ်ာ�ျား၏ဘဲုရှိင့်် 
ဟု  တော်ခဲ့်တော်�်ခဲ့��ကြကုတယ်် ။

တော်ရိှိး  တော်ဟာ င့််း အာ ရှိ �်  
တော်တးကု  အရှိးက်ုတော်ပြခဲ့ာက်ု

�ျားကု�ုလည််း တော်ရှိတော်နှးးကြကု�်းအပြဖစ််တော်သာက်ုသုံးခဲ့��ကြကုတယ်် လ�ု့လည််းသ�ရှိ�ါတယ်် ။
ပြ�န်�ာတော်ဆးကြကု�်းတော်တး�ိာ��ါတော်��ယ်� ်အ�ည််အားပြဖင့်� ်လူဆန်���င့််လ�ု့တော်ခဲ့် ကြကု�ါတယ််။

အ တော်�်ယံ်ကြကုည််��ယ်် ဆ�ုရှိင့််  ဒီါအ�င့််  တော်လးကု ၃ ရှိးက်ု ဆ�ုင့််  ��ရှုံး�ုင့််း�င့််  clover န�့ အ တော်တာ် 
တော်လးတူတယ်် ၊ လူဆန်���င့််  တော်တး�ိာ ၃ ရှိးက်ု �ော ရှိးက်ု  တော်�ါင့််း tri folio -late pinnate 
compound �ါတယ်် ၊ Alfalfa ���င့််  တော်လး င့်ယ်် စ်ဉ်် ကု ရှိးက်ု �ော leaf lets  တော်လး တော်တးကု 
ခဲ့တ် ��ုင့််း��ုင့််း �ုံစံ်ရိှိ�ကြကုတယ်် ၊ န�န� တော်လး အရှိးယ််  တော်ရှိာက်ု လာ တော်တာ� အ�ဒီါ ရှိးက်ု �ော တော်လး တော်တးကု 
ရိှိည်် လာတယ်် ၊ ���န်း တော်လး တော်တးကု အစု်လ�ုက်ု ထးက်ု ကြကုပြီး�ီး �န်းခဲ့ရှိ�်း တော်ရှိာင့််  purple co-
lour ရိှိ�ကြကုတယ်် ၊ ���န်း တော်တး�ိာ�ါ တော်သာ �းင့််�ခဲ့ျ�်  ၃ �ျ ��း standard wings and keels 
တော်တးကု လ��် ပြ�ာ�ုံစံ်ရိှိ� တော်နကြကုတယ်် ၊ ��သီး တော်တာင့််� တခုဲ့�ိာ အ တော်စ်� ၂၀  တော်လာက်ု အထ��ါတယ််
၊ Alfalfa အ�င့််  တော်လး တော်တးကု warmer temperate climates ရှိာသီဥတုရိှိ� တော်သာ 
တော်ဒါသ တော်တးကု သူတ�ု့ရှိ���ူရှိင့််း တော်ဒါသ တော်တးပြဖစ်် တယ်် ၊

တော်ဆးဖက်ု �င့်် တာကု အရှိးက်ု သာပြဖစ်် တယ်် ၊ ကုျန်  တော်သာ အင်္ဂဂ ါ တော်တးကု�ု သ��် သုံး တော်လ� �ရိှိ�
ကြကုဖူး။ ယ်ခဲ့င့်် ကု အ တော်စ်�ကု�ုလည််း  တော်ဆးအ တော်နန�့သုံးခဲ့��ကြကုတယ်် ၊ ဒါါ တော်��ည််� အ တော်စ်�ထ��ိာ 
Canavanine ဆ�ုတ��ပြဒါ�်  တော်�ါင့််းပြဖစ်် သည််� non essential amino acid တခုဲ့�ါ�င့်�
တော်နတယ်် ၊ ဒါါ � တော်ကြကုာင့််� တော်နာက်ု ��ုင့််း�ိာ အသုံး�ပြ��ကြကု တော်တာ�ဖူး၊  ဒါါ �အပြ�င့််  အ တော်စ်�ထ��ိာ  cy-
anogenenic glycoside လည််း�ါတယ်် ၊ �ည်ာရိှိင့်် �ျား၏ ကုန်�သ�် ခဲ့ျက်ု  တော်ကြကုာင့််� အသုံး
�ပြ��ကြကု တော်တာ�ဖူး၊

င်္ဂျ�န်လူ�ျ ��း�ျားတော်န့စ်ဉ််စ်ားသုံးတ�� အစ်ားအစ်ာတခုဲ့လည််းပြဖစ််�ါတယ််။ カイワレ (ခဲ့�ုင့််
�ါရှိ�) လ�ု့တော်ခဲ့်တ�� လူဆန်���င့််တော်�ါက်ုတော်တးကု�ု ဆုရိှိ� ဆာရိှိ��� န�့ ဟင့််းရှိးက်ု�း�တော်တး�ိာ �ပြဖစ််�တော်န
ထည်�်ကြကု�ါတယ််။ အလိဆင့််အတော်နန�့ ပြဖန့်ထည်�်ယုံ်�ကု သူ�ရှိ��ခဲ့ါးသက်ုသက်ုအရှိသာကု�ု 
အသားင့်ါးစ်��်းတော်တးန�့ လ�ုက်ုဖက်ုတာ��ု့ ထည်�်ကြကုတာ�ါ။ �ါ�င့််တ�� အင့််တ�ုင့််တော်အာက်ုဆီဒါန့်
ဟာ နိှလုံးတော်ရှိာင်္ဂါန�့ ကုင့််ဆာကု�ု တားပြ�စ််နှ�ုင့််တယ််လည််း ယုံ်ကြကုည််ကြကု�ါတယ််။

လူဆန်���င့်် အရှိးက်ု ထ��ိာ ကုာဗိ�ဟု�က်ုု ပြီးဒါ�တ်  တော်တးလည််း�ါတယ်် ၊ glucose သကြကုားဓာာတ်

jrefrmwkdif;&if;aq;
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က်န္းမာ၊ လူမႈ၊ အိမ္ေထာင္၊ စီးပြား၊ အမႈအခင္းတို့အတြက္ တိုင္ပင္ႏိုင္သည္ 
(Chief Advisor for all.)

ကု� ုအ တော်ကြီးဃံာ တော်သာ ကုာဗိ�ဟု�က်ုု ပြီးဒါ�တ် ကု� ုစ်ားပြခဲ့င့််း
ပြဖင့််� အားအင့််  energy ကု�ုရှိ တော်စ်�ါတယ်် ။ 
ဗီိတာ�င့််  C,  A,D,E, K B1.B6, B12.လည််း
အရှိးက်ု �ိာ �ါတယ်် ၊ ဗီိတာ�င့်် အစုံ်�ါ တော်သာ
အရှိးက်ု ပြဖစ်် တယ်် ၊ သတထ � ဓာာတ် အ တော်နပြဖင့််� 
ကုယ်် လစီ်ယံ် ��တုက်ု စီ်ယံ် အ�င်ု့်းယ်းန်း  တော်ဖာစ်�
ရှိ�်  �ျား�ါ�င့််  တော်သာ အရှိးက်ု တရှိးက်ု ပြဖစ်် တယ််
။ ခဲ့ါးသက်ု  တော်စ် တော်သာ တာ�င့််းနှး��က်ု  ပြဒါ�်  တော်�ါင့််း
လည််းအရှိးက်ု ထ��ိာ�ါတယ်် ၊

အရှိးက်ု ကု�ု တော်န့စ်ဉ်် စ်ားရှိင့််  ခဲ့နှဓာကု�ုယ််  ကြီးကီုး
ထးား တော်စ်နှ�င်ု့် တယ်် ၊ ဒါါ � တော်ကြကုာင့််� ကု တော်လးင့်ယ််  တော်တး 
နလံထ လူ��ာ တော်တးစ်ားသင့််�တယ်် ၊ အားကုစ်ား
သ�ား တော်တး လူကြီးကီုး တော်တးလည််း�ီ��သင့််�တယ်် ၊ 
��်းခဲ့ျ��် တတ် သူ၊  တော်သးးထ��ိာ အဆီဓာာတ် �ျား
သူ တော်တး၊ အ�လးန် သူ တော်တး၊ နိှလုံး တော်သးး တော်ကြကုာ
ကုျဉ််းသူ တော်တးစ်ားသင့််�လိတယ််  ၊ ဆီးခဲ့ျ ��  တော်သးးခဲ့ျ �� 
တော်�ဒါနာသည််  တော်တးလည််း ဒီါအရှိးက်ု ကု�ု စ်ားနှ�ုင့််
တယ်် ၊ အ�ျ ��းသ�ီး တော်တးရှိ��  တော်ဟာ် �ုန်း တော်တး ပြဖည််�
တော်�းတယ်် ၊ အသားအရှိည်် ကု�ု စ်�ု တော်ပြ�လိ� တော်စ်
တယ်် ၊ အရှိးယ်် တင့်် နုှ�ျ �� တော်စ်တယ်် ၊ အရှုံး�ုး တော်တးကု�ု 
ခဲ့�ုင့်် �ာ တော်စ်တယ်် ၊ ကုင့်် ဆာ တော်�ဒါနာကု တော်န ကုာ
ကုးယ်် နှ�င်ု့် သလ� ုဆီးကုျ �တ် ကုင့်် ဆာကု� ုကြီးကု��တင့််
ကုာကုးယ်် နှ�င်ု့် တယ်် ။ အဓာ�ကုစ်ားသုံးသင့််�တ��လူ
တော်တးကု ကု တော်လးင့်ယ်် �ျား၊ လူ��ာ�ျား ၊ � တော်သာ
သူ�ျား၊  တော်သးးတ�ုးသ�ား�ျား၊  တော်သးးဆုံး တော်သာ 
အ �ျ ��း သ �ီး �ျား ၊  အ ရှုံး�ုး �း  တော်ရှိာ င်္ဂါ သ ည််   
�ကြကုာခဲ့ဏာဖျားတတ် သူ�ျား ပြဖစ်် ကြကုတယ်် ၊ 
ကု�ုယ်် ခံဲ့စ်း�်းအား ��ု��ု တော်ကုာင့််းလာ တော်စ်�ါတယ်် ၊

Alfalfa leaves လူဆန်���င့်် ကု 
တော်ရှိာင့််ရှိ�်း�ုကု�ုကုျဆင့််းတော်စ်ပြီး�ီး ခုဲ့ခံဲ့အားတက်ု
တော်စ်တ ယ််  ။  တော်န့စ် ဉ််တော်သာ က်ုသုံး ပြခဲ့ င့််း ပြဖ င့်�် 
တော်ပြခဲ့ဖတော်နာင့်�်အတက်ု �ပြဖစ််�းားတော်အာင့်် ကုာ
ကုးယ််တော်�းသတ�� ။

�က်ုပြီးခံဲ့၊ နိှင့််းခူဲ့တ�ုက့ု� ုတော်�ျာက်ုကုင့််းသက်ုသာ
တော်စ်�ါတယ််။ ရှိင့််သားဖး�ံပြီးဖ��းတော်စ်ပြီး�ီး၊လူကု�ုပြ�ည်�်
လာတော်စ်�ါသည််။သား��ခဲ့င့််အတးက်ု..နှ�ုရ့ှိည််���ု�ု
ထးက်ုတော်စ်သည််။ အ�ျ ��းသား�ျား သုက်ုကု�ု�းား
တော်စ်သည််။ ကုျန်း�ာ၍နုှ�ျ ��/စ်�တ်ခဲ့ျ�်းသာတော်စ်�ါ
တယ််၊ ခဲ့နှဒာကု�ယ်ု်တးင့််းအဆ��်အတော်တာက်ု�ျား
�ျက်ုပြ�ယ််တော်စ်ပြီး�ီး ကု�ုလက်ုစ်တော်ရှိာန�့ တော်သးးထ�
သကြကုား�ါ�င့််နုှန်းကု� ုတော်လှာ�ကုျထ�န်းခဲ့ျ��်တော်စ်�ါ
တယ််။ 

လူဆန်���င့််ထ��ိာ�ါတ�� L-Canavanine 
ဓာာတ်ကု Systemic Lupus Erythema-
tosus (SLE) တော်�ဒါနာ�ျားကု�ု��ုဆ�ုးတော်စ်တတ်
လ�ု့�ပြဖစ််�တော်နတော်ရိှိာင့််ရှိ�ါ�ယ််။

Alfalfa - Medicago sativa

pHxGef;a&T
oHyef;? oHwHcg;
Iron Fence,Gate (Motor)
Concrete
Kitchen
Bathroom
Additional Room

Cell: (626) 512 3139

San Tun Shwe

Remodeling}

udk,dYtdrfrSmudk,faejyD;rSefrSefESifYjrefjref 
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OD;Munfrdk;aumif;/
(626)-695-4075

A 26

4135 Sepulveda Blvd, 
Culver City, CA 90230

Store Hours
11:00 am to 8:00 pm

Monday Closed

Lunch Specials
11:00 am to 4:00 pm 

Everyday

Jasmine Market & Deli
          (310) 313 3767

Burmese, Indian Cuisine

Stewed Veggie
• • •• • • •••• • •• • • • • • •• •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-

• •• • ••• • • • •• • • • • • • •• •• •• • •••••••••••••••••••••••••••
vegetables is a great choice 
•• • •• • • • •• • •• • • •• • • • • • •• ••• •••••••••••••••••••••••••••••
rice, Veggie  Curry, Naan & 
• •• • •• ••• • • •••• • • •• • •• • •• • ••••••••••••••••••••••••••••••

• • • ••• • • • • • • • • • • • • • •
• • • ••• • • • • •• • • •• • • •• •• • • ••••••••••••••••••••••••••

• •• • • • • • • • • • • •• • • • • •••••••••••••••••••••••
spices come together in 
•• •• •• • • • • • •• •• • ••••••••••••••••••

L 6L 5

Lunch Combo
Special

• • •• • • • •• • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • •• • • • • • •• • •• •••••••••••••••••••••••

simmered in our tradition-
• •• • • • • • • • • • • • ••••••••••••••••••Serve with 
Rice, Vegetables, and 
•• • • • •• •• • • • • •• • • • ••••••••••••••••••••

L 3

Lamb Curry
Lamb curry and our 

• •• • • •• ••• • • • • • • • •• •• • • •••••••••••••••••••••••••
• •• • • •• • • • • • • • • •• • • •• • • •••••••••••••••••••••••••
•• • •• •• • • • • • • • • • •• • •••••••••••••••••••••••Serve 
with Rice, Vegetables, and 
•• • • • •• •• • • • • •• • • • ••••••••••••••••••••

L 4

Combo $ 14.00 Combo $ 15.00

Combo $ 13.00 Combo $ 13.00

Mohinga (Fish soup)
Considered to be the 

• • ••• • • ••• •• • •• ••• • • • • • • ••••••••••••••••••••••••••••
• • • •• • • • •• • • • • • • • • • • • • • •••••••••••••••••••••••••
soup with rice noodles, 
chili, garlic, onion, and 
•• • • • •• • • • • •••••••••••••

B 3 $ 10.00

• • • • • •• • • • • • • • • • • • • • • •
Wheat/Rice noodle, rice, 

Cabbage, Onion, Cilantro, 
• • •••••• • •• • •• • • •• • ••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-
rind sauce, Crispy Garlic 
• • • •• •••••••••••

B 8 $ 11.00

• • • •• • • ••• • •• • • • • • • • • • • • • • • • 
• • • • • •• • ••• • • •• • • •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-

• • • • • • • •• • • • •• • •• • • •• • ••••••••••••••••••••••••
leaves, roasted peanuts, 
• • • • • • • • • • • • • •• •• •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-
lic, sesame seeds, dried 
shrimp and chopped  
•• • • •• ••••••••

B 7 $ 13.00 D 1 $ 13.00

• • •• • • • •• •• • • • ••••••••••••••••
Loaded with exotic spices, 

• •• • • ••••• • • • •• • • •• • • • •• • • ••••••••••••••••••••••••••••
• • • • •• • • • • •• • • • • •• • • •• • •••••••••••••••••••••••••••
•• •• •• • • • •• • ••• • •• ••• •• • • •••••••••••••••••••••••••••
• • • • • • •• • •• • • • ••• •• • •• • • •• • •••••••••••••••••••••••••••••
Basmati rice with Burmese 
• • • • • • • ••• • • • •••• • • • • •••••••••••••••••••••••
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Rooms for Rent
Quiet amd safe neighbourhood, easy 

access to 605 &10 Freeway, 
5 mins drive to Asian Market
1  big bedroom with own  bathroom ( 

downstairs ) All utilitiesincluded
Call me @ (626) 376 2497

SUMMONS BY PUBLICATION (Family Law)
Case No. HF23141313

In the Superior Court of the State of California in and for the 
County of Alameda.

A HUA, Plaintiff vs. KAM NGAIH THANG, Defendant.
STATE OF CALIFORNIA to the said KAM NGAIH THANG, 

Defendant:
You have been sued. YOU HAVE THIRTY (30) CALENDAR 

DAYS after the date of the first publication of this summons to 
file a Response (FL-120) at the court and have a copy served on 
the petitioner. A letter, phone call, or court appearance will not 
protect you. 

If you do NOT file your Response on time, the court may make 
orders affecting your marriage or domestic partnership, your 
property, and custody of your children. You may be ordered to 
pay support and attorney fees and costs.

For legal advice, contact a lawyer immediately, Get help finding 
a lawyer at the California Courts Online Self-Help Center (www.
courts.ca.gov/selfhelp), at the California Legal Services Website 
(www.lawhelpca.org) or by contacting your local county bar as-
sociation. 

Superior Court of California, County of Alameda
24405 Amador St.
Hayward, CA 94544
Published April 01, May 01, June 01, July 01 2024.

Cell: (510) 364-2407
Abby Chin

Abby Chin has more than 30+ YEARS of experience in the real estate industry Since 1992.
REALTOR BRE# 01148568

MRL Group, Inc.
Professional Real Estate & Loan Services 

S.F. Bay Area w0dkuf&Sd 

jrefrmrdom;pkwdkY\ tdrfa&mif;?tdrf0,f?jcHajr&if;ESD;jrKyfESHjcif;rsm;udk

ESpf30ausmf tawGYtMuHKjzihf vufcHaqmif&Gufay;ygonf/

zHk;qufar;yg? pHkprf;yg/

Languages: English, Mandarin, Taiwanese, Burmese

Email:    abbychin88@gmail.com
https://www.facebook.com/abby.chin.37

3982 Horner Street, Suite A,B 
Union City, CA 94587

3710 Bonde Way #4
Fremont, CA 94536

HONDA/ACURA/TOYOTA
S P E C I A L I S T

“We Keep it Simple”

Fulai Steven Chang

Omega Automotive Inc.

Omega

Automotive
Ω

Ph: (510) 794-6564
Cell: (408) 425-6258 Mon-Sat 8:00am - 5:30pm

jrefrmrsm;twGuf txl;aps;EIef;

uav;xdef;tvdk&Sd
၅ႏွစ္ႏွင္႔ ၂ႏွစ္ (ေက်ာင္းတက္) မိန္း 

ကေလးႏွစ္ဦးအားထိန္းရန္  ကေလး
ထိန္းအလိုရွိပါသည္။ အိမ္မွာေနႏိုင္
လွ်င္ပုိေကာင္းသည္။ Flexible work 
schedule and negotiable salary 
Torrance, CA 

ဆက္သြယ္ရန္- (၃၁၀)-၃၁၈-၁၈၀၈

oufMuD;apmifhtvdk&Sd
Los Angeles, California တြင္ လႈပ္ 

လႈပ္ရွားရွားေနႏိုင္ျပီး သတိေမ႔တတ္ 
ျခင္းသာ ျပႆနာရွိေသာသက္ၾကီးအ
ဘြားကို ေစတနာ၊ ေမတၱာျဖင္႔ အေဖာ ္
ေနေပးႏိုင္သုူတဦးအလုိရွိသည္။ ေဆး
စစ္၊ ေစ်း၀ယ္လိုက္ပို ႔ေပးဖို ႔ ဒရိုင္ဘာ 
လိုင္စင္ရွိရမည္။

ဆက္သြယ္ရန္- (၆၂၆)-၃၇၂-၅၃၂၉

uav;xdef;tvdk&Sd
California ျပည္နယ္၊ Los Angeles County, Alhambra 

တြင္ ၃ႏွစ္ႏွင္႔၅ႏွစ္အရြယ္ ကေလးႏွစ္ဦးထိန္းရန္ ကေလးထိန္း
အလိုရွိသည္။

ဆက္သြယ္ရန္- (၃၁၀)-၇၇၄- ၆၄၂၄

Female Roommate tvdk&Sdonf
Female Roommate အလို႐ွိသည္ 

Baldwin Park City, LA. Freeway 
605, 210, 3M စက္႐ံုအနီးတြင္အ 
ခန္း(၂)ခန္းငွါးရန္ ႐ွိသည္။  

ဆက္သြယ္ရန္ (626)715-1027

vlvdkygonf
Orange County ရွိ University of 

Irvine ၏ Dining room တြင္ အလုပ ္
လုပ္ရန္လူလုိေနပါသည္။ တပတ္ကုိ 
၅ရက္၊ တနလၤာမွ ေသာၾကာထိအလုပ္
လုပ္ရပါမည္။ လစာညႈိႏႈိင္း။

ဆက္သြယ္ရန္ - (626)-379-8868

tcef;az:tvdk&Sdonf

သန္ ႔ရွင္းသူ အခန္းေဖာ္လိုသည္။ 
Palmdale City, California ရွိ Single 
family အိမ္၊ ေအာက္ထပ္အေပၚထပ္၊ 
ေရကူးကန္ပါ။ သက္ၾကီးရြယ္အုိ အ
ရြယ္မေရြးလူ၂ဦးေနထိုင္ႏိုင္သည္ ႔အ
ခန္း၊ အိမ္သာ+ ေရခ်ိဳးခန္းအျပည္႔ပါ၊ 
အိမ္ရွင္ေခြးငယ္ရွိျပီး တဦးထဲေနထိုင္
သည္။ေစ်း၀ယ္ရန္၊ ဘဏ္၊ Best Buy, 
Walmart ၃မုိင္ခြအဲတြင္းရိွ။ သည္။ ခ်ိန္း
ဆိုမႈျဖင္႔လာေရာက္ စစ္ေဆးပါ။

(၆၂၆)-၆၂၀-၃၅၁၄

tcef;iSm;&ef&Sdonf
Tracy, CA အခဲ့န်းဌာားရှိန်ရိှိ� High 

Way 205, 5, 580Kaiser, Mall, 
Target, Macy, Costco, Panda 
Express, CVS, Winco Foods, 
7-Eleven အနီး * $800 အပြီး�ီးအစီ်း 
(including utilities, water & 
sewage)* �ီးဖ�တုော်ခဲ့ျာင့််၊ ကုား�ါကုင့်် သုံး
နှ�င်ု့်သည််။* No party, No smoking, 
No drugs, No pets are allowed

 Call/Text: +1 279 600 4773
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Roommatetvdk&Sdonf
Highdale St, Norwalk, California
Cerritos college အနီး။Man prefer
ဆက္သြယ္ရန္ (၆၅၇) -၂၉၃-၃၅၈၉

Rooms for Rent
Room for rent for a female 
$700. Gardena near Fwy 

105&110. 
Andy (626) 607-1544

Female Roommatetvdk&Sdonf
West Covina City,CA တြင္အခန္း 

(၂ )ခန္းဌားရန္ Roommate (၂) ဥး
အလိုရွိသည္။ 

Nearby Asian markets, Mt. SAC 
College, Cal Poly. Easy access to 

60,10, 57 Freeways. 
All Utilities Included. စုံစမ္းရန္

 909-896-8893

tcef;iSm;&ef&Sd
Rosemead, California �ိာ အခဲ့န်း

ငိ့်ား ရှိ န် ရိှိ� သ ည်် ။  သီး သ န်� တော်ရှိ ခဲ့ျ ��း ခဲ့ န်း
အ��်သာရိှိ�သည််။ Target အနီး။

 (၆၂၆)-၆၄၂-၆၅၃၃

tdrfvHk;csif;iSm;&ef&Sd
Rowland Heights တြင္ အိမ္လံုးခ်င္းငွားရန္ရွိသည္။
3 Beds, 2 Baths (Including one master bedroom)၊ တိတ ္

ဆိတ္လံုျခံဳေသာ၀န္းက်င္၊ 60 Freeway အနီး၊ Fullerton  
and Colima streetအနီး၊ Asia Supermarket မ်ားႏွင္႔ စား 
ေသာက္ဆိုင္မ်ားႏွင္႔ ၅မိနစ္ကားေမာင္းရံုအကြာအေ၀း။

ဖုန္း/Text ပို႔စံုစမ္းရန္- (၆၂၆)-၉၂၂-၇၀၁၂ 

jrefrmh*Zufowif;pmudk tdrfwdkif,ma&muf 
pmwdkufrSwqifhrSm,lvdkolrsm;

 

ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာသည္ အခေၾကးေငြယူျပီး ေရာင္းျခင္းမဟုတ္ပါ။ 
ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာကို အိမ္တိုင္ရာေရာက္စာတိုက္မွ မွာယူလိုသူမ်ားသည္  

စာပို႔ခႏွင္႔စာအိတ္ဖိုး တစ္ႏွစ္စာ (၁၂ေစာင္) $40 ကို 
Payable to- Myanmar Gazette ခ်က္ေရးျပီးမိမိအမည္/လိပ္စာထည့္၍
Myanmar Gazette
7223 Baird Ave. #105
Reseda, CA 91335

သို႔ ေပးပို႔မွာယူႏိုင္ပါသည္။

(213) 422 2307 သို႔ ျဖင္Z့elleေငြတိုက္ရိုက္ပို႔လည္းရပါသည္။

လိပ္စာကို text message ျဖင့္ေပးပို႔ထားပါက လစဥ္ USPS ျဖင့္ပို႔ပါမည္။

Roommate tvdk&Sd
Los Angeles County, Rowland 

heights, CA။ 57, 60 Freeway 
မ်ားအနီး၊ အာရွကုန္စုံဆိုင္မ်ားအနီး။ 
(***ကိုယ္ ႔တဦးထဲသံုးႏိုင္မယ္ ႔ေရခ်ိဳး 
ခန္း+အိမ္သာရိွ။ ဂိတ္ေပါက္သပ္သပ္ရိွ။ 
အျခားသူမ်ား ႏွင္႔ပတ္သက္စရာမလို)။ 

ဖုန္းေခၚရန္- 626-329-1530

tpptqifajyap&ef ulnDa[majymajz&Sif;ay;ygonf/

email: ohnmar510@gmail.com

q&mr rOr®m(tMum;tjrifyg&rD&Sif) B.A(Geography)
,cif- tif;pdefykZGefawmif(a&ausmfq&mrav;)

trdjrefrmjynfeSifhwuG ta0;a&mufjrefrmjynfom;rdwfaqGrsm;\

+ usef;rma&;

+ ynma&;

+ tdrfaxmifa&;

+ tvkyftudkif

PSYCH
IC READ

IN
GS

+ pD;yGm;a&;

+ tcspfa&;

+ vlrIa&;

+ ADZmESifhtem*wfa&;

  SF Bay Area   eHeuf10em&DrS n8em&D/ Union City(vlcsif;awGYar;&ef)

t (650)-991-2831   (650)-993-2644
Fax: (650)-991-2831

PS
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IC
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ER

S

jrefrmjynfCDM0efxrf;rsm;&efyHkaiG
ျမန္မာျပည္ CDM ၀န္ထမ္းမ်ားရန္ ပုံေငြအတြ

က္ USA - Myanmar Food မွသန္ ႔ ရွင္းလတ္ 
ဆတ္ျပီး အရသာရွိေသာ ခ်က္ျပဳတ္ျပီးသားအစာ 
မ်ား  အိမ္ခ်က္ငါးခူေ ၾကာ္ႏွပ္ ၊ကန္ပြန္းခ်ဥ္ေ ၾကာ္ ၊  
ပုဇြန္ေျခာက္ဗာလေခ်ာင္ေၾကာ္၊ မန္က်ီးသီးေထာင္း  
အျပင္ ျမန္မာစားစရာမ်ိဳး စုံကုိUS ျပည္နယ္အသီး 
သီး ကို  အိ မ္ တို င္ ယာေ ရာ က္ ပို ႔ေ ပးေ န ပါျ ပီ ။ 

 ျမနမ္ာျပည ္CDM ၀နထ္မ္းမ်ားရနပ္ံုေငြအတြက္   အားေ
ပးၾကပါ။ USA - Myanmar Food

https://www.facebook.com/profile.php?id=61550251021865
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Guest HouseiSm;&ef&Sd
Arcadia,CA တးင့်် Guest house 

1BR/1BAငိ့်ားရှိန်ရိှိ�သည််။Fully Fur-
nished. တော်ရှိ/�ီး�ါပြီး�ီး တလ $၁၆၀၀ ။

ဆက်ုသးယ််ရှိန်- (626) 203 8966
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�တ်လ ရှိာသီဥတုကု အစ်း�်းကုုန် �ူပြ�င့််းတော်န�ါပြီး�ီ…။  တော်နှး တော်ရှိာက်ု ပြီး�ီကု�းု…။  ပြ�ည််သူတော်တး ခဲ့င့််ဗိျာလည််း တော်နှး 
ထက်ု�ူတော်သာ စ်စ််�ုထ�်းဥ�တော်ဒါ ဆ�တုာကြီးကီုးတော်ကြကုာင့််� တော်ပြ�းရှိလေားရှိ တော်�းရှိပြ�န်းရှိ ဘဲယ််သူ� အတော်ဖတော်ခဲ့်ရှိ�ိန်း �သ�
ပြဖစ််တော်နခဲ့ျ �န်…။  ရှိန်ကုုန်တော်လဆ��်တးင့်် လူတော်တး ကြီးကု�တ်ကြီးကု�တ်တ�းု စ်ည််းကုားတော်နခဲ့ျ �န်…။  ကု�ငို့်က်ု ၏ သီခဲ့ျင့််းတစ််�ုဒ်ါ
လ� ု ကုယ််တင့််ရိှိင့်် �ရိှိ�တော်သာ အခဲ့�က်ုုကုာလ ဆ�တုာ ဒီါလ�အုခဲ့ျ �န်�ျ ��း�ါ�� ခဲ့င့််ဗိျာ…။

တေးမြဖွရှင်းး�ချျ�း တေးပ�ချ��ရတို�� ချျယ််ရီသူင်းး�…။
အဆ�တုော်တာ် ခဲ့ျယ််ရီှိသင့််း ၏ င့်ယ််ခဲ့ျစ််ဦးးသ�ု ့အလး�်းတော်ပြ� အယ််လ်ဘဲ�်�ိ နိှင့််� �တ်သက်ု၍ ခဲ့ျယ််ရီှိသင့််း�ိ  တော်ပြဖ

ရိှိင့််းလာသည််ကု� ုတော်တး�ရှိသည််…။ 
 “ခဲ့ျယ််ရီှိ�ရှိ�� လတ်တတော်လာထးက်ုရိှိ�ထားတ�� င့်ယ််ခဲ့ျစ််ဦးးသ�ု့ အလး�်းတော်ပြ� အ�ည််ရှိ တော်တးအယ််လ်ဘဲ�်နိှင့််�  

�တ်သက်ုပြီး�ီး ထးက်ုရိှိ�ထားတ�� သီခဲ့ျင့််းအားလုံးကု� ု�ူ��င်ု့်ခဲ့းင့််�ဥ�တော်ဒါအတ�င်ု့်း အတ�အကုျလု�်တော်ဆာင့််ပြီး�ီး�ိ  ထးက်ု
ရိှိ�ထားတာ ပြဖစ််�ါတယ််…။ �ူရှိင့််းတော်တးသံရိှိင့််�ျားအား တော်လးစ်ားစ်းာပြဖင့််� သီဆ�ခုဲ့���ါတယ််…။  �ူရှိင့််းတော်တးသံရိှိင့််�ျား
န� ့တ�က်ုုရှုံး�က်ုု ဆက်ုသးယ််ရှိန် ခဲ့က်ုခဲ့�တ�� အတးက်ု ကြကုားခံဲ့ �ူ��င်ု့်ခဲ့းင့််� လု�်တော်ဆာင့််တော်�းတ��  Image Music Pub-
lishing န� ့ဆက်ုသးယ််�ယ််ယူ်ပြီး�ီး အသုံးပြ��ပြခဲ့င့််းသာ ပြဖစ််�ါတယ််…။ နားလည််�ု လး�သးားရှိပြခဲ့င့််းအတော်�်လည််း 
စ်�တ်�တော်ကုာင့််းပြဖစ််���ါတယ််…။”  

ဟု ခဲ့ျယ််ရီှိသင့််းကု လူ�ုကုးန်ရှိက်ုစ်ာ�ျက်ုနိှာတးင့်် တော်ရှိးသားလာခဲ့��ပြခဲ့င့််းပြဖစ််�ါသည််…။  သူ�၏ င့်ယ််ခဲ့ျစ််ဦးးသ�ု့ 
အလး�်းတော်ပြ� အယ််လ်ဘဲ�်ထ��ိ သီခဲ့ျင့််း�ျားကု�ု အးန်လ�ုင့််း�လက်ုတော်ဖါင့််း�ျား�ိ တစ််ဆင့််� တင့််ဆက်ုခဲ့��ရှိာ 
ကြီးကု��က်ုနိှစ််သက်ုသည််� �ရှိ�သတ်�ျားရိှိ�သလ� ုတော်�ဖန်�ု�ျားလည််း ရိှိ�တော်နသည််� အတော်�် ပြ�န်လည်် တော်ပြဖရိှိင့််းထားပြခဲ့င့််း
ပြဖစ််သည််…။  အဆ�တုော်တာ်ကြီးကီုး ကု�စု်�းု��င်ု့်�ိလည််း သူသီဆ�ခုဲ့��တော်သာ အခဲ့ျစ််ည်ရှိင့််ခုဲ့န်သံ သီခဲ့ျင့််းနိှင့််� �တ်သက်ုပြီး�ီး  
သူ�သီခဲ့ျင့််းတော်လးတော်တးကု�ု ပြ�န်ဆ�ု�ယ််ဆ�ုရှိင့်် သူ�ကု�ုခဲ့းင့််�တော်တာင့််းပြီး�ီး�ိာ လု�်တော်စ်ခဲ့ျင့််�ါတော်ကြကုာင့််း  လူ�ုကုးန်ရှိက်ု
စ်ာ�ျက်ုနိှာ�ိာ တော်ရှိးသားလာတာကု� ုဖတ်လ�က်ုုရှိ�ါတယ််…။  အခဲ့ျစ််ည် ရှိင့််ခုဲ့န်သံ သီ်ခဲ့ျင့််းကု� ုခဲ့ျယ််ရီှိသင့််းကု 
င့်ယ််ခဲ့ျစ််ဦးးသ�ု ့အလး�်းတော်ပြ� အယ််လ်ဘဲ�်တးင့််  ထည််�သးင့််းသီဆ�ထုားခဲ့��တော်ကြကုာင့််း သ�ရှိသည််…။  

အပြ�န်အလိန်တော်လးစ်ား�ုတော်လးထားတော်�းကြကုရှိင့််တော်တာ� အတော်ကုာင့််းဆုံးလ�ု ့ထင့််�ါတယ်် ခဲ့င့််ဗိျာ…။

သူရိုး� ပ်တေးဆိုးာင်းးခုျ�င်းးနှှင်းး�တေးဝ Outstanding Women In Buddhism Awards 2024 ဆိုး�ရရုှ…။
  သရုှုံး�်တော်ဆာင့်် ခဲ့�င်ု့်နိှင့််းတော်�သည်် The International Women’s Meditation Center Founda-

tion ကု  သာသနာအတးက်ု ထူးခဲ့းန်တော်ပြ�ာင့််တော်ပြ�ာက်ု အ�ျ ��းသ�ီးတစ််ဦးးအပြဖစ်် ခဲ့ျးီပြ�ှင့််�သည််� Outstanding 
Women In Buddhism Awards ဆုကု� ုရှိရိှိ�ခဲ့��တော်ကြကုာင့််းသ�ရှိသည််…။ 

ထ�င်ု့်��်ပြီး����တးင့်် ကုျင့််း��ည််�  ၎င့််း ဆုတော်�း�း�သ�ု ့ခဲ့�င်ု့်နိှင့််းတော်� တက်ုတော်ရှိာက်ု ဆုလက်ုခံဲ့ ယူ်နှ�င်ု့်ပြခဲ့င့််း �ရိှိ�သည််�
အတးက်ု ညီ်�င့်ယ်် လင့််းလက်ုခဲ့းန်းခဲ့ျ �� ကု ကု�ယ်ု်စ်ား သးားတော်ရှိာက်ုယူ်တော်ဆာင့််တော်�း�ည််ဟု သ�ရှိသည််…။  

“အစ််�ကု� ုဘဲာလ�ု ့ တော်�းတာလ�ဆ�ပုြီး�ီး တော်�းကြကုည််�လ�က်ုုတော်တာ� အစ််�ကု တော်ဖါင့််တော်ဒါးရိှိင့််းတစ််ခုဲ့လည််း ရိှိ�သလ�ု  
ကုတော်လးတော်တးကု�ု တော်�းးကုင့််းစ်ကုတော်န အခုဲ့အရှိးယ််ထ� ရှိင့််�ယ််��ုက်ုပြီး�ီး တော်စ်ာင့််�တော်ရိှိာက်ု လာတာပြဖစ််တ��အတးက်ု  
သာသနာန� ့�တ်သက်ုတ�� အ�ျ ��းသ�ီးတစ််တော်ယ်ာက်ု လ�ု ့သူတ�ု ့သတ်�ိတ်တယ််…။ သူတ�ု ့ရှိ�� စံ်ခဲ့ျ �န်စံ်ညွှေန်းန� ့ကု�က်ုု
ညီ်တ�� အ�ျ ��းသ�ီးပြဖစ််တ��အတးက်ု ဒီါဆုကု� ုတော်�းအ�်ခဲ့��တာလ�ု ့သ�ရှိတယ််”  ဟု ခဲ့�င်ု့်နိှင့််းတော်� ကု သူ�ရှိရိှိ�ခဲ့��တော်သာ ဆု
နိှင့််� �တ်သက်ု၍ ရိှိင့််းလင့််းတော်ပြ�ာပြ�ခဲ့��သည််…။ 

သာဓုာ…သာဓုာ…သာဓုာ �ါ ခဲ့�င်ု့်နိှင့််းတော်� တော်ရှိ…။

ရင်းးတေးသဲူ�…အတေးကြ�ာင်းး�…။
  ခုဲ့တတော်လာ လ�င်ု့်းတော်�်�ိာ လူတော်ပြ�ာသူတော်ပြ�ာ အရှိ�်း�ျားတော်နတ�� ပြ�န်�ာ�ာတ်လ�်းတး� တစ််ခုဲ့အတော်ကြကုာင့််း တော်ပြ�ာပြ�

ခဲ့ျင့််လ�ုခ့ဲ့င့််ဗိျ…။ ဒါါရှုံး�က်ုုတာ �ယ််�င့််းဘုံဲ ရှုံး�က်ုုကူုးတ�� ရှိင့််တော်သးး ဆ�တု�� �ာတ်လ�်းတေ� �ါ…။ 
 ဖူးစုံ် သရုှုံး�်တော်ဆာင့််�ုံတော်တးကု အတော်တာ်ထူးတယ််ဗိျ…။ ပြ�ည််�တန်ဆာ တော်ခဲ့ါင့််း�ကြီးကီုး လု�်တယ်် ထင့််�ါရှိ��…။  ခဲ့�င်ု့်

နိှင့််းတော်�ကုလည််း ဗီိလ�န် အပြဖစ််သရုှုံး�်တော်ဆာင့််ထားတာ ဗိျ…။  ရှိတနာဗိ�၊ု တော်ရှိေသ�ီး တ�ု ့လည််း�ါတယ်် ဆ�တုော်တာ� သရုှုံး�်တော်ဆာင့််
အင့််အားကု အတော်တာ် တော်ကုာင့််းတော်နပြီး�ီတော်�ါ �ဗိျာ…။ ရှိ�တော်အာင့််၊ ညီ်နနှဒ၊ ညီ်ထးဋ်ိတော်ခဲ့ါင့်် တ�ု�့ါ �ါတယ််ဆ�တုော်တာ� ��က်ုုတော်နပြီး�ီတော်�ါ �…။  
ဖူးစုံ်ကု ကုး�်း �ပြ�တ်�ါးတော်နတ�� တော်ခဲ့ါင့််း�ကြီးကီုး…။ ရှိတနာဗိ�ကုု အတော်� လု�်တ�� အလု�်�ျ ��း �လု�်ခဲ့ျင့််လ�ု ့ ရုှုံးန်းထးက်ုတော်နရှိတ�� 
သ�ီးတော်ခဲ့ျာကြီးကီုး…။ တော်ထးလာတော်တးကြကုည််�ရှိတော်လာက်ုကုတော်တာ� ဒီါ�ာတ်လ�်းတး�လည််း  တော်�ါက်ုဦးး�ိာ ခဲ့င့််ဗိျ…။ ကြကုည််�ဖ�ု ့သာ ပြ�င့််
ထားကြကုတော်တာ� ဗိှ ��့ု…။

လ�းထပ်လု��းခြုံပီ မြဖွစွဲးတို�� တေးအာင်းး�င်းး�ချန်း�…။
  ကုုထုံး���ခဲ့ျစ််ပြခဲ့င့််း �ာတ်လ�်းတး�တးင့်် တော်ဒါါက်ုတာခဲ့က်ု�ာန် ကုာရှုံး�ုကုတာပြဖင့််�  �ရှိ�သတ်အားတော်�း�ု ရှိရိှိ�ခဲ့��တော်သာ 

သရုှုံး�်တော်ဆာင့်် တော်အာင့််�င့််းခဲ့န်� သည်် ၎င့််း၏ ခဲ့ျစ််သူ Grace Htoo နိှင့််� အတော်�ရှိ�ကု နှ�င်ု့်ငံ့်တးင့််  လက်ုထ�်လ�က်ုုပြီး�ီပြဖစ််တော်ကြကုာင့််း 
သ�ရှိသည််…။  ၎င့််းတ�ု ့ နိှစ််ဦးး၏ �င်္ဂဂလာသတင့််းကု� ုသရုှုံး�်တော်ဆာင့်် တော်အာင့််�င့််းခဲ့န်�၏ ခဲ့ျစ််သူ Grace Htoo ကု သူ�၏ 
Facebook �ိ တော်ရှိးသားကုာ နိှစ််တော်ယ်ာက်ုတး�ဓာါတ်�ုံ�ျားနိှင့််�တကုး တင့််ခဲ့��ပြီး�ီး �ရှိ�သတ်ကု� ုအသ�တော်�းခဲ့��ပြခဲ့င့််း ပြဖစ််သည််…။

  
  သူဘိုင်းးအစွဲည််�အရံိုး� �(ဗဟုူ�) � မြပင်းး�ထန်းစဲွဲာ ရုိုးတိုးချျတေးကြ�ာင်းး�တေး��ားမြင်းာချျ�း ထ�တိုးချ��ရသူည််� ဝတိုးစံွဲ� ဒီါဇု္ဈိ�င်းး�…။
  ၂၀၂၄ ခုဲ့နိှစ်် �ကုက ဆီကု�တုးင့်် ကုျင့််း��ည််� Miss Universe ပြီး���င့််�း�အတးက်ု ပြ�န်�ာနှ�င်ု့်ငံ့် က်ု�ယ်ု်စ်ားပြ�� ယိ်ဉ််ပြီး���င့််နှ�င်ု့်ရှိန် 

တီထးင့််ထုတ်လု�်ထားတော်သာ �တ်စုံ်ဒီါ��င်ု့်းသည်် ပြ�န်�ာ� �ာတ်သဘဲင့်င့််တးင့်် အပြ�တ်တနှ�းု  အတော်လးအနက်ုထားရှိတော်သာ 
သဘဲင့််�င့််းသားတော်ခဲ့ါင့််းတော်�ါင့််းနိှင့််� အ�ျ ��းသ�ီး�တ် င်္ဂါ�န်ကု� ုတး�ဖက်ုထားသည််�  �တ်စုံ်ပြဖစ််တော်နသပြဖင့််� ပြ�န်�ာနှ�င်ု့်ငံ့် သဘဲင့််
အစ်ည််းအရုံှုံးး (ဗိဟ�)ု ကု ပြ�င့််းထန်စ်းာရုှုံးတ်ခဲ့ျတော်ကြကုာင့််း ထုတ်ပြ�န်ထားခဲ့��သည််…။  

“သဘဲင့််ရှိ�� �ုံရှိ��် ပြဖစ််တ�� �ာတ်�င့််းသား�ျားတော်ခဲ့ါင့််းတော်�ါင့််းကု� ုအ�ဒီါလ� ုထည််�သးင့််းဖန်တီးတာကု� ု လက်ု�ခံဲ့�ါဘူဲး…။ သူ�ရှိ�� 
တီထးင့််ဖန်တီး�ုကုလည််း တစ််နည််းအားပြဖင့််� နှ�င်ု့်ငံ့်ရှိ�� ပြ�ယု်င််္ဂ�ပြဖစ််ဘူဲး…။  ဖျက်ုလ�ဖုျက်ုဆီး �ုံစံ်�ျ ��း တော်ရှိာက်ုတ��အတးက်ု 
သဘဲင့််ကု လက်ု�ခံဲ့�ါဘူဲး…။ သဘဲင့််အစ်ည််းအရုံှုံးးကု  တရှိား�င့်် ကုန်�ကုးက်ု�ါတယ််…။ တားပြ�စ််�ါတယ််…။ အ�ဒါါကု��ို သူ
တ�ုက့ု ဆက်ုတော်ဆာင့််ရှိးက်ု�ယ််  ဆ�ရုှိင့်် တာ�န်ရိှိ�တ�� ယ်ဉ််တော်ကုျး�ု �န်ကြီးကီုးဌာာနတော်ကုာ ပြ�န်ကြကုားတော်ရှိး �န်ကြီးကီုးဌာာနတော်ကုာ ဆက်ု
သးယ််ပြီး�ီး  လ�ုအ�်တ�� အတော်ရှိးယူ်�ု တော်တး ဆက်ုလု�်သးားဖ�ု့ ရိှိ��ါတယ််” ဟု ပြ�န်�ာနှ�ုင့််ငံ့် သဘဲင့််အစ်ည််းအရုံှုံးး(ဗိဟ�ု) ၏  
အတးင့််းတော်ရှိး�ိ�း ဦးးတော်န�င့််းကု ထုတ်တော်ဖ်တော်ပြ�ာဆ�သုည််…။  

အဆ��ုါ �တ်စုံ်ကု� ုတီထးင့််ဖန်တီးသူ�ိာ ဒီါ��င်ု့်နာ ခဲ့င့််စု်စု်တော်အာင့်် ပြဖစ််ပြီး�ီး တော်�ာ်ဒါယ်် စ်င့််ဒီါပြ�တ်ကု �တ်ဆင့််ပြ�သထားကုာ 
Fashion & Artistry Exhibition Page တးင့်် တင့််ထားခဲ့��ရှိာ�ိ သဘဲင့််အစ်ည််းအရုံှုံးး (ဗိဟ�)ု ၏ ကုန်�ကုးက်ုတော်ကြကုာင့််း 
တော်ကုျည်ာခံဲ့ခဲ့��ရှိပြခဲ့င့််းပြဖစ််သည််…။  

“�င့််းသား�တ်စုံ်ကု� ု��န်းကုတော်လး �တ်လ�ု ့��တ်�င့််တားဆီးတာ �ဟုတ်�ါဘူဲး…။ ကုျား� ခဲ့း�ပြခဲ့ားတာလည််း  �ဟုတ်�ါ
ဘူဲး…။ Personal ကု�စ်စ န�လ့ည််း �သက်ုဆ�င်ု့်�ါဘူဲး…။ လ�က်ုုနာရှိ�ယ််� ကုျင့််��တ်န� ့�ကု�က်ုုညီ်သလ� ုအပြ�င့််လည််း �တင့််�
တယ််လ�ု ့��တ်�င့်် တားဆီးတာ�ါ” ဟု သဘဲင့််အစ်ည််းအရုံှုံးး၏  EC တစ််ဦးးပြဖစ််သူ �တတ ပြ�ားတော်ကုခဲ့�င်ု့် ကု ရိှိင့််းလင့််းတော်ပြ�ာ
ကြကုားသည််…။  

Miss Universe  Myanmar ၏ ND ပြဖစ််သူ �စ်�းုယု်တော်�ကု အဆ��ုါဖက်ုရိှိင့််ဒီါ��င်ု့်းသည်် Miss Universe  Myan-
mar နိှင့်�စ််�းုစ်ဉ််း�ှ�တ်သက်ုဆက်ုနှးယ််ပြခဲ့င့််း�ရိှိ�တော်ကြကုာင့််းနိှင့်� ်သးားတော်ရှိာက်ုပြီး���င့််�ည်�သူ်နိှင့်� ်ဖက်ုရိှိင့််ဒီါ��င်ု့်းကု��ုင့််�တော်ရှိးးခဲ့ျယ််ရှိ
တော်သးတော်ကြကုာင့််းတော်ပြ�ာကြကုားခဲ့��သည််။

ကုျတော်နာ် တစ််ဦးးတည််း ရှိ�� အပြ�င့်် ကုတော်တာ� တီထးင့််သူတော်တးဘဲက်ုကုလည််း Miss Universe ပြီး���င့််�း��ိာ ဖက်ုရိှိင့််အတော်န
န� ့ထူးပြခဲ့ားခဲ့ျင့််တ�� ရှိည််ရှိးယ််ခဲ့ျက်ုရိှိ��ိာတော်�ါ �…။ သဘဲင့််သ�ားတော်တးရှိ�� အပြ�င့််ကုတော်တာ� အရှုံး�းုတော်�် အရှိးက်ု�ဖုံးတော်စ်ခဲ့ျင့််တ�� သတော်ဘဲာ
လ�ု ့ပြ�င့််�ါတယ််…။ �တ်စုံ်ရှိ��  အဓာ�ကု အားနည််းခဲ့ျက်ုကုတော်တာ� ရှိင့််သားကု� ုထင့််ထင့််ရိှိားရိှိား တော်ဖ် ထားတ�� ဖက်ုရိှိင့််ပြဖစ််တော်န
တာကုတော်တာ� အားနည််းခဲ့ျက်ုကြီးကီုး  ပြဖစ််သးား�ုံရှိတယ််လ�ု ့ထင့််ပြ�င့််���ါတော်ကြကုာင့််း…။

အပူ��ခံျတေးတိုာ�ဘူို�ဆုိုး�တို�� တေးအ�ီစွဲျာန်း
‘တခဲ့ျ ���ကု တော်အ�ီ�ာန် �ဟုတ်ဘဲ� တပြခဲ့ား �ုင်္ဂဂ��လ်�ူးတာကု� ုလက်ု�ခံဲ့ကြကုတ�� အတးက်ု ��ူးတော်တာ��ါဘူဲး။ သ�ုက်ု အနှးယ််

တော်တာ်တော်တးန� ့ ခဲ့း��ယ််လ�ု့ တော်ပြ�ာတ�� အခဲ့ျ �န်တ�ုင့််း အရှိ�်း ��်းနည််းတယ််။ �ရှိ�သတ်ကု ��ူးရှိင့်် ခဲ့ျစ််�ယ်် ဆ�ုလ�ု့ ခဲ့ျစ််တော်အာင့််
�� တော်န�ါတော်တာ��ယ််’ လ�ု့ တော်ပြ�ာလာတ�� တော်အ�ီ�ာန် ကုတော်ပြ�ာလ�ုက်ု�ါတယ််။

အခုဲ့နင်္ဂါးနိှစ််�ိာဆ�ု သူ�ူးခံဲ့ရှိတာ ၆နိှစ််တော်ပြ�ာက်ုရိှိ�သးားပြီး�ီလ�ု့လည််းဆ�ု�ါတယ််။ သူအ�ူး�ခံဲ့ခဲ့ျင့််ဘူဲးဆ�ုရှိင့်် �ူးလ�ု့�ရှိဘူဲး
လ�ု့လည််းဆ�ု�ါတော်ကြကုာင့််း။ သ�ုက်ုကုနှ�ားလည််းတော်�းပြီး�ီးတော်တာင့််း�န်ပြီး�ီးတာ��ု ့သူတ�ု့တော်ကုျန�်သးားပြီး�ီလ�ု့ဆ�ု�ါတယ််။

အံဖးယ််သုတ�ါလား တော်အ�ီစ်ျာန်တော်ရှိ။ 
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You can count on me with your Real Estate Need with Honest Guidance.

I'm proud to serve our Community with pride and Honor.

No Obligation Serving with a Smile!

Debbie Lee  (acsmpkol) 626-622-7788
DebbieLee@Realty168.com

DRE# 01930194

Certi�ed Military Residential Specialist 

Speaks: English, Burmese, Cantonese

Buy. Sell. Invest. 
Residential and Commercial

Health
Aetna
Blue Cross
Blueshield
Health Net
LA Care
Kaiser Permanente
Medicare 65+ 

Life 
AIG

Personal / Commercial
Alliance United
Allied
Bristol West
C.N.A
Chubb
Employers
Encompass
Fortuna
Guard
Hartford
In�nity
Kemper
Liberty Mutual
LIG
Mercury
Metlife
Progressive
Safeco
Travelers
USLI
Zurich

Main O�ce:  626 872 5822
Email: debbie@libertyins.net
Fax: 626 280-6967 
Open hours: M-F 9:00 am to 5:30
  Sat. 10 to 2pm, Sun closed.

Certi�ed Covered California Agent
We speak English, Burmese, Cantonese & Mandarin 
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Hikikomori  tdrfatmif;&aohtdrfatmif;&aoh

'ပွေယူဘူးူယူ်အဲ့ာ�မြာဖိင်�် ပွေမြာ�ာ�်လူ သု���ဟာ�တဲ့် ထို့ု��ထို့�်�ု�၍ အုဲ့�်တဲ့ေင််
ပွေနာထုို့�င််ပွေနာ�ာ ပွေ�်ာင််�တဲ့�်မြာ�င််�၊ အဲ့လူ��်လူ��်မြာ�င််�၊ လူူ��ပွေရ�လူ��်မြာ�င််�
စိသည််မြာဖိင်�် လူူ��ပွေရ�ဆုို�င််ရာ �ူ�ပွေ�ါင််��ါဝင််���ု� ပွေရာ ာင််�်ဉ််သူ''		-	

Hikikomori 

Hikikomori		(ひきこもり) ဟုာ
�ု�ု��မု�ရုဲ့	သိည််	�လ်�ပ်ု	 သုိ��မဟာ�တ်ာ	
မော�းာင််�သုိ��	မသိော�ဘ့	�ုမ်တာေင််မောန်�ာ	
�န်း��ပ်ု မုသိာ�စ္စ� မှလ်ေ့၍ 	 � မြခုာ�
မည််သူိနှိုင်�်မှ	�ဆို�်�သိေယ််မရုှဲ့သူိ	
၊သူိင်ယ််ခုးင််��မောပုါင််��သိင််�၊	ခုးစ်္စသူိ
ရဲ့ည််စ္စာ�	၊	ဇူးန်း�/ခုင််ပုေန််�	မရုှဲ့သူိ၊လူ်မ�မောရဲ့�	
နှိုင််�ပုါတ်ာ�န််��းင််�ု�	ဂ္ဂိုရူး�မထဲ့ာ�	သူိမးာ�
�ု� မောခု်သိည်် ။ ဂ္ဂိုး ပု န််�း န််� မာ မောရဲ့� ၊	
�လ်� ပ်ုသိမာ� နှို င်�် 	 လူ် မ� �ူ လံ်� မောရဲ့�	
�န််ကြီး�း�ဌာာန်�	Hikikomori	�ု�	''လူ်

တာစ်္စဦး�သိည််	မောယ်ဘူယ်း�ာ�မြ�င်�	်မောမြခုာ�်လ်	သုိ��မဟာ�တ်ာ	ထုဲ့��ထဲ့�်ပုု�၍	�ုမ်တာေင််မောန်ထုဲ့�င််မောန်�ာ	မော�းာင််�တာ�်မြခုင််�၊	
�လ်�ပ်ုလ်�ပ်ုမြခုင််�၊	 လူ်မ�မောရဲ့�လ်�ပ်ုမြခုင််�စ္စသိည််မြ�င်�်	 လူ်မ�မောရဲ့�ဆုို�င််ရဲ့ာ	 ပူု�မောပုါင််�ပုါ�င််မ��ု�	 မောရှဲ့ာင််�းဉ််မြခုင််�''	 ဟူာ၍	
�ဓုိပုာာယ််�ေင်�်ဆုို�ထဲ့ာ�သိည််။
၂၀၂၃	ခု�နှိုစ်္စ	မတ်ာလ်	၃၁	ရဲ့�်မောန်�တာေင််	ဂ္ဂိုးပုန််နုို�င််ငံ်	�စု္စ��ရဲ့��ေ့�ရံူး��မှ	ထဲ့�တ်ာမြပုန််သိည်�်	ခုန်�်မှန််�ခုး�်�ရဲ့	�သိ�်	

၁၅	နှိုစ်္စမှ	၆၄	နှိုစ်္စကြ�ာ�	လူ်မောပုါင််�	၁.၄၆	သိန််�	သိည််	Hikikomori	မြ�စ်္စသိည််။	စ္စစ်္စတာမ်��ု�	�ခုန််�	သုိ��မဟာ�တ်ာ	�ုမ်
မှ	မထဲ့ေ�်ဘ့	�န်း�န်ာ�ရုှဲ့	စ္စတုာ��ဆုို�င််သုိ��	သိော�မြခုင််�	မြ�င််�သိာမောန်ထုဲ့�င််၍	သူိ�ါသိန်ာပုါသိည်�်	�လ်�ပ်ု�ုစ္စစမးာ��ု�သိာ	6	
လ်ထဲ့�်	 ပုု�လ်�ပ်ုမောန်သူိမးာ�မြ�စ်္စသိည််။�ဆုို�ပုါ	 မြ�စ်္စရဲ့ပ်ုမးာ�ထ့ဲ့မှ	 20%	သိည််	Covid-19	�ာလ်မှ�စ္စမြပု�ခ့ု�မြခုင််�	
မြ�စ်္စသိည််။	�ု�ရုူး�န်ာ�ု�င််�ရဲ့ပ်ုစ်္စ	�ူ�စ္စ�်မောရဲ့ာဂ္ဂိုါ	�စု္စ��ရဲ့��ေ�့ရံူး��သိည််	လူ်င်ယ််မးာ�	(�သိ�်	၁၅	နှိုစ်္စမှ	၃၉	နှိုစ်္စကြ�ာ�)	
�ု�	ပုစ်္စမှတ်ာထဲ့ာ�သိည်�်	စ္စစ်္စတာမ်�မးာ�	မော�ာ�်ယူ်မောန်မောသိာ်လ်ည််�	၂၀၁၈	ခု�နှိုစ်္စ	ဒီးဇူးင််ဘာလ်တာေင််	လူ်လ်တ်ာပုု�င််�နှိုင်�်	
သိ�်ကြီး�း�ပုု�င််�	 (�သိ�်	၄၀	 မှ	�သိ�်	၆၄နှိုစ်္စကြ�ာ�)	�မောရဲ့�တာေ�်�ု�	ပုထဲ့မဆံို��	စ္စစ်္စတာမ်�မော�ာ�်ယူ်ခ့ု�ရဲ့ာ	
၆၁၃,၀၀၀	ရုှဲ့မောန်ဗြိပုး�	၎င််�ဦး�မောရဲ့သိည််	င်ယ််ရဲ့ေယ််သူိ	၅၄၁,၀၀၀ထဲ့�်	ပုု�မးာ�မောန်ပုါသိည််။	
ယ်ခုင််မြ�စ်္စပုော�မောန်မောသိာမောရဲ့ာဂ္ဂိုါမးာ�	(ဥပုမာ	SARS၊	MERS	၊	Covid-19	စ္စသိည််မြ�င်�)်	�ု��မောမြခုခံု၍	�ထဲ့း��းန််

မ�တုာ��လ်ာမြခုင််�မောကြ�ာင်�	်quarantine	(သိး�သိန််�မောန်ခုု�င််�မြခုင််�)လ်�ပ်ုထဲ့ာ�သူိမးာ�သိည််	စု္စတ်ာ�ုစ္စး�မ�နှိုင်�ဆ်ို�်စ္စပ်ုမောသိာ	စု္စတ်ာ
ပုု�င််�ဆုို�င််ရဲ့ာ�မောနှိုာင်�်�ယှ်�်မးာ�	 တုာ��မြမင်�်လ်ာမောကြ�ာင််�	 မောလ်�လ်ာမ�မးာ��မော�ာ်မြပုသိည််။	 နုို�င််ငံ်မောရဲ့�၊	 လူ်မ�မောရဲ့�၊	 နှိုင်�်
စ္စး�ပုော�မောရဲ့�ဆုို�င််ရဲ့ာ	စု္စန််မောခု်မ�မးာ�သိည််	လူ်တုာ���ာ�	Hikikomori	�့�သုိ��မောသိာ	�မူ��းင်�မ်းာ�မောဆိုာင််ကြ�ဉ််�မောပု�မောန်ဗြိပုး
ဟာ�	ယူ်ဆိုပုါ�	�ထဲ့�်မော�ာ်မြပုပုါ�ခုး�်မးာ��ာ�လံ်��သိည််	�ပ်ုမောရဲ့ာဂ္ဂိုါ၏	ရဲ့လ်ဒ်ီမးာ�မြ�စ်္စမောသိာမောကြ�ာင်�	်hikikomori	
မြ�စ်္စစ္စဉ််သိည််	�ပ်ုမောရဲ့ာဂ္ဂိုါလ်ေန််�မ့ာတာေင််	ပုု�၍�မြ�စ်္စမးာ�လ်ာနုို�င််မောကြ�ာင််�	သိ�မောတာသိးမးာ��	ယူ်ဆိုကြ�သိည််။
တာ�ယ််မောတာာ�၊	ဂ္ဂိုးပုန််မှာ	စု္စတ်ာ�မောနှိုာင်��်ယှ်�်မြ�စ်္စ�ူ�သူိမောတာေဟာာ	စု္စတ်ာမောရဲ့ာဂ္ဂိုါ��ဆိုရဲ့ာ�န််ရ့ဲ့���ူ�ည်း�ု�	ရှဲ့�်

�ေယ််လု်လု်	ဒီါမှမဟာ�တ်ာ	လူ်မ�မောရဲ့��ရဲ့	မောရှဲ့ာင််�ယ််�ု��	�မောကြ�ာင််�မြပုခုး�်တာစ်္စခု��မြ�စ်္စ	မောယ်ဘ�ယ်း�ာ�မြ�င်�်	ရူး�မြမင််ကြ�
သိည််။	�းမ်��းင််သူိမးာ�သိည််	ယ်ခု�	လူ်င်ယ််မးာ��မောပု်	သိ�်မောရဲ့ာ�်မောန်မောသိာ	စု္စတ်ာ�းန််�မာမောရဲ့�မြပုဿန်ာမးာ�နှိုင်�်	
�ထူဲ့�သိမြ�င်�်	ထုဲ့ခုု��်ခံုစ္စာ�ရဲ့သူိတာစ်္စဦး�နှိုင်�်၎င််�တုာ��၏	သိ�်ဆုို�င််ရဲ့ာ	 မုသိာ�စ္စ��တာေ�်	ထုဲ့
မောရဲ့ာ�်မောသိာ	telemedicine	�န််မောဆိုာင််မ�မးာ�မှတာစ်္စဆိုင်�	်�ာရံူး�စု္စ��်မ�	တုာ��လ်ာမည််ဟာ�	
ခုန်�မှ်န််�ကြ�သိည််။	ဟုာ�ု�ု��မု�ရုဲ့သိည််	�ပ်ုမောရဲ့ာဂ္ဂိုါတာစ်္စခု��လ်ာ�	ပုု�မု�ပုး ံ�နံှို�လ်ာသိည််နှိုင်��်မှ	
၎င််�	မြပုဿန်ာ�တာေ�်	ပုု�မု�စ္စာန်ာမ�နှိုင်�	်�မြပု�သိမောဘာမောဆိုာင််မောသိာ�ာရံူး�စု္စ��်မ�မးာ�မြ�စ်္စလ်ာ
လု်မ�်မည််မြ�စ်္စမောကြ�ာင််�	�းမ်��းင််သူိမးာ��	မောမြပုာဆုို�ကြ�သိည််။
ဟုာ�ု�ု��မု�ရုဲ့မြ�စ်္စရဲ့ာတာေင််	မောခုတ်ာမးဆို�်သိေယ််မောရဲ့�န်ည််�ပုည်ာမးာ�	 (�င််တာာန်�်၊	 ဆုို�

ရှဲ့ယ််မးဒီးယ်ာနှိုင်�်	 �းဒီးယု်�ဂု္ဂိုမ်�မးာ��့�သုိ��)	 နှိုင်�်	 မြ�စ်္စစ္စဉ််�ု�	 ခုု�င််လံ်�စ္စောမသိတ်ာမှတ်ာထဲ့ာ�မောသိာ်လ်ည််�	�ခုး�်တာစ်္စခုး�်
�မြ�စ်္စ	သိတ်ာမှတ်ာထဲ့ာ�ပုါသိည််။မောတာာင််�ု��ရဲ့း�ယ်ာ�နှိုင်�်	စ္စပုုန််နုို�င််ငံ်ရုှဲ့	hikikomori	၏	ယ်ခုင််မောလ်�လ်ာမ�မးာ��	၎င််�
တုာ��ထ့ဲ့မှ	�ခုး�ု�သိည််	�င််တာာန်�်စ္စေ့လ်မ်�မ�	လ်�ခဏာမးာ�	 မြပုသိခ့ု�ကြ�သိည််။သိ�မောတာသိးမးာ��	၎င််��ု�	�ဓုိ�
မြပုဿန်ာ�မြ�စ်္စ	မယူ်ဆိုပုါ။	သုိ��ရဲ့ာတာေင််၊	Fukuoka	ရုှဲ့	Kyushu	တာ�က သုိ�လ််မှ	စု္စတ်ာမောရဲ့ာဂ္ဂိုါ��ပုါမောမာ�ခ၊	Taka-
hiro	Kato	�၊	�းဒီးယု်�ဂု္ဂိုမ်�မးာ�နှိုင်�	်ဆုို�ရှဲ့ယ််မးဒီးယ်ာမးာ�သိည််	မး�်နှိုာခုးင််�ဆုို�င််တုာ��်ရုူး��်ထုဲ့မောတာေ�ဆို�်ဆံိုမ�လု်��ပ်ု
မောသိာ	မြပုင််ပုနှိုင်�်	လူ်မ�ပုတ်ာ�န််��းင််တာေင််	လူ်တုာ���သံိ��မြပု�သိည်�်�ခုးန်ု်ပုမာဏ�ု�	မောလ်ှာ�ခုးလု်��်ပုါသိည််။	မု�ဘု�င််�လ််
��န််�မးာ�	နှိုင်�်	စ္စမတ်ာ��န််�မးာ�	မောပု်မောပုါ�်လ်ာမြခုင််�မောကြ�ာင်�်	လူ်မးာ�သိည််	�ုပ်ုရဲ့ာထ့ဲ့တာေင််ပုင််	ဂု္ဂိုမ်�မောဆိုာ�မြခုင််�	နှိုင်�်	�ေန််
လု်�င််�	မော��ဘ�တ်ာ	သံိ��မြခုင််�မးာ�	�ု�	ဆို�်လ်�်စ္စေ့လ်မ်�မောန်နုို�င််မောသိာမောကြ�ာင်�်	မြပုဿန်ာ�ု�	ပုု�မု�န်�်ရုူး�င််�သိည််။
မော�းာင််�သိာ�မးာ�သိည််	ပုည်ာမောရဲ့�	လူ်မ�မောရဲ့�စ္စည််��မ်�လု်��်န်ာရဲ့န််	မုဘမးာ�နှိုင်�	်လူ်���ေ့��စ္စည််�ထံဲ့မှ	�ု�ာ�မးာ�

�ု�	 ကြီး�ံ�မောတာေ�ရဲ့မောလ်�ရုှဲ့သိည််။	 1960	ခု�နှိုစ်္စမးာ��စ္စတာေင််	 ဂ္ဂိုးပုန််လူ်င်ယ််မးာ�သိည််	၎င််�တုာ��၏ဘ��မောစ္စာပုု�င််�တာေင််	
မော�ာင််မြမင််မ�ရဲ့ရုှဲ့ရဲ့န််	 �ု�ာ�မးာ�	ဆို�်တုာ��်မြ�စ်္စမောပု်ခ့ု�သိည််။မူကြီး�ု�မော�းာင််�မတုာ�င််မး�တာည််��ပုင််	�မောလ်�င်ယ််
မးာ�သိည််�မော�ာင််�ဆံို��	 မူကြီး�ု�မော�းာင််�မးာ�ထ့ဲ့မှ	တာစ်္စခု�တာ�်မောရဲ့ာ�်ခုေင်�်ရဲ့ရဲ့န််	�င််ခုေင်�်စ္စာမောမ�ပုေ့�ု�	 ယှ်ဉ််ဗြိပုု�င််ခ့ု�ရဲ့
သိည််။	၎င််�သိည််	�မောလ်�မးာ��ာ�	�မော�ာင််�ဆံို��မူလ်တာန််�မော�းာင််�၊	�လ်ယ််တာန််�မော�းာင််�၊	�ထဲ့�်တာန််�မော�းာင််�

နှိုင်�	်မောန်ာ�်ဆံို��တာေင််	၎င််�တုာ��၏	တာ�က သုိ�လ််�င််ခုေင်�စ်္စာမောမ�ပုေ�့တာေ�်	မြပုင််ဆိုင််မောပု�သိည်�	်�မော�ာင််�ဆံို��	သူိင်ယ််တာန််�
စ္စာမောမ�ပုေ့�တာေ�်	 မြပုင််ဆိုင််ထဲ့ာ�ရဲ့န််	 မြ�စ်္စသိည််ဟာ�	 ဆုို�သိည််။	ဆိုယ််မော�းာ်သိ�်�မးာ�စ္စ�သိည််	တာ�က သုိ�လ််�င််ခုေင်�်
စ္စာမောမ�ပုေ့�တာေ�်	သိး�သိန်�်မောလ်�လ်ာရဲ့န််	�ထဲ့�်တာန််�မော�းာင််�တာ�်ဗြိပုး�	တာစ်္စနှိုစ်္စ�န်ာ�ယူ်ကြ�ဗြိပုး�	ronin	ဟာ�လူ်သုိ
မးာ�သိည််။	န်ာမည််ကြီး�း�	တာ�က သုိ�လ််မောတာေမှာ	စ္စာမောမ�ပုေမ့ောတာေ	�ပုု�ခု�်သိည််။�ခု�်ခ့ုဆံို��	စ္စာမောမ�ပုေ	့ရုှဲ့သိည်�	်ဂ္ဂို�ဏ်�ရုှဲ့
ဆံို��	တာ�က သုိ�လ််မှာ	တုာ��း�ု	တာ�က သုိ�လ််	မြ�စ်္စသိည််။
၁၉၉၆	ခု�နှိုစ်္စမှစ္စ၍	ဂ္ဂိုးပုန််ပုည်ာမောရဲ့��န််ကြီး�း�ဌာာန်သိည််	မော�းာင််��ခုးန်ု်ဇူးယ်ာ��ု�	သိးတာင််�မောမြခုာ�်ရဲ့�်မှ	 င်ါ�

ရဲ့�်ကြ�ာ	မောလ်ှာ�မောပုါ �မောပု��ာ	ဘာသိာရဲ့ပ်ုနှိုစ်္စခု��ု�	မောလ်ှာ�ခုးမြခုင််�မြ�င်�	်ဂ္ဂိုးပုန််လူ်င်ယ််မးာ��တာေ�်	ပုု�မု�မော�ာင််�မေန််မောသိာ	
တားထဲ့ေင််ကြီး�ံဆိုမ�မးာ�	ရုှဲ့လ်ာမောစ္စရဲ့န််၊	�မောန်ာ�်တုာ�င််�ပုည်ာမောရဲ့�ပံု�စံ္စမးာ��့�သုိ��	ပုည်ာမောရဲ့�သိင််ရုူး��ညွှေန််�တာမ်��သိစ်္စမြ�င်�်	
မောန်�စ္စဉ််�ခုးန်ု်ဇူးယ်ာ��ု�သံိ��သိည််။။	 သုိ��မောသိာ်လ်ည််�	 ဂ္ဂိုးပုန််မုဘမးာ�သိည််	၎င််�တုာ��၏�မောလ်�မးာ��ု�	�ခုးန်ု်�ာ�
�တာေ�်	ဂ္ဂိုးူ��ဟာ�မောခု်မောသိာ	ပု�ဂု္ဂိုလု်�	�းူရှဲ့င််မော�းာင််�မးာ�သုိ��	ပုု��ကြ�သိည််။
�ထဲ့�်တာန််�မော�းာင််�	သုိ��မဟာ�တ်ာ	တာ�က သုိ�လ််မှ	ဘေ့�ရဲ့ဗြိပုး�မောန်ာ�်	ဂ္ဂိုးပုန််လူ်င်ယ််မးာ�သိည််	ဂ္ဂိုးပုန််နုို�င််ငံ်တာေင််	�လ်ေန််

ခု�်ခ့ုမောသိာ	�လ်�ပ်ု��ု�င််မောစ္စး��ေ�်နှိုင်�်	ရဲ့င််ဆုို�င််ရဲ့မောလ်�ရုှဲ့သိည််။�မးာ�စ္စ���ခုးန်ု်ပုု�င််��လ်�ပ်ု�ု�သိာ	ရှဲ့ာမော�ေကြ�
ဗြိပုး�	 မုသိာ�စ္စ��ု�	 မထူဲ့မောထဲ့ာင််နုို�င််ဘ့	�လ်�ာ�သိမာ�မးာ��မြ�စ်္စ	�ဆံို��သိတ်ာကြ�
သိည််။လ်�ပ်ုခုလ်စ္စာ၊	ရဲ့ာထူဲ့�တုာ��တာ�်မ��ု�	စု္စတ်ာမ�င််စ္စာ�	မောပုါ �မောပုါ �မောန်မောပုါ �မောပုါ �စ္စာ�စု္စတ်ာ
ဓိါတ်ာ�မးာ�လ်ာသိည််။	 ရူး�ပ်ုရဲ့ည််�သိေင််�မြပုင််၊	 ��ေယ််�ခုးမ်�သိာမ�၊	 ပုည်ာမောရဲ့�	
သုိ��မဟာ�တ်ာ	�ာ��စ္စာ�	စ္စေမ်�မောဆိုာင််ရဲ့ည််	�ပုါ��င််	�မောကြ�ာင််�မြပုခုး�်တာမး�ု�မး�ု�
မြ�င်�်	 မော�းာင််�သိာ��မြခုင််�မြခုင််�	 မောနှိုာင်�်ယှ်�်	�နုို�င််�းင်�်	 �ု�လ််�းမ�မးာ�လ်ည််�ရုှဲ့
တာတ်ာသိည််။	 ထုဲ့�သုိ�� 	 ပုါတ်ာ�င််��းင််မြ�စ်္စလ်ာသိည်�်�တာေ�်	 လူ်င်ယ််မးာ�သိည််	

လူ်���ေ့��စ္စည််�တာေင််	ပုါ�င််ရဲ့န််	မြင်င််�ဆုို�ဘာကြ�မြခုင််�မြ�င်�်	လူ်လ်ေတ်ာသိမာ��မးာ�စ္စ�	ပုါ�င််မောသိာ	�လ်ေန််ကြီး�း�မာ�သိည်�်	
ဟုာ�ု�ု��မု�ရုဲ့	ဂ္ဂိုးပုန််လူ်င်ယ််	��ပ်ုစ္စ�တာစ်္စခု�မြ�စ်္စမောစ္စသိည််။
2019	ခု�နှိုစ်္စ�	ဂ္ဂိုးပုန််စု္စတ်ာမောရဲ့ာဂ္ဂိုါပုည်ာရှဲ့င််	Tamaki	Saito	သိည််	hikikomori	နှိုင်�်	ပုတ်ာသိ�်၍	ဂ္ဂိုးပုန််နုို�င််ငံ်	

Foreign	Press	Center	တာေင််	သိတာင််�စ္စာရှဲ့င််�လ်င််�ပုေ့	မြပု�လ်�ပ်ုခ့ု�သိည််။	သူိတုာ��သိည််မုဘမးာ��ု��ာ��ု��သိည််။
�သိ�်ကြီး�း�လ်ာသိည််နှိုင်��်မှ၊	သူိတုာ���တာေ�်	တာစ်္စသိ�်တာာဘဏ္ဍာာမောရဲ့��စ္စး�စ္စဉ််တာစ်္စခု�	မောရဲ့�ဆိုေမ့ြခုင််�မြပု�ထဲ့ာ�ရဲ့န််
�ကြီး�ံမြပု�ထဲ့ာ�သိည််။	ဒီါမှသိာမုဘမးာ�မရုှဲ့မောတာာ�သိည်�်မောန်ာ�်တာေင််	မောမြပုလ်ည််နုို�င််မည််မြ�စ်္စသိည််ဆုို�သိည််။		မသိန််မ
စ္စေမ်�ပုင််စ္စင််လ်စ္စာမးာ�	သုိ��မဟာ�တ်ာ	၎င််�တုာ��၏�မောလ်�မးာ��တာေ�်	�မြခုာ��မးာ�မြပုည််သူိဆုို�င််ရဲ့ာ��ူ�ည်းပံု�စံ္စမးာ�
�ပုါ��င််	မောရဲ့ေ�ခုးယ််မ�မးာ��ု�	မုဘမးာ��မောန်မြ�င်�်	ရှဲ့�်ရဲ့ေံ�မောကြ�ာ�်ရဲ့ေံ�မြခုင််�	၊	စု္စ��ရုဲ့မ်ပူုပုန််မြခုင််�မမြပု�ရဲ့န််လ်ည််�	၎င််��	
�ကြီး�ံမြပု�ထဲ့ာ�သိည််။	စ္စစ်္စတာမ်��ရဲ့	၇၁.၇%�မြပုင််ပု��ူ�ည်း�ု�မြင်င််�ပုယ််ကြ�သိည််။၁၅.၆%�သိာ	 ဗြိမု��န်ယ််ထံဲ့
��ူ�ည်းသိော�မောတာာင််�ကြ�သိည််ဆုို�ပုါသိည််။
ဂ္ဂိုးပုန််�စု္စ��ရဲ့သိည််	hikikomori	��ပ်ုစ္စ�နှိုင်�ပ်ုတ်ာသိ�်သိည်�	်ခုု�င််မာမောသိာမူ�ါဒီမးာ�	စ္စန်စ်္စမးာ��ု�	မော�ာ်မောဆိုာင််ရဲ့န််	

လ်�ပ်ုရှဲ့ာ�မ�မရုှဲ့မောသိ�မောပု။	NPO	��ေ�့�ခုး�ု��သိာ	�ူည်းရဲ့န််ကြီး�ု��စ္စာ�မောန်ကြ�မောပုသိည််။
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Artesia,	California	
မှာရုှဲ့တ့ာ�	 Artesia	 Park		
�	Robert	O.	 Little	
Community	Center	
မှာ 	 SAAHAS 	 Fo r	
Cause	 ရ့ဲ့� 	 Spr ing	
Mela	 �ခုမ်��န်ာ��ု�	
မတ်ာ၉၊	 ၂၀၁၄	�	မောတာာင််
ပုု� င််� �ာ ရှဲ့ ယ် ဉ်် မော�း� မ�
�မောလ်��ထဲ့မောတာေ�ု� မြပုသိ
ဗြိပုး� 	 �း င််� ပု ခ့ု� ပုါတာယ်် ။		
SAAHAS	For	Cause	
ဟာာ	 US	 �ု�မောမြပုာင််�မောရဲ့ေ�
�မောမြခုခုးလ်ာတ့ာ� 	 မောတာာင််

ပုု�င််��ာရှဲ့သိာ�မောတာေ�တာေ�်	ပုည်ာမောရဲ့�၊	ယ်ဉ််မော�း�မ�၊	ဘာသိာစ္စ�ာ�၊	မောန်ထုဲ့�င််ခုေင််�၊	တာရဲ့ာ�
ဥပုမောဒီမောရဲ့�ရဲ့ာ	 စ္စတ့ာ�	 လု်��ပ်ုခုး�်မောတာေ�ု�	�ခုမ့��န််မောဆိုာင််မ�မောပု�မောန်တ့ာ�	 ၂၀၀၉ခု�နှိုစ်္စ�	
တာည််မောထဲ့ာင််ခ့ု�တ့ာ�	Non-profit	organization	တာခု�မြ�စ်္စဗြိပုး�	Cerritos,	California	
မှာ	�မောမြခုစု္စ��်ပုါတာယ််။

�ခုမ်��န်ာ�မှာ	 လူ်ကြီး�း�မောတာေ�တာေ�်	 Yoga	 န့်�တာရဲ့ာ�ထုဲ့�င််မြခုင််��စ္စး�စ္စဉ််ပုါ�င််ဗြိပုး�	
လူ်ကြီး�း�၃၀မော�းာ်	ပုါ�င််ကြ�ပုါတာယ််။	�ုနုိိုယ်ရုူး��ရဲ့ာ�စ္စာ��စ္စာ၊	လ်�်��်ရဲ့ည််မး�ု�စံ္စ�၊	လ်�်
�တ်ာတာန််ဆိုာမောတာေ၊	 Punjab	 ရုူး��ရဲ့ာယ်ဉ််မော�း�မ�မောတာေ�ု�	 မြပုသိခ့ု�ပုါတာယ််။	 လူ်င်ယ််မောတာေ�
လ်ည််�	မောတာ�သိးခုးင််�မောတာေ	သိးဆုို�ဗြိပုး�၊	 ရုူး��ရဲ့ာ��မောတာေ�မြပုဗြိပုး�	မော�းာ်မောမြ�ခ့ု�ပုါတာယ််။	 	�ုနုိိုယ်
မး�ု�ဆို�်သိစ်္စမုန််��မောလ်�မောတာေရ့ဲ့�	 ရုူး��ရဲ့ာ�တ်ာစံ္စ�န့်�မောခုတ်ာမောပု်ဒီးဇုူး�င််�မးာ�မောပုါင််�စ္စပ်ုထဲ့ာ�တ့ာ�	
��်ရှဲ့င််မြပုပုေ့ဟာာလ်ည််�	လူ်�မးာ�လ်�်ခု�ပ်ုသံိ�ု�ရဲ့ရုှဲ့ခ့ု�ပုါတာယ််။	�ရဲ့င််��မြမစ်္စမောတာေမြ�စ်္စကြ�
တ့ာ�	Legal	Aid	Foundation	of	Los	Angeles,	St.	John's	Community	Health	
န့်�	 St.	 John's	Legal	Services	Program,	Asian	American	Advancing	
Justice	Southern	California,	ABC	Adult	Schoolsန့်	 	တုာ���ပုါ��င််�မြခုာ�
�ရဲ့င််��မြမစ်္စမောတာေ�လ့်	သိတာင််��ခုး��်လ်�မ်ောတာေမှမော�ခ့ု�ကြ�ပုါတာယ််။	Janice	Hahn,	
Supervisor,	Fourth	District	�လ့်	သိတာင််��ခုး�်�လ်�်မောတာေ�ု�	မှမော��ု��	စ္စာ�ပုေ့
တာခု��ေင််�ခ့ု�ပုါတာယ််။	

"	�းမတုာ��	SAAHAS	For	Cause			�ု�တာည််မောထဲ့ာင််ရဲ့မြခုင််�ရဲ့ည််ရဲ့ေယ််ခုး�်�	ဒီးနုို�င််ငံ်
�ု�မောမြပုာင််�မောရဲ့ေ�မောန်ထုဲ့�င််လ်ာကြ�တ့ာ�	�ေန််မြမူန်တားမှာ	 ဗြိငု်မ်�ခုးမ်�မ�န့်�ဟာာမု�န်းသိဟာဇူးာတာမြ�စ်္စ�ု��ပုါ
ပ့ု။	ဗြိငု်မ်�ခုးမ်��ု��န့်�သိဟာဇူးာတာမြ�စ်္စ�ု���တာေ�်	ဒီးမောန်��းင််�ပုတ့ာ�	MELA	�	Carnival		ရဲ့ာသိးပုေ့
မောတာာ်လု်��	�ဓုိပုာာယ််ရဲ့တာယ််။	�ာရှဲ့မောတာာင််ပုု�င််�နုို�င််ငံ်မောတာေမှာ	မောနိုေဦး�မှာပုေ့မောတာာ်မောတာေ�းင််�ပု
ကြ�တာယ််။	မုသိာ�စ္စ�၊	မုတ်ာမောဆိုေ၊	�ုမ်န်း�ခုးင််�	ဘယ််သူိမောတာေပ့ုမြ�စ်္စမြ�စ်္စ	ဒီးမောန်�ပုေ့မောတာာ်မှာ	ဆံို�မောတာေ�
ကြ�၊	မောပုးာ်ကြ�တာယ််။	�းမတုာ��ရ့ဲ့�	�ဓုိ�ထဲ့ာ�တ့ာ�	သိ�်ကြီး�း�မောတာေ၊	�မး�ု�သိမး�မောတာေ၊	 လူ်င်ယ််
မောတာေန့်�	Community	health	�ဏ္ဍာ၄ခု�လံ်��မှာပုါ�င််သူိမောတာေ�ာ�လံ်��	ဒီးပုေမှ့ာဆံို�ကြ�တာယ််။	
တာမောယ်ာ�်န့်�တာမောယ်ာ�်�ု�င််�ကြ�၊	�ူည်းကြ�တာယ််"	ဟာ�	SAAHA	For	Cause	�ု�တာည််
မောထဲ့ာင််သူိ��မြ�စ်္စတ့ာ�	 Payal	 Sawhney	�	 မောမြပုာကြ�ာ�ခ့ု�ပုါတာယ််။	�ခုမ်��န်ာ�မှာ	
�သိ�်�ရဲ့ေယ််န့်�	မး�ု�ဆို�်မောပုါင််�စံ္စ�	လူ်၃၀၀မော�းာ်	ပုါ�င််ခ့ု�ကြ�ပုါတာယ််။	�ခုမ်��န်ာ�မှာ	
Payal	Sawhney	�ု�	City	of	Artesia	Mayor	Tony	Lima	�	ဂ္ဂို�ဏ်မြပု�လ်�်မှတ်ာ
မောပု��ပ်ုခ့ု�ပုါတာယ််။	

SAAHAS	For	Cause		ဟာာ	တာည််မောထဲ့ာင််တာာ	၅နှိုစ်္စသိ�်တာမ်�သိာရုှဲ့မောသိ�မောပုမယ််�	
Cerritos	ဗြိမု��သိာမ�LA	County	န့်�	Orange	County	ဗြိမု��မောတာေမှာ	မောရဲ့ာ�်ရုှဲ့လ်ာတာာ
မကြ�ာမောသိ�တ့ာ�	 Immigrants	မောတာေ�ု�မောရဲ့ာ၊	Seniors	 	မောတာေ၊	�မး�ု�သိမး�မောတာေ၊	 လူ်င်ယ််
မော�းာင််�သိာ�မောတာေ�တာေ�်ပုါ	Community	Health	and	Research,	Older	Adult	
Wellness,	Women's	Wellness,	Youth	Empowerment	စ္စတ့ာ�	�ေန််မြမူန်တားမှာ
လု်��ပ်ုတ့ာ��ရဲ့ာမောတာေ�ု�	�န််မောဆိုာင််မ�မောပု�ပုါတာယ််။	�မောလ်�မောတာေ	 မြပု�စ္စ�ပုး�ု�မောထဲ့ာင််မောရဲ့�ပုု�င််�
မှာ	မော�းာင််�ပုု�င််�ဆုို�င််ရဲ့ာမှာမောရဲ့ာ၊	မုဘမောတာေဘ�်�လု်��ပ်ုတ့ာ�မြပု�စ္စ�ပုး�ု�မောထဲ့ာင််မ�မောတာေ�တာေ�်	
Hybrid	Parenting	န့်�		School	district	မောတာေန့်�	ပူု�မောပုါင််�မောဆိုာင််ရဲ့ေ�်မောပု�တ့ာ�	School	
Parent	 Support	 မောတာေဟာာပုည်ာမောရဲ့�ပုု�င််�မှာမောရဲ့ာ	�မောလ်�မောတာေန့်�မုဘမောတာေ�တာေ�်	
တာန််�ု��ရုှဲ့တ့ာ�	Services	မောတာေမြ�စ်္စပုါတာယ််။	�မး�ု�သိမး�မးာ��တာေ�်	English	ဘာသိာစ္စ�ာ�
န့်��သံိထဲ့ေ�်န်ည််�မြပုသိင််တာန််�မောတာေ��စ္စ	တာဦး�ခုးင််�မောဆိုေ�မောနိုေ�တုာ�င််ပုင််မြခုင််�မောတာေ၊	 ဥပုမောဒီ
မောရဲ့�ရဲ့ာတုာ�င််ပုင််�ု���တာေ�်	လ်ေ့မောမြပုာင််�မောပု�မြခုင််�မောတာေ�ပုါ��င််	Yoga/	Meditations	
မောတာေ�ေင််�မောပု�သိလု်�	သိ�်ကြီး�း�	 Seniors	 မောတာေ�တာေ�်	 ရူး�ပ်ုပုု�င််�၊	 စု္စတ်ာပုု�င််��းန််�မာမောရဲ့�၊	
E-Phone	Program,	Language	Empowerment	Program,	Technology	
Classes	မောတာေ�ု�	�ေင််�ထဲ့ာ�မောပု�တာယ််။	လူ်င်ယ််မောတာေ�တာေ�်		Youth	Empowerment	
မှာမောတာာ�	Tech	Program,	Public	Health	Program,	Research	Program,	
Social	Justice	Program	မောတာေ�ေင််�ထဲ့ာ�ပုါတာယ််။		SAAHA	For	Cause	�	�ေင််�ထဲ့ာ�
တ့ာ�	 Program	မောတာေထ့ဲ့�	ထူဲ့�မြခုာ�ခုး�်�	မး�ု�ဆို�်�ောဟာမ��ု�	တာတ်ာနုို�င််သိမောလ်ာ�်
ထုဲ့န််�ခုး�ပ်ု�ု���တာေ�်	သိ�်ကြီး�း�မောတာေန့်�	လူ်င်ယ််မောတာေ	ဆို�်သိေယ််မောမြပုာဆုို�နုို�င််တ့ာ�	Language	
Empowerment	Program	န့်�	Tech	Program	မောတာေ	�ေင််�မောပု�ထဲ့ာ�တာာပုါပ့ု။	သိင််တာန််�
မှာ	လူ်င်ယ််မောတာေ�	လူ်ကြီး�း�မောတာေ�ု�	ဘာသိာစ္စ�ာ�န့်�	န်ည််�ပုည်ာ�ခု�်�ခ့ုမောတာေ�ု�	�ူည်း
သိင််ကြ�ာ�မောပု�ကြ�ပုါတာယ််။	

SAAHAS	For	Cause	�ု�တာည််မောထဲ့ာင််သူိ��မြ�စ်္စတ့ာ�	Payal	Sawhney	ဟာာ	ယ်ခုင််
�	Non-	profit	�သိင််�မးာ�တာေင််	မောစ္စတာန်ာ��န််ထဲ့မ်�ပုါ�င််ခ့ု��ူ�ဗြိပုး�	�ေန််မြမူန်တား�တာေ�်	
��း�ု�ရုှဲ့မယ််�လ်�ပ်ုင်န််�မောတာေ�ု�	 ထုဲ့ထုဲ့မောရဲ့ာ�်မောရဲ့ာ�်လ်�ပ်ုနုို�င််�ု���တာေ�်	 သူိ�ရ့ဲ့��ခုးန်ု်မြပုည််�
�လ်�ပ်ု�မောန်ထဲ့ေ�်ဗြိပုး�	 SAAHA	For	Cause	 	 �ု�	လ်ေန််ခ့ု�တ့ာ�၅နှိုစ်္စ�စ္စဗြိပုး�	�သိင််��ု�
တာည််မောထဲ့ာင််ခ့ု�တာာမြ�စ်္စပုါတာယ််။	 ၂၀၀၀ခု�နှိုစ်္စမှာ	 US	 �ု�စ္စတာင််�မောမြခုခုးခ့ု�တ့ာ�	 သူိမဟာာ	
ဘ�်လု်��်မ�မောတာေ၊	 ခုေ့မြခုာ�ဆို�်ဆံိုမ�မောတာေ�ပုါ��င််	 Immigrant	တာမောယ်ာ�်ကြီး�ံ�မောတာေ�
ခံုစ္စာ�ခ့ု�ရဲ့တ့ာ��မောတာေ��ကြီး�ံ�မောတာေန့်�	မြပုဿန်ာမောမြ�ရှဲ့င််�မ�မောတာေ�ု�	တာစ္စ�တာစ္စည််�ထ့ဲ့န့်�	�ေန််မြမူန်တား
�ု�	မှမော�ခုးင််စု္စတ်ာရုှဲ့သူိမြ�စ်္စတာယ််။	 "	�းမတုာ���သိင််�မှာပုါ�င််တ့ာ�မောစ္စတာန်ာ��န််ထဲ့မ်��စ္စဗြိပုး�	
�န််ထဲ့မ်�မောတာေ၊	ဦး�မောဆိုာင််သူိမောတာေဟာာ	မောရဲ့ေ�မောမြပုာင််��မောမြခုခုးမောန်ထုဲ့�င််သူိမောတာေမြ�စ်္စတာာမု��	Immi-
grants	မောတာေမှာ	ဘာ�ခု�်�ခ့ုမောတာေကြီး�ံ�မောန်တာယ််။	ဘာမောတာေလု်��ပ်ုဗြိပုး�	ဘယ််လု်�	မောမြ�ရှဲ့င််�
ရဲ့မယ််ဆုို�တာာ�ု�	�းမတုာ��မော�ာင််�မော�ာင််�သုိတာယ််"		လု်��	Payal	Sawhney	�	ဆုို�ပုါတာယ််။	

	 "လူ်င်ယ််မောတာေမောဆို�စ္စေ့မြခုင််��မောန်�ာ�ေယ််ကြ�စု္စ��"	 "	 Join	SAAHAS	Youth"	 ဆုို�တ့ာ�	
ပုု�စ္စတာာနှိုစ်္စခု�မောထဲ့ာင််ထဲ့ာ�တ့ာ�စ္စာ�ပုေ့မှာ	SAAHAS	ရ့ဲ့��သိင််��င််လူ်င်ယ််မောတာေ�	�သိင််��င််
�သိစ်္စမောတာေ�ု�	လ်�်ခံုမောန်ဗြိပုး�	သူိတုာ��မောဆိုာင််ရဲ့ေ�်ခုး�်မောတာေ�ု�	ရှဲ့င််�မြပုပုါတာယ််။		"	�းမ	�ဌာမ
တာန််�ထ့ဲ့�	ဒီး	Program	�ု��င််ပုါတာယ််။	ဘာ�မောကြ�ာင််��င််မြ�စ်္စလ့်ဆုို�ရဲ့င််	မောမြပုာင််�မောရဲ့ေ��မောမြခုခုး
လ်ာတ့ာ��ေန််မြမူန်တား�ု�	 �ူည်းခုးင််လု်��ပုါ။	�းမတုာ��	 TECH	Poject	�	Senior	မောတာေ�ု�	
�ူည်းပုါတာယ််။	 သူိတုာ��လု်��ပ်ုတ့ာ�	 န်ည််�ပုည်ာပုု�င််��ခု�်�ခ့ုမောတာေ�ု�	 	 �ူည်းမောပု�တာယ််။	
သိင််မောပု�တာယ််။	စ္စမောန်မောန်�တုာ�င််�မှာ	ဒီး	Program	ရုှဲ့ပုါတာယ််။"	လု်��		Portola	High	School	
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and get support, go to https://www.cavshate.org/.”

�	Senior	မော�းာင််�သူိမောလ်�	Siya	Mishra	�	မောမြပုာကြ�ာ�ခ့ု�ပုါတာယ််။		"	ဒီး	SAAHAS	For	Cause	�ု�	ဘာလု်��	လ်ာသိင််�လ့်ဆုို�ရဲ့င််	�ေန််
မြမူန်တား�	�သိ�်�ရဲ့ေယ််စံ္စ�မောတာေန့်�	ခုးတ်ုာဆို�်နုို�င််တာယ််။	မောဒီသိ�သိး�သိး��	�ေန််မြမူတားမောတာေန့်�လ့်	ဆို�်သိေယ််မ�ရဲ့မယ််။	သိင််�	�ေန််မြမူန်တား
�ု�	Project	မး�ု�စံ္စ�န့်��ူည်းနုို�င််တာယ််။	Seniors	သိ�်ကြီး�း�မောတာေ�စ္စဗြိပုး�	ဆိုယ််မော�းာ်သိ�်မောတာေန့်�	�မောလ်�င်ယ််မောတာေ�ု�	 �ူည်းမောပု�နုို�င််တ့ာ�
�တာေ�်	ပုါ�င််သိင််�ပုါတာယ််"	လု်��	Siya	Mishra	�	လူ်င်ယ််မောတာေ�ု�	�ုတ်ာမောခု်ခ့ု�ပုါတာယ််။	

	မူလ်တာန််�န့်�	မူကြီး�ု��ရဲ့ေယ််�မောလ်�မောတာေ�ု�	လ်�်တာေ�့ခု�န််မြခုင််��စ္စး�စ္စဉ််န့်�		Yaga	�းင််�ဗြိပုး�တ့ာ�	သိ�်ကြီး�း�မောတာေ�ပုါ	�မောလ်�မောတာေန့်��တူာ	
လ်�်တာေ့ဗြိပုး��ခု�န််မြခုင််��စ္စး�စ္စဉ််�လ့်	ပုေ့မောတာာ်မှာ	SAAHAS	FOR	CAUSE	ရ့ဲ့�ရဲ့ည််ရဲ့ေယ််ခုး�်န့်�လ်�ပ်ုမောဆိုာင််ခုး�်မောတာေ�ု�	ထဲ့င််ဟာပ်ုမောစ္စ
ပုါတာယ််။	"	�းမတုာ��	သိ�်ကြီး�း�မောတာေ�တာေ�်	SAAHAS	For	Cause	�	��း�ု�ရုှဲ့မယ််��စ္စး�စ္စဉ််မောတာေခုးည််�ပ့ု	စ္စးစ္စဉ််မောပု�တာယ််။	English	
စ္စာ�	�ု�ယ််��ရဲ့င််နုို�င််ငံ်�မောန်	ဒီး�ု�မောရဲ့ာ�်မောန်တ့ာ�သူိမောတာေ�	�းမတုာ���ု�		သိင််မောပု�တ့ာ��ခုါ	ပုု�ဗြိပုး�တာတ်ာလ်ေယ််တာယ််။	ဒီးနုို�င််ငံ်မှာမောမေ�ထဲ့ာ�တ့ာ�
�မောလ်�မောတာေ��း	�းမတုာ���ု��သံိထဲ့ေ�်မှန််မော�ာင််မြပုင််မောပု�တာယ််။	�းန််�မာမောရဲ့��တာေ�်	Yoga	လ့်	�းင််�မောပု�တာယ််"	ဟာ�	�ခုမ်��န်ာ�
�ု�တာ�်မောရဲ့ာ�်တ့ာ�	 �ုနုိိုယ်�မး�ု�သိမး�ကြီး�း�တာဦး��	မောမြပုာကြ�ာ�ခ့ု�သိည််။	SAAHAS	For	Cause	�	�ခုမ့��န််မောဆိုာင််မ�မောပု�မောန်သိည််�	
ESL	နှိုင််���	မတူာ၊	ထူဲ့�မြခုာ�သိည််�	 	Language	Empowerment	Program	�ဂ္ဂိုဂလု်ပ်ုစ္စာသိင််တာန််�မှာ	သိင််ကြ�ာ�မောပု�သူိန်ည််�မြပု၃ဦး�
�န်�်	၂ဦး�မှာ	US	တာေင််	နှိုစ်္စ�မောတာာ်ကြ�ာမောန်ထုဲ့�င််မောန်သိည််�	first	generation	immigrants	မြ�စ်္စဗြိပုး�	တာစ်္စဦး�မှာ		second	gener-
ation	immigrant	of	South	Asian	descent	မြ�စ်္စသိည််။	

�ခုမ်��န်ာ��ု�တာ�်မောရဲ့ာ�်လ်ာတ့ာ�	�ုနုိိုယ်�မး�ု�သိမး�မောတာာ်မောတာာ်မးာ�မးာ�ဟာာ	ရုူး��ရဲ့ာဆိုာရဲ့း�ု��တ်ာကြ�တာယ််။	Henna	ရုူး��ရဲ့ာ	လ်�်
�လှ်မောဆို�မောရဲ့�ပုန််�ခုး းစ္စာ�ပုေ့မောတာေ	�ေင််�မောပု�ထဲ့ာ�တာယ််။	�ုနုိိုယ်�စ္စာ��စ္စာ	ပ့ု�မး�ု�မး�ု�၊	သိန်ပ်ု၊	ထဲ့မင််�၊		လ်�်��်ရဲ့ည််၊	စ္စမူဆိုာ၊	�ခုး�ုမ�န််�
မောတာေ�ု�	လူ်မောတာေ�ု��မြမည််�မော�း�ကြ�တာယ််။	"	ဒီးပုေ့�ု�	�းမ�	Corona	ဗြိမု���	လ်ာတာာပုါ။	န်း�တ့ာ�ခုရဲ့း�မဟာ�တ်ာမောပုမယ််�	�ု�ယ််�ရုူး��ရဲ့ာ�တ်ာစံ္စ�၊	
ဆိုာရဲ့းန့်�		ရုူး��ရဲ့ာ�စ္စာ��စ္စာမောတာေ�ု�	မြပုသိခုးင််လု်��	ဒီးပုေ့�ု�	လ်ာတာာမြ�စ်္စပုါတာယ််"	လု်��	ရုူး��ရဲ့ာ��်ခုင််�	�စ္စာ��စ္စာမောတာေ�ု�	မြပုသိဗြိပုး�	ဆိုရဲ့ာရဲ့း�တ်ာ
ထဲ့ာ�တ့ာ�	Sheetal	�	မောမြပုာပုါတာယ််။	

"	Stop	The	Hate	ဟာာ	သုိပ်ု�မောရဲ့�ကြီး�း�ပုါတာယ််။	ခု�်လ့်ခု�်ပုါတာယ််။	ရဲ့န််လု်�ရဲ့ေံမ�န််�မြခုင််�မောတာေဟာာ	America	မောန်ရဲ့ာ�နံှို�မှာမြ�စ်္စပုော�
မောန်တာယ််။	California	မှာလ့်ရုှဲ့မောန်တာယ််။	�းမတုာ���တာေ�်	ရဲ့န််လု်�ရဲ့ေမံ�န််�မြခုင််��ု�	မြ�စ်္စမောစ္စမြခုင််��မောကြ�ာင််�ရဲ့င််�မောတာေ�	Unknown	factors	
မောတာေပ့ု။	လူ်မောတာေဟာာ	တာမောယ်ာ�်န့်�တာမောယ်ာ�်	မသုိကြ�တ့ာ��တာေ�်		�ေ့မြပုာ�မ�မောတာေရုှဲ့မောန်တာာ�ု�	ဘ�်လု်��်မ��စ္စေ့မောတာေန့်�ကြ�ည််�ကြ�၊	မြမင််ကြ�
တာယ််။	မတူာ�ေ့မြပုာ�တ့ာ��သိာ��မောရဲ့ာင််၊	ပံု�စံ္စ၊		�တ်ာစ္စာ�ဆိုင််ယ်င််မ�မောတာေ။	�းမ	ဒီးမောန်�	ဆိုာရဲ့း�ု��တ်ာတာာ	�မောကြ�ာင််�ရုှဲ့တာယ််။	လူ်မောတာေ�ု�	�း
မ�	ဘယ််သူိလ့်ဆုို�တာာ�ု�သုိမောစ္စခုးင််တာယ််။	ဒီးဟာာ�	သိဟာဇူးာတာမြ�စ်္စမောစ္စတ့ာ�၊	ဗြိငု်မ်�ခုးမ်�တ့ာ��ရဲ့ာမြ�စ်္စတာယ််။	မတူာ�ေ့မြပုာ�မ�မောတာေ�ု�		ဇူးမော�ဇူး�ါ
မောတာေမမြ�စ်္စပုါန့်�။	မောဒီါသိမထဲ့ေ�်ကြ�ပုါန့်�။	�ု�ယ််န့်�မတူာ�ေ့မြပုာ�တ့ာ�လူ်မောတာေဟာာ		ဘယ််သူိမောတာေလ့်ဆုို�တာာ�ု�	ဥပုမာ-	�းမ�	ဘယ််သူိလ့်။	ဘာလု်��	
�ေ့မြပုာ�လ့်ဆုို�တာာ�ု�	လ်ာ	မောမ�ပုါ။"		လု်��	ရဲ့န််လု်�ရဲ့ေံမ�န််�မြခုင််�မောတာေ�ု�ရဲ့ပ်ုတာန််��ု��စ္စ�ာ��ု�	Payal	Sawhney	�	မောမြပုာကြ�ာ�ခ့ု�ပုါတာယ််။

Las Vegas ပြီး����   ၊ တော်�ယ်ျဓာ�မရှိ��်သာ( Chaiya Meditation Monastery) တော်ကုျာင့််းထ�င်ု့်ဆရှိာတော်တာ် အရိှိင့််တော်�ယ်ျသုတ၏ ၇၇နှစ်ိ်
ပြ�ည််� တော်�းးတော်န့ကုုသ�ုလ်အခဲ့�်းအနားကု�ု ၂၀၂၄ခုဲ့နိှစ််၊ �တ်၂၄တးင့်် တော်�ယ်ျဓာ�မရှိ��်သာ၌ ကုျင့််း�ခဲ့��ရှိာ သံဃာာတော်တာ်�ျား၊ သီလရိှိင့််၊ တော်ယ်ာငီ်္ဂ�ျား
အတးက်ု အရုှုံးဏ်ာဆး�်းကု�ုSam Rway ထ�ုင့််းအဖး��ကု လိ�ဒါါန်းခဲ့��သည််။ ဆရှိာတော်တာ်ကြီးကီုးအရိှိင့််တော်�ယ်ျသုတကု�ုယ််တ�ုင့်် ဆး�်းတော်လာင့််းခဲ့��ပြီး�ီး  
ကြွကုးတော်ရှိာက်ုလာတော်သာ ပြ�န်�ာ၊ ဗီိယ်က်ုန�်၊ ထ�ုင့််း၊ လာအ�ု၊ သီရှိ�လကုဂာ၊ လူ�ျ ��းစုံ် ဒါကုာ၊ ဒါကုာ�တော်�ါင့််း ၃၀၀တော်ကုျာ်ကု လိ�ဖးယ််�စ်စည််း�ျား 
နိှင့််� တော်င့်း�တော်ဒါသာ�င့််�ျားလိ�ဒါါန်းကုာ ကုုသ�ုလ်ရိှိင့််�ျားကု ရှုံး�ုးရှိာ စ်ားတော်သာက်ုစ်ရှိာ�ျ ��းစုံ် စ်တုဒါ�သာတော်ကုးးခဲ့��သည််။ 

တော်န့လယ််တစ််နာရီှိခဲ့း�တးင့်် ဆရှိာတော်တာ်ဘုဲရှိားကြီးကီုး၏တော်�းးတော်န့အလိ�အထ��်းအ�ိတ် ကံုစ်�်း��တော်ဖာက်ုတော်�းခဲ့��သည််။ ဥ�ု�်တော်န့ပြဖစ််သပြဖင့််� ည်တော်န
��င်ု့်းတးင့်် စု်တော်�ါင့််း�ဌာာန်းရှိးတ်၊ တော်�တတ ာ��ုအ့�ှတော်� ကုုသ�လ်ုပြ��ခဲ့��ကြကုသည််။ �တ်၂၅၊ ၂၀၂၄တးင့်် ဆရှိာတော်တာ်ကြီးကီုးတော်�းးတော်န့ကုုသ�လ်ုအပြဖစ််  Lake 
Mead  သ�ု့သးားကုာ  င့်ါးစ်ာ၊ ဘဲ�စ်ာ၊ �င့််တော်ယ်ာ်စ်ာ၊ ငိ့်က်ုစ်ာတော်ကုးးခဲ့��သည််။ ဆရှိာတော်တာ်ကြီးကီုးအရိှိင့််တော်�ယ်ျသုတသည်် ပြ�န်�ာ�ျားသာ�ကုဘဲ� 
ထ�ုင့််း၊ ဗီိယ်က်ုန�်၊ လာအ�ု၊ သီရှိ�လကုဂာ၊ အ�နှဒ�ယ်၊ Chinese အာရိှိလူ�ျ ��းပြခဲ့ား�ျားအ�ါအ�င့်် လူပြဖ�၊ လူ�ု�ည််း၊ လက်ုတီနှ�ု အတော်�ရှိ�ကုန်
�ျားကု�ု�ါ ဗုိဒါဓဘဲာသာကု�ုသက်ု�င့််ယုံ်ကြကုည််တော်အာင့်် တော်အာင့််ပြ�င့််စ်းာ သာသနာပြ��လျက်ုရိှိ�ပြီး�ီး  Chaiya Meditation Monastery သည်် 
US ၌ နှ�င်ု့်ငံ့်တကုာလူ�ျ ��း�ျား�ါ အသ�အ�ိတ်ပြ��လာတော်ရှိာက်ုကုုသ�လ်ု၊ ဘဲာ�ါနာ�းား�ျားကြကုတော်သာ ဗုိဒါဓဘဲာသာဘုဲန်းတော်တာ်ကြီးကီုးတော်ကုျာင့််းအပြဖစ်် 
ရှိ�်တည််လျက်ုရိှိ��ါသည််။  ဓာာတ်�ုံ- CMM

နယူ်းတော်ယ်ာက်ုပြီး���� တော်လာကုခဲ့ျ�်းသာဘုဲရှိားတော်ကုျာင့််းတးင့််  (၃၅)ကြီးကု��်တော်ပြ�ာက်ု ပြ�န်�ာ�ရှုံး�ုးရှိာ စု်တော်�ါင့််းထ�န��း�တော်တာ်ကု� ု�တ်၃၊ ၂၀၂၄ကု 
ကုျင့််း�ခဲ့��သည််။ �နက်ု၁၀နာရီှိ၄၅��နစ််တးင့်် ဗုိဒါဓ�ူ�ာကု�ုကုျင့််း�ခဲ့��ပြီး�ီး နံနက်ု၁၁နာရီှိတးင့်် သံဃာာ၄�ါးအားတော်န့ဆး�်းဆက်ုကု�်လိ�ဒါါန်းကု  
ကြွကုးတော်ရှိာက်ုလာတော်သာဧည််��ရှိ�သတ်တစ််ရှိာခဲ့န်�ကု� ု�ုန်�ဟင့််းခဲ့ါး၊ အတော်ကြကုာ်စုံ်၊ ထ�န�၊ လက်ုဖက်ုရှိည််တ�ုပ့ြဖင့််� တော်န့လယ််စ်ာဒါါနပြ��ကုာ တရှိားနာ၊ 
တော်ရှိစ်က်ုခဲ့ျခဲ့��သည််။ �း�တော်တာ်အလိ�ရိှိင့််�ျား�ိာ တော်ကုျး�ူးရိှိင့််��ဘဲ�ျားကု�ုရှိည််စူ်းပြီး�ီး တော်ဒါ် ပြီး�ံ�းပြီး�ံ�းရှိည််နိှင့််� လက်ုဖက်ုရှိည််အလိ�ရိှိင့််�ိာ ဦးးတော်စ်ာ
�င့််း+တော်ဒါ်ထားကြကုည််တ�ု့ပြဖစ််သည််။ တော်လာကုခဲ့ျ�်းသာဘုဲရှိားတော်ကုျာင့််း ဒါကုာ၊ ဒါကုာ��ျားကုလည််း ထ�န�ထ�ုးရှိန် �း�တော်တာ်�တ�ုင့််�ီရှိက်ု�ျား
�ိာ စု်တော်�ါင့််းလု�်အားဒါါနပြ��ခဲ့��သည််။ ဓာာတ်�ုံ- Wayne Chin

q&mawmf t&SifaZ,sokw\ 77ESpfjynfh arG;aehukodkvftcrf;tem;q&mawmf t&SifaZ,sokw\ 77ESpfjynfh arG;aehukodkvftcrf;tem;

avmucsrf;ombk&m;ausmif;(35)judrfajrmuf jrefrmh&dk;&m pkaygif;xreJyGJawmfavmucsrf;ombk&m;ausmif;(35)judrfajrmuf jrefrmh&dk;&m pkaygif;xreJyGJawmf
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www.SuperSmileDental.com

SUPER SM
ILE DENTAL

Call us today for
����������������������������������

Dr. Min Lwin

Dr. Tin Tin Htwe

•Cosmetic Dentistry
  (Veneer, White Filling,Teeth Whitening)
•Painless Treatment.
•Senior Discount(50% Off UCR)

W e  C a r e  F
o

r

 Y
o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

W e  C a r e  F
o

r

 Y
o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

DENTISTA

牙科诊所

San Gabriel Office
1739 S San Gabriel Blvd

San Gabriel
CA 91776

Ph: (626) 288-5777

t(626) 578 9991

Fax:

aq;0,f&if Exclusive rSmpdwfcs&w,f
San Gabriel Valley w0Srf;wGifaexdkifol jrefrmrdom;pkrsm;xHodkY tdrfta&muftcrJhydkYaqmifay;onf/

tar&dujynfaxmifpk jynfe,ftoD;oD;rS rSm,laomjrefrmrsm;xHodkYvnf; pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf tcrJhydkYí0efaqmifrIay;ygonf/

zHk;ESifhar;jref;pHkprf;yg/ 

Languages: We speak
English, Mandarin, 
Cantonese, Vietnamese, 
Spanish and Myanmar

Rachel Chhek, Pharm.D.
Pharmacy Owner

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

owif;aumif;....

Covina ESifh El Monte wdkYwGif qdkifcGJrsm;zGifhvSpfvdkufygjyD/
CNC Rose Pharmacy
420 W Rowland St.
Covina CA 91723
Inside Magan Medical Clinic
(626) 966 9888

CNC Aurora Pharmacy
11245 Lower Azusa Rd, 
El Monte, CA 91731
Inside Aurora Medical Center
Tel: (626) 542 3374
Fax: (626) 542 3294

Next to Dr. Yong Wang & Dr. May Li Wang Clinic.

We Accept
Medi-Cal and Most Insurance Plans

Too Ng ( Ko Aung)

415-755-0899

May Flower
415-755-0771
O�ce:  
310, Fairway St.
Hayward, CA 94544

Blue Pearl Kangen Water 

Made In Japan    100%, Medical Graded Alkaline water Machine

jrefrmrdwfaqGrsm;twGuf
No Sale Tax( Mar 31 2024 txdom)

txl;eSkef;jzifha&mif;csay;ygonf?

pufrSm pm;yGJwifaygifrkef hrD;uifpuf
xuftenf;i,fom-uD;aomfvnf; 

oifhrdom;pkusef;rma&;twGufrsm;pGm
taxmuftuljyKEdkifygonf?

tar&duwEdkifiHvHk;odk hydk hay;onf?
zHk;qufpHkprf;yg?

T h e  A n t i o x i d a n t  V a l u e  o f  d r i n k i n g  
1 , 5 l  H Y D R O G E N  W A T E R  p e r  d a y  i s  e q u i v a l e n t  t o  

e a t i n g  h u n d r e d s  o f  F r u i t  a n d  V e g e t a b l e s !  
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Let Us Give 

You A Healthy

Smile
Let Us Give 

You A Healthy

Smile

May Valley Dental Center

Cleaning
Deep  Cleaning
Filling
Sealant
Extraction
Tooth Whitening
Root Canals
Crown & Bridge
Denture
Implant

May Valley Dental Center

Daily - 9Am to 6pm

11766 Valley Blvd.
El Monte, CA 91732

Tel. (626)-448-5000

Ma May Thet Naing D.D.S
General & Cosmetic Dentistry

Teeth Whitening

$249 Reg. $450

,ckjzw

fydkif;,
lv

mygu  txl;aps;
*Free consultation for orthodentic only(by appointment only)

ACCEPTS MEDI-CAL, HEALTHY FAMILY (DELTA DENTAL PLAN)
MOST INSURANCES ACCEPTED
NEW PATIENTS AND CHILDREN WELCOME

Zoom! about an hour in o�ce bleaching

lumineers(veneers)lumineers(veneers)

Open Saturday 

& Sunday

www.MayValleyDental.com    info@mayvalleydental.com

6850 Lincoln Ave.Suite 100
Buena Park , CA 90620

Tel. (714)-229-1888

We Speak:English, Spanish, Mandarin, Cantonese, Vietnamese and Burmese.

Open: Mon-Sat 9Am to 6pm
{jyDwefcl; jrefrmESpful;rSm&Tifvef;csrf;ajrhMuygap


