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ချျင်းး�တုို�င်းး�ရင်းး�သူူတေး�းသံရှှင်် 
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California ပြ�ည််နယ််၊ French Camp ရိှိ� ကုုသလကာာရီီတရား�းရိိပ်သာာ ဆရာာတော်�်�ဦးးကော�ာသလ္လလ မွေး�း�နေ့�အလှူူ�နှှင့့်� နှှစ််စဉ််ကျျင်းး�ပ
လျျက််ရိှိ�သော�ာ သံံဃာာတော်�်�များ�း�အားး� သိိက္ခာာ�ထပ််မင်္ဂဂလာာ၊ တပေါ�ါင်းး�လပြ�ည့့်�ပန်းး�စေ�တီအလှူူ�ပွဲဲ�ကိုု� မတ်၂၄၊ ၂၀၂၄ က ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�သည််။ 
မနက််၉နာာရီီတွွင် သိိက္ခာာ�ထပ််မင်္ဂဂလာာနှှင့့်�ပန်းး�စေ�တီလှူူ�ဒါါန်းး�ပူဇော်�်�ကြ�ပြီး�း�နော�ာက်် ကုုသိုု�လ်ရှှင်များ�း�က သံံဃာာတော်�်�၁၆ပါးး�အားး� တန်းး�ဆွွမ်းး�
လော�ာင်းး�လှူူ�ခ့ဲ့�ကြ�သည််။ မွွန်းး�လွဲဲ�၁၂နာာရီီခွဲဲ�တွွင် တရား�းနာာ၊ ရေ�စက်ချျအမျှှဝေ�ခ့ဲ့�သည််။ ကြွ�ွရော�ာက််လာာသော�ာဧည့့်�ပရိိသတ််၁၀၀ကျော်�်��ကိုု�  
မုုန့့်�ဟင်းး�ခါးး�၊ လက််ဖက််ရည််၊ မြ�န််မာာထမင်းး�ဟင်းး�မျိုးး ���စုံ� အာာဟာာရဒါါနပြု�ုခ့ဲ့�သည််။ ဓာာတ််ပံုံ�- Jason Hu

 Dr. Miemie Wynn Byrd Dr. Miemie Wynn Byrd ESifhESifh
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East Meets West East Meets West &efyHkaiGaw;*DwyGJ&efyHkaiGaw;*DwyGJ

Dr. Miemie Wynn Byrd ( Professor at Daniel K. Inouye Asian-Pacif-
ic Center for Security Studies Honolulu, Hawaii, USA ) နှှင့့်�New York မြို့�့��
နှှင့့်� အနီးး�တဝိုု�က်ရိှိ� မြ�န််မာာမိိသားး�စုများ�း�တွေ့�့�ဆံုံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�အခမ်းး�အနား�းကိုု� Pitti Adult 
Daycare Center တွွင် မတ်၂၃၊ ၂၀၂၄၊ မွွန်းး�လွဲဲ�၂နာာရီီမှှ၅နာာရီီထိိ ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�သည််။ 

အခမ်းး�အနား�းတွွင် တက််ရော�ာက််လာာသူူများ�း�ကမေး�းမြ�န်းး�သော�ာ မြ�န််မာာနိုု�င်ငံံအခြေ�ေအနေ�
နှှင့့်�သက််ဆိုု�င်သော�ာ မိိန့့်�ခွွန်းး�များ�း�ကိုု� Dr. Miemie Wynn Byrd က ဖြေ�ေကြား�း�ခ့ဲ့�ရာာ အဓိိက
အချျက််များ�း�အနေ�နှှင့့်� International pressure နိုု�င်ငံံတကာာဖိိအားး�အရေး�းကြီး�း�ပုံ�၊
people support လူူထုုထော�ာက််ပံ့့� မုှုအရေး�းကြီး�း�ပုံ�များ�း� ၊  ယခုဖြ�စ််ပျျက််နေ�သည့့်� 
မြ�န််မာာနိုု�င်ငံံ၏အခြေ�ေအနေ�မှာာ� ပြ�ည််တွွင်းး�စစ််မဟုတ််ဘဲဲ  ပြ�ည််တွွင်းး�ပဋိိပက္ခခဖြ�စ််ပြီး�း� " Civil 
war " ဟုု သုံးး��စွဲဲ�၍မရကြော��ာင်းး�၊ မြ�န််မာာနိုု�င်ငံံစစ််အာာဏာာရှှင်ကိုု� လက််ရိှိ�မြ�န််မာာပြ�ည််တွွင်းး�၏ 
၉၂% က လက််မခံဘဲဲဆန့့်�ကျျင််နေ�ပြီး�း� ယခုတော်�်�လှှန်ရေး�းသည်် မြ�န််မာ့့�သမိုု�င်းး�တွွင် ပထမ
ဆုံးး�� ဘံုံ�ရန်သူူကိုု� ပစ််မှှတ်တခုုထဲဲထားး�ပြီး�း� တိုု�က်ခိုု�က်ဆန့့်�ကျျင််ကြ�သည့့်� တော်�်�လှှန်ရေး�း
ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�များ�း�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ခ့ဲ့�သည််။ Dr. Miemie Wynn Byrd  က " မင်းး�အော�ာင််လှိုု�င်
တို့့��ရဲ့့� မူူဝါါဒဟာာ Fail strategy ပဲဲ။ လူူတွေ�ေကိုု� နား�းမလည််သလိုု�၊ နား�းလည််ဖို့့��လဲဲ မကြိုး�း��စား�း
ဘူးး�။ ဒါ့့ �ကြော��ာင့့်� သူူတို့့��ရဲ့့�လုုပ််နည်းး�လုပ််ဟန််တွေ�ေကိုု� ကူးး�မလုပ််ပါါနဲ့့�။ သူူတို့့��ပေါ်�်လစီီတွေ�ေသုံးး��
ရင် သူူတို့့��လိုု�ရှုံးး��မှာာ�ပဲဲ" ဟုု ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည််။ CDM, Non-CDM ပဋိိပက္ခခများ�း�နှှင့့်�ပတ်သက််
ပြီး�း�  ရန်သူူကိုု�တိုု�က်သည့့်�အခါါ " တံံခါးး�ကိုု� အမြဲ�ဲဖွွင့့်�ထားး�ပါါ။  CDM ခုုချိိ �န််မှာာ�လုပ််လဲဲ Func-
tion ကတူတူူပဲဲ။ CDM, Non CDM  မလုပ််ပေ�မယ့့်� ပိုု�က်ဆံံလှူူ�တဲ့့�သူူတွေ�ေရိှိ�တယ််။ မအ
လပိုု�က်ဆံံနဲ့့� ဒီီဘက်ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��တာာ ဘယ််လော�ာက််ကော�ာင်းး�မလဲဲ။အပြ�စ််ဒဏ်ပေး�းတဲ့့�ပေါ်�်လစီီနဲ့့�
အစား�း ကိုု�ယ့့်�ဘက်ကိုု�ဘယ််လိုု�ပါါအော�ာင််လုုပ််မလဲဲဆိုု�တာာကိုု�စဉ်းး�စား�းသင့့်�တယ််။  Don't 
use vinegar. Please use honey" ဟုု  Dr. Miemie Wynn Byrd  က ပြော��ာကြား�း�
ခ့ဲ့�သည််။ 

ရန်သူူကိုု� တိုု�က်သည့့်�အခါါ ရန်သူူကိုု� ကိုု�ယ့့်�ဘက်ပါါအော�ာင််စည်းး�ရုံးး��နည်းး�တို့့��၏အရေး�းကြီး�း�
ပံုံ�ကိုု� အဓိိကထားး�ဆွေး�း�နွေး�း�ခ့ဲ့�ပြီး�း� " Defeat enemy. It doesn't mean you have 
to kill them" ဟုု ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည််။ မြ�န််မာာနိုု�င်ငံံတွွင် စစ််မုှုထမ်းး�ဥပဒေေပြ�ဌာာန်းး�သည့့်�
အခါါ ပိုု�က်ဆံံတတ််နိုု�င်သူူများ�း�က နိုု�င်ငံံခြား�း�ထွွက်ကြ�၊ နိုု�င်ငံံခြား�း�မထွွက်နိုု�င်သူူများ�း�က စစ််မုှုမ
ထမ်းး�ရရန် လာာဘ််ထိုးး��ကြ�၊ ပိုု�က်ဆံံလဲဲ မတတ််နိုု�င်၊ နိုု�င်ငံံခြား�း�လဲဲ မထွွက်နိုု�င်သူူများ�း�က မတတ််
နိုု�င်သည့့်�အဆုံးး�� စစ််တပ််ထဲဲဝင်သွားး��သူများ�း�ကိုု� အပြ�စ််မတင််သင့့်�ကြော��ာင်းး�ကိုု� Dr. Miemie 
Wynn Byrd  က " မြ�န််မာာစစ််တပ််က အရင်က လူူတွေ�ေကိုု� လူူမျိုးး ���၊ ဘာာသာာနဲ့့�ခွဲဲ�တယ််။  
အခုုကျျ Social economicနဲ့့� သွေး�း�ခွဲဲ�တယ််။ ဆင်းး�ရဲဲလို့့�� စစ််တပ််ထဲဲပါါသွားး��တဲ့့�သူူတွေ�ေကိုု� 
သွားး��ပြီး�း�ရန်စလို့့��မရဘူးး�။ ထွွက်ပေါ�ါက််မရိှိ�လို့့�� ဝင်သွားး��တဲ့့�သူူတွေ�ေကိုု� ရန်သွားး��လုပ််လို့့��မရဘူးး�။ 
ကိုု�ယ့့်�ဘက်ကိုု� ဘယ့့်�လိုု�နည်းး�နဲ့့�ဆွဲဲ�မလဲဲဆိုု�တာာကိုု� စဉ်းး�စား�းရမယ််။ အပြ�စ််ပေး�းတဲ့့�နည်းး�တွေ�ေ
က အသုံးး��မတည့့်�ဘူးး�။ မိိသားး�စုတစုုစီီကစဉ်းး�စား�းတာာထက်် အားး�လုံးး�� တယော�ာက််နဲ့့�တယော�ာက််
ပေါ�ါင်းး�ပြီး�း� စဉ်းး�စား�းရင် ဘာာလုုပ််ရမယ််ဆိုု�တာာပေါ်�်လာာမယ််။ သူူတို့့��ကိုု� 
ပြ�န််အသုံးး��ချျပြီး�း� ဘယ််လိုု� ရန်သူူကိုု�တိုု�က်ရမယ််ဆိုု�တာာကိုု� စဉ်းး�စား�း
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မသီတာာစီီစဉ််သော�ာ East Meets West ရန်ပံုံ�ငွေေ�တေး�းဂီီတဖျော်�်��ဖြေ�ေပွဲဲ�ကိုု� ၂၀၂၄၊ မတ်လ၉ရက်နေ့�က Sophia B. Clarke 
Theater, Mt. San Antonio College တွွင် ညနေ�၆နာာရီီမှှ၉နာာရီီခွဲဲ�အထိိကျျင်းး�ပခ့ဲ့�ရာာ ရန်ရန်ချျမ်းး�၊ Cobra, ကျော်�်��သီဟ၊ M သီီဟ၊ 
Ninzi May, သွွန်းး�သံစဉ််တို့့��နှှင့့်�အတူူ ဧည့့်�သည််တေး�းသံံရှှင်များ�း�အဖြ�စ်် နီီနီီဝင်းး�ရွှေ�ေနှှင့့်� အကယ််ဒမီမေ�ဝင်းး�မော�ာင််တို့့��က ဖျော်�်��ဖြေ�ေတင််ဆက််
ခ့ဲ့�သည််။ အစီီအစဉ််ကြေ��ငြာ�ာသူူအဖြ�စ်် ကိုု�ယဉ််ထွေး�း�က ဆော�ာင််ရွွက်ခ့ဲ့�ပြီး�း� The Native Legend Band က တေး�းဂီီတ တီးး�ခတ်ဖျော်�်��ဖြေ�ေ
ခ့ဲ့�သည််။ DJ Wyne က DJ အစီီအစဉ််မှာာ�ပါါဝင်ခ့ဲ့�သည််။ ကိုု�ပေါ�ါက််၏ပန်းး�ချီီ�ကားး�ကိုု�  လေ�လံတင််ရော�ာင်းး�ချျခ့ဲ့�ရာာ ဒေါ�ါက််တာာကျော်�်��မိုးး��နှှင့့်�ဇနီးး�
ထရီီဇာာက ဝယ််ယူူခ့ဲ့�၍ ကံံစမ်းး�မဲဲများ�း�လည်းး� ရော�ာင်းး�ချျခ့ဲ့�ကာာ ရရိှိ�သော�ာရန်ပံုံ�ငွေေ�များ�း�ကိုု� မြ�န််မာာနိုု�င်ငံံအတွွက်အရေး�းပေါ်�်လိုု�အပ််သော�ာနေ�ရာာ
များ�း�မှာာ�လှူူ�ဒါါန်းး�သွားး��မည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ကြေ��ငြာ�ာခ့ဲ့�သည််။ ဧည့့်�ပရိိသတ်် ၁၆၀ ခန့့်�တက််ရော�ာက််ခ့ဲ့�သည််။

ukovum&Dw&m;&dyfom q&mawmfOD;aumov’arG;aehtvªeSifh ukovum&Dw&m;&dyfom q&mawmfOD;aumov’arG;aehtvªeSifh 
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Gratitude Vision Optometry 
1632 Puente Ave. Baldwin Park CA 91706

   (626) 587-0033    
iCare@gratitudevision.com          www.gratitudevision.com

www.facebook.com/Gratitude.Vision
www.instagram.com/gratitude.vision

Follow us on

rsufrSef ESihf rsufuyfrSefyg0gprf;oyfjcif;/

rsufpdajcmufaoGhjcif;? rsufpdemjcif;? rsufpdeDjcif;? rsufpdpyfjcif;a&m*grsm; ukojcif;/

twGif;wdrf? a&wdrf? aoG;wdk; qD;csdK aMumifhjzpfaom rsufpda&m*grsm;prf;oyfjcif;/

t&nftaoG;aumif; rsufrSef'DZd kif;rsm; wpfae&mwnf;rSm &Edkifygonf/

jrefrmpum;jzihf pdwfcs,kHMunfpGm wdkifyifaqG;aEG;Edkifygonf/

  
Doctor of Optometry
a'gufwmZifrif;, O.D.

rsufpdaq;cef;

Primary Eye Care

အမေ�ရိိကန်ပြ�ည််ထော�ာင််စုု ကယ််လီီဖိုးး��နီးး�ယားး�ပြ�ည််နယ််မြော��ာက််ပိုု�င်းး�မှာာ� အခြေ�ေချျနေ�ထိုု�င်
ကြ�တဲ့့� ရန်ကုုန််စက်မုှုတက္ကက သိုု�လ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဟော�ာင်းး�များ�း�အသင်းး� NorCalRITAA အဖွဲ့့��
ရဲ့့� နှှစ််စဉ််ကျျင်းး�ပမြဲ�ဲဖြ�စ််တဲ့့� အသင်းး�နှှစ််ပတ်လည််မျျက််နှာာ�စုံ�ညီအစည်းး�အဝေး�းကိုု�  ဟေး�းဝပ်
မြို့�့��ရိှိ� မုုဒိိတာာရွှေ�ေကျော�ာ�င်းး�တွွင် ၂၀၂၄ မတ်လ (၂၄)ရက် တပေါ�ါင်းး�လပြ�ည့််�နေ့�မှာာ� ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�
ရာာ  စက်မုှုတက္ကက သိုု�လ်(RIT/YIT/YTU) ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကျော�ာ�င်းး�သူဟော�ာင်းး�
များ�း� နဲ့့� မိိသားး�စုဝင်များ�း� ငါးး�ဆယ််ကျော်�်��ခန့််� တက််ရော�ာက််အားး�ပေး�းခ့ဲ့�ပါါတယ််။  ဆရာာတော်�်�
လေး�းကိုု� ဆွွမ်းး�ကပ်ကြ�ပြီး�း� ကြွ�ွရော�ာက််လာာသူူများ�း�ကိုု� နေ့�လယ််စာာအဖြ�စ်် ပင်ဝါးး�ရုံ�မုန့််�ဟင်းး�ခါးး�၊ 
ရွှေ�ေဥဩအုုန်းး�နို့့��ခေါ�ါက််ဆွဲဲ�၊ ကော�ာက််ညှှင်းး�ပေါ�ါင်းး�၊ လက််ဖက််သုုတ််၊ လက််ဖက််ရည််၊ မုုန့််�မျိုးး ���စုံ�
တို့့��နဲ့့� ဧည့််�ခံကျွေး�း�မွေး�း�ပါါတယ််။ 

နှှစ််ပတ်လည််အစည်းး�အဝေး�းကိုု� နေ့�လည််တစ််နာာရီီမှာာ� စတင််ခ့ဲ့�ကြ�ပြီး�း� အသင်းး�ဥက္ကက ဋ္ဌကိုု�
တင််မော�ာင််ဝင်းး�က ၂၀၂၃ ခုုနှှစ််အတွွင်းး� အသင်းး�ရဲ့့� လုှုပ််ရှား��းမုှုများ�း�၊ ၂၀၂၄ ခုုနှှစ််မှာာ� လုှုပ််ရှား��း
မဲ့့�အစီီအစဉ််များ�း�ကိုု� တင််ပြ�ပြီး�း� ကြွ�ွရော�ာက််လာာသူူများ�း�က အကြံ�ပေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�ပါါတယ််။ 
၂၀၂၄ ခုုနှှစ််ဟာာ မြ�န််မာာအင််ဂျျင််နီီယာာနှှစ််တစ််ရာာပြ�ည့််�၊ ရန်ကုုန််စက်မုှုတက္ကက သိုု�လ်နှှစ််ခြော��ာက််
ဆယ််ပြ�ည့််� နှှစ်် ဖြ�စ််တဲ့့�အတွွက် ကမ္ဘာာ�အနှံ့့��မှာာ�ရော�ာက််ရိှိ�နေ�ကြ�တဲ့့� ရန်ကုုန််စက်မုှုတက္ကက သိုု�လ်
ကျော�ာ�င်းး�ဆင်းး�တွေ�ေနဲ့့� ဆက််သွွယ််ချိိ �တ််ဆက််ပြီး�း� အမှှတ်တရအခမ်းး�အနား�းတွေ�ေကျျင်းး�ပနိုု�င်
ရေး�းအတွွက်လည်းး� အကြံ�ပြု�ုခ့ဲ့�ကြ�ပါါတယ််။

NorCal RITAA အသင်းး�ဟာာ tax exempt 501C-3 ရရိှိ�ထားး�တဲ့့�အသင်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� အမေ�
ရိိကကိုု�ရော�ာက််ရိှိ�လာာတဲ့့� စက်မုှုတက္ကက သိုု�လ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�မိိသားး�စုများ�း�ကိုု� ကူူညီီနိုု�င်ရေး�း၊ မိိခင်
တက္ကက သိုု�လ်ကြီး�း�ကိုု� ပြ�န််လည််အကူူအညီီပေး�းနိုု�င်ရေး�းအတွွက် ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�တာာဖြ�စ််ပါါတယ််။

Florida ပြ�ည််နယ််၊ Jacksonville Myanmar Association က ကျျင်းး�ပသော�ာ 
မြ�န််မာာတိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�မိိသားး�စုများ�း�၏လူူမုှုရေး�းရန်ပံုံ�ငွေေ�ကူညီီမုှုဂီီတပွဲဲ�တော်�်�ကိုု�  မတ်၉၊ 
၂၀၂၄က FSCJ Kent Campus တွွင် ညနေ�၅နာာရီီမှှ၈နာာရီီထိိ ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ 
အခမ်းး�အနား�းမှူးး��အဖြ�စ််ဒေါ�ါက််တာာလွွင်မြ�င့့်�က ဆော�ာင််ရွွက်ပြီး�း�  စီီစဉ််သူူ ဂီီတမှူးး��ကိုု�ကျော်�်��
ဇင်ဦးးနှှင့့်� JAX Star Band ၏တေး�းဂီီတတီးး�ခတ်မုှုနှှင့့်�အတူူ တေး�းသံံရှှင်များ�း�ဖြ�စ််ကြ�သည့့်� 
Kaw Mai, Lin Htet, Seng Pu(Blueberry), Honey Khuati Zuu, မြို့�့��ခံံ
တေး�းသံံရှှင်များ�း�၊  ‘ရင်ခုုန််သံံ’ ကိုု�အေး�းထွွန်းး�၊ ကိုု�ပေါ�ါတို့့��က တေး�းသီီချျင်းး�များ�း�သီဆိုု�ပြီး�း� Or-
lando မှှ မမိုးး��ရတနာာက တပင်တိုု�င်အက၊ JKBC သမီးး�ပျိုု ��များ�း�၏ အကပဒေေသာာများ�း�၊ ဇိုု�
မီးး�ချျင်းး�လူငယ််များ�း�၏ရိုးး��ရာာအကများ�း�၊ ကချျင််အကများ�း� ဖျော်�်��ဖြေ�ေတင််ဆက််ခ့ဲ့�ကြ�သည််။  

မိုးး��ထစ််ချူူ�န်းး�ရွာာ�နေ�သည့့်�နေ့�မှာာ�ပင် အခမ်းး�အနား�းကိုု�ဖြ�စ််မြော��ာက််အော�ာင်် Jacksonville 
Myanmar Association နှှင့့်� တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�တဦးးချျင်းး�စီတိုု�င်းး�က ဝိုု�င်းး�ဝန်းး�ကြိုး�း��စား�းပြီး�း� 
ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�ကြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။  ဓာာတ််ပံုံ�- Jacksonville Myanmar Association

နယူးး�ယော�ာက််မြို့�့�� NYCBC က စီီစဉ််သော�ာ တတိိယအကြိ�ိမ်မြော��ာက်် နွေ�ေဦးးတော်�်�လှှန်ရေး�း 
ရံံပံုံ�ငွေေ�ဈေး�းရော�ာင်းး�ပွဲဲ�တော်�်�ကိုု� မတ်၁၆၊ ၂၀၂၄ က St. James Episcopal Church 
တွွင်ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�သည််။ အခမ်းး�အနား�းကိုု� သံံအမတ်ကြီး�း�ဦးးကျော်�်��မိုးး��ထွွန်းး�တက််ရော�ာက််ခ့ဲ့�ပြီး�း� 
မြ�န််မာာပြ�ည််အတွွက်လိုု�အပ််သော�ာနေ�ရာာများ�း�ကိုု�ပံ့့�ပိုးး��ကူညီီနိုု�င်ရန်အတွွက်စေ�တနာာရှှင်များ�း�

New Zealand နိုု�င်ငံံ၊ Auckland မြို့�့�� Grand Millennium Auckland တွွင် ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ မတ်၂မှှ၆ရက်ထိိ 11 th General 
Conference on World Buddhist Sangha Council ကိုု� ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�ရာာ Georgia ပြ�ည််နယ််၊ Atlanta မြို့�့��၊  ရတနာ့့�ဗိိမာာန်် 
တရား�းရိိပ်သာာမှှ အရှှင်မဏိိဇော�ာတိိ (အဂ္ဂဂမဟာာ ကမ္မမဌာာနစရိိယ၊ မဟာာသဒ္ဓဓမ္မမ ဇော�ာတိိကဓဇ) နှှင့့်�  California ပြ�ည််နယ််၊ Daly City 
အော�ာင််မင်္ဂဂလာာဆုုတော�ာင်းး�ပြ�ည့့်�ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�တွွင် သီီတင်းး�သုံးး��နေ�သော်�်� ဒေါ�ါက််တာာ အရှှင်အာာစာာရ (ပါါမော�ာက္ခခ၊ ရတနာာမြ�င့့်�နိိကာာယ််ဗုုဒ္ဓဓ
တက္ကက သိုု�လ်) (သာာသနဓဇ ဓမ္မာာ�စရိိယ၊ မဟာာ သဒ္ဓဓမ္မမ ဇော�ာတိိကဓဇ၊ အဂ္ဂဂမဟာာ ဓမ္မမကထိိက)(Peace Ambassador Of HWPL) တို့့�� 
ပါါဝင်တက််ရော�ာက််ဆွေး�း�နွေး�း�ခ့ဲ့�ကြ�သည််။ ဓာာတ််ပံုံ�- အရှှင်မဏိိဇော�ာတိိ ၊(အတ္တတ လန္တာာ� ၊ဂျော်�်��ဂျီီ�ယာ ာပြ�ည််နယ််)

က အစား�းအသော�ာက််များ�း�၊ အမှှတ်တရ
ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု�ရော�ာင်းး�ချျပေး�းခ့ဲ့�ကာာ ကိုု�စီ
ပေါ�ါက််+ မလွွင်လွွင်မော်�်�က NYCBC သို့့�� 
လှူူ�ဒါါန်းး�ခ့ဲ့�သော�ာဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုကြ�ည််
ပံုံ�တူ   ရေ�ဆေး� း  ပန်းး�ချီီ�ကားး�ကိုု�      
လေ�လံတင််ရော�ာင်းး�ခ့ဲ့�သည််။ 

ဖျော်�်��ဖြေ�ေရေး�းအစီီအစဉ််တွွင် တေး�းသံံရှှင်
ကျော်�်��သီဟက အခမ်းး�အနား�းမှူးး��အဖြ�စ််
ဆော�ာင််ရွွက်ခ့ဲ့�၍ New York မြို့�့��ခံံများ�း�က 
အဆိုု�များ�း�၊ တော်�်�လှှန်ရေး�းသရုုပ််ဖော်�်�ဖန််တီးး�
ကပြ�မုှုများ�း�၊ ထော�ာက််ပို့့��တော်�်�လှှန်သင်္ကြ�ြန်
ရန်ပံုံ�ငွေေ�ဖျော်�်��ဖြေ�ေရေး�းများ�း� တင််ဆက််ခ့ဲ့�ကြ�
သည််။ စုုစုုပေါ�ါင်းး� ရရိှိ�ငွေေ� $ 21,321  အပြ�င််၊ 
Spring Myanmar Society  ၏ PRF 
member များ�း�အတွွက်ရရိှိ�ငွေေ� $ 3281 ကိုု�
လည်းး� Spring Myanmar Society 
အဖွဲ့့��သို့့�� အားး�လုံးး��ပြ�န််လည််လှူူ�ဒါါန်းး�လိုု�က်
ကြော��ာ င်းး�  N Y C B C  လူူ မုှု ကွွန်  ယက်
စာာမျျက််နှာာ�တွွင် ထုုတ််ပြ�န််ခ့ဲ့�သည််။ 

ဓာာတ််ပံုံ�- Wayne Chin

ရမယ််။  ပီီဒီီအက််ဖ််ထဲဲဝင်သွားး��မှှ စစ််တိုု�က်တာာ
မဟုတ််ဘူးး�။ ဟိုု�ဘက်ထဲဲဝင်သွားး��ပြီး�း� ဒီီဘက်ကိုု� ကူူ
လို့့��ရတယ််။ ကိုု�ယ့့်�ဘက်ပါါအော�ာင်် ဆွဲဲ�လို့့��ရတယ််"၊  အဓိိကအချျက််အနေ�ဖြ�င့့်� " သေ�နတ််
ကိုု�င်မှှ စစ််တိုု�က်တာာမဟုတ််ဘူးး�။ စစ််တိုု�က်တာာက Main mission မဟုတ််ဘူးး�။ intelli-
gent operations တွေ�ေ က Main mission " ဟုု ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည််။ မြ�န််မာာစစ််တပ််
ကလေ�ကြော��ာင်းး�ဖြ�င့့်�တိုု�က်ခိုု�က်ခံံရသူများ�း�အရေ�အတွွက် Data base နှှင့့်�ပတ်သက််ပြီး�း� 
ကွဲဲ�လွဲဲ�နေ�ပုံ�ကိုု� မြ�န််မာာလူူငယ််တဦးးက မေး�းမြ�န်းး�ခ့ဲ့�ရာာ " တိုု�က်ခိုု�က်ခံံရသူတွေ�ေထက်် တိုု�က်ခိုု�က်
တဲ့့�သူူတွေ�ေကဘယ််သူူတွေ�ေလဲဲ၊ ဘယ််လိုု�လဲဲ စတဲ့့� Data တွေ�ေက ပိုု�အရေး�းကြီး�း�တယ််" ဟုု 
ဖြေ�ေကြား�း�ခ့ဲ့�သည််။ 

 Pitti Adult Daycare Center  တာာဝန်ခံံကိုု�အော�ာင််နိုု�င်က ကျေး�း�ဇူးး�တင််စကားး�ပြော��ာ
ကြား�း�ခ့ဲ့�ပြီး�း� အခမ်းး�အနား�းတက််ရော�ာက််လာာသူူများ�း�ကိုု� ညနေ�စာာဧည့့်�ခံံကာာ အလှူူ�ငွေေ�ထည့့်�
ဝင်သူူများ�း�ကိုု� Dr. Miemie Wynn Byrd ၏ လက််မှှတ်ပါါသော�ာ ကျေး�း�ဇူးး�တင််ကတ်ပြား�း�
များ�း�လက််ဆော�ာင််ပေး�းအပ််ခ့ဲ့�သည််။ အခမ်းး�အနား�းကိုု� ဧည့့်�ပရိိသတ်် ၇၀ကျော်�်�� တက််ရော�ာက််
ခ့ဲ့�သည််။ အခမ်းး�အနား�းကိုု� Myanmar Diaspora in Capital Region and MMSA 
တို့့��က စီီစဉ််ခ့ဲ့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ 

From P 1 Dr.Miemie Wynn
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11 11 thth General Conference on World Buddhist Sangha Council  General Conference on World Buddhist Sangha Council jrefrmoHCmawmfrsm;wufa&mufjrefrmoHCmawmfrsm;wufa&muf

NYCBC NYCBC wwd,tMudrfajrmuf aeGOD;awmfvSefa&; &HykHaiGaps;a&mif;yGJawmfwwd,tMudrfajrmuf aeGOD;awmfvSefa&; &HykHaiGaps;a&mif;yGJawmf

Jacksonville Myanmar AssociationJacksonville Myanmar Association  vlrIa&;&efykHaiGulnDrI*DwyGJawmfvlrIa&;&efykHaiGulnDrI*DwyGJawmf

NorCal RITAA NorCal RITAA toif;ESpfywfvnfrsufESmpkHnDtpnf;ta0;toif;ESpfywfvnfrsufESmpkHnDtpnf;ta0;
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၂၀၂၄၊ မတ်လ၁၉မှာာ�ကျျရော�ာက််တဲ့့� ချျစ််
သော�ာ မဆင့့်�ရဲ့့�မွေး�း�နေ့�မှာာ� ကျျန်းး�မာာခြ�င်းး� ၊ 
ချျမ်းး�သာာခြ�င်းး�များ�း�နဲ့့�ပြ�ည့့်�စံုံ�ပြီး�း� မွေး�း�နေ့�၁၂၀တိုု�င် 
လိုု�ရာာဆန္ဒဒအားး�လုံးး��ပြ�ည့့်�ဝပါါစေ�။

ချျစ််သော�ာ ဆွေ�ေဆွေ�ေ။

r*FvmOD;qGrf;auGs;r*FvmOD;qGrf;auGs;

United States နေ� (ဦးးတင််ဝင်းး�)+ Dr. ခင်မာာမာာတို့့��၏ တစ််ဦးးတည်းး�သော�ာသားး� Dr. 
Robert ဝင်းး� နှှင့့်� United States နေ� Dr. မြ�င့့်�စိုးး��+ Dr. ဖြူ�ူဖြူ�ူပိုု�င် တို့့��၏တစ််ဦးးတည်းး�
သော�ာသမီးး� Dr. ခိုု�င်ဆွေ�ေရိှိ�န်် တို့့��သည်် ၂၀၂၃ခုုနှှစ််၊ ဒီီဇင်ဘာာ၂၁ တွွင် လက််မှှတ်ရေး�းထိုးး��
ထိိမ်းး�မြား�း�ခ့ဲ့�ပြီး�း� ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ ဇန်နဝါါရီီ၇တွွင် Georgia ပြ�ည််နယ််၊ Atlanta ရိှိ� ရတနာ့့�
ဗိိမာာန််ဘုုန်းး�ကြီး�း�ကျော�ာ�င်းး�တွွင် မင်္ဂဂလာာဦးးဆွွမ်းး�ကျွေး�း�ကိုု� ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�ပါါသည််။ 

နှှစ််ဖက််သော�ာမိိဘများ�း�နှှင့့်� Dr. Robert ဝင်းး� + Dr. ခိုု�င်ဆွေ�ေရိှိ�န််

a'gufwmwifvwfa'gufwmwifvwf

၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ ဧပြီ�ီ၁၁မှာာ�ကျျရော�ာက််တဲ့့� Dr. 
တင််လတ်် ( Golden Dragon Dentist-
ry, Monterey Park) (ခေါ်�်) စာာရေး�းဆရာာ 
Dr. အော�ာင််ဇော်�်�ထိုု�က် ရဲ့့� မွေး�း�နေ့�မှှသည်် 
မွေး�း�နေ့�၁၂၀တိုု�င်  ကျျန်းး�မာာခြ�င်းး�၊ ချျမ်းး�သာာ
ခြ�င်းး�များ�း�နဲ့့�    ပြ�ည့့်� စံုံ� ပြီး�း�  စာာ ဖတ််ပရိိ  သတ််
အတွွက် ဆေး�းပညာာပေး�းဆော�ာင်းး�ပါးး�တွေ�ေ 
ဆက််ရေး�းပြီး�း� အကျိုးး ���ပြု�ုနိုု�င်ပါါစေ�။ 

Myanmar Gazette

 Rev. Htwe Din Nyunt Rev. Htwe Din Nyunt 

ချျစ််ခင်လေး�းစား�းရသော�ာ သင်းး�အုပ််ဆရာာ 
တော်�်� Rev. Htwe Din Nyunt ရဲ့့� မတ်၁၇၊ 
၂၀၂ ၄မှာာ�  ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�မှာာ�ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�တဲ့့� 
၆၆နှှစ််ပြ�ည့့်�မွေး�း�နေ့�အထိိမ်းး�အမှှတ် ကျေး�း�ဇူးး�
တော်�်�ချီးး��မွွမ်းး�ည       အ ခမ်းး�  အ နား�း မှှ သ ည်် 
မွေး�း�နေ့�၁၂၀တိုု�င် ကော�ာင်းး�ခြီး�း�မင်္ဂဂလာာအဖြာ�ာဖြာ�ာ
နဲ့့� ပြ�ည့့်� စံုံ� ပြီး�း�  ဘုုရား�းအမုှုတော်�်�ကိုု�  ကျျန်းး�မာာ
ချျမ်းး�သာာစွာာ� ထမ်းး�ရွွက်နိုု�င်ပါါစေ�။ 

Burmese Christian Church, Co-
vina  မိိသားး�စုများ�း�နဲ့့� Myanmar Gazette

OD;aumov’OD;aumov’

California ပြ�ည််နယ််၊ French 
Camp ရိှိ� ကုုသလကာာရီီဆရာာတော်�်�ဦးး
ကော�ာသလ္လလ မွေး�း�နေ့� သိိက္ခာာ�ထပ််မင်္ဂဂလာာမှှ
သည်် ကိုု�ယ််စိိတ်နှှစ််ပါါကျျန်းး�မာာချျမ်းး�သာာပြီး�း� 
သက််တော်�်�၁၂၀တိုု�င် သာာသနာာပြု�ုလုပ််ငန်းး�
များ�း�ကိုု� အော�ာင််မြ�င််စွာာ�ဆက််လက််ဆော�ာင််ရွွက်
နိုု�င်ပါါစေ�။ 

ကုုသလကာာရီီ ဒကာာ၊ ဒကာာမများ�း�

rrD;MuD;eJhrrdi,frrD;MuD;eJhrrdi,f

ချျစ််သော�ာ မမီးး�ကြီး�း�နဲ့့�မမီးး�ငယ််တို့့��ရဲ့့� ၂၀၂၄၊ 
မတ်၂၃ရက်မွေး�း�နေ့�မှှသည်် မွေး�း�နေ့�၁၂၀တိုု�င် 
စိိတ်ချျမ်းး�သာာ၊ ကိုု�ယ််ကျျန်းး�မာာပြီး�း� ဘုုရား�းသခင်
ကော�ာင်းး�ခြီး�း�မင်္ဂဂလာာနဲ့့� လိုု�ရာာဆန္ဒဒများ�း�ပြ�ည့့်�ဝပါါ
စေ�။ - Los Angeles မှှ ညီီအစ််မများ�း�၊ 
သူူငယ််ချျင်းး�များ�း�

39ESpfjynfhr*Fvm39ESpfjynfhr*Fvm

ချျစ််ခင်ရပါါသော�ာ ကိုု�ဝင်းး�စော�ာနဲ့့�မခင်အေး�း
ဇံံတို့့��ရဲ့့�  မတ်၂၇၊ ၂၀၂၄မှာာ�ကျျရော�ာက််တဲ့့� 
၃၉နှှစ််ပြ�ည့့်� မင်္ဂဂလာာနှှစ််ပတ်လည််မှှသည်် 
မင်္ဂဂလာာနှှစ််၁၀၀တိုု�င် ကျျန်းး�မာာပျော်�်��ရွှှင်ပြီး�း� 
ဘာာ သာာ ရေး�း ကုု သိုု�လ်  များ�း� ဆ က်် လ က််
ဆော�ာင််ရွွက်နိုု�င်ပါါစေ�။ 

San Fernando Valley က 
မော�ာင််နှှမ၊ ညီီအစ််မများ�း�

t&SifaZ,sokwt&SifaZ,sokw

Las Vegas မြို့�့��၊  ဇေ�ယျျဓမ္မမရိိပ်သာာ( 
Chaiya Meditation Monastery) တွွင် 
ကျျင်းး�ပခဲ့့�သော�ာ  ၂၀၂ ၄ခုုနှှစ်် ၊  မတ်၂၄ 
ကျော�ာ�င်းး�ထိုု�င်ဆရာာတော်�်� အရှှင်ဇေ�ယျျသုုတ၏ 
၇၇နှှစ််ပြ�ည့့်� မွေး�း�နေ့�ကုုသိုု�လ်အခမ်းး�အနား�းမှှ
သည်် ဆရာာတော်�်�သည်် စိိတ်၏ချျမ်းး�သာာခြ�င်းး�၊ 
ကိုု�ယ််၏ကျျန်းး�မာာခြ�င်းး�တို့့�� ပြ�ည့့်�စံုံ�စွာာ�ဖြ�င့့်� သက််
တော်�်�၁၂၀တိုု�င် သာာသနာာပြု�ုနိုု�င်ပါါစေ�။

ဇေ�ယျျဓမ္မမရိိပ်သာာဒကာာ၊ ဒကာာမများ�း�

68ESpfjynfhr*Fvm68ESpfjynfhr*Fvm

ချျစ််ခင်ရပါါသော�ာ ကိုု� Milton Yang နဲ့့� မ 
Jasmine Yang တို့့��ရဲ့့� မိိဘတွေ�ေဖြ�စ််ကြ�တဲ့့� 
အန််ကယ်် Willian & Marie Lin တို့့��ရဲ့့� ၆၈ 
ပြ�ည့့်� မင်္ဂဂလာာနှှစ််ပတ်လည််မှှသည်် စိိန်ရတု
မင်္ဂဂလာာနှှင့့်� မင်္ဂဂလာာနှှစ််၁၀၀တိုု�င် ပျော်�်��ရွှှင်
ကျျန်းး�မာာပါါစေ�ကြော��ာင်းး� ဆုုမွွန်ကော�ာင်းး�တော�ာင်းး�
လိုု�က်ပါါတယ််။ 

San Francisco Bay Area နဲ့့� Los 
Angeles က မိိတ်ဆွေ�ေများ�း�

CONGRATULATIONS
Mayor  Thomas Wong
Monterey Park, CA

Congratulations on your recent election as the Mayor of Monterey Park, California; 
truly a historic moment as you become the �rst highest elected o�cial of Burmese 
descent in the United States.

On behalf of Burma Food Group's restaurants (Burma Superstar, Burma Love, and Teakwood), 
we extend our heartfelt congratulations to you. Your hard work and dedication to 
civil service have not gone unnoticed, and we are incredibly proud to see you 
achieve this milestone.

You are truly a "Superstar" and we look forward to witnessing the positive 
impact you will have on the Monterey Park community.

Burma Food Group

0rf;ajrmuf *kPf,lygonf

- Burmalove
- Burmasuperstar
- Burma.teakwood
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Jenny Wong

C: 702-588-3483
O: 702-588-3483

Las Vegas wGiftdrfajr &if;ESD;jrKwfESHvdkolrsm; jrefrmvdkwdkifyifaqG;aEG;Edkifygonf/

Cornel Realty LLC
License #: S. 0169349

5575 S. Durango Dr. Suite 107 Las Vegas NV 89113

TheChowTeam777@yahoo.com

SMRU1848301 (Exp.01/22/2024)
©2021 New York Life Insurance Company,
51 Madison Avenue, New York, NY 10010.
All rights reserved. NEW YORK LIFE and 

the NEW YORK LIFE Box Logo are trade-
marks of New York Life Insurance Company.

1800 Sullivan Avenue 
Suite 105
Daly City, CA 94015

Tel: (650) 755-2690
Fax: (650) 755-2606

Shu-May Lee MD
Internal Medicine

a'gufwmwifwifjrifh

Bay Area &Sdjrefrm?w&kwfrdom;pkrsm;twGuf

Tel: (650) 952 3400   Fax: (650) 952 3499
1133 El Camino Real Suite 3, 
South San Francisco, CA 94080
Cross Street: Arroyo Dr.
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လူူနှှစ််မျိုးး ���သာာရိှိ�သည််။ ။ များ�း�ပြား�း�လှှစွာာ�ဖွွင့််�နိုု�င်သည့််� နှှစ််မျိုးး ���နှှစ််စံုံ�တို့့��ဝယ်် နိုု�င်ငံံရေး�းနွွယ််ပြ�
ဆိုု�သည််ကားး� လစ််ဘရယ််(လွွတ်ပြ�န့််�စွဲဲ�-ဘယ််နှှင့််� ကွွန်ဆာ့့�ဗေး�းတစ််(ရှေး�း�ရိုးး��စွဲဲ�-ညာာ)သာာဖြ�စ််၏။ 
“ရိှိ�ပြီး�း�သားး�ကိုု�ကိုု�င်ဆုုပ်် မပြု�ုပြ�င််မပြော��ာင်းး�လဲဲလိုု�သူ”နှှင့််� “ရပြီး�း�သားး�ကိုု�ပြ�င််ဆင်် သစ််ဆန်းး�ကြ�ည့််�
လိုု�သူ”များ�း�ပါါ။ ကမ္ဘာ့့��နိုု�င်ငံံအသီးး�၏ နိုု�င်ငံံရေး�းဇတ်ခံုံ�တို့့��ဝယ်် ဘယ််/ညာာတို့့��သည်် လူူဦးးရေ�အချိုး�း ��
ဖြ�င့််� မျှှခြေ�ေအနီးး�ဆုံးး��ဖြ�စ််ကာာ အပြ�န််အလှှန်ဆွဲဲ�ယူူထိိမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကြ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� မဇ္ဈိ �ိမပဋိိပဒါါ အစွွန်းး�
နှှစ််ဖက််ရှော�ာ�င်နိုု�င်ခ့ဲ့�ပြီး�း� တိုးး��တက််ခ့ဲ့�ကြ�သည််။ 

“မြ�န််မာာဟူူသမျှှ ရှေး�း�ရိုးး� �စဲွဲ�ခဲ့့�ကြ�”
မြ�န််မာာတို့့��သည်် မူူလကွွန်ဆာ့့�ဗေး�းတစ်် ရှေး�း�ရိုးး��စွဲဲ�များ�း�ဖြ�စ််သည််။ ရှေး�း�အစဉ််အဆက်် ထော�ာင််

စုုနှှစ််မျှှ ထေ�ရဝါါဒဘာာသာာရေး�း၏ဘုုန်းး�တော်�်�ကြီး�း�ပညာာသင််ကြား�း�ရေး�းစနစ််တွွင်သာာ အရိုးး��စွဲဲ�ခ့ဲ့�
ကြ�ရကားး� ပညာာရေး�းတွွင်ဘာာသာာရေး�းကိုးး��၍ တိုးး��၍တွွန်းး�ကာာ ညာာစွွန်းး�ရော�ာက််သွားး��ဟန််ရိှိ�သည််။ 
ဤသည််မျိုးး ���အလယ််ခေ�တ်ဥရော�ာပခေ�တ်၌လည်းး�ဖြ�စ််ခ့ဲ့�ဖူးး�ပါါသည််။ နှှစ််၁၀၀၀ ကျော်�်��ကြာ�ာ
ခံံစား�းကြ�ရပြီး�း�နော�ာက်် ၁၆ရာာစုုတွွင် သူူတို့့��ထိုးး��ထွွက်နိုု�င်ခ့ဲ့�ကြ�၍ တိုးး��တက််သော�ာဥရော�ာပကိုု� 
တည််ဆော�ာက််နိုု�င်ခ့ဲ့�ကြ�၏။

မြ�န််မာာနိုု�င်ငံံတွွင် ၁၉ရာာစုုနှှစ််လည််လော�ာက််မှှ ရှေး�း�စွွန်းး�စွဲဲ� ဘုုန်းး�တော်�်�ကြီး�း�ကျော�ာ�င်းး�ပညာာရေး�း၊ 
သက််ဦးးဆံံပိုု�င်ဘုုရင်နှှင့််�တွဲဲ�ထားး�သည့််�နိုု�င်ငံံရေး�းစံံနစ််တို့့��အားး� ပြု� ပုြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲဲရန်ကြိုး�း��စား�းလာာ
သူူတို့့��ရိှိ�သော�ာအခါါ ရှေး�း�စွွန်းး�စွဲဲ�နှှင့််� လွွတ်ပြ�န့််�စွဲဲ�တို့့��၌ကြီး�း�မား�းသော�ာပဋိိပက္ခခဖြ�စ််လာာသည််။ ပြု�ုပြ�င််
ပြော��ာင်းး�လဲဲလိုု�သူ ကနော�ာင််မင်းး�သားး�ကြီး�း�လုပ််ကြံ�ခံံရခြ�င်းး�နှှင့််�  နော�ာက််ပိုု�င်းး�နန်းး�တွွင်းး�သားး�
မင်းး�ညီမင်းး�သားး�ဆွေ�ေမျိုးး ���တော်�်� တရာာကျော်�်��အားး� လည််မျိုု ��တုုတ််နှှင့််�ရိုု�က်သတ််ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� 
အာာဏာာလုုသိိမ်းး�ခြ�င်းး�တို့့��ဖြ�စ််ခ့ဲ့�သည််။ တနိုု�င်ငံံထဲဲနေ�လူမျိုးး ���တူအချျင်းး�ချျင်းး� မျိုးး ���ဖြု�ုတ်သတ််နေ�
သော�ာ မြ�န််မာာကမ္ဘာာ�လေး�းထဲဲသို့့�� အဦးးဆုံးး��ဝင်လာာ သိိမ်းး�ပိုု�က်လိုု�က်သည််မှာာ� အင်္ဂဂလိိပ်နန်းး�တွွင်းး�
ဗြိ�ိတိိသျှှစစ််တပ််လည်းး�မဟုတ််။ ငွေေ�ရှှင်ကြေး��းရှှင်များ�း�ဖြ�င့််�ဖွဲ့့��စည်းး�တည််ထော�ာင််ထားး�သော�ာ အရှေ့�့�
အိိန္ဒိိ�ယကုုမ္ပပဏီီသာာဖြ�စ််ပါါ၏။ သိိမ်းး�ယူထားး�သော�ာမြ�န််မာာပြ�ည််အားး� ဝိိတိုု�ရိိယဘုရင်မကြီး�း�ထံ 
မွေး�း�နေ့�လက််ဆော�ာင််အဖြ�စ်် ၁၈၈၆ ဇန်နဝါါရီီ ၁ရက်နေ့�တွွင် ပေး�းခ့ဲ့�၏။ ပညာာမစုံ�သော�ာ 
အစွွန်းး�ရော�ာက််ခြ�င်းး�သည်် တိုု�င်းး�ပြ�ည််အားး�ဆုံးး��ရှုံးး��ခြ�င်းး�ရလဒ််သာာရိှိ�ပေ�သည််။

“နယ််နမိိတ််အတိိအကျျနှှင့််� ပထမမြ�န််မာာနုို�င််ငံ”
အင်္ဂဂလိိပ်တို့့��အုပ််ချုု�ပ််သော�ာ နှှစ််၁၀၀ကျော်�်��တွွင် အစိုးး��ရအုပ််ချုု�ပ််ရေး�း။ တရား�းရေး�း၊ ပညာာရေး�း

နှှင့််� ဘဏ္ဍာာရေး�းဖြ�င့််� မြ�န််မာာနိုု�င်ငံံ၏ စက်မုှု/လက််မုှုတိုးး��တက််ခ့ဲ့�ကြ�သည််။ အရှေ့�့�တော�ာင််အာာရှှ
သာာမက အာာရှှ၏ထင််ရှား��းသော�ာ မြို့�့��ပြ�နှှင့််�လမ်းး�တံတားး�လေ�ဆိိပ်အဆော�ာက််အဦကြီး�း�များ�း�ဖြ�င့််�
ခန့််�ညားး�လာာသည််။ ရေ�နံ ကျွွန်းး�သစ််နှှင့််� ဆန််စပါးး�ထုတ််လုုပ််မုှုထိိပ်တန်းး�ရော�ာက််ခ့ဲ့�ပေ�ရာာ ယခု
ကမ္ဘာ့့��စူူပါါရေ�နံကုုမ္ပပဏီီ BP၏မူူလအစသည်် Burmah Oil Company ဆိုု�လျှှင််အံ့့�သြ�ကြ�
မည််လော�ာ။ အင်္ဂဂလိိပ်တို့့��သည််ကျွွန်းး�သစ််ခုုတ််ရာာ၌ပင် ဗရမ်းး�ဗတာာမခုတ််/မထုတ်် စနစ််တကျျ
ထုုတ််/စိုု�က်ဖြ�င့််�ရေ�ရှှည််စီီမံံကိိန်းး�ထားး�ခ့ဲ့�ပေ�ရာာ ယခုခေ�တ်မြ�န််မာာများ�း�ကိုု�ယ််ပိုု�င်အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�း၏ 
သယံံဇာာတထုုတ််လုုပ််မုှုထက််များ�း�လွွန်စွာာ� စနစ််ကျျသည််။ အာာရှှတိုု�က်၏စပါးး�ကျီီ�ဟု ပင်အမည််
ရသည််အထိိ စပါးး�စိုု�က်ဆန််ထုုတ််နိုု�င်ခ့ဲ့�ရာာ လယ််သမား�းတို့့��အားး�ကွွင်းး�ဆင်းး�ငွေေ�ချေး�း�သူ ချျစ််တီးး�
တို့့��၏အတိုးး��ယူနုှုန်းး�မှာာ� ထိုု�ခေ�တ်သာာမာာန််ပေါ�ါက််စျေး�း�အတိုးး��နှုန်းး�ထက်် နိိမ့််�ထားး�သည််ကိုု� ယခု
ခေ�တ်ကျျမှှ သိိကြ�ရပါါ၏။ ထိုု�နိုု�င်ငံံ တော်�်�သည်် အင်္ဂဂလိိပ်တို့့��သတ််မှှတ်ပေး�းသွားး��သော�ာနယ််န
မိိတ်မြေ�ေပုံ�အရ ကမ္ဘာာ�သိိပထမမြ�န််မာာနိုု�င်ငံံတည်းး�။

ပညာာရေး�းဦးးစား�းမပေး�းသော�ာ ခေ�တ်ပညာာတတ််မဟုတ််သည့််� နိုု�င်ငံံရေး�းခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�
လက််ထက််တွွင် မြ�န််မာာတို့့��လွွတ်လပ််ရေး�းရခ့ဲ့�သည််။ မျျက််စိိမလည််ပါါလင့််�၊ တိုု�က်ယူူ၍မဟုတ်် 
ပေး�း၍ရခ့ဲ့�ခြ�င်းး�သာာ။ ပထမဝန်ကြီး�း�ချုု�ပ််ဦးးနုုသည််၄င်းး�၊အာာဏာာသိိမ်းး�ဗိုု�လ်ချုု�ပ််ကြီး�း�ဟူသည့့်� ဦးး
နေ�ဝင်းး�သည််၄င်းး� ခေ�တ်ပညာာတတ််ဘွဲ့့��ရများ�း�မဟုတ််ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�ထုတ််ခံံရသည့််� ပညာာရေး�း
တပိုု�င်းး�တစသမား�းများ�း�သာာဖြ�စ််ပါါ၏။ ထိုု�နော�ာက််ပိုု�င်းး�ခေ�တ်များ�း�သည်် မြ�န််မာာတို့့��၏အမှော�ာ�င်
ခေ�တ်ကြီး�း�ဖြ�စ််သည််။

“တပြ�န််လည််ရှေး�း�ရိုးး� �စဲွဲ�”
၁၉၈၈ အရေး�းတော်�်�ပုံ�ကြီး�း�ဖြ�စ််ပြီး�း�နော�ာက်် နဝတ-နအဖ စစ််အစိုးး��ရအဆက််ဆက််သည်် 

အခြေ�ေခံပညာာရေး�းစနစ််တွွင် ဘုုန်းး�တော်�်�ကြီး�း�ပညာာသင််ကြား�း�ရေး�းပြ�န််အစား�းထိုးး��လာာသည််။ ရှေး�း�
ယခင်က ခေ�တ်ပညာာသင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တန်းး�တို့့��စနစ််တကျျမရိှိ�မူူ၍ မလွှဲဲ�သာာအစား�းထိုးး��ရခြ�င်းး�၌ 
မတတ််သာာသော်�်�လည်းး� ယခုခေ�တ်ကာာလမျိုးး ���တွွင် တိုု�င်းး�ပြ�ည််အနာာဂတ် ကလေး�းငယ််များ�း�
အားး�ခေ�တ်ပညာာသင််ကြား�း�ခြ�င်းး� လော�ာကီီစစ််စစ််ကိုု� လော�ာကုုတ္တတ ရာာသမား�းများ�း�အားး� အခမဲ့့�
ဝန်ထမ်းး�စေ�ခြ�င်းး�သည်် အကျိုးး ���ထက််အယုုတ််များ�း�၏။ ဂေါ�ါတမမြ�တ််စွာာ�ဘုရား�းကိုု�ယ််တော်�်�တိုု�င်
က ပရဟိိတကိုု� ရဟန်းး�များ�း�ဦးးစား�းမပေး�းကြ�ပါါရန်ဆိုု�ထားး�ခ့ဲ့�သည််။

ထိုု�”ဘက”ပညာာရေး�း၏အသီးး�အပွွင့််�များ�း�ကိုု� ထိုု�ထိုု�စာာသင််ကလေး�းငယ််များ�း� အရွွယ််ရော�ာက််
လာာသည့််� ယခုခေ�တ်အချိိ �န််တွွင် မြ�န််မာာတို့့��ခံစား�းကြ�ရပြီ�ီ။ မဘသ/၉၆၉ ဟူူသော�ာ အမျိုးး ���
ဘာာသာာသာာသနာာ၏ မူူလအကြော��ာင်းး�ရင်းး�သည်် ထိုု�ထိုု�ကလေး�း/ဆရာာများ�း�၏လက််ထွွက်ရယ််
ပါါ။ သက််တမ်းး�တွွက်ချျကြ�ည့််�ပါါ။ ယခုအသက်် ၁၀-၄၅နှှစ််တန်းး�ကြား�း� မဘသအစွွန်းး�ရော�ာက််
သူူများ�း�မှာာ� ထိုု�”ဘက”ပညာာရေး�း၏ အကျိုးး ���ဆက််သားး�များ�း�ဖြ�စ််ပါါ၏။ မြ�န််မာာပြ�ည််ကဲ့့�သို့့�� 
တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�၁၃၅မျိုးး ���ထလုုပ််ထားး�သော�ာတိုု�င်းး�ပြ�ည််တွွင် လူူမျိုးး ��� ၁၃၅မျိုးး ���။ ဘာာသာာစကားး� ရာာ
ချီီ�တွွင်  သာာသနာာဆိုု�သည်် ဟိိန္ဒူူ�၊ ထေ�ရ။ မဟာာယာာန။ ခရစ််ယန်။ အစ္စစလမ်် သာာသနာာဝင်
တို့့��သည််လည်းး� လူူသန်းး�ချီီ� ရိှိ�ရကားး� မဘသဟူူသည်် ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းခြ�င်းး�ကိုု� အသိိအမှှတ်မပြု�ု
ပဲဲ အုုပ််စုုဖွဲ့့��ရန်လိုု�မုန်းး�တီးး� ခွဲဲ�ခြား�း�ခြ�င်းး�သက််သက််ကိုု�သာာ ဆော�ာင််လေ�သည််။ ရိုု�ဟင််ဂျာာ�တို့့��အားး� 
မျိုးး ���ဖြု�ုတ်ရှှင်းး�လင်းး�ခြ�င်းး�အပါါအဝင် မဘသမတူသူူများ�း�အားး� ရွာာ�လုံးး��ကျွွတ်မီးး�ရှို့့��ဗုံးး��ကြဲ�ဲလူသတ််
ခြ�င်းး�လက််ယဥ်စွာာ�ပြု�ုရဲဲသူများ�း�မှာာ� ထိုု�အစွွန်းး�ရော�ာက််ခြ�င်းး�၏အကျိုးး ���အကြော��ာင်းး�ကြော��ာင့််�သာာ။

“မဇ္ဈိ �ိမပဋိိပဒါါ”
ပြ�န််လည််ထိိမ်းး�ညှိိ�ရန် လစ််ဘရယ််သမား�းတို့့��၏ခေ�တ်ရော�ာက််သင့််�ပြီ�ီ။
မဇ္ဈိ �ိမပဋိိပဒါါသည်် အလယ််အလတ််ကျျင့််�စဥ်ဟုု မဖွွင့််�လိုု� ၊  ၂မျိုးး ���လုံးး��ဖက််မပါါ 

အလယ််အလတ််ရွေး�း�ကာာ ခြံ�စည်းး�ရိုးး��ခွွထိုု�င်လျှှင်် ဂွွထိိယုံ�သာာရိှိ�သည််။ အပိုု�/အလိုု�၊ အပယ််/
အတွွယ််တို့့��ကိုု�ထိိန်းး�ကာာ အစွွန်းး�၂ပါးး�လွွတ်အော�ာင််ကျျင့််�ကြံ�အားး�ထုတ််နေ�ထိုု�င်သည််ကိုု�သာာ
ခေါ်�်သည််။ အစွွန်းး�လွွတ်နေ�ထိုု�င်ကျျင့််�ကြံ�ခြ�င်းး�သည်် အလယ််အလတ််ရွေး�း�ခြ�င်းး�မဟုတ််ရပေ�။ 
ကွွန်ဆာ့့�ဗေး�းတစ််တို့့��ကိုု�ထိိမ်းး�ညှိိ�ရန် လစ််ဘရယ််တို့့��လိုု�ပါါသည််။

ယခုနှှစ််ပိုု�င်းး�တွွင် မြ�န််မာာပြ�ည််တွွင်းး�အလုုပ််အကိုု�င်အဆင််မပြေ�ေခြ�င်းး� စစ််မုှုထမ်းး�ဥပဒေေပြ�       
ဋ္ဌာာန်းး�အသက််ဝင်ခြ�င်းး� စစ််ဘေး�း၊မျိုးး ���ဖြု�ုတ်ဘေး�းတို့့��ကြော��ာင့််� သိိန်းး�သန်းး�ချီီ�သော� ာ မြ�န််မာာလူူငယ််/
လူူရွွယ််များ�း� ထိုု�င်းး�၊မလေး�းရှား��း၊ချိုု ��င်းး�နား�း၊အိိန္ဒိိ�ယ၊စင်္ကာာ�ပူ ဂျျပန်၊ကိုု�ရီးး�ယားး�၊အမေ�ရိိကားး�များ�း�သို့့��
ထွွက်ခွာာ�နေ�သည််ကိုု�တွေ့�့�ကြ�ရမည််။ အထူးး�သဖြ�င့််� အိိမ်နီးး�ချျင်းး�နိုု�င်ငံံများ�း�သို့့��ဖြ�စ််၏။ ထိုု�င်းး�နိုု�င်ငံံ
တွွင်ရိှိ�သော�ာတရား�းဝင်အလုုပ််သမား�းဦးးရေ�တွွင် မြ�န််မာာသည်် (၂.၃)သန်းး�ဖြ�င့််�ပထမအများ�း�ဆုံးး��
တည်းး�။ထိုု�မြ�န််မာာတို့့��တွွင် ဝတ်စား�းဆင််ယင်မုှု အနေ�အထိုု�င် တို့့��မှှစ၍ လူူမုှုဆက််ဆံံရေး�းများ�း�
အထိိ အံံမဝင် ချို့့ ���ချော်�်��လျှှက််ရိှိ�သည််များ�း�ကိုု�တွေ့�့�ကြ�ရမည််။

မိိမိိ၏ကိုု�ယ််ပိုု�င်အခွွင့််�အရေး�းဆိုု�နိုု�င်ပါါသော်�်�လည်းး� လူူမျိုးး ���တမျိုးး ���လုံးး��ကိုု�ဆွဲဲ�ချျသွားး��သလိုု� 
တိုးး��တက််သော�ာနိုု�င်ငံံအဖြ�စ်် ကိုု� ဟန့််�တားး�နေ�မှုများ�း�ပင်ဖြ�စ််နိုု�င်သည််။အရာာရာာရှေး�း�ရိုးး��ဆန််လွွန်းး�
လျှှင်် မသင့််�တော်�်�ပေ�။ ရိုးး��ရာာဟူူ၍အတင်းး�အဓမ္မမကြီး�း�ထိိမ်းး�သိိမ်းး�နေ�ခြ�င်းး�လည်းး�မဟန််ပါါ။

“ပုုဆိုးး��တွေ�ေချွွတ််ကြ�”
လိုု�ရင်းး�ဆိုု�ရလျှှင်် အမျိုးး ���သားး�တို့့��ပုဆိုးး��လုံ�ချျည်် ကွွင်းး�လုံးး��ကျွွတ်ချွွတ်ချျရမည့််�အချိိ �န််ပါါ။ 

လွှှတ်တော်�်�အပါါအဝင်အခမ်းး�အနား�းများ�း�၌လည်းး� ပုုဆိုးး��တကားး�ကားး� ခြေ�ေညှပ််ဖိိနပ််တဖြ�တ်
ဖြ�တ် ခေါ�ါင်းး�ပေါ�ါင်းး�တလူူလူူလွှှင့့်�ပြ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� မိိမိိ၏ယဥ်ကျေး�း�မှုဟူူ၍ထိိမ်းး�ပြ�နေ�ခြ�င်းး�သည်် 
ရှေ့�့�ဆက််ရမည့့်�လက််တွေ့�့�အလုုပ််များ�း�အတွွက် အဆင််မပြေ�ေနိုု�င်။ ဖံုံ�ထူ မိုးး��များ�း� ရွံ့့��စင်သော�ာ
အပူူပိုု�င်းး�စွွတ်စိုု�တိုု�င်းး�ပြ�ည််တွွင် အော�ာက််ဖွွင့််�ထားး�သည့််� ပုုဆိုးး��/ထမိိန် လူ့့�ကိုု�ယ််လုံးး��အားး�အဝတ်
ပါါတ််ထားး�ခြ�င်းး�သည်် တကိုု�ယ််ရေ� သန့််�ရှှင်းး�မှုနှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွွက်လည်းး� မသင့််�တော်�်�ပေ�။ 
မိိသားး�စုဝင်တိုု�င်းး�အလုုပ််လုုပ််ကြ�၍ လူူသားး�ဆန််စွာာ� လူူမုှုစီးး�ပွား��းဘဝတာာဝန်တို့့��ကိုု� ဖြ�ည့််�စီးး�ရ
သည့််�ခေ�တ်ဝယ်် ပုုဆိုးး��ဝတ်သည်် ခုုန််ကျော်�်��လွှားး�� တက််/ဆင်းး�အလုုပ််လုုပ််ခြ�င်းး�အတွွက် မည််
မျှှအဆင််မပြေ�ေဆိုု�သည််ကိုု� ကော်�်�လာာဖြူ�ူ/ပြာ�ာလုုပ််ဖူးး�သူတိုု�င်းး�သိိပါါ၏။

လူူမျိုးး ���ရေး�း ပြ�င်းး�ထန််လှှပါါသည််ဆိုု�သော�ာ ဂျျပန်နှှင့််�ချိုု ��င်းး�နား�းသည််ပင် လူူမျိုးး ���ရေး�း

အ ဝတ်  အ စား�း ကိုု�  ရိုးး��ရာ ာ ယဥ်  ကျေး�း�မှု
အ ခမ်းး�  အ နား�း များ�း�တွွင်   သာာ ဂုု ဏ်် ယူူ
ဝတ်ဆင််၍ နိုု�င်ငံံရေး�းအမုှုကိိစ္စစ၊ ပညာာရေး�း၊ 
တရား�းရေး�း  ရုံးး��ကိိစ္စစ  အလုုပ််ရုံးး��တို့့��တွွင် 
တိုးး�� တ က်် သော�ာ  နိုု�င်  ငံံ ကြီး�း�များ�း�  န ည်းး�တူ  
ဝတ်ဆင််ကြ�သည််မဟုတ််ပါါလော�ာ။

ယဥ်ကျေး�း�မှုတော်�်�လှှန်ရေး�းအချိိ �န််ပါါ။ စစ််
အာာဏာာရှှင်အစဥ်ဆက်် လုုပ််ပြ�နေ�ခ့ဲ့�သည််
များ�း�ထဲဲမှှ တော်�်�လှှန်သင့််�ဆုံးး��အရာာပါါ။

အမျိုးး ���သမီးး�တို့့��တွွင် အလှှအပအတွွက် 
ဖက််ရှှင်ရိှိ�ပေ�ရာာ ထူးး�ခြား�း�ဆန်းး�ပြား�း�ခြ�င်းး�အနေ�
ပြု�ု ဖက််ရှှင်တရပ်တဘော�ာထားး� အဆင််ပြေ�ေ
သလိုု�ဝတ်နိုု�င်ပါါသော်�်�လည်းး� အမျိုးး ���သားး�တို့့��
အတွွက် နေ့�တဓူူဝတွွင် ပုုဆိုးး�� တိုု�က်ပံုံ�နှှင့််� 
ညှှပ််ဖိိနပ််သည်် အလုုပ််လည်းး�မတွွင်ကျျယ််။
ဂျျပန်ပြ�ည်် မဲဲဂျီီ�ဘု ရင်သည်် ခေ�တ်ပြော��ာင်းး�
တော်�်�လှှန်ရေး�းပြု�ုချိိ �န်် ၁၉ရာာစုုလယ််တွွင် 
အမိိန့််�ပြ�န််တမ်းး�ထုတ််ကာာ ရိုးး��ရာာကီီမိုု�နိုု�များ�း�
အားး�ဆွဲဲ�ချွွတ်ခ့ဲ့�သည််။လူူထုုအစိုးး��ရNLD/
NUGသည််လည်းး� ပုုဆိုးး��ဆွဲဲ�ချွွတ်ရန်အမိိန့််�
ထုုတ််ရမည့််�အချိိ �န််ပါါ။ သံံတမန်များ�း� ဝန်ကြီး�း�
ဝန်လေး�းအရာာရိှိ�များ�း�မှှ စရမည််ဖြ�စ််သတည်းး�။

ကျားး��/မတန်းး�တူမုှု၊ ဘုုန်းး�ကံနိိမ့််�/မြ�င့််�၊ နေ့�
စဥ်အစား�းအသော�ာက််၊ ပံုံ�မှှန်အလှူူ�အတန်းး�
စသဖြ�င့််�များ�း�စွာာ�ကိုု� အခြေ�ေခံလူူနေ�မှုလေး�းများ�း�
မှှ စ,ပြ�င််ယူူသွားး��ပါါလျှှင်် ကော�ာင်းး�မွွန်သော�ာ
နိုု�င်ငံံသစ််ကြီး�း�ဖြ�စ််လာာနိုု�င်ပါါသည််။ ဆိုု�၍သာာ
နေ�ရသည်် အစွွန်းး�ရော�ာက််တို့့��တိုု�င်းး� ပြ�ည်် 
၏အခြေ�ေအနေ�မှာာ� နေ့�လားး�ညလားး�တည်းး�။ 
အချျင်းး�ချျင်းး�မျိုးး ���ဖြု�ုတ်ထုုတ််သတ််၍ မဝကြ�
သေး�း။ အပြ�န််အလှှန်လက််စား�းချေ�ေခြ�င်းး�မပြီး�း�
သေး�း။ ရှေး�း�နှှစ််၂၀၀ ကကဲ့့�သို့့�� အင်္ဂဂလိိပ်တို့့��
လည်းး�လာာမကယ််နိုု�င်အားး�။ ယခုခေ�တ်စူူပါါ
ပါါဝါါ အမေ�ရိိကားး�၏ ယခုနှှစ််ပေါ်�်လစီီကိုု�ခြုံ��
ကြ�ည့််�လျှှင်် မြ�န််မာာပြ�ည််တွွင်းး� တိုု�က်ရိုု�က်စစ််
ရေး�းအကူူပေး�းကာာ ဝင်ပါါတ််သက််မည််
မဟုတ််သေး�းပေ�။ ထိုု�မှှတပါးး�မြ�န််မာာတို့့��အားး� 
ပြ�ည််တော်�်�ပြ�န််မည််မဟုတ််မှှန်းး�သိိလျှှက််နှှင့််� 
အမေ�ရိိကားး�ပြ�ည််ဝင်ဗီီဇာာဟူူသမျှှ လွွယ််
လွွယ််ပေး�းပစ််ကာာ ခေါ်�်တော်�်�ဆင့််�နေ�သည််။ 
ရော�ာက််လာာသမျှှသူူများ�း�အားး� ပြ�န််ရန်မလိုု� 
အလုုပ််လုုပ််ရပ်တည််နေ�နိုု�င်သည်် TPS 
ထုုတ််ပေး�းအကာာအကွွယ််ပေး�းထားး�၏။ အရင်
ရော�ာက််နှှင့််� ပြီး�း�သူ မီီဒီီယာာသမား�းအနေ�နှှင့််� 
တိုု�က်တွွန်းး�လိုု�၏။ လူူသာာလာာပါါ။ အစွွန်းး�စွဲဲ�များ�း�
ထားး�ရစ််ပစ််ခ့ဲ့�ကြ�ပါါ။

SHWE TAUNG
SUSHI & BURMESE FOOD

RESTAURANT

305 N Santa Anita Ave 
Suite A, Arcadia, CA

Tue - Sun (Mon Closed)
9:30 AM - 8:00 PM

(626) 400 5049
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ဧပြီ�ီလဝင်ပြီ�ီမို့့�� သင်္ကြ�ြန်ရာာသီီ မြ�န််မာာမုုန့််�
လုုပ််နည်းး�လေး�းတွေ�ေဖေါ်�် ပြ�လိုု�က်ပါါတယ််။

ရွှေေ�ရင််အေး�း 

ရွှေ�ေရင်အေး�း(၁၀)ပွဲဲ�စာာ အတွွက်
ပါါဝင်ပစ္စစည်းး�များ�း�
မုုန့််�လက််ဆော�ာင်းး�ဖတ်် ၂ပေါ�ါင််
သာာကူူ ၁ပေါ�ါင််ကျိုု �� ထားး�ပါါ
ကော�ာက််ညှှင်းး�ပေါ�ါင်းး� ဆန််ခွွက် ၃ ခွွက်
ပေါ�ါင််မုုန့််� ၁၀ ချျပ််
အုုန်းး�နို့့��ကျော�ာ�က်ကျော�ာ� ၁ Ozကျိုု ��ထားး�ပါါ။
အုုန်းး�နို့့��ရည်် ၁ ဗူးး� ခွဲဲ� 
သကြား�း� ၁ပေါ�ါင််ဝက်ကိုု� ရေ� အနည်းး�ငယ််

ဖြ�င့််�သကြား�း�ပျော်�်��ရုံ�လေး�း အပူူပေး�းပါါ။
ရေ�ခဲဲ လိုု�သလော�ာက််။ ဆားး� သင့််�ရုံ�
ပြု�ုလုပ််နည်းး�
မုုန့််�လက််ဆော�ာင်းး�ဖတ််လုုပ််နည်းး�ကိုု� ပြော��ာ

ပြ�မှာာ�ပါါ။ဆန််မုုန့််�  ထမင်းး�စား�းဇွွန်းး� ၈ဇွွန်းး�၊

ကော်�်�မုန့််� ထမင်းး�စား�းဇွွန်းး� ၂ဇွွန်းး�၊ဆားး�၊ဆွွမ်းး�
မွှေး�း�ရည်် အနည်းး�ငယ််တို့့�� အချိုး�း ��အတိုု�င်းး�
လိုု�အပ််ပါါမည််။ရေ�နွေး�း�ပူထဲဲတွွင် ဆွွမ်းး�မွှေး�း�
ရည််မှှအပ ပါါဝင်ပစ္စစည်းး�များ�း� ထည့််�ပါါ။ပျျစ််
လာာတဲ့့�အထိိ မီးး�အားး�အနည်းး�ငယ််ဖြ�င့််� ကြို�ု�
ပေး�း ပါါ ။ ပူူ လာာ လျှှ င််  ဆွွမ်းး�မွှေး  �း�ရ  ည်် ကိုု� 
အရော�ာင််လိုု�သလိုု� ချိိ �န််ပြီး�း� ထည့််�ပေး�းပါါ။ရ
လာာလျှှင်် ရေ�ခဲဲရေ�ထဲဲသို့့��   ဆန််ခါါခံံ ပြီး�း� 
နည်းး�နည်းး�ချျင်းး� လော�ာင်းး�ထည့််�ပေး�းပါါ။ဒါါဆိုု�
ရင်တော့�့� သန့််�ရှှင်းး�တဲ့့� မုုန့််�လက််ဆော�ာင်းး�
ဖတ်် ရပါါပြီ�ီ။ဆိုု�င်မှာာ�လည်းး� မုုန့််�လက််ဆော�ာင်းး�
ဖတ်် လုုပ််ပြီး�း�သားး�ကိုု� ဝယ််လို့့�� ရပါါတယ််။

အုုန်းး�နို့့��ကျော�ာ�က်ကျော�ာ� အတွွက်ကတော့�့� 
အရင်ဆုံးး�� သကြား�း�၁ပေါ�ါင််ဝက်ကိုု� အုုန်းး�နို့့�� 
တဗူးး�။ ရေ�(ဂါါလန််ဝက်) ကျော�ာ�က်ကျော�ာ�မုန့််� 
၁ပေါ�ါင််ဝက်တို့့��ဖြ�င့််�  ရေ�မှာာ� ပျော်�်��ဝင်သွားး��
အော�ာင်် ကျိုု ��နေ�ရင်းး� အနည်းး�ငယ်် ပျျစ််လာာ
ပြီ�ီဆိုု�ရင်တော့�့� ဗန်းး�ထဲဲထည့််�ပြီး�း� အအေး�းခံံ
ပါါ ။ ဗန်းး�မှာာ�    ၂ လ က်် မ အ န က်် ရိှိ� လျှှ င်် 

သင့််�တော်�်�ပါါသည််။
ကော�ာက််ညှှင်းး�ပေါ�ါင်းး�/ချျက််ဘို့့��အတွွက် 

ကော�ာက််ညှှင်းး�ဆန််ကိုု� ရေ�ကြ�ည််လင််လာာတဲ့့�
အထိိဆေး�းပီးး� အနည်းး�ဆုံးး�� ၆ နာာရီီ ရေ�စိိမ်
ထားး�ပါါ၊ ဇကာာနဲ့့�ရေ�ကုုန််အော�ာင််စစ််ပါါ၊

ချျက််တော့�့�မည်် ဆိုု�တဲ့့�အခါါ rice cook-
er အိုးး��နဲ့့�တွဲဲ�ပီးး�ပါါလာာတဲ့့�ပေါ�ါင်းး�ဆကာာပေါ်�် 
ပိိတ်စိိမ်းး�ပါးး� ရေ�ဆွွတ်ပီးး�ခင်းး�ပါါ၊ အဲဲဒီအပေါ်�်
မှာာ� ဆန််ကိုု� ဖြ�န့််�ခင်းး�၊ အိုးး��ထဲဲ ရေ�ထည့််�ပီးး�နပ််
တဲ့့�အထိိပေါ�ါင်းး�ပါါ၊ အထက််အော�ာက််လှှန်
ပေး�းဘို့့��လည်းး�လိုု�အပ််ပါါတယ််။ အိုးး��သေး�းပီးး� 
ဆန််များ�း�ရင် ၂ ခါါ ခွဲဲ�ပေါ�ါင်းး�နိုု�င်ပါါတယ််။

အုုန်းး�နို့့��ရည်် ၁ ဗူးး� ခွဲဲ� ( ၆၀၀ မီီလီီလီီတာာ) 
ကိုု� ရေ� ၁၀၀၀ မီီလီီလီီတာာဖြ�င့််� ဖျော်�်��ထားး�
ပါါ။

သကြား�း� ကိုု� ရေ� အနည်းး�ငယ််ဖြ�င့််�သကြား�း�
ပျော်�်��ရုံ�လေး�း အပူူပေး�းပါါ။

ပန်းး�ကန်လုံးး��ထဲဲမှာာ� မုုန့််�လက််ဆော�ာင်းး�
ဖတ််၊ ကော�ာက််ညှှင်းး�၊ ကျော�ာ�က်ကျော�ာ�၊ သာာ
ကူူ၊ ပေါ�ါင််မုုန့််� ၊ ရေ�ခဲဲတို့့��ထည့််�ပီးး� သကြား�း�
ရည််၊ အုုန်းး�နို့့��ရည််လေး�း ဆမ်းး�ပြီး�း� ရေ�ခဲဲ၁တုံးး�� 
၂တုံးး�� လော�ာက််ထည့််�လိုု�က်မယ််ဆိုု�ရင် တစ််
မိိသားး�စု   လုံးး��  အ ရသာ ာ ရိှိ� စွာာ�စား� း နိုု�င်  တဲ့့� 
ရွှေ�ေရင်အေး�း အေး�းအေး�းလေး�း ရပါါပြီ�ီ။ 

	 "မစ္စစတာာ မော�ာင််မုှို�င်းး�"ဆုို�တ့ဲ့� ပုုဂု္ဂို��လ််ကြီး�း�ကုို� ခုုခေ�တ်လူူငယ််တွေ�ေ သိိမှသိိ
ကြ�သေး�းရ့ဲ့�လားး� မဆုို�နုို�င််ပါါ။ မစ္စစတာာ မော�ာင််မုှို�င်းး�ဆုို�တာာ မြ�န််မာာနုို�င််ငံံ ဗြိ�ိတိိသျှှကုို�လုို�နီီ 
လက်အော�ာက််မှာာ�တုုန်းး�က နာာမည််ကြီး�း�တ့ဲ့� စာ ာရေး�းဆရာာကြီး�း� တဦးးရ့ဲ့�အမည််ပါါ။ 
မြ�န််မာာအမည််တခုုရှေ့�့�က ဦးး၊ ကို�၊ မော�ာင်် စသဖြ�င့််� အသက်အရွွယ််အလို�က်် ထ့ဲ့�ပြီး�း� 
ခေါ်�်ဝေါ်�်သုံးး��စွဲဲ�ကြ�ပါါတယ််။ ဉပမာာ "ဦးးတင််"၊ "ကုို�တင််"၊ "မော�ာင််တင််" ဆုို�တာာမျိုးး ��� ဖြ�စ််
ပါါတယ််။ မော�ာင််မုှို�င်းး� အမည််ရှေ့�့�မှာာ�တော့�့� မစ္စစတာာ ပါါနေ�ပါါတယ််။ ဒီီ မစ္စစတာာဟာာ 
သမို�င်းး�မှာာ� အင််မတန်် ကြီး�း�ကျျယ််ပါါတယ််။ ခုုခေ�တ်မှာာ�  မြ�န််မာာအမျိုးး ���သားး�များ�း� 
နာာမည််ရှေ့�့�က မစ္စစတာာ လုံးး��ဝမပါါရှိိ�တော့�့�ပါါ။ မြ�န််မာာအမျိုးး ���သားး� လူကြီး�း�လူူကော�ာင်းး�
တဦးးဦးးရ့ဲ့�နာာမည််ရှေ့�့�မှာာ� "ဦးး"ပါါရပါါတယ််။ အမျိုးး ���သမီးး�ဆုို�ရင််တော့�့� "ဒေါ်�်" ပါါရပါါ
တယ််။
	 မစ္စစတာာန့ဲ့� ပတ်သက်တ့ဲ့� သမို�င်းး�ကြော��ာင်းး�ကုို� ဦးးလေး�းလှ(လူူထုုဦးးလှ)က 

အော�ာက််ပါါအတို�င်းး�  ဟော� ာပြော��ာပွဲဲ�တခုုမှာာ� ပြော��  ာဖူးး�ပါါတယ််။ ဦးးလေး�းလှဟာာ 
ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််ဦးးနုု လက်  ထက်က အင််ဒုို�နီးး�ရှား��းနုို� င်် ငံံမှာာ� ကျျင်းး �ပတဲ့� ဘက််မ
လုို�က််(ကြား�း�နေ�ရေး�း) ညီီလာာခံံတခုုကို� သတင်းး�စာာဆရာာအဖြ�စ်် တက်ရော�ာက််ခ့ဲ့�ရ
ဖူးး�ပါါတယ််။ ညီီလာာခံံမှာာ� လူထုုဦးးလှ စကားး�ပြော��ာခွွင့််� ရတယ််။ ပရိိတ်သတ်ထဲဲက 
လူူတယော�ာက််က ထမေး�းသတဲ့�။ 
	 "မြ�န််မာာသတင်းး�စာာဆရာာကြီး�း�ခင််ဗျား�း�၊ ခုု ညီီလာာခံံမှာာ�  နုို�င််ငံံတကာာက 

သတင်းး�စာာဆရာာတွေ�ေ ပါါဝင််ကြ�ပါါတယ််။ လူတုို�င်းး�ရ့ဲ့� နာာမည််ရှေ့�့�မှာာ�  "မစ္စစတာာ"လို့့�� 
ပါါကြ�ပါါတယ််။ အာာရှှ၊ အမေ�ရိိက ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ကြီး�း�တွေ�ေလဲဲ တက်ရော�ာက််လာာကြ�
ပါါတယ််။ သူတို့့��နာာမည််တွေ�ေမှာာ�လဲဲ မစ္စစတာာ နေ�ရူးး�၊ မစ္စစတာာ ချိုု� �အင််လုို�င််၊  မစ္စစတာာ 
ဆုို�ကာာနုို� စသဖြ�င့််� မစ္စစတာာတွေ�ေ ပါါရှိိ�ကြ�ပါါတယ််။ မြ�န််မာာနုို�င််ငံံသားး�တွေ�ေမှာာ� ဦးးသန့််�၊ 
ဦးးနုု၊ ဦးးလှ တဲ့�။ သူတို့့�� နာာမည််ရှေ့�့�မှာာ� မစ္စစတာာ မပါါကြ�ပါါ။ ထူးး�ခြား�း�နေ�ပါါတယ််။ ဘာာ
ကြော��ာင့််�ပါါလဲဲ"လို့့�� မေး�းလာ ာပါါသတဲ့�။ ဒီီတော့�့� လူထုုဦးးလှက အော�ာက််ပါါ ဖြ �စ််ရပ်
သမို�င်းး�ကုို� ပြော��ာပြ�ခဲ့�ပါါတယ််။

	 မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ� အင်္ဂဂလိိပ်တွေ�ေအုုပ်စိုးး��စဉ််က  မြ�န််မာာခေ�တ်ပညာာတတ် 
လူူငယ််များ�း�ဟာာ သူတို့့��နာာမည််များ�း�ရှေ့�့�က မစ္စစတာာ တပ်ခ့ဲ့�ကြ�ပါါတယ််။ မစ္စစတာာ ဘဖေ�၊ 
မစ္စစတာာ လှဖေ�၊ မစ္စစတာာ မေ�အော�ာင်် လို့့�� ခေါ်�်ကြ�ပါါတယ််။ သူတို့့��ဟာာ သတင်းး�စာာဆရာာ
တွေ�ေလဲဲ ဖြ �စ််ကြ�ပါါတယ််။ သူတို့့��သတင်းး�စာာကုို� "the Sun" တဲ့�။ "သူူရိိယ 
သတင်းး�စာာ"လို့့�� ခေါ်� ်ပါါတယ််။ အဲဲဒီီသတင်းး�စာာမှာာ� ပြ� ည််ခရို�င််၊ ရွှေ� ေတော�ာင််မြို့�့��နယ််၊ 
ဝါးး�လည််ရွာာ�က ရွှေ�ေတော�ာင််ဆရာာလွွန်းး� လို့့�� ခေါ်�်တ့ဲ့� မြ�န််မာာပညာာရှိိ�တဦးး 
(ဘုုန်းး�ကြီး�း�ကျော�ာ�င်းး�ထွွက်) အယ််ဒီီတာာအဖွဲ့့��ဝင််အဖြ�စ်် ခေါ်�်ယူူခန့််�ထားး�
ပါါတယ််။ လူငယ််သတင်းး�စာာဆရာာတွေ�ေက ဘီီအေ�၊ ဘီီအယ််လ်် ဘွဲ့့��ရ
ခေ�တ်ပညာာတတ်တွေ�ေ ဖြ �စ််ကြ�ပါါတယ််။ သူတို့့��ဟာာ ဝံ သာာနုု ခေါ်� ် 
အမျိုးး ���သားး�အဖွဲ့့��တွေ�ေ ဖွဲ့့��စည်းး�ပြီး�း� အမျိုးး ���သားး�ရေး�းကိိစ္စစတွေ�ေမှာာ�လဲဲ ပါါဝင််
ဆော�ာင််ရွွက်ကြ�ပါါတယ််။ တနေ့�့တော့�့� သူတို့့��ရ့ဲ့� ဝံသာာနုုအစည်းး�အဝေး�း
ကုို�  ဆရာ ာလွွန်းး �လဲဲ သတင်းး  � ယူူဖို့့��  လို � က််သွားး�� ခ့ဲ့� ရပါါတယ်် ။ 
အစည်းး�အဝေး�းခန်းး�ထဲဲကို�  အဝ င််မှာာ� တက်  ရော�ာက််လာာသူူများ�း� 
လက်မှှတ််ထိုးး��ရပါါတယ််။ ဝံသာာနုုလူငယ််များ�း�ရ့ဲ့� နာ ာမည််စာာရင်းး�ကုို� ကြ�ည့််�လို�က််
တော့�့� "မစ္စစတာာဘဖေ�"၊ "မစ္စစတာာလှှဖေ�"၊ "မစ္စစတာာမေ�အော�ာင််" စသဖြ�င့််� တွေ့�့�ရပါါ
သတဲ့�။ ဦးးလွွန်းး�တယော�ာက််ပဲဲ မစ္စစတာာ မပါါတာာ တွေ့�့�ရပါါသတဲ့�။

	 နော�ာက််တနေ့�့ သူရိိယသတင်းး�စာာမှာာ� ဆော�ာင်းး�ပါးး�တပုုဒ် ပါါလာာတယ််။ ရေး�း
သူူက မစ္စစတာာ မော�ာင််မုှို�င်းး� တဲ့�။ အဒီီနေ့�့က မြ�န််မာာတနုို�င််ငံံလုံးး�� သတင်းး�စာာဖတ် ပရိိတ်
သတ်ဟာာ အားး�လုံးး��တုုန််လှုုပ်သွားး��ခ့ဲ့�ကြ�ပါါသတဲ့�။ ဘာာဖြ�စ််လို့့��လဲဲဆုို�တော့�့� အဲဲဒီီကာာလ
က "မော�ာင််မုှို�င်းး�"ဆုို�တ့ဲ့�နာာမည််ကုို� တနုို�င််ငံံလုံးး��က စက်ဆုုပ်ရွံံ�ရှာာ�နေ�တဲ့�အခါါ ဖြ�စ််နေ�
ပါါတယ််။ 
	 ဘာာဖြ�စ််လို့့��လဲဲဆုို�တော့�့� အဲ့�ဒီီကာာလမှာာ� "ချျဉ််ပေါ�ါင််ရွွက်သယ်် မော�ာင််မုှို�င်းး�" 

ဆုို�တ့ဲ့�ဝတ္ထု�တပုုဒ်ကြော��ာင့််� တနုို�င််ငံံလုံးး�� လှုုပ်လှုုပ်ရှား��းရှား��း ဖြ�စ််နေ�ပါါသတဲ့�။ ချျဉ််ပေါ�ါင််

ရွွက်သယ််က အသံ ကော�ာင်းး�  ရုုပ် ချော�ာ�  ဆုို�ပါါတော့�့� ။  သူ ဟာာ အညာ ာကနေ� 
အော�ာက််ပြ�ည််ကုို� စုု န််ပြီး�း� မြို့�့ ��စဉ််၊ ရွာာ�စ ဉ််တလျှော�ာ�က်မှာာ� ချျ ဉ််ပေါ�ါင််ရွွက်တွေ�ေကုို� 
တော�ာင်းး�နှှစ််လုံးး��န့ဲ့� ထမ်းး�ပိုးး��လျှိုု� � ထမ်းး�ပြီး�း�၊ သီီချျင်းး�လေး�းတအေး�းအေး�းဆုို�ပြီး�း� ရော�ာင်းး�ချျ
ပါါသတဲ့�။ အဲ့�ဒီီတော့�့� အပျိုု� �၊ အအို� အမျိုးး ���သမီးး�တွေ�ေက သဘော�ာကျျပြီး�း� ချျဉ််ပေါ�ါင််
ရွွက်တွေ�ေ ရော� ာင်းး�မလော�ာက််အော�ာင်် ဖြ �စ််နေ�ပြီး�း� မော�ာင််မုှို�င်းး�ကုို�လဲဲ အိိမ်တကာာက 
ဖိိတ်ခေါ်�် ထမင်းး�ကျွေး�း�ကြ�၊ လဖက်ရည်် ခေါ်�်တုို�က််ကြ�သတဲ့�။ ဒီီလို�န့ဲ့� ရွာာ�တို�င်းး�မှာာ�၊ မြို့�့��
တုို�င်းး�မှာာ� ညအိိပ်ညနေ� နား�းပြီး�း� ရော�ာင်းး�သတဲ့�။ ချျဉ််ပေါ�ါင််ရွွက် ကုုန််သွားး��ရင်် မြို့�့��ပြ�င််၊ 
ရွာာ�ပြ�င််ထွွက်ပြီး�း� ဝယ််သတဲ့�။ ဒီီလို�န့ဲ့� မြို့�့ ��တုို�င်းး�၊ ရွာာ�တို�င်းး�က မိိန်းး�မတွေ�ေန့ဲ့� ငြိ�ိစွွန်းး �ပြီး�း� 
မြ�စ်စဉ််တလျှော�ာ�က် မြို့�့��တုို�င်းး�ရွာာ�တို�င်းး�မှာာ� အိိမ်ထော�ာင််ကျျသွားး��လုို�က််တာာ တချို့့� ��မြို့�့��
ရွာာ�တွေ�ေမှာာ� တမြို့�့��တယော�ာက််မက၊ နှစ််ယော�ာက်် သုံးး��ယော�ာက််တော�ာင်် ယူထားး�သတဲ့�။ 

မြို့�့��က  ကြီး�း�ရင််တော့�့� တရပ်ကွွက်တယော�ာက််နှုုန်းး�န့ဲ့� လေး�းရက် မှာာ� လေး�းယော�ာက်် 
ယူူထားး�လဲဲ ဘယ််သူူ သိိမှာာ�လဲဲ။ အဲဲဒီီဝတ္ထု�က  မြ�န််မာာနုို�င််ငံံမှာာ� ဝတ္ထု� ပေါ်�်စလဲဲဖြ�စ််၊ 
ဖတ်စရာာ ရှား��းတဲ့�ခေ�တ်လဲဲဖြ�စ််တော့�့� အလွွန််ထင််ရှား��းသတဲ့�။ မြာ� ာပွေ�ေတ့ဲ့�လူူဆုို�ရင်် 
"မော�ာင််မုှို�င်းး�"လို့့�� ခေါ်�်ကြ�သတဲ့�။ အဲ့�သလို� နာာမည််ကျော်�်��ကြား�း�နေ�တဲ့� လူဆုို�ရင်် "မော�ာင််
မုှို�င်းး�"လို့့�� ခေါ်�် ကြ�သတဲ့�။

	 အ့ဲ့�သလို� နာာမည််ကျော်�်��ကြား�း�နေ�တဲ့� လူယုုတ်မာာ မော�ာင််မုှို�င်းး�ရ့ဲ့� နာာမည််ကုို� 
ရွှေ�ေတော�ာင််ဆရာာလွွန်းး�က သူ့့�ရ့ဲ့�ကလော�ာင််နာာမည််သစ်အဖြ�စ်် ကော�ာက််ယူူသုံးး��စွဲဲ�ပြီး�း� 
သူူရိိယသတင်းး�စာာမှာာ� ဆော�ာင်းး�ပါးး�တွေ�ေ နေ့�့စဉ််ရေး�းလို�က််ပါါသတဲ့�။ သတင်းး�စာာက 
မစ္စစတာာဘဖေ�တို့့�� သတင်းး�စာာပါါ။ အဲဲသလို� မစ္စစတာာမော�ာင််မုှို�င်းး�ရ့ဲ့� ဆော� ာင်းး�ပါးး�တွေ�ေ 
ပါါလာာတော့�့� ဒီီလူဟာာ ဘယ််သူူလဲဲလို့့��လဲဲ မမေး�းရဲဲကြ�ဘူးး�။ မထ့ဲ့�န့ဲ့�လို့့��လဲဲ မပြော��ာရဲဲကြ�
ဘူးး�။ ဦးးဘဖေ�တို့့��ကတော့�့� "ဆရာာလွွန်းး� ဖြ�စ််မှာာ�ပါါကွာာ�"ဆုို�ပြီး�း� အသာာလျှိုု� �နေ�ကြ�သတဲ့�။ 

နော�ာက််တလလော�ာက််ကြာ�ာတော့�့� ဝံသာာနုုအစည်းး�အဝေး�းတခုု
ကုို� သတင်းး�ယူူဖို့့��ဆုို�ပြီး�း� ဆရာာလွွန်းး�လဲဲ အစည်းး�အဝေး�းကို� တက်
သတဲ့�။ ဒီီတခါါ အစည်းး�အဝေး�းမှာာ� လက်မှှတ််ထိုးး��တ့ဲ့� စာာအုုပ်
ကုို� ကြ�ည့််�လို�က််တော့�့� အားး�လုံးး��လက်မှှတ််ထိုးး��သူူ ဘီီအေ�၊ ဘီီ
အယ််လ်် လူငယ််တွေ�ေရ့ဲ့�နာာမည််တွေ�ေမှာာ� မစ္စစတာာတွေ�ေ မပါါတော့�့�
ဘဲဲ အားး�လုံးး�� "ဦးး"တွေ�ေ "မော�ာင််"တွေ�ေ ဖြ�စ််ကုုန််ကြ�သတဲ့�။ မစ္စစတာာ 
ဘဘေ�က ဦးးဘဘေ�၊ မစ္စစတာာလှှဖေ�က ဦးးလှဖေ�၊ မစ္စစတာာမေ�
အော�ာင််က ဦးးမေ�အော�ာင်် ဖြ�စ််ကုုန််ကြ�ပါါရော�ာတ့ဲ့�။ ဆရာာလွွန်းး�

လဲဲ ကြိ�ိတ်ပြုံး�း��ပြီး�း� ပြ�န််လာာခ့ဲ့�သတဲ့�။ အဲဲဒီီကစပြီး�း� အားး�လုံးး��လူူငယ််တွေ�ေမှာာ� မစ္စစတာာတွေ�ေ 
ပြု�ုတ်ကြ�ပြီး�း� ဆရာာလွွန်းး�တယော�ာက််ပဲဲ မစ္စစတာာမော�ာင််မုှို�င်းး� နာာမည််ကြီး�း� အဖတ်တင််
ကျျန််နေ�ခဲ့�ရှာာ�ပါါသတဲ့�။

	  လူထုုဦးးလှ အဲဲဒီီသမို�င်းး�ကြော��ာင်းး�လေး�းကို� ခင်းး�ကျျင်းး�ပြ�လို�က််တော့�့� ပရိိတ်
သတ်က လက်ခုုပ်ဩဘာာပေး�းပြီး�း� အဲဲဒီီဆရာာကြီး�း� ခုုကော�ာ ရှိိ�သေး�းသလားး�လို့့�� မေး�း
ကြ�သတဲ့�။ "ရှိိ�သေး�းတယ််"လို့့�� ပြော��ာကြ�တော့�့� ကျုု�ပ််တို့့��နုို�င််ငံံမှာာ�လဲဲ ဒီီလို�ဆရာာကြီး�း�မျိုးး ��� 
ရှိိ�စေ�ချျင််လုို�က််တာာလို့့�� ဆုို�ကြ�ပါါသတဲ့�။ အဲဲဒါါပါါပဲဲ။ မြ�န််မာာနုို�င််ငံံ တနုို�င််ငံံအနှံ့့��မှာာ� 
မစ္စစတာာ မပါါတော့�့�ဘဲဲ မစ္စစတာာပြု�ုတ်ခ့ဲ့�တ့ဲ့� သမို�င်းး�ပါါ။ ဆရာာကြီး�း� သခင််ကုို�ယ််တော်�်�
မုှို�င်းး�ရ့ဲ့� ကျေး�း�ဇူးး�ပါါပဲဲခင််ဗျာာ�။

မြာ�ာပွေ�ေတဲ့့�လူူဆုို�ရင်် "မော�ာင််မုှို�င်းး�"လို့့�� 
ခေါ်�်ကြ�သတဲ့့�။ အ့ဲ့�သလိုု� နာာမည််

ကျော်�်��ကြား�း�နေ�တဲ့့� လူူဆုို�ရင်် "မော�ာင််
မုှို�င်းး�"လို့့�� ခေါ်�်ကြ�သတဲ့့�။ 

၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ မတ်လ ၁၉ ရက်နေ့�မှာာ� ဖေ�
ဖေ� သမီးး�တွေ�ေဘဝထဲဲကထွွက်ခွာာ�သွားး��တာာ 
သုံးး��လပြ�ည့့်�တဲ့့�နေ့�မှာာ� သာာသနာ့့�ရော�ာင််ခြ�ည်် 
ကျော�ာ�င်းး�မှာာ� အင်္ဂါါ�နေ့� တိုု�င်းး�ဆွွမ်းး�ကပ်နေ�ကြ� 
မိိတ်ဆွေ�ေ မီီမီီချိုု �� ၊ သန်းး�သန်းး�ရီ တို့့��နဲ့့�အတူူ
ဆွွမ်းး�ကပ်ပြီး�း� ဖေ�ဖေ့�့အတွွက်ရည််စူးး�ကာာ 
စော�ာင််၊ သင်္ဃဃန်းး� ၊ နဝကမ္မမတို့့��ကပ်လုှု အမျှှ
ဝေ�ခ့ဲ့� ကြ�ပါါတယ််။ သမီးး�တွေ�ေပြု  �ုပြု �ုသမျှှ
ကုုသိုု�လ်တွေ�ေကိုု�ဖေ�ဖေ�ရော�ာက််ရာာဘံုံ�ဘဝ
ကသာာဓုုခေါ်�်နိုု�င်ပါါစေ�။ 

 သမီးး� ခင်နီီလာာ၊ ခင်သီီတာာ၊ 
ခင်ဥမ္မာာ�၊ ခင်သန္တာာ�။ 

( ဒေါ်�် ကျော့�့�� ကျော့�့�� အေး�း ) ၏ ခင်  ပွွန်းး�  ၊ 
မော�ာင််ဖူးး�ပြ�ည့််�အော�ာင််၊သရုုပ််ဆော�ာင််ဟေ�မန်
အော�ာင််အော�ာင််တို့့��၏ဖခင် မြ�န််မာ့့�ရုုပ််ရှှင်
လော�ာကတွွင် တချိိ �န််တခါါက နာာမည််ကြီး�း�ခ့ဲ့�
သော�ာ ရုုပ််ရှှင်မင်းး�သားး�မြ�င််စိုု�င်းး�သားး�အော�ာင််
အော�ာင်် (ခ) ဦးးလှှမြ�င့့်�။ အသက််(၇၅)နှှစ််။  
သည်် နှှလုံးး��ရော�ာဂါါဖြ�င့််�မတ်၂၄၊ ၂၀၂၄တွွင် 
ကွွယ််လွွန်အနိိစ္စစရော�ာက််ခ့ဲ့�သည််။မတ်၂၆၊ 
၂၀၂၄တွွင် ရန်ကုုန််၊ မြော��ာက််ဥက္ကက လာာပ
မြို့�့��နယ််ရိှိ� ရေ�ဝေး�းသုုဿန််တွွင် ပြု�ုလုပ််ခ့ဲ့�ပြီး�း� 
ကြွ�ွင်းး�ကျျန််ရစ််သော�ာ ရုုပ််ကလပ််အားး� မီးး�သ
ဂြို�ု�ဟ််ခ့ဲ့�သည််။ 

မြ� င်် စိုု�င်းး�သားး�အော�   ာ င်် အော�ာ င်် သ ည်် 
ဒါါရိုု�က်တာာ ခရစ္စစတီးး�နား�းခီီရိုု�က်ကူးး�ခ့ဲ့�သည့််� 
Now and Ever ရုုပ််ရှှင်ဇာာတ််ကားး�တွွင်
ပါါဝင်သရုုပ််ဆော�ာင််ခ့ဲ့�ဖူးး�သည််။

အုုန်းး�န့ို့��မုုန့််�လက််ဆော�ာင်းး�

ပါါဝင်ပစ္စစည်းး�များ�း�
မုုန့််�လက််ဆော�ာင်းး�ဖတ်် ၂ပေါ�ါင််
အုုန်းး�သီးး� ၁လုံးး��(အရည််ညှှစ််ထားး�ပြီ�ီသားး�)
သကြား�း� ပေါ�ါင််စိိတ်
ဆားး� လက််ဖက််ရည််ဇွွန်းး�ဝက်
နို့့��စိိမ်းး� အနည်းး�ငယ််
မုုန့််�လက််ဆော�ာင်းး�ဖတ််များ�း�ကိုု�  ရေ�စိိမ်

ထားး�ပေး�းပါါ။ ဒယ််ထဲဲသို့့�� အုုန်းး�နို့့��ရည််များ�း�နှှင့််�
သကြား�း�၊ ဆားး�အနည်းး�ငယ််ထည့််�ပြီး�း� ပျော်�်��
အော�ာင််အပူူပေး�းကာာ ပြ�န််အအေး�းခံံထားး�ပေး�း
ပါါ။ အအေး�းခံံပြီး�း�နော�ာက််မှှတော့�့� ခွွက်တစ််ခုု
ထဲဲကိုု� မုုန့််�လက််ဆော�ာင်းး� တဝက်ခန့််� ထည့််�
ပြီး�း� အုုန်းး�နို့့��ရည််ထည့််�ပေး�းပါါ။ ပြီး�း�နော�ာက််မှာာ�
တော့�့� မုုန့််�လက််ဆော�ာင်းး� ပိုု�စိိမ့််�သွားး��စေ�ဖို့့��
အတွွက် နို့့��စိိမ်းး� စား�းပွဲဲ�တင််၁ဇွွန်းး�ခန့််� ထည့််�
လိုု�က်ပါါ။ ပြီး�း�ရင်တော့�့� ရေ�ခဲဲတုံးး��အနည်းး�ငယ််
ထ ည့််� ပြီး�း�  အုု န်းး�နို့့��မု   န့််� လ က်် ဆော�ာ င်းး�ကိုု�  
သုံးး��ဆော�ာင််နိုု�င်ပါါတယ််။ 

ဖာာလူူဒါါ 

၁) ရေ�ခဲဲမုန့််� ၁လုံးး��။
၂) ပူူတင်းး�  ၁ဇွွန်းး�(ထမင်းး�စား�းဇွွန်းး�)။
၃) နို့့��ဆီ ၁ဇွွန်းး�။
၄)သကြား�း�ရည််   ၃ဇွွန်းး�။ 
၅)  နွား��းနို့့�� ၃ဇွွန်းး�
၆) သာာကူူစေ့�့ပြု�ုတ် ၂ဇွွန်းး�
၇)မျှော့�့��ချော�ာ�င်းး�ပြု�ုတ် ၂ဇွွန်းး�
၈ ) ကျော�ာ�က်  ဖ ရံုံ�ယိုု�  အ တုံးး��လေး� း များ�း� 

(အနည်းး�ငယ််)
၉) သင်္ဘော�ာ�ယိုု� (အနည်းး�ငယ််)
၁၀)စပျျစ််ခြော��ာက််                  (အနည်းး�ငယ််)
၁၁)ဇီးး�ဖျော်�်��ရည််အဆီီ            (အနည်းး�ငယ််)
၁၂) ရေ�သန့််�ရေ�ခဲဲ ၃တုံးး��
၁၃) ကျော�ာ�က်ကျော�ာ�  (အနည်းး�ငယ််)
ပြု�ုလုပ််ပံုံ�
ပါါဝင်ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ဖန််ခွွက်အတွွင်းး�သို့့�� 

အဆင််ပြေ�ေသလိုု�ထည့််�လိုု�က်ပါါ။
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● Co-Op AIR TICKET
● GROUP TICKET
● AMERICA Domestic Tours
● INTERNATIONAL Tours
● MYANMAR Tours
● INBOUND Tours from MYANMAR
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ပုံႏိွပ္ေဖၚျပမည့္ဂဇက္ကဗ်ာ(တုိ)က႑ႏွင့္ 
ရသက႑(၀တၱဳတုိ)တြင္ပါ၀င္လုိသူမ်ား

editor@MyanmarGazette.net 
သို႔ေပးပို႔ႏိုင္ပါသည္။

ယခုုလ မြ�န််မာ့့�ဂဇက် အနုုပညာာရှှင််များ�း�န့ဲ့�တွေ့�့�ဆံုံ�ခန်းး�မှာာ� US ကို�၂၀၂၁ခုုနှစ််က ရော�ာက််
ရှိိ�လာာပြီး�း� မြ�န််မာာပြ�ည််က အိိပ်မက််ဆံုံ�ရာာရာာသက်ပန််မှာာ� First runner-up ရခဲ့�တ့ဲ့� ချျင်းး�
တုို�င်းး�ရင်းး�သူူတေး�းသံရှှင်် Jenevy Sui နဲ့� မြ�န််မာ့့�ဂဇက်ပရိိသတ်ကုို� မိိတ်ဆက်ပေး�းချျင််ပါါ
တယ််။ 

၁။ ဂီီတလော�ာကထဲဲ စရော�ာက််ခ့ဲ့�တဲ့့�အကြော��ာင်းး�ပြော��ာပြ�ပါါ။
ငယ််ငယ််ထဲဲက ညီီမက ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�မှာာ� သီီချျင်းး�ဆုို�တယ််။ အဖေ�က ဂီီတာာသမား�းဆုို�

တော့�့� ညီီမတို့့��ကုို� သီီချျင်းး�ဆုို�တာာကုို� ငယ််ငယ််ထဲဲက လေ့�့ကျျင့့်�ပေး�းခဲ့�တယ််။ ၂၀၁၅မှာာ�တော့�့� 
အိိပ်မက််ဆံုံ�ရာာ ရာာသက်ပန်် ပြို� �င််ပွဲဲ�မှာာ� ကို�ယ့့်�ကုို�ယ််ကုို�ယ််အခွွင့့်�အရေး�းပေး�းမယ််ဆုို�ပြီး�း� ဝင််
ပြို��င််တယ််။ မိိသားး�စုုက အားး�ပေး�းတယ််။ ကို�ယ့့်�ကုို�ယ််ကုို�ယ််တော့�့� အထင််မကြီး�း�ဘူးး�။ ဒီီလို�န့ဲ့�
ပြို��င််ကြ�ည့့်�တာာ  Grand finalist နှစ််ယော�ာက််ထဲဲပါါခ့ဲ့�တယ််။  ပြို��င််ပွဲဲ�မှာာ� ကို�အော�ာင််ထက်
က First winner ဆုုရခဲ့�ပြီး�း� ညီီမက First runner-up ရခဲ့�ပါါတယ််။ 

၂။ ပြို�ု�င််ပဲွဲ�မှာာ� နော�ာက််ဆုံးး�� ဇကာာတင််နှှစ်ယော�ာက််အဆင့့်�ထိိရော�ာက််ဖ့ို့�� ညီီမဘယ််လုို�အ
ဆင့့်�ဆင့့်� ကျော်�်��ဖြ�တ်ခ့ဲ့�ရလဲ။ 
နော�ာက််ဆုံးး��ဇကာာတင််အဆင့့်�ကုို� ကို�အော�ာင််ထက်က ပရိိသတ်တွေ�ေပေး�းတဲ့�မဲဲနဲ့� ရော� ာက််

သွားး��တယ််။ ကျျန််တ့ဲ့�ညီီမတို့့��နှှစ််ယော�ာက််က မင်းး�န့ဲ့�မှှချျစ်တတ်ပြီ�ီ သီီချျင်းး�ကုို� Version ပြော��ာင်းး�
ပြီး�း� ဆုို�ကြ�ရတယ််။ ပြို��င််ပွဲဲ�အဆင့့်�ဆင့့်�တွေ�ေဖြ�တ််ကျော်�်��ရတာာ ရင််လဲဲခုုန််ရတယ််။ ကြော��ာက််လဲဲ
ကြော��ာက််ရတယ််။ စိိတ်ဖိိဆီးး�မှုုတွေ�ေများ�း�ခ့ဲ့�ပြီး�း� အဲ့�ဒီ့့�ကစပြီး�း� သီီချျင်းး�ဆုို�ပြို��င််ပွဲဲ�ဆုို�ရင်် ပြို� �င််ချျင််
စိိတ်ကုုန််သွားး��ခ့ဲ့�တယ််။ 

၃။ ပြို�ု�င််ပဲွဲ�က ဂီီတနဲ့့�ပတ်သက််ပြီး�း� ဘယ််လုို�ကော�ာင်းး�တဲ့့�အချျက်တွေ�ေ ရခ့ဲ့�လဲဲ။
  ပြို�  �င််ပွဲဲ�မှာာ�ကော�ာင်းး�တ့ဲ့�အချျက်တွေ�ေက ကို�ယ့့်�ကုို�ယ််ကုို�ယ််ယံုံ�ကြ�ည််မှုုကို� အရမ်းး�မြှ�င့့်�တင််

ပေး�းတာာပဲဲ။ ကြော��ာက််တ့ဲ့�စိိတ်ရှိိ�ခဲ့�ပေ�မယ့့်� ပြို��င််ပွဲဲ�မှာာ�လုုတွေ�ေအများ�း�ကြီး�း�ကုို� ဖြ�တ််ကျော်�်��ပြီး�း�တက်
ခ့ဲ့�တယ််။ ကို�ယ့့်�ရ့ဲ့�သီီဆုို�မှုုကို� ပရိိသတ်တွေ�ေအများ�း�ကြီး�း�ကရော�ာ၊ ဒို�င််လူူကြီး�း�တွေ�ေကရော�ာ အကုဲဲ�
ဖြ�တ််ပြီး�း�မှှ နေ�ရာာတခုုကို� ရခဲ့�တ့ဲ့�အတွွက် ကို�ယ့့်�ရ့ဲ့�  Art နဲ့� Talent ကို� ပို�ပြီး�း� Confidence 
ရှိိ�စေ�တယ််။ ပြို� �င််ပွဲဲ�မှာာ�က သီီချျင်းး�တွေ�ေကုို� Version တွေ� ေ ပြော�� ာင်းး�ပြီး�း�ဆုို�ရတဲ့�အတွွက် 
သီီချျင်းး�ဆုို�တ့ဲ့�အပို�င်းး�မှာာ� အရမ်းး�တိုးး��တက်လာာတယ််။ ပြီး�း�တော့�့� ဒို�င််လူူကြီး�း�တွေ�ေရ့ဲ့�မှှတ််ချျက်န့ဲ့� 
အကဲဲဖြ�တ််မှုုတွေ�ေက ညီီမအတွွက် ဗဟုုသုုတတွေ�ေအများ�း� ကြီး�း�ရတယ််။ 

၄။ ညီီမ အသံံပို�င်းး�နဲ့့�၊ သီီဆုို�မုှုနဲ့့�ပတ်သက််ပြီး�း� ဘယ််လုို�လေ့�့ကျျင့့်�ခန်းး�တွေ�ေလုုပ်လဲဲ။
ညီီမက ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေမှာာ� သီီချျင်းး�တွေ�ေဆုို�တယ််။ အသံလေ့�့ကျျင့့်�ခန်းး�လုုပ်တာာတော့�့� 

မရှိိ�ဘူးး�။ သီီချျင်းး�တွေ�ေများ�း�များ�း�နား�းထော�ာင််ပြီး�း� သီီချျင်းး�ဆုို�တာာတွေ�ေတော့�့� လေ့�့ကျျင့့် �တယ််။ 
Vocal range ကျျယ််အော�ာင်် လေ့�့ကျျင့့်�တယ််။ 

၅။ ညီီမရဲ့့� ပရိိသတ််တွေ�ေနဲ့့�ရင်းး�နှီးး��တဲ့့�သီီချျင်းး�တွေ�ေနဲ့့� ထွွက်ခ့ဲ့�တဲ့့�သီီချျင်းး�တွေ�ေကို�ပြော��ာပြ�
ပါါ။ ဂီီတနဲ့့�ပတ်သက််ပြီး�း� လက်ဦးးဆရာာနဲ့့� တခြား�း�ဂီီတဆရာာတွေ�ေက။
 ၂၀၁၈ခုုနှစ််မှာာ� မျျဉ်းး�ပြို��င််ဆုို�တ့ဲ့� mini album ထွွက်ခ့ဲ့�တယ််။ ညီီမရ့ဲ့�မော�ာင််လေး�းရေး�း

ပေး�းခဲ့�တ့ဲ့�သီီချျင်းး�နှှစ််ပုုဒ် ပါါပါါတယ််။ Sportify မှာာ� ညီီမရ့ဲ့�သီီချျင်းး�တွေ�ေရှိိ�ပါါတယ််။ ကို�ပိိပိိ ရေး�း
တ့ဲ့� နင််ပဲဲ၊ ကို�ဝေ�ကြီး�း�ရေး�းတဲ့� နော�ာက််ဆုံးး��ဆုို�တ့ဲ့�သီီချျင်းး�တွေ�ေ YouTube မှာာ�ရှိိ�တယ််။ ပရိိသတ်
တွေ�ေနား�းထော�ာင််ကြ�၊ ကြ�ည့့်�ကြ�ပါါတယ််။ အဖေ�ကတော့�့� လက်ဦးးဆရာာပေါ့�့ �။ သူကဂီီတာာတီးး�
ပြီး�း� ညီီမတို့့��ကုို� သီီချျင်းး�ဆုို�ခုို�င်းး�တယ််။ ဟာာမုို�နီီလို�က််တာာကုို� သင််ပေး�းတယ််။ Vocal range 
တွေ�ေ ကျျင့့်�ဖို့့�� အဆုို�တွေ�ေသင််ပေး�းတယ််။ တခြား�း�ဂီီတနဲ့�ပတ်သက်တ့ဲ့�ဆရာာတွေ�ေကတော့�့� ပြို��င််ပွဲဲ�
မှာာ� အကဲဲဖြ�တ််ဒုို�င််တွေ�ေလုုပ်တ့ဲ့� ဆရာာစော�ာခူူဆဲဲလ််၊ မြ�င့့်�မိုးး��အော�ာင််တို့့��ပါါပဲဲ။

၆။ ညီီမနှှစ်သက််တဲ့့� အခြား�း�တေး�းသံံရှှင်တွေ�ေက။
Seniors တွေ�ေထဲဲက တင််ဇာာမော်�်�နဲ့� ဆုုန််သင်းး�ပါါရ််တို့့��ကုို� ကြို �ု�က််တယ််။ မဆုုန််သင်းး�က 

အသံရော�ာ၊ စိိတ်ထားး�ရော�ာ တအားး�ချျစ်တာာ။ ညီီမတို့့��ခေ�တ်မှာာ� Ninzi May ရ့ဲ့�အသံကုို� အရမ်းး�
ကြို�ု�က််တယ််။ သူ Myanmar Idol မှာာ� စပြို��င််ထဲဲက ကြို�ု�က််တယ််။

၇။ ညီီမရဲ့့�ဇာာတိိနဲ့့�ငယ်ဘဝအကြော��ာင်းး�ပြော��ာပြ�ပါါ။ ချျင်းး�စကားး�ပြော��ာတတ််လားး�။
အဖေ�က ချျင်းး�ပြ�ည််နယ််၊ ထန််တလန််ဇာာတိိ။ အမေ�တို့့��က ပလက်ဝဘက််က။ ညီီမကုို� ပ

လက်ဝဘက််က ရွာာ�မှာာ�မွေး�း�တယ််။ အဖေ�က ကျော�ာ�င်းး�ဆရာာဆုို�တော့�့� ထန််တလန််ကုို�ပြော��ာင်းး�
ရတော့�့� အဲ့�ဒီ့့�မှာာ� ၄နှှစ််၊ ၅နှှစ််ထိိနေ�တယ််။ ပထမတန်းး�မှာာ� ရန််ကုုန််ကုို�ပြော��ာင်းး�ပြီး�း� မြော��ာက််ဒဂုံ�
မူူလတန်းး� ကျော�ာ�င်းး�၊ အလယ််တန်းး�န့ဲ့�အထက်တန်းး�တွေ�ေကုို� ရွှေ�ေပြ�ည််သာာအထက်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�
တွေ�ေမှာာ� တက်ခ့ဲ့�တယ််။ တက္ကက သုို�လ််ကုို� ရန််ကုုန််အနော�ာက််ပုို�င်းး�တက္ကက သုို�လ််(လုှို�င််သာာယာာ)မှာာ�
တက်ခ့ဲ့�ပြီး�း� အင်္ဂဂလိိပ်စာာအဓိိကနဲ့�ဘွဲ့့��ရခဲ့�တယ််။ ညီီမက သီီချျင်းး�ဆုို�ပြီး�း�မှှ ချျင်းး �စကားး�ကုို� 
လေ့�့လာာခ့ဲ့�ပြီး�း� ပြော��ာတတ်လာာတာာပါါ။ သီီချျင်းး�ဆုို�ပြို��င််ပွဲဲ�ဝင််တော့�့�ရော�ာ၊ သီီချျင်းး�ဆုို�တော့�့�ရော�ာ  
ညီီမကုို�  အများ�း �ဆုံးး��အားး�ပေး�းတာာ ချျင်းး �လူူမျိုးး ���တွေ�ေပါါ။  သူ တို့့��ကုို�လေး�းစား�းပြီး� း�  သူ တို့့�� န့ဲ့�
အဆက်အသွွယ််ကော�ာင်းး�မွွန််ဖို့့�� ညီီမတို့့�� ဟားး�ခါးး�ချျင်းး�ဘာာသာာစကားး� လို�င််ဟော့�့�ကုို� လေ့�့လာာ
သင််ယူူခ့ဲ့�လို့့�� ပြော��ာတတ်ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

၈။ US ကုို�ရော�ာက််လာာခ့ဲ့�တဲ့့�အကြော��ာင်းး�
နဲ့့�  ရော�ာ က်် လာာ တဲ့့� အ ခါါ မှာာ�  ဘ ယ်် လုို�
အခက်အခဲဲတွေ�ေရင်ဆုို�င််ရလဲ။
အရင််ကတော့�့� US ကို� သီီချျင်းး�ဆုို�ဖို့့�� 

ခဏခဏရော�ာက််ခ့ဲ့�ဖူးး�ပါါတယ််။ ဒီီတခေါ�ါက််
ကတော့�့� ၂၀၂၁ခုုနှစ််၊ စက် တင််ဘာာမှာာ� 
မြ�န််မာာပြ�ည််နုို�င််ငံံရေး�းကြော��ာင့့်� ရော�ာက််လာာခ့ဲ့�
တာာပါါ။ အသက်ကြီး�း�မှှရော�ာက််လာာတာာဆုို�
တော့�့� ဘဝကို� တစ် ကနေ�ပြ�န််စရတော့�့� 
အခက်အခဲဲတွေ�ေအများ�း�ကြီး�း�ကြုံ�ံ�ရတာာပေါ့�့ �။ 
မြ�န််မာာနုို�င််ငံံမှာာ�နေ�စဉ််ကလဲဲ  မြ�န််မာာပြ�ည််ရ့ဲ့�
အခက်အခဲဲတွေ�ေကြုံ�ံ�ဖူးး�သူူအနေ�နဲ့� နုို�င််ငံံခြား�း�
မှာာ� အခက်အခဲဲတွေ�ေက ဘာာမှှမဖြ�စ််လော�ာက််
ဖူးး�လို့့�� ထင််ခ့ဲ့�ပေ�မယ့့်� တကယ််ရင််ဆုို�င််ရတဲ့�
အခါါမှာာ�  US မှာာ�လဲဲ သူ့့ �အခက်အခဲဲနဲ့�သူူ 
မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ�နေ�စဉ််ကအခက်အခဲဲတွေ�ေန့ဲ့� 
မတူူပြ�န််ဘူးး�။   Culture Shock, Lan-
guage အခက်အခဲဲ၊ ဒီီနုို�င််ငံံက စနစ်တွေ�ေ
မျိုးး ���စံုံ�တွေ�ေဟာာ စိိတ်ဖိိဆီးး�မှုုတွေ�ေပါါပဲဲ။ ကို�ယ််
က ဆီီပြ�န််ဟင်းး�၊ ငါးး�ပိိရည််တွေ�ေကြို�ု�က််တ့ဲ့�သူူ
ဆုို�တော့�့�  ဒီီမှာာ�က အစား�းအစာ ာကအစ 
အဆင််မပြေ�ေခဲ့�ဘူးး�။ စား�းသော� ာက််ဆုို�င််သွားး��
လဲဲ Tips ပေး�းရတာာက မသိိ။ စိိတ်ထဲဲက ငါ့့ �
နုို�င််ငံံမဟုုတ်ဘူးး�ဆုို�တ့ဲ့�အသိိက ဝင််နေ�တော့�့� 
ရော�ာက််ကာာစက လူဖြူ�ူတွေ�ေများ�း�တ့ဲ့�မြို့�့��မှာာ� ဆုို�
တော့�့� အိိမ်ပြ�င််တော�ာင်် မထွွက်ရဲဲဘူးး�။ နှင်းး�
မုုန််တုို�င်းး�န့ဲ့�လဲဲ ကြုံ �ံ�ခ့ဲ့�တော့�့� လျှှပ််စစ်ဓာာတ််
အားး�ပျျက်တာာန့ဲ့�လဲဲ ကြုံ �ံ�ခ့ဲ့�ရတယ််။ ရော�ာက််
ကာာစမှာာ� Virginia က Charlottesville 
ဆုို� တ့ဲ့� မြို့�့�� လေး�းမှာာ�နေ�ခဲ့   � တ ယ်် ။  ခုုထိိ 
ပြ�ည််နယ််၄ခုု ပြော�� ာင်းး�ပြီး�း�ခ့ဲ့�ပါါပြီ�ီ။ Mary-
land, Indiana နဲ့� အခုု California မှာာ�
ပါါ။

၉။ US ရော�ာက််တဲ့့�အခါါရခ့ဲ့�တဲ့့� ကော�ာင်းး�
တဲ့့�အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�တွေ�ေကို�ပြော��ာပြ�ပါါဦးး။
ညီီမ ပထမဆုံးး��နေ�ခဲ့�တ့ဲ့� Virginia က 

Charlottesville မြို့�့ ��မှာာ�နေ�တုုန်းး�က 
အိိမ်ရှှင််က ညီီမသီီချျင်းး�ဆုို�တာာကုို�သိိတော့�့� 
Wedding တွေ�ေမှာာ�လို�က််ဆုို�တ့ဲ့� အမေ�ရိိ
ကန််တီးး�ဝုို�င်းး�မှာာ� အလုုပ်သွားး��လျှော�ာ�က်လို့့��
အကြံ�ံပေး�းတော့�့� ညီီမ audition သွားး��ခ့ဲ့�
တ ယ်် ။  ဟို � ရော�ာ က်် တော့�့�  သူ တို့့�� ဒီီက 
မင်္ဂဂလာာဆော�ာင်် တွေ�ေမှာာ�၊ ပါါတီီတွေ�ေမှာာ� ဆုို�ကြ�
တ့ဲ့�သီီချျင်းး�တွေ�ေက ညီီမတို့့�� ရင်းး �နှီးး��တ့ဲ့�၊ သိိ
ထားး� တ့ဲ့�သီီချျင်းး  � တွေ�ေ မဟုုတ်ဘူးး� ။  ဒါ ါ န့ဲ့� 
အလုုပ်ရှှင််က ညီီမကုို� သီီချျင်းး� List ကို�
ပေး�းလို�က််ပြီး�း� ကျျင့့်�ပြီး�း� နော� ာက််နှှစ််ပတ်နေ�
ရင်် ပြ�န််လာာပြို��င််လို့့��ပြော��ာတယ််။ ညီီမက တ
လအချိိ� န််တော�ာင်းး�ပြီး�း� တလအတွွင်းး�သေ�ချာာ�
လေ့�့ကျျင့့်�ပြီး�း� ပြ� န််သွားး��ပြို��င််တာာ အရွေး�း�ခံံရ
ပါါတယ််။ ဒီီလို�န့ဲ့�  ညီီ မ သူ တို့့��တီးး�ဝုို�င်းး� န့ဲ့� 
မင်္ဂဂလာာဆော�ာင််တွေ�ေ
မှာာ�   ၅လလော� ာ က််

လူငူယ််တေး�း
လူငူယ််တွေ�ေဟာာ 
သူတူို့့ ��ဘဝန့ဲ့�ရင်းး�ပြီး�း� စုို�က််ထူနူေ�ကြ� 
အလင်းး�တွေ�ေ တစ်တိုု�င််ပြီး�း�တစ်တိုု �င်် ။

လူငူယ််တွေ�ေဟာာ
သူတူို့့ ��အသက််ကိုု�မျိုးး ���စေ့�ချျပြီး�း� စုို�က််ပျိုး�း ��

ခ့ဲ့�ကြ�
အလင်းး�သစ်ပင်တွေ�ေ တစ်ပင်ပြီး�း�တစ်

ပင် ။

လူငူယ််တွေ�ေဟာာ
သူတူို့့ ��ကံကံြ�မ္မာာ�ကိုု �လော�ာင်းး�ကြေး��းထပ်ပြီး�း� 

ဖွွင့့်�လှ စ််ခ့ဲ့�ကြ�
အလင်းး�ဆိုု�င််တွေ�ေ တစ်ဆိုု�င််ပြီး�း�တစ်ဆိုု�င်် 

။

လူငူယ််တွေ�ေဟာာ
သူူတို့့ ��အနာာဂတ််ကိုု �ယုံံ� ကြ�ည််ချျ က်် န့ဲ့� 

တိုု �က််ယူသူိိမ်းး�ပိုု�က််ခ့ဲ့�ကြ�
အလင်းး�မြို့��့�တွေ�ေ တစ်မြို့��့�ပြီး�း� တစ်မြို့��့� ။

လူငူယ််တွေ�ေဟာာ
ခေ�တ်ရ့ဲ့�ဝန််ကိုု � ရဲဲရဲဲဝံ့့�ဝံ့့�ထမ်းး�လို့   ့��
အလင်းး�လမ်းး�တွေ�ေ တစ်လမ်းး�ပြီး�း�တစ်

လမ်းး�ဖော�ာက််ခ့ဲ့�ကြ� ။

လူငူယ််တွေ�ေဟာာ
သူတူို့့ ��တရားး�ကိုု � သူတူို့့ ��ကိုု �ယ််တိုု �င််စီီရင််လို့ ့��
အလင်းး�တံတံားး�တွေ�ေ တစ်စင်းး�ပြီး�း�တစ်

စင်းး�တည်ဆ်ော�ာက််ခ့ဲ့�ကြ�။

လူငူယ််တွေ�ေဟာာ
သမိုု�င်းး�စာ ာမျျက််နှာာ�အသစ်ကိုု� ကဗ္ပပည်းး�

ထိုးး��ဖို့�� 
အမှော�ာ�င်တံခံါးး�တွေ�ေကိုု � တစ်ချျပ်ပြီး�း�တစ်

ချျပ် ရိုု�က််ချိုး�း ��ခဲ့�ကြ� ။ 

လူငူယ််တွေ�ေဟာာ 
သူတူို့့ ��နှှလုံးး ��သွေး�း�န့ဲ့�ဝတ််မှုံံ�ကူးး� ပြီး�း� 
အမိိမြေ�ေ(နိုု�င််ငံံ)အတွွက််
အလင်းး�တွေ�ေ တစ်ပွွင့့်�  ပြီး�း�တစ်ပွွင့့်�

ခူးး�ဆွွတ်နေ�ကြ� ။

လူငူယ််တွေ�ေရေး�းတ့ဲ့�တေး�း
သိိပ်ကိုု �ကြ�ည်ည်ိုု�စရာာကော�ာင်းး�တယ်် 
ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�ကတော�ာင်် 
အံ့့�သြ�ငေး�းမော�ာရတ့ဲ့�အထိိ ။  ။

	 အရင််လူ ူ(တွံံ�တေး�း)

မဟာာ သင်္ကြ� ြန််စာာ
ထိိန်နေ�အော�ာင််ပွွင့့်� ပြီး�း�
ဝင်းး�ဝင်းး�ဝါါဝါါ ကျျကြွေ��ေနေ�ပုံ�က
သံဝံေ�ဂတေး�းတစ်ပုုဒ််ကိုု � နာာယူနူေ�ရသလိုု �

ပွဲဲ�တော်�်�က
ရေ�သေ�နတ်မလုုပ်တတ်တော့�့�
အပျော်�်��တော�ာင်် သူတူစ်ပါးး�အားး�ကိုးး ��န့ဲ့�
အိိမ်ထော�ာင််စုုစာာရင်းး�ထဲဲ သေ�ချာာ�ကြ�ည့််�လိုု �က််

တော့�့�
နိုု�င််ငံံတော်�်�က " မှီီ�ခိုု� " တ့ဲ့�

ဟုုတ် က့ဲ့�!
သိိကြား�း�မင်းး�ကြီး�း�က လူ့့�ပြ�ည်ဆ်င်းး�ပြီး�း�
ကုုန် ဈေး�းနှုုန်းး�က  နတ်ပြ�ည်တ်က််တ့ဲ့� ရက််

မှာာ�
မဟာာ သင်္ကြ� ြန််ကျျရော�ာက််ပါါသည်။် ။ ။

နေ�လင်းး�

မျှော်�်��လင့့်�ခြ�င်းး�   နွေ�ေဦးး

ငါါတို့့ ��အိိပ်မက််တွေ�ေ ရှှည်လ်ျားး��လှ
ငါါတို့့ �� သွေး�း�ခဲဲတွေ�ေ အေး�းစက််လွွန်းး�လှ
ငါါတို့့ �� မျျက််ရည်တ်ွေ�ေ နာာကျျင်လွွန်းး�လှ

နွေ�ေဦးးဟာာ
မျှော်�်��လင့့်� ချျက််ကြီး�း�စွာာ�

ပိိတော�ာက််တွေ�ေဟာာ
မျှော်�်��လင့့်� ချျက််ကြီး�း�စွာာ�

တံခံါးး�တွေ�ေ တစ်ချျပ်ချျင်းး�
အချျစ်တွေ�ေ တစ်နေ့�့ချျင်းး�
အလွွမ်းး�တွေ�ေ တစ်ယော�ာက််ချျင်းး�

အချျင်းး� ချျင်းး�  မျှှဝေ�
မေ�တ္တာာ�ချျင်းး�  ဝေ�ငှ

အသိိဉာာဏ််မှာာ�
ဒဏ််ရာာ ဒဏ််ချျက်် အထပ်ထပ်

နှှလုံးး ��သားး�မှာာ�
သွေး�း�ရဲဲနီီနီီ

နော�ာက််မဆုုတ်
လက််မရွံံ�

တစ်နေ့�့နေ့�့
တစ်ရက််ရက််

ငါါတို့့ ��လိုု �ချျင်သော�ာ
ငါါတို့့ �� မျှော်�်��လင့့်�သော� ာ
နွေ�ေဦးးပန်းး�တွေ �ေ
မွှေး�း�မွှေး�း�မြ�မြ� ပွွင့့်�ပါါစေ�  ။

ပြ�ည့့်�ဇော်�်�လင်းး�
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၁။ တနင်္ဂဂနွေ�ေနေ့�ဖွားး�� ။ အလုုပ််အဆင််ပြေ�ေ၍ အထက််လူူကြီး�း�များ�း�၏ ဖေး�းမခြ�င်းး� ခံံရမည််။ စီးး�ပွား��းရေး�း တိုးး��တက််နိုု�င်မည််။ 
ကျျန်းး�မာာရေး�း ညံ့့�တတ််သည််။ ငွေေ�အထွွက်များ�း�၍ ငွေေ�အတွွက် သော�ာကရော�ာက််နေ�မည််။ ရရန်ရိှိ�သော�ာငွေေ�များ�း� နှော�ာ�င့််�နှေး�း�နေ�
သော�ာလ ဖြ�စ််သည််။ ယတြာ�ာ။ လိိမ္မော်�်��သီးး� ကပ်လှူူ�ပါါ။

၂။ တနင်္လာာ�နေ့�ဖွားး�� ။	မိိတ် ဆွေ�ေကော�ာင်းး�များ�း�၏ အကူူအညီီ ရမည််။ မိိတ်ဆွေ�ေသစ်် တိုးး��မည််။ ပညာာရေး�းနှှင့််�
ပတ်သက််၍ ဖြေ�ေဆိုု�ထားး�သော�ာ စာာမေး�းပွဲဲ�များ�း� အော�ာင််မြ�င််မည််။ အမွေ�ေရကိိန်းး� ရိှိ�သည််။ အချျစ််ရေး�း မကော�ာင်းး�ပါါ။ 

ယတြာ�ာ။ ပေါ�ါက််ဆီီကိုု� လှူူ�ပါါ။
၃။ အင်္ဂါါ�နေ့�ဖွားး�� ။ 	ငွေေ� အထူးး�ကုုန််သော�ာလ ဖြ�စ််သည််။ ပြ�ဿနာာ၊ အပူူသော�ာကများ�း�ကြော��ာင့််� ငွေေ�ကုုန််ဆုံးး��မှု များ�း�

မည််။ ဇနီးး�ဖြ�စ််သူူ၏ ကျျန်းး�မာာရေး�း မကော�ာင်းး�ပါါ။ အကြိ�ိမ်ကြိ�ိမ် ဆေး�းရံုံ�ဆေး�းခန်းး� ရော�ာက််နေ�မည််။ အိိမ်ထော�ာင်် မရိှိ�သူူများ�း� အချျစ််
ရေး�း ဆုံးး��ရှုံးး��နေ�မည််။ ယတြာ�ာ။ ပြော��ာင်းး�ဖူးး�နှှင့််� ဘယာာကြော်��်� လှူူ�ပါါ။

 ၄။ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နေ့�ဖွားး�� ။ 	 အလုုပ််သော�ာက များ�း�သော�ာလ ဖြ�စ််သည််။ မိိတ်ဆွေ�ေများ�း�၏ ကူူညီီပေး�းမုှုကြော��ာင့််� အဆင််ပြေ�ေ
မည််။ ဖြေ�ေထားး�သော�ာ စာာမေး�းပွဲဲ�များ�း� အော�ာင််မြ�င််မည််။ အမူူအခင်းး�ကိိစ္စစများ�း� ရိှိ�လျှှင်် အော�ာင််မြ�င််မည််။ 

ယတြာ�ာ။ ဘယာာကြော်��်�နှှင့််� မေ�မြို့�့��ပန်းး� လှူူ�ပါါ။
၅။ ကြာ�ာသပတေး�းနေ့�ဖွားး�� ။ 	အစုုစပ်ရှှယ််ယာာလုုပ််ငန်းး�များ�း� အရှုံးး��ပေါ်�်မည််။ အလုုပ််ပြော��ာင်းး�ရကိိန်းး� ရိှိ�သည််။ ဇနီးး�ဖြ�စ််သူူ

နှှင့််� စကားး�များ�း�၍ ဇနီးး�အိိမ်က ထွွက်သွားး��မည််။ ငွေေ�ကြေး��းကိိစ္စစ အမုှု ဖြ�စ််တတ််သည််။ ယတြာ�ာ။ နာာနတ််ယိုု� လှူူ�တန်းး�ပါါ။
 ၆။ သော�ာကြာ�ာနေ့�ဖွားး�� ။ 	ရွှေ� ေဝင်မည််။ အမွေ�ေရသော�ာရွှေ�ေ ဖြ�စ််မည််။ အလုုပ််ကံံ၊ ငွေေ�ကံ ညံ့့�သော�ာလ ဖြ�စ််သည််။ ခေ�တ္တတ

တွေ့�့�ကြုံ��ရသော�ာ မိိတ်ဆွေ�ေနှှင့််� ရန်ပေါ်�်တတ််၊ ပြ�ဿနာာ ဖြ�စ််တတ််သည််။ ခင်ပွွန်းး�ဖြ�စ််သူူ၏ ကျျန်းး�မာာရေး�း အလွွန်ညံ့့�မည််။
 ယတြာ�ာ။ လိိမ္မော်�်��သီးး� ကပ်လှူူ�ပါါ။
 ၇။ စနေ�နေ့�ဖွားး�� ။ 	 အလုုပ််ကော�ာင်းး�နေ�မည််။ ကြီး�း�ကဲဲသူများ�း�၏ မစခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� စိိတ်ချျမ်းး�သာာမည််။ အမျိုးး ���သမီးး�

မိိတ်ဆွေ�ေများ�း�ကိုု� သတိိထားး�ပါါ။ ပြ�ဿနာာ ပေါ်�်တတ််သည််။ မျှော်�်��လင့််�အားး�ထားး�ရသူ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နေ့�သားး�ကြော��ာင့််� တိုးး��တက််အော�ာင််မြ�င််
မည််။ ငွေေ� အကြီး�း�အကျျယ်် ၂ကြိ�ိမ် ထွွက်မည််။ လော�ာင်းး�ကစား�းခြ�င်းး� ရှော�ာ�င်ပါါ။ ယတြာ�ာ။ အုုန်းး�ဆွွမ်းး� ကပ်လှူူ�ပါါ။
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ဗေ�ဒင််သုုတ (လူူတို့��၏ ကုုသိုု�လ်ကံံ)
	လူ သားး�တို့့��သည်် မွေး�း�ဖွား��းလာာသည််မှှ အသက််အရွွယ််ကြီး�း�၍ အိုု�မင်းး�ကြ�ရသည််အထိိ မိိမိိတို့့��ရှေး�း�ဘဝက 

ပြု�ုလုပ််ခ့ဲ့�ဖူးး�သော�ာ ကံံအရ ဖြ�စ််ပျျက််နေ�ကြ�သည််ဟုု ယံုံ�ကြ�ည််ကြ�၏။ မယုံ�ကြ�ည််ကြ�သူလည်းး� ရိှိ�၏။ မိိမိိတို့့��၏ဘဝ တ
သက််တာာတွွင် ကံံကြော��ာင့််� ကော�ာင်းး�ခြ�င်းး�၊ ဆိုးး��ခြ�င်းး�၊ ညံ့့�ခြ�င်းး� စသော�ာ ခံံစား�းရမှုများ�း�သည်် ကံံကိုု� ယံုံ�ကြ�ည််သည််ဖြ�စ််စေ�၊ မ
ယံုံ�ကြ�ည််ကြ�သည််ဖြ�စ််စေ� မုုချျ ခံံစား�းကြ�ရပေ�၏။

	လှံံ� ထမ်းး�လာာသည််ကိုု� မြ�င််နိုု�င်သော်�်�လည်းး� ကံံထမ်းး�လာာသည််ကိုု� မမြ�င််နိုု�င်ဟုု ဆိုု�ရိုးး��စကားး� ရိှိ�ပေ�သည််။ 
ကံံကော�ာင်းး�သူသည်် ဘဝတွွင် အဆင််ပြေ�ေစွာာ� ရပ်တည််နိုု�င်ကြ�သော်�်�လည်းး� ကံံညံ့့�၊ ကံံဆိုးး��ကြ�သူများ�း�မှာာ� စား�းဝတ်နေ�ရေး�း
ကိိစ္စစများ�း�ကိုု� ပင်ပန်းး�စွာာ� ရုုန်းး�ကန်နေ�ကြ�ရပေ�၏။ သာာယာာဖြော��ာင့််�ဖြူး�း�သော�ာ ဘဝမှှ ကံံမကော�ာင်းး�သော�ာနှှစ််များ�း�တွွင် ပြ�ဿနာာ 
အမျိုးး ���မျိုးး ���ဖြ�စ််ခြ�င်းး�၊ အမုှုအခင်းး�ဖြ�စ််ခြ�င်းး�၊ အချုု�ပ််အနှော�ာ�င်ထော�ာင််ကျျခြ�င်းး� စသော�ာ မထင််မှှတ် မမျှော်�်��မှှန်းး�သော�ာ ပြ�ဿနာာ
များ�း�ပေါ်�်တတ််သကဲ့့�သို့့��၊ ထီီပေါ�ါက််ခြ�င်းး�၊ အလုုပ််အဆင််ပြေ�ေခြ�င်းး�၊ ရာာထူးး�တိုးး��ခြ�င်းး�၊ မိိတ်ကော�ာင်းး�ဆွေ�ေကော�ာင်းး�များ�း�၏ ပံ့့�ပိုးး��
ကူူညီီမုှုရခြ�င်းး�၊ အမွေ�ေအနှှစ််ရ၍ စိိတ်ချျမ်းး�သာာရခြ�င်းး� စသည့််� ကံံကော�ာင်းး�ခြ�င်းး�များ�း�လည်းး� ရရိှိ�ခံံစား�းကြ�ရပေ�၏။

	မိိခင် နိုု�င်ငံံတွွင် စား�းဝတ်နေ�ရေး�း ကြ�ပ်တည်းး�လွွန်းး�၍ နိုု�င်ငံံခြား�း�တိုု�င်းး�ပြ�ည််များ�း�သို့့�� အလုုပ်် လုုပ််ရန် သွားး��ရော�ာက််
ကြ�ရာာ၊ အဆင််ပြေ�ေချော�ာ�မွေ့�့�၍ ငွေေ�ကြေး��း ပြ�န််ပို့့��နိုု�င်ကြ�သူ ရိှိ�သလိုု� အဆင််မပြေ�ေကြ�သူများ�း�လည်းး� ရိှိ�ကြ�ရာာ ထိုု�ကိိစ္စစတို့့��သည်် 
ကုုသိုု�လ်ကံံနှှင့််� သက််ဆိုု�င်နေ�ပါါ၏။ 	မိိမိိတို့့��၏ ဂြို�ု�လ််စား�းသက််ရော�ာက််ကံံအရ အစစအရာာရာာ အဆင််ပြေ�ေသူများ�း�သည်် 
ကံံကော�ာင်းး�ကြ�၍၊ အဖုုအထစ််ဖြ�စ််၍ အဆင််မပြေ�ေသူ များ�း�သည်် ကံံမကော�ာင်းး�သူများ�း� ဖြ�စ််ကြ�၏။ ထိုု�သို့့�� ကံံကော�ာင်းး�နေ�
ခြ�င်းး�၊ ကံံညံ့့�နေ�ခြ�င်းး�ကိုု� ဗေ�ဒင်ပညာာဖြ�င့််� တွွက်ချျက်် သိိရိှိ�နိုု�င်ကြ�ပေ�သည််။  အလုုပ််ကံံ မကော�ာင်းး�ခြ�င်းး�၊ ငွေေ�ကံ မကော�ာင်းး�
ခြ�င်းး�၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းကိိစ္စစများ�း�၊ အိိမ်ထော�ာင််ရေး�းကိိစ္စစများ�း� စသည််တို့့��မှာာ� မိိမိိတို့့��၏ မွေး�း�ဖွား��းချိိ �န်် မူူလဂြို�ု�လ််စီးး� ဂြို�ု�လ််အိိမ်
အနေ�အထားး�များ�း�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပါါသည််။

	ကံ ညံ့့�နေ�၍ ဘဝရပ်တည််ရေး�း အဆင််မပြေ�ေသူတို့့��သည်် ဘယ််အချိိ �န်် ဘယ််ကာာလတွွင် ကံံကော�ာင်းး�လာာ
မည််ကိုု� ဗေ�ဒင်ပညာာက တွွက်ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သိိရိှိ�နိုု�င်ပါါသည််။ လူူတို့့��၏ ကုုသိုု�လ်ကံတံရား�းသည်် ဘယ််လူူမျိုးး ���၊ ဘယ််ဘာာသာာ
မဆိုု� ယံုံ�ကြ�ည််သည််ဖြ�စ််စေ�၊ မယုံ�ကြ�ည််သည််ဖြ�စ််စေ� ဂြို�ု�လ််နက္ခခတ်များ�း�အရ ဖြ�စ််ပေါ်�်ခံံစား�းနေ�ရကြော��ာင်းး�ကိုု� ဗေ�ဒင်သုုတ
အဖြ�စ်် ဖော်�်�ပြ�ရေး�းသားး�ပါါသည််။

ဆရာာဥ�ေအာာင္္ပုိိ�င္္ (နယူးေေ��ယာာက္္) victor.aung@gmail.com
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      
   
   
 
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 

 

   
 
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Burma Food Group has been a passionate advocate for Bur-
mese cuisine for over two decades. Their restaurants, Burma 

Superstar, Burma Love, and Teakwood, are renowned for upholding 
the highest standards of Burmese culinary excellence and delight-
ing diners across the Bay Area.

The founder, Desmond Tan, has a deep connection to food, and 
both American and Burmese cultures, which led to the creation of 
Burma Superstar. Born and raised in Yangon, Mr. Tan moved to the 
United States with his family at a young age. In 2000, he took over 
a local, about-to-shutter Burmese restaurant named Burma Super-
star with the goal of preserving the Burmese restaurant and its 
name.

However, Burma Food Group's mission goes beyond just food. 
They believe that food is a powerful medium with the ability to 
transcend barriers and bring people together. It is a universal lan-
guage that tells stories of tradition, heritage, and community. As 
both a company and a community, they recognize the opportunity 
to raise awareness and appreciation for Burmese cuisine and cul-
ture. They challenge stereotypes and social boundaries while build-
ing bridges between cultures.

The journey at Burma Food Group is far from over. Inspired by 
their passion for authenticity, they have directly 
imported laphet from tea growers in Myanmar's 
Eastern Shan State and launched Burma Love 
Foods, their packaged product line, allowing people 
to savor the bold flavors of Burma in the comfort of 
their own homes.

 Q -1	What inspired you to become a pioneer in the 
Burmese restaurant business in California and the 
United States? 

I never intended to be a trailblazer in the Burmese restaurant 
business in California or the US. All I wanted was to create a warm 
and inviting space for my family and friends to enjoy the flavors of 
my heritage. Through sharing meals with more and more people, I 
came to see the growing interest in our Burma Superstar and 
Burma Love family of restaurants. 

Now, our restaurant has become a beloved spot for people of all 
backgrounds to gather, be introduced to the culture, and enjoy the 
delicious flavors of Burma. I am humbled by the support and grate-
ful for the opportunity to showcase the richness of our culture 
through food. 

Q -2	 Overcoming challenges can be a humbling experience. What 
obstacles have you faced, and how were you able to resolve them? What 
lessons have you learned from these situations?

When we started with Burma Superstar restaurant, we were 
novices in the industry with no prior experience in restaurant op-
erations. We were humbled in many ways. Our lack of understand-
ing of business operations and the “mom and pop” culture led us 
to many lawsuits we had to overcome. 

Despite the absence of a “Burmese role model” to guide us, we 
forged our path by making a lot of mistakes, adjusting, adapting, 
and learning to navigate all aspects of running a restaurant. 

Throughout the years, our journey has been shaped by the hard 
work and dedication of past and present team members. It is 
through their passion and commitment that we have been able to 
thrive. Building a successful business is a gradual process that 
requires patience, determination, and a genuine love for what you 
do. Instant gratification may not be a part of our story, but the 
satisfaction of seeing our hard work over many years continues to 
be very inspirational for us and hopefully to others. 

Q -3	 What do you think are the key elements for long-term success 
in the restaurant and food industry in the United States? How can this 
be optimally incorporated into the Burmese restaurant business?

In my opinion, the essential elements for long-term success in the 
restaurant and food industry are no different from any other indus-
try. It requires a good combination of consistency, good relation-
ships with team members and vendors/partners, and good engage-

ment with the community.
To integrate these elements 

into the Burmese restaurant 
business, one focuses on con-
sistently delivering the basics: 
consistent and high-quality 
food, creating a welcoming en-
vironment, and providing excel-
lent customer service. Addition-
ally, staying updated on food 
trends and regularly updating 
the menu can attract new cus-
tomers and keep existing ones 
coming back.

For some reason, a lot of res-
taurant entrepreneurs lack ef-
ficient business and financial 
management skills, such as ef-
fective budgeting, cost control, 
inventory management, good 
HR policies, and good process-
es. These skills may be boring 
and mundane but very neces-
sary skills for a restaurant busi-
ness owner.

Success is not just about 
achieving goals and monetary, 
but also about enjoying/creat-

ing a good jour-
ney and making 
a positive im-
pact on those 
around you and 
the community.

Q -4	  Based 
on your experi-
ence, what ad-

vice would you offer to aspiring 
Burmese restaurant owners, and 
what strategies can they adopt to 
maximize their chances of suc-
cess?

Success means different 
things to different people. It's 
usually a trade-off and will re-
quire sacrifices.  What are you 
willing to give up to obtain your 
definition of success?  

With that said, hard work, 
resilience, passion, sacrifices, 
and adaptability are some ele-
ments that can help you achieve 
greatness in any industry, in-
cluding the restaurant business.

Based on my experience, em-
bracing the unknown, staying 
curious, and hard work and be-
ing determined are crucial 
qualities for aspiring restaurant 
owners. To build a strong foun-
dation for your business and 
future success, it's essential to 
prioritize quality and consist-
ency, remain humble, continu-
ously strive for improvement, 
and learn from both successes 
and failures. These qualities will 
help you overcome obstacles 
and achieve your goals.

Q -5	 What advice would you 
offer to the new generation of im-
migrants on how to use their 
unique cultural heritage to achieve 
both personal and business goals? 

Some person-

xif&Sm;ausmfMum;jrefrmrsm; ESifhaA'if

To integrate these elements into 
the Burmese restaurant business, 
one focuses on consistently de-
livering the basics: consistent and 
high-quality food, creating a 
welcoming environment, and 
providing excellent customer 
service.
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Myanmar Gazette (M.G) Newspaper reserves the right 
to refuse to publish, in its sole and absolute discretion, 
any advertising and material submitted for publication 
by client. Submission of an advertisement or advertorial 
to an M.G sales representative does not constitute a 
commitment by M.G to publish a Client’s Material. 
M.G has the portion to correctly classify any Client’s 
Material and to delete objectionable words or phrases.

Client represents and warrants that a Client’s Ma-
terial does not and will not contain any language or 
material which is libelous, slanderous, or defamatory 
or invades any rights of privacy or publicity; does not 
and will not violate or infringe upon, or give rise to 
any adverse claim with respect with any common 
law or other right whatsoever ( including without 
limitation, any copyright, trademark, service mark or 
contract right) of any person or entity, or violate any 
other applicable law ; and is not the subject of any 
litigation or claim that might give rise to any litigation.

Publication of a Client’s Material does not con-
stitute an agreement to continue publication.

Client agrees and covenants to indemnify M.G and 
its officers against any and all loss, liability, damage, 
expenses, cost, charges, claims, actions, causes of 
action, recoveries, judgments, penalties, including 
outside attorneys‘ fees (Individually and collectively 
“Claims”) which M.G may suffer by reason of (1) 
Client’s breach of any of the representations, warran-
ties and agreements herein or (2) any Claims by any 
third party relating in any way to Client’s Material.

M.G will not be liable for failure to publish any Client’s 
Material as requested or for more than one incorrect 
insertion of a Client’s Material. In the event of an error, 
or omission in printing or publication of a Client’s Mate-
rial, M.G shall be limited to an adjustment for the space 
occupied by the error, with maximum liability being can-
cellation of the cost of the first incorrect advertisement 
or republication of the correct advertisement.Under 
no circumstances shall Myanmar Gazette Newspaper 
be liable for consequential damages of any kind.

Myanmar Gazette, published once a month 
and distributed to Myanmar Community in 
Los Angeles, San Franscio, New York City, 
Tokyo, Taiwan, Singapore and Myanmar.
All articles published in this paper rep-

resent the opinions of the authors and 
do not necessarily reflect the opinions of 
the editors. We are happy to receive your 
comments and suggestions concerning the 
Newspaper. Letters must contain complete 
name and return address. The materials, 
however, are subject to editing and revisions.
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7223 Baird Ave. #105
Reseda CA 91335
(747) 777 6313

San Jose
YANGON DENTAL GROUP

(626) 337 4700

14514 RAMONA BLVD. # 1,
BALDWIN PARK, CA 91706

Open:
Mon-Thurs  9am to 6pm
Fri - Closed
Sat-Sun  10am to 3pm
( By Appointment Only)

      usaemfrsm; SanJose Yangon Dental Group rS US odkYacwÅtvnfa&muf

jrefrmrsm;tm; (Free Exam, X-Rays) tcrJ hpp faq;ay;jy D ;  vk dty fonf hu korIrsm;ud k

25% txl;avQmhaps;jzihfaqmif&Gufay;ygrnf/

       vlemrsm;&efukefokd Yjyefvnfa&muf&Sdyguvnf;Shwe Denti Dental Group
(Ph. 0945 000 9418)rS 25%txl;avQmhaps;EIef;jzihf qufvufcsdwfqufukoay;oGm;

rnfjzpfygonf/

       vdktyfygu oufqdkif&moGm;/txl;ukrsm; Dental Specialists rsm;ESifh US  üjzpfap?jrefrm

jynfüjzpfap xda&mufaomukorI Proper Referral tm;ulnDaqmif&Gufay;oGm;ygrnf/

Ramona Blvd.

Maine Ave.

Pacific Ave.

Bogart Ave.

Superior 
Grocers

Baldwin Park Station

210

605

10

Dental Tourism

Most HMO,Medi-Cal & PPO Accepted
Cash (or) CareCredit Financing Available

Oral Health For a Healthy Life

City Hall

Students 
Senior Citizens 

Dr. Aung Myo Thant  D.D.S
US odkYacwÅtvnfa&mufjrefrmrsm;twGufowif;aumif;

စာာ  - ဆူးး�သစ််နီ 
ပြ�ည််တွွင်းး�ပြ�ည််ပခရီးး�သွားး��လုပ််ငန်းး�နယ််ပါါ

ယ််တွွင်ဆယ််စုုနှှစ််နှှစ််ခုုကျော်�်��ကြာ�ာရှှင်သန််
ကျျ င်် လ ည်် ခ့ဲ့� ပြီး�း�   အ မေ� ရိိကနိုု�င်    ငံံ သို့့��
ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�အခြေ�ေချျလာာသည့့်�စာာရေး�းဆရာာ၊ 
ကဗျာာ�ဆရာာ၊ ပန်းး�ချီီ� ဆရာာ၊ Performance 
Artist ဆရာာဆူးး�သစ််နီီ ၏ ဧည့့်�လမ်းး�ညွှှန်
လုုပ််ငန်းး�အတွေ့�့�အကြုံ��များ�း�ကိုု� ရသစာာပေ�ဖြ�
င့့်�ရေး�းသားး�ထားး�သည့့်�စာာအုုပ််ကော�ာင်းး�တစ််
အုုပ််ဖြ�စ််သည််။ ယဉ််မျိုးး ���စာာပေ�မှှ ထုုတ််ဝေ�
ထားး� ပြီး�း� အ မေ� ရိိကားး�တွွင်    လိုု�ချ ျ င်် သူူ များ�း� 
tun.2020us@gmail.com သို့့��  ပို့့��ခ
အပါါအဝင် (၂၀ ဒေါ်�်လာာဖြ�င့့်� ) မှာာ�ယူနိုု�င်
ပါါသည််။

အဇာာဘုို�င််ဂျျန််၏မကြွေ��ေသည့််�ကြ�ယ်် 
-ရွှေေ�အုို�လတ်် ဘာာသာာပြ�န်် 

ဆိုု�ဗီယက်ပြ�ည််ထော�ာင််စုုပြို�ု�ကွဲဲ�ပြီး�း�နော�ာက်် 
ပေါ်�် ပေါ�ါ က်် လာာ သော�ာ  အ ဇာာ ဘိုု�င်  ဂျျ န််
နိုု�င်ငံံ၏သမ္မမတအဖြ�စ််တင််မြော��ာက််ခံံရသူ 
သ မ္မမ တ ဟော�ာ င်းး�  ဟေ� ဒါါ အ လီီ ယက်  ၏ 
အကြော��ာင်းး�ကိုု�  စာာရေး�းသူူရွှေ�ေအိုု�လတ််က 
ဘာာသာာပြ�န််သည််။ 

Myanmar Herittage စာာအုုပ််တိုု�က်မှှ
ထုုတ််ဝေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း�ရွှေ�ေအိုု�လတ််၏ ဒုုတိိယ
မြော��ာက််ဘာာသာာပြ�န််စာာအုုပ််ဖြ�စ််သည််။

မစိုးး��အိိမ်သူူသို့့��အိိတ််ဖွွင့့်�ပေး�းစာာ
- သုုမော�ာင််  

ကွွယ််လွွန်သူူ စာာရေး�းဆရာာ၊ အကယ််ဒမီသုု
မော�ာင််၏ သမီးး�ဖြ� စ််သူူ မစိုးး��အိိမ်သူူသို့့��ဟု 
အမည််တပ််ကာာ ခေ�တ်လူူငယ််များ�း�အတွွက် 
ရ ည်် ရွွ ယ်် သော�ာ ၊  ပေါ်�် ပြူ�ူလာ ာ ဂျာာ� န ယ်် နှှ င့့်� 
ရုုပ််ရှှင် အော�ာင််လံံမဂ္ဂဂဇင်းး�တို့့��တွွင် အခန်းး�
ဆက်် အိိတ်ဖွွ င့့်�ပေး�းစာာရေး�းသားး�မှုများ�း�ကိုု� 
စုုစည်းး� ထုုတ််ဝေ�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ၊ လ
ဆက်် ရေး�းသားး�ခ့ဲ့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ပညာာရေး�း၊ 
လူူမုှုရေး�း၊ စီးး�ပွား��းရေး�း၊ ကြီး�း�ပွား��းရေး�းနှှင့့်� စာာပေ�
အရေး�းများ�း�ကိုု� လူူငယ််များ�း�အတွွက်ရည််ရွွယ််
ရေး�းသားး�ထားး�သော�ာပေး�းစာာ ၂၄ စော�ာင််ကိုု� ဖတ််
ရုှုရမည်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ စိိတ်ကူးး�ချိုု ��ချိုု ��က 
ဒုု တိိယ  အ ကြိ�ိမ်   ထုု တ်် ဝေ� ခြ�င်းး�ဖြ�   စ်် ပြီး�း� 
အပါးး�တော်�်�မြဲ�ဲစာာပေ�တိုု�က်တွွင် (https://
aptmbookhouse.com/) မှာာ�ယူနိုု�င်
ပါါသည််။
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ကြေ��ကွဲဲ�ခြ�င်းး�
ကော�ာင်းး�ကင်ယံမံှာာ� ဝဲဲပျံံ�နေ�တဲ့� တိုု �က်် 

လေ�ယာာဉ််တွေ�ေသာာ
ငှှက််ခါးး�လေး�းတွေ�ေ ဖြ�စ်ခ့ဲ့�ရင််
လွွင့််�ပျံ့့��နေ�တဲ့� ပေါ�ါက််ကွဲဲ�သံတံွေ�ေသာာ
ဆည်းး�လည်းး�သံတံွေ�ေ ဖြ�စ်ခ့ဲ့�ရင််
မီးး�ခိုးး��လုံးး ��တွေ�ေန့ဲ့� ညို့့��မှိုု�င်းး�အာ ာကာာပြ�င််သာာ
ကြ�ည်မ်ြ�မြ� အပြာ�ာရော�ာင််မိုးး��သားး� ဖြ�စ်

ခ့ဲ့�ရင််
ရှူူ�ရှိုု�က််နေ�ရတ့ဲ့� ယမ်းး�ငွေ့�့�တွေ�ေသာာ
စံံပါါယ််ဖြူ�ူ ပန်းး� ရနံ့့�လေး�းတွေ�ေ ဖြ�စ်ခ့ဲ့�ရင််
ဟစ်အော်�်� တိုု �က််ခိုု�က််သံတံွေ�ေသာာ
အိုးး ��စည်ဗ်ုံံ�မော�ာင်းး� ပွဲဲ�သဘင််သံဖံြ�စ်ခ့ဲ့�ရင််
ကျျဆုံးး ��နေ�ကြ�တဲ့� စခန်းး�ကုုန်းး�တွေ   �ေသာာ
စက််ရုံံ�၊ အလုုပ်ရုံံ�တွေ�ေ ဖြ�စ်ခ့ဲ့�ရင််
ခံံကတုုတ်၊ ဗုံးး��ခိုု�ကျျင်းး�တွေ �ေသာာ
စာာသင်ခန်းး�တွေ �ေ ဖြ�စ်ခ့ဲ့�ရင််
ဆာာလော�ာင်် ငိုု�ကြွေး��း�နေ�ကြ�ရတ့ဲ့�ဘဝတွေ�ေသာာ
ဆီီကိုု �ရေ�ချိုး�း ��၊ ဆေး�းရိုးး��မီးး�လှုံ ံ�ဖြ�စ်ခ့ဲ့�ရင််
အာာဏာာကိုု� မူးး�မိုု�က်် မက််မော�ာပြီး�း�
အနာာဂါါတ်ကိုု�သာာ ၊ ချျမနင်းး�ခဲ့�ကြ�ရင်် ။   ။
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ဆော�ာင်းး�ခုို�ငှှက််အလားး�
နယူးး�ယော့�့�ပြ�ည််နယ််မြော��ာက််ပိုု�င်းး�က အိိမ် ဟော�ာင်းး�တစ််လုံးး��ကိုု� အသက််ကြီး�း�ကြီး�း�ညီ အစ််မ

နှှစ််ယော�ာက််ဆီီက ကျျမတို့့�� ဝယ််ခ့ဲ့� တယ််။ ဆော�ာင်းး�ရာာသီီဟာာ မြ�န််မြ�န််ဆန််ဆန်် ချျဉ်းး�ကပ်
လာာပြီ�ီမို့့�� အိိမ်ရဲ့့�အအေး�းဒဏ် ကာာကွွယ််ပစ္စစည်းး�( အင််ဆူူလေ�တာာ)ချို့့ ���တဲ့့� မုှုအပေါ်�် ကျျမ
စိုးး��ရိိမ်ပူူပန်မိိတယ််။

 ‘ဒီီလော�ာက််နှှစ််အကြာ�ာကြီး�း� သူူတို့့�� ဒီီအိိမ်မှာာ�  နေ�နိုု�င်ခ့ဲ့�ရင် တို့့��လည်းး�ပဲဲ နေ�နိုု�င်ရမှာာ�ပေါ့�့ �’ 
လို့့�� ကျျမယော�ာက်ျားး���က ယံုံ�ယုံ�ကြ�ည််ကြ�ည််  ထုုတ််ပြော��ာပါါတယ််။ နိုု�ဝင်ဘာာတစ််ညမှာာ� အပူူချိိ �န််

ဟာာ သုုည အော�ာက်် ထိုးး��ဆင်းး�သွားး��လို့့�� ကျျမတို့့��နိုးး��လာာ ကြ�တယ််။အတွွင်းး�နံရံံတွေ�ေမှာာ� နှှင်းး�ခဲဲတွေ�ေ 
ဖုံးး��အုပ််နေ�တာာ တွေ့�့�ကြ�တယ််။ ကျျမ ယော�ာက်ျားး���က အိိမ်ရှှင်ဟော�ာင်းး�ညီအစ််မဆီ ဖုုန်းး�ဆက််ပြီး�း� 
အိိမ်ကိုု� သူူတို့့�� ဘယ််လိုု�နွေး�း�အော�ာင််လုုပ််ထားး�ခ့ဲ့�တာာလဲဲလို့့��မေး�းတယ််။ အပြ�န််အလှှန်စကားး�တွေ�ေ
ပြော��ာပြီး�း�တဲ့့�နော�ာက်် ယော�ာက်ျားး���က ဖုုန်းး�ချျပြီး�း� ငြီး�း�တွားး��ရေ�ရွွတ် လိုု�က်တာာက  

‘လွွန်ခ့ဲ့�တဲ့့�နှှစ််၃၀လုံးး��လုံးး�� သူူတို့့��ဖလော်�်�ရီဒါါ  သွားး��ပြီး�း� ဆော�ာင်းး�ခိုု�နေ�ခ့ဲ့�ကြ�တာာ ‘တဲ့့�။        ။

 သစ််ပင်် စက္ကူ� ပုို�က််ဆံ
ကော�ာင််လေး�းတစ််ယော�ာက်် သူ့့�အဖေ�ကိုု� ပိုု�က်ဆံံ တဂျီီ�ဂျီီ�တော�  ာင်းး�နေ�တယ််။နော�ာက်် ဆုံးး��

တော့�့� ဖအေ�လုပ််သူူက 
‘ပိုု�က်ဆံံက သစ််ပင်တွေ�ေပေါ်�်မှာာ� သီးး�နေ�တာာ  မျိုးး ���မဟုတ််ဘူးး�ဆိုု�တာာ သားး�သိိပါါတယ််  နော်�်�’  
အဲဲဒီအခါါ ကော�ာင််လေး�းက ပိုု�က်ဆံံကိုု�  ဘာာနဲ့့�လုပ််ထားး�တာာလဲဲလို့့��မေး�းတယ်် 
‘စက္ကူူ �နဲ့့�လုပ််ထားး�တာာပေါ့�့ �’ ဖအေ�ကဖြေ�ေ  တယ််။ သားး�ဖြ�စ််သူူ ထပ််ဆင့့်�မေး�းလိုု�က်တာာက
 ‘ဒါါဆိုု�ရင် စက္ကူူ �ကိုု�ဘာာနဲ့့�လုပ််ထားး�တာာလဲဲ  ဖေ�ဖေ� ‘ တဲ့့�။              ။

ခရစ််စမတ််ကဒ််ထဲဲကခံစား�းမှု
ခရစ််စမတ်မတိုု�င်ခင်လေး�းမှာာ� ဟော�ာင်် ကော�ာင််က ဧည့့်�သည််စံုံ�တွဲဲ�နှှစ််တွဲဲ� ကျျနော်�်� တို့့��ဆီ 

ရော�ာက််လာာတယ််။ ဟော�ာင််ကော�ာင်် ဆိုု�တာာ ဘယ််တော့�့�မှှနှှင်းး�မကျျတဲ့့�နိုု�င်ငံံ ဖြ�စ််တယ််။ဒါါ
ကြော��ာင့့်�သူူတို့့��ကိုု� နှှင်းး�လျော�ာ� စီးး�တဲ့့�တော�ာင််ကုုန်းး�တစ််ခုုဆီီ ကားး�မော�ာင်းး� ပို့့��ပေး�းမယ််ပေါ့�့ �။နှှင်းး�
ထုုနက််နက််ထဲဲနေ�ရတဲ့့� အတွေ့�့�အကြုံ��ရစေ�ချျင််၊နှှင်းး�တော�ာင််ပေါ်�် တက််တဲ့့�ပင့့်�စက်(လစ််ဖ််)
စီးး�စေ�ချျင််တာာ ကြော��ာင့့်�ပါါ။ ဆီးး�နှှင်းး�ဖြူ�ူတွေ�ေလက််နေ�တဲ့့�စိိမ်းး�လန်းး� ထင်းး�ရှူးး��ပင်တွေ�ေကိုု�ဖြ�တ်
ပြီး�း� ကင်ညွွန် ချော�ာ�က်ကြီး�း�ကိုု� ကျျနော့်�့��ကားး�ကျော်�်��တက်် သွားး��စဉ််မှာာ� ဧည့့်�သည််တွေ�ေဟာာ 
ထင်းး�ရှူးး�� တွေ�ေရဲ့့�အလှှအပကိုု�ခံစား�းပြီး�း�အံ့့�အားး�သင့့်� နေ�ကြ�တယ််။ဧည့့်�သည််အမျိုးး ���သားး�တစ်် 
ယော�ာက်် တည််တည််ငြိ�ိမ်ငြိ�ိမ်ပြော��ာလိုု�က်ပံုံ�က

 ‘ ကျျနော်�်� ခရစ််စမတ်ကဒ်ထဲဲရော�ာက််နေ�  သလိုု�မျိုးး ��� ခံံစား�းရတယ််ဗျာာ� ‘ တဲ့့�။           ။

ရမှာာ�န့ဲ့�စွွန့့်�လွှတ်ှ်ရမှာာ�
 ကေ�အက််ဖ််စီီ ကြ�က်ကြော်��်�ဆိုု�င် အရော�ာင်းး� ကျျလာာတော့�့� ကာာနယ််ဆန်းး�ဒါးး�ကပုပ််

ရဟန်းး�မင်းး�ကြီး�း�ကိုု�ဖုန်းး�ဆက််ပြီး�း� အကူူအညီီ တော�ာင်းး�တယ််။ 
"အရှှင်ဖဘုုရား�း  နေ့�စဉ််ဆုုတော�ာင်းး�စကားး� ((ကနေ့�ကျွွန်ပ််တို့့��အားး�နေ့�တဓူူဝပေါ�ါင််မုုန့့်�  

ပေး�းတော်�်�မူပါါ)) ကိုု� ((ကနေ့�ကျွွန်ပ််တို့့��အားး�  နေ့�တဓူူဝကြ�က်ကြော်��်�ပေး�းတော်�်�မူပါါ ))လို့့��  
ပြော��ာင်းး�လဲဲဆုတော�ာင်းး�ပေး�းဖို့့��လိုု�အပ််နေ�ပါါတယ်် ။ အဲဲဒီလိုု�ပြော��ာင်းး�လဲဲဆုတော�ာင်းး�ပေး�း  ရင် ဗာာ
တီီကန်ကိုု� ဒေါ်�်လာာ၁၀သန်းး�လှူူ�ဒါါန်းး�ပါ့့ �မယ််။ လို့့��လျှော�ာ�က်ပါါတယ််။

ပုုပ််ရဟန်းး�မင်းး�ကြီး�း�က
"အဲဲဒါါဟာာဘုုရား�းသခင်ရဲ့့�ဆုုတော�ာင်းး�စကားး�ဖြ�စ််တယ််။ ငါါ ပြော��ာင်းး�လဲဲမပေး�းနိုု�င်ဘူးး�။ "
"ဒေါ်�်လာာသန်းး�၅၀လှူူ�ရင်ရော�ာ"
" နိုးး��"
" ဒေါ်�်လာာသန်းး�၁၀၀ကော�ာဗျာာ�"
" ငါါအကြော��ာင်းး�ပြ�န််မယ််" 
နော�ာက််တနေ့� ပုုပ််ရဟန်းး�မင်းး�ကြီး�း� သူ့့� ဘုုန်းး�တော်�်�ကြီး�း�များ�း�ကိုု�စုဝေး�းလိုု�က်ပြီး�း� ပြော��ာပြ�လိုု�က်

တာာက
 "ငါ့့ �မှာာ� သတင်းး�ကော�ာင်းး�ရော�ာသတင်းး�ဆိုးး��ပါါ ပြော��ာစရာာရိှိ�တယ််။ သတင်းး�ကော�ာင်းး�က ကေ�

အက််ဖ််စီီက ဗာာတီီကန်ကိုု�ဒေါ်�်လာာ သန်းး�၁၀၀လှူူ�မယ််တဲ့့�။ သတင်းး�ဆိုးး��ကတော့�့� တို့့��ရဲ့့�အံ့့�ဖွွယ််
ပေါ�ါင််မုုန့့်�အကော�ာင့့်�ကိုု�စွွန့့်� လွှှတ်ရလိိမ့့်�မယ််တဲ့့�"။       ။
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Mar 25 ။ မြ�န််မာာနိုု�င်ငံံသို့့�� ယခုနှှစ်် ပထမနှှစ််လတာာအတွွင်းး� နိုု�င်ငံံခြား�း�သားး� ခရီးး�သွားး��ဧည့့်�သည်် ၂၆၀,၀၀၀ ကျော်�်�� ဝင်ရော�ာက််ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� ။ 
မြ�န််မာာနိုု�င်ငံံ၏ စုုစုုပေါ�ါင်းး� ပြ�ည််ပကုုန််သွွယ််မုှုသည်် ၂၀၂၃-၂၄ ဘဏ္ဍာာနှှစ်် ပထမ ၁၁ လတာာကာာလအတွွင်းး� အမေ�ရိိကဒေါ်�်လာာ ၂၈.၉ ဘီီလီီ
ယံံခန့််� ရိှိ�ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး�  စစ််ကော�ာင််စီီဝန်ကြီး�း�ဌာာနများ�း�ထုတ််ပြ�န််ချျက််အရ သိိရပါါတယ််။

ဒီီနှှစ််အတွွင်းး�မဲဲစာာရင်းး�မှှန်ကန်ရေး�းလုုပ််ပြီး�း�ပါါက အထွေ�ေထွေ�ေရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�ကိုု� လုုပ််လို့့��ရနိုု�င်တဲ့့�နေ�ရာာတွေ�ေမှာာ� အပိုု�င်းး�လိုု�က်ကျျင်းး�ပ သွားး��
မယ််လို့့�� စစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ဗိုု�လ်ချုု�ပ််မှူးး��ကြီး�း� မင်းး�အော�ာင််လှိုု�င်က ရုုရှား��းသတင်းး�ဌာာန ITAR-TASS နဲ့့� တွေ့�့�ဆံုံ�ချိိ �န််မှာာ� ပြော��ာဆိုု�လိုု�က်ပါါတယ််။

Mar 24 ။ မြ�န််မာာအတွွက် အမေ�ရိိကန်ဒေါ်�်လာာ ၁၂၁ သန်းး�ပါါတဲ့့� ၂၀၂၄ခုုနှှစ်် အမေ�ရိိကန် အစိုးး��ရအသုံးး��စရိိတ်ကိုု� လွှှတ်တော်�်�နှှစ််ရပ်လုံးး��
က စနေ�နေ့�က အတည််ပြု�ုပြီး�း�ပြီ�ီချျင်းး� သမ္မမတဘိုု�င်ဒန်ကလည်းး� ချျက််ချျင်းး� လက််မှှတ်ရေး�းထိုးး�� ပြ�ဌာာန်းး�လိုု�က်ပါါပြီ�ီ။

နိုု�င်ငံံကူးး�လက််မှှတ်ပြု�ုလုပ််ရာာတွွင်ပါါရိှိ�ရမည််ဆိုု�သော�ာ UID နံံပါါတ်် (အရပ်အခေါ်�် စမတ်ကတ်) မရရိှိ�သေး�းသူူများ�း� လက််ရိှိ�နေ�ထိုု�င်သည့််� 
မြို့�့��နယ််ရိှိ� လဝကရုံ�များ�း�တွွင် အခမဲ့့�ပြု�ုလုပ််နိုု�င်ကြော��ာင်းး� စစ််ကော�ာင််စီီသတင်းး�ထုတ််ပြ�န််ရေး�းအဖွဲ့့��က ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။

Mar 23 ။ မရေ�ရာာတဲ့့� လူူမုှုစီးး�ပွား��းရေး�း အခြေ�ေအနေ�တွေ�ေကြော��ာင့််� ပိိရမစ််ပုံံ�စံ ံစီးး�ပွား��းရေး�းလို့့��ခေါ်�်တဲ့့� Multi-level Marketing (MLM) ဆင့််�
ပွား��းဈေး�းကွွက်စီးး�ပွား��းရေး�းဟာာ မြ�န််မာာပြ�ည််တွွင်းး�မှာာ� တကြော့��့�ပြ�န်် ကြီး�း�ထွားး��လာာတယ််လို့့�� ဒီီလုုပ််ငန်းး�နဲ့့� နီးး�စပ်သူူတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

Mar 22 ။ ပြ�ည််တွွင်းး�ဈေး�းကွွက်မှာာ� အခေါ�ါက််ရွှေ�ေ ၁ကျျပ််သားး�ကိုု� ၄၂ သိိန်းး�ကျျပ််ဝန်းး�ကျျင််နဲ့့� ဒီီနေ့�မှာာ� အမြ�င့််�ဆုံးး��ရော�ာက််ရိှိ�နေ�ကြော��ာင်းး� US 
ဒေါ်�်လာာကတော့�့� ၁ ဒေါ်�်လာာကိုု� ကျျပ်် ၃,၇၀၀ ကျျပ်် ဝန်းး�ကျျင််ရိှိ�ကြော��ာင်းး�သိိရပါါတယ််။ စစ််အာာဏာာမသိိမ်းး�ခင်က ရွှေ�ေ ၁ကျျပ််သားး� ၁၃ သိိန်းး�
ဝန်းး�ကျျင််ရိှိ�ခ့ဲ့�ရာာကနေ� ၃နှှစ််ကျော်�်��အတွွင်းး�မှာာ� ၂၉ သိိန်းး�ကျျပ်် မြ�င့််�တက််ခ့ဲ့�တာာဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

စက်သုံးး��ဆီ အော�ာက််တိိန်းး� (95)ရဲ့့� ဆိုု�င်စျေး�း�နှုန်းး�ဟာာ ဒီီနေ့�မှာာ� ၁လီီတာာကိုု� ၂,၉၀၀ ဖြ�စ််လာာပြီး�း� စျေး�း�တက််ပေ�မဲ့့� ရန်ကုုန််မှာာ� လိုု�သလော�ာက်် 
ဝယ််လို့့��မရဘဲဲ အချိိ �န််ကြာ�ာ တန်းး�စီနေ�ရတဲ့့�အပြ�င်် နယ််တွေ�ေမှာာ�တော့�့� ၁ လီီတာာကိုု� ၄,၀၀၀ ကျျပ််လော�ာက််အထိိ ရော�ာင်းး�ချျနေ�ပါါတယ််။

Mar 21 ။ ရခိုု�င်ပြ�ည််နယ််၊ စစ််တွေ�ေမြို့�့��က ရာာနဲ့့�ချီီ�တဲ့့ � ရိုု�ဟင််ဂျာာ�တွေ�ေဟာာ ရက္ခိုု��င့််�တပ််တော်�်�(AA) အလိုု�မရိှိ�ကြော��ာင်းး�နဲ့့� တိုု�က်ပွဲဲ�အလိုု�မရိှိ�ကြော��ာင်းး� 
စစ််တွေ�ေမြို့�့��မှာာ� ဆန္ဒဒပြ�ကြ�ပါါတယ််။ မတ်လ ၁၉ ရက်ကလည်းး� ဘူးး�သီးး�တော�ာင််မြို့�့��က ရိုု�ဟင််ဂျာာ�တွေ�ေဟာာ ရက္ခိုု��င့််�တပ််တော်�်�(AA) အလိုု�မရိှိ�
ကြော��ာင်းး�နဲ့့� တိုု�က်ပွဲဲ�အလိုု�မရိှိ�ကြော��ာင်းး� မြို့�့��ပေါ်�်မှာာ� လှှည့််�လည််ဆန္ဒဒပြ�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

ကမ္ဘာ့့��ဖလားး� ခြေ�ေစစ််ပွဲဲ� (အာာရှှဇုန််) ဒုုတိိယအဆင့််�ပွဲဲ�စဉ််အဖြ�စ်် မြ�န််မာာလက််ရွေး�း�စင်အသင်းး�နှှင့််� ဆီးး�ရီးး�ယားး�အသင်းး�တို့့�� မတ်လ ၂၁ ရက်
ညနေ�ပိုု�င်းး�က ရန်ကုုန််မြို့�့��၌ ယှှဉ််ပြို�ု�င််ကစား�းခ့ဲ့�ကြ�ရာာ တစ််ဖက််တစ််ဂိုးး��စီ သရေ�ရလဒ်် ထွွက်ပေါ်�်ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�တဲ့့� ၂၀၂၁၊ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ ၁ ရက်ကနေ� ၂၀၂၄၊ မတ်လ ၂၁ ရက်နေ့�အထိိ ၃နှှစ််ကျော်�်��အတွွင်းး� သေ�ဆုံးး��ခဲ့့�ရသူပေါ�ါင်းး� ၄,၇၅၉ 
ဦးး ရိှိ�နေ�ပြီ�ီလို့့�� (AAPP)က ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

Mar 20 ။ လူူထုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုကြ�ည်် နေ�ထိုု�င်ခ့ဲ့�တဲ့့� ရန်ကုုန််၊ တက္ကက သိုု�လ်ရိိပ်သာာလမ်းး�၊ ခြံ�အမှှတ် ၅၄ ကိုု� လေ�လံဆွဲဲ� ဝယ််
မယ့််�သူ မရိှိ�တာာကြော��ာင့််� မအော�ာင််မြ�င််ဘဲဲ ရပ်နား�းခ့ဲ့�ရပါါတယ််။ ခြံ�အမှှတ် ၅၄ ကိုု�(NUG)က အမျိုးး ���သားး�အဆင့််� ယဉ််ကျေး�း�မှုအမွေ�ေအနှှစ််အဖြ�စ်် 
သတ််မှှတ်ထားး�ပြီး�း� ရော�ာင်းး�ချျ၊ ဝယ််ယူူ၊ ပြ�င််ဆင််သူူ အားး�လုံးး��ကိုု� အရေး�းယူူသွားး��မယ််လို့့�� NUG သမ္မမတရုံးး��က သတိိပေး�းပြော��ာဆိုု�ထားး�ပါါတယ််။

စစ််ရေး�းပဋိိပက္ခခ ပြ�င်းး�ထန််နေ�တဲ့့� ရခိုု�င်ပြ�ည််နယ််မှာာ� ဆေး�းဝါးး�ပြ�တ််တော�ာက််မုှု မြ�င့််�တက််လာာနေ�ပြီး�း� အသက််သေ�ဆုံးး��မှုတွေ�ေပါါ ရိှိ�လာာနေ�ကြော��ာင်းး� 
ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ထမ်းး�တွေ�ေနဲ့့� ဒေေသခံံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ လွွတ်လပ််စွာာ� ဆေး�းဝါးး�သယ််ယူူပို့့��ဆော�ာင််ခွွင့််�ကိုု� ပြီး�း�ခ့ဲ့�တဲ့့� ၂၀၂၂ ကတည်းး�က စစ််
ကော�ာင််စီီက ပိိတ်ပင်ထားး�ပြီး�း� ၂၀၂၃၊ နိုု�ဝင်ဘာာနှှစ််ဖက််တိုု�က်ပွဲဲ� ဖြ�စ််ပွား��းပြီး�း�နော�ာက်် မြို့�့��နယ််တိုု�င်းး�ကိုု�ပိိတ်ဆို့့��ထားး�မှုကြော��ာင့််� ပိုု�ခက်ခဲဲနေ�ပါါတယ််။

Mar 19 ။ မြ�န််မာာပြ�ည််တွွင်းး�က မြို့�့��နယ််များ�း�စွာာ�မှာာ� စစ််မုှုထမ်းး�ဥပဒေေနဲ့့� ကိုု�က်ညီီတဲ့့� လူူငယ််တွေ�ေကိုု� စစ််ကော�ာင််စီီက စာာရင်းး�ကော�ာက််ယူူတာာ၊ 
မဲဲနှိုု�က်ခိုု�င်းး�တာာတွေ�ေ လုုပ််လာာတာာကြော��ာင့််� စစ််မုှုမထမ်းး�လိုု�တဲ့့� လူူငယ််များ�း�စွာာ�ဟာာ ပြ�ည််ပနိုု�င်ငံံတွေ�ေဆီ ရတဲ့့�နည်းး�လမ်းး�နဲ့့� ထွွက်ခွာာ�နေ�ကြ�ပါါတယ််။

၂၀၂၃-၂၀၂၄ ဘဏ္ဍာာနှှစ််အတွွင်းး� မြ�န််မာာပြ�ည််ကနေ� ပြ�ည််ပကိုု� အေ�ဂျျင််စီီတွေ�ေက စေ�လွှှတ်တဲ့့� လုုပ််သားး�ဦးးရေ� ၁၇၀,၀၀၀ နီးး�ပါးး�ရိှိ�ကြော��ာင်းး� 
စစ််ကော�ာင််စီီရဲ့့� အလုုပ််သမား�းဝန်ကြီး�း�ဌာာန ထုုတ််ပြ�န််ချျက်် စာာရင်းး�အရ သိိရပါါတယ််။ တရား�းဝင် ပြ�ည််ပထွွက်ခွာာ�သူ တိုးး��မြ�င့််�လာာပြီး�း� တရား�းမ
ဝင် ထွွက်ခွာာ�သူတွေ�ေလည်းး� များ�း�ပြား�း�နေ�ပါါတယ််။

Mar 18 ။ NLD လက််ထက်် မကွေး�း�တိုု�င်းး�ဝန်ကြီး�း�ချုု�ပ်် ဒေါ�ါက််တာာအော�ာင််မိုးး��ညိုု�နဲ့့� နိုု�င်ငံံရေး�းအကျျဥ်းး�သားး�များ�း� အပါါအဝင် စုုစုုပေါ�ါင်းး� 
အကျျဉ်းး�သားး� ၁,၉၀၀ ဝန်းး�ကျျင််ရိှိ�တဲ့့� မကွေး�း�ဗဟိုု�အကျျဥ်းး�ထော�ာင််မှာာ� ထော�ာင််အာာဏာာပိုု�င်တွေ�ေက နိုု�င်ငံံရေး�းအကျျဥ်းး�သားး�နဲ့့� အခြား�း�အကျျဥ်းး�သားး�
တွေ�ေကိုု� ဝက်ကျွေး�း�တဲ့့�ဆန််တွေ�ေ ချျက််ကျွေး�း�နေ�ကြော��ာင်းး� နိုု�င်ငံံရေး�းအကျျဥ်းး�သားး�တွေ�ေရဲ့့� မိိသားး�စုဝင်တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ 

ယခုနှှစ်် ကျျင်းး�ပမယ့််� မန္တတလေး�းသင်္ကြ�ြန်ကိုု� ၂၀၁၅ ခုုနှှစ်် အရှေ့�့�ပိုု�င်းး�ကလိုု� DJ မဏ္ဍပ် များ�း�စွာာ�နဲ့့� ကျုံးး� ��ဘေး�းပတ်လည််မှာာ� ပြု�ုလုပ််သွားး��မှာာ�ဖြ�စ််
ပြီး�း� အခွွန်ကင်းး�လွွတ်ခွွင့််� ပေး�းသွားး��မယ််လို့့�� သိိရပါါတယ််။ 

Mar 17 ၊၊ ရန်ကုုန််မြို့�့��က ခရီးး�သွားး��အေ�ဂျျင််စီီတွေ�ေ၊ ကားး�လက််မှှတ်အရော�ာင်းး�ဌာာနတွေ�ေမှာာ� ရခိုု�င်ပြ�ည််နယ််ရဲ့့� နိုု�င်ငံံသားး�စိိစစ််ရေး�းကတ်ပြား�း� 
၁၁/ မျျဥ်းး�စော�ာင်းး� မှှတ်ပံုံ�တင်် ကိုု�င်ဆော�ာင််သူူတွေ�ေကိုု� ခရီးး�သွားး��လာာခွွင့််� မပြု�ုဖို့့�� သတိိပေး�းစာာ ပေး�းတာာတွေ�ေ ရိှိ�ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။ 

ဧရာာဝတီတိုု�င်းး�မှာာ� ဆော�ာင်းး�သီးး�နှံံ�နဲ့့� နွေ�ေစပါးး�တွေ�ေ စတင််စိုု�က် ပျိုးး ���နေ�ချိိ �န််မှာာ� စက်သုံးး��ဆီဈေး�းနုှုန်းး� ပြ�န််မြ�င့််�တက််လာာတဲ့့�အတွွက် တော�ာင််သူူ
တွေ�ေ အခက်အခဲဲ ဖြ�စ််နေ�ကြော��ာင်းး� ဒေေသခံံတွေ�ေဆီက သိိရပါါတယ််။

Mar 16 ။ အွွန်လိုု�င်းး� ဆက််သွွယ််ရေး�းကွွန်ရက်တွေ�ေဖြ�စ််တဲ့့� ဖေ့�့စ််ဘွွတ်ခ််၊ ယူူကျုု�နဲ့့� မိုု�ဘိုု�င်းး�အက််ပလီကေး�းရှှင်းး�တွေ�ေကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ရုုပ််ရှှင်
ကားး� ထုုတ််လွှှင့််�တဲ့့� လုုပ််ငန်းး�တွေ�ေ မှှတ်ပံုံ�တင််ဖို့့��၊ မလွှှင့််�ခင် စိိစစ််ရေး�းအဖွဲ့့��ကိုု� တင််ပြ�ဖို့့�� စစ််ကော�ာင််စီီရဲ့့� ပြ�န််ကြား�း�ရေး�းဝန်ကြီး�း�ဌာာနက အမိိန့််�
ကြေ��ညာာချျက််ထုုတ််ကာာ တင်းး�ကျျပ််လိုု�က်ပါါတယ််။ အွွန်လိုု�င်းး�ကွွန်ရက်တွေ�ေမှာာ� ထုုတ််လွှှင့််�ပြ�သဖို့့��အတွွက် ပြ�န််ကြား�း�ရေး�းဝန်ကြီး�း�ဌာာနမှာာ� လုုပ််ငန်းး�
မှှတ်ပံုံ�တင််ရမှာာ�ဖြ�စ််ပြီး�း� မှှန်ပံုံ�တင််ကြေး��း ၁နှှစ််စာာ ၂သိိန်းး�ပေး�းသွွင်းး�ရမယ််လို့့�� ကြေ��ညာာထားး�ပါါတယ််။

ရန်ကုုန််၊ အင်းး�စိိန် ဗဟိုု�အကျျဉ်းး�ထော�ာင််ထဲဲမှာာ� အကြ�မ်းး�ဖက််မုှုတိုု�က်ဖျျက််ရေး�းဥပဒေေပုဒ််မ (၃) ၊ ၅၄(က)၊ ၅၂(က)၊ ၁၉(စ) တို့့��နဲ့့� အမိိန့််�ချျမှှတ်
ခံံ ထားး�ရတဲ့့� နိုု�င်ငံံရေး�းအကျျဉ်းး�သားး� ၂၄ ဦးး ခြေ�ေချျင်းး�ဒေါ�ါက််တပ််ပြီး�း� အလုုပ််ကြ�မ်းး� လုုပ််နေ�ရကြော��ာင်းး� မြ�န််မာာနိုု�င်ငံံလုံးး��ဆိုု�င်ရာာ နိုု�င်ငံံရေး�း
အကျျဉ်းး�သားး�များ�း�ကွွန်ရက် ဦးးဆော�ာင််ကော်�်�မတီက ပြော��ာပါါတယ််။

Mar 15 ။ မတ်လအတွွင်းး� နိုု�င်ငံံခြား�း�ငွေေ�လဲဲလှှယ််ခွွင့််� လိုု�င်စင်ရထားး�တဲ့့� ကုုမ္ပပဏီီ ၉ ခုုကိုု� ဗဟိုု�ဘဏ် ထုုတ််ပြ�န််ထားး�ချျက််တွေ�ေ မလိုု�က်နာာတာာ
ကြော��ာင့််�ဆိုု�ပြီး�း� လိုု�င်စင်ဖျျက််သိိမ်းး�မှု အပါါအဝင် အရေး�းယူူဆော�ာင််ရွွက်ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� စစ််ကော�ာင််စီီ ထုုတ််ပြ�န််ချျက််အရ သိိရပါါတယ််။ ၂၀၂၃ 
စက်တင််ဘာာတုုန်းး�ကလည်းး�လိုု�င်စင်ရ ကုုမ္ပပဏီီ ၁၂၃ ခုုကိုု� စကစ လက််အော�ာက််ခံံ မြ�န််မာာဗဟိုု�ဘဏ်က လိုု�င်စင်ရုုပ််သိိမ်းး�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

မြ�န််မာာပြ�ည််က ကလေး�းငယ်် ၆သန်းး� အပါါအဝင် လူူပေါ�ါင်းး� ၁၈.၆ သန်းး�ဟာာ လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာထော�ာက််ထားး�မှုဆိုု�င်ရာာ အကူူအညီီတွေ�ေ 
လိုု�အပ််နေ�ကြော��ာင်းး� ကုုလသမဂ္ဂဂ ကလေး�းများ�း�ရန်ပံုံ�ငွေေ�အဖွဲ့့��(UNICEF) ရဲ့့� ထုုတ််ပြ�န််ချျက််အရ သိိရပါါတယ််။ လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာမုှုဆိုု�င်ရာာ 
အကူူအညီီတွေ�ေ ပေး�းနိုု�င်ဖို့့�� US ဒေါ်�်လာာ ၂၀၈.၃ သန်းး� လိုု�အပ််ပြီး�း� ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီလကုုန််အထိိ ၁၇ သန်းး�ခွဲဲ�ပဲဲ ရထားး�တယ််လို့့�� ဆိုု�ပါါတယ််။

Mar 14 ။ ထိုု�င်းး�နိုု�င်ငံံ၊ မြို့�့��တော်�်�ဘန်ကော�ာက််နဲ့့� ချျင်းး�မိုု�င်နဲ့့� ထိုု�င်းး�တော�ာင််ပိုု�င်းး� ပင်လယ််ကမ်းး�ခြေ�ေ အပန်းး�ဖြေ�ေစခန်းး�ရိှိ�ရာာ ဖူးး�ကတ်မြို့�့��တွေ�ေမှာာ� 
မြ�န််မာာနိုု�င်ငံံသားး�တွေ�ေ ကွွန်ဒိုု�တိုု�က်ခန်းး� အဝယ််များ�း�လာာကြော��ာင်းး� ထိုု�င်းး�တော�ာင််ပိုု�င်းး� ဖူးး�ကတ်ကမ်းး�ခြေ�ေမှာာ�တော့�့� မြ�န််မာာက ချျမ်းး�သာာသူူ လုုပ််ငန်းး�
ရှှင်တွေ�ေ၊ ခရိုု�နီတွေ�ေ၊ သူူဌေး�းတွေ�ေဟာာ ဘတ် သန်းး� ၄၀ အထက်် ရေ�ကူးး�ကန်ပါါ (Pool Villa) လိုု� အိိမ်ကြီး�း�တွေ�ေ၊ သီးး�သန့််�ဆန််တဲ့့� နေ�ရာာထိုု�င်ခင်းး�
တွေ�ေကိုု� ပိုု�ပြီး�း� ဝယ််ယူူကြ�တယ််လို့့�� အိိမ်ခြံ�မြေ�ေလုပ််ငန်းး�လုပ််ကိုု�င်သူူတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ 

စစ််ကော�ာင််စီီရုံးး��စိုု�က်ရာာ နေ�ပြ�ည််တော်�်�ကော�ာင််စီီနယ််မြေ�ေ ဥတ္တတ ရသီရိိမြို့�့��နယ်် ပျျဉ်းး�မနား�း-တော�ာင််ညိုု� ကားး�လမ်းး�မတစ််လျှော�ာ�က် ရွာာ�တချို့့ ���မှာာ� 
စစ််မုှုထမ်းး�ဥပဒေေသတ််မှှတ်ချျက််နဲ့့� အကျုံးး� ��ဝင်တဲ့့� လူူငယ််တွေ�ေကိုု� စစ််မုှုထမ်းး�ဖို့့�� အသက််အရွွယ််ရော�ာက််သူူအဖြ�စ်် မြို့�့��နယ််ထွေ�ေအုပ််ရုံးး��ထံ လာာ
ရော�ာက််ပြီး�း� မှှတ်ပံုံ�တင််စာာရင်းး�သွွင်းး�ဖို့့�� ဆင့််�ခေါ်�်စာာတွေ�ေ ပို့့��နေ�ကြော��ာင်းး� ဒေေသခံံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ 

ချိုု ��င်းး�နား�းနိုု�င်ငံံမှာာ� အမျိုးး ���သားး�ညီညွွတ်ရေး�းအစိုးး��ရ(NUG) ရုံးး��ဖွွင့််�ဖို့့�� ကမ်းး�လှှမ်းး�ချျက််ရိှိ�မရိှိ�ဆိုု�တာာ အတည််မပြု�ုနိုု�င်သေး�းပေ�မဲ့့� ထုုတ််ဖော်�်�
ပြော��ာဆိုု�လို့့�� မရသေး�းတဲ့့� ထိိတွေ့�့�ဆက််ဆံံမုှုတွေ�ေ ရိှိ�နေ�တယ််လို့့�� NUG သမ္မမတရုံးး�� တာာဝန်ရိှိ�သူူက ပြော��ာပါါတယ််။

Mar 13 ။ ရခိုု�င်ပြ�ည််နယ််တွွင်းး� IDP ပြော��ာင်းး�ခိုု�သူစခန်းး�တွေ�ေမှာာ� နှှစ််ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�ဖိိနှိ�ပ််၊ ပိိတ်လှော�ာ�င်ခံံထားး�ရတဲ့့� ရိုု�ဟင််ဂျာာ�တွေ�ေကိုု� စစ််ကော�ာင််စီီ
က နည်းး�မျိုးး ���စုံ�သုံးး��ပြီး�း� တပ််သားး�သစ််တွေ�ေအဖြ�စ်် စတင်် စစ််သင််တန်းး�တွေ�ေပေး�းနေ�တာာဟာာ နှှစ််ဖက််အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�ကြား�း� အန္တတရာာယ််ကြီး�း�မား�း
ကြော��ာင်းး� NUG လူ့့�အခွွင့််�အရေး�း ဒုုဝန်ကြီး�း�က ပြော��ာပါါတယ််။

ဧရာာဝတီတိုု�င်းး�၊ ငပုတော�ာမြို့�့��နယ််၊ မော်�်�တင််စွွန်းး�ကမ်းး�ခြေ�ေအနီးး�မှာာ� မနေ့�က ပင်လယ််ပျော်�်��လင်းး�ပိုု�င် ၁၅ ကော�ာင်် ငါးး�ဖမ်းး�ပိုု�က်နဲ့့� ဖမ်းး�ဆီးး�ရမိိ
ပြီး�း� ပင်လယ််အတွွင်းး� ပြ�န််လွှှတ်ပေး�းခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။

Mar 12 ။ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက််ပိုု�င်းး� စစ််ကော�ာင််စီီရဲ့့� ပညာာရေး�းကိုု� သပိိတ်မှော�ာ�က်ကြ�သူတွေ�ေရိှိ�ခ့ဲ့�ပြီး�း� စစ််ကော�ာင််စီီလက််ထက််မှာာ� 
တက္ကက သိုု�လ်တက််ရော�ာက််သူူ ကိုးး��ဆယ််ရာာခိုု�င်နုှုန်းး� လျော့�့��နည်းး�သွားး��ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� အာာဏာာမသိိမ်းး�ခင် ၂၀၁၉-၂၀ နဲ့့� အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက်် 
၂၀၂၂-၂၄ ခုုနှှစ်် စာာရင်းး�တွေ�ေအရ နှိုု�င်းး�ယှှဉ််တွေ့�့�ရပါါတယ််။ တက္ကက သိုု�လ်ဝင်စာာမေး�းပွဲဲ�ကိုု� ဝင်ရော�ာက််ဆိုု�တဲ့့� ကျော�ာ�င်းး�သူ၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး� 
အရေ�အတွွက်ဟာာ မြ�န််မာာတနိုု�င်ငံံလုံးး��အတိုု�င်းး�အတာာနဲ့့� ၁၂၈,၀၀၀ ကျော်�်��သာာရိှိ�ပါါတယ််။

အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င်ငံံ မဏိိပူရ််ပြ�ည််နယ််ထဲဲ တရား�းမဝင် ဝင်ရော�ာက််မုှုနဲ့့�ဖမ်းး�ဆီးး�ခံရပြီး�း� ပြ�န််လွွတ်လာာတဲ့့� မြ�န််မာာနိုု�င်ငံံသားး� ၇၇ ဦးးကိုု� မဏိိပူရ်် ပြ�ည််နယ််
အစိုးး��ရက ပြ�န််ပို့့��ဖို့့��စီစဥ်ခ့ဲ့�ပေ�မယ့််� စစ််ကော�ာင််စီီဘက်က လက််မခံကြော��ာင်းး� ပြ�န််ပို့့��ခံရသူတွေ�ေရဲ့့� မိိသားး�စုဝင်တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

Mar 11 ။ ရခိုု�င်ပြ�ည််နယ်် ရမ်းး�ဗြဲ�ဲ တမြို့�့��လုံးး��ကိုု� စစ််ကော�ာင််စီီလက််ထဲဲကနေ� သိိမ်းး�ပိုု�က်ရယူလိုု�က်ပြီ�ီလို့့�� ရက္ခိုု��င့််�တပ််တော်�်�(AA)က သတင်းး�ထုတ််
ပြ�န််ပါါတယ််။ မြို့�့��သိိမ်းး�တိုု�က်ပွဲဲ�ကိုု� ၂ဝ၂၃ ဒီီဇင်ဘာာ လလယ််ပိုု�င်းး�က စခ့ဲ့�တာာဖြ�စ််ပြီး�း� ၈၅ ရက်အကြာ�ာမှာာ� တမြို့�့��လုံးး�� သိိမ်းး�နိုု�င်ခ့ဲ့�တာာလို့့�� ဆိုု�ပါါတယ််။

ချိုု ��င်းး�နား�း-မြ�န််မာာ အကျိုးး ���စီးး�ပွား��းကိုု� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််နေ�တာာဟာာ အာာဏာာသိိမ်းး� စစ််ကော�ာင််စီီသာာဖြ�စ််ပြီး�း� နှှစ််နိုု�င်ငံံအကျိုးး ���စီးး�ပွား��းကာာကွွယ််တဲ့့� ပြ�ည််
သူ့့�အစိုးး��ရဖြ�စ််လာာရေး�းကိုု� ချိုု ��င်းး�နား�းအနေ�နဲ့့� ပံ့့�ပိုးး��ကူညီီဖို့့�� NUG အစိုးး��ရက တိုု�က်တွွန်းး�လိုု�က်ပါါတယ််။ 

Mar 10 ။ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး� ၃ နှှစ််ကျော်�်��ကာာလအတွွင်းး� မြ�န််မာာပြ�ည််တဝန်းး� မြို့�့��နယ််ပေါ�ါင်းး� ၁၅၄ မြို့�့��နယ််မှာာ� လံုံ�ခြုံ��ရေး�းဆိုု�င်ရာာ ပြ�င်းး�ထန််
သက််ရော�ာက််မုှု မြ�င့််�မား�းလာာခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� ဒီီကာာလတွေ�ေအတွွင်းး� အနည်းး�ဆုံးး�� တကြိ�ိမ်နဲ့့�အထက်် အပြ�န််အလှှန်ပစ််ခတ် တိုု�က်ပွဲဲ�တွေ�ေ ဖြ�စ််ပွား��းခ့ဲ့�တဲ့့� 
မြို့�့��နယ််အရေ�အတွွက် ၂၂၈ မြို့�့��နယ််ရိှိ�လာာပြီး�း� ဒါါဟာာ နိုု�င်ငံံအနှံ့့��မြို့�့��နယ်် စုုစုုပေါ�ါင်းး�ရဲ့့� ၆၉ % ဖြ�စ််တယ််လို့့�� ISP Myanmar အဖွဲ့့��က ဆိုု�ပါါတယ််။

မြ�စ််ကြီး�း�နား�း- ဗန်းး�မော်�်�လမ်းး�တလျှော�ာ�က် ၅ရက်ကြာ�ာ တိုု�က်ပွဲဲ�အတွွင်းး� လိုု�င်ဇာာဋ္ဌာာနချုု�ပ်် အနီးး�ဝန်းး�ကျျင်် အပါါအဝင် စစ််  To Page 11

oifhat;&dyf pkaqmif;wifjyonf

teSpfykHpHcsufxm;ygojzifh Room temperature wGif 7 &ufrS 10 &uf

txdtxm;cHygrnf/

Freezer xJwGif 3v rS 6v xd rlv t&ogrysufyJ xm;&Sdedkifygonf/

wqifhjyefvnfa&mif;cs vdkolrsm;vnf; qufoG,fedkifygonf/

US jynfwGif; 5 xkyfeSifh txufrSmygu Daly City, California rS
oufomaom aps;eIef;jzifh ydkhaqmifay;ygonf/

yif0g;&Hk qefavSmfrkefh[if;cg;tESpfxkyf

650 515 5130, 650 515 5215

Made in USA
NO MSG
NO preservative
NO peanut
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https://www.facebook.com/Foods
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ကော�ာင််စီီရဲ့့� တပ််စခန်းး� ၂၀လော�ာက််ကိုု� သိိမ်းး�ယူနိုု�င်ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� ကချျင််လွွတ်မြော��ာက််ရေး�းတပ်် KIA က
ကြေ��ညာာပါါတယ််။ 

Mar 09 ။ ကိုု�ရီးး�ယားး�ဘာာသာာ အရည််အချျင်းး�စစ််စာာမေး�းပွဲဲ� (EPS-Topik) စာာမေး�းပွဲဲ� ဝင်ရော�ာက််ဖြေ�ေဆိုု�ခွွင့််� လျှော�ာ�က်ထားး�သူ ဦးးရေ�ဟာာ 
၇၅,၀၀၀ နီးး�ပါးး�ရိှိ�ပြီး�း� ယခင်ထက်် ၂ဆခန့််� ပိုု�များ�း�လာာကြော��ာင်းး� ပြ�ည််ပအလုုပ််အကိုု�င်အေ�ဂျျင််စီီ(POEA) ထုုတ််ပြ�န််ချျက််စာာရင်းး�တွေ�ေအရ သိိရ
ပါါတယ််။

၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် သင်္ကြ�ြန်ပွဲဲ�မှာာ� ရန်ကုုန််က မြို့�့��တော်�်�ဝန်မဏ္ဍပ်ကိုု� အစဥ်အလာာမပျျက်် ဆော�ာက််လုုပ််သွားး��မှာာ�ဖြ�စ််တဲ့့�အပြ�င်် ခရိုု�င်အလိုု�က် ရေ�ကစား�း
မဏ္ဍပ်တွေ�ေ ဆော�ာက််လုုပ််ဖို့့�� ညွှှန်ကြား�း�ထားး�ကြော��ာင်းး� ရန်ကုုန််တိုု�င်းး�အစိုးး��ရအဖွဲ့့�� သတင်းး�အရင်းး�အမြ�စ််ဆီီက သိိရပါါတယ််။

Mar 08 ။ ပြီး�း�ခ့ဲ့�တဲ့့� တလအတွွင်းး� ဧရာာဝတီတိုု�င်းး�၊ ပုုသိိမ်မြို့�့��မှာာ� လုုယက်၊ ဓား�းပြ�တိုု�က်၊ ဖော�ာင််ထွွင်းး�ခိုးး��ယူမုှု အကြိ�ိမ် ၂၀ ထက််မနည်းး� ဖြ�စ််ပွား��း
ခ့ဲ့�ပြီး�း� ကျူးး��လွွန်တဲ့့�တရား�းခံံတွေ�ေကိုု�လည်းး� ဖမ်းး�မမိိခ့ဲ့�ဘူးး�လို့့�� စစ််ကော�ာင််စီီရဲဲတပ််ဖွဲ့့��နဲ့့� နီးး�စပ်သူူတွေ�ေထံက သိိရပါါတယ််။

စစ််အာာဏာာသိိမ်ပြီး�း�နော�ာက်် ဧရာာဝတီတိုု�င်းး�မှာာ� လျှှပ််စစ််မီးး� ပြ�တ််တော�ာက််ချိိ �န်် ပိုု�ကြာ�ာမြ�င့််�လာာတာာကြော��ာင့််� အထည််ချုု�ပ််လုုပ််ငန်းး�တွေ�ေအပါါအဝင် 
အသေး�းစား�းနဲ့့� အလတ််စား�းလုုပ််ငန်းး�တွေ�ေ ရပ်တည််ဖို့့�� ခက်ခဲဲလာာကြော��ာင်းး� စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ််ငန်းး�ရှှင်တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

Mar 07 ။ ရှှမ်းး�ပြ�ည််တော�ာင််ပိုု�င်းး� တိုု�က်ပွဲဲ�ကာာလ တလကျော်�်��အတွွင်းး� အရပ်သားး�သေ�ဆုံးး��သူ ၅၀ နီးး�ပါးး�နဲ့့� ထိိခိုု�က်ဒဏ်ရာာရသူ ၆၀ ဝန်းး�ကျျင််
ရိှိ�နေ�ပြီး�း� ထိိခိုု�က်သေ�ဆုံးး��သူတွေ�ေဟာာ လေ�ကြော��ာင်းး�တိုု�က်ခိုု�က်မုှုနဲ့့� လက််နက််ကြီး�း�ပစ််ခတ်မုှုကြော��ာင့််�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ပအိုု�ဝ်းး�လူငယ််အစည်းး�အရုံးး�� 
PYO က သတင်းး�ထုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။ တိုု�က်ပွဲဲ�တွေ�ေကြော��ာင့််� စစ််ရှော�ာ�င်ပြ�ည််သူူ တသိိန်းး�ခန့််� ရိှိ�နေ�ပြီး�း� သူူတို့့��အတွွက် ထိိရော�ာက််တဲ့့�အကူူအညီီ
တွေ�ေ မရကြ�ဘူးး�လို့့��လည်းး� ပြော��ာပါါတယ််။

မွွန်ပြ�ည််နယ််၊ ကျိုု ��က််ထိုု�မြို့�့��မှာာ�ရိှိ�တဲ့့� ကျိုု ��က််ထီးး�ရိုးး��ဘုရား�းကိုု� လာာရော�ာက််ဖူးး�မြော်��်�သူ နည်းး�ပါးး�လာာလို့့�� အထမ်းး�သမား�းတွေ�ေနဲ့့� စျေး�း�ရော�ာင်းး�ချျသူူ
တွေ�ေ စား�းဝတ်နေ�ရေး�း အခက်အခဲဲဖြ�စ််နေ�ရကြော��ာင်းး� ဒေေသခံံတွေ�ေဆီက သိိရပါါတယ််။ 

Mar 06 ။ နယ််စပ်ဒေေသမှာာ� တရား�းမဝင် ဝင်ရော�ာက််နေ�ထိုု�င်တဲ့့� ချိုု ��င်းး�နား�းနိုု�င်ငံံသားး� အပါါအဝင် နိုု�င်ငံံခြား�း�သားး�ပေါ�ါင်းး� ငါးး�သော�ာင်းး�ကျော်�်��ကိုု� 
ခြော��ာက််လအတွွင်းး�မှာာ� ပြ�န််လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� စစ််ကော�ာင််စီီက ပြော��ာပါါတယ််။

ရန်ကုုန််တိုု�င်းး�အတွွင်းး� မြို့�့��နယ််တွေ�ေမှာာ� စစ််ကော�ာင််စီီလက််အော�ာက််ခံံ အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းမှူးး��တွေ�ေက လူူငယ််တွေ�ေရိှိ�တဲ့့� အိိမ်ကိုု� ဦးးစား�းပေး�းပြီး�း� လူူဦးးရေ�
စာာရင်းး� ကော�ာက််ယူူနေ�ကြော��ာင်းး� ကိုု�ယ််တိုု�င်ကြုံ��တွေ့�့�ရသူတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

Mar 05 ။ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက်် ကုုန််စျေး�း�နှုန်းး�ကြီး�း�မြ�င့််�လာာပြီး�း� စိုု�က်ပျိုးး ���ရေး�းဆေး�းတွေ�ေ၊ မြေ�ေသြ�ဇာာတွေ�ေကိုု� စျေး�း�ကြီး�း�ပေး�းပြီး�း� ဝယ််ယူူ
အသုံးး��ပြု�ုနေ�ရတာာကြော��ာင့််� မန္တတလေး�းတိုု�င်းး�၊ စစ််ကိုု�င်းး�တိုု�င်းး�နဲ့့� မကွေး�း�တိုု�င်းး� အပါါအဝင် တိုု�င်းး�နဲ့့�ပြ�ည််နယ်် အသီးး�သီးး�မှာာ� တော�ာင််သူူတွေ�ေဟာာ 
အရင်းး�အနှီးး��များ�း�စွာာ�နဲ့့� စိုု�က်ပျိုးး ���ရေး�းလုုပ််ငန်းး�တွေ�ေ လုုပ််ကိုု�င်နေ�ကြ�ရကြော��ာင်းး� ကုုန််စိိမ်းး�သီးး�နှံံ�စိုု�က်သူူတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီလကုုန််ပိုု�င်းး�ကစပြီး�း� စစ််တွေ�ေမြို့�့��ပေါ်�်ထိိ လက််နက််ကြီး�း�ကျျတဲ့့�အပြ�င်် လူူတွေ�ေထွွက်ပြေး��းတိိမ်းး�ရှော�ာ�င်တာာတွေ�ေ များ�း�လာာသလိုု� 
ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုစနစ််တွေ�ေလည်းး� ပျျက််စီးး�လာာပါါတယ််။ မြ�န််မာာစစ််တပ််နဲ့့� ရက္ခိုု��င့််�တပ််တော်�်�တို့့�� တိုု�က်ခိုု�က်နေ�တဲ့့� ရခိုု�င်ပြ�ည််နယ််မှာာ� 
အခြေ�ေအနေ�ပိုု�ဆိုးး��လာာကြော��ာင်းး� ကုုလသမဂ္ဂဂ လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာမုှုဆိုု�င်ရာာ ပေါ�ါင်းး�စပ်ညှိိ�နှိုု�င်းး�ရေး�းရုံးး�� UNOCHA က သတင်းး�ထုတ််ပါါတယ််။ 

Mar 04 ။ အရပ်သားး�အစိုးး��ရလက််ထက််မှာာ� ဖြေ�ေလျှော့�့��ခ့ဲ့�တဲ့့� ဆင််ဆာာစိိစစ််ဖြ�တ်တော�ာက််ခွွင့််�ကိုု� စစ််ကော�ာင််စီီက ပြ�န််ပြီး�း� အသက််သွွင်းး�လိုု�က်
ပြီး�း� စကစ ပြ�န််ကြား�း�ရေး�းဝန်ကြီး�း�ဌာာန ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�တဲ့့� ဗီီဒီီယိုု�ဆင််ဆာာအဖွဲ့့��ရဲ့့� ခွွင့််�ပြု�ုချျက််မရိှိ�ဘဲဲ တေး�းသီီချျင်းး�၊ ရုုပ််ရှှင်ဇာာတ််လမ်းး�တွဲဲ�တွေ�ေ မြ�န််မာာ
ပြ�ည််မှာာ� ထုုတ််လုုပ််ဖြ�န့််�ချိိ �ခွွင့််� မရိှိ�တော့�့�ပါါဘူးး�။ ခွွင့််�ပြု�ုချျက််မရိှိ�ဘဲဲ ဖြ�န့််�ချိိ �မယ််ဆိုု�ရင် ထုုတ််လုုပ််သူူ၊ စီီစဉ််ရိုု�က်ကူးး�သူတွေ�ေနဲ့့� ပါါဝင်သရုုပ််ဆော�ာင််သူူ
တွေ�ေကိုု� တည််ဆဲဲဥပဒေေအရ အရေး�းယူူမယ််ဆိုု�ပါါတယ််။ စစ််ကော�ာင််စီီဟာာ သတင်းး�ဌာာန ၁၅ ခုုနဲ့့� စာာပေ�ပံုံ�နှိ�ပ််တိုု�က်တချို့့ ���ကိုု� ပိိတ်သိိမ်းး�ထားး�သလိုု� 
လျှှပ််စစ််မီးး�ပုံ�မှှန်မရကြော��ာင်းး� ဖေ့�့စ််ဘွွတ်ခ််ကနေ� ဝေ�ဖန််တာာကြော��ာင့််� ဟစ််ဟော့�့� အဆိုု�တော်�်� ဗျူူ�ဟာာကိုု� ထော�ာင််ဒဏ် အနှှစ်် ၂ဝ ချျမှှတ်ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ််မြော��ာက််ပိုု�င်းး�က မန်တံုံ�၊ နမ္မမတူူ၊ နမ့််�ဆန််-သုံးး��မြို့�့��နယ််ကိုု� စစ််အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�း ကြေ��ညာာလိုု�က်ကြော��ာင်းး� စစ််ကော�ာင််စီီက ကြေ��ညာာ
ပါါတယ််။ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း� ၃နှှစ််ကျော်�်��လာာချိိ �န််မှာာ� စစ််အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းကြေ��ညာာထားး�တဲ့့� မြို့�့��နယ််ပေါ�ါင်းး� ၆၀ ကျော်�်��လာာပြီ�ီဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

Mar 03 ။ စစ််ကိုု�င်းး�တိုု�င်းး�၊ ရွှေ�ေဘိုု�မြို့�့��နယ််ကရွာာ�တွေ�ေကိုု� စစ််ကော�ာင််စီီတပ််က နေ့�စဉ််နီးး�ပါးး� လက််နက််ကြီး�း�နဲ့့� ပစ််နေ�တာာကြော��ာင့််� ရွာာ�ပေါ�ါင်းး� ၃၀ 
ကျော်�်��က ဒေေသခံံ ၁သိိန်းး�ဝန်းး�ကျျင်် ထွွက်ပြေး��းနေ�ရကြော��ာင်းး� ဒေေသခံံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ ၂၀၁၄ သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�အရ ရွှေ�ေဘိုု�မြို့�့��နယ််မှာာ� 
လူူဦးးရေ� ၂သိိန်းး�ကျော်�်�� နေ�ထိုု�င်ပြီး�း� မြို့�့��ပေါ်�်မှာာ� စစ််ကော�ာင််စီီရဲ့့� ခြေ�ေလျျင််တပ််ရင်းး� ခလရ(၄၀)နဲ့့� (၄၂) အခြေ�ေစိုု�က်ထားး�ပါါတယ််။

လက််နက််ကိုု�င် ပဋိိပက္ခခများ�း�၊ ငွေေ�ကြေး��းဖော�ာင်းး�ပွွမှုများ�း� ကြုံ��နေ�ရတဲ့့� မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ� လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာမုှု အကူူအညီီ လိုု�အပ််နေ�သူ ၁၈.၆ သန်းး� 
ရိှိ�နေ�ပြီး�း� လံုံ�ခြုံ��ရေး�းပျျက််ပြား�း�မှုတွေ�ေ၊ အရပ်သားး�ပြ�ည််သူူ လံုံ�ခြုံ��ရေး�းနဲ့့� အကာာအကွွယ်် ရရေး�း ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မုှုတွေ�ေအပြ�င်် စား�းဝတ်နေ�ရေး�း အခြေ�ေခံ
လိုု�အပ််ချျက်် ပြ�ည့််�မီဖို့့�� အခက်ကြုံ��နေ�ရကြော��ာင်းး� ကုုလသမဂ္ဂဂ စာာနာာမုှုဆိုု�င်ရာာ ညှိိ�နှိုု�င်းး�ရေး�းမှူးး��ရုံးး��(UNOCHA)က သတင်းး�ထုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။

Mar 02 ။ မန္တတလေး�းတိုု�င်းး�၊ ချျမ်းး�မြ�သာာစည််မြို့�့��နယ််၊ ဧရာာထွွန်းး�ရပ်ကွွက်နဲ့့� သာာယာာကုုန်းး�ရပ်ကွွက်အတွွင်းး�က နေ�အိိမ် သုံးး��ထော�ာင််ခန့််�ကိုု� 
ကျူးး��ကျော်�်��လို့့��စွွပ်စွဲဲ� ဖိိအားး�ပေး�းဖယ််ရှား��းခိုု�င်းး�ပြီး�း�နော�ာက်် စစ််ကော�ာင််စီီထော�ာက််ခံံသူူတွေ�ေနဲ့့� မြို့�့��နယ််အထွေ�ေထွေ�ေအုပ််ချုု�ပ််ရေး�း တာာဝန်ရိှိ�သူူတွေ�ေက 
အကွွက်ရိုု�က်ပြီး�း� ပြ�န််ရော�ာင်းး�ချျနေ�ကြော��ာင်းး� ဒေေသခံံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ အလျားး��ပေ� ၃၀ အနံံပေ� ၄၀ မြေ�ေကွွက် ၁ကွွက်ကိုု� ကျျပ််ငွေေ� 
သိိန်းး�၂ထော�ာင််နီးး�ပါးး�နဲ့့� ပြ�န််လည််ရော�ာင်းး�ချျနေ�တာာလို့့�� သိိရပါါတယ််။

နိုု�င်ငံံတဝန်းး� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း၊ လူ့့�အခွွင့််�အရေး�း၊ တရား�းမျှှတမုှုနဲ့့� ကျားး��မ တန်းး�တူညီီမျှှရေး�း ကြိုး�း��ပမ်းး�နေ�တဲ့့� အမျိုးး ���သမီးး�တွေ�ေကိုု� နှှစ််စဉ်် US 
နိုု�င်ငံံခြား�း�ရေး�းဌာာနက ရွေး�း�ချျယ််ပြီး�း� ချီးး��မြှ �ှင့််�တဲ့့� ၂၀၂၄ ခုုနှှစ််အတွွက် နိုု�င်ငံံတကာာ အမျိုးး ���သမီးး�ရဲဲစွွမ်းး� သတ္တိိ �ဆုုရှှင် ၁၂ ဦးးထဲဲမှာာ� မြ�န််မာာပြ�ည််က 
ရှေ့�့�နေ� ဒေါ်�်မဉူ္ဇူဝင်းး� ပါါဝင်ပါါတယ််။

Mar 01 ။ ပဲဲခူးး�ရိုးး��မထဲဲက ကျွွန်းး�သစ််တွေ�ေဟာာ တရက်ကိုု� ကုုန််ကားး�အစီးး�ရေ� ၁၀၀ ကျော်�်��စာာလော�ာက်် ခုုတ််လှဲဲ�ခံံနေ�ရကြော��ာင်းး� သစ််ခိုးး��ထုတ််
သူူတွေ�ေဟာာ ကားး�ကြီး�း�၊ ကားး�ငယ််တွေ�ေနဲ့့� နေ့�တိုု�င်းး�သယ််ယူူနေ�ပြီး�း� မြ�ဝတီနယ််စပ်ကတဆင့််� ပြ�ည််ပကိုု�ရော�ာင်းး�ချျနေ�ရာာ မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ� သဘာာ၀ 
အရင်းး�အမြ�စ််တွေ�ေ အလွွန်အကျွံံ�  သုံးး��နေ�တာာကြော��ာင့််� ပတ်ဝန်းး�ကျျင်် ထိိခိုု�က်ပျျက််စီးး�မယ့််� အန္တတရာာယ်် ရိှိ�ကြော��ာင်းး� ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူတွေ�ေက သတိိပေး�း
နေ�ပါါတယ််။ ရွှေ�ေ၊ ကျော�ာ�က်စိိမ်းး�၊ သစ််နဲ့့� မြေ�ေရှား��းသတ္တုု � စတဲ့့� သယံံဇာာတတွေ�ေ အလွွန်အကျွံံ�  ထုုတ််ယူူသုံးး��စွဲဲ�နေ�တာာကြော��ာင့််� ဆိုးး��ရွား��းတဲ့့� 
နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� သက််ရော�ာက််မုှုတွေ�ေ ကြုံ��ရလိိမ့််�မယ််လို့့��လည်းး� ပတ်ဝန်းး�ကျျင်် ထိိန်းး�သိိမ်းး�သူတွေ�ေက သတိိပေး�းနေ�ပါါတယ််။

မြ�န််မာာစစ််တပ််ရဲ့့� အတင်းး�အဓမ္မမစစ််သားး�စုဆော�ာင်းး�တာာဟာာ မြ�န််မာာပြ�ည််နဲ့့� အာာဆီီယံံဒေေသတွွင်းး� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�တည််ငြိ�ိမ်ရေး�း၊ လူူသားး�လုံ�ခြုံ��မုှု
အပေါ်�် အန္တတရာာယ််ပြု�ုလာာနိုု�င်တာာကြော��ာင့််� ကုုလသမဂ္ဂဂ လံုံ�ခြုံ��ရေး�းကော�ာင််စီီက ချျက််ချျင်းး� အရေး�းယူူဆော�ာင််ရွွက်ဖို့့��အတွွက် အရပ်ဘက်လူူထုု
အဖွဲ့့��အစည်းး� ၃၉၇ ခုုက အိိတ်ဖွွင့််�ပေး�းစာာပို့့��ပြီး�း� တော�ာင်းး�ဆိုု�လိုု�က်ပါါတယ််။ 

Feb 29 ။ ရန်ကုုန််မှာာ� နေ�ထိုု�င်တဲ့့� အသက်် ၁၇ နှှစ််ကနေ� ၃၅ နှှစ််ကြား�း� ရခိုု�င်လူူမျိုးး ���တွေ�ေကိုု� လေ�ကြော��ာင်းး�ကရော�ာ ကားး�လမ်းး�ကပါါ နေ�ရပ်
ပြ�န််ခွွင့််�မပြု�ုတော့�့�ဘဲဲ စစ််ကော�ာင််စီီတပ််က ဖမ်းး�ဆီးး�စစ််ဆေး�းနေ�ကြော��ာင်းး� ရခိုု�င်လူူငယ််တွေ�ေထံက သိိရပါါတယ််။

ကြား�း�ကာာလ အမျိုးး ���သားး�ညီညွွတ်ရေး�း အစိုးး��ရ(NUG)ရဲ့့� စာာရင်းး�အရ ပြီး�း�ခ့ဲ့�တဲ့့� လပိုု�င်းး�တွေ�ေအတွွင်းး� မြ�န််မာာစစ််တပ််က ထွွက်ပြေး��းလာာသူူ၊ 
လက််နက််ချျသူူ နှှစ််သော�ာင်းး�လော�ာက်် ရိှိ�ကြော��ာင်းး�နဲ့့� ဒီီထက််လည်းး� ပိုု�နိုု�င်ကြော��ာင်းး� NUG နိုု�င်ငံံခြား�း�ရေး�းဝန်ကြီး�း� ဒေါ်�်ဇင်မာာအော�ာင််က ပြော��ာပါါ
တယ််။ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လက််နက််ကိုု�င် အဖွဲ့့��တွေ�ေနဲ့့� NUG လက််အော�ာက််ခံံတပ််တွေ�ေက နယ််မြေ�ေ ၆၀ % နဲ့့� ၇၀ % နီးး�ပါးး� ထိိန်းး�ချုု�ပ််လာာနိုု�င်ပြီး�း� 
လာာမယ့််�လပိုု�င်းး�တွေ�ေမှာာ� စစ််ကော�ာင််စီီကိုု� ပိုု�ပြီး�း� ဖိိအားး�ပေး�းနိုု�င်မယ််လို့့�� မျှော်�်��လင့့်�ကြော��ာင်းး�လည်းး� ပြော��ာပါါတယ််။

Feb 28 ။ စစ််ကော�ာင််စီီတပ််မှာာ�  စစ််မုှုမထမ်းး�ချျင််တာာကြော��ာင့််� မြ�န််မာာပြ�ည််ဒေေသအနှံ့့��က လူူငယ််လူူရွွယ််တွေ�ေ လွွတ်မြော��ာက််နယ််မြေ�ေတွေ�ေ
ဘက် ထွွက်ပြေး��းခိုု�လှုံ�နေ�ပြီး�း� ကရင်နီီပြ�ည််နယ််ကတော့�့� ကြို�ု�ဆိုု�လက််ခံံ နေ�ရာာချျမုှုတွေ�ေ ပြ�င််ဆင််နေ�ပါါတယ််။

ဧရာာဝတီတိုု�င်းး�မှာာ� စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက်် အိိမ်၊ ခြံ�မြေ�ေ အရော�ာင်းး�အဝယ်် ကျျဆင်းး�ပြီး�း� ပုုဂ္ဂဂလိိကဆော�ာက််လုုပ််ရေ�လုပ််ငန်းး�တွေ�ေ ရာာနုှုန်းး�ပြ�ည့််� 
မလည််ပတ်နိုု�င်သေး�းတဲ့့�အတွွက် လုုပ််သားး� သော�ာင်းး�နဲ့့�ချီီ�  အလုုပ််လက််မဲ့့�ဖြ�စ််နေ�ရကြော��ာင်းး� ဆော�ာက််လုုပ််ရေး�း လုုပ််ငန်းး�ရှှင်တွေ�ေဆီက သိိရပါါ
တယ််။ ဆော�ာက််လုုပ််ရေး�း လုုပ််ငန်းး�တွေ�ေနဲ့့� ဆက််စပ်တဲ့့� အိိမ်၊ ခြံ�၊ မြေ�ေ အရော�ာင်းး�အဝယ်် ဈေး�းကွွက်မှာာ�လည်းး� ၂၀၂၁ ကနေ� လက််ရိှိ� ၂၀၂၄ နှှစ််
စပိုု�င်းး�အထိိ အရော�ာင်းး�ဝယ်် ၇၀ % လော�ာက််ထိိ ကျျဆင်းး�နေ�ဆဲဲကြော��ာင်းး� အိိမ်ခြံ�မြေ�ေ ရော�ာင်းး�ဝယ််ရေး�းလုုပ််ငန်းး�ရှှင်တွေ�ေက ဆိုု�ပါါတယ််။

Feb 27 ။ ကျော�ာ�က်စိိမ်းး�တူးး�တဲ့့� လုုပ််ငန်းး�တွေ�ေကနေ� ဝင်ငွေေ�များ�း�စွာာ� ရနေ�တဲ့့� ကချျင််ပြ�ည််နယ််၊ ဖား�းကန့််� ကျော�ာ�က်စိိမ်းး�မှော်�်��ကိုု� KIA ရော�ာ၊ စစ််
ကော�ာင််စီီကပါါ ထိိန်းး�ချုု�ပ််နိုု�င်ဖို့့�� ကြိုး�း��စား�းနေ�ပြီး�း� ၂၀၂၄ နှှစ််ဆန်းး�ပိုု�င်းး�ကစလို့့�� တိုု�က်ပွဲဲ�တွေ�ေ ပိုု�ပြ�င်းး�ထန််နေ�ကြော��ာင်းး� ဒေေသခံံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ 
စစ််ကော�ာင််စီီနဲ့့� KIA တို့့��ကြား�း� ၂၀၂၄ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီလအတွွင်းး� တိုု�က်ပွဲဲ�ပေါ�ါင်းး� ၃၅ ခါါလော�ာက်် ဖြ�စ််ခ့ဲ့�ပြီး�း� ဖား�းကန့််�က စခန်းး� ၂ခုု အပါါအဝင် စခန်းး�
ပေါ�ါင်းး� ၁၀ ခုု သိိမ်းး�နိုု�င်ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� ဗိုု�လ်မှူးး��ကြီး�း�နော်�်�ဘူက ပြော��ာပါါတယ််။ ကမ္ဘာ့့��ကျော�ာ�က်စိိမ်းး� ၇၀ % ဟာာ ကချျင််ပြ�ည််နယ်် ဖား�းကန့််�ဒေေသက 
ထွွက်တာာဖြ�စ််ပြီး�း�၊ ချိုု ��င်းး�နိိစ််တွေ�ေ အကြို�ု�က််ဆုံးး��ဖြ�စ််ပါါတယ််။

ပဲဲခူးး�တိုု�င်းး�၊ ပြ�ည််ခရိုု�င်နဲ့့� သာာယာာ၀တီီခရိုု�င်တွေ�ေထဲဲမှာာ� နိုု�င်ငံံရေး�းပုုဒ််မတွေ�ေနဲ့့� အဖမ်းး�ခံရသူတွေ�ေထဲဲက  ၃၀ ကျော်�်��လော�ာက််ဟာာ စစ််ကြော��ာရေး�း
တွေ�ေမှာာ� အသတ််ခံံလိုု�က်ပြီး�း� မိိသားး�စုတွေ�ေကိုု� သေ�ဆုံးး��သွားး��ကြော��ာင်းး�လော�ာက််ပဲဲ အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ကာာ အလော�ာင်းး�တွေ�ေကိုု� ပြ�န််မပေး�းဘူးး�လို့့�� 
ကာာယကံရှှင် မိိသားး�စုအသိုု�က်အဝန်းး�က ပြော��ာပါါတယ််။ 

Feb 26 ။ နှှစ််သော�ာင်းး�ကျျပ််တန်် ငွေေ�စက္ကူူ �တွေ�ေကိုု� မတ်လအတွွင်းး� ထုုတ််ဝေ�မယ့််�သတင်းး�ဟာာ မဟုတ််မှှန်ကြော��ာင်းး� စစ််ကော�ာင််စီီ 
လက််အော�ာက််ခံံ ဗဟိုု�ဘဏ်က ပြော��ာပါါတယ််။ ၂၀၂၃ ၊ ဇူူလိုု�င် ၂၃ ရက်နေ့�ကတော့�့� မာာရဝိိဇယရုပ််ပွား��းတော်�်� ပြီး�း�စီးး�တဲ့့� အထိိမ်းး�အမှှတ်၊ စစ််
ကော�ာင််စီီရဲ့့� ဆင််ဖြူ�ူတော်�်� မွေး�း�ဖွား��းခြ�င်းး� တနှှစ််ပြ�ည့််�အထိိမ်းး�အမှှတ်နဲ့့� နှှစ််သော�ာင်းး�တန််ငွေေ�စက္ကူူ �ကိုု� ၂၀၂၃ ဇူူလိုု�င် ၃၁ ရက်ကစ အကန့််�အသတ််
နဲ့့� ထုုတ််ဝေ�မယ််လို့့�� စစ််ကော�ာင််စီီက ကြေ��ညာာခ့ဲ့�ပါါတယ််။

ကရင်ပြ�ည််နယ််၊ ကော့�့�ကရိိတ်မြို့�့��ကိုု� ကရင်အမျိုးး ���သားး�လွွတ်မြော��ာက််ရေး�းတပ််မတော်�်�နဲ့့� မဟာာမိိတ်တွေ�ေ တိုု�က်ခိုု�က်နေ�တာာ  ၃ လခန့််� ကြာ�ာမြ�င့််�
လာာချိိ �န််မှာာ� မြို့�့��ရဲ့့� ၆၀ % ခန့််�ကိုု� သိိမ်းး�ပိုု�က်ထားး�နိုု�င်ပြီ�ီလို့့�� တော�ာင််ပိုု�င်းး�တိုု�င်းး�စစ််ဒေေသက ကြေ��ညာာပါါတယ််။

Feb 25 ။ အမျိုးး ���သားး�ညီညွွတ်ရေး�းအစိုးး��ရ(NUG)ရဲ့့� ချျက််သမ္မမတနိုု�င်ငံံဆိုု�င်ရာာ သံံအမတ်ကြီး�း� ဦးးလင်းး�သန့််� ကိုု� အိုု�င်ယာာလန််နိုု�င်ငံံ အခြေ�ေစိုု�က် 
သံံတမန်ရေး�းရာာအဖွဲ့့��က ဂုုဏ််ထူးး�ဆော�ာင််ဆုု ချီးး��မြှ �ှင့််�လိုု�က်ပါါတယ််။ မြ�န််မာာပြ�ည်် စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း� ၃ နှှစ််ကျော်�်��ကြာ�ာချိိ �န််မှာာ� ဒီီမိုု�ကရေ�စီရေး�း
နဲ့့� မြ�န််မာာပြ�ည််သူူတွေ�ေ ဂုုဏ််သိိက္ခာာ�အတွွက် ကြိုး�း��ပမ်းး�မှုတွေ�ေကြော��ာင့််� ဂုုဏ််ထူးး�ဆော�ာင််ဆုု ချီးး��မြှ �ှင့််�တာာဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� Diplomacy in Ireland 
- European Diplomat အဖွဲ့့��က ကြေ��ညာာချျက်် ထုုတ််ပြ�န််ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

ရခိုု�င်ပြ�ည််နယ််မှာာ� ၂၀၂၃၊ နိုု�ဝင်ဘာာလ ၁၃ ရက်က စတင််ခ့ဲ့�တဲ့့� တိုု�က်ပွဲဲ� ၃လအတွွင်းး� စစ််ဘေး�းပြော��ာင်းး�ခိုု�သူ (၂၆၈,၇၃၁) ရိှိ�လာာတယ််လို့့�� ရက္
ခိုု�င့််�တပ််တော်�်� (ULA/AA) ရဲ့့� လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာထော�ာက််ထားး�ရေး�းနဲ့့� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�းဆိုု�င်ရာာ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက်ရေး�းရုံးး��(HDCO)က သတင်းး�ထုတ််
ပြ�န််ထားး�ပါါတယ််။ ယခင် စစ််ဘေး�းပြော��ာင်းး�ခိုု�သူ (၆၂,၃၃၂ ဦးး) ရိှိ�ခ့ဲ့�တာာကြော��ာင့််� ရခိုု�င်ပြ�ည််နယ််မှာာ� စုုစုုပေါ�ါင်းး�(၃၃၁,၀၆၇ ဦးး) ရိှိ�လာာပါါပြီ�ီ။
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Philippines lodges its ‘strongest 
protest’ against China over a water 
cannon assault in disputed sea 
Mar 25 | https://tinyurl.com/3z27u-

j9p
The repeated high-seas con-

frontations since last year have 
sparked fears of a larger conflict 
that could put China and the Unit-
ed States on a collision course.. 
The U.S. has warned repeatedly 
that it’s obligated to defend the 
Philippines — its oldest treaty ally 
in Asia — if Filipino forces, ships or 
aircraft come under an armed at-
tack, including in the South China 
Sea.

Trump’s Net Worth Hits $6.5 Billion, 
Making Him One of World’s 500 Rich-
est People
Mar 25 | https://tinyurl.

com/32b82663
Donald Trump’s business empire 

was supposed to be in peril like 
never before on Monday. Instead, 
it turned into the single-greatest 
day on record for the former presi-
dent’s wealth.

Ignoring Syrian Crisis Risks Desta-
bilizing Region, Experts Say
Mar 23 | https://tinyurl.com/3j6zx-

pux
The U.N. estimates that since the 

start of the war on March 15, 2011, 
300,000 people have been killed, 
more than 12 million have been 
displaced — 6.8 million inside Syr-
ia and 5.4 million as refugees in 
five neighboring countries

First of all, Ukraine has been 
fighting with the Russian army for 
more than two years. And every-
thing in this war will be decided 
only on the battlefield. Only by the 
quantity of weapons and qualita-
tive military decisions. Terrorist at-
tacks do not solve any problems. 
- @Podolyak_M
Mar 22 | https://tinyurl.com/2s-

47dh29

Citizenship (Amendment) Act Ex-
plained: 5 Points
Mar 22 | https://tinyurl.com/24jd-

jzew
The law seeks to provide citizen-

ship to Hindus, Jains, Christians, 
Sikhs, Buddhists and Parsis who 
came to India on or before Decem-
ber 31, 2014 from Bangladesh, 
Pakistan and Afghanistan
The Indian citizenship will be 

granted to the immigrant who has 
lived in India in the last one year 
and at least five of the last 14 
years. Earlier for the migrants, cit-
izenship by naturalisation was 11 
years.

Vietnamese President Vo Van 
Thuong resigns amid anti-corruption 
campaign
Mar 20 | https://tinyurl.com/3h-

5scxr4
Thuong is the second president 

to resign in two years, something 
analysts called a worrying sign 
for political stability in a country 
that plays a key role in the middle 
of U.S.-China competition and a 
growing one in global manufactur-
ing.

Putin warns the West a Russia-NA-
TO conflict is just one step from 
World War Three
Mar 17 | https://tinyurl.com/mr4dz-

5kh
Russian President Vladimir Putin 

warned the West on Monday that a 
direct conflict between Russia and 
the U.S.-led NATO military alliance 
would mean the planet was one 
step away from World War Three 
but said hardly anyone wanted 
such a scenario.

“Worm Gut” Bacteria Might Help 
Speed Up Plastic Degradation
Mar 14 | https://tinyurl.com/

3cysh7c6
Previous studies have demon-

strated that the larvae of the dark-
ling beetle – commonly sold as pet 
food and known as “super worms” 
for their nutritional value – can sur-
vive on a plastic diet because the 
beetle’s gut contains bacteria ca-
pable of breaking down common 
types of plastic. However, due to 
their slow feeding and problems 
with maintenance, using them in 
plastic processing has been im-
practical so far.

India recaptures ship MV Ruen from 
Somali pirates, rescues crew from 
hailing from Myanmar, Angola and 
Bulgaria
Mar 17 |  https://tinyurl.

com/3c3wk8x5
NEW DELHI (AFP): India's navy 

recaptured a ship from Somali pi-
rates off the Indian coast Saturday, 
the military said, rescuing the crew 
and ending a three-month take-
over of the Maltese-flagged bulk 
carrier MV Ruen.
The December hijacking of the 

ship was the first time since 2017 
that any cargo vessel had been 
successfully boarded by Somali 
pirates.

Global Development Rebounds 
Post-Covid, Leaving Poor Countries 
Behind, Says UN
Mar 13 | https://tinyurl.com/34x-

6axvf
The report also details anoth-

er group of struggling countries 
such as Sudan, Afghanistan and 
Myanmar, where Steiner said "the 
combination of a pandemic and 
economic and fiscal crisis but also 
conflict... have entrapped those 
countries in a situation where re-
covery is not at all on the agenda."

Tighter control and high-tech push: 
Key takeaways from China’s biggest 
annual political event
Mar 11 | https://tinyurl.com/ycye-

jk2k
As China grapples with a strug-

gling economy and an intensifying 
tech war with the United States, its 
leaders had one message for the 
thousands of political elites gather-
ing in Beijing: the country will stay 
the course in becoming a high-
tech powerhouse under the helm 
of one man – supreme leader Xi 
Jinping.

China raises defense budget by 
7.2% as it pushes for global heft and 
regional tensions continue
Mar 5 | https://tinyurl.com/yxsk-

skha
BEIJING (AP) — China on Tues-

day announced a 7.2% increase 
in its defense budget, which is al-
ready the world’s second-highest 
behind the United States at 1.6 
trillion yuan ($222 billion), roughly 
mirroring last year’s rise.

Newly enlarged NATO starts drill in 
Finland, Norway and Sweden in de-
fense of its Nordic turf
Mar 4 | https://tinyurl.

com/56m54bsb
HELSINKI (AP) — NATO kicked 

off an exercise on Monday to de-
fend its newly expanded Nordic 
territory when more than 20,000 
soldiers from 13 nations take part 
in drills lasting nearly two weeks 
in the northern regions of Finland, 
Norway and Sweden.

France becomes world’s first coun-
try to enshrine abortion rights in 
constitution
Mar 4 | https://tinyurl.com/rw-

8du9h7
France became the world’s first 

country to enshrine abortion rights 
in its constitution on Monday, the 
culmination of an effort that began 
in direct response to the US Su-
preme Court’s decision to overturn 
Roe v. Wade.

Report: Freedom continued to erode 
in 2023
Feb 29 | https://tinyurl.com/34h-

cp866
The annual report gives each 

country – and many disputed ter-
ritories – a score from 1 to 100 us-
ing 25 specific indicators based on 
the U.N. Universal Declaration of 
Human Rights, and then declares 
them to be either “free,” “partly 
free” or “not free.”
In the Asia-Pacific, the freest 

countries or territories remained 
New Zealand (99), Japan (96), 
Australia (95) and Taiwan (94). 
The worst were China (9), Myan-
mar (8), North Korea (3) and Tibet 
(0). Both Myanmar and Tibet lost 
one point since last year’s report.

US should block cheap Chinese 
auto imports from Mexico, US mak-
ers say
Feb 23 | https://tinyurl.

com/554yy6yh
The U.S. government should 

block the import of low-cost Chi-
nese autos and parts from Mexi-
co, a U.S. manufacturing advoca-
cy group said on Friday, warning 
they could threaten the viability of 
American car companies.
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Mar 26။ စင်ကာာပူူအလံံတင််ထားး�သော�ာ ကုုန််သင်္ဘော�ာ�က ဝင်တိုု�က်ခ့ဲ့�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� မတ် 
၂၆ ရက်မနက််ဦးးပိုု�င်းး�တွွင် ဘာာတီီမိုးး��-မေ�ရိိလင်းး�က မြ�စ််ကူးး�တံတားး� ကြီး�း�တစင်းး�ပြို�ု�ကျျခ့ဲ့�ရာာ
တံံတားး� အော�ာက််သို့့��ကားး�များ�း�နှှင့််�လူ ၂၀ ထိုးး��ကျျသွားး��ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

ကုုလသမဂ္ဂဂလံုံ�ခြုံ��ရေး�းကော�ာင််စီီဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််က ချျက််ချျင်းး� အပစ််အခတ်ရပ်စဲဲရေး�းကိုု� 
တော�ာင်းး�ဆိုု�ထားး�သည့််�တိုု�င် ဂါါဇာာ၌ အစ္စစရေး�းတပ််ဖွဲ့့��များ�း�နှှင့််� ဟားး�မာ့့�စ်် စစ််သွေး�း�ကြွ�ွတို့့��ဖြ�စ််ပွား��း
နေ�သော�ာ တိုု�က်ပွဲဲ�များ�း�လျော့�့��ပါးး�သွားး��ခြ�င်းး�မရိှိ�ပဲဲအစ္စစရေး�းထိုးး��စစ််ကြော��ာင့််� ပါါလက််စတေး�းနီးး�
ယန်းး�ပေါ�ါင်းး�၃၂,၃၃၃ ဦးး ယခုထိိသေ�ဆုံးး��ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

Mar 25 ။ ရုုရှား��းတို့့��ပစ််လိုု�က်တဲ့့�မစ််ဇိုု�င်းး�ဒုံးး��ဟာာ ယူူကရိိန်းး�မြေ�ေအော�ာက််ဓာာတ််ငွေ့�့�သိုု�လှော�ာ�င်
ရံုံ� (UGS) ကိုု�လာာရော�ာက််ထိိမှှန်ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

မလေး�းရှား��းက နာာမည််ကြီး�း� ကုုန််စံုံ�ဆိုု�င်လုုပ််ငန်းး�စုကြီး�း�တခုုကိုု� တည််ထော�ာင််သူူကိုု� အလ္လာာ�
ဟ််အမည််ပါါတဲ့့� ခြေ�ေအိိတ်တွေ�ေ ရော�ာင်းး�လို့့�� ဆိုု�ပြီး�း� တရား�းစွဲဲ�ထားး�ပါါတယ််။ သူူတို့့��မှာာ� အပြ�စ််မရိှိ�
ကြော��ာင်းး� ထွွက်ဆိုု�ကြ�ပြီး�း� အပြ�စ််ရိှိ�ကြော��ာင်းး� ထင််ရှား��းရင်တော့�့� ထော�ာင််တနှှစ််ထိိ ကျျနိုု�င်ပါါတယ််။

ဟေ�တီပြ�ည််တွွင်းး�ပဋိိပက္ခခတွေ�ေကြား�း� အကာာအကွွယ််မဲ့့�နေ�တဲ့့� ပြ�င််သစ််နိုု�င်ငံံသားး�တွေ�ေကိုု�
ခေါ်�်ထုုတ််ဖို့့�� အထူးး�လေ�ယာာဥ််စေ�လွှှတ်မယ််လို့့�� ပြ�င််သစ််အစိုးး��ရက ကြေ��ညာာပါါတယ််။

Mar 24 ။ ၁၃ နှှစ််ကျော်�်��ကြာ�ာ ပြ�ည််တွွင်းး�စစ်် ဖြ�စ််နေ�တဲ့့� ဆီးး�ရီးး�ယားး�နိုု�င်ငံံဟာာ အရပ်သားး�
တွေ�ေအတွွက် ပိုု�အန္တတရာာယ််များ�း�တဲ့့� နေ�ရာာ ဖြ�စ််လာာနေ�ပြီး�း� ဆီးး�ရီးး�ယားး�နိုု�င်ငံံသားး� ၁၆.၇ သန်းး�
ထဲဲက လူူ ၁၀.၈ သန်းး�အတွွက် အသက််ကယ်် လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာမုှု အကူူအညီီများ�း� ပေး�းအပ််
ဖို့့�� ဒေါ်�်လာာ ၄.၀၇ ဘီီလီီယံံ တော�ာင်းး�ခံထားး�ပေ�မယ့််� ရန်ပံုံ�ငွေေ�မရိှိ�သလော�ာက််ဖြ�စ််နေ�တယ််လို့့�� 
ကုုလသမဂ္ဂဂက ပြော��ာပါါတယ််။

မော်�်�စကိုု�မြို့�့�� ဆင််ခြေ�ေဖုံးး��က ကပွဲဲ�ရံုံ�တခုုမှာာ� လူူပေါ�ါင်းး� ၁၃၃ ဦးးထက််မနည်းး� သေ�ဆုံးး��ခ့ဲ့�ရ
တဲ့့� တိုု�က်ခိုု�က်မုှု ကျူးး��လွွန်တဲ့့� သံံသယရိှိ�သူူ လေး�းဦးးဟာာ ယူူကရိိန်းး�နိုု�င်ငံံကိုု� ဦးးတည််
ထွွက်ပြေး��းဖို့့�� ယံုံ�ကြ�ည််ရပြီး�း� သူူတို့့��ကိုု� ဖမ်းး�ဆီးး�နိုု�င်ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� သမ္မမတ ဗလာာဒီီမီီယာာပူူတင််က 
စနေ�နေ့�မှာာ� နိုု�င်ငံံကိုု� ပြော��ာကြား�း�တဲ့့� မိိန့််�ခွွန်းး�မှာာ� ပြော��ာပါါတယ််။

Mar 23 ။ ဟော�ာင််ကော�ာင််မှာာ� နိုု�င်ငံံတော်�်�သစ္စာာ�ဖော�ာက််မုှု၊ ပုုန််ကန်မုှုစတဲ့့� အမုှုတွေ�ေအတွွက် 
ထော�ာင််ဒဏ်တသက်် ချျမှှတ်နိုု�င်တဲ့့� အမျိုးး ���သားး�လုံ�ခြုံ��ရေး�း ဥပဒေေသစ်် စတင််အသက််ဝင်ပါါတယ််။

အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င်ငံံတွွင် နွေ�ေဦးးရော�ာက််ရိှိ�ခြ�င်းး�နှှင့််� ဘဝအသစ်် စတင််ခြ�င်းး� အထိိမ်းး�အမှှတ်ဆင််
နွှဲဲ�ရန် ရော�ာင််စံုံ�ဆေး�းမုှုန့််�များ�း�ဖြ�င့််� ခြ�ယ််မုှုန်းး�ကြ�သည့််� ပျော်�်��ရွှှင်ဖွွယ််ရာာ ဆေး�းရော�ာင််စံုံ�ပွဲဲ�တော်�်�
များ�း�အနက်် တစ််ခုုဖြ�စ််သော�ာ ဟိုု�လီပွဲဲ�တော်�်�ချိိ �န််ကျျရော�ာက််လာာပြီ�ီဖြ�စ််ပါါတယ််။

အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င်ငံံခြား�း�ရေး�းဝန်ကြီး�း� S. Jaishankar ဟာာ သော�ာကြာ�ာနေ့�က မြ�န််မာာနိုု�င်ငံံဆိုု�င်ရာာ 
အာာဆီီယံံ အထူးး�သံတမန် အလော�ာင််ကီီအိုု� ကစ််တီီဟွွန်းး� (Alounkeo Kittikhoun)နဲ့့� န
ယူးး�ဒေေလီမြို့�့��မှာာ� တွေ့�့�ဆံုံ�ကာာ မြ�န််မာ့့�နိုု�င်ငံံရဲ့့� အခြေ�ေအနေ�တွေ�ေကိုု�ဆွေး�း�နွေး�း�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

Mar 22 ။ အမေ�ရိိကားး�မှာာ�ရော�ာက််နေ�တဲ့့� မြ�န််မာာနိုု�င်ငံံသားး�တွေ�ေနဲ့့� အမေ�ရိိကားး�မှာာ� ယာာယီီ 
အကာာအကွွယ််ပေး�း နေ�ထိုု�င်ခွွင့််�အဆင့််� (TPS) အတွွက် လျှော�ာ�က်ထားး�ဖို့့�� ၂၀၂၁ ခုုနှှစ််က
စတင်် ခွွင့််�ပြု�ုခ့ဲ့�တာာ ဖြ�စ််ပြီး�း� ခုုချိိ �န််အထိိ အန္တတရာာယ််ကြီး�း�နေ�သေး�းတာာကြော��ာင့််� ၂၀၂၅ နိုု�ဝင်ဘာာ 
၂၅ ရက်အထိိ သက််တမ်းး�တိုးး��ပေး�းမှာာ� ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ကြေ��ညာာလိုု�က်ပါါတယ််။

တင်းး�မာာမုှုတွေ�ေ ဆက််ပြ�င်းး�ထန််နေ�တဲ့့� ရုုရှား��း−ယူူကရိိန်းး� ပဋိိပက္ခခကိုု� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း ဆွေး�း�နွေး�း�
မုှုတွေ�ေနဲ့့�သာာ အဆုံးး��သတ်် ပြေ�ေလည််အော�ာင်် ဖြေ�ေရှှင်းး�နိုု�င်မယ််ဆိုု�တာာကိုု� ယူူကရိိန်းး�ရော�ာ ရုုရှား��း
ရော�ာ နှှစ််ဘက်စလုံးး�� လက််ခံံ ယံုံ�ကြ�ည််ထားး�ကြ�ပါါတယ််လို့့�� ဥရော�ာပရေး�းရာာ ချိုု ��င်းး�နား�းထူးး�
ကိုု�ယ််စား�းလှှယ်် က ဒီီကနေ့� ပြော��ာဆိုု�လိုု�က်ပါါတယ််။

Mar 21 ။ ဗီီယက်နမ်် လက််ရိှိ�သမ္မမတ Vo Van Thuong ရာာထူးး�က နုုတ််ထွွက်ကြော��ာင်းး� 
အာာဏာာရကွွန်မြူ�ူနစ််ပါါတီီက ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နေ့�က ထုုတ််ပြ�န််ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ Vo Van Thuong ဟာာ 
သူူကိုု�ယ််တိုု�င်နဲ့့� ပါါတီီရဲ့့�ဂုုဏ််သိိက္ခာာ�ကိုု�ထိိခိုု�က်စေ�တဲ့့� စည်းး�မျျဉ်းး�တွေ�ေကိုု�ချိုး�း ��ဖော�ာက််ရာာရော�ာက််
တဲ့့� “ချို့့ ���ယွွင်းး�ချျက််” တွေ�ေကိုု�ကျူးး��လွွန်ခ့ဲ့�တယ််လို့့�� ကွွန်မြူ�ူနစ််ပါါတီီက ကြေ��ညာာထားး�ပါါတယ််။

Mar 20 ။ ရုုရှား��းကျူးး��ကျော်�်��စစ််ကိုု�တိုု�က်ခိုု�က်ဖို့့�� လိုု�အပ််တဲ့့�အရင်းး�အမြ�စ််တွေ�ေ ယူူကရိိန်းး�
ကိုု�ပေး�းဖို့့�� အမေ�ရိိကားး�က ဆုံးး��ဖြ�တ်ထားး�ဆဲဲဖြ�စ််တယ််လို့့�� ဂျာာ�မနီနိုု�င်ငံံ ရမ်းး�စတိိန်းး� လေ�တပ််
စခန်းး�မှာာ� ဥရော�ာပနဲ့့� ကမ္ဘာ့့�� တခြား�း�တိုု�င်းး�ပြ�ည််တွေ�ေက ကာာကွွယ််ရေး�းဝန်ကြီး�း� ၅၀ ကျော်�်��ရဲ့့�
အစည်းး�အဝေး�းမှာာ� မစ္စစတာာ လွိုု��က်် အော်�်�စတင််က ပြော��ာလိုု�က်ပါါတယ််။

ရုုရှား��းရဲ့့�ပိုု�င်ဆိုု�င်မုှုတွေ�ေကိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ််လိုု�က်ရာာကရရိှိ�လာာတဲ့့�ဝင်ငွေေ� ခန့််�မှှန်းး� ယူူရိုု� ၃ ဘီီလီီ
ယံံကိုု� ယူူကရိိန်းး� အတွွက် လက််နက််အကူူအညီီပေး�းရာာမှာာ�သုံးး��ဖို့့�� အဆိုု�ပြု�ုမယ််လို့့�� ဥရော�ာပ
ကော်�်�မရှှင် နိုု�င်ငံံခြား�း�ရေး�းမူူဝါါဒ အကြီး�း�အကဲဲက  ပြော��ာပါါတယ််။

Mar 19 ။ ရုုရှား��းနိုု�င်ငံံမှာာ� အလားး�အလာာရိှိ�တဲ့့� ပြို�ု�င််ဘက်အများ�း�စုကိုု� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််တာာ ဒါါ
မှှမဟုတ်် ထော�ာင််သွွင်းး� အကျျဉ်းး�ချျထားး�တာာကြော��ာင့််� မဲဲဆန္ဒဒရှှင်တွေ�ေ ရွေး�း�ချျယ််စရာာမရိှိ�ဘဲဲ 
ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�တဲ့့� ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�မှာာ� အနိုု�င်ရလိုု�က်တဲ့့� သမ္မမတ Vladimir Putin ဟာာ နော�ာက််ထပ်် 
၆ နှှစ်် အုုပ််ချုု�ပ််မုှု သက််တမ်းး�အတွွက် အော�ာင််ပွဲဲ�ခံံခ့ဲ့�ပါါတယ််။

ချိုု ��င်းး�နား�းနိုု�င်ငံံခြား�း�ရေး�းဝန်ကြီး�း� Wang Yi ဟာာ ၇ နှှစ််အတွွင်းး� ပထမဆုံးး�� သြ�စတြေး��းလျျ
ကိုု� ဗသွားး��ဖို့့��ရိှိ�ပြီး�း� ဒီီခရီးး�စဥ်မှာာ� ကော�ာင််စစ််ဝန်လုုပ််ငန်းး�တွေ�ေနဲ့့� လံုံ�ခြုံ��ရေး�းဆိုု�င်ရာာပြ�ဿနာာတွေ�ေ
ကိုု�ဖြေ�ေရှှင်းး�ဖို့့�� ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�မယ််ဆိုု�ပေ�မဲ့့� လက််ရိှိ�ကုုန််သွွယ််ရေး�းအငြ�င်းး�ပွါးး��မှုတွေ�ေကိုု�လည်းး� 
အဖြေ�ေရှာာ�ဖို့့��လွှှမ်းး�မိုးး��နေ�လိိမ့််�မယ််လို့့�� သုံးး��သပ််ပါါကြ�တယ််။

Mar 18 ။ အမေ�ရိိကားး�ပြ�ည််ထော�ာင််စုုနဲ့့�နှှစ််ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ� စစ််ရေး�းပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက်မုှု
ကိုု� နိုု�င်ဂျာာ�စစ််အစိုးး��ရက ရပ်ဆိုု�င်းး�လိုု�က်ပြီး�း�တဲ့့�နော�ာက်် အာာဖရိိက Sahel ဒေေသတွွင်းး� အမေ�
ရိိကားး�ရဲ့့� အကြ�မ်းး�ဖက််မုှုတန််ပြ�န််ချေ�ေမှုန်းး�ရေး�း အနာာဂတ်လုုပ််ငန်းး�စဥ်တွေ�ေကိုု� အမေ�ရိိကားး�
ထိိပ်တန်းး�အရာာရိှိ�တွေ�ေ ုံး�း��သပ််ဆွေး�း�နွေး�း�ခ့ဲ့�ကြ�ပါါတယ််။

အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င်ငံံရဲ့့� ၂၀၁၉ နိုု�င်ငံံသားး�ဖြ�စ််ခွွင့််�ဥပဒေေသစ််ကိုု� အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�မယ််လို့့�� 
အစိုးး��ရကကြေ��ညာာလိုု�က်ပြီး�း�တဲ့့�နော�ာက်် ဆန့််�ကျျင််ဆန္ဒဒပြ�မုှုတွေ�ေပေါ်�်ပေါ�ါက််လာာပါါတယ််။

ဆူူဒန်နိုု�င်ငံံမှာာ� ပြို�ု�င််ဖက််ဗိုု�လ်မှူးး��ကြီး�း�နှှစ််ဦးးကြား�း� အာာဏာာလွွန်ဆွဲဲ�မုှုတွေ�ေကြော��ာင့််� ပြ�ည််တွွင်းး� 
ပဋိိပက္ခခတွေ�ေပေါ်�်ပေါ�ါက််လာာတာာ ဧပြီ�ီလဆိုု�ရင် တနှှစ််ပြ�ည့််�ပါါပြီ�ီ။ စစ််ပွဲဲ�တွေ�ေကြော��ာင့််�လူဦးးရေ� 
၄၉ သန်းး�နီးး�ပါးး�တို့့��မှာာ� လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာထော�ာက််ထားး�မှုဆိုု�င်ရာာ အကျျပ််အတည်းး�တွေ�ေဆိုု�က်
နေ�ပြီ�ီလို့့�� လူူမုှုကူူညီီရေး�းအဖွဲ့့��တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

Mar 17 ။ မြ�န််မာာသင်္ဘော�ာ�သားး�အများ�း�စု လိုု�က်ပါါသွားး��တဲ့့� Maltese မှှတ်ပံုံ�တင်် MV 
Ruen ဘူူဂေး�းရီးး�ယားး�ကုုန််တင််သင်္ဘော�ာ�ကိုု� ဆိုု�မာာလီီပင်လယ််ဓား�းပြ�တွေ�ေလက််က ပြ�န််လည််
သိိမ်းး�ယူနိုု�င်ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� အိိန္ဒိိ�ယရေ�တပ််က ပြော��ာပါါတယ််။ 

ဒါါဇင်နဲ့့�ချီီ�တဲ့့ � အမေ�ရိိကားး� ကုုမ္ပပဏီီတွေ�ေဆီကနေ� အီီရန်ဗဟိုု�ဘဏ် CBI အပါါအဝင် အီီ
ရန်လုုပ််ငန်းး�တွေ�ေအတွွက် နည်းး�ပညာာတွေ�ေ တရား�းမဝင် လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းနေ�တဲ့့� ကုုမ္ပပဏီီတွေ�ေ
နဲ့့� လူူပုုဂ္ဂိုု��လ််တွေ�ေပါါဝင်တဲ့့� ကွွန်ရက်အဖွဲ့့��ကိုု� အမေ�ရိိကဘဏ္ဍာာရေး�းဌာာနက ဒဏ်ခတ် 
အရေး�းယူူလိုု�က်ပါါတယ််။

Mar 16 ။ ဟော�ာင််ကော�ာင််မှာာ� ၂၀၁၉ ခုုနှှစ််က လွှှတ်တော်�်�ထဲဲ စီးး�နင်းး�ဆန္ဒဒပြ�မုှုနဲ့့� 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တချို့့ ��� အပါါအဝင် အစိုးး��ရဆန့််�ကျျင်် ဆန္ဒဒပြ�သူူ ၁၂ ဦးးကိုု� ဟော�ာင််
ကော�ာင််တရား�းရုံးး��က ထော�ာင််ဒဏ်ပြ�စ််ဒဏ်တွေ�ေ အသီးး�သီးး� ချျမှှတ်လိုု�က်ပါါတယ််။

Mar 15 ။ မတ်လ ၁၈ ရက်နေ့�ကနေ� ၂၀ ရက်နေ့�အထိိ တော�ာင််ကိုု�ရီးး�ယားး�နိုု�င်ငံံ Seoul 
မြို့�့��တော်�်�မှာာ� ကျျင်းး�ပမယ့််� ၃ ကြိ�ိမ်မြော��ာက်် ဒီီမိုု�ကရေ�စီညီီလာာခံံ ကိုု�အမေ�ရိိကားး�နိုု�င်ငံံခြား�း�ရေး�း
ဝန်ကြီး�း� Antony Blinken တက််ရော�ာက််မှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။

အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င်ငံံရဲ့့� နှှစ််ဆနီးး�ပါးး�အကျျယ််ရိှိ�တဲ့့� အမေ�ဇံုံ�သစ််တော�ာကြီး�း�ဟာာ နိုု�င်ငံံ ၈ နိုု�င်ငံံနဲ့့� 
နယ််မြေ�ေတခုုမှာာ� လွှှမ်းး�ခြုံ��ပေါ�ါက််ရော�ာက််နေ�ပြီး�း�  ထိိခိုု�က်ပျျက််စီးး�လာာနေ�တဲ့့� အမေ�ဇံုံ�တော�ာကြီး�း�
ကိုု� ပြု�ုပြ�င််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းမလုပ််ရင်တော့�့� လာာမယ်် ၂၅ နှှစ််အတွွင်းး� ပျျက််စီးး�ကိိန်းး�ဆိုု�က်လိိမ့််�
မယ််လို့့�� Nature သိိပ္ပံံ�စာာစော�ာင််မှာာ� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။ 

Mar 14 ။ အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င်ငံံက ထော�ာင််ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�သော�ာ တော�ာင််သူူ လယ််သမား�းတွေ�ေဟာာ 
သူူတို့့�� စိုု�က်ပျိုးး ���ရော�ာင်းး�ချျတဲ့့� သီးး�နှံံ�ဈေး�းနုှုန်းး�တွေ�ေ အမြ�တ််အစွွန်းး�ရစေ�ရေး�း အာာမခံတဲ့့� ဥပဒေေ
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တရပ် ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�ပေး�းရေး�းတော�ာင်းး�ဆိုု�ဖို့့�� မြို့�့��တော်�်� နယူးး�ဒေေလီမှာာ� မတ်လ ၁၄ ရက်နေ့�မှာာ� စုုဝေး�း ဆန္ဒဒပြ�နေ�ကြ�ပါါတယ််။
ရုုရှား��းသမ္မမတ ဗလာာဒီီမီီယာာပူူတင််က နိုု�င်ငံံရဲ့့�အချုု�ပ််အခြာ�ာအာာဏာာ ဒါါမှှမဟုတ်် လွွတ်လပ််ရေး�းကိုု� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််ခံံရရင် နျူူ�ကလီးး�ယားး�

လက််နက််သုံးး��ဖို့့�� ပြ�င််ဆင််ထားး�ကြော��ာင်းး� ရုုရှား��းနိုု�င်ငံံပိုု�င် ရုုပ််မြ�င််သံံကြား�း� မေး�းမြ�န်းး�ခန်းး�မှာာ� ရုုရှား��းသမ္မမတပူူတင််က ပြော��ာပါါတယ််။
ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိုု�င်ငံံ ပြော��ာင်းး�ခိုု�သူစခန်းး�တွေ�ေက ရိုု�ဟင််ဂျာာ�ပြော��ာင်းး�ခိုု�သူတသန်းး�ကျော်�်��နဲ့့� သူူတို့့��ကိုု�လက််ခံံထားး�တဲ့့� ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�လူမုှု

အသိုု�က်အဝန်းး�တွေ�ေကိုု� ကူူညီီထော�ာက််ပံ့့�ဖို့့��၂၀၂၄ ခုုနှှစ််အတွွင်းး� ရန်ပံုံ�ငွေေ� အမေ�ရိိကားး�ဒေါ်�်လာာ သန်းး� ၈၅၀ ကျော်�်�� ရရိှိ�ဖို့့�� ကုုလသမဂ္ဂဂအေ�ဂျျင််စီီ
တွေ�ေနဲ့့� လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာကူူညီီမုှုအဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေက မေ�တ္တာာ�ရပ် ခံံခ့ဲ့�ပါါတယ််။

Mar 13 ။ ငတ်မွွတ်ခေါ�ါင်းး�ပါးး�မှုဟာာ စစ််လက််နက််တခုုဖြ�စ််လာာတယ််လို့့�� အီးး�ယူ ထိိပ်တန်းး�သံတမန်ကပြော��ာပြီး�း�တဲ့့�နော�ာက်် အလှူူ�ရှှင်နိုု�င်ငံံ
တွေ�ေ၊ အကူူအညီီပေး�းရေး�းအေ�ဂျျင််စီီတွေ�ေနဲ့့� စေ�တနာာရှှင်တွေ�ေက ဂါါဇာာကိုု� ကုုန်းး�ကြော��ာင်းး�၊ လေ�ကြော��ာင်းး�နဲ့့� ရေ�ကြော��ာင်းး�တို့့��ကနေ� အစား�းအစာာ
တွေ�ေ ကူူညီီပေး�းနိုု�င်ဖို့့�� ဒီီနေ့�ကစပြီး�း� ကြိုး�း��ပမ်းး�နေ�ကြ�ပါါတယ််။

နှှစ်် ၈ ထော�ာင််ကျော်�်��က နံံရံံပန်းး�ချီီ�  - တော�ာင််အမေ�ရိိကတိုု�က်မှာာ� နှှစ််ပေါ�ါင်းး� ၈ ထော�ာင််ကျော်�်�� သက််တမ်းး�ရိှိ�တဲ့့� အုုတ််ဂူူနံံရံံပန်းး�ချီီ�တွေ�ေကိုု�  
အာာဂျျင််တီးး�နား�းနိုု�င်ငံံ Patagonia ဒေေသမှာာ� ပညာာရှှင်တွေ�ေက ရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�့�ရိှိ�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

အိိန္ဒိိ�ယ အရှေ့�့�မြော��ာက််ပိုု�င်းး� အရူူနာာချျယ်် ပရာာဒက်ပြ�ည််နယ်် ချိုု ��င်းး�နား�းက သူူပိုု�င်နယ််မြေ�ေ Zangnan လို့့�� ပြော��ာနေ�တဲ့့� နှှစ််နိုု�င်ငံံ အငြ�င်းး�
ပွါးး��နေ�တဲ့့�နေ�ရာာကိုု� အိိန္ဒိိ�ယဝန်ကြီး�း�ချုု�ပ််သွားး��ရော�ာက််ခ့ဲ့�တဲ့့�အတွွက် ချိုု ��င်းး�နား�းက ကန့််�ကွွက်ခ့ဲ့�တာာကိုု� အိိန္ဒိိ�ယကပယ််ချျလိုု�က်ပါါတယ််။ 

 Mar 12 ။ ဘယ််လ််ဂျီီ�ယံ နိုု�င်ငံံ၊ ဘရပ်ဆဲဲလ်မြို့�့��က မြော��ာက််အတ္တတ လန္တိိ�တ််စစ််စာာချုု�ပ််အဖွဲ့့�� NATO ရုံးး��ချုု�ပ််မှာာ� ၃၂ နိုု�င်ငံံမြော��ာက်် နေ�တိုးး��အဖွဲ့့��
ဝင်ဖြ�စ််လာာတဲ့့� ဆွီီ�ဒင်ကိုု� ကြို�ု�ဆိုု�တဲ့့�အနေ�နဲ့့� ဆွီီ�ဒင်နိုု�င်ငံံအလံံကိုု� တနင်္လာာ�နေ့�က ပထမဆုံးး��လွှှင့််�ထူလိုု�က်ပါါတယ််။

Mar 11 ။ လွှှတ်တော်�်� စည်းး�ဝေး�းပွဲဲ�ကနေ� သမ္မမတ ရှီီ�ကျျင့််�ဖျျင််ရဲ့့�အာာဏာာကိုု� ပိုု�မိုု� ခိုု�င်မြဲ�ဲစေ�မယ့််� ဥပဒေေသစ််တွေ�ေ ပြ�င််ဆင်် ပြ�ဌာာန်းး�ခ့ဲ့�သလိုု�၊ 
ချိုု ��င်းး�နား�းနိုု�င်ငံံရဲ့့� အချုု�ပ််အခြာ�ာနဲ့့� အမျိုးး ���သားး�လုံ�ခြုံ��ရေး�းကိုု� ကာာကွွယ််မယ့််� ပြ�ဌာာန်းး�ချျက််တွေ�ေ အပါါအဝင် ဥပဒေေသစ််တချို့့ ���ကိုု�လည်းး� ထုုတ််
ပြ�န််သွားး��ဖို့့�� ကတိိပြု�ုခ့ဲ့�ကြ�ပါါတယ််။

အမေ�ရိိကားး�ပြ�ည််ထော�ာင််စုု၊ Los Angeles မြို့�့��မှာာ� မတ်လ ၁၀ ရက်၊ မနေ့�ညက ကျျင်းး�ပခဲ့့�တဲ့့� ဟော�ာလိိဝုဒ်် ရုုပ််ရှှင် အော်�်�စကာာ အကယ််ဒမီ
ဆုုပေး�းပွဲဲ�မှာာ� အကော�ာင်းး�ဆုံးး��မှှတ်တမ်းး�ရုပ််ရှှင်ဆုု ရရိှိ�သွားး��တဲ့့� ဒါါရိုု�က်တာာ Mstyslav Chernov က စစ််ပွဲဲ�တွေ�ေမရိှိ�တော့�့�ဖို့့��အတွွက် အော်�်�
စကာာဆုုနဲ့့� လဲဲလိုု�က်ချျင််တယ််လို့့�� ပြော��ာကြား�း�လိုု�က်ပါါတယ််။

၉၆ ကြိ�ိမ်မြော��ာက်် အော်�်�စကာာဆုုပေး�းပွဲဲ�ကိုု� အမေ�ရိိကားး�နိုု�င်ငံံ လော့�့�အိိန်ဂျျလိိစ််မြို့�့��မှာာ� မတ်လ ၁၀ ရက် တနင်္ဂဂနွေ�ေနေ့�ကကျျင်းး�ပခ့ဲ့�တာာမှာာ� 
Oppenheimer ရုုပ််ရှှင်ကားး�က အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဇာာတ််ကားး�ဆု အပါါအဝင် ဆုု ၇ ခုု သိိမ်းး�ပိုု�က်ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

Mar 10 ။ ဂါါဇာာကမ်းး�မြှော��ာ�င်ဒေေသမှာာ� ဟားး�မတ်စ််ကိုု� အင််အားး�အပြ�င်းး�အထန််သုံးး�� ချေ�ေမှုန်းး�နေ�တဲ့့� အစ္စစရေး�းဝန်ကြီး�း�ချုု�ပ်် ဘင်ဂျျမင်နေ�တန််
ယာာဟုု လုုပ််ရပ်ဟာာ အစ္စစရေး�းနိုု�င်ငံံအတွွက် အထော�ာက််အကူူ မဖြ�စ််စေ�ဘဲဲ ထိိခိုု�က်နစ််နာာမုှုတွေ�ေသာာ ဖြ�စ််စေ�ကြော��ာင်းး� သမ္မမတ Joe Biden 
က ဝေ�ဖေ�န်ပြော��ာကြား�း�လိုု�က်ပါါတယ််။

ရုုရှား��းရဲ့့� ကျုးး��ကျော်�်��မှုကြော��ာင့််� လူူပေါ�ါင်းး�ထော�ာင််သော�ာင်းး�ချီီ�  သေ�ဆုံးး��ရတဲ့့� စစ််ပွဲဲ�ကိုု� အဆုံးး��သတ််နိုု�င်အော�ာင်် ယူူကရိိန်းး�အနေ�နဲ့့� စေ့�့စပ်ညှိိ�နှိုု�င်းး�
ရဲဲတဲ့့� သတ္တိိ �ရိှိ�ဖို့့��လိုု�ကြော��ာင်းး� ပုုပ််ရဟန်းး�မင်းး�ကြီး�း�က မိိန့််�ကြား�း�လိုု�က်ပါါတယ််။

Mar 9 ။ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းအတွွက် ရုုရှား��းနဲ့့� တိုု�က်ရိုု�က်ဆွေး�း�နွေး�း�ဖို့့��ကိိစ္စစ လက််မခံဘူးး�ဆိုု�တာာ တူူရကီနိုု�င်ငံံမှာာ� တူူရကီသမ္မမတနဲ့့� တွေ့�့�ဆံုံ�အပြီး�း� 
သတင်းး�စာာရှှင်းး�ပွဲဲ�မှာာ� သမ္မမတ Zelenskiy က ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

Mar 8 ။ အမေ�ရိိကားး�နဲ့့� ထိုု�င်းး� အပါါအဝင် အာာရှှနိုု�င်ငံံတွေ�ေ အများ�း�အပြား�း� ပါါဝင်တဲ့့� Cobra Gold ရွှေ�ေမြွေ�ေ�ဟော�ာက်် စစ််ရေး�းလေ့�့ကျျင့််�မှု
ကြီး�း� ဒီီကနေ့� နော�ာက််ဆုံးး��နေ့� အဖြ�စ်် ကျျည််အစစ််တွေ�ေ သုံးး��ပြီး�း� စစ််ရေး�း လေ့�့ကျျင့််�ခ့ဲ့�ကြ�ပါါတယ််။

ဒီီနေ့� ကျျရော�ာက််တဲ့့� နိုု�င်ငံံတကာာ အမျိုးး ���သမီးး�များ�း�နေ့�မှာာ� မြ�န််မာ့့�အိိမ်နီးး�ချျင်းး� ထိုု�င်းး�၊ အင််ဒိုု�နီးး�ရှား��း၊ ဖိိလစ််ပိုု�င် နဲ့့� အာာရှှနိုု�င်ငံံတွေ�ေက အမျိုးး ���သမီးး�
တွေ�ေ အများ�း�အပြား�း� စုုဝေး�း ဆန္ဒဒပြ�ခ့ဲ့�ကြ�ပြီး�း� အမျိုးး ���သမီးး�တွေ�ေအပေါ်�် ခွဲဲ�ခြား�း� ဆက််ဆံံမုှုတွေ�ေ အဆုံးး��သတ််ရေး�း တော�ာင်းး�ဆိုု�ခ့ဲ့�ကြ�ပါါတယ််။

Mar 7 ။ မတ် ၈ ရက်၊ ၂၀၂၄ အပြ�ည််ပြ�ည််ဆိုု�င်ရာာ အမျိုးး ���သမီးး�များ�း�နေ့�အတွွက် “အမျိုးး ���သမီးး�တွေ�ေအတွွက် ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�ပြီး�း� အရိှိ�န််မြှ�ှင့််�
လုုပ််ဆော�ာင််ရေး�း” ဆော�ာင််ပုုဒ််က အမျိုးး ���သမီးး�အရေး�း ပိုု�မိုု�ဆော�ာင််ရွွက်ဖို့့��  တိုု�က်တွွန်းး�တာာဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ကုုလအမျိုးး ���သမီးး� စီးး�ပွား��းရေး�း 
စွွမ်းး�ဆော�ာင််နိုု�င်မုှုကဏ္ဍဆိုု�င်ရာာအကြီး�း�အကဲဲ Jemimah Njuki က ပြော��ာပါါတယ််။

Apple ကုုမ္ပပဏီီသည်် ၎င်းး�၏ Music-streaming အက််ပ််များ�း�၏ ဈေး�းကွွက််ပေါ်�် ဖြ�န့််�ကျျက််မှုုနှှင့််� လွှှမ်းး�မိုးး��မှုအနေ�အထားး�ကိုု� 
အလွဲဲ�သုံးး��စား�းလုုပ််ပြီး�း� ဥရော�ာပသမဂ္ဂဂ၏ တစ််ဦးးတည်းး�ချုု�ပ််ကိုု�င်ခွွင့််�တားး�မြ�စ််စည်းး�မျျဉ်းး�များ�း�ကိုု� ချိုး�း ��ဖော�ာက််ခ့ဲ့�သော�ာကြော��ာင့််� ဥရော�ာပကော်�်�မရှှင်
က ယူူရိုု� ၁.၈ ဘီီလီီယံံကျော်�်�� ဒဏ်ရိုု�က်ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး�သိိရပါါတယ််။

Mar 6 ။ ကမ္ဘာာ�မှာာ� တရား�းဝင်မှှတ်တမ်းး�အရ အသက််အကြီး�း�ဆုံးး�� ဘွားး��ဘွားး��ကြီး�း� မာာရီီယာာ အသက်် ၁၁၇ နှှစ်် မွေး�း�နေ့�ပွဲဲ�ကိုု� စပိိန်နိုု�င်ငံံ၊ ဂျျ
ရိုု�နာာမြို့�့��က ဘိုးး��ဘွားး��ရိိပ်သာာမှာာ� ဆင််နွှဲဲ�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

Mar 5 ။ မတ်လ ၅ ရက် မြ�န််မာာစံံတော်�်�ချိိ �န်် ည ၉ နာာရီီခွဲဲ�လော�ာက််မှာာ� Mata လူူမုှုကွွန်ရက်တွေ�ေအားး�လုံးး�� ရပ်ဆိုု�င်းး�သွားး��လို့့�� ဖေ့�့ဘုတ််၊ အင််စ
တာာဂရမ် လူူမုှုကွွန်ရက်အသုံးး��ပြု�ုနေ�သူတွေ�ေ၊ မက်ဆင််ဂျာာ�ကနေ� ဖုံးး��စကားး�ပြော��ာနေ�သူတွေ�ေအားး�လုံးး�� ဆက််အသုံးး��ပြု�ုလို့့�� မရ ဖြ�စ််သွားး��ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

အမေ�ရိိကားး�ပေါ့�့ �ပ််အဆိုု�တော်�်� Taylor Swift အရှေ့�့�တော�ာင််အာာရှှတိုု�က်တခုုလုံးး��မှာာ� စင်္ကာာ�ပူတနိုု�င်ငံံထဲဲမှာာ� ဖျော်�်��ဖြေ�ေခွွင့့်�ရိှိ�ရမယ််ဆိုု�တဲ့့�  
သဘော�ာတူူညီီချျက််ဟာာ တခြား�း� အိိမ်နီးး�ချျင်းး�နိုု�င်ငံံတွေ�ေအပေါ်�် ရန်လိုု�တဲ့့�သဘော�ာနဲ့့� လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�မဟုတ််ကြော��ာင်းး� စင်္ကာာ�ပူဝန်ကြီး�း�ချုု�ပ်် 
Lee Hsien Loong က ရှှင်းး�လင်းး�ပြော��ာဆိုု�ပါါတယ််။ 

မလေး�းရှား��းနိုု�င်ငံံထဲဲမှာာ� အထော�ာက််အထားး�မရိှိ�ဘဲဲ တရား�းမဝင် နေ�ထိုု�င်နေ�သူတွေ�ေ နေ�ရပ်ပြ�န််တဲ့့�အခါါမှာာ� မလေး�းရှား��းအစိုးး��ရကိုု� ပေး�းဆော�ာင််
ရတဲ့့� ဒဏ်ကြေး��းငွေေ�ကိုု� မလေး�းရှား��းအစိုးး��ရက မလေး�းရှား��းငွေေ� ရင်းး�ဂစ်် ၅၀၀ အထိိ လျှော့�့��ချျပေး�းလိုု�က်ပြီး�း� ဒီီလိုု� ဒဏ်ကြေး��းလျှော့�့��ချျပေး�းထားး�
တဲ့့� သက််တမ်းး�ဟာာ ဒီီဇင်ဘာာ ၃၁ ရက်အထိိ ၁၀ လ အကျုံးး� ��ဝင်ပါါတယ််။

Mar 4 ။ ကမ္ဘာ့့��အချျမ်းး�သာာဆုံးး�� ၁၁ ဦးးမြော��ာက််ဖြ�စ််ပြီး�း�၊ အာာရှှဒေေသမှာာ� အချျမ်းး�သာာဆုံးး�� ကုုဋေ�ကြွ�ွယ််သူူဌေး�းကြီး�း� Mukesh Ambani မူးး�
ကေ့�့ရှ််� အမ််ဘာာနီီရဲ့့� သားး�ထွေး�း� အာာနန့််�ရဲ့့� မင်္ဂဂလာာပွဲဲ�ကြို�ု� ဆင််နွှဲဲ�ပွဲဲ�မှာာ� ပေါ့�့ �စတားး� ရီီဟားး�နား�း အိိန္ဒိိ�ယမှာာ� လာာရော�ာက််ဖျော်�်��ဖြေ�ေသွားး��ပါါတယ််။ 
မတ်လ ၁ ရက်နေ့�က စတင််ကျျင်းး�ပတဲ့့� အာာနန့််�ရဲ့့� မင်္ဂဂလာာပွဲဲ�ကြို�ု� ဆင််နွှဲဲ�မုှုက ကမ္ဘာ့့��ထိိပ်ထိိပ်ကျဲဲ � သူူဌေး�းကြီး�း�တွေ�ေ၊ ကမ္ဘာာ�ကျော်�်�� အနုုပညာာ
ရှှင်တွေ�ေအပါါအဝင် ဧည့််�ပရိိတ်သတ်် ၁၂၀၀ ဖိိတ်ကြား�း�ပြီး�း� ၃ ရက်တိုု�င် ကျျင်းး�ပတာာပါါ။

ရေ�နံတင််ပို့့��သည့််�နိုု�င်ငံံများ�း�အဖွဲ့့�� (OPEC) ၏ အတွွင်းး�ရေး�းမှူးး��ရုံးး��မှှ OPEC အဖွဲ့့��ဝင် နှှင့််� OPEC အဖွဲ့့��ဝင် မဟုတ််သော�ာ ရေ�နံထုုတ််လုုပ််
သည့််� နိုု�င်ငံံအများ�း�အပြား�း�သည်် နိုု�င်ငံံတကာာ ရေ�နံဈေး�းကွွက် တည််ငြိ�ိမ်မုှုနှှင့််� ဟန််ချျက််ညီီမုှုကိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရန် ယခုနှှစ််ပထမသုံးး��လပတ်
တွွင် တစ််ရက်လျှှင်် စည််ပေါ�ါင်းး� ၂ ဒသမ ၂ သန်းး�လျှော့�့��ချျရေး�းအစီီအမံံကိုု� ဇွွန်လကုုန််အထိိ သက််တမ်းး�တိုးး��ရန် ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

Mar 3 ။ မြ�န််မာာနိုု�င်ငံံနယ််စပ်က အွွန်လိုု�င်းး�ရာာဇဝတ်ဂိုု�ဏ်းး�တွေ�ေရဲ့့� လုုပ််ငန်းး�တွေ�ေမှာာ� ပိိတ်မိိနေ�ခ့ဲ့�ကြ�တဲ့့� ချိုု ��င်းး�နား�းနိုု�င်ငံံသားး�တွေ�ေထဲဲက ၉၀၀ 
လော�ာက််ကိုု� ပြီး�း�ခ့ဲ့�တဲ့့� သီီတင်းး�ပတ်ထဲဲ ချိုု ��င်းး�နား�းနိုု�င်ငံံကိုု� လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ရာာမှာာ� ကူူညီီပေး�းခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� ထိုု�င်းး�ဝန်ကြီး�း�ချုု�ပ််က ပြော��ာလိုု�က်ပါါတယ််။

ရုုရှား��း-အာာဆီီယံံ ဆက််ဆံံရေး�းဆိုု�င်ညှိိ�နှိုု�င်းး�ရေး�းမှူးး��အဖြ�စ်် အလှှည့့်�ကျျ ဘရူးး�နိုု�င်းး� အစား�း မြ�န််မာာနိုု�င်ငံံကိုု� အာာဆီီယံံက ပြော��ာင်းး�လဲဲ ခန့့်�အပ််
လိုု�က်တာာကိုု� ဒေေသတွွင်းး� လူ့့�အခွွင့့်�အရေး�း ချိုး�း ��ဖော�ာက််မုှုတွေ�ေကိုု� စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�နေ�တဲ့့� Justice For Myanmar (JFM) အဖွဲ့့�� က ၀ေ�ဖန််
ကန့့်�ကွွက်လိုု�က်ပါါတယ််။

အမေ�ရိိကားး� တက္ကက ဆက််ပြ�ည််နယ််မှာာ� ပြီး�း�ခ့ဲ့�တဲ့့�ရက်ပိုု�င်းး�ကစလို့့�� လော�ာင််ကျွွမ်းး�နေ�တဲ့့� မီးး�ဟာာ တက္ကက ဆက်် သမိုု�င်းး�မှာာ� အကြီး�း�ဆုံးး�� တော�ာမီးး�
ကြီး�း�ဖြ�စ််ပြီး�း� ၊ ရာာသီီဥတုု အခြေ�ေအနေ�တွေ�ေကြော��ာင့််� မီးး�စွွယ််ကျိုးး ���အော�ာင်် ငြိ�ိမ်းး�သတ််ဖို့့�� မီးး�သတ််သမား�းတွေ�ေ အတော်�်�ကိုု� ရုုန်းး�ကန်နေ�ရပါါတယ််။

Mar 2 ။ မြ�န််မာာနိုု�င်ငံံအပေါ်�်ထားး�တဲ့့� ထိုု�င်းး�နိုု�င်ငံံရဲ့့� မူူဝါါဒကိုု� အသစ််ပြ�င််ဆင််ချျမှှတ်ဖို့့�� ထိုု�င်းး�လွှှတ်တော်�်�အမတ်တွေ�ေက လိုု�လားး�နေ�ကြ�တယ််
လို့့�� ဒီီကနေ့� ထိုု�င်းး�လွှှတ်တော်�်�မှာာ� ကျျင်းး�ပတဲ့့� မြ�န််မာ့့�အရေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ကိုု� တက််ရော�ာက််ခ့ဲ့�သူူတချို့့ ���က VOA မြ�န််မာာပိုု�င်းး�ကိုု� ပြော��ာပါါတယ််။

ထိုု�င်းး�နိုု�င်ငံံမြော��ာက််ပိုု�င်းး�ချျင်းး�မိုု�င်ခရိုု�င်နဲ့့� ထိုု�င်းး�အလယ််ပိုု�င်းး� အယုုဒ္ဓဓယမြို့�့��နယ််ထဲဲမှာာ� ထိုု�င်းး�မြော��ာက််ပိုု�င်းး�ကသယ််ဆော�ာင််လာာတဲ့့�စိိတ်ကြွ�ွဆေး�း
ပြား�း� ၁၈သန်းး�လော�ာက််ဒီီရက်ထဲဲဖမ်းး�မိိခ့ဲ့�ပါါတယ််။

Mar 1 ။ ရုုရှား��းမှာာ� အနော�ာက််နိုု�င်ငံံတွေ�ေကပစ််မှှတ်တွေ�ေကိုု�ပစ််ခတ်နိုု�င်တဲ့့� လက််နက််တွေ�ေရိှိ�နေ�ပြီး�း� တကယ််လို့့�� ယူူကရိိန်းး�ကိုု� အနော�ာက််နိုု�င်ငံံ
တွေ�ေက တပ််တွေ�ေစေ�လွှှတ်မယ််ဆိုု�ရင် နျူူ�ကလီယားး�စစ််ပွဲဲ�စတင််မယ့််� အန္တတရာာယ််ရိှိ�ကြော��ာင်းး� ရုုရှား��းသမ္မမတ က သတိိပေး�းလိုု�က်ပါါတယ််။

Feb 29 ။ မက္ကက ဆီီကိုု� နယ််စပ်ကနေ� အမေ�ရိိကားး�ထဲဲ တရား�းမဝင် ဝင်လာာနေ�သူတွေ�ေကိုု� တားး�ဆီးး�ရေး�းကိိစ္စစက နိုု�ဝင်ဘာာကျျင်းး�ပမယ့််� 
သမ္မမတရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�အတွွက် အဓိိကအရေး�းကြီး�း�တဲ့့� ကိိစ္စစတခုုဖြ�စ််တာာကြော��ာင့််� သမ္မမတဝင်အရွေး�း�ခံကြ�မယ့််� သမ္မမတဘိုု�င်ဒင် နဲ့့� သမ္မမတ
ဟော�ာင်းး�ထရမ့််� တို့့�� ၂ ယော�ာက်် နယ််စပ်ဒေေသကိုု� သွားး��ကြ�မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

အခုုဆယ််စုုနှှစ််တွေ�ေ အတွွင်းး�မှာာ� နိုု�င်ငံံအများ�း�စုဟာာ ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းနုှုန်းး�ကျျဆင်းး�မှာာ�ကိုု� စိုးး��ရိိမ်ခ့ဲ့�ကြ�ပြီး�း�၊ ရလဒ်် အနေ�နဲ့့� သက််ကြီး�း�ရွွယ််အိုု� 
ဦးးရေ�များ�း�ပြား�း�တဲ့့� အခြေ�ေအနေ�တွေ�ေရိှိ�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ တော�ာင််ကိုု�ရီးး�ယားး� နိုု�င်ငံံမှာာ� ဆိုု�ရင်လည်းး� ဒီီပြ�ဿနာာဟာာ နိုု�င်ငံံရဲ့့� အကျျပ််အတည်းး�တစ််ခုု
ဖြ�စ််လာာပါါတယ််။ နိုု�င်ငံံမှာာ� ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းနုှုန်းး�က အနိိမ့့်�ဆုံးး��အဆင့့်�ထိိ ကျျဆင်းး�သွားး��ခ့ဲ့�တယ််လို့့�� အစိုးး��ရက ပြော��ာပါါတယ််။

Feb 28 ။ အမေ�ရိိကားး�နဲ့့� ထိုု�င်းး�နိုု�င်ငံံတို့့�� ဦးးစီးး�ပြီး�း� အရှေ့�့�တော�ာင််အာာရှှရဲ့့� နိုု�င်ငံံစံုံ�ပါါဝင်တဲ့့� အရှှည််ကြာ�ာဆုံးး�� စစ််ရေး�းလေ့�့ကျျင့််�မှု "ရွှေ�ေ
မြွေ�ေ�ဟော�ာက်် စစ််ရေး�းလေ့�့ကျျင့််�မှု" Cobra Gold 2024 ကိုု� မနေ့�က တရား�းဝင်စတင်် ဖွွင့််�လှှစ််ပါါတယ််။

ကမ္ဘော�ာ�ဒီးး�ယားး� အထက််လွှှတ်တော်�်� ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�မှာာ� အာာဏာာရ CPP ပါါတီီက နေ�ရာာအများ�း�စုကိုု� အနိုု�င်ရလိုု�က်တဲ့့�အတွွက် ဝန်ကြီး�း�ချုု�ပ််
ဟော�ာင်းး�လုပ််ခ့ဲ့�သူူ လက််ရိှိ� CPP ပါါတီီဥက္ကက ဌ ဟွွန်ဆန််ဟာာ အထက််လွှှတ်တော်�်� ဥက္ကက ဌ ဖြ�စ််လာာဖို့့�� ရိှိ�နေ�ပါါတယ််။

Feb 27 ။ နယ််မြေ�ေပိုု�င်နက််အငြ�င်းး�ပွါးး��နေ�ကြ�တဲ့့� တော�ာင််ချိုု ��င်းး�နား�းပင်လယ််ပြ�င််တွွင်းး�က Scarborough Shoal ကျွွန်းး�ကိုု� သူူပိုု�င်နယ််မြေ�ေ
ဖြ�စ််တယ််လို့့�� ချိုု ��င်းး�နား�းနိုု�င်ငံံခြား�း�ရေး�းဌာာနကထပ််လော�ာင်းး�ပြော��ာဆိုု�ပါါတယ််။

ထိုု�င်းး�နိုု�င်ငံံရဲ့့� မြို့�့��ကြီး�း�တွေ�ေက တန််ဖိုးး��မြ�င့််�အိိမ်ခြံ�မြေ�ေတွေ�ေကိုု� ဝယ််ယူူမုှုအများ�း�ဆုံးး��နိုု�င်ငံံတွေ�ေရဲ့့� စာာရင်းး�မှာာ� မြ�န််မာာက တတိိယနေ�ရာာမှာာ�ရိှိ�နေ�
ပြီး�း� ၂၀၂၃ ခုုနှှစ််တစ််နှှစ််အတွွင်းး� ထိုု�င်းး�ဘတ်ငွေေ� ၂ ဒသမ ၂၅ ဘီီလီီယံံခန့််� ( ကျျပ််ငွေေ� သိိန်းး�ပေါ�ါင်းး� ၂ သန်းး� ၂ သိိန်းး� ကျော်�်��) သုံးး��စွဲဲ�ထားး�တယ််
လို့့�� ထိုု�င်းး�အစိုးး��ရအိိမ်ရာာဘဏ် အိိမ်ခြံ�မြေ�ေရော�ာင်းး�ဝယ််ရေး�း သတင်းး�အချျက််အလက််စင်တာာ (REIC) မှာာ� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

Feb 26 ။ အရှေ့�့�တော�ာင််အာာရှှမှာာ� အကြီး�း�ဆုံးး��နဲ့့� ကာာလအကြာ�ာဆုံးး�� စစ််ရေး�းလေ့�့ကျျင့််�မှုဖြ�စ််တဲ့့� ထိုု�င်းး�နဲ့့� အမေ�ရိိကားး�တို့့��ရဲ့့� "ရွှေ�ေမြွေ�ေ�ဟော�ာက်် 
စစ််ရေး�းလေ့�့ကျျင့််�မှု" Cobra Gold 2024 ကိုု� ဒီီလ ၂၆ ရက်နေ့�ကနေ� မတ်လ ၈ ရက်နေ့�အထိိ ပြု�ုလုပ််သွားး��မယ််လို့့�� ထိုု�င်းး�နိုု�င်ငံံ 
ကာာကွွယ််ရေး�း ဝန်ကြီး�း�ဌာာန ပြော��ာရေး�းဆိုု�ခွွင့််�ရိှိ�သူူ Jirayu Houngsub က ပြော��ာပါါတယ််။

အခုုနှှစ်် Eurovision သီီချျင်းး�ပြို�ု�င််ပွဲဲ�မှာာ� အစ္စစရေး�း ဝင်ပြို�ု�င််မယ့့်� October Rain ဆိုု�တဲ့့� သီီချျင်းး�ထဲဲက စာာသားး�တွေ�ေဟာာ ဂါါဇာာစစ််ပွဲဲ�ကိုု� 
ရည််ညွှှန်းး�ထားး�ပြီး�း� နိုု�င်ငံံရေး�း ဆန််လွွန်းး�လှှတယ််ဆိုု�ပြီး�း�အစ္စစရေး�း အသံံလွှှင့့်�ဌာာနနဲ့့� Eurovision ပွဲဲ�စီီစဉ််သူူတွေ�ေအကြား�း� အချျင်းး�များ�း�နေ�တဲ့့� 
ကိိစ္စစထဲဲ အစ္စစရေး�း သမ္မမတ အိုု�က်ဇက် ဟာာဇော့� �့ဂ်် ဝင်ပါါလာာခ့ဲ့�ပါါတယ််။
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ATLANTIC PACIFIC SMILE DENTAL GROUP
 2111 S Atlantic Blvd 
Monterey Park, CA 91754

(Next to CVS)

Tel: (323) 261-9999
Fax: (323) 260-7860

Mon-Sat 9am - 6pm
paeaeYaq;cef;zGifhonf

General & Cosmetic Dentistry
Implants, Orthodontics & All Specialities

Ryan Lee D.D.S
a'gufwmpdefcsdef;

We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese
We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese aq;cef;(2

)

aq;cef;(1
)

11230 Garvey Ave, Ste. H
El Monte, CA 91733
(626) 401-1235

Covid-19 ကာလတြင္ Website ၏အေရးၾကီးေသာအခန္းက႑ကိုျမင္သာပါျပီ။ 
သင့္ကုိယ္စား 24 / 7 / 365 အလုပ္လုပ္ေပးေနႏုိင္ေသာ Websiteကုိတည္ေဆာက္ပါ။ 
Websiteအရင္းအႏွီးမွာ တကယ့္ရံုး။ဆိုင္၊စက္ရံုတို႔ ၏၁လစာကုန္ကစ်ရိပ္ပင္မရွိ။
သင့္တြင္....
Idea စီးပြားေရးအျမင္ႏွင္ ့အဆက္အသြယ္-အရင္းအႏွ ီးရွ ိသည္။ 
မိမိတြင္... အေမရိကား၏ႏွစ္၂၀ နည္းပညာအေတြ႔အၾကံဳရွိပါသည္။ 
အင္တာနက္မွ ေငြေပး/ယူ ။ပစၥည္းပို ႔ /သြင္းကိစၥမာ်းကိုေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ၾကည့္ပါ။  

udk,fydkifvkyfief;twGuf.. Website wckawmifr&Sdbl;jzpfaeygovm;

&SdjyD; Website udk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

?http://www.        .com
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ukrÜPD? aq;cef;? pm;aomufqdkif? aps;qdkif? vkyfief;0ufbfqdkufrsm;udk 
rdrdaexdkif&m&yfuGufjrdKYe,f&Sd Local Business Center - Google/Yahoo, Yelp! wdkYwGifrSwfyHkwifay;í 

iPad, iPhone, Android phone, Computer wdkYESifhtvG,fwul &SmawGYEdkifatmif wnfaqmufay;onf/ 
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Next Gear Bimmer Motor 
San Mateo က Auto Repair

San Francisco Bay Area နေ� မြ�န််မာာများ�း�အတွွက် Yelp မှာာ� ကြ�ယ််ငါးး�ပွွင့့်�ရ Next 
Gear Bimmer Motor ဝပ်ရှော့�့��က ဈေး�းနှုံးး��မှှန်၊ သေ�သပ််သော�ာလက််ရာာ၊ စေ�တနာာပြ�
ည့့်�၀သော�ာ အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဝန်ဆော�ာင််မုှုမျာာ�ကိုု� ပေး�းနေ�ပါါသည််။ European, Asian and 
Domestic car များ�း�ပြု�ုပြ�င််ခြ�င်းး�၊ ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု�ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းပါါသည််။ 307 
7th Ave, San Mateo, CA 94401 ဖြ�စ််ပြီး�း� ဖုုန်းး� (650)-867-4606 သို့့�� ဆက််သွွယ််
နိုု�င်ပါါသည််။ ကြော်��်�ငြာ�ာ- A21

Arcadia မှာာ�ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�စား�းချျင််ရင်် ရွှေေ�တော�ာင််ကို�သွားး��ပါါ။

Shwe Taung
Los Angeles ရဲ့့� Arcadia မှာာ� ဖွွင့့်�ထားး�တဲ့့� Shwe Taung မြ�န််မာာစား�းသော�ာက််ဆိုု�င်

ဟာာ မြ�န််မာာများ�း�သာာမက မိိတ်ဆွေ�ေအခြား�း�နိုု�င်ငံံခြား�း�သားး�များ�း�ကိုု�ပါါ အတူူနေ့�လယ််စာာ၊ ညစာာ 
မြ�န််မာာစာာနဲ့့�ဆူရှီီ�များ�း�ကိုု� ဧည့့်�ခံံဖို့့�� သင့့်�လျော်�်��တဲ့့�ဆိုု�င်ဖြ�စ််ပါါတယ််။ နေ�ရာာထိုု�င်ခင်းး�ကျျယ််ဝန်းး�
သန့့်�ရှှင်းး�ပြီး�း� Dine in စား�းရင်းး� မှှန်ပြ�တင်းး�ကနေ� San Gabriel Mountains တော�ာင််တန်းး�
များ�း�ရဲ့့�အလှှကိုု� ကြ�ည့့်�ရုှုခံံစား�းနိုု�င်မှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဈေး�းနှုံးး��သင့့်�တင့့်�ပြီး�း� အနံ့့�အရသာာနဲ့့�ပါါဝင်
ပစ္စစည်းး� အရည််အသွေး�း�ပြ�ည့့်�ဝတဲ့့�ဒန်ပေါ�ါက််၊ ကြ�က်ပေါ�ါင်းး�/ နံံရိုးး��ပေါ�ါင်းး�ဆီချျက််၊ လက််ဖက််
သုုပ််၊ နန်းး�ကြီး�း�သုတ််တွေ�ေဟာာ ရွှေ�ေတော�ာင််ရဲ့့� Signature ကော�ာင်းး�တွေ�ေပါါပဲဲ။ 

Arcadia library နဲ့့� Arcadia Park နဲ့့�နီးး�နီးး�လေး�းမို့့�� စာာကျျက််ပြီး�း�၊ ပန်းး�ခြံ�မှာာ�အားး�ကစား�း
လုုပ််အပြီး�း�မှာာ� အဆာာပြေ�ေဝင်စား�းနိုု�င်တဲ့့�နေ�ရာာကော�ာင်းး�မှာာ� ရိှိ�ပါါတယ််။ လိိပ်စာာက 305 N 
Santa Anita Ave Suite A, Arcadia, CA 91006 ဖြ�စ််ပြီး�း� ဖုုန်းး�  (626) 400-5049 
ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ကြော်��်�ငြာ�ာ- A5

ရေေသော�ာက််မယ််ဆုို� ကျျနော်� �်တို့့��ကုို�သတိိရပါါ။

Blue Pearl Kangen Water
ကျျန်းး�မာာသန့့်�ရှှင်းး�တဲ့့� အယ််ကာာလိုု�င်းး�ပါါသော�ာက််သုံးး��ရေ�အတွွက် စား�းပွဲဲ�တင််ပေါ�ါင််မုုန့့်�

မီးး�ကင်စက်ထက််အနည်းး�ငယ််သာာကြီး�း�သော�ာအရွွယ််အစား�းရိှိ�တဲ့့� LeveLuk K8 Kangen 
water- 100% Medical Graded Alkaline Water machine ရေ�သန့့်�စက်ကိုု� 
မြ�န််မာာများ�း�အတွွက် အထူးး�စျေး�း�နှုန်းး�နဲ့့� Blue Pearl Kangen Water 310, Fairway 
St, Hayward, California 94544, (415)-755-0899, (415)-755-0771 က 
ရော�ာင်းး�ချျပေး�းနေ�ပါါတယ််။ Made in Japan စက်များ�း�ဖြ�စ််ပြီး�း� အမေ�ရိိကားး�တနိုု�င်ငံံလုံးး��ကိုု� 
ပို့့��ပေး�းပါါတယ််။ ဘာာသာာရေး�းအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�အတွွက်အထူးး�စျေး�း�နှုန်းး�ပါါ။ စံုံ�စမ်းး�ပါါ။

ဒီီသော�ာက််ရေ�နဲ့့�ကျျန်းး�မာာနုုပျိုု ��စေ�တာာမို့့�� သုံးး��ကြ�ည့််�ကြ�ပါါလို့့��။ ကြော်��်�ငြာ�ာ- A31

aMumfjimopfawG&JhtaMumif;
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လုို�က််ဆုို�ဖြ�စ််ခ့ဲ့�တယ််။ ကော�ာင်းး�တ့ဲ့�အချျက်က အမေ�ရိိကန််တွေ�ေ မင်္ဂဂလာာဆော�ာင််တွေ�ေ၊ ပါါတီီ
တွေ�ေမှာာ� ဘယ််လုို�သီီချျင်းး�တွေ�ေဆုို�ကြ�တယ််၊ နား�းထော� ာင််ကြ�တယ််ဆုို�တာာကုို� သိိခွွင့့်�ရခဲ့�ပြီး�း� 
အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�တွေ�ေလဲဲ အများ�း�ကြီး�း�ရခဲ့�ပါါတယ််။

၁၀။ US မှာာ� အခုုနေေခ့ဲ့�တဲ့့�ပြ�ည််နယ်တွေ�ေထဲဲက ဘယ််ပြ�ည််နယ်တွေ�ေကို�ကြို�ု�က််လဲဲ။ ရန်
ကုုန်ကလာာခ့ဲ့�သူူဆုို�တော့�့� ရန်ကုုန်က ဘယ််နေေရာာတွေ�ေကို� သတိိရလဲ။
Virginia က Charlottesville က မြို့�့��သေး�းသေး�းဆုို�တော့�့� Cozy ဖြ�စ််တယ််။ Mary-

land ကကျျတော့�့� အရမ်းး�ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�တယ််။ စိိမ်းး�စိိမ်းး�စုို�စုို�သစ်ပင််တွေ�ေန့ဲ့�။ Hiking သွားး��လို့့��ရ
တ့ဲ့�နေ�ရာာတွေ�ေလဲဲပေါ�ါတယ််။ DC ကို�လည််လို့့��လဲဲ နီးး�တယ််။ တကယ််လို့့�� ညီီမအိိမ်ထော�ာင််တွေ�ေ
ဘာာတွေ�ေကျျလို့့��အခြေ�ေချျရင်် Maryland ကိုု�ရွေး�း�ဖြ�စ််မယ််ထင််တယ််။ California က 
ရာာသီီဥတုုအရမ်းး�ကော�ာင်းး�ပြီး�း� လူမျိုးး ���စံုံ�တော့�့� စား�းစရာာတွေ�ေအစုံ�ရတယ််။ ညီီမက မက််ဆီီကန််
စာာကြို�ု�က််တယ််။ ဗမာာထမင်းး�ဟင်းး�န့ဲ့�နီးး�စပ်တော့�့� ပူပူူနွေး�း�နွေး�း� မက််ဆီီကန််ထမင်းး�၊ ဟင်းး�တွေ�ေ
ကုို� Tacos တို့့��ဘာာတို့့��ထက်ပုို�ကြို�ု�က််တယ််။  ဈေး�းဝယ််ရတာာလွွယ််တယ််။ စား�းရိိတ်တော့�့�ကြီး�း�
တယ််။ Traffic ကျျပ်တယ််။ ရန််ကုုန််မှာာ�တော့�့� သမို�င်းး�လမ်းး�ဆံုံ�က Street food ဆုို�င််တွေ�ေ
ကုို�သတိိရတယ််။ ညဘက််ဆုို� မုုန့့်�ထွွက်စား�းတာာလေ�။ ရွှေ�ေကော�ာင်းး�ဆုို�င််က ဝက်သားး�တုုတ်
ထိုးး��၊ ကြာ�ာဇံံကြော်��်�၊ ခေါ�ါက််ဆွဲဲ�ကြော်��်�တွေ�ေစား�းတာာလဲဲ သတိိရတယ််။

၁၁။ ညီီမကို� အခုု US က မြ�န်မာာပဲွဲ�တွေ�ေမှာာ�ဆို�ဖြ�စ်တဲ့့�အကြော��ာင်းး�တွေ�ေလဲ ပြော��ာပါါဦးး။ 
မင်္ဂဂလာာဆော�ာင််ပဲွဲ�တွေ�ေမှာာ� ဖိိတ်ရင်လက်ခံံလားး�။
ညီီမက ချျင်းး �လူူမျိုးး ���တွေ�ေရန််ပံုံ�ငွေေ�ပွဲဲ� ၊  Community ပွဲဲ�တွေ� ေမှာာ�  ဆုို� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

မင်္ဂဂလာာဆော�ာင််ပွဲဲ�တွေ�ေမှာာ�လဲဲ ဆုို�ပါါတယ််။ မင်္ဂဂလာာဆော�ာင််ပွဲဲ�တွေ�ေ၊ Dinner party တွေ�ေမှာာ�
ဆုို�ရင််တော့�့� အခုုကျျ ညီီမလဲဲ အသုံးး��စား�းရိိတ်တွေ�ေလုို�တော့�့� အခကြေး��းငွေေ�ကတော့�့� အဆင််ပြေ�ေ
သလို� ညှိုု��နုှို�င်းး�ပြီး�း�လက်ခံံဆုို�ပါါတယ််။

၁၂။ Jenevy Sui ကုို�ချျစ်တဲ့့�ပရိိသတ််တွေ�ေအတွွက် စကားး�လက်ဆော�ာင််။
အခုုလို� အနုုပညာာလှုုပ်ရှား��းမှုုအသစ်တွေ�ေန့ဲ့� တေး�းသီီချျင်းး�အသစ်တွေ�ေ မထွွက်နုို�င််သေး�းတဲ့�

အချိိ� န််တွေ�ေမှာာ�လဲဲ ညီီမကုို� ဆက်ပြီး�း�အားး�ပေး�းနေ�တဲ့�ပရိိသတ်အားး�လုံးး��ကုို� တကယ့့်�ကုို� ရင််ထဲဲ
ကနေ� ကျေး�း�ဇူးး�တင််ပါါတယ််။ ညီီမ ပွဲဲ�တွေ�ေမှာာ�တော့�့�လုို�က််ဆုို�နေ�ပါါတယ််။ သီီချျင်းး�အသစ်တွေ�ေ
လဲဲလုုပ်နေ�ပြီး�း� ညီီမရ့ဲ့� ဘဝမှတ််တုို�င််အနေ�နဲ့�ရော�ာ၊ သီီချျင်းး�ပေါ�ါက််သွားး��တာာကုို�မျှော်�်��လင့့်�တာာ
မဟုုတ်ဘဲဲ ညီီမအသံကုို� တကယ််ကြို�ု�က််ပြီး�း�အားး�ပေး�းကြ�တ့ဲ့�ပရိိသတ်တွေ�ေအတွွက် Album 
တခုုကို� လုုပ်နေ�ပါါတယ််။ ညီီမလဲဲ ဘဝအတွွက်ရုုန်းး�ကန််နေ�ရတဲ့�အချိိ� န််မို့့�� ဒီီသီီချျင်းး� Album 
ဘယ််တော့�့�ထွွက်မယ််ဆုို�တာာတော့�့� မပြော��ာနုို�င််သေး�းပါါဘူးး�။ အချိိ� န််ရရင်် ရသလော� ာက်် 
ကြိုး�း��စား�းလုုပ်နေ�ပါါတယ််။ ညီီမရ့ဲ့�သီီချျင်းး�သစ်တွေ�ေကုို� အားး�ပေး�းစော�ာင့့်�စား�းရင်းး� အခုုညီီမသီီ
ဆုို�နေ�တာာတွေ�ေကုို� YouTube ကနေ�ရော�ာ https://www.youtube.com/@Jenevy-
Sui ၊ ပွဲဲ�တွေ�ေမှာာ�ရော�ာအားး�ပေး�းကြ�တ့ဲ့�ပရိိသတ်အားး�လုံးး��ကုို� စိိတ်ရင်းး�န့ဲ့�ကျေး�း�ဇူးး�တင််ပါါတယ််လို့့�� 
ပြော��ာချျင််ပါါတယ််။

 California Housing Finance Agency (CalH-
FA) က သတ်မှှတ််ထားး�သော�ာအချျက်များ�း�နှှင့့်�ကုို�က််ညီီသော�ာ 
အိိမ်ဝယ််သူူ   first-generation  Californians များ�း�
အတွွက်  မျှ ှဝေ�ချေး�း�ငွေေ�ချျပေး�းမည့့်� California Dream 
For All Shared Appreciation Loan Program များ�း� 
အခွွင့့်�အလမ်းး� ပေး�းလျျက်ရှိိ�ရာာ underserved commu-
nities  ထို�အခွွင့့်�အရေး�းကို�သိိရှိိ�နား�းလည််စေ�ရန််ရည််ရွွယ််ပြီး�း� 
Ethnic Media Services နှင့့်� California Black 
Media တို့့��ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပြီး�း� " မိိသားး�စုုတို�င်းး�ဟာာ မျိုးး ���ရိုးး��စဉ််ဆက်
ချျမ်းး�သာာခြ�င်းး�ကုို� ရဖို့့ �� အခွွင့့်�အရေး�းတွေ�ေရှိိ�တယ််။ သို့့��ပေ�မယ့့်� 
ဘယ််လုို�နည်းး�န့ဲ့�လဲဲ  ?"ဆုို�သော�ာခေါ�ါင်းး�စဉ််ဖြ�င့့်�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ကို� 
မတ််၁၂၊ ၂၀၂၄က ကျျင်းး�ပခဲ့�သည််။ 

California Dream For All သည်် ဒုုတိိယအကြိ�ိမ်ဖြ�စ််
ပြီး�း� အိိမ်ဝယ််သူူ၂၀၀၀ခန့့်�ကုို�  ပြီး�း�ခ့ဲ့�သော�ာဧပြီ�ီလတွွင်် ကူပေး�းခဲ့�
သည််။ California ဥပဒေေပြု�ုသူများ�း�သည်် ယခုုအကြိ�ိမ်တွွင်် 
ဒေါ်�်လာာသန်းး�၂၅၀ ကို�ချျပေး�းခဲဲ့��့�ပြီး�း� အမှန််တကယ််လုို�အပ်နေ�
သူူများ�း�ကုို�  ကူ ညီီရန်် ဖြ�စ််သည််။ အလုုပ် ဝင််ငွေေ�ကော�ာင်းး� ၊ 
စုုဆော�ာင်းး�ငွေေ�ကော�ာင်းး�သဖြ�င့့်�  အိိမ် ဝယ််သည့့်�အခါါကနဦးး
ပေး�းချေ�ေငွေေ�ပေး�းချေ�ေ နုို� င််သည့့်�  မျိုး း ���ဆက်လုို�က််  ဘိုးး ��ဘေး�း
လက်ထက်မှှစပြီး�း� အိိမ်ပုို�င််သူူများ�း�ရှိိ�သော်�်�လည်းး� လူမည်းး�များ�း�၊ 
အာာရှှသားး�များ�း�မှာာ� ထို�အခွွင့့်�ကုို�မရကြ�ချေ�ေ။ "အ့ဲ့�သလို� မျိုးး ���ဆက်
လုို�က််မှာာ�အိိမ်ဝယ််ခွွင့့်�မရခဲ့�ဘဲဲ ပထမဆုံးး��မျိုးး ���ဆက်မှာာ� အိိမ်ဝယ််
မည့့်� သူူများ�း�အတွွက် ရ ည််ရွွ ယ်် ပြီး�း�  ယ ခုုအကြိ �ိမ်မှာာ�လဲဲ 

နော�ာက််ထပ်လူူ၂၀၀ခန့့်�ကုို�ကူူညီီနုို�င််မယ််လို့့��မျှော်�်��လင့့်�တယ််" ဟုု Eric Johnson, Infor-
mation Officer, Marketing and Communications Division, California 
Housing Finance Agency က ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည််။ " အစီီအစဉ််မှာာ� - ဥပမာာ $600, 
000 တန််တ့ဲ့�အိိမ်ကုို�ဝယ််မည့့်�သူူအတွွက် $120, 000 ထိိ ထုုတ်ချေး�း�ပေး�းမှာာ�ဖြ�စ််ပြီး�း� ဒီီ
ချေး�း�ငွေေ�အတွွက် အတွွက် mortgage insurance ကို�ပေး�းရန််မလုို�ဘူးး�။  ၂၀% ချေး�း�ငွေေ�
ကုို� အိိမ်ရော�ာင်းး�သော�ာအခါါ(သို့့��မဟုုတ်) အိိမ်ကုို� Refinance လုုပ်သော�ာအခါါ ပေး�းချေ�ေရမှာာ�
ဖြ�စ််ပြီး�း� အိိမ်ရော�ာင်းး�တ့ဲ့�အခါါရတဲ့�အမြ�တ်ရ့ဲ့� ၂၀%ကုို�ပါါ တခါါထဲဲပေး�းရမည််။ နော�ာက််မျိုးး ���ဆက်
မှာာ� အိိမ်ဝယ််မယ့့်�သူူတွေ�ေအတွွက်ခုုလို�ပြ�န််ချေး�း�ပေး�းနုို�င််ဖို့့�� ဖြ�စ််တယ််" ဟုု သူကဆက်
ပြော��ာသည််။ https://www.calhfa.ca.gov/dream/ မှာာ� အသေး�းစိိတ်ဖတ်ပါါ။

First-generation homebuyer ဆုို�သာာစကားး�မှာာ� အကျူံးး ���ဝင််ဖို့့��ရာာ လျှော�ာ�က်ထားး�သူူ
မှာာ� လွွန််ခ့ဲ့�တ့ဲ့�၇နှှစ််အတွွင်းး�မှာာ� အိိမ်မပုို�င််ဖူးး�သူူဖြ�စ််ရမည််။ မိိဘများ�း�မှာာ� အခုုအချိိ� န််မှာာ� အိိမ်မပ်ိုု��
င််ရပါါ။ မိိဘများ�း�သေ�ဆုံးး��သွားး��သူူတွေ�ေဆုို�ပါါက သူတို့့��ကွွယ််လွွန််ချိိ� န််မှာာ� အိိမ်မပုို�င််ရပါါ။ Foster 
care မှာာ�နေ�ခဲ့�သူူတွေ�ေက ဘယ််အချိိ� န််မဆုို� အကျုံးး ���ဝင််သည််။ ချေး�း�ငွေေ�ရဖို့့��အကျူံးး ���ဝင််ဖို့့��က 
California မှာာ�နေ�ထို�င််သူုု��ဖြ�စ််ရန််လုို�ပြီး�း� အနည်းး�ဆုံးး�� လူတယော�ာက််က First-genera-
tion homebuyer ဖြ�စ််ရမည််။ ဝင််ငွေေ�အကျူံးး ���ဝင််မှုုက County တခုုနဲ့�တခုု မတူူညီီပါါ။  
Santa Clara County မှာာ�နေ�ထို�င််သည့့်�အိိမ်ဝယ််သူူများ�း�အတွွက် က $287,000, San 
Francisco နဲ့� Marin County တွေ�ေအတွွက် $280,000 ဟုု သတ်မှှတ််ထားး�သည််။
၂၀၂၃ခုုနှစ််မှာာ�  ဦးးရာာလူူစနစ်သတ်မှှတ််ခ့ဲ့�သော်�်�လည်းး� ယခုု  ၂၀၂၄ခုုနှစ််မှာာ�  ဧပြီ�ီ၃မှှ 

ဧပြီ�ီ၂၉အတွွင်းး� လျှော�ာ�က်ထားး�သူူများ�း�ကုို� မဲဲ
နုှို�က််ရွေး�း�ချျယ််မည််ဖြ�စ််ပြီး�း� မဲဲဖော�ာက််မည့့်�နေ့�့
အတိိအကျျကို� မထုုတ်ပြ�န််သေး�းချေ�ေ။ မေ�လ
ပထမပတ်(သို့့�� ) ဒုုတိိယပတ်ဟုု ခန့့်  �
မှှန်းး�သည််။ ပထမဆုံးး��အိိမ်ဝယ််မည့့်�သူူများ�း�
သည်် CalHFA’s approved lenders 
များ�း�ထဲဲမှ တခုုထံမှှ Credit approval 
letter ခရက်ဒ်စ်အတည််ပြု�ုစာာရရန််လုို�ပြီး�း� 
မဲဲပေါ�ါက််ပါါက အိိမ် ရှာာ�ရန်် နှှင့့်�ဝယ််ရန်် 
ရက်၉၀ အချိိ� န််ရမည််ဖြ�စ််သည််။  " ဝင််ငွေေ�
ကော�ာင်းး�တယ််။ အလုုပ်ကော�ာင်းး�ပြီး�း� ခရက်ဒ
စ််ကော�ာင်းး�ပေ�မယ့့်�  အိိမ် ဝယ််ဖို့့��  ကန ဦးး
ပေး�းချေ�ေငွေေ�မတတ်နုို�င််တ့ဲ့�  Californians 
တွေ�ေအများ�း�ကြီး�း�ရှိိ�တယ််။ သူတို့့��မှာာ� မျိုးး ���ဆက်
လုို�က််စည်းး�စိိမ်အကျိုးး ���  မရကြ�ဘူးး�"  ဟုု 
Johnson ကဆက်ပြော��ာသည််။

အိိမ်ပုို�င််ဆုို�င််မှုုအချိုး�း ��မမျှှတမှုုမှာာ� လူဖြူ�ူနှှ
င့့်�အခြား�း�အသားး�အရော�ာင််လူူမျိုးး ���များ�း�ကြား�း�
တွွင်် ကွာာ�ဟချျက်တွေ�ေများ�း�နေ�ပြီး�း� ၂၀၂၃ခုု
နှှစ််တွွင်် လူမည်းး�အိိမ်ပုို�င််သူူများ�း�မှာာ� ၄၅.၉%၊ 
လူူဖြူ�ူရာာနှုံးး��မှာာ� ၇၄.၄% နှင့့်� ကွာာ�ဟမှုုမှာာ� လူ
မည်းး�များ�း�က လူဖြူ�ူအော�ာက်် ၂၈.၆% ရော�ာက််
နေ�ခဲ့� ပြီး�း�  လက် တီီ နုို�များ�း�မှာာ� လူ  ဖြူ�ူများ�း�
အော�ာက်် ၂၅.၈% နိိမ့့်�ကျျနေ�ခဲ့�သည််။ " အိိမ်
ပုို� င်် ဆုို� င်် မှုုအချိုး�း �� မမျှှတမှုုက အသားး  �
အရော�ာင််ရှိိ�တဲ့�လူူမျိုးး ���တွေ�ေအတွွက်ဖြ�စ််နေ�
တယ််" ဟုု Maeve Elise Brown, Ex-
ecutive Director and Founder of 
Housing and Economic Rights 
Advocates (HERA) က ပြော��ာခ့ဲ့�သည််။ 
California ရှိိ�ပျျမ်းး�မျှှအိိမ်ဈေး�းမှာာ�  မတ််၊ 
၂၀၂၄တွွင််  $ ၇၆၅, ၀၀၀ ဖြ�စ််သည််။ " အိိမ်
ပုို�င််ဆုို�င််မှုုက မျိုးး ���ဆက်လုို�က််စီးး�ပွား��းရေး�းကို�
ဆက်ပြီး�း� ရှင််သန််ဖို့့�� ဆုို�ပေ�မယ့့်� အိိမ်ခြံ�မြေ�ေ
က ကို�ယ််တတ်နုို�င််တာာထက် ဈေး�းတက်နေ�
တယ််။ အသားး �အရော�ာင််ရှိိ�တဲ့�သူူတွေ�ေက 
ကျော�ာ�င်းး�အကြွေး��း�တွေ�ေရှိိ�နေ�တယ််။ ချေး�း�ငွေေ�
ရနဲ့�ခရက်ဒစ်ကြား�း�က အတားး�အဆီးး�တွေ�ေရှိိ�
နေ�ပြီး�း� အိိမ်ဝယ််တ့ဲ့�အခါါကနဦးးပေး�းငွေေ�တွေ�ေ
ရှိိ�နေ�တယ််" ဟုုသူကဆက်ပြော��ာသည််။ 

လူူ မ ည်းး� တက္ကက သုို� လ်် ကျော�ာ�င်းး � သားး�
များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�ကြွေး��း� ပျျမ်းး�မျှှ $ ၅၂,၀၀၀ 
ရှိိ�ပြီး�း� ဘွဲ့့��ရပြီး�း�သော�ာအခါါ လူဖြူ�ူကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း�က့ဲ့�သို့့��ပင််  ထို�အကြွေး��း�မှာာ�နှစ််ဆဖြ�စ််သွားး��
သည််။ ကျော�ာ�င်းး�ကြွေး��း�ယူူထားး�သော�ာ လူမည်းး�
တက္ကက သုို�လ််ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ၄၆% သည်် 
ထုို�အကြွေး��း�များ�း�ကြော��ာင့့်�  အိိမ် မဝယ်် နုို�င််
သေး�းချေ�ေ။ " ဒီီလို� ပို�က််ဆံံကြွ�ွယ််ဝမှုု ကွာာ�ခြား�း�
ချျက်ကြော��ာင့့်� လူမျိုးး ���စုုတွေ�ေရ့ဲ့�အိိမ်ပုို�င််ဆုို�င််မှုု
ကွာာ�ဟချျက်က ဆက်ပြီး�း�ရှိိ�နေ�တာာပါါပဲဲ" ဟုု 
Ria Cotton, a broker and owner 
of Cotton Realty က ပြော�� ာခ့ဲ့�သည််။ 
၂၀၂၂ ခုုနှစ််တွွသ် လူဖြူ�ူ ၇၂%၊ အာာရှှအမေ�
ရိိကန်် ၆၃%၊  Hispanic အမေ�ရိိ
ကန််၅၁% နှင့့်� လူမည်းး� ၄၄%  သည်် အိိမ်
ပုို�င််သူူများ�း�ဖြ�စ််ကြ�သည််။ National As-
sociation of Realtors ၏ထုုတ်ပြ�န််
ချျက်အရ ၂၀၂၂ခုုနှစ််မတုို�င််မီီက အမေ�ရိိ
ကန််များ�း�အိိမ်ပုို�င််မှုုရာာနှုံးး��သည်် ၆၄.၇% မှ 
၆၅.၅% တက်လာာခ့ဲ့�သော်�်�လည်းး� လူဖြူ�ူနှှင့့်�
လူူမည်းး�ကြား�း� အိိမ်ပုို�င််ဆုို�င််မှုုကွာာ�ဟချျက်မှာာ� 
၂၆% မှ ၂၉% ထိိ မြ�င့့်�လာာခ့ဲ့�သည််။ 

"  Dream For All loan ဟာာ အိိမ်ဝယ််
ဖို့့�� အခက်အခဲဲဖြ�စ််နေ�သူတွေ�ေကုို� မျိုးး ���ဆက်
လုို�က််စည်းး�စိိမ်ရရှိိ�စေ�ဖို့့�� အရှိိ�န််အဟုုန််ပေး�း
ပေး�းတာာဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဒါါပေ�မယ့့်� ဒီီနေ�ရာာမှာာ� 
မရပ််လုို�က််ပါါဘူးး�" ဟုု Ria Cotton, a 
broker and owner of Cotton 
Realty က ပြော��ာသည််။ " ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��ဟာာ 
ကွွန််မြူ�ူနတီီတွေ�ေကုို� Credit တွေ�ေကော�ာင်းး�
အော�ာက််လုုပ်ဖို့့�� ၊ အကြွေး��း�ကုို� ဝ င််ငွေေ�အရ 
လျှော့�့��ချျနုို�င််ဖို့့��န့ဲ့� အိိမ်ဝယ််ဖို့့��ကနဦးးပေး�းချေ�ေ
ငွေေ�အတွွက်စုုဆော�ာင်းး�ဖို့့�� ၊  အိိမ် ဝယ််ပြီး�း�တ့ဲ့�
နော�ာက််မှာာ� ဘာာတွေ�ေဖြ�စ််မယ််ဆုို�တာာတွေ�ေကုို� 
ပြော��ာဖို့့�� ဒါါတွေ�ေကုို� အိိမ်ဖိုးး��မပေး�းနုို�င််တော့�့�လို့့�� 
အိိမ်အသိိမ်းး�ခံံရခြ�င်းး�တွေ�ေ မဖြ�စ််အော�ာက််
တားး�ဆီးး�ဖို့့��၊ အိိမ်တွေ�ေ ပို�ဆော�ာက််နုို�င််ဖို့့��န့ဲ့� သ
င့့်�အကြွေး��း�ဝယ််ကပ်ကုို� ညီီတူညီီမျှှ အသုံးး��ပြု�ု
ဖို့့��၊ အတိုးး��နှုံးး��နဲဲနဲဲနဲ့�ကားး�တစီးး�ဝယ််သလို� ဝယ််
နုို�င််ဖို့့��၊  ဒါ ါတွေ�ေကူူညီီဖို့့��တွေ�ေကနေ� အစပြု�ုရ
ပါါမယ််။" ဟုု သူက ဆက်ပြော��ာပါါတယ််။ " 
ကျျနော်�်�တို့့��ပေး�းချျင််တ့ဲ့� ဒီီချေး�း�ငွေေ�အစီီအစဉ််
န့ဲ့�ပတ်သက်တ့ဲ့�သတင်းး�ကတော့�့� " မျှော်�်��လ
င့့်�ချျက် ရှိိ�နေ�တယ််ဆုို�လို့့��ရှိိ�ရင်် California 
မှာာ� အိိမ်တအိိမ်ဝယ််ဖို့့��ရာာ မျှော်�်��လင့့်�ချျက်က 
ဆက်ရှိိ�နေ�မှာာ�ပါါ"  ဟုု Johnson. က ဆက််
ပြော��ာပါါတယ််။

Every Family Deserves the Opportunity to

Create Generational Wealth, But How?
3/12/24- News Briefing By Ethnic Media Services & California Black Media

Eric JohnsonEric Johnson

Maeve Elise BrownMaeve Elise Brown

Ria Cotton-LandryRia Cotton-Landry

From P7 Jenevy Sui

United States သို့့�� ဗီီဇာာမျိုးး ���စုံ�ဖြ�င့့်�ရော�ာက််ရိှိ�နေ�သော�ာ မြ�န််မာာနိုု�င်ငံံသားး�များ�း�ကိုု�  
အကာာအကွွယ််ပေး�းသည့့်�Temporary Protection Status (TPS)  ယာာယီီ 
အကာာအကွွယ််ပေး�း နေ�ထိုု�င်ခွွင့််�အတွွက် သက််တမ်းး�ကိုု�  မေ� ၂၆ ၊ ၂၀၂၄ မှှ  နိုု�ဝင်ဘာာလ 
၂၅ ရက်၊ ၂၀၂၅ ထိိ နော�ာက််ထပ်် ၁၈ လ (တနှှစ််ခွဲဲ�) ဆက််တိုးး��ပေး�းလိုု�က်ကြော��ာင်းး�   Sec-
retary of Homeland Security Alejandro N. Mayorkas က  မတ်၂၂၊ ၂၀၂၄ 
တွွင် တရား�းဝင်ထုုတ််ပြ�န််လိုု�က်သည််။ ဒီီအခွွင့့်�အရေး�းအရ F-1 ကျော�ာ�င်းး�ဗီဇာာနှှင့့်� ကျော�ာ�င်းး�
လာာတက််နေ�သူများ�း�ပါါ အကျုံးး� ��ဝင်မည််ဖြ�စ််ပြီး�း�  သတ််မှှတ်ကာာလအတွွင်းး� EAD အလုုပ််
လုုပ််ခွွင့့်�ကိုု�ပါါ ရရိှိ�မည််ဖြ�စ််သည််။ မတ်၂၁၊ ၂၀၂၄မတိုု�င်မီီ US ကိုု�ရော�ာက််နေ�သူများ�း�အားး�လုံးး�� 
လျှော�ာ�က်ထားး�ခွွင့့်�ရိှိ�သလိုု� လက််ရိှိ� TPS ရပြီး�း�သူများ�း�လည်းး� မတ်၂၅မှှ မေ�၂၄၊ ၂၀၂၄ခုုနှှစ််
အတွွင်းး� ပြ�န််လည််သက််တမ်းး�တိုးး��လျှော�ာ�က်ရမည််ဖြ�စ််သည််။ TPS အတွွက် ကနဦးး ပံုံ�စံ 
I- 821 ကိုု� ဖြ�ည့််�ပြီး�း� လျှော�ာ�က်ရမှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

အသေး�းစိိပ်ကိုု� အော�ာက််ပါါလင့့်�ခ််တွွင် ဖတ််ရုှုနိုု�င်ပါါသည််။ 
https://www.federalregister.gov/documents/2024/03/25/2024-06104/exten-

sion-and-redesignation-of-burma-myanmar-for-temporary-protected-status  
အမေ�ရိိကားး�မှာာ�ရော�ာက််နေ�တဲ့့� မြ�န််မာာနိုု�င်ငံံသားး�တွေ�ေနဲ့့� မြ�န််မာာနိုု�င်ငံံမှာာ� နော�ာက််ဆုံးး��

နေ�ထိုု�င်ခ့ဲ့�ပြီး�း� လက််ရိှိ�မှာာ� နိုု�င်ငံံတခုုခုုရဲ့့� နိုု�င်ငံံသားး�ဖြ�စ််မထားး�သူတွေ�ေ အနေ�နဲ့့� အမေ�ရိိကမှာာ� 
(TPS) အတွွက် လျှော�ာ�က်ထားး�ဖို့့�� ၂၀၂၁ ခုုနှှစ််ကစတင်် ခွွင့််�ပြု�ုခ့ဲ့�တာာ ဖြ�စ််ပြီး�း� အခုု လက််ရိှိ� 
(TPS) ရရိှိ�ပြီး�း�သူ ၂၃၀၀ လော�ာက််အပြ�င်် အမေ�ရိိကားး�မှာာ� ရော�ာက််နေ�သူ နော�ာက််ထပ်် 
၇၃၀၀ လော�ာက််ဟာာလည်းး� ၂၀၂၅ နိုု�ဝင်ဘာာ ၂၅ ရက် အထိိ သက််တမ်းး�ရိှိ�လာာမယ့််� TPS 
ယာာယီီနေ�ထိုု�င်ခွွင့််�ဟာာ လျှော�ာ�က်ထားး�နိုု�င်မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

TPS ဆိုု�တဲ့့�အတိုု�င်းး� မြ�န််မာာပြ�ည််အခြေ�ေအနေ�ကော�ာင်းး�လာာပြီ�ီလို့့�� အမေ�ရိိကအစိုးး��ရက
ယူူဆရင် သက််တမ်းး�၁၈လမတိုးး��ပေး�းပဲဲထားး�ကာာ ပြ�ည််တော်�်�ပြ�န််ခိုု�င်းး�ရနိုု�င်ပေ�မယ့််�TPS 
လျှော�ာ�က်ထားး�သူများ�း�ဟာာ အမေ�ရိိကားး�ရော�ာက််ပြီး�း�တနှှစ််အချိိ �န််မကျော်�်��သေး�းရင် နိုု�င်ငံံရေး�း
ခိုု�လှုံ�ခွွင့့်�ကိုု�လည်းး� တပြို�ု�င််တည်းး�လျှော�ာ�က်ထားး�ဖို့့��အခွွင့််�အရေး�းရိှိ�ပါါတယ််။ နိုု�င်ငံံရေး�းခိုု�လှုံ�ခွွင့့်�
ဟာာ တချိိ �န််ချိိ �န််မှာာ�အမေ�ရိိကနိုု�င်ငံံသားး�ဖြ�စ််နိုု�င်တဲ့့�တရား�းဝင်လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဖြ�စ််ပါါတယ််။
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AUTO BODY REPAIR SERVICES
Free Estimate  Auto Body Repair 
Fender Repair  Bumper Repair
Paint Re�nish 

Ben: (714) 494-3506

Azusa Collision
Experience the trust of a family-owned, 
where skilled technicians ensure top-notch quality 
in every repair. Drive con�dently with us! 

We guarantee your repair for life.

tZlZm&Sd jrefrmydkifum;abmf'D&Hk ? jrefrmvdkaqG;aEG;ar;jref;Edkifonf?

Towing Service Available

702 W Gladstone St, 
Azusa, CA 91702
O�ce: (626) 210-1149
azusacollision@outlook.com

qk&S dvkyfief;&Sif eJ h ud k,fyd ki fpD;yGm;a&;vkyfaeolrsm;   

tdr f jc Ha jr0,fr,fqd k&i f vpm0i fai G jy&e f ? tc Ge faqmi fpm& Gufpmwrf ; jy&e f rvd k
tdrfacs;aiG&atmif tmrc Haqmi f& Gu fay;ygw,f/

For BUSINESS LOAN  - 30+ Business Loan Types Nationwide: Ranging from $150K to $2B, 
you can cater to nearly every business or industry - acquisitions, franchising, refinancing, 
construction, equipment, cash-outs, inventory, lines of credit, portfolios, SBA, and much more.
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Covid-19 ကာလတြင္ Website ၏အေရးၾကီးေသာအခန္းက႑ကိုျမင္သာပါျပီ။ 
သင့္ကုိယ္စား 24 / 7 / 365 အလုပ္လုပ္ေပးေနႏုိင္ေသာ Websiteကုိတည္ေဆာက္ပါ။ 
Websiteအရင္းအႏွီးမွာ တကယ့္ရံုး။ဆိုင္၊စက္ရံုတို႔ ၏၁လစာကုန္ကစ်ရိပ္ပင္မရွိ။
သင့္တြင္....
Idea စီးပြားေရးအျမင္ႏွင္ ့အဆက္အသြယ္-အရင္းအႏွ ီးရွ ိသည္။ 
မိမိတြင္... အေမရိကား၏ႏွစ္၂၀ နည္းပညာအေတြ႔အၾကံဳရွိပါသည္။ 
အင္တာနက္မွ ေငြေပး/ယူ ။ပစၥည္းပို ႔ /သြင္းကိစၥမာ်းကိုေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ၾကည့္ပါ။  

udk,fydkifvkyfief;twGuf.. Website wckawmifr&Sdbl;jzpfaeygovm;

&SdjyD; Website udk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

?http://www.        .com

'DacwfMuD;xJ... tar&dum;rSmaejyD;...

ukrÜPD? aq;cef;? pm;aomufqdkif? aps;qdkif? vkyfief;0ufbfqdkufrsm;udk 
rdrdaexdkif&m&yfuGufjrdKYe,f&Sd Local Business Center - Google/Yahoo, Yelp! wdkYwGifrSwfyHkwifay;í 

iPad, iPhone, Android phone, Computer wdkYESifhtvG,fwul &SmawGYEdkifatmif wnfaqmufay;onf/ 

LOGO DESIGN

SEO

MARKETING
SUPPORT

(213) 422 2307
udkcdkif

Thakhin@Gmail.com

WEB DEVELOPMENT

tifwmeufrSm aps;a&mif;yg

Ko Kai

{

aMumfjimrsm; - Advertisements



(waygif; 1385) Mar-Apr 2024Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.net A 16

Dr. NYI NYI WIN  DDS
Dr. PHUU PWINT HAN  DDS, PhD

9866 Garvey Ave Ste #A 
El Monte, CA 91733
626-350-6222
626-350-9881




Mon to Wed 9:00 am - 6:00 pm
Saturday 9:00 am - 4:00 pm
Closed on Sunday

ျမန္မာ-အေမရိကန္မ်ား၏ သြားႏွင့္ခံတြင္း က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက္  
က်ေနာ္တို႔၏ Garvey Dental Group မွ အရည္အေသြးျမင့္လက္ရာ၊ ႐ိုးရွင္း၍ 
ပြင့္လင္းျမင္သာေသာ ကုထုံးတုိ႔ျဖင့္ တာဝန္ယူ ေစာင့္ေရွာက္ပါရေစ။ 

DENTI-CAL ႏွင့္ PPO Insurances မ်ား လက္ခံ ပါသည္။
Insurance မရွိသူမ်ား အား Digital X-Ray, Examination and Consultation 

အျပင္ လုိအပ္ေသာကုသမႈမ်ားကုိ  အထူးေလွ်ာ့ေစ်းျဖင့္ကုသေပးလ်က္ရိွပါသည္။

OPEN Saturday  

&[ef;?oHCmawmfrsm;tm; tcrJhukoay;ygonf/

We LOVE to See You
Smile!

168 S. San Gabriel Blvd. Ste # B
 San Gabriel, CA 91776, USA

 Tel:   +1 (626) 285-9739   Fax: +1 (626) 285-9743

Your Connection to the World
�����������������������

CST# 2055449-40
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_refrmEdkifiH _ynfwGif;c&D;pOfrsm;

_refrmEdkifiHrS tar&dum;tvnftywfc&D;rsm;

tm;vHk;tqifa_yatmif tao;pdwfpDpOfaqmif&Gufay;ygonf/

No. 160, 36th Street. (Middle Block)
Kyauk Tada Tsp, Yangon, Myanmar
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626-284-4200
We Speak English, Spanish, Mandarin, Cantonese & Burmese

Gum Treatment (Cleaning)
Zoom Whitening
Filling 
Root Canal Treatment
Extraction
Special Wisdom Teeth
Extraction
Crowns & Bridges
Implants
Braces / Invisalign

Ortho Treatment

Before

After

883 Ste C

48ESpfausmfpOfqufrjywf&&SdcJhaom oGm;q&m0eftawG ht-uHKrsm;jzifh

jrefrmrsm;udk(txl;ESKef;ESifh)ulnDay;aeygjyD

a'gufwmwifvwf a'gufwmvSarvwf

Dr. Tin Latt Dr. Hla May Latt

Traditional Othodontic Braces
Clear Braces (Invisalign)

Advance Zoom Whitening
Implants

Special Discount For:

Cadiz St

Sevilla

DDS,. M.D.Sc.
Former Instructor and Assistant Lecturer of University of Dental Medicine, Yangon, Myanmar.

D.D.S, F.R.S.H

Sports Physical

DMV Physical
Weight Loss

Medi-Cal, Medi-Care

Board Cert i�ed Pediatr ic ian,  
Internists  &  Family  Pract i t ioners

Mon , Wed , Fri   9am-6pm
Tues,Thurs,Sat    9am-4pm

Jimmy Wu,  M.D., F.A.A.P.
Tan L.Wong,  M.D., M.B.,B.S.
Josephine W.Choa,  M.D., M.A.C.P.
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Garvey Ave.

7770 E.Garvey Avenue
Rosemead
CA 91770
Tel:(626) 307-4785

q&m0efrsm;ESifhtpOftNrJwdkifyifyg/

Family Planning Program
School Physical & Vaccination
( CHDP )

PPO, HMO
Accept Most Insurances
Female Physical & Mammogram
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Jimmy Wu,  M.D., F.A.A.P.
Tan L.Wong,  M.D., M.B.,B.S.
Josephine W.Choa,  M.D., M.A.C.P.

GOODFAITH FAMILY MEDICAL GROUPGOODFAITH FAMILY MEDICAL GROUP
aMumfjimrsm; - Advertisements
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Thet Hnin Hset

Hi there, my name is Thet Hnin Hset but people call me Thet here. I was born and brought up in Hi there, my name is Thet Hnin Hset but people call me Thet here. I was born and brought up in 
the hustle bustle of Yangon where childhood for me wasn’t about quiet streets and tree-lined neigh-the hustle bustle of Yangon where childhood for me wasn’t about quiet streets and tree-lined neigh-
borhoods. It was more about the symphony of car horns, buildings and the constant hum of city life borhoods. It was more about the symphony of car horns, buildings and the constant hum of city life 
with a bunch of culture assets.  with a bunch of culture assets.  

So there, before I even realized, I was swapping the sights of Shwedagon Pagoda for the Hollywood So there, before I even realized, I was swapping the sights of Shwedagon Pagoda for the Hollywood 
sign, the transition from the cultural richness of Yangon to the dynamic city life of LA. The promising sign, the transition from the cultural richness of Yangon to the dynamic city life of LA. The promising 
future of an Engineering degree from the US had me packing my bags and hopping on a plane. future of an Engineering degree from the US had me packing my bags and hopping on a plane. 
Picture this: a small city girl stepping off a plane into the blinding lights and the vibrant streets of Picture this: a small city girl stepping off a plane into the blinding lights and the vibrant streets of 
Hollywood. Talk about the fish out of water! Hollywood. Talk about the fish out of water! 

First day of college? Let’s just say it was a mix of excitement and sheer panic. Sorting through the First day of college? Let’s just say it was a mix of excitement and sheer panic. Sorting through the 
maze of lecture halls and labs, I was weaving through a sea of people who all seemed to know ex-maze of lecture halls and labs, I was weaving through a sea of people who all seemed to know ex-
actly where they were going. But admist the chaos, there I was, a wide-eyed international student, actly where they were going. But admist the chaos, there I was, a wide-eyed international student, 
diving headfirst into the world of civil engineering. And let me tell you, it was a whirlwind from day one. diving headfirst into the world of civil engineering. And let me tell you, it was a whirlwind from day one. 
From calculus to physics to statics and dynamics, it felt like I was learning a whole new language. From calculus to physics to statics and dynamics, it felt like I was learning a whole new language. 

But I’ve always been fascinated by how cities and infrastructure come together. You know, those But I’ve always been fascinated by how cities and infrastructure come together. You know, those 
bridges that seem to defy gravity, those skyscrapers that touch the sky – enhancing the quality of life bridges that seem to defy gravity, those skyscrapers that touch the sky – enhancing the quality of life 
for future generations, it’s so much more than just a career. So, when it came to pick a major, civil for future generations, it’s so much more than just a career. So, when it came to pick a major, civil 
engineering just made sense to me. engineering just made sense to me. 

Of course, it hasn’t always been smooth sailing. Late night study sessions turn into existential Of course, it hasn’t always been smooth sailing. Late night study sessions turn into existential 
crises, cramming for exams, assignments pile up, moments of self-doubt, homesickness hits, chores crises, cramming for exams, assignments pile up, moments of self-doubt, homesickness hits, chores 
and laundry await, paying bills, dealing with paperwork and constantly worrying about whether or not and laundry await, paying bills, dealing with paperwork and constantly worrying about whether or not 
I’ll be able to stay in the country is enough to give anyone gray hair. Well, each challenge is a lesson I’ll be able to stay in the country is enough to give anyone gray hair. Well, each challenge is a lesson 
waiting to be unwrapped to become a slightly wiser version of ourselves, don’t you think? waiting to be unwrapped to become a slightly wiser version of ourselves, don’t you think? 

Talking about life in LA, here’s one to expect: just like every big city, LA also offers stink underground Talking about life in LA, here’s one to expect: just like every big city, LA also offers stink underground 
metros, the unsanitary public restrooms, the homelessness and the smell of weed you’ll get almost metros, the unsanitary public restrooms, the homelessness and the smell of weed you’ll get almost 

everywhere. Rent prices here are no joke as well. Trying to find affordable housing as a everywhere. Rent prices here are no joke as well. Trying to find affordable housing as a 
broke college student is like trying to find a needle in a haystack. Don’t even get me broke college student is like trying to find a needle in a haystack. Don’t even get me 

started on trying to navigate the public transportation system. The fast-paced lifestyle started on trying to navigate the public transportation system. The fast-paced lifestyle 
can be overwhelming at times. can be overwhelming at times. 

Last but not least, I’d like to send a shout-out to all my fellow Burmese Last but not least, I’d like to send a shout-out to all my fellow Burmese 
students across the globe. I know it’s not easy being far from home, grap-students across the globe. I know it’s not easy being far from home, grap-

pling with homesickness while trying to excel academically. So, when pling with homesickness while trying to excel academically. So, when 
things get tough, remember the journey you’ve embarked upon and the things get tough, remember the journey you’ve embarked upon and the 
countless sacrifices made to get you here. You are not alone. Your countless sacrifices made to get you here. You are not alone. Your 
struggles don’t go unnoticed. You’re representing your culture and struggles don’t go unnoticed. You’re representing your culture and 
community with pride. So go slay those exams, break the barriers, community with pride. So go slay those exams, break the barriers, 
and keep your head held high. Being an international student defi-and keep your head held high. Being an international student defi-
nitely has its challenges but hey, isn’t that what makes our journey nitely has its challenges but hey, isn’t that what makes our journey 

worthwhile? Because at the end of the day, it’s not just about the worthwhile? Because at the end of the day, it’s not just about the 
degree, it’s about the memories, the friendships and the impact degree, it’s about the memories, the friendships and the impact 

you’ll leave behind. you’ll leave behind. 

https://www.facebook.com/thet.h.hset
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SUNDAY, APRIL 7
10:00 am - 1:00 pm

Langley Center (Main Room)
400 W Emerson Ave, Monterey Park, CA 91754

INVITATION Only •  FREE PARKING • Lunch will be provided

The 2nd Generation Burman-American 

Empowering the Burmese Community

Opening Remarks - Mayor Thomas Wong
Panel Discussion Topics:
- How to bring peace and harmony among the community 

- Substance abuse prevention 

- Possible solutions to School bullying and cyberbullying 

- Filling the gap between the old and new generations

- The Importance of Education 

Closing Remarks - Burma Food Group CEO Desmond Tan

KaiTamsin Bwor

RSVP to editor@myanmargazette.net  •  Students are highly encouraged to attend

Asiah Thazin Silva Rebecca Liu Christina Tun

ThaingahMoun Win

David Gampung Sumlut Joyce Lahpai Nora Maung Minrama Naing

pGrf;tm;jrSihfwifrnf jrefrmuGefjrLewD

Moderator - Ronald Kao

zy
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jrefrmhpm;jrdef

3815, Geary Blvd
San Francisco, CA 94118

burmesekitchensf@gmail.com        www.burmesekitchen.com

(415) 474-5569

Burmese cuisine is gracious, fragrant and poised. 
A simpler balance of the Asian palette.. ginger, garlic, shallots, lemongrass, coconut milk, chili, tamarind . 

Lunch - 11:30 Am to 3:00 pm (Sat & Sun)
Dinner - 5:00 pm to 10:00 pm (Tue-Sun)

Closed on Monday.

Since 2006

jrefrmq
efaom

jrefrmht
pm;tpm
rsm;

Authentic, homestyle Burmese cuisine in the Inner Richmond. 
Good food. Good prices. Good people.

Dixon Landing Family Dental Care
Maung Maung Thaw, DDS, FACD, DABOI, FAAID
Diplomate, American Board of Oral Implantology 
Fellow, American Academy of Implant Dentistry
Health Sciences Associate Professor
Department of Preventive and Restorative Dental Sciences
UCSF, School of Dentistry 

1786 Millmont Drive
Milpitas, CA 95035
Ph: (408) 942-7791

Fax: (408) 946-7964
dixonlandingdental@yahoo.com 

Our office hours are:

 SUNDAY, MONDAY CLOSED
 TUESDAY--FRIDAY 10:00 AM - 7:OO PM
 SATURDAY  8:OO AM - 4:30 PM

www.dixonlandingfamilydental.com

Navigational Implant Surgery X-GUIDE puf

3D dental technology CBCT pufwdkY jzifhprf;oyfppfaq;jyD;

SF Bay Area &Sd jrefrmrdom;pkrsm;\ oGm;usef;rma&;udk wm0ef,lyg&ap..

SUNDAY
DENTAL

DENTICAL(MEDICAL) , Most HMO
ACCPETED

AMPLE FREE PARKING

AVAILABLE SUNDAY

Gabrielino 
High School Scott St

Valley Blvd
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1434 S San Gabriel Blvd
San Gabriel, CA 91776

Michael Maung Aung DDS
armif armif atmif

Tel: (626) 571-8210
Fax: (626) 573-3460

sundaydental@yahoo.com
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf txl;EIH;

we*FaEGzGifhay;ygonf/ 

Sunday Dental

Address:

39358 Fremont Blvd
Fremont, CA 94538

We open Saturdays and Extended Hours!
Call for Appointment!

Amy B. Wong, DDS
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf tpOftjrJtxl;EIef;

Most Insurance Plans Welcome! Amy B. Wong, DDS

Ph: 510-818-1891

www.fremontdds.com

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

jrefrmjynfudk tvGrf;ajyw,fvdk h

pm;jyD;wdkif;ajymMu&wJhqDcsufacgufqGJ? 

aMu;tdk;?aMu;tdk;qDcsuf ykZGefcGufaMumf? 

xrif;aygif;? 0uftlrMuD;aMumf?&Srf;acgufqGJ?

rkef h[if;cg; eef;MuD;okwfwdkY&ygw,f/

Ledu Restaurant
Healthy Delicious

 749 Hickey Blvd Paci�ca, CA 94044
(650) 355-8218 | (415) 706-3234

pae?we*FaEGrSm ygwD{nfhcHyGJtvSLrsm;twGuf 
Party Trays rsm;udk reuf9em&DrSpjyD;atmf'grSmEdkifygonf/

Holiday Seasontxl;

Made in  USA

San Francisco

a&$O-otdrfcsuf 
tkef;Edk hacgufqGJtESpfxkyfeJ htmylvSsmyl tESpfxkyf 

oef h&Sif;vwfqwfrSK t&om&SdrSKtwGuf txl;tmrcH

pdwfcs ,kH-unfpGm tm;ay;yg

MSG Free
No Added Preservat ives

wOD;csif;rSmcsifolrsm; udk,fpm;vS,f&,lvdkolrsm; 

zkH;eHygwfrsm;/ azhbkwfpmrsufESmrsm;rS 

qufoG,frSm,lEdkifygonf/
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SUMMARY: He has a heart of 
ice…but he'd burn the world for 
her. Alex Volkov is a devil blessed 
with the face of an angel and 
cursed with a past he can't es-
cape. Driven by a tragedy that has 
haunted him for most of his life, 
his ruthless pursuits for success 
and vengeance leave little room 
for matters of the heart. But when 
he's forced to look after his best 
friend's sister, he starts to feel 
something in his chest: A crack. 
A melt. A fire that could end his 
world as he knew it. 

Ava Chen is a free spirit trapped 
by nightmares of a childhood she 
can't remember. But despite her 
broken past, she's never stopped 
seeing the beauty in the world...
including the heart beneath the 

icy exterior of a man she shouldn't want. Her brother's best friend. Her neigh-
bor. Her savior and her downfall. Theirs is a love that was never supposed to 
happen but when it does, it unleashes secrets that could destroy them both...
and everything they hold dear. Twisted Love is a contemporary brother's best 
friend/grumpy sunshine romance. It's book one in the Twisted series but can 
be read as a standalone.

"Twisted Love" is a truly unique tale, unlike anything I've encountered 
before—where do I even start? Picture this: a rollercoaster ride of a story 
with more twists and turns than a singular pretzel from Wiener Schnitzel. 
With a forced plot and unrealistic characters, the book romanticizes stalking 
and keeps this ongoing bland plot of a broken family for both protagonists. 
I absolutely never understood this plot, where the guy with the "stone cold" 
heart and the woman with a naive, dumb, and weak personality who gives up 
all her morals to be with him, could possibly work. 

The male lead was not likable in any way, and the author failed to develop 
his character. And don't even get me started on Alex, the male lead’s ego—it's 
so inflated that it probably defies gravity. The 'enemies to lovers' trope felt 
like the only sort of 'theme’ holding everything together (barely..) The book 
had such a deep-rooted coverage of masculinity; portraying the male lead. 

Alex, as the most cockiest character 
ever, that the female lead, Ava, fails 
to confront. 

Honestly, I was disappointed in the 
many good things I’ve heard from it. 
Another absurdly overhyped book. 
Not to mention, the unrealistic plot 
of an 18-year-old being the CEO of 
one of the world’s richest companies, 
developed from scratch himself, did 
not leave a good lasting impression 
on me. It's about as believable as me 
suddenly waking up with six-pack 
abs tomorrow morning. It's almost as 
if the author collected all the clichéd 
plot elements from a Wattpad story 
– the rich CEO, the dreamy but naive 
girl, the 'enemies to lovers' dynam-
ic, and even threw in a murderous 
background – then tossed them all 
into a blender, hoping to create a 
masterpiece.

 The plot felt forced, the characters 
unrealistic, and the romanticization 
of stalking at the end left a bitter 
taste. The only intriguing thing about 
this story that barely left a lasting 
impression on me was the back-
ground of each character, and how 
the author introduced a random, but 
interesting topic, aquaphobia, a fear 
of large bodies of water or swimming 
pools, into the plot of the book. Even 
though the background and fears of 
each character seemed interesting, 
it all became a tangled-up mess at 
the end. 

While I appreciated the Asian 
representation, it couldn't salvage 
the faulty romance and unexpected 
murder mystery. If you’re looking for 
a sweet and simple romance, do not 
read this book. I did not sign up for 
a murder mystery, yet I received one 
along with a faulty romance plot. In 
the end, “Twisted Love” felt less like a 
novel and more like a mad scientist’s 
experiment gone very wrong. 

Twisted LoveTwisted Love
Book Reviewer KaiTamsin Bwor

Genre:  Romance novel, Contemporary Romance

Teen Book Review

  By: Ana Huang 

al experiences I would like to share with any aspiring entrepreneurs 
who are American-born Burmese, and immigrants alike are:

1. Embrace your heritage: Don't be afraid to showcase your cul-
tural background and use it as a strength in your endeavors. Your 
unique background can set you apart and attract a diverse audi-
ence. Regarding the restaurant business, traditional Burmese 
cuisine may focus more on the taste and texture of the food 
rather than its appearance. American diners often place a high 
value on visual appeal. By incorporating creative plating techniques 
and using colorful garnishes, you can make traditional Burmese 
dishes more visually appealing to American customers. This can 
help attract new customers who may be unfamiliar with Burmese 
cuisine and entice them to try something new and exciting.

2. Network and build connections: Connect with other Burmese 
Americans, immigrants, and entrepreneurs to share experiences, 
learn from each other, and collaborate on projects. Networking can 
open doors and create growth opportunities.

3. Stay resilient: Success often involves facing challenges and 
setbacks. Stay resilient, learn from mistakes and failures, and keep 
pushing forward toward your goals. We don’t fail until we quit. 

4. Continuously educate yourself: Stay informed about your in-
dustry, market trends, and business practices. Continuous learning 
and self-improvement will help you stay ahead of the curve.

5. Seek mentorship: Find mentors who can provide guidance, 
support, and valuable insights based on their own experiences. A 
mentor can help you navigate challenges and make informed deci-
sions.

6.  Work hard, work very hard. Everything is an exchange. What 
are you willing to give up to have “success”?

By incorporating these experiences and your background into 
your journey, you can increase your chances of achieving success 
and create a positive impact on your family, friends, and the com-
munity.

Mr. Desmond Tan observing and testing the pickled tea leaves along with the tea 
farmers and tea brokers. 

jrefrmjynf&Jh ae heJh hn 
aqmif;yg;u@

From P8 Desmond Interview
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California's Multilingual Hotline for Help with Hate – 

One year later how is it working?
3/15/24- By Ethnic Media Services & California Civil Rights Department 

EMS Series

nextgea rb immer@gmai l . com

Bay Area Car Repair
by Dealer trained and ASE certified

 apwemrSe f } aps;E S ke f;r Se f } vuf&maooyf

 Fr iend ly  Serv ice  and Owner  Operated
 Smog Check Inspector and Repair License 
 Electric and Hybrid Vehicle Factory Certified

t 650-867-4606 308 7th Ave
 San Mateo, CA 94401

 European, Asian and Domestic car Repairs & Maintenance

                rSmMu,fig;vHk;& 

jre frmy d ki fum;0y fa& Sm hr S

jrefrmrdwfaqGrsm;tm;

MudKqdkygonf/

Ethnic Media Services နှှင့့်� California 
Civil Rights Department က စီီစဉ််သည့့်� " 
California's Multilingual Hotline for Help 
with Hate --One year later how is it work-
ing?" ( ရန်လိုု�ရွံံ�မုန်းး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်�တိုု�က်ခိုု�က်မုှုတွေ�ေကိုု�
အမြ�န််ဆုံးး��သတင်းး�ပေး�းနိုု�င်သည့့်� ဘာာသာာစကားး�မျိုးး ���စုံ�
သုံးး��နိုု�င်သည့့်�  Hotline စတင််ပြီး�း� တနှှစ််အကြာ�ာ) 
ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ကိုု� မတ်၁၅၊ ၂၀၂၄က ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�သည််။ 

California Vs Hate California Depart-
ment of Civil Right သည်် မေ�၊ ၂၀၂၃ခုုနှှစ််မှှစပြီး�း�  
ဘာာသာာစကားး�ပေါ�ါင်းး�စုံ�ဖြ�င့့်ြ့���့���ပည််နယ််အနှံ့့�� အရေး�း
ပေါ်�်ဖုုန်းး�လိုု�င်းး� Hotline များ�း�ကိုု� ရန်လိုု�ရွံံ�မုန်းး�ခြ�င်းး�ကိုု�
အကြော��ာင်းး�ပြု� ပုြီး�း�ရန်ရှာာ�ခြ�င်းး�၊ ရာာဇဝတ်မှူူ�ကျူးး��လွွန်ခြ�င်းး�
များ�း�အတွွက် တိုု�င်ကြား�း�ရန်နှှင့့်�  ရန်လိုု�  ရွံံ�မုန်းး�ခြ�င်းး�
ပစ််မှှတ်အထားး�ခံရသော�ာသူူများ�း�ကိုု� စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ 
တရား�းဥပဒေေဆိုု�င်ရာာ၊ ငွေေ�ကြေး��းပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရာာအကူူအညီီ
များ�း�နှှင့့်�အခြား�း�လိုု�အပ််သော�ာအကူူအညီီများ�း�ပေး�းနိုု�င်သ
ည့့်� ဆိုု�င်ရာာလူူမျိုးး ���စုများ�း�၏ဓလေ့�့စရိုု�က်ဆိုု�င်ရာာနား�းလည််
နီးး�စပ်သော�ာအရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ကိုု�  ဆက််သွွယ််ပေး�း
ရန်ဖြ�စ််သည််။ Online (https://www.cavshate.
o r g  ) တွွင်  ဘာာ သာာ စကားး�  ၁ ၅ မျိုးး ���သုံးး��နိုု�င်    ပြီး�း� 
833-8-NO-HATE; 833-866-4283 ဖုုန်းး�နံပါါတ််
တွွင် ဘာာသာာစကားး�၂၀၀သုံးး��နိုု�င်ကာာ တနင်္လာာ�မှှ
သော�ာ ကြာ�ာ ထိိ  မ န က်် ၉ နာာ ရီီ မှှညနေ�   ၆ နာာ ရီီ ထိိ 
မည််သူူမဆိုု� နေ�ထိုု�င်ခွွင့့်�အခြေ�ေအနေ�ပြော��ာရန်မလိုု�ဘဲဲ၊ 
အမည််မဖော်�်�လိုု�က အမည််မဖော်�်�ဘဲဲ  တိုု�င် ကြား�း�
နိုု�င်သည််။ ထိုု�သို့့��တိုု�င်ကြား�း�သည့့်�အခါါမှာာ� လိုု�အပ််သော�ာ
အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�၊ အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�နှှင့့်�ဆက််သွွယ််ပေး�း
ပြီး�း� ထိုု�အဆင့့်�မှှနော�ာက််တဆင့့်� Law enforcement 
ထံံသို့့��ဆက််သွွယ််နိုု�င်မည််ဖြ�စ််သည််။ တိုု�င်ကြား�း�သည့့်�
သူူ၏အမည််ကိုု� ခွွင့့်�ပြု�ုချျက််ယူူပြီး�း�မှှသာာ ထုုတ််ပြ�န််မည််
ဖြ�စ််သည််။ " မေ�၊ ၂၀၂၃မှှ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ၂၉၊ ၂၀၂၄ ထိိ  
ရန်လိုု�ရွံံ�မုန်းး�ခြ�င်းး�ကိိစ္စစတိုု�င်ကြား�း�ချျက််ပေါ�ါင်းး� ၈၂၃ ကိုု�
လက််ခံံရရိှိ�ခ့ဲ့�ပြီး�း� ၇၉% မှာာ� California ရိှိ� counties 
များ�း�မှှဖြ�စ််ပါါတယ််။ ပထမအများ�း�ဆုံးး�� ၄၂% ဟာာ လူူမျိုးး ���၊ 
မူူလမိိခင်နိုု�င်ငံံ ဖြ�စ််ပြီး�း� ဒုုတိိယအများ�း�ဆုံးး��ကတော့�့� 
ဘာာသာာရေး�း၊ တတိိယအများ�း�ဆုံးး��က Sexual orien-
tation ဖြ�စ််ပြီး�း� Gender identity က စတုတ္ထထ အများ�း�

ဆုံးး��ဖြ�စ််တယ််" ဟုု Chantel Bermudez, Senior Manager of the CA vs. Hate 
Resource Line, CA Civil Rights Department က ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�ပါါတယ််။ " 
တိုု�င်ကြား�း�သူ၆၆%ဟာာ Care coordination services တွေ�ေကိုု�လက််ခံံပြီး�း� general 
legal aid, General counseling, consumer complaint assistant, com-
munity action and social advocacy group, landloard tenant assis-
tant တို့့��ဟာာ သူူတို့့��အဓိိကတော�ာင်းး�ဆိုု�တဲ့့� ဦးးစား�းပေး�းဝန်ဆော�ာင််မုှု၅ခုုဖြ�စ််ပြီး�း� ကျျမတို့့��ဟာာ 
ပြ�ည််နယ််တဝှှမ်းး� 211LA, California Department of Social Services Stop 
the Hate grantees, California State Library, လူူထုုအခြေ�ေပြု�ုအဖွဲ့့��အစည်းး�
တွေ�ေနဲ့့� အကျိုးး ���တူပူးး�ပေါ�ါင်းး�လက််တွဲဲ�ပြီး�း� အော�ာင််မြ�င််စွာာ�ပေး�းနိုု�င်ခ့ဲ့�ပါါတယ််" လို့့�� သူူမ က ဆက််
ပြော��ာသည််။

James Williams, Jr., Community-Based Organization Manager, CA 
Civil Rights က case confront process အကြော��ာင်းး�ရှှင်းး�ပြ�ရာာ အပတ်စဉ်် Cal-
ifornia Civil Rights Department, California VS Hate team, 211 State-
wide network agency တို့့��က ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပြီး�း� တိုု�င်ကြား�း�ထားး�သော�ာကိိစ္စစတခုုချျင်းး�စီီကိုု� 
ရှေ့�့�ဆက််ပြီး�း� ဖြေ�ေရှှင်းး�နိုု�င်ရန် ဆွေး�း�နွေး�း�ခ့ဲ့�ကြ�သည့့့်��� case management အစည်းး�အဝေး�း
များ�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု�ပြော��ာခ့ဲ့�သည််။  လူူထုုအခြေ�ေပြု�ုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�က လိုု�အပ််သည့့်�
အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ကိုု�ပေး�းရန်ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ခ့ဲ့�ကြ�သည််။ 211 ကိုု� သတင်းး�ပေး�းတိုု�င်ကြား�း�သည့့်�အခါါ 
ဖုုန်းး�တဘက်မှှဖြေ�ေကြား�း�သူများ�း�က တိုု�င်ကြား�း�ချျက််ကိုု�လက််ခံံပြီး�း� မေး�းခွွန်းး�များ�း�မေး�းခြ�င်းး�၊ လိုု�အပ််
သော�ာသတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ပေး�းခြ�င်းး�၊  ဖုုန်းး�ပြော��ာနေ�စဉ််အတွွင်းး� technical assis-
tance နှှင့့်� Legal experts ဥပဒေေရေး�းရာာကျွွမ်းး�ကျျင််သူူများ�း�နှှင့့်�ကူူညီီပေး�းခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� 
ဆော�ာင််ရွွက်ပေး�းသည််။ " တခြား�း�ပြ�ည််နယ််တွေ�ေက ကျျနော်�်�တို့့��ဘယ််လော�ာက််ဒီီကိိစ္စစတွေ�ေ

ဆော�ာင််ရွွက်ချျက််မှာာ� လွှှမ်းး�မိုးး��မှုတွေ�ေရိှိ�နေ�တယ််ဆိုု�တာာကိုု� စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�နေ�ကြ�တယ််။ Cali-
fornia က ရှေ့�့�ဆက််သွားး��ရင် တတိုု�င်းး�ပြ�ည််လုံးး��က အများ�း�ကြီး�း�ပိုု�ရွေ့�့�မယ််" ဟုု James 
Williams, Jr.က ဆိုု�သည််။ တိုု�င်ကြား�း�သူများ�း�သည်် ကာာယကံရှှင်က တိုု�က်ရိုု�က်ဖြ�စ််စေ�၊ 
မိိတ်ဆွေ�ေ၊ ဆွေ�ေမျိုးး ���သားး�ချျင်းး�များ�း�(သို့့��)အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�ကတဆင့့်�ဖြ�စ််စေ� တိုု�င်ကြား�း�ခြ�င်းး�များ�း�
ကိုု� လက််ခံံသည််။ " They'll  support when you report" ဟုု ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�၏အဓိိက
အချျက််ကိုု�ပြော��ာခ့ဲ့�သည််။ 

211LA (https://211la.org) သည်် ၂၀၁၉ တွွင် https://www.lavshate.org/ နှှ
င့့်�အတူူစတင််ခ့ဲ့�ပြီး�း� 24/7 အလုုပ််လုုပ််ကာာ ပြ�ည််နယ််တခုုလုံးး��၏၃ပံုံ�၁ပံုံ�လူများ�း�အတွွက် 
တိုု�င်ကြား�း�ခြ�င်းး�ကိုု�လက််ခံံခြ�င်းး�နှှင့့်� Follow up အဆင့့်�များ�း�အတွွက် ကူူညီီဆော�ာင််ရွွက်လျျက််
ရိှိ�သည််။ CA vs Hate network တွွင်  call centers ပေါ�ါင်းး�၁၃ခုုရိှိ�ပြီး�း� ရန်လိုု�ရွံံ�မုန်းး�
ခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်�တိုု�က်ခိုု�က်ခံံသူူကိုု�တိုု�က်ရိုု�က်အကူူအညီီပေး�းနေ�သည့့်�အဖွဲ့့��အစည်းး�ပေါ�ါင်းး�၅ခုု 
ရိှိ�သည််။ " ရန်လိုု�ရွံံ�မုန်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ရပ်ကိုု�တိုု�င်ကြား�း�တဲ့့�အခါါ ဖုုန်းး�ခေါ်�်တာာနဲ့့� ကိုု�ယ််ပြော��ာချျင််တဲ့့�
ဘာာသာာစကားး�ကိုု�ရွေး�း�ချျယ််ပြီး�း� ဘာာသာာပြ�န််က တချိိ �န််ထဲဲ တိုု�က်ရိုု�က်စကားး�ပြ�န််ပေး�းတယ််။ 
ပြီး�း�ရင် အကူူအညီီအရင်းး�အမြ�စ််တွေ�ေကိုု�လွှဲဲ�ပေး�းဖို့့��လိုု�လားး�မေး�းတယ််။ လိုု�တယ််ဆိုု�ရင် ဘာာ
အကူူအညီီလိုု�လဲဲရွေး�း�လို့့��ရတယ််။ တိုု�င်ကြား�း�သူရဲ့့�နေ�ထိုု�င်ခွွင့့်�အခြေ�ေအနေ�ကိုု�ပြော��ာပြ�ဖို့့��မလိုု�
ဘူးး�။ အမည််နဲ့့�အခြား�း�အချျက််အလက််တွေ�ေကိုု� လျှို့့ ���ဝှှက်ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�တယ််။ ဖုုန်းး�ကိုု�င်
ဖြေ�ေကြား�း�သူတွေ�ေဟာာ သေ�ချာာ�လေ့�့ကျျင့့်�ပေး�းထားး�တဲ့့�သူူတွေ�ေဖြ�စ််တယ််။" လို့့�� Yolie Angui-
ano, 211LA ကဆိုု�ပါါတယ််။ 211LA ဟာာ Law enforcement မဟုတ််တဲ့့�အတွွက် ဖုုန်းး�
ခေါ်�်ချိိ �န််မှာာ�ရဲဲတွေ�ေလုပ််တဲ့့�အလုုပ််မျိုးး ���တော့�့�လုုပ််မပေး�းနိုု�င်သော်�်�လည်းး� ရဲဲကိုု�တိုု�င်ပေး�းပါါဆိုု� 
သက််ဆိုု�င်ရာာရဲဲတွေ�ေဆီ တိုု�င်ကြား�း�ဖို့့�� လွှဲဲ�ပေး�းပါါတယ််။ " အခုုသင််တိုု�င်ကြား�း�ချိိ �န််မှာာ� ဘေး�းကင်းး�
လံုံ�ခြုံ��တယ််လို့့�� ခံံစား�းရရဲ့့�လားး�။ အခုုဖြ�စ််စဉ််အကြော��ာင်းး�ကိုု� ကျျမတို့့��ရဲ့့�မိိတ်ဖက််အဖွဲ့့��အစည်းး�
တွေ�ေနဲ့့� မျှှဝေ�ဖို့့��အဆင််ပြေ�ေရဲ့့�လားး�" ဆိုု�တဲ့့�မေး�းခွွန်းး�တွေ�ေကတော့�့� ဖုုန်းး�ခေါ်�်တဲ့့�အခါါ ဖြေ�ေကိုု�ဖြေ�ေ
ရမယ့့်�မေး�းခွွန်းး�တွေ�ေဖြ�စ််ပါါတယ််။" လို့့�� သူူကဆက််ပြော��ာတယ််။ California Vs Hate 
resource line သည်် တနင်္လာာ�မှှသော�ာကြာ�ာထိိ မနက််၉နာာရီီမှှညနေ�၆နာာရီီထိိ အလုုပ််
လုုပ််ပြီး�း� အဆိုု�ပါါအချိိ �န််ပြ�င််ပတွွင်ခေါ်�်ဆိုု�ပါါက Message ကိုု�ချျန််ခ့ဲ့�ပါါက ၂၄နာာရီီအတွွင်းး�
ပြ�န််ခေါ်�်ပါါသည််။ အရေး�းပေါ်�်အကူူအညီီလိုု�ပါါက Law enforcement ကိုု�သာာခေါ်�်ဆိုု�ရ
ပါါမည််။

Cynthia Choi, Stop AAPI Hate က  Gender, sexual identity, လူူမျိုးး ���၊ 
ဇစ််မြ�စ််၊ ယံုံ�ကြ�ည််မုှုဆိုု�င်ရာာများ�း�ကြော��ာင့့်�ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသော�ာ ရန်လိုု�ရွံံ�မုန်းး�ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� ကာာကွွယ််
ဖို့့��အရေး�းကြီး�း�ပုံ�အကြော��ာင်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ခ့ဲ့�ပြီး�း� California တွွင်နေ�ထိုု�င်သူူပေါ�ါင်းး�၂၀% သည်် 
အင်္ဂဂလိိပ်ဘာာသာာစကားး�မကျွွမ်းး�ကျျင််သူူများ�း�ဖြ�စ််ရာာ California Vs Hate ကတွွင် 
ဘာာသာာစကားး�များ�း�ထားး�ပေး�းသည့့်�အတွွက် ဘာာသာာစကားး�အခက်အခဲဲကိုု� ကျော်�်��လွှားး��နိုု�င်
ကြော��ာင်းး�၊ လူူတိုု�င်းး�အတွွက် တန်းး�တူညီီမျှှ ဂရုတစိုု�က်ဖြေ�ေရှှင်းး�မှုများ�း�ကအရေး�းကြီး�း�ကြော��ာင်းး�
ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ခ့ဲ့�သည််။ " လူူတိုု�င်းး�က 911 ကိုု�ဖုန်းး�ခေါ်�်ရမှာာ�သိိတယ််။ 211 ကလည်းး� လံုံ�ခြုံ��စိိတ်ချျ
ရပြီး�း� လိုု�တဲ့့�အကူူအညီီတွေ�ေပေး�းပါါတယ််" ဟုု Cynthia Choi က ပြော��ာခ့ဲ့�သည််။

လူူမည်းး�ကွွန်မြူ�ူနတီီတွွင် ရန်လိုု�ရွံံ�မုန်းး�ခြ�င်းး�များ�း�သည်် ၂၀၂၁ ခုုနှှစ််မှှ ၂၀၂၂ထိိ ၂၇% တက််
ခ့ဲ့�ပြီး�း� လူူမည်းး� LGBTQများ�း�တွွင် ၂၉% တက််ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး�၊ ၇% ဝင်ငွေေ�နိိမ့့်�လူူမည်းး�မိိသားး�စု
များ�း�နှှင့့်� ၆% လူူလတ််တန်းး�စား�းလူူမည်းး�မိိသားး�စုများ�း�သည်် California မှှအခြား�း�ပြ�ည််နယ််
များ�း�သို့့�� ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး�နှှင့့်� California လူူမည်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�၆% သည်် ဗိုု�လ်ကျျခံံ
ရခြ�င်းး�၊ စိိတ်အနှော�ာ�က်အယှှက်ဖြ�စ််အော�ာင််အလုုပ််ခံံရခြ�င်းး�များ�း�ကြုံ��တွေ့�့�ခ့ဲ့�ရကြော��ာင်းး� Con-
nie Alexander-Boaitey, NAACP Santa Barbara ကပြော��ာခ့ဲ့�သည််။ " ကံံဆိုးး��လှှ
စွာာ�ပဲဲ လူူမည်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေကိုု�ရန်လိုု�ရွံံ�မုန််ခြ�င်းး�နဲ့့�တိုု�က်ခိုု�က်တဲ့့�အများ�း�စုဟာာ Latinx 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေဖြ�စ််နေ�တယ််။ ဒါ့့ �ကြော��ာင့့်� ဒီီ ကွွန်မြူ�ူနတီီနှှစ််ခုုကြား�း�က ဆက််ဆံံရေး�းမှာာ� 
နှှစ််ဘက်လုံးး��က ရုုန်းး�ကန်နေ�ရတယ််။ နေ့�တိုု�င်းး� သင််ဟာာဒီီလိုု�ထိိခိုု�က်စရာာတွေ�ေဖြ�စ််နေ�ရင် 
ကျော�ာ�င်းး�ကိုု� ဘယ််လိုု�အာာရံုံ�စိုု�က်နိုု�င်တော့�့�မှာာ�လဲဲ" ဟုု သူူမက ဆိုု�သည််။ ထိုု�ပြ�ဿနာာကိုု�ဖြေ�ေ
ရှှင်းး�ဖို့့�� ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ၂၆၊ ၂၀၂၄က  NAACP Santa Barbara နှှင့့်� the California 
Civil Rights Department တို့့��ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပြီး�း� ကွွန်မြူ�ူနတီနှီှစ််ခုု တွေ့�့�ဆံုံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�ကိုု� 
ပြူ�ူခ့ဲ့�ကြ�သည််။ "ရန်လိုု�ရွံံ�မုန်းး�ခြ�င်းး�တွေ�ေကိုု� တိုု�င်ကြား�း�သတင်းး�ပေး�းပေ�မယ့့်� ကွွန်မြူ�ူနတီီနှှစ််ခုု
ကိုု� တွေ့�့�ဆံုံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ဖို့့�� မတိုု�က်တွွန်းး�ဘူးး�ဆိုု�ရင် ကျျမတို့့��ဟာာ လိုု�ရင်းး�ကိုု� ရော�ာက််မှာာ�မဟုတ််
တော့�့�ဘူးး�။ ကလေး�းတွေ�ေကျော�ာ�င်းး�မှာာ�ဆက််ပြီး�း� အဆင််ပြေ�ေဖို့့��ကိုု�လဲဲ ကူူနိုု�င်မှာာ�မဟုတ််ဘူးး�။ ကျျ
မတို့့��တွေ�ေဟာာ အပြူ�ူအမူူတွေ�ေပြော��ာင်းး�ဖို့့��လိုု�အပ််တယ််။ အသိိအမှှတ်ပြု�ုစာာရင်းး�သွွင်းး�ခံရဖို့့��လိုု�
တယ််။ ကျျမတို့့�� ကတိိကဝတ်နဲ့့�အလုုပ််လုုပ််တာာတွေ�ေလိုု�တယ််။ ပညာာရေး�းလိုု�တယ််" ဟုု  သူူမ
က ဆက််ပြော��ာပါါတယ််။

ရန်လိုု�ရွံံ�မုန်းး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်�တိုု�က်ခိုု�က်ခံံရသူ LGBTQ+ များ�း�မှာာ� မဟုတ််သူူများ�း�ထက််၉ဆ
ပိုု�ပြီး�း� များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့့်�အသက််၃၅နှှစ််အော�ာက််များ�း�ဖြ�စ််ကြ�သည််။ ၂၀၂၁မှှ၂၀၂၂ခုုနှှစ််ထိိ 
LGBTQ ရန်လိုု�မုန်းး�တီးး�တိုု�က်ခိုု�က်မုှုများ�း�မှာာ� ၁၉%တက််ခ့ဲ့�ပြီး�း� FBI ၏ထုုတ််ပြ�န််ချျက််အရ 
anti transgendr တိုု�က်ခိုု�က်မုှုများ�း�မှာာ� ၃၅%ပိုု�များ�း�ခ့ဲ့�သည််။ "၂၀၀၈မှာာ� Oxnard မှာာ� 
အတန်းး�ဖော်�်�က သတ််၍သေ�ဆုံးး��ခ့ဲ့�သော�ာ လိိင်ခံံယူူမုှုမပြော��ာသည့့်� မူူလတန်းး�ကလေး�း၊ 
၂၀၁၀တွွင် sexual orientation နှှင့့်� gender expression တို့့��ကြော��ာင့့်� စိိတ်အ
နှော�ာ�က်အယှှက်ဖြ�စ််အော�ာင််အနိုု�င်ကျျင့့်� ခံံရသဖြ�င့့်�  ကိုု�ယ့့်�ကိုု�ယ််ကိုု�ယ််သတ််သေ�သွားး��
သော�ာ၁၃နှှစ််အရွွယ််မူူလတန်းး�ကလေး�း၊ ၂၀၂၄ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီတွွင် ကျော�ာ�င်းး�အိိမ်သာာထဲဲတွွင်
ခိုု�က်ရန်ဖြ�စ််ပွား��းကာာ ဆေး�းရံုံ�တက််ရပြီး�း�နော�ာက်် သေ�ဆုံးး��သွားး��ခ့ဲ့�သော�ာ  Oklahoma ပြ�ည််နယ််

မှှ အသက််၁၆နှှစ််အရွွယ်် nonbinary 
တ ဦးး ၊  L G B T Q  အ သိုု�င်းး�  အ ဝိုု�င်းး�ကိုု� 
ထော�ာက််ခံံသဖြ�င့့်� သေ�နတ််ဖြ�င့့်�ပစ််သတ််ခံံခ့ဲ့�
ရသော�ာ  California မှှ လုုပ််ငန်းး�ငယ််
ပိုု�င်ရှှင်တွေ�ေဟာာ ရန်လိုု�ရွံံ�မုန်းး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင််
တိုု�က်ခိုု�က်မုှုတွေ�ေကိုု� ချျက််ချျင်းး�တုန့့်�ပြ�န််ဖို့့��လိုု�
ရံုံ�သာာမက နော�ာက််ထပ််မဖြ�စ််အော�ာင််ကာာ
ကွွယ််ဖို့့��လဲဲလိုု�ပါါတယ််" ဟုု  LGBTQ+ 
အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�၏ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့့်� တန်းး�တူ
ညီီမျှှရိှိ�ရေး�းတို့့��ကိုု�ဆော�ာင််ရွွက်လျျက််ရိှိ�သော�ာ 
Ariel Bustamante, LA LGBT Cen-
t e r  က  ပြော��ာ ကြား�း� ခ့ဲ့� သ ည်် ။  L G B T 
အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�တွွင်အခြား�း�အချျက််များ�း�ဖြ�စ််
သော�ာ လူူမျိုးး ��� ၊  နေ�ထိုု�င်ခွွင့့်�အခြေ�ေအနေ�၊ 
ဘာာသာာစကားး�အခက်အခဲဲ၊ မသန််မစွွမ်းး�ဖြ�စ််
ခြ�င်းး�စသည််တို့့��ကလဲဲ ရန်လိုု�ရွံံ�မုန်းး�ခြ�င်းး�
ကြော��ာင့့်�တိုု�က်ခိုု�က်ခံံရစေ�သော�ာအချျက််များ�း�
ဖြ�စ််ကြ�သည််။  "ကျော�ာ�င်းး�များ�း�တွွင်LGBTQ 
နှှ င့့်� ဆိုု�င်  သော�ာ ပြ� ဿ နာာ များ�း�ဖြ�  စ်် ပါါ က 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေနဲ့့�ပဲဲ အလုုပ််လုုပ််သလားး�။ 
မိိသားး�စု၊ မိိဘတွေ�ေနဲ့့�ရော�ာခေါ်�်လာာဖို့့��လိုု�လားး�" 
ဆိုု�သော�ာ Julain Do ၏မေး�းခွွန်းး�ကိုု�  " 
ကလေး� း များ�း� ၏ လံုံ�ခြုံ� � စိိတ်  ချျ ရမှု  ကိုု�သာ ာ
အဓိိကဦးးစား�းပေး�းပါါတယ််။ ကလေး�းတွေ�ေ
ဟာာသူူတို့့��ရဲ့့� gender identity နဲ့့� sex-
ual orientation ကိုု�  မိိဘတွေ�ေနဲ့့�
အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�ကိုု� ပွွင့့်�ပွွင့့်�လင်းး�လင်းး�ထုတ််
ပြော��ာသလားး�၊ ဆိုု�တာာကိုု� စဉ်းး�စား�းရတယ််။ အဲ့့�
ဒီ့့�အချျက််က သူူတို့့��အတွွက်လံုံ�ခြုံ��မုှုမရိှိ�စေ�
တဲ့့� နော�ာက််ထပ်် Risk ဖြ�စ််နေ�တတ််တယ််။ 
ကလေး� း တွေ�ေရဲ့့ �  လိိင်  ခံံ ယူူ ချျ က်် ၊  လိိင်
စိိတ်ဝင်စား�းမုှုနဲ့့�ပတ်သက််ပြီး�း�  နား�းလည််
လက််ခံံဖို့့��ကြိုး�း��စား�းနေ�ရတဲ့့�မိိဘတွေ�ေအတွွက်
လိုု�တဲ့့�အရင်းး�အမြ�စ််တွေ�ေကိုု� ဆက််သွွယ််ပေး�း
ပြီး�း� After Safe  School program မှာာ� 
ကျျမတို့့��က ကျော�ာ�င်းး�၊ တတိုု�င်းး�ပြ�ည််လုံးး��က 
district and education agencies 
တွေ�ေနဲ့့�အလုုပ််လုုပ််ပြီး�း� တိုု�င်ကြား�း�စာာပံုံ�စံဖြ�ည့့်�
တာာ တွေ�ေနဲ့့�  ဆ က်် ပြီး�း�  အ ကူူ အ ညီီ
အရင်းး�အမြ�စ််တွေ�ေရဖို့့�� ဆော�ာင််ရွွက်ပေး�းပါါ
တယ််" ဟုု ဖြေ�ေကြား�း�ခ့ဲ့�သည််။

"  တဦးးချျင်းး�စီက Report လုုပ််တဲ့့�အခါါ
မှာာ� Hate crimes လားး�၊ Hate inci-
dents လားး�ဆိုု�တာာကိုု� ခွဲဲ�ခြား�း�သိိစရာာမလိုု�
ပါါဘူးး�။ ကျျမတို့့��ကိုု� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ရင်၊ တိုု�က်ကြား�း�
ရင် ကျျမတို့့��က ကူူညီီပြီး�း� လိုု�တာာတွေ�ေကိုု�
ဆက််ဆော�ာင််ရွွက်ပေး�းပါါမယ််။ ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဖို့့�� 
ကြော��ာက််စရာာမလိုု�ပါါဘူးး�။" ဟုု Chantel 
Bermudez က ပြော��ာခ့ဲ့�သည််။ " မီီဒီီယာာ
တွေ�ေရဲ့့�အကူူအညီီလိုု�ပါါတယ််။ ရန်လိုု�ရွံံ�မုန်းး�
ခြ�င်းး�တွေ�ေက     တ က ယ်် ဖြ� စ်် နေ�တာ ာ ပါါ ။ 
ရင်ဆိုု�င်နေ�ရသူတွေ�ေရဲ့့�အဖြ�စ််အပျျက််တွေ�ေ
ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ဖို့့��လိုု�ပါါတယ််။" ဟုု Connie 
Alexander-Boaitey က လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ 
" ကျျမတို့့��က လူူထုုအခြေ�ေပြု�ုအဖွဲ့့��အစည်းး�
တွေ�ေအတွွက်၊ ဘာာသာာရေး�းအဖွဲ့့��အစည်းး�
တွေ�ေအတွွက်နဲ့့�တခြား�း�သော�ာအဖွဲ့့��တွေ�ေ၊ တဦးး
ချျင်းး�စီအတွွက် ဝန်ဆော�ာင််မုှုတွေု�ု�ဖြ�စ််ချျင််ပါါ
တယ််။ ဆက််ပြီး�း�သတင်းး�ပေး�းတိုု�င်ကြား�း�ကြ�
ပါါ။ ကျျမတို့့��အားး�လုံးး��ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပြီး�း� ရန်လိုု�ရွံံ�
မုုန်းး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်�ဖြ�စ််တဲ့့�တိုု�က်ခိုု�က်မုှုတွေ�ေကိုု� 
တိုု�က်ဖျျက််သွားး��ကြ�ပါါမယ််" ဟုု  Becky 
Monroe, deputy director of stra-
tegic initiatives for the Califor-
nia Civil Rights Department က 
ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည််။ 
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Though the idea of cleansing oneself of all sins and going into a 
new year totally clean in body and pure of mind is not new, it does 
seem to work for some people. So, if you see someone chasing down 
some people with a bucket of water, please don’t call the police. 
It’s just me trying to spread some New Year cheer.

ဒီီနေ�ရာာမှာာ� စာာဖတ််သူူအားး�လုံးး�� သိိစေ�ချျင််တာာက သတင်းး�စာာတို့့�� မဂ္ဂဂဇင်းး�တို့့��မှာာ� ရေး�းမှှ 
မဟုတ််ပါါ။ နိုု�င်ငံံရေး�းအကြော��ာင်းး�တွေ�ေ report လုုပ််နေ�မှှ မဟုတ််ပါါ။ ကိုု�ယ့််�နိုု�င်ငံံအကြော��ာင်းး�၊ 
ကိုု�ယ့််�လူမျိုးး ���အကေ�ကြာ�ာင်းး�၊ ကိုု�ယ့််�ယဉ််ကျေး�း�မှုအကြော��ာင်းး� အခွွင့််�ကြုံ��တိုု�င်းး� ဖေါ်�် ပြ�ပေး�းကြ�ဖို့့��၊ 
တနည်းး�အားး�ဖြ�င့််� ကြော်��်�ငြာ�ာပေး�းကြ�ဖို့့�� တိုု�က်တွွန်းး�ပါါရစေ�။ ဉပမာာအားး�ဖြ�င့််� elementary 
school တွေ�ေမှာာ�၊ Middle school တွေ�ေမှာာ�၊ High school တွေ�ေမှာာ� မကြာ�ာခဏ diver-
sity fair လေး�းတွေ�ေမှာာ� ခလေး�းများ�း�ကိုု� မိိမိိတို့့��ရဲ့့� culture အကြော��ာင်းး� ဖေါ်�် ပြ�ပေး�းခွွင့််�၊ 
အစား�းအသော�ာက််များ�း� ရော�ာင်းး�ချျခွွင့််� ပေး�းလေ့�့ရိှိ�ပါါတယ််။ ဒီီအခါါမျိုးး ���နှှင့််� ကြုံ��ခ့ဲ့�ရရင် အမိိ
မြ�န််မာာနိုု�င်ငံံကိုု� ကိုု�ယ််စား�းပြု�ုပြီး�း� ပါါဝင်ဆင််နွှဲဲ�ကြ�ဖို့့�� ခလေး�းများ�း�ကိုု� တိုု�က်တွွန်းး�သလိုု� မိိဖများ�း�
ကိုု�လည်းး� အားး�ပေး�းကူူညီီဖို့့�� မေ�တ္တာာ�ရပ် ခံံအပ််ပါါသည််။

Writing skills ကိုု� သုံးး��ပြီး�း� လှှပတဲ့့�၊ colorful ဖြ�စ််တဲ့့� ပံုံ�လေး�းတွေ�ေ ဝေ�ဝေ�ဆာာဆာာနဲ့့� 
poster လေး�းတွေ�ေ ဖန််တီးး�ကြ�ပါါ။ အမိိ မြ�န််မာာနိုု�င်ငံံအကြော��ာင်းး� လူူသိိများ�း�လာာအော�ာင်် 
ဆော�ာင််ရွွက်ကြ�ပါါ။ စာာရေး�းသူူရဲ့့� မြေး��းလေး�းတယော�ာက််ဖြ�စ််သူူ သူူရိိန်ဝင်းး� (First grader)
ရဲ့့� elementary school မှာာ� ဒီီလိုု�ဘဲဲ diversity fair လေး�း မကြာ�ာသေး�းမီီက ကျျင်းး�ပ

တော့�့� အခွွင့််�အရေး�းကိုု� အဆုံးး��ရှုံးး��
မခံဘဲဲ ခလေး�းက ယခုလိုု�  ဝင်
ရော�ာက််ဆင််နွှဲဲ�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

စာာဖတ််သူူများ�း� သဘော�ာပေါ�ါက််
လိိမ့််�မယ်် ထင််ပါါတယ််။ လူူကြီး�း�မ
ရွေး�း� ၊ လူူငယ််မရွေး�း� Writing 
skills လေး�းတွေ�ေ အတော်�်�အသင့််� 
ရိှိ�မယ််ဆိုု�ရင် activism လုုပ််ငန်းး�
တွေ�ေ ဆော�ာင််ရွွက်နိုု�င်ပါါတယ််။ 
Inform လုုပ််ဖို့့�� ကျွွန်တော်�်�တို့့��
အားး�လုံးး��မှာာ� တာာဝန်ရိှိ�ပါါတယ််။ 
ယနေ့�အထိိ Myanmar လို့့�� 
ပြော��ာရင် မျျက််လုံးး��ပြူး �း�သွားး�� ပြီး�း� 
ဘယ််နိုု�င်ငံံလည်းး�ဆိုု�တာာ မသိိ
သေး�းတဲ့့�လူူတွေ�ေ အများ�း� ကြီး�း�ပါါ။ 

Writing skills လေး�းတွေ�ေနဲ့့� Inform လည်းး� လုုပ််၊ educate လည်းး� လုုပ််ကြ�ပါါစို့့��။ 
နိုု�င်ငံံ ခြား�း�ရော�ာက််မြ�န််မာာတိုု�င်းး�ရဲ့့�  သမိုု�င်းး�ပေး�းတာာဝန်လေး�းပါါ။ မိိမိိတို့့��နိုု�င်သလော�ာက်် 
ဆော�ာင််ရွွက်ကြ�ပါါ။ ဆော�ာင််ရွွက်ချျက််များ�း�ကိုု�လည်းး� Myanmar Gazette ကိုု� ပို့့��ပေး�းကြ�
ပါါ။ အသိိပေး�းကြ�ပါါ။ အားး�လုံးး�� မှှတ်တမ်းး�တင််ထားး�ရတာာပေါ့�့ �။

နော�ာက််လမှာာ� activism နဲ့့� activist တယော�ာက်် ဖြ�စ််လာာရင်းး�နဲ့့� Writing skills ရော�ာ 
၊ speaking skills ပါါ တိုးး��တက််လာာနိုု�င်ကြော��ာင်းး� ဆက််လက်် ဖေါ်�် ပြ�ပေး�းပါါမယ််။

စာာမူူပေး�းပို့့��လုို�သူူများ�း�  Editor@MyanmarGazette.net သို့့��ပေး�းပို့့��နုို�င််ပါါသည််။ - တာာဝန််ခံအယ််ဒီီတာာ
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Activism လုုပ််ငန်းး�တွေ�ေကိုု� ဆော�ာင််ရွွက်ရင်းး� English skills ကိုု� တိုးး��တက််လာာနိုု�င်စေ�
ကြော��ာင်းး� အရင််လက အတော်�်�အသင့််� ဖေါ်�် ပြ�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ ယခုလမှာာ� writing skills 
တိုးး��တက််လာာစေ�မဲ့့� activism လုုပ််ငန်းး�လေး�းတွေ�ေ ဖေါ်�်ပြ�လိုု�ပါါတယ််။ ဦးးစွာာ�ပထမ bumper 
sticker လေး�းတွေ�ေ တီီထွွင်ကြ�ရအော�ာင််။ လူူသုံးး��များ�း�တော့�့� Save Myanmar ဆိုု�တဲ့့� 
Bumper sticker လေး�းက စ စဉ်းး�စား�းကြ�ည့််�ရင် မသင့််�တော်�်�လှှပါါ။

စာာရေး�းသူူတို့့�� မြ�န််မာာလူူမျိုးး ���တွေ�ေဟာာ တခြား�း�လူမျိုးး ���တွေ�ေ၊ အမေ�ရိိကန်တွေ�ေ ကယ််မှှ၊ ဒုုက္ခခ
တွွင်းး�က လွွတ်မယ့့်�လူူမျိုးး ��� မဟုတ််ပါါဘူးး�။ ကိုု�ယ့််�အားး�ကိုု�ယ််ကိုးး��ပြီး�း� မြ�န််မာာနိုု�င်ငံံကြီး�း�ကိုု� 
ပြ�န််လည််ထူူထော�ာင််ကြ�မှာာ�ပါါ။ ဒီီတော့�့� ထိိမိိမဲ့့�၊ အဓိိပ္ပါါ�ယ််ရိှိ�တဲ့့� Bumper sticker လေး�းကိုု� 
တီီထွွင်ကြ�ရအော�ာင််။ ကားး�မှာာ� တပ််ဆင််ကြ�ရအော�ာင််။ စာာဖတ််သူူများ�း�ရဲ့့� creativity ကိုု� 
လေး�းစါးး�ပါါတယ််။ အားး�ကိုးး��ပါါတယ််။ ဉပမာာ - Down with Min Aung Hlaing

မင်းး�အော�ာင််လှိုု�င်ဆိုု�တာာ ဘယ််သူူလည်းး�လို့့�� မြ�င််သူူများ�း�က မေး�းလာာတဲ့့�အခါါ မြ�န််မာာပြ�ည််
အကြော��ာင်းး� ရှှင်းး�ပြ�ခွွင့််� ရတာာပေါ့�့ �။ Conversation starter လေး�း တခုုပေါ့�့ �နော်�်�။ Bring 
Back Suu Kyi ဆိုု�တဲ့့� Bumper sticker လေး�းမျိုးး ���ကြ�တော့�့�လည်းး� လူူအတော်�်�အသင့််� 
မေ့�့နေ�တဲ့့� မြ�န််မာာပြ�ည််ရဲ့့� တဦးးတည်းး�သော�ာ ကမ္ဘာာ�က သိိတဲ့့�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တယော�ာက််ကိုု� ပြ�န််
လည််ဖေါ်�်ထုုတ််ပေး�းနိုု�င်တာာပေါ့�့ �။ MAGA လူူတွေ�ေကိုု�  စာာရေး�းသူူ သဘော�ာမတွေ့�့�ပါါ။ 
အလိိမ်အညာာလှိုု�င်းး�တွေ�ေနဲ့့� ထင််ရာာဆိုု�င်းး�နေ�ကြ�သူများ�း�သာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့� သူူတို့့��ရဲ့့� 
slogan လေး�းကတော့�့� eye-catching ဖြ�စ််တဲ့့�အတွွက် ဟော�ာဒီီလိုု� မြ�န််မာာပြု�ုလိုု�က်ရင် 
သင့််�တော်�်�မယ်် ထင််တာာဘဲဲ။ Make Myanmar Free Again မြ�င််လို့့��၊ တွေ့�့�လို့့�� မေး�းလာာ
ခ့ဲ့�သူူများ�း� ရိှိ�ရင် မြ�န််မာာပြ�ည််အကြော��ာင်းး� ရှှင်းး�ပြ�ရတာာပေါ့�့ �။

ဒုုတိိယအနေ�နဲ့့� Local newspaper တွေ�ေမှာာ� Letters to the editor လေး�းတွေ�ေ 
ရေး�းကြ�ဖို့့�� တိုု�က်တွွန်းး�လိုု�ပါါတယ််။ Political issues တွေ�ေ ရေး�းမှှ မဟုတ််ပါါ။ မြ�န််မာ့့�
ယဉ််ကျေး�း�မှုအကြော��ာင်းး� ရေး�းကြ�ရင်လည်းး� activism လုုပ််ငန်းး�တခုုပေါ့�့ �။ ကိုု�ယ့််�အမိိနိုု�င်ငံံ
အကြော��ာင်းး�၊ ကိုု�ယ့််�လူမျိုးး ���အကြော��ာင်းး� ကမ္ဘာာ�က သိိအော�ာင််လုုပ််ပေး�းနိုု�င်ရင် Activist တ
ယော�ာက််လို့့�� မိိမိိကိုု�မိိမိိ သတ််မှှတ်လို့့�� ရေး�းပါါမယ််။ ဉပမာာ ပြ�ရမယ််ဆိုု�ရင် အမေ�ရိိကားး�မှာာ� 
လူူတိုု�င်းး� သိိကြ�တဲ့့� Lunar New Year ကိုု� ကြ�ည့််�ပါါ။ မြ�န််မာာနှှစ််သစ််ကူးး�ကိုု�တော့�့� သိိသူ
ရှား��းပါါတယ််။ ဒီီတော့�့� မိိမိိတတ််စွွမ်းး�သလော�ာက်် လူူသိိလာာအော�ာင်် အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး� 
သတင်းး�စာာမှာာ� စာာရေး�းသူူ ဖေါ်�် ပြ�ခ့ဲ့�ဘူးး�ပါါတယ််။

Join the splash fest (SF Chronicle)
Happy New Year! Before anyone thinks I am going bonkers due 

to the high price of gas and Putin’s war, let me hasten to explain 
that Sunday will be a New Year’s Day for many in Southeast Asia, 
including Myanmar and Thailand. People there and a few of us here 
in the U.S. will welcome the new year with a wonderful water-throw-
ing festival known as Thingyan in Myanmar and Songkran in Thai-
land. This to me is the opportunity diversity gives us. If you are tired 
of 2022 and would like to start all over again, you can. While hoses 
and water balloons might land you in trouble, try pouring cool re-
freshing water on your neighbor, your colleagues or your loved ones, 
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Learning English through Activism
 MYANMAR EMBASSY

ေရႊမန္းသူူျမန္မာစတိုး
ေစတနာမြန္ျမန္မာစားေသာက္ဆိုင္
Jasmine ျမန္မာအိႏၵိယစားေသာက္ဆိုင္
Asia Supermarket,
SCBA ခမ္းမ
Myanmar Consulate-General, LA
ေၾကာ္ျငာပါသည့္ Dentistေဆးခန္းမ်ား

Ledu Restaurant ( Daly City)
99 Ranch Market ( Royal Ruby)
ရတနာဥာဏ္ေရာင္ဓမၼရိပ္သာ( Daly City)

ေဒၚေထြးေလးခိုင္ 
Myanmar Community & Cultural Center

ကုသလကာရီေက်ာင္း
သာသနာ႔ဂုဏ္ရည္ေက်ာင္း

Queens ၀ိသုဒၶါရံုဓမၼရံသီေက်ာင္း
ABBA Brooklyn (718) 622 8019
ဆရာၾကီးေမာင္စြမ္းရည္
ေဇယ်ာသီရိေက်ာင္း
MYANMAR PERMANENT MISSION

Zin (Asian Grocery Store)

ေဇယ်ဓမၼရိပ္သာ

KAREN ORGANIZATION OF SAN DIEGO

သာသနာ့ပါလေက်ာင္း
10737 Mc Laurin Rd E Jacksonville
 FL 32256

Jericho Road Community Health Center

Where to Pick Up a Paper

Los Angeles

Washington D.C

Bay Area

Fremont Area

New York

Sacramento

Buffalo

Fort Wayne

Las Vegas

ျမန္မာ႔ဂဇက္အခမဲ႔ရယူနိုင္ေသာေနရာမ်ား။

San Diego

 
The rest of area (Across the country)
Call : WYNN BO HAN   626-673-6060

Full Time Chef including Saturday & Sunday
 • GOOD BENEFIT For Full Timers
 • Must be able to communicate in daily English with customer
 • Must bring All Legal Working Documents
 • Work in Major American Supermarket

• Sushi Chef  
Established 1986

Recent vacancy in Northern California Area.
Especially night shift from 8:00 pm to 5:00 am.
Call: Santo  415-635-9363

Open position for new store. Whole Foods Rochester
Brighton, NY (March 20th) 
Call: Faizal  504 453 5633

Recent Vacancy for Sushi Chef in Irvine and Newport Beach area.
Require for closing Shift.
Call.. Agustin 619-805-5001









Call NOW!

NOW HIRING

Florida

သူူရိိန်လေး�းရဲ့့� မိိခင် ဉမ္မာာ�မျိုးး ���ကျော်�်��မြ�င့််�နှှင့််� သူူရိိန်၏ ညီီလေး�း 

မော�ာင််သီီဟန််ကျာ််�� တို့့�� မြ�န််မာာ ပိုု�စတာာနဲ့့�အတူူ
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-စော�ာဖြူ�ူရဲ့့� ဂီီတသမုို�င်းး�။
  မြ�န််မာာနိုု�င်ငံံမှာာ�နေ�စဉ််က ပရိုု� ဂီီတအနုုပညာာရှှင်ဖြ�စ််ခ့ဲ့�ပြီး�း� San Francisco Bay Area  က မြ�န််မာာကွွန်မြူ�ူနတီီမှာာ� ဂီီတနဲ့့�ပတ်သက််

ရင် Community မှာာ� အမြဲ�ဲပါါဝင်ကူူညီီတဲ့့� တေး�းသံံရှှင်နဲ့့� Drummer စော�ာဖြူ�ူကိုု� California က မြ�န််မာာကွွန်မြူ�ူနတီီက ချျစ််ခင်ကြ�၊ 
အားး�ပေး�းကြ�ပါါတယ််။ USကိုု� လာာပြီး�း�ဖျော်�်��ဖြေ�ေတဲ့့� နာာမည််ကြီး�း�မြ�န််မာာတေး�းသံံရှှင်များ�း�ဟာာလဲဲ သူူတို့့��ရဲ့့�သီီဆိုု�ဖျော်�်��ဖြေ�ေမှုတွေ�ေမှာာ� သူ့့�ရဲ့့� Drum 
လက််သံံနဲ့့�တွဲဲ�ပြီး�း� ဖျော်�်��ဖြေ�ေဖို့့�� အကူူအညီီတော�ာင်းး�ရင်လည်းး� သူူဟာာ ဘယ််တော့�့�မှှ မငြ�င်းး�တတ််ပါါဘူးး�။

ကိုု�စော�ာဖြူ�ူဟာာ ဆယ််ကျော်�်��သက််အရွွယ််ထဲဲက ဒရမ်စတီးး�ပါါတယ််။ " တော�ာင််ကြီး�း�မှာာ�၇တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�အရွွယ််က စပြီး�း� ဒရမ်စတီးး�တာာ။ 
မန္တတလေး�း Shells တီးး�ဝိုု�င်းး�က ကိုု�ရှဲဲ�လ််က Drum set တွေ�ေယူလာာပြီး�း� ဒရမ်စတီးး�တာာ။ မော�ာင််နှှမတွေ�ေကလဲဲ အကုုန််ဆိုု�ကြ�တယ််လေ�" လို့့�� 
ပထမဆုံးး��ဒရမ်စတီးး�ပုံ�ကိုု� ကိုု�စော�ာဖြူ�ူက ပြော��ာပြ�ပါါတယ််။  ဂီီတ၁၉၈၆ခုုနှှစ််မှာာ� ပလေး�းဘွိုု��င်းး�မှာာ� ဒရမ်တီးး�ပြီး�း� Lovers တီးး�ဝိုု�င်းး�မှာာ�လဲဲတီးး�ခ့ဲ့�
တယ််။ သူူပါါဝင်တီးး�ခတ်ခ့ဲ့�တဲ့့� Music Band တွေ�ေက တေး�းရေး�းစော�ာဘွဲ့့��မှူးး��ကိုု�ယ််တိုု�င်က " Living Doll " လို့့�� နာာမည််ပေး�းထားး�တဲ့့� Music 
band မှာာ� ကိုု�စော�ာဖြူ�ူက ဒရမ်တီးး�ပြီး�း� စော�ာဘွဲ့့��မှူးး��က Lead, မဖော�ာက Keyboard, အစ််မတွေ�ေဖြ�စ််ကြ�တဲ့့� မဘုတ််ဆံုံ�က Bass, မပူစူးး�
က Rhythm တီးး�ကြ�ပါါတယ််။ ကိုု�စော�ာဖြူ�ူရဲ့့� ညီီအစ််ကိုု�တွေ�ေဖြ�စ််တဲ့့� ကိုု�မျိုးး ���ညွွန့့်�၊ (အော�ာင််အော�ာင််) တို့့��ဟာာလဲဲ ဂီီတအနုုပညာာရှှင်တွေ�ေဖြ�စ််ကြ�
ပါါတယ််။ " စော�ာဘွဲ့့��မှူးး��နဲ့့� သူူငယ််ချျင်းး�များ�း�" တီးး�ဝိုု�င်းး�၊ Success တီးး�ဝိုု�င်းး�၊ ရုုပ််ရှှင်တွေ�ေမှာာ� Playback music တီးး�ရတဲ့့� ဂီီတလုုလင််မော�ာင််
ကိုု�ကိုု�တီးး�ဝိုု�င်းး�တွေ�ေမှာာ�လဲဲ တီးး�ခ့ဲ့�တဲ့့� ဝါါရင့့်�ဂီီတပညာာရှှင်တယော�ာက််လည်းး�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ မြ�န််မာာနိုု�င်ငံံမှာာ� မဂ္ဂဂဇင်းး�တွေ�ေမှာာ� မင်းး�သမီးး�ဇင်မာာဦးးနဲ့့�
တွဲဲ�ရိုု�က်ခ့ဲ့�သူ့့�ရဲ့့�ပထမဆုံးး��ဇာာတ််ကားး�  ရင်ထဲဲကမွှေး�း� သတင်းး�တွေ�ေဖော်�်�ပြ�ခံံခ့ဲ့�ရပြီး�း� ရင်ထဲဲကမွှေး�း�သီချျင်းး�ဟာာ ရုုပ််ရှှင်နဲ့့�အတူူ ပရိိသတ််တွေ�ေရဲ့့�
အားး�ပေး�းမုှုကိုု�ရခ့ဲ့�ပါါတယ််။  " ချျစ််တိုု�င်းး�လဲဲ မညားး�" ၊ " ရင်ခွွင်သစ််" သီီချျင်းး�တွေ�ေရဲ့့� မူူရင်းး�တေး�းသံံရှှင် စော�ာဖြူ�ူဟာာ ၁၉၈၇ ခုုနှှစ််မှာာ� ရင်ထဲဲက
မွှေး�း� ဆိုု�တဲ့့� ကိုု�ယ််ပိုု�င်သံံစဉ််တကိုု�ယ််တော်�်�သီချျင်းး�ခွေ�ေအယ််လ််ဘမ်ကိုု� စော�ာဘွဲ့့��မှူးး��၊ ကလိုု�မှူးး��၊ ညီီညီီသွွင်၊ စော�ာကိုု�ကိုု�လေး�း (စော�ာဘွဲ့့��မှူးး��၏ညီီ) 
တို့့��ရေး�းသားး�ပေး�းတဲ့့�သီီချျင်းး�တွေ�ေနဲ့့� အသံံသွွင်းး�ခ့ဲ့�ပြီး�း� ၁၉၈၈မှာာ� ထုုတ််ခ့ဲ့�ပါါတယ််။  " ရင်ထဲဲက မွှေး�း� အယ််လ််ဘမ်ထွွက်ပြီး�း� အရေး�းအခင်းး�ဖြ�စ််
တာာပဲဲ" လို့့�� ပြော��ာပါါတယ််။ 

 " ကျျနော်�်�ဆိုု�တုန်းး�က သိိပ်ပြီး�း� မအော�ာင််မြ�င််လိုု�က်ဘူးး�။ ပြ�န််ဆိုု�တဲ့့�သူူတွေ�ေက အော�ာင််မြ�င််ကြ�တယ််။ ရင်ခွွင်သစ််ကိုု� မျိုးး ���ကျော့�့��မြို�ု�င််ပြ�န််ဆိုု�
တာာ အော�ာင််မြ�င််တယ််။ ချျစ််တိုု�င်းး�လဲဲ မညားး� သီီချျင်းး�က ကလိုု�မှူးး��ရေး�းတာာ။ ကလိုု�မှူးး��နဲ့့�ကျျနော်�်�နဲ့့�အရမ်းး�ခင်တော့�့� သူူရေး�းပေး�းတာာကိုု� ကျျနော်�်�
ဆိုု�တယ််။ ကျျနော်�်� နိုု�င်ငံံခြား�း�ထွွက်သွားး��တော့�့� ငှှက်ကြီး�း�ပြ�န််ဆိုု�တာာ အရမ်းး�အော�ာင််မြ�င််ခ့ဲ့�တယ််" လို့့�� ချျစ််တိုု�င်းး�လေး�းမညားး�သီချျင်းး�နဲ့့�ပတ်သက််
ပြီး�း� ကိုု�စော�ာဖြူ�ူက ပြော��ာခ့ဲ့�ပါါတယ််။ ( စော�ာဖြူ�ူ မူူရင်းး�သီဆိုု�ခ့ဲ့�တဲ့့� ချျစ််တိုု�င်းး�လဲဲမညားး�သီချျင်းး�ကိုု� https://www.facebook.com/Saw-
Phyu007/videos/339942065683632 မှာာ� နား�းထော�ာင််နိုု�င်ပါါတယ််။) အရေး�းအခင်းး�အပြီး�း�၁၉၈၉မှာာ� ကိုု�စော�ာဖြူ�ူဟာာ ထိုု�င်ဝမ်ကိုု�ထွွက်
ခွာာ�ခ့ဲ့�ပြီး�း� ထိုု�င်ဝမ်က ကလပ််တွေ�ေမှာာ� ဒရမ်တီးး�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ မြ�န််မာာနိုု�င်ငံံကိုု� ပြ�န််လာာပြီး�း� Lazy Club, Lucky hand တေး�းဂီီတဝိုု�င်းး�တွေ�ေမှာာ�
လဲဲ စစချျင်းး�တီးး�ခ့ဲ့�တယ််လို့့��ဆိုု�ပါါတယ််။ ၂၀၁၂မှာာ� US ကိုု� ဇနီးး� မရွှေ�ေဝါါ၊ သမီးး�ခေ�တ်ခေ�တ် မိိသားး�စုနဲ့့�အတူူ ပြော��ာင်းး�ရွှေ�ေအခြေ�ေချျခ့ဲ့�ပါါတယ််။ 

- မမျှော်�်��လင့့်�ထားး�တဲ့့� ၂၀၂၂၊  ဒီီဇင််ဘာာ၉ည။ 
 ဂီီတပရိိသတ််တွေ�ေရော�ာ၊ Myanmar Community ကပါါ ချျစ််ခင်အားး�ပေး�းကြ�တဲ့့� တေး�းသံံရှှင်စော�ာဖြူ�ူဟာာ 

၂၀၂၂ခုုနှှစ််၊ ဒီီဇင်ဘာာ၉ ညမှာာ� ဘဝမှာာ�ဘယ််လိုု�မှှ မမျှော်�်��လင့့်�မထင််မှှတ်ထားး�တဲ့့� အဖြ�စ််အပျျက််တခုုကိုု� ရင်ဆိုု�င်
လိုု�က်ရပါါတယ််။ ဇနီးး�ဖြ�စ််သူူ မရွှေ�ေဝါါဝင်းး�၊ အသက််၅၂နှှစ််ဟာာ ဒီီဇင်ဘာာ၉၊ ညဘက်မှာာ� San Francsico မြို့�့��က 
နေ�အိိမ်မှာာ� ရင်ဘတ်နဲ့့�ချိုု ��င်းး�နေ�ရာာတွေ�ေမှာာ� ဓား�းနဲ့့�အထိုးး��ခံခ့ဲ့�ရပါါတယ််။ www.sanfranciscopolice.orgရဲ့့� 
https://www.sanfranciscopolice.org/news/san-francisco-police-investigates-bayview-homicide-22-174  
https://www.kron4.com/news/one-man-arrested-for-murder-in-bayview/ မှာာ�ဖော်�်�ပြ�ထားး�တာာကတော့�့�  
ည၈နာာရီီ၁၅မိိနစ််ခန့့်�အချိိ �န််မှာာ� Bayview Station မှာာ�တာာဝန်က်ျျတဲ့့�ရဲဲတွေ�ေက အခင်းး�ဖြ�စ််ရာာနေ�ရာာကိုု� ရော�ာက််လာာခ့ဲ့�ပြီး�း� ဓား�းဒဏ်ရ်ာာတွေ�ေ
နဲ့့�မရွှေ�ေဝါါဝင်းး�ကိုု� အရေး�းပေါ်�်ဆေး�းကုုသမုှုခံံယူူဖို့့�� ဆေး�းရံုံ�ကိုု�ပို့့��ခ့ဲ့�ပေ�မယ့့်� အသက််မရှှင်ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး�၊ ဓား�းနဲ့့�ထိုးး��သူလို့့�� သံံသယဖြ�စ််ဖွွယ်် San 
Francisco မှှ Than Zin အသက််(၂၈)နှှစ်် ကိုု� လူူသတ််မုှုအတွွက် San Francisco County Jail  ကိုု� ခေါ်�်ဆော�ာင််သွားး��တယ််လို့့�� 
ရေး�းသားး�ဖော်�်�ပြ�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ " သူူက US မှာာ�နေ�ပေ�မယ့့်�  ရန်ကုုန််မှာာ� ၆ လလော�ာက််သွားး��နေ�ခ့ဲ့�ပြီး�း� ရန်ကုုန််မှာာ� စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာတွေ�ေ
ရိှိ�တယ််လို့့�� ဟိုု�ဘက်ကအမျိုးး ���တွေ�ေက ပြော��ာလာာတော့�့� ကျျနော်�်�တို့့��က US မှာာ� စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု�သေ�ချာာ�ကုုဖို့့�� ရက်ချိိ �န်းး�တွေ�ေဘာာတွေ�ေယူထားး�
ပြီး�း�ပြီ�ီ။ ကြား�း�ထဲဲမှာာ� ဒီီလိုု�ဖြ�စ််သွားး��တာာဗျျ။ ရန်ကုုန််မှာာ�က သိိတဲ့့�အတိုု�င်းး� မူးး�ယစ််ဆေး�းတွေ�ေဘာာတွေ�ေက ဝယ််ရ၊ သုံးး��ရလွွယ််နေ�တော့�့� အဲ့့�ဒါါတွေ�ေ
လဲဲ ပါါမှာာ�ပေါ့�့ �လေ�" လို့့�� ကိုု�စော�ာဖြူ�ူက တနှှစ််ကျော်�်��အကြာ�ာမှာာ� တည််တည််ငြိ�ိမ်ငြိ�ိမ်ပဲဲ ရှှင်းး�ပြ�ပါါတယ််။  ဓား�းနဲ့့�ထိုးး��သူလို့့�� သံံသယဖြ�စ််ဖွွယ်် Than 
Zin  ဟာာ မရွှေ�ေဝါါဝင်းး�ရဲ့့� ပထမအိိမ်ထော�ာင််နဲ့့�မွေး�း�ဖွား��းခ့ဲ့�တဲ့့�သားး�အရင်းး�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ၂၀၂၁ နွေ�ေဦးးတော်�်�လှှန်ရေး�းအတွွက် တေး�းသံံရှှင်၊ ဂီီတ
ပညာာရှှင်စော�ာဖြူ�ူနဲ့့�ဇနီးး�မရွှေ�ေဝါါဝင်းး�တို့့��ဟာာ အမြဲ�ဲတမ်းး�လိုု� San Francisco Bay Area  က မြ�န််မာာပြ�ည််အတွွက်ရန်ပံုံ�ငွေေ�ပွဲဲ�တွေ�ေမှာာ� 
အားး�တက််သရော�ာပါါဝင်ကူူညီီသူူတွေ�ေဖြ�စ််ပါါတယ််။ ကိုု�စော�ာဖြူ�ူက ဂီီတနဲ့့�ဖျော်�်��ဖြေ�ေပြီး�း� ရန်ပံုံ�ငွေေ�ပွဲဲ�တွေ�ေကူညီီသလိုု� မရွှေ�ေဝါါဝင်းး�ဟာာလဲဲ ရန်ပံုံ�ငွေေ�
ဈေး�းရော�ာင်းး�ပြီး�း� မြ�န််မာာပြ�ည််တွွင်းး�ကလိုု�အပ််တာာတွေ�ေကိုု� ဝိုု�င်းး�ဝန်းး�ကူညီီကြ�သူတွေ�ေပါါ။ " သူူနဲ့့� ကျျနော်�်�တို့့��နဲ့့�က နိုု�င်ငံံရေး�းရပ်တည််ချျက််ကလဲဲ 
မတူကြ�ပြ�န််ဘူးး�ဗျျ။ ကျျနော်�်�တို့့��က ဓမ္မမဘက်က ရပ်တယ််။ အငြ�င်းး�ပွား��းကြ�တာာတွေ�ေဘာာတွေ�ေတော့�့� မရိှိ�ခ့ဲ့�ကြ�ပါါဘူးး�။" လို့့�� ကိုု�စော�ာဖြူ�ူက ပြော��ာ
ပါါတယ််။

-စိိတ်သော�ာကတွေ�ေကို� ကုုစား�းခ့ဲ့�တဲ့့�နည်းး�လမ်းး�တွေ�ေ။
 ကိုု�စော�ာဖြူ�ူ၊ မရွှေ�ေဝါါဝင်းး�နဲ့့� သမီးး�ငယ််လေး�း ခေ�တ်ခေ�တ်တို့့�� သုံးး��ယော�ာက််နေ�ထိုု�င်ခ့ဲ့�တဲ့့�အိိမ်မှာာ� မထင််မှှတ်ဘဲဲ ဇနီးး�ဖြ�စ််သူူ မရွှေ�ေဝါါဝင်းး� 

အသတ််ခံံလိုု�က်ရပြီး�း�တဲ့့�အခါါမှာာ�  စိိတ်သော�ာကကြီး�း�စွာာ�ခံစား�းခ့ဲ့�ရတဲ့့�ကိုု�စော�ာဖြူ�ူက " ပြော��ာရရင် မထင််လိုု�က်ဘူးး�လေ�။ ဖြ�စ််ဖြ�စ််ချျင်းး�မှာာ� ကျျနော်�်�
အိိမ်မှာာ�ရိှိ�ဘူးး�။ သူ့့�ကိုု� ကျျနော်�်�မတွေ့�့�လိုု�က်ရဘူးး�။ ဒီီဇင်ဘာာ၂၉၊ ၂၀၂၂ ဈာာပနနေ့�မှာာ�မှှ သူ့့�ကိုု�ပြ�န််တွေ့�့�လိုု�က်ရတာာလေ�။ ကျျနော့်�့��စိိတ်ဒဏ်ရာာ
ကကြီး�း�တယ််။ အခုုလဲဲ ကျျနော်�်� သူူခရီးး�ထွွက်နေ�တယ််ပဲဲ စိိတ်ထဲဲက ထင််မိိတယ််။" လို့့�� သူ့့�ခံံစား�းချျက််တွေ�ေကိုု� ပြော��ာပြ�ပါါတယ််။ ဒီီအဖြ�စ််အပျျက််
ဖြ�စ််ပြီး�း�တဲ့့�နော�ာက််လ တော်�်�တော်�်�ကြာ�ာတဲ့့�အထိိ သူ့့�ရဲ့့�မိိခင်နဲ့့� မော�ာင််နှှမတွေ�ေက သူ့့�ကိုု� အိိမ်ပြော��ာင်းး�နေ�စေ�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ "မေ�မေ�ကလဲဲ ကျျနော့်�့��
ကိုု� ဒီီအိိမ်မှာာ� တယော�ာက််ထဲဲ မနေ�စေ�ချျင််ဘူးး�။ မော�ာင််နှှမတွေ�ေကလဲဲ ကျျနော်�်�တယော�ာက််ထဲဲမဖြ�စ််အော�ာင်် သူူတို့့��အိိမ်တွေ�ေမှာာ� လာာနေ�ခိုု�င်းး�
တယ််။ ကျျနော်�်�နဲ့့�အထက််အော�ာက််ဖြ�စ််နေ�တဲ့့� ဘုုချေ�ေကတော့�့� ကျျနော့်�့��ကိုု� အမြဲ�ဲစကားး�ပြော��ာပေး�းတယ််" လို့့�� အခင်းး�ဖြ�စ််ကာာစ အခြေ�ေအနေ�
တွေ�ေကိုု� ကိုု�စော�ာဖြူ�ူက ရှှင်းး�ပြ�ပါါတယ််။

- ဂီီတကုုထုံးး�� နဲ့့� မရွှေ�ေဝါါဝင်းး�အတွွက် ကုို�ယ််တုို�င််ဖန်တီးး�ခ့ဲ့�တဲ့့� " ရင်ခွွင်တံံတို�င်းး�" သီီချျင်းး�။ 
  ဂီီတသမား�းတယော�ာက််ဖြ�စ််တဲ့့�ကိုု�စော�ာဖြူ�ူဟာာ အဲ့့�ဒီ့့�ကာာလတွေ�ေမှာာ�လဲဲ သူူမြ�တ််နိုးး��ရာာ Drum တီးး�ခြ�င်းး�နဲ့့� သီီချျင်းး�ဆိုု�ခြ�င်းး�တွေ�ေနဲ့့� စိိတ်ဝေ�ဒ

နာာတွေ�ေကိုု� သူူကိုု�ယ််တိုု�င်ကြိုး�း��စား�းပြီး�း� ကုုစား�းခ့ဲ့�ပါါတယ််။ ၂၀၂၃ခုုနှှစ််၊ ဇန်နဝါါရီီထဲဲမှာာ�ပဲဲ  Anonymous Band San Francisco တေး�း
ဂီီတဝိုု�င်းး�မှာာ�အပတ်စဉ်် စနေ�၊ တနင်္ဂဂနွေ�ေတွေ�ေမှာာ� ဒရမ်တွေ�ေတီးး�နေ�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ သူ့့�ကိုု� ချျစ််တဲ့့�ပရိိသတ််တွေ�ေက ကိုု�စော�ာဖြူ�ူ ဒရမ်တီးး�ရင်းး� မူးး�လဲဲ
မှာာ�စိုးး��ရိိမ်ခ့ဲ့�ပေ�မယ့့်� သူူဟာာ ပရိိသတ််တွေ�ေထင််ထားး�တာာထက််အများ�း�ကြီး�း�ပိုု�ပြီး�း�  စိိတ်ဓာာတ််ကြံ့�့�ခိုု�င်သူူတယော�ာက််ပါါ။ " " လူူတွေ�ေကတော့�့� ကျျ
နော်�်� ရွှေ�ေဝါါဆုံးး��ဆုံးး��ချျင်းး� တလမပြ�ည့့်�ခင်မှာာ�ဘဲဲ သိိပ်မကြာ�ာခင် Drum တီးး�တော့�့� စိိတ်ပူူကြ�တာာပေါ့�့ �။ အမှှန်က မဆိုု�င်ဘူးး�လေ�။ Music က 
Music လေ�။  Music က ကျျနော့်�့��ဘဝ၊ တသက်လ်ုံးး��လဲဲ ဒါါနဲ့့�နေ�လာာတာာဆိုု�တော့�့� Music က လူူကိုု�ပျော်�်��စေ�တာာ။ စိိတ်ညစ််စေ�တာာ အကုုန််

“This resource is supported in whole or in part by funding provided 
by the State of California, administered by the California State Library 
in partnership with the California Department of Social Services and the 
California Commission on Asian and Pacific Islander American Affairs as 
part of the Stop the Hate program. To report a hate incident or hate crime 
and get support, go to https://www.cavshate.org/.”
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ဖြ�စ််စေ�တယ််။၊ ကျျနော်�်�နဲ့့� Music interact လုုပ််ချိိ �န််တွေ�ေမှာာ� ကျျနော်�်�ပိုု�ပြီး�း� အဆင််ပြေ�ေ
တယ််။ Drum  တီးး�ချိိ �န််ဆိုု�  စိိတ်ထဲဲမှာာ� အကုုန််မေ့�့သွားး��တယ််။ သီီချျင်းး�တိုု�က်တာာ ဘာာညာာ 
အပတ်တိုု�င်းး�တီးး�တာာ။" လို့့�� တေး�းဂီီတစိိတ်ကုုထုံးး��ကိုု� ဂီီတသမား�း ကိုု�စော�ာဖြူ�ူက ရှှင်းး�ပြ�ပါါတယ််။ 
မမျှော်�်��လင့့်�ဘဲဲ ခွဲဲ�ခွာာ�သွားး��ခ့ဲ့�ရတဲ့့�ဇနီးး�မရွှေ�ေဝါါအတွွက် ကိုု�စော�ာဖြူ�ူဟာာ သူူကိုု�ယ််တိုု�င်ရေး�းဖွဲ့့��ထားး�
တဲ့့� Original song " ရင်ခွွင်တံံတိုု�င်းး�" ကိုု�လဲဲ ဖန််တီးး�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ သံံစဉ််သာာမက စာာသားး�
တလုံးး��ချျင်းး�စီကိုု� မရွှေ�ေဝါါဝင်းး�အတွွက် ကိုု�စော�ာဖြူ�ူက ရင်ထဲဲကဖြ�စ််ပေါ်�်လာာတဲ့့�ခံံစား�းချျက််တွေ�ေ
ကိုု� စကားး�လုံးး��တလုံးး��ချျင်းး�စီနဲ့့�ဖန််တီးး�ရေး�းသားး�ထားး�တာာဖြ�စ််ပါါတယ််။ "  သူ့့�ကိုု� အရမ်းး�သတိိရ
တယ််။ မျှော်�်��လင့့်�တာာတွေ�ေမဖြ�စ််တော့�့�ဘူးး� ဆိုု�တဲ့့�အဓိိပ္ပာာ�ယ််။ သူူအသက််ရှှင်စဉ််ထဲဲက ကျျ
နော်�်�က ဒီီစာာသားး�လေး�းကိုု� သံံစဉ််ရှာာ�ထားး�ပြီး�း�သားး�။ စာာသားး�တွေ�ေ တချို့့ ���ထည့့်�ထားး�တာာ ရိှိ�တယ််။ 
သူူဆုံးး��ပြီး�း�တော့�့� သူ့့�ကိုု� သတိိရတဲ့့�စိိတ်နဲ့့� ဒီီသီီချျင်းး�ကိုု�ပြ�န််ရေး�းတဲ့့�အခါါ စာာသားး�တွေ�ေပြ�င််ပေ�မ
ယ့့်� အရမ်းး�ကြီး�း�ကိုု�ပြ�င််စရာာတော့�့�မလိုု�ဘူုးး���လေ�။ နဲဲနဲဲပါးး�ပါးး�ပဲဲ။ မျှော်�်��လင့့်�ချျက််တံံတိုု�င်းး�ကြီး�း�ပြို�ု�
ကွဲဲ�သွားး��တယ််ဆိုု�ပြီး�း� ရေး�းတယ််။ ကိုု�ယ််ပိုု�င်သံံစဉ််ချျည်းး�ပဲဲ။" လို့့�� ပြော��ာပါါတယ််။

- ပန်းး�ပုုအနုုပညာာသမား�းစော�ာဖြူ�ူ။ 
 ကိုု�စော�ာဖြူ�ူဟာာ ပန်းး�ပုထုုတာာလဲဲ ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူတယော�ာက််ပါါ။ သူူကိုု�ယ််တိုု�င်ထုုထားး�တဲ့့� 

ရှှင်သီီဝလိိရုပ််ပွား��းတော်�်�လေး�းဟာာ အင််မတန််အနုုစိိတ်ပြီး�း� အချိိ �န််တော်�်�တော်�်�ယူပြီး�း�ဖန််တီးး�
ထားး�တာာလို့့�� ရှှင်းး�ပြ�ပါါတယ််။ " ခံံစား�းနေ�ရတဲ့့�စိိတ်ဒဏ်ရာာတွေ�ေကိုု� ကုုစား�းတဲ့့�နည်းး�တွေ�ေထဲဲမှာာ� 
စိိတ်ကိုု� နေ�ရာာလပ််မရိှိ�အော�ာင်် ပန်းး�ပုထုုတာာနဲ့့� ဂီီတနဲ့့� ကျျနော်�်�အချိိ �န််ဖြု�ုန်းး�တာာပေါ့�့ �နော်�်�။"  
လို့့�� ပြော��ာပါါတယ််။ " စော�ာဖြူ�ူက အနုုစိိတ်ပန်းး�ပုထုုတာာ သိိပ်စိိတ်ရှှည််တာာ။ ပန်းး�ပုထုုနေ�ရရင် 
တနေ�ကုုန််ရော�ာပဲဲ။ ဘုုချေ�ေတို့့��ကိုု� လက််ကော�ာက််လေး�းတွေ�ေ၊ နား�းဆွဲဲ�လေး�းတွေ�ေလဲဲ လုုပ််ပေး�း
တယ််" လို့့�� ညီီမဖြ�စ််တဲ့့� တေး�းသံံရှှင်မဘုချေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ 

- စိိတ်ပုို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ တုို�င််ပင်ဆွေး�း�နွေး�း�နှှစ်သိိမ့့်�ခြ�င်းး�။ 
 စိိတ်ပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရာာ တိုု�င်ပင်ဆွေး�း�နွေး�း�နှှစ််သိိမ့့်�ခြ�င်းး�အတွွက် အခင်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� နှှစ််လခွဲဲ�ကြာ�ာတဲ့့�

အထိိ ပံုံ�မှှန်ဆွေး�း�နွေး�း�တိုု�င်ပင်ခြ�င်းး�တွေ�ေကိုု�ပြု�ုလုပ််ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ " အစပိုု�င်းး�မှာာ� နေ့�တိုု�င်းး�လော�ာက်် 
ကျျနော့်�့��ဆီီ ဖုုန်းး�ဆက််တယ််။ ဒီီနေ့�ဘာာလုုပ််လဲဲ။ ဘာာတွေ�ေခံစား�းရလဲဲ။ ကျျနော်�်�ပြော��ာတာာကိုု� 
နား�းထော�ာင််ပေး�းတယ််။ Zoom နဲ့့� တိုု�င်ပင်ဆွေး�း�နွေး�း�တဲ့့�အခါါမှာာ� ကျျနော်�်�ထုထားး�တဲ့့�ပန်းး�ပုရုုပ််
တွေ�ေပြ�တယ််။ ဓာာတ််ပံုံ�တွေ�ေပြ�တယ််။ နော�ာက််ပိုု�င်းး� Zoom နဲ့့�ပဲဲ တပတ်ကိုု�၂ရက်လော�ာက်် လုုပ််
တယ််။ အကုုန််အဆင််ပြေ�ေချော�ာ�မွေ့�့�တယ််လေ�။ ကျျနော်�်� Recover ဖြ�စ််တာာ မြ�န််တယ််လို့့�� 
သူူတို့့��ကပြော��ာပါါတယ််" လို့့�� ကိုု�စော�ာဖြူ�ူက စိိတ်ပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရာာ Counseling ယူူပံုံ�အဆင့့်�ဆ
င့့်�ကိုု� ပြော��ာပြ�ပါါတယ််။ မရွှေ�ေဝါါဝင်းး�ရုတ််တရက်ကွွယ််လွွန်ပြီး�း�စ ကာာလတွေ�ေမှာာ� ကိုု�စော�ာဖြူ�ူ
ဟာာ ဓာာတ််ပံုံ�တွေ�ေကိုု�ကူးး�တယ််။ အိိမ်ထဲဲက ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကိုု� အနေ�အထားး�ပြော��ာင်းး�ပစ််တယ််။ 
သူ့့�မိိခင်မော�ာင််နှှမတွေ�ေနဲ့့� အတူူအချိိ �န််တွေ�ေကုုန််ဆုံးး��စေ�ပြီး�း� စကားး�ပြော��ာတယ််။ ဒီီအချျက််တွေ�ေ
ဟာာ သူ့့�စိိတ်ဓာာတ််အင််အားး�ကိုု� ပိုု�ပြီး�း�ခိုု�င်မာာစေ�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ 

- ဘာာသာာရေး�းကုုထုံးး��။
 ကိုု�စော�ာဖြူ�ူရဲ့့�နော�ာက််တချျက််စိိတ်ဒဏ်ရာာကုုထုံးး��ကတော့�့� ဘာာသာာရေး�းပါါပဲဲ။ ဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာ

ဝင်တယော�ာက််ဖြ�စ််တာာမို့့�� Half Moon Bay ဓမ္မာာ�နန္ဒဒဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�မှာာ� တစ််ပတ်ကြာ�ာ 
ရဟန်းး�ခံခ့ဲ့�ပါါတယ််။ " တရား�းထိုု�င်တဲ့့�အချိိ �န််စိိတ်သက််သာာရာာရ။ အဲ့့�ဒီ့့�ဘုုန်းး�ကြီး�း�ဝတ်ချိိ �န််
တလျှော�ာ�က်လုံးး�� စိိတ်ထဲဲဘာာမှှမရိှိ�ဘူးး�။ ကြ�ည််လင််နေ�တယ််။ ပြ�န််လာာတဲ့့�အချိိ �န််မှာာ�တော့�့� ပြ�န််
သတိိရတယ််။" လို့့�� သူ့့�ရဲ့့�အတွေ့�့�အကြုံ��ကိုု� ပြော��ာပြ�ပါါတယ််။ စိိတ်ဒဏ်ရာာတွေ�ေကုုစား�းဖို့့��က 
Community အားး�လဲဲ ပါါတာာပေါ့�့ �။ သန့့်�ဇင်မင်းး�သွွင်တို့့��နဲ့့� ကျျနော်�်�က အပတ်တိုု�င်းး�လိုု� 
သီီချျင်းး�တွေ�ေတီးး�ကြ�တယ််။ Stix Grill Bar မှာာ�လဲဲ သွားး��တီးး�ကြ�တာာပဲဲ။ မြ�န််မာာပြ�ည််ရန်ပံုံ�ငွေေ�
ပွဲဲ�တွေ�ေမှာာ�လဲဲ တီးး�တယ််။ ဒရမ်တီးး�၊ စန္ဒဒယားး�တီးး�တဲ့့�အခါါ စိိတ်ထဲဲက ဒီီသော�ာကကြီး�း�ကအမြဲ�ဲတမ်းး�
ကြီး�း� ဖိိဆီးး�ထားး�တာာမျိုးး ���မဖြ�စ််တော့�့�ဘူးး�။ တချျက််တချျက််ပြ�န််ပေါ်�်တယ််ဆိုု�ပေ�မယ့့်�လဲဲ Music 
thearapy က ကျျနော့်�့��အတွွက် အဆင််ပြေ�ေတယ််။ လူူတွေ�ေနဲ့့�ထိိတွေ့�့�ဆက််ဆံံတဲ့့�အခါါမှာာ� 
အာာရံုံ�အပြော��ာင်းး�အလဲဲဖြ�စ််စေ�တယ််။ ဖြ�စ််ကာာစမှာာ�တော့�့� လူူတွေ�ေထဲဲသွားး��တဲ့့�အခါါ ကျျနော့်�့��ကိုု� 
အဲ့့�ဒီ့့�အကြော��ာင်းး�တွေ�ေချျည်းး�ပြော��ာကြ�၊ မေး�းကြ�တာာတော့�့� အဆင််မပြေ�ေဘူးး�ပေါ့�့ �။" လို့့�� ဂီီတနဲ့့� 
ကွွန်မြူ�ူနတီီနဲ့့�ထိိတွေ့�့�မုှုတွေ�ေရဲ့့�အကျိုးး ���သက််ရော�ာက််ပံုံ�တွေ�ေကိုု� ရှှင်းး�ပြ�ခ့ဲ့�တယ််။

 " San Francisco Bay Area အခြေ�ေစိုု�က်် Asian Health Services 
ဘာာသာာစကားး�ပြ�ဿနာာကစိိန်ခေါ်�်မုှုဖြ�စ််ပြီး�း� AHS က အာာရှှဘာာသာာစကားး�၁၀မျိုးး ��� သုံးး��ပါါ
တယ််။ ကျျမတို့့��ဟာာ စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွွက် အာာရံုံ�အပြ�ည့့်�အဝထားး�ကုုသပေး�းပြီး�း� Cul-

tural ယဉ််ကျေး�း�မှုဓလေ့�့နည်းး�လမ်းး�တွေ�ေကိုု�လဲဲ စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�း
အတွွက်် ကုုသတဲ့့�နေ�ရာာမှာာ� အသုံးး��ပြု�ုပါါတယ််။" လို့့�� AHS ရဲ့့� 
Chief Executive Officer ဖြ�စ််တဲ့့�Julia Liou က ပြော��ာပါါ
တယ််။  စိိတ်ထိိခိုု�က်ဒဏ်ရာာရစေ�တဲ့့� အမှှတ်မထင််အဖြ�စ််ဆိုးး��မျိုးး ���
ကြုံ��ခ့ဲ့�ရင် တယော�ာက််ထဲဲ အထီးး�ကျျန််မနေ�ဘဲဲ မိိတ်ဆွေ�ေတွေ�ေ၊ 
မိိသားး�စုတွေ�ေနဲ့့� စကားး�ပြော��ာ၊ ထိိတွေ့�့�ဆက််ဆံံမုှုရိှိ�ခြ�င်းး�ဟာာ စိိတ်ဖိိ
ဆီးး�မှုနဲ့့�သော�ာကဝန်ကိုု� လျော့�့��ချျခြ�င်းး�အတွွက် နည်းး�လမ်းး�ကော�ာင်းး�

တခုုဖြ�စ််ပါါတယ််။ လူူ၁၁ယော�ာက််သေ�ဆုံးး��ခ့ဲ့�တဲ့့� ဇန်နဝါါရီီ၂၁၊ ၂၀၂၃ Lunar New Year 
ကျျင်းး�ပနေ�တုန်းး� Star Ballroom အကခမ်းး�မမှာာ� Monterey Park သေ�နတ််ပစ််မုှုက 
သေ�နတ််သမား�းက မလှှမ်းး�မကမ်းး�က  Lai Lai Ballroom and Studio, Alhambra 
ကိုု�ရော�ာက််လာာတဲ့့�အချိိ �န််မှာာ� မပစ််ခတ်မီီသေ�နတ််သမား�းကိုု� ခုုခံံပြီး�း�သေ�နတ််လုုပြီး�း� ပစ််ခတ်မုှု
ကိုု�တားး�ဆီးး�နိုု�င်ခ့ဲ့�တဲ့့� သူူရဲဲကော�ာင်းး�အဖြ�စ််အသိိအမှှတ်ပြု�ုခံခ့ဲ့�ရပြီး�း�  2023 State of the 
Union Addrress ကိုု� ဖိိတ်ကြား�း�ခံခ့ဲ့�ရတဲ့့� Brandon Tsay က " ကျျနော်�်� အဲ့့�ဒီ့့�ကိိစ္စစဖြ�စ််
ပြီး�း� စိိတ်ဖိိဆီးး�မှုတွေ�ေဖြ�စ််ခ့ဲ့�တယ််။ ညဘက်တွေ�ေမှာာ� အိိပ်မပျော်�်��ခ့ဲ့�ဘူးး�။ အဲ့့�ဒီ့့�အချိိ �န််တွေ�ေမှာာ� 
မိိသားး�စု၊ မိိတ်ဆွေ�ေတွေ�ေနဲ့့�စကားး�ပြော��ာတယ််။ ချျစ််ခင်သူူတွေ�ေနဲ့့�စကားး�ပြော��ာတာာဟာာ စိိတ်ဖိိဆီးး�
မုှုတွေ�ေကိုု� လျော့�့��စေ�တယ််" လို့့��  ၂၀၂၄၊ ဇန်နဝါါရီီ၁၉ က  Repetto Elementary 
SchoolMonterey Park မှာာ�  Los Angeles Times ကစီစဉ််တဲ့့� One Year Lat-
er: Covering Monterey Park and Community Healing  အခမ်းး�အနား�းမှာာ� 
ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ 

အခုုဆိုု�ရင် ကွွယ််လွွန်သူူမရွှေ�ေဝါါဝင်းး�အတွွက် ကျျန််ရစ််သူူမိိသားး�စုတွေ�ေဟာာ ဘာာသာာရေး�း
ယံုံ�ကြ�ည််မုှုအရ ကုုသိုု�လ်ကော�ာင်းး�မှုတွေ�ေကိုု� မပြ�တ််လုုပ််ပေး�းခ့ဲ့�တဲ့့� တနှှစ််ကျော်�်��ခ့ဲ့�ပါါပြီ�ီ။ သူူမ
ဟာာ ကော�ာင်းး�မွွန်ရာာဘံုံ�ဘ၀ရော�ာက််ရိှိ�လိိမ့့်�မယ််လို့့��လဲဲ အားး�လုံးး��က ယံုံ�ကြ�ည််ထားး�ကြ�ပါါတယ််။ 
ကျျန််ရစ််သူူမိိသားး�စုတွေ�ေ ဒီီလိုု�အဖြ�စ််အပျျက််တွေ�ေနဲ့့�ကြုံ��လာာရင် ဘယ််လိုု�ရင်ဆိုု�င်ဖြေ�ေရှှင်းး�ရ
တယ််ဆိုု�တာာကိုု� ကိုု�ယ််တိုု�င်ကြုံ��တွေ့�့�ပြီး�း� စိိတ်ဓာာတ််ကြံ့�့�ခိုု�င်စွာာ�နဲ့့�သတ္တိိ �ရိှိ�ရိှိ� ဖြ�တ်ကျော်�်��လာာခ့ဲ့�
တဲ့့� ဂီီတပညာာရှှင်စော�ာဖြူ�ူက သူ့့�ရဲ့့� အတွေ့�့�အကြုံ��တွေ�ေကိုု� စေ�တနာာနဲ့့� ကော�ာင်းး�တဲ့့�ဘက်ကနေ� 
မျှှဝေ�ပေး�းခ့ဲ့�ပါါတယ််။ " စိိတ်သော�ာကတွေ�ေဖိိစီးး�တဲ့့�အချိိ �န််မှာာ� Counseling ယူူတာာကတော့�့� 
ပိုု�ကော�ာင်းး�တယ််။ စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွွက် ကိုု�ယ််လုုပ််စရာာရိှိ�တာာလုုပ််တာာဟာာ ရှှက်စရာာမ
လိုု�ဘူးး�။ မြ�န််မာာဘာာသာာပြ�န််တွေ�ေလဲဲ ရိှိ�တယ််။   Counseling လုုပ််ပေး�းသူူတွေ�ေရော�ာ၊ 
စကားး�ပြ�န််တွေ�ေကရော�ာက Professional လုုပ််ကြ�တဲ့့�သူူတွေ�ေဆိုု�တော့�့� ပုုဂ္ဂဂလိိက
အတွွင်းး�ရေး�းတွေ�ေကိုု� သူူများ�း�တကာာတွေ�ေကိုု� လိုု�က်ပြော��ာတဲ့့�သူူတွေ�ေမဟုတ််ဘူးး�။ သူူတို့့��က ဒီီမှာာ�
ဆွေး�း�နွေး�း�ပြီး�း�ရင် ပြီး�း�သွားး��ဘီ။ တခြား�း�ကိုု�အတွွင်းး�ကိိစ္စစတွေ�ေ မဖြ�န့့်�ဘူးး�။ ပြော��ာရဆိုု�ရတာာဟာာ
လည်းး� အင််မတန််ညင်သာာပြီး�း� အဆင််ပြေ�ေတယ််။ စိိတ်သက််သက််သာာသာာနဲ့့�ပဲဲ လုုပ််တာာ။ 
အကျိုးး ���ထိိရော�ာက််မုှုရိှိ�တယ််။" လို့့�� ကိုု�စော�ာဖြူ�ူက သူ့့�ရဲ့့�ဂီီတပရိိသတ််တွေ�ေနဲ့့� မြ�န််မာာလူူမုှု
အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�အတွွက် မျှှဝေ�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

 " စိိတ််သော�ာကတွေ�ေဖိိစီးး�တဲ့့�အချိိ�န်မှာာ� Counseling 
ယူူတာာကတော့�့� ပုို�ကော�ာင်းး�တယ််။ စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွွက် 
ကုို�ယ််လုုပ်စရာာရှိိ�တာ ာလုုပ်တာာဟာာ ရှှက်စရာာမလိုု�ဘူးး�။"
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Ransomware attack က ဘယ််လုို� အလုုပ်လုုပ်လဲဲ။ တကယ််လို့့�� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ခဲ့့�ရင်် ပုို�က််ဆံပေး�းလို�က််ရမလားး�
Ransomware attack တာာကိုု�ခံရရင် သိိပ်သိိသာာပါါတယ််။ အဲ့့�အချိိ �န််ကျျရင် စက်ထဲဲက ဖိုု�င်တွေ�ေက သုံးး��မရပဲဲ 

တခြား�း�ဖိုု�င်တွေ�ေလိုု� ဖြ�စ််သွားး��တာာပါါ။ အဲ့့�အချိိ �န််ကျျရင် မော�ာနီီတာာမှာာ� မက်ဆေ့�့လေး�းပေါ်�်လာာပြီး�း� ဒေါ်�်လာာ ရာာချီီ�ကနေ�  ထော�ာင််
ချီီ�လော� ာက််ကိုု� Bitcoin ဆိုု�တဲ့့� currency ကိုု�သုံးး��ပြီး�း� ပေး�းဖို့့�� တော�ာင်းး�ပါါလိိမ့့်�မယ််။ သို့့��တည်းး�မဟုတ်် အဲ့့�ဖိုု�င်တွေ�ေကိုု� 
ဘယ််တော့�့�မှှ ထပ််ပြီး�း� ဖွွင့့်�လို့့�� မရတော့�့�တာာလည်းး� ဖြ�စ််နိုု�င်ပါါတယ််။ ဘာာလို့့��လဲဲဆိုု�တော့�့� အချျက််အလက််တွေ�ေဟာာ en-
crypt လုုပ််ခံံထားး�ရတဲ့့�အတွွက် recover လုုပ််ဖို့့�� လုုပ််တဲ့့�လူူကိုု� ခြေ�ေရာာခံံလိုု�က်ဖို့့�� ခက်ပါါလိိမ့့်�မယ််။ သို့့��ပေ�သိိ Syman-
tecရဲ့့� Norton Cyber Security Insight Team အဆိုု�အရ ခံံရတဲ့့�သူူတွေ�ေထဲဲက ပိုု�က်ဆံံပေး�းတဲ့့�သူူ ၄၇ ရာာခိုု�င်နုှုန်းး�
သာာ ဖိုု�င်တွေ�ေကိုု� ပြ�န််ရတယ််လို့့�� ဆိုု�ပါါတယ််။ အာ့့�ကြော��ာင့့်� ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူတွေ�ေက ပိုု�က်ဆံံပေး�းတိုု�င်းး� ဖိုု�င်ပြ�န််ရဖို့့�� အာာမမခံ
နိုု�င်ဖူးး�လို့့��ဆိုု�တာာပါါ။ နော�ာက််ပြီး�း� ပေး�းလိုု�က်တာာဟာာ အားး�ပေး�းအားး�မြော��ာက််လုုပ််သလိုု� ဖြ�စ််ပြီး�း� သင့့်�စက်ရဲ့့� အားး�နည်းး�ချျက််
ကိုု� ဖြေ�ေရှှင်းး�သွားး��မှာာ�မဟုတ််ပါါဖူးး�။ သူူတို့့��ကထပ််မလုပ််ဖူးး�လို့့��လည်းး� အာာမမခံနိုု�င်ပါါဖူးး�။ 

အကော�ာင်းး�ဆုံးး��တိုု�က်စစ််ကတော့�့� ခံံစစ််ပါါပဲဲ။ ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူတွေ�ေကတော့�့� ကိုု�ယ့့်�ရဲ့့� ဖိုု�င်တွေ�ေကိုု� Cloud သို့့��မဟုတ်် 
တခြား�း� တနေ�ရာာရာာမှာာ� ပံုံ�မှှန် backup လုုပ််ဖို့့��အကြံ�ပေး�းကြ�ပါါတယ််။ အဲ့့�လိုု�နည်းး�နဲ့့� အကြော��ာင်းး�ကြော��ာင်းး�ကြော��ာင့့်� အကူးး�
ခံံရရင် Harddisk တလုံးး��ကိုု� format ချျပြီး�း� ရှှင်းး�လို့့��ရနိုု�င်ပါါတယ်် (CR.org/data0917 မှာာ� data ပြ�န််ဆယ််တာာ
နဲ့့� ပတ်သက််ပြီး�း� ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူများ�း�ရဲ့့� အကြံ�ပေး�းချျက််များ�း�ကိုု�သွားး��ကြ�ည့့်�နိုု�င်ပါါတယ််)။ နော�ာက််ပြီး�း� ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူများ�း�ရဲ့့� 
အဆိုု�အရ ransomware အများ�း�စုက email ကနေ� လာာတာာပါါ။ အဲ့့�ဒါါကြော��ာင့့်� အွွန်လိုု�င်းး�က email တွေ�ေ phishing 
scam တွေ�ေကိုု� ဂရုစိုု�က်ဖို့့��လိုု�ပါါတယ််။

ဆေး�းဆို�င််မှာာ� Flonase Allergy Relief ကုို� ဆေး�းညွွန်းး�မလို�ပဲဲရော�ာင်းး�နေ�။ အဲ့့�လုို�ရလားး�
Flonase Allergy Relief (fluticasone propionate) ဟာာ တကယ််တော့�့� အရင်တုုန်းး�က ဆေး�းညွွန်းး�နဲ့့�မှှ 

သော�ာက််လို့့��ရတဲ့့� ဆေး�းပါါ။ အခုုကတော့�့� ကော�ာင််တာာမှာာ�လွွယ််လင့့်�တကူူ ဝယ််လို့့��ရနိုု�င်ပါါပြီ�ီ။၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူများ�း�အဆိုု�အရ 
ကော�ာင််တာာမှာာ� အခုုရနေ�တဲ့့� ၇၀၀ ထက််မနဲဲတဲ့့� ဆေး�းတွေ�ေဟာာ တချိိ �န််က ဆေး�းညွွန်းး�ပါါမှှ ရတာာတွေ�ေလို့့��ဆိုု�ပါါတယ််။ လွွန်
ခ့ဲ့�တဲ့့� နှှစ််အနနည်းး�ငယ််က ဆေး�းညွွန်းး�နဲ့့� ဝယ််ရကနေ� ကော�ာင််တာာမှာာ� ရလာာတဲ့့� ဆေး�း ကိုးး��မျိုးး ���ထဲဲက ခုုနှှစ််မျိုးး ���လော�ာက််ဟာာ 
ဆေး�းညွွန်းး�တုန်းး�ကလိုု�ပဲဲ အားး�အတိိအကျျ ပါါလာာတယ််လို့့��သိိရပါါတယ််။ များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့့်� ဆေး�းညွွန်းး�လိုု�ရာာကနေ� 
ကော�ာင််တာာမှာာ� အလွွယ််တကူူ တိုု�က်ရိုု�က်ဝယ််လို့့��ရလာာတာာတွေ�ေဟာာ Food and Drug Administration က ဆေး�း
မှာာ� ပါါတဲ့့� အညွွန်းး�ဟာာ တခြား�း�ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူမပါါပဲဲ ကိုု�ယ့့်�ဘာာသာာ စာာဖတ်် သော�ာက််လို့့��ရပြီ�ီလို့့�� ယူူဆလို့့��များ�း�ပါါတယ််။ FDA 
ဟာာ ဆေး�းတွေ�ေကိုု� ဘေး�းမဖြ�စ််အော�ာင်် ထိိန်းး�ရတဲ့့�အတွွက် တချို့့ ��� ကော�ာင််တာာမှာာ� လွွယ််လင့့်�တကူူ ဝယ််လို့့��ရတဲ့့� ဆေး�းတွေ�ေ
ဟာာ ဆေး�းညွွန်းး�နဲ့့� သော�ာက််ရတာာတွေ�ေထက်် ပမဏာာနဲ့့�ပြ�င်းး�အားး� နည်းး�နေ�တတ််ပါါတယ််။

Laptop တွေ�ေ လေ�ယာာဥ််စီးး�နေ�တုုန်းး�ထထလော�ာင််နေ�တယ််ကြား�း�တယ််။ ဘယ််လုို�နေ�ရင်် လံုံ�ခြုံ�ံ�နုို�င််မလဲဲ
ဖုုန်းး�ပဲဲ ဖြ�စ််ဖြ�စ်် လက််တော့�့�ပဲဲ ဖြ�စ််ဖြ�စ်် မီးး�လော�ာင််ရင် သူ့့�မှာာ�ပါါတဲ့့� Li-ion battery ကြော��ာင့့်�ဖြ�စ််တာာများ�း�ပါါတယ််။ ဘက်ထရီီ

က မီးး�ထလော�ာင််ဖို့့�� ရာာခိုု�င်နုှုန်းး�နည်းး�ပေ�မယ့့်� သင့့်�မှာာ� စိုးး��ရိိမ်ပိုု�င်ခွွင့့်�ရိှိ�ပါါတယ််။ Federal Aviation Administration 
အဆိုု�အရ ၂၀၁၇ နှှစ််အစပိုု�င်းး�မှာာ�ကိုု� Li-ion battery ကြော��ာင့့်� မီးး�လော�ာင််မူူဖြ�စ််တဲ့့� မတော်�်�တဆမူူပေါ�ါင်းး� ၁၈ မူူလော�ာက််
ရိှိ�တယ််ဆိုု�ပါါတယ််။ တချို့့ ���ကတော့�့� ဘက်ထရီီကိုု� ထိိခိုု�က်မိိလို့့�� ဖြ�စ််တာာဖြ�စ််ပြီး�း� တချို့့ ���ကတော့�့� စက်ရံုံ�ကတည်းး�က ချို့့ ���ယွွင်းး�
တာာပါါ။ ဘက်ထရီီကြော��ာင့့်� လော�ာင််တဲ့့� မီးး�ဟာာ သိိပ်ဆိုးး��ပါါတယ််။ အပူူလည်းး� ပြ�င်းး�သလိုု� အဆိိပ်တွေ�ေလည်းး� ထွွက်ပါါတယ််။ 
နော�ာက််ပြီး�း� နာာရီီနဲ့့� ချီီ�အော� ာင်် လော�ာင််နေ�တတ််တယ််လို့့��လည်းး� ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူများ�း�က ဆိုု�ပါါတယ််။ အာ့့�ကြော��ာင့့်� လေ�ယာာဥ််နဲ့့� 
ခရီးး�သွားး��ရင် ပါါလာာတဲ့့� ဘက်ထရီီပါါတဲ့့� ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကိုု� ကိုု�ယ််နဲ့့� မကွာာ�ထားး�ဖို့့�� လိုု�ပါါတယ််။ ဒါါမှှ တခုုခုုဖြ�စ််ရင် သိိမှာာ�ပါါ။ ဖြ�စ််
ရင်လည်းး� ရေ�နဲ့့� မလော�ာင်းး�သင့့်�ပါါဖူးး�။ အဲ့့�ဒါါက ပိုု�ဆိုးး��စေ�တတ််ပါါတယ််။ အကော�ာင်းး�ဆုံးး��က သက််ဆိုု�င်ရာာ လေ�ယာာဥ််မော�ာင််မယ််
တွေ�ေကိုု� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပြီး�း� သူူတို့့��ကနေ� တဆင့့်� မီးး�ငြိ�ိမ်းး�ကိိရိိယာာတွေ�ေနဲ့့� ငြိ�ိမ်းး�သင့့်�ပါါတယ််။

ဆော�ာင်းး�တွွင်းး�တုို�င်းး� တာာယာာတွေ�ေ တွွင်းး�ထဲဲကျျကျျပြီး�း� ပျျက််စီးး�။ ဘယ််လုို�နည်းး�နဲ့့� ဒီီကိိစ္စစကုို� ရှှင်းး�ရပါ့့ �
လမ်းး�ကြ�မ်းး�အာာမခံလိုု�ဟာာမျိုးး ��� ထားး�ထားး�ပြီး�း� ပျျက််စီးး�တဲ့့� တာာယာာတွေ�ေကိုု� လဲဲတာာဟာာလည်းး� အကြံ�ကော�ာင်းး� တခုုပဲဲလို့့�� 

ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူတွေ�ေက ဆိုု�ပါါတယ််။ တချို့့ ��� ရော�ာင်းး�တဲ့့�သူူတွေ�ေကတော့�့� အဲ့့�ဒါါနဲ့့� ပတ်သက််ပြီး�း� အာာမခံအလကားး�ပေး�းတတ််
ပြီး�း� တချို့့ ���က မပေး�းတတ််ပါါဖူးး�။ ပေး�းတဲ့့�အခါါ မိုု�င်ကန့့်�သက််ချျက်် ဘယ််လော�ာက််ရိှိ�သလဲဲ အချိိ �န်် ကန့့်�သက််ချျက်် 
ဘယ််လော�ာက််ရိှိ�လဲဲဆိုု�တာာကိုု� မေး�းသင့့်�ပါါတယ််။ နော�ာက််တခုုက run-flat တာာယာာ လိုု�ဟာာမျိုးး ���ကိုု� စဥ်းး�စား�းသင့့်�ပါါတယ််။ 
သူူက ပေါ�ါက််သွားး��ရင်တော�ာင်် မိုု�င်ငါးး�ဆယ််လော�ာက််တော့�့� မော�ာင်းး�လို့့�� ရနိုု�င်ပါါသေး�းတယ််။ တာာယာာက ထူူတဲ့့�အတွွက် 
လေ�ပေါ�ါက််သွားး��ရင်တော�ာင်် ရနိုု�င်ပါါသေး�းတယ််။ ဒါါဟာာ ဒရိုု�င်ဘာာအတွွက် နီးး�စပ်ရာာ ပြ�င််ဆိုု�င်တခုုခုုပဲဲ ဖြ�စ််ဖြ�စ်် သက််ဆိုု�င်ရာာ 
သွားး��လိုု�ရာာနေ�ရာာကိုု�ပဲဲ ဖြ�စ််ဖြ�စ်် ရော�ာက််ရိှိ�စေ�နိုု�င်ပါါတယ််။ အနည်းး�ဆုံးး��တော့�့� ကားး�ဆွဲဲ�ခ 
သက််သာာတာာပေါ့�့ �။ သို့့��ပေ�သိိ အာ့့�မျိုးး ���တွေ�ေက လဲဲရမယ််ဆိုု�ရင် ရွေး�း�ချျယ််စရာာ နည်းး�တတ််ပါါ
တယ််။

လေ�ဆိိပ်မှာာ� TSA Precheck, Global Entry နှှင့့်� CLEAR ဆုို�တဲ့့� လေ�ဆိိပ် signs လေး�းတွေ�ေ တွေ့�့�ရ။ 
အဲ့့�ဒါါဘာာတွေ�ေလဲဲ

သင််ဟာာ ခဏခဏ ခရီးး�သွားး��ရတဲ့့�သူူဆိုု�ရင် ဒီီ package တွေ�ေက သင့့်�အတွွက်
ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး� အသုံးး��ဝင်မှာာ�ပါါ။ TSA Precheck ဟာာဆိုု�ရင် သင််ဟာာလေ�ဆိိပ်လံုံ�ခြုံ��ရေး�းနဲ့့� ပတ်သက််ပြီး�း� ကြုံ��ရတဲ့့� 
အခက်အခဲဲတွေ�ေကိုု� လျော့�့��ချျနိုု�င်မှာာ�ပါါ။ သင််ဟာာ ဖိိနပ််ချွွတ်ဖို့့�� မလိုု�သလိုု� လက််တော့�့�လည်းး� အိိတ်ထဲဲမှာာ�ပဲဲ ထားး�လို့့��ရနေ�
မှာာ�ပါါ။ သူူက ငါးး�နှှစ််စာာ အသင်းး�ဝင်အတွွက် ဒေါ်�်လာာ ၈၅ လော�ာက််ကျျသင့့်�ပြီး�း� ပြ�ည််တွွင်းး� သို့့��မဟုတ်် ပြ�ည််ပ ခရီးး�စဥ် U.S. 
ကိုု� အခြေ�ေပြု�ုထွွက်တာာတွေ�ေမှာာ� ရနိုု�င်ပါါတယ််။ ၂၀၁၇ က TSA reports တွေ�ေ အရ Precheck လုုပ််ထားး�သူတွေ�ေရဲ့့� 
၉၆ ရာာခိုု�င်နုှုန်းး�ခန့့်�ဟာာ ငါးး�မိိနစ််လော�ာက်် အချိိ �န်် ပိုု�သက််သာာတယ််လို့့��ဆိုု�ပါါတယ််။ U.S. နိုု�င်ငံံသားး�ဖြ�စ််ဖြ�စ်် ဥပဒေေအရ 
အမြဲ�ဲတမ်းး� နေ�ထိုု�င်နေ�သူတွေ�ေဟာာ tsa.gov/precheck မှာာ� လျှော�ာ�က်ထားး�နိုု�င်ပါါတယ််။ နိုု�င်ငံံတကာာခရီးး�သွားး��သူတွေ�ေ
ကတော့�့� Global Entry က ပိုု�သင့့်�တော်�်�ပါါမယ််။ သူူက Precheck လည်းး�ပါါသလိုု� U.S. အကော�ာက််ခွွန်နဲ့့� လူူဝင်မှူူ�
ကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�းနဲ့့� ပတ်သက််ပြီး�း� ဆားး�ဗစ််အမြ�န််ရနိုု�င်ပါါတယ််။ သူူကတော့�့� ငါးး�နှှစ််စာာ ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ လော�ာက််ပဲဲကျျပြီး�း� U.S. 
citizens နဲ့့� ဥပဒေေအရ အမြဲ�ဲတမ်းး�နေ�ထိုု�င်သူူတွေ�ေဟာာ cbp.gov မှာာ� လျှော�ာ�က်နိုု�င်ပါါတယ််။

နော�ာက်် ဆားး�ဗစ််တခုုကတော့�့� CLEAR ပါါ။ သူူကတော့�့� TSA Agent တွေ�ေ ID တွေ�ေ Boarding pass တွေ�ေ မေး�း
တာာကိုု� ကျော်�်��သွားး��လို့့�� ရစေ�နိုု�င်ပါါတယ််။ အဲ့့�အစား�း kiosk မှာာ� ရပ်ပြီး�း� မျျက််လုံးး�� သို့့��မဟုတ်် လက််ဗွေ�ေကိုု� စစ််နိုု�င်ပါါတယ််။ 
သူူကတော့�့� တနှှစ််ကိုု� ဒေါ်�်လာာ ၁၇၉ ကျျပြီး�း� အဲ့့�ဆားး�ဗစ််ကိုု� ပြ�ည််တွွင်းး� လေ�ဆိိပ် ၂၄ ခုုမှာာ�ရနေ�ပြီး�း� နော�ာက််လည်းး� ထပ််ရ
သွားး��ဖို့့��ရိှိ�နိုု�င်ပါါတယ််။ အဲ့့� process ကိုု� သက််ဆိုု�င်ရာာ လေ�ဆိိပ်သိုု�မ့့ဟုတ်် clearme.com မှာာ� လျှော�ာ�က်ထားး�နိုု�င်ပါါ
တယ််။ သို့့��ပေ�သိိ ဒါါက ပထမတလိုု�င်းး�ကိုု�သာာ ကျော်�်��စေ�နိုု�င်ပြီး�း� precheck သို့့��မဟုတ်် Global Entry ကိုု�တော့�့� အစား�း
မထိုးး��ပါါဖူးး�။ Sign up မလုပ််ခင်မှာာ� သုံးး��မယ့့်� credit card တွေ�ေကိုု� အဲ့့�ဆားး�ဗစ််တွေ�ေနဲ့့� ပတ်သက််ပြီး�း� အကျိုးး ��� ကျေး�း�ဇူးး� 
ရိှိ�မရိှိ� တချျက််စစ််ဆေး�းသင့့်�ပါါတယ််။ တချို့့ ���ကဒ်တွေ�ေက လျော့�့��စျေး�း�ပေး�းကော�ာင်းး�ပေး�းနိုု�င်ပါါတယ််။

ငါါနဲ့့� ငါါမိိသားး�စုုက အိိမ်အုို�ကြီး�း�မှာာ�နေ�နေ�တာာ။ ခဲဲဓါါတ််ပါါတဲ့့� ဆေး�းသုုတ််တဲ့့� အန္္ယာာရယ််ကုို� စိုးး��ရိိမ်ဖို့့��လုို�သလားး�
တကယ််လို့့�� သင့့်�အိိမ်ဟာာ ၁၉၇၈ နော�ာက််ပိုု�င်းး�မှာာ� ဆော�ာက််ခ့ဲ့�တာာဆိုု�ရင် အဲ့့�ဒါါနဲ့့� ပတ်သက််ပြီး�း� အိိပ်ရေး�းပျျက််စရာာ မ

လိုု�ပါါဖူးး�။ အဲ့့�နော�ာက််ပိုု�င်းး�က ခဲဲဓါါတ််ပါါတဲ့့� ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကိုု� အိိမ်သုုတ််ဆေး�းတွေ�ေမှာာ� မသုံးး��တော့�့�လိုု�ပါါ။ သို့့��ပေ�သိိ Environ-
mental Protection Agency ခန့့်�မှှန်းး�ချျက််အရ ၁၉၄၀ မတိုု�င်ခင်ကဆော�ာက််ထားး�တဲ့့� အိိမ်တွေ�ေရဲ့့� ၈၇ ရာာခိုု�င်နုှုန်းး�
ခန့့်�ဟာာ ခဲဲဓါါတ််ပါါတဲ့့� ဆေး�းတွေ�ေကိုု� သုံးး��ထားး�တယ််လို့့�� ဆိုု�ပါါတယ််။ အဲ့့�ဒါါဟာာ ကလေး�းတွေ�ေမှာာ� အာာရံုံ�ကြော��ာပြ�ဿနာာ ဖြ�စ််
ဖို့့�� ပိုု�များ�း�တယ််ဆိုု�ပေ�မယ့့်� လူူကြီး�း�တွေ�ေမှာာ�လည်းး� နှှလုံးး��ရော�ာဂါါနဲ့့� ပတ်သက််ပြီး�း� ဖြ�စ််နိုု�င်ချေ�ေရိှိ�တဲ့့�အတွွက် မပေါ့�့ �သင့့်�ပါါဖူးး�။ 

ဆေး�းတွေ�ေမှာာ� ခဲဲဓါါတ််ပါါတာာဟာာ တိုု�က်ရိုု�က် အန္တတရာာယ််မရိှိ�ပေ�မယ့့်� ဆေး�းပြ�ယ််တဲ့့�အခါါ ယိုု�ယွွင်းး�တာာ ဆေး�းကွာာ�ကျျတာာ
မျိုးး ���တွေ�ေမှာာ� အန္တတရာာယ််ပိုု�ရိှိ�လာာနိုု�င်ပါါတယ််။ အဲ့့�ဒီီအတွွက်ကြော��ာင့့်� 2008 EPA rule အရ ခဲဲဓါါတ််နဲ့့� ပတ်သက််ပြီး�း� 
ကျွွမ်းး�ကျျင််စွာာ� ကိုု�င်တွွယ််သူူတွေ�ေသာာ ဆေး�းသုုတ််ဖို့့�� စာာချုု�ပ််ချုု�ပ််နိုု�င်ခွွင့့်�ရိှိ�တယ််လို့့�� တားး�မြ�စ််ထားး�ပါါတယ််။  အဲ့့�ဒါါကြော��ာင့့်� 
ဆေး�းသုုတ််မယ််ဆိုု�ရင် သက််ဆိုု�င်ရာာစာာရွွက်စာာတမ်းး�တွေ�ေနဲ့့� ဆေး�းသုုတ််မယ့့်� အဆင့့်�တွေ�ေကိုု� မလုပ််ခင်မှာာ� ကြို�ု�မေး�းထားး�
သင့့်�ပါါတယ််။တကယ််လို့့�� သင့့်�ဘာာသာာ သုုတ််မယ််ဆိုု�ရင် ခဲဲဓါါတ််ပါါမပါါကိုု� home centers တွေ�ေမှာာ� ရနိုု�င်တဲ့့� lead-
paint test kit သုံးး��ပြီး�း� စစ််နိုု�င်ပါါတယ််။ စျေး�း�ကွွက်မှာာ� 3M LeadCheck Swabs နဲ့့� ESCA Tech’s D-Lead 
နှှစ််ခုု ရိှိ�ပါါတယ််။ အဲ့့�နှှစ််ခုုက ၉၅ ရာာခိုု�င်နုှုန်းး�လော�ာက်် မှှန်တတ််ပါါတယ််လို့့�� ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူများ�း�က ဆိုု�ပါါတယ််။  ဘယ််လိုု� 
စမ်းး�ရမလဲဲသိိချျင််ရင် ဗီီဒီီယိုု�ကိုု� CR.org/lead0118 မှာာ� သွားး��ကြ�ည့့်�နိုု�င်ပါါတယ််။ သို့့��တည်းး�မဟုတ်် လူူငှား��းချျင််ရင်လည်းး� 
EPA-certified professional တွေ�ေကိုု� epa.gov/lead ကနေ� တဆင့့်� ရှာာ�ပြီး�း� ခန့့်�နိုု�င်ပါါသေး�းတယ််။

TV ကခဏခဏ update လုုပ်ဖို့့��မေး�းနေ�တယ််။ မလုုပ်ပဲဲနေ�တာာ အဲ့့�ဒါါဆိုးး��လားး�ဟင််
တခါါတလေ� တီီဗီီဖွွင့့်�တဲ့့� အခါါ ကိုု�ယ််ကြ�ည့့်�ချျင််တဲ့့� ကားး�က ကြ�ည့့်�ချျင််နေ�ပြီ�ီ update က လုုပ််ခိုု�င်းး�နေ�တော့�့� နော�ာက််မှှ 

လုုပ််မယ််ဆိုု�ပြီး�း� နေ�တတ််ပါါတယ််။ တခါါတလေ� က ပြ�ဿနာာမရိှိ�ပေ�မယ့့်� အမြဲ�ဲတမ်းး�ကတော့�့� မကော�ာင်းး�ပါါဖူးး�။ ကျွွမ်းး�ကျျင််
သူူတွေ�ေ အဆိုု�အရ update တွေ�ေဟာာ လံုံ�ခြုံ��ရေး�းယိုု�ပေါ�ါက််တွေ�ေကိုု� ဖာာပေး�းသလိုု� လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််အသစ််တွေ�ေလည်းး� 
ထည့့်�တတ််တဲ့့�အတွွက် လုုပ််တာာကော�ာင်းး�တယ််လို့့��ဆိုု�ပါါတယ််။

အဲ့့�ဒါါကိုု� မလုပ််ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့့်� အလကားး�ရနေ�တဲ့့� ကော�ာင်းး�နေ�အော�ာင်် လုုပ််မဲ့့� ဆားး�ဗစ််ကိုု� လျျစ််လျူူ�ရှူူ�သလိုု�ဖြ�စ််နေ�ပါါ

wdrfrnf;

တယ််။ update လုုပ််ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့့်� ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန်တဲ့့� တီီဗီီဖြ�စ််အော�ာင်် လုုပ််တဲ့့�အတွွက် နည်းး�နည်းး�လေး�းစော�ာ
င့့်�ရတာာ တန််ပါါတယ််လို့့�� ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူများ�း�က ဆိုု�ပါါတယ််။ တခါါတလေ� update မလုပ််ပဲဲ ထားး�တဲ့့�အတွွက် 
တက််နေ�တဲ့့� ပြ�ဿနာာတွေ�ေကိုု� လွွယ််လင့့်�တကူူမရှှင်းး�လင်းး�ပဲဲ အချိိ �န််တွေ�ေ ပိုု�ကုုန််နေ�တတ််တယ််လို့့�� ဆိုု�ပါါတယ််။ 
Smart TV တွေ�ေမှာာ� အလိုု�လျော�ာ�က် အဆင့့်�မြ�င််တင််ဖို့့��အတွွက် နေ�ရာာတွေ�ေ ရိှိ�တတ််ပေ�မယ့့်� update လုုပ််
ပြီး�း�ရင် တချို့့ ���တွေ�ေမှာာ� resolution တွေ�ေ setting အချို့့ ��� ပြ�န််ချိိ �န််ရကော�ာင်းး� ချိိ �န််ရနိုု�င်ပါါတယ််။ 

Flu Shot ကုို�စော�ာစော�ာစီးး�စီးး� မထိုးး��ဖြ�စ််လို�က််ဖူးး� နော�ာက််ကျျမှှ ထိုးး��ရင်် အကျိုးး���မရှိိ�ပဲဲ  ဖြ�စ််နို�င််မလားး�
အကျိုးး ���မရိှိ�ပဲဲ မနေ�ပါါဖူးး�လို့့�� ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူများ�း�ကဆိုု�ပါါတယ််။ စစ််တမ်းး�တွေ�ေအရ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီလမှာာ� တုုတ််

ကွေး�း�အဖြ�စ််အများ�း�ဆုံးး��လို့့�� သိိရပါါတယ််။ အမြ�င့့်�ဆုံးး��က မက်လနော�ာက််ပိုု�င်းး�အထိိ ကြာ�ာတတ််ပြီး�း� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�
တွေ�ေက မေ�လအထိိရော�ာက််နိုု�င်ပါါတယ််။ ပြီး�း�ခ့ဲ့�တဲ့့� နှှစ််က ထိုးး��တဲ့့� ကာာကွွယ််ဆေး�းဟာာ တုုတ််ကွေး�း�အတွွက်ကာာ
ကွွယ််ဖို့့�� ၃၉ ရာာခိုု�င်နုှုန်းး� ပဲဲ ရိှိ�တတ််ပေ�မယ့့်� ရာာသီီကုုန််ခါါနီးး�မှာာ� ဖြ�စ််တတ််တဲ့့� Influenza B အတွွက် ကာာကွွယ််
တာာဟာာ ၅၂ ရာာခိုု�င်နုှုန်းး�လော�ာက််ရိှိ�တတ််ပါါတယ််။ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��တာာဟာာ ကူးး�စက်အန္တတရာာယ််ပိုု�များ�း�တဲ့့� 
ကလေး�းတွေ�ေ နဲ့့� သက််ကြီး�း� ရွွယ််အိုု�တွေ�ေအတွွက် အကျိုးး ���ပိုု�များ�း�ပါါတယ််။ နော�ာက််ပြီး�း� ကလေး�းတွေ�ေနဲ့့� သက််ကြီး�း�
ရွွယ််အိုု�တွေ�ေကိုု� စော�ာင့့်�လျှော�ာ�က်နေ�သူတွေ�ေအတွွက် ထိုးး��ရင်လည်းး�အကျိုးး ���ပိုု�များ�း�နိုု�င်ပါါတယ််။ ဒီီရာာသီီမှာာ� တုုက််
ကွေး�း�ရပြီး�း�လည်းး� ထိုးး��ရင်တော�ာင််မှှ အကျိုးး ���ရိှိ�နိုု�င်ပါါသေး�းတယ််။ ရော�ာဂါါပိုးး��ဟာာ တခုုနဲ့့� တခုုမတူတတ််တဲ့့�အတွွက် 
သင့့်�မရသေး�းပေ�မယ့့်� နော�ာက််ရနိုု�င်တာာတွေ�ေကိုု� ကာာကွွယ််နိုု�င်တာာပါါ။ ကာာကွွယ််ဆေး�းဟာာ ထိုးး��တိုု�င်းး�လည်းး� မဖြ�စ််
ဖူးး�လို့့�� အာာမမခံပေ�မယ့့်� တကယ််လို့့��ဖြ�စ််လာာရင်တော�ာင်် အဆိုးး��ကြီး�း� မဖြ�စ််အော�ာင််တော့�့� သက််သာာစေ�နိုု�င်ပါါတယ််။

ငါါ Audit အစစ််ခံရနုို�င််သလားး�။ အစစ််ခံရမခံရ ကြို�ု�သိိနို�င််မယ့့်� အချျက််လေး�းများ�း�ရှိိ�နို �င််မလားး�
အခွွန်ဆော�ာင််သူူအားး�လုံးး��ရဲ့့� ၁ ရာာခိုု�င်နုှုန်းး�ခန့့်�သာာ Audit အစစ််ခံံရတယ််လို့့�� ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူများ�း�က ဆိုု�ပါါ

တယ််။ သို့့��ပေ�သိိ တချို့့ ��� grey area တွေ�ေဖြ�စ််တဲ့့� အခွွန်လျော့�့��ချျတဲ့့� ကိိစ္စစလေး�းတွေ�ေ ပိုု�လုပ််ရင်တော့�့� အစစ််ခံံရ
နိုု�င်ခြေ�ေပိုု�မြ�င့့်�နိုု�င်ပါါတယ််။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့့်� ရုံးး��သုံးး��စရိိတ်နဲ့့� ပတ်သက််ပြီး�း� အိိမ်ငှား��းထားး�တာာနဲ့့� ပတ်သက််ပြီး�း� အလုှု
ငွေေ�နဲ့့� ပတ်သက််ပြီး�း� အခွွန်လျော့�့��ချျတာာမျိုးး ��� လုုပ််ထားး�ရင် ပိုု�အစစ််ခံံရနိုု�င်ပါါတယ််။ တကယ််လို့့�� သင််ဟာာ ဝင်ငွေေ�
ရတာာကိုု� Internal Revenue Service ဆီီကိုု� တင််တဲ့့� နုှုန်းး�နဲ့့� W-2 သို့့��မဟုတ်် 1099 MISC Form မှာာ� 
တင််တဲ့့� နုှုန်းး�က ကွာာ�တယ််ဆိုု�ရင် အပိုု�စစ််တာာ ခံံရနိုု�င်ပါါတယ််။ တကယ််လို့့�� သင််ဟာာ တခါါစစ််ခံံထားး�ရရင် နော�ာက််
တခါါ ထပ််စစ််ခံံရဖို့့��က အင််မတန််နည်းး�ပါါတယ်် တကယ််လို့့�� သင််ဟာာ ပထမတခါါတုုန်းး�က လုုပ််ခ့ဲ့�တဲ့့� သံံသယ
ဖြ�စ််ဖွွယ်် ကိိစ္စစတွေ�ေ ထပ််မလုပ််ခ့ဲ့�ရင်ပေါ့�့ �။ အစစ််ခံံရတာာနဲ့့� ပတ်သက််ပြီး�း� အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ကာာကွွယ််နိုု�င်တာာကတော့�့� 
ကိုု�ယ့့်�စာာရင်းး�အင်းး�ကိုု� သေ�ချာာ�လုပ််ထားး�တာာပါါပဲဲ။ နော�ာက််ပြီး�း� ပြော��ာင်းး�လဲဲနေ�တဲ့့� အခွွန်နုှုန်းး�ထားး�နဲ့့� ဥပဒေေတွေ�ေကိုု� 
မျျက််ခြေ�ေမပျျက််ဖို့့��လည်းး� လိုု�ပါါသေး�းတယ််။ 

ဆလတ််ရွွက််လို�ဟာာမျိုး�း��ကနေ� E. coli လုို� အန္တတရာာယ််ရှိိ�  ပိုးး��မွား��းတွေ�ေကို� ဖယ််ရှား��းလို့့ ��ရနုို�င််မလားး�
၂၀၁၈ မှာာ� ဖြ�စ််ခ့ဲ့�တဲ့့� E. coli နဲ့့� ပတ်သက််ပြီး�း� outbreaks ဟာာ အစိိမ်းး�ရော�ာင််အရွွက်တွေ�ေ အထူးး�သဖြ�င့့်� 

romaine ဆလပ််ရွွက်နဲ့့� ဆက််စပ်နေ�ပါါတယ််။ ဒါါဟာာ အင််မတန််အရေး�းကြီး�း�တဲ့့� မေး�းခွွန်းး�ပါါ။ အဲ့့�လိုု� ရော�ာဂါါပိုးး��
မွား��းပါါနေ�တဲ့့� ဆလပ််ရွွက်လိုု�ဟာာမျိုးး ���ကိုု� ရေ�နဲ့့� baking soda ကိုု�သုံးး��တာာဟာာ အပေါ်�်ယံံဖုုန််လော�ာက််ပဲဲ ရှှင်းး�တာာ
လော�ာက််ပဲဲရိှိ�ပြီး�း� e. coli လိုု�ရော�ာဂါါပိုးး��ကိုု�တော့�့� မဖယ််ရှား��းနိုု�င်ပါါဖူးး�။ ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူတွေ�ေက သစ််ရွွက်စိိမ်းး�တွေ�ေ
ကနေ� ဘက်တီးး�ရီးး�ယားး�ကိုု� ဖယ််ဖို့့��ဆိုု�တာာ ခက်တယ််လို့့��ဆိုု�ပါါတယ််။ အရွွက်တွေ�ေမှာာ� ကုုပ််ကပ်တွွယ််နေ�တတ််
ပြီး�း� သင််ဖျား�း�ဖို့့��အတွွက် အများ�း�ကြီး�း� မလိုု�တတ််ပါါဖူးး�။ အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ကာာကွွယ််နည်းး�ကတော့�့� ၁၆၀ ဖာာရင်ဟိုု�က်
ရိှိ�တဲ့့� အပူူချိိ �န််အထိိထားး�ပြီး�း� ချျက််တာာပါါပဲဲ။ ဒါါမှှ ဘက်တီးး�ရီးး�ယားး�သေ�မှာာ�ပါါ။ အရွွက်တွေ�ေက အသားး�တွေ�ေလိုု� 
ချျက််တဲ့့�အခါါ သာာမိုု�မီတာာနဲ့့� တိုု�င်းး�ချျက််ဖို့့�� မလွွယ််ပါါဖူးး�။ အဲ့့�အတွွက် အရွွက်တွေ�ေကိုု� ချျက််တဲ့့�အခါါ လုံးး��ဝမညိုးး��
ယံုံ�တမယ််ဆိုု�ရင် စား�းဖို့့��အဆင််ပြေ�ေလော�ာက််ပါါပြီ�ီလို့့�� ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူများ�း�က ဆိုု�ပါါတယ််။ သို့့��ပေ�သိိ ကိုု�ယ််ဝယ််လာာ
တဲ့့� အသီးး�အရွွက်တွေ�ေနဲ့့� ပတ်သက််ပြီး�း� recall လုုပ််တာာ ပြ�န််သိိမ်းး�မယ််ဆိုု�တာာ ဘာာညာာကြား�း�ရင် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��
က လွှှင့့်�ပစ််တာာပါါပဲဲ။ အဲ့့�လိုု� အစား�းအစာာတွေ�ေနဲ့့� ပတ်သက််ပြီး�း� outbreaks တွေ�ေကိုု� x.com (Former twit-
ter) မှာာ� @us_fda နဲ့့� @FDAfood တို့့��မှာာ� အချိိ �န််နဲ့့� တပြေး��းညီီ ကြ�ည့့်�နိုု�င်ပါါတယ််။

ရေေခဲ့့�သေ�တ္တာာ�က  အနံံဆိုးး��နဲဲနဲဲထွွက်် ဘာာများ�း�မှား��းလဲဲမသိိ
တကယ််လို့့�� သင််ရေ�ခ့ဲ့�သေ�တ္တာာ�ရဲ့့ � ရေ�ခဲဲတုံးး��ကန့့်�က အနံံညှီီ�စို့့��စို့့��လေး�းများ�း�ရခ့ဲ့�ရင် အများ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့့်� ဖြ�စ််နိုု�င်

တာာက သင့့်�ရေ�ခ့ဲ့�သေ�တ္တာာ�က  လေ�ထွွက်ပေါ�ါက်် တခုုတည်းး� ရိှိ�လို့့��ပါါ။ များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့့်� ရေ�ခဲဲသေ�တ္တာာ� အများ�း�စု
ဟာာ လေ�ထွွက်ပေါ�ါက်် တခုုတည်းး� ရိှိ�တာာ ဖြ�စ််တတ််ပါါတယ််။ အဲ့့�အတွွက်ကြော��ာင့့်� အသီးး�အရွွက် နဲ့့� တခြား�း�
အစိိတ်အပိုု�င်းး�တွေ�ေက လေ�တွေ�ေဟာာ ရေ�ခဲဲကန့့်�နား�းကိုု� ရော�ာက််လာာလို့့�� အနံ့့�တွေ�ေစွဲဲ�ပြီး�း� ဖြ�စ််လာာတာာပါါ။ ကျွွမ်းး�ကျျင််
သူူတွေ�ေကတော့�့� အသီးး�အရွွက်ကန့့်�ထဲဲ ကြ�က်သွွန့့်�ဖြူ�ူကိုု�ထည့့်�ပြီး�း� စမ်းး�ကြ�ည့့်�တဲ့့� အခါါ အနံ့့�ကတော့�့� သိိပ်မရပေ�
မယ့့်� အရသာာကတော့�့�ကြ�က်သွွန်ဖြူ�ူ အရသာာ ရတယ််လို့့��ဆိုု�ပါါတယ််။ အဲ့့�လိုု�အခြေ�ေအနေ�တွေ�ေကနေ� မဖြ�စ််အော�ာင်် 
ရေ�ခဲဲကန့့်�ကိုု� ရေ�နွေး�း�နဲ့့� baking soda ကိုု� ရော�ာပြီး�း� ဖျော�ာ�ချျ ဆေး�းလိုု�က်ရင် သက််သာာလာာနိုု�င်ပါါတယ််။ ဒါါမျိုးး ��� 
အခြေ�ေအနေ�တွေ�ေကိုု� ရှော�ာ�င်းး�ရှား��းနိုု�င်ဖို့့��  အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� နည်းး�လမ်းး�ကတော့�့� လေ�ထွွက်ပေါ�ါက်် နှှစ််ခုုပါါတဲ့့� 

ရေ�ခဲဲသေ�တ္တာာ�ဝ ယ််တာာပါါပဲဲ။ သူူကတော့�့� ပံုံ�မှှန်ဟာာတွေ�ေထက်် စျေး�း�ပိုု�ကြီး�း�တတ််ပါါ
တယ််။ အဲ့့�ဒါါဆိုု�ရင်တော့�့� အော�ာက််ကန့့်� အပေါ်�်ကန့့်� လေ�ဝင်လေ�ထွွက်ကိုု� ကန့့်�
သလိုု�ဖြ�စ််သွားး��ပြီး�း� အလားး�တူ ပြ�ဿနာာ ဖြ�စ််ဖို့့�� ခဲဲယဥ်းး�သွားး��နိုု�င်ပါါတယ််။

အိိမ်ပြ�င််တာာကုို� ပုို�က််ဆံမကုုန််ပဲဲ လုုပ်ချျင််တယ််။ Cash-out refinance လုုပ်ရင််ကော�ာင်းး�မ
လားး�

Cash-out refinance ဟာာ များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့့်� ကိုု�ယ့့်�မှာာ� ရိှိ�ပြီး�း�သားး� 
mortgage balance အပေါ�ါင််လက််ကျျန််ပေး�းရမယ့့်� ပိုု�က်ဆံံထက်် ပိုု�များ�း�တတ််ပါါတယ််။ အဲ့့�ဒီီအခါါ အပေါ�ါင််
သက််တမ်းး� အသစ်် စတဲ့့�အတွွက် သက််တမ်းး�အသစ််ရဲ့့� အပေါ�ါင််အတိုးး��နှုန်းး�ထားး�ဟာာ မူူရင်းး�နှုန်းး�ထားး�ထက်် မနည်းး�
ရင် မလုပ််သင့့်�ဖူးး�လို့့��ဆိုု�ပါါတယ််။ cash-out refi ဟာာလည်းး� တခြား�း� အပေါ�ါင််တွေ�ေလိုု�ပဲဲ အပြီး�း�သက်် ကုုန််ကျျ
ငွေေ�ဟာာ အတူူတူူပဲဲဖြ�စ််ပါါတယ််။ ပိုု�ဆိုးး��တာာက သင့့်�အပေါ�ါင််သက််တမ်းး�ကိုု� အစကနေ� ပြ�န််စသလိုု�ဖြ�စ််တာာပါါပဲဲ။ 
တကယ််လို့့�� သင််ချေး�း�လိုု�တဲ့့� ပိုု�က်ဆံံဟာာ လက််ကျျန်် အပေါ�ါက််ပိုု�က်ဆံံထက်် နည်းး�တယ််ဆိုု�ရင် တခြား�း� နည်းး�
လမ်းး�တွေ�ေ စဥ်းး�စား�းသင့့်�ပါါတယ််။ ဥပမာာ Home Equity loans and home equity lines of credit 
(HELOCs) လိုု�ဟာာမျိုးး ���ပါါ။ သူူက ပထမအပေါ�ါင််ကိုု� ဆက််လက််ရိှိ�စေ�ပြီး�း� နော�ာက််အပေါ�ါင််ဆက််ထားး�တာာမျိုးး ���
ပါါ။ HELOC က credit line ဖြ�စ််ပြီး�း� လိုု�သလော�ာက််ချေး�း�ပြီး�း� ချေး�း�ထားး�သလော�ာက််ပဲဲ အတိုးး��ပေး�းရတာာမျိုးး ���ပါါ။ 
သို့့��ပေ�သိိ HELOC က floating rate of interest ဖြ�စ််တဲ့့�အတွွက် အတိုးး��နှုန်းး� အပြော��ာင်းး�အလဲဲ ရိှိ�နိုု�င်ပါါ
တယ််။

၁၃ နှှစ််ကြာ�ာပြီ�ဖြ�စ််တဲ့့� water heater လေး�းက အလုုပ်လုုပ်သေး�းပေ�မယ့့်� လဲဲသင့့်�လားး�မသိိ
The Environmental Protection Agency ရဲ့့� Energy Star Program က အကြံ�ပေး�းတာာ

ကတော့�့� ရေ�အပူူပေး�းစက်ကိုု� ၁၀ နှှစ််ထက်် အိုု�ရင် လဲဲသင့့်�တာာပါါပဲဲ။ သို့့��ပေ�သိိ သက််တမ်းး�တခုုတည်းး� စဥ်းး�စား�း
သင့့်�တာာမဟုတ််ပါါဖူးး�။ ၁၃ နှှစ််ဆိုု�ရင် သင့့်� ရေ�အပူူပေး�းစက်ရဲ့့� အာာမခံသက််တမ်းး� ကုုန််လော�ာက််ပါါပြီ�ီ။ အများ�း�
အားး�ဖြ�င့့်�က ၁၂ နှှစ်် အထိိပဲဲပေး�းတတ််ပါါတယ််။ အဲ့့�လိုု� အာာမခံသက််တမ်းး�ကိုု� နှှစ််အနည်းး�ငယ််ကျော်�်��သွားး��ရင် လဲဲ
ဖို့့�� စပြီး�း� စဥ်းး�စား�းသင့့်�ပါါပြီ�ီ။ နော�ာက််ပြီး�း� ထပ််စဥ်းး�စား�းစရာာက 2015 federal standards အရ နော�ာက််ပိုု�င်းး� 
ပေါ်�်လာာတဲ့့� heaters တွေ�ေက မီးး�အားး�စား�းပိုု�သက််သာာတာာပါါပဲဲ။ တကယ််လို့့�� သင််ဝယ််မယ့့်� ရေ�အပူူပေး�းစက်
ဟာာ Energy Star Certified ဆိုု�ရင် သင့့်�မီးး�အားး�ကိုု� အများ�း�ကြီး�း� ပိုု�ချွေ�ေတာာနိုု�င်စေ�ပါါမှာာ�။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့့်� နှှစ််
ပေါ�ါင်းး� ၁၃ နှှစ််သက််တမ်းး�မှာာ� ဒေါ်�်လာာ ၃၄၀၀ လော�ာက်် ချွေ�ေတာာနိုု�င်စေ�မှာာ�ပါါ။ တချို့့ ��� heater တွေ�ေဆိုု�ရင် မီးး�
အားး�ကုုပ္မမဏီီတွေ�ေက Energy star ဝယ််ယူူမှူူ�အတွွက် ပြ�န််အမ်းး�ငွေေ�တွေ�ေပေး�းတတ််ပါါသေး�းတယ််။ အဲ့့�အတွွက် 
energystar.gov/rebate-finder မှာာ�လေ့�့လာာနိုု�င်ပါါတယ််။

အသစ််ဝယ််မယ််ဆိုု�ရင် ရေ�ပူစက်အသစ််ဟာာ အရွွယ််အစား�းနဲ့့� အမျိုးး ���အစား�းပေါ်�် မူူတည််ပြီး�း� ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ 
ကနေ� ၂၀၀၀ ကြား�း�ရိှိ�နိုု�င်ပါါတယ််။ တပ််ဆင််ခက ဒေါ်�်လာာ ရာာဂဏန်းး�ထပ််ရိှိ�နိုု�င်ပါါတယ််။ နော�ာက််ပြီး�း� ရေ�ပူစက်
အသစ််ဟာာ အဟော�ာင်းး�နေ�ရာာမှာာ� လုံးး��ဝနေ�ရာာဆန့့်�မယ််လို့့�� တရား�းသေ� တွွက်ယူူလို့့��လည်းး�မရပါါဖူးး�။ နော�ာက််လာာ
တဲ့့�ဟာာတွေ�ေဟာာ ထပ််တိုးး��ဆော�ာင််ရွွက်ချျက််တွေ�ေ ပါါတတ််တာာမို့့�� အရင်ဟာာတွေ�ေထက်် နေ�ရာာပိုု�စား�းတတ််သမို့့�� အဲ့့�
အကြော��ာင်းး�တွေ�ေကိုု� လေ့�့လာာချျင််ရင် CR.org/waterheaters1017  မှာာ� သွားး��ရော�ာက််လေ့�့လာာနိုု�င်ပါါတယ််။

အဘိုးး��ဘွားး�� အသစ််တယော�ာက််အနေ�နဲ့့� ကြ�က််ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ကာာကွွယ််ဆေး�းဟာာ ဘယ််လော�ာက််အရေး�းကြီး�း�လဲဲသိိချျင််မိိ
၁ ကနေ� ၁၀ ကြား�း�မှာာ� အရေး�းကြီး�း�မူဟာာ ၉ လော�ာက််ရိှိ�တယ််လို့့�� ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူများ�း�က ဆိုု�ပါါတယ််။ အထူးး�သ

ဖြ�င့့်� မွေး�း�ကင်းး�စ ကလေး�းကိုု� ထိိတွေ့�့�မယ့့်�လူူတွေ�ေမှာာ� သိိပ်လိုု�ပါါတယ််။ whooping cough သို့့��တည်းး�မဟုတ်် 
pertussis ဟာာ လေ�ပြွ�ွန်ကနေ�တဆင့့်� ကူးး�စက်တတ််တဲ့့� ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပြီး�း� လူူကြီး�း�တင််မက စိုးး��ရိိမ်ရတာာမက 
ကလေး�းဆိုု�ရင် ပိုု�လို့့��တော�ာင််စိုးး��ရိိမ်ရပါါတယ််။ U.S. မှာာ�ဆိုု�ရင် ၁၂ အော�ာက််ကလေး�း Pertussis ဖြ�စ််တဲ့့�သူူရဲ့့� တ
ဝက်ဟာာ ဆေး�းရံုံ�တက််ရပြီး�း� အဲ့့�အထဲဲက ၁၀၀ မှာာ� ၁ ယော�ာက််က သေ�တတ််ပါါတယ််။ တချို့့ ���နေ�ရာာတွေ�ေမှာာ�ဆိုု�ရင် 
Pertussis ကြ�က်ညှာာ�ဖြ�စ််လို့့�� ဖြ�စ််မှှန်းး�မသိိတတ််ဖူးး�လို့့��ဆိုု�ပါါတယ််။ 

ကလေး�းတွေ�ေဟာာ မွေး�း�ကင်းး�စ ၂ လ မတိုု�င်ခင်အရွွယ်် ကာာကွွယ််ဆေး�းစမထိုးး��ခင်မှာာ� အန္တတရာာယ််များ�း�သလိုု� 
ခြော��ာက််နှှစ််အရွွယ်် ကာာကွွယ််ဆေး�း ငါးး�ခါါ အကုုန််မထိုးး��ခင်အထိိ စိိတ်ချျလို့့��မရသေး�းပါါဖူးး�။ ကလေး�းအမေ�က 
ကိုု�ယ််ဝန်ရတဲ့့� အချိိ �န််ကစပြီး�း� pertussis vaccine ထိုးး��ရင် ကလေး�းဟာာလည်းး� အလားး�တူ ကာာကွွယ််မူူမျိုးး ���
ရနိုု�င်ပေ�မယ့့်� ကလေး�းက ဆက််ပြီး�း� ထိုးး��သင့့်�ပါါသေး�းတယ််။

‌        uGsrf;usifol tajzrsm;
                   Experts Talk

အခွွန််ဆော�ာင််သူူအားး�လုံးး��ရဲ့့� ၁ ရာာခုို�င််နှုန်းး�ခန့့်�သာာ Audit အစစ််ခံရ
တယ််လို့့�� ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူများ�း�က ဆုို�ပါါတယ််။ သို့့��ပေ�သိိ တချို့့��� grey 
area တွေ�ေဖြ�စ််တဲ့့� အခွွန််လျော့�့��ချျတဲ့့� ကိိစ္စစလေး�းတွေ�ေ ပုို�လုုပ်ရင််တော့�့� 

အစစ််ခံရနုို�င််ခြေ�ေပို�မြ�င့့်�နုို�င််ပါါတယ််။
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Mankind is on constant migration ဆုို�တ့ဲ့�သမို�င်းး�ပညာာရှှင််များ�း�ရ့ဲ့�အဆုို�အတို�င်းး� အမေ�ရိိကနဲ့�ကမ္ဘာ့��
နုို�င််ငံံ အနှံ့့��အပြား�း�မှာာ�ရော�ာက််ရှိိ�အခြေ�ေချျနေ�ထို�င််ကြ�သူူတွေ�ေဟာာ ခုုချိိ� န်် ကမ္ဘာ့��အစွွန်းး�အဖျား�း�ဒေေသတွေ�ေတော�ာင်် ရော�ာက််
နေ�ကြ�ပါါပြီ�ီ။ အမေ�ရိိကနုို�င််ငံံအတွွင်းး� ကယ််လီီဖိုးး��နီးး�ယားး�ပြ�ည််နယ်် လို� အေ�ရှှလူူမျိုးး ���စုုတွေ�ေအများ�း� ဆုံ�အခြေ�ေချျနေ�ထို�င််
ကြ�တ့ဲ့� မြ�န််မာာတွေ�ေဟာာ ခုုချိိ� န်် ပြ� ည််နယ််အားး�လုံးး��လုို�လုို�မှာာ�သာာမက U.S. Territorial လို�ဒေေသတွေ�ေမှာာ�တော�ာင်် 
ရော�ာက််နေ�ကြော��ာင်းး� အရင််လတွေ�ေက Census 2020 ရ့ဲ့�ဆော�ာင်းး�ပါးး�တွေ�ေမှာာ� ကျွွန်် တော်�်� ဖေါ် �် ပြ�ခဲ့�တာာတွေ�ေကုို� 
အမှတ််ရကြ�လိိမ့််�မယ််ထင််ပါါတယ််။ မြ�န််မာာနုို�င််ငံံအတွွင်းး�မှီီ�တင်းး�နေ�ထို�င််ကြ�သူူ မြ�န််မာာလူူမျိုးး ���စုုပေါ�ါင်းး�ဟာာ (၁၀၀)
ကျော်�်��လို့််���  (၂၀၀)လော�ာက််တော�ာင််ရှိိ�နုို�င််ပါါတယ််။ လက်ရှိိ�မြ�န််မာာအစိုးး��ရနဲ့� လမ်းး�စဉ််ပါါတီီခေ�တ်အစိုးး��ရများ�း�က 
လူူမျိုးး ���စုု(၁၃၅)စုုလို့့��သာာအသေ�ဆုုပ်ကုို�င််ထားး�ပေ�မဲ့�၊ ဒီီထက်ပုို�တ့ဲ့� လူသူူအရော�ာက််ပေါ�ါက််နည်းး�တ့ဲ့�ဒေေသတွေ�ေမှာာ� 
လူူနည်းး�စုုလူမျိုးး ���စုုတွေ�ေရှိိ�နုို�င််မှာာ�အသေ�အချာာ�ပါါ။ “Numerical obsession” ကြီး�း�လှှတ့ဲ့�အစိုးး��ရတွေ�ေရ့ဲ့� စိိတ်ဓါါတ််
ကြော��ာင့််� ပြီး�း�ခ့ဲ့�တ့ဲ့� (မြ�န််မာာနုို�င််ငံံမှာာ�ကော�ာက််ခံံခ့ဲ့�တ့ဲ့� ၂၀၁၄ ခုုနှစ််-လူူဦးးရေ�သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�မှာာ�လည်းး�) လူမျိုးး ���စုုတွေ�ေ
န့ဲ့�ပတ်သက်ပြီး�း� တရား�းဝင််စာာရင်းး�ထုုတ်ပြ�န််ခြ�င်းး� အလျျင်းး�မရှိိ�ခဲ့�တာာက ထင််ရှား��းလို့့��နေ�ပါါတယ််။ လူမျိုးး ���ရေး�းစိိတ်ဓါါတ်် 
(racism) ပြ�င်းး�ထန််တ့ဲ့�နုို�င််ငံံမို့့�� ဒီီအခက် အခဲဲကကျော်�်��လွှားး��နုို�င််ဘို့့��အလားး�အလာာမရှိိ�ပေ�မဲ့�၊ လူမျိုးး ���စုုခြ�င်းး�ရော�ာနှော�ာ�
တ့ဲ့� cross-racial mixture or combination ကတော့�့�အမှန််တကယ််ရှိိ�နေ�ဖြ�စ််နေ�တာာက နှစ််ပရိိစ္ဆေ�ေဒများ�း�
စွာာ�အတည်းး�ကပါါ။ ဒါ ါဆုို�ရင်် အမေ�ရိိကနုို�င််ငံံတွွင်းး� ပြော�� ာင်းး�ရွှေ့�့�အခြေ�ေချျတဲ့�မြ�န််မာာလူူမျိုးး ���စုုတွေ�ေဟာာလည်းး�အခြား�း�
လူူမျိုးး ��� ခြား�း�များ�း�နည်းး�တူူ ၊  လူ မျိုးး ���စပ်ပါါဝင််မှုု   (combinations) တွေ� ေဟာာအသေ�အခြား�း�ရှိိ�နေ�ပါါတယ််။ 
သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�န့ဲ့� ACS တွေ�ေ ကို�ပြ�န််ဆုို�အကြော��ာင်းး�ပြ�န််ကြ�သူူမြ�န််မာာလူူမျိုးး ���စုုတွေ�ေက မိိမိိတို့့��ရ့ဲ့� လူမျိုးး ���စုုရော�ာနှော�ာ�
ပါါဝင််မှုုကို� အတိိ အကျျပြ�နေ�ပါါတယ််တ့ဲ့�။

မြ�န််မာာလူူမျိုးး ���စုတို့့��၏ လူူဦးးရေ�နှှင့််�အိိမ်ယာာဆိုု�င်ရာာ အချျက််အလက််ကိိန်းး�ဂဏန်းး�များ�း�ကိုု� ကော�ာင်းး�စွာာ�သိိရိှိ� 
သဘော�ာပေါ�ါက််ကြ�ပြီး�း�၊ ထိုု�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု�အကျိုးး ���ရိှိ�စွာာ�အသုံးး��ချျလျျက််၊ မိိမိိတို့့��လူမျိုးး ���စုတို့့��၏ လိုု�အပ််ချျက််
များ�း�ဖြ�ည့််�ဆီးး�နိုု�င်သော�ာ ဘဝများ�း�ကိုု�ရရိှိ�ပိုု�င်ဆိုု�င်နိုု�င်ကြ�ပါါစေ�ကြော��ာင်းး�။

(Census အဆက််ဆက််နှှင့််� American Community Surveys - ACSs တို့့��တွွင်ဖေါ်�် ပြ�ပါါရိှိ�သော�ာ မြ�န််မာာ 
လူူမျိုးး ���စုတို့့��၏ လူူဦးးရေ�၊ အိိမ်ထော�ာင််စုု၊ အိိမ်ယာာနှှင့််� လူူမုှုစီးး�ပွား��းရေး�းဆိုု�င်ရာာအခြေ�ေခံပံုံ�ရိိပ်များ�း�ကိုု� သရုုပ််ဖေါ်�် ပံုံ�များ�း�
နှှင့််�ဖေါ်�် ပြ�ထားး�ချျက််များ�း�ကိုု� Facebook Group တခုုဖြ�စ််သော�ာ "လူူဦးးရေ�သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�နှှင့််�အမေ� ရိိကန်
နိုု�င်ငံံအခြေ�ေစိုု�က်မြ�န််မာာလူူမျိုးး ���စုများ�း�" တွွင်ဝင်ရော�ာက််ကြ�ည့််�ရှုနိုု�င်ကြ�ပါါသည််။)

       https://www.facebook.com/groups/872878421051437
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Alfalfa ဆိုု�တာာ မြ�က််
ပင်  မဟုတ််ပါါ၊ ပဲဲပင် တမျိုးး ���
သာာဖြ�စ််ပါါတယ်် ၊ Alfalfa 
ပဲဲရွွက်   ထဲဲမှာာ�   ပရိုု�  တ င်းး�
ဓာာတ််  ၂၅ ရာာခိုု�င်နှုန်းး�  
တော�ာင််ပါါတယ်် ၊ ကမ္ဘာာ�ပေါ်�်
မှာာ� ရိှိ�သမျှှ အရွွက်တွေ�ေထဲဲ
မှာာ� သူူက protein  ပါါဝင်
မုှုအများ�း�ဆုံးး��ပါါ၊Alfalfaကိုု� 
”AL-FAS-FAH-SHA” 
' အ လ်် - ဖ က်် စ်် - ဖ ဂ်် -
ရှှ'သို့့��မဟုတ််) Father of 
food အစာာများ�း�၏ဘုုရင် 
ဟုု  ခေါ်�်ဝေါ်�်ခ့ဲ့�ကြ�တယ်် ။

ရှေး�း�ဟော� ာ င်းး�အာ ာ ရပ်   
တွေ�ေက  အရွွက်ခြော��ာက််

များ�း�ကိုု�လည်းး� ရေ�နွေး�း�ကြ�မ်းး�အဖြ�စ််သော�ာက််သုံးး��ခ့ဲ့�ကြ�တယ််လို့့��လည်းး�သိိရပါါတယ်် ။
မြ�န််မာာဆေး�းကြ�မ်းး�တွေ�ေမှာာ�မပါါပေ�မယ့််� အမည််အားး�ဖြ�င့််� လူူဆန််ပဲဲပင်လို့့��ခေါ်�် ကြ�ပါါတယ််။

အပေါ်�်ယံံကြ�ည့့်�မယ််ဆိုု�ရင်  ဒီီအပင်လေး�းက ၃ ရွွက်ဆိုု�င်  ပဲဲရိုု�င်းး�ပင်  clover နဲ့့� အ တော်�်�
လေး�းတူူတယ်် ၊ လူူဆန််ပဲဲပင်တွေ�ေမှာာ� ၃ ရွွက်မွှာာ� ရွွက်ပေါ�ါင်းး� tri folio -late pinnate 
compound ပါါတယ်် ၊ Alfalfa ပဲဲပင်လေး�း ငယ််စဉ််က ရွွက်မွှာာ� leaf lets လေး�းတွေ�ေက 
ခတ်ဝိုု�င်းး�ဝိုု�င်းး� ပံုံ�စံရိှိ�ကြ�တယ်် ၊ နဲဲနဲဲလေး�း အရွွယ််ရော�ာက််လာာတော့�့� အဲဲဒီ ရွွက်မွှာာ�လေး�းတွေ�ေက 
ရှှည််လာာတယ်် ၊ ပဲဲပန်းး�လေး�းတွေ�ေက အစုုလိုု�က်ထွွက် ကြ�ပြီး�း� ပန်းး�ခရမ်းး�ရော�ာင််  purple co-
lour ရိှိ�ကြ�တယ်် ၊ ပဲဲပန်းး�တွေ�ေမှာာ�ပါါသော�ာ ပွွင့့်�ချျပ််  ၃ မျိုးး ��� standard wings and keels 
တွေ�ေက လိိပ်ပြာ�ာပံုံ�စံရိှိ�နေ�ကြ�တယ်် ၊ ပဲဲသီးး�တော�ာင့့်� တခုုမှာာ� အစေ့�့ ၂၀ လော�ာက်် အထိိပါါတယ််
၊ Alfalfa အပင်လေး�းတွေ�ေက warmer temperate climates ရာာသီီဥတုုရိှိ�သော�ာ 
ဒေေသတွေ�ေက သူူတို့့��ရဲ့့�မူူရင်းး�ဒေေသတွေ�ေဖြ�စ်် တယ်် ၊

ဆေး�းဖက််ဝင်တာာက အရွွက်သာာဖြ�စ်် တယ်် ၊ ကျျန််သော�ာ အင်္ဂါါ�တွေ�ေကိုု�  သိိပ်သုံးး��လေ့�့ မရိှိ�
ကြ�ဖူးး�။ ယခင်က အစေ့�့ကိုု�လည်းး� ဆေး�းအနေ�နဲ့့�သုံးး��ခ့ဲ့�ကြ�တယ်် ၊ ဒါါပေ�မည့့်� အစေ့�့ထဲဲမှာာ� 
Canavanine ဆိုု�တဲ့့�ဒြ�ပ်ပေါ�ါင်းး�ဖြ�စ်် သည့့်� non essential amino acid တခုုပါါဝငိိ
နေ�တယ်် ၊ ဒါ့့ �ကြော��ာင့့်�နော�ာက််ပိုု�င်းး�မှာာ� အသုံးး��မပြု�ုကြ�တော့�့�ဖူးး�၊  ဒါ့့ �အပြ�င််  အစေ့�့ထဲဲမှာာ�  cy-
anogenenic glycoside လည်းး�ပါါတယ်် ၊ ပညာာရှှင်များ�း�၏ ကန့့်�သပ််ချျက််ကြော��ာင့့်� အသုံးး��
မပြု�ုကြ�တော့�့�ဖူးး�၊

ဂျျပန်လူူမျိုးး ���များ�း�နေ့�စဉ််စား�းသုံးး��တဲ့့� အစား�းအစာာတခုုလည်းး�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ カイワレ (ခိုု�င်
ဝါါရဲဲ) လို့့��ခေါ်�်တဲ့့� လူူဆန််ပဲဲပင်ပေါ�ါက််တွေ�ေကိုု� ဆုုရိှိ� ဆာာရိှိ�မိိ နဲ့့� ဟင်းး�ရွွက်ပွဲဲ�တွေ�ေမှာာ� မဖြ�စ််မနေ�
ထည့််�ကြ�ပါါတယ််။ အလှှဆင််အနေ�နဲ့့� ဖြ�န့််�ထည့််�ယုံ�မက သူ့့�ရဲ့့�ခါးး�သက််သက််အရသာာကိုု� 
အသားး�ငါးး�စိိမ်းး�တွေ�ေနဲ့့� လိုု�က်ဖက််တာာမို့့�� ထည့််�ကြ�တာာပါါ။ ပါါဝင်တဲ့့� အင််တိုု�င်အော�ာက််ဆီီဒန့််�
ဟာာ နှှလုံးး��ရော�ာဂါါနဲ့့� ကင်ဆာာကိုု� တားး�မြ�စ််နိုု�င်တယ််လည်းး� ယံုံ�ကြ�ည််ကြ�ပါါတယ််။

လူူဆန််ပဲဲပင် အရွွက်ထဲဲမှာာ� ကာာဗိုု�ဟိုု�က်ဒြိ�ိတ်တွေ�ေလည်းး�ပါါတယ်် ၊ glucose သကြား�း�ဓာာတ််
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က်န္းမာ၊ လူမႈ၊ အိမ္ေထာင္၊ စီးပြား၊ အမႈအခင္းတို့အတြက္ တိုင္ပင္ႏိုင္သည္ 
(Chief Advisor for all.)

ကိုု� အဃြေံ��သော�ာ ကာာဗိုု�ဟိုု�က်ဒြိ�ိတ်ကိုု� စား�းခြ�င်းး�
ဖြ�င့့်� အားး�အင််  energy ကိုု�ရစေ�ပါါတယ်် ။ 
ဗီီတာာမင်  C,  A,D,E, K B1.B6, B12.လည်းး�
အရွွက်မှာာ� ပါါတယ်် ၊ ဗီီတာာမင် အစံုံ�ပါါသော�ာ
အရွွက်ဖြ�စ်် တယ်် ၊ သတ္ထုု � ဓာာတ်် အနေ�ဖြ�င့့်� 
ကယ်် လစီီယံံ ပိုု�တက််စီယံံ အိုု�င်းး�ယွွန်းး� ဖော�ာစပ
ရပ်  များ�း�ပါါဝင်သော�ာ အရွွက် တရွွက်ဖြ�စ်် တယ််
။ ခါးး�သက််စေ�သော�ာ တာာပင်းး�နွိုု��က််  ဒြ�ပ်ပေါ�ါင်းး�
လည်းး�အရွွက်ထဲဲမှာာ�ပါါတယ်် ၊

အရွွက်ကိုု�နေ့�စဉ််စား�းရင်  ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််  ကြီး�း�
ထွားး��စေ�နိုု�င် တယ်် ၊ ဒါ့့ �ကြော��ာင့့်� ကလေး�းငယ််တွေ�ေ 
နလံံထ လူူမမာာတွေ�ေစား�းသင့့်�တယ်် ၊ အားး�ကစား�း
သမား�းတွေ�ေ လူူကြီး�း�တွေ�ေလည်းး�မီဝဲဲသင့့်�တယ်် ၊ 
ဝမ်းး�ချုု�ပ်် တတ််သူ၊ သွေး�း�ထဲဲမှာာ� အဆီီဓာာတ််များ�း�
သူူတွေ�ေ၊ အဝလွွန်သူတွေ�ေ၊ နှှလုံးး��သွေး�း�ကြော��ာ
ကျျဉ်းး�သူတွေ�ေစား�းသင့့်�လှှတယ််  ၊ ဆီးး�ချိုု �� သွေး�း�ချိုု �� 
ဝေ�ဒနာာသည််တွေ�ေလည်းး� ဒီီအရွွက်ကိုု� စား�းနိုု�င်
တယ်် ၊ အမျိုးး ���သမီးး�တွေ�ေရဲ့့� ဟော်�်�မုန်းး�တွေ�ေ ဖြ�ည့့်�
ပေး�းတယ်် ၊ အသားး�အရည််ကိုု� စိုု�ပြေ�ေလှှပစေ�
တယ်် ၊ အရွွယ်် တင််နုပျိုု ��စေ�တယ်် ၊ အရိုးး��တွေ�ေကိုု� 
ခိုု�င်မာာစေ�တယ်် ၊ ကင်ဆာာဝေ�ဒနာာကနေ� ကာာ
ကွွယ််နိုု�င် သလိုု� ဆီးး�ကျိိ �တ််ကင်ဆာာကိုု� ကြို�ု�တင််
ကာာကွွယ််နိုု�င် တယ်် ။ အဓိိကစား�းသုံးး��သင့့်�တဲ့့�လူူ
တွေ�ေက ကလေး�းငယ််များ�း�၊ လူူမမာာများ�း� ၊ ဝသော�ာ
သူူများ�း�၊ သွေး�း�တိုးး��သမား�းများ�း�၊ သွေး�း�ဆုံးး��သော�ာ 
အ မျိုးး ��� သ မီးး�များ�း�  ၊  အ ရိုးး��ပွွရော�  ာ ဂါါ သ ည််   
မကြာ�ာခဏဖျား�း�တတ််သူများ�း�ဖြ� စ်် ကြ�တယ်် ၊ 
ကိုု�ယ််ခံစွွမ်းး�အားး� ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�လာာစေ�ပါါတယ်် ၊

Alfalfa leaves လူူဆန််ပဲဲပင် က 
ရော�ာင််ရမ်းး�မှုကိုု�ကျျဆင်းး�စေ�ပြီး�း� ခုုခံံအားး�တက််
စေ�တ ယ််  ။  နေ့�စဉ််သော�ာ က််သုံးး��ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�     
ခြေ�ေဖနော�ာင့််�အတက်် မဖြ�စ််ပွား��းအော�ာင်် ကာာ
ကွွယ််ပေး�းသတဲ့့� ။

ဝက်ခြံ�၊ နှှင်းး�ခူတို့့��ကိုု� ပျော�ာ�က်ကင်းး�သက််သာာ
စေ�ပါါတယ််။ ရင်သားး�ဖွံ့့��ဖြိုး�း��စေ�ပြီး�း�၊လူူကိုု�ပြ�ည့််�
လာာစေ�ပါါသည််။သားး�မိိခင်အတွွက်..နို့့��ရည််ပိုု�မိုု�
ထွွက်စေ�သည််။ အမျိုးး ���သားး�များ�း� သုုက််ကိုု�ပွား��း
စေ�သည််။ ကျျန်းး�မာာ၍နုုပျိုု ��/စိိတ်ချျမ်းး�သာာစေ�ပါါ
တယ််၊ ခန္ဒာာ�ကိုု�ယ််တွွင်းး�အဆိိပ်အတော�ာက််များ�း�
ပျျက််ပြ�ယ််စေ�ပြီး�း� ကိုု�လက််စရော�ာနဲ့့� သွေး�း�ထဲဲ
သကြား�း�ပါါဝင်နုှုန်းး�ကိုု� လျှော့�့��ကျျထိိန်းး�ချုု�ပ််စေ�ပါါ
တယ််။ 

လူူဆန််ပဲဲပင်ထဲဲမှာာ�ပါါတဲ့့� L-Canavanine 
ဓာာတ််က Systemic Lupus Erythema-
tosus (SLE) ဝေ�ဒနာာများ�း�ကိုု�ပိုု�ဆိုးး��စေ�တတ််
လို့့��မဖြ�စ််မနေ�ရှော�ာ�င်ရပါါမယ််။

Alfalfa - Medicago sativa

pHxGef;a&T
oHyef;? oHwHcg;
Iron Fence,Gate (Motor)
Concrete
Kitchen
Bathroom
Additional Room

Cell: (626) 512 3139

San Tun Shwe

Remodeling}

udk,dYtdrfrSmudk,faejyD;rSefrSefESifYjrefjref 
0dyóemtm;xkwfvdkolrsm;pHkprf;ar;jref;

avYvmEdkifygonf/ 
vlvmp&mvnf;rvdk? tvSLaiGygp&mvnf; rvdkyg/

tcrJYulnDaeygonf/
 

OD;Munfrdk;aumif;/
(626)-695-4075

A 26

4135 Sepulveda Blvd, 
Culver City, CA 90230

Store Hours
11:00 am to 8:00 pm

Monday Closed

Lunch Specials
11:00 am to 4:00 pm 

Everyday

Jasmine Market & Deli
          (310) 313 3767

Burmese, Indian Cuisine

Stewed Veggie
• • •• • • •••• • •• • • • • • •• •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-

• •• • ••• • • • •• • • • • • • •• •• •• • •••••••••••••••••••••••••••
vegetables is a great choice 
•• • •• • • • •• • •• • • •• • • • • • •• ••• •••••••••••••••••••••••••••••
rice, Veggie  Curry, Naan & 
• •• • •• ••• • • •••• • • •• • •• • •• • ••••••••••••••••••••••••••••••

• • • ••• • • • • • • • • • • • • • •
• • • ••• • • • • •• • • •• • • •• •• • • ••••••••••••••••••••••••••

• •• • • • • • • • • • • •• • • • • •••••••••••••••••••••••
spices come together in 
•• •• •• • • • • • •• •• • ••••••••••••••••••

L 6L 5

Lunch Combo
Special

• • •• • • • •• • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • •• • • • • • •• • •• •••••••••••••••••••••••

simmered in our tradition-
• •• • • • • • • • • • • • ••••••••••••••••••Serve with 
Rice, Vegetables, and 
•• • • • •• •• • • • • •• • • • ••••••••••••••••••••

L 3

Lamb Curry
Lamb curry and our 

• •• • • •• ••• • • • • • • • •• •• • • •••••••••••••••••••••••••
• •• • • •• • • • • • • • • •• • • •• • • •••••••••••••••••••••••••
•• • •• •• • • • • • • • • • •• • •••••••••••••••••••••••Serve 
with Rice, Vegetables, and 
•• • • • •• •• • • • • •• • • • ••••••••••••••••••••

L 4

Combo $ 14.00 Combo $ 15.00

Combo $ 13.00 Combo $ 13.00

Mohinga (Fish soup)
Considered to be the 

• • ••• • • ••• •• • •• ••• • • • • • • ••••••••••••••••••••••••••••
• • • •• • • • •• • • • • • • • • • • • • • •••••••••••••••••••••••••
soup with rice noodles, 
chili, garlic, onion, and 
•• • • • •• • • • • •••••••••••••

B 3 $ 10.00

• • • • • •• • • • • • • • • • • • • • • •
Wheat/Rice noodle, rice, 

Cabbage, Onion, Cilantro, 
• • •••••• • •• • •• • • •• • ••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-
rind sauce, Crispy Garlic 
• • • •• •••••••••••

B 8 $ 11.00

• • • •• • • ••• • •• • • • • • • • • • • • • • • • 
• • • • • •• • ••• • • •• • • •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-

• • • • • • • •• • • • •• • •• • • •• • ••••••••••••••••••••••••
leaves, roasted peanuts, 
• • • • • • • • • • • • • •• •• •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-
lic, sesame seeds, dried 
shrimp and chopped  
•• • • •• ••••••••

B 7 $ 13.00 D 1 $ 13.00

• • •• • • • •• •• • • • ••••••••••••••••
Loaded with exotic spices, 

• •• • • ••••• • • • •• • • •• • • • •• • • ••••••••••••••••••••••••••••
• • • • •• • • • • •• • • • • •• • • •• • •••••••••••••••••••••••••••
•• •• •• • • • •• • ••• • •• ••• •• • • •••••••••••••••••••••••••••
• • • • • • •• • •• • • • ••• •• • •• • • •• • •••••••••••••••••••••••••••••
Basmati rice with Burmese 
• • • • • • • ••• • • • •••• • • • • •••••••••••••••••••••••
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Rooms for Rent
Quiet amd safe neighbourhood, easy 

access to 605 &10 Freeway, 
5 mins drive to Asian Market
1  big bedroom with own  bathroom ( 

downstairs ) All utilitiesincluded
Call me @ (626) 376 2497

SUMMONS BY PUBLICATION (Family Law)
Case No. HF23141313

In the Superior Court of the State of California in and for the 
County of Alameda.

A HUA, Plaintiff vs. KAM NGAIH THANG, Defendant.
STATE OF CALIFORNIA to the said KAM NGAIH THANG, 

Defendant:
You have been sued. YOU HAVE THIRTY (30) CALENDAR 

DAYS after the date of the first publication of this summons to 
file a Response (FL-120) at the court and have a copy served on 
the petitioner. A letter, phone call, or court appearance will not 
protect you. 

If you do NOT file your Response on time, the court may make 
orders affecting your marriage or domestic partnership, your 
property, and custody of your children. You may be ordered to 
pay support and attorney fees and costs.

For legal advice, contact a lawyer immediately, Get help finding 
a lawyer at the California Courts Online Self-Help Center (www.
courts.ca.gov/selfhelp), at the California Legal Services Website 
(www.lawhelpca.org) or by contacting your local county bar as-
sociation. 

Superior Court of California, County of Alameda
24405 Amador St.
Hayward, CA 94544
Published April 01, May 01, June 01, July 01 2024.

Cell: (510) 364-2407
Abby Chin

Abby Chin has more than 30+ YEARS of experience in the real estate industry Since 1992.
REALTOR BRE# 01148568

MRL Group, Inc.
Professional Real Estate & Loan Services 

S.F. Bay Area w0dkuf&Sd 

jrefrmrdom;pkwdkY\ tdrfa&mif;?tdrf0,f?jcHajr&if;ESD;jrKyfESHjcif;rsm;udk

ESpf30ausmf tawGYtMuHKjzihf vufcHaqmif&Gufay;ygonf/

zHk;qufar;yg? pHkprf;yg/

Languages: English, Mandarin, Taiwanese, Burmese

Email:    abbychin88@gmail.com
https://www.facebook.com/abby.chin.37

3982 Horner Street, Suite A,B 
Union City, CA 94587

3710 Bonde Way #4
Fremont, CA 94536

HONDA/ACURA/TOYOTA
S P E C I A L I S T

“We Keep it Simple”

Fulai Steven Chang

Omega Automotive Inc.

Omega

Automotive
Ω

Ph: (510) 794-6564
Cell: (408) 425-6258 Mon-Sat 8:00am - 5:30pm

jrefrmrsm;twGuf txl;aps;EIef;

uav;xdef;tvdk&Sd
၅ႏွစ္ႏွင္႔ ၂ႏွစ္ (ေက်ာင္းတက္) မိန္း 

ကေလးႏွစ္ဦးအားထိန္းရန္  ကေလး
ထိန္းအလိုရွိပါသည္။ အိမ္မွာေနႏိုင္
လွ်င္ပုိေကာင္းသည္။ Flexible work 
schedule and negotiable salary 
Torrance, CA 

ဆက္သြယ္ရန္- (၃၁၀)-၃၁၈-၁၈၀၈

oufMuD;apmifhtvdk&Sd
Los Angeles, California တြင္ လႈပ္ 

လႈပ္ရွားရွားေနႏိုင္ျပီး သတိေမ႔တတ္ 
ျခင္းသာ ျပႆနာရွိေသာသက္ၾကီးအ
ဘြားကို ေစတနာ၊ ေမတၱာျဖင္႔ အေဖာ ္
ေနေပးႏိုင္သုူတဦးအလုိရွိသည္။ ေဆး
စစ္၊ ေစ်း၀ယ္လိုက္ပို ႔ေပးဖို ႔ ဒရိုင္ဘာ 
လိုင္စင္ရွိရမည္။

ဆက္သြယ္ရန္- (၆၂၆)-၃၇၂-၅၃၂၉

uav;xdef;tvdk&Sd
California ျပည္နယ္၊ Los Angeles County, Alhambra 

တြင္ ၃ႏွစ္ႏွင္႔၅ႏွစ္အရြယ္ ကေလးႏွစ္ဦးထိန္းရန္ ကေလးထိန္း
အလိုရွိသည္။

ဆက္သြယ္ရန္- (၃၁၀)-၇၇၄- ၆၄၂၄

Female Roommate tvdk&Sdonf
Female Roommate အလို႐ွိသည္ 

Baldwin Park City, LA. Freeway 
605, 210, 3M စက္႐ံုအနီးတြင္အ 
ခန္း(၂)ခန္းငွါးရန္ ႐ွိသည္။  

ဆက္သြယ္ရန္ (626)715-1027

vlvdkygonf
Orange County ရွိ University of 

Irvine ၏ Dining room တြင္ အလုပ ္
လုပ္ရန္လူလုိေနပါသည္။ တပတ္ကုိ 
၅ရက္၊ တနလၤာမွ ေသာၾကာထိအလုပ္
လုပ္ရပါမည္။ လစာညႈိႏႈိင္း။

ဆက္သြယ္ရန္ - (626)-379-8868

tcef;az:tvdk&Sdonf

သန္ ႔ရွင္းသူ အခန္းေဖာ္လိုသည္။ 
Palmdale City, California ရွိ Single 
family အိမ္၊ ေအာက္ထပ္အေပၚထပ္၊ 
ေရကူးကန္ပါ။ သက္ၾကီးရြယ္အုိ အ
ရြယ္မေရြးလူ၂ဦးေနထိုင္ႏိုင္သည္ ႔အ
ခန္း၊ အိမ္သာ+ ေရခ်ိဳးခန္းအျပည္႔ပါ၊ 
အိမ္ရွင္ေခြးငယ္ရွိျပီး တဦးထဲေနထိုင္
သည္။ေစ်း၀ယ္ရန္၊ ဘဏ္၊ Best Buy, 
Walmart ၃မုိင္ခြအဲတြင္းရိွ။ သည္။ ခ်ိန္း
ဆိုမႈျဖင္႔လာေရာက္ စစ္ေဆးပါ။

(၆၂၆)-၆၂၀-၃၅၁၄

tcef;iSm;&ef&Sdonf
Tracy, CA အခန်းး�ဌား�းရန်ရိှိ� High 

Way 205, 5, 580Kaiser, Mall, 
Target, Macy, Costco, Panda 
Express, CVS, Winco Foods, 
7-Eleven အနီးး� * $800 အပြီး�း�အစီးး� 
(including utilities, water & 
sewage)* မီးး�ဖိုု�ချော�ာ�င်၊ ကားး�ပါါကင် သုံးး��
နိုု�င်သည််။* No party, No smoking, 
No drugs, No pets are allowed

 Call/Text: +1 279 600 4773
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Roommatetvdk&Sdonf
Highdale St, Norwalk, California
Cerritos college အနီး။Man prefer
ဆက္သြယ္ရန္ (၆၅၇) -၂၉၃-၃၅၈၉

Rooms for Rent
Room for rent for a female 
$700. Gardena near Fwy 

105&110. 
Andy (626) 607-1544

Female Roommatetvdk&Sdonf
West Covina City,CA တြင္အခန္း 

(၂ )ခန္းဌားရန္ Roommate (၂) ဦး
အလိုရွိသည္။ 

Nearby Asian markets, Mt. SAC 
College, Cal Poly. Easy access to 

60,10, 57 Freeways. 
All Utilities Included. စုံစမ္းရန္

 909-896-8893

tcef;iSm;&ef&Sd
Rosemead, California မှာာ� အခန်းး�

ငှား��း ရန်  ရိှိ� သ ည်် ။  သီးး� သ န့့်� ရေ�ချိုး�း  ��ခန်းး� 
အိိမ်သာာရိှိ�သည််။ Target အနီးး�။

 (၆၂၆)-၆၄၂-၆၅၃၃

tdrfvHk;csif;iSm;&ef&Sd
Rowland Heights တြင္ အိမ္လံုးခ်င္းငွားရန္ရွိသည္။
3 Beds, 2 Baths (Including one master bedroom)၊ တိတ ္

ဆိတ္လံုျခံဳေသာ၀န္းက်င္၊ 60 Freeway အနီး၊ Fullerton  
and Colima streetအနီး၊ Asia Supermarket မ်ားႏွင္႔ စား 
ေသာက္ဆိုင္မ်ားႏွင္႔ ၅မိနစ္ကားေမာင္းရံုအကြာအေ၀း။

ဖုန္း/Text ပို႔စံုစမ္းရန္- (၆၂၆)-၉၂၂-၇၀၁၂ 

jrefrmh*Zufowif;pmudk tdrfwdkif,ma&muf 
pmwdkufrSwqifhrSm,lvdkolrsm;

 

ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာသည္ အခေၾကးေငြယူျပီး ေရာင္းျခင္းမဟုတ္ပါ။ 
ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာကို အိမ္တိုင္ရာေရာက္စာတိုက္မွ မွာယူလိုသူမ်ားသည္  

စာပို႔ခႏွင္႔စာအိတ္ဖိုး တစ္ႏွစ္စာ (၁၂ေစာင္) $40 ကို 
Payable to- Myanmar Gazette ခ်က္ေရးျပီးမိမိအမည္/လိပ္စာထည့္၍
Myanmar Gazette
7223 Baird Ave. #105
Reseda, CA 91335

သို႔ ေပးပို႔မွာယူႏိုင္ပါသည္။

(213) 422 2307 သို႔ ျဖင္Z့elleေငြတိုက္ရိုက္ပို႔လည္းရပါသည္။

လိပ္စာကို text message ျဖင့္ေပးပို႔ထားပါက လစဥ္ USPS ျဖင့္ပို႔ပါမည္။

Roommate tvdk&Sd
Los Angeles County, Rowland 

heights, CA။ 57, 60 Freeway 
မ်ားအနီး၊ အာရွကုန္စုံဆိုင္မ်ားအနီး။ 
(***ကိုယ္ ႔တဦးထဲသံုးႏိုင္မယ္ ႔ေရခ်ိဳး 
ခန္း+အိမ္သာရိွ။ ဂိတ္ေပါက္သပ္သပ္ရိွ။ 
အျခားသူမ်ား ႏွင္႔ပတ္သက္စရာမလို)။ 

ဖုန္းေခၚရန္- 626-329-1530

tpptqifajyap&ef ulnDa[majymajz&Sif;ay;ygonf/

email: ohnmar510@gmail.com

q&mr rOr®m(tMum;tjrifyg&rD&Sif) B.A(Geography)
,cif- tif;pdefykZGefawmif(a&ausmfq&mrav;)
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  SF Bay Area   eHeuf10em&DrS n8em&D/ Union City(vlcsif;awGYar;&ef)

t (650)-991-2831   (650)-993-2644
Fax: (650)-991-2831
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jrefrmjynfCDM0efxrf;rsm;&efyHkaiG
ျမန္မာျပည္ CDM ၀န္ထမ္းမ်ားရန္ ပုံေငြအတြ

က္ USA - Myanmar Food မွသန္ ႔ ရွင္းလတ္ 
ဆတ္ျပီး အရသာရွိေသာ ခ်က္ျပဳတ္ျပီးသားအစာ 
မ်ား  အိမ္ခ်က္ငါးခူေ ၾကာ္ႏွပ္ ၊ကန္ပြန္းခ်ဥ္ေ ၾကာ္ ၊  
ပုဇြန္ေျခာက္ဗာလေခ်ာင္ေၾကာ္၊ မန္က်ီးသီးေထာင္း  
အျပင္ ျမန္မာစားစရာမ်ိဳး စုံကုိUS ျပည္နယ္အသီး 
သီး ကို  အိ မ္ တို င္ ယာေ ရာ က္ ပို ႔ေ ပးေ န ပါျ ပီ ။ 

 ျမနမ္ာျပည ္CDM ၀နထ္မ္းမ်ားရနပ္ံုေငြအတြက္   အားေ
ပးၾကပါ။ USA - Myanmar Food

https://www.facebook.com/profile.php?id=61550251021865
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Guest HouseiSm;&ef&Sd
Arcadia,CA တွွင် Guest house 

1BR/1BAငှား��းရန််ရိှိ�သည််။Fully Fur-
nished. ရေ�/မီးး�ပါါပြီး�း� တလ $၁၆၀၀ ။

ဆက််သွွယ််ရန်- (626) 203 8966
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မတ်လ ရာာသီီဥတုုက အစွွမ်းး�ကုုန်် ပူူပြ�င်းး�နေ�ပါါပြီ�ီ…။  နွေ�ေ ရော�ာက်် ပြီ�ီကိုးး��…။  ပြ�ည််သူူတွေ�ေ ခင်ဗျာာ�လည်းး� နွေ�ေ 
ထက််ပူူသော�ာ စစ််မုှုထမ်းး�ဥပဒေေ ဆိုု�တာာကြီး�း�ကြော��ာင့့်� ပြေး��းရလွှားး��ရ မေး�းရမြ�န်းး�ရ ဘယ််သူ့့� အဖေ�ခေါ်�်ရမှှန်းး� မသိိ
ဖြ�စ််နေ�ချိိ �န််…။  ရန်ကုုန််လေ�ဆိိပ်တွွင် လူူတွေ�ေ ကြိ�ိတ်ကြိ�ိတ်တိုးး�� စည်းး�ကားး�နေ�ချိိ �န််…။  ကိုု�ငှှက် ၏ သီီချျင်းး�တစ််ပုုဒ််
လိုု�  ကယ််တင််ရှှင် မရိှိ�သော�ာ အခိုု�က်ကာာလ ဆိုု�တာာ ဒီီလိုု�အချိိ �န််မျိုးး ���ပါါပဲဲ ခင်ဗျာာ�…။

ဖြေ�ေရှင်းး�ချျက်် ပေး�းခဲ့့�ရတဲ့့� ချျယ််ရီီသင်းး�…။
အဆိုု�တော်�်� ချျယ််ရီီသင်းး� ၏ ငယ််ချျစ််ဦးးသို့့�� အလွွမ်းး�ပြေ�ေ အယ််လ််ဘမ်မှှ နှှင့့်� ပတ်သက််၍ ချျယ််ရီီသင်းး�မှှ  ဖြေ�ေ

ရှှင်းး�လာာသည််ကိုု� တွေ့�့�ရသည််…။ 
 “ချျယ််ရီ့့�ရဲ့့� လတ််တလော�ာထွွက်ရိှိ�ထားး�တဲ့့� ငယ််ချျစ််ဦးးသို့့�� အလွွမ်းး�ပြေ�ေ အမည််ရ တေး�းအယ််လ််ဘမ်နှှင့့်�  

ပတ်သက််ပြီး�း� ထွွက်ရိှိ�ထားး�တဲ့့� သီီချျင်းး�အားး�လုံးး��ကိုု� မူူပိုု�င်ခွွင့့်�ဥပဒေေအတိုု�င်းး� အတိိအကျျလုုပ််ဆော�ာင််ပြီး�း�မှှ  ထွွက်
ရိှိ�ထားး�တာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််…။ မူူရင်းး�တေး�းသံံရှှင်များ�း�အားး� လေး�းစား�းစွာာ�ဖြ�င့့်� သီီဆိုု�ခ့ဲ့�ပါါတယ််…။  မူူရင်းး�တေး�းသံံရှှင်များ�း�
နဲ့့� တိုု�က်ရိုု�က် ဆက််သွွယ််ရန် ခက်ခဲဲတဲ့့� အတွွက် ကြား�း�ခံ မူူပိုု�င်ခွွင့့်� လုုပ််ဆော�ာင််ပေး�းတဲ့့�  Image Music Pub-
lishing နဲ့့� ဆက််သွွယ််ဝယ််ယူူပြီး�း� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�သာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််…။ နား�းလည််မုှု လွဲဲ�သွားး��ရခြ�င်းး�အပေါ်�်လည်းး� 
စိိတ်မကော�ာင်းး�ဖြ�စ််မိိပါါတယ််…။”  

ဟုု ချျယ််ရီီသင်းး�က လူူမုှုကွွန်ရက်စာာမျျက််နှာာ�တွွင် ရေး�းသားး�လာာခ့ဲ့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််…။  သူူမ၏ ငယ််ချျစ််ဦးးသို့့�� 
အလွွမ်းး�ပြေ�ေ အယ််လ််ဘမ်ထဲဲမှှ သီီချျင်းး�များ�း�ကိုု� အွွန်လိုု�င်းး�ပလက််ဖေါ�ါင်းး�များ�း�မှှ တစ််ဆင့့်� တင််ဆက််ခ့ဲ့�ရာာ 
ကြို�ု�က််နှှစ််သက််သည့့်� ပရိိသတ််များ�း�ရိှိ�သလိုု� ဝေ�ဖန််မုှုများ�း�လည်းး� ရိှိ�နေ�သည့့်� အပေါ်�် ပြ�န််လည်် ဖြေ�ေရှှင်းး�ထားး�ခြ�င်းး�
ဖြ�စ််သည််…။  အဆိုု�တော်�်�ကြီး�း� ကိုု�စိုးး��ပိုု�င်မှှလည်းး� သူူသီီဆိုု�ခ့ဲ့�သော�ာ အချျစ််ညရင်ခုုန််သံံ သီီချျင်းး�နှှင့့်� ပတ်သက််ပြီး�း�  
သူ့့�သီီချျင်းး�လေး�းတွေ�ေကိုု� ပြ�န််ဆိုု�မယ််ဆိုု�ရင် သူ့့�ကိုု�ခွွင့့်�တော�ာင်းး�ပြီး�း�မှာာ� လုုပ််စေ�ချျင််ပါါကြော��ာင်းး�  လူူမုှုကွွန်ရက်
စာာမျျက််နှာာ�မှာာ� ရေး�းသားး�လာာတာာကိုု� ဖတ််လိုု�က်ရပါါတယ််…။  အချျစ််ည ရင်ခုုန််သံံ သ်ီီ�ချျင်းး�ကိုု� ချျယ််ရီီသင်းး�က 
ငယ််ချျစ််ဦးးသို့့�� အလွွမ်းး�ပြေ�ေ အယ််လ််ဘမ်တွွင်  ထည့့်�သွွင်းး�သီဆိုု�ထားး�ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� သိိရသည််…။  

အပြ�န််အလှှန်လေး�းစား�းမုှုလေး�းထားး�ပေး�းကြ�ရင်တော့�့� အကော�ာင်းး�ဆုံးး��လို့့�� ထင််ပါါတယ်် ခင်ဗျာာ�…။

သရုုပ်ဆော�ာင််ခို�င််နှှင်းး�ဝေ� Outstanding Women In Buddhism Awards 2024 ဆုုရရှိိ�…။
  သရုုပ််ဆော�ာင်် ခိုု�င်နှှင်းး�ဝေ�သည်် The International Women’s Meditation Center Founda-

tion က  သာာသနာာအတွွက် ထူးး�ချွွန်ပြော��ာင််မြော��ာက်် အမျိုးး ���သမီးး�တစ််ဦးးအဖြ�စ်် ချီးး��မြှ �ှင့့်�သည့့်� Outstanding 
Women In Buddhism Awards ဆုုကိုု� ရရိှိ�ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး�သိိရသည််…။ 

ထိုု�င်ဝမ်မြို့�့��တွွင် ကျျင်းး�ပမည့့်�  ၎င်းး� ဆုုပေး�းပွဲဲ�သို့့�� ခိုု�င်နှှင်းး�ဝေ� တက််ရော�ာက်် ဆုုလက််ခံံ ယူူနိုု�င်ခြ�င်းး� မရိှိ�သည့့်�
အတွွက် ညီီမငယ်် လင်းး�လက််ခွွန်းး�ချိုု �� က ကိုု�ယ််စား�း သွားး��ရော�ာက််ယူူဆော�ာင််ပေး�းမည််ဟုု သိိရသည််…။  

“အစ််မကိုု� ဘာာလို့့�� ပေး�းတာာလဲဲဆိုု�ပြီး�း� မေး�းကြ�ည့့်�လိုု�က်တော့�့� အစ််မက ဖေါ�ါင််ဒေး�းရှှင်းး�တစ််ခုုလည်းး� ရိှိ�သလိုု�  
ကလေး�းတွေ�ေကိုု� မွေး�း�ကင်းး�စကနေ� အခုုအရွွယ််ထိိ ရင်ဝယ််ပိုု�က်ပြီး�း� စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က် လာာတာာဖြ�စ််တဲ့့�အတွွက်  
သာာသနာာနဲ့့� ပတ်သက််တဲ့့� အမျိုးး ���သမီးး�တစ််ယော�ာက်် လို့့�� သူူတို့့�� သတ််မှှတ်တယ််…။ သူူတို့့�� ရဲ့့� စံံချိိ �န််စံံညွှှန်းး�နဲ့့� ကိုု�က်
ညီီတဲ့့� အမျိုးး ���သမီးး�ဖြ�စ််တဲ့့�အတွွက် ဒီီဆုုကိုု� ပေး�းအပ််ခ့ဲ့�တာာလို့့�� သိိရတယ််”  ဟုု ခိုု�င်နှှင်းး�ဝေ� က သူူမရရိှိ�ခ့ဲ့�သော�ာ ဆုု
နှှင့့်� ပတ်သက််၍ ရှှင်းး�လင်းး�ပြော��ာပြ�ခ့ဲ့�သည််…။ 

သာာဓုု…သာာဓုု…သာာဓုု ပါါ ခိုု�င်နှှင်းး�ဝေ� ရေ�…။

ရင််သွေး�း�…အကြော��ာင်းး�…။
  ခုုတလော�ာ လိုု�င်းး�ပေါ်�်မှာာ� လူူပြော��ာသူူပြော��ာ အရမ်းး�များ�း�နေ�တဲ့့� မြ�န််မာာဇာာတ််လမ်းး�တွဲဲ� တစ််ခုုအကြော��ာင်းး� ပြော��ာပြ�

ချျင််လို့့��ခင်ဗျျ…။ ဒါါရိုု�က်တာာ မယ််မင်းး�ဘုံ� ရိုု�က်ကူးး�တဲ့့� ရင်သွေး�း� ဆိုု�တဲ့့� ဇာာတ််လမ်းး�တွှဲဲ� ပါါ…။ 
 ဖူးး�စုံ� သရုုပ််ဆော�ာင််ပံုံ�တွေ�ေက အတော်�်�ထူးး�တယ််ဗျျ…။ ပြ�ည့့်�တန််ဆာာ ခေါ�ါင်းး�မကြီး�း� လုုပ််တယ်် ထင််ပါါရဲ့့�…။  ခိုု�င်

နှှင်းး�ဝေ�ကလည်းး� ဗီီလိိန် အဖြ�စ််သရုုပ််ဆော�ာင််ထားး�တာာ ဗျျ…။  ရတနာာဗိုု�၊ ရွှေ�ေသမီးး� တို့့�� လည်းး�ပါါတယ်် ဆိုု�တော့�့� သရုုပ််ဆော�ာင််
အင််အားး�က အတော်�်� ကော�ာင်းး�နေ�ပြီ�ီပေါ့�့ �ဗျာာ�…။ ရဲဲအော�ာင််၊ ညီီနန္ဒဒ၊ ညီီထွွဋ်ခေါ�ါင်် တို့့��ပါါ ပါါတယ််ဆိုု�တော့�့� မိုု�က်နေ�ပြီ�ီပေါ့�့ �…။  
ဖူးး�စုံ�က ကွွမ်းး� မပြ�တ််ဝါးး�နေ�တဲ့့� ခေါ�ါင်းး�မကြီး�း�…။ ရတနာာဗိုု�က အမေ� လုုပ််တဲ့့� အလုုပ််မျိုးး ��� မလုပ််ချျင််လို့့��  ရုုန်းး�ထွွက်နေ�ရတဲ့့� 
သမီးး�ချော�ာ�ကြီး�း�…။ ထွေ�ေလာာတွေ�ေကြ�ည့့်�ရလော�ာက််ကတော့�့� ဒီီဇာာတ််လမ်းး�တွဲဲ�လည်းး�  ပေါ�ါက််ဦးးမှာာ� ခင်ဗျျ…။ ကြ�ည့့်�ဖို့့�� သာာ ပြ�င််
ထားး�ကြ�တော့�့� ဗျှိုု့့ ����…။

လက််ထပ််လုို�က််ပြီ� ဖြ�စ််တဲ့့� အော�ာင််မင်းး�ခန့့်�…။
  ကုုထုံးး��မဲ့့�ချျစ််ခြ�င်းး� ဇာာတ််လမ်းး�တွဲဲ�တွွင် ဒေါ�ါက််တာာခက်မာာန်် ကာာရိုု�ကတာာဖြ�င့့်�  ပရိိသတ််အားး�ပေး�းမုှု ရရိှိ�ခ့ဲ့�သော�ာ 

သရုုပ််ဆော�ာင်် အော�ာင််မင်းး�ခန့့်� သည်် ၎င်းး�၏ ချျစ််သူူ Grace Htoo နှှင့့်� အမေ�ရိိက နိုု�င်ငံံတွွင်  လက််ထပ််လိုု�က်ပြီ�ီဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� 
သိိရသည််…။  ၎င်းး�တို့့�� နှှစ််ဦးး၏ မင်္ဂဂလာာသတင်းး�ကိုု� သရုုပ််ဆော�ာင်် အော�ာင််မင်းး�ခန့့်�၏ ချျစ််သူူ Grace Htoo က သူူမ၏ 
Facebook မှှ ရေး�းသားး�ကာာ နှှစ််ယော�ာက််တွဲဲ�ဓါါတ််ပံုံ�များ�း�နှှင့့်�တကွွ တင််ခ့ဲ့�ပြီး�း� ပရိိသတ််ကိုု� အသိိပေး�းခ့ဲ့�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််…။

  
  သဘင််အစည်းး�အရုံးး� �(ဗဟုို�) က ပြ�င်းး�ထန််စွာာ� ရုှုတ််ချျကြော��ာင်းး�ကြော်��်�ငြာ�ာချျက်် ထုုတ််ခဲ့့�ရသည့့်� ဝတ််စုံ� ဒီီဇုို�င်းး�…။
  ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် မက္ကက ဆီီကိုု�တွွင် ကျျင်းး�ပမည့့်� Miss Universe ပြို�ု�င််ပွဲဲ�အတွွက် မြ�န််မာာနိုု�င်ငံံ က်ိုု��ယ််စား�းပြု�ု ယှှဉ််ပြို�ု�င််နိုု�င်ရန် 

တီီထွွင်ထုုတ််လုုပ််ထားး�သော�ာ ဝတ်စံုံ�ဒီဇိုု�င်းး�သည်် မြ�န််မာ့့� ဇာာတ််သဘငင်တွွင် အမြ�တ််တနိုးး��  အလေး�းအနက််ထားး�ရသော�ာ 
သဘင်မင်းး�သားး�ခေါ�ါင်းး�ပေါ�ါင်းး�နှှင့့်� အမျိုးး ���သမီးး�ဝတ် ဂါါဝန်ကိုု� တွဲဲ�ဖက််ထားး�သည့့်�  ဝတ်စံုံ�ဖြ�စ််နေ�သဖြ�င့့်� မြ�န််မာာနိုု�င်ငံံ သဘင်
အစည်းး�အရုံးး�� (ဗဟိုု�) က ပြ�င်းး�ထန််စွာာ�ရှုတ််ချျကြော��ာင်းး� ထုုတ််ပြ�န််ထားး�ခ့ဲ့�သည််…။  

“သဘင်ရဲ့့� ပံုံ�ရိိပ် ဖြ�စ််တဲ့့� ဇာာတ််မင်းး�သားး�များ�း�ခေါ�ါင်းး�ပေါ�ါင်းး�ကိုု� အဲဲဒီလိုု� ထည့့်�သွွင်းး�ဖန််တီးး�တာာကိုု�  လက််မခံပါါဘူးး�…။ သူ့့�ရဲ့့� 
တီီထွွင်ဖန််တီးး�မှုကလည်းး� တစ််နည်းး�အားး�ဖြ�င့့်� နိုု�င်ငံံရဲ့့� ပြ�ယုုဂ််မဖြ�စ််ဘူးး�…။  ဖျျက််လိုု�ဖျျက််ဆီးး� ပံုံ�စံမျိုးး ��� ရော�ာက််တဲ့့�အတွွက် 
သဘင်က လက််မခံပါါဘူးး�…။ သဘင်အစည်းး�အရုံးး��က  တရား�းဝင် ကန့့်�ကွွက်ပါါတယ််…။ တားး�မြ�စ််ပါါတယ််…။ အဲဲဒါါကိုု�မှှ သူူ
တို့့��က ဆက််ဆော�ာင််ရွွက်မယ််  ဆိုု�ရင် တာာဝန်ရိှိ�တဲ့့� ယဉ််ကျေး�း�မှု ဝန်ကြီး�း�ဌာာနကော�ာ ပြ�န််ကြား�း�ရေး�း ဝန်ကြီး�း�ဌာာနကော�ာ ဆက််
သွွယ််ပြီး�း�  လိုု�အပ််တဲ့့� အရေး�းယူူမုှု တွေ�ေ ဆက််လုုပ််သွားး��ဖို့့�� ရိှိ�ပါါတယ််” ဟုု မြ�န််မာာနိုု�င်ငံံ သဘင်အစည်းး�အရုံးး��(ဗဟိုု�) ၏  
အတွွင်းး�ရေး�းမှူးး�� ဦးးနေ�ဝင်းး�က ထုုတ််ဖေါ်�်ပြော��ာဆိုု�သည််…။  

အဆိုု�ပါါ ဝတ်စံုံ�ကိုု� တီီထွွင်ဖန််တီးး�သူမှာာ� ဒီီဇိုု�င်နာာ ခင်စုုစုုအော�ာင်် ဖြ�စ််ပြီး�း� မော်�်�ဒယ်် စင်ဒီီမြ�တ််က ဝတ်ဆင််ပြ�သထားး�ကာာ 
Fashion & Artistry Exhibition Page တွွင် တင််ထားး�ခ့ဲ့�ရာာမှှ သဘင်အစည်းး�အရုံးး�� (ဗဟိုု�) ၏ ကန့့်�ကွွက်ကြော��ာင်းး� 
ကျေ�ေညာာခံံခ့ဲ့�ရခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််…။  

“မင်းး�သားး�ဝတ်စံုံ�ကိုု� မိိန်းး�ကလေး�း ဝတ်လို့့�� ပိိတ်ပင်တားး�ဆီးး�တာာ မဟုတ််ပါါဘူးး�…။ ကျားး��မ ခွဲဲ�ခြား�း�တာာလည်းး�  မဟုတ််ပါါ
ဘူးး�…။ Personal ကိိစ္စစ နဲ့့�လည်းး� မသက််ဆိုု�င်ပါါဘူးး�…။ လိုု�က်နာာရမယ့့်� ကျျင့့်�ဝတ်နဲ့့� မကိုု�က်ညီီသလိုု� အမြ�င််လည်းး� မတင့့်�
တယ််လို့့�� ပိိတ်ပင် တားး�ဆီးး�တာာပါါ” ဟုု သဘင်အစည်းး�အရုံးး��၏  EC တစ််ဦးးဖြ�စ််သူူ ပတ္တတ မြား�း�ကေ�ခိုု�င် က ရှှင်းး�လင်းး�ပြော��ာ
ကြား�း�သည််…။  

Miss Universe  Myanmar ၏ ND ဖြ�စ််သူူ မစိုးး��ယုဝေ�က အဆိုု�ပါါဖက််ရှှင်ဒီီဇိုု�င်းး�သည်် Miss Universe  Myan-
mar နှှင့််�စိုးး��စဉ်းး�မျှှပတ်သက််ဆက််နွွယ််ခြ�င်းး�မရိှိ�ကြော��ာင်းး�နှှင့််� သွားး��ရော�ာက််ပြို�ု�င််မည့််�သူနှှင့််� ဖက််ရှှင်ဒီီဇိုု�င်းး�ကိုု�ပင်မရွေး�း�ချျယ််ရ
သေး�းကြော��ာင်းး�ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည််။

ကျျနော်�်� တစ််ဦးးတည်းး� ရဲ့့� အမြ�င်် ကတော့�့� တီီထွွင်သူူတွေ�ေဘက်ကလည်းး� Miss Universe ပြို�ု�င််ပွဲဲ�မှာာ� ဖက််ရှှင်အနေ�
နဲ့့� ထူးး�ခြား�း�ချျင််တဲ့့� ရည််ရွွယ််ချျက််ရိှိ�မှာာ�ပေါ့�့ �…။ သဘင်သမား�းတွေ�ေရဲ့့� အမြ�င််ကတော့�့� အရိုးး��ပေါ်�် အရွွက်မဖုံးး��စေ�ချျင််တဲ့့� သဘော�ာ
လို့့�� မြ�င််ပါါတယ််…။ ဝတ်စံုံ�ရဲ့့�  အဓိိက အားး�နည်းး�ချျက််ကတော့�့� ရင်သားး�ကိုု� ထင််ထင််ရှား��းရှား��း ဖေါ်�် ထားး�တဲ့့� ဖက််ရှှင်ဖြ�စ််နေ�
တာာကတော့�့� အားး�နည်းး�ချျက််ကြီး�း�  ဖြ�စ််သွားး��ပုံ�ရတယ််လို့့�� ထင််မြ�င််မိိပါါကြော��ာင်းး�…။

အပူးး�မခံတော့�့�ဘူးး�ဆုို�တဲ့့� အေ�မီစျာာ�န််
‘တချို့့ ���က အေ�မီဈာာန်် မဟုတ််ဘဲဲ တခြား�း� ပုုဂ္ဂိုု��လ််ပူးး�တာာကိုု� လက််မခံကြ�တဲ့့� အတွွက် မပူးး�တော့�့�ပါါဘူးး�။ သိုု�က် အနွွယ််

တော်�်�တွေ�ေနဲ့့�  ခွဲဲ�မယ််လို့့�� ပြော��ာတဲ့့� အချိိ �န််တိုု�င်းး� အရမ်းး� ဝမ်းး�နည်းး�တယ််။ ပရိိသတ််က မပူးး�ရင် ချျစ််မယ်် ဆိုု�လို့့�� ချျစ််အော�ာင််
ပဲဲ နေ�ပါါတော့�့�မယ််’ လို့့�� ပြော��ာလာာတဲ့့� အေ�မီဈာာန်် ကပြော��ာလိုု�က်ပါါတယ််။

အခုုနဂါးး�နှှစ််မှာာ�ဆိုု� သူူပူးး�ခံရတာာ ၆နှှစ််မြော��ာက််ရိှိ�သွားး��ပြီ�ီလို့့��လည်းး�ဆိုု�ပါါတယ််။ သူူအပူးး�မခံချျင််ဘူးး�ဆိုု�ရင် ပူးး�လို့့��မရဘူးး�
လို့့��လည်းး�ဆိုု�ပါါကြော��ာင်းး�။ သိုု�က်ကန္နား��းလည်းး�ပေး�းပြီး�း�တော�ာင်းး�ပန်ပြီး�း�တာာမို့့�� သူူတို့့��ကျေ�ေနပ််သွားး��ပြီ�ီလို့့��ဆိုု�ပါါတယ််။

အံံဖွွယ််သုုတပါါလားး� အေ�မီစျာာ�န်ရေ�။ 

pmapmif^*sme,frsm;u ajymwJh 

Celeb Celeb q,fvufbfowif;rsm;

bvufacsm
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jrefrmrdom;pkrsm;twGuf apwema&SYxm;íulnDaqmif&Gufay;ygonf/

You can count on me with your Real Estate Need with Honest Guidance.

I'm proud to serve our Community with pride and Honor.

No Obligation Serving with a Smile!

Debbie Lee  (acsmpkol) 626-622-7788
DebbieLee@Realty168.com

DRE# 01930194

Certi�ed Military Residential Specialist 

Speaks: English, Burmese, Cantonese

Buy. Sell. Invest. 
Residential and Commercial

Health
Aetna
Blue Cross
Blueshield
Health Net
LA Care
Kaiser Permanente
Medicare 65+ 

Life 
AIG

Personal / Commercial
Alliance United
Allied
Bristol West
C.N.A
Chubb
Employers
Encompass
Fortuna
Guard
Hartford
In�nity
Kemper
Liberty Mutual
LIG
Mercury
Metlife
Progressive
Safeco
Travelers
USLI
Zurich

Main O�ce:  626 872 5822
Email: debbie@libertyins.net
Fax: 626 280-6967 
Open hours: M-F 9:00 am to 5:30
  Sat. 10 to 2pm, Sun closed.

Certi�ed Covered California Agent
We speak English, Burmese, Cantonese & Mandarin 

10ESpftxuftawGYtMuHK&Sdol at;*sifhrsm;rS txufyg     ukrÜPDMuD;rsm;\

ì um;? tdrf? usef;rma&; ESifhtouftmrcHudpörsm;...

ì Tickets &jcif;? um;ESihfxdcdkuf 'Pf&m&jcif;? DUIudpörsm;...

ì International  vdkifpifvkyfjcif;? um;vdkifpifrJhzrf;rdcH&jcif;wdkYtwGuf tusdK;aqmifay;ygonf/

pdwfwdkif;us pdwfcsrf;omap&rnf? 626 872 5822 odkYqufoG,fpHkprf;yg/

ì Medicare ukdtouf65ESpftxufoufMuD;jrefrmrsm;
 avsmuf,lEdkif&ef ulnDay;ygonf/
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Hikikomori  tdrfatmif;&aohtdrfatmif;&aoh

'ယေ�ဘူူယျျအားး�ဖြ�င့််� ခြော��ာက််လ သို့့��မဟုုတ်် ထို့့��ထက်ပုို�၍ အိိမ်တွွင််
နေ�ထို�င််နေ�ကာာ ကျော�ာ�င်းး�တက်ခြ�င်းး�၊ အလုုပ်လုုပ်ခြ�င်းး�၊ လူူမှုုရေး�းလုုပ်ခြ�င်းး�
စသည််ဖြ�င့််� လူူမှုုရေး�းဆုို�င််ရာာ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််မှုုကို� ရှော�ာ �င််ကျျဉ််သူူ''  - 

Hikikomori 

Hikikomori  (ひきこもり) ဟိိ
ကိိကိုးး��မုို�ရိိ သည်် အလုုပ် သို့့��မဟုုတ် 
ကျော�ာ�င်းး�သို့့�� မသွားး��ဘဲဲ အိိမ်တွွင််နေ�ကာာ 
အနီးး�ကပ်မိိသားး�စုုမှ လွဲဲ�၍  အခြား�း  �
မည််သူူနှှင့််�မျှှ အဆက်အသွွယ််မရှိိ�သူ 
၊သူူငယ််ချျင်းး�အပေါ�ါင်းး�အသင်းး�၊ ချျစ်သူူ
ရည််စား�း ၊ ဇနီးး�/ခင််ပွွန်းး� မရှိိ�သူ၊လူူမှုုရေး�း 
နှှင့့်�ပါါတ််ဝန်းး�ကျျင််ကုို� ဂရုုမထားး� သူများ�း�
ကုို� ခေါ်�်သည်် ။ ဂျျပ  န််ကျျန်းး � မာာ ရေး�း ၊ 
အလုုပ် သမား�းနှ င့််� လူ  မှုုဖူ  လံုံ� ရေး�း 
ဝန််ကြီး�း�ဌာာနက Hikikomori ကို� ''လူူ

တစ်ဦးးသည်် ယေ�ဘူယျျအားး�ဖြ�င့််� ခြော��ာက််လ သို့့��မဟုုတ် ထို့့��ထက်ပုို�၍ အိိမ်တွွင််နေ�ထို�င််နေ�ကာာ ကျော�ာ�င်းး�တက်ခြ�င်းး�၊ 
အလုုပ်လုုပ်ခြ�င်းး�၊ လူမှုုရေး�းလုုပ်ခြ�င်းး�စသည််ဖြ�င့််� လူမှုုရေး�းဆုို�င််ရာာ ပူးး �ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််မှုုကို� ရှော�ာ� င််ကျျဉ််ခြ�င်းး�'' ဟူ၍ 
အဓိိပ္ပာာ�ယ််ဖွွင့််�ဆုို�ထားး�သည််။
၂၀၂၃ ခုုနှစ်် မတ််လ ၃၁ ရက်နေ့�့တွွင်် ဂျျပန််နုို�င််ငံံ အစိုးး��ရအဖွဲ့့��ရုံးး��မှှ ထုုတ်ပြ�န််သည့််� ခန့််�မှန်းး�ချျက်အရ အသက် 

၁၅ နှစ််မှှ ၆၄ နှစ််ကြား�း� လူပေါ�ါင်းး� ၁.၄၆ သန်းး� သည်် Hikikomori ဖြ�စ််သည််။ စစ်တမ်းး�ကုို� အခန်းး� သို့့��မဟုုတ် အိိမ်
မှှ မထွွက်ဘဲဲ အနီးး�နား�းရှိိ� စတိုးး��ဆုို�င််သို့့�� သွားး��ခြ�င်းး� ဖြ�င့့်�သာာနေ�ထို�င််၍ သူဝါါသနာာပါါသည့််� အလုုပ်ကိိစ္စစများ�း�ကုို�သာာ 6 
လထက် ပို�လုုပ်နေ�သူများ�း�ဖြ�စ််သည််။အဆုို�ပါါ ဖြ �စ််ရပ်များ�း�ထဲဲမှ 20% သည်် Covid-19 ကာာလမှအစပြု�ုခဲ့�ခြ�င်းး� 
ဖြ�စ််သည််။ ကို�ရုို�နာာဗုို�င်းး�ရပ်စ်် ကူးး�စက်ရော�ာဂါါ အစိုးး��ရအဖွဲ့့��ရုံးး��သည်် လူငယ််များ�း� (အသက် ၁၅ နှစ််မှှ ၃၉ နှစ််ကြား�း�) 
ကုို� ပစ်မှှတ််ထားး�သည့််� စစ်တမ်းး�များ�း� ကော�ာက််ယူူနေ�သော်�်�လည်းး� ၂၀၁၈ ခုုနှစ်် ဒီီဇင််ဘာာလတွွင်် လူလတ်ပုို�င်းး�နှှင့််� 
သက်ကြီး�း�ပုို�င်းး� (အသက် ၄၀ မှ အသက် ၆၄နှှစ််ကြား�း�) အရေ�အတွွက်ကုို� ပထမဆုံးး�� စစ် တမ်းး�ကော�ာက််ယူူခ့ဲ့�ရာာ 
၆၁၃,၀၀၀ ရှိိ�နေ�ပြီး�း� ၎င်းး�ဦးးရေ�သည်် ငယ််ရွွယ််သူူ ၅၄၁,၀၀၀ထက် ပို�များ�း�နေ�ပါါသည််။ 
ယခင််ဖြ�စ််ပွား��းနေ�သော�ာရော�ာဂါါများ�း� (ဥပမာာ SARS၊ MERS ၊ Covid-19 စသည််ဖြ�င့််�) ကို�အခြေ�ေခံ၍ အထီးး�ကျျန််

မှုုတိုးး��လာာခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� quarantine (သီးး�သန့့်�နေ�ခို�င်းး�ခြ�င်းး�)လုုပ်ထားး�သူူများ�း�သည်် စိိတ်ဖိိစီးး�မှုုနှင့််�ဆက်စပ်သော�ာ စိိတ်
ပုို�င်းး�ဆုို�င််ရာာအနှော�ာ�င့််�အယှက််များ�း� တိုးး��မြ�င့််�လာာကြော��ာင်းး� လေ့�့လာ ာမှုုများ�း�ကဖော်�်�ပြ�သည််။ နုို�င််ငံံရေး�း၊ လူမှုုရေး�း၊ နှ င့််�
စီးး�ပွား��းရေး�းဆုို�င််ရာာ စိိန််ခေါ်�်မှုုများ�း�သည်် လူတို့့��အားး� Hikikomori ကဲ့�သို့့��သော�ာ အမူအကျျင့််�များ�း�ဆော�ာင််ကြ�ဉ်းး�ပေး�းနေ�ပြီ�ီ
ဟုု ယူဆပါါက အထက်ဖော်�်�ပြ�ပါါအချျက်များ�း�အားး�လုံးး��သည်် ကပ်ရော�ာဂါါ၏ ရလဒ်များ�း�ဖြ�စ််သော�ာကြော��ာင့််� hikikomori 
ဖြ�စ််စဉ််သည်် ကပ်ရော�ာဂါါလွွန််ကမ္ဘာာ�တွွင်် ပို�၍အဖြ�စ််များ�း�လာာနုို�င််ကြော��ာင်းး� သုုတေ�သီီများ�း�က ယူဆကြ�သည််။
တကယ််တော့�့�၊ ဂျျပန််မှာာ� စိိတ်အနှော�ာ�င့််�အယှက််ဖြ�စ််ဖူးး�သူူတွေ�ေဟာာ စိိတ်ရော�ာဂါါကုုဆရာာဝန််ရ့ဲ့�အကူအညီီကို� ရှက််

ဖွွယ််လိိလိိ ဒါါမှှမဟုုတ် လူမှုုရေး�းအရ ရှော�ာ�င််ဖယ််ဖို့့�� အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက်တစ်ခုုအဖြ�စ်် ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့််� ရှုုမြ�င််ကြ�
သည််။ ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူများ�း�သည်် ယခုု လူငယ််များ�း�အပေါ်�် သက်ရော�ာက််နေ�သော�ာ စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာများ�း�နှှင့််� 
အထူးး�သဖြ�င့််� ထိိခို�က််ခံံစား�းရသူတစ်ဦးးနှင့််�၎င်းး�တို့့��၏ သက်ဆုို�င််ရာာ မိိသားး�စုုအတွွက် ထိိ
ရော�ာက််သော�ာ telemedicine ဝန််ဆော�ာင််မှုုများ�း�မှှတစ်ဆင့််� အာာရံုံ�စုို�က််မှုု တိုးး��လာာမည််ဟုု 
ခန့််�မှန်းး�ကြ�သည််။ ဟိိကိိကိုးး��မုို�ရိိသည်် ကပ်ရော�ာဂါါတစ်ခုုအလားး� ပို�မုို�ပျံ့့� �နှံ့့��လာာသည််နှှင့််�အမျှှ 
၎င်းး� ပြ�ဿနာာအတွွက် ပို�မုို�စာာနာာမှုုနှင့််� အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာအာာရံုံ�စုို�က််မှုုများ�း�ဖြ�စ််လာာ
လိိမ့််�မည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူများ�း�က ပြော��ာဆုို�ကြ�သည််။
ဟိိကိိကိုးး��မုို�ရိိဖြ�စ််ရာာတွွင်် ခေ�တ်မီီဆက်သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာများ�း� (အင််တာာနက်၊ ဆုို�

ရှှယ််မီီဒီီယာာနှှင့််� ဗီီ ဒီီယို�ဂိိမ်းး�များ�း�က့ဲ့�သို့့��) နှ င့််� ဖြ �စ််စဉ််ကုို� ခို �င််လံုံ�စွာာ�မသတ်မှှတ််ထားး�သော်�်�လည်းး� အချျက်တစ်ချျက်
အဖြ�စ်် သတ်မှှတ််ထားး�ပါါသည််။တော�ာင််ကိုးး��ရီးး�ယားး�နှှင့််� စပိိန််နုို�င််ငံံရှိိ� hikikomori ၏ ယခင််လေ့�့လာာမှုုများ�း�က ၎င်းး�
တို့့��ထဲဲမှ အချို့့� ��သည်် အင််တာာနက်စွဲဲ�လမ်းး�မှုု လက္ခခဏာာများ�း� ပြ�သခဲ့ �ကြ�သည််။သုုတေ�သီီများ�း�က ၎င်းး�ကုို� အဓိိက
ပြ�ဿနာာအဖြ�စ်် မယူူဆပါါ။ သို့့��ရာာတွွင််၊ Fukuoka ရှိိ� Kyushu တက္ကက သုို�လ််မှှ စိိတ်ရော�ာဂါါကုုပါါမော�ာက္ခခ၊ Taka-
hiro Kato က၊ ဗီီဒီီယို�ဂိိမ်းး�များ�း�နှှင့််� ဆုို�ရှှယ််မီီဒီီယာာများ�း�သည်် မျျက်နှာာ�ချျင်းး�ဆုို�င််တုို�က််ရုို�က််ထိိတွေ့�့�ဆက်ဆံံမှုုလို�အပ်
သော�ာ ပြ�င််ပနှင့််� လူမှုုပတ်ဝန်းး�ကျျင််တွွင်် လူတို့့��အသုံးး��ပြု�ုသည့််�အချိိ� န််ပမာာဏကုို� လျှော့�့��ချျလို�က််ပါါသည််။ မို�ဘုို�င်းး�လ််
ဖုုန်းး�များ�း� နှင့််� စမတ််ဖုုန်းး�များ�း� ပေါ်�်ပေါ�ါက််လာာခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� လူများ�း�သည်် အိိပ်ရာာထဲဲတွွင််ပင်် ဂိိမ်းး�ဆော့�့�ခြ�င်းး� နှင့််� အွွန််
လုို�င်းး� ဖေ့�့ဘုုတ် သုံးး��ခြ�င်းး�များ�း� ကို� ဆက်လက်စွဲဲ�လမ်းး�နေ�နုို�င််သော�ာကြော��ာင့််� ပြ�ဿနာာကုို� ပို�မုို�နက်ရုှို�င်းး�သည််။
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ပညာာရေး�း လူမှုုရေး�းစည်းး�ကမ်းး�လုို�က််နာာရန်် မိိဘများ�း�နှှင့််� လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�ထံံမှှ ဖိိအားး�များ�း�

ကုို� ကြုံ �ံ�တွေ့�့�ရလေ့�့ရှိိ�သည််။ 1960 ခုုနှစ််များ�း�အစတွွင်် ဂျျပ န််လူူငယ််များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ဘဝအစော�ာပုို�င်းး�တွွင်် 
အော�ာင််မြ�င််မှုုရရှိိ�ရန်် ဖိိအားး�များ�း� ဆက်တုို�က််ဖြ�စ််ပေါ်�်ခ့ဲ့�သည််။မူူကြို�ု�ကျော�ာ�င်းး�မတုို�င််မီီကတည်းး�ကပင်် ကလေး�းငယ််
များ�း�သည််အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� မူ ကြို�ု�ကျော�ာ�င်းး�များ�း�ထဲဲမှ တစ်ခုုတက်ရော�ာက််ခွွင့််�ရရန်် ဝင််ခွွင့််�စာာမေး�းပွဲဲ�ကို� ယှဉ််ပြို��င််ခ့ဲ့�ရ
သည််။ ၎င်းး�သည်် ကလေး�းများ�း�အားး� အကော�ာင်းး�ဆုံးး��မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�၊ အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�၊ အထက်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�

နှှင့််� နော�ာက််ဆုံးး��တွွင်် ၎င်းး�တို့့��၏ တက္ကက သုို�လ််ဝင််ခွွင့််�စာာမေး�းပွဲဲ�အတွွက် ပြ�င််ဆင််ပေး�းသည့််� အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� သူငယ််တန်းး�
စာာမေး�းပွဲဲ�အတွွက် ပြ� င််ဆင််ထားး�ရန်် ဖြ �စ််သည််ဟုု  ဆုို�သည််။ ဆယ််ကျော်�်��သက်အများ�း�စုုသည်် တက္ကက သုို�လ််ဝင််ခွွင့််�
စာာမေး�းပွဲဲ�အတွွက် သီးး�သန့််�လေ့�့လာာရန်် အထက်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�တက်ပြီး�း� တစ်နှှစ််အနား�းယူကြ�ပြီး�း� ronin ဟုုလူသိိ
များ�း�သည််။ နာာမည််ကြီး�း� တက္ကက သုို�လ််တွေ�ေမှာာ� စာာမေး�းပွဲဲ�တွေ�ေ ကပို�ခက်သည််။အခက်ခဲဲဆုံးး�� စာာမေး�းပွဲဲ� ရှိိ�သည့််� ဂုုဏ်အရှိိ�
ဆုံးး�� တက္ကက သုို�လ််မှာာ� တို�ကျိုု� � တက္ကက သုို�လ်် ဖြ�စ််သည််။
၁၉၉၆ ခုုနှစ််မှှစ၍ ဂျျပန််ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာနသည်် ကျော�ာ�င်းး�အချိိ� န််ဇယားး�ကုို� သီီတင်းး�ခြော��ာက််ရက်မှှ ငါးး�

ရက်ကြာ�ာ လျှော့�့��ပေါ့�့ �ပေး�းကာာ ဘာာသာာရပ်နှှစ််ခုုကို� လျှော့�့��ချျခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဂျျပန််လူူငယ််များ�း�အတွွက် ပို�မုို�ကော�ာင်းး�မွွန််သော�ာ 
တီီထွွင််ကြံ�ံဆမှုုများ�း� ရှိိ�လာာစေ�ရန််၊ အနော�ာက််တုို�င်းး�ပညာာရေး�းပုံ�စံံများ�း�က့ဲ့�သို့့�� ပညာာရေး�းသင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�အသစ်ဖြ�င့််� 
နေ့�့စဉ််အချိိ� န််ဇယားး�ကုို�သုံးး��သည််။။ သို့့��သော်�်�လည်းး� ဂျျပ န််မိိဘများ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ကလေး�းများ�း�ကုို� အချိိ� န််အားး�
အတွွက် ဂျူူ�ကုုဟုုခေါ်�်သော�ာ ပုုဂ္ဂဂလိိက ကျူူ�ရှင််ကျော�ာ�င်းး�များ�း�သို့့�� ပို့့��ကြ�သည််။
အထက်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� သို့့��မဟုုတ် တက္ကက သုို�လ််မှှ ဘွဲ့့��ရပြီး�း�နော�ာက်် ဂျျပန််လူူငယ််များ�း�သည်် ဂျျပန််နုို�င််ငံံတွွင်် အလွွန််

ခက်ခဲဲသော�ာ အလုုပ်အကို�င််စျေး�း�ကွွက်နှှင့််� ရင််ဆုို�င််ရလေ့�့ရှိိ�သည််။အများ�း�စုုကအချိိ� န််ပုို�င်းး�အလုုပ်ကုို�သာာ ရှာာ�ဖွေ�ေကြ�
ပြီး�း� မိိသားး �စုုကို� မထူူထော�ာင််နုို�င််ဘဲဲ အလကားး�သမား�းများ�း�အဖြ�စ်် အဆုံးး��သတ်ကြ�
သည််။လုုပ်ခလစာာ၊ ရာာထူးး�တိုးး��တက်မှုုကို� စိိတ်မဝင််စား�း ပေါ့�့ �ပေါ့�့ �နေ�ပေါ့�့ �ပေါ့�့ �စား�းစိိတ်
ဓါါတ််ကများ�း�လာာသည််။ ရုုပ် ရည််အသွွင််အပြ�င််၊ ကြွ �ွယ််ဝချျမ်းး�သာာမှုု၊ ပညာ ာရေး�း 
သို့့��မဟုုတ် အားး�ကစား�း စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည်် အပါါအဝင်် အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက်တမျိုးး ���မျိုးး ���
ဖြ�င့််� ကျော �ာ�င်းး�သားး�အခြ�င်းး�ခြ�င်းး� နှော�ာ�င့််�ယှ က်် အနုို�င််ကျျင့််� ဗို �လ််ကျျမှုုများ�း�လည်းး�ရှိိ�
တတ်သည််။ ထို �သို့့��  ပါ ါတ််ဝင်းး�ကျျင််ဖြ�စ််လာာသည့််�အတွွက် လူငယ််များ�း�သည်် 

လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�တွွင်် ပါါဝင််ရန်် ငြ�င်းး�ဆုို�ဘာာကြ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� လူလွွတ်သမား�းအများ�း�စုု ပါါဝင််သော�ာ အလွွန််ကြီး�း�မား�းသည့််� 
ဟိိကိိကိုးး��မုို�ရိိ ဂျျပန််လူူငယ်် အုုပ်စုုတစ်ခုုဖြ�စ််စေ�သည််။
2019 ခုုနှစ််က ဂျျပန််စိိတ်ရော�ာဂါါပညာာရှှင်် Tamaki Saito သည်် hikikomori နှင့််� ပတ်သက်၍ ဂျျပန််နုို�င််ငံံ 

Foreign Press Center တွွင်် သတင်းး�စာာရှှင်းး�လင်းး�ပွဲဲ� ပြု�ုလုုပ်ခ့ဲ့�သည််။ သူတို့့��သည််မိိဘများ�း�ကုို�အားး�ကိုးး��သည််။
အသက်ကြီး�း�လာာသည််နှှင့််�အမျှှ၊ သူတို့့��အတွွက် တစ်သက်တာာဘဏ္ဍာာရေး�းအစီီအစဉ််တစ်ခုု ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�ပြု�ုထားး�ရန််
အကြံ�ံပြု�ုထားး�သည််။ ဒါါမှှသာာမိိဘများ�း�မရှိိ�တော့�့�သည့််�နော�ာက််တွွင်် ပြေ�ေလည််နုို�င််မည််ဖြ�စ််သည််ဆုို�သည််။  မသန််မ
စွွမ်းး�ပင််စင််လစာာများ�း� သို့့��မဟုုတ် ၎င်းး�တို့့��၏ကလေး�းများ�း�အတွွက် အခြား�း�အများ�း�ပြ�ည််သူူဆုို�င််ရာာအကူအညီီပုံ�စံံများ�း�
အပါါအဝင်် ရွေး�း�ချျယ််မှုုများ�း�ကုို� မိိဘများ�း�အနေ�ဖြ�င့််� ရှက််ရွံ့့��ကြော��ာက််ရွံ့့��ခြ�င်းး� ၊ စိုးး��ရိိမ်ပူူပန််ခြ�င်းး�မပြု�ုရန််လည်းး� ၎င်းး�က 
အကြံ�ံပြု�ုထားး�သည််။ စစ်တမ်းး�အရ ၇၁.၇%ကပြ�င််ပအကူအညီီကို�ငြ�င်းး�ပယ််ကြ�သည််။၁၅.၆%ကသာာ မြို့�့ ��နယ််ထံံ
အကူအညီီသွားး��တော�ာင်းး�ကြ�သည််ဆုို�ပါါသည််။
ဂျျပန််အစိုးး��ရသည်် hikikomori အုုပ်စုုနှင့််�ပတ်သက်သည့််� ခို�င််မာာသော�ာမူူဝါါဒများ�း� စနစ်များ�း�ကုို� ဖော်�်�ဆော�ာင််ရန်် 

လှုုပ်ရှား��းမှုုမရှိိ�သေး�းပေ�။ NPO အဖွဲ့့��အချို့့� ��ကသာာ ကူညီီရန််ကြိုး�း��စား�းနေ�ကြ�ပေ�သည််။

ukdodef;(wdkusdK)ukdodef;(wdkusdK)



(waygif; 1385) Mar-Apr 2024Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.net A 30MG Newsletter ႏွင့္သတင္းမ်ား

Artesia, California 
မှာာ�ရှိိ�တဲ့� Artesia Park  
က Robert O. Little 
Community Center 
မှာာ�   SAAHAS  Fo r 
Cause ရ့ဲ့�  Spr ing 
Mela အခမ်းး �အနား�းကို� 
မတ််၉၊ ၂၀၁၄ က တော�ာင််
ပုို� င်းး� အာာ ရှှ ယ ဉ်် ကျေး�း� မှုု
အလေ့�့အထတွေ�ေကုို� ပြ�သ
ပြီး�း�  ကျျင်းး  � ပခဲ့ � ပါါတယ်် ။  
SAAHAS For Cause 
ဟာာ US ကို �ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�
အခြေ�ေချျလာာတ့ဲ့�  တော� ာင််

ပုို�င်းး�အာာရှှသားး�တွေ�ေအတွွက် ပညာာရေး�း၊ ယဉ််ကျေး�း�မှုု၊ ဘာာသာာစကားး�၊ နေ�ထို�င််ခွွင့့်�၊ တရား�း
ဥပဒေေရေး�းရာာ စတဲ့ � လို�အပ်ချျက်တွေ�ေကုို� အခမဲ့�ဝန််ဆော�ာင််မှုုပေး�းနေ�တဲ့� ၂၀၀၉ခုုနှစ််က 
တည််ထော�ာင််ခ့ဲ့�တ့ဲ့� Non-profit organization တခုုဖြ�စ််ပြီး�း� Cerritos, California 
မှာာ� အခြေ�ေစို�က််ပါါတယ််။

အခမ်းး�အနား�းမှာာ� လူကြီး�း�တွေ�ေအတွွက် Yoga နဲ့�တရား�းထို�င််ခြ�င်းး�အစီီအစဉ််ပါါဝင််ပြီး�း� 
လူူကြီး�း�၃၀ကျော်�်�� ပါါဝင််ကြ�ပါါတယ််။ အိိန္ဒိ�ယရိုးး��ရာာအစား�းအစာာ၊ လက်ဖက်ရည််မျိုးး ���စံုံ�၊ လက်
ဝတ်တန််ဆာာတွေ�ေ၊ Punjab ရိုးး��ရာာယဉ််ကျေး�း�မှုုတွေ�ေကုို� ပြ�သခဲ့ �ပါါတယ််။ လူငယ််တွေ�ေက
လည်းး� တေး�းသီီချျင်းး�တွေ�ေ သီီဆုို�ပြီး�း�၊ ရိုးး��ရာာအကတွေ�ေကပြ�ပြီး�း� ဖျော်�်��ဖြေ�ေခဲ့�ပါါတယ််။  အိိန္ဒိ �ယ
မျိုးး ���ဆက်သစ်မိိန်းး�ကလေး�းတွေ�ေရ့ဲ့� ရိုးး ��ရာာဝတ်စံုံ�န့ဲ့�ခေ�တ်ပေါ်�်ဒီီဇို�င်းး�များ�း�ပေါ�ါင်းး�စပ်ထားး�တ့ဲ့� 
ဖက်ရှှင််ပြ�ပွဲဲ�ဟာာလည်းး� လူအများ�း�လက်ခုုပ်သံံကုို�ရရှိိ�ခဲ့�ပါါတယ််။ အရင်းး�အမြ�စ်တွေ�ေဖြ�စ််ကြ�
တ့ဲ့� Legal Aid Foundation of Los Angeles, St. John's Community Health 
န့ဲ့� St. John's Legal Services Program, Asian American Advancing 
Justice Southern California, ABC Adult Schoolsနဲဲ  တို့့ ��အပါါအဝင််အခြား�း�
အရင်းး�အမြ�စ်တွေ�ေကလဲဲ သတင်းး�အချျက်အ်လက်တ်ွေ�ေမျှှဝေ�ခ့ဲ့�ကြ�ပါါတယ််။ Janice Hahn, 
Supervisor, Fourth District ကလဲဲ သတင်းး�အချျက်အလက်တွေ�ေကုို� မျှှဝေ�ဖို့့�� စား�းပွဲဲ�
တခုုဖွွင့့်�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ 

" ကျျမတို့့�� SAAHAS For Cause   ကို�တည််ထော�ာင််ရခြ�င်းး�ရည််ရွွယ််ချျက်က ဒီီနုို�င််ငံံ
ကုို�ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�နေ�ထို�င််လာာကြ�တ့ဲ့� ကွွန််မြူ�ူနတီီမှာာ� ငြိ�ိမ်းး �ချျမ်းး�မှုုနဲ့�ဟာာမုို�နီီသဟဇာာတဖြ�စ််ဖို့့��ပါါ
ပဲဲ။ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ဖို့့��န့ဲ့�သဟဇာာတဖြ�စ််ဖို့့��အတွွက် ဒီီနေ့�့ကျျင်းး�ပတဲ့� MELA က Carnival  ရာာသီီပွဲဲ�
တော်�်�လို့့�� အဓိိပ္ပာာ�ယ််ရတယ််။ အာာရှှတော�ာင််ပုို�င်းး�နုို�င််ငံံတွေ�ေမှာာ� နွေ�ေဦးးမှာာ�ပွဲဲ�တော်�်�တွေ�ေကျျင်းး�ပ
ကြ�တယ််။ မိိသားး�စုု၊ မိိတ်ဆွေ�ေ၊ အိိမ်နီးး�ချျင်းး� ဘယ််သူူတွေ�ေပဲဲဖြ�စ််ဖြ�စ်် ဒီီနေ့�့ပွဲဲ�တော်�်�မှာာ� ဆုံ�တွေ့�့�
ကြ�၊ ပျော်�်��ကြ�တယ််။ ကျျမတို့့��ရ့ဲ့� အဓိိကထားး�တ့ဲ့� သက်ကြီး�း�တွေ�ေ၊ အမျိုးး ���သမီးး�တွေ�ေ၊ လူငယ််
တွေ�ေန့ဲ့� Community health ကဏ္ဍ၄ခုုလုံးး��မှာာ�ပါါဝင််သူူတွေ�ေအားး�လုံးး�� ဒီီပွဲဲ�မှာာ�ဆုံ�ကြ�တယ််။ 
တယော�ာက််န့ဲ့�တယော�ာက််ဝုို�င်းး�ကြ�၊ ကူညီီကြ�တယ််" ဟုု SAAHA For Cause ကို�တည််
ထော�ာင််သူုု��ဖြ�စ််တ့ဲ့� Payal Sawhney က ပြော�� ာကြား�း�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ အခမ်းး�အနား�းမှာာ� 
အသက်အရွွယ််န့ဲ့� မျိုးး ���ဆက်ပေါ�ါင်းး�စံုံ� လူ၃၀၀ကျော်�်�� ပါါဝင််ခ့ဲ့�ကြ�ပါါတယ််။ အခမ်းး�အနား�းမှာာ� 
Payal Sawhney ကို� City of Artesia Mayor Tony Lima က ဂုုဏ်ပြု�ုလက်မှှတ််
ပေး�းအပ်ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ 

SAAHAS For Cause  ဟာာ တည််ထော�ာင််တာာ ၅နှှစ််သက်တမ်းး�သာာရှိိ�သေး�းပေ�မယ့့်� 
Cerritos မြို့�့��သာာမကLA County နဲ့့� Orange County မြို့�့��တွေ�ေမှာာ� ရော�ာက််ရှိိ�လာာတာာ
မကြာ�ာသေး�းတဲ့� Immigrants တွေ�ေကုို�ရော�ာ၊ Seniors  တွေ� ေ၊ အမျိုးး ���သမီးး�တွေ�ေ၊ လူငယ််
ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေအတွွက်ပါါ Community Health and Research, Older Adult 
Wellness, Women's Wellness, Youth Empowerment စတဲ့� ကွွန််မြူ�ူနတီီမှာာ�
လုို�အပ်တ့ဲ့�အရာာတွေ�ေကုို� ဝန််ဆော�ာင််မှုုပေး�းပါါတယ််။ ကလေး�းတွေ�ေ ပြု�ုစုုပျိုး း ���ထော�ာင််ရေး�းပို�င်းး�
မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�ပုို�င်းး�ဆုို�င််ရာာမှာာ�ရော�ာ၊ မိိဘတွေ�ေဘက််ကလို�အပ်တ့ဲ့�ပြု�ုစုုပျိုးး ���ထော�ာင််မှုုတွေ�ေအတွွက် 
Hybrid Parenting နဲ့�  School district တွေ�ေန့ဲ့� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက်ပေး�းတဲ့� School 
Parent Support တွေ� ေဟာာပညာာရေး�းပို�င်းး�မှာာ�ရော�ာ ကလေး�းတွေ�ေန့ဲ့�မိိဘတွေ�ေအတွွက် 
တန််ဖိုးး��ရှိိ�တဲ့� Services တွေ�ေဖြ�စ််ပါါတယ််။ အမျိုးး ���သမီးး�များ�း�အတွွက် English ဘာာသာာစကားး�
န့ဲ့�အသံထွွက်နည်းး�ပြ�သင််တန်းး�တွေ�ေကအစ တဦးးချျင်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�တုို�င််ပင််ခြ�င်းး�တွေ�ေ၊ ဥပဒေေ
ရေး�းရာာတုို�င််ပင််ဖို့့��အတွွက် လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းခြ�င်းး�တွေ�ေအပါါအဝင်် Yoga/ Meditations 
တွေ�ေဖွွင့့်�ပေး�းသလို� သက်ကြီး�း� Seniors တွေ� ေအတွွက် ရုုပ်ပုို�င်းး�၊ စိိတ် ပုို�င်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ 
E-Phone Program, Language Empowerment Program, Technology 
Classes တွေ�ေကုို� ဖွွင့့်�ထားး�ပေး�းတယ််။ လူငယ််တွေ�ေအတွွက်  Youth Empowerment 
မှာာ�တော့�့� Tech Program, Public Health Program, Research Program, 
Social Justice Program တွေ�ေဖွွင့့်�ထားး�ပါါတယ််။  SAAHA For Cause က ဖွွင့့်�ထားး�
တ့ဲ့� Program တွေ�ေထဲဲက ထူးး�ခြား�း�ချျက်က မျိုးး ���ဆက်ကွာာ�ဟမှုုကို� တတ်နုို�င််သလော�ာက််
ထိိန်းး�ချုု�ပ််ဖို့့��အတွွက် သက်ကြီး�း�တွေ�ေန့ဲ့� လူငယ််တွေ�ေ ဆက်သွွယ််ပြော��ာဆုို�နုို�င််တ့ဲ့� Language 
Empowerment Program နဲ့့� Tech Program တွေ�ေ ဖွွင့့်�ပေး�းထားး�တာာပါါပဲဲ။ သင််တန်းး�
မှာာ� လူငယ််တွေ�ေက လူကြီး�း�တွေ�ေကုို� ဘာာသာာစကားး�န့ဲ့� နည်းး�ပညာာအခက်အခဲဲတွေ�ေကုို� ကူညီီ
သင််ကြား�း�ပေး�းကြ�ပါါတယ််။ 

SAAHAS For Cause ကို�တည််ထော�ာင််သူုု��ဖြ�စ််တ့ဲ့� Payal Sawhney ဟာာ ယခင််
က Non- profit အသင်းး�များ�း�တွွင်် စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�ပါါဝင််ခ့ဲ့�ဖူးး�ပြီး�း� ကွွန််မြူ�ူနတီီအတွွက် 
အကျိုးး ���ရှိိ�မယ့့်�လုုပ်ငန်းး�တွေ�ေကုို� ထိိထိိရော�ာက််ရော�ာက််လုုပ်နုို�င််ဖို့့��အတွွက် သူ့့�ရ့ဲ့�အချိိ� န််ပြ�ည့့်�
အလုုပ်ကနေ�ထွွက်ပြီး�း� SAAHA For Cause  ကို � လွွန််ခ့ဲ့�တ့ဲ့�၅နှှစ််ကစပြီး�း� အသင်းး�ကုို�
တည််ထော�ာင််ခ့ဲ့�တာာဖြ�စ််ပါါတယ််။ ၂၀၀၀ခုုနှစ််မှာာ�  US ကို�စတင််အခြေ�ေချျခဲ့�တ့ဲ့� သူမဟာာ 
ဘက််လုို�က််မှုုတွေ�ေ၊ ခွဲဲ�ခြား�း �ဆက်ဆံံမှုုတွေ�ေအပါါအဝင်် Immigrant တယော�ာက််ကြုံ�ံ�တွေ့�့�
ခံံစား�းခဲ့�ရတဲ့�အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�တွေ�ေန့ဲ့� ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှင်းး�မှုုတွေ�ေကုို� တစုုတစည်းး�ထဲဲနဲ့� ကွွန််မြူ�ူနတီီ
ကုို� မျှှဝေ�ချျင််စိိတ်ရှိိ�သူဖြ�စ််တယ််။ " ကျျမတို့့��အသင်းး�မှာာ�ပါါဝင််တ့ဲ့�စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�ကစပြီး�း� 
ဝန််ထမ်းး�တွေ�ေ၊ ဦးးဆော�ာင််သူူတွေ�ေဟာာ ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�အခြေ�ေချျနေ�ထို�င််သူူတွေ�ေဖြ�စ််တာာမို့့�� Immi-
grants တွေ�ေမှာာ� ဘာာအခက်အခဲဲတွေ�ေကြုံ�ံ�နေ�တယ််။ ဘာာတွေ�ေလုို�အပ်ပြီး�း� ဘယ််လုို� ဖြေ�ေရှင်းး�
ရမယ််ဆုို�တာာကုို� ကျျမတို့့��ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�သိိတယ််"  လို့့�� Payal Sawhney က ဆုို�ပါါတယ််။ 

 "လူူငယ််တွေ�ေဆေး�းစွဲဲ�ခြ�င်းး�ကနေ�ကာာကွွယ််ကြ�စို့့��" " Join SAAHAS Youth" ဆုို�တ့ဲ့� 
ပုို�စတာာနှှစ််ခုုထော�ာင််ထားး�တ့ဲ့�စား�းပွဲဲ�မှာာ� SAAHAS ရ့ဲ့�အသင်းး�ဝင််လူူငယ််တွေ�ေက အသင်းး�ဝင််
အသစ်တွေ�ေကုို� လက်ခံံနေ�ပြီး�း� သူတို့့��ဆော�ာင််ရွွက်ချျက်တွေ�ေကုို� ရှင်းး�ပြ�ပါါတယ််။  " ကျျမ အဌမ
တန်းး�ထဲဲက ဒီီ Program ကို�ဝင််ပါါတယ််။ ဘာ့့�ကြော��ာင့့်�ဝင််ဖြ�စ််လဲဲဆုို�ရင်် ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�အခြေ�ေချျ
လာာတ့ဲ့�ကွွန််မြူ�ူနတီီကို� ကူညီီချျင််လို့့��ပါါ။ ကျျမတို့့�� TECH Poject က Senior တွေ�ေကိုု� 
ကူူညီီပါါတယ််။ သူတို့့��လုို�အပ်တ့ဲ့� နည်းး �ပညာာပုို�င်းး�အခက်အခဲဲတွေ�ေကုို�  ကူ ညီီပေး�းတယ််။ 
သင််ပေး�းတယ််။ စနေ�နေ့�့တို�င်းး�မှာာ� ဒီီ Program ရှိိ�ပါါတယ််။" လို့့��  Portola High School 
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က Senior ကျော�ာ�င်းး�သူူလေး�း Siya Mishra က ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။  " ဒီီ SAAHAS For Cause ကို� ဘာာလို့့�� လာာသင့့်�လဲဲဆုို�ရင်် ကွွန််
မြူ�ူနတီီက အသက်အရွွယ််စံုံ�တွေ�ေန့ဲ့� ချိိ�တ် ဆက်နုို�င််တယ််။ ဒေေသအသီးး�သီးး�က ကွွန််မြူ�ူတီီတွေ�ေန့ဲ့�လဲဲ ဆက်သွွယ််မှုုရမယ််။ သင့့်� ကွွန််မြူ�ူနတီီ
ကုို� Project မျိုးး ���စံုံ�န့ဲ့�ကူူညီီနုို�င််တယ််။ Seniors သက်ကြီး�း�တွေ�ေကစပြီး�း� ဆယ််ကျော်�်��သက်တွေ�ေန့ဲ့� ကလေး�းငယ််တွေ�ေကုို� ကူညီီပေး�းနုို�င််တ့ဲ့�
အတွွက် ပါါဝင််သင့့်�ပါါတယ််" လို့့�� Siya Mishra က လူငယ််တွေ�ေကုို� ဖိိတ်ခေါ်�်ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ 

 မူလတန်းး�န့ဲ့� မူကြို�ု�အရွွယ််ကလေး�းတွေ�ေကုို� လက်တွဲဲ�ကခုုန််ခြ�င်းး�အစီီအစဉ််န့ဲ့�  Yaga ကျျင့့်�ပြီး�း�တ့ဲ့� သက်ကြီး�း�တွေ�ေကပါါ ကလေး�းတွေ�ေန့ဲ့�အတူ 
လက်တွဲဲ�ပြီး�း�ကခုုန််ခြ�င်းး�အစီီအစဉ််ကလဲဲ ပွဲဲ�တော်�်�မှာာ� SAAHAS FOR CAUSE ရ့ဲ့�ရည််ရွွယ််ချျက်န့ဲ့�လုုပ်ဆော�ာင််ချျက်တွေ�ေကုို� ထင််ဟပ်စေ�
ပါါတယ််။ " ကျျမတို့့�� သက်ကြီး�း�တွေ�ေအတွွက် SAAHAS For Cause က အကျိုးး ���ရှိိ�မယ့့်�အစီီအစဉ််တွေ�ေချျည်းး�ပဲဲ စီီစဉ််ပေး�းတယ််။ English 
စာာက ကို�ယ့့်�အရင််နုို�င််ငံံကနေ� ဒီီကို�ရော�ာက််နေ�တဲ့�သူူတွေ�ေက ကျျမတို့့��ကုို�  သ င််ပေး�းတဲ့�အခါါ ပို�ပြီး�း�တတ်လွွယ််တယ််။ ဒီီနုို�င််ငံံမှာာ�မွေး�း�ထားး�တ့ဲ့�
ကလေး�းတွေ�ေကကျျ ကျျမတို့့��ကုို�အသံထွွက်မှှန််အော�ာင််ပြ�င််ပေး�းတယ််။ ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွွက် Yoga လဲဲ ကျျင့့်�ပေး�းတယ််" ဟုု အခမ်းး�အနား�း
ကုို�တက်ရော�ာက််တ့ဲ့� အိိန္ဒိ�ယအမျိုးး ���သမီးး�ကြီး�း�တဦးးက ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည််။ SAAHAS For Cause က အခမဲ့�ဝန််ဆော�ာင််မှုုပေး�းနေ�သည့့်� 
ESL နှင့့်���့ မတူူ၊ ထူးး�ခြား�း�သည့့်�  Language Empowerment Program အင်္ဂဂလိိပ်စာာသင််တန်းး�မှာာ� သင််ကြား�း�ပေး�းသူနည်းး�ပြ�၃ဦးး
အနက် ၂ဦးးမှာာ� US တွွင်် နှစ််အတော်�်�ကြာ�ာနေ�ထို�င််နေ�သည့့်� first generation immigrants ဖြ�စ််ပြီး�း� တစ်ဦးးမှာာ�  second gener-
ation immigrant of South Asian descent ဖြ�စ််သည််။ 

အခမ်းး�အနား�းကို�တက်ရော�ာက််လာာတ့ဲ့� အိိန္ဒိ�ယအမျိုးး ���သမီးး�တော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း�ဟာာ ရိုးး��ရာာဆာာရီီကို�ဝတ်ကြ�တယ််။ Henna ရိုးး��ရာာ လက်
အလှဆေး�းရေး�းပန်းး�ချီီ�စား�းပွဲဲ�တွေ� ေ ဖွွင့့်�ပေး�းထားး�တယ််။ အိိန္ဒိ�ယအစား�းအစာာ ပဲဲအမျိုးး ���မျိုးး ���၊ သနပ်၊ ထမင်းး�၊  လက်ဖက်ရည််၊ စမူဆာာ၊ အချိုု� �မုုန့့်�
တွေ�ေကုို� လူတွေ�ေကုို�အမြ�ည်းး�ကျွေး�း�ကြ�တယ််။ " ဒီီပွဲဲ�ကို� ကျျမက Corona မြို့�့��က လာာတာာပါါ။ နီးး�တ့ဲ့�ခရီးး�မဟုုတ်ပေ�မယ့့်� ကို�ယ့့်�ရိုးး��ရာာဝတ်စံုံ�၊ 
ဆာာရီီနဲ့�  ရိုးး��ရာာအစား�းအစာာတွေ�ေကုို� ပြ�သချျင််လို့့�� ဒီီပွဲဲ�ကို� လာာတာာဖြ�စ််ပါါတယ််" လို့့�� ရိုးး��ရာာဖက်ခင်းး� အစား�းအစာာတွေ�ေကုို� ပြ�သပြီး�း� ဆရာာရီီဝတ်
ထားး�တ့ဲ့� Sheetal က ပြော��ာပါါတယ််။ 

" Stop The Hate ဟာာ သိိပ်အရေး�းကြီး�း�ပါါတယ််။ ခက်လဲဲခက်ပါါတယ််။ ရန််လုို�ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�တွေ�ေဟာာ America နေ�ရာာအနှံ့့��မှာာ�ဖြ�စ််ပွား��း
နေ�တယ််။ California မှာာ�လဲဲရှိိ�နေ�တယ််။ ကျျမတို့့��အတွွက် ရန််လုို�ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�ကုို� ဖြ�စ််စေ�ခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�ရင်းး�တွေ�ေက Unknown factors 
တွေ�ေပဲဲ။ လူတွေ�ေဟာာ တယော�ာက််န့ဲ့�တယော�ာက်် မသိိကြ�တ့ဲ့�အတွွက်  ကွဲဲ�ပြား�း�မှုုတွေ�ေရှိိ�နေ�တာာကုို� ဘက််လုို�က််မှုုအစွဲဲ�တွေ�ေန့ဲ့�ကြ�ည့့်�ကြ�၊ မြ�င််ကြ�
တယ််။ မတူူကွဲဲ�ပြား�း�တ့ဲ့�အသားး�အရော�ာင််၊ ပုံ�စံံ၊  ဝတ်စား�းဆင််ယင််မှုုတွေ�ေ။ ကျျမ ဒီီနေ့�့ ဆာာရီီကို�ဝတ်တာာ အကြော��ာင်းး�ရှိိ�တယ််။ လူတွေ�ေကုို� ကျျ
မက ဘယ််သူူလဲဲဆုို�တာာကုို�သိိစေ�ချျင််တယ််။ ဒီီဟာာက သဟဇာာတဖြ�စ််စေ�တဲ့�၊ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�တ့ဲ့�အရာာဖြ�စ််တယ််။ မတူူကွဲဲ�ပြား�း�မှုုတွေ�ေကုို�  ဇဝေ�ဇဝါါ
တွေ�ေမဖြ�စ််ပါါန့ဲ့�။ ဒေါ�ါသမထွွက်ကြ�ပါါန့ဲ့�။ ကို�ယ််န့ဲ့�မတူူကွဲဲ�ပြား�း�တ့ဲ့�လူူတွေ�ေဟာာ  ဘယ််သူူတွေ�ေလဲဲဆုို�တာာကုို� ဥပမာာ- ကျျမက ဘယ််သူူလဲဲ။ ဘာာလို့့�� 
ကွဲဲ�ပြား�း�လဲဲဆုို�တာာကုို� လာာ မေး�းပါါ။"  လို့့�� ရန််လုို�ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�တွေ�ေကုို�ရပ်တန့့်�ဖို့့��စကားး�ကုို� Payal Sawhney က ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

Las Vegas မြို့�့��   ၊ ဇေ�ယျျဓမ္မမရိိပ်သာာ( Chaiya Meditation Monastery) ကျော�ာ�င်းး�ထိုု�င်ဆရာာတော်�်� အရှှင်ဇေ�ယျျသုုတ၏ ၇၇နှစ်ှ်
ပြ�ည့့်� မွေး�း�နေ့�ကုုသိုု�လ်အခမ်းး�အနား�းကိုု� ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ မတ်၂၄တွွင် ဇေ�ယျျဓမ္မမရိိပ်သာာ၌ ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�ရာာ သံံဃာာတော်�်�များ�း�၊ သီီလရှှင်၊ ယော�ာဂီီများ�း�
အတွွက် အရုုဏ််ဆွွမ်းး�ကိုု�Sam Rway ထိုု�င်းး�အဖွဲ့့��က လှူူ�ဒါါန်းး�ခ့ဲ့�သည််။ ဆရာာတော်�်�ကြီး�း�အရှှင်ဇေ�ယျျသုုတကိုု�ယ််တိုု�င် ဆွွမ်းး�လော�ာင်းး�ခ့ဲ့�ပြီး�း�  
ကြွ�ွရော�ာက််လာာသော�ာ မြ�န််မာာ၊ ဗီီယက်နမ််၊ ထိုု�င်းး�၊ လာာအိုု�၊ သီီရိိလင်္ကာာ�၊ လူူမျိုးး ���စုံ� ဒကာာ၊ ဒကာာမပေါ�ါင်းး� ၃၀၀ကျော်�်��က လှူူ�ဖွွယ််ပစ္စစည်းး�များ�း� 
နှှင့့်� ငွေေ�ပဒေေသာာပင်များ�း�လှူူ�ဒါါန်းး�ကာာ ကုုသိုု�လ်ရှှင်များ�း�က ရိုးး��ရာာ စား�းသော�ာက််စရာာမျိုးး ���စုံ� စတုဒိိသာာကျွေး�း�ခ့ဲ့�သည််။ 

နေ့�လယ််တစ််နာာရီီခွဲဲ�တွွင် ဆရာာတော်�်�ဘုရား�းကြီး�း�၏မွေး�း�နေ့�အလှူူ�အထိိမ်းး�အမှှတ် ကံံစမ်းး�မဲဲဖော�ာက််ပေး�းခ့ဲ့�သည််။ ဥပုုပ််နေ့�ဖြ�စ််သဖြ�င့့်� ညနေ�
ပိုု�င်းး�တွွင် စုုပေါ�ါင်းး�ပဌာာန်းး�ရွွတ်၊ မေ�တ္တာာ�ပို့့�� အမျှှဝေ� ကုုသိုု�လ်ပြု�ုခ့ဲ့�ကြ�သည််။ မတ်၂၅၊ ၂၀၂၄တွွင် ဆရာာတော်�်�ကြီး�း�မွေး�း�နေ့�ကုုသိုု�လ်အဖြ�စ််  Lake 
Mead  သို့့��သွားး��ကာာ  ငါးး�စာာ၊ ဘဲဲစာာ၊ ဇင်ယော်�်�စာာ၊ ငှှက်စာာကျွေး�း�ခ့ဲ့�သည််။ ဆရာာတော်�်�ကြီး�း�အရှှင်ဇေ�ယျျသုုတသည်် မြ�န််မာာများ�း�သာာမကဘဲဲ 
ထိုု�င်းး�၊ ဗီီယက်နမ််၊ လာာအိုု�၊ သီီရိိလင်္ကာာ�၊ အိိန္ဒိိ�ယ၊ Chinese အာာရှှလူမျိုးး ���ခြား�း�များ�း�အပါါအဝင် လူူဖြူ�ူ၊ လူုု��မည်းး�၊ လက််တီီနိုု� အမေ�ရိိကန်
များ�း�ကိုု�ပါါ ဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာကိုု�သက််ဝင်ယံုံ�ကြ�ည််အော�ာင်် အော�ာင််မြ�င််စွာာ� သာာသနာာပြု�ုလျျက််ရိှိ�ပြီး�း�  Chaiya Meditation Monastery သည်် 
US ၌ နိုု�င်ငံံတကာာလူူမျိုးး ���များ�း�ပါါ အသိိအမှှတ်ပြု�ုလာာရော�ာက််ကုုသိုု�လ်၊ ဘာာဝါါနာာပွား��းများ�း�ကြ�သော�ာ ဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာဘုုန်းး�တော်�်�ကြီး�း�ကျော�ာ�င်းး�အဖြ�စ်် 
ရပ်တည််လျျက််ရိှိ�ပါါသည််။  ဓာာတ််ပံုံ�- CMM

နယူးး�ယော�ာက််မြို့�့�� လော�ာကချျမ်းး�သာာဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�တွွင်  (၃၅)ကြိ�ိမ်မြော��ာက်် မြ�န််မာ့့�ရိုးး��ရာာ စုုပေါ�ါင်းး�ထမနဲဲပွဲဲ�တော်�်�ကိုု� မတ်၃၊ ၂၀၂၄က 
ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�သည််။ မနက််၁၀နာာရီီ၄၅မိိနစ််တွွင် ဗုုဒ္ဓဓပူူဇာာကိုု�ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�ပြီး�း� နံံနက််၁၁နာာရီီတွွင် သံံဃာာ၄ပါးး�အားး�နေ့�ဆွွမ်းး�ဆက််ကပ်လှူူ�ဒါါန်းး�က  
ကြွ�ွရော�ာက််လာာသော�ာဧည့့်�ပရိိသတ််တစ််ရာာခန့့်�ကိုု� မုုန့့်�ဟင်းး�ခါးး�၊ အကြော်��်�စုံ�၊ ထမနဲဲ၊ လက််ဖက််ရည််တို့့��ဖြ�င့့်� နေ့�လယ််စာာဒါါနပြု�ုကာာ တရား�းနာာ၊ 
ရေ�စက်ချျခ့ဲ့�သည််။ ပွဲဲ�တော်�်�အလှူူ�ရှှင်များ�း�မှာာ� ကျေး�း�ဇူးး�ရှှင်မိိဘများ�း�ကိုု�ရည််စူးး�ပြီး�း� ဒေါ်�် ပြုံး�း��ပြုံး�း��ရည််နှှင့့်� လက််ဖက််ရည််အလှူူ�ရှှင်မှာာ� ဦးးစော�ာ
ဝင်းး�+ဒေါ်�်ထားး�ကြ�ည််တို့့��ဖြ�စ််သည််။ လော�ာကချျမ်းး�သာာဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး� ဒကာာ၊ ဒကာာမများ�း�ကလည်းး� ထမနဲဲထိုးး��ရန် ပွဲဲ�တော်�်�မတိုု�င်မီီရက်များ�း�
မှာာ� စုုပေါ�ါင်းး�လုပ််အားး�ဒါါနပြု�ုခ့ဲ့�သည််။ ဓာာတ််ပံုံ�- Wayne Chin

q&mawmf t&SifaZ,sokw\ 77ESpfjynfh arG;aehukodkvftcrf;tem;q&mawmf t&SifaZ,sokw\ 77ESpfjynfh arG;aehukodkvftcrf;tem;

avmucsrf;ombk&m;ausmif;(35)judrfajrmuf jrefrmh&dk;&m pkaygif;xreJyGJawmfavmucsrf;ombk&m;ausmif;(35)judrfajrmuf jrefrmh&dk;&m pkaygif;xreJyGJawmf
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www.SuperSmileDental.com

SUPER SM
ILE DENTAL

Call us today for
����������������������������������

Dr. Min Lwin

Dr. Tin Tin Htwe

•Cosmetic Dentistry
  (Veneer, White Filling,Teeth Whitening)
•Painless Treatment.
•Senior Discount(50% Off UCR)

W e  C a r e  F
o

r

 Y
o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

W e  C a r e  F
o

r

 Y
o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

DENTISTA

牙科诊所

San Gabriel Office
1739 S San Gabriel Blvd

San Gabriel
CA 91776

Ph: (626) 288-5777

t(626) 578 9991

Fax:

aq;0,f&if Exclusive rSmpdwfcs&w,f
San Gabriel Valley w0Srf;wGifaexdkifol jrefrmrdom;pkrsm;xHodkY tdrfta&muftcrJhydkYaqmifay;onf/

tar&dujynfaxmifpk jynfe,ftoD;oD;rS rSm,laomjrefrmrsm;xHodkYvnf; pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf tcrJhydkYí0efaqmifrIay;ygonf/

zHk;ESifhar;jref;pHkprf;yg/ 

Languages: We speak
English, Mandarin, 
Cantonese, Vietnamese, 
Spanish and Myanmar

Rachel Chhek, Pharm.D.
Pharmacy Owner

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

owif;aumif;....

Covina ESifh El Monte wdkYwGif qdkifcGJrsm;zGifhvSpfvdkufygjyD/
CNC Rose Pharmacy
420 W Rowland St.
Covina CA 91723
Inside Magan Medical Clinic
(626) 966 9888

CNC Aurora Pharmacy
11245 Lower Azusa Rd, 
El Monte, CA 91731
Inside Aurora Medical Center
Tel: (626) 542 3374
Fax: (626) 542 3294

Next to Dr. Yong Wang & Dr. May Li Wang Clinic.

We Accept
Medi-Cal and Most Insurance Plans

Too Ng ( Ko Aung)

415-755-0899

May Flower
415-755-0771
O�ce:  
310, Fairway St.
Hayward, CA 94544

Blue Pearl Kangen Water 

Made In Japan    100%, Medical Graded Alkaline water Machine

jrefrmrdwfaqGrsm;twGuf
No Sale Tax( Mar 31 2024 txdom)

txl;eSkef;jzifha&mif;csay;ygonf?

pufrSm pm;yGJwifaygifrkef hrD;uifpuf
xuftenf;i,fom-uD;aomfvnf; 

oifhrdom;pkusef;rma&;twGufrsm;pGm
taxmuftuljyKEdkifygonf?

tar&duwEdkifiHvHk;odk hydk hay;onf?
zHk;qufpHkprf;yg?

T h e  A n t i o x i d a n t  V a l u e  o f  d r i n k i n g  
1 , 5 l  H Y D R O G E N  W A T E R  p e r  d a y  i s  e q u i v a l e n t  t o  

e a t i n g  h u n d r e d s  o f  F r u i t  a n d  V e g e t a b l e s !  
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Let Us Give 

You A Healthy

Smile
Let Us Give 

You A Healthy

Smile

May Valley Dental Center

Cleaning
Deep  Cleaning
Filling
Sealant
Extraction
Tooth Whitening
Root Canals
Crown & Bridge
Denture
Implant

May Valley Dental Center

Daily - 9Am to 6pm

11766 Valley Blvd.
El Monte, CA 91732

Tel. (626)-448-5000

Ma May Thet Naing D.D.S
General & Cosmetic Dentistry

Teeth Whitening

$249 Reg. $450

,ckjzw

fydkif;,
lv

mygu  txl;aps;
*Free consultation for orthodentic only(by appointment only)

ACCEPTS MEDI-CAL, HEALTHY FAMILY (DELTA DENTAL PLAN)
MOST INSURANCES ACCEPTED
NEW PATIENTS AND CHILDREN WELCOME

Zoom! about an hour in o�ce bleaching

lumineers(veneers)lumineers(veneers)

Open Saturday 

& Sunday

www.MayValleyDental.com    info@mayvalleydental.com

6850 Lincoln Ave.Suite 100
Buena Park , CA 90620

Tel. (714)-229-1888

We Speak:English, Spanish, Mandarin, Cantonese, Vietnamese and Burmese.

Open: Mon-Sat 9Am to 6pm
{jyDwefcl; jrefrmESpful;rSm&Tifvef;csrf;ajrhMuygap


