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Indiana ျပည္နယ္၊ Fort Wayne ျမိဳ႔ရိွ မြန္တုိင္းရင္းသားမိသားစုမ်ားကဦးစီး 
က်င္းပသည္႔  (၇၆)ႀကိမ္ေျမာက္ မြန္အမ်ိဳးသားေန႔အခမ္းအနား ကို ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊  

ေဖေဖာ္၀ါရီ၅ရက္က က်င္းပခဲ႔ရာ အထူးဧည္႔သည္ေတာ္မ်ားအျဖစ္  ျမိဳ႔ေတာ္၀န္ရံုးမ ွ
ျမိဳ႔ေတာ္၀န္၏ကိုယ္စားလွယ္၊ ၁၉၉၁ခုႏွစ္မွစျပီး ျမန္မာျပည္မွေရႊ႔ေျပာင္းလာသူမ်ား 
အတြက္ လုိအပ္ေသာအကူအညီမ်ားေပးေနသည္႔ Mr. Gilbert တို႔တက္ေရာက္ခ႔ဲၾက 
ျပီး မြန္အမ်ိဳးသားေန႔အမွတ္တရစကားမ်ားေျပာၾကားခဲ႔ၾကသည္။  

Indiana ျပညန္ယ ္ရွ ိမြနတ္ိငု္းရင္းသားေခါင္းေဆာငမ္်ားကလည္း မြနအ္မ်ိဳးသားေန႔ 
အတြက္မိန္႔ခြန္းမ်ားေျပာၾကားခဲ႔ၾကျပီး မြန္ရိုးရာအကမ်ား၊ မြန္သီခ်င္းမ်ားေဖ်ာ္ေျဖတင္
ဆက္ၾကကာ ယခုႏွစ္အထူးအစီအစဥ္အျဖစ္ တကၠသုိလ္၊ ေကာလိပ္၊ အေျခခံပညာအ
ထက္တန္းမွာ ထူးခၽြန္လူငယ္မ်ားအား ပညာရည္ခၽြန္ဆုေပးပြဲအစီအစဥ္ပါ၀င္ခဲ႔သည္။ 

"က်ေနာတ္ို႔ျမိ ႔ဳမွာ မြနအ္မ်ိဳးသားေန႔ကုိ ႏစွတ္ိငု္းက်င္းပၾကတာ။ ဒီႏစွမ္ွာေတာ႔ ကိဗုစ္
စည္းကမ္းေၾကာင္႔ အရင္ႏွစ္ေတြေလာက္ မမ်ားဘူး။ လူ၃၀၀ေလာက္ပဲလာၾကတယ္။ 
က်ေနာ္တို႔ျမိဳ႔မွာ တိုင္းရင္းသားေတြအထိမ္းအမွတ္ပြဲေတာ္ေတြကုိ အျမဲက်င္းပၾကပါ
တယ္။ ခ်င္းတုိင္းရင္းသားေတြအတြက္လည္း ေနာက္ရက္ထ ဲက်င္းပဖုိ႔ ခုထကဲ ျပင္ဆင္ 
ေနၾကျပီ" ဟု ျမိဳ႔ခံကိုခင္ေမာင္ေလးက ျမန္မာ႔ဂဇက္သို႔ေျပာၾကားခဲ႔သည္။

California ျပည္နယ္၊ Fremont ျမိဳ႔ရွိ ျမန္မာတရုတ္မိသားစုမ်ား၏ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ 
တရုတ္ႏွစ္သစ္ကူးပြဲေတာ္အခမ္းအနားကို ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ေဖေဖာ္၀ါရီ၄ရက္က 

World  gourmet buffet restaurant  တြင္က်င္းပခဲ႔ရာ ဧည္႔ပရိသတ္၁၃၅ဦးခန္႔ 
တက္ေရာက္ခဲ႔ၾကသည္။ အခမ္းအနားတြင္ တရုတ္ရုိးရာအကပေဒသာမ်ား ကျပေဖ်ာ္ေျဖ 
ျခင္း၊ ႏွစ္သစ္ဆုမြန္ေကာင္းေတာင္းျခင္းႏွင္႔ Karaoke သီခ်င္းသီဆိုျခင္းမ်ားပါ၀င္ကာ  
အထူးအစီအစဥ္အျဖစ္ ေတးသံရွင္ဇယံဓ ကုိယ္တုိင္ေရးစပ္ေသာ " ႏွစ္သစ္ကူး" သီခ်င္း 
ျဖင္႔ ယမင္းေရာင္စဥ္အကအဖြဲ႔က တရုတ္ရုိးရာယပ္ေတာင္အက ကျပေဖ်ာ္ေျဖခဲ႔သည္။ 

၂၀၂၂ခုႏွစ္၊ မတ္၂၇က Los Angeles 
တြင္ ေဖ်ာ္ေျဖခဲ႔ေသာ ေနသာတဲ႔ 

                 ေန႔ " A Sunny Day" ေတးျပဇာတ္၊  
ဒုတိယအၾကိမ္ ေဖ်ာ္ေျဖေရးကုိ ၂၀၂၃ 
ခုႏွစ္၊ ဇန္န၀ါရီ၂၉ က California,Hay-
ward ရွိ Chabot College Performing 
Arts Center တြင္ မြ န္းလြဲ၁နာရီမွ
ညေန၄နာရီထိ က်င္းပခဲ႔သည္။ ေနသာ
တဲ႔ေန႔ျပဇာတ္ မကျပမီ မနက္ပုိင္းတြင္ 
San Francisco Bay Area ရိွ ျမန္မာ
မိသားစုမ်ားက Chabot College အတြင္း  
ရ န္ ပံုေ ငြေ စ်း တ န္း ဖြ င္ ႔ လွ စ္ေ ရာ င္း ခ်
ခဲ႔သည္။

Fremont ျမိ ႔ဳရိွ ျမန္မာတရုတ္မိသားစုမ်ား၏  တရုတ္ႏွစ္သစ္ကူးပြဲေတာ္အခမ္းအနား
ကို ၂၀၁၉ခုႏွစ္ထိ ၈ႏွစ္တိုင္ႏွစ္စဥ္က်င္းပခဲ႔ျပီး ၂၀၂၀၊ ၂၀၂၁၊ ၂၀၂၂ မ်ားတြင္ ကိုဗစ ္
ေၾကာင္႔ မက်င္းပႏိုင္ခဲ႔ဘဲ လက္က်န္ရန္ပံုေငြမ်ားျဖင္႔ ၂၀၂၃ခုႏွစ္တြင္ျပန္လည္က်င္းပ 
ရျခင္းျဖစ္ေၾကာင္း၊ ယခင္ႏွစ္မ်ားတြင္ Swiss Park တြင္က်င္းပရာ လူသံုးရာ၊ ေလး
ရာေက်ာလ္ာျပီး အစားအေသာက္မ်ားအခမဲ႔ေကၽြးေၾကာင္း၊ ယခ၂ု၀၂၃ခုႏစွတ္ြင ္ကုိဗစ ္
ေၾကာင္႔ လူဦးေရကန္႔သတ္ရျခင္း၊ Swiss Park  တြင္ အငွားစားရိတ္ျမင္႔တင္လာျခင္း၊  
လက္က်န္ရန္ပံုေငြမ်ားျဖင္႔သာ စီစဥ္ရျခင္း၊ စားေသာက္ဆိုင္တြင္ ေပးေသာအခ်ိန္မွာ 
ညေန၄နာရီမွည၉နာရီထိသာျဖစ္သျဖင္႔ ေဖ်ာ္ေျဖေရးအစီအစဥ္အခ်ိန္တုိသြားျခင္း  
စေသာအေၾကာင္းမ်ားေၾကာင္႔ အမ်ားစုကုိ Sponsor ေပးသူမိသားစုမ်ားသာဖိတ္ၾကား
လိုက္ရေၾကာင္း ပြဲစီစဥ္သူတစ္ဦးက ရွင္းျပခဲ႔သည္။ 

"က်မတုိ႔ေတြလ ဲအားလံုးကိ ုလာေစခ်ငတ္ာမို႔ ေနာက္ႏစွ္ေတြမွာေတာ႔ အရငလ္ိ ုလူ 
ေတြအမ်ားၾကီးလာလုိ႔ရေအာင္ ၾကိဳးစားစီစဥ္ပါမယ္။ ဒီႏွစ္ကေတာ႔ကုိဗစ္နဲ႔၊ လက္က်န္ 
ရန္ပံုေငြေလးနဲ႔က်င္းပရတာမို႔ အရင္ႏွစ္ေတြကလို လူမမ်ားႏိုင္တာပါ။ ႏွစ္သစ္မွာအား
လံုး က်န္းမာေပ်ာ္ရႊင္ၾကဖို႔ ဆုမြန္ေကာင္းေတာင္ပါတယ္" ဟု ပြဲစီစဥ္သူ တစ္ဦးျဖစ္သူ 
ေတးသံရွင္ မလွလွ၀င္း (ယမင္းေရာင္စဥ္) က ျမန္မာ႔ဂဇက္သို႔ ေျပာၾကားခဲ႔သည္။ 
Fremont ျမိ ႔ဳရိွ ျမန္မာတရုတ္မိသားစုမ်ား၏  တရုတ္ႏွစ္သစ္ကူးပြဲေတာ္ကုိ ၂၀၁၂ခုႏွစ္ 
မွစတင္ျပီး Fremont တြင္ ကုိေအးခ်ိဴ+ မလွလွ၀င္း၊ ကုိ James + မေမႊးႏွင္႔ ကုိျမင္႔ေဇာ္ 
တို႔ႏွင္႔ Fremont ျမိဳ႔ရွိ ေစတနာရွင္ ျမန္မာတရုတ္မ်ားက ၀ိုင္း၀န္းက်င္းပခဲ႔ၾကျခင္းျဖစ္
သည္။ California ျပည္နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး Gov. Gavin Newsom  သည္ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊  
ဇန္န၀ါရီ၁၉ က Lunar New Year ဥပေဒၾကမ္းကုိ လက္မွတ္ထုိးကာ ျပည္နယ္၏ 
ရံုးပိတ္ရက္အျဖစ္ ပထမဆံုးအတည္ျပဳသတ္မွတ္ေပးခဲ႔သည္။

Fort Wayne Fort Wayne 76MudrfajrmufrGeftrsdK;om;aeY76MudrfajrmufrGeftrsdK;om;aeY

Fremont Fremont jrefrm-w&kwfwdkh\jrefrm-w&kwfwdkh\Lunar New YearLunar New Yearusif;yusif;y
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Indiana ျပည္နယ္၊ Fort Wayne ျမိ ႔ဳရွိ ခ်င္းတိုင္းရင္းသားမ်ား၏ ၇၅ႏွစ္ေျမာက္၊  စိန္ရတု ခ်င္းအမ်ိဳးသား 
ေန႔အခမ္းအနားကုိ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ေဖေဖာ္၀ါရီ၁၈ က Allen CountyWar Memorial Coliseum တြင္က်င္းပခဲ႔သည္။ 
ခ်င္းတုိင္းရင္းသားေခါင္းေဆာငမ္်ားက စနိရ္တုျပည္႔ ခ်င္းအမ်ိဳးသားေန႔မနိ္႔ခြန္းမ်ားေျပာၾကားျခင္း၊ ခ်င္းမ်ိဳးဆက္
သစ္လူငယ္မ်ား၏ ရိုးရာအ၀တ္အစားမ်ား၀တ္ဆင္ကာ ရိုးရာအကတင္ဆက္ေဖ်ာ္ေျဖမႈမ်ား၊ ဇိုမီခ်င္းတုိင္းရင္း
သား၀တ္စံုမ်ား၊ ဟားခါး၊ ဖလမ္း၊ တီးတိန္၊ မင္းတပ္ အဆင္ရိုးရာ၀တ္စံုမ်ားႏွင္႔ ရိုးရာအကမ်ား၊ ခ်င္းအမ်ိဳးသမီး
လူလတ္ပုိင္းမ်ား၏အကပေဒသာမ်ားႏွင္႔ Live Music Band ေဖ်ာ္ေျဖတင္ဆက္မႈအစီအစဥ္မ်ားပါ၀င္ျပီး မ်ိဳးဆက္ 
သစ္ခ်င္းလူငယ္မ်ား၏ေဖ်ာ္ေျဖမႈမ်ားကို အထူးဦးစားေပးခဲ႔သျဖင္႔ ၾကြေရာက္လာေသာပရိသတ္မ်ားက ခ်ီးက်ဴး
အားေပးခဲ႔ၾကသည္။ ဓာတ္ပံု- ကိုခင္ေမာင္ေလး(Fort Wayne)

Indiana ျပည္နယ္၊ Fort Wayne ရိွ ျမန္မာတုိင္းရင္းသားမိသားစုမ်ား၏ ေႏြဦးေတာ္လွန္ေရး (၂ )ႏွစ္ျပည့္  
ဆႏၵထုတ္ေဖာ္ပြကုိဲ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ေဖေဖာ္ဝါရီ၄၊ မြန္းလြ၂ဲနာရီက 6615, Hanna Street, Fort Wayne တြင္ 
က်င္းပခဲ႔ရာ ႏွင္းက်ျပီး ေအးခဲေနေသာရာသီဥတုတြင္ "တသံတည္းညီ၊ တခ်ီတည္းရံုး" ၊ အတုအေယာင ္
ေရြးေကာက္ပြဲ၊ ေႏြဦးေတာ္လွန္ေရးသည္ အာဏာရွင္တိ႔ု၏နိဂုံး၊ Welcome NDAA, No Fly Zone in 
Myanmar's Ethnic regions စေသာ ဆိုင္းဘုတ္မ်ားကိုင္ေဆာင္ကာ ေၾကြးေၾကာ္သံမ်ားတခဲနက္ဟစ ္
ေၾကြးျပီး ျမန္မာျပည္တြင္းရွိ ျပည္သူမ်ားႏွင္႔ အတူရပ္တည္ေၾကာင္းျပသခဲ႔သည္။ 

 ဓာတ္ပံု- ကိုခင္ေမာင္ေလး(Fort Wayne)

 ျမန္မာ့ေႏြဦးေတာ္လွန္ေရး လူထုတုိက္ပြဲ ၂ႏွစ္ျပည့္အႀကိဳ သံပုံးတီး ဆႏၵေဖာ္ 
ထုတ္ပြဲကို ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ဇန္န၀ါရီ၂၈၊ မနက္၁၁နာရီမွ မြန္းလြဲ၁နာရီထိ New York City 
ရိွ Time Square တြင္ က်င္းပခဲ႔သည္။  နယူးေယာက္ႏွင့္အနီးတဝုိက္မွ ျမန္မာတုိင္းရင္း
သားမ်ားတက္ေရာက္ခဲ႔ၾကျပီး "ေတာ္လွန္ေရးအစ ..သံပံုးက ..မိစၧာေတြကုိ ႏွင္ထုတ္ၾက" 
ဟူေသာ ေႂကြးေၾကာ္သံမ်ားဟစ္ေႂကြးကာ ျမန္မာစစ္အာဏာရွင္တို႔ ၂၀၂၃ခုႏွစ္တြင္  
နိဂံုးခ်ဳပ္ေစရန္ႏွင္႔ New York ရွိျမန္မာတုိင္းရင္းသားမ်ားသည္ ျပည္တြင္းရွိျမန္မာ 
တိုင္းရင္းသားျပည္သူမ်ားႏွင္႔အတူရပ္တည္လ်က္ရွိေၾကာင္းကို သံဃာေတာ္မ်ားအပါ
အ၀င္လူ၁၅၀ခန္႔က  ဒန္အုိး၊ ဒန္ျပားမ်ား သယ္လာၾကၿပီး သံပံုးတီးဆႏၵေဖာ္ထုတ္ခဲ့ၾက
သည္။ ဆႏၵထုတ္ေဖာ္ပြဲကို  NYCBC (New York City Burmese Community) က  
စီစဥ္ခဲ႔ျခင္းျဖစ္သည္။  ဓာတ္ပံု(ယာ) - ကို၀င္းေရႊ(New York)

(၆၂)ႏွစ္ျပည္႔၊ (၆၃)ၾကိမ္ေျမာက္ Rawt Malan Nhtoi ကခ်င္ေတာ္လွန္ေရးအခမ္း 
အနားကို ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊  ေဖေဖာ္၀ါရီ၅၊ ညေန၄နာရီမွ၆နာရီထိ Temple City, Los An-
geles County ရိွ First Kachin Baptist Church တြင္က်င္းပခဲ႔သည္။ ကခ်င္တုိင္းရင္း 
သူ၊ ကခ်င္ရုပ္ရွင္မင္းသမီး Maureen Nangzing က ေဆာင္ရြက္ခဲ႔ျပီး အေလးျပဳျခင္း၊  
သီခ်င္းဆိုျခင္း၊  ေႏြဦးေတာလွ္န္ေရးတြင္အသက္ေပးခဲ႔ၾကသူမ်ားအား ဂုဏ္ျပဳေသာ
အားျဖင္႔ တစ္မိနစ္ျငိမ္သက္ျခင္းတိ႔ုျပဳလုပ္ခဲ႔ ကာFKBC ၏သင္းအုပ္ဆရာ Rev. ေယာ
ဘလာေဆာက ဘုရားသခင္ထံတြင္ ဆုေတာင္းေပးခဲ႔သည္။ 

(၆၂)ႏွစ္ျပည႔္ကခ်င္ေတာ္လွန္ေရးအတြက္ KIA, KIO ဥကၠဌႏွင္ ႔ ေပးပုိ ႔လာ 
ေသာသ၀ဏ္လႊာမ်ားကုိ ကခ်င္လူငယ္ေလးဦးကဖတ္ၾကားခဲ႔သည္။ ကခ်င္လူငယ္ Rap 
ေတးသံရွင္ Kelyar က ျမန္မာႏုိင္ငံစစ္အာဏာရွင္ႏွင္႔ ရရဲင္႔ေသာလူငယ္မ်ားအေၾကာင္း 
ဖြဲ႔ဆိုထားေသာ Rap သီခ်င္းသီဆိုခဲ႔ျပီး ျမန္မာျပည္အတြက္ေကာက္ခံရရွိေသာအလွဴ 
ေငြမ်ားအတြက္ Rev. Than Oo က ဆုေတာင္းေပးခဲ႔သည္။ ရခုိင္တုိင္းရင္းသား 
ေခါင္းေဆာငက္ိုေစာေ၀ဇံႏငွ္႔ ရမွ္းတိငု္းရင္းသားေခါင္းေဆာငR္ev. Sai Htwe Maung 
တို႔က တိငု္းရင္းသားမ်ား၏ ျမနမ္ာ႔သမိငု္းတြငအ္ေရးပါခဲ႔ေသာသမိငု္းေၾကာင္းမ်ားကိုေျပာ 
ၾကားခဲ႔၍ Los Angeles မွျပည္သူ႔ဂုဏ္ရည္အဖြဲ႔၊ ၂၀၂၁ေႏြဦးေတာ္လွန္ေရးတြင္ပါ၀င္
ခဲ႔သူမ်ားက စကားေျပာခဲ႔ၾကကာ ကိုေဇာ္ထူးေခါင္က ေက်းဇူးတင္စကားေျပာၾကား
ခဲ႔သည္။ တက္ေရာက္လာေသာဧည္႔ပရိသတ္၅၀ေက်ာ္ကုိ မုန္႔ဟင္းခါးျဖင္႔ ညစာ 
တည္ခင္းဧည္႔ခံခဲ႔သည္။ ဓာတ္ပံု(ယာ) - FKBC

Fort Wayne,IN Fort Wayne,IN 75eSpfajrmufcsif;trsdK;om;aeY75eSpfajrmufcsif;trsdK;om;aeY

Fort Wayne Fort Wayne aEGOD;awmfvSefa&;2eSpfjynfhqE´xkwfaz:yGJaEGOD;awmfvSefa&;2eSpfjynfhqE´xkwfaz:yGJ
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၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ေဖေဖာ္၀ါရီ၂၆မွာက်ေရာ
က္တဲ႔ မခင္ေစာယုရဲ႔ေမြးေန႔မွာ ဓမၼရေ၀ 
ေတာရေက်ာင္းေျမကြက္အလွဴဒါနပါ၀င္ 
ျခင္း၊ ျမန္မာျပည္သက္ၾကီးရြယ္အုိမ်ားအတြ
က္ တစ္ေန႔စာအာဟာရအလွဴဒါနျပဳလုပ္ 
ရျခင္း၊ သာသနာ႔ေရာင္ျခည္ေက်ာင္းတုိက္
ထမနဲပြဲမွာ ကုသုိလ္ပါ၀င္ျခင္း အလွဴဒါန
မ်ားျပဳရျခင္းအက်ိဳးေၾကာင္႔ စိတ္ေရာ၊ ကုိယ္ 
ပါ က်န္းမာခ်မ္းသာျပီး ေပ်ာ္ရႊင္စရာေမြးေန႔ 
၁၂၀တုိင္ပါေစ။

LAမွ မိတ္ေဆြသူငယ္ခ်င္းမ်ားႏွင္႔ 
ဓမၼမိတ္ေဆြမ်ား

rDrD0if;azrDrD0if;az

ေဖေဖာ္၀ါရီ၁၆မွာက်ေရာက္တဲ႔ ေတး
သံရွင္မီမီ၀င္းေဖရဲ႔ေမြးေန႔မွသည္ စိတ္၏ 
ခ်မ္းသာျခင္း၊ ကုိယ္၏က်န္းမာျခင္းမ်ားနဲ႔ 
ျပည္႔စုံျပီး ေမြးေန႔၁၂၀တုိင္ သီခ်င္းမ်ားဆက္ 
ဆုိျပီး  စိတ္သြားတုိင္းကုိယ္ပါ အလွဴဒါန
မ်ားျပဳႏုိင္ပါေစ။

မီမီ၀င္းေဖရဲ႔ပရိသတ္မ်ား

tbdk;OD;wifatmiftbdk;OD;wifatmif

အရွင္ပညာသာမိ(ဘန္ေကာက္)၊ အ 
ရွင္ဥာဏိႏၵ (ေဘာဂမဂၤလာ)၊ အရွင္သိ
ရီဝံသာလကၤာရ( ေမတၱာနႏၵ၀ိဟာရ 
ေက်ာင္းတုိက္၊ Oakland, CA.USA) 
တုိ႔၏ခမည္းေတာ္ႀကီး အဘုိးဦးတင္ 
ေအာင္၏အသက္ ၈၄ ႏွစ္ျပည့္ေမြးေန႔အ
လွဴ အျဖစ္ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ဇန္န၀ါရီ၂၈မွာ သံ
ဃာေတာ္ ၈၄ ပါးတုိ႔ကုိ ဆြမ္းအလွဴျပဳခဲ႔ 
ပါသည္။ ခမည္းေတာ္ၾကီးေမြးေန႔မွသည္ 
ေမြးေန႔၁၂၀တုိင္ စိတ္ခ်မ္းသာ၊ ကုိယ္က်န္း 
မာျပီး ဒါန၊ သီလ၊ ဘာ၀ါနာမ်ားဆက္လက္ 
ပြားမ်ားႏုိင္ပါေစ။

CAမွ အရွင္ဦးသိရီဝံသာလကၤာရ၏ 
ဒကာ၊ ဒကာမမ်ား။

Fatima@ThidaFatima@Thida

၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ မတ္လမွာက်ေရာက္တ့ဲ ကြၽန္ 
ေတာ္ရဲ႕ခ်စ္လွစြာေသာ ဇနီး၊  Moe Htet 
Kyaw , Shine khant kyaw and Aidah 
kyaw တုိ႔ရဲ႕ေမေမ Fatima@Thida ရဲ႔ေမြး 
ေန႔မွ ႏွစ္ေပါင္း ၁၂၀ တုိင္ စိတ္ေရာကုိယ္ပါ
ခ်မ္းသာျပီးလုိရာဆႏၵမ်ားျပည့္ဝပါေစလုိ႔ဆု 
ေတာင္းလုိက္ပါသည္။

ခ်စ္ခင္ပြန္း Farhan@Myo Myint
 (Lawndale, California)

Mi Mi KhineMi Mi Khine

CA, Fremont က ယမင္းေရာင္စဥ္အ 
ေခ်ာေလး Mi Mi Khine ရဲ႔ ေဖေဖာ္၀ါရီလ
မွာက်ေရာက္တဲ႔ေမြးေန႔မွသည္ လုိရာဆႏၵ
မ်ားအားလုံးျပည္႔စုံျပီး ေမြးေန႔၁၂၀တုိင္ပါေစ။

San Francisco Bay Area နဲ႔  
Los Angeles မွ ညီအစ္မမ်ား

OD;qef;eDOD;qef;eD

Las Vegas ျမိဳ ႔က ခ်စ္ခင္ရပါေသာ 
ဦးSann Ni ရဲ႔ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ေဖေဖာ္၀ါရီ၁ရက္ 
မွာက်ေရာက္တဲ႔၇၅ႏွစ္ျပည္႔ေမြးေန႔မွာ ခ်စ္
ဇနီးအန္တီခင္ေမဦး၊ ခ်စ္သားသမီး၊ ခ်စ္ေျမး 
ေလးသဲသဲတုိ႔နဲ႔အတူ စိတ္ခ်မ္းသာ၊ ကုိယ္
က်န္းမာစြာနဲ႔ ေမြးေန႔၁၂၀တုိင္ပါေစလုိ႔ ဆုမြန္ 
ေကာင္းေတာင္းလုိက္ပါတယ္။

California နဲ႔ Nevada က မိတ္ေဆြမ်ား

RebeccaRebecca

Dear Rebecca, 
You’re one of a kind and deserve every-

thing that this special day brings!. 
Happy birthday!

MayThandi , Asiah
Christina, KaiTamsin

tef;ra':oif;oif;Edkiftef;ra':oif;oif;Edkif

အန္းမေဒၚသင္းသင္းႏုိင္၏ ၂၀၂၃ ေဖ 
ေဖာ္ဝါရီလတြင္က်ေရာက္ေသာေမြးေန႔မွာ 
စိတ္၏ခ်မ္းသာျခင္း ကုိယ္၏ က်န္းမာျခင္း  
မ်ားႏွင့္ျပည့္စံုၿပီး သားသမီးေျမးျမစ္မ်ား 
ႏွင့္ ေမြးေန႔ကုိ နစ္ ၁၂၀ တုိင္ေပ်ာ္႐ႊင္စြာ 
က်င္းပႏုိင္ပါေစ။

California ေျမးမ်ားမိသားစု

32ESpfr*FvmESpfvnf32ESpfr*FvmESpfvnf

ခ်စ္ခင္ရပါေသာ ကုိေအာင္ေက်ာ္ႏုိင္နဲ႔ မ
စုိးစုိးရီတုိ႔ရဲ႔ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ဇန္န၀ါရီ၂၆မွာက် 
ေရာက္တဲ႔ ၃၂ႏွစ္ေျမာက္ မဂၤလာႏွစ္ပတ္
လည္မွ ေငြရတု၊ ေရႊရတု၊ စိန္ရတုမဂၤလာ 
ႏွစ္ပတ္လည္မ်ားကုိ ျဖတ္ေက်ာ္ျပီး မဂၤလာ 
ႏွစ္၁၀၀တုိင္ က်န္းမာေပ်ာ္ရႊင္ပါေစ။

LA မွ မိတ္ေဆြ၊ သူငယ္ခ်င္းမ်ား

29ESpfr*FvmESpfvnf29ESpfr*FvmESpfvnf

ခ်စ္ခင္ရပါေသာ ကုိသူရိန္နဲ႔ မမသႏၱာ 
(Dallas, Texas) တုိ႔ရဲ႔ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ေဖေဖာ္ 
၀ါရီ၁၂မွာက်ေရာက္တဲ႔ ပုလဲရတုအၾကိဳ၊ 
၂၉ႏွစ္ျပည္႔႔ မဂၤလာႏွစ္ပတ္လည္မွသည္  
မဂၤလာႏွစ္၁၀၀တုိင္ ေပ်ာ္ရႊင္ခ်မ္းေျမ႔ပါေစလုိ႔ 
မဂၤလာဆုမြန္ေတာင္းလုိက္ပါတယ္။

Los Angeles မွ ညီအစ္မမ်ား

$50/CHILD ( 10 Years old and younger)

jrefrmjynfvlrIa&;?usef;rma&;?ynma&; 

jyefvnf xlaxmifa&;twGuf &efyHkaiGnpmpm;yGJ

jrefrmtpm;tpm blaz;npmoHk;aqmif&if;

&if;&if;ESD;ESD;qHkawGYMu&atmif

wD;0dkif; 5 zGJYrS tvSnfhuswD;cwfí

&dk;&mtu 6zGJYrS tqdktuwdkYjzifhazsmfajzygrnf/

oufowfvGwfESifh[mvmtpm;taomufrsm;pDpOfxm;ygonf/

0dkif?bD,m?t&ufrsm;twGuf bm;aumifwm&Sdygonf/

ÄÄ ÄÄ 



(wydk‹wGJ 1384) Feb 2023Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.net A 4aMumfjimrsm;- Advertisements
ht

tp
s:/

/w
ww

.su
sh

im
ac

hi
ne

s.c
om

ht
tp

s:/
/w

ww
.su

sh
im

ac
hi

ne
s.c

om

I s
pe

ak
 B

ur
m

es
e,

 M
an

da
rin

 a
nd

 E
ng

lis
h 

ျမ
န္မ

ာလ
ိုေမ

းျမ
န္း

ႏုိင
္ပါ

သ
ည

္။

Jenny Wong

C: 702-588-3483
O: 702-588-3483
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Cornel Realty LLC
License #: S. 0169349

5575 S. Durango Dr. Suite 107 Las Vegas NV 89113

TheChowTeam777@yahoo.com

SMRU1848301 (Exp.01/22/2024)
©2021 New York Life Insurance Company,
51 Madison Avenue, New York, NY 10010.
All rights reserved. NEW YORK LIFE and 

the NEW YORK LIFE Box Logo are trade-
marks of New York Life Insurance Company.
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စစ်တပ််သည်် ကာာကွာယ််စောစာင့်််စော�ာာက်ာပ်ါမည််ဟုု ကာျမ်�ကာျ �န််ထားာ�စောသာ သူတ�ု�ကာ�ုယ််တ�ုင့််
စ�တ်ကြိုကာ��က်ာစော��ဆွွဲ�ထားာ�သည််် ၂၀၀၈စော�ေဥကာ� ုလို�သုလို�အုဓိ�ပ်ါါယ််ဖွွင့်််စောဖွါက်ာကာာ အာဏာာယူ်
သက်ာတမ်�တ�ု�လို�က်ုာစောပ်ပြီပီ်။ တ�ု�ေ�သ်ည််် ၆လိုနှာင့်််ပြီပီ်��ပ်တ်နှ�င်ု့်စောေျမ�ာ�သ�ဖွင့််် မီ�စင့််ကြကာည်််ကာေါ 
တနှာစ် ထား�ုမာသည်် မန်က်ာ�ဖွန််သ�ု�မဟုုတ်ဘယ််စောသာအေါလုိုပ််နှ�ုင့််သည််။ သ�ု�နှာင့်််နှာစ်ဖွက်ာတ�ု�
အ�ပ်န််အလိုာန််စော�ေမုန််�ကြကာ�င့််� �ပ်ည််တွင့််�စစ်ကာ�ုဆွွဲ�ဆွဲန်�်ကြကာမည််စောလိုာ?။ ကာမာာအနှာ��စော�ာက်ာ 
�မန််မာမျာ�ကာကာန်�သ်တ်ေျက်ာမ�ာ�စောထားာက်ာပ်�ု�ကြကာမည််စောလိုာ?။ အစောမ��ကာာ�နှာင့်််အစောန်ာက်ာနှ�င်ု့်င့်�
မျာ�ကာ အဆွဲ�ု�ထား�အာ�စောပ်�ကူာညီ်မည််ကာတ�ထားာ�သစောလိုာ?။ ဒီီမ�ုကာစော�စီအမည််ေ��ပ်သည််
အထား� စောန်ာက်ာနှာစ်အစ�တ်စောစာင့်််�မည််စောလိုာ?။

"စစ်သည််ပြီင့်�မ်�ေျမ်�စော��"
ယူ်ကာ��န််�သည်် ကာျ��စောကာျာ်လိုာသည်််ကာမာာ်ဒုီတ�ယ်စစ်အင့််အာ�အကြိုကီာ�ဆွဲ�ု�ရုု�ာာ�စစ်တပ််

ကာ�ု ေ�ေျ�န်် အသက်ာ၁၈-၆၀အတွင့််� ယူ်ကာ��န််�နီ်�ယ်န််�စောယ်ာကာျ်ာ�မျာ� နှ�ုင့််င့်��ပ်င့််ပ်ထွားက်ာ
ေ�ီ�သွာ�ေွင့်််မ�ာ� မာ�ာယ််စောလိုာအမ�န်�ထု်ားတ်တာ��မစ်၍ စစ်သည််အင့််အာ�ကာ� ုတည််စောဆွဲာက်ာ 
သည််။ လို�ုအပ််စောသာစောလ်ိုကာျင့်််မုနှာင့််် လိုက်ာန်က်ာအင့််အာ�ကာ�ု အစောန်ာက်ာနှ�ုင့််င့်�မဟုာမ�တ်မျာ�
မာယူ်သည််။ တ�ုက်ာပွ်�တွင့််�မာ စောမွ�ဖွွာ�လိုာစောသာ သူတ�ု�၏စောေါင့််�စောဆွဲာင့်် သမမတဇာ့ာ်လိုန််စကီာ�
သည်် စစ်အကီာျဝီတ်၍ အစောမ��ကာနှာင့်််စောန်တ�ု�အီ�ယူ်သ�ု� အကူာအညီ်စောအာက်ာကာျေ�စောတာင့််� 
သည််။ ေျ ��င့််�န်ာ�သ�ု�လိုည််� တ�ုက်ာရု�ုက်ာစကာာ�စော�ပ်ာေွင့်််စောတာင့််�ဆွဲ�ုသည််။ 

ရုု�ာာ�ယူ်ကာ��န််�စစ်၌ ရုု�ာာ�၏အနိှ�မ�ည််�ွယ််ေျက်ာမာာ ယူ်ကာ��န််တနှ�င်ု့်င့်�လို��ုသ�မ်��န််�ဖွစ်၍ 
ယူ်ကာ��န််�မာာမူ သ�မ်�ပ်�က်ုာေ�စော�မအာ�လို�ု��ပ်န််�ယူ်�န််�ဖွစ်သည််။ ကာျ��စောကာျာ်သူနှာင့်််ေုေ�သူတွင့်် 
တ�ာ�စောသာစစ်ကာ�မုည််သူတ�က်ုာစောန်သည််ဟုု စောတွ�ကြကာည်််�န််ပ်င့််မလို�။ု သ�ု�စောသာ် စောဖွစောဖွာ်ဝါ�ီ 
၂၀ စစ်ပွ်�တနှာစ်�ပ်ည်််၌ သ�ု�သပ််ကြကာည်််လိုှင့်် �ည််�ွယ််ေျက်ာအသီ�သီ�တ�ု� ပြီပီ်�စော�မာက်ာ�န််
အစောကြကာာင့််�မ�ာ�။ တ�ုင့််��ပ်ည််အသီ�သီ�မွ��ပ်ာကာျသွာ�သည််သာ�ာ�လို�မ််မည််။ စောမာာ်ဆွဲန််စောသာ
ေွင့််�ေျက်ာအ�ဖွင့််် ဆွဲ�ုင့််�ာနှ�ုင့််င့်�၏ စောေါင့််�စောဆွဲာင့််လုိုပ််ကြိုကာ�/အာဏာာသ�မ်�စသ�ဖွင့််် အတွင့််�မာ
လို�က်ုာ၍ပြီပ်��ပ်ျက်ာအပြီပီ်�သတ်သွာ�နှ�င်ု့်သည််။ စောမာာ်ဆွဲန််�ေင့််�ကာ�စုောဘ�ဖွယ်် သမရု�ု�ကာျဆွဲက်ာသွာ�
ကြကာလိုှင့်် သူတ�ု�သည်် လို�အုပ််စောသာစစ်အင့််အာ��ပ်ကြကာပြီပီ်�သည််နှာင့််် နှာစ်ဖွက်ာစာ�ပွ်�စောပ််စောဆွွဲ�စောနွှ� 
၍ဆွဲ�ုင့််�ာန်ယ််န်မ�တ်သတ်မာတ် စာေျ�ပ််ေျ�ပ်် ပြီင့်�မ်�ေျမ်�စော���ယူ်�မည်််အစော�ေအစောန်ဆွဲ�ုက်ာ�
မည််။ ဤစော�ာ�ရု�ု�န်ည််�ကြိုကီာ��ဖွင့်််လိုည််� ဤစော�မကာမာာ�ာ�နှ�ုင့််င့်�အသီ�သီ� န်ယ််န်မ�တ်စော�မပ်�ု�ာ�စောန်
ကြကာ�ေင့််�သာ�ဖွစ်ပ်ါ၏။

"ဖွက်ာဒီ�ယ််အစ သင့်််အ�မ်ကာ"
�မန််မာတ�ု�တွင့်် နှ�င်ု့်င့်�တနှ�င်ု့်င့်��ာ��မည််် သတ်မာတ်ေျက်ာတ�ု�နှာင့်််�ပ်ည််စ�စုောသာ နှ�င်ု့်င့်�စောတာ်တေု

ဟူု၍ စော�ာ�သမ�င်ု့်�အဆွဲက်ာဆွဲက်ာမ�ာ�စဖူွ�၊ ကာ�လုို�နီု်�ပ်�ထားာ�စောသာ အငီ်္ဂလို�ပ််တ�ု�ကာတည်် စောထားာင့််
သတ်မာတ်စောပ်�သွာ�စောသာ �ပ်ည််စောထားာင့််စု�မန််မာနှ�ုင့််င့်�သာ�ာ�သည််။ ပ်ထားမ�မန််မာနှ�ုင့််င့်�စောတာ်
ဟုုဆွဲ�ု�မည််။ ယ်ေု လူိုမျ ���စု၁၃၅ပ်ါ�နှာင့်််�ာ�ပြီပီ်�စောလိုပြီပီ်။ လူိုမျ ���၊ဘာသာစကာာ�၊သာသန်ာမျ ���စ�ု
လိုှက်ာမာ အင့််အာ�ကြိုကီာ�လူိုမျ ���စုကာ အမျ ���၊ဘာသာ၊သာသန်ာထားလုိုပ််လိုှင့်် ပြီင့်�မ်�ေျမ်�စောသာ
�ပ်ည််စောထားာင့််စုနှ�ုင့််�န််အစောကြကာာင့််�မ�မင့််စောပ်။ ဖွက်ာဒီ�ယ််ကာာ�စောဝ�စောသ�၏၊ ဖွက်ာဒီ�ယ််စန်စ်
ကာ� ုအမာန််တကာယ််သက်ာဝင့််ယ်�ကုြကာည််ကြကာပ်ါလိုှင့်် သင့်််အ�မ်ကာစကြကာည်််ပ်ါ။ မ�ဘနှာင့်််သာ�သမီ�၊ 
ဆွဲ�ာနှာင့်််တပ်ည်််တ�ု� ပ်�င်ု့်ဆွဲ�င်ု့်ေွင့်််၊အေွင့်််အစော��တ�ု�ကာ� ုအ�ပ်န််အလိုာန််စောလို�စာ�အသ�အမာတ်�ပ်�
ကြကာည်််ပ်ါ။ �မန််မာ်ဓိစောလ်ိုထား��ုစ�ယ်ဥ်စောကာျ�မုအ� လွိုယ််မစောယ်ာင့််နှာင့်််လွိုန််စွာေက်ာ၏။

သ�ု�ဆွဲ�ုလိုှင့််အတူမစောန်နှ�ုင့််သူမျာ�ေွ�ထွားက်ာကြကာယ်�ုသာ�ဖွစ်ပ်ါ၏၊ အင့််အာ�သ�ု�စုထားာ�၍မ�၊စု
ထားာ�ေွင့်််မ�ာ�။စစ်တပ််နှာင့်််စစ်ဝါဒီီတ�ု�၏အုပ််ေျ�ပ််�ေင့််�မေ�ယူ်လို�ုသူမျာ� လွိုတ်စော�မာက်ာန်ယ််စော�မ 
ထား�မုာနှ�င်ု့်င့်�တေုတည််စောထားာင့််�န်် တစ�က်ုာမတ်မတ်လုိုပ််ကြကာ�န််သာ။ယ်ေု ကာမာာ်တ�င်ု့်��ပ်ည််စော�မပ်�ု
တ�ု�သည်် ဒုီတ�ယ်ကာမာာစစ်ကြိုကီာ�ပြီပီ်�စောန်ာက်ာမာ သတ်မာတ်ထားာ�သည််တ�ု�သာ�ဖွစ်ပ်ါ၏။ အင့််ပ်ါ
ယ်ာထူားစောထားာင့််ကြကာသည််် လူို�ယ်ဥ်စောကာျ�မုသမ�င်ု့်�နှာစ် ၄၀၀၀တွင့်် ယ်ေုတည််တ�တ်�င်ု့်��ပ်ည််စော�မပ်�ု
တ�ု�ဟူုသည်် နှာစ်၁၀၀ မ�ာ�စောသ�ပ်ါ။ စော�ာ�လိုာမည်််နှာစ်မျာ�တွင့်် ေွ�ကြကာကွာ�ကြကာ စစ်�ဖွစ်ကြကာ စော�မပ်�ု
သစ်ဆွွဲ�ကြကာပ်ါဦး�မည််။

"�ပ်ည််ပ်အာ�ကာ�ု� စောအာင့််နှ�ုင့််မျ ���"
အနှ�ုင့််ယူ်နှ�ုင့််�န်် လူိုနှာင့်််စစ်အင့််အာ�လို�ုစောသာ်�င့်း� နှာစ်၇၀စောကာျာ်�ပ်င့််ဆွဲင့််တည််စောဆွဲာက်ာ

ထားာ�စောသာ �မန််မာစစ်တပ််နှာင့်််သူ၏အစောပ်ါင့််�အပ်ါမျာ�သန််�ဆွဲယ််င်္ဂဏာန််�ကာ�ု �မန််မာ�ပ်ည််
စောတာင့််ဖွက်ာ ဘငီ်္ဂလိုာ�ပ်င့််လိုယ််ထား�စောမာင့််�ေျ�န််�ဖွစ်နှ�ုင့််/မနှ�ုင့်် လူိုပြီပ်�န််�စောတွ�ကြကာည်််သင့်််
ပ်ါသည််။ စစ်အာဏာာ�ာင့််တ�ု�ကာ�ု အနှ�ုင့််ယူ်နှ�ုင့််မည်််အင့််အာ�သည်် �ပ်ည််တွင့််�၌စောသာ်၄င့််� 
�မန််မာလူိုမျ ���မျာ�၌စောသာ်၄င့််�မ�ာ�။

စော�ွ�စောကာာက်ာေ�တ�ု�၏NUGအစ�ု��သည်် �ပ်ည််တွင့််�တ�ုက်ာတာစော�မစောန်�ာမ�ုင့််�တွင့််�တ�ု�ကာ�ု 
လိုက်ာည်���ထား�ု�စော�ာင့််�၍�န််ပ်�ုစောငွ့်�ာာစောန်သည််ကာ�ုစောတွ��သည််။ လူိုထုားကာလိုည််�လို�ုက်ာစောလိုျာ 
ညီ်စောထွားဝယ််သည််။ ဖွ�လိုစ်ပ်�င်ု့်ကာ�သ်�ု� စစ်အစော�ေစ�က်ုာစေန််�စော�မစောန်�ာထုားတ်မင့်ာာ�သင့်််ပြီပီ်စောလိုာ။ 
မည််သ�ု�ညိ်�� စာေျ�ပ််�မည််ကာ�ု သင့််တ�ု�သ�ပ်ါ၏။ စစ်စော��တွင့််အစောမ��ကာန််စစ်ဗို�ုလ်ိုေျ�ပ််ကြိုကီာ�၊ 
နှ�င်ု့်င့်�စော��တွင့်် စ�န်�တ်တာတ�ု�အာ� စစ်စော��တ�င်ု့်��ပ်ည််ထူားစောထားာင့််စော�� အကြိုကာ�စောပ်�မေန်််ထားာ�သင့်််
သစောလိုာ။ NDAAထား��ာ� Burma Act တွင့််အကြိုကာ�ဥာဏ်ာမျ ���စောပ်�နှ�ုင့််သည်််သစောဘာပ်ါ၏။

၈၈၏စောကာျာင့််�သာ�တပ််မစောတာ်သည်် တ�င်ု့်��င့််�သာ�စောတာ်လိုာန််စော��တပ််မျာ�စောအာက်ာဝင့််
ေ��ုင့််� �ပ််တည််စောဒီသစောပ်ျာက်ာေ�ဖူ်ွ�သည််။ အနှာစ်၃၀ လိုည််�ပ်န််ကြကာည်််စောသာအေါ ပ်�င်ု့်န်က်ာစော�မ
�ယ််ထားင့််�ာာ�မ�ာ��ဖွစ်ေ�ပ်ြီပီ်။ ဤသ�ု�မ�ဖွစ်ပ်ါစောစလိုင့်််။ “လွိုတ်လိုပ််၍တက်ာကြွကွာစောသာ ဘက်ာမလို�က်ုာ
သည်််မူဝါဒီ” ဆွဲ�ုသည််် လိုက်ာစောတွ�မကာျ ဟုာသ�ဖွစ်စောန်သည််် ကြကာာ�စောန်ဝါဒီကာ�ုပ်ယ််ဖွျက်ာ၍ 
အုပ််စုဘက်ာလို�ုက်ာအကာျ ���စီ�ပွ်ာ�စော�ာ�ရုုစော��ဆွွဲ�သင့်််သည််။

"ရု�ု��ာင့််�စောသာဥပ်မာ"
တတ�ယ်ကာမာာစစ်ကြိုကီာ�ဆွဲ�ုက်ာစော�ာက်ာလိုာနှ�ုင့််ပ်ါသည််။ အစောမ��ကာာ�မာစစ်ကြိုကီာ�အတွက်ာ

အသင့်််�ပ်င့််စောန်ပြီပီ်� စစ်စတည််�က်ာမာာေျ ��င့််�န်ာ�အစောပ််တွင့်် တည််မာဟီုန််�ာ�သည််။ အ�ပ်န််အလိုာန််
သတ်မာတ်ဆွွဲ�ထားာ�ကြကာစောသာ အနီ်လို�ုင့််�ကာ�ုမူ မစောကာျာ်ကြကာစောသ�။

ေျ ��င့််�န်ာ�မာ ထား�ုင့််ဝမ်ကာ�ုစစ်အင့််အာ��ဖွင့်််သ�မ်�လိုှင့််ထား�ုင့််ဝမ်ဖွက်ာကာစစ်စော���ဖွင့်််�ပ််တည််
ေုေ�မည််ဟုု သမမတဘ�င်ု့်ဒီင့််မာမာာ�ယွ်င့််�ဟုန််�ပ်�၍ အကြိုကာ�မ်ကြိုကာ�မ်စော�ပ်ာစောသာ်�င့်း� ယ်ေုလို၆�က်ာ
စောန်�ကာ ဖွ�လိုစ်ပ်�င်ု့်ကာမ်�စောစာင့်််တပ််စစ်သစောဘီာကာ� ုေျ ��င့််�န်ာ�စစ်သစောဘီာမာစောလိုဆွဲာမီ��ဖွင့်််ထား��ု
�န််စမုတွင့်် ဖွ�လိုစ်ပ်�င်ု့်ဖွက်ာမာ�ပ််တည််စစ်တ�က်ုာမည််ဟုု အစောမ��ကာာ�မာစောကာျည်ာလို�က်ုာသည််။ 
ဖွ�လိုစ်ပ်�င်ု့်နှာင့်််င်္ဂျပ်န််သည်် ၁၉၅၁တွင့််အစောမ��ကာာ�နှာင့်််အ�ပ်န််အလိုာန််ကာာကွာယ််စော��မဟုာမ�တ်
စာေျ�ပ််နှ�ုင့််င့်�တ�ု��ဖွစ်၏။ ဇာ့န််န်ဝါ�ီလိုကုာန််ပ်�ုင့််�စာေျ�ပ််အ� စေန််�သစ်၄ေုထားပ််ဖွွင့်််�ကာာ� အ
စောမ��ကာစစ်အစော�ေစ�ုက်ာစေန််�စောပ်ါင့််� ၉ေု ဖွ�လိုစ်ပ်�ုင့််တွင့််�ာ�စောန်ပ်ါပြီပီ်။

င်္ဂျပ်န််သည််လိုည််� ကာမာာစစ်ရု�ု�နှ�ုင့််င့်�အ�ဖွစ် အစောမ��ကာာ�မာပ်�တ်ပ်င့််ေ�ထားာ�သမှကာ� ုေျ ��င့််�
န်ာ�/စော�မာက်ာကာ�ု�ီ�ယ်ာ�/ရုု�ာာ�အစောကြကာာင့််��ပ်စောဖွာက်ာထွားက်ာေွင့်််�ကာာ တစစစစ်အသင့်််�ပ်င့််ေ�်
ပြီပီ်။ အစောမ��ကာစစ်အစော�ေစ�ုက်ာစေန််�၂၃ေု�ာ�၏။ စောတာင့််ကာ�ု�ီ�ယ်ာ�တွင့်် အစောမ��ကာစစ်
အစော�ေစ�ုက်ာစေန််�၁၅ေု�ာ�၏။ သ�ု�ဆွဲ�ုလိုှင့်် ေျ ��င့််�န်ာ�နှာင့်််အ�မ်နီ်�ေျင့််� အစောန်ာက်ာစောတာင့််ဖွက်ာ
ပ်င့််လိုယ််ထွားက်ာစောပ်ါက်ာ �မန််မာ�ပ်ည််ကာ�ု အစောမ��ကာာ�မာေျန််လိုာပ််ထားာ�မည််မဟုုတ်ဟုု သ�သာ
ထားင့််�ာာ��ာ�သည််။ မဟုာဗိုျ�ဟုာအ� �မန််မာသည််အေျက်ာကာျပ်ါ၏။ စစ်အစော�ေစ�ုက်ာစေန််�
အတွက်ာ မျက်ာစ�ကာျမည််သာ။

"မည််သည်််ဖွက်ာကာ �မန််မာ�ပ််" 
ဒုီတ�ယ်ကာမာာစစ်�ဖွစ်စောသာအေါ တ�ုင့််��င့််�သာ�ေျင့််�၊ကာေျင့််၊ကာ�င့််တ�ု� အငီ်္ဂလို�ပ််နှာင့်််

မဟုာမ�တ်ဖွက်ာမာ�ပ််တည််ေ�်သည််။ ဘာ�မာ�ကာန််ပ်�န််�တွင့်် ေျ ��င့််�န်ာ��ပ်ည််၏(ထား�စုဥ်ကာ)ေျန််
စောကာ�ာ�တ်စစ်တပ််သည်် မဟုာမ�တ်တ�ု�နှာင့်််အတူတ�ုက်ာ�င့််� �မန််မာ�ပ်ည််တွင့််�အကာျအဆွဲ�ု�
အမျာ�ဆွဲ��ု(၁၀၇၃၉၁ဦး�)�ဖွစ်ေ�်သည််။ ဗို�ုလ်ိုေျ�ပ််စောအာင့််ဆွဲန််�၏ ဗိုမာတ�ု�မာာ ဖွက်ာဆွဲစ်င်္ဂျပ်န််
နှာင့်််အတူလို�ုက်ာလိုာသည််။ ထား�ုင့််�စစ်တပ််နှာင့််် အ�နိှ�ယ်၏ ေျန််ဒီ�ာဘ�ုစ််၏တပ််တ�ု�သည်် ဖွက်ာ
ဆွဲစ်င်္ဂျပ်န််ဖွက်ာမာကူာညီ်ေ�က်ြကာသည််။ င်္ဂျပ်န််တ�ု�စစ်ရု�ု�လိုာစောသာ် ဗို�လ်ုိုေျ�ပ််စောအာင့််ဆွဲန််�တပ််သည်် 
အငီ်္ဂလို�ပ််ဖွက်ာ�ပ်န််ကာပ််ေ�်၏။

ယ်ေုစောနွှဦး�စောတာ်လိုာန််စော��တွင့်် လိုက်ာ�ာ�အ�နိှ�ယ်၏စောပ််လိုစီ၊ တ�င်ု့်��င့််�သာ�တ�ု��ပ််တည််ေျက်ာ
နှာင့််် အထူား�သ�ဖွင့််် အ�မ်နီ်�ေျင့််�ေျ ��င့််�န်ာ�နှာင့််် ထား�ုင့််�နှ�ုင့််င့်�၏ လိုက်ာစောတွ�လုိုပ််ကာ�ုင့််စောန်မုမျာ�ကာ�ု
ကြကာည်််�မည််။ အစောမ��ကာာ�၏မ�တ်ဖွက်ာထား�ုင့််�နှ�ုင့််င့်�စော��သည််အလွိုန််အစော��ကြိုကီာ�၏။

တူ�ကီာ-ဆီွဲ��ီ�ယ်ာ�င့်လိုျင့််အ�စောကာာက်ာလိုှင့်် �မန််မာတ�ု�၏၂၀၀၈ ေုနှာစ်န်ာင်္ဂစ်မုန််တ�ုင့််�
အာ�အမာတ်�ဖွွယ််�ဖွစ်သည််။ ထား�စုဥ်ကာတ�င်ု့်��ပ်ည််၏အကြိုကီာ�အကာ�ဆွဲ�သူုဗို�လ်ုိုေျ�ပ််မု�ကြိုကီာ�သန််�
စော�ေသည်် အစောမ��ကာနှာင့်််နှ�င်ု့်င့်�တကာာ၏အကူာအညီ်ကာ�လုိုက်ာမေ� စောဘ�ဒီဏ်ာသင့်််ေ�စောဒီသမျာ�

သ�ု� အကူာအညီ်တ�ုက်ာရု�ုက်ာစောပ်��ေင့််�ကာ�ု တာ� 
�မစ်ေ�်သည််။ ယ်ေုဆီွဲ��ီ�ယ်ာ�သည််လိုည််� 
စစ်�ဖွစ်စောဒီသမျာ�၏င့်လိုျင့််ဒီဏ်ာေ��သူမျာ�
သ�ု� အကူာအညီ်တ�က်ုာရု�က်ုာစောပ်��န််ကာမ်�လိုာမ်�
မုမျာ�စွာကာ� ုပ်ယ််ေျေ�၏်။ အစောလိုာင့််�မျာ�ပု်ပ်် 
ပွ်ေျ �န််စော�ာက်ာမာ ကာန်�သ်တ်ဝင့််ေွင့်််စောပ်�သည််။ 
�ပ်ည််တွင့််�စစ်မီ�ကြိုကီာ�စောလိုာင့််ေ�်လိုှင့်် ကာမာာ
စစ်မီ�ကြိုကီာ�စတင့််ေ�လ်ိုှင့်် သဘာဝစောဘ�ကြိုကာ��ေ�်
လိုှင့်် စစ်အုပ််စုသည်် လူိုထုားအသက်ာအ��ုအ�မ်
စည််�စ�မ်နှာင့််် စစ်အာဏာာထား�ေ�ုက်ာနှ�ုင့််မုတ�ု�
ကြကာာ�စော�ွ�ပ်ါဆွဲ�ုလိုှင့်် မည််သည််ကာ�ုစော�ွ�မည််
န်ည််� သ�သယ်�ဖွစ်စ�ာမလို�ုစောအာင့်် သမ�ုင့််�
ကာ ဥပ်မာ�ပ်ထားာ�သည််။ 

လိုက်ာ�ာ��မန််မာစစ်တပ််သည်် ရုု�ာာ�ဖွက်ာ
မာ�ပ််မည််ဟုု သ�သာထားင့််�ာာ�ပြီပီ်��ဖွစ်သည််။ 
တ�ုင့််��ပ်ည််ကာ�ု ကာာကွာယ််�မည်််၏စစ်တပ််
သည်် လို�ုပြီေ��စော�� စစ်စော�� စောန်ာင့််စော��အဝဝ
ကာ�ု ရုု�ာန််�လူိုမျ ���မျာ�ဆီွဲထား�ု�အပ််သကာ�်သ�ု� 
လူို ထုား စော�ွ� စောကာာ က်ာ ေ� အ စ�ု� � မာ လို ည််� 
စောသွ�စည််�မ�တ်ဖွက်ာနှ�င်ု့်င့်��ာာ အကူာအညီ်ယူ်
�မည််။ စစ်တပ််သည်် ကာာကွာယ််စော��ဦး�စီ� 
ေျ�ပ််ဗို�လ်ုိုေျ�ပ််မု�ကြိုကီာ�သန််�စော�ွလိုက်ာထားက်ာကာ
ထား� ကာ ရုု �ာာ� ဆီွဲသ�ု� စ စ်ပ် ည်ာစောတာ် သင့််
စောသာင့််�ေျစီောစလွိုတ် စောကာျာင့််�စ��ပ််စောပ်� စစ်
လိုက်ာန်က်ာဝယ််/စစ်စ��ပ််စောပ်�၍ မဟုာမ�တ်
တည််စောဆွဲာက်ာထားာ��ေင့််�သာ။ စစ်တပ််သည်် 
ရုု�ာာ�ဆီွဲအလို�ု�စ�ပု်�ထုားာ�ေ�ပ််ါ၏။ စော�ွ�စောကာာက်ာ
ေ�အစ�ု��၏ �ပ််တည််မုမစောသေျာစောသ�။ ေျ ��င့််�
န်ာ�နှာ င့်််န်ယ််န်မ�တ်ေျင့််� ထား�စပ််စောန်�ကာာ� 
ထား�င်ု့်�ကာ�သ်�ု�ေွ၍လိုည််� စော�ွ�နှ�င်ု့်ေွင့်််မ�ာ�။ 

အာ ဏာာ သ� မ်� ၂ နှာ စ် စောကာျာ် လိုာ စောသာ 
အစော�ေအစောန်ကာ�ုသ�ု�သပ််လိုှင့်် စော�ွ�စောကာာက်ာ
ေ�အစ�ု��နှာင့််် စော�ွ�စောကာာက်ာေ�်သူမျာ�သည််
သည််၄င့််� ၊  စ စ်တပ််နှာ င့်််အစောပ်ါ င့််�အပ်ါ
မျာ�သည််၄င့််� သာမန််အစော�ေေ�အကာျဆွဲ�ု� 
အစ�ု��တ�ပ််�ာ��မည််် မည််သည်််စ�နုှန််�
အတွင့််�တွင့််မာ မ�ာ�။ ဤသည််ကာ�ု တ�ုင့််��ပ်ည််
အုပ််ေျ�ပ််ဆွဲ�စစ်တပ််မာ "သာမန််မဟုုတ်
သည်််အစော�ေအစောန်"ဟုု ဝန််ေ�ထားာ�သည််။
ကာမာာစစ်ကာ�ုစောစာင့်််စောန်သစောလိုာ?

တ�ုင့််��ပ်ည််သည်် စီ�ပွ်ာ�စော��သုဥ်�၊ လို�ုပြီေ��
မုသုဥ်�၊ေွင့်််တူညီ်မှမုတ�ု�သုဥ်�စောန်သည််။ 

သုဥ်�စောန်စောသာ သုည်စောေတ်ဝယ်် ဖွက်ာ
ဒီ�ယ််ဒီီမ�ုကာစော�စီ�ပ်ည််စောထားာင့််စုလို�ုလိုာ�
စောသာ လူိုထုားသည်် �ပ်ည််စောထားာင့််စုကာ�ု  ေွ�
စောသာ်မာတည််် .... စောကြသာ်စောကာာင့််�၏။  ။

(661) 360-9514

NMLS ID 360088

Income rjyEdkifaom jrefrmrdwfaqGrsm;twGuf

Our No income documentation programs

Call me @ (818) 383 2986 
  for Stated Income Programs

kowillrealty@gmail.com

udk,fydkifvkyfief;twGuf.. 0bfqdkufwckawmifr&Sdbl;jzpfaeygovm;

&SdjyD; 0ufbfqdkufudk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

(213) 422 2307wdkifyif&ef/  /udkcdkif

?http://www.        .com

kai@thakhin.com

'DacwfMuD;xJ... 'DEdkifiHrSmaejyD;...

aygacsmifaps;oufomonfhukrÜPDwGif tvkyftyfrdjyD; rnfodk hqufvkyf&rSef;rodjzpfaeygovm; ..
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Pi Lal Thanchhungi
(May10, 1040- February1, 2023)

*Gwf*Gwf

ခ်စ္ခင္ရပါေသာ Dr. Lal Thanga  
(ေဒါက္တာဆလုိင္းေလာ္မာ)+K im 
တုိ႔၏ခ်စ္လွစြာေသာမိခင္၊ ၁၉၉၀ ေရြး 
ေကာက္ပြဲေရြးေကာကခ္ ံNLD အမတ္ဦး
ဒိုးေထာင္၏ခ်စ္လွစြာေသာဇနီး အန္တီ  
Pi Lal Thanchhungi သည္ ေဖေဖာ္ 
၀ါရီ၁ရက္၊ ၂၀၂၃ခုႏွစ္တြင္ ခရစ္ေတာ္၌ 
အိပ္ေပ်ာ္သြားေၾကာင္း သိရပါသျဖင္ ႔ 
က်န္ရစ္သူမိသားစုႏွင္႔ထပ္တူ၀မ္းနည္း
ရပါသည္။

ကိုခိုင္၊ေဆြေဆြႏွင့္သမီးေလး

pmayavmu ocifcifnGef h

�မင့််�ေွာ�ွက်ာသုပ်် (စ�မ်� -အ�ွက်ာဖွတ်)
ပ်ါဝင့််ပ်စစည််�မျာ�
�မင့််�ေွာ�ွက်ာ - လိုက်ာတဆုွဲတ်စာ
ကြကာက်ာသွန််နီ် - အစောန်စောတာ် တ�ေမ်�
စော�မပ်�ဆွဲန််စောထားာင့််�(သ�ု�)ပ်�အကာျက်ာမုန်�် - တဇွာ့န််�
ပု်ဇွာ့န််စော�ောက်ာမုန်�် - ထားမင့််�စာ�ဇွာ့န််� တဇွာ့န််�
သ�ပု်�ာသီ� - အစောန်စောတာ် တ�ေမ်�
င့်ါ�င့်��ပ်ာ�ည်် - ထားမင့််�စာ�ဇွာ့န််� တဇွာ့န််�ေွ�
အ�သာမုန်�် - လိုက်ာဖွက်ာ�ည််ဇွာ့န််� တဇွာ့န််�
င့်ရုုတ်သီ�စ�မ်� တစောတာင့်််
ကြကာက်ာသွန််�ဖွ�ဆီွဲေျက်ာ - ထားမင့််�စာ�ဇွာ့န််� နှာစ်ဇွာ့န််�
ကြကာက်ာသွန််နီ်စောကြကာာ် 
�ပ်င့််ဆွဲင့််ပ်�ု
�မင့််�ေွာ�ွက်ာမျာ�ကာ� ုစော�စင့််စောအာင့််စောဆွဲ�ပြီပီ်� စော�စစ်ထားာ�ပ်ါ
စော�စစ်သွာ�တာန်�� မထူားမပ်ါ�စောလို�စောတွ လိုာီ�ထားာ�ပ်ါ
ကြကာက်ာသွန််နီ်ကာ�ု အေွ�ေွာပြီပီ်� အလို��ုလို�ုက်ာ စော�စောဆွဲ�ကာာ ေပ််

ပ်ါ�ပ်ါ� လိုာီ�ထားာ�ပ်ါ။ တဝက်ာကာ�ုဆီွဲသတ်စောကြကာာ်ပ်ါ။
သ�ပု်�ာသီ�ကာ�ု စော�စောဆွဲ�ပြီပီ်� အစ�တ်စ�တ်ထားာ�ပ်ါ
အာ�လို�ု�အဆွဲင့််သင့််် �ဖွစ်တာန်�� ပ်ါဝင့််ပ်စစည််� အာ�လို�ု�ကာ�ု 

ဇာ့လို�ုထား�မာာ ထားည်််အ�သာ သမသွာ�စောအာင့်် န်ယ််စောပ်�ကာာ 
အ�သာကာ�ု �မည််�၍�ပ်င့််ဆွဲင့််ပ်ါ။

ပ်�သီ�သုပ််(စ�မ်�-အစောေျာင့််��ာည််)
ပ်ါဝင့််ပ်စစည််�မျာ� 
ပ်�စောတာင့်််�ာည််
ကြကာက်ာသွန််နီ်၊ င့်ရုုတ်သီ�စ�မ်�၊သ�ပု်�ာသီ�
ပု်စွန််စော�ောက်ာမုန်််၊စော�မပ်�ဆွဲန််စောထားာင့််�၊
ဟုင့််�ေပ််မုန်််၊င့်��ပ်ာ�ည််
ကြကာက်ာသွန််နီ် ဆီွဲေျက်ာဆီွဲ နှာင့််် ဆီွဲေျက်ာဖွတ်
ပ်�စောတာင့်််�ာည််ကာ�ု စော�စောနွှ�ဆူွဲထား�စကာက န်�်၃၀�ပ်�တ််၍ စော�စောအ�

�ဖွန််�ကာာအစောအ�ေ�စော�စစ်ပြီပီ်� လိုာီ�ထားာ�ပ်ါ။ 
အာ�လို�ု�စော�ာန်ယ််ပီ်� သုပ််ရု�ု�ဖွစ်ပ်ါတယ််။
စော�မပ်�ဆွဲန််စောထားာင့််� အစာ� ပ်�ကာျက်ာမုန််် သ�ု�၍�ပ်ါတယ််။

ေ�မ်�ေျဉ််သီ�သုပ််(နီ် - အမော)
ပ်ါဝင့််ပ်စစည််�မျာ�
ေ�မ်�ေျဉ််သီ�
ကြကာက်ာသွန််နီ်၊ င့်ရုုတ်သီ�စ�မ်� ၊သ�ပု်�ာသီ�
ပ်�အကာျက်ာမုန်််၊ ပု်စွန််စော�ောက်ာမုန်််၊ င့်ရုုတ်သီ� အကာျက်ာမုန်််
ပု်စွန််စော�ောက်ာအစောကာာင့််လို�ုက်ာ၊စော�မပ်�ဆွဲန််စောလိုာာ်စောထားာင့််�
ဟုင့််�ေပ််မုန််် ၊င့်��ပ်ာ�ည််
ကြကာက်ာသွန််နီ် ဆီွဲေျက်ာဆီွဲ နှာင့််် ဆီွဲေျက်ာဖွတ်
အာ�လို�ု�စော�ာန်ယ််ပီ်� သုပ််ရု�ု�ဖွစ်ပ်ါတယ််။

မှစ်သုပ်် (ဝါ - အစောေျာင့််��ာည််)
ပ်ါဝင့််ပ်စစည််�မျာ�
မျှှစ််
ကြ��်သွွန််နီ်၊ သံွပုုရာာသီွ�၊ ငရုုတ််သီွ�စိ်မ်ျှ�
ဟင်�ခပ်ုမုျှန််�၊ ငံပြာပုာရာည််
ကြကာက်ာသွန််နီ် ဆီွဲေျက်ာဆီွဲ နှာင့််် ဆီွဲေျက်ာဖွတ်
မျှှစ််�ုိအချောခာာင်�ချော��မျှာာ�အရွာယ််ချောတ်ာ်ဗူးး��ုိ�်ဝယ််ပြီးပီု� ချောရာချော��

ချောရာစ်စ််ထားာ�ပုါ။ အာ�လို�ု�စော�ာန်ယ််ပီ်� သုပ််ရု�ု�ဖွစ်ပ်ါတယ််။

စော�ာာက်ာသီ�သုပ််( �ေ�ုင့််သုပ်် )(ည်���ပ်ာ)
ပ်ါဝင့််ပ်စစည််�မျာ�
ချောရာာာ�်သီွ� (အချောမျှရိာ�ာ�� �ုိင်တ်ခာ�ိ�မျှာာ ရာပုါတ်ယ််)
ပုုစွ်န််ငါ�ပို၊ ပုုစွ်န််ချောပြာခာ�်မုျှန််�၊ ဟင်�ခပ်ုမုျှန််�
ငရုုတ််သီွ�စိ်မ်ျှ�ချော�ာာ်ချောထားာင်�၊ ကြ��်သွွန််နီ်
ချောရာာာ�်သီွ�တ်�ုံ��ုိ အမျှှင်ထုားတ််ထားာ�ပုါ။ အာ��ုံ�ချောရာာန်ယ််ပီု� ခာဉ်် 

ငံ စ်ပ်ု ခာန်ိ်�သုွပ်ုစ်ာ�တ်ာပုါ။
ငရုုတ််သီွ�စိ်မ်ျှ��ချောတ်ာ� ချော�ာာ်ချောထားာင်�ပီု� ထားည််�ပုါ။
အခာ�ိ��ချောတ်ာ� ပြာပု�တ််ချောထားာင်�ကြ�ပုါတ်ယ််။
ငါ�ပိုမီျှ�ဖုုတ်် ( သုိွ� ) ပုုစွ်န််ငါ�ပိုချောထားာင်� မိျှမိျှ နှာစ််သွ�်ရာာထားည််�ပုါ။
တ်ခာ�ိ��ချောတ်ာ� ပုုစွ်န််ချောပြာခာ�်မုျှန််� မျှထားည််�ပုါ။

မကာျည််��ွက်ာနုှသုပ်် (စ�မ်�နုှ -အ�ွက်ာဖွတ်)
ပ်ါဝင့််ပ်စစည််�မျာ�
မျှ�ာည််�ရွာ�်နုှ 
ကြ��်သွွန််နီ်၊ ငရုုတ််သီွ�စိ်မ်ျှ� ( ပုါ�ပုါ��ာ�ီ )
ချောပြာမျှပဲု�န််ချော�ာာ်ချောထားာင်�၊ ပုုစွ်န််ချောပြာခာ�်မုျှန််�
ချောပြာမျှပဲု�ီ၊ ဟင်�ခပ်ုမုျှန််�၊ ငံပြာပုာရာည််
မျှ�ာည််�ရွာ�်�ုိ စ်တုိ်��ုိင်မျှာာပုု�င်�အတုိ်င်�ဝယ််ပုါ။ အရုို�ရာင�်မျှာာ�

ဖုယ််ထားာ�ပြီးပီု� အာ�လို�ု�စော�ာန်ယ််ပီ်� သုပ််ရု�ု�ဖွစ်ပ်ါတယ််။

rsdK;oefYxGef;(ppfudkif;)
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သ ေ င့်် ေ င့်် ညွွ န်�် ဆွဲ�ု တာ 

စာစောပ်စောလိုာကာစာအုပ််တ�ု က်ာ���

ပ်�်ကာ�ု င့််�ာ င့််  တစ်ဦး��ဖွစ်ပ်ါတယ််။

စာစောပ်စောလိုာကာ  စာအုပ််တ�ုက်ာဟုာ 

စာစောပ်စောလိုာသာ�မျာ� မသ�မ�ဖွစ်တ�် 

စာ အု ပ်် တ�ု က်ာ တ စ် ေု ပ်ါ ။

စာအုပ််တ�ုက်ာအမည််န်ာမကာ�ုကာ 

စာ စောပ် န်�� စောလိုာ ကာ စောပ်ါ င့်် စ ပ်် တ�် 

စကာာ�လို�ု��ဖွစ်လို�ု�သ�ပ််ကာ�ုလိုာပ်ေန်�်

ည်ာလိုာပ်ါတယ််။၁၉၅၄ကာစ�ပ်�တ� ်

စာစောပ်စောလိုာကာစာအုပ််ဆွဲ�ု င့််  ဆွဲ�ု

စောတာ် င်္ဂနှထဝင့််စာအုပ််တ�ုက်ာ�ဖွစ်ပ်ါ

တ ယ်် ။  စာ စောပ် စောလိုာ ကာ

စာအုပ််တ�ုက်ာကာ�ု၁၉၅၆ကာ သေင့််

ေင့််ညွွန်�်ကာတည််စောထားာင့််ပ်ါတယ််။

၃၃လိုမ်�ထား�ကာ စာစောပ်စောလိုာတ�က်ုာ ကာ�စုော�ာက်ာသွာ��င့်် စာစောပ်စောတာပြီမ��င့််ထား�လိုာည်််လိုည််သွာ�

�သလို�ုေ�စာ��တယ််။ထား�ုထား�ကာ စာအုပ််စောတွဟုာ စာဖွတ်ဝါသန်ာပ်ါသူဖွ�ု� �တန်ာသ�ုက်ာစောတွ�

သလို�ုပ်ါပ်�။ အ�င့််စောေတ်ကာ စာစောပ်စောလိုာကာထုားတ်စာအုပ််စောတွဟုာေန်�်ည်ာထားယ််ဝါပ်ါတယ််။ 

မျက်ာနှာာဖွ��ုပ်န််�ေျကီာအစ န်ာမည််ကြိုကီာ� ပ်န််�ေျဆီွဲ�ာစောတွန်��ထုားတ်စောလ်ို�ာ�ပ်ါတယ််။စာအုပ််ထား�ကာ 

စကာာ�လို�ု�စောတွကာအစ ကာျကာျန်န်စောသစောသသတ်သတ်လုိုပ််ထားာ�တာစောတွ��ပ်ါတယ််။ စာ

စောကာာင့််�စောပ်မွန််စောတွထုားတ်စောသာ စာအုပ််တ�ုက်ာစောတွအထား�မာာ စာစောပ်စောလိုာကာတ�ုက်ာကာ ထား�ပ််

ဆွဲ�ု�မာာ�ာ�စောန်ပ်ါတယ််။သေင့််ေင့််ညွွန်�်ဟုာ ကာ�ုလို�ုနီ်စောလိုတ်၊င်္ဂျပ်န််စောေတ်န်��လွိုတ်စော���ပြီပီ်�စောေတ်

စောတွအထား� နှ�ုင့််င့်�စော��ကာ�ု တစ်စ�ုက်ာမတ်မတ် လုိုပ််စောဆွဲာင့််လိုာေ�်တ� ်သမ�ုင့််�ဝင့်် လူိုသာ�တစ်ဦး�

�ဖွစ်ပ်ါတယ််။န်ဝတ၊န်အဖွစောေတ်စောတွမာာ ၁၉၉၀�ပ်ည်််မာာ အဖွွ��ေျ�ပ််���စော�န်�စောေျာင့််� အမတ်

တစ်ဦး��ဖွစ်စောန်ပ်ါတယ််။သေင့််ကာ�ယ်ု်စောတာ်မ�င်ု့်�၊သေင့််နုှနှာင့်််သေင့််စောအာင့််ဆွဲန််� စတ� ်လွိုတ်စော��

သမ�ုင့််�ဝင့််ပု်ငိ်္ဂ�လ်ိုစောတွကာ�ု  သေင့််ေင့််ညွွန်�်ကာ ဦး�ထား�မ်�ထားာ� စောလို�စာ�တန််ဖွ�ု�ထားာ�တယ််လို�ု�သ�

�ပ်ါတယ််။လွိုတ်လိုပ််စော��တ�ုက်ာပွ်�ကာာလိုမာာ ဆွဲ�ာကြိုကီာ�သေင့််ကာ�ုယ််စောတာ်မ�ုင့််����သာ�တပ်ည်််

လိုည််��ဖွစ်၊တ�ု�ဗိုမာအစည််�အရု�ု�အတွင့််�စော��မာ��လိုည််��ဖွစ်တ�်သေင့််စောအာင့််ဆွဲန််����စောမာက်ာ

မာာန်ယ််ေ�်ဆွဲန်�်ကာျင့််စော�� ဖွက်ာဆွဲစ်ဆွဲန်�်ကာျင့််စော��အလို�စောတာ်ကာ�ုလိုေင့်််ထူားေ�်သူ�ဖွစ်တ�်အတ�ုင့််�ဒီီ

မ�ကုာစော�စီတ�က်ုာပွ်�ကာာလိုမာာလိုည််� သေင့််စောအာင့််ဆွဲန််����သမီ�စောဒီ်စောအာင့််ဆွဲန််�စုကြကာည််���စော�ာ�

မာာ မာ�မာ�မတ်မတ်�ပ််စောပ်�ေ�တ်� ်ပု်ငိ်္ဂ��လ်ိုကြိုကီာ� သေင့််ေင့််ညွွန်� ်ကာ� ုဆွဲ�ာစောမာင့််စွမ်��ည််ကာ စော��

ေ�်ပ်ါတယ််။

  လွိုတ်လိုပ််စော��မ�မီကာ ဦး�နုှစာအုပ််စောတွကာ�ု န်င်္ဂါ�နီ်တ�ုက်ာကာ ထုားတ်စောဝေ�်ပ်ါတယ််။

စောန်ာက်ာပ်�ုင့််�ပ်ါလီိုမန််စောေတ်မာာ စာစောပ်ဗို�မာန််၊ဒီီမ�ုကာစော�စီ�ပ်န််ပွ်ာ�စော��အသင့််�နှာင့်််အစ�ု�� 

�ပ်န််ကြကာာ�စော��ဌားန်၊ဖွဆွဲပ်လိုအစည််�အရု��ုကာ စတ� ်အဖွွ��စည််�စောတွကာ  ထုားတ်စောဝေ�ဖူ်ွ�ပ်ါတယ််။

     စောန်ာက်ာစောတာ်မဆွဲလို စောေတ်မာာ  ဦး�နုှစော��စာအုပ်် စောတွကာ�ု  "စာစောပ်စောလိုာကာစာအုပ်် 

တ�ုက်ာကာပ်� အမျာ�ဆွဲ�ု�  ထုားတ် စောဝပ်ါတယ််။ ဦး�နုှစော��သမှစာအုပ််စောတွကာ�ုစောဒီ်စန််�စန််�နုှ မုပ်�ုင့််

န်�� စာစောပ်စောလိုာကာစာအုပ််တ�ုက်ာကာ ထုားတ်စောဝ �ဖွန်�်ေျပီ်ါတယ််။သ��တာကာ ဦး� နုှ စာအုပ််စောတွ

ကာ� ုစာစောပ်စောလိုာကာပ်�က်ာ�င်ု့်�ာင့်် သေင့််ေင့််ညွွန််ကာ�ယ်ု်တ�င်ု့် Proof ဖွတ်တာတ�။်ဒီါ�ပ်င့်် မျက်ာနှာာဖွ��ု

ပ်န််�ေျကီာ အစသူကာ�ုယ််တ�ုင့်် စ�တ်တ�ုင့််ကာျ ပ်န််�ေျဆီွဲ�ာကာ�ု အပ််ပ်ါတယ််။

သေင့််ေင့််ညွွန်�်ကာ�ုယ််တ�ုင့်် ဦး�နုှကာ�ုစောတွ��င့််ထား�ုင့််ကာန််စောတာ် စောလ်ို�ာ�ပ်ါတယ််။ သေင့််ေင့််ညွွန်�်

ဟုာ သေင့််နုှ(ဦး�နုှ) ကာ� ုတန််ဖွ�ု�ထားာ�ကာာေျစ်ေင့်် ကြကာည််ည်��စောလို�စာ�သူလို�ု�သ��ပ်ါတယ််။ သေင့််

နုှ(ဦး�နုှ)���စာအုပ််စောတွကာ�ု (သေင့််ေင့််ညွွန်�်)သူ�စာအုပ််စင့််မာာ အပြီမ� တရု�ုတစောသသ�မ်�ဆွဲည််�

ထားာ�ပ်ါတယ််။ စာအုပ််တ�ုင့််�ကာ�ု သေင့််ေင့််ညွွန်�် ကာ ထားာဝ� ေျစ်�မတ်နှ�ု� တတ်သူတစ်ဦး�ပ်ါ။  

စောန်ာက်ာပ်�ုင့််�မာာဦး�နုှ��� စောကာျ�ဇူာ့��ာင့််၊ကာာမတဏာာာ၊မ�တိဗိုလိုဋီီကာာ၊အာဇာ့ာန်ည်် န်��င့်��ဆွဲ�ုေျ ��န်��

လိုာ�ဗိုျ ���စတ�်ဦး�နုှစော��တ�် ထားင့််�ာာ�တ�်စာအုပ််စောတွကာ�ု လိုည််� စာစောပ်စောလိုာကာတ�ုက်ာကာ ထုားတ်

ေ�ပ််ါတယ််။၂၀၀၄ကာ ဦး�နုှ���"င့်��ဆွဲ�ေုျ ��န်��လိုာ�ဗိုျ ���"ကာ� ုတ-ကြိုကာ�မ် စာစောပ်စောလိုာကာစာအုပ််အမာတ်-

၃၄၄ အ�ဖွစ် ထုားတ်စောဝ�ဖွန်�်ေျေီ�်ပ်ါတယ််။အ�ဒီီနှာစ်မာာပ်� ဦး�နုှစော��တ�် "စောကာျ�ဇူာ့��ာင့််"စာအုပ််ကာ�ု 

ကြကာာ�ဖွ�ပ်န်် မျက်ာနှာာဖွ�ု�ပ်န််�ေျ  ီ စ�တ�ု� (လိုာ�မသ�)စာအုပ်အဖွ�ု�န်��ထုားတ်ေ�်ပ်ါတယ််။ဦး�နုှ 

နှာစ်၁၀၀�ပ်ည်််အထား�မ်�မ်�အမာတ်အစောန်န်�� ဘာသာစော��စာအုပ််�ဖွစ်တ�် "�မတ်တ�ာ�ကာ�ု�ာာစောဖွွ

စောတွ��ာ�သူ" စာအုပ််ကာ�ု ပ်န််�ေျစီောဇာ့ာ်စောမာင့််မျက်ာနှာာဖွ�ု� န်��၂၀၀၇ကာ ထုားတ်စောဝေ�်ပ်ါတယ််။စောန်ာက်ာ

တစ်ေါ ဦး�နုှစော��တ�"်လိုမ်�"စာအုပ််ကာ� ုလိုည််�စာစောပ်စောလိုာကာတ�က်ုာကာ၂၀၁၃မာာထုားတ်စောဝေ�ပ််ါ

တယ််။စောန်ာက်ာမာာ ဦး�နုှ���"တပ်ည်််မျာ�"စာအုပ််ကာ�လုိုည််� စာစောပ်စောလိုာကာပ်�ထု်ားတ်စောဝေ�ပ််ါတယ််။   

အထားက်ာမာာ ဦး�နုှ���ဘာသာစော��စာအုပ််စောတွ ဦး�နုှကာ�ုယ််တ�ုင့်် အငီ်္ဂလို�ပ််ဘာသာန်��The 

Discovery, The Path နှာင့်််The Disciples စတ� ်အင််္ဂလို�ပ််စာအုပ််စောတွ �မန််မာဘာသာ

�ပ်န််ဆွဲ�ုထားာ�တ�်စာအုပ််စောတွ�ဖွစ်ပ်ါတယ််။ The Path ကာ�ု လိုမ်� လို�ု� ဆွဲ�ာကြိုကီာ�ဦး��မင့်််စောဆွွဲ 

လိုန််ဒီန်် ကာ ဘာသာ�ပ်န််�ာ �ပ်န််လို�ု�မပြီပီ်�ေင့််မာာ ဆွဲ�ာကြိုကီာ�ဦး��မင့်််စောဆွွဲကွာယ််လွိုန််ေ�်ပ်ါတယ််။ဒီီ

စောန်ာက်ာ ဦး�နုှ���တပ်ည်််မ�တ်စောဆွွဲ ဓိမမာစ��ယ်ဦး�စောစာဝင့််� ဘာသာ�ပ်န််စောပ်�ေ�်စောကြကာာင့််�ကာ�ု ဦး�နုှ

သမီ� စောဒီ်စန််�စန််�နုှကာ စော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါတယ််။ "လိုမ်�"စာအုပ််ကာ�ု စာစောပ်စောလိုာကာတ�ုက်ာပ်�ုင့််�ာင့်် ဦး

စောလို�သေင့််ေင့််ညွွန်�်ကာကူာညီ်ပ်�်ပ်��ုစောပ်�ပြီပီ်�ထုားတ်စောဝေ�်စောကြကာာင့််� စောဒီ်စန််�စန််�နုှ ကာစော�ပ်ာ�ပ်ဖူွ�ပ်ါ

တယ််။အ�ဒီီ စောဖွစောဖ်ွစာအုပ််"လိုမ်�"ကာ�ု ဝါဆွဲ�ုလို�ပ်ည််် ဓိမမစကြကာာအေါစောတာ်စောန်� �ဖွစ်တ�် ၂၂-၇-

၂၀၁၃စောန်�မာာ ထုားတ်စောဝ�လို�ု�ဝမ်�သာ�ငု်္ဂဏ်ာယူ်�မ�စောကြကာာင့််� စောဒီ်စန််�စန််�နုှကာဆွဲက်ာစော�ပ်ာပ်ါ

တယ််။ သေင့််နုှ��� "�က်ာစက်ာပ်ါစောပ််ကွာယ််" န်�� "အာဇာ့ာန်ည််ဆွဲ�တုာဘာလို�" စာအုပ််တ�ု�ကာ�လုိုည််� 

စာစောပ်စောလိုာကာ တ�ုက်ာကာ ၁၉၈၃ ကာ ထုားတ်စောဝေ�်စောကြကာာင့််�သ��ပ်ါတယ််။အ�်အထား�မာာ 

"အာဇာ့ာန်ည််ဆွဲ�ုတာဘာလို�" စာအုပ််ကာ ဒီီထားက်ာစောစာစောစာနှာစ်မျာ� ကာထုားတ်စောဝေ�်ပ်ါတယ််။ 

ထား�စုောေတ်ကာကာာလိုကာ ပ်ထားမဆွဲ�ု��မန််မာ�ပ်ည််���ဒီီမ�ကုာစော�စီဝန််ကြိုကီာ�ေျ�ပ််လိုည််��ဖွစ်၊�မန််မာ

�ပ်ည််လွိုတ်စော�မာက်ာစော��ကာ�ု စော�ာတန််�ဦး� စော�ဆွဲာင့်် ပ်ါဝင့််ေ�်တ�်ပု်ငိ်္ဂ��လ်ိုကြိုကီာ�လိုည််��ဖွစ်၊ နှ�ုင့််င့်�စော�� 

ဘာသာစော��ပ်ါမကာျန်် စာစောပ် �ပ်ဇာ့ာတ်အနုှပ်ည်ာ�ာင့််ကြိုကီာ� စာစော��ဆွဲ�ာကြိုကီာ��ဦး�နုှ(၁၉၀၇-

၁၉၉၅)၏ စာအုပ််စာတန််�မျာ�စောတွကာ�ု  ထုားတ်စောဝပ်�ုနှာ�ပ််ေွင့်််�တ�် အေွင့်််အစော��ဟုာ  မဟုာ

အေွင့်််အစော��ကြိုကီာ� �ဖွစ်လို�ုစောန်ပ်ါတယ််။ ဒီီအတွက်ာ ဘဘ သေင့််ေင့််ညွွန်�် စာစောပ်စောလိုာကာ 

စာအုပ််တ�က်ုာ ကာလိုည််�ဘဘကြိုကီာ�ဦး�နုှစာအုပ််စောတွကာ�ထုုားတ်စောဝေွင့််် �ေ�တ်ာဟုာ ထားာဝ�ငု်္ဂဏ်ာ

ယူ်ဝမ်�သာ�လို�ု�မဆွဲ�ု��ဖွစ်ပ်ါလို�မ်မယ််။ထား�စုောကြကာာင့််် စာစောပ်စောလိုာကာစာအုပ််တ�က်ုာ ဆွဲက်ာလိုက်ာ၍ 

စာစောကာာင့််�စောပ်မွန််မျာ� ထုားတ်စောဝနှ�ုင့််ပ်ါစောစ။။   

မျ ���သန်�်ထွားန််�(စစ်ကာ�ုင့််�)

၂၅-၁-၂၀၂၃။

ချောပြာမျှပဲု�ီချောမျှး�( �ီစိ်မ်ျှ� )နဲ်�သုွပ်ုတ်ာပဲု စ်ာ�ချော�ာင်�ပုါတ်ယ််။ �ီခာ�်နဲ်� သုွပ်ုရာင် မျှ�ုိ�်ဖု�်
ပုါ။ပဲုမုျှန််�ထားည််�တ်ာထား�် ချောပြာမျှပဲု�ံ ချော�ာာ်ချောထားာင်�နဲ်� ပုိုစ်ာ�ချော�ာင်�ပုါတ်ယ််။

အ�ာပု�ာချောတွ် မျှာာ��ွန််�ရာင်�ည််� မျှန််�ာည််�ရွာ�်အခာဉ််ဓါါတ်် ချောပုာာ�်သွွာ�တ်တ််တ်ာ
မုိျှ� သွင်�ရုံုသွာထားည််�ချောပု�ပုါ။

သစောဘီာသီ�သုပ််(�ဖွ�)
ပ်ါဝင့််ပ်စစည််�မျာ� 
သွချော�ာာသီွ�ပြာခစ််
ပုုစွ်န််ငါ�ပို၊ငံပြာပုာရာည််၊ပုုစွ်န််ချောပြာခာ�်မုျှန််�၊ဟင်�ခပ်ုမုျှန််�
ငရုုတ််သီွ�စိ်မ်ျှ�ချော�ာာ်ချောထားာင်�၊ သံွပုုရာာသီွ�
သွချော�ာာသီွ�ပြာခစ််�ုိ အာရာာစ်းပုါမျှာ���်ချောတွ်မျှာာ ဝယ််�ုိ�ရာပုါတ်ယ််။ အာ��ုံ�ချောရာာ 

န်ယ််ပီု� ခာဉ်် ငံ စ်ပ်ု ခာန်ိ်�သုွပ်ုစ်ာ�တ်ာပုါ။
ထုိားင်��ုိင်တ်ခာ�ိ�မျှာာ ဂဏန််�ချောပုာာ��ုိ ပုု�င်� အတုိ်င်�ဝယ််ထားည်�်သုွပ်ု�ုိ�ရာပုါတ်ယ််။
ငရုုတ််သီွ�စိ်မ်ျှ��ချောတ်ာ� ချော�ာာ်ချောထားာင်�ပီု� ထားည််�တ်ာပုါ။ အခာ�ိ��ချောတ်ာ� ပြာပု�တ််ချောထားာင်�ကြ�

ပုါတ်ယ််။ သံွပုုရာာသီွ�အစ်ာ� မျှ�ာည််�ရာည််ထားည််�ခာင်�ည််� ရာပုါတ်ယ််။
ငါ�ပိုဖုုတ်် ( သုိွ� ) ပုုစွ်န််ငါ�ပိုချောထားာင်� မိျှမိျှ နှာစ််သွ�်ရာာထားည််�ပုါ။အခာ�ိ��ချောတ်ာ� ပုုစွ်န််ချောပြာခာ�်

မုျှန််� မျှထားည််�ပုါ�း�။ �ီထားည််� မျှသုွပ်ုရာပုါ�း�။ 
ချောပြာမျှပဲု�န်် ကြို�ိ��်ရာင် ချောထားာင်�ထားည််��ုိ� ရာပုါတ်ယ််။

a':&dkpDatmif
(c)

a':aX;aX;0if;
&nfpl;tvSLrsm;

၂၀၂၂ခုႏွစ္၊ ဒီဇင္ဘာ၂၀တြင္ ကြယ္ 
လြနသ္ြားခဲ႔ေသာ  ေဒၚ႐ိစုီေအာင ္(ေဒၚေဌး 
ေဌးဝင္း) အတြက္ရည္စူး၍ မေအးနီနီ၊ 
သမီးေလးျပည့္ျပည့္ ၊  ကိုေအာင္ထြန္း 
ေက်ာ္+ မႏွင္းႏွင္း မိသားစု ၊ ဦးစိန္လိႈင္ 
+ ေဒၚေမႊးေမႊး မသိားစ ုေဒၚခင္ႏြယစ္ိုးႏွင္ ့ 
သူငယ္ခ်င္း ဓမၼမိတ္ေဆြမ်ားက Califor-
nia ျပည္နယ္၊ ေမတၱာနႏၵဝိဟာရဓမၼရိပ္
သာ႐ွ ိဆရာေတာ ္သံဃာေတာ၅္ပါးအား 
၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ေဖေဖာ္၀ါရီ ၁၁ရက္ တြင္   
ေန႔ဆြမ္းႏွင့္ လႉဖြယ္ဝတၳဳမ်ားဆက္ကပ္
လႉဒါန္းၿပီး ေရစက္ခ် အမွ်ေပးေဝခဲ႔ၾက
သည္။ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ဇန္န၀ါရီ ၂၈ကလည္း 

Baldwin Park, Los Angeles County  
ရွ ိသဘာ၀ရပိသ္ာေက်ာင္းတိကုတ္ြင ္ၾသ
စေၾတးလ်မွေရာက္ရွိလာေသာ ေဒၚရိုစီ 
ေအာင္၏သားျဖစ္သူ အဏၰ၀ါေက်ာ္ထြဋ္ 
ႏင္ွ႔ Los Angeles ရိွ မိတ္ေဆြမ်ားက ကြယ္ 
လြန္သူ ေဒၚရုိစီေအာင္အတြက္ရည္စူး
ကာ သံဃာေတာ္မ်ားကိုဆြမ္းကပ္ျပီး  
တရားနာ၊ ေရစက္ခ်၊ အမွ်ေ၀ခဲ႔ၾကသည္။
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Myanmar Idol Season 1
1st runner up

Ninzi May
 ယခုလ ျမန္မာ႔ဂဇက္ အႏုပညာရွင္

မ်ားနဲ႔ေတြ႔ဆုံျခင္းက႑မွာ Myanmar 
Idol Season 1 မွာ တကမၻာလုံးမွာရိွ
တဲ႔ျမန္မာပရိသတ္မ်ားရဲ႔အားေပးမႈကိုရ
ရွိခဲ႔တဲ႔1st runner up ရခဲ႔တဲ႔၊ ယခု US 
မွာေရာက္ရိွေနတဲ႔ ေတးသံရွင္ Ninzi 
Mayနဲ႔ အေမးအေျဖကုိ ျမန္မာ႔ဂဇက္
ပရိသတ္မ်ားအတြက္ေဖာ္ျပေပးလိုက္
ပါတယ္။

Q: 1 Ninzi May ရဲ႕  Myanmar Idol 
နဲ႔ပတ္သက္တဲ့အမွတ္တရေလးေတြ႐ိွ
ရင္ အရင္ဆံုးေျပာျပ ေပးပါဦး။ Ninzi 
May  အေၾကာင္းကို US မွာရွိတဲ႔ ျမန္မာ
ပရိသတ္နဲ႔မိတ္ဆက္ေပးပါဦး။ 

 Myanmar Idol  season 1 မွာ အ
မွတ္တရေတြကေတာ့ အမ်ား ႀကီးပါ
ပဲ။ ထူးထူးျခားျခားေလးမွတ္မိေနတာ
ကေတာ့Top Ten ထဲမွာစေ႐ြးခံကတဲ့
အခ်ိန္ကို မွတ္မွတ္ရရ႐ွိေနတုန္းပါဘဲ။ 
ဘဝတစ္ဆစ္ခ်ိဳးေျပာင္းလဲတဲ့အခ်ိန္အ
ခုိက္အတန္႔လုိ႔ေျပာရင္လဲ မွန္ပါတယ္။  
Ninzi ရဲ႔ဇာတိက ျပင္ဦးလြင္ဇာတိျဖစ္
ပါတယ္။  US ကို စက္တင္ဘာလလယ္ 
ေလာက္မွာ စေရာက္လာတာပါ။ ဂီတ
အႏုပညာအလုပ္ကုိေတာ႔ MMID မွ 
စၿပီး 2016 ခုႏွစ္ေလာက္မွစတင္လႈပ္

ရွားျဖစ္ခဲ့ပါတယ္ ။ 
Q: 2 အႏုပညာလက္ဦးဆရာက ဘယ္သူလဲ။ ျမန္မာျပည္မွာ ဂီတအႏုပညာ 

အလုပ္ေတြလုပ္ျဖစ္ခဲ့တာေတြ US က ပရိသတ္ကို မိတ္ဆက္ေပးပါဦး။
 အႏုပညာလက္ဦးဆရာက နင္ဇီ့အေဖရယ္ ၿပီးေတာ့ သီခ်င္း ေတြပါ နင္ဇီ့အေဖက 

Hymn ဆိုတတ္ေအာင္သင္ေပးခဲ့တာကေန သီခ်င္းဆိုတဲ့ေနရာမွာ အေထာက္အကူ
အမ်ားႀကီးျဖစ္သြားပါတယ္။ ၿပီးေတာ့ သီခ်င္းမ်ားမ်ားနားေထာင္ပါတယ္။ တစ္ကိုယ ္
ေတာ္ အယ္ဘမ္တစ္ခုထြက္ထားပါတယ္။ Self-titled နဲ႔ပါ။ တျခားေသာ Show, 
Dinner, Party စတဲ့ ပြဲေတြဆိုျဖစ္တာမ်ားပါတယ္။ Movie theme song ေတြ၊ လူမႈ 
ေရးနဲ႔ပတ္သက္တဲ့သီခ်င္းေတြမွာ ပါဝင္ လႈပ္႐ွားမႈေတြ႐ွိခဲ့ပါတယ္  

Q: 3 Ninzi May  ရဲ႕ ပထမဆုံးအႏုပညာအေတြ႕အၾကဳံ။
Myanmar Idol  Stage က နင္ဇီ့ရဲ႕ ပထမဆုံးအေတြ႕အၾကဳံ  လို႔ေျပာလို႔ရပါတယ္
Q: 4 အႏုပညာကုိဘယ္အ႐ြယ္ထဲက ၀ါသနာပါခဲ့တာလဲ။ ၾကဳံေတြ႕ခဲ့ရတဲ့အခက္ 

အခဲေတြနဲ႔ဘယ္လိုေက်ာ္ျဖတ္ခဲ့လဲ။
သိတတ္စအ႐ြယ္ကတည္းက သီခ်င္းဆိုခဲ့တာ မွတ္မိေနတယ္။ ဘယ္အ႐ြယ္ကစ 

ၿပီးေတာရ့ယလ္ို႔ နငဇ္မီမတ္ွမိေတာဘ့ူးေပါ့ေနာ။္ ျမနမ္ာႏိငုင္မံွာက အရမ္းခကခ္ပဲါတယ။္ 
သီခ်င္းတစ္ပုဒ္လုပ္ဖုိ႔ အခက္အခဲေတြကေတာ့အမ်ားႀကီးပါဘဲ အခက္အခဲေတြကုိ 
Focus မလပုဘ္ ဲ အလပုႀ္ကိဳးစားဖို႔ဘ ဲကိယု္ကုိ့ကိယ္ု တြန္းအားေပးဖို႔ႀကိဳးစားခဲပ့ါတယ။္

Q: 5 ဒီပြဲမွာ ပါဝင္သီဆုိျဖစ္ခဲ့တဲ့အေၾကာင္းေျပာျပေပးေနာ္။ Los Angeles က  
မ Debbies နဲ႔ကိုခင္စိုး အိမ္မွာတည္းတယ္ဆိုေတာ့ အဲ့ဒီ့မွာ ေနထိုင္ခဲ့တဲ့ အမွတ္ 
တရေပ်ာ္စရာေလးေတြ ပရိသတ္ကိုေျပာျပ ေပးပါဦး။

  အဓိက က Ninzi ဒီကိုေရာက္ေတာ့ နင္ဇီ့သူငယ္ခ်င္း John Thanga ကေနတစ ္
ဆင့္ ကုိ Dylan နဲ႔မိတ္ဆက္ေပးတယ္ အစ္ကုိကလပဲြဲေလးလုပ္ဖုိ႔႐ိွတယ္ဆုိၿပီးေခၚေတာ့ 
နင္ဇီပါဝင္ျဖစ္သြားတယ္ ပြရဲ႕ဲ ရည္႐ြယ္ခ်က္ကလအဲရမ္းေကာင္းပါတယ္ အစ္မDebbie 
နဲ႔ ကိုခင္စိုးတို ႔အိမ္မွာအရမ္းေပ်ာ္တယ္။ ျဖစ္ႏိုင္ရင္အၾကာႀကီးေတာင္လည္ေနခ်င္
တယ္။ (ေနာက္တာပါေနာ။္) အစ္ကုိနဲ႔အမ ႏွစ္ေယာက္စလံုးအရမ္းသေဘာေကာင္းၾက
တယ္။ အမွတ္တရကေတာ့ ပြဲၿပီး ဂစ္တာေလးတီးၿပီးသီခ်င္းဆို၊ စကားေတြေျပာ Chill 

ကော�ာင်းး��င်းး�ဲ�
မီးး�ခိုးး��လူလူူ ူ
�း း�ဆူဆူူနူဲ့��
ကောခိုး�ဲအူသူံတံို့း ��ကြား�ာ�ရခိုးး းနဲ့း ...။

မီးး�ကောရာင်းးထိးနဲ့းထိးနဲ့း
ကောရခိုး�စိးမီးးနဲ့��
စိးနဲ့း�း �စိးနဲ့းခိုးးင်းး � ပွတဲို့းသံပွးကောနဲ့။   ။

နိုး�ဦး�ကော�ား

ကောသံ�ဲမီး�ဲ�နဲ့��

ညီး ကောနဲ့ာင်းးတို့စိးစိ�
တို့ညီး ကောထိာင်းး ပြုပွုလူ း��
ပြုပွညီး ကောထိာင်းးစိ�ကြား�း�ပြု�စိးခိုး��တို့ယ်း။
ပြုပွညီး ကောထိာင်းး ပြိုပွးုလူ�
ညီး ကောနဲ့ာင်းး�ဲ��း��
 ကောသံ�ဲခိုးဲ�သံလူူညီး� ရိး ကောနဲ့တို့ယ်း။
 ကောသံ�ဲခိုးဲ�သံမီးှ
 ကောသံ�ဲ�ဲ�ကြား�လူ း��
 ကောသံ�ဲနဲ့ညီး�ရရင်းး
 ကောခိုး�ဲဆူဲ�ရင်းးလူညီး�
 ကောပြုပွ�ပွဲ� ကောတို့ပဲွ�ကြား�ံု လူ းမီးး�မီးယ်း။ ။

  ကော�းားစူိ�သံစိး

ဘာာမိီးမီးဟု �တို့းတို့���မီးာာကြား�း�

�မီးာာကြား�း��
နဲ့ာ�ကောတို့ာ�ပွါရ��
မီးကြား�ာ�ဘာ�ူ။

�မီးာာကြား�း��
မီးး�းစိးကောတို့ာ�ပွါရ��
မီးပြုမီးင်းးဘာ�ူ။

�မီးာာကြား�း��
နိိုလူ ံ��သံာ�ကောတို့ာ�ပွါရ��
မီးခံိုးစိာ�ဘာ�ူ။

�မီးာာကြား�း��
ဦး�ကောနိိုာ�းကောတို့ာ�ပွါရ��
မီးသံးဘာ�ူ။

�မီးာာကြား�း��
ဘာာမိီးမီးဟု �တို့းဘာ�ူ
အူတို့ာာဟုးပွ�
အူတို့ာကောနဲ့ာ နဲ့ာကောထိာကြား�စိး��။

 အူး �ကောသံ�ဲသံှင်းး
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time ေလးကေတာ့ အမွတ္ရေနပါတယ္။ 
Q: 6  US ကိုစေရာက္ေတာ့ ဘာေတြ 

ခံစားရလဲ။ အနာဂတ္အတြက္ဘာေတြ 
 ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ထားတာေတြ႐ွိလဲ။ 

 စစေရာက္ေရာက္ခ်င္းကေတာ့ အ
မွန္အတိုင္းေျပာရရင္ေ ၾကာင္ေတာင္  
ေတာင္ပါဘဲ။ အခုေနာက္ပိုင္းမွ  နဲနဲ  
ေလး ပံုမွန္ေလးျပန္ျဖစ္လာတယ္။ ေန႔နဲ႔ည 
ေတြမွား Jet lag လဲေတာ္ေတာခ္လုိံက္ရ
တယ္။ Homesick ကေတာ့အဆုိးဆံုးေပါ့။  
အနာဂတ္မွာ ကိုယ့္တိုငိးျပည္အတြက္ 
တေနရာရာကေန အေထာက္အကူျပဳ
တဲ့လူတစ္ေယာက္ျဖစ္ေနခ်င္ပါတယ္။

Q: 7 အားက်ႏစွသ္ကတ္ဲအ့ႏပုညာ႐ငွ ္
ေတြက ဘယ္သူေတြလဲ။  Ninzi May 
ရ႕ဲ ဘဝမွာ ရငထ္ကဲအျမတ္ႏိုးဆုံးသခီ်င္း 
ေတြ႐ွိရင္ ေျပာျပပါဦး။

 အားက်ႏွစ္သက္တဲ့ Artists ေတြ
အမ်ားႀကီးပါဘဲ အႀကိဳက္ဆုံးကေတာ့ 
Adele ကုိ ေတာ္ေတာ္ႀကိဳက္ပါတယ္။ ရင္ 
ထဲကျမတ္ႏိုး ႀကိဳက္ရတဲ့သီခ်င္းဆုိရင္ 
ေတာ့ ကိုလင္းထက္ရဲ႕ ခင့္လြမ္းစိတ္ က 
ေတာ့ ဘယ္အခ်ိန္နားေထာင္ေထာင္ 
 ႀကိဳက္မိတဲ့သီခ်င္းေလးပါ။

Q: 8  ကခ်င္အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးျဖစ္
ရတာ ဂုဏ္ယူလား။ ကခ်င္အမ်ိဳးသမီး
တစ္ေယာက္ရဲ ႕  ဂုဏ္ယူစရာေတြကုိ   
ေျပာျပ ေပးပါဦး။

 ဟုတ္ကဲ့ ။ အရမ္းဂုဏ္ယူပါတယ္  
ကခ်င္ လူမ်ိဳးရယ္မွ မဟုတ္၊ လူမ်ိဳးတိုင္း
မွာ သူ႕ဓေလ့နဲ႔ သူ႕အလွအပနဲ႔႐ိွၾကပါ
တယ္ နင္ဇီတို႔ ကခ်င္လူမ်ိဳးေတြမွာ တစ္
ခုခ်စ္စရာေကာင္းတာက ေပးကမ္းျခင္း
ပါ။ နင္ဇီ့ေဖေဖဆိုရင္လဲ သူအသက္႐ွင္
စဥ္ ေပးကမ္းျခင္းမွာ အားႀကီးတဲ့သူတစ ္
ေယာက္ျဖစ္ခဲ့ပါတယ္။ နင္ဇီလ ဲေဖေဖ့ေျခ 
ရာလိုက္ႏိုင္ဖို႔ အၿမဲႀကိဳးစားေနပါတယ္။ 

Q: 9 Ninzi May ရ႕ဲ ငယ္ဘဝနဲ႔ပတ္သက္ 
တဲ့အမွတ္တရအျဖစ္အပ်က္ေတြ၊ ဘဝ
မွာ မေမ့ႏိုင္စရာပရိသတ္ေတြ႐ွိရင္ေျပာ 
ျပေပးပါဦး။ 

 ငယ္ဘဝ အမွတ္တရ အမ်ားႀကီးပါ
ဘဲ အၿမဲအမွတ္ရေနတာကေတာ့ ေဖေဖ  
hymn သင္ေပးခဲ့တဲ့ အခ်ိန္အခုိက္အ
တန္႔ေလးေတြပါ ႐ိကုတ္စလ္ညွ္၊့ ေခ်ာတ့စ ္
လွည့္ နဲ႔ နင္ဇီ႔အတြက္ အဖိုးမျဖတ္ႏိုင္ခဲ့
တဲ့ အမွတ္တရ ေတြပါ။ 

Q: 10 ျမန္မာျပည္ကုိသတိရလား။ ျမန္မာ 
ျပည္ရဲ႕ ဘယ္ေနရာေတြကို အႏွစ္သက္
ဆုံးအမတွရ္ဆုံးလ။ဲ US မွာေရာ ဘယ္ေန 
ရာေတြကို ႏွစ္သက္လဲ။

 မုသားမပါ အရမ္းလြမ္းပါတယ္။ နင္ဇီ့ 
ရ႕ဲ အရာအားလုံးကလ ဲျမနမ္ာႏိငုင္မံွာဘ ဲ
႐ွိပါတယ္ အေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးေၾကာင့္ 
သာ အေဝးေရာက္ေနေပမဲ ့တေန႔ျပန္ႏိငု ္
ဖုိ ႔ ႀကိဳးစားရပါဦးမယ္။ US မွာေနရာအ
မ်ားႀကီးမေရာက္ဖူးေသးေပမဲ့ ေရာက္ဖူး
တဲ့ LA ကေတာ့ Favorite ပါဘဲ အဓိက 
ရာသီဥတုကအရမ္း 
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အူဋ္ဌမီးဆူညီး�လူညီး�
ပွ�လူင်းး�ထိ�မိီးာ ထိး�အူရာ ရိး၏
ပွစုိုပွပနဲ့း�း � ခိုး�ဲးအူပြုပွညီး�ငိ်း��ပြိုပွး�
တို့စိးပွါ�ကောသံာသံးလူ�း�တို့စိး ရိးနဲ့းထိး��

ကောမီးာ�ခိုးးလူ း��းတို့ယ်း
စိးတို့းဟုာ...ဆူးတို့းဆူးတို့း.....ပြိုင်းးမီးးလူ း��

သံးခိုးးင်းး �ကောတို့၊ဲ�ဗျားာကောတို့ဲ
လူမီးး�မီးကောတို့၊ဲလူကူောတို့ဲ
အူာ�လူ ံ���
သံတူို့း ��ရ��အူမိီးတို့းတို့ရကောတို့�ဲး � ထိငဲ်းး �

ထိ�ကောနဲ့ကြား�ကောတို့ာ�
သံစိးပွင်းးနဲ့��ကော�းာ�းသံာ�မီးးာ�ဟုာ
ဒဏ်းရာကောတို့.ဲ..မီးးာ�လူာရကောပွါ �

တို့စိးတို့းတို့�ူနဲ့��လူင်းး�ပြိုမီးး�ဆူဲ�တို့း ��ဟုာ
သံ�းပြုပွင်းး�ခိုးးပံွ�ပြုခိုးင်းး�မီးတို့ကူြား�သံပြု�င်းး �
စိး��ထိးတို့းမုီးဒးကောရမီးးာ��
လူပြုပွညီး�လူ�ယဲ်း...ပြုခိုးာ�နဲ့ာ�သံညီး

�ာတို့းတို့း ��းပြုခိုးင်းး� ပံွ�ကောသံနဲ့ညီး�နဲ့��ဆူး�
ကောမီးတို့ာာဘာဲ��လူ �ပွးထိံ ��လူ�ပွးနဲ့ညီး� 

ဘာယ်းလိူနိုး�င်းးမီးလူ�
မီးး��း�ယ်း�း�းဆူင်းးလူ း��တို့တို့း�း��

ထိ�း
အူနို�ပွညီာမိီးာကောပွးားဝင်းး�း��� ပွး�ပြိုပွး�

နူို�ညီံ�တို့ယ်းမီးး��လူာ�
အူကောတို့�ဲဟုာ
ပွင်းးလူယ်းကောရာ�းကောသံား ငံ်းမီးညီး

ရိင်းးကောနဲ့တို့��အူခိုးး းနဲ့းကောလူ�တို့း �င်းး �မိီးာ
သံနဲ့းမီးာခိုးးင်းးတို့��အူရာနဲ့�� ကောပွးာ�ညီံ�

ခိုးးင်းးတို့��အူရာဟုာ
ကောဘာားလူနဲ့းတို့းယ်ာ.....သံးပွးဆူနဲ့းတို့ာ

ပွ�လူ း��
မီးာသံာထိရးစိာ(mother te-

resa)မီးကောပြုပွာခိုး��ဘာ�ူ

�ကောလူ�င်းယ်းကောလူ��ကောတို့ာ�
"သံမီးး�ကောပွါင်းးမီး�နဲ့း ��း �...မီးစိာ�ရ�ဘာ�ူ။
စိာ�လူ း��� �နဲ့းသံာဲ�ပြိုပွး�ရင်းး .....
ထိပွးပြိုပွး�ဗျား��းဆူာကောနဲ့ရဦး�မိီးာ"လူ း��
သံမူီး�း �အူလူင်းး�ပြုပွခိုး��
ရိင်းး ပြုခိုးင်းး��း � စိး��ရဲ�ံကောနဲ့သံူ

ခိုးး��းခိုးး��းတို့ �နဲ့း  သံး��င်းယ်း

ကြား�င်းးနဲ့ာကော��မီးကြား�မုီးပြု�င်းး �သံာ
အူသံ�းရိးခိုးငဲ်းး�အူဓိးပွးပွါယ်း�း �

တို့း�ခိုးတို့း��ဲး��
ကြား�းု �ညိီးကောနဲ့တို့�� အူကောနိုဲ�ဓိာတို့းဆူး�

တို့ာ
တို့စိးကောယ်ာ�းနိိုလူ ံ��သံာ��း �တို့စိး

ကောယ်ာ�း
ကောထိ�ဲနိုး�င်းး မိီး ကောနို�ဲကြား�ရမိီးာပွ� နိိုင်းး �

ပွ�လူ�ပွငဲ်းး �တို့း ��ကောရ။ ။ ။
ကောနဲ့လူင်းး�
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၁။ တန်ငီ်္ဂစောနွှစောန်�ဖွွာ� ။ အလုိုပ််စောကာာင့််�စောန်စောသာ်လိုည််� မ�တ်စောဆွွဲမျာ�စောကြကာာင့််် စ�တ်ည်စ်စ�တ်ဆွဲင့််����စောသာလို �ဖွစ်သည််။ 
အေျစ်စော�� အဆွဲင့််မစော�ပ်ပ်ါ။ လိုက်ာထားပ််�န််ကာ�စစ ပ်ျက်ာမည််။ စောငွ့်��န်် �ာ�သည််မျာ� စောနှာာင့်််စောနှာ�စောန်မည််။ လိုင့််စောယ်ာကာျ်ာ� 
ကာျန််�မာစော�� ည်�်စောန်မည််။ ယ်ကြတာ။ သစောဘီာသီ�နှာင့််် ဆွွဲမ်�စောတာ်ကာပ််ပ်ါ။

၂။ တန်လီိုာစောန်�ဖွွာ� ။ အလုိုပ်် စောကာာင့််�စောန်မည််။ သ�ု�စောသာ် အလုိုပ််တွင့််�၌ �န််စောပ််မည််။ စောငွ့်အတွက်ာ စောသာကာစောတွ�ကြိုကာ��
မည််။ စောဆွွဲမျ ���ဧည်််သည်် စော�ာက်ာမည််။ အ�မ်တွင့််�စော��ကာ�စစမျာ� �ဖွစ်စောပ််မည််။ စစောန်သာ��ာ�လိုှင့်် ကာျန််�မာစော��ည်�်မည််။   

ယ်ကြတာ။ အုန််�နှ�ု�စောေါက်ာဆွွဲ� ဆွွဲမ်�ကာပ််လိုာ�ပ်ါ။
၃။ အငီ်္ဂါစောန်�ဖွွာ� ။ အလုိုပ်် ပ်�ုမာန််စောကာာင့််�စောန်မည််။ အလုိုပ််နှာင့်််ပ်တ်သက်ာ၍ �န််ေဏာေဏာ စောတွ�ကြိုကာ���တတ်သည််။ 

ေ�ီ�သွာ��န််ကာ�စစ စောအာင့််�မင့််မည််။ စစောန်သာ�အတွက်ာ �န််စောပ််မည််။ ကာျန််�မာစော��ည်�်၍ စောဆွဲ�ရု�တုတ်�ကာ�န််� �ာ�သည််။ 
ယ်ကြတာ။ စော�ပ်ာင့််�ဖူွ�ကာ�ု ကာပ််လိုာ�ပ်ါ။
၄။ ဗုိုဒီဓဟူု�စောန်�ဖွွာ� ။ ဆွဲ�ာ�ဖွစ်သူ၏ ကူာညီ်မုစောကြကာာင့််် အကာျ ���မျာ�စွာ ��ာ�မည််။ စောငွ့်ထွားက်ာကာ�န််� �ာ�၍ သူေ�ု� အေ��ုေ���ေင့််�၊ 

ကာျစောပ်ျာက်ာ�ေင့််�၊ အထားာ�မာာ��ေင့််� သတ��ပ်�ပ်ါ။ အလုိုပ်် ပ်�ုမာန်် �ဖွစ်စောန်မည််။ ယ်ကြတာ။ မုန်�်ဖွက်ာထုားပ်် လိုာ�ဒီါန််�ပ်ါ။
၅။ ကြကာာသပ်စောတ�စောန်�ဖွွာ� ။ စောငွ့်စောကြကာ� အဆွဲင့််စော�ပ်မည််။ လုိုပ််င့်န််�တွင့်် အကူာအညီ်�မည််။ အလုိုပ်် မစောကာာင့််�ပ်ါ။ အလုိုပ််

အတွက်ာ အပူ်စောသာကာ စောတွ�မည််။ စော�ေ �ပ်ဿန်ာ�ဖွစ်ပြီပီ်� ထွားက်ာမည််။ ယ်ကြတာ။ စောပ်ါင့််မုန်�်နှ�ု�ဆွဲမ်� ကာပ််လိုာ�ပ်ါ။
၆။ စောသာကြကာာစောန်�ဖွွာ� ။ အလုိုပ်် ပ်�ုမာန််�ဖွစ်စောသာ်လိုည််� စောငွ့်ဝင့််လိုမ်� စော�ဖွာင့်််စောန်မည််။ လိုင့််စောယ်ာက်ာျာ�အတွက်ာ စောငွ့်ကုာန််

မည််။ စောသာကာ မျာ�မည််။ ေျစ်သူနှာင့််် အဆွဲင့််စော�ပ်စောသာ်လိုည််� လိုက်ာထားပ််�န််ကာ�စစ သစောဘာ ကွာ�မည််။ 
ယ်ကြတာ။ ပ်န််�သီ�ကာ�ု ဆွွဲမ်�စောတာ်တင့််လိုာ�ပ်ါ။
၇။ စစောန်စောန်�ဖွွာ� ။ စောဆွွဲမျ ���နှာင့်််မ�တ်စောဆွွဲတ�ု�၏ အကူာအညီ်ကာ�ု မျာ�စွာ��ာ�၍ အကာျ ����ဖွစ်ထွားန််�မည််။ အလုိုပ််ကာ�နှာင့််် စောငွ့်

ကာ� ပ်�ုမာန််�ဖွစ်သည််။ ေ�ီ�ထွားက်ာ�န်် ကြိုကာ�ထားာ�လိုှင့်် သွာ��ဖွစ်မည််။ စက်ာ ထွားက်ာကာ�န််�၊ ပ်ျက်ာကာ�န််��ာ�၍ သတ��ပ်�ပ်ါ။
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ဗေ�ဒင််သုုတ - လူူသုး�တု့�၏ ကံံဇားတး
 လူိုသာ�တ�ု�သည်် စောမွ�ဖွွာ�သည််မာ စောသဆွဲ�ု�သည််အထား� ကာ�စောကာာင့််�ကြကာသူလိုည််� �ာ�၏။ ကာ�မစောကာာင့််�

ကြကာသူမျာ�လိုည််� �ာ�ကြကာ၏။ ကာ�စောကာာင့််�ကြကာသူမျာ�ဟုု ဆွဲ�ုစောသာ်လိုည််� လူိုတ�ု�၏ ကာ�ကြကာမမာသည်် ဘဝတသက်ာလို�ု� 
အဆွဲင့််စော�ပ်ကာ�စောကာာင့််�စောန်ကြကာသူမျာ� မဟုုတ်ကြကာသလို� ုကာ�မစောကာာင့််�သူမျာ�ကာလိုည််� တသက်ာလို�ု� ကာ�ဆွဲ�ု�စောန်ကြကာ
သည်် မဟုုတ်စောပ်။

 လူိုတ�ု�၏ ကာ�ကြကာမမာ စောကာာင့််��ေင့််�၊ ဆွဲ�ု��ေင့််�ကာ�ု စကြကာဝဠားထား��ာ� ပြီင်္ဂ��လ်ိုစီ�ပြီင်္ဂ��လ်ိုန်င့််�စောကြကာာင့်််၎င့််�၊ န်ကာခတ်
အစောန်အထားာ�အ�၎င့််�၊ မ�မ�တ�ု�၏ စောမွ�ဖွွာ�စောသာေုနှာစ်၊ စောမွ�စောန်�မျာ�အ�၎င့််� တွက်ာေျက်ာ၍ ကြိုကာ��တင့််သ��မင့််နှ�ုင့််
ကြကာ၏။ စောဗိုဒီင့််ပ်ည်ာသည်် လူိုသာ�တ�ု�၏ ကာ�ဇာ့ာတာကာ� ုတွက်ာေျက်ာ၍ စောဟုာစော�ပ်ာ�စောသာ ပ်ည်ာ�ဖွစ်စောပ်သည််။

 စောဗိုဒီင့််ကာ� ုစောလို�စာ�စွာ ယ်�ကုြကာည််ကြကာသလို� ုမယ်�ကုြကာည််ကြကာသူမျာ�လိုည််� �ာ�ကြကာ၏။ စောဗိုဒီင့််ကာ� ုမယ်�ကုြကာည််
သူမျာ�မာာ အလုိုပ််စောကာာင့််�လိုှင့်် ကာ�စောကာာင့််�သည််ဟုု စောလိုာန်�ဓိါ�ထားစ် မာတ်ယူ်ထားာ�ကြကာသူမျာ� �ဖွစ်ကြကာ၏။ အလုိုပ််
စောကာာင့််�လိုှင့်် ကာ�စောကာာင့််�သည််ဟုု ဆွဲ�ုစောသာ်လိုည််� ကာ�ဇာ့ာတာ အေါမစောပ်�သ�ဖွင့််် အလုိုပ််မစောအာင့််�မင့််သူမျာ�စွာ 
စောတွ�ကြိုကာ��ေ�်�၏။ မ�မ�လုိုပ််ကာ�ုင့််စောန်စောသာအလုိုပ်် အရု��ုစောပ််စောန်မာ ကာ�ကြကာမမာကာ� ုစောဗိုဒီင့််စောမ�၍ စစ်စောဆွဲ��ာ လုိုပ််င့်န််� 
မစသင့်််စောသာကာာလို အလုိုပ််စလုိုပ််မ�သ�ဖွင့််် အ�င့််�ပ်ါ �ပ်�တ်သွာ��သူမျာ�ကာ�ုလိုည််� စောတွ�ကြိုကာ���ဖူွ�၏။ မ�မ�
ကာ�ဇာ့ာတာ စောကာာင့််�ေျ �န််၊ စောငွ့်န်� အလုိုပ််န်�စောကာာင့််�ေျ �န်် အလုိုပ််စမ�၍ အလွိုန််အဆွဲင့််စော�ပ်တ�ု�တက်ာသွာ�သူမျာ�စွာ
ကာ�လုိုည််� စောတွ�ကြိုကာ���ဖူွ�ပ်ါသည််။ အလုိုပ််ကာ�၊ စောငွ့်ကာ�၊ အ�မ်စောထားာင့််စော��ကာ�၊ ကာျန််�မာစော��ကာ�တ�ု�သည်် မ�မ�တ�ု�၏ စောမွ�
ဖွွာ��ာ ကာ�ဇာ့ာတာ၌ ပ်ါ�ာ�ပြီပီ်� �ဖွစ်ကြကာ၏။ မည််သည်််အသက်ာပ်�ုင့််�တွင့်် အလုိုပ််အဆွဲင့််စော�ပ်မည််၊ မစော�ပ်မည််ကာ�ု သ�
နှ�ုင့််ပ်ါ၏။ လူိုသာ�တ�ု�၏ ကာ�ဇာ့ာတာသည်် ကာ�စောကာာင့််�ေျ �န််တွင့်် အေက်ာအေ�မျာ�စွာ စောတွ�ကြိုကာ���င့််ဆွဲ�ုင့််စောန်�သည်််
ကြကာာ�မာ အဆွဲင့််စော�ပ်စောေျာစောမွ�စောသာအကာျ ���ကာ� ုေ�စာ�ကြကာ�သလို�၊ု ကာ�ဇာ့ာတာ မစောကာာင့််�ေျ �န်် လုိုပ််င့်န််�မျာ� အစ�ပ်�မ�
သူတ�ု�သည်် ပ်တ်ဝန််�ကာျင့််အစော�ေအစောန်၊ လုိုပ််င့်န််�စောန်�ာ မည််မှပ်င့်် စောကာာင့််�မွန််စောစကာာမူ၊ တန်ည််�မဟုုတ်တ
န်ည််��ဖွင့််် �ပ်ဿန်ာ�ဖွစ်ပြီပီ်� လုိုပ််င့်န််��ပ််ဆွဲ�ုင့််�လို�ုက်ာ�သည််လိုည််� �ာ�၏။ မ�မ�၏ ကာျန််�မာစော��၊ လူိုမုဆွဲက်ာဆွဲ�စော�� 
ည်�်စောသာစောကြကာာင့််် �ပ််န်ာ��သည််လိုည််� �ာ�၏။

 သ�ု��ဖွစ်၍ လူိုတ�ု�သက်ာတမ်�တစောလိုှာက်ာတွင့်် မ�မ�တ�ု�ကာ�ကြကာမမာ အဆွဲ�ု�အစောကာာင့််�ကာ�ု ကြိုကာ��တင့််သ��ာ�ပြီပီ်�
မာ စီ�ပွ်ာ�စော��လုိုပ််င့်န််� စတင့််သင့်််၊ မတင့််သင့်််ကာ� ုစောဗိုဒီင့််ပ်ည်ာ�ဖွင့််် စောမ��မန််�စစ်စောဆွဲ�ပြီပီ်�မာ �ပ်�လုိုပ််သင့်််ကြကာစောကြကာာင့််�၊ 
လူိုသာ�တ�ု�၏ ကာ�ဇာ့ာတာအစောကြကာာင့််�ကာ�ု စောဗိုဒီင့််သုတအ�ဖွစ် စောဖွာ်�ပ်လို�ုက်ာပ်ါသည််။

ဆရာဦးေအာင္ပုိင္ (နယူးေယာက္) victor.aung@gmail.com
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“Get your education but don’t forget from 
whence you came.”

By   Hillary Htun (NEW YORK)Essay
Throughout my childhood, my parents would always stress the impor-

tance of education to me. They’d constantly remind me, “Education is the 
key to success.” So during school, I always tried to get full marks and excel 
in every subject. The greater majority of my friends, whose parents are 
also foreigners, normally share the same experience. Though admittedly, 
I didn’t comprehend my parent’s lessons for the greater part of my child-
hood. For a long time, I simply did well because they expected me to do 
well. As long as I had straight A’s, I knew my parents would be satisfied. 
Then eventually in seventh grade, I came to really understand why they 
put so much time and energy into their lectures. It was only years later 
when I started focusing on school for my own benefit and my own goals.

Though notably among these lectures, my parents narrated their own 
stories and experiences with education. One of the most interesting aspects 
of these narrations was the fact that they graduated high school at the age 
of 16. For American students, graduating at such an early age is a strange 
concept; students normally graduate high school after they turn 18. But 
back in Myanmar, such a process is normalized. To Burmese students, 
the fact that Americans graduate later may be strange. This belief would 
be completely understandable; how necessary are certain grade levels in 
school? Then upon asking myself this question, I wanted to look further 
into Myanmar’s educational system.

In the current day, Myanmar organizes its educational levels as follows: 
students enter school at the age of 6 (1st grade) and attend high school 
until they’re 16 (10th grade.) During high school, they decide between 
specializing in the arts or the sciences. All students are also required to 
take the same three subjects: Myanmar, English, and math. Then after 
completing high school, the number of distinctions that a student has 
determines their placement in extremely selective medical and engineer-
ing universities. While this educational process sounds direct, there are 
underlying issues in Myanmar’s educational system. Children of more well 
known or wealthy families tend to have higher rates of acceptance into 
prestigious secondary schools due to corruption (likely bribery.) Within 
these secondary schools, students’ ability to associate concepts may be 
hindered because of the rigorous memorization required by said schools.

Outside of Myanmar’s secondary schools, the impacts of COVID-19 on 
students’ education are prominent. When the pandemic was spreading 
throughout the country, students were forced to remain home and learn in 
an isolated setting. However, Myanmar’s lack of technological advance-
ments hindered students’ abilities to learn online. Many were forced to 
be homeschooled, and there was a countless number of students who 
lack knowledge on the required curriculum. This remains an issue to the 
current day, especially with the coup d’état. It is widely reported that many 
Burmese students are afraid to attend school opened by the military. They 
fear being arrested or shot, and female students are at risk of being sex-
ually assaulted by male soldiers. However, many of these same students 
still lack the technology needed for learning from home. As a result, the 
aforementioned problem continues to be a dilemma for Burmese students. 
Additionally, ethnic communities with their escalating violence, as well as 
regions with extreme poverty, further prohibit many students’ abilities to 
gain their education.

This lack of education poses a great threat to the future of Myanmar. 
When the amount of schooling provided is barely sufficient, the amount 
of development and improvement within a country is significantly hin-
dered. For Myanmar–a country that is in desperate need of this exact 
advancement–this will continue to worsen the already lagging country to 

fall further behind. Consequently, 
this will prove to be detrimental to 
future Burmese generations social-
ly, politically, and economically. For 
Myanmar to be one of the Asian 
Tiger countries it has the potential 
to be, the current generation abso-
lutely has to receive their education. 
This can be done by increasing 
the number of teachers available, 
improving school infrastructure, 
setting up conditions proper for 
online learning, and supporting 
low income areas with educational 
opportunities. By promoting the 
spread of education within Myan-
mar, the country can finally fulfill 
its potential that it was supposed to 
before the first military coup. Before 
this overthrow, Myanmar was con-
sidered one of the most advanced 
Southeast countries because of 
its education and accessibility to 
resources. The country can return 
to this status quo by just following 
one of its societies’ most cherished 
values: education.

I’ve watched several broadcasts 
and documentaries on the situation 
in Myanmar. There were seem-
ingly endless scenes of students 
risking their lives to fight for their 
country’s future. Even as soldiers 
were shooting down their families 
and the very classmates whom 
they grew up with, they continued 
to stand up to the threat. Even as 
the gunshots roared directly in their 
ears, they continued to use their 
voice to protest. Even at the chance 
of never being able to attend school 
again, they continued to fight for 
their right to a safe education. I’m 
forever grateful that I don’t need to 
put myself in such situations. I can 
continue my own academic journey 
in sound, peaceful surroundings 
with parents who cherish educa-
tion as much as I do. But at times, 
it’s difficult to tell if people from a 
similar background and given the 
same opportunities recognize this 
privilege. So in the words of Lin 
Manuel Miranda from the broadway 
musical Alexander Hamilton, “Get 
your education but don’t forget from 
whence you came.”

Calling all GenZ..!
Submissions can be made for 

upcoming issues of the Myanmar 
Gazette newspapers!
Feel free to send articles and 

essays to 
Editor@MyanmarGazette.net
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Myanmar Gazette (M.G) Newspaper reserves the right 
to refuse to publish, in its sole and absolute discretion, 
any advertising and material submitted for publication 
by client. Submission of an advertisement or advertorial 
to an M.G sales representative does not constitute a 
commitment by M.G to publish a Client’s Material. 
M.G has the portion to correctly classify any Client’s 
Material and to delete objectionable words or phrases.

Client represents and warrants that a Client’s Ma-
terial does not and will not contain any language or 
material which is libelous, slanderous, or defamatory 
or invades any rights of privacy or publicity; does not 
and will not violate or infringe upon, or give rise to 
any adverse claim with respect with any common 
law or other right whatsoever ( including without 
limitation, any copyright, trademark, service mark or 
contract right) of any person or entity, or violate any 
other applicable law ; and is not the subject of any 
litigation or claim that might give rise to any litigation.

Publication of a Client’s Material does not con-
stitute an agreement to continue publication.

Client agrees and covenants to indemnify M.G and 
its officers against any and all loss, liability, damage, 
expenses, cost, charges, claims, actions, causes of 
action, recoveries, judgments, penalties, including 
outside attorneys‘ fees (Individually and collectively 
“Claims”) which M.G may suffer by reason of (1) 
Client’s breach of any of the representations, warran-
ties and agreements herein or (2) any Claims by any 
third party relating in any way to Client’s Material.

M.G will not be liable for failure to publish any Client’s 
Material as requested or for more than one incorrect 
insertion of a Client’s Material. In the event of an error, 
or omission in printing or publication of a Client’s Mate-
rial, M.G shall be limited to an adjustment for the space 
occupied by the error, with maximum liability being can-
cellation of the cost of the first incorrect advertisement 
or republication of the correct advertisement.Under 
no circumstances shall Myanmar Gazette Newspaper 
be liable for consequential damages of any kind.

Myanmar Gazette, published once a month 
and distributed to Myanmar Community in 
Los Angeles, San Franscio, New York City, 
Tokyo, Taiwan, Singapore and Myanmar.
All articles published in this paper rep-

resent the opinions of the authors and 
do not necessarily reflect the opinions of 
the editors. We are happy to receive your 
comments and suggestions concerning the 
Newspaper. Letters must contain complete 
name and return address. The materials, 
however, are subject to editing and revisions.
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6701 De Soto Ave. #236
Canoga Park CA 91303

(747) 777 6313

San Jose
YANGON DENTAL GROUP

(626) 337 4700

14514 RAMONA BLVD. # 1,
BALDWIN PARK, CA 91706

Open:
Mon-Thurs  9am to 6pm
Fri - Closed
Sat-Sun  10am to 3pm
( By Appointment Only)

      usaemfrsm; SanJose Yangon Dental Group rS US odkYacwÅtvnfa&muf

jrefrmrsm;tm; (Free Exam, X-Rays) tcrJ hpp faq;ay;jy D ;  vk dty fonf hu korIrsm;ud k

25% txl;avQmhaps;jzihfaqmif&Gufay;ygrnf/

       vlemrsm;&efukefokd Yjyefvnfa&muf&Sdyguvnf;Shwe Denti Dental Group
(Ph. 0945 000 9418)rS 25%txl;avQmhaps;EIef;jzihf qufvufcsdwfqufukoay;oGm;

rnfjzpfygonf/

       vdktyfygu oufqdkif&moGm;/txl;ukrsm; Dental Specialists rsm;ESifh US  üjzpfap?jrefrm

jynfüjzpfap xda&mufaomukorI Proper Referral tm;ulnDaqmif&Gufay;oGm;ygrnf/

Ramona Blvd.

Maine Ave.

Pacific Ave.

Bogart Ave.

Superior 
Grocers

Baldwin Park Station

210

605

10

Dental Tourism

Most HMO,Medi-Cal & PPO Accepted
Cash (or) CareCredit Financing Available

Oral Health For a Healthy Life

City Hall

Students 
Senior Citizens 

Dr. Aung Myo Thant  D.D.S
US odkYacwÅtvnfa&mufjrefrmrsm;twGufowif;aumif;

သူငယ္ခ်င္းလို႔ပဲ ဆက္၍ေခၚမည္ ခိုင္ 
- တကၠသိုလ္ဘုန္းႏိုင္

 တကၠသုိလ္ဘုန္းႏိုင္၏ ဂႏၱ၀င္၀တၳဳျဖစ္ 
ေသာ သူငယ္ခ်င္းလုိ႔ပ ဲဆက္၍ေခၚမည္ ခုိင္  
ကို  ၁၉၆၄ ခုႏွစ္မွာ စတင္ထုတ္ေဝခဲ့ျပီး  
ပထမအႀကိမ္ ထြက္ခဲ႔သည္မွာ ႏွစ္ေပါင္း 
၆၀ ျပည့္ခါနီးၿပီ ျဖစ္ေသာ္လည္း ေခတ္အ
ဆကဆ္က္ အႀကိမႀ္ကမိ ္႐ိကု္ႏွပိခ္ဲရ့ျပီး ၁၃ 
ၾကိမ္ေျမာက္အျဖစ္ ကံ႔ေကာ္၀တ္ရည္စာ 
ေပမွ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ဇန္န၀ါရီတြင္ထုတ္ေ၀ 
လိကုသ္ည။္ စာအပု္ေရာင္းေစ်းမွာ ၁၅၀၀၀ 
က်ပ္ျဖစ္သည္။

ရာဇဝင္ထဲက ခ်စ္မီးလွ်ံမ်ား - တိုးလွ
(မင္း၊ မိဖုရားမ်ား ႏွင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္ 

ျပႆနာမ်ား)
 ျမန္မာသက္ဦးဆံပုိင္ပေဒသရာဇ္ေခတ ္

က နန္းတြင္းဘုရင္၊ မိဖုရားမ်ား၏ သမိုင္း
မွတ္တမ္းတင္ခံရသည္႔ဇာတ္လမ္းမ်ားကုိ 
စာေရးဆရာတိုးလွက စာဖတပ္ရသိတ္မ်ား
စိတ္၀င္စားဖြယ္ေရးသားျပဳစုထားသည္။  
ႏွစ္ကာလမ်ားစာေပက ၂၀၁၉ခုႏွစ္တြင္ 
ဒုတိယအၾကိမ္ ျပန္လည္ထုတ္ေ၀ျပီး စာ
အုပ္ေရာင္းေစ်းမွာ ၅၀၀၀ က်ပ္ျဖစ္သည္။

အလြမ္းသစ္ - မင္းလူ
 အလြမ္းသစ္စာအုပ္သည္ စာေရးဆရာ

မင္းလူ၏လကရ္ာမ်ားထတဲြင ္ထူးျခားေသာ  
လက္ရာတစခု္ ျဖစ္ျပီး  အခ်စ္ႏွင္႔ပတ္သက္ 
ေသာမွတ္သားစရာမ်ားစြာကို ထည့္သြင္း 
ေရးဖြ႕ဲထားသည။္ အခ်စအ္ေၾကာင္းကုိ နက ္
နက္႐ိႈင္း႐ိႈင္းနဲ႔ ဖြဲ႕ဖြဲ႕ႏြဲ႕ႏြဲ႕ အမ်ားဆုံး ေရး
ခဲ့ေသာစာအုပ္ျဖစ္ပါတယ္။ ငါတုိ႔စာေပက 
၂၀၂၁ခုႏွစ္၊ ဇန္န၀ါရီတြင္ ထုတ္ေ၀ျပီး စာ
အုပ္ေရာင္းေစ်းမွာ ၇၀၀၀က်ပ္ျဖစ္ သည္။ 
စာမ်က္ႏွာ၂၃၀မ်က္ႏွာပါ၀င္ပါသည္။

*Zufpmtkyfpif

ပုံႏိွပ္ေဖၚျပမည့္ဂဇက္ကဗ်ာ(တုိ)က႑ႏွင့္ 
ရသက႑(၀တၱဳတုိ)တြင္ပါ၀င္လုိသူမ်ား

editor@MyanmarGazette.net 
သို႔ေပးပို႔ႏိုင္ပါသည္။

စိစိး�း �င်းး �
ပြုပွာပွင်းးလူယ်းမိီးာ
ရ�ဲး�း �အူကောသံာ�နိိုင်းးရတို့ယ်း။
ဝင်းး�ပွးစိရာ
ဆူးပွး�မီးး�တို့စိးခိုး�မီးရိးကောတို့ာ�။
စိစိး�း �င်းး �သံမီး�ဒဒရာကောလူာ�း
ဘာယ်းသံမီး�ဒဒရာနဲ့�းမိီးာလူ�။  ။

ကောအူာင်းးကောဝ� (၁၊ ၃၁၊ ၂၃)

လူထူိ�ကောအူာင်းးပွဲ�
Silence is Golden
Silence of Idol
Silence of Love
Silence of Life
Silence of Light
Silence of Live
ထိးပွးတို့း ��း မီးရရင်းး တို့းတို့းတို့း ��းကြား�တို့ာကောပွါ �
တို့းတို့းကောနဲ့တို့ာ အူ��းမီးလူ�ပွးခိုးးင်းးတို့ာပွ�
တို့းတို့းကောနဲ့တို့ာ အူသံးအူမိီးတို့းမီးပြုပွုတို့ာပွ�
တို့းတို့းကောနဲ့တို့ာ သံကောဘာာမီး�းတို့ာပွ�
တို့းတို့းကောနဲ့တို့ာ မီးတို့မူီးတို့နဲ့းလူ း��ပွ�
တို့းတို့းတို့းတို့းကောနဲ့ အူသံပြုပွာ ကောထိာင်းးတို့နဲ့း
ခိုးပွးကောခိုးးကောခိုးးကောနဲ့
စိ�ာ� ... ဆူး�ခိုး�ကောစိ၊ ပြိုမီး�ကောစိ
နိုး�င်းးရမီးယ်း၊ နိုး�င်းး ပြိုပွး�သံာ�
တို့းတို့းကောနဲ့တို့ာ တို့း ��းကောနဲ့တို့ာပွ� ။ ။
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 ကာျမအ�မ်ကာသတင့််�စာ
 စောစျ�ဝယ််အမျ ���သမီ�တစ်စောယ်ာက်ာ ကာျ စောန်ာ််အထားည််ဆွဲ�င်ု့်ထား�ဝင့််လိုာပြီပီ်� ဒီီစောန်� သတင့််�စာ

ထား�မာာ စောကြကာာ်�င့်းထားာ�တ�် စောဘာင့််�ဘီ�ာည််စောတွကာ�ု ကြကာည်််ေျင့််တယ်် လို�ု�စော�ပ်ာတယ််။  
‘ ကာစောန်�ထုားတ်သတင့််�စာထား�မာာ ကာျစောန်ာ်တ�ု� စောကြကာာ်�င့်းထားည်််မထားာ�ပ်ါဘူ� ‘ လို�ု� ကာျစောန်ာ် 

စော�ပ်ာလို�ုက်ာတယ််။ ကာျစောန်ာ်စော�ပ်ာတာမာာ�စောန် တယ််လို�ု� သူမဇွာ့တ်စော�ပ်ာတာစောကြကာာင့််် ကာျ စောန်ာ်
ကာ သတင့််�စာတစ်စောစာင့််ကာ�ုယူ်တ�်ပြီပီ်� လိုာန််စောလိုာာ�ာာစောဖွွတယ််။ 

စောန်ာက်ာဆွဲ�ု�မာာ စတ�ု�ဆွဲ�ုင့််တစ်ဆွဲ�ုင့််��� စောဘာင့််�ဘီစောကြကာာ်�င့်း ကာ�ုစောတွ�မ�တယ််။ ဒီါစောပ်မ� ်
စ�တ်တ�ုစောန်တ� ်စောစျ�ဝယ််ကာ ကာျစောန်ာ််ကာ� ုစူ�စူ�����ကြကာည်််ပြီပီ်� စော�ပ်ာလို�ုက်ာတာကာ 

 ‘ ကာျမအ�မ်ကာ သတင့််�စာထား�မာာစောတာ် ဒီီ စတ�ု�ဆွဲ�ုင့််ကာ စောကြကာာ်�င့်းထားာ�တာ�ာင့််် ‘ တ�်။  

စောမှာ်လိုင့်််စောစာင့်််စာ�မ�တာကာ  
ကာျမအစောဒီ်���လိုည််ဆွွဲ� သ�တ်လိုာတာပ်�လို�ု� ကာျမေျ�ီကာျ��စော�ပ်ာဆွဲ�ုစောန်တ��ုမာာ အစောဒီ်ကာ 

ရုုတ်တ�က်ာ 
‘ င့်ါစ်ောသတမ်�စာထား�မာာ ဒီီလိုည််ဆွွဲ�ကာ�ု န်င့်််အတွက်ာထားာ�ေ�်မယ်် ‘လို�ု�ထုားတ် စော�ပ်ာလို�ုက်ာတ�်

အေါ ကာျမအ�်အာ�သင့်််ပြီပီ်� သ�တ်စောပ်ျာ်သွာ�တယ််။ အ�မ်�စောပ်ျာ်သွာ� လို�ု�ထားင့််ပ်ါ���။ 
‘ အ�ု� အ�ဒီါကာ�ု ကာျမစောစာင့််် စောမှာ်စောန်တာပ်ါ ‘ လို�ု�စောအာ်စော�ပ်ာမ�သွာ� တယ််။   ။

 အ�င့််တ�ု�ကာ လိုာတာပ်ါ
 ကာျမ���အငီ်္ဂလို�ပ််စာအတန််�မာာ အန်ာင်္ဂတ် အတ�တ်န်��ပ်စစ�ပ်ါန််ကာာလိုမျာ�အစောကြကာာင့််� 

�ပ်န််လိုာန််စောဆွွဲ�စောနွှ�သင့််ကြကာာ�တ�ု�ကာ�ဖွစ် တယ််။ ကာျမကာစောမ�လို�ုက်ာတယ််။
 ‘ I am beautiful ‘ ဟုာ ဘာကာာလိုလို� ။ 
စောကာျာင့််�သူတစ်စောယ်ာက်ာကာ လိုက်ာစော�မိာက်ာ ပြီပီ်�စော�ဖွလို�ုက်ာတယ််။ ‘ အတ�တ်ကာာလို ‘ တ�်
 

မန်က်ာ�ဖွန််မာလိုာပ်�ု�ပ်ါ
 အမျ ���သမီ�တစ်စောယ်ာက်ာ အထုားပ််တစ် ထုားပ််ပ်�ု�ဖွ�ု� စာတ�ုက်ာထား�ဝင့််လိုာတယ််။
 ‘၂ �က်ာ ကြကာာမယ််၊ စောသာကြကာာစောန်�စော�ာက်ာမယ််၊ စောဒီ် လိုာ 12:95 ကာျတယ််’ လို�ု� စာစော��ကာ

စော�ပ်ာတယ််။ အမျ ���သမီ�ကာ ပ်�ုက်ာဆွဲ�န်ည််�န်ည််� သက်ာသာေျင့််တ�်ပ်�ုစ�န်�� 
‘ စစောန်စောန်� မစော�ာက်ာ မေျင့််� အထုားပ်် အ�ဒီီကာ�ု စော�ာက်ာဖွ�ု�မလို�ုပ်ါ ဘူ�။ အ�ဒီီလို�ု�ဖွစ်ဖွ�ု� န်ည််�

လိုမ်�မ�ာ�ဘူ�လိုာ�’ လို�ု� စောမ�တ�်အေါ စာစော��ကာ စောေါင့််�ပြီင့်�မ််ပြီပီ်� 
‘ �တာစောပ်ါ ်၊ ေင့််ဗိုျာ်အထုားပ််ကာ�ု န်က်ာ�ဖွန််မာ လိုာပ်�ု�စောလို ‘ �ပ်န််စော�ပ်ာလို�ုက်ာတယ််။    ။

သက်ာတမ်�လွိုန်် ၁၈
 စောစျ�ဝယ််တစ်စောယ်ာက်ာ ကုာန််စ�ုဆွဲ�ုင့််ထား� ဝင့်် လိုာတယ််။ 
‘ မစောန်�ကာ ကာျစောန်ာ် ၁၈ နှာစ်�ပ်ည််် စောမွ�စောန်��ဖွစ်ပ်ါတယ်် ‘ လို�ု�စော�ပ်ာပြီပီ်� အီလိုက်ာ ထားစော�ာန်စ်

စီ�ကာ�က်ာထုားတ်ကုာန််တေျ ��� ဝယ်် ေျင့််တယ််လို�ု�စော�ပ်ာတယ််။ ပြီပီ်�စောတာ်အ�ွယ်် စော�ာက်ာတ�်
အစောကြကာာင့််�အစောထားာက်ာအထားာ� အစောန်န်�� သူ�အ�ုင့််ဒီီကာဒ်ီကာ�ုလိုာမ်�စောပ်�တယ််။ စစ်ကြကာည်််လို�ုက်ာ
စောတာ် ကာဒ်ီကာ သက်ာတမ်� လွိုန််စောန်တယ််။ အ�ဒီီအေါ စ�တ်ဓိါတ်လို�ု�ဝ ကာျသွာ�ပြီပီ်� သူစောမ�
လို�ုက်ာတာကာ‘ ကာျ စောန်ာ််အသက်ာ ၁၈ နှာစ်မဟုုတ်ဘူ�ဆွဲ�ုတ�် သ စောဘာလိုာ�ဗိုျာ’ တ�် ။   ။

အလုိုပ််စောကြကာာ်�င့်းတစ်ေု
‘ �ပ်ဿန်ာစော�ဖွ �ာင့််�တ�်အလုိုပ်် ‘ ။ လိုစာကာ စောဒီ်လိုာ ၁၀၀,၀၀၀ ။ လူိုတစ်စောယ်ာက်ာ အ�ဒီီ

အလုိုပ်် ကာ�ုစောလိုှာက်ာလို�ုက်ာတယ််။ လူိုစောတွ�အင့််တာ ဗိုျ��စော�ဖွ�တယ််။ စောန်�ာတင့််ပ်� သူ�ကာ�ုအ 
လုိုပ််ေန်််လို�ုက်ာတယ််။ အလုိုပ််�ာင့််သစ်ကာ သူ�ကာ�ု

 ‘ ဘာစောမ�စ�ာ�ာ�သလို� ‘ လို�ု�စောမ� တယ််။ 
‘တစ်ေုပ်�စောမ�ေျင့််ပ်ါတယ််။ ဒီါစောလိုာက်ာ လို စာအမျာ�ကြိုကီာ�ကာ�ု ဘယ််လို�ုစောပ်�နှ�ုင့််�တာလို�  

အလုိုပ််�ာင့််စော�ဖွလို�ုက်ာတာကာ  ‘ အ�ဒီါ ေင့််ဗိုျာ� ပ်ထားမဆွဲ�ု� စော�ဖွ�မ�် �ပ်ဿန်ာပ်ါပ်� ‘  ။       ။
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Feb 20 ။ အလုိုပ််အကာ�င်ု့် လို�မ်ည်ာလိုာည်််�ဖွာ�ေ��ပြီပီ်� �မန််မာနှ�င်ု့်င့်�၌ �ာဇာ့ဝတ်င်္ဂ�ဏ်ုာ�မျာ�၏ သာ�စောကာာင့်် �ဖွစ်ေ�က်ြကာ�စောသာ အ�နိှ�ယ်နှ�င်ု့်င့်�သာ� ကာ��ုဦး�
ကာ� ုစောဖွစောဖွ်ဝါ�ီ ၁၈ �က်ာကာ မ�ေင့််နှ�င်ု့်င့်�သ�ု� �ပ်န််ပ်�ု�စောပ်�နှ�င်ု့်ေ�စ်ောကြကာာင့််� လိုက်ာ�ာ�အေျ �န််အထား� အ�နိှ�ယ်နှ�င်ု့်င့်�သာ� ၁၆၀ စောကာျာ်ကာ� ုကာယ််တင့််စောပ်�ထားာ��စောကြကာာင့််� 
�မန််မာနှ�င်ု့်င့်��ာ� အ�နိှ�ယ်သ�ရု��ုကာ စော�ပ်ာပ်ါတယ််။

ထား�င်ု့်�နှ�င်ု့်င့်�တဆွဲင့််် မစောလို��ာာ�နှ�င်ု့်င့်�အထား�သွာ�မယ်််သူစောတွအပ်ါအဝင့်် ထား�င်ု့်�နှ�င်ု့်င့်�ထား�မာာတ�ာ�မဝင့်် ဝင့််စော�ာက်ာလိုာသူစောတွဟုာ ၄ �က်ာအတွင့််�လူို 
၇၀ စောကာျာ်ဖွမ်�မ�ေ�ပ်ြီပီ်� လူိုကုာန််ကူာ�သူစောတွကာ�လုိုည််� ဖွမ်�မ�ေ�ပ််ါတယ််။

Feb 19 ။ NUG ပ်ည်ာစော��ဝန််ကြိုကီာ�ဌားန်မာ �ပ်�လုိုပ််မည််် တကာက သ�လ်ုိုဝင့််တန််�စာစောမ�ပွ်�တွင့်် စစ်စောဒီသေွ�အမာတ် (၃) အတွင့််��ာ� စောဒီသေ��ပ်ည််သူမျာ�
နှာင့််် �ပ်ည််သူ�ကာာကွာယ််စော��တပ််မစောတာ်မာ ��စောဘာ်၊ ��စောမမျာ� ပ်ါဝင့််စော�ဖွဆွဲ��ုန််အတွက်ာ �ပ်င့််ဆွဲင့်် စောန်စောကြကာာင့်��သ��ပ်ါတယ််။

KNU ဌားန်ေျ�ပ််�ာ��ာ ကာ�င့််အမျ ���သာ�အစည််�အရု��ု တပ််မဟုာ(၇) ထား�န််�ေျ�ပ််�ာန်ယ််စော�မ ဖွာ�အ�ေရု�င်ု့်ထား�ကာ� ုစောဖွစောဖွ်ဝါ�ီ ၁၈ �က်ာစောန်�မာာ စစ်
စောကာာင့််စီဘက်ာကာ စောလိုယ်ာဉ််စောတွ ၄ ကြိုကာ�မ်စောလိုာက်ာလိုာစော�ာက်ာေ�တ်ာစောကြကာာင့််် စစ်စော��အ� �ပ်င့််�ထားန််နှ�င်ု့်တယ််ဆွဲ�ပုြီပီ်� စောဒီသေ�စောတွစ��ု��မ်စောန်ကြကာသလို�ု 
စောန်အ�မ်စောတွမာာမစောန်��ဘ� တ�မ်�စော�ာာင့််စောန်ကြကာပ်ါတယ််။

Feb 18 ။ ရု�ဟုုင့််င်္ဂျာဒုီကာခသည််စောတွအတွက်ာ စာ�န်ပ််��ကာခာ အကူာအညီ်စောတွကာ� ုWFP ကာမာာ်စာ�န်ပ််��ကာခာအဖွွ��ကာ စောလိုှာ်ေျမယ််် အစီအစဉ််စောကြကာာ
င့််် ရု�ဟုုင့််င်္ဂျာဒုီကာခသည်် သန််�န်��ေျ ီပ်�မု� ုဆွဲ��ု�ွာ�တ� ်အကာျ ���ဆွဲက်ာစောတွ ကြိုကာ��လိုာ�နှ�င်ု့်တယ််လို�ု� ရု�ဟုုင့််င်္ဂျာ လူို�အေွင့်််အစော��လုိုပ််�ာာ�သူစောတွကာ သတ�စောပ်�
စော�ပ်ာဆွဲ�ကုြကာပ်ါတယ််။

၂၀၂၃ ေုနှာစ် မတ်လို ၈�က်ာမာ ၁၈ �က်ာစောန်�အထား� ကာျင့််�ပ်မည််် တကာက သ�လ်ုိုဝင့််စာစောမ�ပွ်�ကာ�စုော�ဖွဆွဲ�ကုြကာမည််် စောကာျာင့််�သာ�၊စောကာျာင့််�သူမျာ�သည်် မ�မ�
တ�ု�၏ ဓိာတ်ပ်�ကုာပ််ထားာ�သည််် ေ�အုမာတ်စဉ််ပ်ါစောသာ စာစောမ�ပွ်�စော�ဖွဆွဲ�ေွုင့်််ကာတ်�ပ်ာ�(Identity Card) မျာ�ကာ� ု ၂၀၂၃ ေုနှာစ်၊စောဖွစောဖွာ်ဝါ�ီ ၂၀�က်ာ မာ
စတင့််၍ ထုားတ်ယူ်နှ�င်ု့်မည််�ဖွစ်စောကြကာာင့််��မန််မာနှ�င်ု့်င့်�စာစစ်ဦး�စီ�ဌားန်ကာ ထုားတ်�ပ်န််ေ�ပ််ါတယ််။

Feb 17 ။ �မန််မာနှ�င်ု့်င့်�အတွင့််� အစော�ေအစောန်စောတွ ပ်�မုာန်် �ပ်န််�ဖွစ်စောန်ပြီပီ်ဆွဲ�တုာကာ� ု �ပ်သဖွ�ု�အတွက်ာ ကာေျင့််�ပ်ည််န်ယ််၊ �မစ်ကြိုကီာ�န်ာ�မာာ ဖွွင့်််ထားာ�တ�် 
အ��ုအ�မ်စွန်််ေွါထွားက်ာစော�ပ်�လိုာကြကာသူစောတွ��� စေန််� ၂၅ ေုစောလိုာက်ာကာ� ုစစ်စောကာာင့််စီကာ ပ်�တ် စောတာ်မာာ �ဖွစ်တာစောကြကာာင့််် မတ်လိုကုာန််  စောန်ာက်ာဆွဲ��ုထားာ�ပြီပီ်� 
စေန််�စောတွကာထွားက်ာကြကာဖွ�ု� အမ�န်််ထုားတ်ထားာ�စောကြကာာင့််� စော�ပ်ာပ်ါတယ််။

ဇာ့န််န်ဝါ�ီလို တစ်လိုအတွင့််� စစ်စောကာာင့််စီဘက်ာကာစောလိုစောကြကာာင့််� တ�က်ုာေ�က်ုာမုစောပ်ါင့််� (၅၇)ကြိုကာ�မ်လုိုပ််ေ�ပ်ြီပီ်�၊ အ�ပ််သာ��ပ်ည််သူ ၁၃ ဦး� စောသဆွဲ��ုေ�်
သလို� ုစောန်အ�မ်စာသင့််စောကာျာင့််�စောတွလိုည််� ပ်ျက်ာစီ�ေ�တ်ယ််လို�ု� KNU ကာ ထုားတ်�ပ်န််ထားာ�ပ်ါတယ််။

Feb 16 ။ လို�င်ု့်စင့််၊ ပ်ါမစ်န်�� လိုက်ာန်က်ာကာ�င်ု့်စောဆွဲာင့််ေွင့်််ကာ� ုစစ်စောကာာင့််စီတပ််ကာ ဗို�လ်ုိုေျ�ပ််စောဟုာင့််�စောတွန်�� ကြိုကာ�ေ်�င်ု့်စော��ပ်ါတီ အကြိုကီာ�အကာ�စောတွကာ 
အမျာ�ဆွဲ��ုစောလိုှာက်ာထားာ�စောန်ကြကာစောကြကာာင့််� ��တပ််ဖွွ��န်�� နီ်�စပ််သူစောတွထား�ကာ သ��ပ်ါတယ််။

စီ�ပွ်ာ�စော��လုိုပ််င့်န််��ာင့်် ဦး�စောမာင့််ဝ�တ်ဆီွဲကာစောန် စောဒီ်လိုာစောတွ လိုက်ာေ�ယူ်တယ််ဆွဲ�တု� ် စွပ််စွ�ေျက်ာန်�� လူိုထုားစောေါင့််�စောဆွဲာင့်် စောဒီ်စောအာင့််ဆွဲန််�စုကြကာည််ကာ�ု 
စောထားာင့််ဒီဏ်ာ၃နှာစ် ကာျေ�ဖွ�ု� အမ�န်�ေ်ျေ�ထားာ��တ� ်အင်္ဂတ�လို�က်ုာစာ�မု ၂ေုအတွက်ာ အယူ်ေ�တင့််သွင့််�မုကာ� ု�ပ်ည််စောထားာင့််စု တ�ာ�လိုေတ်စောတာ်ေျ�ပ််ကာ လိုက်ာမ
ေ�ဘ� ပ်ယ််ေျေ�စ်ောကြကာာင့််� တ�ာ�ရု��ုန်�� နီ်�စပ််သူစောတွကာ စော�ပ်ာပ်ါတယ််။ ဒီီစောငွ့်စောတွကာ� ုစောဒီ်စောအာင့််ဆွဲန််�စုကြကာည််ကာ� ုစောပ်�တာမဟုုတ်ဘ� စောဒီ်ေင့််ကြကာည််စောဖွာင့််
စောဒီ��ာင့််�မာာ အသ��ု�ပ်�ဖွ�ု� လိုာ�တာ�ဖွစ်စောကြကာာင့််� ဦး�စောမာင့််ဝ�တ်ကာ ထွားက်ာဆွဲ�ထုားာ�ပ်ါတယ််။

Feb 15 ။ စစ်အာဏာာသ�မ်� ၂ နှာစ်စောကာျာ်အကြကာာ စကာစ တပ််��� အကြကာမ်�ဖွက်ာမုစောတွစောကြကာာင့််် နှ�င်ု့်င့်�တဝန််� အ�ပ်စ်မ�က်ာျဆွဲ��ု�ပ်ည််သူ ၂,၉၉၄ စောယ်ာက်ာ
န်�� ဖွမ်�ဆီွဲ�ထား�န််�သ�မ်�ေ��သူစောပ်ါင့််� ၁၉,၅၈၉ စောယ်ာက်ာထား� �ာ�လိုာေ�ပ်ြီပီ်�ဖွစ်စောကြကာာင့််� နှ�င်ု့်င့်�စော��အကာျဉ််�သာ�မျာ� ကူာညီ်စောစာင့်််စော�ာာက်ာစော��အသင့််�(စောအစောအ
ပီ်ပီ်)ကာ သတင့််�ထုားတ်�ပ်န််ပ်ါတယ််။ ဒီီစာ�င့််�ဟုာ ၂၀၂၁၊ စောဖွစောဖွာ်ဝါ�ီ ၁ �က်ာကာစောန် ၂၀၂၃၊ စောဖွစောဖွာ်ဝါ�ီ ၁၅ အထား� စောကာာက်ာယူ်မာတ်တမ်��ပ်�စုထားာ�တာ
�ဖွစ်ပြီပီ်� အမာန််တကာယ်် ကာျဆွဲ��ုသူစောတွဟုာ ဒီီထားက်ာပ်�နုှ�င်ု့်စောကြကာာင့််� စောဖွာ်�ပ်ပ်ါတယ််။

င်္ဂျပ်န််ကာ� ု�မန််မာ်စော�ေထားည််ပ်စစည််�စောတွ တင့််ပ်�ု�နှ�င်ု့်  ဖွ�ု� င်္ဂျပ်န််ကုာမါဏီာတေုန်�� စောဆွွဲ�စောနွှ�စောန်စောကြကာာင့််� �န််ကုာန််တ�င်ု့်� စော�ေလုိုပ််င့်န််��ာင့််မျာ�အသင့််�(YGEA)
ကာ ထုားတ်�ပ်န််ပ်ါတယ််။ �မန််မာ�ပ်ည််မာာ ၂၀၁၈ ဇာ့န််န်ဝါ�ီကာ စပြီပီ်� �ပ်ည််ပ်ကာ� ုစော�ေလိုက်ာဝတ်�တန်ာစောတွ တင့််ပ်�ု�ေွင့််် �ပ်�ေ�ပ်ြီပီ်�စောန်ာက်ာပ်�င်ု့်� င်္ဂျပ်န််၊ ကာ��ီု�ယ်ာ� 
အပ်ါအဝင့်် �ပ်ည််ပ်နှ�င်ု့်င့်�တေျ ���ကာ� ုတင့််ပ်�ု�ေ�က်ြကာပ်ါတယ််။

Feb 14 ။ စင့််ကာာပူ်ဟုာ �မန််မာ�ပ်ည််ကာ� ုလိုက်ာန်က်ာစောတွ မစော�ာင့််�ေျတာ အေျ �န််ကာာလိုကြကာာ�မင့်််လိုာပြီပီ်�ဖွစ်ပြီပီ်� �မန််မာ�ပ်ည််ကာ� ုလိုက်ာန်က်ာစော�ာင့််�ေျမု
လိုည််� တာ��မစ်ကာန်�သ်တ်ထားာ�စောကြကာာင့််� နှ�င်ု့်င့်��ော�စော��ဝန််ကြိုကီာ� ဗီိုဗီိုယ်န််ဘာလိုာေ�စ်�ာန််န််ကာ စင့််ကာာပူ်လိုေတ်စောတာ်မာာ စော�ပ်ာပ်ါတယ််။

စစ်အာဏာာသ�မ်� ၂ နှာစ်တာအတွင့််� စောကာအန််ယူ် ကာ�င့််အမျ ���သာ�အစည််�အရု��ုန်ယ််စော�မထား�မာာ စစ်စောကာာင့််စီတပ််စောတွ��� လူို�အေွင့်််အစော��ေျ ���စောဖွာက်ာ
မုစောတွစောကြကာာင့််် အသက်ာစောဘ�လွိုတ်�ာ ထွားက်ာစော�ပ်�တ�မ်�စော�ာာင့််�သူဦး�စော�ဟုာ ၄ သ�န််�နီ်�ပ်ါ�ထား� �ာ�လိုာေ�စ်ောကြကာာင့််� ထုားတ်�ပ်န််ပ်ါတယ််။

တ�ာ�ဝင့််အစ��ု�တ�ပ််အ�ဖွစ် တ�ာ�ဝင့််ဆွဲက်ာဆွဲ�မုလုိုပ််ဖွ�ု� အမျ ���သာ�ညီ်ညွွတ်စော��အစ��ု�(NUG)��� စောတာင့််�ဆွဲ�ေုျက်ာကာ�ု US အစ��ု�ဘက်ာကာ 
လို�က်ုာစောလိုျာမု�ာ�လိုာစောကြကာာင့််� NUG နှ�င်ု့်င့်��ော�စော��ဝန််ကြိုကီာ� စောဒီ်ဇာ့င့််မာစောအာင့််ကာ စော�ပ်ာပ်ါတယ််။

Feb 13 ။ အမျ ���သာ�ညီ်ညွွတ်စော��အစ��ု�(NUG)��� နှ�င်ု့်င့်��ော�စော��ရု��ုေန််� တ�ာ�ဝင့််ဖွွင့်််ပွ်�အေမ်�အန်ာ�ကာ� ုUS၊ ဝါ�ာင့််တန််ဒီီစပီြီမ���စောတာ်မာာ ကာျင့််�ပ်
ေ��်ာ NUG နှ�င်ု့်င့်��ော�စော��ဝန််ကြိုကီာ� စောဒီ်ဇာ့င့််မာစောအာင့််န်�� ဒုီဝန််ကြိုကီာ� ဦး�မ��ုစောဇာ့ာ်ဦး�၊ ကုာလိုသမငိ်္ဂဆွဲ�င်ု့်�ာ �မန််မာသ�အမတ်ကြိုကီာ� ဦး�စောကာျာ်မ��ုထွားန််�အ�ပ်င့်် US 
အစ��ု�ဘက်ာကာ လိုက်ာစောထားာက်ာနှ�င်ု့်င့်��ော�စော��ဝန််ကြိုကီာ� မစစ Uzra Zeya အပ်ါအဝင့်် တ�ော�တာဝန််�ာ�သူစောတွလိုည််� တက်ာစော�ာက်ာေ�ပ််ါတယ််။

လိုက်ာ�ာ� �မန််မာ�ပ်ည်် ေ�ီ�သွာ��ာသီအတွင့််�မာာ ထား�င်ု့်�န်�� ရုု�ာာ�ေ�ီ�သည်် အန်ည််�င့်ယ််ကာလွို�လို�ု� နှ�င်ု့်င့်��ော�သာ� ေ�ီ�သွာ�ဧည်််သည်် မဝင့််စော�ာက်ာ
တာစောကြကာာင့််် ဟု�တုယ််စောတွဟုာ �ပ်ည််တွင့််�ေ�ီ�သွာ�စောတွကာ�သုာ အဓိ�ကာအာ�ထားာ�စောန်�ပြီပီ်� တနှ�င်ု့်င့်�လို��ု အတ�င်ု့်�အတာမာာ ဟု�တုယ််အာ�လို��ု��� ၂၅ % 
�ပ်န််လိုည််ပ်တ်ဖွ�ု� မစောသေျာစောကြကာာင့််� ဟု�တုယ််န်�� ေ�ီ�သွာ�လုိုပ််င့်န််��ာင့််စောတွကာ စော�ပ်ာပ်ါတယ််။

Feb 12 ။ �ပ်ည််တွင့််�၊ �ပ်ည််ပ်ကာ �မန််မာ�ပ်ည််သူာ�စောတွအစောန်န်�� အမျ ���သာ�ညီ်ညွွတ်စော��အစ��ု� NUG ���ဦး�စောဆွဲာင့််မုစောတွကာ� ုအာ�မန်ာတမ်� 
စောဝဖွန််အကြိုကာ��ပ်�ဖွ�ု�န်�� NUG ဟုာ လူိုထုား��� လိုမ်�ညွွန််မုကာ� ုေ�ယူ်ဖွ�ု�အသင့်််�ာ�စောကြကာာင့််�၊ �ပ်ည််သူစောတွစောပ်�ပ်�ု�တ� ်စောတာ်လိုာန််စော���န််ပ်�စုောငွ့်စောတွကာ� ုလိုက်ာေ���ာ�ပြီပီ်� 
အစောလိုအလွိုင့်််မ�ာ�စောအာင့်် သ��ုစွ�စောန်စောကြကာာင့််� ဒီီစောန်�ကာျစော�ာက်ာတ� ်�ပ်ည််စောထားာင့််စုစောန်� အေမ်�အန်ာ�မာာ NUG ယ်ာယီ်သမမတ ဒူီဝါလို�ာ�ီလိုကာ စော�ပ်ာပ်ါတယ််။

"စစ်အာဏာာသ�မ်�မုကာ�ု လိုက်ာမေ�တ�်အ�ပ််သာ� လိုက်ာန်က်ာကာ�ုင့််ေုေ�ပု်န််ကာန််မုစောတွ နှ�ုင့််င့်�တဝန််�လို��ုနီ်�ပ်ါ� စောပ််စောပ်ါက်ာလိုာေ�်ပြီပီ်� ၂နှာစ်အကြကာာမာာ 
တ�င်ု့်��ပ်ည််ဟုာ ပ်�မု�ကုာျယ််�ပ်န်�တ်� ်�ပ်ည််တွင့််�စစ် ပ်�စု�အသစ်ဆီွဲ ဦး�တည််စောန်ပြီပီ်� ကာာလို�ာည််ကြကာာမယ််် အကာျပ််အတည််�အကြကာာ�ကာ� ုကာျစော�ာက်ာသွာ�ပြီပီ်"လို�ု� 
စစ်စောကာာင့််စီ��� စောဆွွဲ�စောနွှ�ဘက်ာ အပ်စ်�ပ််တ�င်ု့်��င့််�သာ� လိုက်ာန်က်ာကာ�င်ု့်အဖွွ��စောတွကာ �ပ်ည််စောထားာင့််စုစောန်�မာာ ထုားတ်�ပ်န််လို�က်ုာပ်ါတယ််။ "၂၀၂၂ ကာ� ုပြီင့်�မ်�ေျမ်�
စော��နှာစ်အ�ဖွစ် သတ်မာတ် ကြိုကာ���ပ်မ်�ေ�စ်ောပ်မ� ်တည််ပြီင့်�မ်စောအ�ေျမ်�မုန်�� အလိုာမ်�ကွာာစောဝ�ေ�စ်ောကြကာာင့််�" စကာစ ဥကာက ဋ္ဌ ဗို�လ်ုိုေျ�ပ််မာ��ကြိုကီာ� မင့််�စောအာင့််လို�င်ု့်ကာ 
�ပ်ည််စောထားာင့််စုစောန်�သဝဏ်ာလိုောမာာ စော�ပ်ာဆွဲ�ေု�ပ််ါတယ််။

Feb 11 ။ အ�ပ််သာ�စောတွန်�� အစ��ု�ဝန််ထားမ်�စောတွ လိုက်ာန်က်ာေ�ယ်မ်�ကာ�ုင့််စောဆွဲာင့််ေွင့်််မူကာ�ု စကာစ ထုားတ်�ပ်န််ေ�်စောကြကာာင့််� မစောန်�ည်ပ်�ုင့််�ကာ လူိုမု
ကွာန််�က်ာမီဒီီယ်ာမာာ ပ်ျ ��နှာ��ေ�ပ််ါတယ််။ လို�င်ု့်စင့််န်�� ကာ�င်ု့်စောဆွဲာင့််ေွင့်််�ပ်�မယ််် လိုက်ာန်က်ာအမျ ���အစာ� ၅ေု �ာ�ပြီပီ်� ၉မီလီိုမီတာန်�� အ�ဒီီထားက်ာစော�ပ်ာင့််�ဝင့်ယ််တ� ်
ဆွဲ�လုိုည််စောသန်တ်၊ ပ်စစတ�စုောသန်တ်၊ ၁၂ ဘ��ုန်�� အ�ဒီီထားက်ာ အဝင့်ယ််တ� ်စော�ပ်ာင့််�စောေျာစောသန်တ်၊ အမ�လို�က်ုာစောသန်တ်၊ စောလိုစောသန်တ်စောတွ ပ်ါဝင့််ပ်ါတယ််။ 
လိုက်ာန်က်ာကာ�င်ု့်စောဆွဲာင့််ေွင့််် စောလိုှာက်ာထားာ�သူဟုာ နှ�င်ု့်င့်�စောတာ်အစောပ်် သစစာ�ာ�သူ၊ အကာျင့်််စာ��တိ စောကာာင့််�မွန််သူ၊ စောသန်တ်ကာ�င်ု့်စောဆွဲာင့််ဖွ�ု� အမာန််တကာယ််
လို�အုပ််သူ၊ လို�ပုြီေ��စော��န်�� တ�ာ�ဥပ်စောဒီ စ��ုမ��ုစော��၊ တည််ပြီင့်�မ်စော��ကာ� ုအစောနှာာင့်််အယ်ာက်ာမ�ပ်�သူ၊ အစော��ယူ် မေ��ဖူွ�သူ၊ စ�တ်စောပ်ါသွ်ပ််သူ မ�ဖွစ်�ဘူ�လို�ု� 
စောဖွာ်�ပ်ထားာ�ပ်ါတယ််။ လိုက်ာန်က်ာကာ�င်ု့်ေွင့်််�သူစောတွဟုာ စောဒီသလို�ပုြီေ��စော��၊ တ�ာ�ဥပ်စောဒီစ��ုမ��ုစော��၊ မုေင့််�န်�� ဒုီစရု�က်ုာနှာ�မ်န်င့််��ာမာာ ပ်ါဝင့််ဖွ�ု� စကာစဘက်ာကာ 
ညွှေန််ကြကာာ��င့်် လို�က်ုာန်ာ�မယ််လို�ု�လိုည််� စော��ထားာ�ပ်ါတယ််။

စစ်ဗို�လ်ုိုေျ�ပ််စောဟုာင့််�စောတွ ဦး�စောဆွဲာင့််တ� ်ကြိုကာ�ေ်�င်ု့်ဖွွ��ပြီဖွ���စော��ပ်ါတီ USDP ၊ ဖွက်ာဒီ�ယ််ဒီီမ�ကုာ�က်ာတစ်ပ်ါတီ၊ �ပ်ည််စောထားာင့််စုဒီီမ�ကုာစော�စီပ်ါတီ UDP န်�� 
�မန််မာ�ပ်ည််သူ�ဒီီမ�ကုာ�က်ာတစ်ပ်ါတီ MPD တ�ု�ဟုာ စစ်စောကာာင့််စီ��� ပ်ါတီတည််စောထားာင့််ေွင့်််န်�� မာတ်ပ်�တုင့််ေွင့်််ဥပ်စောဒီသစ်စောတွအ� စကာစ စော�ွ�စောကာာက်ာပွ်�
စောကာာ်မ�ာင့််မာာ ပ်ါတီတည််စောထားာင့််ေွင့််် �ပ်န််လိုည််စောလိုှာက်ာထားာ�လို�က်ုာပ်ါတယ််။

Feb 10 ။ လိုက်ာ�ာ� စစ်အုပ််ေျ�ပ််စော�� စောကြကာည်ာထားာ�တ� ်ပြီမ���န်ယ်် ၄၄ ေုမာာ စောတာ်လိုာန််စော��အင့််အာ� တပ််�င့််� တပ််ဖွွ�� ၁၀၇ ထားက်ာမန်ည််��ာ�ပြီပီ်� �မန််မာ�ပ်ည််
အနှာ��မာာ လိုက်ာန်က်ာကာ�င်ု့်တပ််ဖွွ�� ၅၇၇ ဖွွ��ထားက်ာမန်ည််� �ာ�လိုာပြီပီ်�ဖွစ်စောကြကာာင့််� ISP-Myanmar ��� ထုားတ်�ပ်န််ေျက်ာအ� သ��ပ်ါတယ််။ ဒီါအ်�ပ်င့်် ၂ နှာစ်အတွင့််� 
တ�က်ုာပွ်��ဖွစ်ပွ်ာ�မု အကြိုကာ�မ်စော� ၈,၀၀၀ စောကာျာ်�ာ�ပြီပီ်�ဖွစ်ကာာ စကာစဘက်ာကာစောတာ် ပြီမ���န်ယ်် ၃၃၀ ထား�မာာ ၁၃၂ ေုကာ တည််ပြီင့်�မ်မု မ�ာ�ဘူ�လို�ု� စော�ပ်ာပ်ါတယ််။

ကာ�င့််�ပ်ည််န်ယ််၊ �မဝတီပြီမ���မာာ လိုှပ််စစ်မီ� မလိုာတာ   ၂ လိုနီ်�ပ်ါ��ာ�လိုာပြီပီ်�ဖွစ်လို�ု�  ပြီမ���စောပ််စောန် �ပ်ည််သူစောတွန်�� စီ�ပွ်ာ�စော��လုိုပ််င့်န််�စောတွ အေက်ာအေ� 
�ဖွစ်စောန်စောကြကာာင့််� စောဒီသေ�စောတွကာ စော�ပ်ာပ်ါတယ််။ မီ�စောသွ�န်�� င်္ဂက်ာစ်စောတွကာ စော��အလွိုန််တက်ာစောန်တ�အ်တွက်ာ အဆွဲင့််မစော�ပ်သလို� ုဖုွန််�စောတွကာ�လုိုည််� ဆွဲ�ု
လိုာန်�� အာ�သွင့််�စောန်�ပြီပီ်� စော�ကာ�စုောတာ် မီ�စက်ာနှ��ု တင့််စောန်�ပ်ါတယ််။

Feb 09 ။ စကာစန်�� အပ်စ်�ပ််ထားာ�တ� ်�ကာခ��င့်််တပ််စောတာ် AA ၊ ကာ��ုကာန်�တ်ပ််မစောတာ် MNDAA န်�� တအာင့််�လွိုတ်စော�မာက်ာစော��တပ််မစောတာ် TNLA 
ကာ "�ပ်ည််သူလူိုထုားဟုာ အကြကာမ်�မဖွက်ာတ�န််ည််�န်�� စောန်�စဉ််မ�ပ်တ် စကာစကာ� ုဆွဲနိှစောဖွာ်ထုားတ်ပြီပီ်� တာဝန််စောကာျပွ်န််စောန်စောကြကာာင့််�န်��၊ စောတာ်လိုာန််စော��မာာ ပ်ါဝင့််
စောန်ကြကာသူစောတွကာ� ုအတက်ာနှ�င်ု့်ဆွဲ��ု ဆွဲက်ာလိုက်ာ ကူာညီ်သွာ�မယ််"လို�ု� မ��ွုာလူိုထုားသပ်�တ်တ�က်ုာပွ်�ဦး�စောဆွဲာင့််စောကာာ်မတီ နှာစ်နှာစ်�ပ်ည်််အေမ်�အန်ာ�ကာ� ုစောပ်�
ပ်�ု�တ� ်သဝဏ်ာလိုောမာာ စော�ပ်ာပ်ါတယ််။

"တ�င်ု့်��ပ်ည််ဟုာ သာမန််အစော�ေအစောန်မာာ မ�ာ�ဘူ�ဆွဲ�ပုြီပီ်� အမျ ���သာ�ကာာကွာယ််စော��န်��လို�ပုြီေ��စော��စောကာာင့််စီ(ကာာလို�)ုန်�� စကာစ ဥကာက ဋ္ဌတ�ု� စောပ်ါင့််�ပြီပီ်� အစော��
စောပ််ကာာလို သက်ာတမ်� ထားပ််တ��ုတာဟုာ ၂၀၀၈ ဖွွ��စည််�ပ်�မုာာ စောဖွာ်�ပ်ထားာ�တ� ်စကာာ�လို��ု ၁လို��ုကာ� ုလိုက်ာတလို��ု�ော� လိုာည်််�ဖွာ�ပြီပီ်� ကာ�ယ်ု်လို�ေုျင့််�ာ ဆွွဲ�ယူ်
လုိုပ််စောဆွဲာင့််လို�က်ုာတာ"လို�ု� ဥပ်စောဒီ စော���ာကာွမ်�ကာျင့််သူစောတွကာ စော�ပ်ာပ်ါတယ််။ "၁နှာစ်�ပ်ည်််ပြီပီ်�ေျ �န််ထား� လုိုပ််င့်န််�စောဆွဲာင့််�ွက်ာမု မပြီပီ်�စောသ�ဘူ�ဆွဲ��ုင့်် ပု်ဒ်ီမ 
၄၂၅ အ� ကာာလို�ကုာစောန် သာမန််အာ��ဖွင့််် ၁ကြိုကာ�မ်ကာ� ု၆လိုန်�� ၂ကြိုကာ�မ် တ��ု�မိင့်််စောပ်�နှ�င်ု့်စောကြကာာင့််�"သာ စောဖွာ်�ပ်ထားာ�ပ်ါတယ််။ "သာမန််အစော�ေအစောန် မဟုုတ်
လိုှင့််"ဆွဲ�တု�စ်ကာာ�လို��ုကာ� ုဖွွ��စည််�ပ်�မုာာ စောဖွာ်�ပ်မထားာ�စောပ်မ� ်ကာာလို�နု်�� စကာစ ဥကာက ဋ္ဌတ�ု�ဟုာ “သာမန််အာ��ဖွင့််် ၂ကြိုကာ�မ် တ��ု�မိင့်််စောပ်�နှ�င်ု့်တယ််"ဆွဲ�တု� ်စကာာ�လို��ု
ကာ� ု “သာမန််အစော�ေအစောန် မဟုုတ်�င့်် ၂ကြိုကာ�မ်ထားက်ာပ်�ပုြီပီ်� ထားပ််တ��ုလို�ု��တယ််"ဆွဲ�တု� ်အဓိ�ပ်ါာယ််မျ ��� ကာ�ယ်ု်လို��ုာဆွွဲ�ယူ်ပြီပီ်� စောန်ာက်ာ၆လို ထားပ််တ��ုလို�က်ုာ
တာလို�ု� ဥပ်စောဒီစော���ာကာွမ်�ကာျင့််သူစောတွကာ စောထားာက်ာ�ပ်စောန်တာပ်ါ။

Feb 08 ။ စစ်အာဏာာသ�မ်�ေ��မု ၂နှာစ်�ပ်ည်််သွာ�တ�် �မန််မာ�ပ်ည််ကာ ဘာသာစော��လွိုတ်လိုပ််ေွင့်််န်��ပ်တ်သက်ာပြီပီ်� US - နှ�ုင့််င့်�တကာာ ဘာသာ
စော��လွိုတ်လိုပ််ေွင့်််ဆွဲ�င်ု့်�ာစောကာာ်မ�ာင့်် USCIRF ��� ကြကာာ�န်ာစစ်စောဆွဲ�ပွ်� မစောန်�ကာ ကာျင့််�ပ်ေ��်ာမာာ "�မန််မာစစ်တပ််ဟုာ �ပ်ည််သူလူိုထုားကာ� ုထား�န််�ေျ�ပ််ဖွ�ု�၊ 
စောတာ်လိုာန််စော��အင့််အာ�စုစောတွကာ� ုနှာ�မ်န်င့််�နှ�င်ု့်ဖွ�ု� ဗုိုဒီဓဘာသာကာ� ုလိုက်ာန်က်ာတေုအ�ဖွစ် အသ��ုေျစောန်တယ််"လို�ု� ထုားတ်စောဖွာ်စော�ပ်ာဆွဲ�ပု်ါတယ််။

"ဧ�ာဝတီတ�င်ု့်�ဟုာ တည််ပြီင့်�မ်စောအ�ေျမ်�လို�ု� ဝမ်�စော�မာက်ာဖွွယ််စောကာာင့််�ပြီပီ်� ဘက်ာစောပ်ါင့််�စ� ုစောကာာင့််�မွန််စောကာျန်ပ််ဖွွယ််�ာစောကာာင့််�လို�ု� အာ�ကာ��ုအာ�ထားာ��
တ� ်တ�င်ု့်�စောဒီသကြိုကီာ�တေု �ဖွစ်တယ််"လို�ု� ဧ�ာဝတီတ�င်ု့်�စောဒီသကြိုကီာ�အစ��ု�အဖွွ�� ဌားန်ဆွဲ�င်ု့်�ာတာဝန််�ာ�သူစောတွကာ� ုစောတွ�ဆွဲ�စုဉ််မာာ စစ်စောေါင့််�စောဆွဲာင့်် ဗို�လ်ုိုေျ�ပ််
မာ��ကြိုကီာ� မင့််�စောအာင့််လို�င်ု့်ကာ စော�ပ်ာပ်ါတယ််။

Feb 07 ။ �န််ကုာန််၊ မငီ်္ဂလိုာဒီ�ပုြီမ���န်ယ််ကာ အ�မ်စော�ေ ၁စောသာင့််�ဝန််�ကာျင့််န်�� လူိုဦး�စော� ၅စောသာင့််�နီ်�ပ်ါ� စောန်ထား�င်ု့်ေ�က်ြကာတ� ်�ပ််ကွာက်ာစောတွကာ� ုကာျ��စောကာျာ်ဆွဲ�ု
ပြီပီ်� ဖွျက်ာသ�မ်�ေ�လို�က်ုာ�သူစောတွဟုာ စောန်�ာ�ပ်န််�ဖွ�ု�အတွက်ာ ကာာ�လိုမ်�စောဘ�မာာ ၃�က်ာစော�မာက်ာ စုစောဝ�စောတာင့််�ဆွဲ�ေု�စ်ောပ်မ� ်�ပ််ကွာက်ာအုပ််ေျ�ပ််စော��မာ��စောတွ
န်�� စစ်စောကာာင့််စီတပ််သာ�စောတွကာ စောသန်တ်ပ်စ်စောဖွာက်ာ စောမာင့််�ထုားတ်ေ�တ်�အ်�ပ်င့်် ဧည်််စာ�င့််�လိုည််� မစောပ်�စောတာ်စောကြကာာင့််� စောဒီသေ�စောတွကာ စော�ပ်ာပ်ါတယ််။

စစ်အာဏာာသ�မ်�ပြီပီ်� ၂ နှာစ်တာအတွင့််� �ပ်ည််တွင့််� စောငွ့်စောကြကာ�စောဖွာင့််�ပွ်မုနုှန််�ဟုာ ၂၀% နီ်�ပ်ါ��ာ�လိုာတ�အ်တွက်ာ အာဏာာမသ�မ်�မီကာာလိုန်�� ယ်ာဉ််�င့်် 
၃ဆွဲ နီ်�ပ်ါ� �မင့်််တက်ာလိုာစောကြကာာင့််� စီ�ပွ်ာ�စော��သုစောတသီစောတွကာ စော�ပ်ာပ်ါတယ််။ စစ်အာဏာာမသ�မ်�မီ ကာမာာ်ဘဏ်ာကာထုားတ်�ပ်န််ေ�တ်� ်�မန််မာ်စီ�ပွ်ာ�စော�� 
စောစာင့်််ကြကာည််စောလ်ိုလိုာမု အစီ�င့််ေ�စာအ� �မန််မာ�ပ်ည််��� ပ်ျမ်�မှစောငွ့်စောကြကာ�စောဖွာင့််�ပွ်မုနုှန််�ဟုာ NLD အစ��ု�လိုက်ာထားက်ာမာာ ၆ ဒီသမ ၄ % သာ �ာ�ေ�ပ််ါတယ််။

Feb 06 ။ �န််ကုာန််ပြီမ���မာာ စစ်စောကာာင့််စီန်�� ရုု�ာာ�နှ�င်ု့်င့်�ပ်�င်ု့် အဏုာ�မ�စွမ်�အင့််စောကာာ်ပ်�စုော���ာင့််� Rosatom တ�ု� ပူ်�ပ်ါင့််�ပြီပီ်� နှျ�ကာလီို�ယ်ာ� န်ည််�ပ်ည်ာ 
သတင့််�အေျက်ာအလိုက်ာ စင့််တာကာ� ု ဒီီစောန်� ဖွွင့်််လိုာစ်ေ�ပ််ါတယ််။ အ�ဒီီစင့််တာကာ� ုစကာစ ဥကာက ဋ္ဌ ဗို�လ်ုိုေျ�ပ််မာ��ကြိုကီာ� မင့််�စောအာင့််လို�င်ု့်န်�� Rosatom ��� 
ညွှေန််ကြကာာ�စော��မာ��ေျ�ပ်် Mr.Alexey Likhachev တ�ု� တက်ာစော�ာက်ာဖွွင့်််လိုာစ်ေ�ပ်ြီပီ်� "ရုု�ာာ�န်�� စောပ်ါင့််�ပြီပီ်� နှျ�ကာလီို�ယ်ာ�စွမ်�အင့််ကာ� ုန်ယ််ပ်ယ််အသီ�သီ�
မာာ သ��ုဖွ�ု�ကြိုကာ�စည််စောန်စောကြကာာင့််�" ဗို�လ်ုိုေျ�ပ််မာ��ကြိုကီာ� မင့််�စောအာင့််လို�င်ု့်ကာ စော�ပ်ာပ်ါတယ််။ 

၂၀၂၃၊ ဇာ့န််န်ဝါ�ီ ၁လိုအတွင့််� အ�ပ််သာ� ၁၁၆ ဦး� အသတ်ေ��ပြီပီ်� တ�င်ု့်�န်���ပ်ည််န်ယ်် ၇ေုမာာ စောန်အ�မ် ၅စောထားာင့််စောကာျာ် မီ�ရု��ုေ�ေ��်စောကြကာာင့််� အမျ ���သာ�
ညီ်ညွွတ်စော��အစ��ု�ကာ သတင့််�ထုားတ်�ပ်န််ပ်ါတယ််။ အ�ပ််သာ� ၁၀၀ စောကာျာ်ဟုာ စစ်တပ််လိုက်ာေျက်ာန်�� စောသဆွဲ��ုေ��်တာ�ဖွစ်ပြီပီ်�  To Page 11

oifhat;&dyf pkaqmif;wifjyonf

teSpfykHpHcsufxm;ygojzifh Room temperature wGif 7 &ufrS 10 &uf

txdtxm;cHygrnf/

Freezer xJwGif 3v rS 6v xd rlv t&ogrysufyJ xm;&Sdedkifygonf/

wqifhjyefvnfa&mif;cs vdkolrsm;vnf; qufoG,fedkifygonf/

US jynfwGif; 5 xkyfeSifh txufrSmygu Daly City, California rS
oufomaom aps;eIef;jzifh ydkhaqmifay;ygonf/

yif0g;&Hk qefavSmfrkefh[if;cg;tESpfxkyf

650 515 5130, 650 515 5215

Made in USA
NO MSG
NO preservative
NO peanut
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NUG စာ�င့််�အ�အသတ်ေ��သူ ၁၀၀ စောကာျာ်ထား�မာာ စစ်ကာ�င်ု့်�တ�င်ု့်�ကာ အစောယ်ာက်ာ ၈၀၊ မနိှစောလို�တ�င်ု့်�ကာ 
၁၁ စောယ်ာက်ာ၊ မစောကွာ�တ�င်ု့်�ကာ ၈စောယ်ာက်ာ �ာ�ေ�ပ််ါတယ််။

Feb 05 ။ ကာေျင့််လွိုတ်စော�မာက်ာစော��အဖွွ��(KIO)အစောန်န်�� NUG၊ PDF စောတွန်�� ေျ �တ်ဆွဲက်ာပြီပီ်� နှ�င်ု့်င့်�စော��လုိုပ််င့်န််�စဉ််စောတွ လုိုပ််စောဆွဲာင့််စောန်စောပ်မ� ်
လူိုဦး�စော�မျာ�တ� ်ဗိုမာလူိုမျ ���စောတွ��� နှ�င်ု့်င့်�စော�� ေ�ယူ်ေျက်ာကာ ထားင့််သာ�မင့််သာ စော�ပ်ာင့််�လို�လိုာတာ မစောတွ��စောသ�စောကြကာာင့််�န်�� စစ်စောကာာင့််စီ��� ပြီင့်�မ်�ေျမ်�စော��
လုိုပ််င့်န််�စဉ််အစောပ်် အယ်�အုကြကာည််မ�ာ�စောကြကာာင့််� KIO ဥကာက ဋ္ဌကာ စော�ပ်ာပ်ါတယ််။

Feb 04 ။ "စစ်စောေါင့််�စောဆွဲာင့်် ဗို�လ်ုိုေျ�ပ််မာ��ကြိုကီာ� မင့််�စောအာင့််လို�င်ု့်ဟုာ စောေါင့််�စောဆွဲာင့််တစောယ်ာက်ာမာာ �ာ�သင့်််�ာ�ထား�က်ုာတ� ်အ�ည််အေျင့််� လိုကာခဏာာ
စောတွ လို��ုဝမ�ာ�ဘူ�"လို�ု� US ကာာကွာယ််စော��ဝန််ကြိုကီာ�ဌားန်��� လို�ပုြီေ��စော��ဆွဲ�င်ု့်�ာ အာ�ာပ်စ�ဖွ�တ် စောလ်ိုလိုာစော��ဌားန်မာာ ပ်ါစောမာကာခတာဝန််ထားမ်�စောဆွဲာင့််စောန်တ�် 
စောဒီ်မီမီဝင့််�ဘတ်ကာ သ��ုသပ််စော�ပ်ာဆွဲ�ပု်ါတယ််။

�မန််မာ်နှ�င်ု့်င့်�စော��အကာျပ််အတည််�ကာ�စုော�ဖွ�ာင့််�ဖွ�ု� လွိုန််ေ�တ်� ်၂ နှာစ်ကာတည််�ကာ ေျမာတ်ထားာ�ေ�တ်� ်အာဆီွဲယ်� ဘ�သုစောဘာတူညီ်ေျက်ာ ၅ ေုကာ� ုစောလို�စာ�
လို�က်ုာန်ာ အစောကာာင့််အထားည််စောဖွာ်ဖွ�ု� အာဆီွဲယ်�နှ�င်ု့်င့်��ော�စော��ဝန််ကြိုကီာ�စောတွကာ အာဏာာသ�မ်�စစ်စောကာာင့််စီကာ� ုစောတာင့််�ဆွဲ�လုို�က်ုာပ်ါတယ််။ အေုနှာစ် အာဆီွဲ
ယ်� ဥကာက ဋ္ဌ အလိုာည်််ကာျတ� ်အင့််ဒီ�နီု်��ာာ�နှ�င်ု့်င့်�ကာ အ�မ်�ာင့််အ�ဖွစ် င်္ဂျာကာာတာပြီမ���မာာ ကာျင့််�ပ်တ� ်နှ�င်ု့်င့်�စော��ဝန််ကြိုကီာ�မျာ�အစည််�အစောဝ�မာာ စောတာင့််�ဆွဲ�လုို�က်ုာ
တာ�ဖွစ်ပြီပီ်� ဒီီအစည််�အစောဝ�ကာ� ုစကာစ နှ�င်ု့်င့်��ော�စော��ဝန််ကြိုကီာ�သစ် ဦး�သန််�စောဆွွဲကာ� ုတက်ာစော�ာက်ာေွင့်််မစောပ်�ေ�ပ််ါဘူ�။

Feb 03 ။ စစ်ကာ�င်ု့်�တ�င်ု့်�၊ ဟုုမမလိုင့််�ပြီမ���န်ယ််ကာ စော�ေ�ပ်ည််စောအ�ပြီမ���သစ်အနီ်�မာာ �ဖွစ်ပွ်ာ�ေ�တ်� ် စောဖွစောဖွာ်ဝါ�ီ ၁ �က်ာ၊ တ�က်ုာပွ်�မာာ စစ်စောကာာင့််စီ��� 
�ဟုတ်ယ်ာဉ်် ၁စီ�ကာ� ုဟုုမမလိုင့််��ပ်ည််သူ�ကာာကွာယ််စော��တပ််ဖွွ��၊ မဟုာမ�တ်စောတွကာ ပ်ျက်ာကာျစောအာင့်် တ�က်ုာေ�က်ုာနှ�င်ု့်ေ�စ်ောကြကာာင့််� အမျ ���သာ�ညီ်ညွွတ်စော�� 
အစ��ု� NUG ကာာကွာယ််စော��ဝန််ကြိုကီာ�ဌားန်ကာ အတည််�ပ်� စောကြကာည်ာပ်ါတယ််။

�မန််မာ�ပ်ည််တဝန််�မာာ ၂၀၂၃ တနှာစ်လို��ု အပ်စ်အေတ်�ပ််စ�စောကြကာာင့််� ဒီီဇာ့င့််ဘာလို ၃၁ �က်ာမာာ စစ်စောကာာင့််စီတပ််ကာ စောကြကာည်ာေ�စ်ောပ်မ� ်လိုက်ာစောတွ�မာာ
စောတာ် တ�က်ုာေ�က်ုာမုစောတွ အ�ာ�န််�မိင့်််လိုာပ်ါတယ််။ စစ်အာဏာာသ�မ်�ထားာ�တ� ်၂၀၂၁၊ စောဖွစောဖွာ်ဝါ�ီ ၁ �က်ာကာစောန် ၂၀၂၃၊ ဇာ့န််န်ဝါ�ီ ၂၀ အထား� နှ�င်ု့်င့်�တဝန််� 
တ�က်ုာပွ်�စောပ်ါင့််� ၈၁၀၀ စောကာျာ် �ဖွစ်ေ�စ်ောကြကာာင့််� (ISP-Myanmar)ကာ သတင့််�ထုားတ်�ပ်န််ထားာ�ပ်ါတယ််။

Feb 02 ။ �ပ်ည််သူ�ကာာကွာယ််စော��တပ််စောတွ တ�က်ုာေ�က်ုာအာ�စောကာာင့််�တ� ်စစ်ကာ�င်ု့်�၊ မစောကွာ�၊ ပ်�ေူ�၊ တန်သီာ�ီ၊ မွန််၊ ကာ�င့််၊ ကာယ်ာ�န်�� ေျင့််��ပ်ည််န်ယ််
အတွင့််�ကာ ပြီမ���န်ယ်် ၃၇ ေုကာ� ုစကာစ ကာ စစ်အုပ််ေျ�ပ််စော�� စောကြကာည်ာလို�က်ုာပ်ါတယ််။ တနှ�င်ု့်င့်�လို��ုကာ ပြီမ���န်ယ်် ၃၃၀ အန်က်ာ ၁၀၀ % တည််ပြီင့်�မ်စောအ�ေျမ်�
တ�ပ်ြီမ���န်ယ်် ၁၉၈ ေု၊ လို�ပုြီေ��စော��အစောလို�ထားာ�စောဆွဲာင့််�ွက်ာ�မယ််် ပြီမ���န်ယ်် ၆၇ ေုန်�� လို�ပုြီေ��စော��ထား�ထား�စော�ာက်ာစော�ာက်ာစောဆွဲာင့််�ွက်ာ�မယ််် ပြီမ���န်ယ်် ၆၅ ေု�ာ�
စောကြကာာင့််� ဗို�လ်ုိုေျ�ပ််မာ��ကြိုကီာ�မင့််�စောအာင့််လို�င်ု့်ကာ ကာာ/လို�အုစည််�အစောဝ�မာာ စော�ပ်ာေ�ပ််ါတယ််။

စစ်အာဏာာသ�မ်�မု ၂နှာစ်�ပ်ည်််တ�အ်ထား� �မန််မာ�ပ်ည််မာာ အစော��စောပ််အကူာအညီ်လို�အုပ််မု �မင့်််တက်ာစောန်ပြီပီ်� အကူာအညီ်စောပ်�နှ�င်ု့်တ� ်ဝန််�ကာျင့််အစောန်အထားာ�
ကာလိုည််� ဆွဲ��ု�ွာ�စောန်ဆွဲ��ဖွစ်စောကြကာာင့််�၊ ၂၀၂၃ ေုနှာစ်အတွင့််� အစော��စောပ််အကူာအညီ်လို�အုပ််သူ ၁၇ ဒီသမ ၆ သန််��ာ�စောန်ပြီပီ်� ဒီါဟုာ �မန််မာ�ပ်ည််လူိုဦး�စော� 
စုစုစောပ်ါင့််���� ၃ပ်�ု၁ပ်�ု �ဖွစ်စောကြကာာင့််� ကုာလိုသမငိ်္ဂ လူိုသာ�ေျင့််�စာန်ာမုဆွဲ�ုင့််�ာ စောပ်ါင့််�စပ််ညိ်�နှ�ုင့််�စော��ရု��ု(UN OCHA)ကာ သတင့််�ထုားတ်�ပ်န််ပ်ါတယ််။ 
လူိုသာ�ေျင့််�စာန်ာမုအကူာအညီ်စောပ်�စော�� အသ�က်ုာအဝန််�ဟုာ US စောဒီ်လိုာ ၇၆၄ သန််� သ��ုစွ�မယ််် အစော��စောပ််အကူာအညီ်စောပ်�စော��အစီအစဉ်် စတင့််
စောန်ပြီပီ်� တ�က်ုာပွ်��ဖွစ်စောန်တ� ်စောဒီသစောတွကာ လူိုဦး�စော� ၄သန််�ေွ�ကာ� ုဦး�စာ�စောပ်�မယ််လို�ု�လိုည််� စောဖွာ်�ပ်ပ်ါတယ််။

Feb 01 ။ ကုာလိုသမငိ်္ဂ �မန််မာသ�အမတ်ကြိုကီာ� ဦး�စောကာျာ်မ��ုထွားန််�န်�� အမျ ���သာ�ညီ်ညွွတ်စော�� အတ�င်ု့်ပ်င့််ေ�စောကာာင့််စီ NUCC တ�ု�ကာ� ုစောန်ာ်စောဝနှ�င်ု့်င့်�
အစော�ေစ�က်ုာ Peace Research Institute Oslo(PRIO)ကာ ပြီင့်�မ်�ေျမ်�စော��နှ�ဘုယ််ဆုွဲအတွက်ာ အမည််စာ�င့််�တင့််သွင့််�ပ်ါတယ််။

စစ်အာဏာာသ�မ်�၂နှာစ်�ပ်ည်််တ� ်ယ်စောန်�မာာ အစ��ု�အဖွွ��ကာ� ု �ပ်င့််ဆွဲင့််ဖွွ��စည််�စောကြကာာင့််�စောကြကာည်ာပ်ါတယ််။ စစ်စောေါင့််�စောဆွဲာင့််ကာ နှ�င်ု့်င့်�စောတာ်ဝန််ကြိုကီာ�ေျ�ပ််
အ�ဖွစ် ဆွဲက်ာလိုက်ာစောန်�ာယူ်ထားာ�ပြီပီ်� ဒုီတ�ယ်ဝန််ကြိုကီာ�ေျ�ပ််စောတွအ�ဖွစ် ဒုီတ�ယ်ဗို�လ်ုိုေျ�ပ််မာ��ကြိုကီာ� စ��ုဝင့််�၊ ဗို�လ်ုိုေျ�ပ််ကြိုကီာ� �မထွားန််�ဦး�၊ ဒုီတ�ယ်ဗို�လ်ုိုေျ�ပ််ကြိုကီာ� စ��ု
ထွားဋ်ီ၊ ဗို�လ်ုိုေျ�ပ််ကြိုကီာ� တင့််စောအာင့််စန််�န်�� စစ်စောကာာင့််စီ��� စီမ�ကာ�န််�န်��ဘဏ္ဍာာစော��ဝန််ကြိုကီာ� ဦး�ဝင့််��ာ�န််တ�ု�ကာ� ုေန်�အ်ပ််စောကြကာာင့််� စောကြကာည်ာလို�က်ုာတာပ်ါ။

စစ်အာဏာာသ�မ်�မု ၂နှာစ် �ပ်ည်််တ�ဒီ်ီစောန်�မာာ �န််ကုာန််၊ မနိှစောလို�အပ်ါအဝင့်် နှ�င်ု့်င့်�တဝန််�ကာ ပြီမ���စောတွမာာ စစ်အာဏာာ�ာင့််စန်စ် ဆွဲန်�က်ာျင့််တ�အ်စောန်န်�� အသ�
တ�တ်သပ်�တ်ကာ� ုမန်က်ာ ၁၀ န်ာ�ီကာစောန် ည်စောန် ၃ န်ာ�ီအထား� �ပ်�လုိုပ််ေ�က်ြကာတာစောကြကာာင့််် ပြီမ���စောတွ��� လိုမ်�မစောတွဟုာ စော�ောက်ာကာပ််တ�တ်ဆွဲ�တ်စောန်ေ�ပ််ါတယ််။

Jan 31 ။ နှ�င်ု့်င့်�စောတာ် စီမ�အုပ််ေျ�ပ််စော��စောကာာင့််စီဟုာ ဥပ်စောဒီမ�၊် တ�ာ�မဝင့်် အဖွွ��အစည််��ဖွစ်တာစောကြကာာင့််် နှ�င်ု့်င့်�တကာာ အသ�င်ု့်�အဝန််�အစောန်န်�� စကာ
စကာ� ုတ�ာ�ဝင့််အဖွွ��အစည််�အ�ဖွစ် လိုက်ာမေ�ဘ� �င့်င့််�ဆွဲန််ဖွ�ု�၊ ဥပ်စောဒီန်��ညီ်တ� ်တ�ာ�ဝင့်် အမျ ���သာ� ညီ်ညွွတ်စော��အစ��ု� NUG ကာ� ုအသ�အမာတ်�ပ်� 
စောထားာက်ာေ�ကြကာဖွ�ု� �မန််မာ�ပ်ည််ဆွဲ�င်ု့်�ာ ကုာလိုသမငိ်္ဂလူို�အေွင့်််အစော��အထူား�ကာ�ယ်ု်စာ�လိုာယ်် Tom Andrews ကာ တ�က်ုာတွန််�လို�က်ုာပ်ါတယ််။

"နှ�င်ု့်င့်�ဟုာ ပ်�မုာန််မဟုုတ်တ� ်အစော�ေအစောန်စော�ာက်ာစောန်တယ််"ဆွဲ�တု� ်စကာာ�လို��ု ကာာလို�အုစည််�အစောဝ�မာာ အသ��ု�ပ်�ကာာ ဖွွ��စည််�ပ်�အုစော�ေေ�ဥပ်စောဒီ ၄၂၅ 
အ� အစော��စောပ််ကာာလို ၆ လိုထားပ််တ��ုပြီပီ်� နှ�င်ု့်င့်�အ်ာဏာာကာ� ုစစ်စောကာာင့််စီကာ ထားပ််ယူ်လို�က်ုာပ်ါတယ််။

Jan 30 ။ ကာျပ််စောငွ့် တန််ဖွ��ုဟုာ ၂နှာစ်အတွင့််� ၅၀ % ထား� ကာျဆွဲင့််�သွာ�ပြီပီ်� ကာမာာ်ကုာန််စည််စောစျ�နုှန််� ဆွဲက်ာလိုက်ာ�မင့်််တက်ာ သယ််ယူ်ပ်�ု�စောဆွဲာင့််စော�� 
အေက်ာအေ�စောတွ �ာ�စောန်ေျ �န််မာာ ယ်ေုလို� ုစောငွ့်စောကြကာ�တန််ဖွ��ု ကာျဆွဲင့််�တာစောကြကာာင့််် �မန််မာ�ပ်ည််��� စီ�ပွ်ာ�စော��တေုလို��ုကာ� ုထား�ေ�က်ုာစောစစောကြကာာင့််� ကာမာာ်ဘဏ်ာ
ကာ ထုားတ်�ပ်န််တ� ်အစီ�င့််ေ�စာမာာ စောဖွာ်�ပ်ပ်ါတယ််။

စစ်အာဏာာသ�မ်�ပြီပီ်� ၂နှာစ်တာအတွင့််� ကာေျင့််�ပ်ည််န်ယ််မာာ စကာစတပ််န်�� ကာေျင့််လွိုတ်စော�မာက်ာစော��တပ််မစောတာ် (KIA) တ�ု�အကြကာာ� တ�က်ုာပွ်�စောပ်ါင့််� 
(၁၁၂၅) ကြိုကာ�မ် �ဖွစ်ေ�စ်ောကြကာာင့််� သတင့််�န်�� �ပ်န််ကြကာာ�စော�� တာဝန််ေ� ဗို�လ်ုိုမာ��ကြိုကီာ� စောန်ာ်ဘူကာ စော�ပ်ာပ်ါတယ််။

Jan 29 ။ NLD ပ်ါတီ လူို�အေွင့်််အစော��ေျ ���စောဖွာက်ာမု မာတ်တမ်�မျာ�စောကာာက်ာယူ်စော��အဖွွ��(NLD-HRDT)��� စာ�င့််�စောတွအ� 2023/Jan အထား� 
အစောကြကာာင့််�မ� ်သတ်�ဖွတ်ေ��သူစောတွထား�မာာ လိုေတ်စောတာ်ကာ�ယ်ု်စာ�လိုာယ်် ၂ဦး�န်�� NLD ပ်ါတီဝင့်် ၈၄ ဦး� �ာ�ေ�ပ်ြီပီ်� ပ်ါတီဝင့်် ၁၂၃၂ ဦး� ဖွမ်�ဆီွဲ�ေ�ထားာ��စောကြကာာင့််� 
သတင့််�ထုားတ်�ပ်န််ပ်ါတယ််။ ဒီါအ်�ပ်င့်် စောန်အ�မ်န်�� ပ်�င်ု့်ဆွဲ�င်ု့်မုစောတွ ေျ �ပ််ပ်�တ် သ�မ်�ဆွဲည််�ေ��သူ ၆၀၅ ဦး�အထား��ာ�ေ�ပ်ြီပီ်� အ�ဒီီထား�မာာ လိုေတ်စောတာ်ကာ�ယ်ု်စာ�လိုာယ်် 
၂၀၆ ဦး�န်�� ပ်ါတီဝင့်် ၃၇၁ ဦး���� ပ်�င်ု့်ဆွဲ�င်ု့်မုစောတွ ပ်ါဝင့််စောကြကာာင့််� စောဖွာ်�ပ်ပ်ါတယ််။

�န််ကုာန််မာာ အေုနှာစ်ဆွဲန််� ၁လိုအတွင့််� ပ်စ်ေတ်မုန်�� ဗို��ုစောပ်ါက်ာကွာ�မုစောပ်ါင့််� ၂၉ ကြိုကာ�မ်�ဖွစ်ေ�ပ်ြီပီ်� စစ်အုပ််စုဘက်ာကာ ဗို�လ်ုိုမာ�� ၃ စောယ်ာက်ာအပ်ါအဝင့်် ၇ 
စောယ်ာက်ာ စောသဆွဲ��ုကာာ ၁၀ စောယ်ာက်ာ ဒီဏ်ာ�ာ�ေ�စ်ောကြကာာင့််� DVB သတင့််�ကာ စောဖွာ်�ပ်ပ်ါတယ််။

Jan 28 ။ စကာစ စောအာက်ာစော�ေတပ််စောတွဟုာ အ�ပ််သာ��ပ်ည််သူစောတွကာ� ုဖွမ်�ဆီွဲ�ပြီပီ်� စောတာ်လိုာန််စော��သမာ�စောတွအ�ဖွစ် စစ်စောေါင့််�စောဆွဲာင့််ကာ� ုစာ�င့််�
လို�မ်တင့််စောန်စောကြကာာင့််� စောဒီသေ� �ပ်ည််သူ�ကာာကွာယ််စော��တပ််စောေါင့််�စောဆွဲာင့််စောတွကာ စော�ပ်ာပ်ါတယ််။ �မန််မာ�ပ်ည်် ��တပ််ဖွွ��ဌားန်ေျ�ပ််မာာ �ပ်�လုိုပ််ေ�တ်� ် စစ်
စောကာာင့််စီအကြကာမ်�ဖွက်ာမုတ�က်ုာဖွျက်ာစော��ဗိုဟု�အုဖွွ�� အစည််�အစောဝ�မာတ်တမ်�အ� စစ်ကာ�င်ု့်�၊ မစောကွာ�၊ မနိှစောလို�န်�� ေျင့််��ပ်ည််န်ယ််တ�ု�မာာ အာဏာာသ�မ်�စ 
ကာစောန် ၂၀၂၂၊ ဒီီဇာ့င့််ဘာအထား� အကြကာမ်�ဖွက်ာမုတ�က်ုာဖွျက်ာစော��ဥပ်စောဒီန်�� အစော��ယူ်ေ�တ်�အ်မု စုစုစောပ်ါင့််� ၄၉၃၉ မု�ာ�ေ�ပ်ြီပီ်�၊ ဖွမ်�ဆီွဲ�အစော��ယူ်ေ��သူ စုစုစောပ်ါင့််� 
၅၈၈၅ စောယ်ာက်ာ အထား��ာ�ေ�ပ််ါတယ််။

စောန်�ပ်ည််စောတာ်အပ်ါအဝင့်် �မန််မာ�ပ်ည််တဝန််�လို��ုမာာ စက်ာသ��ုဆီွဲစော��နုှန််�စောတွ �ပ်န််�မင့်််တက်ာလိုာစောန်ပြီပီ်� 92၊ 95 န်�� ပ်�ီမီယ်�ဒီီဇာ့ယ််အပ်ါအဝင့်် စက်ာ
သ��ုဆီွဲစော��စောတွဟုာ အေုလို အစောစာပ်�င်ု့်�တုန််�ကာ စောန်�ပ်ည််စောတာ်မာာ  92 ၁လီိုတာကာ� ု၁၈၀၀ စောကာျာ်၊ 95 ၁လီိုတာကာ� ု၂၀၀၀ ဝန််�ကာျင့််ေန်�သ်ာ �ာ�ေ�စ်ောပ်
မ� ်ဒီီ�က်ာထား�မာာစောတာ် 92 ၁လီိုတာ ၂၃၂၀ ကာျပ််န်�� 95 ၁လီိုတာကာ� ု၂၄၀၅ ကာျပ်် အထား� စော�ာက်ာ�ာ�စောန်ပ်ါတယ််။

Jan 27 ။ �န််ကုာန််ပြီမ���မာာ ယ်ေုနှာစ် ဇာ့န််န်ဝါ�ီလိုအတွင့််� မီ�စောလိုာင့််မု ၄၂ ကြိုကာ�မ်�ဖွစ်ေ�ပ်ြီပီ်� အမျ ���သာ� ၁စောယ်ာက်ာန်�� အမျ ���သမီ� ၃စောယ်ာက်ာ စောသဆွဲ��ု
ကာာ မီ�သတ်တပ််ဖွွ��န်�� ပ်�ဟု�တအဖွွ��ဝင့်် ၂၀ စောကာျာ် ဒီဏ်ာ�ာ��ာ�ေ�စ်ောကြကာာင့််� DVB ကာ သတင့််�ထုားတ်ပ်ါတယ််။ ပြီပီ်�ေ�တ်� ်၂၀၂၂ ေုနှာစ်ကာ �ပ်ည််န်ယ််န်��တ�င်ု့်�
စောဒီသကြိုကီာ�အသီ�သီ�မာာ မီ�စောလိုာင့််မု ၁၅၀၇ ကြိုကာ�မ် �ဖွစ်ပွ်ာ�ေ�ပ်ြီပီ်� ၉၆ ဦး� စောသဆွဲ��ုကာာ ၁၃၉ ဦး� ဒီဏ်ာ�ာ�တ�အ်န်က်ာ၊ �န််ကုာန််ကာ ၂၂၄ ကြိုကာ�မ် မီ�စောလိုာင့််မု 
�ဖွစ်ပွ်ာ�ပြီပီ်� ၇ ဦး� စောသဆွဲ��ုကာာ ၂၂ ဦး� ဒီဏ်ာ�ာ ��ာ�ေ�ပ််ါတယ််။

စစ်အာဏာာသ�မ်�မုစောန်ာက်ာပ်�င်ု့်� �မန််မာ�ပ်ည််��� နှ�င်ု့်င့်�စော��၊ စီ�ပွ်ာ�စော��၊ လူိုမုစော��၊ ယ်ဉ််စောကာျ�မု စတ� ်ကာဏ္ဍာစောပ်ါင့််�စ�မုာာ လူို�အေွင့်််အစော��အစော�ေအစောန်
စောတွ သ�သာစွာ ဆုွဲတ်ယု်တ်သွာ�ပြီပီ်� အ�ပ််သာ�စောတွကာ� ုအကာာအကွာယ််စောပ်�ဖွ�ု� တာဝန််�ာ�တ� ်စစ်တပ််ကာလိုည််� နှ�င်ု့်င့်�တကာာဥပ်စောဒီ၊ စည််�မျဉ််�စည််�ကာမ်�
စောတွကာ� ုလိုျစ်လိုျ�ရုု ေျ ���စောဖွာက်ာစောန်စောကြကာာင့််� ကုာလိုသမငိ်္ဂ လူို�အေွင့်််အစော��ဆွဲ�င်ု့်�ာ မဟုာမင့််�ကြိုကီာ�ကာ စောထားာက်ာ�ပ်စော�ပ်ာဆွဲ�ပု်ါတယ််။

Jan 26 ။ ေျင့််��ပ်ည််န်ယ််၊ မင့််�တပ််ပြီမ���န်ယ်် စစ်စောဘ�ဒုီကာခသည််စေန််�မျာ� စီမ�ေန်�ေွ်�မု စောကာာ်မတီ��� ရု��ုစောန်�ာကာ� ုစစ်စောကာာင့််စီတပ််ကာ စောလိုစောကြကာာင့််�
အသ��ု�ပ်� ဗို��ုကြိုကာ� တ�ုက်ာေ�ုက်ာတာစောကြကာာင့််် လိုက်ာ�ာ�မာာ ကူာညီ်စောထားာက်ာပ်�်မု လုိုပ််င့်န််�စောတွ �ပ််န်ာ�ထားာ��စောကြကာာင့််� စောကာာ်မတီဝင့််စောတွကာ စော�ပ်ာပ်ါတယ််။ 
စောကာာ်မတီ အဖွွ��ဝင့််စောတွအာ�လို��ု ဒီဏ်ာ�ာ�ေ�တ်ာစောကြကာာင့််် လိုက်ာ�ာ�မာာ စောဘ�လွိုတ်�ာကာ� ုတ�မ်�စော�ာာင့််ပြီပီ်� စောဆွဲ�ကုာသမုေ�ယူ်စောန်�ပ်ါတယ််။

စော�ွ�စောကာာက်ာပွ်�ကာျင့််�ပ်ဖွ�ု� �ပ်င့််ဆွဲင့််စောန်တ� ်စကာစ��� �ပ်ည််စောထားာင့််စု စော�ွ�စောကာာက်ာပွ်�စောကာာ်မ�ာင့််ကာ နှ�င်ု့်င့်�စော��ပ်ါတီ မာတ်ပ်�တုင့််�ေင့််� ဥပ်စောဒီအသစ်စောတွ 
�ပ်ဋ္ဌးန််�လို�က်ုာ�ာမာာ ပ်ါတီအသစ် ထူားစောထားာင့််ေျင့််�င့်် �မန််မာ်စီ�ပွ်ာ�စော��ဘဏ်ာမာာ ဘဏ်ာအပ််စောငွ့် သ�န််� ၁စောထားာင့််�ာ��မာာ�ဖွစ်ပြီပီ်�၊ ပ်ါတီထူားစောထားာင့််တ�စ်ောန်�
ကာစောန် ၃လိုအတွင့််� ပ်ါတီဝင့်် အင့််အာ� ၁သ�န််� စည််�ရု��ုနှ�င်ု့်�မယ််လို�ု� ပ်ါ�ာ�ပ်ါတယ််။ မတ�ာ�အသင့််� စောကြကာည်ာေ�ထားာ��သူစောတွ၊ စောထားာင့််ဒီဏ်ာကာျေ�စောန်
�သူစောတွဟုာ ပ်ါတီတည််စောထားာင့််ေွင့််် မ�ာ�စောကြကာာင့််�လိုည််� စောကြကာည်ာတာစောကြကာာင့််် လူိုထုားစောေါင့််�စောဆွဲာင့်် စောဒီ်စောအာင့််ဆွဲန််�စုကြကာည်် အပ်ါအဝင့်် ထား�ပ််ပ်�င်ု့်�
စောေါင့််�စောဆွဲာင့််မျာ�စွာ ဖွမ်�ဆီွဲ�ေ�ထားာ��တ� ်အမျ ���သာ�ဒီီမ�ကုာစော�စီအဖွွ��ေျ�ပ််(NLD)ပ်ါတီဟုာ ဆွဲက်ာလိုက်ာ�ပ််တည််ေွင့််် မ�ာ�စောတာ်ဘ� အလို�အုစောလိုျာက်ာ 
ပ်ျက်ာ�ပ်ယ််သွာ�မယ်််အစော�ေအစောန် �ာ�စောန်ပ်ါတယ််။

Jan 25 ။ �န််ကုာန််-ပု်င်္ဂ� အ�မန််�ထားာ�ကာ� ုJan 23 စောန်�ကာစပြီပီ်� အစုန််အဆွဲန်် စောန်�စဥ်စော�ပ်�ဆွွဲ�စောပ်�သွာ�မယ််လို�ု� စောကြကာည်ာေ�စ်ောပ်မ� ်စီ�မယ်််သူ မ�ာ�တာ
စောကြကာာင့််် ၁ပ်တ် ၁�က်ာသာ စော�ပ်�ဆွွဲ�စောတာ်မာာ�ဖွစ်စောကြကာာင့််� မီ��ထားာ�ဌားန်န်�� နီ်�စပ််သူစောတွထား�ကာ သ��ပ်ါတယ််။

၂၀၂၃ မာာ �မန််မာ�ပ်ည််ကာ လူို ၃စောယ်ာက်ာမာာ ၁စောယ်ာက်ာနီ်�ပ်ါ�၊ ဒီါမာမဟုုတ် လူို ၁၇ ဒီသမ ၆ သန််� အတွက်ာ လူိုသာ�ေျင့််�စာန်ာမု အကူာအညီ်လို�အုပ််
မယ််လို�ု� ကုာလိုသမငိ်္ဂကာ ေန်�မ်ာန််�စော�ပ်ာဆွဲ�ပု်ါတယ််။ ဒီါဟုာ ၂၀၂၁ ကာထားက်ာ လူိုဦး�စော� ၁သန််�ပ်�ပုြီပီ်� အကူာအညီ်လို�အုပ််လိုာတာလို�ု� ဆွဲ�ပု်ါတယ််။ အကူာအညီ်
လို�အုပ််စောန်သူစောတွထား� အမျ ���သမီ� ၅၂ %၊ ကာစောလို�သူင့်ယ်် ၃၂ % န်�� မသန််စွမ်�သူ ၁၃ % �ာ�ပ်ါတယ််။

Jan 24 ။ စစ်စောကာာင့််စီလိုက်ာစောအာက်ာေ� �မန််မာနှ�င်ု့်င့်� �င့််�နှာ�ီ�မိ�ပ််နှာ�မုနှာင့််် ကုာမါဏီာမျာ�ညွှေန််ကြကာာ�မု ဦး�စီ�ဌားန်ကာ ၂၀၂၂ ေုနှာစ်အတွင့််� ကုာမါဏီာစောပ်ါင့််� 
၅,၀၀၀ စောကာျာ်ကာ� ုနှာစ်စဉ််အစီ�င့််ေ�စာတင့််�ပ်ဖွ�ု� ပ်ျက်ာကွာက်ာေ�လ်ို�ု�ဆွဲ�ပုြီပီ်� ကုာမါဏီာ မာတ်ပ်�တုင့််စာ�င့််�ကာစောန် ပ်ယ််ဖွျက်ာေ�ပ််ါတယ််။

စစ်အာဏာာသ�မ်�ပြီပီ်�စောန်ာက်ာပ်�င်ု့်� ကာ�င့််�ပ်ည််န်ယ််��� အထားင့််ကာ� စောန်�ာတေု�ဖွစ်တ� ်ဇွာ့�ကာပ်င့််စောတာင့််ကာ� ုေ�ီ�သွာ�လိုည််ပ်တ်သူ ဦး�စော�မျာ�စွာ ကာျဆွဲင့််�
သွာ�ပြီပီ်� ဇွာ့�ကာပ်င့််စောတာင့််ကာ� ုအမာ�ီပ်�စော��စော�ာင့််�စောန်သူစောတွလိုည််� စောဒီသထွားက်ာ ရု��ု�ာအစာ�အစာန်�� အဝတ်ထားည််၊ အသ��ုစောဆွဲာင့််ပ်စစည််�စောတွ မစော�ာင့််��
စောတာ်တာစောကြကာာင့််် ဆွဲ�င်ု့်ေန််�စောတွ ပ်�တ်ပြီပီ်� ထား�င်ု့်�နှ�င်ု့်င့်�ထား�မာာ အလုိုပ််သွာ�စော�ာက်ာလုိုပ််ကာ�င်ု့်�တာစောတွ �ဖွစ်စောန်ပ်ါတယ််။

Jan 23 ။ ေျ ��င့််�န်ာ�နှာစ်သစ်ကူာ�ပွ်�စောတာ်ကာ� ုစကာစဥကာက ဋ္ဌ ဗို�လ်ုိုေျ�ပ််မာ��ကြိုကီာ� မင့််�စောအာင့််လို�င်ု့် ကာ�ယ်ု်တ�င်ု့်တက်ာစော�ာက်ာပြီပီ်� ေျ ��င့််�န်ာ�ဟုာ �မန််မာအတွက်ာ 
အစော��ကြိုကီာ�တ� ်အ�မ်နီ်�ေျင့််�စောကာာင့််��ဖွစ်သလို� ု �မန််မာဟုာလိုည််� ေျ ��င့််�န်ာ�အတွက်ာ စ�တ်ေျ�တ� ်အ�မ်နီ်�ေျင့််� �ဖွစ်စောကြကာာင့််� စော�ပ်ာေ�ပ််ါတယ််။ ဒီါအ်�ပ်င့်် 
သ�တမန််စော��အ�စော�ာ လိုက်ာန်က်ာကာ�င်ု့်န်ည််�လိုမ်�န်��ပ်ါ စစ်စောကာာင့််စီကာ� ု�ဖွ�တ်ေျဖွ�ု� ကြိုကာ���ပ်မ်�စောန်တ� ်အမျ ���သာ�ညီ်ညွွတ်စော��အစ��ု�(NUG)ကာလိုည််� ေျ ��င့််�
န်ာ�ဟုာ အ�မ်နီ်�ေျင့််�စောကာာင့််� ပီ်သစောကြကာာင့််� သဝဏ်ာလိုောပ်�ု�ပြီပီ်� ေျ�ီကာျ��လို�က်ုာပြီပီ်�ေျ ��င့််�န်ာ�ကာ� ုေျ�ီကာျ��စကာာ�စောတွ အပြီပ်��င့််အဆွဲ�င်ု့်စော�ပ်ာဆွဲ�ေု�က်ြကာပ်ါတယ််။

ကာ�င့််�ပ်ည််န်ယ််၊ ဘု�ာ�သ��ုဆူွဲပြီမ���မာာ ပြီမ���တွင့််�တ�က်ုာပွ်�စောတွ�ဖွစ်စောန်ပြီပီ်� စကာစ��� စစ်စောထားာက်ာလိုာမ်�စော��ရု��ု(စ�ဖွ)၊ စောထွားအုပ််ရု��ုန်�� လို၀ကာရု��ုစောတွကာ�ု 
KNLA န်�� စောတာ်လိုာန််စော��မဟုာမ�တ်ပူ်�စောပ်ါင့််�အဖွွ��စောတွကာ မီ�ရု��ုဖွျက်ာဆီွဲ�လို�က်ုာပြီပီ်� အ�ပ်န််အလိုာန်် ပ်စ်ေတ်တ�က်ုာေ�က်ုာမုစောတွ �ပ်င့််�ထားန််ေ�ပ််ါတယ််။

Jan 22 �န််ကုာန််၊ ကာမာာစောအ�ဘု�ာ�လိုမ်�မစောပ််�ာ�၊ ၁၀၆ တပ််ပ်�င်ု့်စော�မစောန်�ာမာာ စောဆွဲာက်ာလုိုပ််မယ််် NUG ��� ၂၀၂၃ စီမ�ကာ�န််�စောတွထား�ကာ ပ်ထားမ
ဆွဲ��ု စီမ�ကာ�န််�အစောန်န်�� အေန််�စောပ်ါင့််� ၈၅၀ ပ်ါတ� ်���င့်််စောနွှဦး�ကွာန််ဒီ�ကုာ� ုမစောန်�ကာ စတင့််စော�ာင့််�ေျ�ာမာာ န်ာ�ီပ်�င်ု့်�အတွင့််� အေန််�အာ�လို��ု စော�ာင့််�ကုာန််ေ�်
စောကြကာာင့််� NUG ဝန််ကြိုကီာ� ဦး�တင့််ထွားန််�နှ�င်ု့်ကာ စော�ပ်ာပ်ါတယ််။ 

ဘ�င့််င်္ဂျလီို�ု�စောေ်တ� ်ကာက်ာသလိုစ်ေ�စ်ယ်ာန််ဘာသာဝင့််စောတွ စောန်ထား�င်ု့်တ� ်စစ်ကာ�င်ု့်�တ�င်ု့်�၊ ေင့််ဦး�ပြီမ���န်ယ်် ေျမ်�သာ�ွာကာ နှာစ်စောပ်ါင့််� ၁၂၉ နှာစ် သက်ာတမ်�
�ာ�တ� ်ကာက်ာသလိုစ်ဘု�ာ�စောကာျာင့််� မီ�ရု��ုဖွျက်ာဆီွဲ�ေ��တာကာ� ုအထူား�ဝမ်�န်ည််�မ�စောကြကာာင့််�န်��၊ ဒီီဘု�ာ�စောကာျာင့််�ဟုာ �မန််မာ�ပ်ည််မာာ သက်ာတမ်�အ�င့်််ဆွဲ��ုန်�� 
ကာက်ာသလိုစ် ဘု�ာ�စောကာျာင့််� �ဖွစ်စောကြကာာင့််�၊ �မန််မာ�ပ်ည််��� အကြကာမ်�ဖွက်ာမုစောတွ အဆွဲ��ုသတ်ဖွ�ု� ပု်ပ််�ဟုန််�မင့််�ကြိုကီာ� ဖွ�န််စစ်ကာ စောမတိာ�ပ််ေ�လို�က်ုာပ်ါတယ််။ 

Jan 21 ။ စစ်စောကာာင့််စီတပ််န်�� လိုက်ာန်က်ာကာ�င်ု့်အဖွွ�� တ�က်ုာပွ်�စောတွ �ပ်င့််�ထားန််စောန်တ� ်စောဒီသစောတွမာာ စစ်တပ််ကာ စောလိုစောကြကာာင့််�တ�က်ုာေ�က်ုာမုစောတွ ပ်�စု�ပ််
စ�ပ်် လုိုပ််လိုာတာစောကြကာာင့််် အ�ပ််သာ� ထား�ေ�က်ုာစောသဆွဲ��ုမုစောတွ ပ်�မုျာ�လိုာစောန်စောကြကာာင့််� စောဒီသေ�စောတွကာ စော�ပ်ာပ်ါတယ််။

စစ်အာဏာာသ�မ်�တ�် ၂၀၂၁၊ စောဖွစောဖွာ်ဝါ�ီ ၁ �က်ာ ကာစောန် ၂၀၂၃၊ ဇာ့န််န်ဝါ�ီ ၂၀ ထား� ၂နှာစ်နီ်�ပ်ါ�အတွင့််� �မန််မာ�ပ်ည််တဝန််� မာာ ဘာသာစော�� 
အစောဆွဲာက်ာအအ� ု၁၆၃ ေု ဖွျက်ာဆီွဲ�ေ�ေ��်စောကြကာာင့််� RFA ကာ စာ�င့််��ပ်�စုစောဖွာ်�ပ်ပ်ါတယ််။

Jan 20 ။ "ထား�င်ု့်�-�မန််မာ �ာ��င့််�စွ� မ�တ်ဖွက်ာ ဆွဲက်ာဆွဲ�စော��ကာ� ုပ်�မု�စုောကာာင့််�မွန််စောစစော�� ထားာဝ� �ပ််တည််စောဆွဲာင့််�ွက်ာသွာ�မာာ �ဖွစ်ပြီပီ်� ထား�င်ု့်�တပ််မစောတာ်
န်�� �မန််မာ်တပ််မစောတာ်တ�ု� ထားာဝ�မ�တ်စောဆွွဲစောကာာင့််�အ�ဖွစ် ဆွဲက်ာလိုက်ာတည််�ာ�စောစစော�� ကြိုကာ���ပ်မ်�စောဆွဲာင့််�ွက်ာသွာ�မယ််"လို�ု� ထား�ုင့််�ဘု�င့်််တပ််မစောတာ်
ကာာကွာယ််စော��ဦး�စီ�ေျ�ပ်် ဗို�လ်ုိုေျ�ပ််ကြိုကီာ� ေျာလိုမ်ဖွွန််စ�ီဆွဲာဝပ််ဒီီကာ �ေ�င်ု့်�ပ်ည််န်ယ််၊ သ�တွ�၊ င့်ပ်လီိုကာမ်�စော�ေ Pristine Mermaid Resort မာာ ကာျင့််�ပ်
တ�(်၈)ကြိုကာ�မ်စော�မာက်ာ �မန််မာ-ထား�င်ု့်� တပ််မစောတာ် အဆွဲင့်််�မင့််် အ�ာ�ာ�ကြိုကီာ�မျာ� အစည််�အစောဝ�မာာ စော�ပ်ာပ်ါတယ််။
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Debt limit forecast says US could be in 
default by summer. Here's how that could 
impact you 

Feb 15 | http://bit.ly/3ElTNs6
WASHINGTON – The U.S. Trea-

sury will run out of money to pay 
government bills such as Social 
Security and military paychecks 
this summer, but there's no way 
to tell exactly what day yet, 
according to the nonpartisan Con-
gressional Budget Office. 
If Congress doesn't raise the 

debt limit – the amount the U.S. 
can legally borrow – the "extraor-
dinary measures" the Treasury 
is taking to pay America's bills 
will run out  between July and 
September, the CBO said in a new 
report Wednesday afternoon.

Indian tax agents raid BBC for 2nd day, 
after it aired documentary critical of Modi

Feb 15 | http://bit.ly/3IoRabr
MUMBAI, India — Indian tax 

agents conducted what they 
called "surveys" of BBC offices in 
Delhi and Mumbai for a second 
consecutive day Wednesday, just 
weeks after the British broadcast-
er aired a documentary critical of 
Prime Minister Narendra Modi.

Australia to Grant Permanent Visas to 
Thousands of Refugees

Feb 13 | http://bit.ly/3K4k1TK
SYDNEY — Thousands of refu-

gees across Australia who have 
lived on temporary visas for years 
will be eligible to permanently 
stay under new rules, starting 
Monday. Australia has, however, 
reiterated its support for contro-
versial border protection mea-
sures.
Around 19,000 people who ar-

rived in Australia before the start 
of Operation Sovereign Borders 
in 2013 will be covered by the 
changes.

Cambodia independent radio station 
VoD closes on PM’s orders

Feb 13 | http://bit.ly/3IpffPz
PHNOM PENH, Cambodia (AP) — 

One of Cambodia’s last free media 
outlets, Voice of Democracy radio, 
ceased operations on Monday 
after Prime Minister Hun Sen 
ordered its closure for allegedly 
slandering his son in a story.
The story — which was also pub-

lished on the website of VoD, as 
the station is better known — said 
that Hun Sen’s son, Lt. Gen. Hun 
Manet, had signed a donation on 
his father’s behalf of $100,000 for 
Turkey earthquake relief.

China Slams Moves to Ban Citizens 
Buying Property in US

Feb 10 | http://bit.ly/3YGBrKM
Beijing hits out at moves to ban 

Chinese citizens from buying land 
in multiples states in America, say-
ing such moves violate the prin-
ciples of a market economy and 
global trade.
Texas, Florida, Arkansas and 

several other states are weighing 
legislation that would bar Chinese 
citizens from buying real estate, 
according to several reports, as 
tensions rise between the United 
States and China over national 
security issues.

Australia to purge Chinese-made cam-
eras from its defense department

Feb 9 | http://bit.ly/3I43zjS
Sydney/Hong Kong CNN — 

Australia’s defense ministry will 
remove Chinese-made cameras 
from its offices over spying con-
cerns, the country’s Minister for 
Defence Richard Marles has said.
The concerns were raised by 

Senator James Paterson of the 
opposition Liberal Party, who said 
Wednesday that he had conduct-
ed an “audit” of Chinese-made se-
curity devices in use on Australian 
government premises.

Chinese surveillance balloon part of 
massive program over 5 continents: 
Blinken

Feb 8 | https://bit.ly/3xmrvd9
Secretary of State Antony 

Blinken on Wednesday revealed 
that the U.S. assesses the alleged 
Chinese spy balloon shot down 
over the weekend was part of an 
expansive surveillance program 
aimed at gathering intelligence 
from targets around the globe.
Speaking at a joint press con-

ference with NATO's top official, 
Blinken said the administration 
was already sharing what the 
U.S. intelligence community had 
uncovered with America's allies 

and Congress.

Focus on Human Trafficking Shifts 
From Cambodia to Myanmar

Feb 7 | http://bit.ly/3xqlJHq
Interpol proves its worth in 

cross-border rescue operation in 
the country’s east.

The economist who predicted that A.I. 
would replace half of all U.S. jobs now 
says ChatGPT is the equivalent of Uber 
disrupting the taxi industry—and it 
could lead to lower wages

Feb 7 | http://bit.ly/419KXaC
ChatGPT has been the talk of 

the town since it was launched in 
November. While the underlying 
technology isn’t new, artificial 
intelligence like this has never 
been so accessible to the public, 
and the OpenAI-owned bot has 
blown minds with its ability to 
complete a wide range of tasks, 
from passing business school ex-
ams to drafting State of the Union 
speeches.

UN chief fears world is heading toward 
a wider war

Feb 6 | http://bit.ly/418dsFY
UNITED NATIONS (AP) — The 

United Nations chief warned 
Monday that the world is facing 
a convergence of challenges 
“unlike any in our lifetimes” and 
expressed fear of a wider war as 
the first anniversary of Russia’s 
invasion of Ukraine approaches.
Secretary-General Antonio Gu-

terres said experts who surveyed 
the state of the world in 2023 
set the Doomsday Clock at 90 
seconds to midnight — the closest 
ever to “total global catastrophe,”

China balloon: US shoots down airship 
over Atlantic

Feb 5| http://bit.ly/3XtBA2B
The US has shot down a giant 

Chinese balloon that it says has 
been spying on key military sites 
across America.
The Department of Defence 

confirmed its fighter jets brought 
down the balloon over US territo-
rial waters.
China's foreign ministry later 

expressed "strong dissatisfaction 
and protest against the US's use 
of force to attack civilian un-
manned aircraft".

Global Economy to Slow Further Amid 
Signs of Resilience and China Re-open-
ing

Jan 30 | http://bit.ly/3RZLOXm
The global economy is poised to 

slow this year, before rebounding 
next year. Growth will remain 
weak by historical standards, as 
the fight against inflation and 
Russia’s war in Ukraine weigh on 
activity.
Despite these headwinds, the 

outlook is less gloomy than in our 
October forecast, and could repre-
sent a turning point, with growth 
bottoming out and inflation 
declining.

EU official: Russia shifts war focus to 
'NATO and the West'

Jan 26 | https://bit.ly/3Inx4ys
TOKYO -- A senior EU official 

said Friday that Russia has taken 
its war against Ukraine to “a 
different stage” by making indis-
criminate attacks on civilians and 
non-military targets, while criticiz-
ing Moscow for triggering recent 
moves by Germany and the Unit-
ed States to send advanced tanks 
to Ukraine.
Stefano Sannino, Secretary 

General of the European Union’s 
European External Action Service, 
defended German and U.S. pro-
visions of the military equipment 
to Ukraine, and criticized Russian 
President Vladimir Putin for wag-
ing a war on NATO and the West.

Japan’s premier calls for arms buildup 
in strategy

Jan 23 | http://bit.ly/3xmmem7
TOKYO -- Prime Minister Fumio 

Kishida said Monday that Japan 
faces the severest security envi-
ronment in the region since the 
end of World War II and pledged 
to push a military buildup under a 
newly adopted security strategy, 
as well as tackle rapidly declining 
births so the country can sustain 
national strength.

China Issues Veiled Warning to US Over 
Taiwan

Jan 20 | http://bit.ly/3I1I3fx
Chinese President Xi Jinping is-

sued a veiled warning to the Unit-
ed States in his new year mes-
sage to the country, stressing that 
China will be engaged in "serious 
struggles" against separatism and 
interference in its relations with 
Taiwan, state media, CCTV and 
the Xinhua news agency reported 
Friday.
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Feb20Feb20 ။  ။ ဩစေၾတးလ်ဝန္ၾကီးခု်ပ္ စေကာ့ေမာ္ရစ္ဆန္က ကိုရိုနာဗိုင္းရပ္နွင့္ ပတ္သက ္
ေသာ ဇာစ္ျမစ္မ်ားကို စံုစမ္းစစ္ေဆးရန္ ေတာင္းဆိုလိုက္ျပီးေနာက္ ခ်ိဳင္းနားသည္ ၂၀၂၀ 
ခုနွစ္ အစပိုင္းက သံရိုင္း၊ ဝိုင္၊ အမဲသား၊ မုေယာစပါးနွင့္ ပုဇြန္မ်ား အပါအဝင္ ၾသစေၾတးလ် 
ထုတ္ကုန္မ်ားအေပၚ တားျမစ္ပိတ္ပင္ခဲ့သည္။ခ်ိဳင္းနား၏ ဩစေၾတးလ်အား စီးပြားေရး 
အထိနာေစရန္ ရည္ရြယ္ေသာ တားျမစ္ခ်က္ကို ၂ နွစ္ၾကာ အေကာင္အထည္ေဖာ္ျပီးေနာက္  
ပယ္ဖ်က္ကာ ယခုအခါ  ၾသစေၾတးလ် ေက်ာက္မီးေသြး ထုတ္လုပ္သူမ်ားထံ တရားဝင ္
ျပန္လည္ ခ်ဉ္းကပ္ေနပါတယ္။
Aero India 2023ကုိ အိနၵိယနိုင္ငံ ဘန္ဂလိုျမိဳ႔ Yelahanka ေလတပ္အေျခစိုက္စခန္းတြင္  

က်င္းပခဲ့ရာ နိုင္ငံေပါင္း ၉၈ နိုင္ငံမွ ကုမၸဏီေပါင္း ၈၀၉ ခု ပါဝင္ခဲ့ၾကပါတယ္။
ခ်ိဳင္းနားႏိုင္ငံဟာ ႐ုရွားကို လက္နက္ခဲယမ္းေတြေပးဖို႔ စဥ္းစားေနတယ္လို႔ အေမရိက 

ေထာက္လွမ္းေရးအသိုင္းအဝိုင္းကယူဆထားၿပီး ႐ုရွားနဲ ႔စစ္ေရးအရ ခ်ိဳင္းနားကပါဝင္ 
ပတ္သက္လာမယ္ဆိုရင္ ျပႆနာအႀကီးအက်ယ္ျဖစ္လာႏိုင္ေၾကာင္း အေမရိကႏိုင္ငံျခား 
ေရးဝန္ႀကီး Antony Blinken က သတိေပးလိုက္ပါတယ္။

Feb19 ။ နိုင္ငံေတာ္လံုျခံဳေရးဆိုင္ရာ ျပႆနာမ်ားနွင့္ပတ္သက္ျပီး အေမရိကနွင့္ ခ်ိဳင္း
နားအၾကား တင္းမာမႈမ်ား ျမင့္တက္ေနခိ်န္မွာ တကၠဆက္၊ ဖေလာ္ရီဒါ၊ အာကန္းဆက္နွင့္  
အျခားျပည္နယ္ အမ်ားအျပားသည္ ခ်ိဳင္းနားနိုင္ငံသားမ်ားကို အိမ္ျခံေျမဝယ္ယူျခင္းမွ 
တားျမစ္မည့္ ဥပေဒမ်ားျပ႒ာန္းရန္ စဉ္းစားလ်က္ရွိေၾကာင္း သတင္းမ်ားေဖာ္ျပထားပါတယ္၊
ဂ်ာမနီႏိုင္ငံ ျမဴးနစ္မွာက်င္းပေနတဲ့ လံုျခံဳေရးဆိုင္ရာညီလာခံကိုတက္ေရာက္ေနတဲ့ အ 

ေမရိကႏိုင္ငံျခားေရးဝန္ႀကီး Antony Blinken ဟာ စေနေန႔မွာ ခ်ိဳင္းနားႏိုင္ငံျခားေရးဝန ္
ႀကီး Wang Yi နဲ႔ေတြ႔ဆံုၿပီး အေမရိကန္ေဝဟင္ကို ေထာက္လွမ္းေရးမိုးပ်ံပူေဖါင္း လႊတ ္
တင္တာမ်ိဳး ထပ္မလုပ္ဖို႔ ေျပာၾကားခဲ့ပါတယ္။

Feb18 ။ ခ်ိဳင္းနားနိုင္ငံသည္ က်ဆင္းေနေသာ ကေလးေမြးဖြားနႈန္းကို ျပန္လည္ျမွင့္တင္
သည့္အေနျဖင့္ ကိုယ္ဝန္ေဆာင္ရန္ ၾကိုးစားေနေသာ မိသားစုမ်ားအတြက္ ကုန္က်စရိတ္
မ်ားကို မွ်ေဝက်ခံေပးမည့္ အစီအစဉ္ကို တိုးခဲ့်သြားမည္ဆိုပါတယ္။
ျဗိတိန္ကြန္ဆာေဗးတစ္အမတ္ အီယန္ဒြန္ကန္စမစ္သည္ ခ်ိဳင္းနားရွင္က်န္းျပည္နယ္အုပ ္

ခ်ဳပ္ေရးမႉး၏ ျဗိတိန္ခရီးစဉ္ကို ကန့္ကြက္သည့္ ဝီဂါတက္ၾကြလႈပ္ရွားသူမ်ား၏ ဆနၵျပပဲြ 
တြင္ ပူးေပါင္းပါဝင္ခဲ့ျပီး ရွင္က်န္းအုပ္ခု်ပ္ေရးမႉးသည္ လူသတ္သမားျဖစ္ေၾကာင္း စြပ္စဲြ 
ေျပာဆိုလိုက္ပါတယ္။

Feb17 ။ ေတာင္ခ်ိဳင္းနားပင္လယ္ျပင္တြင္ ခ်ိဳင္းနားကမ္းေျခေစာင့္တပ္သေဘၤာတစ္စင္း 
သည္ ဖိလစ္ပိုင္ကမ္းေျခေစာင့္ေရယာဉ္မွ တပ္ဖဲြ့ဝင္အခို့်အား စစ္ဘက္သံုး ေလဆာ 
ေရာင္ျခည္ျဖင့္ထိုးခဲ့သျဖင့္ မ်က္စိမ်ားျပာကာ ခဏတာ အျမင္အာရံုေဝဝါးခဲ့သည္ဟု ဖိလစ ္
ပိုင္ကမ္းေျခေစာင့္တပ္ (PCG) က ေျပာပါတယ္။

Feb16 ။ မတည္မျငိမ္ျဖစ္ေနေသာ ခ်ိဳင္းနားနယ္စပ္ကို ေစာင့္ၾကည့္ေရးအတြက္ ျပည္
တြင္းထုတ္ အေသးစားဒရုန္း ၈၀ဝ ေက်ာ္ကို အိနၵိယအစိုးရက ဝယ္ယူမည္ျဖစ္ေၾကာင္း 
Times of India က ေဖာ္ျပပါတယ္။
ထိုင္းနိုင္ငံသို့ ေလေၾကာင္းမွ လာေရာက္သည့္ နိုင္ငံတကာခရီးသြားမ်ားထံမွ ခရီးသြား 

ဝင္ေၾကးအျဖစ္ တစ္ဦးလ်င္ ဘတ္ ၃၀၀ (အေမရိကန္ေဒၚလာ ၈ ဒသမ ၈၀) ေကာက္ခ ံ
မည့္ အဆိုျပဳခ်က္တစ္ရပ္ကို ထိုင္းအစိုးရအဖဲြ့က အတည္ျပဳလိုက္ပါျပီ။
အေမရိကေရနံကုမၸဏီ Chevron က ျမန္မာနိုင္ငံမွ ပိုင္ဆိုင္မႈအာမခံမ်ားကို ကေနဒါ 

MTI ကုမၸဏီထံ ေရာင္းခ်ျပီျဖစ္ေၾကာင္း ရိုက္တာသတင္းက ေဖာ္ျပပါတယ္။
Feb15 ။ အာဖဂန္နစၥတန္ႏုိင္ငံ ၊ ကာဘူးလ္ၿမိဳ႕ေတာ္မွာ အယ္လ္ကိုင္းဒါးအၾကမ္းဖက္  

ေခါင္းေဆာင္ al-Zawahiri ကို အေမရိကကေန ေလေၾကာင္းက တိုက္ခိုက္ လုပ္ႀကံသတ ္
ျဖတ္ခဲ့ၿပီး ၆ လေက်ာ္အၾကာမွာ သူ႔ေနရာဆက္ခံတဲ့သူကို အီရန္ႏိုင္ငံမွာ ေတြ႕လာရတယ္
လို႔ ကုလသမဂၢအၾကမ္းဖက္ဝါဒဆိုင္ရာ အစီရင္ခံစာသစ္မွာ ေဖၚျပထားပါတယ္။
အီရန္ႏိုင္ငံေတာ္လုံၿခဳံေရးနဲ႔ အခ်ဳပ္အျခာအာဏာဆိုင္ရာေဆာင္႐ြက္ခ်က္ေတြကို ေထာ

ကခ္ံေျပာဆိခုဲတ့ဲ ့ခ်ိဳင္းနားသမၼတရွကီ်င့ဖ္်ငက္ အရီနန္်ဴကလယီားအေရးကစိၥကုိ သင့္ေလ်ာ ္
စြာ အျမန္ဆုံးအေျဖရွာဖို႔ တိုက္တြန္းလိုက္ေၾကာင္း ခ်ိဳင္းနားသတင္းကေဖာ္ျပပါတယ္။

Feb14 ။ အေမရိကကပစ္ခ်ခဲ့တဲ့ အမ်ိဳးအစားအတိအက်မသိရတဲ့ အရာဝတၳဳ ၃ ခုဟာ ခ်ိဳင္း 
နားရဲ႕ မိုးပ်ံပူေဖါင္းလို ေထာက္လွမ္းေရးလုပ္ဖို႔ရည္႐ြယ္တဲ့ အေထာက္အထားမ်ိဳးမရွ ိ
ေၾကာင္း အေမရိကသမၼတအိမ္ျဖဴေတာ္က ေျပာပါတယ္။
ဆီရီးယားႏိုင္ငံရဲ႕ သူပုန္ထိန္းခ်ဳပ္ နယ္ေျမကို အကူအညီေတြ ပို႔ေပးႏိုင္ေရးအတြက္ ျဖတ ္

ကူးေရး လမ္းေၾကာင္းသစ္ ၂ ေၾကာင္း ဖြင့္ေပးဖို႔ ဆီရီးယား သမၼတ Bashar Assad က 
သေဘာတူလိုက္ပါတယ္။

Feb13 ။ ျမန္မာႏိုင္ငံနဲ႔ ထိုင္းႏိုင္ငံ နယ္စပ္က အင္တာနက္မွာ အသုံးျပဳတဲ့ ခရစ္ပ္တို  
ေငြေၾကးနဲ႔ လုပ္တဲ့ လုပ္ငန္းေတြမွာ အဓမၼ အလုပ္လုပ္ဖို႔ ေခၚေဆာင္သြားခံရတဲ့ ဖိလစ္ပိုင္ 
၈ ေယာက္ ကို ကယ္တင္ႏိုင္ခဲ့တယ္လို႔ ဖိလစ္ပိုင္ ႏိုင္ငံျခားေရးဝန္ႀကီးဌာနက ေအအက္ဖ္
ပီ သတင္းကို ေျပာပါတယ္။
စည္းမ်ဥ္း အသစ္ေအာက္ ယာယီဗီဇာနဲ႔ ၾသစေၾတးလ်မွာ ေနထိုင္ေနၾကတဲ့ ေျပာင္းခို

သူေတြဟာ အၿမဲတမ္း ေနထိုင္ခြင့္ကို ရရွိၾကေတာ့မွာ ျဖစ္ပါတယ္။ ၂၀၁၃ မတိုင္မီက ၾသ
စေၾတးလ်ႏိုင္ငံကို ေရာက္ရွိေနၾကတဲ့ လူေပါင္း ၁၉၀၀၀ ေလာက္ဟာ ဒီ အေျပာင္းအလဲ
ရဲ႕ အက်ိဳးေက်းဇူးကို ခံစားၾကရမွာ ျဖစ္ပါတယ္။
ခ်ိဳင္းနားေထာက္လွမ္းေရး မိုးပ်ံပူေဖာင္းႀကီးကိုပစ္ခ်ခဲ့ၿပီးေနာက္ ၂ ႏိုင္ငံၾကား တင္းမာ

မႈေတြျမင့္တက္ေနခ်ိန္မွာ အေမရိကေရတပ္နဲ႔ ေရေၾကာင္းစစ္ဆင္ေရးတပ္ဖြဲ႕ ပူးတြဲၿပီး  
ေတာင္ခ်ိဳင္းနားပင္လယ္ျပင္မွာ စစ္ေရးေလ့က်င့္ၾကပါတယ္။

Feb12 ။ ကေနဒါႏိုင္ငံေျမာက္ပိုင္းက ေဝဟင္အျမင့္မွာ အမည္မသိယာဥ္တစင္းပ်ံဝဲေန
တာကိုပစ္ခ်ဖို႔ ကေနဒါရဲ႕ပန္ၾကားမႈနဲ႔ အေမရိကစစ္တပ္ကပစ္ခ်ခဲ့တယ္လို႔ ကေနဒါဝန ္
ႀကီးခ်ဳပ္ Justin Trudeau က စေနေန႔မွာ ေျပာၾကားလိုက္ပါတယ္။
ယူကရိန္းကိုက်ဴးေက်ာ္တိုက္ခိုက္ေနတဲ့ စစ္ပဲြဟာကန္႔အသတ္မရွိ ရွည္ၾကာႏိုင္တယ္လို႔ 

႐ုရွားေၾကးစားတပ္ Wagner Group ေခါင္းေဆာင္က တြက္ခ်က္ေျပာဆိုခဲ့တယ္။
Feb11 ။ အေမရိကပိုင္နက္ ေဝဟင္မွာ ခ်ိဳင္းနား မိုးပ်ံပူေဖာင္းႀကီးေတြ ေတြ႔ခဲ့တဲ့ကိစၥနဲ႔ 

ဆက္စပ္ၿပီး ခ်ိဳင္းနားသုေတသနဌာနတခုနဲ႔ ခ်ိဳင္းနားကုမၸဏီ ၅ ခုကို တင္ပို႔ကုန္ဆိုင္ရာ 
အေမရိကရဲ႕ အမည္မည္းစာရင္းထဲမွာ ထည့္သြင္းအေရးယူဒဏ္ခတ္လိုက္ပါတယ္။
အေမရိကေျမာက္ပိုင္း အလာစကာျပည္နယ္ရဲ႕ ေဝဟင္မွာ ပ်ံသန္းေနတဲ့ ကားငယ ္

တစ္စီးရဲ႕ အ႐ြယ္အစားရွိတဲ့ အရာဝတၳဳတခုကို အေမရိကက ပစ္ခ်ခဲ့ပါတယ္။ အေမရိက
သမၼတ ဂ်ိဳးဘိုင္ဒင္ရဲ႕ အမိန႔္နဲ႔ ပစ္ခ်တာလို႔ အိမ္ျဖဴေတာ္က သတင္းထုတ္ျပန္ပါတယ္။
အေမရိက သမၼတ Joe Biden က ဘရာဇီလ္း သမၼတသစ္ လက္ဝဲဝါဒီ Luiz Inacio 

“Lula” da Silva ကို အေမရိက သမၼတ အိမ္ျဖဴေတာ္မွာ ေသာၾကာေန႔က လက္ခံ ႀကိဳ
ဆိုခဲ့ပါတယ္။ ႏွစ္ႏိုင္ငံစလုံးမွာ ဒီမိုကေရစီ အေရး အေပၚ တိုက္ခိုက္မႈေတြ ျဖစ္ခဲ့ၿပီးနာက္  
ႏွစ္ႏိုင္ငံ ဆက္ဆံေရး ခိုင္မာအားေကာင္းေအာင္ ႀကိဳးပမ္းမႈလည္း ျဖစ္ပါတယ္။

Feb10 ။ ယူကရိန္းရဲ႕ လြတ္လပ္ေရးနဲ႔ နယ္ေျမပိုင္စိုးေရးကာကြယ္ဖို႔ လိုအပ္ေနသမွ် ယူ
ကရိန္းကို ဥေရာပသမဂၢက ဆက္လက္ ပံ့ပိုးေထာက္ခံမယ္လို႔ ဂ်ာမန္ဝန္ႀကီးခ်ဳပ္ Olaf 
Scholz က  ေျပာလိုက္ပါတယ္။
အေမရိက အေနနဲ႔ HIMARS ဟိုင္းမားစ္ ေခၚတဲ့ ေ႐ြ႕လ်ားႏိုင္စြမ္းျမင့္မားတဲ့ တာလတ္

ပစ္ ဒုံးက်ည္စနစ္ကို ကိုင္တြယ္အသုံးျပဳႏိုင္ဖို႔ ေလ့က်င့္သင္ၾကားေပးမယ့္ စင္တာတခုကို 
ေျမာက္အတၱလန္တိတ္ စစ္ေရးမဟာမိတ္ ေနတိုးအဖြဲ႔ဝင္ႏိုင္ငံေတြအတြက္ ဥေရာပတိုက္
မွာ တည္ေဆာက္ဖို႔ ရွိတယ္လို႔ အေမရိကစစ္ဗိုလ္ခ်ဳပ္တစ္ဦးက ေျပာပါတယ္။

Feb9 ။ ခ်ိဳင္းနားကို တန္ျပန္တုံ႔ျပန္ႏိုင္ဖုိ႔နဲ႔ စစ္လက္နက္ပစၥည္းအတြက္ ႐ုရွားအေပၚမွီခိ ု
ေနရတဲ့ အိႏၵိယရဲ႕အေျခအေနကိုေလွ်ာ့ခ်ႏိုင္ဖို႔ ရည္႐ြယ္ၿပီး နည္းပညာနဲ႔ကာကြယ္ေရး 
ဆိုင္ရာ ေျခလွမ္းသစ္ေတြကို အေမရိကနဲ႔အိႏၵိယက ပူးေပါင္းေဆာင္႐ြက္ဖို႔ စတင္ေနပါၿပီ။
ခ်ိဳင္းနားကလႊမ္းမိုးထားတဲ့ ဆီမီးကြန္ဒက္တာလို႔ေခၚတဲ့ တပိုင္းလွ်ပ္ကူးပစၥည္း ထုတ ္

လုပ္မႈအပါအဝင္ 5G ႀကိဳးမဲ့ဆက္သြယ္မႈ အင္တာနက္ကြန္ရက္၊ ဉာဏ္ရည္တုနည္းပညာ
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နဲ႔ ကြမ္တမ္ တြက္ခ်က္မႈနည္းပညာနယ္ပယ္ေတြမွာ ႏွစ္ႏိုင္ငံရဲ႕ ပူးေပါင္းေဆာင္႐ြက္မႈက ပိုမိုအားေကာင္းလာမွာ ျဖစ္ပါတယ္။
Feb8 ။ အေမရိကျပည္ေထာင္စုဟာ ႐ုရွားက်ဴးေက်ာ္စစ္ကို ဆန႔္က်င္တဲ့အတိုင္း ယူက 

ရိန္းကို ပံ့ပိုးေထာက္ခံရာမွာ တညီတၫြတ္တည္းရွိၾကၿပီး၊ စစ္ပြဲၾကာသမွ် ယူကရိန္းနဲ႔အတူ ရပ္တည္သြားလိမ့္မယ္ ျဖစ္တယ္လို႔ အေမရိ
ကသမၼတဂ်ိဳးဘိုင္ဒန္က ေျပာပါတယ္။

Feb7 ။ ၈ ႏွစ္သားအရြယ္မွာ ရခဲ့တဲ့ ေခြးေလးက အခု ႏွစ္ ၃၀ ထိ အသက္ရွင္ဆဲျဖစ္တာမို႔ သူ႔ေခြးေလးကုိ ကမာၻ႔အံ့ဖြယ္စာရင္းမွာ မွ
တ္တမ္းထင္ႏိုင္ဖို႔ ေပၚတူဂီႏိုင္ငံက လီယိုနယ္ ေကာ့စတာ ႀကဳိးစားခဲ့တာပါ။ ပံုမွန္သက္တမ္း ၁၂ ႏွစ္ကေန ၁၄ ႏွစ္အထိပဲ အသက္ရွင ္
ႏိုင္တာေၾကာင့္ တကယ့္အံ့ဖြယ္ျဖစ္တယ္လို႔ ဂင္းနစ္မွတ္တမ္းအဖြဲ႔က ေျပာပါတယ္။

Feb6 ။ ကမာၻ႔ဂီတေလာကအတြက္ အေရးအႀကီးဆုံးျဖစ္တဲ့ ဂရမ္မီ ဆုေပးပြဲကို အေမရိကႏိုင္ငံ၊ Los Angeles ၿမိဳ႕မွာ ေဖေဖာ္ဝါရီ ၅ ရ
က္ေန႔ညက က်င္းပခဲ့တာမွာ အေမရိက Pop အဆိုေတာ္ Beyoncé က တဦးထဲ ဂရမ္မီဆုအမ်ားဆုံးနဲ႔ စံခ်ိန္ခ်ိဳးလိုက္ပါတယ္။
ေဖေဖာ္ဝါရီလ ၂၄ ရက္ေန႔ က်ဳးေက်ာ္စစ္စခဲ့တဲ့ ႏွစ္ပတ္လည္အခ်ိန္နဲ႔တိုက္ဆိုင္ၿပီး ႐ုရွားက အျပင္းအထန္ထိုးစစ္ဆင္ႏိုင္ေျခရွိတဲ့အတြက္  

ပင္ဆင္ထားေၾကာင္း ယူကရိန္းက ေျပာလိုက္ပါတယ္။
အီရန္ႏိုင္ငံအႏွံ႔က အစိုးရဆန္႔က်င္ဆႏၵျပပဲြေတြမွာ ေထာင္ေသာင္းခ်ီ ဖမ္းဆီးထိန္းသိမ္းခံထားရသူေတြကို လြတ္ၿငိမ္းခ်မ္းသာခြင့္ ဒါမွမ

ဟုတ္ ျပစ္ဒဏ္ေလွ်ာ့ေပါ့ခြင့္ေပးဖို႔ ႏိုင္ငံဥေသွ်ာင္ Ayatollah Ali Khamenei က အမိန္႔ေပးလိုက္တယ္လို႔ သတင္းေတြ ထြက္ေနပါတယ္။
Feb5 ။ ပိုင္ဆိုင္မႈအျငင္းပြားေနတဲ့ ေတာင္ခ်ိဳင္းနားပင္လယ္ျပင္အတြင္း မျဖစ္မေန လုိက္နာရမယ့္ ေရေၾကာင္းသြားမႈဆိုင္ရာ စည္းမ်ဥ္းစည္း 

ကမ္းေတြ အၿပီးသတ္ ခ်မွတ္ႏိုင္ေရးအတြက္ ခ်ိဳင္းနားႏိုင္ငံနဲ႔ ေဆြးေႏြးမႈေတြကို အ႐ွိန္ျမင့္ လုပ္ေဆာင္သြားမယ္လို႔ အင္ဒိုနီး႐ွားႏိုင္ငံျခား 
ေရးဝန္ႀကီးက ေဖေဖာ္ဝါရီ ၄ ရက္ေန႔မွာ ေျပာၾကားလိုက္ပါတယ္။

Feb4 ။ ဥပေဒခ်ိဳးေဖာက္ၿပီး ယူကရိန္းႏိုင္ငံအေပၚ စစ္တိုက္ေနတဲ့ ႐ု႐ွားအတြက္ အဓိကဝင္ေငြကို ကန္႔သတ္ႏိုင္ေအာင္ ရည္႐ြယ္ၿပီး 
႐ု႐ွားရဲ႕ ေရနံစိမ္းေစ်းကို ဒီဇင္ဘာလတုန္းက သတ္မွတ္ခဲ့သလိုမ်ိဳး သန္႔စင္ေရနံေစ်းႏႈန္းကိုလည္း ကန္႔သတ္တာျဖစ္တယ္လို႔ အေမရိ
ကဘ႑ာေရးဝန္ႀကီး Janet Yellen က ေၾကညာခ်က္ထဲမွာ ေျပာၾကားထားပါတယ္။
ေရခဲတမွ်ေအးတဲ့ ေလေအးလိႈင္းႀကီး အေမရိက အေ႐ွ႕ေျမာက္ပိုင္းကို ဝင္ေရာက္ေနတဲ့အတြက္ ဝါ႐ွင္တန္ၿမိဳ႕ေတာ္အပါအဝင္ အေ႐ွ႕ 

ေျမာက္ပိုင္းၿမိဳ႕ေတြက ေဒသခံသန္းနဲ႔ခ်ီ ေအးခဲတဲ့ဒဏ္ကို ခံစားေနၾကရပါတယ္။
အေမရိက ေဝဟင္ပိုင္နက္အတြင္းမွာ ခ်ိဳင္းနား မိုးပ်ံပူေပါင္းႀကီးတလုံး ပ်ံသန္းေနတာကို ေတြ႕ရွိၿပီးေနာက္ အေမရိကႏိုင္ငံျခားေရးဝန ္

ႀကီး Blinken ရဲ႕ ေဘဂ်င္းၿမိဳ႕ေတာ္ခရီးစဥ္ကို ဆိုင္းငံ့လိုက္ေၾကာင္း အေမရိကႏိုင္ငံျခားေရးဌာနက ေျပာပါတယ္။ အေမရိကရဲ႕စိုးရိမ ္
ခ်က္ေတြကို Blinken က ခ်ိဳင္းနားတာဝန္ရွိသူကို ေျပာၾကားခဲ့ပါတယ္။

Feb3 ။ ပါကစၥတန္ႏိုင္ငံရဲ႕ ႏိုင္ငံျခားေႂကြးၿမီျပႆနာေတြနဲ႔ စီးပြားေရးကို ကုစားဖို႔အတြက္ အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ ေငြေၾကး ရန္ပုံေငြအဖြဲ႕ 
IMF ဆီကေန ဘ႑ာေရး အကူအညီရယူဖို႔ ႀကိဳတင္သတ္မွတ္ခ်က္ေတြကို သေဘာတူရေတာ့မယ္လို႔ ပါကစၥတန္ဝန္ႀကီးခ်ဳပ္ Shehbaz 
Sharif က ဒီကေန႔ ေျပာၾကားလိုက္ပါတယ္။
အေမရိကကာကြယ္ေရးဝန္ႀကီး လြိဳက္ ေအာ္စတင္ မနီလာက အျပန္မွာ အေမရိကတပ္ေတြ ဖိလစ္ပိုင္ စစ္စခန္း အသစ္ေတြမွာ အသုံး 

ျပဳခြင့္ သေဘာတူညီခ်က္ကို ရယူႏိုင္ခဲ့ၿပီး ႏွစ္ဖက္ ေခါင္းေဆာင္ေတြဟာ အင္ဒို-ပစိဖိတ္ ေဒသ အေရး ဘုံ အျမင္ သေဘာထားေတြ  
တည္ေဆာက္ႏိုင္ခဲ့ပါတယ္။ စစ္စခန္း၄ခု အသုံးျပဳဖို႔ အေမရိကကို ခြင့္ျပဳလိုက္ပါတယ္။

Feb2 ။ အေမရိကျပည္ေထာင္စု ပန္ဆယ္လ္ေဗးနီးယားျပည္နယ္ အေနာက္ပိုင္းၿမိဳ႕ေလးက Groundhog ေန႔ အခမ္းအနားမွာေတာ့ 
Groundhog ေပြးေကာင္ေလးက ေဆာင္းရာသီဟာ သီတင္းပတ္ ၆ ခု ပိုၿပီး ရွည္လ်ားမယ္လို႔ ခန္႔မွန္းလိုက္ပါတယ္။ Punxsutawney 
Phil လို႔ နာမည္ေပးထားတဲ႔ ေပြးေကာင္ေလးကို သစ္ေခါင္းထဲက ေခၚထုတ္ၿပီး ေမးျမန္းေလ့လာၾကတာပါ။

Feb1 ။ ပါကစၥတန္ႏိုင္ငံအေနာက္ေျမာက္ပိုင္းက ဗလီတခုမွာ တနလၤာေန႔က အေသခံဗုံးခြဲ တုိက္ခုိက္မႈေၾကာင့္ ေသဆုံးသူအနည္းဆုံး 
၁၀၀ ထိ ရွိသြားၿပီး အေသခံဗုံးခြဲသမားက ဝတ္ျပဳသူေတြရဲ ႔ေရွ႕ဆုံးတန္းမွာရပ္ၿပီး ဗုံးေဖာက္ခြဲခဲ့တာျဖစ္တယ္လို႔ ပါကစၥတန္ကာကြယ္ေရး
ဝန္ႀကီးကေျပာပါတယ္။
ကမာၻ႔ဖလားလက္ခံက်င္းပခဲ့တဲ့ ကာတာႏိုင္ငံအပါအဝင္ ဘဂၤလားေဒ့ရွ္ ေ႐ႊ႕ေျပာင္းအလုပ္သမားေတြ အလုပ္လုပ္ကိုင္ေနၾကတဲ့ ႏိုင္ငံ 

ေတြအေနနဲ႔ ေသဆုံးရမႈေတြနဲ႔ လူ႔အခြင့္အေရးခ်ိဳးေဖာက္မႈေတြကိုစုံစမ္းစစ္ေဆးေပးဖို႔ ကုလသမဂၢအထူးကိုယ္စားလွယ္က ေျပာပါတယ္။
Jan31 ။ အိႏၵိယႏိုင္ငံမွာ က်င္းပသြားတဲ့ ႏွစ္ဆန္း ေမာ္ေတာ္ကားျပပြဲမွာ အိႏိၵယေမာ္ေတာ္ကားထုတ္လုပ္ေရး ကုမၸဏီသစ္ Vayve Mo-

bility က သူတို႔ႏိုင္ငံအတြက္ ပထမဆံုးေနေရာင္ျခည္စြမ္းအင္သံုးကားကို ျပသသြားပါတယ္။ 
Jan30 ။ ယူကရိန္းကို စစ္ေရးအရ ကူညီေထာက္ပံ့မႈေတြတိုးေပးဖို႔အတြက္ ေနတိုး (NATO) အေထြေထြအတြင္းေရးမႉးခ်ဳပ္ Jens Stol-

tenberg က ေတာင္ကိုရီးယားႏိုင္ငံကို ဒီကေန႔ တိုက္တြန္းလိုက္ပါတယ္။
ဂ်ပန္ႏိုင္ငံကခရီးသြားေတြကို ျပည္ဝင္ခြင့္ဗီဇာထုတ္ေပးတဲ့အစီအစဥ္ကို တနဂၤေႏြေန႔မွာ ျပန္စမယ့္အေၾကာင္း ခ်ိဳင္းနားအစိုးရက  

ေၾကညာလိုက္ပါတယ္။ ခ်ိဳင္းနားႏိုင္ငံက ခရီးသြားေတြကို ကိုဗစ္ေရာဂါထိန္းခ်ဳပ္ေရး ကန႔္သတ္ခ်က္ေတြထုတ္ျပန္ခဲ့တာကို တုံ႔ျပန္တဲ့အ 
ေနနဲ႔ ခ်ိဳင္းနားႏိုင္ငံက ဗီဇာထုတ္ေပးတဲ့အစီအစဥ္ကို ၃ ပတ္နီးပါး ဆိုင္းငံ့ခဲ့ၿပီးေနာက္ ျပန္ဖြင့္ေပးလိုက္တာပါ။

Jan29 ။ ၾသစေၾတးလ် အိုးပင္းတင္းနစ္ (Australian Open) ၿပိဳင္ပြဲမွာ Novak Djokovic ဗိုလ္စြဲၿပီး ဂရန္းစလမ္း (Grand Slam) ခ်န္ပီ
ယံဆုကို ၂၂ ႀကိမ္ေျမာက္ အႏိုင္ရသြားပါတယ္။
႐ုရွားေတြဟာ Donetsk ေဒသ Kostaintynivka ၿမိဳ႕မွာရွိတဲ့ အရပ္သားပစ္မွတ္ေတြကို မစ္ဇိုင္းဒံုးက်ည္နဲ႔ တိုက္ခိုက္ခဲ့တာေၾကာင့္ တုံ႔ 

ျပန္ႏိုင္ေအာင္ တာေဝးပစ္ မစ္ဇိုင္းဒံုးက်ည္ေတြ လိုအပ္ေၾကာင္း ယူကရိန္းသမၼတ Volodymyr Zelenskyy က စေနေန႔ ဗီဒီယို မိန္႔ခြန္းမွာ 
ထည့္သြင္းေျပာၾကားခဲ့ပါတယ္။  

Jan28 ။ အိႏၵိယႏုိင္ငံမွာ ပထမဆုံး ႏွာေခါင္းအစက္ခ် ကိုဗစ္ကာကြယ္ေဆးကို စအသုံးျပဳေနပါၿပီ။ ဒီေဆးကို လြန္ခဲ့တဲ့ ၄ လကစၿပီး အ 
ေရးေပၚ အသုံးျပဳခြင့္ ေပးခဲ့ေပမဲ့၊ ၿပီးခဲ့တဲ့လကမွ အျပည့္အဝ အသုံးျပဳခြင့္ ေပးခဲ့တာျဖစ္ၿပီး ဒီလ ၂၆ ရက္ေန႔မွာ စတင္ျဖန္႔ေဝတာပါ။
ဇႏၷဝါရီလ ၂၇ ရက္ေန႔ကို ဂ်ဴးေတြကိုအစုလိုက္အၿပဳံလိုက္သတ္ခဲ့တဲ့ ႏိုင္ငံတကာ Holocaust ေအာက္ေမ့ဖြယ္ေန႔အျဖစ္ အေမရိက 

ျပည္ေထာင္စုမွာလည္း ဒီရက္မွာ ေအာက္ေမ့ဖြယ္အခမ္းအနားကို အၿမဲက်င္းပပါတယ္။
Jan27 ။ အီဂ်စ္ႏိ္ုင္ငံမွာ ေရွးအက်ဆုံးျဖစ္ႏိုင္တဲ့ မံမီ႐ုပ္အေလာင္းကို ေတြ႕ရွိခဲ့တယ္လို႔ နာမည္ႀကီး ေရွးေဟာင္း သုေတသနပညာရွင္  

တစ္ဦးက ေျပာၾကားလိုက္ပါတယ္။
ဝါရွင္တန္ၿမိဳ႕ေတာ္က သမၼတအိမ္ေတာ္ အိမ္ျဖဴေတာ္မွာ အေမရိကသမၼတဂ်ိဳးဘုိင္ဒန္ Joe Biden နဲ႔ သမၼတကေတာ္ ေဂ်းလ္ဘိုင္ဒန္ 

(Jill Biden) တို႔ ခ်ိဳင္းနားႏွစ္သစ္ကူးပြဲ က်င္းပခဲ့ပါတယ္။
Jan26 ။ ဂ်ပန္ႏုိင္ငံေျမာက္ပိုင္းမွာ ဆီးႏွင္းေတြအႀကီးအက်ယ္ ဆက္က်နၿပီး ပင္လယ္ျပင္မွာလည္း လိႈင္းႀကီး၊ ေလထန္ေနပါတယ္။ ႏွ

င္းေတြက်ၿပီး အပူခ်ိန္ဟာ စံခ်ိန္တင္ေလာက္ေအာင္ က်ဆင္းေနတာေၾကာင့္ ဂ်ပန္ႏုိင္ငံတ၀န္းမွာ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရးလုပ္ငန္းေတြ ထိ
ခိုက္ေနၿပီး ခရီးစဥ္ အေတာ္မ်ားမ်ား ဖ်က္ထားရပါတယ္။
Facebook နဲ႔ Instagram လူမႈကြန္ယက္ေတြေပၚမွာ ၂ ႏွစ္ၾကာပိတ္ထားတဲ့ အေမရိကသမၼတေဟာင္း ေဒၚနယ္ထရမ့္ပ္ (Donald 

Trump) ရဲ႕ အေကာင့္ကို ျပန္ဖြင့္ေပးမယ္လို႔ Facebook ရဲ႕ မိခင္ Meta ကုမၼဏီက ေၾကညာခဲ့ပါတယ္။
ထိုုင္းျမန္မာနယ္စပ္ ခ်င္းရိုုင္ျပည္နယ္ မယ့္ဖါလြမ္ေဒသမွာ ကာလတန္ဖိုးဘတ္ေငြသန္းေပါင္း ၅၀၀ ေလာက္တန္ဖိုးရွိတဲ့ ေရႊႀတိဂံေဒသ

ထုတ္ ၉၉၉ တံဆိပ္ စိတ္ႂကြေဆး ၆ သန္းနဲ႔အတူ မူးယစ္ေမွာင္ခိုုသမား ေတာင္ေပၚတိုုင္းရင္းသား ၅ ဦးကိုု ဖမ္းဆီးလိုုက္ပါတယ္။
Jan25 ။ ၉၅ ႀကိမ္ေျမာက္ ေအာ္စကာဆုေပးပြဲအတြက္ စိတ္ကူးယဥ္ သိပၸံဇာတ္ကား “Everything Everywhere All at Once” က  

ဆန္ခါတင္ ၁၁ ဆုနဲ႔ ဦးေဆာင္ေနပါတယ္။
ယူကရိန္းအစိုးရအဖြဲ႕အတြင္း ရာထူးနဲ႔ လူအေျပာင္းအလဲေတြ လုပ္ေဆာင္မယ္လို႔ သမၼတဗေလာ္ဒီမီယာဇလန္းစကီးက ဒီကေန႔ ေျပာ

ဆိုအၿပီး မၾကာခင္မွာဘဲ အဆင့္ျမင့္ ယူကရိန္းအရာရွိတခ်ိဳ႕ ရာထူးက ႏႈတ္ထြက္သြားၾကပါတယ္။
Jan24 ။ ေျမာက္ကိုရီးယားႏုိင္ငံဆိုင္ရာ လူ႔အခြင့္အေရးသံတမန္အျဖစ္ မစၥဂ်ဴလီတမ္နာ (Julie Turner) ကို အေမရိကက ခန႔္ထားလိုက္

တာကို လူ႔အခြင့္အေရး အဖြဲ႕ေတြက ႀကိဳဆိုလိုက္ၾကပါတယ္။ ဒီရာထူးေနရာ လစ္လပ္ေနခဲ့တာ ၆ ႏွစ္ ရွိခဲ့ပါၿပီ။ 
အီရန္ႏိုင္ငံမွာ ၿပီးခဲ့တဲ့ ၂ ရက္က အမ်ိဳးသမီးသတင္းေထာက္ေတြ ျဖစ္ၾကတဲ့ Melika Hashemi ၊ Saideh Shafiei နဲ႔ Mehrnoush Zarei 

တို႔ကို အစိုးရဆန႔္က်င္ေရး ဆႏၵျပသမားေတြကို ဖမ္းဆီးခ်ဳပ္ေႏွာင္ထားတဲ့ Evin အက်ဥ္းေထာင္ကိုပို႔လိုက္တယ္လို႔ အီရန္သတင္းသမား
မ်ား သမဂၢကိုကိုးကားၿပီး temad သတင္းစာမွာ ေဖာ္ျပပါတယ္။
ေျမာက္အတၱလန္တိတ္စာခ်ဳပ္ NATO အဖြဲ႔ဝင္ျဖစ္ေရးႀကိဳးပမ္းေနတဲ့ ဆြီဒင္ႏိုင္ငံအေနနဲ႔ သူ႔ရဲ ႔ေထာက္ခံမႈရဖို႔ မေမွ်ာ္လင့္နဲ႔လို႔ တူရက ီ

သမၼတ Recep Tayyip Erdogan က သတိေပးေျပာၾကားလိုက္ပါတယ္။
Jan23 ။ အက္စတိုးနီးယားႏိုင္ငံဟာ ႐ုရွားမုန္းတီးေရး ေရာဂါရေနတယ္လို႔ စြပ္စြဲလိုက္ၿပီး၊ အက္စတိုးနီးယားသံအမတ္ႀကီးကို ထြက္သြား

ဖို႔ ႐ုရွားအစိုးရက အမိန႔္ထုတ္လိုက္ပါတယ္။ ယူကရိန္းကို ဝင္ေရာက္က်ဴးေက်ာ္ၿပီးကတည္းက ဥေရာပသမဂၢအဖြဲ႕ဝင္ႏိုင္ငံက သံအမတ ္
ႀကီးတစ္ေယာက္ကို ႐ုရွားက ႏွင္ထုတ္တာ ပထမဆုံးအႀကိမ္ ျဖစ္ပါတယ္။
အေမရိကျပည္ေထာင္စု ကာဖိုးနီးယားျပည္နယ္ Monterey Park မွာ ဇန္နဝါရီ ၂၁ ရက္၊ စေနေန႔ညပိုင္းက ပစ္ခတ္မႈက်ဴးလြန္တယ္လို႔ 

သံသယရွိ ေသနတ္သမားေသဆုံးသြားၿပီလို႔ ရဲတပ္ဖြဲ႕ကေျပာပါတယ္။
မက္ထရစ္တန္၁ ေထာင္ေလာက္ရိွတ့ဲ Lithium ဓာတ္သတၱဳပါ ေက်ာက္တံုးေတြကုိ တရားမ၀င္ခုိးထုတ္ဖုိ႔ ႀကိဳးပမ္းမႈ စြပ္စြခဲ်က္နဲ႔ ခ်ိဳင္းနား 

ႏုိင္ငံသား ၂ ဦးအပါအ၀င္ လူ ၅ ဦးကုိ အာဖဂန္နစၥတန ္တာလီဘန္တုိ႔က ႏိုင္ငံအေရွ ႔ပုိင္း Jalalabad နယ္စပ္ၿမိဳ ႔မွာ ဖမ္းလုိက္ပါတယ္။ 
Jan22 ။ ဒီႏွစ္ ဇန္နဝါရီလ ၈ ရက္ေန႔က လက်္ာစြန္း ဆႏၵျပသူေတြ အုံႂကြတာကို တခ်ဳိ ႔တပ္ေတြက ခြင့္ျပဳခဲ့တယ္လို႔ ပြင့္ပြင့္လင္းလင္း 

 ေျပာၿပီးတဲ့ေနာက္ ဘရာဇီးလ္ သမၼတက ဘရာဇီးလ္ ကာကြယ္ေရးဦးစီးခ်ဳပ္ကို ရာထူး ဖယ္႐ွားလိုက္ပါတယ္။
အေမရိကသမၼတ ဂ်ိဳးဘိုင္ဒင္ရဲ႕ အိမ္ကုိ ဖက္ဒရယ္စုံစမ္းေထာက္လွမ္းေရးဗ်ဴ႐ို FBI က ဝင္ေရာက္႐ွာေဖြရာမွာ လွ်ဳိ ႔ဝွက္အဆင့္ သတ ္

မွတ္ စာ႐ြက္စာတမ္းေတြကို ထပ္မံေတြ႔႐ွိရပါတယ္။
 အိႏၵိယနဲ႔ နယ္နိမိတ္ျခင္း ထိစပ္ေနတဲ့ ျမန္မာႏိုင္ငံနဲ႔ နီေပါႏိုင္ငံ နယ္နိမိတ္ေတြက လုံျခဳံေရးဆိုင္ရာ အခက္အခဲေတြ အပါအ၀င္ အိႏၵိယ 

ရဲ႔ လုံျခဳံေရးဆိုင္ရာ ကိစၥေတြကို အိႏၵိယ ျပည္ထဲေရး၀န္ႀကီး က နယူးေဒလီၿမိဳ႔ေတာ္မွာ ျပဳလုပ္တဲ့ ေဆြေႏြးပဲြမွာ ေျပာဆိုခဲ့ပါတယ္။  
Jan21 ။ အေမရိကျပည္ေထာင္စုမွာ ေသာၾကာေန႔က ကိုယ္၀န္ဖ်က္ခ်ခြင့္ကို ဆန္႔က်င္တဲ့ အင္အားစုေတြက “အသက္ရွင္သန္ခြင့္ အတြက္  

ႏွစ္ပတ္လည္ခ်ီတက္ပဲြ” အျဖစ္ ဝါရွင္တန္ၿမိဳ႔ေတာ္မွာရွိတဲ့ အမ်ိဳးသားရင္ျပင္မွာ အနယ္နယ္ အရပ္ရပ္က လာေရာက္စု႐ုံးခဲ့ၾကပါတယ္။  
အိႏၵိယကေန သီရိလကၤာအတြက္ ေခ်းေငြ အာမခံခ်က္ ထပ္မံတိုးျမွင့္ေပးလိုက္တဲ့အတြက္ သီရိလကၤာႏိုင္ငံရဲ႔ အၾကပ္အတည္းကို ေျဖရွင္း 

ဖို႔အတြက္ လိုအပ္ေနတဲ့ ေခ်းေငြ အေမရိကေဒၚလာ ၂ ဒႆမ ၉ ဘီလီယံ ကို IMF ႏိုင္ငံတကာေငြေၾကး ရံပုံေငြအဖဲြ႔ ကေန ေခ်းယူႏိုင ္
ဖို႔ ပိုမိုနီးစပ္သြားပါတယ္။  



(wydk‹wGJ 1384) Feb 2023Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.net A 13aMumfjimrsm; - Advertisements

60

E. Garvey Ave

W. Floral Dr

Next to CVS

10

60

E. Garvey Ave

S.
 A

tl
an

ti
c 

B
lv

d

W. Floral Dr

Avenida Cesar Chavez

Next to CVS

ATLANTIC PACIFIC SMILE DENTAL GROUP
 2111 S Atlantic Blvd 
Monterey Park, CA 91754

(Next to CVS)

Tel: (323) 261-9999
Fax: (323) 260-7860

Mon-Sat 9am - 6pm
paeaeYaq;cef;zGifhonf

General & Cosmetic Dentistry
Implants, Orthodontics & All Specialities

Ryan Lee D.D.S
a'gufwmpdefcsdef;

We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese
We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese aq;cef;(2

)

aq;cef;(1
)

11230 Garvey Ave, Ste. H
El Monte, CA 91733
(626) 401-1235

 

�

Sandar West
Realtor® ( DRE # 01334160 )

909-816-3257   
WestSandar@gmail.com

tdrfajrwGif&if;ES D;jrKwfES Hjcif;onf

b0twGufwefzd k;tMuD;qHk;

udpö&yfjzpfygonf/

tvG,fwulrqHk;jzwfygESif h/

ESpf20 ausmftawGYtMuHKrsm;jzifh 

rpE´mu tMuHjyKulnDay;aeygonf/

awmifyd kif;u,fvDzdk;eD;,m;wGif 

tdrfa&mif;tdrf0,fjcif;ESif h 

tar&dum;wGif
tdrfajr&if;ES D;jrKwfES Hvdkonfh jrefrmEdkifiHom;rsm;

vkyfief;ESif hpD;yGm;a&;qdkif&mtaqmuftOD;

0,fvdk?a&mif;vdkolrsm;qufoG,fyg/

20
www.facebook.com/SandarWestWithReMaxInnovations

www.instagram.com/sandarwest

►BUY
►SELL
►INVEST

Call Sandar West!
Your Award Winning Expert Realtor
 20+ Years Experience

Covid-19 ကာလတြင္ Website ၏အေရးၾကီးေသာအခန္းက႑ကိုျမင္သာပါျပီ။ 
သင့္ကုိယ္စား 24 / 7 / 365 အလုပ္လုပ္ေပးေနႏုိင္ေသာ Websiteကုိတည္ေဆာက္ပါ။ 
Websiteအရင္းအႏွီးမွာ တကယ့္ရံုး။ဆိုင္၊စက္ရံုတို႔ ၏၁လစာကုန္ကစ်ရိပ္ပင္မရွိ။
သင့္တြင္....
Idea စီးပြားေရးအျမင္ႏွင္ ့အဆက္အသြယ္-အရင္းအႏွ ီးရွ ိသည္။ 
မိမိတြင္... အေမရိကား၏ႏွစ္၂၀ နည္းပညာအေတြ႔အၾကံဳရွိပါသည္။ 
အင္တာနက္မွ ေငြေပး/ယူ ။ပစၥည္းပို ႔ /သြင္းကိစၥမာ်းကိုေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ၾကည့္ပါ။  

udk,fydkifvkyfief;twGuf.. Website wckawmifr&Sdbl;jzpfaeygovm;

&SdjyD; Website udk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

?http://www.        .com

'DacwfMuD;xJ... tar&dum;rSmaejyD;...

ukrÜPD? aq;cef;? pm;aomufqdkif? aps;qdkif? vkyfief;0ufbfqdkufrsm;udk 
rdrdaexdkif&m&yfuGufjrdKYe,f&Sd Local Business Center - Google/Yahoo, Yelp! wdkYwGifrSwfyHkwifay;í 

iPad, iPhone, Android phone, Computer wdkYESifhtvG,fwul &SmawGYEdkifatmif wnfaqmufay;onf/ 

LOGO DESIGN

SEO

MARKETING
SUPPORT

(213) 422 2307
udkcdkif

Thakhin@Gmail.com

WEB DEVELOPMENT

tifwmeufrSm aps;a&mif;yg

Ko Kai

{
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အမ်ိဳးသားညီၫြတ္ေရးအစုိးရ (NUG) ၊ ႏုိင္ငံျခားေရးဝန္ႀကီးဌာန၊ျပည္ေထာင္စုဝန္ႀကီး ေဒၚဇင္မာေအာင္၊ ဒုတိယဝန္ႀကီး ဦး
မိုးေဇာ္ဦး၊ ကုလသမဂၢဆိုင္ရာ ျမန္မာသံအမတ္ႀကီး ဦးေက်ာ္မိုးထြန္းတို႔ႏွင့္ နယူးေယာက္ျမန္မာလူထုေတြ႕ဆုံပြဲကို နယူးေယာက ္
ၿမိဳ႕႐ွိ St.James Episcopal Church ၌  ေဖေဖာ္ဝါရီ ၁၁ရက္၊ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ မြန္းလြဲ၂နာရီမွညေန၄နာရီထိက်င္းပခဲ့သည္။ ေတာ္လွန ္
ေရးတြင္ စိတ္အားထက္သန္စြာပါဝင္ေနၾကေသာ အေမရိကေရာက္ေတာ္လွန္ေရးညီအကုိေမာင္ႏွမမ်ားအား  ေက်းဇူးတင္႐ွိ 
ေၾကာင္း ျပည္ေထာင္စုဝန္ႀကီးက ေျပာၾကားခဲ့ၿပီးလက္႐ွိျဖစ္ေပၚတုိးတက္ေနေသာ ႏိုင္ငံတကာဆက္ဆံေရးဆိုင္ရာ အေၾကာင္း
အရာမ်ားကို ႐ွင္းလင္းေျပာၾကားခဲ့သည္။ တက္ေရာက္လာၾကသူမ်ားကလည္း သိလိုသည္မ်ားကို  ေမးျမန္းၾကၿပီး ျပည္ေထာင္စု
ဝန္ႀကီး၊ ဒုတိယဝန္ႀကီးႏွင့္ သံအမတ္ႀကီးတို႔က အေသးစိတ္ျပန္လည္ေျဖၾကားေပးခဲ့ၾကသည္။ အခမ္းအနားကို New York City 
Burmese Community (NYCBC) ကဦးေဆာင္စီစဥ္ခဲ႔ျခင္းျဖစ္ၿပီး နယူးေယာက္ၿမိဳ႕႐ိွ ျမန္မာတုိင္းရင္းသား ၃၅၀ ေက်ာ္တက္ 
ေရာက္ခဲ့ၾကသည္။  ဓာတ္ပံု- ကို၀င္းေရႊ(New York)

၂၀၂၂ခုႏွစ္၊ စက္တင္ဘာ၂၄ က  
California ျပည္နယ္၊ Performing 
Arts Center,   Baldwin Park တြင္
က်င္းပခဲ႔သည္႔  Southern California 
Burmese Churches Fellowship ရန္
ပံုေငြရွာပြဲအခမ္းအနားမွရရွိသည္႔ရန္ပံု 
ေငြမ်ားျဖင္႔ ထိုင္း-ျမန္မာနယ္စပ္ရွိတိုင္း
ရင္းသားဒုကၡသည္မ်ားအတြက္လိုအပ္ 
ေသာေနရာမ်ားသုိ႔ Burmese Chris-
tian Church မွ သင္းအုပ္ဆရာ Htwe 
Din Nyunt ကိုယ္တုိင္သြားေရာက္လွဴ
ဒါန္းခဲ႔သည္။

Ohio ျပည္နယ္၊ Akron ျမိဳ႔ရွိ မြန္တိုင္းရင္းသားေခါင္းေဆာင္မ်ားစီစဥ္သည္႔ (၇၆)
ႀကိမ္ေျမာက္ မြန္အမ်ိဳးသားေန႔အခမ္းအနားကုိ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ေဖေဖ၀ါရီ၅ရက္ေန႔က 
Htanjanu Ramonnya Temple တြင္က်င္းပခဲ႔ရာ မနက္ပိုင္းတြင္ သံဃာေတာ္မ်ား
အားဆြမ္းကပ္ျခင္း၊ မြန္တိုင္းရင္းသားေခါင္းေဆာင္မ်ားက မြန္အမ်ိဳးသားေန႔မိန္႔ခြန္း 
ႏွင္႔အမွာစကားမ်ားေျပာၾကားျခင္း၊ မြန္မ်ိဳးဆက္သစ္မ်ားပါ၀င္ေသာ မြန္ရိုးရာအကပ 
ေဒသာမ်ား ကျပ ေဖ်ာ္ေျဖတင္ဆက္ျခင္းတို႔ျပဳလုပ္ခဲ႔ၾကသည္။  

Akron ျမိ ႔ဳ တြင္ မြန္တုိင္းရင္းသားေပါင္း တစ္ေထာင္ခန္႔ေနထုိင္လ်က္ရိွၾကျပီး မြန္ယဥ္ 
ေက်းမႈႏွင္႔ မြန္အမ်ိဳးသားေန႔ကို မ်ိဳးဆက္သစ္မ်ား ပိုမိုနားလည္ေစာင္႔ေရွာက္ႏိုင္ၾက 
ေစရန္ ရည္ရြယ္ျပီး မြန္အမ်ိဳးသားေန႔ကို က်င္းပၾကျခင္းျဖစ္သည္။

  " မြန္အမ်ိဳးသားေန႔ဆိုတာက သာသနာသကၠရာဇ္ ၁၁၁၆ခုႏွစ္၊ တပို႔တြဲလျပည့္ေက်ာ္(၁)ရက္၊ ဟံသာဝတီ (ပဲခူး)ႏိုင္ငံကိုတည ္
ေထာင္ခဲ့တဲ့ေန႔ကိုအစြဲျပဳၿပီးမြန္လူမ်ိဳးမ်ားက က်င္းပခဲ့ၾကတာအခုဆို ၇၆ ႏွစ္႐ွိခဲ့ပါၿပီ။ မြန္မ်ိဳးဆက္ေဟာင္းေတြနဲ႔ မ်ိဳးဆက္သစ္ေတြ 
ၾကားမွာ မြနအ္မ်ိဳးသားေန႔ဆိငုရ္ာ ခယူံခ်က၊္ယုၾံကညခ္်က္ေတြကလည္းဆန္႔က်ငဖ္က္ေတြျဖစလ္ာၾကတာကိလုည္းဝမ္းနည္းစြာခစံား
ရပါတယ္။ ကြၽန္ေတာ္အေနနဲ႔ကေတာ့ လက္႐ွိျမန္မာႏိုင္ငံရဲ႕ ျပသနာနဲ႔မြန္အမ်ိဳးသားလြတ္ေျမာက္မႈေတာ္လွန္ေရးယုံၾကည္ခ်က္ 
ေတြကိမုြန္ေတာလ္နွ္ေရးႏိငုင္ံေရး ဦးေဆာငပ္ဂုၢိဳလ္ေတြျပနလ္ညသံု္းသပဖ္ို႔လုိတယလ္ို႔ဘခဲစံားရပါတယ။္ မြနမ္်ိဳးဆက္ေဟာင္းေတြက  
အတိတ္ေ႐ႊထီးေဆာင္းခဲ့တဲ့ မြန္းမင္းႏိုင္ငံေတြကိုဖက္တြယ္ၿပီး အတိတ္သမိုင္းထဲမွာေနရစ္ခဲ့ၾကသလို၊မ်ိဳးဆက္သစ္လူငယ္ေတြ
ကလည္း မြန္အမ်ိဳးသားေန႔ေရာက္ရင္ ေပ်ာ္ပါးေသာက္စား ကခုန္ၾကမယ္ဆိုတာထက္မပိုၾကပါဘူး။ ကြၽန္ေတာ္အေနနဲ႔ အမ်ိဳးသား 
ေရးအျမင္က်ဥ္းေျမာင္းသူတဦးမဟုတ္ေပမယ့္ ေခတ္အဆက္ဆက္ ျမန္မာႏုိင္ငံရ႕ဲ တကယ့္ပကတိျပသနာ ကုိေ႐ွာင္လႊၿဲပီး အာဏာ
လုေနၾကတဲ ့ႏိငုင္ကံေန ထာဝရလြတ္ေျမာက္လိပုါတယ။္ တကယ္တမ္းကြၽန္ေတာတုိ္႔ေတြဟာ ျမနမ္ာႏိငုင္လံက္ေအာကမ္ွာမွတီင္းေ
နထိုင္တဲ့ တိုင္းရင္းသားေတြမဟုတ္ၾကပါဘူး။ မိမိရဲ႕အခ်ဳပ္အခ်ာအာဏာ အျပည့္နဲ႔ လြတ္လပ္တဲ့ ႏိုင္ငံ၊လြတ္လပ္တဲ့လူမ်ိဳးတမ်ိဳးျ
ဖစ္ကိုျဖစ္ရပါမယ္။ ေခတ္အဆက္ဆက္ ဗမာစစ္ဝါဒီေတြရဲ႕ဗိုလ္က်မႈေၾကာင့္ လြတ္လပ္ေရးရၿပီးကတည္းက စီးပြားေရး၊လူမႈေရး၊ပ
ညာေရး အဖက္ဖက္မွာ ခြၽတ္ျခဳံက်ေအာင္ဖန္တီးခံခဲ့ၾကရတယ္။ မိမိရဲ႕ အမ်ိဳးသားေရးလကၡဏာေတြကိုစြန္႔လႊတ္မွ အရာသြင္းခံရ
တဲ့ ဗမာျပဳမႈအမ်ိဳးသားေရးဝါဒေအာက္မွာ ကြၽန္ေတာ္တို႔မြန္အမ်ိဳးသားေတြဟာ ကမ႓ာႏွင့္မဆိုထားပါနဲ႔ဦး ျမန္

 To Page 21

Akron, OHAkron, OH  76MudrfajrmufrGeftrsdK;om;aeY76MudrfajrmufrGeftrsdK;om;aeY

q&mq&mHtwe Din NyuntHtwe Din Nyunt  
udk,fwdkife,fpyfodkYoGm;vSLudk,fwdkife,fpyfodkYoGm;vSL

NUGNUG  jynfaxmifpk0efMuD;tzGJhESifh ejynfaxmifpk0efMuD;tzGJhESifh e,l;a,mufjrefrmvlxkawGYqHk,l;a,mufjrefrmvlxkawGYqHk
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Dr. NYI NYI WIN  DDS
Dr. PHUU PWINT HAN  DDS, PhD

9866 Garvey Ave Ste #A 
El Monte, CA 91733
626-350-6222
626-350-9881




Mon to Wed 9:00 am - 6:00 pm
Saturday 9:00 am - 4:00 pm
Closed on Sunday

ျမန္မာ-အေမရိကန္မ်ား၏ သြားႏွင့္ခံတြင္း က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက္  
က်ေနာ္တို႔၏ Garvey Dental Group မွ အရည္အေသြးျမင့္လက္ရာ၊ ႐ိုးရွင္း၍ 
ပြင့္လင္းျမင္သာေသာ ကုထုံးတုိ႔ျဖင့္ တာဝန္ယူ ေစာင့္ေရွာက္ပါရေစ။ 

DENTI-CAL ႏွင့္ PPO Insurances မ်ား လက္ခံ ပါသည္။
Insurance မရွိသူမ်ား အား Digital X-Ray, Examination and Consultation 

အျပင္ လုိအပ္ေသာကုသမႈမ်ားကုိ  အထူးေလွ်ာ့ေစ်းျဖင့္ကုသေပးလ်က္ရိွပါသည္။

OPEN Saturday  

&[ef;?oHCmawmfrsm;tm; tcrJhukoay;ygonf/

We LOVE to See You
Smile!

168 S. San Gabriel Blvd. Ste # B
 San Gabriel, CA 91776, USA

 Tel:   +1 (626) 285-9739   Fax: +1 (626) 285-9743

Your Connection to the World
�����������������������

CST# 2055449-40

������������������� ���������������������������������������



	���������������� ��������������������

������������������~�� tar&dum;rS urBmt&yf&yfodkh 

_refrmEdkifiH _ynfwGif;c&D;pOfrsm;

_refrmEdkifiHrS tar&dum;tvnftywfc&D;rsm;

tm;vHk;tqifa_yatmif tao;pdwfpDpOfaqmif&Gufay;ygonf/

No. 160, 36th Street. (Middle Block)
Kyauk Tada Tsp, Yangon, Myanmar

2 8  Y e a r s  o f  E x c e l l e n t  S e r v i c e s
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I I was born in Yangon, Myanmar. I was born in Yangon, Myanmar. I 
went to Nan Yan Ba Han school went to Nan Yan Ba Han school 

until 6 grade, then later immigrated until 6 grade, then later immigrated 
to Maryland, USA. I am super thankful to Maryland, USA. I am super thankful 
to be here in the USA because I was to be here in the USA because I was 
given a chance to be part of the Amer-given a chance to be part of the Amer-
ican Dream. When I first immigrated, ican Dream. When I first immigrated, 
it was very hard for me since I did not it was very hard for me since I did not 
speak English, and we did not have speak English, and we did not have 
Burmese students in my middle school Burmese students in my middle school 
when I first started Julies West Middle when I first started Julies West Middle 
School. I was able to learn the culture School. I was able to learn the culture 
and language through ESL classes. and language through ESL classes. 
Now, I am pursuing my master's Now, I am pursuing my master's 
in Public Health. I want to help the in Public Health. I want to help the 
Burmese community by sharing my Burmese community by sharing my 
knowledge of the healthcare system.knowledge of the healthcare system.
 I moved to LA from Maryland two  I moved to LA from Maryland two 
years ago and joined the "A Sunny years ago and joined the "A Sunny 
Day" Musical as a supporting cast Day" Musical as a supporting cast 
to help bring awareness and show to help bring awareness and show 
support to the Myanmar revolution. support to the Myanmar revolution. 
"A Sunny Day" Musical showcase the "A Sunny Day" Musical showcase the 
Myanmar spring revolution and allows Myanmar spring revolution and allows 
the audience to experience the emo-the audience to experience the emo-
tions and hopefulness the Myanmar tions and hopefulness the Myanmar 
people have toward the spring revo-people have toward the spring revo-
lution. Prior to that, I volunteered at a lution. Prior to that, I volunteered at a 
Burmese school as a Burmese teacher Burmese school as a Burmese teacher 
back in Maryland. It is nice to help the back in Maryland. It is nice to help the 
community; I love seeing Burmese community; I love seeing Burmese 
people unite and come together.  people unite and come together.  
I am proud to be a Burmese Ameri-I am proud to be a Burmese Ameri-
can. I would be lying if I didn't have can. I would be lying if I didn't have 
an identity crisis growing up. I grew an identity crisis growing up. I grew 
up with Burmese culture intact at up with Burmese culture intact at 
home and typical American culture at home and typical American culture at 
school and with friends. There have school and with friends. There have 
been moments when I have felt "too been moments when I have felt "too 
Burmese" and other times "too Ameri-Burmese" and other times "too Ameri-
can." Cultural clashes with my parents can." Cultural clashes with my parents 
also played a role in my identity crisis. also played a role in my identity crisis. 
They are not at fault since they immi-They are not at fault since they immi-
grated to America at an older age, so grated to America at an older age, so 
they find comfort in the culture, tra-they find comfort in the culture, tra-
ditions, and values they have known ditions, and values they have known 
since they were little. Although, I wish since they were little. Although, I wish 
they were more outspoken and less they were more outspoken and less 
fearful of American culture.fearful of American culture.
Growing up, I am reminded of the Growing up, I am reminded of the 
past of my parents and family's up-past of my parents and family's up-
bringing, obstacles, and scarifies they bringing, obstacles, and scarifies they 
made to come to America. My parents made to come to America. My parents 
worked hard to get to where we are worked hard to get to where we are 
today. After learning more about the today. After learning more about the 
culture and beauty of Myanmar, I re-culture and beauty of Myanmar, I re-
alized that there is a lot to be proud alized that there is a lot to be proud 
of as a first-generation American. of as a first-generation American. 
Not only are there more and more Not only are there more and more 
successful first and second-genera-successful first and second-genera-
tion Burmese Americans that I could tion Burmese Americans that I could 
look to as role models, but I can also look to as role models, but I can also 
become a role model myself for the become a role model myself for the 
younger Burmese generation.younger Burmese generation.

Aye Chan Myint Zaw
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Administrative Assistant
Regional / Assistant Sushi Manager

Hot Food Supervisor
Food Safety Auditor

Sushi Chefs

WE’RE HIRING
JJooiinn  oouurr tteeaamm!!

VViissiitt  uuss www.afcsushi.com
EEmmaaiill jobs@afcsushi.com Bilingual Needed!

English/Burmese
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ေတာင္ပိုင္းကယ္လီဖိုးနီးယားႏွင္႔ San Francisco, San Francisco Bay Area, 
Sacramento ျမိဳ႕မ်ား၊ Arizona ျပည္နယ္မွ ျမန္မာတုိင္းရင္းသားအဖြဲ႔အစည္းမ်ား
ပူးေပါင္းစီစဥ္သည္႔ Burma's Federal Union Day အခမ္းအနားကို ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ေဖ 
ေဖာ္၀ါရီ၁၁၊ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ မြန္းလြဲ၁နာရီတြင္ Sacramento State Capitol(West 
Steps) တြင္က်င္းပခဲ႔ရာ အင္အားစု၁၀၀ခန္႔တက္ေရာက္ခဲ႔ၾကသည္။

အခမ္းအနားက်င္းပရျခင္း၏ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ တန္းတူညီမွ်ေရး၊ ကိုယ္ပိုင္အုပ္ခ်ဳပ္
ခြင္႔ရရွိေရး၊ ဖယ္ဒရယ္ဒီမိုကေရစီရရွိေရးႏွင္႔ တုိင္းရင္းသားစည္းလံုးေရးတို႕အတြက္ 
ျဖစ္ျပီး  ေႏြဦးေတာ္လွန္ေရးတြင္တက္ၾကြစြာပါ၀င္ခဲ႔သူမ်ားက ဖယ္ဒရယ္ျပည္ေထာင္
စုေန႔မနိ္႔ခြန္းမ်ားေျပာၾကားခဲ႔ကာ တိငု္းရင္းသားအကမ်ား၊ ျမနမ္ာအကမ်ားႏငွ္႔ မစုေ၀၏ 
ေစာင္းလက္သံတို႔ျဖင္႔ ေဖ်ာ္ေျဖတင္ဆက္ခဲ႔သည္။ 

ပါ၀င္စီစဥ္ေသာအဖြဲ႔မ်ားမွာ FBAC - San Francisco, FBAC- Sacramento, 
FBAC- Central Valley, FBAC- Chico, Save Myanmar San Francisco, LA2M, 
Help Myanmar, BADA, BAWA, Karen Global Action Organization, Kachin 
Community San Francisco Bay Area, Save Myanmar USA, ေတာင္ပိုင္းကယ ္
လီဖိုးနီးယားမွတိုင္းရင္းသားမ်ား၊ Arizona မွ ကရင္ႏွင္ ႔ကရင္နီမိသားစုမ်ားျဖစ္ 
ၾကသည္။ ဓာတ္ပံု- Gary Rocchio

ယ်ခု� ချောဖုချောဖုာ်ဝါရီာ ၉ ရာ�်မျှာ ၁၄ ရာ�်ချောန်�
အထိား�ာင်�ပုချောသွာ New York Fashion 
Week (NYFW)တွ်င် ပြာမျှန််မျှာ super model 
တ်စ််ဦး� ပြာဖုစ််သွး �ုိ�ုိနုိှင်ဝင်��ည််� ပုါဝင်ခွင်�ရာရာာိ
ခဲ�သွည််။ �ုိ�ုိနုိှင်ဝင်� အချောန်ပြာဖုင်� ချောဖုချောဖုာ်ဝါရီာ� 
၁၄ ရာ�်ချောန်� ခာစ််သွးမျှာာ�ချောန်� | The Cutting 
Room တွ်င် �ာင်�ပု ပြာပု��ုပ်ုသွည််� Anastatia 
magazine ၏ fashion show တွ်င်ပုါဝင်တ်င်
��် ခဲ�ပြာခင်� ပြာဖုစ််ပြီးပီု� အ�ုိပုါ fashion show 
တွ် င်  န်ာ မျှ ည်် ချော�ာာ်  D e s i g n e r  မျှာာ� ၏ 
ချောန်ာ�်�ုံ�ချောပု် ဖု�်ရာာင်ဒီီဇုိိုင်�မျှာာ�အာ� န်ာမျှည််
ချော�ာာ် model မျှာာ�� တ်င်��်ပြာပုသွ ကြ� ပြာခင်�
ပြာဖုစ််သွည််။

NYFW သွည်် Big 4 ဟုချောခ်�ုိချောသွာ�မ့ျှာ�
အကြို�ီ��ာယ််�ုံ� Fashion Week ၄ခုထဲားမျှာတ်
ခုပြာဖုစ််ပြီးပီု� �ာန််၃ခု�ုိ ပဲုရာစ််၊ �န််ဒီန််နှာင�် မီျှ�န််ပြီးမိျှ��
မျှာာ�တွ်င်�ာင်�ပုချော��ရာာသိွည််။ NYFW �ုိ ၁၉၄၃မျှာ
စ်တ်င်၍ချောဖုချောဖုာ်ဝါရီာနှာင�်စ်�်တ်င်�ာတုိ်�တွ်င်တ်
နှာစ််၂ကြို�ိမ်ျှ�ာင်�ပုချောန်ပြာခင်�ပြာဖုစ််သွည််။

အမျှာ�ိ�သွာ�ညီ်ညွွတ််ချောရာ�အစုိ်�ရာ၏ �ုိရီာ�ယ်ာ�သွမျှမတ်နုိှင်ငံ�ုိင်ရာာ (NUG)�ုိယ််စ်ာ��ာယ််ရုံု�မျှာ စီ်စ်ဉ််ချောသွာ အချောမျှ
ရိာ�န်် ပုါချောမျှာ�ခ  ချောဒီါ�်တ်ာချောဒီ်မီျှမီျှဝင်��တ််နှာင� ်ချောတ်ာင်�ုိရီာ�ယ်ာ�နုိှင်ငံချောရာာ�် ပြာမျှန််မျှာမိျှသွာ�စု်ဝင်ချောတွ်��ုံချော�ွ�ချောနွှ�
ပဲွု�ုိ  ၂၀၂၃ ခုနှာစ်် ချောဖုချောဖုာ်ဝါရီာ� (၅)ရာ�် (တ်န်ဂာချောနွှချောန်�)ချောန်��ယ်် (၁)န်ာရီာ- (၄)န်ာရီာ အထိား ချောတ်ာင်�ုိရီာ�ယ်ာ�
နုိှင်ငံ �းချောပြာဖုာင်�ပြီးမိျှ�� ဒီီမုိျှ�ရာ�်တ်စ််အ�ုပ်ုသွမျှာ�သွမျှဂဂခန််�မျှတွ်င် �ာင်�ပုခဲ�သွည််။

ချောဒီါ�်တ်ာချောဒီ်မီျှမီျှဝင်��တ််မျှာ ပြာမျှန််မျှာပြာပုည််�ုိင်ရာာ စ်စ််ချောရာ�၊ နုိှင်ငံချောရာ�၊တုိ်င်�ရာင်�သွာ�ချောရာ�ရာာ၊ အစုိ်�ရာနဲ်�ပြာပုည််သွး 
��်�ံချောရာ� ၊တုိ်င်�ရာင်�သွာ�အဖဲွု�အစ်ည််�မျှာာ�ပုး�ချောပုါင်�ချော�ာင်ရွာ�်ချောရာ�စ်စ််ချော��ချောရာာာင်ပြာပုည််သွးမျှာာ�နှာင� ်�းသွာ�ခာင်�
စ်ာန်ာမုျှ�ုိင်ရာာ အ�းအညီ်အချောထားာ�်အပံု�မျှာာ��ုိင်ရာာတုိ်��ုိ�ာယ််ပြာပုန်�်စွ်ာချော�ွ�ချောနွှ�ခဲ�ချောကြ�ာင်�သိွရာာိရာသွည််။
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3815, Geary Blvd
San Francisco, CA 94118

burmesekitchensf@gmail.com        www.burmesekitchen.com

(415) 474-5569

Burmese cuisine is gracious, fragrant and poised. 
A simpler balance of the Asian palette.. ginger, garlic, shallots, lemongrass, coconut milk, chili, tamarind . 

Lunch - 11:30 Am to 3:00 pm (Sat & Sun)
Dinner - 5:00 pm to 10:00 pm (Tue-Sun)

Closed on Monday.

Since 2006

jrefrmq
efaom

jrefrmht
pm;tpm
rsm;

Authentic, homestyle Burmese cuisine in the Inner Richmond. 
Good food. Good prices. Good people.

Dixon Landing Family Dental Care
Maung Maung Thaw, DDS, FACD, DABOI, FAAID
Diplomate, American Board of Oral Implantology 
Fellow, American Academy of Implant Dentistry
Health Sciences Associate Professor
Department of Preventive and Restorative Dental Sciences
UCSF, School of Dentistry 

1786 Millmont Drive
Milpitas, CA 95035
Ph: (408) 942-7791

Fax: (408) 946-7964
dixonlandingdental@yahoo.com 

Our office hours are:
 SUNDAY  CLOSED
 MONDAY  10:00 AM - 7:OO PM
 TUESDAY  10:00 AM - 7:OO PM
 WEDNESDAY  CLOSED
 THURSDAY  10:00 AM - 7:OO PM
 FRIDAY  10:00 AM - 7:OO PM
 SATURDAY  8:OO AM - 4:30 PM

www.dixonlandingfamilydental.com

Navigational Implant Surgery X-GUIDE puf

3D dental technology CBCT pufwdkY jzifhprf;oyfppfaq;jyD;

SF Bay Area &Sd jrefrmrdom;pkrsm;\ oGm;usef;rma&;udk wm0ef,lyg&ap..

SUNDAY
DENTAL

DENTICAL(MEDICAL) , Most HMO
ACCPETED

AMPLE FREE PARKING

AVAILABLE SUNDAY

Gabrielino 
High School Scott St

Valley Blvd
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1434 S San Gabriel Blvd
San Gabriel, CA 91776

Michael Maung Aung DDS
armif armif atmif

Tel: (626) 571-8210
Fax: (626) 573-3460

sundaydental@yahoo.com
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf txl;EIH;

we*FaEGzGifhay;ygonf/ 

Sunday Dental

Address:

39358 Fremont Blvd
Fremont, CA 94538

We open Saturdays and Extended Hours!
Call for Appointment!

Amy B. Wong, DDS
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf tpOftjrJtxl;EIef;

Most Insurance Plans Welcome! Amy B. Wong, DDS

Ph: 510-818-1891

www.fremontdds.com

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening
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SUMMARY: Shake-
speare creates a powerful 
drama of marriage be-
ginning with fascination 
(between the exotic Moor 
Othello and the Venetian 
lady Desdemona) with 
an elopement, and with 
intense mutual devotion, 
ending with jealous rage 
and violent deaths. He sets 
this story in the romantic 
world of the Mediterra-
nean, moving the action 
from Venice to the island 
of Cyprus and giving it an 
even more exotic coloring 
with stories of Othello’s 
African past. Shakespeare 
builds so many differenc-
es between his hero and 
heroine– differences of 
race, age, or of cultural 
background. Most people 
who see or read the play 

feel that the love that the play presents between Othello and Desdemona is so 
strong. Iago hates Othello and sets out to destroy him by destroying his love 
for Desdemona. As Othello succumbs to Iago’s insinuations that Desdemona 
is unfaithful, fascination– which dominates the early acts of the play– turns 
to horror, especially for the audience. We are confronted by spectacles of 
generous and trusting Othello in the grip of Iago’s schemes.

The Tragedy of Othello is a play written by William Shakespeare that 
truly brings out the modern drama of today. When you hear William 
Shakespeare, you may think the plays he wrote are challenging and 
difficult to read. When we readers pick up a book of his, we don’t 
understand it well enough to be interested in it because of the early 
modern English language. 

When I read the book, I couldn’t even understand it well at first. 
Buying a modern-day version of it online truly helped and really 
immersed me in the experience. The Tragedy of Othello was written 
and performed in 1604, which is the reason I was truly shocked when 
turning and flipping each page. How could someone from over 400 
years ago write something that is still prominent and occurring in this 
world today? When reading the book, it felt like crossing a bridge from 

a world 400 years ago to now. 
The book and play depict a 

strong theme of jealousy, manip-
ulation, and trusting those around 
you. Othello, a military general, 
is secretly married to a beautiful 
woman called Desdemona, the 
daughter of a prominent senator. 
Jealous of Othello's success and 
envious of Cassio, Othello’s chief 
lieutenant, Iago,  a close “friend” 
of Othello and antagonist of the 
story, plot Othello's downfall by 
falsely implicating Othello's wife, 
Desdemona, and Cassio in a love 
affair. 

When I turned each page, I 
read and felt the jealousy that 
Iago felt. This book strangely 
stood out to me because of Ia-
go’s great use of manipulation, 
playing those around Othello and 
eventually, stabbing his back. The 
play portrays a strong theme of 
trusting those around you, truly. 
I was deeply frustrated by how 
Iago could twist and turn his 
words, speaking in one way and 
acting in another, spreading fake 
news and rumors while pretend-
ing to be supportive and unselfish 
to those around Othello. He plays 
everyone in the story like a pawn 
on a chessboard. 

As a reader, I could definitely 
say that Iago is a sociopath, who 
consistently shows no regard for 
right and wrong, and ignores the 
rights and feelings of others. In 
the grasp and hands of Iago, 
trusting and generous Othello 
falls into the wrong hands and 
his love for Desdemona turns 
into jealousy and hate. The trag-
edy and drama cause readers 
to turn and flip each page, also 
while connecting to the literature 
of the 1600s by the playwright, 
Shakespeare. 

The Tragedy of Othello The Tragedy of Othello   
Book Reviewer KaiTamsin Bwor

Genre: Tragedy, Fictional History

Teen Book Review
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ေနလို႔ေကာင္းလို႔ပါ 
Q: 11 Ninzi May ရဲ႕  ၂၀၂၂ခုႏွစ္၊ ဒီဇင္ဘာ၁၁ရက္ေန႔၊ Los Angeles မွာ ေဖ်ာ္ေျဖ

ခဲတ့ဲပ့ြနဲဲ႔ပ့တသ္ကၿ္ပီး ခစံားခ်က္ေတြကိုေျပာျပ ေပးပါဦး။  ေ႐႕့ွဆကမ္ယ္အ့ႏပုညာလပု ္
ငန္းေတြနဲ႔ ျမန္မာ့ဂဇက္ကေန ပရိသတ္ေတြကို အမွတ္တရစကားတခုခုေျပာေပးပါ။

 ၿပီးခဲ့တဲ့ December 11 ပြဲေလးဟာ အရမ္းအဓိပၸါယ္ ႐ွိတဲ့ ပြဲေလးပါ။ ပါဝင္ခြင့္ရလို႔ 
အရမ္း ေက်းဇူးတင္တယ္။ ဂုဏ္ယူတယ္။ ဖိတ္ေခၚေပးတဲ့ ကုိDylan နဲ႔ ကခ်င္ Baptist 
Church မွ အမ်ိဳးမ်ားအားလုံးကို အထူးေက်းဇူးတင္ေၾကာင္းေျပာခ်င္ပါတယ္။ ျမန္မာ 
ႏိင္ုငံအတြက္ တစ္စိတ္တစ္ပုိင္းပါဝင္လုိက္ရတဲ့အတြက္လဲ ပီတိျဖစ္မိပါတယ္။ သီခ်င္း 
ေတြကေတာဆုိ့ျဖစ္ေနအုံးမွာပါ အသက္႐ငွ္ေနသေ႐ြ႕ ေပါ့ေနာ။္အားေပးေနၾကတဲ ့ပရိ
သတ္ေတြအတြက္ႀကိဳးစားေနအံုးမွာပါ။ နငဇ္ ီေနာကပ္ိငု္း သီခ်င္ေလးေတြကုိလ ဲSocial 
media ေတြကေနတစ္ဆင့္ ပရိသတ္ေတြကို ဆက္သြယ္ေပးေနပါမယ္။ ျမန္မာ့ဂဇက ္
ပရသိတအ္ားလုံးကိလု ဲအခ်နိ္ေပးဖတ႐္ႈေပးၾကတဲအ့တြက ္အထူးေက်းဇူးတင္ေၾကာင္း 
ေျပာခ်င္ပါတယ္ ေနာက္ဆံုးအေနနဲ႔ ဖိတ္ေခၚေပးတဲ့ မေဆြေဆြနဲ႔ ျမန္မာ့ဂဇက္အဖြ႕ဲသား 
အားလံုးကုိလဲ ဒီအခြင့္အေရးအတြက္ အထူးေက်းဇူးတင္ေၾကာင္းေျပာခ်င္ပါတယ္။

 By: William Shakespeare
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 From P14 မြန္အမ်ိဳးသားDisinformation Update- Current 
COVID-19 and Vaccine/ Booster Tropes 

and Narratives
2/8/23 - EMS Myth Buster Project and the National Conference on Citizenship present:

EMS Myth Buster 
Project National Con-
ference on Citizenship 
တို႔ ပူးေပါင္းတငဆ္က္သည္႔ 
Disinformation Update- 
Current COVID-19 and 
Vaccine/ Booster Tropes 
and Narratives ေဆြးေႏြး
ပြဲကုိ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ေဖေဖာ္ 
၀ါရီ၈ရက္၊ မနက္၁၁နာရီ
မွ၁၂နာရီထိက်င္းပခဲ႔သည္။  
ဘာသာစ ကားအသီးသီး  
ျဖင္ ႔ေရးသား၊ ေျပာဆို ၾက 
ေသာ Social medai plat-
forms မ်ားတြင္ ေျပာဆို 

ေရးသား၊ ျဖန္႔ေ၀ေနၾကေသာ COVID-19 virus ႏွင္႔ ကာကြယ္ေဆးအေၾကာင္း မမွန္ 
မကန္သတင္းမ်ား၊ လုပ္ၾကံသတင္းမ်ားသည္ ကာကြယ္ေဆးထိုးျခင္းကို ေႏွာင္႔ေႏွး၊ 
ဟန္႔တားျခင္းမ်ားကုိ ျဖစ္ေစျပီး ယုံၾကညထ္ိကုသ္ည္႔သတင္းမနွမ္်ားေပးေနသည္႔ ပညာ
ရွင္မ်ားႏွင္႔မီဒီယာမ်ားက သတင္းမွားမ်ားကို အခ်ိန္မီ ထိထိေရာက္ေရာက္ တုန္႔ျပန္ႏို
င္ေစရန္အတြက္ ေဆြးေႏြးပြဲကို ျပဳလုပ္ရျခင္းျဖစ္သည္။ 

ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးသူ Cameron Hickey သည္ National Conference on Citi-
zenship(NCoC)၏ CEO ျဖစ္ျပီး ဒီမိုကေရစီေပၚ ထိခိုက္မႈရွိသည္႔ သတင္းမွားမ်ားႏွင္႔  
ဆိုးက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားကိုေလ႔လာရာတြင္ ကၽြမ္းက်င္ပညာရွင္ျဖစ္ျပီး 2018 mid-
term elections မ်ားတြင္ မမွန္မကန္သတင္းျဖန္႔ျခင္းမ်ားအတြက္  Harvard Kennedy 
School ၏ Shorenstein Center's Information Disorder Lab ကုိဦးေဆာင္ကူညီသူ
လည္းျဖစ္ကာ Emmy Award ရရွိခဲ႔သူလည္းျဖစ္သည္။ 

Cameron Hickey က COVID-19 virus ႏွင္႔ ပတ္သက္ေသာ မမွန္မကန္သတင္း
မ်ားျဖန္႔ျခင္းမွာ ဗိငု္းရပစ္န္ည္းတ ူလတူစဥ္ီးႏငွ္႔တစဥ္ီးကူး စကမ္ႈမွာအတတူူျဖစ္ျပီး အႏၱ
ရာယ္ၾကီးေၾကာင္းႏွင္႔ ၂၀၂၀ခုႏွစ္တြင္ WHO က သတင္ျပီး ကမၻာ႔ကပ္ေရာဂါဗုိင္းရပ္စ္
အေၾကာင္းထုတ္ျပန္ ခ်ိန္မွစတင္ကာ မမွန္မကန္သတင္းမ်ားမွာ ပ်ံ႔ႏွံ႔ေနခဲ႔သည္ဟုဆို
သည္။ မမွန္မကန္သတင္းျဖန္႔မႈမ်ားကို ပံုသ႑ာန္အမ်ိဳးမ်ိဳးျဖန္႔ၾကရာတြင္ အတင္းအ
ဖ်င္းမ်ား၊ နားလည္မႈလြဲမွားေအာင္သတင္းကို ပံုဖ်က္ျပီးလႊင္႔ျခင္းမ်ား၊ သတင္းမွန္ႏွင္႔ 
ေရာေႏွာျပီးလႊင္႔သည္႔သတင္းမွားမ်ား၊ ရနလုိ္မနု္းတီးမႈမ်ား၊ အေပၚယအံေၾကာင္းအရာ 
ႏွင္႔အျဖစ္အပ်က္အမွန္ကို လြဲမွားသည္႔အခ်က္မ်ားပါ၀င္ေစျပီး သတင္းလႊင္႔ျခင္းမ်ား၊  
ယုတိၱမတန္ေသာသတင္းမ်ားဖန္တီးမႈမ်ား ပါ၀င္ေၾကာင္းကို ရွင္းျပခဲ႔သည္။ အခ်ိဳ႕ 
 ျဖန္႔ခ်ိေနၾကေသာသတင္းမ်ားသည ္အလံုးစံမုွားယြင္းျခင္းမ်ိဳးမရွိေသာလ္ည္း ျပႆနာ 
ျဖစ္ေစသျဖင္႔ သတိၾကီးစြာထားရမည္ျဖစ္ေၾကာင္းကိုလည္း သတိေပးခဲ႔သည္။ 

ထို႔အျပင ္ေျခာက္ျခားေစျခင္းႏငွ္႔ သတင္းကိလုပုၾ္ကံျခင္း၊ မနွက္နသ္ည္႔အခ်ကမ္်ား
ကို ခ်န္ထားခဲ႔ျခင္း၊ သိပၸံပညာကထုတ္ျပန္ထားသည္႔ရလာဒ္သဖြယ္ပံုမွားရိုက္ကာ သ
တင္းမွားမ်ားလႊင္႔ျခင္း၊ မနု္းတီးရနလ္ိုျခင္းႏငွ္႔ တစတုဖြ႕ဲတည္းကိသုတင္းမွားမ်ားလႊင္႔ျပီး
လက္ခံေစကာ အင္အားၾကီးေစျခင္း၊  တခ်ိန္တခါက မွန္ခဲ႔ျပီး လက္ရိွအခ်ိန္တြင္အသုံး
မ၀င္၊ အသုံးမတည္႔ေတာ႔သည္႔ သတင္းေဟာင္းမ်ားကုိ လႊင္႔ျခင္း၊ ယုတၱိမ႔ဲသတင္းမ်ား
ဖန္တီးျခင္းတုိ႔သည္လည္း လူ႔အဖြဲ႔အစည္းတြင္ သတင္းမွန္ကုိလက္ခံရန္ ဟန္႔တားေစ
သည္႔နည္းလမ္းမ်ားျဖစ္ေၾကာင္းကိုလည္း Cameron Hickey က ေျပာၾကားခဲ႔သည္။

အဓိကက်န္းမာေရးပုိင္းတြင္ မဟုတ္မမွန္ျဖန္႔ေနေသာသတင္းမ်ားမွာ Covid-19 ကာ
ကြယ္ေဆးေၾကာင္႔ ရတုတ္ရက္ေသဆုံးျခင္း၊ ကာကြယ္ေဆးထိုးျခင္းေၾကာင္႔ လအူမ်ား
အျပားေသဆံုးျခင္း၊  Covid-19 ကာကြယ္ေဆးတြင္ လူကိုထိခိုက္ေစသည္႔ သံလိုက ္
ဓာတ္ႏွင္႔အျခားသတၳဳမ်ားပါ၀င္ျခင္းေၾကာင္႔ Vaccine detox ဟုဆုိကာ ကာကြယ္ 
ေဆးအဆိပ္ေျဖတုိင္းရင္းဓာတ္စာမ်ားကုိ စီးပြားျဖစ္ေရာင္းခ်ျခင္း (Chinese မ်ားက 
Social media တြင္ေရးသားေၾကျငာၾကျခင္းကုိ ဆလုိက္ရိႈးျဖင္႔ျပသခဲ႔သည္။) ဂတ္စ္မီးဖုိ
မ်ားသညက္်န္းမာေရးထခိိကုသ္ညဆ္ိသုည္႔အခ်ကကုိ္ ခ်ဲ႔ကားေျပာဆိုျခင္းမ်ား (ရငက္်ပ ္
ေရာဂါသည္ ဖုန္မ်ားႏွင္႔ ကာဘြန္မိုေနာ႔ဆိုက္ဓာတ္ေငြမ်ားေၾကာင္႔သာပိုမိုဆုိးရြားေစ 
ေသာလ္ည္း ထိအုခ်ကကုိ္ ဂစမ္ီးဖိုႏငွ္႔ဆကစ္ပက္ာခ်ဲ႔ကားေျပာဆုိျခင္းကိဆုိလုိသုည။္)၊ 
Bird flu ျဖစ္ေစေသာ H5N1 viurs သည္ လူႏင္ွ႔လူၾကားကူးစက္ျခင္းျဖစ္ခလွဲေၾကာင္း၊  
ႏို႔တိကုသ္တ၀ၱါမ်ားျဖစၾ္ကေသာ Otters ႏငွ္႔ေျမေခြးမ်ားတြင ္ယေန႔ထိ ကူးစက္ႏႈံးနည္း
ပါးေနျပီး Minks မ်ားအခ်င္းခ်င္းတြင္ကူးစက္ကာ လူကိုကူးလွ်င္ Upper respiratory 
system အသက္ရႈလမ္းေၾကာင္းအထက္ပုိင္းသာထိသည္ကုိ ယေန႔ထိ လူႏွင္႔လူၾကား 
ကူးစက္သည္႔ အႏၱရာယ္ၾကီးေရာဂါသဖြယ္ခ်ဲ႔ကားေျပာဆုိျခင္းမ်ား၊  Social media  
တြင္ သတင္းမွားျဖန္႔ခ်ိခဲ႔သည္႔ UK တြင္ Climate lockdown ေကာလဟာလမ်ားကို 
ႏွင္႔ Telegram TikTok မ်ားတြင္ေတြ႔ရသည္႔ သတင္းမွားမ်ားကို ရွင္းျပခဲ႔သည္။

သတင္းေထာကမ္်ားကေမးျမန္းသည္႔ အဆိပုါျပႆနာမ်ားကိ ုေျဖရငွ္းရနန္ည္းလမ္း
မ်ားကုိ Cameron Hickey က သတင္းမွားမ်ား ဘာေတြဆုိတာကုိ ေစာင္႔ၾကည္႔ေလ႔လာ
ရန္၊ သက္ဆုိင္ရာကုိတင္ျပျပီး လူအမ်ားကုိ ပညာေပးရန္အခ်က္၃ခ်က္ကုိ အဓိက
ထားေျပာၾကားခဲ႔ျပီး မူရင္းသတင္းအမွန္တြင္လည္း လုိအပ္ေနေသာအခ်က္မ်ားကို 
 ျပန္လည္သံုးသပ္ကာ သတင္းမွန္ကုိဦးစြာေဖာ္ျပျပီး မည္သည္႔အခ်က္ေတြက မွား 
ေနသလဲဆိုျခင္းကို ထိေရာက္စြာအားစိုက္ျပီးေျပာရန္ ႏွင္႔ သတင္းမွားမ်ားဘယ္လိုပံု
သ႑ာန္နဲ႔ဘယ္လုိနည္းေတြနဲ႔ပ်ံ႔ႏံွ႔ေနသလ။ဲ ဘာ႔ေၾကာင္႔ပ်ံ႔ႏံွ႔ေနသလ ဲဆုိသည္႔အခ်က္ 
မ်ားကို သံုးသပ္ျပီး လူထုကို အသိေပးရန္လိုေၾကာင္း ျပန္လည္ေျဖၾကားခဲ႔သည္။

Cameron Hickey, CEO of the National Confer-Cameron Hickey, CEO of the National Confer-
ence on Citizenship (NCoC),ence on Citizenship (NCoC),

ေျမေရြးခ်ယ္ျခင္း၊ ေျမသန္႔ျခင္း၊ ပရိတ္ 
ရြတ္ျခင္း၊ ဒုတိယအဆင္႔ ေစတီတြင္ 
႒ာပနာမည္႔ ဓာတ္ေတာ္ေမြေတာ္မ်ားကုိ 
ဆရာေတာ္အ႐ွင္ရာဇိႏၵက ျမန္မာျပည္
မွပင္႔ေဆာင္လာျခင္းႏွင္႔တတိယအဆင္႔ 
ထီးေတာတ္ငမ္ဂၤလာအခမ္းအနားက်င္းပ 
ျခင္းျဖစ္ေၾကာင္း  ဓမၼရေဝေတာရေက်ာင္း 
တို က္ ကုိဦးေဆာင္တည္ေထာင္ ခဲ ႔သူ   
ေက်ာ င္း ဒ ကာ မ  ေ ဒ ၚျ မ သိ န္း က  
ေျပာၾကားခဲ႔သည္။

" ေစတီတည္ရျခင္းအဓိကရည္ရြယ္
ခ်က္ကေတာ႔ အေနာက္ႏိုင္ငံကို သာ
သနာေရြ႔လ်ားလာတာနဲ႔အတူ ဘာသာ၊ 
သာသနာကို ေနလုိ၊ လလိုထြန္းေတာက္ 
ေစခ်င္တဲ႔ဆႏၵနဲ႔တည္ျဖစ္ခဲ႔တာပါ။ သံဃာ 
ေတာ္ေတြကလည္း  သာသနာပ်ံ ႔ ပြား  
ေရးအတြက္ ႏိုင္ငံျခားမွာသာသနာျပဳၾက
သလို  ျမန္မာျပည္ကလူေတြ US ကိုေရႊ႔ 
ေျပာင္းအေျခခ်တာမ်ားလာတာနဲ ႔အမွ် 
သဃံာေတြကိ ု၀ိငု္းကၾူကျပီး သာသနာ႔၀န္
ကိထုမ္းၾကတယ။္ ဒါ႔ေၾကာင္႔ LA ေ႐ႊတိ
ဂုံေစတီဟာ အမ်ားေကာင္းမႈအေၾကာင္း 
ျပဳတဲ႔ေစတီျဖစ္ပါတယ္။  အခက္အခဲေတြ၊  
ဒုကၡေတြ၊ ဘ၀ပူေလာင္မႈေတြရိွတဲ ႔သူ 
တိုင္း ဖူးလုိက္တာနဲ႔ တဒဂၤေအးခ်မ္းမႈကုိ 
အတုိင္းထက္အလြန္ရရိွမွာျဖစ္ပါတယ္။ 
 ျမန္မာျပည္ၾကီးအျမန္ဆံုးေအးခ်မ္းပါ 
ေစ"ဟု ေဒၚျမသိန္းက ျမန္မာ႕ဂဇက္သုိ႔ 
ေျပာၾကားခဲ႔သည္။ 

 " ေက်ာက္စာမွာ  ေရးထားသလို
ပဲ  LA ေ႐ႊတိဂုံေစတီကို ဖူးေမွ်ာ္သူေတြ
အတြက္ မဂ္ဖိုလ္နိဗၺာန္ေရာက္ေၾကာင္း
အေထာက္အပံ႔ျဖစ္ပါေစျခင္းနဲ႔ စိတ္ေအး 
ခ်မ္းေစျခင္းအက်ိဳးငွာ LA ေ႐ႊတိဂုံေစ
တီကို တည္ထားျခင္းျဖစ္ပါတယ္" ဟု  
ဆရာေတာ္အ႐ွင္ရာဇိႏၵက ျမန္မာ႔ဂဇက္
သုိ႔ မိန္႔ၾကားခဲ႔သည္။

  LA  ေ ႐ႊ တိ ဂုံေ စ တီ တ ည္ ထား  
ေရးအတြက္ ေမာင္ရထဲြဋ္က မိခင္ေဒၚျမျမ 
သိန္းႏွင္႔အစ္မ မၾကာဥကိုအမွဴးထားျပီး  
ကုသိုလ္ပါ၀ င္ခဲ ႔ကာ  ေစတီ ရံဒကာ ၊ 
ဒကာမ ၈ဦးကလည္း ကုသိုလ္ပါ၀င္
ခဲ႔သည္။ ထီးေတာ္၏ဥာဏ္ေတာ္အျမင္႔ 
မွာ ၉ေ ပျ ဖ စ္ သ ည္ ။   LA  ေ ႐ႊ တိ ဂံု  
ေစတီေတာ္ဘုရားပြဲကိုလည္း ႏွစ္စဥ္ ဇြန္ 
လတြင္ က်င္းပရန္စီစဥ္ထားေၾကာင္း 
သတင္းရရွိပါသည္။

  ဓမ ၼရေဝေတာရေက်ာင္းတိုက္၏  
ေက်ာင္းဒကာအျဖစ္ ေျမအလွဴပါ၀င္လို
သူမ်ားအတြက္  ၅ေပx ၁၀ေပ ေျမတစ္
ကြက္လွ်င္ $300 လွဴဒါန္းႏိုင္ျပီး ထပ္မံ 
ေဆာက္လုပ္မည္႔ ေယာဂီေဆာင္အတြက္  
အခန္း၆ခ န္း ၊  တခန္းလွ် င္  ေယာဂီ  
ႏွစ္ပါး အဆင္သင္ ႔သီတင္းသံုးႏိုင္ရန္္   
ကုန္က်ေငြ $12, 000 ခန္႔မွန္းထားျပီး  
ေစတနာရွ င္ မ်ား လွဴ ဒါ န္းႏို င္ေ ၾကာင္း  
လည္း သတင္းရရွိပါသည္။

မာျပည္ မွာပ င္  အသိပညာ၊အတတ္  
ပညာ ခြၽတ္ျခဳကံ် ၊အေတြးအေခၚေသဆံုး 
ေနၿပီး လူမ်ိဳးတမ်ိဳးေသဆုံးကြယ္ေပ်ာက္ 
ရေတာ့မယ့္အေနအထားေရာက္ေနပါ
တယ္။ ျမန္မာျပည္ရဲ႕ မျပည့္ဝတဲ့ ႏုိင္ငံ 
ေရး၊ အမ်ိဳးသားေရးေအာကမ္ွာ အတယွူဥ ္
တြဲေနထိုင္ဖို႔ ဆိုတဲ့ အလုပ္မျဖစ္ေျမာက္
တဲ ့စိတ္ကူးယဥ္မႈနဲ႔ အႏွစ္ ၇၀ ေက်ာ ္မြန္ 
အမ်ိဳးသားလြတ္ေျမာက္မႈေတာ္လွန္ေရး 
အဆံုးသတ္သင့္ၿပီလုိ႔လည္းယံုၾကည္ပါ
တယ္။  ဒါေၾကာင့္မြန္အမ်ိဳးသားေရးမူ
ဝါဒ၊ႏုိင္ငံေရးမူဝါဒ၊ေတာ္လွန္ေရးမူဝါဒ 
ေတြကိုျပန္လည္သုံးသပ္ၿပီး မြန္လူမ်ိဳး
တုိ႔ရ႕ဲ အနာဂါတ္ဘဝ အာမခံခ်က္အျပည့္
အဝေပးႏိုင္တဲ့ မိမိတုိ႔ရဲ႕အခ်ဳပ္အျခာအာ
ဏာအျပည္န့ဲ႔ မြန္ႏိငုင္ံေတာက္ိမုျဖစမ္ေန 
ျပန္လည္တည္ေထာင္ေရးသည္သာ ကြၽန္ 
ေတာတ္ို႔ မြနလ္မူ်ိဳးတိငု္းရ႕ဲ အမ်ိဳးသားေန႔ 
ဦးတည္ခ်က္ျဖစ္သင့္တယ္လုိ႔ ယံုၾကည္ 
ခံယူမိပါတယ္။" ဟု   Akron Mon Com-
munity, Ohio State ၏ ဥကၠ႒တာဝန္ 
ထမ္းေဆာင္ေနေသာ၊ ၈၈မ်ိဳးဆက္ မြန္ 
တိုင္းရင္းသားေခါင္းေဆာင္မင္းျမင္႔စိုးက 
 ျမန္မာ႔ဂဇက္သို႔ ေျပာၾကားခဲ႔သည္။

 From P30 LA ေရႊတိဂံုေစတီ
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My soul can reach
 Sonnets from the Portuguese and Other Poems ��� ကာဗိုျာစာအုပ််

စောလို�ကာ� ုစာကြကာည်််တ�က်ုာစောလို�အတွက်ာ ဝယ််ယူ်ပြီပီ်�တ�အ်ေါ၊�မန််မာမျာ�နှာင့််် �င့််�နှာီ�ပြီပီ်�သာ��ဖွစ်
တ� ်Omar Khayyam ��� ကာမာာစောကာျာ် Rubaiyat of Omar Khayyam စာအုပ််စောလို�
ကာ�ု ဆွဲက်ာလိုက်ာပြီပီ်�ညွှေန််�လို�ုပ်ါတယ််။ ဒီီစာအုပ််မာာ ကာဗိုျာ�ာည််ကြိုကီာ� တပု်ဒ်ီတည််� ပ်ါပ်ါတယ််။ 
Rubaiyat of Omar Khayyam ဆွဲ�ုတ�် ဒီီကာဗိုျာ�ာည််ကြိုကီာ�မာာ ေျစ်သူစောတွအတွက်ာစော�ာ၊ 
Philosopher စောတွအတွက်ာစော�ာ၊ ကာဗိုျာေျစ်သူစောတွအတွက်ာပ်ါ မာတ်သာ�စ�ာ Verse 
စောလို�စောတွ အမျာ�ကြိုကီာ� ပ်ါပ်ါတယ််။ ဉပ်မာ -

A book of Verses underneath the bough,
A jug of Wine, a Loaf of Bread -- and Thou
Beside me singing in the Wilderness
Oh, Wilderness were Paradise enow!

 စောန်ာက်ာထားပ််စောဖွာ်�ပ်လို�တု� ်စာအုပ််စောလို�ကာစောတာ် Select-
ed Poems of WH Auden ဆွဲ�ုတ�် စာအုပ််စောလို� �ဖွစ်ပ်ါ
တယ််။

WH Auden ဟုာ လိုာပ်ေန်�်�င့်း�တ�်၊ စောလို�န်က်ာတ�်ကာဗိုျာ
စောလို�စောတွစော��သူအ�ဖွစ် စောကာျာ် ကြကာာ�ထားင့််�ာာ�ပ်ါတယ််။ ဒီီ
စာအုပ််ပ်ါ WH Auden ���ကာဗိုျာစောလို�မျာ�အန်က်ာ စာစော��သူ
အနှာစ်သက်ာဆွဲ�ု�ကာဗိုျာစောလို�ကာစောတာ် Lullaby ဆွဲ�ုတ�် ကာဗိုျာ
စောလို�ပ်ါ။

Lay your sleeping head, my love,
Human on my faithless arm;

Time and fevers burn away
Individual beauty from

 စောန်ာက်ာဆွဲ�ု�စောဖွာ်�ပ်လို�တု� ်စာအုပ််စောလို�ကာစောတာ် On Love 
and Barley: The Haiku of Basho ဆွဲ�တု�စ်ာအုပ််စောလို� 
�ဖွစ်ပ်ါတယ််။

Basho ဆွဲ�တု� ်င်္ဂျပ်န််ကာဗိုျာဆွဲ�ာကြိုကီာ�ဟုာ ကာမာာမာာ အထားင့််
�ာာ�ဆွဲ�ု� Haiku ကာဗိုျာဆွဲ�ာတစောယ်ာက်ာဆွဲ�ု�င့်် မမာာ�ပ်ါဘူ�။ 
Haiku ဆွဲ�ုတာအာ�လို�ု�သ�ကြကာတ�်အတ�ုင့််� ၃လို�ုင့််�သာသာ�ာ�
တ�်  ကာဗိုျာတ�ုစောလို�စောတွပ်ါ။ တ�ုစောတာင့််�သစောလိုာက်ာ လိုာပ်
န်က်ာရု�ုင့််�တ�် ကာဗိုျာစောလို�မျာ� �ဖွစ်ပ်ါတယ််။ဉပ်မာ Basho ���
ကာဗိုျာစောလို�တပု်ဒ်ီကာ ဒီီလို�ုပ်ါ။

Spring is passing.
The birds cry, and the fishes's eyes are
With tears.

 စောန်ာက်ာထားပ််ကာဗိုျာစောလို�တပု်ဒ်ီကာစောတာ် ယ်စောန်��မန််မာ�ပ်ည််မာာ လိုက်ာန်က်ာအာ�ကာ�ု�
န်�� မာန််တက်ာစောန်ကြကာတ�် ဗို�ုလ်ိုေျ�ပ််ကြိုကီာ�မျာ�အတွက်ာစဉ််�စာ�စ�ာစောပ်ါစ်ောန်ာ်။

The summer grasses
All that remains
Of warriors' dreams.
 စဉ််�စာ�ကြကာည်််စောပ်ါစ်ောန်ာ်။ စည််�စ�မ်စောတွ၊ အာဏာာစောတွအာ�လို�ု�ဟုာ စောန်ာက်ာဆွဲ�ု�မာာ

စောတာ် အလိုကာာ��ဖွစ်သွာ�မာာပ်ါ။ ဒီီစောတာ် အေျ �န််မစောနှာာင့််�စောသ�ေင့််ဒီီကာဗိုျာစာအုပ််စောလို�စောတွ 
ဝယ််ဖွတ်ကြကာပ်ါ။ �ပ်ည််သူစောတွကာ�ု အာဏာာ�ပ်န််လိုေ�စောပ်�လို�ုက်ာပ်ါလို�ု�  သက်ာဆွဲ�ုင့််သူမျာ�ကာ�ု 
တ�ုက်ာတွန််��င့််� န်ာ�ပ်ါဦး�မည််။
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 ယ်ေုလို နှာစ်သစ်ကူာ�ပြီပီ်�ေါစစောလို�မာာ �မန််မာလူိုမျ ���စောတွ��� အကြိုကာ��က်ာကာ�ုလို�ုက်ာပြီပီ်� 
ထားာဝ�သ�မ်�ဆွဲည််�ထားာ�သင့်််တ�်ကာဗိုျာစာအုပ််စောလို�မျာ�ကာ�ု စောဖွာ်�ပ်လို�ုပ်ါတယ််။ �မန််မာကာ
ကာဗိုျာမျာ�ဟုာ ကာမာာအဆွဲင့်််မီတယ််ဆွဲ�ုတာစောတာ် အထူား�စော�ပ်ာစ�ာမလို�ု။ စော�ာ�ကာ စစောလိုဦး�ပု်
ည်တ�ု�၊ အေျ�ပ််တန််� ဆွဲ�ာစောဖွတ�ု�အ�ပ်င့်် ဆွဲ�ာစောဇာ့ာ်င်္ဂျ ီ၊ ဆွဲ�ာကြိုကီာ� မင့််�သုဝဏ်ာတ�ု�သာမကာ၊ 
ယ်ေုစောေတ်ကာဗိုျာဆွဲ�ာကြိုကီာ�မျာ��ဖွစ်တ�် ဦး�တင့််မ�ု�တ�ု�၊ ဆွဲ�ာစောမာင့််စွမ်��ည််တ�ု���� ကာဗိုျာမျာ�
ဟုာ ကာမာာအဆွဲင့််် မီပ်ါတယ််။ 

 ကာဗိုျာေျစ်သူ �မန််မာပ်��သတ်အတွက်ာ  ဦး�စွာပ်ထားမ Robert Frost ��� ကာဗိုျာ
စာအုပ််မျာ�အန်က်ာမာ The Road Not Taken and Other Poems ဆွဲ�ုတ�် စာအုပ််
စောလို�ကာ� ုအထူား�ညွှေန််�လို�ပု်ါတယ််။ စာအုပ််စောေါင့််�စဉ််မာာ ပ်ါတ� ်The Road Not Taken ဆွဲ�ု
တ�် ကာဗိုျာစောလို�ကာ�ုစောတာ် မကြကာာ�ဘူ�သူ မ�ာ�သစောလိုာက်ာပ်ါ။ အဓိ�ပ်ါာယ််လိုည််� တကာယ််�ပ်ည်််
ဝတ�် ကာဗိုျာစောလို�ပ်ါ။ လိုမ်�ဆွဲ�ုမာာ �ပ််ပြီပီ်� ဘယ််လိုမ်�ကာ�ုဆွဲက်ာစောလိုှာက်ာ�င့်် စောကာာင့််�မလိုည််� 
စော�ွ�စောန်သူတစောယ်ာက်ာအစောကြကာာင့််�ကာ�ု လိုာပ်စွာ စော��ဖွွ��ထားာ�တ�် ကာဗိုျာစောလို�ပ်ါ။ ဒီီစာအုပ််စောလို�
ကာ�ုဝယ််ပြီပီ်� ဖွတ်�ဖွစ်စောအာင့််ဖွတ်ပ်ါ၊ ကာ�ုယ််ပ်�ုင့််စာကြကာည်််တ�ုက်ာစောလို�မာာ ထားာဝ�သ�မ်�ဆွဲည််�
ထားာ�ပ်ါလို�ု� တ�ုက်ာတွန််�လို�ုပ်ါတယ််။

 ဒုီတ�ယ်စောဖွာ်�ပ်လို�ုတ�်စာအုပ််စောလို�ကာစောတာ် The Collected Poems of 
Edger Allan Poe ဆွဲ�ုတ�် စာအုပ််စောလို� �ဖွစ်ပ်ါတယ််။

Poe ��� ကာဗိုျာစောလို�စောတွဟုာ Frost ��� ကာဗိုျာစောလို�စောတွန်�� စော�ဖွာင့်််စော�ဖွာင့်််ကြိုကီာ� ဆွဲန်�်ကာျင့််
စောန်ပ်ါတယ််။ Frost ��� ကာဗိုျာစောလို�စောတွဟုာ ရု�ု�တယ််၊�ာင့််�တယ််၊ စောလို�န်က်ာတ�် အဓိ�ပ်ါာယ််�ာ�
ပ်ါတယ််။ Poe ���ကာဗိုျာစောလို�စောတွကာစောတာ် ဆွဲန််��ပ်ာ�တယ််၊ �င့််ဖွ�စု�ာ၊ �င့််ထား�တ်စ�ာစောကာာင့််�
တတ်ပြီပီ်�ဆွဲန််��ပ်ာ�န်က်ာရု�ုင့််�တ�် အဓိ�ပ်ါာယ်် �ာ�ပ်ါတယ််။ အထူား�သ�ဖွင့််် အထားက်ာမာာစောဖွာ်�ပ်စောပ်�
ေ�်တ�် စာအုပ််စောလို�မာာပ်ါတ�် The Raven ဆွဲ�ုတ�်ကာဗိုျာစောလို�ဟုာန်�မည််ကြိုကီာ�ပ်ါတယ််။ 
ကာဗိုျာဆွဲ�ာ���ေျစ်သူ Lenore စောသဆွဲ��ုသွာ�ပြီပီ်�စောန်ာက်ာ ကာဗိုျာဆွဲ�ာ���အ�မ်ကာ� ုထူား�ဆွဲန််�စွာ 
စော�ာက်ာလိုာတ� ်Raven င့်ာက်ာကြိုကီာ�အစောကြကာာင့််�ကာ�စုော��သာ�ထားာ�တ� ်ကာဗိုျာစောလို�တပု်ဒ်ီပ်ါ။ Poe 
��� စာအုပ််စောလို�ကာလိုည််� ထားာဝ�သ�မ်�ဆွဲည််�ထားာ�သင့်််တ� ်စာအုပ််စောလို�တအုပ််�ဖွစ်ပ်ါတယ််။

 စောန်ာက်ာထားပ်် စောဖွာ်�ပ်လို�ုတ�်စာအုပ််စောလို�ကာစောတာ် Eliza-
beth Barrett Browning ��� Sonnets from the 
Portuguese and Other Poems  ဆွဲ�တု� ်စာအုပ််စောလို�
ပ်ါ။ ဒီီစာအုပ််မာာ Elizabeth Barrett ကာ သူ����ေျစ်သူ 
Robert Browning (စောန်ာင့််တွင့်် သူ၏ေင့််ပွ်န််� �ဖွစ်လိုာ
ပ်ါသည််။)အတွက်ာ�ည််စူ�ပြီပီ်� သီကာ�ု�ထားာ�တ�် အေျစ်ကာဗိုျာ
စောလို�မျာ� ပ်ါပ်ါသည််။ ေျစ်ဘူ�သူတ�ုင့််� ဝယ််ယူ်ဖွတ်ရုုပြီပီ်� 
သ�မ်�ဆွဲည််�ထားာ�သင့်််တ�် စာအုပ််စောလို�တအုပ််ပ်ါ။ လိုာပ်တ� ်
အေျစ်ကာဗိုျာစောလို�မျာ�အန်က်ာ စောအာက်ာစောဖွာ်�ပ်ပ်ါ စာသာ�
စောလို�မျာ�ဟုာ စောကာျာ်ကြကာာ�လိုာပ်ါတယ််။

If thou must love me, let it be for nought
Except for love's sake only. Do not say
I love her for her smile - her look - her way

Of speaking gently, - for a trick of thought
 ဒီီစာအုပ််စောလို�ထား�မာာဘ� အ�ော� စောကာျာ်ကြကာာ�တ�်ကာဗိုျာစောလို�ကာစောတာ်  How do 

I love thee? Let me count the ways ဆွဲ�ုတ�် ကာဗိုျာစောလို� �ဖွစ်ပ်ါတယ််။ ကာဗိုျာ���
အဖွွင့်််စောလို�ကာ�ု ဒီီလို�ု ဖွွင့်််ထားာ�ပ်ါတယ််။ 

How do I love thee? Let me count the ways
I love thee to the depth and breadth and height
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Let's Start Our Own Library
 MYANMAR EMBASSY

ေရႊမန္းသူူျမန္မာစတိုး
ေစတနာမြန္ျမန္မာစားေသာက္ဆိုင္
Jasmine ျမန္မာအိႏၵိယစားေသာက္ဆိုင္
Asia Supermarket,
SCBA ခမ္းမ
Myanmar Consulate-General, LA
ေၾကာ္ျငာပါသည့္ Dentistေဆးခန္းမ်ား

Ledu Restaurant ( Daly City)
99 Ranch Market ( Royal Ruby)
ရတနာဥာဏ္ေရာင္ဓမၼရိပ္သာ( Daly City)

ေဒၚေထြးေလးခိုင္ 
Myanmar Community & Cultural Center

ကုသလကာရီေက်ာင္း
သာသနာ႔ဂုဏ္ရည္ေက်ာင္း

Queens ၀ိသုဒၶါရံုဓမၼရံသီေက်ာင္း
ABBA Brooklyn (718) 622 8019
ဆရာၾကီးေမာင္စြမ္းရည္
ေဇယ်ာသီရိေက်ာင္း
MYANMAR PERMANENT MISSION

Zin (Asian Grocery Store)

ေဇယ်ဓမၼရိပ္သာ

KAREN ORGANIZATION OF SAN DIEGO

သာသနာ့ပါလေက်ာင္း
10737 Mc Laurin Rd E Jacksonville
 FL 32256

Jericho Road Community Health Center

Where to Pick Up a Paper

Los Angeles

Washington D.C

Bay Area

Fremont Area

New York

Sacramento

Buffalo

Fort Wayne

Las Vegas

ျမန္မာ႔ဂဇက္အခမဲ႔ရယူနိုင္ေသာေနရာမ်ား။

San Diego

 
The rest of area (Across the country)
Call : WYNN BO HAN   626-673-6060

Full Time Chef including Saturday & Sunday
 • GOOD BENEFIT For Full Timers
 • Must be able to communicate in daily English with customer
 • Must bring All Legal Working Documents
 • Work in Major American Supermarket

• Sushi Chef  
Established 1986

Recent vacancy in Northern California Area.
Especially night shift from 8:00 pm to 5:00 am.
Call: Santo  415-635-9363

Open position for new store. Whole Foods Rochester
Brighton, NY (March 20th) 
Call: Faizal  504 453 5633

Recent Vacancy for Sushi Chef in Irvine and Newport Beach area.
Require for closing Shift.
Call.. Agustin 619-805-5001









Call NOW!

NOW HIRING

Florida
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AAPI Leaders Speak About Mass Shootings 
- Steps Toward Recovery and Community Resilience

2/26/23 - EMS Series ( Special Zoom News Briefing)

Ethnic Media Services ႏွင္႔ AAPI 
Equity Alliance and Asian Amer-
icans Advancing Justice SoCal 
တုိ႔စီစဥ္သည္႔ California ျပည္နယ္၊ 
Monterey Park တြင္ ေသနတ္ပစ္ခံ
ရမႈခံရေသာသူမ်ားႏွင္ ႔မိသားစုမ်ားကို 
ကူညီရန္ GoFundMe မွ လွဴဒါန္းႏုိင္ရန္ 
ႏွင္႔ ထိတ္လန္႔ ေၾကာက္ရြံ႔ေနမႈမ်ားကုိ  
ေတာငပ္ိငု္းကယလီ္ဖိုးနီးယားရွအိဖြဲ႕အ
စည္းမ်ားက အားေပးခြန္အားေပးႏိုင္ 
ရန္ႏငွ္႔ ၄င္းတို႔၏ပူေဆြးေသာကေရာက ္
ေနေသာခက္ခဲလွသည္႔အေျခအေန 
တြင္  လူ႔အသုိင္းအ၀ုိင္းက အတူရပ္
တည္ေပးႏုိင္ရန္အတြက္ အဆင္႔ဆင္႔ 
ေဆာင္ရြက္ ၾကရမည္႔အစီအစဥ္မ်ား
အတြက္အစည္းအေ၀းကုိ ၂၀၂၃ခု  
ႏစ္ွ၊ ဇန္န၀ါရီ၂၆၊ မြန္းလြ၂ဲနာရီက က်င္း 
ပခဲ႔သည္။

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးၾကသူမ်ားမွာ  Man-
jusha Kulkarni; Executive Direc-
tor, AAPI Equity Alliance, Connie 
Chung Joe ; CEO, Asian Americans 
Advancing Justice SoCal, Chun-
Yen Chen; Executive Director, 
Asian Pacific Community Fund, 
Peter Ng; CEO, Chinatown Service 
Center တို႔ျဖစ္ၾကျပီး ၾကားခံေဆြးေႏြး
သူအျဖစ္ Norbert Tan; Deputy 
Director, AAPI Equity Alliance က 
ေဆာင္ရြက္ခဲ႔သည္။ 

Peter Ng က Monterey Park တြင္  
လြန္ခဲ ႔ေသာ၃၉ႏွစ္ထဲက ေနထုိင္သူ 
ျဖစ္ျပီး ပစ္ခတ္မႈျဖစ္ပြားရာ အကခမ္း
မေရွ ႔သို ႔အလုပ္သြားတိုင္း ျဖတ္သြား 
ေလ႔ရိွသူျဖစ္သည္။ သူCEO အျဖစ္
တာ၀န္ယူထားေသာ Chinatown 
Service Center သည္ Monterey 
Park တြင္ ေနရာေဒသႏွစ္ခု၌တည္
ရိွသည္။ ၁၉၇၀မွစျပီး ထုိင္၀မ္၊ ခ်ိဳင္း

နားျပည္မၾကီးႏွင္႔ အာရွမွေရႊ႔ေျပာင္းအေျခခ်လာသူမ်ားစုေ၀းေနထုိင္ရာျဖစ္သည္႔အ
တြက္ Chinese Beverly Hills ဟုတင္စားရျပီး ယခုျဖစ္ပ်က္သြားေသာ ေသနတ္ 
ပစ္ခတ္မႈေၾကာင္႔ လူအမ်ားအျပားေသဆုံးရသည္႔အတြက္ ေသဆုံးသူမ်ား၊ က်န္ရစ္သူ
မိသားစုမ်ား၊ မိတ္ေဆြမ်ားႏွင္႔အတူအလြန္၀မ္းနည္းေၾကကြရဲေၾကာင္း၊  Recovery ျဖစ္ 
သည္႔အဆင္႔သို႔ေရာက္ရွိရန္ Community မွလူမ်ားအားလံုးသည္ ၾကံၾကံ႔ခိုင္ေနထိုင ္
ၾကရင္း တစ္ဦးႏွင္႔တစ္ဦးစာနာနားလည္ေဖးမၾကရမည္ ျဖစ္ေၾကာင္းကုိ ေျပာၾကား
ခဲ႔သည္။ "Monterey Park" ပစ္ခတ္မႈအတြက္ အာရွႏုိင္ငံမ်ားသာမက ကေနဒါ၊ ၾသစေၾတး 
လ် အပါအ၀င္ကမၻာတ၀ွမ္းလုံးမွ Monterey Park ရိွ Chinese immigrants ေတြ 
ဘယ္လုိအေျခအေနရိွသလ၊ဲ ဘာေတြဆက္လုပ္မလဆုိဲတဲ႔သတင္းေမးစကားေတြ၊ ၀မ္း
နည္းေၾကာင္းစကားေတြၾကားရတဲ႔အတြက္ က်ေနာ္တုိ႔ခြန္အားရပါတယ္။ ေက်းဇူးတင္
ပါတယ္" ဟု Peter Ng က ေျပာၾကားခဲ႔သည္။  

အခင္းျဖစ္ပြားျပီး တရားခံမမိေသးသည္႔အခ်ိန္မ်ားတြင္ China town Service 
Center  က Monterey Park ရွိသူ၏၀န္ထမ္းမ်ားကို စိတ္ကိုအတတ္ႏိုင္ဆံုးတည္ျငိမ ္
ေအာင္ထားၾကရန္ႏွင္ ႔အာဏာပိုင္မ်ားႏွင္ ႔ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ၾကရန္ထုတ္ျပန္ျပီး 
Social service ၀န္ထမ္းမ်ားက လိုအပ္သည္မ်ားကိုေဆာင္ရြက္ေပးႏိုင္ရန္အသင္႔ရွ ိ
ေနခဲ႔ေၾကာင္း၊ ဒါရုိက္တာက Crisis Response Center အျဖစ္ေဆာင္ရြက္ေပး 
ေနေသာ Langley Center သုိ႔သြားခ႔ဲေၾကာင္း၊ ေသဆုံးသြားသည္႔သူ၆ဦး၊ ၇ဦး၏ က်န္ 
ရစ္သူမိသားစုမ်ား လတ္တေလာစိတ္ဒဏ္ရာရမႈမ်ားကို အခင္းျဖစ္ျပီး ၅ရက္၊ ၆ရက္
အတြင္းတြင္ အားေပးႏွစ္သိမ္႔ေျဖရွင္းေပးခဲ႔ေၾကာင္းေျပာၾကားခဲ႔သည္။ " ေရရွည္မွာ 
Chinatown Service Center အေနနဲ႔ ဒီလိုပစ္ခတ္မႈအတြက္ဘာေတြစီစဥ္ထားလဲ" 
ဆိုေသာေမးခြန္းကုိ " အာရကွေျပာင္းေရႊ႔လာသူေတြက အထူးသျဖင္႔သကၾ္ကီးပိငု္းေတြ 
ဟာ ဘာသာစကားအခက္အခရိွဲေတာ႔ စကားတူတဲ႔သူအခ်င္းခ်င္းစုေ၀းေပါင္းသင္းၾက
တယ္။ ကုိဗစ္ကာလ၃ႏွစ္အိမ္ထမွဲာေနၾကရေတာ႔ အခုအခ်ိန္မွာ အျပင္ထြက္ၾကတယ္။
သူတို႔မွာ စိတ္ထဲခံစားေနရတာေတြကို မွ်ေ၀ဖို႔လိုတယ္။ ကိုယ္႔စိတ္ထဲက ခံစားေနရ
တာေတြကို ေျပာရမည္႔သူမရွိဘဲ တစ္ဦးထဲ ျမံဳထားရင္ ၾကာလာရင္ ျပႆနာရွိလာႏိုင ္
တယ္။ စိတ္က်န္းမာေရးကိစၥမွာ ဘယ္သူက စိတ္ထဲမွာဘာေတြ ခံစားေနရတယ္ဆို
တာကို သိဖို႔မလြယ္ဘူး။ ဒါ႔ေၾကာင္႔ က်ေနာ္တို႔ဟာ ဘယ္သူဟာဘယ္လိုခံစားေနရျပီး  
ဘယ္လုိအျပဳအမူေတြရိွေနတယ္ဆုိတာကုိ အကခဲတ္ႏုိင္ဖုိ႔ Professional ေတြပါ၀င္ေဆြး 

ေႏြးတဲ႔ အလုပ္ရံုေဆြးေႏြးပြဲေတြ၊ အားေပးေဆြးေႏြးႏွစ္သိမ္႔မႈေပးေရးေတြလုပ္မွ ဒီ
လိုအျဖစ္ဆိုးမ်ိဳး ေနာက္ထပ္မျဖစ္ဖို႕ ကာကြယ္ႏိုင္ပါမယ္" ဟု Peter ကေျဖခဲ႔သည္။

Chun-Yen Chen က San Gabriel Valley တြင္ေနထိုင္သူျဖစ္သျဖင္႔  သူရင္း ရင္း 
ႏွီးႏီွးသိေနေသာ အကခမ္းမသုိ႔ ေသနတ္သမားက ႏွစ္သစ္ကူးညတြင္ လာေရာက္ပစ္
ခတ္သျဖင္႔အလြန္၀မ္း နည္းရေၾကာင္း၊ ပုိျပီးစိတ္ထိခုိက္ရသည္မွာ အကခမ္းမတြင္ပစ္
ခတခ္ရံသူမ်ားမွာ အလုပမ္အွျငမိ္းစားယထူားေသာသက ္ၾကီးပိငု္းမ်ားျဖစ္ေနျပီး အာရွ
သားမ်ားျဖစ ္ေနေၾကာင္း၊ လတတ္ေလာအကအူညမီ်ားမေပးႏိငုခ္ဲ႔ေသာလ္ည္း ပစခ္တ္
ခရံသမူ်ား၏က်နရ္စသ္မူ်ားသားစမု်ားအတြက္ အားေပးႏစွသိ္မ္႔မႈ၊ အလွဴေငြ၊ ဂရစုိကုမ္ႈ၊ 
ေမတၱာတရားမ်ားျဖင္႔ သတူို႔ႏငွ္႔အတရူပ ္တည္ေၾကာင္း ျပေၾကာင္း၊ က်နရ္စသူ္မသိားစု
မ်ားအတြက္ နာေရးကူေငြ၇န္ပံုေငြ ကို GoFundMe တြင္ ေဒၚလာ၅သိန္း ခန္႔ရရန္ၾကိဳး 
စားေနေၾကာင္းႏွင္႔ ၀မ္းနည္းစကားကုိ Mandarin ဘာသာျဖင္႔ ေျပာ ၾကားခဲ႔သည္။ 
ဒုတိယအဆင္႔အေနျဖင္႔ ေသနတ္ပစ္ခံရျပီး ေသဆံုးသြားသူမ်ား ႏွင္႔က်န္ရစ္သူမိသား
စုမ်ား၏စာရင္းကို ရရွိထားျပီးျဖစ္ရာ အလွဴေငြ ၁၀၀%ကို ယင္းတို႔ထိ တရား၀င္နည္း
အားျဖင္႔ အျမန္ ဆံုးေပးအပ္သြားမည္ျဖစ္ေၾကာင္း၊ အႏွစ္ ၂၀ရပ္တည္ခဲ႔သည္႔ အက
ခမ္းမသည္ ပိတ္သြားသျဖင္႔ ၀မ္းနည္းေၾကာင္းလည္း ဆက္လက္ေျပာၾကားခဲ႔သည္။ 

Connie Chung Joe က Monterey Park တြင္၁၀ႏွစ္ခန္႔ေနထိုင္လ်က္ရွိသူျဖစ္ ရာ 
ႏွစ္သစ္ကူးညပစ္ခတ္မႈအတြက္၀မ္းနည္းစကားေျပာၾကားျပီး အစိုးရပိုင္းအဖြဲ႔အစည္း 
မ်ားႏွင္႔ Community based organizations မ်ားတြင္ ခ်ိတ္ဆက္ ေဆာင္ရြက္မႈယခု
ထက္ပိုမိုရွိေနရန္လုိအပ္ေၾကာင္းကို ေသဆံုးသြားသူအမည္စာရင္းကုိ အစိုးရပိုင္းအ
ဖြ႕ဲအစည္းမ်ားက ရရိွေနခ်ိန္တြင္  Community အ ေၾကာင္းပုိမုိသိရိွသည္႔ ေျမျပင္တြင္ 
ေဆာင္ ရြက္ေနသည္႔အဖြဲ႔အစည္းမ်ားက ရရွိခ်ိန္ ေႏွာင္႔ေႏွးေနမႈမ်ား၊ အစိုးရပိုင္းအ
ဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္အေကာင္းဆံုးလုပ္ေဆာင္ သြားခဲ႔ၾကေသာ္လည္း Community 
အေၾကာင္း၊ ဘာသာစကား၊ ယဥ္ေက်းမႈႏွင္႕   အကူအညီေပးမည္႔ အခ်ိတ္အဆက္
မ်ားကုိ ေသခ်ာမသိၾကေၾကာင္း၊ ထုိ႔ေၾကာင္႔ ေသနတ္ပစ္ခံရသူမ်ားမိသားစုမ်ားႏွင္႔ အ
စိုးရၾကား အခ်ိတ္အဆက္မမိၾက ေၾကာင္းကို ဥပမာျပေျပာၾကားခဲ႔သည္။ အခင္းျဖစ ္
ျပီး ၄ရက္ေန႔မွ သူမသည္ အစိုးရ၏ Federal, State, County, City အဆင္႔ဆင္႔၀န္
ထမ္းေပါင္း၁၀၀ ေက်ာ္ႏွင္႔စကားေျပာရေၾကာင္းကို ေျပာ ၾကားခဲ႔သည္။ ဘာ႔ေၾကာင္႔ 
Community based organizations မ်ားမွာ ေသဆံုးသူမ်ားစာရင္းျမန္ျမန္ဆန္ဆန္
ရရန္အ ေရးၾကီးသလဲဆိုျခင္းမွာ နာေရးကိစၥအ တြက္ Victims of Compensation ရ
ရွဖိိ႔ ုေသဆံုးသမူသိားစမု်ားမွာ စာရြက္စာ တမ္းကစိၥမ်ားျပားျပီး ဘာသာစကား မကၽြမ္း 
က်င္သူမ်ားအတြက္ Community based organizations မ်ားက ကူညီ ေပးရသျဖင္႔ 
အေရးၾကီးေၾကာင္းကို ရွင္း ျပခဲ႔သည္။ 

Manjusha Kulkarni က Monterey Park ႏွင္႔ Half Moon Bay ေနရာႏွစ္ခုမွ ေသ
နတ္ပစ္ခတ္မႈအတြက္ ၀မ္းနည္း ေၾကာင္းေျပာၾကားကာ AAPI Equity Alliance  ႏွင္႔ 
မိတ္ဖက္အဖြဲ႔အစည္းမ်ားသည္ အတူတကြရပ္တည္ရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း၊ ၁၉၇၅ခုႏွစ္မွစ
တင္ကာ Los Angeles County တြင္ ေနထိုင္လ်က္ရွိေသာ AAPI ေပါင္း ၁.၅သန္းရွိ
ရာ စိတ္က်န္းမာေရးကိစၥမ်ား၊ အိမ္ယာကိစၥမ်ား၊ ဥပေဒေရးရာအကူအညီမ်ား၊ လူကုန္ 
ကူးမႈတားဆီးေရးမ်ားကို က ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိေၾကာင္းႏွင္႔ ယခုျဖစ္ပ်က္သြားေသာ  
ေသနတ္ပစ္မႈႏွစ္ခုအတြက္ႏွင္႔ ေနာက္ထပ္ကာကြယ္ရန္မွာ  ေရရွည္ေဆာင္ရြက္ရ
မည္႔ကစိၥျဖစ္ေၾကာင္းတို႔ကိ ုေဆြးေႏြးခဲ႔သည။္ " ေသဆံုးသြားသမူ်ားနာမညကုိ္ ထုတ္ျပန ္
ရာမွာ မိသားစုမ်ားရဲ႔ခြင္႔ျပဳခ်က္ရမွ က်မတုိ႔က ထုတ္ျပန္ရပါမယ္။ တခ်ိ ႔ဳက်န္ရစ္သူေတြ 
ဟာ အေၾကာင္းအမ်ိဳးမ်ိဳးေၾကာင္႔ ေသဆံုးသြားသူရဲ႔အမည္ကို မထုတ္ျပန္ခ်င္ၾကပါ
ဘူး။ ခလုိပုူေဆြးေသာကေရာက္ေနခ်နိမ္ွာ က်မတို႔ သတူို႔ကိအုေလးထားျပီး ဂရစုိက္ုရ
မယ္႔အခ်က္ပါပဲ" ဟုလည္း ေျပာၾကားခ႔ဲသည္။ AAPI communiy မဟုတ္ေသာအျခား 
အဖြဲ႔အစည္းမ်ားက ဘာကူညီေနသလဲဆိုေသာေမးခြန္းကို Manjusha Kulkarni က   
Department of mental health services, Los Angeles County,  State ႏွင္႔ 
Federal agencies မ်ားကလည္းက်န္ရစ္သူမိသားစုမ်ားႏွင္႔ဆက္သြယ္ကာလုိအပ္ 
ေသာေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားျပဳလုပ္ေပးေနေၾကာင္းကိုလည္း ေျပာၾကားခဲ႔သည္။

Covid ကာလသီးျခားအထီးက်န္ေနခဲ႔ရေသာစတ္ိက်န္းမာေရးႏငွ္႔ လအူစလုိကုအ္ျပံဳ 
လုိက္ပစ္ခတ္မႈဆက္စပ္မႈရိွလားေမးခြန္းကုိ Connie Chung Joe က " ေျပာရခက္ပါတယ္။ 
လူမႈေရးမွာသီးျခားခြဲေနခံရတဲ႔သူနဲ႔စိတ္က်မႈဟာ သက္ၾကီးေတြမွာထိခိုက္မႈရွိတယ္ 
ဆိုတာက်မတို႔သိျပီးသားပါ။ Social service providers ေတြက ဒီကိစၥကို တတ္ႏိုင္
သေလာက္ ေျဖရွင္းၾကပါတယ္။ ဒါေပမယ္႔ အခု ေသနတ္သမားရဲ႔စိတ္ထမွဲာဘာေတြျဖစ္ 
ပ်က္ေနတယ္ ဆုိတာကုိ က်မတုိ႔ ခန္႔မွန္းရသိပ္ခက္ပါတယ္။ ဘာ႔ေၾကာင္႔ခုလုိ ျဖစ္
သြားရတယ္ဆိုတာက ေျပာရခက္ပါတယ္။ ဒီႏွစ္ဇန္န၀ါရီကေန ခုထိ ဒီႏိုင္ငံမွာ အစု
လိုက္အျပံဳလိုက္ ေသနတ္ပစ္သတ္တဲ႔အမႈေပါင္း ၃၅ခု ရွိပါတယ္။ အဲ႔ဒီ႔ထဲက တခုက 
Montery Park မွာျဖစ္ခဲ႔ျပီး ေနာက္တခုက Half Moon Bay  မွာထပ္ျဖစ္တယ္။ တခါ 
တေလ ေရွ႕ ကျဖစ္ခဲ႔တဲ႔ျဖစ္ရပ္ကို အတုယူကူးခ်တဲ႔အစုလိုက္အျပံဳလိုက္ေသနတ္ပစ ္
သတ္တာမ်ိဳး ျဖစ္တတ္တယ္ဆုိတာကုိ ေလ႔လာခ်က္ေတြအရ ၾကိဳခန္႔မွန္းလုိ႔ရပါတယ္" 
ဟု ေျဖၾကားခဲ႔သည္။

ေသနတ္ကုိင္မႈႏွင္႔ လူအစုလုိက္ပစ္ခတ္မႈမ်ားဆက္စပ္မႈေမးခြန္းကုိ အခ်က္အလက္ 
မ်ားအရ ႏစွ္ေပါင္းမ်ားစြာထဲက AAPI ၆၀%မွာ ေသနတက္ိငုမ္ႈစည္းမ်ဥ္းမ်ားကို လက္
ခံယူၾကည္သူမ်ားျဖစ္ျပီး  California ၏ေသနတ္ကိုင္ခြင္႔ဥပေဒမွာတင္းက်ပ္သျဖင္႔က ံ
ေကာင္းသညဟ္ဆုိုေသာလ္ည္း တတိငု္းတျပညလ္ံုးတြင ္ေသနတကုိ္င္ေပါင္း သန္းေပါင္း 
၄၀၀ရိွရာ ျပည္နယ္တခုႏွင္႔တခုၾကားနယ္နမိတ္မရိွျခင္းမ်ား၊ အျခားျပည္နယ္မ်ား၏ 
ေသနတ္ကုိင္ေဆာင္မႈဥပေဒမ်ားႏွင္႔အခ်ိဳ႔ေသာ ေသနတ္ျပပြဲမ်ားတြင္ ေသနတ္မ်ား
ကို လြတ္လပ္စြာသယ္ယူႏိုင္ျခင္းမ်ားေၾကာင္႔ အႏၱရာယ္ရွိေၾကာင္းမ်ားကို Manjusha 
Kulkarni က ေျဖခဲ႔သည္။

Manjusha P. KulkarniManjusha P. Kulkarni

Connie Chung JoeConnie Chung Joe

Chun-Yen ChenChun-Yen Chen

Peter NgPeter Ng

ျမနမ္ာျပည္ေႏြဦးေတာလ္နွ္ေရးျဖစရ္ပ္
မွန္ မွတ္တမ္းရုပ္ရွင္ Myanmar Diaries  
ကုိ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ေဖေဖာ္၀ါရီ၁၁ရက္၊ 
ညေန၆နာရီက Monrovia ရိွ The Louise   
K. Taylor Pac တြင္ျပသခဲ႔ရာ ပရိသတ ္
ေပါင္း၄၀၀ခန္႔ လာေရာက္အားေပးခ႔ဲၾက 
သည္။ Berlin International Film 
Festival 2022, Biografilm Festival 
2022, Dokufest International Doc-
umentary and Short Film Festival 
2022, Jerusalem Film Festival 2022 
တို႔တြင ္ ဆမု်ားရရွခိဲ႔ေသာ ဇာတ္ကားျဖစ ္
ျပီး ျမနမ္ာျပညစ္စအ္ာဏာရငွမ္်ားက ျငမိ္း 
ခ်မ္းစြာဆႏၵျပသမူ်ား၊ CDM ၀နထ္မ္းမ်ား၊ 
သတင္းေထာက္မ်ားအား လူမဆန္စြာ 
ညွင္းပမ္းႏွိပ္စက္မႈမ်ားကို မွတ္တမ္းတင ္
ရိုက္ထားေသာ အင္တာနက္တြင္တင္
ထားသည္႔ ဗြဒီယုိီမ်ားကိလုည္း ျပနလ္ည္
စုစည္းကာ ဤရုပ္ရွင္တြင္ျပန္လည္ထည္႔ 
ျပီးျပသထားသည္။ ဇာတ္ကားရိုက္သူ 
ဒါရိုက္တာမ်ားအမည္ကို လံုျခံဳေရးအ 
ေျခအေနေၾကာင္႔ အမည္မသိထားထား 
ျပီး  The Myanmar Film Collective ဟု
သာ အမည္ေပးထားသည္။ 

၂၀၂၁၊ ေဖေဖာ္၀ါရီ၁ရက္ စစ္အာဏာ
သိမ္းသည္႔ေန ႔ မွစျ ပီး  စစ္အာဏာရွင္
မ်ား၏လမူဆနစ္ြာညငွ္းပမ္းႏွပိစ္ကမ္ႈမ်ား၊ 
CDM၀န္ထမ္းမ်ား၏အခန္းက႑၊ ျမန္မာ 
ျပည္ေႏြဦးေတာ္လွန္ေရးတြင္ ျငိမ္းခ်မ္း 
စြာဆႏၵျပခဲ႕ေသာလူငယ္မ်ားက မခံႏိုင္ 
လြန္းသျဖင္႔လက္နက္ကုိင္ျပီး ျပန္လည္ 
တိုက္ခိုက္ ၾကပံုမ်ားကို  ရို က္ကူးထား
သည္။ အင္တာနက္တြင္ ေဖာ္ျပခဲ႔ေသာ 
ျဖစ္ရပ္မွန္ဗြီဒီယိုမ်ားကို ယခုရုပ္ရွင္တြင္ 
ျပန္လည္ထည္ ႔သြင္းေဖာ္ျပထားေသာ္ 
လည္း အခ်နိ၊္ ေနရာ ကိ ုစာတမ္းထိုးေဖာ ္
ျပထားျခင္းမရွိသျဖင္႔ ျမန္မာ႔ေႏြဦးေတာ္
လွန္ေရးတြင္ ေတာက္ေလွ်ာက္သတင္း
မ်ားမၾကည္႔ခဲ႔သူတုိ႔အဖုိ႔ ဇေ၀ဇ၀ါျဖစ္ရျခင္း  
(ဥပမာအားျဖင္႔- ဆိုရွယ္မီဒီယာတြင္ျပန္႔ 
ေနခဲ႔ေသာမနက္ပုိင္း ေနျပည္ေတာ္လမ္း  
မၾကီးမွ စစ္ကားတန္းမ်ားထြက္လာစဥ္ 
တိုက္ဆိုင္စြာ သူမအေၾကာင္းကိစၥျဖင့္  
အားကစားလႈပ္ရွားခ်ိန္ Live video ရိုက ္
ထားေသာအမ်ိဳးသမီး၏ျပကြက္မွာ စစ္
အာဏာသိမ္းသည္႔ အခ်ိန္ ေဖေဖာ္ ၀ါရီ၁၊ 
၂၀၂၁ဟု မသိၾကျခင္း၊  မည္သည္႔ ေန
ရာတြင္ မည္သည္႔အေၾကာင္းကိုျပျပီး 
စစ္တပ္က မည္သုိ႔ေသာသူမ်ား၏အိမ္
ကုိ၀င္စီးျခင္း၊ အခ်ိဳ႔ေသာျပကြက္မ်ား မ
လိုအပ္ဘဲရွည္လ်ားေနျခင္း)တုိ ႔ကလြဲ 
ျပီး ျဖစရ္ပမ္နွမ္တွတ္မ္းတငဗ္ြဒီယီိမု်ားကိ ု
ျပန္လည္စုစည္းထားသည္႔အတြက္  ျမန ္
မာျပည္အတြက္ သမိုင္းမွတ္တမ္းတင္ 
ဇာတ္ကားေကာင္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ 

ရုပ္ရွင္ျပႏိုင္ရန္ Los Angeles ေန ျမန္
မာေစတနာရွင္တစ္ဦးက စီစဥ္ခဲ႔ျပီး ျပည္
သူ႔ဂုဏ္ရည္အဖြဲ႔က လိုအပ္သည္မ်ားကို 
ကူညီပံ႔ပိုးခဲ႔သည္။ US ရွိ အျခားျမိဳ႔မ်ား 
တြင္လည္း ျပသရန္စီစဥ္ေနေၾကာင္း  
သတင္းရရွိပါသည္။
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Muscle ဆုို�တ့ဲ့� စကားး�လုံးး��ကား လုံးက်ားတဲ့င််စကားး� musculus ကြွကွားက်ားကားလေးလုံး�ဆုို�တ့ဲ့� 
စကားး�လုံးး��မှှ ဆိုင််�သက်ားလုံးး

ၾကားဖူးပါသလား mice ကုိ ေလ်ာ့ပါ သုိ႔မဟုတ္ muscle ကုိ ေလ်ာ့ပါလုိ႔။ ဒီတခုက အ
ရမ္းစိတ္ဝင္စားဖုိ႔ ေကာင္းပါတယ္။ မွန္လည္း မွန္ပါတယ္။ ေရွးက ႐ုိမန္ေတြဟာ ႂကြက္ 
သားကို အဲ့လို ယုံၾကပါတယ္။ အထူးသျဖင့္ bicep ေပါ့ အဲ့အပိုင္းေတြကို ေဆာ့ကစား
တဲ့ အခါ ႂကြက္ေလးေတြက အေရးျပားေအာက္မွ ေျပးလြားေနတယ္လို႔ ျမင္ၾကလို႔ပါ။

နှှာ�လေး�ါင််�ပုိတ်ဲ့ပြီးပိး� တဲ့း�လုံးး�� ညည်�မှရ
အခုပဲ စမ္းၾကည့္လိုက္ပါ။ တခါတေလ က်ေနာ္တို႔ေတြဟာ တီးလုံးေလးေတြကို ပါး

စပ္ပိတ္ၿပီး ညည္းတတ္ပါတယ္။ တကယ္လုိ႔ ႏွာေခါင္းပိတ္ထားရင္ အဲ့ဒါလုပ္လုိ႔မရ 
ေတာ့ပါဖူး။ ဘာလို႔လဲဆုိေတာ့ တခ်ိန္ထဲမွာ ႏွာေခါင္းေရာ ပါးစပ္ပါ ပိတ္ထားသလို 
 ျဖစ္ေနလို႔ပါ။ ေလဝင္ေလထြက္ မရွိေတာ့တဲ့အတြက္ ညည္းလို႔မရတာပါ။

တဲ့းလေးတဲ့းင််ဆိုစ် အလေးရပြားပိး� Weenus ဘယ််လေးလုံးးက်ားဆုိုတ်ဲ့ဆ့ွိုဆ့ွို မှနာ�
တံေတာင္ဆစ္က အေရျပားကို ဆိတ္ဆြဲၾကည့္ပါ။ ေတာ္ေတာ္ေလး ဆိတ္ဆြဲမွ နဲ

နဲ ခံစားရမွာပါ။ လက္သည္းနဲ႔ေတာ့ မဆိတ္နဲ႔ေပါ့။ က်န္တဲ့ေနရာေတြနဲ႔ ယွဥ္ၾကည့္ရင ္
ေတာ္ေတာ္ဆိတ္ဆြဲမွာ နာသလိုျဖစ္တာ ခံစားရမွာကို သတိထားမိမွာပါ။ အဲ့ဒါကို 
Weenus လို႔ေခၚပါတယ္။ တျခားအေခၚအေဝၚအေနနဲ႔က olecranal skin လို႔လည္း 
ေခၚပါတယ္။ အဲ့အပုိင္းက nerve ေၾကာေလးေတြ အဆံုး pain detectors နည္းလုိ႔ပါ။ 
အာ့ေၾကာင့္ နာက်င္ဆိတ္ဆြဲတာကို သိပ္ မခံစားရတာပါ။ 

လေးလုံးမုှတ်ဲ့တဲ့းကား Haaah လုုံး�� လေးပြားပိးရင်် လေးနွှာ�၊ wooh လုုံး�� လေးပြားပိးရင်် လေးအ�
ဘယ္သူက ထင္မလဲ စကားလုံးေလး ေျပာင္းေျပာရင္ အေအးအပူကြဲသြားမယ္လို႔။ 

ဒါဟာ Physics သေဘာတရားကို ေက်းဇူးတင္ရမွာပါ။ က်ဥ္းေျမာင္းတဲ့ ပါးစပ္ၾကား
ထဲကေန ေလေတြ ခပ္သြက္သြက္ ထြက္ရတဲ့အခါ လ်င္ျမန္တဲ့ ေလေပြပုံစံျဖစ္ေစၿပီး 
ေလေတြကို ခပ္သြက္သြက္ ထြက္ေစတဲ့အတြက္ အေအးဓါတ္ကို ျဖစ္ေပၚေစပါတယ္။ 
ပါးစပ္ က်ယ္က်ယ္ဟတဲ့အခါ ေလေတြက ျဖည္းျဖည္းေလးထြက္တဲ့ အတြက္ေၾကာင့္ 
ပူတဲ့ ခံစားမႉကို ရေစမွာပါ။

မှျက်ားလုံးး�� တဲ့ဖက်ားကုား� လုံးက်ားန့ာ�ဖး�� ကားျန်ာတဲ့ဖက်ားကား မှျက်ားအုမ်ှကားျယ််
က်ေနာ္တို႔ မ်က္စိေတြ အထူးသျဖင့္ မ်က္လုံးထဲက အလယ္က အစက္ေလးဟာ 

အလင္းအနည္းအမ်ားအေပၚမူတည္ၿပီး အက်ဥ္းအက်ယ္ လုပ္တတ္ပါတယ္။ အျပင္
မွာ အလင္းမ်ားေနရင ္က်ဥ္းၿပီး အျပငမ္ွာ အလင္း နဲေနရင ္ပိကု်ယသ္ြားတတ္ပါတယ။္ 
သေဘာက အလင္းမ်ားေနရင ္သင့္ေတာသ္ေလာကပ္ဲ ဝင္ေအာင ္မ်ကလ္ုံးအမိက္ိ ုခ်ဳံ
လိုက္တဲ့ သေဘာပါ။ အဲ့လိုပဲ မ်က္လုံးကို တဖတ္ ႐ုတ္တရက္ ပိတ္လိုက္တဲ့ အခါမွ 
က်န္တဲ့ တဖတ္က ႐ုတ္တရက္ က်ယ္သြားတတ္ပါတယ္။ ဘာလို႔လဲ ဆိုတဲ့ မ်က္လုံး 
ႏွစ္ဖက္က အက်ဥ္းအက်ယ္ကို တၿပိဳင္တည္း လုပ္တတ္လို႔ပါပဲ။

Aphantasia ဆုို�တဲ့း လူုံးလေးတွဲ့ စုတ်ဲ့ထ့ဲကားလေးနာ ပိး�လေးဖး်လုုံး��မှရတဲ့း
Aphantasia ဆုိတာ multisensory အေျခအေနတခုအတြက္ နာမည္ေလးပါ။ 

ဒါက လူေတြရဲ႕ mind-blind စိတ္လစ္ဟာတဲ့ အေျခအေနေလးေပါ့။ တစုံတဦးဟာ 
ဒီလို အေျခအေနေလးေတြရွိေနရင္ သူတို႔ ေခါင္းထဲမွာ ပုံေဖၚၿပီး ခံစားလို႔မရပါဖူး။  
လူပဲျဖစ္ျဖစ္ ေနရာ တခုပဲ ျဖစ္ျဖစ္ ပုံေဖာ္ၾကည့္လို႔ မရတတ္တဲ့ အေျခအေနပါ။

ကုား�ယ််ဝန်ာသည်လေးတွဲ့ဟား ကုား�ယ််ဝန်ာလေးဆိုးင််စဉ််မှှး ဦး�လေး�ှးက်ားကား ကားျ း��သွး�
ကိုယ္ဝန္ေဆာင္ေနရခ်ိန္မွာ ခႏၶာကိုယ္မွာ ေျပာင္းလဲမႉေတြ အမ်ားႀကီး ျဖစ္တတ္

ပါတယ္။ အဲ့ေျပာင္းလဲမႉေတြထဲမွာ ဦးေဏွာက္က်ဳံ့တာကလည္း တခု အပါအဝင္ပါပဲ။ 
အဲ့လို ေၾကာင့္ တခ်ိဳ႕ စြဲလမ္းစိတ္ေတြ ဘာေတြ ေလ်ာ့က်တာမ်ိဳး ျဖစ္တတ္ပါတယ္။  
သို႔ေပသိ ခေလးေမြးၿပီးခ်ိန္မွာေတာ ဦးေဏွာက္က ျပန္ႀကီးလာတတ္ပါတယ္။

နာမ်ှ�ပြား�င််�ကား သွး�ပုိ��လေးပိါက်ား သက်ားသးလေးစနုှာ�င််
နမ္းတဲ့ျပဳတဲ့အခါ ၾကည္ႏူးတဲ့ ခံစားမူမ်ိဳးကို ရႏိုင္ပါတယ္။ အဲ့အတြက္ေၾကာင့္ ေသြး

တိုးကို အထိုက္အေလ်ာက္သက္သာေစႏိုင္ပါတယ္။ အဲ့အျပင္ အံ့ၾသစရာက သြားပိုး
အတြက္လည္း သက္သာေစႏိုင္ပါတယ္။ ဒါဘယ္လိုမ်ားျဖစ္ႏိုင္ပါလိမ့္။ နမ္းတာဟာ 
တံေတြးထြက္တာကို ပိုမိုတိုးျမင့္ေစတဲ့ အတြက္ေၾကာင့္လို႔ ေတာ့ မွတ္သားရပါတယ္။

လေးဆို�မှှင််လေး�ကားးင််ကား တဲ့ကားယ််လေးတဲ့း� immune system ထ့ဲမှှးလေးနာတဲ့း
တက္တူး ေဆးမွင္ေၾကာင္ ထိုးတာက တကယ္ေတာ့ အေရျပားထဲအထိ ေနတယ္

လုိ႔ ေျပာလုိ႔ရပါတယ္။ ေလ့လာမူေတြအရ ေဆးမွင္ေၾကာင္ ထုိးထားတဲ့သူေတြဟာ 
သူတို႔ရဲ႕ immune response ေတြကို ပိုမိုေကာင္းမြန္ေစတာကို ေတြ႕ရတယ္လို႔ ဆို
ပါတယ္။ ဒါဟာ ေဆးမွင္ေၾကာင္ ထိုးတဲ့အခါ အျပင္က အရာေတြ ကိုယ္ထဲ ဝင္လာ
တဲ့အတြက္ေၾကာင့္ ေသြးျဖဴဥေတြကို အတင္းအမ်ားႀကီး ထုတ္ရတဲ့အတြက္ ကိုယ္ခံ
အား ပိုေကာင္းလာေစတာလို႔ ဆိုပါတယ္။

ကုား�ယ််ထ့ဲမှှး အန့ာဆိုး�� ဆိုပ်ိပြားပိးတဲ့း�� ၇တဲ့း��စး�န်ာ� အဆိုးလေးတွဲ့ရုှ
ဒီအခ်က္အလက္ဟာ အခုမွ သိတာေတာ့ မဟုတ္ပါဖူး။ က်ေနာ္တို႔ ကိုယ္ထဲမွာ ရွိ

တဲ့ အဆီဟာ ဆပ္ျပာတုံး တတုံးစာမကပါဖူး ခုႏွစ္တုံးစာခန္႔ ထုတ္လုပ္ႏိုင္ပါတယ္။  
က်ေနာ္ တုိ႔ ပံုမွန္သံုးေနက် ဆပ္ျပာေတြဟာလည္း အဆီ နဲ႔ ဆီေတြကုိ ေရာၿပီး alkaline 
နဲ႔ ျပဳလုပ္ထားတာပါ။ 

မှျက်ားနာ��ကားည်�ပြီးပိး� ည�်ပုိ�လေးကားးင််�မှလေးကားးင််� �န်ာ�မှှန်ာ�လုုံး��ရ
ဒါေတာ့ စာအုပ္အဖုံးကို ၾကည့္ၿပီး ဆုံးျဖတ္တယ္လို ႔ေတာင္ ေျပာလို ႔ရပါတယ္။  

တကၠသုိလ္က ေလ့လာစမ္းစစ္ခ်က္အရ တခ်ိဳ႕လူေတြရဲ႕ မ်က္ႏွာေတြက ညဏ္ပုိ 
ေကာင္းတာကို ေတြ႕ရတယ္လို႔ဆိုပါတယ္။ ေလ့လာမူအရ မ်က္ႏွာ ရွည္ရွည္ မ်က္ခုံး
မ်က္လုံး က်ယ္က်ယ္ေတြဟာ ပိုပီး ညဏ္ေကာင္းပါတယ္တဲ့။

မှ�တ်ဲ့ဆုိုတ်ဲ့ကုား� မှရုတ်ဲ့ပ့ိထဲး�ရင်် သး��လေးပိအထုဲရှည်နုှာ�င််
ဒီေနရာမွာ မ်ိဳး႐ိုးဗဇီက အရမ္းကိ ုစကားေျပာပါတယ။္ မတုဆ္တိမ္်ိဳး အရညွႀ္ကီး ထြက ္

မထြက္က မ်ိဳး႐ိုးနဲ႔ဆုိင္ပါတယ္။ ေနာက္ၿပီး တျခား အခ်က္ေတြ လူမ်ိဳးနဲ႔ အသက္က
လည္း စကားေျပာပါေသးတယ္။ အမ်ားစုက မုတ္ဆိတ္ေမြး ေကာင္းေကာင္းရွည္ရွည္
ကို အသက္ ၂၅ ကေန ၃၅ ေလာက္မွ အႀကီးဆုံး စျဖစ္တယ္လို႔ ေလ့လာေတြ႕ရွိရပါ
တယ္။ ဒီလို အရွည္ႀကီး ထားဖို႔က မလြယ္ပါဖူး စိတ္ကို အေတာ္ေလး ရွည္ရွည္ထား 
ၿပီး မရိတ္ျဖစ္ေအာင္ အေတာ္ စိတ္ထိန္းရမွာပါ။

လူုံး�ကုား�ယ််ကား မုှနာစ်၃၀အတွဲ့င််� ဂါါလုံးးတဲ့ဝက်ား�န်ာ�လေးရကုား� ဆူိုပွိက်ားဖု��လုုံး�တ့ဲ့� အပူိထဲ�တ်ဲ့နုှာ�င််
တကယ္ေတာ ့က်ေနာတ္ို႔ ကုိယခ္ႏၶာႀကီးက မီးဖိတုခလုိုပါပ။ဲ တေန႔လုံးကုိ အပူေတြ 

ထုတ္ေနတာပါ။ ႐ုတ္တရက္ေတာ့ ဒါႀကီးက အံ့အားသင့္စရာပါ။ ဒါေပမယ့္ အခုေျပာ
သလိုပါပဲ ေလ့က်င့္ခန္း လုပ္တာပဲ ျဖစ္ျဖစ္ အစာေခ်ဖ်က္ တာပဲ ျဖစ္ျဖစ္ ေနာက္ဆုံး 
အသက္ရႉေနရင္ေတာင္ အပူထြက္ပါတယ္။ က်ေနာ္တုိ႔ ခႏၶာကုိယ္ႀကီးကုိ ၾကည့္ရင္ကုိ 
Laws of thermodynamics ကို ေကာင္းေကာင္း နားလည္ႏိုင္ေစမွာပါ။

wdrfrnf;

အရုိုး��အး�လုံးး�� အသစ်ပြားဖစ်ဖု��ကား ဆိုယ််နှှာစ်�ကားး
ကိုယ့္ရဲ႕ ကုိယ္ခႏၶာ ဆဲလ္အေဟာင္းေတြေသၿပီး အသစ္ေတြက အခ်ိန္တိုင္းမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ အ႐ိုးေတြလည္း ႁခြင္းခ်က္ေတာ့မ

ဟုတ္ပါဖူး။ အဲ့အတြက္ေၾကာင့္ သင့္အ႐ိုးေတြဟာ ဆယ္စုႏွစ္တခုအၾကာမွာ အသစ္ျဖစ္သြားပါတယ္။ အ႐ိုးေဟာင္းေတြက ဖယ ္
ၿပီး အသစ္ေတြက အခ်ိန္တိုင္း ျဖစ္ေနတာပါ။ သို႔ေပသိ အသက္ႀကီးလာတာနဲ႔ အမွ် အ႐ိုးေတြ အသစ္အေဟာင္းျဖစ္တဲ့ ျဖစ္ရပ္
ဟာလည္း ေႏွးေကြးလာတတ္ပါတယ္။ 

Hitchhiker’s လုံးက်ားမှ ဟား ပိး�မှှန်ာထဲက်ား ပုိ�လေးကွား�နုှာ�င််
အဲ့လို လက္မမ်ိဳးေတြဟာ အဲ့နာမည္ရတာက အေၾကာင္းရွိပါတယ္။ အဲ့လို လက္မမ်ိဳးဟာ အရမ္းကို လႈပ္

ရွားႏိုင္ပါတယ္။ အဲ့ေၾကာင့္ အဲ့လိုမ်ိဳး ထူးထူး ျခားျခား ပုံမွန္ထက္ ပိုပီး ေနာက္လွန္ေကြးႏိုင္တာပါ။ ပုံမွန္ထက္
ပိုေကြးႏိုင္ေပမယ့္ မနာက်င္ဖူးလို႔ ေျပာရင္ ယုံဖို႔ ခက္မွာကို နားလည္ပါတယ္။ ဒါက မနာက်င္ပါဖူး။ အဲ့ဒါက 
လကၡဏာတခုသာျဖစ္ပါတယ္။

�ကားက်ားသွန်ာပြားဖူကုား� လေးပြား�မှှး ပွိတ်ဲ့လုုံး�က်ားရင်် နာ�ရးဝက်ား�ကားးတ့ဲ့�အ�ါ အရသး�းစး�ရ
ဒါကေတာ့ အေတာ္ကို ထူးဆန္းတာပါ။ သို႔ေပသိ အဲ့လို မျဖစ္ေအာင္ ေတာင္ လုပ္လို႔ မရပါဖူး။ က်ေနာ္

တို႔ဟာ ၾကက္သြန္ျဖဴကို ေျခဗလာမွာ ပြတ္လိုက္မယ္ဆိုရင္ ၾကက္သြန္ျဖဴရဲ႕ အရသာက ေသြးထဲကို ဝင္သြားၿပီး ပါးစပ္နဲ႔ ႏွာေခါင္း
ထဲကို ေရာက္သြားတာပါ။ အဲ့ကေနတဆင့္ အနံ႔ရသလိုလို အရသာရသလိုလို ခံစားမူေတြျဖစ္တာပါ။

လူုံးကုား�ယ််ကားလုံးည်� အလုံးင််�ထွဲက်ားတဲ့ယ်် သု��လေးပိသု ပိး�မှှန်ာမှျက်ားစုန့ာ�လေးတဲ့း� မှပြားမှင််ရနုှာ�င််ဖူ�
Bioluminescent တိရစာၦန္ေတြကုိ ျမင္ဖူးပါသလား။ ကုိယ္ေတြကေန အလင္းထြက္တာမ်ိဳးေလ။ အဲ့လုိမ်ိဳး အလင္းေတြ လူေတြရ႕ဲ  

ကုိယ္ကေနလည္း ထြက္ပါတယ္။ အဲ့ ျဖစ္စဥ္ကုိ biophoton emission လုိ႔ ေခၚပါတယ္။ အဲ့ျဖစ္စဥ္က အင္မတန္မွ ေသးငယ္တ ဲဓါတု ျဖစ္ 
စဥ္ျဖစ္ၿပီး ကုိယ္ကေန အလင္းထြက္တာပါ။ သုိ႔ေပသိ အဲ့ျဖစ္စဥ္ကုိ အရမ္းကုိ sensitive ျဖစ္တဲ ့ကင္မရာေတြနဲ႔သာ ျမင္ႏုိင္ပါတယ္။

ကားလေးလုံး�ကား အရွယ််လေးရးက်ားပြီးပိး�သး�လူုံးထဲက်ား အရုိုး�� ၁၀၀ �န်ာ�ပုိ�ရုှ
ကေလးက လအူေသးစား ဆိုေပမယ္ ့သတူို႔ ေမြးကာစမွာ ရွတိဲ ့အ႐ိုးက အ႐ြယ္ေရာကၿ္ပီးသား လထူကပ္ိပုါတယ။္ ကေလးမွာက ေမြးစ  

အခ်ိန္မွာ အ႐ုိးေပါင္း ၃၀၀ ခန္႔ရိွေပမယ့္ အ႐ြယ္ေရာက္ၿပီးသား လူက အ႐ုိး ၂၀၆ခုပဲရိွတာပါ။ ဒါဆုိ အ႐ုိးေတြက ေပ်ာက္သြားလားလုိ႔ ေမးစရာရိွပါ
တယ္။ အေျဖက ဘယ္မွ ေရာက္မသြားပါဖူး။ အဲ့အ႐ုိးေတြက ဆက္သြားတာပါ။ ဒါေၾကာင့္ အ႐ုိးအေရအတြက္က ေလ်ာ့သြားတာပါ။

လူုံးသး�လေးတွဲ့ကား ထဲင််ထဲး�တဲ့းထဲက်ားပုိ�ပြီးပိး� ဆိုင််တူဲ့ပိါတဲ့ယ်် မှျ�ု�ရုိုး��ဗီးဇအရ 99.9 ရး�ု�င််နုှာန်ာ�ဆိုင််တူဲ့တဲ့ယ််
က်ေနာ္တို႔ ထင္တာက မတူတဲ့ လူမ်ိဳးျခားၾကားေတြမွာပဲ ျဖစ္ျဖစ္ သို႔တည္းမဟုတ္ အေဖနဲ႔ သားသမီး စသျဖင့္ တေယာက္နဲ႔ 

တေယာက္ ကြာဟမူဟာ အတိုင္းတခုထိ အေတာ္ကြာဟ မယ္လို႔ ထင္တတ္ၾကပါတယ္။ တကယ္တမ္းက အဲ့ေလာက္ မကြာပါဖူး။ 
၉၉.၉ ရာခုိင္ႏႈန္း အထိ မ်ိဳး႐ိုးဗီဇ အရ တူၾကပါတယ္။ တေယာက္နဲ႔တေယာက္ကြာဟမူက တကယ္ေတာ့ ၀.၁ ရာခိုင္ႏႈန္းအတြင္း
မွာသာ ရွိပါတယ္။ စဥ္းစားၾကည့္ရင္ တကယ္ ႐ူးခ်င္စရာပဲ။

လုံးက်ားလေးဗွီရးလေးတွဲ့ တဲ့လေးယ်းက်ားန့ာ� တဲ့လေးယ်းက်ား မှတူဲ့သလုုံး� လုံးားကားလုံးည်� မှတူဲ့ဖူ�
က်ေနာ္တို႔ လက္ေဗြရာေတြဟာ တေယာက္နဲ႔ တေယာက္ မတူပါဖူး။ အဲ့လိုပဲ လွ်ာေတြမွာလည္း တေယာက္နဲ႔ တေယာက္ မတူ

တဲ့ အမွတ္အသားေလးေတြ ရွိတတ္ပါတယ္။ တခုနဲ႔ တခုဟာ အ႐ြယ္အစား မ်က္ႏွာျပင္ အေနအထားကအစ ကြာတတ္ပါတယ္။ 
ေလ့လာမူေတြအရ လွ်ာရဲ႕ အ႐ြယ္အစားနဲ႔ မ်က္ႏွာျပင္အေနအထားဟာလည္း လူတဦးတေယာက္ခ်င္းစီအတြက္ လက္ေဗြရာလို 
အသုံးျပဳႏိုင္တယ္လို႔ ဆိုၾကပါတယ္။

အသးဖမ်ှ�တ့ဲ့� အ�ါ ကုား�ယ််�အသး ကုား�ယ််မှ�ကားး��ျင််ပြားဖစ်လေးနာသလုံးး� အ့�ဒါါကား အသးအမှှန်ာကုား� မှ�ကားး�ရလုုံး��ပိါ
က်ေနာ္တို႔တေတြဟာ အသံဖမ္းတဲ့ အခါ ကိုယ့္အသံ ကိုယ္ၾကားပီး အံ့ၾသတာ မၾကားခ်င္တာ မ်ိဳး ျဖစ္တတ္ပါတယ္။ ဒါက ဘာ

လို႔လဲဆိုေတာ့ က်ေနာ္ေတြဟာ ကိုယ့္အသံကို ပုံမွန္အခ်ိန္မွာ ကိုယ္က ေျပာပီး တျခား တခုခုကေန ျပန္လာတဲ့ bounce အသံကို
ပဲ နားေထာင္ေနတာ အက်င့္ျဖစ္ေနလို႔ပါ။ အသံဖမ္းတဲ့ အခါမွ အဲ့လို မ်ိဳး မျဖစ္ပါဖူး။ အဲ့ဒါေၾကာင့္ က်ေနာ္တို႔ဟာ ကိုယ့္အသံကို
ယ္ စိမ္းသလို ျဖစ္ေနတာပဲ။ ဒါ ငါမွဟုတ္ရဲ႕လားေပါ့။ 

လုံးက်ားမှှးပိါတ့ဲ့� အလေးရ�အလေး�ကားးင််� လုံးကားခ�းလေးတွဲ့ဟား လုံးက်ားဆို�ပ်ိဖု��အတွဲ့က်ား အသး��ဝင််
က်ေနာ္တို႔ဟာ လကၡဏာေတြကို ေဗဒင္ ၾကည့္ဖို႔အတြက္ အသုံးမ်ားၾကပါတယ္။ တခါတေလ ဘာလို႔ ဒါႀကီး ရွိသလဲလို႔ စဥ္း

စားစရာပါ။ အသံုးမက်ဖူးလုိ႔လည္း ထင္ေကာင္းထင္ပါလိမ့္မယ္။ တကယ္ေတာ့ ဒ ီအေရးအေၾကာင္း လကၡဏာေတြဟာ ေမြးကင္းစ 
ကတည္းက လက္ကို ေသခ်ာ ဆုပ္ကိုင္ႏိုင္ဖို႔အတြက္ ျဖစ္လာတာပါ။ ဒီအေရးအေၾကာင္းေတြေၾကာင့္ တေနရာ လက္က လႉပ္ရွား
မူေတြအတြက္ အဆင္ေျပေစတာျဖစ္ပါတယ္။

ရှက်ားလေးသွ�ပြားဖး အစးအုမ်ှအထုဲလေးရးက်ား
တခါတေလ လူတေယာက္ ရွက္တဲ့အခါ မ်က္ႏွာေလးေတြ နီလာတာ ျမင္ရတတ္ပါတယ္။ ဒါေတြဟာ မ်က္ႏွာ တင္ မကပါဖူး 

ပါးတင္မကပါဖူး။ အဲ့နီမူကို ျဖစ္ေစတဲ့ ေသြးေၾကာေတြဟာ အစာအိမ္အထိ ဆင္းသြားတာပါ။ အဲ့ဒါေၾကာင့္ က်ေနာ္တို႔ ရွက္တဲ့အခါ 
မ်က္ႏွာတင္ နီတာမဟုတ္ပဲ အစာအိမ္ပါ အေရာင္ေျပာင္းေစတတ္ပါတယ္။

ကုား��ရး�ု�င််နုှာန်ာ��န်ာ� လူုံးလေးတွဲ့ဟား Cilantro (တဲ့ရိုး�တ်ဲ့နားနားလုုံး�မှျ�ု�အပိင််) ကုား�စး�ရင်် ဆိုပ်ိပြားပိးအရသးရ
တခ်ိဳ႕လူေတြ တ႐တ္ုနနံပံငဆုိ္ရင ္အေသ မႀကိဳကတ္ာကုိ သတထိားမမိွာပါ။ ဒါဟာ မ်ိဳး႐ိုးဗဇီေၾကာင္ ့ဆိငုပ္ါတယ။္ တခ်ိဳ႕က အဲ့

ဒါကုိ စားမိရင္ အမ်ားစုက မရတဲ့ အရသာကုိ မရလုိ႔ပါ။ အဲလုိ့က်ရင္ အဲ့လူေတြဟာ စားတဲအ့ခါ ဆပ္ျပာအရသာမ်ိဳးရတတ္ပါတယ္။
လူုံးအ�ျ�ု�ဟား လုံးက်ားလေးဗွီသး��မှျ�ု�အထုဲ တဲ့လေးယ်းက်ားတဲ့ည်�မှှးရုှတဲ့တ်ဲ့

လက္ေဗြေတြမွာ အဝိုင္းေလးေတြ ေလေဗြေလး ခုန္းခုန္းေလး စသျဖင့္ ပုံစံမ်ိဳးစုံရွိတတ္ပါတယ္။ လက္ေဗြေတြဟာ အမႉအခင္း
နဲ႔ စာခ်ဳပ္စာတမ္းေတြအတြက္ အသုံးျပဳတာမကပါဖူး။ က်ေနာ္တို႔ ေန႔တဓူဝ ပစၥည္းေတြ ၿမဲၿမဲကိုင္ဖို႔လည္း အကူအညီေပးပါတယ္။ 
ငါးရာခိငု္ႏႈန္းေသာ လူေတြဟာ လက္ေဗြအခုံးေလး ရွၿိပီး လအူမ်ားစကုေတာ့ ကြင္းပတသ္ို႔မဟတု ္ပတခ္်ာလည ္လက္ေဗြမ်ိဳးေလးေ
တြ ရွိတာပါ။ တကယ္ကို တမူထူးျခားတာပါပဲ။

တဲ့ကားမှားလုံးး��မှှး ၂ ရး�ု�င််နုှာန်ာ��န်ာ�လေးသး လူုံးလေးတွဲ့ကား လေးမွှ�ရးပိါ ဆိုးပိင််နား
တကယ္ေတာ့ ဆံပင္အနီဟာ အရွားပါဆုံး အမ်ိဳးအစား ျဖစ္တယ္လို႔ေတာင္ ေျပာလို႔ရပါတယ္။ လူတေယာက္ဟာ ဆံပင္အနီျ

ဖစ္ဖို႔ အေဖေရာ အေမေရာမွာ ဗီဇပါဖို႔ လိုပါတယ္။ ဆံနီ အမ်ားစုက Scotland မွာ အမ်ားဆုံးေတြ႕ရၿပီး Ireland ကေတာ့ သူ႔ေ
နာက္မွာ ကပ္ၿပီး ဒုတိယ ခ်ိတ္ပါတယ္။ ကံေကာင္းတာက ဆံနီေတြဟာ အသက္ႀကီးတဲ့အခါ ေငြေရာင္ေတာ့ ျဖစ္မသြားပါဖူး။ သူ
တို႔က အျဖဴေရာင္အေနနဲ႔ ေဖ်ာ့ဆင္းသြားတာပါ။

Color Blind ပြားဖစ်တ့ဲ့�သူလေးတွဲ့ရ့� ကုား��ဆိုယ််�ကုား��ဟား အပြားမှင််ပုိ�င််� ကားးလုံးး �ျ�ု�တ့ဲ့�မူှပြားဖစ်
Color Blind ျဖစ္မႉဟာ တကယ္ေတာ့ သင္ ထင္ထာထက္ ပိုမ်ားပါတယ္။ ေယာက္်ားေလးမွာ ၁၂ ေယာက္မွာ ၁ေယာက္ျဖစ္ၿ

ပီး မိန္းကေလးကေတာ့ ၂၀၀ မွာမွ တေယာက္ျဖစ္တာပါ။ 
တဲ့ကားယ််လေးတဲ့း� ကားျလေးနာ�်တုဲ့�� မှျက်ားစုပြားမှင််လေးနာတဲ့းကား လေးပြားပိးင််�ပြားပိန်ာပိါ

ဒါကေတာ့ တကယ္ အံစရာႀကီးပါ။ တကယ္ေတာ့ က်ေနာ္တို႔ ျမင္ေနတာက ေရွ႕မွာ ရွိေနတာရဲ႕ ေျပာင္းျပန္ကိုပါ။ က်ေနာ္တို႔ 
အေရ႕ွ မ်ကလ္ုံးက ခုံးပါတယ။္ အလင္းကိ ုေကြ႕လိကုတ္ဲ ့အခါ အေပၚေအာက ္ေျပာင္းျပန ္ပုကံိ ုရပါတယ။္ ဒါဆိ ုက်ေနာတ္ို႔က ဘာ
လို႔ အတည့္ ျမင္ေနလဲဆိုတဲ့ ေမးခြန္း ရွိပါတယ္။ တကယ္ေတာ့ အတည့္ လွည့္လိုက္တာက ဦးေဏွာက္က လုပ္တာပါ။ 

မှနာက်ားမှှး အရပ်ိရှည် ညမှှးအရပ်ိပိ�
က်ေနာ္တို႔ တေတြဟာ ေန႔တဓူဝ သြားလာ လုပ္ရွားတဲ့ အခါမွာ ဒူးေခါင္းေတြ အဆစ္ေတြကို ဖိမိသလို ျဖစ္တဲ့အတြက္ အ႐ိုးေတြ 

က ခ်ိဳင့္ဝင္သလို ျဖစ္တတ္ပါတယ္။ သို႔ေပသိ အိမ္ျပန္ေရာက္တဲ့ အခါေသခ်ာ နားၿပီးေနာက္ မနက္က်ရင္ အရင္လို႔ အရပ္ကို ျပန္
ရပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ က်ေနာ္တို႔ အရပ္ဟာ မနက္က ညထက္ 1 cm ေလာက္ ပိုျမင့္တတ္ပါတယ္။

�ကားက်ားသး�ထဲတဲ့းဟား ကုား�ယ််ကုား� လေးနွှာ�လေးအးင််လုံး�ပ်ိတဲ့း
ဘာလုိ႔ ၾကကသ္ီးထလ ဲစဥ္းစားဖူးလား။ တကယ္ေတာ ့ဒလုိီ ၾကကသီ္းထတာမ်ိဳးဟာ တကယ္ေတာ ့ကိယုခ္ႏၶာမွာ ရွတိဲ ့အေမြးေလး 

ေတြရဲ႕ ေအာက္က အေျခေတြကို ႂကြက္သားအေသးေလးေတြက ဆြဲလိုက္သလိုျဖစ္လို႔ အေမြးပင္ေလးေတြက ေထာင္တက္လာ
တာပါ။ ဘာလို႔ အဲ့လုိ ျဖစ္လဲဆိုရင္ ကုိယ္က ေအးေနလို႔ျဖစ္ျဖစ္ အထိန္တလန္႔ တခုခုေတြ႕မိတာပဲ ျဖစ္ျဖစ္ အံ့ၾသသြားတဲ့အခါ ျဖစ ္
တတ္ပါတယ္။

လူုံးလေးတွဲ့ကား လေးမှျးက်ားလေးတွဲ့န့ာ� အလေးမွှ�အလေးရအတွဲ့က်ား အတူဲ့တူဲ့လေးလုံးးက်ားရုှ
လူရဲ႕ ခႏၶာကိုယ္မွာ ေမြးေပါက္ေလးေတြ ရွိပါတယ္။ တခ်ိဳ႕က ျမင္ရသလို တခ်ိဳ႕ကလည္း ျမင္ဖို႔ ခဲယဥ္းေလာက္ေအာင္ ေသးၿပီး 

ပါးလႊာလွပါတယ္။ တကယ္ေတာ့ လူမွာ အေမြးေပါက္ ငါးသန္းခန္႔ရွိပါတယ္။ ဒါဟာ ေမ်ာက္ေတြနဲ႔ အေရအတြက္ သိပ္မကြာလွပါ
ဖူး။ သို႔ေပသိ ကြာတာက လူအေမြးေတြဟ သိပ္တို သိပ္ပါးၿပီး မျမင္ရေလာက္ေအာင္ ေသးလြန္းတာပါ။

လုံးားမှှး အရသး�းအဖ� တဲ့လေးသးင််��န်ာ�ရုှပြီးပိး� နှှာစ်ပိတ်ဲ့တဲ့�ါ အသစ်လ့ုံးလေးနာ
အစာစားရတာ ႀကိဳက္တယ္ဟုတ္။ ဒါဆို အရသာေကာင္းေအာင္ ဘာက လုပ္လဲ စဥ္းစားမိပါသလား။ ဒါေတြအားလုံးက လွ်ာ

မွာ ရွိတဲ့ အရသာခံ အဖုေလးေၾကာင့္ပါပဲ။ အသက္ႀကီးလာတဲ့ အခါ တခ်ိဳ႕ အရသာခံအဖုေလးေတြက အသစ္ မလဲ ျဖစ္ပါဖူး။  
လူႀကီးေတြမွာဆိုရင္ အရသာခံ အဖု ၅၀၀၀ ေလာက္ပဲ အလုပ္ေကာင္းေကာင္း လုပ္တတ္ပါေတာ့တယ္။

Incredible Facts About The Human Body
 tHhzG,fokw oifhcE¨mrS

To P28
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2021 American Community Survey (ACS) ujyqdkaom 

jrefrmvlrsdK;pkwdkh\vlrIpD;yGm;a&;qdkif&mnTefjyudef;rsm; armifrdk;ndK

၂၀၂၀ လူဦးေရသန္းေခါင္စာရင္းေကာက္ခံမႈၾကီးၿပီးေၿမာက္ေအာင္ၿမင္သြားတာ ခုဆုိ(၃)ႏွစ္တင္းတင္း ၿပည့္ပါေတာ့မယ္။ ၂၀၁၀ 
သန္းေခါင္စာရင္းတုံးက ၿမန္မာလူဦးေရစစ္တမ္း head counts ကုိေနာက္ တႏွစ္(၂၀၁၁)ႏွစ္ႏွစ္္လယ္ေလာက္မွာ အေမရိကန္လူထု
ကတရား၀င္သိရိွခြင့္ေလ့လာခြင့္ရခဲၾ့ကေပမဲ့၊ ခု (၂၀၂၀)စာရင္းကေတာ့ ခုထိသိခြင့္မရၾကေသးပါဘူး။ ၿပီးခဲ့တဲ့အစိုးရလက္ထက္မွာ 
လူမ်ိဳးၿခားမ်ားရဲ့ immigration ကိုစိစစ္ေကာက္ခံမယ္ဆိုတဲ့ေၾကြးေၾကာ္သံေၾကာင့္ အဲ့ဒီသန္းေခါင္စာရင္း ေကာက္ခံမႈ ကိုၿပန္ၾကား 
ေပးတဲ့သူေတြအေတာ္သိသိသာသာယုတ္ေလ်ာ့သြားတယ္ဆိုတဲ့ သတင္း ဟာထိမ္းမႏိုင္ သိမ္းမရပ်ံ့ႏွံ့ခဲ့ၾကတာကိုသတိရၾကမယ္
ထင္ပါတယ္။ အၿခားႏိုင္ငံေရးဖိအားေပးခဲ့မႈမ်ားေၾကာင့္ (၂၀၂၀) သန္းေခါင္စာရင္းရဲ့တိက်မွန္ကန္ႏိုင္မႈကို တတ္ၾကြမ္းတဲ့ပညာ 
ရွင္ေတြကၾကီးစြာသံသယၿဖစ္ခဲ့ၾကပါ တယ္။ အဲ့ဒီဂယက္နဲ့အတူမ်ားစြာေသာဌာနတြင္းေနာက္က်မႈ (Covid-19 ေၾကာင့္ ေႏွာင့္ေႏွး
မႈမ်ားက လည္းအဓိကက်တဲ့အ ေၾကာင္းရင္းခံတခုပါ။) ေတြေၾကာင့္ (၂၀၂၀)သန္းေခါင္စားရင္းစာရင္းခ်ဳပ္ကို မဲဆႏၵနယ္အေပၚအ 
ေၿခခံ တဲ ့demographic redistricting အတြက္ဦးစားေပးခဲ့ရပါတယ္။ ၿပီးခဲ့တဲ့ႏွစ္ (၂၀၂၂)ေႏွာင္းပုိင္း Census Bureau ရဲ့ product 
schedule အရေတာ့ ၿမန္မာလူမ်ိဳးအပါအ၀င္ လူမ်ိဳး စုအေသးစိတ္ demographic data ကိုေတာ့ ခု (၂၀၂၃၊ ၾသဂုတ္ေလာက္)မွ
ထုတ္ၿပန္ႏိုင္လိမ့္မယ္လို႔ ၿပဆိုထားပါတယ္။

၀မ္းသာစရာအခ်က္တခုကေတာ့ (၁)ႏွစ္တၾကိမ္၊ (၅)ႏွစ္တၾကိမ္ စစ္တမ္းေကာက္ယူၿခင္းတခုၿဖစ္တဲ့ American Community 
Survey (ACS) ဟာလူမႈစီးပြားဘ၀ကိုထဲထဲ၀င္၀င္ေဖၚၿပႏိုင္တဲအ့ၿပင္၊ အစိုးရ. ဌာနမ်ား နဲ့ပုဂၢလိကစီးပြားေရးလပု္ငန္းေတြကအ 
လြန္အားထားရတဲ့စစ္တမ္းၾကီးအၿဖစ္ရွိေနတာႏွစ္အေတာ္ၾကာပါၿပီ။ ၿပီးခဲ့တဲ့ ၂၀၂၁၊ဇြန္လထုတ္ “ၿမန္မာဂဇက္”မွာလည္း(၂၀၂၁)
မတိုင္မွီ မွာထုတ္ေ၀ခဲ့တဲ့ (၁)ႏွစ္နဲ့(၃)ႏွစ္ပါတ္လည္ ၿမန္မာလူမ်ိဳးစုရဲ့စစ္တမ္းကိုေဖၚၿပခဲ့ပါတယ္။

ဒီလေဆာင္းပါးမွာခုေနာက္ဆုံး(၂၀၂၁)ကစနစ္တက်စစ္တမ္းေကာက္ယူထုတ္ၿပန္ခဲ့တဲ့အခ်က္အ လက္မ်ားကုိတင္ၿပပါမယ္။ 
 ၾကိဳတင္သိသင့္တဲ့အခ်က္ကေတာ့ ACS ဟာ လူဦးေရစုစုေပါင္း(၃.၅ သန္း) ကိုသာေကာက္ခံတဲ့ ၿပန္တမ္းၿဖစ္ပါတယ္။ လူတိုင္း 
ေစ့ head count မဟုတ္ပါဘူး။ ဒါေပမဲ့သူ့ရဲ့ projected အခ်က္အလက္ေတြဟာ (၁၀)ႏွစ္တၾကိမ္ေကာက္ခံတဲ့သန္းေခါင္စာ 
ရင္းေကာက္ခံမႈလုိမတိ က်ေပမဲ့အဲ့ဒီကိန္းဂဏန္းေတြဟာလက္ေတြ့နယ္ပယ္မွာအသုံးအလြန္၀င္လွတဲ့ scientific tool တခုၿဖစ္  
ေနတာကေတာ့ထင္ရွားပါတယ္။ 

ေနာက္ဆံုးထုတ္ၿပန္တဲ့ ACS ကၿပဆိုတဲ့ေအာက္ပါဇယားကိုအခ်ိန္ယူေလ့လာေစခ်င္ပါတယ္။ Census Bureau ၾကီးက မၾကာ
ခဏဆိုသလိုေခတ္ရဲ့ေၿ႔ပာင္းလဲေနတဲ့ေရစီးေၾကာင္းေတြေပၚမူတည္ၿပီး “ပံုၿပင္မ်ား” (stories) မ်ားေဖၚၿပေလ့ရွိပါတယ္။ ပံုၿပင္မ်ား
ဆိုေပမဲ့ယံုတမ္းပံုၿပင္မ်ားမဟုတ္တာကိုနားလည္ၾကေစ ခ်င္ပါတယ္။ ဥပမာ-ကုန္ေစ်းႏွုန္းၾကီးမားမႈ၊ စက္သုံးဆီရွားပါးမႈရဲ့ရလာဒ္ 
ေၾကာင့္လူထုအတြင္းသက္ ေရာက္မႈေတြကိုေဖၚၿပတဲ့ကိန္းဂဏန္းလုိမ်ိဳးေတြ၊ LGBTQ လုိေဒသအလိုက္ခံစားေနၾကရတဲ့နစ္နာမွူု  
ေတြစသၿဖင့္ေတြဟာ stories မ်ားလို႔ဆိုေပမဲ့အခ်က္အလက္ေတြရဲ့ထူးၿခားမႈူကိုေပၚေပၚလြင္လြင္ ခ်ယ္မႈန္းၿပႏိုင္ေနပါတယ္။ 

အခုေဖၚၿပမဲ့ အေမရိကႏုိင္ငံတြင္းအေၿခခ်ေနထုိင္သူအပါအ၀င္၊ ခနလာေရာက္လည္ပါတ္ၾကသူေတြ၊ ေက်ာင္းလာေနၾကသူ 
ေတြ၊ ၿဖစ္တဲ့ၿမန္မာလူမ်ိဳးစုေတြရဲ့ ထူးၿခားတဲ့ကိန္းဂဏန္းညႊန္းၿပခ်က္မ်ားကုိ ေသေသၿခာၿခာေလ့လာရင္ စိတ္၀င္စားဘြယ္ေတြ့ 
ရမွာၿဖစ္ပါတယ္။

ေနာက္လမွာလည္းဒီအညႊန္းကိန္းမ်ားကို ပိုမိုထင္ရွားေစႏိုင္မဲ့ႏွိဳင္းယွဥ္မႈေတြ၊ သခၤန္းစာယူသင့္တာ ေတြကိုဆက္လက္တင္ၿပ 
ေပးဘို႔ရွိပါေၾကာင္းၾကိဳတင္အသိေပးပါရေစ။

To P21

tar&duaeYeJhn

tvdk&Sdonf

vpmaumif;ay;rnf

Kentucky
Sushi Chef Wanted 

qufoG,f&ef

Ph: (859) 582 6704

pHxGef;a&T
oHyef;? oHwHcg;
Iron Fence,Gate (Motor)
Concrete
Kitchen
Bathroom
Additional Room

Cell: (626) 512 3139

San Tun Shwe

Remodeling}

udk,dYtdrfrSmudk,faejyD;rSefrSefESifYjrefjref 
0dyóemtm;xkwfvdkolrsm;pHkprf;ar;jref;

avYvmEdkifygonf/ 
vlvmp&mvnf;rvdk? tvSLaiGygp&mvnf; rvdkyg/

tcrJYulnDaeygonf/
 

OD;Munfrdk;aumif;/
(626)-695-4075

A 25

CETANA MON
MYANMAR RESTAURANT

3944 PECK RD, #8
EL MONTE ca 91732

BUSINESS HOURS

Tue - Thu
11:00 AM - 6:00 PM

Fri-Sat -Sun 11:00 AM - 8:00 PM

apwemrGef jrefrmxrif;qdkif

(626) 522 1445

· jrefrmxrif;[if;rsdK;pHkESifhaMu;tdk;-aMu;tdk;qDcsuf

qDcsufacgufqGJ? rkefY[if;cg;tkef;EdkYacgufqGJ? eef;MuD;okwf? 0ufom;'kwfxdk;ponfh

jrefrmtMudKuf tpm;tpmrsm;udkwpfcgavmufvmpm;Munfhygvm;¿

· t,fvfattvnfa&mufolawG wacgufvmMunfhzdkYzdwfac:ygw,f/

· &[ef;?oHCmawmfrsm;twGufqdkifrSm? ausmif;rSmqGrf;uyfvdkyguvnf;taumif;qHk;

o'ÆgvufjzifhpDpOfay;ygrnf/
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 �မင့််�ေွာ�ွက်ာပ်င့််စောလို�မျာ� စောပ်ါက်ာစော�ာက်ာ 
�ာဇာ့ာစ်�မစ်ဟုာ အ�နိှ�ယ်နှ�ုင့််င့်� �ဖွစ်လို�ု�  သူ����
အမည််ကာ�ု Asiatic pennywort (စောေ်) 
Indian Pennywort ။ ရုုကာခစောဗိုဒီလို� ုCen-
tella asiatica (Gotu Kola) လို�ု� စောေ်ပ်ါ
တယ်််။ စော�မ စောလိုှာက်ာ နှာစ်�ာည််ေ� တွာ�သွာ�ပ်င့််
�ဖွစ်စောသာ �မင့််�ေွာ�ွက်ာတ�ု�ကာ� ု�မင့််�ေွာ�ွက်ာရု�ု�ရု�ု�၊ 
အည်ာ�မင့််�ေွာ၊ ကုာလိုာ��မင့််�ေွာ၊ စောဆွဲ��မင့််�ေွာ
ဟူု၍ �မန််မာ�ပ်ည််အနှာ��အ�ပ်ာ�တွင့်် စောတွ��မင့််နှ�င်ု့်
ပ်ါတယ််။ �မင့််�ေွာ�ွက်ာရု�ု�ရု�ု�နှာင့််် အည်ာ�မင့််�ေွာ
တ�ု�မာာ အ�ွယ််အစာ� ပ်�ုစ�ဆွဲင့််တူပြီပီ်� ကုာလိုာ�
�မင့််�ေွာ၏ အ�ွက်ာမာာ အစောမွ��ာ�ကာာ စောဆွဲ�
�မင့််�ေွာကာစောတာ် အ�ွယ််အစာ� အလွိုန််စောသ�
င့်ယ််ပ်ါတယ််။

ရု�ု�ရု�ု��မင့််�ေွါကာစောတာ် တ�ု�စ�ာ၊ဟုင့််���၊ ဟုင့််�ေါ�ဟူု၍၄င့််�၊ �မန််မာမျာ� အလွိုန််နှာစ်သက်ာပ်ါ
တယ််။ သုပ််စာ� �ပ်�တ်စာ� အ�ည််စောသာက်ာ အစ�မ်�တ�ု�စာ�ကြကာ၏။ အ�သာ ေပ််ေါ�ေါ� ေပ််�ာ�ာ 
ေျ ��၊ စောအ�၊ နုှတ်ပြီမ�န််၊ အစာစောကြကာစောစ၊ ဝမ်�ဗို�က်ုာကာ�စုော�ောက်ာ၊ အ�ပ််စောပ်ျာ်စာ�ဝင့်် ဓိာတ်စောလို�ပ်ါ�မာန််၊ 
အသ�ဉာဏ်ာတ�ု�ပွ်ာ�၊ ဆီွဲ��ေက်ာ၊ အပူ်ပြီင့်�မ်�၊ အစောအ�ကာ�ု�ပ်ယ််၊ စော�င့်တ်စောပ်ျာက်ာ၊ သလို�ပ််ပ်ယ််၊ 
အသက်ာကာ�ု�ာည််စောစ ဟူု၍ �မန််မာ်စောဆွဲ�ကာျမ်�၊ အ�နိှ�ယ်စောဆွဲ�ကာျမ်�မျာ�ကာ ဆွဲ�ု၏။ 

World Health Organization (စောေ်) WHO ၏ ဓိာတ်ေွ�စမ်� သပ််ေျက်ာမျာ�အ� 
�မင့််�ေွာ�ွက်ာထား�မာာ လူိုသာ�တ�ု� ကာျန််�မာစော��ကာ� ုမျာ�စွာ အကာျ ����ပ်�စောစတ� ်ဗီိုတာမင့််စောကာ၊  ကာယ််
စီယ်မ်၊  ဆွဲ�ုဒီီယ်မ်၊ ဗီိုတာမင့််ဘီ ဓိာတ်စောပ်ါင့််�စုမျာ� �ဖွစ်ကြကာတ� ်ဗီိုတာမင့််ဘီ-၁ ၊ ဘီ-၂၊ ဘီ-၃၊ 
ဘီ-၆၊ မငိ်္ဂနီ်စီယ်မ်၊ ဇာ့င့်််၊ မငိ်္ဂနီ်�စ် စတ�်ဗီိုတာမင့််နှာင့််် သတိ�ဓိာတ်တ�ု� ပ်ါ�ာ�ကြကာပ်ါတယ််။ �မန််မာ
တ�ုင့််��င့််�သမာ�စောတာ်ကြိုကီာ�မျာ� ၏ အဆွဲ�အုမ�န်�်အ� �မင့််�ေွာ�ွက်ာဟုာ ဝက်ာရူု��ပ်န််၊ ဆွဲင့််စော�ေ
စောထားာက်ာ၊ စောကာျာက်ာ၊ ဝက်ာသက်ာ၊ င့်ာက်ာဖွျာ�၊ နှာာစောေါင့််�စောသွ�လိုှ �၊ ပ်ါ�ေျ �တ်စော�ာင့််န်ာ၊  အသည််�
စော�ာင့််အသာ�ဝါ၊ စောဖွာစော�ာင့််�ေင့််�အမျ ���မျ ��� စသည်််စောဝဒီန်ာမျာ�ကာ�ုလိုည််� စောကာာင့််� ကာျ ����ပ်�
ပ်ါတယ််။ စောဆွဲ�ဖွက်ာဝင့််စောပ်ျာက်ာကာင့််�သက်ာသာစောစတာမျာ�ကာ စောအာက်ာပ်ါအတ�ုင့််�ပ်ါ။

၁) အ�ည််ညိ်စ်၍ သကြကာာ�၊ ပ်ျာ��ည််တ�ု� နှာင့်် ်စော�ာစပ််ပြီပီ်� စောန်�စဉ်် စောသာက်ာေ�စ်ောသာ် ေွန််အာ� 
တ�ု�တက်ာစောစ၏။

၂) အစော�ောက်ာ�ပ်�လုိုပ််၍ လိုက်ာဖွက်ာ�ည််ေါ� သဖွွယ်် စောသာက်ာသ�ု��ေင့််��ဖွင့််် စောသွ�တ�ု�စော�ာင်္ဂါ
ကာ�ု သက်ာသာစောစ၏။

၃) င့်ရုုတ်စောကာာင့််�၊ ပ်ျာ��ည််တ�ု� နှာင့်််စပ််၍ သ�ု�စောဆွဲာင့််ကာ အသက်ာ�ာည််၏။
၄) အမုန်�်ကာ�ု အန်ည််�င့်ယ်် ပူ်စောအာင့်် �ပ်�၍ �င့််ဘတ်၌ လို�မ်�ကာျ � စောပ်�စောသာ် ကာစောလို�မျာ� 

စောေျာင့််�ဆွဲ�ု� စော�ာင်္ဂါ၊ အဆုွဲတ်န်ာ စော�ာင်္ဂါ စောပ်ျာက်ာ၏။
၅) အ�ည််ညိ်စ်၍ စော�န်�ဆီွဲ�ဖွင့််် ဆွဲတူ စော�ာစပ််ပြီပီ်� နှာ�ပ််န်ယ်် လို�မ်�ကာျ �စောပ်��ေင့််��ဖွင့််် အဆွဲစ်

တ�ု�၌ �ဖွစ်စောသာ စောလိုအဖုွ အကာျ �တ်မျာ� စောပ်ျာက်ာ၏။
၆) အ�ည််ညိ်စ်၍ လိုက်ာဖွက်ာ ဇွာ့န််�င့်ယ်် တစ်ဇွာ့န််�ေန်�် တ�ုက်ာပ်ါကာ ကာစောလို�င့်ယ််မျာ� 

အစောအ�မ��ေင့််�၊ စောလိုပြွပွ်န််စောေျာင့််�ပူ်�ေင့််� စောပ်ျာက်ာ၏၊ ဝမ်�သက်ာ၍ သလို�ပ််ကာ�လုိုည််� စောပ်ျာက်ာ၏။
၇) အ�ွက်ာကာ�ု ညိ်စ်၍ အစော��ပ်ာ� စော�ာင်္ဂါမျာ�အတွက်ာ လို�မ်�ကာျ ��ေင့််� စာ�စောသာက်ာ�ေင့််��ဖွင့််် 

စောပ်ျာက်ာကာင့််� စောစနှ�ုင့််၏။
၈) အ�ွက်ာကာ�ု ကြိုကာ�တ်၍ ရုုတ်တ�က်ာ ထား�ေ�ုက်ာ�ာန်ာ ဒီဏ်ာ�ဖွစ်ပြီပီ်� စော�ာင့််�မ်��ေင့််�အာ� 

လို�မ်�ကာျ �စောပ်�ကာ စောပ်ျာက်ာကာင့််�၏။
၉)စောဖွျာ်�ည်် �ပ်�လုိုပ််၍ စောသာက်ာကာ စောသွ�ဝမ်�သွာ��ေင့််�၊ ဆီွဲ�ေျ�ပ််�ေင့််�၊ န်ာကာျင့််-ကာ�ုက်ာေ�
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က်န္းမာ၊ လူမႈ၊ အိမ္ေထာင္၊ စီးပြား၊ အမႈအခင္းတို့အတြက္ တိုင္ပင္ႏိုင္သည္ 
(Chief Advisor for all.)

�ေင့််�၊ ဆီွဲ�၌ စောသွ�ပ်ါ�ေင့််�တ�ု� စောပ်ျာက်ာ၏။
၁ ၀ ) အာ� တ�ု� စောဆွဲ� ၊  အ ဆွဲ� ပ်် စော�ပ် စောဆွဲ� ၊ 

အန်ာစောပ်ါက်ာကုာစောဆွဲ� အ�ဖွစ်လိုည််� စောဖွာ်စပ်် 
သ�ု�နှ�ုင့််၏။ အ�ွက်ာစ�မ်�ကာ�ု ကြိုကာ�တ်၍ အဝတ်ပ်ါ�
ပ်ါ�တွင့်် ထားည်််ပြီပီ်� မျက်ာစ�စောပ််တွင့်် အ�ုစောပ်��ေင့််�၊ 
သ�ု�မဟုုတ် အ�ည််ညိ်စ်၍ မျက်ာစ�တွင့်် ေတ်စောပ်�
�ေင့််��ဖွင့််် �ပ်င့််�ထားန််စွာ မျက်ာစ�န်ာ�ေင့််�၊ မျက်ာစ� 
ကာျ �န််��ေင့််�မျာ�ကာ�ု စောပ်ျာက်ာကာင့််� စောစ၏။

စ�တ်မာတ်ဥာဏ်ာန်��ပ်ါတ်သက်ာပြီပီ်� ..
မှှတ်ဲ့ဉား�် လေးကားးင််�လေးစတဲ့ယ််၊
�မ င့််� ေွာ �ွက်ာကာ သ� �မင့်် မု  စွ မ်��ည််ကာ�ု 

စောကာာင့််�စောစသလို�ု မာတ်ဉာဏ်ာ စောကာာင့််�စောစဖွ�ု�
လိုည််� စောထားာက်ာကူာစောပ်�ပ်ါတယ််။ ကာာလိုတ� ု
မာတ်ဉာဏ်ာကာ�ု စောကာာင့််�စောစပြီပီ်� ပူ်ပ်န််မုစောတွကာ� ု
စောလိုှာ်ေျစောပ်�နှ�င်ု့်တာစောကြကာာင့််် အာရု�စု�က်ုာနှ�င်ု့်စွမ်�
ကာ� ုစောကာာင့််�စောစပြီပီ်� မာတ်ဉာဏ်ာကာ� ုကြကာာကြကာာ�ာည််
�ာည်် မာတ်မ�စောစသလို�ု သ��မင့််န်ာ�လိုည်် လွိုယ််
စောစဖွ�ု�လိုည််� စောထားာက်ာကူာစောပ်�နှ�ုင့််ပ်ါတယ််။

�မင့််�ေွာ�ွက်ာမာာပ်ါတ�် Asiatic acid ကာ 
စ�ု���မ်စ�တ်ကာ�ု စော�ပ်စောလိုျာ်စောစပြီပီ်� ဦး�စောနှာာက်ာ��� 
လုိုပ််စောဆွဲာင့််မု စောကာာင့််�စောစဖွ�ု� လုိုပ််စောဆွဲာင့််စောပ်�
ပ်ါတယ််။ 

စုတ်ဲ့ဖုစး�မုှ လေးပြားပိလေးလုံးျး�လေးစတဲ့ယ််၊
�မင့််�ေွာ�ွက်ာ��� စောန်ာက်ာထားပ်် အာန်�သင့်် တစ်

ေုကာ ဦး�စောနှာာက်ာထား�ကာ လုိုပ််စောဆွဲာင့််မုစောတွကာ� ု
ဟုန််ေျက်ာညီ်စောစပြီပီ်� တစ်စောန်�တာမာာ ကြိုကာ��စောတွ��
တ�်  စ� တ်ဖွ� စီ� မုစောတွကာ�ု  ေ�နှ�ု င့််�ည််�ာ�စောစဖွ�ု� 
စောထားာက်ာကူာစောပ်�သလို�ု စ�တ်ဖွ�စီ�မုစောတွကာ�ု စော�ပ်
စောလိုျာ်သက်ာသာစောစနှ�ုင့််တာပ်ါ။

စုတ်ဲ့ဓားတ်ဲ့ မှကားျလေးစဖု�� လေးထဲးက်ားကူားလေးပိ�တဲ့ယ််၊
စ� တ် ဓိာ တ်  မ ကာျ စောအာ င့််  ကာာ ကွာ ယ်် ဖွ�ု�

အတွက်ာလိုည််� �မင့််�ေွာ�ွက်ာကာ�ု အသ��ု�ပ်�စောပ်�
လို�ု� �ပ်ါတယ််။ စ�တ်ဓိာတ်ကာျစောန်တ�်သူစောတွကာ� ု
စ�တ်ကာျတာ သက်ာသာစောစဖွ�ု�လိုည််� �မင့််�ေွာ�ွက်ာ
ကာ�ု အသ�ု��ပ်�စောပ်�လို�ု� �ပ်ါတယ််။

သတုဲ့ပြားပိ�ရန်ာ။
(ကာ) �မင့််�ေွာ�ွက်ာနှာင့််် သေွာ�သီ�တ�ု� တွ�ဖွက်ာ

မစာ��။ စောအာ်အန််တတ်ပ်ါတယ််။
(ေ)�မင့််�ေွာ�ွက်ာပ်င့််၏ သစောဘာသဘာဝ

သည်် စော�မကြိုကီာ�နှာင့်််ကာပ််ကာာ တွာ�သွာ�စောပ်ါက်ာ
စောလ်ို �ာ�သ�ဖွင့််် စော�ာင်္ဂါပ်�ု� အမျ ���မျ ���နှာင့််် ထား�စောတွ�
ည်စ်ည်မ်� စောစနှ�ုင့််စောသာစောကြကာာင့််် စော�စင့််စင့််
စောဆွဲ�ပြီပီ်�မာသာ  စာ�သ�ု�ပ်ါ။ 

(င်္ဂ)တေျ ���ကာ�ုယ််ဝန််စောဆွဲာင့််  အမျ ���သမီ�
မျာ�သည်် �မင့််�ေွာ�ွက်ာနှာင့််် ဓိာတ်မတည်််သ�ဖွင့််် 
သာ�ပ်ျက်ာသာ�စောလိုှာ�ဖွစ်စောစနှ�ုင့််ပ်ါတယ််။

(ဃ) �မင့််�ေွာ�ွက်ာဟုာ ကာျန််�မာစော��ကာ�ု 
အကာျ ����ပ်�စောစတာမာန််စောသာ်လိုည််� လို�အုပ််သည််
ထားက်ာပ်�စုာ�ပ်ါကာ မူ�စောဝတတ်ပ်ါတယ််။

111188  EE  HHuunnttiinnggttoonn  DDrriivvee,,  SSttee  GG,,  AAllhhaammbbrraa,,  CCAA  9911880011       

CA License: 0E42409 
www.coveredca.com 

A305334 
www.ctec.org 

Office hours: Monday - Friday, 9:00AM to 5:00PM 

Insurance Services  

 Health Insurance  

 Life Insurance 

 Medicare for Seniors 

 Long Term Care 

 Disability Income  

 

Financial Services 

 Income Tax Filing 

 Tax Planning 

 Retirement Planning 

 401k rollover 

 Annuity  

 Mutual Funds  

OOffffiiccee  PPhhoonnee  ((662266))  220022  --  00550011  

OOffffiiccee  FFaaxx  ((662266))  220022  --  00550033  

DDiirreecctt  LLiinnee  

LLaawwrreennccee  LLwwiinn  --  ((662266))  888888  --  99009922  

PPhhyyuu  PPhhyyuu  WWiinn  --  ((662266))  880000  --  44111111  

Gotu kola - Centella asiatica
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aMumfjimESifh Classifieds

Rooms for Rent
Quiet amd safe neighbourhood, easy 

access to 605 &10 Freeway, 
5 mins drive to Asian Market
1  big bedroom with own  bathroom ( 

downstairs )
All utilitiesincluded
Call me @ (626) 376 2497

Rooms for Rent
Easy access to 605 Freeway, 
LA Baldwin Parkတြင္ တေယာက္ခန္း ၁ခန္း ႏွင့္ master 

bedroom တခန္းငွားရန္ရွိသည္။
Call me @ (626) 524 1801

Seeking 
Medical Assistant

" Alhambra Medical Practice 
seeking medical assistant and 

front desk receptionist. Manda-
rin-Chinese speaking is a plus but 
not mandatory. Please send text 

or call 

626-470-7551 "
(within Los Angeles Office 

hours)

Help Wanted
Seeking cleaning help (Janitor)

Alhambra. Strong company. 
Friendly co-workers.

626-407-2008 
cooljob2022@gmail.com

Please call 8-9am, 1-2pm or 
after 6-7pm.

English. Chinese language.

oifwef;rsm;&Sdonf
ကိုယ္ပိုင္လုပ္ငန္းစီးပြါးလုပ္ကုိင္လိုေသာ  

မတိ္ေဆြမ်ားနငွ္အ့ခ်ကအ္ျပဳတလု္ပင္န္း
စိတ္ဝင္စားေသာမိတ္ေဆြအတြက္လစဥ္  
Training သင္တန္း ၊Location ေနရာ 
အခ်ကအ္ခ်ာအၾကံေပး ညိနွိွငု္းျခင္း၊Site 
plan, Floor plan,Equitments installa-
tion မ်ားစတိတ္ိငု္းက်တိငုပ္ငဝ္န္ေဆာင ္
မႈေပးလ်က္ရိွပါသျဖင့္အေသးစိတ္အခ်က္ 
အလက္မ်ားကို ဖုန္းျဖင့္ဆက္သြယ္ေမးျမန္း 
နိုင္ပါသည္။

SHIRO NINJA BOBA-POKE-RA-
MEN-SUSHI 

Shiro Ninja INC

260 S Main Street ,Suite#240/244
Angels Camp,CA-95222(WHY-49)
(650)284-6338

Roommate tvdk&Sd 
Near by target, rosemead ရပ္ကြက္။ 

စံုစမ္းရန္ ၆၂၆-၆၄၂-၆၅၃၃

jyKpkapmifha&Smufolttvdk&Sd

Looking for a kind, live in female 
caretaker for mom with demen-
tia. Prepare food (Burmese), do 
laundry, clean, keep company. 
(Washington DC suburb)
ဆက္သြယ္ရန္-703 568 7529

Roommate tvdk&Sd 
သီးသန္ ႔ေ ရ ခ်ိဳး ခ န္း +အိ မ္ သာသီး

သန္ ႔၀င္ေပါက္ထြက္ေပါက္ႏွင္ ႔ေနထိုင္
လိုသည္႔ Roommate အလိုရွိပါသည္။

Temple City (Temple City ၏ City 
Hall အနီး), California

ဆက္သြယ္ရန္- 626-779-6350

Cell: (510) 364-2407

Abby Chin

Abby Chin has more than 25 year of experience in the real estate industry Since 1992.

REALTOR
BRE# 01148568

MRL Group, Inc.
Professional Real Estate & Loan Services 

Bay Area w0dkuf&Sd 

jrefrmrdom;pkwdkY\ tdrfa&mif;?tdrf0,f?jcHajr&if;ESD;jrKyfESHjcif;rsm;udk

apwemtjynfhjzihf vufcHaqmif&Gufay;ygonf/

zHk;qufar;yg? pHkprf;yg/

Languages: English, Mandarin, Taiwanese, Burmese

Email:    abbychin88@gmail.com
https://www.facebook.com/abby.chin.37

3982 Horner Street, Suite A,B 
Union City, CA 94587

3710 Bonde Way #4
Fremont, CA 94536

HONDA/ACURA/TOYOTA
S P E C I A L I S T

“We Keep it Simple”

Fulai Steven Chang

Omega Automotive Inc.

Omega

Automotive
Ω

Ph: (510) 794-6564
Cell: (408) 425-6258 Mon-Sat 8:00am - 5:30pm

jrefrmrsm;twGuf txl;aps;EIef;

tcef;iSm;&ef&Sd
(trsdK;orD;om)

Two rooms to rent for females $650 & $750 own 
bath. Share Util. Gardena. near Fwy 105. 

Andy (626) 607-1544

Caregivertvdk&Sd 
California ျပည္နယ္၊ Riverside တြင္ သက္ၾကီးပိုင္းျမန္မာအမ်ိဳးသမီးကို ၾကည္႔ရႈျ
ပီးအတူအေဖာ္ ေနေပးႏိုင္မည္႔ Caregiver တစ္ဦးအလိုရွိပါသည္။ ကိုယ္တိုင္ထူႏိုင္

ထႏိုင္ျပီး သန္႔ရွင္းေရးလုပ္ေပးစရာမလိုပါ။ 
တပတ္ကို ၅ရက္ အိမ္တြင္လာၾကည္႔ႏိုင္ရပါမည္။ 

ဆက္သြယ္ရန္- (၆၂၆)-၃၁၉-၄၈၅၈

uav;xdef;tvdk&Sd
Bakersfield တြင္ မူၾကိဳအရြယ္

ကလး ႏွင္႔ ၂ႏွစ္အရြယ္ကေလးး  
ကေလးႏွစ္ဦးထိန္းရန္ကေလးထိန္း
အလိုရွိပါသည္။ အိမ္တြင္အတူေနႏိုင္
ပါသည္။

ဆက္သြယ္ရန္- (949)-232-6298

Stockton tdrfiSm;&ef
အခန္းၾကီးတစ္ခန္း University of 

Pacific, Stockton ျမိဳ႔၊  California  
ျပည္နယ္တြြင္ ငွားရန္ရွိသည္။
Phone or Text- 
(415)-756-3680
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um;a&mif;&ef&Sdonf

TOYOTA RAV4 
(CA License plate)
Model - 2007 4 WD

Miles- 118,000
Color- light green 

Very good condition 
$8500

626 226 9719 

Female Roommatetvdk&Sdonf
West Covina City,CA တြင္အခန္း 

(၂ )ခန္းဌားရန္ Roommate (၂) ဦးအ
လိုရွိသည္။ 

Nearby Asian markets, Mt. SAC 
College, Cal Poly. Easy access to 

60,10, 57 Freeways. 
All Utilities Included. စုံစမ္းရန္

 909-896-8893

oufMuD;apmifhtvdk&Sd
Monterey Park , CAရွိ သက္ၾကီး 

အဘိုးအား ေစာင္႔ေရွာက္ရန္ တ
ပတ္၆ရက္  
အခ်ိန္ျပည္႔ Caregiver အလိုရွိပါ 
သည္။အိမ္တြင္လာေနျပီး စိတ္ရွည ္
လက္ရွည္အဘိုးအား ျပဳစုေစာင္႔ ေရွာ
က္ျပီးထမင္း၊ ဟင္းခ်က္ ေပးရပါမည္။
ဖုန္း- (415)-314-0774 
(ည၇နာရီေနာက္ပိုင္းဖုန္းေခၚရန္။)

uav;xdef;tvdk&Sd
Palm Spring, CAအနီးတ၀ိုက္တြင္၆လသား ေယာက္်ား 

ေလးကို ထိန္းရန္ အိမ္မွာအတူတူလာေနႏိုင္ေသာကေလး 
ထိန္းအလိုရွိပါသည္။ လစာညႈိႏိႈင္းမည္။
(၆၂၆)-၇၄၇-၂၄၂၂, (၆၂၆)-၇၄၇-၂၄၃၂

Sushi�လုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္လုိသူမ်ား�ဆက္သြယ္ပါ။
California�State�အတြင္း�မည္သည္႔ေနရာမဆုိ�ေနထုိင္လုပ္ကုိင္ႏုိင္ရမည္။

အရင္းအနီွး၊�Serve�Safe�လက္မွတ္စီစဥ္ေပးမည္။�
%�ေကာင္းျပီးၾကိဳးစားသလုိအက်ိဳးရိွမည္။

�
ဆက္သြယ္ရန္-�ဦးၾကည္လင္း���(209)-584-4439

K. Lynn’s Sushi
Contractors Own Company

Northern California Only
Northern California ျမိဳ႔ငယ္ေလးမာ်းရွိ Grocery ဆိုင္မ်ားတြင္ 

Sushi ဆိုင္မာ်းဖြင္႔ရန္ရွိပါသည္။
Percentage ေကာင္းျပီး ေအးေဆးစြာေငြစုလိုသူမိသားစုမာ်း

အတြက္ သင္႔ေလာ်္ပါသည္။
အရင္းအနွီးရွိရန္မလို။ အေတြ႔အၾကံဳ၊ ၾကိဳးစားမႈျဖင္႔

အရင္းအႏွီးလုပ္ရန္ ဆက္သြယ္ပါ။
Sushi Chef Contracter မာ်းလိုပါသည္။

kyilynn1953@gmail.com
Text to (209) 584 4439       (508) 685 7195

jrefrmh*Zufowif;pmudk tdrfwdkif,ma&muf 
pmwdkufrSwqifhrSm,lvdkolrsm;

 

ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာသည္ အခေၾကးေငြယူျပီး ေရာင္းျခင္းမဟုတ္ပါ။ 
ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာကို အိမ္တိုင္ရာေရာက္စာတိုက္မွ မွာယူလိုသူမ်ားသည္  

စာပို႔ခႏွင္႔စာအိတ္ဖိုး တစ္လ $3 ႏႈံူးျဖင္႔ တစ္ႏွစ္စာ (၁၂ေစာင္) $36 ကို 
Payable to- Myanmar Gazette ခ်က္ေရးျပီးမိမိအမည္/လိပ္စာထည့္၍
Myanmar Gazette
6701 De Soto Ave # 236
Canoga Park, CA 91303

သို႔ ေပးပို႔မွာယူႏိုင္ပါသည္။

(213) 422 2307 သို႔ ျဖင္Z့elleေငြတိုက္ရိုက္ပို႔လည္းရပါသည္။

လိပ္စာကို text message ျဖင့္ေပးပို႔ထားပါက လစဥ္ USPS ျဖင့္ပို႔ပါမည္။

oma&;?ema&;rsm;

vpOfxkwfjrefrmh*ZufwGif

tcrJhaMumfjimEdkifonf

(213) 422 2307

tpptqifajyap&ef ulnDa[majymajz&Sif;ay;ygonf/

email: ohnmar510@gmail.com

q&mr rOr®m(tMum;tjrifyg&rD&Sif) B.A(Geography)
,cif- tif;pdefykZGefawmif(a&ausmfq&mrav;)

trdjrefrmjynfeSifhwuG ta0;a&mufjrefrmjynfom;rdwfaqGrsm;\

+ usef;rma&;

+ ynma&;

+ tdrfaxmifa&;

+ tvkyftudkif

PSYCH
IC READ

IN
GS

+ pD;yGm;a&;

+ tcspfa&;

+ vlrIa&;

+ ADZmESifhtem*wfa&;

  SF Bay Area   eHeuf10em&DrS n8em&D/ Union City(vlcsif;awGYar;&ef)

t (650)-991-2831   (650)-993-2644
Fax: (650)-991-2831
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မၾကာမီ ကပဲ အာဏာသိမ္းကာလ ႏွစ္ႏွစ္ျပည့္သြားခဲ့ပါၿပီ…။ စစ္ေကာင္စီက အေျခအေနေတြကို 
ကာလံု ထံ တင္ျပၿပီးအေရးေပၚကာလကို ၆ လ သက္တမ္း ထပ္တိုးလိုက္ပါတယ္ ခင္ဗ်ာ…။ အႏုပညာ 
လွဳပ္ရွားမွဳေတြသည္လည္း ၿငိမ္ၿငိမ္သက္သက္ ပဲ ဆက္ရွိ သြားဦးမယ့္ သေဘာပါပဲ…။ က်ေနာ္ တို႔ ျမန္
မာဂဇက္ ကလည္း ေျပာစရာရွိတဲ့ သတင္းေလးေတြ ေျပာ ခြင့္ျပဳပါ ဦး…။ ထုံးစံအတိုင္း ေပါ့ ခင္ဗ်ာ...။

ေရႊရည္သိန္းတန္ ရင္ဖြင့္သံ…။
 တြံေတးသိန္းတန္ ရဲ႕ သမီး ေခ်ာႀကီး ေရႊရည္သိန္းတန္ တစ္ေယာက္ တစ္ပင္လဲမူ တစ္ပင္ထူ ဆိုတဲ့ 

စကားအတိုင္း  အိမ္ေထာင္ထပ္ျပဳခဲ့ရာမွာ ပရိသတ္ေတြရဲ႕ အေ၀ဖန္ခံခဲ့ရပါတယ္…။  အဲ့လို အေ၀ဖန္
ခံရတာနဲ႕ ပတ္သက္ၿပီး ေရႊရည္သိန္းတန္က  “ခင္ပြန္းကို ခ်ျပလိုက္တာနဲ႕ ေ၀ဖန္ခံရမယ္ဆိုတာ သိ
ပါတယ္…။  အစ္မက ခုိးမလုပ္တတ္ဘူး…၊ ခုိးမတြဲတတ္တာေပ့ါ…၊ အရိွကုိအရိွအတုိင္း လက္ခံၿပီး  
ခ်ျပရတဲယ္…။  သူ႔ကုိလည္း တကယ္ခ်စ္တယ္…၊ သူလည္းကုိယ့္ကုိ တကယ္ခ်စ္တယ္…၊  အဲ့ဒါေၾကာင့္  
မိသားစု ဘ၀ ရဖို႔အတြက္ အေ၀ဖန္ခံခဲ့ရတာေတြက တန္ပါတယ္…”  လို႔ ထုတ္ေဖၚေျပာၾကားလာပါ
တယ္ ဗ်ာ…။ က်ေနာ္ကေတာ့ ေရႊရည္သိန္းတန္ ဘက္က ရပ္တည္ပါတယ္ခင္ဗ်ာ…။  ခ်စ္လို႔ယူတာ
ပဲ ယူပါေစေပါ့…။ ခ်စ္လို႔ လုပ္သမွ် အရာအားလံုး တရားတယ္လို႔ ထင္ပါတယ္…။  ရဲရဲ ဆက္ေလွ်ာက္
ပါ ေရႊရည္သိန္းတန္…။

 
 စံထိပ္ထားဦး အရြယ္ေရာက္ၿပီ…။
 သ႐ပု္ေဆာင ္ခိငုသ္င္းၾကည ္ရ႕ဲ တစဥ္ီးတည္းေသာ သမီးေခ်ာေလး စထိံပထ္ားဦးဟာ အရြယ္ေရာက ္

လာခဲ့ပါၿပီ…။  ထုံးစံအတုိင္း မင္းသမီးရ႕ဲ သမီးဟာ မင္းသမီးပ ဲျဖစ္လာရမွာေပါ့ခင္ဗ်ာ…။  ခုိင္သင္းၾကည္ 
ဟာ သမီးေလး စံထိပ္ထားဦးကို ေျမေတာင္ေႁမွာက္တဲ့ အေနနဲ႕ အရိပ္မဲ့အိမ္ ဆိုတဲ့  ဇာတ္လမ္းတြြဲ 
တစ္ခု ႐ိုက္ကူးေနပါတယ္ ခင္ဗ်ာ…။  ပရိသတ္ႀကီးအေနနဲ႕  ခိုင္သင္းၾကည္ ကို ခ်စ္ၾကသလို စံထိပ္
ထားဦးကိုလည္း ခ်စ္ေပးၾကပါဦး လို႔ တိုက္တြန္းလိုက္ရပါေၾကာင္း…။

 
 စိတ္က်ေရာဂါ ခံစား MRTV 4 မင္းသား…။
 MRTV 4 မင္းသားတစ္လက္ ျဖစ္တဲ ့ေအာင္ေရခ်မ္းဟာ  စိတ္က်ေရာဂါ ခံစားေနရၿပီး ဆရာ၀န္န႕ဲ ဆက္ 

တိုက္ ျပေနရပါတယ္…။  ဒါ့အျပင္ MRTV 4 နဲ႕ပါ စာခ်ဳပ္ ရပ္လိုက္ရတဲ့ စိတ္မေကာင္းစရာ သတင္း 
ေတြ ၾကားသိေနရပါတယ္…။  ေအာင္ေရခ်မ္းက MRTV 4 န႕ဲ စာခ်ဳပ္ရပ္လုိက္ပါၿပီ…၊ အျပင္မွာပ ဲအလြတ္ 
တန္း လုပ္သြားမွာပါ လို႔ ထုတ္ေဖၚေျပာၾကားသြားပါတယ္…။   ေအာင္ျမင္ပါေစ ေအာင္ေရခ်မ္းေရ…။

 
 ေကေကမိုးျမင့္ ကြယ္လြန္ရွာ…။
 မင္းသမီးေလး ေကေကမိုးျမင္ ့တစ္ေယာက ္ကငဆ္ာေရာဂါ ဆိုးႀကီးကိ ုခစံားေနခဲရ့ာက ေဖေဖၚဝါရ ီ 

၇ ရက္ ညက  ဆံုးပါး သြားရွာပါၿပီခင္ဗ်ာ…။ ေကေကမိုးျမင့္ ဟာ ကြယ္လြန္ခ်ိန္မွာ အသက္ ၄၀ ရွိေန 
ၿပီ ျဖစ္ၿပီး  သားဥအိမ္ ကင္ဆာေရာဂါကုိ ၂၀၁၈ ကတည္းက ခံစားေနရတာလုိ႕ သိရပါတယ္…။   
ေကေကမိုးျမင့္အတြက္ မိသားစု နဲ႕ တပ္တူ ၀မ္းနည္းေၾကကြဲရပါတယ္ ခင္ဗ်ာ…။

 
 ေမာင္ေမာင္တို႔ရဲ႕ေမာင္ေမာင္ အေၾကာင္း…။
 အဆုိေတာ္ သ႐ုပ္ေဆာင္ အကယ္ဒမီ ထြန္းထြန္းသည္  Canal+ Myanmar မွ ထုတ္လႊင့္ျပသလ်က္ 

ရွိေသာ ေမာင္ေမာင္တို႔ရဲ႕ေမာင္ေမာင္ ဇာတ္လမ္းတြြဲတြင္  ေနလေမာင္ေမာင္ ကာ႐ိုက္တာေနရာမွ 
ပါ၀င္သ႐ုပ္ေဆာင္လ်က္ ရိွေနပါသည္…။  အကယ္ဒမီထြန္းထြန္းက ဇာတ္လမ္းတြ ဲစာနယ္ဇင္းမိတ္ဆက္ 
ပြဲ အခမ္းအနားတြင္ ‘’ ဒီဇာတ္လမ္းတြဲမွာ ကြ်န္ေတာ့္ကို  ကိုထြန္းဆိုၿပီး ေခၚ႐ိုက္တာ မဟုတ္ဘူး…။ 
ကြ်န္ေတာ္ ကိုယ္တိုင္႐ိုက္ခ်င္လို႔ Audition ေခၚတာကို သြားၿပိဳင္ၿပီးမွ  ဆန္ခါတင္ အဆင့္ေပါင္းမ်ားစြာ
ကို ေက်ာ္ျဖတ္ၿပီးမွ ဒီကာ႐ိုက္တာကို သ႐ုပ္ေဆာင္ခြင့္ရခဲ့တာပါ…။ ဒီမွာ ပါ၀င္တဲ့  သ႐ုပ္ေဆာင္ေတြ
အကုန္လံုးလည္း ဒီလိုပါပဲ…။ ဒါေၾကာင့္ ကြ်န္ေတာ္ပိုၿပီး အလုပ္ကို ႀကိဳးစားအားထုတ္မိသလို  ပိုၿပီးရင္
ခုန္တယ္” ဟု ထုတ္ေဖၚေျပာၾကားသ႔ြားခဲ့ပါသည္…။ 

အခုေနာက္ပိုင္း ျမန္မာပရိသတ္ေတြက  ျမန္မာ ဇာတ္လမ္းတြဲေတြ ကို လက္ခံစျပဳလာရာမွာ သ႐ုပ ္
ေဆာင္ေတြဘက္မွ ႀကိဳးစားအားထုတ္မွဳမ်ား သိသိသာသာ  အားေကာင္းလာျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္သ
ည္ဟု ကြ်န္ေတာ္ ထင္ပါသည္…။  ေမာင္ေမာင္တို႔ရဲ႕ေမာင္ေမာင္ ဇာတ္လမ္းတြဲကို Dreamwalkerz 
Production မွ စီစဥ္ၿပီး ဒါ႐ိုက္တာေအာင္ျမတ္က  အကယ္ဒမီထြန္းထြန္း၊ ခ်ာလီ၊ ေအာင္ေဇယ်မင္း
ထင္၊ ဟန္လင္း၊ မင္းခန္႕၊ စူးရွထူးၾကည္၊ ရဲေနာင္ခ်ိဳ၊  ေမထိုက္မြန္ (ခ) Mandy ၊ ခိုင္စု တို႔ ျဖင့္ ႐ိုက္ကူး
ထားျခင္းျဖစ္သည္…။  ေမာင္ေမာင္တုိ႔ရ႕ဲေမာင္ေမာင္္ဇာတ္လမ္းတြသဲည္ အပုိင္း ၆၂ ပုိင္းအထိျပသမည္ 
ျဖစ္ၿပီး   ျမန္မာ့႐ုပ္သံ ဇာတ္လမ္းတြဲမ်ား တြင္  အရွည္ဆံုးဟု သတ္မွတ္ႏိုင္သည္ဟု ဆိုပါသည္…။

 
 အလြမ္းသစ္ပင္ ဇာတ္လမ္းတြဲ …။
 သံုးပြင္ဆ့ိငုအ္ခ်စဇ္ာတလ္မ္းျဖစသ္ည္ ့အလြမ္းသစပ္ငဇ္ာတလ္မ္းတြကဲိ ုမဟာ အကပ္လီေကးရငွ္းမ ွ

စတင္ထုတ္လႊင့္ျပသ  ေနၿပီျဖစ္သည္…။ အဆုိပါဇာတ္လမ္းတြကုိဲ ဒါ႐ုိက္တာ ေအာင္ေဇာ္လင္း က ႐ုိက္ 
ကူးထားၿပီး  ဇာတ္လမ္းဇာတ္ၫႊန္း ထက္ျမတ္ႏိုင္ဇင္၊ ဇာတ္ၫႊန္းမႊမ္းမံသူမ်ားအျဖစ္ ညေမႊးပန္း ႏွင့္ 
ေငြဇင္သြန္း တို႔က ေရးသားထားၾကၿပီး  သ႐ုပ္ေဆာင္မ်ားအျဖစ္ ထက္ေအာင္ရွိဳင္း၊ ေနထြဋ္၊ နန္းဆုဦး 
ႏွင့္ အႏုပညာရွင္ေပါင္းမ်ားစြာ ပါ၀င္ထားေၾကာင္း သိရသည္…။

 နန္းခင္ေဇယ်ာ Bra လြဲရျခင္း ..။
 နန္းခင္ေဇယ်ာတစ္ေယာက္ ပြဲတစ္ပြဲကုိ တက္ခဲ့ရာမွာ Bra နဲ႕ ေနာ္ကို႔ နဲ႕ လြဲေနတဲ့ ဓါတ္ပံုေတြ အြန ္

လိငု္းမွာ တကလ္ာခဲၿ့ပီး  လူေျပာ သူေျပာ အရမ္းမ်ား ခဲပ့ါတယ…္။ ေဖစ့ဘ္တ္ုသံုးသူေတြက ဟာသေတြ 
 ေရးၿပီး ေနာက္ၾကေျပာင္ၾက တာေတြနဲ႕ ပတ္သက္ၿပီး  နန္းခင္ေဇယ်ာက စိတ္ဆိုးျခင္းမရွိပဲ ရယ္ရယ ္
ေမာေမာ နဲ႕ ေပ်ာ္ရႊင္ေနတာကို ျမင္ခဲ့ရပါတယ္…။   ေရးထားၾကတဲ့ ဟာသေတြကိုလည္း နန္းခင္ေဇ
ယ်ာက ကိုယ္တုိင္ ဖတ္ျပၿပီး ေပ်ာ္ေနတယ္ခင္ဗ်…။  အမ်ိဳးသမီးေတြအေနနဲ႕လည္း နန္းခင္ေဇယ်ာ
လို မဂြမ္းရေအာင္ ျပင္ဆင္သင့္တာ ျပင္ဆင္လို႔ရတာေပါ့ ခင္ဗ်ာ…။   Bra နဲ႕ ေနာ္ကို႔ တစ္ထပ္တည္း  
ျဖစ္ႏိုင္ၾကပါေစဗ်ာ…။

အေႂကြး သိန္းေပါင္း တစ္ေသာင္း တစ္ေထာင္  ဥကၠာမင္းေမာင္…။
ဥကၠာမင္းေမာင္ဆိုတာ တစ္ခ်ိန္က ရန္ေအာင္အငယ္စားေလးရယ္လို႔ ပရိသတ္က ထင္မွတ္ခံခဲ့ရသူ

ပါ…။လငိတူ္ စံမုက္သ ူတစ္ေယာက္ျဖစ္ေၾကာင္း ပြင္လ့င္းစြာ ရငဖ္ြင့္ေျပာၾကားခဲသ့လူည္းျဖစပ္ါတယ…္။
အခအုခါ သတူို႔ မသိားစမုွာ အေႂကြးေပါင္း သနိ္းတစ္ေသာင္းတစ္ေထာငခ္န္႔ တငရ္ွိေနတယလ္ို႔ ရငဖ္ြင္ ့

လာပါတယ္…။သူ႕အေမႀကီးမွာလည္း ကင္ဆာေရာဂါကုိ ခံစားေနရေၾကာင္း…၊ သူ႔အေမကုိလည္း 
အခ်ိန္မွီ ေဆးကုသေပးခ်င္ေၾကာင္း…၊အေႂကြးေတြကုိလည္း ျမန္မာႏိုင္ငံကုိ ျပန္လာ အလုပ္လုပ္ၿပီး  
ဆပ္ခ်င္တဲ့အေၾကာင္း ၀မ္းနည္းစြာ ရင္ဖြင့္ေျပာၾကားလာခဲ့ပါတယ္ ခင္ဗ်ာ…။ဘယ္လိုကိစၥေတြ 
ေၾကာင္ ့ေႂကြးေတြတင္ေနတယ ္ဆိတုာကိုေတာ ့ဖြင္ ့မေျပာသြားခဲပ့ါဘူး ခငဗ္်ာ…။ကြ်န္ေတာတုိ္႕လည္း 
မင္းသားအတြက္ စိတ္မေကာင္း ျဖစ္ေပးရံုအျပင္ ဘာမွ မတတ္ႏိုင္ၾကပါဘူး…။

 ႏို႔… သိန္းတစ္ရာေတာင္ ကိုင္မွ မကိုင္ဖူးပဲကိုးဗ်…။

 From P24 Human Bodyဦး�လေး�ှးက်ား တဲ့ဝက်ားန့ာ� အသက်ားရှင််နုှာ�င််
လူ႔ ကုိယ္မွာ ဦးေဏွာက္ဟာ အရႈပ္ေထြးဆုံး အပိုင္းပါပဲ။ အဲ့လိုပဲ အင္မ

တန္မွာ အံ့ၾသစရာေကာင္းေလာက္ေအာင္ တခါတေလမွာ အံ့ဝင္ခြင္က် ေနတတ္ပါတယ္။ ေလ့လာမူ တခုအရ 
လူအခ်ိဳ႕မွာ ဦးေဏွာက္ တဝက္ေလာက္ ဖယ္ထုတ္ခံရတာေတာင္ အသက္ရွင္ေနေသးတယ္လို႔ ဆိုပါတယ္။ 
ဒါဟာ က်န္တဲ့ တျခမ္းက အလုပ္လုပ္ႏိုင္စြမ္း ပိုတိုးလာလို႔ပါ။ ဒါဟာ က်န္ရွိေနတဲ့ ဦးေဏွာက္ ဆဲလ္ေတြဟာ  
ဦးေဏွာက္ ကြန္ရက္ အသစ္ေတြကို တည္ေဆာက္ႏိုင္လို႔ အဆင္ေျပတာပါ။

မှျက်ားစုအပြားပိးဟား တဲ့ကားယ််လေးတဲ့း� mutation ပိါ
HERC2 gene မွာ mutation တခုရွိပါတယ္။ အဲ့အရာဟာ မ်က္စိ အျပာေျပာင္းတာအတြက္ တစိတ္တပိုင္း 

တာဝန္ရွိပါတယ္။ အဲ့လူေတြဟာ ကနဦးအစကို တခုတည္းက အတူတူ ဆင္းသက္လာတာ ေတြ႕ႏိုင္ပါတယ္။ ဒီ 
DNA ေျပာင္းလမဲကူိ ုသပိၸပံညာရငွ္ေတြဟာ လိကု္ေလလ့ာၾကည္တ့ဲအ့ခါ လြနခ္ဲတ့ဲ ့ႏစွ္ေပါင္း ေျခာက္ေထာငက္ေန 
တေသာင္းၾကားျဖစ္ခဲ့ပုံ ရတယ္လို႔ ဆိုၾကပါတယ္။

တဲ့�ျ�ု�လူုံးလေးတွဲ့ရ့� သူင်ယ််အုမ်ှဟား တဲ့ဖတ်ဲ့ထဲက်ား တဲ့ဖတ်ဲ့ကား ပုိ�ကြီးကားး�လေးနာတဲ့တ်ဲ့
ပုံမွန္အားျဖင့္ ဒါမ်ိဳး အေျခအေနကို ျမင္ရခဲပါတယ္။ Anisocoria ဆိုတာ သူငယ္အိမ္ မတူတဲ့ အေျခအေန တ

မ်ိဳးပါ။ ဒါဟာ လူဦးေရ အားလုံးရဲ႕ ႏွစ္ဆယ္ရာခိုင္ႏႈန္းမွာ ျဖစ္တတ္ပါတယ္။ တခ်ိဳ႕က တဖတ္က ပုံမွန္ထက္ ႀကီး 
ၿပီး တခ်ိဳ႕က တဖတ္က ပုံမွန္ထက္ ေသးတတ္ပါတယ္။

လူုံးဦး�လေးရနှှာစ်ဆိုယ််�%�န်ာ�မှှး လေးရှ�ကားသွး�မှှး လေးလုံးဝင််လေးပိါက်ားလေးလုံး�ရုှ
ဒါဟာ တကယ္ေတာ ့သြားက ေသးေနတဲ ့ျပသာနာပါ။ ဒါေၾကာင္ ့ေမး႐ိုးကိ ုအျပည့္ေနရာမယူႏိငုပ္ ဲေရ႕ွသြားႏစွ ္

ေခ်ာင္းၾကားဟေနတာပါ။ ဒါကို ေဆးပညာအရ Diastema လို႔ေခၚပါတယ္။ ဒါမ်ိဳးကို ေရွ႕သြားမွမဟုတ္ဖူး က်န္
တဲ့ သြားေနရာေတြမွာလည္း ျဖစ္တတ္ပါတယ္။ သို႔ေပသိ ေရွ႕မွာျဖစ္ရင္ေတာ့ လူသတိထားမိဖို႔ ပိုလြယ္တာေပါ့။ 
မ်ားေသာအားျဖင္ ့သြားရ႕ဲ အ႐ြယ္အစားနဲ႔ ေမး႐ိုး အ႐ြယအ္စားဟာ မ်ိဳး႐ိုးဗဇီ ထမဲွာ ပါတတပ္ါတယ။္ အဲဒ့ါေၾကာင္ ့ 
ဒီအေျခအေနဟာလည္း မ်ိဳး ႐ိုး ဗီဇ လိုက္တတ္ပါတယ္။

မှျက်ားနှှာ�ကုား� လေးရလေးအ�လေးဆို�တဲ့းဟား နှှာလုံးး��ကုား� ပြီးငု်မ်ှလေးစတ့ဲ့� vagus nerve ကုား� ထဲကြွကွားလေးစပြီးပိး� စုတ်ဲ့ပြီးငု်မ်ှလေးစ
တကယ္လို႔ အရမ္းကိ ုစိတလ္ႈပ္ရွားၿပီး ေနမရ ထိငု္မရျဖစ္ေနပါသလား။ ဒါဆုိ မ်က္ႏွာကုိ ေရခဲေရနဲ႔ ေဆးလိကု ္

ပါ။ အဲ့လုိ ေဆးလိုက္ျခင္းအားျဖင့္ vagus nerve ထႂကြေစၿပီး ႏွလုံးခုန္ႏႈန္းကို ေလ်ာ့က်ေစကာ အေၾကာစနစ ္
ေတြကို ၿငိမ္ေစပါတယ္။ အဲ့ဒါေၾကာင့္ ပိုၿပီး လူက ၿငိမ္သြားတယ္လို႔ ခံစားရေစမွာပါ။

Synesthesia အလေးရးင််ထ့ဲကားအသး�ကားး�
ဒီလိုျဖစ္တာက လူေတြရဲ႕ sense အသိေတြဟာ တခုနဲ႔ တခု ထပ္ေနလို႔ပါ။ ဒီ sensor ေတြ အရမ္း ကို အလုပ္

လုပ္ရၿပီး တခုနဲ႔ တခု ထပ္မိတဲ့ အခါ အဲလုိ့ အေနအထားေတြျဖစ္တတ္ပါတယ္။ ဒါမ်ိဳးကုိ ပန္းခ်ီဆရာ စာေရးဆရာ
နဲ႔ ေတးဂီတ ဆရာေတြမွာ အျဖစ္မ်ားပါတယ္။ ဒါကို ျဖစ္တာကိုလည္း တားလို႔ အဆင္မေျပေလာက္ပါဖူး။ အဲ့လို 
အေျခအေန ရွိတဲ့အခါမွာ ေတးသံအသစ္ေတြၾကားတိုင္း မ်က္စိကေန အေရာင္ကေလးေတြ ျမင္ရတတ္ပါတယ္။

လုံးက်ားလေးဗွီရးလုုံး�ပ့ိ ကုား�ယ််နားဟားလုံးည်� တဲ့လေးယ်းက်ားန့ာ� တဲ့လေးယ်းက်ား မှတူဲ့
က်ေနာ္တို႔ရဲ႕ ကိုယ္နံ႔ဟာလည္း အရမ္းကို စြမ္းအားႀကီးပါတယ္။ ထင္တာထက္ပိုပါတယ္။ က်ေနာ္တို႔ ကိုယ ္

ကေန တေယာက္နဲ႔ မွမတူတဲ့ unique အနံ႔ေလးေတြ ထုတ္တတ္ပါတယ္။ က်ေနာ္တုိ႔ လက္ေဗြရာလုိပါပဲ။ 
nametags လုိပါပဲ တေယာက္နဲ႔ တေယာက္ကုိ ခြဲျခားသိေစပါတယ္။ ေနာက္စိတ္ဝင္စားဖုိ႔ေကာင္းတာက  
လူေတြဟာ ကိုယ္အနံ႔ကိုယ္ပဲ ႀကိဳက္တာမ်ားပါတယ္။

ေတးျပဇာတ္အဖြင္႔တြင္  Maryland ျပည္နယ္မွလာေသာ စာေရးဆရာမ 
ခက္မာက သူကိုယ္တိုင္ေရးသားသည္႔  " ပုန္းလ်ိဳးေနေသာ ဝိညာဥ္မ်ား " အက္ေဆးတိုကို ဖတ္ၾကားခဲ႔သည္။ 
၂၀၂၁၊ ေဖေဖာ္၀ါရီ၁ရက္ေန႔တြင္ စစ္အာဏာသိမ္းျခင္းကို ဆန္႔က်င္ေတာ္လွန္ခဲ႔သည္႔ လူငယ္မ်ား၏ ျငိမ္းခ်မ္းစြာ
ဆႏၵထုတ္ေဖာ္မႈမ်ား၊ စစ္အာဏာသိမ္းျခင္းေၾကာင္႔ ျပိဳလဲသြားေသာလူငယ္တိ႔ု၏အနာဂတ္မ်ား၊ တိုင္းရင္းသားလူ
ငယ္မ်ား၏အခန္းက႑မ်ား၊ ကိုဗစ္ႏွင္႔ စစ္အာဏာသိမ္းျခင္း ကပ္ေဘးႏွစ္ခုကို ျပိဳင္တူခံစားရေသာ ျမန္မာႏိုင္ငံ
သားတို႔၏ဒုကၡႏွင္႔ CDM ဆရာ၀န္၏ပုန္းေရွာင္ေနရျခင္းအခက္အခဲမ်ားကို ဒိုင္ယာေလာ႔စကားေျပာခန္းမ်ား၊ သီ
ခ်င္းေနာက္ခံေတးသရုပ္ေဖာ္မ်ားျဖင္႔ ေဖာ္က်ဳးထားျပီး အႏုပညာေျမာက္လြန္းေသာ ေနာက္ခံပန္းခ်ီႏွင္႔ ဓာတ္ပံု
ဒီဇိုင္းမ်ားက ေတးျပဇာတ္ကို ပုိမိုအသက္၀င္ေစခဲ႔သည္။

 ဒတုယိအၾကမိ္ေျမာက ္ကျပေဖ်ာ္ေျဖေသာ ေနသာေသာေန႔၏ ထူးျခားခ်ကမ္ွာ ကကြကမ္်ားကိသုရပု္ေဖာည္ႊန ္
ၾကားေပးခ႔ဲေသာ ခ်င္းလူငယ္ Kap Sum ကုိယ္တုိင္ Tennessee ျပည္နယ္မွ California ျပည္နယ္သုိ႔ ျပဇာတ္မက
မီထဲက လာေရာက္ကာ Los Angeles တြင္ ျပဇာတ္တိုက္ခ်ိန္မ်ားတြင္ ပါ၀င္ခဲ႔ျပီး  Hayward တြင္လိုက္ပါေဖ်ာ ္
ေျဖခဲ႔ျခင္းပင္ျဖစသ္ည။္ ဇာတသိ္မ္းပိငု္း "တနဖ္ိုးမဟာ" သခီ်င္းျဖင္႔ တိငု္းရင္းသားေပါင္းစံ ုအကေတးသရပု္ေဖာအ္
စီအစဥ္တြင္ Kap Sum ၏ ရိုးရွင္းလွေသာေသာ ခ်င္းေစာင္ကိုစလြယ္သိုင္းသည္႔အ၀တ္အစားႏွင္႔ သူ၏ ထူးျခား
ဆန္းသစ္လွေသာ ကကြက္ကို ပရိသတ္မ်ားက အထူးလက္ခုပ္တီးအားေပးခဲ႔ၾကသည္။ ဒါရိုက္တာကိုသက္၀င္း
က ေတးျပဇာတတ္ြငပ္ါ၀ငၾ္ကေသာ တိငု္းရင္းသားမ်ားကုိ တုိင္းရင္းသားအစစမ္်ားကိဥုီးစားေပးေရြးခ်ယ္ကာ ဇာတ ္
ေကာင္စရိုက္မ်ားအျဖစ္ သရုပ္ေဆာင္ေဖ်ာ္ေျဖေစခဲ႕သျဖင္႔ ေတးျပဇာတ္ကုိ ပိုျပီးအဓိပၸာယ္ရွိေစခဲ႔သည္။ San 
Francisco Bay Area ျပဇာတ္တြင္ ၁၂တန္းေက်ာင္းသူအင္ၾကင္းျမင္႔မိုရ္၊ University of Irvine တြင္ ပညာသင္
ယူေနသည္႔ ခိုင္ဇင္သန္႔၊ ေအာင္ခန္႔ Gen Z လူငယ္မ်ားထပ္တိုးပါ၀င္လာခဲ႔သည္။ 

 ေနသာတဲ႔ေန႔၏ Signature တခုျဖစ္ေသာ ကဗ်ာဆရာနဂါးနီအျဖစ္သရုပ္ေဆာင္သည္႔ အကယ္ဒမီေမ၀င္းေမာင္ 
၏ ပိုးသတ္ေဆး ကဗ်ာရြတ္ခန္းကို San Francisco Bay Area ရွိ ပရိသတ္မ်ားက အထူးႏွစ္ျခိဳက္ၾကသလို ဇာတ ္
သိမ္းခန္း နဂါးနီေတးသရုပ္ေဖာ္ မင္းသား ဇယံဓ၊ မင္းသမီး ခ်မ္းခ်မ္းႏွင္႔ Second generation အထက္တန္း 
ေက်ာင္းသူေလးမ်ားျဖစ္ၾကေသာ MayThandi Win, Chritina Tun, KaiTamsin Aye Bwor တို႔၏ ျမန္မာအက 
ကျပေဖ်ာ္ေျဖျခင္းကုိလည္း ပရိသတ္မ်ားႏွစ္သက္ခဲ႔ၾကသည္။ ေနသာတဲ႔ေန႔ သီခ်င္းတြင္ Saxophone မႈတ္ 
ေပးေသာ ေမာင္သိဂၤါေမာင္သူရ၀င္းမွာလည္း Second generation အထက္တန္းေက်ာင္းသားတစ္ဦးျဖစ္သည္။

 San Francisco Bay Area တြင္ ေနသာတဲ႔ေန႔ ေတးျပဇာတ္ေဖ်ာ္ေျဖႏုိင္ေရးအတြင္ နယ္ခံ မဥမၼာေရႊက ဦးေဆာ
င္စီစဥ္ကာ  ကုိနႏၵ+မဥမၼာေရႊ၊ ကုိခ်ိဳဦးေမာင္+မစုစု၊ ကုိစုိးႏုိင္+မ Jasmine Ooႏွင္႔  One Myanmar Community 
တုိ႔က ၀ုိင္း၀န္းပံ႔ပုိးခဲ႔ၾကသည္။ ေနသာေသာေန႔အဖြဲ႔သားမ်ားသည္ ျပဇာတ္မကမီ ၂ရက္အလုိ ဇန္န၀ါရီ၂၇ ညသန္း 
ေခါင္တြင္ Los Angeles မွ Hayward ျမိဳ႔သို႔ေရာက္ရွိခဲ႔ျပီး ဇန္န၀ါရီ၂၈ရက္ေန႔တြင္ မနက္၁၀နာရီမွ ည၁၀နာရီထိ 
တေနကုန္ ျပဇာတ္တိုက္ခ႔ဲၾကသည္။ ျပဇာတ္ျပီးခ်ိန္ ည၁၁နာရီ၀န္းက်င္မွ One Myanmar Community ၌ ညစာ
စားခဲ႔ၾကသည္။   ျပဇာတ္တိုက္ျခင္းကို ၂၀၂၂၊ ေအာက္တိုဘာလမွစျပီး ေတာက္ေလွ်ာက္ အပတ္စဥ္ ေလ႔က်င္႔ခဲ႔ 
ၾကသည္။ ျပဇာတ္တုိက္ရာတြင္လိုအပ္သမွ်ကို ျပဇာတ္ထုတ္လုပ္သူမ်ားျဖစ္ၾကေသာ ကို Patrick Chin မိသားစ ု
ႏင္ွ႔ ေဒါက္တာ နႏၵာမင္းေဆြမိသားစုတုိ႔က ပံ႔ပုိးခဲ႔ျပီး လူစုံေသာျပဇာတ္တုိက္ရန္ ေနရာအတြက္ ၂၀၂၂၊ ဒဇီင္ဘာလ
တြင္  ကုိ Patrick Chin ၏အိမ္ႏွင္႔ ၂၀၂၂၊ ဇန္န၀ါရီလမ်ားတြင္ျပဇာတ္တုိက္ရန္ေနရာအခက္အခကုိဲ ကုိစံလွေဘာ္ 
ႏွင္႔ ေဒါက္တာဆုမြန္တို႔က သူတို႔၏အလုပ္ရံုတြင္ ေနရာေပးခဲ႔သည္။ ျပဇာတ္အျပင္အဆင္အတြက္လိုအပ္သည္
မ်ားကို ေမတၱာျဖင္႔ကူညီခဲ႔ေသာ Los Angeles ရွိ ေစတနာ႔၀န္ထမ္းမ်ားကလည္း မျငီးမျငဴ San Francisco Bay 
Area ထိ ကိုယ္တိုင္ကားေမာင္းကာ လိုက္ပါကူညီခ႔ဲၾကသည္။  

" A Sunny Day" ဒါရုိက္တာကုိသက္၀င္းက "က်ေနာ္႔အေနနဲ႔  ေနသာတဲ့ေန႔ ပြကုိဲ လက္မွတ္ဝယ္ယူအားေပးၾက 
သမူ်ား၊ လကူိယုတ္ိငုၾ္ကြရာကခ္်ီးျမႇင္ၾ့ကသမူ်ား အျပင၊္ ပြႀဲကီးတစခ္လုုံး ေခ်ာေမြ႕ လုံျခဳစံြာ အဆင္ေျပေအာင ္ ကညူီေ
ဆာင္႐ြက္ေပးၾကသူ အားလုံးကို အဖြဲ႕သားမ်ား အားလုံးရဲ႕ကိုယ္စား ေက်းဇူးတင္ေၾကာင္း ေျပာၾကားလိုပါတယ္။   
LA ကေနတက္လာတဲ့အဖြဲ႕သားေတြ၊ ၿမိဳ႕ခံေတြ လုံျခဳံေရးတာဝန္ယူေပးရသူေတြအားလုံးေပါင္း လူတစ္ရာေက်ာ္  
ဝန္းရၿံပီး တကည္လီကည္ ီလုပ္ေဆာငသ္ြားတာျမင္ေတြ႕ရလို႔လ၊ဲ လြနစ္ြာ ႏစွ္ေထာင္းအားရျဖစမ္ပိါတယ။္ ဂဏုလ္ည္း 
ယူပါတယ္။  San Francisco ၿမိဳ႕မွာ ကျပၿပီးသြားေပမယ့္၊ ေနသာတဲ့ေန႔ ဟာ ရပ္မသြားေသးပါဘူး။ ျမန္မာျပည ္
ကိ ုခ်စတ္ဲ၊့ ျမနမ္ာတုိင္းရင္းသားေတြကုိ ျမတ္ႏိုးတဲ ့က်ေနာတုိ္႔ ရ႕ဲ ရငထ္ ဲအသထဲမဲွာ ေနသာတဲ့ေန႔ ကိ ူေရာက္ေအာင ္
သြားမယ္ဆိုတဲ့ သံဓိဌာန္နဲ႔အတူ၊ ထာဝရ ႐ွိေနမွာပါ။" ဟု ျမန္မာ႔ဂဇက္ကို ေျပာၾကားခဲ႔သည္။ 

Hayward ျမိ ႔ဳႏွင္႔ San Francisco Bay Area ရိွ ပရိသတ္မ်ားတခနဲက္အားေပးခဲ႔ၾကေသာ A Sunny Day ေတးျပ 
ဇာတ္မွ ရန္ပံုေငြ$ 63,822 ရွာေဖြႏိုင္ခဲ႕သည္။ စီစဥ္ဖန္တီးသူဦးသက္၀င္းႏွင့္ေနသာတဲ့ေန႔အဖြဲ႔သားမ်ားအားလံုး
သို႔အမ်ိဳးသား ညီညြတ္ေရး အစိုးရ ယာယီသမၼတဒူ၀ါလရွီးလ မွ ေဖေဖာ္၀ါရီလ ၂ရက္ေန႔ရက္စြဲျဖင့္ ဂုဏ္ျပဳမွတ ္
တမ္းတင္လႊာေပးပို႔ခဲ့သည္။

 From P1 Sunny Day
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ကာျစောန်ာ် တ�ုကာျ ��သ�ု� ၁၉၈၇၊ဒီီဇာ့ဘီာမာာစော�ာက်ာသည််။
စောလို ယ်ာ ဉ်် 
ကွာင့််�ကာအစပြီမ���ထား� ကုာန််တ�ုက်ာ၊စာ�စောသာက်ာဆွဲ�ုင့််၊စတ�ု�
ဆွဲ�ုင့််စောလို�စောတွမာာပ်ါ ေ�စ်စမတ်ဓိမမစောတ�သ�သာစောလို�
စောတွ၊ေ�စ်စမတ်ကာ�တ်စောတွ၊ ေ�စ်စမတ်သစ်ပ်င့််စောတွ၊
ဆွဲန််တာကာစောလိုာ် ဖွ�ု�ဖွ�ု� ဝတ်စ�ုစောတွနှာင့််် ကာစောလို�၊လူိုကြိုကီာ�
အမျာ�ကာ�စုောတွ��သည််။လိုက်ာထားပ််လိုှင့််ေ�စ်ယ်ာန််ဘုန််�
စောတာ်ကြိုကီာ�နှာ င့်််လိုက်ာထားပ််ကြကာသည််။ေ�စ်ယ်ာန််ေျာ်င်္ဂျ် 
စောကာျာင့််�ကြိုကီာ�မျာ�ကာ�ုသာ�သာ�န်ာ�န်ာ�စောတွ��သည််။အ�ု- 
င်္ဂျပ်န််မာာေ�စ်ယ်ာန််ဘာသာထွားန််�ကာာ�လွိုန််�သည်် ဟုု
ထားင့််မ�သည််။ကာျစောန်ာ်ေ�စ်ယ်န်် သူင့်ယ််ေျင့််�ကာစောတာ်  
“င်္ဂျပ် န််စောတွကာ စောကာာ်မာ�ာ ယ််  လုို ပ််စောန် ကြကာတာပ်ါ
ကွာာ။”တ�။်

�မန််မာဘုန််�ကြိုကီာ�စောကာျာင့််�မ�ာ�။ဘုန််�ကြိုကီာ�မ�ာ�။န်ာစော��
ကြိုကာ�� စောတာ် မာ တ် မာ တ် � � ကာ က်ာ ဆွဲ က်ာ စောေွ စောလို� နှာ င့််် 
သ�ဏာင်္ဂ�တုင့််ေ�်�သည််။

ဗိုလီိုမ�ာ�။�ာ�သည်််၁၉၃၈ ကာတည််ေ�်စောသာတူ�ကီာဗိုလီိုမာာယ်�ုယွ်င့််�ပ်ျက်ာစီ�၍၁၉၈၄တွင့််ပ်�တ်ေ�်သည််။အစစလိုာမ်
ဘာသာဝင့််အမျာ� စောသာကြိုကီာာန်မာဇ်ာ့ကာ�ု ယ်�ုယ်�ုင်္ဂ�ပ်န််�ပြီေ�မာာသတင့််�စာစောလို�စောတွေင့််�ပြီပီ်�ဝတ်�ပ်�ေ�်ကြကာ�သည််။အစ်န်မာ
ဇ်ာ့ကာ�ုစောတာ် ဟုာရုုမ� ကုာန််စည််�ပ်ပွ်�ေန််�မကြိုကီာ�င့်ာါ�ပြီပီ်�ကာျင့််�ပ်ေ�်ကြကာသည််။

၁၉၈၉တွင့််တူ�ကီာဗိုလီို၏စော�မစောန်�ာမာာစောဟုာ်တယ််စီမ�ကာ�န််�လုိုပ််မည််ဆွဲ�၍ုဗိုလီိုစော�မစော�ာ�လိုမ်�စောပ််မာာင်္ဂျပ်န််တနှ�င်ု့်င့်�
လို�ု��ာ�မွတ်စလိုင့််ထုားစော�ာက်ာလိုာပြီပီ်�စုစောပ်ါင့််�အစ်န်မာဇ်ာ့ဖွတ်၊ဆုွဲစောတာင့််�ကြကာေါ၊တူ�ကီာသ�ရု�ု�ကာ�ဆုွဲနိှ�ပ်ေ�က်ြကာသည််။စောငွ့်စု၊
စောကာာ်မတီဖွွ��ေ�က်ြကာပြီပီ်�တူ�ကီာနှ�ုင့််င့်�အစ�ု��ဆီွဲထား�သွာ�၍စောတာင့််�ဆွဲ�ု�ာတူ�ကီာအစ�ု��ကာ သူတ�ု�ဗို�သုကာာ ဒီီဇာ့�ုင့််�နှာင့်််ဗိုလီို
သစ်ကြိုကီာ�တည််စောပ်�ေ�်သည််။ယ်စောန်�စောတာ် ဗိုလီိုမျာ�စောန်�ာအနှာ�မာာစောပ််လိုာေ�်ပ်ါပြီပီ်။

ထား�ထုား�တွင့််�မန််မာမျာ�ကာစောတာ် �မန််မာအမျာ�စုစောန်စောသာ တာစောတဘာယ်ာ�ာ� အ�ပ််တွင့််စ၍ ဝယ််�ဖွစ်သည််။စောန်ာက်ာ 
ယ်�ုကာ�ုဟုာ�မာ� ဗိုလီို။ဗိုလီိုဆွဲ�ာမာာ�မန််မာစောမာ်လိုဝီဆွဲပ််။ယ်ေု မ�ုရု�ုယ်ာမ ဗိုလီို (Saitamken ,Irumagun ,Mo-
royama Machi ,Ichiba 128-1 )တ�ု��ဖွစ်သည််။

မ�ု ရု�ု ယ်ာ မ ပြီမ��� စောလို� တွ င့််  ရု�ု ဟု င့်် င်္ဂျာ လူို င့် ယ််
စောေါင့််�စောဆွဲာင့်် ကာ�စုောဇာ့ာ်မင့််�ထွားဋ်ီကာစောန်သည််။ကာျစောန်ာ်သူ�
ကာ�ုေင့််သည််။စောလို�စာ�သည််။သူပြီမ���ကာစောလို�နှာင့်််သူအ�မ်
သ�ု�စော�ာက်ာ�ဖွစ်သည််။သူ�ကာ�ုစောတွ�စောတာ် ဆွဲ�ာစောဇာ့ာ်င်္ဂျ ီ၏ 
“သင့််စောသသွာ�စောသာ်” ကာဗိုျာစောလို�ကာ�ု သတ��မ�သည််။

“ သင့််စောသသွာ�စောသာ်၊သင့််ဖွွာ�စောသာစော�မ၊သင့််တ�ု�စော�မ
သည််၊အစော�ေတ�ု��မင့်််၊ကာျန််စောကာာင့််�သင့်််၏။

သင့််၏မျ ���သာ�၊စာ စကာာ�လိုည််�၊ကြိုကီာ�ပွ်ါ�တက်ာ�မင့်််၊ကာျန််စောကာာင့််�သင့်််၏။
သင့််ဦး�ေျ၍၊အမှစောဝ�ာ၊စောစတီသာနှာင့်််၊သစစာအစော�ာင့််၊ဉာဏ်ာတန််စောဆွဲာင့််လိုည််�၊စော�ပ်ာင့််လိုှက်ာဝင့််�လိုှက်ာ၊ကာျန််

စောစသတည််�။ “

သူကာ�န််ကုာန််တကာက သ�ုလ်ို၊B.Sc ( Hons),Zoology န်��၁၉၉၅တွင့််ဘွ���ပြီပီ်�စောကာျာင့််�ဆွဲက်ာတက်ာ�ာ မဟုာသ�ပ်ါ� 
ပ်ထားမနှာစ် ပြီပီ်�ေါနီ်� ၁၉၉၆ စောကာျာင့််�သာ�လုိုပ််�ာာ�မုတွင့််ဦး�စောဆွဲာင့််ပ်ါဝင့််ေ�သ်ည််။လူိုဖွမ်�ပွ်�ကြိုကီာ�စစောတာ်သူ�ဦး�စောလို�( ဦး�ညီ်
ညီ်စောထွား�-နှာင့််�ဆီွဲစတ��ု)�ာ��ာင်္ဂျပ်န််သ�ု�(၂၉-၃-၁၉၉၈)တွင့််စော�ပ်�လိုာေ�သ်ည််။စောလိုဆွဲ�ပ််မာာအဖွမ်�ေ��သည််။နှ�င်ု့်င့်�စော��ေ�လုို�ု
ေွင့်််စောလိုှာက်ာေ�်သည််။NHK ဦး�စော�ေဘ(Mr Tanabe)ကာဘာသာ�ပ်န််စောပ်�သည််။စော�ာ�စောန် Mr Watanabe ကာကြိုကာ���
စာ�စောပ်�သည််။ကာ�စောကာာင့််�စွာ�ဖွင့််် စော�ာ�စောန် Mr Watanabe ၏စောမွ�စောန်� (၁၅-၃-၂၀၀၂)တွင့််Refugee အ�ဖွစ်
အသ�အမာတ်�ပ်�ေ�ေ�်�သည််။စော�ာ�စောန်ကြိုကီာ�ကာ” င့်ါစ်ောမွ�စောန်�လိုက်ာစောဆွဲာင့််ကွာ” ဟုု ငု်္ဂဏ်ာယူ်ဝမ်�သာစွာ�ဖွင့်််စော�ပ်ာ�ာာသည််။
င်္ဂျပ်န််စာ၊စကာာ�။ အငီ်္ဂလို�ပ််စာ၊စကာာ�ကာ�ုကြိုကာ���စာ�စောလ်ိုလိုာသည််။မ�မ�ရု�ုဟုင့််င်္ဂျာလူိုမျ ���တ�ု�အစောကြကာာင့််�ကာ�ုပ်�ုမ�ုစောလ်ိုလိုာ
သည််။သုစောတသန်�ပ်�သည််။(၁၅-၁၂-၂၀၀၁)တွင့််�ပ်ည််စောထားာင့််စု�မန််မာနှ�ုင့််င့်�စောတာ်နှာင့်််တ�ုင့််��င့််�သာ�ရု�ုဟုင့််င်္ဂျာမျာ�
စာအုပ််ကာ�ုသမ�ုင့််�အစောထားာက်ာအထားာ�မျာ�စွာ�ဖွင့်််�ပ်�စု၍င်္ဂျပ်န််နှ�ုင့််င့်�တွင့််ထုားတ်စောဝေ�်သည််။၂၀၁၉ဩငု်္ဂတ်တွင့်် “Ro-
hingya Genocide In Crronology”စာတန််�ကာ�ု အငီ်္ဂလို�ပ််၊ င်္ဂျပ်န်် နှာစ်ဘာသာ�ဖွင့်််�ပ်�စုနှ�ုင့််ေ�်သည််။င်္ဂျပ်န််
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You can count on me with your Real Estate Need with Honest Guidance.

I'm proud to serve our Community with pride and Honor.

No Obligation Serving with a Smile!

Debbie Lee  (acsmpkol) 626-622-7788
DebbieLee@Realty168.com

DRE# 01930194

Certi�ed Military Residential Specialist 

Speaks: English, Burmese, Cantonese

Buy. Sell. Invest. 
Residential and Commercial

Health
Aetna
Blue Cross
Blueshield
Health Net
LA Care
Kaiser Permanente
Medicare 65+ 

Life 
AIG

Personal / Commercial
Alliance United
Allied
Bristol West
C.N.A
Chubb
Employers
Encompass
Fortuna
Guard
Hartford
In�nity
Kemper
Liberty Mutual
LIG
Mercury
Metlife
Progressive
Safeco
Travelers
USLI
Zurich

Main O�ce:  626 872 5822
Email: debbie@libertyins.net
Fax: 626 280-6967 
Open hours: M-F 9:00 am to 5:30
  Sat. 10 to 2pm, Sun closed.

Certi�ed Covered California Agent
We speak English, Burmese, Cantonese & Mandarin 

10ESpftxuftawGYtMuHK&Sdol at;*sifhrsm;rS txufyg     ukrÜPDMuD;rsm;\

ì um;? tdrf? usef;rma&; ESifhtouftmrcHudpörsm;...

ì Tickets &jcif;? um;ESihfxdcdkuf 'Pf&m&jcif;? DUIudpörsm;...

ì International  vdkifpifvkyfjcif;? um;vdkifpifrJhzrf;rdcH&jcif;wdkYtwGuf tusdK;aqmifay;ygonf/

pdwfwdkif;us pdwfcsrf;omap&rnf? 626 872 5822 odkYqufoG,fpHkprf;yg/

ì Medicare ukdtouf65ESpftxufoufMuD;jrefrmrsm;
 avsmuf,lEdkif&ef ulnDay;ygonf/

*syefjynf&Jh aeYeJhn

တကာက သ�ုလ်ိုအမျာ�၏ဖွ�တ်စောေ် စောဟုာစော�ပ်ာ၊စောဆွွဲ�စောနွှ�ပွ်�မျာ�ကာ�ုလို�တက်ာစော�ာက်ာေ�်�သည််။စောဟုာစော�ပ်ာတင့််�ပ်စောပ်�ေ�်
သည််။ နှ�င်ု့်င့်�တကာာရု�ဟုုင့််င်္ဂျာအစော��လုိုပ််�ာာ�သူမျာ�နှာင့်််ဆွဲက်ာသွယ််ပြီပီ်� နှ�င်ု့်င့်�တကာာ၊လူို�အေွင့်််စော�� ညီ်လိုာေ�မျာ�သ�ု�
လိုည််�တက်ာစော�ာက်ာစောဆွွဲ�စောနွှ�ေ�်သည််။တင့််�ပ်ေ�သ်ည််။သူ၏ ကြိုကာ���စာ�မုမျာ�အ� “ 2011 United States De-

partment of State  Human Rights 
Defender Award “ကာ�ု(၁၂-၄-၂၀၁၂)တွင့််ေျ�ီ
�မိင့်််ေ��သည််။ တ�ုကာျ ���ာ� အစောမ��ကာန််သ�ရု��ုတွင့််
သ�အမတ်ကြိုကီာ� John V. Roos ထား�မာလိုက်ာေ���ာ�ေ�်
သည််။ငု်္ဂဏ်ာယူ်ဝမ်�သာစ�ာပ်ါ။

ကာ�စုောဇာ့ာ်မင့််�ထွားဋ်ီသည်် မ�မ�လူိုမျ ���အစော�� တဖွက်ာ
ကာကာျ ���စာ�ပြီပီ်�တဖွက်ာကာတ�ုကာျ ��တွင့််အေျ �န််ပ်�ု င့််�
အလုိုပ််ကြိုကာ���စာ�လုိုပ််သည််။စောငွ့်အန်ည််�င့်ယ််စုမ�
စောသာအေါယ်ေု ဆွဲ�ုင့််�တမေရု�ုင့််၊မ�ုရု�ုယ်ာမပြီမ���သ�ု�
စော�ပ်ာင့််�လိုာပြီပီ်� ကုာမမဏီာစောထားာင့််သည််။ အစောဟုာင့််�
ပ်စစည််�၊စက်ာဘီ�၊ကာာ�၊ဆွဲ�ုက်ာကာယ််၊လိုှပ််စစ်ပ်စစည််�၊
စသည််တ�ု�ကာ�ဝုယ််စော�ာင့််�လုိုပ််သည််။လုိုပ််င့်န််�ကာတ

စော�ဖွ�စော�ဖွ�စောအာင့််�မင့််လိုာေ�်သည််။အစောမနှာင့်််ညီ်နှာစ်စောယ်ာက်ာ၏မ�သာ�စုပ်ါစောေ်ထားာ�သည််။အ�မ်သစ်စောဆွဲာက်ာသည််။
သာ�သမီ�၅စောယ်ာက်ာထွားန််�ကာာ�သည််။ကာစောလို�စောတွကာ�ု ရု�ုဟုင့််င်္ဂျာစကာာ�နှာင့်််အ�မ်မာာစော�ပ်ာသည််။အာ�ဗီိုစာသင့််
စောပ်�သည််။င်္ဂျပ်န််ရု�ု�ရု�ု�စာသင့််စောကာျာင့််�မာာပ်�ထားာ�သည််။

ယ် ေု မ�ု ရု�ု ယ်ာ မ  ဗို လီို ကာ�ု ဦး� စောဆွဲာ င့်် ၍ ယ် န််� စောသာ င့််� နှာ စ် စောထားာ င့်် စောလိုာ က်ာ နှာ င့််် ဝ ယ်် ေ�် သ ည်် ။ အ � င့်် ကာ
တကာက သ�ုလ်ို၏အစောဆွဲာင့််စောဟုာင့််�တစ်ေု�ဖွစ်သည််။ကာျယ််ဝန််� �ပ်ည်််စ�သုည််။ဗိုလီိုေန််�မမာာလိုည််�ကာျယ််ဝန််�သည််။
ယ်ေု အစောဆွဲာင့််ကာ� ုApartment ပ်�စု�လုိုပ်် ပြီပီ်�လူိုတင့််ထားာ�သည််။ ဗိုလီိုစာ���တ်�သည််။ဗိုလီိုအတွက်ာလို�အုပ််သမှ
ပ်�်ပ်��ုစောပ်�သည််။ဗိုလီိုစောင်္ဂါပ်ကာတွင့်် စောေါင့််�စောဆွဲာင့်် ( Executive Director) တာဝန််ယူ်ထားာ�သည််။

ကာျစောန်ာ်သူ�အ�မ်စော�ာက်ာစောတာ် အ�မ်ကာစောတာ်စောတာ်စောေတ်မီစောကာာင့််�မွန််သည််။ယ်န််�သ�န််�တစ်စောထားာင့််စောလိုာက်ာ 
မာန််�သည််။”ဘာလို�ု�စောတာမာာ ဒီီလို�ုစောဆွဲာက်ာတာလို�”လို�ု�ကာျစောန်ာ်ကာစော�ပ်ာမ�စောတာ် “ကာျစောန်ာ်ဒီီပြီမ���မာာစီ�ပွ်ါ��ဖွစ်တယ််။ေု
ဒီါ ကာျစောန်ာ်ပြီမ���၊ကာျစောန်ာ်အ�မ်၊ကာျစောန်ာ်�ပ််ကွာက်ာဗိုလီို၊ကာျစောန်ာ်တတ်နှ�ုင့််သမှ အစောကာာင့််�ဆွဲ�ု�ပ်�လုိုပ််ေျင့််တယ််အကာ� ု“ 
တ�် ။ အ�ု - ဆွဲ�ာစောဇာ့ာ်င်္ဂျ�ီ��ကာဗိုျာစောလို� ကာ�ု ကာျစောန်ာ်သတ��လို�ုက်ာမ�သည််။ စောအာင့််�မင့််ပ်ါစောစ ။

ကာ�ုသ�န််� ( တ�ုကာျ �� ) ( ၂၀-၁-၂၀၂၃)

## တ�ုဘူတ�ုင်္ဂျ �� လို�ုင့််�မာာ အီကာ�ဘူကာရု�ုမာစပြီပီ်� Sakado ဘူတာတွင့််လိုမ်�နှာစ်ေွ�ဖွစ်သွာ�သည်် ။ေု မ�ုရု�ုယ်ာမ
ပြီမ���အနီ်��ာ�Kawakadoဘူတာစော�ာက်ာ�န်် Ogose ဘက်ာသွာ�စောသာ Ogose �ထားာ�ကာ�ုစီ��မည််။

*syefu rdk&dk,mrAvDKawakado blwm
ukdodef;(wdkusdK)ukdodef;(wdkusdK)
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1800 Sullivan Avenue 
Suite 105
Daly City, CA 94015

Tel: (650) 755-2690
Fax: (650) 755-2606

Shu-May Lee MD
Internal Medicine

a'gufwmwifwifjrifh

Bay Area &Sdjrefrm?w&kwfrdom;pkrsm;twGuf

jrefrm-tar&duefwdkY\bmoma&;owif;rsm;

New Yorkျမိဳ႔ Elmhurst ရွိ ၀ိသုဒၶါရံု ဓမၼရံသီေက်ာင္းတိုက္(သံုးပါးေက်ာင္း)၏ ႏွစ္စဥ္က်င္းပသည္႔ ထမနဲ
ပြဲေတာ္ကို ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ေဖေဖာ္၀ါရီ၅ရက္ေန႔တြင္က်င္းပခဲ႔ရာ သံဃာသံုးပါးအားေန႔ဆြမ္းဆက္ကပ္လွဴဒါန္းျပီး 
စုေပါင္းကုသုလိရ္ငွမ္်ားႏငွ္႔ဥပသုသ္ညမ္်ားက စုေပါင္းလွဴဒါန္းေသာ ထမနဲ၊ မနု္႔ဟင္းခါး၊ လက္ဖကရ္ညတ္ို႔ျဖင္႔ 
ၾကြေရာက္လာေသာဧည္႔ပရိသတ္တစ္ရာခန္႔ကိုေန႔လယ္စာဒါနျပဳခဲ႔သည္။ ဓာတ္ပံု- သံုးပါးေက်ာင္း။

California ျပည္နယ္၊ Riverside ရိွ  ဓမၼရေဝေတာရေက်ာင္းတုိက္၊ ေက်ာင္း၀န္းထတဲြင္ တည္ထားကုိးကြယ္ 
သည္႔  LA ေ႐ႊတိဂံုေစတီေတာ္္ကုိ ထီးေတာ္တင္ပူေဇာ္ပြဲကုိ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ေဖေဖာ္၀ါရီ၁၂ရက္ေန႔က က်င္းပခ႔ဲရာ 
ဓမၼရေဝေတာရေက်ာင္းတုိက္ဦးစီးပဓာန၊ နာယကဆရာေတာ္ဆရာေတာ္ အ႐ွင္ရာဇိႏၵ (ရေဝႏြယ္(အင္းမ))၊ ေ႐ႊ
စင္ တိပိဋကဆရာေတာ္ အ႐ွင္ဂႏၶမာလာလကၤာရတုိ႔အပါအ၀င္ သံဃာေတာ္၁၈ပါး ၾကြေရာက္ခ်ီးျမင္ွ႔ခဲ႔ၾကသည္။

  LA ေ႐ႊတိဂံုေစတီတည္ထားေရးအတြက္တႏွစ္ေက်ာ္ျပင္အခ်ိန္ယူခဲ႔ရျပီး ပထမအဆင္႔ 

Rev. Thang Tawng, Rev. Niang, Rev. Dr. Mung Tawng တုိ႔တက္ေရာက္ခ်ီးျမွင္႔ေသာ Worship Service  
ကုိ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ဇန္န၀ါရီ ၂၇မွ၂၉ထိ Saya California ျပည္နယ္၊ Newark ရိွ Newark Pavilion တြင္က်င္းပ 
ခ႔ဲရာ  ေတးသံရငွ ္Lia Lian, Guitar- Bwe Lay & Singpi, Drum- Nang Kim, Keyboard- Gideon Aung, 
Bass- Mangpi တို႔က ဓမၼေတးမ်ားအတြက္ ပါ၀င္ခဲ႔ၾကသည္။ အခမ္းအနားကို ပထမေန႔တြင္ ည၇နာရီမွ
စတင္ျပီးလည္းေကာင္း၊ ဒုတိယေန႔ႏွင္႔တတိယေန႔မ်ားတြင္ မြန္းတည္႔၁၂နာရီမွစတင္ျပီး ညေန၆နာရီထိ 
က်င္းပကာ ၾကြေရာက္လာသူမ်ားကို ညစာျဖင္႔တည္ခင္းဧည္႔ခံခဲ႔သည္။

Rev. Thang Tawng, Rev. Niang, Rev. Dr. Mung Tawng Rev. Thang Tawng, Rev. Niang, Rev. Dr. Mung Tawng 
wdkYwufa&mufcsD;jrSifhaom wdkYwufa&mufcsD;jrSifhaom Worship ServiceWorship Service

Los Angeles ျဗဟၼ၀ိဟာရ-Azusa ေက်ာင္းထမနပဲြဲေတာ္ကုိ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ေဖေဖာ္၀ါရီ၅ရက္ေန႔က က်င္းပ 
ခဲ႔ရာ ေဖေဖာ္၀ါရီ၄ရက္ေန႔က အဇူဇာေမာင္မယ္မ်ားႏွင္႔ ေစတနာရွင္မ်ားက ေက်ာင္းတုိက္သုိ႔လာေရာက္ကာ
လုပ္အားေပးခဲ႔ၾကသည္။ ေဖေဖာ္၀ါရီ၅ရက္ေန႔တြင္ၾကြေရာက္လာေသာဧည္႔ပရိသတ္၁၅၀ခန္႔ကုိ ထမန၊ဲ ၾကက္ 
သားေၾကာ၊္ ေခါကဆ္ြဲေၾကာတ္ို႔ျဖင္႔ အာဟာရဒါနျပဳခဲ႔ၾကျပီး  သဃံာေတာမ္်ားအတြက္ေန႔ဆြမ္းကိ ုမျမျမသနိ္း 
ႏွင္႔မိသားစုက ဆက္ကပ္ခဲ႔သည္။ တရားနာ၊ ေရစက္ခ်အစီအစဥ္တြင္ Florida ျပည္နယ္ရွိ ဓမၼာေလာက 
ေက်ာင္း၊ ေရနံေခ်ာင္းဆရာေတာ္ႀကီး  ဘဒၵႏၲ  ဇနိတ မေထရ္ တရားခ်ီးျမႇင့္ေတာ္မူခဲ႔သည္။ သံဃာ၆ပါးအား 
ဒကာ၊ ဒကာမမ်ားက န၀ကမၼမ်ားဆက္ကပ္ခဲ႔ၾကသည္။ ဓာတ္ပံု- ျမတ္ပဌာန္း။
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Tel: (650) 952 3400   Fax: (650) 952 3499
1133 El Camino Real Suite 3, 
South San Francisco, CA 94080
Cross Street: Arroyo Dr.
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www.SuperSmileDental.com

SUPER SM
ILE DENTAL

Call us today for
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Dr. Min Lwin

Dr. Tin Tin Htwe

•Cosmetic Dentistry
  (Veneer, White Filling,Teeth Whitening)
•Painless Treatment.
•Senior Discount(50% Off UCR)
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SUPER SM
ILE DENTAL

DENTISTA

牙科诊所

San Gabriel Office
1739 S San Gabriel Blvd

San Gabriel
CA 91776

Ph: (626) 288-5777

t(626) 578 9991

Fax:

aq;0,f&if Exclusive rSmpdwfcs&w,f
San Gabriel Valley w0Srf;wGifaexdkifol jrefrmrdom;pkrsm;xHodkY tdrfta&muftcrJhydkYaqmifay;onf/
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zHk;ESifhar;jref;pHkprf;yg/ 

Languages: We speak
English, Mandarin, 
Cantonese, Vietnamese, 
Spanish and Myanmar

Rachel Chhek, Pharm.D.
Pharmacy Owner

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

owif;aumif;....

Covina ESifh El Monte wdkYwGif qdkifcGJrsm;zGifhvSpfvdkufygjyD/
CNC Rose Pharmacy
420 W Rowland St.
Covina CA 91723
Inside Magan Medical Clinic
(626) 966 9888

CNC Aurora Pharmacy
11245 Lower Azusa Rd, 
El Monte, CA 91731
Inside Aurora Medical Center
Tel: (626) 542 3374
Fax: (626) 542 3294

Next to Dr. Yong Wang & Dr. May Li Wang Clinic.

We Accept
Medi-Cal and Most Insurance Plans

Asia Supermarket
910 W Valley Blvd

Alhambra, CA 91803

We carry over 30,000 items and offer the widest selection of both 
Asian and non-Asian Vegetable, fruit, seafood, meat, and groceries 
ranging from: ■Chinese ■Filipino ■Japanese 

■Indian ■Burmese ■Vietneamese 
■Indonesian■Korean■European■Thai
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亚洲 超级市场
ASIA SUPERMARKET

www.AsiaSupermarket.net

(626) 281-9772
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http://www.asiasupermarket.net
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Let Us Give 

You A Healthy

Smile
Let Us Give 

You A Healthy

Smile

May Valley Dental Center

Cleaning
Deep  Cleaning
Filling
Sealant
Extraction
Tooth Whitening
Root Canals
Crown & Bridge
Denture
Implant

May Valley Dental Center

Daily - 9Am to 6pm

11766 Valley Blvd.
El Monte, CA 91732

Tel. (626)-448-5000

Ma May Thet Naing D.D.S
General & Cosmetic Dentistry

Teeth Whitening

$249 Reg. $450
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*Free consultation for orthodentic only(by appointment only)

ACCEPTS MEDI-CAL, HEALTHY FAMILY (DELTA DENTAL PLAN)
MOST INSURANCES ACCEPTED
NEW PATIENTS AND CHILDREN WELCOME

Zoom! about an hour in o�ce bleaching

lumineers(veneers)lumineers(veneers)

Open Saturday 

& Sunday

www.MayValleyDental.com    info@mayvalleydental.com

6850 Lincoln Ave.Suite 100
Buena Park , CA 90620

Tel. (714)-229-1888

We Speak:English, Spanish, Mandarin, Cantonese, Vietnamese and Burmese.

Open: Mon-Sat 9Am to 6pm


