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Broker/Owner
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O�ce: (510) 505 9933
JohnLee@MRLBayArea.com
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PEARL KHOO
Realtor
Serving California since 1986

DRE #00908574
“I speak Burmese, Mandarin, Cantonese,Taiwanese and English.”

®

(626) 203-8966
pearl.tt.khoo@gmail.com

Sandar West
RE/MAX Top 3 Agents Aug 22
Cell: (909) 816 3257

Ad on Page A 13

BRE # 01334160

So. Cal. Burmese Churches 
Fellowship ေတာင္ပိုင္းကယ္လီ

ဖိုးနီးယားရွိအသင္းေတာ္မ်ားစုေပါင္းျပီး  
ျမန္မာျပည္လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထား 
ေရးရန္ပံုုေင ြအတြက္  ေစ ်းေရာင္းပ ြဲႏ ွင္ ႔ 
ေတးဂတီေဖ်ာ္ေျဖပြကဲိ ု၂၀၂၂ခႏွုစ္၊ စက္တင ္
ဘာ၂၄က LA, Baldwin Park ရိွ Perform-
ing Art Center တြင္ က်င္းပခဲ႔သည္။

မနကပ္ိငု္း၁၁နာရခီြမွဲ ညေန၃နာရီခြအဲထ ိ
ေစတနာရွင္မိသားစုမ်ားက ျမီးရွည္၊ တို႔ဟူး 
ေႏ ြး ၊  ယိုးဒယားအသားကင္စုံ၊ ဖာလူဒါ၊ 
နန္းၾကီးသုတ္၊ ပုဇြန္ခြက္ေၾကာ္အပါအ၀င္ 
ဆိုင္ခန္းေပါင္း၃၀ခန္႔ ကုသုိလ္ျဖစ္ေရာင္း 
ခ်ေပးခဲ႔သည္။ 

ညေနပိငု္းတြင ္ရနပ္ံုေငြဂတီေဖ်ာ္ေျဖပြကဲိ ု
ညေန၅နာရီမ ွည၈နာရီထိက ်င္းပ ခဲ ႔ရာ  
လက္မွတ္မ်ားကို $50, $100 သတ္မွတ္ 
ထားျပီး ေတးသံရွင္ L လြန္း၀ါ၊ ရွင္ဖုန္း၊ 
သြန္းသံစဥ္၊  Mandali, Victor Din, 
Jenevy Sui ႏွင္႔ Kelyar တို႔က Live band 
ျဖင္႔သီဆိုေဖ်ာ္ေျဖခဲ႔ၾကသည္။ 

ကရင္၊ ကခ်င္ ရိုးရာအကပေဒသာမ်ား၊ 
ေတးသရပု္ေဖာမ္်ားႏွင္႔ ခ်င္းရိုးရာ၀တစ္ံမု်ား 
ျဖင္႔စုေပါင္းသီခ်င္းသီဆိုေဖ်ာ္ေျဖျခင္းမ်ား
လည္း ပါ၀င္ခဲ႔သည္။ အခမ္းအနားသို႔ ဧည္႔
ပရိသတ္၂၀၀ခန္႔တက္ေရာက္ခဲ႔ၾကသည္။ 

Humanitarian Musical Concert &  
Food Fair for Burma ျဖစ္ေျမာက္ 
ေရးအတြက ္ေတာငပ္ိငု္းကယလ္ဖီိုးနီးယားရိွ 
အသင္းေတာ္မ်ားက စုေပါင္းစီစဥ္ခ ႔ဲ ၾက 
ျခင္းျဖစ္ျပီး ရရွိေသာရန္ပံုေငြမ်ားကုိ ႏုိင္ငံ 
ေရးအတြက္မဟုတ္ဘဲ ဘာသာ၊ လူမ ်ိဳး 
မခြဲျခားဘဲ ျမန္မာျပည္တြင္းလူသားခ်င္းစာ
နာေထာက္ထားေရးလုပ္ငန္းမ်ားသို႔ တိုက္ 
ရိုက္ေပးပို႔လွဴဒါန္းသြားမည္ျဖစ္သည္။

Los Angeles ျဗဟၼ၀ိဟာရ-အဇူဇာ 
ေက်ာင္းတိုက္၏ ၂၂ၾကိမ္ေျမာက္ 

အ သံ မ စဲ ပ ႒ာ န္း ဖ ြ င္ ႔ ပ ြဲ အ ခ မ္း အ နား ကို   
၂၀၂၂ခုႏွစ္၊ ေအာက္တိုဘာ၉ရက္ (သီတင္း 
ကၽြ တ္လျပည္ ႔ေန႔)၊  မြန္းလြဲ၁နာရီ တြင္ 
က်င္းပခဲ႔သည္။

သံဃာ႔ပ၀ါရဏာျပဳပြဲႏ ွင္ ႔  သံဃာ႔ဒါန 
သိမ္ဆင္းေလာင္းလွဴပြဲကို မနက္ပိုင္း၉နာရီ 
တြင္က်င္းပခဲ ႔ရာ ျပည္နယ္အသီးသီးမ  ွ
ၾကြေရာက္ လာၾကေသာ သံဃာေတာ္ ၄၇ 
ပါးတို႔ သံဃပ၀ါရဏာ ျပဳေတာ္မူၾကသည္။

ပ၀ါရဏာသံဃာေတာ္မ်ား သိမ္းဆင္း 
ေလာ င္း လ ႉေ သာ  အ လ ႉ ရ ွ င္ မ ်ား အား  
ေဒါကတ္ာ အရွငပ္ညိႆ ရက တရားခ်ီးျမႇင္ ့
၍ေရစက္ခ်၊ အမွ်ေပး‌ေဝခဲ႔သည္။  

၂၀၂၂ခႏွုစ၊္ ေအာကတ္ိဘုာ၉ရက ္(သတီင္း 
ကၽြ တ္လျပည္႔ေန႔) ပဌာန္းဖြင္႔႔ပြဲေန႔ အတြက္ 
ေန ႔ဆြမ္းကို  စုေပါင္းကုသုိလ္ရ ွင္မ ်ားက 
ၾ က က္ လ ွ ်ာ စ ြ န္း ဒ န္ေ ပ ါ က္ ၊  ဖာ လူ ဒ ါ ၊  
အခ်ိဳပြဲမ်ားဆက္ကပ္ျပီး ၾကြေရာက္လာ 
ေသာ ဧ ည္ ႔ ပ ရိ သ တ္ ၃ ၀ ၀ ခ န္ ႔ ကုိ လ ည္း  
ေန႔လယ္စာဒါနျပဳခဲ႔သည္။  

အသံမစဲပဌာန္းဖ ြင္ ႔ပ ြဲအခမ္းအနားကို   
မြန္းလြဲ၁နာရီတြင္က်င္းပရာ အခမ္းအနား 
အစီအစဥ္ေၾကျငာသူအျဖစ္ ကိုသက္ထြန္း 
ကေဆာင္ရ ြက္ခဲ ႔သည္ ။  အရ ွင္ ဧသက  
န တ္ ျ ဗ ဟ ၼာ အား အား  ပ င့္ ဖိ တ္ ျ ခ င္း ၊  
သံဃာေတာ္မ်ားက ဘုရားအေနကဇာ တင္ 
ျခင္းျပဳကာေရနံေခ်ာင္းဆရာေတာ္ႀကီးက  
၉ ပါးသီလေပးျပီး ေ႐ြစင္တိပိဋကဆရာ 
ေတာက္ ပဌာန္းအဖြင့တ္ရားခ်ီးျမင့ခ္ဲ႔သည။္ 

Indiana ျပည္နယ္၊ Fort Wayne ျမိဳ႔ရွိ ျမန္မာတိုင္းရင္းသားမိသားစုမ်ားဦးေဆာင္က်င္းပသည္႔  ျမန္မာ႔ေႏြဦးေတာ္လွန္ေရးရန္
ပံုေငြေတးဂီတေဖ်ာ္ေျဖပြဲကို ၂၀၂၂ခုႏွစ္၊ ေအာက္တိုဘာ၈ရက္၊ ညေန၅နာရီမွည၁၀နာရီထိ "The Summit" တြင္ က်င္းပခဲ႔ရာ 

အကယ္ဒမီေမ၀င္းေမာင္၊ ေတးသံရွင္ဇယံဓ၊ သြန္းသံစဥ္၊ ေက်ာ္သီဟ ႏွင္ ႔ ေမသူေက်ာ္၊ စြဲၿမဲေအာင္၊ သက္ဦးတို ႔က HIM Band 
၏တီးခတ္မႈႏွင္႔ သီဆိုေဖ်ာ္ေျဖခဲ႔ၾကသည္။ တစ္ဦးခ်င္းေဖ်ာ္ေျဖမႈမ်ားႏွင္႔အတူ စံုတြဲသီဆိုမႈမ်ားတြင္ ဇယံဓႏွင္႔အကယ္ဒမီေမ၀င္းေ
မာင္တို႔၏ တသက္လံုးပဲသတိရေနမယ္၊ ေက်ာ္သီဟႏွင္႔အကယ္ဒမီေမ၀င္းေမာင္တို႔၏ စေနမွာရြာတဲ႔မုိး၊ ဇယံဓႏွင္႔ေက်ာ္သီဟတုိ႔၏ 
အသည္းကြဲ ျမိ ဳ ႔ေတာ္ ၊  ဇယံဓႏ ွင္ ႔ေမသူေက်ာ္တို ႔၏ ပန္းခ ်စ္သူတို ႔ကို  ပရိသတ္မ ်ားတခဲနက္အားေပးခဲ ႔ ၾကျပီး  သြန္းသံစဥ္က 
ခ်င္းေတာငတ္န္းမွၾကိဳ ဆိပုါ၏ သခီ်င္းကိသုဆီိကုာ  ပရသိတမ္်ားႏွင္႔ က်န္ေတးသရွံငမ္်ားက  ၀ိငု္းဖြဲ႔ကခဲ႔ၾကသည္။ အကယ္ဒမီေမ၀င္းေမာင၊္ 
ဇယံဓ၊ သြန္းသံစဥ္ႏ ွင္ ႔ေက်ာ္သီဟတို ႔  ေလးဦးက အခ်စ္ဆိုသည္မွာ သီခ ်င္းကို  အတူသီဆို ၾကကာ ေတးဂီတေဖ်ာ္ေျဖပ ြဲကို  
ေအာင္ျမင္စြာအဆံုးသတ္ခဲ႔သည္။ 

ေတးဂီတေဖ်ာ္ေျဖပြဲႏွင္႔ပတ္သက္ျပီး အကယ္ဒမီေမ၀င္းေမာင္က " Fort Wayne, Indiana မွာ ျမန္မာျပည္ 
အတြကရ္ပံုံေငြပြ ဲသခီ်င္းသြားဆိတုာ အသြားမွာ ပထမေလယာဥ ္miss ျဖစသ္ြားတာကလြရဲင ္အစစအဆင္ေျပပါတယ၊္ 

tZlZmausmif;22MudrfajrmuftoHrpJy|mef;yGJusif;y
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New York City Burmese Community (NYCBC) က ၾကီးမွဴးက်င္းပေသာ ျမန္မာ 
ျပည္လြတ္ေျမာက္ေရးရန္ပံုေငြေစ်းေရာင္းပြဲေတာ္ကို ၂၀၂၂ခုႏွစ္၊ ေအာက္တိုဘာ၈၊ မနက္ 
၁၁နာရီခြမွဲညေန၄နာရထိီ St. James Church တြငက္်င္းပခဲ႔ရာ ေစတနာရွငမ္်ားက စားစရာ
မ်ိဳးစံႏွုင္႔အမွတ္တရပစၥည္းမ်ားေရာင္းခ်ေသာေစ်းဆိငုခ္န္းမ်ားဖြင္႔လွစ္ေရာင္းခ်ျပီး ေတးဂီ
တမ်ားသဆီိုေဖ်ာ္ေျဖတငဆ္က္ခ႔ၾဲကသည။္ ေစ်းေရာင္းပြသဲိ႕ု သအံမတၾ္ကီးဦးေက်ာမ္ိုးထြန္း 
ကိုယ္တိုင္တက္ေရာက္ခ႔ဲသည္။ (ယာ)ဓာတ္ပံု- Wayne Chin(New York)

 နယူးဂ်ာစီျပည္နယ္၊  ေလာကခ်မ္းသာ ေစတီေတာ္ျမတ္ႀကီး၏ ပၪၥမအႀကိမ္ေျမာက္ 
သီတင္းကြၽတ္မီးထြန္းပြဲေတာ္တြင္ ညေန၃နာရီမွစတင္ကာ စတုဒိသာေကၽြ းေမြးျခင္း၊ 
ညေန၄နာရခီြတဲြင ္တရားနာယကူာေမတၱာဘာ၀နာပြားမ်ားျခင္းတို႔ျပဳလပုျ္ပီး ညေန၆နာရတီြင ္ 
ဆီမီးကိုးေထာင္ ပူေဇာ္ျခင္း၊ ပန္း၊ ေရခ်မ္းပူေဇာ္ျခင္းမ်ားကုသုိလ္ျပဳခဲ႔ၾကသည္။ 

Indiana ျပည္နယ္၊ Indianapolis  တြင္တည္ရွိေသာ  ဥတၱမဝိဟာရေက်ာင္း၏ဆဌမအၾကိမ္ေျမာက္ စုေပါင္းမဟာဘုံကထိန္ပြဲကို ၂၀၂၂ခုႏွစ္၊ ေအာက္တုိဘာ၁၆တြင္  က်င္းပခဲ႔ရာ မနက္၁၀နာရီတြင္ သာသနာ႔အလံ၊ 
အေမရိကားျပည္ေထာငစ္အုလ၊ံ ရခိငုအ္လမံ်ားကိငု္ေဆာငက္ ဗဒုၶဘရုားအားအမွဴးထားျပီး ဒကာ၊ ဒကာမမ်ားႏွင္႔ကေလးငယမ္်ားက ကထနိသ္ကၤန္းမ်ား၊ ေငြပေဒသာပငမ္်ား၊ ပန္းကလပ္မ်ားကုိ ကုိင္ေဆာငတ္ာ ကထိနလွ္ည္႔ျခင္းဓေလ႔
ထုံးစႏွံင္႔အည ီေက်ာင္း၀န္းတပတ ္တန္းစလွီည္႔လညခ္ဲ႔ၾကသည။္ မနက၁္၁နာရတီြင္ ေက်ာင္းထိင္ုဆရာေတာအ္ရွင္က႑ုလအပါအ၀င္ သဃံာ၅ပါးအား ေန႔ဆြမ္းဆကက္ပလွ္ဴဒါန္းကာ ကထနိတ္ရားနာ၊ ေရစကခ္်၊ အမွ်ေ၀ ကသုုလိျ္ပဳခဲ႔ျပီး 
ၾကြေရာက္လာေသာဧည္႔ပရိသတ္၆၀ခန္႔ကို ေန႔လယ္စာ ကုသုိလ္ျပဳခဲ႔သည္။ ကထိန္မသကၤန္းကံထူးရွင္မ်ားမွာ ကိုအသန္းေခ်ႏွင္႔ အစ္မမျဖဴျဖဴတို႔ျဖစ္ၾကသည္။ ဓာတ္ပံု- Arakanese Community Indiana (ACI)

California ျပညန္ယ၊္ French Camp ရိွ ကသုလကာရတီရားရပ္ိသာ၏ သဃံာပ၀ါရဏာပြကုိဲ ၂၀၂၂ခႏွုစ္၊ ေအာက္တုိဘာ၉က က်င္းပခဲ႔ရာ 
မနက၉္နာရတီြင ္သဃံာေတာအ္ပါး၄၀က စုေပါင္းပ၀ါရဏာျပဳၾကျပီး တရားနာေရစကခ္်ကာ မနက၁္၀နာရတီြင ္ကသုိလုရွ္ငမ္်ားက သမိဆ္င္း 
ေလာင္းလွဴပူေဇာ္ခဲ႔ၾကသည္။ နံနက္၁၁ နာရီတြင္ သံဃာေတာ္မ်ားအားေန႔ဆြမ္းဆက္ကပ္ကာ ကုသလကာရီမိသားစုမ်ားႏွင္႔အလွဴရွင္ 
မ်ားက ဧည္႔ပရသိတတ္စရ္ာခန္႔ကိ ုေန႔လယစ္ာဒါနျပဳခဲ႔သည။္ ကုသလကာရတီရားရပ္ိသာ၏ သတီင္းကၽြ တ္ဆမီီး ပူေဇာပ္ြကုိဲ ေအာက္တုိဘာ၈၊ 
ညေန၇နာရီမွ၉နာရီထိက်င္းပခဲ ႔ရာ ေက်ာင္း၀န္းဗုဒ ၶဆင္းတုေတာ္မ်ားအား သံဃာေတာ္မ်ားက ဦးေဆာင္ကာ ကုသိုလ္ရွင္ဒကာ၊ 
ဒကာမမိသားစုမ်ားက  ဆီမီးပူေဇာ္ထြန္းညွိပူေဇာ္ခဲ႔သည္။

သံဃာတစ္ပါးခ ်င္း စီသည္ ေန ႔ညမျပတ္  
တစ္ပါးလွ်င္ မိနစ္၃၀စာ ပ႒ာန္းပူေဇာ္ၾကျပီး 
ေနအိမ္မ ွပူေဇာ္လုိသူ မ်ားအတြက္လည္း www.azusamonastery.org/live မွ 
တိုက္ရိုက္ထုတ္လႊတ္ခဲ႔သည္။ ပ႒ာန္းပြဲေလးရက္ေျမာက္ေန႔ ေအာက္တိုဘာ၁၂ရက္တြင္ 
အဇူဇာေက်ာင္းတိုက္ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးတြင္ လူအား၊ ေငြအားျဖင္႔အျမဲကူညီေနေသာ 
ကုသုိလ္ရ ွင္  U George မိသားစုက ပ႒ာန္းသံဃာေတာတို ႔အား Power Bank  
(Solar 26800  mAh) ၈လုံး မဲ‌ေဖာက္လႉဒါန္းခဲ႔သည္။

ပ႒ာန္းေအာင္ပ ြဲအခမ္းအနားကို  ၂၀၂၂ခုႏ ွစ္ ၊  ေအာက္တိုဘာ၁၆တြင္က်င္းပခဲ ႔ ျပီး   
ကသုုလိရွ္င္မ်ား၏အလွဴ $1,500 တန ္ၾကာသကၤန္းကိ ုမဲေဖာကလွ္ဴဒါန္းခဲ႔ရာ   ျဗဟၼ၀ဟိာရ-
အဇူဇာေက်ာင္းတုိကအ္သံမစဲပဌာန္းပြမဲ်ားကိ ုစတငဥ္ီးေဆာငက္်င္းပခဲ႔သ ူအရွငဧ္သက က 
မဲေပါက္ခဲ႔သည္။ 
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Caroline Thazin Win 

ကုိတုိးငယ္နဲ႔ မမီးငယ္တုိ႔ရဲ႔သမီးငယ္ေလး  
Caroline Thazin Win ရဲ႔ေအာက္တုိဘာ၈ရက္ 
ေန႔မာွက်ေရာက္တဲ႔ ၄ႏွစ္ျပည္႔ ေမြးေန႔မာွ  
က်န္းမာျခင္း၊ ေပ်ာ္ရႊင္ျခင္း၊ ဥာဏ္ပညာၾကီး 
ျခင္းမ်ားန႔ျဲပည္႔စုံျပီး ဘုရားသခင္ေကာင္းခ်ီး 
မဂၤလာကုိေမြးေန႔ ၁၂၀တုိင္ရရိွပါေစ။

ဘုိးဘုိး၊ ဘြားဘြား၊ ၾကီးၾကီး၊ မမ Char-
lotte နဲ႔ ကုိကုိ၊ မမမ်ား

Valerie Sheibels

ညီမေလး Valerie Sheibels ရဲ႔ ၂၀၂၂ခုႏွစ္၊  
ေအာက္တုိဘာမာွက်ေရာက္တဲ႔ ေမြးေန႔မာွ 
လုိရာဆႏၵမ်ားအားလုံးျပည္႔စုံျပီး စိတ္ခ်မ္း 
သာကုိယ္က ်န္းမာစ ြာ နဲ ႔  ေမ ြးေန ႔၁၂၀ကုိ 
ဆင္ႏႊႏုိဲင္ပါေစ။ 

SF နဲ႔ LA က အစ္မမ်ား

eef;cifcifZH

၂၀၂၂ခုႏွစ္၊စက္တင္ဘာ၃၀မွာက်ေရာက္
တဲ႔ ေတးသံရွင္နန္းခင္ခင္ဇံရဲ႔ေမြးေန႔မွာ လုိရာ 
ဆႏၵမ်ားအားလုံးျပည႔္စုံျပီး စိတ္၏ခ်မ္း 
သာျခင္း၊ ကုိယ္၏က်န္းမာျခင္းမ်ားနဲ႔အတူ 
ေမြးေန႔၁၂၀ တုိင္ပါေစ။ 

San Fernando Valley မွ ညီအစ္မမ်ား၊ 
ေမာင္ႏွမမ်ား၊ မိတ္ေဆြသူငယ္ခ်င္းမ်ားနဲ႔ 
LA မွ ေတးခ်စ္သူပရိသတ္မ်ား

rEkEkcdkif

Antioch ၿမိဳ ႕, CAေန မႏုႏုခုိင္၏ေမြးေန႔ 
အထိမ္းအမွတ္အျဖစ္ မိခင္ႀကီးအမႉးထား 
လ်က္ Okaland  ေမတာၱနႏၵဝိဟာရဆရာ 
ေတာ္(၄)ပါး၊ Sacramento သာသနာ့ဂုဏ္ရည္ 
ဆရာေတာ္(၂)ပါး၊ Maryland ျပည္နယ္၊ 
ရတနာေအာင္ေက ်ာင္းဆရာေတာ္(၁)ပါး   
တုိ႔အားေနအိမ္သုိ႔ပင္႔ဖိတ္ကာ ဆြမ္း ခဲဖြယ္ 
ေဘာဇဥ္မ်ား၊ သကၤန္း၊ ေက်ာင္း၊ ေဆး၊ ပစၥည္း 
ေလးပါး၊ န၀ကမၼဆက္ကပ္လွဴဒါန္းျခင္း 
ကုသိုလ္ကုိ ၇ရက္သားသမီးမ်ားႏွင္႔ ၃၁ဘုံသား 
မ်ား ၀မ္းေျမာက္စြာသာဓုေခၚႏုိင္ျပီး  မႏုႏုခုိင္ 
ေမြးေန႔၁၂၀တုိင္ က်န္းမာေပ်ာ္ရႊင္ပါေစ။

SF မွ မိသားစုမ်ား၊ LA မွသူငယ္ခ်င္းမ်ား

Asiah Thazin Soe

 Best wishes on your special day, as 
you begin another wonderful journey 

this year. Happy birthday, Asiah!

&Sifzkef;

US မွာေရာက္ရိွေနတဲ႔ ေတးသံရွင္ ရွင္ဖုန္းရဲ႔ 
စက္တင္ဘာ၂၇ ေမြးေန႔မွသည္ ေမြးေန႔၁၂၀ 
တုိင္ စိတ္ေရာကုိယ္ပါက်န္းမာခ်မ္းသာျပီး 
လုိရာဆႏၵေတြ ျပည္႔၀ေအာင္ျမင္ပါေစ။

US မွ ရွင္ဖုန္းရဲ႔ ေတးခ်စ္သူပရိသတ္မ်ား

Klara W. Kyaw 

Ohio ျပည္နယ္ေန မွေဖေဖကုိေက်ာ္ေက်ာ္ 
ေမာင္ႏွင္႔ေမေမ Mi Raing Chai တုိ႔ရဲ႔ သမီးငယ္ 
ေလး Klara W. Kyaw ကုိ သားၾကီးကုိကုိ Jayden  
အတြက္ ၂၀၂၂ခုႏွစ္၊ စက္တင္ဘာ၂၀မွာ Akron  
Children's Hospital မာွ ေခ်ာေမြ ႔ေမြး 
ဖြားသန္႔စင္ခဲ႔ ေၾကာင္းသိရတဲ႔အတြက္ Cali-
fornia က ဦးဦး၊ ေဒၚေဒၚ၊ ကုိကုိ၊ မမ မ်ားက  
၀မ္းသာပီတိျဖစ္ရပါတယ္။ သမီးငယ္ေလး 
Klara သက္ရွည္က်န္းမာျပီး ထူးခၽြ န္တဲ႔သမီး 
ငယ္ေလးျဖစ္ပါေစ။

wefYMunfawmifq&mawmfMuD;

ျဗဟၼ၀ိဟာရ အဇူဇာေက်ာင္းတုိက္၏ 
ပဓာနနာယက ၾသ၀ါဒါစရိယျဖစ္ေတာ္မူေသာ 
အဂၢမဟာသဒၶမၼေဇာတိကဓဇ တန္႔ၾကည္႔ 
ေတာင္ဆရာေတာ္ဘဒၵ ႏေၱသာမဗုဒၶိ၏ ၂၀၂၂ 
ခုႏွစ္၊ စက္တင္ဘာ၂၅တြင္က်င္းပကုသုိလ္ 
ျပဳခဲ႔ေသာ  ၈၇ႏွစ္ျပည္႔ ၀ိဇာတေမြးေန႔မဂၤလာမွ 
သည္ ေမြးေန႔၁၂၀တုိင္ က်န္းမာစြာသာသနာ 
ျပဳႏုိင္ပါေစေၾကာင္း ဆုမြန္ေကာင္း ေတာင္း 
လုိက္ပါသည္။        US မွ ဒကာ၊ ဒကာမမ်ား
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ေဖေဖေမေမ့ခ်စ္သားႀကီးရွိန္းရဲ႔ ၂၀၂၂၊  
ေအာ က္ တုိ ဘာ ၂ ရ က္ေ မ ြးေ န ႔ မ ွ စ ျ ပီး  
ဘဝတေလ်ာက္လံုးေပ်ာ္႐ႊင္ပါေစ။ သက္ရွည္ 
က်န္းမာ ၊ ကုိယ္စိတ္ ခ်မ္းသာ စြာျဖင့္ လုိရာ
ဆႏၵအားလံုးျပည့္ဝပါေစ။အက်ိဳ းအေၾကာင္း 
အဆုိးအေကာင္းေဝဖန္ပုိင္း ျခား ႏုိင္ ၿ ပီး  ၊ 
ပညာျပည့္ဝ ႏွလံုးရည္လွ၍ေကာင္းက်ိဳ းလုိ
အင္အားလံုးျပည့္ပါေစ။

ေဖေဖ + ေမေမ၊ ညီညီဟိန္း(Haine ) 
Fresno ႏွင္႔ Los Angeles မွ ဘြားဘြားၾကီး၊  

ဦးဦး၊ အန္တီ၊ မမ

Jasmine Oo

California ျပည္နယ္၊ Hayward ျမိ ႔ဳက မမ 
Jasmine Oo ရဲ႔ ေအာက္တုိဘာ၅ရက္ေမြးေန႔မွာ 
စိတ္ခ်မ္းသာ၊ ကုိယ္က်န္းမာ၊ လုိရာဆႏၵ 
ျပည္႔၀ျပီး ကုသိုလ္ေကာင္းမႈမ်ား ေမြးေန႔ႏွစ္ 
၁၂၀ တုိင္လုပ္ကုိင္ႏုိင္ပါေစ။ 

San Francisco Bay Area ႏွင္႔ Los An-
geles မွ မိတ္ေဆြသူငယ္ခ်င္းမ်ား
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ၾကားလယ္ေ႐ြးေကာက္ပြဲေရာက္ေတာ့မည္။
၂ႏွစ္သက္တမ္းရွိ ေဟာက္စ္အမတ္အားလံုး(၄၃၅)ဦး၊ ၆ႏွစ္သက္တမ္းရွိ စိနိတ္တာ(၃၄)

ဦးႏွင့ ္၄ႏွစ/္၂ႏွစ္သက္တမ္းအသီးသီးရိွၾကကန္ုေသာ ဂါဗနာ(၃၆)ဦးတို႔လည္း လာမည့္ႏိဝုငဘ္ာ 
၈ရက္ေန ႔ေ႐ ြးေကာက္ပ ြဲတ ြင္  လူထုဆႏ ၵမဲေကာက္ယူ၍ အေ႐ ြးခံရမည္ျဖစ္ေပရာ 
အေမရိက၏ႏိုင္ငံေရးအေျခအေနကို ႀကီးစြာေျပာင္းေပးႏိုင္ေသာ ေ႐ြးေကာက္ပြဲရယ္ပါ။ 
မတူညီေသာသက္တမ္းမ ်ားေ ၾကာင့္  အား လံုးတၿပိ ဳ င္ နက္ထ ြက္/ဝင္မ ျဖစ္ရကား  
ႏုိင္ငံ၏မူလႏိုင္ငံေရးေပၚလစီမွာ အျမစ္မွကြၽတ္လန္ေျပာင္းသြားမည္ေတာ့မဟုတ္ေခ်။ 
ခုံ၅၀% အထက္ ရ/မရကိုလိုက္၍ ေဟာက္စ္စပီကာ(တုိင္းျပည္၏တတိယရာထူး) ႏွင့္ 
စိနိတ္ေခါင္းေဆာင္တို႔လည္း ပါဝါခ်ိန္ခြင္လွ်ာ ညႇိရန္လိုက္၍ေျပာင္းၾကပါ၏။

အေမရိကား၏ယခုလာမည့္ေ႐ြးေကာက္ပြဲသည္ ကမာၻအတြက္အလြန္အေရးႀကီးေသာ 
ေနရာ၌ရွိ၏။ ယူကရိန္း/႐ုရွားစစ္၊ ခ်ိဳင္းနား/ထိုင္ဝမ္စစ္၊ ကမာၻ ႔စီးပြားေရးတက္/က် 
တည္မွီရာအျမဳေတပါ။

“အေမရိကန္စမတ္”
ၿပီးခဲ့ေသာ ၂၀၂၀ ေ႐ြးေကာက္ပြဲတြင္ ဒီမိုကရက္တစ္ပါတီတခုတည္း၏ သမၼတႏွင့္ 

ေဟာက္စ္၊ စိနိတ္ ခုံေနရာမ်ား(အမ်ားစု)ေ႐ြးခ်ယ္ခံထားရေပရာ (အေမရိက ႏိုင္ငံေရး 
ထုံးစံအရဆိုပါလွ်င္)ယခုၾကားလယ္ေ႐ြးေကာက္ပြဲသည္ ေဟာက္စ္၊စိနိတ္ တခုခု(သို ႔) 
၂ခုလုံး အတိုက္အခံျဖစ္ေနေသာပါတီ(ရီပါ့ဗလစ္ကန္ပါတီ)၏ အမတ္အမ်ားစု ေနရာရ 
ေ႐ြးေကာက္ခံရ၍ ဒီမိုကရက္သမၼတဥပေဒျပဳအာဏာလက္႐ုန္းျပဳတ္ရမည့္ႏွစ္ျဖစ္သည္။ 
ဤထုံးစံျဖင့္ ပါတီတခုတည္းမွ ႏွစ္ရွည္အာဏာစုံယူ တိုင္းျပည္အားအုပ္ခ်ဳပ္/ဥပေဒျပဳ 
ေမာင္းႏွင္ျခင္းမျပဳႏိုင္ရန္ အေမရိကန္တို႔ စမတ္က်က်ဆုံးျဖတ္ေလ့ရွိၾကပါ၏။

“ေအာက္တိုဘာ အံ့ဖြယ္”
သို႔ေသာ ္ယခႏွုစတ္ြင ္ထရမ့အ္ပါအဝင ္တုိင္းျပည၏္အျမင့ဆံု္းတရား႐ုံး စပူရင့္ကိသု့တ္ြင္ 

ခြၽင္းခ်က္ႀကီးရွိေနသည္။
ယခငသ္မၼတေဒၚနယထ္ရမ့္မွာ ပထမသကတ္မ္း၄ႏွစႏွ္င့ ္ေ႐ြးေကာကပ္ြမဲရဲႈံးထြကထ္ားရၿပီး 

အေမရိကသမိုင္းတြင္မရွိစဖူးေသာ အင္ပိခ်္(အေရးယူတရားစြဲ) ၂ႀကိမ္ခံရဖူးသူ၊ ကိုယ္ပိုင္ 
ကမုၸဏမွီသည ္ကိယ္ုႏႈက္ိအထိ အမႈေပါင္းစုရံငဆ္ိငု္ေနရသ ူသမၼတေဟာင္းျဖစသ္ည့္အျပင ္
အာဏာသိမ္းရန္ႀကံစည္မႈအထိ ပတ္သက္ေနသူလည္းျဖစ္ေနျပန္သည္။ ရီပါ့ဗလစ္ကန္ 
တို႔၏အာဏာအရိွဆုံးႀကီးမ်ားျဖစခ္ဲ့ေသာ သမၼတဘရ္ွုမသိားစ၊ု ခ်ငန္မီသိားစအုျပင ္မကက္နိ္း 
မိသားစုႏွင့္ပါ အေစးမကတ္သူ ေ႐ြဇြန္းကိုက္ေမြးလာသည့္ ႏိုင္ငံေရးမလုပ္ဖူးသူျဖစ္ရကား 
ပုံမွန္ႏိုင္ငံေရးဓေလ့မွ ေသြဖယ္သြားႏိုင္သည္ဟုလည္းခန႔္မွန္းခ်က္မ်ားရွိပါ၏။ 

ေရာဂႏၲရကပ္ႀကီးေၾကာင့္ ဒုကၡမ်ားေနခ်ိန္ ေဖေဖာ္ဝါရီ ၂၄ ၂၀၂၂ တြင္ ႐ုရွားႏိုင္ငံ 
(သမၼတပတူင)္သည ္ယကူရနိ္းျပညသ္ို႔ဝင္ေရာကစ္စျ္ပဳ နယပ္ယမ္်ားသမိ္းခဲသ့ျဖင့ ္ကမာၻႏိငုင္ ံ
မ်ားအားလုံးလိလုိ ုသက္ေရာကမ္ႈျပင္းထန္စြာခံရသည။္ ႐ုရွားသညက္မာၻ႔စြမ္းအင္ေထာကပ္ို႔
တိုင္းျပည္ႀကီးျဖစ္သျဖင့္ ပိတ္ဆို႔ခ်မွတ္သမွ် ဆန္ရွင္တို႔ထပ္ေဆာင္း၍ ကမာၻ႔တိုးတက္ႏႈန္း 
၂၀၂၁ - ၆%, ၂၀၂၂ - ၃.၂%, ၂၀၂၃-၂.၇% ေျပာင္းက်သြားပါမည္ဟု IMFႏွင့္ကမာၻဘဏ္တို႔က 
တြက္ဆထားသည္။ အေမရိကား၏ေငြေၾကးေဖါင္းပြမႈ ႏွစ္၄၀အတြင္း အျမင့္ဆုံး ၉.၁% 
သို႔ပင္ေရာက္ခဲ့၏။ 

စီးပြားေရးေျပာင္းခိုလႈံသူမ်ားလည္း ေတာင္ဖက္နယ္စပ္မဟီကိုျပည္တြင္ တႏွစ္ဦးေရ 
(၂)သန္းအထက္စုၿပဳံတိုးက်လွ်က္ ျပည္ဝင္-လဝက အထိန္းအကြပ္မဲ့လွ်က္သားပါ။

အေျခအေနအရပ္ရပ္ ၿခဳံငံုသံုးသပပ္ါလွ်င ္လာမည့ႏုိ္ဝငဘ္ာေ႐ြးေကာကပ္ြတဲြင ္လစဘ္ရယ ္

အမ်ားစတုို႔ ဥပေဒျပဳအာဏာမွဖယ‌္ေပးရမည္ျပေနသည္။ ေအာကတ္ိဘုာအံဖ့ြယ(္October 
Surprise)ဟုေခၚေသာ ေ႐ြးေကာက္ပြဲ မဲေပးရလာဒ္ေျပာင္းျပန္လန္သြားမည့္ အျဖစ္တို႔ 
လည္းျဖစ္လ်က္ရွိပါသည္။

“‌ျငင္း၍ယူမည့္လူအုပ္ႀကီး”
ေ႐ြးေကာက္ပြဲရလဒ္ျငင္းဆန္သူမ်ားဟု ဒီမိုကရက္တုိ႔က ေခါင္းစဥ္တပ္ေပးထားသူ 

ထရမ့္လူမ်ားသည္ ယခုႏွစ္ၾကားလယ္ေ႐ြးေကာက္ပြဲတြင္ ရီပါ့ဗလစ္ကန္ဖက္မွ(၃၄၅)
ဦးဝင္ၿပိဳင္ပါမည္။ ထိုသူတို႔အာဏာရလာပါလွ်င္ ေဒၚနယ္ေဂ်ထရမ့္ကို ၂၀၂၄တြင္သမၼတအ
ျဖစျ္ပနျ္မငႏ္ိငုၾ္ကေခ်ရိွပါသည္။ လစဘ္ရယတ္ို႔ထ,ရမ္းလ်င ္ၾကမ္းသျဖင့အ္ေမရကိားသည ္
ျပည္တြင္းစစ္ႀကီးျဖစ္ကာ ၁၉၉၁ ဆိုဗီယက္ယူနီယံႀကီးၿပိဳကြဲသက့ဲသို ႔ ၿပိဳကြဲမသြားဟု 
မည္သူမွ် တပ္အပ္မဆိုႏိုင္။ ကမာၻ႔ပထမေနရာ တည္ေနခ့ဲ၍ ဒုတိယမ်ားကုိေခ်ဖ်က္အႏိုင္
ယူခ့ဲသည္မွာလည္း ႏွစ္ရာခ်ီရွိခ့ဲၿပီး၍ အင္ပါယာသက္တမ္းကုန္ခ်ိန္ေရာက္ၿပီဟု ဆိုၾကသူ
မ်ားလည္းရွိၿပီမဟုတ္ပါေလာ။

“ဂႏၶလရာဇ္ စိန႔္တိုင္းျပည္ ကြန္ျမဴနစ္ခ်ိဳင္းနား”
၂၀ႀကမိ္ေျမာကခ္်ိဳ င္းနားကြနျ္မဴနစပ္ါတကီြနဂ္ရကအ္စည္းအေဝးႀကီးကိ ုေအာကတ္ိဘုာ 

၁၆မွစက်င္းပေနသည္။ ယခုအႀကိမ္သည္ ထူး၏။ ကြန္ျမဴနစ္လက္ေအာက္ ႏွစ္(၁၀၀) 
ေျမာက္တြင္ ထုံးစံမွထြင္းေဖါက္ လက္ရွိသမၼတရွီက်င့္ဖိန္မွ ၃ႀကိမ္ေျမာက္သက္တမ္းကုိ 
ရရိွလိကုၿ္ပီး သ၏ူနာမညႀ္ကီးလွေသာ ပိုးလမ္းမသစ ္BRI ကိဆုကလ္က္ေဆာင႐္ြကသ္ြားမည့ ္
ကတိစကားဆိုသည္။ ခ်ိဳင္းနား၏ႏွစ္စဥ္တိုးတက္ႏႈန္းGDP ကိုအနည္းငယ္ဆြဲခ်ခဲ့သည့္ ကို
ဗစ္သုညေပၚလစီကိုျပင္မည့္ဟန္မျပသလို ၿပိဳစျပဳေနသည္ အုိးအိမ္ယာေပၚလစီကုိလည္း 
မေျပာင္းဟုခန႔္မွန္းရသည္။ စစ္အင္အားကိုမူတိုးခ့်ဲအားျဖည့္မည္ဟု ပထမေန႔တြင္ပင္ 
ထုတ္ေျပာခဲ့၏။ ေပါလစ္ဗ်ဴ႐ို(၂၅)ဦးထဲမွ ထိပ္တန္း(၇)ဦးကိုျပန္လည္ေ႐ြးခ်ယ္ရာတြင္ 
သမၼတရွီ၏ မိတ္ဖက္မ်ားျဖစ္သျဖင့္ ခ်ိဳင္းနားသည္ ၿပီးခဲ့ေသာ ၁၀ႏွစ္မူလကိုင္ထားသည့္မူ
တို႔မွထူးျခားမေျပာင္းဘ ဲေနာငလ္ာမည့္အႏွစ(္၁၀၀)အတြက ္ပထမ(၅)ႏွစစ္မီကံနိ္းကိခု်မည့ ္
ဟန္ရွိသည္။ ထိုင္ဝမ္သို႔သိမ္းပိုက္ေရးဦးတည္ခ်က္မွာမူ မူလမွန္းသည္ထက္ပင္ ပိုျမန္သြား 
ႏိုင္သည္ဟု အေမရိကႏိုင္ငံျခားေရးဝန္ႀကီးမွဆိုလိုက္ပါသည္။

အိုင္စီဟုေခၚေသာ အေမရိကေထာက္လွမ္းေရးအသိုင္းအဝုိင္းမွ ခန႔္မွန္းခ်က္အရမူ 
ခ်ိဳင္းနားမွ ထိုင္ဝမ္အေပၚ တိုက္ခိုက္ျခင္းသည္ ထိုင္ဝမ္၏သမၼတေ႐ြးေကာက္ပြဲ ၂၀၂၄ႏွစ္ 
ဆန္းမတိုင္ခင္ဟုပင္ဆိုထားသည္။ ၂၀၂၄သည္ သမၼတဘိုင္ဒင္၏ပထမေလးႏွစ္သမၼတ 
ရာထူးသကတ္မ္းေနာကဆ္ုံးႏွစလ္ည္းျဖစ္ေပသည။္ အေမရိက၏ ဘိငုဒ္ငအု္ပ္ခ်ဳ ပ္ေရးသည္ 
အင္ဒို-ပစိဖိတ္ေဒသကို ထိပ္တန္းဦးစားေပး အာ႐ုံစိုက္ထားၿပီး၊ ခ်ိဳင္းနားကို လက္ငင္း 
တဆင့္ခံစစ္ျဖစ္ေနသည့္ ႐ုရွားထက္မ်ားစြာအေရးထားသည္ဟု ေအာက္တိုဘာ ၁၂ရက္ေန႔ 
ထုတ္ အမ်ိဳးသားလုံၿခဳံေရးမဟာဗ်ဴဟာစာတမ္းတြင္ျပသည္။

“မိေအး ဘားမား”
စာမ်က္ႏွာ(၄၈)မ်က္ႏွာရွိ အဆိုပါစာတန္းတြင္ ျမန္မာႏုိင္ငံအတြက္ စာတပုိဒ္( Burma 

စာလုံး၂လုံး)ပါ၍ မိတ္ဖက္မ်ား၊အာစီယံတို ႔ႏွင့္ပူးေပါင္းၿပီး ဒီမိုကေရစီအကူးအေျပာင္း 
မူလလမ္းေၾကာင္းေပၚျပန္ေရာက္ေအာင္ ကူညီမည္ဟုသာပါသည္။

သုိ႔ေသာျ္မနမ္ာႏိင္ုငံ၏ေဒသႏၲရအေျခအေနအရ ခ်ိဳ င္းနားျပညႏွ္င့တ္ိကု႐္ိကုဆ္ကစ္ပ္ေနရ 
ကား ခ်ိဳင္းနား/အေမရိကအ‌ေရးကို ျမန္မာအခ်က္အျဖစ္ယူႏိုင္/မႏိုင္မွာ ဆိုင္ရာႏိုင္ငံေရး 
သမားတို႔၏ ႏိုင္ငံေရးအႏုပညာေပၚတြင္သာ လုံးဝတည္မွီပါသည္။ ခ်ိဳင္းနားႏွင့္ျမန္မာသည္ 
ခ်မ္းသာ/ဆင္းရ ဲအဆရာခ်ီကြာသြားၿပျီဖစ၍္ ယခငက္ဲသ့ို႔ ပင္လယ္ထြက္ေပါက္ စြမ္းအငျ္ဖည့္ 
လမ္းေၾကာင္း အမိန္ီးခ်င္းကနုသ္ြယစ္ီးပြားဖက ္တြကဲစားႏိငုသ္ည့္ေခတတ္ို႔ကားကနုခ္ဲ့ေလၿပ။ီ

ျမနမ္ာသည္ အျခားမည္သည့္ႏိငုင္မံ်ားႏွင့မွ္်မတ။ူ လကန္ကက္ိငုထ္ားေသာအဖြ႕ဲအစည္း
ရာခ်ီတြင ္PDF ပါဝငျ္ဖည့္ထားရကားတိငု္းျပည္သည္ လကန္ကက္ိယုစ္ႏွီင့အ္ပုစ္ုေထာငခ္်ီ။  
ရခိုင္ႏွင့္ရွမ္းတို ႔သည္ လြတ္လပ္ေသာတိုင္းျပည္ထူေထာင္ရန္အားသန္ေနသေလာက္ ဝ၊ 

ေျမာက္ပိုင္းမဟာမိတ္ညီေနာင္မ်ားအဖြဲ႕ 
ႏွင့္ကခ်င္တို ႔သည္ (ခ်ိဳင္းနားမွေထာက္ပံ့ 
ထားေသာ)လကန္ကစ္က႐္ု/ံစီးပြားေရးမ်ား 
ႏ ွင့္  ၾကားခံရပ္တည္ေနလွ ်က္သားပါ။ 
တနည္းအားျဖင့္ဆိုလွ်င္ PDFတုိ႔၏အဓိက 
လက္နက္မူလမွာ ခ်ိဳင္းနားျဖစ္၍ ေငြေၾကး 
အရင္းအျမစမွ္ာ အေနာကႏ္ိငုင္မံ်ားလွ်ငျ္ဖစ ္
ေနသည္။

အိမ္နီးခ်င္း ဘဂၤလားေဒ့ရွ္ ျပည္သည္ 
လူဦးေရမ်ား စီးပြားေရးေတာက္ေလွ်ာက္ 
တက္လာေသာ အစၥလမ္မစ္တုိင္း ျပည္ 
ျဖစ္ေနကာ အႏိၵယိသည ္႐ရွုားႏွင့မ္တိဖ္ကယ္ ူ 
အေမရိကားႏ ွင့္တည့္ေအာင္ေပါင္းထား  
သည့္  ၾကားေနခ ြႏိုင္ငံ  တနည္းအားျဖင့္   
လူမ ်ိဳးေရး/ဘာသာေရးအစြန္းနင္းထား  
ေသာ ဝန္ႀကီးခ်ဳပ္မိုဒီ၏အုပ္ခ်ဳပ္မႈေအာက္ 
တ ြ င္  တ သား တ ည္း ရ ွိေ နေ လ သ ည္ ။ 
ထိငု္းႏိငုင္သံည ္ကမာၻ႔အႀကမိအ္မ်ားဆုံးစစ ္
တပ္အာဏာသိမ္းႏိုင္ငံအေနျဖင့္ ဗိုလ္ခ်ဳပ္ 
ႀကီးမွဝနႀ္ကီးခ်ဳပ္လပ္ု တက္အုပ္ခ်ဳပ္ေနဆ ဲ
ျဖစ္ၿပီး လက္ရွိအာဆီယံဥကၠဌမွာမူ ပိုေပါ့ 
ဂ ်ီ ႏို ဆို က္ ျ ဖ စ္ ခဲ့ ဖူးေ သာ အေ ျ ခ ခံ တ ြ င္   
အာဏာရွင္တပုိင္းေနရယူထားသူကေမၻာ
ဒီးယားပါ။

အခ်ိန္ကာလသင့္၍ ခ်ိဳင္းနားကို ေကာင္ 
တာျပဳ ရန္  အေမရိကဝင္မယ့္ဝင္လွ ်င္  
ျမနမ္ာၾကားခထံားရနမ္လိ။ု ေတာငခ္်ိဳ င္းနား 
ပင္လယ္သည္ မ ်ားစ ြာ ပုိထိေရာက္၏၊ 
ေင ြေ ၾကးအင္အား  စစ္အင္အားရ ွိေသာ 
ေနရာျဖစ္သည္။

သ ြ ယ္ ဝုိ က္ ျ ခ င္းေ ခ တ္ ကု န္ေ လ ၿ ပီ ။ 
ပထမႏွင့္ဒုတိယ စူပါပါ၀ါေနရာလုၾကရာ 
တြင္ တိုက္႐ိုက္ထိေတြ႕ရေတာ့မည့္ ကာလ 
သို႔ကပ္၍လာသည္။

ၿခဳံဆိုရလွ်င္ ကမာၻႀကီးေနေကာင္းက်န္း
မာေနျခင္းမရွိပါ။ ဥတုရာသီအစြန္းဆိုးႏွင့္ 
စီးပြားပ်က္ကပ္အျပင္ ကမာၻစစ္မက္ေဘး
နီးကပ္လွ်က္ရိွေနေသာ အေျခအေနတည္း။

ျမန္မာသည္ ၾကားညပ္ေနယံုမဟုတ္ 
စင္တာအလယ္တြင္ ကပ္အားလုံးၿပဳံက် 
ခါးစည္းခရံမည့္ မိေအးေနရာေရာက္ လွ်က္ 
ေနေလသည္။  ။

(661) 360-9514

NMLS ID 360088

Income rjyEdkifaom jrefrmrdwfaqGrsm;twGuf

Our No income documentation programs

Call me @ (818) 383 2986 
  for Stated Income Programs

kowillrealty@gmail.com
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ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာတြင္ ေမတၱာျဖင္႔ 
ကာတြန္းမ ်ားေပး ပုိ ႔ ခဲ ႔ေသာ ကာတြန္း  
ရာဇာသာစည္သည္ ၂၀၂၂ခုႏွစ္၊ ေအာက္တုိ 
ဘာ၅၊ ျမန္မာစံေတာ္ခ်ိန္မြန္းလြဲ၂နာရီ၊ 
မိနစ္၄၀တြင္ ငွက္ဖ်ားေရာဂါျဖင္႔ မႏၱေလး 
တုိင္း၊ သာစည္ျမိ ႔ဳ၊ ေနအိမ္တြင္ အလႅာဟ္
အရွင္ျမတ္အမိန္႔ေတာ္ခံယူသြားခဲ႔သည္။ 

အထက္ျမနမ္ာျပညဓ္ာတ္ပုအံသင္း၏ 
နာ ယ က ျ ဖ စ္ သူ  ဓာ တ္ ပံု  
ေညာင္ဦးသန္းေဌး၊ အသက္(၇၄)ႏွစ္သည္ 
၂၀၂၂ခုႏ ွစ္  ေအာက္တုိဘာ၃ရက္တြင္  
ကြယ္လြန္အနိစၥေရာက္ခဲ႔သည္။ 

armifpGrf;&nf

'dkYArmrl ]vSLMur,f ulMur,f}

ရယုိဲရြကက္ အေမရကိားမွာရွားပါတယ။္ အေအးပိငု္းမ်ိဳ း 
သစ္ပင္မဟုတ္လို႔ပါ၊ ေနာက္ပိုင္းေတာ့ ျမန္မာေတြမ်ိဳးယူ 
သြင္းလာျပီးစိုက္ၾကတာမို႔ ကယ္လီဖိုးနီးယားနဲ့ ဖေလာ္ရီဒါ 
မွာ အပင္ေပါက္ရသလို  အရြက္ေတြလည္း မိတ္ေဆြ 
ေတြေပး ရန္ပံုေငြေစ်းေရာင္းပြဲမွာေရာင္းၾကပါတယ္။

ေဆးဖက္၀င္တာမို႔ စားသင့္စားထိုက္တဲ့ ျမန္မာအမွတ္ 
တရဟင္းလွ်ာတဖံုပါ။ ခ်က္နည္းေတြစုစည္းတင္ျပလိုက္
ရပါတယ္။

ငါးခူရဲယိုရြက္ခ်က္
ပါဝင္ပစၥည္းမ်ား
ငါးခူ (Catfish ) အသင့္တံုးျပီး ၁ေပါင္
ရဲယိုရြက္   ၅ ရြက္
ၾကက္သြန္ျဖဴ ၁ဝ တက္
ၾကက္သြန္နီ  ၂ လံုး
ခ်င္း အနည္းငယ္
င႐ုတ္ေျခာက္ပြ ၃ ေတာင့္
ဆီ၊ ဆား၊နႏြင္းမႈန္႔ ၊င႐ုတ္ေကာင္း ၊အသားမႈန္႔
ပန္းင႐ုတ္သီးစိမ္း  ၂ ေတာင့္
သံပရာသီး ၁ လံုး
ခ်က္ျပဳတ္ပံု
ငါးခူကိ ုအ႐ိုးထတ္ုၿပီး ပါးပါးလီွး၍ ဆား၊ င႐တု္ေကာင္းမႈန္႔၊ 

နႏြင္းမႈန္ ႔ ၊  သံပရာရည္၊ အသားမႈန္ ႔အနည္းငယ္တို ႔ ျဖင့္  
အရသာသြင္းထားပါ။ ငါးခူ႐ုိးကို ေရသန္႔အနည္းငယ္ျဖင့္ 
ငါးျပဳတ္ရည္က်ဳိထားပါ။

င႐ုတ္ေျခာကက္ိ ုၾကကသ္ြနျ္ဖဴ၊ ၾကကသ္ြနန္၊ီ ခ်င္းတို႔ျဖင့ ္
ေက်ညက္ေအာင္ ေထာင္းထားပါ။

ဒယ္အိုးထဲတြင္ ပဲဆီ ၂ ဇြန္းခန္႔ႏွင့္ နႏြင္းမႈန္႔၊ င႐ုတ္သီး 
အႏွစ္တို႔ျဖင့္ ဆီသတ္ပါ။

င႐ုတ္သီးအႏ ွ စ္က ်က္လ ွ ်င္  အသင့္အရသာသြင္း  

ထားေသာ င ါးခူကိုထည့္ ခ ်က္ ၿပီး  င ါးခူက ်က္လ ွ ်င္  အသင့္  
သန္ ႔စင္ထားေသာ ရဲယိုရ ြက္ကို  ပ ါးပါးလွီး၍ ထည့္ခ ်က္ပါ။ 
အသင့လီွ္းထာေသာ ပန္းင႐တုသ္ီးစမိ္းထည္ခ့်ကၿ္ပီး အရသာကိ ုဆား၊ 
င႐ုတ္ေကာင္း၊ အသားမႈန္႔တို႔ႏွင့္ ထိန္းညိႇေပးျပီး စားသံုးနုိင္ပါသည္။

ရဲယိုရြက္မႈိေၾကာ္
ပါဝင္ပစၥည္းမ်ား
ရဲယိုရြက္ ၅ ရြက္
ဆလရီ႐ိုး   ၁ ေခ်ာင္း
ကမာမႈိ  တထုတ္
ၾကက္သြန္ျဖဴ  ၅ တက္
ခ်င္း အနည္းငယ္
ဆီ၊ ဆား ၊နႏြင္းမႈန္႔၊ င႐ုတ္ေကာင္း၊ အသားမႈန္႔ -အနည္းငယ္စီ
ခ်က္ျပဳတ္ပံု
 ဒယ္အိုးတြင္ ပဲဆီ ၁ ဇြန္းႏွင့္ ၾကက္သြန္ျဖဴ ခ်င္းတို႔ကို ဆီသတ္ၿပီး 

အသင့သ္န္႔စငထ္ားေသာ ကမာမႈႏွိင့ ္ဆလရ႐ီိုးတို႔ကိ ုထည့္ေၾကာပ္ါ။
ကမာမႈအိနည္းငယက္်ကလွ္်င ္အသင့သ္န္႔စငထ္ားေသာ ရယဲိရုြက ္

ကို ေရေႏြး အနည္းငယ္ေဖ်ာ၍ ေရာျပီးထည့္ေၾကာ္ပါ။

ငါးဖယ္ရဲယိုရြက္လိပ္
ပါဝင္ပစၥည္းမ်ား 
ငါးဖယ္ တေပါင္ဗူး
ရဲယို႐ြက္  ၅႐ြက္
မုန္လာဥနီ ၁ဥ
ပဲေတာင့္ရွည္သီး အနည္းငယ္
နံနံပင္ အနည္းငယ္
ခရမ္းခ်ဥ္သီး ၁လုံး
ၾကက္သြန္ျဖဴနီ နဲ႔ င႐ုတ္အပုမႈန႔္ အနည္းငယ္

ခ်က္ျပဳတ္ပံု
အရင္ဆုံးေတာ့ ငါးဖယက္ိ ုဆား နႏြင္း င႐တုအ္ပမုႈန႔္ေလးထည့္ၿပီး 

ေရာေထာင္းပါ(ဘရန္ဒါႏွင့္ၾကိတ္ပါ)။ ၿပီးရင္ ပဲသီးနဲ႔မုန္လာဥနီကို 
အေနေတာ္လွီးျဖတ္ထားေပးပါ။ ၾကက္သြန္ျဖဴနီ င႐ုတ္မႈန ႔္ကို  

	 ကျွန်တော်တုိ့ မြန်မာလူမျ ိုးရဲ့ ထူးခြားတ့ဲ စရိုက်လက္ခဏာတခကတော့ 
အလ ှူအတန ်း ၊  အ ပေးအကမ ်း ရက ် ရောတာ ပဲ  ဖ  ြ စ ် ပ ါတယ ် ။  ဒီ လို  
ဘာကြောင့ဖ်ြစ်ရသလလဲို့ စူးစမ်းဆင်ခြင်ကြည့တ်ော ့ကျွန်တော်တို့နိင်ုငံဟာသယဇံာတ 
ကြွယ်ဝချမ်းသာတာကြောင့် တကြောင်း ဖ ြစ်နိုင်ပါတယ်။ နောက်တကြောင်းကတော့ 
ကိုးကွယ်ယုကံြည်တဲဘ့ာသာက ဗဒု္ဓဘာသာ ဖြစ်ပြီး ဒဘီာသာက လှူဒါန်းပေးကမ်းခြင်းကိ ု
အားပေးခြီးမြှောက်တ့ဲဘာသာ ဖ ြစ်လို့ ဆုိတာလဲအကြောင်းတခ ဖ ြစ်နိုင်ပါတယ်။ 
နိုင်ငံခြားသားတွေက မြန်မာလူမျ ိုးတွေဟာ အမြဲတမ်း ပျော်ပျော်ပါးပါးနဲ့ လှူတန်းပေး
ကမ်းပြီးတီးမှုတ်ကခုန်နေကြတာကို မြင်တွေ့နေရတာကို ခြီးမွမ်းအံဩကြပါတယ်။
	 မြန်မာပြည်မှာ လစဉ်လတိုင်း အထူးပွဲတော်များ ရှိပါတယ်။ တနိုင်ငံလံုး 

ကျင်းပကြတ လစဉ်ပွဲတော်များအပြင် ဒေ သအလိုက် အထူးဘုရားပွဲတော်များလဲ 
ရှိပါတယ်။ ကျွန်တော်တို့ငယ်စဉ်က ကျေ ာင်းမှာ ၁၂ ရာသီပွဲအကြောင်းကို သင်
လဲသင်ရတဲ့အပြင ်စာစီစာကုံးအဖြစ ်လဲ ရေ းခဲ့ ကြရဖူးပါတယ်။ တ န်ကူးလ - 
ရေသဘင်သင်းကြန်ပဲွ၊ ကဆန်ုလ ညောင်ရေသွန်းပဲွ၊ နယုန်လ စာပြန်ပဲွ၊ ဝါဆိလု ဝါဆိပဲွု 
စသည်ဖြင့် ဖ ြစ်ပါတယ်။ ဒီပွဲတော်တွေမှာ နိုင်ငံသားတိုင်း ပ ါဝင်ဆင်နွှဲကြပါတယ်။ 
ပေးကမ်း လှူတန်းကြပါတယ်။
အဆို၊ အက၊ အတီးအမှုတ်တွေနဲ့လဲ ပါဝင် ကခုန်ဆင်နွှဲကြပါတယ်။ မြန်မာပြည်ကို 

အလည်အပတ်ရောက်လာခဲ့ ကြတဲ့ နိုင်ငံခြားသားတွေနဲ့အထူးသဖြင့် မြန်မာပြည်ကို 
သမ်ိးပိက်ုအပ်ုချုပ်ခဲတ့ဲ ့အင်္ဂလပ်ိလမူျ ိုးတွေက မြန်မာလမူျ ိုးတွေအကြောင်းကိ ုရေးသား
ကြတဲ့အခါမှာမြန်မာလူမျ ိုးတွေဟာ ၁၂ ရာသီ ပေးကမ်းလှူတန်းပြီး ပျော်ပျော်ရွှင်ရွှင် 
သီဆိုကခုန်နေလေ့ရှိတာကို တအံ့တဩ ရေးသားမှတ်တမ်းတင်ခဲ့ ကြပါတယ်။
မှန်ပါတယ်။ မြန်မာလူမျ ိုးတွေကိုယ်တိုင်က "တမူးရလို့ တပဲလှူ"တဲ့ လူမျ ိုးလို့ ဆိုရိုး 

ရှိပါတယ်။
	 နေ့စဉ ်နေ့တိုင ်း  အိမ ်ရှေ့တံခါးဝမ ှာ သူတောင်းစားကနေ  သီလရှင ် ၊ 

ဘုန်းတော်ကြီးများအထိ အလှူခံပုဂ္ဂိုလ်တွေ ရှိနေတတ်ပါတယ်။
"အလှူရေစက် လက်နဲမ့ကွာ" ဆိတုဲစ့ကားနဲလ့ ဲအမြဂဲဏ်ုယ ူပျော်ရွှင်နေလေရိှ့ပါတယ်။
	 မြန်မာလူမျ ိုးတွေဟာ နေ့စဉ် ပေးကမ်းစွန့်ကြဲနေရုံနဲ့ အားမရပါဘူး။ ဘဝမှာ 

တခါတော့ အလှူကြီးတခ ပ ေးလှူဖုိ့ ရည်မှန်းထားမြဲ ဖ ြစ်ပါတယ်။ အထူးသဖြင့ ်
သားသမီး ရိှသမူျားက ရှင်ပြု၊ နားသ မင်္ဂလာပဲွ ပြုလပ်ုကျင်းပဖိုဆုိ့တာ ဘဝရည်မှန်းချက် 
ဖြစ်ပါတယ်။ အဲသလိုအလှူဒါနများနဲ့တွဲ ပြီး ဘုရားတည်၊ ကျေ ာင်းဆောက်ဖို့လဲ 
ရည်မှန်းကြပါတယ်။ ဘရုားဒကာ၊ ကျောင်းဒကာ၊ ဇရပ်ဒကာဆုိတဲ ့ကိယ်ုပိင်ုဂဏ်ု၊ကိယ်ု
ပိင်ုဘဲွ့ကုိ ခယဖုိူ့ ရည်မှန်းလေရိှပါတယ်။ ဘရုားတည်၊ ကျောင်းဆောက် လှူတန်းပြီးရင် 
မိမိတို့ကို  သူတပါးက ပ ေးပို့တဲ့  ဖ ိတ်စာမှာရော၊ မ ိမိတို့ကိုယ်တိုင ်  ပ ေးကမ်းတဲ့  
ဖိတ်စာတွေမှာရော "ဘုရားဒကာ"၊ "ကျောင်းဒကာ" ဆုိတဲ့  ဘွဲ့ထူးဂုဏ်ထူးများ 
ထည့်သွင်းရေးသားရရင် သေပျော်ပြီ ဖြစ်ပါတယ်။
	 ခခုေတမှာ ထူးခြားလာတ့ဲ အသတံသကံတော ့ဆရာတော် ဘုန်းတော်ကြီးများ 

ကိုယ်တိုင်က အလှူ့ဒကာ မြန်မာလူမျ ိုးတွေကို
"ဘုရားတည်၊ ကျေ ာင်းဆောက် လှူဒါန်းကြတာ တော်ပါတော့၊ ရွှေပြ ားကပ်တာ၊ 

ရွှေချတာတွေလဲ ရပ်ကြပါတော့၊ ခလို ပ ေးကြ လှူကြမအစားအိုးမ့ဲ၊ အိမ်မ့ဲ၊ ဝတ်ရမ့ဲ၊ 

စားရမ့ဲ ဆင်းရဲသားပြည်သူတွေကိုပဲ ဝတ်စရာ၊ စားစရာတွေ ပေးကြလှူကြပါတော့" 
လို့ လမ်းညွှန်တိုက်တွန်းနှိုးဆော်လာကြပါတယ်။
	 ကျွန ်တော ်တို့ဟာ မြင ်း ခြံနယ ်မ ှာ  မွေ းဖ ွားလာခ့ဲပေမဲ့  မ န္တလေးမ ှာ  

ပညာသင်ခဲ့ရတဲ့အချိန်က ပိုများပါတယ်။ ကဗျာဆရာ တင်မိုးနဲ့အတူကျွန်တော်တို့တ
တွေဟာ စာပေဝါသနာရှင်တွေ ဖ ြစ်ကြတအတွက် လူထုဉီးလှ၊ လူထုဒေါ်အမာတို့နဲ့ 
မိဖသဖွယ် ရင်းနှီးခင်မင်ခဲ့ ကြပါတယ်။
လူထု မိဖမ ျားနဲ့  န ွယ ် ပြီး  အရ ှင ်ဇနကာဘိဝံသ ကျေ ာင ်း ၊  မ ဟာဂန္ဓာရုံကို  

ရောက်ခဲ့ ကြရပါတယ်။ အရှင်ဇနကာဘိဝံသ ဆရာတော်ကြီးက မြန်မာလူမျ ိုးတွေဟာ 
ဘုရားတည်၊ ကျေ ာင်းဆောက်တာတွေ  လုိတာထက် ပိုနေပါပြီတဲ့။ ဘုန်းကြီးတွေကို 
လှူဒါန်းတာလဲ များလှပါပြီတဲ့။ 
မြန်မာပြည်မှာ အိုးမဲ့၊ အိမ်မဲ့၊ ဝတ်ရမဲ့ စားရမဲ့ ပြည်သူတွေ အများကြီး ရှိနေပါတယ်။ 

သတူို့ရဲ့ သားသမီးတွေမာလ ဲပညာ မသင်နိင်ုကြ၊ ကျောင်းမနေနုိင်ကြလုိ့ မြန်မာပြည်မှာ 
ပညာမ့ဲ ပြ ည်သူတွေ တ ိုးပ ွားမ ျား ပြားနေပါတယ်တဲ့ ။  ဒါကြောင့ ်  ဘုရားတည် 
ကျောင်းဆောက်မဲ့အစား၊ 
ဘန်ုးတော်ကြီးတွေကိပဲု လှူတန်းကြမအစား၊ ဆင်းရသဲား ပြည်သတူွေကိလု ဲကျွေးပါ၊ 

မွေးပါ၊ ပေးပါ ကမ်းပါ၊ လှူတန်းကြပါဦး တဲ့။
မရှိသူတွေကို ပေးတာ ကမ်းတာ၊ စားရမဲ့ သောက်ရမဲ့သူ လူဆင်းရဲတွေကို ပေးတာ 

ကမ်းတာ၊ လှူတန်းတာက ပိုပြီး အကျ ိုးရှိပါတယ်တဲ့။
	 ဆရာတော ် ကြီး  အရ ှင ် ဇနကာဘိဝံသ ပြ  ောတဲ့ ၊  ရေ းတဲ့  စာတွေ 

မကြာမီက အင်တာနက်၊ ဖေ ့စ်ဘွတ်တွေမှာ တက်လာတာ ပြ န်ဖတ်ရပါတယ်။ 
"ဘုရား မတ ည်နဲ့တော့၊ ဘုန်းကြီး မ လှူနဲ့တော့လုိ့ ပြ ောလို့ ကျုပ်ကို ကွန်မြူနစ် 
လို့ပြောတာလဲ ခ ံရပါတယ်"တဲ့။ ခ ုလိုဖတ်ရတော့ ကွန်မြူနစ်နဲ့ ဆရာတော်ကြီးနဲ့ 
ဒီနေရာမှာ သဘောတိုက်ဆိုင်နေပါလားလို့ အံ့ဩဖွယ် သိရှိမှတ်သားလိုက်ရပါတယ်။ 
ဒါပေမ့ဲဒီသဘောထား၊ ဒီတရားကို ပြ န်လည် ဖ ြန့်ချိတာတွေ မ လုပ်ရဲ၊ မ လုပ်ဝံ့ပါ။ 
ဆရာတော်ကြီးကိုတောင် "ကွန်မြူနစ်"လို့  ပြ ောမှတော့ သာမန်လူတွေပြောရင် 
ဘာမြူနစ်လို့ ပြောမယ် မဆိုနိုင်ပါ။
	 ဘာပဲဖြစ်ဖြစ်၊ ဘယ်လိုပဲ ဖ ြစ်ဖြစ်၊ ခ ခေတ်မှာ မြန်မာလူမျ ိုးတွေအနေနဲ့ 

အလှူဒါနလမ်းကြောင်း ပြောင်းလာတာကိ ုအံဩ့ဖွယ် သတပိြုမလိိက်ုပါတယ်။ ခကုြည့် 
- ကျေ ာင်းသားလက်နက်ကိုင်တွေ  (သူပုန်ကျောင်းသားတွေ)ကို လက်နက်ဝယ်ဖုိ့တဲ့ 
ငွေလှူနေကြပါတယ်။ဒီလက်နက်တွေနဲ့ ကျေ ာင်းသား သူပုန်တွေက ဘယ်ရန်သူကို 
တိုက်မှာလဲ။
	 အမ ျားသိ ကြတဲ့အတို င ်း  အာဏာလု ၊  အာဏာသိမ ်း  စစ ်တပ ်ကို  

တွန်းလှန်တိုက်ခိုက်မှာ ဖြစ်ပါတယ်။ ဒီလို ဘာကြောင့် လှူကြသလဲ၊ 
အာဏာသိမ်းစစ်တပ်ဟာ အကုသိုလ်ကောင်တွေလို့ သတ်မှတ်လုိ့ ဖ ြစ်ပါတယ်။ 

စစ ်ခွေးတွေကို  သတ်ရင ်  ကု သုိလ ်ရတယ်လုိ့  ယုံ ကြည့ ်လို့သာ  ဗုဒ္ဓဘာသာ 
မြန်မာပြည်သူတွေက ကျေ ာင်းသားသူပုန်တွေကို ငွေက ြေး၊ အစားအစာ စသည် 
လှူကြတာ ဖ ြစ်ပါတယ်။ ဘုရားတည်ဖုိ့၊ ကျေ ာင်းဆောက်ဖို့ မ ဟုတ်ပါ။ အာဏာလု၊ 
အာဏာသိမ်း စစ်တပ်ကို တွန်းလှန်တိုက်ခိုက်ဖို့ ဖြစ်ပါတယ်။ 
	 အာဏာသိမ်းစစ်တပ်ကို တွန်းလှန်ရင် ကုသုိလ်ရတယ်လုိ့ ယုံကြည်လုိ့ 

လှူကြတာ ဖြစ်ပါတယ်။
	 အာဏာလု၊ အာဏာသိမ်း စစ်ခွေးတွေ ကျဆုံးပါစေ။ မြန်မာပြည်သူတွေ ပိုမို 

လှူနိုင်တန်းနိုင်ကြပါစေ။
မောင်စွမ်းရည် (ခေတ္တ- နယူးယောက်) ၂၀၂၂၊ စက်တင်ဘာ ၂၈

uAsmq&mMunfaZmfat;(c) 
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 (1977-2022)

က ဗ ်ာ ဆ ရာ ၾ က ည္ေ ဇာ္ေ အး ( ခ ) 
ဦးေ ဇာ္ ၀ င္း ထ ြ န္း သ ည္  ၂ ၀ ၂ ၂ ခု ႏ ွ စ္ ၊ 
ေအာက္တုိဘာ၃ရက္၊  ျမန္မာစံေတာ္  
ခ်ိန္မနက္(၈:၁၅) တြင္ ရန္ကုန္ျပည္သူ႔ 
ေဆးရုံၾကီးတြင္ကြယ္လြန္အနိစၥေရာက္
ခဲ႔ျပီး ၂၀၂၂ခုႏွစ္၊ ေအာက္တုိဘာ၅ရက္၊ 
နံနက္၁၁နာရီတ ြ င္  ေရေ၀းသုႆာန္  
သုိ႔ပုိ႔ေဆာင္ မီးသျဂိဳဟ္ခ႔သဲည္။

anmifOD;oef;aX;

touf (74)ESpf
ေထာင္းထားပါ။

ၿ ပီး ရ င္ေ တာ့  င ါး ဖ ယ္ ကို  ပဲ သီး  
မု န္ လာ ဥ နီေ လးေ တ ြ နဲ ႔  သ မေ အာ င္  
နယ္ပါ။ င႐ုတ္သီးေထာင္းထားတာေလး 
အ န ည္း င ယ္  ထ ည့္ ပ ါ ။ 
နံနံပင္ေလးကိုလည္း ပါးပါးလွီးထည့္ၿပီး 
ဖိနယ္ပါ။

ေရေဆးၿပီး သန႔္စင္ထားတဲ့ ရဲယို႐ြက္ 
ၾကီးကို ခင္းထားတဲ့ေပၚမွာ ငါးဖယ္ကို 
အထူအပါးညီေအာင္ ခင္းပါ။

အထူအပါးညီၿပီဆိုရင္ေတာ့ ခပ္က်စ္ 
က်စ္ေလးျဖစ္ေအာင္ လိပ္ပါ။ အဲဒါမွ 
ေပ ါ င္း တဲ့  အ ခ ါ  အ ႐ ြ က္ နဲ ႔  င ါး ဖ ယ္  
ကြာမသြားမွာပါ။

ၿ ပီး ရ င္ေ တာ့  င ါး ဖ ယ္ လိ ပ္ ဆ န ႔္ တဲ့  
ပ န္း က န္ တ စ္ ခု ထဲ  ထ ည့္ ပ ါ ။  အိုး ထဲ  
ေရအနည္းငယ္ထည့္ၿပီး ၈မိနစ္ေလာက္ 
ေပါင္းပါ။(ဒါမွမဟုတ္ Rice Cooker 
နဲ့ေပါင္းပါ)

ငါးဖယ္လိပ္  က်က္ ၿပီဆိုရင္  ခဏ 
အေအး ခံထားပါ။

ေအးသြားၿပီဆိုရင္ေတာ့ အေနေတာ္ 
ေလး  လ ွီး ျ ဖ တ္ ပ ါ ။  ဟ င္း မ ခ ်က္ ဘဲ  
ၾ က က္ သ ြ န္ ျ ဖ ဴ ဆီ ခ ် က္ေ လး နဲ ႔ 
ဆမ္းစားလွ်င္လည္းရပါသည္။

ဟင္းစခ်က္ပါမယ္။ ထုံးစံအတိုင္း  
ဆီသတ္မယ္။ ခရမ္းခ ်ဥ္သီးထည့္ ၿ ပီး  
ေက်ေအာင္ခ်က္ပါမယ္။

ၿပီးရင္အေစာက လွီးထားတဲ့ ငါးဖယ္ 
လိပ္ေတြ ထည့္ပါမယ္။ ေရမထည့္ရပါ။ 
အႏွစ္ေလးနဲ႔ သမေလာက႐္ုသံာ ခ်ကရ္မွာ 
ပ ါ ။ အ ႏ ွ စ္ နဲ ႔  င ါး ဖ ယ္ လိ ပ္ေ လးေ တ ြ 
သမသြားရင္ေတာ ့နနံပံင္ေလးထည့ၿ္ပီးရင ္ 
အရသာရွိ တ့ဲ  ရဲ ယုိရ ြက္ ငါးဖယ္လိပ္ 
ဆီျပန္ေလး ရပါၿပီ။

jrefrmumwGef;q&mrsm;twGuf

ျ မ န္ မာ ျ ပ ည္ တ ြ င္း  
ပုံႏ ွိပ္မဂၢဇင္း၊ဂ်ာနယ္၊ 
စာေစာင္  ထုတ္ေဝမ ႈ 
နည္း ပါးေနေသာ ကာလ 
မ ွာ  စား ဝ တ္ေ နေ ရး  
အခက္အခဲႏွင့္ ႀကဳံေတြ႔ 

ေနရေသာ ကာတြန္းဆရာမ်ားကို တတ္ႏိုင္ 
သေလာက္ တဖက္တလမ္းမ ွပံ့ပိုးကူညီ  
ႏိုင္ရန္ Facebook Group - Asso-
ciation of Burman Cartoonists 
ကိုတည္ေထာင္ျခင္းျဖစ္ပါတယ္။

အေမရိကအေျခစိုက္ ျမန္မာဂဇက္ပုံႏွိပ ္
သတင္းစာမွ တာဝန္ယူတည္ ေထာင္ပါတယ္။ 
အေမရကိဥပေဒအရ ပဂုၢလကိအခြင္အ့ေရး၊  
Privacyတို႔ကို အာမခံပါတယ္။

Groupမွာ လာတင္တာေတြထဲကတလ 
အတြင္း Like အမ်ားဆုံးရတဲ့ ကာတြန္း 
တခုကုိ ပံုႏွိပ္ေဖၚျပဖုိ႔ ေ႐ြးခ်ယ္မွာျဖစ္ၿပီး  
ပုံႏွိပ္ေ႐ြးခ်ယ္ခံရတဲ့ကာတြန္းဆရာမ်ားကို  
Association of Burman Cartoonists  
အဖြ႕ဲဝင္အျဖစ္အလုိအေလွ်ာက္ အသိအမွတ္ 
ျပဳပါတယ္။ပံုႏွိပ္ေဖၚျပတ့ဲ ကာတြန္းစာမူခ 
အျဖစ ္၁၀ေဒၚလာကိ ုခ်ီးျမႇင့မွ္ာျဖစပ္ါတယ။္

ABC အသင္းအဖြဲ႕ဝင္ကာတြန္းဆရာ 
မ်ားဟာ အသည္းအသနမ္က်န္းမမာျဖစလ္ို႔ 
ေဆး႐ုံတက္ရခဲ့ရင္ က်ပ္ေငြ၂သိန္း ျမန္မာ 
ဂဇက္မွ တိုက္႐ိုက္ပို႔ေပးကူညီပါမယ္။

အေမရကိေရာကျ္မနမ္ာမ်ားနဲ႔ အျခားသ ူ
မ်ားလႉဒါန္းေင ြမ ်ားရရွိေအာင္ဦးေဆာင္  
ေကာက္ခံေပးမွာျဖစ္ျပီး အလွဴေငြမ်ား 
ကိုလည္း ခံစားႏိုင္ပါတယ္။
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● Co-Op AIR TICKET
● GROUP TICKET
● AMERICA Domestic Tours
● INTERNATIONAL Tours
● MYANMAR Tours
● INBOUND Tours from MYANMAR

udkoef;0if; Cell Ph. (650) 703 2458

Tel: (415) 399-1212

aqmif;OD;yef;
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          Larry Myo Leong

ယခလု ျမနမ္ာ႔ေဂဇကအ္ႏပုညာရွငမ္်ားနဲ႔ေတြ႔ဆံခုန္းမွာ  ျမနမ္ာအေမရကိနမ္်ိဳ းဆက္
သစ္အႏုပညာရွင္ျဖစ္တဲ႔ Larry Myo Leong နဲ႔ ျမန္မာ႔ဂဇက္ပရိတ္သတ္ေတြအတြက္ 
ေဖာ္ျပေပးလိုက္ပါတယ္။ Larry Myo Leong ရဲ႔စကားေတြဟာ  လူငယ္ေတြအတြက္ 
အင္အားေတြနဲ႔ေမွ်ာ္လင္႔ခ်က္ေတြ ေပးတာကို သတိထားမိၾကမွာျဖစ္ပါတယ္။ 

Q: 1 Larry Myo Leong  Model န႕ဲ သရပု္ေဆာငအ္လပုက္ိ ုUS မွာစတငလ္ပုျ္ဖစတ္ဲ႔ 
အေၾကာင္းကိုေျပာျပေပးပါ။

က်ေနာ္က ေကာလိပ္တက္တုန္းက Dome auditorium မွာလုပ္ေတာ႔ အဆက္ 
အသြယ္ေတြရွိတယ္။ အဲ ႔ဒီ ႔ကေန Modeling agencies ေတြနဲ ႔ခ ်ိတ္ဆက္မိျပီး 
ေၾကာ္ျငာေတြ ရိုက္ျဖစ္တယ္။ နာမည္ၾကီးကုမၸဏီေတြထဲက Apple တို႔၊ Pepsi တို႔  
ပါပါတယ။္ ရပုရွ္ငစ္ရိကုျ္ဖစတ္ာကေတာ႔ တစရ္ကမွ္ာက်ေနာ္႔သငူယခ္်င္းတစ္ေယာက ္
က Acting audition တစခ္ကုို သ၀ူငမ္လို႔ဟာကိ ုက်ေနာနဲ္႔ပုိလိကုတ္ယ္ဆိျုပီး က်ေနာ္႔ကိ ု
သူ႔ Agecy က သရုပ္ေဆာင္ေရြးပြဲကိုသြားခိုင္းတာနဲ႔ က်ေနာ္ရုပ္ရွင္စရိုက္ျဖစ္တာပါ။ 

Q: 2 သရုပ္ေဆာင္ျဖစ္ဖို႔အတြက္ ဘာေတြျပင္ဆင္လဲ။ ရိုက္ခဲ႔တဲ႔ဇာတ္ကားေတြ
ကိုေျပာျပပါဦး။ 

အစပိုင္းမွာ က်ေနာ္ Acting class ေတြတက္တယ္။ Comedy class ေတြလည္း 
တက္တယ္။ Co- star အေနနဲ႔ TV show တစ္ခုရိုက္ျဖစ္ခဲ႔တယ္။ ရိုက္ခဲ႔တာျပီးေအာင္
ရိကုခ္ဲ႔ေပမယ္႔ အဲ႔ဒီ႔ဇာတက္ားက မထြကျ္ဖစခ္ဲ႔ဘူး။ ဇာတလ္မ္းတိုေတြေတာ႔ၾကားထဲမွာ 
၂ကား၊ ၃ကားရိကုျ္ဖစတ္ယ။္ Producer လ ဲလပုဖ္ူးတယ။္ ၂၀၁၇ခႏွုစမွ္ာ Scramble  နဲ႔ 
၂၀၁၈မွာ ဒါရိကုတ္ာ Bruce  Chiu ရိကုတ္ဲ႔ String of Fate ၁၄မနိစစ္ာ ဇာတက္ားတိနုဲ႔ 
ဇာတ္ကားေတြမွာ ပါ၀င္ခဲ႔ပါတယ္။ ဒီဇာတ္ကားက ၂၀၂၂ခုႏွစ္၊ ဇူလိုင္၂၁ကေန၂၈ထိ 
Los Angeles မွာက်င္းပခဲ႔တဲ႔ LA 26th Shorts International Film Festival 
မွာေရြးခ်ယ္ခံရျပီး ျပျဖစ္ခဲ႔ပါတယ္။ ထူးထူးျခားျခားအေနနဲ႔က Netflix က Murder 
Mystery 2 ဇာတ္ကားမွာ ပါ၀င္ခဲ႔ပါတယ္။ ဟာ၀ိုင္အီျပည္နယ္နဲ႔ ျပင္သစ္ႏိုင္ငံတို႔မွာ 
ပါ၀င္ရိုက္ကူးခဲ႔ပါတယ္။ ဒီႏွစ္ကုန္ပိုင္းေလာက္ျပျဖစ္မယ္ထင္တာပဲ။ 

Q: 3 US ကိုဘယ္တုန္းက ေရာက္ခဲ႔လဲ။ 
က်ေနာ္က ၁၉၉၆ခုႏွစ္၊ အသက္၁၀ႏွစ္သားမွာ မိဘေတြနဲ႔အတူ US ကိုေျပာင္း 

 "ေခါင္းစဥ္မဲ့"

အလြမ္းေတြကို
သနပ္ခါးေလးထဲထည့္ေသြးၿပီး
ပါးကြက္ေလးကြက္လိုက္တယ္။

မင္းဆီ
ေမႊးပ်ံ႕ပါေစကြယ္။   ။

ဆုေဂ်

အသက္နဲ႔
ကန္ေတာ့လိုက္ပါတယ္ဘုရား

အခ်စ္စစ္စစ္သာ ျဖစ္ခဲ့ရင္
မွ်တမႈစစ္စစ္သာ ခ်စ္ခဲ့ရင္

 "တပည့္ေတာ္တို႔လူထုမ်ားထံ
တပည့္ေတာ္တုိ႔ႏုိင္ငံေတာ္ ျပန္လာပါေစ 

"အရွင္ဘုရား ။

 . . .   ျပန္ရပါရေစ အရွင္ဘုရား ။

ျပည့္ေဇာ္လင္း
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ခ်စ္လွစြာေသာေလဘာတီ(၃)

ေကာင္းကင္ႀကီးရဲ႕သမီး၊
ႏွစ္သန္းေပါင္းမ်ားစြာရဲ႕
ေနာက္ထပ္ ရက္စြဲမ်ားမွာ 
ထာဝစဥ္လင္းလက္ေနရမယ္။
သူမရဲ႕ က်ယ္ဝန္းတဲ့  ရဲတိုက္ႀကီး 

ေအာက္မွာ
အဲဒီေနရာမွာ 
သူရဲေကာင္းတို႔ နာမေတြ 
ကိန္းဝပ္ေနတာ ေတြ႕ရမယ္။
သူရဲေကာင္းတို႔ရဲ႕ 
မွတ္တမ္းေတြ၊
မွတ္ဥာဏ္ေတြ စိမ္းလန္း ျပန႔္ပြားၿပီး
မည္သူ႔ကုိ လက္ဆင့္ကမ္းေပးရမည္ကုိ 
အားလုံးသိေစဖို႔
လက္ေဆာင္ေတြက 
သူမရဲ႕လက္ကို သြန္းေလာင္းလို႔.....
အို .......
အသက္ရွင္လ်က္
ခ်ိဳၿမိန္ေသာ လြတ္လပ္မႈ ပ်ံ႕ႏွံ႔ေနတဲ့ 

အခ်ိန္မ်ားနဲ႔
ဤအရပ္မ ွာ  သူမ ဘုန္းအသေရ 

ရွိပါေစ။
ျဖဴစင္ၿပီး ဘယ္ေတာ့မွ ေမွးမိွန္မသြားမယ့္
ခ်စ္ေသာေလဘာတီ။

အဂၢ

ေရႊ႔အေျခခ်လာခဲ႔ပါတယ။္ အစမ္တစ္ေယာကန္ဲ႔ညမီတစ္ေယာကရိွ္ပါတယ။္ Los Ange-
les မွာေနျပီး မလူတန္းကေနစျပီး ေက်ာင္းတကပ္ါတယ။္ တကၠသိလုပ္ညာေရးကေတာ႕ 
California State University Long Beach ကေန Bachelor of Marketing 
ဘြဲ႔ကိုရခဲ႔ပါတယ္။ က်ေနာ္က ေမာ္ဒယ္လုပ္တာနဲ႔ရုပ္ရွင္ရိုက္တာကို ၀ါသနာပါေတာ႔ 
အဲ႔ဒီ႔အလုပ္ေတြလုပ္ျဖစ္ပါတယ္။

Q: 4 ျမနမ္ာျပညက္ိျုပနျ္ဖစလ္ား။ ျမနမ္ာျပညန္ဲ႔ပတသ္က္ျပီး သတိရမိတာေတြရိွလား။
က်ေနာ္ေသေသခ်ာခ်ာေတာ႔ မမွတမ္ိေတာ႔ဘူး။ က်ေနာတ္ို႔ကရနက္နု၊္ လသာ၂၂လမ္း 

မ ွာေနတာဆိုေတာ ႔  ေမာင္ခို င္လမ္းဘက္ကိုထ ြက္ ျပီးမု န္ ႔ စားတာေတြကိုေတာ ႔ 
မွတ္မိေနတယ္။ အာလူးပူရီ၊ မုန္႔ဟင္းခါး၊ ထမင္းေပါင္းဆိုင္ေတြဘက္ကို အျမဲလမ္း 
ေလွ်ာက္ျပီးမုန္ ႔သြားစားၾကတာေတြမွတ္မိတယ္။ အဲ ႔ဒီ ႔ဘက္ေတြကအျမဲလူစည္ 
တယ္ေလ။ ၂၀၁၅မွာ က်ေနာ္ျမန္မာျပည္တေခါက္ျပန္လည္တယ္။ ညီအစ္ကို၀မ္းကြဲ
တစ္ေယာက္ရဲ႔အစီအစဥ္နဲ႔ ႏွလံုးေဆးေၾကာ္ျငာတစ္ခုရိုက္ျဖစ္ခဲ႔ပါတယ္။

Q: 5 အားကစားဘာေတြလုပ္ျဖစ္လဲ။
က်ေနာ္ Martial art လုပ္တယ္။ Wushu ကစားျဖစ္တာ ေလးႏွစ္ရွိေနျပီ။ Black 

belt ရထားတယ္။ 
Q: 6 ျမနမ္ာသရပု္ေဆာင္ေတြထမွဲာ သေဘာက်ႏွစသ္ကသ္ူေတြရိွလား။ ႏိငုင္တံကာ 

သရုပ္ေဆာင္ေတြထဲက ေလးစားအားက်တဲ႔သရုပ္ေဆာင္ကေရာ။
ျမန္မာသရုပ္ေဆာင္ေတြထဲက ေဒြးကို က်ေနာ္သေဘာက်တယ္။ သူ႔ဇာတ္ကားေတြ 

က်ေနာ္ၾကည္႔ျဖစ္ပါတယ္။ ေက်ာ္ဟိန္းကိုလဲ အရမ္းၾကိဳက္တယ္။ Johnny Depp 
ကေတာ႔ က်ေနာ္ ႔ရဲ ႔  Role model ပါပဲ။ က်ေနာ္ ႔ Style ကလဲ သူနဲ ႔တူတယ္လို ႔ 
ေတာ္ေတာမ္်ားမ်ားကေျပာၾကတယ။္ သူ႔ရဲ႔ ဘယသ္ူ႔ကိမွု ဂရမုစိကုတ္ဲ႔ ပံစုကံိ ုက်ေနာက္ 
အရမ္းသေဘာက်တာ။

Q: 7 Stress နဲ႔ Anger management အတြက္ဘာေတြလုပ္ျဖစ္လဲ။
က်ေနာ္က Stress မ်ားတာကို သက္သာဖို႔ Yoga လုပ္တယ္။ Gym သြားျပီး Work 

out လုပ္တယ္။ Anger management အတြက္လဲ Gym မွာသြားျပီး Work out 
လုပ္တယ္။ တစ္ခုျပီးတစ္ခုေျပာင္းလုပ္တယ္။ Yoga နဲ႔ Meditation ဟာလဲ Anger 
management အတြက္ က်ေနာ္႔အတြက္အသံုး၀င္ပါတယ္။

Q: 8  အႏပုညာသမားလငူယ္ေတြနဲ႔ မူးယစ္ေဆးစြတဲာနဲ႔ဆကစ္ပမ္ႈကိ ုဘယလ္ိျုမငလ္။ဲ
က်ေနာသ္ရပု္ေဆာငစ္လပု္ေတာ႔  ဟိပုါတ၊ီ ဒပီါတီေတြသြားတဲ႔အခါမွာ ဒါသံုးပါ လား။ 

ဘာညာဆို ရႈခိုင္း၊ သံုးခိုင္းတာေတြၾကံဳခဲ႔ရဖူးတယ္။ ဘယ္သူေတြကပဲ ဘယ္လိုလုပ္ 
ခိုင္းလုပ္ခိုင္း အဓိကက ကိုယ္ကိုယ္တိုင္သံုးခ်င္တာမွျဖစ္တာပါ။ 

သူငယ္ခ ်င္းအသိုင္းအ၀ို င္းရဲ ႔   Peer  pressure  ဘယ္ေလာက္မ ်ားမ ်ား  
ကို ယ္ ကို ယ္ တို င္ က သာ  အ ဓိ က ဆို တာ ကို  မေ မ ႔ ပ ါ နဲ ႔ လို ႔  ေ ျ ပာ ခ ်င္ ပ ါ တ ယ္ ။ 
ကိယု္႔ကိယုက္ိယုမွ္နရ္ာ ကိုေျပာေပါ႔ေနာ။္ ကိယု္႔ကိဖုအိားေပးျပီးဒါေတြလပုခ္ိငု္းမယဆ္ို
ရင ္ဒလီူေတြဟာ ကိယု္႔ရဲ႔သငူယခ္်င္းေကာင္းမဟတုဘ္ူးေပါ႔။ ေနာကတ္စခ္ကု ကိယု္႔ဟာ
နဲ႔ကိယုအ္လပု္ေတြနဲ႔အလပုမ္်ားေနေအာင္ေနပါ။ စတိက္ိဘုယ္ေတာ႕မွ အအားမခပံါနဲ႔။ 
အလုပ္လုပ္မယ္။ ေက်ာင္းတက္မယ္။ အဲ ႔ဒါေတြကိုလုပ္ရမယ္။ အလုပ္လုပ္မ ွ 
ပိုက္ဆံရတယ္ေလ။ ပိုက္ဆံမရွိရင္ စိတ္ကညစ္ရတယ္။ ကိုယ္႔ရဲ႔ကၽြ မ္းက်င္တဲ႔ Skills 
ေတြေပၚမတူညျ္ပီးအလပုလ္ပုတ္ဲ႔အခါ စတိက္မအားေတာ႔ဘူး။ စိတ္ဆိတုာကအားေနရင္ 
ေလွ်ာက္ေတြးေနတာ။ Everything is connected. ကိုယ္နဲ႔ မိသားစုေတြ၊ မိတ္ေဆြ 
သူငယ္ခ်င္းေတြဆိုတာက ဆက္စပ္ေနတယ္။ ကိုယ္က မ ေကာင္းတာလုပ္ရင္ 
အားလံုးကို ဆက္စပ္ျပီးထိခိုက္ၾကမွာ။ 

Q: 9 US မွာ သရုပ္ေဆာင္ေလာကထဲကို၀င္ေရာက္ဖို႔ၾကိဳးစားေနတဲ႔လူငယ္ေတြကို 
Larry Myo Leong ဘာေတြေျပာခ်င္လဲ။

ပထမဆံုးသိထားရမွာကေလ ဒီသရုပ္ေဆာင္အလုပ္ဆိုတဲ႔ Business က အလုပ္ 
ခက္တယ္။ လုပ္ခ်င္လို႔ဒီေလာကထဲတိုး၀င္ဖို႔ေစာင္႔ေနတဲ႔သူေတြကလဲ အမ်ားၾကီးပဲ။  
ဒါေပမယ္႔ အရႈံးမေပးပါနဲ႔။ အျမဲတမ္းၾကိဳးစားေနပါ။ ကိုယ္႔အတြက္အခြင္႔အလမ္းက 
ဘယ္ကလာမလဲဆိုတာကို အျမဲေစာင္႔ၾကည္႔ပါ။ အခြင္႔အလမ္းကို  ထိုင္ေစာင္႔ေနမယ္႔ 
အစား ကိုယ္ကလဲ အျမဲၾကိဳးစားေနရမယ္။ ကိုယ္ ႔ကိုယ္ကိုယ္ကၽြ မ္းက်င္ေအာင္ 
လုပ္ေနရမယ္။  

က်ေနာ္႔ရဲ႔ပထမဆံုး Audition ဆိုရင္ ပထမေအဂ်င္စီက ျဖဳတ္လိုက္ ပါတယ္။ 
ဒါေပမယ္႕ တျခားတစ္ခုက ေရြးခ ်ယ္ခဲ ႔ပါတယ္။ ဒါ ႔ေၾကာင္ ႔   တစ္ခုက NO  
လို ႔ေျပာရင္ အဲ ႔ဒီ ႔ဟာကို Motivation အေနနဲ ႔ယူျပီး  ဆက္ျပီးၾကိဳးစားေနပါ။ 
အခြင္ ႔အလမ္းေတြဆိုတာက အျမဲရ ွိေနပါတယ္။ ေနာက္ျပီး အျမဲတမ္းလူေတြ 
နဲ ႔ဆက္သြယ္ေနရမယ္။ ကိုယ္တို င္ကလဲ ဖန္တီးမ ႈအသစ္ေတြလုပ္ေနရမယ္။ 
ဒီ လို လု ပ္ ရ င္း နဲ ႔  အေ တ ြ ႔ အ ၾ ကံ ဳ သ စ္ေ တ ြ ကို ရေ န မ ယ္ ။  အ ခ ြ င္ ႔ အ လ မ္း ကုိ   
အျမဲထိုင္ေစာင္႔ေနတာမ်ိဳး မဟုတ္ဘဲ ကိုယ္႔အခြင္႔အလမ္းေတြကုိကုိယ္တုိင္ဖန္တီးယူ
ပါလို႔ ေျပာခ်င္ပါတယ္။
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၁။ တနဂၤေႏြေန႔ဖြား။ အလုပ္ႏွင့ပ္တသ္က၍္ ကညူသီ ူရိွေသာလ္ည္း မေအာငျ္မငပ္ါ။ အလပု္ေျပာင္းရကနိ္း ရိွေနသည။္ 
ေငြအတြက္ ေသာကေရာက္ရေသာလ ျဖစ္သည္။ လင္ေယာက်ာ္း၏ အက်ိဳးျပဳမႈမ်ား ရရွိေသာ္လည္း ရန္ေပၚေနမည္။ 
ဇနီးအတြက္၊ ေဆြမ်ိဳးအတြက္ ဝမ္းသာစရာ ျဖစ္ေပၚမည္။ စုေပါင္း လုပ္ကိုင္ေနေသာ ကိစၥမ်ား ေအာင္ျမင္ေနမည္။ 
ယၾတာ။ သရက္သီး ဆြမ္းကပ္လႉပါ။ 

၂။ တနလၤာေန႔ဖြား။ အလုပ္၌ မေပ်ာ္ပိုက္၍ ထြက္လိုစိတ္၊ ေျပာင္းလိုစိတ္ ျဖစ္ေပၚေနမည္။ ေငြကုန္က်မႈ မ်ားေန၍ 
ဝင္ေငြႏွင့္မမွ်ျဖစ္မည္။ လက္ထပ္ရန္ကိစၥ ရန္ေပၚ၍ ပ်က္မည္။ ခရီးသြားရန္ အေၾကာင္း ေပၚလာမည္။ သြားပါ။ 
အက်ိဳးရွိပါ၏။ယၾတာ။ ေရသတၱဝါကို အစာေႂကြးပါ။ 

၃။ အဂၤါေန႔ဖြား ။ ျပႆနာ အမႈအခင္း ျဖစ္ေနလွ်င္ ေအာင္ျမင္မည္။ ဌာနဆိုင္ရာ အႀကီးအကဲမ်ား၏ ကူညီမႈကို 
ရရွိမည္။ ခ်စ္သူႏွင့္ ျပႆနာ ျဖစ္တတ္ေသာလ ျဖစ္သည္။ သား က်န္းမာေရးကို ဂ႐ုစိုက္ပါ။ အလုပ္ေျပာင္း၊ 
အိမ္ေျပာင္းရန္ ရွိ၏။ ယၾတာ။ ဒူးရင္းယို ဘုရားကို ကပ္လႉပါ။ 

၄။ ဗုဒၶဟူးေန႔ဖြား။ ခရီးသြားရန္ကိစၥ မသြားျဖစ္ပါ။ အလုပ္အတြက္ စိတ္ေသာက ေရာက္ေနမည္။ ဌာနဆိုင္ရာ 
အႀကီးအကဲမ်ား၏ ကူညီျခင္း ရရွိမည္။ ရရန္ရွိေသာ ေငြမ်ား ရရွိမည္။ ေငြဝင္ အလြန္ေကာင္းေသာလ ျဖစ္သည္။ 

ယၾတာ။ နာနတ္သီးကို ဆြမ္းေတာ္ကပ္ပါ။ 
၅။ ၾကာသပေတးေန႔ဖြား ။ အလပု ္မေကာင္းေသာလ္ည္း ဝင္ေငြ ေကာင္းေနမည။္ လကရိွ္အလပုက္ိ ုစႊန႔လ္ႊတရ္ကနိ္း 

ရိွ၏။ ဇနီးမယားအတြက္၊ ေဆြမ်ိဳ းအတြက ္ျပႆနာ တက္ေနမည။္ ေပါငထ္ားေသာ ေ႐ႊ၊ ေပ်ာက္ေနေသာ ေ႐ႊ ျပနဝ္ငက္နိ္း 
ရွိသည္။ယၾတာ။ ထမင္းေၾကာ္ ဆြမ္းကပ္လႉပါ။ 

၆။ ေသာၾကာေန႔ဖြား ။ ခရီးေကာင္း သြားရ၍ အက်ိဳးမ်ားေသာလ ျဖစ္သည္။ ေငြေၾကးကိစၥ သတိထားပါ။ ျပႆနာ 
မႈခင္း ျဖစတ္တသ္ည။္ လာဘဝ္ငမ္ည။္ ဝင္ေသာ လာဘတ္ြင ္အမႈတြ ဲပါလာျခင္းကိ ုသတျိပဳပါ။ ေနအမိ ္ေျပာင္းေ႐ႊ႕ရကနိ္း 
ႀကဳံေတြ႕မည္။ ယၾတာ။ စမူဆာ ဆြမ္းေတာ္ကပ္ပါ။ 

၇။ စေနေန႔ဖြား ။ ဇနီးမယားအတြက္ အက်ိဳ းရိွေသာ အလုပကုိ္ ရရိွမည။္ ေဆြမ်ိဳ းမ်ား၏ ေကာင္းသတင္း ၾကားရမည္။ 
ရင္းႏွီးေသာ မိတ္ေဆြအတြက္ ဝမ္းနည္းရမည္။ မိတ္ေဆြေကာင္း ပ်က္တတ္၏။ ရရန္ရွိေသာ ေငြမ်ားအတြက္ အမႈႏိုင္၍ 
ႏွစ္ႀကိမ္ခြဲ၍ ရရွိမည္။ ယၾတာ။ သရက္သီးႏွင့္ ဆြမ္းေတာ္ ကပ္ပါ။
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	 နာမည္ေကာင္း ျဖစ္လွ်င္ ပညာေရး ကံေကာင္းေစေသာ အေၾကာင္းမ်ား ရွိသကဲ့သို႔ နာမည္မွား၍
ကံညံ့ရျခင္းအေၾကာင္းကို ေဖာ္ျပလိုပါသည္။
	 မ်ားစြာေသာ လတူို႔သည္ နာမည္လွေအာင၊္ ေခၚ၍ေကာင္းေအာင ္မွည့္ေခၚၾကသက့ဲသို႔ လြယ္ကူစြာျဖင့္
မွည့္ေခၚတတ္သူမ်ားလည္း မ်ားစြာရွိပါသည္။ ဉပမာ ႏြားႀကီး၊ ကြၽဲႀကီး၊ ဆင္ႀကီး စသည့္နာမည္မ်ား၊ 

ပန္းႏွင့္ပတ္သက္ေသာအမည္မ်ား၊ မုန္တိုင္း၊ တိုက္ဖုန္း စသည္ျဖင့္ မွည့္ေခၚသူမ်ား၊ ဖိုးစိန္၊ စိန္ေအာင္မင္း၊ 
ဝင္းဉီး ၊  ေဇာ္ဝမ္း စသည္ျဖင့္မင္းသားနာမည္မ်ားကို  လြယ္ကူစ ြာ မ ွည့္လိုက္ၾက၏။ နာမည္ ျဗဳပ ၸတ္ 
မေကာင္းလွ်င္ ဆိုးသြမ္း၍ လူရာမဝင္ ျဖစ္တတ္ၿပီး ဝုဒၵိ ျပန္ေနေသာအမည္ ျဖစ္လွ်င္ရဟန္း၊ လူႀကီး စသူတို႔ကို 
႐ိုေသေလးစားမႈနည္း၏။ အဆိုးဆုံးမွာ နာမကၡရ တိုင္စဥ္၌ မွားယြင္းစြာ မွည့္ေခၚမိျခင္းပင္ ျဖစ္၏။

	  နာမကၡရ တိငု၌္ ပကၡဦးေစာက ္အမညျ္ဖစလွ္်င ္ေဘးရနမ္်ားျခင္း၊ ေအာငျ္မငမ္ႈ နည္း၍ ဩဇာမဲျ့ခင္း၊
ေရာဂါဆိုး အနာဆိုး၊ ဉပါဒ္ဆိုးတို႔ႏွင့္ ေတြ႕ႀကဳံရတတ္ျခင္း၊ ကိုယ္အဂၤါ ခ်ိဳ ႕တဲ့ေစတတ္ေသာ ေဘးဉပါဒ္မ်ား 

က်ေရာက္တတ္၍မမွည့္အပ္ပါ။
	 တိငုျ္ပနဦ္းေစါက ္အမည္မွား ျဖစ္လွ်င ္ေဘးရန ္မ်ားျခင္း၊ ပညာေရး၊ စီးပြားေရး ျမင့မ္ားလာေသာအခါ
ေဘးရန္ေပၚ၍ ပ်ကျ္ပားတတျ္ခင္း ျဖစ၍္ မမွည့အ္ပပ္ါ။ ထို႔ေၾကာင့ ္နာမညႏွ္င့ပ္တသ္က၍္ သထိားသင့သ္မွိာ 

တိုင္စဥ္မွန္လွ်င္ ဘုန္းတန္ခုိးႀကီးျခင္း၊ ေဘးဉပါဒ္ကင္းျခင္း၊ စီးပြား ခိုင္ၿမဲျခင္း၊ အိမ္ေထာင္ေရး၌ ၿမဲၿမံျခင္းတို႔ 
ျဖစ္ေစ၏။

	 တိငုစ္ဥ ္မွားလွ်င ္အရိွနအ္ေစာမ္ဲျ့ခင္း၊ စီးပြား မတညၿ္မျဲခင္း၊ ပ်ကျ္ခင္း၊ အမိ္ေထာင္ေရး ပ်ကတ္တျ္ခင္း၊
ေဘးဉပါဒ္သင့္ ျခင္းကို ျဖစ္ေစ၏။ တိုင္ျပန္ ပကၡမိေသာအမည္ ျဖစ္လွ်င္ ကိုယ္အဂၤါက်ိဳးပဲ့  ဆြံ႕အ 

ကန္းျခင္း ျဖစ္တတ္၍နာမည္ မွည့္ေခၚရာတြင္ အေလးအနက္ သတိထားသင့္ေၾကာင္း ေဗဒင္သုတအျဖစ္ 
ေဖာ္ျပလိုက္ပါသည္။

	 မွတခ္်က။္ နာမည္မွည့ ္မွားယြင္းျခင္းသည ္ၿဂိဳလစ္ားသက္ေရာ အညံႀ့ကဳံေတြ႕ရသည့အ္ခါတြင ္နာမည ္
အညံ့ကပါပူးတြဲတြန္းခ်တတ္ေၾကာင္း သတိျပဳသင့္ၾကပါ၏။

ဆရာဦးေအာင္ပုိင္ (နယူးေယာက္) victor.aung@gmail.com
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(ေ လ ယာ ဥ္ က ြ င္း နားေ န လို ႔ သာေ တာ္ေ
တာ့ တ ယ္ )  နာ ရီ နဲ နဲေ နာ က္ က ်ေ ပ မ ယ့္  
ေရာ က္ ရ မ ယ့္ေ န ႔ေ တာ့ သီ ခ ် င္း တို
က္ ဖို ႔  အ ခ ်ိ န္ မီေ ရာ က္ သ ြား ပ ါ တ ယ္ ။  
အခမွုေတြ႕ဖူးၾကေပမယ္ ့ရည႐္ြယခ္်က္ေတြ 
သေဘာထားေတြတူၾကလို႔ထင္တယ္ အား
လုံးနဲ႔ရင္းရင္းႏွီးႏွီးခင္ခင္မင္မင္ပါပဲ။ 

အမိရွ္င ္ဇနီးေမာငႏံွ္ကလည္း လိုေလေသး 
မ ရ ွိ ဂ ႐ု စို က္ ၾ က ပ ါ တ ယ္ ။  အ ဆိုေ တာ္  
အားလုံးပြဲစီစဥ္တဲ့ ကိုရန္ႏိုင္နဲ ႔ ေမႊးေမႊးတို ႔ 
အိမ္မွာပဲတည္းၾကပါတယ္။ လက္မွတ္ေတြ  
လည္းအေတာ္ေရာင္းရပါတယ္လို ႔ေ ျပာ  
ပါတယ္။ တစ္ခ်ိဳ ႕က လက္မွတ္ဝယ္ထား 
ေပ မ ယ့္  အေ ၾ ကာ င္းေ ၾ ကာ င္းေ ၾ ကာ င့္  
မလာျဖစ္သူေတြေတာ့ရွိတယ္။ 

တစ္ခ်ိဳ ႕သီခ်င္းေတြကို အဆိုေတာ္ဆို 
ေနခ်ိန္ ပရိသတ္ေတြလည္း ဝင္က ၾက ၿပီး 
ေပ်ာစ္ရာေကာင္းပါတယ္၊ ပြစီဲစဥ္သူေတြရ႕ဲ 
ရည္႐ြယ္ခ ်က္အတိုင္း  အလႉေငြေတြကို  
လည္း ပြဲအၿပီး တည္းတဲ့အိမ္မွာ ျပန္ဆုံၾက 
ခ ်ိန္မ ွာခ ်က္ခ ်င္းေပးလိုက္ႏိုင္ပ ါတယ္။  
အားလုံးရဲ႕ ေစတနာေတြ နဲ ႔  ေအာင္ျမင္ 
ၿ ပီးေ ပ ်ာ္ စ ရာေ ကာ င္း တဲ့ ပ ြဲေ လး ပ ါ ပဲ ။ "  
ဟု အကယ္ဒမီေမ၀င္းေမာင္က ျမန္မာ႕ 
ဂဇက္သို႔ေျပာၾကားခဲ႔ျပီး ေတးသံရွင္ဇယံဓ 
က 

"  Fort  Wayne ပရိသတ္ေတြက 
တခဲနက္ အားေပးၾကပါတယ္။ အရမ္းခ်စ္ 
စ ရာ  ေ ကာ င္း ျ ပီး  ေ ဖာ္ေ ရ ြ ၾ က တ ယ္ ။ 
ပရိသတ္ေတြထဲမ ွာ  ခ ်င္းတိုင္းရင္းသား 
ေတြမ်ား ပါတယ။္  က်ေနာ ္ကေတာ ့က်ေနာ့ ္
ရ႕ဲRevolution Melody mix ကုိ ဆိပုါတယ္။ 
စုံတြဲေတြ ေဖ်ာ္ေျဖပါတယ္ မွတ္မွတ္ရရ 
ေက ်ာ္ သီ ဟ  နဲ ႔  “ အ သဲ က ြဲ ၿ မိ ဳ ႕ေ တာ္ " 
အတူဆိုခဲ့ပါတယ္" ဟု ေျပာၾကားခဲ႔သည္။

ပြဲအျပီးတြင္ေတးသံရွင္မ်ားသည္ ျမိဳ႔ခံ 
ဓာတ္ပုံဆရာကုိခင္ေမာင္ေလးႏ ွင္ ႔အတူ 
ေတးသံရွင္ေဒၚမာမာေအးထံသြားေရာက္ 
ဂါရ၀ျပဳခဲ႔ၾကသည္။

Last year when I was taking World History, it was part of the required cur-
riculum to learn about south, east, and southeast Asia. These regions had a 
large influence on the Europeans (especially on the country’s economy) so it 
was important to see how these places interconnected. The most prominent 
countries of these regions were obviously those like China, India, Vietnam, 
Korea, and Japan. My teacher spent entire classes (72 minutes) going over 
material on them. But, what stood out to me was seeing Myanmar mentioned 
in the standard AP World History textbook. It appeared maybe 4 times at 
most, and I would bet money that the majority of students in my class still 
don’t know Myanmar exists. Though it was still shocking to see it mentioned 
as part of standardized education. 

I was jubilant to see my country’s name appear, but also somewhat disap-
pointed. The textbook never went into depth about the impact that decades 
of colonialism and imperialism had on the country, particularly with Britain 
or Japan. And as someone who grew up hearing about the outside influences 
on Burma/Myanmar, I wanted to know more details about this subject. So in 
lieu of the major events recently happening, I decided to look into Britain’s 
influence on Myanmar.

Before the British annexed Burma in 1885, the country’s political and 
religious structures were significantly different. Burma was a monarchy and 
contained a patriarchy of Burmese clergy. The monarchy could indirectly 
control this Burmese clergy through the Sangha, the Buddhist monastic 
order. Since the patriarch was able to denounce a monk from their religious 
position, this ability could be wrongfully used and exploited. So in order 
to prevent the possible abuse of power, the monarchy was also given the 
privilege to do the same action. And in addition, they were the ones who ap-
pointed such officials to the patriarch. By combining these two powers over 
the clergy, the monarchy maintained control. Although it sounds like a one 
sided benefit, the Burmese monarchy worked side-by-side with the Sangha. 
It would provide major financial and moral support for them, which in turn 
allowed the Sangha to become the main source of education for Burmese 
people. The Burmese monarchy and the Sangha were the foundation of the 
country’s political and religious structure.

However after Burma lost its independence following the third Anglo-
Burmese war, the British completely destroyed the monarchical system. They 
sent King Thibaw into exile, and the British officially had direct rule over the 
country. As a result, the Sangha lost its role as the main source of education, 
and the clergy was left uncontrolled (though it would soon be removed as well.) 
Secular education and mission schools then started appearing throughout 
Burma. Within these schools, missionary teachers would constantly criticize 
Buddhism in order to promote the conversion to Christianity.

The economy’s status was also noticeably altered from British colonialism. 
Before, Burma had mainly relied on its own agriculture to maintain a stable 
economy. It would also trade with other countries, however this wasn’t much 
of a concern. After the British gained control of Burma, the country would 
have an export reliant economy. They would go on to turn millions of acres of 
land solely for rice farming. This meant that farmers had to get loans to pay 
for this land; however, they had to rely on Indian loaners since British banks 
didn’t provide mortgages. Prices for rice and land began increasing and then, 
the Great Depression hit. The three of these factors combined caused Indian 
loaners to foreclose their previous mortgage deals. Consequently, farmers all 
around the country no longer had land and subjected themselves to crime. 
Not only did the British influence on Burma’s economy cause it to collapse, 
but now Burmese people were seen as the inferior race for acting uncivilized.

After researching these topics, I feel satisfied from finally learning some 
details behind what people alluded to but never discussed. Ironically, it's like 
I know more information than my own textbook does. However there are 
other British influences, like the spread of nationalism or the rise of various 
protesting groups, that I still haven’t looked into yet. And additionally, I didn’t 
investigate Japan’s influence on Myanmar either. So in the future, I hope to 
continue my personal research and be able to learn more about these topics.

Hillary Htun (NEW YORK)
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other applicable law ; and is not the subject of any 
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republication of the correct advertisement.Under no 
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and distributed to Myanmar Community in 
Los Angeles, San Franscio, New York City, 
Tokyo, Taiwan, Singapore and Myanmar.
All articles published in this paper rep-
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ခန္းေဆာင္နီထဲတြင္ အိပ္မက္ 
မက္ၾကည့္ျခင္း- ျမသန္းတင့္

ဆ ရာ ျ မ သ န္း တ င္ ႔  ေ ရး သားေ သာ  
ခန္းေဆာင္နီထဲတြင္ အိပ္မက္ မက္ၾကည့္ျခင္း  
ကိ ုစတတၳုအၾကမိအ္ျဖစ ္ႏွစ္ကာလမ်ားစာေပ 
က ၂၀၂၂ခုႏွစ္တြင္ ထုတ္ေ၀လိုက္သည္။ 

ယခင္အၾကိမ္မ်ား ထုတ္ခဲ႔စဥ္က ပရိသတ္ 
မ်ား၀ယသ္မိ္းၾကသလိ ုစာအပု္ေဟာင္းတန္းထ ိ
ေစ်းေကာင္းေပး၀ယ္ခဲ ႔ ၾကရသည္႔ စာအုပ္ 
ေကာင္းျဖစ္သည္။ စာမ်က္ႏွာ ၁၂၂ ပါ၀င္ျပီး 
စာအပု္ေရာင္းေစ်းမွာ  ၃၀၀၀ က်ပ ္ျဖစသ္ည္္။

မြန္းတည့္အမီ- ကိုေလး 
(အင္းဝဂုဏ္ရည္)

ဒဂန္ုတာရာ၏ အမွာ၊ ဟံသာဝတ ီဦးဝင္းတင ္
၏ အမွာ၊ ေဒၚေအာင္ဆန္းစုၾကည္၏ အမွာ၊  
ေမာငသ္ာႏုိး၏ အမွာမ်ားႏွင္႔  ကဗ်ာဆရာၾကီး 
ကိုေလး (အင္းဝဂုဏ္ရည္) ၏ကဗ်ာ မ်ားကို  
စု စ ည္း ျ ပီး  စာ အု ပ္ေ စ ်း က  ဒု တိ ယ 
အၾကိမ္ထုတ္ေ၀သည္။ 

မ ႏ ၱေ လး စာေ ပ အ ႏု ပ ညာ ရ ွ င္ မ ်ား ကို  
ခ ်စ္ခင္ေလးစားသူမ ်ား  ၀ယ္သိမ္းရမည္ ႔ 
က ဗ ်ာ စာ အု ပ္ေ ကာ င္း တ စ္ အု ပ္ ျ ဖ စ္ ျ ပီး  
စာအုပ္ေရာင္းေစ်းမွာ ၃၀၀၀ က်ပ္ျဖစ္သည္။ 

ျငင္းဆိုသူရဲ႕ မီးခိုးမ်ား- လင္းခါး
စာေရးဆရာလင္းခါး၏ အက္ေဆး၂၅ပဒုက္ိ ု

စစုည္းထတ္ုေ၀သည။္ ေရေသအိငုႏွ္င္႔စမ္းေရ
ၾကည္ႏုတို႔ကဲ႔သို႔ေသာ ၀မ္းနည္းေၾကကြဲဖြယ္ 
စာအုပ္မ ်ိ ဳးမဟုတ္ဘဲ  ေပါ ႔ေပါ ႔ပ ါးပါးႏ ွ င္ ႔ 
သြက္သြက္လက္လက္ဖတ္ႏိုင္ျပီး ဖတ္ျပီး 
သည္ ႔အခါ ေတြးစရာမ်ားစ ြာက်န္ေနမည္႔ 
ရသစာစုမ်ားျဖစ္သည္။ 

င ါ တို ႔ စာေ ပ က  ၾ သ ဂု တ္ လ ၊  ၂ ၀ ၂ ၂ ခု  
ႏွစ္တြင္ထုတ္ေ၀ျပီး စာအုပ္ေရာင္းေစ်းမွာ 
၄၅၀၀ က်ပ္ျဖစ္သည္။
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ငါ့ၿမိဳ ႕မွာ ငါမရွိဘူး
I'm not in town

ငါ့ၿမိဳ ႕မွာ ငါ ရွိမေနဘူး
ငါ သိတာေတြအတြက္
ငါ့သိမႈက ငါ့ကို ေပးမေနဘူး
ငါ့ကို မမိဖို႔အတြက္
ငါ့ၿမိဳ ႕မွာ ငါ မရွိဘူး။

ငါ့ေသြး၊ ငါ့သား၊ ငါ့ေျမးေတြအတြက္
ငါ့ယဥ္ေက်းမႈက ေအးမေနေပးဘူး
ကေတြး၊ အေငး၊ ကေလးေတြအတြက္
လမ္းေပးဖို႔၊ လမ္းမေပ်ာက္ဖို႔
ေၾကာက္တာေတြ ေဖာက္ထြက္ဖို႔
ငါ့ၿမိဳ ႕မွာ ငါ ရွိမေနဘူး။

ပန္းမေပး၊ ဘြာမခတ္
အလွည့္က် မႏြဲ႕ၾကစတမ္းေပါ့
ငါတို႔ထမ္းရမယ့္ လမ္းေတြအတြက္
ငါ့တို႔ၿမိဳ ႕မွာ ငါတို႔ ရွိမေနၾကဘူး။ ။

ဆူးသစ္နီ
၁၊ ေအာက္တိုဘာ၊ ၂၀၂၂

မဲ့ဝါဒ ၾကင္ေဖာ္

တည္မယ္
ၿမဲမယ္ထင္တဲ့
ကိုယ္ပိုင္ေတြ 
ကိုယ္မပိုင္
ႀကဳံရတဲ့အခါ
တုန္လႈပ္သြားတယ္။
ဥဒသႎ သတိတည္ေဆာက္
ဝိဉာဥ္ကို 
ႀကိဳးျဖည္လႊတ္လိုက္ခ်ိန္
ကိုယ္ဟာ 
ဝါဂြမ္းေလးျဖစ္သြား
ေလႏွင္ရာ အလိုက္သင့္
အပူအပင္မဲ့ ေမ်ာလႊင့္
------
------
ေလာကနိဗၺာန္ ရသြားခဲ့။

ေက်ာ္ဟုန္း   ၂၂၁၀၁၂
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 အခ်ိန္သိခ်င္ရင္
စစ္ျပန္သူငယ္ခ်င္း ႏွစ္ေယာက္ Jimနဲ႔Pete တို႔ ညဥ့္နက္သန္ေကာင္ အ ေကာင္းဆုံး 

စေကာ့ခ်္ ဝီစကီ ထိုင္ေသာက္ေနၾကတယ္။ ႏိုင္ငံရပ္ျခားေဒသ ေတြမွာ ကုန္လြန္ခဲ့တဲ့အ ခ်ိန္ 
ေတြကို သတိတရျပန္ ေျပာင္းေျပာေနၾကတယ္။

 တညေနခင္းလုံးေသာက္ ေနၾကတာျဖစ္လို႔ အနည္း ဆုံးေတာ့ ေထြေနၾကပါၿပီ။ 
ေနာက္ဆုံး ‘ဘယ္အခ်ိန္ရွိ ၿပီလဲ’လို႔ ဂ်င္ကေမးတယ္။ 
‘ငါမသိဘူးကြ၊ဒါေပမဲ့ မင့္  စစ္ခရာေဟာင္းကို ငါ့ဆီ လွမ္းလိုက္စမ္းပါ’ လုိ ႔ ပိက 

ျပန္ေျပာတယ္။ 
‘ဘာျပဳလို ႔လဲ၊စစ္ခရာနဲ ႔အ ခ်ိန္ဘယ္ေလာက္ရွိတာကို မင္းဘယ္လိုေျပာႏိုင္မွာလဲ’ 

ဂ်င္ကေမးလိုက္တဲ့အခါ 
‘အလြယ္ကေလးပါ၊ငါ လုပ္ျပတာကိုေစာင့္ၾကည့္ ေလ’ ပိကေျပာတယ္။ 
ဂ်င္ဆီကစစ္ခရာကိုလဲရ ေရာ ပိက အိပ္ရာႏႈိးခရာသံကို အက်ယ္ႀကီးမႈတ္ပါ ေလေရာ။ 

စကၠန္႔ပိုင္းအတြင္း အထက္ထပ္ကေအာ္သံ ထြက္ေပၚလာတယ္။ 
‘ ေဟ့ ဘယ္ေကာင္လဲကြ၊ မနက္၁နာရီအခ်ိန္ႀကီးစစ္ ခရာမႈတ္ေနတာ’

မတရားပါဘူး
 ဆရာမသစ္ဟာ ပထမဦးဆုံးအႀကိမ္အျဖစ္ သူမရဲ႕ ၆တန္းကေလးမ်ားနဲ ႔အတူ 

ထုိင္ေနတယ္။ သဘာဝအရ ဆရာျဖစ္ သင္တန္းမွာတုံးကသူမ သင္ယူခဲ့တဲ့ နည္းလမ္း 
အားလုံးကို အသုံးခ်ဖို႔ စိတ္အားထက္သန္ေန တယ္။အထူးသျဖင့္စိတ္ ပညာအတန္းတုံးက 
သင္ယူခဲ့တာကိုအသုံးျပဳ ဖို႔ပါ။ 

သူမ အတန္းေရွ႕မွာ မတ္တတ္ရပ္ၿပီးေျပာ လိုက္တယ္။ 
‘ ကဲ ကေလးတို႔ေရ ကိုယ့္ကိုယ္ကို အတယ္ ႏုံတယ္ထင္တဲ့သူ တိုင္း ေက်းဇူးျပဳ၍ မတ္ 

တတ္ရပ္ျပပါ ‘ မိနစ္အနည္းငယ္ၾကာ ေအာင္ တိတ္ဆိတ္သြား တယ္။
ဘယ္သူမွမတ္ တတ္မရပ္ၾကဘူး။ ဒါေပမဲ့အဲဒီအခ်ိန္မွာပဲ ဂြၽန္နီ ေလးက ရဲရဲဝံ့ဝံ့ရပ္ 

လိုက္တယ္။ ဆရာမကၿပဳံးၿပီးေျပာ တယ္။
’ ဂြၽန္နီ မင္းကိုယ္ မင္း အတယ္ ႏုံတယ္လို႔ မင္းထင္လား ‘ 
ဂြၽန္နီ ျပန္ေျပာလိုက္တာက ‘ မဟုတ္ပါဘူး ဆရာမ၊ ဆရာမတေယာက္ထဲအဲဒီ မွာမတ္ 

တတ္ရပ္ေနတာဟာ မတရားပါဘူး’ တဲ့။

သေဘာတူလက္ခံတယ္ဆိုတာ
တေန႔၌ Starship Enterpriseတြင္ ကပၸတိန္’ကတ္’ကေဒါက္တာ ‘စေပါ့’ကို 
‘ စေပါ့ေရ ခငဗ္်ားကအၿမဲ ပဲတညၿ္ငမိ္ေအးေဆးၿပီး သေဘာေကာင္းတယ။္ ခငဗ္်ားထက ္

အသဥိာဏ ္အမ်ားႀကီးနည္းတဲလ့ူေတြနဲ႔ ခငဗိ်ားစကားေျပာေနရတဲ ့အခါမွာေတာင ္လကခ္ ံ
လိုက္ေလ်ာႏိုင္တယ္ဗ်ာ။ ဘယ္လိုမ်ားပါလိမ့္။ ‘ 

ဟတုက္ဲပ့ါကပၸတနိ၊္ က် ေနာ့္ထကနိ္မ္က့်တယလ္ို႔ က်ေနာယ္ဆူတဲလ့ူေတြ ေျပာသမွ်ကိ ု 
သေဘာတူလိုက္႐ုံနဲ ႔သူတို ႔ကို  က်ေနာ္ အမႈမထားဘူး-အထင္ေသးတယ္တယ္ဆိုတဲ့  
သေဘာပဲေပါ့’ 

‘ဟုတ္လား -အဲဒါဟာတကယ့္ကိုအဓိပၸါယ္မရွိတာပဲ ေနာ္။ 
အဲဒီအခါ ေဒါက္တာစေပါ့ ၿပဳံးၿပဳံး ကေလးျပန္ေျပာလိုက္တာက 
‘ ခင္ဗ်ားေျပာတာကိုက် ေနာ္ လုံးဝသေဘာတူတယ္ ဗ်ာ’ တဲ့။        ။
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Oct 17 ။ လာမယ့ ္၂၀၂၃ ခုႏွစဟ္ာ စစအ္ာဏာရွင္စနစ ္အဆုံးသတဖ္ို႔အတြက ္အဆုံးအျဖတတ္ိကုပ္ြႏွဲစ ္ျဖစ္ေၾကာင္း၊ ႏိငုင္ံေရး၊ စီးပြားေရး၊  
စစ္ေရး၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး၊ ႏိုင္ငံတကာ သံတမန္ေရး၊ ျပည္သူနဲ႔ ထိေတြ႕ဆက္ဆံေရး စတဲ့ မ်က္ႏွာစာ ၆ခု ဖြင့္ၿပီး စစ္ေကာင္စီကို ထိုးႏွက္သြားမွာ 
ျဖစ္ေၾကာင္း NUG က ေျပာဆိုတာဟာ ထင္သေလာက္လြယ္လြယ္ မျဖစ္ႏိုင္ဘူးလို႔ ေျမျပင္မွာ စစ္ေကာင္စီတပ္သားေတြနဲ႔ လက္ေတြ႕ရင္
ဆိုင္တိုက္ခိုက္ေနၾကတဲ့ ျပည္သူ႔ကာကြယ္ေရး တပ္ဖြဲ႕ေတြက ေျပာပါတယ္။

အႏိၵယိႏိငုင္ ံမဇီိရုမျ္ပညန္ယအ္တြင္းကိ ုစကတ္ငဘ္ာလ ေနာက္ဆုံးပတ္ တပတ္အတြင္းမွာတင ္စစ္ေဘးေရွာင ္ေနာက္ထပ္ ၁၈၀၀ ေက်ာ ္
ေရာက္ရွိၿပီး လက္ရွိမွာ ေျပာင္းခိုသူဦးေရ ၅ ေသာင္းနီးပါး ရွိလာၿပီျဖစ္ ေၾကာင္း UNHCR အစီရင္ခံစာမွာ ေဖာ္ျပပါတယ္။ 

Oct 16 ။ စစ္အာဏာသိမ္းမႈ ၁ႏွစ္ေက်ာ္ ၂ ႏွစ္နီးပါး ရွိလာတဲ့ ျမန္မာျပည္မွာ ႏိုင္ငံေရးအက်ပ္အတည္းေတြ ႀကဳံေနရၿပီး စီးပြားေရး 
က်ဆင္းမႈနဲ႔အတ ူလသူားေဘးဒကုၡ သသိာစြာ ပိၿုပီး ဆိုးလာေနေၾကာင္း ႏိငုင္တံကာ ၾကက္ေျခနနီဲ႔ လျခမ္းနအီသင္း IFRC က သတိေပးပါတယ။္

ျမနမ္ာႏိင္ုငံ ျမဝတၿီမိဳ ႕အနီးမွာ ျပန္ေပးဆြသဲလိ ုဖမ္းဆီးခံေနရၿပီး ဆိကုဘ္ာ ရာဇဝတမ္ႈက်ဳ းလြနတ္ဲအ့လပ္ုေတြ အဓမၼေစခိငု္းခံေနရတယဆ္ိတုဲ ့
မေလးရွားႏိငုင္သံားေတြကိ ုကယတ္င္ေပးဖို႔ ကြာလာလာမပ္မွူာရိွတဲ ့ခ်ိဳင္းနားႏိငုင္သံ႐ံုံးကိ ုမေလးရွားႏိငုင္သံားေတြရ႕ဲ မသိားစ ုေဆြမ်ိဳးေတြ 
ဒီေန႔ သြားေရာက္ ေတာင္းဆိုပါတယ္။

Oct 15 ။ ျမန္မာစစ္အာဏာရွင္ဟာ သတင္းေထာက္ေတြကို ၿခိမ္းေျခာက္တဲ့သေဘာနဲ႔ ထင္ရာျမင္ရာ ဥပေဒေတြ သုံးၿပီး ေထာင္ခ် 
ေနေၾကာင္း US အေျခစိုက္ သတင္းသမားမ်ား ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးေကာ္မတီ(CPJ) ကေျပာၾကားလုိက္ပါတယ္။ ဂ်ပန္ႏိုင္ငံသား 
မွတတ္မ္း႐ပုရွ္င႐္ိကုက္ူးသ ူတိ႐ုကူဘူိတုာကိ ုစစုုေပါင္းေပါင္း ေထာငဒ္ဏ ္၁၀ ႏွစ ္ခ်မွတခ္ရံၿပီးေနာကမွ္ာ CPJ က တုံ႔ျပန္ေျပာဆိလုိကုပ္ါတယ။္

စစ္ေကာင္စီဟာ ႏိုင္ငံေရးအက်ဥ္းသားေတြကို အက်ဥ္းေထာင္ေနရာေတြ ေျပာင္းေ႐ႊ႕ၿပီး စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာေရာ၊ ႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာပါ 
အၾကမ္းဖက္ေနေၾကာင္း ေလ့လာေစာင့္ၾကည့္သူေတြက ေျပာပါတယ္။ စစ္အာဏာသိမ္းကာလအတြင္း စစ္တပ္နဲ႔အေပါင္းပါေတြရဲ႕ 
ပစခ္တသ္တျ္ဖတမ္ႈေတြေၾကာင့ ္ျပညသ္ ူ၂၃၀၀ ေက်ာ ္ေသဆုံးခဲရ့တဲအ့ျပင၊္ ဘယအ္က်ဥ္းေထာင၊္ စစ္ေၾကာေရးကိ ုေရာက္ေနတယဆ္ိတုာ 
မသိရဘဲ မိသားစုနဲ႔ အဆက္အသြယ္ျပတ္ၿပီး စာရင္းေပ်ာက္ေနသူေတြ အမ်ားအျပားရွိေနေၾကာင္းလည္း DVB သတင္းက ေဖာ္ျပပါတယ္။

Oct 14 ။ ရန္ကုန္အိမ္ၿခံေျမေဈးကြက္ဟာ ကိုဗစ္လႈိင္းေတြေၾကာင့္ ထိခိုက္မႈရွိခဲ့တ့ဲအျပင္ စစ္အာဏာသိမ္းၿပီးေနာက္ ႏိုင္ငံေရး 
မတည္ၿငိမ္မႈေၾကာင့္လည္း ပုံမွန္ မလည္ပတ္ႏိုင္ေတာ့လို႔ အေရာင္းအဝယ္ က်ဆင္းေနခဲ့ပါတယ္။ လက္ရွိမွာေတာ့ ပုဂၢလိကဘဏ္ေတြက 
အိမ္ရာေခ်းေငြ(Home loan)စနစ္ ဝန္ေဆာင္မႈကို အၿပိဳင္အဆိုင္ေပးလာေပမဲ့ အေရာင္းအဝယ္ ထင္သေလာက္ ရွိမလာတဲ့အျပင္၊ 
အငွားေဈးကြက္ကလည္း အိမ္ရွင္နဲ ႔ အိမ္ငွားအၾကား သံသယေပါင္းမ်ားစြာနဲ ႔ လုပ္ကိုင္ေနၾကရတာေၾကာင့္ အလုပ္မျဖစ္ေၾကာင္း 
ရန္ကုန္အေျခစိုက္ အိမ္ၿခံေျမအက်ိဳးေဆာင္ေတြက ဆိုပါတယ္။

ၿပီးခဲတ့ဲ ့စကတ္င္ဘာလမွာ စားအနု္းဆ ီ၁ပိႆ ာ က်ပ ္၁၀,၀၀၀ ဝန္းက်ငထိ္ ရိွခဲၿ့ပီး၊ ယခ ု၁ပိႆာကိ ုလကလ္ီေဈး ၇၀၀၀ က်ပ္ ဝန္းက်ငန္ဲ႔ 
ရန္ကုန္ေဈးကြက္အတြင္း အေရာင္းအဝယ္ ျဖစ္ေနပါတယ္။ စစ္ေကာင္စီက အေျခခံ လက္ကားရည္ၫႊန္းေဈးကို ၁ပိႆာ ၃,၈၈၀ က်ပ္ 
သတမွ္တထ္ားေပမဲ ့ေကာမ္တရီ႕ဲ သတမွ္တ္ေဈးႏႈန္းဟာ  ျပငပ္ေဈးကြက ္လကလ္ီေပါက္ေဈးထက ္၂ဆဝန္းက်င ္ကြာဟခ်က ္ရိွေနပါတယ။္

Oct 13 ။ စီးပြားေရးလပုင္န္းရွင ္ဦးေမာငဝ္တိဆ္ကီေန US ေဒၚလာ ၅သနိ္းခြ ဲလကခ္ခံဲတ့ဲ ့စြပစ္ြမဲႈ ၂ ခအုတြက ္ေဒၚေအာငဆ္န္းစၾုကညက္ိ ု
စစ္ေကာင္စီက ေထာင္ ၃ ႏွစ္ မေန႔က ႐ုံးခ်ိန္းမွာ ထပ္မံ ခ်မွတ္လိုက္ပါတယ္။ ေဒၚေအာင္ဆန္းစုၾကည္ကို စြဲဆိုထားတဲ့ အမႈေတြထဲက 
၁၂ မႈအတြက္ ေထာင္ ၂၃ ႏွစ္ ခ်မွတ္ၿပီးတာေၾကာင့္ အခုဆိုရင္ ေထာင္ဒဏ္ ၂၆ ႏွစ္အထိ ရွိလာၿပီး၊ ရဟတ္ယာဥ္ဝယ္ယူမႈနဲ႔ပတ္သက္တဲ့ 
အဂတိအမႈ ၅ မႈကို ရင္ဆိုင္ရဖို႔ က်န္ေနပါတယ္။

ျမန္မာျပည္ကားေဈးကြက္မွာ လူႀကိဳက္မ်ားတဲ့  တုိယုိတာ ကားကုမၸဏီက ရန္ကုန္ ၊ သန္လ်င္၊ သီလဝါအထူးစီးပြားေရးဇုန္  
စက္႐ုံမွာ SKD(Semi Knock Down) စနစ္နဲ ႔ လုပ္ငန္းသုံး ပစ္ကပ္အမ်ိဳးအစား ကားေတြ ထုတ္လုပ္ေရာင္းခ်မယ္လို ႔ တရားဝင္ 
သတင္းထုတ္ျပန္လာၿပီးေနာက္ ရန္ကုန္ကားေဈးကြက္မွာ အေရာင္းအဝယ္ သိသာစြာ က်သြားပါတယ္။

Oct 12  ။ ေအာက္တိုဘာ ၁၅ ရက္မွာ က်ေရာက္မယ့္ ကမာၻ ႔ေက်ာင္းသားမ်ားေန႔ကုိ အေၾကာင္းျပဳ ၿပီး ကမာၻလုံးဆိုင္ရာ 
ျမန္မာေက်ာင္းသားသပိတ္ (GLOBAL MYANMAR STUDENTS’ PROTEST)ကို ေအာက္တိုဘာ ၂၃ ရက္အထိ မဟာမိတ္ေတာ္လွန္ေရး 
အင္အားစုေတြနဲ႔ ပူးေပါင္းေဖာ္ေဆာင္သြားမယ္လို႔ ေက်ာင္းသားသမဂၢကိုယ္စားလွယ္မ်ားေကာ္မတီက ေၾကညာပါတယ္။

"ျပည္ေထာင္စု ေကာင္းက်ိဳးေဆာင္ပါတီကို ဖ်က္သိမ္းလိုက္ၿပီ"လို ႔  ပါတီဥကၠ႒ သူရဦးေ႐ႊမန္းက သတင္းထုတ္ျပန္ပါတယ္။ 
ပါတီေခါင္းေဆာင္ေတြ အသက္ႀကီးရင့္လာၾကၿပီး က်န္းမာေရးခ်ိဳ ႕တဲ့သူေတြ ရွိသလို လူမႈေရးနဲ႔ တျခား အခက္အခဲေတြရွိလာတာ၊ 
ပါတီႏိုင္ငံေရးကို ဆက္လုပ္ဖို႔ ဆႏၵမရွိၾကေတာ့တာေတြေၾကာင့္ ပါတီဖ်က္သိမ္းဖို႔ သေဘာတူ ဆုံးျဖတ္ခဲ့ေၾကာင္း ေျပာပါတယ္။

မြနျ္ပညန္ယ၊္ က်ိဳ ကထ္ိၿုမိဳ ႕၊ က်ိဳ ကထ္ီး႐ိုးဘရုား ေတာငတ္က္ကားဂိတ္အနီးမွာ လုၿံခဳံေရးယူထားတ့ဲ စစ္ေကာငစီ္ဂိတ္စခန္းကုိ အမည္မသ ိ
လကန္ကက္ိငုအ္ဖြ႕ဲ ၁ခကု အနီးကပ ္ပစခ္တတ္ိကုခ္ိကုရ္ာမွာ အျပနအ္လွနပ္စခ္တမ္ႈ ၁၅ မနိစခ္န႔ ္ျဖစပ္ြားခဲၿ့ပီး ဘရုားဖူးျပညသ္ ူအမ်ိဳးသမီး 
၃ ေယာက္ ေသဆုံးၿပီး ရဲတပ္ဖြဲ႕ဝင္ ၃ ေယာက္နဲ႔ ဘုရားဖူးျပည္သူ ၁၀ ေယာက္ ဒဏ္ရာရရွိခဲ့ပါတယ္။

Oct 11 ။ "စစ္ေကာင္စီ ျပဳလုပ္မယ့္ ၂၀၂၃ ေ႐ြးေကာက္ပြဲကို လက္ေတြ႕က်က် တုံ႔ျပန္ဖို႔ ေဆာင္႐ြက္ေနၿပီး မပ်က္ ပ်က္ေအာင္ ဖ်က္တဲ့ 
အဆင့္ထက္ ေက်ာ္လြန္ စဥ္းစားထားေၾကာင္း၊ ၿမိဳ ႕ျပေတြအထိ စစ္ဆင္ေရးနယ္ေတြ ျဖစ္လာႏိုင္တာကိုလည္း ႀကိဳတင္တြက္ဆထားၾကဖို႔ 
အထူးသတိေပးေၾကာင္း NUG အစိုးရ၊ ယာယီသမၼတ ဒူဝါလရွီးလက ေျပာပါတယ္။

အရပ္သားျပည္သူေတြ အသုံးျပဳဖို႔ ဆိုၿပီး ၂၀၁၇ ခုႏွစ္ကေန ၂၀၁၉ ခုႏွစ္အတြင္း ဂ်ပန္ႏိုင္ငံက လႉဒါန္းခဲ့တဲ့ ေရယာဥ္ ၃ စင္းထဲက ၂ စင္းကို 
ျမန္မာစစ္တပ္က စစ္ေရးအတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေၾကာင္း လူ႔အခြင့္အေရးေစာင့္ၾကည့္ေရးအဖြဲ႕(HRW)က သတင္းထုတ္ျပန္ပါတယ္။ ၿပီးခဲ့တဲ့ 
၂၀၂၁ ခုႏွစ္၊ ႏိုဝင္ဘာလအထိ ဂ်ပန္ကေန ျမန္မာျပည္ကို ေခ်းေငြအကူအညီ ယန္း ၁ ဒသမ ၄ ထရီလီယံ (US ေဒၚလာ ၉ ဒသမ ၆ ဘီလီယံ)၊ 
ေထာက္ပံ့ေငြ ယန္း ၃၆၀ ဘီလီယံ (US ေဒၚလာ ၂ ဒသမ ၅ ဘီလီယံ)နဲ႔ နည္းပညာအကူအညီ ယန္း ၁၀၀ ဘီလီယံ(US ေဒၚလာသန္း ၆၉၀)
ခန႔္ ေထာက္ပံ့ေပးထားေၾကာင္း သိရပါတယ္။

Oct 10 ။ NUG၊ CRPH၊ CDM နဲ႔ PDF ေတြကိ ုလႉဒါန္းတာ မျပဳလပုႏ္ိငုဖ္ို႔  စစတ္ပက္ ဗဟိဘုဏက္ိ ုၫႊနၾ္ကားထားၿပီး ေငြဝင္ေငြထြကမ္်ားတဲ ့
wave pay/ kpay အေကာင့္ပိုင္ရွင္ေတြကို ရဲစခန္းေခၚယူစစ္ေဆးတဲ့အထိ ျဖစ္ေနေၾကာင္း DVB သတင္းက ေဖာ္ျပပါတယ္။

အၾကမ္းဖက္မႈေတြ ျပဳလုပ္ေနတဲ့  ျမန္မာစစ္တပ္ကို  ႏိုင္ငံတကာအသိုက္အဝန္းက အေရးယူ တုံ ႔ ျပန္ဖို ႔  ေႏွာင့္ေႏ ွးေနခ်ိန္မ ွာ 
ျမန္မာကေလးသူငယ္ေတြရဲ႕ အသက္ေတြ၊ လြတ္လပ္ခြင့္ေတြ ေပးဆပ္ေနရေၾကာင္း သံအမတ္ႀကီး ဦးေက်ာ္မုိးထြန္းက ကုလသမဂၢ၊ 
ကေလးသူငယ္မ်ား အခြင့္အေရးဆိုင္ရာ ေဆြးေႏြးပြဲမွာ သတိေပးေျပာၾကားလိုက္ပါတယ္။

ခ်ိဳင္းနားျပည္က ျမန္မာျပည္ရဲ႕ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အား လိုအပ္ခ်က္နဲ႔ အခက္အခဲေတြကို တက္ႂကြစြာ ကူညီေျဖရွင္းေပးေနေၾကာင္း 
ျမန္မာျပည္ဆိုင္ရာ ခ်ိဳင္းနားသံအမတ္ႀကီး Mr. Chen Hai က ရခိုင္ျပည္နယ္၊ ေက်ာက္ျဖဴၿမိဳ ႕နယ္မွာရွိတ့ဲ ေက်ာက္ျဖဴ စြန႔္ပစ္ 
အပူသုံးဓာတ္အားေပးစက္႐ုံရဲ႕ ပထမဆုံး တာဘိုင္စက္ စတင္လည္ပတ္ျခင္း အခမ္းအနားမွာ ေျပာပါတယ္။

O c t  0 9  ။  ျ မ န္ မာ ျ ပ ည္ တ ဝ န္း  ကို ဗ စ္ ပိုး  ကူး စ က္ ခံ ရ သူ  အေ ရ အ တ ြ က္  ၆ ၂ ၆ , ၂ ၆ ၂  ေ ယာ က္  ရ ွိ လာ ခဲ့ ၿ ပီ ျ ဖ စ္ ၿ ပီး  
ေရာဂါျပနလ္ည္ေပ်ာကက္င္းသကသ္ာလာသ ူ၆၀၀,၁၁၀ ေယာက ္ရိွေၾကာင္း စစ္ေကာငစီ္က်န္းမာေရးဝနႀ္ကီးဌာနက သတင္းထုတျ္ပနပ္ါတယ။္

အေလာင္းေတာ္ကႆပ အပါအဝင္ စစ္ကိုင္းတိုင္းက နာမည္ႀကီး ဘုရားေစတီေတြ ျဖစ္တဲ့ ေက်ာကၠာေ႐ႊဂူနီ၊ ေဗာဓိတစ္ေထာင္၊ 
မိုညႇင္းသံဗုေဒၶ၊ ဆြမ္းဦးပုညရွင္၊ မုံ႐ြာဆုေတာင္းျပည့္ျမတ္စြာဘုရား၊ ေ႐ႊေတာင္ဦး၊ အေလာင္းေတာ္ကႆပနဲ႔ ဇလုံေတာင္ဘုရားေတြဟာ 
ပ ြ င့္လင္းရာသီေတြမ ွာ  ႏ ွစ္စဥ္  ဘုရား ဖူးေတြ  စည္ကားေလ့ရ ွိ ခဲ့ေပ မ့ဲ  ၂၀၂၀ ကိုဗ စ္ကာလနဲ ႔  ၂၀၂၁ အာဏာသိ မ္း ျဖစ္စဥ္ ၊ 
လုံၿခဳံေရးအေျခအေနေတြေၾကာင့္ ယခုႏွစ္မွာ ဘုရားဖူးသူ မရွိသေလာက္ နည္းပါးခဲ့ပါတယ္။

Oct 08 ။ ျမန္မာျပည္ကေန ခ်ိဳင္းနားျပည္ကို စားေသာက္ကုန္ပစၥည္း တင္ပို႔ဖို႔ GACC မွာ မွတ္ပုံတင္ခြင့္ ေလွ်ာက္ထားတဲ့ ကုမၸဏီနဲ႔ 
စက္႐ုံေပါင္း  ၁,၀၀၀ ေက်ာ္ရွိေၾကာင္း စစ္ေကာင္စီရဲ႕ စီးပြားေရး၊ ကူးသန္းေရာင္းဝယ္ေရး ဝန္ႀကီးဌာနက ထုတ္ျပန္ခ်က္အရ သိရပါတယ္။

ရန္ကုန္ၿမိဳ ႕တြင္း ၿမိဳ ႕ပတ္ရထား ျပန္လည္ေျပးဆြဲေနေပမဲ့ အရင္လို ရထားထြက္ခ်ိန္ တိက်မႈ မရွိတဲ့အျပင္၊ စစ္ေဆးမႈေတြ 
မ်ားေနတာေၾကာင့္ စီးနင္းသူ မရွိသေလာက္ ျဖစ္ၿပီး အရႈံးေပၚေနေၾကာင္း ျမန္မာ့မီးရထား တာဝန္ရွိသူတဦးက ေျပာပါတယ္။

ျပည္သူေတြကို ဗုံးက်ဲတိုက္ခိုက္ေနတဲ့ စစ္ေကာင္စီေလယာဥ္ေတြကို ပစ္ခ်ႏိုင္စ ြမ္းရွိတဲ့  ေလေၾကာင္းရန္ကာကြယ္ေရးလက္န
က္ေတြကို ေနရာတခ်ိဳ ႕မွာ တပ္ဆင္ထားၿပီးေၾကာင္း၊ ၿပီးခဲ့တ့ဲကာလဟာ ေတာ္လွန္ေရးအတြက္ လုိအပ္တ့ဲ အေျခခံအုတ္ျမစ္ကုိ 
ျဖည့္ဆည္းတည္ေဆာက္ခဲ့ရတဲ့ ကာလျဖစ္ၿပီး လာမယ့္ တႏွစ္တာကာလဟာ ေတာ္လွန္ေရးကို အဆုံးအျဖတ္ေပးမယ့္ႏွစ္ အျဖစ္ 
ခံယူထားေၾကာင္း အမ်ိဳးသားညီၫြတ္ေရးအစိုးရ(NUG)က ေျပာလိုက္ပါတယ္။

Oct 07 ။ စစက္ိငု္းတိငု္း၊ ကန႔ဘ္လၿူမိဳ ႕နယမွ္ာ အရငက္ ႏွစႀ္ကမိ ္မီးရႈ႕ိခထံားရတဲ ့ေဇာ္ေခ်ာင္း႐ြာကိ ု၄ႀကမိတ္ိငု ္ထပမ္ ံမီးရႈ႕ိခရံတာေၾကာင့ ္
႐ြာလုံးကြၽတ္နီးပါး မီးေလာင္ပ်က္စီးသြားေၾကာင္း ေဒသခံေတြက ေျပာပါတယ္။ လြတ္လပ္တဲ့ သုေတသနအဖြဲ႕တစ္ခုျဖစ္တဲ့ ျမန္မာ့ 
မဟာဗ်ဴဟာနဲ႔ မူဝါဒေလ့လာေရး အင္စတီက်ဳ (ISP-Myanmar)ရဲ႕ ထုတ္ျပန္ခ်က္အရ အာဏာသိမ္းၿပီးေနာက္ ျမန္မာျပည္တဝန္းက 
ေနအိမ္ေပါင္း ၃၆,၂၀၉ လုံးထက္မနည္း မီးရႈိ႕ခံခဲ့ရၿပီး အဲဒီအထဲမွာ စစ္ကိုင္းတိုင္းက အိမ္ေျခ ၂၅,၃၇၇ လုံးနဲ႔ အမ်ားဆုံး မီးရႈိ႕ခံရပါတယ္။

၂ဝ၂၂ ခုႏွစ္၊ ၾသဂုတ္လ ၁ ရက္ကေန စက္တင္ဘာလ ၃ဝ ရက္အထိ ႏွစ္လအတြင္း မေကြး၊ စစ္ကိုင္း၊ ပဲခူး၊ ကရင္၊ ကယား၊ ခ်င္း၊ ရခိုင္ 
စတဲ့ေဒသေတြမွာ လက္နက္ႀကီးပစ္ခတ္မႈနဲ႔ ေျမျမႇဳပ္မိုင္း ေပါက္ကြဲမႈေတြေၾကာင့္ အရပ္သား ၅၁ ဦး ေသဆုံးၿပီး၊ ေနာက္ထပ္ ၁၂၂ ဦး 
ကိုယ္လက္အဂၤါေတြ ဆုံးရႈံးတဲ့အထိ ထိခိုက္ဒဏ္ရာ ရခဲ့ေၾကာင္း RFA က သီးသန႔္ျပဳစုထားတဲ့ စာရင္းအရ သိရပါတယ္။

Oct 06 ။ NUG အစိုးရအေနနဲ႔ ဖက္ဒရယ္ဒီမိုကေရစီ ပညာေရးစနစ္ကို အေထာက္အကူျဖစ္ေစဖို႔၊ စစ္အာဏာရွင္ ဆန႔္က်င္ေရးကို 
အေထာက္အကူျဖစ္ေစဖို ႔၊ လူငယ္မ်ားအတြက္ ပညာေရး စဥ္ဆက္မျပတ္ ျဖည့္ဆည္းေပးႏိုင္ဖို ႔ ရည္႐ြယ္တဲ့ အစီအစဥ္တခု အျဖစ္ 
ျမန္မာ့ေႏြဦးတကၠသိုလ္ (Myanmar Nway-Oo University(MNOU) ဖြင့္လွစ္ေၾကာင္း ေၾကညာပါတယ္။

ျမန္မာစစ္တပ္နဲ႔ ဆက္စပ္ေနတဲ့ ရန္ကုန္တိုင္း၊ ေတာင္ဥကၠလာပၿမိဳ ႕နယ္က DYNASTY INTERNATIONAL ကုမၸဏီလီမိတက္နဲ႔ 
ကုမ ၸဏီပိုင္ရ ွင္  ဦးေအာင္မိုး ျမင့္ ၊  ကုမ ၸဏီဒါ႐ိုက္တာေတြျဖစ္တ့ဲ ဦးလႈိင္ မုိး ျမင့္ ၊  ေဒၚသစၥာမ ်ိဳး  တုိ ႔ ကုိ  US ဘ႑ာေရးဌာနက 
ပစ္မွတ္ထား ပိတ္ဆို ႔အေရးယူမႈ စာရင္းထဲမွာ ထည့္သြင္းလိုက္ပါတယ္။ ဒီ လူပုဂၢိဳလ္ သုံးဦးနဲ ႔ DYNASTY INTERNATIONAL 
ကုမၸဏီလီမိတက္တို႔ဟာ ျမန္မာစစ္တပ္အတြက္ လက္နက္ေတြ ဝယ္ယူဖို႔ ဝန္ေဆာင္မႈေပးခဲ့ၿပီး စစ္အာဏာသိမ္းရာမွာ ပါဝင္ကူညီခဲ့တဲ့ 
အတြက္ အခုလိုထည့္သြင္းလိုက္တာလို႔ ေၾကညာခ်က္မွာ ပါရွိပါတယ္။

Oct 05 ။ စစ္ေကာင္စီတပ္နဲ႔ ရခိုင့္တပ္ေတာ္တို႔ တိုက္ပြဲေတြ ျပန္ျဖစ္ေနတဲ့ ရခိုင္ျပည္နယ္၊ ေမာင္ေတာခ႐ိုင္မွာ ကုန္းလမ္းေၾကာင္းေရာ 
ေရလမ္းေၾကာင္းပါ ပိတ္ထားတာ လနဲ ႔ခ ်ီၾကာလာတာေၾကာင့္ ျပည္သူလူထု၊ ကုန္သည္ေတြနဲ ႔ အလုပ္သမားေတြ စားဝတ္ေနေရး 
အခက္အခဲမ်ိဳးစုံနဲ႔ ႀကဳံေတြ႕ေနၾကရေၾကာင္း ေဒသခံေတြက ေျပာပါတယ္။
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teSpfykHpHcsufxm;ygojzifh Room temperature wGif 7 &ufrS 10 &uf
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ဆရာရာဇာသာစည္ ေပးပို႔ထားေသာ ကာတြန္းမ်ားထဲမွ ပံုႏွိပ္ရန္က်န္ရွိေနေသာ 
ကာတြန္းကို ေဖၚျပျခင္းျဖစ္ပါသည္။  - တာ၀န္ခံအယ္ဒီတာ
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ဆြစဇ္ာလန္ႏုိငင္အံေျခစိက္ု Trafigura ကမုၸဏရီ႕ဲ စြမ္းအငက္မုၸဏခီြတဲစခ္ျုဖစတ္ဲ ့Puma Energy 
ဟာ ျမန္မာျပည္က ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈအားလုံးကို ေရာင္းခ်ၿပီးျဖစ္ေၾကာင္း ထုတ္ျပန္ေၾကညာပါတယ္။ PEAS၊ NEPAD နဲ႔ Puma Energy 
တုိ႔ဟာ ၂၀၁၅ ခႏွုစ္ကစတငၿ္ပီး ျမနမ္ာႏိငုင္ကံိ ုေလယာဥဆ္အီဓကိ တငသ္ြင္းေနၿပီး စစအ္ာဏာသမိ္းၿပီးေနာက ္ေလယာဥဆ္တီငသ္ြင္းတာကိ ု
ရပ္ဆိုင္းေပးဖို႔ အမ်ိဳးသားညီၫြတ္ေရးအစိုးရ(NUG)နဲ႔ အရပ္ဘက္အဖြဲ႕အစည္းေတြက Puma Energy ကို ေတာင္းဆိုခဲ့ၾကပါတယ္။

Oct 04 ။ ပုဂၢလိကပုိင္ဘဏ္ေတြက အတိုးႏႈန္းေတြကို အၿပိဳင္အဆိုင္ တိုးျမႇင့္ေပးၿပီး ဆြဲေဆာင္လာတာေၾကာင့္ အတိုးႏႈန္းနည္းတဲ့ 
အစိုးရပိုင္ ျမန္မာ့စီးပြားေရးဘဏ္မွာ အပ္ႏွံထားတဲ့ ေငြေတြကို ပုဂၢလိကဘဏ္ေတြဆီ ေ႐ႊ႕ေျပာင္းသူ မ်ားလာပါတယ္။

ႀကံ့ခိုင္ေရးပါတီရဲ႕ တတိယအႀကိမ္ ပါတီညီလာခံမွာ ဥကၠ႒ေနရာ အေျပာင္းအလဲအျဖစ္ အရင္ဥကၠ႒ ဗိုလ္မႉးခ်ဳပ္ေဟာင္း သန္းေဌးကို 
ပါတီဥကၠ႒တာဝန္ကေန ရပ္ဆုိင္းၿပီး ဗုိလ္မႉးခ်ဳပ္ေဟာင္း ခင္ရီကို  ဥကၠ႒အျဖစ္ ေနရာေပးလိုက္ပါတယ္။ ႀကံ့ခို င္ေရးပါတီဟာ 
အာဏာသိမ္းစစ္ေခါင္းေဆာင္ ဦးသန္းေ႐ႊ ၁၉၉၃ ခုႏွစ္မွာ တည္ေထာင္ခဲ့တဲ့ ျပည္ေထာင္စုႀကံ့ခိုင္ေရးနဲ႔ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအသင္းကို ၂၀၁၀ ခုႏွစ္မွာ 
ပါတီအျဖစ္အသြင္ေျပာင္းခဲ့တာျဖစ္ပါတယ္။

Oct 03 ။ စစ္အာဏာသိမ္းၿပီးေနာက္ပိုင္း ၿပီးခဲ့တဲ့စက္တင္ဘာလကုန္အထိ ၁၉ လအတြင္း ျမန္မာတဝန္းက စစ္ေၾကာေရးေတြမွာ လူ 
၁၄၅ ဦးခန႔္ ေသဆုံးခဲ့ရေၾကာင္း RFA က စာရင္း သီးသန႔္ျပဳစု ေဖာ္ျပပါတယ္။

ျမန္မာျပည္ရဲ႕ အခု ၂၀၂၂ ခုႏွစ္ ႏိုင္ငံျခားတိုက္႐ိုက္ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈဟာ လြန္ခဲ့တဲ့ ၄ႏွစ္နဲ႔ ႏႈိင္းယွဥ္ရင္ အနည္းဆုံးျဖစ္သြားေၾကာင္း၊ 
စစ္အာဏာသိမ္းခဲ့တဲ့ ၂၀၂၁ ခုႏွစ္ေနာက္ပိုင္း ျမန္မာျပည္ရဲ႕ ႏိုင္ငံျခားရင္းႏွီး ျမႇဳပ္ႏွံမႈ(FDI)ဟာ တဝက္ေက်ာ္အထိ က်ဆင္းသြားေၾကာင္း 
ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈနဲ႔ကုမၸဏီမ်ား ၫႊန္ၾကားမႈဦးစီးဌာန(DICA) စားရင္းေတြကို ကိုးကားၿပီး ISP-Myanmar က သတင္းထုတ္ျပန္ခဲ့ပါတယ္။

Oct 02  ။ ႏို င္ ငံေတာ္ ပုိင္  ေ႐ႊဒဂၤ ါး ျပား၊ ေ႐ႊစင္ေခ်ာင္း ၊  ေ႐ႊစင္တုံး ၊  ေ႐ႊစင္ခဲေတြကို  ထုတ္ေရာင္းစားရာမွာ တာဝန္ရ ွိတဲ့  
စစ္ေကာင္စီ  လက္ေအာက္ခံ အရာရွိ ႀကီးေတြနဲ ႔  ပါဝင္ပတ္သက္သူအားလုံးကို  တည္ဆဲဥပေဒေတြအရ အေရးယူသြားမယ္လို ႔ 
အမ်ိဳးသားညီၫြတ္ေရးအစိုးရ(NUG) သယံဇာတႏွင့ ္သဘာဝပတ္ဝန္းက်င ္ထိန္းသိမ္းေရးဝနႀ္ကီးဌာန က သတင္းထုတ္ျပန္လိကု္ပါတယ။္

ေဒၚလာေဈးတက္တုန္းက အေျခခံစားေသာက္ကုန္ေစ်းေတြ အၿပိဳင္အဆိုင္တက္ခဲ့ၾကၿပီး ယခု ေဒၚလာ၊ ေ႐ႊ၊ စက္သုံးဆီေစ်းေတြ 
ျပန္က်ေပမဲ့ အေျခခံစားေသာက္ကုန္ေတြ ျပန္က်ဆင္းတာ မရွိေသးဘူးလို႔ ေဒသခံေတြက ေျပာပါတယ္။

Oct 01  ။ အမ်ိဳးသားညီၫြတ္ေရးအစိုးရ၊ ပညာေရးဝန္ ႀကီးဌာနက CDM ပညာေရး ဝန္ထမ္းေတြရဲ႕ အေတြ႕အႀကဳံကို  
ဒီလအစပိုင္းမွာ စစ္တမ္းေကာက္ယူခဲ့ရာ အမ်ားစုက စားဝတ္ေနေရးနဲ႔ လုံၿခဳံေရးအခက္အခဲေတြ ရင္ဆိုင္ေနရေပမဲ့ ေနာင္တမရေၾကာင္း 
ပညာေရးဝန္ထမ္းေတြက စစ္တမ္းမွာ ေျဖဆိုၾကပါတယ္။ ၂၀၂၂ ခုႏွစ္အတြင္းမွာ ျပည္သူ႔ေရးရာေကာ္မတီအေနနဲ႔ CDM ဝန္ထမ္းေပါင္း 
၂၄၀၀ ေက်ာ္အတြက္ ျမန္မာက်ပ္ သိန္း ၁၅၀၀ ေက်ာ္ ကူညီပံ့ပိုးႏိုင္ခဲ့ေၾကာင္း ျပည္ေထာင္စုလႊတ္ေတာ္ကိုယ္စားျပဳေကာ္မတီ(CRPH)က 
သတင္းထုတ္ျပန္ပါတယ္။

ကုလသမဂၢ လူသားခ်င္းစာနာမႈဆိုင္ရာညႇိႏႈိင္းေရး႐ုံး (UNOCHA) ရဲ႕ စာရင္းေတြအရ ျမန္မာျပည္မွာ စက္တင္ဘာလအတြင္း 
စစ္ေဘးဒကုၡသည ္၄၂,၆၀၀ ဦး တိုးလာပါတယ။္ စစက္ိငု္းတိငု္း၊ မေကြးတိငု္း၊ ပခဲူးတိငု္း၊ တနသၤာရတီိငု္း၊ ကယားျပည္နယ၊္ ကခ်ငျ္ပည္နယန္ဲ႔ 
ရခိုင္ျပည္နယ္ေတြမွာ ဒုကၡသည္ေတြ တိုးလာတာျဖစ္ပါတယ္။

Sept 30 ။ ရန္ကုန္တိုင္းရွိ ၿမိဳ ႕နယ္အခ်ိဳ ႕မွာ စက္တင္ဘာလအတြင္း ပစ္ခတ္မႈနဲ႔ ဗုံးေပါက္ကြဲမႈ ၄၅ ႀကိမ္ျဖစ္ခဲ့ၿပီး ဗိုလ္မႉးခ်ဳပ္(ၿငိမ္း) 
အပါအဝင္ ၁၆ ဦး ေသဆုံး၊ ၂၇ ဦး ဒဏ္ရာရရွိခဲ့ပါတယ္။

"ႏိုင္ငံတကာအသိုက္အဝန္းအေနနဲ႔ အကူအညီမဲ့ေနတ့ဲ ျမန္မာျပည္သူေတြရဲ႕ အကူအညီ ေတာင္းခံမႈကို ဥေပကၡာမျပဳသင့္ေၾကာင္းနဲ႔ 
ျမန္မာျပည္သူေတြရဲ႕ အသက္အိုးအိမ္ကို အကာအကြယ္ ေပးႏိုင္မယ့္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္ေတြကို ခ်က္ခ်င္း အေရးယူေဆာင္႐ြက္ေပးဖို႔" 
သံအမတ္ႀကီး ဦးေက်ာ္မိုးထြန္းက (၇၇)ႀကိမ္ေျမာက္ ကုလသမဂၢအေထြေထြညီလာခံမွာ တိုက္တြန္းေတာင္းဆိုလိုက္ပါတယ္။

ရန္ကုန္ကေန ကယားျပည္နယ္ ၿမိဳ ႕ေတာ္ လြိဳင္ေကာ္ကို ထြက္ခြာလာတဲ့ ခရီးသည္ ၆၃ ဦးပါ ျမန္မာအမ်ိဳးသားေလေၾကာင္းလိုင္းပိုင္ 
ခရီးသည္တင္ ေလယာဥ္ဟာ လြိဳင္ေကာ္ေလဆိပ္အဆင္းမွာ ေသနတ္နဲ႔ ပစ္ခတ္ခံရတာေၾကာင့္ ခရီးသည္ ၁ဦး ဒဏ္ရာရရွိခဲ့ပါတယ္။

Sept 29 ။ ေဒၚေအာင္ဆန္းစၾုကညနဲ္႔ ၾသစေၾတးလ်ႏုိငင္သံား စီးပြားေရးပညာရွင ္မစၥတာေရွာငတ္ာနယလ္တ္ို႔ကိ ုလ.ဝ.က အကဥ္ပေဒ၊ 
ျမန္မာႏိုင္ငံအစိုးရလွ်ိဳ ႕ဝွက္ခ်က္မ်ားအက္ဥပေဒပုဒ္မ ၃-၁(ဂ)တို႔နဲ႔ ေထာင္ဒဏ္ ၃ ႏွစ္စီခ်မွတ္လုိက္ေၾကာင္း တရား႐ုံးနဲ႔ နီးစပ္သူေတြက 
အတည္ျပဳပါတယ္။ ဒါအျပင္ အမႈတြဲအျဖစ္တရားစြဲဆုိခံထားရတ့ဲ  ဦးစိုးဝင္း(စီမံ/ဘ႑ာ ဝန္ႀကီးေဟာင္း)၊ ဦးဆက္ေအာင္(စီမံ/
ဘ႑ာ/စက္မႈ ဒုဝန္ႀကီးေဟာင္း)နဲ႔ ဦးေက်ာ္ဝင္း (စီမံ/ဘ႑ာဝန္ႀကီးေဟာင္း) တို႔ကိုလည္း ေထာင္ဒဏ္ ၃ ႏွစ္စီခ်မွတ္လုိက္ပါတယ္။ 
ေဒၚေအာင္ဆန္းစုၾကည္ဟာ ေထာင္ဒဏ္ဟာ ၂၃ ႏွစ္အထိ ခ်မွတ္ခံထားရၿပီး ရဟတ္ယာဥ္ဝယ္ယူမႈနဲ ႔ပတ္သက္တဲ့ အဂတိအမႈ ၅မႈ၊ 
ေဒၚခင္ၾကည္ေဖာင္ေဒးရွင္းနဲ႔ ပတ္သက္တဲ့ အဂတိအမႈ ၂မႈ၊ စုစုေပါင္း ၇မႈကို ရင္ဆိုင္ဖို႔က်န္ေနပါေသးတယ္။

ရန္ကုန္ ပန္းဘဲတန္းၿမိဳ ႕နယ္နဲ႔ ဒဂုံၿမိဳ ႕သစ္ေတာင္ပိုင္းမွာ ပစ္ခတ္မႈေတြျဖစ္ၿပီး အမ်ိဳးသား ၆ဦးနဲ႔ အမ်ိဳးသမီး ၁ဦး၊ စုစုေပါင္း အရပ္သား 
၇ ဦး ေသဆုံးခဲ့သလို အမ်ိဳးသမီး ၁ဦး ဒဏ္ရာခဲ့ပါတယ္။

Sept 28 ။ ႏိုင္ငံတကာမွ လူသားခ်င္း စာနာေထာက္ထားမႈဆိုင္ရာ အကူအညီေတြ မရဘဲ CDM ဝန္ထမ္းအားလုံးကို ကူညီေပးႏိုင္ဖို႔ 
အခက္အခဲေတြ ရွိေနမွာ ျဖစ္ေၾကာင္း NUG ျပည္ေထာင္စုဝန္ႀကီးခ်ဳပ္ မန္းဝင္းခိုင္သန္းက ေျပာပါတယ္။

ရခိုင္ျပည္နယ္ ေမာင္ေတာၿမိဳ ႕နယ္ေျမာက္ပိုင္း လက္ပံေတာင္ေၾကာေပၚမွာရွိတဲ့ ရကၡိဳင့္တပ္ေတာ္(AA)ရဲ႕ တပ္စခန္းကို စက္တင္ဘာ ၂၃ 
ရကမွ္ာ စစ္ေကာငစ္တီပက္ ဂ်ကတ္ိကု္ေလယာဥ ္၃စီးနဲ႔ ဗုံးႀကတဲိကုခ္ိကုခ္ဲတ့ာေၾကာင့ ္အက်ဥ္းေထာင ္၂ခ ုထမွိနသ္ြားၿပီး အက်ဥ္းခ်ခထံားရတဲ ့
စစ္ေကာင္စတီပ္သား၊ နယျ္ခားေစာင့တ္ပဖ္ြ႕ဲေတြနဲ႔ အက်ဥ္းသားတခ်ိဳ ႕ ဒဏရ္ာရ၊ ေသဆုံးတာေတြရိွေၾကာင္း AAက သတင္းထတုျ္ပနပ္ါတယ။္

Sept 27 ။ ညစ္ညမ္းဓာတ္ပုနံဲ႔ ဗဒီယီိုေတြ လမူႈကြနရ္ကမွ္ာ လႊင့တ္ငခ္ဲတ့ာေၾကာင့ ္အလီကထ္႐ြနန္စဥ္ပေဒ ပဒုမ္ ၃၃-ကနဲ႔ စစ္ေကာငစ္ကီ 
ဖမ္းဆီးထားတဲ့ ေမာ္ဒယ္လ္သ႐ုပ္ေဆာင္ နန္းေမြစံကို စစ္ခုံ႐ုံးက ေထာင္ဒဏ္ ၆ ႏွစ္ ခ်မွတ္လိုက္ပါတယ္။

"ဖက္ဒရယ္ အခြင့္အေရးေတြ ေပးအပ္ရာမွာ ျဖစ္သင့္ျဖစ္ထိုက္တဲ့ ဖက္ဒရယ္အခြင့္အေရးေတြကိုသာ ေပးအပ္မွာျဖစ္ေၾကာင္းနဲ ႔  
ျပည္ပ ပေရာဂေတြေၾကာင့္ တိုင္းရင္းသားလက္နက္ကိုင္ အဖြဲ႕အစည္းေတြဟာ ဝိဝါဒကြဲျပားေနၾကေၾကာင္း" ျမန္မာစစ္တပ္ေခါင္းေဆာင္ 
ဗိုလ္ခ်ဳပ္မႉးႀကီး မင္းေအာင္လႈိင္က စစ္ေကာင္စီအစည္းအေဝးမွာ ေျပာပါတယ္။

Sept 26 ။ ဗိလ္ုခ်ဳ ပ္မႉးႀကီး မင္းေအာငလ္ႈငိဟ္ာ 'ဝ'ျပည္ေသြးစည္းညၫီြတ္ေရးပါတ ီ(UWSP)၊ အမ်ိဳ းသားဒမီိကုရကတ္စမ္ဟာမတိတ္ပ ္
မေတာ္ (NDAA) မိုင္းလားအဖြဲ႕၊ ရွမ္းျပည္တိုးတက္ေရးပါတီ(SSPP)အဖြဲ႕ေခါင္းေဆာင္ေတြနဲ႔ ေနျပည္ေတာ္မွာ ဒုတိယအႀကိမ္ ေတြ႕ဆုံၿပီး 
ႏိုင္ငံေတာ္မွ ခြဲမထြက္ေရးကိစၥရပ္ေတြ ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါတယ္။

Miss Grand International 2020 ၿပိဳင္ပြဲမွာ စစ္အာဏာသိမ္းမႈကို ဆန႔္က်င္ခဲ့ၿပီး ျမန္မာစစ္တပ္ရဲ႕အၾကမ္းဖက္မႈေတြကို 
ႏိုင္ငံတကာသိေအာင္ ေဖာ္ထုတ္ခ့ဲတ့ဲ အလွမယ္ ေသာ္နႏၵာေအာင္ (ခ) ဟန္ေလး ကို ၿပီးခဲ့တဲ့ ရက္ပိုင္းအတြင္း ဘန္ေကာက္ေလဆိပ္မွာ 
စစ္ေကာင္စီက ဖမ္းဆီးဖို႔ ႀကိဳးစားတာခံခဲ့ပါတယ္။ ယခုအခ်ိန္မွာေတာ့ အလွမယ္ဟာ ကေနဒါႏိုင္ငံမွာ ႏိုင္ငံေရးခိုလႈံခြင့္ ရရွိသြားေၾကာင္း 
ဘန္ေကာက္ပို႔စ္သတင္းက ေဖာ္ျပပါတယ္။

Sept 25 ။ ျမနမ္ာျပညသ္ူေတြဟာ စစ္ေကာငစ္ရဲီ႕အၾကမ္းဖကအ္ႏုိငက္်င့တ္ာေတြကိ ုအခ်ိန ္၁၈ လေက်ာ ္ႀကဳံေတြ႕ေနရေပမယ့ ္ကလု၊ 
အာဆယီနံဲ႔ ႏိငုင္တံကာရ႕ဲကညူီေထာကပ္ံမ့ႈေတြကိမုရဘဲ လ်စလ္်ဴရႈခံရတဲ ့အေျခအေနနဲ႔ ႀကဳံေတြ႕ေနရတာေၾကာင့ ္ကလုနဲ႔ ႏိငုင္တံကာဟာ 
ျမန္မာ့အေရးကို အာဆီယံထံ တာဝန္ပုံခ်ထားတာမ်ိဳးထက္ ျပႆနာကို ေျဖရွင္းႏိုင္မယ့္ နည္းလမ္းသစ္ကို ရွာဖုိ႔လုိေနေၾကာင္း NUG 
လူ႔အခြင့္အေရးဆိုင္ရာဝန္ႀကီးက ေျပာပါတယ္။

Sept 24 ။ ရန္ကုန္၊ အင္းစိန္အက်ဥ္းေထာင္မွ ႏုိင္ငံေရးအက်ဥ္းသား ၂၅၀ ဦးကို ပဲခူးတိုင္း၊ သယာဝတီအက်ဥ္းေထာင္ကို 
ေျပာင္းေ႐ႊ႕ခဲ့ေၾကာင္း ရန္ကုန္စီးပြားေရးတကၠသိုလ္ ေက်ာင္းသားမ်ားသမဂၢ (႐ြာသာႀကီးနယ္ေျမ) က သတင္းထုတ္ျပန္ပါတယ္။

ရခိုင္ျပည္နယ္၊ စစ္ေတြၿမိဳ ႕မွာ ည ၁၀ နာရီမတိုင္ခင္ ဆိုင္အားလုံးပိတ္သိမ္းဖို႔နဲ႔ ည ၁၀နာရီကေန မနက္ ၅နာရီထိ အျပင္မထြက္ဖို႔ 
လုံၿခဳံေရးအေၾကာင္းျပၿပီး စစ္ေကာင္စီက အမိန႔္ထုတ္ျပန္ ခဲ့ပါတယ္။

Sept 23 ။ မုိဘုိင္းလူမႈကြန္ရက္ကို အသုံးျပဳၿပီး ေငြသြင္းေငြထုတ္ျပဳလုပ္ရတဲ့ KBZ Pay Acc ေတြ အပိတ္ခံရတာေၾကာင့္ 
ျပည္သူ႔ေငြေၾကးဆုံးရႈံးမႈေတြ ရွိေနၿပီး level 1 ေတြအျပင္ သတ္မွတ္ခ်က္နဲ႔အညီ ဖြင့္ထားတဲ့ level 2 အေကာင့္မ်ားပါ အပိတ္ခံရေၾကာင္း 
အသုံးျပဳသူေတြက ေျပာပါတယ္။ ဒါဟာ NUG အစိုးရနဲ ႔  ျပည္သူ ႔ကာကြယ္ေရးတပ္(PDF)ေတြကို  ေငြေၾကးလႉဒါန္းေပးမွာကို  
မလိလုားတဲအ့တြက ္ေငြသြင္း၊ ေငြထတုလ္ပုင္န္းေတြ ခကခဲ္သြားေအာင ္စစ္ေကာငစ္ကီ ျပဳလပုတ္ာျဖစ္ေၾကာင္း ေဝဖနမ္ႈေတြ ရိွေနပါတယ။္

Sept 22 ။ စစအ္ာဏာသမိ္းထားတ့ဲ၁၉ လေက်ာအ္တြင္း ျမန္မာျပညမွ္ာ သတင္းသမား ၁၃၅ ဦး အဖမ္းခခံဲရ့ၿပီး ၇၀ ျပနလ္ြတခ္ဲပ့ါတယ။္ 
၆၅ ဦးကေတာ ့အခခု်ိနထ္ ိအက်ဥ္းေထာင္ေတြမွာ ဖမ္းဆီးခံထားရဆ ဲျဖစ္ေၾကာင္း ေဒသတြင္း သတင္းမဒီယီာေတြ၊ ဖမ္းဆီးခ ံသတင္းသမား 
မိသားစုဝင္ေတြရဲ႕ ေျပာဆိုခ်က္ေပၚ အေျခခံၿပီး RFA က စာရင္းျပဳစု ေဖာ္ျပပါတယ္။

ျမန္မာျပည္မွာ ဒီမိုကေရစီေရး တက္ႂကြလႈပ္ရွားသူေတြကို အာဏာသိမ္းစစ္ေကာင္စီက သတ္ျဖတ္ေနတာေၾကာင့္ လာမယ့္ႏွစ္ကစၿပီး 
ျမန္မာစစ္တပ္ကို ေပးေနတဲ့ သင္တန္းေတြ ရပ္ဆိုင္းမယ္လို႔ ဂ်ပန္ကာကြယ္ေရးဝန္ႀကီးဌာနက ေျပာပါတယ္။ 

Sept 21 ။ ျပည္သူ ႔ကာကြယ္ေရးတပ္ဖြဲ႕ (PDF)ေတြဟာ စစ္ေကာင္စီကို စတင္ ခုခံတိုက္ခုိက္ခ်ိန္တုန္းက တူမီးေသနတ္၊ 
လက္လုပ္ေသနတ္၊ ရရာလက္နက္ေတြ စြဲကိုင္ၿပီး တိုက္ခိုက္ခဲ့ ၾကေပမယ့္ ေနာက္ပိုင္းမွာေတာ့ မိုင္းဆြဲတိုက္ခိုက္တာ၊ လက္လုပ္ 
လက္နက္ႀကီးေတြကို  အသုံး ျပဳလာတာ၊ ေမာင္းျပန္႐ိုင္ဖယ္ေတြနဲ ႔  တိုက္ပ ြဲေတြကို  ဆင္ႏ ႊဲခဲ့ ၾကပါတယ္။ အာဏာသိမ္း ၁၉ လ 
ၾကာလာတဲအ့ခါမွေတာ ့စစ္ေရးအရိွနျ္မင့လ္ာၿပီး ေခတမ္လီကန္က၊္ အငအ္ား သာလြနလွ္တဲ ့စစတ္ပက္ိ ုဒ႐နု္းနည္းပညာေတြကိပုါ အသုံးျပဳၿပီး 
တိုက္ခိုက္လာႏိုင္ေၾကာင္းpdfတပ္ဖြဲ႕ဝင္ေတြက ေျပာပါတယ္။

Sept 20 ။ ျမန္မာျပည္မွာ ႐ုရွားေငြေပးေခ်ေရး MIR card စနစ္ကို အသုံးျပဳၿပီး ႐ုရွား႐ူဘယ္နဲ႔ ျမန္မာက်ပ္ေငြကို တိုက္႐ိုက္လဲလွယ္ 
အသုံးျပဳဖို႔ ေဆာင္႐ြက္ေနေၾကာင္း စစ္ေကာင္စီ သတင္းစာရွင္းလင္းပြဲမွာ ေျပာခဲ့ပါတယ္။

ျမန္မာျပည္မွာ လူသုံးအမ်ားဆုံးျဖစ္တဲ့ Facebook ကေန NUG၊ CRPH နဲ႔ PDF ေတြရဲ႕ စာေတြ၊ ျပည္သူ႔ကာကြယ္ေရးတပ္ဖြဲ႕ဝင္ေ
တြရဲ႕ ထုတ္ျပန္ခ်က္ေတြ၊ အလႉခံပို႔စ္ေတြ၊ ပုံေတြကုိ ႀကိဳက္ႏွစ္သက္တဲ့အမွတ္သား Like ေပးတာ၊ ျပန္လည္မွ်ေဝ Share တာေတြကို 
ရာဇသတ္ႀကီးဥပေဒပုဒ္မ ၁၂၄ (ခ)နဲ႔ အေရးယူၿပီး အနည္းဆုံး ေထာင္ ၃ ႏွစ္ကေန အမ်ားဆုံး ၁၀ ႏွစ္ထိ ျပစ္ဒဏ္ခ်မွတ္ႏိုင္ေၾကာင္း စစ္ေ
ကာင္စီရဲ႕ေျပာေရးဆိုခြင့္ရွိသူ ဗိုလ္ခ်ဳပ္‌ေဇာ္မင္းထြန္းက ေျပာပါတယ္။ 

Sept 19 ။ ႏိငုင္သံားစစိစ္ေရးကတ္ျပားနဲ႔ မွတ္ပုတံငမ္ထားတ့ဲ ဖုန္းဆင္းမက္တ္ေတြကိ ုအၿပီးပတိသ္မိ္းမွာျဖစၿ္ပီး အဒဲဖီနု္းဆင္းမက္တထ္မွဲာ 
က်န္ရ ွိေနတဲ့  လက္က်န္ေငြေတြကို  ျပည္သူ ႔ဘ႑ာအျဖစ္ သိမ္းဆည္းမယ္လို ႔  စစ္ေကာင္စီရဲ႕  ပို ႔ေဆာင္ေရးနဲ ႔  ဆက္သြယ္ေရး 
ဝန္ႀကီးဌာနက ေၾကညာပါတယ္။ ဒါ့အျပင္ ဖုန္းဆင္းမ္ကတ္ေတြကို မွတ္ပုံတင္ျပဳလုပ္တဲ့အခါ ျဖည့္သြင္းထားတဲ့ အခ်က္အလက္ေတြကို 
လဝူငမ္ႈႀကီးၾကပ္ေရးနဲ႔ ျပညသ္ူ႔အငအ္ားဝနႀ္ကီးဌာနရ႕ဲ အလီကထ္ေရာနစ ္မွတပ္ုတံငစ္နစန္ဲ႔ တိကုဆ္ိငု ္စစ္ေဆးသြားမယလ္ို႔လည္း ဆိပုါတယ။္

ရခိင္ုျပညန္ယန္ဲ႔ ခ်င္းျပညန္ယ ္ပလကဝ္ၿမိဳ ႕နယ္ေတြမွာ ရကၡိဳ င့တ္ပ္ေတာ ္(AA) ထ ံခိလုႈ ံလာတဲ ့စစ္ေကာငစ္တီပ ္အရာရိွေတြနဲ႔ တပသ္ား 
၁ရာထက္မနည္း ရွိေၾကာင္း AA က ေျပာပါတယ္။ လက္ရွိတိုက္ပြဲ‌ေတြျဖစ္ၿပီး ေနာက္ပိုင္းမွာ ပိုမ်ားလာတာျဖစ္ၿပီး ေနာက္ထပ္ခိုလႈံဖို႔ 
ဆက္သြယ္လာတဲ့ စစ္ေကာင္စီတပ္သားေတြလည္းရွိေၾကာင္း AA ေျပာခြင့္ရ ဦးခိုင္သုခက ေျပာပါတယ္။
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ေဖၚျပျခငး္ျဖစ္သည္။
Xi Jinping has ruled China for a de-

cade. He may just be getting started.
Oct 18 | https://nbcnews.to/3CI6P1K
HONG KONG — Chinese officials 

gathering this week for the country’s 
most important political event in years 
face an increasingly turbulent picture 
at home and abroad. But the theme 
of the event is continuity — of Presi-
dent Xi Jinping as leader, and with 
that the likelihood of friction with the 
U.S.-led West.

Xi, China’s most powerful leader in 
decades, is poised to secure an un-
precedented third term at this week’s 
twice-a-decade National Congress 
of the Chinese Communist Party in 
Beijing.

Wildlife populations have declined 
by 69% since 1970, new report says

Oct 13 | https://bit.ly/3EL8eqO
Wildlife populations around the 

world have plummeted by 69% since 
the 1970s primarily from human-
caused environmental degradation 
and, to a lesser extent, climate 
change, according to a new report 
published by the World Wide Fund 
for Nature (WWF).

NASA Tried To Knock an Asteroid 
Off Course—And Succeeded Wildly 
Beyond Expectations

OCT 12, | https://bit.ly/3MxZCFI
The mission managers at NASA 

spent $330 million to send a refrigera-
tor-sized spacecraft 7 million miles (11 
million km) into space and punch an 
asteroid in the nose. And we should all 
be very glad they did, because today 
the Earth feels a little bit safer than it 
did yesterday.

Biden releases Arctic strategy with 
emphasis on competition with China 
and Russia

Oct 11, | https://bit.ly/3T6CfWt
WASHINGTON —The Biden ad-

ministration has released its vision 
for U.S. strategy in the Arctic in a new 
document that underscores competi-
tion with Russia and China over the 
next decade.

The 15-page document, titled “Na-
tional Strategy for the Arctic Region,” 
is intended to set the U.S. agenda for 
the Arctic until 2032. The strategy is 
focused on security, climate mitiga-
tion, economic development and in-
ternational cooperation in the region.

UN concerned for Myanmar journal-
ists' safety

Oct 10 | https://bit.ly/3MBuy8n
The spokesperson of UN Secre-

tary General voiced the concerns on 
safety of Myanmar journalists at the 
press yesterday.

Stephane Dujarric, the spokesper-
son of UN, mentioned that according 
to UNESCO’s records, at least 170 
journalists had been arrested and 
nearly 70 are still being detained 
since the coup started in 2021. Among 
detainees, 12 are female journalists.

Moreover, a total of more than 200 
cases, which comprised of illegal sup-
pression on media, arbitrary arrests, 
detainments, jail punishments and 
raids on media outlets, have been 
observed and documented.

Biden Pardons Thousands Con-
victed of Marijuana Possession Under 
Federal Law

Oct 6 | https://nyti.ms/3D2jOwq
WASHINGTON — President Biden 

on Thursday pardoned thousands of 
people convicted of marijuana pos-
session under federal law and said his 
administration would review whether 
marijuana should still be in the same 
legal category as drugs like heroin 
and LSD.

FBI Seeks To Calm Hacking Fears 
Ahead Of 2022 U.S. Midterm Elections

Oct 6, 2022 | https://bit.ly/3TrqqtN
In a joint public service announce-

ment, the Federal Bureau of Investi-
gation (FBI) and the Cybersecurity & 
Infrastructure Security Agency (CISA) 
have sought to calm hacking fears 
ahead of the 2022 U.S. midterm 
elections.

The joint-agency PSA statement 
makes it very clear that malicious 
hackers targeting election infrastruc-

ture is unlikely to result in either large-
scale disruptions or prevent people 
from voting.

Elon Musk's peace plan for Ukraine 
draws condemnation from Zelenskyy

Oct 4 | https://n.pr/3gknJeZ
Elon Musk has gotten into a Twit-

ter tussle with Ukrainian President 
Volodymyr Zelenskyy after the tech 
billionaire floated a divisive proposal 
to end Russia's invasion.

The Tesla CEO, soon facing a court 
fight over his attempt to abandon a 
$44 billion offer to buy Twitter, argued 
in a tweet Monday that to reach peace 
Russia should be allowed to keep 
the Crimea Peninsula that it seized 
in 2014. He also said Ukraine should 
adopt a neutral status, dropping a bid 
to join NATO following Russia's partial 
mobilization of reservists.

North Korea Fires Powerful Missile, 
Using Old Playbook in a New World

The last time Pyongyang launched 
a weapon over Japan was in 2017, 
when Donald J. Trump was president 
and Kim Jong-un seemed intent on 
escalating conflict with Washington.

Oct 3 | https://nyti.ms/3S1HepX
TOKYO — The alarms began 

bleating from cellphones, radios and 
public speakers across northern Ja-
pan. It was 7:30 on Tuesday morning 
as residents were warned that North 
Korea had fired a missile over the 
country for the first time in five years, 
and that they should seek shelter.

“You can’t ever get used to that 
sound,” said Kazuyuki Tsuchiya, 72, 
who runs a small village inn on Hok-
kaido, the northernmost island of 
Japan. “It makes me feel so scared.”

Pope appeals for peace in Myan-
mar, Ukraine, Cameroon

Pope Francis appeals for interna-
tional attention and peace for the suf-
fering peoples of Myanmar, Ukraine 
and Cameroon.

Sept 25 | https://bit.ly/3eFhmCz
Pope Francis on Sunday appealed 

to the world not to forget or ignore 
the suffering of the population in 
Myanmar where violence continues 
to cause death and displacement.

Speaking before leading the Ange-
lus Prayer at the conclusion of Holy 
Mass in the city of Matera where 
he marked the end of the National 
Eucharistic Congress, the Pope said 
he is thinking of Myanmar, where 
“for more than two years that noble 
country has been martyred by seri-
ous armed clashes and violence, 
which have caused many victims and 
displaced persons.”

“This week,” he said, “I heard the 
cry of grief at the death of children in 
a bombed school."

US President Biden to skip APEC 
summit

Sept 24 | https://bit.ly/3eEI3aH
US President Joe Biden will not 

attend the Asia Pacific Economic 
Cooperation (APEC) leaders’ meeting 
in Bangkok due to “a family engage-
ment”, Thai PBS learned last night.

The White House has just informed 
the Thai Embassy in Washington DC 
that the president has delegated Vice 
President Kamala Harris to represent 
him at the November 18th and 19th 
leaders’ meeting. Harris will fly to 
Bangkok and attend only the two-day 
summit.

China says territorial integrity of 
Ukraine must be respected

Sept 22 | https://bit.ly/3MBD8DW
China hopes that Ukraine and 

Russia will strive to "address security 
concerns" through peace talks, Chi-
nese Foreign Minister Wang Yi told 
the UN Security Council on Thursday.

Humanitarian organisations es-
timate one person dying of hunger 
every four seconds

Sept 20 | https://bit.ly/3VwkC3M
[NEW YORK, 20 SEPTEMBER] 

— With one person estimated to be 
dying of hunger every four seconds, 
238 local and international non-gov-
ernmental organisations are calling 
on leaders gathering at the 77th UN 
General Assembly to take decisive 
action to end the spiralling global 
hunger crisis.

Organisations from 75 countries 
have signed an open letter expressing 
outrage at skyrocketing hunger levels 
and recommendations for action. 
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Oct	 1 8  ။  ၂ ၀ ၂ ၇  ခု ႏ ွ စ္ တ ြ င္  ခ ်ိ ဳ င္း နား ျ ပ ည္ သူ ႔ လ ြ တ္ေ ျ မာ က္ေ ရး တ ပ္
မေတာ္၏ ရာျပည့္ပ ြဲအတြက္  ပန္းတိုင္မ ်ား  ေရာက္ရ ွိေအာင္ေဆာင္႐ ြက္ ျခင္းႏ ွင့္  
ျပည္သူ႔လြတ္ေျမာက္ေရးတပ္မေတာ္ကို ကမာၻ႔အဆင့္မီ ပိုမိုလ်င္ျမန္စြာ ျမႇင့္တင္ျခင္းသည္ 
က႑အားလုံး၌ ေခတ္မီ ဆိုရွယ္လစ္ႏိုင္ငံ တည္ေဆာက္ေရးအတြက္ မဟာဗ်ဴဟာေျမာက္ 
တာဝန္မ်ားျဖစ္ေၾကာင္း ရွီက်င့္ဖိန္က ေျပာၾကားခဲ့ပါတယ္။

႐ုရွားႏိုင္ငံအတြင္း အင္တာနက္ သုံးစြဲသူေတြအေပၚ ဖိႏွိပ္မႈေတြနဲ ႔ ျမန္မာ၊ ဆူဒန္၊ 
လစ္ဗ်ားႏိုင္ငံေတြမွာ ဆိုးဝါးလာတဲ့ အင္တာနက္ကန႔္သတ္မႈ အေျခအေနေတြေၾကာင့္ 
ကမာၻတဝန္း အင္တာနက္လြတ္လပ္ခြင့္ဟာ ၁၂ ႏွစ္ ဆက္တိုက္ က်ဆင္းေနတဲ့အေၾကာင္း 
Freedom House အဖြဲ႕ႀကီးရဲ႕ ဒီေန႔ ထုတ္ အစီရင္ခံစာမွာ ေဖာ္ျပပါတယ္။

Oct	 17 ။ ကမာၻတဝန္းရွိ က်န္းမာေရးဆိုင္ရာကြၽမ္းက်င္သူမ်ားက ဂ်ာမနီႏိုင္ငံ 
ဘာလငၿ္မိဳ ႕ေတာ္တြင္ ထိပသ္ီးအစည္းအေဝးတစရ္ပအ္တြက္ စုေဝးခဲ့ၾကခ်ိန္တြင ္Bill and 
Melinda Gates ေဖာင္ေဒးရွင္းက ပိုလီယိုေရာဂါတိုက္ဖ်က္ရန္အတြက္ ေဒၚလာ ၁.၂ ဘီလ်ံ
ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံသြားမည္ဟု  ကတိျပဳေျပာၾကားခဲ့ပါတယ္။

ယူကရိန္းစစ္ပြဲႏ ွင့္  COVID-19 ကပ္ေရာဂါတုိ ႔က ကမာၻ ႔ကုလသမဂၢအဖြဲ႕ႀကီး၏ 
အကန႔အ္သတမ္်ားကုိ လွစ္ဟေဖာထ္တုျ္ပသခ့ဲၿပီးေနာက ္ကလုသမဂၢကိ ုျပဳျပင္ေျပာင္းလရဲန ္
လိအုပမ္ႈက ပုိမုိ သသိာထင္ရွားလာခ့ဲၿပ ီျဖစ္ေၾကာင္း ပပုရ္ဟန္းမင္းႀကီးက ေျပာၾကားပါတယ။္

Oct	 16 ။ EU ဥေရာပသမဂၢမွာ ႏိုင္ငံသစ္ေတြတိုးလာတဲ့ အျပင္ ၂၇ ႏိုင္ငံပါဝင္တဲ့ 
EU မွာ စစ္ေရးအရ သီးျခား လြတ္လပ္မႈ ပိုရွိလာတာနဲ႔ ကုိက္ညီေအာင္ ဖြဲ ႔စည္းမႈကို 
ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲဖို႔ ဂ်ာမဏီ ဝန္ႀကီးခ်ဳပ္ Olaf Scholz က စေနေန႔က ဘာလင္ၿမိဳ႔ေတာ္မွာ 
ျပဳလုပ္တဲ႔ ဥေရာပ ဆိုရွယ္လစ္ပါတီ ကြန္ဂရက္မွာ ေျပာၾကားလိုက္ပါတယ္။ 

ခ်ိဳ င္းနားႏိငုင္တံစဝ္န္းမွ CPC ပါတဝီင ္၉၆ သန္းေက်ာက္ိ ုကိယုစ္ားျပဳသည့ ္ကိယုစ္ားလွယ ္
၂,၂၀၀ ေက်ာ္သည္ ၂၀ ႀကိမ္ေျမာက္ ခ်ိဳင္းနားကြန္ျမဴနစ္ပါတီ (CPC) အမ်ိဳးသားကြန္ဂရက္ 
တက္ေရာက္ရန္ ေပက်င္းၿမိဳ ႕သို႔ ေရာက္ရွိလာပါတယ္။

Oct	 15  ။  ဖိလစ္ပိုင္ႏိုင္ငံရဲ ႕  ကာကြယ္ေရးဆိုင္ရာ ျမ ႇင့္တင္ဖို ႔  ႀကိ ဳးစားမ ႈ 
တ စိ တ္ တ ပို င္း အေ န နဲ ႔  အေ မ ရိ က  ျ ပ ည္ေ ထာ င္ စု ကေ န  ေ ဒ ၚ လာ သ န္း  ၁ ဝ ဝ 
အကူအညီေပးလိုက္ေၾကာင္း ဖိလစ္ပိုင္ႏုိင္ငံဆိုင္ရာ အေမရိက သံအမတ္ႀကီး Mary  Kay 
Carlson က ေသာၾကာေန႔က ေျပာပါတယ္။

လန္ဒန္အမ်ိဳးသားျပတုိက္မွာ ျပသထားတဲ့ ကမာၻေက်ာ္ပန္းခ်ီဆရာႀကီး ဗင္းဆင့္ဗန္ဂိုး 
(Van Gogh) ရဲ႕ “Sunflowers - ေနၾကာပန္းမ်ား" ဆိုတဲ့ ပန္းခ်ီကားကို ခရမ္းခ်ဥ္သီးရည္နဲ႔ 
ပစ္ေပါက္ခဲ့ ၾကတဲ့  အမ ်ိဳးသမီးငယ္ႏ ွစ္ဦးကုိ  ပန္းခ ်ီကား  ပ ်က္စီးေအာင္လုပ္မ ႈနဲ ႔ 
တရားစြဲထားတဲ့အေၾကာင္း ၿဗိတိန္ရဲတပ္ဖြဲ႔က ေျပာပါတယ္။

Oct	 14 ။ ၿဗိတိန္မွာ ေငြေၾကးျပႆနာႀကဳံေနခ်ိန္ ဘ႑ာေရးဝန္ႀကီး Kwart-
eng ကို ရာထူးကဖယ္ရွားလုိက္ၿပီး ႏိုင္ငံျခားေရးဝန္ႀကီးေဟာင္း Jeremy Hunt ကို 
အစားထိုးခန႔္အပ္လိုက္ေၾကာင္း ဝန္ႀကီးခ်ဳပ္ Liz Truss ကသတင္းစာရွင္းလင္းခဲ့ပါတယ္။

ခ်ိဳင္းနားတြင္ကိုဗစ္လုံးဝကင္းစင္ေရးမူဝါဒႏွင့္ႀကိဳၾကားႀကိဳၾကားပိတ္ဆို ႔ကန္႔သတ္မႈ
မ်ားက ႏိုင္ငံစုံကုမၸဏီမ်ားကို ခ်ိဳင္းနားမွတစ္ျခားႏိုင္ငံမ်ားသို ႔ေျပာင္းေ႐ႊ႕ေစခဲ့ေၾကာင္း 
ဥေရာပသမဂၢကုန္သည္ႀကီးမ်ားအသင္း၏ အစီရင္ခံစာတြင္ ေဖာ္ျပထားပါတယ္။

Oct	 13 ။ ႐ုရွားႏိုင္ငံ သမၼတ ပူတင္က ဥေရာပတိုက္သို႔ သဘာဝဓါတ္ေငြ႕ ပမာဏ 
ထပ္တိုးတင္ပို႔ရန္ ကမ္းလွမ္းခဲ့ ေၾကာင္း သိရပါတယ္။

နယူးဇီလန္ႏိုင္ငံက Chatham ကၽြ န္းစုရဲ႕ ေဝးလံေခါင္ဖ်ား ကမ္းေျခ ၂ ေနရာမွာ 
အခုရက္ပိုင္းအတြင္း Pilot အမ်ိဳးအစား ေဝလငါး အေကာင္ ၅၀၀ ေလာက္ ေသာင္တင္ၿပီး 
ေသဆံုးေနတာ ေတြ႕ရပါတယ္။

အခ်ိန္အေတာ္ၾကာ မထုတ္ျပန္ႏိုင္ဘဲ ျဖစ္ေနတဲ့ အေမရိက အမ်ိဳးသားလံုျခံဳေရး 
မဟာဗ်ဴဟာ စာတမ္းကို သမၼတအိမ္ျဖဴက ထုတ္ျပန္လိုက္ပါတယ္။

အေမရိကရဲ႕ ကာလရွည္ မဟာမိတ္ ျဖစ္တဲ႔ ေဆာ္ဒီအာေရဗ် ႏိုင္ငံက ေရနံထုတ္လုပ္မႈ 
ေလွ်ာခ့်ေရး သေဘာတညူလီိကုတ္ဲ႔ အတြက ္အက်ိဳ းဆက္ေတြနဲ႔ ရငဆ္ိငုရ္မယလ္ို႔ အေမရကိ 
အစိုးရနဲ႔ လႊတ္ေတာ္ အမတ္ေတြက ဒီသီတင္းပတ္ အတြင္းမွာ ဖိအားေပးေနၾကပါတယ္။

Oct	 12 ။ ေျမာကအ္တၱလနတ္တိ ္စာခ်ဳ ပအ္ဖဲြ႕ NATO ရ႕ဲ အခ်ိနအ္ေတာၾ္ကာကတည္းက 
စစီဥထ္ားတဲ ့ႏ်ဴ ကလီးယား စစ္ေရးေလက့်င့မ္ႈကိ ုေရွ႕သတီင္းပတမွ္ာ စတင္မယ့အ္ေၾကာင္း 
အတြင္းေရးမွဴးခ်ဳပ္ Jens Stoltenberg ကေျပာပါတယ္။ 

ယကူရနိ္းအေပၚ ႐ရွုားက ဆကလ္က ္တိကုခ္ိကု္ေနတာ၊ ေငြေၾကးေဖာင္းပြတာ၊ စီးပြားေရး 
လုပင္န္းေတြနဲ႔ စားသုံးသူေတြအတြက ္အတိုးႏႈန္းေတြ ျမင့လ္ာတာေတြေၾကာင့၊္ လာမယ့ ္၂၀၂၃ 
ခုႏွစ္ ကမာၻ႔စီးပြားေရး ဖြံ႔ၿဖိဳးမႈ ခန္႔မွန္းခ်က္ကို အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ ေငြေၾကးရန္ပုံေငြအဖဲြ႕ 
IMF က ဇလုိူင္လတနု္းက ၂.၉ % ရိွမယလ္ို႔ ခန္႔မွန္းထားရာကေန အခုေတာ့ ၂.၇ % ေလာကပ္ ဲ
ရွိေတာ့မယ္လို႔ ေလွ်ာ့ခ်လိုက္ပါတယ္။   

Oct	 11 ။ ေျမာကက္ိရုီးယားက မစဇ္ိငု္းဒုံးေတြ အဆကမ္ျပတ ္စမ္းသပပ္စခ္တခ္ဲ ့တာဟာ  
ေတာင္ကိုရီးယားရဲ႔ မဟာဗ်ဴဟာက်တဲ့ ပစ္မွတ္ေတြကိုတိုက္ခိုက္တဲ့ သ႐ုပ္ေဖၚစစ္ေရးေလ ့
က်င့္မႈရဲ႔ တစိပ္တပိုင္းျဖစ္တယ္လို႔ ေျမာက္ကိုရီးယား အစိုးရသတင္းဌာနကေျပာပါတယ္။ 

ခ်ိဳင္းနားတကၠသိုလ္တစ္ခုအေပၚ ေထာင္ေပါင္းမ်ားစြာေသာ ဆိုက္ဘာတိုက္ခိုက္ခံရမႈ 
ေနာက္ကြယ္တြင္ အေမရိကန္ အမ်ိဳးသားလံုၿခဳံေရးေအဂ်င္စီ(NSA) ရွိေၾကာင္း ျပသရန္ 
ေနာကထ္ပအ္ေထာကအ္ထားမ်ား ေတြ႕ရိွခဲ့ေၾကာင္း း ခ်ိဳင္းနားႏုိငင္ကံ ထတုျ္ပနခ္ဲပ့ါတယ။္

Oct	 10 ။ ဒႏွီစအ္တြက ္စီးပြါးေရးဆိငုရ္ာ ႏိဘုလဲဆ္ကုိ ုအေမရကိ န္စီးပြါးေရးပညာရွင္ 
Ben Bernanke၊ Douglas Diamond နဲ႔ Philip Dybvig တို႔က ပူးတြဲရရွိသြားၾကပါတယ္။

၂၀၂၃ ခႏွုစ္ အတြင္း ကမ ၻာတလႊား ကနုသ္ြယ္ေရး ဖြံ႔ၿဖိဳ းမႈဟာ ၁ ရာခိငုႏ္ႈန္းထ ိသသိသိာသာ 
ေႏွးေကြးသြားမယ္လို႔ ကမ ၻာ့ ကုန္သြယ္ေရး အဖြဲ႔ WTO က ခန္႔မွန္းလိုက္ၿပီး ဒီႏွစ္ အတြင္း ၃ 
ဒသမ ၅ ရာခိငုႏ္ႈန္း ထျိမင္တ့ကမ္ယလ္ို႔ ခန္႔မွန္းထားတာကေန ေလွ်ာခ့်လိကုတ္ာ ျဖစပ္ါတယ။္

Oct	 9 ။ အီရန္ႏိုင္ငံရဲ႕ ႏိုင္ငံေတာ္ပိုင္ ႐ုပ္ျမင္သံၾကားစနစ္ထဲကို တက္ႂကြလႈပ္ရွား 
သူေတြက ဒဂီ်စတ္ယန္ည္းလမ္းနဲ႔ ဝင္ေရာကၾ္ကကာ၊ ဘာသာေရးေခါင္းေဆာင ္အယာတိလုာ  
အလခီါေမနရီ႕ဲ မ်ကႏွ္ာေပၚမွာ ပစမွ္တ္ၾကက္ေျခခတ္နဲ႔ မီးေတာက္ေတြ တင္လိကုၿ္ပီး၊ အမ်ိဳ း 
သမီးေတြ ဦးေဆာင္တဲ့ ဆႏၵျပပြဲ ကို စကၠန႔္အေတာ္ၾကာေအာင္ ေထာက္ခံလိုက္ၾကပါတယ္။

ကိုရီးယားကၽြ န္းဆြယ္ေဒသမွာ အေမရိကေလယာဥ္တင္ သေဘၤာႀကီး USS Ronald 
Reagan ကို ျပန္လည္ခ်ထားတာဟာ အင္မတန္ႀကီးမားတဲ့ အႏႈတ္သေဘာေဆာင္တဲ့ 
ဂယက္႐ိုက္ခတ္ေစတယ္လို႔ ေျမာက္ကိုရီးယားက သတိေပးလိုက္ပါတယ္။  

Oct	 8 ။ ႐ုရွားကို ယူကရိန္းက တန္ျပန္ထိုးစစ္ဆင္ေနခ်ိန္မွာ ႐ုရွားရဲ႕ အဓိက 
သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရး တံတားႀကီး ဒီေန႔ ကားဗုံးေၾကာင့္ မီးေလာင္ကၽြ မ္းသြားပါတယ္။

မဟာဗ်ဴဟာ အရေရာ၊ သဘာဝဝန္းက်င္ဆိုင္ရာအရပါ အေရးပါတဲ့ အာတိတ္ေဒသမွာ 
ဥတုရာသီေဖါက္ျပန္မႈဒဏ္ကုိ အဆိုးဝါးဆံုးခံေနရသလို ႏိုင္ငံတကာအားၿပိဳင္မႈေတြပါ 
တိုးလာေနခ်ိနမွ္ာပ ဲအေမရကိသမၼတ ဂ်ိဳ းဘုိငဒ္န္ အစိုးရက အာတိတ္ေဒသ မဟာဗ်ဴ ဟာကိ ု
ေသာၾကာေန႔မွာ ထုတ္ျပန္လိုက္ပါတယ္။ 

Oct	 7 ။ ျမန္မာစစ္တပ္ကို ေလယာဥ္အစိတ္အပိုင္းေတြ အပါအဝင္ လက္နက္ေတြ 
ရေအာင္ လုပ္ေပးေနတဲ့ Dynasty International Company Limited နဲ႔ ဒီကုမၸဏီပိုင္ရွင္ 
ဦးေအာင္မိုးျမင့္၊ ကုမၸဏီ ပူးတြဲတည္ေထာင္သူ ဦးလႈိင္မိုးျမင့္ အျပင္ ကုမၸဏီဒါ႐ိုက္တာ 
မ်ိဳးသစၥာ တို ႔ ၃ ဦးကို ပိတ္ဆို ႔ဒဏ္ခတ္ အေရးယူလုိက္ေၾကာင္း အေမရိကဘ႑ာေရး 
၀န္ႀကီးဌာနကေၾကညာခ်က္ ထုတ္ျပန္ခဲ့ပါတယ္။

ဒီႏွစ္ ၂၀၂၂ ခုႏွစ္အတြက္ ႏိုဘဲလ္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးဆုကို ဘဲလား႐ုစ္ႏိုင္ငံက လူ႔အခြင့္အေရး  
ဦးေဆာင္လႈပ္ရွားသူတဦးနဲ႔အတူ ယူကရိန္းလူ႔အခြင့္အေရးအဖြဲ႔တခုနဲ႔ ႐ုရွားလူ႔အခြင့္အေရး 
အဖြဲ႔ တခုတို႔ကို ပူးတြဲ ခ်ီးျမႇင့္လိုက္ပါတယ္။

Oct	 6 ။ ၂၀၂၂ ခု၊ စာေပဆုိင္ရာႏိုဘယ္လ္ဆုအတြက္ ပင္ကိုယ္ဉာဏ္စြမ္း၊ ကြဲလြဲမႈနဲ႔ 
အတားအဆီးေတြကို ေဖာ္ထုတ္ေပးႏိုင္တဲ့ ရဲစြမ္းသတၱိနဲ႔ လက္ေတြ႕စြမ္းပကားေတြအတြက္ 
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စာေရးဆရာမ Annie Ernaux ကို ေ႐ြးခ်ယ္လိုက္ပါတယ္။ 
ထိုင္းႏိုင္ငံ အေရွ႕ေျမာက္ပိုင္း ေနာင္ဘြာလန္ဖူးျပည္နယ္ နခလန္းခ႐ိုင္မွာရွိတဲ့ ေန႔ကေလးထိန္းေက်ာင္းထဲကို မူးယစ္ေဆးမႈနဲ႔အလုပ္ထု

တ္ခံထားရတဲ့ ရဲတပ္ဖြဲ႔ဝင္ေဟာင္းတေယာက္က ဝင္ေရာက္ပစ္ခတ္ခဲ့တာေၾကာင့္ ကေလးငယ္ ၂၀ ေက်ာ္အပါအ၀င္ လူ ၃၀ ထက္မနည္း 
ေသဆုံးတယ္လို႔ ျပည္နယ္ရဲတပ္ဖြဲ႔က အတည္ျပဳပါတယ္။

Oct	 5 ။ ဂ်ပန္ႏိုင္ငံကိုေက်ာ္ျဖတ္ၿပီး ပဲ့ထိန္းတပ္ဒုံးက်ည္တစ္စင္းကို ေျမာက္ကိုရီးယားက စမ္းသပ္ပစ္ခတ္ခဲ့တာနဲ႔ ပတ္သက္ၿပီး 
ကုလသမဂၢလုံၿခဳံေရးေကာင္စီက ဒီေန႔ဗုဒၶဟူးေန႔မွာ တခါးဖြင့္ အေရးေပၚအစည္းအေဝးတရပ္ကို က်င္းပမွာ ျဖစ္ပါတယ္။

ၿဗိတိန္ဝန္ႀကီးခ်ဳပ္ Liz Truss အဆိုျပဳထားတဲ့ အခြန္ေလွ်ာ့ခ်ေရးအစီအစဥ္ေတြေၾကာင့္ အစပိုင္းမွာ အခက္အခဲေတြရွိႏိုင္ေပမယ့္ 
ပိုၿပီးခ်မ္းသာႂကြယ္ဝတဲ့၊ ပို ထိေရာက္အက်ဳိးရွိတဲ့အနာဂတ္ကို ေဖာ္ေဆာင္ေပးမွာျဖစ္တဲ့အတြက္ ၾကံ့ၾကံ့ခံၿပီး ေက်ာ္လႊားေပးၾကဖို႔ ဒီကေန႔ 
က်င္းပတဲ့ ကြန္ဆာေဗးတစ္ပါတီ ညီလာခံမွာ ေျပာၾကားလိုက္ပါတယ္။

၂၀၂၂ ခုႏွစ္ ဓာတုေဗဒဆုိင္ရာ ႏိုဘယ္လ္ဆုရွင္ေတြအျဖစ္ California ျပည္နယ္ Stanford တကၠသိုလ္က Carolyn R. Bertozzi ၊ 
Copenhagen တကၠသိုလ္က Morten Meldal နဲ႔ Scripps Research သုေတသနဌာနက K. Barry Sharpless တို႔ကို ဆုခ်ီးျမႇင့္ေၾကာင္း 
သိပၸံဆိုင္ရာ Noble ဆုေ႐ြးခ်ယ္ေရးအကယ္ဒမီ အတြင္းေရးမႉးခ်ဳပ္က ေၾကညာခဲ့ပါတယ္။

ယူကရိန္းရဲ႕ နယ္ေျမ ၄ ခုကို သိမ္းပိုက္ဖို႔ ႐ုရွားသမၼတ Vladimir Putin က ႀကိဳးစားခဲ့တဲ့ ေနာက္ ႐ုရွားသမၼတနဲ႔ ၫွိႏႈိင္းေဆြးေႏြးေႏြးဖို႔ 
မျဖစ္ႏိုင္ေတာ့ေၾကာင္း ေၾကညာခ်က္ကို ယူကရိန္းသမၼတ Volidymyr Zelenshyy က လက္မွတ္ေရးထိုး ထုတ္ျပန္လိုက္ပါတယ္။ 

Oct	 4 ။ ၂၀၂၂ ခုႏွစ္အတြက္ ႐ူပေဗဒဆုိင္ရာ ႏိုဘဲလ္ဆုကို ျပင္သစ္ႏိုင္ငံသား Alain Aspect ၊ အေမရိကႏိုင္ငံသား John F. Clauser 
နဲ႔ ၾသစႀတီးယားႏိုင္ငံသား Anton Zeilinger တို႔ ၃ ဦး ကိုပူးတြဲခ်ီးျမႇင့္ေၾကာင္း ႏိုဘဲလ္ဆုေ႐ြးခ်ယ္ေရး ေကာ္မီတီက ေၾကညာပါတယ္။

၂၀၂၂ ခုႏွစ္ရဲ႕ ေဆးပညာဆိုင္ရာႏိုဘယ္ဆုကို ေရွးေခတ္ လူရဲ႕ဗီဇ႐ုပ္ေတြကို ေလ့လာေဖာ္ထုတ္တဲ့ပညာကို စတင္ခဲ့သူ ဆြီဒင္လူမ်ိဳး 
ေဒါက္တာ Svante Pääbo (စပန္တီ ေပးဘို) ကို ခ်ီးျမႇင့္လိုက္ပါတယ္။

Oct	 3 ။ ဆိုမာလီယာႏိုင္ငံဟာ ငတ္မြတ္ေခါင္းပါးျခင္းကပ္ထဲ က်လုလုျဖစ္ေနၿပီး လူ ရွစ္သန္းနီးနီးက အကူအညီလုိအပ္ေနသလုိ 
ႏို င္ ငံတြင္းမ ွာ အိုးအိမ္ပစ္  ေ႐ႊ႕ေျပာင္းေနထို င္ရသူ (အိုင္ဒီ ပီ) က တသန္းေက်ာ္ရ ွိတယ္လို ႔  လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားေရး 
ေပါင္းစပ္ညႇိဳႏႈိင္းေရး ဆိုမာလီ႐ုံး OCHA ရဲ႕အႀကီးအကဲ Ian Ridley က ေျပာပါတယ္။

အာဖဂန္နစၥတန္ႏိုင္ငံ အေနာက္ဖက္ျခမ္းက Herat ၿမိဳ႔မွာ တနဂၤေႏြေန႔တုန္းက အမ်ိဳးသမီးေတြ ခ်ီတက္ဆႏၵျပတာကို တာလီဘန္ေတြက 
ေသနတ္ေတြ ပစ္ေဖါက္ လူစုခဲြခဲ့ပါတယ္။

Oct	 2 ။ အၾကမ္းဖက္မႈကို ရပ္တန္႔ဖို႔ ပုပ္ရဟန္းမင္းႀကီး Francis က ႐ုရွားသမၼတပူတင္ကို တနဂၤေႏြေန႔က ေမတၱာရပ္ခံလိုက္ၿပီး၊ 
အဓိပၸါယ္မဲ့ န်ဴကလီးယာ စစ္အႏၲရာယ္ကို ရႈတ္ခ်လိုက္ပါတယ္။

ဂ်ာမနီႏိုင္ငံကို တင္သြင္းတဲ့ ဓါတ္ေငြ႔ရည္ေတြကို ျဖန႔္ေဝဖို ႔အတြက္ ဓါတ္ေငြ႔ထိန္းသိမ္း ျဖန႔္ျဖဴးေရးစက္႐ုံကို ေျမာက္ပုိင္းပင္လယ္ 
ကမ္း႐ိုးတန္းမွာ တည္ေဆာက္လိုက္ပါတယ္။

အီရန္လူမ ်ိဳး  အေမရိကႏိုင္ငံသား တစ္ေယာက္ကို  တိုင္း ျပည္က ထြက္ခ ြ ါခ ြင့္ေပးလိုက္ ၿပီး ၊  သူ ႔သားကို  ဖမ္းဆီးထားရာက 
ျပနလ္ႊတ္ေပးလုိကၿ္ပီးတဲ့ေနာက ္အေမရကိက လႊဲေျပာင္းခြင့ ္ပိတ္ပငထ္ားတ့ဲ အရီနႏ္ိငုင္ရံ႕ဲ ႏိငုင္ျံခားရနပံု္ေငြ ေဒၚလာ ၇ ဘလီယံီကုိ လႊတ္ေပးဖို႔ 
ေစာင့္ေနေၾကာင္း အီရန္ႏိုင္ငံေတာ္ပိုင္ မီဒီယာေတြက ေျပာၾကပါတယ္။

Oct	 1 ။ အာဖရကိႏိင္ုငံတခုျဖစတ္ဲ ့Burkina Faso မွာ လြနခ္ဲတ့ဲ ့(၈) လက အာဏာသမိ္းခဲတ့ဲ ့စစ္ေခါင္းေဆာင ္Paul Henri Damiba ကိ ု
ျဖဳတခ္်ၿပီး၊ စစတ္ပက္ အာဏာျပန ္သမိ္းလိကုတ္ဲအ့ေၾကာင္း ဘာကနီာ ဖာဆိ ုစစတ္ပက္ ဗိလုႀ္ကီး Ibrahim Traore က ေၾကညာခဲပ့ါတယ။္

ေဘးကင္းလုၿံခဳမံႈပိငု္းဆိငုရ္ာ ႏိငုင္တံကာအဆင့ ္သတမွ္တခ္်က္ေတြ မမီတ့ဲအတြက္ မေလးရွားေလယာဥ္ေတြ အေမရကိျပည္ေထာငစု္ကုိ 
ပ်ံသန္းခြင့္ ၃ ႏွစ္ၾကာ ပိတ္ပင္ခံခဲ့ရၿပီးတဲ့ေနာက္မေလးရွားႏိုင္ငံက ေလေၾကာင္းလိုင္းေတြရဲ႕ ေဘးကင္းမႈအဆင့္ သတ္မွတ္ခ်က္ကို 
အေမရိကျပည္ေထာင္စု ေလေၾကာင္းစီမံခန႔္ခြဲေရးဌာန (FAA) က တိုးျမႇင့္ေပး လိုက္တာေၾကာင့္ မေလးရွား ေလယာဥ္ေတြ အေမရိကားကို 
ပ်ံသန္းခြင့္ျပန္ရသြားျပီျဖစ္ပါတယ္။

Sept	 30 ။ ယူကရိန္းကို ၇ လေက်ာ္ၾကာ စစ္ဆင္ေနခ်ိန္မွာပဲ ႐ုရွား သိမ္းယူထားတဲ့ ယူကရိန္းေဒသ ေလးခု ႐ုရွားနဲ႔ တရား၀င္ 
ေပါင္းစည္းတဲ့ အခမ္းအနား ေမာ္စကိုၿမိဳ ႕ေတာ္မွာ က်င္းပပါတယ္။

တာဝန ္ဆိင္ုးင့ံခံထားရတဲ ့ထိင္ုး ဝနႀ္ကီးခ်ဳ ပ္ေဟာင္း Prayut Chan-o-cha ၀နႀ္ကီးခ်ဳ ပ္တာ၀နကုိ္ ဆက္လက္ ထမ္းေဆာငႏ္ိငုခ္ြင္ရိွ့တယ္လို႔  
ထိုင္းႏိုင္ငံဖြဲ႕စည္းပုံအေျခခံဥပေဒခုံ႐ုံးက ဆုံးျဖတ္လိုက္ပါတယ္။ 

Sept	 29 ။ ေတာင္နဲ႔ေျမာက္ကိုရီးယား ၂ ႏိုင္ငံ ပိုင္းျခားထားတဲ့စစ္မဲ့ဇံုကို အေမရိကဒုသမၼတ Kamala Harris သြားခဲ့ၿပီး ေျမာက္ကိုရီး
ယားရဲ႕ရက္စက္တဲ့အာဏာရွင္စနစ္နဲ႔ မတည္မျငိမ္ျဖစ္ေစတဲ့ လက္နက္အစီအစဥ္ကို ေဝဖန္ရႈတ္ခ်လိုက္ပါတယ္။

အႏၲရာယ ္ႀကီးလြန္းလွတဲ ့ဟာရကီနိ္း Ian ဟာ အေမရကိ အေရွ႕ေတာငပ္ိငု္း ဖေလာရ္ဒီါျပညန္ယ ္ကနု္းတြင္းပိငု္းကိ ု၀င္ေရာကလ္ာေၾကာင္း 
အေမရိက အမ်ဳိးသား ဟာရီကိန္းဌာနက ေျပာပါတယ္။

Sept	 28 ။ ဗီယက္နမ္ အပန္းေျဖကမ္းေျခၿမိဳ ႕ Danang နားမွာ  တနာရီ မိုင္ ၇၀ ေက်ာ္နဲ႔ဝင္လာတဲ့ ႏို႐ူးတိုင္ဖြန္း မုန္တိုင္းေၾကာင့္ 
အိမ္ေခါင္မိုးေတြလန္ထြက္၊ သစ္ပင္ေတြအျမစ္ကေန ကြၽတ္ထြက္ခဲ့ၿပီး အိမ္ေျခတသန္းေက်ာ္ မီးျပတ္ေနပါတယ္။

႐ုရွားကေန Baltic ပင္လယ္ကိုျဖတ္ၿပီး ဥေရာပကိုသြယ္တန္းထားတဲ့ ဓါတ္ေငြ႕ပိုက္လိုင္းေတြ ပ်က္စီးေပါက္ထြက္ေနတာဟာ တမင္ဖ်
က္ဆီးခံရတာျဖစ္ႏိုင္ေၾကာင္း အေျခအေနအားလံုးက ၫႊန္ျပေနတယ္လို႔ EU အႀကီးအကဲကေျပာၾကားလိုက္ပါတယ္။

Sept	 27  ။ ယူကရိန္းႏိုင္ငံမ ွာ စစ္သြားတိုက္ဖို ႔  ႐ုရ ွားႏိုင္ငံက အရန္တပ္သား အေယာက္ ၃ သိန္းေခၚယူဖို ႔  သမၼတ ပူတင္ 
အမနိ္႔ေပးလိကုၿ္ပီးေနာက ္႐ရွုားႏိငုင္သံားအမ်ားအျပား ႏိငုင္ျံပငပ္ကိ ုထြက္ေနၾကပါတယ။္ ေလယာဥလ္ကမွ္တ္ေတြ ဝယမ္ရေအာင ္ျဖစ္ေနၿပီး 
ကုန္းလမ္းကေနလည္း နယ္စပ္ဂိတ္မွာ ၂ ရက္ေလာက္ေတာင္ တန္းစီဝင္ရေအာင္ ကားေတြမ်ားေနပါတယ္။

စပနိႏ္ိငုင္ကံ ပကီိဒုယဥ္႐ိပုါေတာငတ္န္းက အတက ္အခက္ခဆဲံုးလမ္းေၾကာင္းကုိ အမ်ဳ ိးသမီး ၃ ဦးအဖြဲ႔ ေအာင္ေအာငျ္မငျ္မင ္တက္ႏိငုခ္ဲလုိ့႔ 
သမိုင္းတြင္သြားခဲ့ပါတယ္။ ဒါ အမ်ဳိးသမီးေတာင္တက္သူေတြအေနနဲ႔ ပထမဆံုးတက္ႏိုင္တာလည္း ျဖစ္ပါတယ္။ 

ဂ်ပန္ႏိုင္ငံရဲ႕ ေခတ္သစ္ ႏိုင္ငံေရးသမိုင္းမွာ ၾသဇာအရွိဆုံးပုဂၢဳိလ္လုိ႔သတ္မွတ္ခံထားရတ့ဲ ဝန္ႀကီးခ်ဳပ္ေဟာင္း ရွင္ဇုိအာေဘးကုိ 
ဂ်ပႏ္ုနိင္ငံသားေတြ ဒီကေန႔ ေနာက္ဆုံးဂါရဝျပဳ ႏႈတ္ဆက္ၾကပါတယ္။

Sept	 26 ။ အေမရိကေလယာဥ္တင္သေဘၤာနဲ႔ ေတာင္ကိုရီးယားစစ္သေဘၤာေတြ ဒီကေန႔ ကိုရီးယားကြၽန္းဆြယ္အေရွ႕ဘက္ျခမ္းမွာ 
စစ္ေရးေလ့က်င့္ခဲ့ၾကၿပီး ဒါဟာ ၅ ႏွစ္အတြင္း ပထမဆုံးအႀကိမ္ ေရတပ္သေဘၤာေတြ စစ္ေရးေလ့က်င့္တာ ျဖစ္ပါတယ္။

န်ဴကလီယားလက္နက္ေတြနဲ႔ ပတ္သက္ၿပီး ပရမ္းပတာ ေလွ်ာက္ေျပာေနတာေတြရပ္ဖို႔ ႐ုရွားကို အေမရိကႏိုင္ငံျခားေရးဝန္ႀကီးက 
လူသိရွင္ၾကားေရာ၊ ပုဂၢိဳလ္ေရးအရပါ ရွင္းရွင္းလင္းလင္း ေျပာလိုက္ပါတယ္။

ယူကရိန္းကို ႏ်ဴးကလီးယားနဲ႔ တိုက္ခိုက္မယ္ဆိုရင္ေတာ့ ႐ုရွား အေနနဲ႔ ႀကီးမားတဲ႔ အက်ိဳးဆက္ေတြနဲ႔ ရင္ဆိုင္ရမယ္လို႔ အေမရိကက 
သတိေပးထားေၾကာင္း သမၼတ Joe Biden ရဲ႕ အမ်ိဳးသားလံုျခံဳေရးဆိုင္ရာ အၾကံေပး Jake Sullivan က တနဂၤေႏြေန႔မွာ ေျပာပါတယ္။

Sept	 25 ။ အီရန္ ဘာသာေရးေခါင္းေဆာင္ Ayatollah Ali Khamenei နဲ႔ အစိုးရဆန႔္က်င္ေရး ေႂကြးေၾကာ္သံေတြ ေအာ္ဟစ္ၿပီး၊ 
သူ႔ရဲ႕႐ုပ္တုကို သူ႔ၿမိဳ ႕ Mashhad မွာ ဆႏၵျပသူေတြက မီးရႈိ႕လိုက္ၾကတာကို လူမႈမီဒီယာေတြမွာ ေတြ႔ရပါတယ္။

Sept	 24 ။ ကမာၻ႔တင္းနစ္ အေက်ာ္အေမာ္တေယာက္ျဖစ္တဲ့ Roger Federer ဟာ ေသာၾကာေန႔က သူ႔ရဲ႕ ေနာက္ဆုံးကစားပြဲကို 
ကစားၿပီး ေၾကးစားတင္းနစ္ကစားသမားအျဖစ္ကေန အနားယူသြားပါၿပီ။

အေမရိကႏိုင္ငံျခားေရး၀န္ႀကီး Antony Blinken ဟာ ခ်ိဳင္းနားႏိုင္ငံျခားေရး၀န္ႀကီးနဲ႔ ေသာၾကာေန႔က နယူးေယာက္ၿမိဳ႔ ကုလသမဂၢ 
အေထြေထြ ညီလာခံ အျပင္ဘက္မွာေတြ႕ဆုံၿပီး၊ အထူးသျဖင့္ တင္းမာမႈေတြရွိေနခ်ိန္မွာ ႏွစ္ႏိုင္ငံဆက္သြယ္ေရး လမ္းေၾကာင္းကုိ 
ဆက္လက္ဖြင့္လွစ္ထားဖို႔ ဟာ အေရးႀကီးေၾကာင္း ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါတယ္။  

Sept	 23  ။  ယူကရိန္းမ ွာ  န ် ဴ ကလီးယားစစ္ ျဖစ္မယ့္အေရး  ေ ျပာဆိုေနတာကို  လုံးဝလက္ခံႏို င္စရာ  မရ ွိေ ၾကာင္းနဲ ႔ 
႐ုရွားထိန္းခ်ဳပ္ရာေဒသေတြမွာ လူထုဆႏၵခံယူမယ့္ အစီအစဥ္ဟာလည္း ကုလသမဂၢပဋိဉာဥ္နဲ႔ ႏိုင္ငံတကာဥပေဒေတြကို ခ်ိဳးေဖာက္ၿပီး၊ 
လက္ေအာက္ခံအျဖစ္ သြတ္သြင္းတဲ့ လုပ္ရပ္သာ ျဖစ္မယ္လို႔ ကုလသမဂၢအႀကီးအကဲက လုံၿခဳံေရးေကာင္စီကို ေျပာပါတယ္။

ၿဗိတိန္ဘုရင္မႀကီး ဒုတိယေျမာက္ အဲလိဇဘတ္ ကြယ္လြန္သြားတဲ့အတြက္ ၾသစေၾတးလ်ႏိုင္ငံမ ွာ ႏိုင္ငံေတာ္ဝမ္းနည္းျခင္း 
အထမိ္းအမွတ္ေန႔ သတမွ္တက္်င္းပေနခ်ိနမွ္ာပ ဲဘရုင္နဲ႔ ကိလုိနုစီနစရ္႕ဲ ဆိုးေမြေတြကိ ုဌာေနတိငု္းရင္းသားေတြ ကန႔က္ြကဆ္ႏၵျပၾကပါတယ။္ 
ဘုရင္စနစ္ဖ်က္သိမ္းေရး ဆႏၵျပပြဲေတြလည္း ႏိုင္ငံအႏွံ႔ ေပၚေပါက္ခဲ့တာပါ။

Sept	 22  ။ နယူးေယာက္ျပည္နယ္ တရားသူႀကီးခ်ဳပ္ Letitia James က သမၼတေဟာင္း Trump နဲ ႔သားသမီးသံုးဦးကို 
မသိားစစုီးပြားေရးလုပင္န္းအေနနဲ႔ ပိင္ုဆိင္ုမႈတနဖုိ္းေတြကိ ုဆယႏွ္စ္ေက်ာၾ္ကာ ေဒၚလာဘလီ်ံခ်ီ ပိတုိုးသတမွ္တ ္လမိလ္ညခ္ဲတ့ယ ္လို႔ စြပစ္ြၿဲပီး 
စက္တင္ဘာ ၂၁ ရက္က လိမ္လည္မႈနဲ႔ အမႈဖြင့္လိုက္ပါတယ္။

စစ္မက္ျဖစ္ပြါးေနတဲ့ ႐ုရွားနဲ ႔ယူကရိန္းတို ႔ ၾကား အျပန္အလွန္ အက်ဥ္းသားလဲလွယ္ေရးအစီအစဥ္နဲ ႔  ႐ုရွားတို ႔ဖမ္းဆီးထားသူ 
ယူကရိန္းႏိုင္ငံသား ၂၀၀ ေက်ာ္ ဒီေန႔ စက္တင္ဘာ ၂၂ ရက္မွာ ျပန္လြတ္လာတယ္လို႔ ယူကရိန္းသမၼတ က ေျပာပါတယ္။

Sept	 21 ။ ႐ုရွားႏိုင္ငံနဲ ႔ အခ်ဳပ္အျခာအာဏာကို ကာကြယ္ဖို ႔လိုအပ္တဲ့အတြက္ အရန္တပ္ဖဲ ြ ႔ဝင္ေတြကို တခ်ဳိ႕ေနရာေတြကို 
ေစလႊတ္တာဝန္ခ်မယ္လို႔ သမၼတ Vladimir Putin က ေၾကညာခဲ့ပါတယ္။

ထိုင္းႏိုင္ငံကိုလာေရာက္မယ့္ ဗီဇာကင္းလြတ္ခြင့္ သေဘာတူညီထားတဲ့ႏိုင္ငံေတြက ခရီးသည္ေတြကို ဆိုက္ေရာက္ဗီဇာ အရင္ ရက္ ၃၀ 
ေပးထားရင္ အခု ၄၅ ရက္အထိ ေနထိုင္ခြင့္တိုးေပးဖို႔ ထိုင္း ျပည္ထဲေရးဝန္ႀကီးဌာနက ဆုံးျဖတ္လိုက္ပါတယ္။

Sept	 20 ။ ကမာၻ႔ေခါင္းေဆာင္ေတြဟာ ပဋိပကၡေတြ၊ ရာသီဥတုဆိုင္ရာ ကပ္ေဘးေတြ၊ တိုးမ်ားလာေနတဲ့ ဆင္းရဲမႈ နဲ႔ မညီမမွ်မႈေတြ၊ 
႐ုရွားက ယူကရိန္းကို က်ဴးေက်ာ္တိုက္ခိုက္ခဲ့ကတည္းက ကမာၻ႔ အင္အားႀကီး ႏိုင္ငံေတြၾကား ပုိၿပီး အကြဲအဟ ႀကီးမားလာတာေတြကုိ 
ကိုင္တြယ္ ေျဖရွင္းၾကရလိမ့္မယ္လို႔ ကုလ အတြင္းေရးမႉးခ်ဳပ္ မစၥတာ Guterres က ေျပာပါတယ္။

ၿဗိတိန္ ဘုရင္မႀကီး Elizabeth ရဲ႕ စ်ာပန အခမ္းအနားကုိ တနလာၤေန႔က က်င္းပၿပီးစီးခဲ႔ပါၿပီ။ ဘုရင္မႀကီး ရဲ႔ ႏိုင္ငံေတာ္ စ်ာပန 
အခမ္းအနားမွာေတာ့ ကမ ၻာတလႊားက သမၼတေတြ နဲ႔ ဘုရင္ေတြ၊ ေတာ္၀င္ မင္းသားေတြနဲ႔ ၀န္ႀကီးခ်ဳပ္ေတြ တက္ေရာက္ၿပီး ေနာက္ဆံုး 
ႏုတ္ဆက္ခဲ႔ၾကပါတယ္။

Sept	 19 ။ Puerto Rico ကုန္းတြင္းပိုင္းကို တနဂၤေႏြေန႔မွာ ဟာရီကိန္း မုန္တိုင္း Fiona ၀င္ေရာက္ တိုက္ခတ္ေနၿပီး ကြ်န္းတခုလံုး 
လွ်ပ္စစ္မီး ျပတ္ေတာက္ေနပါတယ္။

အာဖဂနန္စၥတန ္ႏိငုင္မွံာ ဆယ္ေက်ာသ္ကရ္ြယ ္မနိ္းကေလးေတြကိ ုေက်ာင္းျပနတ္ကခ္ြင့္ေပးဖို႔ တာလဘီန္ေတြကိ ုကလုသမဂၢက  ထပမ္ ံ
တိုက္တြန္းလိုက္ပါတယ္။
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ATLANTIC PACIFIC SMILE DENTAL GROUP
 2111 S Atlantic Blvd 
Monterey Park, CA 91754

(Next to CVS)

Tel: (323) 261-9999
Fax: (323) 260-7860

Mon-Sat 9am - 6pm
paeaeYaq;cef;zGifhonf

General & Cosmetic Dentistry
Implants, Orthodontics & All Specialities

Ryan Lee D.D.S
a'gufwmpdefcsdef;

We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese
We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese aq;cef;(2

)

aq;cef;(1
)

11230 Garvey Ave, Ste. H
El Monte, CA 91733
(626) 401-1235

 

�

Sandar West
Realtor® ( DRE # 01334160 )

909-816-3257   
WestSandar@gmail.com

tdrfajrwGif&if;ES D;jrKwfES Hjcif;onf

b0twGufwefzd k;tMuD;qHk;

udpö&yfjzpfygonf/

tvG,fwulrqHk;jzwfygESif h/

ESpf20 tawGYtMuHKrsm;jzifh 

rpE´mu tMuHjyKulnDay;aeygonf/

awmifyd kif;u,fvDzdk;eD;,m;wGif 

tdrfa&mif;tdrf0,fjcif;ESif h 

tar&dum;wGif
tdrfajr&if;ES D;jrKwfES Hvdkonfh jrefrmEdkifiHom;rsm;

vkyfief;ESif hpD;yGm;a&;qdkif&mtaqmuftOD;

0,fvdk?a&mif;vdkolrsm;qufoG,fyg/

20
www.facebook.com/SandarWestWithReMaxInnovations

www.instagram.com/sandarwest

►BUY
►SELL
►INVEST

Call Sandar West!
Your 20 Years

Real Estate Veteran

Covid-19 ကာလတြင္ Website ၏အေရးၾကီးေသာအခန္းက႑ကိုျမင္သာပါျပီ။ 
သင့္ကုိယ္စား 24 / 7 / 365 အလုပ္လုပ္ေပးေနႏုိင္ေသာ Websiteကုိတည္ေဆာက္ပါ။ 
Websiteအရင္းအႏွီးမွာ တကယ့္ရံုး။ဆိုင္၊စက္ရံုတို႔ ၏၁လစာကုန္ကစ်ရိပ္ပင္မရွိ။
သင့္တြင္....
Idea စီးပြားေရးအျမင္ႏွင္ ့အဆက္အသြယ္-အရင္းအႏွ ီးရွ ိသည္။ 
မိမိတြင္... အေမရိကား၏ႏွစ္၂၀ နည္းပညာအေတြ႔အၾကံဳရွိပါသည္။ 
အင္တာနက္မွ ေငြေပး/ယူ ။ပစၥည္းပို ႔ /သြင္းကိစၥမာ်းကိုေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ၾကည့္ပါ။  

udk,fydkifvkyfief;twGuf.. Website wckawmifr&Sdbl;jzpfaeygovm;

&SdjyD; Website udk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

?http://www.        .com

'DacwfMuD;xJ... tar&dum;rSmaejyD;...

ukrÜPD? aq;cef;? pm;aomufqdkif? aps;qdkif? vkyfief;0ufbfqdkufrsm;udk 
rdrdaexdkif&m&yfuGufjrdKYe,f&Sd Local Business Center - Google/Yahoo, Yelp! wdkYwGifrSwfyHkwifay;í 

iPad, iPhone, Android phone, Computer wdkYESifhtvG,fwul &SmawGYEdkifatmif wnfaqmufay;onf/ 

LOGO DESIGN

SEO

MARKETING
SUPPORT

(213) 422 2307
udkcdkif

Thakhin@Gmail.com

WEB DEVELOPMENT

tifwmeufrSm aps;a&mif;yg

Ko Kai

{
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Jenny Wong

C: 702-588-3483
O: 702-588-3483

Las Vegas wGiftdrfajr &if;ESD;jrKwfESHvdkolrsm; jrefrmvdkwdkifyifaqG;aEG;Edkifygonf/

Cornel Realty LLC
License #: S. 0169349

5575 S. Durango Dr. Suite 107 Las Vegas NV 89113

TheChowTeam777@yahoo.com

Loan Originator
Wendy Galaviz

(909) 231 8281
wgalaviz@nexamortage.com

NMLS #1792393

rdk;uvsmat;

Loan Upfront
jyifqifxkwfay;jcif;

u,fvDzdk;eD;,m;wGiftdrf0,f&ef

bPfESifhtusdK;wlaqmif&Gufay;jcif;

ta&mif;t0,fjyD;ajrmufonftxd

MuHhMumjcif;r&SdatmifulnDay;jcif;
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Dr. NYI NYI WIN  DDS
Dr. PHUU PWINT HAN  DDS, PhD

9866 Garvey Ave Ste #A 
El Monte, CA 91733
626-350-6222
626-350-9881




Mon to Wed 9:00 am - 6:00 pm
Saturday 9:00 am - 4:00 pm
Closed on Sunday

ျမန္မာ-အေမရိကန္မ်ား၏ သြားႏွင့္ခံတြင္း က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက္  
က်ေနာ္တို႔၏ Garvey Dental Group မွ အရည္အေသြးျမင့္လက္ရာ၊ ႐ိုးရွင္း၍ 
ပြင့္လင္းျမင္သာေသာ ကုထုံးတို႔ျဖင့္ တာဝန္ယူ ေစာင့္ေရွာက္ပါရေစ။ 

DENTI-CAL ႏွင့္ PPO Insurances မ်ား လက္ခံ ပါသည္။
Insurance မရိွသူမ်ား အား Digital X-Ray, Examination and Consultation 
အခမဲ႔အျပင္ လိုအပ္ေသာကုသမႈမ်ားကို  အထူးေလွ်ာ့ေစ်းျဖင့္ကုသေပးလ်က္ရွိပါသည္။

OPEN Saturday  

&[ef;?oHCmawmfrsm;tm; tcrJhukoay;ygonf/

We LOVE to See You
Smile!

168 S. San Gabriel Blvd. Ste # B
 San Gabriel, CA 91776, USA

 Tel:   +1 (626) 285-9739   Fax: +1 (626) 285-9743

Your Connection to the World
�����������������������

CST# 2055449-40

������������������� �������������
��
������������������������
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�
����������� ��������������
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������������������~�� tar&dum;rS urBmt&yf&yfodkh 

_refrmEdkifiH _ynfwGif;c&D;pOfrsm;

_refrmEdkifiHrS tar&dum;tvnftywfc&D;rsm;

tm;vHk;tqifa_yatmif tao;pdwfpDpOfaqmif&Gufay;ygonf/

No. 160, 36th Street. (Middle Block)
Kyauk Tada Tsp, Yangon, Myanmar

2 8  Y e a r s  o f  E x c e l l e n t  S e r v i c e s

1104 S Gar�eld Ave, Ste A
Alhambra, CA 91801 

    (626) 741-5411 Fax: (626) 741-5412

vludk,fwdkifrvmyJZoom jzifhFace to Face

(odkY) zHk;jzifhq&m0efESifhwdkuf&dkufwdkifyifaqG;aEG;Edkifygonf/

Accept Immigration Medical Exam

jrefrmrsm;twGuf rdom;pkq&m0ef

KELVIN CHEN, M.D.
INTERNAL MEDICINE

Medicare, Medical, HMO, PPOESifhInsurances tm;vHk;vufcHonf/

Insurances  r&SdvSsifCashjzifhukygonf/

aMumfjimrsm; - Advertisements
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r,fjrefrmpMu0Xm Miss Universe Myanmar

Zar Li Moe
Miss Universe Myanmar 2022

Miss Universe Myanmar 2022 Grand Final ၿပိဳင္ပြဲကို 
ရန္ကုန္ၿမိဳ႕ Novotel Hotel မွာ ေအာက္တိုဘာ ၁ ရက္ ညေန 

၅ နာရီက က်င္းပျပဳလုပ္ခဲ့ရာ အလွမယ္ ၁၄ ဦးပါဝင္ယွဥ္ 
ၿပိ ဳ င္ ခဲ့ ျ ပီး  ဇာလီမိုး  က မယ္ ျမန္မာစ ၾက၀ဌာဆုကုိ  
ဆြတ္ခူးရရွိခဲ့ပါတယ္။
ဇာ လီ မိုး ကုိ  ျ မ န္ မာ ဂ ဇ က္ က  ဆ က္ သ ြ ယ္ ျ ပီး  

အေ မ ရိ ကေ ရာ က္ ျ မ န္ မာ မ ်ား အ တ ြ က္  စ ကားေ ျ ပာ  
ၾကားေပးဖ့ုိ ေမးျမန္းရာမွာ ေအာက္ပါအတိုင္း ေျဖၾကား 

ခဲ့ပါတယ္။

အေမရိကားေရာက္ မိုးတို ႔ရဲ႕ျမန္မာႏိုင္ငံသားမ်ားအားလံုး
ပဲ သီတင္းကြၽတ္အခ်ိန္ခါသမယေလးမွာ မဂၤလာအေပါင္းနဲ႔ 
ျပည့္စံုၾကပါေစလုိ႔ မုိးအေနနဲ႔ ပထဆံုး ဆုမြန္ေကာင္းေတာ
င္းေပးလိုက္ရပါတယ္ရွင္... ။

2023 ခုႏွစ္ January လ 14 ရက္ေန႔ Louisiana  
ျပည္နယ္ New Orleans မွာက်င္းပျပဳလုပ္မဲ့ Miss 
U n i v e r s e  ပ ြဲ ႀ ကီး အ တ ြ က္  ျ မ န္ မာ ကို ယ္ စား ျ ပ ဳ 
မုိးအေနနဲ ႔  အတတ္ႏုိင္ဆံုး  တာဝန္ေက်ပ ြ န္ေအာင္ 
ထမ္းေဆာင္သြားႏိုင္ဖို ႔  Miss Universe Myan-
mar Organization နဲ ႔အတူ လုပ္သင့္လုပ္ထိုက္တာ  
ျဖစ္သင့္ျဖစ္ထုိက္တာေတြ အတြက္ အစြမ္းကုန္ ႀကိဳးစား 

သြားမွာျဖစ္လို႔ မိုးကုိဝိုင္းဝန္း ခ်စ္ခင္အား​ေပးေပး ၾကပါလို႔ 
ဒီစာေလးကေနတဆင့္ ေျပာၾကားလိုက္ရပါတယ္ရွင္...။
ေက်းဇူးတင္ပါတယ္ရွင့္။
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Administrative Assistant
Regional / Assistant Sushi Manager

Hot Food Supervisor
Food Safety Auditor

Sushi Chefs

WE’RE HIRING
Join our team!

Visit us www.afcsushi.com
Email jobs@afcsushi.com Bilingual Needed!

English/Burmese
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jrefrmhpm;jrdef

3815, Geary Blvd
San Francisco, CA 94102

burmesekitchensf@gmail.com        www.burmesekitchen.com

(415) 474-5569
Burmese cuisine is gracious, fragrant and poised. 
A simpler balance of the Asian palette.. ginger, garlic, shallots, lemongrass, coconut milk, chili, tamarind . 

Lunch - 11:30 Am to 3:00 pm (Sat & Sun)
Dinner - 5:00 pm to 10:00 pm (Tue-Sun)

Closed on Monday.

Since 2006
Previously located on Larkin St.

jre
frmq
efa
om

jre
frmht
pm;
tp
mrs
m;

Dixon Landing Family Dental Care
Maung Maung Thaw, DDS, FACD, DABOI, FAAID
Diplomate, American Board of Oral Implantology 
Fellow, American Academy of Implant Dentistry
Health Sciences Associate Professor
Department of Preventive and Restorative Dental Sciences
UCSF, School of Dentistry 

1786 Millmont Drive
Milpitas, CA 95035
Ph: (408) 942-7791

Fax: (408) 946-7964
dixonlandingdental@yahoo.com 

Our office hours are:
 SUNDAY  CLOSED
 MONDAY  10:00 AM - 7:OO PM
 TUESDAY  10:00 AM - 7:OO PM
 WEDNESDAY  CLOSED
 THURSDAY  10:00 AM - 7:OO PM
 FRIDAY  10:00 AM - 7:OO PM
 SATURDAY  8:OO AM - 4:30 PM

www.dixonlandingfamilydental.com

Navigational Implant Surgery X-GUIDE puf

3D dental technology CBCT pufwdkY jzifhprf;oyfppfaq;jyD;

SF Bay Area &Sd jrefrmrdom;pkrsm;\ oGm;usef;rma&;udk wm0ef,lyg&ap..

SUNDAY
DENTAL

DENTICAL(MEDICAL) , Most HMO
ACCPETED

AMPLE FREE PARKING

AVAILABLE SUNDAY

Gabrielino 
High School Scott St

Valley Blvd
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1434 S San Gabriel Blvd
San Gabriel, CA 91776

Michael Maung Aung DDS
armif armif atmif

Tel: (626) 571-8210
Fax: (626) 573-3460

sundaydental@yahoo.com
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf txl;EIH;

we*FaEGzGifhay;ygonf/ 

Sunday Dental

4914 wheeler dr. Fremont, CA 94538
 (510) 789 9738  

09 774 608363https://www.facebook.com/aslonlinesshop

USA Address

Myanmar Address

 09 774 608363
USA rStygwfpOfwdkif; Cargo av,mOfxGufygw,f/ USA, Myanmar ydwf&ufr&Sdypönf;vufcHay;ygw,f/

 USA Packagingအတြက္ Daily Activity ရွိပါတယ္။ USA Domestic Label ထုတ္ယူလုိပါက $40 နဲ႔ထုတ္ယူႏိုင္ပါတယ္။

aslogstics@gmail.com

No. 2 Zezawar St. Yay Kyaw, Puzuntaung Tsp. Yangon 

USA <-> Myanmar ukefypönf;o,fydkYvkyfief;

Address:

39358 Fremont Blvd
Fremont, CA 94538

We open Saturdays and Extended Hours!
Call for Appointment!

Amy B. Wong, DDS
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf tpOftjrJtxl;EIef;

Most Insurance Plans Welcome! Amy B. Wong, DDS

Ph: 510-818-1891

www.fremontdds.com

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

jrefrmjynfudk tvGrf;ajyw,fvdk h

pm;jyD;wdkif;ajymMu&wJhqDcsufacgufqGJ? 

aMu;tdk;?aMu;tdk;qDcsuf ykZGefcGufaMumf? 

xrif;aygif;? 0uftlrMuD;aMumf?&Srf;acgufqGJ?

rkef h[if;cg; eef;MuD;okwfwdkY&ygw,f/

Ledu Restaurant
Healthy Delicious

 749 Hickey Blvd Paci�ca, CA 94044
(650) 355-8218 | (415) 706-3234

pae?we*FaEGrSm ygwD{nfhcHyGJtvSLrsm;twGuf 

bJuifqDcsuf?bJuifaMu;tdk;qDcsuf?zufxkwfqDcsuf 

Party Trays MudKwifatmf'grSmEdkifygonf/

Holiday Seasontxl;
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SUMMARY: When a 
beautiful, aspiring, writ-
er strides into the East 
Village bookstore where 
Joe Goldberg works, 
he does what anyone 
would do: he googles 
the name on her credit 
card. There is only one 
Guinevere Beck in New 
York City. She has a 
public Facebook ac-
count and tweets in-
cessantly, telling Joe 
everything he needs 
to know: she is simply 
Beck to her friends, she 
went to Brown Univer-
sity, she lives on Bank 
Street, and she’ll be at 
a bar in Brooklyn to-
night—the perfect place 
for a “chance” meeting. 
As Joe invisibly and 
obsessively takes con-

trol of Beck’s life, he begins quietly removing the obstacles that stand in 
their way. Joe will do anything to ensure Beck finds herself in his waiting 
arms—even if it means murder. 

YOU is a manipulative, obsessive, and psychologically twisted ‘romance’ 
from the perspective of a charming psychopath. The book was strangely 
addictive, and unlike anything I’ve read before. Joe, a seemingly normal 
guy working in a bookshop. However, NOTHING is normal about him— 
he obsesses and stalks the one he likes. You refers to the person Joe’s 
obsessive over (in this case, Guinevere Beck). The thing that sucks the 
reader in the most is how crazy his mind works; reading more than half the 
book in one sitting made me realize that his mind works in a certain way 
that makes him practically addicted to the person he loves. He infiltrates 
her life, invades her most private moments and thoughts, stalks her, and 
even goes as far as murdering the people who try to sabotage or even 
possible competitors. I am outrageously impressed by how far the author 

goes in really portraying Joe’s char-
acter, truly capturing the nature of 
an obsessed, love-thirsty stalker. 
Throughout the book, readers are 
in his perspective, whose internal 
dialogue aims at creating goose-
bumps throughout your body. What 
really made me like this book was 
how Kepnes was able to not only 
capture the psychopath in him, but 
the things that made Joe charming 
throughout the book. His psychotic 
thoughts can even come off as 
funny in some moments, which 
helped lighten the mood within such 
a suspenseful, thriller-themed book. 
Joe is real, convincing, and hooks 
you straight into the plot and story. 
Something that stood out to me 
was how Kepnes was able to make 
a reader think or see a new view 
in things– what you post on social 
media, what you say, what your 
actions mean. We live in a modern 
world where our whole lives are 
one click away on the internet. Al-
most anyone can find out anything 
about you. 

Our lives are documented on dif-
ferent social platforms, and Joe, the 
main character, uses the internet 
and social media to his advantage. 
This book really made me take a 
closer look at how much of myself I 
show on the internet and how easy 
it would be for someone like Joe to 
find out everything about me within 
just a few clicks on his device. It’s 
a recomendable book for people 
looking out for suspense, thriller, 
and mystery— it was darkly funny, 
entertaining, and surprising at some 
moments. It’s a great read to start 
off the month of Halloween!

You By: Caroline Kepnes
Book Reviewer KaiTamsin Bwor

Genre: Thriller, Suspense, Psychological Thriller , Fiction

Teen Book Review



AZ, CA, FL, ID, IL, IN, NJ, NV, NY, OR, TX,WA, WI wdkYwGiftdrf-

jcH&if;eSD;jrKwfeSHvdkolrsm;ESifh REFINANCE vkyfvdkolrsm; jrefrmjynfzGm;  

udkeD&*sfESifhjrefrmvdk,kHMunfpdwfcspGmwdkifyifar;jref;edkifygonf/

ကြယ္လြန္ျပီးေသာႏွစ္ဖက္မိဘမ်ားျဖစ္ၾကသည္႔  ဦးေရႊထုိင္၊ ေဒၚရင္၊ ဦးပိန္းလႈိင္၊ 
ေဒၚျမဆင္႔တို႔အားရည္စူးျပီး ေဒၚစန္းစန္း၀င္း၏၆၅ႏွစ္ေျမာက္ေမြးေန႔အတြက္  California 
ျပည္နယ္၊ San Jose ျမိဳ႔ေန ဦးအမြန္၊ ေဒၚစန္းစန္း၀င္း၊ သမီးၾကီးမရတနာမြန္၊ ေဂ်ာ္ဒန္၊ 
ေျမး Avery, သမီးငယ္ျမတ္ဆုမြန္၊  Ryan မိသားစုတို႔က ေျမာက္ဦးဆရာေတာ္ဦးစီးေသာ 
ရန္ကုန္တိုင္း၊ ပုလဲျမိဳ ႔သစ္၊ ရတနာမာန္ေအာင္ေတာရဓမၼရိပ္သာသီတင္းကၽြ တ္တရား
စခန္း၊ ေက်ာင္းတိုက္(၄၀) သံဃာမ်ားအတြက္ ဆြမ္းဆန္စိမ္းအလွဴႏွင္ ႔စာေရးတံမဲ 
မ်ား၊ အစိုးရစာေမးပြဲေအာင္ျမင္ေတာ္မူသည္႕သံဃာ၃၂ပါးတုိ႔အတြက္အလွဴ၊ စုစုေပါင္း 
ျမန္မာေငြ ၁၆သိန္းခြဲကို ၂၀၂၂ခု ႏွစ္၊ ေအာက္တိုဘာ၉ရက္၊ သီတင္းကၽြ တ္လျပည္႔ေန႔က 
လွဴဒါန္းခဲ႔ပါသည္။

Los Angeles အေျခစိုက္ Tai Ji Men Qigong Academy တည္ေထာင္ျခင္း  
၂၂ႏွစ္ျပည္႔အခမ္းအနားကို ၂၀၂၂၊ ေအာက္တိုဘာ၈ရက္ေန႔က အသင္းတည္ရွိရာ Walnut  
တြင္ က်င္းပခဲ ႔ရာ အသင္းသူအသင္းသားမ်ား၊ အထူးဧည္ ႔သည္ေတာ္မ်ား၊ မိတ္ဖက္ 
အဖ ြဲ ႔အစည္းမ ်ားတက္ေရာက္ခဲ ႔ ၾကသည္။  ပ ြဲေတာ္သို့  ကယ္လီဖိုး နီးယားဂ ါဗနာ  
န ွူးဆန္းႏ ွင့္  ယူအက္စ္ကြန္ဂရက္အမတ္မ်ားက အသိအမွတ္ျပဳ ဂုဏ္ျပဳစာလႊာမ်ား 
ဗီဒီယိုသတင္းစကားမ်ား ေပးပို႔ခဲ့၍ ျမန္မာဂဇက္မွလည္းေပးပို႔ခဲ့ပါသည္။

Tai Ji Men Qigong Academy 
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ထိုင္းႏိုင္ငံမွာလက္ရွိျဖစ္ပ်က္ေနတဲ႔ႏိုင္ငံေရးအေျပာင္းအလဲ၊ ျမန္မာႏိုင္ငံသား
မ်ားပါ၀င္ပတ္သက္တဲ႔ လက္နက္ေရာင္း၀ယ္မႈ၊ မူုးယစ္ေဆးမႈေတြနဲ ႔ပတ္သက္ျပီး 
ျမန္မာႏုိင္ငံအေပၚ ဘယ္လိုသက္ေရာက္မႈရွိတယ္ဆိုတာကို ထိုင္းႏိုင္ငံမွာေနထိုင္ခဲ ႔
ဖူးျပီး US မွာ ျမန္မာကြန္ျမဴနတီေခါင္းေဆာင္တစ္ေယာက္အျဖစ္ ေရႊ႔ေျပာင္းျမန္မာ
မ်ားအတြက္ေစတနာ႔၀န္ေဆာင္မႈမ်ားအျပင္ ျမန္မာျပည္နဲ႔ပတ္သက္တဲ႔ကိစၥေတြကို 
US အစိုးရအရာရွိပိုင္းမ်ားနဲ႔အတူ ေဆာင္ရြက္ေနတဲ႔ 8888 မ်ိဳးဆက္ ကို Steven 
Sanyu နဲ႔ဆက္သြယ္ေမးျမန္းခဲ႔ပါတယ္။ သူ႔ရဲ႔အျမင္ေတြကို Myanmar Gazette 
စာဖတ္သူမ်ားအတြက္ မွ်ေ၀လိုက္ပါတယ္။ 

Q 1 ထိုင္းႏိုင္ငံမွာဝန္ႀကီးခ်ဳပ္အေျပာင္းအလဲကိစၥက ျမန္မာျပည္ေပၚကို ဘယ္
လိုဘယ္ပုံသက္ေရာက္မႈရွိတယ္လို ႔  ကို Steven Sanyu ထင္ပါလဲ။ NUG က 
ဘာအခြင့္အေရးေတြကို ယူရမလဲ။

ထိုင္း ႏုိင္ငံဝန္ႀကီးခ်ဳပ္အေျပာင္းအလဲကိစၥက ျမန္မာျပည္အေပၚ ႀကီးမားတဲ့  
တိုက္႐ုိက္အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ မရွိေပမယ့္ စကစ အတြက္ေရာ ကြၽန္ေတာ္တို ႔ဒီ
မိုလိုလားသူအုပ္စုအတြက္ပါ အေရးပါတာအမွန္ပါပဲ။ ထိုင္းျပည္သူ႔တခ်ိဳ ႕ကေရာ 
အတိုက္အခံေတြကပါ လက္ရွိဝန္ႀကီးခ်ဳပ္ ဗိုလ္ခ်ဳပ္ႀကီးပရာယြတ္ ျပဳတ္က်ဖို ႔ 
နည္းမ ်ိ ဳးစုံနဲ ႔  အႀကိမ္ ႀကိမ္ ႀကိ ဳးစား ၾကေပမယ့္  ေအာင္ ျမင္မ ႈမရ ွိေသးပါဘူး။ 
သူနဲ ႔သူ ႔အစိုးရအဖြဲ ႕အေနနဲ ႔  ေနာက္ထပ္  ၂  ႏ ွစ္ေလာက္အထိ  ယခု  ဳအတိုင္း
အာ ဏာ ဆ က္ ထိ မ္း ထား ႏို င္ ပ ါေ သး တ ယ္ ။  ဘ ယ္ သူ ဘဲ ဝ န္ ႀ ကီး ခ ် ဳ ပ္ လု ပ္ လု ပ္  
သူတို ႔ ႏိုင္ငံရဲ ႕အက်ိဳးစီးပ ြ ါးကိုသာေရ ွ ႕တန္းတင္တာေၾကာင့္  စစ္အုပ္စုကိုေရာ 
ဒီမုိအုပ္စုကိုပါ အဆင္ေျပေအာင္ေပါင္းၾကမွာပါဘဲ။ စစ္အုပ္စုကိုေပါင္းရျခင္းက 
နယ္စပ္ကုန္သြယ္ေရးကိစၥႏွင့္ ေဈးႏႈန္းသက္သာစြာနဲ႔ ဂစ္ ဝယ္ယူႏိုင္ေရးကိစၥေတြဟာ 
သူတို႔အတြက္ႀကီးမားတဲ့အက်ိဳးအျမတ္ရေစသလို၊ ျမန္မာျပည္သူေတြလိုလားေနတဲ့ 
တကမာ ၻလုံးကေထာက္ခံေနတဲ့  ဒီမိုက‌ေရစီအေရးလႈပ္ရ ွားမူကိုဆန ႔္က ်င္ ၿပီး  
မအလတို႔ရဲ႕ယုတ္မာရက္စက္မႈေတြကို တရားဝင္ေထာက္ခံအားေပးတာမလုပ္ဘူး
ဆိုေပမယ့၊္ သတူို႔ကိယုက္်ိဳးစီးပြားအတြက ္မအလကိအုေလးေပးဆကဆ္ၿံပီး ႏိငုင္ံေရး 
သတံမန္ေရးအရသာ ဒမီိအုပုစ္ုေတြကိ ုေရလိကုင္ါးလိကု ္ဆကဆ္ံေနတာျဖစပ္ါတယ။္  
ဒါ့ေၾကာင့္  NUG အေနနဲ ႔  ထိုင္းႏိုင္ငံေရးအသိုင္းအဝိုင္းနဲ ႔  အုပ္ခ ်ဳပ္ေရးပိုင္းမ ွ 
သက္ဆိုင္ရာတာဝန္ရွိသူမ်ားကို နည္းမ်ိဳးစံုနဲ႔ ဘက္ေပါင္းစံုကေန ခ်ည္းကပ္စည္း႐ုံး
ထားႏုိင္ဖို႔လုိပါတယ။္ ကြၽန္ေတာ့အ္ေတြ႕အႀကဳအံရ ဒီလိခု်ည္းကပ္စ္ည္း႐ုံးတဲ့ေနရာမွာ  
ဘာသာစကားနဲ႔အတူ သူတို႔နဲ႔ သဟဇာတျဖစ္ဖို႔ အလြန္အေရးႀကီးပါတယ္။

Q 2 ထိုင္းႏိုင္ငံမွာ ျမန္မာျပည္အတြက္လက္နက္ေရာင္းဝယ္မႈနဲ႔ဖမ္းမိခဲ့တဲ့ Dr. 
ထြန္းမင္လတ္နဲ႔ လြန္ခဲ့တဲ့ လေတြက ကြန္ဒိုတခုမွာဖမ္းမိခဲ့တယ္ဆိုတဲ့ ကိုမင္းမင္းဦးတို႔ 
ကိစၥေတြက ျမန္မာႏုိင္ငံအတြက္ ဘယ္လိုသက္ေရာက္မႈရွိမလဲ။ အဲ့ဒီ့ကိစၥနဲ႔ပတ္သက္ 
ၿပီးထိုင္းအစိုးရက ျမန္မာျပည္အတြက္ ဘယ္လိုအေျခအေနရွိတယ္လို႔ျမင္လဲ။

ၿပီးခဲတ့ဲလ့ေတြအတြင္း မူးယစ္ေဆးဝါးမႈ၊ လကန္ကမ္ႈ၊ ေငြေၾကးခဝါခ်မႈေတြအတြက ္
ဖမ္းဆီးျခင္းခံခဲ့ရတဲ့ ျမန္မာႏိုင္ငံသားေတြဟာ တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦးမတူၾကေပမယ့္  
သူတို႔အခ်င္းခ်င္း ခ်ိတ္ဆက္မႈရွိၾကပါတယ္။ ဩဂုတ္လ ၁၉ ရက္ေန႔မွာအဖမ္းခံခဲ့ရတဲ့ 
မင္းမင္းဦးဟာ ဘတ္ေငြသန္းေပါင္း ၁၈၀ ေက်ာ္တန္ဖိုးရ ွိတဲ့အိမ္ ၃ ေဆာင္ကို  
ဘန္ေကာက္ကရပ္ကြက္တခုထဲမ ွာ  တေဆာင္နဲ ႔တေဆာင္ကပ္လွ ်က္ဝယ္ထား
တာျဖစ္ပါတယ္။ အဲဒီေန ႔မ ွာဘဲ သူနဲ ႔အတူဖမ္းဆီးရမိတဲ့တန္ဖိုးဟာ စုစုေပါင္း 
ဘတ္ေငြသန္းေပါင္း ၁၀၀၀ ေက်ာ္ဖိုးရ ွိပါတယ္။ ဩဂုတ္လမွာ အဖမ္းခံခဲ့ရတဲ့  
မင္းမင္းဦးရဲ႕ထြက္ဆိုခ ်က္‌ေတြအရပဲ ေနာက္တစ္ေယာက္ျဖစ္တဲ့  မအလလူယုံ  
ထ ြန္းမင္းလတ္ဆိုသူကို  စက္တင္ဘာလထဲမ ွာ  ဖမ္းဆီးႏို င္ခဲ့ ၿပီး  သူကေတာ့  
ထိုင္းအထက္လႊတ္ေတာ္အမတ္နဲ႔ စီးပြါးေရးလုပ္ေဖၚကိုင္ဖက္ျဖစ္ၿပီး ပုဂၢိဳလ္ေရးလ
ည္းအလြန္ရင္းနီးၾကတာျဖစ္ပါတယ္။ 

အဲဒီ  ထိုင္းအထက္လႊတ္ေတာ္အမတ္ဟာ မအလစစ္အုပ္စုဖက္လုံးဝပါတဲ့
လူ ျဖစ္ပါတယ္။ ဘန္ေကာက္ ျမန္မာသံ႐ုံးကလည္း  ပါဝင္ပတ္သက္ေၾကာင္း  
ထိုင္းသတင္းေတြအရသိရပါတယ္။ သူေရာ ထြန္းမင္းလတ္ပါ မူးယစ္ေဆးဝါးမႈ၊ 
လက္နက္မႈ၊ ေငြေၾကးခဝါခ်မႈေတြမွာ လုံးဝပါဝင္ပတ္သက္မႈမရွိေၾကာင္း၊ သူ႔ရာထူး 
ဂုဏသ္ကိၡာနဲ႔ပါအာမခံေၾကာင္း ထြန္းမင္းလတအ္ပါအဝင ္သူ႔ရ႕ဲကိယုစ္ားလွယလ္ည္းျဖစ ္
အတြင္းေရးမႉးလည္းျဖစသ္ႏွူင့္ သူ႔သားမကက္ိဖုမ္းၿပီး ေနာကတ္ေန႔မွာ ေနးရွင္းသတင္း
ဌာနကိုလာၿပီးရွင္းလင္းခဲ့ေပမယ့္၊ အဖမ္းခံရတဲ့ သူ႔လူေတြရဲ႕ထြက္ဆုိခ်က္အရေရာ 
ဘဏ္ရဲ႕ေငြေၾကးစီးဆင္းမႈေတြကိုပါ ထိုင္းရဲေတြကအခ်က္အလက္ေတြရရွိထား
ၿပီးျဖစ္တာေၾကာင့္  အဲဒီ ထိုင္းအထက္လႊတ္ေတာ္အမတ္ကိုဖမ္းဖို ႔  တရား႐ုံးက 
ဝရမ္းရရွိထားၿပီးျဖစ္ေၾကာင္း ရက္ပိုင္းအတြင္းမွာဖမ္းမွာျဖစ္ေၾကာင္း ရဲခ်ဳပ္က
လည္းအခုိင္အမာေျပာတာေၾကာင့္ ေနာက္ ၂ ရက္ေလာက္ၾကာေတာ့ ျမန္မာျပည္ 
ဘက္ကေငြေၾကးလႊဲေျပာင္းမ ႈေတြမွာ ဘယ္သူေတြ ဘယ္အဖြဲ႕ေတြကလႊဲတယ္
ဆိုတာမသိေ ၾကာင္း ၊  နယ္စပ္ကေတာ္လ ွန္ေရးအဖ ြဲ ႕ ‌ေတြဒ ါး ျပတိုက္လုယူမ ွာ  
ေၾကာက္လို ႔  ေငြေတြကို  ဒီလိုဘဲလႊဲေနၾကေၾကာင္း၊ ထြန္းမင္းလတ္ အစၥေရးက 
လက္နက္ေတြ ဒ႐ုန္ေတြ ကားေတြဝယ္တယ္ဆိုတာကလည္း မအလရဲ႕တရားဝင္
တာဝန္ေပးခ်က္အရဝယ္ယူတာျဖစ္ေၾကာင္း၊ သူဟာ မအလစစ္အုပ္စုရဲ႕တရားဝင္
ကိုယ္စားလွယ္ျဖစ္ေၾကာင္း၊ ဘန္ေကာက္ျမန္မာသံ႐ုံးကလည္းေထာက္ခံေၾကာင္း 
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ထြန္းမင္းလတက္ိ ုဆကလ္ကက္ာကြယ္ေျပာၾကားၿပီး နယစ္ပ္ေတာလွ္န္ေရးအဖြ႕ဲေတြႏွင့ ္
အေနာက္အင္အား ႀကီးႏို င္ ငံေတြရဲ ႕ေ ျခထုိးမ ႈဆို ၿပီး  တီဗ ြီအင္တာဗ ်ဴးေတြမ ွာ  
အျပစ္တင္ေျပာၾကားခဲ့ပါတယ္။ ဒီလိုအခ်ိန္ ဒီလိုကိစၥမ်ိဳးေတြမွာ NUG အေနနဲ ႔ 
အေမရိကန္အစိုးရမ ွတဆင့္  ထို င္းထိပ္ပို င္းအရာရ ွိေတ ြကို  သတင္းေပးတာ 
ဖိအားေပးတာလုပ္ခဲ့ရင္ အမ်ားႀကီးထိေရာက္မွာျဖစ္ပါတယ္။ ဒီကိစၥကုိအေျခခံၿပီး 
ထိုင္းရဲႏွင့္ စစ္တပ္ထိပ္ပိုင္းအရာရွိႀကီး‌ေတြကို ရင္းႏွီးတဲ့ဆက္ဆံေရးတည္ေဆာက္
လို႔ရပါတယ္။ 

ထိငု္းႏိငုင္မွံာ ႏိငုင္ံေရးသမားလိငု္းႏွင့ ္ရတဲို႔တပတ္ို႔လိငု္းဟာ သပိမ္ကိကုၾ္ကတာေၾကာင့ ္
မ်က္ေျခမျပတ္ေလလ့ာေနဖို႔လိသုလိ ုရလာတဲအ့ခြင့္အေရးကိ ုခ်ကခ္်င္းအသုံးခ်တတ္
ဖို႔လိုပါတယ္။ အေမရိကားမွာ သာမန္လူေတြ အစိုးရေတြမသိတဲ့အခ်က္အလက္ေတြ 
အမ ်ား ႀကီးရ ွိ ( ႏို င္ )ပ ါတယ္။  ျမန္မာ ျပည္ကထြက္ တ့ဲ မူးယစ္ေဆးဝါးေတ ြ ကုိ   
ဘ ယ္ အ ဖ ြဲ ႕ က ထု တ္ တ ယ္  ဘ ယ္ သူေ တ ြ ပ ါ ဝ င္ ပ တ္ သ က္ေ န တ ယ္ ဆို တာ  
အေမရိကားကေရာ၊ ထိုင္းပါေကာင္းေကာင္းသိပါတယ္။ ထိုင္းမွာ ဥပေဒစိုးမိုးမႈရွိသင့္
သေလာကရိွ္ေပမယ့ ္အရာရိွႀကီးေတြတခ်ိဳ ႕က ကိယုက္်ိဳးစီးပြါးကုိေရွ႕တန္းတင္ေနၾက
တာေၾကာင့္ တခ်ိဳ ႕လူေတြ အဖြ႕ဲေတြ လႊတ ္ေနၾကတာျဖစပ္ါတယ။္ ဒါေပမယ့လ္ည္း ယခ ု
တကလ္ာတဲ ့ရခဲ်ဳပရ္႕ဲထပိတ္န္းဦးစားေပးကိငုတ္ြယမ္ယ့အ္ထမွဲာ မူးယစ္ေဆးဝါးကစိၥ၊ 
ေငြေၾကးခဝါခ်မႈႏွင့္ လက္နက္ေမွာင္ခိုမႈေတြကို အဓိကကုိင္တြယ္မွာျဖစ္တာေၾကာင့္ 
ေရွ႕ဆက္ၿပီး အဖမ္းအဆီးေတြပိုမ်ားလာပါလိမ့္မယ္။

Q  3  ထုိ င္း မ ွာ  ျ မ န္ မာ ျ ပ ည္ ဘ က္ က  သ ဘာ ဝ ရိ ပ္ သာ တ ရား စ ခ န္း က 
လႊတ္လိုက္တဲ့သီလရွင္၊ ဘုန္းႀကီးေတြကို တရားမဝင္ေနထုိင္မႈနဲ႔ျပန္လႊတ္တ့ဲကိစၥနဲ႔ 
သဘာဝရိပ္သာကမဲေဆာက္မွာတည္ေထာင္မယ့္ တရားရိပ္သာ+ေဆးကုသစင္တာ
ကိစၥအေၾကာင္းကို ဘယ္လိုျမင္လဲ။

တေလာကဝင္ဖမ္းတဲ့ သဘာဝတရားရိပ္သာကိစၥက တကယ္ေတာ့ ျမန္မာေတြရဲ႕
မေကာင္းတဲ့အက်င့္စ႐ိုက္ေတြမျပင္တဲ့ကိစၥေၾကာင့္လို႔ အားနာနာနဲ႔ေျပာလိုပါတယ္။ 
ဥပမာ- စကားကိုေအာက္်ယ ္ေအာက္်ယန္ဲ႔ေျပာတာ၊ တဦးနဲ႔တဦးရနျ္ဖစ္စကားမ်ားတာ၊ 
သီ ခ ်င္းေ တ ြ  တ ရားေ တ ြ အ က ်ယ္ ႀ ကီး ဖ ြ င့္ တာ အ ပ ါ အ ဝ င္  ပ တ္ ဝ န္း က ်င္ ကုိ  
ဂ႐ုမစိုက္တာေတြဟာ အဓိကပါဘဲ။ ဒီမိုအုပ္စု ေတာ္လွန္ေရးအုပ္စုေတြကသာ 
ဗ်ဴ ဟာက်က်လႈပရွ္ားမႈ ရိွခ်ငမွ္ရိွမွာျဖစ္ေပမယ့ ္မအလတို႔စစအ္ပုစ္ကုေတာ ့သတူို႔မွာရိွ
တဲအ့ရင္းအျမစမွ္နသ္မွ်ကိထုုတသ္ုံးမွာျဖစပ္ါတယ။္ နည္းမ်ိဳးစုနံဲ႔ ဒီမိအုငအ္ားစုေတြကုိ 
သပလွ္်ိဳၿဖိဳ ခြ ဲႏိွမန္င္းမွာဘျဲဖစပ္ါတယ။္ ဒါေၾကာင့္လ ဲသတူို႔ရ႕ဲအက်င့စ္႐ိကုက္ိသုိေနတဲ ့
ကြၽန္ေတာ့္ကိုဆက္သြယ္လာတဲ့ ႐ုရွားကေန ႏူကလီးယားနဲ ႔ေဒါက္တာဘြဲ႕ရလာတဲ့ 
ဗိုလ္မ ႉးတေယာက္အပါအဝင္  တခ်ိဳ ႕တပ္ကထြက္‌ေျပးလာၾကတ့ဲအရာရွိေတြ
ဟာ ျပည္တြင္းမ ွာက်န္ခဲ့တဲ့  သူတို ႔ရဲ ႕မိဘညီအကိုေမာင္ႏ ွမေတြကုိ မအလတုိ႔ 
ဖမ္းဆီးႏွိပ္စက္မွာေၾကာက္ေနၾက သလို NUG အပါအဝင္ ေတာ္လွန္ေရးအုပ္စုေတြ
ကိုလည္းဆက္သြယ္လို႔မရဲၾကပါဘူး။

Q 4 ထိုင္းႏိုင္ငံက ဗမာဒုကၡသည္ေတြနဲ႔၊ စစ္ေဘးေရွာင္ေတြနဲ႔ ျမန္မာအတိုက္အခံ 
ေတြကိနုယစ္ပၿ္မိဳ ႕ေတြမွာ လကခ္ထံားတာနဲ႔ပတသ္ကၿ္ပီး ဟိုးအရင္ႏွစ္ကာလေတြနဲ႔ခ်ီၿပီး 
သိသေလာက္ေျပာျပေပးပါ။

 ထိငု္းႏိငုင္ထံကဲိနုည္းမ်ိဳ းစုနံဲ႔ဝင္ေရာကၿ္ပီး ရရာအလပုလ္ပု္ေနၾကတဲ ့ျမနမ္ာႏိငုင္သံား 
သိ န္း ခ ်ီ ၿ ပီး ရ ွိ ၾ က သ လို ၊  ထို င္း မ ွာေ န ၿ ပီး မ ွ  ႏို င္ ငံ တ ကာ ကိုေ ရာ က္ သ ြား ၾ က တဲ့  
ျမန္မာေတြလည္း သိန္းခ်ီရွိပါတယ္။ ယခုအခ်ိန္အထိလည္း စစ္ေဘးေရွာင္ေတြ၊ 
ႏို င္ ငံေ ရး  ေ တာ္ လ ွ န္ေ ရး သ မားေ တ ြ  ထို င္း ႏို င္ ငံ တ လ ႊားေ နေ န ၾ က ပ ါ တ ယ္ ။ 
ဒါေၾကာင့္ ျမန္မာေတြေက်းဇူးတင္ရမယ့္အထဲမွာ ထိုင္းႏိုင္ငံလည္းပါပါတယ္။ 
လူ ႔သဘာဝအတိုင္း  ကိုယ္က ်ိ ဳးစီးပ ြ ါးကိုေရ ွ ႕တန္းတင္ ၿ ပီး  အက ်င့္မေကာင္း
တဲ့အရာရ ွိေတြလည္းရ ွိ ႏို င္သလို ၊  အေတြးအေခၚႏ ွိမ့္က ်တဲ့  အစ ြန္းေရာက္တဲ့
လူတခ်ိဳ ႕လည္းရ ွိႏို င္ပါတယ္။ ဒါေပမယ့္လည္း ထိုင္း ျပည္သူအမ်ားစုကေရာ 
အစိုးရအရာရွိ ႀကီးေတြကပါ ျမန္မာႏိုင္ငံသားေတြကို ကုိယ္ခ်င္းစာၾကပါတယ္။ 
မအလရဲ႕ ျပည္သူအေပၚရက္စက္မႈေတြကို သူတို ႔ေကာင္းေကာင္းသိၾကပါတယ္။ 
ထုိ င္း ႏုိ င္ ငံ သားေ တ ြ အေ န နဲ ႔  ျ မ န္ မာ ႏုိ င္ ငံ သားေ တ ြ အေ ပ ၚ  ခ ြဲ ျ ခား ဆ က္ ဆံ မ ႈ 
အရင္ကထကန္ည္းလာၾကသလိ ုျမနမ္ာေတြအေနနဲ႔ကလည္း သတူို႔နဲ႔အတ ူလိကု္ေလ်ာ 
ညီေထြမႈရွိအာင္ေနထိုင္တတ္ဖို ႔လိုေၾကာင္းေျပာလိုပါတယ္။  စက္တင္ဘာလထဲမွာ 
ကြၽန္ေတာ္နဲ႔ အေမရိကားႏိုင္ငံဆိုင္ရာ ထိုင္းသံအမတ္ႀကီးေရာ သူတို႔ရဲ႕ႏိုင္ငံေရးအ
ႀကံေပးအရာရွိနဲ ႔ပါေတြ႕ၿပီး လက္ရွိျမန္မာ့ႏိုင္ငံေရးအေျခအေနမ်ားကုိေဆြးေႏြးႏိုင္ 
ခဲ့ရာ ဒီအတိုင္းဆက္သြားရင္ စစ္အုပ္စုေရာ ဒီမိုအုပ္စုပါ အထိနာမွာျဖစ္ေၾကာင္း၊ 
သူတို ႔အစိုးရအေနနဲ႔က တစ္ႏိုင္ငံရဲ႕ျပည္တြင္းေရးကို အျခားႏိုင္ငံက ဝင္မစြက္တ့ဲ 
အာစီယံမူကိုႀကိဳက္ႏွစ္သက္‌ေၾကာင္း (ကိုင္စြဲတယ္လို႔မေျပာပါ)၊ စစ္အုပ္စုေၾကာင့္ဒု
ကၡေရာက္ေနၾကတဲ့ ျမန္မာႏိုင္ငံသားေတြကို လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈအကူ
အညီမ်ား သူတို႔အေနနဲ႔တတ္ႏိုင္သေလာက္ ဆက္လက္ကူညီ‌ေပးသြားမွာျဖစ္ေၾကာင္း 
ေျပာၾကားခဲ့ပါတယ္။

Q 5  လူေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားက ေျပာၾကတယ္။ ကမာၻကတဲ့ ထိုင္းကကေလး 
၁ ၃ေ ယာ က္ ဂူ ထဲ ပိ တ္ မိေ တာ့  အု တ္ေ အာ္ေ သာ င္း န င္း ျ ဖ စ္ သ တဲ့ ။  တေ န ႔ က 
ထိုင္းေန႔ကေလးထိန္းမွာ ကေလးေတြေသနတ္ပစ္ခံရတာက် ကမာၻကသဲသဲလႈပ္ၿပီး 
ဗမာျပည္က လက္ယက္တြင္း႐ြာ၊ ဒီပဲယင္းမွာကေလးေတြ ေလေၾကာင္းက ဗုံးက်ဲခံရ၊ 
အပစ္ခံရတာက် ေတာ့ အဲ့သေလာက္ မ ေအာ္ၾကဘူးတဲ့။ ဘာ့ေၾကာင့္လို႔ ျမင္လဲ။

အဓိကက ကြၽန္ေတာ္တို ႔ ျမန္မာႏိုင္ငံသားေတြရဲ႕ အေတြးအေခၚႏွင့္ စိတ္ဓါတ ္ 
ေတြေျပာင္းဖို႔လိုပါတယ္။ အျမင္က်ယ္ၾကဖို႔ႏွင့္ ငါဆိုမွငါဆိုတဲ့ ကိုယ့္အတြက္ႀကီးပဲ 
စဥ္းစားၿပီးေျပာဆိုေနလို႔မရပါဘူး။ ကမာၻနဲ႔ယွဥ္ၿပီး ႏႈိင္းယွဥ္စဥ္းစားတတ္ဖို႔လိုသလို 
မတညူတီဲအ့ေျခအေနေတြကိလုည္း သုံးသပ္ေလလ့ာတတ္ဖို႔လိပုါတယ္။ ဒါမွသာ ကမာၻ
ႀကီးနဲ႔အံဝင္ဂြင္က်ျဖစ္ပါမယ္။

Q 6   ထိုင္းႏိုင္ငံမ ွာလတ္တေလာ ေနထိုင္ေနၾကတဲ့  ျမန္မာဒုကၡသည္ေတြ၊ 
တတယိႏိငုင္ကံိထုြကခ္်ငလ္ို႔ ေခတၱ ေနထိငု္ေနသူေတြအတြက ္ေဆာငရ္န၊္ ေရွာငရ္န္ေတြ 
ဘာေတြေျပာခ်င္လဲ။ 

ကြ ၽန္ေတာ္တို ႔ ျမန္မာႏိုင္ငံသားေတြကို အဓိကေျပာခ်င္တာကေတာ့ အခက္အ
ခဲဒုကၡဆုိတာေနရာတိုင္းမွာရွိပါတယ္။ အဲဒီ အခက္အခဲဒုကၡေတြကိုေက်ာ္ျဖတ္ဖို ႔ 
စိတ္ဓါတ္ခို င္မာဖို ႔လိုသလို ၊  မ ွန္ကန္တဲ့အေတြးအေခၚႏ ွင့္  ဗဟုသုတကလည္း 
အေရးႀကီးပါတယ။္ ဒါေၾကာင့ ္အခ်ိနရ္ရငရ္သလိ ုကိယုလ္က္ရိွေရာက္ရိွေနထိင္ုရာႏိင္ု
ငံႏွင့္ ကိယုသ္ြာေရာကဖ္ို႔ရည႐္ြယထ္ားတဲႏ့ိင္ုငံရ႕ဲ ဘာသာစကား၊ ဓေလထ့ုံးတမ္းေတြႏွင့ ္
အေ ရး ႀ ကီး တဲ့ စ ည္း က မ္း ဥ ပ ‌ေ ဒေ တ ြ ကို  ေ လ့ လာ ထား ၾ ကေ စ လို ပ ါ တ ယ္ ။ 
ကိုယ့္ရဲ႕အနာဂါတ္အတြက္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ထားဖို႔လိုပါတယ္။ တတိယႏိုင္ငံေတြမွာ 
အခ ်ိန္ဟာအလြန္ရ ွားပါးတန္ဖိုးရ ွိပ ါတယ္။ ထုိင္းေရာက္ ျမန္မာျပည္သားမ ်ား
အားလုံး စိတ္ဓါတ္မက်ၾကပါနဲ ႔လို ႔ေျပာရင္း အဆင္ေျပကံေကာင္းၾကပါေစလို ႔ 
ဆုေတာင္းေပးလိုက္ပါတယ္။

အထက္တန္းေက်ာင္းသား၊ ေက်ာင္းသူ 
ေတြမ်ားတြင္ Fentanyl သံုးစြဲမႈေၾကာင္႔္ 
ေသ ဆုံး မ ႈေ တ ြ အ ရ မ္း မ ်ား ျ ပား လ ် က္  
ရ ွိ ပ ါ သ ည္ ။  ေ သ ဆံုး သူ အ ခ ်ိ ဳ ႔ တ ြ င္  
ေဆးစြဲသည္႔အဆင္႔ပင္ မေရာက္လိုက္ဘဲ 
စမ္းသပ္သံုးၾကည္႔ရာမွ အသက္ဆံုးရႈံးရျခင္း 
မ်ားလည္း ရွိသည္။ 

California ျပည္နယ္၊ Fullerton ျမိဳ႔ရွိ 
Troy အထက္တန္းေက်ာင္းတြင္တက္  
ေရာက္ေနသည္ ႔  အသက္၁၇ႏွစ္အရြယ္ 
ေက ်ာ င္း သူ တ စ္ ဦး သ ည္  F e n t a n y l  
ကုိပထမအႀကိမ္စမ္းသုံးၿပီးအသက္ဆံုးရႈံး 
သြားဟန္တူသည္ဟု သူမ၏မိခင္ကေျပာ 
ၾကားခဲ႔ေၾကာင္း ABC7 သတင္းဌာနတြင္ 
၂၀၂၂ခု ႏ ွစ္ ၊  ေအာက္တိုဘာ၁၁ရက္က 
ေဖာ္ျပထားသည္။ California ျပည္နယ္၊ 
Woodland Hills,  El Camino Real Charter 
High School တြင္ ေက်ာင္းတက္ေနေသာ 
အသက္၁၇ႏွစ္အရြယ္ ေက်ာင္း Baseball  
အားကစားသမား  ေက ်ာင္းသားတစ္ဦး  
သည္လည္း ေအာက္တုိဘာ၃ရက္ေန႔က 
Fentanyl အလြန္ အကၽြ ံသံုးစြဲျခင္းေၾကာင္႔ 
ေသ ဆံုး သ ြား သ ည္ ဟု ယူ ဆ ရေ ၾ ကာ င္း  
ေအာ က္ တို ဘာ ၃ ရ က္ တ ြ င္  K T L A 
သတင္းဌာနက ေဖာ္ျပထားသည္။ 

စက္တင္ဘာလထဲတြင္လည္း Holly-
wood ရိွ Helen Bernstein High School 
ရိွ အသက၁္၅ႏွစအ္ရြယ္ေက်ာင္းသသူည ္မူး
ယစ္ေဆး၀ါးအလြနအ္ကၽြ သံံုးစြျဲခင္းေၾကာင္႔ 
ေသဆံုးကာ ေက်ာင္း၀န္းထဲရွိ အိမ္သာတြင္ 
အေ လာ င္း ကိုေ တ ြ ႔ ရ ွိ ခဲ ႔ သ ည္ ။  L A P D 
က  ျပီးခဲ ႔သည္ ႔လတစ္လအတြင္းမွာပင္ 
Fentanyl အလြန္အကၽြ ံ သံုးစြဲမႈေၾကာင္႔ 
L A U S D  ဆ ယ္ေ က ်ာ္ သ က္ေ က ်ာ င္း
သားေ က ်ာ င္း သူ ၇ ဦးေ သ ဆံုး ခဲ ႔ သ ည္ ဟု  
သတင္းထုတ္ျပန္ခဲ႔သည္။ 

မူး ယ စ္ေ ဆး ၀ ါးေ ရာ င္း သူ မ ်ား သ ည္  
လငူယ္မ်ားကုိေဆးသံုးစြရဲန ္Social media 
မ်ားမွဆက္သြယ္ၾကျပီး ကားျဖင္႔ တေနရာ
ကိခု်ိန္းကာလာပို႔ၾကသညမ္်ားလ ဲရိွသညဟ္ ု
သ တ င္း မ ်ား တ ြ င္ေ ဖာ္ ျ ပ ထား သ ည္ ။ 
သံုးစြဲသူစိတ္ၾကိဳက္ပံုစံ အခ်ိဳရည္၊ သၾကား 
လံုး ၊  ေခ်ာကလက္၊ မုန္ ႔မ ်ားတြင္လည္း 
ထည္႔ျပီး သံုးစြဲလို ႔ရသည္ျဖစ္ရာ မိဘမ်ား 
အေနျဖင္႔ မိမိတို႔သားသမီးမ်ား ပါတီမ်ား၊ 
ေမြးေန႔ပြဲမ်ား၊ ပြဲေတာ္မ်ားသြားသည္႔အခါ 
သားသမီးမ်ားကို မသိသူမ်ားကေကၽြ းသည္႔ 
အစားအစာႏွင္႔အခ်ိဳရည္မ်ားကို သတိထား 
ရန္ႏွင္ ႔  မိမိတို ႔သားသမီးမ်ားႏွင္ ႔နီးနီးကပ္ 
ကပ္ေပါင္းသင္းေနေသာ သူငယ္ခ်င္းမ်ား 
တြင ္မူးယစ္ေဆးသံုးစြသဲ၊ူ ဆကစ္ပသ္မူ်ားရိွ၊ 
မရွိကို သတိထားၾကရမည္။ 

Fentanyl ကိလုမ္းေပၚအမညမ္်ားအျဖစ ္
Apace, China Girl, China Town, 
China White, Dance Fever, Good-
fellas, Great Bear, He-Man, Poison 
and Tango & Cashတို႔ေခၚၾကသည္ဟု 
DEA ၀က္ဘ္ဆိုက္တြင္ေဖၚျပထားသည္။ 
အေမရိကားေရာက္ Fentanyl အမ်ားစုကို 
အိမ္နီးခ်င္းမက္ဟီကိုႏိုင္ငံတြင္ထုတ္လုပ္
သျဖင့္ေစ်းသက္သာေပါမ်ားစြာရရွိေနႏိုင္ 
သည္။

Fentanyl  သည္ နာက်င္ကုိက္ခဲျခင္း 
မ်ားအတြက္ Patch အေနျဖင္႔သံုးေလ႔ရွိရာ 
ေနအိမ္တြင္ Fentanyl patch သံုးေသာ 
လူ ၾကီးမ ်ားရ ွိလ ွ ်င္  အိမ္မ ွကေလးမ်ား ၊ 
ဆယ္ေက်ာသ္က္မ်ား ယူျပီး မကပ္မိေအာင ္
သတိထားရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ျမန္မာမိဘ 
မ်ားကို ႏိုးေဆာ္လိုက္ရပါသည္။

Ref: ABC7.com, KTLA.com
https://www.dea.gov/factsheets/

fentanyl
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မြန ်မာစစ ်အစိုးရရဲ့  န ှိပ ်စက်မ ှုကြောင့  ် 
မ ြန ် မာ ပြ ည ်က  ထ ွက ် ပြ ေးလာ ခ့ဲ ကြတဲ့  
ယိုး ဒယား ရောက ်  မ ြ န ် မာလူ ငယ ် လေး  
တွေရဲ့၊ Refugee လေ းတွေရဲ့ ရင်နင့်စရာ 
အတွေ အ ကြုံ လေး မ ျား ကုိ  အခြေခ   ပ ြီး  
ဇာတ်လမ်းဖွဲ့ထားတဲ့ စာအုပ်လေးပါ။ 

နောက်ထပ်  ဖေ ာ ် ပြလို တ့ဲ  စာအုပ ်လေး 
န ှ စ ်အု ပ ်ကတော့  စာဖတ ် ပရိသတ ်န ှ င့ ် 
ရင ်းန ှီး ပ ြီးသား ဖြစ ် တ့ဲ  စာရေးဆရာမကြီး  
ဒေါ်ခင်မျ ိုးချစ်ရဲ့ Anawrahta of Burma နဲ့ 
Colorful Burma ဆိုတဲ့ စာအုပ်လေးတွေပါ။ 
ဆရာမကြီး ကုိ  Wikipedia မ  ှာ  ယခုလို  
ဖော်ပြထားပါတယ်။
a Burmese author and journalist, 

whose career spanned over four de-
cades. She began her career writing short stories in Burmese for Dagon 
Magazine in 1934. She worked on the editorial staff of The Burma Journal 
during anti-colonial movements. After the war, Khin Myo Chit wrote for 
The Oway, a Burmese newspaper.

Colorful Burma ဆိုတဲ့ စာအုပ်လေးကတော့ စာရေးသူတုိ့ ကျေ ာင်းသားဘဝကကုိ 
ရိသုေလေးစားစွာနဲ ့ဖတရှုခဲရ့တဲ ့စာအပ်ုလေးပါ။ မြန်မာပြည်ရဲ့ မြန်မာလမူျ ိုး(တုိင်းရင်းသားများ 
အပါ)တွေရဲ့ ချစ်စရာကောင်းတဲ့ ဓလေ့လေးတွေကို ဖော်ပြထားတဲ့ စာအုပ်လေးပါ။ 
Anawrahta of Burma ဆိတုဲ ့စာအုပ်လေးကတော ့မြန်မာသ့မိင်ုးမှာ ကျော်ကျော်ကြားကြား 

ထွန်းထွန်းပေါက်ပေါက် ဖြစ်ခဲတ့ဲ ့အနော်ရထာ မင်းတရားကြီး အကြောင်း သကိောင်းစရာလေး 
တွေ ပါဝင်တဲ့ စာအုပ်လေးတအုပ်ပေါ့။ 

ဒီစာအုပ်လေးတွေ ဖတ်ပြီးတဲ့အခါ ကမ္ဘာကျော် စာရေးဆရာကြီးတဦးဖြစ်တဲ့ Orwell 
ရဲ့ Burmese Days ဆိုတဲ့ စာအုပ်လေးကို ဖတ ်ဖြစ်အောင် ဖတ်ပါ။ မြန်မာလူမျ ိုးတွေကို 
နုိင်ငံခြားသားတွေ၊ အထူးသဖြင့် အင်္ဂလိပ်လူမျ ိုးတွေရဲ့ အမြင်ကုိ ကွက်ကွက်ကွင်းကွင်း 
မြင်ရပါလိမ့်မယ်။ 
တချ ို့ မြန်မာတွေက နှစ်တရာနီးပါး ကိယု့လ်မူျ ိုးကိ ုသခင်ဘဝက ကျွန်ဘဝသို ့ပခ့ဲတ့ဲ့ အင်္ဂလပ်ိ 

တွေကို အထင်ကြီးနေဆဲပါ။ တကယ်တော့ မ န်းစရာ မ လိုပါ။ သို့သော် ခ ျစ်ခင်စရာ၊ 
အထင်ကြီးစရာ မလိုပါ။ ဒီ Orwell ရဲ့ စာအုပ်မှာ မြန်မာတွေကို သူတို့တွေက ဘယ်လောက် 
အထင်သေးလဲ၊ ဘယ်လောက် နားမလည်ဘူးလည်းဆိုတာ မြင်ရပါလိမ့်မယ်။ ငါ့လူမျ ိုး၊ 
ငါဘ့ာသာ လို ့ပါးစပ်က အော်နေမဲအ့စား ကမ္ဘာက အထင်ကြီးလာအောင်၊ လေးစားလာအောင် 
လုပ်ဆောင်ကြဖို့ အချိန် ရောက်လာပါပြီ။

စာရေးသူရဲ့ မြို့အနားက မုဒိတာရွှေကျောင်းဆရာတော် ပြောခဲ့သလိုပါဘဲ။ "ဒို့လူမျ ိုးက 
မုဒိတာ နည်းတော့ သတိရအောင်၊ မုဒိတာ ရွှေကျောင်းလို့ မှည့်ထားတာ"တဲ့။ 
ဒေါ်အောင်ဆန်းစကုြည်တုိ့လိ ုကမ္ဘာစ့ခံျန်ိမီှတ့ဲ ခေါင်းဆောင်မျ ိုးကိ ုထောင်ချထားမ့ဲအစား 

နိုင်ငံ့ခေါင်းဆောင် အဖြစ် ပြ န်လည်သတ်မှတ် ပ ေးကြဖ့ အားလုံးကို တက်တွန်းရင်း 
နားပါအုံးမည်။
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မြန ်မာလူမျ ိုးတယောက်ရဲ့  စာအုပ ်စင ်မ ှာ  မြန ်မာပြည်အကြောင ်း  ရေ းထားတဲ့  
အင်္ဂလိပ ်စာအုပ ်များ ရ ှိသင့ ်တယ်ဆိုတာကို  ဘယ်သူကမှ ငြ င ်း ကြမယ် မ ထင်ပါ။ 
မြန်မာပြည်အကြောင်း အင်္ဂလပ်ိလုိ ရေးသားထားတ့ဲ စာအပ်ုတွေ အတော်အသင့ရိှ်ပါတယ်။ 
စာအုပ်တိုင်း ကောင်းတာ မဟုတ်ပါ။ ဒီတော့ ဖတ်ရှုသင့်တဲ့၊ ဝယ်ယူသိမ်းဆည်းထားသင့်တဲ့ 
စာအုပ်လေးများကို ဖော်ပြလိုပါတယ်။ 
ဉီးစွာပထမ  မြန်မာပြည်ကြီးရဲ့ မ ိခင်လို့  ကမ္ဘာက သိနေကြတဲ့၊ သတ်မှတ်ထားတဲ့ 

ဒေါ်အောင်ဆန်းစကုြည်ရဲ့ စာအပ်ုလေး တအပ်ုကိ ုညွှ န်းပါရစေ။ မြန်မာလမူျ ိုးမှ မဟတ်ုပါဘူး၊ 
လွတ်လပ်မှုကို မြတ်နိုးတဲ့ လူသားတိုင်း ဖတ ်ရှုသင့်တဲ့၊ ဝယ်ယူသိမ်းဆည်းထားသင့်တဲ့ 
စာအုပ်လေးပါ။ 
၁၉၉၁ ခ ုန ှစ ်က ထွက်လာတဲ့  Freedom from Fear ဆိုတဲ့  စာအုပ်လေးဟာ 

ဒေါ်အောင်ဆန်းစုကြည်ရဲ့ အကောင်းဆုံးစာအုပ် ဆိုရင် မမှားပါဘူး။ မြန်မာလူမျ ိုးတိုင်းရဲ့ 
စာအပ်ုစင်မှာ ဂဏ်ုယစွူာ၊ ဝင့က်ြွားစွာ ထားသင့တ်ဲ ့စာအပ်ုလေးပါ။ တကယ်တော ့စာရေးသူတို ့
မြန်မာလူမျ ိုးတွေဟာ မ ညံ့ ကြပါဘူး။ ဒါပေမဲ့ အခြေအနေ မပ ေးတော့၊ အခွင့ ်အရေး 
မရတော့ ညံ့သလို ဖ ြစ်နေကြရတယ်။ တကယ် မ ညံ့ဘူး ဆိုတာကို ဒီစာအုပ်လေးက 
သက်သေထူနေပါတယ်။

From the Land of Green Ghosts : A Burmese Odyssey, Pascal Khoo Thwe 
ဒီစာအုပ်ရဲ့ စာရေးသူဖြစ်သူဟာ တောသားလေးတယောက်ပါ။ ကံကောင်းလို့ Oxford 

လို တက္ကသိုလ်ကြီး ရေ ာက်သွားတော့ မြန်မာပြည်က တောသားလေးဟာ ကျော်ကြားတဲ့ 
စာရေးဆရာကြီးတယောက် ဖြစ်လာခဲပ့ါတယ်။ ဒစီာအပ်ုကိ ုဖတကြည့လ်ိက်ုရင် မြန်မာတွေကိ ု
အထင်သေးလို့ မ ရတာကို သဘောပေါက်သွားပါလိမ့်မယ်။ Pascal လို အခွင့်အရေးရတဲ့ 
မြန်မာတိုင်းဟာ တကယ်ကို ထွန်းထွန်းပေါက်ပေါက် ဖ ြစ်လာမယ်ဆိုတာကို သေချာပေါက် 
တွက်ထားနိုင်ပါတယ်။ ဒီစာအုပ်လေးကို ယခုလို ဖော်ပြထားပါတယ်။ စာအုပ်ရဲ့ အကျဉ်းခြုံး 
လေးပေါ့လေ။ မှတ်သားစရာ ကောင်းပါတယ်။
The autobiographical story of a young man's upbringing in a remote 

tribal village in Burma and his subsequent journey from his strife-torn 
country to the tranquil quads of Cambridge. Pascal Khoo-thwe describes 
his childhood and early days as a member of the Padaung hill trible. where 
ancestor worship and communion with spirits blended with the tribe's recent 
conversion to Christianity. In the 1930s, Pascal's grandfather (and headof 
the clan) captured an Italian Jesuit, mistaking himfor a giant or a wild beast; 
the Jesuit in turn converted the trible.

နောက်ထပ် ညွှန်းလိုတဲ့စာအုပ်လေးကတော့ Karen Connelly ရဲ့ The Lizard Cage 
ဆိုတဲ့ စာအုပ်လေးပါ။ နံမည်ကျော် စာရေးဆရာမကြီး Maxine Hong Kingston က 
ဒီစာအုပ်လေးကို ယခုလို ညွှန်းထားပါတယ်။
In a feat of epic vision, Karen Connelly uses her every art to tell the ur-

gent story of what the NEW York Times calls, "Myanmar, arguably the most 
repressive regime in the world." The suspense never relents. Hope is small, 
but it lives strengthened by this powerfull book.
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Let's Start Our Own Library
 MYANMAR EMBASSY

ေရႊမန္းသူူျမန္မာစတိုး
ေစတနာမြန္ျမန္မာစားေသာက္ဆိုင္
Jasmine ျမန္မာအိႏၵိယစားေသာက္ဆိုင္
Asia Supermarket,
SCBA ခမ္းမ
Myanmar Consulate-General, LA
ေၾကာ္ျငာပါသည့္ Dentistေဆးခန္းမ်ား

Ledu Restaurant ( Daly City)
99 Ranch Market ( Royal Ruby)
ရတနာဥာဏ္ေရာင္ဓမၼရိပ္သာ( Daly City)

ေဒၚေထြးေလးခိုင္ 
Myanmar Community & Cultural Center

ကုသလကာရီေက်ာင္း
သာသနာ႔ဂုဏ္ရည္ေက်ာင္း

Queens ၀ိသုဒၶါရံုဓမၼရံသီေက်ာင္း
ABBA Brooklyn (718) 622 8019
ဆရာၾကီးေမာင္စြမ္းရည္
ေဇယ်ာသီရိေက်ာင္း
MYANMAR PERMANENT MISSION

Zin (Asian Grocery Store)

ေဇယ်ဓမၼရိပ္သာ

KAREN ORGANIZATION OF SAN DIEGO

သာသနာ့ပါလေက်ာင္း
10737 Mc Laurin Rd E Jacksonville
 FL 32256

Jericho Road Community Health Center

Where to Pick Up a Paper

Los Angeles

Washington D.C

Bay Area

Fremont Area

New York

Sacramento

Buffalo

Fort Wayne

Las Vegas

ျမန္မာ႔ဂဇက္အခမဲ႔ရယူနိုင္ေသာေနရာမ်ား။

San Diego

 
The rest of area (Across the country)
Call : WYNN BO HAN   626-673-6060

Full Time Chef including Saturday & Sunday
 • GOOD BENEFIT For Full Timers
 • Must be able to communicate in daily English with customer
 • Must bring All Legal Working Documents
 • Work in Major American Supermarket

• Sushi Chef  
Established 1986

Recent vacancy in Northern California Area.
Especially night shift from 8:00 pm to 5:00 am.
Call: Santo  415-635-9363

We are hiring Part time sushi chef
Arkansas Area in Little Rock.
Call: Timothy 305-720-4772

Recent Vacancy for Sushi Chef in Irvine and Newport Beach area.
Require for closing Shift.
Call.. Agustin 619-805-5001









Call NOW!

Florida



(oDwif;uGswf 1384) Oct 2022Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.netEMS Seriesႏွင့္သမိုင္းေဆာင္းပါး

Enjoy, Don't destroy, Our Public Parks- More 
visitors put Native Wildlife and Habitat  at Risk " 

10/18/22 - EMS Briefing for Ethnic & Community Media

Ethnic Media Services ႏွင္ ႔  East Bay Regional Park District 
တို႔ပူးေပါင္းစီစဥ္ေသာ " Enjoy, Don't destroy, Our Public Parks- More 

visitors put Native Wildlife and Habitat  at Risk "  ေဆြးေႏြးပြဲကို ၂၀၂၂ခုႏွစ္၊ 
ေအာက္တိုဘာ၁၈က က်င္းပခဲ႔ရာ Dee Rosario; Ward 2 Board Member, East 
Bay Regional Park District, Becky Tuden; Ecological Services Manager, 
East Bay Regional Park District, Joe Sullivan ; Fisheries Program Manager, 
East Bay Regional Park District ႏွင္႔ Doug Bell; Wildlife Program Manager, 
East Bay Regional Park District တို႔က ေဆြးေႏြးခဲ႔ၾကသည္။

၂၀၂၀ ကမၻာ ႔ကပ္ေရာဂါကာလမွစျပီး  Californians မ ်ားသည္ သဘာ၀ 
အလွတရားမ်ားကို ယခင္ထက္ပိုျပီး ခ်ီးမြမ္းခံစားၾကရာ ကိုဗစ္ေၾကာင္႔တင္းၾကပ္ 
ေသာစည္းကမ္းမ်ားႏွင္ ႔ေနထိုင္မႈမ်ားစတင္ခ်ိန္မွစျပီး Public parks သစ္ေတာ
ပန္းျခံမ်ားသို ႔လာေရာက္လည္ပတ္သူလူဦးေရသည္ စံခ ်ိန္သစ္တင္သြားခဲ ႔သည္။ 
ယေန႔အခ်ိန္ ထိလည္း သစ္ေတာပန္းျခံမ်ားသို ႔လာေရာက္လည္ပတ္သူဦးေရမွာ  
စံခ်ိန္သစ္တင္မ်ားျပားလ်က္ရွိသည္။  East Bay Regional Park District 
တြင္းရွိ  အခ်ိဳ ႔ေသာ သစ္ေတာပန္းျခံမ်ားတြင္ လာေရာက္လည္ပတ္သူ ႈဦးေရမွာ 
၂၀၂၀ႏွင္႔ ၂၀၂၁ခုႏွစ္မ်ားတြင္ ယခင္အခ်ိန္မ်ားထက္ ၅ဆခန္႔ျမင္႔တက္သြားခဲ႔သည္။ 
လာေရာက္လည္ ပတ္သူမ်ားျပားလာသည္႔အခါ သစ္ေတာပန္းျခံမ်ားအတြင္းတြင္ 
အမွီ ျပဳေနထိုင္လ်က္ရွိေနၾကသည္႔ တိရစၦာန္မ်ားႏ ွင္ ႔  ေတာရိုင္းသတၱ၀ါမ်ားကို  
အေႏွာက္အယွက္အႏၱရာယ္ရွိမ ႈမ ်ားပိုမိုမ ်ားျပားလာေလရာ လူတိုင္းသတိမူျပီး 
ေတာေတာင္သဘာ၀ႏွင္ ႔တကြ သစ္ေတာပန္းျခံမ်ားတြင္ေနထိုင္လ်က္ရွိ ၾကေသာ 
တိရစၦာန္မ ်ားကို  အေႏွာက္အယွက္မျဖစ္ရေအာင္ သတိထားၾကရန္ အသိေပး 
လိုသည္႔အတြက္ ေဆြးေႏြးပြဲကိုက်င္းပရျခင္းျဖစ္သည္။ 

US သမိုင္းတြင္ East Bay Regional Park District ၏ Board of di-
rector အဖဲ ြ ႔တြင္  US သမိုင္း၏၈၄ႏွစ္အတြင္း ထမဆံုးအာရွသားျဖစ္လာသူ  
Dee Rosario က " ဘယ္သူမဆို  သစ္ေတာပန္း ျခံေတြထဲလာလို ႔ရတယ္။ 
လာတဲ႔သူေတြဟာ သစ္ေတာပန္းျခံေတြကိ ုေလးစားမႈရိွဖို႔လိတုယ။္ အာရံရိွုဖို႔လိတုယ။္ 
သစ္ေတာပန္း ျခံ  ေတြက ဘာေတြကိုအထိခိုက္မခံဘူးလဲ။  သူတို ႔ရဲ ႔သဘာ၀။ 
ထံုးတမ္းစဥ္လာနဲ႔ သဘာ၀အလွတရားေတြကို သိရွိတန္ဖိုးထားတတ္ဖို႕လိုတယ္" 
ဟုေျပာၾကားခဲ႔သည္။ ယခင္က သစ္ေတာပန္းျခံမ်ားထဲသုိ႔ ေအးေအးေဆးေဆးတိတ္
တိတ္ဆိတ္ဆိတ္၀န္းက်င္ကိုေနထိုင္လိုသျဖင္႔ တစ္ဦးခ်င္းလည္ပတ္သူမ်ားမ်ားျပားခဲ႔
ျပီး ကမၻာ႔ကပ္ေရာဂါကာလတြင္မူ မိသားစုလိုက္၊ အုပ္စုလိုက္လာေရာက္သူမ်ားပိုမ်ား
ခဲ႔သည္ဟလုည္း သူကဆုိသည။္ " လလူခူ်င္း ေလးစားသမႈနဲ႔ဆကဆ္သံလိပု ဲလူေတြက 
အမ်ားျပညသ္သူစ္ေတာပန္းျခံေတြကိ ုေလးစားသမႈနဲ႔ဆကဆ္ၾံကပါ" ဟ ုDee Rosario 
က သတိေပးခဲ႔သည္။

Becky Tuden; Ecological Services Manager, East Bay Regional Park Dis-
trict က " Stewardship" ၏အဓပိၸာယမွ္ာ ကာကြယျ္ခင္း၊ အပုထ္နိ္းျခင္း၊ ဂရုစိကုျ္ခင္း 
ကိုဆိုလိုေၾကာင္းကို ရွင္းျပခဲ႔ျပီး ဓာတုပစၥည္းမ်ား စိမ္႔၀င္မႈႏွင္႔ပ်ံ႔ႏွံ႔မႈမ်ား၏အႏၱရာယ္ 
ရွိပံုကိုေျပာၾကားခဲ ႔သည္။ သစ္ေတာပန္းျခံအမ်ားစုကို အမ်ားျပည္သူ အပမ္းေျဖ 
စရာေနရာအျဖစသ္တမွ္တ္ေပးထားျပီး အမ်ားျပညသ္ကူလည္း အဆိပုါေျမမ်ားကိ ုထိ
န္းသိမ္းေစာင္႔ေရွာက္ေပးၾကရန္ကို တိုက္တြန္းခဲ႔သည္။ 

"  သဘာ၀ပတ္၀န္းက ်င္နဲ ႔  သစ္ေတာပန္း ျခံေတြကို  ထိန္းသိမ္းဖို ႔ဆိုရာမ ွာ   
အခုမ်ိဳးဆက္တင္မကဘဲ ေနာက္မ်ိဳးဆက္သစ္ေတြအဆင္႔ဆင္႔ဆက္ျပီး ကာကြယ္ 
ထိန္းသိမ္းေစာင္႔ေရွာက္သြားဖို႔အထိ အဓိပၸာယ္ရွိဖို႔ျဖစ္ပါတယ္" ဟု ေျပာၾကားခဲ႔သည္။ 
ၾ ကံ ဳေ တ ြ ႔ေ န ရေ သာ စိ န္ေ ခ ၚ မ ႈ မ ်ား ျ ဖ စ္ သ ည္ ႔   ရာ သီ ဥ တု  ေ ဖာ က္ ျ ပ န္ မ ႈ ၊ 
က ်ယ္ ျပန္ ႔လာေသာေျမမ ်ားႏ ွင္ ႔  ပုိ မုိတင္းက ်ပ္ရ န္ လုိအပ္ေသာထိန္းသိမ္းမ ႈ 
မ ်ား အ တ ြ က္ လို အ ပ္ ခ ် က္ မ ်ား ၊  သ စ္ေ တာ ပ န္း ျ ခံ မ ်ား ကို အ သံုး ျ ပ ဳ မ ႈ 
ပိုမိုမ်ားျပားလာမႈႏွင္႔ စိန္ေခၚမႈအသစ္မ်ားကို ေျဖရွင္းဖို႔ တိုးတက္ေသာဆက္သြယ္မႈ 
မ်ားရွိရန္လိုအပ္ခ်က္မ်ားကုိေဆြးေႏြးခဲ ႔ျပီး Wildlife management program 
အေၾကာင္း ၊  င ါးဖမ္း ျခင္းမ ်ားကို  ထိန္းသိမ္းေသာအစီအစဥ္မ ်ားအေၾကာင္း ၊ 
ေရအရည္အေသြးအေၾကာင္း၊ Federally listed endangered  and threatened 
species ၁၅မ်ိဳးအေၾကာင္းတို႔ကို ေဆြးေႏြးခဲ႔သည္။

Douglas Bell; Wildlife Program Manager, East Bay Regional Park 
District  က " ေပ်ာ္ေပ်ာ္ရႊင္ရႊင္အပမ္းေျဖပါ။ ဒါေပမယ္႔ ပထမ အမ်ားျပည္သူသစ္ 
ေတာပန္းျခံေတြကိုမဖ်က္ဆီးပါနဲ ႔။ ဒုတိယ တိရစၦာန္ေတြကို အစာမေကၽြ းပါနဲ ႔။ 
တတိယ ျပင္ပယူလာတဲ႔တိရစၦာန္ေတြကို အမ်ားျပည္သူသစ္ေတာပန္းျခံေတြထဲ 
လာမလႊတ္ပါနဲ႔" ဟု အခ်က္၃ခ်က္ကို အဓိကထားသတိေပးခဲ႔သည္။ သစ္ေတာပန္းျခံ 
ထဲ လာေ ရာ က္ လ ည္ ပ တ္ ရာ တ ြ င္  ျ ပ င္ ပ မ ွေ ခ ၚေ ဆာ င္ လာေ သာ မ ည္ သ ည္ ႔ 
တိရစ ၦာန္ကုိမဆို  သခင္ႏ ွင္ ႔အတူရ ွိေနရန္ ၊  လ ႊတ္မထားရန္လဲသတိေပးခဲ ႔ ျပီး   
ဤေ န ရာ ကို အေ ျ ခ ျ ပ ဳ  ေ န ထုိ င္ လ ်က္ ရ ွိေ သာ တိ ရ စ ၦာ န္ မ ်ားေ ပ ါ က္ ဖ ြား မ ႈ မ ွာ   
ထုိသစ္ေတာကပန္း ျခံမ ်ားထဲရ ွိ  ေနရာအနည္းငယ္မ ွာသာ ေပါက္ဖ ြားႏိုင္ ၾကျပီး 
ယခုဆိုလွ်င္ Shoreline habitants  မ်ားမွာ ၅% ခန္ ႔သာက်န္ေတာ႔ေၾကာင္း၊  
Golden Eagle, Bald Eagles တို ႔၏အသိုက္မ်ားတြင္ ေပါက္ဖြားလာေသာ  
သိန္းငွက္မ်ားက ေနရာေဒသအလိုက္ ေဘးကင္းလံုျခံဳမႈရွိရန္လိုအပ္ခ်က္မ်ားႏွင္ ႔ 
အခ်ိဳ ႔ေသာ Trai ls  မ ်ားသည္  တိရစ ၦာန္မ ်ားေဘးကင္းစ ြာေပါက္ဖ ြားႏို င္ေရး  
အတြက္ ပိတ္ထားလွ်င္ အျခားလမ္းမ်ားကိုအသံုးျပဳၾကရန္လည္း သတိေပးခ႔ဲသည္။ 

သစ္ေတာပန္းျခံမ်ားတြင္ တိရစၦာန္မ်ားကို  အစာမေကၽြ းရန္ျပင္းထန္စြာတား

ျမစ္ခဲ ႔ ျပီး  Racoon၊ ေၾကာင္ ၊  Coy-
otes   ကဲ ႔သို ႔ေသာတိရစ ၦာန္မ ်ားကို  
အစာေကၽြ းပါက အစာေကၽြ းသည္႔ ေနရာသို႔ 
Racoon မ်ားစျုပံဳ ေရာကလ္ာကာ လမူ်ား၊ 
အျခားတိရစၦာန္မ်ားကို  ကိုက္ျခင္းႏ ွင္ ႔ 
ေရာ ဂ ါ ကူး စ က္ ျ ခ င္း မ ်ား အ ျ ပ င္  
ထိန္းမႏိုင္သိမ္းမရ မ်ိဳးပြားျခင္းေၾကာင္႔ 
အ ႏ ၱ ရာ ယ္ မ ်ား ရ ွိ လာ ႏို င္ေ ၾ ကာ င္း ကို  
ဥပမာျပ ေျပာၾကားခဲ႔သည္။ 

Joe Sullivan ; Fisheries Pro-
gram Manager, East Bay Re-
gional Park District က East 
Bay Regional Park District ရ ွိ  
သစ္ေတာပန္းျခံမ်ားထဲရွိ စမ္းေခ်ာင္း၊ 
ေရ အို င္ မ ်ား တ ြ င္  င ါး လ ႊ တ္ ျ ခ င္း ကို  
ျပင္းျပင္းထန္ထန္တားျမစ္ခဲ ႔ ျပီး ဆို င္
မွ၀ယ္လာေသာငါးမ်ားႏွင္ ႔အျခားမွယူ 
ေဆာင္လာေသာငါးမ်ားကို လႊတ္ရာတြင္ 
ထုိငါးမ်ား၌ ကပ္ပါးေကာင္မ်ားစြဲေနရာ 
စမ္းေခ်ာင္း၊ ေရအိုင္မ်ားတြင္ ေနထုိင္ 
လ ် က္ ရ ွိေ နေ သာ အ ျ ခား င ါး မ ်ား သို ႔  
ကပ္ပ ါးေကာင္မ ်ား ၊  ေရာဂ ါမ ်ားႏ ွ င္ ႔ 
Fungas မႈိစြဲေရာဂါမ်ားကူးစက္ပ်ံ႔ပြား 
ျ ပီး  အ ႏ ၱ ရာ ယ္ ရ ွိ ႏို င္ေ ၾ ကာ င္း  ႏ ွ င္ ႔ 
င ါး လ ႊ တ္ ရ န္ အ တ ြ က္  C a l i f o r n i a  
State License ရွိရန္လိုေၾကာင္းကို  
ေျပာၾကားခဲ႔သည္။ " 

ဘာသာေရးပြဲေတာ္တို ႔ ၊  ဘာသာေရး 
ကစိၥတို႔လပု္ေပမယ္႔ ခငဗ္်ားတို႔ Commu-
nity ကိုလည္း ေလးစားသမႈရွိၾကပါ" ဟု 
သကူ ဆိပုါသည။္ ထိ႕ုအတ ူယနု၊္ ေၾကာင၊္ 
င ွ က္ မ ်ား  သ စ္ေ တာ ပ န္း ျ ခံ မ ်ား တ ြ င္  
မလႊတ္ရန္လည္း  သတိေပးခဲ ႔သည္။ 
သ တ င္းေ ထာ က္ တ စ္ ဦး ကေ မးေ သာ  
"  င ါး ျမ ွားရာမ ွာ  င ါး ျမ ွားခ ြင္ ႔ မရ ွိဘဲ
ကာကြယ္ထားတဲ ႔င ါးမ ်ိ ဳးစိတ္ေတြကို  
ဘယ္လိုသိႏိုင္မလဲ" ဆိုေသာေမးခြန္းကို 
"  Cal ifornia ျပည္နယ္ဥပေဒအရ 
စမ္းေခ်ာင္းေတြမွာ ငါးျမွားခြင္႔မရွိပါဘူး" 
ဟုေျဖၾကားခဲ႔သည္။ 

" သစ္ေတာပန္းျခံေတြကို အဓိကထိ
ခိုက္ေစတဲ႔လူေတြရဲ႔အျပဳအမူဆိုးေတြက 
ဘာလ"ဲ ဆိုေသာေမးခြန္းကိ ုDouglas Bell  
က ေျဖၾကားရာ ငါးအပါအ၀င္ေရသတၱ၀ါ 
မ်ားကို ေရကန္၊ ေရအိုင္၊ စမ္းေခ်ာင္း 
မ်ားထဲလႊတ္ျခင္း၊ သားရိုင္းတိရစၱာန္မ်ား
ကိအုႏၱရာယျ္ဖစ္ေစသည္႔ ေၾကာငမ္်ားကိ ု
လ ႊ တ္ ထား ျ ခ င္း ၊  တိ ရ စ ၱာ န္ မ ်ား ကို  
အစာေကၽြ းျခင္း၊ သနိ္းငွကမ္်ားအသိကုႏွ္င္႔ 
ေပါက္ဖြားျခင္းကိုအႏၱရာယ္ရွိေစေသာ 
သစ္ေတာပန္းျခံမ်ားအတြင္း Drones 
မ်ားလႊတ္ျခင္းႏွင္႔ စည္းကမ္းမဲ႔စြာအမႈိက္ 
ပ စ္ ျ ခ င္း တို ႔ ျ ဖ စ္ ျ ပီး  အ ဆို ပ ါ စ ရို က္  
ဆိုးမ်ားကို မလုပ္ၾကပါရန္ႏွင္႔ သဘာ၀ 
ေရေျမေတာေတာငႏွ္င္႔သားရိငု္းတရိစၦာန ္
မ်ား၊ ရွားပါးမ်ိဳးႏြယ္မ်ားကို အတူတကြ 
ကာကြယ္ၾကရန္ တိုက္တြန္းခဲ႔သည္။

က်င္ တတ္ပုံမရပါဘူး။ တခ်ိဳ ႕စကားလုံး 
ေတြကို နားလည္ဖို႔ သူအေတာ္ႀကိဳးစား ရပုံ 
ေပၚပါတယ္။ သူရဲ႕ သုံးသပ္ခ်က္ေတြကို 
အတိခု်ဳ ံးျပန္ေျပာျပပါမယ။္ သူ႔ရ႕ဲ အဆိုေတြ 
ကို ဆရာေမာင္ပန္းေမႊး ရဲ႕ 'ျမန္မာႏိုင္ငံ 
ေခတ္အဆက္ဆက္ ဝိဇၨာေပါင္းခ်ဳပ္ႀကီး' 
စာအုပ္ပါအခ်က္ေတြနဲ႔ လည္း တိုက္ဆိုင္ 
ၾကည့္ပါမယ္။

ဘိုး မ င္းေ ခ ါ င္ ကို  ကို ယ္ တို င္ေ တ ြ ႕ မ ွီ  
လိုက္သူေတ ြ  အေျပာအရ သူ ႔ရဲ ႕ေနပုံ  
ထိငုပ္ုကံ ပုမွံန ္မဟတုပ္ ဲထူးဆန္းေနပါတယ။္

တခ်ိဳ ႕လူေတြက သူ႔ကို 'တကယ့္ အ႐ူး' ( 
စတိ္ေရာဂါေဝဒနာ ရွင ္)လို႔ ျမငၿ္ပီး တခ်ိဳ ႕က  
( တ႐ုတ္ 'က်ိကုန္း' ဘိုးေတာ္ လို ) '႐ူးခ်င္ 
ေယာ င္ေ ဆာ င္ေ န တဲ့  တ န္ ခိုး ရ ွ င္ '  လို ႔ 
ျမင္ၾကပါတယ္။

သူစကားေျပာတဲ့အခါ လုံးေထြးေနၿပီး 
ဘယသ္မွူ အဓပိၸါယ ္ကိ ုနားမလည ္ၾကဘူး။

သူ႔ကိ ုလာေရာက္ကုိးကြယ္သူေတြ ေရွ႕မွာ 
ဂ်ိဳး ကို ကိုင္ၿပီး ေသးေပါက္တယ္ ၊ အမ်ိဳး 
သမီး ပရိႆတ္ေရွ႕မွာ ေအာက္စလြတ္ၿပီး 
ထိုင္ေနတတ္တယ္၊ ကိုးကြယ္သူ အခ်ိဳ ႕ကို 
ထိုးႀကိတ္ ႐ိုက္ႏွက္တတ္တယ္၊ ေရမခ်ိဳးပဲ 
ေနၿပီး ၊ သူ႔မစင္ ေတြကို လက္နဲ ႔ကိုင္ၿပီး 
ကိုးကြယသ္ ူအခ်ိဳ ႕ကုိ ပစ္ေပါက္တတ္တယ္ 
လို႔ ျပန္ေျပာျပ ၾကတာ ရွိပါတယ္။

သူ ႔ကို  လူေတ ြက ကုိးက ြယ္လာၾက 
တာကေတာ ့ဒတုယိ ကမာၻစစ ္နဲ႔ ျမနမ္ာျပည ္
ျပည္တြင္းစစ္အတြင္းမွာ သူ႔ရဲ႕ ထူးျခားတ့ဲ 
အျပဳအမူေတြေၾကာင့္လို႔ ဆိုပါတယ္။

သူ ႔  ရာဇဝင္  စ တာက ပုပ ၼ ါး  ေဒသ 
မွာျဖစ္ပါတယ္။ ပုပၸါး ေတာင္ကလပ္ မွာ 
အစက ဘာမွ မရွိပါဘူး ။ ေစတီေတြကုိ 
လြနခ္ဲတ့ဲ ့ႏွစ ္၁၀၀ ( ၁၉၂၀ ) ေလာက ္က စ တင ္ 
တည္ထားခဲ့ပ ါတယ္  ။  တစ္စတစ္စနဲ ႔ 
ေစတီ ေတြ နတ္ကြန္းေတြ ၊ တရားက်င့္တဲ့ 
ဘိုးေတာ္ေတြ ၊ ဘုန္းႀကီးေတြ မ်ားလာၿပီး 
၁၈ ႏွစ္အၾကာ ၁၉၃၈ မွာ ဘိုးမင္းေခါင္ က 
ပပုၸါးေဒသ ကိ ုေရာကရိွ္လာပါတယ။္ အစမွာ 
သူ ႔ကို  ၾကမ္းတမ္းတဲ့  အ႐ူးတေယာက္  
အေနနဲ႔ ပဲ ျမင္ၾကပါတယ္။ ရဲေတြကလည္း 
သူ ႔ ကို  ၿ ခိ မ္းေ ခ ်ာ က္ ၿ ပီး  ထိ န္း သိ မ္း ဖို ႔ 
ႀကိဳးစားခဲ့ၾကတယ္လဲ ဆိုပါတယ္။

စစ္ျဖစ္လို႔ ေလယာဥ္ေတြနဲ႔ ဗုံးႀကဲ ၊ စက္ 
ေသနတ္ေတြနဲ ႔ ပစ္ၾကတ့ဲအခါ သာမန္လူ 
ေတြက ဗုံးခိကု်င္းေတြဆ ီေျပးလႊား ပနု္းေရွာင ္
ၾကေပမည့ ္သကူ မေျပးဘူး ၊ ဗုံးထလိို႔ ေတာမီး 
ေလာငတ္ာကုိ ပါးစပ္နဲ႔ မႈတ္ၿပီး ၿငမ္ိးေနတတ္ 
တယ။္ သူက တခါမွ အနာတရ မျဖစ္တ့ဲအခါ  
လူေတြက သူ႔ကို ဗုံး၊ ေသနတ္၊ လက္နက္ 
ေတြက မသတ္ႏိုင္ဘူး၊ တို ႔လည္း သူ ႔ကို ႔ 
ကိုး က ြ ယ္  ရ င္  သူ ႔ လို  အ ႏ ၲ ရာ ယ္ က 
လြတ္ႏိုင္မယ္ လို႔ ေတြးလာၾကပုံ ရပါတယ္။ 

သူက တရက္မွာ စားစရာေတြကို မဝါးပဲ 
တခါတည္း မ်ိဳခ် လိုက္ၿပီး မၾကာခင္ ဗုံးႀကဲ 
ေလယာဥ္ေတြ ေရာက္လာေတာ့ ၊ သူက  
ေလယာဥ္ေတြ လာတာကို ႀကိဳသိေနတယ္ 
ဆို ၿပီး ေနာက္ သူ မုန ႔္ေတြကုိ မ ်ိဳခ်တာ 
ေတြ႕ရင္ လူေတြ ဗုံးက်င္းထဲ အတင္းေျပး 
ၾကပါတယ္။ အႀကိမ္အမ်ားစု မွန္တယ္လို႔ 
ယုံၾကည္သူေတြက ဆိုၾကပါတယ္။ 

ျပည္တြင္းစစ္ ကာလ အတြင္းမွလည္း 
ကြန္ျမဴနစ္တပ္သား တေယာက္က သူ႔ကုိ 
ေသနတန္ဲ႔ပစသ္တတ္ဲအ့ခါ က်ညမ္ထြကဘ္ူး 
လို႔ ယုံၾကည္သူေတြက ဆိုၾကပါတယ္။ အဲဒီ 
ျပည္တြင္းစစ္ကာလအတြင္း ၁၉၅၂ မွာ 
သူကြယ္လြန္သြားခဲ့ပါတယ္။

သူအသက္ရွင္စဥ္ကာလ ကတည္းက 
သူေျပာတာေတြကိ ုဘယသ္မွူ နားမလညၾ္က 
ဘူးလို ႔ ဆိုပါတယ္ ( စကားမပီတာလား ၊  
ပီၿပီး အဓိပ ၸ ါယ္ကိုသာ မွန္းမရတာလား 
မသရိပါ )။ Thomas ကေတာ ့လငမ္ယားႏွစ ္
ေယာက္ကေန ဘိုးေတာ္ဘာေျပာတယ္၊ 
ဘယ္ေစတီ တည္ခိုင္းတယ္ စသည္ျဖင့္  
ၾကားထကဲ ဘာသာျပန္ေပးရတယ ္လို႔ ဆိပုါ 
တယ။္ ဆရာေမာငပ္န္းေမႊး စာအုပ္အရေတာ ့ 
ဘိုးမင္းေခါင ္ရ႕ဲ နာမ ္က ဦးေအးေဖ ဆိသုရူ႕ဲ 
ကိုယ္မ ွာ ကိန္းကာ အဲဒီကိုယ္ပ ြားကေန 
အမိန႔္ေတြ၊ ၫႊန္ၾကားခ်က္ေတြ ထုတ္ေလ့ 
ရ ွိတယ္ ၊  အဲဒါေၾကာင့္  ဦးေအးေဖ ကို  
' ဦး ပ ြား '  လို ႔ေ ခ ၚ တ ယ္ ။  ဘိုး မ င္းေ ခ ါ င္  
ကြယ္လြန္ၿပီးေနာက္ ဦးပြားက မႏၲေလး 
မ ွာ  ႐ုံးထိုင္ ၿပီး  ဘိုးမင္းေခါင္နာမ္ကိန္း  
ကာ ဆက္အမိန ႔္ေတြ  ေပးၿမဲ  ရ ွိတယ္။ 
ရ န္ ကု န္ အ တ ြ က္ေ တာ့  ဦး စိ န္ ခ န ႔္  ကို  
နာမ္ကိန္းၿပီး အမိန႔္ေတြ ေပးေလ့ ရွိတယ္။ 
သူတို ႔သာ ဘိုးမင္းေခါင္  ရဲ ႕  တရားဝင္  
နာမ္ကိန္းခ ြင့္  ရ ွိသူေတြ ျဖစ္ ၿပီး  တျခား 
ဘိုး မ င္းေ ခ ါ င္  နာ မ္ ကိ န္း သူေ တ ြ က 
တရားမဝင္ ဘူးလို႔ ထုတ္ျပန္ခဲ့ပါတယ္။

ေနာက္ပိုင္းမွာ ဘိုးမင္းေခါင္ ကို ဘိုးဘိုး 
ေအာင ္နဲ႔ ေပါင္းစပၿ္ပီး 'ေအာငမ္င္းေခါင'္ လို႔ 
ေခၚလာၾကပါတယ္။ ျမန္မာျပည္လြတ္လပ္ 
ေရး ရအၿပီးမွာ မိစာၦဒိဌိ ကုလားျဖဴေတြကို 
ေမာ င္း ထု တ္ ၿ ပီး လို ႔  ဗု ဒ ၶ သာ သ နာ  
ျပနထ္ြန္းကား လာေတာမ့ယ။္ တကမာၻလုံးမွာ 
ဗုဒၶဘာသာ ကို ကာကြယ္ျမႇင့္တင္ေပးမည့္ 
ထြက္ရပ္ေပါက္ ဘိုးေတာ္ေတြ၊ ရဟႏၲာေတြ 
ပူးေပါင္းပါဝင္တဲ့ 'ပထမံ' ဂိုဏ္းႀကီး ဆိုၿပီး 
ေခတ္စားလာပါတယ္။ ဂုိဏ္းက ဦးစီးၿပီး 
'ပထမတံရား' မဂၢဇင္း ကိ ုထတု္ေဝခဲပ့ါတယ။္ 
အဲဒီ  မဂ ၢဇင္း  ကေနၿ ပီး  ဘိုးမင္းေခါင္  
က ဘိုးဘိုးေအာင္ နဲ ႔  ဆက္စပ္ေနတယ္၊ 
ျမန္မာ့သမိုင္းမ ွာ ရ ွိခဲ့ဘူးတဲ့  'မင္းေခါင္ ' 
ဆိတ့ဲုသူေတြက 'ဘိုးမင္းေခါင'္ ရ႕ဲ အရငဘ္ဝ  
ေတြျဖစ္တယ္၊ ပုပၸါးက ဘိုးမင္းေခါင္ က 
ငါးဘဝ ေျမာကျ္ဖစတ္ယ ္၊ အဒဲကီေန ေနာက ္
ပိုင္းမ ွာ ဘိုးမင္းေခါင္ က ေနာင္ပြင့္မည့္  
'အရိေမတၱယ်' ဘုရားေလာင္း ျဖစ္တယ္ 
လို႔ ေဖၚထုတ္လာပါတယ္။ ျမန္မာျပည္ အႏွံ႔ 
အျပားမွာ ဘိုးမင္းေခါင္ ႂ ကြလာရင္ ေခတၱစံ 
ျမန္းဖို႔ ဓါတ္စခန္းေတြ ဖြင့္လာၾကပါတယ္။

လြတ္လပ္ေရး ရၿပီး  ဦးႏု  ေခတ္မ ွာ  
အဲ ဒီ လို  ဘာ သာေ ရး  ယုံ ၾ က ည္ မ ႈေ တ ြ 
အထူးထြန္းကားခဲ့ပုံ ရပါတယ္။

ဦး ႏု  ေ ခ တ္ မ ွာ ထ ြ န္း ကား ခဲ့ တဲ့  အဲ ဒီ  
ဝိဇၨာဂုိဏ္း မ်ားဟာ ဦးေနဝင္း ေခတ္မွာေတာ ့
ကဇံာတာ ျငႇိဳ းဖို႔ ႀကဳလံာပါတယ။္ ဂိဏု္းအဖြ႕ဲ 
ေတြကို  ဖ ်က္သိမ္းခံရၿပီး  စာအုပ္ထုတ္ 
ေဝခြင့္ေတြလည္း ႐ုတ္သိမ္းခံလိုက္ ရပါ 
တယ။္ ဦးေနဝင္းေခတ ္ႏိွပက္ြပမ္ႈမ်ားေၾကာင့ ္
'သမထ က်င့္စဥ္သမား' ေတြ အားလုံး  
မ်က္ႏွာငယ္ၿပီး 'ဝိပႆနာ က်င့္စဥ္သမား' 
ေတ ြ သာ  အ ခုေ ခ တ္ အ ထိ  ေ န ရာ ရ 
လႊမ္းမိုးလာတယ္ လို႔ သူ ျမင္ပါတယ္။ အဲဒီ 
ဝိဇၨာဂိုဏ္း မ်ားဟာ ဦးေနဝင္း တေခတ္လုံး 
ခပ္ရႈိရႈိ low profile နဲ႔ ေနခဲ့ရၿပီး ဦးသိန္းစိန္ 
လက္ထက္ အေရာက္ စာေပဆင္ဆာ ေတြ 
႐ုတ္သိမ္းၿပီး ေနာက္မွာ အဲဒီ ဝိဇၨာဂိုဏ္း  
စာေပမ်ား ျပန္လည္တေခတ္ ဆန္းသစ္ 
လာတယ္ လို႔ ဆိုပါတယ္။

ဘိုးမင္းေခါင္ က ၾကာေအး/ဂ်ပ္ေအး 
သခီ်င္း အလိက္ုအတုိင္း ပုပၸါးေတာငက္လပ္ 
မွာ 'ကမၻာလုံးေစတီ' တည္ တဲ့ ဓါတ္႐ိုက္ 
ဓါတ္ဆင ္လပ္ုလိက္ုလို႔ နယ္ခ်ဲ႕အဂၤလပ္ိေတြ 
ျမန္မာျပည္ က ဆုတ္ခြာၿပီး လြတ္လပ္ေရး 
ေပး ခဲ့  ရ တာ လို ႔  ယုံ ၾ က ည္ သူ မ ်ား က 
ဆိုပါတယ္။

ၾကာကလပ္ = ပုပၸါးေတာင္ကလပ္
မုန႔္လုံး = ကမာၻလုံးေစတီ
ပလႅင္ေပၚက ေမ်ာကက္ေလး = အဂၤလပ္ိ 

အစိုးရ
Thomas ရဲ႕ ယေန႔ေခတ္ ပထမံဂိုဏ္း 

သား ေတြနဲ႔ အင္တာဗ်ဴးေတြမွာ သူတို႔က 
'၁၉၈၈ မွာ ဦးေနဝင္း က ဒီမိုကေရစီ စံနစ္  
ကို ေျပာင္းခ်င္ေျပာင္းၾက' ဆိုတဲ့ စကားကို 
ေျပာမသိြားေအာင ္သတူို႔ ဂိဏု္းက လပု္ေဆာင ္
ခဲ့တာ ျဖစ္တယ္။ ၁၉၉၀ ေ႐ြးေကာက္ပြဲ 
အၿပီးမွာ ဒီမိုကေရစီ ေပးသင့္ မေပးသင့္ 
ပထမံဂုိဏ္း ဆရာႀကီးမ်ား အျငင္းပြားၾကလို႔ 
မဲခြဲဆုံးျဖတ္တဲ့အခါ ျမန္မာျပည္သူေတြရဲ႕ 
အကုသိုလ္ေတြ မကုန္ေသးလို႔ ေနာက္ထပ္ 
၁၉ ႏွစ္ အာဏာရွငစံ္နစ္ေအာက္မွာ ဆက္ေန 
ေပေစ လို႔ အမ်ားသေဘာတူ ဆုံးျဖတ္ခဲ့ၾက 
တယ္ လို႔လည္း ဆိုပါတယ္။

Thomas Nathan Patton ဆိုတဲ့  
ethnographer ( လူ႔ယဥ္ေက်းမႈ ေတြကို  
ေလ့လာသူ ) တေယာက္က ျမန္မာျပည္ က  
'ဘိုးေတာ္ေတြ၊ ဝိဇၨာေတြ ကို ကိုးကြယ္တဲ့ 
ဓေလ့' အေၾကာင္းကို  ေလ့လာၿပီး The 
Buddha's Wizard ဆိုတဲ့  စာအုပ္ကို  
ေရးခ့ဲတယ္။ သူ႔အေျပာအရ ျမန္မာေတြရဲ႕ 
ဘာသာေရး ယုၾံကည္မႈကိ ုလာေလလ့ာရင္း 
အဖ်ားတကၿ္ပီး ကားဂတိမွ္ာ လဲွေနတနု္း ၊ ဗမာ  
တေယာက္က ဘိုးမင္းေခါင္ ပုံ သူ႔ကိုယ္ေပၚ 
တင္သြာတယ္၊ ေဆး႐ုံေရာက္တာ့လည္း 
ဆရာဝန္ေတြ ၊ nurse ေတြကပါ ဒီဘိုးေတာ္ 
ကိ ုယုတံာေတြ႕လို႔ သလူည္း စတိဝ္ငစ္ားသြား 
ၿပီး ဆက္ေလလ့ာတာလို႔ ဆိပုါတယ။္ ၂၀၀၇ 
ကေန ၂၀၁၁ အထိ ျမန္မာျပည္တလႊား 
ဘိုးမင္းေခါင ္ကိ ုယုၾံကညက္ိုးကြယသ္ူေတြ ၊ 
ဓါတစ္ီး ေဟာေျပာသူေတြ ၊ ဘိုးေတာအ္သက ္
ထင္ရ ွား  ရ ွိစဥ္က သိမ ွီလိုက္သူေတြကို   
( ဘိုးမင္းေခါင္ က ပုပၸါး ကို ၁၉၃၈ ( ျမန္မာ 
သကၠရာဇ ္၁၃၀၀ ) မွာ ေရာကလ္ာၿပီး ၁၉၅၂ မွာ  
ကြယ္လြန္ သြားပါတယ္ ) လိုက္ေတြ႕ၿပီး 
အငတ္ာဗ်ဴ းေတြ လပု ္၊ အဒဲ ီေတြ႕ရိွခ်က္ေတြ 
ကိ ုသတူို႔ပညာရပက္ ရိွၿပသီား သအီိရု ီေတြနဲ႔ 
ခ်ိန္ထိုးသုံးသပ္ၿပီး ဒီစာအုပ္ကို ျပဳစုခဲ့တာ 
ျဖစ္ပါတယ္။ 

သူက ျမန္မာစကားကို ကြၽမ္းကြၽမ္းက်င္ 
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က်ေနာ္တို႔တေတြဟာ လစဥ္ streaming service ေတြ ျဖစ္တဲ့ Amazon Prime, 
Hulu နဲ ႔  Netflix တို ႔လိုဟာေတြအျပင္ လစဥ္ေပးရတဲ့  cable TV ေတြကိုလည္း 
ေငြေပးၾကည့္ေနတတ္ပါေသးတယ္။ အဲ့ဒီေတာ့ အခုလို အမ်ားႀကီးကိုေပးၾကည့္မယ့္အစား 
ဘယ္လို ေခြၽေခြၽတာတာ ၾကည့္လို႔ရမလဲဆိုတဲ့ နည္းလမ္းေလးေတြကို ေဖာ္ျပသြားမွာပါ။

ပိုက္ဆံေခြၽတာဖို႔စဥ္းစားေနပါသလား။ အဲ့ဒါဆိုရင္ သင္ လစဥ္သံုးေနက် streaming 
subscription ဖိုးေတြ cable TV ဖိုးေတြ ကို စစ္ေကာင္း စစ္ၾကည့္ႏိုင္ပါတယ္။ အဲ့လုိ 
စစၾ္ကည္တ့ဲ ့အခါ အင္မတနမွ္ အံၾ့သစရာေတြ ေတြ႕ရႏုိငပ္ါတယ။္ အဲဒီ့လိမု်ိဳးဟာ စာေရးသ ူ
က မၾကာေသးခင္က အသုံးစရိတ္ေတြကို ျပန္လည္စီစစ္ရင္း သတိထားမိတာပါ။ 

လစဥ္ Credit Statement ေတြကို ျပန္လည္ ၾကည့္တဲ့အခါ Amazon Prime, Hulu 
နဲ ႔ Netflix အပါအဝင္ Streaming Services ကိုးခုေလာက္ကို လစဥ္ေပးေနမွန္းသ
တိထားမိလုိက္ပါတယ္။ တလကို ေဒၚလာ ငါးဆယ္ေလာက္နဲ႔ တႏွစ္ကို ေဒၚလာ ၆၀၀ 
ေလာက္ေပးေနတာပါ။ ေနာက္ၿပီး ႏွစ္စဥ္ ေဒၚလာ ၁၉၂၀ ေလာက္က်တဲ့ satellite TV 
service လည္း ရွိေနပါေသးတယ္ cable အစားၾကည့္ေနတာပါ။

ေစ်းကြက ္ေလလ့ာခ်ကမ္်ားအရ ေလးပုတံပုခံန္႔ဟာ ကုိယ့္မွာ ရိွၿပီးသား cable network 
ေတြ အျပင္ streaming service ကိုးခုထက္မနဲ ယူထားတာ ေတြ႕ရွိရပါတယ္။ ႏွစ္ပုံ တပုံ 
ခန္႔က streaming service ေလးခုထက္ မက ယူထားတာပါ။ 

ဒကီနိ္းဂဏန္းေတြဟာ လြနခ္ဲ ့တဲ ့ႏွစအ္နည္းငယအ္တြင္းမွာပ ဲတကလ္ာတာပါ။ နာမညႀ္ကီး 
မီဒီယာ ကုပၼဏီႀကီးေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားဟာ ကိုယ္ပိုင္ streaming service ေတြ ေထာင္ၿပီး 
သူတို႔ service ေတြမွာပဲရတဲ့ မူရင္း႐ုပ္ရွင္ေတြ စီးရီးေတြ ဖန္တီးရင္း ဒီလိုျဖစ္လာတာပါ။ 
အရင္လို တျခား streaming service ေတြကို license နဲ႔ ျပတာမ်ိဳး မလုပ္ေတာ့ပဲ သူတို႔ 
ကိယုပ္ိငု ္ဖနတီ္းလုိကတ္ာပါ။ ရလဒအ္ေနနဲ႔ကေတာ ့Marvel လို႔ “Star Wars” လိ ုဟာမ်ိဳ းကိ ု
အရင္လို Netflix မွာ ၾကည့္လို႔မရေတာ့ပဲ Disney+ မွာပဲ ၾကည့္လို႔ရေတာ့တာပါပဲ။ The 
Morning Show နဲ႔ Severance ကို ၾကည့္ခ်င္ရင္ Apple TV+ ကို လိုသလို Stranger 
Things ကို ၾကည့္ခ်င္ရင္ Netflix လိုပါမယ္ ေနာက္ၿပီး House of Dragon လို Game of 
Thrones မတိုင္ခင္ကအေၾကာင္းကို ၾကည့္ခ်င္ရင္ HBO Max လိုပါလိမ့္ဦးမယ္။

အဲ့ေတာ့ သိပ္မၾကာခင္မွာပဲ ကိုယ္ဘာေပးေနတယ္ဆိုတာကို ေမ့ေမ့ ေပ်ာက္ေပ်ာက္ 
ျဖစ္လာသလိုကိုးျဖစ္သြားတာပါ။ ဥပမာ အားျဖင့္ iPad အသစ္ ဝယ္တုန္းက Apple TV+ 
ကိ ုတႏွစစ္ာ free ရခဲပ့ါတယ္။ Bills ေတြကိ ုစစီစမ္တိဲအ့ခါမွာ free ကာလကိုေက်ာလ္ြနၿ္ပီး 
တလကိ ုငါးေဒၚလာေလာက ္ေပးေနမတီာ ေတာ္ေတာက္ိ ုၾကာေနပါၿပ။ီ အဲဒ့ါနဲ႔ ပတသ္ကၿ္ပီး 
ေတာ္ေတာ္ကို မၾကည့္သေလာက္ပါ မွတ္မွတ္သားသား ေနာက္ဆုံး ၾကည့္ခ့ဲတာက “Ted 
Lasso” ရဲ႕ ေနာက္ဆုံး season ပါ။ ေတာ္ေတာ္ေလးကို ႏွေမ်ာစရာေကာင္းပါတယ္။

အဲဒ့ီေနာ ့TV နဲ႔ပတသ္ကၿ္ပီး တကယ္ေတာ ့ေခြၽတာမယဆ္ိရုင ္နည္းလမ္းေကာင္းေလးေတြ 
အခ်ိဳ ႕ေတာ့ ရွိပါတယ္။ အခုေနာက္ပိုင္းမွာေတာ့ ဘယ္လို ေခြ ၽတာႏိုင္မလဲဆိုတာကို 
ေရးသြားမွာပါ။

Cable eJhywfowfjyD; bmvkyfrvJqdkwmudk qkH;jzwfyg
Streaming Service ကိမုၾကည္ခ့ငမွ္ာ အရငဆ္ုံး Cable ကိ ုအရငၾ္ကည္တ့ာေပါ။့ အဲဒ့ါက 

လစဥ္အသုံးစရိတ္ရဲ႕ အႀကီးဆုံး အပိုင္း ျဖစ္ႏိုင္လို႔ပါ။ 
စာေရးသ ူကေတာ ့ရိွထားတဲ ့DirectTV Service ကိ ုcancel လပုဖ္ို႔ စဥ္းစားခဲပ့ါေသးတယ ္

သို ႔ေပသိ  Yankees Game အားလုံးတိုင္းလိုလိုကို  ၾကည့္ႏိုင္လို ႔ပ ါပဲ ။  သို ႔ေပသိ  
သင့္အေနနဲ႔ကေတာ့ သမာ႐ိုးက် cable သို႔မဟုတ္ satellite ဆားဗစ္ေတြ အစားထိုးစရာ 
ရွိေကာင္း ရွိႏိုင္ပါတယ္။

ေစ်းအသက္သာ ဆုံး ေ႐ြးခ်ယ္စရာကေတာ့ အိမ္တြင္း indoor antenna တပ္တာ 
ျဖစ္မွာပါ။ ေနတ့ဲေနရာက ၿမိဳ ႕နားနီးရင္ ပုံမွန္လိုင္းေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားကို မိေနမွာပါ။ 
ေနာက္ၿပီး local broadcast ေတြလည္း အလကားရႏိုင္ပါေသးတယ္။

အမိတ္ြင္း antenna ဖမ္းတဲ့ေနရာမွာသာ လိငု္းေကာင္းေကာင္း မခိဲရ့င ္လြနခ္ဲတ့ဲ ့ႏွစ္ေပါင္း 
ႏွစဆ္ယအ္တြင္း ထတုလ္ြင့္ေနခဲတ့ဲ ့ABC, CBS, Fox, NBC ထို႔အျပင ္PBS, Telemundo, နဲ႔ 
ဒဂီ်စတ္ယ ္ခ်ယန္ယ္ေတာ္ေတာမ္်ားမ်ားရႏုိငပ္ါတယ။္ ကြၽမ္းက်ငသ္ ူစမ္းၾကည့္သေလာက ္
ေဒၚလာ ၂၀ တန္ဆိုရင္ကို ေတာ္ေတာ္ အလုပ္ျဖစ္ပါတယ္ သုိ႔ေပသိ လိုင္း မိမမိဆိုတာ 
ရွိေသးတဲ့ အတြက္ return policy ကိုေတာ့ ေသခ်ာ စစ္ဖို႔ လိုပါလိမ့္မယ္။

တကယ္လုိ႔ antenna က အလုပ္မလုပ္ဖူးဆိုရင္ cable အစားထိုးအေနနဲ႔ stream-
ing service ေတြကို စဥ္းစားေကာင္း စဥ္းစားရပါလိမ့္မယ္။ streaming service 
ေတြဟာ cable ထက္ေတာ့ ေစ်းသက္သာေကာင္း သက္သာပါလိမ့္မယ္ သုိ ႔ေပသိ 
ရေနက် ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားေတာ့ အလားတူ ေပးႏိုင္ပါလိမ့္မယ္။ Cable အစားထိုး 
အင္တာနက္ကေန ၾကည့္တဲ့ streaming service ေတြ ျဖစ္တဲ့ Netflix လိုဟာမ်ိဳးဟာလို႔ 
ဆိုေပမယ့္ အင္တာနက္ကေနၾကည့္တာမွာ local network အခ်ိဳ ႕ နဲ႔ cable မွာ ေတြ႕ရတဲ့ 
stations အခ်ိဳကိုလည္း ၾကည့္ႏိုင္ပါေသးတယ္။ Streaming Service ေတြျဖစ္တဲ့ Hulu 
+ Live TV , YouTube TV နဲ႔ အျခား တခ်ိဳ ႕ ေတြဟာ ေစ်းအခုတေလာတက္ေနေပမယ့္ 
Cable နဲ႔ satellite package ေတြနဲ႔ ယွဥ္ရင္ ေစ်းသက္သာပါလိမ့္မယ္။

b,f  services awGudk ay;aevJqdkwmudk&Smyg
Cable နဲ႔ ပတ္သက္လို ႔ ဘာလုပ္ရမလဲဆိုတာကို စဥ္းစားၿပီးရင္ ဘယ္ streaming 

service ကို ေလာေလာဆယ္ ပိုက္ဆံေပးၾကည့္ေနသလဲဆိုတာ ၾကည့္ဖို႔လိုပါမယ္။ ကိုယ့္ 
TV မွာ ရွိတဲ့ Apps ေတြကေန တဆင့္ တခုခ်င္းစီ စစ္သလို ကိုယ့္ရဲ႕ credit bills ကိုလည္း 
စစ္သင့္ပါတယ္။ ကုန္က်စရိတ္ေတြကို တေနရာတည္းကေန အကုန္စစ္လို ႔ရေအာင္ 
credit card တခုတည္းကေန ပဲ သုံးသင့္ပါတယ္။ ဒါမွမဟုတ္ရင္ Amazon, Apple 
TV+ သို ႔မဟုတ္ Roku account ကေနတဆင့္ ေပးသင့္ပါတယ္။ ဒါမွ လစဥ္ ကိုယ္ 
ဘာေတြကို  ဘယ္ေလာက္ေပးေနလဲဆိုတာကုိ တစုတစည္းတည္း ၾကည့္ႏိုင္မ ွာပါ။ 
အဲ့ဒီလို  List ေတြရလာတဲ့  အခါမ ွာ ဘယ္တခုကုိ ရပ္ရမလဲဆိုတာ သိလာမွာပါ။ 
ဥပမာ BroadwayHD ကို “42nd Street” ၾကည့္ဖုိ ႔အတြက္ ပိုက္ဆံေပးထားခဲ့ရင္ 
အခုအခ်ိန္မွာ လက္လြတ္လို႔ရႏိုင္ပါၿပီ။ သို႔ေပသိ Apple TV+ HBO Max တို႔ Hulu တို႔က် 
ဘယ္လို လုပ္မလဲ။ အဲ့ဒါေတြက အၿမဲတမ္းလိုလို ဇာတ္ကားသစ္ ဇာတ္ကားေကာင္း 
ျပေနတတ္တာကိုး။ အဲ့ဒါမ်ိဳးေတြအတြက္လည္း နည္းလမ္းရွိႏိုင္ပါတယ္။

Service awG ckeful;&if; ydkufqH acGswmr,f
လူေတာ္ေတာ ္မ်ားမ်ားဟာ ကိယုစ္တိဝ္ငစ္ားတဲ ့စီးရီး တခ်ိဳ ႕ကိ ုၾကည္ဖ့ို႔အတြက ္service 

ေတြကို ၾကည့္ၾကပါတယ္။ အဲ့စီးရီးေတြ ၿပီးတဲ့ ေနာက္ပိုင္းမွာလည္း လစဥ္ ဆက္လက္ 
ေပးထားတတ္ၾကပါေသးတယ္။ အဲ့ဒါက လစဥ္ မီတာေဘလ္ေဆာင္သလို ျဖစ္ေနပါတယ္ 
တကယ္ေတာ့ မလိုအပ္ပါဖူး။

ဒ ီservice ေတြကိ ုသုံးဖို႔ contract မလုိပါဖူး အဲဒီ့အတြက္ ဥပမာအားျဖင္ ့Star Wars ကိ ု
ၾကည့္ဖို႔ Disney+ ကို ယူလို႔ရသလို ၿပီးသြားလို႔ ေနာက္ The Mandalorian မစမျခင္း can-
cel လုပ္ထားလို႔ရပါတယ္။ အဲ့ဒါက တလကို ရွစ္ ေဒၚလာေလာက္ သက္သာေစႏိုင္ပါတယ္။ 
ေနာက္ၿပီး Apple TV+ ကိုလည္း Ted Lasso ကို ၾကည့္ဖို ႔ နဲ႔ ယူထားတယ္ဆိုရင္ သူ႔ 
season ၿပီးသြားတာနဲ႔ cancel လုပ္လုိက္ၿပီး ေနာက္ season စတ့ဲ အခ်ိန္မွ ျပန္ယူရင္ 
အဆင္ေျပမွာပါ။

oufomwJh eIef;udk ,lr,f
သိပ္မၾကာေသးတဲ့ အခ်ိန္ကာလ တခုမွာ streaming service ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားဟာ 

pricing option တခုေလာက္ပဲ ေပးထားတတ္ၿပီး အခုဆိုရင္ ေစ်းပိုသက္သာတဲ့  
ေ႐ြးခ်ယစ္ရာေတြ ရိွလာပါတယ။္ တခုေတာရိွ့တယ ္ေၾကာျ္ငာေလးေတြေတာ ့ပါလာပါတယ။္ 
ဒါကလည္း ေခြ ၽတာနည္း တမ်ိဳးပါပဲ အထူးသျဖင့္ မူရင္း streaming ေစ်းႏႈန္းေတြ 
တက္ေနတဲ့ အခ်ိန္မွာေပါ့။ စာေရးသူ အိမ္မွာဆိုရင္ ေၾကာ္ျငာျပတဲ့ Hulu နဲ႔ Paramount+ 
ကို ၾကည့္ပါတယ္။ Hulu ဟာဆိုရင္ သူရဲ႕ ေစ်းေတြကို  ေအာက္တိုဘာေလာက္မွာ 

wdrfrnf;

ျမင္လ့ိကုပ္ါတယ။္ ေၾကာျ္ငာျပတဲ ့ad-supported ကိ ုေဒၚလာ ၇ ေဒၚလာကေန ၈ ေဒၚလာအထ ိျမင္လ့ိကုတ္ာပါ။ သို႔ေပသ ိad-supported 
ကိုၾကည့္တာေၾကာင့္ ad-free version ထက္စာရင္ ၇ ေဒၚလာေလာက္ သက္သာေနေသးပါတယ္။ HBO Max မွာလည္း ad supported 
version ရွိပါတယ္။ Disney+ လည္း ဒီဇင္ဘာေလာက္မွာ လြင့္တင္မယ္လို႔ ၾကားရပါတယ္။

Shows awGeJh Movie awGudk tvum;Munfhr,f
နာမည္ႀကီး shows နဲ႔ movie အခ်ိဳ ႕အပါ ဥပမာအားျဖင့္ Mad Men တုိ႔ The Green Mile တုိ႔ဆိုရင္ free streaming services 

ေတြျဖစ္တဲ့ Freevee, Puto TV တို႔ Tubi တို႔မွာ ရႏိုင္ပါတယ္။ သူတို႔မွာလည္း သူတို႔ ဖန္တီးထားတဲ့ ဟာေတြလည္း ရွိပါတယ္။ ၾကည့္တဲ့ 
အတြက္ ျပန္ေပးဆပ္မွာရမွာက ေၾကာ္ျငာၾကည့္ရတာပါပဲ။ 

ထို႔အျပင္ paid services ေတြမွာလည္း တခါတရံ ပ႐ိုမိုးရွင္းေပးတာေတြကေန အခြင့္ေကာင္းယူႏိုင္ပါေသးတယ္။ ပထမအားျဖင့္ cell 
phone carrier ေတြကေန ေပးတာေတြကိ ုၾကည္ရ့ပါမယ။္ ဥပမာအားျဖင္ ့AT&T ကေန HBO Max Free  ရႏိငုသ္လိ ုT-Mobile ကေနလည္း 
Netflix ကို Magenta plans နဲ႔ရႏိုင္ပါတယ္။

Apple ကလည္း ဒီေႏြမွာ သူတို႔ရဲ႕ ပ႐ိုမိုးရွင္း အခ်ိဳ ႕ ရွိတယ္ၾကားပါတယ္။ iPhone, iPad, Apple TV or Mac အသစ္ဝယ္ရင္ Apple 
TV+ ကို သုံးလ free လိုမ်ိဳးေပါ့။ တကယ္လို႔ ဒီလိုမ်ိဳး free plan ကို ယူမယ္ဆိုရင္ ကိုယ့္ရဲ႕ calendar ထဲမွာ ဒီ free plan ဟာ ဘယ္ေန႔မွာ 
ၿပီးမယ္ဆိုတာ မွတ္ထားဖို႔ လိုပါတယ္။ အဲ့လိုမွ တကယ္လို႔ ကိုယ္က ဆက္မယူခ်င္ရင္ cancel လုပ္ဖို႔ အခ်ိန္မွီမွာပါ။

Log-ins udk &SJwm (cdkifvkHwJh tajumif;jycsuftwGif;)
Streaming service ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားဟာ ကိုယ္ရဲ႕ log-ins အေကာင့္ဝင္တာကုိ ရွဲတာကုိ အတုိင္းအတာ တခုအထိေတာ့ 

ခြင့္ျပဳထားပါတယ္။ သို႔ေပသိ အဲ့ဒါကို အခြင့္အေရး သိပ္မယူမိဖို႔ေတာ့လိုပါတယ္။ ဥပမာ ကိုယ့္သမီးက တိုက္အသစ္ကို ေျပာင္းသြားလို႔ 
ဆက္သုံးေနေသးတာကို နားလည္ႏိုင္ေပမယ့္ ရွဲထားတာ လူမ်ားလာရင္ ေမးျမန္းမူေတြ မယုံၾကည္မူေတြျဖစ္လာႏိုင္ပါတယ္။

တကယ္ေတာ ့အေကာင္ရဲွ့တာဟာ သပိ္ေတာ ့အလပုမ္ျဖစလွ္ပါဖူး။ Streaming Service ေတာ္ေတာမ္်ားမ်ားဟာ တႀကမိမွ္ာ အေကာင္ ့
တခကုိ ုဘယ္ေလာကၿ္ပိဳ ငၾ္ကည္လ့ို႔ရမလဆဲိတုာကိ ုကန္႔သပ္ထားပါတယ္။ တကယ္လို႔ ကုိယ္က ရဲွထားတ့ဲသ ူသပ္ိမ်ားရင ္ကုိယ္ ၾကည့္ခ်ငတ့ဲ္ 
အခ်ိန္က်ရင္ ၾကည့္လို႔ မရဖူး ျဖစ္ေနတတ္ပါတယ္။

တခ်ိဳ ႕ service ေတြ ဥပမာ Netflix လိ ုဟာမ်ိဳ းဆိရုင္ တကယလ္ို႔ ကိယုက္ လထူပထ္ည္ခ့်ငရ္င ္ထည္ခ့ြင္ ့ျပဳတာမ်ိဳ းေတာရိွ့တတပ္ါတယ။္ 
ဥပမာ Netflix Premium ဆိုရင္ လူေလးေယာက္ေလာက္ တၿပိဳင္တည္း ၾကည့္လို႔ရပါတယ္။ တလကို ေဒၚလာ ၂၀ ေလာက္က်ပါတယ္။ 
ဒါက သူတို႔ရဲ႕ လူႏွစ္ေယာက္ၿပိဳင္တူ ၾကည့္လို႔ရတဲ့ Standard plan ထက္စာရင္ ငါးေဒၚလာေလာက္ပိုမ်ားတာပါ။

ဒါေပမယ့္ ကုမၸဏီေတြဟာ ေရွ႕ေလွ်ာက္ အေကာင့္ရွဲတာကို ပိုၿပီး တင္းက်ပ္လာဖို႔ ရွိႏိုင္ပါတယ္။ Netflix ဆိုရင္  အခုတေလာတင္မွ 
Chile, Costa Rica, နဲ႔ Peru မွာဆိုရင္ အိမ္ရဲ႕ ျပင္ပကို အေကာင့္ရွဲတာေတြကို ေဒၚလာ ၂ ေဒၚလာ ၃ ေဒၚလာ ပိုမို ေကာက္ခံလာတာမ်ိဳး 
ရွိပါတယ္။ သို႔ေပသိ ကုမၸဏီကေတာ့ U.S. ကို အလားတူ ေကာက္ခံမယ္ ပုံေတာ့ သိပ္မျပေသးပါဖူး။

Networks awGudk Direct Subscribe vkyfr,f
အေရွ႕မွာဆိုရင္ cable ကို ဘယ္လို အစားထိုးမယ္ဆိုတဲ့ နည္းလမ္းေတာ္ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားကို ေျပာၿပီးပါၿပီး အခု တျခားနည္းလမ္း 

တခုကိုေျပာပါမယ္။ 
ဥပမာ သင္ဟာ NBC ကို အၾကည့္မ်ားတယ္ဆိုပါစို႔။ အဲ့ဒါဆိုရင္ NBC က လုပ္တဲ့ streaming service Peackcock ကို သုံးႏိုင္ပါတယ္။ 

အဲ့မွာဆိုရင္ shows ေတြက NBC မွာ ျပၿပီး တရက္အၾကာမွာ ျပပါတယ္။ ဆိုေတာ့ ေစာင့္ႏိုင္ရင္ တန္ပါတယ္။ ေနာက္ၿပီး CBS မွာဆိုလည္း 
Paramount+ ရွိပါတယ္။ အဲ့ streaming ေတြမွာဆိုရင္ ပုံမွန္ shows ေတြအျပင္ streaming only ေတြလည္း ၾကည့္ႏိုင္ပါတယ္။ ဥပမာ 
Paramount+ မွာဆိုရင္ “Star Trek Series” ေတြ Kelsey Grammar သ႐ုပ္ေဆာင္ထားတဲ့ Frasier လိုမ်ိဳးၾကည့္ႏိုင္ပါတယ္။ Peacock 
မွာလည္း Original shows အေနနဲ႔ The Resort တို႔ Yellowstone တို႔ၾကည့္ႏိုင္ပါတယ္။

ေနာက္ၿပီး ဒါေတြကလည္း ကိုယ္ၾကည့္ခ်င္တဲ့ လမွ ေကာက္ၿပီး subscribe လုပ္ ၿပီးရင္ ျပန္ cancel လုပ္လို႔ရပါတယ္။ စာေရးသူဆိုရင္ 
Peacock မွာ “Downton Abbey: Anew Era” ၾကည့္ခ်င္လို႔ တလ subscribe ကို $5 (with ads) နဲ႔ ၾကည့္ပါတယ္။ ဒါကို pay per view 
service နဲ႔ၾကည့္ရင္ ေဒၚလာ ၂၀ ေလာက္ က်မွာပါ။

Shows aygif;axmifcsD free Munfhr,f
Free ရၿပီးေၾကာျ္ငာပါတဲ ့streaming service ေတြဟာ အရငတ္နု္းကဆိရုင ္႐ပုရွ္င ္အေဟာင္းေတြနဲ႔ TV Series အေဟာင္းေတြပ ဲျပေလ ့

ရွိပါတယ္။ အခုေတာ့ အဲ့လို မဟုတ္ေတာ့ပါဖူး။ အခုဆို free streaming service ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားဟာ ႐ုပ္ရွင္ အသစ္ programme 
အသစ္ေတြကိုလည္း ျပလာပါတယ္။ ေနာက္ၿပီး တခ်ိဳ ႕ paid services ေတြဟာလည္း အတိုင္းအတာ တခုအထိ ေလ်ာ့ျပထားတဲ့ free 
versions ေလးေတြလည္း ရလာပါတယ္။

Amazon Freevee
အရင္တနု္းက IMDb TV လို႔ သတိဲ ့Freevee ဟာဆိရုင္ live channels ေတြ on-demand classic TV shows နဲ႔ movies ေတြ ေနာကၿ္ပီး 

သူတို႔ကိုယ္တိုင္႐ိုက္တာ အခ်ိဳ ႕လည္း ရပါတယ္။ “Lost” တို႔ “Mad Men” တို႔ ၾကည့္လို႔ရသလို classics ျဖစ္တဲ့ “All in the Family” လို 
“Bewitched” လိုမ်ိဳးလည္းရပါတယ္။ ႐ုပ္ရွင္အသစ္ျဖစ္တဲ့  “Emma” original shows ျဖစ္တဲ့ “Judy Justice” လိုမ်ိဳးလည္းရပါတယ္။ 

Peacock
Paid version က ၾကည့္စရာ ပိုမ်ားပါတယ္။ သို႔ေပသိ Free Version မွာလည္း ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ား ရွိတယ္လို႔ေျပာလို႔ရပါတယ္။ Pea-

cock မွာ ရွိသမွ် ၾကည့္စရာ ၂ ေသာင္းခန္႔က free version မွာ သုံးပုံ ႏွစ္ပုံ ခန္႔ရွိပါတယ္။ ေနာက္ၿပီး Live Channels ငါးခုလည္းပါပါတယ္။ 
နာမည္ႀကီး shows ေတြျဖစ္တဲ့ “Law & Order Organized Crime” တို႔ “The Office” တို႔ကိုလည္း ၾကည့္ႏိုင္ပါေသးတယ္။ တျခား NBC 
Broadcasts ေတြက ထုတ္လြင့္ၿပီး တပတ္အၾကာမွာ ၾကည့္ရတတ္ပါတယ္။ 

Pluto TV
Paramount ပိုင္တဲ့ Pluto TV ဟာလည္း channel ေပါင္း ၂၅၀ ခန္႔ ရွိပါတယ္။ Paramount ကေန လွမ္းယူထားတာျဖစ္ၿပီး အဲ့ထဲမွာ 

BET, CBS, Comedy Central, MTV, Nickelodeon နဲ႔ Paramount Pictures တို႔ပါပါတယ္။ ေနာက္ၿပီး တျခား networks ေတြ ျဖစ္တဲ့ 
AMC, Bloomberg, Cheddar News, CNN, Fox Sports နဲ႔ NBC News Now တို႔လည္းပါပါတယ္။ ေနာက္ၿပီး on-demand content 
ေတြလည္း ေတာ္ေတာ္ေကာင္းေကာင္းရွိပါတယ္။

Roku Channel
The Roku Channel ဟာဆိရုင ္content အမ်ိဳးအစားေတာ္ေတာစ္ုစံုကံိ ုခ်ဲ႕ထြင္ေနတာပါ။ အဲထ့မွဲာ ဆိရုင ္Roku originals ေတြျဖစတ္ဲ ့

“Reno 911! Defunded” ပါပါတယ္။ ေနာက္ၿပီး Martha Stewart နဲ႔ Emeril Lagasse တို႔မွာ Food Series အသစ္ေတြ Lionsgate နဲ႔ 
သေဘာတူညီခ်က္ေတြလည္း ရထားပါတယ္ Starz မွာ premiere ျပၿပီးတဲ့ ႐ုပ္ရွင္ေတြကို ျပသခြင့္ရတာပါ။ 

Tubi
Fox ပိင္ုတဲ ့Tubi ကလည္း ေခါင္း စဥ္ေပါင္း ေလးေသာင္း ေက်ာ္ေလာကရိွ္ပါတယ။္ အဲဒ့ါေတြက Fox, Lionsgate, MGM, Paramount နဲ႔ 

Warner Bros ကေန ေ႐ြးခ်ယ ္စစုည္းထားတာပါ။ ေနာကၿ္ပီး A&E and Lifetime မွ networks ေတြလည္းပါပါတယ။္ Original Content 
ေတြျဖစ္တဲ့ “War of the worlds: Annihilation” လည္း ရွိပါတယ္။ ေနာက္ၿပီး ABC, Black News Channel, CBS, Bloomberg TV, 
Fox, Fubo Sports Network နဲ႔ NBC News Now အပါအဝင္ သတင္းေတြလည္း ၾကည့္လို႔ရပါေသးတယ္။

tifwmeuf jrefzdkhawmh vdkygr,f
တကယလ္ို႔ သင္ ့အငတ္ာနက ္ကိ ုေႏွးတယထ္ငရ္င ္ဘယလ္ိ ုလိမုလဆဲိတုာကုိ ေလလ့ာဖုိ႔လိပုါမယ္။ Netflix နဲ႔ တျခား streaming ကုမၸဏ ီ

အမ်ားစကုေတာ ့5 megabits per second ဆိရုင္ high-definition shows and movies ေတြကိ ုၾကည္ဖ့ို႔ လုံေလာကတ္ယလ္ို႔ဆိပုါတယ။္ 
သင္က 4K နဲ႔ ၾကည့္ခ်င္တယ္ဆိုရင္ေတာ့ 15 to 25 Mbps ေလာက္ လိုပါလိမ့္မယ္။ မိသားစုတခုမွာ ပုံမွန္ အင္တာနက္ ကေန stream-
ing ၾကည့္တဲ့သူမ်ားတဲ့ အိမ္ဆိုရင္ 50 Mbps ေတာ့ လိုပါလိမ့္မယ္။ သင့္ရဲ႕ အိမ္က အင္တာနက္ ျမန္ႏႈန္းကို speedtest.net မွာ 
စမ္းၾကည့္ႏိုင္ပါတယ္။

တကယ္လို ႔ သင္ယူထားတဲ့ ျမန္ႏႈန္းက လုံေလာက္တယ္လို ႔ သင္ယူဆရင္ အင္တာနက္ ေႏွးေနရတဲ့ အေၾကာင္းအရင္းက တျခား 
အေၾကာင္းေလးေတြ ရွိႏိုင္ပါတယ္။ ဥပမာ အားျဖင့္ အိမ္မွာ သုံးေနတ့ဲ WIFI Access Point ေဟာင္းေနတာမ်ိဳး ဒါမွမဟုတ္ WIFI က 
အိမ္အလယ္မွာ မရွိတာမ်ိဳးေတြ ျဖစ္တတ္ပါတယ္။  ဒါမွမဟုတ္ အတားအဆီးေတြ မ်ားေနတာ အခန္းက ဗီ႐ိုထဲ ထားမိတာမ်ိဳးေတြလည္း 
တတ္ႏိုင္သမွ် ေရွာင္သင့္ပါတယ္။ 

တကယ္လို႔ WIFI ေၾကာင့္ ထင္ရင္ ႀကိဳးခ်ိတ္ၿပီးလည္း သုံးၾကည့္လို႔ရပါတယ္။ WIFI ေၾကာင့္ ဟုတ္မဟုတ္ သိႏိုင္တဲ့ တခ်က္က 
ႀကိဳ းခ်ိတၿ္ပီး speed test လပုၾ္ကည့္တာပါပ။ဲ အဲလ့ိ ုအခ်ိနမွ္ာ ကိယုက္ Modem သို႔မဟတု ္Cable Box ကိ ုႀကိဳ းနဲ႔ တိကု႐္ိကု ္ခ်ိတစ္မ္းဖို႔ေတာ ့
လိုပါလိမ့္မယ္။ အိမ္တြင္းက Router ကို မေရာက္ခင္မွာ ျဖတ္ၿပီး စမ္းၾကည့္တာေပါ့။ အဲ့က ရလာတဲ့ အေျဖကို WIFI နဲ႔ ခ်ိန္ထိုးၾကည့္ပါက 
အေျဖရလာပါလိမ့္မယ္။

Cable udk jzKwfaomfvnf;Shows udkvufrvGwfcsifvSsif
Cable ကိုေတာ့ ျဖဳတ္ခ်င္တယ္ ဒါေပမယ့္ ABC, NBC, နဲ႔ CBS တို႔လို Major Network ေတြကို မျဖဳတ္ခ်င္ဖူးဆိုပါစို႔။ အဲ့ဒါဆို 

ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အင္တာနက္ကေန ၾကည့္ရတဲ့ streaming service ေတြဟာ သင္လိုခ်င္တာေတြ ကို ရႏိုင္သလို cable ထက္လည္း 
ေစ်းသက္သာႏိုင္ပါတယ္။

DirectTV Stream
$70-$150 Per Month (For Featured Plans)
DirectTV Stream ၾကည္ဖ့ို႔ဆိရုင ္ဗန္းေတာ ့မလိပုါဖူး။ သရူ႕ဲ basic plan မွာ live channels ၇၅ ခ ုပါပါတယ။္ ေနာကၿ္ပီး on-demand 

titles ေတြလည္းပါပါေသးတယ္။ ေနာက္ၿပီး ေ႐ြးလို႔ရတဲ့ ေဒၚလာ ၉၀ ပလန္မွာဆုိရင္ regional sports networks နဲ႔ MLB, NBA sports 
leagues ေတြပါပါတယ္။ ေစ်းအႀကီးဆုံး Premier Plan တလကို ေဒၚလာ ၁၅၀ မွာဆိုရင္ေတာ့ HBO Max, Cinemax, Showtime, နဲ႔ 
Starz တို႔ပါပါတယ္။ ဒီ အစီအစဥ္ေတြ အားလုံးကို Cloud DVR နဲ႔လာၿပီး ကိုးလအထိ unlimited storage ရပါတယ္။

FuboTV
$70-$100 per month
ဒါကေတာ့ cable style ျဖစ္ၿပီး Sports fans ေတြ အတြက္ပါ။ base plan က ခ်ယ္နယ္ ၁၃၀ ခန္႔ ပါပါတယ္။ 
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ဒီကိစၥက လူတိုင္းပါးစပ္ဖ်ားမွာ ေဆြးေႏြးေနရတဲ့အခ်ိန္အခါေရာက္ၾကၿပီမို႔၊ ေမာင္မိုးညိဳလည္းကိုယ့္ရဲ့ ေလ့လာမွတ္သားခ်က္ေတြနဲ့ 
ရွာေဖြစုေဆာင္းတငၿ္ပလိကုပ္ါတယ။္ သၾိကတဲအ့တိငု္းဘ ဲအေမရကိႏိငုင္ ံၾကီးမွာ Tesla အပါအ၀င ္လွ်ပ္စစ္ကားထုတ္လပ္ုေရာင္းခ်တ့ဲစက္
ရံၾုကီးေတြ ေနခ့်င္းညခ်င္းတိုးပြား လာၿပီး Elon Mask လိၾုကြယ္၀ခ်မ္းသာသူေတြေပၚေပါက္လာတာ တကယ္ေတာဆ့ယ္စုႏွစ္တခ ုအတြင္းမွာ 
ေၿပာင္းလတဲိုးတကလ္ာတဲက့ာလၾကီးတခၿုဖစ္ေနပါၿပ။ီ သစလ္ြငၿ္ပီး၊ ဆန္းသစတ္ဲတ့ထီြငမ္ႈ ေတြစံလုငတ္ဲအ့ၿပင၊္  လတူိငု္းကိ ုဆြဲေဆာငမ္ႈအၿပည့ ္
ေပးေနတဲလ့်ွပစ္စက္ားေတြက လမး္ေတြေပၚပလပူ်ံလာတာ မ်က္ေစ့တဆံုးမုိ႔လား။ အရငက္ Tesla စီးႏိငုသ္ူေတြဟာလက္တဆပ္ုစာလခူ်မ္း
သာမ်ား ဆိတုဲ့ေခတက္ေန၊ ခုေလးငါးႏွစအ္တြင္းမွာ၊ အမိန္ားခ်င္းေတြထဲမွာေတာင ္သာမာနလ္တူန္းစားၾကား ထဲတုိးေ၀့ွေနရာယူလို႔ေနပါၿပီ။ 
အဓကိတြန္းအား ကေတာ ့Clean Energy ကိတုြန္းအားေပးတ့ဲ ပါတ္၀န္း က်င္ေလထုညစ္ညမ္းမႈကုိကာကြယ္တ့ဲ တြန္းအားေပးၿမွင္တ့င္ေနတ့ဲ 
ႏိုင္ငံေရးေရစီးေၾကာင္း၊ ေစ်းကြက္ ထဲအေရာက္ပို႔ႏိုင္တဲ့ယာဥ္ေတြနဲ့ တရိပ္ရိပ္က်ဆင္း လာတဲ့ယာဥ္တန္ဘိုးေတြဟာ ဆြဲေဆာင္မႈလက္ 
နက္ေတြပါဘဲ။ ၿပိဳင္ဆိုင္မႈၾကီးမားတဲ့ေစ်းကြက္မွာ၊ ဖန္တီး သူပညာရွင္မ်ားရဲ့ဆန္းသစ္တဲ့အယူအဆနဲ့ နည္းပညာေတြဟာလဲ အေရးပါတဲ ့
ေမာင္းႏွင္တံေတြၿဖစ္လို႔ေနပါၿပီ။ 

ခုေဆာင္းပါးေရးခ်ိန္မွာအဓိကစိမ္ေခၚေနတဲ့အခ်က္(၂)ခုၿဖစ္တဲ့ လွ်ပ္စစ္ကား မ်ားခရီးလမ္းမိုင္ ပိုမိုရွည္ လ်ားစြာေမာင္းႏိုင္မဲ့ဘက္
ထရီအမ်ိဳးအစားသစ္မ်ားေပၚထြက္လာေရးနဲ့ ၀ယ္ယူသူေတြလိုခ်င္တဲ့အခ်ိန္ မွာသင့္တင့္တဲ့ေစ်းႏႈန္းနဲ့၀ယ္ယူႏိုင္တဲ့ ယာဥ္ inventory  
အဆင္သင့္ရွိေနဘုိ႔ဆိုတဲ့ကိစၥ ၾကီးေတြဘဲ. က်န္ပါေတာ့တယ္။ ပြင့္ပြင့္လင္းလင္းေၿပာရရင္ ဓါတ္ဆီ(စက္သံုးဆီ)ထ့ဲရတဲ့စရိတ္နဲ့အခ်ိန္ 
ကိုေၿဖရွင္း ေပးႏိုင္မဲ့အေၿဖဟာ လ်ွပ္စစ္ယာဥ္မ်ားလို႔ လူေတြစတင္လက္ခံလာၾကၿပီဆိုတဲ့အခ်က္ၿဖစ္လို႔ေနပါတယ္။

ဒါေပမဲ့လဲဒီၾကီးမားတဲ့၀ယ္ယူသံုးစြဲၾကမဲ့ consumers ေတြၾကားထဲမွာ မခ်င့္မရဲၿဖစ္မႈေတြကေတာ့ရွိေန ဆဲလို ႔ေစ်းကြက္ေလ့လာ
သူသုေတသီေတြက၀န္ခံထားၾကပါတယ္။ စက္သုံးဆီကုိအေၿခခံတ့ဲယာဥ္ထုတ္ လုပ္သူေတြရဲ့အေနအထား၊ ႏိုင္ငံေရးေရစီးေၾကာင္း၊ 
စီးပ ြားေရးကေမာက္ကမၿဖစ္မ ႈ ၊  အဆမတန္ၾကီး မားလာတဲ့ကုန္ေစ်းႏ ႈန္းနဲ့  supply-chain shortage၊ လွ်ပ္စစ္ယာဥ္မ်ားရဲ့  
သံုးစြဲသူေတြအတြက္လက္ ေတြ႔ေန့တဓူ၀လိုအပ္ခ်က္ေတြကုိၿဖည့္စြမ္းေပးႏိုင္မႈအလားအလာ စသည္တုိ႔ဟာ ဒြိဟပြားေစတ့ဲအခ်က္ 
ေတြပါ။ အမွန္ေၿပာရရင္ မိမိတို႔ရဲ့ႏွစ္ပရိေစၦဒၾကာအရိုးစြဲေနၾကတ့ဲ ဓါတ္ဆီကုိအေၿခခံတ့ဲယာဥ္ေတြကေန လွ်ပ္စစ္သံုးယာဥ္ေတြေၿပာင္း
သံုးၾကမယ္ဆိုရင္ ၾကိမ္းေသရင္ဆိုင္ရမဲ့ Lifestyle ေၿပာင္းလဲမႈဟာ မၿဖစ္ မေနရွိလာမွာၿဖစ္ပါတယ္။ Tesla လိုယာဥ္လက္ထဲေရာက္ၿပီးမွ 
အေၾကာင္းေၾကာင္းေၾကာင့္ ဓါတ္ဆီကို အေၿခခံတဲ့ယာဥ္ေတြနဲ့ၿပန္လဲလွယ္ၾကတဲ့အၿဖစ္ေတြလဲၾကားဘူးလာရပါတယ္။

ကဲ မွတ္စုေလးေတြေလ့လာၾကရေအာင္ပါ။

EV ၀ယ္ယူသံုစြဲၿခင္းအားၿဖင့္ အစိုးရထံက ရႏိုင္မဲ့ rebates မ်ား
သမၼတဘိုင္ဒင္အစိုးရက. တေလာကလက္မွတ္ေရးထိုးထုတ္ၿပန္တဲ့  $၇၄၀ဘီလီယံတန္ဘိုးရွိတဲ့ Inflation Reduction Act က EV 

ေတြအတြက္အခြန္ေၾကးသက္သာေရးအစီအစဥ္ေတြပါေနပါတယ္။ အ့ဲဒီဥပေဒက အခြန္သက္သာခြင့္အေနနဲ့ EV အသစ္ဆိုရင္ $7,500၊ 
အေဟာင္းဆိုရင္ $4,000 အထိရမယ္လုိ႔ဆိုပါတယ္။ လက္ရွိ 2023 Nissan Leaf EV ဟာ $27,800 ရွိၿပီး၊ ဓါတ္ဆီနဲ့ေမာင္းရတဲ့ 2022 
Nissan Sentra ဟာ $19,500 မို႔ေစ်းပိုၾကီးတယ္လို႔ဆိုႏိုင္ပါတယ္။ ဒါေပမဲ့ အစိုးရရဲ့  rebate အရဆိုရင္၊ ေစ်းတူတူနဲ့တင္ အဆင့္ၿမင့္တဲ့ 
EV ကိုေမာင္ႏွင္ႏိုင္ခြင့္ရၾကၿပီေပါ့။ ဒါေပမဲ့  ဓါတ္ဆီနဲ့လ်ွပ္စစ္တ၀က္ဆီေလာက္သံုးတဲ့ hybrid ေတြကေတာ့အဲ့ဒီေလာက္ rebate 
မရႏိုင္ၾကပါဘူး။ ဒီအၿပင္ အဲ့ဒီ EVs ေတြဟာေမာ္ေတာ္ယာဥ္ထုတ္လုပ္မႈေနာက္ဆံုးအဆင့္ (“final assembly”) အေမရိကၿပည္တြင္း 
မွာဆင္တဲ့ယာဥ္မ်ားသာၿဖစ္ရပါမယ္။ လက္ရွိ models (၃၁)ခုဘဲခြင့္ၿပဳပါတယ္။ ဆိုလိုတာက Tesla ဆိုတိုင္းခံစားခြင့္မရေၾကာင္းပါ။ 

အစီးေရေရာင္းခ်မႈကန္႔သတခ္်ကလ္ရိွဲတာမို႔ “ဦးရာလ”ူစနစ္လပဲါေသး ပါတယ။္ California ၿပညန္ယက္ေတာ ့ၿပညန္ယအ္စုိးရအစီအမံနဲ ့
$7,000 အထကိိ ုယာဥ္အမ်ိဳးအစား EVs ေတြအတြက ္rebates ေပးဘို႔အစအီစဥရိွ္ေနပါတယ။္ California Fuel Reward Program အရ 
$750 ေတာ့ လ်ွပ္စစ္ကား၀ယ္ယူသူတိုင္းလိုလိုက ရရွိၾကမယ္လို႔ဆိုထားပါတယ္။ Southern California Edison (SCE) လိုလ်ွပ္စစ္ဓါတ္
အားေပးကုမၸဏီေတြကလည္း $1,000 ေပးဘို႔ရွိေနပါ တယ္။ 

EVs ေတြအတြက္လိုအပ္မဲ့အိမ္တြင္း(ကားဂိုေထာင္တြင္း)အၿပင္အဆင္
EVအေတာ္မ်ားမ်ားဟာ လက္ရွိသံုးစြဲေနတဲ့ 110-volts လွ်ပ္စစ္ခံုမွာအားသြင္းႏိုင္တယ္လို႔ဆိုပါတယ္။ ဒါကို (Level 1) charging 

အားသြင္းစနစလုိ္႔ေခၚၿပီး၊ ေနတ့ပိင္ုးေလာကအ္နည္းဆံုးအားသြင္းရတာမို႔ သပိအ္ဆငမ္ေၿပၾကပါ။ အဲဒ့အီတြက ္Level 2 လို႔ေခၚတဲ ့220-volts 
ကိုေၿပာင္းလဲတပ္ဆင္သံုးၾကသူ မ်ားပါတယ္။ အဲ့ဒီအတြက္ လ်ွ်ပ္စစ္ဓါတ္အားခတဟုန္ထိုးတက္သြားတာကို သံုးစြဲၾကသူေတြက မ်က္ 
လံုးၿပဴးၾကရပါတယ။္ တြကခ္်ကၾ္ကည့္ရင္ တလကိပု်မ္းမွ်အနည္းဆံုး $80 ပုိမုိကနုက္်မွာၿဖစ္ပါတယ။္ ဒါေပမ့ဲ ႏွစ္ေပါက္ေရရွညက္ိၾုကည့ရ္င ္
လက္ရွိဓါတ္ဆီေစ်းအရ Nissan Sentra ပိုင္ရွင္တဦး ဟာ Nissan Leafe ပိုင္ရွင္ထက္ ($1,100) ပိုကုန္တယ္လို႔လဲဆိုထားၿပန္ပါတယ္။ 
ဒါပ်မ္းမွ်သံုးစြဲၾကသူေတြ ကိုေလ့လာၾကည့္ရသေလာက္ပါ။ အဲ့ဒီအတြက္ အိမ္ပိုင္ရွင္ေတြက Solar panels ေတြေၿပာင္း လဲတပ္ ဆင္ၿပီး မိ
မိအိမ္လ်ွပ္စစ္သံုးစြဲမႈေရရွည္အတြက္ေရာ၊ ကိုယ့္ယာဥ္အတြက္လက္ေတြက်စရိတ္ကာမိႏိုင္ မဲ့အစီအမံေတြလုပ္လာၾကပါၿပီ။ 

ၿပင္ပအမ်ားသံုး public areas ေတြမွာရွိတဲ့ charging stations ေတြရဲ့အေၿခအေန
လက္ရွိ charging stations (California):
Level 1 - (၆၂၉)ခု
Level 2 - (၇၁၂၃၆)ခု
Level 3 - (၇၁၅၈)ခု ရွိေနပါတယ္။
Super chargers ေတြကိုေတာ့ Level 3 stations (DC Fast Chargers  480 volts) ေတြလို႔ေခၚ ထားၾကပါတယ္။ ေစ်းၾကီးေပမယ့္

တေၿဖးေၿဖးေလ်ာ့နညး္ သြားမယ္လို႔ေမ်ွာ္မွန္းၾကပါတယ္။ အခ်ိန္အေနနဲ့ နာရီ၀က္အတြင္းအားအၿပည့္ၿဖည့္ႏိုင္တယ္လို႔ဆိုထားပါတယ္။ 
လက္ရွိအေၿခအေနမွာ ဒီ Super-charger ေတြဟာ $16 ေလာက္ေပးမွ အားအၿပည့္ၿဖည့္ႏိုင္ပါမယ္။ အခ်ိဳ့ေနရာေတြမွာ၊ shopping cen-
ters ေတြ (Amazon Centers) ေတြ၊ ရံုးေတြမွာ အခမဲလ့ို႔ ဆိၾုကပါတယ္။ ဒီအ့ၿပင ္မိမိတုိ႔သြားမ့ဲ. ခရီးစဥ္လမ္းေၾကာေပၚမွာရိွႏိငုမ့ဲ္ အားသြင္း 
charging stations ေတြရဲ့တည္ေနရာေတြကို navigations ေတြမွာစေတြ႔ေနၾကရပါၿပီ။ 

California ၿပညန္ယအ္တြင္းမွာ charging stations (၈)ေသာငးဘ္ရိွဲေနေပမ့ဲ (၂၀၃၀)မွာ (၇)သနိ္းခြ ဲအထိတုိးခ့်ဲဘို႔ရိွေနပါတယ္။ (၂၀၃၅)
မွာေတာ့ (၁.၂)သန္းအထိရွိလာႏိုင္ပါလိမ့္မယ္။

လက္ရွိ EVs တန္ဘိုးမ်ား (Kelly Blue Book အရ)
ပ်မ္းမွ်အေနနဲ့ ($66,997) ပါ။
Tesla - $75,000
Nissan Leaf - $28,495
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Chevy Bolt - $32,495
VW ID.4 - $42,525

EVs ယာဥ္ေတြအတြက္ maintenance, ၿပင္ဆင္မႈနဲ့ အာမခံ insurance
EVs ေတြဟာ တည္ေဆာက္ပုံရွင္းလင္းတဲ့အတြက္ ၿပင္ဆင္မႈဆိုတာထက္ အဆင့္ၿမွင့္မႈ update/up-

grades လို႔ဆိုရင္ပိုမွန္လိမ့္မယ္လို႔ ပညာရွင္မ်ားကဆိုၾကပါတယ္။ မိမိတို႔ရဲ့ cell phones မ်ားကို update 
လုပ္ၾကရတဲ့သေဘာပါ။ လွ်ပ္စစ္အိုးဘက္ထရီမ်ားရဲ့သက္တမ္းဟာခုခ်ိန္မွာ (၁၀)ႏွစ္ ေလာက္အထိေကာင္း 
ေကာင္းသံုးႏိုင္ေနၾကပါၿပီ။ အရြယ္အစားပိုေသးတဲ့ဘက္ထရီအိုးမ်ိဳးသုေတသန ၿပဳထုတ္ဖို႔ အစီအစဥ္အေတာ္ 
ခရီးေရာက္ေနၿပီလို႔ဆိုၾကပါတယ္။ 

အာမခံပရိမီယံေၾကးကေတာ့ သာမာန္ဓါတ္ဆီကိုအေၿခခံတဲ့ယာဥ္ထက္ $100 ပိုမိုကုန္က်ေနေၾကာင္း 
ဆိုထားပါတယ္။ စတင္ေပၚေပါက္စဥ္က အဆမတန္ေစ်းၾကီးေပမဲ့ ခုခ်ိန္မွာေတာ့ ပရီမီယံႏႈန္းထားေတြ တရိပ္ရိပ္
က်ဆင္းလာတာကို၀မ္းေၿမာက္ဘြယ္ေတြ့ေနရပါၿပီ။

ဒါဆို EV လက္၀ယ္ရွိတဲ့အတြက္ေရရွည္မွာ ဘယ္ယာဥ္ကပိုမိုၿခိဳးၿခံေခ ြ်တာရာေရာက္ မလဲ?
ဒါဟာေၿဖရခက္တဲ့ေမးခြန္းပါ။ ဒါေပမဲ့ AAA ရဲ့တြက္ခ်က္ၿပမႈကေတာ့ Nissan Leaf EV ပိုင္ရွင္တ 

ေယာက္အေနနဲ့ (၅)ႏွစ္တာကာလအတြက္ အေထြေထြကုန္က်စရိတ္ေပါင္း ($40,754) ရွိၿပီး၊ Nissan Sentra 
ပိုင္ရွင္ကေတာ့ ($52,868) ကုန္မယ္လို႔တြက္ခ်က္ၿပထားပါတယ္။ 

EVs မ်ားထုတ္လုပ္တည္ေဆာက္ႏိုင္မဲ့အလားအလာ
California ၿပည္နယ္က (၂၀၃၅)ေနာက္ပိုင္းလွ်ပ္စစ္ယာဥ္မ်ားသာထုတ္လုပ္ေရး 
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ရဲယိုသီးေရာ ရဲယို႐ြက္ကပါ က်န္းမာေရး 
အက်ိဳ းေက်းဇူး ေတာ္ေတာ္ေလးမ်ားပါတယ။္ 
သက္ႀကီး႐ ြယ္အိုေတြအတြက္ အထူးသင့္  
ေတာ္တဲ့  ဓာတ္စာတစ္ခုေပါ့ ။  ရဲယိုပင္က 
ေဆး ဖ က္ ဝ င္ အ ပ င္ တ စ္ မ ်ိ ဳး ျ ဖ စ္ ၿ ပီး  
ပစိဖိတ္ကြ ၽန္းေတြ ၊  အေရ ွ ႕ေတာင္အာရ ွ ၊ 
ၾ သ စေ ၾ တး လ ်  နဲ ႔  အိ ႏ ၵိ ယ ႏို င္ ငံ တို ႔ မ ွာ  
ေပါက္ေရာက္ၾကပါတယ္။ 

အၿမဲစိမ္း အပင္ငယ္တစ္မ်ိဳးပါ။ ေရွးယခင္ 
ကာ လေ တ ြ က တ ည္း က  အေ ရ ျ ပား  
အတြက္ေဆးအျဖစ္ အသုံးျပဳခဲ့ၾကပါတယ္။ 
‘ရဲယို’ ဟာ အပြင့္၊ အသီး၊ အ႐ြက္၊ အကုိင္း 
အခက္၊ ပင္စည္၊ အေခါက္၊ အျမစ္ မက်န္ 

တပင္လုံးဟာေဆးဖက္၀င္ ဘယေဆးပင္ျဖစ္ပါတယ္။
‘ရဲယို' ရဲ႕ ႐ုကၡအပင္ေလာက' အမည္က ေတာ့ မိုရင္ဒါ-စီထ႐ိုဖိုးလီးယား (Morinda 

Citrofolia) ျဖစ္ပါတယ္။
 ျမန္မာ ေဆးက်မ္းမ်ား အလိုအရ ရဲယို႐ြက္ သည္ခါး၏။ စဥ္းငယ္ ပူ၏။ ေလႏွင့္ ဝမ္းကို 

႐ႊင္ေစ တတ္၏။ ေသြးကို တက္ႂကြေစ၏။ ရဲယိုသီး သည္ပူစပ္ ေသာအရသာ ရွိ၍ စဥ္းငယ္ 
ခ်ဥ္၏။ ေသြး၊သည္းေျခ၊ေလ၊သလိပ္ တို႔ကို ႏိုင္၏။ အစာ မေၾက၊ေလနာ၊ သည္းေျခနာ 
တို႔ကို ႏိုင္၏။ အသုံးျပဳပုံ- အ႐ြက္ ၁။ ရဲယို႐ြက္ ကိုျပဳတ္၍ တို႔စားလွ်င္ ေလခ်ဳပ္ ေရာဂါ၊ 
ဝမ္းဗိုက္နာ ေရာဂါ၊ အာေခါင္ ပူေလာင္ ေသာေရာဂါ၊ သည္းေျခ ေဖာက္ျပန္ေသာ ေရာဂါႏွင့္ 
ေသြးတိုး ေရာဂါ ေပ်ာက္ကင္း၏။ ၂။ ရဲယို႐ ြက္ ကို ငါးေႁမြထိုး အသားႏွင့္  ျပဳတ္၍ 
သုပ္စားလွ်င္ ပင္လယ္ အူနာ ေပ်ာက္သည္။ ၃။ ရဲယို႐ြက္ ကို သုပ္စားပါက ႏို႔ေခ်ာင္းပိတ္ 
ေရာဂါ၊ႏို ႔ေရ ခန္းေရာဂါ၊သက်ည္း ကိုက္ေရာဂါ၊ဝမ္းရစ္နာ ျခင္းႏွင့္ ႏွာေခါင္း ေသြးလွ်ံ 
ျခင္းတို ႔ကို ေပ်ာက္ေစ၏။ ၄။ ႏွလုံး ေရာဂါ၊ ေသြးသြန္ ေရာဂါႏွင့္ ဆီးခ်ိဳ ေရာဂါမ်ား 
အတြက္ ဒန႔္သလြန္႐ြက္ ႏွင့္ ဟင္းခ်ိဳ ခ်က္ေသာက္က ေပ်ာက္ေစ၏။ အသီး ၁။ ပ်ားရည္ႏွင့္ 
ေခါက္စားလွ်င္ ေခ်ာင္းဆိုး ေရာဂါႏွင့္ ပန္းနာ ကို ေပ်ာက္ေစသည္။ ၂။ ရဲယိုသီး မွည့္ကို 
ထန္းလ်က္ႏွင့္ စားေသာ္ အစာမေၾက ေရာဂါ ေပ်ာက္၏။ ၃။ အသီးႏုကို ျပဳတ္၍ သုပ္စားက 
ေလထိုး ေလေအာင့္ ႏွင့္ ေသြးတက္ေရာဂါ ေပ်ာက္၏။ လို႔ဆိုပါတယ္။

ရဲယိုသီး
ရယဲသီးမွာ ပါ၀ငတ္ဲ ့ဓါတပုစၥည္း ေတြကေတာ ့အငသ္ရာကြႏီနု္း အမ်ိဳ းမ်ိဳ း ေရာေႏွာပါ၀ငမ္ႈ၊ 

ေအာ္ဂဲနစ္အက္ဆစ္အမ်ိဳးမ်ိဳးနဲ႔ ဗီတာမင္အမ်ိဳးမ်ိဳး ပါ၀င္တာေတြ႕ရပါတယ္။ဒါ့အ ျပင္ 
ကလူးကို႔စ ္ကြန္ေပါင္း၊ အကစ္ပ႐လူိစုဒီစ-္အကဆ္စ၊္ သတၱဳဓာတ္အျဖစ္ ပုိတက္စီယမ္၊ထံုး
ဓာတ္၊မီးစုန္းဓာတ္၊ သံဓာတ္၊ မဂၢနီဆီယမ္၊ ဆိုဒီယမ္၊ ဆဲလီနီယမ္ စတာေတြ ျဖစ္ၾကၿပီးအာ
ဟာရဓာတအ္ေျခချံဖစတ္ဲ ့ကာဘိဟုိကုၿ္ဒတိ၊္ ကစ၊ီ သၾကားဓာတ္၊ အဆဓီာတ္၊ အသားဓာတ္ 
ပ႐ိုတင္းေတြပါ၀င္ပါတယ္။

သၾကားဓာတ္အမ်ိဳးမ်ိဳးျဖစ္တဲ့ဂလူးဂို ႔စ္၊ ဖရပ္(ဂ္)တို ႔စ္၊ ႏို ႔သၾကား ကယ္လက္တို ႔စ္၊ 
ကလူးကို ဆိုက္ေတြ ပါ၀င္ၿပီး ရဲယိုသီးရဲယို႐ြက္ေတြ ပါ၀င္တဲ့ ကလူးကို ဆိုက္ေတြဟာ‘အို
မင္းရင့္ေယာ္ျခင္း’ ကို ကာကြယ္ တဲ့ သတၱိရွိတဲ့အင္တီေအာက္ဆီဒင့္ မ်ားအျဖစ္ ခႏၶာကိုယ္ 

jrefrmwkdif;&if;aq;

&J,dkyif

က်န္းမာ၊ လူမႈ၊ အိမ္ေထာင္၊ စီးပြား၊ အမႈအခင္းတို့အတြက္ 
တိုင္ပင္ႏိုင္သည္ 
(Chief Advisor for all.)

ခုခံစ ြမ္းအားကို  ျမ ႇင့္တင္ေပးတဲ့  အရာေတြ 
ျဖစ္ပါတယ္။

ရဲယို႐ြက္
အ ရ ြ က္ ကို  ထိ ခို က္  ဒ ဏ္ ရာေ တ ြ မ ွာ  

အနာေပၚအုံတဲ့ ေဆးပတ္တီးအျဖစ္သုံးတာ၊ 
အ႐ြက္ကုိ ေထာင္းထုၿပီး အနာအံုေဆး၊ထည့္ေ
ဆးအျဖစ္သုံးႏိုင္သလိုအျခား အစိတ္အပုိင္း 
ေတ ြ ကုိ  ေ ရာေ မ ႊ  ႀ ကိ တ္ ဝ ါး စား ျ ခ င္း နဲ ႔ 
ဆီးခ်ိဳေရာဂါ မွာသုံးတတ္ၾကပါတယ္။

ရယဲိ႐ုြက ္သုံးပုံေနာကတ္နည္းက ရယဲိ႐ုြကန္ဲ႔ 
ဆီေရာၿပီး အဆစ္အျမစ္ ေယာင္ရမ္း တာ၊ 
ေလးဘက္နာေ ၾကာင့္ေယာင္ရမ္းတာမ ်ိ ဳး ) 
‘ေဂါက္’ အဆစ္အျမစ္ေယာင္ေရာဂါေတြမွာ၊ 
ေျ ခ လ က္  ထံု က ် င္  နာေ တ ြ မ ွာ ၊ 
ေပ ြး အေ ရ ျ ပားေ ရာ ဂ ါေ တ ြ မ ွာ သုံး တာေ တ ြ 
ျဖစ္ပါတယ္။

ရဲယုိ႐ြက္၊ ရဲယုိသီးတုိ႔ဟာ ေရာဂါမ်ားကုိ 
ကာကြယ္ ေပး႐ုံမက ေရာဂါႀကီး တခ်ိဳ ႕ကို 
လည္း ေပ်ာက္ကင္းတာကို ေတြ႕ရပါတယ္။

ရဲယိုသီးဟာ  ေသ ြး ၊  သည္းေ ျခ ၊  ေလ၊ 
သလိပ္တို ႔ေၾကာင့္ ျဖစ္ေသာ ပူေလာင္ျခင္း၊ 
အစာမေၾကျခင္း၊ အထက္သို႔ ေလတက္ျခင္း၊ 
သည္းေျခ လႈပ္ရွားျခင္းတို ႔ကို ေပ်ာက္ကင္း 
ေစ ပ ါ တ ယ္ ။  ၎ အ ျ ပ င္  ရဲ ယို သီး ဟာ  
ေသြးတိုးကို ခ်ေပးႏိုင္ျခင္း၊ ေရာဂါပိုးမ်ားကို 
ခုခံေပးႏို င္ ျခင္း တုိ ႔ ကုိ  ေတြ ႕ရ ွိရပ ါတယ္။ 
အစာမေၾကျခင္းႏွင္ ့ႏွလုံးပ်ကစ္ီးမႈ အႏၲရာယမွ္ 
ကာကြယ ္ေပးႏိငုပ္ါတယ။္ ကငဆ္ာျဖစ္ႏိငု္ေသာ 
အေျခအေနမ်ားႏွင့္ ကင္ဆာ အက်ိတ္အလုံး 
ႀကီးထြားမ ႈကို  ထိန္းခ ်ဳပ္  ေပးႏိုင္ေၾကာင္း  
ေလ့ လာ  သိ ရ ွိ ရ ပ ါ တ ယ္ ။  ရဲ ယို သီး ၊ 
ရဲယို႐ြက္တို ႔ကို စားသုံးျခင္းျဖင့္  ခႏၶာကိုယ္ 
အပူခ်ိန္ကို ထိန္းသိမ္း ေပးႏိုင္ျခင္း၊ ခႏၶာကိုယ္ 
စ ြမ္းအားကို  တိုးပ ြားေစျခင္း  တို ႔ကိုလည္း  
ျဖစ္ေစႏိုင္ ပါတယ္။

နာက်င္ျခင္း ေဝဒနာကုိလည္း ေလ်ာ့ပါး 
ေစ ႏို င္ ပ ါ တ ယ္ ။  ရဲ ယို ႐ ြ က္ ကို  ျ ပ ဳ တ္ ၍ 
လည္းေကာင္း၊ ငါးႏွင့္ခ်က္၍ လည္းေကာင္း 
စား သုံး ၾ က သ လို  ရဲ ယို သီး မ ွ ည့္ ကို လ ည္း  
ထန္းလ်က္ႏ ွင့္ေရာ၍ စားသုံး ၾကပါတယ္။ 
ယခုအခါ ေခတ္ႏွင့္ေလ်ာ္ညီစြာ ရဲယုိဓာတ္ 
စာ ရ ည္ ၊  ရဲ ယိုေ ပ ါ င္း ရ ည္ ၊  ရဲ ယို သီး ယို ၊ 
Noni Capsules, Noni Fruit Powder 
ဟူ၍ ထုတ္လုပ္ ေရာင္းခ် လာၾကသည္ကို 
ေတြ႕ရွိရပါတယ္။ 

118 E Huntington Drive, Ste G, Alhambra, CA 91801    

CA License: 0E42409 
www.coveredca.com 

A305334 
www.ctec.org 

Office hours: Monday - Friday, 9:00AM to 5:00PM 

Insurance Services  

 Health Insurance  

 Life Insurance 

 Medicare for Seniors 

 Long Term Care 

 Disability Income  

 

Financial Services 

 Income Tax Filing 

 Tax Planning 

 Retirement Planning 

 401k rollover 

 Annuity  

 Mutual Funds  

Office Phone (626) 202 - 0501 

Office Fax (626) 202 - 0503 

Direct Line 

Lawrence Lwin - (626) 888 - 9092 

Phyu Phyu Win - (626) 800 - 4111 

Morinda Citrifolia (Noni)
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Rooms for Rent
Quiet amd safe neighbourhood, 

easy access to 605 &10 Freeway, 
5 mins drive to Asian Market
1  big bedroom with own  bath-

room ( downstairs )
All utilitiesincluded
Call me @ (626) 376 2497

Rooms for Rent
Easy access to 605 Freeway, 
LA Baldwin Parkတြင္ တေယာက္ခန္း ၃ခန္း ငွားရန္ရွိသည္။
Call me @ (626) 524 1801

Seeking Administrative 
Assistant.

Alhambra. Strong company. 
Friendly co-workers.
626-407-2008 

cooljob2022@gmail.com
Please call 8-9am, 1-2pm or 

after 6-7pm.
English. Chinese language.

Help Wanted
Seeking cleaning help (Janitor)

Alhambra. Strong company. 
Friendly co-workers.
626-407-2008 

cooljob2022@gmail.com
Please call 8-9am, 1-2pm or 

after 6-7pm.
English. Chinese language.

oifwef;rsm;&Sdonf
ကိယုပ္ိငုလ္ပုင္န္းစပီြါးလပုက္ိငုလ္ိုေသာ  

မိတ္ေဆြမ်ားနွင့္အခ်က္အျပဳတ္လုပ္ငန္း
စိတ္ဝင္စားေသာမိတ္ေဆြအတြက္လစဥ္  
Training သင္တန္း ၊Location ေနရာ 
အခ်က္အခ်ာအၾကံေပး ညိွနိွုင္းျခင္း၊Site 
plan, Floor plan,Equitments instal-
lation မ်ားစိတ္တုိင္းက်တုိငပ္ငဝ္န္ေဆာင ္
မႈေပးလ်ကရ္ိပွါသျဖင္အ့ေသးစတိအ္ခ်က ္
အလက္မ်ားကုိ ဖနု္းျဖင္ဆ့က္သြယ္ေမးျမန္း 
နိုင္ပါသည္။

SHIRO NINJA BOBA-
POKE-RAMEN-SUSHI 
Shiro Ninja INC

260 S Main Street ,Suite#240/244
Angels Camp,CA-95222(WHY-49)

(650)284-6338
(650)284-6339

Roommate tvdk&Sd 
Near by target, rosemead ရပ္ကြက္။ 
စံုစမ္းရန္ ၆၂၆-၆၄၂-၆၅၃၃

jyKpkapmifha&Smufolttvdk&Sd

Looking for a kind, live in female 
caretaker for mom with demen-
tia. Prepare food (Burmese), do 
laundry, clean, keep company. 
(Washington DC suburb)

ဆကသ္ြယရ္န-္703 568 7529

trsdK;orD; Roommate 
tvdk&Sd 

California ျပည္နယ္၊ Baldwin 
Park ။  Freeway 605, 210 Arrow 

Highwayအနီး။

Ph- (626)-715-1027

Grand Dental Care
Sonny M. Phang, D.D.S.

Ph. 650-794-0971
Fax. 650-794-1471

a'gufwmjrifhvGif

oGm;txl;ukaq;cef;

Burmese & Spanish Spoken
Weekend & Evening Appointments Available

Most Insurance Plan Accepted.

500 Grand Ave
South San Francisco
CA 94080

Emergency Care, New Patients Welcome!

Cell: (510) 364-2407

Abby Chin

Abby Chin has more than 25 year of experience in the real estate industry Since 1992.

REALTOR
BRE# 01148568

MRL Group, Inc.
Professional Real Estate & Loan Services 

Bay Area w0dkuf&Sd 

jrefrmrdom;pkwdkY\ tdrfa&mif;?tdrf0,f?jcHajr&if;ESD;jrKyfESHjcif;rsm;udk

apwemtjynfhjzihf vufcHaqmif&Gufay;ygonf/

zHk;qufar;yg? pHkprf;yg/

Languages: English, Mandarin, Taiwanese, Burmese

Email:    abbychin88@gmail.com
https://www.facebook.com/abby.chin.37

3982 Horner Street, Suite A,B 
Union City, CA 94587

3710 Bonde Way #4
Fremont, CA 94536

HONDA/ACURA/TOYOTA
S P E C I A L I S T

“We Keep it Simple”

Fulai Steven Chang

Omega Automotive Inc.

Omega

Automotive
Ω

Ph: (510) 794-6564
Cell: (408) 425-6258 Mon-Sat 8:00am - 5:30pm

jrefrmrsm;twGuf txl;aps;EIef;

Caregivertvdk&Sd 
California ျပည္နယ္၊ Riverside တြင္ သက္ၾကီးပိုင္းျမန္မာအမ်ိဳးသမီးကို 
ၾကည္႔ရႈျပီးအတူအေဖာ္ ေနေပးႏိုင္မည္႔ Caregiver တစ္ဦးအလိုရွိပါသည္။ 

ကိုယ္တိုင္ထူႏိုင္ထႏိုင္ျပီး သန္႔ရွင္းေရးလုပ္ေပးစရာမလိုပါ။ တပတ္ကို ၅ရက္ 
အိမ္တြင္လာၾကည္႔ႏိုင္ရပါမည္။ 

ဆက္သြယ္ရန္- (၆၂၆)-၃၁၉-၄၈၅၈

pm;aomu fq d k i f 0e fxr f ;tvd k & S d 
စားေသာက္ဆိုင္၀န္ထမ္းအလိုရွိသည္။

L a w n d a l e ,  C A  ရ ွိ ျ မ န္ မာ စား  
ေသာက္ဆိငု ္တြင ္မီးဖုိထအဲလပုလ္ပုရ္နႏွ္င္႔ 
စားပြဲထိုး၀န္ထမ္းအလိုရွိပါသည္။

ဆက္သြယ္ရန္- (626)-366 8033

Stockton tdrfiSm;&ef
အခန္းၾကီးတစ္ခန္း University of 

Pacific, Stockton ျမိဳ႔၊  California 
ျပည္နယ္တြြင္ ငွားရန္ရွိသည္။

Phone or Text- 
(415)-756-3680
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Female Roommatetvdk&Sdonf
West Covina City,CA တြင္အခန္း 
(၂ )ခန္းဌားရန္ Roommate (၂) 

ဦးအလိုရွိသည္။ 
Nearby Asian markets, Mt. SAC 

College, Cal Poly. Easy access to 
60,10, 57 Freeways. 

All Utilities Included. စုံစမ္းရန္ 
909-896-8893

oufMuD;apmifhtvdk&Sd
Monterey Park , CAရွိ သက္ၾကီး 

အဘိုးအား ေစာင္႔ေရွာက္ရန္ တပတ္၆ရက္  
အခ ်ိန္ ျပည္ ႔  Caregiver  အလိုရ ွိ ပ ါ 
သ ည္ ။ အိ မ္ တ ြ င္ လာေ န ျ ပီး  စိ တ္ ရ ွ ည္  
လ က္ ရ ွ ည္ အ ဘိုး အား  ျ ပ ဳ စုေ စာ င္ ႔ 
ေရွာကျ္ပီးထမင္း၊ ဟင္းခ်က ္ေပးရပါမည။္

ဖုန္း- (415)-314-0774 
(ည၇နာရီေနာက္ပိုင္းဖုန္းေခၚရန္။)

tcef;iSm;&ef&Sd
San Gabriel city အိပ္္ခန္း+ကိုယ္ပိုင္ေ

ရခ်ိဳးခန္း+ကိုယ္ပိုင္မီတာ။
Share ဧည္႔ခန္း+ အ၀တ္ေလွ်ာ္ေနရာ+ 

မီးဖိုခန္း။Free Wifi, ကားတစ္စီးရပ္ရန္ 
ေနရာHawaii ႏွင္႔ San Gabriel super-
market အနီး

Call-- (626)-246-4132

uav;xdef;tvdk&Sd
Palm Spring, CAအနီးတ၀ိကုတ္ြင၆္လသား ေယာက္်ားေလးကုိ 

ထိ န္း ရ န္  အိ မ္ မ ွာ အ တူ တူ လာေ န ႏို င္ေ သာ ကေ လး ထိ န္း  
အလိုရွိပါသည္။ လစာညႈိႏိႈင္းမည္။

(၆၂၆)-၇၄၇-၂၄၂၂, (၆၂၆)-၇၄၇-၂၄၃၂

Helpertvdk&Sd
Looking for a helper in CA, Orange County. Pay rate 

can be negotiable and working day will be 5 days a week. 
Please contact me at  (626)379-8868.

Sushi�လုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္လုိသူမ်ား�ဆက္သြယ္ပါ။
California�State�အတြင္း�မည္သည္႔ေနရာမဆုိ�ေနထုိင္လုပ္ကုိင္ႏုိင္ရမည္။

အရင္းအနီွး၊�Serve�Safe�လက္မွတ္စီစဥ္ေပးမည္။�
%�ေကာင္းျပီးၾကိဳးစားသလုိအက်ိဳးရိွမည္။

�
ဆက္သြယ္ရန္-�ဦးၾကည္လင္း���(209)-584-4439

K. Lynn’s Sushi
Contractors Own Company

Northern California Only
Northern California ျမိဳ႔ငယ္ေလးမာ်းရွိ Grocery ဆိုင္မ်ားတြင္ 

Sushi ဆိုင္မာ်းဖြင္႔ရန္ရွိပါသည္။
Percentage ေကာင္းျပီး ေအးေဆးစြာေငြစုလိုသူမိသားစုမာ်း

အတြက္ သင္႔ေလာ်္ပါသည္။
အရင္းအနွီးရွိရန္မလို။ အေတြ႔အၾကံဳ၊ ၾကိဳးစားမႈျဖင္႔

အရင္းအႏွီးလုပ္ရန္ ဆက္သြယ္ပါ။
Sushi Chef Contracter မာ်းလိုပါသည္။

kyilynn1953@gmail.com
Text to (209) 584 4439       (508) 685 7195

oma&;?ema&;rsm;
vpOfxkwfjrefrmh*ZufwGif
tcrJhaMumfjimEdkifygonf oma&;?ema&;rsm;vpOfxkwfjrefrmh*Zuf

wGiftcrJhaMumfjimEdkifygonf

626 506 9608

jrefrmh*Zufowif;pmudk tdrfwdkif,ma&muf 
pmwdkufrSwqifhrSm,lvdkolrsm;

 ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာသည္ အခေၾကးေငြယူျပီး ေရာင္းျခင္းမဟုတ္ပါ။ 
ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာကို အိမ္တိုင္ရာေရာက္စာတိုက္မွ မွာယူလိုသူမ်ားသည္  

စာပို႔ခႏွင္႔စာအိတ္ဖိုး တစ္လ $3 ႏႈံူးျဖင္႔ တစ္ႏွစ္စာ (၁၂ေစာင္) $36 ကို 
Payable to- Myanmar Gazette ခ်က္ေရးျပီးမိမိအမည္/လိပ္စာထည့္၍
Myanmar Gazette
6701 De Soto Ave # 236
Canoga Park, CA 91303

သို႔ ေပးပို႔မွာယူႏိုင္ပါသည္။

(213) 422 2307 သို႔ ျဖင္Z့elleေငြတိကုရ္ိကုပ္ို႔လည္းရပါသည။္

လပိစ္ာကုိ text message ျဖင့္ေပးပို႔ထားပါက လစဥ ္USPS ျဖင့ပ္ို႔ပါမည။္

oma&;?ema&;rsm;

vpOfxkwfjrefrmh*ZufwGif

tcrJhaMumfjimEdkifonf
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 From P25 EV ေခၚလွ်ပ္စစ္ကား

ျ မ န္ မာ ႏို င္ ငံေ ရး  အေ ျ ခ အေ န ကေ တာ့  ေ ရ ွ ႕ လ ည္း  မ တိုး သာ  ေ နာ က္ လ ည္း  မ ဆု တ္ သာ  
အေျခအေနမ်ိဳးကုိေရာကရိွ္ေနပါတယ ္ခငဗ္်ာ…။ အာဏာသမိ္းကာလ ႏွစႏွ္စျ္ပည့္ခါနီးလာခ်ိနမွ္ာ တိုးတကမွ္ဳ 
တစ္စံုတစ္ရာ ရွိ္လာမယ့္ အေျခအေနမ်ိဳးကုိ မျမင္ေတြ႕ရေၾကာင္းပါ…။ အႏုပညာ ေလာကသည္လည္း 
တန္းဆင္းဇုန္တိုက္ပြဲ ၀င္ေနရတဲ့ အေနအထားမွာ အသစ္ဖန္တီးမွဳေတြ ေပၚထြက္မလာဘူး ခင္ဗ်…။ 
ေျပာလို႔ရသေလာက္ေတာ့ ေျပာၾကည့္မယ္ ဗ်ာ…။

အႏုပညာေလာက ရဲ႕ တန္းဆင္းဇုန္တိုက္ပြဲ…။
မိတ္ေဆြတစ္ေယာက္ရဲ႕ ေျပာစကားအရ ျမန္မာအႏုပညာရွင္မ်ားရဲ႕ တန္းဆင္းဇုန္ တိုက္ပြဲ၀င္ေနရေသာ 

အေျခအေနအေၾကာင္း  ၾကားရတာ စိတ္မေကာင္စရာပါ…။  အထူးသျဖင့္  အတီးသမားေတြရဲ ႕ 
ဘ၀အေမာေတြအေၾကာင္းပဲ ျဖစ္ပါတယ္…။ အဆင့္ျမင့္တန္း စာရင္း၀င္ ဂစ္တာသမားတစ္ေယာက္နဲ႕ 
စကားစပ္မိေတာ့ သူတီးေနတဲ့ စားေသာက္ဆိုင္မွာ ရတဲ့ ေၾကးက တစ္ည ေလးေသာင္းပါတဲ့…။ ဒုတိယတန္း 
စာရင္း၀င ္ဂစတ္ာသမားတစ္ေယာကက္်ေတာ ့သတူီးေနတဲ ့စားေသာကဆ္ိငုက္ ေပးတဲ့ေၾကးက ခႏွုစ္ေသာင္း 
ပါတဲ့ခင္ဗ်ာ…။ အနည္ဆံုး ငါးေသာင္းေလာက္ေတာ့ ရေနတာတဲ့ ခင္ဗ်…။ ေက်နပ္ေၾကး ဆိုတာမ်ိဳးေတြ 
ျဖစ္ေနပါၿပီ…။ ပညာပိုေတာ္သူက ပညာေၾကးပိုရမယ္ဆိုတာမ်ိဳး မဟုတ္ေတာ့ပဲ အဆင္ေျပသလို လုပ္ကိုင္ 
စားေသာက္ေနရတဲ့ သေဘာပါပဲ…။ ဒါကပဲ က်ေနာ့္မိတ္ေဆြ ေျပာတဲ့ တန္းဆင္းဇုန္ တိုက္ပြဲ ဆိုတာပါ…။ 
ေၾကးနည္းတယမ္်ားတယ ္ဆိတ့ဲု ကိစၥကုိ ေတာင္ခံ့မထားႏုိင္ေတာပ့ ဲအဆင္ေျပသလိ ုေပးၾကယၾူက ျဖစလ္ာတဲ ့
ေခတ္ႀကီးထဲမွာ ဘယ္သူေတြ ရွင္သန္ တင္က်န္ ခဲ့မွာလိမ့္…။

ေထာင္ ၆ ႏွစ္ အခ်ခံလိုက္ရ ေသာ နန္းေမြ႕စံ…။
အမ်ိဴ းသားပရသိတ္ေတြ အရမ္းအရမ္းကိ ုအားေပးျခင္းခံေနရတဲ ့ေမာဒ္ယ ္သ႐ပု္ေဆာင ္ ေဒါကတ္ာနန္းေမြ႕စ ံ

ကို စစ္ခံုရံုးက အီလက္ထေရာနစ္ ဆက္သြယ္ေဆာင္ရြက္ေရး  ဥပေဒပုဒ္မ္ ၃၃ (က) ျဖင့္ ေထာင္ဒဏ္ ၆ ႏွစ္ 
ခ်မွတ္လိုက္ေၾကာင္း သိရသည္…။ နန္းေမြ႕စံကို ဖမ္းဆီးရာတြင္ စစ္ေကာင္စီ၏ အဓိကအေၾကာင္းျပမွဳမွာ 
ျမန္မာ့ယဥ္ေက်းမွဳ ႏွင့္ မညီေသာ လိင္အသားေပး ဓါတ္ပံုႏွင့္ ဗီဒီယိုမ်ားကို အေမရိကန္ႏီုင္ငံ Website 
တစ္ခုထံ အခေၾကးေငြရယူ၍ ျဖန္႕ခ်ိသျဖင့္ အေရးယူျခင္း ျဖစ္ေၾကာင္း ေၾကညာထားသည္…။ အလြန္ 
စိတ္မေကာင္းစရာ ေကာင္းတဲ့အေရးယူမွဳ တစ္ခု အျဖစ္ ထင္ျမင္မိပါသည္…။ က်ေနာ့္ အေနနဲ႕ ေတာ့ 
စစ္ေကာင္စီနဲ႕ အျမင္မတူပါဘူး…။ ေဘာလံုးကစားရာမွာ ထူးခြ်န္ထက္ျမက္သူ တစ္ေယာက္ ႏိုင္ငံျခားမွာ 
ေၾကးစားထြက္ကစားသူ တစ္ေယာက္လိုပဲ နန္းေမြ႕စံကို ျမင္မိပါတယ္…။ ေဘာ္ဒီစထရခ်ာ လွပလြန္းတာ 
နန္းေမြ႕စံ  မ ွာ အျပစ္ရွိေနသလို ျဖစ္ေနတာပါဗ်ာ…။ နန္းေမြ႕စံ  အျမန္ဆံုး  လြတ္ေျမာက္ပါ ေစလို ႔ 
ဆုေတာင္းေပးလိုက္ပါတယ္ဗ်ာ…။

Macbook Pro နဲ႕ ကန္ေတာ့ ခံရတဲ့ ဒါ႐ိုက္တာ ေမာင္သီ…။
႐ပုျ္မငသ္ၾံကားဇာတလ္မ္းတြ ဲတစခ္မွုာ ေနရာေကာင္းတစခ္ကု ပါ၀ငသ္႐ပု္ေဆာင္ခြင့္ရဖုိ႔ ဆိတုာ လြယက္တူဲ ့

အခြင့္အေရးတစ္ခုေတာ့ မဟုတ္ပါဘူး…။ ဇာတ္လမ္းတြဲေအာင္ျမင္မွဳ နဲ ႔ အတူ သ႐ုပ္ေဆာင္ဘ၀ကိုပါ 
ေအာငျ္မငမွ္ဳဆ ီတြဲေခၚသြားႏိငုတ္ာမ်ိဳ းပါ…။ ဝပိါက ဆိတုဲ ့ဇာတလ္မ္းတြမွဲာ မခိိငု္ေနရာက ပါ၀ငသ္႐ပု္ေဆာငခ္ြင္ ့
ေပးခဲတ့ဲ ့ဒါ႐ိကုတ္ာ ေမာင္သီကိ ုသန္ိး ၅၀ ေက်ာ ္တန္တဲ ့Macbook Pro နဲ႕ သတီင္းကြ် တ ္မွာ ကန္ေတာခ့ဲ့ေၾကာင္း 
သ႐ုပ္ေဆာင္ခြန္းေနျခည္ခ်ိဳကေျပာၾကားလာပါတယ္…။ ႀကိဳးစားေနသူအတြက္ ေအာင္ျမင္မွဳ ဆိုတာ 
လကတ္စက္မ္းမွာပါ…။ ကန္ေတာခ့ ံဒါ႐ိကုတ္ာ ေမာငသ္ ီအတြက ္မဒုတိာ ပြားမပိါတယခ္ငဗ္်ာ…။ ကန္ေတာခ့ဲတ့ဲ ့
သ႐ုပ္ေဆာင္ ခြန္းေနျခည္ခ်ိဳ အတြက္လည္း ၀မ္းေျမာက္မိပါေၾကာင္း သာဓု…သာဓု…သာဓု  သံုးႀကိမ္တိတိ 
ေခၚလိုက္ပါတယ္ ခင္ဗ်ာ…။

ေဒါင္းတစ္ေခတ္ တကယ္ ျဖစ္ေနၿပီ…။
မင္းသားေခ်ာေဒါင္းဟာ တညၾ္ကညခ္န္႕ညား ၿပီး ေယာက်ာ္း ပသီတ့ဲ ဥပဓ႐ိပု္ေၾကာင္ ့ျမနမ္ာျပညတ္ြင္းမွာေတာ ့

ေအာင္ျမင္တဲ့ မင္းသားတစ္လက္ ျဖစ္ေနပါၿပီ ဗ်ာ…။ ေက်ာက္ဖရားမွ ဧရာ၀တီသို႔ ဇယ္လမ္းတြဲ ေၾကာင့္ 
ေဒါင္းကိ ုထိငု္းအမ်ိဳ းသမီး ပရသိတ္ေတြက သည္းသည္းလွဳပ ္ျဖစ္ေနၾကပါၿပ…ီ။ လတတ္ေလာမွာပ ဲေဒါင္း ပံကုိ ု
ေခါင္းအံုးစြပ ္အေနန ဲစတစက္ာထုတ္ၿပီးကပရ္တ့ဲအထ ိလူႀကိဳက္မ်ားေနပါၿပ ီခငဗ္်ာ…။ ေဒါင္းမ်ကႏွ္ာေလးကိ ု
ပါးခ်င္းကပ္ၿပီး စိတ္ကူးေတြ ယဥ္ေနၾကတဲ့ သေဘာေပါ့ဗ်ာ…။ ထိုင္းႏိုင္ငံမွာေတာ့ ေဒါင္းတစ္ေခတ္ တကယ္ 
ျဖစ္ေနပါၿပီဗ်ာ…။

လူခ်မ္းသာ စာရင္း၀င္လာတဲ့ ဇာတ္ပို႔ လင္မယား…။
ဇာတ္ပို႔ သ႐ုပ္ေဆာင္ ကိုဘင္း နဲ႕ ႏွိဳင္းယွဥ္ျမင့္မိုရ္ တို႔ လင္မယားဟာ လူခ်မ္းသာစာရင္း၀င္ ေနၾကပါၿပီ 

ခင္ဗ်ာ…။ ေဖ့စ္ဘုတ္ေခတ္မွာ ေရွ႕တန္းေရာက္လာၾကသူမ်ားပါ ခင္ဗ်ာ…။ သူတို႔လင္မယားလိုပဲ ဇာတ္ပို႔သ
႐ုပ္ေဆာင္တစ္ေယာက္ျဖစ္တဲ့ လမင္းကဗ်ာ ရဲ႕ ေမြးေန႔မွာ အဖိုးတန္ စိန္နားကပ္တစ္ရံ လက္ေဆာင္ေပးၿပီး 
စပ႐ိုက္တိုက္ခဲ့ပါသတဲ့ဗ်ာ…။ မုဒိတာပြားရမွာေပါ့ ခင္ဗ်ာ…။ စိန္နားကပ္လက္ေဆာင္ေပးတဲ့ လင္မယား ေရာ 
ေမြးေန႔ရွင္ေရာ က်န္းမာခ်မ္းသာၾကပါေစ ခင္ဗ်ာ…။

ကိုေန၀င္း သီခ်င္းေပါင္းခ်ဳပ္ စာအုပ္ စိတ္ကူးခ်ိဳခ်ိဳမွ ထပ္ထုတ္မည္…။
ဂႏ ၴ၀င္  သီခ ် င္းေရးဆရာ ႀကီး  ကိုေန၀င္း ရဲ ႕  သီခ ်င္းေပ ါင္းခ ် ဳ ပ္စာအုပ္ဟာ  ေစ ်းက ြက္ထဲမ ွာ  

လကက္်နမ္ရိွေတာ့ေလာက္ေအာင ္ျဖစ္ေနခဲပ့ါၿပ…ီ။ ကိုေန၀င္း ခ်စသ္ူေတြကလည္း ကိုေန၀င္းသခီ်င္းစာအပုက္ိ ု
အပိငု၀္ယသ္မ္ိးထားခ်င္ၾကသူေတြခ်ည္ပ့ါပ…ဲ။ ဒါေပမယ္ ့ေစ်းကြကထ္မွဲာ မရိွေတာလ့ို႔ ဘယမွ္ာ၀ယရ္မလလဲို႔ 
ေမးေနၾကတာကို  စိတ္ကူးခ ်ိဳခ ်ိဳ စာအုပ္တိုက္က ကြက္လပ္ျဖည့္ေပးဖို ႔  စီစဥ္လာပါတယ္ခင္ဗ်ာ…။ 
ကိုေန၀င္းသီခ်င္းေပါင္းခ်ဳပ္ စာအုပ္ႀကီးကို ထပ္မံထုတ္ေ၀ဖို႔ ကိုေန၀င္း ထံ တရား၀င္ကမ္းလွမ္းထားၿပီလို႔ 
သိရပါတယ္…။ ကိုေန၀င္းဘက္ကသာ မီးစိမ္းျပလိုက္ရင္ ကိုေန၀င္း သီခ်င္းေပါင္းခ်ဳပ္စာအုပ္ႀကီး ကိုေန၀င္း 
ခ်စ္သူေတြထံ မၾကာမွီ ေရာက္ရွိလာမည္ဆိုတဲ့ သတင္းေလး နားစြန္နားဖ်ားၾကားခဲ့မိပါေၾကာင္း…

ျမန္မာ့႐ုပ္ရွင္ တစ္သက္တာ႐ုပ္ရွင္ထူးခြ်န္ဆုမ်ား ခ်ီးႁမွင့္ျခင္း…။
ေအာက္တိုဘာ ၁၃ ရက္က က်င္းပေသာ ျမန္မာ့႐ုပ္ရွင္ ၁၀၂ ႏွစ္ေျမာက္ေန႔ ႏွင့္ ၄၅ ႀကိမ္ေျမာက္ 

သကႀ္ကီးပူေဇာပ္ြ ဲအခမ္းအနားတြင ္ျမနမ္ာ႐့ပုရွ္င ္တစသ္ကတ္ာ ထူးခြ် နဆ္မု်ား ခ်ီးႁမွင္ခ့ဲ့ေၾကာင္း သရိသည…္။ 
ခ်ီးႁမွင္ျ့ခင္းခရံေသာ သ႐ပ္ုေဆာငႀ္ကီးမ်ားမွာ ကြယလ္ြနသ္ြားရွာၿပျီဖစ္ေသာ အကယဒ္မမီ်ားရွင ္ဦးၫြန႕္၀င္း ႏွင္ ့
သ႐ုပ္ေဆာငဒ္ါ႐ိကုတ္ာ အကယဒ္မ ီေအာငလ္ြင ္တို႔ ျဖစသ္ည…္။ အဆိပုါဆမု်ားကိ ုမကြယလ္ြနမ္ကီတည္းက 
ခ ်ီး ႁမ ွင့္ရန္  ေရ ြးခ ်ယ္ထားခဲ့ေသာ္လည္း ဦးၫြန္႕၀င္းမ ွာ ကြယ္လြန္သြားခဲ့ပါသည္…။ ဦးေအာင္လြင္ 
သည္လည္း ၈၇ ႏွစ္ရွိေနၿပီ ျဖစ္သျဖင့္ မခ်ီးႁမွင့္ခင္ ကြယ္လြန္သြားမွာစိုးသျဖင့္ ႐ုပ္ရွင္အစည္းအရံုးက 
ယခုလို တစ္သက္တာဆုမ်ား ေပးအပ္ခ်ီးႁမွင့္ ခ့ဲျခင္းျဖစ္ေၾကာင္း ဦးေအာင္လြင္မွ ဖြင့္ဟေျပာဆိုသည္….။ 
ပံုမ ွန္  က်င္းပမည့္  ျမန္မာ့႐ုပ္ရ ွင္ထူးခ ြ ်န္ဆုေပးပြဲကို  မည္သည့္  အခ်ိန္တြင္ က်င္းပမည္ဆိုသည္ကို  
မသိႏိုင္ေသးေၾကာင္း သိရသည္…။ တစ္သက္တာထူးခြ်န္ဆုရွင္ (ဦးၫြန္႕၀င္း) ႏွင့္ဦးေအာင္လြင္တို႔ အတြက္ 
၀မ္းေျမာက္မိပါေၾကာင္း…။

ဥပေဒသက္ေရာက္မႈ ဟာလူတိုင္းကိုမ်က္ေစ့လည္ေစေနပါတယ္။ 
အဲ့ဒီဥပေဒက (၂၀၃၅)ေနာက္ပိုင္းထုတ္လုပ္ေရာင္းခ်မဲ့ ယာဥ္အသစ္မ်ားနဲ့သာ

သီးသန္ဆ့ိငုပ္ါတယ။္ လကရိွ္ဓါတဆ္ကီိအုေၿခခတံဲယ့ာဥပ္ိငုရွ္င္ေတြစိုးရမိစ္ရာ မလိပုါ။ ဆကသ္ံုးစြႏဲိငု္ေသးတယဆ္ိပုါတယ။ ္
ဒါေပမဲလ့မ္းေပၚမွာ ဓါတဆ္သီံုးယာဥ္ေတြေစာႏိငုသ္မွ် ေစာစီးစြာေပ်ာကက္ြယသ္ြားေရးဟာ အစိုးရကဦးတည္ေနတဲလ့မ္း 
ေၾကာင္းဆိတုာကိ ုသတၿိပဳမၾိကရပါ မယ။္ အဲဒ့အီတြကလ္ကရိွ္ဓါတဆ္အီေၿခခတံဲယ့ာဥ္ပိငုရွ္ငမ္်ားကလည္းအေႏွးနဲအ့ၿမန္
ဆိသုလိ ုသတူို႔ပိငု ္ယာဥ္ေတြကိုေရာင္းခ ၾ်ကမယ္လို႔တြက္ခ်က္ရပါတယ္။ California ၿပည္နယ္နညးတူ္ အၿခားၿပည္နယ္အ 
ေတာ္မ ်ားမ ်ားကလည္းလိုက္လုပ္ ၾကဘို ႔အလားအလာမ ်ားပ ါတယ္။  ( ၂၀၂၆)ေနာက္ပို င္းယာဥ္အသစ္ထုတ္  
လုပ္တဲ့ကုမ ၸဏီမ ်ားဟာ (၃၅%)ေသာယာဥ္အသစ္မ ်ားဟာ လွ ်ပ္စစ္ယာဥ္မ ်ား ၿဖစ္ ၾကရပါမယ္။ ႏ ွစ္အလိုက္ 
အဲ့ဒီ%ကတိုးသြားပါလိမ့္မယ္။ အဲ့ဒီေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ေတြအ တြက္လည္းဆုေပးဒါဏ္ေပးစနစ္ရွိမယ္လို႔ဆိုပါတယ္။ 

ဒါေပမဲ့ယာဥ္ပိုင္ရွင္မ်ားကိုေတာ့ဒါဏ္မရိုက္ဘူးလို႔ ဆိုပါတယ္။ ဒါေပမဲ့အဲ့ဒီဥပေဒေတြဟာ ေမာ္ေတာ္ဆိုက္ကယ္နဲ့ထ
ရပ္အေသးစားေတြ (motorcycles & semi-trucks) ေတြနဲ့မသက္ဆိုင္ပါဘူး။ ရာသီဥတု Climate change ကိစၥက 
သြားေလသူသမၼတ Ronald Reagan လက္ထက္ကတည္းက စတြန္းအားေပးတဲ့ကိစၥပါ။ Clean energy/ renewable 
energy ဆိုတဲ့ကိစၥေတြကအဲ့ဒီအတည္းက အစပ်ိဳးခဲ့ၾကတာပါ။

အဲ့ဒီေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ကို ေမာ္ေတာ္ယာဥ္ထုတ္လုပ္သူေတြမွီႏိုင္ပါ့မလား?
အမွနတ္ကယအ္ားၿဖင္က့ေတာ ့ေမာ္ေတာယ္ာဥထ္တုလ္ပုသ္ူေတြကိယုတ္ိငု ္လွ်ပစ္စယ္ာဥထ္တုလ္ပု ္ေရးကိစုတိအ္ား

ထက္သန္ေၾကာင္းေတြ႔ရတယ္လို႔ဆိုပါတယ္။ ပင္မကုမၸဏီၾကီးမ်ားၿဖစ္တဲ့ General Motors နဲ့ Ford တို႔ကအင္တိုက္
အားတိကုလ္ပု္ေနၾကပါၿပ။ီ လကရိွ္မွာ models အမ်ိဳးအစားေပါင္း (၁၂၂)ခထုိေတာငရိွ္ေနတာကိၾုကည့ၾ္ကပါ။ California  
ၿပည္နယ္မွာယာဥ္ပိုင္ရွင္(၆)ဦးမွာ(၁)ဦးဟာ EVပိုင္ရွင္ေတြၿဖစ္ေနပါၿပီ။ လာမဲ့ (၂၀၃၅)မွာတႏွစ္ကို ယာဥ္အစီးေရ(၂)
သန္းထုတ္လုပ္ဖို႔ေမွ်ာ္မွန္း ပါတယ္။

Canada ႏိုင္ငံဟာလည္းလာမဲ့ (၂၀၃၅) နဲ့ Mexico ကလည္း (၂၀၄၀)မွာ လ်ွပ္စစ္ကားမ်ားကုိသာ ထုတ္လုပ္ 
ေရာင္းခ်ဘို ႔အစီအမံေတြရွိေနပါၿပီ။ ဓါတ္ဆီဆိုင္ေတြရဲ့အေရအတြက္ကိုလည္းလွ်ပ္စစ္ charging stations 
ေတြက၀င္ေရာက္ေနရာယူလာပါလိမ့္မယ္။

 EVs ယာဥ္မ ်ားဟာ နည္းပညာတိုးတက္ေရးအနာဂါတ္အိပ္မက္ကမ ၻာရဲ့  ၿပယုဂ္ေတြပါ။  စကၠန့္ နဲ့အမ ွ ် 
တိုးတကထ္ြန္းကားေနတဲ ့IT နည္းပညာရဲအ့ေၿခခအံတုၿ္မစက္ိလုည္းရယထူားပါတယ။္ ကိယုစ္ီးေန တဲယ့ာဥန္ဲပ့ါတသ္ကၿ္ပီး၊ 
အေၿပာင္းအလဲ၊ မိုင္ႏႈန္း၊ ေမာင္းႏွင္မႈ behavior တို႔ဟာဆိုင္ရာ ကားထုတ္ လုပ္တဲ့ကုမၸဏီအေဆာက္အအံုမွာ စကၠန့္ 
မၿပတ္မွတ္တမ္းေတြေရးသြင္းေနပါၿပီ။ ကိုယ့္ရဲ့ယာဥ္ မိုင္  ဘယ္ေလာက္ေမာင္းထားလဲဆိုတဲ့မ ွတ္တမ္းကစလို ႔ ၊ 
ကားဘယ္ေနရာမွာရပထ္ားခဲသ့လ၊ဲ ဘကထ္ ရနီဲလ့ိအုပတ္ဲအ့ငဂ္်င္ေတြရဲက့်န္းမာေရး (vehicle health status) ေတြဟာ 
ကိုယ္တိုင္မသိရခင္မွာ တင္မွတ္တမ္းအၿဖစ္ထိမ္းသိမ္းထားႏိုင္ပါၿပီ။ မိမိရဲ့ကိုယ္ေရးအခ်က္အလက္နဲ့ေမာင္ႏွင္မႈဆိုင္
ရာ ရာဇ၀င္(driving history) တို႔ေတာင္မွတ္တမ္း၀င္ႏိုင္တဲ့အတြက္၊ လံုၿခံဳမႈနဲ့ ကိုယ္ေရးကိုယ္တာကိစၥ (personal 
data) ေတြရဲ့ privacy ကိုကာကြယ္ႏိုင္ရန္အလို႔ငွာ၊ မွတ္တမ္း tracking မလုပ္တာကို ၾကည့္ရင္ နည္းပညာအံ့မခန္းမႈကို  
ဘရိတ္အုတ္ေနၾကရတဲ့ကာလထဲေရာက္ေနပါၿပီ။ ေမာင္းသူမ့ဲ (driverless) ယာဥ္ဟာလက္တကမ္းမွာသာလုိေတာ့တ့ဲ
အၿပင္၊ အမ်ားသံုးလမ္းအႏၱရယ္ဘယ္ေလာက္ ကင္းႏိုင္လဲဆိုတဲ့ေမးခြန္းသာေၿဖဘို႔လိုပါေတာ့တယ္။ ဥပေဒေၾကာင္းက 
ေနာက္ကလိုက္ေနရပါတယ္။

ၿမန္မာေတြ  EV လွ ်ပ္စစ္ယာဥ္၀ယ္ယူရာမ ွာ  မိမိတို ႔  l i festyle နဲ့လိုက္ေလ်ာညီေထြလိုရင္းသက္သက္ 
ေရးသားတင္ျပရျခင္းပါ။

အဲ့ထဲမွာ ေစ်းကြက္အမ်ားစုက local stations ေတြပါပါတယ္။ ေနာက္ၿပီး 
Sports Networks ေတာ္ေတာမ္်ားမ်ားနဲ႔ cable channels အမ်ားကိလုည္း ေတြ႕ႏိငုပ္ါတယ။္ သို႔ေပသ ိTurner Chan-
nels CNN, TBS, TCM or TNT တို႔ေတာ့မပါပါဖူး။ ေဒၚလာ ၈၀ ေပးမယ္ဆိုရင္ Fubo Extra ရၿပီး အားကစားနဲ႔ Life 
Style Channel ၄၂ ခု ထပ္ရပါမယ္။ ေနာက္ၿပီး events ေပါင္း ၁၃၀ ခုအတြက္ 4K ရပါမယ္။ Ultimate plan မွာဆို 
channels ပိုပါလာၿပီး Showtime နဲ႔ Sports Plus ပါလာပါတယ္။ အဲ့မွာဆိုရင္  NFL RedZone ပါပါတယ္။ ပလန္ 
အားလုံးဟာ Cloud DVR ပါၿပီး သင့္ကို နာရီ ေပါင္း တေထာင္စာ ဖမ္းၿပီး ျပန္ၾကည့္ ႏိုင္ေစပါတယ္။

Hulu + Live TV   
$70 per month with ADS / $76 Without
Hulu + Live TV ဟာဆိုရင္ Local Channels ေရာ cable networks ကိုပါ ၾကည့္ခ်င္တဲ့လူေတြအတြက္ 

အဆင္ေျပပါတယ။္ Hulu ရ႕ဲ $7 ေလာကက္်တဲ ့streaming library အျပင ္Disney+ နဲ႔ ESPN+ တို႔လည္း ပါပါေသးတယ။္ 
live နဲ႔ on-demand channels ၇၅ ခုေလာကပ္ါၿပီး အဲအ့ထမွဲာ major local broadcast networks ေတြပါပါတယ။္ NBC 
က လြၿဲပီး major networks အမ်ားစကု ျပတဲ ့TV Shows ေတြကိ ုlive ျပၿပီးေနာကတ္ရက္ေလာကမွ္ာ ၾကည္လ့ို႔ရပါတယ။္ 
Movies ေတြလည္း ၾကည့္ရသလို ေတာက္ေလွ်ာက္တိုးလာေနတဲ့ Hulu originals ေတြကိုလည္း ၾကည့္လို႔ရမွာပါ။ 
အဲ့အထဲမွာဆို “The Bear” တို႔ “Only Murders in the Building” တို႔ပါပါတယ္။ ေနာက္ၿပီး premium networks 
ကိုလည္း ထပ္ထည့္လို႔ရသလို sports နဲ႔ entertainment channels ေတြကို ထပ္ၾကည့္ဖို ႔ add-ons ေတြလည္း 
ထပ္ထည့္လို႔ရပါေသးတယ္။ ေဒၚလာ ၁၀ ထပ္ေပးရင္ အိမ္မွာ screens ေပါင္း အကန္႔အသက္ မရွိၾကည့္ႏိုင္ပါတယ္။ 
အိမ္အျပင္ mobile devices မွာလည္း သုံးခု အထိ ၾကည့္ႏိုင္ပါေသးတယ္။ အဲ့ဆားဗစ္ေတြမွာ Cloud DVR ပါၿပီး stor-
age အကန္႔အသက္ မရွိပါဖူး။

Sling TV
$35 - $50 per month
Budget အေနနဲ႔ Sling TV က ေဒၚလာ ၃၅ က်တာ ႏွစ္မ်ိဳးေပးပါတယ္။ တမ်ိဳးက Sling Orange ျဖစ္ၿပီး Chan-

nels 30 ပါပါတယ္။ အဲ့မွာ ESPN ပါေပမယ့္ local channels ေတြမပါပါဖူး။ Sling Blue ကေတာ့ မတူတဲ့ Channel 
40 ေလာက္ေရာထားတာပါ။ Blue plan မွာ Fox နဲ႔ NBC ပါပါတယ္။ သို႔ေပသိ ABC, CBS or ESPN ေတာ့ မပါပါဖူး။ 
ေဒၚလာ ငါးဆယ္ေပးရင္ေတာ့ ႏွစ္ခုလုံးကို ေပါင္းၿပီးရမွာပါ။ ပိုက္ဆံထပ္ေပးရင္ေတာ့ sports kids အစရွိတဲ့ ဆိုင္ရာ 
packs ေလးေတြ ထပရ္ႏိင္ုပါတယ။္ plans အားလုံးမွာ cloud DVR ပါပါတယ။္ နာရ ီငါးဆယစ္ာ သမ္ိးဆည္းလို႔ရပါတယ။္ 
ေနာက္ထပ္ ငါးေဒၚလာေလာက္ေပးရင္ေတာ့ နာရီ ၂၀၀ စာရမွာပါ။

YouTube TV
$65 per month
Youtube TV ကေတာ ့အားကစားနဲ႔ major cable channels ေတြကိ ုမစြန္႔ခြာခ်ငပ္ ဲပိကုဆ္ ံေခြၽတာခ်ငတ္ဲသ့ူေတြအတြက ္

ေ႐ြးခ်ယစ္ရာ တခုျဖစပ္ါတယ။္ သူ႔မွာ ခ်ယန္ယ္ေပါင္း ၈၅ ခနုဲ႔ အထကပ္ါပါတယ။္ အဲထဲ့မွာ major broadcast networks 
ေတြ cable channels ေတြ major sports networks ေတြ ဥပမာ CBS Sports, ESPN, နဲ႔ Fox Sports တုိ႔လိပုါပါတယ္။  
အဲ့အျပင္ MLB, NBA နဲ႔ NFL League networks တို႔ေတာင္ ပါပါေသးတယ္။ ေနာက္ၿပီး သူ႔မွာ regional sports net-
works အနငဲယရိွ္ပါတယ။္ Cloud DVR ကလည္း unlimited storage ပါ။ ေနာကၿ္ပီး premium channels ေတြျဖစတ္ဲ ့
Acorn TV နဲ႔ Starz လိုဟာမ်ိဳးလည္း ပိုက္ဆံ ထည့္ေပးၿပီး ထည့္ႏိုင္ပါေသးတယ္။ 4K plus add-on ဟာလည္း သင့္ကို 
4k Movies ေတြၾကည့္ေစႏိုင္ၿပီး အိမ္မွာလည္း တၿပိဳင္နက္ အကန္႔အသက္မရွိၾကည့္လို႔ ရေစႏိုင္ပါတယ္။ ေနာက္ၿပီး 
mobile မွာလည္း offline သိမ္းထားတာေတြကို ၾကည့္ႏိုင္ေစပါတယ္။

'gqdkStreaming bmMunfhrvJ
ေ႐ြးခ်ယ္စရာ အမ်ားႀကီးရွိေပမယ့္ အခ်ဳပ္အားျဖင့္ေတာ့ ေ႐ြးခ်ယ္စရာ ၄ခု ေပးခ်င္ပါတယ္။ တခုကေတာ့ 

ေခြၽတာေရးျဖစၿ္ပီး တလကိ ု၂၅ေဒၚလာ က်ႏိငုပ္ါတယ။္ အဲန့ည္းလမ္းကေတာ ့Indoor Antenna ရယ ္Philo Streaming 
Service ($25) ရယ္ Free ရၿပီး ad-supported streaming video services ေတြျဖစ္ပါတယ္။ 

ေနာက္ တခုကေတာ့ Movie Lover ရုပ္ရွင္ခ်စ္သူမ်ားေတြအတြက္ျဖစ္ၿပီး သူကေတာ့ တလကုိ ၅၄ေဒၚလာ 
က်ေစႏိုင္ပါတယ္။ အဲ့နည္းလမ္းထဲမွာေတာ့ Amazon Prime ($11.58), Netflix ($15.49), The Criterion Channel 
($8.53), Fandor($4.17), Disney+ Bundle ($14) နဲ႔ KANOPY or Hoopla တို႔ ျဖစ္ပါတယ္။

တတယိတခကုေတာ ့I WANT IT ALL အကနုၾ္ကည္ခ့်ငသ္မားမ်ားအတြကပ္ါ။ Youtube TV/HULU+Live TV အတြက ္
တလ ေဒၚလာ၇၀၊ Apple TV အတြက္ $၄.၁၇၊ HBO Max $12.5, Netflix $15.49 နဲ့ PARAMOUNT+PEACOCK 
PREMIUM အတြက္ $8.34 အားလံုးေပါင္းတလ ၁၁၁ေဒၚလာတန္ပါ။

စတုတၳနဲ့ေနာက္ဆံုးတခုက အားကစားပြဲၾကည့္ခ်င္သူမ်ားအတြက္ဆိုပါစုိ့။ direct tv stream choice (ESPN, TBS, 
TNT) တိုပါတာ တလ $90, AMAZON က တလ $11.58 နဲ႔ NFL+ က $2.5 ေပါင္း တလ ၁၀၄ ေဒၚလာတန္ပါ။

စိတ္ၾကိဳက္ေရြးခ်ယ္ၾကရင္း ေကာင္းသက္သာေစ်းနဲ႔ TV ၾကည့္နုိင္ၾကပါေစေၾကာင္းေရးသားလ်က္....

 From P24 ေကာင္းသက္သာ TV
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You can count on me with your Real Estate Need with Honest Guidance.

I'm proud to serve our Community with pride and Honor.

No Obligation Serving with a Smile!

Debbie Lee  (acsmpkol) 626-622-7788
DebbieLee@Realty168.com

DRE# 01930194

Certi�ed Military Residential Specialist 

Speaks: English, Burmese, Cantonese

Buy. Sell. Invest. 
Residential and Commercial

Health
Aetna
Blue Cross
Blueshield
Health Net
LA Care
Kaiser Permanente
Medicare 65+ 

Life 
AIG

Personal / Commercial
Alliance United
Allied
Bristol West
C.N.A
Chubb
Employers
Encompass
Fortuna
Guard
Hartford
In�nity
Kemper
Liberty Mutual
LIG
Mercury
Metlife
Progressive
Safeco
Travelers
USLI
Zurich

Main O�ce:  626 872 5822
Email: debbie@libertyins.net
Fax: 626 280-6967 
Open hours: M-F 9:00 am to 5:30
  Sat. 10 to 2pm, Sun closed.

Certi�ed Covered California Agent
We speak English, Burmese, Cantonese & Mandarin 
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ဒီေန႔ (၉-၂၇-၂၀၂၂) ေန႔လည္၂နာရီေလာက္မွာ ဂ်ပန္ဝန္ႀကီးခ်ဳပ္ေဟာင္းရွင္ဆိုအာဘဲ့၏ 
ႏိုင္ငံေတာ္ဈာပနရွိသည္။နာရာမွာပါတီအတြက္မဲဆြယ္စဥ္ဂ်ပန္လူငယ္တဦး၏လုပ္ေသနပ္
ျဖင့္အပစ္ခံရၿပီး(၇-၈-၂၀၂၂)တြင္ကြယ္လြန္ခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ႏိုင္ငံေတာ္ဈာပနရယ္မို႔ႏိုင္ငံတ
ကာမွေခါင္းေဆာင္အမ်ားလာၾကသည္။ျမန္မာျပည္မွ သံအမတ္အဆင့္သာတက္မည္ဟု 
ၾကားရသည္။အတိုက္အခံမ်ားကလဲနည္းမ်ိဳးစုံျဖင့္ကန႔္ကြက္ဆႏၵျပထုတ္ေဖၚေနၾကသည္။

က်ေနာလ္ည္းဘယ္ေခါင္းေဆာင္ေတြလာၾကပါလမိ့လ္ို႔စတိဝ္ငစ္ားေနမသိည။္တဗီခီ်ာနယ ္
ေလးကိုဟိုေျပာင္း။ဒီေျပာင္းၾကည့္ေနရင္း။မနက္၁၁:၂၀ခန႔္။ခ်ာနယ္( ၅) အဆာဟိတီဗီမွ 
(၉-၂၇-၂၀၀၇)လြန္ခဲ့ေသာ၁၅ႏွစ္ကျမန္မာ့ေျမတြင္စစ္သားတဦး၏အနီးကပ္ေသနတ္ပစ္
ခံရၿပီးသီတင္းေထာက္ကန္ဂ်ီိ နာဂအိ စံ(၅၀ႏွစ္)ကြယ္လြန္ခဲ့ရပုံအၾကာင္းကို ျမန္မာ့အေရး 
ေလ့လာေနေသာပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ဖိတ္ေခၚအင္တာဗ်ဴးအစီအစဥ္ေလးတင္ျပသြားသည္ကို 
ၾကည့္ျဖစ္သြားပါသည္။

အုိ  . .  က်ေနာ့မ ွာ  ေျပာရရင္မမ ွတ္မိ။ဒီေန ႔လူအမ်ားစိတ္ဝင္စားေနၾကသည္က 
ႏိုင္ငံေတာ္ဈာပန။UK ကဘုရင္မႀကီးဈာပနကို ျမန္မာျပည္အားအျပတ္ အရွင္းမဖိတ္။ 
အသိအမွတ္မျပဳ။ဂ်ပန္က သံအမတ္ေလာက္ေတာ့ဖိတ္ခ်င္ေနေသးသည္။ဂ်ပန႔္အက်င့္က 
(၂-၂၄-၁၉၈၉)ဂ်ပန္ဘုရင္ႀကီးရဲ႕ဈာပနမွာလည္းျမန္မာ(နဝတ)ကိုဖိတ္ခဲ့သည္။

ေျပာရရင္ ( နဝတ )ကိုဂ်ပန္ကပထမဆုံးအသိအမွတ္ျပဳခဲ့သည္။ခုအခမ္းအနားမွာ 
လည္းသံအမတ္လုိ႔ သတင္းေပါက္ေသာ္လည္းလက္ေတြ႕ဘယ္သူလာမွာပါလိမ့္လို႔ျမန္မာ 
ကိုလူအမ ်ားစိတ္ဝင္စားေနစဥ္  တိုက္တိုက္ဆို င္ဆို င္အခ ်ိန္ကိုက္  က န္ဂ ်ီနာဂအိ  
၏ကြယ္လြန္ျခင္း၁၅ႏွစ္ျပည့္ သတင္းေလးျဖင့္ “ ျမန္မာဆိုတာ “အမ်ားသိေအာင္တင္ျပ 
သြားပုံေလးကိုသေဘာက်မိသည္။ မီဒီယာအႏုပညာကို ေလးစားမိသည္။ခ်ီးက်ဴးရပါ၏။

ကန္ဂ်ီ နာဂအိအေၾကာင္းေဖၚျပေပးလိုက္ပါ၏။
ကန္ဂ်ီ နာဂအိ သည္ ဂ်ပန္ႏိုင္ငံ အီမာဘာရီ တြင္ ႀကီးျပင္းခဲ့ ၿပီး အီမာဘာရီ နီရွီ  

အထက္တန္းေက်ာင္းမွ ေအာင္ျမင္ခဲ့သည္။ ထို႔ေနာက္ တိုက်ိဳ ခဲအိဇိုင္း တကၠသုိလ္ (東
京経済大学) တြင္ တက္ေရာက္ခဲ့သည္။ ထိုမွ ဘြဲ႕ရရွိၿပီးေနာက္ အေမရိကႏိုင္ငံတြင္ 
တစ္ႏ ွစ္ ၾကာ ပညာသင္ၾကားခဲ့ေသးသည္။ ဂ်ပန္သို ႔  ျပန္လည္ေရာက္ရွိေသာ အခါ 
တကိုယ္ေတာ္ ဂ်ာနယ္လစ္ မလုပ္ခင္ အခ်ိန္ပိုင္း အလုပ္ဝင္လုပ္ခဲ့ေသးသည္။ 

တိုက်ိဳရွိ ေအအက္ဖ္ပီ သတင္းဌာန သုိ႔ အလုပ္ဝင္ေသာအခါအေရွ႕အလယ္ပိုင္းေဒ
သရွိ အႏၲရာယ္မ်ားေသာ ေဒသမ်ားသို ႔ သတင္းယူရန္ ေစလြတ္ျခင္းခံရသည္။ ၁၉၉၇ 
မွ ေသဆုံးခ်ိန္ထိ အာဖဂန္နစၥတန္၊ ကမ္ေဘာဒီးယား၊ ပါလက္စတိုင္း ႏွင့္ အီရတ္ တြင္ 
စစ္သတင္းမ်ား ရယူခဲ့သည္။

နာဂအိ သည္ ျမန္မာျပည္သို ႔ေ႐ႊဝါေရာင္ေတာ္လွန္ေရးဆႏၵျပပြဲကို ၿဖိဳခြဲမႈမတိုင္ခင္ 
ႏ ွ စ္ ရ က္ အ လုိ တ ြ င္  ေ ရာ က္ ရ ွိ လာ ခ့ဲ သ ည္ ။  ထို အေ ရး အ ခ င္း သ ည္  ေ လာ င္ စာ ဆီ  

ေဈးႏႈန္းမ်ားတက္လာျခင္းမွ အစျပဳခဲ့ၿပီး၊ ေနာက္ပိုင္းတြင္ ဗုဒၶဘာသာဘုန္းေတာ္ႀကီးမ်ား 
ဦးေဆာင္ေသာ လူထုဆႏၵျပပြဲႀကီး အသြင္ေျပာင္းလာခဲ့သည္။ 

နာဂအိ သည္ စက္တင္ဘာ ၂၅ တြင္ သတင္းယူရန္ ျမန္မာျပည္သို ႔ ေရာက္ရွိခဲ့ ၿပီး 
စကတ္ငဘ္ာ ၂၇ တြင ္အေရးအခင္းအား ဆူးေလ ဘရုားအနီးထရတ္ိဒါး ေဟာတ္ယ္ေရွ႕တြင ္
ဓာတ္ပုံ႐ိုက္ကူးေနခဲ့သည္။ စစ္သားမ်ားက ဆႏၵျပသူမ်ားကို ပစ္ခတ္ေသာ အခါ နာဂအိ 
ေသဆုံးခဲ့ၿပီး အျခား ႏိုင္ငံျခား သတင္းေထာက္ တစ္ေယာက္လည္း ဒဏ္ရာရရွိခဲ့သည္။

နာဂအ ိသည ္မွားယြင္းစြာ ပစခ္တ္ေသာ က်ညအ္ရ ထမွိန္ခဲျ့ခင္း ျဖစ္သည္ဟ ုဆိၾုကသည္။ 
မွားယြင္းစြာ ပစ္ခတ္ေသာ က်ည္အရ ဆိုသည္မွာ ျမန္မာအစုိးရ၏ နာဂအိ ေသဆုံးမႈ 
အေပၚသတင္းထတုျ္ပနခ္ဲျ့ခင္း ျဖစသ္ည။္ သို႔ေသာ၊္ ဂ်ပနသ္တင္းဌာန မ်ားမွ ထတုလ္ြင့္ေသာ 
႐ုပ္သံအရ ျမန္မာစစ္သားတစ္ဦးက နာဂအိ အား ေျမျပင္ေပၚတြန္းလွဲ ခဲ့ၿပီးမွ အနီးကပ္ 
ပစ္သတ္ခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ 

Adrees Latif ၏ ဓာတ္ပုံအရ စစ္သားတစ္ေယာက္သည္ ဒဏ္ရာရ၍ လဲက်ေနၿပီး 
ဓာတ္ပုံဆက္႐ိုက္ေနေသာ နာဂအိ အေပၚမိုး လ်က္ ရွိသည္။ ထိုပုံသည္ ေနာက္တစ္ေန႔ 
၂၈  စက္တင္ဘာ ၂၀၀၇ ထုတ္  နယူးေယာက္တိုင္း  သတင္းစာ  မ ်က္ႏ ွာဖုံးတ ြင္  
ပါလာခဲ့သည္။ ဆက္႐ိုက္ေသာ ပုံမ်ားအရ ထိုစစ္သားသည္ နာဂအိ ၏ ခႏၶာကိုယ္ေပၚမွ 
ဆက္ေလွ်ာက္သြားခ့ဲသည္။ ေလ့လာမႈမ်ားအရ ၎စစ္သားသည္ ထိုအခ်ိန္တြင္ ရန္ကုန္၌ 
တာဝန္ယူရေသာ တမခ ေခၚ ေျချမန္တပ္မ ၆၆ မွ ျဖစ္ႏိုင္သည္။

ျမန္မာႏိုင္ငံရ ွိ  ဂ်ပန္သံ႐ုံးတြင္၊ ဆရာဝန္တစ္ေယာက္က က်ည္လမ္းေၾကာင္း ကို  
သုံးသပ္သည္မွာ က်ည္သည္ ဝမ္းပိုက္၏ ညာေအာက္ပိုင္းမွ ဝင္ေရာက္ခဲ့ၿပီး ႏွလုံးကို 
ေဖာက္ထြင္းသြားခဲ့ကာ ေနာက္ဖက္မွ ထြက္သြားသည္ ဟု ဆိုသည္။ 

အစိုးရ စစသ္ားက နာဂအ၏ိ ကင္မရာကိ ုသိမ္းယသူြားခ့ဲပုမံ်ား ေအာကတ္ိဘုာ ၈ ရကတ္ြင ္
ဂ်ပနသ္တင္းဌာနမ်ားမွ ထြက္ေပၚလာခ့ဲေသးသည္။ နာဂအ ိအပစ္ခရံပံု ကုိ ႐ိက္ုကူးထားေသာ 
Adrees Latif ၏ ဓာတ္ပုံသည္ ၂၀၀၈ ခုႏွစ္ ၾကားျဖတ္သတင္းဓာတ္ပုံ ပူလစ္ဇာဆု ကို 
ဆြတ္ခူးရရွိခဲ့သည္။

စက္တင္ဘာ ၂၈ တြင္  ဂ ်ပန္ႏိုင္ငံ ျခားေရး ဝန္ ႀကီး မာဆာဟီကို  ကိုမူရာ သည္ 
နာဂအိ အသတ္ခံရမႈ အေပၚ ျမန္မာအစိုးရကို  ကန႔္ကြက္ေသာ ဆႏၵျပပြဲတစ္ခုကုိ 
တက္ေရာက္ခဲ့သည္။ ထိုအေတာအတြင္း ကုလသမဂၢ႐ုံးခ်ဳပ္တြင္ ျမန္မာ ႏိုင္ငံျခားေရး 
ဝန္ႀကီး ဦးဉာဏ္ဝင္းႏွင့္ ေတြ႕ဆုံခဲ့သည္။ အစည္းအေဝးတြင္ ဦးဉာဏ္ဝင္းက နာဂအိ 
ေသဆုံးမႈ အေပၚေတာင္းပနခ္ဲသ့ည။္ ဒတုယိ ႏိငုင္ျံခားေရး ဝနႀ္ကီး ယာဘနူာက မတီိဂု်ီ သည ္

ထိုကိစၥအတြက္ ျမန္မာႏိုင္ငံသို႔ စက္တင္ဘာ 
၃၀ တြင္ သြားေရာက္ခဲ့သည္။ 

ျမန္မာႏိုင္ငံျခားေရးဝန္ႀကီး က တရားဝင္ 
ေတာင္းပန္ခဲ့ေသာ္လည္း ေအာက္တိုဘာ ၁၃ 
ရက္ေန႔ထတု ္အစုိးရ သတင္းစာ ေၾကးမံု တြင ္
အျခား အျမင္ တမ်ိဳးျဖင့္ ေဆာင္းပါးတစ္ပုဒ္ 
ေဖာ္ ျပခဲ့ေသးသည္။  ထိုေဆာင္းပ ါးတ ြင္  
နာ ဂ အိ သ ည္  တို င္း ျ ပ ည္ အ တ ြ င္း  သို ႔ 
သတင္းေထာက္  ဗီဇာ  ျဖင့္  ဝင္ေရာက္  
ရ မ ည့္  အ စား  အ လ ည္ အ ပ တ္  ဗီ ဇာ  
ျဖင့္သာ ဝင္ေရာက္ခဲ့သူ ျဖစ္ၿပီး တရားဝင္ 
ခြင့္ျပဳခ်က္မရွိဘဲ သတင္းေထာက္အလုပ္ကို 
လပုက္ိငုခ္ဲသ့ ူျဖစသ္ညဟ္ ုေဖာျ္ပထားသည။္ 
အ ခ င္း ျ ဖ စ္ ပ ြားေ သာ  အ ခ ်ိ န္ သ ည္  
စစ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရး ဥပေဒ ထုတ္ျပန္ထားေသာ 

အခ်ိန္ျဖစ္ၿပီး စစ္သားက အာရွသား ႐ုပ္ရည္ျဖစ္ေသာ ျမန္မာႏွင့္ ဂ်ပန္ ကို ႐ုတ္တရက္ 
ခြဲမရခဲ့ျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္သည္ဟု လည္း ေဖာ္ျပထားသည္။ 

ျမန္မာသတင္းသမဂၢ က နာဂအိ အမွတ္တရ ဆု ခ်ီးျမႇင့္ခဲ့သည္။ ဆု ကို ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ 
အျဖစ္မွန္မ်ားကို ေရးသားတင္ျပႏိုင္သူမ်ားကို ခ်ီးျမႇင့္မည္ ဟု ဆိုသည္။ ပထမဆုံး ဆု ကို 
၂၀၀၉ တြင္ ေပးခဲ့ၿပီး ျမန္မာ အမ်ိဳးသမီး သတင္းေထာက္ အိမ့္ခိုင္ဦးက ရရွိခဲ့သည္။

မွတခ္်က။္ (ဂ်ပနဝ္နႀ္ကီးခ်ဳ ပ္ေဟာင္းရွငဆ္ိအုာဘဲ၏့ ႏိငုင္ံေတာဈ္ာပနသို႔ ဂ်ပနႏ္ိငုင္ဆံိငုရ္ာ 
ျမန္မာသံအမတ္ႀကီး ဇနီးေမာင္ႏွံတက္ေရာက္ဂါရဝျပဳသြားၾကသည္။

အမ်ိဳးသားညီညြတ္ေရးအစိုးရ(NUG)၊ 
လူ ႔အခြင္ ႔အေရးဆိုင္ရာ၀န္ၾကီးဦးေအာင္ 
မ်ိဳးမင္းႏွင္႔ Los Angeles ရွိ ျမန္မာမိသား 
စုမ်ားေတ႔ ြဆံုပ ြဲကို  ၂၀၂၂ခုႏ ွစ္၊ စက္တင္ 
ဘာ၂၅၊ မြန္းလြဲ၂နာရီမွ၄နာရီထိ La Pu-
ente ရွိ Burma Buddhist Monastery 
တြင္က်င္းပခဲ႔ရာ အခမ္းအနားမွဴးအျဖစ္ 
ေဒါက္တာေအာင္မ်ိဳးသန္႔က ေဆာင္ရြက္ 
ခဲ႔သည။္ Los Angeles ရိွ ေႏြဦးေတာလွ္န္ေရး 
လႈပ္ရွားသူမ်ားက တစ္္ဦးခ်င္းစီ မိမိတို ႔ 
ေဆာ င္ ရ ြ က္ေ န ပံု မ ်ား ကို  ရ ွ င္း လ င္း  
ေျပာၾကားခဲ့ကာ ကိုေအာင္မ်ိဳးမင္း၏ကိုယ္ 
ေရးအက်ဥ္းကိ ုကိသုရူေမာက္ ဖတၾ္ကားခဲ႔၍ 
၁ ၉ ၈ ၈ အေ ရးေ တာ္ ပံု အ ျ ပီး  A B S D F 
နယ္စပ္တ ြင္အေ ျခ ျပ ဳ လ ႈပ္ရ ွားေနစဥ္  
ကိုေအာင္မ ်ိဳးမင္းႏ ွင္ ႔  ေတြ ႔ဆံုသိကၽြ မ္း ၊ 
ခင္မင္ခဲ႔ပံုမ်ားကို ေျပာၾကားခဲ႔သည္။ 

ထို ႔ေနာက္  လူ႔အခြင္ ႔အေရးဆိုင္ရာ၀န္ 
ၾကီးဦးေအာင္မ်ိဳးမင္းက ေႏြဦးေတာ္လွန္ 
ေရး ႏ ွ င္ ႔ အ တူ  တ ည္ေ ထာ င္ ခဲ ႔ေ သာ  
အမ ်ိ ဳးသားညီည ြတ္ေရးအစိုးရ(NUG)
အဖြဲ ႔တြင္ ၀န္ၾကီးဌာန၁၇ခုရွိသည္႔အနက္  
ျမန္မာႏိုင္ငံ၌ ပထမဆံုး၀န္ၾကီးဌာနအသစ္
တစ္ခုျဖစ္သည္႔  လူ႔အခြင္႔အေရးဆိုင္ရာ၀န္
ၾကီးဌာနတည္ေထာင္ခဲ႔ပံုႏွင္႔ ၀န္ၾကီးဌာနက 
ရင္ဆိုင္ရေသာ စိန္ေခၚမႈမ်ားအေၾကာင္း၊ 
ႏိုင္ငံတကာႏွင္႔ ေတြ႔ဆံုျပီး ျမန္မာ႔ႏိုင္ငံေရး 
အတြက္ေဆြးေႏြးခဲ ႔ေသာအေၾကာင္းမ်ား၊  
လူ ႔အခ ြင္ ႔အေရးဆို င္ရာ၀န္ ၾကီးဌာန၏ 
မူ ၀ ါ ဒ ၃ ခု ျ ဖ စ္ေ သာ  D o c u m e n -
tat ion  and  Accountab i l i ty  - 
စစ္အာဏာရွင္မွ လမ္းမေပၚျငိမ္းခ်မ္းစြာ
ဆႏၵျပသမူ်ားကိ ုေသနတျ္ဖင္႔ပစသ္တျ္ခင္း၊ 
ေနအိမ္ထဲလက္နက္ ျဖင္ ႔ပစ္ခတ္ ျခင္း ၊ 
ရ ြာမီးရိ ႈ ႔ ျခင္း မ်ားအတြက္ သက္ေသအ 
ေထာက္အထားမ်ား စုေဆာင္းကာ သက္
ဆိုင္ရာႏိုင္ငံတကာတရားစီရင္ေရးဌာန 
မ်ားသို ႔တင္ျပျခင္း၊ ႏိုင္ငံျခားေရး၀န္ၾကီး
ဌာနႏ ွင္ ႔အတူတ ြဲ ျ ပီးေဆာင္ရ ြ က္လ ်က္
ရွိသည္ ႔  Justic တရားမွ ်တမႈရရွိေရး၊ 
ယခလုပ္ုေဆာင္ေနေသာ NUG ၏ဥပေဒမ်ား 
တြင္ ယခင္ဥပေဒေဟာင္းမ်ား၌ မကိုက္ညီ 
ေသာအခ်က္အလက္မ်ားကို  မည္သည္ ႔  
ဥပေဒေျပာင္းမလဲ၊ မည္သည္႔ဥပေဒ အစား
ထိုးမလဲဆိုသည္႕ကိ

NUG 0efMuD;
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United Nations တြင ္ျမနမ္ာႏိငုင္ဆံိငုရ္ာ
သံအမတ္ၾကီးအျဖစ္ ဦးေက်ာ္မိုးထြန္းအား 
ဆ က္ လ က္ ထား ရ ွိေ ရး အ တ ြ က္  C r e -
dential Campaign ကို  US ေရာက္  
ကေမာၻဒီးယားျပညသ္မူ်ားႏွင့ ္ျမနမ္ာျပညသ္ ူ
မ်ားသည္ ၂၀၂၂ခုႏ ွစ္ ၊  စက္တင္ဘာ၂၃၊ 
ညေန၄နာရီမွ ၅နာရီခြဲထိ ကမာၻ႔ကုလသမဂၢ 
႐ုံးခ်ဳပ္ေရွ႕ရွိ Dag Hammarskjöld Plaza   
တြင္ စုေပါင္းဆႏၵထုတ္ေဖာ္ခဲ႔ၾကသည္။ 

ဓာတ္ပံု- Wayne Chin(New York)

of the Union of Burma ၏ Human Rights Documentation Department တြင္ဒါရိုက္တာအျဖစ္တာ၀န္ထမ္းေဆာင္ခဲ႔သည္။  Human Rights Education Institute of 
Burma (HREIB) ကိုတည္ေထာင္ျပီး ၂၀၁၂ခုႏွစ္တြင္  Equality Myanmar (EQMM) ဟုအမည္ေျပာင္းခဲ႔ျပီး Executive director အျဖစ္တာ၀န္ယူခဲ႔သည္။ လူ႔အခြင္႔အေရးႏွင္႔ LGBT 
အခြင္႔အေရးေဆာင္ရြက္မႈမ်ားအတြက္ ႏိုင္ငံတကာဆု၉ဆုရခဲ႔ျပီး ၂၀၁၇ခုႏွစ္တြင္ EU က ခ်ီးျမွင္႔ေသာ Robert Schuman Award ကို ရရွိခဲ႔သည္။ ၂၀၁၅ခုႏွစ္တြင္ ဒါရိုက္တာ Jeanne 
Hallacy က ကိုေအာင္မ်ိဳးမင္း၏ဘ၀တစိတ္တေဒသမွတ္တမ္းတင္ရုပ္ရွင္  This Kind of Love ကို ရိုက္ကူးခဲ႔ျပီး LA Myanmar Film Fest တြင္ေရြးခ်ယ္ခံရဖူးသည္။

စၥမ်ားကုိေဆာင္ရြက္ျခင္းမ်ားအေၾကာင္း၊ 
စစ္အာဏာရွင္၏ ျပည္သူလူထုအေပၚ လူ
မဆန္စြာညွင္းပမ္းသတ္ျဖတ္ျခင္းမ်ားကုိ 
အာဂ်င္တီးနား၊ ၾသစၾတီးယား၊ တူရကီႏွင္႔ 
အင္ဒုိနီးရွား ႏိုင္ငံမ်ားတြင္ တရားဥပေဒအ
ရရအေရးယႏူိငုရ္န္ေဆာငရ္ြက္ေနသည္႔အေ
ၾကာင္းမ်ားကို ေဆြးေႏြးခဲ႔ျပီး တက္ေရာက္
လာသူမ်ားေမးျမန္းေသာေမးခြန္းမ်ားကို 
ေျဖၾကားခဲ႔သည္။

လူ ႔ အ ခ ြ င္ ႔ အေ ရး ဆို င္ ရာ ၀ န္ ၾ ကီး  
ဦးေ အာ င္ မ ်ိ ဳး မ င္း သ ည္  ၁ ၉ ၈ ၈ တ ြ င္   
ရန္ကုန္တကၠသိုလ္၌ အဂ ၤလိပ္ဘာသာ 
ဂုဏ္ထူးတန္း(မဟာ)တက္ေရာက္ေနစဥ္ 
၈၈၈၈ အေရးအခင္း၌ ပါ၀င္လႈပ္ရွားခဲ႔ကာ 
ABSDF အဖြ႔ဲ၀င္ေက်ာင္းသားတစ္ဦးျဖစ္
ျပီး  ေသေဘာပိုးစခန္းတြင္ ႏိုင္ငံျခားေရး 
ေကာ္မတီ၀င္တစ္ဦး အျဖစ္လည္းေကာင္း၊ 
ABSDF ၏ ႏိုင္ငံျခားေရး၀န္ၾကီးဌာန ေစ
တနာ ႔၀န္ထမ္းအျဖစ္လည္းေကာင္းတာ
၀န္ထမ္းေဆာင္ခဲ႔သည္။ George Soros  
တ ည္ေ ထာ င္ေ သာ  O p e n  S o c i e t y 
Foundations  ၏ပညာသင္ဆုရရွိကာ 
၁၉၉၅ခုႏ ွစ္တြင္ Columbia Univer-
sity မွာ Human Right  Master Degree 
ရရွိခဲ ႔သည္။ ဘြဲ ႔ရျပီးေနာက္ ထုိင္း-ျမန္မာ
နယ္စပ္သို ႔ ျပန္သြားျပီး၂၀၀၅မွ ၂၀၁၀ထိ  
National Coalition Government 

 From P29 NUG ဦးေအာင္မ်ိဳးမင္း

ထြန္းညႇိ ျခင္း ၊  အထူးအစီအစဥ္အျဖ စ္  
ျမနမ္ာျပည္ေျမပံုႏွင့ ္ ေဒၚ ေအာငဆ္န္းစုၾကည ္
ပုံ စံဆီမီးမ ်ားထ ြန္းည ႇိပူေဇာ္ကာ  ျမန္
မာျပည္တြင္ေနထိုင္လ်က္ရ ွိ ၾကသူမ ်ား  
အျမန္ဆုံးေအးခ်မ္းသာယာေစရန္လည္း 
ဆုေတာင္းခဲ့သည္။ 

ဆီ မီး ထ ြ န္း ပ ြဲ အ ခ မ္း အ နား သို ႔ 
ျ မ န္ မာ အေ မ ရိ က န္ ကေ လး မ ်ား လ ည္း  
လာေရာက္ၾကၿပီး ျမန္မာ့ယဥ္ေက်းမႈကို 
ေလ့လာႏိုင္ေစရန္ အတြက္လည္း ပြဲေတာ္
ကိုက်င္းပခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။  ပံု - ၀ဲ

San Francisco Bay Area Half Moon Bay ၿမိဳ ႕ရွိ ဓမၼာနႏၵဝိဟာရေက်ာင္း သီတင္းကြၽတ္အထိမ္းအမွတ္ ဆီမီးပူေဇာ္ပြဲကို ၂၀၂၂ခုႏွစ္၊ 
ေအာက္တိုဘာ၁ရက္ေန႔ညေနက က်င္းပခ့ဲရာ ႂကြေရာက္လာေသာဧည့္ပရိသတ္ တစ္ရာခန႔္က သံဃာေတာ္ငါးပါးထံမွ သီလယူၿပီး သီ
တင္းကြၽတ္အထိမ္းအမွတ္ကန္ေတာ့ကာတရားနာခဲ့ၾကသည္။ သက္ႀကီးပူေဇာ္ပြဲကိုလည္း က်င္းပခဲ့ၿပီး ဓမၼာနႏၵဝိဟာရေက်ာင္းဝန္း
အတြင္းတြင္ ဗုဒၶဘုရားအားအမႉးထားကာ ပန္းကားႏွင့္ဆီမီးပူေဇာ္ကာေက်ာင္းဝန္းတြင္းလွည့္လည္ျခင္း၊ ေက်ာင္းဝန္းအတြင္းဆီမီး
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Tel: (650) 952 3400   Fax: (650) 952 3499
1133 El Camino Real Suite 3, 
South San Francisco, CA 94080
Cross Street: Arroyo Dr.

UN &Hk;csKyfa&ShjrefrmESifhuarÇm'D,m;jynfolrsm; 
yl;aygif;qE´xkwfaz:

Half Moon Bay ausmif;qDrD;ylaZmfyGJusif;y
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www.SuperSmileDental.com

SUPER SM
ILE DENTAL

Call us today for
����������������������������������

Dr. Min Lwin

Dr. Tin Tin Htwe

•Cosmetic Dentistry
  (Veneer, White Filling,Teeth Whitening)
•Painless Treatment.
•Senior Discount(50% Off UCR)

W e  C a r e  F
o

r

 Y
o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

W e  C a r e  F
o

r

 Y
o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

DENTISTA

牙科诊所

San Gabriel Office
1739 S San Gabriel Blvd

San Gabriel
CA 91776

Ph: (626) 288-5777

t(626) 578 9991

Fax:

aq;0,f&if Exclusive rSmpdwfcs&w,f
San Gabriel Valley w0Srf;wGifaexdkifol jrefrmrdom;pkrsm;xHodkY tdrfta&muftcrJhydkYaqmifay;onf/

tar&dujynfaxmifpk jynfe,ftoD;oD;rS rSm,laomjrefrmrsm;xHodkYvnf; pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf tcrJhydkYí0efaqmifrIay;ygonf/

zHk;ESifhar;jref;pHkprf;yg/ 

Languages: We speak
English, Mandarin, 
Cantonese, Vietnamese, 
Spanish and Myanmar

Rachel Chhek, Pharm.D.
Pharmacy Owner

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

owif;aumif;....

Covina ESifh El Monte wdkYwGif qdkifcGJrsm;zGifhvSpfvdkufygjyD/
CNC Rose Pharmacy
420 W Rowland St.
Covina CA 91723
Inside Magan Medical Clinic
(626) 966 9888

CNC Aurora Pharmacy
11245 Lower Azusa Rd, 
El Monte, CA 91731
Inside Aurora Medical Center
Tel: (626) 542 3374
Fax: (626) 542 3294

Next to Dr. Yong Wang & Dr. May Li Wang Clinic.

We Accept
Medi-Cal and Most Insurance Plans

Asia Supermarket
910 W Valley Blvd

Alhambra, CA 91803

We carry over 30,000 items and offer the widest selection of both 
Asian and non-Asian Vegetable, fruit, seafood, meat, and groceries 
ranging from: ■Chinese ■Filipino ■Japanese 

■Indian ■Burmese ■Vietneamese 
■Indonesian■Korean■European■Thai

Be
st

 S
election of Asian 

Fresh Seafood |  Vegetable/Fruit  | Meat  |
 G

ro
ce

ry
  |

  H
ou

se
ware |

* SPECIAL PROMOTIO

NS 
*

亚洲 超级市场
ASIA SUPERMARKET

www.AsiaSupermarket.net

(626) 281-9772
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http://www.asiasupermarket.net
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Let Us Give 

You A Healthy

Smile
Let Us Give 

You A Healthy

Smile

May Valley Dental Center

Cleaning
Deep  Cleaning
Filling
Sealant
Extraction
Tooth Whitening
Root Canals
Crown & Bridge
Denture
Implant

May Valley Dental Center

Daily - 9Am to 6pm

11766 Valley Blvd.
El Monte, CA 91732

Tel. (626)-448-5000

Ma May Thet Naing D.D.S
General & Cosmetic Dentistry

Teeth Whitening

$249 Reg. $450

,ckjzw

fydkif;,
lv

mygu  txl;aps;
*Free consultation for orthodentic only(by appointment only)

ACCEPTS MEDI-CAL, HEALTHY FAMILY (DELTA DENTAL PLAN)
MOST INSURANCES ACCEPTED
NEW PATIENTS AND CHILDREN WELCOME

Zoom! about an hour in o�ce bleaching

lumineers(veneers)lumineers(veneers)

Open Saturday 

& Sunday

www.MayValleyDental.com    info@mayvalleydental.com

6850 Lincoln Ave.Suite 100
Buena Park , CA 90620

Tel. (714)-229-1888

We Speak:English, Spanish, Mandarin, Cantonese, Vietnamese and Burmese.

Open: Mon-Sat 9Am to 6pm


