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Southern California Burmese 
Association ၏ မြ�န််�ာနှှစ််သစ််ကူးး� 
သက်ူးကြီးကူးး�ပူးဇော်�ာ်ပဲူ�ကုူး� ၂၀၂၄၊ ဧပြီပူး၂၁ကူး 
Southern California Burma Chi-
nese Association ခ�်��တဲွင်် ကူးျင််�ပူ
ခ�� သ ည်် ။  အ သ က်ူး ၇ ၅ အ ထ က်ူး ရုှှိ 
ဘုိုး��ဘဲိုးာ�၁၀၂ဦး�တွက်ူးဇော်ရှိာက်ူးခ��ကြကူးသည််။ 

ကုူး�ဇော်အာင််ဘဲိုးင််�+ � Roslind Wong 
တုွ��၏ ��န််�ဟင််�ခး�၊ SCBA  လူးင်ယ််�ျာ�မြပူု 
လူ�ပ်ူဇော်သာဇော်ရှိ��န််�၊ ကုူး�ရှိ�စု်��+�ဇော်��ဇော်��မြ�င််�
တုွ�� ၏ ဖာာ လူး ဒါး ၊  ဦး� စု် န်် သ န််� �ု သာ� စ်� ၏ 
လူက်ူးဖာက်ူးရှိည််၊ ကုူး� Henry Kao + Ma 
Noelene တုွ��၏ ဇော်ကူးာ်ဖားဇော်ကူးျာက်ူးဇော်ကူးျာပူး
အဝင်် ဆန််မြပူုတ်ွ၊ ��န််�ဗုို� င််�ဇော်တွာင််� ၊ ဒါန််
ဇော်ပူးက်ူး၊  ကြကူးာ�ံဇော်ကြကူးာ်၊  �� န််��ျ ုု� စံ်�  တုွ�� ကုူး� 
ဇော်န်�လူယ််စ်ာဧည််�ခံခ��သည််။ SCBA �ုသာ�စ်�
လူးင်ယ််�ျာ�ကူး ဘုိုး��ဘဲိုးာ��ျာ�ကုူး� အစ်ာ�အစ်ာ
တွ �ျ ုု� စ်း  ဇော်န် ရှိာ အ ဇော်ရှိာ က်ူး ချ ဇော်ပူ� ကူးာ 
အရုို�အဇော်သဇော်ပူ�ခ��ကြကူးသည််။ Southern 
California Burma Chinese As-
sociation �ှ အဖဲာ��ဝင််�ျာ�လူည််� ပူးဝင််
ကူးးည်းဇော်ပူ�ခ��ကြကူးသည််။ 

ဘုိုး��ဘဲိုးာ��ျာ� Karaoke သးချင််�ဆု�မြခင််�
အစ်းအစ်ဉ််၊ games ကူးစ်ာ�မြခင််�အစ်းအစ်ဉ််
�ျာ�ကုူး�လူည််� စ်းစ်ဉ််ခ��ရှိာ ဘုိုး��ဘဲိုးာ��ျာ� ဇော်ပူျာ်
ရှှိ င်် စဲ်ာပူးဝင််ခ�� ကြကူးသည််။ သက်ူးကြီးကူးး�ဆံ��

မြ�န််�ာအဇော်�ရုှိကူးန််ဒါ�တုွယ်�ျ ုု�ဆက်ူး panelists ၁၀ဦး�ပူးဝင််ဇော်သာ " 2nd Generation Burman American 
Empowering the Burmese Community" - စဲ်�်�အာ�မြ�ှင််�တွင််�ည်် မြ�န််�ာကဲူးန််မြ�ူန်တွး" ဇော်ဆဲ�ဇော်နဲှ�ပဲူ� 
အခ�်�အန်ာ�ကူးု� ၂၀၂၄၊ဧပြီပူး၇ကူး Langley Center, Monterey Park, California တွဲင််ကူးျင််�ပူခ��သည််။ 
United States တဲွင််ဇော်�ဲ�ဖဲာာ�ဇော်သာ အထက်ူးတွန််�ဇော်ကူးျာင််�သာ�ဇော်ကူးျာင််�သး�ျာ�မြဖာစ််ကြကူးသည််� KaiTamsin Bwor, 
Kathy Arfa Htwe, Sandy Htwe, Rebecca Liu, Nora Maung, Minrama Naing,  Asiah 
Thazin Silva, Christina Tun, ThaingahMoun Win နှှင််� အလူယ််တွန််�ဇော်ကူးျာင််�သာ�ဇော်ကူးျာင််�သး�ျာ�မြဖာစ််
ကြကူးဇော်သာ Joyce Lahpai နှှင််�  David Gampung တုွ��ကူး ပူးဝင််ဇော်ဆဲ�ဇော်နဲှ�ခ��ပြီပူး� Moderator ကြကူးာ�ခံဇော်ဆဲ�ဇော်နဲှ�
သးအမြဖာစ်် Ronald Kao နှှင်�်အစ်းအစ်ဉ််ဇော်ကြကူးမြင်ာသးအမြဖာစ်် MayThandi Win ကူး ဇော်ဆာင််ရဲှိက်ူးခ��သည််။ 

ကဲူးန််မြ�ူန်တွး�ှာ  ပြီငု်�်�ချ�်�ဖုာ��န်��သဟ�ာတွမြဖာစ််ဖုာ��ဘိုးာဇော်တဲွဇော်ဆာင််ရဲှိက်ူး�လူ�၊ စ်ာသင််ဇော်ကူးျာင််��ျာ��ှာအနုှ�င််ကူးျင််�မြခင််�
န်�� Cyberbullying ကုူး� ဘိုးယ််လုူ�ကူးာကဲူးယ််�လူ�၊ လူးင်ယ််နှှင််��း�ယ်စ််ဇော်ဆ�အနှတရှိာယ််၊ �ျ ုု�ဆက်ူးဇော်ဟာင််�ဇော်တဲွန်���ျ ုု�ဆက်ူး
သစ််ကြကူးာ� ကဲူးာဟချက်ူးဇော်တဲွကုူး� ဘိုးယ််လုူ�ညုှ်ု�လူ�၊ ပူည်ာဇော်ရှိ�အဇော်ရှိ�ကြီးကူးး�ပံူ� ဇော်ခးင််�စ်ဉ််၅ခ�ကုူး� 
လူးင်ယ််၅ဖဲာ��ခဲ�ပြီပူး� ဇော်ဆဲ�ဇော်နဲှ�ခ��ကြကူးသည််။ 

San Francisco Bay Area တဲွင်် မြ�န််�ာနုှ�င််ငံ်၂၀၂၁ စ်စ််အာဏာာသု�်�အပြီပူး� မြ�န််�ာနုှ�င််ငံ်နှှင််�အမြခာ�နုှ�င််ငံ်
တွချ ုု ��ှ US သု�� ဇော်ရှိာက်ူးရုှှိလူာကြကူးဇော်သာ လူးင်ယ််�ျာ�မြဖာစ််ကြကူးဇော်သာ " ဇော်ရှိာင််န်းဦး�" လူးင်ယ််�ျာ�ကူးျင််�ပူသည််� ဇော်တွာ်
လှူန််သကြီးကူးြန််ကုူး� ၂၀၂၄၊ ဧပြီပူး၁၃ကူး Daly City ရုှှိ Serramonte Del Rey,Galleria တဲွင်် �န်က်ူး၁၁န်ာရှိး�ှ
ည်ဇော်န်၄န်ာရှိးထု ကူးျင််�ပူခ��သည််။  အခ�်�အန်ာ��ှူ�အမြဖာစ်် �ဥ�ာာဇော်အာင််ကူး ဇော်ဆာင််ရဲှိက်ူးခ��ပြီပူး� အခ�်�အန်ာ�ကူးျင််�ပူ
ရှိမြခင််�အဇော်ကြကူးာင််�နှှင််� မြ�န််�ာနုှ�င််ငံ်တဲွင််မြဖာစ််ဇော်ပူ်ဇော်န်ဇော်သာအဇော်မြခအဇော်န်�ျာ�ကုူး� ဇော်ရှိာင််န်းဦး�လူးင်ယ််အဖဲာ�� ဦး�ဇော်ဆာင််သး
တွစ််ဦး�မြဖာစ််ဇော်သာ ကုူး�ဇော်��ဇော်�ာ်ဦး�ကူး ဇော်မြပူာကြကူးာ�ခ��သည််။ 

အခ�်�အန်ာ�တဲွင်် ကူးရှိာအု�ဇော်ကူးသကြီးကူးြန််အဆု�နှှင််� သကြီးကူးြန််အကူး�ျာ�၊ မြ�န််�ာစ်စ််အာဏာာရှှိင််�ျာ�ကုူး� ခန်��သဇော်ရှိာ်
ဇော်တွာ်လှူန််သည််� သံချပ်ူ�ျာ�မြဖာင််� ဇော်ဖာျာ်ဇော်မြဖာခ��ပြီပူး� Classic Mrs. Myanmar 2020 Winner �ပူပူဇော်��၊ Mrs. 
Myanmar 2018 �မြ�မြ�ခု�င်် တုွ��ကူး လူည််� သကြီးကူးြန််အကူး�ျာ�ကူးမြပူဇော်ဖာျာ်ဇော်မြဖာခ��သည််။ �မြဖာူသာနှှင််� Ms. Asian 
Universe 2004 ဆ�ရှိ Valerie Sheibles ကူးလူည််� ပဲူ�မြဖာစ််ဇော်မြ�ာက်ူးဇော်ရှိ�အတဲွက်ူး ဇော်ရှိာင််န်းဦး�လူးင်ယ််�ျာ�အာ� 
ပံူ�ပုူ��ကူးးည်းခ��သည််။ Daily city Mayor Juslyn Manalo ကုူး�ယ််တုွ�င်် ဂု�ဏ်ာထး�ဇော်ဆာင််ဧည််�သည််ဇော်တွာ်အမြဖာစ််
တွက်ူးဇော်ရှိာက်ူးကူးာ သကြီးကူးြန််ပဲူ�ကုူး� အာ�ဇော်ပူ�ခ��သည််။ " သကြီးကူးြန််ဆု�တွာကူး မြ�န််�ာ�ယ်ဉ််ဇော်ကူးျ��ုမြဖာစ််ပြီပူး� မြ�န််�ာဇော်တဲွန်�� 
ဘိုးယ််လုူ��ှ ခဲ�လုူ���ရှိပူးဘိုးး�။ မြ�န််�ာတုွ�င််�ဟာ ဘိုးယ််နုှ�င််ငံ်ဇော်ရှိာက်ူးဇော်ရှိာက်ူး သကြီးကူးြန််ဇော်ရှိာက်ူးပြီပူးဆု�ရှိင်် ယ်ဉ််ဇော်ကူးျ��ုကုူး�
ထုန််�သု�်�တွ��သကြီးကူးြန််ပဲူ�ဇော်တွာ်ဇော်တဲွကူးျင််�ပူကြကူးပူးတွယ််။ မြ�န််�ာတုွ�င််� သကြီးကူးြန််န်ာ�န်း�ရှိင်် သကြီးကူးြန််ခံစ်ာ�ချက်ူးကူး သး�
အလုူ�လုူ�ရှိင််ထ�ဇော်ရှိာက်ူးလူာကြကူးတွယ််။ အခ�လုူ�အချန်ု်အခး�ှာ မြ�န််�ာနုှ�င််ငံ်�ှာ ဒါးလုူ�အမြဖာစ််အပူျက်ူးဇော်တဲွမြဖာစ််ဇော်န်ချန်ု်
�ှာ ဒါးရုို��ရှိာသကြီးကူးြန််ပဲူ�ကုူး� ကူးျင််�ပူပြီပူး� မြ�န််�ာနုှ�င််ငံ်ကုူး�ဇော်���ထာ�ဖုာ��၊ မြ�န််�ာမြပူည််�ှာမြဖာစ််ပူျက်ူးဇော်န်တွာဇော်တဲွကုူး� ဆက်ူးပြီပူး�
အာရံို�စု်�က်ူးကြကူးဖုာ�� ပြီ�ုု�ဇော်တွာ်ဝန််အပူးအဝင်် အမြခာ� Communities ဇော်တဲွကုူး�ပူး နုုှ�ဇော်ဆာ်ခ��ကြကူးပူးတွယ််။ ဇော်ရှိာင််န်းဦး�
လူးင်ယ််ဇော်တဲွကူးလူည််� မြ�န််�ာမြပူည််ထ�ကူးလူးဇော်တဲွန်��အတွး ရှိပ်ူတွည််ပြီပူး� စ်စ််အာဏာာရှှိင််ကုူး� ဆက်ူးပြီပူး�ဇော်တွာ်လှူန််ဇော်န်
ဇော်ကြကူးာင််� ဒါးသကြီးကူးြန််ပဲူ��ှာ မြပူသခ��ပူးတွယ််" ဟ� ဇော်တွာ်လှူန််သကြီးကူးြန််မြဖာစ််ဇော်မြ�ာက်ူးဇော်ရှိ�အတဲွက်ူး ဇော်ရှိာင််န်းဦး�လူးင်ယ််�ျာ�
အာ� ဝု�င််�ဝန််�ပံူ�ပုူ��ခ��သးတွဦး�မြဖာစ််ဇော်သာ �မြဖာူသာကူး မြ�န််�ာ�ဂု�က်ူးသု�� ဇော်မြပူာကြကူးာ�ခ��သည််။

အဘဲိုးာ�မြဖာစ််ဇော်သာ အသက်ူး၁၀၁နှှစ််ရုှှိ  ဇော်ဒါ် မြ� နှှင််� အသက်ူး၉၅နှှစ််ရုှှိ 
အဘုိုး�� စ်း�ခွန််�ဇော်� တုွ��ကူး ဘုိုး��ဘဲိုးာ��ျာ�ကုူး�ယ််စ်ာ� ဇော်ကူးျ��း�တွင််စ်ကူးာ� 
နှှ င််� အ �ှ တ်ွ တွ ရှိ စ် ကူးာ� �ျာ�  ဇော်မြပူာ ကြကူးာ� ခ�� သ ည်် ။  အ �ှ တ်ွ တွ ရှိ
လူက်ူးဇော်ဆာင််အမြဖာစ်် SCBA �ု��လံူ�ဂုျာကူးင််၊ L&T Japanese Au-
tomotive, CNC Pharmacy နှှင််� SCBA ဥကူးက �ကုူး�ဇော်အာင််�ျ ုု�
သး+ ဒါ�ဥကူးက � �ဇော်လူ�နုှ�င််အု�ုသာ�စ်�တုွ��ကူး လှူူဒါးန််�ဇော်သာ ကံူးစ်�်����ျာ�
ကုူး� ဘုိုး��ဘဲိုးာ�တွဦး�စ်းအာ� လူက်ူးဇော်ဆာင််ဇော်ပူ�ခ��သည််။ SCBA သက်ူးကြီးကူးး�
ပူးဇော်�ာ်ပဲူ�ကုူး� �ကူးျင််�ပူမြဖာစ််သည််�ှာ ၄နှှစ််ရုှှိခ��ပြီပူး� ယ်ခ�၂၀၂၄ခ�နှှစ််သည်် 
Covid-19 အပြီပူး� မြပူန််လူည််ကူးျင််�ပူမြခင််� မြဖာစ််ရှိာ အသင််�ဝင််�ုသာ�စ်�
�ျာ�၊ ဘုိုး��ဘဲိုးာ��ျာ�နှှင််� �ုသာ�စ်��ျာ� အာ�လံူ�� စ်�စ်�စ်ည််�စ်ည််� မြပူန််လူည််
ဆံ�ဇော်တဲွ�ခ��ကြကူးဇော်သာ အခ�်�အန်ာ�တွခ�မြဖာစ််ခ��သည််။

SCBA SCBA bdk;bGm;rsm;aehusif;ybdk;bGm;rsm;aehusif;y

Burman-American Burman-American ausmif;om;vli,frsm;aqG;aEG;yGJausmif;om;vli,frsm;aqG;aEG;yGJ

SweSwe AyeSweSwe Aye
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န်ယ်း�ဇော်ယ်ာက်ူးပြီ�ုု� New York Burmese Water Festival Association (NYBWFA) ကူး ဦး�စ်း� ကူးျင််�ပူ
ဇော်သာ မြ�န််�ာ�ရုို��ရှိာအတွာသကြီးကူးြန်် နှှင််� ရှိန််ပံူ�ဇော်ငဲ်ဇော်��ဇော်ရှိာင််�ပဲူ�ဇော်တွာ် ကုူး� ၂၀၂၄၊ ဧပြီပူး၁၃၊ �န်က်ူး၁၁န်ာရှိး�ှည်ဇော်န်၃န်ာရှိး
ထု Saint James Episcopal Church, Elmhurst တဲွင််ကူးျင််�ပူခ��သည််။ အခ�်�အန်ာ�တဲွင်် ရုို��ရှိာအစ်ဉ််အလူာ 
သဇော်မြပူခက်ူးနှှင််�ဇော်ရှိပူက်ူးမြခင််�အစ်းအစ်ဉ််အပူးအဝင်် ရုို��ရှိာအစ်ာ�အစ်ာ�ျာ�ကုူး� ရှိန််ပံူ�ဇော်ငဲ်ဇော်ရှိာင််�ချမြခင််�၊ Live ဇော်တွ�ဂုးတွ
ဝု�င််�နှှင််� သကြီးကူးြန််အကူး�ျာ�၊ အဆု��ျာ� တွင််ဆက်ူးမြခင််�၊ ဇော်တွ�သံရှှိင်် ခးရှိာ ၏ ဇော်တွ�သးချင််��ျာ�နှှင််�ဇော်ဖာျာ်ဇော်မြဖာမြခင််��ျာ�
ပူးဝင််ခ��သည််။ မြ�န််�ာနုှ�င််ငံ်သကြီးကူးြန််အကူးျဇော်န်� ဇော်န်�စဲ်�နှှင််�တုွ�က်ူးဆု�င််မြပူုလူ�ပ်ူဇော်သာ အတွာသကြီးကူးြန််ပဲူ�သု�� လူး၂၀၀ ဇော်ကူးျာ်
တွက်ူးဇော်ရှိာက်ူးခ��ကြကူးသည််။ ဓာာတ်ွပံူ�- ကုူး�ဝင််�ဇော်ရှှိ။

San Francsico Bay Area အဇော်မြခစ်ု�က်ူး One Myanmar Community- OMC ကူး ဦး�စ်း�ဇော်သာ မြ�န််�ာ
နှှစ််ဦး�ပူရုှိတ်ွတွရှိာ�န်ာပဲူ�နှှင််�ဆဲ�်�ဆန််စု်�်�ဇော်လူာင််�လှူူပဲူ�ကုူး� Union City ရုှှိ OMC ဇော်ရှှိ�ရုှှိ မြ�က်ူးခင််�မြပူင််တဲွင်် ဧပြီပူး၁၄၊ 
၂၀၂၄၊ �ဲန််�လဲူ�၂န်ာရှိးခဲ��ှ ည်ဇော်န်၆န်ာရှိးထု ကူးျင််�ပူခ��ရှိာ Bay Area ရုှှိ သံဃာာဇော်တွာ်အပူး�၃၀ဇော်ကူးျာ်ကုူး� မြ�န််�ာ
�ုသာ�စ်�၅၀ခန််�ကူး ဆဲ�်�ဆန််စု်�်�ဆက်ူးကူးပ်ူလှူူဒါးန််�ခ��ပြီပူး နှှစ််သစ််ပူရုှိတ်ွတွရှိာ�န်ာခ��ကြကူးသည််။

Maundy Thursday ကုူး� Southern California Burmese Christian churches and fellow-
ships ကူး ကြီးကူးး��ှူ�ပြီပူး� �တ်ွ၂၈၊ ၂၀၂၄ တဲွင််  AJMBC အသင််�ဇော်တွာ်၌  ကြီးကူးး��ု�ကူးျင််�ပူခ��သည််။ အသင််�ဇော်တွာ်၅ခ��ှ 
ဆရှိာ၅ပူး� ကူးတွရှိာ�ဇော်ဒါသန်ာ�ျာ�ဇော်ဟာကြကူးာ�ခ��ပြီပူး�သန််�ရှှိင််�ဇော်သာပဲူ�ဇော်တွာ်�ဂုြလူာကုူး�ခံယ်းခ��ကြကူးသည််။  SCBCF Los 
Angeles အသင််�ဇော်တွာ် �ျာ� စ်�ဇော်ပူးင််� Sunrise Service ကုူး� �တ်ွလူ၃၁၊ ၂၀၂၄ခ�နှှစ်် �န်က်ူး၆န်ာရှိးတဲွင််  Gra-
nada Park, Alhambra တဲွင်် ဝတ်ွမြပူု ကုူး��ကဲူးယ််ကြကူးခ��ကြကူးသည််။ �ု��ဇော်လူမြပူင််�ထန််ခ��ဇော်သာ်လူည််� သဘိုးာပူတုွဆရှိာ
ဦး�သန််�ဦး�ကူး ဇော်ဆာင််ရဲှိက်ူးခ��ပြီပူး� တွရှိာ�ဇော်ဒါသန်ာကုူး� သင််�အ�ပ်ူဆရှိာ Rev ဇော်ထဲ�ဒါင််ညဲွန််�ကူးဇော်ဟာကြကူးာ�ပြီပူး� သင််�အ�ပ်ူ
ဆရှိာ Rev ဟင််န်ရှိးအန််�ကူး ဇော်ကူးာင််�ကြီးကူးး�ဇော်ပူ�ခ��သည််။ကြွကဲူးဇော်ရှိာက်ူးလူာသး ခရှိစ််ယ်ာန််�ုသာ�စ်�၅၀ကုူး� �န်က်ူးစ်ာ ��န််�
ဟင််�ခး�မြဖာင််� ဧည််�ခံခ��သည််။  

Oakland, CA ဇော်�တွတ ာန်နှဒဝုဟာရှိဓာ�ာရုှိပ်ူသာ၏ သကြီးကူးြန််နု်ဗိုာာန််ဇော်��ပဲူ�ဇော်တွာ်ကုူး� Newark Pavillion တဲွင်် 
ဧပြီပူး၂၁၊ ၂၀၂၄ခ�နှှစ််ကူး ကူးျင််�ပူခ��ရှိာ �န်က်ူးပုူ�င််�တဲွင်် Bay area ဘိုး�န််�ဇော်တွာ်ကြီးကူးး�ဇော်ကူးျာင််��ျာ��ှ သံဃာာဇော်တွာ်၁၅ပူး�
အာ� ဇော်န်�ဆဲ�်�ဆက်ူးကူးပ်ူလှူူဒါးန််�ပြီပူး� နှှစ််ဦး�တွရှိာ�န်ာယ်းကြကူးကူးာ ကူး�သု�လ်ူရှှိင််၃၁�ုသာ�စ်�ကူး မြ�န််�ာအစ်ာ�အစ်ာ၊ မြ�န််�ာ
အဝတ်ွအစ်ာ�၊ မြ�န််�ာ�တဲွင််�ထဲက်ူး၊ ပူယ်င််�ဆု�င််ခန််�၃၁ခန််�ဖဲာင််�ပြီပူး� ဇော်ရှိာင််�ချဇော်ပူ�ခ��သည််။ ဇော်ရှိကူးစ်ာ�ရှိန််ဇော်န်ရှိာကုူး�လူ� 
စ်းစ်ဉ််ဇော်ပူ�ခ��ရှိာ ကူးဇော်လူ��ျာ� ခ�်��အမြပူင််ဘိုးက်ူးရုှှိ ပြီခံဝန််�တဲွင််ဇော်ပူျာ်ရှှိင််စဲ်ာ သကြီးကူးြန််ဇော်ရှိကူးစ်ာ�ကြကူးပြီပူး� သကြီးကူးြန််အကူး၊ သးချင််�
�ျာ�သးဆု�ဇော်ဖာျာ်ဇော်မြဖာခ��ကြကူးသည််။ အခ�်�အန်ာ�သု�� ဧည််�ပူရုှိသတ်ွ၁၀၀ဇော်ကူးျာ်တွက်ူးဇော်ရှိာက်ူးခ��ကြကူးသည််။

California မြပူည််န်ယ််၊ Half Moon Bay ပြီ�ုု�၊ ဓာ�ာာန်နှဒဝုဟာရှိ ဇော်ကူးျာင််�ဇော်တွာ်၏ နှှစ််စ်ဉ််ကူးျင််�ပူသည််� �ဟာ
သကြီးကူးြန််ပဲူ�ကြီးကူးး�ကုူး� Theravada Buddhist Society of America ကူး ဧပြီပူး၁၄၊ ၂၀၂၄ တဲွင်် ကြီးကူးး��ှူ�ကူးျင််�ပူခ��
ရှိာ �န်က်ူး၉န်ာရှိးခဲ�တဲွင််ဇော်�တွတ ာဝုဟာရှိးဝတ်ွရဲှိတ်ွအသင််�ကူး ပူ�ာန််�တွရှိာ� ဇော်တွာ်�ျာ�ရဲှိတ်ွဖာတ်ွခ��ပြီပူး� Bay Area နှှ
င််� Sacramento တဲွင််သးတွင််�သံ��ဇော်န်သည််� သံဃာာဇော်တွာ်၁၈ပူး�ကူး နှှစ််ဦး�တွရှိာ�ချ း�မြ�ှင််�ခ��သည််။ သံဃာာဇော်တွာ်�ျာ�
အာ�ဇော်န်�ဆဲ�်�ဆက်ူးကူးပ်ူလှူူဒါးန််�ပြီပူး� အလှူူရှှိင််၄၆ဦး�ကူး မြ�န််�ာ�ရုို��ရှိာအစ်ာ�အစ်ာ�ျ ုု�စံ်�ကုူး� သကြီးကူးြန််စ်တွ�ဒုါသာဇော်ကူးွ�
ခ��ပြီပူး� ပူင််���န််�ဟင််�ခး�အလှူူရှှိင််�ျာ�လှူူဒါးန််�ဇော်သာ ��န််�ဟင််�ခး�အု��၇အု��ကူး�န််သည််ထု ဧည််�ပူရုှိသတ်ွ၇၀၀ဇော်ကူးျာ်ခ
န််� ကြကူးက်ူးပူျ�ံကူးျစ်ည််ကူးာ�ခ��သည််။ ဇော်ကူးျာင််�ထု�င််ဆရှိာဇော်တွာ် အရှှိင််ကြသသဓာကူး " ဓာ�ာာန်နှဒဝုဟာရှိ ဇော်ကူးျာင််�ဇော်တွာ် 
သကြီးကူးြန််ပဲူ�ကြီးကူးး�အတဲွက်ူး လုူသး, ကူးးသး အာ�လံူ��ကုူး� ကြီးကုူးုတွင််ကူးာ ဇော်ကူးျ��း�ဥပူကူးာ တွင််ရုှှိပူးဇော်ကြကူးာင််�" နှှင််� " နှှစ််သစ််
�ှာ အဆု��ဇော်တဲွလဲူန််ဇော်မြ�ာက်ူးပြီပူး� အဇော်ကူးာင််�ဇော်တဲွဇော်ရှိာက်ူးနုှ�င််ကြကူးပူးဇော်စ်" ဟ� နှှစ််ဦး�ဆ�ဇော်တွာင််�ချ း�မြ�ှင််�ခ��သည််။
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 မျိုး�း��ဆက််ဟော�ာင််း�ဟော�ေန့ဲ့�မျိုး�း��ဆက််သစ််ကြားက်ာ� က်ော�ချ�က််ဟော�ေက်း� ဘယ််လိုး�ညိှိးမျိုးလ့ို။
 " �ျ ုု�ဆက်ူးဇော်ဟာင််�ဇော်တဲွရှိ��ယ်ဉ််ဇော်ကူးျ��ုစံ်၊ တွန််ဖုာ��ဇော်တဲွန်�� ကူးျ�တုွ��ကြကူးာ� 

ကဲူးာဟချက်ူးကုူး� ညုှ်ုဖုာ��ရှိာ �ျ ုု�ဆက်ူးဇော်ဟာင််�န်���ျ ုု�ဆက်ူးသစ််နှှစ််ဘိုးက်ူးလံူ��ကူး တွဘိုးက်ူးန်��တွဘိုးက်ူး န်ာ�လူည််�ုပုူ�ပြီပူး�ရှိဖုာ�� 
စု်တ်ွရှှိည််ဖုာ��လုူ�ပူးတွယ််။ ကဲူးန််မြ�ူန်တွး�ှာ ဘိုးာသာစ်ကူးာ�သင််တွန််�ဇော်တဲွဖဲာင််�ဇော်ပူ�ဖုာ��လုူ�ပူးတွယ််" ဟ� Liu, Nora Maung 
ကူး ဇော်ဆဲ�ဇော်နဲှ�ခ��သည််။  Kathy Arfa Htwe ကူး " ကူးျ�ရှိ���ုဘိုးဇော်တဲွကူး ရုို�ဟင််ဂုျာဇော်တဲွမြဖာစ််ပြီပူး� သးတုွ��ဇော်န်ခ��တွ��တုွ�င််�မြပူည််
�ှာခဲ�မြခာ�ဆက်ူးဆံခံရှိမြခင််�ဇော်တဲွန်��ညှ်င််�ပူ�်�နုှှပ်ူစ်က်ူး�ုဇော်တဲွအ�ျာ�ကြီးကူးး�ကြီးကံူးုရှိတွယ််။ မြ�န််�ာမြပူည််ကူးလူာတွ��တွမြခာ�သးဇော်တဲွ
လူ� အ��ဒါး�လုူ�ပူးပူ�။ ကူးျ�ကူး US �ှာဇော်�ဲ�တွယ််။ ကူးျ�တုွ��ဇော်ခတ်ွ�ှာ AI, driverless ကူးာ� စ်တွ��န်ည််�
ပူည်ာတုွ��တွက်ူး�ုဇော်တဲွရုှှိဇော်န်ပြီပူး။ �ုဘိုးဇော်တဲွရှိ��ယ်ဉ််ဇော်ကူးျ��ုအယ်းအဆဇော်တဲွန်��ကူးျ�ကြကူးာ��ှာ တွဘိုးက်ူး  To Page 23
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ပြီပူး�ခ��တွ��နှှစ််�ှာ စု်တ်ွချယံ်�ကြကူးည််စဲ်ာ အု�်အပ်ူနံှှဇော်ရှိာင််�ဝယ််ကြကူးသးတုွ�င််�ကုူး�ဇော်ကူးျ��း�တွင််စဲ်ာမြဖာင်�် ဒါးမြ�န််�ာနှှစ််သစ်် 
၁၃၈၆ �ှာမြ�န််�ာအဇော်ပူးင််� ဇော်အ�ချ�်�တွည််ပြီငု်�်ပြီငု်�်�ချ�်�ကြကူးပူးဇော်စ်ဇော်ကြကူးာင််� ဆ�ဇော်တွာင််�ပူးတွယ််။

jrefrmvIyf&Sm;rIowif;rsm;
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ချစ််ဇော်သာ��ခင််ခင််�ာရှိ�� ဇော်�လူ၊ ၂၀၂၄ 
ဇော်�ဲ�ဇော်န်��ှာ စု်တ်ွ၏ချ�်�သာမြခင််�၊ ကုူး�ယ််၏ 
ကူးျန််��ာမြခင််��ျာ�န်��မြပူည််�စံ်�ပြီပူး� ဇော်�ဲ�ဇော်န်� ၁၂၀တုွ�င်် 
ဇော်ကူးာင််�ကူးျ ုု�လုူ�ရှိာဆနှဒ အမြဖာာမြဖာာမြပူည််�စံ်�ပူးဇော်စ်
လုူ�� ဆ��ဲန််ဇော်ကူးာင််�ဇော်တွာင််�လုူ�က်ူးပူးတွယ််။

ည်း� ဇော်ဆဲဇော်ဆဲ န်�� ည်း� Pearl

42ESpfajrmufr*Fvm42ESpfajrmufr*Fvm

၂၀၂၄ခ�နှှစ််၊ ဧပြီပူး�ှာ ကူးျဇော်ရှိာက်ူးတွ�� ဆရှိာ�ျ ုု�ဇော်ကူးျာ်မြ�င််�န်�� ဇော်ဒါ်ဥ�ာာတုွ��ရှိ�� ၄၂ နှှစ််ဇော်မြ�ာက်ူး 
�ဂုြလူာနှှစ််ပူတ်ွလူည််ကူး�သု�လ်ူအမြဖာစ်ှ်Oakland, California ရှိှု ဇော်�တွတ ာန်နှဒဇော်ကူးျာင််�၊  
ပူဏု္ဍိရှိာ� ဆယ််�ု�င််ကူး�န််� ဇော်တွာရှိစ်ခန််�၊ မြ�စု်�်�ဇော်တွာင််ဇော်တွာရှိ�ျာ�၊TMC တွထာဂု တွရှိာ�
စ်ခန််�၊ ဇော်မြ�ာက်ူးဦး�ဓာ�ာစ်င််တွာ(Fresno)၊ ဇော်မြ�ာက်ူးဦး�ဆရှိာဇော်တွာ် ဂုျပူန််တွရှိာ�စ်ခန််�၊ ��ဒုါတွာ
ဇော်ရှှိဇော်ကူးျာင််�၊ ဓာ�ာဇော်အ�ရုှိပ်ူဇော်ကူးျာင််�၊ ဓာ�ာရှိတွန်ာဇော်ကူးျာင််� တုွ���ှာ ဆဲ�်�နှှင််�န်ဝကူး�ာ�ျာ�လှူူဒါးန််�
ခ��ပြီပူး� �ဂုြလူာနှှစ််၁၀၀တုွ�င်် ကူးျန််��ာချ�်�သာစဲ်ာန်�� ကူး�သု�လ်ူဇော်ကူးာင််��ု�ျာ�မြပူုလူ�ပ်ူနုှ�င််ပူးဇော်စ်။

ဆရှိာ�ျ ုု�ဇော်ကူးျာ်မြ�င််�ရှိ�� စ်ာဖာတ်ွပူရုှိသတ်ွ�ျာ�န်�� Myanmar Gazette

Maxim Pyae Sone Maxim Pyae Sone 

�ုဘိုးဇော်တဲွအဇော်ပူ်အပြီ��သုတွတ်ွပြီပူး� ဘိုးာသာ 
တွရှိာ�ကုူး�င််�ရုုိုင််�တွ�� သာ�ကြီးကူးး� Maxim Pyae 
Sone ရှိ�� ၂၀၂၄ခ�နှှစ််၊ ဧပြီပူး၂၀�ှာကူးျဇော်ရှိာက်ူး
တွ�� ဇော်�ဲ�ဇော်န်��ှသည်် ဇော်�ဲ�ဇော်န်�၁၂၀တုွ�င်် စု်တ်ွ
ချ�်�သာ၊ ကုူး�ယ််ကူးျန််��ာစဲ်ာန်�� လုူ�ရှိာဆနှဒဇော်တဲွ
မြပူည််�စံ်�ပူးဇော်စ်။ 

ဇော်ဖာဇော်ဖာ၊ ဇော်�ဇော်�န်�� ည်းWilliam Ye Yint

rcifoEÅmrcifoEÅm

ချစ််ခင််ရှိပူးဇော်သာ မြ�န််�ာအကူးဆရှိာ�  
�ခင််သနှတာရှိ�� ၂၀၂၄၊ဧပြီပူးလူဇော်�ဲ�ဇော်န်��ှာ ကူးျ
ဇော်ရှိာက်ူးတွ��ဇော်�ဲ�ဇော်န်��ှသည်် ဇော်�ဲ�ဇော်န်�၁၂၀တုွ�င်် 
ကူးျန််��ာမြခင််�၊ ချ�်�သာမြခင််�ဇော်တဲွန်��မြပူည််�စံ်�ပြီပူး� 
ကူး�သု�လ်ူဇော်ကူးာင််��ုဇော်တဲွ စု်တ်ွတုွ�င််�ကူးျမြပူုနုှ�င််ပူး
ဇော်စ်။ - မြ�တ်ွပူန််�သစ်ာာည်းအစ််��ျာ�န်�� �ျ ုု�ဆက်ူး
သစ််ကူးဇော်လူ��ျာ�အကူးအဖဲာ��။

tefwDaxG;av;cdkiftefwDaxG;av;cdkif

ချစ််တွ��အန််တွးဇော်ထဲ�ဇော်လူ�ခု�င််ရှိ�� ဧပြီပူး၊ ၂၀၂၄ 
ခ�နှှစ််၊ ဧပြီပူး၁၆ �ှာ�ဇော်�ဲ�ဇော်န်��ှသည်် ဇော်�ဲ�ဇော်န်� 
၁၂၀တုွ�င်် ကူးျန််��ာ၊ ချ�်�သာစဲ်ာန်�� ဘိုး�ရှိာ�သခင််
ဇော်ကူးာင််�ပြီခး�ရှိပြီပူး� လုူ�ရှိာဆနှဒဇော်တဲွမြပူည််�ဝပူးဇော်စ်။

Bay Area �ုတ်ွဇော်ဆဲ�ျာ�န်��  
Myanmar Gazette
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သ�း� အုဇော်�နှဒရှိ�� ဧပြီပူးလူဇော်�ဲ�ဇော်န်��ှာ လုူ�ရှိာဆနှဒ
ဇော်တဲွအာ�လံူ��မြပူည််�စံ်�ပြီပူး� ရှိည််�ှန််�ချက်ူးပူန််�တုွ�င််
ကုူး� အမြ�န််ဆံ��ဇော်ရှိာက်ူးရုှှိပူးဇော်စ်။

အန််တွးဇော်ဆဲဇော်ဆဲ။

rcifoDwmrcifoDwm

�ခင််သးတွာန်�� ၂၀၂၄၊ ဧပြီပူးလူ ဇော်�ဲ�ဇော်န်��ှာ 
စု်တ်ွချ�်�သာ၊ ကုူး�ယ််ကူးျန််��ာပြီပူး� ဇော်�ဲ�ဇော်န်�၁၂၀ 
တုွ�င်် ဇော်ကူးာင််�ကူးျ ုု�လုူ�ရှိာဆနှဒ�ျာ�မြပူည််�စံ်�ပူးဇော်စ်။

အစ််� ခင််န်းလူာ န်�� ည်း��ျာ� ခင််ဥ�ာာ၊ 
ခင််သနှတာ၊ မြ�တ်ွပူန််�သစ်ာာည်းအစ််��ျာ�။

cdkifoHpOfcdkifoHpOf

Doctor of Optometry
rsufpdaq;cef;
P r i m a r y  E y e  C a r e

Gratitude Vision Optometry 
1632 Puente Ave. Baldwin Park CA 91706

   (626) 587-0033    
iCare@gratitudevision.com                    www.gratitudevision.com

www.facebook.com/Gratitude.Vision

www.instagram.com/gratitude.vision

Follow us on

မျက်စိကျန်းမာေရး၊ အြမင်အာ�ုံ စမ်းသပ်မ��ှင့် အေကာင်းဆုံး မျက်မှန်အရည်အေသွး၊ ယုံ�ကည်စိတ်ချရေသာ ဝန်ေဆာင်မ�များကုိ 
LA Baldwin Park က ြမန်မာမျက်စိေဆးခန်း ဂရက်တီကျ��ဗွီရှင်း မှာ ရယူလုိက်ပါ။

ဂရက်တီကျ�� ဗွီရှင်းမှ ေမတ္တ ာေရှ�ထား တာဝန်ယူေပး�ုိင်မူ� များမှာ

လူ�ကီးမင်းတုိ� ပုိင်ဆုိင်ထားေသာ မျက်စိ�ှင့် ကျန်းမာေရးအာမခံ ကဒ်ြပား တုိ�ကုိသာယူေဆာင်လာရင် ကျန်သည့်ကိစ္စအဝဝ ကုိ 
ဂရက်တီကျ��ဗွီရှင်းမှတာဝန်ယူေပးလုိ�ရေနပါ�ပီ။ အာမခံ ကဒ်ြပားမရှိသူများအတွက်ကျသင့်ေငွြဖင့်လည်း ေဆာင်ရွက်ေပးပါတယ်။
ဂရက်တီကျ��ဗွီရှင်း မျက်စိေဆးခန်းမှ လက္ခံေသာ မျက်စိအာမခံကဒ်များမှာ
VSP (Vision Service plan), EyeMed, United Health Vision, Spectera, March Vision, Davis Vision, Superior Vision, 
Anthem Blue View, Bluecross Blueshield Ultimate Vision, Aetna, Cigna, 
All vision plans under MediCare ( SCAN, Central Health, Alignment Healthcare, AARP, Molina healthcare, 
Brand new day Healthcare, Humana, etc.), MetLife, Wellcare, Vision Plan of America, and many more. 
We accept all PPO and HMO vision plans.

လူတုိင်းအတွက် အေရး�ကီးတ့ဲ မျက်စိကျန်းမာေရး�ှင့် အြမင်အာ�ုံ အတွက် စိတ်ချထားလုိ�ရတ့ဲ LA Baldwin Park က
ြမန်မာမျက်စိေဆးခန်း ဂရက်တီကျ��ဗွီရှင်း ကုိ လှမ်းလာခ့ဲဖုိ� ဖိတ်ေခါ် လုိက်ပါတယ်။

a'gufwmZifrif;,O.D.

*&ufwDusK hAGD&Sif; jrefrmrsufpdaq;cef;rS wefcl;qkawmif;

ြမန်မာတုိ�ရဲ� �ှစ်သစ်ကူး အတာသ�ကင်္န်ပွဲကျင်းပေသာ တန်ခူးလမှာ ေမွးရပ်ေြမ ြမန်မာ�ုိင်ငံမှာရှိ�ကတ့ဲ �ုိင်ငံသူ �ုိင်ငံသားများ၊ 
�ုိင်ငံရပ်ြခားမှာေနထုိင်ေန�ကေသာြမန်မာများ၊ ဂရက်တီကျ�� ဗွီရှင်း သုိ��ကွေရာက်အားေပး�ကေသာ ြမန်မာ အားလုံးကုိ ကုိယ်၏
ကျန်းမာြခင်း၊ စိတ်၏ ချမ်းသာြခင်းတုိ��ှင့် ြပည့်စုံ�ကပါေစေ�ကာင်း ဂရက်တီကျ�� ဗီွရှင်း မိသားစုမှ ဆုေတာင်းေမတ္တ ာပုိ�သအပ်ပါတယ်။

�ှစ်စ�် မျက်စိကျန်းမာေရး�ှင့် အြမင်အာ�ုံ စစ်ေဆးြခင်း
မှန်ကန် တိကျေသာ မျက်မှန် ဒီဂရီ၊ မျက်ကပ်မှန် ဒီဂရီများ ရရှိေရးအတွက် အေမရိကား အသိအမှတ်ြပ� ေဆးတက္က သုိလ်မှ 
မျက်စိ�ှင့်အြမင်အာ�ုံဆုိင်ရာဆရာဝန်မှတာဝန်ယူစစ်ေဆးေပးြခင်း - ြမန်မာစကားြဖင့် ေြပာ�ကားကုသမူ�ခံယူ�ုိင်ြခင်း
မျက်မှန်ကုိင်းများကုိလည်း တစ်ေနရာတည်းမှာ စုံစုံလင်လင် စိတ်တုိင်းကျ ေရွးချယ်�ုိင်�ပီး၊ �ကည်လင် ေကာင်းမွန်ေသာ အရည်
အေသွးြမင့် မျက်မှန် မှန်သားများြဖင့်တစ်ဦးချင်းစီ အသုံးြပ�မ�ပုံစံြဖင့်သင့်ေလျာ်ေစရန် ရည်ရွယ်�ပီး၊ ေစျး�ံ�း ချ�ိသာ လျင်ြမန်စွာ 
တပ်ဆင်�ုိင်ေအာင် ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း
မျက်ကပ်မှန် တပ်ဆင်လုိသူများအတွက် အြမင်ဒီဂရီ စမ်းသပ်ြခင်း၊ စိတ်ချ ယုံ�ကည်ရေသာ ကုမ္ပဏီ များမှ မျက်ကပ်မှန်များ မှာ
ယူေပးြခင်း၊ Ortho-K, sclera lens က့ဲသုိ�ေသာ အထူးမျက်ကပ်မှန်များ တပ်ဆင်ရာတွင် �ွှန်�ကားကူညီေပးြခင်း
မျက်စိေြခာက်ေသွ� ြခင်း၊ မျက်စိနာြခင်း၊ မျက်စိနီြခင်း၊ မျက်စိတွင်း ပုိးဝင်ြခင်း စသည့် မျက်စိ�ှင့်ပတ်သက်ေသာ အေရးေပါ်
အေြခအေနများကုိ လျှင်ြမန်စွာ သက်သာေအာင် ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း
အတွင်းတိမ်၊ ေရတိမ်၊ ေသွးတုိး ဆီးချ�ိ ေ�ကာင့်ြဖစ်ေသာ မျက်စိေရာဂါများကုိ စစ်ေဆးေပးြခင်း
မျက်စိအတွင်းပုိင်း အြမင်အာ�ုံလွှာအား ဓါတ်ပုံ�ုိက် (Retinal imaging) စစ်ေဆးေပးြခင်း
ေလဆာြဖင့် မျက်စိေရာဂါ ကုသြခင်းတွင် လမ်း�ွှန်ေပး�ပီး၊ ေရှးဦး �ှင့် ကုသ�ပီး အချနိ်များတွင်ပါ မျက်စိကုိေစာင့်ေရာှက်ေပးြခင်း 
တုိ�ြဖစ်�ကပါတယ်။
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�း��း�ဇော်လူ�ခု� င််သံစ်ဉ််ရှိ��  ဇော်�လူ၊ �း��း�ဇော်လူ�ခု� င််သံစ်ဉ််ရှိ��  ဇော်�လူ၊ 
၂၀၂၄ ဇော်�ဲ�ဇော်န်� �ှသည်် စု်တ်ွချ�်�သာ၊ ၂၀၂၄ ဇော်�ဲ�ဇော်န်� �ှသည်် စု်တ်ွချ�်�သာ၊ 
ကုူး�ယ််ကူးျန််��ာစဲ်ာန်�� ဇော်�ဲ�ဇော်န်�၁၂၀တုွ�င််ကုူး�ယ််ကူးျန််��ာစဲ်ာန်�� ဇော်�ဲ�ဇော်န်�၁၂၀တုွ�င််
ပြီပူး� လုူ�ရှိာဆနှဒဇော်တဲွ မြပူည််�ဝပူးဇော်စ်။ ပြီပူး� လုူ�ရှိာဆနှဒဇော်တဲွ မြပူည််�ဝပူးဇော်စ်။ 
ထး� ခွ န်် စဲ်ာ န်��  ရှိ ည််�ှ န််� ချ က်ူးဇော်တဲွထး� ခွ န်် စဲ်ာ န်��  ရှိ ည််�ှ န််� ချ က်ူးဇော်တဲွ
ဇော်အာင််မြ�င််ပူးဇော်စ်။ဇော်အာင််မြ�င််ပူးဇော်စ်။

ဇော်ဖာဇော်ဖာ၊ ဇော်�ဇော်�၊ ဇော်ဒါးင််�န်ဒါးအကူးဇော်ဖာဇော်ဖာ၊ ဇော်�ဇော်�၊ ဇော်ဒါးင််�န်ဒါးအကူး
သးင်ယ််ချင််��ျာ�။သးင်ယ််ချင််��ျာ�။
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Jenny Wong

C: 702-588-3483
O: 702-588-3483

Las Vegas wGiftdrfajr &if;ESD;jrKwfESHvdkolrsm; jrefrmvdkwdkifyifaqG;aEG;Edkifygonf/

Cornel Realty LLC
License #: S. 0169349

5575 S. Durango Dr. Suite 107 Las Vegas NV 89113

TheChowTeam777@yahoo.com

SMRU1848301 (Exp.01/22/2024)
©2021 New York Life Insurance Company,
51 Madison Avenue, New York, NY 10010.
All rights reserved. NEW YORK LIFE and 

the NEW YORK LIFE Box Logo are trade-
marks of New York Life Insurance Company.

1800 Sullivan Avenue 
Suite 105
Daly City, CA 94015

Tel: (650) 755-2690
Fax: (650) 755-2606

Shu-May Lee MD
Internal Medicine

a'gufwmwifwifjrifh

Bay Area &Sdjrefrm?w&kwfrdom;pkrsm;twGuf

Tel: (650) 952 3400   Fax: (650) 952 3499
1133 El Camino Real Suite 3, 
South San Francisco, CA 94080
Cross Street: Arroyo Dr.

626-284-4200
We Speak English, Spanish, Mandarin, Cantonese & Burmese

Gum Treatment (Cleaning)
Zoom Whitening
Filling 
Root Canal Treatment
Extraction
Special Wisdom Teeth
Extraction
Crowns & Bridges
Implants
Braces / Invisalign

Ortho Treatment

Before

After

883 Ste C
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Dr. Tin Latt Dr. Hla May Latt

Traditional Othodontic Braces
Clear Braces (Invisalign)

Advance Zoom Whitening
Implants

Special Discount For:

Cadiz St

Sevilla

DDS,. M.D.Sc.
Former Instructor and Assistant Lecturer of University of Dental Medicine, Yangon, Myanmar.

D.D.S, F.R.S.H
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မြ�န််�ာမြပူကူးခဒုါန််သည်် ဟုနှဒူ တုွ��၏ ဇော်ဝဒါကူးျ�်�ပူးတဲွက်ူးချက်ူး�ု�ျာ�ကုူး�အဇော်မြခခံ ပူ�ဏားာ�ဟး�ရှိာ�
တုွ��ကူး ထ�တ်ွဇော်ပူ�ထာ�ဇော်သာ ၁၂ရှိာသးခဲင်် (�ုဿ၊ ပြီပုူဿ၊ ဇော်�ထ�န််၊ ကြကူးကူးဋ််၊ သုဟ်၊ ကူးန််၊ တွး၊ 
ပြီဗုိုစ်ာာ၊ ဓာနှ�၊ �ကူးာရှိ၊ ကံူး�၊ �ုန််)ကုူး�အဇော်မြခခံသည်� ်လူ�င််�မြပူကူးခဒုါန််မြဖာစ််ပူးသည််။ ကူး�ာာသံ�� ဂုရှိးဂုု��
ရှိး�ယ်န််�မြပူကူးခဒုါန််�ှာ ဇော်န်�င််�ကြီးကူးး�အဇော်မြခခံမြပူကူးခဒုါန််မြဖာစ််သည််။ ဥံု ဇော်ကြသာင််� ဟံ�ဟံ� ဖဲာ ဥံုဖဲာ သဲာဟ၊ 
�နှတန််၊ �နှတရှိာ�၊ အတဲွင််�/အမြပူင််၃၇�င််�န်တ်ွတုွ��အပူးအဝင်် မြ�န််�ာ�ရုို��ရှိာဓာဇော်လူ�တုွ��၏ အမြ�ုဇော်တွ
သည််လူည််� အုနှဒုယ်ဇော်တွာင််ပုူ�င််��ှလူာဇော်သာ ဇော်ထရှိဝးဒါ/ဇော်တွာင််ပုူ�င််�ဗို�ဒါဓဘိုးာသာနှှင်�် ဟုနှဒူ
သာသန်ာကုူး�အဇော်မြခခံဇော်ပူရှိာ ဟုနှဒူ တုွ��၏ ယ်ဥ်ဇော်ကူးျ��ုဓာဇော်လူ�လှူ�်�သည််ကုူး� မြင်င််�ဆု�၍�ရှိဇော်ပူ။ 

ဇော်ဝးဟာရှိအာ�မြဖာင််��း  သကြီးကူးြန််ဟးသည်် သကူးြနှတ (ပူးဠုိဘိုးာသာ ) နှှင်� ်သကြီးကူးြနှတ (သကူးက တွဘိုးာသာ)
�ှ သက်ူးဆင််�လူာသည််။ သကူးြနှတ၊ သကြီးကူးြနှတဟးသည်် ကူးး�ဇော်မြပူာင််�မြခင််�ဟ� အဓုာပူာာယ််ရှိသည််။ 
အဇော်သာကူး�င််� (304 - 232 BCE)၏ဇော်န်ာက်ူး ဇော်မြ��မြ�စ််အဆက်ူး�ျာ�သည်် ကူးျယ််မြပူန်�ဇ်ော်သာ 
ဟုနှဒူ အင််ပူးယ်ာတုွ��ကုူး�  တွည််ဇော်ဆာက်ူးခ��ဇော်ပူရှိာ  မြ�န််�ာနုှ�င််ငံ်မြဖာစ််လူာ�ည်�်  ဟန််လူင််�၊ 
သဇော်ရှိဇော်ခတွတ ရှိာ၊ ဗုိုဿနုှ�� ပူျူပြီ�ုု�မြပူနုှ�င််ငံ်�ျာ� အပူးအဝင်် ယ်ခ��ဇော်လူ�ရှှိာ� အင််ဒုါ�န်း�ရှှိာ� 
ကူးဇော်�ာာဒါး�ယ်ာ� (ခ�ာအင််ပူးယ်ာ) တုွ��သည်် ဟုနှဒူ သာသန်ာလှူ�်�ခ��သည််ချည််�သာ။ သု��မြဖာင်� ်ပူ�
ဂံု၊ ကူးဇော်�ာာဒါး�ယ်ာ�-အန််ဇော်ကူးာဝပ်ူ အင််ဒုါ�န်း�ရှှိာ� - ဇော်ဗိုာဇော်ရှိာဗို�ဇော်ဓာာတုွ��တဲွင်် ဇော်ရှှိ�ဟုနှဒူ /ဗို�ဒါဓနဲှယ်် 
လူက်ူးရှိာ အနှ�ပူည်ာရှိပ်ူ�ျာ�ဇော်တဲွ�ရှိမြခင််�တွည််�။

"သင်္ကြ�ြန်် ၊ ဆော�ာင််း�ခရန်် ၊ ပီီမုို�င််း�၊ ဆောခာာင််းခာန်မ်ို�မ်ို "
ဤ�ှသ�ု�င််�လှူန််ဇော်န်ရှိမြခင််��ှာ မြ�န််�ာတုွ��၏ ဇော်ဖာ�စ််ဘိုး�တ်ွဇော်လူာကူးဝယ်် ထု�င််�လူး�ျ ုု�တုွ��ကူး 

သကြီးကူးြန််ကုူး�ခု��သဲာ�သည််ဟးဇော်သာ ယု်��စဲ်တ်ွ�ုတွချ ုု�ကုူး� ဇော်တဲွ�ဇော်န်ရှိ၍မြဖာစ််ပူးသည််။ �လူ�ပ်ူသင်� ်�
ဇော်မြပူာသင်�ပ်ူးဇော်ချ၊  လူ�င််�မြပူကူးခဒုါန််အာ�မြဖာင်� ်နှှစ််သစ််( �ုန််ရှိာသး�ှ �ုဿရှိာသးခဲင််)ကူးး�ဇော်မြပူာင််�
ကြကူးရှိာတဲွင်် တုွ�င််�မြပူည််/လူး�ျ ုု�အသး�သး�တုွ��သည်် ဆု�င််ရှိာဘိုးာသာစ်ကူးာ� အသး�သး�မြဖာင်� ်ကုူး�ယ်�်
ဇော်ဒါသ၏ န်ကူးခတ်ွအရှိ ရှိက်ူးသတ်ွ�ှတ်ွလူှက်ူး နှှစ််ကူးး�ကုူး�အ�ည််ဇော်ပူ�ဖဲာင်�ဆု်�ကြကူး၏။  မြ�န််�ာကူး 
သကြီးကူးြန်် ၊ ထု�င််�တဲွင်် ဇော်ဆာင််�ခရှိန်် (Songkran) Thai: เทศกาลสงกรานต์์ ၊ လူာအု�တဲွင်် 
ပူး�ု�င််� (Pimai)၊ ကူးဇော်�ာာဒါး�ယ်ာ�တဲွင််  ဇော်ချာင််ချန်�်��် (Chaul Chnam Thmey)  (Khmer: 
ចូូលឆំ្នាំ�ថី្មី�, ) တုွ��မြဖာစ််၏။  (Sun’s entry into Aries) ဧပြီပူးလူ၏ အလူယ််ပုူ�င််�(၂၀၂၄တဲွင်် 
ဧပြီပူး၁၃ရှိက်ူး) သည်် ထု�င််�တုွ��၏ နှှစ််သစ််ကူးး�ရှိက်ူးမြဖာစ််သည််။ အုနှဒယု်မြပူည််ဇော်ဒါသအ�ျာ�စ်�၏ နှှစ််
သစ််ကူးး�ရှိက်ူး Ugadi သည်် (၂၀၂၄တဲွင်် ဧပြီပူး၉ရှိက်ူး)မြဖာစ််၏။

 သ�ု�င််�ဇော်ကူးျာက်ူးစ်ာအဇော်ထာက်ူးအထာ�အရှိ ဇော်ဆာင််�ခရှိန််သည်် ဇော်အဒါး ၉ရှိာစ်�ဝန််�ကူးျင််
တဲွင်် ဇော်ကူးျာက်ူးထက်ူးအကူးခရှိာတွင််ခ��သမြဖာင်� ်မြ�န််�ာတုွ��၏  ဇော်အဒါး၁၂၉၁ခ�ထု�� ဇော်စ်ာလှူဝန််�ဂုးဘိုး�ရှိာ�
ဝင််�အတဲွင််� သခင်ု်ရှိာ�သးနှှင်�အ်�ုဘဲိုးာ�ဇော်စ်ာ ဇော်ကူးျာက်ူးစ်ာထက်ူး�ျာ�စဲ်ာဇော်စ်ာဇော်သ�၏။ မြပူစ််တွင်် 
ရှှိင််�မြပူဇော်န်ကြကူး�ည်�အ်စ်ာ� �ု�ုတုွ��သကြီးကူးြန််ကုူး�သာ ကူး�ာာသုဇော်အာင််အာ�ထ�တ်ွသင်�လှ်ူသည််။

 "ထုို�င််း� (သု��) ဖုိအားာ�လဲွှဲ�ဆော�ပီာင််း��ွမ်ို�သူမိုာာ�"
ထု�င််�လူး�ျ ုု�တုွ��သည်် လူာဘ်ိုးမြ�င််၍သံတွ�န််ဇော်ရှိ�ကူးွ�်�သး�ျာ�ဟ�ဆု�ချင််သည််။ �ဇော်ဝ�လှူဇော်သ�

ဇော်သာ သ�ု�င််�မြပူန််ကြကူးည်�ပ်ူး။  ထု�င််�နုှ�င််ငံ်သည်် တွကူး�ာာလံူ��ဇော်န်�ဝင််အင််ပူးယ်ာအ�ည််ဇော်ပူးက်ူး
ဇော်အာင်် ကုူး�လုူ�န်းလုူ�က်ူးမြပူုနုှ�င််ခ��ဇော်သာ အဂုြလုူပ်ူလူက်ူးဇော်အာက်ူးလူည််��ဇော်ရှိာက်ူး အဇော်ရှှိ�ဖာက်ူး
ကူးဇော်�ာာဒါး�ယ်ာ�/ဗိုးယ်က်ူးန်�်ကုူး�သု�်�ထာ�ဇော်သာ မြပူင််သစ််ဆးသု��လူည််��ကူးျ၊  ကြကူးာ�ချ၍ ကူးွန််
ဘိုးဝဇော်ရှိာက်ူးမြခင််�လဲူတ်ွခ��ဇော်သာ တုွ�င််�မြပူည််တွည််�။ 

ထု�င််�လူး�ျ ုု�တုွ��သည်် ဇော်ဆာင််�ခရှိန််ကုူး� ယ်းန်က်ူးစ်ကုူး�တဲွင်် အ�ည််စ်ာရှိင််�တွင််သဲင််�ကူးာ 
ဇော်ရှှိ�ဇော်ဟာင််��းပုူ�င််မြပူုနုှ�င််ခ��ကြကူး ပြီပူး။ ယ်ခ� ၂၀၂၄ ဇော်ဆာင််�ခရှိန််သည်် ယ်းန်က်ူးစ်ကုူး�အသုအ�ှတ်ွမြပူု
မြခင််�ရှိသည််� ပူထ�နှှစ််မြဖာစ််ဇော်န်သည်�အ်မြပူင််  မြ�န််�ာ�မြပူည််တဲွင််�ပူဋု်ပူကူးခ�ျာ�ဇော်ကြကူးာင်� ်မြ�န််�ာ�ရုို��ရှိာ
ယ်ဉ််ဇော်ကူးျ��ုတုွ�� နုှ�င််ငံ်ဇော်ရှိ�ဆဲ�စ်ာ�မြခင််�ခံရှိချန်ု် နှှင်�တု်ွ�က်ူးဆု�င််ဇော်န်သမြဖာင်� ် အခက်ူးကုူး�အချက်ူးန်င််�
ကူးာ နှှစ််ကူးး�ရှိက်ူး�ှ  ကြီးကူးး��ာ�ဇော်သာ အကူးျ ုု�အမြ�တ်ွကုူး� ဆဲ�ယ်းလုူ�က်ူးနုှ�င််ကြကူးဇော်လူသည််။ သတွင််�
ထ�တ်ွမြပူန််ချက်ူး�ျာ�အရှိ ယ်ခ� ၂၀၂၄တဲွင်် ဇော်ဆာင််�ခရှိန််ပဲူ� အာ� ဧပြီပူး၁- ၂၁ အထု ဆဲ�ဆန်�က်ူးျင််�ပူ
လုူ�က်ူးမြခင််�မြဖာင်� ်လူာဇော်ရှိာက်ူးလူည််ပူးတ်ွသး ၁.၉၂သန််�မြဖာင်� ်ဝင််ဇော်ငဲ် ၃.၇၈ဘိုးးလူးယ်န််ဇော်ဒါ်လူာရှှိာ
လုူ�က်ူးနုှ�င််ပူးသည််တွ��။ 

သကြီးကူးြန််တဲွင်် ဇော်ရှိပူက်ူးကူးစ်ာ�မြခင််�သည်် မြ�န််�ာတုွ�� �ျာ�စဲ်ာအာ�စု်�က်ူးလူ�ပ်ူခ��သည်� ်နှှစ််သစ််ကူးး�
ပဲူ�မြဖာစ််နုှ�င််ဇော်ကူးာင််�၏။ သု��ဇော်သာ် သဲာ�ခ��ဇော်လူပြီပူး။  ��ဒုါသာပဲူာ�ကူးာ ဇော်န်ာက်ူးဇော်န်ာင်် သကြီးကူးြန််ရှိက်ူး�ျာ�
ကုူး� �ည််သု���ည််ပံူ� အကူးျ ုု�ရုှှိဇော်အာင််သံ��ကြကူး�ည််ကုူး�သာ အာရံို�စု်�က်ူးလူ�ပ်ူကြကူးရှိ�ည််။ ထု�င််�၏ ချ ုုင််�
န်ာ�/အဇော်�ရုှိကူးာ�ကြကူးာ�တဲွင်် ကူးစ်ာ�ပံူ�ကုူး� ဆရှိာတွင်် အတွ�ခု��ကြကူးရှိ�ည််။  ထု�င််�သည်် ပူး�န်ပ်ူ
ဇော်သာ အု�်န်း�ချင််�ပူးဇော်ပူ။

"သင်္ကြ�ြန််အားာ��ဖိင်််း"
 မြ�န််�ာတုွ��၏သကြီးကူးြန််တဲွင်် ရှိက်ူးပ်ူဂုးတွနှှင်�အ်လဲူန််န်း�စ်ပ်ူသည်� ်သံချပ်ူသည််၄င််�။ လူးင်ယ််/

လူးရဲှိယ်် �ုန််��ပူျ ုု�ျာ�၏ သကြီးကူးြန််ယု်�်�သည််၄င််�။ အပြီပုူုင််ဖာန််တွး�ကြကူးရှိသည်� ်သကြီးကူးြန််အလှူမြပူ
ယ်ာဥ်�ျာ�သည််၄င််�  သကြီးကူးြန််ရုို��ရှိာ��န်��်ျ ုု�စံ်�နှှင်� ် အု���ည််�သ�တ်ွ�ှသည်် အတွာအု��ထု��သည််
အထု �ျာ�စဲ်ာဇော်သာ ရုို��ရှိာ�ျာ�ကူးျန််ပူးဇော်သ�သည််။ 

 ဤသး၏�ျ ုု�ဆက်ူး Gen X တုွ��သည်် ဇော်ရှှိ��ှးဇော်န်ာက်ူး�ှးမြဖာစ််လုူ�က်ူးပူးသည််။ င်ယ််စ်ဉ််သကြီးကူးြန််
တဲွင််�ကူး ရှိန််ကူး�န််ရှိပ်ူကဲူးက်ူး�ျာ�၏�ဏ္ဍိပ်ူ�ျာ�၌ ယု်�်�အကူး�ျာ� ၊ သံချပ်ူတုွ�က်ူးသည််�ျာ�၊ 
ပြီ�ုု�ဇော်တွာ်ခန််��သု�� သဲာ�ပြီပုူုင််ကြကူးသည်� ်အလှူမြပူယ်ာဥ်�ျာ�ကုူး� �ှးလုူ�က်ူးဖား�သည််။ သကြီးကူးြန််�ု��သည်် 
ထု�ဇော်ခတ်ွ�တ်ွလူ�်�မြဖာစ််ပူး၏။  ၁၉၈၈ အာဏာာသု�်�စ်စ််အစု်��ရှိသည်် သကြီးကူးြန််၏ သံချပ်ူအာ�မြဖာင်� ်
ခန်��ဟာသကုူး� �ခံနုှ�င််�း၍ သံချပ်ူတုွ�က်ူးလူးင်ယ််တုွ��ကုူး� ဖာ�်�ဆး�ဇော်ထာင််ချမြခင််�မြဖာင်�် ရုို��ရှိာ
ယ်ဉ််ဇော်ကူးျ��ုကုူး� စ်တွင််ဖာျက်ူးဆး�ခ��သည််။

 သးရိုး�၊သဘိုးင််သည််၊ ကူးဇော်လူ� တုွ��၏စ်ကူးာ�သည်် နု်�ုတ်ွမြဖာစ််သည်� ်တွဇော်ဘိုးာင််ပူး။ မြ�န််�ာ�
အစ်ဉ််အလူာတဲွင်် ဘိုး�ရှိင််တုွ��သည််ပူင်် ထု�သဘိုးင််သည်် ကူးဇော်လူ� သးရိုး�တုွ��အာ�ခဲင်�လှ်ူတ်ွ၍ နု်�ုတ်ွ
ဇော်ကူးာက်ူးကူးာ အတုွတ်ွ၊ နု်�ုတ်ွ၊ တွဇော်ဘိုးာင််၊ စ်န်ည််� မြဖာင်�်  လူက်ူးရုှှိတုွ�င််�မြပူည််/လူးထ�၏ 
အဇော်မြခအဇော်န်ကုူး�ဇော်စ်ာဇော်ကြကူးာ၍ အ�ပ်ူချုပ်ူ�င််�လူ�ပ်ူခ��ကြကူးသည််။ စ်စ််အာဏာာရှှိင််သည်် ထု�သု���
ဇော်တဲွ�၊ ဇော်ကူးာင််�ဇော်သာဓာဇော်လူ�ကုူး�ဖာျက်ူးစ်း�မြပူစ််ကူးာ လူးင်ယ််တုွ��၏ အန်ာဂုတ်ွကုူး�ပူးသတ်ွဇော်လူသည််။

 လူးင်ယ််တုွ��စ်�စ်ည််�ရှိာ အာ�ကူးစ်ာ�စု်တ်ွဓာာတ်ွ စ်�ဇော်ပူးင််�လူ�ပ်ူဇော်ဆာင််�ုအဇော်မြခခံရှိရှိာ ယု်�်�အကူး
�ျာ� ကုူး�လူည််� ဖာျက်ူးဆး� ပုူတ်ွပူစ််ခ��၏။ လူးင်ယ််�ျာ��ှ အု�်တွကူးာ/ဆု�င််တွကူးာလှူည်�ရ်ှိန််ပံူ�ဇော်ငဲ်
ဇော်ကူးာက်ူး၊ လူကြီးကုူးုအကူးတုွ�က်ူး ၊ သံချပ်ူစ်ာသာ�စ်ကူးာ��ျာ�တွးထဲင်် စ်သည်�အ်လဲူန််ဇော်ကူးာင််��ဲန်် 
ဇော်သာ အဇော်မြခခံနုှ�င််ငံ်ဇော်ရှိ� ဇော်လူ�ကူးျင်�စ််န်စ််တွခ�ကုူး�ဖာျက်ူးသု�်�ခ��မြခင််�ပူး။

လူးင်ယ််ဘိုးာဝ �ကူးွဇံော်စ်�းရှိန်် ဇော်ငဲ်ဇော်ကြကူး�လှူူဒါးန််�ဇော်ပူ�သည်�် ရှိပ်ူရဲှိာပြီ�ုု�န်ယ််လူးကြီးကူးး�သး��ျာ� 
ဆယ််အု�်ဇော်ခးင််� ကူးာလူသာ�ဇော်ခးင််��ျာ�မြဖာင်� ်ထု�်�ညုှ်မြခင််�လူည််�ရုှှိသလုူ� အလှူမြပူယ်ာဥ် ထဲက်ူး
ကြကူးရှိတဲွင်် ထးထဲင််ဆန််�သစ််�ု�ျာ� မြပူုကြကူး ပြီပုူုင််ပဲူ�ဝင််ကြကူးရှိဇော်ပူရှိာ ကြီးကူးး��ာ�ဇော်သာ ဇော်ငဲ်ဇော်ကြကူး�လူ
လူည််ပူတ်ွ�ုကြီးကူးး�ပူးဇော်ပူ။ လူးင်ယ််�ျာ�အဇော်န်မြဖာင်� ်တွနှှစ််တွခးတွပဲူ�အတဲွက်ူး လူချ းကြီးကုူးုတွင််မြပူင််ဆင််
ကြကူးရှိဇော်သာ ဘိုးဝတွကူးက သု�လ်ူ ဇော်လူ�ကူးျင်�ကဲ်ူးင််�ပူးဇော်ပူ။

 သကြီးကူးြန််အာ�မြဖာင်� ်ရှိန််ပံူ�ဇော်ငဲ်ရှှိာနုှ�င််သည််။ ဇော်လူ�ကူးျင်��ု်ရှိသည််။ ဇော်ပူျာ်ရှှိင််စ်ည််�လံူ���ုရှိသည််။ 
 အဇော်�ရုှိကူးာ�၏ ကူး�ာာဇော်ကူးျာ် Rose Paradeတဲွင်် နှှစ််သစ််ကူးး�တုွ�င််�ဤသု��အလှူမြပူယ်ာဉ််

�ျာ� တွန််�စ်းထဲက်ူးဇော်လူ�ရုှှိပူးသည််။ ၁၈၉၀�ှ စ်ခ��သည််ဆု�၏။  မြ�န််�ာတုွ��တဲွင်် �နှတဇော်လူ�၏ ပြီ�ုု��
�ှသည်် လူက်ူး�ုအနှ�ပူည်ာထည်� ်အလှူမြပူယ်ာဉ််ဇော်ဆာက်ူးလူ�ပ်ူခ��ဖား�ကြကူးသည််။ ၁၉၂၅ခန်��ှ် စ်သည််
�ှတ်ွသာ�ဖား�သည််။ ထု�ထု� သကြီးကူးြန််အဇော်ငဲ်�အသက်ူး�ျာ�နှှင်� ်သကြီးကူးြန််စ်န်စ််ကုူး� နုှ�င််ငံ်သစ််တဲွင််  မြပူန််
လူ�ပ်ူနုှ�င််ရှိန််ကြီးကုူးု�စ်ာ�ကြကူးရှိ�ည််။  သကြီးကူးြန််အာ�မြဖာင်� ်ဇော်ဒါ်လူာဇော်ငဲ် သန််�ဇော်ထာင််ချ းရှှိာနုှ�င််ပူးသည််။

 "တန််ခူ�-ဧပြီပီီ သည််  သ�ြန္တတ "
ဧပြီပူးလူတဲွင်် နုှ�င််ငံ်ချင််�အဆင်�က်ြီးကူးး��ာ�ဇော်သာ စ်စ််ကြီးကူးး��ျာ�ရုှှိဇော်န်သလုူ� အးရှိန််-အစ်ာဇော်ရှိ�စ်စ််ကြီးကူးး� 

ဇော်ပူးက်ူးကဲူး�လူ�လူ�မြဖာစ််ခ��သည််။ အာရှှိ၏အဇော်ရှိ�ကြီးကူးး�ဇော်သာ ဇော်ရဲှိ�ဇော်ကူးာက်ူးပဲူ�ကြီးကူးး��ျာ��ှာရို�ပ်ူလံူ�� ဇော်ပူ်
ခ�� ပြီပူးမြဖာစ််ပူးသည််။ ထု�င််ဝ�်၊ ဘိုးဂုြလူာ�ဇော်ဒါ�ရ်ှှိ၊ ပူးကူးစ်ာတွန််၊ အင််ဒုါ�န်း�ရှှိာ�၊ ဇော်တွာင််ကုူး�ရှိး�ယ်ာ�၊ အုနှဒယု် 
စ်သည််တုွ��သည်် �းလူ ဇော်ပူ်လူစ်းအတုွ�င််��ှ ထး�၍ ဇော်မြပူာင််�ဟန််�မြပူဇော်ပူ။ 

 သု��မြဖာစ််ရှိာ ချ ုုင််�န်ာ�သည်် မြ�န််�ာ�အဇော်ရှိ�ကုူး� အာရံို�အထး�စု်�က်ူးလူာရှိ�ည်�သ်ဇော်ဘိုးာရုှှိသည််။ 
အာရံို�လူည််�စု်�က်ူးလူာပူးသည််။  ၁၀၂၇ မြဖာင်� ်ဇော်မြ�ာက်ူးပုူ�င််�ည်းဇော်န်ာင်် ၃ဖဲာ�� တဲွန််�တွင််ကူးာ ပူဇော်ရှိာ�စ်း
စ်စ််ဆင််နဲှ�ပြီပူး� သး၏ပူင််လူယ််ထဲက်ူးဇော်ပူးက်ူး  CMEC ဇော်ကူးာ်ရှိစ််ဒါးကုူး� လံူ�ပြီခံု�ုရှိလုူ�က်ူးဇော်သာ ချ ုုင််�
န်ာ�သည်် အဲန််လုူ�င််�ဇော်ငဲ်လုူ�်လူ�ပ်ူင်န််� ကူးျာ�မြဖာန်� ် 诈骗 (Zhàpiàn)အဇော်ကြကူးာင််�မြပူကူးာ ဇော်တွာင််
ဖာက်ူးသု�� ဇော်ရဲှိ�ယ်းလူာဇော်ပူပြီပူး။ ဇော်တွာင််ဖာက်ူးရုှှိ ဗုို�လ်ူ�ု�ကြီးကူးး�ဇော်စ်ာချစ််သး၏ ဇော်ရှှိကူး�ကူးက ုု သည်် ကူးျာ�မြဖာန်�၏် 
ဘိုးး�ုန်က်ူးသန်် ဇော်န်ရှိာတွခ�မြဖာစ််သည််။ ဤသည််ကုူး� ချ ုုင််�န်ာ��ှ န်င််�၍ မြ�ဝတွးဖာက်ူးကုူး� ဖဲာလုူ�က်ူး
သည်�် ဗိုျူဟာမြ�င််ကြကူးရှိသည််။ သ�ု�င််�အရှိ�ု ကူးရှိင််လူး�ျ ုု�စ်�တုွ��သည်် အဇော်န်ာက်ူးယု်�်��ျာ�

မြဖာ စ်် သ ည်် ။  ထု�� ခဲ� ဝ င်် လူာ ဇော်သာ  ချ ုု င််�
န်ာ�၏ကူးစ်ာ�ကဲူးက်ူးကုူး� အဇော်�ရုှိကူးာ��ှ �ည််သု�� 
တံွ�� မြပူန််�ည််န်ည််�။ ထု�င််�နုှ�င််ငံ်�ှာ အဇော်�ရုှိ
ကူးာ�၏ �ုတ်ွဖာက်ူးမြဖာစ််ကူးာဆု�ခ�� ပြီပူး�သည်�်
အတုွ�င််� လှူည်�်ကူးစ်ာ�မြခင််�ကူးွ�်�ဇော်သာထု�င််�
နုှ�င််ငံ်ဇော်ရှိ�သ�ာ�တုွ�� �ည််သု��ဇော်ရဲှိ��ည််န်ည််�။ 

 မြ�န််�ာ�လဲူတ်ွလူပ်ူဇော်ရှိ�ရှိပြီပူး�သည်�်ကူးာလူ 
မြ�န််�ာ�လူက်ူးန်က်ူးကုူး�င််တွပ်ူ�ဇော်တွာ်၏ ပူထ�
ဆံ��စ်စ််ဦး�စ်း�ချုပ်ူ�ှာ ဒါ�ဗုို�လ်ူချုပ်ူကြီးကူးး�စ်�စ််ဒဲါန််� 
-  ကူးရှိင််လူး�ျ ုု�မြဖာစ််၍ သစ်ာာလူည််�ရုှှိ ဘိုးက်ူး
ဇော်မြပူာင််�လူ��ကူးစ်ာ�ဇော်ပူ။ ဗုို�လ်ူချုပ်ူဇော်အာင််
ဆန််�၏ ဗို�ာတုွ��သည််သာ တဲွက်ူးကုူးန််��ှာ�ဖား� 
နုှ�င််ရှိာဘိုးက်ူးဇော်မြပူာင််�ဖား�သည််။ ယ်ခ� ကူးရှိင်�်
န်ယ််တဲွင်် ကူးရှိင််စ်စ််အ�ပ်ူစ်�ကြီးကူးး�တုွ�� ဗိုျူဟာ
ခင််�ကူးျင််�ဇော်န်ကြကူးပံူ�ဇော်ပူ်သည််။ မြ�ဝတွးသည်် 
ထု�င််�နုှ�င််ငံ်အတဲွက်ူး အ�ျ ုု�သာ�အကူးျ ုု�စ်း�ပဲူာ�
န်ယ််မြဖာစ််၍ ဇော်ရှှိကူး�ကူးက ုု သည်် ချ ုုင််�န်ာ�တွင််
�ကူး အဇော်�ရုှိကူးာ�နှှင်�လ်ူည််� �ဟာဗိုျုဟာကူးျ
လူာသည်�န််ယ််ပူး။

 အဇော်�ရုှိကူးာ��ှတုွ��ထုစ်�်�ဇော်န်ပြီပူးဟ� ဆု�ချင််
သည််။ ကုူး��ကူးန်�၊်ဝ ဇော်ဒါသ�ျာ�ကူး��သု�� ချ ုုင််�န်ာ�
န်ယ််စ်ပ်ူဇော်မြ��ဟ�တ်ွသည်�်အမြပူင််  ထု� င််�
အကူးျ ုု�စ်း�ပဲူာ�လူည််�ပူး၊ အဲန််လုူ�င််�လုူ�်လူည််
�ု�ျာ�/ကူးျာ�မြဖာန်�၏် အဓုာကူးရှိည််ရဲှိယ််ပူစ််�ှတ်ွ
�ှာ အဇော်�ရုှိကူးမြပူည််တဲွင််�မြဖာစ််၍ပူး။ �က်ူးသ်
နှှင်�် စဲ်�်�အာ�မြ�င်�်ဘုိုးန််��း�ယ်စ််ဇော်ဆ��ျာ�မြဖာန်�်
ထ� တ်ွ ရှိာ တဲွ င်် လူ ည််�  ကူးျာ� မြဖာ န်�် ဇော်ဒါ သ
�ျာ�သည်် ပူတ်ွသက်ူးန်ယ််ဇော်မြ��ျာ� မြဖာစ််၍ 
လူက်ူးန်က်ူးအဇော်ရှိာင််�အဝယ််လူည််� ပဲူ�ကြကူး�်�
သမြဖာင်�် အဇော်�ရုှိကူးမြပူည််တဲွင််�လံူ�ပြီခံုဇော်ရှိ�နှှင်�် 
တုွ�က်ူးရုို�က်ူးသက်ူးဆု�င််၍ရှိဇော်န်မြခင််�ပူး။

 
 မြ�ဝတွးပြီ�ုု�သု�်� �စ်�ှးကူးပူင်် လဲူတ်ွဇော်မြ�ာက်ူး

န်ယ််ဇော်မြ�-ကူးရှိင််န်ယ််�ျာ�၌ ခု� လုံူဇော်န်သး 
လူးရှိင််�အချ ုု� အာ� အဇော်�ရုှိကူးာ��ှ ဆဲ�ထ�တ်ွ
ထာ�ပြီပူး� ကြီးကုူးုရှှိင််�လူင််�ထာ�သည််ကုူး� သတုွ 
ထာ��ုသည််။ မြ�န််�ာတုွ�� ဇော်နဲှဦး�ဇော်တွာ်လှူန််ဇော်ရှိ�
ဇော်ခးင််�စ်ဉ််ဇော်အာက်ူးမြဖာင််� �ည််သု��ဆက်ူးသဲာ�ကြကူး
�ည််ကုူး� ဇော်ဆဲ�ဇော်နဲှ�မြင်င််�ခ�န်် ဘိုးရုှိန််�စ်ရို��်�လူ�ပ်ူ
သင်�သ်ည််။ ကြီးကုူးု�စ်ာ�ကြကူးပူးလူှင်် အဇော်ရှိ�ကြီးကူးး�
ဇော်သာ  အ လှူ ည်�် အ ဇော်မြပူာ င််� အ ချ န်ု် န်း� ပြီပူး 
-ဇော်ရှိာက်ူးသဲာ�ပြီပူးဟ� ထင််ပူးသည််။ 

 ဓာာ�ခ�တ်ွရှိာလူက်ူးလူှ ုု�ည််ဇော်လူာ?၊ဇော်န်ာက်ူး 
�ှတဲွန််�၍ န်ပ်ူဇော်ကြကူးာင််�ဇော်ပူ�လုူ�က်ူး�ည််ဇော်လူာ? 
အလုူ�က်ူးသင်�ဝ်င််ဇော်�ျာပူးမြခင််�မြဖာင်� ်ဇော်အာင််နုှ�င််
မြခင််�ပူန််�ကုူး� ဆဲတ်ွခး� ယ်း�ည််ဇော်လူာ?�ှာ လူက်ူး 
ရုှှိမြ�န််�ာနုှ�င််ငံ်ဇော်ရှိ�သ�ာ�တုွ��၏ အနှ�ပူည်ာ
ဟး၍သာ။

SHWE TAUNG
SUSHI & BURMESE FOOD

RESTAURANT

305 N Santa Anita Ave 
Suite A, Arcadia, CA

Tue - Sun (Mon Closed)
9:30 AM - 8:00 PM

(626) 400 5049
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ဧပြီပူးကူး�န််လုူ�� သကြီးကူးြန််ရှိာသး ပြီပူး�သဲာ�ဇော်ပူ
�ယ်�် အဇော်�ရုှိကူးာ�ကူး ဇော်အ�တွ�� မြပူည််န်ယ််
ဇော်တဲွ�ှာ သကြီးကူးြန််�ပြီပူး�ကြကူးဇော်သ�ပူး။ ဒါးဇော်ကြကူးာင်�် 
သကြီးကူးြန်် မြ�န််�ာ��န်�်လူ�ပ်ူန်ည််�ဇော်လူ�ဇော်တဲွဇော်ဖာ်
မြပူလုူ�က်ူးပူးတွယ််။ ဇော်နဲှရှိာသးဇော်ရှိာက်ူးရှိင််
လူည််�ဇော်ရှှိရှိင််ဇော်အ�ဇော်စ်ဖုာ�� စ်ာ�နုှ�င််ကြကူးပူးတွယ််။

မုုန့််�လုံးးု�ရေေရေ�်
ပူးဝင််ပူစ်ာည််��ျာ� ( ဂုရှိ�်မြဖာင်�်)
- ဇော်ကူးာက်ူးညှ်င််�ဆန််�ုန်�် ၁၂၀ ဂုရှိ�်
- ဆန််�ုန်�် ၄၀ ဂုရှိ�်
- ဆာ� လူက်ူးဖာက်ူးရှိည််�ဲန််� ၄ ပံူ�တွစ််ပံူ�ခန်�်
- ဇော်ရှိ ၁၁၀ �းလူး လူးတွာ 
- ထန််�လူျက်ူး ၈၀ ဂုရှိ�်
- အ�န််�သး� (ကြီးကုူးုက်ူးနှှစ််သက်ူးသဇော်လူာက်ူး)

မြပူုလူ�ပ်ူန်ည််�
ဇော်ကူးာက်ူးညှ်င််�ဆန််�ုန််၊ ဆန််�ုန်�နှ်ှင်� ်ဆာ�

တုွ��ကုူး� ပူန််�ကူးန််တွစ််ခ�ထ�တဲွင််ထည်�်ပူး။ 
ထု��ဇော်န်ာက်ူး ပူန််�ကူးန််ထ�သု�� ဇော်ရှိ ၁၁၀ �းလူး 

လူးတွာကုူး� ��န်�အ်ဇော်န်အထာ�အဇော်ပူ် �းတွည််

ပြီပူး� န်ည််�န်ည််�ချင််�ဆးထည်�၍် ဇော်�ှပူး။ �ဇော်ပူျာ�
��ာ ကုူး�င််တဲွယ််လုူ��ရှိနုှ�င််�ည်� ်မို�န်််နှ္တစ်် လွှဲး��လုွှဲ��
ရဆောသာအားဆောန်ထိုာ�ထုို န်ယ််ဆောပီ�ပီါ။အားဖိး��အား�ပ်ီ
ပြီပီီ� မုိုန်စ််(၃၀)ခန််် နှ္တပ်ီထိုာ�ဆောပီ�ပီါ။

ထန််�လူျက်ူး�ျာ�ကုူး� အတံွ��ဇော်သ�ဇော်သ�စ်း 
လှူး�ထာ�ပူး။ ��န်�်လံူ��ဇော်ရှိဇော်ပူ် ထည်�်မြပူုတ်ွရှိန််
အ တဲွ က်ူး  ဇော်ရှိ ဇော်နဲှ� တွ စ်် အု�� ကုူး� လူ ည််�
တွည််ထာ�ပူး ။

၁၅�ုန်စ််ကြကူးာပြီပူး�ရှိင််ဇော်တွာ� ��န်�်စ်လံူ��လုူ��ရှိ
ပူးပြီပူး။ မို�န်််နှ္တစ််�ု� အားဆောန်ဆောတာ်အားလွှဲး��ဆောလွှဲ�
မိုာာ� �ပီုလွှဲ�ပ်ီ ပြီပီီ�  အားန်ည််�င်းယ်် ဖုိ �ပီာ� ပြီပီီ� 
ထိုန််�လွှဲာ�်ခ�ထိုည်််�ာ လွှဲး�ဆောအားာင််း�ပီန််ပုီတ်
ပြီပီီ� လွှဲး��ဆောပီ�ပီါ။

ဇော်ရှိဇော်နဲှ�ပဲူက်ူးပဲူက်ူး ဆးပြီပူးဆု�ရှိင််ဇော်တွာ� လံူ��
ထာ�တွ����န်�ဇ်ော်တဲွကုူး� ထည်�ပ်ူး။ ��န်�လံ်ူ��ဇော်ရှိဇော်ပူ်
ဇော်လူ�ဇော်တဲွ ဇော်ရှိဇော်ပူ်ကုူး�ဇော်ပူ်လူာပြီပူးဆု�ရှိင်် ၁ 
�ုန်စ််ခန်�် ထပ်ူမြပူုတ်ွထာ�ပြီပူး��ှ ဆယ််ယ်းပူး။ 
ဆယ််ယ်းလုူ��ရှိတွ�� ��န်�်လံူ��ဇော်ရှိဇော်ပူ်ဇော်လူ�ဇော်တဲွ
ကုူး�ဇော်တွာ� ဇော်ရှိဇော်အ�ထည်�်ထာ�တွ�� �လံူ�ထ��ှာ 
၁ �ုန်စ််ခန်� ်ထပ်ူစု်�်ပူး။ 

ဆောအား� သးာ� ဆောသာ မို� န််် လွှဲး�� �ု�  � ယ်် ယူ်

ဆောရစ်စ််ပြီပီီ� အား�န််�သီ��း�ဖိင်််း လူွှဲ��ာ တည််
ခင််း�သး��ဆော�ာင််းနု္တ�င််းပီါပြီပီီ။

မုုန့်��ကြာ�ာရေ �့ 
ပူးဝင််ပူစ်ာည််��ျာ� ( ဂုရှိ�်မြဖာင်�်)
ဆော�ာ�်ညှ်င််း�မုိုန်််-နု္တ���ီဗူူး� ၄လွှဲး��  
�န််မုိုန်််- နု္တ���ီဗူူး� ၁လွှဲး��  (မှိုတ်ခာ�် ။ 

ဆော�ာ�်ညှ်င််း�မုိုန်််န်�� �န်််မုိုန်််သည်် ဆောလွှဲ�ခာ ုု� 
၁ခာ ုု��ဖိစ််သည််။)  

ထိုန််�လွှဲာ�်ခ�- ၃၀၀ ဂရမ်ို  
အား�န််�သီ�-တ�ခမ်ို� (�ခစ််ထိုာ�ဆောပီ�ပီါ)   
�ာ�- လွှဲ�်ဖိ�်ရည််ဇွးန််� သး��ပီး�၁ပီး�  
ခာ�်�ပီုတ်န်ည််�  
အား ရ င််း �း��  ဇွ လွှဲး� တ စ်် ခ� ထို� တး င််း 

(ဆော�ာ�်ညှ်င််း�မုိုန်််၊ �န်််မုိုန်််)�ု� ဆောရာဆောမဲို
လုွှဲ��်ပီါ။ ပြီပီီ�လွှဲှင််း ရ(၅၀၀ ml) �ု� န်ည််�
န်ည််�ထိုည်််�ာ မို�န်််သာ�မိုာာ��ု� မိုဆောပီာာ်မိုမိုာ 
အားဆောန်ထိုာ�ဆောရာ�်သည််အားထုို န်ယ််ဆောပီ�ပီါ။    

ထုို��ဆောန်ာ�် မို�န်််ကြာ�ာဆောစ််အားတး�် မို�န်််လွှဲး�� 
ဆောသ� ဆောသ� ဆောလွှဲ� ဆောတး  လွှဲး�� ဆောပီ� ပီါ ။ 
ဒယ််အုား��င်္ကြ�ီ� တစ််ခ�ထို�သု�� ဆောရမိုာာ�မိုာာ�ထိုည်််
�ာ အားဖိး��အား�ပ်ီ� ဆောရပီး�်ပီး�်�ူသည််
အားထုို တည််ထိုာ�ဆောပီ�ပီါ။ ဆောရဆောန္တး��ူလွှဲာ
လွှဲှင််း လွှဲး��ထိုာ�သည််် မို�န်််လွှဲး��မိုာာ��ု� ဆောလွှဲာင််း�
ထိုည်််ဆောပီ�ပီါ။  ခဏကြာ�ာလွှဲှင််း မို�န်််လွှဲး��မိုာာ� 

ယ်ခင််း တလွှဲ� "မိုစ်စတာဆောမိုာင််း
မုုိုင််း�"�ု�တ�်  �ဆောလွှဲာင််းန်ာမိုည််ရ��
သမုို�င််း�ဆောကြာ�ာင််း��ု� �ွန််ဆောတာ် ဆောရ�
ခ�် ပီါ တ ယ်် ။  � မိုာာ တ ခး င််း မှိုာ 
အားမိုာ ုု�သာ�မိုာာ�ဟာာ သူတု��အားမိုည််
ဆောရှ�မှိုာ "မိုစ်စတာ"�ု�တာ ဦး�ဆော�ာင််း
ထိုာ�ဆောပီမိုယ််် �မိုန််မိုာလူွှဲမိုာ ုု� တမိုာ ုု�
တည််�သာ "မိုစ်စတာ"မိုပီါပီ� ဦး�ဘဆောဖိ၊ 
ဦး�လှွှဲဆောဖိ စ်သည််�ဖိင်််း "ဦး�"�ု�တ�် 
စ်�ာ�လွှဲး�� �ု�  အားမိုာ ုု�သာ�ဟာန််န်�� 
ဆောရှ�ဆော�ာင််းထိုာ�တ�် အားစ်ဉ််အားလွှဲာ
င်္ကြ�ီ�  တ ည်် ရုှ ဆောန် ပီါ တ ယ်် ။ 
အားသ�်အားရးယ််လုွှဲ��်ပြီပီီ� ဆောမိုာင််း၊ �ု�၊ 
င်း - တု���ု�လွှဲ� သး��ပီါတယ််။  ဦး�ဘဆောဖိ၊ 
ဦး�လှွှဲဆောဖိတု�� င်းယ််စ်ဉ််� �ု�လှွှဲဆောဖိ၊ 
ဆောမိုာင််းလှွှဲဆောဖိ စ်သ�ဖိင်််း ဆောခ်ခ�်ကြာ�ပီါ
တယ််။ ဂ�ဏ် မိုရုှသူ (နု်မ််ို�ာသူ၊ 
င်းယ််ရးယ််သူမိုာာ�)�ု� ဆောရှ�� (င်း) 
တပ်ီပြီပီီ� င်းဘ၊ င်း�မို စ်သည်် ဆောခ် ကြာ�
ပီါတယ််။ ဒါဟာာ �မိုန််မိုာ်�ု�ယ််ပုီ�င််း 
ယ်ဉ််ဆော�ာ�မုိုပီါ။ ဓဆောလ်ွှဲထိုး��စ်းပီါ။

ပြီဗုူးတုသှလွှဲ�်ဆောအားာ�်၊ �ု�လုွှဲ�နီ်
ဆောခတ်ဦး�မှိုာ တခာ ုု� �မိုန််မိုာလူွှဲင်းယ်် 
ပီ ည်ာ တ တ် ဆောတး �  ဝံး သာ န္တ� 
အား မိုာ ုု� သာ� နု္တ� င််း င်းး ဆောရ� မှိုာ 
ဆောရှ�ဆော�ာင််းဆောရှ�ရး�် �ပီုဆောန်ကြာ�ဆောပီမို�် 
သူတု��အားမိုည််ဆောရှ�မှိုာ ဦး�/ �ု� တု���ု� 

�ဖိုတ်ပြီပီီ� "မိုစ်စတာ"�ု� တပ်ီ�င််း ဂ�ဏ်လွှဲ�ပ်ီ သး��စ်း�ဆောန်ခ�်ကြာ�ပီါတယ််။ ဒီအားဆောလ်ွှဲအားထို
�ု� မိုာ�်စု် စ်ပီါ�ဆောမဲို� စူ်�ခ�တ်� ်ဆောရဲဆောတာင််း�ရာလွှဲးန််��ု�တ� ်ဘ�န််�င်္ကြ�ီ�လူွှဲထိုး�် �မိုန််မိုာ
စ်ာဆောရ��ရာင်္ကြ�ီ�� သူ��ု�ယ််သူ လူွှဲယ်�တ်မိုာ"ဆောမိုာင််းမုုိုင််း�" အားမိုည််�ု� ယူ်�ာ၊ သူ�
န်ာမိုည််ဆောရှ�� "မိုစ်စတာ"တပ်ီပြီပီီ� "မိုစ်စတာဆောမိုာင််းမုုိုင််း�" �ု�တ�် �ဆောလွှဲာင််းအားမိုည််�ု� 
ယူ်လုွှဲ��်တ�်အားခါ လူွှဲင်းယ််ဆောတးဟာာ မိုစ်စတာ �ပီုတ်သးာ�ခ�်ကြာ�ပီါတယ််။ 
�ရာလွှဲးန််�မှိုာဆောတာ် "မိုစ်စတာဆောမိုာင််းမုုိုင််း�"�ု�တ� ်အားမိုည််�ု��န်�� �ာန််ရစ််
ခ�်ပီါတယ််။

ဆောရဲဆောတာင််း�ရာလွှဲးန််�ဟာာ စ်စ််�ု�င််း�ဆောတာင််းမှိုာ တရာ�အားာ�ထို�တ်
ဆောန်တ�် ရဆောသ်င်္ကြ�ီ� "�ု�ယ််ဆောတာ်မုုိုင််း�"အားဆောန်န်�� စ်ာဆောပီဆောတး ��်ဆောရ�
ပီါတယ််။ ရဆောသ်င်္ကြ�ီ� �ု�ယ််ဆောတာ်မုုိုင််း�ဟာာ တပီည်််မိုဆောတး�ဖိစ််တ� ်ဆောဗူးဒါ၊ 
ဆော�သာ၊ ဆောမိုရီ၊ ဆော�သီ၊ အားရီ�စ်ါ စ်တ�် ဆောယ်ာဂီတပီည်််မိုဆောတးန်�� 
ဘာသာဆောရ�၊ နု္တ�င််းင်းးဆောရ� စ်တ� ်ဆောထိုးရာဆောလွှဲ�ပီါ� စ်�ာ�ဆောတး�ု� ဆော�ပီာ�ု�
ဆော�း�ဆောန္တး�ဟာန််န်��  ဆောရ�တ�်အားခါ မိုစ်စတာဆောမိုာင််းမုုိုင််း�� ရဆောသ်င်္ကြ�ီ� 
"�ု�ယ််ဆောတာ်မုုိုင််း�" �ဆောလွှဲာင််းအားမိုည်် တးင််းလွှဲာခ�်�ပီန််ပီါတယ််။ �ု�ယ််ဆောတာ်မုုိုင််း�ဟာာ 
ဆောခတ်မီိုတ�်နု္တ�င််းင်းးဆောရ� အားဆောတး�အားဆောခ်ဆော�ာင််း�ပီါ�ဆောတး�ု� ဆောရ�ဆောန်ဆောတာ် တ�က သု�လ်ွှဲ
ဆော�ာာင််း�သာ�၊ တု��ဗူးမိုာ အားစ်ည််�အားရုံးး��ဆောခါင််း�ဆော�ာင််းလူွှဲင်းယ််ဆောတး�ပီါ ဆောလွှဲ�စ်ာ�
ကြာ�ည််ညု်ုတာ ခးရပြီပီီ� သူတု��ဆောခါင််း�ဆော�ာင််းင်္ကြ�ီ�အား�ဖိစ်် အားသုအားမှိုတ်�ပီုလွှဲာခ�်ကြာ�ပီါ
တယ််။

တု��ဗူးမိုာအားစ်ည််�အားရုံးး�� ညီ်လွှဲာခးင်္ကြ�ီ�တခ��ု� ဆောရန်းဆောခာာင််း�မှိုာ �ပီုလွှဲ�ပ်ီဆောတာ် �ရာ
လွှဲးန််��ု�လွှဲ� ဖုိတ်ဆောခ်သးာ�ကြာ�ပီါတယ််။ �ရာလွှဲးန််�� ဆောရန်းဆောခာာင််း� တု��ဗူးမိုာ
အားစ်ည််�အားရုံးး��ညီ်လွှဲာခးမှိုာ ပီါဝံင််းဆောခါင််း�ဆော�ာင််းပြီပီီ� သူ��ု�ယ််သူ "သခင််း�ု�ယ််ဆောတာ်
မုုိုင််း�" �ဆောလွှဲာင််းအားမိုည််�ု� ခးယူ်ခ�ပ်ီါတယ််။ သခင််း�ု�ယ််ဆောတာ်မုုိုင််း� အားမိုည််န်�� သခင််း
နု္တ�င််းင်းးဆောရ�ဆော�ာင််း�ပီါ�ဆောတး�ု� ��်လွှဲ�်ပြီပီီ� အားာ�သးန််ဆောရ�သာ��ပီန််ပီါတယ််။ 

လွှဲးတ်လွှဲပ်ီဆောရ�ဆောခတ် ဆောရာ�်ဆောတာ်လွှဲ� ဒီ�ဆောလွှဲာင််းန်ာမိုည််န်��ပီ� ��်လွှဲ�်ဆောရ�ပီါ
တယ််။

ဗူးမိုာ�ပီည််ဟာာ လွှဲးတ်လွှဲပ်ီဆောရ�လွှဲ�ရဆောရာ၊ လူွှဲင်းယ််နု္တ�င််းင်းးဆောရ�ဆောခါင််း�ဆော�ာင််းဆောတး 
အားခာင််း�ခာင််း�သဆောဘာထိုာ��း�လွှဲး�ပြီပီီ� တခာ ုု �ဆောတာခု�သးာ�ကြာ�ရာ� �ပီည််တးင််း�စ်စ််င်္ကြ�ီ� 
�ဖိစ််လွှဲာဆောတာ် �ရာင်္ကြ�ီ� စု်တ်�င််း�ရ�ရပီါတယ််။ �ရာင်္ကြ�ီ� ��်လွှဲ�်ပြီပီီ�ဆောတာ် 
သူ�တပီည်််ဆောတး�ု� စ်ည််�လွှဲး��ဆောအားာင််း ထုိုန််�ရသုမ်ို�ရ�ပီန််ပီါတယ််။ လွှဲးတ်လွှဲပ်ီဆောရ�
အားတး�် အားတူတု��်ပီး�ဝံင််းခ�် ကြာ�တ�် ဖိ-�-ပီ-လွှဲ အားဖိး�� င်္ကြ�ီ�မှိုာ �ု�ရှယ််လွှဲစ််န်�� 
�းန််�မိုူန်စ််လုွှဲ�� �း�သးာ�ကြာ�ပီါတယ််။ �းန််�မိုူန်စ််မိုာာ�အားတးင််း�မှိုာလွှဲ� အားလွှဲးနီ်န်�� ဗူး�ပီ 
�ု�ပြီပီီ� �းန််�မိုူန်စ််ခာင််း� �း�ကြာ��ပီန််ပီါတယ််။ ဒီလုွှဲ�န်�� လွှဲးတ်လွှဲပ်ီဆောရ�ရတာ နှ္တစ််ဆောပီါင််း� 
၅၀ ဆော�ာာ်ဆောပီမို� ်တု�င််း��ပီည််မိုပြီငု်းမ်ို�ခာမ်ို�ခ�ဘ်� စ်စ််တပ်ီ� အားာဏာသုမ်ို��ပီန််ဆောတာ် ဖိ�်
�စ််�န််တ�် အားစု်��ရဒဏ်ဆောကြာ�ာင်််း �ပီည််သူဆောတးဟာာ အုားမ်ိုနီ်�ခာင််း�နု္တ�င််းင်းးဆောတး�ု� 
ထိုး�်ဆော�ပီ�ခု�လွှဲးုဆောန်ကြာ�ရပီါတယ််။ ပီည်ာဆောရ�၊ စီ်�ပီးာ�ဆောရ� စ်တာဆောတး ဘာမှို မိုလွှဲ�ပ်ီ
နု္တ�င််းဘ� အားင်းတ်င်းတ်အား�ပီတ်�ပီတ်န်�� �င််း�ရ�ဒ��ခခးဆောန်ခ�်ကြာ�ရပီါတယ််။

ဒီမုို��ဆောရစီ်ဆောလွှဲ� ဦး�ဆောခါင််း��ပီူလွှဲာခာန်ု်မှိုာ လွှဲးတ်လွှဲပ်ီဆောရ�ဖိခင််း၊ တပ်ီမိုဆောတာ်ဖိခင််း၊ 
ဗုူး�လ်ွှဲခာုပ်ီဆောအားာင််း�န််�ရ��သမီို�ဟာာ နု္တ�င််းင်းး�ခာ�မှိုာ သူ�မုိုသာ�စ်�န်�� ပြီငု်းမ်ို�ပြီငု်းမ်ို�ခာမ်ို�ခာမ်ို� 
ဆောန်ထုို�င််းဆောန်ရာ� �မိုန််မိုာ�ပီည််�ု� �ပီန််လွှဲာပြီပီီ� �ပီည််သူဆောတးန်��အားတူ သူ�ဖိခင််းရ�� 
လွှဲမ်ို�စ်ဉ််အားတု�င််း� ဒီမုို��ဆောရစီ်ခရီ��ု� ��်လွှဲ�်ဆောလွှဲှာ�်လှွှဲမ်ို�ဖုိ�� �ပီင််း�င််း အားာ�ယူ်
ခ�်ရှာပီါတယ််။ ဒါဆောပီမို�် စ်စ််တပ်ီ� တပ်ီမိုဆောတာ်ဖိခင််းရ�� သမီို�၊ သူတု��ရ�� နှ္တမိုင်းယ််�ု�
ဆောတာင််း မိုညှ်ာတာဘ� ဖိမ်ို��ီ�ဆောထိုာင််းခာထိုာ�ခ�ပ်ီါတယ််။ �ရာင်္ကြ�ီ� သခင််း�ု�ယ််ဆောတာ်
မုုိုင််း�သာ အားသ�်ရှင််းဆောန်ခ�်ရင််းလွှဲည််� စု်တ်�င််း�ရ�ရရုံးး� ရုှမှိုာပီါပီ�။

�ရာင်္ကြ�ီ� သခင််း�ု�ယ််ဆောတာ်မုုိုင််း�ဟာာ သူ�ရ�� င်းယ််ဆောမိုး�ပြီခးဆောပီါ�် တပီည်််ဆောတး�ု� 
ဆောစ််စ်ပ်ီဆောပီ�ခ�်ဆောပီမို�် မိုဆောအားာင််း�မိုင််းခ�်ရှာပီါ။ �ပီည််တးင််း�ပြီငု်းမ်ို�ခာမ်ို�ဆောရ� ဆော�ာင််းရး�်ရင််း� 
�မိုာာ်ပြီငု်းမ်ို�ခာမ်ို�ဆောရ��ု�ပီါ �မိုန််မိုာ�ပီည််�ု�ယ််စ်ာ��ပီုပြီပီီ� အားာ�ထို�တ်ခ�်လုွှဲ�� လီွှဲန်င််း �မိုာာ်
ပြီငု်းမ်ို�ခာမ်ို�ဆောရ����ု� ရရုှခ�ဆ်ောပီမို� ်�ပီည််တးင််း� ပြီငု်းမ်ို�ခာမ်ို�ဆောရ��ု�ဆောတာ် မိုရခ�ပ်ီါ။ �ရာင်္ကြ�ီ�
ရ�� ဆော�မို�လုွှဲ�� �ု�ရမိုယ််် သခင််းဆောအားာင််း�န််�ရ��သမီို� ဆောဒ်ဆောအားာင််း�န််�စ်�ကြာ�ည််ခမိုာာမှိုာ
လွှဲ� �ပီည််တးင််း�� ဒီမုို��ဆောရစီ် မိုဆောအားာင််း�မိုင််းဆောပီမို�် �ပီည််ပီ� �မိုာာ်ပြီငု်းမ်ို�ခာမ်ို�ဆောရ�နု္တ�
ဘ����ု� ရရုှခ�်ပီါတယ််။ ဒါဆောပီမို�် ဖိခင််းဗုူး�လ်ွှဲခာုပ်ီဆောအားာင််း�န််� ဆောမိုး�ထို�တ်ခ�်တ�် 
တပ်ီမိုဆောတာ်သာ�ဆောတး�ပီ� သူတု��ရ�� နှ္တမိုင်းယ််�ု� အားဆောမိုးလွှဲ�ဘ�်လုွှဲ� သဆောဘာထိုာ�ပြီပီီ� 
မိုညှ်ာမိုတာ ဖိမ်ို��ီ�ဆောထိုာင််းခာထိုာ�ခ�်ပီါတယ််။ �ပီည််သူဆောတး�ဆောတာ် ဆောဒ်ဆောအားာင််း
�န််�စ်�ကြာ�ည််�ု� "အားဆောမိုစ်�"လုွှဲ�� ဆောခ်ဆောန်ကြာ��ာ ဒီမုို��ဆောရစီ်မုိုခင််းအား�ဖိစ်် ဦး�ခု��်ဆောန်
ကြာ�ပီါတယ််။

�ွန််ဆောတာ်တု�� ဗူးမိုာ�ပီည််�ု�တ�် တု�င််း��ပီည််င်းယ််ဆောလွှဲ�ဟာာ �မိုာာ်အား�င်််း"��" နှ္တစ််
ခ��ု� ရရုှထိုာ�ဆောပီမို� ်စ်စ််အားာဏာရှင််းလွှဲ�်ဆောအားာ�်�ဆောတာ် မိုလွှဲးတ်ဆောသ�ပီါ။ �မိုာာ
� �ရာင်္ကြ�ီ�သခင််း�ု�ယ််ဆောတာ်မုုိုင််း�န်�� ဆောဒ်ဆောအားာင််း�န််�စ်�ကြာ�ည််၊ ဆော�မို�အားဖုိ��နှ္တစ််
ဆောယ်ာ�်�ု� ပြီငု်းမ်ို�ခာမ်ို�ဆောရ�ဖိခင််း၊ ပြီငု်းမ်ို�ခာမ်ို�ဆောရ� ဒီမုို��ဆောရစီ်ဆောရ� မုိုခင််းလုွှဲ�� ဆောခ်�ု��ာ 
အားသုအားမှိုတ်�ပီု ဆောလွှဲ�စ်ာ�ခ�က်ြာ�ဆောပီမို� ်ဆောလွှဲာင််း��စ်ာ�သမိုာ� ဗုူး�လ်ွှဲဆောန်ဝံင််း�ရ�� စ်စ််တပ်ီ

�ဆောတာ် အားာဏာသုမ်ို�ထိုာ�ပြီပီီ� �ပီည််သူဆောတး�ု� လုွှဲပ်ီရှာ�လုွှဲ�� 
မိုရဆောအားာင််း ဖုိနုှ္တပ်ီထိုာ�တ�်အား�ပီင််း လုွှဲပ်ီရှာ�သူမှိုန််သမိုှ�ု� 
ဖိမ်ို��ီ�၊ နုှ္တပ်ီစ်�်၊ ဆောထိုာင််းခာ၊ သတ်�ဖိတ်ဆောန်ကြာ�ပီါတယ််။ �ပီည််
သူဆောတးဟာာ စ်စ််ဆောခး�အားန္တတရာယ််ဆောကြာ�ာင်််း အုားမ်ိုနီ်�ခာင််း�နု္တ�င််းင်းးဆောတး
�ု� ထိုး�်ဆော�ပီ�တုမ်ို�ဆောရှာင််းပြီပီီ� စီ်�ပီးာ�ဆောရ�၊ နု္တ�င််းင်းးဆောရ�၊ ပီည်ာဆောရ� 
စ်တ� ်�ပီည််သူ�တာဝံန််ဆောတး လွှဲ�ပ်ီဆော�ာင််းခးင်််း မိုရဘ� အားင်းတ်င်းတ်
အား�ပီတ်�ပီတ်န်�� ဘဝံ �း��ဆောန်ကြာ�ရပီါတယ််။

�ရာင်္ကြ�ီ� သခင််း�ု�ယ််ဆောတာ်မုုိုင််း� သ�်ရုှထိုင််းရှာ�ရုှဆောန်ရင််း
လွှဲ� လွှဲးတ်လွှဲပ်ီဆောရ�တု��်ပီး�ဝံင််း သူရ�ဆော�ာင််း�တု��ရ�� ဆောခါင််း�ဆော�ာင််း

င်္ကြ�ီ��ု�ပြီပီီ� သ�်ညှ်ာမှိုာ မိုဟာ�တ်ဘ� လွှဲးတ်လွှဲပ်ီဆောရ�ဖိခင််း၊ တပ်ီမိုဆောတာ်ဖိခင််း ဗုူး�လ်ွှဲခာုပ်ီ
ဆောအားာင််း�န််�ရ��သမီို��ု� ဖိမ်ို��ီ�ဆောထိုာင််းခာ၊ နုှ္တပ်ီစ်�်သလုွှဲ�လွှဲ�ပ်ီမှိုာ ဆောသခာာပီါတယ််။ 
ဗူးမိုာ�ပီည််မှိုာ �ရာင်္ကြ�ီ� သခင််း�ု�ယ််ဆောတာ်မုုိုင််း�လုွှဲ�၊ ဆောဒ်ဆောအားာင််း�န််�စ်�ကြာ�ည််လုွှဲ� 
ထူို�ခွန််�မိုင်််း�မိုတ်သူဆောတး ဆောန်ာ�်ထိုပ်ီ ဆောပီ်ထိုးန််�လွှဲာပီါဆောစ်။ စ်စ််ဆောခး�၊ စ်စ််ဆောသး�ဆောတး 
�ပီည််သူဆောတးရ�� တးဆောတး��း�်၊ ဆောသး��း�်မှိုာ န်စ််�မိုုပ်ီဆောပီာာ�်�း��ကြာ�ပီါဆောစ်လုွှဲ��ပီ� 
�ာန်ု်�ု�လုွှဲ��်ရပီါတယ််။ 

�ွန််ဆောတာ် ဆောမိုာင််းစ်းမ်ို�ရည််ပီါ။
ဆောမိုာင််းစ်းမ်ို�ရည်် 

၂၀၂၄၊ ဧပြီပီီ၊ ၁၀ န်ယူ်�ဆောယ်ာ�်

လွွတ််လွပ််ရေး�းအတ်ွက်် အတ်ူတ်ု�က််ပွ်�
ဝင််ခဲ့��ကြက်တ်�� ဖ-ဆ-ပ်-လွ အဖွ��ကြီးက်းးမှာာ� 
ဆု��ာယ််လွစ််နဲ့�� ကွ်န်ဲ့မြူမှာူနဲ့စ််လွု�� ကွ်�သွားွ�းကြက်
ပ်ါတ်ယ််။ ကွ်န်ဲ့မြူမှာူနဲ့စ််မှာ��းအတွ်င််းမှာာ�လွ� 
အလွံနဲ့းနဲ့�� ဗက်ပ် ဆု�ပြီးပ်းး ကွ်န်ဲ့မြူမှာူနဲ့စ််

ခဲ့�င််း ကွ်�ကြက်မြူပ်န်ဲ့ပ်ါတ်ယ််။  

ဘိုးယ််ဇော်တွာ��ှ �ဇော်��ဘိုးး�။ သာ�သာ��င််�
ဇော်ဝယံ်ဟုန််�(ဇော်ခ်)ဇော်ပူးင််ဇော်ပူးင််�။သာ�ဇော်လူ�
�ုဘိုး�ျာ�အု�်ကူး ထဲက်ူးခဲာသဲာ�တွာ တွနှှစ််
မြပူည််�ဇော်မြ�ာက်ူးခ��ပြီပူးမြဖာစ််ဇော်ပူ�ယ််� အာ�လံူ��ရှိ��ရှိင််
ထ�၊ နှှလံူ��သာ�ထ��ှာ သာ�သာ�ရှိ��ပံူ�ရုှိပ်ူဇော်တဲွ 
ကူးျန််ရုှှိဇော်န်ဆ�ပူး။ သာ�ဇော်ပူးင််ဇော်ပူးင််� ဇော်ကူးာင််�
ရှိာဘံိုး�ဘိုးဝ�ှာ စံ်စ်ာ�နုှ�င််ပူးဇော်စ်။

ကူးရှိင််မြပူည််န်ယ်် ၊ ဖာာ�အံပြီ�ုု� ဇော်န် အဘိုး 
(ဦး�သာစု်န််) အ�ု (ဇော်ဒါ်သ�ပဲူင််�) တုွ�� ၏  သာ�
အင်ယ််ဆံ��၊ Indiana မြပူည််န်ယ်် ၊ Fort 
Wayne ပြီ�ုု�ဇော်န် �လှူအ�န််� ၏ ချစ််လှူစဲ်ာ
ဇော်သာခင််ပဲူ န််� ၊  �ခင််ခင််ဆင််� ၊  �သင််�
ဇော်သာ်တွာဇော်အ� (ခ) �ဂုွန်် ၊ �ဂုျူလူးစု်�� ၊ 
ဇော်�ာင််မြ�တ်ွ�င််�စု်�� ၊ ဇော်�ာင််ဇော်ကူးျာ်ထဲန််�စု်��တုွ��
၏ ဇော်�ဲ�သဖာခင်် မြ�န််�ာနုှ�င််ငံ်လံူ��ဆု�င််ရှိာ 
ဇော်ကူးျာင််�သာ��ျာ� ဒါး�ု�ကူးရှိက်ူးတွစ််တွပ်ူဦး� 
(�ကူးဒါတွ) တွပ်ူရှိင််� ၂၁၁ (ဝ�်ခစ်ခန််�)  ၏ 
တွပ်ူဖဲာ��ဝင််ဇော်ဟာင််�  Indiana မြပူည််န်ယ်် ၊ 
Fort Wayne ပြီ�ုု� အဇော်မြခစု်�က်ူး "မြ�န််�ာနုှ�င််ငံ်
သာ��ျာ� န်ာဇော်ရှိ�ကူးးည်း�ုအသင််�ကြီးကူးး�"  ၏ 
အသင််�ဝင််မြဖာစ််သး ကုူး�စု်��စု်�� (ခ) ဇော်စ်ာဉာာဏ်ာ
စု်န််  (၅၅ နှှစ််) သည််� ၂၀၂၄ ခ�နှှစ််၊ ဧပြီပူးလူ 
၂၄ရှိကူး ်(ဗို�ဒါဓဟး�ဇော်န်�) နံ်န်က်ူး ၄န်ာရှိး ၃၈�ုန်စ််
အချန်ု်တဲွင်် Indiana မြပူည််န်ယ်် ၊ Fort 
Wayne ပြီ�ုု�  Parkview Regional 
Medical Center တဲွင်် ကဲူးယ််လဲူန််
အနု်စ်ာဇော်ရှိာက်ူးသဲာ�ပြီပူးမြဖာစ််ပူးသည််။

ဆောရဆောပီ်ဆောပီ်လွှဲာလွှဲှင််း ဇွ�ာ�ဖိင်််း �ပီန််�ယ််
ဆောပီ�ထိုာ�ပီါ။   

 မို�န်််လွှဲး��မိုာာ� ရပြီပီီ�ု�လွှဲှင််း ထိုန််�လွှဲှ�်ခ�
မိုာာ��ု� ဆောရ�ဖိင်််း မိုပီာစ််မို�ာ �အားဆောန်ထိုာ� �ာ ုု
ထိုာ�ဆောပီ�ပီါ။    ပြီပီီ�ဆောန်ာ�် မို�န်််လွှဲး��မိုာာ�၊ �ာ�
�ု� ထိုည်််�ာ ခဏ�ာ ုု၍အား�န််�သီ��ခစ််ဆောလွှဲ�
မိုာာ� �ဖိူ�ပြီပီီ မို�န်််ကြာ�ာဆောစ််ပူီပူီဆောလွှဲ��ု� စ်ာ�သး��
နု္တ�င််းပီါပြီပီီ..

�န့်�့ွန့်��ဥသာာ�ူ
ပူးဝင််ပူစ်ာည််��ျာ� ( လူွှဲ ၂၀ စ်ာ )
သာ�ူဆောစ်် -၂ဆောပီါင််း(ဇွ�ာ�ဖိင်််း သ��ပီာ

ထိုာ�)
ထိုည်�် -၂ဆောပီါင််း (�ာ ုု၍ သ�စ်စ််ထိုာ�)
�န််စ်းန််�ဥ -၂ဆောပီါင််း (အားတး��တး�� ဆောရစု်မ်ို

ထိုာ�)
အား�န််�သီ� - ၁ လွှဲး��စ်ာ (�ခစ််ထိုာ�)
�ာ�-၁ ဇွးန််� ( လွှဲဖိ�်စ်ာ�ဇွးန််� )
ဆောရ - ၄ လီွှဲတာ 
မြပူုလူ�ပ်ူန်ည််�
ပီထိုမို�း�� ထိုည်�်ရည််�ာ ုုရပီါမိုယ််။ 💥
အုား��ထို� ဆောရ ၄ လီွှဲတာ ထိုည်််ပြီပီီ� ထိုည်�်

ဆောပီာာ်လွှဲာတ�အ်ားထုို�ာ ုုပီါ။ ပြီပီီ�ရင််း အားန်ည််ထုို�င််း
ဆောအားာင််း ထိုာ�ထိုာ�ဆောပီ�ပီါ။

အားန်ည််ထုို�င််းဆောတာ်မှို ဆောသာ�်ဆောရစ်စ််န်�� 

စ်စ််ပီါ။ ဆောအားာ�်ဆော�ခမှို အားမုိုန််မိုာာ� လွှဲး��ဝံ မိုပီါ
ပီါဆောစ်န်��။

သာ�ူ �ာ ုုပီါဆောတာ်မိုယ်် 💥
စ်စ််ပြီပီီ�သာ� ထိုည်�်�ု� �ပီန််�ာ ုုရပီါမိုယ််။ 

�ူလွှဲာရင််း သာ�ူဆောစ််မိုာာ� ထိုည်််လုွှဲ��်ပီါ။
လွှဲ�်� ဆောတာ�်ဆောလွှဲှာ�်ဆောမဲိုဆောပီ�ဆောန်ရပီါ
မိုယ််။

သာ�ူမိုာ�်ဆောစ််ဆောလွှဲ�မိုာာ� မိုဆောပီာာ�်ခင််း 
၁၀ မုိုန်စ််ခန်�က်ြာ�ာရင််း �န််စ်းန််�ဥအားတး��ဆောလွှဲ�
မိုာာ� ထို ည််် ပြီပီီ� ဆောန်ာ �်  ၅  မုို န် စ်် ခ န်�် ကြာ�ာ
ဆောသာအားခါအား�န််�သီ�ဆောလွှဲ�မိုာာ�ထိုည်််ဆောမဲိုပြီပီီ� 
အုား��ခာလုွှဲ��ရပီါပြီပီီ။

ဒီအားခာ ုု��ဆောတာ် ဆောအား�ရင််း ပီာစ််သးာ�ပီါ
တယ််။ �ာ ��ာ �င်္ကြ�ုု�်ရင််း သာ�ူဆောစ်် ၁ဆောပီါင််း
ပီ�ထိုည်််ပီါ ။  အား� န််� နု္တ��သာ�ူ င်္ကြ�ုု�်ပီါ� 
အား�န််�နု္တ��ရည််ညှ်စ််၍ သကြာ�ာ�ရည််န်��ဆောရာ�ာ 
�မ်ို�စ်ာ�ပီါ။

�န််စ်းန််�ဥသာ�ူန်�� မို�န်�်ကြာ�ာဆောစ်် တး�စ်ာ�
လုွှဲ��ရပီါတယ််။ 
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ပုံႏိွပ္ေဖၚျပမည့္ဂဇက္ကဗ်ာ(တုိ)က႑ႏွင့္ 
ရသက႑(၀တၱဳတုိ)တြင္ပါ၀င္လုိသူမ်ား

editor@MyanmarGazette.net 
သို႔ေပးပို႔ႏိုင္ပါသည္။

ယ် ခ� လူ ထ င်် ရှှိာ�
ဇော်ကူးျာ် ကြကူးာ� မြ� န်် �ာ �ျာ�
ကူးဏ္ဍိ�ှာ US ကုူး� ၁၉၆၁ခ�နှှ
သု ၊  ဖာ ဆ ပူ လူ အ စု်�� ရှိ
လူက်ူးထက်ူးကူး ပူည်ာဇော်တွာ် 
သင်် အမြဖာစ််လူာခ��ပြီပူး� မြ�န််�ာ
မြပူည်် RIT �ှာ ဆရှိာအမြဖာစ််
တွာဝန််ထ�်�ဇော်ဆာင််ခ��တွ�� ၊ 
လူက်ူးရုှှိ Milpitas, Cali-
fornia �ှာဇော်န်ထု�င််လူျက်ူးရုှှိ
တွ�� ဆရှိာကြီးကူးး�ဦး�တွင််ဇော်�ာင််
ညဲွန််�န်�� အဇော်��အဇော်မြဖာကုူး� မြ�န််
�ာ�ဂု�က်ူးစ်ာဖာတ်ွပူရုှိသတ်ွ
ဇော်တဲွအတဲွက်ူး တွင််ဆက်ူး
လုူ�က်ူးပူးတွယ််။

၁။  ဆရာာ ကြီး�း� ရ့ာ�ဇာာတိိ န့ဲ့� 
မြ�န်ဲ့�ာမြ�ည််�ာာ �ည်ာသင််ခ့ဲ့��ံ�

တွေတိေ�ိ�တွေမြ�ာမြ��ါ။
 �ာတုွကူး �ု��ကူး�တ်ွကူးျပ်ူမြပူင််�ာတုွမြဖာစ််ပူးတွယ််။ ကူးျဇော်န်ာ်တုွ�� ည်းအစ််ကုူး�၅ဇော်ယ်ာက်ူးရုှှိပူးတွယ််။

ကူးျဇော်န်ာ်တုွ��ဇော်ခတ်ွတွ�န််�ကူး ရှိန််ကူး�န််စ်က်ူး�ုတွကူးက သု�လ်ူဆု�တွာ �ဇော်ပူ်ဇော်သ�ပူးဘိုးး�။ ကူးျ
ဇော်န်ာ်၁၀တွန််�ဇော်အာင််ပြီပူး� �နှတဇော်လူ�တွကူးက သု�လ်ူ�ှာ နှှစ််နှှစ်် ISC, AB �ှာ တွက်ူးတွယ််။ 
အင််ဂုျင််န်းယ်ာဘိုးာသာကုူး�ဆက်ူးတွက်ူးဖုာ�� ကူးျဇော်န်ာ်ရှိန််ကူး�န််ကုူး�ဆင််�လူာပြီပူး� ကူးျဇော်န်ာ် BOC ဇော်ကူးာ
လုူပ်ူ�ှာတွက်ူးတွယ််။ အ��ဒါး�တွ�န််�ကူး အုနှဒယု်ကူးဆရှိာဇော်တဲွကုူး�ငှ်ာ�ပြီပူး� တွချ ုု �ဘိုးာသာဇော်တဲွ�ှာသင််
ရှိတွယ််။ BOC တွက်ူးဇော်န်တွ�န််��ှာ အဇော်�ရုှိကူးာ�လူက်ူးဇော်ဆာင််န်�� လုူပ်ူခံ��ကြီးကူးး�ရှိတွယ််။ ဒါး �ဇော်ကြကူးာ
င််� တွတုွယ်နှှစ််န်��စ်တွ�တွထ နှှစ််ဇော်တဲွ�ှာ အ��ဒါး�ကုူး�ဇော်မြပူာင််�ပြီပူး� တွက်ူးရှိတွယ််။အ��ဒါး�ဇော်ခတ်ွကူး Fac-
ulty of Engineering ဘဲိုး��ဇော်ပူ�ပူးတွယ််။  ၁၉၆၀�ှာ ကူးျဇော်န်ာ် Mechinical Engineer-
ing ဘိုးာသာရှိပ်ူန်��ဘဲိုး��ရှိခ��ပူးတွယ််။ 

၂။ ဆရာာကြီး�း� US �ိ� တွေရာာ�်လာာ�ံ��ိ�တွေမြ�ာမြ��ါ။ 
 ဘဲိုး��ရှိပြီပူး�ဇော်တွာ� �ာန်တွခ��ှာအလူ�ပ်ူလူ�ပ်ူဇော်န်ရှိင််�န်�� ဖာဆပူလူအစု်��ရှိကူး ပူည်ာဇော်တွာ်သင်် 

နုှ�င််ငံ်မြခာ�ကုူး� တွနှှစ််ကုူး� ၅၀ဇော်ရဲှိ�ပြီပူး�လှူတ်ွပူးတွယ််။ ၁၉၆၀ �ှာ �န််�တွကူးက သု�လ်ူ�ှာ Agricul-
turing ဘိုးာသာရှိပ်ူအတဲွက်ူးဆရှိာလုူ�လုူ�� ပူည်ာဇော်တွာ်သင််လှူတ်ွတွ��အခး စု်�က်ူးပူျ ုု�ဇော်ရှိ�ဘဲိုး��ရှိ
သးဇော်တဲွန်��ကူးျဇော်န်ာ်တုွ�� Mechinical Engineering ဘိုးာသာရှိပ်ူဘဲိုး��ရှိသးဇော်တဲွ ဇော်လူှာက်ူးထာ�
ခဲင််�ရုှှိပူးတွယ််။ လူး၂၅၀ဇော်လူာက်ူးဇော်လူှာက်ူးကြကူးတွယ််။ ဇော်လူှာက်ူးတွ��ကူးဇော်လူ�ဇော်တဲွထ�ကူး ၈၀ ဇော်ရဲှိ�
တွယ််။ ၈၀ထ�ကူးဇော်န် လူးဇော်တဲွ�အင််တွာဗိုျူ�လူ�ပ်ူပြီပူး� ၅၀ မြပူန််ဇော်ရဲှိ��းတွယ််။ ၁၉၆၁ ကြသဂု�တ်ွ�ှာ 
အဇော်�ရုှိကူးာ�ကုူး� လူာပူးတွယ််။ Virginia Tech �ှာ တွက်ူးပူးတွယ််။ ၁၉၆၃ ကြသဂု�တ်ွ�ှာ �ဟာ
ဘဲိုး��ရှိတွယ််။ 

၃။ ဆရာာကြီး�း�တိိ��တွေခဲ့တ်ိ �ည်ာတွေတိာ်သင််အတွေတိေ�အကြုံ�ံ�န့ဲ့� တွေရာာ�်�ာစ�ာာ ဘာာအခဲ့�်အခ့ဲ့တွေတိေ
ကြုံ�ံ�ရာတိယ််ဆိ�တိာ�ိ�တွေမြ�ာမြ��ါ။ 

 ကူးျဇော်န်ာ်ဇော်ကူးျာင််�ဇော်လူှာကူးဇ်ော်တွာ� လူက်ူးခံတွ��ဇော်ကူးျာင််�ဇော်တဲွကူး University of Florida, 
Virginia Tech, UC Davis ၃ဇော်ကူးျာင််�။ UC Davis ကူး mechanical engineer-
ing �ှာ နံ်ပူးတ်ွ၁ �ှန််��သုဘိုးး�။ သးင်ယ််ချင််�ကူးလူ� Virginia Tech �ှာ တွက်ူးဖုာ��ဇော်ခ်တွာန်�� 
အ��ဒါး�ဘိုးက်ူးကုူး�ဇော်ရှိာက်ူးသဲာ�တွာ။ အ��ဒါး�ဇော်ခတ်ွကူး မြ�န််�ာမြပူည််ကူးဇော်န် ဒါးကုူး�လူာတွ�န််�ကူး 
ဇော်လူယ်ာဉ််ပူျနံ်��ပုူ��တွယ််။ မြ�န််�ာမြပူည််ကုူး�မြပူန််တွ��အခး�ှာ ဇော်ကူးျာင််�သာ�၄ဇော်ယ်ာက်ူး၊ ၅ဇော်ယ်ာက်ူး
စ်�ပြီပူး� သဇော်ဘိုးာန်ြ��မြပူန််ရှိတွယ််။ Stanford University ကူး electrical engineering 
MS ဘဲိုး��ရှိတွ� ကုူး�စု်��ပုူ�င််ရှိယ််၊ structural engineering ဘဲိုး��ရှိတွ�� ကုူး�ု�ကုူး�ဇော်လူ�(ယ်ခ�
ကဲူးယ််လဲူန််)၊ Harvard University ကူး civil engineering ရှိတွ�� Allen Htay (ယ်ခ�
ကဲူးယ််လဲူန််)တုွ�၊ ကူးျဇော်န်ာ်ရှိယ်် New York  �ှာဆံ�ကြကူးပြီပူး� Queen Mary သဇော်ဘိုးြာကြီးကူးး�န်�� 
မြပူန််ခ��ကြကူးတွာ။ အ��ဒါး  Queen Mary ရှိ�� ဇော်န်ာက်ူးဆံ��အဇော်ခးက်ူးပူ�။ မြပူန််သဲာ�တွ��အခးLos 
Angeles �ှာ မြပူတုွ�က်ူးအမြဖာစ််လူ�ပ်ူ�ှာ�ု�� ကူးျဇော်န်ာ်တုွ��ဇော်န်ာက်ူးဆံ��အဇော်ခးက်ူးအဇော်န်န်�� စ်း�ခဲင််�ရှိ
တွယ််။ ကူးျဇော်န်ာ်တုွ�� London �ှာ၁၀ရှိက်ူးဇော်န်ရှိပြီပူး� ဇော်န်ာက်ူးသဇော်ဘိုးာတွြစ်း�န်�� မြ�န််�ာမြပူည််မြပူန််
ကြကူးတွယ််။ ကုူး�လံူဘုိုး��ှာစဲ်ယ််ဇော်တွာ်တွက်ူးဖား�ကြကူးဇော်သ�တွယ််။ ပြီပူး�ဇော်တွာ��ှ ရှိန််ကူး�န််ကုူး�မြပူန််ဇော်ရှိာက်ူး
ပူးတွယ််။ ဇော်ကူးျာင််�တွက်ူးစ်ဉ််ကူးာလူကူးဇော်တွာ� ကူးျဇော်န်ာ်တုွ��  Virginia Tech �ှာတွက်ူးဇော်တွာ 
ကုူး�ရှိး�ယ်ာ�၊ အုနှဒုယ်၊ တွရို�တ်ွဇော်တဲွ�ျာ�တွယ််။ မြ�န််�ာဇော်ကူးျာင််�သာ�တွဇော်ယ်ာက်ူးပူ�ရုှှိပူးတွယ််။ 
ဇော်န်တွာကူးဇော်တွာ� Underground �ှာ ထု�င််ဝ�်ကူးလူာတွ��ဇော်ကူးျာင််�သာ�ဇော်တဲွန်��စ်�ဇော်န်ကြကူးတွယ််။ 
ဇော်ကူးျာင််�သာ�၆ဇော်ယ်ာက်ူးအတွးဇော်န်ရှိတွယ််။ တွလူကုူး� $10 ပူ�ဇော်ပူ�ရှိတွယ််။  ဇော်ရှိာက်ူးကူးာစ်�ှာ
ကြီးကံူးုဇော်တဲွ�ရှိတွ��အခက်ူးအခ�ကူး ရှိာသးဥတွ�ဒါဏ်ာဇော်ပူး �။ တွရှိက်ူးဆရှိာကူး ဇော်န်ဇော်ရှိာင််ဇော်ကြကူးာင််� ဇော်မြ�

ဆးဇော်မြ�လှူာဇော်မြပူာင််�လူ�ပံူ�ကုူး� လူက်ူးဇော်တဲွ�ကဲူးင််�
ဆင််�ဇော်လူ�လူာကြကူးတွာ ည်ဇော်န်လူ�ဇော်စ်ာင််�ဇော်ရှိာ 
လူးကူး ချ�်�တွ�န််လုူ�က်ူးတွာ�ှဇော်သ�လူာ��ှတ်ွ
ရှိတွယ််။ ဒါးန်�� အဇော်နဲှ�ထည််အထးဇော်တဲွဝယ််ရှိ
တွယ််။ �ာန်ဇော်တဲွ�ှာ ည်ဇော်န်ဖာက်ူးစ်ာကြကူးည််�ဖုာ��
ဇော်ပူ�ထာ�တွ��အခန််�ကုူး�  သဲာ�စ်ာဖာတ်ွရှိင်် 
ည် ဇော်န် ဘိုး က်ူး ကူး  ကူးျ ဇော်န်ာ် မြဖာ တ်ွ လူာ တွ�� 
ကဲူးင််� မြပူင််ကူးရှှိင််�ဇော်န်တွာပူ�။ ည်၁၀န်ာရှိး ၊ 
၁၁န်ာရှိးအု�်မြပူန််တွ��အခး�ှာ နှှင််�ဇော်တဲွဖံာ��ဇော်န်
ဇော်ရှိာ ။  နှှ င််� စ်း� ဖုာ န် ပ်ူ ဇော်တဲွ ဝ ယ်် ရှိ တွ ယ်် ။ 
စ်ာ�စ်ရှိာဇော်သာက်ူးစ်ရှိာကူး သုပ်ူဒါ�ကူးခ�ဇော်ရှိာက်ူး
ဘိုးး�။ ရှိာသးဥတွ�ကူးျဇော်တွာ� မြ�န််�ာမြပူည််ကူးလူာ
တွ��သးဆု�ဇော်တွာ� ဇော်ရှိာက်ူးဇော်ရှိာက်ူးချင််��သု
ဇော်တွာ� အ��ဒါးလုူ�ဇော်တဲွကြီးကံူးုခ��ရှိတွယ််။

၄။ အ��ဒါး�ဇော်ခတ်ွကူး လူး�ျ ုု�ဇော်ရှိ�ခဲ�မြခာ��ုဇော်တဲွ
ကုူး� ဇော်မြပူာမြပူပူးဦး�။ 

 အ��ဒါး�ဇော်ခတ်ွကူး သ�ာတွကူးဇော်န်ဒါးဇော်ခတ်ွပူး။ 
လူး�ည််�ဇော်တဲွကုူး� ခဲ� မြခာ�တွာကူး  Grey-
hound ကူးာ�ဇော်တဲွ�ှာဆု�ရှိင််  သးတုွ��ကူး
ဇော်န်ာက်ူးဆံ��ဘိုးက်ူး�ှာ စ်း�ရှိတွယ််။ လူးမြဖာူဇော်တဲွ
ကူး ဇော်ရှှိ��ှာ။ ကူးျဇော်န်ာ်တုွ��အာရှှိသာ�ဇော်တဲွကူးျ 
အ ဇော်န်ာ က်ူး �ှာ သ ပ်ူ သ ပ်ူ � စ်း� ရှိ ပူး ဘိုးး� ။ 
လူ�်�ခရှိး�ကူး Restrooms ဇော်တဲွဆု�လူ� အ��
သလုူ�ပူ�။ လူးမြဖာူသပ်ူသပ်ူ။ လူး�ည််�သပ်ူသပ်ူ
ထာ�ထာ�တွယ််။ အ��ဒါး�တွ�န််�ကူး ဇော်ကူးျာင််�ကူး
မြပူန််ရှိင်် လူ�်�ဇော်ထာင််�ဇော်တဲွ�ှာ လူး�ရုှှိဘိုး� 
သတွင််�စ်ာဇော်တဲွထာ�ထာ�တွယ််။ ဝယ််တွ��
သးကူး သတွင််�စ်ာယ်း ပြီပူး�  ပုူ�က်ူးဆံထာ�ခ��
ရှိတွာ။ ခု��တွ��သး�ရုှှိဘိုးး�။ ကူးျဇော်န်ာ်�စ်က်ူးဘိုးး�န်�� 
�ာန်ဇော်တဲွသဲာ�၊ ဟု�သဲာ�ဒါးသဲာ�၊ အမြပူင််�ှာ ရှိပ်ူ
ထာ�ခ��လူ� စ်က်ူးဘိုးး�ခု���ယ််�သး�ရုှှိဘိုးး�။ သ�ာတွ
ကူးဇော်န်ဒါးလူ�ပ်ူကြီးကံူးခံရှိချန်ု်�ှာ ကူးျဇော်န်ာ် US �ှာ
ရုှှိဇော်န်ခ��ပူးတွယ််။ 

၄။ မြ�န်ဲ့�ာမြ�ည််မြ�န်ဲ့တွေရာာ�်ပြီး�း� RIT �ာာ
ဆရာာလာ��်ခ့ဲ့��ံ��ိ�တွေမြ�ာမြ��ါ။ 

 ရှိန််ကူး�န််မြပူန််ဇော်ရှိာက်ူးပြီပူး� ရဲှိာကုူး�မြပူန််ပြီပူး� တွ
လူဇော်လူာက်ူးဇော်န်ဇော်မြပူ�ဇော်တွာ� �န််�တွကူးက သု�လ်ူ၊ 
စု်� က်ူးပူျ ုု�ဇော်ရှိ�ဇော်ကူးာလုူပ်ူကုူး�  ဆင််�လူာပြီပူး�
ဇော်တွာ� အလူ�ပ်ူကုူး�စံ်�စ်�်�တွယ််။ ဆရှိာကြီးကူးး�ကူး  
�င််�ကုူး�အလူ�ပ်ူခန််�ဖုာ��ကူး ရှိန််ကူး�န််ကူး ga-
zetted officer အဖဲာ��ကူး ခန််��ှရှိ�ယ််တွ��။ 
ဒါးန်��ရှိန််ကူး�န််ကုူး� ဆင််�ပြီပူး� လုူပ်ူခံ��ကုူး�သဲာ�
လူည််ဇော်တွာ� အ��ဒါး��ှာ Engineering ဇော်တဲွ
ကူး �ရုှှိဇော်တွာ�ဘိုးး�ဗိုျ။ ရို�ရှှိာ�ကူးဇော်ဆာက်ူးတွ�� 
RIT ဆု�တွာကူး ကြီးကုူးု�ကူး�န််��ှာ စ်ဖဲာင််�ဇော်န်ပြီပူး။ ကူးျ
ဇော်န်ာ် RIT ကုူး�လုူ�က်ူးသဲာ�ပြီပူး� ကူးျဇော်န်ာ်�ရှိ�� ဆရှိာ
ရှိင််� ဆရှိာကြီးကူးး�ဦး�ဘိုးသန််�ကုူး� ဂုးရှိ၀မြပူုတွ��
အဇော်န်န်��သဲာ�ဇော်တဲွ�တွ��အခးကူးျဇော်တွာ� Me-
chanical Engineering ဇော်အာက်ူး�ှာ 
စု်�က်ူးပူျ ုု�ဇော်ရှိ�အင််ဂုျင််န်းယ်ာန်�� auto engi-
neering ကုူး� ထပ်ူခဲ�ထာ�တွယ််။ ဖဲာင််�တွ��
အခး�ှာ ဆရှိာ�ရုှှိဇော်တွာ� ရို�ရှှိကူး ပူးဇော်�ာကူးခ
ဇော်တဲွကုူး�ဇော်ခ်တွယ််။ သးတုွ��ကူး အဂုြလုူပ်ူလုူ��
ဇော်မြပူာဇော်တွာ� English ဘိုးာသာမြပူန််ဇော်တဲွကုူး�
ဇော်ခ်လူာတွယ််။ ဆရှိာဇော်တဲွကူးရို�ရှှိန််�လုူ�ဇော်မြပူာ
တွာကုူး� ဘိုးာသာမြပူန််ဇော်တဲွကူးအဂုြလုူပ်ူလုူ�မြပူန််
တွယ််။ ဇော်ကူးျာင််�သာ�ဇော်တဲွကူး အဂုြလုူပ်ူ
စ်ကူးာ�န်�� ဆက်ူးသဲယ််ဇော်မြပူာဆု�ရှိတွယ််။ အ��ဒါး�
လုူ�ကြကူးန််�ကြကူးာဇော်န်တွာကုူး� ဆရှိာဦး�ဘိုးသန််�ကူး 
သတုွထာ��ုဇော်တွာ� အ��ဒါး�မြပူဿန်ာကုူး�ဇော်မြဖာရှှိင််�
ချင််ဇော်တွာ� ဆရှိာကြီးကူးး�ကူး ကူးျဇော်န်ာ်�ကုူး� �ာန်�ှာ
လူ�ပ်ူဖုာ�� ဇော်မြပူာတွယ််။ ပူည်ာဇော်ရှိ��ာန်�ှာလူ�ပ်ူ
တွ��  O S C  ဆု� တွာ 
ဆရှိာကြီးကူးး�ဦး�ဘိုးသန််�

ချွေး�း�စက်် များ�း� နှှင့််� ချွေးများ
ချွေးများချွေး�….. 
အလုပ်ု်သများး� ချွေး�့ 
က်မ့ျားး� အလုပ်ု်သများး� ချွေး�့�့့
လု အစ က်�်�လု�်�က်း စ ဖွွင့််�သတ့ဲ့�လုး� ။ ။ 
အများခိျွေး�များ�့� အချွေး��မှျားး…..
 ချွေးပ်ါချွေးပ်ါ ပ့်ပ့် ချွေးစ���့့ 
တဲ့���ိ� စက််ရုံံုမှျားး 
တဲ့���ိ� ချွေးစ��ဆိုိင်ု့်မှျားး 
တဲ့���ိ� စုိက််ပ်��ိ�ချွေး��ခြံ�ံမှျားး 
တဲ့���ိ� င့်ါ�ဖွမ်ျား�စက််ချွေးလှု ချွေးပ််မှျားး
 တဲ့���ိ� ပ်���ပ်် ဆိုိင်ု့်မှျားး 
င့်ါတဲ့ိ ု��့� များ��ိ�ဆိုက််ချွေးတဲ့ ွ
အလုပ်ု်သများး�ချွေး�့က်ိ ုဂုုဏ််�ပ်� 
သတူဲ့ိ ု� ချွေး�း�စက််ချွေးတဲ့ ွ
သတူဲ့ိ ု� နုှပ်��ိမုျားချွေးတဲ့ကွ်ိ ုချွေး�းင့််�စး�ချွေး��တဲ့ယ်် ။ ။ 
အသဉိါါဏ််ပ်ညား �့့ ……
 ��စ်��င့််�ချွေးများတဲ့ား တဲ့�း�ချွေးတဲ့ ွ
ချွေး�းက််များ��ိ�ဆိုက််က်ိ ု
လုက််ဆိုင့််�က်မ်ျား� အချွေးများမွျားချွေးပ်�နုိှင့််�့�တ့ဲ့�
 င့်ါတဲ့ိ ု�က်ိ�ုင်ွ့်�လုတ်ွဲ့ပ်ါ
 ချွေး�းက််တဲ့ဆိုက််��း� များ��ိ�ဆိုက််အတဲ့က်ွ်
 များး�ချွေးလုးင့််�ပ်းပုံ်�့့များ�က််�ညာစ်ချွေးတဲ့ ွ
ချွေးသ�ွညား�ံစး�ဆိုင့််�ချွေး�တ့ဲ့� အးဃားဏ်ချွေးတဲ့ွ
 အိမ်ျားယ်း�င့်် ပုံ်�ပ်င့်် အ�ဖွစ်ချွေးတဲ့းင့်် �ပ်�်များချွေး�ပ်း

ချွေး�က်�ချွေး�း် ။ ။ 
ချွေးများချွေး� …..
 ပ်�်�ချွေးတဲ့လ့ွုချွေးများ�ွချွေး�များယ််� 
စမ်ျား�ချွေး�လ့ု စး�ချွေး�များယ််�
 အိမ်ျား ဆိုိတုဲ့း
 ဘယ််အ���်ိ�ပ်�်�ပ်�် ချွေးနှ�ွချွေး��ွလု ံခုြံ�ံ�ချွေး�များယ််�
 က်းမ်ျား�က်�င့််မုျား �့့ ဉါါဏ််ပ်ညား က်ိ ုအသံ�ု���င့််�
 ချွေးများ လု�့့ ချွေးများချွေး��ချွေး�့က်ိ ု�့�့�င့််��င့််� �က်�ိချွေး�

များယ််� 
အ�းဂုါတ်ဲ့ များ��ိ�ဆိုက််ချွေးတဲ့ကွ်ိခုျွေးတဲ့�ွ�က်ညာ်��င့််;
င့်ါတဲ့ိ ု� ချွေး�း�စက်် ချွေးတဲ့ကွ်ိ ုချွေးလုးင့််က်းမ်ျား��ံချွေး�များယ်် ။ ။ 

သး�လု�်

အိမ်ျား 
အိမ်ျားက်ချွေးလု�က်ိ ုအလှုဆိုင့််ဖုိွ� 
အိမ်ျားက်ိပု်စ်ခြံပ်း� �က်ွ်ချွေး�ပ်��့��တဲ့ယ််
 င့်ါတဲ့ိ ု�က် အိမ်ျား��စ်သခူျွေးတဲ့ခွျွေးလု။ 

 အချွေးင့်�ွအသက််တဲ့ိ ု� က်�်ိ�ချွေးအးင့််��း 
ချွေးနှ�ွချွေး��ွမုျား�တဲ့ိ ု� လ့ုချွေးလု�းင့််��း
 င့်ါတဲ့ိ ု��့� �းချွေး��း �းအိမ်ျား 
��စ်��င့််��့့ ဖွွ့�သး�း�တ့ဲ့� �းအိမ်ျား
 ဘယ််သကူ်များ�း� ချွေး�းက််မှျားး ���်�း��့���င့််

ပ်ါ �များလ့ု။  

ချွေး�ါင့််�များိ�ု များလု ံလုု ို� များိ�ုစုိချွေးတဲ့း�လုညာ�် 
င့်ါတဲ့ိ ု� �က်မ်ျား��င့််�များချွေးက်းင့််�လု ို� ချွေး��က်းံချွေးတဲ့း�

လုညာ�် င့်ါတဲ့ိ ု�
 င့်ါတဲ့ိ ု��့� �းအိမ်ျား 
င့်ါတဲ့ိ ု�ပ့် �ပ်�်အသက််သင်ွ့်��များယ််။ 

 ဘးလု�ူစး��ံ�း��တ့ဲ့� �းအိမ်ျား 
�များင့််��ပ်် များမှျား�်ချွေးတဲ့း�တ့ဲ့� �းအိမ်ျား 
ဖွချွေးယ်းင့််�တဲ့ိင်ု့်အလုင့််� သ့�သ့��့့ 
 ညားများချွေးလု� စးက်�က််ချွေး��တ့ဲ့� �းအိမ်ျား 
င့်ါတဲ့ိ ု� �းအိမ်ျားက်ိ ုအလှုဆိုင့််�များယ််။ 

 အိမ်ျားက်ချွေးလု� အလှုဆိုင့််ဖုိွ� အိမ်ျားက်ိ ုပ်စ်ခြံပ်း� 
�က်ွ်ချွေး�ပ်��့��တဲ့ယ်် 

င့်ါတဲ့ိ ု� တဲ့ချွေး�့ အချွေး�းက််�ပ်�်လုးများယ််။ ။ ။ 

 ဧဏ်းများင့််�

နှှစ်က်�ူဆို ုချွေးတဲ့းင့််�
နှှစ် ချွေး�းင့််�က် ချွေး�တ်ဲ့ ချွေး�ပ်းင့််�ဖုိွ�တဲ့း��်
 ချွေးက်�ပ်�်ွ�့�ခြံပ်းများို�
 နှှစ်သစ်�း  ချွေး�တ်ဲ့သစ်ပ်ါပ့်။
�များ�်များး ချွေး�တ်ဲ့သစ်
�များ�်များးနှှစ်မှျားး
(�များ�်များး ချွေးတဲ့)ွ
ပိ် ချွေးတဲ့းက််ပ်�်�လု ိ ုလု�်�ပ်ါ ချွေးစ
သ�က် ြ�် ချွေး�လု ိ ု ချွေးအ�ပ်ါ ချွေးစ
 ချွေးလုးက်ဓများမ �ိယ်းများလု ို
အမှျား�်တဲ့�း� အး��က်း�သသူးနုိှင့််ပ်ါ ချွေးစ
ဗုု�ဓ ချွေး�း�က်း� �များတ်ဲ့တဲ့�း�လု ို
က်ိယ်ု်�ပ်�တ့ဲ့�က် ံက်ိယ်ု်��ံပ်�်ပ်ါ ချွေးစ
က်ိယ်ု်လုညာ�်က်��်�များး
စိတ်ဲ့��မ်ျား�သး၍
လု ိ�ုးဆိုနှဒ �ပ်ညာ်�ပ်ါ ချွေးစ။  ။

 ချွေးဂု�း်စူ�သစ်

�များစ်၏�ပ်ဋ္ဌား�်���က််
�ပ်ု်ဆိုး� တဲ့ိ�ု�့��က်
များှများှတဲ့တဲ့

ဂု�င့််ချွေးပ်ါက််�့��က်
ချွေး�းက််ဆိုံ�ုအ�မိျားလ့ုက်�ပ့်တဲ့ညာခ်ြံငိ့်မ်ျားသကူ်ိ ု

အ�င့််အလှုညာ်�ချွေးပ်��

�က်က််ဖွ�ပ်ွ်�က်
ချွေး�က်�်ုချွေး���်� အ�င့််ချွေးများးပ်�်�သအူရုံံု�

များချွေးများ��က်�့့
များချွေးများ�ချွေးလု�က်�့့
များတဲ့�း�မုျားက်ိတုဲ့း�လု ို�များ��င့််ချွေးတဲ့း်လှု�်�မှျားး

က်ိ ုများချွေးများ��က်�့့
င့်ယ််င့်ယ််က် သင့််ယ်�့ူ�သများှ�့
က်ိ�ု ဥပ်ချွေး�က်ိလုုညာ�် များချွေးများ��့့  များချွေးများ��က်�့့ ။ 

ချွေး�လုင့််�
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Super Bowl LVIII: A Spectacle 
Beyond the Game

၁။ တနင်္ဂဂနွေ�ေနွေန့ဖွားေ�� ။ အလူ�ပ်ူ�ှာ အကူးးအည်းရှိ၍ အလူ�ပ်ူဇော်မြပူာင််�ဇော်ရှှိ�ရှိန်် စု်တ်ွနှှစ််ခဲ မြဖာစ််ဇော်န်တွတ်ွသည််။ ကုူးစ်ာအ�ျ ုု��ျ ုု� 
မြဖာစ််ဇော်ပူ်၍ ဇော်ငဲ်ကူး�န််�ည််။ �ုန််��မြဖာစ််လူှင်် ခင််ပဲူန််�မြဖာစ််သးနှှင်� ်သဇော်ဘိုးာထာ� ကဲူး��ည််။ ယ်ကြတွာ ။ န်ာန်တ်ွသး� လှူူ၍ ဆ�ဇော်တွာင််�ပူး။

 ၂။ တနင်္လာဂ�နွေန့ဖွားေ�� ။ ဇော်ငဲ်ဝင််လူ�်� ဇော်မြဖာာင်�ဇ်ော်သာလူ မြဖာစ််သည််။ ဇော်ငဲ်ရှိရှိန််အဇော်ကြကူးာင််�အ�ျ ုု��ျ ုု� မြဖာစ််ဇော်ပူ်�ည််။ သု��ဇော်သာ် 
အလူ�ပ်ူ သုပ်ူ�ဇော်ကူးာင််�ပူး။ အလူ�ပ်ူနှှင်� ်ပူတ်ွသက်ူး၍ ဇော်သာကူး�ျာ�ဇော်န်�ည််။ အ�ပ်ူချု ပ်ူဇော်ရှိ�ဆု�င််ရှိာ အကြီးကူးး�အကူး��ျာ�၏ အခဲင်�အ်ဇော်ရှိ�
ဇော်ပူ�မြခင််� ခံရှိ�ည််။ ယ်ကြတွာ ။ ဇော်ကူးာ်ဖားနှှင်� ်ကုူးတ်ွ��န်� ်လှူူတွန််�ပူး။

 ၃။ အင်္ဂဂ�နွေန့ဖွားေ�� ။ အလူ�ပ်ူ�ဇော်ကူးာင််�ဇော်သာ်လူည််� ရှိရှိန််ရုှှိဇော်သာဇော်ငဲ်�ျာ� ရှိရုှှိ�ည််။ သ�း�အတဲွက်ူး ပူးပူင််ဇော်သာကူး �ျာ��ည််။ 
မြဖာစ််ဇော်ပူ်လူာဇော်သာ မြပူဿန်ာ�ျာ� ဇော်မြဖာရှှိင််�ရှိကုူးန််�ရုှှိ၏။ အလူ�ပ်ူဇော်မြပူာင််�ရှိကုူးန််�၊ ထဲက်ူးရှိကုူးန််� မြဖာစ််ဇော်ပူ်ဇော်န်�ည််။ 

ယ်ကြတွာ ။ ထ�န်� ဆဲ�်�ဇော်တွာ်ကူးပ်ူပူး။
 ၄။ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နွေန့ဖွားေ�� ။ လူ�ပ်ူလူက်ူးစ်အလူ�ပ်ူသည်် ဝင််ဇော်ငဲ်ဇော်ကူးာင််�ဇော်သာအလူ�ပ်ူ မြဖာစ််ဇော်န်ဇော်သာ်လူည််� အလူ�ပ်ူရှိပ်ူန်ာ�ရှိကုူးန််� 

ရုှှိ၏။ မြပူဿန်ာ�ုခင််� မြဖာစ််လူှင်် နုှ�င််�ည််။ ဇော်ရှှိဇော်ပူျာက်ူးကုူးန််�ရုှှိ၍ သတုွထာ�ပူး။ ယ်ကြတွာ ။ သဇော်ဘိုးြာသး� ဆဲ�်�ဇော်တွာ်တွင််ပူး။
 ၅။ ကြာ��သပနွေတ�နွေန့ဖွားေ�� ။ အလူ�ပ်ူန်�� ဝင််ဇော်ငဲ်ဇော်ကူးာင််�ဇော်သာလူ မြဖာစ််သည််။ �န်း�မြဖာစ််သးနှှင်� ်ယ်�တွတ ရှိက်ူး သဇော်ဘိုးာထာ�ကဲူး�

တွတ်ွသည််။ အဂုြးနံ် စ်က်ူးပူစ်ာည််�၊ စု်န််ထည််ပူစ်ာည််� ထဲက်ူးတွတ်ွ၊ ပူျက်ူးတွတ်ွသည််။ �ုတ်ွဇော်ဆဲ�ျာ�နှှင်�် မြပူုလူ�ပ်ူထာ�ဇော်သာ 
စ်ပ်ူတွးလူ�ပ်ူင်န််� အရုံို�ဇော်ပူ်�ည််။ ယ်ကြတွာ ။ သကြကူးာ�လံူ�� ၉လံူ�� ဆဲ�်�ကူးပ်ူပူး။

 ၆။ နွေသ�ကြာ��နွေန့ဖွားေ�� ။ အလူ�ပ်ူနှှင်� ်ဝင််ဇော်ငဲ် �ဇော်ကူးာင််�သည်�က်ြကူးာ��ှ ဇော်ငဲ်ဇော်ပူျာက်ူးမြခင််�၊ အလုူ�်ခံရှိမြခင််�ကုူး� သတုွမြပူုပူး။ 
�ုတ်ွဇော်ဆဲပူျက်ူးကုူးန််� ရုှှိသည််။ �ုတ်ွဇော်ဆဲဇော်ကြကူးာင်� ်မြပူဿန်ာ မြဖာစ််တွတ်ွ၏။ ဇော်ရှှိထဲက်ူး�ည််။ ဇော်ပူျာက်ူး�ည််။ 

ယ်ကြတွာ ။ သရှိက်ူးသး� ၃ လံူ�� လှူူတွန််�ပူး။
 ၇။ စနွေနနွေန့ဖွားေ�� ။ ဇော်ဆဲ�ျ ုု�ဧည်�သ်ည််ဇော်ရှိာက်ူး�ည််။ ဇော်ရှိာက်ူးလူှင်် အကူးျ ုု�ရုှှိ�ည််။ ခရှိး�သဲာ�ရှိန််ကုူးစ်ာ ဇော်ပူ်�ည််။ သာ�မြဖာစ််

သး ကူးျန််��ာဇော်ရှိ� အထး�ညံ်�တွတ်ွ၏။ ဇော်ဆ�ရံို�တွက်ူးရှိကုူးန််� ရုှှိသည််။ 
ယ်ကြတွာ ။ ဆးထ�င််� ဆဲ�်�ကူးပ်ူလှူူပူး။
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နွေဗုဒ္ဓင််သုတ။ န�မည််မှန်မှ ဘဝ သ�ယာ�မည််
န်ာ�ည််�ှည်�က်ြကူးရှိာ၌ ဆရှိာလူ�ပ်ူသးတုွ��ကူး အဂုြဝု�ာာန်ည််�မြဖာင်�၎်င််�၊ အမြပူစ်် အညဲွန်� ်�ှည်�န််ည််�မြဖာင်�၎်င််�၊ �ဟာဘိုး�တ်ွန်ည််�၊ 

န်ာ�ကူးက န်ည််�တုွ��မြဖာင်� ်န်ည််�အ�ျ ုု��ျ ုု�မြဖာင်� ်�ှည်�ဇ်ော်ခ်ကြကူးရှိာ ဘိုးဝတွဇော်လူှာက်ူး အဆင််ဇော်မြပူသးလူည််� ရုှှိ၏။ န်ာ�ည်် ခု�က်ူး၍ 
ဇော်အာင််မြ�င််�ု န်ည််�ပူး�သး�ျာ�လူည််� ရုှှိကြကူး၏။ န်ာ�ည်် �ှည်�သ်ည်�အ်ခး ဘိုးခင််အ�ည််၊ စ်ာလံူ��တဲွ�၍လူည််� �ှည်�က်ြကူး၏။ ည်း
ကုူး�ဇော်�ာင််နှှ��ျာ�ကုူး� န်ာ�ည််ဆင််တွး �ှည်�က်ြကူးသည််လူည််� ရုှှိ၏။ ပူန််�၏ အ�ည််�ျာ�၎င််�၊ ယ်�ံ�န်ာ၊ သးတွာ ကူး��သု��ဇော်သာ 
မြ�စ်် ဇော်ချာင််� ဇော်တွာ ဇော်တွာင်် အ�ည််�ျာ� �ှည်�သ်ည််လူည််� ရုှှိ၏။ �ည််သု��ပူင်် �ှည်�ဇ်ော်ခ်ကြကူးဇော်စ်ကူးာ�း �ှာ�လူှင်် ခု�က်ူးဇော်သာ 
မြဖာစ််ဇော်စ်ဇော်တွာ�၏။ �ဟာဘိုး�တ်ွ�ာတွာတဲွင်် ဘိုးဂုြနှှင််�ဘိုးဂုြ၊ �ရှိဏာနှှင်� ်အဓုာပူတုွ အထဲန််�နှှင်� ်ပူ�တုွ၊ သု�က်ူးနှှင်�ရ်ှိာ� အတဲွ�
တုွ��သည်် ပူကူးခမြဖာစ််ဇော်သာ အ�ည််�ျာ�မြဖာစ််၍ န်ာ�ည်် အရှိင််�လံူ��နှှင်� ်အဖာျာ�လံူ��တုွ��သည်် အတွည်�မ်ြဖာစ််ဇော်စ်၊ အမြပူန််အလှူန်် 
�ဟာဘိုး�တ်ွပူကူးခ ��ုဇော်စ်ရှိန်် အဇော်ရှိ�ကြီးကူးး�၏။

�ဟာဘိုး�တ်ွခဲင််၌ ပူကူးခ�ုဇော်သာ န်ာ�ည််ရှှိင််တုွ��သည်် ပြီဂုုုလ်ူစ်း�ကံူး၊ သက်ူးဇော်ရှိာက်ူးကံူး အညံ်�ကြီးကံူးုသည်�အ်ခး ပူကူးခ�ုဇော်န်
ဇော်သာ န်ာ�ည််ကူးပူး တဲွန််�အာ�ဇော်ပူ�၍ ဒါ�ကူးခမြဖာစ််ဇော်စ်၏။ ထုခု�က်ူးဒါးဏ်ာရှိာ ရှိ၍ ဇော်မြခလူက်ူးအဂုြး ဆံ��ရုံို�ရှိမြခင််�၊ ခဲ�စု်တ်ွကူး�သ�ု 
ခံရှိမြခင််�၊ အု�်ဇော်ထာင််ဇော်ရှိ� ဇော်ဖားက်ူးမြပူန််ပူျက်ူးစ်း�တွတ်ွမြခင််�၊ ဘိုးဝတဲွင်် အမြ�င်�ဆံ်��ဇော်န်ရှိာဇော်ရှိာက်ူးပြီပူး��ှ မြပူုတ်ွကူးျမြခင််�၊ ရှိာထး�
ဇော်လူျာ�မြခင််�၊ ဇော်ထာင််ကူးျမြခင််�၊ ဘိုးဝအဆံ��သတ်ွ �ဇော်ကူးာင််�၍ အု��ာတွာ ညံ်�မြခင််��ျာ�ကုူး� မြဖာစ််ဇော်စ်တွတ်ွပူးသည််။ န်ာ�ည််
�ှာ�ယဲ်င််��ုဇော်ကြကူးာင်� ်မြပူဿန်ာဒါ�ကူးခဇော်တဲွ ကြီးကံူးုရှိမြခင််��ျာ�စဲ်ာရုှှိရှိာ န်ာ�ကူးခရှိတုွ�င်် ပူကူးခဦး� ဇော်ဆာက်ူး မြဖာစ််မြခင််�၊ တုွ�င််မြပူန််ဦး�ဇော်စ်း
က်ူး �ှည်�ဇ်ော်ခ်ထာ�မြခင််�တုွ���ှာလူည််� ဘိုးဝတဲွင်် ဇော်အာင််မြ�င််�ု န်ည််�ပူး�ဇော်စ်မြခင််�ကုူး� မြဖာစ််ဇော်စ်ပူး၏။

န်ာ�ည််သည်် �ည််သု��ပူင်် ဆန််�မြပူာ�လှူပူဇော်အာင်် �ှည်�ထ်ာ�ဇော်စ်ကူးာ�း ဝဏား�ှာ�မြခင််�၊ ဒါးဃာရှိဿ ��ှန််မြခင််�၊ ရှိဒါဓမုြပူန််ဇော်န်
မြခင််��ျာ� မြဖာစ််ပူးကူး စ်း�ပဲူာ�ဇော်ရှိ�၊ အု�်ဇော်ထာင််ဇော်ရှိ�၊ ကူးျန််��ာဇော်ရှိ�တုွ��ကုူး� ထုခု�က်ူးဇော်စ်တွတ်ွ၍ �ု�ုတုွ��၏ အ�ည််�ှာ�ဇော်န်ပူးလူှင်် 
�ည််သည်�်အသက်ူးအရဲှိယ််ပူင်် ဇော်ရှိာက်ူးဇော်စ်ကူးာ�း အ�ှာ�ကုူး� မြပူင််၍ရှိနုှ�င််ပူးသည််။ န်ာ�ည််�ှန််�ှ ဘိုးဝသာယ်ာ�ည််
မြဖာစ််ဇော်ကြကူးာင််�ကုူး� ဇော်ဗိုဒါင််သ�တွအမြဖာစ်် ဇော်ဖာာ်မြပူလုူ�က်ူးပူးသည််။ 

အဇော်�ရုှိကူးာ�ဇော်ရှိာက်ူးမြ�န််�ာ�ျာ� စ်စ််ဒါ�င််မြဖာစ််၍အ�ည််  ဇော်မြပူာင််�လုူ�သး�ျာ� �ု�ုန်ာ�ည်် �ှန််၊ ��ှန်် သုလုူ�ပူးလူှင်် အး�ဇော်��
လ်ူ�ှာ �ု�ုအ�ည််နှှင်� ်ဇော်�ဲ�သကူးက ရှိာ�် ဇော်ပူ�ပုူ��၍ ဇော်��လူှင်် ဇော်�တွတ ာမြဖာင်� ်စ်စ််ဇော်ဆ�၍ ကံူးဇော်ကူးာင််�ဇော်စ်ဇော်သာ ဇော်န်�နံ်ကုူး� အကြီးကံူးမြပူု
ဇော်ရဲှိ�ချယ််ဇော်ပူ�ပူး�ည််ခင််ဗိုျာ။ န်ာ�ည်် စ်စ််ဇော်ဆ�ခ အခဇော်ကြကူး�ဇော်ငဲ် ဇော်ပူ�ရှိန််�လုူ�ပူး။

ဆရာဥးေအာင္ပုိင္ (နယူးေယာက္) victor.aung@gmail.com
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What is American Football?
Before delving into the spectacle of 

Super Bowl LVIII, let's touch upon the 
basics of American football. Football, 
the American way, is not actually played 
with foot. Instead, players get intensely 
physical with an oval-shaped ball to 
score: either by carrying it into the op-
ponent's end zone for a touchdown or 
kicking it through the goalposts for a 
field goal.

Each team has four chances, known 
as downs, to advance the ball at least 
ten yards. If successful, they receive 
another set of downs to continue their 

progress. If they fail to advance the ball ten yards within four downs, 
possession of the ball is turned over to the opposing team.

Super Bowl LVIII: The Event
The Super Bowl is the annual championship game of the Na-

tional Football League (NFL) season, but it is not just about the 
game itself; it's a week-long extravaganza filled with festivities, 
celebrity sightings, and anticipation. From the halftime show to the 
commercials, every aspect of this cultural event is meticulously 
planned to captivate audiences worldwide - viewership of the last 
two Super Bowls was 101 million and 113 million, respectively. 

The Super Bowl 58 took place at  Allegiant Stadium in Las Vegas, 
Nevada on Sunday, February 11, 2024. It starts at 6:30 p.m. ET / 11:30 
p.m. UK and hundreds of millions of people all across the globe 
watches the Super Bowl.

Who’s playing the Super Bowl 48?
This year's Super Bowl features a showdown between the Kansas 

City Chiefs and the San Francisco 49ers, marking a rematch of the 
memorable Super Bowl LIV in 2020. Leading the Chiefs are star 
quarterback Patrick Mahomes and tight end Travis Kelce. On the 
other side, the 49ers are aiming to secure their sixth Super Bowl 
title, having been dominant forces in the NFL during the 1980s, with 
their last success dating back to 1995. The 49ers boast talents such 
as quarterback Brock Purdy, running back Christian McCaffrey, and 
standout defensive players like Nick Bosa. Meanwhile, the Chiefs 
are eager to achieve consecutive Super Bowl victories and make it 
three titles in four years, potentially solidifying their status as the 
NFL's latest dynasty.

Halftime Show
One of the most highly anticipated aspects of the Super Bowl is 

the halftime show, where some of the biggest names in music take 
center stage. NFL games are divided into quarters, which are four 
15-minutes periods. After the first two quarters end, the halftime 
happens. This year, the halftime show performer was Usher, an 
influential American singer, songwriter, and dancer in contemporary 
R&B and pop music. 

Commercials
With millions of viewers tuning in, companies invest significant 

sums to secure coveted airtime during the game, creating memo-
rable ads that resonate with audiences long after the game ends. 
These commercials often feature top-tier actors, stunning visual 
effects, and compelling messages, with the cost of a 30-second 
commercial rising to as high as $7 million.

Victory
Winning the Super Bowl represents the culmination of months of 

hard work, dedication, and sacrifice for the players. For the victori-
ous team, hoisting the coveted Vince Lombardi Trophy is the ulti-
mate reward. Additionally, each member of the winning team gets 
$164,000 for their success while each member of the losing team 
gets $90,000. Kansas City Chiefs of Missouri won the Super Bowl 
58.

Ladia Khaing (Su Sandar Khaing). 
Milton Academy, Milton MA

ရှိ�� သးင်ယ််ချင််� ကူး ကူးျဇော်န်ာ်�ကုူး� RIT �ှာသင််
ခဲင််�ရှိဇော်အာင််လူ�ပ်ူဇော်ပူ�လုူ�က်ူးတွယ််။ ဒါးလုူ�န်��
ကူးျဇော်န်ာ် RIT �ှာ စု်�က်ူးပူျ ုု�ဇော်ရှိ�အင််ဂုျင််န်းယ်ာ
ဘိုးာသာ ဆရှိာအလူ�ပ်ူကုူး� ၆နှှစ််လူ�ပ်ူခ��ပူး
တွယ််။ အ��ဒါး�တွ�န််�ကူး ဇော်ကူးျာင််�သာ�ဇော်တဲွကုူး� 
စု်�က်ူးပူျ ုု�ဇော်ရှိ�အင််ဂုျင််န်းဘဲိုး��ကုူး� ဇော်ပူ�ချင််တွယ််။  
ဖာဆပူလူအစု်��ရှိလူက်ူးထက်ူး�ှာ ဇော်မြ�ဇော်ကူးျ�
ရှှိင််� (ဇော်မြ�ယ်ာဇော်ကူးျ�လူက်ူးဖံဲာပြီဖုာု�ဇော်ရှိ�ဇော်ကူးာ်ပုူ�
ရှှိင််�)ဆု�တွာရုှှိတွယ််။ သးကူး စ်က်ူး�ုလူယ််ယ်ာ
စ်ခန််�ဇော်တဲွကုူး� န်ယ််ဇော်တဲွ�ှာဇော်ရှိာ တွနုှ�င််ငံ်လံူ��
�ှာ အာ�ဇော်ပူ�တွာ အ��ဒါး�အချန်ု်�ှာ ဇော်အာင််မြ�င််
သဇော်လူာက်ူးဇော်တွာ�မြဖာစ််ဇော်န်ပူးပြီပူး။  သု��ဇော်သာ်လူ� 
ဖာဆပူလူအစု်��ရှိမြပူုတ်ွပြီပူး� ဦး�ဇော်န်ဝင််�တွက်ူး
ဇော်တွာ� အ��ဒါးဇော်တဲွကုူး� အာ��ဇော်ပူ�ဇော်တွာ�ပူးဘိုးး�။ 
စ်က်ူး�ုလူယ််ယ်ာဇော်တဲွဟာလူ� တွမြဖာည််�မြဖာည််�
န်��လံူ��ပူး�ပူး�သဲာ�တွယ််။ အ��ဒါး��ာန်ကူးပူးသဲာ�
ဇော်တွာ� ကူးျဇော်န်ာ်တုွ�� စု်�က်ူးပူျ ုု�ဇော်ရှိ�အင််ဂုျင််န်းယ်ာ
ဇော်တဲွအလူ�ပ်ူရှိဖုာ��ခက်ူးတွယ််။ စု်�က်ူးပူျ ုု�ဇော်ရှိ�ဘဲိုး��
လူည််� ဇော်ပူ�ဖုာ��ခက်ူးသဲာ�တွယ််။ စု်�က်ူးပူျ ုု�ဇော်ရှိ� 
elective, mechanical engineer 
elective အ��ဒါးလုူ�မြဖာစ််သဲာ�တွယ််။ 

၅။ US �ာာ�ည်ာသင််ပြီး�း� မြ�နဲ့�်ာမြ�ည််�ာာမြ�န်ဲ့
အလာ��်လာ� �် ပြီး�း�  ဒု�တိိယ်အကြီး�ိ�် US �ိ�
အတွေမြခဲ့ခဲ့ျဖိို့�� ထွေ�်လာာမြဖို့စ်တ့ိ�အတွေကြုံ�ာင််�တွေမြ�ာ
မြ��ါ။ 

  ကူးျဇော်န်ာ်န်��  အတွး��တွးဇော်အာင််ခ��တွ��
သးင်ယ််ချင််�ကူး  သံရှိည််ကူးျ ုုစ်က်ူး�ှာအလူ�ပ်ူ
လူ� ပ်ူ ဇော်န် တွ ယ်် ။  ပူ လူ ကူး  ( မြပူ ည်် သး�
ဇော်ဆာ က်ူး လူ� ပ်ူ ဇော်ရှိ� ဇော်ကူးာ် ပုူ� ဇော်ရှိ� ရှှိ င််� ) 
အင််ဂုျင််န်းယ်ာဇော်တဲွကူး အဇော်�ရုှိကူးာ�သဲာ�ဖုာ�� 
လူ�ပ်ူဇော်န်ကြကူးတွယ််။ သး ဇော်ခ်တွာန်��ကူးျဇော်န်ာ်လူ� 
ပူးသဲာ�တွယ််။ အဇော်�ရုှိကူးန််သံရံို��ကုူး�သဲာ�တွ��
အခးကူးျဇော်တွာ� သးတုွ��ကူး " အခ�ဆု�လုူ��ရုှှိရှိင််  
�င််�တုွ���ှာ နုှ�င််ငံ်ကူးး�လူက်ူး�ှတ်ွရုှှိရှိင်် visa 
တွပူတ်ွအတဲွင််�ဇော်ပူ��ယ််" တွ��။ ဒါးန်��ကူးျဇော်န်ာ် 
ဗိုး�ာဇော်တွာ�တွင််လုူ�က်ူးတွယ််။ ကူးျဇော်န်ာ်ကူး 
ပူ ည်ာ ဇော်ရှိ� �ာ န် �ှာ လူ� ပ်ူ ဇော်န် တွ�� အ တဲွ က်ူး 
passport ကူး �ရှိခ��ဘိုးး�။ ပူည်ာဇော်ရှိ��ာန်
ကူး အလူ�ပ်ူထဲက်ူးပြီပူး��ှဇော်လူှာက်ူးခဲင််�ဇော်ပူ��ယ််။  
ပူလူဖာကူး လူးဇော်တဲွကူး passport ရှိတွယ််။ 
သု��ဇော်ပူ�ယ််�သးတုွ��အဇော်�ရုှိကူးာ�သဲာ��ှာကုူး� 
ဗုို�လ်ူ�ှူ�ကူးသုပြီပူး� အလူ�ပ်ူထ�တ်ွပူစ််လုူ�က်ူး
တွယ််။ အလူ�ပ်ူထ�တ်ွခံရှိဇော်တွာ� ကူးျဇော်န်ာ်�
သးင်ယ််ချင််�ကူး �ုန််��န်��ကူးဇော်လူ�ဇော်တဲွကုူး� 
ဇော်ယ်ာကူးခ�ဆးမြပူန််ပုူ��ပြီပူး� သးကူး ရှိန််ကူး�န််�ှာပူ�
လှူည််�ဇော်န်တွယ််။ ၆လူဇော်လူာက်ူးဇော်န်ပြီပူး�ကူးျ
ဇော်တွာ� ဗုို�လ်ူ�ှူ�ကူး ဇော်တွာင််�ပူန််ရှိင်် ပူလူခကူး 
မြပူန််ခန််��ယ််ဆု�ဇော်တွာ� သးကူး မြပူန််�လူ�ပ်ူဘိုး� 
ကူးျဇော်န်ာ်�ကုူး�ပူ�  US သဲာ�ရှိဇော်အာင််ဆု� ပြီပူး� 
အပူးကူးပ်ူပြီပူး�ဇော်န်တွယ််။ သးင်ယ််ချင််�ရှိယ််၊ ကူးျ
ဇော်န်ာ်ရှိယ်် ဇော်�ာ်လူပြီ�ုုင််ကူးဇော်န် ��ဇော်ဆာက်ူးကုူး� 
လူ�်�ဇော်လူှာက်ူးလူာတွယ််။ ��ဇော်ဆာက်ူးကူးဇော်န် 
ဘိုးန််ဇော်ကူးာက်ူးကုူး�သဲာ�တွယ််။ ဘိုးန််ဇော်ကူးာက်ူး
�ှာ ကူးျဇော်န်ာ်တုွ�� ဆရှိာကြီးကူးး� Dr. သာလှူန်��ဇော်တဲွ�
တွယ််။ သး�ဇော်ကူးျ��း�န်��ဇော်န်ထု�င််ခဲင််�၊ အလူ�ပ်ူ
လူ�ပ်ူခဲင််�ရှိပြီပူး� သးကူးးည်းလုူ�� US ကုူး�ဇော်ရှိာက်ူးလူာ
ပူးတွယ််။  အ��ဒါး�အချန်ု်ဇော်တဲွ�ှာ မြ�န််�ာနုှ�င််ငံ်
ဇော်ရှိ�သ�ာ�ဇော်တဲွမြဖာစ််တွ�� ဦး�နှ�၊ ဗုို�လ်ူလူက်ူးယ်ာ၊ 
ဇော်စ်ာ ကြကူးာ ဒုါ�� ၊  ဦး� ဇော်လူာ ရံို� ( ဇော်န်� ရှှိ င််�
သတွင််�စ်ာ)၊ ဗုို�လ်ူ�ှူ�ဇော်အာင််၊ ကူးျ ုုက်ူး�ဇော်ရှိာ
ဦး�သဲင််တုွ��လူ� ထု�င််��ှာ  To Page 23
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Myanmar Gazette (M.G) Newspaper reserves the right 
to refuse to publish, in its sole and absolute discretion, 
any advertising and material submitted for publication 
by client. Submission of an advertisement or advertorial 
to an M.G sales representative does not constitute a 
commitment by M.G to publish a Client’s Material. 
M.G has the portion to correctly classify any Client’s 
Material and to delete objectionable words or phrases.

Client represents and warrants that a Client’s Ma-
terial does not and will not contain any language or 
material which is libelous, slanderous, or defamatory 
or invades any rights of privacy or publicity; does not 
and will not violate or infringe upon, or give rise to 
any adverse claim with respect with any common 
law or other right whatsoever ( including without 
limitation, any copyright, trademark, service mark or 
contract right) of any person or entity, or violate any 
other applicable law ; and is not the subject of any 
litigation or claim that might give rise to any litigation.

Publication of a Client’s Material does not con-
stitute an agreement to continue publication.

Client agrees and covenants to indemnify M.G and 
its officers against any and all loss, liability, damage, 
expenses, cost, charges, claims, actions, causes of 
action, recoveries, judgments, penalties, including 
outside attorneys‘ fees (Individually and collectively 
“Claims”) which M.G may suffer by reason of (1) 
Client’s breach of any of the representations, warran-
ties and agreements herein or (2) any Claims by any 
third party relating in any way to Client’s Material.

M.G will not be liable for failure to publish any Client’s 
Material as requested or for more than one incorrect 
insertion of a Client’s Material. In the event of an error, 
or omission in printing or publication of a Client’s Mate-
rial, M.G shall be limited to an adjustment for the space 
occupied by the error, with maximum liability being can-
cellation of the cost of the first incorrect advertisement 
or republication of the correct advertisement.Under 
no circumstances shall Myanmar Gazette Newspaper 
be liable for consequential damages of any kind.

Myanmar Gazette, published once a month 
and distributed to Myanmar Community in 
Los Angeles, San Franscio, New York City, 
Tokyo, Taiwan, Singapore and Myanmar.
All articles published in this paper rep-

resent the opinions of the authors and 
do not necessarily reflect the opinions of 
the editors. We are happy to receive your 
comments and suggestions concerning the 
Newspaper. Letters must contain complete 
name and return address. The materials, 
however, are subject to editing and revisions.
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7223 Baird Ave. #105
Reseda CA 91335
(747) 777 6313

San Jose
YANGON DENTAL GROUP

(626) 337 4700

14514 RAMONA BLVD. # 1,
BALDWIN PARK, CA 91706

Open:
Mon-Thurs  9am to 6pm
Fri - Closed
Sat-Sun  10am to 3pm
( By Appointment Only)

      usaemfrsm; SanJose Yangon Dental Group rS US odkYacwÅtvnfa&muf

jrefrmrsm;tm; (Free Exam, X-Rays) tcrJ hpp faq;ay;jy D ;  vk dty fonf hu korIrsm;ud k

25% txl;avQmhaps;jzihfaqmif&Gufay;ygrnf/

       vlemrsm;&efukefokd Yjyefvnfa&muf&Sdyguvnf;Shwe Denti Dental Group
(Ph. 0945 000 9418)rS 25%txl;avQmhaps;EIef;jzihf qufvufcsdwfqufukoay;oGm;

rnfjzpfygonf/

       vdktyfygu oufqdkif&moGm;/txl;ukrsm; Dental Specialists rsm;ESifh US  üjzpfap?jrefrm

jynfüjzpfap xda&mufaomukorI Proper Referral tm;ulnDaqmif&Gufay;oGm;ygrnf/

Ramona Blvd.

Maine Ave.

Pacific Ave.

Bogart Ave.

Superior 
Grocers

Baldwin Park Station

210

605

10

Dental Tourism

Most HMO,Medi-Cal & PPO Accepted
Cash (or) CareCredit Financing Available

Oral Health For a Healthy Life

City Hall

Students 
Senior Citizens 

Dr. Aung Myo Thant  D.D.S
US odkYacwÅtvnfa&mufjrefrmrsm;twGufowif;aumif;

ဟော��ာက််က်ေယ််သော�ခ့ျ�ဟောသာ ဟော�ာ်ဝင််းက်ွန်ဲ့�
ဘ�န်ဲ့�ဟော�ာ်ကြီးက်း�ဟောက်�ာင််း�မျိုး�ာ� 

- ဉာာဏ််လိုင််း��င််း�
 ကူး�န််�ဇော်ဘိုးာင််ဇော်ခတ်ွ အလူယ််ပုူ�င််�ကူးာလူ

မြဖာစ််ဇော်သာ အ�ရှိပူးရှိဇော်ခတ်ွနှှင််� ဇော်နှှာင််�ပုူ�င််�
ကူးာလူမြဖာစ််ဇော်သာ ရှိတွန်ာပံူ�ဇော်ခတ်ွ ဇော်တွာ်ဝင််
ကူးွန််�သာ� ဘိုး�န််�ဇော်တွာ်ကြီးကူးး�ဇော်ကူးျာင််��ျာ��ှာ  
စ်စ််ဒါဏ်ာ�ျာ�ဇော်ကြကူးာင််�  ကဲူးယ််ဇော်ပူျာက်ူးခ��ရှိပြီပူး� 
ယ်ခ�လူက်ူးရုှှိ အဇော်န်အထာ�ကုူး� �ု�ုကုူး�ယ််တုွ�င်် 
ကဲူးင််�ဆင််�ဇော်လူ�လူာကူးာ  ဇော်တွာ်ဝင််ကူးွန််�ဘိုး�န််�
ဇော်တွာ်ကြီးကူးး�ဇော်ကူးျာင််��ျာ�၏ သ�ု� င််�ဇော်ကြကူးာင််�
ဆု�င််ရှိာ ဗုိုသ�ကူးာလူက်ူးရှိာ ပူန််�ရံှိ၊ ပူန််�ဇော်တွာ�၊ 
ပူန််�ပူ� ရို�ပ်ူလံူ��လူက်ူးရှိာ�ျာ�၏ အနှ�စု်တ်ွ ဇော်ဖာာ်မြပူ
ထာ�ဇော်သာ ဓာာတ်ွပံူ��ျာ�ကုူး� တွဇော်ကူးျာင််�မြခင််�
အလုူ�က်ူး စ်န်စ််တွကူးျ �ှတ်ွတွ�်�တွင််ထာ�ကူးာ 
ဇော်ရှိ�သာ�ထာ�သည််။ အ�ှာစ်ာကုူး� ဇော်ဒါးက်ူးတွာ
သုန််�လဲူင််ကူး ဇော်ရှိ�သာ�ထာ�ပြီပူး� လူးထ�ကြီးကူးး�ပဲူာ� 
ဇော်ရှိ�စ်ာအ�ပ်ူတုွ�က်ူးကူး ထ�တ်ွဇော်ဝသည််။ စ်ာအ�ပ်ူ
ဇော်ရှိာင််�ဇော်���ှာ ၁၈၀၀၀ကူးျပ်ူမြဖာစ််သည််။ 

လှို�့�ဥဒါါန်ဲ့� နှှင််း� အခြားချာ� က်ဗျာ�ာမျိုး�ာ� 
-ဟောမျိုးာင််းလိုင််း�ကြားက်ည်ှိ

ကူးဗိုျာဆရှိာဇော်�ာင််လူင််� ကြကူးည််ဇော်ရှိ�သာ�
ဇော်သာ ကူးဗိုျာ ၈၀ ပူ�ဒ်ါ ကုူး� စ်�စ်ည််�ထ�တ်ွဇော်ဝထာ�
ပြီပူး�  ရှိာသးဓာဇော်လူ�၊ ရဲှိာဓာဇော်လူ�၊ ယ်ာဓာဇော်လူ�၊ ဘိုးဝ
ဓာဇော်လူ� နှှင််� ကူးဗိုျာရှှိည်် အပုူ�င််� ၅ ပုူ�င််� ပူးဝင််
ပူး သ ည််။  မြ� င််� သ န််� ကူး  အ �ှာ စ်ာ ဇော်ရှိ� ပြီပူး� 
�ျ က်ူး နှှာ ဖံာ�� သ ရို� ပ်ူ ဇော်ဖာာ် �ှာ  ဘိုး ဇော်�� ကြကူး ည််
မြဖာစ််သည််။ နှှစ််ကူးာလူ�ျာ�စ်ာဇော်ပူကူးထ�တ်ွဇော်ဝပြီပူး� 
စ်ာအ�ပ်ူဇော်ရှိာင််�ဇော်���ှာ ၅၀၀၀ ကူးျပ်ူမြဖာစ််သည််။  

အသက််က် ၆၀ ဝ�ု��း�က် ၆ ��ဒ်ါ
 - ရ့ဲဘ�န်ဲ့�ဟောချါင််း

 �ဂုဂ�င််��ျာ�ဇော်ခတ်ွဇော်ကူးာင််�စ်ဉ််ကူးာလူကူး 
ရှိသစ်ာဇော်ပူပူရုှိသတ်ွ�ျာ�အာ�ဇော်ပူ�နှှစ််သက်ူးကြကူး
သည််� စ်ာဇော်ရှိ�ဆရှိာရှိ�ဘိုး�န််�ဇော်ခးင််၏ ဝတွထ ုတုွ�
�ျာ�ကုူး� စ်�စ်ည််�ပြီပူး� ဇော်ကူးျာ်ဇော်�ှ�စ်ာဇော်ပူကူး ထ�တ်ွ
ဇော်ဝလုူ�က်ူးသည််။ �ျက်ူးနှှာဖံာ��သရို�ပ်ူဇော်ဖာာ်ကုူး� 
ပူ န််� ချ း�� တ်ွ သံ� ကူး  သ ရို� ပ်ူ ဇော်ဖာာ် ထာ� ပြီပူး� 
စ်ာ�ျက်ူးနှှာ၄၇�ျက်ူးနှှာပူးဝင််သည််။ စ်ာအ�ပ်ူ
ဇော်ရှိာင််�ဇော်���ှာ ၄၀၀၀ကူးျပ်ူမြဖာစ််ပြီပူး� နှှစ််ကူးာလူ
�ျာ�စ်ာဇော်ပူတဲွင်် �ှာကြကူးာ�နုှ�င််သည််။

*Zufpmtkyfpif

ဂု��းဖွးလု ိပု်က််�ပ်ဇားတ်ဲ့

�း�ပ်ဇားတ်ဲ့က်
များဆိုံ�ုချွေးတဲ့း�ဘ�ူလုး�။
အ�က်ကံ်�်ု�င့််
ဂုဠု��်က်
ပ်င့််လုယ််�ပ်း��တဲ့ယ််။
လုပ်ိ်�ပ်းများလု ံသုခူျွေးတဲ့ွ
ဇားတ်ဲ့�ုံက်ိ ု
�ပ်းက်�ချွေးအးင့််လုပ်ု်ချွေးတဲ့း�တဲ့းပ့်။
က်�်�လု�်�က်းက်
က်�များလုးချွေးသ�ဘ�ူ။
စိတ်ဲ့များလု ံသုကူ်လုညာ�်
ဗုံုချွေးတဲ့ကွ်ိ ု
��်သလူု ို�ပ့်�များင့််ချွေး�တဲ့ယ််
(ဘံ�ု�်သကူ်ိမုျား�များင့််ဘ�ူ)
�းလုခူျွေးတဲ့ဗွုံု�က်း�များ�ိ�ုချွေးဖွးက််�င့််
တဲ့ိ ု�အ�င့််
ချွေးသ�တ်ဲ့ချွေးဖွးက််မှျား�ဖွစ်များယ််။
င့်ါချွေးတဲ့း�
�းအရူုံ�ချွေးတဲ့ကွ်ိစိုတ်ဲ့က်�်ုလှုခြံပ်း။  ။

ချွေးအးင့််ချွေး��
(၄၊ ၁၈၊ ၂၀၂၄)

* Jennifer Lopez@Jlo ချွေးဂု�လု ို
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နား�းပါးးးတ့ဲ့�ကော��င်းးးဘုွို��င်းး
လူ�်�ဇော်ဘိုး��ှာလှူ�ပြီပူး� ဇော်မြ�မြပူင််ကုူး� သး� န်ာ�ရဲှိက်ူးန်��ကူးပ်ူထာ�တွ�� ဇော်ကူးာင််�ဘုဲိုးုင်် တွစ််ဇော်ယ်ာက်ူး

ကုူး� အရှိး�ု��န်ာ��ှာအာ�လူပ်ူ ရှိက်ူးခရှိး�ထဲက်ူးဇော်န်ကြကူးတွ�� ပြီဗုိုတုွသှခရှိး�သဲာ� တွစ််အ�ပ်ူကူး မြ�င််
ကြကူးတွယ််။ ဘိုးာမြဖာစ််ဇော်န်တွာလူ� လုူ�� သးတုွ��ကူးဇော်��ကြကူး တွယ််။ 

မြ�င််�နှှစ််ဇော်ကူးာင်် တွစ််ဇော်ကူးာင််ကူး�း�ခု�� ဇော်ရှိာင််၊ တွစ််ဇော်ကူးာင််ကူးအ�န််�ခံဲဇော်ရှိာင််၊ လူး နှှစ််
ဇော်ယ်ာက်ူးပူးတွ��လှူည််�တွစ််စ်း�ကုူး�ဆဲ� လူာတွယ််။  လူးတွစ််ဇော်ယ်ာက်ူးကူးအန်းဇော်ရှိာင််ရှှိပ်ူကုူး�ဝတ်ွ 
ထာ�တွယ််။ကူးျန််တွစ််ဇော်ယ်ာက်ူးကူးအန်က်ူး ဇော်ရှိာင််ရှှိပ်ူကုူး�ဝတ်ွထာ�တွယ််။ သးတုွ��အဇော်ရှှိ� စ်း�စ်း�
ကုူး�ဦးတွည််သဲာ�ဇော်န်ကြကူးတွယ်် လုူ�� ဇော်ကူးာင််�ဘုဲိုးုင််ကူးဇော်မြပူာတွယ််။

" ဇော်ဝးင််� ..ဇော်မြ�ကြီးကူးး�န်ာ�ကူးပ်ူပြီပူး�န်ာ�ဇော်ထာင််ရံို� န်�� ခင််ဗိုျာ� ဒါးဇော်တဲွအာ�လံူ�� ဇော်မြပူာနုှ�င််တွာ 
လူာ�…."

ခရှိး�သဲာ�ထ�ကူးတွစ််ဇော်ယ်ာက်ူးကူး ဇော်��လုူ�က်ူးတွယ််။ ဇော်ကူးာင််�ဘုဲိုးုင််မြပူန််ဇော်မြဖာလုူ�က်ူးတွာကူး 
"�ဟ�တ်ွဘိုးး�….သးတုွ��င်း �ကုူး�တုွ�က်ူးပြီပူး�န်င််� သဲာ�ကြကူးတွာပူး" ….တွ��။            ။

ကော�ေုကော�ေုချျင်းးးကော�ချ�ေင်းး
 ဂုျက်ူးဖ်ာန်��ဆးဆန််တုွ��ရှိ�� လူးချင််��ဇော်တဲွ�ဖား�တွ�� ဘိုးလုူ�င််�ဒုါတ်ွဟာ စ်ကူးတွည််�ကူး �ဇော်ကူးာင််� 

ဘိုးး�။ လုူ�ရှိင််�ဇော်မြပူာရှိရှိင်် သးတုွ��တွစ််ဇော်ယ်ာက်ူး ကုူး�တွစ််ဇော်ယ်ာက်ူး �ကြီးကုူးုက်ူးကြကူးဘိုးး�။ ဒုါတ်ွလူ�ပ်ူထာ�
တွာကုူး� ဇော်ရှှိာင််ထဲက်ူးဖုာ�� သး�အ ကြီးကံူးကူး..ဒုါတ်ွလူ�ပ်ူဇော်န်တံွ�� သး�ဆးဖာ�န််�ဆက်ူးဖုာ�� သး�သးင်ယ််ချင််�ကုူး� 
�ှာထာ�တွယ််။ဆင််ဇော်မြခ ဇော်ပူ�နုှ�င််ဇော်အာင််ဇော်ပူး �။ ဆးဆန််န်��ဇော်တဲွ�တံွ�� သး�သးင်ယ််ချင််�ဆးကူး ဖာ�န််�
လူာတွယ််။ ဂုျက်ူးဖ်ာကူး ထုတ်ွလူန််�သဲာ� တွ��ပံူ�စံ် ဟန််ဇော်ဆာင််ပြီပူး� 

"င်းသဲာ�ရှိဇော်တွာ��ယ််.. င်း �အဇော်ဒါ်ဆံ��သဲာ�ပြီပူး တွ��"….လုူ��ဇော်မြပူာလုူ�က်ူးတွယ််။ ဆးဆန််ကူး ချက်ူး 
မြခင််�ပူ� မြပူန််ဇော်မြပူာလုူ�က်ူးတွာကူး 

"ဘိုး�ရှိာ��တွာပူ�…ရှှိင််�အဇော်ဒါ်�ဆံ��ရှိင်် ကူးျ� အဇော်ဒါ်ဆံ���ှာ" တွ��ဇော်လူ။            ။

လ့ူ့�စိ�တဲ့း
လူးတွစ််ဇော်ယ်ာက်ူး ပူးကူးင််ဇော်လူာ��ှာ ကူးာ�ရှိပ်ူ ဖုာ�� ဇော်န်ရှိာတွစ််ဇော်န်ရှိာကုူး� ကူးာ�ဇော်�ာင််�ရှိင််� အ

သ�အသန်် ကြီးကုူးု�စ်ာ�ရှှိာဇော်ဖဲာဇော်န်တွယ််။ ၄၅�ုန်စ််ကြကူးာ စု်တ်ွဇော်�ာလူးဇော်�ာမြဖာစ််ပြီပူး�တွ�� ဇော်န်ာက်ူး သး
ဆ�ဇော်တွာင််�တွယ််။ 

"ဘိုး�ရှိာ�သခင််… ဒုါထက်ူးကြကူးာကြကူးာ ကူးျဇော်န်ာ် �ရှှိာနုှ�င််ဇော်တွာ�ဘိုးး�။ဒါးပူးကူးင််ဇော်လူာ��ှာ ကူးျ ဇော်န်ာ်�
အတဲွက်ူး ဘိုး�ရှိာ�သခင််ကူး တွစ််ဇော်န်ရှိာ ဖဲာင််�ဇော်ပူ�ထာ�ရှိင်် ကူးျဇော်န်ာ် ဇော်လူာင််�ကူးစ်ာ�န်�� အရှိက်ူး
ဇော်သာက်ူးတွာဇော်တဲွ စဲ်န််�လှူတ်ွပူး ��ယ််" လုူ��ကူးျန်ု်တဲွယ််ဇော်မြပူာပူးတွယ််။

"ပြီပူး�ဇော်တွာ� တွန်ဂုြဇော်နဲှတုွ�င််� ဘိုး�ရှိာ�ဇော်ကူးျာင််�တွက်ူးပူး �ယ််။ "
ရို�တ်ွတွရှိက်ူး �ု��တုွ�်ဇော်တဲွဇော်ရဲှိ�ရှှိာ�သဲာ�ပြီပူး� ဇော်န်ဇော်ရှိာင််ကူး ပူးကူးင််ဇော်လူာ�ကူးလဲူတ်ွဇော်န်တွ�� ဇော်န်ရှိာ

အဇော်ပူ်ကူးျဇော်ရှိာက်ူးလူာတွယ််။ တံွ��ဆု�င််��ဇော်န်ဇော်တွာ�ပူ� အ�ဒါးလူးဇော်မြပူာလုူ�က်ူး တွာကူး.. 
"�ပူးပူးန်��.. ကုူးစ်ာ�ရုှှိဇော်တွာ�ဘိုးး�…တွစ််ဇော်န်ရှိာ ဇော်တဲွ�ပူးပြီပူး" တွ��။        ။

ကော�ပါး�င်းးး�ပါးနားးလှူ့နားးလူ့���းပါးး
အးလူက်ူးထဇော်ရှိာန်စ််�န််ဇော်န်ဂုျာတွစ််ဇော်ယ်ာက်ူး အဇော်န်န်�� နံ်ပူးတ်ွ669တွပ်ူထာ�တွ�� ပူစ်ာည််� 

အစု်တ်ွအပုူ�င််�တွစ််ခ�ကုူး� ပုူ��ဇော်ပူ�ဖုာ�� စ်က်ူးရံို�ကုူး� ကူးျဇော်န်ာ်�ှာလုူ�က်ူးတွယ််။ ပူစ်ာည််�ဇော်ရှိာက်ူး လူာတွ��
အခး နံ်ပူးတ်ွ699 မြဖာစ််ဇော်န်တွာ ဇော်တဲွ� ရှိတွယ််။ စ်ာတွစ််ဇော်စ်ာင််ကုူး� စု်တ်ွဆု��ဆု��န်�� အမြ�န််ဇော်ရှိ�
ပြီပူး� ပူစ်ာည််�န်��အတွးမြပူန််ပုူ��လုူ�က်ူး တွယ််။ အစ်ာ�ထု��ပူစ်ာည််�ဇော်ရှိာက်ူးလူာပူးရှိ��။ ဒါးဇော်ပူ��� �းလူပူစ်ာည််�
သာမြဖာစ််ပြီပူး� စ်ာတုွ�ဇော်လူ� တွစ််ခ�တဲွ�လူျက်ူး ပူးလူာတွယ််။ 

"ကူးဒ်ါဘိုးး�ကုူး� ဇော်မြပူာင််�မြပူန််လှူန််လုူ�က်ူးပူး"တွ��။
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Apr 25 ။ ရှိခု�င််မြပူည််န်ယ်် ဇော်�ာင််ဇော်တွာပြီ�ုု�အတဲွင််�ကူး ရှိကူးခုု င်�တ်ွပ်ူဇော်တွာ်(AA)ရှိ�� တုွ�က်ူးခု�က်ူး�ုဇော်တဲွဇော်ကြကူးာင်� ်ဘိုးဂုြလူာ�ဇော်ဒါ�ရ်ှှိနုှ�င််ငံ်ကုူး� ထဲက်ူးဇော်မြပူ�
သဲာ�တွ�� စ်စ််ဇော်ကူးာင််စ်း တွပ်ူဖဲာ��ဝင်် ၂၈၈ ဦး�ကုူး� စ်စ််ဇော်ကူးာင််စ်းထံ မြပူန််လူည််လှူ�ဇော်မြပူာင််�ဇော်ပူ�လုူ�က်ူးဇော်ကြကူးာင််� ဘိုးဂုြလူာ�ဇော်ဒါ�ရ်ှှိအဇော်မြခစု်�က်ူး သတွင််�ဇော်တဲွ
�ှာ ဇော်ဖာာ်မြပူပူးတွယ််။

မြ�န််�ာမြပူည်် ဇော်ဒါသအနံှှ��ှာ ဧပြီပူးလူ ဇော်န်ာက်ူးဆံ��အပူတ်ွထ� ဇော်န်�အပူးချန်ု်ဇော်တဲွ မြ�င်�တ်ွက်ူးပြီပူး� အပူးဒါဏ်ာကုူး� မြပူင််�ထန််စဲ်ာ ခံစ်ာ�ဇော်န်ကြကူးရှိကူးာ သက်ူးကြီးကူးး�
ရဲှိယ််အု�ဇော်တဲွ �း�လူ�တွာ၊ ကူးဇော်လူ�ဇော်တဲွ ခနှဓာကုူး�ယ််ယ်ာ�ယံ်တွာဇော်တဲွ မြဖာစ််ဇော်န်ပူးတွယ််။ 

Apr 23 ။ သံ��လူဇော်ကူးျာ်အတဲွင််� စ်စ််ဇော်ကူးာင််စ်းတွပ်ူရှိ�� ဖာ�်�ဆး�ခံရှိပြီပူး�ဇော်န်ာက်ူး ရှိက်ူးစ်က်ူးစဲ်ာ သတ်ွမြဖာတ်ွခံခ��ရှိတွ�� အရှိပ်ူသာ� ၉၀ ဝန််�ကူးျင််အထု 
ရုှှိလူာပူးတွယ််။ ဒါးစ်ာရှိင််��ှာ စ်စ််ကုူး�င််�တုွ�င််�ကူး တုွ�က်ူးပဲူ�အတဲွင််�န်�� လူက်ူးန်က်ူးကြီးကူးး�၊ ဇော်လူဇော်ကြကူးာင််� တုွ�က်ူးခု�က်ူး�ုဇော်တဲွဇော်ကြကူးာင်� ်ဇော်သဆံ��ခ��တွ�� အရှိပ်ူသာ� 
အဇော်ရှိအတဲွက်ူး �ပူးဝင််ဇော်သ�ပူးဘိုးး�။

စ်စ််ဇော်ကူးာင််စ်းကူး ရှိခု�င််မြပူည််န်ယ််�ှာရုှှိတွ�� ရုို�ဟင််ဂုျာဇော်တဲွကုူး� အတွင််�အဓာ�ာ စ်စ််သာ�စ်�ဇော်ဆာင််�ကူးာ လူက်ူးန်က်ူးကုူး�င််ခု�င််�ပြီပူး� လူး�ျ ုု�ဇော်ရှိ�ပူဋု်ပူကူးခ
မြဖာစ််ဇော်အာင်် ဖာန််တွး�ဇော်န်တွာဇော်တဲွကုူး� သတုွထာ�ဖုာ�� အ�ျ ုု�သာ�ည်းညဲွတ်ွဇော်ရှိ�အစု်��ရှိ(NUG)ကူး ဇော်မြပူာထာ�ပူးတွယ််။  လူးထ�အကြကူးာ� လူး�ျ ုု�ဇော်ရှိ� 
ပူဋု်ပူကူးခအရုှှိန််မြ�င်�လ်ူာဇော်အာင်် ရှိည််ရဲှိယ််ချက်ူးန်�� ရှိကူးခုု င်�တ်ွပ်ူဇော်တွာ်(AA)ကုူး� ရုို�ဟင််ဂုျာလူး�ျ ုု�စ်�ဇော်တဲွကူး ကူးန်�ကဲ်ူးက်ူးဆနှဒမြပူပဲူ�ဇော်တဲွ စ်စ််ဇော်ကူးာင််စ်းကူး 
ရှိည််ရဲှိယ််ချက်ူးရုှှိစဲ်ာ လူ�ပ်ူဇော်ဆာင််ဇော်န်တွယ််လုူ��လူည််� ဇော်မြပူာထာ�ပူးတွယ််။

Apr 22 ။ NLD အစု်��ရှိလူက်ူးထက်ူးကူး ခန်�အ်ပ်ူထာ�တွ�� ဒါ�တုွယ်သ�ာတွ ဦး�ဟင််န်ရှိး ဗိုန််ထး�ယ်းကုူး� ကူးျန််��ာဇော်ရှိ�ဇော်ကြကူးာင်� ်အန်ာ�ယ်းခု�င််�လုူ�က်ူး
ပြီပူးလုူ�� စ်စ််ဇော်ကူးာင််စ်းကူး ဇော်ကြကူးည်ာပူးတွယ််။

ဇော်န်ရှိာဇော်မြပူာင််�ဇော်ရှှိ�ထာ�တွယ််လုူ�� သတွင််�ဇော်တဲွ အ�ျ ုု��ျ ုု�ထဲက်ူးဇော်န်ဇော်ပူ��� ဇော်ဒါ်ဇော်အာင််ဆန််�စ်�ကြကူးည််အတဲွက်ူး ဇော်ထာင််ဝင််စ်ာကုူး� ဇော်န်မြပူည််ဇော်တွာ် 
အချုပ်ူဇော်ထာင််�ှာပူ� ဒါးဇော်န်� လူက်ူးခံလုူ�က်ူးတွယ််လုူ�� အကူးျဉ််�ဇော်ထာင််န်�� န်း�စ်ပ်ူတွ�� အသု�င််�အဝု�င််�ကူးဇော်န် သုရှိပူးတွယ််။

Apr 21 ။ စ်စ််�ု�ထ�်��ဇော်န်ရှိ ဥပူဇော်ဒါဇော်ကြကူးာင်� ်ကူးရှိင််မြပူည််န်ယ််၊ ဘိုး�ရှိာ�သံ��ဆးပြီ�ုု�န်ယ််၊ ကြကူးာအင််�ဆုပ်ူကြီးကူးး�န်ယ််န်�� �ဲန််မြပူည််န်ယ်် ဇော်ရှိ�ပြီ�ုု�န်ယ််
ဇော်တဲွ�ှာ လူးင်ယ်် ရှိာဇော်ပူးင််��ျာ�စဲ်ာ ဇော်ရှိာက်ူးရုှှိခု�လုံူ�ု �ျာ�မြပူာ�ဇော်န်ပြီပူး� သးတုွ��အတဲွက်ူး ဇော်န်ထု�င််စ်ာ�ဇော်သာက်ူးဇော်ရှိ� အကူးးအည်းဇော်တဲွ လုူ�အပ်ူဇော်န်ဇော်ကြကူးာင််� 
ဇော်ဒါသခံဇော်တဲွထံကူး သုရှိပူးတွယ််။

စ်စ််အာဏာာသု�်�ထာ�တွ�� မြ�န််�ာမြပူည််ရှိ��လူး�အခဲင်�အ်ဇော်ရှိ� အဇော်မြခအဇော်န်ဟာ ပုူ�ပုူ�ဆု��လူာဇော်န်တွယ််လုူ�� အဇော်�ရုှိကူးန််အစု်��ရှိကူး ထ�တ်ွမြပူန််တွ�� 
၂ဝ၂၃ ခ�နှှစ်် လူး�အခဲင်�အ်ဇော်ရှိ�အစ်းရှိင််ခံစ်ာ�ှာ ဇော်ဖာာ်မြပူထာ�ပူးတွယ််။

Apr 20 ။ စ်စ််ဇော်ကူးာင််စ်းကူး တုွ�င််�ရှိင််�သာ�လူက်ူးန်က်ူးကုူး�င််ဇော်တဲွန်��မြဖာစ််တွ�� တုွ�က်ူးပဲူ�ဇော်တဲွ�ှာ တွန််မြပူန််စ်စ််ဆင််ဇော်ရှိ�အတဲွက်ူး ဒါရို�န််�တွပ်ူဖဲာ��ကုူး� စ်တွင််
အသံ��မြပူုလူာဇော်ကြကူးာင််� စ်စ််ဘိုးက်ူးန်�� န်း�စ်ပ်ူသးဇော်တဲွဆးကူး သုရှိပူးတွယ််။ ရို�ရှှိာ�ဆးကူး ဒါရို�န််�န်ည််�ပူည်ာအကူးးအည်း ဇော်တွာင််�ပြီပူး�ဇော်န်ာက်ူး ချ ုုင််�န်ာ�
ထံ�ှ CH-4UAV ဇော်�ာင််�သး���ဇော်လူယ်ာဥ်(ဒါရို�န််�)ဇော်တဲွကုူး� ဝယ််ယ်း တွန််မြပူန််ထု��စ်စ််ဆင််လူာတွာလုူ�� သုရှိပူးတွယ််။

�ုခင််မြဖာစ််တွ�� နုှ�င််ငံ်ဇော်တွာ်အတုွ�င််ပူင််ခံပူ�ဂုဂုု လ်ူ ဇော်ဒါ်ဇော်အာင််ဆန််�စ်�ကြကူးည််ကုူး� စ်စ််ဇော်ကူးာင််စ်းကူး လူးသာ�တံွတုွ�င််�အမြဖာစ်် အသံ��ချဇော်န်တွယ််လုူ�� သာ�
မြဖာစ််သး ကူးင််�်အ�ရှိစ််ကူး ဇော်ဝဖာန််ဇော်မြပူာကြကူးာ�လုူ�က်ူးပူးတွယ််။

Apr 19 ။ ရှိခု�င််မြပူည််န်ယ််�ှာ တုွ�က်ူးပဲူ�ဇော်တဲွ မြပူင််�မြပူင််�ထန််ထန်် မြဖာစ််ပဲူာ�ဇော်န်တွာဟာ အရှိပ်ူသာ�မြပူည််သးဇော်တဲွရှိ�� လံူ�ပြီခံုဇော်ရှိ�အတဲွက်ူး စု်��ရုှိ�်စ်ရှိာမြဖာစ််
ဇော်န်တွယ််လုူ�� ကူး�လူသ�ဂုဂ လူး�အခဲင်�အ်ဇော်ရှိ�ဆု�င််ရှိာ �ဟာ�င််�ကြီးကူးး� ဇော်ဗိုာ်လ်ူကူးာ တွာ�က်ူး (Volker Turk)ကူး ဇော်မြပူာလုူ�က်ူးပူးတွယ််။ ရှိခု�င််မြပူည််န်ယ််
�ှာ ပြီပူး�ခ��တွ��နှှစ်် နုှ�ဝင််ဘိုးာကူးစ်ပြီပူး� စ်စ််ဇော်ကူးာင််စ်းတွပ်ူန်�� ရှိကူးခုု င်�တ်ွပ်ူဇော်တွာ် AA ကြကူးာ� တွဇော်ကူးျာ�မြပူန်် တုွ�က်ူးပဲူ�ဇော်တဲွ မြဖာစ််လူာခ��ပြီပူး�ဇော်န်ာက်ူး ပြီ�ု �ုန်ယ်် ၁၇ 
ပြီ�ု �ုန်ယ််ထ�ကူး ၁၅ ခ��ှာ တုွ�က်ူးပဲူ�ဇော်တဲွဇော်ကြကူးာင်� ်ရှိာန်��ချ း ထုခု�က်ူးဇော်သဆံ��ခ��ရှိသလုူ� မြပူည််သး သံ��သုန််�ဇော်ကူးျာ် အု��အု�်စဲ်န်�ခဲ်ာ ထဲက်ူးဇော်မြပူ�ဇော်န်ကြကူးရှိပူးတွယ််။

အကြကူး�်��ဖာက်ူး အာဏာာဖားဆန််ဇော်ရှိ�လုူပ်ူရှှိာ��ု(CDM) ပူးဝင််တွ�� ဝန််ထ�်�ဇော်တဲွကုူး� နုှ�င််ငံ်ကူးး�လူက်ူး�ှတ်ွ �ထ�တ်ွဇော်ပူ�ဖုာ��န်�� နုှ�င််ငံ်ကူးး�လူက်ူး�ှတ်ွ 
လူာလူ�ပ်ူရှိင််လူည််� ဖာ�်�ဆး�ထာ�ဖုာ�� စ်စ််ဇော်ကူးာင််စ်းကူး လူှ ုု�ဝှက်ူးညှွှန််ကြကူးာ�ထာ�ဇော်ကြကူးာင််� မြ�န််�ာနုှ�င််ငံ်လံူ��ဆု�င််ရှိာ ဆရှိာ၊ ဆရှိာ��ျာ�အဖဲာ��ချုပ်ူ 
တွာဝန််ရုှှိသးဇော်တဲွကူး ဇော်မြပူာပူးတွယ််။

Apr 18 ။ စ်စ််ဇော်ကူးာင််စ်းရှိ��လဲူတ်ွပြီငု်�်�ချ�်�သာခဲင််�န်�� လဲူတ်ွဇော်မြ�ာက်ူးလူာသးဇော်တဲွထ��ှာ စ်ာရှိင််�အရှိ နုှ�င််ငံ်ဇော်ရှိ�အကူးျဉ််�သာ� ၁ဝ၁ ဦး�သာပူးဝင််
ပြီပူး� ၄ % သာ ရုှှိတွယ််လုူ�� မြ�န််�ာနုှ�င််ငံ်လံူ��ဆု�င််ရှိာ နုှ�င််ငံ်ဇော်ရှိ�အကူးျဉ််�သာ��ျာ�ကဲူးန််ရှိက်ူး(PPNM)ကူး သတွင််�ထ�တ်ွမြပူန််ပူးတွယ််။

စ်စ််ဇော်ကူးာင််စ်းကူး အတွင််�အကူးျပ်ူစ်စ််သာ�စ်�ဇော်ဆာင််�ဇော်န်တွာဇော်ကြကူးာင်� ်လူးင်ယ််ဇော်တဲွ ပူ�န််�ဇော်ရှှိာင််ဇော်န်ရှိတွာ၊ မြပူည််ပူနုှ�င််ငံ်ဇော်တဲွဆး ထဲက်ူးဇော်မြပူ�ဇော်န်ရှိ
ပြီပူး� အန်ာဂုတ်ွ���တွ�� အဇော်မြခအဇော်န်ဆု��တွရှိပ်ူန်�� ကြီးကံူးုဇော်တဲွ�ဇော်န်ရှိဇော်ကြကူးာင််� ကူး�လူသ�ဂုဂ စ်း�ပဲူာ�ဇော်ရှိ�န်�� လူး�ုဇော်ရှိ�ဇော်ကူးာင််စ်းရှိ�� “၂၀၂၄ ခ�နှှစ်် လူးင်ယ််ဖုာ�
ရှိ�်" �ှာ (NUG)ရှိ�� ကူး�လူသ�ဂုဂဆု�င််ရှိာ မြ�န််�ာအပြီ��တွ�်�ကုူး�ယ််စ်ာ�လှူယ်် သံအ�တ်ွကြီးကူးး� ဦး�ဇော်ကူးျာ်�ု��ထဲန််�ကူး  ဇော်မြပူာပူးတွယ််။

Apr 17 ။ အာဏာာသု�်�ပြီပူး�ချန်ု်ကူးတွည််�ကူး ၃ နှှစ််ဇော်ကူးျာ် စ်စ််တွပ်ူရှိ�� ဖာ�်�ဆး�ထုန််�သု�်�ခံထာ�ရှိတွ�� ဇော်ဒါ်ဇော်အာင််ဆန််�စ်�ကြကူးည််န်�� သ�ာတွ ဦး�
ဝင််�မြ�င်�တု်ွ��ကုူး� ဒါးဇော်န်��ှာပူ� အကူးျဉ််�ဇော်ထာင််ထ�ကူး ဇော်ခ်ထ�တ်ွသဲာ�ခ��ပြီပူး� ဇော်န်အု�်အကူးျဉ််�ဇော်ထာင််အဇော်န်န်�� ဇော်မြပူာင််�ဇော်ရှှိ�လုူ�က်ူးဇော်ကြကူးာင််� စ်စ််အ�ပ်ူစ်�ဘိုးက်ူး
ကူး ဇော်ကြကူးည်ာပူးတွယ််။ ဇော်ဒါ်ဇော်အာင််ဆန််�စ်�ကြကူးည််ဟာ သး�ရှိ�� အကူးျဉ််�ကူးျခံဇော်န်ရှိတွ��ကူးာလူဇော်တဲွ အတဲွင််��ှာ သဲာ�ကုူး�က်ူးဇော်ဝဒါန်ာ ခံစ်ာ�ဇော်န်ရှိပြီပူး� �
သက်ူး�သာ မြဖာစ််ဇော်န်တွယ််လုူ�� သုရှိပူးတွယ််။

မြ�န််�ာမြပူည််တွဝန််� အကူးျဉ််�ဇော်ထာင််အသး�သး��ှာ  အကူးျဉ််�ကူးျခံဇော်န်ရှိတွ��  အကူးျဉ််�သာ�၊ အကူးျဉ််�သး စ်�စ်�ဇော်ပူးင််�  ၃၃၀၃ ဇော်ယ်ာက်ူးကုူး� မြပူစ််ဒါဏ်ာ 
လဲူတ်ွပြီငု်�်�ခဲင်�ဇ်ော်ပူ�လုူ�က်ူးဇော်ကြကူးာင််� စ်စ််ဇော်ကူးာင််စ်းကူး ဇော်ကြကူးည်ာပူးတွယ််။ စ်စ််အာဏာာသု�်��ု စ်တွင််ချန်ု်ကူးဇော်န် ဧပြီပူး ၁၂၊ ၂၀၂၄ ခ�နှှစ််အထု ဖာ�်�ဆး�
ခံခ��ရှိသး စ်�စ်�ဇော်ပူးင််� ၂၆၅၂၄ ဦး�ရုှှိပြီပူး� ဒါးအထ�ကူး ၂၀၃၅၁ ဦး��ှာ ထုန််�သု�်�ခံဇော်န်ရှိဆ�မြဖာစ််ကူးာ ထုန််�သု�်�ခံဇော်န်ရှိသးဇော်တဲွအန်က်ူး ၈၉၄၀ ဦး��ှာ 
ဇော်ထာင််ဒါဏ်ာချ�ှတ်ွခံထာ�ရှိဇော်ကြကူးာင််� နုှ�င််ငံ်ဇော်ရှိ�အကူးျဉ််�သာ��ျာ�ကူးးည်းဇော်စ်ာင်�ဇ်ော်ရှှိာက်ူးဇော်ရှိ�အသင််�(AAPP)ကူး ထ�တ်ွမြပူန််ထာ�ပူးတွယ််။

Apr 16 ။ ကူးချင််လဲူတ်ွဇော်မြ�ာက်ူးဇော်ရှိ�တွပ်ူ�ဇော်တွာ်(KIA)ကူး တွလူဇော်ကူးျာ်ကြကူးာ တုွ�က်ူးပဲူ�ကူးာလူအတဲွင််� KIA �ာန်ချုပ်ူရုှှိရှိာ လုူ�င််�ာအန်း�တွဝု�က်ူး
�ှာ ဆယ််စ်�နှှစ််ချ းကြကူးာ စ်စ််ဇော်ကူးာင််စ်း တွပ်ူစဲ်�ထာ�တွ�� ဘဲိုး�်ရှိယ််၊ ခယ်ာအမြပူင်် အရှိင်် KIO �ာန်ချုပ်ူမြဖာစ််ခ��တွ�� န်ာဇော်ဖာာ� တွပ်ူစ်ခန််�ကုူး� သု�်�ယ်းထာ�
ပူးတွယ််။ ချ ုုင််�န်ာ�-မြ�န််�ာန်ယ််စ်ပ်ူ ကူး�န််သဲယ််ဇော်ရှိ� ပြီ�ုု�မြဖာစ််ပြီပူး� စ်း�ပဲူာ�ဇော်ရှိ�အရှိ အဇော်ရှိ�ပူးတွ�� လဲူယ််ဂုျယ််ပြီ�ုု�ကုူး�လူည််� ထုန််�ချုပ်ူထာ�ပူးတွယ််။

အ�ျ ုု�သာ�ည်းညဲွတ်ွဇော်ရှိ�အစု်��ရှိ(NUG) ဖဲာ��စ်ည််�ပြီပူး� ၃နှှစ််အတဲွင််� နုှ�င််ငံ်တွကူးာန်�� ထုဇော်တဲွ�ဆက်ူးဆံနုှ�င််ခ��တွာဇော်ကြကူးာင်� ်ကူး�ာာ�ှာ အဇော်ရှိ�ကြီးကူးး�
ကုူးစ်ာဇော်တဲွရုှှိဇော်ပူ�ယ်� ်မြ�န််�ာ�အဇော်ရှိ�ဟာ ကူး�ာာ�နုှ�င််ငံ်ကြီးကူးး�ဇော်တဲွရှိ�� နုှ�င််ငံ်မြခာ�ဇော်ရှိ��းဝးဒါ�ှာ ဦး�စ်ာ�ဇော်ပူ�အဆင်� ်ရုှှိဇော်န်ဆ�ပူ�လုူ�� NUG နုှ�င််ငံ်မြခာ�ဇော်ရှိ�ဝန််ကြီးကူးး� 
ဇော်ဒါ်�င််�ာဇော်အာင််ကူး ဇော်မြပူာပူးတွယ််။ ၂၀၂၄ ဟာ ပူန််�တုွ�င််ရှိ�� အန်း�ကူးပ်ူဆံ��ကုူး� ဇော်ရှိာက်ူး�ယ်�နှ်ှစ််လုူ�� ယံ်�ကြကူးည််ဇော်ကြကူးာင််�လူည််� ဇော်မြပူာပူးတွယ််။

Apr 15 ။ စ်စ််ကုူး�င််�တုွ�င််�၊ ကူးဇော်လူ�ပြီ�ုု�န်ယ််ဇော်မြ�ာက်ူးပုူ�င််�ကူး ဇော်ကူးျ�ရဲှိာင်း�ရဲှိာကုူး� ဧပြီပူးလူ ဒါ�တုွယ်အပူတ်ွကူးစ်ပြီပူး� စ်စ််ဇော်ကူးာင််စ်းတွပ်ူကူး စ်စ််ဇော်ကြကူးာင််�
ထု�� �း�ရုုို�ခ��တွာဇော်ကြကူးာင်� ်၂ ပူတ်ွအတဲွင််� ဇော်န်အု�်ဇော်ပူးင််� ၇၀၀ ဇော်ကူးျာ် �း�ဇော်လူာင််ပူျက်ူးစ်း�ခ��ဇော်ကြကူးာင််� ဇော်ဒါသခံဇော်တဲွကူး ဇော်မြပူာပူးတွယ််။

ရှိခု�င််မြပူည််န်ယ််ရုို��ရှိာသကြီးကူးြန််ဟာ အခ�နှှစ််�ှာဇော်တွာ� စ်စ််ပဲူ�ဇော်တဲွဇော်ကြကူးာင်� ်�ကူးျင််�ပူနုှ�င််ဘိုး� တုွတ်ွဆုတ်ွဇော်မြခာက်ူးကူးပ်ူဇော်န်ဇော်ကြကူးာင််� ဇော်ဒါသခံဇော်တဲွကူး 
ဇော်မြပူာပူးတွယ််။ စ်စ််ဇော်ကူးာင််စ်းတွပ်ူဟာ လူးစ်�လူးဇော်ဝ�လူ�ပ်ူတွ��ဇော်န်ရှိာဇော်တဲွကုူး� ဇော်လူယ်ာဉ််န်�� ဗံို��ကြီးကူး�တုွ�က်ူးခု�က်ူးတွာ၊ လူက်ူးန်က်ူးကြီးကူးး�ဇော်တဲွန်�� ပူစ််ခတ်ွတွာ
ဇော်တဲွဇော်ကြကူးာင်� ်ရှိခု�င််�ှာ လူးစ်�လူးဇော်ဝ�န်�� သကြီးကူးြန််ပဲူ��ကူးျင််�ပူဖုာ�� ရှိကူးခုု င်�တ်ွပ်ူဇော်တွာ်(AA)ကူးလူည််� သတုွဇော်ပူ�ထာ�ပူးတွယ််။

Apr 14 ။ ကူးဇော်လူ�၊ ကူးန်း၊ �င််�ကူးင််�၊ တွန်�ဆ်ည််၊ ဇော်ကူးာလူင််�၊ ပူင််လူည််ဘိုးး�၊ ထး�ချ ုုင်� ်စ်တွ��ပြီ�ုု�န်ယ််ဇော်တဲွ�ှာ စ်စ််ဇော်ကူးာင််စ်းတွပ်ူဇော်တဲွန်�� မြပူည််သး�
ကူးာကဲူးယ််ဇော်ရှိ�တွပ်ူဇော်တဲွ တုွ�က်ူးပဲူ�ဇော်တဲွ မြပူင််�ထန််ခ��ပြီပူး� စ်စ််ကုူး�င််�တုွ�င််��ှာ စ်စ််ဇော်ကူးာင််စ်း ပူထ�ဆံ��လူက်ူးလှူတ်ွခ��ရှိတွ�� ဇော်ကူးာလူင််�ပြီ�ုု�ကုူး� �ဇော်န်�ကူး စ်စ််
ဇော်ကူးာင််စ်းဟာ အင််အာ�အလံူ��အရှိင််�န်�� မြပူန််လူည်် တုွ�က်ူးခု�က်ူးသု�်�ယ်းခ��ပူးတွယ််။

စ်စ််အာဏာာသု�်��ု ၃နှှစ််ဇော်ကူးျာ်အတဲွင််� နုှ�င််ငံ်တွဝန််��ှာ ဇော်န်အု�် ရှှိစ််ဇော်သာင််�ဇော်ကူးျာ် (၈၃,၇၄၆) �း�ရုုို�ဖာျက်ူးဆး�ခံခ��ရှိဇော်ကြကူးာင််� စ်ာရှိင််�မြပူုစ်�ဇော်န်
တွ�� Data For Myanmar အဖဲာ��ကူး သတွင််�ထ�တ်ွမြပူန််ထာ�ပူးတွယ််။

စ်စ််ဇော်ခးင််�ဇော်ဆာင််ဗုို�လ်ူချုပ်ူ�ှူ�ကြီးကူးး� �င််�ဇော်အာင််လုုူင်် မြပူင််ဦး�လဲူင််�ှာ သကြီးကူးြန််ဇော်ရှိကူးစ်ာ�ဖုာ��ဇော်ရှိာက်ူးဇော်န်တွ�� အချန်ု်�ှာပူ� မြပူင််ဦး�လဲူင််အဇော်မြခစု်�က်ူး 
စ်စ််တွကူးက သု�လ်ူ(DSA)န်�� တွပ်ူ�ဇော်တွာ်န်ည််�ပူည်ာတွကူးက သု�လ်ူ(DSTA)န်ာ�တွဝု�က်ူးကုူး� ဒါးဇော်န်�ည်ပုူ�င််��ှာ ဇော်ရှှိာ�တုွ�က်ူးဒံါ��ဇော်တဲွန်�� ပူစ််ခတ်ွသံဇော်တဲွကြကူးာ�
ဇော်န်ရှိဇော်ကြကူးာင််� ဇော်ဒါသခံဇော်တဲွကူး ဇော်မြပူာပူးတွယ််။

Apr 13 ။ အာဏာာသု�်� ၃နှှစ််တွာကူးာလူအတဲွင််� ချင််�အ�ျ ုု�သာ�ကူးာကဲူးယ််ဇော်ရှိ�(CNO/CNDF)တွပ်ူဖဲာ��ဝင်် ၄၈ ဇော်ယ်ာက်ူး ဇော်သဆံ��ခ��ပြီပူး� 
တုွ�က်ူးပဲူ�ဇော်ပူးင််� ၁၇ဝ ဇော်ကူးျာ် ဇော်ဖာာ်ဇော်ဆာင််ခ��ဇော်ကြကူးာင််� သတွင််�ထ�တ်ွမြပူန််ပူးတွယ််။ CNDF ဟာ ချင််�အ�ျ ုု�သာ�အဖဲာ��ချုပ်ူ (CNO) ရှိ�� လူက်ူးန်က်ူးကုူး�င််
အဖဲာ��မြဖာစ််ပြီပူး� စ်စ််အာဏာာရှှိင််ကုူး� လူက်ူးန်က်ူးကုူး�င်် တုွ�က်ူးပဲူ�ဝင််ဖုာ�� ၂ဝ၂၁ ဧပြီပူးလူ�ှာ ဖဲာ��စ်ည််�ခ��တွာမြဖာစ််ပူးတွယ််။

စ်စ််ဇော်ကူးာင််စ်းဟာ ကူးရှိင််မြပူည််န်ယ်် မြ�ဝတွးပြီ�ုု�အပူးအဝင်် န်ယ််စ်ပ်ူကူး�န််သဲယ််ဇော်ရှိ�စ်ခန််� ၆ခ�ကုူး� လူက်ူးလှူတ်ွလုူ�က်ူးရှိပြီပူး�ဇော်န်ာက်ူး န်ယ််စ်ပ်ူ
ကူး�န််သဲယ််ဇော်ရှိ�တွန််ဖုာ�� စ်�စ်�ဇော်ပူးင််�ရှိ�� ၆၀ % န်း�ပူး� ဆံ��ရုံို�သဲာ�ဇော်ကြကူးာင််� (ISP-Myanmar)ကူး သတွင််�ထ�တ်ွမြပူန််ပူးတွယ််။ ရှှိ�်�မြပူည််ဇော်မြ�ာက်ူးပုူ�င််� 
�းဆယ််န်�� ချင််�ဇော်ရှှိဇော်ဟာ် န်ယ််စ်ပ်ူဂုုတ်ွဇော်တဲွကုူး� ဇော်မြ�ာက်ူးပုူ�င််� �ဟာ�ုတ်ွသံ��ဖဲာ��ကူး ထုန််�ချုပ်ူထာ�ပြီပူး� ကူးချင််မြပူည််န်ယ််ကူး လဲူယ််ဂုျယ််န်ယ််စ်ပ်ူဂုုတ်ွ
ကုူး� ကူးချင််လဲူတ်ွဇော်မြ�ာက်ူးဇော်ရှိ�တွပ်ူ�ဇော်တွာ်(KIA)န်�� ပူး�ဇော်ပူးင််�တွပ်ူဖဲာ��ဇော်တဲွကူး ထုန််�ချုပ်ူထာ�တွာပူး။

Apr 12 ။ အာဏာာသု�်�စ်စ််ဇော်ခးင််�ဇော်ဆာင်် ဗုို�လ်ူချုပ်ူ�ှူ�ကြီးကူးး� �င််�ဇော်အာင််လုုူင််ကူး ဘိုးာသာဇော်ရှိ�ဆု�င််ရှိာလူ�ပ်ူင်န််�ဇော်တဲွလူ�ပ်ူဖုာ�� ဘိုးာသာဇော်ပူးင််�စံ်�
အဖဲာ�� ဇော်ခးင််�ဇော်ဆာင််ဇော်တဲွကုူး� ဇော်မြ�ဇော်န်ရှိာဇော်တဲွ ဇော်ပူ�အပ်ူခ��ဇော်ကြကူးာင််� စ်စ််ဇော်ကူးာင််စ်း ထုန််�ချုပ်ူထာ�တွ�� သတွင််��းဒါးယ်ာဇော်တဲွကူး ဇော်ကြကူးည်ာခ��ပူးတွယ််။ 
ဘိုးာသာဇော်ပူးင််�စံ်�အဖဲာ��ဇော်တဲွကုူး� စ်စ််ဇော်ခးင််�ဇော်ဆာင််ကူး ဇော်န်မြပူည််ဇော်တွာ်�ှာ အခ�်�အန်ာ�ကူးျင််�ပူပြီပူး� ဇော်ခ်ယ်းဇော်တဲွ�ဆံ�ခ��တွာပူး။

မြ�န််�ာ-ထု�င််� န်ယ််စ်ပ်ူ မြ�ဝတွးပြီ�ုု��ှာ စ်စ််ဇော်ကူးာင််စ်းတွပ်ူန်�� ကူးရှိင််အ�ျ ုု�သာ�အစ်ည််�အရံို�� KNU/ PDF ပူး�ဇော်ပူးင််�တွပ်ူဇော်တဲွကြကူးာ� တုွ�က်ူးပဲူ�
မြပူင််�ထန််ဇော်န်ဇော်ပူ�ယ်� ်ချ ုုင််�န်ာ�န်�� ထု�င််�နုှ�င််ငံ်သာ�ဇော်တဲွ ဦး�စ်း�တွ�� အဲန််လုူ�င််�ဇော်ငဲ်လုူ�်ဂုု�ဏ်ာ�ဇော်တဲွကူးဇော်တွာ� ပံူ��ှန််လူည််ပူတ်ွဇော်န်ဆ�ပူ�လုူ�� ဇော်ဒါသခံဇော်တဲွ
န်�� ကုူး�ယ််တုွ�င််အလူ�ပ်ူလူ�ပ်ူဇော်န်သးဇော်တဲွကူး ဇော်မြပူာပူးတွယ််။

Apr 11 ။ UNDP ရှိ�� အစ်းရှိင််ခံစ်ာအရှိ စ်စ််အာဏာာသု�်�လုူ�က်ူးတွ�� ၃နှှစ််အတဲွင််� နုှ�င််ငံ်အနံှှ� �လံူ�ပြီခံု�ု၊ စ်စ််ဇော်ရှိ�ပူဋု်ပူကူးခန်�� ဆင််�ရှိ��ဲ�ဇော်တွ�ုဇော်တဲွ
ဇော်ကြကူးာင်� ်စ်း�ပဲူာ�ဇော်ရှိ� အကူးျပ်ူအတွည််� ကြီးကံူးုဇော်န်ရှိပြီပူး�၊ လူးလူတ်ွတွန််�စ်ာ� ပူ�ာဏာ ၅၀ % ထု ကူးျဆင််�သဲာ�ဇော်ကြကူးာင််� ဇော်ဖာာ်မြပူထာ�ပူးတွယ််။

ပြီပူး�ခ��တွ�� ၁လူတွာအတဲွင််� အ�ျ ုု�သာ�ည်းညဲွတ်ွဇော်ရှိ�အစု်��ရှိ(NUG)ကူး လူးသာ�ချင််� စ်ာန်ာ�ုအကူးးအည်းအဇော်န်န်�� ဇော်ငဲ်ကူးျပ်ူ ၄၀၆ သန််�ဇော်ကူးျာ် 
ပံူ�ပုူ���ဇော်ပူ�နုှ�င််ခ��ပြီပူး� အ�ဒါးထ��ှာ ဇော်န်ရှိပ်ူစဲ်န်�်ခဲာ ထဲက်ူးဇော်မြပူ�တုွ�်�ဇော်ရှှိာင််သး/စ်စ််ဇော်ဘိုး�ဇော်ရှှိာင််မြပူည််သး ၁၅၄,၂၀၀ ဇော်ယ်ာက်ူးအတဲွက်ူး အဇော်ရှိ�ဇော်ပူ်
စ်ာ�န်ပ်ူရုှိကူးခာအတဲွက်ူး ဇော်ငဲ်ကူးျပ်ူသန််� ၂၉၀ ဇော်ကူးျာ် ဇော်ထာက်ူးပံူ�နုှ�င််ခ��တွယ််လုူ�� ထ�တ်ွမြပူန််ပူးတွယ််။

Apr 10 ။ ဧရှိာဝတွးတုွ�င််�ကူး အပူန််�ဇော်မြဖာကူး�်�ဇော်မြခဇော်တဲွ�ှာ မြပူည််ပူခရှိး�သဲာ� ဧည်�သ်ည််ဇော်တဲွ လူာဇော်ရှိာက်ူး�ု �ရုှှိသဇော်လူာက်ူး မြဖာစ််ဇော်န်လုူ�� ခရှိး�သဲာ�
လူ�ပ်ူင်န််�ဇော်တဲွ ထုခု�က်ူးဇော်န်ဇော်ကြကူးာင််� ဧရှိာဝတွးတုွ�င််� ခရှိး�သဲာ�လူ�ပ်ူင်န််�ရှှိင််ဇော်တဲွဆးကူး သုရှိပူးတွယ််။ ဧရှိာဝတွးတုွ�င််�ထ�ကူး ပူင််လူယ်် အပူန််�ဇော်မြဖာ
ကူး�်�ဇော်မြခဇော်တဲွမြဖာစ််တွ�� ဇော်ရှှိဇော်သာင််ယံ်၊ ဇော်ချာင််�သာ၊ ဇော်ငဲ်ဇော်ဆာင််၊ ဇော်ငဲ်ဇော်တွာင်် စ်တွ�� ကူး�်�ဇော်မြခဇော်တဲွကုူး� မြပူည််ပူခရှိး�သဲာ�ဧည်�သ်ည််ဇော်တဲွလူည််� လူည််ပူတ်ွ
�ု ကူးျဆင််�ဇော်န်ပူးတွယ််။  To Page 11

oifhat;&dyf pkaqmif;wifjyonf

teSpfykHpHcsufxm;ygojzifh Room temperature wGif 7 &ufrS 10 &uf

txdtxm;cHygrnf/

Freezer xJwGif 3v rS 6v xd rlv t&ogrysufyJ xm;&Sdedkifygonf/

wqifhjyefvnfa&mif;cs vdkolrsm;vnf; qufoG,fedkifygonf/

US jynfwGif; 5 xkyfeSifh txufrSmygu Daly City, California rS
oufomaom aps;eIef;jzifh ydkhaqmifay;ygonf/

yif0g;&Hk qefavSmfrkefh[if;cg;tESpfxkyf

650 515 5130, 650 515 5215

Made in USA
NO MSG
NO preservative
NO peanut







https://www.facebook.com/Foods

P i n  W a r y o n e  M o H i n G a  p a s t e

ht
tp

s:
//

w
w

w.
fa

ce
bo

ok
.c

om
/F

oo
ds

awG;wpdrfhpdrfh[morsm;
cifarmifat;(pm&ifcGif)



(wefcl; 1386) Apr 2024Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.net A 11

နုှ�င််ငံ်တွဝန််��ှာ ဇော်န်�အပူးချန်ု်ဇော်တဲွမြ�င်�တ်ွက်ူးဇော်န်ပြီပူး� ရှိန််ကူး�န််ပြီ�ုု��ှာဇော်တွာ� အပူးရုှှိန််ဇော်ကြကူးာင်� ်ရို�တ်ွတွရှိက်ူး 
ဇော်သဆံ��တွာ၊ �း�လူ�ပြီပူး�ဇော်ဆ�ရံို�ကုူး� အဇော်ရှိ�ဇော်ပူ်ပုူ��ဇော်ဆာင််ရှိတွာဇော်တဲွ ခပ်ူစု်ပ်ူစု်ပ်ူမြဖာစ််လူာဇော်န်ဇော်ကြကူးာင််� လူး�ုကူးးည်းဇော်ရှိ�အသင််�အဖဲာ��ဇော်တဲွကူး ဇော်မြပူာပူး
တွယ််။ နုှ�င််ငံ်တွဝန််� ဧပြီပူးန်�� ဇော်�လူအတဲွင််� အပူးချန်ု်အမြ�င်��်ာ�ဆံ�� ခံစ်ာ�ရှိနုှ�င််ဖဲာယ််ရုှှိပြီပူး� စ်စ််ကုူး�င််�၊ �နှတဇော်လူ�န်�� �ဇော်ကဲူး�တုွ�င််�ဇော်တဲွ�ှာ အမြ�င်�ဆံ်�� 
အပူးရုှှိန်် ရုှှိဇော်န်ဇော်ကြကူးာင််� စ်စ််ဇော်ကူးာင််စ်း �ု��ဇော်လူဝသန်�� �လူဇော်ဗိုဒါညှွှန််ကြကူးာ��ုဦး�စ်း��ာန်ကူး သတုွဇော်ပူ�ထာ�ပူးတွယ််။

Apr 09 ။ ၁၉၈၂ နုှ�င််ငံ်သာ�ဥပူဇော်ဒါကုူး� ဖာျက်ူးသု�်�ရှိ��� ဥပူဇော်ဒါမြဖာစ််ဇော်ကြကူးာင််� ဒါ�တုွယ်အကြီးကုူး�် မြပူည််သး�ည်းလူာခံကူးဇော်န် ဆံ��မြဖာတ်ွလုူ�က်ူးတွယ််လုူ�� 
အ�ျ ုု�သာ�ည်းညဲွတ်ွဇော်ရှိ�အတုွ�င််ပူင််ခံဇော်ကူးာင််စ်း (NUCC)ကူး ဒါးဇော်န်� သတွင််�ထ�တ်ွမြပူန််ပူးတွယ််။

ရှိန််ကူး�န််သကြီးကူးြန််အတဲွက်ူး စ်စ််ဇော်ကူးာင််စ်းကူး စ်စ််တွပ်ူ၊ ရှိ�တွပ်ူဖဲာ��န်�� မြပူည််သး�စ်စ််ဇော်တဲွကုူး� စ်�ဇော်ပူးင််�ပြီပူး� မြပူည််သး�လံူ�ပြီခံုဇော်ရှိ�အဖဲာ��ဖဲာ��ကူးာ �ဏ္ဍိပ်ူဇော်တဲွကုူး� 
ဇော်စ်ာင်�က်ြကူးည်�ဖု်ာ�� တွာဝန််ဇော်ပူ�ထာ�ဇော်ကြကူးာင််� သုရှိပူးတွယ််။

Apr 08 ။ �ဲန််မြပူည််န်ယ််၊ ဇော်�ာ်လူပြီ�ုုင််�ှာရုှှိတွ�� စ်စ််ဇော်ကူးာင််စ်းတွပ်ူ အဇော်ရှှိ�ဇော်တွာင််တုွ�င််�စ်စ််�ာန်ချုပ်ူ တွပ်ူဝင််�အတဲွင််��ှာ စ်စ််ဇော်ကူးာင််စ်း ဒါ�
ဇော်ခးင််�ဇော်ဆာင်် ဒါ�ဗုို�လ်ူချုပ်ူ�ှူ�ကြီးကူးး�စု်��ဝင််�န်��အဖဲာ�� အစ်ည််�အဇော်ဝ�ထု�င််ဇော်န်ချန်ု် ဒါးဇော်န်��ှာ ဒါရို�န််�န်��တုွ�က်ူးခု�က်ူးခ��ဇော်ကြကူးာင််� မြပူည််သး�ကူးာကဲူးယ််ဇော်ရှိ�တွပ်ူဖဲာ��
ဇော်တဲွန်�� ဇော်ဒါသခံဇော်တဲွကူး ဇော်မြပူာပူးတွယ််။

အာဏာာသု�်�ခ��တွ�� စ်စ််ဇော်ကူးာင််စ်းဟာ အာ�န်ည််�လူာပြီပူးမြဖာစ််တွ��အတဲွက်ူး မြ�န််�ာမြပူည််န်�� ဇော်ဆဲ�ဇော်နဲှ��ုဇော်တဲွစ်တွင််ဖုာ�� အချန်ု်ဇော်ကူးာင််�မြဖာစ််တွယ််လုူ�� 
ထု�င််�ဝန််ကြီးကူးး�ချုပ်ူ ဇော်ဆထာထဝး�ဆင််ကူး ဇော်မြပူာပူးတွယ််။ စ်စ််�ျက်ူးနှှာ�ျ ုု�စံ်�ကူး ဇော်တွာ်လှူန််ပူ�န််ကူးန််�ုဇော်တဲွန်�� ရှိင််ဆု�င််ဇော်န်ရှိပြီပူး� NUG အစု်��ရှိ 
ဇော်ကူးျာဇော်ထာက်ူးဇော်န်ာက်ူးခံမြပူုထာ�တွ�� စ်စ််အာဏာာရှှိင််ဆန်�က်ူးျင််ဇော်ရှိ� အ�ပ်ူစ်�ဇော်တဲွဟာ စ်စ််တွပ်ူစ်ခန််�န်�� ပြီ�ုု�ရဲှိာအ�ျာ�အမြပူာ�ကုူး� သု�်�ပုူ�က်ူးဇော်န်ပြီပူး
လူည််� မြဖာစ််ဇော်ကြကူးာင််� ဇော်မြပူာပူးတွယ််။

Apr 07 ။ စ်စ််�ုထ�်�ဖုာ��အတဲွက်ူး စ်စ််ဇော်ကူးာင််စ်းကူး သးတုွ��လူက်ူးလှူ�်��းတွ�� ပြီ�ုု�ဇော်တဲွကူးဇော်န် စ်�ဇော်ဆာင််�ထာ�တွ�� လူးင်ယ််အဇော်ရှိအတဲွက်ူးဟာ ၂ လူ
အတဲွင််� စ်�စ်�ဇော်ပူးင််� ၅၀၀၀ ဝန််�ကူးျင််ရုှှိဇော်န်ပြီပူးလုူ�� ဗို�ာ�ဇော်ရှိ�ရှိာန်�� ပူဋု်ပူကူးခဇော်လူ�လူာဇော်ရှိ�အဖဲာ�� BACS ကူး ဇော်မြပူာပူးတွယ််။ စ်စ််ဇော်ကူးာင််စ်းအဇော်န်န်�� 
ဆင်�ဇ်ော်ခ်စ်ာန်�� စ်စ််�ုထ�်�ဖုာ�� ဆင်�ဇ်ော်ခ်တွာဇော်တဲွရုှှိသလုူ� အတွင််�အဓာ�ာ ဖာ�်�ဆး��ုဇော်တဲွလူည််� ရုှှိဇော်န်တွာဇော်ကြကူးာင်� ်လူးင်ယ််ဇော်တဲွအတဲွက်ူး စု်��ရုှိ�်�ု တွ
ဇော်န်�တွမြခာ�ပုူ�ကြီးကူးး�လူာဇော်န်ဇော်ကြကူးာင််� ဇော်ဒါသခံဇော်တဲွကူး ဇော်မြပူာပူးတွယ််။

ရှိခု�င််မြပူည််န်ယ််ဇော်မြ�ာက်ူးပုူ�င််�ကူး ပူဋု်ပူကူးခဒါဏ်ာ ကြီးကံူးုဇော်တဲွ�ဇော်န်ကြကူးရှိသးဇော်တဲွထ�ကူး လူးဇော်ပူးင််� နှှစ််ဇော်သာင််�ခန်�ကု်ူး� �တ်ွလူ ၁၉ ရှိက်ူးကူးဇော်န် ယ်ဇော်န်�ထု 
မြပူင််�ထန််လူာတွ��တုွ�က်ူးပဲူ�ဇော်တဲွန်�� ဆက်ူးသဲယ််ဇော်ရှိ�မြပူတ်ွဇော်တွာက်ူး�ုဇော်တဲွကြကူးာ�ကူး ကူး�ာာ�စ်ာ�န်ပ်ူရုှိကူးခာအစ်းအစ်ဉ််(WFP)ကူး အဇော်ရှိ�ဇော်ပူ် စ်ာ�န်ပ်ူရုှိကူးခာ
ဇော်တဲွ မြဖာန်�ဇ်ော်ဝနုှ�င််ခ��ဇော်ကြကူးာင််� မြ�န််�ာမြပူည််ဆု�င််ရှိာ ကူး�လူသ�ဂုဂရံို��ကူး သတွင််�ထ�တ်ွမြပူန််ပူးတွယ််။

Apr 06 ။ ဧရှိာဝတွးတုွ�င််��ှာ ပြီပူး�ခ��တွ�� �တ်ွလူအတဲွင််� စ်စ််�ုထ�်�ကုူးစ်ာန်�� ပူတ်ွသက်ူးလုူ�� ကုူး�ယ်�ကု်ူး�ယ််ကုူး�ယ်် အဆံ��စ်းရှိင််ခ��သး ၅ ဦး�ထက်ူး�န်ည််� 
ရုှှိခ��တွယ််လုူ�� သတွင််��ှတ်ွတွ�်�ဇော်တဲွန်�� ဇော်ဒါသခံဇော်တဲွထံကူး သုရှိပူးတွယ််။ ဒါး �အမြပူင်် ဧရှိာဝတွးတုွ�င််��ှာ စ်စ််�ုထ�်�ဖုာ�� ��ဇော်ပူးက်ူးသးဇော်တဲွ ထဲက်ူးဇော်မြပူ�
ရှိင်် �ုသာ�စ်�ကုူး� အဇော်ရှိ�ယ်း�ယ််ဆု�ပြီပူး� စ်စ််ဇော်ကူးာင််စ်းတွပ်ူန်�� အ�ပ်ူချုပ်ူဇော်ရှိ�အဖဲာ��ဇော်တဲွကူး ပြီခု�်�ဇော်မြခာက်ူးဇော်န်တွာဇော်ကြကူးာင်� ်စု်တ်ွဒါ�ကူးခဇော်ရှိာက်ူးဇော်န်ရှိဇော်ကြကူးာင််� 
ဇော်ဒါသခံလူးင်ယ််ဇော်တဲွကူး ဇော်မြပူာပူးတွယ််။

၂၀၂၄ ခ�နှှစ်် ပူထ�သံ��လူအတဲွင််� အကူးျဉ််�ဇော်ထာင််ဇော်တဲွန်�� ဇော်ထာင််မြပူင််ပူဇော်တဲွ�ှာ သတ်ွမြဖာတ်ွခံရှိတွ�� နုှ�င််ငံ်ဇော်ရှိ�အကူးျဉ််�သာ� ဇော်မြခာက်ူးဦး�အထု
ရုှှိလူာပြီပူးလုူ�� နုှ�င််ငံ်ဇော်ရှိ�အကူးျဉ််�သာ��ျာ�ကဲူးန််ရှိက်ူး(PPNM)ကူး ဇော်မြပူာပူးတွယ််။ PPNM စ်ာရှိင််�ဇော်တဲွအရှိ ၂၀၂၃ �န််န်ဝးရှိးလူကူးဇော်န် ဒါး�င််ဘိုးာထု 
အကူးျဉ််�ဇော်ထာင််အတဲွင််�န်�� ဇော်ထာင််မြပူင််ပူတုွ���ှာ သတ်ွမြဖာတ်ွခံရှိတွ�� နုှ�င််ငံ်ဇော်ရှိ�အကူးျဉ််�သာ�စ်�စ်� ဇော်ပူးင််�(၁၈)ဦး� ရုှှိခ��ပူးတွယ််။

Apr 05 ။ ၂၀၂၄ �ှာ မြ�န််�ာမြပူည််တွဝန််� အတုွဒါ�ကူးခဇော်ရှိာက်ူးဇော်န်သးဇော်တဲွအတဲွက်ူး အဇော်ရှိ�ဇော်ပူ် လူးသာ�ချင််�စ်ာန်ာ�ု အကူးးအည်းဇော်ပူ�ဖုာ�� ဇော်ဒါ်လူာ 
သန််�ဇော်ပူးင််� ၉၉၀ ဇော်ကူးျာ် ဇော်တွာင််�ဆု�ထာ�တွ��ထ�ကူး ၄ % သာ အကူးးအည်းရှိဇော်သ�ပြီပူး� ဆု�င််ကူးလံူ����န််တုွ�င််� တုွ�က်ူးခတ်ွနုှ�င််တွ�� အချန်ု်�တုွ�င််ခင်် လူး
ဇော်ပူးင််� ၅ သန််� ၃ သုန််�အတဲွက်ူး အဇော်ရှိ�ဇော်ပူ် အကူးးအည်းဇော်တဲွ မြဖာည်�ဆ်ည််�ဇော်ပူ�ဖုာ��လုူ�ဇော်ကြကူးာင််� ကူး�လူသ�ဂုဂ လူးသာ�ချင််�စ်ာန်ာ�ုဆု�င်် ညုှ်နုုှင််�ဇော်ရှိ�
�ှူ�ရံို�� UNOCHA ကူး အစ်းရှိင််ခံစ်ာ ထ�တ်ွမြပူန််ပူးတွယ််။

မြ�န််�ာမြပူည််ဆု�င််ရှိာ ချ ုုင််�န်ာ�သံအ�တ်ွကြီးကူးး� Mr. Chen Hai ဟာ အာဏာာရှှိင််ဇော်ဟာင််� ဦး�သန််�ဇော်ရှှိ အပူးဝင်် မြ�န််�ာ�ထုပ်ူတွန််� ဇော်ခးင််�ဇော်ဆာင််
ဇော်ဟာင််�တွချ ုု�ကုူး� သဲာ�ဇော်ရှိာက်ူးဇော်တဲွ�ဆံ�ခ��ဇော်ကြကူးာင််� မြ�န််�ာမြပူည််ဆု�င််ရှိာ ချ ုုင််�န်ာ�သံရံို��ရှိ�� We Chat စ်ာ�ျက်ူးနှှာကူးဇော်န် ဒါးဇော်န်� သတွင််�ထ�တ်ွမြပူန််
ပူးတွယ််။ ဒါ�တုွယ် ဗုို�လ်ူချုပ်ူ�ှူ�ကြီးကူးး�ဇော်ဟာင််� ဇော်�ာင််ဇော်အ�န်�� သ�ာတွဇော်ဟာင််� ဦး�သုန််�စု်န််တုွ��ကုူး�လူည််� ဇော်တဲွ�ဆံ�ခ��တွာပူး။

Apr 04 ။ မြ�န််�ာစ်စ််ဇော်ကူးာင််စ်းရှိ�� စ်စ််ရံို��ချုပ်ူ(ကူးကူး-ကြကူးည််�) တွည််ရုှှိတွ�� ဇော်န်မြပူည််ဇော်တွာ်န်�� ဇော်အလူာ ဇော်လူတွပ်ူကုူး� ဒါရို�န််�ဇော်တဲွန်�� တုွ�က်ူးခု�က်ူးခ��
ဇော်ကြကူးာင််� ဒါးဇော်န်� ရှိက်ူးစဲ်�န်�� NUG အ�ျ ုု�သာ�ည်းညဲွတ်ွဇော်ရှိ�အစု်��ရှိ ကူးာကဲူးယ််ဇော်ရှိ� ဝန််ကြီးကူးး��ာန်ကူး သတွင််�ထ�တ်ွမြပူန််ပူးတွယ််။ မြပူည််သး�ကူးာကဲူးယ််ဇော်ရှိ�
တွပ်ူ PDF အထး�တွပ်ူဖဲာ��ဇော်တဲွန်�� ရှှိာထး�ဇော်ဝ် န်ည််�ပူည်ာတွပ်ူဖဲာ�� Kloud Drone တွပ်ူခဲ�ကူး စ်စ််ရံို��ချုပ်ူကုူး� တုွ�က်ူးခု�က်ူးတွာ မြဖာစ််ပြီပူး� PDF အထး�
တွပ်ူဖဲာ��ဇော်တဲွန်�� ရှှိာထး�ဇော်ဝ် န်ည််�ပူည်ာတွပ်ူဖဲာ�� Lethal Prop တွပ်ူခဲ�ကူး ဇော်အလူာဇော်လူတွပ်ူကုူး� တုွ�က်ူးခု�က်ူးတွာလုူ�� ဇော်ကြကူးည်ာပူးတွယ််။

မြ�န််�ာမြပူည််�ှာ ဇော်မြ�မြ�ှုပ်ူ�ု�င််�န်�� ဇော်ပူးက်ူးကဲူး�ဇော်စ်တွတ်ွတွ�� စ်စ််ကူးျန််လူက်ူးန်က်ူးပူစ်ာည််�ဇော်တဲွဇော်ကြကူးာင်� ်ထုခု�က်ူးဇော်သဆံ��ဒါဏ်ာရှိာရှိသး သံ��ဆန်း�ပူး� တုွ��
လူာပြီပူး� ၂၀၂၃ အတဲွင််��ှာ ၁၀၅၂ ဦး� ရုှှိလူာပြီပူးလုူ��  ကူး�လူသ�ဂုဂကူးဇော်လူ��ျာ�ရှိန််ပံူ�ဇော်ငဲ်အဖဲာ��(UNICEF)ကူး သတွင််�ထ�တ်ွမြပူန််ထာ�ပူးတွယ််။

Apr 03 ။ အင််�စု်န််ဇော်ထာင််�ှာဖာ�်�ဆး�ခံခ��ရှိတွ�� နုှ�င််ငံ်ဇော်ရှိ�အကူးျဉ််�သာ� ၇ ဦး�ကုူး� အမြပူင််ကုူး�ဇော်ခ်ထ�တ်ွသဲာ�ချန်ု် ထဲက်ူးဇော်မြပူ�ဖုာ�� ကြီးကုူးု�စ်ာ�တွယ််ဆု�
တွ��အဇော်ကြကူးာင််�မြပူချက်ူးန်�� ၂၀၂၃၊ ဇော်ဖာဇော်ဖာာ်ဝးရှိးလူထ��ှာ စ်စ််ဇော်ကူးာင််စ်းတွပ်ူကူး ပူစ််သတ်ွခ��တွာကုူး� ၁ နှှစ််ဇော်ကူးျာ်�ှသုရှိဇော်ကြကူးာင််� �ုသာ�စ်�ဇော်တဲွန်�� န်း�စ်ပ်ူ
သးဇော်တဲွန်�� နုှ�င််ငံ်ဇော်ရှိ�အကူးျဉ််�သာ�ဇော်တဲွကုူး� ကူးးည်းဇော်ပူ�ဇော်န်သးဇော်တဲွကူး ဇော်မြပူာပူးတွယ််။

ရှိခု�င််မြပူည််န်ယ််၊ ဇော်မြ�ာက်ူးဦး�၊ �င််�မြပူာ�န်�� ဇော်မြ�ပံူ�ပြီ�ုု�န်ယ််ဇော်တဲွ�ှာ စ်စ််ဇော်ကူးာင််စ်းတွပ်ူကူး ပြီပူး�ခ��တွ�� သးတွင််�တွပူတ်ွဇော်ကူးျာ်အတဲွင််� ဇော်လူဇော်ကြကူးာင််�
တုွ�က်ူးခု�က်ူး�ုဇော်ကြကူးာင်� ်အရှိပ်ူသာ� ဇော်သဆံ��သး ၃၁ ဦး�ရုှှိခ��ပြီပူး� ထုခု�က်ူးဒါဏ်ာရှိာရှိရုှှိသး ၆၀ ထက်ူး�န်ည််� ရုှှိခ��ပူးတွယ််။

Apr 02 ။ ရှှိ�်�မြပူည််ဇော်တွာင််ပုူ�င််� ဆးဆု�င််၊ ပူင််ဇော်လူာင််�န်�� ဟု�ပံူ��ပြီ�ုု�န်ယ််ဇော်တဲွအတဲွင််� �န််န်ဝးရှိးလူ ၂၁ ရှိက်ူးဇော်န်�ကူးဇော်န် �တ်ွလူ ၃၀ ရှိက်ူးဇော်န်�အထု 
တုွ�က်ူးပဲူ�ဇော်တဲွအတဲွင််� အရှိပ်ူသာ� ၅၅ ဦး� ဇော်သဆံ��ခ��ဇော်ကြကူးာင််� ပူအု�ဝ်�လူးင်ယ််အစ်ည််�အရံို��(PYO)ကူး ဇော်မြပူာပူးတွယ််။ 

US ကူး��ာဏားကြီးကူးး�တွခ�မြဖာစ််တွ�� Schlumberger(ဆလူ�်ဘိုးာဇော်ဂုျ�) ကူး��ာဏားဟာ စ်စ််ဇော်ကူးာင််စ်းလူက်ူးဇော်အာက်ူးခံ မြ�န််�ာ�ဇော်ရှိနံ်န်�� 
သဘိုးာဝဓာာတ်ွဇော်ငဲ်�လူ�ပ်ူင်န််�(MOGE)ဆးကုူး� ဇော်ရှိနံ်တွး�ဇော်ဖာာ်ဇော်ရှိ� ပူစ်ာည််�ကုူးရုှိယ်ာဇော်တဲွ ဇော်ရှိာင််�ချဇော်ပူ�ဇော်န်တွယ််လုူ�� Justice for Myanmar 
အဖဲာ��ကူး ဒါးကူးဇော်န်��ှာ သတွင််�ထ�တ်ွမြပူန််ပူးတွယ််။ 

Apr 01 ။ ရှိန််ကူး�န််ပြီ�ုု��ှာ ရှိာသးဥတွ�ပူးမြပူင််�လူာသလုူ� လူှပ်ူစ်စ််�း�မြပူတ်ွချန်ု်ဇော်တဲွလူည််� ပုူ�တုွ��လူာတွာဇော်ကြကူးာင်� ်သက်ူးကြီးကူးး�ရဲှိယ််အု�ဇော်တဲွန်�� ကူးဇော်လူ�
ဇော်တဲွ ဖာျာ�န်ာတွာဇော်တဲွ �ျာ�လူာဇော်ကြကူးာင််� ပြီ�ုု�ခံဇော်တဲွဆးကူး သုရှိပူးတွယ််။ 

ဇော်ဒါ်လူာန်�� ဇော်ရှှိဇော်��ကူးစ်ာ�သးဇော်တဲွကုူး� အဇော်ရှိ�ယ်း�ယ််လုူ�� စ်စ််ဇော်ကူးာင််စ်းရှိ�� ဗိုဟု�ဘိုးဏ်ာကူး �တ်ွလူ ၃၀ ရှိက်ူးဇော်န်��ှာ ထ�တ်ွမြပူန််ခ��ဇော်ပူ�ယ်� ်ဒါးဇော်န်�
�န်က်ူးပုူ�င််�အထု ဇော်��မြပူန််�ကူးျဇော်သ�ဇော်ကြကူးာင််� ဇော်��ကဲူးက်ူး ဇော်လူ�လူာဇော်စ်ာင်�က်ြကူးည်�သ်းဇော်တဲွကူး ဇော်မြပူာပူးတွယ််။ US ၁ဇော်ဒါ်လူာကုူး� မြ�န််�ာကူးျပ်ူဇော်ငဲ် 
၃၈၅၀ ကူးဇော်န် ၃၈၇၀ ဝန််�ကူးျင််ရုှှိပြီပူး� ဇော်ရှှိဇော်��ကူးလူည််� အဇော်ခးက်ူးဇော်ရှှိ ၁ကူးျပ်ူသာ�ကုူး� ကူးျပ်ူ ၄၅ သုန််�ဝန််�ကူးျင်် ရုှှိဇော်န်ပူးတွယ််။

Mar 31 ။ စ်စ််အာဏာာသု�်� ၃ နှှစ််ဇော်ကူးျာ်အတဲွင််� အမြပူစ််���မြပူည််သး အဇော်ယ်ာက်ူး ၄,၈၀၀ ကုူး� သတ်ွမြဖာတ်ွခ��ပြီပူး� အ�ဒါးထ�ကူး ၁၂ ဒါသ� ၇ ရှိာခု�င််နုှန််�
မြဖာစ််တွ�� ၆၀၉ ဇော်ယ်ာက်ူးကူး အသက်ူး�မြပူည်�်ဇော်သ�တွ�� ကူးဇော်လူ�သးင်ယ််ဇော်တဲွမြဖာစ််ဇော်ကြကူးာင််� နုှ�င််ငံ်ဇော်ရှိ�အကူးျဉ််�သာ��ျာ� ကူးးည်းဇော်စ်ာင်�်ဇော်ရှှိာက်ူးဇော်ရှိ�
အသင််�(ဇော်အဇော်အပူးပူး)ကူး သတွင််�ထ�တ်ွမြပူန််ပူးတွယ််။ ဇော်သဆံ��သးဇော်တဲွထ��ှာဇော်တွာ� အ�ျ ုု�သ�း�ဦး�ဇော်ရှိ ၈၈၁ ဇော်ယ်ာက်ူးန်�� ၁၈ ဒါသ� ၄ % ၊ ဖာ�်�ဆး�
ပြီပူး�ဇော်န်ာက်ူး သတ်ွမြဖာတ်ွခံရှိသး ၁,၆၉၉ ဇော်ယ်ာက်ူးန်�� ၃၅ ဒါသ� ၄ % ဇော်လူာက်ူးထု မြ�င်�တ်ွက်ူးဇော်န်ခ��တွယ််လုူ�� ဆု�ပူးတွယ််။

အ�ျ ုု�သာ�ည်းညဲွတ်ွဇော်ရှိ�အစု်��ရှိ (NUG)ကူး ဇော်ရှိာင််�ချဇော်န်တွ�� “ဇော်အာင််လံူလှူင်�ခ်ျ း ဇော်နဲှဦး�ထး” ဖဲာင်�ပဲ်ူ�ကုူး� ဒါးဇော်န်�ည်ပုူ�င််��ှာ ကူးျင််�ပူခ��ပြီပူး� ဆ�ဇော်ကြကူး�
ဇော်ငဲ်ကူးျပ်ူသန််� ၅၀၀ ဆ� ၁ဆ�အပူးအဝင်် ဆ�ဇော်ပူးင််� ၂၀၀၀၀ ဇော်ကူးျာ် ချ း�မြ�ှင်�ခ်��ပူးတွယ််။

Mar 30 ။ စ်စ််တွပ်ူအာဏာာသု�်��ု ၂၀၂၁ ဇော်ဖာဇော်ဖာာ်ဝးရှိးလူကူးဇော်န်  ၂၀၂၄ �တ်ွလူကူး�န််အထု ၃နှှစ််ဇော်ကူးျာ်အတဲွင််� စ်စ််ဇော်ကူးာင််စ်းရှိ�� တုွ�က်ူးဇော်လူယ်ာဉ််၊ 
သယ််ပုူ��ဇော်လူယ်ာဉ််၊ ရှိဟတ်ွယ်ာဉ််ဇော်တဲွ ၁၂ စ်း�အထု ပူျက်ူးကူးျခ��ပြီပူး� ဇော်သဆံ��ခ��သးဇော်တဲွထ��ှာ ဗုို�လ်ူ�ှူ�ချုပ်ူအထု ပူးဝင််ဇော်န်ပူးတွယ််။ 

ရှှိ�်�မြပူည််န်ယ််ဇော်တွာင််ပုူ�င််�၊ ဇော်ည်ာင််ဇော်ရှှိပြီ�ုု�န်ယ်် အင််�ဇော်လူ�ဇော်ဒါသ�ှာ ဇော်�ှာ�ကုူး� ဇော်��ဇော်ကူးာင််�ဇော်ပူ�ပြီပူး� ပဲူ�စ်ာ�ဇော်တဲွကူး ဝယ််ယ်းဇော်န်တွယ််လုူ�� ဇော်ဒါသခံ
ဇော်တဲွကူး ဇော်မြပူာပူးတွယ််။ ဇော်�ှာ�အရှှိင်် တွပုူဿာ ၈၀,၀၀၀ ကူးျပ်ူန်�� ပဲူ�စ်ာ�ဇော်တဲွကူး အု�်အထု အလူ�အယ်က်ူး လူာဇော်ရှိာက်ူး ဝယ််ယ်းဇော်န်ပြီပူး� ချ ုုင််�န်ာ�
နုှ�င််ငံ်ဆးကုူး� အဓုာကူးပုူ��ကူးာ တုွ�င််�ရှိင််�ဇော်ဆ�ကူး�သန်ည််��ှာ အသံ��မြပူုကြကူးသလုူ� ဇော်သဲ�တုွ��၊ ဆး�ချ ုုဇော်ရှိာဂုးသ�ာ��ျာ�ကုူး� ဇော်သဲ�စ်�ပ်ူထ�တ်ွတွ��ဇော်န်ရှိာ�ှာ 
အသံ��မြပူုဇော်ကြကူးာင််�လူည််� ဇော်ဒါသခံဇော်တဲွဆးကူး သုရှိပူးတွယ််။

Mar 29 ။ မြပူည််သး�စ်စ််�ုထ�်�ဥပူဇော်ဒါ စ်တွင််အသက်ူးသဲင််�ပြီပူး�ဇော်န်ာက်ူးပုူ�င််� မြ�န််�ာမြပူည််ကူး လူးင်ယ််အ�ျာ�စ်�ဟာ မြပူည််ပူနုှ�င််ငံ်ဇော်တဲွကုူး� ရှိရှိာ
အလူ�ပ်ူဇော်တဲွန်�� ထဲက်ူးခဲာဇော်န်ကြကူးဇော်ကြကူးာင််� အလူ�ပ်ူသ�ာ�အဇော်ရှိ� လုူပ်ူရှှိာ�သးဇော်တဲွကူး ဇော်မြပူာပူးတွယ််။ အု�်န်း�ချင််�နုှ�င််ငံ်ဇော်တဲွမြဖာစ််တွ�� ထု�င််�၊ ချ ုုင််�န်ာ�
န်�� လူာအု�နုှ�င််ငံ်ဇော်တဲွအမြပူင်် စ်င််ကူးာပူး၊ ဗိုးယ်က်ူးန်�်၊ �ဇော်လူ�ရှှိာ�န်�� UAE နုှ�င််ငံ် ဒါးဘုိုး�င််�ပြီ�ုု�ဇော်တဲွကုူး� ပံူ�စံ်�ျ ုု�စံ်�န်�� ထဲက်ူးခဲာဇော်န်ကြကူးတွာပူး။

ရှိခု�င််မြပူည််န်ယ််�ှာ တုွ�က်ူးပဲူ�ဇော်တဲွဇော်ကြကူးာင်� ်ဇော်န်ရှိပ်ူစဲ်န်�ခဲ်ာထဲက်ူးဇော်မြပူ�ရှိတွ�� စ်စ််ဇော်ဘိုး�ဒါ�ကူးခသည််ဇော်တဲွဟာ ဇော်ထာက်ူးပံူ��ှာဇော်တဲွ ဇော်လူျာ�န်ည််�လူာပြီပူး� 
ဇော်သာက်ူးသံ��ဇော်ရှိ�ရှှိာ�ပူး��ုဟာ စု်��ရုှိ�်စ်ရှိာမြဖာစ််လူာဇော်ကြကူးာင််� ကူး�လူသ�ဂုဂ လူးသာ�ချင််�စ်ာန်ာ�ုဆု�င််ရှိာ ဇော်ပူးင််�စ်ပ်ူညုှ်နုုှင််�ဇော်ရှိ�ရံို��(UNOCHA)ကူး 
ထ�တ်ွမြပူန််ထာ�ပူးတွယ််။

Mar 28 ။ စ်စ််ကုူး�င််�တုွ�င််�၊ ခင််ဦး�ပြီ�ု �ုန်ယ််ရုှှိ မြ�န််�ာကူးတ်ွသလူစ််သာသန်ာပုူ�င်် ဘိုး�န််�ဇော်တွာ်ကြီးကူးး� ကူးာဒါးန်ယ်် ချာ�လ်ူဇော်�ာင််ဘုိုး�ရှိ�� �ာတုွရဲှိာမြဖာစ််တွ�� �ံ�
လှူရဲှိာကူး မြပူည််သးလူးထ� ဇော်န်အု�်ဇော်တဲွအပူးဝင်် စ်ာသင််ဇော်ကူးျာင််�ကုူး� စ်စ််ဇော်ကူးာင််စ်းတွပ်ူကူး ဒါ�တုွယ်အကြီးကုူး�် ထပ်ူ�ံ�း�ရုုို�သဲာ�ဇော်ကြကူးာင််� ဇော်ဒါသခံဇော်တဲွကူး
ဇော်မြပူာပူးတွယ််။ ၂၀၂၂ နုှ�ဝင််ဘိုးာလူတွ�န််�ကူးလူည််� စ်စ််ဇော်ကူးာင််စ်းတွပ်ူရှိ�� �း�ရုုို��ုဇော်ကြကူးာင်� ်မြပူည််သးဇော်န်အု�် ၃၀ဝ န်း�ပူး� �း�ဇော်လူာင််ဆံ��ရုံို�ခ��ပူးတွယ််။

ရှိခု�င််မြပူည််န်ယ််၊ ဇော်မြ�ာက်ူးဦး�၊ �င််�မြပူာ�န်�� ဇော်မြ�ပံူ�ပြီ�ုု�န်ယ််ဇော်တဲွ�ှာ စ်စ််ဇော်ကူးာင််စ်းတွပ်ူကူး ပြီပူး�ခ��တွ�� သးတွင််�တွပူတ်ွဇော်ကူးျာ်အတဲွင််� ဇော်လူဇော်ကြကူးာင််�
တုွ�က်ူးခု�က်ူး�ုဇော်ကြကူးာင်� ်အရှိပ်ူသာ� ဇော်သဆံ��သး ၃၁ ဦး�ရုှှိခ��ပြီပူး� ထုခု�က်ူးဒါဏ်ာရှိာရှိရုှှိသး ၆၀ ထက်ူး�န်ည််� ရုှှိခ��ပူးတွယ််။ ဇော်လူဇော်ကြကူးာင််�တုွ�က်ူးခု�က်ူး�ု
ဇော်ကြကူးာင်� ်ဇော်ဆ�ရံို�၊ ဇော်ဆ�ခန််�၊ သာသနု်ကူး အဇော်ဆာက်ူးအဦး၊ စ်ာသင််ဇော်ကူးျာင််�န်�� အရှိပ်ူသာ�ဇော်တဲွရှိ�� ဇော်န်အု�် ထုခု�က်ူးပူျက်ူးစ်း��ုလူည််� �ျာ�စဲ်ာ ရုှှိခ��
တွယ််လုူ�� ဇော်ဒါသခံဇော်တဲွထံကူး သုရှိပူးတွယ််။

Mar 27 ။ ပူထ�အသ�တ်ွ လူးဦး�ဇော်ရှိ ၅၀၀၀ စ်စ််�ုထ�်�ရှိ�ယ်�စ််ာရှိင််��ှာ အ�ျ ုု�သ�း�ဇော်တဲွ �ပူးဇော်ပူ��� စ်စ််ဇော်ကူးာင််စ်းတွပ်ူဟာ မြပူင််ပူသင််တွန််�
ဇော်ကူးျာင််�ဇော်တဲွကူးဇော်န် အ�ျ ုု�သ�း�တွပ်ူသာ�သစ််ဇော်တဲွ စ်�ဇော်ဆာင််�ဇော်န်ဇော်ကြကူးာင််� တွပ်ူန်�� န်း�စ်ပ်ူသးဇော်တဲွဆးကူး သုရှိပူးတွယ််။

နုှ�င််ငံ်တွဝန််��ှာ လူက်ူးန်က်ူးကြီးကူးး�န်�� ပူစ််ခတ်ွတုွ�က်ူးခု�က်ူး�ုဇော်တဲွအပူးအဝင်် စ်စ််ဇော်ကူးာင််စ်းတွပ်ူဇော်ကြကူးာင်� ်အခ� �တ်ွလူအတဲွင််� အ�ျ ုု�သ�း� ၆၁ ဦး� 
ဇော်သဆံ��ခ��ဇော်ကြကူးာင််� နုှ�င််ငံ်ဇော်ရှိ�အကူးျဉ််�သာ��ျာ� ကူးးည်းဇော်စ်ာင်�ဇ်ော်ရှှိာက်ူးဇော်ရှိ�အသင််� AAPP ကူး သတွင််�ထ�တ်ွပူးတွယ််။

Mar 26 ။ ရှှိ�်�မြပူည််ဇော်တွာင််ပုူ�င််��ှာ စ်စ််ဇော်ကူးာင််စ်းန်�� ပူအု�ဝ်�အ�ျ ုု�သာ�လဲူတ်ွဇော်မြ�ာက်ူးဇော်ရှိ� တွပ်ူ�ဇော်တွာ်(PNLA) တုွ��အကြကူးာ� တုွ�က်ူးပဲူ�၂လူ
အတဲွင််� ပူအု�ဝ်�ဇော်ဒါသ�ှာ အရှိပ်ူသာ� ၅၃ ဦး� ဇော်သဆံ��ခ��ပြီပူး� ၆၈ ဦး�လူည််� ထုခု�က်ူးဒါဏ်ာရှိာရှိရုှှိခ�� ပူအု�ဝ်�လူးင်ယ််အစ်ည််�အရံို��(PYO)ကူး သတွင််�
ထ�တ်ွမြပူန််ပူးတွယ််။

ရုို�ဟင််ဂုျာအင််အာ�စ်�အာ�လံူ��ပူးဝင််တွ�� နုှ�င််ငံ်ဇော်ရှိ�အင််အာ�စ်�ကြီးကူးး�တွရှိပ်ူဇော်ပူ်လူာလူာဖုာ��န်�� ရုို�ဟင််ဂုျာလူးထ�ဇော်တဲွရှိ��အသံကုူး� ကုူး�ယ််စ်ာ�မြပူုဇော်ဖာာ်မြပူ
နုှ�င််��� ရုို�ဟင််ဂုျာနုှ�င််ငံ်ဇော်ရှိ�အင််အာ�စ်� တွရှိပ်ူဇော်ပူ်ဇော်ပူးက်ူးလူာဇော်ရှိ� ဦး�ဇော်ဆာင််လုူပ်ူရှှိာ��ုအဖဲာ��(ယ်ာယ်း)ကုူး� ဖဲာ��စ်ည််�လုူ�က်ူးပူးတွယ််။
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Thailand welcomes 1.9 mln foreign 
tourists during Songkran festival
Apr 23 | https://tinyurl.com/

yc5sxy7x
BANGKOK, April 23 (Xinhua) -- 

Thailand welcomed 1.92 million 
foreign tourist arrivals during the 
extended Songkran festival be-
tween April 1-21, a surge of 37.54 
percent over a year earlier, giving 
a boost to the country's vital tour-
ism industry, official data showed 
on Tuesday.
According to the Thai Ministry of 

Tourism and Sports, the Songkran 
festival generated 140.33 billion 
baht (3.78 billion U.S. dollars) in 
revenue over the 21-day celebra-
tion.

Iran's Khamenei praises 'success' 
of military after Israel attack
Apr 21 | https://tinyurl.com/ycx-

8k79a
Tehran (AFP) – Iran's supreme 

leader Ayatollah Ali Khamenei 
praised the country's armed forces 
for their "success" in his first public 
comments since Tehran launched 
an unprecedented direct attack on 
Israel last week.

Voice of America Will Get a New 
Director
Apr 19 | https://tinyurl.com/2d-

n5364u
Michael Abramowitz, a former 

Washington Post journalist who is 
currently the president of the non-
profit Freedom House, is expected 
to start in the role this summer. 
Voice of America says it reaches 
more than 326 million people each 
week with news in 48 languages 
via digital, TV and radio outlets. It 
has a firewall designed to protect 
its editorial independence from 
U.S. governmental interference.

Bitcoin Halving Seen Mostly Priced 
In by JPMorgan, Deutsche Bank
Apr 18 | https://tinyurl.com/2djh-

jf82
With just a day or so to go, JP-

Morgan Chase & Co and Deutsche 
Bank AG say that the once-every-
four-years Bitcoin software update 
called the “halving” that has long 
been touted as one of the keys to 
propping up the cryptocurrency’s 
value is pretty much priced in.

Modi vows to turn India into global 
manufacturing hub as he seeks 3rd 
term in 2024 election
Apr 14 | https://tinyurl.com/

bdz427fw
NEW DELHI (AP) — Indian Prime 

Minister Narendra Modi on Sunday 
vowed to boost social spending, 
develop infrastructure and make 
India into a global manufacturing 
hub as companies shift away from 
China, as he unveiled his Hindu 
nationalist party’s election strate-
gy.

Govt urges pulses importers from 
Myanmar to use Rupee-Kyat direct 
payment system
Apr 14 | https://tinyurl.

com/24892vxa
The government on Saturday 

asked importers from Myanmar to 
use the Rupee-Kyat trade mech-
anism for faster imports of pulses 
such as tur and urad. The import-
ers have been asked to utilise the 
Rupee-Kyat direct payment sys-
tem using Special Rupee Vostro 
Account (SRVA) through Punjab 
National Bank (PNB), according to 
an official statement.

China's top legislator meets North 
Korea's Kim Jong Un on goodwill 
visit
Apr 13 | https://tinyurl.com/3w8n-

tufu
BEIJING, April 13 (Reuters) - Chi-

na's top legislator Zhao Leji met 
North Korean leader Kim Jong Un 
in Pyongyang on Saturday, ex-
pressing Beijing's willingness to 
work with its counterparts to deep-
en trust and boost cooperation, 
Chinese state media said.
Zhao, finishing a goodwill tour 

that began on Thursday, is the 
highest-ranking Chinese official to 
visit the North since 2018, when 
Li Zhanshu attended the 70th an-
niversary of the North's founding.

US, Japan, Philippines trilateral 
deal to change dynamic in South Chi-
na Sea, Marcos says
Apr 12 | https://tinyurl.

com/3w3356uc
WASHINGTON/MANILA, April 13 

(Reuters) - A cooperation agree-
ment by the Philippines, the United 
States and Japan will change the 
dynamic in the South China Sea 
and the region, Philippine Pres-
ident Ferdinand Marcos Jr. said 
on Friday, while seeking to assure 
China it was not a target.
"I think the trilateral agreement is 

extremely important," Marcos told 
a press conference in Washington 
a day after meeting President Joe 
Biden and Japanese Prime Minis-
ter Fumio Kishida in the nations' 
first trilateral summit.

Ukraine’s Controversial New Plan to 
Enlist More Soldiers
Apr 11 | https://tinyurl.com/bdzxr-

zha
Last week, President Volodymyr 

Zelenskyy also signed laws that 
lowered the conscription age from 
27 to 25, among other measures. 
Zabolotna says she believes all 
new laws could together bring in 
around 50,000 more recruits.

China's Xi says nobody can stop 
'family reunion' with Taiwan
Apr 10 | https://tinyurl.com/44vcs-

5jn
BEIJING, April 10 (Reuters) - 

Chinese President Xi Jinping told 
former Taiwan President Ma Ying-
jeou on Wednesday that outside 
inference could not stop the "fam-
ily reunion" between the two sides 
of the Taiwan Strait, and that there 
are no issues that cannot be dis-
cussed.
Since the defeated Republic of 

China government fled to Taiwan 
in 1949 after losing a civil war to 
Mao Zedong's communists, no 
serving Taiwanese leader has vis-
ited China.

Swiss women win landmark climate 
case at Europe top human rights 
court
Apr 9 | https://tinyurl.com/3arcw-

f2p
STRASBOURG, France, April 9 

(Reuters) - Europe's top human 
rights court ruled on Tuesday that 
the Swiss government had violat-
ed the human rights of its citizens 
by failing to do enough to combat 
climate change, in a decision that 
will set a precedent for future cli-
mate lawsuits.
The European Court of Human 

Rights's ruling, in favour of the 
more than 2,000 Swiss women 
who brought the case, is expect-
ed to resonate in court decisions 
across Europe and beyond, and 
to embolden more communities to 
bring climate cases against gov-
ernments.

Total solar eclipse: Where and when 
it was most visible
Apr 8 | https://tinyurl.com/bdn4c-

bez
The total solar eclipse that swept 

across Mexico, the United States 
and Canada has completed its 
journey over continental North 
America.
Last to see the dramatic celestial 

spectacle were sky-gazers located 
along the Atlantic coast of New-
foundland, Canada, at 5:16 p.m. 
local time (3:46 p.m. ET).

New Jersey, New York City rocked 
by rare 4.8 magnitude earthquake 
and aftershocks
Apr 6 | https://tinyurl.com/

3namy32e
A 4.8 magnitude earthquake 

rocked the Northeast Friday morn-
ing, in what New York Gov. Kathy 
Hochul called "one of the largest 
earthquakes on the East Coast in 
the last century."

Yellen says China’s rapid buildout 
of its green energy industry ‘distorts 
global prices’
Mar 27 | https://tinyurl.com/44n-

syjct
WASHINGTON (AP) — Treasury 

Secretary Janet Yellen called out 
China’s ramped-up production 
in solar energy, electric vehicles 
and lithium-ion batteries, calling 
it unfair competition that “distorts 
global prices” and “hurts American 
firms and workers, as well as firms 
and workers around the world.”

More than 63,000 people dead or 
missing while migrating over last 
decade, IOM says
Mar 26 | https://tinyurl.com/yx-

3u68xj
GENEVA, March 26 (Reuters) - 

At least 63,285 people have per-
ished or disappeared on migration 
routes around the world between 
2014 and 2023, with most deaths 
caused by drowning, the U.N. mi-
gration agency said on Tuesday.
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Apr 25 ။ ဂုျပူန််နုှ�င််ငံ်ရုှှိ ပူျက်ူးစ်း�ဇော်န်ဇော်သာ ဖားကူးးရှှိး��ာ� ဒုါ�င််အုချနုှျူကူးလူး�ယ်ာ� စဲ်�်�အင််
စ်က်ူးရံို��ှ နှျူကူးလူး�ယ်ာ�ည်စ််ည်�်�ဇော်ရှိ�ျာ� သ��ဒါဒရှိာအတဲွင််� စဲ်န်�်ထ�တ်ွ�ုကုူး� လူှပ်ူစ်စ််�း�မြပူတ်ွ
ဇော်တွာက်ူး�ုဇော်ကြကူးာင်� ်ဧပြီပူး ၂၄ ရှိက်ူး �ဲန််�လဲူ�ပုူ�င််��တုွ�င််�းကူး ရှိပ်ူန်ာ�ထာ�ခ��ဇော်ကြကူးာင််�သုရှိပူးတွယ််။

ဧပြီပူး ၁ ရှိက်ူး�ှ ၂၁ ရှိက်ူးအထု ကူးျင််�ပူဇော်သာ ဆဲန််ခရှိန််ပဲူ�ဇော်တွာ်အတဲွင််� ထု�င််�နုှ�င််ငံ်ကူး 
နုှ�င််ငံ်မြခာ�ခရှိး�သဲာ� ၁ ဒါသ� ၉၂ သန််�ကုူး� ကြီးကုူးုဆု�ခ��ပြီပူး� ထု�င််�ခရှိး�သဲာ�လူာဇော်ရှိ�နှှင်� ်အာ�ကူးစ်ာ�
ဝန််ကြီးကူးး��ာန်ကူး ၂၁ ရှိက်ူးကြကူးာ ပဲူ�ဇော်တွာ်ရှိာသးတဲွင်် ဘိုးတ်ွ ၁၄၀ ဒါသ� ၃၃ ဘိုးးလူးယံ် (အဇော်�ရုှိ
ကူးဇော်ဒါ်လူာ ၃ ဒါသ� ၇၈ ဘိုးးလူးယံ်) ရှိရုှှိဇော်စ်ခ��ဇော်ကြကူးာင််�ဆု�ပူးတွယ််။

Apr 24 ။ ယ်းကူးရုှိန််�၊ အစ်ာဇော်ရှိ�န်�� ထု�င််ဝ�်တုွ��ကုူး� လံူ�ပြီခံုဇော်ရှိ�ဆု�င််ရှိာ အကူးးအည်းဇော်ပူ��ယ်� ်
ဇော်ဒါ်လူာ ၉၅ ဘိုးးလူးယံ်ပူး အဆု�မြပူုချက်ူး�းကြကူး�်�ကုူး� အဇော်�ရုှိကူး အထက်ူးလှူတ်ွဇော်တွာ်ကူး  ��ခဲ� 
အတွည််မြပူုလုူ�က်ူးပြီပူး�တွ��ဇော်န်ာက်ူး သ�ာတွ Joe Biden ကူး ဒါးကူးဇော်န်�  လူက်ူး�ှတ်ွထု�� အတွည််မြပူု
လုူ�က်ူးပူးတွယ််။

ပြီဗုိုတုွန််နုှ�င််ငံ်ကူး ကူးာကဲူးယ််ဇော်ရှိ�အသံ��စ်ရုှိတ်ွကုူး� ဒါးဆယ််စ်�အကူး�န််�ှာ တွ�ျ ုု�သာ�လံူ��
ထ�တ်ွကူး�န််တွန််ဖုာ�� ရှိ�� ၂.၅ ရှိာနုှန််�အထု တုွ��မြ�ှင်�်�ယ််လုူ�� ဇော်ကြကူးည်ာလုူ�က်ူးပြီပူး� ယ်းကူးရုှိန််�ကုူး� 
ဇော်န်ာက်ူးထပ်ူ အဇော်�ရုှိကူးဇော်ဒါ်လူာ သန််� ၆၂၀ ဖုာ�� စ်စ််ဇော်ရှိ�အကူးးအည်းဇော်ပူ��ယ််လုူ�� ဇော်မြပူာပူးတွယ််။

မြ�န််�ာ၊ ဆးဒါန််န်��  အးသးယု်��ပူး�ယ်ာ�နုှ�င််ငံ်ဇော်တဲွ�ှာ လူး�အခဲင်�်အဇော်ရှိ�ချ ုု�ဇော်ဖာာက်ူး�ုဇော်တဲွ၊ 
လူက်ူးန်က်ူးကုူး�င််ပူဋု်ပူကူးခဇော်တဲွ တုွ��ပဲူာ�လူာဇော်န်သလုူ�၊ ဂုး�ာန်�� ယ်းကူးရုှိန််�နုှ�င််ငံ်ဇော်တဲွ�ှာလူည််� 
နုှ�င််ငံ်တွကူးာဥပူဇော်ဒါဇော်တဲွ ပူျက်ူးမြပူာ�လူ�န်း�ပူး�မြဖာစ််ဇော်န်တွယ််လုူ�� (Amnesty International) 
ကူး ဒါးဇော်န်�ထ�တ်ွမြပူန််တွ�� နှှစ််ပူတ်ွလူည်် အစ်းရှိင််ခံစ်ာ�ှာ ဇော်ဖာာ်မြပူခ��ပူးတွယ််။

Apr 23 ။ ကူး�ာာ�လူး�အခဲင််�အဇော်ရှိ�အတဲွက်ူး စု်��ရုှိ�်စ်ရှိာ အထင််ကူးရှိမြဖာစ််ရှိပ်ူဇော်တဲွထ��ှာ ရို�ရှှိာ�
ယ်းကူးရုှိန််�ကူးျူ�ဇော်ကူးျာ်စ်စ််၊ ဆးဒါန််မြပူည််တဲွင််�စ်စ််န်�� အစ်ာဇော်ရှိ�-ဟာ�ာ�စ််စ်စ််ပဲူ�ဇော်တဲွ ပူးဝင််တွယ််
လုူ��အဇော်�ရုှိကူးနုှ�င််ငံ်မြခာ�ဇော်ရှိ�ဝန််�ကြီးကူးး� Antony Blinken ကူးဇော်မြပူာပူးတွယ််။

Apr 22 ။ အးတွလူးနုှ�င််ငံ်၊ ဇော်ရှိာ�ပြီ�ုု�၌ ဧပြီပူး ၂၁ ရှိက်ူးတဲွင်် ပြီ�ုု�ဇော်တွာ်တွည််ဇော်ထာင််မြခင််� ၂,၇၇၇ 
နှှစ််ဇော်မြ�ာက်ူး နှှစ််ပူတ်ွလူည််အခ�်�အန်ာ� ကူးျင််�ပူခ��ဇော်ကြကူးာင််�၊ ဇော်ရှှိ�ဇော်ရှိာ�ယ်ဉ််ဇော်ကူးျ��ုနှှစ််သက်ူး
သး ပူရုှိသတ်ွ�ျာ�သည်် သတ်ွပူ�တ်ွပဲူ�ဇော်ဖာျာ်ဇော်မြဖာတွင််ဆက်ူး�ု�ျာ�၊ သ�ု�င််�ဝင်် မြပူ�ာတ်ွသရို�ပ်ူဇော်ဖာာ်
�ု�ျာ�၊ ဝတ်ွစံ်�အမြပူည်�် လူ�်�ဇော်လူှာက်ူးပဲူ��ျာ�နှှင်�် အမြခာ�လုူပ်ူရှှိာ��ု�ျာ�တဲွင်် ပူးဝင််ခ��ဇော်ကြကူးာင််�၊ 
ဒါဏ္ဍိာရှိးအရှိ ဇော်ရှိာ�ပြီ�ုု�ကုူး� ဘိုးးစ်း ၇၅၃ ခ�နှှစ်် ဧပြီပူး ၂၁ ရှိက်ူးတဲွင်် တွည််ဇော်ထာင််ခ��ပူးတွယ််။

အးရှိန််န်�� အစ်ာဇော်ရှိ�ကြကူးာ�ကူး တွင််��ာ�ုဇော်တဲွအပူးအ၀င်် နှှစ််နုှ�င််ငံ်ဆက်ူးဆံဇော်ရှိ�တုွ��မြ�ှင််�ဇော်ရှိ� 
ပူးကူးစ်ာတွန််နုှ�င််ငံ်ကူး ဇော်ခးင််�ဇော်ဆာင််ဇော်တဲွန်�� ဇော်တဲွ�ဆံ�ဖုာ�� အးရှိန််သ�ာတွ Ebrahim Raisi ဟာ 
ပူးကူးစ်ာတွန််နုှ�င််ငံ်ကုူး� ဇော်ရှိာက်ူးရုှှိဇော်န်ပူးတွယ််။

ဧပြီပူးလူ ၂၂ ရှိက်ူး၊ ဒါးကူးဇော်န်�ဟာ ဇော်မြ�ကူး�ာာဇော်န်�မြဖာစ််ပူးတွယ််။  ဒါးနှှစ််ရှိ��ဇော်ဆာင််ပူ�ဒ်ါကူးဇော်တွာ� 
Planet vs. Plastic ဇော်မြ�ကူး�ာာန်��ပူလူတ်ွစ်တွစ််လုူ�� အဓုာပူားယ််ရှိပူးတွယ််။

Apr 21 ။ အဲန််လုူ�င််�ရှိာ�ဝတ်ွဂုု�ဏ်ာ�ဇော်တဲွန်�� ပူတ်ွသက်ူးသးဇော်တဲွအမြဖာစ်် �သကူးြာသး ချ ုုင််�န်ာ�
နုှ�င််ငံ်သာ� ၁၃၀ ဇော်ကူးျာ်ကုူး� ကူးဇော်�ာာဒါး�ယ်ာ�နုှ�င််ငံ်ကူးဇော်န် ဇော်န်ရှိပ်ူမြပူန််ပုူ��လုူ�က်ူးဇော်ကြကူးာင််� ချ ုုင််�န်ာ�
နုှ�င််ငံ်ပုူ�င််သတွင််�ကူး ဇော်ဖာာ်မြပူပူးတွယ််။

အဇော်�ရုှိကူး ဇော်အာက်ူးလှူတ်ွဇော်တွာ်�ှာ ယ်းကူးရုှိန််�၊ အစ်ာဇော်ရှိ�န်�� တွမြခာ� အဇော်�ရုှိကူး �ဟာ�ုတ်ွ
နုှ�င််ငံ်ဇော်တဲွအတဲွက်ူး နုှ�င််ငံ်မြခာ� အကူးးအည်း ဇော်ဒါ်လူာ ၉၅ ဘိုးးလူးယံ် ဇော်ထာက်ူးပံူ�ဇော်ရှိ� အစ်းအစ်ဉ််ကုူး� 
ဆက်ူးတုွ�က်ူး ��ခဲ�ဆံ��မြဖာတ်ွပြီပူး� ရှှိာ�ပူး�မြဖာစ််စ်ဉ််အမြဖာစ်် အလူျင််အမြ�န်် အတွည််မြပူုနုှ�င််ခ��ပူးတွယ််။

Apr 20 ။ ဧရှိာ�လူက်ူးန်က်ူးထုပ်ူဖား� ပူးတွယ််လုူ��ဆု�တွ�� Cruise missile ပူ��ထုန််�ဒံါ��တွခ�န်�� 
ဇော်လူယ်ာဉ််ဖာျက်ူးဒံါ��ကူးျည််တွခ�ကုူး� နုှ�င််ငံ်အဇော်န်ာက်ူးဘိုးက်ူး ကူး�်�ရုို��တွ�်�ဇော်ဒါသ�ှာ စ်�်�သပ်ူပူစ််
လှူတ်ွခ��တွယ််လုူ�� ဇော်မြ�ာက်ူးကုူး�ရှိး�ယ်ာ�ကူး ဇော်မြပူာကြကူးာ�ပူးတွယ််။

အုနှဒုယ်နုှ�င််ငံ်ဇော်ရဲှိ�ဇော်ကူးာက်ူးပဲူ�ကုူး� (၇)ရှိက်ူးခဲ�ပြီပူး�ကူးျင််�ပူတွ��အဇော်န်န်�� ကြကူးာသပူဇော်တွ�ဇော်န်�ကူး 
စ်တွင််ခ��ရှိာ�ှာ အာဏာာရှိ BJP ပူးတွးကူးသာ အနုှ�င််ရှိဇော်ချရုှှိတွယ််လုူ�� ခန်�်�ှန််�ဇော်န်ပူးတွယ််။ 

Apr 19 ။ အးတွလူးနုှ�င််ငံ် Capri ကူးွန််��ှာ ကူးျင််�ပူတွ�� ကူး�ာာ�စ်း�ပဲူာ�ဇော်ရှိ�အင််အာ�ကြီးကူးး� ၇ 
နုှ�င််ငံ်ရှိ�� G7 နုှ�င််ငံ်မြခာ�ဇော်ရှိ�ဝန််ကြီးကူးး��ျာ� စ်ည််�ဇော်ဝ�ပဲူ��ှာ ယ်းကူးရုှိန််�ရှိ�� ဇော်လူဇော်ကြကူးာင််�ရှိန််
ကူးာကဲူးယ််ဇော်ရှိ�ကုူး� အာ�မြဖာည်�်ဇော်ပူ�ဖုာ�� ဆံ��မြဖာတ်ွခ��ကြကူးပူးတွယ််။

ပြီပူး�ခ��တွ��သးတွင််�ပူတ်ွကူး�န််ကူး အစ်ာဇော်ရှိ�နုှ�င််ငံ်ကုူး� ဒံါ��ကူးျည််န်��ဒါရို�န််�တုွ�က်ူးခု�က်ူး�ုဇော်တဲွဇော်ကြကူးာင်�် 
အဇော်�ရုှိကူးကူး  အးရှိန််နုှ�င််ငံ်ကုူး� စ်စ််လူက်ူးန်က်ူးပူစ်ာည််�ဇော်တဲွဇော်ထာက်ူးပံူ�ဇော်ပူ�တွ�� လူးပူ�ဂုဂုုလ်ူန်��
ကူး��ာဏားဇော်တဲွကုူး� ပူစ််�ှတ်ွထာအးရှိန််နုှ�င််ငံ်အဇော်ပူ်  ဒါဏ်ာခတ်ွပုူတ်ွဆု�� အဇော်ရှိ�ယ်းလုူ�က်ူးပူးတွယ််။ 

Apr 18 ။ အဇော်�ရုှိကူးသ�ာတွ ဇော်ရဲှိ�ဇော်ကူးာက်ူးပဲူ�အဇော်ပူ် ဩ�ာဇော်ည်ာင််�ဖုာ�� ရို�ရှှိာ�ကူး အဲန််လုူ�င််� 
လုူပ်ူရှှိာ��ုဇော်တဲွကုူး� လဲူန််ခ��တွ�� ၄၅ ရှိက်ူးအတဲွင််��ှာ စ်အရုှှိန််ယ်း လူ�ပ်ူလူာခ��ပြီပူး�အတုွတ်ွ  ဇော်ရဲှိ�ဇော်ကူးာက်ူးပဲူ�
ဇော်တဲွလုူ� �ဟ�တ်ွဘိုး�၊ ခပ်ူဇော်နှှ�ဇော်နှှ�စ်တွယ််လုူ�� �ု�ကူးက ရုို�ဇော်ဆာ�ဖ်ာ ကူး��ာဏားကူးဇော်မြပူာပူးတွယ််။

Apr 17 ။ ဂုး�ာ�ှာရုှှိတွ�� အရှိပ်ူဘိုးက်ူးအဇော်ဆာက်ူးအဦးဇော်တဲွကုူး�လူည််� အစ်ာဇော်ရှိ�ကူး ကူးျယ််
ကူးျယ််မြပူန်�မ်ြပူန်� ်ဖာျက်ူးဆး�ပူစ််ဇော်န်တွယ််လုူ�� ကူး�လူသ�ဂုဂ လူး�အခဲင်�အ်ဇော်ရှိ� �ဟာ�င််�ကြီးကူးး� Volk-
er Türk ရှိ�� ဇော်မြပူာဇော်ရှိ�ဆု�ခဲင်�်ရုှှိသး Ravina Shamdasani ကူး ဇော်မြပူာပူးတွယ််။

အဇော်�ရုှိကူး ကူးာကဲူးယ််ဇော်ရှိ�ဝန််ကြီးကူးး� Lloyd Austin န်�� ချ ုုင််�န်ာ� ကူးာကဲူးယ််ဇော်ရှိ�ဝန််ကြီးကူးး�တုွ�� 
အဂုြ းဇော်န်��ှာ တွယ််လူးဖာ�န််�န်�� ဆက်ူးသဲယ်် ဇော်ဆဲ�ဇော်နဲှ�ခ��ကြကူးပြီပူး� ဒါးဟာ နှှစ််နုှ�င််ငံ် ကူးာကဲူးယ််ဇော်ရှိ�
ဝန််ကြီးကူးး�နှှစ််ဦး�ကြကူးာ� ၁၇ လူ န်း�ပူး�အတဲွင််� ပူထ�ဆံ�� ဇော်ဆဲ�ဇော်နဲှ��ု မြဖာစ််ပူးတွယ််။

Apr 16 ။ ဖုာလူစ််ပုူ�င််နုှ�င််ငံ် ပြီ�ုု�ဇော်တွာ်�န်းလူာဇော်တွာင််ဘိုးက်ူး Batangas မြပူည််န်ယ််�ှာ 
ဇော်ဒါ်လူာ သန််� ၂၃၀ ဇော်ကူးျာ်တွန််ဖုာ��ရုှှိတွ�� �က်ူးသာဖာက်ူးတွ�င််� စု်တ်ွကြွကဲူးဇော်ဆ�မြပူာ� ၁.၈ တွန်် ကုူး� 
ရှိ�တွပ်ူဖဲာ��ကူး သု�်�ဆည််�ရှိ�ုခ��ပူးတွယ််။

ယ်းကူးရုှိန််�စ်စ််တွပ်ူ�ှာ လူက်ူးရုှှိအသံ��ချဇော်န်တွ�� ဒါရို�န််�ယ်ာဥ်ဇော်တဲွဟာ ၂၀၂၃ ခ�နှှစ််ကူးထက်ူး 
၃ ဆတုွ��လူာတွယ််လုူ�� ယ်းကူးရုှိန််�ထုပ်ူတွန််� တွပ်ူ�ှူ�တွဦး�ကူးဇော်မြပူာပူးတွယ််။ 

Apr 15 ။ အသက်ူး ၇၂ နှှစ််ရုှှိပြီပူးမြဖာစ််တွ�� စ်ကူးြာပူး ဝန််ကြီးကူးး�ချုပ်ူ Lee Hsien Loong ကူး 
ဇော်�လူ ၁၅ ရှိက်ူးဇော်န်��ှာ ရှိာထး�ကူးအန်ာ�ယ်း�ှာမြဖာစ််ပြီပူး� ဒါ�တုွယ်ဝန််ကြီးကူးး�ချုပ်ူ Lawrence 
Wong ကုူး�ရှိာထး�လှူ�ဇော်မြပူာင််�ဇော်ပူ�သဲာ��ယ််လုူ� ဇော်ကြကူးည်ာပူးတွယ််။

အးရှိန််နုှ�င််ငံ်ကူး ပူစ််လှူတ်ွလုူ�က်ူးတွ�� အဇော်ဝ�ထုန််�ဒါရို�န််�ဇော်တဲွန်�� �စ််�ု�င််�ဒံါ�� ၃၂၀ ကုူး� ကြကူးာ�မြဖာတ်ွ
ပူစ််ချနုှ�င််ခ��တွယ််လုူ�� အစ်ာဇော်ရှိ�တုွ��ကူးဇော်မြပူာပူးတွယ််။

Apr 14 ။ ကြသစ်ဇော်ကြတွလူျ�နုှ�င််ငံ် ဆစ််ဒါန်းပြီ�ုု��ှာ �ဇော်န်� စ်ဇော်န်ဇော်န်�ကူး လူး ၆ ဇော်ယ်ာက်ူးကုူး� ဇော်သ
ဇော်စ်ဇော်လူာက်ူးတွ��အထု တုွ�က်ူးခု�က်ူးခ��တွ��သးဟာ အသက်ူး ၄၀ အရဲှိယ်် Joel Cauchi မြဖာစ််တွယ််
လုူ�� New South Wales မြပူည််န်ယ််ရှိ�တွပ်ူဖဲာ��ကူး ဇော်မြပူာလုူ�က်ူးပူးတွယ််။

အစ်ာဇော်ရှိ�နုှ� င််ငံ်ကုူး�  အးရှိန််နုှ� င််ငံ်ကူး ဒါရို�န််�ဇော်တဲွန်��  တုွ�က်ူးခု�က်ူးခ��လုူ��  တွန်ဂုြဇော်နဲှ�န်က်ူး 
လူင််�အာ�ကြီးကူးး�အချန်ု် ပြီ�ုု�ဇော်တွာ် ဇော်ဂုျရို�ဆလူင််ရှိ�� ဇော်ကူးာင််�ကူးင််ယံ် တွဝန််� ဇော်ပူးက်ူးကဲူး�သံဇော်တဲွ 
ကြကူးာ�ဇော်န်ရှိသလုူ� ဇော်လူဇော်ကြကူးာင််�တုွ�က်ူးခု�က်ူး�ု သတုွဇော်ပူ�ချက်ူး ဥကြသသံဇော်တဲွ အနံှှအမြပူာ� ထဲက်ူး
ဇော်ပူ်ဇော်န်ပူးတွယ််။

Apr 13 ။ အစ်ာဇော်ရှိ�န်�� ဆက်ူးစ်ပ်ူဇော်န်တွ�� ကူး�န််တွင််သဇော်ဘိုးြာတွစ်း�ကုူး� Hormuz ဇော်ရှိလူက်ူးကြကူးာ�
�ှာ အးရှိန်် ဇော်တွာ်လှူန််ဇော်ရှိ�တွန််မြပူန််တွပ်ူဇော်တဲွကူး စ်း�န်င််�သု�်�ယ်းထာ�ပူးတွယ််။ ဆးရှိး�ယ်ာ�နုှ�င််ငံ်
ထ�ကူး အးရှိန််ဇော်ကူးာင််စ်စ််ဝန််ရံို��အဇော်ပူ် အစ်ာဇော်ရှိ�တုွ�� တုွ�က်ူးခု�က်ူး�ုဇော်ကြကူးာင်� ်အးရှိန််တွပ်ူ�ှူ�ကြီးကူးး�ဇော်တဲွ 
ဇော်သဆံ��ခ��တွ��အဇော်ပူ် လူက်ူးတံွ��မြပူန််�ယ််လုူ�� အးရှိန််ဘိုးက်ူးကူး ဇော်မြပူာထာ�ချန်ု်�ှာ သု�်�ယ်းခ��တွာပူး။

မြ�န််�ာမြပူည််ကူးတွင််သဲင််�တွ�� ကူး�န််ပူစ်ာည််�ဇော်တဲွ၊ အထး�သမြဖာင်�် ပူ��ျ ုု�စံ်�တွင််သဲင််�သးဇော်တဲွ
အဇော်န်န်�� မြ�န််�ာကူးျပ်ူဇော်ငဲ်န်�� ရိုးပူး�ဇော်ငဲ် တုွ�က်ူးရုို�က်ူးအသံ��မြပူုတွ��စ်န်စ််ကုူး� အဆင််ဇော်မြပူဇော်မြပူ အသံ��မြပူု
နုှ�င််ဇော်အာင်် ဇော်လူှာ�ဇော်ပူး ��ုဇော်တဲွလူ�ပ်ူပြီပူး� လဲူယ််ကူးးဇော်အာင််လူ�ပ်ူဇော်ပူ�ထာ�တွယ််လုူ�� အုနှဒုယ်အစု်��ရှိ
ကူး ဇော်မြပူာကြကူးာ�လုူ�က်ူးပူးတွယ််။

Apr 12 ။ အဇော်ရှှိ�အလူယ််ပုူ�င််� ဇော်ဒါသ�ှာ အကြကူး�်�ဖာက်ူး�ုဇော်တဲွ ထပ်ူတုွ���လူာဇော်အာင်် 
ကြီးကုူးု�ပူ�်�တွ��အဇော်န်န်�� အဇော်�ရုှိကူး နုှ�င််ငံ်မြခာ�ဇော်ရှိ�ဝန််ကြီးကူးး� Antony Blinken ဟာ တွးရှိကူးး၊ 
ဇော်ဆာ်ဒါးအာဇော်ရှိဗိုျ န်�� ချ ုုင််�န်ာ�နုှ�င််ငံ်ဇော်တဲွကူး နုှ�င််ငံ်မြခာ�ဇော်ရှိ� ဝန််ကြီးကူးး�ဇော်တဲွန်�� ဖာ�န််�ဆက်ူးသဲယ်် 
ဇော်မြပူာဆု� ဇော်ဆဲ�ဇော်နဲှ�ခ��တွယ််လုူ�� အဇော်�ရုှိကူး နုှ�င််ငံ်မြခာ�ဇော်ရှိ��ာန်ကူး ဇော်မြပူာပူးတွယ််။

အင််ဒုါ� ပုူစု်ဖုာတ်ွဇော်ဒါသ�ှာ ချ ုုင််�န်ာ�ရှိ�� ရှိန််လုူ�တွ��လူ�ပ်ူရှိပ်ူဇော်တဲွအတဲွက်ူး စု်��ရုှိ�်�ုဇော်တဲွ ပုူ�တုွ��
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လူာဇော်န်ချန်ု်�ှာ အဇော်�ရုှိကူးကူး ဇော်ဒါသတဲွင််� စ်စ််ဇော်ရှိ�အရှိ အဇော်ရှိ�ပူးတွ�� �ဟာ�ုတ်ွ ၂ နုှ�င််ငံ်န်�� ပူထ�ဆံ��အကြီးကုူး�် ထုပ်ူသး�အစ်ည််�အဇော်ဝ� ကူးျင််�ပူ
ပြီပူး� အာ�ခံဇော်မြပူာကြကူးာ�တွာလူည််� မြဖာစ််ပူးတွယ််။

Apr 11 ။ ချ ုုင််�န်ာ� န်�� ထု�င််ဝ�်ကြကူးာ� ၂ နုှ�င််ငံ်မြပူန််လူည််ဇော်ပူးင််�စ်ည််�ဇော်ရှိ� ကြီးကုူးု�ပူ�်�တွ��အဇော်န်န်�� ချ ုုင််�န်ာ�သ�ာတွ ရှှိးကူးျင်�ဖ်ာျင်် န်�� ထု�င််ဝ�်သ�ာတွ
ဇော်ဟာင််� Ma Ying-jeou တုွ��ဟာ ဇော်ဘိုးဂုျင််�ပြီ�ုု��ှာ ဇော်တဲွ�ဆံ�ခ��ကြကူးပူးတွယ််။ ချ ုုင််�န်ာ� န်�� ထု�င််ဝ�်တုွ��ဟာ ၁၉၄၉ ခ�နှှစ််ကူး မြပူည််တဲွင််�စ်စ််အတဲွင််�
�ှာ ကဲူး�သဲာ�ခ��တွာမြဖာစ််ပူးတွယ််။

��အ�ျာ�စ်� ဇော်ရှိတဲွက်ူးပြီပူး�ချန်ု် ကူးန်ဦး�ရှိလူာဒ်ါဇော်တဲွအရှိ အ�တ်ွဇော်န်ရှိာ ၃၀၀ ရုှှိတွ��လှူတ်ွဇော်တွာ်�ှာ အတုွ�က်ူးအခံဘိုးက်ူးကူး ၁၈၄ ဇော်န်ရှိာ အနုှ�င််ရှိ
ရုှှိထာ�တွယ််လုူ�� ကုူး�ရှိး�ယ်ာ�ဇော်ရဲှိ�ဇော်ကူးာက်ူးပဲူ�ဇော်ကူးာ်�ရှှိင််ကူး ထ�တ်ွမြပူန််ပူးတွယ််။

Van Thing Phat အု�် ပြီခံ ဇော်မြ� ကူး��ာဏားရှိ�� ဥကူးက �မြဖာစ််တွ�� အသက်ူး ၆၇ နှှစ််အရဲှိယ်် သးဇော်��ကြီးကူးး� Lan ဟာ အဇော်�ရုှိကူးဇော်ဒါ်လူာ ၁၂.၅ ဘိုးး
လူျ ံဇော်လူာက်ူးအထုရုှှိတွ�� ဇော်ငဲ်ဇော်တဲွကုူး� လုူ�်လူည််ခ��တွယ််ဆု�ပြီပူး� ဟု�ချ း�င််�ပြီ�ုု�တွရှိာ�ရံို��ကူး ဇော်သဒါဏ်ာချ�ှတ်ွလုူ�က်ူးပူးတွယ််။

Apr 10 ။ ရို�ရှှိာ�နုှ�င််ငံ်အတဲွင််� မြဖာစ််ပဲူာ�ဇော်န်သည်�် ဇော်ရှိကြီးကူးး��ု�ျာ�ဇော်ကြကူးာင်�် လူးဇော်န်အု�် ၁၃,၀၀၀ ဇော်ကူးျာ်ဇော်ရှိန်စ််မြ�ုပ်ူခ��ရှိပြီပူး� ဇော်ဒါသခံမြပူည််သး 
၇,၇၀၀ ဇော်ကူးျာ်ကုူး� ဇော်ဘိုး�ကူးင််�ရှိာသု��ဇော်ရှှိ�ဇော်မြပူာင််�ဇော်ပူ�ခ��ရှိကူးာအဇော်မြခအဇော်န်�ှာ စု်��ရုှိ�်ရှိဇော်ကြကူးာင််� ရို�ရှှိာ�ဇော်မြပူာဇော်ရှိ�ဆု�ခဲင်�်ရုှှိသး ကူး ဇော်မြပူာပူးတွယ််။

အစ်ာလူာ�်ဘိုးာသာဝင််တုွ��ရှိ�� ရှိာ�န််ဒါန်် ဥပူ�သ်လူရှိာသးကူး�န််ဆံ��တွ�� အထု�်�အ�ှတ်ွ Eid al-Fitr ပဲူ�ဇော်တွာ်ဇော်တဲွကုူး� ကူး�ာာတွဝှ�်� ကူးျင််�ပူဇော်န်
ပြီပူး� အစ်ာလူာ�်ဘိုးာသာဝင်် အ�ျာ�ဆံ��ဇော်န်ထု�င််တွ�� အင််ဒုါ�န်း�ရှှိာ�နုှ�င််ငံ်ကူး အာဇော်ချ�မြပူည််န်ယ််�ှာလူည််� ဝတ်ွမြပူုဆ�ဇော်တွာင််�ပဲူ�ဇော်တဲွ ကူးျင််�ပူပူးတွယ််။

မြ�န််�ာန်ယ််စ်ပ်ူအဇော်မြခအဇော်န်န်��ပူတ်ွသက်ူးလုူ�� ထု�င််�ဝန််ကြီးကူးး�ချုပ်ူဦး�ဇော်ဆာင််တွ�� ထု�င််�အစု်��ရှိ အဇော်ရှိ�ဇော်ပူ်အစ်ည််�အဇော်ဝ�ကုူး� အဂုြ းဇော်န်�ကူးဇော်ခ်
ယ်းခ��ပြီပူး�ဇော်န်ာက်ူး၊ မြ�န််�ာနုှ�င််ငံ်တဲွင််� အစ်�အဖဲာ��အာ�လံူ��န်��ဇော်ဆဲ�ဇော်နဲှ�သဲာ�ရှိ�ယ််လုူ�� ထု�င််�ဝန််ကြီးကူးး�ချုပ်ူကူး ဇော်မြပူာဆု�ပူးတွယ််။ မြ�န််�ာမြပူည််တဲွင််�ဇော်ရှိ�
ကုူး� ဝင််ဇော်ရှိာက်ူးစဲ်က်ူးဖာက်ူးတွာ�ျ ုု� �လူ�ပ်ူပူ�၊ ကြကူးာ�ဇော်န်သဲာ��ယ််လုူ��ဇော်မြပူာပူးတွယ််။

Apr 9 ။ ဂုး�ာဇော်ဒါသ�ှာ အစ်ာဇော်ရှိ�ကူး အပူစ််အခတ်ွရှိပ်ူစ်�ဇော်ရှိ� �ဇော်ကြကူးည်ာ�ချင််�၊ တွးရှိကူးးနုှ�င််ငံ်ကူး အစ်ာဇော်ရှိ�နုှ�င််ငံ်အဇော်ပူ် ကူး�န််သဲယ််ဇော်ရှိ� 
ပုူတ်ွဆု��ဒါဏ်ာခတ်ွ�ုဇော်တဲွ ချ�ှတ်ွ�ယ််လုူ�� ဒါးဇော်န်�ပူ� ဇော်မြပူာလုူ�က်ူးပူးတွယ််။ ကူး�န််သဲယ််ဇော်ရှိ�ကူးန်�်သတ်ွချက်ူး�ှာ သံ၊ သံ�ဏုာ၊ ဘုိုးလူပ်ူဇော်မြ�၊ ဇော်လူယ်ာဉ်် 
ဇော်လူာင််စ်ာဆး၊ ဓာာတ်ွဇော်မြ�ကြသ�ာအပူးအဝင်် ကူး�န််ပူစ်ာည််� အ�ျ ုု�အစ်ာ� ၅၄ �ျ ုု�ပူးဝင််ပူးတွယ််။

ရို�ရှှိာ�တုွ��ထုန််�ချုပ်ူထာ�တွ�� Zaporizhzhia အနှးမြ�ူစဲ်�်�အင််စ်က်ူးရံို�ကုူး� ဒါရို�န််�ယ်ာဥ်န်�� တုွ�က်ူးခု�က်ူးခံခ��ရှိတွ��မြဖာစ််ရှိပ်ူ�ှာ ရို�ရှှိာ�န်�� ယ်းကူးရုှိန််� 
အမြပူန််အလှူန််မြပူစ််တွင််ဇော်မြပူာဆု�ဇော်န်ကြကူးပူးတွယ််။

Apr 8 ။ အဇော်�ရုှိကူး ကဲူးန််ဂုရှိက်ူးလှူတ်ွဇော်တွာ်ကူး ယ်းကူးရုှိန််�အတဲွက်ူးစ်စ််ဇော်ရှိ�အကူးးအည်းဇော်ပူ�ဇော်ရှိ� သဇော်ဘိုးာ�တွးဘိုးး�ဆု�ရှိင််ဇော်တွာ� ရို�ရှှိာ�ကုူး� 
စ်စ််ရုံို�လုူ�်��ယ််လုူ�� ယ်းကူးရုှိန််�သ�ာတွ Volodymyr Zelensky ကူး ဇော်မြပူာပူးတွယ််။

ဇော်ရှိပုူ�င််န်က်ူးအမြင်င််�ပဲူး�ဇော်န်တွ�� ဇော်တွာင််ချ ုုင််�န်ာ�ပူင််လူယ််မြပူင််တဲွင််� ဖုာလူစ််ပုူ�င််၊ အဇော်�ရုှိကူး၊ ဂုျပူန််န်�� ကြသစ်ဇော်တွ�လူျတုွ�� ပူထ�ဆံ�� ပူး�တဲွ�စ်စ််
ဇော်ရှိ� ဇော်လူ�ကူးျင််�ခ��ကြကူးတွ�� တွန်ဂုြဇော်နဲှဇော်န်��ှာပူ� ချ ုုင််�န်ာ�စ်စ််ဖာက်ူးကူးလူည််� ဇော်တွာင််ချ ုုင််�န်ာ�ပူင််လူယ််ထ��ှာ ကူးင််�လှူည််�ခ��ပူးတွယ််။

Apr 7 ။ ရို�ရှှိာ�နုှ�င််ငံ်မြခာ�ဇော်ရှိ�ဝန််ကြီးကူးး� Sergei Lavov ဟာ ချ ုုင််�န်ာ�နုှ�င််ငံ်ကုူး� သဲာ�ဇော်ရှိာက်ူးပြီပူး�ဇော်တွာ� ယ်းကူးရုှိန််�စ်စ််ပဲူ�အဇော်ရှိ�ကုူးစ်ာန်�� ရို�ရှှိာ�န်�� 
ချ ုုင််�န်ာ�အစု်��ရှိကြကူးာ� ဆက်ူးဆံဇော်ရှိ�ပုူ��ု�ခု�င််�ာ အာ�ဇော်ကူးာင််�လူ�ပ်ူဖုာ��ကုူးစ်ာဇော်တဲွကုူး� ဇော်ဆဲ�ဇော်နဲှ�သဲာ��ှာ မြဖာစ််ပူးတွယ််။

လူက်ူးဘိုးနဲှန်် အဇော်ရှှိ�ပုူ�င််��ှာရုှှိတွ�� Hezbollah ပူစ််�ှတ်ွဇော်တဲွကုူး� တုွ�က်ူးဇော်လူယ်ာဉ််ဇော်တဲွန်�� ဇော်လူဇော်ကြကူးာင််�ကူး တုွ�က်ူးခု�က်ူးခ��ဇော်ကြကူးာင််� အစ်ာဇော်ရှိ�
စ်စ််တွပ်ူကူး ဇော်မြပူာလုူ�က်ူးပူးတွယ််။

အတဲွင််�ဇော်ရှိ��ု�ချုပ်ူရှိ�� မြ�န််�ာအထး�ကုူး�ယ််စ်ာ�လှူယ်် အမြဖာစ်် တွာဝန််ဇော်ပူ�ခံရှိ တွာကုူး� အထး�ဂု�ဏ်ာယ်းဇော်ကြကူးာင််� ကြသစ်ဇော်ကြတွ�လူျ နုှ�င််ငံ်မြခာ�ဇော်ရှိ�
ဝန််ကြီးကူးး�ဇော်ဟာင််� Julie Bishop ကူး ဇော်ကြကူးည်ာချက်ူး ထ�တ်ွပူးတွယ််။ ၂၀၂၂ ခ�နှှစ်် ဒါး�င််ဘိုးာလူကူး လံူ�ပြီခံုဇော်ရှိ�ဇော်ကူးာင််စ်းကူး ချ�ှတ်ွတွ�� မြ�န််�ာနုှ�င််ငံ်
ဆု�င််ရှိာ ဆံ��မြဖာတ်ွချက်ူးဇော်တဲွကုူး� ကူးးည်းဇော်ပူ�ဖုာ�� လူ�ပ်ူဇော်ဆာင််သဲာ��ယ််လုူ�� ဇော်မြပူာပူးတွယ််။

Apr 6 ။ ဂုး�ာကူး�်�ဇော်မြ�ာင််ဇော်ဒါသ�ှာ စ်စ််ဆင််ဇော်န်တွ�� အစ်ာဇော်ရှိ�ကုူး� အဇော်�ရုှိကူးကူး လူက်ူးန်က်ူးတွင််ပုူ��� ုရှိပ်ူဆု�င််�ထာ�ဖုာ�� အဇော်�ရုှိကူး Democrat 
ပူးတွးဝင်် ဇော်အာက်ူးလှူတ်ွဇော်တွာ်အ�တ်ွ ၄၀ ကူး သ�ာတွ Joe Biden ကုူး� ဇော်တွာင််�ဆု�လုူ�က်ူးပူးတွယ််

လူာအု��ှာ ကူးျင််�ပူတွ�� ၃ ရှိက်ူးကြကူးာ အစ်ည််�အဇော်ဝ�ကုူး� မြ�န််�ာစ်စ််ဇော်ကူးာင််စ်းရှိ�� ဒါ�တုွယ်ဝန််ကြီးကူးး�ချုပ်ူန်�� စ်း�ံကုူးန််�န်�� ဘိုးဏ္ဍိာဇော်ရှိ�ဝန််ကြီးကူးး��ာန် 
မြပူည််ဇော်ထာင််စ်�ဝန််ကြီးကူးး� ဦး�ဝင််�ရုှှိန်် တွက်ူးဇော်ရှိာက်ူးခ��ပူးတွယ််။

Apr 5 ။ ကုူး�ယ်�မ်ြပူည််သးဇော်တဲွ အဇော်ပူ်ကုူး�ယ််မြပူန််ပြီပူး� အကြကူး�်�ဖာက်ူးဇော်န်တွ�� မြ�န််�ာန်�� အးရှိန််အစု်��ရှိဇော်တဲွအဇော်ပူ် ဖုာအာ�ဇော်ပူ�ဖုာ��ကူး�လူသ�ဂုဂလူး�အခဲင်�်
ဇော်ရှိ�ဇော်ကူးာင််စ်းကူး သဇော်ဘိုးာတွးည်း�ုရှိခ��ပူးတွယ််။

Apr 4 ။ ထု�င််ဝ�်�ှာ ၂၅ နှှစ််အတဲွင််� အဆု��ရဲှိာ�ဆံ�� င်လူျင််လုူပ်ူခ��ပြီပူး�တွ��ဇော်န်ာက်ူး အပူျက်ူးအစ်း�ဇော်တဲွကြကူးာ��ှာ ပုူတ်ွ�ုဇော်န်တွ��သး ဒါး�င််န်��ချ းကုူး� 
ကူးယ််တွင််နုှ�င််ဖုာ��အတဲွက်ူး ကူးယ််ဆယ််ဇော်ရှိ�အဖဲာ��ဇော်တဲွကူး ဒါးဇော်န်��ှာ ဆက်ူးလူက်ူးကြီးကုူးု�ပူ�်�ဇော်န်ကြကူးပူးတွယ််။

ကူး�ာာတွဝှ�်� ပူဋု်ပူကူးခ မြဖာစ််ပဲူာ�တွ�� ဇော်ဒါသဇော်တဲွ�ှာ ကူးဇော်လူ�သးင်ယ််ဇော်တဲွရှိ�� အခဲင်�်အဇော်ရှိ�ဇော်တဲွ ချ ုု�ဇော်ဖားက်ူးခံဇော်န်ရှိပြီပူး� လူးသာ�ချင််�စ်ာန်ာ�ု 
အကူးးအည်းဇော်တဲွ မြင်င််�ပူယ််ခံဇော်န်ရှိတွာဇော်တဲွ ပုူ�တုွ��လူာဇော်န်တွ��အဇော်ကြကူးာင််� လူက်ူးန်က်ူးကုူး�င်် ပူဋု်ပူကူးခဇော်တဲွကြကူးာ� ကူးဇော်လူ�သးင်ယ််�ျာ� ဆု�င််ရှိာ 
ကူး�လူသ�ဂုဂ အထး�ကုူး�ယ််စ်ာ�လှူယ််ကူး �ဇော်န်�ကူး လံူ�ပြီခံုဇော်ရှိ�ဇော်ကူးာင််စ်းအစ်ည််�အဇော်ဝ��ှာ ဇော်မြပူာဆု�သဲာ�ပူးတွယ််။

Apr 3 ။ ယ်းကူးရုှိန််�သ�ာတွ Volodymyr Zelenskyy ကူး စ်စ််ထ�ဝင််ရှိ�ယ်�် အသက်ူးသတ်ွ�ှတ်ွချက်ူးကုူး� ၂၇ ကူးဇော်န် ၂၅ နှှစ်် မြပူင််ဆင််
ဇော်လူှာ�ချလုူ�က်ူးတွ�� ဥပူဇော်ဒါတွရှိပ်ူကုူး� လူက်ူး�ှတ်ွထု�� အတွည််မြပူုလုူ�က်ူးပူးတွယ််။ အဂုြ းဇော်န်�ကူး လူက်ူး�ှတ်ွထု�� အတွည််မြပူုလုူ�က်ူးတွ�� ဥပူဇော်ဒါသစ််
အရှိ ယ်းကူးရုှိန််�စ်စ််တွပ်ူအတဲွက်ူး ဇော်ရှှိ�တွန််�စ်စ််�ျက်ူးနှှာ�ှာ တုွ�က်ူးခု�က်ူးဖုာ�� အရှိပ်ူသာ�ဇော်တဲွ တုွ��လူာ�ှာပူး။

ထု�င််�နုှ�င််ငံ်�ှာ ဇော်တွာ်ဝင််�ုသာ�စ်� ဂု�ဏ်ာသုကူးခာ ထုခု�က်ူးဇော်အာင်် ဇော်မြပူာဆု��ုဇော်တဲွအတဲွက်ူး အဇော်ရှိ�ယ်းဇော်လူ�ရုှှိတွ�� မြပူင််�ထန််တွ�� ဥပူဇော်ဒါဇော်တဲွကုူး� 
မြပူင််ဆင််ဖုာ�� ဇော်ရဲှိ�ဇော်ကူးာက်ူးပဲူ��ှာ ကူးတုွမြပူုခ��တွာဇော်ကြကူးာင်� ်Move Forward Party ကုူး� ဖာျက်ူးသု�်�ဖုာ�� ဇော်လူှာက်ူးထာ�ချက်ူးကုူး� ဖဲာ��စ်ည််�ပံူ�အဇော်မြခခံ
ဥပူဇော်ဒါတွရှိာ�ရံို��ကူး ကြကူးာ�န်ာစ်စ််ဇော်ဆ�ဖုာ�� ဒါးကူးဇော်န်�ပူ� လူက်ူးခံလုူ�က်ူးပူးတွယ််။

အဇော်�ရုှိကူး-ချ ုုင််�န်ာ� ဇော်ခးင််�ဇော်ဆာင််နှှစ််ဦး� အဂုြ းဇော်န်�ကူး ဖာ�န််�န်�� စ်ကူးာ�ဇော်မြပူာဆု�ကြကူးရှိာ�ှာ အဇော်�ရုှိကူးသ�ာတွဇော်ရဲှိ�ဇော်ကူးာက်ူးပဲူ�ကုူး� ဝင််�စဲ်က်ူးဖုာ�� 
သ�ာတွ ဂုျ ုု�ဘုိုး�င််ဒါင််ကူး ချ ုုင််�န်ာ� သ�ာတွ ရှှိးကူးျင််�ဖာျင််ကုူး� ဇော်မြပူာလုူ�က်ူးပူးတွယ််။

Apr 2 ။ ဖုာလူစ််ပုူ�င််နုှ�င််ငံ်�ှာ အနှတရှိာယ််မြဖာစ််ဇော်စ်ဇော်လူာက်ူးတွ��အထု အပူးချန်ု် မြ�င််�တွက်ူးဇော်န်တွာဇော်ကြကူးာင််� ပြီ�ုု�ဇော်တွာ် �န်းလူာ အပူးအဝင်် နုှ�င််ငံ်
တွဝန််�ကူး ရှိာန်��ချ းတွ�� စ်ာသင််ဇော်ကူးျာင််�ဇော်တဲွကုူး� ဒါးကူးဇော်န်� ဧပြီပူးလူ ၂ ရှိက်ူးဇော်န်��ှာ လူးကုူး�ယ််တုွ�င််တွက်ူးဇော်ရှိာက်ူး သင််ကြကူးာ��ယ််�အစ်းအစ်ဉ််ဇော်တဲွ 
ဖာျက်ူးသု�်�လုူ�က်ူးဇော်ကြကူးာင််� ပူည်ာဇော်ရှိ� အရှိာရုှှိဇော်တဲွကူး ဇော်မြပူာပူးတွယ််။

အစ်ာဇော်ရှိ�ရှိ�� ဇော်လူဇော်ကြကူးာင််�တုွ�က်ူးခု�က်ူး�ုဇော်ကြကူးာင်�် ဆး�ရှိး�ယ်ာ�နုှ�င််ငံ်ပြီ�ုု�ဇော်တွာ်�ှာရုှှိတွ�� အးရှိန်် ဇော်ကူးာင််စ်စ််ဝန််ရံို�� ပူျက်ူးဆး�သဲာ�တွ��ကုူးစ်ာ ဇော်ဆဲ�ဇော်နဲှ�
ဖုာ��လံူ�ပြီခံုဇော်ရှိ�ဇော်ကူးာင််စ်း အဇော်ရှိ�ဇော်ပူ်အစ်ည််�အဇော်ဝ�ဇော်ခ်ဇော်ပူ�ဖုာ�� အးရှိန််ကူး ဇော်တွာင််�ဆု�လုူ�က်ူးပူးတွယ််။

Apr 1 ။ ရို�ရှှိာ�နုှ�င််ငံ်ဘိုးက်ူးကူး ကူးျူ�ဇော်ကူးျာ်စ်စ််ကုူး� ဆက်ူးပြီပူး�အရုှှိန််မြ�ှင််�ဇော်န်သဇော်ရဲှိ� စ်စ််ဇော်ရှိ�န်ည််�လူ�်�န်��ပူ� ဇော်မြဖာရှှိင််�ဖုာ��ပူ� ရုှှိတွယ််လုူ�� ယ်းကူးရုှိန််�
သ�ာတွ အကြီးကံူးဇော်ပူ� Mykhailo Podolyak ကူးဇော်မြပူာကြကူးာ�ခ��ပူးတွယ််။

တွးရှိကူးးနုှ�င််ငံ်�ှာ တွန်ဂုြဇော်နဲှဇော်န်�ကူး မြပူုလူ�ပ်ူတွ�� ပြီ�ုု�ဇော်တွာ်၀န််န်�� အ�ပ်ူချုပ်ူဇော်ရှိ��ှူ�ဇော်တဲွအတဲွက်ူး ဇော်ဒါသနှတရှိ ဇော်ရဲှိ�ဇော်ကူးာက်ူးပဲူ�ဇော်တဲွ�ှာ လူးဇော်တဲွ သန််�
န်��ချ း ��ဇော်ပူ�ခ��ကြကူးပူးတွယ််။ လူက်ူးရုှှိ��ရှိလူာဒ်ါဇော်တဲွ�ှာ တွးရှိကူးးအစု်��ရှိရှိ�� အတုွ�က်ူးအခံ အဓုာကူးပူးတွးမြဖာစ််တွ�� ရှိးပူတ်ွဘိုးလူစ််ကူးန််မြပူည််သး�ပူးတွး 
(CHP)ကူး အဓုာကူးပြီ�ုု�ကြီးကူးး�ဇော်တဲွကုူး� ဆက်ူးထုန််�ချုပ်ူထာ�ပူးတွယ််။

ဂုျပူန််နုှ�င််ငံ်ကူး ပူျက်ူးစ်း�သဲာ�တွ��ဖားကူးးရှှိး��ာ�ဒုါ�င််အုချ ုနှျူကူးလူး�ယ်ာ� ဓာာတ်ွအာ�ဇော်ပူ�စ်က်ူးရံို�ကူးဇော်န် သန်�်စ်င််ပြီပူး�သာ�ဇော်ရှိဒါးယု်�သတွတ ုကြွကဲူးဇော်ရှိဆု��
ဇော်တဲွကုူး� ပူင််လူယ််ထ� စဲ်န်�ထ်�တ်ွလုူ�က်ူးတွ��ဇော်ပူ် ချ ုုင််�န်ာ�အစု်��ရှိရှိ��စု်��ရုှိ�်ပူးပူန််�ုဇော်တဲွကုူး� ချ ုုင််�န်း�စ််ကူးွ�်�ကူးျင််သးဇော်တဲွန်�� ဇော်တဲွ�ဆံ�ပြီပူး�ရှှိင််�လူင််�တွင််မြပူ
ခ��တွယ််လုူ�� ဂုျပူန််ကူး ဇော်မြပူာပူးတွယ််။

Mar 31 ။ ကူးဇော်�ာာဒါး�ယ်ာ�နုှ�င််ငံ်�ှာ အလူ�ပ်ူဝင််ဖုာ�� ဇော်သဲ�ဇော်ဆာင််ခံရှိပြီပူး� ဆု�က်ူးဘိုးာအဲန််လုူ�င််�လုူ�်လူည််�ု�ှာ အတွင််�အကြကူးပ်ူ ဇော်စ်ခု�င််�ခံဇော်န်ရှိ
တွ�� အုနှဒုယ်နုှ�င််ငံ်သာ�ဇော်တဲွကုူး� ကူးယ််တွင််နုှ�င််ခ��ဇော်ကြကူးာင််� အုနှဒုယ်အစု်��ရှိကူး ဇော်မြပူာပူးတွယ််။

ကူးရှိင််မြပူည််န်ယ်် မြ�၀တွးခရုို�င််အတဲွင််� DKBA ဒါး�ု�ကူးဇော်ရှိစ်းအကူးျ ုု�မြပူု ကူးရှိင််တွပ်ူ�ဇော်တွာ် ထုန််�ချုပ်ူထာ�တွ��ဇော်န်ရှိာ�ှ ယ်းဂုန််ဒါးနုှ�င််ငံ်သာ� 
၂၃ ဇော်ယ်ာက်ူး လဲူတ်ွဇော်မြ�ာက်ူးဇော်ရှိ�အတဲွက်ူး အကူးးအည်းဇော်ပူ�ခ��တွယ််လုူ�� DKBA တွာ၀န််ရုှှိသးတွဦး�ကူး ဗဲိုးအု�ဇော်အကုူး� ဇော်မြပူာပူးတွယ််။

မြ�န််�ာ�အဇော်ရှိ��ှာ ပူဋု်ပူကူးခမြဖာစ််ဇော်န်တွ�� အစ်�အဖဲာ��ဇော်တဲွကြကူးာ� ကြကူးာ�ခံလူး (Middle Man) အမြဖာစ်် အလဲူတ်ွသဇော်ဘိုးာ ဇော်ဆာင််ရဲှိက်ူးဇော်ပူ�ဖုာ�� အ
ဇော်�ရုှိကူးန်�� ချ ုုင််�န်ာ�ကူး ဇော်တွာင််�ဆု�လုူ�� အကူးးအည်းဇော်ပူ�ဇော်န်တွာလုူ�� ထု�င််�ဝန််ကြီးကူးး�ချုပ်ူ ဆရှိက်ူးသာ သာဝုစ်င်် (Srettha Thavisin)ကူး မြပူင််
သစ်် FRANCE 24 ရို�ပ်ူသံန်�� ဇော်တဲွ�ဆံ�ဇော်��မြ�န််�ခန််��ှာ ဇော်မြပူာပူးတွယ််။

Mar 30 ။ မြပူင််သစ််နုှ�င််ငံ် ပူးရှိးပြီ�ုု�ဇော်တွာ်�ှာ ဇော်နဲှရှိာသးကူးျင််�ပူ�ယ်� ်အု�လံူပူစ််အာ�ကူးစ်ာ�ပဲူ�ဇော်တွာ် ကူးျင််�ပူတွ��အခး လံူ�ပြီခံုဇော်ရှိ�အတဲွက်ူး ရှိ�တွပ်ူဖဲာ��
ဝင်် ၂,၀၀၀ ဇော်ကူးျာ် ဇော်ပူ�ပုူ�� ကူးးည်းဖုာ�� မြပူင််သစ််အစု်��ရှိကူး နုှ�င််ငံ်ဇော်ပူးင််� ၄၆ နုှ�င််ငံ်ကုူး� အကူးးအည်းဇော်တွာင််�ထာ�ပူးတွယ််။

ရို�ရှှိာ�န်�� ဆက်ူးဆံဇော်ရှိ� ဇော်မြပူလူည််တွ�� အုနှဒုယ်အစု်��ရှိန်�� ဆက်ူးဆံဇော်ရှိ� တုွ��တွက်ူးဇော်အာင််ကြီးကုူးု�စ်ာ�ဖုာ�� ယ်းကူးရုှိန််� နုှ�င််ငံ်မြခာ�ဇော်ရှိ�ဝန််ကြီးကူးး� အုနှဒုယ်
ကုူး� သဲာ�ဇော်ရှိာက်ူးခ��ပူးတွယ််။ ယ်းကူးရုှိန််� နုှ�င််ငံ်မြခာ�ဇော်ရှိဟာ အုနှဒုယ် နုှ�င််ငံ်မြခာ�ဇော်ရှိ�ဝန််ကြီးကူးး�အပူးအဝင်် လူက်ူးဇော်ထာက်ူး အ�ျ ုု�သာ� လံူ�ပြီခံုဇော်ရှိ�
အကြီးကံူးဇော်ပူ�အရှိာရုှှိတုွ��န်�� ဒါးကူးဇော်န်� �တ်ွလူ ၃၀ ရှိက်ူးဇော်န်��ှာ ဇော်တဲွ�ဆံ�ပူးတွယ််။

ဒါး�ု�ကူးဇော်ရှိစ်းအခဲင်�်အဇော်ရှိ�ဇော်တဲွကုူး� ပုူ�ပြီပူး�ကူးန်�သ်တ်ွတွင််�ကြကူးပ်ူတွ�� လံူ�ပြီခံုဇော်ရှိ�ဥပူဇော်ဒါသစ်် ဇော်ဟာင််ဇော်ကူးာင််�ှာ ထ�တ်ွမြပူန််ခ��ပြီပူး� �ကြကူးာခင်် အခ�
လုူ� အဇော်ရှိ�ယ်း�ုဇော်တဲွ လူ�ပ်ူဇော်တွာ��ယ််လုူ�� အဇော်�ရုှိကူးနုှ�င််ငံ်မြခာ�ဇော်ရှိ�ဝန််ကြီးကူးး�ကူး ဇော်ကြကူးည်ာချက်ူး ထ�တ်ွမြပူန််ခ��တွာမြဖာစ််ပူးတွယ််။

Mar 29 ။ ဇော်ယ်ရုိုခရှိစ််ဇော်တွာ် ကူးာ�စ်င််တွင််ခံရှိတွ��ဇော်န်�အမြဖာစ်် ခရှိစ််ယ်ာန််ဘိုးာသာဝင််ဇော်တဲွ သတ်ွ�ှတ်ွထာ�တွ�� ဒါးဇော်န်� Good Friday ထး�မြ�တ်ွ
တွ��ဇော်သာကြကူးာဇော်န်��ှာ ကူး�ာာတွဝန််�ကူး ခရှိစ််ယ်ာန််ဘိုးာသာဝင််ဇော်တဲွ ဘိုးာသာဇော်ရှိ�အခ�်�အန်ာ�ဇော်တဲွကုူး� ဆင််နှှ�ဇော်န်ကြကူးပူးတွယ််။

"ကူး�ာာကြီးကူးး��ှာ အမြပူန််အလှူန််ဆက်ူးသဲယ််�ု လုူ�ဇော်န်တွာပူး။ အဆက်ူးမြဖာတ်ွကြကူးဖုာ�� �ဟ�တ်ွပူးဘိုးး�" လုူ�� ဇော်န်ာက်ူးမြဖာစ််လူာ�ယ်� ်ချ ုုင််�န်ာ� နုှ�င််ငံ်မြခာ�ဇော်ရှိ�
ဝန််ကြီးကူးး�လုူ��ယ်းဆကြကူးတွ�� အကြီးကူးး�တွန််�သံတွ�န်် လူျူကူးျင််�ဇော်ချာင်် (Liu Jianchao) ကူး ၄ ရှိက်ူးကြကူးာ စ်ကူးြာပူးခရှိး��ှာ ဇော်မြပူာလုူ�က်ူးပူးတွယ််။

Mar 28 ။ အဇော်ရှှိ�ဇော်တွာင််အာရှှိကူး အဲန််လုူ�င််�ဇော်ငဲ်လုူ�်ဂုု�ဏ်ာ� ကဲူးန််ရှိက်ူးကြီးကူးး�ဟာ ကူး�ာာတွဝန််�ကုူး� ပူျ ံ�နံှှ�ဇော်န်ပြီပူး� နှှစ််စ်ဉ််ဝင််ဇော်ငဲ် ၃ Trillion 
ဇော်လူာက်ူး ရှိရုှှိဇော်န်တွယ််လုူ�� Interpol နုှ�င််ငံ်တွကူးာရှိ�တွပ်ူဖဲာ�� အကြီးကူးး�အကူး�ကူး ဇော်မြပူာကြကူးာ�လုူ�က်ူးပူးတွယ််။

Mar 27 ။ LGBTQ+ လုူင််တွ�းကဲူး�၊ လုူင််တွး စံ်��က်ူးသးချင််� တွရှိာ�ဝင်် လူက်ူးထပ်ူထု�်�မြ�ာ�နုှ�င််�ယ်� ်ဥပူဇော်ဒါကြကူး�်�ကုူး� ထု�င််�ဇော်အာက်ူးလှူတ်ွဇော်တွာ်
�ှာ အတွည််မြပူုလုူ�က်ူးတွာ�ု�� အဇော်ရှှိ�ဇော်တွာင််အာရှှိ�ှာ LGBTQ+ ဇော်တဲွ အု�်ဇော်ထာင််မြပူု�ုဆု�င််ရှိာ အခဲင်�အ်ဇော်ရှိ� တွန််�တွးရှိတွ�� ပူထ�ဆံ��နုှ�င််ငံ် 
မြဖာစ််လူာဖုာ�� လူ�်�ပဲူင်�်သဲာ�ပူးတွယ််။

Mar 26 ။ Chen Xuyuan ဟာ ၂၀၂၀ ခ�နှှစ််ကူးဇော်န် ၂၀၂၃ ခ�နှှစ််အထု တွာဝန််ယ်းခ��တွ��အလူ�ပ်ူဇော်တဲွ�ှာ ပူဇော်ရှိာဂုျက်ူး ကူးန််ထရုို�က်ူးဇော်ပူ�တွာ၊ 
လူ�ပ်ူင်န််�ရှိင််�နှှး�မြ�ှပ်ူနံှှတွာ၊ အာ�ကူးစ်ာ�ပဲူ�အစ်းအစ်ဉ််ဇော်တဲွလူ�ပ်ူတွ��ဇော်န်ရှိာဇော်တဲွ�ှာ လူ�ပ်ူပုူ�င််ခဲင်�သံ်��ပြီပူး� အလဲူ�သံ��စ်ာ�လူ�ပ်ူခ��တွယ််လုူ�� Hubei န်ယ််
တွရှိာ�ရံို��တွခ�ကူး ဆံ��မြဖာတ်ွခ��ဇော်ကြကူးာင််� ဆင််ဟဲာသတွင််�ကူး ဇော်ဖာာ်မြပူပူးတွယ််။
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ATLANTIC PACIFIC SMILE DENTAL GROUP
 2111 S Atlantic Blvd 
Monterey Park, CA 91754

(Next to CVS)

Tel: (323) 261-9999
Fax: (323) 260-7860

Mon-Sat 9am - 6pm
paeaeYaq;cef;zGifhonf

General & Cosmetic Dentistry
Implants, Orthodontics & All Specialities

Ryan Lee D.D.S
a'gufwmpdefcsdef;

We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese
We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese aq;cef;(2

)

aq;cef;(1
)

11230 Garvey Ave, Ste. H
El Monte, CA 91733
(626) 401-1235

2023

Covid-19 ကာလတြင္ Website ၏အေရးၾကီးေသာအခန္းက႑ကိုျမင္သာပါျပီ။ 
သင့္ကုိယ္စား 24 / 7 / 365 အလုပ္လုပ္ေပးေနႏုိင္ေသာ Websiteကုိတည္ေဆာက္ပါ။ 
Websiteအရင္းအႏွီးမွာ တကယ့္ရံုး။ဆိုင္၊စက္ရံုတို႔ ၏၁လစာကုန္ကစ်ရိပ္ပင္မရွိ။
သင့္တြင္....
Idea စီးပြားေရးအျမင္ႏွင္ ့အဆက္အသြယ္-အရင္းအႏွ ီးရွ ိသည္။ 
မိမိတြင္... အေမရိကား၏ႏွစ္၂၀ နည္းပညာအေတြ႔အၾကံဳရွိပါသည္။ 
အင္တာနက္မွ ေငြေပး/ယူ ။ပစၥည္းပို ႔ /သြင္းကိစၥမာ်းကိုေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ၾကည့္ပါ။  

udk,fydkifvkyfief;twGuf.. Website wckawmifr&Sdbl;jzpfaeygovm;

&SdjyD; Website udk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

?http://www.        .com

'DacwfMuD;xJ... tar&dum;rSmaejyD;...

ukrÜPD? aq;cef;? pm;aomufqdkif? aps;qdkif? vkyfief;0ufbfqdkufrsm;udk 
rdrdaexdkif&m&yfuGufjrdKYe,f&Sd Local Business Center - Google/Yahoo, Yelp! wdkYwGifrSwfyHkwifay;í 

iPad, iPhone, Android phone, Computer wdkYESifhtvG,fwul &SmawGYEdkifatmif wnfaqmufay;onf/ 

LOGO DESIGN

SEO

MARKETING
SUPPORT

(213) 422 2307
udkcdkif

Thakhin@Gmail.com

WEB DEVELOPMENT

tifwmeufrSm aps;a&mif;yg

Ko Kai

{
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Glendora 
Sold $865,000

Hacienda Heights
Sold  $665,000 

THYNN THYNN HLAING 
REALTOR 

DRE LIC# 02125041

17050 CHATSWORTH ST. UNIT 114
GRANADA HILLS, CA 91344

818-383-2741 CELL
661-360-9514 FAX

THYNN.KOWILL@GMAIL.COM Cell Ph: 818-383-2741 Fax: 661-360-9514 

zHk;qufvdkufyg

pdwfcsrf;omoGm;ap&r,f

 First Burmese Baptist Church of San Francisco ၏  Easter Sunrise Service ကုူး� �တ်ွ၃၁၊ 
၂၀၂၄ တဲွင်် Golden Gate Park ၌ကူးျင််�ပူခ��သည််။ သင််�အ�ပ်ူဆရှိာ Rev.  လူတ်ွဇော်ရှိရှှိ� ကူး Easter တွရှိာ�ဇော်ဟာ
ခ��ကူးာ ဆ�ဇော်တွာင််�ခ��ပြီပူး� အခ�်�အန်ာ�တဲွင််  First Burmese Baptist Church of San Francisco ဘိုး�ရှိာ�
ဇော်ကူးျာင််��ုသာ�စ်�၇၀ခန််� တွက်ူးဇော်ရှိာက်ူးခ��ကြကူးသည််။ ဓာာတ်ွပံူ�- Richard Khoo

 San Francisco တဲွင်် ဇော်�လူ ကူးျင််�ပူ�ည််� AAPI Heritage Celebration အတဲွက်ူး အာရှှိအဇော်�ရုှိ
ကူးန််�ျာ�န်�� ပူစု်တ်ွဖုာတ်ွကူးွန််�သာ��ျာ�ယ်ဉ််ဇော်ကူးျ��ုကုူး�ဇော်ဖာာ်ဇော်ဆာင််ဇော်သာနုုှ�ဇော်ဆာ်�ု�ျာ�အတဲွက်ူး လူး�ျ ုူ �စံ်�ပူးဝင််
ကုူး�ယ််စ်ာ�မြပူုဇော်သာဓာာတ်ွပံူ�ကုူး� ၂၀၂၄၊ �တ်ွလူတဲွင််ရုို�က်ူးကူးး�ခ��ရှိာ မြ�န််�ာကဲူးန််မြ�ူန်တွးကုူး�ယ််စ်ာ�မြပူု OMC �ှ မြ�န််�ာ
အ�ျ ုု�သ�း��ျာ�ကူးလူည််� ရုို��ရှိာဝတ်ွစံ်��ျာ�ဝတ်ွပြီပူး�ပူးဝင််ခ��သည််။ 

ယ်ခ�နှှစ််� AAPI Heritage Celebration တဲွင်် မြ�န််�ာ�ယ်ဉ််ဇော်ကူးျ��ုသရို�ပ်ူမြပူပူးဝင််တွင််ဆက်ူးနုှ�င််ရှိန််အတဲွက်ူး 
AAPI Heritage Celebration committee AAPI Board Member အမြဖာစ််တွာဝန််ထ�်�ဇော်ဆာင််ဇော်န်
ဇော်သာ Valerie Sheibles ကူး ကြီးကုူးု�စ်ာ�ခ��မြခင််�မြဖာစ််သည််။ " ကူးျ�ကူး  AAPI Heritage Celebration com-
mittee AAPI Board Member မြဖာစ််ခ��တွာ ၂၀၁၃ ထ�ကူးပူး။ ၁၁ နှှစ််ဇော်ကူးျာ်ပူးပြီပူး။  ၂၀၁၆ ဇော်န်ာက်ူးပုူ�င််� �ှာ next 
generation ကုူး� လူက်ူးဆက်ူး�ကူး�်� ဇော်ပူ�ဖုာ�� ဆဲ� ဇော်ခ် ဇော်ပူ�ယ််� လုူ�က်ူးလူာသး �ရုှှိပူးဘိုးး�။ ဒါးနှှစ််AAPI issues ဇော်တဲွ 
ကူး �ျာ�သထက်ူး�ျာ� လူာတွယ််။ ပြီပူး�ဇော်တွာ� AAPI community ကြီးကူးး��ှာ မြ�န််�ာ ကူး ဇော်ပူျာက်ူးဇော်န်တွယ််။ South 
East Asian community ထ� �ှာ �ဇော်ပူ် လဲူင််လှူဘိုးး�။ ဒါးဇော်ကြကူးာင််� ည်း� ကူး ဒါးနှှစ််�ှာ မြ�န််�ာ community ကုူး� 
ဇော်ဖာ်ထ�တ်ွချင််တွယ်် စ်ဉ််�စ်ာ� လုူ�က်ူးဇော်တွာ� One Myanmar community centerကုူး� ချ ုုဦး� ကုူး�ဆက်ူးသဲယ််ပြီပူး� 
ည်း� ဒါးနှှစ်် One Myanmar community ကုူး�ကုူး�ယ််စ်ာ�မြပူု ချင််တွယ််။ မြ�န််�ာ community ကုူး� ဇော်ရှှိ� တွ�်� 
တုွ�� ချင််တွ�� စု်တ်ွန်�� ပူ� ခဲင််�ဇော်တွာင််�တွာ ကုူး�ချ ုုဦး�ကုူး� OMC အစ်ည််�အဇော်ဝ� �ှာ ဇော်��ပူး။ သဇော်ဘိုးာတွးရှိင်် ကူးွန််� န်ာ�ည််
ဇော်န်ာက်ူး�ှာ OMC ထည််�ပူး�ယ််။ ဆု�တွာန်�� ကုူး�ချ ုုဦး�ကူး တွစ််ပူတ်ွကြကူးာဇော်တွာ� ရှိဇော်ကြကူးာင််�ဖာ�န််�ဆက်ူးလူာပူးတွယ််။ ဒါးနှှစ််
�ှာ အာရှှိ နုှ�င််ငံ် သံတွ�န်် ဇော်တဲွ ကုူး� ကုူး�ယ််စ်ာ�မြပူု ဖုာတ်ွကြကူးာ� ရှိ�ှာ ဇော်န်ရှိာထု�င်် ခင််� အစ် တွာဝန််ယ်းရှိ�ှာကူး ည်း� ပူး။ 
OMC ကူး Arts, cultural န်�� heritage ပုူ�င််�ဆု�င််ရှိာ Director �ဇော်ဆဲဇော်ဆဲမြ�င််� ကုူး� ဆက်ူးသဲယ််မြဖာစ််တွာကူး။ 
ဇော်န်ာက်ူး နှှစ််ဆု� ကူးွန််� ကူး OMC ကူး ဦး�ဇော်ဆာင််သးဇော်တဲွကုူး� AAPI Heritage celebration Committee 
ဇော်န်ရှိာ ကုူး� လဲူ�ဇော်ပူ�ချင််ပူးတွယ််" ဟ� Valerie Sheibels ကူး မြ�န််�ာ�ဂု�က်ူးကုူး� ဇော်မြပူာကြကူးာ�ခ��သည််။

Nebraska မြပူည််န်ယ််၊ Omaha ပြီ�ုု�၊ ရှိခု�င််�ုသာ�စ်�
�ျာ�၏ ၁၃၈၅ခ� နှှ စ်် ၊  ရှိခု� င််�ဟာသကြီးကူးြန်် ပဲူ�ဇော်တွာ်
အခ�်�အန်ာ�ကုူး� ဓာ�ာသ�ခဇော်ကူးျာင််�၌ ဧပြီပူး၁၄၊ ၂၀၂၄၊ 
သကြီးကူးြန််အကြကူးတ်ွဇော်န်�တဲွင်် ကူးျင််�ပူရှိာ ရှိခု�င််ရုို��ရှိာ ဘိုး�ရှိာ�
ဆင််�တွ�ဇော်တွာ်�ျာ�အာ� ဇော်ရှိသပူာာယ််မြခင််�၊ ရှိခု�င််�ျ ုု�ဆက်ူး
သ စ်် ကူး ဇော်လူ� င် ယ်် �ျာ� ကူး  ဇော်ယ်ာ က်ူးျာ� ဇော်လူ� အ ဖဲာ�� ၊ 
�ု န််� ကူး ဇော်လူ� အ ဖဲာ��  နံ်� သာ ဇော်သဲ� ပြီပုူု င်် မြခ င််� ၊  ဘိုး� ရှိာ�
ဆင််�တွ�ဇော်တွာ်�ျာ�အာ� နံ်�သာပူက်ူးမြဖာန််�ပူးဇော်�ာ်မြခင််�၊ ဗို�ဒါဓ
ဆင််�တွ�ဇော်တွာ်�ျာ�အာ� လူးင်ယ််အ�ျ ုူ �သာ��ျာ�ကူး ပူင််�
ဇော်ဆာင််ကူးာ၊ အ�ျ ုု�သ�း��ျာ�ကူး ပူဇော်ဒါသာပူင််�ျာ�ကုူး�င််
ဇော်ဆာင််ပြီပူး� ဇော်ကူးျာင််�ဝန််�တွပူတ်ွလှူည််�လူည််ပူးဇော်�ာ်မြခင််�
တုွ�� ကုူး�  ရှိ ခု� င်် ရုို�� ရှိာ ဝတ်ွ စံ်� �ျာ�ဝတ်ွဆင်် ပြီပူး�  ရုို��ရှိာ
အစ်ဉ််အလူာအတုွ�င််�ကူးျင််�ပူခ��သည််။ 

ကူး ဇော်လူ� င် ယ်် �ျာ� အ ပူး အ ဝ င််  လူး ကြီးကူးး� �ျာ� ပူး 
သကြီးကူးြန််ဇော်ရှိကူးစ်ာ�မြခင််�အစ်းအစ်ဉ််လူည််� ပူးဝင််ခ��သည််။ 
အခ�်�အန်ာ�ကုူး� ရှိခု�င််�ုသာ�စ်�၇၀ခန််�တွက်ူးဇော်ရှိာက်ူးခ��
ကြကူးပြီပူး�  ဇော်ကူးျာင််�ထု� င််ဆရှိာဇော်တွာ်အရှှိင်် Nyarna 
Vansa ကူး တွရှိာ�ချ း� မြ�ှင််�ကူးာ ကူး�သု�လ်ူအစ်�စ်�ကုူး� 
ဇော်ရှိစ်က်ူးချအ�ှဇော်ဝခ��သည််။ Nebraska မြပူည််န်ယ််၊ 

Omaha ပြီ�ုု�သည်် Federal Refugee resettlement locations �ျာ�တဲွင််တွခ�အပူးအဝင််မြဖာစ််ရှိာ 
လူက်ူးတွင််အဇော်�ရုှိကူးနုှ�င််ငံ်�ျာ��ှ Refugees �ျာ�သည််၅၃% အ�ျာ�ဆံ��မြဖာစ််ပြီပူး� အာရှှိနုှ�င််ငံ်�ှ Refugees 
�ျာ�သည်် ၂၈.၂% မြဖာင််� ဒါ�တုွယ်အ�ျာ�ဆံ��ဇော်န်ရှိာတဲွင််ရုှှိဇော်ကြကူးာင််� Nebraska ပြီ�ုု�အစု်��ရှိဝက်ူးဆု�က်ူးတဲွင််ဇော်ဖာာ်မြပူ
ထာ�သည််။ အာရှှိသာ��ျာ�ထ�တဲွင််   မြ�န််�ာနုှ�င််ငံ်�ှ မြပူည််တဲွင််�စ်စ််ဇော်ကြကူးာင််� ဇော်မြပူာင််�ဇော်ရှှိ�လူာသး တုွ�င််�ရှိင််�သာ��ျာ�
လူည််�အဇော်မြခချဇော်န်ထု�င််လူျက်ူးရုှှိသည််။  photo credit: Nyarna Vansa

FBBCSF, Easter Sunrise ServiceFBBCSF, Easter Sunrise Service  AAPI Heritage Celebration  AAPI Heritage Celebration twGufudk,fpm;jyK"mwfyHk&dkuftwGufudk,fpm;jyK"mwfyHk&dkuf

Omaha Omaha rS &cdkifr[moMuFefrS &cdkifr[moMuFef
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AUTO BODY REPAIR SERVICES
Free Estimate  Auto Body Repair 
Fender Repair  Bumper Repair
Paint Re�nish 

Ben: (714) 494-3506

Azusa Collision
Experience the trust of a family-owned, 
where skilled technicians ensure top-notch quality 
in every repair. Drive con�dently with us! 

We guarantee your repair for life.

tZlZm&Sd jrefrmydkifum;abmf'D&Hk ? jrefrmvdkaqG;aEG;ar;jref;Edkifonf?

Towing Service Available

702 W Gladstone St, 
Azusa, CA 91702
O�ce: (626) 210-1149
azusacollision@outlook.com

qk&S dvkyfief;&Sif eJ h ud k,fyd ki fpD;yGm;a&;vkyfaeolrsm;   

tdr f jc Ha jr0,fr,fqd k&i f vpm0i fai G jy&e f ? tc Ge faqmi fpm& Gufpmwrf ; jy&e f rvd k
tdrfacs;aiG&atmif tmrc Haqmi f& Gu fay;ygw,f/

For BUSINESS LOAN  - 30+ Business Loan Types Nationwide: Ranging from $150K to $2B, 
you can cater to nearly every business or industry - acquisitions, franchising, refinancing, 
construction, equipment, cash-outs, inventory, lines of credit, portfolios, SBA, and much more.
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Covid-19 ကာလတြင္ Website ၏အေရးၾကီးေသာအခန္းက႑ကိုျမင္သာပါျပီ။ 
သင့္ကုိယ္စား 24 / 7 / 365 အလုပ္လုပ္ေပးေနႏုိင္ေသာ Websiteကုိတည္ေဆာက္ပါ။ 
Websiteအရင္းအႏွီးမွာ တကယ့္ရံုး။ဆိုင္၊စက္ရံုတို႔ ၏၁လစာကုန္ကစ်ရိပ္ပင္မရွိ။
သင့္တြင္....
Idea စီးပြားေရးအျမင္ႏွင္ ့အဆက္အသြယ္-အရင္းအႏွ ီးရွ ိသည္။ 
မိမိတြင္... အေမရိကား၏ႏွစ္၂၀ နည္းပညာအေတြ႔အၾကံဳရွိပါသည္။ 
အင္တာနက္မွ ေငြေပး/ယူ ။ပစၥည္းပို ႔ /သြင္းကိစၥမာ်းကိုေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ၾကည့္ပါ။  

udk,fydkifvkyfief;twGuf.. Website wckawmifr&Sdbl;jzpfaeygovm;

&SdjyD; Website udk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

?http://www.        .com

'DacwfMuD;xJ... tar&dum;rSmaejyD;...

ukrÜPD? aq;cef;? pm;aomufqdkif? aps;qdkif? vkyfief;0ufbfqdkufrsm;udk 
rdrdaexdkif&m&yfuGufjrdKYe,f&Sd Local Business Center - Google/Yahoo, Yelp! wdkYwGifrSwfyHkwifay;í 

iPad, iPhone, Android phone, Computer wdkYESifhtvG,fwul &SmawGYEdkifatmif wnfaqmufay;onf/ 

LOGO DESIGN

SEO

MARKETING
SUPPORT

(213) 422 2307
udkcdkif

Thakhin@Gmail.com

WEB DEVELOPMENT

tifwmeufrSm aps;a&mif;yg

Ko Kai

{

aMumfjimrsm; - Advertisements
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Dr. NYI NYI WIN  DDS
Dr. PHUU PWINT HAN  DDS, PhD

9866 Garvey Ave Ste #A 
El Monte, CA 91733
626-350-6222
626-350-9881




Mon to Wed 9:00 am - 6:00 pm
Saturday 9:00 am - 4:00 pm
Closed on Sunday

ျမန္မာ-အေမရိကန္မ်ား၏ သြားႏွင့္ခံတြင္း က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက္  
က်ေနာ္တို႔၏ Garvey Dental Group မွ အရည္အေသြးျမင့္လက္ရာ၊ ႐ိုးရွင္း၍ 
ပြင့္လင္းျမင္သာေသာ ကုထုံးတုိ႔ျဖင့္ တာဝန္ယူ ေစာင့္ေရွာက္ပါရေစ။ 

DENTI-CAL ႏွင့္ PPO Insurances မ်ား လက္ခံ ပါသည္။
Insurance မရွိသူမ်ား အား Digital X-Ray, Examination and Consultation 

အျပင္ လုိအပ္ေသာကုသမႈမ်ားကုိ  အထူးေလွ်ာ့ေစ်းျဖင့္ကုသေပးလ်က္ရိွပါသည္။

OPEN Saturday  

&[ef;?oHCmawmfrsm;tm; tcrJhukoay;ygonf/

We LOVE to See You
Smile!

168 S. San Gabriel Blvd. Ste # B
 San Gabriel, CA 91776, USA

 Tel:   +1 (626) 285-9739   Fax: +1 (626) 285-9743

Your Connection to the World
�����������������������

CST# 2055449-40

������������������� ���������������������������������������



	���������������� ��������������������

������������������~�� tar&dum;rS urBmt&yf&yfodkh 

_refrmEdkifiH _ynfwGif;c&D;pOfrsm;

_refrmEdkifiHrS tar&dum;tvnftywfc&D;rsm;

tm;vHk;tqifa_yatmif tao;pdwfpDpOfaqmif&Gufay;ygonf/

No. 160, 36th Street. (Middle Block)
Kyauk Tada Tsp, Yangon, Myanmar
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California မြပူည််န်ယ််၊ Riverside ရုှှိ ဦး�စ်း�ပူဓာာန် န်ာယ်ကူးဆရှိာဇော်တွာ်အရှှိင််ရှိာ�ုနှဒ(ရှိဇော်ဝနဲှယ််-အင််��) 
သးတွင််�သံ��ဇော်တွာ်�းဇော်သာ ဓာ�ာရှိဇော်ဝဇော်တွာရှိ တဲွင်် ကူးဇော်လူ��ျာ�အတဲွက်ူး မြ�န််�ာ�သကြီးကူးြန််ရုို��ရှိာသကြီးကူးြန််နှှစ််ကူးး��ုဘိုး
ကူးန််ဇော်တွာ�ပဲူ� အခ�်�အန်ာ�ကုူး� ၂၀၂၄၊ ဧပြီပူး၂၁၊ ဇော်န်�လူယ််၁၂န်ာရှိးတဲွင််ကူးျင််�ပူခ��သည််။ ဆရှိာဇော်တွာ်အရှှိင််ရှိာ�ုနှဒကူး မြ�
န််�ာ�သကြီးကူးြန််ရုို��ရှိာဓာဇော်လူ�ထံ��တွ�်�စ်ဉ််လူာ�ျာ�အဇော်ကြကူးာင််�ကုူး� အခ�်�အန်ာ�သု��တွက်ူးဇော်ရှိာက်ူးလူာဇော်သာ Los Ange-
les အန်း�ဝန််�ကူးျင််တဲွင််ဇော်န်ထု�င််ကြကူးဇော်သာ ကူးဇော်လူ��ျာ�၊ လူးင်ယ််�ျာ�ကုူး� ဇော်ဟာဇော်မြပူာခ��ပြီပူး� ကူးဇော်လူ��ျာ�၊ လူးင်ယ််�ျာ�ကူး 
သကြီးကူးြန််အဆု�အကူး�ျာ�၊ သကြီးကူးြန််ယု်�်��ျာ�မြဖာင််� ဇော်ဖာျာ်ဇော်မြဖာတွင််ဆက်ူးခ��သည််။ ကူးဇော်လူ��ျာ�စ်�ဇော်ပူးင််�တွရှိာ�ထု�င််မြခင််� 
အစ်းအစ်ဉ််ကုူး�လူည််� ဆရှိာဇော်တွာ်ကူး စ်းစ်ဉ််ဇော်ပူ�ခ��သည််။ အခ�်�အန်ာ�သု��ကူးဇော်လူ�င်ယ််အဇော်ယ်ာက်ူး၂၀ဇော်ကူးျာ်အပူးအဝင်် 
ဧည််�ပူရုှိသတ်ွ၁၀၀ခန််�တွက်ူးဇော်ရှိာက်ူးခ��ကြကူးပြီပူး� ကြွကဲူးဇော်ရှိာက်ူးလူာသး�ျာ�ကုူး� ဇော်န်�လူယ််စ်ာဒါးန်မြပူုခ��သည််။  

Kentucky မြပူည််န်ယ််၊ Bowling Gree ရုှှိ ဆရှိာဇော်တွာ်အရှှိင််စ်ဇော်နှဒာဘိုးာသ ဇော်ကူးျာင််�ထု�င််ဆရှိာဇော်တွာ်အမြဖာစ််
သးတွင််�သံ��လူျက်ူးရုှှိဇော်သာ ဇော်ဝဠိုပြီ�ုုင််ဇော်တွာရှိဇော်ကူးျာင််� ရုို��ရှိာသကြီးကူးြန််ပဲူ�၊ ပူရုှိတ်ွပဲူ�၊ တွရှိာ�ပဲူ�နှှင််� သက်ူးကြီးကူးး�ပူးဇော်�ာ်ပဲူ�ကုူး� 
၂၀၂၄၊ ဧပြီပူး၁၃တဲွင်် ကူးျင််�ပူခ��ရှိာ Chino, California �ှ ဆရှိာဇော်တွာ်ဓာ�ာဒါးတွ ဇော်ဒါးက်ူးတွာအရှှိင််ပူညု်ဿရှိာဘုိုးဝံသ 
ကြွကဲူးဇော်ရှိာက်ူးပြီပူး�တွရှိာ�ချ း�မြ�ှင််�ခ��ပြီပူး� တွရှိာ�န်ာပူရုှိသတ်ွ၇၀ဇော်ကူးျာ် တွရှိာ�န်ာခ��ကြကူးသည််။ ဇော်ဝဠိုပြီ�ုုင််ဇော်တွာရှိဇော်ကူးျာင််�တဲွင်် 
မြ�န််�ာနှှစ််ဆန််�တွစ််ရှိက်ူးဇော်န်�၌ ဆရှိာဇော်တွာ်အရှှိင််ဇော်ကူးာဝုဒါကူး ဦး�ဇော်ဆာင််ပြီပူး�  �န်က်ူး၁၀န်ာရှိး�ှ ၂န်ာရှိးထု  တွရှိာ�
အာ�ထ�တ်ွကူး�သု�လ်ူဘိုးာဝးန်ာ�ျာ�ပဲူာ��ျာ�ခ��ကြကူးသည််။ ဓာာတ်ွပံူ�- Shway Mayttar

ဆရှိာဇော်တွာ်ဓာ�ာဒါးတွ ဇော်ဒါးက်ူးတွာအရှှိင််ပူညု်ဿရှိာဘုိုးဝံသ (ပူ�ခး� ပြီ�ုု� ၊  ဆယ််�ု� င််ကူး�န််� ၊  ဓာ�ာဒါးတွဇော်တွာရှိ
သာသန်ာ�ရုှိပ်ူသာနှှင််� ဓာ�ာဒါးတွဗို�ဒါဓတွကူးက သု�လ်ူ) ဦး�စ်း�ပူဓာာန် န်ာယ်ကူးဆရှိာဇော်တွာ်အမြဖာစ်် သးတွင််�သံ��ဇော်တွာ်�းလူျက်ူး
ရုှှိဇော်သာ California မြပူည််န်ယ််၊ Chino ရုှှိ  ဓာ�ာဒါးတွဝုဟာရှိဇော်ကူးျာင််�၏ သု�်နှ�တ်ွမြခင််�အခ�်�အန်ာ�ကုူး� ၂၀၂၄၊ 
ဧပြီပူး၆ကူး ကူးျင််�ပူခ��ရှိာ သံဃာာဇော်တွာ် ၁၇ပူး� ကြွကဲူးဇော်ရှိာက်ူးခ��ကြကူးသည််။ သု�်သ��တ်ွမြခင််�အခ�်�အန်ာ�ကုူး� ဧပြီပူး၇ရှိက်ူးတဲွင်် 
ဆက်ူးလူက်ူးကူးျင််�ပူခ��ပြီပူး� ဧည််�ပူရုှိသတ်ွ၁၀၀ဇော်ကူးျာ်တွက်ူးဇော်ရှိာက်ူးခ��ကြကူးသည််။

န်ယ်း�ဇော်ယ်ာက်ူးပြီ�ုု� ဇော်လူာကူးချ�်�သာဘိုး�ရှိာ�ဇော်ကူးျာင််�၏ မြ�န််�ာနှှစ််သစ််ကူးး�ဆ�ဇော်တွာင််�သကြီးကူးြန််ပဲူ�ဇော်တွာ်အခ�်�အန်ာ�
ကုူး� ၂၀၂၄၊ ဧပြီပူး၁၄တဲွင််ကူးျင််�ပူခ��ရှိာ ဘိုး�ရှိာ�ပူန််�၊ ဆး�း�၊ ဇော်ရှိချ�်�၊ သစ််သး�၊ ဆဲ�်�တုွ��မြဖာင််� ပူးဇော်�ာ်မြခင််�၊ သံဃာာဇော်တွာ်၅ပူး�
အာ� ဇော်န်�ဆဲ�်�ဆက်ူးကူးပ်ူမြခင််�၊ ကြွကဲူးဇော်ရှိာက်ူးလူာဇော်သာဧည််�ပူရုှိသတ်ွ�ျာ��်အာ� ရှိခု�င််��န််�တွး၊ ��န််�လံူ��ဇော်ရှိဇော်ပူ်တုွ��မြဖာင််� ဧ
ည််�ခံမြခင််�၊ သဇော်မြပူခက်ူးနှှင််�ဇော်ရှိပူက်ူးမြခင််�တုွ��မြပူုလူ�ပ်ူခ��ကူးာ ကူး�သု�လ်ူအစ်�စ်�အာ� ဇော်ရှိစ်က်ူးချ၊ အ�ှဇော်ဝခ��ကြကူးသည််။ ပဲူ�ဇော်တွာ်
အလှူူရှှိင််�ှာ ဇော်ဒါ်စု်န််ဥမြဖာူနှှင််�သာ�သ�း��ျာ�၊ ဦး�ဇော်�ာင််ဇော်�ာင််�င််�+ဇော်ဒါ်တွင််တွင််ချ ုု၊ ဇော်�ာင််ထဲန််�မြ�တ်ွ၊ �သန််�သန််�
ဇော်အ� �ုသာ�စ်�တုွ��မြဖာစ််သည််။ ဇော်လူာကူးချ�်�သာဘိုး�ရှိာ�ဇော်ကူးျာင််�သည်် New York ပြီ�ုု�၊ မြ�န််�ာဗို�ဒါဓဘိုးာသာဝင််ကဲူးန််
မြ�ူန်တွးအတဲွက်ူး ဘိုးာသာဇော်ရှိ�ဆု�င််ရှိာပဲူ�ဇော်တွာ်�ျာ�ကူးျင််�ပူစ်�စ်ည််�ရှိာ ဘိုး�ရှိာ�ဇော်ကူးျာင််�မြဖာစ််သည််။
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ယ်ခ�လွှဲ အားလှွှဲပီန််��ဏ္ဍမှိုာ �မိုန််မိုာ်ဂဇွ�်စ်ာဖိတ်ပီရုသတ်မိုာာ�န်��မုိုတ်��်ဆောပီ�ခာင််းတာ�ဆောတာ် Orange Coast College မှိုာ ယ်ခ�လွှဲ အားလှွှဲပီန််��ဏ္ဍမှိုာ �မိုန််မိုာ်ဂဇွ�်စ်ာဖိတ်ပီရုသတ်မိုာာ�န်��မုိုတ်��်ဆောပီ�ခာင််းတာ�ဆောတာ် Orange Coast College မှိုာ 
ဆော�ာာင််း�တ�်ဆောန်တ� ်�မိုန််မိုာဆော�ာာင််း�သူဆောလွှဲ� ဖူိ��ပီည်််စ်း�ပီ��ဖိစ််ပီါတယ််။ လွှဲတ်တဆောလွှဲာနှ္တစ််ဆောတးမှိုာ �မိုန််မိုာ�ပီည််�ဆောန် ဆော�ာာင််း�လွှဲာတ�်ဆောန်ဆော�ာာင််း�တ�်ဆောန်တ� ်�မိုန််မိုာဆော�ာာင််း�သူဆောလွှဲ� ဖူိ��ပီည်််စ်း�ပီ��ဖိစ််ပီါတယ််။ လွှဲတ်တဆောလွှဲာနှ္တစ််ဆောတးမှိုာ �မိုန််မိုာ�ပီည််�ဆောန် ဆော�ာာင််း�လွှဲာတ�်ဆောန်
တ�်လူွှဲင်းယ််ဆောတးရ��အားဆောတး�အားင်္ကြ�းုန်��ခးစ်ာ�ခာ�်ဆောတး�ု� သူန်��အားဆောမို�အားဆော�ဖိမှိုာဖိတ်နု္တ�င််းပီါတယ််။တ�်လူွှဲင်းယ််ဆောတးရ��အားဆောတး�အားင်္ကြ�းုန်��ခးစ်ာ�ခာ�်ဆောတး�ု� သူန်��အားဆောမို�အားဆော�ဖိမှိုာဖိတ်နု္တ�င််းပီါတယ််။

၁။ ဇွာတုန်�� US �ု� ဆော�ာာင််း�လွှဲာတ�်�ဖိစ််ခ�်တ�်အားဆောကြာ�ာင််း�။ ၁။ ဇွာတုန်�� US �ု� ဆော�ာာင််း�လွှဲာတ�်�ဖိစ််ခ�်တ�်အားဆောကြာ�ာင််း�။ 
 သမီို�� ပီ�သုမ်ိုဇွာတုပီါ။ ၈တန််�ထုို ပီ�သုမ်ို�အားစု်��ရဆော�ာာင််း�မှိုာတ�်ခ�ပ်ြီပီီ� ၉တန််�မှိုာ မိုလုုွှဲင််း�ဆောဘာ်ဒါဆော�ာာင််း�မှိုာတ�်တယ််။  သမီို�� ပီ�သုမ်ိုဇွာတုပီါ။ ၈တန််�ထုို ပီ�သုမ်ို�အားစု်��ရဆော�ာာင််း�မှိုာတ�်ခ�ပ်ြီပီီ� ၉တန််�မှိုာ မိုလုုွှဲင််း�ဆောဘာ်ဒါဆော�ာာင််း�မှိုာတ�်တယ််။ 

၁၀တန််�မှိုာဆောတာ် ဆော�ာာင််း�မိုတ�်ဆောတာ်ဘ� GED ၄လွှဲသင််းတန််��ု�တ�်ပြီပီီ� �ု�ယ်််ဟာာ�ု�ယ််ဖိတ်ပြီပီီ� ရန််��န််� YIUSမှိုာ ဆော�ဖိ၁၀တန််�မှိုာဆောတာ် ဆော�ာာင််း�မိုတ�်ဆောတာ်ဘ� GED ၄လွှဲသင််းတန််��ု�တ�်ပြီပီီ� �ု�ယ်််ဟာာ�ု�ယ််ဖိတ်ပြီပီီ� ရန််��န််� YIUSမှိုာ ဆော�ဖိ
တယ််။ ပြီပီီ�ဆောတာ် dual  l ingual  ဆော�ဖိ ပြီပီီ�  �မိုန််မိုာ �ပီည််မှိုာ  �ု�ဗူးစ်် �ဖိစ််တာ၊  နု္တ� င််းင်းးဆောရ�အားဆော�ခအားဆောန်ဆောတးဆောကြာ�ာင်််း မုို�� တယ််။  ပြီပီီ�ဆောတာ် dual  l ingual  ဆော�ဖိ ပြီပီီ�  �မိုန််မိုာ �ပီည််မှိုာ  �ု�ဗူးစ်် �ဖိစ််တာ၊  နု္တ� င််းင်းးဆောရ�အားဆော�ခအားဆောန်ဆောတးဆောကြာ�ာင်််း မုို�� 
USမှိုာဆော�ာာင််း�ဆောလွှဲှာ�်တာ ဆော�ာာင််း�ဝံင််းခးင်််းရခ�်ပီါတယ််။ သမီို�� New York ဆော�ာာင််း�ဆောတးတ�်ခာင််းဆောပီမိုယ််် I 20 � ကြာ�ာUSမှိုာဆော�ာာင််း�ဆောလွှဲှာ�်တာ ဆော�ာာင််း�ဝံင််းခးင်််းရခ�်ပီါတယ််။ သမီို�� New York ဆော�ာာင််း�ဆောတးတ�်ခာင််းဆောပီမိုယ််် I 20 � ကြာ�ာ
တယ််။ California ဆော�ာာင််း�ဆောတး��မိုန််လုွှဲ��  Orange Coast College �ု� ဆောရး����ဖိစ််တာပီါ။ Hotel Management တယ််။ California ဆော�ာာင််း�ဆောတး��မိုန််လုွှဲ��  Orange Coast College �ု� ဆောရး����ဖိစ််တာပီါ။ Hotel Management 
ဘာသာ�ု�ဆောရး��ဖိစ််တာ� ဆောမိုာင််းဆောလွှဲ��လွှဲ� စီ်�ပီးာ�ဆောရ�လွှဲ�ပ်ီခာင််းတယ််။ သမီို��လွှဲ� event planning ဆောတးဝံါသန်ာပီါဆောတာ် ဘာသာ�ု�ဆောရး��ဖိစ််တာ� ဆောမိုာင််းဆောလွှဲ��လွှဲ� စီ်�ပီးာ�ဆောရ�လွှဲ�ပ်ီခာင််းတယ််။ သမီို��လွှဲ� event planning ဆောတးဝံါသန်ာပီါဆောတာ် 
�မိုန််မိုာ�ပီည််မှိုာ စီ်�ပီးာ�ဆောရ�လွှဲ�ပ်ီင်းန််�ထူိုဆောထိုာင််းခာင််းတ�်ရည််ရးယ််ခာ�်ရုှလုွှဲ��ဆောရး��ဖိစ််ခ�်တာပီါ။�မိုန််မိုာ�ပီည််မှိုာ စီ်�ပီးာ�ဆောရ�လွှဲ�ပ်ီင်းန််�ထူိုဆောထိုာင််းခာင််းတ�်ရည််ရးယ််ခာ�်ရုှလုွှဲ��ဆောရး��ဖိစ််ခ�်တာပီါ။

၂။ ပီထိုမို�း��ဆောန်�စ်ာသင််းခန််�အားဆောတး�အားင်္ကြ�းု။၂။ ပီထိုမို�း��ဆောန်�စ်ာသင််းခန််�အားဆောတး�အားင်္ကြ�းု။
 ပီထိုမို�း��ဆောန်�စ်ာသင််းခန််�မှိုာ� Sociology အားတန််�တ�်ရဆောတာ် �ရာသင််းဆောန်တာဆောတးလွှဲ� တလွှဲး��မှိုန်ာ�မိုလွှဲည််ဘူ�။ ဘာသာရပ်ီ ပီထိုမို�း��ဆောန်�စ်ာသင််းခန််�မှိုာ� Sociology အားတန််�တ�်ရဆောတာ် �ရာသင််းဆောန်တာဆောတးလွှဲ� တလွှဲး��မှိုန်ာ�မိုလွှဲည််ဘူ�။ ဘာသာရပ်ီ

�လွှဲ�အားရမ်ို�ခ�်ဆောတာ် ဆောရှ���်ပြီပီီ�ဘာလွှဲ�ပ်ီရမိုယ််�ု�တာမိုသုဆောတာ်ဘူ�။ င်းါဒ��ခဆောရာ�်ပြီပီီလုွှဲ��ဆောတး�မုိုတယ််။ ဆောန်ာ�်ဆောတာ် တပီတ်�လွှဲ�အားရမ်ို�ခ�်ဆောတာ် ဆောရှ���်ပြီပီီ�ဘာလွှဲ�ပ်ီရမိုယ််�ု�တာမိုသုဆောတာ်ဘူ�။ င်းါဒ��ခဆောရာ�်ပြီပီီလုွှဲ��ဆောတး�မုိုတယ််။ ဆောန်ာ�်ဆောတာ် တပီတ်
အားတးင််း�ဘာသာဆော�ပီာင််း�လုွှဲ��ရဆောတာ် statistics န်�� conceptual Physics �ု�ဆော�ပီာင််း�လုွှဲ��်ဆောတာ်အား�င််းဆော�ပီသးာ�တယ််။ စ်ာသင််းအားတးင််း�ဘာသာဆော�ပီာင််း�လုွှဲ��ရဆောတာ် statistics န်�� conceptual Physics �ု�ဆော�ပီာင််း�လုွှဲ��်ဆောတာ်အား�င််းဆော�ပီသးာ�တယ််။ စ်ာသင််း
ဆော�ာင််း�တ�်�ရာဆောတးအားတန််��ု�ဆောရး�ဖုိ�� rate my professor �ု�တ�် website မှိုာ ဆော�ာာင််း�သာ�ဆောတးဆောရ�ထိုာ�တ� ်�းန််မိုန်််ဆောတးဆော�ာင််း�တ�်�ရာဆောတးအားတန််��ု�ဆောရး�ဖုိ�� rate my professor �ု�တ�် website မှိုာ ဆော�ာာင််း�သာ�ဆောတးဆောရ�ထိုာ�တ� ်�းန််မိုန်််ဆောတး
ဖိတ်ပြီပီီ� ဆောရး�တယ််။ဖိတ်ပြီပီီ� ဆောရး�တယ််။

၃။သူင်းယ််ခာင််း�ဆောတးအားမိုာာ�င်္ကြ�ီ�ရုှလွှဲာ�။၃။သူင်းယ််ခာင််း�ဆောတးအားမိုာာ�င်္ကြ�ီ�ရုှလွှဲာ�။
 သမီို�တု��ဆော�ာာင််း�မှိုာ သမီို�သုတ��်မိုန််မိုာဆော�ာာင််း�သာ�ဆောတးခာည််�၂၀ဆောလွှဲာ�်ရုှတယ််။ အုားမ်ိုငှ်းာ�ဆောန်ဆောတာ်လွှဲ� သမီို�ထို�်အားတန််� သမီို�တု��ဆော�ာာင််း�မှိုာ သမီို�သုတ��်မိုန််မိုာဆော�ာာင််း�သာ�ဆောတးခာည််�၂၀ဆောလွှဲာ�်ရုှတယ််။ အုားမ်ိုငှ်းာ�ဆောန်ဆောတာ်လွှဲ� သမီို�ထို�်အားတန််�

င်္ကြ�ီ�တ�်အားစ််မိုတဆောယ်ာ�်န်��အားတူဆောန်ပီါတယ််။ င်္ကြ�ီ�တ�်အားစ််မိုတဆောယ်ာ�်န်��အားတူဆောန်ပီါတယ််။ 

၄။ ဆောရာ�်�ာစ်အားခ�်အားခ�ဆောတး။၄။ ဆောရာ�်�ာစ်အားခ�်အားခ�ဆောတး။
အားဓု�အားစ်ာ�အားစ်ာဆောပီါ။် သမီို�� ဒီ� Burger ဆောတးလွှဲ� သုပ်ီမိုင်္ကြ�ုု�်ဘူ�။ �မိုန််မိုာ�ပီည််� Burgers ဆောတး� ပုီ�စ်ာ�အားဓု�အားစ်ာ�အားစ်ာဆောပီါ။် သမီို�� ဒီ� Burger ဆောတးလွှဲ� သုပ်ီမိုင်္ကြ�ုု�်ဘူ�။ �မိုန််မိုာ�ပီည််� Burgers ဆောတး� ပုီ�စ်ာ�

ဆော�ာင််း�တယ််လုွှဲ��ခးစ်ာ�ရတယ််။ လွှဲမ်ို�ပီမ်ို���်သးယ််ဆောရ��လွှဲ� သမီို�တု��� �ာ�မိုရုှဆောတာ် bus န်��သးာ�ရဆောတာ် bus တစီ်�ဆော�ာင််း�တယ််လုွှဲ��ခးစ်ာ�ရတယ််။ လွှဲမ်ို�ပီမ်ို���်သးယ််ဆောရ��လွှဲ� သမီို�တု��� �ာ�မိုရုှဆောတာ် bus န်��သးာ�ရဆောတာ် bus တစီ်�
လွှဲးတ်သးာ�ရင််း ဆောန်ာ�်တစီ်�လွှဲာဖုိ��အားကြာ�ာင်္ကြ�ီ�ဆောစ်ာင်််းရတယ််။ တခါ� Santa Ana �ု�ဆော��စ်စ််ဖုိ��သးာ�တာ မုို��ဆောတး�လွှဲ�လွှဲးတ်သးာ�ရင််း ဆောန်ာ�်တစီ်�လွှဲာဖုိ��အားကြာ�ာင်္ကြ�ီ�ဆောစ်ာင်််းရတယ််။ တခါ� Santa Ana �ု�ဆော��စ်စ််ဖုိ��သးာ�တာ မုို��ဆောတး�လွှဲ�
ရးာဆောတာ် ဘတ်စ််�ာ�ဂုတ်မှိုာ ခာမ်ို�လုွှဲ��်တာဆော�ပီာမိုဆောန်န်��။ မုိုန်စ််၄၀ဆောလွှဲာ�်ဆောစ်ာင်််းရတယ််။ ဆောန်ာ�်ပြီပီီ� ဆော�ာာင််း���ပီန််လွှဲာရးာဆောတာ် ဘတ်စ််�ာ�ဂုတ်မှိုာ ခာမ်ို�လုွှဲ��်တာဆော�ပီာမိုဆောန်န်��။ မုိုန်စ််၄၀ဆောလွှဲာ�်ဆောစ်ာင်််းရတယ််။ ဆောန်ာ�်ပြီပီီ� ဆော�ာာင််း���ပီန််လွှဲာ
တ�်အားခါ မုိုဘဆောတးမိုရုှ၊ �ု�ယ်််တဆောယ်ာ�်ထို��ု�ဆောတာ် ဗုူး��်��ာရင််း ထိုမိုင််း�အုား��� ဆော�ပီာင််းဆောန်ရင််း စု်တ်ည်စ််ရတာဆောတးရုှတ�်အားခါ မုိုဘဆောတးမိုရုှ၊ �ု�ယ်််တဆောယ်ာ�်ထို��ု�ဆောတာ် ဗုူး��်��ာရင််း ထိုမိုင််း�အုား��� ဆော�ပီာင််းဆောန်ရင််း စု်တ်ည်စ််ရတာဆောတးရုှ
တယ််။ Laundry ဆောတး �ု�ယ််တု�င််းလွှဲ�ပ်ီရတယ််။ အားန််�ယ်် Dr.ဦး� �မိုတ်ထူို�မုိုသာ�စ်��ဆောတာ် သမီို�တု���ု� အားာ�တ�ရ်�်တယ််။ Laundry ဆောတး �ု�ယ််တု�င််းလွှဲ�ပ်ီရတယ််။ အားန််�ယ်် Dr.ဦး� �မိုတ်ထူို�မုိုသာ�စ်��ဆောတာ် သမီို�တု���ု� အားာ�တ�ရ်�်
ဆောတး ထိုမိုင််း�ဆောခ်ဆော�ွ�ရင််းတခါထို� ဗူူး�န်��ထိုည်််ဆောပီ�လုွှဲ��်တ�်ဆောန်�ဆောတး�ု�ရင််းဆောတာ် ဆောန်ာ�်ရ�်ဆောတး အုားမ်ိုမှိုာ ဆော�ာာင််း��ဆောတး ထိုမိုင််း�ဆောခ်ဆော�ွ�ရင််းတခါထို� ဗူူး�န်��ထိုည်််ဆောပီ�လုွှဲ��်တ�်ဆောန်�ဆောတး�ု�ရင််းဆောတာ် ဆောန်ာ�်ရ�်ဆောတး အုားမ်ိုမှိုာ ဆော�ာာင််း��
�ပီန််လွှဲာရင််း အား�င််းသင်််းစ်ာ�ရတယ််။ �ပီန််လွှဲာရင််း အား�င််းသင်််းစ်ာ�ရတယ််။ 

၅။ နု္တ�င််းင်းး�ခာ�မှိုာဆော�ာာင််း�တ�်တ�်အားခါ မုိုဘဆောတးမှိုာလုွှဲ��်တ�်�း��မိုစ်�ာ�။၅။ နု္တ�င််းင်းး�ခာ�မှိုာဆော�ာာင််း�တ�်တ�်အားခါ မုိုဘဆောတးမှိုာလုွှဲ��်တ�်�း��မိုစ်�ာ�။
ပီထိုမိုတခာ�်� အားဆောဖိတု��� နု္တ�င််းင်းး�ခာ�မှိုာ�ု�ယ််တဆောယ်ာ�်ထို��ု�ဆောတာ် အားလွှဲ�ပ်ီတခ��ု�လွှဲ�ပ်ီမိုယ််�ု�ရင််း�ု�ယ််တု�င််းပီထိုမိုတခာ�်� အားဆောဖိတု��� နု္တ�င််းင်းး�ခာ�မှိုာ�ု�ယ််တဆောယ်ာ�်ထို��ု�ဆောတာ် အားလွှဲ�ပ်ီတခ��ု�လွှဲ�ပ်ီမိုယ််�ု�ရင််း�ု�ယ််တု�င််း

ဆောသခာာ�း���ဖိတ်ပြီပီီ�မှိုလွှဲ�ပ်ီဖုိ�� မှိုာပီါတယ််။ ဆောန်ာ�်တခာ�်� စု်တ်အားလုွှဲ��ု�မိုလုွှဲ��်ဖုိ��န်�� သတုန်��ဆောန်ဖုိ��မှိုာပီါတယ််။ ဆောသခာာ�း���ဖိတ်ပြီပီီ�မှိုလွှဲ�ပ်ီဖုိ�� မှိုာပီါတယ််။ ဆောန်ာ�်တခာ�်� စု်တ်အားလုွှဲ��ု�မိုလုွှဲ��်ဖုိ��န်�� သတုန်��ဆောန်ဖုိ��မှိုာပီါတယ််။ 

၆။ US ပီည်ာဆောရ�အားဆောပီ်အား�မိုင််း။၆။ US ပီည်ာဆောရ�အားဆောပီ်အား�မိုင််း။
သမီို�တု�� US ဆောရာ�်တ�အ်ားခါမှိုာ မိုာ�်စု်ပီးင်််းန်ာ�ပီးင်််း�ဖိစ််သးာ�တယ််။ စု်တ်ပုီ�င််း��ု�င််းရာဆောတး တု��တ�်မုိုဆောတးရတယ််။ ပီည်ာဆောရ�သမီို�တု�� US ဆောရာ�်တ�အ်ားခါမှိုာ မိုာ�်စု်ပီးင်််းန်ာ�ပီးင်််း�ဖိစ််သးာ�တယ််။ စု်တ်ပုီ�င််း��ု�င််းရာဆောတး တု��တ�်မုိုဆောတးရတယ််။ ပီည်ာဆောရ�

မှိုာ သမီို�တု���မိုန််မိုာ�ပီည််မှိုာ� အားရမ်ို�အားလွှဲးတ်�ာ�်ပြီပီီ�မှို စ်ာဆောမို�ပီး�ဆောအားာင််းတယ််။ ဒီနု္တ�င််းင်းးမှိုာ�ာဆောတာ် န်ာ�လွှဲည််ဆောအားာင််းသင််းမှိုာ သမီို�တု���မိုန််မိုာ�ပီည််မှိုာ� အားရမ်ို�အားလွှဲးတ်�ာ�်ပြီပီီ�မှို စ်ာဆောမို�ပီး�ဆောအားာင််းတယ််။ ဒီနု္တ�င််းင်းးမှိုာ�ာဆောတာ် န်ာ�လွှဲည််ဆောအားာင််းသင််း
တယ််။ Assignment ပီး�မှိုန််လွှဲ�ပ်ီ၊ Tests ဆောတးဆော�ဖိရင််း သမီို�တု��စ်ာဆောမို�ပီး�ဆောအားာင််းတယ််။ အားရမ်ို�အားလွှဲးတ်�ာ�်စ်ရာမိုလုွှဲ�ဘူ�။တယ််။ Assignment ပီး�မှိုန််လွှဲ�ပ်ီ၊ Tests ဆောတးဆော�ဖိရင််း သမီို�တု��စ်ာဆောမို�ပီး�ဆောအားာင််းတယ််။ အားရမ်ို�အားလွှဲးတ်�ာ�်စ်ရာမိုလုွှဲ�ဘူ�။

၇။ Stress ဆောတးအားတး�် ဆော�ပီဆောပီာာ�်ဆောအားာင််း။၇။ Stress ဆောတးအားတး�် ဆော�ပီဆောပီာာ�်ဆောအားာင််း။
 သမီို�တု�� ဒီ�ု�ဆောရာ�်ဆောန်တ�်�မိုန််မိုာသူင်းယ််ခာင််း�ဆောတး�မိုာာ�ဆောတာ် သမီို�တု��ဆောတးစ်�ပြီပီီ� မို�န်််သးာ�စ်ာ�ကြာ�တယ််။ ရုံး�ပ်ီရှင််းကြာ�ည််် သမီို�တု�� ဒီ�ု�ဆောရာ�်ဆောန်တ�်�မိုန််မိုာသူင်းယ််ခာင််း�ဆောတး�မိုာာ�ဆောတာ် သမီို�တု��ဆောတးစ်�ပြီပီီ� မို�န်််သးာ�စ်ာ�ကြာ�တယ််။ ရုံး�ပ်ီရှင််းကြာ�ည်််

ကြာ�တယ််။ �ာ�ရုှတ�်သူင်းယ််ခာင််း�ဆောတးန်�� �ာ�လုွှဲ��်စီ်�တယ််။ကြာ�တယ််။ �ာ�ရုှတ�်သူင်းယ််ခာင််း�ဆောတးန်�� �ာ�လုွှဲ��်စီ်�တယ််။

၈။ Future Goal ။၈။ Future Goal ။
ဆောအားာင််း�မိုင််းတ�်အားမိုာ ုု�သမီို�စီ်�ပီးာ�ဆောရ�လွှဲ�ပ်ီင်းန််�ရှင််း�ဖိစ််ခာင််းပီါတယ််။ဆောအားာင််း�မိုင််းတ�်အားမိုာ ုု�သမီို�စီ်�ပီးာ�ဆောရ�လွှဲ�ပ်ီင်းန််�ရှင််း�ဖိစ််ခာင််းပီါတယ််။

၉။ �မိုန််မိုာ�ပီည််� ဆော�ာာင််း�လွှဲာတ�်ဖုိ��င်္ကြ�ုု�စ်ာ�ဆောန်တ�် လူွှဲင်းယ််ဆောတးအားတး�် စ်�ာ�လွှဲ�်ဆော�ာင််း။၉။ �မိုန််မိုာ�ပီည််� ဆော�ာာင််း�လွှဲာတ�်ဖုိ��င်္ကြ�ုု�စ်ာ�ဆောန်တ�် လူွှဲင်းယ််ဆောတးအားတး�် စ်�ာ�လွှဲ�်ဆော�ာင််း။
 �ု�ယ်််�မိုန််မိုာ�ပီည််မှိုာဆောန်တ�န််� မုိုဘဆောတး�ု�ယ််န်��အားတူရုှစ်ဉ််မှိုာ မုိုဘဆောတး�ု� appreciate လွှဲ�ပ်ီပီါ။ မုိုဘဆောတးအားတး�် �ု�ယ်််�မိုန််မိုာ�ပီည််မှိုာဆောန်တ�န််� မုိုဘဆောတး�ု�ယ််န်��အားတူရုှစ်ဉ််မှိုာ မုိုဘဆောတး�ု� appreciate လွှဲ�ပ်ီပီါ။ မုိုဘဆောတးအားတး�်

အားခာန်ု်ဆောပီ�ပီါ။ အားခာန်ု်ဆောပီ�ပီါ။ 

Phoo Pyae Sone
https://www.facebook.com/phoo.sone.35
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Purchase your ticket between 08-31MAY for Travel from 15AUG-30NOV24
Certain restrictions may apply, please contact your travel agent or visit China Airlines' website for details
https://www.china-airlines.com



(wefcl; 1386) Apr 2024Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.net A 19aMumfjimrsm; - Advertisements

jrefrmhpm;jrdef

3815, Geary Blvd
San Francisco, CA 94118

burmesekitchensf@gmail.com        www.burmesekitchen.com

(415) 474-5569

Burmese cuisine is gracious, fragrant and poised. 
A simpler balance of the Asian palette.. ginger, garlic, shallots, lemongrass, coconut milk, chili, tamarind . 

Lunch - 11:30 Am to 3:00 pm (Sat & Sun)
Dinner - 5:00 pm to 10:00 pm (Tue-Sun)

Closed on Monday.

Since 2006

jrefrmq
efaom

jrefrmht
pm;tpm
rsm;

Authentic, homestyle Burmese cuisine in the Inner Richmond. 
Good food. Good prices. Good people.

Dixon Landing Family Dental Care
Maung Maung Thaw, DDS, FACD, DABOI, FAAID
Diplomate, American Board of Oral Implantology 
Fellow, American Academy of Implant Dentistry
Health Sciences Associate Professor
Department of Preventive and Restorative Dental Sciences
UCSF, School of Dentistry 

1786 Millmont Drive
Milpitas, CA 95035
Ph: (408) 942-7791

Fax: (408) 946-7964
dixonlandingdental@yahoo.com 

Our office hours are:

 SUNDAY, MONDAY CLOSED
 TUESDAY--FRIDAY 10:00 AM - 7:OO PM
 SATURDAY  8:OO AM - 4:30 PM

www.dixonlandingfamilydental.com

Navigational Implant Surgery X-GUIDE puf

3D dental technology CBCT pufwdkY jzifhprf;oyfppfaq;jyD;

SF Bay Area &Sd jrefrmrdom;pkrsm;\ oGm;usef;rma&;udk wm0ef,lyg&ap..

SUNDAY
DENTAL

DENTICAL(MEDICAL) , Most HMO
ACCPETED

AMPLE FREE PARKING

AVAILABLE SUNDAY

Gabrielino 
High School Scott St

Valley Blvd
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1434 S San Gabriel Blvd
San Gabriel, CA 91776

Michael Maung Aung DDS
armif armif atmif

Tel: (626) 571-8210
Fax: (626) 573-3460

sundaydental@yahoo.com
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf txl;EIH;

we*FaEGzGifhay;ygonf/ 

Sunday Dental

Address:

39358 Fremont Blvd
Fremont, CA 94538

We open Saturdays and Extended Hours!
Call for Appointment!

Amy B. Wong, DDS
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf tpOftjrJtxl;EIef;

Most Insurance Plans Welcome! Amy B. Wong, DDS

Ph: 510-818-1891

www.fremontdds.com

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

jrefrmjynfudk tvGrf;ajyw,fvdk h

pm;jyD;wdkif;ajymMu&wJhqDcsufacgufqGJ? 

aMu;tdk;?aMu;tdk;qDcsuf ykZGefcGufaMumf? 

xrif;aygif;? 0uftlrMuD;aMumf?&Srf;acgufqGJ?

rkef h[if;cg; eef;MuD;okwfwdkY&ygw,f/

Ledu Restaurant
Healthy Delicious

 749 Hickey Blvd Paci�ca, CA 94044
(650) 355-8218 | (415) 706-3234

pae?we*FaEGrSm ygwD{nfhcHyGJtvSLrsm;twGuf 
Party Trays rsm;udk reuf9em&DrSpjyD;atmf'grSmEdkifygonf/

Holiday Seasontxl;

Made in  USA

San Francisco

a&$O-otdrfcsuf 
tkef;Edk hacgufqGJtESpfxkyfeJ htmylvSsmyl tESpfxkyf 

oef h&Sif;vwfqwfrSK t&om&SdrSKtwGuf txl;tmrcH

pdwfcs ,kH-unfpGm tm;ay;yg

MSG Free
No Added Preservat ives

wOD;csif;rSmcsifolrsm; udk,fpm;vS,f&,lvdkolrsm; 

zkH;eHygwfrsm;/ azhbkwfpmrsufESmrsm;rS 
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SUMMARY: Eden was always 
good at being good. Starting high 
school didn’t change who she 
was. But the night her brother’s 
best friend rapes her, Eden’s 
world capsizes. What was once 
simple, is now complex. What 
Eden once loved—who she 
once loved—she now hates. 
What she thought she knew to be 
true, is now lies. Nothing makes 
sense anymore, and she knows 
she’s supposed to tell someone 
what happened but she can’t. So 
she buries it instead. And she 
buries the way she used to be. 
Told in four parts—freshman, 
sophomore, junior, and senior 
year—this provocative debut re-
veals the deep cuts of trauma. But 
it also demonstrates one young 

woman’s strength as she navigates the disappointment and unbearable pains 
of adolescence, of first love and first heartbreak, of friendships broken and 
rebuilt, all while learning to embrace the power of survival she never knew 
she had hidden within her heart.

“The Way I Used To Be” is an intensely gutwrenching book that creatively 
uses a dandelion as a beautiful, yet painful metaphor, highlighting how Eden’s 
world explodes, just like how a dandelion gets blown away after she is raped. 
She has to figure out how to keep going and put the pieces back together. 
Smith does a beautiful job of composing Eden’s character as an imperfect 
victim through her character plot, taking the reader each step of the way 
through her transformation to finding herself again. 

I loved how Smith included a timeline from freshman year to sophomore 
year of high school to show what lasts five minutes can affect them traumat-
ically for years. We get the raw display of how Eden deals with everyone and 
being at school after being hurt in the worst way by someone she admired. 
After being raped by someone she thought was a friend, Eden’s identity 
completely disintegrates; Smith displays how rape has stolen her innocence 
and takes the reader each step of the way into rediscovering herself. She 
goes from a 14-year-old innocent, trusting, and happy young girl to a young 

woman looking to free herself from 
everything. She turns to sex, drugs, 
and drinking as an outlet to project 
her inner feelings and to relieve that 
pain that continues to linger year after 
year. As I read page by page, I started 
feeling attached to the character and I 
guarantee that every reader who flips 
through these pages would feel the 
same way. Reading about how her 
mother failed to notice the bruises 
and blood on the bed made me want 
to slam the book shut. How could 
she miss something so obvious and 
then never continue to question what 
happened? What happened to her 
and the aftermath of it was hard to 
read but so worth reading; it educates 
us on how sexual assault can take a 
psychological, physical, and social 
toll on an individual. 

My favorite line is “I’m just a 
girl, a girl who needs to pick up her 
pieces and put them back together 
herself.” Being in the perspective 
of Eden showed me the detrimental 
consequences of sexual assault, and 
how hard it is to tell someone about 
it. I never truly understood how one’s 
character changes drastically after 
something like that happens, and 
this story portrays it so beautifully. I 
didn’t understand the reason for the 
age gap between Eden and Josh, an-
other character within the story whom 
Eden finds herself opening up to, He 
is a few years older than her. She lies 
about her age and finds herself with 
him. Although he made a point about 
statutory rape, a nonforcible sexual 
activity in which one of the individu-
als is below the age of consent, I felt 
like it was just an extra component 
added to the story that wasn’t quite 
needed. Nevertheless, this book was 
beautifully written and the metaphors 
were so creative and unique.

The Way I Used To BeThe Way I Used To Be
Book Reviewer KaiTamsin Bwor

Genre:  Young Adult Fiction, Contemporary 

Teen Book Review

  By:  Amber Smith

jrefrmjynf&Jh ae heJh hn 
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"Listas" Campaign Enlists Women—

Backbone for State's Emergency Preparedness

4/4/24- By Ethnic Media Services and California Black Media

EMS Series

nextgea rb immer@gmai l . com

Bay Area Car Repair
by Dealer trained and ASE certified

 apwemrSe f } aps;E S ke f;r Se f } vuf&maooyf

 Fr iend ly  Serv ice  and Owner  Operated
 Smog Check Inspector and Repair License 
 Electric and Hybrid Vehicle Factory Certified

t 650-867-4606 308 7th Ave
 San Mateo, CA 94401

 European, Asian and Domestic car Repairs & Maintenance

                rSmMu,fig;vHk;& 

jre frmy d ki fum;0y fa& Sm hr S

jrefrmrdwfaqGrsm;tm;

MudKqdkygonf/

California Governor’s Office of 
Emergency Services (Cal OES) 
သည်် အဇော်ရှိ�ဇော်ပူ်အဇော်မြခအဇော်န်နှှင််�သက်ူးဆု�င််
သည််�  အသုပူည်ာ�ျာ� မြဖာင််�  အ�ျ ုု�သ�း�
�ျာ�၏အစဲ်�်�သတွတ ကုုူး�မြ�ှင််�တွင််ရှိန််အတဲွက်ူး 
Listas California Campaign ကုူး� 
စ်တွင််ခ��သည််။  Listas  California 
2023 ၏ သ�ဇော်တွသန်အရှိ အ�ျ ုု�သ�း�
�ျာ�သည်် သဘိုးာ၀ဇော်ဘိုး�အနှတရှိာ ယ််ကူးျ
ဇော်ရှိာက်ူးမြခင််��ျာ�တဲွင်် ကြီးကုူးုတွင််မြပူင််ဆင််ရှိ�
ည််�ဇော်န်ာက်ူးဆက်ူးတဲွ�အရှိင််�အမြ�စ််�ျာ�ကုူး� 
ကူးးည်း�ှဇော်ဝရှိာတဲွင်် လူ�်�မြပူဦး�ဇော်ဆာင််သး�ျာ�
တဲွင်် ကူးဏ္ဍိတွခ�အမြဖာစ််ပူးဝင််ဇော်ကြကူးာင််�ဇော်ဖာာ်မြပူ
ခ��သည််။ ၂၀၁၉�ှစ်ပြီပူး� Listas Califor-
n i a  သ ည််  သ န််� ချ းဇော်သာ C a l i f o r -
n i a n s �ျာ� အ တဲွ က်ူး  အ ဇော်ရှိ� ဇော်ပူ်
အ ဇော်မြခ အ ဇော်န် တဲွ င််  အ သ က်ူး ကူး ယ်် ရှိ န််
မြပူင််ဆင််မြခင််�သတွင််��ျာ�ကုူး�  ဇော်အာင််မြ�င််စဲ်ာ 
ဇော်ပူ�နုှ�င််ခ����သည််။ www. ListosCali-
fornia.org စ်ာ�ျက်ူးနှှာတဲွင််အဇော်သ�စု်တ်ွ
ဖာတ်ွနုှ�င််သည််။ Listos နှှင််�ပူတ်ွသက်ူးပြီပူး�
ဇော်ဆဲ�ဇော်နဲှ�ပဲူ�ကုူး� Ethnic Media Ser-
vices နှှင််� California Black Media 
တုွ��ကူး ၂၀၂၄၊ ဧပြီပူး ၄တဲွင်် ကူးျင််�ပူခ��သည််။ 

California သည်် ခးတုွ�င််�နှှင််��တွးပူ� 
သဘိုးာ၀ဇော်ဘိုး�အနှတရှိာယ််�ျာ�ကုူး� ယ်ခ�နှှစ််
ပုူ� င််� တဲွ င်် ကြီးကံူးု ဇော်တဲွ� ဇော်န် ရှိ ပြီပူး�  သ ဘိုးာ ၀ 
ဇော်ဘိုး�အနှတရှိာယ််�ျာ�အပူးအဝင််အဇော်ရှိ�ဇော်ပူ်
အဇော်မြခအဇော်န်�ျာ�အတဲွက်ူး ဇော်ဒါသခံမြပူည််
သး�ျာ�ကြီးကုူးုတွင််မြပူင််ဆင််နုှ�င််ရှိန်် Listas 
လုူပ်ူရှှိာ��ုကုူး� စ်တွင််မြခင််�မြဖာစ််သည််။ အဓုာကူး
ပူန််�တုွ�င််�ျာ��ှာ ထု�အဇော်မြခအဇော်န်�ျာ��ှာ ဘိုးာ
လူ� ပ်ူ ရှိ � ည်် ဆု� တွာ ကုူး�  သ တုွ ရုှှိ ဇော်န် ဖုာ�� ၊ 
အစ်းအစ်ဉ််ဆဲ�ဖုာ��၊ သင််လုူ�အပ်ူဇော်သာပူစ်ာည််�
�ျာ�ထည််�ထာ�သည််� Go Bag အုတ်ွကုူး� 

သင််နှှင််�အတွးပူးလူာနုှ�င််ဖုာ��၊ �ထဲက်ူးခဲာနုှ�င််ဇော်သာအဇော်မြခအဇော်န်ဇော်ကြကူးာင််� အု�်�ှာကူးျန််ရှိစ််ဇော်န်
သး�ျာ�အတဲွက်ူး Stay Box  အုတ်ွ�ျာ�ထ�တ်ွပုူ��ထာ�နုှ�င််ဖုာ��၊ အု�်န်း�ချင််�နှှင််� �ုတ်ွဇော်ဆဲ�ျာ�
အာ�  အသင််�အဇော်န်အထာ� ရုှှိဇော်န်ရှိန််ကူးးည်း နုှ� င်် ဖုာ�� မြဖာ စ််ည်် ။  ဒါ� တုွယ်ပူန််�တုွ� င််�ျာ� �ှာ 
သဘိုးာ၀ဇော်ဘိုး�အနှတရှိာယ််ကူးျဇော်ရှိာက်ူးမြခင််�အဇော်မြခခံမြပူင််ဆင််သု�ှတ်ွဖဲာယ််ရှိာ�ျာ�နှှင််� အထး�သး�
သန််�မြပူင််ဆင််သု�ှတ်ွဖဲာယ််ရှိာ�ျာ�ကုူး� �ှဇော်ဝရှိန််မြဖာစ််သည််။ ထု�င််ဝ�်တဲွင်် င်လူျင််ကူးျသကူး��သု�� 
California �ှာလူ� အချန်ု်�ဇော်ရဲှိ� သဘိုးာ၀ဇော်ဘိုး�အနှတရှိာယ််�ျာ�ကူးျဇော်ရှိာက်ူးနုှ�င််ပူးသည််။   

Listas California ၏အဓုာကူးရှိည််ရဲှိယ််ဇော်သာအ�ျ ုု�သ�း��ျာ��ှာ ကူးဇော်လူ��ျာ�၊ 
သက်ူးကြီးကူးး�ဘုိုး��ဘဲိုးာ��ျာ�ကုူး� အု�်�ှာမြပူုစ်�ဇော်စ်ာင််�ဇော်ရှှိာက်ူးဇော်န်ရှိပြီပူး� �းလူဘိုးာသာစ်ကူးာ� English 
�ဇော်မြပူာဇော်သာ အု�်ဇော်ထာင််ဦး�စ်း�အ�ျ ုု�သ�း��ျာ�မြဖာစ််သည််။ အသက်ူး၁၈�ှ၄၉အတဲွင််� လူး�ည််�၊ 
အာရှှိနှှင််�ပူစု်ဖုာတ်ွလူး�ျ ုု�၊ Hispanic အ�ျ ုု�သ�း��ျာ�ပူးဝင််ပြီပူး� စ်း�ပဲူာ�ဇော်ရှိ�နှှင််�လူး�ုဇော်ရှိ�အကူးျ ုု�
��ျာ�ဇော်သာဇော်ဒါသ�ျာ��ှာဇော်န်ထု�င််ကြကူးသး�ျာ�မြဖာစ််ကြကူးသည််။ သက်ူးကြီးကူးး��ုဘိုး�ျာ�ကူး �ှးခု�ဇော်န်ရှိ
ဇော်သာ အ�ျ ုု�သ�း��ျာ�မြဖာစ််ကြကူးသည််။ဇော်န်ာက်ူးထပ်ူရှိည််ရဲှိယ််ဇော်သာသး�ျာ��ှာ The Messen-
ger - သတွင််�ဇော်ဝ�ှသး မြဖာစ််သည််။ ထု�သး�ျာ��ှာ third generations �ျာ�ပူးဝင််ပြီပူး� 
�ုသာ�စ်�တဲွင်် အကြီးကူးး�ဆံ��ဇော်�ဲ�ချင််��ျာ�မြဖာစ််ကူးာ English စ်ကူးာ�တွတ်ွပြီပူး� ဇော်�ဲ�ချင််�အင်ယ််
�ျာ�၊ ဝ�်�ကဲူး��ျာ�နှှင််� �ုသာ�စ်�တွခ�လံူ��ကုူး� မြဖာစ််ပူျက်ူးဇော်န်ဇော်သာအဇော်မြခအဇော်န်ကုူး� အဇော်မြခခံအကူးျ
ဆံ��ရှှိင််�လူင််�ဇော်မြပူာမြပူနုှ�င််ပြီပူး� သဘိုးာ၀ဇော်ဘိုး�ကူးျဇော်ရှိာက်ူးစ်ဉ်် �ုသာ�စ်�ဝင််�ျာ�၊ သက်ူးကြီးကူးး��ျာ�အာ� 
အသက်ူးရှှိင််ဇော်ရှိ�ကုူး�  လူ�်�ညှွှန််နုှ� င််သး�ျာ� မြဖာစ်် ကြကူးသည််။ ထု�အ�ျ ုု�အစ်ာ�တဲွင််လူည််� 
အသက်ူး၁၈�ှ၄၉အတဲွင််� လူး�ည််�၊ အာရှှိနှှင််�ပူစု်ဖုာတ်ွလူး�ျ ုု�၊ Hispanicအ�ျ ုု�သ�း��ျာ�နှှင််� 
စ်း�ပဲူာ�ဇော်ရှိ�နှှင််�လူး�ုဇော်ရှိ�အကူးျ ုု���ျာ�ဇော်သာဇော်ဒါသ�ျာ��ှာဇော်န်ထု�င််ကြကူးသး�ျာ�ပူးဝင််သည််။   

Listas  ၏  ပူန််�တုွ�င််�ျာ��ှာ အ�ျ ုု�သ�း��ျာ�သည်် သတွင််�ဇော်ပူ�မြခင််�နှှင််� ပုူ��ု�သုရုှှိန်ာ�လူည််
ဇော်စ်ရှိန်် Social videos �ျာ��ှဇော်ဝမြခင််�ကူးာ �ုသာ�စ်��ျာ�ကုူး� သဘိုးာ၀ဇော်ဘိုး�အနှတရှိာယ််�ျာ�
�ှကူးာကဲူးယ််ဇော်ပူ�ရှိန််သာ�ကူးဘိုး� သတုွဝးရုှိယ်ပုူ��ု�ရုှှိပြီပူး�  social media �ျာ��ှာ sign ups 
လူ�ပ်ူနုှ�င််ရှိန််မြဖာစ််သည််။ www.listosCalifornia.org/alerts အင််တွာန်က်ူးစ်ာ�ျက်ူးနှှာ
တဲွင်် sign up လူ�ပ်ူနုှ�င််ပူးသည််။ ထု�သု�� စ်ာရှိင််�သဲင််�ထာ�မြခင််�မြဖာင််� ဥပူ�ာအာ�မြဖာင််� ကုူး�ယ််

ဇော်န်ထု�င််ရှိာအန်း�ဝန််�ကူးျင််တဲွင်် ဇော်တွာ�း�ဇော်လူာင််မြခင််�၊ ဇော်ရှိကြီးကူးး�မြခင််�၊ သဘိုးာ၀ဇော်ဘိုး�ကူးျဇော်ရှိာက်ူး
စ်ဉ််ပုူတ်ွထာ�ဇော်သာ ကူးာ�လူ�်��ျာ�ကုူး� ချက်ူးချင််�တုွ�က်ူးရုို�က်ူး ကုူး�ယ််�ထံ စ်ာဇော်ပူ�ပုူ��မြခင််�မြဖာင််� သုရုှှိ
နုှ�င််�ည််မြဖာစ််ဇော်ကြကူးာင််�ကုူး�  Diana Crofts-Pelayo, Assistant Director, Crisis 
Communication & Public Affairs ကူး ရှှိင််�မြပူခ��သည််။ " ကူးျ�တုွ��ဟာ ကုူး�ယ််တုွ�င််
သာ�ကူးဘိုး�  �ုတ်ွဇော်ဆဲဇော်တဲွ၊ �ုသာ�စ်�ဝင််ဇော်တဲွကုူး� သဘိုးာ၀ဇော်ဘိုး�အနှတရှိာယ််�ျာ�ကူးဇော်န် ကူးာ
ကဲူးယ််ဇော်ပူ�နုှ�င််သးဇော်တဲွမြဖာစ််ရှိပူး�ယ််" ဟ� Diana Crofts-Pelayo ကူး ဆု�သည််။   

၂၀၂၄�တ်ွလူတဲွင်် Californians �ုခင််ဇော်ပူးင််� ၄၀၅,၀၀၀ ကုူး� သတုွဇော်ပူ�ချက်ူး�ျာ�ဇော်ပူ�
ပုူ��နုှ�င််ခ��ပြီပူး� လူးဇော်ထာင််ဇော်ပူးင််��ျာ�စဲ်ာကုူး� emergency alerts အဇော်ရှိ�ဇော်ပူ်နုုှ�ဇော်ဆာင််ချက်ူး
�ျာ� မြပူုလူ�ပ်ူဇော်ပူ�နုှ� င််ခ��သည််။ Social media �ျာ�တဲွင်် ဒါစ််ဂုျစ််တွယ််နှှင််�  ဗဲိုးဒါးယု်�
ဇော်ပူးင််�၇၀ဇော်ကူးျာ် ထ�တ်ွလှူင််�ထာ�ပြီပူး� အဇော်ရှိ�ဇော်ပူ်အဇော်မြခအဇော်န်�ျာ��ှာ မြပူင််ဆင််ထာ�ဖုာ�ကုူး�ကူးးည်း
ဇော်သာသတွင််�အချက်ူးအလူက်ူး�ျာ�ကုူး� အမြခာ�ဇော်သာ�ုသာ�စ်��ျာ�ထံ �ှဇော်ဝနုှ�င််ခ��သည််။ 

California's first partner မြဖာစ််သး Jennifer Newsom ကူး " ကူးျ�တုွ���ုခင််
အ�ျ ုု�သ�း�ဇော်တဲွအဇော်န်န်�� အဇော်ရှိ�ဇော်ပူ်ကုူးစ်ာဇော်တဲွ၊ ကြီးကံူး�ကြီးကံူး�ခု�င််နုှ�င််�ုန်�� အသုပူည်ာဇော်တဲွန်�� သတွတ ု
အစဲ်�်�အစ်မြပူည််�ဇော်အာင်် လူ�ပ်ူကြကူးရှိင််� ကူးျ�တုွ��ကုူး�ယ််တုွ�င််န်���ုသာ�စ်�ကုူး� သဘိုးာ၀ဇော်ဘိုး�အနှတရှိာယ််
�ှာ လံူ�ပြီခံုဖုာ�� ကြီးကုူးု�စ်ာ�ကြကူး�ယ််။ အဇော်ရှိ�ဇော်ပူ်အဇော်မြခအဇော်န်�ှာ ကူးဇော်လူ�ဇော်တဲွကုူး� ဘိုးယ််ဇော်န်ရှိာ�ှာ
ဆံ�ကြကူး�ယ််။ ဘိုးယ််သး�ကုူး� ဆက်ူးသဲယ််ရှိ�ယ််ဆု�တွာကုူး� သင််ဇော်ပူ�ထာ�ရှိ�ယ််။ ဇော်ကူးျ��း�မြပူုပြီပူး� 
�ုတ်ွဇော်ဆဲဇော်တဲွန်���ုသာ�စ်�ကုူး� အဇော်ရှိ�ဇော်ပူ်အဇော်မြခအဇော်န်ဇော်တဲွ�ှာ ဘိုးယ််လုူ�ကြီးကုူးုတွင််မြပူင််ဆင််ရှိ�ယ််
ဆု�တွာကုူး� ဇော်မြပူာမြပူပူး။ portable charger, ဇော်ရှိ၊ ဇော်ဆ�ဝး�၊ ��န််�ဇော်တဲွကူးအစ် သယ််ဖုာ�� မြပူင််ဆင််
ကြကူးရှိ�ယ််။ အဇော်ရှိ�ဇော်ပူ်အဇော်မြခအဇော်န်သတွင််�ဇော်တဲွရှိယ်းဖုာ�� Sign up လူ�ပ်ူကြကူးပူး" ဟ� ဗဲိုးဒါးယု်��ှ
တွဆင််� ဇော်မြပူာကြကူးာ�ခ��သည််။   

Stephanie Nguyen, Assemblymember, District 10 ကူး သဘိုးာဝအာ�မြဖာင််�
သာ�သ�း��ျာ�ကူး �ုခင််�ျာ�ကုူး� ချစ််ခင််အာ�ကုူး��ကြကူးပံူ�နှှင််� သက်ူးကြီးကူးး�ရဲှိယ််အု��ုဘိုး�ျာ�ကူး သ�း�
�ျာ�ကုူး�ချစ််ခင််အာ�ကုူး��ကြကူးပံူ��ျာ�ကုူး� ရှှိင််�မြပူခ��သည််။"ကူးျ�တုွ�� California ကူး လူး�ျ ုု�စံ်�
ယ်ဉ််ဇော်ကူးျ��ုစံ်�တွယ််။ ကုူး�ယ််�ယ်ဉ််ဇော်ကူးျ��ုကုူး�ကုူး�ယ််ထုန််�ကြကူးတွယ််။ ဘိုးာန်��တွးသလူ�ဆု�ရှိင်် 
အဇော်ရှိာင််စံ်�တွ��Cryan box န်��တွးတွယ််။ တွချ ုု�ယ်ဉ််ဇော်ကူးျ��ုဇော်တဲွကူး ဇော်ယ်ာက်ူးျာ�ဇော်လူ�ကုူး�
ဦး�စ်ာ�ဇော်ပူ�တွာရုှှိခ��ဇော်ပူ�ယ််� အချန်ု်ဇော်မြပူာင််�လူာတွာန်��အ�ှ ယ်ဉ််ဇော်ကူးျ��ုဆင််�ကူး�ဇော်မြပူာင််�လူ�လူာ
ကြကူးပြီပူး။ �ုဘိုးဇော်တဲွကုူး�  သ�း�ဇော်တဲွကူး မြပူုစ်�ဇော်စ်ာင််�ဇော်ရှှိာက်ူးကြကူးတွယ််။ ဒါးလုူ�ပူ�  အဇော်ရှိ�ဇော်ပူ်
အဇော်မြခအဇော်န်�ှာလူ� �ုသာ�စ်��ှာ အ�ျ ုု�သ�း�ဇော်တဲွဟာ သတွင််�ဇော်တဲွ�ှဇော်ဝဇော်ပူ�ဖုာ��၊ ကြီးကုူးုတွင််
မြပူင််ဆင််ဖုာ�� အဇော်ရှိ�ပူးတွ��သးဇော်တဲွမြဖာစ််တွယ််" ဟ� လူး�ျ ုု�စ်��ျာ�၏ယ်ဉ််ဇော်ကူးျ��ု�ျာ�နှှင််�ယှ်ဉ််ပြီပူး� 
�ုသာ�စ်��ျာ�တဲွင်် အ�ျ ုု�သ�း��ျာ�အဇော်ရှိ�ပူး�ုကူးဏ္ဍိကုူး� တွင််မြပူခ��သည််။ " အဇော်ရှိ�ဇော်ပူ်
အဇော်မြခအဇော်န်ဇော်တဲွ၊ သဘိုးာ၀ဇော်ဘိုး�အဇော်မြခအဇော်န်ဇော်တဲွဟာ လူး�ျ ုု�ဇော်တဲွ၊ ယ်ဉ််ဇော်ကူးျ��ုဇော်တဲွကုူး� ဇော်ရဲှိ�
ပြီပူး�ထု�ှာ�ဟ�တ်ွဘိုးး�။ အကူး�န််လံူ��ကုူး� ရုို�က်ူးခတ်ွ�ှာမြဖာစ််တွယ််" ဟ� သး�ကူး ဆက်ူးဇော်မြပူာသည််။ 
သး��ှဇော်ဝခ��ဇော်သာ အဇော်ရှိ�ဇော်ပူ်အဇော်မြခတဲွင််မြပူင််ဆင််ရှိန်် အစ်ဉ််လုူ�က်ူးအဇော်ရှိ�ကြီးကူးး�ဇော်သာ၅ချက်ူး
�ှာ ၁။ Sign up လူ�ပ်ူပူး။ ၂။ ဆက်ူးသဲယ််ဖုာ��ဖာ�န််�နံ်ပူးတ်ွဇော်တဲွအကူး�န််မြပူင််ဆင််ထာ�ပူး။ ၃။ �ရုှှိ
�မြဖာစ််လုူ�တွ��ပူစ်ာည််�-ဥပူ�ာ လူက်ူးနုှှပ်ူဓာာတ်ွ�း�၊ ခရှိး�ဇော်ဆာင််ဘိုးက်ူးထရှိးအာ�သဲင််�ကုူးရုှိယ်ာ၊ 
ဇော်ဆ�ဝး�ဇော်တဲွကုူး� တွဇော်န်ရှိာထ��ှာစ်�ထည််�ပြီပူး� အု�်ကူးဇော်န်ထဲက်ူးဖုာ��မြပူင််ဆင််ထာ�ပူး။ ၄။ သင််အု�်
�ှာ အဇော်ရှိ�ဇော်ပူ်အဇော်မြခအဇော်န်�ှာ လုူ�အပ်ူတွာဇော်တဲွမြပူင််ဆင််ပူး။ (အစ်ာ�အစ်ာ၊ ဇော်သာက်ူးဇော်ရှိလုူ�
တွာဇော်တဲွ စ်�ဇော်ဆာင််�ပူး။) ၅။ သင််�အန်း�ဝန််�ကူးျင််ကူး အထး�အကူးးအည်းလုူ�တွ��သးဇော်တဲွကုူး� ကူးးည်း
ပူး။(  ဥပူ�ာ- အု�်ဇော်�ဲ�တုွရှိစ်ာာန််ရုှှိသးဇော်တဲွ။ အု�်မြပူင််ကူးဇော်န် ထဲက်ူးဖုာ��လုူ�တွ��သးဇော်တဲွ) တုွ��
မြဖာစ််သည််။ " Disasters don't wait- သဘိုးာ၀ဇော်ဘိုး�အနှတရှိာယ််ဇော်တဲွကူး ဘိုးယ််သး��ှ 
�ဇော်စ်ာင််�ဘိုးး�" ဟ� သး�ကူး သတုွဇော်ပူ�ခ��သည််။   

ကူး ဇော်လူ� နှှ စ်် ဇော်ယ်ာ က်ူး ၏ �ု ခ င်် မြဖာ စ်် ပြီပူး� 
ဇော်ကူးျာင််�ဆရှိာ�တွဦး�မြဖာစ််ဇော်သာ Shayla 
Happi Amenra-Warmsley ကူး " 
ဇော်ကူးျာင််�သာ�ဇော်တဲွကုူး� academic ဇော်ကူးျာင််�
စ်ာသာ�ကူးဘိုး� life skills ဇော်တဲွပူး ကူးျ�တုွ��ကူး 
သင််ကြကူးာ�ဇော်ပူ�တွယ််။ အ��ဒါး�ထ��ှာ အဇော်ရှိ�ဇော်ပူ်
အဇော်မြခအဇော်န်ဇော်တဲွကြီးကံူးုတွ��အခး�ှာ ဇော်ကူးျာင််�သာ�
ဇော်တဲွဟာ ဘိုးယ််လုူ�မြပူင််ဆင််ရှိ�ယ််။ ရှိင််ဆု�င််ရှိ
�ယ််ဆု�တွာဇော်တဲွကုူး�ပူး သင််ဇော်ပူ�တွယ််" ဟ�ဇော်မြပူာ
ကြကူးာ�ခ�� ပြီပူး� အဇော်ရှိ�ဇော်ပူ်အဇော်မြခအဇော်န်ကြီးကုူးုတွင််
မြပူင််ဆင််ဇော်ရှိ�အတဲွက်ူး စ်ာသင််ဇော်ကူးျာင််��ျာ�၊ 
ဆရှိာ��ျာ�၏အဇော်ရှိ�ကြီးကူးး�ပံူ�ကုူး�  ဇော်ဆဲ�ဇော်နဲှ�ခ��

သည််။ အဇော်ရှိ�ဇော်ပူ်အဇော်မြခအဇော်န်ကြီးကံူးုဇော်တဲွ�ဇော်သာအခး�ှာ တွည််တွည််ပြီငု်�်ပြီငု်�်နှှင််�ကြီးကုူးုတွင််
မြပူင််ဆင််မြခင််�ကူး အဇော်ရှိ�ကြီးကူးး�ဇော်ကြကူးာင််�၊ �ုသာ�စ်��ျာ�နှှင််� �ုတ်ွဇော်ဆဲ�ျာ�ကုူး� အရှိင််�အမြ�စ််�ျာ�
�ှဇော်ဝဇော်ပူ�ဖုာ��အတဲွက်ူး Listas  California ၏ အဇော်ရှိ�ကြီးကူးး�ပံူ�ကုူး�ဆက်ူးပြီပူး�ဇော်မြပူာခ��သည််။ 
ဆရှိာ��ျာ�သည်် Listas ၏ key group မြဖာစ််သည််ဟ�လူက်ူးခံပြီပူး� သး�၏ အဇော်ရှိ�ဇော်ပူ်
အဇော်မြခအဇော်န်ရှိင််ဆု�င််ရှိာတဲွင်် ဇော်ကူးျာင််�သာ��ျာ�နှှင််�သး�၏သာ�သ�း��ျာ�ကုူး� �ှဇော်ဝဇော်သာ
အချက်ူး�ျာ��ှာ ၁။ စု်တ်ွကုူး�တွည််ပြီငု်�်ဇော်အာင်် စ်�စ်ည််�နုှ�င််ဖုာ��  ကူးျင််� မြခင််�။ ၂။ အဇော်ရှိ�ဇော်ပူ်
အဇော်မြခအဇော်န်တဲွင်် ဆက်ူးသဲယ််နုှ�င််ဖုာ�� �ုဘိုး�ျာ�နှှင််�အဇော်ရှိ�ကြီးကူးး�သး�ျာ�၏ဖာ�န််�နံ်ပူးတ်ွ�ျာ�ကုူး� 
�ှတ်ွထာ�ဇော်စ်မြခင််�။ ၃။ ဇော်ရှိနှှင််�စ်ာ�စ်ရှိာ Snacks �ျာ�ကုူး� ကုူး�ယ််နှှင််��ကဲူးာထာ�မြခင််� တုွ��
မြဖာစ််သည််။ 

California တွဲင််ဇော်န်ထု�င််သး�ျာ� အဇော်ရှိ�ဇော်ပူ်အဇော်မြခအဇော်န်တဲွင််မြပူင််ဆင််ရှိ�ည််�အချက်ူး
�ျာ�ကုူး� ဘိုးာသာစ်ကူးာ�၁၂�ျ ုု�မြဖာင််�၊ ဗဲိုးဒါးယု်�၊ graphics, စ်ာသာ��ျာ�၊ သရို�ပ်ူဇော်ဖာာ်ပံူ��ျာ�မြဖာင််� 
ဖာာ်မြပူထာ�ပြီပူး� www.listoscalifornia.org/resources/ အင််တွာန်ကူးစ််ာ�ျက်ူးနှှာတဲွင််
ဇော်လူ�လူာနုှ�င််ပူးသည််။

Shayla Happi AmenraShayla Happi Amenra

Stephanie Nguyen,Stephanie Nguyen,

Diana Crofts-PelayoDiana Crofts-Pelayo

Enrollment, Northeast Valley 
Health Corporation (NEVHC) ကူး 
ဇော်မြပူာကြကူးာ�ခ��သည််။ Northeast Valley 
သည်် Medi-Cal ရုှှိဇော်သာ လူး  ၆၀၀၀ ကုူး� 
ကူးာကဲူးယ််မြခင််�နှှင််� Primary care တုွ��
အမြပူင်် လုူ�အပ်ူပူးကူး အထး�ကူး�နှှင််�မြပူမြခင််�၊ 
ဇော်ဆ� ရံို� တွ က်ူး ကူး� သ မြခ င််� တုွ��  အ တဲွ က်ူး 
ကူးျန််��ာဇော်ရှိ�ဝန််ဇော်ဆာင််�ုဇော်ပူ�ရှိန်် ခန််��ှန််�
ထာ�သည််။ Unwinding period တဲွင်် 
ဗုို�က်ူးခဲ�ကူးဇော်လူ�ဇော်�ဲ�သးအ�ျ ုု�သ�း� ၅၀၀၀ကုူး� 
ဝန််ဇော်ဆာင််�ုဇော်ပူ�ခ�� ပြီပူး� redetermina-
tion package ကုူး�မြဖာည််�မြခင််��ျာကုူး�ကူးးည်း
ဇော်ပူ�ခ��သည််။ redetermination မြပူုလူ�ပ်ူ
ပံူ�အဆင််�ဆင််�၊ Medi-Cal ဇော်လူှာက်ူးရှိန်် 
အကူးျ ံု�ဝင််ဇော်သာသး�ျာ�၊ Resources �ျာ�
ကုူး� DHCS toolkit �ျာ�မြဖာစ််ဇော်သာ Vid-
eos, ပံူ�နုှှပ်ူစ်ာရဲှိက်ူး�ျာ�၊ ရို�ပ်ူပံူ��ျာ�သံ��ကူးာ  
ကဲူးန််မြ�ူန်တွးကုူး� အသုပူည်ာဇော်ပူ�မြခင််��ျာ� 
ဇော်ဆာင််ရဲှိက်ူးဇော်ပူ�လူျက်ူးရုှှိသည််။ DHCS 
Medi-Cal Resource Hub တဲွင်် 
သက်ူးဆု�င််ရှိာဘိုးာသာစ်ကူးာ�အလုူ�က်ူး အင််
တွာန်က်ူးတဲွင််ဖာတ်ွနုှ�င််ပူးသည််။  

 https://socialpresskit.com/
keep-medi-cal-coverage 

a collection of outreach ma-
terials.    

M e d i - C a l  ရုှှိ သး  G r i s e l d a 
ကူးNEVHC �ှ ကူးးည်းဇော်ဆာင််ရဲှိက်ူးဇော်ပူ�ဇော်သာ 
Medi-Cal နှှင််�ဆု�င််သည််� စ်ာရဲှိက်ူးမြဖာည််�
မြခင််� ၊  ဖာ� န််�ဇော်ခ်ဆု�ရှိာတဲွင််ကူးးည်းဇော်ပူ� မြခင််�
တုွ�� သ ည််  သး � နှှ င််� ကူး ဇော်လူ� ၃ ဇော်ယ်ာ က်ူး
အတဲွက်ူး အလဲူန််အဆင််ဇော်မြပူဇော်ကြကူးာင််� နှှင််� 
သဲာ�ကူးျန််��ာဇော်ရှိ� Dental မြပူဿန်ာ�ျာ�
ကုူး�ပူး ဇော်ငဲ်ကူး�န််ဇော်ကြကူး�ကူးျ�ရုှှိဘိုး� Medi-Cal 
မြဖာင််�ကူး�သနုှ�င််မြခင််�ကုူး� အလဲူန််ဇော်ကူးျ��း�တွင််
ဇော်ကြကူးာင််�တုွ��ကုူး� ဇော်မြပူာကြကူးာ�ခ��သည််။ 

Medi-Cal  ရုှှိသး  F itzgerald 
Graves,  African American Net-
work of Kern County ကူး ယ်ခင််နှှစ််
ကူးကုူး�ယ််ဇော်တဲွ�ကြီးကံူးုခ��ရှိသည််� ကုူး�ယ််ဝန််ဇော်ဆာင််
သ�း� မြဖာစ််သး�ှာ ပံူ� �ှ န််ကူးျန််��ာဇော်ရှိ�ဇော်စ်ာ
င််�ဇော်၇ှာက်ူး�ု�ရှိခ��သမြဖာင််�၊ ကုူး�ယ််ဝန််ကူးာလူ
ဇော်သာက်ူးရှိ�ည််�ဇော်ဆ��ျာ� �ရှိခ��သမြဖာင််� ဇော်�ဲ�
လူာသည််�ကူးဇော်လူ��ှာ folic acid ချ ုု �တွ��ပြီပူး� 
ဇော်သဆံ��သဲာ�ခ��ရှိမြခင််�အမြဖာစ််အပူျက်ူးကုူး�ဇော်မြပူာ
မြပူပြီပူး� ဆရှိာဝန််�ျာ� Professional ကူး�သ
�ုစံ်နုှန််��းရှိန််နှှင််� Medi-Cal ရုှှိသး�ျာ�
သည်် ဘိုးယ််လုူ� befefits �ျာ�ရှိသည််ကုူး� 
ဇော်သချာန်ာ�လူည််ဖုာ��လုူ�မြခင််�၊ အဆု�ပူး ben-
efits �ျာ�ကုူး� လူက်ူးလှူ�်��းဖုာ�� အဇော်ရှိ�ကြီးကူးး�
မြခင််�၊ ကူး�သဇော်ရှိ�ပုူ�င််�တဲွင်် လူစ််ဟာမြခင််�၊ 
လုူ�အပ်ူမြခင််��ျာ�ရုှှိပူးကူး တွာဝန််ရုှှိသး�ျာ�ထံ 
တုွ�က်ူးရုို�က်ူး တွင််မြပူဇော်ဆဲ�သဲာ�ခဲင််��ျာ�ရှိရုှှိ
ရှိန််လုူ� မြခင််�တုွ��ကုူး�  ဇော်ထာက်ူးမြပူဇော်ဆဲ�ဇော်နဲှ�ခ��
သည််။ Yingjia Huang ကူးအမြဖာစ််အပူျက်ူး
အ တဲွ က်ူး စု် တ်ွ � ဇော်ကူးာ င််� ဇော်ကြကူးာ င််� နှှ င််� 
County �ျာ�တဲွင်် အသုပူည်ာဇော်ပူ�လူ�ပ်ူင်န််�
�ျာ�ပုူ��ု�ကူးျယ််မြပူန််�စဲ်ာလူ�ပ်ူဇော်ဆာင််သဲာ�ရှိန််လုူ�
အပ်ူဇော်ကြကူးာင််�ကုူး� ဇော်မြဖာကြကူးာ�ခ��သည််။ 

 California မြပူည််န်ယ််တဲွင််ဇော်န်ထု�င််
သး�ျာ�အတဲွက်ူး ၂၀၂၄�န််န်ဝးရှိး �ှစ်ပြီပူး� 
ဇော်န်ထု� င်် ခဲ င််� စ်ာ ရဲှိက်ူးစ်ာတွ�်�� ရုှှိသး�ျာ�
အတဲွက်ူး အသက်ူး၂၆�ှ၄၉ထု  Medi-Cal 
ကုူး� တုွ��ချ ��ဇော်ပူ�ခ��ပြီပူး� လူး၇သုန််�သည်် limit-
ed benefits  �ှ full benefits သု��
ဇော်မြပူာင််�လူ�ပြီပူး� ရှိခ��သည််။
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operate independently of any government. While they are mainly government 
funded, they operate without government oversight or representation from 
that government. NGOs are a subset of NPOs.

NGO အဖဲာ��အစ်ည််�ဇော်တဲွဟာ စု်တ်ွချရှိပူးတွယ််။ လူးတွဦး�တွဇော်ယ်ာက်ူးကုူး� လှူူဒါးန််�လုူ�က်ူး
တွာထက်ူး NGO အဖဲာ��ကုူး� လှူူရှိင်် ကုူး�ယ်�်ရှိ��အလှူူဇော်ငဲ်ဟာ လုူ�အပ်ူသး�ျာ�ဆး ဇော်ရှိာက်ူးရုှှိဖုာ�� 
ဇော်သချာပူးတွယ််။ လူးတွဦး�တွဇော်ယ်ာက်ူးဆး လှူူ�ုရှိင််ဇော်တွာ� ကံူးဇော်ကူးာင််�ရှိင်် ဇော်ရှိာက်ူး�ှာဇော်ပူး �။ ကံူး
�ဇော်ကူးာင််�ရှိင််ဇော်တွာ� တွဦး�တွဇော်ယ်ာက်ူးရှိ�� အုတ်ွကူးပ်ူထ� ဇော်ရှိာက်ူးသဲာ�နုှ�င််ပူးတွယ််။

CFRE
CFRE stands for Certified Fund Raising Executive. It’s an internationally 

recognized certification for fundraising professionals. Individuals with this 
certification have demonstrated their mastery of core knowledge and skills 
required of fundraising executives after five years of experience.

မြ�န််�ာမြပူည််အတဲွက်ူး သုန််�န်��၊ သန််�န်��ချ းပြီပူး� ဇော်ငဲ်ရှှိာဇော်ပူ�ဇော်န်ကြကူးသး�ျာ� ရုှှိကြကူးပူးတွယ််။ ဒါးလုူ� 
Fundraising လူ�ပ်ူဇော်န်သး�ျာ�ဟာ ဇော်ဖာ် မြပူပူး CFRE �ရုှှိဇော်သ�ရှိင်် ရှိရုှှိနုှ�င််ဇော်အာင်် လုူ�အပ်ူတွ��
သင််တွန််��ျာ� တွက်ူးကြကူးဖုာ�� တုွ�က်ူးတဲွန််�လုူ�ပူးတွယ််။ ဒါးလုူ� CFRE ဇော်လူ� ရုှှိရှိင်် ပုူ�ဇော်ကူးာင််�တွာဇော်ပူး �
ဇော်န်ာ်။

ဇော်ဖာ် မြပူထာ�တွ�� ဇော်ဝးဟာရှိဇော်လူ��ျာ�အမြပူင်် စ်ာဇော်ရှိ�သးကူး ထပ်ူ�ံမြဖာည်�်စဲ်က်ူး ဇော်ဖာ် မြပူလုူ�တွ�� 
ဇော်ဝးဟာရှိဇော်လူ��ျာ� ရုှှိပူးတွယ််။ ပူထ�ဦး�ဆံ��ဇော်ဖာ် မြပူလုူ�တွ�� 
စ်ကူးာ�လံူ��ကူးဇော်တွာ� negotiation ပူး။ အလှူူခံလုူ�သးဟာ 
အလှူူဇော်ပူ����သးန်�� negotiate လူ�ပ်ူနုှ�င််ရှိ�ှာပူး။ အဂုြလုူပ်ူ
စ်ကူးာ�ပံူ�တွခ� ရုှှိပူးတွယ််။ There’s no such thing as a 
free lunch အဓုာပူာာယ််ကူးဇော်တွာ�  အလှူူဇော်ပူ� ကြကူးရှိင်် 
ဇော်�ှာ်လူင်�ခ်ျက်ူးဇော်လူ�န်�� ဇော်ပူ�ကြကူးတွာကုူး��။ ဒါးဇော်တွာ� fundraising 

လူ�ပ်ူလုူ�သးဟာ အလှူူဇော်ပူ����သးကူး ဘိုးာကုူး�လုူ�ချင််တွယ််ဆု�တွာ သုထာ�ဖုာ�� လုူ�ပူးတွယ််။ တွန်ည််�
အာ�မြဖာင်� ်သးတုွ��ရှိ�� expectation ကုူး� �ု�ုတုွ��ဖာက်ူးကူး မြဖာည်�ဆ်ည််�ဇော်ပူ�နုှ�င််ပူး ��လူာ�ဆု�တွာ ထည်�်
ကုူး�ထဲက်ူးထာ�ရှိ�ှာပူး။ မြဖာစ််နုှ�င််ရှိင််ဇော်တွာ� တွဖာက်ူးသာ�ရှိ�� Expectation ကုူး� exceed မြဖာစ််
နုှ�င််ဇော်အာင်် ကြီးကုူးု�စ်ာ� ဇော်ပူ�ရှိ�ှာပူး။ အလှူူခံလုူ�က်ူးပြီပူး� အလှူူဇော်ငဲ်ဇော်တဲွအ�ျာ�ကြီးကူးး� ရှိပြီပူးဆု�တွာန်�� 
�ု�ုရှိ��တွာဝန််ဇော်ကူးျ�ပဲူန််ပြီပူးလုူ�� ယ်းဆလုူ�� �ရှိ�ှန််� သုထာ�ပူး။ ကြီးကူးး��ာ�ဇော်သာ တွာဝန််ရုှှိလူာပူးပြီပူး။

ဒါးဇော်န်ရှိာ�ှာ responsibility န်�� accountability ဆု�တွ�� ဇော်ဝးဟာရှိ နှှစ််ခ�ကုူး� န်ာ�လူည််
ထာ�ဖုာ�� လုူ�အပ်ူပူးတွယ််။ စ်ာဇော်ရှိ�သးတုွ�� မြ�န််�ာဇော်တဲွ�ှာ Accountability န်ည််�ဇော်န်ဇော်သ�တွယ််
လုူ�� ထင််ပူးတွယ််။ fundraising လူ�ပ်ူလုူ�� ဇော်ငဲ်ဘိုးယ််ဇော်လူာက်ူးရှိတွယ််၊ ဘိုးယ််သးဇော်တဲွ၊ ဘိုးယ််
အဖဲာ��အစ်ည််�ဇော်တဲွကူး လှူူတွယ်် စ်သမြဖာင်�ဇ်ော်ပူး �ဇော်လူ၊ စ်ာရှိင််��ယ်ာ�ဇော်တဲွ ဇော်တဲွ�ဘိုးး�ပူးတွယ််။ ဇော်တဲွ�
ရှိဖုာ��လူည််� လဲူယ််ပူးတွယ််။ အ��ဒါး လှူူလုူ�က်ူးတွ�� ဇော်ငဲ်ဇော်တဲွကုူး� ဘိုးယ််အဖဲာ��အစ်ည််�ကူး လူက်ူးခံရှိရုှှိ
တွယ််၊ ဘိုးယ််သး�ရှိ��လူက်ူးထ�ကုူး� ထည်�လု်ူ�က်ူးတွယ််၊ ဘိုးယ််ဇော်န်ရှိာဇော်တဲွ�ှာ ဘိုးယ််ဇော်လူာက်ူးစ်း သံ��
ဇော်န်ကြကူးတွယ်် စ်သမြဖာင်� ်receipt လုူ�� ဇော်ခ်�လူာ� လူက်ူးခံရှိရုှှိပြီပူး� သံ��စဲ်�စ်ရုှိတ်ွအတုွအကူးျ ဇော်ဖာ်
မြပူထာ�တွ�� စ်ာရှိင််��ယ်ာ��ျ ုု�ဇော်တွာ� �ဇော်တဲွ��မြ�င််ဘိုးး�ပူး။

စ်ာဇော်ရှိ�သးကုူး� န်ာ�လူည််�ု �လဲူ�ဇော်စ်ချင််ပူး။ ဒါးအလှူူဇော်ငဲ်ဇော်တဲွကုူး� အလဲူ�သံ��စ်ာ� လူ�ပ်ူဇော်န်တွယ််
လုူ�� �ဆု�လုူ�ပူး။ သု��ဇော်သာ် fundraising ကုူးစ်ာဆု�တွာကူး အ�ျာ�နှှင်� ်သက်ူးဆု�င််တွာဇော်ကြကူးာင်� ်�ု�ု
ရုို��သာ�ဇော်ကြကူးာင််� �ု�ုတွဇော်ယ်ာက်ူးတွည််� သုဇော်န်လုူ�� �ပြီပူး�ပူး။ Perception လုူ�� ဇော်ခ်တွ�� အ�ျာ�
ကူးပူး သုဇော်အာင််၊ မြ�င််ဇော်အာင်် receipt လုူ�� ဇော်ခ်တွ�� အ�ျာ�ကုူး� မြ�င််ဇော်စ်နုှ�င််���၊ သုဇော်စ်နုှ�င််��� စ်ာရှိင််�
�ယ်ာ�ဇော်လူ�ဇော်တဲွ ဇော်ဖာ် မြပူဇော်ပူ�နုှ�င််ရှိင်် ပုူ�ဇော်ကူးာင််��ယ််လုူ�� အကြီးကံူးမြပူုတွာဇော်ပူး �ဇော်န်ာ်။ မြ�န််�ာမြပူည််သး 
မြပူည််သာ�အာ�လံူ�� ကူးျန််��ာချ�်�သာကြကူးပူးဇော်စ်လုူ�� ဆ�ဇော်တွာင််�ရှိင််� န်ာ�ပူးဦး��ည််။

စ်ာမူျိုးဟော���း��လိုး�သူမျိုး�ာ�  Editor@MyanmarGazette.net သး��ဟော���း��နှး�င််း�ါသည်ှိ။ - �ာဝန်ဲ့ခံျအယ််ဒါး�ာ
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ယ်ခ�လူ�ှာဇော်တွာ� Activism လူ�ပ်ူင်န််��ျာ�အန်က်ူး အထး�အဇော်ရှိ�ပူးတွ�� Fund raising 
အဇော်ကြကူးာင််�ကုူး� ဇော်ဖာ် မြပူလုူ�ပူးတွယ််။ fund raising လူ�ပ်ူလုူ�သး�ျာ� သုသင်�်သုထု�က်ူးတွ�� 
အဂုြလုူပ်ူဇော်ဝးဟာရှိဇော်လူ��ျာ�ကုူး� အရှိင််ဇော်လူ�လူာကြကူးရှိဇော်အာင််။
Appeal
A fundraising or donation appeal asks supporters to contribute money to 

your cause. Typically ask is part of a fundraising campaign. It can be deliv-
ered via letter, email, social media, or online campaign page- or a combi-
nation of these methods.

မြ�န််�ာလုူ�ဇော်တွာ�  လှူူချ င်် စု်တ်ွဇော်ပူ်ဇော်ပူးက်ူးလူာဇော်အာင်် လုံူ�ဇော်ဆာ်ဇော်ပူ� မြခင််�ဇော်ပူး �ဇော်န်ာ် ။ 
မြ�န််�ာနုှ�င််ငံ်ကြီးကူးး�အတဲွက်ူး အကူးျ ုု�ရုှှိ��� လူ�ပ်ူင်န််��ျာ�အတဲွက်ူး လှူူကြကူးဖုာ�� တွန််�ကြကူးဖုာ�� လူ�ပ်ူဇော်ဆာင််
ဇော်ပူ�မြခင််�ဟာ အထး�အဇော်ရှိ�ကြီးကူးး�တွ�� လူ�ပ်ူင်န််�တွရှိပ်ူပူး။

Call - to - Action
Written as a command, a Call- to- Action tells your supporters the spe-

cific action you want to take. An effective CTA is key to a 
successful fundraising or engagement campaign. Exam-
ples include “Donate Nc “Sign our Petition”.

လှူူဖုာ��တွ�်�ဖုာ�� လုူပ်ူဇော်ဆာ်ဇော်ပူ�လုူ�က်ူးလုူ�� လူးဇော်တဲွ�ှာ သဒါဒးတွရှိာ�ရုှှိဇော်န်
ပြီပူး� ဇော်စ်တွန်ာဇော်တဲွ ဇော်ကူးာင််�ဇော်န်ကြကူးပြီပူးဆု�ရှိင််ဇော်တွာ� အလှူူခံရှိဇော်တွာ��ှာ
ဇော်ပူး �။ ဒါးဇော်န်ရှိာ�ှာဇော်တွာ� မြပူတ်ွမြပူတ်ွသာ�သာ�၊ ရှှိင််�ရှှိင််�လူင််�လူင််� ဇော်မြပူာ
ကြကူးရှိပြီပူးဇော်ပူး �။ ဉာပူ�ာ “အ�ုမြ�န််�ာနုှ�င််ငံ်အတဲွက်ူး အာ�တွက်ူးသဇော်ရှိာ လှူူ
ကြကူးစု်��ဇော်ဟ�” “စ်စ််အစု်��ရှိ မြပူုတ်ွဇော်စ်ချင််ရှိင်် ဇော်ဟာဒါး Petition ဇော်လူ��ှာ sign ထု��ကြကူးပူးစု်��” စ်
သမြဖာင်�ဇ်ော်ပူး �ဇော်လူ။ Fundraising strategy ဇော်တဲွ �ျ ုု�စံ်�ရုှှိတွ��အန်က်ူး မြ�န််�ာဇော်တဲွန်�� သင်�ဇ်ော်တွာ်
တွ�� strategy နှှစ််�ျ ုု�ကုူး� ဇော်ဖာ် မြပူလုူ�ပူးတွယ််။

Peer- to Peer (P2P)
Peer- to Peer (P2P) fundraising is a type of online fundraising campaign. 

Individuals create personal fundraising pages and solicit donations on behalf 
of your organization from their friends, family, and extended personal net-
works.

စ်ာဇော်ရှိ�သးတုွ�� မြ�န််�ာဇော်တဲွအချင််�ချင််� Social Media �ှာ ဆက်ူးသဲယ််ပြီပူး� အလှူူခံဇော်န်
ကြကူးပူးတွယ််။ အထက်ူး�ှာ ဇော်ဖာ် မြပူထာ�သလုူ�ဇော်ပူး �ဇော်လူ။

Crowdfunding
Raising funding for a project or venture by soliciting many small donors 

from a large number of people, generally online.
ဇော်ဖာာ်မြပူပူး Crowdfunding လူ�ပ်ူင်န််��ျု�ဇော်တွာ� သုပ်ူ�ဇော်တဲွ��ုဇော်သ�ပူး။ စ်စ််ဇော်ဘိုး�ဇော်ကြကူးာင်�် 

ဒါ�ကူးခဇော်ရှိာက်ူးပြီပူး� အု�����အု�်��� မြဖာစ််ဇော်န်ကြကူးတွ�� ရဲှိာသးရဲှိာသာ��ျာ�အတဲွက်ူး အလှူူခံရှိင်် ရှိနုှ�င််
ဇော်ကူးာင််�ပူးရှိ��။

NGO
Stands for Non - Governmental Organization. As the name suggests, they 
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Learning English through Activism
 MYANMAR EMBASSY

ေရႊမန္းသူူျမန္မာစတိုး
ေစတနာမြန္ျမန္မာစားေသာက္ဆိုင္
Jasmine ျမန္မာအိႏၵိယစားေသာက္ဆိုင္
Asia Supermarket,
SCBA ခမ္းမ
Myanmar Consulate-General, LA
ေၾကာ္ျငာပါသည့္ Dentistေဆးခန္းမ်ား

Ledu Restaurant ( Daly City)
99 Ranch Market ( Royal Ruby)
ရတနာဥာဏ္ေရာင္ဓမၼရိပ္သာ( Daly City)

ေဒၚေထြးေလးခိုင္ 
Myanmar Community & Cultural Center

ကုသလကာရီေက်ာင္း
သာသနာ႔ဂုဏ္ရည္ေက်ာင္း

Queens ၀ိသုဒၶါရံုဓမၼရံသီေက်ာင္း
ABBA Brooklyn (718) 622 8019
ဆရာၾကီးေမာင္စြမ္းရည္
ေဇယ်ာသီရိေက်ာင္း
MYANMAR PERMANENT MISSION

Zin (Asian Grocery Store)

ေဇယ်ဓမၼရိပ္သာ

KAREN ORGANIZATION OF SAN DIEGO

သာသနာ့ပါလေက်ာင္း
10737 Mc Laurin Rd E Jacksonville
 FL 32256

Jericho Road Community Health Center

Where to Pick Up a Paper

Los Angeles

Washington D.C

Bay Area

Fremont Area

New York

Sacramento

Buffalo

Fort Wayne

Las Vegas

ျမန္မာ႔ဂဇက္အခမဲ႔ရယူနိုင္ေသာေနရာမ်ား။

San Diego

 
The rest of area (Across the country)
Call : WYNN BO HAN   626-673-6060

Full Time Chef including Saturday & Sunday
 • GOOD BENEFIT For Full Timers
 • Must be able to communicate in daily English with customer
 • Must bring All Legal Working Documents
 • Work in Major American Supermarket

• Sushi Chef  
Established 1986

Recent vacancy in Northern California Area.
Especially night shift from 8:00 pm to 5:00 am.
Call: Santo  415-635-9363

Open position for new store. Whole Foods Rochester
Brighton, NY (March 20th) 
Call: Faizal  504 453 5633

Recent Vacancy for Sushi Chef in Irvine and Newport Beach area.
Require for closing Shift.
Call.. Agustin 619-805-5001









Call NOW!

NOW HIRING

Florida

Perception လိုး�� ဟောချ်�့� အမျိုး�ာ�က်�ါ သးဟောအာင််း၊ ခြားမျိုးင််း
ဟောအာင််း receipt လိုး�� ဟောချ်�့� အမျိုး�ာ�က်း� ခြားမျိုးင််းဟောစ်နှး�င််းမ့ျိုး�၊ သးဟောစ်
နှး�င််းမ့ျိုး� စ်ာရဲင််း�ဇယ်ာ�ဟောလို�ဟော�ေ ဟော�်ခြား�ဟော��နှး�င််းရဲင််း �း�ဟောက်ာင််း�မျိုးယ််
လိုး�� အကြီးကံ်ခြား���ာဟော�ါ �ဟောနဲ့််။
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ရုှှိဇော်န်ကြကူးပူးတွယ််။ 

၆။ US တွေရာာ�်ပြီး�း� ဆရာာ�ဘာဝအတွေကြုံ�ာင််�တွေတိေ�ိ� ဆ�်တွေမြ�ာမြ��ါဦး�။ 
 ၁၉၇၃�ှာ ကူးျဇော်န်ာ်US ဇော်ရှိာက်ူးတွယ််။ ဇော်ရှိာက်ူးကူးာစ်�ှာ ကူးျဇော်န်ာ်ကူး ဇော်ယ်ာင််ဇော်မြခာက်ူးဆယ််

မြဖာစ််ဇော်န်တွယ််။ တွက်ူး�ရုှှိတွ��ဇော်လှူလုူ�မြဖာစ််ဇော်န်တွယ််။ Los Angeles  ကူး သးင်ယ််ချင််�ကုူး�တွင််
ဇော်ထဲ�ကူးဇော်န်ပြီပူး�ဇော်တွာ� ကူးျဇော်န်ာ်�ကုူး�အလူ�ပ်ူဇော်ပူ�ဖုာ��ဇော်ခ်ဇော်ပူ�ယ််� ကူးျဇော်န်ာ်�သဲာ�မြဖာစ််ခ��ပြီပူး�။ ကူးျဇော်န်ာ်
ဇော်တွာင််ပူ�လူ�ဆရှိာဇော်တွာ်န်��ဇော်တဲွ�ပြီပူး� ဆရှိာဇော်တွာ်ဆး�ှာ ကူးပူာယု်လူ�ပ်ူဖုာ��စ်ဉ််�စ်ာ�ဇော်န်တွယ််။ ဇော်န်ာက်ူး
ဇော်တွာ�ကူးျဇော်န်ာ် Foothill College �ှာ electronic diploma ယ်းတွယ််။ microwave 
အထး�မြပူူဘိုးာသာရှိပ်ူတွခ�လူ� ယ်းရှိတွယ််။ ဇော်ကူးျာင််�ပြီပူး�တွ��အခး�ှာ electronic န်�� micro-
wave အလူ�ပ်ူဇော်တဲွလူ�ပ်ူခ��တွယ််။ Varian Company �ှာ အလူ�ပ်ူလူ�ပ်ူခ��တွယ််။ 

၇။ US �ာာ အလာ��်အမြ�င်် မြ�န်ဲ့�ာအသိ�င််�အဝိ�င််��ာာ ဆရာာကြီး�း��ါဝင််ခ့ဲ့��ံ�တွေတိေ�ိ� တွေမြ�ာမြ��ါ။ 
 ၁၉၇၈ ဇော်နဲှရှိာသး�ှာ  Dr. Rina Sircar ( California Estern Culture Institute 

�ှာ ဗို�ဒါဓဘိုးာသာအဇော်ကြကူးာင််�သင််ဇော်န်တွ��ဆရှိာ�)န်�� တွပူည််�ဇော်တဲွကူး ပူင််�လုူ��   ဇော်တွာင််ပူ�လူ�
ဆရှိာဇော်တွာ်ကူး သံဃာာ၅ပူး�အပူးအဝင်် ကူးပူာုယ်န်�� US ကုူး� ကြွကဲူးလူာပူးတွယ််။  Palo Alto 
Page Mill Road ကူး တွက်ူးသဲာ�တွ�� Highway 35 န်��ဆံ�တွ��ဇော်န်ရှိာဇော်ရှိာက်ူးခးန်း� တွ�ု�င််
ဇော်လူာက်ူးအလုူ��ှာ ဇော်အာက်ူးကုူး� �ု�င််ဝက်ူးဇော်လူာက်ူးဆင််�သဲာ�ရှိင်် ၁၀ဧကူးဇော်လူာက်ူးကူးျယ််တွ�� 
Ranch ကြီးကူးး� ကုူး�ဇော်ဒါးက်ူးတွာအဖဲာ��ကူး တွလူနှှစ််ဇော်ထာင််ဇော်ပူ�ပြီပူး� သံဃာာဇော်တဲွကုူး�ထာ�တွယ််။ 
ဆရှိာဇော်တွာ်ကြီးကူးး�ကူး သု�်ကုူး�မြ�န််မြ�န််ဇော်ဆာက်ူးကြကူး။ သု�်ပြီပူး�သဲာ�ရှိင်် �င််�တုွ��ကုူး�င်း ဒါ�လူလ ဘိုး ဝတ်ွ
ဇော်ပူ��ယ်် လုူ�� �ုန််�တွယ််။ ကူးျဇော်န်ာ်န်�� Mountain View ကူး ကုူး� Phillip န်�� တွန်လူြာကူး
ဇော်သာကြကူးာထု သု�်အတဲွက်ူးလူ�ပ်ူအာ�ဇော်ပူ�ပူးတွယ််။ ကူးျဇော်န်ာ်လူ� ရှိဟန််�ခံခဲင််�ရှိတွယ််။  ကူးျ
ဇော်န်ာ်တုွ��ဇော်ထရှိဝးဒါဗို�ဒါဓဘိုးာသာ�ှာ ပူထ�ဆံ��တွည််တွ��သု�်မြဖာစ််ပူးတွယ််။ အ��ဒါး��တုွ�င််ခင််ကူး ဒါး
နုှ�င််ငံ်�ှာ ဇော်ထရှိဝးဒါဗို�ဒါဓဘိုးာသာဇော်ကူးျာင််�ဇော်တဲွလူ� �ရုှှိဇော်သ�ဘိုးး�။ သာသန်ာ�ဇော်ရှိာက်ူးဇော်သ�ဘိုးး�
လုူ�� ဆု�ချင််တွယ််။ သု�်ကုူး�အခု�င််အ�ာဇော်ဆာက်ူးလုူ�က်ူးတွယ််။ သံဃာာဇော်တွာ်ဇော်တဲွ၅လူဇော်လူာက်ူး 
ဒါး�ှာသးတွင််�သံ��ပြီပူး� ဝး�ဝင််ခင်် မြ�န််�ာမြပူည််ကုူး�မြပူန််ကြွကဲူးသဲာ�ခ��တွယ််။ ဆရှိာဇော်တွာ်ကူး �ုန််�ခ��
တွာ " ဒါးသု�်ကုူး� �နှ�တ်ွန်��။ ဒါးတုွ�င််�ထာ�လုူ�က်ူးတွ��။ ဒါးသု�်ဟာ ကူး�ာာတွည််သဇော်ရဲှိ�ရုှှိလုူ�်��ယ််" 
တွ��။ အ��ဒါး�သု�်ဟာဇော်မြ�ဇော်တဲွဘိုးာဇော်တဲွ ညုှ်ုပြီပူး�ဇော်တွာ��ှ ဇော်ရှိ�စ်ာ�ဇော်အာင််လူ� ဇော်မြ�ာင််�ဇော်တဲွဘိုးာဇော်တဲွ
ဇော်ဖာာက်ူးပြီပူး� အခု�င််အ�ာဇော်ဆာက်ူးခ��တွယ််။ 

 ဆရှိာဇော်တွာ်၃ကြီးကုူး�် ဒါးကုူး�မြပူန််လူာတွယ််။ ၁၉၈၅�ှာ ၄ကြီးကုူး�်ဇော်မြ�ာက်ူးလူာခ��တွယ််။ ဒါးကူးာလူ
ဇော်တဲွအတဲွင််��ှာ  Dr. Rina တုွ��အဖဲာ��ဟာ Santa Cruz , Boulder Creek Big Basin 
,Highway 17 �ှာ ဇော်ကူးျာင််�ကြီးကူးး�ကုူး�ဝယ််လုူ�က်ူးပြီပူး�  ဇော်ရှှိသု�်ဇော်တွာ်ဇော်စ်တွး ကုူး�လူည််� တွည််ပူး
တွယ််။ ဆရှိာဇော်တွာ်န်��တွခးပူးလူာတွ�� ဦး�သ��န်ဆု�တွ��ဘိုး�န််�ကြီးကူးး�ဇော်လူ�၊  Robert Thein, Mark 
ဆု�တွ�� civil engineer တုွ��ကူး ဦး�ဇော်ဆာင််ပြီပူး� Bay Area ကူး လူ�ပ်ူအာ�ဇော်ပူ�ဇော်တဲွမြဖာစ််တွ�� ကုူး�
ဇော်�ာ်ဝင််�တုွ��၊ ကုူး�ဇော်�ာင််ဇော်�ာင််ဇော်အ�တုွ��၊ ကုူး�ဟင််န်ရှိးသုန််�တုွ��၊ ကုူး�အ�ဲန်် ဇော်ခ်  William Liu 
တုွ��ဇော်တဲွကူး အပူတ်ွစ်ဉ််စ်ဇော်န်ည်ဆု�တွက်ူးသဲာ�ပြီပူး� လူ�ပ်ူအာ�ဇော်ပူ�ကြကူးတွယ််။ ဇော်တွာင််ပူ�လူ�
ဆရှိာဇော်တွာ်ကုူး� ရှိဟနှတာတုွ��၊ ဆ�ကြီးကူးး�ပူန််တုွ��လုူ��ဇော်မြပူာတွ��သးကူးဇော်မြပူာဇော်န်ဇော်တွာ� ကူးျဇော်န်ာ်ရှိယ််၊ 
Fremont ကူး Jeffrey ရှိယ််၊ ကုူး�ဇော်အာင််ဇော်��ရှိယ််ဝတ်ွမြပူုဇော်န်ရှိင််�ဇော်��ဇော်တွာ� ဆရှိာဇော်တွာ်
ကူး ရှိယ််ပြီပူး� " ဟာကဲူးာ။သတွတ ဝးဇော်တဲွကုူး�သန်ာ�တွယ််" တွ��။ ဆရှိာဇော်တွာ်ရှိ��အဇော်မြဖာကူး အ��ဒါးပူ�။ 

လူ�ပ်ူအာ�ဇော်ပူ�လူာကူးးဇော်န်တွ��ကုူး�ဇော်အာင််ဇော်��၊ ကုူး�မြ�တ်ွဝင််�၊ ကုူး�သုန််�တွန််န်��ဇော်တဲွ�ပြီပူး� ကူးျဇော်န်ာ်
တုွ��ကူး �ု��ကူး�တ်ွဆရှိာဇော်တွာ်ရှိ��တွရှိာ�ဇော်တဲွကုူး�လူ� န်ာကြကူးတွယ််။ ကူးျဇော်တွာ်တုွ��ကူး ဘိုးာသာဇော်ရှိ�
ကုူးစ်ာဇော်တဲွဇော်ဆဲ�ဇော်နဲှ�ဖုာ�� English လူ�ဇော်ကူးာင််�၊ ဘိုးာသာဇော်ရှိ�လူ�နံှှ�စ်ပ်ူတွ�� LA ကူး ဘိုးဘိုးကြီးကူးး�ဦး�
လဲူန််�ဇော်ဖာကုူး� သဲာ�ဇော်တဲွ�ပြီပူး� ရှိင််�နှှး�သဲာ�ကြကူးပြီပူး� သး�သးင်ယ််ချင််�ဦး��ျ ုူ �ညဲွန််�ကူး �ု��ကူး�တ်ွဆရှိာဇော်တွာ်
တွရှိာ�ဇော်ခဲ၃၀၀ကုူး� လုူ�ချင််တွ��သးဇော်တဲွကုူး� ဓာ�ာဒါးန်မြပူုဇော်န်တွယ််။ ကုူး�မြ�တ်ွဝင််�ကူး ကူးး�စ်က်ူးအမြ�န််
န်�ကူးး�ပြီပူး� ဓာ�ာဒါးန်မြပူုတွယ််။ ဇော်တွ�သံသဲင််�ဇော်တဲွကူးဇော်ရှိာင််�ဇော်န်တွ�� တွရှိာ�ဇော်ခဲတွစ််ဇော်ထာင််ကုူး�လူ� 
ကူးျဇော်န်ာ်တုွ�� ဇော်ထရှိဝးဒါကူးပူာယု်အဖဲာ��ရှိ��ဥကူးက �ကုူး�ထဲန််�မြ�င််�ကူးဇော်န်ပြီပူး�ဇော်တွာ�  �ု��ကူး�တ်ွဆရှိာဇော်တွာ်
တွရှိာ�ဇော်တဲွကုူး� မြ�န််�ာမြပူည််ဇော်တွ�သံသဲင််�ဆု�င််ဇော်တဲွကူးဇော်န်  CD တွခ�ကုူး� $1န်�� CD တွစ််ဇော်ထာင််
စ်ာကုူး�ဝယ််တွယ််။  အသင််�ရှိန််ပံူ�ဇော်ငဲ်ကူးဇော်န် $1000 သံ��တွယ််။  Custom �ှာလူ�ပ်ူခ��ဖား�တွ�� 
ဦး��ျ ုု�ညဲွန််�ကူး ရှိန််ကူး�န််ကုူး�ဆင််�ပြီပူး� ဒါးအဇော်ခဲဇော်တဲွကုူး� ယ်းခ��ဇော်ပူ�တွယ််။ ဇော်န်ာက်ူးကူး Back-
ground အသံဇော်တဲွဆးဇော်တွာ� ကူးျဇော်န်ာ်တုွ��၃ဇော်ယ်ာက်ူးကူး ဇော်န်ာက်ူးခံသံဆးတွ��ဇော်န်ရှိာအချန်ု်ဇော်တဲွ
ကုူး�စ်ာရှိင််��ှတ်ွဇော်ပူ�၊ ကုူး�ဇော်အာင််ဇော်��ကူး တွည်လံူ�� သန််�ဇော်ခးင််ဇော်ကူးျာ်တွ��ထု ဖာျက်ူးပြီပူး� ကုူး�သုန််�
တွန််ကူးဇော်န် MP3 အမြဖာစ်် အဇော်ခဲ တွစ််ဇော်ထာင််ဇော်မြပူာင််�ဇော်ပူ�ခ��တွယ််။ Quality ဇော်ကူးာင််�တွ��
အဇော်ခဲကူး ၆၇ဇော်ခဲပူ�ကူးျန််တွယ််။  �ု��ကူး�တ်ွ�ာန်ချုပ်ူန်�� တွရှိာ�စု်တ်ွဝင််စ်ာ�သးဇော်တဲွကုူး�ကုူး� ဓာ�ာဒါးန်
မြပူုခ��ပူးတွယ််။ 

ကူးျဇော်န်ာ်တုွ��ရှိ�� ကူးပူာယု်ဝတ်ွအသင််�ကုူး�  ၁၉၉၅�ှာစ်ပြီပူး� ဇော်န်ာက်ူး ၆နှှစ််၊၇နှှစ််ဇော်လူာက်ူး�ှာ ကူးျ
ဇော်န်ာ်တုွ��လူ� �လူ�ပ်ူနုှ�င််ဇော်တွာ�ဘိုးး�။ ဇော်န်ာက်ူးလူ�ပ်ူနုှ�င််တွ��သးဇော်တဲွကုူး� လူက်ူးဆင််�ကူး�်�ချင််တွာန်�� အ��
ဒါး�အသင််�ကုူး�ဖာျက်ူးပြီပူး� ကူးျန််တွ��အသင််�ပုူ�က်ူးဆံဇော်တဲွကုူး� ဇော်တွာင််ပူ�လူ��ှာလူ�လှူူ။ မြ�န််�ာမြပူည််
ကူး ဘိုး�န််�ကြီးကူးး�ဇော်ကူးျာင််�ဇော်တဲွ�ှာလူလူ�လှူူ။ Bay Area �ှာလူ� ဘိုး�န််�ကြီးကူးး�ဇော်ကူးျာင််� ၃၊ ၄ ဇော်ကူးျာင််�
ကုူး� လှူူခ��ပူးတွယ််။ 

၈။ ဆရာာကြီး�း� ထိွ�င််�နိို�င််ငံ်�ာာတွေနဲ့ခ့ဲ့�တိ�န်ဲ့�� အတွေတိေ�အကြုံ�ံ�တွေတိေ�ိ� �ှတွေဝ�ါဦး�။
 ထု�င််��ှာဇော်န်တွ�န််�ကူး Bangkok World �ှာတွနှှစ််ဇော်ကူးျာ်ဝင််အလူ�ပ်ူလူ�ပ်ူခ��တွယ််။ အ��ဒါး�

တွ�န််�ကူး Bangkok World န်�� Bangkok Post  န်ာ�ည််ကြီးကူးး�သတွင််�စ်ာနှှစ််ခ�ရုှှိတွယ််။ 
Bangkok World ကူး  American English သံ��တွယ််။ အ��ဒါး�ဇော်ခတ်ွကူး ခ�စ်ာ�လံူ��ဇော်တဲွ
စ်းပြီပူး�ပံူ�နုှှပ်ူကြကူးရှိတွာ။  Bangkok World ကူး ပံူ�နုှှပ်ူစ်က်ူးအသစ််ကြီးကူးး� သဲင််�လူာပြီပူး� ထ�တ်ွ
တွယ််။ ဇော်စ်ာင််ဇော်ရှိဇော်တဲွတွက်ူးလူာဇော်တွာ�  သဇော်��တွဇော်ယ်ာက်ူးကူးဝယ််လုူ�က်ူးပြီပူး� Bangkok 
Post န်��ဇော်ပူးင််�လုူ�က်ူးတွယ််။ဝန််ထ�်�ဇော်တဲွလူ� တွမြဖာည််�မြဖာည််�ဇော်လူှာ�တွယ််။ ဒါးန်��ကူးျဇော်န်ာ်လူ� 
airconditioner ဇော်တဲွ၊ compressor ဇော်တဲွလူ�ပ်ူတွ�� အင််ဂုျင််န်းယ်ာကူး��ာဏားတွခ��ှာအလူ�ပ်ူ
လူ�ပ်ူတွယ််။ RIT  ကူး Chemical enginner Dr. လှူမြ�င််�ကူးလူ� ယု်��ဒါယ်ာ��ှာသးကူး ကူး��ာဏား
ဇော်ထာင််ဖုာ��  သတွထ ုရှှိာတွ��အလူ�ပ်ူဇော်တဲွလူ�ပ်ူဇော်တွာ� ဇော်တွာထ��ှာရှှိာရှိတွာ ဆယ််လူဇော်တွာထ��ှာ
သဲာ�ဇော်န်ဇော်သ�တွယ််။ ယု်��ဒါယ်ာ��ှာကူး သး�တုွ�� နုှ� င်် ငံ်သာ��ဟ�တ်ွရှိင််၊  သးတုွ�� နုှ� င်် ငံ်သာ�
အု�်ဇော်ထာင််ဖာက်ူး�ဟ�တ်ွရှိင််အလူ�ပ်ူတွာရှှိည််�ခန််�ဘိုးး�ဆု�ဇော်တွာ� ကူးျဇော်န်ာ်လူ� ဘိုးန််ဇော်ကူးာက်ူးကုူး� 
သဲာ�ပြီပူး� အဇော်�ရုှိကူးာ�ဗိုး�ာကုူး� စံ်�စ်�်�ဇော်တွာ� ကူးျဇော်န်ာ်�ကုူး�ဗိုး�ာဇော်ပူ�ပြီပူး� လူးလူာ�ဇော်တဲွ�လုူ�� ဇော်စ်ာင််�
ဇော်န်တွာတွ��။ ဇော်န်ာက်ူး၃လူအတဲွင််� အဇော်�ရုှိကူးာ�ကုူး�ထဲက်ူး�ှရှိ�ယ််တွ��။ ဒါးလုူ�န်��အဇော်�ရုှိကူးာ�ကုူး� 
ထဲက်ူးလူာမြဖာစ််တွယ််။ 

၉။ ဒုးတွေနဲ့� US �ိ�တွေရာာ�်လာာကြုံ�တ့ိ�လူာင်ယ််တွေတိေ�ိ� ဆရာာကြီး�း�အတွေနဲ့န့ဲ့� ဘာာတွေတိေအကြုံ�ံတွေ��ခဲ့ျင််
�ါလ့ာ။ 

 အခ�ဇော်ခတ်ွလူးင်ယ််ဇော်တဲွကူး ကူးျဇော်န်ာ်တုွ�� ဉာာဏ်ာ��းဇော်တွာ�ဘိုးး� ။ စ်န်စ််သစ််ဇော်ရှိာက်ူးသဲာ�။ 
အကူး�န််လံူ��န်ာ�လူည််ဇော်န်ဇော်တွာ� ဇော်မြပူာစ်ရှိာသုပ်ူ�ရုှှိဘိုးး�။ အင််တွာန်က်ူးကူးဇော်န် အကူး�န််ရှှိာလုူ��ရှိ
ဇော်န်ဇော်တွာ� တွဇော်ယ်ာက်ူးန်��တွဇော်ယ်ာက်ူးသတွင််�ဇော်ပူ�စ်ရှိာသုပ်ူ�လုူ�ဇော်တွာ�ဘိုးး�။ ကူးျဇော်န်ာ်�ရှိ��ကုူး�ယ််ပုူ�င််
ဇော်န်ထု�င််တွ��န်ည််�ကူးဇော်တွာ� ကူးျဇော်န်ာ်ကူး နှှလံူ���ှာအဇော်ပူးက်ူးရုှှိတွယ််။ ဇော်န်�ဇော်ကူးာင််�ဇော်တွာ� ဘိုး�ရှိာ�
တွရှိာ�ကုူး�ပုူ�လူ�ပ်ူမြဖာစ််ပူးတွယ််။ ဇော်တွာင််ပူ�လူ�ဆရှိာဇော်တွာ်တုွ��၊ ပူခ�ကူးက ူဆရှိာဇော်တွာ်န်��ဇော်တဲွ�ပြီပူး� 
ဘိုး�ရှိာ�တွည််ဇော်ကူးျာင််�ဇော်ဆာက်ူးဇော်တဲွလူ�ပ်ူတွယ််။ ဇော်တွာင််ပူ�လူ�ဇော်ကူးျာင််�၇ဧကူးခဲ�ကုူး� တွဇော်န်ကူး�န််
ရှှိင််�တွယ််။ ကူးျဇော်န်ာ်ကူး ဇော်တွာသာ�ဆု�ဇော်တွာ� သစ််ပူင််ဇော်တွာဇော်တွာင််ဇော်တဲွန်��ဇော်န်ရှိတွာကုူး�ဇော်ပူျာ်
တွယ််။ ကူးျဇော်န်ာ်�နှှလံူ��ကုူး� ၁၂နှှစ််�ှာ တွခးစ်စ််ဇော်ဆ�တွယ််။ ၁၉၈၇�ှာတွခး၊ ၂၀၁၉၊ ကြသဂု�တ်ွ�ှာ
တွခး နှှလံူ��ခဲ�စု်တ်ွကူး�သ�ုခံယ်းခ��ရှိပူးတွယ််။ 

(အတွေ��အတွေမြဖို့�ဏ္ဍအတိေ�် �ူည်းတွေ��တ့ိ� �ိ�အ�ေန်ဲ့�ိ� တွေ�ျ�ဇူာ�တိင််�ါတိယ််။)

From P 8 U Tin Maung Nyunt �ျက်ူးလံူ��ကုူး� တွဘိုးက်ူး�မြ�င််နုှ�င််ဇော်တွာ�  အခန််��သင််�တွာဇော်တဲွရုှှိတွယ််။ ဒါးကူး ကဲူးန််မြ�ူန်တွးတုွ�င််��ှာ
ကြီးကံူးုရှိတွ��မြပူဿန်ာပူး။ န်ာ�လူည််�ုဇော်တဲွရှိဖုာ�� အချန်ု်ဇော်ပူ�ကြကူးရှိ�ယ််။  Technology ဇော်တဲွ ဇော်ခတ်ွန်��
လုူ�က်ူးပြီပူး�တုွ��တွက်ူးဇော်န်တွာဇော်တဲွကုူး� လူးကြီးကူးး�ဇော်တဲွပုူ�ပြီပူး�န်ာ�လူည််ဖုာ�� လူးင်ယ််ဇော်တဲွကူး လူးကြီးကူးး�ဇော်တဲွကုူး� ဖာ�န််�သံ��တွာကူးအစ် သင််ဇော်ပူ�သင််�တွယ််" ဟ�
ဆု�သည််။ "  ကူးျ�ကူး ကူးဇော်လူ�ဘိုးဝထ�ကူး ကဲူးန််မြ�ူန်တွးပဲူ�ဇော်တဲွ�ှာ မြ�န််�ာအကူးကူးပူးတွယ််။ သတုွထာ��ုတွာကူး တွနှှစ််န်��တွနှှစ််ကြကူးာလူာတွာန်�� 
ကဲူးန််မြ�ူန်တွး�ှာ အသက်ူးင်ယ််တွ��သးဇော်တဲွ သုပ်ူ�လူာကြကူးဇော်တွာ�ဘိုးး�။ လူးကြီးကူးး�ဇော်တဲွပူ��ျာ�လူာတွယ််။ ယ်ဉ််ဇော်ကူးျ��ုလူ�ထုန််�ပြီပူး� လူးအာ�လံူ��၊ အရဲှိယ််
အာ�လံူ��ပူးဝင််နုှ�င််တွ��သကြီးကူးြန််ပဲူ�လုူ��ျ ုု�ကုူး� ၂၀၂၂�ှာကူးျင််�ပူ�ယ််ဆု�ဇော်တွာ� မြ�န််�ာမြပူည််နုှ�င််ငံ်ဇော်ရှိ�ဇော်ကြကူးာင််�ဆု�ပြီပူး� ပဲူ��လူ�ပ်ူဖုာ�� Social media 
ကူးဇော်န် တွာ�ကြကူးတွာဇော်တဲွန်��ကြီးကံူးုခ��ရှိတွယ််။ ကူးဇော်လူ�အရဲှိယ််ထ�ကူး သးင်ယ််ချင််�ဇော်တဲွန်��ပူးဝင််ခ��တွ�� Los Angeles သကြီးကူးြန််ပဲူ�ဟာ ကူးျ�အတဲွက်ူး 
၂၀၁၉�ှာဇော်န်ာက်ူးဆံ��ပူးဝင််ရှိမြခင််�ပူးပူ�။ ယ်ဉ််ဇော်ကူးျ��ုန်�� engage လူ�ပ်ူဖုာ��ဟာ အဇော်ရှိ�ကြီးကူးး�ပူးတွယ််။  မြ�န််�ာမြပူည််နုှ�င််ငံ်ဇော်ရှိ�ကုူးစ်ာန်�� ကဲူးန််မြ�ူန်တွး
ကုူး�ဘိုးာလုူ�� ကဲူး�ဇော်အာင််ခဲ�ပူစ််တွာလူ�။ ကဲူးန််မြ�ူန်တွး�ှာအာ�လံူ��စ်�စ်ည််�ပူးဝင််နုှ�င််ဖုာ�� ခ�ထက်ူးပုူ��ျာ��ယ််�န်ည််�လူ�်��ျ ုု�စံ်�ကုူး�သံ��ရှိ�ှာပူး။ ကူးျ�တုွ��ကုူး� 
အသုအ�ှတ်ွမြပူုဇော်ပူ�ပူး။ ကူးျ�တုွ��ကုူး� စဲ်�်�အာ�မြ�ှင််�တွင််ဇော်ပူ�ပူး"  ဟ� KaiTamsin Bwor ကူး ဇော်ဆဲ�ဇော်နဲှ�ခ��သည််။ 

လူိုင်းယ််နှှင််း�မူျိုး�ယ်စ််ဟောဆ�အနှတရဲာယ််။
" risk factors ဇော်တဲွထ��ှာ ၄၀-၆၀% ကူး �ျ ုု�ရုို��ဗိုး�ဇော်ကြကူးာင််�မြဖာစ််တွယ််။ �ျ ုု�ရုို��ဇော်ကြကူးာင််� စု်တ်ွကူးျန််��ာဇော်ရှိ�မြပူဿန်ာဇော်တဲွမြဖာစ််လူာတွ��အခး 

ခံစ်ာ�ဇော်န်ရှိတွာဇော်တဲွသက်ူးသာဇော်အာင်် ဇော်ဆ�ဇော်တဲွဇော်သာက်ူးရှိင််�ဇော်ဆ�စဲ်�သဲာ�ကြကူးတွယ််။ ပူတ်ွဝန််�ကူးျင််ကူးလူည််� အဇော်ရှိ�ကြီးကူးး�တွ�� risk factor 
မြဖာစ််ပြီပူး� စု်တ်ွဖုာဆး��ုဟာလူည််� �း�ယ်စ််ဇော်ဆ�ဝး�ဇော်တဲွသံ��စဲ်�ဖုာ��အဇော်ကြကူးာင််�တွရှိပ်ူမြဖာစ််တွယ််" ဟ� Rebecca Liu ကူး ဇော်ဆဲ�ဇော်နဲှ�ပြီပူး� " ဇော်ဆ�စဲ်�တွာ
ကုူး� မြဖာတ်ွသလုူ� risk factors ဇော်တဲွကုူး� ဖာယ််ရှှိာ�ဖုာ��လူ�လုူ�တွယ််" ဟ�ဆက်ူးဇော်မြပူာသည််။ Sandy Htwe ကူး " ဆယ််ဇော်ကူးျာ်သက်ူးဇော်တဲွ�း�ယ်စ််
ဇော်ဆ�စဲ်�မြခင််�ဟာ ပူတ်ွဝန််�ကူးျင််ရှိ��ဖုာအာ�၊ အဆု��မြ�င််မြခင််�ဇော်တဲွ၊ သးတုွ��ကုူး�ပူစ််ပူယ််ထာ�မြခင််�ဇော်တဲွဇော်ကြကူးာင််�လူည််� မြဖာစ််ပြီပူး� ဆယ််ဇော်ကူးျာ်သက်ူးဇော်တဲွ
ဇော်ဆ�စဲ်�မြခင််�ကူးရှိပ်ူဖုာ��ကူး �ုသာ�စ်�ဇော်တဲွပဲူင််�ပဲူင််�လူင််�လူင််�ဇော်ဆဲ�ဇော်နဲှ�တုွ�င််ပူင််ပြီပူး� အာ�ဇော်ပူ�မြခင််�ကူး အဇော်ရှိ�ကြီးကူးး�တွယ််" ဟ� ဇော်ဆဲ�ဇော်နဲှ�ခ��သည််။ " 
ဇော်ကူးျာင််�သာ�ဇော်တဲွ �း�ယ်စ််ဇော်ဆ�စဲ်�တွာကုူး� တွာ�ဆး�ဖုာ��ရှိပ်ူတွန််�ဖုာ��ကုူး� awareness ရှိဖုာ�� Intervention groups ဇော်တဲွကူးအဇော်ရှိ�ကြီးကူးး�တွာ�ု�� 
သးတုွ��ဇော်တဲွပုူ�လုူ�တွယ််။ funding ဇော်တဲွလုူ�တွယ််။" ဟ�  Joyce Lahpai ကူး  ဇော်မြပူာကြကူးာ�ခ��သည််။ 

School bullying and cyberbullying
 Minrama Naing ကူး သး�ကြီးကံူးုဇော်တဲွ�ခ��ရှိဇော်သာသးင်ယ််ချင််�တွဦး�၏ cyberbullying ဇော်ကြကူးာင််� စု်တ်ွကူးျန််��ာဇော်ရှိ�တဲွင််ဆု��ကူးျ ုု�သက်ူးဇော်ရှိာက်ူး

ပံူ�ကုူး�ရှှိင််�မြပူပြီပူး� " cyberbullying ကူး လူးတွအ�ပ်ူစ်�ထ��ှာ�ဟ�တ်ွဘိုး� လူးအ�ပ်ူစ်�ဇော်တဲွအ�ျာ�ကြီးကူးး��ှာမြဖာစ််ပူျက်ူးဇော်န်တွ��ကူးျယ််မြပူန််�တွ��မြပူဿန်ာမြဖာစ််
ပူးတွယ််။ ကုူး�ယ််�ရှိ��စု်တ်ွကူးျန််��ာဇော်ရှိ�န်�� ကုူး�ယ််ခနှဓာကူးျန််��ာဇော်ရှိ�ကုူး�ဦး�စ်ာ�ဇော်ပူ�ကူးာကဲူးယ််ရှိ�ှာမြဖာစ််ပြီပူး� န်ည််�ပူည်ာတုွ��တွက်ူးတွ��ဇော်ခတ်ွ�ှာ သတွင််�
�ှာ�ဇော်တဲွမြဖာန််�နုှ�င််တွ��၊ အ�ည််�ဇော်ဖာာ်လုူ�သးဆု�ပြီပူး� လူးဇော်တဲွကုူး� cyberbullying လူ�ပ်ူတွ��ကုူးစ်ာဇော်တဲွကုူး� တွာဝန််ရုှှိသးဇော်တဲွကူး ဘိုးယ််လုူ�ဇော်မြဖာရှှိင််��လူ�
သုချင််ပူးတွယ််" ဟ�ဇော်ဆဲ�ဇော်နဲှ�ခ��သည််။ �က်ူးဆးကူးန််နှှင််�မြ�န််�ာ�ုဘိုး�ျာ�ကူးဇော်�ဲ�ဖဲာာ�လူာပြီပူး� တွတုွယ်မြ�န််�ာအဇော်�ရုှိကူးန််�ျ ုု�ဆက်ူး Asiah 
Thazin Silva ကူး သးကုူး�ယ််တုွ�င််ကြီးကံူးုဇော်တဲွ�ခံစ်ာ�ခ��ရှိဇော်သာ လူး�ျ ုု�ဇော်ရှိ�ခဲ�မြခာ�ပြီပူး� ဗုို�လ်ူကူးျ�ု�ျာ�ကုူး�ဇော်ဆဲ�ဇော်နဲှ�ခ��ပြီပူး� " ကဲူးန််မြ�ူန်တွးကုူး�ဇော်မြပူာချင််
တွာကူး ကုူး�ယ််�ဇော်ရှှိ��ှာ လူးတွဇော်ယ်ာက်ူးကုူး� bully အလူ�ပ်ူခံဇော်န်ရှိတွာမြ�င််ရှိင်် ကူးးည်းပူး။ ပူစ််�ထာ�ပူးန်��" ဟ� ဇော်မြပူာခ��သည််။ ThaingahMoun 
Win ကူး " ကူးျဇော်န်ာ်တုွ��ဝန််�ကူးျင််�ှာ Bully လူ�ပ်ူရှိမြခင််�ဟာ လူးဇော်တဲွကြကူးာ��ှာ ပံူ��ှန််မြဖာစ််ရုို��မြဖာစ််စ်ဉ််တွခ�လုူ�� အမြ�င််ကူးျဉ််�ဇော်မြ�ာင််�စဲ်ာန်�� လူက်ူးခံသဲာ�
�ှာဟာ ဇော်ကြကူးာက်ူးစ်ရှိာဇော်ကူးာင််�ပူးတွယ််။ Forstering a culture, ကုူး�ယ််ချင််�စ်ာစု်တ်ွ၊ တွဇော်ယ်ာက်ူးန်��တွဇော်ယ်ာက်ူးအသုအ�ှတ်ွမြပူုဇော်လူ�စ်ာ�
စု်တ်ွဇော်တဲွန်�� ကဲူးန််မြ�ူန်တွး�ှာ Bullying ကုူး� ကူးာကဲူးယ််ကြကူးရှိပူး�ယ််။ ဒါးဆု� ဘိုးယ််သးကူး�ှ ပူတ်ွဝန််�ကူးျင််�ှာ ပူစ််ပူယ််ခံထာ�ရှိသး�မြဖာစ််ဇော်အာင််
ထာ�ကြကူးရှိ�ယ််။ ဒါးဇော်တဲွကူးလူက်ူးဇော်တဲွ��ှာ အချန်ု်ယ်းရှိပူးတွယ််။ အမြ�န််ဆံ��န်ည််�လူ�်�ကူးဇော်တွာ�  အနုှ�င််ကူးျင််�ခံရှိတွ��သးကုူး� ကဲူးန််မြ�ူန်တွးကူး ခဲန််အာ�
ဇော်ပူ�ရှိ�ယ််။ ဒါးန်ည််�လူ�်�ဟာ ကဲူးန််မြ�ူန်တွးရှိ��အန်ာဂုတ်ွကုူး� ကူးာကဲူးယ််မြခင််�ပူးပူ� " ဟ� ဇော်ဆဲ�ဇော်နဲှ�ခ��သည််။ 

မူျိုး�ယ်စ််ဟောဆ�ဝါ�အနှတရဲာယ််က်ာက်ေယ််�း��။
 Monterey Park Mayor Thomas Wong နှှင််� အဇော်��အဇော်မြဖာကူးဏ္ဍိတဲွင်် လူးင်ယ််�ျာ��း�ယ်စ််ဇော်ဆ�စဲ်�မြခင််�နှှင််�ပူတ်ွသက်ူးပြီပူး� " ခ�န်ကူး 

panelists ဇော်တဲွ ဇော်ဆဲ�ဇော်နဲှ�ခ��သလုူ� ပူထ��ျ ုု�ဆက်ူးဇော်တဲွန်�� ဒါ�တုွယ်�ျ ုု�ဆက်ူးဇော်တဲွကြကူးာ� န်း�န်း�ကူးပ်ူကူးပ်ူဇော်ဆဲ�ဇော်နဲှ�နုှ�င််ဖုာ�� ဘိုးာသာစ်ကူးာ�ရှိယ််၊ 
�းလူတုွ�င််�မြပူည််ကူးယ်ဉ််ဇော်ကူးျ��ုဇော်တဲွန်�� ဒါးနုှ�င််ငံ်�ှာဇော်�ဲ�ဖဲာာ�ကြီးကူးး�မြပူင််�သးကူးဇော်လူ�ဇော်တဲွရှိ�� အဇော်�ရုှိကူးန််ယ်ဉ််ဇော်ကူးျ��ု နှှစ််ခ�ကုူး� တွဘိုးက်ူးန်��တွဘိုးက်ူးကူး 
န်ာ�လူည််သဇော်ဘိုးာဇော်ပူးက်ူးဖုာ��ရှိယ််ကူး အဇော်ရှိ�ကြီးကူးး�တွယ််။ ဇော်န်ာက်ူးပြီပူး� Social media network �ဟ�တ်ွဘိုး� လူက်ူးဇော်တဲွ� Social network 
ဇော်တဲွန်�� လူးအာ�လံူ��ပူးဝင််နုှ�င််ဖုာ��ကူး သုပ်ူအဇော်ရှိ�ကြီးကူးး�ပူးတွယ််။ ဒါး�ှ တွဇော်ယ်ာက်ူးန်��တွဇော်ယ်ာက်ူးကူး စ်ကူးာ�ဇော်မြပူာလုူ��ရှိ�ယ််။ အသုပူည်ာဇော်ပူ�လုူ��ရှိ
�ယ််။ ဇော်ဆဲ�ဇော်နဲှ�လုူ��ရှိ�ယ််။ �း�ယ်စ််ဇော်ဆ�ဝး�ကူးာကဲူးယ််တွာ�ဆး�ဇော်ရှိ��ှာ အရှိ�်�အဇော်ရှိ�ကြီးကူးး�တွ��အချက်ူးဇော်တဲွပူး" ဟ� ဇော်မြပူာကြကူးာ�ခ��သည််။  "  ပူည်ာဇော်ရှိ�
ဟာ ဘိုးာန်���ှ�တွးဇော်အာင််ကုူး�အဇော်ရှိ�ကြီးကူးး�ပူးတွယ််။ skills အတဲွက်ူးမြဖာစ််မြဖာစ််၊ degree ရှိဖုာ��ပူ�မြဖာစ််မြဖာစ်် ဘိုးယ််လုူ�ပူည်ာဇော်ရှိ��ဆု� ဘိုးဝ�ှာ န်ည််�
အ�ျ ုု��ျ ုု�န်��အသံ��ချလုူ��ရှိတွယ််။ ကူးျဇော်န်ာ်တုွ��အရှိင််ကူး �ဇော်တဲွ�ခ���ုတွာဇော်တဲွကုူး� ဇော်တဲွ��ုဇော်စ်တွယ််။ ပုူ�ပြီပူး�န်က်ူးန်က်ူးရုုိုင််�ရုုိုင််�ဇော်တဲွ��ုတွာဇော်တဲွရုှှိလူာ
�ယ််။သးအု�ရှိးဇော်တဲွအဇော်န်န်��ဇော်ကူးျာင််�စ်ာအ�ပ်ူဇော်တဲွ�ှာသင််တွာဇော်တဲွ�ကူးဘိုး� လူက်ူးဇော်တဲွ� internship ဇော်တဲွ�ှာ အလူ�ပ်ူခဲင််ဇော်တဲွ�ှာရှိတွ��
အဇော်တဲွ�အကြီးကံူးုဇော်တဲွဟာ အ�ျာ�ကြီးကူးး�အကူးျ ုု�ရုှှိဇော်စ်ပူးတွယ််။   "  ဟ� Mayor Wong ကူး ပူည်ာဇော်ရှိ�အဇော်ရှိ�ကြီးကူးး�ပံူ�ကုူး� ဇော်ဆဲ�ဇော်နဲှ�ခ��သည််။

က်ေန်ဲ့ခြားမျိုးူနဲ့�းမှျိုးာငြိင်းးမ်ျိုး�ချ�မ်ျိုး�ငြိ�း� သ�ာဇ�ရှဲး�း��။
" မြ�န််�ာကဲူးန််မြ�ူန်တွးထ��ှာဇော်ရှိာ၊ အမြခာ�ကဲူးန််မြ�ူန်တွးဇော်တဲွ�ှာပူး ဇော်န်ာက်ူးခံလူး�ျ ုု�စ်�ကဲူး�မြပူာ��ုဇော်တဲွအ�ျာ�ကြီးကူးး�ပူးပူ�။ ကဲူးန််မြ�ူန်တွးတုွ�င််��ှာ 

သဟ�ာတွမြဖာစ််ဖုာ��အတဲွက်ူး သင််�ကုူး� သး�ျာ�ကူးဆက်ူးဆံဇော်စ်ချင််သလုူ� သး�ျာ�ကုူး�ဆက်ူးဆံပူး။ အမြ�င််ကူးျယ််တွ��စု်တ်ွန်�� dialogue လူ�ပ်ူပူး။ 
communitcation န်�� ကုူး�ယ််ချင််�စ်ာတွရှိာ�ကူး တွဇော်ယ်ာက်ူးန်��တွဇော်ယ်ာက်ူးကြကူးာ�န်ာ�လူည််�ုကုူး�တွည််ဇော်ဆာက်ူးဖုာ��အဇော်ရှိ�ကြီးကူးး�တွယ််။ သင််�ရှိ��
စ်ကူးာ�အသံ��အနုံှ�ကုူး� ဂုရို�စု်�က်ူးပူး။ အ��န််�စ်ကူးာ�န်��ခဲ�မြခာ��ုဇော်တဲွ�ပူးပူးဇော်စ်န်��။ ခဲင််�လှူတ်ွမြခင််�န်�� healing ဟာ ကဲူးန််မြ�ူန်တွး�ှာ ပြီငု်�်�ချ�်�ဇော်ရှိ�
တွည််ဇော်ဆာက်ူးဖုာ��အလဲူန််အဇော်ရှိ�ကြီးကူးး�ပူးတွယ််။ �တွးကဲူး�မြပူာ��ုကုူး�လူက်ူးခံပြီပူး� လူးဇော်တဲွအ�ျာ�ကြီးကူးး�ပူးဝင််နုှ�င််တွ��ကဲူးန််မြ�ူန်တွးကုူး�တွည််ဇော်ဆာက်ူးပူး။" 
ဟ�  Christina Tun ကူး သး�၏ resolution အမြ�င််ကုူး� ဇော်ဆဲ�ဇော်နဲှ�ခ��သည််။ ကူးချင််ဇော်ကူးျာင််�သာ�ဇော်လူ� David Gampung ကူး " ကူးျ
ဇော်န်ာ်ဟာကူးချင််ခရှိစ််ယ်ာန််ကဲူးန််မြ�ူန်တွး�ှာကြီးကူးး�မြပူင််�လူာသးတွဦး�ပူး။  ဘိုးာသာ၊ လူး�ျ ုု�၊ လုူင််ခံယ်းချက်ူးဇော်တဲွ ဘိုးယ််လုူ�ကဲူး�လဲူ�ကဲူး�လဲူ� အာ�လံူ��ဟာ 
လူးသာ�ဇော်တဲွပူ�။ ကဲူးန််မြ�ူန်တွးဇော်တဲွထ��ှာ၊ ဇော်ကူးျာင််��ှာ၊ အု�်န်း�န်ာ�ချင််ဇော်တဲွထ��ှာ တွဇော်ယ်ာက်ူးန်��တွဇော်ယ်ာက်ူး ကြကူးင််န်ာပူး။ တွဇော်ယ်ာက်ူးန်��တွဇော်ယ်ာက်ူး
ယံ်�ကြကူးည််�ုတွည််ဇော်ဆာက်ူးကြကူးပူး။"  ဟ� ကဲူးန််မြ�ူန်တွးတဲွင်် ပြီငု်�်�ချ�်��ုနှှင််�သဟ�ာတွမြဖာစ််ရှိန််အဇော်ရှိ�ကြီးကူးး�ပံူ�တုွ��ကုူး� ဇော်ဆဲ�ဇော်နဲှ�ခ��သည််။ " ကူးျ�တုွ��
ဇော်ရှှိ�ကူး �ျ ုု�ဆက်ူးကုူး�ဇော်မြပူာချင််တွာကူးဇော်တွာ� ကူးျ�တုွ���ျ ုု�ဆက်ူးကဲူးာဟ�ုဇော်တဲွ�ှာ သဟာ�တွမြဖာစ််ဖုာ��အတဲွက်ူး နံ်ပူးတ်ွ၁ ကူးျ�တုွ��ကုူး�စု်တ်ွရှှိည််ဇော်ပူ�
ပူး။ နံ်ပူးတ်ွ၂ ကူးျ�တုွ���ုဘိုးဇော်တဲွရှိ��ယ်ဉ််ဇော်ကူးျ��ုကုူး� ကူးျ�တုွ��ကူးလူက်ူးခံဖုာ��န်�� ကူးျ�တုွ�� အဇော်�ရုှိကူးာ�လူးင်ယ််ဇော်တဲွယ်ဉ််ဇော်ကူးျ��ုကုူး� သးတုွ��န်ာ�လူည််ဖုာ�� 
လူးဇော်တဲွအာ�လံူ��ပူးဝင််နုှ�င််တွ��ပဲူ�ဇော်တဲွ၊ ပူးတွးဇော်တဲွ၊ အခ�်�အန်ာ�ဇော်တဲွလူ�ပ်ူဇော်ပူ�ပူး။လူးဇော်တဲွအာ�လံူ��ပူးဝင််ပြီပူး� တွဇော်ယ်ာက်ူးန်��တွဇော်ယ်ာက်ူး connect 
ချတ်ုွဆက်ူး�ုရုှှိဖုာ�� သုပ်ူအဇော်ရှိ�ကြီးကူးး�ပူးတွယ််" ဟ� အသက်ူး၁၅နှှစ််အရဲှိယ်် Nora Maung ကူး ကဲူးန််မြ�ူန်တွးတဲွင််သဟာ�ာတွမြဖာစ််ဇော်ရှိ�အတဲွက်ူး 
သး�၏အမြ�င််ကုူး� �ှဇော်ဝခ��သည််။ 

�ညှိာဟောရဲ�အဟောရဲ�ကြီးက်း��ံ�။
 " ပူည်ာဇော်ရှိ�ဆု�တွာ သးအု�ရှိးတွခ�ထ��ဟ�တ်ွပူးဘိုးး�။ သးအု�ရှိးကုူး�သံ��ပြီပူး� လူက်ူးဇော်တဲွ�ကူး�ာာ�ှာ ဘိုးယ််လုူ�ဆက်ူးစ်ပ်ူ�ယ််ဆု�တွာဟာ ပူည်ာဇော်ရှိ�ပူး

ပူ�။ ပူည်ာဇော်ရှိ�ဟာ America �ှာ အုပ်ူ�က်ူးဇော်တဲွအဇော်ကူးာင််အထည််ဇော်ဖာာ်ဖုာ�� stepping stones ပူးပူ�။  American dreams ဆု�တွာကူး 
US ဇော်ရှိာက်ူးလူာပြီပူး� In-N-Out Burger စ်ာ�ဖုာ���ဟ�တ်ွပူးဘိုးး�။ သင််�ရှိ��ပူည်ာဇော်ရှိ�ကုူး�အသံ��ချပြီပူး� သင််လူ�ပ်ူချင််တွ��အလူ�ပ်ူဇော်တဲွလူ�ပ်ူဖုာ��၊ ကူး�ာာ
တွခ�လံူ��အတဲွက်ူး သင််လူ�ပ်ူဇော်ပူ�ချင််တွာဇော်တဲွလူ�ပ်ူဇော်ပူ�ဖုာ��ပူးပူ�။ မြ�န််�ာနုှ�င််ငံ်�ှာမြဖာစ််ပူျက်ူးဇော်န်တွ��ပူည်ာဇော်ရှိ�န်��အရှိင််�အမြ�စ််ဇော်တဲွချ ုု �တွ���ု၊ ဆင််�ရှိ�
မြခင််�၊ လူးင်ယ််ဇော်တဲွအဇော်ပူ်ညှ်င််�ပူ�်�မြခင််�ဇော်တဲွကုူး� ပူည်ာဇော်ရှိ�န်��တုွ�က်ူးဖာျက်ူးနုှ�င််ပူးလုူ�်��ယ််" ဟ� ဒါသ�တွန််�ဇော်ကူးျာင််�သးဇော်လူ� KaiTamsin 
Bwor ကူး ဇော်ဆဲ�ဇော်နဲှ�ခ��သည််။  ၁၂တွန််�ဇော်ကူးျာင််�သး Christina Tun ကူး " ပူည်ာဇော်ရှိ�ကူး ကူးျ�တုွ��ရှိ�� ခရှိး�ဆံ���ဟ�တ်ွဇော်သ�ပူးဘိုးး�။ အဆင််�မြ�
င််�ပူည်ာဇော်ရှိ�တွခ�ထ�ကူး လူးတွဦး�ချင််�စ်းအတဲွက်ူး မြပူည််�စံ်�တွ��လူ�်�ဇော်ကြကူးာင််��ဟ�တ်ွပူးဘိုးး�။ တွမြခာ�အချက်ူးဇော်တဲွအ�ျာ�ကြီးကူးး�လုူ�ပူးဇော်သ�တွယ််။ ကုူး�ယ််
ဘိုးာမြဖာစ််သလူ� ကုူး�ယ််�အန်ာဂုတ်ွကုူး� ကုူး�ယ််ပံူ�ဇော်ဖာာ်နုှ�င််တွ��စဲ်�်�ရှိည််ဇော်တဲွ ကူးျ�တုွ���ှာရုှှိပူးတွယ််။ ကူးျ�ကူး နှှလံူ��အထး�ကူး�ဆရှိာဝန််မြဖာစ််ချင််တွယ််။ 
အ တွ န််� ဇော်တဲွ တွ က်ူး ပြီပူး� သာ စ်ာ သ င်် တွာ ဇော်တဲွ န်�� အ တွး  ကူးျ � ကုူး� ယ်် ကူးျ � ဇော်ကူးာ င််� �ဲ န်် ဇော်အာ င်် တွ ည်် ဇော်ဆာ က်ူး ပြီပူး�  အု ပ်ူ � က်ူး ဇော်တဲွ ကုူး� 
အဇော်ကူးာင််အထည််ဇော်ဖာာ်ရှိ�ယ််။" ဟ� ဇော်ဆဲ�ဇော်နဲှ�ခ��သည််။  KaiTamsin Bwor, Christina Tun နှှင််� MayThandi Win တုွ��သည်် မြ�န််�ာ
တွရို�တ်ွန်ယ််စ်ပ်ူရုှှိ စ်စ််ဇော်ဘိုး�ဇော်ရှှိာင််ကူးချင််ဒါ�ကူးခသည််ကူးဇော်လူ��ျာ�ကုူး� online �ှ English သင််ကြကူးာ�ဇော်ပူ�လူျက်ူးရုှှိသည််။

Burma Food Group (Burma Superstar, Burma Love, Burma Bites, and Burma Love Foods တုွ��ပူးဝင််) 
တွည််ဇော်ထာင််သး နှှင််�  Future Superstars ပူည်ာဇော်တွာ်သင််ဆ�ချ း�မြ�ှင််�သး San Francisco Bay Area �ှ  Mr. Desmond Tan 
ကူး " ဒါးဇော်န်�ဇော်ဆဲ�ဇော်နဲှ�သဲာ�တွ��လူးင်ယ််ဇော်တဲွကုူး� ချ း�ကူးျူ�တွယ််။ ကူးျဇော်န်ာ်တုွ�� သးတုွ��အရဲှိယ််ကူး အဇော်�ရုှိကူးာ�ကုူး�ဇော်ရှိာက်ူးလူာတွ��အခး�ှာ အနုှ�င််ကူးျ
င််�တွာဇော်တဲွကြီးကံူးုခ��ရှိတွယ််။ ကူးျဇော်န်ာ်တုွ��ဇော်ရှှိ��ှာ အခ�လုူ�လူးင်ယ််ဇော်တဲွကုူး� စ်�စ်ည််�ဇော်ပူ�တွ��လူးကြီးကူးး�ဇော်တဲွလူ� �ရုှှိဇော်သ�ဘိုးး�။ ကူးျဇော်န်ာ်တုွ��ဇော်ရှိာက်ူးကူးာစ်
အချန်ု်ဇော်တဲွကူး ကူးျဇော်န်ာ်တုွ��ဘိုးယ််လုူ�ဝတ်ွစ်ာ�တွယ််။ ဘိုးာဇော်တဲွစ်ာ�တွယ််။ ဘိုးယ််လုူ�အဇော်ပူးင််�အသင််�ဇော်တဲွန်��ဇော်ပူးင််�တွယ််ဆု�တွာကူးအစ် ဒါးနုှ�င််ငံ်
�ှာကူး minorities ဇော်တဲွမြဖာစ််တွ��အတဲွက်ူး စု်န််ဇော်ခ်�ုဇော်တဲွအ�ျာ�ကြီးကူးး�ကြီးကံူးုခ��ရှိတွယ််။ White collar အလူ�ပ်ူဇော်တဲွ�ှာဇော်တွာင်် ကူးျဇော်န်ာ်တုွ�� 
minorities ဇော်တဲွကူး အဆင််�ချင််�တွးရှိင််ဇော်တွာင်် ပုူ�ကြီးကုူးု�စ်ာ�ရှိတွယ််။ ကူးွ�်�ကူးျင််�ုဇော်တဲွ၊ ကုူး�ယ််�ကုူး�ယ််ကုူး�ယ််ယံ်�ကြကူးည််�ုဇော်တဲွ၊ ဇော်အာင််မြ�င််ဇော်အာင််
စဲ်�်�ဇော်ဆာင််နုှ�င််�ုဇော်တဲွန်�� ကူးျဇော်န်ာ် ဒါးစု်န််ဇော်ခ်�ုဇော်တဲွကုူး�ဇော်ကူးျာ်မြဖာတ်ွပြီပူး� ဒါးဇော်န်ရှိာဇော်ရှိာက်ူးခ��ပူးတွယ််။"  ကူးဇော်လူ�ဘိုးဝကူး USတဲွင််အဇော်မြခချခ��ပြီပူး�ဆ
ယ််စ်�နှှစ််�ျာ�ကြကူးာဇော်သာအခး US  တဲွင်် အာရှှိလူး�ျ ုု�စ်�အသု�င််�အဝု�င််�အဇော်ပူ်အမြ�င််ကုူး� ဇော်မြပူာကြကူးာ�ခ��သည််။ 

"အခ�်�အန်ာ�တွက်ူးဇော်ရှိာက်ူးလူာတွ���ုဘိုးဇော်တဲွကုူး�ဇော်မြပူာချင််တွာကူး ကူးဇော်လူ�ဇော်တဲွကုူး� အချန်ု်ဇော်ပူ�ပူး။ စ်ကူးာ�ဇော်မြပူာပူး။ အထး�သမြဖာင််� ဇော်ကူးျာင််�
ဆင််�ချန်ု်၃န်ာရှိးကူး၅န်ာရှိးအတဲွင််��ှာ ကူးဇော်လူ�ဇော်တဲွကုူး� အခ�လုူ� community center ဇော်တဲွ၊ စ်ာကြကူးည််�တုွ�က်ူးဇော်တဲွကုူး�ဇော်ခ်သဲာ�ပူး။ ဘိုးာ�ဇော်ကြကူးာ
င််�လူ�ဆု�ရှိင်် ကူးဇော်လူ�ဇော်တဲွအတဲွက်ူး အနှတရှိာယ််ရုှှိတွ��အချန်ု်ကူး ည်ဇော်န်ဇော်ကူးျာင််�ဆင််�ပြီပူး�အာ�ဇော်န်ချန်ု် ည်ဇော်န်၃န်ာရှိးကူးဇော်န်၅န်ာရှိးထုပူ� မြဖာစ််ပူးတွယ််" 
ဟ� �ုဘိုးတွဦး�မြဖာစ််ဇော်သာ   Mr. Desmond Tan ကူး သး�အဇော်တဲွ�အကြီးကံူးုကုူး� �ှဇော်ဝခ��သည််။    Mr. Desmond Tan တွည််ဇော်ထာင််ဇော်သာ 
Future Superstars ပူည်ာဇော်တွာ်သင််ဆ�သည်် နှှစ််စ်ဉ်် San Francisco Bay Area �ှ ဇော်ကူးျာင််�သာ�၇ဦး�ကုူး� ချ း�မြ�ှင််�လူျက်ူးရုှှိသည််။ 

ဒါ�တုွယ်နှှင််�တွတုွယ်မြ�န််�ာအဇော်�ရုှိကူးန််ဇော်ကူးျာင််�သာ�ဇော်ကူးျာင််�သး�ျာ�၏ panel discussion သည်် US ရုှှိ မြ�န််�ာကဲူးန််မြ�ူန်တွးသ�ု�င််�
တဲွင်် ပူထ�ဆံ��ကူးျင််�ပူမြခင််�မြဖာစ််ပြီပူး� Myanmar Gazette ကူး California State Library ၏ ပံူပုူ���ုမြဖာင််� စ်းစ်ဉ််ခ��မြခင််�မြဖာစ််သည််။ 
Monterey Park Mayor Thomas Wong ကူး " ဒါးဇော်န်� ဇော်ကူးျာင််�သာ�ဇော်ကူးျာင််�သးဇော်လူ�ဇော်တဲွရှိ�� ဇော်ဆဲ�ဇော်နဲှ�ချက်ူးဟာ ကူးျဇော်န်ာ်�ကုူး� အင််အာ�
ရုှှိဇော်စ်ပြီပူး� စဲ်�်�အာ�ဇော်တဲွရှိပူးတွယ််။ လူးင်ယ််ဇော်တဲွဆးကူး လူတ်ွဆတ်ွတွ��အာ�အင််ဇော်တဲွရှိတွယ််။ ကူးျဇော်န်ာ်တုွ�� လူးင်ယ််ဇော်တဲွအင််အာ�လုူ�ပူးတွယ််။ ဒါး
ဇော်န်��ှာ ကူးျဇော်န်ာ်တုွ�� ကဲူးန််မြ�ူန်တွးကူး အသက်ူးအရဲှိယ််�ျ ုု�စံ်�လူးဇော်တဲွစံ်�ကြကူးတွယ််။ အခ�်�အန်ာ�စ်းစ်ဉ််သးဇော်တဲွကုူး� ဇော်ကူးျ��း�တွင််အသုအ�ှတ်ွမြပူုပူး
တွယ််။ ကူးျဇော်န်ာ်တုွ��ကဲူးန််မြ�ူန်တွးဇော်တဲွအာ�လံူ��ပူးဝင််ပြီပူး� စု်န််ဇော်ခ်�ုဇော်တဲွကုူး�ရှိင််ဆု�င််ကြကူး�ယ််။ မြပူဿန်ာဇော်တဲွအတဲွက်ူးအဇော်မြဖာဇော်တဲွထ�တ်ွကြကူး�ယ််" 
ဟ� အခ�်�အန်ာ�နှှင််�ပူတ်ွသက်ူးပြီပူး� ဇော်မြပူာကြကူးာ�ခ��သည််။ 

“These resources are supported in whole or in part by funding provided by the State of California, administered by the 
California State Library in partnership with the California Department of Social Services and the California Commission 
on Asian and Pacific Islander American Affairs as part of the Stop the Hate program. To report a hate incident or hate 
crime and get support, go to https://www.cavshate.org/.”
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လူှပ်ူစ်စ််ပူစ်ာည််�ဇော်တဲွကုူး� မြပူင််ရှိတွာဟာ တွကူးယ်် စု်တ်ွပူျက်ူးစ်ရှိာ ဇော်ကူးာင််�နုှ�င််ပူးတွယ််။ အထး�သမြဖာင််� အ��ဒါးဇော်လူ�ကုူး�ပူ� 
တွဇော်န်�တွဇော်န်� သံ��ရှိတွာ�ှာအာ�ထာ�ဇော်န်ရှိရှိင််ဇော်ပူး �။ ဇော်န်ာက်ူးပြီပူး� ပူျက်ူးရှိင််လူည််� ဘိုးာမြဖာစ််လူ� ဘိုးယ််သးဆး ဇော်မြပူ�ရှိ�လူ�ဆု�တွာ
ကူးလူည််� စ်ဥ်�စ်ာ�ရှိတွာ တွလူ�ပ်ူပူး။ အ��ဒါးဇော်တွာ� ဒါးဇော်ဆာင််�ပူး�ဇော်လူ�ကူးဇော်န် PHONE, LAPTOP, WIFI ပူျက်ူးခ��ရှိင််  
ကုူး�ယ််တုွ�င်် ဘိုးာလူ�ပ်ူလုူ��ရှိ�လူ� ဘိုးယ််�ှာသဲာ�သင််�သလူ� စ်သမြဖာင််�ကုူး� ဗိုဟ�သ�တွရှိဇော်အာင်် ဇော်ဖာာ်မြပူဇော်ပူ�သဲာ��ှာပူး။

��န်ဲ့�ခြား�င််းကြားက်မျိုးယ််
တွကူးယ််ဇော်တွာ� ဖာ�န််�ဇော်တွာ်ဇော်တွာ်�ျာ��ျာ�ဟာ ဇော်တွာ်ဇော်တွာ်အကြကူး�်�ခံတွယ််လုူ�� ဇော်မြပူာရှိ�ှာပူး။ သု��ဇော်ပူသု သံ��လူာတွာကြကူးာ

လူာတွာန်�� အ�ှ ဘိုးက်ူးထရှိး�ခံဇော်တွာ�တွာ၊ အာ�သဲင််�တွာ ဇော်နှှ�လူာလုူ��၊ မြပူုတ်ွကူးျလုူ�� ၊Screens �ှာ အက်ူးရှိာဇော်တဲွထင််တွာ 
စ်သမြဖာင််� ကြီးကံူးုလူာရှိနုှ�င််ပူးတွယ််။ ဒါးဇော်တဲွကုူး� ဘိုးယ််�ှာ မြပူင််လုူ��ရှိ�လူ� အလဲူယ််တွကူးးရှှိာပြီပူး�မြပူင််လုူ��ရှိနုှ�င််ပူးတွယ််။

ဒါါဟောလို�အရဲင််းစ်မ်ျိုး�
ဒါးအကြီးကံူးဇော်လူ�ကူးဇော်တွာ� ကြကူးာ�ဖား�ပြီပူး�သာ�မြဖာစ််ဇော်ကူးာင််� မြဖာစ််ပူးလုူ�်��ယ််။ သု��ဇော်ပူသု ထုဇော်ရှိာက်ူးပူးတွယ််။ ဥပူ�ာ ဖာ�န််�ကူး 

ရို�တ်ွတွရှိက်ူး အလူ�ပ်ူ�လူ�ပ်ူတွာ�ျ ုု�ဆု�ရှိင်် ဖာ�န််�ကုူး� ပုူတ်ွလုူ�က်ူးပြီပူး� ခဏာ အန်ာ�ဇော်ပူ� ဇော်န်ာက်ူးပြီပူး� မြပူန််ဖဲာင််�ရှိင်် ဇော်ကူးာင််�ဇော်န်တွတ်ွ
ပူးတွယ််။ ဒါးကူး ဖာ�န််�ရှိ�� memory ကုူး� ရှှိင််�ဇော်ပူ�သလုူ�မြဖာစ််ပြီပူး� software မြပူဿန်ာ အချ ုု�ကုူး� ဇော်မြပူလူည််ဇော်စ်နုှ�င််ပူးတွယ််။ 
တွကူးယ််လုူ�� ဖာ�န််�ရှိ��  screen ကူး အလူ�ပ်ူကုူး� လံူ��ဝ �လူ�ပ်ူပူ� ဖာ�န််� ပုူတ်ွဖုာ�� အဆင််�ဇော်မြပူရှိင်် volume up or volume 
down or side button ကုူး� အကြကူးာကြီးကူးး� နုှှပ်ူ ပုူတ်ွပူစ််ပြီပူး� မြပူန််ဖဲာင််�တွာ�ျ ုု� ကုူး� iPhone �ှာ လူ�ပ်ူလုူ��ရှိတွတ်ွပြီပူး� Sam-
sung လုူ� android ဖာ�န််�ဆု�ရှိင််ဇော်တွာ� power button မြဖာစ််မြဖာစ်် volume down button ကုူး�ပူ� မြဖာစ််မြဖာစ်် အကြကူးာ
ပြီပူး�ဖုာနုှှပ်ူထာ�ပြီပူး� မြပူန််ဖဲာင််�ရှိင််ရှိတွတ်ွပူးတွယ််။

အေန်ဲ့လိုး�င််း�က် အကူ်အညှိး
န်ည််�ပူည်ာကူး��ာဏားကြီးကူးး�ဇော်တဲွ�ှာဆု�ရှိင်် အဲန််လုူ�င််�ကူးဇော်န် သးတုွ��ရှိ�� website ကူးဇော်န်တွဆင််� Digital Support 

ဇော်ကူးာင််�ဇော်ကူးာင််� ဇော်ပူ�တွတ်ွပူးတွယ််။ အဲန််လုူ�င််� chat ကူးဇော်န်တွဆင််� ဆက်ူးသဲယ််ပြီပူး� ဘိုးာမြဖာစ််သလူ�ဆု�တွာ ဆက်ူးသဲယ််
ဇော်��မြ�န််�တွာ�ျ ုု� ဘိုးယ််�ှာမြပူင််လုူ��ရှိ�လူ� ဇော်��တွာ�ျ ုု� ကုူး�ယ််ဝယ််ထာ�ရှိ�� ပူစ်ာည််�ရှိ�� warranty information ဇော်��တွာ
�ျ ုု� စ်သမြဖာင််� စံ်�စ်�်�တွာဇော်တဲွမြပူုလူ�ပ်ူနုှ�င််ပူးတွယ််။ အ��လုူ�ဇော်��တွ��အခး�ှာ �ဇော်��ခင်် ကုူး�ယ််�ဖာ�န််�ရှိ�� Model Name ဇော်တဲွ 
Serial Number ဇော်တဲွ password ဇော်တဲွဇော်တွာ� အဆင််သင််�မြပူင််ထာ�ဖုာ�� လုူ�ပူးလုူ�်��ယ််။ ဇော်န်ာက်ူးပြီပူး� iFixit လုူ� web-
site ဇော်တဲွ�ှာဆု�ရှိင်် ကုူး�ယ််�ရှိ�� ပူစ်ာည််�အ�ျ ုု�အစ်ာ�အဇော်ပူ်�းတွည််ပြီပူး� တွဆင််�ချင််�စ်း ကူးးည်းဇော်ပူ�တွာ�ျ ုု�ရှိတွတ်ွပူးတွယ််၊ အ��
�ှာ Repair Guides ဇော်လူ�ကုူး�နုှှပ်ူပြီပူး�တွဆင််�ချင််�သဲာ�ရှိ�ှာပူး။

လူိုအကူ်အညှိးယူ်မျိုးယ််
လူးချင််�ဇော်တဲွ တုွ�က်ူးရုို�က်ူး အကူးးအည်း ယ်း�ယ််ဆု�ရှိင််ဇော်တွာ� သက်ူးဆု�င််ရှိာ passwords ဇော်တဲွန်�� Warranty 

အချက်ူးအလူက်ူးဇော်တဲွ အဆင််သင််� ဇော်ဆာင််ထာ�ဖုာ�� လုူ�ပူးလုူ�်��ယ််။
Apple Store’s Genius Bar
Apple Store �ှာဆု�ရှိင်် Apple ထ�တ်ွကူး�န််ဇော်တဲွန်�� ပူတ်ွသက်ူးပြီပူး� Service ဇော်ကူးာင််�ဇော်ကူးာင််�ရှိပူးတွယ််။ သု��ဇော်ပူသု 

လူာတွ��လူး �ျာ�တွတ်ွတွာ�ု�� Appointment ကြီးကုူးုဇော်တွာင််�တွာကူးပုူ�ဇော်ကူးာင််�ပူးလုူ�်��ယ််။ Apple Support Online 
�ှာ ကုူး�ယ််မြဖာစ််တွာကုူး� ဇော်ဖာာ်မြပူပြီပူး� ခဏ်ာ��ှန််� ကူး�န််ကူးျဇော်ငဲ်ကုူး�တဲွက်ူးချက်ူးပြီပူး�ဇော်န်ာက်ူး Genius Bar ကုူး�သဲာ�လုူ��ရှိသလုူ� ဖာ�န််� 
800-275-2273 ကုူး�လူည််�ဆက်ူးပြီပူး� ဇော်��လုူ��ရှိတွတ်ွပူးတွယ််။ အ��လုူ� လူ�ပ်ူတွ��အခး Apple ID လုူ�တွတ်ွတွာကုူး�ဇော်တွာ� 
ဂုရို�မြပူုဖုာ�� လုူ�ပူးလုူ�်��ယ််။ 

Best Buy’s Geek Squad
Best Buy ဟာ Apple န်�� Samsung ရှိ�� ခဲင််�မြပူုချက်ူးရှိ Service Provider မြဖာစ််တွ�� အဇော်လူျာက်ူး ထ�တ်ွလူ�ပ်ူသး

ဇော်တဲွ သတ်ွ�ှတ်ွထာ�တွ�� spare parts ဇော်စ်ျ�နုှန််�န်�� လူက်ူးခ အတုွ�င််� မြပူင််ဇော်ပူ�ဇော်လူ�ရုှှိပူးတွယ််။ တွဇော်န်�တွည််�န်�� မြပူင််ဇော်ပူ�
တွာလူည််� ရှိတွတ်ွပူးတွယ််။ Appointment လုူ�ချင််ရှိင််ဇော်တွာ� အဲန််လုူ�င််�ကူးဇော်န်ပူ�မြဖာစ််မြဖာစ်် ဖာ�န််� 1-800 GEEK SQUAD 
(1-800-433-5778) ကူးဇော်န် တွဆင််� ဆက်ူးသဲယ််နုှ�င််ပူးတွယ််။ 

uBreakiFix
uBreakiFix ကူး Google န်��  Samsung ဖာ�န််�ဇော်တဲွကုူး�မြပူင််ဆင််ဖုာ�� အခဲင််�ရှိထာ�သးပူး။ သးကူး warranty ကူး�န််ဇော်န်

တွ�� iPhone ဇော်တဲွကုူး�လူည််� မြပူင််ပူးတွယ််။ ဇော်န်ာက်ူးပြီပူး� Motorola န်�� LG Models ဇော်တဲွကုူး�လူည််� မြပူင််ပူးဇော်သ�တွယ််။ 
တွခးတွဇော်လူ တွန်ာရှိးထ�န်�� မြပူင််တွာပြီပူး�တွတ်ွပူးတွယ််။ Booking တွင််ချင််ရှိင်် အဲန််လုူ�င််�ကူးဇော်န်ပူ�မြဖာစ််မြဖာစ်် ဖာ�န််�ကူး 
Customer service: 1 (877) 320-2237 ကူးဇော်န်တွဆင််�ပူ�မြဖာစ််မြဖာစ်် ဆက်ူးသဲယ််နုှ�င််ပူးတွယ််။

Local Repair Shops
သင််�အု�်န်ာ�ကူး ဖာ�န််�မြပူင််ဆု�င််ဇော်တဲွကူးဇော်တွာ� တွခးတွဇော်လူ မြပူင််ရှိတွာ ပုူ�မြ�န််တွတ်ွပူးတွယ််။
Extended Warranties က် ဘယ််လိုး�အလို��်လို��်လ့ို
တွခးတွဇော်လူ လုူ�အပ်ူတွ�� warranty ရှိဇော်အာင်် ဇော်ဒါ်လူာ ၁၀၀, ၂၀၀ ဇော်လူာက်ူးပုူ�ဇော်ပူ�ရှိတွာ

�ျ ုု�ရုှှိတွတ်ွပူးတွယ််။ ဒါးန်��ပူတ်ွသက်ူးပြီပူး� ဆု��ပူစ််န်��အကူးျ ုု�ဇော်လူ�ဇော်တဲွကုူး� ဇော်မြပူာမြပူချင််ပူးတွယ််။
Repairs
စ်စ််တွ�်�ဇော်တဲွအရှိဆု�ရှိင်် ဖာ�န််�ဇော်တွာ်ဇော်တွာ်�ျာ��ျာ�ရှိ�� မြပူင််စ်ရုှိတ်ွဟာ ဇော်ပူ�ထာ�ရှိတွ�� warranty နုှန််�ထာ�ထက်ူးန်�တွတ်ွ

ပူးတွယ််။ ဆု�ဇော်ပူသု သင််ဟာ ဇော်ဒါ်လူာ ၁၂၀၀ တွန်် iPhone ကြီးကူးး� ကူးျကဲူး�သဲာ�လုူ�� ဖာ�န််� screen လူ�ရှိ�ယ််ဆု�ရှိင်် နှှစ််နှှစ််
စ်ာ AppleCare+ ကုူး� ဇော်ဒါ်လူာ ၁၉၉ န်�� ဇော်ပူ�ခ��ရှိတွာကုူး� ဇော်ကူးျ��း�တွင််တွတ်ွပူးတွယ််။ ဘိုးာလုူ��လူ�ဆု�ဇော်တွာ� အ��ဒါး�ရုှှိရှိင်် 
Screen လူ�ခကူး ဇော်ဒါ်လူာ ၃၇၉ ဇော်လူာက်ူးကူးျ�ှာမြဖာစ််ပြီပူး� အ��ဒါးရုှှိရှိင််ဇော်တွာ� ဇော်ဒါ်လူာ ၂၉ ဇော်လူာက်ူးပူ�ကူးျ�ှာပူး။ 

Theft and loss
Apple, Samsung န်�� အချ ုု �ဇော်သာ ဖာ�န််� ထ�တ်ွလူ�ပ်ူသးဇော်တဲွဟာ ဇော်ဒါ်လူာ ၇၀, ၈၀ ဇော်လူာက်ူးကုူး� �လုူ�အပ်ူပူ� ကူးာကဲူးယ််

ဇော်ကြကူး�အဇော်န်န်�� ဇော်တွာင််�တွတ်ွပူးတွယ််။ တွကူးယ််လုူ��သင််ဟာ ဖာ�န််�အသစ််ကုူး� credit card န်�� ဇော်ပူ�ဇော်ချခ���ယ််ဆု�ရှိင်် ပူထ� 
ရှိက်ူး ၉၀ အထုကုူး� ကူးာကဲူးယ််ထာ�ပြီပူး�သာ�မြဖာစ််ဇော်န်တွတ်ွပူးတွယ််။ ဇော်န်ာက်ူးပြီပူး� homeowners policy အရှိလူည််� မြပူင််
ဖုာ�� အစ်ာ�ထု��ဖုာ��အတဲွက်ူး အကူးာအကဲူးယ််ရှိဇော်န်တွတ်ွပူးဇော်သ�တွယ််။

24/7 IT Support
ဒါးကူးဇော်တွာ� ဇော်ကူးာင််�တွ�� အချက်ူးတွချက်ူးပူး တွကူးယ််လုူ�� သင််�ဖာ�န််�ကူး အသစ််ဆု�ရှိင်် ချက်ူးကူးဇော်န် မြဖာစ််ဇော်စ် ဖာ�န််�ကူးဇော်န်တွ

ဆင််�မြဖာစ််ဇော်စ် လူးချင််�မြဖာစ််ဇော်စ် အကူးန််�အသက်ူး�ရုှှိ ဆာ�ဗိုစ််ဇော်ပူ�တွာ�ျ ုု�ရှိတွတ်ွပူးတွယ််။ 

လိုက််ဟော�ာ�က်း�ခြား�င််းကြားက်မျိုးယ််
တွချ ုု�လူက်ူးဇော်တွာ�ဇော်တဲွဟာ ထင််�ထာ�ဇော်လူာက်ူးဇော်အာင််ကုူး� အကြကူး�်�ခံတွတ်ွပူးတွယ််။ တွချ ုု�ကူးဇော်တွာ� �ဟ�တ်ွပူးဖား�။ သု��

ဇော်ပူသု �ည််သည််�လူက်ူးဇော်တွာ��ဆု� အချန်ု်န်�� အ�ှ ချ ုု �ယဲ်င််�တွတ်ွတွာချည််�ပူးပူ�။ ဘိုးက်ူးထရှိး အာ�န်ည််�တွတ်ွလူာ�ယ်် စ်ကူး
ရှိင််ကူး အလူ�ပ်ူ�လူ�ပ်ူဖား� ကူးး�ဘိုး�တ်ွကူးဇော်ကြကူးာင််�ယ်် စ်သမြဖာင််�ဇော်ပူး �။ 

ဒါါဟောလို�က်း�အရဲင််းစ်မ်ျိုး�
ပူထ�ဆံ��ကူးဇော်တွာ� စ်က်ူးကုူး� ခဏာပုူတ်ွပြီပူး� မြပူန််ဖဲာင််�တွာပူးပူ�။ ဒါးကူးဇော်တွာ� ဘိုးယ််စ်က်ူး�ဆု� မြဖာစ််လူာရှိင်် ပူထ�ဆံ�� စ်�်�သ

င််�တွ�� န်ည််�ဇော်လူ�တွခ�ပူး။ လူက်ူးဇော်တွာ�ရှိ�� Screen ကူး လံူ��ဝ ရှိပ်ူဇော်န်ရှိင်် လုူပ်ူ�ရှိရှိင်် တွချ ုု� Software ဇော်တဲွကုူး� Task 
Manager ကူးဇော်န် ပူ�မြဖာစ််မြဖာစ်် အတွင််� ပုူတွ်ပူစ််ရှိတွာ�ျ ုု� စ်က်ူးရှိ�� Power ကုူး� ဖုာပုူတွ်ရှိတွာ�ျ ုု�လူ�ပ်ူရှိတွတ်ွပူးတွယ််။ 
Unresponsive App ဇော်တဲွကုူး� ပုူတ်ွရှိ�ယ််ဆု�ရှိင်် Windows �ှာဆု�ရှိင်် မြဖာင််� Ctrl+Shit+Esc ကုူး�နုှှပ်ူပြီပူး� ရှိပ်ူချင််ဇော်န်
တွ�� App ကုူး� ဇော်ရဲှိ�ပုူတ်ွလုူ��ရှိနုှ�င််ပူးတွယ်် Mac �ှာဆု�ရှိင််မြဖာင််� Option + Command + Esc ကုူး� နုှှပ်ူပြီပူး� app ကုူး�ဇော်ရဲှိ�
ကူးာပုူတ်ွရှိ�ှာပူး။

အေန်ဲ့လိုး�င််း�က် အကူ်အညှိး
ပူထ�ဆံ��အဇော်န်န်�� ထ�တ်ွလူ�ပ်ူသးဇော်တဲွရှိ�� support site ဇော်တဲွကူး chat ဇော်တဲွ Forum ဇော်တဲွကူးဇော်န်တွဆင််� စ်သင််�ပူး

တွယ််။ ဇော်န်ာက်ူးပြီပူး� သက်ူးဆု�င််ရှိာ website ဇော်တဲွ�ှာ ကုူး�ယ််� လူက်ူးဇော်တွာ� ရှိ�� model ကုူး�ဇော်ရဲှိ�ပြီပူး� မြဖာစ််တွတ်ွတွ�� လူကူးခဏာာ
ဇော်တဲွကုူး� ထည််�ရုို�က်ူးပြီပူး� အဇော်မြဖာရှှိာလုူ��ရှိနုှ�င််ပူးတွယ််။ သု��တွည််��ဟ�တ်ွ YouTube ကုူး�သဲာ�ပြီပူး� ဥပူ�ာ Apple Support, 
Windows 11 , Dell Support စ်သမြဖာင််� ကုူး�ယ််�စ်က်ူးန်�� ဆု�င််တွ�� အဇော်ခ်အဇော်ဝ်ဇော်လူ�ဇော်တဲွ မြဖာစ််ဇော်န်တွာဇော်လူ�ကုူး� ရုို�က်ူးထ
ည််�လုူ�က်ူးရှိင််လူည််� မြဖာစ််ဇော်န်ကူးျ မြပူဿန်ာဆု�ရှိင်် အဇော်မြဖာကုူး� အလဲူယ််တွကူးးရှိတွတ်ွပူးတွယ််။

လူိုအကူ်အညှိးယူ်မျိုးယ််
Apple’s Genius Bar
အဲန််လုူ�င််�ကူးဇော်န် Appointment ရှိယ်းပြီပူး� ကူး�န််ကူးျဇော်ငဲ်ကုူး� ခဏ်ာ��ှန််�လုူ��ရှိနုှ�င််ပူးတွယ််။ ဖာ�န််�ဇော်ခ်�ယ််ဆု�ရှိင််ဇော်တွာ� 

800-275-2273 ကုူး� ဆက်ူးသဲယ််နုှ�င််ပူးတွယ််။
Best Buy’s Geek Squad
သးတုွ��ကူးဇော်တွာ� hardware software မြပူဿန်ာ ဇော်တွာ်ဇော်တွာ်�ျာ��ျာ� virus သတ်ွတွာ spyware ရှှိင််�တွာန်�� 

wdrfrnf;

data ဇော်ပူျာက်ူးတွာရှှိာဇော်ပူ�တွာဇော်တဲွကုူး� ဇော်ဒါ်လူာ ၈၅ န်�� လူ�ရှိ�ယ််� အစု်တ်ွအပုူ�င််�ခထပ်ူဇော်ပူးင််�ပြီပူး� မြပူင််လုူ��ရှိတွတ်ွ
ပူးတွယ််။

uBreakiFix
ဒါးဆု�င််�ှာဇော်တွာ� လူက်ူးဇော်တွာ� ကဲူးန််ပူျူတွာဇော်တဲွကုူး� ဇော်န်ရှိာဇော်ပူးင််� ၇၁၆ ခ�န်�� နုှ�င််ငံ်အနံှှ��ှာ မြပူင််လုူ��ရှိနုှ�င််ပူးတွယ််။ 

ဆု�င််ဇော်န်ရှိာန်�� ဘိုးယ််�ှာ sign up လူ�ပ်ူရှိ�ယ််ဆု�တွာကုူး� ubreakifix.com �ှာ ရှှိာနုှ�င််ပူးတွယ််။
Local Repair Shops
အု�်န်ာ�ကူးဆု�င််ဇော်တဲွကူးဇော်တွာ� မြပူင််တွာ ပုူ�မြ�န််တွတ်ွပူးတွယ််၊ အထး�သမြဖာင််� သးတုွ���ှာ သက်ူးဆု�င််ရှိာ လုူ�အပ်ူတွ�� 

tools ဇော်တဲွန်�� Spare Parts ဇော်တဲွ လူက်ူးလှူ�်��ှးရှိင််ဇော်ပူး �။

ဝး�င််း�း�င််းက်း�ခြား�င််းကြားက်မျိုးယ််
အု�်�ှာ အင််တွာန်က်ူးရှိဇော်အာင်် လူ�ပ်ူဇော်ပူ�တွ�� အု�်သံ�� WIFI ဇော်တဲွဟာ ခဏာခဏာ ကုူး� မြပူဿန်ာ ရှှိာတွတ်ွပူးတွယ််။ 

တွခးတွဇော်လူ လူ�ပ်ူတွယ်် တွခးတွဇော်လူ သး�ဘိုးာသာသး restart မြဖာစ််တွယ်် တွချ ုု�ဇော်န်ရှိာဇော်တဲွ�ှာ လူ�ပ်ူတွယ်် တွချ ုု�
ဇော်န်ရှိာဇော်တဲွ�ှာ�လူ�ပ်ူဖား�။ မြပူဿန်ာ အာ�လံူ��ဟာ သင််� Laptop, Smart TV, Phone ဇော်တဲွန်�� ချတ်ုွတွာကူး အစ် 
သက်ူးဆု�င််ရှိာ ISP ဇော်တဲွ န်�� ချတ်ုွတွာအဆံ�� မြပူဿန်ာ ဇော်ပူးင််�စံ်�ပူးပူ�။ မြပူဿန်ာ အာ�လံူ��ကုူး� စ်ရှှိင််�ဖုာ�� �ကြီးကုူးု�စ်ာ�ခင်် 
ပူထ�ဆံ�� �ှတ်ွထာ�ရှိ�ှာကူးဇော်တွာ� WIFI ကုူး� အု�်�ှာ အု�်အလူယ််�ှာထာ�တွာ အဇော်ကူးာင််�ဆံ��ပူးပူ�။ သး�ကုူး� ဗိုးရုို�ထ� 
ထည််�ပုူတ်ွထာ�ဖုာ��လူည််� �ကြီးကုူးု�စ်ာ�သင််�ပူးဖား�။ အင််တွာန်က်ူးဇော်နှှ�တွတ်ွပူးတွယ််။ ဇော်န်ာက်ူးပြီပူး� သံတုွ�� ဖာန််တုွ�� အ�တ်ွတုွ�� 
microswaves တုွ�� Bluetooth speakers တုွ�� န်�� သုပ်ူန်း�ရှိင််လူည််� အဇော်နှှာင််�အယှ်က်ူးမြဖာစ််နုှ�င််ပူးဇော်သ�တွယ််။

ဒါါဟောလို�က်း�အရဲင််းစ်မ်ျိုး�
ပူထ�ဆံ�� စ်�်�သင််�တွာကူးဇော်တွာ� စ်က်ူးကုူး� ဖဲာင််� ပုူတ်ွ လူ�ပ်ူတွာပူးပူ�။ သက်ူးဆု�င််ရှိာ service ဇော်တဲွကုူး� ဖာ�န််�ဆက်ူး

ရှိင််လူည််� သးတုွ�� ပူထ�ဆံ�� လူ�ပ်ူခု�င််��ှာကူး အ��ဒါးပူးပူ�။ �လူ�ပ်ူဇော်သ�ဖား�ဆု�ရှိင်် ပူထ�ဆံ��ကူး သက်ူးဆု�င််ရှိာ ISP 
Website ကုူး�သဲာ�ပြီပူး� ကုူး�ယ််ဇော်န်တွ�� ဇော်န်ရှိာပူတ်ွဝန််�ကူးျင််�ှာ အင််တွာန်က််ူးမြပူတ်ွဇော်တွာက်ူး�းမြဖာစ််�မြဖာစ််ကုူး� ကြကူးည််�
သင််�ပူးတွယ််။ ဇော်န်ာက်ူးပြီပူး� Router �ှာ ကြီးကုူးု�တုွ�က်ူးရုို�က်ူးထု��ပူး�လူည််� စ်�်�သင််�ပူးဇော်သ�တွယ််။ အ��လုူ� စ်�်�ကြကူးည််�
လုူ���ှ ဇော်ကူးာင််�ဇော်န်ရှိင်် Router အသစ််လုူ�တွာမြဖာစ််မြဖာစ်် WIFI ချ ��ဖုာ��လုူ�တွာမြဖာစ််မြဖာစ်် မြဖာစ််နုှ�င််ပူးတွယ််။ 

အေန်ဲ့လိုး�င််း�က် အကူ်အညှိး
Spectrum Support မြဖာစ််မြဖာစ်် Xfinity Support မြဖာစ််မြဖာစ်် သက်ူးဆု�င််ရှိာ ISP ကုူး�ပူ�မြဖာစ််မြဖာစ်် အင််တွာ

န်က်ူး�ှာ ရှှိာဇော်ဖဲာပြီပူး� ပူထ�အဆင််�ဇော်န်န်�� ရှှိာကြကူးည််�သင််�ပူးတွယ််။ ဥပူ�ာ Verizon ကုူး� သံ��ရှိင်် ဖာ�န််�န်��မြဖာစ််ဇော်စ် Chat 
ကူးဇော်န်ပူ�မြဖာစ််မြဖာစ်် Facebook Messenger ကူးဇော်န်ပူ� မြဖာစ််မြဖာစ်် ဆက်ူးသဲယ််ရှိနုှ�င််ပူးတွယ််။ အ��ကူးဇော်န်တွဆင််� သး
တုွ��ဆးကူးမြဖာစ််တွာလူာ� ကုူး�ယ််�ဘိုးက်ူးကူးမြဖာစ််ဇော်န်တွာလူာ� ဆန််�စ်စ််နုှ�င််�ှာပူး။ သးတုွ��ဘိုးက်ူးကူးမြဖာစ််ရှိင််လူည််� အ��အချန်ု်
�ှာ န်ည််�ပူည်ာသ�ာ�တွဇော်ယ်ာက်ူးကူး ကူးးနုှ�င််ပူးတွယ််။ အု�်ကူးဇော်န် ကုူး�ယ််�ဘိုးာသာ လူ�ပ်ူကြကူးည််�ချင််ရှိင််လူည််� အဲန််
လုူ�င််��ှာ router problems သု��တွည််��ဟ�တ်ွ WIFI isn’t working ဆု�ပြီပူး� ရှှိာကြကူးည််�နုှ�င််ပူးတွယ််။ 

လူိုအကူ်အညှိးယူ်မျိုးယ််
�ျာ�ဇော်သာအာ�မြဖာင််� ISP ကူး သင််�အု�်ကုူး� တွဇော်ယ်ာက်ူးဇော်ယ်ာက်ူးလဲူတ်ွပြီပူး� မြပူဿန်ာ ဇော်မြဖာရှှိင််�ဇော်ပူ�တွတ်ွပူးတွယ််။ 

လုူ�အပ်ူလူာရှိင်် ပူစ်ာည််�လူ�ဇော်ပူ�တွာ�ျ ုု�ဇော်ပူး �။ ဒါး�ျ ုု�ကူး ချန်ု်�လူ�ပ်ူရှိတွာမြဖာစ််လုူ�� ချက်ူးချင််�ရှိတွာ�ျ ုု� �မြဖာစ််တွတ်ွပူး
ဖား�။ ဇော်အာက်ူး�ှာ တွမြခာ�ဇော်ရဲှိ�ချယ််စ်ရှိာဇော်တဲွ ဇော်မြပူာမြပူချင််ပူးတွယ််။ 

Best Buy’s Geek Squad
တွကူးယ််လုူ��သင််ဟာ My Best Buy Total plan ကုူး�ဝယ််ထာ�တွယ််ဆု�ရှိင်် Geek Squad ကူး သင််�အု�်

လူာပြီပူး� လုူ�အပ်ူတွာဇော်တဲွကုူး� ဇော်ထာက်ူးပံူ�ဇော်ဆာင််ရဲှိက်ူးဇော်ပူ�ပူးလုူ�်��ယ််။ ကူး�န််ကူးျဇော်ငဲ်အဇော်န်န်��ကူးဇော်တွာ� ပူထ� �ုန်စ်် 
၉၀ ခဏ်ာ�ကုူး� ဇော်ဒါ်လူာ ၅၀ ဇော်လူာက်ူးကူးျသင််�နုှ�င််ပူးတွယ််။ bestbuy.com �ှာ စ်ာရှိင််�ဇော်ပူ�ရှိယ်းနုှ�င််ပူးတွယ််။

Regional Repair Shops
သင််ဟာ nerdstogo.com အလူ�ပ်ူလူ�ပ်ူတွ�� မြပူည််န်ယ်် ၁၈ ခ��ှ ဇော်န်တွယ််ဆု�ရှိင်် ကံူးဇော်ကူးာင််�နုှ�င််ပူးတွယ််။ 

သးတုွ��ဟာ သင််�အု�်ကူး ကဲူးန််ပူျူတွာစ်က်ူးကုူး� သင််�ခဲင််�မြပူုချက်ူးန်�� ဝင််ဇော်ရှိာက်ူးပြီပူး� သင််�အု�်ရှိ�� ဝု�င််ဖုာ�င််ဇော်နှှ�ဇော်ကဲူး�တွ��
ကုူးတ်ွစ်ကုူး� ဇော်မြဖာရှှိင််�ဇော်ပူ�နုှ�င််ပူးတွယ််။ သု��တွည််��ဟ�တ်ွ အဲန််လုူ�င််� ဇော်န်ရှိာတွခ�မြဖာစ််တွ�� airtasker.com �ှာ သင််
မြဖာစ််တွာဇော်တဲွကုူး� တွင််ပြီပူး� ခန်�်�ှန််�ကူး�န််ကူးျဇော်ငဲ်ရှိယ်းကူးာ ဇော်မြဖာရှှိင််�နုှ�င််ပူးဇော်သ�တွယ််။

သင််းအ�ေက်် အး�်ဟောဆာင််း Tech Support Toolkit
တွကူးယ််လုူ�� သင််�အု�်�ှာ စ်က်ူးပူစ်ာည််�တွခ�ခ�မြဖာစ််ရှိင်် ဇော်အာက်ူးဇော်ဖာာ်မြပူပူး အချက်ူးကူးဇော်လူ�ဇော်တဲွ သုထာ��ယ််ဆု�

ရှိင််မြဖာင််� အဇော်ထာက်ူးအပံူ�ဇော်လူ�အချ ုု�ဇော်ပူ�နုှ�င််ပူးတွယ််။
လိုက််�က်မ်ျိုး�ထားာ��ါ
သင််�ရှိ�� ပူစ်ာည််�ဇော်တဲွန်�� ပူတ်ွသက်ူးတွ�� ဇော်ဘိုးာင််ချာဇော်တဲွ Manuals ဇော်တဲွန်�� Troubleshooting guides ဇော်တဲွကုူး� 

ဖုာ�င််တဲွ�ဇော်လူ�ပူ�မြဖာစ််မြဖာစ်် လူင််�ဇော်လူ�ဇော်တဲွစ်�ထာ�တွာပူ�မြဖာစ််မြဖာစ််လူ�ပ်ူထာ�ပူး။ ဇော်န်ာက်ူးပြီပူး� serial numbers ဇော်တဲွ Log In 
ဝင််ရှိတွ��ဟာဇော်တဲွလူည််� ဇော်သချာ�ှတ်ွထာ�ပူး။ ဇော်န်ာက်ူးပြီပူး� computer ဇော်တဲွ Router ဇော်တဲွ setups လူ�ပ်ူထာ�တွ�� 

ပံူ�ဇော်တဲွ ကုူး�လူည််� စ်�ထာ�မြခင််�အာ�မြဖာင််� ဘိုးယ်် cables ကူး ဘိုးယ််န်ာ�ကုူး�ချတ်ုွလူ�ဆု�
တွာကုူး� �ှတ်ွ�ုနုှ�င််ပူးတွယ််။

Software Update လို��်�ါ
ထ�တ်ွလူ�ပ်ူသးဇော်တဲွဟာ စ်က်ူးဇော်တဲွန်��ပူတ်ွသက်ူးပြီပူး� မြပူဿန်ာအချ ုု�န်�� �သ�ာသး

ဇော်တဲွရှိ�� ရှိန််ကူးဇော်န် ကူးာကဲူးယ််ဖုာ��အတဲွက်ူး လုူ�အပ်ူတွ�� update ဇော်တဲွကုူး� system 
update ကူးဇော်န်တွဆင််� လူ�ပ်ူတွတ်ွပူးတွယ််။ အ��ဒါးဇော်ကြကူးာင််� system update 

ဇော်တဲွ �လူ�ပ်ူပူ� �ဇော်န်သင််�ပူးဖား�။ Laptop န်�� ဖာ�န််�ဇော်တဲွ�ှာ update လူ�ပ်ူဖုာ��အတဲွက်ူး အသုဇော်ပူ��းဇော်လူ�ဇော်တဲွ လူ�ပ်ူ
တွတ်ွပူးတွယ််။ Routers ကူးဇော်တွာ� အသုဇော်ပူ��းဇော်တဲွဟာ  ကုူး�ယ််�ဆး ဇော်ရှိာက်ူးဖုာ�� ခ�ယ်ဥ်�တွာဇော်ကြကူးာင််� သဲာ�စ်စ််ဇော်ပူ�
ဖုာ��ဇော်တွာ� လုူ�ပူးလုူ�်��ယ််။ တွချ ုု �စ်က်ူးဇော်တဲွ�ှာဇော်တွာ� Automatic Update ဇော်လူ�ဇော်တဲွ On ထာ�လုူ��ရှိတွ��အတဲွက်ူး
ဇော်ကြကူးာင််� ခဏာခဏာ �စ်စ််နုှ�င််ရှိင်် ဖဲာင််�ထာ�ဇော်ပူ�ရှိင်် အဆင််ဇော်မြပူတွတ်ွပူးတွယ််။

Back up လို��်�ါ
တွကူးယ််လုူ�� သင််� laptop ဟာ ဇော်ပူျာက်ူးတွာပူ�မြဖာစ််မြဖာစ်် ထုခု�က်ူးတွာပူ�မြဖာစ််မြဖာစ်် သင််ဟာ backup လူ�ပ်ူထာ�

�ုရှိင်် အဇော်တွာ်အဆင််ဇော်မြပူ�ှာပူး။ ဇော်ဒါ်လူာ ၇၀ သု���ဟ�တ်ွ ၁၀၀ တွန်် external harddisk ဇော်တဲွဝယ််ပြီပူး� 
သု�်�ထာ�လုူ��ရှိသလုူ�  Cloud storage plan မြဖာစ််တွ�� Google Drive လုူ��ျ ုု� ပုူ�က်ူးဆံဇော်ပူ�ရှိတွ��ဟာ�ျ ုု�ဇော်တဲွ
�ှာလူည််� သု�်�ဆည််�ထာ�လုူ��ရှိနုှ�င််ပူးတွယ််။

က်း�ယ််မျိုးလိုး�ချ�င််း�့� Subscriptions ဟော�ေက်း� ဘယ််လိုး� ရှဲာငြိ�း� cancel လို��်မျိုးလ့ို
အဇော်ပူ်ကူးဇော်န် physical ပူစ်ာည််�ဇော်လူ�ဇော်တဲွ မြပူဿန်ာ ကုူး�ရှှိင််�ပြီပူး�သဲာ�တွ��ဇော်န်ာက်ူး�ှာ မြ�င််ရှိဖုာ���လဲူယ််တွ�� မြပူဿန်ာ 

ရှှိင််�န်ည််�ဇော်လူ�ဇော်တဲွ အချ ုု�ကုူး�လူည််� ဇော်မြပူာမြပူချင််ပူးတွယ််။ ဒါးကူးဇော်တွာ� Subscription ဇော်လူ�ဇော်တဲွပူး လူစ်ဥ်ဇော်ပူ�
ပြီပူး� သံ��ရှိတွာဇော်လူ�ဇော်တဲွဇော်ပူး �။ မြပူဿန်ာ အချ ုု�ကူးဇော်တွာ� လူစ်ဥ်ဇော်ကြကူး�ဇော်လူ�ဇော်တဲွဇော်ပူ� သံ��လူည််� �သံ��မြဖာစ်် ဘိုးယ််န်ာ�
ကူးဇော်န်သဲာ�ပြီပူး� cancel လူ�ပ်ူရှိ�ှန််��သုဖား�မြဖာစ််ဇော်န်တွတ်ွတွာဇော်တဲွပူး။ Netflix လုူ��ျ ုု� streaming services 
ဇော်တဲွ iCloud လုူ��ျ ုု�ဇော်တဲွ တွချ ုု� newspaper နှှင််� music subscriptions ဇော်တဲွဟာ သးတုွ�� websites 
�ှာ cancel လူ�ပ်ူဖုာ�� ခ�ယ်ဥ်�ဇော်န်တွတ်ွပူးတွယ််။ ဇော်န်ာက်ူးပြီပူး� Digital Subscriptions ဇော်တဲွကုူး�လူည််� ဝင််ထာ�
ပြီပူး�ဇော်တွာ� သံ��ဖုာ��ဇော်��တွာ လူ�ပ်ူထာ�တွာကုူး� ဇော်��ဇော်န်တွာဇော်တဲွလူည််� မြဖာစ််တွတ်ွပူးဇော်သ�တွယ််။ အထး�သမြဖာင််� Free 
Trials ဇော်လူ�ဇော်တဲွန်�� သံ��ဇော်န်�ုတွာဇော်တဲွဇော်ပူး �။ လူဇော်တဲွအဇော်တွာ်ကြကူးာဇော်တွာ� တွကူးယ််�ပုူ�က်ူးဆံန်�� credit card ကူး
ဇော်န်ဇော်ပူ�ဇော်န်တွာကုူး� ဇော်��ပြီပူး� �မြဖာုတ်ွ�ုတွာဇော်တဲွ မြဖာစ််တွတ်ွပူးတွယ််။ အခ�ဆု�ရှိင်် အစု်��ရှိပုူ�င််�ကူးဇော်န် sign up လူ�ပ်ူ
တွ�န််�ကူး လဲူယ််သလုူ� cancel လူ�ပ်ူတွာလူည််� လဲူယ််ဇော်အာင်် လူ�ပ်ူရှိ�ယ််ဆု�တွ�� တုွ�က်ူးတဲွန််��းဇော်လူ�ဇော်တဲွရုှှိလူာ
သလုူ� cancel မြ�န််မြ�န််လူ�ပ်ူဖုာ��အတဲွက်ူး ရှှိာလုူ��လဲူယ််�ယ််� န်ည််�လူ�်�ဇော်လူ�ဇော်တဲွကုူး�လူည််� �ှဇော်ဝချင််ပူးတွယ််။

Identify your subscriptions
ပူထ�ဆံ��စ်စ််လုူ��ရှိတွာကူးဇော်တွာ� Credit card statements ဇော်တဲွပူး။ အ��ဒါး�ှာ ကုူး�ယ််�ဆးပုူ�က်ူးဆံမြဖာတ်ွဇော်န်

တွာ ဘိုးယ််ကူးလူ�ဆု�တွာ �ျက်ူးဇော်မြခ�ပူျက်ူးသင််�ပူးဖား�။ တွကူးယ််လုူ�� �သုပူ� မြဖာတ်ွသဲာ�တွာဇော်တဲွရုှှိရှိင််လူည််� သတုွထာ�
နုှ�င််ပူးတွယ််။ ဇော်န်ာက်ူးပြီပူး� Subscription tracking tool ဇော်တဲွမြဖာစ််တွ�� Rocket Money သု���ဟ�တ်ွ One-
Main Trim လုူ�ဟာ�ျ ုု�ဇော်တဲွကုူး�လူည််� သံ��ပြီပူး� Subscriptions ဇော်တဲွကုူး�ရှှိာပြီပူး� ဖာျက်ူးနုှ�င််ပူးတွယ််။ သု��ဇော်ပူသု 
အ�� tool ဇော်တဲွဟာ သင််�ရှိ�� အဇော်ကူးာင််� ခဲင််�မြပူုချက်ူးဇော်တဲွကုူး� တွစု်တ်ွတွပုူ�င််�ဇော်ပူ�ထုရှိတွ��အတဲွက်ူး privacy န်��
ပူတ်ွသက်ူးပြီပူး� ဂုရို�စု်�က်ူးဖုာ��လုူ�ပူးလုူ�်��ယ််။ �လူ�ပ်ူခင််�ှာ သးတုွ��ရှိ�� privacy polices ဇော်တဲွကုူး� ဇော်သချာအရှိင််ဖာတ်ွ
ဖုာ�� လုူ�ပူးလုူ�်��ယ််။

Opt out of apps
ဇော်န်ာက်ူးန်ည််�လူ�်�တွခ�ကူးဇော်တွာ� Apple Pay ကူးဇော်န် ဇော်ပူ�ဇော်န်တွာဇော်တဲွပူး။ ဒါးကူးဇော်တွာ� ရှှိာရှိတွာလဲူယ််ပူးတွယ််။ 

သးကူး ဖာ�န််�ရှိ�� App Store ထ�ကူး Account ထ�ကူး Subscriptions ဇော်တဲွထ��ှာရှှိာပြီပူး� ကုူး�ယ််�အတဲွက်ူး အသံ��
�လုူ�တွာဇော်တဲွကုူး� cancel လူ�ပ်ူလုူ��ရှိပူးလုူ�်��ယ််။ ဒါးအဆင််�ဇော်တဲွဟာ Android ကူး Google Play န်��လူည််� 
ခပ်ူဆင််ဆင််ဇော်လူ�ပူးပူ�။ တွမြခာ� cancel လူ�ပ်ူရှိ�ယ််�န်ည််�လူ�်�ဇော်တဲွကုူး�ဇော်တွာ� သး�မြခာ�ရှှိာရှိပူးလုူ�်��ယ််။ ဥပူ�ာ 
Netflix ကုူး� cancel လူ�ပ်ူချင််ရှိင်် how to cancel a Netflix Subscription ဆု�ပြီပူး� Google �ှာ ရှှိာ
ဖုာ�� လုူ�ဇော်ကူးာင််�လုူ�ပူးလုူ�်��ယ််။

 PHONE, LAPTOP, WIFI 
tjrefjyif-ur,f

ဒါးဟောဆာင််း��ါ�က်ဟောနဲ့ PHONE, LAPTOP, WIFI ��က််ခ့ျ�ရဲင််း 
က်း�ယ််�း�င််း ဘာလို��်လိုး��ရဲမျိုးလ့ို ဘယ််မှျိုးာသော�သင််း�သလ့ို စ်သခြား�င််း�က်း� ဗျာ��သ��

ရဲဟောအာင််း ဟော�ာ်ခြား�ဟော��သော�မှျိုးာ�ါ။
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 American Community Survey (ACS) uzGifhjyaomjrefrmvlrsdK;pkwdk h\
vlrSkpD;yGm;b0rsm;tajcjy (3) armifrdk;ndK

tar&duaeYeJhn- oef;acgifpm&if;

ယ်ခင််းလွှဲ�ဆောဖိ် �ပီခ�်တ� ်စ်ာရင််း�ဇွယ်ာ�ဆောတးရ��အား��်ပီါ။

မြ�န််�ာလူး�ျ ုု�စ်�တုွ��၏ လူးဦး�ဇော်ရှိနှှင်�်အု�်ယ်ာဆု�င််ရှိာ အချက်ူးအလူက်ူးကုူးန််�ဂုဏာန််��ျာ�ကုူး� ဇော်ကူးာင််�စဲ်ာသုရုှှိ သဇော်ဘိုးာဇော်ပူးက်ူးကြကူးပြီပူး�၊ ထု�အချက်ူးအလူက်ူး�ျာ�ကုူး�အကူးျ ုု�ရုှှိစဲ်ာအသံ��ချလူျက်ူး၊ �ု�ုတုွ��လူး�ျ ုု�စ်�
တုွ��၏ လုူ�အပ်ူချက်ူး�ျာ�မြဖာည်�်ဆး�နုှ�င််ဇော်သာ ဘိုးဝ�ျာ�ကုူး�ရှိရုှှိပုူ�င််ဆု�င််နုှ�င််ကြကူးပူးဇော်စ်ဇော်ကြကူးာင််�။

(Census အဆက်ူးဆက်ူးနှှင်�် American Community Surveys - ACSs တုွ��တဲွင််ဇော်ဖာ် မြပူပူးရုှှိဇော်သာ မြ�န််�ာ လူး�ျ ုု�စ်�တုွ��၏ လူးဦး�ဇော်ရှိ၊ အု�်ဇော်ထာင််စ်�၊ အု�်ယ်ာနှှင်�် လူး�ုစ်း�ပဲူာ�ဇော်ရှိ�ဆု�င််ရှိာအဇော်မြခခံပံူ�
ရုှိပ်ူ�ျာ�ကုူး� သရို�ပ်ူဇော်ဖာ် ပံူ��ျာ�နှှင်�်ဇော်ဖာ် မြပူထာ�ချက်ူး�ျာ�ကုူး� Facebook Group တွခ�မြဖာစ််ဇော်သာ "လူးဦး�ဇော်ရှိသန််�ဇော်ခးင််စ်ာရှိင််�နှှင်�်အဇော်� ရုှိကူးန််နုှ�င််ငံ်အဇော်မြခစု်�က်ူးမြ�န််�ာလူး�ျ ုု�စ်��ျာ�" တဲွင််ဝင််ဇော်ရှိာက်ူးကြကူးည်�်ရုိုနုှ�င််
ကြကူးပူးသည််။)

  https://www.facebook.com/groups/872878421051437

A 25



(wefcl; 1386) Apr 2024Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.netwdkif;&if;aq;enf;

အပူးပုူ�င််�ဇော်ဒါသတုွ��တဲွင်် ဇော်ပူးက်ူးဇော်ရှိာက်ူး 
သည််။ အပူင််၏ပူဥာင်း�ပူး�လံူ�� အသံ��ဝင််
ပူးသည််။သလူ�ပူင််၏ �းလူဇော်ဒါသ�ှာ အးရှိန််
နု်င််ငံ်�ှ မြဖာစ်် ပြီပူး�  ထု� �ှတွဆင််�  ကူး�ာာအနံှှ�
စု်�က်ူးပူျ ုု�ဇော်န်ကြကူးပြီပူးမြဖာစ််ပူးတွယ််။ 

မြ�န််�ာတုွ�င််�ရှိင််�ဇော်ဆ�အရှိ သလူ�သး�ဟာ 
ချ ုု ချဥ် ဖာန်် အရှိသာရုှှိ၏ ဇော်အ�၏၊ ဝ�်�ကုူး�
ချုပ်ူဇော်စ်တွတ်ွ၏၊  ဝ�်��း�ဇော်တွာက်ူးဇော်စ်၏၊ 
ဇော်ကြကူးည်က်ူးလဲူယ််၏၊ နှး�ညံ်�၍ ခဲန််အာ�ကုူး�တုွ��
ဇော်စ်၏၊ ကုူး�ယ််ဇော်ရှိဝးဇော်ရှိာဂုး၊ ဇော်ချာင််�ဆု�� ၊ 
မြ�င််�သရုို�က်ူးန်ာ ၊  မြ�င််�သရုို�က်ူးဇော်သဲ�ကူးျ ၊ 
ကုူး�ယ််ပူးဇော်ရှိင်တ်ွဇော်ရှိာဂုး၊ လူည််ဇော်ချာင််�ပူး ၊ 
ဇော်လူပူး၊ ဆး�န်ည််�ဇော်ရှိာဂုး၊ ဇော်သဲ�အန််၊ ဇော်သဲ�
လူှ ံဇော်ရှိာ ဂုး ၊  အ ပူး ဝ �်� ဇော်လူှာ ဇော်ရှိာ ဂုး ၊ 
ဝ�်�ကုူး�က်ူးဇော်ရှိာဂုး ၊  အစ်ာ�ဇော်ကြကူးဇော်ရှိာဂုး ၊ 
အသံပူျက်ူးဇော်ရှိာဂုး တုွ��ကုူး�နု်င််န်င််�ပူးသည််၊ 
အထး�သမြဖာင််� ဇော်သဲ�ဝ�်�ကုူး�က်ူးဇော်ရှိာဂုး ကုူး�

အထး�ဇော်ကူးာင််�၏။ ( သလူ�သး�အချ ုု)သည်် ဇော်ဒါးသ ၃ ပူး�ကုူး�နု်င််၏၊ အချဥ်သည်် သလုူပ်ူဇော်ဒါးသ
ကုူး�နု်င််၏၊ �း�ယ်ပ်ူဇော်ရှိာဂုး၊ဗိုာလူာတုွဿရှိဝ�်�ဗုို�က်ူးန်ာ၊ ဇော်သဲ�ဝ�်�သက်ူးဇော်ရှိာဂုး တုွ��ကုူး�
ဇော်ပူျာက်ူးကူးင််�ဇော်စ်သည််၊ အသး�စု်�်�၊ အသး��ှည််�သည်် လူးကုူး�ဝပြီဖုာု�ဇော်စ်သည််၊ လူည််ဇော်ချာင််�န်ာ၊ 
ခံတဲွင််�ဇော်ရှိာင််မြခင််�တုွ��ကုူး� ဇော်ပူျာက်ူးဇော်စ်သည််၊ ဇော်သဲ�ဝ�်�သက်ူး၊ အစ်ာ�ဇော်ကြကူး၊ �း�ယ်ပ်ူဇော်ရှိာဂုးတုွ��
ကုူး� ဇော်ပူျာက်ူးဇော်စ်သည်် လုူ��ဆု�ပူးတွယ််။

အရဲေက််အဟောချါက််အခြားမျိုးစ််မျိုး�ာ�ဟောဆ��က််ဝင််း အသံ��ခြား���ံ� 
သလူ�ရဲှိက်ူးကုူး� ဇော်ရှိနှှင််�ကြီးကုူးတ်ွ၍ တွဇော်န်� ၂ကြီးကုူး�်ဦး�ဇော်ခးင််�၌ လုူ�်�ဇော်ပူ�လူှင်် ဆံပူင််ကူးွတ်ွမြခင််�

ကုူး� ဇော်ပူျာက်ူးကူးင််�ပူးသည််။
သလူ�သး�မြ�စ််အစု်�၏ အဇော်ခးက်ူးမြပူုတ်ွရှိည််ကုူး� ဟင််�စ်ာ��ဲန််� တွ�ဲန််�ခန််� တွဇော်န်� ၃ ကြီးကုူး�်တုွ�က်ူး

ပူး၊ ဇော်န်ာက်ူးတွဇော်န်��န်က်ူးဇော်စ်ာဇော်စ်ာတဲွင်် ကြကူးက်ူးဆးဆးမြဖာင််� ဝ�်�နှ�တ်ွဇော်ပူ�ပူးကူး သန််�ျာ�ကူးျဇော်စ်၍ 
၄င််�ဇော်ဆ�သည်် သန််ချရှိာတဲွင်် အဇော်ကူးာင််�ဆံ��ဇော်ဆ�မြဖာစ််သည််။

သလူ�မြ�စ််ဇော်ခးက်ူးမြပူုတ်ွရှိည််ကုူး� ချင််�ဇော်မြခာက်ူး�ုန််� အန်ည််�င်ယ််ထည််�တုွ�က်ူးပူးကူး လုူပ်ူဇော်ခးင််�၊ 
ဇော်သဲ�ဝ�်�သဲာ�၊ မြ�င််�သရုို�က်ူးဇော်ရှိာဂုး�ျာ� ဇော်ပူျာက်ူးကူးင််�ဇော်စ်သည််၊၊

 သလူ�ပူင််အဇော်ခးက်ူးကုူး� ဇော်သဲ�၍အန်ည််�င်ယ််တုွ�က်ူးပူးကူး  ကူးဇော်လူ��ျာ�ဝ�်�ပူျက်ူးဇော်ရှိာဂုး၊ 
ပုူတ်ွဝ�်�သဲာ�၊ ဝ�်�ကုူး�က်ူးမြခင််�တုွ�� ဇော်ပူျာက်ူးဇော်စ်သည််။

သလ့ိုသး�ရ့ဲ� သူမျိုး�ူဟောအာင််း ဟောဆ��က််ဝင််း�ံ�
၁၇၄ ဂုရှိ�် အဇော်လူ�ချန်ု်ရုှှိဇော်သာ သလူ�သး�ရှိ��arils (ဇော်ခ်) အန်းဇော်ရှိာင််အဇော်စ်�ဇော်လူ��ျာ�ထ�

�ှာ အ�ှင််ဓာာတ်ွ ခ�န်စ််ဂုရှိ�်၊ ပူရုို�တွင််� သံ��ဂုရှိ�်၊ ဗိုးတွာ�င််စ်း ၃၀ ရှိာခု�င််နုှန််�၊ ဗိုးတွာ�င််ဇော်ကူး 
၃၆ ရှိာခု�င််နုှန််�၊ ဇော်ဖာာလုူပ်ူ ၁၆ ရှိာခု�င််နုှန််�၊ ပုူ�တွက်ူးစ်းယ်�် ၁၂ ရှိာခု�င််နုှန််�တုွ�� ပူးရုှှိဇော်န်ကြကူးပူး
တွယ််။ �ှည်�၍် အရှိသာချ ုုဇော်သာ သလူ�သး�မြဖာစ််တွာဇော်ကြကူးာင်� ်တွစ််ခဲက်ူးစ်ာပူ�ာဏာရုှှိဇော်သာ အန်း
ဇော်ရှိာင််အဇော်စ်�ဇော်လူ��ျာ�ထ��ှာသကြကူးာ� ၂၄ ဂုရှိ�်န်�� ၁၄၄ ကူးယ််လုူ�ရှိး ပူးရုှှိတွယ််။

သလူ�သး�ထ��ှာ (ကူး) Punicalagins န်�� (ခ) Punicic အက်ူးစ်စ််ဟး၍ အပူင််ဇော်တဲွ�ှာ 
ဇော်တဲွ�ရှိခ�တွ�� ဇော်ဆ�ဖာက်ူးဝင်် ဓာာတ်ွဇော်ပူးင််�စ်�ဇော်တဲွပူးရုှှိဇော်န်ကြကူးပူးတွယ််။ (ကူး)Punicalagins 
ဆု�သည််�ှာ အစဲ်�်�ထက်ူးမြ�က်ူး သဘိုးာဝဓာာတ်ွတုွ��ဆန်�်ကူးျင််ပူစ်ာည််�မြဖာစ််ပြီပူး� ၎င််�ပူစ်ာည််�ဟာ 

jrefrmwkdif;&if;aq;

ovJyif

က်န္းမာ၊ လူမႈ၊ အိမ္ေထာင္၊ စီးပြား၊ အမႈအခင္းတို့အတြက္ တိုင္ပင္ႏိုင္သည္ 
(Chief Advisor for all.)

အန်းဇော်ရှိာင််ဝု�င််န်�� လူက်ူးဖာက်ူးစု်�်�ရဲှိက်ူး�ျာ�ထက်ူး 
သံ�� ဆ �ှ  ပုူ� �ု� ၍ ဇော်ဆ� စဲ် �်� ထ က်ူး ပူး တွ ယ်် ။ 
အထး�သမြဖာင်� ်Punicalagins ပူစ်ာည််�ဟာသ
လူ�သး� အခံဲထ��ှာ ပူးရုှှိဇော်န်တွာဇော်ကြကူးာင်� ်၎င််�အခံဲ
ကုူး� ကြီးကုူးတ်ွဇော်မြခ၍ ဇော်ဖာျာ်ရှိည််အမြဖာစ်် ဇော်သာက်ူးသံ��
သင်�်ပူးတွယ််။ (ခ)Punicic အကူး်စ်စ််ဟာ 
ဇော်ဆ�ဖာက်ူးဝင်် ဖာက်ူးတွး�အက်ူးစ်စ််အ�ျ ုု�အစ်ာ�
မြဖာစ််ပြီပူး� အထး�သမြဖာင်� ်၎င််�င််�အက်ူးစ်စ််ကုူး� သလူ�
သး�အဇော်စ်�ဇော်တဲွထ��ှာ ဇော်တဲွ�ရှိပူးတွယ််။

အဇော်န်ဇော်တွာ်အရဲှိယ််ရုှှိ သလူ�သး�တွစ််လံူ��ဟာ 
လူးတွစ််ဦး�အတဲွက်ူး ဗုို�က်ူးတွာ�င််စ်း တွစ််ဇော်န်�တွာ
လုူ�အပ်ူချက်ူး ပူ�ာဏာရှိ�� ၄၀ ရှိာခု�င််နုှန််�ကုူး� 
မြဖာည်�်တွင််�ဇော်ပူ�နုှ�င််ပြီပူး� ကူးင််ဆာ၊ နှှလံူ��ဇော်ရှိာဂုး၊ 
ဆး�ချ ုုဇော်ရှိာဂုး�ျာ�ဇော်ကြကူးာင်�် မြဖာစ််ပဲူာ�တွတ်ွဇော်သာ 
ဇော်ရှိာင််ရှိ�်��ု�ျာ�ကုူး� ဇော်လူှာ�ချဇော်ပူ�နုှ�င််ဇော်ကြကူးာင််�၊ 
အဝလဲူန််မြခင််�ကုူး� တုွ�က်ူးဖာျက်ူးဇော်ပူ�နုှ�င််ဇော်ကြကူးာင််�၊ 
ကုူး�ယ််တဲွင််�ကုူး�ယ််ပူ ဇော်ရှိာင််ရှိ�်�န်ာ�ျာ��ှ ကူးာ
ကဲူးယ််ဇော်ပူ�နုှ�င််ဇော်ကြကူးာင််�၊ အသး�ထ�ရုှှိ puni-
calagins (ဇော်ခ်) ဓာာတ်ွတုွ��ဆန်�်ကူးျင််ပူစ်ာည််�
ကူး အး�ကြီးကူးး�ကူးင််ဆာ၊ အဇော်ရှိမြပူာ�ကူးင််ဆာ၊ 
အဆ�တ်ွကူးင််ဆာမြဖာစ််နုှ�င််ဇော်မြခအလူာ�အလူာတုွ��
ကုူး� ဇော်လူှာ�ချဇော်ပူ�နုှ�င််ဇော်ကြကူးာင််�၊ ဆး�ချ ုုဇော်ရှိာဂုးရုှှိ
သးအတဲွက်ူး သလူ�သး�ဇော်ဖာျာ်ရှိည်် ၂၅၀ �းလူး
လူးတွာ ဇော်န်�စ်ဉ််ဇော်သာက်ူးဇော်ပူ�မြခင််�မြဖာင်� ်ရှိက်ူးသတွတ  
၁၂ ပူတ်ွကြကူးာတွ��အခး�ှာ ဆး�ချ ုုပူ�ာဏာ သုသု
သာ သာ ဇော်လူျာ� ကူးျ သဲာ� ဇော်ကြကူးာ င််�  စ် သ မြဖာ င်�် 
ဇော်လူ�လူာဇော်တဲွ�ရုှှိရှိပူးတွယ််။

UCLA တွကူးက သု�လ်ူ ဇော်လူ�လူာချက်ူး�ျာ�အရှိ 
ဆး�ကူးျတ်ုွကူးင််ဆာအတဲွက်ူး ကူး�သ�ုခံယ်းဇော်န်
ဇော်သာ အ�ျ ုု�သာ�တွစ််ဦး�ဟာ တွစ််ဇော်န်�ကုူး�သလူ�
သး�ဇော်ဖာျာ်ရှိည်် ရှှိစ််ဇော်အာင််စ်ခန်� ် ပံူ��ှန််ဇော်သာက်ူး
သံ��မြခင််�မြဖာင်�် ဆး�ကူးျတ်ုွကူးင််ဆာ အဇော်မြခအဇော်န်
ကုူး� ဇော်ဖာာ်မြပူဇော်န်ဇော်သာ ဇော်သဲ�အတဲွင််��ှ PSA 
ပူ�ာဏာမြ�င်�်တွက်ူး�ုနုှန််�ကုူး� ဇော်လူှာ�ချဇော်ပူ�နုှ�င််
ဇော်ကြကူးာင််� ၊  ကူးင််ဆာအကူးျတ်ုွ ကြီးကူးး�ထဲာ� �ုကုူး� 
ဟန်�်တွာ�ဇော်ပူ�နုှ�င််ဇော်ကြကူးာင််�၊ သုရှိပူးတွယ််။

ဇော်သဲ�တုွ��ဇော်ရှိာဂုးသည််�ျာ�အတဲွက်ူး သလူ�သး�
ဇော်ဖာျာ်ရှိည််ကုူး� ၁၅၀ �းလူးလူးတွာ (င်း�ဇော်အာင််စ်) 
နုှန််�မြဖာင်�်ဇော်န်�စ်ဉ််ဇော်သာက်ူးသံ��ဇော်ပူ�မြခင််�မြဖာင်�် ရှိက်ူး
သတွတ နှှစ််ပူတ်ွအကြကူးာ�ှာ န်ာတွာရှှိည်် ဇော်သဲ�တုွ��
မြခင််� မြပူဿန်ာကုူး� ဇော်လူှာ�ချဇော်ပူ�နုှ�င််ပူးတွယ််။

ဇော်လူ�လူာ�ု တွစ််ခ�အရှိ ဆး�ချ ုု အ�ှတ်ွ- ၂ 
ဇော်ရှိာဂုးအမြပူင်် ကုူး�လူက်ူးစ်ထဇော်ရှိာ�ျာ�ဇော်န်ဇော်သာ 
လူးန်ာ�ျာ�ကုူး� သလူ�သး�ဇော်ဖာျာ်ရှိည််တုွ�က်ူးဇော်ကူးွ�ခ��
ရှိာ oxidative damage ဇော်ကြကူးာင်� ်မြဖာစ််ဇော်ပူ်လူာ
ဇော်သာ �ဇော်ကူးာင််�ဇော်သာ LDL cholesterol ကုူး�
ချဇော်ပူ�နုှ�င််ဇော်ကြကူးာင််� သုရှိပူးတွယ််။

Punica  granatum Linn
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A 26

4135 Sepulveda Blvd, 
Culver City, CA 90230

Store Hours
11:00 am to 8:00 pm

Monday Closed

Lunch Specials
11:00 am to 4:00 pm 

Everyday

Jasmine Market & Deli
          (310) 313 3767

Burmese, Indian Cuisine

Stewed Veggie
• • •• • • •••• • •• • • • • • •• •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-

• •• • ••• • • • •• • • • • • • •• •• •• • •••••••••••••••••••••••••••
vegetables is a great choice 
•• • •• • • • •• • •• • • •• • • • • • •• ••• •••••••••••••••••••••••••••••
rice, Veggie  Curry, Naan & 
• •• • •• ••• • • •••• • • •• • •• • •• • ••••••••••••••••••••••••••••••

• • • ••• • • • • • • • • • • • • • •
• • • ••• • • • • •• • • •• • • •• •• • • ••••••••••••••••••••••••••

• •• • • • • • • • • • • •• • • • • •••••••••••••••••••••••
spices come together in 
•• •• •• • • • • • •• •• • ••••••••••••••••••

L 6L 5

Lunch Combo
Special

• • •• • • • •• • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • •• • • • • • •• • •• •••••••••••••••••••••••

simmered in our tradition-
• •• • • • • • • • • • • • ••••••••••••••••••Serve with 
Rice, Vegetables, and 
•• • • • •• •• • • • • •• • • • ••••••••••••••••••••

L 3

Lamb Curry
Lamb curry and our 

• •• • • •• ••• • • • • • • • •• •• • • •••••••••••••••••••••••••
• •• • • •• • • • • • • • • •• • • •• • • •••••••••••••••••••••••••
•• • •• •• • • • • • • • • • •• • •••••••••••••••••••••••Serve 
with Rice, Vegetables, and 
•• • • • •• •• • • • • •• • • • ••••••••••••••••••••

L 4

Combo $ 14.00 Combo $ 15.00

Combo $ 13.00 Combo $ 13.00

Mohinga (Fish soup)
Considered to be the 

• • ••• • • ••• •• • •• ••• • • • • • • ••••••••••••••••••••••••••••
• • • •• • • • •• • • • • • • • • • • • • • •••••••••••••••••••••••••
soup with rice noodles, 
chili, garlic, onion, and 
•• • • • •• • • • • •••••••••••••

B 3 $ 10.00

• • • • • •• • • • • • • • • • • • • • • •
Wheat/Rice noodle, rice, 

Cabbage, Onion, Cilantro, 
• • •••••• • •• • •• • • •• • ••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-
rind sauce, Crispy Garlic 
• • • •• •••••••••••

B 8 $ 11.00

• • • •• • • ••• • •• • • • • • • • • • • • • • • • 
• • • • • •• • ••• • • •• • • •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-

• • • • • • • •• • • • •• • •• • • •• • ••••••••••••••••••••••••
leaves, roasted peanuts, 
• • • • • • • • • • • • • •• •• •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-
lic, sesame seeds, dried 
shrimp and chopped  
•• • • •• ••••••••

B 7 $ 13.00 D 1 $ 13.00

• • •• • • • •• •• • • • ••••••••••••••••
Loaded with exotic spices, 

• •• • • ••••• • • • •• • • •• • • • •• • • ••••••••••••••••••••••••••••
• • • • •• • • • • •• • • • • •• • • •• • •••••••••••••••••••••••••••
•• •• •• • • • •• • ••• • •• ••• •• • • •••••••••••••••••••••••••••
• • • • • • •• • •• • • • ••• •• • •• • • •• • •••••••••••••••••••••••••••••
Basmati rice with Burmese 
• • • • • • • ••• • • • •••• • • • • •••••••••••••••••••••••
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Rooms for Rent
Quiet amd safe neighbourhood, 

easy access to 605 &10 Freeway, 
5 mins drive to Asian Market
1  big bedroom with own  bathroom 

( downstairs ) All utilitiesincluded
Call me @ (626) 376 2497

SUMMONS BY PUBLICATION (Family Law)
Case No. HF23141313

In the Superior Court of the State of California in and for the 
County of Alameda.

A HUA, Plaintiff vs. KAM NGAIH THANG, Defendant.
STATE OF CALIFORNIA to the said KAM NGAIH THANG, 

Defendant:
You have been sued. YOU HAVE THIRTY (30) CALENDAR 

DAYS after the date of the first publication of this summons to 
file a Response (FL-120) at the court and have a copy served on 
the petitioner. A letter, phone call, or court appearance will not 
protect you. 

If you do NOT file your Response on time, the court may make 
orders affecting your marriage or domestic partnership, your 
property, and custody of your children. You may be ordered to 
pay support and attorney fees and costs.

For legal advice, contact a lawyer immediately, Get help finding 
a lawyer at the California Courts Online Self-Help Center (www.
courts.ca.gov/selfhelp), at the California Legal Services Website 
(www.lawhelpca.org) or by contacting your local county bar as-
sociation. 

Superior Court of California, County of Alameda
24405 Amador St.
Hayward, CA 94544
Published April 01, May 01, June 01, July 01 2024.

Cell: (510) 364-2407
Abby Chin

Abby Chin has more than 30+ YEARS of experience in the real estate industry Since 1992.
REALTOR BRE# 01148568

MRL Group, Inc.
Professional Real Estate & Loan Services 

S.F. Bay Area w0dkuf&Sd 

jrefrmrdom;pkwdkY\ tdrfa&mif;?tdrf0,f?jcHajr&if;ESD;jrKyfESHjcif;rsm;udk

ESpf30ausmf tawGYtMuHKjzihf vufcHaqmif&Gufay;ygonf/

zHk;qufar;yg? pHkprf;yg/

Languages: English, Mandarin, Taiwanese, Burmese

Email:    abbychin88@gmail.com
https://www.facebook.com/abby.chin.37

3982 Horner Street, Suite A,B 
Union City, CA 94587

3710 Bonde Way #4
Fremont, CA 94536

HONDA/ACURA/TOYOTA
S P E C I A L I S T

“We Keep it Simple”

Fulai Steven Chang

Omega Automotive Inc.

Omega

Automotive
Ω

Ph: (510) 794-6564
Cell: (408) 425-6258 Mon-Sat 8:00am - 5:30pm

jrefrmrsm;twGuf txl;aps;EIef;

tdrftultvdk&Sd

Los Angeles တဲွင်် အချန်ု်ပုူ�င််� အု�်
အကူးးအလုူ�ရှိှုပူးသည််။ ဟင််�ချက်ူးတွတ်ွ
ဇော်သာအ�ျ ုု�သ�း�အလုူ�ရုှှိသည််။

Ph: (626)-456-0564

oufMuD;apmifhtvdk&Sd
Los Angeles, California တြင္ လႈပ္ 

လႈပ္ရွားရွားေနႏိုင္ျပီး သတိေမ႔တတ္ 
ျခင္းသာ ျပႆနာရွိေသာသက္ၾကီးအ
ဘြားကို ေစတနာ၊ ေမတၱာျဖင္႔ အေဖာ ္
ေနေပးႏိုင္သုူတဦးအလုိရွိသည္။ ေဆး
စစ္၊ ေစ်း၀ယ္လိုက္ပို ႔ေပးဖို ႔ ဒရိုင္ဘာ 
လိုင္စင္ရွိရမည္။

ဆက္သြယ္ရန္- (၆၂၆)-၃၇၂-၅၃၂၉

uav;xdef;tvdk&Sd
California ျပည္နယ္၊ Los Angeles County, Alhambra တြ

င ္၃ႏစွ္ႏငွ္႔၅ႏစွအ္ရြယ္ ကေလးႏစွဥ္ီးထနိ္းရန ္ကေလးထနိ္းအလို
ရွိသည္။ ဆက္သြယ္ရန္- (၃၁၀)-၇၇၄- ၆၄၂၄

Female Roommate tvdk&Sdonf
Female Roommate အလို႐ွိသည္ 

Baldwin Park City, LA. Freeway 
605, 210, 3M စက္႐ံုအနီးတြင္အ 
ခန္း(၂)ခန္းငွါးရန္ ႐ွိသည္။  

ဆက္သြယ္ရန္ (626)715-1027

vlvdkygonf
Orange County ရွိ University of 

Irvine ၏ Dining room တြင္ အလုပ ္
လုပ္ရန္လူလုိေနပါသည္။ တပတ္ကုိ 
၅ရက္၊ တနလၤာမွ ေသာၾကာထိအလုပ္
လုပ္ရပါမည္။ လစာညႈိႏႈိင္း။

ဆက္သြယ္ရန္ - (626)-379-8868

tcef;az:tvdk&Sdonf

သန္ ႔ရွင္းသူ အခန္းေဖာ္လိုသည္။ 
Palmdale City, California ရွိ Single 
family အိမ္၊ ေအာက္ထပ္အေပၚထပ္၊ 
ေရကူးကန္ပါ။ သက္ၾကီးရြယ္အုိ အ
ရြယ္မေရြးလူ၂ဦးေနထိုင္ႏိုင္သည္ ႔အ
ခန္း၊ အိမ္သာ+ ေရခ်ိဳးခန္းအျပည္႔ပါ၊ 
အိမ္ရွင္ေခြးငယ္ရွိျပီး တဦးထဲေနထိုင္
သည္။ေစ်း၀ယ္ရန္၊ ဘဏ္၊ Best Buy, 
Walmart ၃မုိင္ခြအဲတြင္းရိွ။ သည္။ ခ်ိန္း
ဆိုမႈျဖင္႔လာေရာက္ စစ္ေဆးပါ။

(၆၂၆)-၆၂၀-၃၅၁၄

tcef;iSm;&ef&Sdonf
Tracy, CA အခန််��ာ�ရှိန််ရုှှိ High 

Way 205, 5, 580Kaiser, Mall, 
Target, Macy, Costco, Panda 
Express, CVS, Winco Foods, 
7-Eleven အန်း� * $800 အပြီပူး�အစ်း� 
(including utilities, water & 
sewage)* �း�ဖုာ�ဇော်ချာင််၊ ကူးာ�ပူးကူးင်် သံ��
နုှ�င််သည််။* No party, No smoking, 
No drugs, No pets are allowed

 Call/Text: +1 279 600 4773
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Roommatetvdk&Sdonf
Highdale St, Norwalk, California
Cerritos college အနီး။Man prefer
ဆက္သြယ္ရန္ (၆၅၇) -၂၉၃-၃၅၈၉

Rooms for Rent
Room for rent for a female 
$700. Gardena near Fwy 

105&110. 
Andy (626) 607-1544

အချနဲ့်�င်းှာ�မျိုးညှိ်။
အ�ျ ုု�သ�း�သာ။ တုွတွဆု်တွဝ်န််�ကူးျင််၊ 10, 605 fwys. & shop-

ping markets �ျာ�အန်း�။ အုပ်ူခန််�ကူးျယ််တွခန််�၊ ဇော်ရှိချ ုု�ခန််� 
Share သံ��ရှိ�ည််။ တွလူ $550 (Los Angeles)

  ဖာ�န််�ဇော်ခ်ရှိန််- (၆၂၆)-၆၁၅-၇၄၇၁

Sushi chef tvdk&Sd
looking for creative Sushi chef 

deep knowledge in making flavorful 
rolls and and rice bowl and who has 
also passion and expertise in au-
thentic Burmese cuisine and helping 
with side job. ( Los Angeles )

Ph: (626)238 3751

Female Roommatetvdk&Sdonf
West Covina City,CA တြင္အခန္း 

(၂ )ခန္းဌားရန္ Roommate (၂) ဥး
အလိုရွိသည္။ 

Nearby Asian markets, Mt. SAC 
College, Cal Poly. Easy access to 

60,10, 57 Freeways. 
All Utilities Included. စုံစမ္းရန္

 909-896-8893

tcef;iSm;&ef&Sd
Rosemead, California �ှာ အခန််�

ငှ်ာ� ရှိ န်် ရုှှိ သ ည်် ။  သး� သ န််� ဇော်ရှိ ချ ုု� ခ န််�
အု�်သာရုှှိသည််။ Target အန်း�။

 (၆၂၆)-၆၄၂-၆၅၃၃

tdrfvHk;csif;iSm;&ef&Sd
Rowland Heights တြင္ အိမ္လံုးခ်င္းငွားရန္ရွိသည္။
3 Beds, 2 Baths (Including one master bedroom)၊ တိတ ္

ဆိတ္လံုျခံဳေသာ၀န္းက်င္၊ 60 Freeway အနီး၊ Fullerton  
and Colima streetအနီး၊ Asia Supermarket မ်ားႏွင္႔ စား 
ေသာက္ဆိုင္မ်ားႏွင္႔ ၅မိနစ္ကားေမာင္းရံုအကြာအေ၀း။

ဖုန္း/Text ပို႔စံုစမ္းရန္- (၆၂၆)-၉၂၂-၇၀၁၂ 

jrefrmh*Zufowif;pmudk 
pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf rSm,lvdkvSsif
ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာသည္ အခမဲ့ေ၀ငွေသာ ပံုႏွိပ္သတင္း

စာျဖစ္ပါသည္၊ သို႔ေသာ္ ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာကို အိမ္တိုင္
ရာေရာက္စာတိုက္မွ မွာယူလိုသူမ်ားသည္ စာပို႔ခႏွင္႔စာအိတ္

ဖိုး ေပးရမည္ျဖစ္၍ တစ္ႏွစ္စာ (၁၂ေစာင္) အတြက္ က်သင့္ေငြ $40 ကို 
Payable to- Myanmar Gazette ခ်က္ေရးျပီးမိမိအမည္/လိပ္စာထည့္၍
Myanmar Gazette
7223 Baird Ave. #105
Reseda, CA 91335
သို႔ ေပးပို႔မွာယူႏိုင္ပါသည္။
(213) 422 2307 သို႔ ျဖင္Z့elleေငြတိုက္ရိုက္ပို႔လည္းရပါသည္။
လိပ္စာကို text message ျဖင့္ေပးပို႔ထားပါက လစဥ္ USPS ျဖင့္ပို႔ပါမည္။

Roommate tvdk&Sd
Los Angeles County, Rowland 

heights, CA။ 57, 60 Freeway 
မ်ားအနီး၊ အာရွကုန္စုံဆိုင္မ်ားအနီး။ 
(***ကိုယ္ ႔တဦးထဲသံုးႏိုင္မယ္ ႔ေရခ်ိဳး 
ခန္း+အိမ္သာရိွ။ ဂိတ္ေပါက္သပ္သပ္ရိွ။ 
အျခားသူမ်ား ႏွင္႔ပတ္သက္စရာမလို)။ 

ဖုန္းေခၚရန္- 626-329-1530

tpptqifajyap&ef ulnDa[majymajz&Sif;ay;ygonf/

email: ohnmar510@gmail.com

q&mr rOr®m(tMum;tjrifyg&rD&Sif) B.A(Geography)
,cif- tif;pdefykZGefawmif(a&ausmfq&mrav;)

trdjrefrmjynfeSifhwuG ta0;a&mufjrefrmjynfom;rdwfaqGrsm;\

+ usef;rma&;

+ ynma&;

+ tdrfaxmifa&;

+ tvkyftudkif

PSYCH
IC READ

IN
GS

+ pD;yGm;a&;

+ tcspfa&;

+ vlrIa&;

+ ADZmESifhtem*wfa&;

  SF Bay Area   eHeuf10em&DrS n8em&D/ Union City(vlcsif;awGYar;&ef)

t (650)-991-2831   (650)-993-2644
Fax: (650)-991-2831
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jrefrmjynfCDM0efxrf;rsm;&efyHkaiG
ျမန္မာျပည္ CDM ၀န္ထမ္းမ်ားရန္ ပုံေငြအတြ

က္ USA - Myanmar Food မွသန္ ႔ ရွင္းလတ္ 
ဆတ္ျပီး အရသာရွိေသာ ခ်က္ျပဳတ္ျပီးသားအစာ 
မ်ား  အိမ္ခ်က္ငါးခူေ ၾကာ္ႏွပ္ ၊ကန္ပြန္းခ်ဥ္ေ ၾကာ္ ၊  
ပုဇြန္ေျခာက္ဗာလေခ်ာင္ေၾကာ္၊ မန္က်ီးသီးေထာင္း  
အျပင္ ျမန္မာစားစရာမ်ိဳး စုံကုိUS ျပည္နယ္အသီး 
သီး ကို  အိ မ္ တို င္ ယာေ ရာ က္ ပို ႔ေ ပးေ န ပါျ ပီ ။ 

 ျမနမ္ာျပည ္CDM ၀နထ္မ္းမ်ားရနပ္ံုေငြအတြက္   အားေ
ပးၾကပါ။ USA - Myanmar Food

https://www.facebook.com/profile.php?id=61550251021865

ht
tp

s:
//

w
w

w.
fa

ce
bo

ok
.c

om
/p

ro
fil

e.
ph

p?
id

=
61

55
02

51
02

18
65

A 27



(wefcl; 1386) Apr 2024Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.net A 28jrefrmjynf&JYaeYeJYn

ခက်ူးထန််�ာဇော်ကူးျာသည််� ဇော်နဲှရှိာသး ကုူး� မြ�န််�ာမြပူည််သးဇော်တဲွ ရှိင််ဆု�င််ဇော်ကူးျာ်မြဖာတ်ွဇော်န်ရှိချန်ု်…။  လူှပ်ူစ်စ််�း�ဇော်လူ�
�ျာ� လူာခ��ရှိင်် ဆု�တွ�� အဇော်တဲွ�ကူးလူည််� �မြဖာစ််လူာနုှ�င််သည််� အုပ်ူ�က်ူးတွစ််ခ�ပူ�ာ  ဇော်ဝ�ကဲူးာဇော်န်ရှိချန်ု်…။  �း�စ်က်ူး
�ဝယ််နုှ�င််ကြကူးရှှိာဇော်သာ ရှိန််ကူး�န််ဇော်န် မြပူည််သး�ျာ�၏ ဘိုးဝကူးာ� အရှှိင််လူတ်ွလူတ်ွ င်ရှိ�ကူးျဇော်န်သလုူ�  အပူးဒါးဏ်ာခံဇော်န်
ရှိချန်ု်…။  ကုူး�ဇော်န်ဝင််� ဇော်ရှိ�တွ�� အာ�လံူ��ကုူး� ဇော်ကူးျာ်မြဖာတ်ွရှိ�ယ်် ဆု�သည််� သးချင််�ကုူး�ဇော်အာ်ဟစ််သးဆု�ပြီပူး�  ဇော်နဲှကုူး� အံ
တွ� ဇော်န်ရှိချန်ု်…။  ဇော်နဲှအပူးကုူး� အံတွ�ပြီပူး� ဇော်ရှိ�စ်ရှိာရုှှိတွ�� သတွင််�ဇော်လူ�ဇော်တဲွကုူး� ဇော်ရှိ�သာ�လုူ�က်ူးရှိပူးတွယ်် ခင််ဗိုျာ…။   

စ်စ််က်း�င််း�လိုမ်ျိုး�မှျိုးာ�့ �ဝ့လိုည်ှိလိုည်ှိ…။
 ကုူး�ဇော်န်ဝင််� ဇော်ရှိ�ခ��တွ�� စ်စ််ကုူး�င််�လူ�်�…၊ ခု�င််ထး� ဆု�ခ��တွ�� စ်စ််ကုူး�င််�လူ�်�…၊  စ်စ််ကုူး�င််�လူ�်� သးချင််�ကူး ဒါးဇော်န်� ဒါး

အချန်ု်အထု အမြင်င််�ပဲူာ�ဇော်န်ရှိဆ�…။  ရှှိင််န်န််� ဆု�တွ�� ကူးဇော်လူ��ဇော်လူ�ကူး စ်စ််ကုူး�င််�လူ�်� သးချင််�ကုူး� မြပူန််ဆု�ချင််တွယ််
ဆု�ဇော်တွာ�  အဆု�ဇော်တွာ်ဇော်အာင််နုှ�င််ကုူး� စ်းစ်ဉ််သး အမြဖာစ််လှူ�အပ်ူပြီပူး� စ်တွးဒါးယု်�တွစ််ခ��ှာ တွး�ခတ်ွ သးဆု� ရုို�က်ူးကူးး�ပြီပူး�စ်း�  
You Tube တွင််ကူးာ�ှ အခက်ူးအခ�ဇော်တဲွ ကြီးကံူးုလူာလုူ�� ဂုစ််တွာတွး�တွ�� နုှ�င််ဇော်�ာ် ကုူး� အကူးးအည်းဇော်တွာင််�၊  မြပူန််တွး�
ဇော်စ်ပြီပူး� ဇော်အာင််နုှ�င််တုွ�� စ်းစ်ဉ််ခ��တွ�� စ်စ််ကုူး�င််�လူ�်�သးချင််�ကူး အဆု� အဇော်ချာဆု�ပြီပူး�သာ� Track န်�� မြပူန််ထပ်ူကူးာ  You 
Tube ဇော်ပူ်တွင််လုူ�က်ူး�ှ စ်းစ်ဉ််သးကူး တွရှိာ�စဲ်�တွာကုူး� ရှိင််ဆု�င််လုူ�က်ူးရှိတွယ််ဇော်ပူး �ဗိုျာ…။  

ကူးျဇော်န်ာ်ဇော်ရှိ�မြပူတွာကုူး� န်ာ�လူည််ကြကူး�လူာ� �ဆု�နုှ�င််ပူးဘိုးး�…။  ကူးျဇော်န်ာ်ကူးဇော်တွာ� ဇော်�တွတ ာထာ�ကြကူးပူးဇော်လူ လုူ�� တွစ််
ခဲန််�ထ�ပူ� အကြီးကံူးဇော်ပူ�လုူ�က်ူးချင််ပူးတွယ်် ခင််ဗိုျာ…။  စ်စ််ကုူး�င််�လူ�်�သးချင််�ကုူး� ဇော်ရှိ�ခ��တွ�� ကုူး�ဇော်န်ဝင််� လူည််� ဇော်ချာ်လူ�
လုူ�� ဇော်ပူးင််ကူးျ ုု�ဇော်န်ချန်ု်�ျ ုု��ှာ  မြပူန််လူည််သးဆု��ယ််� အဆု�ဇော်တွာ်�ဇော်လူ� ရှှိင််န်န််� န်�� �းလူပူထ� စ်းစ်ဉ််သး ကုူး�ဇော်အာင််
နုှ�င််တုွ�� ကုူး�  အကြီးကံူးမြပူုချင််တွာကူး ဇော်�တွတ ာထာ�ကြကူးပူးဇော်လူ လုူ�� တွစ််ခဲန််�တွည််�ပူ� ဇော်မြပူာချင််တွာပူး…။  ညုှ်ညုှ်နုုှင််�နုုှင််�
ဇော်လူ� လူ�ပ်ူလုူ�က်ူးရှိင်် ဇော်မြပူလူည််သဲာ��ယ််� ကုူးစ်ာပူး…။  �ာန်ဇော်လူ�ဇော်တဲွ န်ည််�န်ည််� ဇော်လူှာ�ဇော်ပူ�ကြကူးပူး ခင််ဗိုျာ…။  

ကုူး�ဇော်န်ဝင််�တုွ�� ခု�င််ထး�တုွ�� �ျက်ူးန်ာကုူး�လူည််� တွစ််ချက်ူးဇော်လူာက်ူးဇော်တွာ� င်��ကြကူးည််�ကြကူးပူးဦး� လုူ��…။
 ဟောအာင််းခြားမျိုးင််းခ့ျ��့� ရဲင််းဟောသေ� ဇာ�်လိုမ်ျိုး��ေ…့။
 ဒါးနှှစ်် သကြီးကူးြန််တဲွင််��ှာ တွင််ဆက်ူးခ��တွ�� ဒါးရုို�က်ူးတွာ �ယ််�င််�ဘံိုး� ရှိ�� ရှိင််ဇော်သဲ� �ာတ်ွလူ�်�တဲွ�ကူးဇော်တွာ�  မြ�န််�ာ

ပူရုှိသတ်ွဇော်တဲွကြကူးာ� အထး�ပူ� လူးဇော်မြပူာ သးဇော်မြပူာ �ျာ�ခ��ပူးတွယ်် ဗိုျာ…။  အထး�သမြဖာင််� ဗိုးလုူန်် ဇော်န်ရှိာကူး အ��န််�ခံရှိ
�ယ််�ှန််� သုလူျက်ူး အန်ာခံ လူ�ပ်ူမြပူခ��တွ�� သဲန််�ဆက်ူး န်��  ခု�င််နှှင််�ဇော်ဝတုွ�� လူးကြီးကုူးုက်ူး�ျာ�ခ��တွာကူး မြ�န််�ာ ပူရုှိသတ်ွ 
ရှိ�� မြ�င််�တွက်ူးလူာ�ု လုူ�� ဇော်မြပူာချင််ပူးတွယ်် ဗိုျာ…။  

ဇော်သာက်ူးမြ�င််ကူးတ်ွမြခင််� နှှင််�အတွး ကြီးကုူးုက်ူးနှှစ််သက်ူး�ုမြခင််� ဆု�တွ�� အဆင််�တွစ််ခ�ကုူး� ဇော်ရှိာက်ူးရုှှိသဲာ�ခ��တွယ််ဇော်ပူး �
ဗိုျာ…။  အဇော်သ�အဖဲာ� ဇော်ထာက်ူးမြပူစ်ရှိာ အန်ည််�င်ယ််ကူးလဲူ�ပြီပူး� ကူးျဇော်န်ာ်ကူးဇော်တွာ� ဇော်ကူးျန်ပ်ူ�ုပူးတွယ််…။  ရှိ�ဇော်အာင်် 
တုွ�� ည်းန်နှဒ တုွ�� ည်းထဲဋ််ဇော်ခးင်် တုွ�� န်�� �င််�သာ� အသစ််ဇော်လူ�ဇော်တဲွ ကူးလူည််� အဇော်တွာ် ဇော်ကူးာင််�ကြကူးပူးတွယ်် ခင််ဗိုျာ…။  
ဒါး�ာတ်ွလူ�်�တဲွ� ဇော်ကြကူးာင််� ဗိုးလုူန်် ဇော်န်ရှိာ�ှာ သရို�ပ်ူဇော်ဆာင််ရှိ�ှာ �ဝံ��ရှိ� မြဖာစ််ဇော်န်ကြကူးတွ�� သရို�ပ်ူဇော်ဆာင််ဇော်တဲွလူည််�  
ဗိုးလုူန််ဇော်န်ရှိာကူး သရို�ပ်ူဇော်ဆာင််ရှိ� လူာကြကူးလု်ူ�်��ယ််လုူ�� ထင််ပူးတွယ််…။  ဒါးရုို�က်ူးတွာ �ယ််�င််�ဘံိုး�ကူးု�လူည််� ချ း�ကူးျူ�
ပူးတွယ်် ခင််ဗိုျာ…။  ဆက်ူးလူ�ပ်ူကြကူးပူး မြ�န််�ာတုွ��ဇော်ရှိ…။

 �င််း�ဆံ� ရိုးး� � က်�း��သော��့� က်း�ဟောနဲ့ဝင််း�…။
 ဂုနှတဝင်် ဇော်တွ�ဇော်ရှိ� ဆရှိာကြီးကူးး� ကုူး�ဇော်န်ဝင််� တွစ််ဇော်ယ်ာက်ူး ဇော်ချာ်လူ�လုူ�� တွင််ပူဆံ�ရုို��ကူးျ ုု�သဲာ�သတွ��…။  စ်တွး�

အစ်ာ�ထု�� ခဲ�စု်တ်ွကူး�သရှိ�တွ��…။ သတွင််�ဇော်တဲွ ကြကူးာ�ရှိတွယ််ဗိုျ…။  ၇၀/၈၀/၉၀ အဖဲာ��ကူး သးချင််�ချစ််သး ဇော်�ာင််နှှ� 
တွစ််စ်�ကူး ဇော်ငဲ်ကူးျပ်ူ သုန််� ၂၀ တုွတုွကုူး� လှူူဒါးဏ်ာ�ဇော်ပူ�ခ��ပူးတွယ််  ခင််ဗိုျာ…။  ကုူး�ဇော်န်ဝင််� အမြ�န််ဆံ�� ကူးျန််��ာ
သန််စဲ်�်�လူာပူးဇော်စ်…။  

ဇော်�ာင််�လူမြပူည််�ဝန််� လုူ� သးချင််��ျ ုု� ခတွတ ာလုူ� သးချင််��ျ ုု� အာ�လံူ��ကုူး� ဇော်ကူးျာ်မြဖာတ်ွရှိ�ယ်် သးချင််��ျ ုု�ဇော်တဲွကုူး�  
ဇော်ရှိ�သာ�ဇော်ပူ�ခ��ဇော်သာ ကုူး�ဇော်န်ဝင််� ကူးျန််��ာစဲ်ာ န်�� အသက်ူးရှှိည််ရှှိည်် ဇော်န်ဇော်ပူ�ပူးဦး�ခင််ဗိုျာ…။  အခ�ဇော်လူာဇော်လူာဆယ်် 
စ်စ််ကုူး�င််�လူ�်� သးချင််�ကုူး� မြပူန််ဆု�တွ�� ကုူးစ်ာ န်�� ပူတ်ွသက်ူးပြီပူး� အမြင်င််�ပဲူာ�ဇော်န်ကြကူးတွာကုူး�  ဇော်တဲွ�ရှိတွ��အတဲွက်ူး ကုူး�ဇော်န်
ဝင််� ကုူး� အာ�န်ာဇော်န်�ုပူးတွယ််…။  ဇော်အာ် ကုူး�ဇော်န်ဝင််�ကူးဇော်တွာ� မြပူသန်ာဇော်တဲွ မြဖာစ််ဖုာ�� ရှိည််ရဲှိယ်် ဇော်ရှိ�သာ�ခ��ပံူ� �ရှိပူး
ဘိုးး�…။  မြပူသန်ာဇော်တဲွကူး စ်စ််ကုူး�င််�လူ�်� �ှာ လူာဇော်စ်ာင််�ဇော်န်တွာ �ျာ�လူာ�…။  စ်စ််ကုူး�င််�လူ�်� ပုူ�င််ရှှိင််ကြီးကူးး�ကူးဇော်တွာ� 

တွင််ပူဆံ�ရုို��ကူးျ ုု�သဲာ�လုူ��  အုပ်ူယ်ာထ� လှူ�ဇော်န်ရှိတွယ််ဆု�တွာ သတုွဇော်ပူ�လုူ�က်ူးရှိပူးတွယ််ခင််ဗိုျာ…။
 ဟောသာကြားက်ာမျိုးး�� ဇာ�်လိုမ်ျိုး��း� မျိုးး�်ဆက််�ေ့…။
 အဆု�ဇော်တွာ် ပံူ�ရုှိပ်ူ၏ ဇော်အာင််မြ�င််ပြီပူး�သာ� ဇော်သာကြကူးာ�ု�� သးချင််�ဇော်လူ�ကုူး� Short Film/MV မြပူန််လူည််  ရုို�က်ူးကူးး�ထာ�သ

ည််� ဇော်သာကြကူးာ�ု���ာတ်ွလူ�်�တုွ� �ုတ်ွဆက်ူးပဲူ� အခ�်�အန်ာ�ကုူး� ရှိန််ကူး�န််ပြီ�ုု� ကူးန််သာယ်ာစ်င််တွာတဲွင်် ကူးျင််�ပူသည််…။  
“ဒါး�ာတ်ွလူ�်�ကူး ဇော်သာကြကူးာ�ု�� ဆု�တွ�� အတုွ�င််� �ု��ရဲှိာတွာကုူး� ပူးဇော်အာင််ရုို�က်ူးရှိတွာ မြဖာစ််တွ��အတဲွက်ူး  အခက်ူးအခ�ဇော်လူ�ဇော်တဲွ 

ရုှှိတွယ််…။ ပူးဝင််ထာ�တွ�� သရို�ပ်ူဇော်ဆာင််တုွ�င််�ကူးလူည််� ဒါး�ာတ်ွလူ�်�ဇော်လူ�ထ��ှာ သး� ဇော်န်ရှိာန်�� သး အံဝင််ခဲင််ကူးျမြဖာစ််ဇော်အာင်် 
အဇော်ကူးာင််�ဆံ�� ကြီးကုူးု�စ်ာ�ထာ�တွ��အတဲွက်ူး ပူရုှိသတ်ွဇော်တဲွလူည််�  ကြီးကုူးုက်ူးကြကူး�ယ််ထင််ပူးတွယ််” ဟ� သရို�ပ်ူဇော်ဆာင်် �င််�ဘိုး�န််�
မြ�တ်ွကူး ဇော်မြပူာသည််…။  အဆု�ပူး �ာတ်ွလူ�်�တုွ�ကုူး� �ာတ်ွညှွှန််� ည်ဇော်�ှ�ပူန််�၊ ဒါးရုို�က်ူးတွာ ဇော်စ်တွသုက်ူး၊ ရို�ပ်ူရှှိင််ဓားတ်ွပံူ� လူင််�ဇော်တွ
�တုွ��ကူး  ဇော်ရှိ�သာ�ကူးာ သရို�ပ်ူဇော်ဆာင်် �င််�ဘိုး�န််�မြ�တ်ွ၊ ပြီဖုာု�သးရှိလူင််�၊ ယ်င််��ာ၊ ဧည််�သည််သရို�ပ်ူဇော်ဆာင်် ပံူ�ရုှိပ်ူ၊ ဇော်အာင််
ဇော်ကူးာင််�မြ�တ်ွ တုွ��မြဖာင််� ရုို�က်ူးကူးး�ထာ�မြခင််� မြဖာစ််သည််…။  ဇော်သာကြကူးာ�ု�� �ာတ်ွလူ�်�တုွ�ကုူး� ဧပြီပူးလူအတဲွင််� အဆု�ဇော်တွာ်ပံူ�ရုှိပ်ူ၏ 
လူး�ုကဲူးန််ယ်က်ူး စ်ာ�ျက်ူးနှှာ�ျာ��ှတွဆင််�  ထ�တ်ွလှူင််�မြပူသသဲာ��ည်် မြဖာစ််ဇော်ကြကူးာင််� သုရှိသည််…။

မူျိုးလိုလိုက််ဟော�ာင််း� စ်း�င််း�စ်း�င််း�ချမ်ျိုး�လိုး�င််း…။
 သရို�ပ်ူဇော်ဆာင်် အဆု�ဇော်တွာ် အကူးယ််ဒါ�း စု်�င််�စု်�င််�ခ�်�လုုူင််၏ ၁၀ ဇော်ခဲဇော်မြ�ာက်ူးဇော်တွ�အယ််လ်ူဘိုး�်မြဖာစ််သည််�  �းလူ

လူက်ူးဇော်ဟာင််� အဇော်ခဲသည်် ဧပြီပူး ၁ ရှိက်ူးတဲွင်် �ထဲက်ူးရုှှိနုှ�င််ဇော်တွာ�ဇော်ကြကူးာင််� သုရှိသည််…။ ဧပြီပူး ၁ ရှိက်ူး  အဇော်ခဲထဲက်ူးဇော်န်ကူးျဇော်ပူ
�ယ််� ဒါး ဧပြီပူး ၁ ရှိက်ူး�ှာ �းလူလူက်ူးဇော်ဟာင််� ထဲက်ူးဖုာ�� ရှိည််ရဲှိယ််ခ��ဇော်ပူ�ယ််� ဒါးနှှစ််ဇော်တွာ� �ထဲက်ူးမြဖာစ််နုှ�င််ဇော်တွာ�ပူးဘိုးး�…ဟ� စု်�င််�စု်�င််�
ခ�်�လုုူင််ကူး ၎င််�၏ လူး�ုကဲူးန််ယ်က်ူး စ်ာ�ျက်ူးနှှာတဲွင်် ဇော်ရှိ�သာ� ဇော်ဖာ် မြပူထာ�သည််…။ 

၎င််�၏ ဆယ််ဇော်ခဲဇော်မြ�ာက်ူး ဇော်တွ�အယ််လူဘိုး�်ကုူး� ၂၀၂၀ မြပူည််�နှှစ််ကူးတွည််�ကူး ထဲက်ူးရုှှိရှိန််  မြပူင််ဆင််ခ��ဇော်သာ်လူည််� လူက်ူးရုှှိ
အချန်ု်အထု �ထဲက်ူးနုှ�င််ဇော်သ�ဇော်ပူ..။ စု်�င််�စု်�င််�ခ�်�လုုူင််သည်် ဂုးတွအနှ�ပူည်ာ န်ယ််ပူယ််တဲွင််သာ�ကူး ရို�ပ်ူရှှိင််န်ယ််ပူယ််တဲွင််
လူည််� အကူးယ််ဒါ�းဆ�ရှိသည််အထု ဇော်အာင််မြ�င််ခ��ပြီပူး�မြဖာစ််သည််…။  �းလူလူက်ူးဇော်ဟာင််� အဇော်ခဲ အမြ�န််ဆံ��ထဲက်ူးရုှှိနုှ�င််ပူးဇော်စ်…။

အး�င််းရဲင််း� ဇင််းမျိုးာခြားမျိုးင််း� လိုက််ထား�်ငြိ�း…။
 ပူရုှိသတ်ွ ချစ််ခင််�ုကုူး� အမြပူည််�အ၀ ရှိရုှှိထာ�သည််� အဆု�ဇော်တွာ် အု�င််ရှိင််� �င််�ာမြ�င််� သည်် ချစ််သးနှှင််�လူက်ူးထပ်ူသဲာ�

ပြီပူးမြဖာစ််ဇော်ကြကူးာင််� သုရှိသည််…။ အု�င််ရှိင််��င််�ာမြ�င််�၏ သးင်ယ််ချင််� အဆု�ဇော်တွာ် ထု�က်ူးထု�က်ူးကူး   
“�ုန််�ကူးဇော်လူ�တုွ�င််�ဟာ အချစ််ခံရှိဖုာ��အတဲွက်ူး ထု�က်ူးတွန််ပူးတွယ််…။ �ုန််�ကူးဇော်လူ�တွစ််ဇော်ယ်ာက်ူးကုူး�  တွန််�ဘုိုး��ထာ�ပြီပူး� 

ချစ််မြပူဖုာ��ကူး ဇော်ငဲ်ဇော်ကြကူး�ဇော်တွာ�လုူ�ဇော်ပူ�ယ််� ဇော်ငဲ်ရုှှိ�ှ မြဖာစ််တွာဇော်တွာ� �ဟ�တ်ွပူးဘိုးး�…။  �ုန််�ကူးဇော်လူ�တွစ််ဇော်ယ်ာက်ူးရှိ��ဘိုးဝ�ှာ ဇော်န်ာက်ူး
တွစ််ခးထပ်ူ�ရှိဇော်တွာ��ယ််� အချန်ု်ဇော်လူ�ဇော်တဲွကုူး� အဇော်ကူးာင််�ဆံ��  အ�ှတ်ွတွရှိဇော်လူ�ဇော်တဲွန်�� ဖာန််တွး�ဇော်ပူ�နုှ�င််မြခင််�ဟာ ဇော်ငဲ်ထက်ူး
တွန််ဘုိုး��ရုှှိဇော်သာ အဘုိုး��တွန်် ရှိတွန်ာအချန်ု်ဇော်လူ�ဇော်တဲွပူးပူ�…။ ရှိတွန်ာအချန်ု်ဇော်လူ�ဇော်တဲွကုူး� ပုူ�င််ဆု�င််ခဲင််�ရှိဇော်အာင်် �ခဲင််�ချက်ူး
�ရုှှိ ပုူပုူရုှိရုှိ ဖာန််တွး�ဇော်ပူ�သဲာ�နုှ�င််တွ��  ဇော်�ာင််ဇော်လူ� Swam Htet Lu န်�� ချစ််ည်း�ဇော်လူ� Irene တုွ�� ရုို��ဇော်မြ�ကူးျ သက်ူးဆံ��တုွ�င််  
ဇော်ပူးင််�သင််�ချစ််ခင််သဲာ�နုှ�င််ကြကူးပူးဇော်စ်” ဟ� ဆ��ဲန််ဇော်ကူးာင််�ဇော်တွာင််�ဇော်ပူ�ထာ�တွာကုူး� ဖာတ်ွလုူ�က်ူးရှိပူးတွယ််…။  

အခ��ှပူ� လူး�ှန််…ဇော်န်ရှိာ�ှန််…အချစ််စ်စ််အချစ််�ှန်် ဇော်တဲွ�ဇော်တွာ�တွယ််လုူ�� ကူးျဇော်န်ာ်ကူး ထင််မြ�င််�ုပူးတွယ်် ဗိုျ…။  အချစ််
စ်စ်် အချစ််�ှန်် ဆု�တွာ လူး�ှန်် ဇော်န်ရှိာ�ှန််ဇော်တဲွ�ဆံ�ကြကူး�ှသာ ဆံ�စ်ည််�ခဲင််�ရှိကြကူးတွာ�ျ ုု�ပူး…။  အသက်ူးထက်ူးဆံ�� ချစ််ခင််
ကြကူးင််န်ာသဲာ�နုှ�င််ပူးဇော်စ် �အု�င််ရှိင််� ဇော်ရှိ…။

 
 စ်း�င််း�စ်း�င််း�ချမ်ျိုး�လိုး�င််း �ါဝင််းဟောသာ ဟောမှျိုးာ်ဝင််း�း�်စ်ာ ဇာ�်လိုမ်ျိုး��ေ့…။
 ဒါး ဧပြီပူးလူကူးဇော်တွာ� စု်�င််�စု်�င််�ခ�်�လုုူင်် ရှိ�� လုူပ်ူရှှိာ��ုဇော်တဲွ �ျာ�တွ�� လူပူးပူ�…။  စု်�င််�စု်�င််� ဇော်�ဲ�ဇော်န်� ကူးလူည််� ဇော်�ဲ�ဇော်န်� ရုုို�ပဲူ�ကုူး� 

အင််�လူျာ�လုူတ်ွ �ှာ မြပူုလူ�ပ်ူခ��သလုူ�  ဝင််ဇော်ကြကူး� တွစ််ဇော်ယ်ာက်ူး တွစ််သုန််� ဆု�တွ�� ဇော်ကြကူး�ကူး လူးတွချ ုု�ရှိ�� မြပူစ််တွင််ဇော်မြပူာဆု�စ်ရှိာ 
မြဖာစ််ခ��ပူးတွယ််ဗိုျာ…။  အခ�လူည််� ဇော်�ှာ်ဝင််ဖုာတ်ွစ်ာ ဆု�တွ�� �ာတ်ွလူ�်�တဲွ�ကုူး� Time City �ှာ Premiere Show 
အခ�်�အန်ာ�ကုူး� ကူးျင််�ပူ  လူာမြပူန််ပူးတွယ််…။            

“ဒါး�ာတ်ွကူးာ��ှာ ဇော်အ�မြ�တ်ွသးကူး လူင််ထုပ်ူထာ�စံ် ဇော်ပူး �…။ ဇော်ယ်ာက်ူးျာ��ျက်ူးနှှာကုူး�ကြကူးည််�ပြီပူး� ဇော်ယ်ာက်ူးျာ�စု်တ်ွချ�်�သာဖုာ��
ပူ�…။   ဇော်ယ်ာက်ူးျာ� ဘိုးာ�ှ �လူ�ပ်ူန်�� ကုူး�ယ််ပူ� အကူး�န််လူ�ပ်ူ�ယ််ဇော်ပူး �…။ လူင််ထုပ်ူထာ�စံ်  ရှှိန််�ပူပူဆု�တွ�� ချစ််စ်ရှိာဇော်ကူးာင််�တွ�� 
ကူးာရုို�က်ူးတွာန်�� သရို�ပ်ူဇော်ဆာင််ထာ�ပူးတွယ််” ဟ�  အကူးယ််ဒါ�းဇော်အ�မြ�တ်ွသး ကူး ဇော်မြပူာပူးတွယ််…။ 

 ဇော်�ှာ်ဝင််ဖုာတ်ွစ်ာ ရို�ပ်ူသံ�ာတ်ွလူ�်�တဲွ�၏ အပုူ�င််� ၁၀ ပုူ�င််�စ်ာကုူး� April လူအတဲွင််� ထ�တ်ွလှူင််�မြပူသသဲာ��ည်် ဟ�  သု
ရှိသည််…။  အဆု�ပူး�ာတ်ွလူ�်�တဲွ�ကုူး� �ာတ်ွညှွှန််� ဒါးဒါးထက်ူးဇော်အာင််၊ �ာတ်ွလူ�်�နှှင််�ဒါးရုို�က်ူးတွာ ဇော်ကူးာင််��ံ ကူး သရို�ပ်ူဇော်ဆာင််  
အကူးယ််ဒါ�း စု်�င််�စု်�င််�ခ�်�လုုူင််၊ ဝင််�ခန််��ု��၊ အကူးယ််ဒါ�း ဇော်အ�မြ�တ်ွသး၊ အကူးယ််ဒါ�း ခင််ဝင််�ဝး၊ Lဇော်ဘိုးာက်ူးနှး�၊  အကူးယ််ဒါ�း
ချ ုု ပြီပံူု�၊ ခု�င််နှှင််�ဇော်ဝ၊ ဇော်ကူးျာ်ထး�၊ ဇော်ဗိုဒါး အစ်ရုှှိသည််� အနှ�ပူည်ာရှှိင််�ျာ�နှှင််� ရုို�က်ူးကူးး�ထာ�ဇော်ကြကူးာင််�သုရှိသည််…။
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You can count on me with your Real Estate Need with Honest Guidance.

I'm proud to serve our Community with pride and Honor.

No Obligation Serving with a Smile!

Debbie Lee  (acsmpkol) 626-622-7788
DebbieLee@Realty168.com

DRE# 01930194

Certi�ed Military Residential Specialist 

Speaks: English, Burmese, Cantonese

Buy. Sell. Invest. 
Residential and Commercial

Health
Aetna
Blue Cross
Blueshield
Health Net
LA Care
Kaiser Permanente
Medicare 65+ 

Life 
AIG

Personal / Commercial
Alliance United
Allied
Bristol West
C.N.A
Chubb
Employers
Encompass
Fortuna
Guard
Hartford
In�nity
Kemper
Liberty Mutual
LIG
Mercury
Metlife
Progressive
Safeco
Travelers
USLI
Zurich

Main O�ce:  626 872 5822
Email: debbie@libertyins.net
Fax: 626 280-6967 
Open hours: M-F 9:00 am to 5:30
  Sat. 10 to 2pm, Sun closed.

Certi�ed Covered California Agent
We speak English, Burmese, Cantonese & Mandarin 

10ESpftxuftawGYtMuHK&Sdol at;*sifhrsm;rS txufyg     ukrÜPDMuD;rsm;\

ì um;? tdrf? usef;rma&; ESifhtouftmrcHudpörsm;...

ì Tickets &jcif;? um;ESihfxdcdkuf 'Pf&m&jcif;? DUIudpörsm;...

ì International  vdkifpifvkyfjcif;? um;vdkifpifrJhzrf;rdcH&jcif;wdkYtwGuf tusdK;aqmifay;ygonf/

pdwfwdkif;us pdwfcsrf;omap&rnf? 626 872 5822 odkYqufoG,fpHkprf;yg/

ì Medicare ukdtouf65ESpftxufoufMuD;jrefrmrsm;
 avsmuf,lEdkif&ef ulnDay;ygonf/

*syefjynf&Jh aeYeJhn

wESpfrSmonfwv wvrSmonfw&ufomyghwESpfrSmonfwv wvrSmonfw&ufomygh

တု��ာ ုုသင်္ကြ�ြန်် �ု�ရင််းစု်တ်� မိုရုုံး�� မိုရး ။ဖိး��ဆောတး�လွှဲ�ဝံင််းလွှဲာသည််။ င်းယ််ဆောပီါင််း�ဆောတး�ီ�။
အီားမုို�င််းအီားဇွ�မုိုအားဖိး��� မိုသီသီဆောလွှဲ�� US ဆောရာ�်ဆောန်တ�် �ု�ဆော�ာာ်မိုင််း�ဆောအားာင််း ဆောရာ�်ဆောန်သတ�်။ သင်္ကြ�ြန််ပီး�မှိုာ 

�း�ကြာ�မိုတ�။် ၂န်ာရီဆော�ာာ်ဆောလွှဲာ�်ဆောရာ�်ကြာ�မိုတ�်။
သင်္ကြ�ြန််ပီး��ာင််း�ပီရာ �ီဘာ ပီန််�ပြီခး �ု�ဆောရာ�်သးာ�ဆောတာ် ပီန််�ပြီခးတစ််ခ�လွှဲး�� အားနှ္တး� �မိုန််မိုာလူွှဲင်းယ််ဆောလွှဲ�ဆောတး။ ခာယ််ရီ

ပီင််းဆောတး။ အားရုပ်ီရ သစ််ပီင််းင်္ကြ�ီ�ဆောတးဆောအားာ�်မှိုာ အားဝုံ�င််း�အားစ်�အားဖိး��ဆောလွှဲ�ဆောတးနှ္တင်််း ပီး�ခင််း�ထို�� �မိုန််မိုာစ်ာ�စ်ရာဆောတးဝံယ််
လွှဲာကြာ�ပြီပီီ� စ်ာ�ဆောန်ကြာ�သည််။�ု�ယ်််င်းယ််ဆောပီါင််း�ဆောတးပီါမိုလွှဲာ�လုွှဲ��လုွှဲ��်ရှာကြာ�ည််် မုိုသည််။ အုား�မုိုယ် ဘ�်ဆောရာ�်ဆောန်တ�် 
�ု�ဆော�ာာ်စု်��င်္ကြ�ီ�တစ််ဆောရာ�်သာဆောတး�သည််။တခာ ုု�ဆောတး�ု�ဆောတး�သည််။ လူွှဲန်��န်းမိုည််သုပ်ီမို�း�ဆောတာ် ။ ပြီပီးု ��ပီ ဆောခါင််း�ပြီငု်း
မ််ို န္တ�တ်��်ရုံးး� သာ။

�ု�သ�်လွှဲးင််း� �ီဘာ မှိုာဆောန်သူ။ ဒါန်��လှွှဲမ်ို�ဆောခ်ဆောတာ် “င်းါ�ပီန််ခ�်ပြီပီီ ။အုားမ်ို�ု�လွှဲာခ�်�းာ “ �ု�တာန်��ဆောရာ�်ဆောန်�ာ
သူ�အုားမ်ိုဆောလွှဲ��ီ�ုသးာ�လုွှဲ��်သည််။ သူ�လွှဲမ်ို�ထုိုပ်ီ  � လွှဲာင်္ကြ�ုုသည််။ အုားနုိ္တယ်�ု�င််းဆောခ်သးာ�သည််။ �ု�င််းထို�မှိုာ သူ�
အားမို တု��လွှဲ�ဆောရာ�်ဆောန်သည််။ “ ဘာစ်ာ�မိုလွှဲ� ၊ င်္ကြ�ုု�်ရာမှိုာ�းာ၊ ဪဆောစ်တန်ာ“ ။ 

သူန်��ဆောတး�ပြီပီီ� ပီး�ခင််း�ဘ�်�ပီန််အားဆောလွှဲှာ�် ။�ု�ဆောသာမိုတ် မုိုသာ�စ်�နှ္တင်််းဆောတး�သည််။ တးန််�လှွှဲည််�နှ္တစ််စီ်�။ �ဆောလွှဲ�� 
သး��ဆောယ်ာ�်။လွှဲင််းမိုယ်ာ�နှ္တစ််ဆောယ်ာ�် �တးန််�လုွှဲ��။လုွှဲ��်ဆောခ် ပြီပီီ� သ�်လွှဲးင််းင်္ကြ�ီ� �ီဖိး����်ဆောတာ် သူ�အားဆော�ပီ�ထိုး�်
လွှဲာင်္ကြ�ုုသည််။သ�်လွှဲးင််းနှ္တင်််းဆောသာမိုတ်တု��� န်တ်ဆောမိုာ�် စ်�်မုိုလွှဲ�်မုို ဆော�ာာင််း�ထိုး�် ။င်းယ််သူင်းယ််ခာင််း�ဆောတး။
သ�်လွှဲးင််း�သူ�အုားမ်ိုထိုပ်ီဆောခ်။ ထိုမိုင််းစ်ာ�ပြီပီီ�မှို�ပီန််တ�်။

ဒါန်���ု�ယ််ပီါလုွှဲ��်ရ�ပီန််ဆောရာ။ ထုို�င််းမိုလုွှဲ��ရုှဆောသ� ။အီားမုို�င််းအီားဇွ�မုိုအားဖိး�� မိုသီသီဆောလွှဲ��ီ�ဖိး��ဝံင််းလွှဲာသည််။” ဆောရာ�်
ဆောန်ကြာ�ပြီပီီ။ ဝံင််းဆောပီါ�် တးတာ�င်္ကြ�ီ�ရ��ည်ာဘ�်ဆောဘ� ပီန််�ပြီခး �း�်လွှဲပ်ီ သစ််ပီင််းဆောတးဆောအားာ�်မှိုာ ဝုံ�င််း�ဖိး��ဆောန်ကြာ�သတ�။်”

တခါပီန််�ပြီခးဘ�်�ပီန််ဆော�ပီ�ရ�ပီန််သည််။  ဟုာ�ဆောရာ�်သးာ�ဆောတာ် �ု�ဆော�ာာ်မိုင််း�ဆောအားာင််း� အားဆော�ပီ�အားလဲွှဲာ�ထိုလွှဲာင်္ကြ�ုု
သည််။ အီားမုို�င််းအီားဇွ�မုို ဝုံ�င််း�ဆောတာ်သာ�ဆောတး။လူွှဲအားဆောတာ်စ်း�သည််။ �မိုန််မိုာ�ပီည်် အားပြီပီီ��ပီန််သးာ�ကြာ�တ�်  RIT ဗုူးသ��ာ
ဆော�ာာင််း��င််း� �ု�မိုင််း�ဆော�း ။ မိုန်န််�စ်း တု�� မုိုသာ�စ်��ု�ပီါဆောတး�ရသည််။ဆောရှ��ဖိစ််ဆောဟာာင််း�ဆောတး ဆောမို�ကြာ�ဆော�ပီာကြာ� 
အားလွှဲ�အားယ်�်။ ပီး�ခင််း� ဘ�် လှွှဲမ်ို�ကြာ�ည်််ဆောတာ် �ု�စု်န်် င်္ကြ�ီ�။သူ�လွှဲ� ဆောရနီ် စ်�်�ူစ်�်ရုံးး�တး�်။

�ု�ယ််် RIT �အားတန််�ဆောဖိ်  အား�ပ်ီဖုိ�မိုာ ုု�ညွးန်််၊ ကြာ�ည််ဝံင််း�။ခင််းထိုးန််�၊ယ်�ဇွန်၊ နီ်နီ်ပြီမုိုုင််း၊တု��န်�� လွှဲ�ပ်ီဆောဖိ်�ု�င််းဖိ�်။ဒီမှိုာ
လွှဲည််� ဆောရာ�်တာကြာ�ာဆောန်တ� ်င်းယ််ဆောပီါင််း�။ �ာန််��ာန််�မိုာမိုာလှွှဲမ်ို�ဆောတး�ရလုွှဲ��အားဆော�ပီ�သးာ�န္တ�တ်��်ရသည််။သူ�ခင််းဗူးာာ 
ဝံမ်ို�ဆောတးသာလုွှဲ�� ။ အားမိုယ်် သူ� သင်္ကြ�ြန််ပီး�ဆော�ာ်မိုတီဝံင််း။လွှဲည််�း�တး�ုပ်ီဆောတး ဘာဆောတးန်�� ။လွှဲ�ပ်ီနု္တ�င််းရှာဆောသ�သည််
�ု�ဆောတး�ရဆောတာ်၊ ဝံမ်ို�သာရသည််။ �ု�လုုွှဲင််းဆောအား�  ၊ �ု�ထိုးန််�ပြီငီ်းမ်ို� ၊ �ု� ဆော�ာာ်ပြီငု်းမ်ို�ဆောဇွာ် တု���ု�လွှဲည််�ဆောတး�သည််။ညီ်င်းယ််
ဆောလွှဲ�တဦး�� “ ဦး�ရ��ဆောဘာ်ဒါဆောတး�ု�ရှာခာင််းရင််း အားမုုို�်သုမ်ို� ဆောဗူးာ်လွှဲးတီယ်ာ အား�ပ်ီစ်�ထို�မှိုာလုွှဲ��်ရှာ ။အား�်ဒီအား�ပ်ီစ်�ထို�
မှိုာလူွှဲဆောဟာာင််း� အားဖုိ��င်္ကြ�ီ�ဆောတးခာည််် “ တ�။် အုား��ု�ယ်််လူွှဲဆောဟာာင််း�င်္ကြ�ီ�ဆောတး �စု်တ်�မိုဆောလွှဲှာ်။ စု်တ်�ပူီကြာ�တ�န််�။ ပီန််�ပြီခး
ထို�မှိုာ ပီး�လွှဲ�ပ်ီရင််း အားမုုို�်��ပီဿန်ာ။ ဂာပီန််ဆောတး� အားသန်််အားရှင််း�င်္ကြ�ုု�်။ ဪ �ု�ယ်််�မိုန််မိုာလူွှဲင်းယ််မိုာာ�လွှဲည််� 
“ဆောရာမိုဆောရာ�်ဆောတာ် ဆောရာမိုန််လုွှဲ��ာင်််း"တတ်ဆောန်ကြာ�ပီါပြီပီီ။

�ု�ယ်််အားမုုို�် �ု�ယ်််အားထို�ပ်ီ�ဆောလွှဲ�ဆောတးနှ္တင်််း သပ်ီသပ်ီရပ်ီရပ်ီ။ ဂာပီန််ပီး�ဆောတးမှိုာဆောတာ် �ဆောလွှဲ� လူွှဲင်္ကြ�ီ� �ာာ�/မို 
�ီမုို�နု္တ�ဆောလွှဲ�ဆောတးနှ္တင်််း ။ ခ�သင်္ကြ�ြန်် ပီး�လွှဲာကြာ�သူအားမိုာာ�စ်� � �မိုန််မိုာထိုမီို �မိုန််မိုာပီ��ု�� ဆောလွှဲ�ဆောတးဝံတ်လုွှဲ��လွှဲာကြာ�သည််။

ပီး�ခင််း� �အား�ပီန်် လူွှဲတု�င််း�လုွှဲ�လုွှဲ� သစ််ရး�်ပီး� သန်ပ်ီခါ� ပီါ��း�်ကြာ�ာ�ဆောလွှဲ�ဆောတးနှ္တင်််း ။ �ာာ�/ မို။ မိုဖိာ�်ကြာ�။ ဂ�ဏ်
ယူ် ဝံင်််းကြွား�းာ� စ်းာ။ ဆောပီာာ်ဆောန်ကြာ�ရှာသည််။ခာစ််စ်ရာ။ ကု်�သွားုန်ဲ့း ( တ်ု�က်��ု) ( ၁၄-၄-၂၀၂၄)

Florida �ပီည််န်ယ််၊ Jacksonville ရုှ သာသန်ာ်ပီါလွှဲဘ�န််�ဆောတာ်င်္ကြ�ီ�ဆော�ာာင််း� ရုုံး��ရာသင်္ကြ�ြန််ပီး�ဆောတာ်�ု� ၂၀၂၄ခ�
နှ္တစ််၊ ဆောဖိဆောဖိာ်ဝံါရီ၁၄� ၂ဧ��ာယ််ဆောသာ ဆော�ာာင််း�တု��်ဝံန််�တးင််း �ာင််း�ပီခ�်ရာFlorida �ပီည််န်ယ်် ပြီမုိုု�အားသီ�သီ�
တးင််းဆောန်ထုို�င််းကြာ�ဆောသာ �မိုန််မိုာမုိုသာ�စ်�မိုာာ�စ်�ဆောပီါင််း�ပြီပီီ� သင်္ကြ�ြန််အား�ု�အား�မိုာာ�၊ သင်္ကြ�ြန််ယု်မ်ို�တု���ဖိင်််း ဆောဖိာာ်ဆော�ဖိခ��်ာ 
Jax Stars Band ၏ live တီ�ခတ်မုို�ဖိင်််း�်ဆောတ�သီခာင််း�မိုာာ�သီ�ု�ဆောဖိာာ်ဆော�ဖိခ�သ်ည််။ သင်္ကြ�ြန််သးခာပ်ီအားစီ်အားစ်ဉ််�ု�
လွှဲည််� ပီရုသတ်မိုာာ�အားထူို�အားာ�ဆောပီ�ခ�က်ြာ�ပြီပီီ� ကြွား�းဆောရာ�်လွှဲာသူ၁၀၀ခန်််�ု� သင်္ကြ�ြန််အားစ်ာ�အားစ်ာမိုာာ�အားပီါအားဝံင််း �မို
န််မိုာ်ရုုံး��ရာအားစ်ာ�အားစ်ာမိုာာ��ဖိင်််း စ်တ�ဒုသာဆော�ွ�ဆောမိုး�ဧည်််ခးခ�သ်ည််။ သာသန်ာ်ပီါလွှဲဘ�န််�ဆောတာ်င်္ကြ�ီ�ဆော�ာာင််း�သင်္ကြ�ြန််
ပီး��ု� နှ္တစ််စ်ဉ််�ာင််း�ပီခ�ပ်ြီပီီ� ၂၀၁၉နှ္တင်််း ၂၀၁၄သင်္ကြ�ြန််တု��သည်် အားစ်ည််�ာ��း���ဖိစ််ဆောကြာ�ာင််း� ဆော�ာာင််း�ထုို�င််း�ရာဆောတာ်
ဦး�ဆော�ာဝုံဒ� မုိုန်််ဆောတာ်မူိုသည််။ Miami, Orlando, Jacksonville ရုှ တု�င််း�ရင််း�သာ�ဆောပီါင််း�စ်း�၊ ဘာသာဆောပီါင််း�
စ်း� လူွှဲ၅၀၀ဆော�ာာ်တ�်ဆောရာ�်ခ�်ကြာ�သည််။   

" နှ္တစ််သစ််မှိုာ �မိုန််မိုာ�ပီည််သူဆောတး လွှဲးတ်လွှဲပ်ီ�ခင််း�၊ ဆောအားာင််း�မိုင််း�ခင််း�ဆောတးရရုှပီါဆောစ်လုွှဲ�� ��မိုးန််ဆော�ာင််း�ဆောတာင််း�ပီါ
တယ််။ သင်္ကြ�ြန််ပီး��ာင််း�ပီရ�ခင််း��ဆောတာ် ရုုံး��ရာပီး��ဖိစ််ပြီပီီ� ဒီနု္တ�င််းင်းးမှိုာဆောန်ထုို�င််းကြာ�သူဆောတး�လွှဲ� စု်တ်ဖီိ��ီ�မုိုဆောတးရုှကြာ�
တာခာည််�ပီ�။ တနှ္တစ််တခါ ဆောပီာာ်ပီါဆောစ် �ု�တ�်ရည််ရးယ််ခာ�်န်�� ဆော�ာာင််း�ဝံန််�ထို�မှိုာလွှဲ�ပ်ီဆောပီ��ဖိစ််တာပီါ။ ဗူး�ဒဓဘာသာ
ရယ််မှိုမိုဟာ�တ်ဘူ�။ ဘာသာဆောရ�မိုပီါတ�် ယ်ဉ််ဆော�ာ�မုိုပီး�ဆောတာ်�ဖိစ််လုွှဲ�� တ�ခာ�ဘာသာဝံင််းဆောတးလွှဲ� လွှဲာကြာ�ပီါတယ််" ဟာ� 
�ရာဆောတာ်ဦး�ဆော�ာဝုံဒ� �မိုန််မိုာ်ဂဇွ�်�ု� မုိုန်််ကြာ�ာ�ခ�သ်ည််။ 
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Californians ဟော�ေ Medi-Cal က်း� 
ဟောနဲ့်က််�နှှစ်် ခြား�န်ဲ့အက်� ံူ �ဝင််း�း�� ခြား�န်ဲ့
ဟောလိုာာက််ထားာ��့�အချါ လိုး�အ�်ချ�က််မျိုး�ာ�

 California’s  Department of 
Health Care Services (DHCS)  
သည်် ဖာဒါရှိယ််ကူးအတွည််မြပူုထာ�ဇော်သာ 
နှှစ််ပူတ်ွလူည်် Medicaid( Medi-Cal ဟ� 
California တဲွင််ဇော်ခ်) ကုူး� သက်ူးတွ�်�တုွ��
ရှိ န််အတဲွက်ူး အကူးျ ံူ �ဝ င်် �ု  ရုှှိ ၊  � ရုှှိကုူး� 
မြပူန််လူည််သံ��သပ်ူရှိန််အချန်ု်ကူးျလူာမြပူန််ပြီပူး
မြဖာစ််သည််။ အမြခာ�မြပူည််န်ယ််�ျာ�တဲွင်် Med-
icaid စ်ာရှိင််��ျာ�ကုူး� ရှှိင််�လူင််�ဇော်လူျာ�ချဇော်န်
ချန်ု်တဲွင်် California မြပူည််န်ယ််တဲွင််ဇော်န်ထု�င််
ဇော်သာသး၃ဦး�တဲွင်် တွဦး�တဲွင်် Medi-Cal ရုှှိ
ကြကူးသည််မြဖာစ််ရှိာ မြပူည််န်ယ််သည်် တွတ်ွနုှ�င််
သဇော်လူာက်ူးလူးအ�ျာ�ကုူး�  Medi-Cal ကုူး�
ထုန််�သု�်�ထာ�ရုှှိဇော်စ်ချင််သည််။ ထု�အချက်ူး
�ျာ�အတဲွက်ူး Ethnic Media Services 
နှှင််� California Black Media ကူး ဦး�စ်း�
ပြီပူး� ၂၀၂၄၊ ဧပြီပူး၁၆ ကူး ဇော်ဆဲ�ဇော်နဲှ�ပဲူ�ကုူး�ကူးျင််�ပူ
ခ��သည််။ 

ဧပြီပူး၊ ၂၀၂၄သည်် Medi-Cal  ရုှှိသး�ျာ�
ကုူး� မြပူန််လူည််စ်ဉ််�စ်ာ�ဇော်သာ ၁၁လူဇော်မြ�ာက်ူး
ကူးာလူမြဖာစ််ပြီပူး� ဇော်�လူတဲွင်် မြပူန််လူည််စ်ဉ််�စ်ာ�
မြခင််�ပြီပူး�ဆံ���ည််မြဖာစ််သည််။ " Unwinding" 
သည််အလဲူန််အဇော်ရှိ�ကြီးကူးး�ပြီပူး�  California 
သည််  ၁၅သန််�ဇော်သာ  Medi-Cal  ရုှှိသး�ျာ�
ကုူး�  ဆ က်ူး ပြီပူး� သ က်ူး တွ �်� တုွ�� ဇော်စ် � ည််
မြဖာစ််ဇော်ကြကူးာင််� Yingjia Huang, Assis-
tant Deputy Director, Health 
C a r e  B e n e f i t s  a n d 
Eligibility(HCBE), California De-
partment of Health Care Ser-
vices ကူး ဇော်ဆဲ�ဇော်နဲှ�ခ��သည််။  Medi-Cal 
ကုူး�ဇော်န်ာက်ူးတွနှှစ််အတဲွက်ူး သက်ူးတွ�်�တုွ��မြပူန််
ဇော်လူှာက်ူးရှိာတဲွင်် Online �ှ ဇော်လူှာက်ူး၍လူည််
ရှိ ပြီပူး�  နှှ စ်် စ် ဉ်် s y s t e m  ၏  �း ဝး ဒါ
အဇော်မြပူာင််�အလူ��ျာ�နှှင််�မြပူန််လူည််ချန်ု်ညုှ်ုပြီပူး� 
ဆံ��မြဖာတ်ွမြခင််�မြဖာစ််သည််။  

https://www.dhcs.ca.gov/da-
taandstats/Pages/Medi-Cal-Eli-
gibility-Statistics.aspx 

https://www.dhcs.ca.gov/pag-
es/keep-your-medi-cal.aspx      

ယ်�န််နှှစ််ကူး နုှ�ဝင််ဘိုးာတဲွင်် Medi-Cal 
ဇော်န်ာက်ူးတွနှှစ််မြပူန််ဇော်လူှာက်ူးကြကူးသည််�သး�ျာ�
ကုူး�သံ��သပ်ူဇော်သာအခးတဲွင််  ၂၀% ဇော်သာ 

Medi-Cal ရုှှိသး�ျာ��ှာ Medi-Cal မြပူန််�ဇော်လူှာက်ူးကြကူးဘိုး�  အ�ျာ�စ်��ှာ စ်ာတုွ�က်ူးကူးပုူ��လူာ
ဇော်သာ တွနှှစ််တွာမြပူန််လူည််ဇော်လူှာက်ူးရှိ�ည််�စ်ာရဲှိက်ူးစ်ာတွ�်��ျာ�ပူးဇော်သာ အဝးဇော်ရှိာင််စ်ာအုတ်ွ
ကြီးကူးး�နှှင််�ထည််�ထာ�ဇော်သာPackage ကုူး� မြပူန််�ပုူ��ဇော်သာဇော်ကြကူးာင််� မြဖာစ််ပြီပူး� Online ဇော်တဲွ 
streaming လူ�ပ်ူဇော်သာန်ည််�ကုူး�သံ��သည််�အခး ဒါး�င််ဘိုးာတဲွင်် မြပူန််�ဇော်လူှာက်ူးသးနုံှ��ှာ ၂%- 
၉% နုံှ�ထုကူးျသဲာ�ခ��သည််။ Online ဇော်တဲွ streaming ဆကူး်လူ�ပ်ူထာ�ခ��ရှိာ �န််န်ဝးရှိး၊ 
ဇော်ဖာဇော်ဖာာ်ဝးရှိးတဲွင်် Medi-Cal မြပူန််�ဇော်လူှာက်ူးဇော်သာဦး�ဇော်ရှိ�ှာ ဆက်ူးပြီပူး�ကူးျဆင််�ခ��သည််။ " 
စ်ာရဲှိက်ူး�မြဖာည််�တွတ်ွသးဇော်တဲွအတဲွက်ူး Online �ှာ Medi-Cal ဇော်န်ာက်ူးတွနှှစ််အတဲွက်ူးမြပူန််
ဇော်လူှာက်ူးရှိ�ည််� ဗဲိုးဒါးယု်��ျာ�ကုူး�ဇော်ဖာာ်မြပူထာ�ပူးတွယ််။ Community �ှာလူ� Providers ဇော်တဲွ
န်�� ကဲူးန််မြ�ူန်တွးကူးလူးဇော်တဲွကုူး� စ်ာရဲှိက်ူးစ်ာတွ�်�မြဖာည််�တွာဇော်တဲွ အတဲွက်ူး Outreach လူ�ပ်ူဇော်န်
ပူးတွယ််" ဟ� Yingjia Huang ကူး ဇော်မြပူာကြကူးာ�ခ��သည််။      

" နှှစ််စ်ဉ်် မြပူန််ဇော်လူှာက်ူးရှိ�ှာဆု�ဇော်ပူ�ယ််� Federal �းဝးဒါအရှိ Covid-19 �ှာ Medi-Cal 
redetermination ဇော်တဲွကုူး� ရှိပ်ူလုူ�က်ူးဇော်ပူ�ယ််� �နှှစ််ကူး မြပူန််စ်တွယ််။ Renewal pack-
age ဇော်တဲွကုူး� ဧပြီပူး�ှာစ်ပုူ��တွယ််။ �ဲန််၃၀�ှာ ဇော်န်ာက်ူးဆံ��ထာ�မြဖာည််�ရှိ�ယ််�သးဇော်တဲွအတဲွက်ူး �ဲန််လူ
ဟာ ပူထ�လူမြဖာစ််တွယ််။ ဇော်တဲွ�ကြီးကံူးုရှိတွ��အခက်ူးအခ�ဇော်တဲွကူးဇော်တွာ� လူးဇော်တဲွကူး ဇော်��ခဲန််�ဇော်တဲွ
ကုူး�န်ာ��လူည််တွာဇော်တဲွ။ ဘိုးာမြဖာည််�ရှိ�ယ််�သုတွာဇော်တဲွပူးပူ�။ ကူးျ�တုွ��ဟာ အ��ဒါး�အတဲွက်ူး Edu-
cation and training materials ဇော်တဲွကုူး� ဘိုးာသာစ်ကူးာ�အသး�သး�န်��ဘိုးာသာမြပူန််ဇော်ပူ�
ပြီပူး� Community ဇော်တဲွ�ှာ �ှဇော်ဝဇော်ပူ�ပူးတွယ််"  ဟ� Huang ကူး Medi-Cal ဇော်န်ာက်ူးတွ
နှှစ််သက်ူးတွ�်�တုွ��ကြကူးသး�ျာ�ကြီးကံူးုဇော်တဲွ�ရှိဇော်သာ အခက်ူးအခ��ျာ�ကုူး�ဇော်မြပူာမြပူခ��သည််။ သတ်ွ�ှတ်ွ
ထာ�ဇော်သာရှိက်ူးစဲ်�တဲွင်် စ်ာအုတ်ွမြပူန််�ပုူ��သး�ျာ�သည်် due date ကူး�န််ပြီပူး� ၉၀ရှိက်ူးအတဲွင််�
�ှာ County ကူး ထပ်ူပုူ��ဇော်သာ Package ကုူး�ထပ်ူရှိ�ည််မြဖာစ််သည််။ အဆု�ပူး Package 
ကုူး� အချန်ု်�းမြပူန််ပုူ��ပူးကူး Medi-Cal မြပူန််လူည််သက်ူးတွ�်�တုွ��ဇော်လူှာက်ူးထာ�သးသည်် Medi-
Cal ကုူး�မြပူန််လူည််အကူးျ ံု�ဝင််ရှိရုှှိ�ည််မြဖာစ််သည််။ Medi-Cal ရှိပ်ူဆု�င််�သဲာ�သည််�အချန်ု်နှှင််� 
မြပူန််လူည််ရှိရုှှိသည််�ကြကူးာ�ကူးာလူ�ျာ�အတဲွင််� ကူးျန််��ာဇော်ရှိ�ကူး�န််ကူးျစ်ာ�ရုှိတ်ွ�ျာ�ကုူး� မြပူန််လူည််
�ှဇော်ဝကူးျခံဇော်ပူ�သည််� beneficiary reimbursement ပံူ�စံ်နှှင််� Conlan အစ်းအစ်ဉ််
လူည််� ရုှှိသည််မြဖာစ််ရှိာ ကူး�န််ကူးျစ်ာ�ရုှိတ်ွဇော်ဘိုးာက်ူးချာ�ျာ�ကုူး� သု�်�ထာ�ရှိန််လုူ�ဇော်ကြကူးာင််�ကုူး�လူ�  
Yingjia Huang ကူး ဇော်မြပူာကြကူးာ�ခ��သည််။     

Northeast Valley Health Corporation (NEVHC) သည်် San Fernando 
Valley နှှင််� Santa Clarita Valley တုွ��တဲွင်် primary care ကူးျန််��ာဇော်ရှိ�ဝန််ဇော်ဆာင််�ု
ဇော်ပူ�လူျက်ူးရုှှိပြီပူး� Community Clinic Association of LA County (CCALAC) 
တဲွင််ပူးဝင််ဇော်သာ ကူးျန််��ာဇော်ရှိ�စ်င််တွာတွခ�မြဖာစ််သည််။ " Medi-Cal transformation 
ဟာအခ�ဆု�ရှိင်် ဇော်န်ထု�င််ခဲင််�န်���ကူးန််�သတ်ွဇော်တွာ�ဘိုး� စ်ာရဲှိက်ူးစ်ာတွ�်��ရုှှိသးဇော်တဲွကုူး�ပူးဇော်ပူ�ဇော်န်
ပြီပူးမြဖာစ််တွ��အတဲွက်ူး လူးတုွ�င််�အတဲွက်ူးကူးျန််��ာဇော်ရှိ�ဆု�တွာန်�� န်း�စ်ပ်ူလူာပူးပြီပူး။ ယ်ခင်် Medi-Cal 
ရုှှိသး�ျာ�ကုူး�လူ� redetermination �ှာ ဆကူးပ်ြီပူး�ရှိကြကူးဖုာ�� ကူးျ�တုွ��ဇော်တဲွကူး တုွ�က်ူးတဲွန််�တွယ််" 
ဟ� Vilma Champion, Director, Managed Care and 
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ဧငြိ�း ၉၊ ၂၀၂၄။  CDPH သည်် Pyramid Wholesale ဇော်ရှိာင််�ချဇော်သာလုူင််စဲ်�်�ဇော်ဆာင််
�ုအတဲွက်ူးအာ�ဇော်ဆ��ျာ�ကုူး�  �ဇော်သာက်ူးရှိန်် ဒါ�တုွယ်အကြီးကုူး�်သတုွဇော်ပူ�လုူ�က်ူးသည််။ 
ဇော်န်ာက်ူးဆက်ူးတဲွ�ဇော်ဆ��ျာ�သည်် ဇော်ဆ�စ်ာပူး�ှဝယ််ယ်းနုှ�င််ဇော်သာဇော်ဆ��ျာ�မြဖာစ််သည််� Silde-
nafil (Viagra) နှှင််�/သု���ဟ�တ်ွ Tadalafil (Cialis)တုွ��ပူးဝင််ဇော်သာ်လူည််� ပူးဝင််ဇော်ကြကူးာင််� 
�ဇော်ကြကူးမြင်ာထာ�ဘိုး� ဇော်သာက်ူး�ုပူးကူး ဇော်န်�ဇော်ကူးာင််�မြခင််�၊ ဒါဏ်ာရှိာရှိမြခင််��ျာ�နှှင််� အသက်ူးကုူး�ပူး
ထုခု�က်ူးနုှ�င််သည််။ အဆု�ပူးဇော်ဆ��ျာ�သည်် လုူင််စဲ်�်�ဇော်ဆာင််�ုအတဲွက်ူးမြဖာည််�စဲ်တ်ွစ်ာဇော်ဆ��ျာ� 
dietary supplements အသဲင််မြဖာင််� ဇော်ရှိာင််�ချလူျက်ူးရုှှိပြီပူး� အဆု�ပူးဇော်ဆ��ျာ�ထ�တဲွင်် 
ဇော်ဆ�စ်ာမြဖာင််�သာဝယ််ယ်းနုှ�င််ဇော်သာဇော်ဆ��ျာ�ပူးဝင််ဇော်န်ဇော်သာ်လူည််� ပူးဝင််ပူစ်ာည််��ျာ�တဲွင်် 
ဇော်ဖာာ်မြပူထာ�မြခင််��ရုှှိဇော်ချ။ ထု�ဇော်ဆ��ျာ�သည်် အင််တွာန်က်ူးတဲွင််လူ� ဇော်ရှိာင််�ချလူျက်ူးရုှှိသည််။ 
California Department of Public Health သည်် ထု�ဇော်ဆ��ျာ�ကုူး� စ်ာ�သံ��သး�ျာ�
ဝယ််ယ်းဇော်သာက်ူးမြခင််�ကုူး� တွာ�မြ�စ််လုူ�က်ူးသည််။ ယ်ဇော်န်�အထုဇော်တွာ� အသုဇော်ပူ�တုွ�င််ကြကူးာ�ထာ�
ဇော်သာ ကူးျန််��ာဇော်ရှိ�ထုခု�က်ူး�ု�ျာ�ကုူး� �ဇော်တဲွ�ရှိဇော်သ�ပူး။

ထု�ဇော်ဆ��ျာ�ကုူး� တံွဆုပ်ူအ�ည််၇�ျ ုု�မြဖာင််� ပံူ�သဏ္ဍိန််အ�ျ ုု��ျ ုု�၊ အရဲှိယ််အစ်ာ�အ�ျ ုု��ျ ုု�မြဖာ
င််� Pyramid Wholesale သည်် တွဆင််�မြပူန််လူည််လူက်ူးလူးမြဖာန််�မြဖာူ��ည််�သး�ျာ�ကုူး� 
California အမြပူင််အမြခာ�မြပူည််န်ယ််�ျာ�ကုူး�ပူးဇော်ရှိာင််�ချလူျက်ူးရုှှိသည််။ �ည််သည််� Lot 
နံ်ပူးတ်ွမြဖာစ််ပူးဇော်စ်၊ ဇော်ဆ�ဗိုး��ှာ ဇော်ရှိ�ထာ�ဇော်သာ�ည််သည််�ဇော်န်�စဲ်�မြဖာစ််ပူးဇော်စ် အဆု�ပူးဇော်ဆ�၇�ျ ုု�ကုူး� 
�ဇော်သာက်ူးသင််�ပူး။ CDPH သည်် Pyramid Wholesale မြဖာင််�ဇော်ရှိာင််�ချဇော်သာ အလူာ�တွး 
ဇော်ဆ�စ်ာမြဖာင််�သာဝယ််ယ်းနုှ�င််ဇော်သာဇော်ဆ��ျာ�ပူးဝင််ဇော်န်ဇော်သာ်လူည််� ပူးဝင််ပူစ်ာည််��ျာ�တဲွင်် 
ဇော်ဖာာ်မြပူထာ�မြခင််��ရုှှိဇော်သာ မြဖာည််�စဲ်က်ူးစ်ာ၁၁�ျ ုူ �ကုူး� �သံ��စဲ်�သင််�ဇော်ကြကူးာင််� ယ်ခင််လူကူး 
သတုွဇော်ပူ�ဇော်ကြကူးမြင်ာခ��ဇော်သ�သည််။ CDPH’s website. တဲွင်် အဆု�ပူးဇော်ဆ�အ�ည််�ျာ�ကုူး�
ဖာတ်ွနုှ�င််ပူးသည််။ အဆု�ပူးဇော်ဆ��ျာ�ဇော်သာက်ူးပြီပူး� ဇော်န်�ဇော်ကူးာင််�မြဖာစ််သး�ျာ�သည်် သက်ူးဆု�င််ရှိာ
ဆရှိာဝန််၊ ဇော်ရှိာဂုးကူး�သသး�ျာ�နှှင််�တုွ�င််ပူင််မြပူသသင််�ပူးသည််။ ဇော်��ကဲူးက်ူးတဲွင်် အဆု�ပူးဇော်ဆ�
�ျာ�ဇော်ရှိာင််�ချဇော်ကြကူးာင််�ဇော်တဲွ�ရုှှိပူးကူး CDPH Hotline at (800) 495-3232 ကုူး� ဖာ�န််�ဇော်ခ်
ပြီပူး�မြဖာစ််ဇော်စ်၊ electronic report မြဖာင််�မြဖာစ််ဇော်စ် တုွ�င််ကြကူးာ�နုှ�င််သည််။

အဆု�ပူးဇော်ဆ��ျာ�ကုူး� စံ်�စ်�်�စ်စ််ဇော်ဆ��ု�ျာ�မြပူုလူ�ပ်ူစ်ဉ််အတဲွင််��ှာ န်�းန်ာပူစ်ာည််��ျာ�စ်�ပြီပူး� 
ဓာာတ်ွခဲ�ခန််�တဲွင်် စ်စ််ဇော်ဆ�ရှိာ�ှ သုရုှှိခ��မြခင််�မြဖာစ််သည််။ Los Angeles တဲွင််အဇော်မြခစု်�က်ူးဇော်သာ 
Pyramid Wholesale သည်် CDPH, U.S. Food and Drug Administration 
နှှင််� လူက်ူးရုှှိအတွးဇော်ပူးင််�ပြီပူး� အဆု�ပူးဇော်ဆ��ျာ�ကုူး� ဇော်��ကဲူးက်ူး�ှမြပူန််သု�်�ရှိန််လူ�ပ်ူဇော်န်ပူးသည််။ 
CDPH သည်် Pyramid Wholesale ကုူး� နုှ��တွစ််ဇော်ကြကူးမြင်ာထ�တ်ွထာ�ပြီပူး� ဆက်ူးလူက်ူး
မြပူုလူ�ပ်ူဇော်န်ဇော်သာစံ်�စ်�်�စ်စ််ဇော်ဆ��ု�ျာ�အရှိ civil (သု��) criminal penalties �ျာ�ပူးဝင််
သည််� ဇော်န်ာက်ူးထပ်ူအဇော်ရှိ�ယ်းခံနုှ�င််ဖဲာယ််ရှိလူာဒ်ါ�ျာ� မြဖာစ််လူာနုှ�င််ပူးသည််။

ဟောဆ�အမျိုးည်ှိမျိုး�ာ�မှျိုးာ- (RHINO 69, တွေဆ�တွေတိာင််� Capsule, UPC: 6 38632 42987 
8), ( BLACK MAMBA 900K, တွေဆ�တွေတိာင််� Capsule, UPC: 7 28175 42280 
8), (BONER BEARS, တွေဆ�ရာည််, UPC: 7 87188 89166 7), (B.A.D., တွေဆ�
တွေတိာင််� Capsule,

UPC: 3 52873 65123), (SEX ON THE BEACH, တွေဆ�ရာည််, UPC: 0 
786468 817793), (WICKED HARD HONEY, တွေဆ�ရာည််, UPC: 2 89746 
51036 7), (LOVE HONEY BLUEBERRY, တွေဆ�ရာည််, UPC- �ရာာ ိ).
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“Never a Bother” urfydef;
မျိုး�်၂၇၊ ၂၀၂၄။  California မြပူည််န်ယ််တဲွင်် လူးင်ယ််�ျာ�ကုူး�ယ််�ကုူး�ယ််ကုူး�ယ််ဇော်သဇော်ကြကူးာင််�ကြီးကံူး

မြခင််�ကုူး� တွာ�ဆး�ကူးာကဲူးယ််နုှ�င််�ည််�လုူပ်ူရှှိာ��ုတွခ�မြဖာစ််ဇော်သာ “Never a Bother” Cam-
paign ကုူး� စ်တွင််လုူ�က်ူးဇော်ကြကူးာင််� California Department of Public Health 
(CDPH) ကူး ၂၀၂၄နှှစ််၊ �တ်ွ၂၇တဲွင်် သတွင််�ထ�တ်ွမြပူန််ဇော်ကြကူးမြင်ာခ��သည််။ “Never a 
Bother” သည်် California ရုှှိ လူးင်ယ််�ျာ�ကြကူးာ�တဲွင်် အာရံို�စု်�က်ူးသတုွမြပူု�ု၊ အကူးးအည်း
ဇော်ပူ��ုနှှင််� အရှိင််�အမြ�စ််�ျာ�ပုူ��ု�ရှိရုှှိဇော်စ်ရှိန်ှ�မြဖာစ််ပြီပူး� youth advisory board အပူးအဝင်် 
Californians လူးင်ယ််၄၀၀ဇော်ကူးျာ်ကူး သးတုွ��၏အဇော်တဲွ�အမြ�င််�ျာ�၊ ခံစ်ာ�ချက်ူး�ျာ�နှှင််�ကူးန််
ပုူန််�လုူပ်ူရှှိာ��ု၏ဦး�တွည််ချက်ူးကုူး� လူ�်�ညှွှန််ရှိန််ကူးးည်းခ��သည််။ CDPH ကူး စ်တွင််လုူ�က်ူးဇော်သာ 
“Never a Bother” သည်် လူးင်ယ််�ျာ�ဇော်သဇော်ကြကူးာင််�ကြီးကံူးမြခင််��ှ တွာ�ဆး�ကူးာကဲူးယ််မြခင််�ကုူး�
သတုွမြပူုအာရံို�စု်�က်ူး�ုဇော်စ်ရှိန််နှှင််� ကူး�်ပုူန််�လုူပ်ူရှှိာ��ုကုူး� လူးင်ယ််�ျာ�၊ အရဲှိယ််ဇော်ရှိာက်ူးပြီပူး�သး
လူးင်ယ််�ျာ�နှှင််� �ုဘိုး�ျာ�၊ caregivers �ျာ�နှှင််� �ုတ်ွဖာက်ူး�ျာ�ထံကုူး� ကူး�်ပုူန််�လုူပ်ူရှှိာ��ု 
ကူး�်�လှူ�်�ဆက်ူးဆံနုှ�င််ရှိန််မြဖာစ််သည််။ ကူး�်�ပုူန််�လုူပ်ူရှှိာ��ုကုူး� CDPH’s Office of Sui-
cide Prevention ကူး ကြီးကူးး�ကြကူးပ်ူဇော်သာ California လူးင်ယ််�ျာ�၏အဇော်တဲွ�အမြ�င််�ျာ�နှှ
င််� အတွးဖာန််တွး�ထာ�သည််။

” Californians လူးင်ယ််ဇော်တဲွဟာ စု်တ်ွကူးျန််��ာဇော်ရှိ�အနှတရှိာယ််ကုူး� အရှိင််ဘိုးယ််တွ�န််�ကူး
န်���ှ �တွးဇော်အာင်် ရှိင််ဆု�င််ဇော်န်ရှိတွယ််” ဟ� CDPH Director and State Public 
Health Officer မြဖာစ််သး Dr. Tomás J. Aragón ကူး ဇော်မြပူာခ��သည််။ ” စု်တ်ွကူးျန််��ာဇော်ရှိ�
အနှတရှိာယ််ဟာ နှှစ််ဇော်တဲွကြကူးာလူာ တွာန်��အ�ှကြီးကူးး�ထာ�လူာဇော်န်တွ��အချန်ု်�ှာ ကူး�ာာ�ကူးပ်ူဇော်ရှိာဂုး
ကူး ဒါးမြပူဿန်ာဇော်ပူ်ကုူး� �း�ဇော်�ာင််�ထု��မြပူတွယ််။ အထး�သမြဖာင််� လုူ�အပ်ူချ ုု �တွ��ဇော်န်တွ��ကဲူးန််မြ�ူန်တွး
ဇော်တဲွ�ှာမြဖာစ််ပူျက်ူးဇော်န်တွယ််။ ဒါးကူး�်ပုူန််�လုူပ်ူရှှိာ��ုဟာ ဒါးအနှတရှိာယ််ကူးျဇော်ရှိာက်ူး�ုကုူး� ပူည်ာဇော်ရှိ�
ဇော်တဲွ၊ အဇော်ထာက်ူးအကူးးမြပူုပူစ်ာည််�ဇော်တဲွ၊ အရှိင််�အမြ�စ််ဇော်တဲွန်�� တုွ�က်ူးရုို�က်ူးဇော်မြဖာရှှိင််��ှာမြဖာစ််ပြီပူး� 
မြပူည််န်ယ််အနံှှ�ကူး လူး�ျ ုု�စံ်�လူးင်ယ််ဇော်တဲွကူး ပူး�ဇော်ပူးင််�ပူးဝင််ပြီပူး�ဖာန််တွး�ကြကူးပူးတွယ််” ဟ� ဇော်မြပူာခ��
သည််။

” Never a Bother ကူး�်ပုူန််�လုူပ်ူရှှိာ��ုဟာ အဇော်ရှိ�အကြီးကူးး�ဆံ��အရှိာဇော်တဲွကုူး�သံ��ပြီပူး� 
လူးင်ယ််ဇော်တဲွရှိ��စု်တ်ွကူးျန််��ာဇော်ရှိ�အနှတရှိာယ််ကုူး� ဇော်မြဖာရှှိင််�ရှိ�ှာမြဖာစ််ပူးတွယ််။ ဒါးဟယ် လူးင်ယ််
ဇော်တဲွရှိ��အသံဇော်တဲွပူးပူ� ” ဟ� First Partner မြဖာစ််သး Jennifer Siebel Newsom ကူး 
 ဇော်မြပူာကြကူးာ�ခ��သည််။ ” ကူးျ�တုွ��န်��အတွး ဒါးကူး�်ပုူန််��ှာပူး�ဇော်ပူးင််�ပူးဝင််ကြကူးတွ��လူးင်ယ််ဇော်တဲွကူး 
တွန််ဖုာ���မြဖာစ််နုှ�င််တွ��ထု��ထဲင််�သုမြ�င််�ုဇော်တဲွကုူး� အရှိင််�အမြ�စ််ဇော်တဲွ၊ ဗိုဟ�သ�တွဇော်တဲွ၊ သးတုွ��
အတဲွက်ူးလုူ�အပ်ူချက်ူးဇော်တဲွကုူး�အဇော်ကူးာင််�ဆံ��ဇော်မြဖာရှှိင််�ဇော်ပူ�နုှ�င််�ယ််� အဇော်ထာက်ူးအပံူ�ဇော်တဲွအမြဖာစ််
န်�� ကူး�်ပုူန််��ှာပူးဝင််ကူးးကြကူးပူးတွယ််။ အဇော်�တွဇော်ယ်ာက်ူးအဇော်န်န်�� ဒါးကူး�်ပုူန််�ဟာ လူးင်ယ််ဇော်တဲွ
ရှိ��အဇော်တဲွ�အမြ�င််ဇော်တဲွန်��ထပ်ူတွးကူးျတွာန်�� လူးင်ယ််ဇော်တဲွကုူး� သးတုွ��ဟာ ဘိုးယ််ဇော်တွာ��ှ အထး�ကူးျန််
�ဆန််ဘိုးး�၊ သးတုွ��ဟာ ဘိုးယ််ဇော်တွာ��ှ ဒါ�ကူးခ�ဟ�တ်ွဘိုးး�ဆု�တွာကုူး� သတုွဇော်ပူ�ဖုာ��လူ�ပ်ူဇော်ဆာင််ရှိ
တွာကုူး� ကူးျ�ဂု�ဏ်ာယ်းပူးတွယ််” လုူ�� သး�ကူး ဆက်ူးဇော်မြပူာသည််။

Never a Bother ကုူး� မြပူည််န်ယ််တွခ�လံူ��ကူး လူး�ျ ုု�စံ်�လူးင်ယ််ဇော်ပူးင််�၄၀၀ဇော်ကူးျာ်နှှင််� 
လူးင်ယ််�ျာ�အတဲွက်ူးဝန််ဇော်ဆာင််�ုဇော်ပူ�ဇော်န်ဇော်သာ လူးထ�အဇော်မြခမြပူုအဖဲာ��အစ်ည််�၃၄ခ�မြဖာင််�ဖဲာ��စ်ည််�
ထာ�သည််။ Center at Sierra Health Foundation ၏ ပံူ�ပုူ���ုမြဖာင််� ထု�အဖဲာ��အစ်ည််�
အာ�လံူ��သည်် ကုူး�ယ််�ကုူး�ယ််ကုူး�ယ််ဇော်သဇော်ကြကူးာင််�ကြီးကံူးမြခင််�ကုူး� ကူးာကဲူးယ််ဇော်ရှိ�စ်တွင််မြခင််��ျာ�ကုူး� 
အတွးလူက်ူးတဲွ�ပြီပူး�လူ�ပ်ူဇော်ဆာင််ကြကူးသည််။ အဇော်သ�စု်တ်ွသ�ဇော်တွသန်မြပူု�ု�ျာ��ှရှိရုှှိလူာဇော်သာ 
ထု��ထဲင််�သုမြ�င််�ု�ျာ�၊ ဦး�တွည််အာရံို�ထာ�ဇော်သာအ�ပ်ူစ်��ျာ�နှှင််� ဇော်တဲွ�ဆံ�ဇော်ဆဲ�ဇော်နဲှ�မြခင််��ျာ�ကုူး�
န်ာ�ဇော်ထာင််မြခင််�တုွ��ကုူး� Never a Bother ကူး�်ပုူန််�၏ �းဝးဒါနှှင််� အဇော်တဲွ�အဇော်ခ်တဲွင်် ပူးဝင််
ဇော်စ်ခ��သည််။

၂၀၁၈နှှင််� ၂၀၂၂ခ�နှှစ််အတဲွင််� California ရုှှိ အသက်ူး၁၀နှှစ််နှှင််� ၂၅နှှစ််ကြကူးာ�လူးင်ယ််
�ျာ�တဲွင်် ကုူး�ယ််�ကုူး�ယ််ကုူး�ယ််ဇော်သဇော်ကြကူးာင််�ကြီးကံူးမြခင််�သည်် ဇော်သဆံ��ရှိမြခင််�အဇော်ကြကူးာင််�ရှိင််��ျာ�

တဲွ င််  ဒါ� တုွ ယ် ဇော်န် ရှိာ ၌ ရုှှိ ဇော်န် ခ�� သ ည်် ။ 
အသက်ူး၁၀နှှစ််�ှ၁၈နှှစ််အတဲွင််�လူးင်ယ််�ျာ�
ဇော်သ ဇော်ကြကူးာ င််� ကြီးကံူး မြခ င််� သ ည်် 
၂၀၁၉�ှ၂၀၂၀ထု ၂၀% မြ�င််�တွက်ူးခ��သည််။ 
“Never a Bother” ၏ အဇော်တဲွ�အမြ�င််
သးအု�ရှိးကုူး� လူးင်ယ််�ျာ�ကူး ဇော်ရဲှိ�ချယ််မြခင််�မြဖာစ််
ပြီပူး� အဇော်ကြကူးာင််�ရှိင််��ှာ လူက်ူးလှူ�်��းရှိန််
သ ဇော်ကူးြ တွ �ျာ� နှှ င််� ဘိုးာ သာ စ် ကူးာ� ပူး ဝ င််
ဇော်သာ ကူး�်ပုူန််�၏အသဲင််အမြပူင််နှှင််�ခံစ်ာ��ု
ကုူး� ဖုာတ်ွဇော်ခ်ရှိန််နှှင််� ကြီးကုူးုဆု�ရှိန််မြဖာစ််သည််။ 
ကူး �် ပုူ န််� သ ည််  �ု �ု တုွ�� ၏ ခံ စ်ာ� ချ က်ူး
�ျာ�သည််တွမြခာ�သး�ျာ�အတဲွက်ူး ဝန််ထ�တ်ွ
ဝန််ပုူ���မြဖာစ််ဇော်စ်လုူ�ဇော်သာလူးင်ယ််�ျာ�၏ခံစ်ာ�
ချက်ူး�ျာ�နှှင််�  ထပ်ူတွးပူင််မြဖာစ််သည််။ သး
တုွ��သည်် ဘိုးယ််ဇော်သာခးကူး�ှ ဒါ�ကူးခ�ဟ�တ်ွ
မြခင််�။ ဘိုးယ််မြပူဿန်ာကူး�ှ �ဇော်သ�င်ယ််မြခင််�
နှှ င််�  �ု �ု ကုူး� ယ်် ကုူး� ယ်် သ တ်ွ ဇော်သ မြခ င််�
အနှတရှိာယ်် �ကူးျဇော်ရှိာက်ူး�း၊ ကူးျဇော်ရှိာက်ူးဇော်န်
စ်ဉ််ကူးာလူ�ျာ�နှှင််� ကူးျဇော်ရှိာက်ူးပြီပူး�ကူးာလူ�ျာ�
�ှာ တွဇော်ယ်ာက်ူးနှှင််�တွဇော်ယ်ာက်ူး တုွ�င််ပူင််နုှ�င််
ရှိန််စ်ဇော်သာ ၎င််�တုွ��၏လုူ�အပ်ူချက်ူး�ျာ�ကုူး� 
ဇော်မြပူာမြပူသည််။

” ကူးျဇော်န်ာ်တုွ��ဟာ ကူးျဇော်န်ာ်တုွ��ရှိ��လူးင်ယ််
ဇော်တဲွ ရှိ�� အ န်ာ ဂု တ်ွ န်�� သး တုွ�� ရှိ�� စု် တ်ွ
ကူးျန််��ာဇော်ရှိ�ကုူး� ဆက်ူးပြီပူး� ဦး�စ်ာ�ဇော်ပူ�သဲာ�
�ယ််။ ကူးျဇော်န်ာ်တုွ��ရှိ�� စု်တ်ွကူးျန််��ာဇော်ရှိ�စ်န်စ််
ကုူး�  ပူးပူး မြပူင်် မြပူင််န်��အလှူာအထပ်ူထပ်ူန်�� 
မြပူန််လူည််�ဲ�်��ံ�ယ််�ဇော်န်ရှိာ�ှာ California 
ဟာ ဆက်ူးပြီပူး� ရှိင််�နှှး�မြ�ှုပ်ူနံှှဇော်န်ဦး��ယ််” ဟ� 
Dr. Aragón ကူး ဆု�သည််။ ဒါးကူး�်ပုူန််�ဟာ 
ကူးျဇော်န်ာ်တုွ��ရှိ��လူးင်ယ််ဇော်တဲွကုူး� တွကူးယ််�ကုူး�
န်ာ�ဇော်ထာင််ပြီပူး� အလုူ�အပ်ူဆံ��သးဇော်တဲွရှိ��လူက်ူး
ထ�ကုူး� အဇော်ရှိာက်ူး အရှိင််�အမြ�စ််ဇော်တဲွကုူး� ထ
ည််�ဇော်ပူ��ှာမြဖာစ််ပူးတွယ််” ဟ�ဆက်ူးဇော်မြပူာသည််။

“Never a Bother” ကူး�်ပုူန််�သည်် 
California ရုှှိ အသက်ူး၂၅နှှစ််ထု လူးင်ယ််
�ျာ�ထံဇော်ရှိာက်ူးနုှ�င််ဖုာ�� ပံူ��ှန််ဇော်ကြကူးမြင်ာ�ျာ�၊ လူး�ု
ကဲူးန််ယ်က်ူး�ျာ�နှှင််� လူးထ�ထံကူး�်�လှူ�်�ဆက်ူး
သဲယ််နုှ�င််�ည််��းဝးဒါ�ျာ�ချ�ှတ်ွထာ�သည််။ 
�ု�ုကုူး�ယ််ကုူး�ယ််ဇော်သဇော်ကြကူးာင််�ကြီးကံူးသည််�ကုူးစ်ာ
�ျာ� အချ ုု���ှစဲ်ာမြဖာစ််ဇော်ပူ်ဇော်န်သည််� လူးင်ယ််
ထ� ၊  အရှိင််�အမြ�စ််နှှင််�အကူးးအည်းရှိရှိန်် 
အတွာ�အဆး��ျာ�ရုှှိဇော်န်သည််� လူးင်ယ််ထ�
�ျာ�ကုူး� အဓုာကူးထာ�သည််။ ဇော်န်ာက်ူးဆက်ူးတဲွ�
အဇော်န်မြဖာင််� စု်တ်ွကူးျန််��ာဇော်ရှိ�နှှင််�/ သု���ဟ�တ်ွ 
�း�ယ်စ််ဇော်ဆ�စဲ်� မြခင််�စု်န််ဇော်ခ်�ု�ျာ�ကြီးကံူးုဇော်တဲွ�
ဇော်န်ရှိဇော်သာ နှှင််�/ သု���ဟ�တ်ွ foster care 
system. ၏ သက်ူးဇော်ရှိာက်ူး�ုရုှှိပြီပူး� 2SLG-
BTQIA+ ဟ�သတ်ွ�ှတ်ွထာ�ဇော်သာလူးင်ယ််
�ျာ�အတဲွက်ူးလူည််� အဓုာကူးထာ�ပူးသည််။ 
ကူး �် ပုူ န််� သ ည််  �ု �ု ကုူး� ယ်် �ု �ု
ဇော်သ ဇော်ကြကူးာ င််� ကြီးကံူး စ် ည်် � ည််�  ဇော်ရှှိ� ဇော်မြပူ�
လူကူးခဏာာ�ျာ�၊ Crisis lines နှှင််� အမြခာ�
လုူ�အပ်ူဇော်သာအရှိင််� အမြ�စ််�ျာ�ကုူး� လူးင်ယ််
�ျာ� ၊  အရဲှိယ််�ဇော်ရှိာ က်ူးဇော်သ�သး�ျာ� နှှ င််� 
caregivers �ျာ�ကူး သတုွထာ��ုဇော်စ်ရှိန််
နှှင််� ဗိုဟ�သ�တွ�ျာ�ဇော်စ်ရှိန််ဇော်ဆာင််ရဲှိက်ူးဇော်ပူ�
�ည််။ �ုဘိုး�ျာ�နှှင််� caregivers �ျာ�သည်် 
�ု �ုကုူး� ယ်် �ု �ုဇော်သဇော်ကြကူးာင််� ကြီးကံူးစ်ည််�ည််� 
ဇော်ရှှိ�ဇော်မြပူ�လူကူးခဏာာ�ျာ�ကုူး�သတုွထာ�နုှ�င််စဲ်�်�
နှှင််�လုူ�အပ်ူဇော်သာ ကြကူးာ�ဝင််တွာ�ဆး�နုှ�င််စဲ်�်�
�ျာ� ပုူ��ု�ရုှှိနုှ�င််ဇော်စ်ရှိန်် ဇော်ဆာင််ရဲှိက်ူး�ည််။ �ု�ု
ကုူး�ယ််�ု�ုဇော်သဇော်ကြကူးာင််�ကြီးကံူးစ်ည််မြခင််�သည်် 
တွဦး�ချင််�၊ �ုသာ�စ်��ျာ�၊ ဇော်ကူးျာင််��ျာ�နှှင််�
ကဲူးန််မြ�ူန်တွး�ျာ�ပူး အဆင််�ဆင််�ပူး�ဇော်ပူးင််�
ပူးဝင််အဇော်မြဖာရှှိာရှိန််လုူ�အပ်ူသည််� ရုိုပ်ူဇော်ထဲ�
ဇော်သာမြပူဿန်ာမြဖာစ််သည််။ တွခ�ချင််�စ်းသည်် 
အဇော်မြဖာ၏တွစု်တ်ွတွဇော်ဒါသ�ျာ�မြဖာစ််ကြကူးသည််။ 
�ု�ုကုူး�ယ််ကုူး�ယ််သတ်ွဇော်သမြခင််�အနှတရှိာယ်် �
ကူးျဇော်ရှိာက်ူး�း၊ ကူးျဇော်ရှိာက်ူးဇော်န်စ်ဉ််ကူးာလူ�ျာ�
နှှင််� ကူးျဇော်ရှိာက်ူးပြီပူး�ကူးာလူ�ျာ��ှာ သင််သည်် 
ကုူး� ယ််� ကုူး� ယ်် ကုူး� ယ်် ၊  သး င် ယ်် ချ င််� ကုူး� ၊ 
သု���ဟ�တ်ွ သင််တွာဝန််ယ်းထုန််�ဇော်န်ဇော်သာ
လူးင်ယ််ကုူး� ဘိုးယ််လုူ�ကူးးည်းနုှ�င််�လူ�ဆု�တွာကုူး� 
သ င်် ယ်း ပူး ။  သ င်် ၏ သး င် ယ်် ချ င််� ကုူး� ၊ 
သု���ဟ�တ်ွ သင််တွာဝန််ယ်းထုန််�ဇော်န်ဇော်သာ
လူးင်ယ််ကုူး� သးတုွ��ဟာ ဘိုးယ််တွ�န််�ကူး�ှ ဒါ�ကူးခ
�ဟ�တ်ွဇော်ကြကူးာင််�ဇော်မြပူာပြီပူး� သးတုွ��လုူ�တွ��အခး
�ှာ အကူးးအည်းရှိနုှ�င််ဖုာ�� အာ�ဇော်ပူ�ပူး။ သင််��ှာ 
ကုူး� ယ််� ကုူး� ယ်် ကုူး� ယ်် ဇော်သ ဇော်ကြကူးာ င််� ကြီးကံူး � ယ််�
အဇော်တဲွ��ျာ�ဝင််လူာတွ��အခး�ှာ သင််ဟာ တွ
ဇော်ယ်ာက်ူးထ��ဟ�တ်ွပူး။ 

Suicide & Crisis Lifeline (24/7) 
နံ်ပူးတ်ွ 988 ကုူး�ဖာ�န််�ဇော်ခ်ပူး။ စ်ာတုွ�ပုူ��ပူး။

To A 21
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www.SuperSmileDental.com

SUPER SM
ILE DENTAL

Call us today for
����������������������������������

Dr. Min Lwin

Dr. Tin Tin Htwe

•Cosmetic Dentistry
  (Veneer, White Filling,Teeth Whitening)
•Painless Treatment.
•Senior Discount(50% Off UCR)

W e  C a r e  F
o

r

 Y
o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

W e  C a r e  F
o

r

 Y
o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

DENTISTA

牙科诊所

San Gabriel Office
1739 S San Gabriel Blvd

San Gabriel
CA 91776

Ph: (626) 288-5777

t(626) 578 9991

Fax:

aq;0,f&if Exclusive rSmpdwfcs&w,f
San Gabriel Valley w0Srf;wGifaexdkifol jrefrmrdom;pkrsm;xHodkY tdrfta&muftcrJhydkYaqmifay;onf/

tar&dujynfaxmifpk jynfe,ftoD;oD;rS rSm,laomjrefrmrsm;xHodkYvnf; pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf tcrJhydkYí0efaqmifrIay;ygonf/

zHk;ESifhar;jref;pHkprf;yg/ 

Languages: We speak
English, Mandarin, 
Cantonese, Vietnamese, 
Spanish and Myanmar

Rachel Chhek, Pharm.D.
Pharmacy Owner

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

owif;aumif;....

Covina ESifh El Monte wdkYwGif qdkifcGJrsm;zGifhvSpfvdkufygjyD/
CNC Rose Pharmacy
420 W Rowland St.
Covina CA 91723
Inside Magan Medical Clinic
(626) 966 9888

CNC Aurora Pharmacy
11245 Lower Azusa Rd, 
El Monte, CA 91731
Inside Aurora Medical Center
Tel: (626) 542 3374
Fax: (626) 542 3294

Next to Dr. Yong Wang & Dr. May Li Wang Clinic.

We Accept
Medi-Cal and Most Insurance Plans

Too Ng ( Ko Aung)

415-755-0899

May Flower
415-755-0771
O�ce:  
310, Fairway St.
Hayward, CA 94544

Blue Pearl Kangen Water 

Made In Japan    100%, Medical Graded Alkaline water Machine

jrefrmrdwfaqGrsm;twGuf
No Sale Tax( Mar 31 2024 txdom)

txl;eSkef;jzifha&mif;csay;ygonf?

pufrSm pm;yGJwifaygifrkef hrD;uifpuf
xuftenf;i,fom-uD;aomfvnf; 

oifhrdom;pkusef;rma&;twGufrsm;pGm
taxmuftuljyKEdkifygonf?

tar&duwEdkifiHvHk;odk hydk hay;onf?
zHk;qufpHkprf;yg?

T h e  A n t i o x i d a n t  V a l u e  o f  d r i n k i n g  
1 , 5 l  H Y D R O G E N  W A T E R  p e r  d a y  i s  e q u i v a l e n t  t o  

e a t i n g  h u n d r e d s  o f  F r u i t  a n d  V e g e t a b l e s !  
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Let Us Give 

You A Healthy

Smile
Let Us Give 

You A Healthy

Smile

May Valley Dental Center

Cleaning
Deep  Cleaning
Filling
Sealant
Extraction
Tooth Whitening
Root Canals
Crown & Bridge
Denture
Implant

May Valley Dental Center

Daily - 9Am to 6pm

11766 Valley Blvd.
El Monte, CA 91732

Tel. (626)-448-5000

Ma May Thet Naing D.D.S
General & Cosmetic Dentistry

Teeth Whitening

$249 Reg. $450

,ckjzw

fydkif;,
lv

mygu  txl;aps;
*Free consultation for orthodentic only(by appointment only)

ACCEPTS MEDI-CAL, HEALTHY FAMILY (DELTA DENTAL PLAN)
MOST INSURANCES ACCEPTED
NEW PATIENTS AND CHILDREN WELCOME

Zoom! about an hour in o�ce bleaching

lumineers(veneers)lumineers(veneers)

Open Saturday 

& Sunday

www.MayValleyDental.com    info@mayvalleydental.com

6850 Lincoln Ave.Suite 100
Buena Park , CA 90620

Tel. (714)-229-1888

We Speak:English, Spanish, Mandarin, Cantonese, Vietnamese and Burmese.

Open: Mon-Sat 9Am to 6pm
{jyDwefcl; jrefrmESpful;rSm&Tifvef;csrf;ajrhMuygap


