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San Francisco Bay Area  ရ့ဲ့� One Myanmar Community ရ့ဲ့�  (၁၁)ကြိ�ိမ််မြော�မ်ာ�်အတာာသကြိ�ြန််ပ့ဲွဲအခမ််�အန်ာ�န့်� (၁၃)
ကြိ�ိမ််မြော�မ်ာ�် သ�်ကြိ�း�ပူွဲမြော�ာ်ပ့ဲွဲအခမ််�အန်ာ��ိ�  ၂၀၂၄ခ�နှှစ််၊ မြောမ်၂၆မှ်ာ Newark Pavillion မှ်ာ �ျင််း�ပွဲခ့�ပွဲါတာယ််။ သ�်ကြိ�း�ပူွဲမြော�ာ်ပ့ဲွဲ
အခမ််�အန်ာ��ိ� မ်န်�်၉န်ာရဲ့းမှ်ာစ်တာင််းပြီးပွဲး� အခမ််�အန်ာ�မှ်��အ��စ်် မြော�်ခင််းသ�်ဦး�� မြော�ာင််းရဲဲ့�်ခ့�ပွဲါတာယ််။ �းနှှစ််မှ်ာ အသ�်၇၅နှှစ််
အထ�်ဘိိုး��ဘဲိုးာ�၇၃ဦး� အခမ််�အန်ာ��ိ�တာ�်မြောရဲ့ာ�်ခ့�ကြ�ပွဲါတာယ််။ သ�်ကြိ�း�ပူွဲမြော�ာ်ပ့ဲွဲအခမ််�အန်ာ� ��စ််မြော�မ်ာ�်မြောရဲ့�အတဲာ�်  One 
Myanmar Community ရ့ဲ့ Chairman of the Board of Director ��စ််တ့ာ� �ိ�ချ�ိဦး�မြောမ်ာင််း၊ မြော�ါ�်တာာမြော�ျာ်�မ်င််း�စိ်��၊ မြော�်ခင််း
သ�်ဦး�၊ မြော�်စ်နှာာဝင််း�(မြောထရဲ့ဝါ�ဗု��ဓဘိုးာသာအသင််း�)၊ မြော�်န်န််�ခမ််�မြော�ာ်၊ မြော�်ခင််းလင််း�မြောအာင််း၊ USBMA 

၂၀၂၄၊  �ဲန််၁၉တဲာင််း�ျမြောရဲ့ာ�်မ်ည့််� မြော�်မြောအာင််း�န််�စ်�ကြ�ည့််၏ (၇၉)နှှစ််�ပွဲည့််�မြောမဲ်�မြောန်� အမြောလ�ထာ�ကြိ�ိ��ိ�ပ့ဲွဲ အခမ််�အန်ာ��ိ� New 
York ပြီးမိ်��၊ Greeley Square Park ၌�ဲန််၈၊ ၂၀၂၄တဲာင််း �ပွဲ�လ�ပ်ွဲခ့�ရဲ့ာ  သံဃာာမြောတာာ်၈ပွဲါ�� ပွဲရိဲ့တ်ာရဲဲ့တာ်��မြောတာာင််း��ာ ခရဲ့စ််ယ်ာန််၊ 
မဲ်တ်ာစ်လင််းမြောခါင််း�မြော�ာင််းမ်ျာ�� မြော�်မြောအာင််း�န််�စ်�ကြ�ည့််အပွဲါအဝင််း သမ်မတာဦး�ဝင််း��မ်င််း�နှှင််း�အ�ျဉ််း��ျခံမြောန်ရဲ့မြောသာနိှ�င််းငံ်းမြောရဲ့�အ�ျဉ််း�သာ�
မ်ျာ�၊ �မ်န််မ်ာနိှ�င််းငံ်းတဲာင််းမြောန်ထိ�င််းကြ�သူမ်ျာ�အတဲာ�် ��မြောတာာင််း�မြောမ်တာာ ာမ်ျာ�ပိွဲ��သခ့�သည့််။ သံအမ်တ်ာကြိ�း�ဦး�မြော�ျာ်မိ်��ထဲန််�နှှင််း�အခမ််�အန်ာ�တာ�်
မြောရဲ့ာ�်လာသူမ်ျာ�� မြော�်မြောအာင််း�န််�စ်�ကြ�ည့််မြောမဲ်�မြောန်�အမှ်တ်ာတာရဲ့စ်�ာ�မ်ျာ�မြော�ပွဲာကြ�ာ��ခင််း�၊ �ဗုျာရဲဲ့တ်ာ�ခင််း�၊ Live music ��င််း�မြောတာ,်�်
လှန််မြောရဲ့�သးချင််း�သး�ိ��ခင််း�မ်ျာ��ပွဲ�လ�ပ်ွဲ�ာ မြောမဲ်�မြောန်��ိတ်ာခ့ဲခ့�ကြ�သည့််။ New York City Burmese Community (NYCBC) �
အခမ််�အန်ာ��ိ�ဦး�မြော�ာင််း�ျင််း�ပွဲခ့��ခင််း���စ််ပြီးပွဲး�  ဧည့််�ပွဲရိဲ့သတ်ာ၇၀မြော�ျာ် တာ�်မြောရဲ့ာ�်ခ့�သည့််။  

Los Angeles အပွဲါအဝင််း California �မ်န််မ်ာမိ်သာ�စ်�မ်ျာ�၏ မြော�်မြောအာင််း�န််�စ်�
ကြ�ည့််၏ ၇၉နှှစ််မြော�မ်ာ�်မြောမဲ်�မြောန်�အထိမ််�အမှ်တ်ာ သံ��မိ်�င််းလမ််�မြောလာာ�်ပ့ဲွဲ (3 Miles Free-
dom Walk) �ိ� �ဲန််၁၆၊ ၂၀၂၄ခ�နှှစ််၊ မ်န်�်၈န်ာရဲ့း၃၀မိ်န်စ််မှ် မ်န်�်၁၁န်ာရဲ့း၃၀မိ်န်စ််ထိ
�ျင််း�ပွဲခ့� Long Beach တဲာင််း �ျင််း�ပွဲခ့�သည့််။ အခမ််�အန်ာ�မှ်��အ��စ်် �ိ�သ�်ထဲန််�� 
မြော�ာင််းရဲဲ့�်ခ့� ပြီးပွဲး� အခမ််�အန်ာ�တဲာင််း ၁၉၉၀ခ�နှှစ်် မ်ရဲ့မ််���န််�မ့်�နှာန်ယ််အမှ်တ်ာ(၂)
မြောရဲဲ့�မြော�ာ�်ခံ၊ ၂၀၁၂ကြ�ာ���တ်ာမြောရဲဲ့�မြော�ာ�်ပ့ဲွဲနှှင််း� ၂၀၁၅ အမြောထဲမြောထဲမြောရဲဲ့�မြော�ာ�်ပ့ဲွဲတိာ��
တဲာ င််းလည့််�  မ်ရဲ့မ််��� န််� ပြီးမိ်��န်ယ််  မြောရဲဲ့�မြော�ာ�်ခံ  အမ်ျ�ိ�သာ��း မိ်��မြောရဲ့စ်းအ�့ဲ�ချ� ပ်ွဲ 
�ပွဲည့််သူ�လှတ်ာမြောတာာ်�ိ�ယ််စ်ာ�လှယ်် မြော�ါ�်တာာမြောမ်ဝင််း� �မ်င််း� ၊  ၂၀၂၁ မြော�မြော�ာ်ဝါရဲ့းစ်စ််
အာဏာာသိမ််�အပြီးပွဲး� စ်စ််အာဏာာရှဲ့င််းမ်ျာ�၏�မ််��း�အ�ျဉ််း�ချခံခ့�ရဲ့မြောသာ �ိ�မြော�ျာ်မြော��ဦး�၊ 
CDM မြော�ာင််းစ်စ််ဝန််ရံုံး��ဝန််ထမ််��ိ�မြောအာင််းမြော�ျာ်နိှ�င််းတိာ��� တာ�်မြောရဲ့ာ�်�ာ မြော�်မြောအာင််း
�န််�စ်�ကြ�ည့််မြောမဲ်�မြောန်�အထိမ််�အမှ်တ်ာနှှင််း� �မ်န််မ်ာ�ပွဲည့််စ်စ််အာဏာာရှဲ့င််း�န််��ျင််းမြောရဲ့�အတဲာင််း 
အမှ်ာစ်�ာ�မ်ျာ�မြော�ပွဲာကြ�ာ�ခ့�သည့််။  အ�ယ််�မ်းမြောမ်ဝင််း�မြောမ်ာင််း�လည့််� �ိ�ယ််တိာ�င််းမြောရဲ့��့ဲ�
ထာ�သည့်�်မြောမဲ်�မြောန်���မဲ်န််�ဗုျာ�ိ�ရဲဲ့တ်ာခ့�သည့််။ Los Angeles ပြီးမိ်��မှ် ဦး�ခင််းမြောမ်ာ်� 
မြော�ျ��ူ�တာင််းစ်�ာ�မြော�ပွဲာကြ�ာ�ခ့�သည့််။  Dr. န်နှာာမ်င််း�မြော�ဲ� မ်င််း�သ�ဝဏ်ာမြောရဲ့��့ဲ�မြောသာ မြောမဲ်�မြောန်�
��မြောတာာင််း��ဗုျာ�ိ� ရဲဲ့တ်ာခ့�သည့််။

  ထိ��မြောန်ာ�် မြောမဲ်�မြောန်��ိတ်ာ�ိ�ခ့ဲပြီးပွဲး� အခမ််�အန်ာ�တာ�်မြောရဲ့ာ�်လာကြ�သူမ်ျာ�� ခဲန််အာ�
��ည့််�မိ်င်းယ််သးချင််း��ိ�  စ်�မြောပွဲါင််း�သး�ိ��ာ မြော�်မြောအာင််း�န််�စ်� ကြ�ည့််၏�ံ��မ်စ်�ာ��ိ� 
န်ာ�မြောထာင််းခ့�ကြ�သည့််။မြော�်မြောအာင််း�န််�စ်�ကြ�ည့််မြောမဲ်�မြောန်�အထိမ််�အမှ်တ်ာ�ိတ်ာမ်�န််�ခ့ဲပြီးပွဲး� မြော�်
မြောအာင််း�န််�စ်�ကြ�ည့်် �ျန််�မ်ာပွဲါမြောစ်၊ နှှလံ��စိ်တ်ာဝမ််�မြောအ�ချမ််�ပွဲါမြောစ်၊ အသ�်ရဲ့ာမြော�ျာ်ရှဲ့ည့််
ပွဲါမြောစ်ဟု� ��မြောတာာင််း�ခ့�ကြ�သည့််။ " �ျမြောန်ာ်တိာ���ပွဲည့််ပွဲ�လူမြောတဲာ� �ပွဲည့််တဲာင််း�မှ်ာမြောန်တ့ာ�သူ
မြောတဲာလုပ်ွဲ ရှဲ့ာ� ခဲ င််း�မ်ရဲ့တာာမြောတဲာ�ိ�  �း မှ်ာလ� ပ်ွဲမြောပွဲ� �ခင််း�အာ� ��င််း� 

a':atmifqef;pkMunfarG;aehtxdrf;trSwfa':atmifqef;pkMunfarG;aehtxdrf;trSwf

3 Miles Freedom Walk3 Miles Freedom Walk
a':atmifqef;pkMunf\ (79)ESpfjynfharG;aeh tav;xm;MudKqdkyGJ tcrf;tem;a':atmifqef;pkMunf\ (79)ESpfjynfharG;aeh tav;xm;MudKqdkyGJ tcrf;tem;
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Gratitude Vision Optometry 
1632 Puente Ave. Baldwin Park CA 91706

   (626) 587-0033    
iCare@gratitudevision.com          www.gratitudevision.com

www.facebook.com/Gratitude.Vision
www.instagram.com/gratitude.vision

Follow us on
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t&nftaoG;aumif; rsufrSef'DZd kif;rsm; wpfae&mwnf;rSm &Edkifygonf/
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Doctor of Optometry
a'gufwmZifrif;, O.D.

rsufpdaq;cef;

Primary Eye Care
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Dr. Miemie Winn Byrd,် Professor at the Daniel K Inouye,် Asian-
Pacific Center for SecurityStudies(DKIAPSS),် Honolulu,် Hawaii နှှင််း�
မြောတာာင််းပိွဲ�င််း��ယ််လး�ိ��န်း�ယ်ာ� �မ်န််မ်ာအသိ�င််း�အဝိ�င််း�မြောတဲာ��ံ�ပ့ဲွဲအခမ််�အန်ာ��ိ� ၂၀၂၄၊ �ဲန််၈၊ 
ည့်မြောန်၅န်ာရဲ့းခ့ဲမှ်၈န်ာရဲ့းထိ Azusa ပြီးမိ်��တဲာင််း �ျင််း�ပွဲခ့�သည့််။ အခမ််�အန်ာ�တဲာင််း �ိ�သ�်
ထဲန််�� အခမ််�အန်ာ�မှ်��အ��စ််တာာဝန််ယူ်ခ့�ပြီးပွဲး�  Dr. Miemie Winn Byrd � " Tip-
ping Point to End Point" မြောခါင််း�စ်ဉ််း��င််း� အခမ််�အန်ာ��ိ�တာ�်မြောရဲ့ာ�်လာသူမ်ျာ� 
နှှင််း� အ�ပွဲန််အလှန််မြော�ဲ�မြောနဲှ��ာ မြောမ်�ခဲန််�မ်ျာ��ိ�မြော��ကြ�ာ�ခ့�သည့််။ 

လ�်ရိှဲ့�မ်န််မ်ာနိှ�င််းငံ်းတဲာင််း��စ််မြောပွဲ်မြောန်မြောသာအမြော�ခအမြောန်မ်ျာ�နှှင််း� မြောရှဲ့���်ရဲ့မ်ည့််�စ်စ််
အာဏာာရှဲ့င််း�န််��ျင််းမြောရဲ့��ိစ်စမ်ျာ��ိ� တာ�်မြောရဲ့ာ�်လာသူမ်ျာ��မြောမ်�ကြ�ရဲ့ာတဲာင််း Dr. 
Miemie Winn Byrd � "ဗုျ�ဟုာ�ျ�ျ" အချ�်�ိ� အမြောလ�မြောပွဲ�မြော�ပွဲာကြ�ာ�ခ့�ပြီးပွဲး� 
မြောတာာ်လှန််မြောရဲ့�တဲာင််း တာစ််မြောယ်ာ�်နှှင််း�တာစ််မြောယ်ာ�်လ�ပ်ွဲမြော�ာင််းနိှ�င််းသည့််�အခန််��ဏ္ဍမ်ျာ� 
�ဲာ�ခာ�ကြ�ပံွဲ��ိ� အ�ပွဲန််အလှန််န်ာ�လည့််သမြောဘိုးာမြောပွဲါ�်ကြ�ရဲ့န််�ိ� မ်ျ�်မ်�မ်င််းပွဲ�ဏားာ�မြော�ခာ�်
ဦး��င််း�ိ�စ်မ််�သည့််� ဥပွဲမ်ာ�ပွဲသခ့�ပြီးပွဲး�၊ ဘံိုး�ရဲ့ည့််မှ်န််�ချ�်အတဲာ�်မြော�ာင််းရဲဲ့�်ကြ�ရဲ့ာတဲာင််း 
အပြီးမ့်တာမ််�အတူာရိှဲ့မြောန်ရဲ့န််မ်လိ�ဘ့ိုး ပူွဲ�မြောပွဲါင််း�လ�ပ်ွဲမြော�ာင််းနိှ�င််းသည့််�မြောန်ရဲ့ာမ်ျာ�မှ်ာပူွဲ�မြောပွဲါင််း�ပြီးပွဲး� 
သပ်ွဲသပ်ွဲစ်းလ�ပ်ွဲသည့််�မြောန်ရဲ့ာမ်ျာ�တဲာင််း သပ်ွဲသပ်ွဲစ်းလ�ပ်ွဲမြော�ာင််းကြ�သည့််�အမြောကြ�ာင််း�မ်ျာ�၊ 
စ်ည့််�လံ��မု်ရိှဲ့�ိ��အမြောရဲ့�ကြိ�း�ပံွဲ�၊ အမ်ျ�ိ�သမ်း�မ်ျာ�အမြောရဲ့�ပွဲါပံွဲ��ဏ္ဍနှှင််း� လူင်းယ််မ်ျာ��ိ� ဦး�စ်ာ�မြောပွဲ�
သင််း�သည့််�အမြောကြ�ာင််း�မ်ျာ��ိ�မြော�ဲ�မြောနဲှ�ခ့�သည့််။ မြောနဲှဦး�မြောတာာ်လှန််မြောရဲ့�တဲာင််း အာ�လံ��ပွဲါဝင််းနိှ�င််း
သည့််� အသံတိာတ်ာသပိွဲတ်ာမ်ျ�ိ�မ်ျာ�ရိှဲ့မြောသာ်လည့််� တာစ််ဦး�ချင််း�ပွဲါဝင််းနိှ�င််းသည့််�ပံွဲ�သဏားာန််မ်ျာ�
မ်တူာည့်း�ခင််း��ိ� အ�ပွဲစ််မ်�ိ��ကြ�ရဲ့န််တိာ���ိ� မြော�ဲ�မြောနဲှ�ခ့�သည့််။ �မ်န််မ်ာနိှ�င််းငံ်း၏ပွဲထဝးနိှ�င််းငံ်းမြောရဲ့�
သမြောဘိုးာ�ိ� မြော�မ်ပံွဲ� �ပွဲ�ာမြော�ဲ�မြောနဲှ�ပြီးပွဲး� မ်လ�်�ာမြောရဲ့လ�်ကြ�ာ�မြောကြ�ာင််း� China ၏ 
�မ်န််မ်ာနိှ�င််းငံ်း�ိ�အာရံုံး�စိ်��်မု်အမြောကြ�ာင််း��ိ�လည့််� မြော�ဲ�မြောနဲှ��ာ အာ�းယ်မ််၏�မ်န််မ်ာနိှ�င််းငံ်း

�မ်န််မ်ာနိှ�င််းငံ်း၊ နိှ�င််းငံ်းမြောတာာ်အတိာ�င််းပွဲင််းခံပွဲ�ဂို္ဂို�လ် မြော�်မြောအာင််း�န််�စ်�ကြ�ည့််၏ စ်း�ပဲွဲာ�မြောရဲ့�အကြိ�ံမြောပွဲ�ပွဲည့်ာရှဲ့င််း Professor Sean Turnell 
မြောရဲ့�သာ�မြောသာ An Unlikely Prisoner စ်ာအ�ပ်ွဲမိ်တ်ာ��်ပ့ဲွဲနှှင််း�လ�်မှ်တ်ာထိ��မြောရဲ့�ထိ���ခင််း�၊ San Francisco Bay Area မိ်သာ�စ်�
မ်ျာ�နှှင််း�မြောတဲာ��ံ��ခင််း� အခမ််�အန်ာ��ိ� ၂၀၂၄ခ�နှှစ််၊ �ဲန််၁၆�   Fremont Downtown Event Center တဲာင််း မဲ်န််�လ့ဲ၁န်ာရဲ့းမှ်ည့်မြောန်၅န်ာရဲ့း
တဲာင််း �ျင််း�ပွဲခ့�သည့််။ အခမ််�အန်ာ���စ််မြော�မ်ာ�်မြောရဲ့�အတဲာ�် Free Burma Action Committee- San Francisco နှှင််း� Free 
Burma Action Committee- NorCal တိာ��� စ်းစ်ဉ််းခ့��ခင််း���စ််သည့််။ အစ်းအစ်ဉ််းမ်ျာ��ိ� Ma Yasmin Vanya နှှင််း� မ်�မ်တ်ာမိ်��တိာ��
� အဂ္ဂိုြလိပ်ွဲ၊ �မ်န််မ်ာနှှစ််ဘိုးာသာ��င််း� တာင််း��်ခ့�ပြီးပွဲး� �ိ�မြော�ျာ်ခိ�င််း� ကြိ�ိ��ိ�နုှတ်ာခဲန််���်စ်�ာ�မြော�ပွဲာကြ�ာ�ခ့�သည့််။  

 Professor Sean Turnell � " �ျမြောန်ာ်�ရ့ဲ့�လ�ပ်ွဲင်းန််�သ�်တာမ််�တာမြောလာာ�်မှ်ာ  �ျမြောန်ာ် Scot န့်�အတူာတူာ၊ NLD �ပွဲ�ဂို္ဂို�လ်မြောတဲာန့်�
အတူာတူာ အလ�ပ်ွဲလ�ပ်ွဲခဲင််း�ရဲ့ခ့�တာယ််။ Scot � �ျမြောန်ာ်��ိ� �မ်န််မ်ာ�ပွဲည့််မ်ဟုာမိ်တ်ာလိ��မြော�ပွဲာသလိ� �ျမြောန်ာ်�လ့ သူ��ိ�တာ�န််��ပွဲန််မြော�ပွဲာချင််းတာယ််။ 
�မ်န််မ်ာ�ပွဲည့််အတဲာ�် မိ်တ်ာမြော�ဲမြော�ာင််း��ိ� ရှဲ့ာမ်ယ််�ိ�ရဲ့င််း Scot ထ�်ပိွဲ�မြော�ာင််း�မ်ယ််�မိ်တ်ာမြော�ဲ�ိ�တာာ �ျမြောန်ာ်�အမြောန်န့်�စ်ဉ််း�စ်ာ�မ်ရဲ့ဘူိုး�" ဟု� 
Sean � မြော�ပွဲာခ့�သည့််။  Sean Turnell သည့်် �မ်န််မ်ာနိှ�င််းငံ်းတဲာင််းအလ�ပ်ွဲလ�ပ်ွဲစ်ဉ််း ၂၀၁၆မှ် ၂၀၂၁ခ�နှှစ််အတဲာင််း� နိှ�င််းငံ်းမြောရဲ့�သမ်ာ�မ်ျာ�နှှင််း�
မြောတဲာ��ံ�ခ့�ပြီးပွဲး� မြောထာင််း�ျစ်ဉ််း�ာလအတဲာင််း�မှ်ာလ့ သူ��ိ��ူည့်းခ့�မြောသာ နိှ�င််းငံ်းမြောရဲ့�အ�ျဉ််း�သာ�မ်ျာ��ိ� အသိအမှ်တ်ာ�ပွဲ�ချင််းသ��င််း� စ်ာအ�ပ်ွဲ�ိ� 
မြောရဲ့�သာ�ရဲ့�ခင််း���စ််မြောကြ�ာင််း�၊ နိှ�င််းငံ်းမြောရဲ့�အ�ျဉ််း�သာ�မ်ျာ��ိ�ဂ္ဂို�ဏ်ာ�ပွဲ�ရံုံး�သာမ်�ဘ့ိုး �မ်န််မ်ာနိှ�င််းငံ်း၏�ာတ်ာလမ််��ိ� �မ်ာာ�သိမြောစ်ရဲ့န််မြော�ပွဲာ�ပွဲ
လိ�၍��စ််ပြီးပွဲး� မြော�်မြောအာင််း�န််�စ်�ကြ�ည့််နှှင််း�မြောန်ာ�်�ံ��မြောတဲာ�ခဲင််း�ရဲ့သည့််� ၂၀၂၂တဲာင််း မြော�်မြောအာင််း�န််�စ်�ကြ�ည့််� သူ��ိ� သူမ်တိာ��ထ�်မြောစ်ာပြီးပွဲး�
မြောထာင််းမှ်လဲတ်ာမ်ည့််ဟု�ထင််း�မ်င််းချ�်မြောပွဲ�ခ့�ပြီးပွဲး� လဲတ်ာသဲာ�ပွဲါ� �မ်န််မ်ာ�ပွဲည့််အမြောကြ�ာင််း��ိ� �မ်ာာ�သိ�ိ��လ�ပ်ွဲမြောပွဲ�ပွဲါဟု�မြော�ပွဲာခ့�မြောကြ�ာင််း�မ်ျာ�
�ိ� မြော�ပွဲာ�ပွဲခ့�သည့််။ Sean Turnell  သည့်် �မ်န််မ်ာ�ပွဲည့််စ်စ််အာဏာာသိမ််�ပြီးပွဲး�သည့််� ၂၀၂၁ မြော�မြော�ာ်ဝါရဲ့း၁ရဲ့�်အပြီးပွဲး�မ်ကြ�ာခင််းမှ်ာ အ�မ််�ခံ
ခ့�ရဲ့ပြီးပွဲး� နိှ�ဝင််းဘိုးာ၂၀၂၂တဲာင််း �ပွဲန််လဲတ်ာလာသည့််။ ရဲ့�်မြောပွဲါင််း�၆၅၀ အ�ျဉ််း��ျခ့�သည့််။ 

Burmese American Muslim Association-BAMA အသင််း�၏ Annual  Eid Celebration �ိ� 
၂၀၂၄ခ�နှှစ််၊ �ဲန််၂၃ တဲာင််း Culver City ရိှဲ့ Veteran Park Teen Center တဲာင််း မြောန်�လယ််၁၂န်ာရဲ့းမှ်ည့်၉န်ာရဲ့း
ထိ�ျင််း�ပွဲခ့�သည့််။ မြောန်�လယ််ပိွဲ�င််း�တဲာင််း မ်�န််�ဟုင််း�ခါ�နှှင််း�ဧည့််�ခံခ့�ပြီးပွဲး� ည့်မြောန်ပိွဲ�င််း�တဲာင််း အမ့်သာ�၊ သး�စံ်�ပ့ွဲဟုင််း�၊ ထမ်င််း�၊ 
�မ်န််မ်ာမဲ်တ်ာစ်လင််းမိ်သာ�စ်�မ်ျာ�� အစ််ထဲ�်ပ့ဲွဲအမှ်တ်ာတာရဲ့စ်ာ�စ်ရဲ့ာမ်ျာ��ိ� မိ်သာ�စ်�လိ��်ယူ်မြော�ာင််းလာခ့�ပြီးပွဲး� ဧည့််�
သည့််၇၀၀ မြော�ျာ်�ိ�  ဧည့််�ခံခ့�သည့််။ အမ်ျ�ိ�သမ်း�မ်ျာ�၊ �မြောလ�မ်ျာ� ခံ�လ�ပြီးပိွဲ�င််းပ့ဲွဲ၊ လဲန််�့ဲပ့ဲွဲမ်ျာ��ိ�လည့််� �ျင််း�ပွဲခ့�
ပြီးပွဲး� ယ်ခ�နှှစ််အထူ�အစ်းအစ်ဉ််းမှ်ာ အထ�်တာန််�မြော�ျာင််း�သာ�မြော�ျာင််း�သူမ်ျာ�၏ ၃မိ်န်စ်် Speech ပြီးပိွဲ�င််းပ့ဲွဲမ်ျာ��ျင််း�ပွဲ
မြောပွဲ�ခ့��ခင််း�၊ မြော�ာလိပ်ွဲ၊ တာ�က သိ�လ်ဝင််းခဲင််း�ရဲ့မြောသာ မြော�ျာင််း�သာ�မြော�ျာင််း�သူမ်ျာ�အာ� ဂ္ဂို�ဏ်ာ�ပွဲ��ခင််း�မ်ျာ���စ််ပြီးပွဲး� ��
ရဲ့ရိှဲ့သူမ်ျာ��ိ� အသင််း�ဥ�က ဌ �ိ�မြောမ်ာင််းမြောအ�� ��ချ း��မှ်င််း�ခ့�သည့််။ ည့်စ်ာ အမ့်သာ�ဟုင််း�အတဲာ�်  နဲှာ�တာစ််�ခမ််��ိ� 
ယ်ခင််းနှှစ််အလှ�ရှဲ့င််း �ိ�စိ်���မ်င််း�လဲင််း� လှ��ါန််�ခ့�သည့််။

California �ပွဲည့််န်ယ််၊ Covina ရိှဲ့ Burmese Christian Church တဲာင််း ၂၀၂၄ခ�နှှစ််၊ �ဲန််လ၁၆ Father’s 
Day မြောန်�တဲာင််းအသင််း�မြောတာာ်မှ်�ခင််း၁၄ဦး�အာ��မ်န််မ်ာခရဲ့စ််ယ်ာန််အသင််း�မြောတာာ်မိ်သာ�စ်�မှ်ဂ္ဂို�ဏ်ာ�ပွဲ��ခင််း�နှှင််း�သင််း�အ�ပ်ွဲ
�ရဲ့ာ Rev. Htwe Din Nyunt � ��မြောတာာင််း�မြော�ာင််း�ကြိ�း�မြောပွဲ�အပ်ွဲခ့�သည့််။

အမြောပွဲ် ရဲ့ပ်ွဲတာည့််မု်မ်ျာ�၊ မူ်ဝါ�မ်ျာ�အမြောကြ�ာင််း� မြော�ဲ�မြောနဲှ�ရဲ့ာတဲာင််းအာ�းယ်မ််၏လ�ပ်ွဲမြော�ာင််းချ�်မ်ျာ��ိ� ပွဲစ််တာင််းမြော�ပွဲာ�ိ�
�ခင််း�ထ�် အ�ပွဲ�သမြောဘိုးာဘိုး�်မှ်မြော�ဲ�မြောနဲှ��ခင််း��ပိွဲ�မိ်�အ�ျ�ိ�သ�်မြောရဲ့ာ�်မ်ည့််��စ််ပြီးပွဲး� �မ်န််မ်ာနိှ�င််းငံ်းအတဲာ�်အမြောရဲ့�ကြိ�း�
မြောသာအိမ််န်း�ချင််း�နိှ�င််းငံ်းမ်ျာ�၊ ဥပွဲမ်ာ- ထိ�င််း�နိှ�င််းငံ်း ၏ အမြောရဲ့�ပွဲါပံွဲ��ိ� မြော�ပွဲာကြ�ာ�ခ့�သည့််။ ရဲ့န််ပံွဲ�မြောငဲ်းအတဲာ�် မြော�်မြောအာင််း
�န််�စ်�ကြ�ည့််ရုံး�ပ်ွဲပံွဲ��ိ�င််းခဲ�်ပွဲါ လ�်ပွဲတ်ာန်ာရဲ့း�ိ� $500 ��င််း�  မြောလလံတာင််းမြောရဲ့ာင််း�ချခ့�ရဲ့ာ $1500 ��င််း� မြောလလံမြောအာင််း
ခ့�သည့််။ Dr. Miemie Winn Byrd သည့််  Texas �ပွဲည့််န်ယ််ရိှဲ့�မ်န််မ်ာလူထ�နှှင််း� �ဲန််၂၁ တဲာင််း Houston နှှင််း� 
�ဲန််၂၃တဲာင််း DFW တဲာင််း မြောတဲာ��ံ�မြော�ဲ�မြောနဲှ�မ်ည့််��စ််သည့််။

Dr. Miemie Winn ByrdDr. Miemie Winn ByrdESifh rdom;pkrsm;awG hqHkyGJESifh rdom;pkrsm;awG hqHkyGJ  Sean Turnell  Sean Turnell  pmtkyfrdwfqufvufrSwfxdk;tcrf;tem;pmtkyfrdwfqufvufrSwfxdk;tcrf;tem;

BAMA BAMA \\ Annual  Eid Celebration Annual  Eid Celebration

Burmese Christian Church Burmese Christian Church \ \ Father’s DayFather’s Day
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rrD;rD;rrD;rD;

၂၀၂၄ခ�နှှစ််၊ �ဲန််၂၅မှ်ာ�ျမြောရဲ့ာ�်တ့ာ� ချစ််မြောသမ်မ်း�
မ်း�(မြောခ်) �မ်င််း��မ်င််း�သိန််�ရ့ဲ့�မြောမဲ်�မြောန်�အတဲာ�်�ပွဲ�လ�ပ်ွဲမြောသာ ဓာမ်မ
�ူတာဝိဟုာရဲ့မြော�ျာင််း�တိာ��်အတဲာ�် သိမ််အလှ�ပွဲါဝင််း�ခင််း�၊ 
သံဃာာမြောတာာ်မ်ျာ�အာ�မြောန်��ဲမ််���်�ပ်ွဲ�ခင််း���သိ�လ်မ်ျာ�
�ိ� ဓာမ်မမိ်တ်ာမြော�ဲမ်ျာ�နှှင််း� ၇ရဲ့�်သာ�သမ်း�မ်ျာ�ထပ်ွဲတူာရဲ့ကြ�
ပြီးပွဲး� လိ�ရဲ့ာ�နှာမ်ျာ��ပွဲည့််�ဝ�ာ မြောမဲ်�မြောန်�၁၂၀တိာ�င််းပွဲါမြောစ်။  

Los Angeles မှ် သူင်းယ််ချင််း�မ်ျာ�၊ ဓာမ်မမိ်တ်ာမြော�ဲမ်ျာ�။

&nfrGefae0if;&nfrGefae0if;

၂၀၂၄၊ �ူလိ�င််း ၂၆ ရဲ့�်မြောန်�မှ်ာ �ျမြောရဲ့ာ�်မ်ည့််� မ်ရဲ့ည့််မဲ်န််
မြောန်ဝင််း� (ခ) မ်ဂ္ဂိုျ��ဂ္ဂိုျ�� (LA) မြောမဲ်�မြောန်�မှ်သည့်် နှှစ််၁၂၀ တိာ�င််း 
လိ�ရဲ့ာ�နှာမြောတဲာ�ပွဲည့််�ဝပြီးပွဲး� ရဲ့ည့််မှ်န််�ချ�် ပွဲန််�တိာ�င််းမ်ျာ��ိ�
ချစ််သူခင််းသူ မ်ျာ�စဲ်ာ��င််း� �ျန််�မ်ာချမ််�သာစဲ်ာအမြောရဲ့ာ�် 
လှမ််� နိှ�င််းမြောစ်ပွဲါမြောကြ�ာင််း� မြောမဲ်�မြောန်���မြောတာာင််း�မြောပွဲ�ပွဲါတာယ်် 

အချစ််ရဲ့�ံ��မြောသာ �ိ�မြော�ျာ် ( LA ) 

a'gufwmvSbl;a'gufwmvSbl;

၂၀၂၄ခ�နှှစ််၊ �ူလိ�င််း ၂၅မှ်ာ�ျမြောရဲ့ာ�်တ့ာ� Ohio 
�ပွဲည့််န်ယ််၊  Toledo ပြီးမိ်��မြောန် မြော�ါ�်တာာလှဘူိုး�ရ့ဲ့�မြောမဲ်�မြောန်�
မ်ဂ္ဂိုြလာမှ်သည့်် �ျန််�မ်ာချမ််�သာစဲ်ာ��င််း� ဂ္ဂိုးတာအနှ�ပွဲည့်ာ
လ�ပ်ွဲင်းန််�မ်ျာ��ိ� မြောပွဲျာ်ရှဲ့င််းစဲ်ာလ�ပ်ွဲ�ိ�င််းရဲ့င််း� ချစ််�န်း�ခိ�င််းနှှင််း�
အတူာ မြောမဲ်�မြောန်�၁၂၀တိာ�င််းပွဲါမြောစ်မြောကြ�ာင််း� ��မဲ်န််မြော�ာင််း�
မြောတာာင််း�လိ��်ပွဲါသည့််။ 

New York,် Indiana,် California,် Michi-
gan,် Ohio �ပွဲည့််န်ယ််မ်ျာ�မှ် မိ်တ်ာမြော�ဲမ်ျာ�နှှင််း� US မှ် 

ဂ္ဂိုးတာချစ််သူမ်ျာ�။

Ohio Ohio   ur*Fvm{nfhcHyGJur*Fvm{nfhcHyGJ

Ohio �ပွဲည့််န်ယ််၊ Fairlawn မြောန် �ိ�မြော�ျာ်မြော�ျာ်
မြောမ်ာင််းနှှင််း� မ်ဝင််း�သးတာာတိာ��ရ့ဲ့� မြောမ်၂၆၊ ၂၀၂၄ခ�နှှစ််မှ်ာ Hil-
ton Garden Inn,် Fort Wayne,် Indiana မှ်ာ
�ျင််း�ပွဲခ့�တ့ာ� မ်ဂ္ဂိုြလာဧည့််�ခံပ့ဲွဲမှ်သည့်် ချစ််သာ� Jayden ၊ 
သမ်း�င်းယ်် Klara တိာ��နှှင််း�အတူာ မ်ဂ္ဂိုြလာနှှစ််၁၀၀တိာ�င််း 
ချမ််�မြော�မ်�မြောပွဲျာ်ရှဲ့င််းကြ�ပွဲါမြောစ်။ 

Ohio,် Indiana,် California မှ် ချစ််မြောသာ
မိ်တ်ာမြော�ဲမ်ျာ�။

18ESpfjynfhr*FvmESpfywfvnf18ESpfjynfhr*FvmESpfywfvnf

�ိ�သန််�မြော�ျာ်မြောဌ�နှှင််း� မ်�င််း��င််း�လ့�တိာ��ရ့ဲ့� ၁၈နှှစ််�ပွဲည့််� 
မ်ဂ္ဂိုြလာနှှစ််ပွဲတ်ာလည့််အလှ�အ��စ််  �မ်န််မ်ာနိှ�င််းငံ်း၊ သ�ည့်တာ
ဓာမ်မရံဲ့သး တာရဲ့ာ�ရိဲ့ပ်ွဲသာ( အင််း�တာမြော�ာ် ) တဲာင််း တာရဲ့ာ�ထိ�င််း 
ဓာမ်မာရံုံး�ကြိ�း�အတဲာ�် မြောငဲ်း�ျပ်ွဲ၁၀သိန််�၊ နှှစ််ဦး�အလှ�အ��စ်် 
အိ မ််ယ်ာ မ့်� သူ မိ် သာ� စ်� တာ စ််စ်� အ တဲာ�် အိ မ််အ လှ� 
၉၅၀၀၀၀ �ျပ်ွဲလှ��ါန််��ခင််း���သိ�လ်မ်ျာ��ပွဲ�ခ့�ပြီးပွဲး� ��သိ�လ်
ထပ်ွဲတူာရဲ့ ကြ�ပြီးပွဲး�  �ျ န််�မ်ာမြောပွဲျာ် ရှဲ့ င််း စဲ်ာ �� င််း�  မ်ဂ္ဂိုြလာ
နှှစ််၁၀၀တိာ�င််းပွဲါမြောစ်။ 

Las Vegas နှှင််း� Los Angeles မှ် မိ်တ်ာမြော�ဲမ်ျာ�။

udk&Jpdk; udk&Jpdk; eJh eJh rra|;rra|;

၂၀၂၄၊ �ဲန််လမှ်ာ�ျမြောရဲ့ာ�်တ့ာ� �ိ�ရ့ဲ့စိ်��(Percussion) 
နှှင််း� မ်မ်မြောဌ�တိာ��ရ့ဲ့� မြောမဲ်�မြောန်�မ်ဂ္ဂိုြလာမြောန်�ရဲ့�်မ်ျာ�မှ်သည့်် စိ်တ်ာ
ချမ််�သာ၊ �ိ�ယ််�ျန််�မ်ာစဲ်ာန့်� မြောမဲ်�မြောန်�၁၂၀တိာ�င််းပွဲါမြောစ်မြောကြ�ာင််း� 
��မဲ်န််မြော�ာင််း�မြောတာာင််း�လိ��်ပွဲါတာယ််။ 

Los Angeles မှ် မိ်တ်ာမြော�ဲမ်ျာ�နှှင််း� �မ်တ်ာပွဲန််�သစ်စာ 
ည့်းအစ််မ်မ်ျာ�။

t&Sif&mZdE´ t&Sif&mZdE´ &a0EG,f(tif;r)&a0EG,f(tif;r)

ဓာမ်မရဲ့မြောဝမြောတာာရဲ့မြော�ျာင််း�တိာ��်၏ ဦး�စ်း�ပွဲဓာာန် န်ာယ်�
�ရဲ့ာမြောတာာ် အရှဲ့င််းရဲ့ာ�ိနှာ-ရဲ့မြောဝနဲှယ််(အင််း�မ်)၏ �ဲန််လမှ်ာ
�ျမြောရဲ့ာ�်တ့ာ�မြောမဲ်�မြောန်�မ်ဂ္ဂိုြလာမှ်သည့်် မြောမဲ်�မြောန်�၁၂၀တိာ�င််း 
�ျန််�မ်ာ၊ ချမ််�သာစဲ်ာန့်� �ပွဲည့််တဲာင််း�၊ �ပွဲည့််ပွဲ သာသန်ာ�ပွဲ�
လ�ပ်ွဲင်းန််�မ်ျာ��ိ� စိ်တ်ာသဲာ�တိာ�င််း��ိ�ယ််ပွဲါ မြော�ာင််းရဲဲ့�်နိှ�င််း
ပြီးပွဲး�  စ်ာ�တ်ာပွဲရိဲ့သတ်ာမ်ျာ�အတဲာ�် ဓာမ်မစ်ာမြောပွဲမ်ျာ�
��်လ�်မြောရဲ့�သာ�နိှ�င််းပွဲါမြောစ်မြောကြ�ာင််း� ��မဲ်န််မြော�ာင််း�
မြောတာာင််း�လိ��်ပွဲါသည့််။  

�မ်န််မ်ာနိှ�င််းငံ်းနှှင််း� US မှ် ��ာ၊ ��ာမ်မ်ျာ�။ 
စ်ာ�တ်ာပွဲရိဲ့သတ်ာမ်ျာ�။

ESpf30jynfhr*FvmESpfygwfvnfESpf30jynfhr*FvmESpfygwfvnf

Dr. တာင််းမြောအာင််းသန််� (Assistant Professor of 
Research Medicine Keck School of Medicine 
of USC) နှှင််း� Dr. စ်နှာာဝင််း� (Assistant Professor 
of Research Medicine Keck School of Med-
icine of USC) တိာ��ရ့ဲ့� နှှစ််၃၀�ပွဲည့််�မ်ဂ္ဂိုြလာနှှစ််ပွဲတ်ာလည့််
အလှ�အ��စ်် �ဲန််၁၆၊ ၂၀၂၄တဲာင််း �မ်န််မ်ာနိှ�င််းငံ်း၊ ရဲ့န််��န််ပြီးမိ်��၊ 
�ဂံ္ဂို��ိပ်ွဲ�မ််�ပြီးမိ်��န်ယ််မှ် မိ်သာ�စ်�၃၀၀အာ� မြောန်�လယ််စ်ာ 
ထမ်င််း�၊ ဟုင််း� စ်တာ��ိသာလှ��ါန််�ခ့�ပြီးပွဲး� ခ�န်စ််ရဲ့�်သာ�သမ်း�
မ်ျာ� ��သိ�လ်ထပ်ွဲတူာရဲ့�ာ  သာ� ဝင််း�မြောမ်ာ်မ်င််း� နှှင််း� ဝင််း�မ်င််း�
မြောအာင််းတိာ��န့်�အတူာ စိ်တ်ာချမ််�သာ၊ �ိ�ယ််�ျန််�မ်ာစဲ်ာ��င််း� 
မ်ဂ္ဂိုြလာနှှစ််၁၀၀တိာ�င််းပွဲါမြောစ် မြောကြ�ာင််း� ��မဲ်န််မြော�ာင််း�မြောတာာင််း�
လိ��်ပွဲါတာယ််။ 

LA မှ်မိ်တ်ာမြော�ဲမ်ျာ�နှှင််း� Myanmar Gazette

3944 Peck Rd #8, El Monte, CA
RangoonCalifornia@gmail.com
www.facebook.com/rangooncalifornia

626 522-1445 

W o m e n - O w n e d  R e s t a u r a n t

ြမနမ်ာအရသာစစ်စစ်ကုိ လွမ်းဆွတ်သူမျ�းအတွက် ြမနမ်ာြပည်ေရ�က်သွားသလုိခံစားရေစမယ့် ကျွနမ်တုိ�ရဲ� 
Rangoon California ဆုိင်ေလးကုိ လာေရ�က်စားသုံး�ကည့်ဖုိ� ဖိတ်ေခါ်ပါရေစရှင်။
ရဟနး်သံဃာေတာ်မျ�းအား ဆုိင်(သုိ�) ေကျ�င်းမှာ ဆွမ်းကပ်လုိပါကလည်း စိတ်အားထက်သနစွ်ာြဖင့် အထူးစီစ�်
ေပးပါတယ်ရှင်။ 
ဘုနး်�ကီးေကျ�င်းပဲွမျ�း၊ ဘာသာေရး၊ လူမ�ေရးပဲွမျ�း၊ အလှ�မဂ်လာပဲွမျ�း၊ ေမွးေန�ပါတီပဲွမျ�း�ှင့် အြခားေသာပဲွမျ�း
အားလုံးအတွက်လည်း Party Tray order မျ�းကုိ အထူးေစျး��နး်ြဖင့် စီစ�်ေပးပါတယ်ရှင်။ 
Vegetarian & Halal Options မျ�းလည်းမှာယူ�ိင်ုပါတယ်ရှင်။ 
စားသုံးသူမျ�းအား ေကျးဇူးတုံ� ြပနေ်သာအားြဖင့် Special Promotions အစီအစ�်မျ�းလည်း အလျ�်းသင့်သလုိ 
စီစ�်ေပးေနသည့်အတွက်ေ�ကာင့် မလွတ်ရေလေအာင် ကျွနမ်တုိ�ရဲ� Rangoon California Facebook Page 
ေလးကုိ Like and Follow ေလးလုပ်ေပးထားဖုိ�ေမတ္တ ာရပ်ခံပါရေစရှင်။

AUTO BODY REPAIR SERVICES
Free Estimate  Auto Body Repair 
Fender Repair  Bumper Repair
Paint Re�nish 

Ben: (714) 494-3506

Azusa Collision
Experience the trust of a family-owned, 
where skilled technicians ensure top-notch quality 
in every repair. Drive con�dently with us! 

We guarantee your repair for life.

tZlZm&Sd jrefrmydkifum;abmf'D&Hk ? jrefrmvdkaqG;aEG;ar;jref;Edkifonf?

Towing Service Available

702 W Gladstone St, 
Azusa, CA 91702
O�ce: (626) 210-1149
azusacollision@outlook.com

tajccH vkdtyfcsufrsm;
(1)  Green Card Holder  (okd h)US Citizenship

(2 )  tenf;qHk; txufwef;atmifvufrSwf&&SdjyD;ol 

(3)   jypfrýuif;&Sif;ol

(4)   usef;rmoefpGrf;ol

(5)   touf 17 eSpf rS touf 35 eSpf txd

(6)   ASVAB  pmar;yGJajzqkd atmifjrifaomol 

b0twGuf tcGifhtvrf;rsm;

EdkifiHwm0efxrf;aqmif&if; rdrd&nfrSef;csuf &nf&G,fcsufrsm; taumiftxnf azmfEkdifjcif;

tvkyftrsdK;tpm;aygif; 150 ausmfxJrS a&G;cs,fEdkifjcif;

vpmjynhfcGifh&ufaygif; 30 ESifh tusdK;cHpm;cGifhrsm;

ynmoif axmufyHha-u;&&Sdjcif;

toufarG;0rf;a-umif;qkdif&m vufrSwfrsm;&,lekdifjcif; 

tao;pdwfodvdkygu Nilar Tun odk h jrefrmvdkar;jref;pHkprf;Edkifygonf?

Sergeant 1st Class Nilar Tun

8516 4th Avenue ( 2nd Floor)
Brooklyn, NY 11209
Ph: 929-273-3121
Email: nilar.tun.mil@army.mil
facebook: Nilar Tun
Instagram: sfc_tun�

        rS oifhudktvdk&Sdonf



(e,kef 1386) June 2024Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.net A 4aMumfjimrsm;- Advertisements

I s
pe

ak
 B

ur
m

es
e,

 M
an

da
rin

 a
nd

 E
ng

lis
h 

ျမ
န္မ

ာလ
ိုေမ

းျမ
န္း

ႏုိင
္ပါ

သ
ည

္။

Jenny Wong

C: 702-588-3483
O: 702-588-3483

Las Vegas wGiftdrfajr &if;ESD;jrKwfESHvdkolrsm; jrefrmvdkwdkifyifaqG;aEG;Edkifygonf/

Cornel Realty LLC
License #: S. 0169349

5575 S. Durango Dr. Suite 107 Las Vegas NV 89113

TheChowTeam777@yahoo.com

SMRU1848301 (Exp.01/22/2024)
©2021 New York Life Insurance Company,
51 Madison Avenue, New York, NY 10010.
All rights reserved. NEW YORK LIFE and 

the NEW YORK LIFE Box Logo are trade-
marks of New York Life Insurance Company.

1800 Sullivan Avenue 
Suite 105
Daly City, CA 94015

Tel: (650) 755-2690
Fax: (650) 755-2606

Shu-May Lee MD
Internal Medicine

a'gufwmwifwifjrifh

Bay Area &Sdjrefrm?w&kwfrdom;pkrsm;twGuf

Tel: (650) 952 3400   Fax: (650) 952 3499
1133 El Camino Real Suite 3, 
South San Francisco, CA 94080
Cross Street: Arroyo Dr.

626-284-4200
We Speak English, Spanish, Mandarin, Cantonese & Burmese

Gum Treatment (Cleaning)
Zoom Whitening
Filling 
Root Canal Treatment
Extraction
Special Wisdom Teeth
Extraction
Crowns & Bridges
Implants
Braces / Invisalign

Ortho Treatment

Before

After

883 Ste C

48ESpfausmfpOfqufrjywf&&SdcJhaom oGm;q&m0eftawG ht-uHKrsm;jzifh

jrefrmrsm;udk(txl;ESKef;ESifh)ulnDay;aeygjyD

a'gufwmwifvwf a'gufwmvSarvwf

Dr. Tin Latt Dr. Hla May Latt

Traditional Othodontic Braces
Clear Braces (Invisalign)

Advance Zoom Whitening
Implants

Special Discount For:

Cadiz St

Sevilla

DDS,. M.D.Sc.
Former Instructor and Assistant Lecturer of University of Dental Medicine, Yangon, Myanmar.

D.D.S, F.R.S.H



(e,kef 1386) June 2024Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.net A 5t,f'Dwmhoifykef;

ZGefv2024

အမြောမ်ရိဲ့�သမ်မတာ၏မြောပွဲ်လစ်းသည့်် တာ�မ်ာာလံ��၏ နိှ�င််းငံ်းမြောရဲ့�စ်း�ပဲွဲာ�မြောရဲ့�လူမု်မြောရဲ့� စ်စ််မြောရဲ့�
မ်ျာ�သိ�� သိသာစဲ်ာသ�်မြောရဲ့ာ�်နိှ�င််းပွဲါသည့််။ သမ်မတာ�ျ�်လာင််း �မ်ာာပွဲျ�်ပွဲါလိမ်�်။ တာန်ည့််�
အာ���င်း� ်အမြောမ်ရိဲ့�ာ�၏သမ်မတာမြောရဲဲ့�ပ့ဲွဲသည့်် �မ်ာာ�သမ်မတာမြောရဲဲ့�ပ့ဲွဲဟု�ပွဲင််း�ိ�နိှ�င််းသည့်် တာမံ်��။

"မိိရိိုး��ဖလာာ ကွွန်ဆ်ာ့ာ�ဗေး��တစ််မြမိန်မ်ိာဗေးတွ"
�မ်န််မ်ာနိှ�င််းငံ်းမှ် အမြောမ်ရိဲ့�ာ�သိ��မြော�ပွဲာင််း�မြောရဲဲ့�အမြော�ခချလာသူတိာ��မှ်ာ�ပွဲည့််သူပိွဲ�င််းသိမ််�၊ �မ်န််မ်ာ�

ရှဲ့ယ််လစ််ပွဲါတားလမ််�စ်ဉ််းပွဲါတား၏ မြောပွဲ်လစ်းမ်ျာ� ၊ လူမ်ျ�ိ�မြောရဲ့�အဓိာ�ရုံး�န််�၊ ဦး�သန်�၊် အလ�ပ်ွဲ သမ်ာ�၊ 
၁၉၈၈ အမြောရဲ့�မြောတာာ်ပံွဲ�နှှင်း�် ၂၀၀၇ သ�ြန််�မြောရဲ့ာင််းမြောတာာ်လှန််မြောရဲ့� စ်သည့််တိာ��မြောကြ�ာင်း�် မိ်ခင််း
နိှ�င််းငံ်းမှ် ထဲ�်ခဲာ၍ မြောရဲ့ာ�်ရိှဲ့လာသူအမ်ျာ�စ်���စ််မြောပွဲရဲ့ာ �ိ�ရှဲ့ယ််လစ််၊ အစိ်��ရဲ့ထိန််�ချ�ပ်ွဲမု်မ်ျာ�
�ခင််း�၊ အာဏာာရှဲ့င််း စ်သည့််မ်ျာ��ိ� မ်ကြိ�ိ��်မ်နှှစ််သ�်သူအမ်ျာ�စ်�ပွဲါ။ သိ��နှှင်း�် သဘိုးာဝအ
မြောလာာ�် ည့်ာ/ မြောရှဲ့�ရိုံး��စ့ဲ်မ်ျာ���စ််ကြ�၏။

�မ်ာာ၏ မြောခတ်ာအမြော�ခအမြောန်မှ်ာမူ် မြော�ပွဲာင််း��ပွဲန််��စ််သည့််။ မြောန်ာ�်ပိွဲ�င််း�မ်ျ�ိ���် (Mille-
nials,် Gen Z-er )မ်ျာ�သည့်် မိ်ရိုံး���လာဘိုးာသာမြောရဲ့�၏အစ့ဲ်မ်ရိှဲ့ ဘိုးာသာမ့်�မ်ျာ�လာသည့််
ဟု� Pew �န််�စ်စ််ချ�်မ်ျာ���ပွဲ�ိ�သည့််။ အထူ�သ��င်း� ်ဥမြောရဲ့ာပွဲနှှင်း�် �ံဲ�ပြီး�ိ��တိာ��တာ�်လာ
မြောသာ အမြောရှဲ့�အာရှဲ့နိှ�င််းငံ်းမ်ျာ�သည့်် စံ်ချန်ိ်တာင််းဘိုးာသာမ့်�မ်ျာ���စ််လာမြောန်ကြ�သည့််။  တာန်ည့််�
အာ���င်း� ်နိှ�င််းငံ်းမြောရဲ့�မြောရဲ့ာင််းစ်ဉ််းဘိုးယ််/လစ််ဘိုးရဲ့ယ််မ်ျာ�ပွဲါ။ 

“ကွမိာာစ်စ််လာာ� န်း�တယ််ထင်”်
အမြောမ်ရိဲ့�ာ�နှှင်း�် �ဲန််�မ်�န်စ််ရုံး�ရှဲ့ာ�တိာ�� ပြီးပွဲး�ခ့�မြောသာ စ်စ််မြောအ��ာလ( ၁၉၄၅- ၁၉၉၁) 

တာမြောလာာ�်လံ��ထိပ်ွဲတိာ��်မြောတဲာ�ခ့�၍ �ိ�ဗုးယ်�်ယူ်န်းယံ်ကြိ�း�ပြီးပိွဲ��့ဲ�ာ ရုံး�ရှဲ့န််���်�မြောရဲ့�ရှဲ့င််း� 
နှှင်း� ်နိှ�င််းငံ်းစံ်�သိ���့ဲပြီးပ့ွဲသဲာ�ခ့�သည့််။ လ�်ရိှဲ့သမ်မတာပူွဲတာင််းသည့်် �ိ�ဗုးယ်�်တိာ��၏ထိ�ခါ�သး�မြောသာ 
အမြောတဲာ�အကြိ�ံ��ိ� မြော�ာင််း�စဲ်ာသိမှ်းလိ��်သူ��စ််ပွဲါ၏။ လ�်စ်ာ�မြောချသည့််မြောလာ �ပွဲင််း�င််းနိှ��
ထသည့််မြောလာ ပူွဲတာင််းသာသိမြောပွဲလိမ်�မ််ည့််၊  မိ်��ိ�ဗုာ၊ မြောဂ္ဂိုျာ�ဂ္ဂိုျ းယ်ာ မြောန်ာ�် ခရိုံး�င််း�မ်း�ယ်ာ�နှှင်း� ်ယူ်
�ရိဲ့န််��ိ� ��ည့််���ည့််�ချင််း�အချန်ိ်ယူ် �ပွဲန််သိမ််�ပိွဲ��်လာသည့််။ န်ယ််မြော�မ်ချ�့ထဲင််းမု်တိာ��သည့်် 
မြောန်တိာ��အ�ပ်ွဲစ်��ိ� တိာ��်ရိုံး��်ပြီးခိမ််�မြော�ခာ�်သည့်�်သမြောဘိုးာသ�်မြောရဲ့ာ�်မြောန်ရဲ့ာ ���မ်ာာစ်စ််၏ 
န်ာ�းနိှ��ထသိမ််�ပိွဲ��်လာမု် အမြောတဲာ�အကြိ�ံ�ရိှဲ့ပြီးပွဲး�မြောသာ ဥမြောရဲ့ာပွဲနိှ�င််းငံ်းနှှင်း�်အမြောမ်ရိဲ့�ာ�သည့်် 
သတိာကြိ�း�စဲ်ာထာ��ာ တံာ���ပွဲန််လာကြ�သည့််။ 

ယ်ခ�နှှစ််ပိွဲ�င််း�တဲာင််း ချ�ိင််း�န်ာ�သည့်် �မ်ာာ�စ်း�ပဲွဲာ�မြောရဲ့�အင််းအာ�ကြိ�း�သိ��တာ�်လှမ််�လာပြီးပွဲး� စ်စ််
မြောရဲ့�အရဲ့လည့််� စူ်ပွဲါပွဲါဝါ�ိ� မြော�ခရဲ့ာတိာ�င််း�လိ��်နိှ�င််းလာပွဲါသည့််။ ချ�ိင််း�န်ာ�အင််းပွဲါယ်ာဟု� 
တိာ�င််း��ပွဲည့််မြောလ�မ်ျာ��ိ�စ်�စ်ည့််�တာည့််မြောထာင််းခ့�သည့်�် ပွဲထမ်ဧ�ရဲ့ာ�်ချင််း�မ်င််း���် Qin 
Dynasty (221-206 BCE) မှ်စ်ခ့�သည့််� ချ�ိင််း�န်ာ�သည့် ်စ်စ််၏ အနိ်�ာရံုံး�တိာ���ိ� မြော�ာင််း�စဲ်ာ
မြော�ျည့်�်သိပြီးပွဲး� နှှစ််၃၀၀၀ ပြီးမိ်���ပွဲယ်ဉ််းမြော�ျ�မု်��စ််မြောပွဲရဲ့ာ စူ်ပွဲါပွဲါဝါချင််း�ထိပ်ွဲတိာ��်��စ််မု်တိာ��
�ိ� ပွဲါ�န်ပ်ွဲစဲ်ာမြောရှဲ့ာင််းထဲ�်သဲာ�နိှ�င််းမြောချရိှဲ့၏။ 

“ကွမိာာစ်စ်် ရပ််ပ်စ််မိည့်�်သူူ”
ထရဲ့မ်�သ်ည့်် ��စ််လာလတံာ�မြောသာ တာတိာယ်�မ်ာာစ်စ််နှှင်း��်မ်ာာ� ပွဲဋိိပွဲ�ခတိာ���ိ� ရဲ့ပ်ွဲတာန်�မ်ြောပွဲ�

မ်ည့်�သူ်ဟူု၍ မြော��ဲ�မြော�ျာ်ထာ�သည့််။ တာတိာယ်�မ်ာာစ်စ််ဟူုသည့်် အမြောမ်ရိဲ့�ာ�နှှင်း� ်ရုံး�ရှဲ့ာ�မြောလာ၊ 
ချ�ိင််း�န်ာ�မြောလာ မ်သ့�့ဲမြောသ�။ ရုံး�ရှဲ့ာ�ဟု�ယူ်�လာင််းတာတိာယ်�မ်ာာစ်စ််�ိ� တာာ��း�ပွဲစ််နိှ�င််း�ခင််း�
ဟူုသည့်် ရုံး�ရှဲ့ာ�နှှင်း�မ််ဟုာမိ်တ်ာ�ပွဲ��ခင််း�မ်ည့််သည့််။ သမ်မတာထရဲ့မ်�၏် ယူ်�ရိဲ့န််�အမြောပွဲ် ��်�ံ/
မြော�ာင််းရဲဲ့�်မြောန်ပံွဲ� အမြော�ပွဲာမ်ျာ�အရဲ့လည့််� ထိ�သိ���မ်င််းသာ၏။ ဘိိုး�င််း�န််အ�ပ်ွဲချ�ပ်ွဲမြောရဲ့�၏ ယူ်�ရိဲ့န််�
အာ� စ်စ််မြောရဲ့�မြောထာ�်ပံွဲ�မြောန်�ခင််း�တိာ���ိ� တာစိ်��်မ်တ်ာမ်တ်ာ �န်��ဲ်�်ခ့��ခင််း���စ််၍ပွဲါ။ 

လိ�ရဲ့င််း��ိ�ရဲ့မြောသာ် ထရဲ့မ်�၏်မြောပွဲ်လစ်းသည့်် �ပွဲည့််တဲာင််း�၌ရဲ့န််သူမ်ျာ�၏။ သူ�အာ� အမြောရဲ့�ယူ်
ထာ�သမ်ာ လ�်စ်ာ�မြောချတံာ���ပွဲန််မ်ည့််ဟု� လူသိရှဲ့င််းကြ�ာ��ိ�ထာ�မြောပွဲရဲ့ာ �ပွဲည့််တဲာင််း�၌မူ် ပွဲဋိိပွဲ�ခ
တိာ��တိာ��၍ အ�ံ��တာမြောန်� �ပွဲည့််တဲာင််း�စ်စ််ပွဲင််းထ��စ််နိှ�င််းသည့််ဟု� �ံ����တ်ာမြောန်သည့််မ်ျာ�ရိှဲ့ပွဲါသည့််။ 
မ်ျ�်�မ်င််းအရဲ့လည့််� အမြောမ်ရိဲ့�ာ�၏မ်ကြိ�ံ�စ်�ူ� အ�့ဲပြီးပ့ွဲ�ံ�� နှှစ််မ်ျာ�ပွဲါ။

“ကွမိာာစ်စ်် ဗေး�်မိည့်�်သူူ”
ဘိိုး�င််း�န််၏မြောပွဲ်လစ်းမှ်ာ မြောန်တိာ��နှှင်း�်  အင််းအာ�စ်��့ဲ��ာ ရုံး�ရှဲ့ာ�အာ�တံာ�� �ပွဲန််မြောချမု်န််�ပွဲစ််

ရဲ့န််��စ််၏။ ပြီးပွဲး�ခ့�သည့်် �ဲန်် ၆ ရဲ့�်မြောန်�� D-Day အနှှစ််၈၀ �ပွဲည့်�်နှှစ််အထိမ််�အမှ်တ်ာ မြောန်ာ
မ်န််�း�မ််�မြော�ခသမ်မတာဘိိုး�င််း�န််မိ်န်�ခဲ်န််�မ်ျာ�အရဲ့လည့််� ထင််းသာ�မ်င််းသာသည့််။ ထိ� "�းမြောန်�"တဲာင််း 
အဓိာ�ရဲ့န််သူ��စ််ခ့�မြောသာ ဂ္ဂိုျာမ်ဏားသည့်် ယ်ခ�အခါတဲာင််း မြောန်တိာ��၏အမ်ာခံအ�့ဲ�ဝင််း��စ််မြောန်
သည့်�်အ�ပွဲင််း ယူ်�ရိဲ့န််��ိ� အမြောထာ�်ပံွဲ�နိှ�င််း�ံ��မြောသာ ဥမြောရဲ့ာပွဲနိှ�င််းငံ်းလည့််���စ််ပွဲါ၏။ 
သူ၏စ်း�ပဲွဲာ�မြောရဲ့�သည့််လည့််� ဂ္ဂိုျပွဲန််�ိ� ���တ်ာချ�ာ �မ်ာာ�အ�င်း� ်(၃) -၂၀၂၃��စ််ပွဲါ၏။

�မ်ာာ�သမိ်�င််း�တာအရဲ့ ပွဲထမ်�မ်ာာစ်စ််နှှင်း�် ��တိာယ်�မ်ာာစ်စ််ဟူုသည့်် ဂ္ဂိုျာမ်ဏားမှ်ချည့််� စ်ခ့�
သည့််�ိ� မ်မြောမ်�သင်း�်မြောပွဲ။ ဤစ်စ််ကြိ�း�န်း�ပြီးပွဲးမြောလာ။

“အကွယ််၍ “
သမ်မတာထရဲ့မ်�်အာ� အမြောမ်ရိဲ့�ာ�မှ်မြောရဲဲ့�မြော�ာ�်တာင််းမြော�မှ်ာ�်ခ့�ပွဲါလာင််း ...
သမ်မတာထရဲ့မ်�်၏နုှတ်ာထဲ�်စ်�ာ�မ်ျာ�အရဲ့ အမြောမ်ရိဲ့�ာ�သည့်် �းမိ်��မြောရဲ့စ်း ( လူအမ်ျာ�

စ်���င်း�် သမ်မတာအာ� တိာ��်ရိုံး��်မြောရဲဲ့�မြော�ာ�်တာင််းမြော�မှ်ာ�်မြောသာစ်န်စ််) မ်ဟု�တ်ာ။ ရဲ့းပွဲါ �ဗုလစ််  
( အးလ�်တိာ�ရဲ့ယ််မြောခ် �ပွဲည့််န်ယ််�ိ�ယ််စ်ာ�လှယ််မ်ျာ�� မြောရဲဲ့�ချယ််မြောပွဲ��ခင််း�၊ �့ဲ�စ်ည့််�ပံွဲ���င်း�် 
အာဏာာ��န်�်မြောဝညိှ့်နုိှင််း��ခင််း�) ��စ််သည့််တ့ာ�။ ဤနှှစ််ရဲ့ာချ းအမြော�ခ�ျမြောန်မြောသာ နိှ�င််းငံ်းမြောရဲ့�စ်န်စ််
�ိ�ပွဲင််းတိာ��ထိ၍ သူ�အမ်ာခံ MAGAတိာ���း ရိုံး��်သဲင််း�လာမြောပွဲရဲ့ာ ယ်ခ�မြောရဲဲ့�မြော�ာ�်ပ့ဲွဲတဲာင််း ထ
ရဲ့မ်�အ်နိှ�င််းရဲ့ပွဲါ� �မ်ာာ၏ World Order အာဏာာပွဲါဝါစ်ဉ််းတာခ�လံ��မြော�ပွဲာင််း�လှန််မြော�ဗုာင််း��န််
သဲာ�မ်ည့်�်သမြောဘိုးာရိှဲ့သည့််။

အမြောမ်ရိဲ့�ာ�၏ အ�မ်င်း�်�ံ��တာရဲ့ာ�မြောရဲ့�ရံုံး����စ််မြောသာ စူ်ပွဲရဲ့င််း��ိ�သ�်တဲာင််း တာရဲ့ာ�သူကြိ�း�ချ�ပ်ွဲ 
၉ဦး�အန်�် ၃ဦး��ိ� ထရဲ့မ်�်မှ်တိာ��်ရိုံး��်အမ်ည့််တာင််းသဲင််း�စိ်တ်ာကြိ�ိ��်မြောရဲဲ့�ချယ််ခန်�်ထာ�ခ့�
ပြီးပွဲး� ၏ ။  ယ် ခ�  ၂ ၀၂ ၄ မြောရဲဲ့� ချ ယ်် ခံ ရဲ့ မ် ည့်�် သ မ်မ တာ သ ည့််  သ �် မြောတာာ် ရှဲ့ ည့်် မြောန် မြောသာ 
တာရဲ့ာ�သူကြိ�း�ချ�ပ်ွဲ(အန်ည့််��ံ��) ၂ဦး��ိ� အမ်ည့််စ်ာရဲ့င််း�တာင််းသဲင််း�ခဲင်း�်ရဲ့နိှ�င််းလိမ်�်မ်ည့််ဟု� 
လ�်ရိှဲ့သမ်မတာဘိိုး�င််း�န််မှ်�ိ�သည့််။ သိ���ိ�မြောသာ် အ�ယ််၍ထရဲ့မ်�် �ပွဲန််ရဲ့ခ့�လာင််း မြောပွဲါင််း�
တာရဲ့ာ�သူကြိ�း�ချ�ပ်ွဲ ၅ဦး��ိ� အမ်ည့််တာင််းသဲင််း�ခဲင်း�်ရဲ့ထာ�သူ��စ််လာမြောပွဲမ်ည့််။ ဤသည့််မှ်ာ 
ဘိုးယ််ည့်ာ/ပွဲါတားမ်ာမြောချချန်ိ်ခဲင််းလျာ�ိ� မြော�ာ�်ထိ��မြော�ပွဲာင််း�နိှ�င််း၊ အစဲ်န််�စံ်���င်း��ိ်�ရဲ့လာင််း လဲန််စဲ်ာ
ခိ�င််းပြီးမ့်လှမြောသာ အမြောမ်ရိဲ့��့ဲ�စ်ည့််�အ�ပ်ွဲချ�ပ်ွဲပံွဲ�အမြော�ခခံ�ျမ််�စ်ာချ�ပ်ွဲ�ိ�ပွဲင််း မြော�ပွဲာင််း��ပွဲင််းပွဲစ််
နိှ�င််းသည့််အထိ အာဏာာရိှဲ့သူ��စ််သဲာ�နိှ�င််းသည့််။ 

အမြောမ်ရိဲ့�ာ�ပိွဲ�င််းန်�်နိှ�င််းငံ်းမြော�မ်တဲာင််း မြောမဲ်��ဲာ�သူတိာ�င််း� နိှ�င််းငံ်းသာ���စ််ရဲ့မ်ည့််ဟူုမြောသာ 
�့ဲ�စ်ည့််�ပံွဲ�၏မြောပွဲ�ထာ�ချ�်�ိ�ပွဲင််း �ပွဲင််းပွဲစ််မ်ည့််ဟု� မြော�ပွဲာ�ိ��ူ�သူ��စ််သည့်� ်သမ်မတာမြောဟုာင််း�ထ
ရဲ့မ်�်သည့်် သူ�အာ��န်�်သတ်ာထာ�မြောသာ သမ်မတာသ�်တာမ််�၄နှှစ််/၈နှှစ််�ိ�လည့််� �့ဲ�န်�်
လိ��်နိှ�င််းမြော�ခရိှဲ့ပွဲါ၏။ ရုံး�ရှဲ့ာ�နှှင်း�မိ််တ်ာ��်လ�ပ်ွဲ�ာ မြောန်တိာ��အ�ပ်ွဲစ်�ဝင််းနိှ�င််းငံ်းမ်ျာ�အာ�ခ့ဲထ�တ်ာရဲ့င််း� 
�ာ�ဲယ််မြောရဲ့�စ်ရိဲ့ပ်ွဲမ်ျာ�အာ�ညှ့်စ််ထ�တ်ာ/ရဲ့ယူ်နိှ�င််းမြောချလည့််�ရိှဲ့ပွဲါ၏။ ထရဲ့မ်�၏် အရိှဲ့န််အဝါအရဲ့ 
ယ်ခ��ဲန်် ၆-၉ ဥမြောရဲ့ာပွဲပွဲါလးမ်န််မြောရဲဲ့�မြော�ာ�်ပ့ဲွဲတဲာင််းပွဲင််း ဥမြောရဲ့ာပွဲနိှ�င််းငံ်း ၂၇နိှ�င််းငံ်း၏ လ�်ယ်ာ
ဝါ�း/ပွဲါတားဝင််းမ်ျာ� သိသာစဲ်ာ မြောရဲဲ့�မြော�ာ�်ခံရဲ့/အနိှ�င််းရဲ့လာ�ခင််း�မြောကြ�ာင်း� ်ဂ္ဂိုျာမ်ဏားသမ်မတာမှ်
ပွဲင််း အစဲ်န််�မြောရဲ့ာ�်အနှာရဲ့ာယ််အာ� သတိာမြောပွဲ�မြောန်ရဲ့သည့််မ်ဟု�တ်ာပွဲါမြောလာ။

“ရန်ဖ်က်ွ မိိတ်ဖက်ွ”
�မ်န််မ်ာနိှ�င််းငံ်းမြောရှဲ့�မြောရဲ့� ��်စ်ပ်ွဲမြောတဲာ�ကြ�ည့်�်ပွဲါအံ�။
ယ်ခ�အာဏာာထိန််�ထာ�သည့််�ိ�မြောသာ စ်စ််မြော�ာင််းစ်းသည့်် အိမ််န်း�ချင််း�ချ�ိင််း�န်ာ�နှှင်း�် 

အစ်ဉ််းတာစိ်��် "ရဲ့န််��်"��စ််သည့််။ ဗု�ပွဲမြောခ်ဗုမ်ာ�ပွဲည့််�ဲန််�မ်�န်စ််ပွဲါတားနှှင်း�် ထိ�မှ်အ�ျန်် 
�ိ���န်�၊်ဝ အထူ�မြော�သ/စ်စ််တာပ်ွဲတိာ��သည့်် အိမ််န်း�ချင််း�ချ�ိင််း�န်ာ�မှ် သူ၏ပွဲါဝါ�ိ�ထိန််�ထာ�ရဲ့ာ 
ကြ�ာ�ခံမ်ျာ���စ််၏။ သိ����စ််၍ ဗို�လ်ချ�ပ်ွဲမု်�ကြိ�း�သန််�မြောရှဲ့၏ န်ဝတာ/န်အ�လ�်ထ�်တဲာင််း စိ်တ်ာ
မ်ချရဲ့သည့်�် ချ�ိင််း�န်ာ��ိ�မြော�ျာ် ရုံး�ရှဲ့ာ�သိ��သဲာ��ာ ပွဲည့်ာမြောတာာ်သင််းစ်စ််သည့််မ်ျာ� �ယ််စ်�နှှစ််
ချ း မြောသာင််း�ဂ္ဂိုဏာန််�တာင််းပိွဲ��လှတ်ာရဲ့င််း� မ်ဟုာဗုျ�ဟုာမြော�မ်ာ�်စ်စ််လ�်န်�်မ်ျာ�ပွဲါဝယ််ယူ် "မိ်တ်ာ
��်"ထာ�ခ့�သည့််။ ယ်ခ�လည့််���်မြောန်�့��စ််၏။

လိ�ရဲ့င််း��ိ�ရဲ့လာင််း �မ်န််မ်ာ�ပွဲည့််စ်စ််အ�ပ်ွဲစ်�သည့်် ရုံး�ရှဲ့ာ�၏ သာ�တာပွဲည့်�်စ်စ််စ်စ််ပွဲါ။
ထရဲ့မ်�်သာ ရုံး�ရှဲ့ာ�ပူွဲတာင််းနှှင်း�် ပွဲ�လ့ပွဲနံ်သင်း�်လိ��်လာင််း အမြောမ်ရိဲ့�ာ�မှ် �မ်န််မ်ာစ်စ််မြော�ာင််းစ်း

အမြောပွဲ် ထာ�လာမ်ည့်� ်မြောပွဲ်လစ်းအမြော�ခအမြောန်
နှှင်း� ်ထိ�မှ်တာ�င်း�တ်ာ�် မြောနဲှဦး� မြောတာာ်လှန််မြောရဲ့�
လာ�ရဲ့ာ / �� စ််ရဲ့ာ တိာ�� �ိ�  သင််း�ိ� ယ််တိာ� င််း
မှ်န််��နိှ�င််းပွဲါပြီးပွဲး။

အမြောမ်ရိဲ့�ာ�မှ် ရုံး�ရှဲ့ာ�နှှင်း�် �မ်န််မ်ာနိှ�င််းငံ်း�း
သိ�� ချမှ်တ်ာထာ�မြောသာ စ်း�ပဲွဲာ�မြောရဲ့�/နိှ�င််းငံ်းမြောရဲ့�
ပိွဲတ်ာစိ်��မု်မ်ျာ��ိ� မြော��မြောလာာ�/ပွဲယ််�ျ�်ပွဲစ််
�ခင််း�မှ်ာ အဦး��ံ����စ််လာမ်ည့််��စ််၏။ 

လ�်ရိှဲ့သမ်မတာလ�်ထ�်၌ လ�်ခံ/ခိ��
ဝင််းထာ�ပြီးပွဲး�သူလူသန််�ချ းအာ�လာရဲ့ာသိ�� �ပွဲန််
ပိွဲ��ရဲ့န်် (Project 2025) ��င်း�်စ်န်စ််တာ�ျ
�ပွဲင််း�င််းထာ�သည့််။ ဤသည့််မှ်ာ ထရဲ့မ်�၏် 
အကြိ�ိမ််ကြိ�ိမ််မြောပွဲ�မြောန်မြောသာ မြောရဲဲ့�မြော�ာ�်ပ့ဲွဲ
�တိာလည့််���စ််၏။ Mass deportation  
ဟူုသတာတ်ာ။

ဘိိုး�င််း�န််လ�်ထ�်တဲာင််း �မ်န််မ်ာနိှ�င််းငံ်းမှ်/
န်ယ််စ်ပ်ွဲမှ် မြောရဲ့ာ�်လာသူတိာ��  မြောသာင််း�ချ း 
နိှ�င််းငံ်းမြောရဲ့�ခိ�လုံခဲင်း�်တာင််းခဲင်း�်ရဲ့ထာ�ပြီးပွဲး� TPS 
��င်း�်  ၁၈လတာခါသ�်တာမ််�တိာ��ရဲ့သည့်် 
အ�ာအ�ဲယ််လည့််� ရဲ့ထာ�ကြ�ပွဲါ၏။ ထိ�
သူမ်ျာ�အာ� နိှ�င််းငံ်းမြောရဲ့�ခိ�လုံခဲင််း� တာင််းနိှ�င််း�ခင််း�
အာ� ပိွဲတ်ာပွဲစ််၍ TPS �ိ��ျ�်သိမ််��ာ 
မူ်လမိ်ခင််းနိှ� င််း ငံ်း �ပွဲန််လှတ်ာခ့�မြောသာ် မြောနဲှဦး�
မြောတာာ်လှန််မြောရဲ့�၏အရိှဲ့န််အဟု�န််ပွဲျ�်ယံ်�မ်� 
ပ့ဲွဲပွဲင််းပြီးပွဲး��ပွဲတ်ာသဲာ�နိှ�င််းသည့််။

ပြီးခံ�၍�ိ�ရဲ့ပွဲါလာင််း ယ်ခ�နိှ�ဝင််းဘိုးာ အမြောမ်ရိဲ့
� သ မ်မ တာ မြောရဲဲ့� မြော�ာ �် ပ့ဲွဲ သ ည့်် 
�မ် န်် မ်ာ နိှ� င််း ငံ်း ၏ အ န်ာ ဂ္ဂို တ်ာ �ိ� လံ�� ဝ ကြိ�း�
လှမ််�မိ်��မြောန်ပွဲါသတာည့််�။

“မြမိန်မ်ိာ�ကြကွမိာာဖန်တ်း�နိို�င်�ွ်င်�”်
အမြောမ်ရိဲ့�မြောန် �မ်န််မ်ာ�ာတိာနဲှယ်် ဦး�မြောရဲ့ 

၁သန််�မြော�ျာ်မ်ည့််ဟု� ဤသူခန်�မှ််န််�ပွဲါသည့််။ 
အမှ်န််တာ�ယ််မ့်မြောပွဲ�ကြ�သည့်�်အမြောမ်ရိဲ့�န််
လူဦး�မြောရဲ့ သန််�၁၆၀မြော�ျာ်နှှင်း�နုိ်ှင််း�လာင််း မ်ျာ�
မြောသာ အ မြောရဲ့ အ တဲာ �် မ် ဟု� တ်ာ မြောသာ် �င်းာ� 
Swing States/ Key States မြောခ် 
မြောသာ  ပွဲါ တား ယိ် မ််� ၍ မ့် မြောပွဲ� မြောလ� ရိှဲ့ မြောသာ 
လူဦး�မြောရဲ့န်ည့််�သည့်�အ်မြောရဲ့�ပွဲါ�ပွဲည့််န်ယ််မ်ျာ�
တဲာင််း  အမြော�ခချမြောန်သူ �မ်န််မ်ာဦး�မြောရဲ့မ်ျာ�
ရဲ့�ာ� မြောရဲဲ့�မြော�ာ�်ပ့ဲွဲ၏ အးလ�်တိာ�ရဲ့ယ််မ့်
�ိ� သိသာစဲ်ာမြော�ပွဲာင််း�နိှ�င််းစဲ်မ််�ရိှဲ့သည့််မ်ျာ�ပွဲါ။

သိ�� �ိ�မြောသာ် �မ်န််မ်ာနိှ� င််း ငံ်း၏ကြ�မ်မာ�ိ� 
�န််တား�စ်းစ်ဉ််းနိှ�င််းစဲ်မ််�သည့်် �မ်န််မ်ာ-အမြောမ်ရိဲ့
�န်် မ့်မြောပွဲ�သူမ်ျာ�လ�်မြောပွဲ်တဲာင််း�ျမြောရဲ့ာ�်
မြောန်ပြီးပွဲးဟု�  အတာင််း� ကြိ�း��ိ�ရဲ့မ်ည့််တာည့််�။ 
�င်းင််း�ချ�်ထ�တ်ာမ်ည့််မြောလာ?။ 

SHWE TAUNG
SUSHI & BURMESE FOOD

RESTAURANT

305 N Santa Anita Ave 
Suite A, Arcadia, CA

Tue - Sun (Mon Closed)
9:30 AM - 8:00 PM

(626) 400 5049

·qk&SDrsdK;pHkrDeSl;jynfh&ygonf?  · jrefrmxrif;[if;rsdK;pHkESifh 'gefayguf(Muuf?trJ?qdwf)

qDcsufacgufqGJ? rkefY[if;cg;?tkef;EdkYacgufqGJ? eef;MuD;okwf? vufzufokwfponfh

jrefrmtMudKuf tpm;tpmrsm;udkwpfcgavmufvmpm;Munfhygvm;¿

· LA. tvnfa&mufolawG Arcadia jrefrmqdkifrSmwacgufvmMunfhzdkYzdwfac:ygw,f/

·oHCmawmfrsm;tm;qdkifrSm? ausmif;rSmqGrf;uyfvdkygutaumif;qHk;pDpOfay;ygr,f/

·oma&;ema&;yGJrsm;twGufatmf'grSmygu aps;oufompGmndSEIdif;vkyfaqmifay;ekdifygw,f/

a&Tawmif 
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aEGGa&mufjyDav.. eJhtokyfrsm; 

trSwfw&aqmif;yg;eSifh ema&; A 6

a':MuifMuifvS
touf(92)ESpf

Daw Tin Tin Nu Raschid
touf(87)eSpf

*Gwf*Gwf

OD;av;vlxkOD;vSeJholh&Jhwlom;

 pmay&Jabmfrsm;

q&mawmfb'´EÅem*aoe
oufawmf (95)? 0gawmf(25)0g

၁၉၃၆ခ�နှှစ််တဲာင််း �မ်န််မ်ာနိှ�င််းငံ်း၊ သံလျင််း
ပြီးမိ်�� တဲာ င််း  မြောမဲ်� �ဲာ� ခ့� သ ည့်် ။  ရဲ့ န်် �� န််
တာ�က သိ�လ်မှ်ဘ့ဲိုးရဲ့ခ့�ပြီးပွဲး� University of 
Liverpool,် England မှ် Industrial 
Psychology မ်ဟုာဘ့ဲိုး��ိ�ရဲ့ခ့�သည့််။ ပွဲန််�
အလှ�င််းပွဲည့်ာ�ိ� သင််းယူ်ခ့�ပြီးပွဲး�North-
ern Virginia and Maryland တိာ��တဲာင််း 
မြောအာ င််း �မ် င််း မြောသာ ပွဲ န််� �ိ� င််း နှှ စ်် ခ� �ိ� 
နှှစ််၃၀မြော�ျာ်�ဲင််း�ခ့�သည့််။ 

Virginia �ပွဲည့််န်ယ််၏ Rotary Inter-
national တဲာင််းပွဲထမ်�ံ��အမ်ျ�ိ�သမ်း� 
D i s t r i c t  G o v e r n o r အ �� စ်် 
၁၉၉၆မှ်၁၉၉၇ထိ တာာဝန််ထမ််�မြော�ာင််းခ့�
သ ည့်် ။ �မ် န်် မ်ာ နိှ� င််း ငံ်း  �း မိ်� � မြောရဲ့ စ်း 
�ပွဲန််လည့််ထူမြောထာင််းမြောရဲ့� မြော�ာ်မ်းတားတဲာင််း 
Chair of the Eastern Region of 
the US နှှင််း� International Presi-
dent အ��စ်် အသး�သး� ထမ််�မြော�ာင််းခ့�
သည့််။ Mr. Bilal Raschid ၏ �န်း�၊ Dr. 
Sohael Raschid,် Sappho Dias,် 
Timothy Dutton,် Michael Imran 
Raschid တိာ��၏ချစ််လှစဲ်ာမြောသာမိ်ခင််း၊ 
Omar,်  Aly,် Farah,် Pia (Leila),် 
Miranda,် Derek,် Evan,် Jane,် and 
Victoria တိာ��၏ ချစ််လှစဲ်ာမြောသာအဘဲိုးာ�
��စ််သူ Daw Tin Tin Nu Raschid 
သည့်် မြောမ်၂၄၊ ၂၀၂၄ခ�နှှစ််တဲာင််း Silver 
Spring,် Maryland ၌ အလာ ာရှဲ့င််း
�မ်တ်ာ၏အမိ်န််�မြောတာာ်�ိ� ခံယူ်ခ့�ပွဲါသည့်် 

armifpGrf;&nf

မြောနဲှရဲ့ာသးမြောရဲ့ာ�်လိ�� ရဲ့ာသးဥတာ�ပူွဲချန်ိ်မှ်ာ 
ဝ မ််� မြောအ� မ် ယ်�်  �ျ န််� မ်ာ မြောရဲ့� န့်� လ ည့််�
ည့်း ညဲွ တ်ာ တ့ာ�  �မ် န်် မ်ာ အ သ� ပ်ွဲ စ်ာ မ်ျာ� ပွဲါ ။ 
အချ�ိ�အ�� အလိ�ရိှဲ့သလိ� ချန်ိ်�ထည့်�်
ပြီးပွဲး� အမြောရဲ့ာင််းစ်ပ်ွဲ၍စ်ာ�သံ��နိှ�င််းပွဲါတာယ််။

ပဲဲသီးး�ရှှည််ပြုပဲုတ််သုီးပ်ဲ
ပ့ွဲသး�မြောတာာင်း�်ရှဲ့ည့််
ကြ��်သွွန််နီ်
ခရမ််း�ချဉ််သီွ�
�းချ�်၊ မြော�မ်ပ့ွဲမြောထာင််း�၊ သံပွဲ�ရဲ့ာရဲ့ည့််
င်းရုံး�ပ်ွဲ�ျ�်မြောလှာ်မု်န်�် 
ပ့ွဲသး�မြောတာာင်း�် ရှဲ့ည့််�ိ� ပဲွဲ�်ပဲွဲ�်�ူမြောရဲ့

ထည့်�် ၁မိ်န်စ််မြောလာ�်ထည့်�်�ပွဲ�တ်ာပြီးပွဲး� �ပွဲန််
�ယ််မြောရဲ့မြောအ�န့်� ��န််�မြော��ပြီးပွဲး� မြောရဲ့ခ့ရိှဲ့ရဲ့င််း 
မြောရဲ့ခ့မြောရဲ့န့်�၂မိ်န်စ််မြောလာ�်စိ်မ််ထာ�ပွဲါ။ ပြီးပွဲး�
ရဲ့ င််း �ပွဲ န််�ယ်် ပြီးပွဲး�  စ်ာ�လဲယ််သမြောလာ�် 
ကြိ�ိ��်သလိ� အရဲဲ့ယ််လှး�ထာ�ပွဲါ။

ကြ��်သဲန််န်းပွဲါ�ပွဲါလှး� မြောရဲ့မြော��

ခရဲ့မ််�ချဉ််းသး� အမြောစ်�ထ�တ်ာ ပွဲါ�ပွဲါ�လှး�
ကြ��်သဲန်် ��� �းချ�် ၊  မြော�မ်ပ့ွဲမြောလှာ်

မြောထာင််း�ထည့်�်၊ သံပွဲ�ရဲ့ာရဲ့ည့််ထည့်�်။ င်းရုံး�ပ်ွဲ
မြောလှာ်မု်န်�်၊ ငံ်း�ပွဲာရဲ့ည့်် သင်း�်ရံုံး�ထည့်�်ပြီးပွဲး�စ်ာ�သံ��
နိှ�င််းပွဲါတာယ််။

ပြောပြုပဲာင််း�ဖူးး�သုီးပ်ဲ 
ပြော��ာင််း�ဖူးး� (သွကြ�ာ�ပြော��ာင််း�) တဗူးး�
ကြ��်သွွန််နီ်
င်းရုုတ်သီွ�စိိမ််း�
ဆားာ�
နှှမ််း�ဆီားအန်ည််း�င်းယ််
ဗူးး�လုိို�်ဝယ််လုိို�ရတ့�ပြော��ာင််း�ဖူးး�ပြောစိ�ပြောတွ

�ုိ ပြောဖူးါ�်၊ ဇလုံိုတစ်ိလုံို� ထ့ဲထဲည်း�်ပြီး�ီ� ပြောရ
ပြောအ�န့်�ပြောဆား�ချပြော���ါ။ ပြောရစိစ်ိပြီး�ီ� ဇလုံိုထ့ဲ��န််
ထဲည်း�် ပြီး�ီ�ရင််း ကြ��်သွွန််နီ်ပြောတွ�ုိ အခံွနှာာ၊ 
ပြောရ ပြောဆား� ပြီး�ီ�  �ါ� �ါ� လီှို� ထဲ ည်း�် ပြော�� �ါ ။ 
င်းရုုတ်သီွ�စိိမ််း��ုိလိုည််း� ပြောရပြောဆား�ပြီး�ီ� �ါ��ါ�
ညှ်း�်ထဲည်း�်ပြော���ါ။ ပြီး�ီ�ရင််းပြောတာ�  နှှမ််း�ဆီား
အန်ည််း�င်းယ််ထဲည်း�်ပြီး�ီ� အာ�လုံို�သွမ်းပြောအာင််း 
ပြောမ်းာပြော���ါ။

ပြု�င််း�ခွာာာရှာက််သုီးပ်ဲ
�မ်းင််း�ခွာရွ�် 
ကြ��်သွွန််နီ် 
ခရမ််း�ချဉ််သီွ� -
ဆားာ�၊ အရသွာမု်းန််.၊ ငံ်း��ာရည််း၊ 
ကြ��်သွွန််�ဖူးူဆီားချ�်၊
�ုဇွန််ပြော�ခာ�်ပြောထဲာင််း� 
ပြော�မ်း�့ပြောလှိုာ်ပြောထဲာင််း�
နံ်နံ်�င််း ၊ င်းရုု�်သီွ�စိိမ််း�။ သံွ�ုရာသီွ�
�မ်းင််း�ခွာရွ�်�ုိ ပြောရစိင််းစိင််းပြောဆား�ပြီး�ီ� နုှတ်

နုှ တ် လီှို� ထဲာ� �ာ  �ါ� �ါ� လီှို� ထဲာ� ပြောသွာ
ကြ��်သွွန််၊ခရမ််း�ချဉ််သီွ�၊ နံ်နံ်�င််း၊ င်းရုု�်သီွ�
စိိ မ််း�  ၊ဆားာ� ၊  အရသွာမု်းန်် .  ငံ်း ��ာရည််း ၊ 
ကြ� �် သွွ န်် �ဖူးူ ဆီား ချ �် ၊  �ု ဇွ န်် ပြော�ခာ �်
ပြောထဲာင််း� ၊ပြော�မ်း�့ပြောလှိုာ်ပြောထဲာင််း� နှှင််း� သံွ�ုရာ
သီွ� တ စ်ိ စိိ တ်  �ုိ ညှ်း စ်ိ ထဲ ည််း . �ာ သွ မ်း 
ပြောအာင််းဖွူးဖွူးန်ယ််ပြီး�ီ� သုံွ�ပြောဆားာင််းနုိှင််း�ါတယ််။

ကြွက်ာက််နားာ�ရှာက််�ု�သုီးပ်ဲ
ကြွ�ွ�်န်ာ�ရွ�်မုိ်းပြော�ခာ�် 
ခရမ််း�ချဉ််သီွ�၊ မုံ်းလိုာဥနီ်၊ ကြ��်သွွန််နီ်
�ုစွိန််ပြော�ခာ�်ပြောထဲာင််း�ပြော�မ်း�့ပြောလှိုာ်ပြောထဲာင််း�
င်းရုုတ်သီွ�ပြောလှိုာ်မု်းန််�(သုိွ�)င်းရုုတ်သီွ�စိိမ််း�
ငံ်း��ာရည််း၊ ဆီားချ�်၊ �့မု်းန််�အ�ျ�်

�ွန််ပြောတာ�်ဖူးခင််းန့်� ညီ်းအ�ုိမ်းျာ�ဟာာ �မ်းင််း�ပြီးခံပြီးမိ်း��န်ယ်် အပြောရှ�ဖူး�် ၅မုိ်းင််းခန်�်အ�ွာ� 
�ာ�လိုမ််း�၊ ရထဲာ�လိုမ််း�၊ သွပြော�ာာလိုမ််း�မ်းျာ� မ်းပြော�ါ�်တ့� ရွာင်းယ််ပြောလို�တရွာ� သွးကြီး�ီ�
သွာ�မ်းျာ��ဖူးစ်ိကြ��ါတယ််။ ပြော�မ်း�ုိင််းရှင််း သွးကြီး�ီ�ဆုိားပြောတာ� ပြောငွ်းပြောကြ��အတန််အသွင်း�် ရိှ�ါ
တယ််။ ထဲန််�ပြောတာ၊ ရှာ�ပြောတာန့်� �့၊ ပြော��ာင််း�၊ နှှမ််း�၊ ဝါ စုိိ�်တ့� ယ်ာပြော�မ်းမ်းျာ� အတန််အသွင်း� ်
ရိှတာပြောကြ�ာင်း�်လ့ို ပြောငွ်း�ုန််ပြောကြ���ျခံပြီး�ီ� သွာ�ပြောတွ�ုိ ပြီးမိ်း��ပြော�ျာင််း�မှ်းာ ပြော�ျာင််း�ထဲာ�နုိှင််း
�ါတယ််။ ပြီးမိ်း��� အပြောမ်းရိ�န်် ခရစ်ိယ်ာန််သွာသွန်ာ���ပြော�ျာင််း��ုိ ပြော�ာ်ဒါါ�ုိ�ထဲာ�တာ
�ါ။ အပြောဖူး�အ�ုိ� ပြော�မ်းစိာရင််း�အင််းစိ��်ပြောတာ်၊ အပြောဖူး�ညီ်း� စိစ်ိပြောတွ ဆားရာ�ဖူးစ်ိသွင််း 
ပြောန်ာ်မ်းန််ပြော�ျာင််း�ထွဲ�်၊ ပြော�ျာင််း�ဆားရာ၊ အပြောဖူး� အပြောမ်းရိ�န််ခရစ်ိယ်ာန််ပြော�ျာင််း�ထွဲ�်
�ဖူးစ်ိပြောန်၊ ၈တန််�ထိဲ ပြောန်ခ့�ပြော�မ့်း� အစုိိ�ရအလုို�်�ုိမ်းလုို�်�့ နွှာ�ပြော�ာင််း�ပြော�ာင််း�တရှဉ််�
ဝယ််၊ သွးရင််း�ငှ်းာ�သွန််သွန််မ်းာမ်းာတပြောယ်ာ�် ငှ်းာ�ပြီး�ီ� �ုိယ််တုိင််းဦး�ပြောဆားာင််း�ာ ပြောတာင််းသွး
လုို�်�ါတယ််။ ဆုိားလုိိုတာ� စိာတတ်၊ �ည်းာတတ်ပြောတွ�ဖူးစ်ိလုိို� စိာဖူးတ်အာ�ပြော�ာင််း�ကြ�
တယ််လုိို� �ဖူးစ်ိ�ါတယ််။ စိာန်ယ််ဇင််း�ပြောတွပြောတာ်ပြောတာ်စုံိစုံိ ဝယ််ဖူးတ်�ါတယ််။ ကြီး�ီ��ွာ�ပြောရ�
မ်းဂ္ဂဂဇင််း�၊ ဒါဂု္ဂန််မ်းဂ္ဂဂဇင််း�၊ တုိ�တ�်ပြောရ�မ်းဂ္ဂဂဇင််း�၊ သွးရိယ်သွတင််း�စိာ၊ ဒီါ�ဒုါတ်သွတင််း�စိာ၊ 
ဂ္ဂျာန်ယ််ပြော�ျာ် စိသွ�ဖူးင်း�် ဝယ််ဖူးတ်ကြ��ါတယ််။

�ွ န်် ပြောတာ် မှ်း တ် မိ်း လုိို �် တာ � ပြောတာ�  �ာ တွ န််� ဦး� � ဂ္ဂျ မ််း� ရ့�  " �ုိ ��ူ� န့်� မ်း
ပြီး�ံ�� "�ာတွန််�ရုု�်ပြော��ာင််း�ုိ  ကြီး�ီ��ွာ�ပြောရ�မ်းဂ္ဂဂဇင််း�မှ်းာ ဖူးတ်ခ့�ရတာ�ဖူးစ်ိ�ါတယ််။ 
ကြီး�ီ��ွာ�ပြောရ�မ်းဂ္ဂဂဇင််း��ုိ "ပြောမ်းာင််းလှို"ဆုိားသွး လိုးင်းယ််တဦး�� သွး�ဖူးာသွာပြောငွ်းအရင််း�အနီှှ�ရှာ
ပြီး�ီ� ထုဲတ်သွတ့�။ သွး�မိ်းဖူးပြောတွ� တ�က သုိွလ်ိုတ�်ဖုိူး�ပြော��လုိို�်တ့�ပြောငွ်း�ုိ တ�က သုိွလ်ိုတ�်
ချင််းတ့� သွး�ရ့�သွးင်းယ််ချင််း��ုိ လိုာ့ပြော��လုိို�်ပြီး�ီ� သွး�ပြောတာ� ရာ�ဖူးတ်စိာပြောရ�လိုာ�၊ အစုိိ�ရ
အလုို�် ဝင််းလုို�်ရင််း� ပြောငွ်းရှာ ပြီး�ီ� ကြီး�ီ��ွာ�ပြောရ�မ်းဂ္ဂဂဇင််း��ုိ ထုဲတ်တာ�ဖူးစ်ိ�ါတယ််။ 
ကြီး�ီ��ွာ�ပြောရ�မ်းဂ္ဂဂဇင််း��ုိ ဖူးတ်ရာ� မ်းဟာာပြောဆွား၊ ပြောဇာ်ဂ္ဂျ ီ၊ တင််း�မ်းင်း�၊် သိွ�ံံပြောမ်းာင််းဝ၊ ပြောရာ�ုိင််း�
သွာ� စိသွးတုိ�ရ့�န်ာမ်းည််းမ်းျာ��ုိ ရင််း�နီှှ�လိုာခ့��ါတယ််။ မ်းဟာာပြောဆွား�ုိ�ဖူးင်း� ်စိာန်ယ််ဇင််း�ပြောတွ
ရ့���င််း�� "ဒုိါ�ပြောမ်းပြောမ်း"လုိို လုံို�ချင််း�စိာအု�်ပြောတွဖူးတ်ရာ သိွပြီး�ီ�သွာ��ါ။ ဇဝန်�ုိလ့ို 
"ပြော�ာလိို�်ပြော�ျာင််း�သွာ�"စိာအု�်လုိိုဝတု��ုိ စိာန်ယ််ဇင််း���င််း�မှ်းာဖူးတ်ပြီး�ီ� ရင််း�နီှှ�ပြီး�ီ�
သွာ �ဖူးစ်ိ�ါတယ််။ သွးတုိ�အာ�လုံို�ဟာာ ကြီး�ီ��ွာ�ပြောရ� ပြောမ်းာင််းလှိုရ့� အသုိွင််း�အဝုိင််း�ပြောတွ�ါ
တ့�။

တချန်ိ်တည််း�လုိိုလုိိုမှ်းာ�့ "ဂ္ဂျာန်ယ််ပြော�ျာ်"�ုိ ဦး�ချစ်ိပြောမ်းာင််း� တဦး�တည််း�စွိန်�်စိာ�
ထုဲတ်ပြောဝတ့�အခါ အမ်းျ�ိ�သွမီ်း��ပြောလိုာင််းရှင််း ဂ္ဂျာန်ယ််ပြော�ျာ်မ်းမ်းပြောလို��ုိ ပြောမွ်း�ထုဲတ်နုိှင််း
ခ့�သွလုိို ကြီး�ီ��ွာ�ပြောရ�မ်းဂ္ဂဂဇင််း��လ့ို အင််း�လိုျာ�ပြောဆားာင််းသွး မ်းအမ်းာ ပြောမွ်း�ထုဲတ်နုိှင််းခ့��ါတယ််။ 
ဦး�ပြောလို� လိုးထုဲဦး�လှို ပြော��ာပြောလို�ရိှတာ�ပြောတာ� "ဆံားထုံဲ�ပြောန်ာ�် ပြောသွျာင််း
�ါ"တ့�။ ပြောအာ�်သွာ� ပြောမ်းာင််းလှိုဟာာ အည်းာသွး မ်းအမ်းာရ့�ပြောန်ာ�်�ုိ 
�ါသွွာ� ပြီး�ီ� မ်းနှတပြောလို��ုိ ပြောရာ�်သွွာ�ရာ� လိုးထုဲဂ္ဂျာန်ယ််န့်�  လိုးထုဲ
သွတင််း�စိာ�ုိ ဒုါတိယ်�မ်းာာစိစ်ိကြီး�ီ�အတွင််း�မှ်းာပြောတာင််း မ်းရ�်မ်းန်ာ��့ 
ထုဲတ်ပြောဝခ့��ါတယ််။ မ်းနှတပြောလို�မှ်းာ မ်းနှတပြောလို�သွးရိယ်သွတင််း�စိာ၊ ဗူးဟုိာစိည််း
သွတင််း�စိာ၊ �မ်းန််မ်းာ�လိုမ််း�စိဉ််သွတင််း�စိာ စိသွ�ဖူးင်း�်  ရိှပြောန်ခ့��ါတယ််။  
�ွန််ပြောတာ်တုိ� တ�က သုိွလ်ိုပြောရာ�်မှ်း "မ်းန််�ပြောခတ်"ဆုိားတ့�သွတင််း�စိာ�ုိလ့ို 
ထုဲတ်ခ့��ါတယ််။ သွ�်တမ််း�မ်းရှည််းကြ��ါ။ လိုးထုဲသွတင််း�စိာ�ပြောတာ� စိစ်ိ
အစုိိ�ရလို�်ထဲ�်ထိဲ သွ�်တမ််း�ရှည််းခ့��ါတယ််။ �ုံ��င််းစိာအု�်၊ ဝတု�
စိာအု�်တုိ��ါ ထုဲတ်နုိှင််းခ့��ါတယ််။

အပြောစိာဆုံား� �ွန််ပြောတာ်ဖူးတ်မိ်းတ့� ကြီး�ီ��ွာ�ပြောရ�တုိ�်ထုဲတ်စိာအု�်�ပြောတာ� အသွှင််း
ဉာာဏိိသွရ �ာသွာ��န််တ့� ရာဟုာလိုာသံွ�ိစိစည််း�ရ့� "ပြောဗူးာ်လိုဂ္ဂါမှ်း ဂ္ဂဂ္ဂာ ါသုိွ�" စိာအု�်ကြီး�ီ� 
�ဖူးစ်ိ�ါတယ််။ စိာအု�်ကြီး�ီ�လုိို� ဆုိားရတာ� သွတင််း�စိာအရွယ်် စိာရွ�်ကြီး�ီ�ပြောတွန့်�ထုဲတ်
တ့� စိာအု�်�ဖူးစ်ိလုိို� ပြော��ာရတာ�ဖူးစ်ိ�ါတယ််။ လုံို�ချင််း�စိာအု�်�ုိ သွတင််း�စိာအရွယ်် ဆုိား�်
ကြီး�ီ�ထုဲတ်တာ ဒီါတခါ�့ ပြောတွ�ဖူးး��ါတယ််။ ဒီါလုိိုသွတင််း�စိာပြောရာ၊ လုံို�ချင််း�စိာအု�်ပြောတွ
ပြောရာထုဲတ်ပြီး�ီ� သွ�်တန််�ရှည််းခ့�ရတာဟာာ လိုးထုဲ ပြောဒါ်အမ်းာရ့� အမ်းကြီး�ီ� န်ဂ္ဂါ�ပြောဒါ်ဦး�ရ့� 
န်ဂ္ဂါ�ပြောဆား�လိို�်ခုံကြီး�ီ�� ပြောငွ်းပြောကြ��ပြောန်ာ�်ခံ ပြောတာင်း�ပ်ြောန်လုိို��ဖူးစ်ိသွလုိိုရိှ�ါတယ််။ (ပြောဗူး်လို
ဂ္ဂါမှ်း ဂ္ဂဂ္ဂာ ါသုိွ� စိာအု�်ကြီး�ီ��ုိ ��န််ထုဲတ်ဖုိူး�ပြော�ာင််း��ါတယ််။)

�ွန််ပြောတာ် အထဲး�သွတိ���မိ်းတ့� ကြီး�ီ��ွာ�ပြောရ�မ်းဂ္ဂဂဇင််း�ရ့� ပြောရှ�ဦး��ပြောလိုာင််းရှင််း�ပြောတာ� 
ပြောရာ�ုိင််း�သွာ� ပြောခ် ဆားရာပြောတာ် ဦး�ပြောသွာ�ိတ �ဖူးစ်ိ�ါတယ််။ ပြောရာ�ုိင််း�သွာ�� ကြီး�ီ��ွာ�ပြောရ�
မ်းဂ္ဂဂဇင််း�မှ်းာ ပြောရာ�ုိဗုံူးကြီး�ီ�သံွပြောတွ�ုိ စုိပြောဆားာင််း�တင််း��ခ့�ဖူးး��ါတယ််။ ပြော�ာ�်စုိိ�်မ်းပြောတ�
သံွပြောတွလုိို� သိွရ�ါတယ််။ ပြောစိာပြောစိာ�ုိင််း�� ပြော�ာ�်စုိိ�်ပြောတ�ပြောတွ�ုိ "ပြော�ျ�လို�်
ပြောတ�"လုိို� ပြောခ်ခ့��ါတယ််။ ပြောန်ာင််းအခါ အထဲ�်ဗူးမ်းာနုိှင််းငံ်းစိာပြောရ�ဆားရာမ်းျာ�ရ့� စိာဆုိားပြောတာ်
ပြောန်� စိာတမ််း�ဖူးတ်�့ွတခုမှ်းာ ဆားရာပြောမ်းာင််းသွာနုိှ�� "လိုးထုဲပြောတ�"လုိို� ��င််းခ့��ါတယ််။ "Folk 
Song" �ုိ တုိ�်ရုို�် �ာသွာ��န််တာ�ါ�့။ ဗုံူးကြီး�ီ�သံွ ပြော�ာ�်စုိိ�်ပြောတ�မ်းျာ��ုိ 
ကြီး�ီ��ွာ�ပြောရ�မ်းဂ္ဂဂဇင််း�န့်� �မ်းန််မ်းာစိာညွွန််�ပြော�ါင််း��ျမ််း�တုိ�မှ်းာ စိတင််းပြောတွ�ဖူးး�ခ့�တာ�ါ။ စိပြောတွ�
�တည််း�� စိိတ်ဝင််းစိာ�မိ်းသွွာ�ခ့�လုိို� �ွန််ပြောတာ်ဟာာ လိုးထုဲပြောတ� စုိပြောဆားာင််း�သွး �ဖူးစ်ိခ့�ရ

တာ�ါ။
စိ�်မိ်းလုိို� ပြော��ာ�ါရပြောစိ။ ဦး�ပြောလို� လိုးထုဲဦး�လှို �ွယ််လွိုန််ပြောတာ� စိိတ်ထိဲခုိ�်လုိို�တ့�၊ 

ဆားရာပြောတာ် ပြောရာ�ုိင််း�သွာ� ကြွ�ွမ်းလိုာခ့��ါ။ လိုးထုဲပြောဒါ်အမ်းာ� ဦး�ဝင််း�တင််း�ုိ "ဆားရာပြောတာ် 
မ်းလုိို�်လိုာရင််း �ာ�ပြော�်�ုိ ဇွတ်ပြော�ွ�တင််းခ့�"လုိို� မှ်းာလုိို�်�ါတယ််။ ဒီါလုိို ဇွတ်ပြောခ်လုိို� 
ဆားရာပြောတာ် �ါလိုာပြောတာ� လိုးထုဲတုိ�်ထ့ဲ�ုိ ဝင််းမိ်းရင််း�့ ပြောဒါ်ပြောဒါ်� "ပြောအာင််းမ်းယ််ပြောလို�... 
�ုိထွဲန််�လုိိုင််းရ့�၊ ရှင်း�သ်ွးင်းယ််ချင််း�ပြောတာ� ဆုံား�ရှာပြီး�ီ�ပြော�ာ"လုိို� နှှစ်ိဦး�သွာ� ဖူး�်ငုိ်းကြ��ါတယ််။ 
ဆားရာပြောတာ်� ပြောန်ာင််းပြောတာ� မိ်းန်�ရှ်ာ�ါတယ််။ "�ျ��်� အ့�ဒါါပြောကြ�ာင်း� ်မ်းလုိို�်ချင််းတာ"တ့�။ 
ပြောဒါ်ပြောဒါ်�လ့ို "င်းါတုိ�ပြောမ်းာင််းနှှမ်း သုံွ�ပြောယ်ာ�်� တသွ�်လုံို�မ်းခ့ွ မ်းခွါ တ့ွလိုာခ့�ကြ�တာ
ပြောလို"လုိို� မ်းျ�်ရည််းန့်� ပြော��ာရှာ�ါတယ််။ တ�ယ််ပြောတာ� �ွန််ပြောတာ်�လ့ို ဒီါသုံွ�ဦး��ုိ လိုး
ချင််း�မ်း�မ်းင််းဖူးး�ခင််း��့ ပြော�ါင််း�ပြောဖူး်လိုာခ့�တာ တသွ�်လုံို��့ မ်းဟုာတ်လိုာ�။ ဦး�ပြောလို� ဆုံား�တ့�
ပြောန်�မှ်းာပြောရာ၊ ရ�်လိုည််းမှ်းာပြောရာ မ်းျ�်ရည််း�ျခ့��ါတယ််။ �ုိပြီး�ီ� ထဲး�ဆားန််�တာ� အလွိုန်် 
အသွည််း�မ်းာတယ််လုိို� ထဲင််းရတ့� ပြောဒါါ�်တာ သွန််�ထွဲန််�လ့ို မ်းျ�်ရည််းပြော�ါ�်ကြီး�ီ�င်းယ်် �ျ
ခ့�ရှာ�ါတယ််။ ပြောဒါါ�်တာသွန််�ထွဲန််� မ်းန််�တ�က သုိွလ်ို�ုိ ပြောရာ�်လိုာပြောတာ� ဦး�ပြောလို�တုိ�၊ 
ပြောဒါ်ပြောဒါ်တုိ��(လိုးထုဲပြောဒါ်အမ်းာတုိ��) ညီ်းအရင််း� ပြောမ်းာင််းအရင််း�လုိို ဂ္ဂရုုစုိိ�်ခ့�တာ�ါ။  
"ဝိတ် ပြောလိုှာ��ါ" လုိို� တုိ�်တွန််�ပြီး�ီ� သွာ�င်းါ�န့်� အသီွ�အရွ�်ဟာင််း�ချည််း� မ်းျာ�မ်းျာ�စိာ�ဖုိူး�
တ့� လိုးထုဲပြောမ်းာင််းနံှှ� ဟာင််း�ချ�် �ုိ��ါတယ််။ ဆားရာသွန််�ထွဲန််�လ့ို အဂ္ဂာလိုန််� ဝယ််လိုာ
တ့� ပြော�ာင််း��ီပြောတွ ဝတ်မ်းရပြောအာင််း ဝမ််း�ဗုိူး�် �ိန််�ျသွွာ�ခ့��ါတယ််။ ဆားရာန့်� လိုးထုဲ
ပြောမ်းာင််းနံှှ�လ့ို ပြောရာ�ုိင််း�သွာ�န့်� ခင််းမ်းင််းကြ�သွလုိို ညီ်းအ�ုိအရင််း�မ်း� ခင််းခ့�ကြ�တာ�ါ။

ကြီး�ီ��ွာ�ပြောရ�မ်းဂ္ဂဂဇင််း�မှ်းာ ပြောရာ�ုိင််း�သွာ�လုိို အပြောစိာဆုံား� �ပြောလိုာင််းတပြောချာင််း��ပြောတာ� 
ပြောခတ်စိမ််း�စိ�ာ�ပြော��ဆားရာ သိွ�ံံပြောမ်းာင််းဝ�ါ။ သိွ�ံံပြောမ်းာင််းဝဟာာ ကြီး�ီ��ွာ�ပြောရ�မ်းဂ္ဂဂဇင််း�မှ်းာ 
�ပြောလိုာင််းန်ာမ်းည််းခ့ွတဒါါဇင််းပြောလိုာ�်န့်� ပြောရ�ခ့�တာ�ုိ �ျပြောန်ာ်တုိ� မ်းသိွခ့��ါ။ ပြောန်ာ�်မှ်းာ 
ဦး�ပြောလို�� သွး�တာဝန််�့လုိို� ခံယ်းပြီး�ီ� သိွ�ံံပြောမ်းာင််းဝ �ပြောလိုာင််းအမ်းည််းခ့ွ(အမ်းည််းဝှ�်)ပြောတွ
�ုိ ပြောဖူးာ်ထုဲတ်ပြီး�ီ� တင််းတင်း�်ရ့� ��ဇာတ်ပြောတွ�ုိ လုံို�ချင််း�စိာအု�် ထုဲတ်ခ့�ဖူးး��ါတယ််။ ရန််
�ုန််တ�က သုိွလ်ို အသုိွင််း�အဝုိင််း�ထ့ဲ ပြောခတ်စွိမ််း�အု�်စုိဟာာ တ�က သုိွလ်ို��င််း�ပြောလိုာ�မှ်းာ 
ကြီး�ီ��ွာ�ပြောရ�မ်းဂ္ဂဂဇင််း�စိင််း�မ်းင်း�်ပြော�်�ုိ အစုိလုိို�် တ�်လိုာခ့�ကြ�တာ ပြောတွ�ရ�ါတယ််။ 
�ွန််ပြောတာ် အပြောစိာဆုံား�ပြောတွ�ဖူးး�တ့� ဆားရာပြောဇာ်ဂ္ဂျရ့ီ� စိာ�ပြောတာ� ဆားရာကြီး�ီ�မ်းဟာာပြောဆွားန့်� 
ထိဲ�်တုိ�်ပြောရ�ကြ�တ့�စိာပြောတွ�ါ�့။ ဆားရာကြီး�ီ� မ်းဟာာပြောဆွား� ဆားရာပြောဇာ်ဂ္ဂျ�ုိီ ပြောမ်းာင််းသိွန််�
ဟာန််လုိို� အမ်းည််းရင််း� ပြောခ် ပြီး�ီ� စိာပြောရ�တာ�့ မှ်းတ်မိ်းလုိို�်�ါတယ််။

 တ�က သုိွလ်ိုအသုိွင််း�အဝုိင််း� �ိလို�်��န််စိာပြောရ�ဆားရာပြောတွ ဦး�ပြောဆားာင််းတ့� စိာပြော�
အု�်စုိ�ုိ "လို�်ယ်ာ"စိာပြော�အု�်စုိလုိို� သွတ်မှ်းတ်မ်းယ််ဆုိားရင််း တ�က သုိွလ်ို��င််း�� န်ဂ္ဂါ�
နီ်အသွင််း�(ဒုိါ�ဗူးမ်းာအစိည််း�အရုံု�ဝင််းမ်းျာ�) စိာပြော�အု�်စုိ�ုိ လို�်ဝ့စိာပြော�အု�်စုိလုိို� ဆုိားချင််း
�ါတယ််။ န်ဂ္ဂါ�နီ်အု�်စုိ� သွခင််းသွန််�ထွဲန််�၊ သွခင််းစုိိ�၊ သွခင််းဇင််းတုိ�� ကြီး�ီ��ွာ�ပြောရ�
ပြောမ်းာင််းလှိုအခန််�မှ်းာ ပြောန်�ည်းခုိလုံိုရင််း� စိာ�ပြောသွာ�်ပြောန်ထုိဲင််းကြ�သွတ့�။ ဆားရာ ဇဝန်�ပြောတာ� 
ကြီး�ီ��ွာ�ပြောရ�တုိ�်�ုိ(အခန််��ုိ) ဝင််းလုိို�်ထွဲ�်လုိို�်လုို�်ရင််း�� ကြီး�ီ��ွာ�ပြောရ� �ုိလှို
ရ့� �ုိ��ုဆုိား�အသွစ်ိ�ုိ ပြော�ါင််းပြီး�ီ� �မ်းင််း��့ွပြောလိုာင််း�ဖူးး�သွတ့�။ အ့�သွလုိိုန့်�ပြောန်ရင််း� ရန််�ုန််စိာပြော�

အု�်စုိ�ုိ ချန််ထဲာ�ခ့�ပြီး�ီ� "ဆံားထုံဲ�ပြောန်ာ�် ပြောသွှာင််း�ါ"ခ့�ရသွမုိ်း� ပြောရာ
မ်းန််�သွာ�အ�ဖူးစ်ိ ခံယ်းသွွာ�ခ့�တာ တသွ�်လုံို��ါ�့။ မ်းနှတပြောလို�မှ်းာ 
လိုးထုဲသွတင််း�စိာ၊ လိုးထုဲဂ္ဂျာန်ယ်် ထုဲတ်�ါတယ််။ �ွန််ပြောတာ�အ်ပြောဖူး
န့်� ဦး�ပြောလို�တုိ�� လိုးထုဲဂ္ဂျာန်ယ််�ုိ မှ်းာယ်း ဖူးတ်ရုု�ါတယ််။ ဒါါ
ပြောကြ�ာင်း� ် ကြီး�ီ��ွာ�ပြောရ�မ်းဂ္ဂဂဇင််း�န့်� လိုးထုဲဂ္ဂျာန်ယ််တုိ��ုိ တည််း��ဖူးတ် 
ထုဲတ်ပြောဝသွးဟာာ တဦး�တည််း��ဖူးစ်ိပြောကြ�ာင််း� မ်းသိွခ့�ပြော�မ့်း� ကြီး�ီ��ွာ�ပြောရ�
ပြောမ်းာင််းလှိုန့်� လိုးထုဲဦး�လှိုတုိ��ုိ အဆား�်မ်း��တ် ဖူးတ်ခ့�ရ�ါတယ််။

�ွန််ပြောတာ် သွတတ မ်းတန််� အစုိိ�ရစိစ်ိ စိာပြောမ်း��့ွမှ်းာ အမှ်းတ်
ပြော�ာင််း�လုိို� (မုံ်းရွာ� ပြောဒါါ�်တာ ပြောမ်းာင််းပြောမ်းာင််းညိ်း�တုိ�န့်�အတး) 
မ်းနှတပြောလို�၊ အကြီး�ိ� ပြောဆား�သွင််းတန််��ုိ တ�်ဖုိူး� အပြောရွ�ခံရ�ါတယ််။ 

မ်းနှတပြောလို��ုိပြောရာ�်ပြောတာ� လိုးထုဲသွတင််း�စိာ�ုိ ပြောန်�စိဉ််ဖူးတ်ရတ့�အ��င််း ဆားရာကြီး�ီ�ပြောရာဉာ
ပြောဒါါင််း�၊ လိုးထုဲဦး�လှို၊ လိုးထုဲပြောဒါ်အမ်းာ တုိ��ုိ �ျ�ံ�ပြော��မှ်းာ သွးတုိ�လိုမ််း�ပြောလိုှာ�်ထွဲ�်တ့�
အခါမှ်းာ�ဖူးစ်ိပြောစိ၊ ခရီ�သွွာ�ဖုိူး� �းတာရုံုကြီး�ီ��ုိ ထွဲ�်လိုာတ့�အခါမှ်းာ�ဖူးစ်ိပြောစိ၊ မ်းကြ�ာခဏိ 
�မ်းင််းပြောတွ�ရတတ်�ါတယ််၊ �ွန််ပြောတာ် ၁၉၅၆ မှ်းာ တ�က သုိွလ်ိုပြောရာ�်လုိို� မ်းနှတပြောလို�
တ�က သုိွလ်ို�ပြောလိုာင််းရှင််းအသွင််း�၊ စိာပြော�လုို�်ရှာ�မု်းပြောတွမှ်းာ �ါလိုာပြောတာ�မှ်း လိုးထုဲပြောမ်းာင််းနံှှ
န့်� တုိ�်ရုို�်ပြောတွ�ဆုံား စုိပြီး�ီ� ရင််း�နီှှ��ွမ််း�ဝင််းလိုာခ့��ါတယ််။ ပြောမ်းာင််းသွာနုိှ�န့်� တ�က သုိွလ်ို
ဝင််း�တုိ�� လိုးထုဲသွတင််း�စိာမှ်းာ အယ််ဒီါတာ လုို�်ခ့�ဖူးး�ကြ��ါတယ််။ ပြောမ်းာင််းသိွန််�နုိှင််း၊ တင််း
မုိ်း�၊ ပြောမ်းာင််းစွိမ််း�ရည််း၊ ကြ�ည််းပြောအာင််းတုိ�� ၁၉၅၆ - ၅၈ �ျမှ်း ဆုံားမိ်းကြ�ပြီး�ီ� မ်းန််�တ�က သုိွလ်ို 
�ပြောလိုာင််းရှင််းအသွင််း�လုို�်ရှာ�မု်းပြောတွလုို�်ရင််း� လိုးထုဲပြောမ်းာင််းနံှှန့်� ရင််း�နီှှ��ွမ််း�ဝင််းလိုာခ့�
�ါတယ််။

 ပြောမ်းာင််းစွိမ််း�ရည််း�ပြောတာ� လိုးထုဲမိ်းသွာ�စုိဝင််းလုိို ဝင််းထွဲ�်စိာ�ပြောသွာ�်သွည််း
အထိဲ ရင််း�နီှှ�လိုာခ့��ါတယ််။ နုိှ�၊ နုိှင််း၊ မုိ်း�တုိ�� ရန််�ုန််�ုိ ပြောရာ�ပြော��ာင််း�သွွာ�ကြ��ါတယ််။ 
စိာဆုိားပြောတာ်ပြောန်�ဆုိားရင််းပြောတာ� ��န််ဆုံားပြောလို�ရိှခ့�ကြ��ါတယ််။ ဦး�ပြောလို� - ပြောဒါ်ပြောဒါ်တုိ� �ွယ််လွိုန််
ချန်ိ်အထိဲ�ါ�့။

ပြောမ်းာင််းစွိမ််း�ရည််း
၂၀၂၄၊ ဂ္ဂွန််၊ ၄
န်ယ်း�ပြောယ်ာ�်

ဦးးလေး�း �ူထုုဦးး�ှ လေး��ာလေး�့ရှှိ�တာာ
ကလေးတာာ့ "ဆံံထုံုးလေး�ာက် လေး�ာာင််�ါ"တာ့့။ 

လေး�ာက်�ား လေး�ာင််�ှဟာာ �ညာာ�ူ ���ာရ့ှိ�
လေး�ာက်က�ု �ါ�းားပြီး�းး �န္တတလေး�းက� ုလေးရှိာက်

�းားရှိာက �ူထုုဂျာာာ�ယ််�့� �ူထုု�တာင််းစာာက�ု 
ဒုုတာ�ယ်က�ာာစာစ်ာကြီးကးး�တားင််း�ှာလေးတာာင်် 
�ရှိ�်��ားဘဲ့ ထုုတာ်လေး�ခ့့ဲ့�ါတာယ််။

ဦး��မ်တ်ာသိန််� (�ဲယ််လဲန််)၏ �န်း�၊ မ်ပူွဲစူ်�၊ 
�ိ�မ်ျ�ိ�ညဲွန််�+ A Moy,် မ်ဘိုး�တ်ာ�ံ�+ �ိ�ကြ�ည့််
ဝင််း�မြောသာင််း�၊ Buchay Khin Moh + Da-
vid Kevin Moh,် �ိ�မြောစ်ာ���+(မ်မြောရှဲ့ဝါဝင််း�)၊ 
Nu Khine Jaclyn Lee + Wesley Lee,် 
(�ိ�မြောအာင််းမြောအာင််းလဲင််း) တိာ��၏မြော�ျ��ူ�ရှဲ့င််း 
မိ်ခင််း၊ Swann Htet Myat(Sonny),် 
Calvin Htet (Kai Kai),် Ashley Moh,် 
Jet Aung(Lone Lone),် Khine Nye-
in(Khit Khit),် Inzaley Moh တိာ��၏ချစ််
လှစဲ်ာမြောသာအဘဲိုးာ�မြော�် ကြ�င််းကြ�င််းလှသည့်် 
၂၀၂၄ခ�နှှစ််၊ �ဲန််လ ၆ရဲ့�်၊ ကြ�ာသပွဲမြောတာ�၊ 
မြော�သစံ်မြောတာာ်ချန်ိ် ည့်၇ န်ာရဲ့း ၃၅ မိ်န်စ််တဲာင််း 
�ဲ ယ်် လဲ န်် အ နိ် စ်စ မြောရဲ့ာ �် ရိှဲ့ ခ့� ပွဲါ သ �� င််း� 
�ဲယ််လဲန််သူ၏�နှာအရဲ့ ရုံး�ပ်ွဲခနှဓာ�ိ�ယ််အာ� 
UCSF Willed Body Program သိ��
လှ��ါန််�ခ့�ပွဲါသည့််။ �ဲယ််လဲန််သူအာ�ရဲ့ည့််စူ်�
ပြီးပွဲး� တာစ််လ�ပွဲည့််� အလှ��ိ� �ူလိ�င််း၆၊ ၂၀၂၃ခ�
နှှစ်် တဲာင််း  Half Moon Bay ဓာမ်မာန်နှာဝိဟုာ
မြော�ျာင််း�၌ �ျင််း�ပွဲမ်ည့််��စ််ပွဲါသည့််။

�ျန််ရဲ့စ််သူမိ်သာ�စ်�

နံ်နံ်�င််း(သုိွ�)ပြောရှာ�်ရွ�်နုှ
သံွ�ုရာသီွ�(သုိွ�)မ်းန််�ျည််း�မှ်းည််း�ရည််း
ဆားာ� l ဟာင််း�ခတ်မု်းန််�..

 ကြွ�ွ�်န်ာ�ရွ�်မုိ်း�ုိ ၁၅ မိ်းန်စ်ိခန််�ပြောရစိိမ််း
�ါ။ပြောရဆားးထ့ဲခဏိ���တ်ပြီး�ီ��ါ��ါ�လီှို��ါ။မုံ်း
လိုာဥနီ် �ခစ်ိ�ါ။ခရမ််း�ချဉ််သီွ� ကြ��်သွွန််နီ် 
နံ်နံ်�င််း(သုိွ�)ပြောရှာ�်ရွ�်နုှ �ါ��ါ�လီှို�ထဲာ��ါ။ 
ဆီားချ�် l ငံ်း ��ာရည််း l မ်းန််�ျည််း�မှ်းည််း�
ရည််း(သုိွ�)သံွ�ုရာသီွ�ညှ်းစ်ိထဲည််း��ါl �့မု်းန််�
�ျ �်  l  င်း ရုု တ် သီွ� အ ပြောလှိုာ် မု်း န််� ( သုိွ� )
င်းရုုတ်သီွ�စိိမ််း�l�ုစွိန််ပြော�ခာ�် l ပြော�မ်း�့ပြောလှိုာ်
ပြောထဲာင််း�l ဆားာ� ဟာင််း�ခတ်မု်းန််�ထဲည််း��ါ...
အာ�လုံို�ပြောရာန်ယ််လုိို�်�ါ။

အရသွာရိှတ့�ကြွ�ွ�်န်ာ�ရွ�်မုိ်းသုွ�်ရ�ါ
ပြီး�ီ။ ချဉ််င်းန််စိ�်�ဖူးစ်ိပြောအာင််းလိုည််း� အရသွာ
စိ�်လုိို�ရ�ါတယ််။

�မ်း န််မ်းာ အသုွ�်မ်းျာ� ဟာာ  အ ရသွာ�ုိ
အဓိိ�ထဲာ�တာမုိ်း�  ပြောရာပြောမ်းာ ပြီး�ီ�သုွ�်တာ
ပြောကြ�ာင်း�်  အ�မ်းင််းမ်းလှို�ဖူးစ်ိတတ်�ါတယ််။ 
အ�မ်းင််းလှိုပြောအာင််း အပြောရာင််းရိှအရွ�် အသီွ� 
သွစ်ိဉာ သွစ်ိဖုူး မုိ်းပြောတွ�ုိ �ာလိုာစိ�်လုိို�ရ�ါ
တယ််။ ပြောရပြောနွှ�န့်����တ်ပြီး�ီ� ချ�်ချင််း�ဆားယ်် 
ပြောရပြောအ�(ပြောရခ့ပြောရ)န့်���န််စိိမ််းလုိို�်ရင််း မ်းးလို
အပြောရာင််းမ်း�ျ�်ရ�ါတယ််။

 Daly City,် California ရိှဲ့ မြောအာင််း
မ်ဂ္ဂိုြလာ��မြောတာာင််း��ပွဲည့််�ဘိုး�ရဲ့ာ�မြော�ျာင််း�၏ 
မြော�ျာင််း�ထိ�င််း�ရဲ့ာမြောတာာ်အရှဲ့င််းအာစ်ရဲ့၏ 
ခမ်ည့််�မြောတာာ်၊ �ရဲ့ာမြောတာာ် ဘိုး�ာ နှာန်ာဂ္ဂိုမြောသန်  
သည့်် ၂၀၂၄ ခ�နှှစ််၊ မြောမ်လ ၂၉ ရဲ့�်၊ နံ်န်�် 
၅ န်ာရဲ့းခန််�တဲာင််း ဘိုးဝန်တ်ာထံပွဲျလဲံန််မြောတာာ်မူ်
ခ့�မြောကြ�ာင််း� ရဲ့ပ်ွဲမြောဝ�၊ ရဲ့ပ်ွဲန်း� ��ာ၊ ��ာမ်မ်ျာ�
အာ�  အ မြောကြ�ာ င််း� ကြ�ာ� အ ပ်ွဲ ပွဲါ သ ည့်် ။ 
�ဲယ််လဲန််သူအာ�ရဲ့ည့််စူ်�၍ တာစ််လ�ပွဲည့််�
��မြောတာာင််း�မြောမ်တာာ ာပိွဲ��၊ အမ်ာမြောဝအခမ််�အန်ာ�
�ိ� �ဲန််၂၉၊ ၂၀၂၄ခ�နှှစ််၊ မ်န်�်၁၀န်ာရဲ့းခ့ဲတဲာင််း  
မြောအာ င််း မ် ဂ္ဂိုြ လာ �� မြောတာာ င််း� �ပွဲ ည့််� ဘိုး� ရဲ့ာ�
မြော�ျာင််း�၊  Daly City,် California တဲာင််း
�ျင််း�ပွဲမ်ည့််��စ််ပွဲါသည့််။
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ပုံႏိွပ္ေဖၚျပမည့္ဂဇက္ကဗ်ာ(တုိ)က႑ႏွင့္ 
ရသက႑(၀တၱဳတုိ)တြင္ပါ၀င္လုိသူမ်ား

editor@MyanmarGazette.net 
သို႔ေပးပို႔ႏိုင္ပါသည္။

ယ်ခ�လ �မ်န််မ်ာ�ဂ္ဂို��်အနှ�ပွဲည့်ာရှဲ့င််းမ်ျာ�န့်�မြောတဲာ��ံ�ခန််�မှ်ာ US မှ်ာ သာ���စ််သူ�ိ� 
အ မြော�ခ ခံ ပွဲ ည့်ာ မြော�ျာ င််း� � မြောန် စ် ပြီးပွဲး�  ပွဲ ည့်ာ မြောရဲ့� ထူ� ခွ န်် မြောအာ င််း ပွဲ ည့်ာ သ င််း မြောပွဲ� ခ့� တ့ာ� 
ရုံး�ပ်ွဲရှဲ့င််းသရုံး�ပ်ွဲမြော�ာင််း မြောအ�မြောအ�ခိ�င််းန့်� မြောတဲာ��ံ�မြောမ်��မ်န််�ခ့�ပွဲါတာယ််။

၁။ မိဗေးအ�ဗေးအ��ိ�င် ်US ကိွ� ဗေးရာက်ွတာ ဘယ််ဗေးလာာက်ွကြကွာပြီပ်းလဲာ။ �ံစ်ာ��ျက်ွဗေးတွဗေးမြပ်ာမြပ်ပ်ါဦး�။
�ျမြောန်ာ်�းတာမြောခါ�် ၁နှှစ််မြော�ျာ်ရိှဲ့ပြီးပွဲး။ မ်မြောပွဲျာ်ဘူိုး�။ သူင်းယ််ချင််း�မြောတဲာမ်ရိှဲ့ခင််း� �မ်န််မ်ာ�ပွဲည့််

�ိ�ပ့ွဲ အမြောသ�ပွဲန််ချင််းတာာ။ မိ်သာ�စ်�အမြောရဲ့�၊ သာ�အမြောရဲ့���စ််မြောန်လိ�� မြောန်မြောန်ရဲ့တာာ။ သာ�� 
အသ�်၁၃နှှစ််ထ့� US �ိ�ပိွဲ��၊ မြော�ျာင််း�ထာ�ပြီးပွဲး�ခ့ဲမြောန်ရဲ့တာာ�ိ�မြောတာာ� အခ� သူ�အတဲာ�်မြောန်
မြောပွဲ�ရဲ့တာာ။ လူမြောတဲာ� �မ်င််း�စ်း�သာ�အ�လိ�ပ့ွဲ သာ��ိ� �းမှ်ာမြော�ျာင််း�ထာ�ပြီးပွဲး� �ျမြောန်ာ်� �မ်န််မ်ာ
�ပွဲည့််�ပွဲန််အလ�ပ်ွဲလ�ပ်ွဲမြောတာာ� မြောအ�မြောအ�ခိ�င််း� ရဲ့�်စ်�်လိ��်တာာ။ သာ��ိ�ထာ�ရဲ့�်တာယ််တိာ��
ဘိုးာတိာ��မြော�ပွဲာကြ�တာယ််။ �ျမြောန်ာ်�ရ့ဲ့� Plan �ိ�တာာ� ရိှဲ့တာယ််မြောလ။ �ျမြောန်ာ်တိာ��သာ�အမိ်သဲာ�
မ်ယ််�လမ််�မြောကြ�ာင််း��ိ� ကြိ�ိ�ပြီးပွဲး� စ်းစ်ဉ််းရဲ့၊ မြောရဲဲ့�ချယ််ရဲ့တာာမြောလ။

၂။ မိဗေးအ�ဗေးအ��ိ�င် ်US ကိွ�ဘယ််လိာ�ဗေးရာက်ွတယ််ဆိာ့�တာကိွ�လဲာ ပ်ရိသူတ်ကွ သိူ�ျင်က်ြကွတယ််။
�ျမြောန်ာ်�အစ််မ်� US မှ်ာအမြော�ခချမြောန်ထိ�င််းမြောန်တာာ ကြ�ာပြီးပွဲးမြောလ။ သူ�ပ့ွဲ �ျမြောန်ာ်�သာ��ိ�

မြော�ျာင််း�ထာ��ိ�� မြောခ်မြောပွဲ�တာယ််။ သူရိှဲ့မြောတာာ� �ျမြောန်ာ်လ့ မြောရဲ့ာ�်လာတာာမြောပွဲါ �။ အစ််�ိ�အကြိ�း��ံ��
� ကြသစ်မြောကြတာ�လျမှ်ာ အမြော�ခချမြောန်ပွဲါတာယ််။ အရဲ့င််း�မြောတာာ� မြောမ်ာင််းနှှမ်သံ��မြောယ်ာ�်လံ�� ကြသစ်
မြောကြတာ�လျသဲာ�ကြ�မ်ယ််မြောပွဲါ �။ �ါမြောပွဲမ်ယ််� �မ်န််မ်ာ�ပွဲည့််မှ်ာ မိ်ဘိုးမြောတဲာရိှဲ့မြောန်ပြီးပွဲး� သူတိာ��ရ့ဲ့��ျန််�မ်ာမြောရဲ့�
မြောကြ�ာင််း� သူတိာ���ိ�ကြ�ည့််�ရုုံးမြောစ်ာင််း�မြောရှဲ့ာ�်�ိ�� �ျမြောန်ာ်လ့ အရဲ့င််းအချန်ိ်မြောတဲာ� နိှ�င််းငံ်း�ခာ�မ်ထဲ�်��စ််
ခ့�ဘူိုး�။ အခ� မိ်ဘိုးမြောတဲာ�ံ��မြောတာာ�မှ် ထဲ�်လာ��စ််တာာပွဲါ။ �ျမြောန်ာ်� နိှ�င််းငံ်း�ခာ��ိ� စိ်တ်ာမ်ဝင််းစ်ာ�
တာာလ့ပွဲါတာယ််။ �မ်န််မ်ာ�ပွဲည့််ထ့မှ်ာ အနှ�ပွဲည့်ာအလ�ပ်ွဲမြောတဲာလ�ပ်ွဲမြောန်ရဲ့တာာ�ိ�မြောပွဲျာ်မြောန်တာာ။ 

၃။  မိဗေးအ�ဗေးအ��ိ�င်တိ်��ရဲ� မိမိမိျာ�အဖဲွ�အဗေးကြကွာင်�်နဲ်�ရန်ပံ််�ဗေးငွ်ရာာ�ဲ�ကြကွပံ်�ဗေးတွကိွ� ဗေးမြပ်ာမြပ်ပ်ါဦး�။
�ျမြောန်ာ်� သာ�မြောလ�ရ့ဲ့�အန်ာဂ္ဂိုတ်ာအတဲာ�်သာ နိှ�င််းငံ်း�ခာ��ိ�ထဲ�်ခ့�ရဲ့တာာ။ �မ်န််မ်ာ�ပွဲည့််

� အနှ�ပွဲည့်ာအလ�ပ်ွဲမြောတဲာ�ိ�သိပ်ွဲသတိာရဲ့တာယ််။ �ျမြောန်ာ်တိာ�� မ်မ်မ်ျာ�အ�့ဲ�� သကြိ�ြန််မှ်ာ ပြီးမိ်��
မြောတဲာ�ိ�လှည့််��ပြီးပွဲး� ရဲ့တ့ာ�ပိွဲ��်�ံ�ိ� �ိ�ယ််�အတဲာ�်ယူ်သလိ�  လှ�လ့လှ�ကြ�တာယ််။ ၂၀၀၁ခ�
နှှစ််ထ့� မ်မ်မ်ျာ�အ�့ဲ��ိ�စ်�ဲင််း�ခ့�တာာမြောလ။ အာ�လံ��� မိ်သာ�စ်�မြောတဲာလိ�၊ ည့်းအစ််မ်မြောတဲာလိ� 
မြောနဲှ�မြောနဲှ�မြောထဲ�မြောထဲ�၊ တိာ�င််းတိာ�င််းပွဲင််းပွဲင််းန့်��့ဲ�စ်ည့််�ခ့�ကြ�တာာ။ �ိ�ယ််�အ�ျ�ိ��ယ််ပြီးပွဲး�လ�ပ်ွဲရဲ့တာာမြောတဲာ
လ့ရိှဲ့ပွဲါတာယ်။ �ျမြောန်ာ်� �ိ�ယ််ရှဲ့ာလိ��ရဲ့တ့ာ� တာစ််�ျပ်ွဲထ�် အ�့ဲ��ရှဲ့ာလိ��ရဲ့တ့ာ� တာစ််မ်တ်ာ�ိ� 
ပိွဲ�တာန််�ိ��ထာ�တာယ််။ �ျမြောန်ာ်တိာ��� �ိ�ယ််တာတ်ာတ့ာ�ပွဲည့်ာန့်��ိ�ယ််ရှဲ့ာလှ�ကြ�တာာမြောလ။ မ်မ်ျာ�
အ�့ဲ�� လှည့််��ူ�မှ်ာ �ျမြောန်ာ်န့်�ပွဲတ်ာသ�်တ့ာ�ဘိုး�န််�ကြိ�း�မြော�ျာင််း��ိ� သိမ််မြော�ျာင််း�မြော�ာ�်
အလှ�ရိှဲ့တာယ််။ ဘိုး�န််�ကြိ�း�� �ျမြောန်ာ်��ိ� ရိှဲ့မြောစ်ချင််းတာာမြောပွဲါ �မြောန်ာ်။ မြောန်ာ�်တာစ််ခ�� �ျမြောန်ာ်
တိာ��မ်မ်မ်ျာ�အ�့ဲ�� သာမြောရဲ့�န်ာမြောရဲ့�မှ်ာ �ူည့်းမြော��မ်ကြ��ိ�� ရဲ့န််ပံွဲ�မြောငဲ်းထာ�တာယ််။ အ�့ဲ�� ရိှဲ့တ့ာ�
သူမြောရဲ့ာ၊ မ်ရိှဲ့တ့ာ�သူမြောရဲ့ာ တာစ််တာန််�ထ့ပ့ွဲ။ အ�့ဲ�မြောခါင််း�မြော�ာင််းမ်ထာ�ဘူိုး�။ အ�့ဲ�စ်ည့််��မ််�မြောတာာ�
ထာ�တာယ််။ တာစ််မြောယ်ာ�်န့်�တာစ််မြောယ်ာ�် မြောလ�စ်ာ�သမု်ရိှဲ့ကြ�တာယ််။  မ်ဝါဝါမြောအာင််းန့်��ျမြောန်ာ်

တိာ��� အဓိာ�ထာ�အလ�ပ်ွဲလ�ပ်ွဲကြ�တာယ််။
၄။ သူင်္ကြကွြန်အ်�ျနိ်ဗ်ေးတွဆိာ့�ဗေးတာ� သူင်္ကြကွြန်မ်ိာာ  

မြမိ န်် မိာ တ မြပ် ည်် လံာ�� လာာ ည််� ဗေးဖျာ် ဗေးမြဖ �ဲ� တဲ�
အမိာတ်တရဗေးတွ ပ်ရိသူတ်ဗေးတွကိွ�ဗေးမြပ်ာမြပ်ပ်ါ
ဦး�။

မ်မ်မ်ျာ�အ�့ဲ�� သကြိ�ြန််�ိ�ရဲ့င််း  တာစ််ပြီးမိ်��
ပြီးပွဲး�တာစ််ပြီးမိ်��လှည့််�မြော�ျာ်မြော��ကြ�တာာ ရဲ့န််��န််�ိ�
နှှစ််�န််�တာစ််ရဲ့�်မြောန်�မှ်�ပွဲန််မြောရဲ့ာ�်ကြ�တာာ။  
နှှစ််�န််�တာစ််ရဲ့�်မြောန်�မှ်ာ �ါရိုံး��်တာာမြော�ျာ်
မြော�ာလင််း�န့်��ာ�ရိုံး��်�ိ�� နှှစ််�န််�တာစ််ရဲ့�်
မြောန်�မှ်ာ ပွဲါမ်ယ််�သရုံး�ပ်ွဲမြော�ာင််းမြောတဲာအ��န်် 
ည့်မြောန်၅န်ာရဲ့းအမြောရဲ့ာ�်လာရဲ့တာယ််။ လာဘ်ိုး
ယူ်တ့ာ�သမြောဘိုးာမြောပွဲါ �။ အ့��း�မြောန်�မှ်ာသရုံး�ပ်ွဲမြော�ာင််း
မြောတဲာ အာ� လံ�� အ တဲာ �် စ် ရံဲ့ ချ တာ ယ်် ။ 
နှှစ််�န််�တာစ််ရဲ့�်မြောန်�ရိုံး��်�ဲင််း�ရိုံး��်ရိုံး��်၊ မ်
ရိုံး��်ရိုံး��်အ��န််လာရဲ့တာယ််။ မြော�ျာ်မြော�ာ
လင််း�� သူင်းယ််ချင််း��ိ�မြောပွဲမ်ယ််� အလ�ပ်ွဲလ�ပ်ွဲ
တ့ာ�အချန်ိ်�ိ�မြောလ�စ်ာ�ရဲ့တာယ််။ ည့်မြောန်၅န်ာရဲ့း
အမ်းမ်မြောရဲ့ာ�်ရဲ့င််း မ်မြောရဲ့ာ�်တ့ာ�သူ� �းတာစ််
�ာ�လံ��မှ်ာ မ်ပွဲါရဲ့မြောတာာ�ဘူိုး�။ �ျမြောန်ာ်�ိ� 
သကြိ�ြန််တဲာင််း�မ်မ်မ်ျာ�အ�့ဲ�န့်�ပ့ဲွဲ�တာာမြောကြ�ာ
င််း� နှှစ််�န််�တာစ််ရဲ့�်မြောန်��ိ� အမ်းမ်မြောရဲ့ာ�်လိ�� 
ရိုံး��်ရဲ့မ်ယ််��ာ�မြောတဲာ လဲတ်ာတာာမ်ျာ�တာယ််။ 
မြော�ျာ်မြော�ာလင််း�� ပ့ဲွဲ�တ့ာ�ပြီးမိ်���မြောန်ရဲ့န််
��န််�ိ�မြောလယ်ာဉ််းပွဲျန့ံ်�အမ်း �ပွဲန််လာ�ိ��မြော�ပွဲာ
မြောပွဲမ်ယ််�  �ျမြောန်ာ်� အ�့ဲ� န့်� မ် ခ့ဲ နိှ� င််းလိ�� 
အတူာတူာပ့ွဲ ဘိုးတ်ာစ််�ာ�ကြိ�း�န့်��ပွဲန််လာတာာမိ်�� 
မ်မ်းတာာမ်ျာ�တာယ််။ �ျမြောန်ာ်တိာ��� ၂၀၀၁ခ�
နှှစ််� စ်ပြီးပွဲး� နှှစ််တိာ�င််း�မှ်ာ  မ်နှာမြောလ�စ်ည့််ပွဲင််း
သကြိ�ြန််၊ သမ်မတာအိမ််မြောတာာ်၊ ပြီးခံပ့ဲွဲ၊ အိမ််ပ့ဲွဲမြောတဲာ
�ကြ�တာယ််။ NLD အစိ်��ရဲ့လ�်ထ�်မှ်ာ
လ့သမ်မတာအိမ််မြောတာာ်မှ်ာ တာစ််နှှစ််သဲာ��ရဲ့
တာယ််။ အစိ်��ရဲ့အ��်��်နှှစ််တိာ�င််း�မှ်ာ မ်
နှာမြောလ�ပြီးမိ်�မြောတာာ်ဝန််အ��်��်� မ်မ်မ်ျာ�
အ�့ဲ��ိ�အပြီးမ့်ကြိ�ိ�ကြ�တာယ််။ 

၅။ သူင်္ကြကွြန်မ်ိာာ မိမိမိျာ�အဖဲွ�အာ�လံာ�� �ရး�
အတူသွူာ�ကြကွတဲ�အမိာတ်တရဗေးတွဗေးမြပ်ာမြပ်ပ်ါ။

�ျမြောန်ာ်တိာ��� သကြိ�ြန််အကြိ�ိ�မြောန်�ထ့� 
ရုံး�ပ်ွဲရှဲ့င််းအစ်ည့််�အရံုံး��မြောရှဲ့�မှ်ာ စ်�ရဲ့ပ်ွဲလ�ပ်ွဲ�ပွဲပြီးပွဲး� 
မ် န် �် ၆ န်ာ ရဲ့း အ မြောရဲ့ာ �် စ်� ကြ� တာ ယ်် ။ 
မ်န်�်၇န်ာရဲ့း�ဲင််း�မ်ယ််� ရဲ့န််��န််ပြီးမိ်��မြောတာာ်ဝန််
မ်ဏ္ဍပ်ွဲ�ိ� သဲာ� ကြ�တာာ။ အဝတ်ာအစ်ာ�၊ 
�ံထိ��၊ ည့်ဝတ်ာအ�ျ းမြောတဲာ�အစ် ပံွဲ��မြောတဲာန့်�
ထ ည့််� ပြီးပွဲး�  A i r c o n  B u s  မြောတဲာ န့်�
မြောတာာ�်မြောလာာ�်ထဲ�်ကြ�တာာ။ မြောန်�လယ််
�ိ�  �ျ မြောန်ာ်� အိ မ်် မှ်ာ န်ာ� ကြ� တာ ယ်် ။ 
ည့်မြောန်၃န်ာရဲ့း၊ ၄န်ာရဲ့းမှ်ာ သာမြော�တာ�မြောရှဲ့ပွဲ�
�ဲန််မိ်သာ�စ်�မ်ဏ္ဍပ်ွဲ�ိ�သဲာ�ပြီးပွဲး� မြော�ျာ်မြော��ကြ�
တာယ််။ ည့်မြောန်၆န်ာရဲ့းမှ်ာ ပ့ွဲခူ��ိ�ထဲ�်ကြ�
တာယ််။ �ာ�မြောပွဲ်မှ်ာပ့ွဲ အိပ်ွဲကြ�၊ အဝတ်ာမြောတဲာ
လ့ကြ�တာာ။ ရဲ့န််��န်် Skynet,် မြောန်�ပွဲည့််မြောတာာ် 
Skynet မ်ဏ္ဍပ်ွဲမြောတဲာမှ်ာမြော�ျာ်မြော��ကြ�တာာ။ 
မြောန်�ပွဲည့််မြောတာာ်�ိ� မ်န်�်၄န်ာရဲ့း၊ ၅န်ာရဲ့းမှ်ာ
�ာ�ဝင််းရဲ့င််း �ျမြောန်ာ်တိာ��န့်�ည့်းအစ််မ်လိ�ခင််းတ့ာ� 
မ်လုိင််း�ိ�တ့ာ�အစ််မ်�လာကြိ�ိ�တာယ််။ သူ�ရ့ဲ့�
သံ��ထပ်ွဲအိမ််မှ်ာ�ျမြောန်ာ်တိာ�� တာည့််�ကြ�တာယ််။ 
အ�ျမြောန်�မှ်ာ မ်န်�် ၈န်ာရဲ့း�ဲင််း�မ်ယ််� သမ်မတာ
အိမ််မြောတာာ်မြော�ျာ်မြော��မြောရဲ့�သဲာ��ိ�� မ်န်�်၇န်ာရဲ့း
ခ့ဲ�ိ�အ�င််းသင််း���စ််မြောန်ကြ�ရဲ့တာယ််။ တာည့််�
တ့ာ�အိမ််�ပ့ွဲ မ်န်�်မြောစ်ာမြောစ်ာ�ိ� �ျမြောန်ာ်တိာ��
အ�့ဲ�အတဲာ�် မ်န်�်စ်ာမ်ျ�ိ�စံ်��ိ��ပွဲင််း�င််းမြောပွဲ�
ထာ�တာာ။ မြောန်�ပွဲည့််မြောတာာ်� မ်ဏ္ဍပ်ွဲမြောတဲာမ်း
သ မြောလာ �် မြော�ျာ် မြော�� ပြီးပွဲး� တ့ာ� အ ခါ 
မ် န် �် ၈ န်ာ ရဲ့း ခ့ဲ မ်း မြောအာ င််း  မ် နှာ မြောလ�
ပြီးမိ်��မြောတာာ်ဝန််မ်ဏ္ဍပ်ွဲ�ိ�  သဲာ�မြော�ျာ်မြော��ကြ�
ရဲ့တာာ။ အကြ�တ်ာမြောန်�
မှ်ာမြောတာာ� မံ်�ရဲဲ့ာ ပြီးမိ်��မှ်ာ

မာာမာာအေး�းမြို့မာ�့�ကငှှက်မာ�ား

ဒီီမြို့မာ�့�ကငှှက်အေး�ေဟာာ
ဒီီမြို့မာ�့�က
"Burma Road"ဆို့��့�
လမ်ားကအေးလးအေး�်မှာာ
အေး�ေဦးးအေး�်သံကံ့ �ကြားကားအေး�ရ�ယ််။

ဒီီမြို့မာ�့�ကငှှက်အေး�ေက
�့�်ရာအေး�ာအေး�ာထ��်ကြားက�့�
ငှှက်အေး�ေ�့။

ဒီီမြို့မာ�့�ကငှှက်အေး�ေမှာာ
မာ�က်�င်ှးသံ�ီ�င်ှးမာသံ�ီ�်�့�ငှှက်
��်အေးကာင်ှမှာမာ�ါဘူး းး။

ဒီီမြို့မာ�့�ကငှှက်အေး�ေဆို့��ာ
��်အေးကာင်ှ��င်ှးလှ�ာမာဟာ ��်
��်���်လ ံ�းလှ�ယ််။

ဒီီမြို့မာ�့�ကငှှက်အေး�ေရယ််အေးလ
��်အေးကာင်ှ�ည်းး်မာ��ံဘူး းး
� ��်ဖွဲ့ေ�့မြို့�ီး��ံကြားက�ယ််။

ဒီီမြို့မာ�့�ကငှှက်အေး�ေက
�အေးရာင်ှမာ� းအေး�မ့ာ�
�အေး�ာင်ှ�ံ� းကြားက�ယ််အေးလ။

ဒီီမြု့မာ��ကငှှက်အေး�ေ
လယ််ကေင်ှး��်���ည်းး်က
ဒီါမှာမာဟာ ��်
လေင်ှမြု့�င်ှ
ဒီါမှာမာဟာ ��်
အေး�ာ���်
ဒီါမှာမာဟာ ��်
အေး�ာင်ှက ��်း
ဒီါမှာမာဟာ ��်
ဓာာ�်ကြားက�့း��်း
ဒီါမှာမာဟာ ��်
အေးလှာင်ှ���့င်ှ�
ဒီါမှာမာဟာ ��်
သံ�င်ှမာရ့�မြု့��င်ှးအေး�ါက်��်���ည်းး်က
အေးရာက်လာကြားက�ာမာဟာ��်�ါဘူး းး။

ဒီီမြို့မာ�့�ကငှှက်အေး�ေ
လာရာမာ� းအေး�မ့ာ�
လားရာ�့�ဆိုံ �ရာ� းကြားကအေး�ရ့�။

ဒီီမြို့မာ�့�က
မြု့မာ�်ကြားကးီသံံ�း�င်ှးရ့�
�ီးဆိုင်ှးအေး��့�ကမ်ား�ါးအေးမြု့�ာက်ဖွဲ့က်မှာာ
ဒီီငှှက်အေး�ေ�့��ားအေး�ကြားက�ါရ့�။

ဒီီမြို့မာ�့�ကငှှက်အေး�ေက
�ား�့�က့ �င်ှးမာ� းအေး�မ့ာ�
သံေား�့�သံမာ့�င်ှး� း�ယ််။

ဒီီမြို့မာ�့�ကငှှက်အေး�ေရ့�
�့�်မာက်မှာာ
��ါး�ံှက့ �က့ �က်��လီာ�့�ဇာာ�်ဝင်ှ��်း။

ဒီီမြို့မာ�့�ကငှှက်အေး�ေရ့�
�့�်မာက်မှာာ
သံံလေင်ှ�က်က့ �က့ �က်��လီာ�့�ဇာာ�်ဝင်ှ

��်း။

ဒီီမြို့မာ�့�ကငှှက်အေး�ေဆို့��ာ
ငှှက်��်မာ�ဆို့�းက
ရို့�က်���့းထား�့��အေး�ာင်ှ�ံအေး�ေ�့��့
��ံသံ�်းမြု့�င်ှးက့ ��လှဆိုင်ှအေး�ကြားကဆ့ို။

ဒီီမြို့မာ�့�ကငှှက်အေး�ေဟာာ
မာ��်�့ �င်ှး�့�ယှ်ဥ််မှာ

ဝ့ည်းာဥ််ရ�့�ငှှက်အေး�ေ�့။

ဒီီမြို့မာ�့�ကငှှက်အေး�ေအေးလ
မားီလံံ�့��က်မှာ
�သံက်ရ�့�ငှှက်အေး�ေအေး�ါ �။

အေးလဆို�်မှာာမြု့မာား��်းလ�်း�့�
��ံသံ�်းရ့�့�ငှှက်သံာ
မာ�က်မြု့ဖွဲ့�်��ေက်မြု့ဖွဲ့�်�ယ််။

ဒီီမြို့မာ�့�ကငှှက်အေး�ေ��ေက်
လာရာက�အေးရးမာကြားကးီ�ါဘူး းး။

ဒီီမြို့မာ�့�ကငှှက်အေး�ေ�ဖ့ွဲ့��
လားရာ�့�ဆိုံ �ရာသံာ
�အေးရးကြားကးီ�ါသံ�့�။

ဒီီမြု့မာ��ကငှှက်အေး�ေ
လမ်ားမာအေး�်ကအေး�ကေးအေးကြားကာ်သံအံေး�ေထ့လည်းး်
��ံသံ�်း�့�မြို့�ီးမြို့�ီ။

ဒီီမြို့မာ�့�ကငှှက်အေး�ေ
�က်အေးသံ��်သံအံေး�ေအေးမာာင်ှးမြု့��်အေး�ေကြားကား

လည်းး်
��ံသံ�်း�့�ဖွဲ့းးမြို့�ီ။

ဒီီမြို့မာ�့�ကငှှက်အေး�ေရ့�
မာ�က်ရည်း�်က်လက်
အေးသံေး�က်လက်
�့�်ရာဝင်ှ�ံ�မြု့�င်ှထ့မှာာ-
(���့်
��ု��ပ�်
��ာဂ�်ဆို့��့�
�ံ��်ကြားကးီသံံ�း��မှာာ)
ရ�်က ��်ဆို့��့�
ဆိုံ �ရာမြို့မာ�့�ကြားကးီ�အေးကြားကာင်ှး
�မြို့မ့ာ�ါသံ�့�အေးလ။

မာ့�းက ��်�က်ဝ့�င်ှးမှာာအေး�ာ�
မာ��်�့ �င်ှးမာ့�း�မ့်ာအေး�ေက
ဆိုင်ှအေး�ဆ့ို�ါ။

မာ��်�့ �င်ှး�့ရင်ှအေး�ာ�
ဒီီမြို့မာ�့�ကငှှက်အေး�ေ
ဆိုံ �ရာ�ရ�်က့ ���ကီြားက�ါလမ့်ာ�မာယ််။

(မာ��်�့ �င်ှးမာ�့အေးသံးရင်ှလည်းး်
မာ��်�့ �င်ှးထ့ဝင်ှရ့�့�ငှှက်အေး�ေက
ဆိုံ �မှာ�်မှာာ�ံ�ရ�်ဖ့ွဲ့���အေး�ာင်ှမြု့ဖွဲ့�်�လမ့်ာ�မာယ််)
��်ကြားကးီမာမြို့�ီး�င်ှအေး�ာ�
အေး��်ကြားကးီလည်းး်
ည်းည်းး်�ေားအေး�မှာာ�ါ။
အေးလးသံမံြု့မာားသံ�့ံရင်ှအေး�ာ�
ဒီဏ််ရာ�့�အေး�း�့အေး��့�
�့မ်ာလေမ်ားအေးသံေးအေး�ေ
�းအေး�ေးလာမာယ််။

ဒီီမြို့မာ�့�ကငှှက်အေး�ေ
ရ�်က ��်က့ �မြု့��်လာကြားကမာယ််။

အေးဒီ်မာာမာာအေး�းကအေး�ာ�
မာ��်�့ �င်ှးထ့�့ �းဝင်ှ
အေး�ေးအေး�ဆ့ို�အေး�ာင်ှ�ံအေး�ေဖွဲ့ေင်ှ�
�ရင်ှ��ံသံေား�ှင်ှ��ါမြို့�ီ။  ။

အေး�ာင်ှအေးဝး (ဇာ ေ�် ၁၂၊ ၂၀၂၄)
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Substance Abuse Prevention 

၁။ တနင်္ဂဂနွေ�ေနွေန့ဖွားေ�� ။ လင််းမြောယ်ာ�ျာ်�အတဲာ�် အထူ��ံမြော�ာင််း�မြောသာလ ��စ််သည့််။ အိမ််မြောထာင််း�ပွဲ�ရဲ့န်် ရဲ့ည့််ရဲဲ့ယ််
ထာ�လာင််း အိမ််မြောထာင််း�ပွဲ���စ််မ်ည့််။ အလ�ပ်ွဲ ပံွဲ�မှ်န််မြော�ာင််း�မြောန်မ်ည့််။ မြောငဲ်းမြောကြ��မြောသာ� ရိှဲ့မ်ည့််။ မြောငဲ်းမြောချ�ထာ�သူမ်ျာ�မြောကြ�ာင်း� ်အပူွဲ
မြောရဲ့ာ�်မြောန်မ်ည့််။ ယ်ကြတာာ။ စ်မူ်�ာ လှ�ပွဲါ။

 ၂။ တနင်္လာဂ�နွေန့ဖွားေ�� ။ မြောအာ�်လ�်င်းယ််သာ�မ်ျာ�၏ �ူည့်းမု် အကြိ�ိမ််ကြိ�ိမ််ရဲ့ရိှဲ့၍ တိာ��တာ�်မ်ည့်�လ် ��စ််သည့််။ သိ��မြောသာ် 
မြောငဲ်းအထဲ�် မ်ျာ�မ်ည့််။ မြောငဲ်းနှှင်း�ပ်ွဲတ်ာသ�်၍ �ပွဲဿန်ာ��စ််�ခင််း�မ်ျာ� ရိှဲ့မ်ည့််။ မိ်တ်ာမြော�ဲမြော�ာင််း�မ်ျာ�၏ �ူည့်းမု်မြောကြ�ာင်း� ်အ�င််းမြော�ပွဲ
မ်ည့််။ ယ်ကြတာာ။ မြောပွဲါ�်�း လှ�ပွဲါ။

 ၃။ အင်္ဂဂ�နွေန့ဖွားေ�� ။ လင််းမြောယ်ာ�ျ်ာ���စ််သူမြောကြ�ာင်း� ်လာဘ်ိုးလာဘိုး မြောပွဲါမ်ျာ�မြောသာလ ��စ််မြောသာ်လည့််� �ပွဲဿန်ာ မြောတဲာ�ကြိ�ံ�
မ်ည့််။ အလ�ပ်ွဲ မ်မြော�ာင််း�ပွဲါ။ အလ�ပ်ွဲမြော�ပွဲာင််း�၊ မြောန်ရဲ့ာမြော�ပွဲာင််း� ��စ််မ်ည့််။ သာ�သမ်း� �ျန််�မ်ာမြောရဲ့�မြောကြ�ာင်း� ်မြောငဲ်း��န််မ်ည့််။ ယ်ကြတာာ။ 
�းထမ်င််း� �ပ်ွဲလှ�ပွဲါ။

 ၄။ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နွေန့ဖွားေ�� ။ အလ�ပ်ွဲ၌ �ပွဲဿန်ာအကြိ�ိမ််ကြိ�ိမ်် ��စ််မြောန်မ်ည့််။ လ�ပ်ွဲမြော�ာ်�ိ��်��်မ်ျာ��ိ� သတိာထာ�ပွဲါ။ ၎င််း�တိာ��
မြောကြ�ာင်း� ်ရဲ့န််မြောပွဲ်မ်ည့််။ မြောငဲ်းဝင််း�ိန််� မြော�ာင််း�မြောသာလ ��စ််သည့််။ အကြိ�း�အ�့မ်ျာ�မြောကြ�ာင်း� ်လာဘ်ိုးမြောပွဲါမြောသာလ ��စ််သည့််။ ယ်ကြတာာ။ 
မြော�ာ်�းနှှင်း��ိ်တ်ာမ်�န်� ်�ပ်ွဲလှ�ပွဲါ။

 ၅။ ကြာ��သပနွေတ�နွေန့ဖွားေ�� ။ အလ�ပ်ွဲ မ်မြော�ာင််း�မြောသာလ ��စ််သည့််။ သိ��မြောသာ် ရဲ့ရဲ့န််ရိှဲ့မြောသာ မြောငဲ်းမ်ျာ� ဝင််းလာမ်ည့််။ 
အကြိ�း�အ�့မ်ျာ�၏ �ူည့်းမု် ရဲ့ရိှဲ့မ်ည့််။ မိ်သာ�စ်�အတဲာင််း�၊ အလ�ပ်ွဲအတဲာင််း� ရဲ့န််မ်ျာ��ိ� သတိာ�ပွဲ�၍ မြောရှဲ့ာင််းပွဲါ။ ယ်ကြတာာ။ မြော�ျာ�်
မြောကြ�ာ �ပ်ွဲလှ�ပွဲါ။

 ၆။ နွေသ�ကြာ��နွေန့ဖွားေ�� ။ မြောငဲ်းဝင််းမြော�ာင််း�မြောသာလ ��စ််သည့််။ အလ�ပ်ွဲ၌ ရဲ့န််မြောပွဲ်တာတ်ာ၍ သတိာထာ�ပွဲါ။ ကြိ�း�မ်ာ�နိှ�င််းပွဲါသည့််။ 
လင််းသာ�နှှင်း� ်�ပွဲဿန်ာ��စ််၍ လမ််�ခ့ဲရဲ့တာတ်ာ၏။ ယ်ကြတာာ။ မြော�ာ်�းနှှင်း� ်�ိတ်ာမ်�န်� ်လှ�တာန််�ပွဲါ။

 ၇။ စနွေနနွေန့ဖွားေ�� ။ အလ�ပ်ွဲ ပံွဲ�မှ်န််မြော�ာင််း�မြောန်မ်ည့််။ မြောငဲ်း ပံွဲ�မှ်န််ဝင််းမ်ည့််။ ရဲ့ရဲ့န််ရိှဲ့မြောသာ မြောငဲ်းမ်ျာ� ၂ကြိ�ိမ််၂ခါခ့ဲ၍ ရဲ့ရိှဲ့မ်ည့််။ �ပွဲင််း
ပွဲမှ် ရဲ့န််မြောပွဲ်တာတ်ာ�ခင််း�မ်ျာ��ိ� သတိာ�ပွဲ�၍ မြောရှဲ့ာင််းပွဲါ။ ယ်ကြတာာ။ သရဲ့�်သး� �ပ်ွဲလှ�ပွဲါ။
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နွေဗုဒ္ဓင််သုတ ။ င်္လားတ့ု့၏ ဘဝနွေပ��ံ
 လူတိာ��သည့်် မြောမဲ်��ဲာ�လာသည့််မှ် အိ�မ်င််း�မြောသာ �ာလအထိ အရဲဲ့ယ််သံ��ပွဲါ��ိ� မ်လ့ဲမ်မြောသဲ ��တ်ာသန််�ကြ�

ရဲ့မြောပွဲ၏။ ၎င််း�အရဲဲ့ယ််သံ��ပွဲါ�မှ်ာ မြောမဲ်��ဲာ�သည့််မှ် ၂၅နှှစ််အတဲာင််း��ိ� ပွဲထမ်အရဲဲ့ယ််၊ အသ�် ၂၅နှှစ််မှ် အသ�် ၅၀နှှစ််
အတဲာင််း��ိ� ��တိာယ်အရဲဲ့ယ််၊ အသ�် ၅၀ နှှစ််မှ် ၇၅နှှစ််အတဲာင််း��ိ� တာတိာယ်အရဲဲ့ယ််ဟု� သတ်ာမှ်တ်ာခ့ဲ�ခာ�ထာ�ရဲ့ာ အရဲဲ့ယ််
သံ��ပွဲါ�လံ�� မြော�ာင််း�သူဟူု၍ မ်ရိှဲ့ပွဲါ။

 ပွဲထမ်အရဲဲ့ယ််နှှင်း� ်��တိာယ်အရဲဲ့ယ််မြော�ာင််း�သူသည့်် ပွဲထမ်တာန််�စ်ာ�လူ��စ််၏။ ပွဲထမ်အရဲဲ့ယ်် ပွဲည့်ာ�ပွဲည့်�စံ််�၍ 
��တိာယ်အရဲဲ့ယ််၌ ဉစ်စာစ်း�ပဲွဲာ�ရှဲ့ာမြော�ဲ ��စ််ထဲန််�ခ့�ပြီးပွဲး� တာတိာယ်အရဲဲ့ယ််မှ် �ံညံ့်�လာင််း မြောလာ�တဲာင််း မြော�ာင််း�စဲ်ာရဲ့ပ်ွဲတာည့််နိှ�င််း
မြောသာ လူတာန််�စ်ာ� ��စ််၏။  ပွဲထမ် ပွဲည့်ာသင််းအရဲဲ့ယ်် မြော�ာင််း�ခ့�၍ ပွဲည့်ာရဲ့ခ့�ပြီးပွဲး� ��တိာယ်အရဲဲ့ယ််တဲာင််း �ံညံ့်�၍ 
ဉစ်စာမ်ရှဲ့ာနိှ�င််းခ့�ပ့ွဲ တာတိာယ်အရဲဲ့ယ််မြောရဲ့ာ�်မှ် အမြောမဲ်အနှှစ််မြောကြ�ာင်း�၎်င််း�၊ သာ�သမ်း�မ်ျာ�၏ အ�ျ�ိ�စ်း�ပဲွဲာ�အ�ူအည့်း
မြောကြ�ာင်း�၎်င််း� ဘိုးဝ အ�င််းမြော�ပွဲပွဲါလာင််း ��တိာယ်တာန််�စ်ာ� စ်ာရဲ့င််း�ဝင််း ��စ််၏။

 ပွဲထမ်အရဲဲ့ယ််၌ �ျန််�မ်ာမြောရဲ့�ညံ့်�၍��စ််မြောစ်၊ အ�ခာ�အမြောကြ�ာင််း�မ်ျာ�မြောကြ�ာင်း�်��စ််မြောစ် ပွဲည့်ာ�ပွဲည့်�်ဝစဲ်ာ မ်
သင််းကြ�ာ�နိှ�င််းခ့�၍ ပွဲထမ်အရဲဲ့ယ်် ညံ့်�ပြီးပွဲး� ��တိာယ်အရဲဲ့ယ််တဲာင််း ဉစ်စာစ်း�ပဲွဲာ���စ််ထဲန််��ခင််း�၊ တာတိာယ်အရဲဲ့ယ််၌လည့််� မြောအ�ချမ််�
စဲ်ာမြောန်ထိ�င််းရဲ့သူ��စ််ပွဲါလာင််းလည့််� ��တိာယ်တာန််�စ်ာ� စ်ာရဲ့င််း�ဝင််းအ�င်း�သ်ာ ��စ််၏။

 ပွဲထမ်အရဲဲ့ယ််�လည့််� မိ်ဘိုး�င််း�ရ့ဲ့မြောသာမြောကြ�ာင်း�၎်င််း�၊ ဉစ်စာစ်း�ပဲွဲာ� မ်�ပွဲည့်�စံ််�မြောသာမြောကြ�ာင်း�၎်င််း�၊ မိ်မိ်�ိ�ယ််တိာ�င််း 
ပွဲည့်ာမြောရဲ့��ိ� မ်လိ��်စ်ာ�၍၎င််း�၊ ပွဲည့်ာမ်�ပွဲည့်�စံ််�ခ့��ခင််း�၊ ��တိာယ်အရဲဲ့ယ််၌လည့််� လ�်မြောကြ�ာတာင််း�မြောအာင််း အလ�ပ်ွဲ မ်
လ�ပ်ွဲ၍ စ်း�ပဲွဲာ�ဉစ်စာ မ်��စ််ထဲန််�ခ့�ဘ့ိုး တာတိာယ်အရဲဲ့ယ််မြောရဲ့ာ�်မှ် မြော�ွ�မြောမဲ်�မြောစ်ာင်း�မ်ြောရှဲ့ာ�်သူရိှဲ့၍ အ�င််းမြော�ပွဲသူ ��စ််ပွဲါလာင််း 
တာတိာယ်တာန််�စ်ာ�အ�င်း� ်လူဘိုးဝ��စ််မြောကြ�ာင််း� သတ်ာမှ်တ်ာထာ�ရဲ့ာ မိ်မိ်သည့်် လူဘိုးဝသ�်တာမ််� တာမြောလာာ�်တဲာင််း ဘိုးယ််
အရဲဲ့ယ််၌ �ံ�ာတာာမြော�ာင််း�မ်ည့််၊ ဘိုးယ််အရဲဲ့ယ်် �ံ�ာတာာတာာ ညံ့်�မ်ည့််၊ �ိ��မ်ည့်် စ်သည့််တိာ���ိ� လူတိာ��၏ မြောမဲ်��ဲာ�ရဲ့ာ 
ခ�နှှစ််သ�က ရဲ့ာ�်၊ မြောန်�နံ်တိာ��� သတ်ာမှ်တ်ာမြောပွဲ�ထာ�သ��င်း� ်မြောဗု�င််းပွဲည့်ာ� ထိ�အရဲဲ့ယ််၃ပွဲါ�၏ မြော�ာင််း��ံ၊ �ိ���ံတိာ���ိ� 
တဲာ�်ချ�်သိရိှဲ့နိှ�င််းမြောပွဲသည့််။ ထိ��မြောကြ�ာင်း� ်လူတိာ��၏ ဘိုးဝမြောပွဲ��ံ၏ ဘိုးယ််အရဲဲ့ယ််၊ ဘိုးယ််အသ�်တဲာင််း မြော�ာင််း�
မ်ည့််၊ �ိ��မ်ည့််၊ ညံ့်�မ်ည့််တိာ���ိ� မြောဗု�င််းပွဲည့်ာ��င်း� ်သိရိှဲ့နိှ�င််းပွဲါမြောကြ�ာင််း� မြောဗု�င််းသ�တာအ��စ်် မြော�ာ်�ပွဲလိ��်ပွဲါသည့််။

ဆရာဥးေအာင္ပုိင္ (နယူးေယာက္) victor.aung@gmail.com

Zlvdkifv

í pum;yHk

      
   
   
 
vl ၂၀ a,mufpD; &Sdonf/ c&D;oGm;rsm;qufoG,fyg/

 

 

   
 

Rebecca Liu

Burman-American Panel Discussion eSifhaA'if

Substance abuse can lead to various 
mental and physical health problems. It 
may cause some to do dangerous activi-
ties and take more risks. It can affect oth-
er areas in life, such as causing problems 
at work, school, and in the family. But 
what exactly is substance abuse? 
This term is defined as the exces-

sive use of psychoactive drugs. 
This can include alcohol, pain 
medications, or illegal drugs such 
as cocaine and opiates. Similarly, 
the term of substance use disorder 
refers to a pattern of using some 
kind of substance that causes sig-
nificant problems or distress in a 
person’s life. In addition, there is 

also the term of substance dependence, which refers to when 
the usage of drugs or alcohol persists even when problems have 
arisen from using these substances. 

So why is all this important to know? 
Some of you may be familiar with Red Ribbon Week. It is an 

annual celebration at the end of October across the country that 
has the purpose to show intolerance for drugs in schools, work-
places, and communities. Every year, more than 80 million youth 
and adults show their commitment to a drug-free lifestyle by wear-
ing or showing the red ribbon. It also has the usage of educating 
youths about the dangers of drug abuse. 

The schools of my district also participate in Red Ribbon Week. 
Oftentimes we are given videos in class educating us about var-
ious drugs and the problems that drug abuse can bring to a per-
son’s life. This early education can spread awareness to children 
about drug abuse and encourage them to live drug-free. 

In addition, in September of last year, I went to a conference in 
Sacramento titled Elevate Youth California, in which youth speak-
ers made presentations to other youth as well as influential peo-
ple present there. In one of those presentations, the speakers dis-
cussed the dangers of certain knock-off brands targeted towards 
children. These brands used bright colors and kid-appropriate im-
ages typically associated with these kid foods, however they hid 
the fact that in these foods were substances. This is especially 
dangerous as children’s brains are still in development and are 
not fully matured yet, and these substances can cause long-term 
consequences for their brains. 

Both of these events can show the importance of the education on substance 
abuse to youth. So now comes the question, what can cause substance abuse 
and the other conditions that come with it? 

Some common risk factors include one’s genetics, environmen-
tal factors, stress, and abnormalities in areas of the brain. In terms 
of genetics, around 40-60 percent of an individual’s vulnerabili-
ty to substance use disorders is related to genetics. In addition, 
those who have mental illness in their family history have a higher 
risk of developing substance use disorder, as they tend to grav-
itate towards substances as a form of self-medication or coping 
mechanism. However, using these substances often ends up 
worsening their symptoms. 
In terms of the environment, chronic stress, trauma, and adverse 

childhood experience may cause an individual to be more prone 
to turning to substances as a way to cope. Environmental factors 
are one of the more modifiable factors to preventing substance 
abuse, and early interventions can lead to a reduction in chances 
of developing substance abuse. 
For the stress aspect, stress is a known risk factor for mental 

disorders and relapse. It can also lead to increased impulsivity 
and less behavioral control. Areas of the brain may also be af-
fected, as brain regions controlling reward, decision making, and 
emotions can lead one to indulge in substances more and more. 
Now, in stopping the use of substances, I will also need to ad-

dress the aspects of withdrawal and relapse. Substance with-
drawal refers to the physical and mental symptoms that occur 
after reducing the intake of a drug. Some of these symptoms may 
include anxiety, fatigue, sweating, vomiting, depression, seizures, 
and hallucinations. As for relapse, this is when someone returns 
to using substances after a period of sobriety. 

However, even with all these factors, there are ways to treat and 
prevent substance use disorder. For instance, avoiding drugs 
altogether completely nullifies the risk of developing addiction. 
In addition, spreading awareness about substance abuse and 

its risks can help discourage 
people from involving them-
selves with these dangerous 
substances. Seeking help if 
one has mental illnesses helps 
to decrease the chances of 
someone using substances as 
a way to cope with their mental 
illness as well. Being careful in 
relationships is also advisable, 
as being surrounded by people 
who already use substances 
may tempt someone to do the 
same. Keeping track of one’s 
goals and aspirations can also 
give one a sense of purpose 
in life, and gives something 
that people can focus on so 
they will be less likely to turn 
to substances as those would 
only hinder one from achieving 
those goals. 

In terms of treatment, there 
are three main forms of treat-
ment, or detoxification, cog-
nitive and behavioral thera-
pies, and medication-assisted 
therapies. In addition, the 988 
Suicide Crisis Lifeline can be 
used for substance use sup-
port and to prevent suicide. For 
detoxification, the patient stops 
taking the substances, wheth-
er gradually through tapering 
off or immediately depending 
on the severity, allowing them 
to leave the body. There are 
various forms of therapy that 
can help treat substance use 
disorder as well as other men-
tal health conditions that come 
with it. These can include cog-
nitive behavioral therapy and 
dialectical behavior therapy, 
which can help examine how 
thoughts affect actions, adopt 
healthier thinking patterns and 
habits, and regulate emotions 
better. Medications for the ap-
propriate substances also help 
modify brain chemistry and re-
lieve cravings and withdrawal 
symptoms in order to help treat 
substance use disorder. 

How can this tie back to the Bur-
mese community? 
Substance abuse is a prev-

alent issue, and there may be 
some in the community who are 
dealing with it right now. Maybe 
there are some who have been 
directly affected by it, whether 
through someone you know or 
a death caused by substance 
abuse. It is important to find 
support and help as soon as 
possible, and to support those 
who are dealing with it or who 
are familiar with those who are 
dealing with substance abuse. 
It is important to show compas-
sion and to encourage others 
to avoid substances. With the 
combined effort of the entire 
community, we will be better 
able to make a better future for 
Burman Americans. 

You can watch videos of the essay 
writers presenting their speeches 

on YouTube. Simply scan the upper QR 
code to view !

Rebecca LiuRebecca Liu
Grade12Grade12

Gretchen Whitney High Gretchen Whitney High 
School, Cerritos, CaliforniaSchool, Cerritos, California
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Myanmar Gazette (M.G) Newspaper reserves the right 
to refuse to publish, in its sole and absolute discretion, 
any advertising and material submitted for publication 
by client. Submission of an advertisement or advertorial 
to an M.G sales representative does not constitute a 
commitment by M.G to publish a Client’s Material. 
M.G has the portion to correctly classify any Client’s 
Material and to delete objectionable words or phrases.

Client represents and warrants that a Client’s Ma-
terial does not and will not contain any language or 
material which is libelous, slanderous, or defamatory 
or invades any rights of privacy or publicity; does not 
and will not violate or infringe upon, or give rise to 
any adverse claim with respect with any common 
law or other right whatsoever ( including without 
limitation, any copyright, trademark, service mark or 
contract right) of any person or entity, or violate any 
other applicable law ; and is not the subject of any 
litigation or claim that might give rise to any litigation.

Publication of a Client’s Material does not con-
stitute an agreement to continue publication.

Client agrees and covenants to indemnify M.G and 
its officers against any and all loss, liability, damage, 
expenses, cost, charges, claims, actions, causes of 
action, recoveries, judgments, penalties, including 
outside attorneys‘ fees (Individually and collectively 
“Claims”) which M.G may suffer by reason of (1) 
Client’s breach of any of the representations, warran-
ties and agreements herein or (2) any Claims by any 
third party relating in any way to Client’s Material.

M.G will not be liable for failure to publish any Client’s 
Material as requested or for more than one incorrect 
insertion of a Client’s Material. In the event of an error, 
or omission in printing or publication of a Client’s Mate-
rial, M.G shall be limited to an adjustment for the space 
occupied by the error, with maximum liability being can-
cellation of the cost of the first incorrect advertisement 
or republication of the correct advertisement.Under 
no circumstances shall Myanmar Gazette Newspaper 
be liable for consequential damages of any kind.

Myanmar Gazette, published once a month 
and distributed to Myanmar Community in 
Los Angeles, San Franscio, New York City, 
Tokyo, Taiwan, Singapore and Myanmar.
All articles published in this paper rep-

resent the opinions of the authors and 
do not necessarily reflect the opinions of 
the editors. We are happy to receive your 
comments and suggestions concerning the 
Newspaper. Letters must contain complete 
name and return address. The materials, 
however, are subject to editing and revisions.
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7223 Baird Ave. #105
Reseda CA 91335
(747) 777 6313

San Jose
YANGON DENTAL GROUP

(626) 337 4700

14514 RAMONA BLVD. # 1,
BALDWIN PARK, CA 91706

Open:
Mon-Thurs  9am to 6pm
Fri - Closed
Sat-Sun  10am to 3pm
( By Appointment Only)

      usaemfrsm; SanJose Yangon Dental Group rS US odkYacwÅtvnfa&muf

jrefrmrsm;tm; (Free Exam, X-Rays) tcrJ hpp faq;ay;jy D ;  vk dty fonf hu korIrsm;ud k

25% txl;avQmhaps;jzihfaqmif&Gufay;ygrnf/

       vlemrsm;&efukefokd Yjyefvnfa&muf&Sdyguvnf;Shwe Denti Dental Group
(Ph. 0945 000 9418)rS 25%txl;avQmhaps;EIef;jzihf qufvufcsdwfqufukoay;oGm;

rnfjzpfygonf/

       vdktyfygu oufqdkif&moGm;/txl;ukrsm; Dental Specialists rsm;ESifh US  üjzpfap?jrefrm

jynfüjzpfap xda&mufaomukorI Proper Referral tm;ulnDaqmif&Gufay;oGm;ygrnf/

Ramona Blvd.

Maine Ave.

Pacific Ave.

Bogart Ave.

Superior 
Grocers

Baldwin Park Station

210

605

10

Dental Tourism

Most HMO,Medi-Cal & PPO Accepted
Cash (or) CareCredit Financing Available

Oral Health For a Healthy Life

City Hall

Students 
Senior Citizens 

Dr. Aung Myo Thant  D.D.S
US odkYacwÅtvnfa&mufjrefrmrsm;twGufowif;aumif;

အရော�ာင််များ�ာ�ကုို�လု�ယက်ိုခြ�င််�
- သန််း�ခြများင််�ရောအာင််

  လူမ်ျာ� ၊ ဘိုးဝမ်ျာ� ၊ �ာတ်ာမြော�ာင််းမ်ျာ��ိ� 
အမြောရဲ့ာင််းအမြောသဲ�စံ်�လင််းလှမြောသာခံစ်ာ�မု်မ်ျာ�နှှ
င််း�  � န်် တား� မြောရဲ့� �့ဲ� ထာ� မြောသာ  မ် တူာ ည့်း တ့ာ� 
ဝတုာ�(၈)ပွဲ��်�ိ� စ်�စ်ည့််�ထ�တ်ာမြောဝထာ�သည့််။ 
စ်ာမ်ျ�်နှှာ ၁၆၇မ်ျ�်နှှာပွဲါဝင််းပြီးပွဲး� စ်ာရိဲ့ပ်ွဲပြီးမိ်�င််း
စ်ာမြောပွဲ� ၂၀၂၄ခ�နှှစ််၊ မြောမ်လတဲာင််း ပွဲထမ်
အကြိ�ိမ််ထ�တ်ာမြောဝသည့််။ စ်ာအ�ပ်ွဲမြောရဲ့ာင််း�မြော�� 
၇၅၀၀�ျပ်ွဲ��စ််ပြီးပွဲး� 

www.pannsattlann.com မှ် မှ်ာယူ်
နိှ�င််းသည့််။

သး��နှှစ််သး��မုျား�� ပုိုး��ထီးး� င်�ဝါါပွိုးင််� အခြပိုးာနှ�
- ဒဂု�န််းတာာ�ာ

 မူ်ရဲ့င််း�စ်ာမြောရဲ့��ရဲ့ာ  Anton Chekhov 
၏ Three Years �ိ�  �ဂ္ဂို�န််တာာရဲ့ာ� 
�မ် န်် မ်ာ ဘိုးာ သာ �ပွဲ န်် �ိ� ခ့� �ခ င််း� �� စ်် သ ည့်် ။ 
စ်�ာ�လံ��တာစ််လံ��ချင််း�စ်း�ိ� အနှ�ပွဲည့်ာရဲ့သ
မြော�မ်ာ�်စဲ်ာပံွဲ�မြော�ာ်ထာ�မြောသာ �ဂ္ဂို�န််တာာရဲ့ာ၏ 
ဘိုးာသာ�ပွဲန််လ�်ရဲ့ာမြော�ာင််း�စ်ာအ�ပ်ွဲတာစ််အ�ပ်ွဲ
��စ််ပြီးပွဲး�  နှှစ််�ာလမ်ျာ� စ်ာမြောပွဲ� ��တိာယ်
အကြိ�ိမ််ထ�တ်ာမြောဝသည့််။ စ်ာအ�ပ်ွဲမြောရဲ့ာင််း�မြော��
မှ်ာ ၇၀၀၀ �ျပ်ွဲ��စ််သည့််။ မ်ျ�်နှှာ�ံ��မှ်ာ ဗုဂ္ဂိုျ း
မြောအာင််းစိ်��၏ပွဲန််�ချ းလ�်ရဲ့ာ��စ််ပြီးပွဲး� မြော�ျာ်မ်င််း�
မြောမ်ာင််း�း�ိ�င််း��့ဲ�စ်ည့််�သည့််။

ဖရောလုာ်�းဒါရောတာ�သွာ� အက်ိုရော��များ�ာ�
- ရော�ာင််�ရောဝါ(န်းတ်ာရောများာက်ို)

New York တဲာင််းမြောန်ထိ�င််းသည့််� စ်ာမြောရဲ့� 
�ရဲ့ာ၊ �ဗုျာ�ရဲ့ာမြော�ာင််း�မြောဝ၏ ပံွဲ�နိှှပ်ွဲနှှင််း� 
Online မ်း�းယ်ာမ်ျာ�တဲာင််းမြော�ာ်�ပွဲခ့�မြောသာ ရဲ့သ
စ် �ာ� မြော�ပွဲ  ၂ ၁ ပွဲ� �် �ိ�  စ်� စ် ည့််� ထ� တ်ာ မြောဝ
ထာ�သည့််။ အမှ်ာစ်ာ�ိ� မြောမ်ာင််းစဲ်မ််�ရဲ့ည့််� 
မြောရဲ့�သာ�ထာ�သည့််။ မ်ျ�်နှှာ�ံ��သရုံး�ပ်ွဲမြော�ာ် အံ�
ဘဲိုးယ််�င််း �� စ်် ပြီးပွဲး�  န်တ်ာမြောမ်ာ�်ဟုာမြောပွဲ� 
၂၀၂၄ခ�နှှစ််၊ �ဲန််လတဲာင််း ပွဲထမ်အကြိ�ိမ််ထ�တ်ာ
မြောဝသည့််။ စ်ာအ�ပ်ွဲမြောရဲ့ာင််း�မြော��မှ်ာ ၅၀၀၀ �ျပ်ွဲ
��စ််သည့််။
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အေးမာေးအေး��ဆို�မာေ�်
��်းအေး�ေ�့�အေးဝ မှာ�်းကာအေး�မာည်း၊်
အေးမာ�ာာအေးရ��မ်ား သံေ�်းကာဖွဲ့��်းသံည်း၊်
လ�်းဆို�်းအေးဝဆိုာ အေး�ာင်ှအေးကြားကာင်ှး

မြု့ဖွဲ့ာ၍၊
ဘူးယ်ာ��်သံမ့်ား ကင်ှး�မြို့င့ှမ်ားအေး�၊
က�က်သံအေးရမြု့ဖွဲ့ာ �က်အေး��မာာသံ့��၊
သံာယ်ာမုာ�အေး�ါင်ှး မြု့�ည်း်�အေး�အေးကြားကာင်ှး၊
�ါ�ါထ�်အေးလာင်ှး ဆို�မာေ�်အေး�ာင်ှး။

အေးမာဝင်ှးအေးမာာင်ှ

ကဗျာ�ာမာမာ ီ �ာမာမာီ
�ဆိုင်ှးလည်းး်လှ
���င်ှးလှလ ့��
ဆို းး�့ ��ဝ�်းရံ
�ားမာာ�်��မြု့�ည်း်�
လှရက်�ါ အေး��
�ီ အေး�ေ��ဆိုင်ှးသံီ
ကဗျာ�ာမာမာီ
�ာမာမာ�့ီ�
မာ�ှင်ှးဆိုရီယ််.......။ ။
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ခုို�င်းး�တတးပါ့ �့
လူတာမြောယ်ာ�်ရ့ဲ့��ာ� မြော�မ်ာင််း�တာခ�ထ့�ျ သဲာ�တာယ််။ �ါမြောပွဲမ့်� �ံမြော�ာင််း�ချင််းမြောတာာ� 

လယ််သမ်ာ�တာမြောယ်ာ�် အ့�းမြောန်ရဲ့ာမှ်ာရိှဲ့ မြောန်တာာမိ်�� အ�ူအည့်းရဲ့သဲာ�တာယ််။လယ်် သမ်ာ�
� သူ��မ်င််း�"သာ�ကြိ�း�"�ိ� �ာ�န့်� ချတ်ိာချည့််ပြီးပွဲး� မြောအာ်မြော�ပွဲာတာယ််။ 

"�့ဲဟု "န်းမ်" �့ဲမြောလ"၊ သာ�ကြိ�း��မ်�့ဲဘူိုး�  "�့ဲမြောဟု� မြောရှဲ့ဝါ �့ဲဟု"၊သာ�ကြိ�း��မ်�့ဲဘူိုး� 
"�့ဲစ်မ််� န်�်မ် �့ဲ"၊ အမြောကြ�ာင််း�မ်ထူ�ဘူိုး�။ 
အ့�းမြောန်ာ�်လယ််သမ်ာ�� "�့ဲ သာ�ကြိ�း� �့ဲလိ��်စ်မ််�ပွဲါ" လိ��မြောအာ် လိ��်တ့ာ�အခါမှ်ာ

မြောတာာ� �မ်င််း�� �ာ��ိ� မြော�မ်ာင််း�ထ့�မြောန် �့ဲတာင််းလိ��်ပွဲါမြောတာာ� တာယ််။ �ာ�ပိွဲ�င််းရှဲ့င််းဟုာသိ
ချင််းသိတ်ာ�ပွဲင််း��ပွဲလဲန််� တာာမြောကြ�ာင််း� လယ််သမ်ာ��ိ� ဘိုးာ�မြောကြ�ာင််း� �မ်င််း�ရ့ဲ့�နံ်မ်ည့််မှ်ာ�မြောတဲာ�ိ� 
��်�ာ��် �ာ မြောအာ်မြောခ်မြောန်ရဲ့တာာလ့လိ��မြောမ်�တ့ာ�အခါ 

" မြော��သာ�� မ်ျ�်စိ်မ်�မ်င််းရဲ့ဘူိုး�မြောလ၊   �ာ��ိ��့ဲတာင််းမြောန်တာာ သူတာမြော�ာင််းထ့ပ့ွဲ   လိ��
ထင််းမြောန်ရဲ့င််း သူလုပ်ွဲမြောတာာင််းမ်လုပ်ွဲမှ်ာမ်ဟု�တ်ာလိ��ပွဲါ " တ့ာ�မြောလ။         ။

  
အသက်းရှှည်းနည်း�

 ဘိုးတ်ာစ််�ာ�ထ့တဲာင််း မြော�ာင််းမြောလ�တာမြောယ်ာ�် မြောချာ�လ�်တာခ�ပြီးပွဲး�တာခ� အ��်မ်�ပွဲတ်ာ
စ်ာ�မြောန်တာယ််။ သူန့်��ပ်ွဲ လျ�်ထိ�င််းမြောန်တ့ာ� လူကြိ�း�� သူ��ိ� 

" မြောချာ�လ�်မြောတဲာအမ်ျာ�ကြိ�း�စ်ာ�ရဲ့င််း   မ်င််း�သဲာ�မြောတဲာပွဲျ�်စ်း�မှ်ာ မ်င််း�သိလာ� " 
မြော�ာင််းမြောလ���ပွဲန််မြော�ပွဲာတာယ််။ " �ျမြောန်ာ်�အ�ိ�� အသ�်၁၃၂နှှစ််အထိ    မြောန်သဲာ�တာယ်် " 
လူကြိ�း��မြောမ်�တာယ််။ "မြောချာ�လ�်စ်ာ�တာာမြောကြ�ာင််း�အသ�်   ရှဲ့ည့််တာာလာ� " 
မြော�ာင််းမြောလ��ပွဲန််မြော��တာာ� 
" မ်ဟု�တ်ာပွဲါဘူိုး� ၊ သူ�သူ�အလ�ပ်ွဲ�ိ�ပ့ွဲ    အပြီးမ့် အမြောရဲ့�စိ်��်မြောန်လိ��ပွဲါ " တ့ာ�။       ။

 သေသသည်း�တု�င်းးသေ�က်ာင်းးသေတာင်းး
 တာခါတံာ��� " မြောကြ�ာင််းမြောတာာင််း " လိ��အမ်ည့်် ရိှဲ့တ့ာ�လူတာမြောယ်ာ�်ရိှဲ့တာယ််။ သူ�ရ့ဲ့�ထူ��န််� 

တ့ာ�နံ်မ်ည့််မြောကြ�ာင််း� သူ�ဘိုးဝတာမြောလာာ�်လံ�� အစ်အမြောန်ာ�်ခံရဲ့တာယ််။သမြောရဲ့ာ်ခံရဲ့တာယ််။ 
သူမြောသခါန်း� အိမ််ယ်ာထ့လ့မြောန်တ့ာ�အခါ မ်မြော�ာင််း�တ့ာ�သူ�နံ်မ်ည့််�ိ� မ်ကြိ�ိ��်တာာ မြောကြ�ာင််း� သူ�
သခြျ�ိင််း�မှ်တ်ာတိာ�င််းမှ်ာ ဘိုးာမှ်မ်မြောရဲ့�ထိ��ပ့ွဲ ဗုလာထာ�ပွဲါလိ�� သူ မ်ရဲ့မ်� မြောတာာင််း��ိ�ခ့�တာယ််။ 
အ့�းနံ်မ်ည့််န့်� ထာဝရဲ့ မြောန်သဲာ�ရဲ့မှ်ာစိ်��လိ��တ့ာ�။  သူ��နှာ�ပွဲည့််�ဝခ့�တာယ််။ အသ�ဘိုးချတ့ာ�မြောန်� မှ်ာ 
သ�ဘိုးရဲ့ာ�ာ မြောရဲ့ာ�်လာတာယ််။ �မှ်�ပ်ွဲနံှှ ရဲ့မ်ယ်�်မြောန်ရဲ့ာမှ်န််�ိ� ရှဲ့ာကြ�ည့််�တာယ််။ ဗုလာ သခြျ�ိင််း�
မှ်တ်ာတိာ�င််း�ိ� �မ်င််းတ့ာ�အခါ သူ� မြောခါင််း��ိ���တ်ာပြီးပွဲး� သူမြောတဲာ�မိ်တာာ�  

" မြောကြ�ာင််းမြောတာာင််းနိှ�င််းလှချည့််လာ� " တ့ာ�။   ။
 ဟုို�င်းးနက်င်းးရ့ှ�ဟိုာသ

 ၁၉၈၃ခ�နှှစ််တံာ��� ဟို�င််းန်�င််း Heineken)  ဘိုးးယ်ာရ့ဲ့�ပိွဲ�င််းရှဲ့င််း �ရဲ့�်�းဟို�င််းန်�င််း  ( 
Freddy Heineken ) �ပွဲန််မြောပွဲ��့ဲခံရဲ့တာယ််။ သးတာင််း�ပွဲတ်ာမြောပွဲါင််း�မ်ျာ�စဲ်ာကြ�ာမြောအာင််း �ပွဲန််
မြောပွဲ�မြောငဲ်းအမြောတာာင််း�ခံခ့�ရဲ့တာယ််။ �ံကြ�မ်မာ�ိ��လှသမြောလာ�် ဟို�င််းန်�င််းရ့ဲ့�  ဟုာသဥာဏ်ာ� 
မြောပွဲျာ�်မ်သဲာ�ခ့�ဘူိုး�။ မြောန်ာ�်�ံ��လဲတ်ာမြော�မ်ာ�်လာတ့ာ�အခါ သူ�  သူင်းယ််ချင််း�တာမြောယ်ာ�်�ိ� 
သူမြော�ပွဲာ�ပွဲ တာာ� " င်းါ ��ိ�ညှ့်င််း��့ကြ�တာယ််။ င်းါ ��ိ��ာ�စ််ဘိုးတ်ာ (Carlsberg ) ဘိုးးယ်ာ     
အတာင််း�တိာ��်ကြ�တာယ်် " တ့ာ� ။        ။

 သေခိုး� �မရ့ှ�သေ�ာက်း�ာ�
 �ျမြောန်ာ်��န်း�န့်� မိ်ခင််းတိာ��  တာမြောယ်ာ�်�ိ� တာမြောယ်ာ�် သိပ်ွဲချစ််ကြ�တာယ််။ �ျမြောန်ာ် 

�ံမြော�ာင််း�တာာမြောပွဲါ �မြောလ။  �ျမြောန်ာ်��န်း�� �ျမြောန်ာ်�အမြောမ်�ိ� အမြောမ်� �ရဲ့ာဝန််�း လိ��်ပိွဲ��
မြောန်�ျ��စ််တာယ််။ အမြောမ်��ိ� သူ��ရဲ့ာဝန််�း �ျမြောန်ာ်လိ��်ပိွဲ�� ရဲ့တ့ာ� အချန်ိ်�ျမှ် သူတိာ��နှှစ််
မြောယ်ာ�် သိတ်ာ ချစ််ကြ�တာာ�ိ� အမှ်န််သိလိ��်ရဲ့တာယ််။  �ရဲ့ာဝန်် အခန််�ထ့ဝင််းလာတ့ာ�အခါ 
�ျမြောန်ာ်�ချစ််လှစဲ်ာမြောသာ မိ်ခင််းအရဲ့င််း�� �ျမြောန်ာ်��ိ� သူ��ရဲ့ာဝန််န့်� မိ်တ်ာ��်မြောပွဲ�မြောတာာ� သူ
မြော�ပွဲာလိ��်တ့ာ�စ်�ာ�� " �ါ �ျမ်မြောခွ�မ်ရ့ဲ့�မြောယ်ာ�်ျာ�ပွဲါ " တ့ာ�။     ။

ခို�င်းး�လှွှတးတတးသူရ့ှ�အသေ�ပါ့ာ
လ�်တ့ဲာမြော�်မ့်� ခမြောလ�အမြောမ်တာမြောယ်ာ�် အမြောန်န့်� ခမြောလ�မြောတဲာ�ိ� မြော�ျာင််း�ပိွဲ��ပြီးပွဲး� ၁ န်ာရဲ့း

ကြ�ာမြောအာင််း အလ�ပ်ွဲခဲင််း�း �ာ�မြောမ်ာင််း� သဲာ�ရဲ့တာာ တာ�ယ််�ရုံး�န််��န််မု်ပွဲါပ့ွဲ။ �ံမြော�ာင််း�
ချင််းမြောတာာ� �ျမ်ရ့ဲ့�အလ�ပ်ွဲရှဲ့င််း� အလဲန််ခဲင််း�လှတ်ာတာတ်ာတာယ််။ တာမြောန်� သူ ရှဲ့င််းရှဲ့င််းပွဲျပွဲျန့်� မြောအာ်
မြော�ပွဲာလိ��်တာာ� "တာပွဲတ်ာလံ�� အလ�ပ်ွဲမြောန်ာ�်�ျမြောန်တာာရ့ဲ့� အမြောစ်ာ�ံ��မြောန်�ပွဲါလာ�" တ့ာ�။        
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Jun 23 ။ �မ်န််မ်ာ�ပွဲည့််တဲာင််း�တိာ��်ပ့ဲွဲမြောတဲာမြောကြ�ာင်း� ်ထဲ�်မြော�ပွဲ�ရိုံး�ဟုင််းဂ္ဂိုျာမြောတဲာ�ိ�လ�်မ်ခံမြောတာာ�ဘူိုး�လိ�� ဘိုးဂ္ဂိုြလာ�မြော��ရ်ှဲ့နိှ�င််းငံ်းမြော�ပွဲာပွဲါတာယ််။
အာဏာာသိမ််��ာလ ၃ နှှစ််ခ့ဲအတဲာင််း�မှ်ာ �န််မြောစ်ျ�မြောမြောတဲာ ၃ � န်း�ပွဲါ� �မ်င်း�တ်ာ�်လာပြီးပွဲး� �ါဟုာ ၁၀ နှှစ််မြော�ျာ်အတဲာင််း� အ�မ်င်း��ံ်��မြောစ်ျ�နုှန််�

��စ််မြောကြ�ာင််း� �န််��န််သည့််မြောတဲာန့်� လ�်လးမြောရဲ့ာင််း�ချသူမြောတဲာ� မြော�ပွဲာပွဲါတာယ််။ ယ်ခ�  �န််အမြောချာ ၁ �ပွဲည့််�ိ� �မ်န််မ်ာမြောငဲ်း �ျပ်ွဲ ၁ မြောသာင််း�
န်ာ��ပ်ွဲမြောန်ပြီးပွဲး� �းယ်ာ၊ လံ��သဲယ််လိ� �န််အမ်ျ�ိ�အစ်ာ�မြောတဲာ�မြောတာာ� ၁ �ပွဲည့်် ၅၀၀၀ �ျပ်ွဲမြောလာ�်ထိ မြောစ်ျ��မ်င်း�တ်ာ�်မြောန်တာာပွဲါ။

 Jun 22 ။ စ်စ််�ိ�င််း�တိာ�င််း�အထ�်ပိွဲ�င််း�၊ အင််း�မြောတာာ်ပြီးမိ်��န်ယ််၊ န်န်�သ်ာမြော�ျ�ရဲဲ့ာမှ်ာ စ်စ််မြော�ာင််းစ်းတာပ်ွဲန့်� မြောတာာ်လှန််မြောရဲ့�အင််းအာ�စ်�မြောတဲာကြ�ာ� နှှစ််
��်တိာ��်ပ့ဲွဲ�ပွဲင််း�ထန််မြောန်ပြီးပွဲး� စ်စ််မြော�ာင််းစ်း� မြောလမြောကြ�ာင််း�န့်� တိာ��်ခိ��်လိ�� ဘိုး�န််�မြောတာာ်ကြိ�း�န့်� �မြောလ�င်းယ််အပွဲါအဝင််း �ပွဲည့််သူ(၇)ဦး�မြောသ�ံ��
ခ့�မြောကြ�ာင််း� �မ်န််မ်ာနိှ�င််းငံ်းလံ���ိ�င််းရဲ့ာ မြော�ျာင််း�သာ�မ်ျာ� �းမိ်��ရဲ့�်တာစ််တာပ်ွဲဦး�(ABSDF)� သတာင််း�ထ�တ်ာ�ပွဲန််ပွဲါတာယ််။

�ပွဲည့််သူ�စ်စ််မု် ထမ််� သင််းတာန််�အပွဲတ်ာစ်ဉ််း(၃) �ိ� ရဲ့န််��န််၊ မ်နှာ မြောလ�၊ မဲ်န််၊ ရှဲ့မ််� (မြောတာာင််းပိွဲ�င််း�) ၊ ရှဲ့မ််� (အမြောရှဲ့� )န့်� ရှဲ့မ််� (မြော�မ်ာ�်ပိွဲ�င််း�)တိာ��� စ်စ််
မြော�ာင််းစ်းရ့ဲ့� အမြော�ခခံမြောလ��ျင်း�မ်ြောရဲ့�တာပ်ွဲမြောတဲာမှ်ာ သင််းတာန််�သာ�မြောတဲာ လ�်ခံမြောန်ပြီးပွဲးလိ�� နိှ�င််းငံ်းပိွဲ�င််းသတာင််း�စ်ာမှ်ာ မြော�ာ်�ပွဲပွဲါတာယ််။ �ပွဲည့််သူ�စ်စ််မု်ထမ််�
ဥပွဲမြော��ိ� စ်စ််မြော�ာင််းစ်း အသ�်သဲင််း�ပြီးပွဲး�မြောန်ာ�် တာလ�ိ� အပွဲတ်ာစ်ဉ််းတာခ� �ဲင်း�မ်ြောန်တာာပွဲါ။

 Jun 21 ။ ဝင််း�နိ်မ်မတိာာရံုံး� �ရဲ့ာမြောတာာ် ပွဲျလဲံန််မြောတာာ်မူ်ခ့�တ့ာ� ပွဲစ််ခတ်ာခံရဲ့မု်�ိ� စ်စ််မြော�ာင််းစ်း� စိ်စ်စ််ခ့�ပြီးပွဲး�မြောန်ာ�် �ရဲ့ာမြောတာာ်မြောတဲာပွဲါဝင််းတ့ာ� �ာ�
�ိ� မြောန်ာ�်�မြောန် ပွဲစ််ခတ်ာတာာ��း�ခ့�မြောကြ�ာင််း� စ်စ််မြော�ာင််းစ်း သတာင််း�ထ�တ်ာ�ပွဲန််မြောရဲ့�အ�့ဲ�ဝင််း ဗို�လ်ချ�ပ်ွဲမြော�ာ်မ်င််း�ထဲန််�� မြော�ပွဲာပွဲါတာယ််။ �းမြောန်�
အထိ NUG ၊ PDF ရ့ဲ့� တိာ��်ခိ��်မု်မြောတဲာမြောကြ�ာင်း� ်ရဲ့ဟုန််�သံဃာာ ၁၄၀ ပွဲါ�၊ သးလရှဲ့င််း ၂ ပွဲါ� ပွဲျလဲံန််မြောတာာ်မူ်ခ့�ရဲ့ပြီးပွဲး� ၉၆ ပွဲါ��ဏ်ာရဲ့ာရဲ့ရိှဲ့ခ့�တာယ််လိ��
လည့််� စ်စ််မြော�ာင််းစ်း� မြော�ပွဲာပွဲါတာယ််။ ဝင််း�နိ်မ်မတိာာရံုံး��ရဲ့ာမြောတာာ် ပွဲျလဲံန််မြောတာာ်မူ်ရဲ့တ့ာ� ��စ််စ်ဉ််း�ိ� သံဃာာမြောတာာ်မြောတဲာအမြောန်န့်� သည့််�ခံ၊ ခဲင်း�လှ်တ်ာ၊ 
မြောမ်�မြောပွဲျာ�်ကြ��ိ�� မြောရှဲ့�ျင််းသာသန်ာပိွဲ�င််း သးတာဂူ္ဂို�ရဲ့ာမြောတာာ်� အနှာမိ်�ာပွဲန်မှ်ာ မိ်န်�က်ြ�ာ�လိ��်ပွဲါတာယ််။

ရဲ့ခိ�င််း�ပွဲည့််န်ယ်် မြောတာာင််း��တ်ာ - ပွဲန််�မြောတာာင််း�လမ််�ပိွဲ�င််း�� မြောန်ပူွဲမြောတာာင််းစ်စ််တာပ်ွဲစ်ခန််�အန်း�မှ်ာ စ်စ််မြော�ာင််းစ်းတာပ်ွဲန့်� အာရဲ့�ခတာပ်ွဲမြောတာာ်(ရဲ့�ခ�ိ
င်း�တ်ာပ်ွဲမြောတာာ်)တိာ�� တိာ��်ပ့ဲွဲ�ပွဲင််း�ထန််ခ့�ပြီးပွဲး�မြောန်ာ�် �းမြောန်�အထိ စ်စ််မြောရဲ့�တာင််း�မ်ာမြောန်ပွဲါတာယ််။ 

 Jun 20 ။ ဧရဲ့ာဝတားတိာ�င််း�မှ်ာ မြောမဲ်��မ်�မြောရဲ့�ဂ္ဂိုဏာန််�မြောပွဲျာ�မြောတဲာ�ိ� �ပွဲည့််တဲာင််း�မြော���ဲ�် တာခ�တာည့််�သာ အာ�ထာ�မြောရဲ့ာင််း�ချမြောန်ရဲ့တာာမြောကြ�ာင်း�် 
မြော��မြော�ာင််း�မ်ရဲ့ဘ့ိုး အရုံုံး�မြောပွဲ်မြောန်မြောကြ�ာင််း� ဂ္ဂိုဏာန််�မြောပွဲျာ� မြောမဲ်��မ်�မြောရဲ့ာင််း�ချသူမြောတဲာ� မြော�ပွဲာပွဲါတာယ််။ 

စ်စ််အာဏာာသိမ််� ၃ နှှစ််မြော�ျာ်အတဲာင််း� နိှ�င််းငံ်းတာဝန််�မှ်ာ စ်စ််မြော�ာင််းစ်းတာပ်ွဲရ့ဲ့� အကြ�မ််���်ပွဲစ််ခတ်ာ သတ်ာ��တ်ာမု်မြောတဲာမြောကြ�ာင်း� ်အ�ပွဲစ််မ့်��ျ
�ံ���ပွဲည့််သူ အမြောယ်ာ�် ၅,်၃၀၀ မြော�ျာ် ရိှဲ့လာပြီးပွဲးလိ�� AAPP� သတာင််း�ထ�တ်ာ�ပွဲန််ထာ�ပွဲါတာယ််။ မြောနဲှဦး�မြောတာာ်လှန််မြောရဲ့��ာလအတဲာင််း� �းမြောန်�အထိ 
၂၀,်၆၁၉ မြောယ်ာ�် ချ�ပ်ွဲမြောနှှာင််းခံထာ�ရဲ့�့ ��စ််ပြီးပွဲး� အ့�းထ့� ၉,်၂၂၃ မြောယ်ာ�်�မြောတာာ� မြောထာင််း�ဏ်ာ ချမှ်တ်ာခံထာ�ရဲ့ပွဲါတာယ််။

 Jun 19 ။ လူထ�မြောခါင််း�မြော�ာင််း မြော�်မြောအာင််း�န််�စ်�ကြ�ည့်် မြောမဲ်�မြောန်�အထိမ််�အမှ်တ်ာ �မ်န််မ်ာ�ပွဲည့််သူမြောတဲာရ့ဲ့� ပွဲန််�သပိွဲတ်ာလုပ်ွဲရှဲ့ာ�မု်မှ်ာ ရဲ့န််��န််
အမြော�ခစိ်��် နိှ�င််းငံ်း�ခာ� သံရံုံး��မြောတဲာလည့််� ပူွဲ�မြောပွဲါင််း�ပွဲါဝင််းခ့�ပြီးပွဲး� နိှ�င််းငံ်းမြောရဲ့�အ�ျဉ််း�သာ�အာ�လံ���ိ� �ပွဲန််လှတ်ာမြောပွဲ��ိ�� မြောတာာင််း��ိ�ခ့�ပွဲါတာယ််။ 

တံာတာာ�ဦး�မြောလ�ိပ်ွဲအန်း� စ်စ််မြော�ာင််းစ်းစ်စ််မြော��မြောရဲ့�ဂိ္ဂိုတ်ာ�ပွဲစ််ခတ်ာလိ�� �ာ�မြောပွဲ်မှ်ာပွဲါလာတ့ာ� ပ့ွဲခူ�၊ ဝင််း�နိ်မ်မတိာာရံုံး�မြော�ျာင််း�တိာ��် �ရဲ့ာမြောတာာ် 
ဘိုး�ာနှာမ်�နိ်နှာာဘိိုးဝံသ�ရဲ့ာမြောတာာ် (သ�်မြောတာာ် ၇၉ နှှစ်် ၊ဝါမြောတာာ် ၅၈ ဝါ)�ိ� မြောသန်တ်ာထိမှ်န််ခ့�တာာမြောကြ�ာင်း� ်ပွဲျလဲံန််မြောတာာ်မူ်သဲာ�ပွဲါတာယ််။

 Jun 18 ။ ယ်ာယ်းသမ်မတာဦး��မ်င်း�မ်ြော�ဲဟုာ ပြီးပွဲး�ခ့�တ့ာ�လပိွဲ�င််း��တာည့််�� မ်ကြ�ာခဏာမြော��ရံုံး�တာ�်မြောန်ရဲ့မြောကြ�ာင််း� သိရဲ့ပွဲါတာယ််။ ၆ လ ၁ကြိ�ိမ်် 
�ျင််း�ပွဲတ့ာ� အမ်ျ�ိ�သာ��ာ�ဲယ််မြောရဲ့�န့်� လံ�ပြီးခံ�မြောရဲ့�မြော�ာင််းစ်း အစ်ည့််�အမြောဝ�မှ်ာ�မ်င််းရဲ့တ့ာ� အသ�် ၇၀ မြော�ျာ် အပြီးငိ်းမ််�စ်ာ���တိာယ် ဗို�လ်ချ�ပ်ွဲကြိ�း�
ရ့ဲ့� ရုံး�ပ်ွဲသဲင််း� �ရဲ့ာမြောထာင််း�လာတာာ �ံ���ိမ်ရဲ့မြောကြ�ာင််း� မြော�ပွဲာ�ိ�မု်ရိှဲ့မြောန်ပွဲါတာယ််။

ရှဲ့မ််��ပွဲည့််၊ မြော�မ်ာ�်ပိွဲ�င််း�မှ်ာ အပွဲစ််ရဲ့ပ်ွဲထာ�တာာ ၆လခန်�ရိှ်ဲ့ချန်ိ် လာ�ရုိုံး�မှ်ာ စ်စ််တာပ်ွဲန့်� မြော�မ်ာ�်ပိွဲ�င််း�မ်ဟုာမိ်တ်ာတာပ်ွဲမြောတဲာကြ�ာ� စ်စ််မြောရဲ့�တာင််း�မ်ာမု်
မြောတဲာ ��စ််လာမြောန်ပြီးပွဲး� ရဲ့ခိ�င််းမှ်ာလည့််� စ်စ််မြော�ာင််းစ်းန့်� မြောအမြောအတိာ��ကြ�ာ� တိာ��်ပ့ဲွဲမြောတဲာ �ပွဲင််း�ထန််မြောန်ချန်ိ်မှ်ာပ့ွဲ ချ�ိင််း�န်ာ� အထူ�သံတာမ်န်် တိာန််�ရဲဲ့း�ွ
င််း� �မ်န််မ်ာ�ပွဲည့််�ိ� မြောရဲ့ာ�်လာခ့�ပြီးပွဲး� စ်စ််မြော�ာင််းစ်းနိှ�င််းငံ်း�ခာ�မြောရဲ့�ဝန််ကြိ�း� ဦး�သန််�မြော�ဲန့်� မြောတဲာ��ံ�ခ့�ပွဲါတာယ််။  

 Jun 17 ။ မ်မြော�ဲ�တိာ�င််း�၊ မြောတာာင််းတဲာင််း�ကြိ�း�ပြီးမိ်��ရ့ဲ့� အမြောန်ာ�်ဘိုး�် ၁၂ မိ်�င််းအ�ဲာ� စ်တာ�ရဲ့န််� ၃ မိ်�င််းမြော�ျာ်အ�ျယ်် ဗိုဿနိှ��ပြီးမိ်��ဟုာ ခရဲ့စ််နှှစ််
မြောအ�း ၁ ရဲ့ာစ်��တာည့််�� စ်ည့််ပွဲင််းထဲန််��ာ�ခ့�တ့ာ� �မ်ာာ�မြောရှဲ့�မြောဟုာင််း�မြော�သ ယူ်န်�်စ်�ိ�စ်ာရဲ့င််း�ဝင််းရဲ့ာ ပွဲျ�ပြီးမိ်��မြောဟုာင််း���စ််ပြီးပွဲး� နှှစ်် ၂,်၀၀၀ မြော�ျာ်
ကြ�ာ ရှဲ့ာမ်မြောတဲာ�ခ့�တ့ာ� အမြောန်ာ�်ဘိုး�်ပြီးမိ်��ရိုံး���ိ� ရှဲ့ာမြော�ဲမြောတဲာ�ရိှဲ့မြောကြ�ာင််း�မြောရှဲ့�  မြောဟုာင််း�သ�မြောတာသန်န့်� အမ်ျ�ိ�သာ��ပွဲတိာ��်ဦး�စ်း�ဌာန်� မြော�ပွဲာပွဲါတာယ််။

စ်စ််မြော�ာင််းစ်းဟုာ နိှ�င််းငံ်းမြောရဲ့�အ�ျဉ််း�သူ၊ အ�ျဉ််း�သာ�မ်ျာ��ိ� မြောထာင််းမြောတဲာမြော�ပွဲာင််း�မြောရှဲ့�မြောန်ပြီးပွဲး� ရဲ့ည့််ရဲဲ့ယ််ချ�်ရိှဲ့စဲ်ာ �ိနိှှပ်ွဲမြောန်ကြ�ာင််း�န့်� မြော�ပွဲာင််း�မြောရှဲ့�
ခံရဲ့တ့ာ�သူမြောတဲာဟုာ မြောထာင််းတဲာင််း�သပိွဲတ်ာ ဦး�မြော�ာင််းမြောန်သူမြောတဲာ၊ မြောထာင််းဝန််ထမ််�မြောတဲာ�ိ� �န်��်ျင််းသူမြောတဲာန့်� ထိန််�ချ�ပ်ွဲ�ိ��ခ�်တ့ာ� နိှ�င််း/�ျဉ််း�မြောတဲာ 
အမ်ျာ��ံ����စ််မြောကြ�ာင််း� �မ်န််မ်ာနိှ�င််းငံ်းလံ���ိ�င််းရဲ့ာ နိှ�င််းငံ်းမြောရဲ့�အ�ျဉ််း�သာ�မ်ျာ��ဲန််ရဲ့�်(PPNM)� မြော�ပွဲာ�ိ�ထာ�ပွဲါတာယ််။

 Jun 16 ။ ဧရဲ့ာဝတားတိာ�င််း�မှ်ာ မြော�သထဲ�်�န််မြောတဲာ မြော��ထပ်ွဲတာ�်လာလိ�� အမြော�ခခံလူတာန််�စ်ာ�မြောတဲာ အခ�်အခ့��စ််မြောန်ပြီးပွဲး� တာချ�ိ��န််�့ဲ
စ်ာ�မြောန်ရဲ့မြောကြ�ာင််း� မြော�သခံမြောတဲာ� မြော�ပွဲာပွဲါတာယ််။

အမ်ျ�ိ�သာ�ည့်းညဲွတ်ာမြောရဲ့�အစိ်��ရဲ့(NUG)ရ့ဲ့� �ျန််�မ်ာမြောရဲ့�ဝန််ကြိ�း�ဌာန်ဟုာ ပြီးပွဲး�ခ့�တ့ာ� ၃ နှှစ််အတဲာင််း� မြော��ရံုံး�၊ မြော��ခန််�န့်� မြောရဲဲ့�လျာ�မြော��ခန််�
မြောပွဲါင််း� ၇၀၀ မြော�ျာ်မှ်ာ �ပွဲင််းပွဲလူန်ာ ၁၁ သိန််�မြော�ျာ်န့်� မြော�ျာင််း�သာ� ၁ သိန််�မြော�ျာ်�ိ� �ျန််�မ်ာမြောရဲ့�မြောစ်ာင်း�မ်ြောရှဲ့ာ�်မြောပွဲ�နိှ�င််းခ့�မြောကြ�ာင််း� သတာင််း�
ထ�တ်ာ�ပွဲန််ထာ�ပွဲါတာယ််။ �ျန််�မ်ာမြောရဲ့�မြောစ်ာင်း�မ်ြောရှဲ့ာ�်မု်မြောတဲာ�ိ� CDM ဝန််ထမ််�မြောတဲာန့်� အဓိာ�လည့််ပွဲတ်ာမြောန်တာာ��စ််ပြီးပွဲး� တာာဝန််ခံမြောပွဲါင််း� ၂၅၀ 
မြော�ျာ်၊ ဝန််ထမ််�မြောပွဲါင််း� ၅,်၀၀၀ မြောလာ�်� NUG ဝန််ကြိ�း�ဌာန်န့်� လ�်တ့ဲာလ�ပ်ွဲမြောန်ကြ�တာာလိ�� �ိ�ပွဲါတာယ််။ 

 Jun 15 ။ ရဲ့ခိ�င််း�ပွဲည့််န်ယ်် သံတ့ဲာပြီးမိ်��န်ယ််မှ်ာ စ်စ််မြော�ာင််းစ်းတာပ်ွဲန့်� ရဲ့�ခ�ိင်း�တ်ာပ်ွဲမြောတာာ်(AA)တိာ�� တိာ��်ပ့ဲွဲမြောတဲာန့်� စ်စ််မြော�ာင််းစ်းမြောလမြောကြ�ာင််း��မြောန် 
တိာ��်ခိ��်တာာမြောကြ�ာင်း� ် အိ��အိမ််စဲ်န်�ခဲ်ာထဲ�်မြော�ပွဲ�မြောန်ရဲ့တ့ာ� အရဲ့ပ်ွဲသာ� သံ��မြောထာင််းမြော�ျာ်ဟုာ အမြောရဲ့�မြောပွဲ်မြော��ဝါ�န့်� စ်ာ�န်ပ်ွဲရိဲ့�ခာလိ�အပ်ွဲမြောန်
မြောကြ�ာင််း� စ်စ််မြောဘိုး����ခသည့််မြောတဲာ� မြော�ပွဲာပွဲါတာယ််။ ရဲ့ခိ�င််း�ပွဲည့််န်ယ််မှ်ာ တာမြော�ျာ��ပွဲန်် တိာ��်ပ့ဲွဲမြောတဲာ �ပွဲန််လည့််��စ််ပဲွဲာ�တ့ာ�မြောန်ာ�် မြော��ဝါ�မြော��နုှန််�
မြောတဲာဟုာ ယ်ခင််းထ�် ၅ � မြောလာ�် �မ်င်း�တ်ာ�်မြောန်တာာပွဲါ။

လာမ်ယ်� ်မြောအာ�်တိာ�ဘိုးာလ ၁ ရဲ့�်�မြောန် ၁၅ ရဲ့�်အထိ သန််�မြောခါင််းစ်ာရဲ့င််း�မြော�ာ�်ယူ်မှ်ာ��စ််ပြီးပွဲး� ၂၀၂၅ ခ�နှှစ််မှ်ာ မြောရဲဲ့�မြော�ာ�်ပ့ဲွဲ�ျင််း�ပွဲ
�ိ�� �ပွဲင််း�င််းမြောန်မြောကြ�ာင််း� စ်စ််မြောခါင််း�မြော�ာင််း ဗို�လ်ချ�ပ်ွဲမှ်��ကြိ�း�မ်င််း�မြောအာင််းလုိင််း� မြော�ပွဲာပွဲါတာယ််။ အမ်ျ�ိ�သာ��းမိ်��မြောရဲ့စ်းအ�့ဲ�ချ�ပ်ွဲ(NLD)၊ ရှဲ့မ််�
တိာ�င််း�ရဲ့င််း�သာ�မ်ျာ��းမိ်��မြောရဲ့စ်း(SNLD)အပွဲါအဝင််း နိှ�င််းငံ်းမြောရဲ့�ပွဲါတားမြောပွဲါင််း� ၄၀ �မြောတာာ� �ျ�်သိမ််�ခံထာ�ရဲ့ပွဲါတာယ််။

 Jun 14 ။ စ်စ််မြောတဲာပြီးမိ်��န်ယ််အတဲာင််း�� ရဲဲ့ာ ၁၂ ရဲဲ့ာ� မြော�သခံမြောတဲာ�ိ� စ်စ််မြောတဲာပြီးမိ်��တဲာင််း��ိ� မြော�ပွဲာင််း�မြောရှဲ့�မြောန်ထိ�င််းကြ��ိ�� စ်စ််တာပ်ွဲ� အမိ်န်�ထ်�တ်ာ
�ပွဲန််ခ့�တာာမြောကြ�ာင်း� ်မြော�သခံမြောတဲာဟုာ မြော�ပွဲာင််း�မြောရှဲ့�မြောန်ကြ�ရဲ့ပွဲါတာယ််။ မြောန်အိမ််မြောတဲာန့်� ပိွဲ�င််း�ိ�င််းမု်မြောတဲာ�ိ� စဲ်န်�လှ်တ်ာခ့�ကြ�ရဲ့သလိ� စ်စ််မြောတဲာပြီးမိ်��ထ့မှ်ာ
လည့််� မြောန်ထိ�င််းမြောရဲ့�အခ�်အခ့မ်ျ�ိ�စံ်�န့်� ရဲ့င််း�ိ�င််းမြောန်ကြ�ရဲ့ပွဲါတာယ််။

�မ်န််မ်ာစ်စ််တာပ်ွဲဟုာ လူ ၅ ဦး�န့်�အထ�် အစ်�အပြီးပံွဲ�လိ��် သတ်ာ��တ်ာမု်မြောပွဲါင််း� ၁၁၅ မု်မြောလာ�် စ်စ််ရဲ့ာ�ဝတ်ာမု်�ျ��လဲန််မြောန်တာာမြောတဲာ ရဲ့ပ်ွဲတာန်�်
မြောရဲ့�န့်� �ျ��လဲန််ခံရဲ့တ့ာ� �ပွဲည့််သူမြောတဲာအတဲာ�် တာရဲ့ာ�မ်ာတာမု် �ပွဲန််လည့််ရဲ့ရိှဲ့မြောစ်မြောရဲ့� ��လသမ်ဂု္ဂိုလံ�ပြီးခံ�မြောရဲ့�မြော�ာင််းစ်းအပွဲါအဝင််း နိှ�င််းငံ်းတာ�ာ
အမြောန်န့်� ပိွဲ�မိ်�ထိမြောရဲ့ာ�်စဲ်ာ �ူည့်းပံွဲ�ပိွဲ��မြောပွဲ��ိ�� အမ်ျ�ိ�သာ��းမိ်��မြောရဲ့စ်းအ�့ဲ�ချ�ပ်ွဲ(NLD)� မြောမ်တာာ ာရဲ့ပ်ွဲခံ တိာ��်တဲာန််�ထာ�ပွဲါတာယ််။ 

စ်စ််အာဏာာသိမ််�မု် ၃ နှှစ််မြော�ျာ်�ာလအတဲာင််း� �ျန််�မ်ာမြောရဲ့��ဏ္ဍအတဲာ�် �ျပ်ွဲမြောငဲ်း ၁၅ ဘိုးးလးယံ်မြော�ျာ် အသံ���ပွဲ�ခ့�မြောကြ�ာင််း� အမ်ျ�ိ�သာ�
ည့်းညဲွတ်ာမြောရဲ့�အစိ်��ရဲ့(NUG)� မြော�ပွဲာပွဲါတာယ််။

 Jun 13 ။ �ိ�င််းဘိုးာလံ�ပြီးခံ�မြောရဲ့�ဥပွဲမြော� အတာည့််မ်�ပွဲ�မြောသ�မြောပွဲမ့်� စ်စ််မြော�ာင််းစ်း ထိန််�ချ�ပ်ွဲစိ်��မိ်��တ့ာ� မြော�သမြောတဲာမှ်ာ ခရဲ့း�သဲာ��ပွဲည့််သူမြောတဲာရ့ဲ့� လ�်�ိ�င််း
��န််�မြောတဲာ�ိ� စ်စ််မြော��ပြီးပွဲး� ��န််�ထ့ VPN မြောတဲာ�ရဲ့င််း မြောငဲ်းမြောတာာင််း�မြောန်တာာမြောတဲာရိှဲ့မြောကြ�ာင််း� မြော�သခံမြောတဲာ�း� မြော�ပွဲာပွဲါတာယ််။ 

��န််မြော��နုှန််� �မ်င်း�တ်ာ�်မု်မြောကြ�ာင်း� ်ဝန််ထမ််�မြောတဲာ အ�င််းမြော�ပွဲ�ိ�� လ�ပ်ွဲင်းန််�ရှဲ့င််းတာချ�ိ�� လ�ပ်ွဲခလစ်ာ တိာ�� �မှ်င်း�မ်ြောပွဲ�ခ့�ရဲ့ာ အ့�းလိ�တိာ��မြောပွဲ�တ့ာ� လ�ပ်ွဲင်းန််�
ရှဲ့င််း ၁၀ ဦး�န်း�ပွဲါ��ိ� စ်စ််မြော�ာင််းစ်း� မြောခ်ယူ်စ်စ််မြော��ပြီးပွဲး� နိှ�င််းငံ်းမြောတာာ်အကြ�ည့််အညိ့်�ပွဲျ�်မြောစ်မူ်ပွဲ��်မ်(၅၀၅) န့်� တာရဲ့ာ�စ့ဲ်ထာ�ပွဲါတာယ််။

 Jun 12 ။ �မ်န််မ်ာ�ပွဲည့််တဲာင််း� မြောရှဲ့န့်�မြော�်လာမြော�� �ပွဲန််�ျလာမြောပွဲမ့်� �န််၊ �း အပွဲါအဝင််း အမြော�ခခံစ်ာ�သံ����န််မြော��မြောတဲာ�မြောတာာ� မြော����်
�မ်င်း�တ်ာ�်မြောန်တာာမြောကြ�ာင်း� ်ဝင််းမြောငဲ်းန်ည့််�ပွဲါ�တ့ာ� အိမ််မြောထာင််းစ်�မြောတဲာ ဘိုးဝရဲ့ပ်ွဲတာည့််�ိ�� ပိွဲ�မိ်�ခ�်ခ့မြောန်ကြ�ပွဲါတာယ််။ တိာ��်ပ့ဲွဲမြောတဲာမြောကြ�ာင်း� ်��န််သဲယ််မြောရဲ့� 
လမ််�မြောကြ�ာင််း�မြောတဲာ ပိွဲတ်ာထာ�ရဲ့တ့ာ�အတဲာ�်မြော��နုှန််�မြောတဲာ �မ်င်း�တ်ာ�်လာမြောစ်တာာ ��စ််မြောကြ�ာင််း� ��န််သည့််မြောတဲာ� မြော�ပွဲာပွဲါတာယ််။

စ်စ််�ိ�င််း�တိာ�င််း�ထ့ ပြီးမိ်��မြောပွဲ်မြောန်ရဲ့ာအပွဲ မြော�ျ�ရဲဲ့ာအမ်ျာ�စ်�မှ်ာ အမြော�ခခံပွဲည့်ာမြောရဲ့�အတဲာ�် �ိ�ယ််ထူ�ိ�ယ််ထ ပွဲည့်ာမြောရဲ့�စ်န်စ််န့်� လည့််ပွဲတ်ာမြောန်ရဲ့
မြောကြ�ာင််း� CDM မြော�ျာင််း��ရဲ့ာ၊ �ရဲ့ာမ်မြောတဲာ ရိှဲ့တ့ာ�အတဲာ�် စ်စ််မြောဘိုး�မြောရှဲ့ာင််းလာကြ�သူ အမ်ျာ�စ်�ဟုာ အမြော�ခခံပွဲည့်ာ သင််းကြ�ာ�ခဲင်း�ရ်ဲ့ကြ�မြောပွဲမ့်� 
စ်စ််မြော�ာင််းစ်းရ့ဲ့� မြောလမြောကြ�ာင််း�တိာ��်ခိ��်မု်ရဲ့န််မြောကြ�ာင််း� မြော�ျာင််း�မြောတဲာ အ�ပွဲည့််�အဝ လည့််ပွဲတ်ာနိှ�င််းတာာမ်ျ�ိ� မ်ရိှဲ့မြောသ�ပွဲါဘူိုး�။

 Jun 11 ။ စ်စ််အာဏာာသိမ််�ပြီးပွဲး�မြောန်ာ�် �ရဲ့င််းန်း�ပွဲည့််န်ယ််မှ်ာ တိာ��်ပ့ဲွဲမြောတဲာ �ပွဲင််း�ထန််ပြီးပွဲး� စ်ာသင််းမြော�ျာင််း�မြောတဲာ ပိွဲတ်ာထာ�ခ့�ရဲ့ာ�မြောန် CDM 
�ရဲ့ာ၊�ရဲ့ာမ်မြောတဲာ ၊ တာ�်��ဲလုပ်ွဲရှဲ့ာ�သူမြောတဲာန့်� မြော�သခံအ�ပ်ွဲချ�ပ်ွဲမြောရဲ့�အ�့ဲ�မြောတဲာ� �မြောလ�င်းယ််မြောတဲာ ပွဲည့်ာသင််းနိှ�င််း�ိ�� ကြိ�ိ��စ်ာ�မြောန်ကြ�ရဲ့ာ ယ်ခ�
နှှစ််အတဲာင််း� မြောတာာ်လှန််မြောရဲ့�အင််းအာ�စ်�မြောတဲာ� စ်ာသင််းမြော�ျာင််း�မြောပွဲါင််း� ၄၅၀ န်း�ပွဲါ��ဲင်း�ထ်ာ�ပြီးပွဲး� မြော�ျာင််း�သူ၊ မြော�ျာင််း�သာ� ၄၆,်၀၀၀ မြော�ျာ် 
ပွဲည့်ာသင််းမြောပွဲ�မြောန်မြောကြ�ာင််း� သိရဲ့ပွဲါတာယ််။

ပြီးပွဲး�ခ့�တ့ာ� ၁ လအတဲာင််း� ဧရဲ့ာဝတားတိာ�င််း�� ပွဲ�သိမ််၊ မြောငဲ်းမြော�ာင််း၊ မြောချာင််း�သာ၊ မြောရှဲ့မြောသာင််းယံ်၊ မြောဂ္ဂို်ရဲ့င််းဂ္ဂိုျ း၊ န်တ်ာမြောတာာင််း၊ လိပ်ွဲ�ွန််�၊ သမ်း�လှ�ွန််�၊ 
ပွဲ�သိမ်် မြောရှဲ့မ်�မြော�ာမြောစ်တား၊ င်းပွဲ�မြောတာာ �မ်တ်ာမြောမ်ာ်တာင််းစဲ်န််�မြောစ်တား၊ ဘိိုး��မြောလ� �ံ�မြော�ာ်တာမြောထာင််း စ်တ့ာ� မြော�သမြောတဲာ�ိ� လာတ့ာ� ခရဲ့း�သဲာ�ဧည့်�သ်ည့််
မြောတဲာ�ိ� လ�ယ်�်ဓာာ��ပွဲတိာ��်မု်မြောပွဲါင််း� ၂၂ ကြိ�ိမ််ထ�်မ်န်ည့််���စ််ပဲွဲာ�ခ့�မြောကြ�ာင််း� ခရဲ့း�သဲာ�လ�ပ်ွဲင်းန််�အသင််း�မြောတဲာ�း� သိရဲ့ပွဲါတာယ််။

 Jun 10 ။ ဧရဲ့ာဝတားတိာ�င််း�တဲာင််း�� ပွဲ�သိမ််၊ သာမြောပွဲါင််း�၊ မြောရဲ့ကြ�ည့််၊ ဓာနှ����၊ ဝါ�ခယ််မ်၊ ဘိိုး��မြောလ�၊ �လဲန််၊ ဟုသြာတာ၊ မြော�မ်ာင််း��မ်၊ �ျ�ိ�်လတ်ာ 
စ်တ့ာ�ပြီးမိ်��န်ယ််မြောတဲာမှ်ာ ယ်ခ�နှှစ်် အချန်ိ်အခါမ်ဟု�တ်ာ မိ်���ဏ်ာမြောကြ�ာင်း� ် ပ့ွဲတားစိ်မ််�န့်� မ်တ်ာပ့ွဲခင််း� ဧ�မြောထာင််းချ း ပွဲျ�်စ်း��ံ��ရုံုံး�ခ့�မြောကြ�ာင််း� မြော�သခံ
မြောတာာင််းသူမြောတဲာ�း� သိရဲ့ပွဲါတာယ််။ ဧရဲ့ာဝတားတိာ�င််း�မှ်ာ မ်တ်ာပ့ွဲန့်� ပ့ွဲတားစိ်မ််� ဧ� ၁၇ သိန််�အထိ နှှစ််စ်ဉ််း စိ်��်ပွဲျ�ိ�ထ�တ်ာလ�ပ်ွဲကြ�ပြီးပွဲး� မြောနဲှသး�နံှှစိ်��်ပွဲျ�ိ�
ရဲ့ာသးမှ်ာ မ်တ်ာပ့ွဲန့်� ပ့ွဲတားစိ်မ််��ိ� အဓိာ�စိ်��်ပွဲျ�ိ�ကြ�တာာပွဲါ။

�ပွဲည့််တဲာင််း�မြောရှဲ့မြောစ်ျ��ဲ�်မှ်ာ မြောရှဲ့တာ�ျပ်ွဲသာ� �ျပ်ွဲ သိန််� ၆၀ န်း�ပွဲါ���စ််သဲာ�ခ့�ချန်ိ်မှ်ာ မြောရှဲ့မြောစ်ျ� မ်တာည့််ပြီးငိ်းမ််မြောအာင််းလ�ပ်ွဲတာယ််�ိ�ပြီးပွဲး� စ်စ််မြော�ာင််းစ်း
� မြောရှဲ့လ�ပ်ွဲင်းန််�ရှဲ့င််းတာချ�ိ��ိ� �မ််��း�၊ န်ာမ်ည့််ကြိ�း� မြောရှဲ့�ိ�င််းပိွဲ�င််းရှဲ့င််း ၁၀ ဦး��ိ� �မ််�ဝရဲ့မ််� ထ�တ်ာခ့�အပြီးပွဲး�မှ်ာမြောတာာ� �ပွဲည့််တဲာင််း� မြောရှဲ့မြောစ်ျ� အန်ည့််�င်းယ်် 
�ပွဲန််�ျသဲာ�ခ့�ပွဲါတာယ််။ သတ်ာမှ်တ်ာမြောစ်ျ�နုှန််�န့်� မ်��စ််မ်မြောန် �ိ�င််း�ဲင်း�လှ်စ်် မြောရဲ့ာင််း�ချ�ိ�� မြောရှဲ့�ိ�င််းမြောတဲာ�ိ� ညှွှန််ကြ�ာ�ခ့�ပြီးပွဲး� ရဲ့န််��န််၊ မ်နှာမြောလ�� မြောရှဲ့
�ိ�င််းမြောတဲာမှ်ာ မြောရှဲ့အပိွဲ�င််း�အစ်မြောတဲာ တာန််�စ်း ဝယ််ယူ်မြောန်ကြ�ပွဲါတာယ််။

 Jun 09 ။ �မ်န််မ်ာ�ပွဲည့််ဟုာ �မ်ာာမြောပွဲ်� ရဲ့ာသးဥတာ��ဏ်ာ အခံရဲ့နိှ�င််း�ံ��နိှ�င််းငံ်းမြောတဲာထ့� တာနိှ�င််းငံ်း��စ််မြောန်ပြီးပွဲး� လ�်ရိှဲ့လ�်န်�်�ိ�င််းပွဲဋိိပွဲ�ခ
မြောတဲာ� ရဲ့ာသးဥမြော�ပွဲာင််း�လ့မု်အမြောပွဲ် သဲယ််ဝိ��်န်ည့််�န့်� သ�်မြောရဲ့ာ�်မု်ရိှဲ့မြောကြ�ာင််း� US � သ�မြောတာသန်အထူ��ပွဲ�တာ�က သိ�လ်��စ််တ့ာ� မြောဂ္ဂိုျာ�မြောတာာင််း�
တာ�က သိ�လ်ရ့ဲ့� စ်ာတာမ််�မှ်ာ မြော�ာ်�ပွဲပွဲါတာယ််။ စ်စ််အာဏာာသိမ််�ပြီးပွဲး�တ့ာ�မြောန်ာ�် �မ်န််မ်ာ�ပွဲည့််မှ်ာ လာပ်ွဲစ်စ််မ်း� လံ�မြောလာ�်စဲ်ာမ်  To Page 11

oifhat;&dyf pkaqmif;wifjyonf

teSpfykHpHcsufxm;ygojzifh Room temperature wGif 7 &ufrS 10 &uf

txdtxm;cHygrnf/

Freezer xJwGif 3v rS 6v xd rlv t&ogrysufyJ xm;&Sdedkifygonf/

wqifhjyefvnfa&mif;cs vdkolrsm;vnf; qufoG,fedkifygonf/

US jynfwGif; 5 xkyfeSifh txufrSmygu Daly City, California rS
oufomaom aps;eIef;jzifh ydkhaqmifay;ygonf/

yif0g;&Hk qefavSmfrkefh[if;cg;tESpfxkyf

650 515 5130, 650 515 5215

Made in USA
NO MSG
NO preservative
NO peanut







https://www.facebook.com/Foods
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ta&mif&ifh rSwfwrf;
တလအတြင္းထူးျခားသတင္းကို 
မူရင္းအာေဘာ္အတိုင္း Fair use 

ေဖၚျပျခငး္ျဖစ္သည္။

pm 10 jrefrmjynfowif; rS

Israeli Supreme Court rules ul-
tra-Orthodox must serve in the mil-
itary 
Jun 25 | https://tinyurl.com/25x4nt7c
TEL AVIV — Israel’s Supreme 

Court ruled on Tuesday that ul-
tra-Orthodox yeshiva students must 
immediately conscript into the Israeli 
military and are no longer eligible 
for substantial government benefits, 
which could result in ultra-Orthodox 
lawmakers pulling out of the coali-
tion government and collapsing it.

Ukraine may fire US-provided mis-
siles deeper into Russia when under 
attack, Pentagon says
Jun 22| https://tinyurl.com/dees28c6
The US is also allowing Ukraine 

to hit planes in Russian airspace 
with US-supplied air defence sys-
tems if they strike across the bor-
der
Ukraine’s military is allowed to 

use longer-range missiles provid-
ed by the US to strike targets in-
side Russia across more than just 
the front lines near Kharkiv if it is 
acting in self-defence, the Penta-
gon said.

China warns of possible 'trade war' 
with EU
June 21 | https://tinyurl.com/mrntjvux
BEIJING, June 21 (Reuters) 

- Beijing warned on Friday that 
escalating frictions with the Euro-
pean Union over electric vehicle 
imports could trigger a trade war, 
as Germany's economy minister 
arrived in the Chinese capital with 
the proposed tariffs high on his 
agenda.

Biden Eases Visa Process for U.S. 
Grads and Dreamers
Jun 21 | https://tinyurl.com/ce2fnu3h
In a significant move aimed at 

benefiting U.S.-educated foreign 
nationals, the Biden administration 
announced a new policy Tuesday 
to streamline the work visa pro-
cess for college graduates, includ-
ing DACA recipients.
Graduates from U.S. colleges 

and universities, including DACA 
recipients (Dreamers), can now 
obtain work visas more quickly if 
they have a job offer in a field re-
lated to their degree.

In a win for Thailand's LGBTQ com-
munity, lawmakers vote to legalize 
same-sex marriage
JUNE 20 | https://tinyurl.com/5bp7fr-

fe
In Thailand, lawmakers have 

voted overwhelmingly to legalize 
same-sex marriage. Of 152 Thai 
senators in attendance on Tues-
day, 130 voted to approve the bill, 
with some abstaining.

Conscription squads send Ukrainian 
men into hiding
Jun 18 | https://tinyurl.com/jbhna7t5
A new law, introduced in May, re-

quires every man aged between 
25 and 60 to log their details on an 
electronic database so they can be 
called up. Conscription officers are 
on the hunt for those avoiding the 
register, pushing more men who 
do not want to serve into hiding.

Statement by President Joe Biden 
on the Occasion of Eid al-Adha
Jun 16 | https://tinyurl.com/fd87vr9y
We’re also working to bring a 

peaceful resolution to the horrific 
conflict in Sudan. And we continue 
to advocate for the rights of other 
Muslim communities – including 
the Rohingya in Burma and the 
Uyghurs in the People’s Repub-
lic of China – facing persecution 
around the world. They, like all 
people, deserve to live free from 
violence and fear.

House passes defense bill automat-
ically registering men 18-26 for draft
Jun 14 | https://tinyurl.com/5n6eb4ur
The House of Representatives 

passed a measure on Friday auto-
matically registering men aged 18 
to 26 for selective service.
It was part of the annual Na-

tional Defense Authorization Act 
(NDAA), which sets out the U.S. 
government’s military and nation-
al security priorities over the next 
fiscal year. 

US, NATO Slam Putin's Ukraine 
Peace Demands
Jun 14 | https://tinyurl.com/42z3z5kt
The United States and NATO on 

Friday rejected Russian President 
Vladimir Putin's demands that 

Ukraine should withdraw from ter-
ritory claimed by Moscow to end 
the Kremlin's invasion.
"Putin has occupied, illegally oc-

cupied, sovereign Ukrainian ter-
ritory. He is not in any position to 
dictate to Ukraine what they must 
do to bring about peace," Penta-
gon chief Lloyd Austin said at the 
end of a NATO meeting in Brus-
sels.

UN refugee agency says record 
117 mln people forcibly displaced in 
2023
Jun 13 | https://tinyurl.com/bcv2x26p
More that 9 million people have 

been internally displaced and an-
other 2 million have fled to neigh-
bouring countries including Chad, 
Egypt and South Sudan, Grandi 
said.

US submarine pulls into Guantana-
mo Bay a day after Russian warships 
arrive in Cuba
Jun 13 | https://tinyurl.com/3t64fvm6
U.S. Southern Command said 

the USS Helena, a nuclear-pow-
ered fast attack submarine, pulled 
into the waters near the U.S. 
base in Cuba on Thursday, just a 
day after a Russian frigate, a nu-
clear-powered submarine, an oil 
tanker and a rescue tug crossed 
into Havana Bay after drills in the 
Atlantic Ocean.

'Never forget damage done by na-
tionalism and hate,' German presi-
dent says in France 
Jn 10| https://tinyurl.com/43dyu55d
O R A D O U R - S U R - G L A N E , 

FRANCE — 
German President Frank-Walter 

Steinmeier warned against the 
dangers of nationalism Monday, 
as he visited a World War II mas-
sacre site in France a day after Eu-
ropean elections saw advances for 
the far right.

UN secretary-general calls for tax 
on ‘windfall’ profits of fossil fuel 
companies profits to help fund fight 
against climate change
Jun 5 | https://tinyurl.com/357yp375
GENEVA (AP) — U.N. Secretary 

General António Guterres called 
Wednesday for a “windfall” tax on 
profits of fossil fuel companies to 
help pay for the fight against glob-
al warming, decrying them as the 
“godfathers of climate chaos.”

Australian army to allow recruits 
from foreign nations
3 June | https://tinyurl.com/2v7pnwf3
The Australian Defence Force 

(ADF) will allow recruits from for-
eign countries, including the UK, to 
help grow its ranks.
Australia has been struggling with 

enlistment shortfalls, as it seeks 
to beef up its armed forces in the 
face of what it says are growing re-
gional threats.

Shangri-La Dialogue: US defence 
chief pushes ‘new convergence’ in 
Indo-Pacific while pledging more 
talks with China
Jun 1 | https://tinyurl.com/4jrsppub
Washington is seeking a “new 

convergence” in resolving dis-
putes through dialogue, “not co-
ercion and certainly not through 
so-called punishment”, US Secre-
tary of Defence Lloyd Austin said 
on Saturday, stressing the impor-
tance of alliances and partnership 
in the Indo-Pacific.
In a speech at the Shangri-La Di-

alogue in Singapore, Austin said 
“dialogue is not a reward but a ne-
cessity” and pledged to hold more 
talks with China.

Luxury perfumes linked to child la-
bour, BBC finds
27 May |https://tinyurl.com/mpdxzj7c
Children have picked ingredients 

used by suppliers to two major 
beauty companies, the BBC can 
reveal.
A BBC investigation into last 

summer's perfume supply chains 
found jasmine used by Lancôme 
and Aerin Beauty's suppliers was 
picked by minors.

ICC seeking arrest warrants for 
Hamas leaders and Israel’s Netanya-
hu
May 20 | https://tinyurl.com/yckyme7y
In a statement, ICC Prosecutor 

Karim Khan said that there were 
reasonable grounds to believe 
that Hamas’s Yahya Sinwar, Mo-
hammed Diab Ibrahim Al-Masri 
(Deif) and Ismail Haniyeh “bear 
criminal responsibility” for murder, 
extermination and taking hostages 
– among numerous other crimes – 
since the Gaza conflict erupted in 
the wake of Hamas-led attacks in 
southern Israel on 7 October.

ရဲ့တာာမြောကြ�ာင်း� ်မ်း�မြောသဲ�လိ�အပ်ွဲချ�် ပိွဲ�မ်ျာ�လာပြီးပွဲး� သစ််မြောတာာ�ပွဲ�န််�တား�မု် ဦး�တာည့််လာတာာ�ိ�လည့််� မြောထာ�်�ပွဲထာ�ပွဲါတာယ််။
ဧရဲ့ာဝတားတိာ�င််း�မှ်ာ ��န််စ်ည့််သယ််ယူ်တာင််းပိွဲ��ရဲ့တာာ �ျ�င််း�လာတာာမြောကြ�ာင်း� ်��န််တာင််း��န််ချ လ�ပ်ွဲသာ� အမြောယ်ာ�် ၈၀၀ ထ�်မ်န်ည့််� 

အလ�ပ်ွဲလ�်မ့်� ��စ််မြောန်မြောကြ�ာင််း� မြော�သခံမြောတဲာ�း� သိရဲ့ပွဲါတာယ််။ 
 Jun 08 ။ ရဲ့န််��န််န့်� သန််လျင််း ��်သဲယ််ထာ�တ့ာ� ပ့ွဲခူ��မ်စ််�ူ� အမှ်တ်ာ(၃)တံာတာာ�သစ််�ိ� စ်တာင််း�ဲင်း�လှ်စ််လိ��်ပြီးပွဲး� ၄ လမ််�သဲာ� သံမ်ဏိာ

ကြိ�ိ���ိ�င််း�တံာတာာ�ဟုာ လ�်ရိှဲ့မှ်ာ အခမ့်� ��တ်ာသန််�ခဲင်း��်ပွဲ�ထာ�ပြီးပွဲး� မြောန်ာ�်ပိွဲ�င််း�မှ်ာမြောတာာ� တံာတာာ�အသံ���ပွဲ�ခ�ိ� နိှ�င််းငံ်းတာ�ာစ်န်စ််��စ််တ့ာ� QR 
Code အသံ���ပွဲ�ပြီးပွဲး� Mobile Pay န့်� မြော�ာင််းရဲဲ့�်သဲာ�မ်ယ််လိ�� သိရဲ့ပွဲါတာယ််။

စ်စ််မြောခါင််း�မြော�ာင််း ဗို�လ်ချ�ပ်ွဲမှ်��ကြိ�း�မ်င််း�မြောအာင််းလုိင််းန့်� �မ်န််မ်ာစ်စ််တာပ်ွဲ ထိပ်ွဲပိွဲ�င််း�မြောခါင််း�မြော�ာင််းမြောတဲာ အပွဲါအဝင််း လူပွဲ�ဂို္ဂို�လ် ၃၉ ဦး�န့်� အ�့ဲ�
အစ်ည့််� ၃၁ �့ဲ��ိ� ပိွဲတ်ာ�ိ��အမြောရဲ့�ယူ်မု်မြောတဲာ ��်လ�ပ်ွဲသဲာ�မ်ယ််လိ�� ပြီးဗိုတိာန််အစိ်��ရဲ့� သတာင််း�ထ�တ်ာ�ပွဲန််ထာ�ပွဲါတာယ််။ 

Jun 07 ။ �မ်န််မ်ာ�ပွဲည့််မှ်ာ လူသံ��မ်ျာ�တ့ာ� လူမု်�ဲန််ရဲ့�် မြော��စ််ဘဲိုးတ်ာခ်(Facebook) အသံ���ပွဲ�မု်ဟုာ ပြီးပွဲး�ခ့�တ့ာ�လမြောတဲာန့်� နုိှင််း�ယှ်ဉ််းရဲ့င််း �ဲန််လ
မှ်ာ ထ�်ဝ�်ခန်� ်မြောလျာ��ျသဲာ�မြောကြ�ာင််း� အိ�င််းယ်ာလန််အမြော�ခစိ်��် Statcounter အ�့ဲ�ရ့ဲ့� စ်စ််တာမ််�မြောတဲာ� မြော�ာ်�ပွဲပွဲါတာယ််။ စ်စ််မြော�ာင််းစ်း
� အင််းတာာန်�်၊ လူမု်�ဲန််ရဲ့�်အသံ���ပွဲ�မု်မြောတဲာ�ိ� �န်�သ်တ်ာမြောန်တ့ာ�အ�ပွဲင််း VPN မြောတဲာ�ိ� ပိွဲတ်ာ�ိ��ထိကြိ�ိ��စ်ာ�တာာမြောတဲာမြောကြ�ာင်း� ်�မ်န််မ်ာ�ပွဲည့််
မှ်ာ လူသံ��မ်ျာ�တ့ာ� မြော��စ််ဘဲိုးတ်ာခ် အသံ���ပွဲ�မု် ခ�်ခ့ပြီးပွဲး� ထ�်ဝ�်ခန်�မ်ြောလျာ��ျလာတာာ ��စ််ပွဲါတာယ််။

စ်စ််မြော�ာင််းစ်းတာပ်ွဲလ�်မြောအာ�်ခံ မြော�ခလျင််း၊ မြော�ခ�မ်န််န့်� လ�်ရံုံး��တာပ်ွဲ� အရဲ့ာရိှဲ့၊ စ်စ််သည့််မြောတဲာ မြောရှဲ့�တာန််�ထဲ�်မြောန်ချန်ိ်မှ်ာ မြောန်ာ�်တာန််�
မှ်ာ �ျန််ခ့�တ့ာ��န်း�မြောတဲာ�ိ� စ်စ််မြော�ာင််းစ်း� �ပွဲင််းပွဲထဲ�်ခဲင်း� ်ပိွဲတ်ာထာ�မြောကြ�ာင််း� ရ့ဲ့မြောမ်မြောတဲာဟုာ အပွဲါတ်ာစ်ဥ် တာပ်ွဲတဲာင််း�သန်�ရှ်ဲ့င််း�မြောရဲ့�၊ စိ်��်ပွဲျ�ိ�မြောရဲ့�၊ 
မြောမဲ်��မ်�မြောရဲ့�န့်� အိမ််တဲာင််း� သန်�ရှ်ဲ့င််းမြောရဲ့�စ်တာာမြောတဲာ လ�ပ်ွဲမြော�ာင််းမြောန်ရဲ့တ့ာ�အ�ပွဲင််း �ပွဲန််ခ�ခံနိှ�င််း�ိ��  စ်စ််သင််းတာန််�မြောတဲာပွဲါ တာ�်မြောန်ကြ�ရဲ့ပွဲါတာယ််။

 Jun 06 ။ အရဲ့န််တာပ်ွဲ�့ဲ�ဥပွဲမြော�အရဲ့ အပြီးငိ်းမ််�စ်ာ�အရဲ့ာရိှဲ့ ၁၄၀၀ မြော�ျာ်�ိ� �ပွဲန််လည့််စ်စ််မု်ထမ််��ိ��အတဲာ�် မြောန်�ပွဲည့််မြောတာာ်�ိ� �င််း�မြောခ်ထာ�
ပြီးပွဲး�မြောကြ�ာင််း� စ်စ််တာပ်ွဲန့်�န်း�စ်ပ်ွဲတ့ာ� သတာင််း�ရဲ့င််း��မ်စ််မြောတဲာထံ� သိရဲ့ပွဲါတာယ််။ တိာ��်ခိ��်မြောရဲ့�၊ မြောထာ�်ပံွဲ�ပိွဲ��မြော�ာင််းမြောရဲ့�န့်� အကြိ�ံမြောပွဲ� �ိ�တ့ာ� �ဏ္ဍ 
၃ခ� ခ့ဲ�ာ သင်း�မ်ြောတာာ်တ့ာ�မြောန်ရဲ့ာမြောတဲာမှ်ာ စ်စ််ဘိုး�်တာာဝန််မြောတဲာ �ပွဲန််ထမ််�မြော�ာင််းမြောစ်မှ်ာလိ���ိ�ပွဲါတာယ််။

�ပွဲည့််ပွဲထဲ�်အလ�ပ်ွဲလ�ပ်ွဲခဲင်း� ်နိှ�င််းငံ်း�ူ�လ�်မှ်တ်ာ PJ(Passport for Job)�မြောန် အလည့််အပွဲတ်ာ နိှ�င််းငံ်း�ူ�လ�်မှ်တ်ာ PV (Passport 
for Visit) မြော�ပွဲာင််း�လ့မြောလာာ�်ထာ�တာာမြောတဲာ�ိ� စ်စ််မြော�ာင််းစ်း� ပိွဲတ်ာလိ��်ပွဲါတာယ််။ �ပွဲည့််သူ�စ်စ််မု်ထမ််�ဥပွဲမြော��ိ� အသ�်သဲင််း�ပြီးပွဲး�မြောန်ာ�်
မှ်ာ အသ�် ၁၈ နှှစ််�မြောန် ၃၅ နှှစ််ကြ�ာ� စ်စ််မု်ထမ််��ိ�� အ�ျ�ံ�ဝင််းသူအမ်ျာ� အ�ပွဲာ� နိှ�င််းငံ်း�ိ� စဲ်န်�ခဲ်ာမြောန်ကြ�ပွဲါတာယ််။

 Jun 05 ။ ဧရဲ့ာဝတားတိာ�င််း�မှ်ာ စ်ာ�အ�န််��းမြော�� �မ်င်း�တ်ာ�် �ပွဲတ်ာလပ်ွဲမြောန်လိ�� �း�ိ� အဓိာ�အသံ���ပွဲ�ရဲ့တ့ာ� အမြောသ�စ်ာ�မ်�န်�လ်�ပ်ွဲင်းန််�မြောတဲာ 
ရဲ့ပ်ွဲန်ာ�လာရဲ့မြောကြ�ာင််း� မြော�သခံ လ�ပ်ွဲင်းန််�ရှဲ့င််းမြောတဲာ� မြော�ပွဲာပွဲါတာယ််။ ပြီးမိ်��န်ယ််မ်ျာ�စဲ်ာမှ်ာ �း ၅၀ �ျပ်ွဲသာ� ဝယ််ယူ်လိ�ရဲ့င််း တာ�ခာ���န််မြော�ခာ�်
ပွဲစ်စည့််� ၁၅,်၀၀၀ �ိ��မြောလာ�် ဝယ််ယူ်ရဲ့မ်ယ်� ်စ်န်စ််မြောတဲာန့်� မြောရဲ့ာင််း�ချမြောန်တာာမြောတဲာလည့််� ��စ််မြောန်မြောကြ�ာင််း� မြော�သခံမြောတဲာ� မြော�ပွဲာ�ပွဲပွဲါတာယ််။

�မ်န််မ်ာစ်စ််တာပ်ွဲတာပ်ွဲ လ�်မြောအာ�်မှ်ာ စ်စ််မု်မ်ထမ််�ချင််းတာာမြောကြ�ာင်း� ်တိာမ််�မြောရှဲ့ာင််းပြီးပွဲး� �ပွဲည့််သူ��ာ�ဲယ််မြောရဲ့�တာပ်ွဲ(PDF)မြောတဲာမှ်ာ စ်စ််သင််းတာန််�
တာ�်မြောရဲ့ာ�်သူ လူင်းယ်် ၉၅၉ မြောယ်ာ�်ရိှဲ့လာမြောကြ�ာင််း� NUG �ာ�ဲယ််မြောရဲ့�ဝန််ကြိ�း�ဌာန်� သတာင််း�ထ�တ်ာ�ပွဲန််ပွဲါတာယ််။

၂၀၁၄ သန််�မြောခါင််းစ်ာရဲ့င််း�အရဲ့ ချင််း��ပွဲည့််န်ယ််မှ်ာ လူဦး�မြောရဲ့ ၄၀၀,်၀၀၀ မြော�ျာ်ရိှဲ့မြောန်ပြီးပွဲး� အာဏာာသိမ််�ပြီးပွဲး�ချန်ိ်မှ်ာမြောတာာ� လူဦး�မြောရဲ့ ၂၀၀,်၀၀၀ 
မြော�ျာ် မြောန်ရဲ့ပ်ွဲစဲ်န်�ခဲ်ာထဲ�်မြော�ပွဲ�တိာမ််�မြောရှဲ့ာင််းမြောန်ရဲ့တ့ာ�အ�ပွဲင််း ၆၀,်၀၀၀ မြောလာ�်�မြောတာာ� အိနှာယိ်နိှ�င််းငံ်းဘိုး�် ထဲ�်မြော�ပွဲ�ခိ�လုံမြောန်ကြ�ပွဲါတာယ််။

 Jun 04 ။ စ်စ််မြော�ာင််းစ်း� ၂၀၂၃-၂၄ ခ�နှှစ််အတဲာင််း� စ်စ််အသံ��စ်ရိဲ့တ်ာ စံ်ချန်ိ်တာင််း တိာ���မှ်င်း�အ်သံ���ပွဲ�ခ့�ပြီးပွဲး� �ျပ်ွဲမြောငဲ်း မ်တာရဲ့ာ�ရိုံး��်ထ�တ်ာမု်
မြောကြ�ာင်း� ်မြောငဲ်းတာန််�ိ�� ၂၅ %အထိ �ျ�င််း��ာ မြောငဲ်းမြောကြ��မြော�ာင််း�ပဲွဲမု် ��စ််မြောပွဲ်ခ့�မြောကြ�ာင််း� ၂၀၂၃-၂၀၂၄ mini budget ၆လအတဲာင််း�မှ်ာ �ျပ်ွဲ 
၅၆၃၅ ဘိုးးလးယံ် အသံ���ပွဲ�ခ့�တာာလိ�� NUG စ်းမံ်�ိန််�၊ ဘိုးဏ္ဍာမြောရဲ့�နှှင်း�ရ်ဲ့င််း�နှှး��မှ်�ပ်ွဲနံှှမု်ဝန််ကြိ�း�ဌာန်� မြော�ပွဲာပွဲါတာယ််။

 Jun 03 ။ �မ်န််မ်ာ�ပွဲည့််တာဝန််� အမြော�ခခံပွဲည့်ာမြော�ျာင််း�မြောတဲာ�ိ� �းမြောန်� စ်တာင််း�ဲင်း�လှ်စ််ခ့�ရဲ့ာ မြော�ျာင််း�တာ�်တ့ာ� အမြောရဲ့အတဲာ�်ဟုာ မ်နှှစ််�
ထ�် မြောလျာ��ျသဲာ�မြောကြ�ာင််း� စ်စ််မြော�ာင််းစ်းပွဲည့်ာမြောရဲ့�ဌာန်ရ့ဲ့� စ်ာရဲ့င််း�မြောတဲာအရဲ့ သိရဲ့ပွဲါတာယ််။ စ်စ််တာပ်ွဲ ထိန််�ချ�ပ်ွဲထာ�နိှ�င််းတ့ာ� ပြီးမိ်��မြောတဲာ� 
အမြော�ခခံပွဲည့်ာမြော�ျာင််း�မြောတဲာ�ိ� စ်တာင််း�ဲင်း�လှ်စ််ခ့�တာာ��စ််ပြီးပွဲး� တာနိှ�င််းငံ်းလံ�� အတိာ�င််း�အတာာန့်� မြော�ျာင််း�သာ� မြော�ျာင််း�သူ ၆,်၃၉၄,်၅၂၈ ဦး� မြော�ျာင််း�
အပ်ွဲခ့��ာ သန််�န့်�ချ းတ့ာ� မြော�ျာင််း�သူမြော�ျာင််း�သာ�မြောတဲာ�မြောတာာ� မြော�ျာင််း�မ်တာ�်ဘ့ိုး သပိွဲတ်ာမြောမှ်ာ�်မြောန်ပွဲါတာယ််။

စ်စ််�ိ�င််း�တိာ�င််း�၊ မ်င််း��င််း�ပြီးမိ်��န်ယ််၊ မ်မြောတာာ မြော�ျ�ရဲဲ့ာမှ်ာ မ်ဂ္ဂိုြလာမြော�ာင််း �ျင််း�ပွဲမြောန်ချန်ိ် စ်စ််မြော�ာင််းစ်းတာပ်ွဲ� မြောလမြောကြ�ာင််း��မြောန် ဗံု�� ၂ လံ�� 
ကြိ�့ချခ့�တာာမြောကြ�ာင်း� ်မြောသ�ံ��သူ ၂၉ ဦး�အထိရိှဲ့လာမြောကြ�ာင််း� မြော�မ်�ပွဲင််းမှ်ာ �ူည့်း�ယ််�ယ််မြောရဲ့�လ�ပ်ွဲမြောန်သူမြောတဲာ� မြော�ပွဲာပွဲါတာယ််။ 

 Jun 02 ။ �ပွဲည့််တဲာင််း� မြောရှဲ့မြော���ဲ�်မြောစ်ျ�နုှန််� မ်တာည့််ပြီးငိ်းမ််မြောအာင််းလ�ပ်ွဲတာယ််�ိ�ပြီးပွဲး� မြောရှဲ့�ိ�င််းလ�ပ်ွဲင်းန််�ရှဲ့င််းမြောတဲာ�ိ� စ်စ််မြော�ာင််းစ်း� �မ််��း�
စ်စ််မြော��အမြောရဲ့�ယူ်မြောန်ပြီးပွဲး� မြောအာင််းသမ်ာဓိာ၊ �့ဲထ�်န့်� ဝိန်�စိ််န်် အပွဲါအဝင််း မြောရှဲ့�ိ�င််းပိွဲ�င််းရှဲ့င််း ၇ ဦး�န့်� ပ့ဲွဲစ်ာ� ၃ ဦး��ိ� �မ််�ဝရဲ့မ််� ထ�တ်ာထာ�မြောကြ�ာင််း� 
စ်စ််မြော�ာင််းစ်း� သတာင််း�ထ�တ်ာ�ပွဲန််ပွဲါတာယ််။

�မ်န််မ်ာ�ပွဲည့််မှ်ာ �ျပ်ွဲမြောငဲ်းတာန််�ိ�� တာဟု�န််ထိ���ျ�င််း�မြောန်တ့ာ�အတဲာ�် US မြော�်လာ အပွဲါအဝင််း ��န််သဲယ််မြောရဲ့�မှ်ာ အဓိာ�အသံ���ပွဲ�မြောန်တ့ာ� 
ချ�ိင််း�န်ာ�ယဲ်မ််န့်� ထိ�င််း� ဘိုးတ်ာမြောငဲ်းမြော��နုှန််�မြောတဲာ မြောန်�စ်ဉ််းစံ်ချန်ိ်တာင််း �မ်င်း�တ်ာ�်မြောန်ပွဲါတာယ််။ �ါ �အ�ပွဲင််း မြောရှဲ့မြော��နုှန််�ဟုာလည့််� မြောန်�စ်ဉ််းခ�န််တာ�်မြောန်
တာာမြောကြ�ာင်း� ်စ်း�ပဲွဲာ�အမြောရဲ့ာင််း�အဝယ်် ပွဲျ�်သမြောလာ�်��စ််မြောန်မြောကြ�ာင််း� လ�ပ်ွဲင်းန််�ရှဲ့င််းမြောတဲာ� မြော�ပွဲာပွဲါတာယ််။ 

Jun 01 ။ NLD ပွဲါတားစ်တာင််းထူမြောထာင််းရဲ့ာမှ်ာ ပွဲါဝင််းခ့�တ့ာ�  သဘိုးာပွဲတိာအ�့ဲ�ရ့ဲ့� န်ာယ်�ကြိ�း� (�ာ�ဲယ််မြောရဲ့�ဦး�စ်း�ချ�ပ်ွဲမြောဟုာင််း� ဗို�လ်ချ�ပ်ွဲ
ကြိ�း�) သူရဲ့ဦး�တာင််းဦး� အသ�်(၉၈)နှှစ််ဟုာ �းမြောန်� လူကြိ�း�မြောရဲ့ာဂ္ဂိုါန့်� �ဲယ််လဲန််သဲာ�ပွဲါတာယ််။

ဘိုးး�လင််း�ပြီးမိ်��န်ယ််၊ ရဲ့န််��န််-မြောမ်ာ်လပြီးမိ်�င််း �ာ�လမ််�မ်မြောပွဲ်မှ်ာရိှဲ့တ့ာ� �ျ�ံအိတ်ာတံာတာာ�န့်� မ်မြောစ်ာတံာတာာ� မိ်�င််း�ခ့ဲ�ျ�်�း�ခံရဲ့ပြီးပွဲး�မြောန်ာ�် လ�်မှ်တ်ာ
ဝယ််ရဲ့ခ�်တာာမြောကြ�ာင်း� ်မြောမှ်ာင််းခိ� မြောစ်ျ� ၃ �မြောလာ�်ထိ ပိွဲ�မြောပွဲ� ဝယ််မြောန်ရဲ့မြောကြ�ာင််း� ရဲ့ထာ�စ်း�န်င််း�သူမြောတဲာ� မြော�ပွဲာပွဲါတာယ််။

 May 31 ။ ပ့ွဲခူ�တိာ�င််း�အမြောရှဲ့�ပိွဲ�င််း�ရိှဲ့ မြော�ျ�ရဲဲ့ာမြောတဲာမှ်ာ စ်စ််မု်မ်ထမ််�ရဲ့မြောရဲ့�အတဲာ�် တာအိမ််�ိ� တာလ �ျပ်ွဲ ၁၅,်၀၀၀ မြောပွဲ�သဲင််း�ကြ�ရဲ့ပွဲါတာယ််။ 
�မ်န််မ်ာ�ပွဲည့််မှ်ာ လ�ပ်ွဲခလစ်ာ မ်တိာ��မြောပွဲမ့်� ��န််မြောစ်ျ�နုှန််� ကြိ�း��မ်င်း�တ့်ာ��ဏ်ာ�ိ� �ပွဲည့််သူမြောတဲာ ခံစ်ာ�မြောန် ကြ�ရဲ့တာာမှ်ာ အမြော�ခခံ လူတာန််�စ်ာ�၊ 

လခစ်ာ� ဝန််ထမ််�မြောတဲာ အ�ိ���ံ�� အမြော�ခအမြောန်မြောရဲ့ာ�်မြောန်ကြ�ပြီးပွဲး� ၂၀၂၁ စ်စ််အာဏာာသိမ််�ပြီးပွဲး�၃ နှှစ််အတဲာင််း� အမြော�ခခံစ်ာ�မြောသာ�်��န််
အပွဲါအဝင််း လူသံ����န််ပွဲစ်စည့််�မြောတဲာဟုာ မြောစ်ျ�နုှန််� ၃ �မြောလာ�်အထိ �မ်င်း�တ်ာ�်မြောန်ခ့�မြောကြ�ာင််း� သိရဲ့ပွဲါတာယ််။

 May 30 ။ �မ်န််မ်ာ�ပွဲည့််ရ့ဲ့� န်ယ််မြော�မ်အစိ်တ်ာအပိွဲ�င််း�မြောတဲာဟုာ ဗုဟို�ချ�ပ်ွဲ�ိ�င််းမု် လဲတ်ာ�င််း�ပြီးပွဲး� အစိ်တ်ာစိ်တ်ာအမြွှာမှ်ာမြွှာမှ်ာ �့ဲထဲ�်မ်ယ်�အ်မြောရဲ့� 
ကြိ�ံ�မြောန်ရဲ့မြောကြ�ာင််း� နိှ�င််းငံ်းတာ�ာပွဲဋိိပွဲ�ခ မြောလ�လာမြောစ်ာင်း�က်ြ�ည့်�မ်ြောရဲ့�အ�့ဲ�(ICG)� သတာင််း�ထ�တ်ာ�ပွဲန််ပွဲါတာယ််။

စ်စ််အာဏာာသိမ််�ခါစ်�ာလမြောတဲာမှ်ာ စ်စ််အာဏာာရှဲ့င််း �န်��်ျင််းသူမြောတဲာအတဲာ�် �ပွဲည့််သူမြောတဲာအချင််း�ချင််း� စ်စ််မြောဘိုး�မြောရှဲ့ာင််းမြောတဲာ�ိ� �ူည့်း
ကြ�တာာတဲာ သိ�င််း�သိ�င််း�ဝန််�ဝန််� ရိှဲ့ခ့�ကြ�မြောပွဲမ့်� လ�်န်�်�ိ�င််း �န်��်ျင််းမြောတာာ်လှန််�ာလ ၃နှှစ််မြော�ျာ်လာချန်ိ်မှ်ာမြောတာာ� �ပွဲည့််တဲာင််း�� လှ��ါန််�
သူမြောတဲာန်ည့််�လာတာာမြောကြ�ာင်း� ်�ပွဲည့််ပွဲ� အလှ�ရှဲ့င််းမြောတဲာ�ိ�သာ အာ��ိ��မြောန်ရဲ့မြောကြ�ာင််း� သိရဲ့ပွဲါတာယ််။

 May 29 ။ အာဏာာသိမ််�အပြီးပွဲး� ၃ နှှစ််မြော�ျာ်အတဲာင််း� စ်စ််မြော�ာင််းစ်းရ့ဲ့� မြောလမြောကြ�ာင််း�တိာ��်ခိ��်မု်မြောတဲာမြောကြ�ာင်း� ် နိှ�င််းငံ်းတာဝန််�� �ပွဲည့််သူ 
၁၂၉၅ မြောယ်ာ�် မြောသ�ံ��ခ့�ပြီးပွဲး� �ပွဲည့််သူ ၁၆၃၄ မြောယ်ာ�် ထိခိ��်�ဏ်ာရဲ့ာရဲ့ခ့�ပြီးပွဲး� ထ�်ဝ�်မြောလာ�်ဟုာ  အမြောန်ာ�်မြော�မ်ာ�်တိာ�င််း� စ်စ််မြော�သ
��စ််တ့ာ�  ချင််း��ပွဲည့််န်ယ််၊ စ်စ််�ိ�င််း�န့်� မ်မြော�ဲ�တိာ�င််း�တိာ��� မြော�သခံမြောတဲာ��စ််မြောကြ�ာင််း� ဉာဏ်ာလင််း�သစ်် သ�မြောတာသန်အ�့ဲ�� မြော�ာ်�ပွဲပွဲါတာယ််။

�မ်န််မ်ာ�ပွဲည့််� ထဲ�်မြော�ပွဲ�လာကြ�တ့ာ� ရိုံး�ဟုင််းဂ္ဂိုျာ���ခသည့််မြောတဲာန့်� လ�်ခံသူ အိမ််ရှဲ့င််း ဘိုးဂ္ဂိုြလာ�မြော��ရ်ှဲ့နိှ�င််းငံ်းအတဲာ�် အမြော�ခခံလိ�အပ်ွဲချ�်
မြောတဲာန့်� လူမု်အ�ျပ်ွဲအတာည့််�မြောတဲာမှ်ာ သံ��စ့ဲ်မြောရဲ့�တိာ�� ပွဲါဝင််းတ့ာ� စ်းမံ်�ိန််� ၂ ခ�အတဲာ�် US မြော�်လာ သန််� ၇၀၀ မြောထာ�်ပံွဲ��ိ�� �မ်ာာ�ဘိုးဏ်ာ 
အမု်မြော�ာင််းညဲွန််ကြ�ာ�မြောရဲ့�မှ်��အ�့ဲ�� �ံ����တ်ာခ့�ပွဲါတာယ််။

 May 28 ။ မဲ်န််�ပွဲည့််န်ယ််ထ့� ပြီးမိ်��န်ယ််မြောတဲာမှ်ာ မြောနဲှ�ာလအတဲာင််း� အပူွဲ�ဏ်ာမြောကြ�ာင်း� ်လူ ၃၀ မြော�ျာ် မြောသ�ံ��ခ့�မြောကြ�ာင််း� မဲ်န််�ပွဲည့််န်ယ််� 
လူမု်�ယ််�ယ််မြောရဲ့�အ�့ဲ�မြောတဲာ� မြော�ပွဲာပွဲါတာယ််။

အင််းအာ�ကြိ�း�နိှ�င််းငံ်းမြောတဲာန့်� �မ်ာာအ�့ဲ�အစ်ည့််�မြောတဲာ� �မ်န််မ်ာ�ပွဲည့််�ိ� စ်ာန်ာ�ူည့်းမု်မြောစ်ာင်း�်မြောရှဲ့ာ�်မု် မ်မြောပွဲ�ဘ့ိုး အာဏာာသိမ််�စ်စ််တာပ်ွဲ 
မြော�ာင််းရဲဲ့�်မြောန်တ့ာ� လ�ပ်ွဲင်းန််�စ်ဉ််း ၅ ရဲ့ပ်ွဲ�ိ� မြောနှှာင်း�မ်ြောနှှ�ရဲ့ပ်ွဲတာန်�မ်ြောစ်�ိ��န့်� မြောရဲဲ့�မြော�ာ�်ပ့ဲွဲ ��စ််မြောပွဲ်မ်လာမြောစ်�ိ��အ�ပွဲင််း နိှ�င််းငံ်းမြောရဲ့� စ်း�ပဲွဲာ�မြောရဲ့�န့်� လူထ�
စ်း�ပဲွဲာ� အ�ျပ်ွဲအတာည့််���စ််�ိ��အတဲာ�် န်ည့််�လမ််�မ်ျ�ိ�စံ်�န့်� အမြောရဲ့�ယူ်ပိွဲတ်ာ�ိ��မု်မြောတဲာ�ိ� �ပွဲ�လ�ပ်ွဲမြောန်မြောကြ�ာင််း� ကြိ�ံ�ခိ�င််းမြောရဲ့�ပွဲါတားအပွဲါအဝင််း ၂၅ 
ပွဲါတား� ပူွဲ�တ့ဲာမြောကြ�ည့်ာချ�် ထ�တ်ာ�ပွဲန််ခ့�ပွဲါတာယ််။ 

May 27 ။ ဧရဲ့ာဝတားတိာ�င််း�မှ်ာ စ်စ််မု်ထမ််� လူစ်ာ�ထိ��ခအ��စ်် တာမြောယ်ာ�်�ိ� ၁လ မြောငဲ်း�ျပ်ွဲသိန််� ၂၀ အထိ သတ်ာမှ်တ်ာ မြော�ာ�်ခံမြောန်ပြီးပွဲး� 
ရဲ့န််��န််� ပြီးမိ်��န်ယ််မြောတဲာမှ်ာမြောတာာ� စ်စ််မု်ထမ််� ယ်ာယ်း�င််း�လဲတ်ာခဲင်း�ထ့် အ�ျ�ံ�ဝင််းမြောန်တ့ာ� သ�်�ပွဲည့်�မ်ြော�ျာင််း�သာ�မြောတဲာ�ိ�ပွဲါ စ်ာရဲ့င််း�မြော�ာ�်ခံ
မြောန်မြောကြ�ာင််း� မြော�သခံမြောတဲာ� မြော�ပွဲာပွဲါတာယ််။

 May 26 ။ ရဲ့ခိ�င််း�ပွဲည့််န်ယ််မှ်ာ အမြော�ခခံမြော�ျာင််း�မြောတဲာ�ဲင်း�ပ်ြီးပွဲး� မြော�ျာင််း�အပ်ွဲ�ိ�� စ်စ််မြော�ာင််းစ်း� �ိအာ�မြောပွဲ�မြောန်မြောပွဲမ့်�၊ AA ထိန််�ချ�ပ်ွဲန်ယ််မြော�မ်
မြောတဲာမှ်ာမြောတာာ� စ်ာသင််းမြော�ျာင််း�မြောတဲာ �ဲင်း�လှ်စ််နိှ�င််း�ခင််း� မ်ရိှဲ့မြောသ�ဘူိုး�လိ�� သိရဲ့ပွဲါတာယ််။

နိှ�င််းငံ်း�ခာ�မြောငဲ်း တာရဲ့ာ�မ်ဝင််း မြောရဲ့ာင််း�ဝယ််၊ မြော���စ်ာ�မြောန်သူမြောတဲာ�ိ� နိှ�င််းငံ်း�ခာ�သံ��မြောငဲ်း စ်းမံ်ခန်�ခ့ဲ်မု် ဥပွဲမြော�ပွဲ��်မ် ၃၈ န့်� ၄၂ တိာ��အ�ပွဲင််း ရဲ့ာ�သတ်ာ
ကြိ�း� ဥပွဲမြော�ပွဲ��်မ်မြောတဲာန့်�ပွဲါ အမြောရဲ့�ယူ် မြော�ာင််းရဲဲ့�်သဲာ�မ်ယ််လိ�� စ်စ််မြော�ာင််းစ်း ဗုဟို�ဘိုးဏ်ာ� ထ�တ်ာ�ပွဲန််သတိာမြောပွဲ�ထာ�ပွဲါတာယ််။

 May 25 ။ ရဲ့န််��န််တိာ�င််း�အတဲာင််း� ပြီးမိ်��န်ယ််မြောတဲာမှ်ာရိှဲ့တ့ာ� �ျ��မြော�ျာ်မြောန်အိမ််မြောတဲာ�ိ� �ျ�်ရဲ့ာမှ်ာ ဘိုး�ရဲ့ာ�၊ မြောစ်တားမြောတဲာပွဲါမ်ချန်် ပြီး�ိ��ျ�်�ိ�� တိာ�င််း�
စ်စ််ဌာန်ချ�ပ်ွဲ� ညှွှန််ကြ�ာ�ထာ�မြောကြ�ာင််း� အ�ပ်ွဲချ�ပ်ွဲမြောရဲ့�န့်� န်း�စ်ပ်ွဲသူမြောတဲာ�း� သိရဲ့ပွဲါတာယ််။

မြောရှဲ့�တာန််�ထဲ�်မြောန်ရဲ့တ့ာ� စ်စ််သည့််မြောတဲာ တိာ��်ပ့ဲွဲမှ်ာ မြောသ�ံ��ရဲ့င််း �ျပ်ွဲသိန််� ၁၀၀ န့်� မြော�မ်တာ�ဲ�် မြောပွဲ�မ်ယ််လိ�� စ်စ််မြောခါင််း�မြော�ာင််း� မ်�်လံ��
မြောပွဲ� စ်ည့််�ရံုံး��ထာ�မြောကြ�ာင််း� စ်စ််တာပ်ွဲန့်� န်း�စ်ပ်ွဲသူမြောတဲာ�း� သိရဲ့ပွဲါတာယ််။

 May 24 ။ �မ်န််မ်ာ�ပွဲည့််န်ယ််န့်�တိာ�င််း�မ်ျာ�မှ်ာ မြောန်ရဲ့ာတာခ��မြောန်တာခ� မြော�ပွဲာင််း�မြောရှဲ့�တာည့််�ခိ�မ်ယ််�ိ�ရဲ့င််း အရဲ့င််းမြောန်ခ့�တ့ာ� ရဲ့ပ်ွဲ�ဲ�်မြောထာ�်ခံစ်ာ 
�ပွဲနိှ�င််းမှ်သာ မြောန်ရဲ့ာအသစ််ရ့ဲ့� ရဲ့ပ်ွဲ�ဲ�်ရံုံး��� ဧည့်�စ််ာရဲ့င််း� လ�်ခံမြောပွဲ�တာာမြောကြ�ာင်း� ်သဲာ�လာစ်ရဲ့ာရိှဲ့သူမြောတဲာ အခ�်မြောတဲာ�မြောန်မြောကြ�ာင််း� စ်စ််မု်ထမ််�
�ိ��အသ�် အ�ျ�ံ�ဝင််းသူမြောတဲာ ထဲ�်မြော�ပွဲ�တိာမ််�မြောရှဲ့ာင််းမှ်ာစိ်��လိ�� မြောထာ�်ခံစ်ာ လ�ပ်ွဲမ်မြောပွဲ�မြောကြ�ာင််း�လည့််� သိရဲ့ပွဲါတာယ််။

မြောပွဲါ�်�့ဲအာ��ပွဲင််း�ပြီးပွဲး� ၁၀ မိ်�င််းအထိ ပွဲစ််လှတ်ာနိှ�င််းတ့ာ� Matupi Rocket - 1 (MR 1) လိ�� အမ်ည့််မြောပွဲ�ထာ�တ့ာ� တာာမြောဝ�ပွဲစ််�ံ���ိ� မြောမ်လ
မှ်ာ မြောအာင််း�မ်င််းစဲ်ာ စ်မ််�သပ်ွဲထ�တ်ာလ�ပ်ွဲနိှ�င််းခ့�မြောကြ�ာင််း� CDF မ်တူာပွဲး (တာပ်ွဲမ်ဟုာ ၁) ရ့ဲ့�  �ပွဲန််ကြ�ာ�မြောရဲ့�တာာဝန််ခံ� မြော�ပွဲာပွဲါတာယ််။

 May 23 ။ မြော�်မြောအာင််း�န််�စ်�ကြ�ည့််�ိ� မြောန်�ပွဲည့််မြောတာာ်မြော�ာင််းစ်း တိာ��် ၈ လံ��ထ့� တိာ��်နံ်ပွဲတ်ာ ၆ မှ်ာမြော�ပွဲာင််း�မြောရှဲ့�ပြီးပွဲး� အ�ျဉ််း�ချထာ�
မြောကြ�ာင််း� မြောန်�ပွဲည့််မြောတာာ်အချ�ပ်ွဲမြောထာင််းန့်� န်း�စ်ပ်ွဲသူမြောတဲာ� မြော�ပွဲာပွဲါတာယ််။

မြောလလံတာင််းမြောရဲ့ာင််း�ချ�ိ��ကြိ�ိ��စ်ာ�မြောန်တ့ာ� မြော�်မြောအာင််း�န််�စ်�ကြ�ည့််ရ့ဲ့� ရဲ့န််��န််၊ တာ�က သိ�လ်ရိဲ့ပ်ွဲသာလမ််�၊ ပြီးခံအမှ်တ်ာ ၅၄ �ိ� မူ်လ ကြ�မ််�ခင််း�မြော�� 
�ျပ်ွဲသန််� ၃၅၀ သတ်ာမှ်တ်ာခ့�မြောပွဲမ့်� မြောလလံ�့ဲသူ မ်ရိှဲ့တာာမြောကြ�ာင်း� ်�ျပ်ွဲသန််� ၁၆၀ ထိ မြောလာာ�ချပြီးပွဲး� မြောလလံ�ပွဲန််မြောခ်�ိ�� တာရဲ့ာ�ပြီးပိွဲ�င််း ဦး�မြောအာင််း
�န််�ဦး�� အ�ိ�တာင််းသဲင််း�ထာ�ပွဲါတာယ််။ ��တိာယ်အကြိ�ိမ်် မြောလလံတာင််းတ့ာ�အခါ မြောလလံ�့ဲသူ�ိ� ပြီးခံဝင််း�ထ့ ဝင််းကြ�ည့်�ခဲ်င်း�မ်ြောပွဲ��ိ��၊ ပြီးခံဝင််း�ထ့မှ်ာ
ပ့ွဲ မြောလလံပွဲစ််�ိ��န့်� မြောလလံမ်တာင််းခင််း သတာင််း�စ်ာမြောတဲာ�မြောန် မြောကြ�ာ်�င်းာမြော�ာ်�ပွဲ�ိ��အချ�်မြောတဲာ�ိ� အ�ိ��ပွဲ�ထာ�ပွဲါတာယ််

၂၀၂၃-၂၀၂၄ ဘိုးဏ္ဍာနှှစ််မှ်ာ �ပွဲည့််ပွဲ ရဲ့င််း�နှှး��မှ်�ပ်ွဲနံှှမူ်လ�ပ်ွဲင်းန််� ၇၀ မြော�ျာ် ဝင််းမြောရဲ့ာ�်ခ့��ာ စ်�စ်�မြောပွဲါင််း� ရဲ့င််း�နှှး��မှ်�ပ်ွဲနံှှမု် ပွဲမ်ာဏာ US မြော�်လာ 
၆၆၁ သန််�မြော�ျာ်သာ ရိှဲ့ခ့�ပြီးပွဲး� ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘိုးဏ္ဍာနှှစ််န့်�ယှ်ဉ််းရဲ့င််း US မြော�်လာ ၁ ဘိုးးလးယံ် န်း�ပွဲါ� မြောလျာ�န်ည့််�ခ့�တာာပွဲါ။

jrefrmowif;'dkif,m&Dtquf
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Jun 24 ။ အမြောမ်ရိဲ့�နိှ�င််းငံ်း�ခာ�မြောရဲ့�ဌာန်ရ့ဲ့� ၂၀၂၄ ခ�နှှစ်် နှှစ််စ်ဉ််း နိှ�င််းငံ်းတာ�ာလူ��န််�ူ�မု်
အစ်းရဲ့င််းခံစ်ာထ့မှ်ာ �မ်န််မ်ာနိှ�င််းငံ်း�ိ� အ�ိ���ံ��အ�င်း� ်Tier 3 မှ်ာ ��်သတ်ာမှ်တ်ာထာ�သလိ� 
အစိ်��ရဲ့�ိ�ယ််တိာ�င််း ပွဲါဝင််းပွဲတ်ာသ�်တ့ာ� နိှ�င််းငံ်း ၁၃ နိှ�င််းငံ်းစ်ာရဲ့င််း�မှ်ာပွဲါ ထည့်�သဲ်င််း�ထာ�ပွဲါတာယ််။

မြော�ာ်�းအာမြောရဲ့ဗုး�ယ်ာ�နိှ�င််းငံ်းတဲာင််း� အစ်စဘိုးာမ််ဘိုးာသာဝင််းမြောတဲာအထဲဋ်ိအ�မ်တ်ာထာ�ရဲ့ာ မ်�ာ
ပြီးမိ်��မှ်ာ �ပွဲင််း�ထန််တ့ာ�အပူွဲ�ဏ်ာခံခ့�ရဲ့ပြီးပွဲး� အခ�နှှစ်် ဟုာဂ္ဂိုျ းဘိုး�ရဲ့ာ��ူ��ာလအတဲာင််း� လူ ၁,်၃၀၀ မြော�ျာ် 
မြောသ�ံ��ခ့�ရဲ့တာယ််လိ�� မြော�ာ်�းတာာဝန််ရိှဲ့သူမြောတဲာ� မြော�ပွဲာပွဲါတာယ််။

Jun 23 ။ မြောဟုာင််းမြော�ာင််းန့်� မြောတာာင််း�ိ�ရဲ့း�ယ်ာ�နှှစ််နိှ�င််းငံ်းမြောတဲာမှ်ာ ၅၃ ရဲ့ာခိ�င််းနုှန််�� ဘိုးာသာ
မ့်�ခံယူ်ထာ�ပြီးပွဲး� ထိ�င််းဝမ််မှ်ာမြောတာာ� ၄၂ ရဲ့ာခိ�င််းနုှန််�န့်�  ဂ္ဂိုျပွဲန််မှ်ာမြောတာာ� ၃၂ ရဲ့ာခိ�င််းနုှန််� ရိှဲ့ပွဲါတာယ််။ 

အငှ်းာ��ိ�ယ််ဝန််မြော�ာင််းခိ�င််း�ချင််းရဲ့င််း ယူ်�ရိဲ့န််��ိ�သဲာ��ိ�တ့ာ�ယူ်�ရိဲ့န််�နိှ�င််းငံ်းဟုာ ရုံး�ရှဲ့ာ�ရ့ဲ့� 
အလံ��စံ်��ျ��မြော�ျာ်စ်စ််မြောကြ�ာင်း� ်�မြောလ�မြောမဲ်�နုှန််�လည့််� ခန်�မှ််န််� ၉၀ ရဲ့ာခိ�င််းနုှန််�အထိ မြောလျာ��ျ
သဲာ�တာာမြောကြ�ာင်း� ်ယူ်�ရိဲ့န််�အစ်ာ� မြောဂ္ဂိုျာ်ဂ္ဂိုျ းယ်ာနိှ�င််းငံ်း�ိ� မြော�ခဦး�လှည့်�က်ြ�ပြီးပွဲး��စ််ပွဲါတာယ််။

Jun 22 ။ ဘိုးဂ္ဂိုြလာ�မြော��ရ်ှဲ့နိှ�င််းငံ်း Cox’s Bazar � ���ခသည့််စ်ခန််�မြောတဲာမှ်ာ မြောရဲ့ကြိ�း�မြော�မ်ပြီးပိွဲ�
မု်�ဏ်ာ ခံရဲ့တ့ာ� ရိုံး�ဟုင််းဂ္ဂိုျာ ၈,်၀၀၀ အတဲာ�် အမြောထာ�်အ�ူမြောပွဲ��ိ�� UNHCR � လ�ပ်ွဲမြော�ာင််း
မြောန်မြောကြ�ာင််း� ��လ အတဲာင််း�မြောရဲ့�မု်�ချ�ပ်ွဲရံုံး�� လ�်မြောထာ�်မြော�ပွဲာခဲင်း�ရ်ဲ့ �မြော�ပွဲာပွဲါတာယ််။

အစ်စမြောရဲ့�န့်� လ�်ဘိုးနဲှန််� ဟု�်�်ဘိိုး�လာမြောတဲာကြ�ာ� တဲာ�်ချ�်မု် တာခ�မြောလ� လ့ဲသဲာ�ရံုံး�န့်� 
စ်စ််မြောဘိုး� �ပ်ွဲကြိ�း� �ိ��်မြောရဲ့ာ�်မ်ယ်� ်အနှာရဲ့ာယ်် ရိှဲ့မြောန်တာာမြောကြ�ာင်း� ်၂ ဘိုး�်စ်လံ�� မြောန်ာ�်��တ်ာ
ကြ��ိ�� ��လသမ်ဂု္ဂိုအတဲာင််း�မြောရဲ့�မု်�ချ�ပ်ွဲ � သတိာမြောပွဲ�လိ��်ပွဲါတာယ််။

Jun 21 ။ ယူ်�ရိဲ့န််�နိှ�င််းငံ်းရ့ဲ့� အချ�ပ်ွဲအ�ခာန့်� န်ယ််မြော�မ်ပိွဲ�င််းန်�်�ိ� မြောထာ�်ခံ�ိ�� ဗုးယ်�်န်မ််
နိှ�င််းငံ်း�ိ� အမြောမ်ရိဲ့�ာ�� တိာ��်တဲာန််�လိ��်ပွဲါတာယ််။

အခဲန််မြော�ာ�်ခံမု်န့်� ပွဲတ်ာသ�်ပြီးပွဲး�မြော�ဲ�မြောနဲှ��ိ�� ဂ္ဂိုျာမ်န်း စ်း�ပဲွဲာ�မြောရဲ့�ဝန််ကြိ�း� Robert Ha-
beck ချ�ိင််း�န်ာ�နိှ�င််းငံ်း မြောဘိုးဂ္ဂိုျင််း��ိ� မြောရဲ့ာ�်လာချန်ိ်မှ်ာပ့ွဲ ချ�ိင််း�န်ာ�အစိ်��ရဲ့� သူတိာ��ရ့ဲ့� လာပ်ွဲစ်စ််
�ာ�တာင််းပိွဲ��မု်အတဲာ�် အး�ယူ် ဥမြောရဲ့ာပွဲသမ်ဂု္ဂိုရ့ဲ့� အခဲန််တိာ���မှ်င်း�မ်ြော�ာ�်ခံမု်�မြောန် ��န််သဲယ််မြောရဲ့�
စ်စ််ပ့ဲွဲ ��စ််လာနိှ�င််းမြော�ခရိှဲ့မြောန်တာယ််လိ�� သတိာမြောပွဲ�လိ��်ပွဲါတာယ််။

�မ်ာာ� မြောလထ�အည့်စ််ည့်မ််��ံ��ပြီးမိ်��မြောတဲာစ်ာရဲ့င််း�ရ့ဲ့� ထိပ်ွဲမှ်ာ ချင််း�မိ်�င််းပြီးမိ်��� ပြီးပွဲး�ခ့�တ့ာ� လပိွဲ�င််း�မြောတဲာ
မှ်ာ ရိှဲ့ခ့�ပွဲါတာယ််။ မ်တ်ာလန့်� ဧပြီးပွဲးလမြောတဲာမှ်ာ ချင််း�မိ်�င််းမြောလထ�ထ့ အမု်န််န့်� မ်း�ခိ�� မြောတဲာပွဲါဝင််းနုှန််�� 
�မ်ာာ��ျန််�မ်ာမြောရဲ့�အ�့ဲ� သတ်ာမှ်တ်ာချ�်ထ�် အ� ၂၀ ပိွဲ�ခ့�ပွဲါတာယ််။ 

Jun 20 ။ �ိ�ယ််ဝန််�ျ�်ချမု်�ိ� လူသတ်ာမု်န့်� တာန််�တူာထာ�မ်ယ်� ်ဥပွဲမြော�ကြ�မ််�န့်�ပွဲတ်ာသ�်
ပြီးပွဲး� ဘိုးရဲ့ာ�း�နိှ�င််းငံ်းမှ်ာ �းရဲ့�်ပိွဲ�င််း� �န်��်ျင််း�နှာ�ပွဲမု်မြောတဲာ ��စ််ပဲွဲာ�မြောန်ပွဲါတာယ််။

၂၀၂၄ ခ�နှှစ်် မြောမ်လမှ်ာ �မ်ာာတာဝှမ််� စ်စ််န့်� ပွဲဋိိပွဲ�ခမြောကြ�ာင်း� ်အိ��အိမ််စဲ်န်�ခဲ်ာ ထဲ�်မြော�ပွဲ�သူ 
အရဲ့င််း� မ်ကြိ�ံ��ူ�တ့ာ� အမြောရဲ့အတဲာ�်��စ််တ့ာ� သန််�မြောပွဲါင််း� ၁၂၀ အထိ ရိှဲ့လာတ့ာ�အမြောကြ�ာင််း� �
မ်ာာ���လသမ်ဂု္ဂို� သတာင််း�ထ�တ်ာ�ပွဲန််ပွဲါတာယ််။

Jun 19 ။ မြော�မ်ာ�်�ိ�ရဲ့း�ယ်ာ� မြောခါင််း�မြော�ာင််း �င််းဂ္ဂိုျ�ံအဲန််�ဟုာ ရုံး�ရှဲ့ာ�သမ်မတာ န့်�အတူာ \ဂ္ဂို�ဏ်ာ
�ပွဲ�တာပ်ွဲ�့ဲ��ိ� စ်စ််မြော��ခ့�သလိ� မြောခါင််း�မြော�ာင််းနှှစ််ဦး�ဟုာ မ်ဟုာဗုျ�ဟုာမြော�မ်ာ�် အ�ပွဲည့််�အဝ 
ပူွဲ�မြောပွဲါင််း�မြော�ာင််းရဲဲ့�်မြောရဲ့� စ်ာချ�ပ်ွဲ�ိ�လည့််� ချ�ပ်ွဲ�ိ�ခ့�ကြ�ပွဲါတာယ််။ 

ထိ�င််း�နိှ�င််းငံ်းမှ်ာ လိင််းတူာစံ်�မ်�်သူချင််း� တာရဲ့ာ�ဝင််း လ�်ထပ်ွဲထိမ််��မ်ာ�နိှ�င််းမ်ယ်�ဥ်ပွဲမြော�ကြ�မ််�
�ိ� ထိ�င််း� အထ�်လှတ်ာမြောတာာ်မှ်ာ တာခ့န်�် အတာည့််�ပွဲ�လိ��်ပြီးပွဲး�အမြောရှဲ့�မြောတာာင််းအာရှဲ့မှ်ာ 
LGBTQ+ မြောတဲာ အိမ််မြောထာင််း�ပွဲ�အခဲင်း�အ်မြောရဲ့�တာန််�တူာရဲ့တ့ာ� ပွဲထမ်�ံ��နိှ�င််းငံ်း ��စ််လာပွဲါတာယ််။

Jun 18 ။ ထိ�င််း�နိှ�င််းငံ်းမှ်ာ လ�်ရိှဲ့အစိ်��ရဲ့�ိ� အာ�မြောပွဲ�မြောထာ�်ခံတ့ာ� ကြသ�ာရိှဲ့သူလည့််���စ်် 
ဝန််ကြိ�း�ချ�ပ်ွဲမြောဟုာင််း�လည့််���စ််တ့ာ� သ�်�င််းရှဲ့င််းန်ာဝပ်ွဲ (Thaksin Shinawatra) �ိ� �း
�မြောန်�ပ့ွဲ တာရဲ့ာ�ရံုံး��� အာမ်ခံမြောပွဲ�လိ��်ပွဲါတာယ််။

ရုံး�ရှဲ့ာ��ာ�ဲယ််မြောရဲ့���ဝန််ကြိ�း� ၄ ဦး��ိ� သမ်မတာ ဗုလာ�းမ်းယ်ာပူွဲတာင််း� တာန်လြာမြောန်�မှ်ာ ရဲ့ာထူ�
� �ယ််ရှဲ့ာ�လိ��်ပွဲါတာယ််။ အ့�းမြောန်ရဲ့ာမြောတဲာအတဲာ�် အစ်ာ�ထိ��ခန်�အ်ပ်ွဲလိ��်သူမြောတဲာထ့မှ်ာ ဥ
မြောရဲ့ာပွဲသမ်ဂု္ဂိုတာာဝန််ရိှဲ့သူမြောတဲာရ့ဲ့� အ�ိ� “အန်း��ပ်ွဲမြော�ဲမ်ျ�ိ�”တာမြောယ်ာ�်လည့််�ပွဲါဝင််းပွဲါတာယ််။

Jun 17 ။ အစ်စမြောရဲ့�ဝန််ကြိ�း�ချ�ပ်ွဲ Netanyahu � စ်စ််�ာလ အထူ�အစိ်��ရဲ့အ�့ဲ��ိ� �း
�မြောန်� �ဲန််လ ၁၇ ရဲ့�်မြောန်�မှ်ာ �ျ�်သိမ််�လိ��်မြောကြ�ာင််း� အစ်စမြောရဲ့�အစိ်��ရဲ့ တာာဝန််ရိှဲ့သူတာ
မြောယ်ာ�်� အတာည့််�ပွဲ�မြော�ပွဲာ�ိ�ပွဲါတာယ််။

Jun 16 ။ ရှဲ့ရှဲ့ာ�တာပ်ွဲမြောတဲာရ့ဲ့� �ျ��မြော�ျာ်တာာ�ိ�ခံမြောန်ရဲ့တ့ာ� ယူ်�ရိဲ့န််��ိ� �ူည့်း�ိ�� အလ့ှအ
မြော�ပွဲာင််း�ထိန််�ချ�ပ်ွဲထာ�တ့ာ� ရုံး�ရှဲ့ာ�ရ့ဲ့� ပိွဲ�င််း�ိ�င််းမု်မြောတဲာထ့�မြောန် အမြောမ်ရိဲ့�ာ�မြော�်လာ ၅၀ ဘိုးး
လျ(ံမြော�်လာသန််� င်းါ�မြောသာင််း�)�ိ� ယူ်�ရိဲ့န််�အတဲာ�် အသံ���ပွဲ��ိ�� G7 �မ်ာာ�စ်�်မု်ထိပ်ွဲသး� ၇ 
နိှ�င််းငံ်း� သမြောဘိုးာတူာလိ��်ကြ�ပွဲါတာယ််။

ချ�ိင််း�န်ာ�ဝန််ကြိ�း�ချ�ပ်ွဲ Li Qiang ဟုာ ချ�ိင််း�န်ာ�အစိ်��ရဲ့ရ့ဲ့� �ဏ်ာခတ်ာပိွဲတ်ာ�ိ��မု်မြောတဲာမြောကြ�ာင်း�် 
ထိခိ��်န်စ််န်ာခ့�ရဲ့တ့ာ� ဩစ်မြောကြတာ�လျဝိ�င််းလ�ပ်ွဲင်းန််� အမ်ျာ�စ်� တာည့််ရိှဲ့ရဲ့ာမြော�သ�ိ� သဲာ�မြောရဲ့ာ�်
ပြီးပွဲး�၊ နှှစ််နိှ�င််းငံ်း��်�ံမြောရဲ့� �ပွဲန််လည့််မြော�ာင််း�မဲ်န််တ့ာ� အထိမ််�အမှ်တ်ာမြောအာင််းပ့ဲွဲခံခ့�ပွဲါတာယ််။

မြော�ာ်�းအာမြောရဲ့�ဗုး�ယ်ာ�နိှ�င််းငံ်းမှ်ာ အစ်စာလမ််ဘိုးာသာဝင််းမြောတဲာရ့ဲ့� ဟုာ�ဂ်္ဂိုျ ဘိုး�ရဲ့ာ��ူ�ခရဲ့း�စ်ဉ််း 
��တိာယ်မြောန်�မှ်ာ မ်�က ာပြီးမိ်��မြောတာာ်ရ့ဲ့� အမြောရှဲ့�မြောတာာင််း ၁၂ မိ်�င််းအ�ဲာ� '�ရုံး�ဏာာမြောတာာင််းမြောတာာ်' လိ��
အမ်ည့််ရဲ့တ့ာ� အာရဲ့ာ�တ်ာမြောတာာင််းမြောပွဲ်မှ်ာ �မ်ာာတာဝန််�� မဲ်တ်ာစ်လင််း ၁.၈၃ သန််�မြော�ျာ် စ်�မြောဝ�
ခ့�ပြီးပွဲး� ဝတ်ာ�ပွဲ���မြောတာာင််း�ပ့ဲွဲန့်� ဘိုးာသာမြောရဲ့��ိ�င််းရဲ့ာ �င််း�ခင််းသံ��သပ်ွဲမု်မြောတဲာ လ�ပ်ွဲခ့�ကြ�ပွဲါတာယ််။

Jun 15 ။ ဂ္ဂိုျာမ်န်းနိှ�င််းငံ်းမှ်ာ �ျင််း�ပွဲမြောန်တ့ာ� Euro ၂၀၂၄ မြောဘိုးာလံ��ဗို�လ်လ�ပ့ဲွဲ ��တိာယ်မြောန်� ပွဲထမ်
ပ့ဲွဲစ်ဉ််းမှ်ာ �ဲစ််�ာလန််အသင််း�� ၂ ဂိ္ဂို�� ဟုန််မြောဂ္ဂိုရဲ့းအသင််း�� ၁ ဂိ္ဂို��န့်� နိှ�င််းသဲာ�ပွဲါတာယ််။

ချ�ိင််း�န်ာ�မှ်ာ လူသိမ်ျာ�တ့ာ� အမ်ျ�ိ�သမ်း�သတာင််း�မြောထာ�်တာဦး�န့်� အလ�ပ်ွဲသမ်ာ�အမြောရဲ့�လုပ်ွဲရှဲ့ာ�
သူတာဦး��ိ� နိှ�င််းငံ်းမြောတာာ်ပွဲ�န််�န််မု်န့်� မြောထာင််း�ဏ်ာမြောတဲာချခ့�ပွဲါတာယ််။

Jun 14 ။ �းမြောန်� �ဲန််လ ၁၄ ရဲ့�်မြောန်�မှ်ာ ဂ္ဂိုျာမ်န်းမှ်ာ ၂၀၂၄ ယူ်ရိုံး� မြောဘိုးာလံ��ပြီးပိွဲ�င််းပ့ဲွဲကြိ�း� စ်တာင််း
�ျင််း�ပွဲပြီးပွဲး ��စ််ပွဲါတာယ််။ ပြီးပိွဲ�င််းပ့ဲွဲရ့ဲ့� အိမ််ရှဲ့င််း ဂ္ဂိုျာမ်န်း� �မ်��န်စ််ပြီးမိ်��မှ်ာ စ်မြော�ာ�တာလန်် အသင််း�န့်� 
အ�ဲင််း�ပ့ဲွဲ စ်တာင််း�စ်ာ�မှ်ာ ��စ််ပွဲါတာယ််။ အခ� ပြီးပိွဲ�င််းပ့ဲွဲ�ိ� ၁ လ ကြ�ာ�ျင််း�ပွဲမှ်ာ ��စ််ပြီးပွဲး� အသင််း�
မြောပွဲါင််း� ၂၄ သင််း� ပွဲါဝင််း ယှ်ဉ််းပြီးပိွဲ�င််းကြ�မှ်ာ ��စ််ပွဲါတာယ််။

ပြီးပွဲး�ခ့�တ့ာ� ၂၀၂၃ ခ�နှှစ််အတဲာင််း� လ�်န်�်�ိ�င််း ပွဲဋိိပွဲ�ခမြောတဲာကြ�ာ� �မ်န််မ်ာနိှ�င််းငံ်းအပွဲါအဝင််း 
�မြောလ�င်းယ််မြောတဲာ အကြ�မ််���်ခံရဲ့တ့ာ� အမြော�ခအမြောန်ဟုာ အ�ိ���ံ��အ�င်း��ိ်� မြောရဲ့ာ�်ခ့�တာယ််
လိ�� ��လသမ်ဂု္ဂို� မြော�ပွဲာကြ�ာ�လိ��်ပွဲါတာယ််။

ထိ�င််း��မ်န််မ်ာန်ယ််စ်ပ်ွဲ �မ်ဝတားဘိုး�်� မြော�ာစ်င််းတာာလိ��မြောခ်တ့ာ� �းအဲန််လိ�င််း�လိမ််လည့််ဂိ္ဂို�ဏ်ာ�
မြောတဲာ�ိ�ပိွဲ��မ်ယ်� ်ချ�ိင််း�န်ာ�ထ�တ်ာ ဟဲုာမြောဝ� (Huawei) ��န််� အမြောဟုာင််း� ၁၀၀၀ မြော�ျာ်�ိ� မ့်
မြော�ာ�်-�မ်ဝတားန်ယ််စ်ပ်ွဲ ထစိ်�င််းလဲတ်ာန်ယ််မြော�မ်မှ်ာ တာမြောန်� ဗု��ဓဟူု�မြောန်���မ််�မိ်ခ့�တာယ််လိ��  ထိ�င််း�
န်ယ််�ခာ�မြောစ်ာင််း�တာပ်ွဲ� သတာင််း��ပွဲန််ခ့�ပွဲါတာယ််။

Jun 13 ။ အမြောမ်ရိဲ့�ာ�သမ်မတာ Joe Biden အပွဲါအဝင််း G7 မြောခါင််း�မြော�ာင််းမြောတဲာရ့ဲ့� စ်ာ�ပ့ဲွဲ
ဝိ�င််း�ထိ�င််း မြော�ဲ�မြောနဲှ�ပ့ဲွဲမ်တိာ�င််းခင််း အးတာလးဝန််ကြိ�း�ချ�ပ်ွဲ Giorgia Meloni � "ယူ်�ရိဲ့န််�န့်� 
အမြောရှဲ့�အလယ််ပိွဲ�င််း�မြော�သမှ်ာ ��စ််မြောန်တ့ာ� စ်စ််ပ့ဲွဲ�ိစ်စမြောတဲာ� မြော�ဲ�မြောနဲှ�ပ့ဲွဲမှ်ာ ဦး�စ်ာ�မြောပွဲ�မြော�ဲ�မြောနဲှ�
သဲာ�မှ်ာ��စ််တာယ််"လိ�� မြော�ပွဲာကြ�ာ�သဲာ�ပွဲါတာယ််။

ရုံး�ရှဲ့ာ�မြောရဲ့တာပ်ွဲ�ရဲ့း�ဂိ္ဂိုတ်ာစ်စ််သမြောဘိုးြာတာစ်း�န့်� နှျ��လး�ယ်ာ�စဲ်မ််�အင််းသံ�� မြောရဲ့င်း�ပ်ွဲသမြောဘိုးြာတာ
စ်း� �ျ��ဘိုးာ�နိှ�င််းငံ်း ဟုာဗုာ�န်ာ��ိပ်ွဲ�မ််��ိ� �ိ��်မြောရဲ့ာ�်မြောကြ�ာင််း� ရုံး�ရှဲ့ာ��ာ�ဲယ််မြောရဲ့�
ဝန််ကြိ�း�ဌာန်� သတာင််း�ထ�တ်ာ�ပွဲန််ပွဲါတာယ််။

Jun 12 ။ မြောဟုာင််းမြော�ာင််း�းမိ်��မြောရဲ့စ်းမြောရဲ့�လုပ်ွဲရှဲ့ာ�သူ ၆ ဦး�ရ့ဲ့� ပွဲတ်ာစ််ပိွဲ�� နိှ�င််းငံ်း�ူ�လ�်မှ်တ်ာ
�ိ� မြောဟုာင််းမြော�ာင််းအစိ်��ရဲ့� ပွဲယ််�ျ�်လိ��်ပွဲါတာယ််။

Jun 11 ။ LGBTQ+ မြောတဲာ�ိ� ဂ္ဂို�ဏ်ာ�ပွဲ�တ့ာ��ဲန််လအတဲာင််း� ထိ�င််း�နိှ�င််းငံ်းမှ်ာ လိင််းတူာချင််း� 
လ�်ထပ်ွဲတ့ာ� ဥပွဲမြော�အတာည့််�ပွဲ��ပွဲဌာန််�နိှ�င််း�ိ�� မြောမ်ာာ်လင်း�မ်ြောန်ကြ�သူမြောတဲာထ့မှ်ာ �မ်န််မ်ာ� LGBTQ+ 
အသိ�င််း�အဝိ�င််း�လည့််�ပွဲါ၀င််းမြောန်ပွဲါတာယ််။

ဥမြောရဲ့ာပွဲပွဲါလးမ်န််ရ့ဲ့� တာန်ဂ္ဂိုြမြောနဲှမြောန်� မြောရဲဲ့�မြော�ာ�်ပ့ဲွဲမြောတဲာမှ်ာ လ�်ယ်ာစဲ်န််�ဝါ�းမြောတဲာအသာစ်း�
ရဲ့လာချန်ိ်မှ်ာပ့ွဲ အမ်ျ�ိ�သာ�မြောရဲ့�ဝါ�ရ့ဲ့� အနှာရဲ့ာယ််ကြိ�း�ပံွဲ��ိ� ဂ္ဂိုျာမ်န်းနိှ�င််းငံ်း သမ်မတာ Frank-Wal-
ter Steinmeier � တာန်လြာမြောန်�မှ်ာ သတိာမြောပွဲ�မြော�ပွဲာကြ�ာ�လိ��်ပွဲါတာယ််။

urÇmhowif;'dkif,m&D
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Jun 10 ။ အိနှာယိ်ဝန််ကြိ�း�ချ�ပ်ွဲ Narendra Modi ဟုာ ဝန််ကြိ�း�ချ�ပ်ွဲရဲ့ာထူ�တာတိာယ်သ�်တာမ််�အတဲာ�် န်ယူ်�မြော�လး� သမ်မတာန်န််�မြောတာာ်
မှ်ာ တာန်ဂ္ဂိုြမြောနဲှမြောန်�� �ျမ််�သစ်စာ�ိ�ခ့�ပွဲါတာယ််။

ဂ္ဂိုျပွဲန််နိှ�င််းငံ်းမှ်ာ ခိ�လုံခဲင်း� ်မြောလာာ�်ထာ�ပြီးပွဲး�မြောန်ာ�် �င်းင််း�ပွဲယ််ခံရဲ့သူမြောတဲာ�ိ� �ပွဲည့််နှှင််း�ဏ်ာမြောပွဲ�မ်ယ်� ်ဥပွဲမြော� �းမြောန်��စ်တာင််း အသ�် ဝင််းလာပွဲါ
ပြီးပွဲး။ တာ�်��ဲလုပ်ွဲရှဲ့ာ�သူမြောတဲာ�မြောတာာ� �းစ်န်စ််သစ််မြောကြ�ာင်း� ်ခိ�လုံခဲင်း�မ်ြောလာာ�်သူမြောတဲာ အနှာရဲ့ာယ်် ကြိ�ံ�ရဲ့နိှ�င််းတာယ််လိ�� သတိာမြောပွဲ�မြောန်ပွဲါတာယ််။

Jun 9 ။ န်ရဲ့န််�ရဲ့ာ မိ်��း ဟုာ ဝန််ကြိ�း�ချ�ပ်ွဲ ရဲ့ာထူ��ိ� တာတိာယ်မြော�မ်ာ�် သ�်တာမ််� ��်တိာ��် အမြောရဲဲ့�ခံရဲ့သူအ��စ်် သမိ်�င််း�တာင််းမြောတာာ�မှ်ာ ��စ််
ပွဲါတာယ််။ အ့�းအရဲ့င််း� �ိ�လိ�န်းလ�်မြောအာ�်�မြောန် ၁၉၄၇ ခ�နှှစ််မှ်ာ လဲတ်ာလပ်ွဲမြောရဲ့�ရဲ့ခ့�အပြီးပွဲး� ၁၆ နှှစ််ကြ�ာ တိာ�င််း��ပွဲည့််�ိ� အ�ပ်ွဲချ�ပ်ွဲခ့�တ့ာ� ဂ္ဂိုျဝါ
ဟုာလာ မြောန်ရူုံး� တာစ််မြောယ်ာ�်ပ့ွဲ ဝန််ကြိ�း�ချ�ပ်ွဲရဲ့ာထူ��ိ� �းလိ� ��်တိာ��်ယူ်ခ့�တာာ ��စ််ပွဲါတာယ််။

ပွဲ�ပ်ွဲရဲ့ဟုန််�မ်င််း�ကြိ�း� �ရဲ့န််စ်စ််ဟုာ ဗုာတား�န််န်န််�မြောတာာ်မှ်ာ �ျင််း�ပွဲမ်ယ်� ်ယ်ဉ််းမြော�ျ�မု် ပ့ဲွဲမြောတာာ်�ိ� တာ�်မြောရဲ့ာ�်�ိ�� �မ်ာာတာဝန််�� ဟုာသ 
ပွဲည့်ာရှဲ့င််းမြောတဲာ�ိ� �ိတ်ာကြ�ာ�ထာ� ပွဲါတာယ််။ Whoopi Goldberg၊ Jimmy Fallon၊ Conan O'Brien န့်� Chris Rock လိ� န်ာမ်ည့််မြော�ျာ်
မြောတဲာ အပွဲါအဝင််း မြော�ျာ်မြော��တာင််း��်သူ ၁၀၀ မြော�ျာ်�ိ� �ဲန််လ ၁၄ ရဲ့�်မြောန်��ျရဲ့င််း ဗုာတား�န််မှ်ာ ပ့ဲွဲ လ�ပ်ွဲမှ်ာ ��စ််ပြီးပွဲး� �ါဟုာ "လူသာ�မြောတဲာရ့ဲ့� မ်
တူာ�့ဲ�ပွဲာ�မု်အလှ�ိ� ဂ္ဂို�ဏ်ာ�ပွဲ��ိ��" လိ�� ဗုာတား�န််န်န််�မြောတာာ်� မြောကြ�ည့်ာပွဲါတာယ််။

ထိ�င််း��မ်န််မ်ာန်ယ််စ်ပ်ွဲ မ့်မြော�ာ�်�မြောန် မြောမ်ာင််း�လာတ့ာ� ��န််�ာ�တာစ်း�မြောပွဲ်မှ်ာ �မ်န််မ်ာနိှ�င််းငံ်းဘိုး�်�လာတ့ာ� ဘိုးတ်ာမြောငဲ်း သန််� ၃၀၀ မြော�ျာ် တာန််�ိ��
ရိှဲ့၊ စိ်တ်ာ��ဲမြော�� ၈ သန််��ိ� မ့်မြော�ာ�်-ဘိုးန််မြော�ာ�် အ မြောဝ�မြော�ပွဲ�လမ််�မ်မြောပွဲ်� န်�ဲန််စ်ဝမ််ပြီးမိ်��န်ယ်် စ်စ််မြော��မြောရဲ့�ဂိ္ဂိုတ်ာမှ်ာ �မ််��း�ရဲ့မိ်မြောကြ�ာင််း� 
ထိ�င််း�အာဏာာပိွဲ�င််းမြောတဲာ� မြော�ပွဲာပွဲါတာယ််။

Jun 8 ။ �မ်န််မ်ာအပွဲါအဝင််း မြော�သတဲာင််း� ၆ နိှ�င််းငံ်းပွဲါဝင််းတ့ာ� မ်ဟုာမ့်မြောခါင််းမြော�သ GMS အ�့ဲ�ရ့ဲ့� ခရဲ့း�သဲာ�လ�ပ်ွဲင်းန််�အတဲာ�် လာမ်ယ်� ်၂၀၂၅ ခ�
နှှစ််မှ်ာ ခရဲ့း�သဲာ�ဧည့်�သ်ည့်် ၉၅ သန််�အထိ လာမြောရဲ့ာ�်�ိ�� ရဲ့ည့််မှ်န််�ထာ�မြောကြ�ာင််း� ခရဲ့း�သဲာ�လ�ပ်ွဲင်းန််��ိ� ဦး�မြော�ာင််းမ်ယ်� ်ထိ�င််း�� မြော�ပွဲာပွဲါတာယ််။

ယ်းမ်င််းမှ်ာ ဟူုသးသူပွဲ�န််မြောတဲာ� ��လသမ်ဂု္ဂိုဝန််ထမ််� ၉ ဦး�အပွဲါအဝင််း နိှ�င််းငံ်းတာ�ာ အ�ူအည့်းမြောပွဲ�မြောရဲ့�လ�ပ်ွဲသာ� ၁၈ ဦး� မြောလာ�်�ိ� �မ််��း�
ထာ�တာယ််လိ�� ယ်းမ်င််းအစိ်��ရဲ့ အရဲ့ာရိှဲ့မြောတဲာ�မြောရဲ့ာ၊ ယ်းမ်င််း� Mayyun လူ�အခဲင်း�မ်ြောရဲ့�အ�့ဲ� MOHR �ပွဲါ မြော�ပွဲာပွဲါတာယ််။

Jun 7 ။  မြော�်န်ယ််ထရဲ့မ်� ်ဟုာ အမြောမ်ရိဲ့�ာ� သမ်မတာမြောဟုာင််း�မြောတဲာန့်� သမ်မတာမြောလာင််း�မြောတဲာထ့မှ်ာ ရဲ့ာ�ဝတ်ာမု်န့်� အ�ပွဲစ််ရိှဲ့မြောကြ�ာင််း� ပွဲထ�ံ�� 
�ံ����တ်ာခံရဲ့သူ ��စ််လာပွဲါတာယ််။

�မ်ာာမြောပွဲ်� အသ�် ၅ နှှစ််မြောအာ�်�မြောလ� ၄ ဦး�မှ်ာ ၁ ဦး�� နဲှမ််�ပွဲါ�မု်န့်� င်းတ်ာမဲ်တ်ာမြောခါင််း�ပွဲါ�မု်�ဏ်ာ�ိ� �ိ���ိ��ရဲဲ့ာ�ရဲဲ့ာ� ခံမြောန်ရဲ့ပြီးပွဲး� အသ�်
အနှာရဲ့ာယ်် ထိခိ��်နိှ�င််းတ့ာ�အထိ အလဲန််အမ်င််း� အာဟုာရဲ့ချ�ိ�တ့ာ�မု်န့်� ကြိ�ံ�မြောန်ရဲ့တာယ််လိ�� ��လသမ်ဂု္ဂိုရ့ဲ့� �မြောလ�င်းယ််မ်ျာ� �ိ�င််းရဲ့ာ ရဲ့န််ပံွဲ�မြောငဲ်းအ�့ဲ� 
UNICEF � ထ�တ်ာ�ပွဲန််ပွဲါတာယ််။

�မ်ာာ��လာ�မြော�ခစ်စ််ပ့ဲွဲအတဲာ�် မြောဟုာင််းမြော�ာင််းန့်� အးရဲ့န််�စ်ာ�ခ့�တ့ာ�ပ့ဲွဲမ်တိာ�င််းခင််း ချ�ိင််း�န်ာ�နိှ�င််းငံ်းမြောတာာ်သးချင််း��ဲင်း�်ချန်ိ် မ်တ်ာတာပ်ွဲမ်ရဲ့ပ်ွဲသူ ၃ 
မြောယ်ာ�်�ိ� �မ််��း�လိ��်တာယ််လိ�� မြောဟုာင််းမြော�ာင််းရ့ဲ့တာပ်ွဲ�့ဲ�� မြော�ပွဲာပွဲါတာယ််။

Jun 6 ။ �ပွဲင််းသစ််နိှ�င််းငံ်း မြောန်ာ်မ်န််�း�မ််�မြော�ခမှ်ာ �ျင််း�ပွဲတ့ာ� �းမြော�� �မ််�တာ�်တိာ��်ပ့ဲွဲ နှှစ်် ၈ဝ �ပွဲည့််� အခမ််�အန်ာ�မှ်ာ အမြောမ်ရိဲ့�ာ� သမ်မတာ 
ဂ္ဂိုျ�ိ�ဘိိုး�င််း�န််� ��တိာယ်�မ်ာာစ်စ််န့်� ယူ်�ရိဲ့န််��ိ� ရုံး�ရှဲ့ာ��ျ��မြော�ျာ်စ်စ််မြောတဲာ�ိ� နုိှင််း�ယှ်ဉ််း�ပွဲခ့�ပွဲါတာယ််။

တာမြောလာ�ပ့ွဲ ချစ််သူန့်� မြောစ်�စ်ပ်ွဲထာ�တ့ာ� သတာင််း�မ်း�းယ်ာသူမြောဌ�ကြိ�း� Rupert Murdoch ရုံး�ပွဲတ်ာမ်ာ�မြော�ါ �ဟုာ ၅ ကြိ�ိမ််မြော�မ်ာ�်အ��စ်် လ�်ထပ်ွဲ
လိ��်ပြီးပွဲးလိ�� သူ�ရ့ဲ့� သတာင််း�မ်း�းယ်ာ��မ်ပဏား News Corp � �ဲန််လ ၂ ရဲ့�်မြောန်��ပ့ွဲ အတာည့််�ပွဲ�သဲာ�ပွဲါတာယ််။

�မ်ာာကြိ�း�ပူွဲမြောနဲှ�လာမု်�ိ� တိာ��်�ျ�်မြောရဲ့�မှ်ာ �ူည့်းရဲ့ာမြောရဲ့ာ�်�ိ�� ရုံး�ပ်ွဲ��ဲင််း�မြောလာင််းစ်ာ��မ်ပဏားမြောတဲာရ့ဲ့� အ�မ်တ်ာအစဲ်န််�အမြောပွဲ် “ကြိ�း�မြောလ�တ့ာ� 
အခဲန််အခ” မြောတဲာ မြော�ာ�်ခံ�ိ�� ��လသမ်ဂု္ဂို အတဲာင််း�မြောရဲ့�မှ်��ချ�ပ်ွဲ အန််တိာ�န်းယိ်� ဂူ္ဂိုတာာရဲ့�်စ််� မြောတာာင််း��ိ�လိ��်ပွဲါတာယ််။

Jun 5 ။ လာမ်ယ်�နှ်ှစ််အာ�းယံ်ဥ�က ���စ််လာမြောတာာ�မှ်ာမိ်�� အာ�းယံ်ရ့ဲ့� လူ�အခဲင်း�အ်မြောရဲ့�အစ်းအစ်ဥ်န့်� �မ်န််မ်ာ�အ�ျပ်ွဲအတာည့််��ိ�မြော��ရှဲ့င််း�ရဲ့ာ
မှ်ာ မ်မြောလ�ရှဲ့ာ�နိှ�င််းငံ်းရ့ဲ့�မြောခါင််း�မြော�ာင််းမု်� မြောသာ�ချ�်�ျတာယ််လိ�� ��လသမ်ဂု္ဂိုလူ�အခဲင်း�အ်မြောရဲ့� မ်ဟုာမ်င််း�ကြိ�း� Volker Türk � မြော�ပွဲာပွဲါတာယ််။

Jun 4 ။ စ်စ််သာ�သစ်် တိာ��ပဲွဲာ�မြောရဲ့�အတဲာ�် ပြီးဗိုတိာန််အပွဲါအဝင််း �ပွဲည့််ပွဲနိှ�င််းငံ်းမြောတဲာ� တာပ်ွဲသာ�သစ််မြောတဲာ လ�်ခံ�ိ�� ကြသစ်မြောကြတာ�လျ စ်စ််တာပ်ွဲ� 
ခဲင််း��ပွဲ�လိ��်ပွဲါတာယ််။

ထိ�င််း�နိှ�င််းငံ်း� �ဲန််�ိ�တိာ��်ခန််� မြောရဲ့ာင််း�ချတ့ာ� �မ်န််မ်ာနိှ�င််းငံ်းသာ� ၂ ဦး�န့်� ဝယ််ယူ်သူ ၃ ဦး��ိ� စ်စ််မြော�ာင််းစ်း� �မ််��း�ထာ�ပြီးပွဲး� မြောန်ာ�်ထပ်ွဲ အ့�း
လိ� �ဲန််�ိ�တိာ��်ခန််�မြောတဲာ ဝယ််ယူ်ထာ�တ့ာ� သူမြောတဲာန့်� မြောရဲ့ာင််း�ချတ့ာ���မ်ပဏားမြောတဲာ�ိ� ��်လ�်မြော�ာ်ထ�တ်ာအမြောရဲ့�ယူ်မ်ယ််လိ�� �ိ�ပွဲါတာယ််။

မ်�က �း�ိ�နိှ�င််းငံ်းမှ်ာ ပွဲထမ်�ံ�� အမ်ျ�ိ�သမ်း�သမ်မတာအ��စ်် Claudia Sheinbaum(�မြောလာ�်�းယ်ာ ရုိုံးင််း�မြောဘိုးာင််း�မ််) မြောရဲဲ့�မြော�ာ�် 
တာင််းမြော�မှ်ာ�်ခံရဲ့တ့ာ�အမြောပွဲ် �မ်ာာ�နိှ�င််းငံ်းအသး�သး�� ချ း��ျ��ဂ္ဂို�ဏ်ာ�ပွဲ�စ်�ာ�မြောတဲာ အသး�သး� မြော�ပွဲာ�ိ�လာကြ�ပွဲါတာယ််။

Jun 3 ။ ယူ်�ရိဲ့န််�� �ပွဲင််းသစ််စ်စ််သာ�မ်ျာ� �ိ�ပြီးပွဲး� စ်ာထဲင််း�ထာ�တ့ာ� �ပွဲင််းသစ််အလံအ�ပ်ွဲထာ�တ့ာ� အမြောခါင််း�င်းါ�လံ�� အး�ယ််မြောမ်ာာ်စ်င််းန်ာ�မှ်ာ လာ
ချသဲာ�တ့ာ� လ�ပ်ွဲရဲ့ပ်ွဲမြောန်ာ�်�ဲယ််မှ်ာ ရုံး�ရှဲ့ာ�လ�်ချ�်ပွဲါတာယ််�ိ�ပြီးပွဲး� �ပွဲင််းသစ်် မြောထာ�်လှမ််�မြောရဲ့�� ယူ်�ပွဲါတာယ််။

၂၀၂၂ မြောမ်လအတဲာင််း� ရဲ့ာသးဥတာ�န့်���်နဲှယ််ပြီးပွဲး� မြောသ�ံ��သူ ၆၀,်၀၀၀ မြော�ျာ်ရိှဲ့မြောကြ�ာင််း� �မ်ာာကြိ�း�ပူွဲမြောနဲှ�လာမု်မြောကြ�ာင်း� ်အပူွဲလုိင််း�ပိွဲ��ပွဲင််း�ထန််
တာာ၊ မ်ကြ�ာခဏာ��စ််တာာန့်� အချန်ိ်ကြ�ာ�မ်င်း�မု််မှ်ာ ပိွဲ�တိာ��လာ�ိ��ရိှဲ့တာယ််လိ�� IPCC လိ�� မြောခ်တ့ာ� ဥတာ�ရဲ့ာသးမြော�ပွဲာင််း�လ့မု်�ိ�င််းရဲ့ာ နိှ�င််းငံ်းတာ�ာအ�့ဲ�� 
�ပွဲ�စ်�တ့ာ� အ့�းမြောလ�လာချ�်သစ််မှ်ာမြော�ာ်�ပွဲပွဲါတာယ််။

�ဲစ််�ာလန််နိှ�င််းငံ်း� စ်းစ်ဉ််းတ့ာ� ယူ်�ရိဲ့န််� ပြီးငိ်းမ််�ချမ််�မြောရဲ့� နိှ�င််းငံ်းတာ�ာ ထိပ်ွဲသး�စ်ည့််�မြောဝ�ပ့ဲွဲ�ိ� တာ�်ကြ��ိ�� စ်ည့််�ရံုံး��မြောရဲ့��င််း�တ့ာ�အမြောန်န့်� ယူ်
�ရိဲ့န််�သမ်မတာ Volodymyr Zelenskyy ဟုာ �ိလစ််ပိွဲ�င််းနိှ�င််းငံ်း�ိ� မြောရဲ့ာ�်ရိှဲ့မြောန်ပွဲါတာယ််။

Jun 2 ။ ပွဲါလ�်စ်တိာ�င််း�မြော�သ၊ ဂ္ဂိုါ�ာမှ်ာ ��စ််မြောန်တ့ာ� စ်စ််ပ့ဲွဲမြောတဲာအ�ံ��သတ်ာမြောရဲ့� အမြောမ်ရိဲ့�ာ�သမ်မတာ Joe Biden ရ့ဲ့� အ�ိ��ပွဲ�ချ�် အမြော�ခခံ
မူ်မြောဘိုးာင််း�ိ� အစ်စမြောရဲ့�ဝန််ကြိ�း�ချ�ပ်ွဲ Benjamin Netanyahu � လ�်ခံလိ��်မြောကြ�ာင််း� ဝန််ကြိ�း�ချ�ပ်ွဲရ့ဲ့� လ�်မြောထာ�်တာဦး�� အတာည့််�ပွဲ� 
မြော�ပွဲာ�ိ�ပွဲါတာယ််။

ရိုံး�ဟုင််းဂ္ဂိုျာ���ခသည့််စ်ခန််�မြောတဲာမှ်ာ လ�်န်�်�ိ�င််းအ�့ဲ�မြောတဲာရ့ဲ့� လုပ်ွဲရှဲ့ာ�မု်မြောတဲာ�ရဲ့တာယ််လိ�� ဘိုးဂ္ဂိုြလာ�မြော��ရ်ှဲ့ �ပွဲည့််ထ့မြောရဲ့�ဝန််ကြိ�း� အာ�ာ�ူ�ာ
မ်န််ခန််�� မြော�ပွဲာပွဲါတာယ််။

Jun 1 ။ အိနှာယိ်နိှ�င််းငံ်းရ့ဲ့� အမြောရှဲ့��ခမ််�� ဘိုးးဟုာ (Bihar) န့်� အိ��း�ရှဲ့ာ� (Odisha) �ပွဲည့််န်ယ််၊ မြော�မ်ာ�်ပိွဲ�င််း�� အူတာရဲ့ာ ပွဲရဲ့ာ��်ရ်ှဲ့ (Uttar 
Pradesh) �ပွဲည့််န်ယ််မြောတဲာမှ်ာ မြောသာကြ�ာမြောန်�� အပူွဲချန်ိ်�ပွဲင််း�ထန်် အပူွဲမြောလ သင််းတာ�န််� (Heat Stroke) မြောရဲ့ာဂ္ဂိုါသံသယ်န့်� လူ ၃၃ ဦး�ထ�်
မ်န်ည့််� မြောသ�ံ��ခ့�မြောကြ�ာင််း� အာဏာာပိွဲ�င််းမြောတဲာ� မြော�ပွဲာပွဲါတာဘ်ိုး။

�မ်န််မ်ာနိှ�င််းငံ်းရ့ဲ့� လ�်ရိှဲ့အမြော�ခအမြောန်ဟုာ ထိန််�မ်နိှ�င််းသိမ််�မ်ရဲ့ ��စ််သဲာ�မ်ယ်�အ်မြော�ခအမြောန်�ိ� ဦး�တာည့််မြောန်ပြီးပွဲးလိ�� Timor-Leste (အမြောရှဲ့�တား
မြောမ်ာ) နိှ�င််းငံ်းသမ်မတာ Dr. Jose Ramos-Horta � မြော�ပွဲာကြ�ာ�လိ��်ပွဲါတာယ််။

May 31 ။ အမြောမ်ရိဲ့�ာ�� သူတိာ�� ယူ်�ရိဲ့န််��ိ� ပံွဲ�ပိွဲ��မြောပွဲ�တ့ာ� စ်စ််လ�်န်�် ပွဲစ်စည့််�မြောတဲာ�ိ� ရုံး�ရှဲ့ာ�ပိွဲ�င််းန်�် န်ယ််မြော�မ်မြောတဲာထ့� ပွဲစ််မှ်တ်ာမြောတဲာ
�ိ� မ်တိာ��်ခိ��်ရဲ့ဘူိုး� �ိ�ပြီးပွဲး� �န််�သတ်ာထာ�တာာ�ိ� တာစ််စိ်တ်ာတာစ််ပိွဲ�င််း� မြော��မြောလာာ� မြောပွဲ�လိ��်ပွဲါတာယ််။

�မ်ာာမြော�ျာ် မြောတာာင််း�ိ�ရဲ့း�ယ်ာ�မြော�မြောပွဲါ �ပ်ွဲအ�့ဲ���စ််တ့ာ� BTS အ�့ဲ�ထ့� RM သူ�သးချင််း�သစ််အတဲာ�် ဂ္ဂိုးတာဗဲုး�းယိ်� ထ�တ်ာလိ��်ပွဲါတာယ််။ သူ
တာမြောယ်ာ�်တာည့််� သး�ိ�တ့ာ� ��တိာယ်မြော�မ်ာ�် မြောတာ�အယ််လ်ဘိုးမ်် “Right Place,် Wrong Person” �ိ� မြောမ်လ ၂၄ ရဲ့�်မြောန်�� ထ�တ်ာလိ��်
ပြီးပွဲး�မြောန်ာ�် �း�မြောန်�ထ�တ်ာလိ��်တ့ာ� သးချင််း� “Domodachi” � ၄ ပွဲ��်မြော�မ်ာ�် ဗဲုး�းယိ်���စ််ပွဲါတာယ််။

ထိ�င််း�နိှ�င််းငံ်းရ့ဲ့�စ်း�ပဲွဲာ�မြောရဲ့�မှ်ာ အဓိာ��ျတ့ာ� ခရဲ့း�သဲာ�လ�ပ်ွဲင်းန််��မှ်င်း�တ်ာင််းနိှ�င််းမြောရဲ့� ရဲ့ည့််ရဲဲ့ယ််ချ�်န့်� နိှ�င််းငံ်းတာ�ာခရဲ့း�သဲာ�မြောတဲာ၊ အလ�ပ်ွဲလ�ပ်ွဲမ်ယ်�်
သူမြောတဲာ၊ ဘ့ဲိုး�လဲန််မြော�ျာင််း�သာ�မြောတဲာအတဲာ�် �ပွဲည့််ဝင််းခဲင်း�ဗ်ုး�ာသ�်တာမ််� တိာ��မြောပွဲ�တာာ၊ မြော��မြောလျာ�တာာမြောတဲာအ�ပွဲင််း နှှစ််အထိ မြောန်ထိ�င််းခဲင်း�ရ်ဲ့မ်ယ်�် 
Destination Visa (DTV) အသစ််�ိ�လည့််� ထ�တ်ာ�ပွဲန််လိ��်ပွဲါတာယ််။

May 30 ။ �မ်န််မ်ာနိှ�င််းငံ်းမှ်ာ စဲ်မ််�အင််းန်ည့််�နှျ��လး�ယ်ာ�ဓာာတ်ာအာ�မြောပွဲ�စ်�်ရံုံး�တာည့််မြော�ာ�်�ိ�� သမြောဘိုးာတူာည့်းချ�်မူ်ကြ�မ််��ိ� ရုံး�ရှဲ့ာ�အစိ်��ရဲ့
� အတာည့််�ပွဲ�လိ��်ပြီးပွဲးလိ�� စ်စ််မြော�ာင််းစ်းရ့ဲ့� သိပွဲပန့ံ်� န်ည့််�ပွဲည့်ာဝန််ကြိ�း�ဌာန်� မြော�ပွဲာပွဲါတာယ််။ 

May 29 ။ ထိ�င််း�နိှ�င််းငံ်းမှ်ာ မြောတာာ်ဝင််းမိ်သာ�စ်�မြောတဲာအမြောပွဲ် မြောဝ�န််မြော�ပွဲာ�ိ�ခဲင်း�်မ်ရိှဲ့ဘူိုး��ိ�တ့ာ� ဥပွဲမြော��ိ� ချ�ိ�မြော�ာ�်မု်န့်� ဝန််ကြိ�း�ချ�ပ်ွဲမြောဟုာင််း� 
Thaksin Shinawatra �ိ� တာရဲ့ာ�စ့ဲ်�ိ�� �ပွဲင််း�င််းမြောန်မြောကြ�ာင််း� အစိ်��ရဲ့မြောရှဲ့�မြောန်မြောတဲာ� မြော�ပွဲာလိ��်ပွဲါတာယ််။

အးရဲ့န််နိှ�င််းငံ်း� HEU လိ��မြောခ်တ့ာ� စ်စ််မြောရဲ့�လ�်န်�်အ��စ်် အသံ���ပွဲ�နိှ�င််းတ့ာ�န်း�ပွဲါ�အထိ �ပွဲင််း�အာ��မ်င်း�တ့်ာ� သန်�စ််င််းတ့ာ�ယူ်မြောရဲ့န်းယ်မ်် စ်�မြော�ာင််း�
မု်�မ်င်း�်တာ�်လာတာယ််�ိ�တ့ာ� အစ်းရဲ့င််းခံစ်ာ ထဲ�်လာတာာမြောကြ�ာင်း�် အးရဲ့န််ရ့ဲ့�နှျ��လးယ်ာ�အစ်းအစ်ဥ်အတဲာ�်စိ်��ရိဲ့မ််မြောကြ�ာင််း� အမြောမ်ရိဲ့�ာ� 
နိှ�င််းငံ်း�ခာ�မြောရဲ့�ဌာန်� မြော�ပွဲာပွဲါတာယ််။

May 28 ။ ပြီးပွဲး�ခ့�တ့ာ� မြောမ်လ ၁၀ ရဲ့�်မြောန်�� ပွဲါလ�်စ်တိာ�င််း��ိ� သး��ခာ�နိှ�င််းငံ်းအ��စ်် အသိအမှ်တ်ာ�ပွဲ�မြောကြ�ာင််း� ��လသမ်ဂု္ဂို  အမြောထဲမြောထဲည့်းလာခံ
မှ်ာ မြောထာ�်ခံမ့်မြောပွဲ�ခ့�ကြ�တ့ာ� အ�့ဲ�ဝင််း ၁၄၃ နိှ�င််းငံ်းန့်�အတူာ စ်ပိွဲန််၊  မြောန်ာ်မြောဝ�န့်� အိ�င််းယ်ာလန််နိှ�င််းငံ်းတိာ���လည့််� ရဲ့ပ်ွဲတာည့််လိ��်ကြ�ပွဲါတာယ််။

ဘိုးဂ္ဂိုြလာ�မြော��ရ်ှဲ့နိှ�င််းငံ်း�ိ� ပြီးပွဲး�ခ့�တ့ာ�ရဲ့�်ပိွဲ�င််း�အတဲာင််း� ဝင််းမြောရဲ့ာ�်တိာ��်ခတ်ာခ့�တ့ာ� �ိ�င််း�လ�န််� Remal ဟုာ အချန်ိ်အတိာ�အတဲာင််း� အလျင််းအ�မ်န်် 
��စ််တာည့််လာတ့ာ� မ်�န််တိာ�င််း�တာခ���စ််ပြီးပွဲး� �ာလအရှဲ့ည့််ကြ�ာ�ံ�� တိာ��်ခတ်ာခ့�တ့ာ� မ်�န််တိာ�င််း�တာခ���စ််တာယ််လိ�� ဘိုးဂ္ဂိုြလာ�မြော��ရ်ှဲ့ မိ်���လ��ိ�ပွဲါတာယ််။

May 27 ။ Papua New Guinea နိှ�င််းငံ်း မြော�မ်ာ�်ဘိုး�် Maip-Mulitaka ခရိုံး�င််း မြော�ျ�ရဲဲ့ာ ၆ ခ�မှ်ာ  မြော�မ်ပြီးပိွဲ��ျခ့�တာာမြောကြ�ာင်း� ်လူ ၂၀၀၀ 
မြော�ျာ် မြောပွဲျာ�်�ံ��မြောန်ပွဲါတာယ််။

မြောတာာင််း�ိ�ရဲ့း�ယ်ာ�န့်� ချ�ိင််း�န်ာ�နိှ�င််းငံ်းကြ�ာ� သံတာမ်န််မြောရဲ့�၊ လံ�ပြီးခံ�မြောရဲ့�န့်� လဲတ်ာလပ်ွဲစဲ်ာ��န််သဲယ််ခဲင်း� ်�ိစ်စရဲ့ပ်ွဲမြောတဲာ�ိ� မြော�ဲ�မြောနဲှ�ကြ��ိ�� မြောတာာင််း�ိ�
ရဲ့း�ယ်ာ�သမ်မတာ Yoon Suk Yeol န့်� ချ�ိင််း�န်ာ�ဝန််ကြိ�း�ချ�ပ်ွဲ Li Qiang တိာ�� သမြောဘိုးာတူာလိ��်မြောကြ�ာင််း� မြောကြ�ည့်ာပွဲါတာယ််။

May 26 ။ ထိ�င််းဝမ််မြောရဲ့လ�်ကြ�ာ�န့်� ထိ�င််းဝမ််�ွန််�အန်း�တာဝိ��် ချ�ိင််း�န်ာ�နိှ�င််းငံ်းရ့ဲ့� စ်စ််မြောရဲ့�မြောလ��ျင်း�မု််အမြောပွဲ် အမြောမ်ရိဲ့�ာ��ပွဲည့််မြောထာင််းစ်�� 
အထူ�စိ်��ရိဲ့မ််မိ်မြောကြ�ာင််း� နိှ�င််းငံ်း�ခာ�မြောရဲ့�ဝန််ကြိ�း�ဌာန်� ထ�တ်ာ�ပွဲန််ခ့�ပြီးပွဲး� ထိန််�ထိန််�သိမ််�သိမ််�လ�ပ်ွဲမြော�ာင််းရဲ့န်် တိာ��်တဲာန််�မြောကြ�ာင််း� မြော�ပွဲာပွဲါတာယ််။

May 25 ။ �မ်ာာ�စ်း�ပဲွဲာ�မြောရဲ့�ဟုာ စိ်န််မြောခ်မု်မြောတဲာကြ�ာ�မှ်ာ�ိ�ပ့ွဲ မြောမ်ာာ်လင်း�ထ်ာ�တ့ာ�ထ�် ပိွဲ�ပြီးပွဲး�ခိ�င််းမ်ာကြိ�ံ�ခိ�င််းမြောန်တာာ�ိ� မြောတဲာ�ရဲ့တာယ််လိ�� �မ်ာာ�
မြောငဲ်းမြောကြ�� ရဲ့န််ပံွဲ�မြောငဲ်းအ�့ဲ� IMF ဦး�မြော�ာင််းညှွှန််ကြ�ာ�မြောရဲ့�မှ်�� Kristalina Georgieva � မြော�ပွဲာပွဲါတာယ််။

ထိ�င််း�နိှ�င််းငံ်းဟုာ လူတာဦး�ချင််း�စ်းအတဲာ�် တာရဲ့ာ�ဥပွဲမြော��ပွဲင််းပွဲ �မ််��း�၊ ချ�ပ်ွဲမြောနှှာင််း မြော�ျာ�်�ျ�်ပွဲစ််တာာန့်� �ပွဲန််မြောပွဲ��့ဲတာာခံရဲ့မ်ယ်� ်အနှာရဲ့ာယ််
� အ�ာအ�ဲယ််မြောပွဲ�နိှ�င််းတ့ာ� န်ည့််�လမ််�အသစ််မြောတဲာပွဲါရိှဲ့မ်ယ်� ်��လသမ်ဂု္ဂိုပွဲဋိိည့်ာဉ််းတာခ��ိ� အတာည့််�ပွဲ�နိှ�င််း�ိ�� စ်းစ်ဉ််းမြောန်ပွဲါတာယ််။

ဂ္ဂိုါ�ာမြောတာာင််းပိွဲ�င််း� အးဂ္ဂိုျစ််န်ယ််စ်ပ်ွဲ ရဲ့ာ�ာ�ိ� အစ်စမြောရဲ့�ဘိုး�်� စ်စ််မြောရဲ့�ထိ��စ်စ််�င််းမြောန်တာာမြောတဲာ�ိ��ိ� ချ�်ချင််း�ရဲ့ပ်ွဲပွဲစ််သင်း�တ်ာယ််လိ�� ��လသမ်ဂု္ဂို
ရ့ဲ့� အ�ပွဲည့််�ပွဲည့််�ိ�င််းရဲ့ာ တာရဲ့ာ�ရံုံး�� ICJ � �ံ����တ်ာလိ��်ပွဲါတာယ််။

May 24 ။ အစ်စမြောရဲ့� ဝန််ကြိ�း�ချ�ပ်ွဲ၊ အစ်စမြောရဲ့� �ာ�ဲယ််မြောရဲ့�ဝန််ကြိ�း�န့်� ဟုာ�မ်တ်ာစ်် မြောခါင််း�မြော�ာင််း မြောတဲာ�ိ� စ်စ််ရဲ့ာ�ဝတ်ာမု်၊ လူအမြော�မ်ာ�်အ�မ်ာ�
အမြောပွဲ် ရဲ့ာ�ဝတ်ာ�ျ��လဲန််မု် (crimes against humanity) တိာ��အတဲာ�် အ�ပွဲည့််�ပွဲည့််�ိ�င််းရဲ့ာ ရဲ့ာ�ဝတ်ာ တာရဲ့ာ�ရံုံး�� (International 
Criminal Court - ICC) � �မ််�ဝရဲ့မ််�မြောတာာင််း�ခံမြောန်ပွဲါတာယ််။

�မ်ာာတာဝန််� ဗု��ဓမြောန်��င််းန့ဲှကြ�တ့ာ� ဗု��ဓဘိုးာသာဝင််းမြောတဲာ�ိ� အမြောမ်ရိဲ့�ာ�သမ်မတာ Joe Biden န့်� သမ်မတာ�မြောတာာ်တိာ��� မြောနဲှ�မြောထဲ�စဲ်ာ 
နုှတ်ာခဲန််���်ပွဲါတာယ််လိ�� အိမ််���မြောတာာ်� ထ�တ်ာ�ပွဲန််ပွဲါတာယ််။ 
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ATLANTIC PACIFIC SMILE DENTAL GROUP
 2111 S Atlantic Blvd 
Monterey Park, CA 91754

(Next to CVS)

Tel: (323) 261-9999
Fax: (323) 260-7860

Mon-Sat 9am - 6pm
paeaeYaq;cef;zGifhonf

General & Cosmetic Dentistry
Implants, Orthodontics & All Specialities

Ryan Lee D.D.S
a'gufwmpdefcsdef;

We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese
We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese aq;cef;(2

)

aq;cef;(1
)

11230 Garvey Ave, Ste. H
El Monte, CA 91733
(626) 401-1235

2023

udk,fydkifvkyfief;twGuf.. 0bfqdkufwckawmifr&Sdbl;jzpfaeygovm;

&SdjyD; 0ufbfqdkufudk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

(213) 422 2307wdkifyif&ef/  /udkcdkif

?http://www.        .com

kai@thakhin.com

'DacwfMuD;xJ... 'DEdkifiHrSmaejyD;...

aygacsmifaps;oufomonfhukrÜPDwGif tvkyftyfrdjyD; rnfodk hqufvkyf&rSef;rodjzpfaeygovm; ..

0bfqdkuftaMumif;em;rvnf toifhaps;a&mif;aps;0,fvufwifwef;oHk;csifygovm; .. 

WEB DESIGNLOGO DESIGNSEO INTERNET 
MARKETING

WEBSITE 
SUPPORTqk&S dvkyfief;&Sif eJ h ud k,fyd ki fpD;yGm;a&;vkyfaeolrsm;   

tdr f jc Ha jr0,fr,fqd k&i f vpm0i fai G jy&e f ? tc Ge faqmi fpm& Gufpmwrf ; jy&e f rvd k
tdrfacs;aiG&atmif tmrc Haqmi f& Gu fay;ygw,f/

For BUSINESS LOAN  - 30+ Business Loan Types Nationwide: Ranging from $150K to $2B, 
you can cater to nearly every business or industry - acquisitions, franchising, refinancing, 
construction, equipment, cash-outs, inventory, lines of credit, portfolios, SBA, and much more.

rdk;uvsmat;
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Class of

Class of

2024
Grad

2024
Grad

 Su Myat Phyu Sin

Shweainsi Nemyo
Suuaindra Nemyo

Kyal Sin Moe
Nicole Chin

San Francisco ပြီးမိ်�� မြောန် Dr. လှ
စိ်��နှှင််း� Dr. သန််�သန််�ဝင််း�တိာ��၏သမ်း� Su 
Myat Phyu Sin သည့် ်University 
of California San Francisco မှ် 
Doctor of Dental Surgery ဘ့ဲိုး�
�ိ� ထူ�ခွန််စဲ်ာရဲ့ရိှဲ့ခ့�ပွဲါသ��င််း� ဂ္ဂို�ဏ်ာယူ်
�ဲယ််�မ်န််မ်ာ�ာတိာနဲှယ််အ��စ်် �မ်န််မ်ာ� 
ဂ္ဂို��်မှ် မှ်တ်ာတာမ််�တာင််းအပ်ွဲပွဲါသည့််။

L.A မှ် �ိ�မြောန်မ်ျ�ိ�နှှင််း�မ်သိဂီ္ဂိုတိာ��၏သမ်း�
မ်ျာ���စ််ကြ�မြောသာ Shweainsi Nemyo 
သည့််  University of California,် 
Irvine မှ် Public Health Policy 
major and Business Manage-
ment minor ဘ့ဲိုး�နှှင််း� Suuaindra 
Nemyo သည့်် University of Cali-
fornia,် Irvine မှ် Public Health 
Sciences ဘ့ဲိုး�တိာ���ိ� Class of 2021 
နှှင််း� Class of 2023 တိာ��တဲာင််း ချ း��မှ်င််း�ခံခ့�
ရဲ့ပွဲါသ��င််း�  ဂ္ဂို�ဏ်ာယူ်�ဲယ််�မ်န််မ်ာ�ာတိာနဲှယ််
အ��စ်် �မ်န််မ်ာ�ဂ္ဂို��်မှ် မှ်တ်ာတာမ််�တာင််း
အပ်ွဲပွဲါသည့််။

Fremont ပြီးမိ်��မြောန် ဦး�မိ်��မြော�ာ်ထဲန််�နှှင််း� 
မြော�်ခင််းချ�ိ�မ်င််း�တိာ��၏သမ်း�မ်ကြ�ယ််စ်င််းမိ်��
သည့်် Class of 2024 စ်ာသင််းနှှစ််
အတဲာ�် အမြော�ခခံပွဲည့်ာအထ�်တာန််��ိ� 
Irvington High School မှ် GPA 
3.8��င််း� ထူ�ခွန််စဲ်ာမြောအာင််း�မ်င််းခ့�ပြီးပွဲး�San 
Jose State University သိ� Visual 
Communication and Disign 
major ��င််း�တာ�်မြောရဲ့ာ�်ခဲင််း�ရဲ့ရိှဲ့ခ့�သ��င််း� 
ဂ္ဂို�ဏ်ာယူ်�ဲယ််�မ်န််မ်ာ�ာတိာနဲှယ််အ��စ်် �မ်န််
မ်ာ�ဂ္ဂို��်မှ် မှ်တ်ာတာမ််�တာင််းအပ်ွဲပွဲါသည့််။

�ိ�တာင််းမြောမ်ာင််း�မ်င််း�နှှင််း� မ် Lan Lan 
တိာ��၏ သမ်း���စ််သူ Nicole Chin သည့်် 
Class of 2024 စ်ာသင််းနှှစ််အတဲာ�် 
အမြော�ခခံပွဲည့်ာအထ�်တာန််��ိ� John F. 
Kennedy High School မှ် GPA 
3.82 ��င််း� ထူ�ခွန််စဲ်ာမြောအာင််း�မ်င််းခ့�သ��င််း� 
ဂ္ဂို�ဏ်ာယူ်�ဲယ််�မ်န််မ်ာ�ာတိာနဲှယ််အ��စ်် �မ်န််
မ်ာ�ဂ္ဂို��်မှ် မှ်တ်ာတာမ််�တာင််းအပ်ွဲပွဲါသည့််။ 
Nicole Chin သည့်် San Jose 
State University တဲာင််း Biological 
Science ဘိုးာသာရဲ့ပ်ွဲ ��င််း�  ပွဲည့်ာ
��်လ�်သင််းယူ်မ်ည့််��စ််ပွဲါသည့််။ 

2024
Grad

Class of

Class of

Class of Class ofClass of2024
Grad

2022
Grad

May Myo Khin

Agga Aung

Emily Hamanaka

Waynstan Aung

Rohnert Parkပြီးမိ်��,် California 
မြောန် ဦး�မ်ျ�ိ�ဝင််း�နှှင််း�  မြော�်မြောမ်မြောစ်ာမြောအ�
တိာ��၏သမ်း� မ်မြောမ်မ်ျ�ိ�ခင််းသည့်် Class of 
2024 စ်ာသင််းနှှစ််အတဲာ�် အမြော�ခခံပွဲည့်ာ
အထ�်တာန််��ိ�  Technology High 
School မှ် GPA 4.02နှှင််း� UC  San-
ta Cruz သိ�� Art and Design: 
Games and Playable media 
major ��င််း� တာ�်မြောရဲ့ာ�်ခဲင််း��ိ�ရဲ့ရိှဲ့ခ့�ပွဲါ
သ��င််း� ဂ္ဂို�ဏ်ာယူ်�ဲယ််�မ်န််မ်ာ�ာတိာနဲှယ််
အ��စ်် �မ်န််မ်ာ�ဂ္ဂို��်မှ် မှ်တ်ာတာမ််�တာင််း
အပ်ွဲပွဲါသည့််။

Battle Creek,် Michigan မြောန် ဦး�
မြော�ျာ်သးဟုနှှင််း� မြော�်မြောအ�သနှာာဦး�တိာ��၏ 
သာ� Agga Aung သည့်် Class of 
2024 အတဲာ�်  Presidential Award 
နှှင််း� IT Specialist Certificate မ်ျာ�
ချ း��မှ်င််း��ခင််း�ခံခ့�ရဲ့ပြီးပွဲး�  Lakeview High 
School မှ် အမြော�ခခံပွဲည့်ာအထ�်တာန််�
�ိ�ထူ�ခွန််စဲ်ာမြောအာင််း�မ်င််းခ့�သ��င််း� ဂ္ဂို�ဏ်ာယူ်
�ဲယ််�မ်န််မ်ာ�ာတိာနဲှယ််အ��စ််�မ်န််မ်ာ�ဂ္ဂို��်
မှ် မှ်တ်ာတာမ််�တာင််းအပ်ွဲပွဲါသည့််။

San Francisco ပြီးမိ်��မြောန် ဦး�စိ်န််
လုိင််း( မြောတာ�သံလုိင််း Entertain-
ment နှှင််း� Three Generation)+ 
မြော�်မြောမှ်�မြောမှ်�တိာ��၏မြော�မ်�၊ မြောတာ�သံလုိင််း 
Entertainment နှှင််း�  Three 
Generation တိာ��၏ဂ္ဂိုးတာမှ်����စ််သည့််� 
Emily Hamanaka (မြောခ်) မ်စ်�စ်နှာာ
လုိင််းသည့်် Carlmont High School 
မှ် အမြော�ခခံပွဲည့်ာအထ�်တာန််� �ိ� 
ထူ�ခွန််စဲ်ာမြောအာင််း�မ်င််းပြီးပွဲး� University 
of California,် Davis သိ�� ဝင််းခဲင််း�
ရဲ့ရိှဲ့သည့််�အတဲာ�် ဂ္ဂို�ဏ်ာယူ်�ဲယ်် �မ်န််မ်ာ
�ာ တိာ နဲှ ယ်် အ �� စ်် �မ် န်် မ်ာ� ဂ္ဂို � �် မှ် 
မှ်တ်ာတာမ််�တာင််းအပ်ွဲပွဲါသည့််။ 

Daly City ပြီးမိ်��မြောန် ဦး�မြောသာ်�င််းမြောအာင််း
နှှင််း�မြော�်စ်မ််�စ်မ််�နဲှယ််တိာ��၏သာ� မြောမ်ာင််း 
Waynstan Aung သည့်် Class of 
2024 စ်ာသင််းနှှစ််အတဲာ�် အမြော�ခခံပွဲည့်ာ
အထ�်တာန််��ိ�  Westmoor High 
School မှ် GPA 4.2 နှှင််း� မြောအာင််း�မ်င််းခ့�
ပြီးပွဲး� UC Berkeley သိ�� Data Sci-
ence major ��င််း� တာ�်မြောရဲ့ာ�်ခဲင််း�ရဲ့ရိှဲ့
ပွဲါသ��င််း� ဂ္ဂို�ဏ်ာယူ်�ဲယ််�မ်န််မ်ာ�ာတိာနဲှယ််
အ��စ်် �မ်န််မ်ာ�ဂ္ဂို��်မှ် မှ်တ်ာတာမ််�တာင််း
အပ်ွဲပွဲါသည့််။

2024
Grad

Class of 2024
Grad
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သူက်ွင်္ကြကွး�ရွယ််အိ�မိျာ�အတွက်ွ California’s Aging Services ကွ ဗေးပ်�မိည််� တန်ဖိ်��ရာ ိဗေးသူာ
အရင်�်အမြမိစ််မိျာ�။ အချန်ိ်မြောတဲာမြောရဲဲ့�လျာ�လာတာာန့်�အမ်ာ လူတိာ�င််း�ဟုာ အ�ူအည့်းမြောတဲာ�ိ� သံ��နိှ�င််းကြ�တာယ််။ 
သင််းဟုာ အသ�်၆၀ �ါမှ်မ်ဟု�တ်ာ၆၀ အထ�်�ိ�ရဲ့င််း သင််း�ဘိုးဝရ့ဲ့�အချန်ိ်မြောတဲာမှ်ာ လိ�အပ်ွဲချ�်မြောတဲာဟုာ သး�
သး�သန််�သန််���စ််လာတာယ််�ိ�တာာ�ိ� သင််း မြောတဲာ�ရဲ့လိမ််�မ်ယ််။ California’s aging services �ဲန််ယ်�်
ဟုာ သ�်ကြိ�း�ရဲဲ့ယ််အိ�မြောတဲာ၊ �ိ�ယ််လ�်အဂ္ဂိုြ ါချ�ိ�တ့ာ�သူ၊ မ်သန််စဲ်မ််�သူအပွဲါအဝင််း disabilities ��စ််မြောန်တ့ာ�
သ�်ကြိ�း�မြောတဲာန့်� မိ်သာ�စ်�ထ့�မြောန် မြောစ်ာင််း�မြောရှဲ့ာ�်မု်မြောပွဲ�တ့ာ� လူမြောစ်ာင််း�မြောတဲာ (family caregivers) မြောတဲာ
အတဲာ�် အမ်ျ�ိ�မ်ျ�ိ�မြောသာ ပွဲရိုံး�ဂ္ဂိုရဲ့မ််မြောတဲာ၊ ဝန််မြော�ာင််းမု်မြောတဲာန့်� မြောထာ�်ပံွဲ��ူည့်းမု်မြောတဲာ�ိ� မြောပွဲ�ပွဲါတာယ််။ 

ဥပွဲမ်ာအာ���င််း� သင််းဟုာ သင််း�အိမ််မှ်ာန့်�သင််း��ဲန််�မ်�န်တားထ့မှ်ာပ့ွဲ မြောန်ထိ�င််းပြီးပွဲး� အသ�်ကြိ�း�သဲာ�တာာ�ိ� ပိွဲ�
နှှစ််သ�်သလာ�။ ပွဲရိုံး�ဂ္ဂိုရဲ့မ််အစ်းအစ်ဉ််း၂ခ�� ပိွဲ�ပြီးပွဲး�လဲယ််မြောအာင််းလ�ပ်ွဲမြောပွဲ�နိှ�င််းပွဲါတာယ််။ တာခ�� အိမ််�ပွဲင််း�ခင််း�၊ 
အကြိ�ိ�အပိွဲ��သဲာ�လာ�ခင််း�န့်� အိမ််မှ်ာမြောန်ရဲ့င််း��ပွဲ�စ်�မြောစ်ာင််း�မြောရှဲ့ာ�်မု်ထပ်ွဲတိာ���ခင််း�မြောတဲာ�ိ� �ူည့်းပွဲါတာယ််။ မြောန်ာ�်
တာခ�� မြောန်�ခင််း�ဘိုး�်လူကြိ�း�မြောတဲာရ့ဲ့�စ်င််းတာာမြောတဲာမှ်ာ အနှ�ပွဲည့်ာန့်��ိ�ယ််လ�်�ျန််�မ်ာမြောရဲ့�မြောလ��ျင််း�ခန််�မြောတဲာ
�ိ�စ်းစ်ဉ််းမြောပွဲ��ခင််း�မြောတဲာပွဲါဝင််းတ့ာ� �ျန််�မ်ာမြောရဲ့�န့်� �ိ�ရှဲ့ယ််လူမု်မြောရဲ့�မြောစ်ာင််း�မြောရှဲ့ာ�်မု်မြောတဲာအတဲာ�် ပွဲရိုံး�ဂ္ဂိုရဲ့မ််မြောတဲာ
ပွဲါ ပ့ွဲ ။  �းအစ်းအစ်ဉ််းမြောတဲာဟုာ သင််း��ိ�  အမှ်းအခိ��င််း� စဲ်ာန့်���်ရိှဲ့မြောန်မြောစ်ပြီးပွဲး�  မြောစ်ာင််း�မြောရှဲ့ာ �်မု်ပိွဲ� င််း� 
အမြောထာ�်အ�ူလိ�အပ်ွဲချ�်မြောတဲာန်ည့််�လာနိှ�င််းပွဲါတာယ််။ 

အစ်ာ�အဗေးသူာက်ွနဲ်�ကွျန်�်မိာဗေးရ�။  Californians လူအမ်ျာ�ဟုာ အိမ််တိာ�င််းယ်ာမြောရဲ့ာ�်လာပိွဲ��တ့ာ�
အစ်ာ�အစ်ာမြောတဲာန့်� �ိ�င််းထ့ထိ�င််းစ်ာ�လိ��ရဲ့တ့ာ�မြောန်ရဲ့ာမြောတဲာ၊ �ဲန််�မ်�န်တားစ်င််းတာာမြောတဲာန့်� လူအိ�ရံုံး�မြောတဲာမှ်ာ လူအမ်ျာ�
အ�ပ်ွဲစ်�လိ��်စ်�မြောဝ�ပြီးပွဲး� စ်ာ�ရဲ့မြောသာ�်ရဲ့တာာ�ိ� မြောပွဲျာ်ကြ�တာယ််။ သင််း�မှ်ာ ဝင််းမြောငဲ်း�န််�သတ်ာချ�်န့်�န်ည့််�ပွဲါ�တာယ််
�ိ�ရဲ့င််း ပွဲရိုံး�ဂ္ဂိုရဲ့မ််မှ်ာပွဲါဝင််းမ်ယ််� farmers markets  မြောတဲာ�မြောန် လတ်ာလတ်ာ�တ်ာ�တ်ာအစ်ာမြောတဲာ၊ 
ဟုင််း�သး�ဟုင်း်�ရဲဲ့�်မြောတဲာန့်� ပွဲျာ�ရဲ့ည့်တိ်ာ���ိ� ပံွဲ�မှ်န််အစ်ာ�အစ်ာအ�ျ�ိ�ခံစ်ာ�ခဲင််း�လိ�ပ့ွဲ CalFresh Expansion 
program(CalFresh တိာ��ချ�့အစ်းအစ်ဉ််း�မြောန်) ရဲ့ရိှဲ့မှ်ာ��စ််ပွဲါတာယ််။ 

သင််းဟုာ �ျန််�မ်ာမြောရဲ့�အာမ်ခံမြောရဲဲ့�ချယ််�ခင််း�မြောတဲာမှ်ာ �မြောဝ�ဝါ��စ််မြောန်ပွဲါလာ�။ Medicare န့်� long-term 
care insurance (မြောရဲ့ရှဲ့ည့််မြောစ်ာင််း�မြောရှဲ့ာ�်မု် �ျန််�မ်ာမြောရဲ့�အာမ်ခံ) တိာ��မှ်ာရိှဲ့တ့ာ� မြောရဲဲ့�ချယ််�ခင််း�အမ်ျာ�ကြိ�း�

�မြောန် အထူ�မြော�ဲ�မြောနဲှ�တိာ�င််းပွဲင််းနိှ�င််းတ့ာ�ပွဲရိုံး�ဂ္ဂိုရဲ့မ််မှ်ာပွဲါဝင််းတ့ာ� မြောစ်တာန်ာ�ဝန််ထမ််�မြောတဲာ�မြောန် သင််းန့်�သင််း�မိ်သာ�စ်��ိ� 
လမ််�ညှွှန််မြောပွဲ�သဲာ�မှ်ာ��စ််ပွဲါတာယ််။

ကြကွည််�ရုိုးဗေးစ်ာင််�ဗေးရာာက်ွမုိ။  သင််းဟုာသ�်ကြိ�း�ရဲဲ့ယ််အိ�တာစ််ဦး� �ါမှ်မ်ဟု�တ်ာ disabilities ရိှဲ့သူတာဦး��ိ� ကြ�
ည့််�ရုုံးမြောစ်ာင််း�မြောရှဲ့ာ�်တာယ််�ိ�ပွဲါ� လူမြောစ်ာင််း� (caregivers) မြောတဲာအတဲာ�် ယ်ာယ်း အိမ််တဲာင််း� in-home သ�်သာ
မြော��မြောလျာ�မု်�ိ�မြောပွဲ�တ့ာ� ၊ တာဦး�ချင််း�စ်းန့်�အ�ပ်ွဲစ်�လိ��် မြော�ဲ�မြောနဲှ�တိာ�င််းပွဲင််း�ခင််း�န့်� စ်ာရဲဲ့�်စ်ာတာမ််�မှ်ာ�ူည့်း�ိ�� ပွဲရိုံး�ဂ္ဂိုရဲ့မ််
နှှစ််ခ�န့်� �ူည့်းမြောပွဲ�တာယ််�ိ�တာာ�ိ� သင််းမြောတဲာ�ရဲ့မှ်ာ��စ််ပွဲါတာယ််။ မိ်သာ�စ်�မြောတဲာအတဲာ�် Dementia ရိှဲ့သူမြောတဲာ
အတဲာ�်န့်� လ့ှမြော�ပွဲာင််း�မြောပွဲ��ခင််း�မြောတဲာ(referrals)အတဲာ�် လ�ပ်ွဲမြော�ာင််းမု်အစ်းအစ်ဉ််းမြောတဲာတိာ��တာ�်�ိ���ိ� Car-
egivers မြောတဲာရ့ဲ့� စိ်တ်ာ�ိ�း�မု်မြောတဲာမြောလျာ�န်ည့််�မြောစ်�ိ��အတဲာ�်လည့််� �ူည့်းပွဲါတာယ််။ 

သင််းဟုာ စ်ာ�သံ��သူလိမ််လည့််မု်၊ သ�်ကြိ�း�ရဲဲ့ယ််အိ�ညှ့်င််း�ပွဲမ််�နိှှပ်ွဲစ်�်မု်န့်� အသ�်ပိွဲ�င််း��ိ�င််းရဲ့ာခ့ဲ�ခာ���်�ံ
�ခင််း�မြောတဲာ ကြိ�ံ�မြောတဲာ��ူ�ပွဲါလာ�? �း�ိစ်စမြောတဲာအတဲာ�် 

လူမု်�ူလံ�မြောရဲ့� (Social Security) ၊ အပိွဲ��ူလံ�မြောရဲ့�ဝင််းမြောငဲ်း( Supplemental Security Income)၊ 
�ျန််�မ်ာမြောရဲ့�အာမ်ခံ၊ ပွဲင််းစ်င််းမြောတဲာန့်� တာရဲ့ာ�မြောရဲ့�အရဲ့ထိန််�သိမ််�မြောစ်ာင််း�မြောရှဲ့ာ�်ပိွဲ�င််းခဲင််း�(conservatorships) 
မြောတဲာအတဲာ�် တာရဲ့ာ�ဥပွဲမြော��ိ�င််းရဲ့ာဝန််မြော�ာင််းမု်မြောတဲာ� �ူည့်းမြောပွဲ�ပွဲါလိမ််�မ်ယ််။ 

အလာ�ပ််မိျာ�။  �းမြောန်��ာလမြောတဲာမှ်ာ အလ�ပ်ွဲရှဲ့ာမြောန်ကြ�တ့ာ� Californians သ�်ကြိ�း�မြောတဲာပိွဲ�မ်ျာ�လာကြ�တာယ််။ 
သင််းဟုာ အလ�ပ်ွဲရှဲ့ာမြောန်တာယ််�ိ�ပွဲါ� န်ယ််ပွဲယ််လ�ပ်ွဲင်းန််�ခဲင််းမ်ျ�ိ�စံ်�အတဲာ�် အခမ့်� မြောလ��ျင််း�သင််းကြ�ာ�ချင််း�မြောတဲာ
ရဲ့�ိ�� အရဲ့ည့််အချင််း��ပွဲည့််�မ်းပွဲါတာယ််။ အစ်းအစ်ဉ််းမှ်ာပွဲါဝင််းမ်ယ််� အလ�ပ်ွဲရှဲ့င််းန့်�အတူာ သင််း��ိ�မြောတာာင််း အလ�ပ်ွဲခန််�နိှ�င််း
ပွဲါမြောသ�တာယ််။ 

�းဝန််မြော�ာင််းမု်မြောတဲာအာ�လံ�� --န့်� မြောန်ာ�်ထပ်ွဲအမ်ျာ�ကြိ�း��ိ�--သ�်ကြိ�း�မြောတဲာအတဲာ�် ဧရိဲ့ယ်ာမြောအဂ္ဂိုျင််းစ်း Area 
Agencies မြောတဲာ�မြောန် မြော�သတဲာင််း�အလိ��် ပူွဲ�မြောပွဲါင််း�ပွဲါဝင််းကြ�ပွဲါတာယ််။ သင််း�ရ့ဲ့�သိလိ�တ့ာ�အချ�်မြောတဲာ�ိ� 
California Aging and Adult Informa-
tion Line( �ယ််လး�ိ��န်း�ယ်ာ� အသ�်အရဲဲ့ယ််
အိ�မ်င််း��ခင််း�န့်� အရဲဲ့ယ််မြောရဲ့ာ�်ပြီးပွဲး�သူ သတာင််း���န််�
လိ�င််း�) 800-510-2020 �ိ� ��န််�မြောခ်မြောမ်��မ်န််�
နိှ�င််းပွဲါတာယ််။ ဝ�်�ိ��် aging.ca.gov  မှ်ာလ့ 
ဝင််းကြ�ည့််�ပြီးပွဲး� အချ�်အလ�်မြောတဲာ�ိ� ပိွဲ�ပြီးပွဲး�မြောလ�လာ
နိှ�င််းပွဲါတာယ််။ 

Class of

Class of

Class of

2024
Grad

2024
GradThu Rain Yi Win

Arthur Maung

Htet Zaw

May Zin Aung

Eaint Phu Pwint 

Thu Thu Sandi

ဦး�မြောန်ဦး� နှှင််း� မြော�်ဝင််း�ချန်ိ် တိာ��၏ သမ်း� 
သူရိဲ့န််ရဲ့ည့််ဝင််း� Thu Rain Yi Win 
(Tiffany Win)  သည့််  Master of 
Science in Environment and 
Sustainability မ်ဟုာဘ့ဲိုး��ိ� Uni-
versity of Michigan မှ် ရဲ့ရိှဲ့ခ့�ပွဲါသ
��င််း� ဂ္ဂို�ဏ်ာယူ်�ဲယ််�မ်န််မ်ာ�ာတိာနဲှယ််အ��စ််
�မ်န််မ်ာ�ဂ္ဂို��်မှ် မှ်တ်ာတာမ််�တာင််းအပ်ွဲ
ပွဲါသည့််။

 �ိ�ချ�ိဦး�မြောမ်ာင််း(One Myanmar 
Community) နှှင််း� မ်စ်�စ်�သိန််�တိာ��၏ 
သာ�င်းယ်် Arthur Maung သည့်် 
Chabot College  မှ် GPA 3.9 ��င််း�
မြောအာင််း�မ်င််းပြီးပွဲး� Fall 2024 တဲာင််း Univer-
sity of Southern California တဲာင််း 
BS Real Estate Development  
ဘိုးာသာရဲ့ပ်ွဲအထူ��ပွဲ� တာ�်မြောရဲ့ာ�်ခဲင််း�ရဲ့
သည့််�အတဲာ�် ဂ္ဂို�ဏ်ာယူ်�ဲယ််ရဲ့ာ�မ်န််မ်ာ
�ာ တိာ နဲှ ယ်် အ �� စ််  �မ် န်် မ်ာ� ဂ္ဂို � �် မှ် 
မှ်တ်ာတာမ််�တာင််းအပ်ွဲပွဲါသည့််။

(ဦး��ျင််း�စိ်န််)နှှင််း� (မြော�်�န််��န််�
ရိှဲ့န််)တိာ��၏သာ�   �ိ�ထ�်မြော�ာ်သည့််
မြောမ်၂၄၊ ၂၀၂၄ခ�နှှစ်် တဲာင််း College of 
San Mateo� ချ း��မ်င််း�မြောသာ Asso-
ciate in Science for Transfer- 
Mathematics; Associate in 
Science for Transfer- Phys-
ics;Associate in Science- En-
gineering တိာ���ိ� ထူ�ခွန််စဲ်ာရဲ့ရိှဲ့ခ့�ပွဲါ
သ��င််း� ဂ္ဂို�ဏ်ာယူ်�ဲယ််�မ်န််မ်ာ�ာတိာနဲှယ််
အ��စ်် �မ်န််မ်ာ�ဂ္ဂို��်မှ် မှ်တ်ာတာမ််�တာင််း
အပ်ွဲပွဲါသည့််။ 

Los Angeles  မြောန် �ိ�မြော�ာ်ဝင််း�
မြောအာင််းနှှင််း� မ်န်းလာသဲင််းတိာ��၏ သမ်း�ကြိ�း� 
May Zin Aung သည့်် ၂၀၂၃ခ�နှှစ််တဲာင််း 
Marsha First School (Glendale 
Campus) မှ်  Associated Degree 
of Nursing,် သမ်း�လတ်ာ Eaint Phu 
Pwint Aung သည့်် ၂၀၁၇ခ�နှှစ််တဲာင််း 
California Polytechnic State 
University မှ် Bachelor of Scienc  
in Mathematics,် သမ်း�င်းယ်် Thu 
Thu Sandi Aung သည့်် ၂၀၂၃ခ�နှှစ််
တဲာင််း  UC Santa Barbra မှ်  Bach-
elor of Arts  in Sociology ဘ့ဲိုး�မ်ျာ�
�ိ� ရဲ့ရိှဲ့ခ့�ပြီးပွဲး� ဂ္ဂို�ဏ်ာယူ်�ဲယ််ရဲ့ာ�မ်န််မ်ာ�ာတိာ
နဲှယ််အ��စ်် �မ်န််မ်ာ�ဂ္ဂို��်မှ် မှ်တ်ာတာမ််�
တာင််းအပ်ွဲပွဲါသည့််။

2024
Grad
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Dr. NYI NYI WIN  DDS
Dr. PHUU PWINT HAN  DDS, PhD

9866 Garvey Ave Ste #A 
El Monte, CA 91733
626-350-6222
626-350-9881




Mon to Wed 9:00 am - 6:00 pm
Saturday 9:00 am - 4:00 pm
Closed on Sunday

ျမန္မာ-အေမရိကန္မ်ား၏ သြားႏွင့္ခံတြင္း က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက္  
က်ေနာ္တို႔၏ Garvey Dental Group မွ အရည္အေသြးျမင့္လက္ရာ၊ ႐ိုးရွင္း၍ 
ပြင့္လင္းျမင္သာေသာ ကုထုံးတုိ႔ျဖင့္ တာဝန္ယူ ေစာင့္ေရွာက္ပါရေစ။ 

DENTI-CAL ႏွင့္ PPO Insurances မ်ား လက္ခံ ပါသည္။
Insurance မရွိသူမ်ား အား Digital X-Ray, Examination and Consultation 

အျပင္ လုိအပ္ေသာကုသမႈမ်ားကုိ  အထူးေလွ်ာ့ေစ်းျဖင့္ကုသေပးလ်က္ရိွပါသည္။

OPEN Saturday  

&[ef;?oHCmawmfrsm;tm; tcrJhukoay;ygonf/

We LOVE to See You
Smile!

168 S. San Gabriel Blvd. Ste # B
 San Gabriel, CA 91776, USA

 Tel:   +1 (626) 285-9739   Fax: +1 (626) 285-9743

Your Connection to the World
�����������������������

CST# 2055449-40

������������������� ���������������������������������������
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No. 160, 36th Street. (Middle Block)
Kyauk Tada Tsp, Yangon, Myanmar
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Class of

Filbert Win Min Aung  

Filbert Win Min Aung  received his Bachelor's degree from 
Brown University on May 26th, 2024. Mr. Aung graduated 
with honors, having written a senior honors thesis in An-
thropology (Medical Anthropology) and received numerous 
awards and recognitions, including the Outstanding Achieve-
ment in Anthropology (Medical Anthropology, Honors) award, 
the Tow Prize, the Brown Center for Students of Color Senior 
Award, and the A4 Community Contribution Award.

A gifted scholar and active community member, Mr. Aung's 
dedication and accomplishments have been a source of 
pride for his family, friends, and community.

Congratulations, Filbert!

We are incredibly proud of your accomplishments at 
Brown University. Your dedication to academic excellence 
and community service is truly inspiring. We wish you con-
tinued success in all your future endeavors.

With love and pride,
Burmese community of Los Angeles

2024
Grad

Class of
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https://www.facebook.com/kyae.thaw.585

Kyae Sin Thaw

�းလ �မ်န််မ်ာ�ဂ္ဂို��်အလှပွဲန််��ဏ္ဍမှ်ာ  2024 San Francisco   Bay Area One �းလ �မ်န််မ်ာ�ဂ္ဂို��်အလှပွဲန််��ဏ္ဍမှ်ာ  2024 San Francisco   Bay Area One 
Myanmar Community Miss Thingyan Winner ��စ််တ့ာ� Kyae Sin Thaw မ်Myanmar Community Miss Thingyan Winner ��စ််တ့ာ� Kyae Sin Thaw မ်
ကြ�ယ််စ်င််းမြောသာ်အမြောကြ�ာင််း��ိ� မြော�ာ်�ပွဲလိ��်ပွဲါတာယ််။ ကြ�ယ််စ်င််းမြောသာ်အမြောကြ�ာင််း��ိ� မြော�ာ်�ပွဲလိ��်ပွဲါတာယ််။ 

သမ်း�� ၂၀၂၂ခ�နှှစ််� US �ိ�မြော�ျာင််း�တာ�်�ိ��မြော၇ာ�်လာတာာ��စ််ပွဲါတာယ််။ �မ်န််မ်ာသမ်း�� ၂၀၂၂ခ�နှှစ််� US �ိ�မြော�ျာင််း�တာ�်�ိ��မြော၇ာ�်လာတာာ��စ််ပွဲါတာယ််။ �မ်န််မ်ာ
�ပွဲည့််မှ်ာ အထ�(၂)ဗုဟုန််�� �ယ််တာန််�မြောအာင််းခ့� ပြီးပွဲး� မြော��တာ�က သိ�လ်(၁)မှ်ာ �ပွဲည့််မှ်ာ အထ�(၂)ဗုဟုန််�� �ယ််တာန််�မြောအာင််းခ့� ပြီးပွဲး� မြော��တာ�က သိ�လ်(၁)မှ်ာ 
၂၀၁၉နိှ�ဝင််းဘိုးာမှ်ာ စ်တာ�်ပွဲါတာယ််။ မြောလ�လမြောလာ�်တာ�်ပြီးပွဲး�တ့ာ�အခါမှ်ာ COVID-19 ၂၀၁၉နိှ�ဝင််းဘိုးာမှ်ာ စ်တာ�်ပွဲါတာယ််။ မြောလ�လမြောလာ�်တာ�်ပြီးပွဲး�တ့ာ�အခါမှ်ာ COVID-19 
��စ််မြောတာာ�  ၂၀၂၀ဧပြီးပွဲးလမြောလာ�်မှ်ာ မြော�ျာင််း�မြောတဲာပိွဲတ်ာသဲာ�တာယ််။ ကြ�ာ��ာလ On-��စ််မြောတာာ�  ၂၀၂၀ဧပြီးပွဲးလမြောလာ�်မှ်ာ မြော�ျာင််း�မြောတဲာပိွဲတ်ာသဲာ�တာယ််။ ကြ�ာ��ာလ On-
l ine ပွဲည့်ာမြောရဲ့�မှ်ာ သမ်း�တိာ��စ်ာ��်သင််းပွဲါမြောသ�တာယ််။ အာဏာာသိမ််�မြောတာာ� l ine ပွဲည့်ာမြောရဲ့�မှ်ာ သမ်း�တိာ��စ်ာ��်သင််းပွဲါမြောသ�တာယ််။ အာဏာာသိမ််�မြောတာာ� 
ကြ�ာ��ာလပွဲည့်ာမြောရဲ့�လ့ ပွဲျ�်သဲာ�မြောတာာ� US မှ်ာ မြော�ျာင််း���်တာ�်မ်ယ််�ိ�ပြီးပွဲး� လာကြ�ာ��ာလပွဲည့်ာမြောရဲ့�လ့ ပွဲျ�်သဲာ�မြောတာာ� US မှ်ာ မြော�ျာင််း���်တာ�်မ်ယ််�ိ�ပြီးပွဲး� လာ
ခ့�ပွဲါတာယ််။ COVID-19 �ာလမြောတဲာတာ�န််�� သမ်း�� လူန်ာမြောတဲာ�ိ� Quarantine ခ့�ပွဲါတာယ််။ COVID-19 �ာလမြောတဲာတာ�န််�� သမ်း�� လူန်ာမြောတဲာ�ိ� Quarantine 
center သဲာ�မြောန်�ိ�� ��န််�မြောတဲာ��်မြော�ပွဲာတာယ််။ Quarantine Center မြောတဲာမှ်ာcenter သဲာ�မြောန်�ိ�� ��န််�မြောတဲာ��်မြော�ပွဲာတာယ််။ Quarantine Center မြောတဲာမှ်ာ
လ့သဲာ��ူပွဲါတာယ််။ မြောအာ�်�းဂ္ဂိုျင််းရှဲ့ာတ့ာ�သူမြောတဲာ�ိ� ဘိုးယ််မြောန်ရဲ့ာမြောတဲာမှ်ာမြောအာ�်လ့သဲာ��ူပွဲါတာယ််။ မြောအာ�်�းဂ္ဂိုျင််းရှဲ့ာတ့ာ�သူမြောတဲာ�ိ� ဘိုးယ််မြောန်ရဲ့ာမြောတဲာမှ်ာမြောအာ�်
�းဂ္ဂိုျင််းရဲ့မ်ယ််�ိ�တာာ�ိ� တာင််းမြောပွဲ�တ့ာ� website မှ်ာလ့ သိတ့ာ�မြောန်ရဲ့ာမြောတဲာ�ိ� �ူပြီးပွဲး��းဂ္ဂိုျင််းရဲ့မ်ယ််�ိ�တာာ�ိ� တာင််းမြောပွဲ�တ့ာ� website မှ်ာလ့ သိတ့ာ�မြောန်ရဲ့ာမြောတဲာ�ိ� �ူပြီးပွဲး�
တာ င််း မြောပွဲ� ခ့� တာ ယ်် ။  အာ ဏာာ သိ မ််� ပြီးပွဲး� မြောတာာ�  မြော�� မ် န််� န့်� လ �် တ့ဲာ ပြီးပွဲး� တာ င််း မြောပွဲ� ခ့� တာ ယ်် ။  အာ ဏာာ သိ မ််� ပြီးပွဲး� မြောတာာ�  မြော�� မ် န််� န့်� လ �် တ့ဲာ ပြီးပွဲး� 
မြောစ်တာန်ာ�ဝန််ထမ််�အလ�ပ်ွဲမြောတဲာလ�ပ်ွဲခ့�ပွဲါတာယ််။ English သင််းတ့ာ�အစ််�ိ�မြောစ်တာန်ာ�ဝန််ထမ််�အလ�ပ်ွဲမြောတဲာလ�ပ်ွဲခ့�ပွဲါတာယ််။ English သင််းတ့ာ�အစ််�ိ�
တာမြောယ်ာ�်န့်�မြောတဲာ�ပြီးပွဲး�မြော�ျာင််း�န်ာ�တ့ာ�၂နှှစ််မှ်ာ သမ်း� English တာမြောယ်ာ�်န့်�မြောတဲာ�ပြီးပွဲး�မြော�ျာင််း�န်ာ�တ့ာ�၂နှှစ််မှ်ာ သမ်း� English 
စ်ာသင််းမြောပွဲ�ခ့�တာယ််။ စ်ာသင််းမြောပွဲ�ခ့�တာယ််။ 

US မှ်ာ San Francisco City Col-US မှ်ာ San Francisco City Col-
lege မှ်ာ Business major တာ�်မြောန်ပွဲါlege မှ်ာ Business major တာ�်မြောန်ပွဲါ
တာယ််။ အဘိိုး��၊ အဘဲိုးာ�န့်� အမြော�်ရိှဲ့မြောတာာ� သိပ်ွဲတာယ််။ အဘိိုး��၊ အဘဲိုးာ�န့်� အမြော�်ရိှဲ့မြောတာာ� သိပ်ွဲ
ပြီးပွဲး� ခ�်ခ့တာာမ်ရိှဲ့ခ့�မြောပွဲမ်ယ််� မြောန်ာ�်ပိွဲ�င််း�မှ်ာ ပြီးပွဲး� ခ�်ခ့တာာမ်ရိှဲ့ခ့�မြောပွဲမ်ယ််� မြောန်ာ�်ပိွဲ�င််း�မှ်ာ 

အမြော�အမြောမ်တိာ��� မြော�ျာင််း�စ်ာ�ရိဲ့တ်ာမ်ပိွဲ��နိှ�င််းမြောတာာ� အမြော�အမြောမ်တိာ��� မြော�ျာင််း�စ်ာ�ရိဲ့တ်ာမ်ပိွဲ��နိှ�င််းမြောတာာ� 
အဝတ်ာမြောလာာ်စ်�်မှ်ာ၊ Mall ထ့� စ်တိာ��တာခ�မှ်ာန့်� အဝတ်ာမြောလာာ်စ်�်မှ်ာ၊ Mall ထ့� စ်တိာ��တာခ�မှ်ာန့်� 

မြော�ျာင််း�ထ့�အလ�ပ်ွဲ အလ�ပ်ွဲ၃ခ�လ�ပ်ွဲခ့�ပွဲါတာယ််။ မြော�ျာင််း�ထ့�အလ�ပ်ွဲ အလ�ပ်ွဲ၃ခ�လ�ပ်ွဲခ့�ပွဲါတာယ််။ 
အလ�ပ်ွဲ� ခဏာခဏာမြော�ပွဲာင််း�တာယ််။ Yogurt �ိ�င််းမှ်ာလ့ အလ�ပ်ွဲ� ခဏာခဏာမြော�ပွဲာင််း�တာယ််။ Yogurt �ိ�င််းမှ်ာလ့ 

၆လကြ�ာ မ်န််မြောန်ဂ္ဂိုျာလ�ပ်ွဲခ့��ူ�တာယ််။ အခ�်အခ့� အလ�ပ်ွဲ၆လကြ�ာ မ်န််မြောန်ဂ္ဂိုျာလ�ပ်ွဲခ့��ူ�တာယ််။ အခ�်အခ့� အလ�ပ်ွဲ
န့်�မြော�ျာင််း�န့်��ိ�မြောတာာ� အချန်ိ်ရှဲ့ာ�တာာပွဲါပ့ွဲ။ န့်�မြော�ျာင််း�န့်��ိ�မြောတာာ� အချန်ိ်ရှဲ့ာ�တာာပွဲါပ့ွဲ။ 

San Francisco Bay Area One Myanmar Com-San Francisco Bay Area One Myanmar Com-
munity Miss Thingyan �ိ� ဝင််းပြီးပိွဲ�င််း��စ််တာာ� OMC � munity Miss Thingyan �ိ� ဝင််းပြီးပိွဲ�င််း��စ််တာာ� OMC � 
အန််တားမြော�ဲမြော�ဲ�မ်င််း�� သမ်း��ိ� �မ်န််မ်ာပ့ဲွဲမြောတဲာမှ်ာပွဲါဝင််း�ိ��အပြီးမ့်မြောခ်အန််တားမြော�ဲမြော�ဲ�မ်င််း�� သမ်း��ိ� �မ်န််မ်ာပ့ဲွဲမြောတဲာမှ်ာပွဲါဝင််း�ိ��အပြီးမ့်မြောခ်
ပွဲါတာယ််။ အလ�ပ်ွဲချန်ိ်မြောတဲာမ်ျာ�လိ�� မ်လာနိှ�င််းတာာမ်ျာ�မြောပွဲမ်ယ််� သကြိ�ြန််ပွဲါတာယ််။ အလ�ပ်ွဲချန်ိ်မြောတဲာမ်ျာ�လိ�� မ်လာနိှ�င််းတာာမ်ျာ�မြောပွဲမ်ယ််� သကြိ�ြန််
ပ့ဲွဲမှ်ာမ်ယ််ပြီးပိွဲ�င််းပ့ဲွဲလ�ပ်ွဲမ်ယ််�ိ�မြောတာာ� သမ်း�� တာ�က သိ�လ်တာ�်တာ�န််�ပ့ဲွဲမှ်ာမ်ယ််ပြီးပိွဲ�င််းပ့ဲွဲလ�ပ်ွဲမ်ယ််�ိ�မြောတာာ� သမ်း�� တာ�က သိ�လ်တာ�်တာ�န််�
� fresher welcome မှ်ာ ပွဲါဝင််းခ့�မြောတာာ� အ့��း�ခံစ်ာ�မု်မ်ျ�ိ�လ့�ပွဲန််� fresher welcome မှ်ာ ပွဲါဝင််းခ့�မြောတာာ� အ့��း�ခံစ်ာ�မု်မ်ျ�ိ�လ့�ပွဲန််
ရဲ့ချင််းတာာန့်�ပြီးပိွဲ�င််း��စ််တာာပွဲါ။ ဝတ်ာစံ်�� ရဲ့န််��န််မှ်ာတာ�န််�� ရှဲ့င််း�ပွဲ�ပ့ဲွဲရဲ့ချင််းတာာန့်�ပြီးပိွဲ�င််း��စ််တာာပွဲါ။ ဝတ်ာစံ်�� ရဲ့န််��န််မှ်ာတာ�န််�� ရှဲ့င််း�ပွဲ�ပ့ဲွဲ
တာခ�မှ်ာဝတ်ာခ့�တ့ာ�ဝတ်ာစံ်���စ််ပြီးပွဲး� နှှစ််နှှစ််၊ သံ��နှှစ််ကြ�ာမြောတာာ� ခနှဓာ�ိ�ယ််တာခ�မှ်ာဝတ်ာခ့�တ့ာ�ဝတ်ာစံ်���စ််ပြီးပွဲး� နှှစ််နှှစ််၊ သံ��နှှစ််ကြ�ာမြောတာာ� ခနှဓာ�ိ�ယ််
မြော�ပွဲာင််း�လ့မြောတာာ� အ�ျ း�မ်မြောတာာ်မြောတာာ� အ��န််�ပွဲန််မြော��၊ လ�်န့်��ပွဲန််မြော�ပွဲာင််း�လ့မြောတာာ� အ�ျ း�မ်မြောတာာ်မြောတာာ� အ��န််�ပွဲန််မြော��၊ လ�်န့်��ပွဲန််
ချ�ပ်ွဲ �ိ�ယ််တိာ�င််း�ပွဲန််�ပွဲ��ပွဲင််းပြီးပွဲး� ဝတ်ာခ့�တာာပွဲါ။ အန််တားန်းလာချ�ပ်ွဲမြောပွဲ�ချ�ပ်ွဲ �ိ�ယ််တိာ�င််း�ပွဲန််�ပွဲ��ပွဲင််းပြီးပွဲး� ဝတ်ာခ့�တာာပွဲါ။ အန််တားန်းလာချ�ပ်ွဲမြောပွဲ�
ခ့�တာာပွဲါ။ ချင််း�ဝတ်ာစံ်��မြောတာာ� အမြောမ်ပိွဲ��မြောပွဲ�ခ့�တာာပွဲါ။ သမ်း� One ခ့�တာာပွဲါ။ ချင််း�ဝတ်ာစံ်��မြောတာာ� အမြောမ်ပိွဲ��မြောပွဲ�ခ့�တာာပွဲါ။ သမ်း� One 
Myanmar Community Miss Thingyan  ��ရဲ့တ့ာ�အတဲာ�် Myanmar Community Miss Thingyan  ��ရဲ့တ့ာ�အတဲာ�် 
One Myanmar Community,် ���ိ� sponsor မြောပွဲ�သူမြောတဲာ၊ One Myanmar Community,် ���ိ� sponsor မြောပွဲ�သူမြောတဲာ၊ 
ပွဲရိဲ့သတ်ာမြောတဲာန့်� �ိ�င််းလူကြိ�း�မြောတဲာ�ိ� မြော�ျ��ူ�တာင််းပွဲါတာယ််။ ပွဲရိဲ့သတ်ာမြောတဲာန့်� �ိ�င််းလူကြိ�း�မြောတဲာ�ိ� မြော�ျ��ူ�တာင််းပွဲါတာယ််။ 

�မ်န််မ်ာ�ပွဲည့််�ိ�သတိာရဲ့တာာ� သမ်း�� တာာမြောမဲ်သူ�ိ�မြောတာာ� ဗို�လ်�မ်န််မ်ာ�ပွဲည့််�ိ�သတိာရဲ့တာာ� သမ်း�� တာာမြောမဲ်သူ�ိ�မြောတာာ� ဗို�လ်
စိ်န််မှ်န််ရဲ့ပ်ွဲ�ဲ�်န့်�မြော�ျာ�်မြော�မ်ာင််း�ထ့�အစ်ာ�အမြောသာ�်မြောတဲာ�ိ�စိ်န််မှ်န််ရဲ့ပ်ွဲ�ဲ�်န့်�မြော�ျာ�်မြော�မ်ာင််း�ထ့�အစ်ာ�အမြောသာ�်မြောတဲာ�ိ�
လဲမ််�တာယ််။ မြောလာမြောလာ�ယ််မြောန်တ့ာ� San Francisco ပြီးမိ်��� လဲမ််�တာယ််။ မြောလာမြောလာ�ယ််မြောန်တ့ာ� San Francisco ပြီးမိ်��� 
စ်ာ�စ်ရဲ့ာ�ိ�င််းမြောတဲာမြောပွဲါတာာ၊ အသဲာ�အလာလဲယ််တာာမြောတဲာမြောကြ�ာင််း� စ်ာ�စ်ရဲ့ာ�ိ�င််းမြောတဲာမြောပွဲါတာာ၊ အသဲာ�အလာလဲယ််တာာမြောတဲာမြောကြ�ာင််း� 
�းပြီးမိ်���ိ�လ့ကြိ�ိ��်ပွဲါတာယ််။ သမ်း�တာ�်မြောန်တ့ာ� မြော�ာလိပ်ွဲမှ်ာ �မ်န််မ်ာ�းပြီးမိ်���ိ�လ့ကြိ�ိ��်ပွဲါတာယ််။ သမ်း�တာ�်မြောန်တ့ာ� မြော�ာလိပ်ွဲမှ်ာ �မ်န််မ်ာ
�ဲန််�မ်�န်တားအ�့ဲ�တာစ််�့ဲ�ရိှဲ့တာယ််။ သူတိာ��န့်���်သဲယ််ပြီးပွဲး� �မ်န််မ်ာ�ဲန််�မ်�န်တားအ�့ဲ�တာစ််�့ဲ�ရိှဲ့တာယ််။ သူတိာ��န့်���်သဲယ််ပြီးပွဲး� �မ်န််မ်ာ
�ဲန််�မ်�န်တားအတဲာ�်ဝိ�င််း�လ�ပ်ွဲချင််းပွဲါတာယ််။ �ဲန််�မ်�န်တားအတဲာ�်ဝိ�င််း�လ�ပ်ွဲချင််းပွဲါတာယ််။ 

2024 San Francisco   Bay Area One Myanmar Community Miss Thingyan Winner
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နိှ�င််းငံ်းမြောတာာ်အတိာ�င််းပွဲင််းခံပွဲ�ဂို္ဂို�လ် လူထ�မြောခါင််း�မြော�ာင််းမြော�်မြောအာင််း�န််�စ်�ကြ�ည့််၏ (၇၉)နှှစ််�ပွဲည့််�မြောမဲ်�မြောန်�အကြိ�ိ�အခမ််�အန်ာ��ိ�  Indiana 
�ပွဲည့််န်ယ််၊ Fort Wayne ပြီးမိ်�� �မ်န််မ်ာမိ်သာ�စ်�မ်ျာ�� မြော�တာဝန််မြော�ျာင််း�တိာ��်တဲာင််း �ဲန််၁၆၊ ၂၀၂၄ခ�နှှစ််� �ျင််း�ပွဲခ့�သည့််။အခမ််�အန်ာ�
�ိ�တာ�်မြောရဲ့ာ�်လာကြ�သူတာစ််ရဲ့ာခန််�� မြော�်မြောအာင််း�န််�စ်�ကြ�ည့််မြောမဲ်�မြောန်�အထိမ််�အမှ်တ်ာနှှင််း��းပဲွဲင််း�တာစ််ပဲွဲင််း�စ်း�ိ�င််းမြော�ာင််း� မြောမဲ်�မြောန်��ိတ်ာ
ခ့ဲပြီးပွဲး�  မြော�်မြောအာင််း�န််�စ်�ကြ�ည့်် သ�်ရှဲ့ည့််�ျန််�မ်ာပြီးပွဲး� အချ�ပ်ွဲအမြောနှှာင််းမှ် အ�မ်န််�ံ�� လဲတ်ာမြော�မ်ာ�်မြောစ်ရဲ့န်် ��မြောတာာင််း�ခ့�ကြ�သည့််။

New York City Burmese Community (NYCBC) � စ်းစ်ဉ််းပြီးပွဲး� T&Z Enter-
tainment နှှင််း�လ�်တ့ဲာသည့််� " R Zar Ni Solo Show in New York City" မြောတာ�
ဂ္ဂိုးတာမြော�ျာ်မြော��ပ့ဲွဲ�ိ� ၂၀၂၄၊ �ဲန််၁၅� The Kaye Playhouse,် Hunter College တဲာင််း
�ျင််း�ပွဲခ့�သည့််။ Main sponsor အ��စ်် USIRD (US Immigration & Resettle-
ment Directive) Cooperation � ပံွဲ�ပိွဲ���ူည့်းခ့�သည့််။ 

Lead Guitarists-  မ်င််း�ဦး�နှှင််း� မြောစ်ာရဲ့န််နိှ�င််း,် Bass တား�ခတ်ာသူ Salai Tuk Tuk 
(Chris),် Keyboard player- Dee Frederick,်Drummer �ိ� Nyi Nine တိာ��၏မြောတာ�
ဂ္ဂိုးတာတား�ခတ်ာမု်မ်ျာ���င််း� R Zar Ni တာစ််�ိ�ယ််မြောတာာ်ဂ္ဂိုးတာပ့ဲွဲအစ်းအစ်ဉ််း�ိ� ပွဲထမ်�ံ��
မြောတာ�သးချင််း� “�မ်ာာသာ�” ��င််း� စ်တာင််း�ဲင််း�လှစ််ခ့�သည့််။ ရဲ့�်စ်�်စဲ်ာပြီးပံွဲ��တာတ်ာမြောသာ၊ �ိ�ယ််�
အန်ာ�ရိှဲ့မြောစ်ချင််း၊ သူစိ်မ််�မြောတဲာလိ�မြောန်လိ��်မ်ယ််၊ ယ်ဉ််းယ်ဉ််းမြောလ�ရူုံး�၊ ရဲ့�်စ်�်စဲ်ာပြီးပံွဲ��တာတ်ာမြောသာ 
သးချင််း�မ်ျာ��ိ� သး�ိ�မြော�ျာ်မြော��ခ့�ပြီးပွဲး� "��တ်ာ" သးချင််း��ိ� ဧည့််�သည့််မြောတာာ် ခင််းမြောမ်ာင််းသန််�(Iron 
Cross တား�ဝိ�င််း�၏ Bassist) အာ�စ်င််းမြောပွဲ်�ိတ်ာမြောခ်ရဲ့ာ ခင််းမြောမ်ာင််းသန််�၏တား�ခတ်ာမု်နှှင််း�အတူာ 
မြော�ျာ်မြော��ခ့�သည့််။ NYCBC � စ်းစ်ဉ််းသည့််� ရဲ့န််ပံွဲ�မြောငဲ်းအတဲာ�် အမှ်တ်ာတာရဲ့ပွဲစ်စည့််�မ်ျာ�
မြောလလံတာင််းပ့ဲွဲအခမ််�အန်ာ��ိ� မြောမ်ာင််းမြောမ်ာင််းမြောအ��ဦး�မြော�ာင််းပြီးပွဲး� ဂ္ဂိုျာ�င််း၊ ဂ္ဂိုစ််တာာ၊ �့ဲကြိ�ိ��
မ်ျာ��ိ� မြောလလံတာင််းမြောရဲ့ာင််း�ချခ့�သည့််။ 

Ukulele ဂ္ဂိုးတာာ(၃)လ�်အတဲာ�် ပ့ဲွဲကြ�ည့််�ပွဲရိဲ့တ်ာသတ်ာမ်ျာ�ထ့မှ် �ံထူ�ရှဲ့င််းမ်ျာ�မြောရဲဲ့�ချယ််
�ခင််း�နှှင််း� ဂ္ဂိုးတာပ့ဲွဲ��စ််မြော�မ်ာ�်မြောရဲ့�အတဲာ�် ပွဲင််းမ်ပ့ဲွဲစ်ပဲွဲန််�ာအလှ�ရှဲ့င််းမ်ျာ��ိ� ဂ္ဂို�ဏ်ာ�ပွဲ�လ�်မှ်တ်ာ
မြောပွဲ�အပ်ွဲခ့�သည့််။ မြောန်ာ�်�ံ��အစ်းအအစ်ဉ််းအ��စ်် “ခဲန််အာ���ည့််�မိ်င်းယ််” သးချင််း��ိ� ပွဲရိဲ့သတ်ာ
မ်ျာ�နှှင််း�အတူာ သံပြီးပိွဲ�င််းသး�ိ��ာ �ဲန််၁၉ရဲ့�်မြောန်�တဲာင််း�ျမြောရဲ့ာ�်မြောသာမြော�်မြောအာင််း�န််�စ်�ကြ�ည့််
မြောမဲ်�မြောန်�အတဲာ�် ��မြောတာာင််း�ခ့�ကြ�သည့််။ NYCBC သည့်် ၂၀၂၁ခ�နှှစ််၊ မြော�မြော�ာ်ဝါရဲ့း၁၊ 
�မ်န််မ်ာနိှ�င််းငံ်း စ်စ််အာဏာာသိမ််�ပြီးပွဲး�ချန်ိ်မှ်စ်ပြီးပွဲး� ယ်ခ�ထိမြောတာာ�်မြောလာာ�် �မ်န််မ်ာ�ပွဲည့််စ်စ််
အာဏာာရှဲ့င််း�န််��ျင််းမြောရဲ့�လုပ်ွဲရှဲ့ာ�မု်မ်ျာ�၊ ရဲ့န််ပံွဲ�မြောငဲ်းပ့ဲွဲမ်ျာ��ိ� ဦး�မြော�ာင််း�ျင််း�ပွဲပြီးပွဲး� �မ်န််မ်ာ�ပွဲည့််
သူမ်ျာ�ဘိုး�်မှ်ရဲ့ပ်ွဲတာည့််မြောပွဲ�မြောန်မြောသာအ�့ဲ�အစ်ည့််���စ််ပြီးပွဲး� မြောတာ�သံရှဲ့င််း R Zar Ni  နှှင််း�  T&Z 
Entertainment တိာ��နှှင််း�ပွဲတ်ာသ�်ပြီးပွဲး� Social media တဲာင််း မြော�ပွဲာ�ိ�မြောဝ�န််မု်မ်ျာ�ရိှဲ့ခ့�
မြောသာ်လည့််�  R Zar Ni Solo Show in New York City ပ့ဲွဲ�ိ� �မ်န််မ်ာပွဲရိဲ့သတ်ာမ်ျာ�� 
တာခ့န်�်အာ�မြောပွဲ�ခ့�ကြ�သည့််။

New York ပြီးမိ်��၊ �မ်န််မ်ာ-အမြောမ်ရိဲ့�န်် လူသာ�ချင််း�စ်ာန်ာမု်�ူည့်းမြောရဲ့�အသင််း�ကြိ�း� My-
anmar American Humanitarian Aid Association -MAHAA � စ်းစ်ဉ််း�ျင််း�ပွဲ
မြောသာ မြော�်မြောအာင််း�န််�စ်�ကြ�ည့််  (၇၉)နှှစ််မြောမဲ်�မြောန်� အကြိ�ိ�ဂ္ဂို�ဏ်ာ�ပွဲ���မြောတာာင််း�ပ့ဲွဲ�ိ� ၂၀၂၄ခ�
နှှစ််၊ �ဲန််၁၆၊ မ်န်�်၁၀န်ာရဲ့းခ့ဲမှ်မဲ်န််�လ့ဲ၂န်ာရဲ့းထိ Elmhurst ရိှဲ့ Pitti Adult Daycare 
Center တဲာင််း�ျင််း�ပွဲခ့�သည့််။ သံအမ်တ်ာကြိ�း�ဦး�မြော�ျာ်မိ်��ထဲန််�၊ စ်ာမြောရဲ့��ရဲ့ာ�ဗုျာ�ရဲ့ာ
မြောမ်ာင််းစဲ်မ််�ရဲ့ည့််နှှင််း��န်း�၊ စ်ာမြောရဲ့��ရဲ့ာစိ်�င််း�သးဟု(ခ)မြော�ါ�်တာာခင််းမြောမ်ာင််းကြိ�း�နှှင််း��န်း�၊  Pitti 
Adult Daycare Center  မှ် �ိ�မြောအာင််းနိှ�င််းတိာ��� မြော�်မြောအာင််း�န််�စ်�ကြ�ည့််မြောမဲ်�မြောန်�
အမှ်တ်ာတာရဲ့စ်�ာ�မ်ျာ�မြော�ပွဲာကြ�ာ�ခ့��ာ မြောမဲ်�မြောန်��ိတ်ာခ့ဲပြီးပွဲး� အခမ််�အန်ာ��ိ�တာ�်မြောရဲ့ာ�်လာ
သူတာစ််ရဲ့ာခန််�� မြော�်မြောအာင််း�န််�စ်�ကြ�ည့််အ�မ်န််�ံ��လဲတ်ာမြော�မ်ာ�်ပြီးပွဲး� �ျန််�မ်ာသ�်ရှဲ့ည့််
မြောစ်ရဲ့န်် ��မြောတာာင််း�ခ့�ကြ�သည့််။  ဓာာတ်ာပံွဲ�- �ိ�ဝင််း�မြောရှဲ့(New York)  (ပံွဲ� - ယ်ာ)

California Myanmar Golf Club (CMGC)  ၏မြောဂ္ဂိုါ�််သး�ရိုံး��်ပြီးပိွဲ�င််းပ့ဲွဲ�ိ� ၂၀၂၄ခ�
နှှစ််၊ �ဲန််၈ � Diamond Bar Golf Course တဲာင််း�ျင််း�ပွဲခ့�ရဲ့ာ ပြီးပိွဲ�င််းပ့ဲွဲဝင််းမြောပွဲါင််း� ၃၂ဦး�
ပွဲါဝင််းယှ်ဉ််းပြီးပိွဲ�င််းခ့�သည့််။ ပြီးပိွဲ�င််းပ့ဲွဲ��စ််မြော�မ်ာ�်မြောရဲ့�အတဲာ�် �ိ��ိ�ပြီးငိ်းမ််�၊ �ိ�ဝင််း�မြော�ာ်၊ �ိ�မြောအ�
သန််�တိာ��� ပံွဲ�ပိွဲ���ူည့်းခ့�သည့််။ California Myanmar Golf Club ၏  North vs 
South tournament �ိ� �ူလိ�င််း၁၃၊ ၂၀၂၄တဲာင််း (Navy Golf Course 5660 Or-
angewood Ave,် Cypress,် CA 90630) �ျင််း�ပွဲမ်ည့််��စ််ရဲ့ာ �ူလိ�င််း၅၊ ၂၀၂၄တဲာင််း 
မြောန်ာ�်�ံ��ထာ� ပြီးပွဲး� https://membership.scga.org/start/join/?cid=513 တဲာင််း
စ်ာရဲ့င််း�သဲင််း�နိှ�င််းပွဲါသည့််။ ပြီးပိွဲ�င််းပ့ဲွဲဝင််းမြောကြ���ိ� Zelle ��င််း� CMGC (zawnmyint@gmail.
com) သိ�� �ူလိ�င််း၅၊ ၂၀၂၄ မြောန်ာ�်�ံ��ထာ�မြောပွဲ�သဲင််း�နိှ�င််းပွဲါသည့််။ (ပံွဲ� - ယ်ာ)��်သဲယ််ရဲ့န်် 
Zaw Naing Myint  -  (626) 242 - 3674  Kevin Thiha - (714) 262-0471,်  

http://www.facebook.com/cmgcgolf

ယ်ခ�နှှစ်် Asian American and Pacific Islander Heritage Month  လတဲာင််း 
Daly City ပြီးမိ်��မြောတာာ်ဝန်် ချ း��မှ်င််း�မြောသာ အသိအမှ်တ်ာ�ပွဲ��ခင််း�  Proclamation �ိ� San 
Francisco Bay Area မှ် Myanmar community �ရဲ့ရိှဲ့ခ့�သည့််။ ထိ� Proclama-
tion ရဲ့ရိှဲ့ရဲ့န်် Oakland ပြီးမိ်��မြောန် Valerie Sheibels � ဦး�မြော�ာင််းခ့��ခင််း���စ််သည့််။

"  Daly City ပြီးမိ်��မြောတာာ်ဝန််� �ျမ်န်ာမ်ည့််န့်�ထ�တ်ာ�ပွဲန််ချ�်�ိ� မြောကြ��င်းာမ်ယ််�ိ�ပြီးပွဲး�မြော�ပွဲာ
လာမြောတာာ� �ွန််မ် community အတဲာ�်�ိ�သာ အသိအမှ်တ်ာ�ပွဲ�မြောပွဲ�ပွဲါလိ�� မြောတာာင််း��ိ�ခ့�
ပွဲါတာယ််" ဟု� �မ်န််မ်ာ�ဲန််�မ်�န်တားတဲာင််း တာ�်��ဲလုပ်ွဲရှဲ့ာ�သူ Valerie Sheibels � မြော�ပွဲာ
ကြ�ာ�ခ့�သည့််။ Daly City Mayor Juslyn C. Manalo � Proclamation  �ိ� 
လူသိရှဲ့င််းကြ�ာ�အသိအမှ်တ်ာ�ပွဲ�ချ း��မှ်င််း�သည့််�အခမ််�အန်ာ��ိ� ၂၀၂၄ခ�နှှစ််၊ �ဲန််၃� Daly 
City City Hall တဲာင််း�ျင််း�ပွဲခ့�ရဲ့ာ One Myanmar Community မှ် Chair of the 
board of director �ိ�ချ�ိဦး�မြောမ်ာင််းနှှင််း�အ�့ဲ�ဝင််းမ်ျာ�၊ မြောရဲ့ာင််းန်းဦး�လူင်းယ််အ�့ဲ�နှှင််း� �မ်န််မ်ာ
�ဲန််�မ်�န်တားမိ်သာ�စ်�မ်ျာ�၊ Valerie Sheibels တိာ��တာ�်မြောရဲ့ာ�်ခ့�ကြ�သည့််။ 

" �ျမ် လ�ပ်ွဲမြောန်တ့ာ� အရဲ့ာ မြောတဲာအာ�လံ��ဟုာ �� ရဲ့�ိ�� မ်ဟု�တ်ာပွဲါဘူိုး�။ �ျမ် � public 
servant လ�ပ်ွဲလာတာာ အနှှစ်် ၂၀ မြော�ျာ်ပွဲါပြီးပွဲး။ �မ်န််မ်ာ� �ဲန််�မ်�န်တား center � ရဲ့သင််း�ပွဲါ
တာယ််။ culture န့်� tradition ပိွဲ�င််း� မှ်ာမြောပွဲါ �။ �ါမြောပွဲမ်ယ််� ည့်းမ်တိာ�� �မ်န််မ်ာ �ဲန််�မ်�န်တား 
members အမ်ျာ�စ်� � အလ�ပ်ွဲမ်ျာ�တာယ််။ �ိ�ယ််�အလ�ပ်ွဲန့်� �ိ�ယ်် လည့််ပွဲတ်ာမြောန်ကြ�မြောတာာ� 
တာစ််�ခာ� ဘိုး�်�ိ� သိပ်ွဲမ်လှည့််�နိှ�င််းကြ�ဘူိုး�မြောလ။ �မ်န််မ်ာ �ဲန််�မ်�န်တား center � �မ်န််မ်ာ 
culture န့်� tradition �ိ� ထ�တ်ာမြော�်လာတာာ လည့််� နှှစ််မ်ျာ�လှပွဲါပြီးပွဲး။ �ါမြောပွဲမ်ယ််� ည့်းမ် 
အ�မ်င််း မြောတာာ� center � အ�ိ� အမ် မြောမ်ာင််းင်းယ််မြောလ�မြောတဲာ �ိ� တာစ််�င်း�်တာ�်မြောစ်ချင််း
တာယ််။ မြောန်ာ�်ပြီးပွဲး� next generation မြောလ�မြောတဲာ�ိ�လည့််� community center မှ်ာ 
ပ့ဲွဲ ရိှဲ့မှ် လာ�ူည့်းတာာမ်ဟု�တ်ာပ့ွဲ။ အပြီးမ့်လိ�အာ�ရဲ့င််းအာ�သလိ� လာမြောစ်ချင််းတာယ််။  commu-
nity အတဲာ�် အမ်ျာ� အ�ျ�ိ� အတဲာ�်လ�ပ်ွဲပြီးပွဲး�ိ�ရဲ့င််း commitment မြောတာာ�ရိှဲ့ရဲ့မ်ယ််။ 
အမ်ျာ�ကြိ�း� အနှှစ််န်ာခံနိှ�င််းရဲ့မ်ယ််။ �ိ�ယ််�မှ်ာရိှဲ့တ့ာ� အစဲ်မ််�အစ် �ိ� အခ�ထ�်မြော�ာင််း�မြောအာင််း 
Sharpenလ�ပ်ွဲနိှ�င််းရဲ့ပွဲါမ်ယ််။" ဟု�  Valerie Sheibels  မြော�ပွဲာကြ�ာ�ခ့�သည့််။
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R Zar Ni Solo Show in New York CityR Zar Ni Solo Show in New York City

MAHAA MAHAA a':atmifqef;pkMunf  (79)ESpfarG;aeh tMudK*kPfjyKqkawmif;yGJa':atmifqef;pkMunf  (79)ESpfarG;aeh tMudK*kPfjyKqkawmif;yGJ

Fort Wayne Fort Wayne  a':atmifqef;pkMunf  (79)ESpfarG;aeh tMudKtcrf;tem;a':atmifqef;pkMunf  (79)ESpfarG;aeh tMudKtcrf;tem;

California Myanmar Golf Club (CMGC) California Myanmar Golf Club (CMGC) ESpfywfvnfjydKifyGJusif;yESpfywfvnfjydKifyGJusif;y

Daly City Daly City   jrdKhawmf0efrSjrdKhawmf0efrS  
Bay Area Myanmar communityBay Area Myanmar communitytm;todtrSwfjyKcsD;jrSifhtm;todtrSwfjyKcsD;jrSifh
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jrefrmhpm;jrdef

3815, Geary Blvd
San Francisco, CA 94118

burmesekitchensf@gmail.com        www.burmesekitchen.com

(415) 474-5569

Burmese cuisine is gracious, fragrant and poised. 
A simpler balance of the Asian palette.. ginger, garlic, shallots, lemongrass, coconut milk, chili, tamarind . 

Lunch - 11:30 Am to 3:00 pm (Sat & Sun)
Dinner - 5:00 pm to 10:00 pm (Tue-Sun)

Closed on Monday.

Since 2006

jrefrmq
efaom

jrefrmht
pm;tpm
rsm;

Authentic, homestyle Burmese cuisine in the Inner Richmond. 
Good food. Good prices. Good people.

Dixon Landing Family Dental Care
Maung Maung Thaw, DDS, FACD, DABOI, FAAID
Diplomate, American Board of Oral Implantology 
Fellow, American Academy of Implant Dentistry
Health Sciences Associate Professor
Department of Preventive and Restorative Dental Sciences
UCSF, School of Dentistry 

1786 Millmont Drive
Milpitas, CA 95035
Ph: (408) 942-7791

Fax: (408) 946-7964
dixonlandingdental@yahoo.com 

Our office hours are:

 SUNDAY, MONDAY CLOSED
 TUESDAY--FRIDAY 10:00 AM - 7:OO PM
 SATURDAY  8:OO AM - 4:30 PM

www.dixonlandingfamilydental.com

Navigational Implant Surgery X-GUIDE puf

3D dental technology CBCT pufwdkY jzifhprf;oyfppfaq;jyD;

SF Bay Area &Sd jrefrmrdom;pkrsm;\ oGm;usef;rma&;udk wm0ef,lyg&ap..

SUNDAY
DENTAL

DENTICAL(MEDICAL) , Most HMO
ACCPETED

AMPLE FREE PARKING

AVAILABLE SUNDAY

Gabrielino 
High School Scott St

Valley Blvd
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1434 S San Gabriel Blvd
San Gabriel, CA 91776

Michael Maung Aung DDS
armif armif atmif

Tel: (626) 571-8210
Fax: (626) 573-3460

sundaydental@yahoo.com
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf txl;EIH;

we*FaEGzGifhay;ygonf/ 

Sunday Dental

Address:

39358 Fremont Blvd
Fremont, CA 94538

We open Saturdays and Extended Hours!
Call for Appointment!

Amy B. Wong, DDS
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf tpOftjrJtxl;EIef;

Most Insurance Plans Welcome! Amy B. Wong, DDS

Ph: 510-818-1891

www.fremontdds.com

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening
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Ledu Restaurant
Healthy Delicious

 749 Hickey Blvd Paci�ca, CA 94044
(650) 355-8218 | (415) 706-3234

pae?we*FaEGrSm ygwD{nfhcHyGJtvSLrsm;twGuf 
Party Trays rsm;udk reuf9em&DrSpjyD;atmf'grSmEdkifygonf/

Holiday Seasontxl;

Made in  USA

San Francisco

a&$O-otdrfcsuf 
tkef;Edk hacgufqGJtESpfxkyfeJ htmylvSsmyl tESpfxkyf 
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MSG Free
No Added Preservat ives
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SUMMARY: A beautiful 
and distinguished family. 
A private island. A brilliant, 
damaged girl; a passionate, 
political boy. A group of four 
friends—the Liars—whose 
friendship turns destructive. 
A revolution. An accident. A 
secret. Lies upon lies. True 
love. The truth. Read it. And 
if anyone asks you how it 
ends, just LIE. 

"We Were Liars" is a 
young adult novel by E. 
Lockhart, narrated by Ca-
dence Sinclair Eastman, 
the eldest grandchild of 
the wealthy Sinclair fam-
ily. The Sinclairs spend 
every summer on their 
private island, Beech-

wood Island, where Cadence and her cousins, Mirren, John-
ny, and Gat,  form a close-knit  group known as "the Liars." 
During the summer of her fifteenth year, Cadence suffers a mysterious acci-
dent, resulting in memory loss and chronic pain. Two years later, she returns 
to the island, hoping to piece together the events of that fateful summer.

“We Were Liars” is a thrilling twisted story that messes with one’s mind, 
following the mystery of what happens to the central figure, Cadence Sinclair 
Eastman. Spending every summer on Beechwood Island, privately owned by 
her family, she suffers an accident and loses all memory of what happened 
that summer. 

Despite belonging to an aristocratic family, Cadence leads a troubled life, 
highlighting an important message: wealth does not guarantee happiness. 

I resonated with the book's message and theme, portraying that even the 
wealthiest individuals can experience unhappiness, despite what it may seem 
on the surface.  

I liked the book's flow, and how it built its way up slowly, but steadily. “We 
Were Liars" begins with Cadence recalling her family history and past. One 
thing I noticed was the book's careful attention to details that may initially 
seem irrelevant. These seemingly minor details become major game changers 
towards the end of the story. 

However, this book was given the rating it got due to its choppy nature of 
words; sometimes, some sentences felt almost fragmented and odd to read. 
Lockhart often used multiple periods and sentence breaks, even between 
things irrelevant to the story, which some readers, like myself, found annoying. 
In the beginning, I found myself rereading some portions of the book due to 
the lack of description and wording in certain sections. 

While books often introduce new characters, "We Were Liars" introduces 
names that are mentioned only a few times throughout the story. This made 
it confusing to determine simple details, such as the role Cadence's mom 
played in the family, and the significance of names that were never mentioned 
again. I also felt a lack of attachment to any specific character in this story. 
Part of the reason, I believe, is that the author doesn't delve deeply into each 
character or develop their individual plots. As a result, they all seem like 
background characters in their own stories. 

Characters and their personalities are essential for making a story feel real 
and immersive like you're living it yourself. Personally, the skill of embedding 
personality within the characters and how they’re developed over time is 
one of the main factors I look for whenever picking up a book. On the other 
hand, throughout the book, Lockhart embeds small fairytales that Cadence 
writes about a king and his three beautiful daughters. These stories serve as 
metaphors for Cady's mother, her two aunts, and their seemingly oppressive 
father. As the story progresses, it becomes clear how these fairytales mirror 
the reality that Cadence faces. 

When I first started reading this book, I'll admit—I almost put it down 
immediately due to its slow and confusing start. However, as I continued, it 
became increasingly interesting with each turn of the page. It's worth giving 
it a try, but beware—if you're already in a reading slump, it might feel like 
trying to escape quicksand with roller skates on. Patience is required to slowly 
digest this book and understand the twists and turns, but it’s a great reward 
at the end afterward! 

We Were LiarsWe Were Liars
Book Reviewer KaiTamsin Bwor

Genre:  Young adult literature, Psychological thriller

Teen Book Review



From P1 3 Miles Freedom Walk

 By:  E. Lockhart
�ပွဲည့််တဲာင််း��လူမြောတဲာ�ိ�စိ်တ်ာအာ�တာ�်��ဲ
မြောစ်�ိ�� န့်�  သူတိာ�� န့်�တာသာ�တာည့််�ရဲ့ပ်ွဲတာည့််
မြောကြ�ာင််း��ပွဲသ�ခင််း���စ််ပွဲါတာယ််။ အမှ်န််န့်�
အမှ်ာ�မှ်ာ အမှ်န််တာရဲ့ာ�ဘိုး�်�ရဲ့ပ်ွဲတာည့််
မြောကြ�ာင််း��ိ� �ျမြောန်ာ်တိာ��မြောတဲာ�ပွဲသကြ�တာယ််။ 
GenZ မြောတဲာ�အစ် မြော�်မြောအာင််း�န််�စ်�
ကြ�ည့််ရ့ဲ့�မြောပွဲ��ပ်ွဲ၊ အန်စ််န်ာခံမု်�ိ� န်ာ�လည့််
ကြ�၊ မြောလ�စ်ာ�ကြ�တာယ််။ မြော�်မြောအာင််း�န််�စ်�
ကြ�ည့််မ်လဲတ်ာမြော�မ်ာ�်မြောသ�တ့ာ�အတဲာ�်၊ 
�ပွဲည့််တဲာင််း��လူမြောတဲာလည့််� ���ခသ��ခမြောတဲာ
ကြိ�ံ�မြောတဲာ�မြောန်ရဲ့တ့ာ�အတဲာ�် Happy Birth-
day  မ်�ိ�ကြ�ဘ့ိုး သူ�အတဲာ�်��မြောတာာင််း�
တာာပ့ွဲလ�ပ်ွဲခ့�ပွဲါတာယ််" ဟု� အခမ််�အန်ာ�အစ်
အ�ံ��ပွဲါဝင််းသူ Los Angeles မှ် �ိ�သ�်
ထဲန််�� မြော�ပွဲာကြ�ာ�ခ့�သည့််။

 မြော�် မြောအာ င််း � န််� စ်� ကြ� ည့်် မြောမဲ်� မြောန်�
အတဲာ�် လူအင််းအာ�၃၅၀မြော�ျာ်သည့်် 
�မ်န််မ်ာနိှ�င််းငံ်းစ်စ််အာဏာာရှဲ့င််း�န််��ျင််းမြောရဲ့�၊ 
လူ�အခဲင််း�အမြောရဲ့�မြော�ာ�်�ျ�်မု်မ်ျာ�ရဲ့ပ်ွဲတာန််�
မြောရဲ့�၊ Free Aung San Suu Kyi,် Save 
Myanmar Stop Military Tyranny 
စ်မြောသာ�ိ�င််း�ဘိုး�တ်ာမ်ျာ�၊ မြော�်မြောအာင််း�န််�စ်�
ကြ� ည့်် ဓာာ တ်ာ ပံွဲ� မ်ျာ� �ိ� င််း မြော�ာ င််း �ာ 
မြော��ဲ�မြောကြ�ာ်သံမ်ျာ�ဟုစ််မြောအာ်ပြီးပွဲး�  Long 
Beach ပြီးမိ်��၊ ပွဲစိ်�ိတ်ာသမ်��ရဲ့ာ�မ််�မြော�ခတာ
မြောလာာ�်၃မိ်�င််းလမ််�မြောလာာ�်ချ းတာ�်ခ့�ကြ�
သည့််။
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Bay Area Car Repair
by Dealer trained and ASE certified

 apwemrSe f } aps;E S ke f;r Se f } vuf&maooyf

 Fr iend ly  Serv ice  and Owner  Operated
 Smog Check Inspector and Repair License 
 Electric and Hybrid Vehicle Factory Certified

t 650-867-4606 308 7th Ave
 San Mateo, CA 94401

 European, Asian and Domestic car Repairs & Maintenance

                rSmMu,fig;vHk;& 

jre frmy d ki fum;0y fa& Sm hr S

jrefrmrdwfaqGrsm;tm;

MudKqdkygonf/

၂၀၂၂ သည့််  California ၌ �ျန််�မ်ာမြောရဲ့�
အာမ်ခံမ်ရိှဲ့သူပွဲမ်ာဏာ အန်ည့််��ံ����စ််ခ့�မြောသာ်လည့််� 
အချန်ိ်မ်း၊ အရဲ့ည့််အမြောသဲ��ပွဲည့််�မ်းပြီးပွဲး� တာန််�တူာည့်းမ်ာ 
�ျန််�မ်ာမြောရဲ့�မြောစ်ာင််း�မြောရှဲ့ာ�်မု်�ိ� ရဲ့ရိှဲ့ရဲ့န်် အခ�်အခ့
မ်ျာ�စဲ်ာရိှဲ့မြောန်မြောသ�သည့််။ ဤ�့�သိ�� �ျန််�မ်ာမြောရဲ့�မြောစ်ာ
င််း�မြောရှဲ့ာ�်မု် မ်ည့်းမ်ာမု်မ်ျာ�မြောကြ�ာင််း� ဝင််းမြောငဲ်းန်ည့််�ပွဲါ�
သူမ်ျာ�နှှင််း� လူမ်ျ�ိ�မြောပွဲါင််း�စံ်�မ်ျာ�တဲာင််း မြောရဲ့ာဂ္ဂိုါ��စ််ပဲွဲာ�မု်နှှ
င််း� မြောသ�ံ��မု်နုှန််� �မ်င််း�မ်ာ�လာခ့�သည့််။ "မြော�ပွဲာင််း�လ့မု်
နှှစ််မြောပွဲါင််း�မ်ျာ�စဲ်ာအကြ�ာမှ်ာ  Medi-Cal ၏ 
ဦး�တာည့််ရဲ့ာ" မြော�ဲ�မြောနဲှ�ပ့ဲွဲ�ိ� California  Depart-
ment of Health Care Services �ဦး�
မြော�ာင််းပြီးပွဲး� Ethnic Media Services,် Califor-
nia Black Media တိာ��နှှင််း�ပူွဲ�မြောပွဲါင််း�ပြီးပွဲး� ၂၀၂၂ခ�နှှစ််၊ 
�ဲန််၁၈ � �ျင််း�ပွဲခ့�သည့််။ Pamela Riley,် Chief 
Health Equity Officer and Assistant 
Deputy Director,် Quality and Popula-
tion Health Management,် Department 
of Health Care Services,် Debbie Toth,် 
President and CEO,် Choice in Aging,် 
Michael Whalen,် Program Director,် The 
Bedford Center,် Choice in Aging တိာ��� 
မြော�ဲ�မြောနဲှ�ခ့�ကြ�သည့််။ 

  ပြီးပွဲး�ခ့�သည့််� �ယ််စ်�နှှစ််အတဲာင််း� �ျန််�မ်ာမြောရဲ့�မြောစ်ာ
င််း�မြောရှဲ့ာ�်မု်ဝန််မြော�ာင််းမု်ဌာန် (DHCS) သည့်် Me-
di-Cal �ိ� �ပွဲ��ပွဲင််းမြော�ပွဲာင််း�လ့�ခင််း���င််း� �ျန််�မ်ာမြောရဲ့� 
မ်ည့်းမ်ာမု်မ်ျာ��ိ� �ယ််ရှဲ့ာ�ရဲ့န်် သမိ်�င််း�တဲာင််းမ်ည့််� 
ရဲ့င််း�နှှး��မှ်�ပ်ွဲနံှှမု်မ်ျာ� �ပွဲ�လ�ပ်ွဲခ့�သည့််။ မြောန်ထိ�င််းခဲင််း�
အမြော�ခအမြောန်မ်ခ့ဲ�ခာ�ဘ့ိုး ဝင််းမြောငဲ်းန်ည့််�သူ California 
�ပွဲည့််န်ယ််သာ�မ်ျာ�အာ�လံ�� Medi-Cal အ�ျ�ံ�ဝင််း
မြောစ်�ခင််း�၊ Medi-Cal အရဲ့ည့််အချင််း� �ပွဲည့််�မ်းမု်�ိ� 
�ံ����တ်ာရဲ့ာတဲာင််း ဝင််းမြောငဲ်း�ိ�သာထည့််�သဲင််း�စ်ဉ််း�စ်ာ�ရဲ့န်် 
“ပိွဲ�င််း�ိ�င််းမု်စ်စ််မြော���ခင််း�” �ိ� �ယ််ရှဲ့ာ��ခင််း�၊ အ�့ဲ�ဝင််း
မ်ျာ�  စ် �ာ� �ပွဲ န််ဝ န််မြော�ာ င််း မု်  ရဲ့ ရိှဲ့မြောစ် ရဲ့ န်် 
ဘိုးာသာစ်�ာ�အသံ�� �ပွဲ� မု်�ိ�  တိာ��ချ ့� �ခ င််း� နှှင််း� 
ယ်ဉ််းမြော�ျ�မု်နှှင််း� �ိ��်ည့်းမြောသာ မြောစ်ာင််း�မြောရှဲ့ာ�်မု်မြောပွဲ�
သည့််� Community Supports အသစ််မ်ျာ� 

�န််တား��ခင််း�တိာ��ပွဲါဝင််းသည့််။ �ျန််�မ်ာမြောရဲ့� တာန််�တူာည့်းမ်ာမု်အတဲာ�် �တိာ�ဝတ်ာ�ိ� ��်လ�်
လ�ပ်ွဲမြော�ာင််းရဲ့န်် DHCS မြောခါင််း�မြော�ာင််းမ်ျာ�သည့်် �ျန််�မ်ာမြောရဲ့� မ်ည့်းမ်ာမု်မ်ျာ��ိ� �ိ�ယ််မြောတဲာ�ကြိ�ံ�ခ့�ရဲ့
သည့််� Medi-Cal အ�့ဲ�ဝင််းမ်ျာ�၏ အသံ�ိ� န်ာ�မြောထာင််းရဲ့န်် �ပွဲည့််န်ယ််တာစ််ဝှမ််� လှည့််�လည့််ခ့�သည့််။ 
အ�ိ�ပွဲါမြော�ာင််းရဲဲ့�်ချ�်မ်ျာ�သည့်် အ�့ဲ�ဝင််းမ်ျာ�၏ ဦး�မြော�ာင််းမု်��င််း� လူတာစ််ဦး�ချင််း�စ်းအတဲာ�် Me-
di-Cal �ိ� ပိွဲ�မိ်�မြော�ာင််း�မဲ်န််လာမြောစ်ရဲ့န်် ရဲ့ည့််ရဲဲ့ယ််သည့််� နှှစ််မြောပွဲါင််း�မ်ျာ�စဲ်ာ ကြ�ာ�မ်င််း�မြောသာ �ျန််�မ်ာမြောရဲ့� 
တာန််�တူာည့်းမ်ာမု် လမ််��ပွဲမြော�မ်ပံွဲ�၏ အစိ်တ်ာအပိွဲ�င််း�တာစ််ခ� ��စ််သည့််။ ပွဲထမ်အ�င််း� ပြီးပွဲး�စ်း�သဲာ�သည့််နှှင််း�
အမ်ာ �ျန််�မ်ာမြောရဲ့� တာန််�တူာည့်းမ်ာမု် လမ််��ပွဲမြော�မ်ပံွဲ��ိ� အ�့ဲ�ဝင််းမ်ျာ�၏ တံာ���ပွဲန််ချ�်မ်ျာ��ိ� အသံ���ပွဲ�၍ 
Medi-Cal �ိ� ပိွဲ�မိ်�တာရဲ့ာ�မ်ာတာမြောစ်ရဲ့န်် ပူွဲ�တ့ဲာ�း�ိ�င််း�အ�င််း���င််း� တာည့််မြော�ာ�်သဲာ�မ်ည့်် ��စ််သည့််။

 Dr. Pamela Riley � တာန််�တူာည့်းမ်ာရိှဲ့မြောသာ �ျန််�မ်ာမြောရဲ့�ဝန််မြော�ာင််းမု်�ိ�သည့််မှ်ာ ဘိုးယ််သူ
လ့။ ဘိုးယ််�လ့။ ဘိုးယ််�စ််�မ်စ််န့်�ဘိုးယ််လူမ်ျ�ိ�၊ ဘိုးာအသာ�အမြောရဲ့ာင််း၊ အသ�်၊ လိင််းဝိမြောသသ၊ ဝင််းမြောငဲ်း၊ 
နိှ�င််းငံ်းသာ���စ််�ခင််း�၊ မ်��စ််�ခင််း� တာာ�ိ� �န််�သတ်ာ�ခင််း�မ်ရိှဲ့သည့််� �ျန််�မ်ာမြောရဲ့�ဝန််မြော�ာင််းမု်မ်ျ�ိ�
��စ််မြောကြ�ာင််း��ိ� မြောရှဲ့�ဦး�စဲ်ာရှဲ့င််း��ပွဲသည့််။ ထိ�သိ�� တာန််�တူာည့်းမ်ာရိှဲ့မြောသာ �ျန််�မ်ာမြောရဲ့�ဝန််မြော�ာင််းမု်မ်ျ�ိ��ိ� 
မ်ရဲ့ရိှဲ့မြောသ�မြောသာအခါ အသာ�အမြောရဲ့ာင််းသတ်ာမှ်တ်ာထာ�မြောသာလူမ်ျ�ိ�မ်ျာ�နှှင််း� �ျန််�မ်ာမြောရဲ့�ဝန််မြော�ာင််းမု်
မ်ျာ�ချ�ိ�တ့ာ�မြောသာ�ဲန််�မ်�န်တားမ်ျာ�တဲာင််း န်ာမ်�ျန််�မု်နှှင််း� မြောသ�ံ��မု်မ်ျာ� ပွဲမ်ာဏာမ်ျာ��ပွဲာ�မြောကြ�ာင််း�၊ 
�ျန််�မ်ာမြောရဲ့�အာမ်ခံမ်ရိှဲ့သူမ်ျာ�မှ်ာ ပိွဲ�ပြီးပွဲး��ိ��ရဲဲ့ာ�မြောကြ�ာင််း��ိ� မြော�ဲ�မြောနဲှ�ခ့�သည့််။ ထိ��မြောကြ�ာင််း� Medi-Cal 
သည့်် �ျန််�မ်ာမြောရဲ့�မြောစ်ာင််း�မြောရှဲ့ာ�်မု်ပိွဲ�ပြီးပွဲး�မြော�ာင််း�မဲ်န််ရဲ့န််အတဲာ�် အမြောရဲ့�ကြိ�း�မြောသာအ�င််း�မ်ျာ��ိ� 
မြော�ာင််းရဲဲ့�်ခ့�သည့််။ ယ်ခ�နှှစ််ဦး�ပိွဲ�င််း�တဲာင််းသတ်ာမှ်တ်ာထာ�မြောသာဝင််းမြောငဲ်းပွဲမ်ာဏာနှှင််း�အ�ျ�ံ�ဝင််းသူ 
Californians  မ်ျာ�အာ�  ပွဲထမ်အ�င််း�အမြောန်��င််း� အသ�်�န််�သတ်ာချ�်မ်ရိှဲ့၊ မြောန်ထိ�င််းခဲင််း�
အ�ျ�ံ�ဝင််းမု်�ိ� ထည့််�သဲင််း�မ်စ်ဉ််း�စ်ာ�ဘ့ိုး Medi-Cal ရဲ့ရိှဲ့မြောစ်ရဲ့န််ကြိ�ိ��စ်ာ�ခ့�ရဲ့ာ လူ၁၅သန််�ခန််� ရဲ့ရိှဲ့ခ့�
သည့််။ " တာန််�တူာည့်းမ်ာ�ျန််�မ်ာမြောရဲ့�ဝန််မြော�ာင််းမု်ရဲ့�ိ�� မြောန်ာ�်အ�င််း�မ်ျာ�အမြောန်န့်� ယ်ဉ််းမြော�ျ�မု်နှှင််း� 
�ိ��်ည့်းပြီးပွဲး� လ�်လှမ််�မ်းနိှ�င််းတ့ာ��ျန််�မ်ာမြောရဲ့�မြောစ်ာင််း�မြောရှဲ့ာ�်မု်မြောတဲာအတဲာ�် �ျမ်တိာ��ကြိ�ိ��စ်ာ�မြောန်ပွဲါ
တာယ််။ �းအ�င််း�မြောတဲာမှ်ာဘိုးာမြောတဲာပွဲါလ့�ိ�မြောတာာ�  �ျန််�မ်ာမြောရဲ့�အာမ်ခံအ�ပွဲင််း " Medi_Cal Trans-
formation" �ိ� မြော�ာ်မြော�ာင််းမြောန်တာာပွဲါပ့ွဲ။ မြော��ရံုံး�မြော��ခန််�ဝန််မြော�ာင််းမု်အ�ပွဲင််း social services 
န့်� စိ်တ်ာ�ျန််�မ်ာမြောရဲ့�ဝန််မြော�ာင််းမု်မြောတဲာ�ိ�ပွဲါ ချ ့�သဲာ��ိ��ရိှဲ့ပွဲါတာယ််" ဟု� Dr. Pamela Riley � 
�ိ�သည့််။ ယ်ဉ််းမြော�ျ�မု်နှှင််း� �ိ��်ည့်းမြောသာ မြောစ်ာင််း�မြောရှဲ့ာ�်မု်မ်ျာ�မြောပွဲ�မ်ည့််� Community Supports 

�ိ��န််တား�ရဲ့ာတဲာင််း မြော��ခန််�သဲာ��ခင််း�ထ�်ပိွဲ�မြောသာ မြောန်ထိ�င််းသ
ည့််�အိမ််ယ်ာအ�ူအည့်း၊ အာဟုာရဲ့�ပွဲည့််�၀မြောသာစ်ာ�စ်ရဲ့ာမ်ျာ�နှှ
င််း� မူ်�ယ်စ််မြော��စ့ဲ်�ခင််း�မှ် ��တ်ာမြောတာာ�်��သ�ခင််း�မ်ျာ�ပွဲါပွဲါဝင််း
သည့််။ Medi-Cal members advisory committee 
�ိ��့ဲ�စ်ည့််�ပြီးပွဲး� Medi-Cal members မ်ျာ�၏ တာ�န််��ပွဲန််ချ�်
မ်ျာ��ိ� တိာ��်ရိုံး��်နှှင််း�န်း�န်း��ပ်ွဲ�ပ်ွဲန်ာ�မြောထာင််း၊ ညိှ့်�နုိှင််း�မြောပွဲ��ခင််း�
မ်ျာ��ိ�လည့််� မြော�ာင််းရဲဲ့�်မြောပွဲ�မ်ည့််��စ််သည့််။ Medi-Cal 
members မ်ျာ�လိ�အပ်ွဲသည့််� သဲာ�၊ မ်ျ�်လံ��၊ စိ်တ်ာ�ျန််�မ်ာမြောရဲ့�
ဝန််မြော�ာင််းမု်မ်ျာ��ိ� သ�်�ိ�င််းရဲ့ာ�ရဲ့ာဝန််မ်ျာ�နှှင််း�တိာ�င််းပွဲင််းပြီးပွဲး� 
မ်ည့််သည့််�အ�ျ�ံဝင််းမြောသာ��သမု်မ်ျာ�ရဲ့ရိှဲ့သည့််�ိ� မူ်တာည့််ပြီးပွဲး� 
��သနိှ�င််းသည့််။ Medi-Cal သည့်် လူထ�အမြော�ခ�ပွဲ�အ�့ဲ�မ်ျာ�နှှ
င််း�မိ်တ်ာ��်�ပွဲ�ပြီးပွဲး� members မ်ျာ�၏အသံ�ိ� ထိ�အ�့ဲ�အစ်ည့််�
မ်ျာ�မှ်တာ�င််း� �ပွဲန််န်ာ�မြောထာင််းခ့�သည့််။ "ယ်ခ�နှှစ််မှ်ာ လမ််��ပွဲမြော�မ်ပံွဲ�
မြောန်ာ�်တာ�င််း�တာ�်ပြီးပွဲး� Codesign phase �ိ�မြော�ာင််းရဲဲ့�်
မှ်ာ��စ််ပြီးပွဲး� �းအ�င််း�မှ်ာ members မြောတဲာရ့ဲ့� ဘံိုး�မြော�ပွဲာကြ�ာ�ချ�်၊ 
လိ�အပ်ွဲချ�်မြောတဲာ�ိ� န်ာ�မြောထာင််းပြီးပွဲး� တာန််�တူာည့်းမ်ာ�ျန််�မ်ာမြောရဲ့�
ဝန််မြော�ာင််းမု်စ်န်စ််န့်�ပိွဲ�ပြီးပွဲး�န်း�စ်ပ်ွဲမြောအာင််း ပံွဲ�မြော�ာ်သဲာ�မ်ယ််" ဟု� Dr. 
Riley � �ိ�သည့််။ Behavioral health transforma-
tion မ်ျာ��ိ�  https://www.dhcs.ca.gov/BHT/
Pages/home.aspx  တဲာင််း�တ်ာနိှ�င််းပြီးပွဲး� Master plan for 
aging နှှင််း�ပွဲတ်ာသ�်ပြီးပွဲး� https://mpa.aging.ca.gov/ 
တဲာင််း�တ်ာနိှ�င််းပွဲါသည့်် 

Debbie Toth,် President and CEO,် Choice in 
Aging � သူ၏လ�ပ်ွဲသ�်၂၂နှှစ််�ိ� အမြော�ခခံပြီးပွဲး� သ�်ကြိ�း�
မ်ျာ�တဲာင််းကြိ�ံ�မြောတဲာ�ရဲ့မြောသာ dementia နှှင််း� caregivers 
လိ�အပ်ွဲချ�်�ပွဲဿန်ာမ်ျာ�၊ ဘိုးာသာစ်�ာ�အခ�်အခ့မ်ျာ�
အမြောကြ�ာင််း�၊ Choice in Aging � ဝန််မြော�ာင််းမု်မြောပွဲ�မြောန်မြောသာ 
intergenerational programs မ်ျာ�၊ ယ်ဉ််းမြော�ျ�မု်မ်ျ�ိ�စံ်�
အတဲာ�်မြော�ာင််းရဲဲ့�်မု်မ်ျာ� dementia နှှင််း�မြောရဲ့ာဂ္ဂိုါမ်ျာ�
အတဲာ�် ဝန််မြော�ာင််းမု်မ်ျာ� ၊  English မ်ဟု�တ်ာသည့််�
ဘိုးာသာစ်�ာ�မ်ျာ��ိ� Med-Cal members မ်ျာ�အတဲာ�် 
အသံ���ပွဲ�ပံွဲ�မ်ျာ�၊  DHCS သည့်် Choice in Aging နှှင််း�
�မ််�လှမ််���်သဲယ််ပြီးပွဲး� အလ�ပ်ွဲလ�ပ်ွဲပံွဲ�မ်ျာ� �ိ�ရှဲ့င််း��ပွဲခ့�သည့််။ 
" DHCS � လူမ်ျ�ိ�စံ်�အတဲာ�်  diversity မြောတဲာအမ်ျာ�ကြိ�း�
အတဲာ�် အာရံုံး�ထာ�ပြီးပွဲး� မြော�ာင််းရဲဲ့�်မြောပွဲ�ပွဲါတာယ််။  DHCS 
�ဟုာ သူတိာ��မြောတဲာမြော�ပွဲာစ်�ာ��ိ� န်ာ�မြောထာင််းမြောပွဲ�တာယ််။ သမိ်�င််း�
တဲာင််းမ်ယ််� လူသာ��န််မု်�ိ�လ�ပ်ွဲ�ိ�င််းမြောန်တာာဟုာ သိပွဲပနံ်ည့််��ျ
ပွဲါပ့ွဲ။ ဥပွဲမ်ာ တာ�က သိ�လ်မြောတဲာမှ်ာ ဘိုးယ််ဟုာ မှ်ာ�တာယ််�ိ�တာာ�ိ� 
�ပွဲသပြီးပွဲး� ဘိုးယ််လိ�မှ်န််တ့ာ�န်ည့််�န့်�မြော�ာင််းရဲဲ့�်ရဲ့မ်ယ််�ိ�တာာ�ိ� 
�ပွဲသလိ�ပွဲါပ့ွဲ" ဟု�မြော�ပွဲာကြ�ာ�ခ့�သည့််။ ၂၀၂၄မ်တိာ�င််းမ်း နှှစ််မ်ျာ�� 
Central America တိာ�င််း��ပွဲည့််မ်ျာ�နှှင််း� El Salvador,် 
Mexico တိာ��မှ် မြောရဲ့ာ�်လာသူမ်ျာ�သည့်် Refugee status 
မ်ရဲ့ခင််း Medi-Cal မြောလာာ�်ခဲင််း�မ်ရဲ့ခ့�မြောချ။ Choice in Ag-
ing သည့်် ရုံး�ရှဲ့ာ�၊ ယူ်�ရိဲ့န််�နိှ�င််းငံ်းမ်ျာ�၊ အမြောရှဲ့�အလယ််ပိွဲ�င််း�မှ် မှ် 
မြော�ပွဲာင််း�မြောရှဲ့�လာသူမ်ျာ�အတဲာ�် ဝန််မြော�ာင််းမု်မြောပွဲ�လျ�်ရိှဲ့သည့််။ 

Michael Whalen,် Program Director,် The 
Bedford Center,် Choice in Aging � Antioch,် 
CA တဲာင််းတာည့််ရိှဲ့မြောသာ Bedford Center ၏ Adult Day 
Health Center အမြောကြ�ာင််း��ိ�ရှဲ့င််း��ပွဲခ့�ရဲ့ာ လူကြိ�း�မ်ျာ�
လူမု်��်�ံမြောရဲ့�ရဲ့ရိှဲ့မြောစ်�ခင််း�၊ �ိ�ယ််လ�်လုပ်ွဲရှဲ့ာ�မု်၊ အာဟုာရဲ့
�ပွဲည့််�မြောသာ အစ်ာ�အစ်ာမ်ျာ�မြော��ွမြောမဲ်�မု်၊ physical therapy,် 
occupational therapy မ်ျာ� ရဲ့ရိှဲ့နိှ�င််းမြောကြ�ာင််း�နှှင််း� သူန်ာ�ပွဲ�
မ်ျာ�၊ social workers မ်ျာ�ထာ�ရိှဲ့�ခင််း�မ်ျာ��ိ� မြော�ဲ�မြောနဲှ�ခ့�
သည့််။ လူမ်ျ�ိ�စံ်��ိ�ဝန််မြော�ာင််းမု်မြောပွဲ�မြောန်ပြီးပွဲး� အမ်ျာ�စ်�မှ်ာ local 
တဲာင််းမြောန်ထိ�င််းသူမ်ျာ���စ််ပြီးပွဲး� အိမ််မြော�ခယ်ာမ့်���စ််ခ့�သူမ်ျာ�၊ မူ်�ယ်စ််
မြော��စ့ဲ်ခ့�သူမ်ျာ�၊ schizophrenia စိ်တ်ာ�စ်ဉ််း��လျာ�
မြောရဲ့ာဂ္ဂိုါသည့််မ်ျာ�၊ ဦး�မြောနှှာ�်�ဏ်ာရဲ့ာရဲ့သူမ်ျာ�လ့ ပွဲါမြောကြ�ာင််း�နှှင််း� 
အာ�လံ��သည့်် �ျန််�မ်ာ�ိ��နှှင််း� social နှှင််း� မြောပွဲျာ်ရှဲ့င််းစ်ရဲ့ာမြောန်ရဲ့ာ
��စ််မြောအာင််း �န််တား�ထာ�မြောကြ�ာင််း�၊ အဓိာ�ရဲ့ည့််ရဲဲ့ယ််ချ�်မှ်ာ 
�ျန််�မ်ာပြီးပွဲး� အမှ်းအခိ��င််း��င််း�နှှင််း��ိ�ယ််�အိမ််မှ်ာ�ိ�ယ််မြောန်ထိ�င််း
ကြ��ိ����စ််မြောကြ�ာင််း�တိာ���ိ�မြော�ဲ�မြောနဲှ�ခ့�သည့််။ " �ျမြောန်ာ်တိာ��ရ့ဲ့�အဓိာ�
အ�ျ�ံ��အချ�်� �ရဲ့ာဝန််မြောတဲာ၊ caregivers မြောတဲာန့်� 
ခိ�င််းမ်ာတ့ာ�အ��်အ�ံ�ိ� တာည့််မြော�ာ�်ရဲ့တာာပွဲါပ့ွဲ" ဟု� 
Michael Whalen � �ိ�သည့််။ 

   Triphala
 �ျမြောန်ာ်သည့်် အသိအမှ်တ်ာ�ပွဲ� မြော��လ�်မှ်တ်ာ ရဲ့ထာ�သူ 

မ်ဟု�တ်ာပွဲါ။ သိ��မြောသာ်�င်းာ�လည့််� "Ayurveda a natural system of 
medicine" အာယ်�မြောဗု� အိနှာယိ်မြော���ျမ််�မြောတဲာ�ိ� မြောလ�လာသူမိ်�� သိ
ထာ�တ့ာ� မြော��န်ည့််��ိ� လာ�ိ�ဝှ�်မ်ထာ�ဘ့ိုး လိ�အပ်ွဲသူ အ�ျ�ိ�ရိှဲ့မြောစ်�ိ�� 
အရဲ့င််း�ခံ��င်း� ်မြောရဲ့��ခင််း� ��စ််ပွဲါသည့််။

Triphala �ု�သည််မှျားာ 

1 .  �း� ��� သး�  - 
Amla ( Indian 
Gooseberry)

2. �န််ခါ�သး� - Ter-
minalia Chebula

3. သစ််�ိမ်�်သး� - 
T e r m i n a l i a 
Belerica 

သံ��မ်ျ�ိ��ိ� မြောပွဲါင််း�စ်ပ်ွဲ
ထာ�မြောသာ မြော��မြောပွဲါင််း��ိ�မြောခ်�ခင််း� ��စ််ပွဲါသည့််။

Tablet - capsules - Powder စ်သ��င်း� ်ရိှဲ့ပွဲါသည့််။ Amazon 
တဲာင််းဝယ််ယူ်ရဲ့ရိှဲ့နိှ�င််းပွဲါသည့််။

Triphala benefits 

Dental caries,် Anemia,် Jaundice,် Constipation,် Asth-
ma,် Fever,် Chronic ulcers,် Inflammation,် Obesity,် 
Strengthen the immune system,် Fatigue,် AIDS,် Infec-
tions,် Pneumonia,် Eye (conditions),် Diabetes,် Joint 
(pain),် Digestion,် Heart (health),် Cancer,် Colon cancer,် 
Prostate cancer,် Plaque,် Cholesterol,် Nerve damage.

များ�က်ိုရောစ်�အတွာင််�တုာမ်ျား (Cataracts)အတွာက်ို

 မြောသာ�်မြောရဲ့သန်�တ်ာပွဲ�လင််း� မြောရဲ့�ိ�ချ�်ပွဲါ။ �ူလာင််း Triphala 
Power အမု်န်� ်TsP ၁ �ဲန််�ထည့်�လိ်��်ပွဲါ။ တာမိ်န်စ််ခန်�က်ြ�ာလာင််း မ်း�ပိွဲတ်ာ
ပြီးပွဲး� အမြောအ�ခံထာ�ပွဲါ။ မြောအ�လာင််း ၎င််း��ိ� coffee filter နှှင်း� ်၂ကြိ�ိမ််ခန်�် 
စ်စ််ပြီးပွဲး� မိ်မိ်အ�င််းမြော�ပွဲမ်ည့်� ်ပွဲ�လင််း�တဲာင််းထည့်�ထ်ာ�ပွဲါ။ မြောရဲ့ခ့မြောသတာာ ာထ့ 
ထည့်�ထ်ာ�� ပိွဲ�မြော�ာင််း�ပွဲါသည့််။ ထိ�အရဲ့ည့််�ိ� နံ်�် တာကြိ�ိမ််၊ ည့်တာကြိ�ိမ်် 
မ်ျ�်စ်ဉ််း�ခတ်ာမြောပွဲ��ခင််း���င်း� ်မ်ျ�်မြောစ်�အတဲာင််း�တိာမ််�ိ� မြောပွဲျာ�်မြောစ်ပွဲါသည့််။ 
Ayurvedic မြော���ျမ််�၌ Indefinitely အ�န်�အ်သတ်ာမ်ရိှဲ့ တာာရှဲ့ည့််
�ပွဲ�လ�ပ်ွဲနိှ�င််းမြောကြ�ာင််း� မြော�ာ်�ပွဲထာ�ပွဲါသည့််။

အစ်ာအုမ်ျားနှှင်� ်အူလုမ်ျား�ရော�ကိုာင််� အတွာက်ို

 constipation ဝမ််�ချ�ပ်ွဲ�ခင််း�နှှင်း� ်Colon Cancer အတဲာ�် 
Triphala TsP နှှစ််စဲ်န််� ည့်မ်အိပ်ွဲမှ်း မြောရဲ့မြောနဲှ�နှှင်း� ်မြောန်�စ်ဉ််း မြော�ျာ်မြောသာ�်
�ခင််း���င်း� ်ဝမ််�ချ�ပ်ွဲ�ခင််း�နှှင်း� ်အစ်ာအိမ််အူလမ််�မြောကြ�ာင််း�မြောရဲ့ာဂ္ဂိုါမ်ျာ��ိ� �ာ
�ဲယ််နိှ�င််းမြောကြ�ာင််း� Ayurvedic မြော���ျမ််�၌ မြော�်�ပွဲထာ�ပွဲါသည့််။

�ိ���ာ� 
- MD Web
- Wikipedia
-Thra Peutic Use of TRIPHALA in Ayurveid Medicine

အထ�်ပွဲါ အာယ်�မြောဗု�မြော���ျမ််�ပွဲါအချ�်အလ�်မ်ျာ�နှှင်း�်ပွဲါတ်ာ
သ�်၍ ပိွဲ�မိ်�သိရိှဲ့လိ�ပွဲါ� စ်ာမြောရဲ့�သူ၏အမြောတဲာ�အကြိ�ံ�မ်ျာ��ိ� မြောမ်��မ်န််�နိှ�င််း
ပွဲါသည့််။

စံ်ထဲန််�မြောရှဲ့
626 - 512 - 3139 ( �ယ််လး�ိ��န်း�ယ်ာ� အချန်ိ်)

After Years of Transformation, After Years of Transformation, 
Where is Medi-Cal Headed?Where is Medi-Cal Headed?

6/18/24 - News Briefing: EMS, California Black Media, and California Department of Health Care Services

Ayurveda: system of traditional medicine native to India
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��ဲ�်�ိ��်သလိ� �ံပွဲင််းညှ့်ပ်ွဲမြောပွဲ�တာာ ကြိ�ံ�ခ့�ရဲ့သူမ်ျာ�ရိှဲ့ရဲ့င််း ကြ�ာ�လိ�၊ �တ်ာလိ�ပွဲါတာယ််။ အစ်ဉ််း
မြော�ပွဲတ့ာ�တာမြောန်ရဲ့ာမှ်ာ အဂ္ဂိုြလိပ်ွဲလိ� မြောရဲ့�သာ�မြော�ာ်�ပွဲမြောပွဲ��ိ�� မြောတာာင််း�ပွဲန််လိ�ပွဲါတာယ််။

Activism လ�ပ်ွဲလိ�သူမ်ျာ� သိသင်း�်သိထိ��်တ့ာ� မြောန်ာ�်ထပ်ွဲမြောဝါဟုာရဲ့မြောလ��မြောတာာ� 
picture သိ��မ်ဟု�တ်ာ image မြောတဲာ ��စ််ပွဲါတာယ််။ A picture is worth a thousand 
words လိ�� �ိ�ကြ�ပွဲါတာယ််။ ဟု�တ်ာလည့််� ဟု�တ်ာပွဲါတာယ််။ �မ်စ််ကြိ�း�န်ာ�ပြီးမိ်��� Sister Ann 
Rose Nu Tawng �မ်န််မ်ာစ်စ််သာ�မ်ျာ��ိ� �ူ�မြောထာ�်မြောတာာင််း�ပွဲန််ပြီးပွဲး� �ပွဲည့််သူမ်ျာ��ိ� မ်
ပွဲစ််�ိ��၊ မ်သတ်ာ�ိ�� မြောတာာင််း�ပွဲန််တိာ��လာ�ိ�တ့ာ�ပံွဲ�မြောလ�ဟုာ တာ�မ်ာာလံ���ိ� internet �မြောန် �ပွဲန််
နံှှ�သဲာ�ခ့�ပွဲါတာယ််။

activism လ�ပ်ွဲလိ�သူတိာ�င််း� မြောန်ာ�်�ံ�� 
သိထာ�ရဲ့မ့်� မြောဝါဟုာရဲ့မြောလ��မြောတာာ� Evi-
dence ပွဲါ။ �း evidence �လည့််� ရဲ့ယူ်
�ိ�� အလဲန််ခ�်ပွဲါတာယ််။ သတာင််း�မြောထာ�်
မ်ျာ� သ�်စဲ်န်��ံ်�ျာ� ကြိ�ိ��စ်ာ�ပြီးပွဲး�ရဲ့ယူ်မှ် တာ
ခါတာမြောလ ရဲ့ရိှဲ့ပွဲါတာယ််။ အင််း�စိ်န််မြောထာင််း
အတဲာင််း�၊ အ�ခာ� မြောထာင််းမ်ျာ�၌ political 
prisoners မ်ျာ��ိ� torture လ�ပ်ွဲ�ခင််း�
�ိ� တာ�မ်ာာလံ��� suspect ��စ််ကြ�မြောပွဲ
မ့်� evidence �ိ� ရဲ့ယူ်�ိ��� မ်လဲယ််လှပွဲါ။ 
မြောန်ာ �် �ံ�� အ မြောန် န့်�  �မ် န်် မ်ာ မ်ျာ� �ိ� 
ကြိ�ံ�ကြိ�ိ��်တိာ�င််း�၊ အခန်�သ်င်း�်တိာ�င််း�၊ မြောန်ရဲ့ာ
မ်မြောရဲဲ့�ဘ့ိုး  တိာ� �် ပ့ဲွဲဝင််း �ိ��  act iv ism 
လ�ပ်ွဲင်းန််�မ်ျာ��ိ� လ�ပ်ွဲကြ��ိ�� တိာ��်တဲာန််�လိ�
ပွဲါတာယ််။ စ်ာမြောရဲ့�သူ 2024 NCORE မှ်ာ 
activism နှှင်း�်ပွဲတ်ာသ�်တ့ာ� Poster 

presentation မြောလ� လ�ပ်ွဲခ့�တ့ာ�ပံွဲ��ိ� မြော�ာ်�ပွဲမြောပွဲ�လိ��်ပွဲါတာယ််။
စ်ာမြောရဲ့�သူ Honolulu မှ်ာ ရိှဲ့မြောန်စ်ဉ််းမှ်ာဘ့ိုး �ရဲ့ာဦး�သးဟု �ဲယ််လဲန််သဲာ�မြောကြ�ာင််း� 

သူင်းယ််ချင််း�တာမြောယ်ာ�်မြော�ပွဲာ�ပွဲ၍ သိရိှဲ့ရဲ့ပွဲါသည့််။ �ရဲ့ာကြိ�း�ရ့ဲ့� မြော�ာင််းရဲဲ့�်ချ�်မ်ျာ�� 
မ်ျာ��ပွဲာ�လဲန််�၍ ဂ္ဂို�ဏ်ာ�ပွဲ�မှ်တ်ာတာမ််�တာင််းထာ�ပွဲါရဲ့မြောစ်။

A 22t*Fvdyfpm oifcef;pm
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ယ်ခ�လမှ်ာမြောတာာ� Activism လ�ပ်ွဲင်းန််�အတဲာ�် အထူ�အမြောရဲ့�ပွဲါတ့ာ� recording ၊ တာ
န်ည့််�အာ���င်း�် မှ်တ်ာတာမ််�တာင််း�ခင််း�အမြောကြ�ာင််း� တာင််း�ပွဲရဲ့င််း� အဂ္ဂိုြလိပ်ွဲစ်ာ မြောလ�လာကြ�ပွဲါစိ်��။ 
recording လ�ပ်ွဲတာယ််�ိ�တာာ လဲယ််မ်မြောယ်ာင််းန့်� ခ�်ပွဲါတာယ််။ တိာမ််မ်မြောယ်ာင််းန့်� န်�်ရုိုံးင််း�
လှပွဲါတာယ််။ recording လ�ပ်ွဲလိ�သူတိာ�င််း� သိထာ�အပ်ွဲတ့ာ� လိ��်န်ာ�ျင်း�်သံ��အပ်ွဲတ့ာ� ex-
pressions မြောလ�မ်ျာ��ိ� ဦး�စဲ်ာမြော�ာ်�ပွဲမြောပွဲ�လိ�ပွဲါတာယ််။ ပွဲထမ်�ံ�� မြောဝါဟုာရဲ့မြောလ��မြောတာာ� 
information ပွဲါ။ information � အမြောရဲ့�ကြိ�း�ပွဲါတာယ််။ ပွဲည့်ာရှဲ့င််းတာမြောယ်ာ�်� in-
formation is power လိ�� �ိ�ဘူိုး�ပွဲါတာယ််။ မှ်န််ပွဲါတာယ််။

information � သိပ်ွဲ�ိ� အမြောရဲ့�ကြိ�း�တ့ာ�အတဲာ�် �မ်န််မ်ာစ်စ််အစိ်��ရဲ့��ိ�ရဲ့င််း disin-
formation အကြိ�း�အ�ျယ်် လ�ပ်ွဲမြောလ�ရိှဲ့ပွဲါတာယ််။ မြော�ဗုာင််း မ်လိမ််နိှ�င််းရဲ့င််းမြောတာာင််း အမှ်န််
တာရဲ့ာ��ိ� �ံ���ဲယ််�ိ�� ကြိ�ိ��စ်ာ�မြောလ�ရိှဲ့ပွဲါတာယ််။ တိာ�င််း�သူ�ပွဲည့််သာ�မြောတဲာ�ိ� အမြောမှ်ာင််းတဲာင််း�မှ်ာ 
ထာ�ခ့�ပွဲါတာယ််။ အတိာတ်ာ� မြောအာင််း�မ်င််းခ့�မြောသာ်လည့််� ယ်မြောန်� social media မြောတဲာမြောကြ�ာင်း�် 
disinformation လ�ပ်ွဲင်းန််�ကြိ�း� မ်မြောအာင််း�မ်င််းမြောတာာ�ပွဲါ။ စ်စ််အစိ်��ရဲ့�န်�်�ျင််းပြီးပွဲး� တိာ��်ပ့ဲွဲ
ဝင််းမြောန်သူမ်ျာ��ိ�လည့််� information နှှင်း�ပ်ွဲတ်ာသ�်ရဲ့င််း Ethical ��စ််�ိ��၊ တာန်ည့််�အာ���င်း�် 
�ံ���ဲယ််�ခင််း�၊ ထင််းမြောယ်ာင််းထင််းမှ်ာ�လ�ပ်ွဲ�ခင််း�မ်ျာ� မြောရှဲ့ာင််း�ျဉ််းရဲ့န်် သတိာမြောပွဲ�လိ�ပွဲါသည့််။ စ်စ််
အစိ်��ရဲ့ရ့ဲ့� disinformation �ိ� မိ်မိ်တိာ��� information သာ �ပွဲန််လည့််တိာ��်ခိ��်ရဲ့မှ်ာ
ပွဲါ။ Michelle Obama မြော�ပွဲာခ့��ူ�သလိ�ပွဲါဘ့ိုး။ When they go low,် we go high 
�ိ�တ့ာ� စ်�ာ�မြောလ�ဟုာ တာ�ယ််�ိ� တာန််ဘိိုး��ကြိ�း�လှပွဲါတာယ််။

��တိာယ် သိသင်း�်ထာ�တ့ာ� မြောဝါဟုာရဲ့မြောလ��မြောတာာ� personal stories ပွဲါ။ စ်ာမြောရဲ့�သူ
မြောရဲ့ာ၊ စ်ာ�တ်ာသူတိာ��မှ်ာပွဲါ �းစ်စ််အစိ်��ရဲ့ရ့ဲ့� ရဲ့�်စ်�်မု်၊ ကြ�မ််�ကြ��တ်ာမု်မြောတဲာအမြောကြ�ာင််း� မြော�ပွဲာမ်
��န််၊ မြောရဲ့�မ်��န််မြောလာ�်မြောအာင််း �ာတ်ာလမ််�မြောတဲာ Personal stories မြောတဲာ အမ်ျာ�ကြိ�း� 
ရိှဲ့ကြ�ပွဲါတာယ််။ တာ�မ်ာာလံ��� သိသဲာ�မြောအာင််း အဂ္ဂိုြလိပ်ွဲလိ� မြောရဲ့�ကြ�ပွဲါ။ �ိ�င််းရဲ့ာ�ိ�င််းရဲ့ာ 
social media မ်ျာ�မှ်ာ recording လ�ပ်ွဲထာ�ကြ�ပွဲါ။ �ါမှ်လည့််� မြောန်ာင််းလာမြောန်ာင််းသာ�
မ်ျာ�� �းအမြောရဲ့�ကြိ�း�တ့ာ� အမြောကြ�ာင််း�အရဲ့ာမြောတဲာ�ိ� သိရိှဲ့ကြ�မှ်ာ ��စ််ပွဲါတာယ််။ ဉပွဲမ်ာတာခ� မြော�ာ်�ပွဲ
မြောပွဲ�ပွဲါ �မ်ယ််။ လူင်းယ််မြောတဲာ သိမ်ယ််မ်ထင််းပွဲါ။ အဂ္ဂိုြလိပ်ွဲလိ�သာ ��်လ�်�တ်ာရုုံးကြ�ပွဲါ။

This happened way back when I was still a college student. My 
brother and I had just left our home and we were on our way to the 
bus stop when a neighbor came rushing out and told us to get inside 
his house. We were both annoyed with this busybody but followed 
him inside his house because he was an elder. Not long after this 
puzzling incident,် we saw from his living room window a big army 
truck stopping on the street and pulling over pedestrians.

The soldiers were focusing on young men with long hair and giv-
ing these young men unwanted and truly unstylish haircuts. We saw 
a few who protested,် and they were physically assaulted by the 
soldiers. We were to learn much later that an astrologer had warned 
Ne Win of a possible assassination attempt by a long-haired hired 
gun and that was enough for the military to take action to forcibly 
give haircuts to anyone in Yangon or nearby towns with long hair. 
Thanks to our neighbor,် my brother and I escaped this shockingly 
stupid government sponsored action to impose its will on the peo-
ple though many young other people not so fortunate.

This personal and true story is an example of the kind of govern-
ment that has ruled Myanmar over the years and the kind of lead-
ers that the Myanmar people have had to dealt with.

မြော�ာ်�ပွဲပွဲါ story � စ်ာမြောရဲ့�သူရ့ဲ့� �ိ�ယ််မြောတဲာ�အ��စ််အပွဲျ�်မြောလ�ပွဲါ။ စ်ာ�တ်ာသူမ်ျာ�အန်�် 
အ့��းတာ�န််�� စ်စ််သာ�မ်ျာ�န့်� ထိပ်ွဲတိာ��်ရဲ့င််း�ိ�င််းခ့�ရဲ့လိ�� မြော�သာမြောလ� �ပွဲ�တ်ာခ့�သူမ်ျာ�ရိှဲ့ရဲ့င််း၊ 
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Learning English through Activism
 MYANMAR EMBASSY

ေရႊမန္းသူူျမန္မာစတိုး
ေစတနာမြန္ျမန္မာစားေသာက္ဆိုင္
Jasmine ျမန္မာအိႏၵိယစားေသာက္ဆိုင္
Asia Supermarket,
SCBA ခမ္းမ
Myanmar Consulate-General, LA
ေၾကာ္ျငာပါသည့္ Dentistေဆးခန္းမ်ား

Ledu Restaurant ( Daly City)
99 Ranch Market ( Royal Ruby)
ရတနာဥာဏ္ေရာင္ဓမၼရိပ္သာ( Daly City)

ေဒၚေထြးေလးခိုင္ 
Myanmar Community & Cultural Center

ကုသလကာရီေက်ာင္း
သာသနာ႔ဂုဏ္ရည္ေက်ာင္း

Queens ၀ိသုဒၶါရံုဓမၼရံသီေက်ာင္း
ABBA Brooklyn (718) 622 8019
ဆရာၾကီးေမာင္စြမ္းရည္
ေဇယ်ာသီရိေက်ာင္း
MYANMAR PERMANENT MISSION

Zin (Asian Grocery Store)

ေဇယ်ဓမၼရိပ္သာ

KAREN ORGANIZATION OF SAN DIEGO

သာသနာ့ပါလေက်ာင္း
10737 Mc Laurin Rd E Jacksonville
 FL 32256

Jericho Road Community Health Center

Where to Pick Up a Paper

Los Angeles

Washington D.C

Bay Area

Fremont Area

New York

Sacramento

Buffalo

Fort Wayne

Las Vegas

ျမန္မာ႔ဂဇက္အခမဲ႔ရယူနိုင္ေသာေနရာမ်ား။

San Diego

 
The rest of area (Across the country)
Call : WYNN BO HAN   626-673-6060

Full Time Chef including Saturday & Sunday
 • GOOD BENEFIT For Full Timers
 • Must be able to communicate in daily English with customer
 • Must bring All Legal Working Documents
 • Work in Major American Supermarket

• Sushi Chef  
Established 1986

Recent vacancy in Northern California Area.
Especially night shift from 8:00 pm to 5:00 am.
Call: Santo  415-635-9363

Open position for new store. Whole Foods Rochester
Brighton, NY (March 20th) 
Call: Faizal  504 453 5633

Recent Vacancy for Sushi Chef in Irvine and Newport Beach area.
Require for closing Shift.
Call.. Agustin 619-805-5001









Call NOW!

NOW HIRING

Florida

Dear Saya
I heard of your passing
From a friend
Both of us - in distance lands

And immediately
Fell into a state of mourning
Longing for the good old days
When I was a student
And you were my teacher

You and the late Saya U Han 
Tin

Were the two pillars
Of Myanmar’s modern English 

program
Whose products can be seen 

far and wide
From Australia to the UK to 

the United States

The seeds you planted
Have sprouted,် grown tall and 

are now bearing fruit

Even in this time of despair
I’m glad
Your daughter
An educator in her own right
Will carry on your legacy

Looking down from where you 
are

I hope you are pleased
With what you have achieved
Dear Saya,် may you rest in 

peace.

Myo Kyaw Myint
In memory of Saya U Thi Ha
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 From P7ေအးေအးခိုင္

 ခြများန််းများာစ်ာလဲု တာတ်ာရောအာင်် အထီးကို(၂)ကိုများာ�ွတ်ာမှျားာလဲုထီးာ�
တာယ်။ စ်ရောန်း၊ တာန်းဂုဂရောနွှမှျားာ MLA ကုို�ပုိုး��တာယ်။ �ကိုာ��က်ိုမှျားာ 
အထီးကို(၂)ကိုများာ�ွတ်ာကုို�တာက်ိုတာယ်။ သာ�ကို MLA မှျားာတာက်ို�
တာာရောပိုး�ာ်တာယ်။ 

EMS News Briefing ESifhjrefrmtEkynm&SiftifwmAsL;tquf

မြော�ျာ်မြော��တာယ််။ ကြ�ာ�ထ့မှ်ာ ရဲ့မ်ည့််�သင််း�မြောရှဲ့
တဲာင််း�သမြောဌ��ိ��န််န်းတိာ��မ်ဏ္ဍပ်ွဲမှ်ာ မြော�ျာ်မြော��ကြ�
တာယ််။ အတာ�်မြောန်�တာစ််မြောန်�လံ��လ့ ပြီးမိ်��မြောတဲာလိ��်မြော�ျာ်မြော��ပြီးပွဲး�  နှှစ််�န််�တာစ််ရဲ့�်မြောန်� 
မြောန်�လယ််၂န်ာရဲ့း၊ ၃န်ာရဲ့းမှ် ရဲ့န််��န််�ပွဲန််မြောရဲ့ာ�်ပြီးပွဲး� တာစ််နှှစ််လံ�� �ိ�ယ််�အလ�ပ်ွဲမြောတဲာ�ိ�ယ််�ပွဲန််လ�
ပ်ွဲကြတာယ််။ 

၆။ US ဗေးရာက်ွလာာဗေးတာ� သူူင်ယ််�ျင်�်ဗေးတွရလာာဗေးတာ�ဗေးရာ ဗေးပ်ျာ်လာာ�။
မြောရဲ့ာ�်�ာစ်� သူင်းယ််ချင််း��လ့ မ်ရိှဲ့မြောတာာ� အိမ််ထ့မှ်ာပ့ွဲ ဘိုး�ရဲ့ာ�ချည့််�ထိ�င််းရိှဲ့ခိ��မြောန်တာာ။ 

အစ််မ်�ိ�လူမြောတဲာမ်ရိှဲ့ဘူိုး�လိ��မြော�ပွဲာမြောတာာ� အစ််မ်� လမ််�မြောပွဲ်မှ်ာသဲာ�မြောန်ကြ�တာာလူမြောတဲာမ်ဟု�တ်ာ
လိ��ဘိုးာမြောတဲာလ့လိ�� �ျမြောန်ာ်��ိ��ပွဲန််မြောမ်�တာာ။ �မ်န််မ်ာမြောတဲာမ်ဟု�တ်ာမြောတာာ� �ျမြောန်ာ်�လိ�ခ�မှ်မြောရဲ့ာ�်
တ့ာ�သူမြောတဲာ� စိ်မ််�တာာမြောပွဲါ �။ မြောန်ာ�်မြောတာာ� One Myanmar Community � မ်မြော�ဲမြော�ဲ
�မ်င််း�န့်� �ျမြောန်ာ်တိာ��ရဲ့န််��န််ထ့�ခင််းခ့�တ့ာ� မ်�မ်တ်ာ( One Myanmar Community) တိာ��

အိမ််� ပွဲါတားမှ်ာခင််းသဲာ�ပြီးပွဲး� မ်မြော�ဲ
မြော�ဲ�မ်င််း�၊ မ်း��ခစ််၊ မ်း��ာ၊ မ်စ်နှာာ၊ မ်
လင််း�၊ �ျမြောန်ာ်တိာ��မြောတဲာ� Sunday 
group �ိ� �့ဲ�ထာ�ပြီးပွဲး� မ်��ိတာာမြောရှဲ့
မြော�ျာင််း�မှ်ာ မြောမဲ်�မြောန်�အလှ�လ�ပ်ွဲကြ�
တာ ယ်် ။  O a k l a n d 
ဘိုး�န််�ကြိ�း�မြော�ျာင််း�မှ်ာ န်န််�ကြိ�း�သ�ပ်ွဲ

မြောရဲ့ာင််း�ပြီးပွဲး�လှ�ကြ�တာယ််။ �မ်န််မ်ာ�ဲန််�မ်�န်တားသကြိ�ြန််မှ်ာ ဝိ�င််း��ူတာယ််။ တာန်ဂ္ဂိုြမြောနဲှအာ�ရဲ့�်�ိ� 
အိမ််မှ်ာစ်�ကြ�တာယ််။ San Francisco �ိ� ဘိုးတ်ာစ််�ာ�စ်း�၊ ရဲ့ထာ�စ်း�ပြီးပွဲး� သဲာ�လည့််ကြ�တာယ််။ 
Sunday group �မြောတာာ� �ျမြောန်ာ်�ဘိုးဝမှ်ာ ဘိုးယ််မြောတာာ�မှ်မြောမ်�မှ်ာမ်ဟု�တ်ာပွဲါဘူိုး�။

၇။ US မိာာ AAPI Heritage လာမိာာ San Francisco မိာာ မြမိန်မ်ိာကိွ�ယ််စ်ာ�မြပ်ုကွ�ဲ�တဲ�
ဗေးကြကွာင်�်နဲ်� ဘာအဗေးတွ�အင်္ကြကံွုဗေးတွရ�ဲ�တယ််ဆိာ့�တာကိွ�ဗေးမြပ်ာမြပ်ဗေးပ်�ပ်ါ။

ပ့ဲွဲမှ်ာ အလှ�မ်ာာမြော�မ်သးချင််း�န့်� �ျမြောန်ာ်၊ မ်မြော�ဲမြော�ဲ�မ်င််း�၊ မ်မြောမ်မ်ျ�ိ�သန််�တိာ��� �မ်န််မ်ာ
�ိ�ယ််စ်ာ��ပွဲ��ခ့�ကြ�တာာပွဲါ။ ��ိ��လာမြောခ်သူ� AAPI Heritage မြော�ာ်မ်တားမှ်ာပွဲါတ့ာ� 
Valerie Sheibels မြောခ် မ်ထ�်အဉ္ဇလးမြော�ျာ်ပွဲါ။ သူန့်��ျမြောန်ာ်� သူ �မ်န််မ်ာ�ပွဲည့််လာ
လည့််တာ�န််�� မြော�ပွဲတားဦး�မြော�ာင််းမြော��ရှဲ့င််း��ဲင််း�ပ့ဲွဲမှ်ာ �ံ��ူ�ပြီးပွဲး� �းမှ်ာထပ်ွဲ�ံ�ကြ�တာာ။ အမြောတဲာ�အကြိ�ံ�
မြောတဲာ�ဘိုးာရဲ့လ့�ိ�မြောတာာ� �းနိှ�င််းငံ်းမှ်ာ� လူ�အခဲင််း�အမြောရဲ့�မြောတဲာအ�ပွဲည့််�ရိှဲ့တာာ �ိ�ယ််တိာ�င််းမြောတဲာ�ကြိ�ံ�
သိခ့�ရဲ့တာယ််မြောပွဲါ �မြောန်ာ်။ တာစ််မြောယ်ာ�်န့်�တာစ််မြောယ်ာ�်လူလိ�ပ့ွဲ��်�ံတာယ််။ ပြီးမိ်��မြောတာာ်ဝန််�လ့ 
ဟိုတ်ာဟုန််မ်ရိှဲ့ဘူိုး�။ သူ�ဟုာန့်�သူ လမ််�မှ်သဲာ�မြောန်တာာပ့ွဲ။ �ျမြောန်ာ်တိာ�� သူ�မြောရှဲ့���တ်ာမြောလာာ�်လ့ ရဲ့
တာာပ့ွဲ။ �ျမြောန်ာ်တိာ�� အစ်ာ�မြောတဲာတာန််�စ်းစ်ာ�မြောတာာ� စ်�ြာပူွဲသံအမ်တ်ာ� �ျမြောန်ာ်တိာ��မြောန်ာ�်မှ်ာ 
မ်�န််�စ်ာ��ိ��တာန််�စ်းတာာ။ VIP �ိ� မြောရှဲ့�မှ်ာ��တ်ာမြောန်ရဲ့ာမ်ယူ်ဘူိုး�။ မြောန်ာ�်တာစ််ချ�်� �ျမြောန်ာ်တိာ��
မြောတဲာ��ိ�� ခမ််�မ်ထ့ဝင််းမြောတာာ� အစ်စ််ခံရဲ့တ့ာ�အခါ သ�်မြောတာာင််း�သ�်သာပ့ွဲ စ်စ််တာယ််။ အထ့
မှ်ာ မ်ျ�်စိ်မြောန်ာ�်မြောလာ�်မြောအာင််းထပ်ွဲစ်စ််တာာမြောတဲာမ်ရိှဲ့ဘူိုး�။ အာ�လံ��လဲတ်ာလဲတ်ာလပ်ွဲလပ်ွဲပ့ွဲ။ 
�မ်န််မ်ာ�ပွဲည့််န့်�ိ� �ါမြောတဲာအရဲ့မ််��ဲာ�ခာ�တာာမြောပွဲါ �မြောန်ာ်။ တိာရဲ့စ်ာာန််မြောတဲာ�အစ် သူတိာ���
အမြောလ�ထာ�ကြ�တာာ။ တာမြောန်�� �ျမြောန်ာ်တိာ��လမ််�မ်မှ်သဲာ�ကြ�တာာ ဘ့ိုးင်းန််�မိ်သာ�စ်�လမ််���တ်ာ
�ူ�ကြ�တာာ �ာ�မြောတဲာ� ရဲ့ပ်ွဲမြောပွဲ�ကြ�တာယ််။ သူတိာ��ဟို�ဘိုး�်လမ််��ူ�ပြီးပွဲး�မှ် �ာ�မြောတဲာ�ပွဲန််မြောမ်ာင််း�
တာယ််။

၈။ မိဗေးအ�ဗေးအ��ိ�င်ရဲ်� င်ယ််ဘဝ၊ ရိုး�ပ််ရာင်သ်ူရိုး�ပ််ဗေးဆာ့ာင်သ်ူက်ွတမ်ိ�နဲ်� လာက်ွဦး�ဆာ့ရာဗေးတွကိွ�ဗေးမြပ်ာ
ပ်ါဦး�။

�ျမြောန်ာ်� ၁၉၈၆ထ့� ရုံး�ပ်ွဲရှဲ့င််းစ်ရိုံး��်တာာ။ အထ�၂စ်မ််�မြောချာင််း�� ၁၀တာန််�မြောအာင််းပြီးပွဲး� 
RC2 တာ�်တာယ််။ တာ�က သိ�လ်တာ�်ရဲ့င််း� �ာ�ရိုံး��်တာာ။ သမိ်�င််း�ဘိုးာသာတ့ဲာန့်�ဘ့ဲိုး�ရဲ့ခ့�တာယ််။ 
အနှ�ပွဲည့်ာ�ရဲ့ာမြောတဲာ� ဦး�မြောအာင််း�မ်င််း��မ်တ်ာ၊ မြောအဝမ််�ဦး�လှမ်ျ�ိ�၊ ဦး�ကြ�ည့််စိ်��ထဲန််�၊ ဦး�ကြိ�း��မ်င််း�၊ 
မြောမ်ာင််းတာင််းဦး�၊ ပွဲရိုံး�ဂ္ဂိုျ��ာ ရဲ့း�မ်င််း�ဦးမြော�ာ်�မ်င််း�တိာ��မြောပွဲါ �။ ရဲ့း�မ်င််း�ဦး�မြော�ာ်�မ်င််း�� �ိ�ယ််�အမြော�လိ�ပ့ွဲ ရိုံး�မြောသ
မြောလ�စ်ာ�ရဲ့တာာ။ ရိုံး��်ခ့�တ့ာ��ာ�မြောတဲာ�အမ်ျာ�ကြိ�း�ပ့ွဲ။�ဏ္ဍာရဲ့း၊ သစ်စာမြောတာာ်ဦး�စူ်�မြောစ်မြောတာာ�၊ �မ်စ််
တိာ��၏မ်ာယ်ာ၊ �ိ��ိ�မြောလယ်ာဉ််းမှ်��၊ သစ်စာမြောရဲ့အိ�င််း၊ မြော�ာင််း�ချစ််တ့ာ�မ်မ်။ သစ်စာမြောရဲ့အိ�င််း� 
�ါရိုံး��်တာာဦး�ဝင််း�မြော�ရိုံး��်တာာ။ ဦး�မြော�ျာ်ဟိုန််�န့်�မြောန်ာ�်ပိွဲ�င််း��ပွဲန််�ံ�မြောတာာ� ဦး�မြော�ျာ်� " မ်မြောအ�
ခိ�င််း၊ သစ်စာမြောရဲ့အိ�င််းရိုံး��်ကြ�တာာ မှ်တ်ာမိ်မြောသ�လာ�" �ိ� �ျမြောန်ာ်��ိ�မြောမ်�တာယ််။ �ျမြောန်ာ်တိာ��မြောခတ်ာ
� ထူ��ခာ�တာာ� တာ�က သိ�လ်မြော�ျာင််း�သာ�မြော�ျာင််း�သူမြောတဲာ�ိ� �ျမြောန်ာ်တိာ��၊ �ိ�ငှ်း�်မြောပွဲျာ
မြောကြ�ာ်တိာ��အ�ပ်ွဲစ်�မြောတဲာချည့််�ရိုံး��်ကြ�တာာ။ တာခါ� �ိ�သူ�(�ာဂ္ဂိုန်ာ)� �ျမြောန်ာ်��ိ�မြောမ်�တာယ််။ " 
မြောအ�ခိ�င််း၊ န်င််းတိာ��တာ�က သိ�လ်မြော�ျာင််း�သာ�မြော�ျာင််း�သူမြောတဲာ� မြော�ျာင််း��ိ�မ်ပြီးပွဲး�နိှ�င််းမြောတာာ�ဘူိုး�
လာ�" တ့ာ�။ �ျမြောန်ာ်�လ့ �ပွဲန််မြော�ပွဲာတာယ််။ " သးဟုတာင််းစိ်��မြောတာာင််း အဂ္ဂိုြလိပ်ွဲန်ယ််ချ�့၊ ��်�စ််
န်ယ််ချ�့�ိ�တိာ��်မြောန်တာ�န််�ရိှဲ့မြောသ�တာာ။ �ျမြောန်ာ်တိာ��လ့ တာ�က သိ�လ် ဘိုးယ််ပြီးပွဲး�ဦး�မ်လ့" �ိ� �ပွဲန််
မြောန်ာ�်တာာမြောပွဲါ �။

၉။ မိဗေးအ�ဗေးအ��ိ�င်က်ွ မြမိန်မ်ိာအကွလာ ဲကွွမ်ိ�ကွျင်ပိ််�င်နိ်ို�င်တ်ယ််ဆိာ့�ဗေးတာ� ဘယ််သူူဗေးတွဆာ့းမိာာ
အကွသူင်�ဲ်�လဲာ။

�ျမြောန်ာ်� အိမ််မှ်ာ ယ်ဉ််းမြော�ျ�မု်တာ�က သိ�လ်� မြော�်အ�န််�ရဲ့းန့်� အ� သင််းတာယ််။ �ိ�စိ်��
ဝင််း�(�ဗုျာလဲတ်ာ) န့်�သင််းတာယ််။ လ�်ဦး��ရဲ့ာ� သူတိာ��နှှစ််မြောယ်ာ�်မြောပွဲါ �မြောန်ာ်။ RC2 မှ်ာလ့ 
�ခ့�တာယ််။ မ်မ်မ်ျာ�အ�့ဲ�အတဲာ�်�မ်ယ််�ိ�မြောတာာ�  ဦး�မြောကြ��မံ်�အမ်ျ�ိ�သမ်း�န့်�သင််းတာယ််။ 
သရုံး�ပ်ွဲမြော�ာင််းမြော�ာ်မ်င််း�အမ်ျ�ိ�သမ်း�န့်�သင််းတာယ််။ လူရှဲ့င််းမြောတာာ်မြောဗု�ါရ့ဲ့�အမ်ျ�ိ�သမ်း� မြောချာအိအိ
ပြီးငိ်းမ််�န့်�လ့သင််းတာယ််။ သူ�ိ�ယ််တိာ�င််းလ့ မ်မ်မ်ျာ�အ�့ဲ�မှ်ာ � တာယ််။

၁၀။ သူာ�ဗေးလာ�ကိွ� US မိာာ စ်ာသူင်ဖိ်�� လှာတ်လိာ�က်ွတဲ�အ�ါ ဘာဗေးတွမြပ်င်ဆ်ာ့င်�ဲ်�လဲာဆိာ့�တာကိွ� တမြ�ာ�
မိိဘဗေးတွ�ဟု�သူ�တရဖိ�� ဗေးမြပ်ာမြပ်ဗေးပ်�ပ်ါ။

သာ�မြောလ��ိ� �ိ�ယ််�လိ�မ်��စ််မြောအာင််း English စ်ာ မြော�ာင််း��ိ�� MLA မှ်ာ KG �မြောန်စ်ပြီးပွဲး�
ထာ�ပွဲါတာယ််။ ဝ�ြဘိုးာလမ််�၊ ရုံး�ပ်ွဲရှဲ့င််းအစ်ည့််�အရံုံး��န်ာ��မြော�ျာင််း�ပွဲါ။ US �ိ�အရဲ့င််းထဲ�်
သဲာ�တ့ာ��ျမြောန်ာ်�အစ််မ်ရ့ဲ့�သာ�၊ သာ�မြောလ�ရ့ဲ့�တာဝမ််��့ဲအစ််�ိ��လ့ US မ်သဲာ�ခင််း အ့��း�မှ်ာ 
Level 6 ထိတာ�်ခ့�တာာ�ိ�မြောတာာ� သာ�မြောလ��ိ� အ့��း�မှ်ာထာ�တာာ။ �မ်န််မ်ာစ်ာလ့ တာတ်ာမြောအာင််း 
အထ�(၂)�မ်ာရဲဲ့တ်ာမှ်ာလ့ထာ�တာယ််။ စ်မြောန်၊ တာန်ဂ္ဂိုြမြောနဲှမှ်ာ MLA �ိ�ပိွဲ��တာယ််။ ကြ�ာ�ရဲ့�်
မှ်ာ အထ�(၂)�မ်ာရဲဲ့တ်ာ�ိ�တာ�်တာယ််။ သာ�� MLA မှ်ာတာ�်ရဲ့တာာမြောပွဲျာ်တာယ််။ ၂၀၁၅ခ�
နှှစ််မှ်ာ သာ�မြောလ�ရဲ့ယ််၊ အစ််မ်ရ့ဲ့�သာ�မြောန်ာ�်တာမြောယ်ာ�်ရဲ့ယ််�ိ� US  မှ်ာမြော�ျာင််း�တာ�်�ိ�� 
ထဲ�်သဲာ�ကြ�တာာ။ အစ််မ်အကြိ�း�� US ထဲ�်တ့ာ�အချန်ိ် သူ�သာ�နှှစ််မြောယ်ာ�်ရဲ့ယ််၊ �ျမြောန်ာ်�
သာ�ရဲ့ယ််� အတူာ �မ်န််မ်ာ�ပွဲည့််မှ်ာမြောန်ကြ�တာာမြောလ။ တူာအကြိ�း�� �မ်န််မ်ာ�ပွဲည့််မှ်ာ ၁၀တာန််�
မြောအာင််း�ိ�� မ်န်ည့််�တဲာန််�ရဲ့တာာ US မှ်ာ PhD ��စ််သဲာ�ပြီးပွဲး။ CPA ��စ််သဲာ�ပြီးပွဲး။ �ျမြောန်ာ်�သာ�ထဲ�်
သဲာ�မြောတာာ� �မ်န််မ်ာ�ပွဲည့််မှ်ာ ၈တာန််�မြောအာင််းပြီးပွဲး�ထဲ�်တာာ။ ဟို�မှ်ာ� ဝင််းခဲင််း�မြော��ရဲ့တာယ််။ မြောအာင််း
မြောတာာ� ဟို�မှ်ာ၉တာန််��မြောန် စ်တာ�်ရဲ့တာယ််။မ်မြောအာင််းရဲ့င််း၆တာန််��ပွဲန််�င််း�ရဲ့မှ်ာမြောလ။ �ျမြောန်ာ်
�မြောတာာ� �မ်န််မ်ာ�ပွဲည့််မှ်ာအလ�ပ်ွဲမြောတဲာ��်လ�ပ်ွဲ၊ သာ�� သူ�အမြော�်မြောတဲာ၊ ဝမ််��့ဲအစ််�ိ�မြောတဲာ
န့်�မြောန်ပြီးပွဲး� US မှ်ာမြော�ျာင််း�တာ�်ပွဲါတာယ််။ �ျမြောန်ာ်� သဲာ�လိ��်၊ လာလိ��်မြောတာာ�လ�ပ်ွဲတာယ််။ 
၂၀၁၉ခ�နှှစ််မှ်ာ သာ�� ၁၂တာန််�မြောအာင််းတာယ််။ အမှ်တ်ာမြော�ာင််း�မြောတာာ� ထူ�ခွန််တ့ာ�ဘိုးာသာ
အတဲာ�်ပ့ဲွဲမြောန်ာ�်တာခ�န့်� နှှစ််ပ့ဲွဲတာ�်ရဲ့တာယ််။ သာ�မြောလ�� အမြောမ်�ိ� သူန့်�အတူာမြောန်မြောစ်ချင််း
တာယ််အပြီးမ့်မြော�ပွဲာတာယ််။ �ျမြောန်ာ်� �မ်န််မ်ာ�ပွဲည့််မှ်ာ ပိွဲ��်�ံရှဲ့ာရဲ့မြောသ�တာယ််မြောလ။ မ်နှှစ််�မှ် 
မြောရဲ့ာ�်လာနိှ�င််းခ့�တာာ။ အခ� သာ�� Chabot College မှ်ာ မြော�ျာင််း���်တာ�်မြောန်ပွဲါ
တာယ််။

၁၁။ မိဗေးအ�ဗေးအ��ိ�င်ကိ်ွ� �ျစ််ကြကွတဲ�ပ်ရိသူတ်င်္ကြကွး�ကိွ� မြမိန်မ်ိာ�ဂဇက်ွကွဗေးန်ဘာဗေးတွဗေးမြပ်ာ�ျင်လဲ်ာ။ 
ပွဲရိဲ့သတ်ာမြောတဲာ�ိ�တာာ� �ျမြောန်ာ်တိာ�� ရ့ဲ့�ထမ်င််း�ရှဲ့င််းပွဲါ။ ဘိုးယ််မြောတာာ�မှ် မ်မြောမ်�ဘ့ိုး အပြီးမ့်

မြော�ျ��ူ�တာင််းမြောန်ပွဲါတာယ််။ သူတိာ��မြောတဲာစိ်တ်ာချမ််�သာ�ိ��အမြောရဲ့�ကြိ�း�တာယ််။ သူတိာ��စိ်တ်ာချမ််�သာမှ် 
�ျမြောန်ာ်တိာ���ိ� အာ�မြောပွဲ�နိှ�င််းမှ်ာ။ �ျမြောန်ာ်��ိ�ချစ််တ့ာ�။ မ်�န််�တ့ာ� ပွဲရိဲ့သတ်ာအာ�လံ���ိ� �ျမြောန်ာ်� 
အပြီးမ့်ချစ််လျ�်ပွဲါ။ �ျမြောန်ာ်��ိ�လ့ ပွဲရိဲ့သတ်ာကြိ�း�� အပြီးမ့်ချစ််မြောပွဲ�ကြ�ပွဲါလိ�� �မ်န််မ်ာ�ဂ္ဂို��်မြောန် 
မြော�ပွဲာချင််းပွဲါတာယ််။ 

ဗေးကွျ�လာက်ွ ဗေးတာန်ယ််ကွွန်မ်ြမိူန်တးမိျာ�ကွ Alzheimer လူာန်ာမိျာ�အတွက်ွ ဗေးစ်ာင််�ဗေးရာာက်ွ
မုိကိွ� ဘယ််လိာ�ရရာ ိကြကွမိလဲာ?

June သည့်် Alzheimer's and Brain Awareness Month. ��စ််သည့််။ လူ
မ်ျာ�၏သ�်တာမ််�ပိွဲ�ရှဲ့ည့််လာသည့််နှှင််း�အမ်ာ 
California တဲာင််း Alzheimer မြောရဲ့ာဂ္ဂိုါ
ရဲ့င််း�ိ�င််းရဲ့မ်ည့််�သူမ်ျာ� ပိွဲ�မ်ျာ�လာလိမ််�မ်ည့််။  
Alzheimer နှှင််း� ��်စ်ပ်ွဲမြောသာ မှ်တ်ာဉာဏ်ာ
ချ�ိ�ယဲ်င််း�မြောရဲ့ာဂ္ဂိုါမြောတဲာ (ADRDs) ��စ််ပဲွဲာ�နုှန််�
သည့်် မြောန်ာင််း အနှှစ််၂၀ အတဲာင််း� နှှစ််�တိာ��
လာလိမ််�မ်ည့််ဟု� ခန််�မှ်န််�ရဲ့သည့််။

 
 သ�်ကြိ�း�ရဲဲ့ယ််အိ�ဦး�မြောရဲ့ မ်ျာ��ပွဲာ�လာ�ခင််း�

နှှင််း�အမ်ာ Californi ၏ မြော�ျ�လ�်မြော�သ 
လူ�အ�့ဲ�အစ်ည့််�မ်ျာ�၏ လိ�အပ်ွဲချ�်မ်ျာ��ိ� 
��ည့််��ည့််�မြောပွဲ�ရဲ့န််နှှင််း�  လ�်လှမ််�မ်မ်းမု် 
�ဲာဟုချ�်မ်ျာ��ိ� မ်ည့််သိ��ဝိ�င််း�ဝန််�မြော��ရှဲ့င််း�
မြောန်ကြ�သည့််�ိ� ၂၀၂၄၊ �ဲန််၁၃� "How 
Alzheimer's Patients Access Care 
in Rural Communities မြောခါင််း�စ်ဉ််း��င််း� 
Ethnic Media Services � မြော�ဲ�မြောနဲှ�
ပ့ဲွဲတာစ််ခ�စ်းစ်ဉ််းခ့�ရဲ့ာ Dr. Rita Nguyen,် 
Assistant Health Officer for the 
State of California and Director 
of Population Health,် California 
Department of Public Health နှှင််း� 
Carmen Estrada,် Executive Di-
rector,် Inland Caregiver Re-
source Center (SanBernardino),် 
Maria Cortez,် caregiver for fam-
ily member with Alzheimer’s,် 
resident of Glenn County and 
client of The Peg Taylor Center 
for Adult Day Health Care in 
Butte County,် Hagar Dickman,် 
Senior Attorney,် Justice in 
Agingတိာ��� ပွဲါဝင််းမြော�ဲ�မြောနဲှ�ခ့�သည့််။ 

မြောလာမြောလာလတ်ာလတ်ာတဲာင််း  Alzhei-
mer သည့်် California တဲာင််း ��တိာယ်
အမ်ျာ��ံ�� လူမြောသ�ံ��ရဲ့�ခင််း�အမြောကြ�ာင််း�ရဲ့င််း�
မြောရဲ့ာဂ္ဂိုါ��စ််ပြီးပွဲး� အသ�်အရဲဲ့ယ််မှ်ာအဓိာ��ျ
မြောသာအချ�်အ��စ််ပွဲါဝင််းရဲ့ာ California 
တဲာင််း အသ�်၆၅နှှစ််နှှင််း�အထ�်ရိှဲ့သူမ်ျာ�မှ်ာ 
အ�ခာ��ပွဲည့််န်ယ််မ်ျာ�ထ�်ပိွဲ�ပြီးပွဲး�မ်ျာ�လှသ��င််း� 
�ျန််�မ်ာမြောရဲ့�ပွဲည့်ာမြောပွဲ�နှှင််း�  ကြိ�ိ�တာင််း�ာ
�ဲယ််မု်မ်ျာ��ပွဲင််း�င််းထာ�ရဲ့န််အမြောရဲ့�ကြိ�း�လှ
သည့််။ California သည့််  Alzheimer 
Campaign �ိ� ပွဲထမ်�ံ���ပွဲ�လ�ပ်ွဲခ့�သည့််။ 
Alzheimer အ��စ််မ်ျာ�သည့််�သူမ်ျာ�မှ်ာ 
အ မ်ျ�ိ� သ မ်း� မ်ျာ� နှှ င််း�  အ သာ� အ မြောရဲ့ာ င််း

သတ်ာမှ်တ်ာထာ�မြောသာလူမ်ျ�ိ�စ်�မ်ျာ�၊ မြော�ျ�လ�်မြော�သမ်ျာ�တဲာင််း မ်ည့်းမ်မ်ာ��စ််မြောန်မြောကြ�ာင််း�၊ 
မြောရဲ့ာဂ္ဂိုါ��စ််မြောကြ�ာင််း�အတာည့််�ပွဲ�ပြီးပွဲး�ချန်ိ်တဲာင််း လူန်ာသာမ်� လူန်ာ�ိ��ပွဲ�စ်�မြောစ်ာင််း�မြောရှဲ့ာ�်ရဲ့န််
လူန်ာမိ်သာ�စ်�မ်ျာ�အတဲာ�်ပွဲါ အမြောရဲ့�ကြိ�း�မြောကြ�ာင််း�၊ Internal medicine �ရဲ့ာဝန််တာစ််
မြောယ်ာ�်အမြောန်��င််း� Public Health အ�မ်င််း��င််း�ကြ�ည့််�လာင််း �ျန််�မ်ာမြောရဲ့�မြောစ်ာင််း�မြောရှဲ့ာ�်မု်
မ်ျာ�နှှင််း� လူန်ာမြောစ်ာင််း�မ်ျာ�ရဲ့ရိှဲ့မု်�ိ� ပြီးမိ်���ပွဲမြော�ျ�လ�် ည့်းတူာည့်းမ်ာရဲ့ရိှဲ့မြောစ်ချင််းမြောကြ�ာင််း�တိာ���ိ�  Dr. 
Nguyen � မြော�ဲ�မြောနဲှ�ခ့�သည့််။  California တဲာင််း လူဦး�မြောရဲ့၂.၃သန််�မြောန်ထိ�င််းကြ�ရဲ့ာ 
မြော�ျ�လ�်မြော�သတဲာင််း ပြီးမိ်���ပွဲတဲာင််းမြောန်ထိ�င််းကြ�သူမ်ျာ�ထ�် သ�်ကြိ�း�ရဲဲ့ယ််အိ�မ်ျာ�၆ရဲ့ာခိ�င််းနုံှ� 
ပိွဲ�မိ်�မ်ျာ� �ပွဲာ�သည့််�အတဲာ�်  Alzheimer မြောရဲ့ာဂ္ဂိုါခံစ်ာ�ရဲ့သည့််�အမြောရဲ့အတဲာ�်မှ်ာလ့ 
မြော�ျ�လ�်မြော�သတဲာင််း ပိွဲ� မိ်�မ်ျာ� �ပွဲာ�မြောကြ�ာင််း�၊ ပွဲထဝးမြော�သ၊ စ်း�ပဲွဲာ�မြောရဲ့�အမြော�ခအမြောန်၊ 
ယ်ဉ််းမြော�ျ�မု်မ်ျာ�၊ အတာာ�အ�း�မ်ျာ�၊ တာန််�တူာည့်းမ်ာရိှဲ့မု် အမြော�ခအမြောန်မ်ျာ�သည့်် တာဦး�ချင််း�စ်း
နှှင််း�မိ်သာ�စ်�မ်ျာ�အတဲာ�် အရဲ့င််း�အ�မ်စ််မ်ျာ�ရဲ့ရိှဲ့�ိ��နှှင််း� မြောရဲ့ာဂ္ဂိုါခံစ်ာ�မြောန်ရဲ့မြောကြ�ာင််း�အတာည့််�ပွဲ�
မြောရဲ့�အတဲာ�်အမြောရဲ့�ကြိ�း�လှမြောကြ�ာင််း� မြော�ဲ�မြောနဲှ�ခ့�သည့််။ " အစ်ာ�အမြောသာ�်ပံွဲ�မှ်န််စ်ာ�ပွဲါ။ 
အိပ်ွဲချ န်ိ် ပံွဲ� မှ် န်် နှှင််း�အိပ်ွဲမြောရဲ့�၀၀အိပ်ွဲပွဲါ။ တာ�်တာ�်��ဲ��ဲမြောန်ပွဲါ။ လူမု်န်ယ််ပွဲယ််မှ်ာ
အ��်အသဲယ််လ�ပ်ွဲပွဲါ။ လူမြောတဲာနှှင််း���်သဲယ််မြော�ပွဲာ�ိ�ပွဲါ။ �းအချ�်မြောတဲာ�  Alzheimer 
မ်��စ််�ိ�� �ာ�ဲယ််မြောပွဲ�နိှ�င််းပွဲါတာယ််။ နှှလံ��န့်�မြောသဲ�မြောကြ�ာမြောရဲ့ာဂ္ဂိုါ၊ �း�ချ�ိ၊ မြောသဲ�တိာ��၊မြောတဲာ�ိ� 
�ာ�ဲယ််�ခင််း�ဟုာလ့  Alzheimer မ်��စ််�ိ�� �ာ�ဲယ််မြောပွဲ�နိှ�င််းပွဲါတာယ််။ လမ််�မြောလာာ�်ပွဲါ။ 
ပံွဲ�မှ်န််မြောလ��ျင််း�ခန််�လ�ပ်ွဲပွဲါ။ �ျန််�မ်ာမြောရဲ့�မြော�ာင််း�မဲ်န််�ိ��အတဲာ�်�ါမြောတဲာလ�ပ်ွဲ�ိ��လိ�ပွဲါတာယ််": 
ဟု� Dr. Nguyen � �ျန််�မ်ာမြောရဲ့�ဗုဟု�သ�တာမ်ာမြောဝခ့�သည့််။ လူမ်ည့််�သ�်ကြိ�း�မ်ျာ�သည့်် 
လူ���သ�်ကြိ�း�မ်ျာ�ထ�် Alzheimer ��စ််နုံှ�နှှစ််�၊ Latino မ်ျာ�သည့််လူ���မ်ျာ�
ထ�်၁�ခ့ဲ ��စ််နုံှ�ပိွဲ�မ်ျာ�မြောန်ပြီးပွဲး� မြော�ျ�လ�်ရိှဲ့သ�်ကြိ�း�မ်ျာ�သည့်် နှှလံ��နှှင််း�မြောသဲ�မြောကြ�ာမြောရဲ့ာဂ္ဂိုါ
မ်ျာ�၊ မြောသဲ�တိာ��၊ �း�ချ�ိမြောရဲ့ာဂ္ဂိုါမ်ျာ�မြောကြ�ာင််း� Alzheimer ��စ််ရဲ့န််ပိွဲ�အခဲင််း�အလမ််�မ်ျာ�ပြီးပွဲး� 
အစ်ာ�အမြောသာ�်၊ အိပ်ွဲမြောရဲ့�၀�ခင််း�မ်ျာ�သာမ်� မြောန်ထိ�င််းရဲ့ာမြော�သ၏စ်း�ပဲွဲာ�မြောရဲ့�အမြော�ခအမြောန်၊ 
လံ�ပြီးခံ�စိ်တ်ာချရဲ့�ခင််း�မ်ျာ�၊ လူမု်��်�ံမြောရဲ့�အသိ�င််း�အဝိ�င််း�တိာ��သည့်် underlying social 
drivers အချ�်မ်ျာ�အမြောန်��င််း� အလဲန််အမြောရဲ့�ကြိ�း�လှသည့််။ 

Alzheimer  မြောဝ�န်ာခံစ်ာ�ရဲ့မြောသာ အဘဲိုးာ���စ််သူ�ိ� မိ်ခင််း��စ််သူ� �ပွဲ�စ်�မြောစ်ာင််း�မြောရှဲ့ာ�်
သည့််� မိ်သာ�စ်�အမြောတဲာ�အကြိ�ံ�ရိှဲ့မြောသာ  Carmen Estrada,် Executive Director,် 
Inland Caregiver Resource Center (SanBernardino) � သ�်တာမ််�၃၉နှှစ််
ရိှဲ့ပြီးပွဲး��စ််မြောသာ ICRC နှှင််း�ပွဲတ်ာသ�်ပြီးပွဲး� ရှဲ့င််း��ပွဲရဲ့ာSanBernardino Riverside,် Inyo,် 
Mono County တိာ��တဲာင််းမြောန်ထိ�င််းသည့််�  ပံွဲ�မှ်န််မ်ဟု�တ်ာမြောသာမြောန်�စ်ဉ််းမြောန်ထိ�င််းမု်နှှင််း�အ�ပွဲ�အမူ်
ရိှဲ့မြောသာသ�်ကြိ�း�မ်ျာ��ိ� ဝန််မြော�ာင််းမု်မြောပွဲ�မြောန်သည့််� non-profit အ�့ဲ���စ််မြောကြ�ာင််း�၊ 
California �ပွဲည့််န်ယ််တာခဲင််းရိှဲ့ caregiver resources ၁၁ခ�တဲာင််း ပွဲါဝင််းပြီးပွဲး� �ဲန််ယ်�်
သ�ဲယ််ချတ်ိာ��်အလ�ပ်ွဲလ�ပ်ွဲမြောန်မြောကြ�ာင််း�I Family consultation,် counselling. 

support group,် trainging,် re-
spect လိ�အပ်ွဲမြောသာ Caregivers မ်ျာ�
နှှင််း� လူမ်ျာ�အတဲာ�် အခမ့်�ဝန််မြော�ာင််းမု်�ိ� 
မြော�ျ�လ�်မြော�သရိှဲ့လူမ်ျာ�၊  Victorville 
နှှင််း�Palm Spring တိာ��တဲာင််းမြောန်ထိ�င််းသူမ်ျာ�
အတဲာ�် အတဲာ�် အဓိာ�ထာ�မြော�ာင််းရဲဲ့�်
လျ�်ရိှဲ့မြောကြ�ာင််း�မြော�ပွဲာကြ�ာ�ခ့�သည့််။  ICRC  
သည့်် In home care agencies မ်ျာ�
နှှင််း�လ့ ပူွဲ�မြောပွဲါင််း�အလ�ပ်ွဲလ�ပ်ွဲပြီးပွဲး� in person 
သာ မ် �  �� န််� ၊  Z o o m  တိာ�� �� င််း� လ့ 
ဝန််မြော�ာင််းမု်မြောပွဲ�လျ�်ရိှဲ့သည့််။ �ဲန််�မ်�န်
တား�ဘိုးာလိ�အပ်ွဲချ�်မ်ျာ�ရိှဲ့သည့််�ိ�သိရိှဲ့
ရဲ့န်် အထူ�သ��င််း� မြော�ျ�လ�်မြော�သမ်ျာ�
တဲာင််း  listening session မ်ျာ��ပွဲ�လ�ပ်ွဲ�ာ 
Radio,် TV,် Video စ်မြောသာtool kits 
မ်ျာ���င််း�၊ စ်�ာ��ပွဲန််မ်ျာ���င််း�  Latino His-
panic �ဲန််�မ်�န်တားအတဲာ�် သူတိာ�� Alz-
heimer  မြောရဲ့ာဂ္ဂိုါနှှင််း� Resources မ်ျာ��ိ� 
ဘိုးယ််လိ�န်ာ�လည့််လ့�ိ�သည့််�ိ� အထူ�ပွဲ
မြောရဲ့ာဂ္ဂိုျ�်အမြောန်��င််း�မြော�ာင််းရဲဲ့�်မြောပွဲ�မြောန်
မြောကြ�ာင််း�မြော�ပွဲာကြ�ာ�ခ့�သည့််။

 Alzheimer မြောရဲ့ာဂ္ဂိုါခံစ်ာ�ခ့�ရဲ့မြောသာ
မိ်သာ�စ်�ဝင််းတာစ််ဦး�၏ caregiver အ��စ််
တာာဝန််ယူ်ခ့�မြောသာ Maria Cortez � 
မြောရဲ့ာဂ္ဂိုါ၏�န်ဦး�လ�ခဏာာ��စ််မြောသာ �ာ�
မြောမ်ာင််း�ရဲ့င််း�လမ််�မ်မှ်တ်ာမိ်မြောတာာ��ခင််း�မှ်စ်ပြီးပွဲး� ပံွဲ�
မှ်န််မ်ဟု�တ်ာမြောသာအ�ပွဲ�အမူ်မ်ျာ�အမြောကြ�ာင််း� 
ရှဲ့င််း��ပွဲခ့�ပြီးပွဲး� မြောရဲ့ာဂ္ဂိုါအတာည့််�ပွဲ��ခင််း�မှ်စ်ပြီးပွဲး�  
အ ထူ� �� � ရဲ့ာ ဝ န်် မ်ျာ� ထံ �ပွဲ သ �ိ�� 
မြော�ျ� လ �် မြော� သ တဲာ င််း ကြိ�ံ� မြောတဲာ� ရဲ့ မြောသာ
အခ�်အခ့မ်ျာ�၊  Alzheimer မြောရဲ့ာဂ္ဂိုါ
တာ��ည့််���ည့််��ိ��လာမြောသာအခါ သတိာမြောမ်�
�ခင််း�၊ အစ်ာ�စ်ာ��ခင််း�အပွဲါအဝင််း မြောန်�တာဓူာဝ
�ိစ်စမ်ျာ�မ်လ�ပ်ွဲနိှ�င််းမြောတာာ��ခင််း�မ်ျာ�နှှင််း� The 
Peg Taylor Center for Adult Day 
Health Care in Butte County တဲာင်း် 
လူန်ာ�ိ� စ်ာရဲ့င််း�သဲင််း�ပြီးပွဲး�ထာ�မြောသာအခါ 
လူမ်မ်ာအတဲာ�်မြောရဲ့ာ၊ မိ်သာ�စ်�အတဲာ�်ပွဲါ 
အ�င််းမြော�ပွဲမြောကြ�ာင််း�မ်ျာ��ိ�  မြော�ဲ�မြောနဲှ� ခ့�
သည့််။ 

Hagar Dickman � Medi-Cal 
သည့်် ဝင််းမြောငဲ်းန်ည့််�မြောသာသူမ်ျာ� �� စ်် ပြီးပွဲး� 
မြောရဲ့ ရှဲ့ ည့်် ကြ� ည့််� ရုုံး မြောစ်ာ င််း� မြောရှဲ့ာ �် ရဲ့ မ် ည့််�
မြောရဲ့ာ ဂ္ဂိုါ သ ည့်် မ်ျာ� အ တဲာ �်  အ ဓိာ �
�ျ န််� မ်ာ မြောရဲ့� မြောစ်ာ င််း� မြောရှဲ့ာ �် မု် �� စ်် ပြီးပွဲး� 
လူန်ာ၇သိန််�ပွဲါဝင််းမြောသာ  In -home ser-
vice program မ်ျာ�၊ သ�်ကြိ�း�မ်ျာ�နှှင််း� 
disabilities မ်ျာ�အတဲာ�် nursing 
home မ်ျာ���စ််ပြီးပွဲး� ၇၈% မှ်ာ family 
caregivers မ်ျာ�ထာ�ရိှဲ့သူမ်ျာ�နှှင််း�  Me-
di-Cal ရိှဲ့သူမ်ျာ�ပွဲါဝင််းနိှ�င််းမြောသာ Com-
munity-Based Adult Services 
(CBAS) https://aging.ca.gov/
Programs_and_Services/Com-
munity-Based_Adult_Services/ နှှ
င််း� Assisted Living Waiver (ALW) 
https://www.dhcs.ca.gov/ser-
vices/ltc/Pages/AssistedLiving-
Waiver.aspx ပွဲရိုံး�ဂ္ဂိုရဲ့မ််မ်ျာ�အမြောကြ�ာင််း�
�ိ� မြော�ဲ�မြောနဲှ�ခ့�သည့််။ ALW တဲာင််း ပွဲါဝင််းသူ 
လူသံ��မြောထာင််းရိှဲ့ပြီးပွဲး� �ပွဲည့််န်ယ််၏ Counties 
၁၅ခ� တဲာင််းရိှဲ့ ပြီးပွဲး�  ပွဲါဝင််းရဲ့န််ခ�်ခ့သည့််။ 
CBAS သည့်် �ပွဲည့််န်ယ််၏ Counties 
၂၂ခ� တဲာင််းရိှဲ့သည့််။ 

 Californiaပြီးမိ်�� �ပွဲဧရိဲ့ယ်ာမ်ျာ� နှှ င််း� 
နုိှ င််း� ယှ် ဉ််း ပွဲါ �  မြော�ျ� လ �် နှှ င််း� မြောဝ� လံ
မြောခါင််းမြောသာမြော�မ်ျာ�တဲာင််းမြောန်ထိ�င််းကြ�သူမ်ျာ�
သည့်် မြောရဲ့ာဂ္ဂိုါ�ာ�ဲယ််မြောရဲ့�၊ မြောရဲ့ာဂ္ဂိုါစ်စ််မြော��
မြောရဲ့�၊ မြောရဲ့ာဂ္ဂိုါအမ်ည့််တာပ်ွဲမြောရဲ့�နှှင််း� လူန်ာမြောစ်ာ
င််း� မြောရှဲ့ာ �် မြောရဲ့� မ်ျာ� ရဲ့ ရိှဲ့ မြောရဲ့� အ တဲာ �် 
အခ�်အခ့မ်ျာ��ိ� ပိွဲ�မိ်�ရဲ့င််း�ိ�င််းမြောန်ကြ�ရဲ့
သည့််။ �ျန််�မ်ာမြောရဲ့�မြောစ်ာင််း�မြောရှဲ့ာ�်မု်မြောပွဲ�
သူမ်ျာ�နှှင််း�  အရဲ့င််း�အ�မ်စ််မ်ျာ�ရဲ့ရိှဲ့မြောရဲ့�မှ်ာ
လည့််� ပိွဲ�ခ�်ခ့လျ�်ရိှဲ့သည့််။  ADRD 
�ိ�င််းရဲ့ာ အထူ����ရဲ့ာဝန််မ်ျာ�နှှင််း��ပွဲသရဲ့န််
�ိ� အချန်ိ်ကြ�ာ�မ်င််း�စဲ်ာ မြောစ်ာင််း��ိ�င််း�ရဲ့�ခင််း�မ်ျာ�
လည့််�ရိှဲ့သည့််။ Public transport 
အာ�န်ည့််��ခင််း�မြောကြ�ာင််း�လည့််� အမြောရဲ့�ကြိ�း�
မြောသာ�ျန််�မ်ာမြောရဲ့�မြောစ်ာင််း�မြောရှဲ့ာ�်မု်မ်ျာ�နှှင််း� 
အရဲ့င််း�အ�မ်စ််မ်ျာ�ရဲ့ရိှဲ့ရဲ့န််  သဲာ�လာမြောရဲ့� 
အချန်ိ်ကြ�ာ�မ်င််း�မြောစ်�ခင််း���စ််သည့််။ အ�ိ�ပွဲါ
အချ�်မ်ျာ�သည့််  Alzheimer မြောရဲ့ာဂ္ဂိုါ
လ�ခဏာာခံစ်ာ�မြောန်ရဲ့သူမ်ျာ�အတဲာ�်သာ
မ်�  မိ်သာ�စ်�ဝင််းမြောတဲာ�ိ�ပွဲါ  �ိ���ျ�ိ�
သ�်မြောရဲ့ာ�်မု်ရိှဲ့သည့််။

How Alzheimer's Patients Access Care in How Alzheimer's Patients Access Care in 
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သင််းဟုာစ်တိာ���ိ�င််း တာ�ိ�င််းထ့မှ်ာ ��တ်ာမြောလာာ�်လိ��်ပြီးပွဲး�ိ�ရဲ့င််း ပံွဲ�မှ်န််အချ�ိရဲ့ည့််�ိ��ါမြောတဲာ မြောရဲ့ာင််း�တ့ာ�မြောန်ရဲ့ာမှ်ာ 
သင််း��ျန််�မ်ာမြောရဲ့အတဲာ�် မြော�ာင််း�တာယ််�ိ�တ့ာ� အချ�ိရဲ့ည့််အချ�ိ��ိ� သင််းသတိာထာ�မိ်ပွဲါလိမ််�မ်ယ််။ �ါဟုာ��င််း� သင််း�
�ိ� စိ်တ်ာ�ိစ်း�မူ်လဲယ််လဲယ််�ူ�ူမြောလျာ��ျမြောစ်ပြီးပွဲး� �ိ�ယ််ခံအာ��မ်င််း�တာင််းမြောစ်�ာ စဲ်မ််�အင််း��မ်င််း�တာင််းမြောစ်သလိ� ခနှဓာ�ိ�ယ််
အတဲာ�် လိ�အပ်ွဲတ့ာ� မြောရဲ့ဓာါတ်ာမြောတဲာ��ည့််�တာင််းမြောပွဲ�မ်ယ််လိ�� ယူ်�ပွဲါလိမ််�မ်ယ််။ သူတိာ�� မြောကြ�ာ်�င်းာထာ�တ့ာ� အရဲ့ာမြောတဲာထ့
မှ်ာ အာ���ည့််�မြော��နှှင််း� မြော����်ဝင််းလ�်��်ရဲ့ည့်် မြောတဲာမှ်ာ မြောတဲာ�ရဲ့တာတ်ာတ့ာ� probiotics တိာ�� prebiotics တိာ�� 
hibiscus,် ashwagandha,် မြော��ဝါ�မုိ် နှှင််း� အ�ခာ��ခာ�မြောသာ အရဲ့ာမြောတဲာပွဲါဝင််းတာယ််လိ�� မြောရဲ့�ထာ�တာာမြောတဲာ�
ရဲ့တာတ်ာပွဲါတာယ််။ အချ�်အလ�်မြောတဲာအရဲ့ အရဲဲ့ယ််မြောရဲ့ာ�်ပြီးပွဲး�သာ�လူမြောတဲာထ့မှ်ာ ၄၀ ရဲ့ာခိ�င််းနုှန််�� အခ�လိ� 
�ျန််�မ်ာမြောရဲ့�အတဲာ�်မြော�ာင််း�တာယ််�ိ�တ့ာ� အချ�ိရဲ့ည့််မြောတဲာ�ိ� ရှဲ့ာမြောသာ�်တာတ်ာကြ�ပွဲါတာယ််။ စ်ာ�သံ��သူမြောလ�လာသူ
မြောတဲာအ�ိ�အရဲ့ လူမြောတဲာဟုာ Pill Fatigue �ိ�ပြီးပွဲး� မြော��မ်တိာ��တာာမ်ျ�ိ�မြောတဲာမြောန်ာ�်ပိွဲ�င််း�မြောတဲာတာာ မ်ျာ�လာတာယ််လိ��
�ိ�ပွဲါတာယ််။ �ါဟုာလည့််� လူမြောတဲာဟုာ အာ���ည့််�မြော�� မြောတဲာ�ိ� အချ�ိရဲ့ည့််မြောတဲာ�မြောန်ရဲ့မြောန်ပြီးပွဲး� လဲယ််လင််း�တာ�ူ
မြောသာ�်ကြ�လိ�� အခ�လိ�မ်ျ�ိ���စ််တာာလိ�� ယူ်�ကြ�ပွဲါတာယ််။ တာချ�ိ�အချ�ိရဲ့ည့််မြောတဲာဟုာ မြောစ်ျ�ကြိ�း� မြောပွဲ�ရဲ့သမြောလာ�် ပံွဲ�
မှ်န်် တာ�ခာ�အချ�ိရဲ့ယ််မြောတဲာထ�်စ်ာရဲ့င််း လူအတဲာ�် ပိွဲ�အ�ျ�ိ�ရိှဲ့တာယ််လိ�� ထင််းရဲ့မြောပွဲမ်ယ််� တာ�ယ်် �ိ�ယ််�အတဲာ�်
မြော�ာင််း�မ်မြော�ာင််း��ိ�တာာ�မြောတာာ� မြောမ်�ခဲန််� မြောန်ာ�်တာခ���စ််ပွဲါလိမ််�မ်ယ််။ အ့�အတဲာ�် ဘိုးယ််ဟုာ�မြောတာာ� ဘိုးယ််လိ�
မြော�ာင််း�တာယ်် ဘိုးယ််လိ�အရဲ့သာရိှဲ့လ့�ိ�တာာ�ိ� ��်မြော�ပွဲာသဲာ�မှ်ာပွဲါ။ 

The Promise- A Healthier Gut
Probiotics တိာ�� Prebiotics �ိ�တ့ာ� အစ်ာမြော�ခ�ျ�်အာ��ိ�မြော�ာင််း�မြောစ်တ့ာ� ဓာါတ်ာမြောတဲာ�ိ� သင််းကြ�ာ��ူ�ပွဲါလိမ််�

မ်ယ််။ မြောန်ာ�်ပြီးပွဲး� fermented tea kombucha လိ� မူ်ရဲ့င််း� probiotic drink မ်ျ�ိ��ိ�လည့််� ကြ�ာ��ူ�ပွဲါလိမ််�
မ်ယ််။ အခ�မြောန်ာ�်ပိွဲ�င််း�မှ်ာမြောတာာ� probiotics တိာ�� prebiotics တိာ���ိ� အမြောအ�ရဲ့ည့််မြောတဲာထ့မှ်ာ မြောတဲာ�လာရဲ့ပွဲါတာယ််။ 
တာချ�ိ��မြောတာာ� �ျန််�မ်ာမြောရဲ့�အတဲာ�် မြော�ာင််း�တ့ာ� �ိ��ါ�ိ�ပြီးပွဲး� မြောကြ�ာ်�င်းာကြ�ပွဲါတာယ််။ ဥပွဲမ်ာ Culture Pop,် 
Poppi နှှင််း� Olipop လိ�ဟုာမ်ျ�ိ�မြောပွဲါ �။ Probiotics ဟုာ�ိ�ရဲ့င််း��င််း� အစ်ာအိမ််အတဲာ�် မြော�ာင််း�မြောစ်တ့ာ� ဘိုး�်တား�
ရဲ့း�ယ်ာ�မြောတဲာ�ိ� မြောထာ�်ပံွဲ�မြောပွဲ�ပြီးပွဲး� မြောရဲ့ာင််းရဲ့မ််�မူ်�ိ�လည့််�မြောလျာ�ချမြောစ်ပွဲါတာယ််။ သိ��မြောပွဲသိ �း မြောသာ�်စ်ရဲ့ာ probi-
otics မြောတဲာဟုာ စ်ာ�စ်ရဲ့ာ မြောတဲာ��စ််တ့ာ� �ိန််ချဥ်တိာ�� �င််းချ းတိာ��မြောလာ�် အ�ျ�ိ�မြော�ျ��ူ� အတူာမ်ရဲ့တာတ်ာပွဲါ�ူ�။ သူတိာ��
ဟုာ မ်ျာ�မြောသာအာ���င််း� ��ည့််�စဲ်�် အချ�ိရဲ့ည့််မ်ျ�ိ�သာ��စ််မြောန်ပွဲါတာယ််လိ�� �ွမ််��ျင််းသူမ်ျာ���ိ�ပွဲါတာယ််။ ဘိုးာ
မြောကြ�ာင််း�လ့�ိ�မြောတာာ� အချ�ိရဲ့ည့််မြောတဲာဟုာ မြော�ာ်�ပွဲပွဲါ အစ်ာ�အစ်ာမြောတဲာမြောလာ�် ဘိုး�်တား�ရဲ့း�ယ်ာ� အမ်ျ�ိ�အစ်ာ� မ်
စံ်�လင််းလိ��ပွဲါ။ မြောန်ာ�်ပြီးပွဲး� အစ်ာ�အစ်ာ� အချဥ်မြော�ာ�်ထာ�သည့််�အတဲာ�်မြောကြ�ာင််း� �ျမြောန်ာ်တိာ��အတဲာ�်မြော�ာင််း�
တ့ာ� တာ�ခာ�ဓာါတ်ာမြောတဲာလည့််� ရိှဲ့မြောန်တာတ်ာပွဲါမြောသ�တာယ််။ Raw Kombucha နှှင််း� Spare Food Tonic တိာ��မှ်ာ
�ိ�ရဲ့င််း �ိန််ချဥ်လ�ပ်ွဲရဲ့ာမှ် �ျန််တ့ာ� whey အ�ျန််မြောလ�မြောတဲာ ပွဲါတာတ်ာတာာမြောကြ�ာင််း� အချဥ်မြော�ာ�်ထာ�သလိ���စ််မြောန်
တာတ်ာပွဲါတာယ််။ သိ��မြောပွဲသိ Probiotic sodas မြောတဲာ�မြောတာာ� မ်��စ််ပွဲါ�ူ�။ တာချ�ိ� probiotic sodas မြောတဲာမှ်ာ
မြောတာာ� အပွဲင််းမြောတဲာ�မြောန်ထ�တ်ာယူ်ထာ�တ့ာ� inulin သိ��မ်ဟု�တ်ာ chicory root �ိ�တ့ာ� အမ်ာင််းဓာါတ်ာ �ိ� ထည့််�ထာ�
တာာမြောတဲာ�ရဲ့တာတ်ာပွဲါတာယ််။ အ့�မြောတာာ� အချ�ိရဲ့ည့််ထ့မှ်ာ� ထည့််�ထာ�သမြောလာ�်ပ့ွဲရိှဲ့တာတ်ာပြီးပွဲး� အမ်ယ််မ်စံ်�တာာမ်ျ�ိ��ိ�
မြောတဲာ�ရဲ့တာတ်ာပွဲါတာယ််။ အချ�ိပွဲါဝင််းနုှန််�အာ���င််း�ကြ�ည့််�ရဲ့င််း ပံွဲ�မှ်န်် sodas မြောတဲာထ�်စ်ာရဲ့င််း �ယ််လိ�ရဲ့းန့်� added 
sugars န့်တ့ာ�အတဲာ�် �ျန််�မ်ာမြောရဲ့�အတဲာ�်မြော�ာင််း�တာယ််လိ�� ယူ်�လိ��ရဲ့နိှ�င််းပွဲါတာယ််။ မြော�ာင််း�တာာမြောန်ာ�်တာ
ချ�်� စ်မ််�သပ်ွဲထာ�တ့ာ� အချ�ိရဲ့ည့််အချ�ိမှ်ာ stevia ပွဲါတာယ််လိ���ိ�ပွဲါတာယ််။ မြောလ�လာမူ်အသစ််မြောတဲာအရဲ့ သကြ�ာ�
အစ်ာ�ထိ��တာ�ခာ�ပွဲစ်စည့််�မြောတဲာန့်� ပွဲတ်ာသ�်ပြီးပွဲး� စိ်��ရိဲ့မ််မူ်မြောတဲာရိှဲ့တ့ာ�အတဲာ�် အာ�မြောတဲာန့်� ပွဲတ်ာသ�်ပြီးပွဲး� သံ��စ့ဲ်တာာ�ိ� 
တာတ်ာနိှ�င််းသမ်ာ �န််�သတ်ာထာ�တာာအမြော�ာင််း��ံ��ပွဲါပ့ွဲ။ 

အ�သာစ်မ်ျား�သပ်ိုးမူျား - ကို�န််း�များာရော�� ရောကိုာင််�ရောစ်နုှ�င််သည််� အ���ု�ည််များ�ာ�
Culture Pop Probiotic Soda, Wild Berries & Lime
$2.75 / 12 OZ / Calories 40 / Added Sugars 0 g
Poppi Prebiotic Soda, Strawberry Lemon
$2 / 12 OZ / Calories 25 / Added Sugars 4 g

The Promise- Wellness and Stronger Immunity
ထိ��ထာ�တ့ာ� စ်ာတာန််�မြောတဲာအစ် ပွဲါဝင််းတ့ာ� ပွဲစ်စည့််�အ�ံ�� အာ�လံ��ဟုာ မ်င််း�အတဲာ�်

မြော�ာင််း�ပွဲါတာယ််�ိ�တ့ာ� ခံစ်ာ�ချ�်�ိ�ရဲ့မြောစ်ပွဲါတာယ််။ ဥပွဲမ်ာအာ���င််း� Lavendar နှှင််း� 
elderflower � မြောမဲ်�ရဲ့နံ်�မြောလ�ပွဲါတ့ာ� Aura Bora Sparkling waters ထ�တ်ာတ့ာ� 
��ပွဲမဏားဟုာ�ိ�ရဲ့င််း သူတိာ�� ထ�တ်ာတ့ာ� အချ�ိရဲ့ည့််�ိ�မြောသာ�်ရဲ့င််း��င််း� မြော�ဲမ်ျ�ိ�မြောမ်�သဲာ��ိ�ပြီးပွဲး� 
အထူ�မဲ်န််�မြောကြ�ာ်�င်းာသလိ� Ruby Sparkling Hibiscus drinks ဟုာ�ိ�ရဲ့င််းလည့််� 
ပံွဲ�မှ်န််မ်ဟု�တ်ာတ့ာ� blood oranges သိ��မ်ဟု�တ်ာ Fuji apples �မြောန် ထ�တ်ာထာ�တာယ််
�ိ�ပြီးပွဲး� အ�ျ�ိ�မြော�ျ��ူ�မြောထာင််းချ းရိှဲ့တာယ််�ိ�ပြီးပွဲး� မြောကြ��င်းာထာ�ပွဲါတာယ််။ 

မ်ျာ�လှစဲ်ာတ့ာ� �ိ�င််းမြောတဲာမှ်ာ မြောတဲာ�ရဲ့တာတာတ့်ာ� Green Drinks မြောတဲာထ့� တာခ���စ််တ့ာ� Naked Juice ရ့ဲ့� Green 
Machine �ိ�ရဲ့င််းလည့််� Kale တိာ�� Spirulina တိာ��ပွဲါဝင််းတာယ််�ိ�ပြီးပွဲး� မြော�ာ်�ပွဲတာတ်ာပွဲါတာယ််။ မြောန်ာ�်ပြီးပွဲး� label 
မြောတဲာမှ်ာလည့််� broccoli တိာ�� Spinach Leaves တိာ�� ပွဲန််�သး�တိာ�� �းဝး သး�ပံွဲ�မြောတဲာလည့််� မ်�မ်င််းချင််းအ�ံ��ပွဲါ။ 

�ျန််�မ်ာမြောရဲ့�မြောရဲ့�ိ�တ့ာ� Aura Bora တိာ�� Ruby တိာ��ဟုာ ပံွဲ�မှ်န်် �ိ��ါမြောတဲာ�မြောန် အမြော�ပွဲာင််း�အလ့တာခ��ိ���စ််မြောစ်
ပွဲါတာယ််။ ပြီးပွဲး�မြောတာာ� သူတိာ��မှ်ာ Added Sugars နှှင််း� သကြ�ာ�အစ်ာ�ထိ��မြောတဲာ မ်ပွဲါတာတ်ာပွဲါ�ူ�။ မြောန်ာ�်ပြီးပွဲး� မြောသချာ
ကြ�ည့််�မ်ယ််�ိ�ရဲ့င််း Aura Bora ဟုာ �ယ််လိ�ရဲ့းလံ��ဝ မ်ပွဲါသမြောလာ�်��စ််ပြီးပွဲး� Ruby မှ်ာမြောတာာ� မြော�ျာ်ရဲ့ည့််မှ်ာ �ယ််
လိ�ရဲ့း ၁၅ မြောလာ�်ပ့ွဲပွဲါပွဲါတာယ််။

�းလိ�မ်ျ�ိ� Green Drinks မြောတဲာ�ိ� ထ�တ်ာလ�ပ်ွဲထ�ပ်ွဲပိွဲ��ထာ�တ့ာ�အတဲာ�်မြောကြ�ာင််း� ဗုးတာာမ်င််းတာချ�ိ�န့်� သတာာ �ဓာါတ်ာ
အချ�ိ��ိ� ရဲ့�ိ�� လဲယ််လင််း�တာ�ူရိှဲ့တာယ််လိ�� �ွမ််��ျင််းသူမ်ျာ���ိ�ပွဲါတာယ််။ သိ��မြောပွဲသိ မှ်တ်ာထာ�ရဲ့မှ်ာ� Green 
Drinks ဟုာ အသး�အရဲဲ့�် စ်ာ�တာာ�ိ� အစ်ာ�ထိ���ိ�� မ်��စ််သင််း�ပွဲါ�ူ�လိ���ိ�ပွဲါတာယ််။ ဘိုးာလိ��လ့�ိ�မြောတာာ� သူတိာ��မှ်ာ 
ပွဲါဝင််းတ့ာ� �ိ�င််းဘိုးာဓာါတ်ာ�ိ�တာာမြောတဲာဟုာ န့်န့်�မြောန် မ်ပွဲါသမြောလာ�်��စ််မြောန်တာတ်ာလိ��ပွဲါ။ မြောန်ာ�်ပြီးပွဲး� တာချ�ိ� Green 
Drinks �ိ�တာာမြောတဲာ� တာ�ယ််မြောတာာ� အသး�အချ�ိရဲ့ည့်် သာသာပ့ွဲ ရိှဲ့ပွဲါတာယ််။ အရဲဲ့�်� မ်ပွဲါသမြောလာ�်ပွဲါပ့ွဲ။ 
မြောန်ာ�်ပြီးပွဲး� အသး��ရဲ့တာာမ်ျာ�တ့ာ�အတဲာ�်မြောကြ�ာင််း� �ယ််လိ�ရဲ့းတိာ��မြောစ်တာတ်ာပြီးပွဲး� �း�ချ�ိလည့််� တာတ်ာမြောစ်နိှ�င််းပွဲါမြောသ�
တာယ််။ တာ�ယ််လိ�� သင််းဟုာ Green Drinks �ိ�မှ် ကြိ�ိ��်တာယ််�ိ�ရဲ့င််း ပွဲါဝင််းပွဲစ်စည့််�စ်ာရဲ့င််း�ထ့မှ်ာ အသး�အရဲဲ့�် 
မ်ျာ�မ်ျာ�ပွဲါတာာ�ိ� မြောရဲဲ့�သင််း�ပွဲါတာယ််။ Suja Organic Cold-Pressed Mighty Dozen မှ်ာ�ိ�ရဲ့င််း �ယ််လိ�
ရဲ့း ၁၂၀ ပွဲါတ့ာ� fruit-juice-laden Naked Juice Green Machine န့်�ယှ်ဥ်ရဲ့င််း fruit juice န့်န့်သာပွဲါပြီးပွဲး� 
အရဲ့ည့်် ၁၂ မြောအာင််းစ်မှ်ာ �ယ််လိ�ရဲ့း� ၈၀ ပ့ွဲပွဲါပွဲါတာယ််။ 

အ�သာစ်မ်ျား�သပ်ိုးမူျား - ကုို�ယ်�းစွ်မ်ျား�အာ�ခြများင််�တာင်် ရောဖ�ာ်�ည််များ�ာ�
Aura Bora Herbal Sparkling Water, Grapefruit Elderflower
$2.75 / 12 OZ / Calories 0 / Added Sugars 0 g
Ruby Organic Sparkling Hibiscus, Blood Orange
$2.25 / 12 OZ / Calories 15 / Added Sugars 0 g
Naked Juice, Green Machine
$4.50 / 15.2 OZ / Calories 270 / Added Sugars 0 g

The Promise – Less Stress
သင််း�ရ့ဲ့�  စိ်တ်ာခံစ်ာ�ချ�်�ိ�မြော�ပွဲာင််း�မြောစ်နိှ� င််းတ့ာ�  အရဲ့ည့််မြောတဲာဟုာ မြော�ာ�မြောတာ�အသစ််��စ််လာမြောန်ပွဲါတာယ််။ 

စိ်တ်ာသ�်သာမူ်ရိှဲ့မြောစ်တ့ာ� ခံစ်ာ�ချ�်�ိ� အရဲ့�်တိာ�� ဘိုးးယ်ာတိာ���မြောန် ယူ်မ်ယ််�အစ်ာ� Recess တိာ�� Droplet တိာ��
ဟုာမြောတဲာ�မြောန် ယူ်သင််း�ပွဲါတာယ််။ အ့�မှ်ာ�ိ�ရဲ့င််း adaptogens ပွဲါပြီးပွဲး� အ့��ါ� ashwagandha သိ��မ်ဟု�တ်ာ မုိ်�
န့်� magenisum �မြောန်ရဲ့တ့ာ� အာဟုာရဲ့�မြောန်ရဲ့မြောစ်တာာပွဲါ။ �းဟုာမြောတဲာအ��န််လံ��ဟုာ သင််းဦး�မြောဏှာာ�်�ိ��ူပြီးပွဲး� 
စိ်တ်ာ�ိစ်း�မူ်�ိ� မြောလျာ�မြော�ျမြောစ်တာယ််လိ���ိ�ပွဲါတာယ််။ 

�းမြော�ျာ်ရဲ့ည့််မြောတဲာဟုာ အရဲ့သာ�ပွဲည့််�စံ်�ပြီးပွဲး� အရဲ့�်မ်ပွဲါပ့ွဲ ဝိ�င််းန့်� မြော�ာ�မြောတာ�တိာ���ိ� အစ်ာ�ထိ����စ််မြောစ်ပွဲါတာယ််။ သိ��
မြောပွဲသိ အခ�အထိမြောတာာ� �းမြော�ျာ်ရဲ့ည့််မြောတဲာဟုာ သူတိာ�� �တိာမြောပွဲ�တ့ာ�အတိာ�င််း���စ််လာ�မ်��စ််လာ��ိ� သိ�ိ�� မ်လဲယ််လှ

wdrfrnf;

ပွဲါ�ူ�။ adaptogens န့်� ပွဲတ်ာသ�်ပြီးပွဲး� မြောလ�လာစ်မ််�စ်စ််မူ်မြောတာာ်မြောတာာ်မ်ျာ�မ်ျာ�ဟုာ တိာရိဲ့စ်ာာန််မြောတဲာမှ်ာပ့ွဲ 
လ�ပ်ွဲကြ�တာာ��စ််ပြီးပွဲး� လူမှ်ာ စ်မ််�သပ်ွဲတာာန့်တာယ််လိ���ိ�ပွဲါတာယ််။ ဥပွဲမ်ာအာ���င််း� Droplet ရ့ဲ့� Pretty 
Balanced မှ်ာပွဲါဝင််းတာယ်် အမ်ယ််တာမ်ျ�ိ���စ််တ့ာ� Ashwagandha ဟုာ�ိ�ရဲ့င််း တာမြောန်��ိ� ၂၅၀ မ်းလးဂ္ဂိုရဲ့မ်် 
နှှင််း� ၆၀၀ မ်းလးဂ္ဂိုရဲ့မ််ကြ�ာ�မြောသာ�်တ့ာ�သူမြောတဲာမှ်ာ သူတိာ��ရ့ဲ့� စိ်တ်ာ�ိစ်း�မူ်ခံစ်ာ�ချ�်န့်� စိ်တ်ာ�ိစ်း�မူ် မြောဟုာ်မု်န််�
မြောတဲာ�ိ� မြောလျာ��ျမြောစ်တာယ််လိ�� မြောလ�လာစ်မ််��စ််မူ်တာခ�� �ိ�ပွဲါတာယ််။ သိ��မြောပွဲသိ အ့�မြောလ�လာစ်မ််��စ််
မူ်� ၂၀၁၉ � လ�ပ်ွဲတာာ�ိ�ပြီးပွဲး� ပွဲါဝင််းတ့ာ�လူဦး�မြောရဲ့� ၅၈ မြောယ်ာ�်သာရိှဲ့ပွဲါတာယ််။ မြောန်ာ�်ပြီးပွဲး� အပွဲင််းမြောတဲာ
�ိ� အမြော�ခ�ပွဲ�ထာ�တ့ာ� အမ်ယ််မြောတဲာဟုာ မြောပွဲါ�်တ့ာ� အပွဲင််းမြောန်ရဲ့ာန့်� အချန်ိ်အမြောပွဲ်မူ်တာည့််ပြီးပွဲး� ထိမြောရဲ့ာ�်မူ်ဟုာ
�ဲာနိှ�င််းပွဲါတာယ််။ မြောန်ာ�်ပြီးပွဲး� adaptogens ဟုာ တာ�ခာ�မြော��ဝါ�မြောတဲာန့်�လည့််� ထိမြောရဲ့ာ�်မူ်ရိှဲ့နိှ�င််းပွဲါတာယ််။ 
ဥပွဲမ်ာ autoimmune အမြော�ခအမြောန် မြောသဲ�တိာ��အမြော�ခအမြောန် စိ်တ်ာ�ျမူ်အမြော�ခအမြောန် မြောတဲာန့်� �ိ�င််းတ့ာ� 
မြော��ဝါ�မ်ျ�ိ�မြောတဲာမြောပွဲါ �။ �ါမြောကြ�ာင််း� အ့�လိ� မြော�ျာ်ရဲ့ည့််မြောတဲာ�ိ� သင််း�ရ့ဲ့� မြောန်�စ်ဥ် စ်ာ�မြောသာ�်မူ်ထ့မှ်ာ မ်ထည့််�ခင််း 
သ�်�ိ�င််းရဲ့ာ �ျန််�မ်ာမြောရဲ့�ဝန််ထမ််�မြောတဲာန့်� တိာ�င််းပွဲင််းသင််း�တာယ််လိ�� �ွမ််��ျင််းသူမြောတဲာ��ိ�ပွဲါတာယ််။

အ�သာစ်မ်ျား�သပ်ိုးမူျား - စု်တ်ာဖုစ်း�မူျားသက်ိုသာရောစ်တဲာ�အ���ု�ည််များ�ာ�
Recess Infused Sparkling Water Mood, Raspberry Lemon
$3.75 / 12 OZ / Calories 20 / Added Sugars 0 g
သူ� အချ�ိထ�် ချဥ်စူ်�စူ်�အရဲ့သာပိွဲ�ရဲ့ပွဲါတာယ််။ Raspberry,် citrus နှှင််း� peach အရဲ့သာ အန့်

င်းယ််ပွဲါပွဲါတာယ််။ အပွဲန််�မြော�ပွဲစိ်တ်ာ�ိစ်း�မူ်မြောလျာ�မြောစ်ရဲ့န်် magnesium-vitamin  B6 �ိ� မြောရဲ့ာ�်ထည့််�
ထာ�ပွဲါတာယ််။ သူ�မှ်ာ added sugars နှှင််း� တာ�ခာ� အချ�ိမြောတဲာထည့််�မ်ထာ�ပွဲါ�ူ�။

Droplet Sparkling Self-Care Beverage, Pretty Balanced
$6 / 12 OZ / Calories 35 / Added Sugars 0 g
�း white peach နှှင််း� lemon verbena ဟုာ ashwagandha ပွဲါပွဲါတာယ််။ ချဥ်ချ�ိမြောလ�ပွဲါ။ 

သံပွဲ�ရဲ့ာ သံပွဲ�ယိ်�ချဥ်ချဥ်မြောလ�အ�ပွဲင််း သံဗူု�မ်�်မဲ်န််သး�အရဲ့သာမြောလ�လည့််�ရဲ့မြောစ်ပွဲါတာယ််။ 
 
အ�ည််ဘယ်ရောလုာက်ိုလုု�လဲု
စ်ာ�မြောသာ�်��န််မြောတဲာ� မြော�ပွဲာတာာမြောတဲာမြောရဲ့ာ လူမြောတဲာသယ််မြောန်တ့ာ� မြောရဲ့ဗူု�အကြိ�း�ကြိ�း�မြောတဲာမြောရဲ့ာကြ�ည့််��ခင််း�

အာ���င််း� အမြောမ်ရိဲ့�န််မြောတဲာဟုာ မြောရဲ့ဓာါတ်ာ�ပွဲည့််�ဝမူ်အတဲာ�် ဘိုးယ််မြောလာ�်မြောတာာင််း အမြောရဲ့�စိ်��်လ့�ိ�တာာ 
�မ်င််းနိှ�င််းပွဲါတာယ််။ တာမြောန်��ိ� မြောရဲ့ ရှဲ့စ််ခဲ�်မြောသာ�်ရဲ့မ်ယ််�ိ�တ့ာ�စ်�ာ�မြောတဲာ� ကြိ�ိ��မြော�ျာင််း�သင််း�မြောလျာ်မြောပွဲ
မ်ယ််� လူတိာ�င််း� လိ��်�ိ�လိ��်လ�ပ်ွဲရဲ့မ်ယ််လိ�� မ်�ိ�လိ�ပွဲါ�ူ�။ တာမြောယ်ာ�်�ခင််း�စ်းဟုာ သူတိာ��ရ့ဲ့� အမြောလ�ချန်ိ် 
အသ�် အမြောလ�အ�ျင််း� နှှင််း� ရဲ့ာသးဥတာ�န့်� သ�်�ိ�င််းပွဲါတာယ််။

မြောန်ာ�်ပြီးပွဲး� seltzerရဲ့ယ်် နဲှာ�နိှ��ရဲ့ယ်် သစ််သး�မြော�ျာ်ရဲ့ည့််ရဲ့ယ်် မြော�ာ်�းရဲ့ယ်် လ�်��်ရဲ့ည့််ရဲ့ယ်် ဟုာ
လည့််� အရဲ့ည့််�ိ� အမြောထာ�်အပံွဲ�မြောပွဲ�ပွဲါတာယ််။ ��င််း�ဓာါတ်ာဟုာ �း�ထ�တ်ာလ�ပ်ွဲမူ်�ိ� တိာ��မြောစ်မြောပွဲမ်ယ််� 
မြော�ာ်�းမှ်ာပွဲါတ့ာ� မြောရဲ့� အ့��ျ�ိ�သ�်မြောရဲ့ာ�်မူ်�ိ� �ပွဲန််လည့််��ည့််�စ်ည့််�မြောပွဲ�ပွဲါတာယ််။ မြောန်ာ�်ပြီးပွဲး� �ျမြောန်ာ် 
စ်ာ�သမ်ာ အစ်ာ�အစ်ာ အာ�လံ��မှ်ာလည့််� မြောရဲ့� ပွဲါပွဲါတာယ််။ အ့�မြောရဲ့�လည့််� သင််း�ရ့ဲ့� တာမြောန်�တာာ မြောရဲ့
လိ�အပ်ွဲချ�်ထ့မှ်ာ ပွဲါပွဲါတာယ််။ ဥပွဲမ်ာ �ရ့ဲ့သး�တာစိ်တ်ာမှ်ာ မြောရဲ့� ခ�နှှစ််မြောအာင််းစ်မြောလာ�်ပွဲါပွဲါတာယ််။

မြောန်ာ�်ပြီးပွဲး� မြောရဲ့�ာတာာဟုာ မြောရဲ့လိ�အပ်ွဲချ�်ရိှဲ့တာာ�ိ� သိနိှ�င််းတ့ာ� အချ�်မြော�ာင််း�တာခ�ပွဲါပ့ွဲ။ သိ��မြောပွဲသိ �း
အချ�်� အသ�်ကြိ�း�လာတာာန့်�အမ်ာ အာ��ိ���ိ�� ခ့ယ်ဥ်�လာမှ်ာပွဲါ။ မြောန်ာ�်ပြီးပွဲး� အာ�လံ��ဟုာ မြောလ��ျင််း�
ခန််� မ်လ�ပ်ွဲခင််းမှ်ာ ��စ််��စ်် ရဲ့ာသးဥတာ�ပူွဲလိ�� ��စ််��စ်် မြောရဲ့လည့််�န့်န့်မြောသာ�်သင််းပွဲါတာယ််။ မြောခွ�ထဲ�်တ့ာ� 
အခါ မြောရဲ့� �ံ��ရုံုံး�သဲာ�တာတ်ာလိ��ပွဲါ။ မြောန်ာ�်ပြီးပွဲး� �း�အမြောရဲ့ာင််း�ိ� စ်စ််တာာ�လည့််� အချ�်အလ�်မြော�ာင််း�
တာခ�ပွဲါပ့ွဲ။ မြောရဲ့ဓာါတ်ာ�ပွဲည့််�ဝမြောန်တ့ာ�သူရ့ဲ့� �း�မြောရဲ့ာင််းဟုာ အမြောရဲ့ာင််းမြော�ျာ�တာတ်ာပွဲါတာယ််။ တာ�ယ််လိ�� အမြောရဲ့ာင််း
ရဲ့င််း�ရဲ့င််းမြောတာာ� မြောရဲ့ဓာါတ်ာလိ�အပ်ွဲမြောန်တာာ��စ််နိှ�င််းပွဲါတာယ််။

Energy နဲ်း� Sports Drinks ရောတွာ�ဲ� အမှျားန််းတာ�ာ�
A Better Caffeine Pick-Me-Up
မြော�ျာ်ရဲ့ည့််မြောတဲာမှ်ာ Energy �ိ�တ့ာ� စ်�ာ�ရဲ့ပ်ွဲ�ိ�မြောတဲာ�လိ��်ရဲ့င််း �ါဟုာ ��င််း�ပွဲါတာာပ့ွဲလိ�� မြောယ်ဘိုး�ယ်ျ

ယူ်�လိ��ရဲ့ပွဲါတာယ််။ �းဓာါတ်ာ� လူ�ိ�တာတ်ာ��ဲလန််��န််�မြောစ်ပွဲါတာယ််။ �ျန််�မ်ာတ့ာ� အရဲဲ့ယ််မြောရဲ့ာ�်ပြီးပွဲး�သာ�
လူမြောတဲာ� မြော�ာ်�းန့်� လ�်��်ရဲ့ည့််အစ်ာ� အာ���ည့််�အချ�ိရဲ့ည့််မြောသာ�်တာာဟုာ �ပွဲဿန်ာ သိပ်ွဲမ်ရိှဲ့လှ
ပွဲါ�ူ�။ သိ��မြောပွဲသိ ဘိုးာစ်ာ�စ်ာ� ��င််း�ဓာါတ်ာ�ိ�မြောတာာ� ဂ္ဂိုရုံး��ပွဲ�ရဲ့ပွဲါလိမ််�မ်ယ််။ အာ���ည့််�အချ�ိရဲ့ည့််မြောတဲာမှ်ာ ၁၂ 
မြောအာင််းစ်တိာ�င််း�မှ်ာ ��င််း�ဓာါတ်ာ� ၇၀ �မြောန် ၂၀၀ မ်းလးဂ္ဂိုရဲ့မ်် အထိပွဲါတာတ်ာပွဲါတာယ််။ မြော�ာ်�း ခဲ�်တာခဲ�် 
၈ မြောအာင််းစ်မှ်ာ ၈၀ �မြောန် ၁၀၀ မ်းလးဂ္ဂိုရဲ့မ််အထိပွဲါတာတ်ာပွဲါတာယ််။ အရဲဲ့ယ််မြောရဲ့ာ�်ပြီးပွဲး�သာ�လူတာမြောယ်ာ�်
အမြောန်န့်� တာရဲ့�်�ိ� ၄၀၀ မ်းလးဂ္ဂိုရဲ့မ််မြောလာ�်ပွဲါတာာ�ိ� မြောသာ�်တာာဟုာ လ�်ခံနိှ�င််းတ့ာ� အမြောန်အထာ�ရိှဲ့

မြောသ�တာယ််လိ�� �ွမ််��ျင််းသူမြောတဲာ� �ိ�ပွဲါတာယ််။ ၂၀၂၁ မှ်ာ မြောလ�လာမူ် ၃၂ 
ခ�အရဲ့ အာ���ည့််�အချ�ိရဲ့ည့််မြောသာ�်သူ အရဲဲ့ယ််မြောရဲ့ာ�်ပြီးပွဲး�သာ�လူမြောတဲာရ့ဲ့� ၂၅ 
ရဲ့ာခိ�င််းနုှန််�ဟုာ အိပ်ွဲမ်မြောပွဲျာ်မူ်�ိ�ခံစ်ာ�ရဲ့တာယ််လိ���ိ�ပွဲါတာယ််။ ၃၀ ရဲ့ာခိ�င််းနုှန််�
�မြောတာာ� ရဲ့င််းတာ�န််တာာ အန်ာ�မ်ဝတာာ လ�်တာ�န််တာာမြောတဲာ�ိ�ခံစ်ာ�ရဲ့တာယ််လိ��
�ိ�ပွဲါတာယ််။ သိ��မြောပွဲသိ အာ���ည့််�အချ�ိရဲ့ည့်် ထ�တ်ာလ�ပ်ွဲသူမြောတဲာ Aspire,် 
Celsius နှှင််း� Clean �မြောတာာ� သူတိာ�� မှ်ာပွဲါတ့ာ� ��င််း�ဓာါတ်ာမြောတဲာ� တာ�ခာ�

ဟုာမြောတဲာန့်� မ်တူာ�ူ�လိ���ိ�ကြ�ပွဲါတာယ််။ တာချ�ိ�� သူတိာ��မှ်ာပွဲါတာာမြောတဲာဟုာ သဘိုးာဝ�မြောန် ထ�တ်ာလ�ပ်ွဲထာ�
တာာ��စ််ပြီးပွဲး� �ျန််�မ်ာတ့ာ�စဲ်မ််�အာ�ရဲ့မြောစ်ပြီးပွဲး� ရဲ့င််းတာ�န််တာာ လ�်တာ�န််တာာမ်ရိှဲ့�ူ�လိ���ိ�ပွဲါတာယ််။ သိ��မြောပွဲသိ 
စ်မ််�သပ်ွဲမူ်မြောတဲာအရဲ့ သဘိုးာဝ��င််း�န့်� ဓာါတ်ာခ့ဲခန််�� ထ�တ်ာလာတ့ာ� ��င််း�� သိပ်ွဲ�့ဲ�ခာ�တာာမ်မြောတဲာ�ရဲ့ပွဲါ
�ူ�။

တာချ�ိ�အာ���ည့််�အချ�ိရဲ့ည့််မြောတဲာမှ်ာ အာ���ည့််�မြောစ်တ့ာ� ဗုးတာာမ်င််းဘိုးး နှှင််း� Chromium တိာ��ပွဲါပွဲါတာယ််။ �းဓာါ
မြောတဲာဟုာ အစ်ာ�မြောန် အာ�မြော�ပွဲာင််း��ိ��အတဲာ�် အမြောထာ�်အ�ူ�ပွဲ�ပွဲါတာယ််။ သိ��မြောပွဲသိ အာ�မြောတဲာ� သင််း
လိ�ချင််းတ့ာ� ချ�်ချင််း�အာ��ိ�မြောတာာ� မြောပွဲ�မှ်ာမ်ဟု�တ်ာပွဲါ�ူ�။ ထိ��အ�ပွဲင််း အ့��းလိ�မ်ျ�ိ�မြောတဲာ� �ျန််�မ်ာတ့ာ�မြောန်ထိ�င််း
စ်ာ�မြောသာ�်မူ်မ်ျ�ိ��လည့််� ရဲ့နိှ�င််းပွဲါတာယ််။ White Caffeine တိာ�� အမ်ယ််မြောတဲာ��စ််တ့ာ� L-Carnitine 
နှှင််း� L-Theanine တိာ��ဟုာ �ယ််လိ�ရဲ့းအချ�ိ��ိ� မြောလာင််း�ွမ််�မြောစ်နိှ�င််းပွဲါတာယ််။ တာမြောန်��ိ� တာဗူု�နှှစ််ဗူု�
မြောသာ�်တာာဟုာ ဝိတ်ာ�ျမြောစ်မှ်ာမ်ဟု�တ်ာပွဲါ�ူ� အထူ�သ��င််း� Added Sugars ပွဲါရဲ့င််းမြောပွဲါ �။ 

Faster Hydration
မြော�ျာ်ရဲ့ည့််မြောတာာ်မြောတာာ်မ်ျာ�မ်ျာ�ဟုာ သင််း�ိ� မြောရဲ့ဓာါတ်ာ��ည့််�တာင််း�မြောပွဲ�ပွဲါတာယ််။ သိ��မြောပွဲသိ Minerals မြောတဲာ

��စ််တ့ာ� Calcium,် potassium နှှင််း� Sodium အ�ပွဲင််းအ�ခာ� အာဟုာရဲ့မြောတဲာပွဲါတ့ာ� Electrolytes ပွဲါ
တ့ာ� အာ��စ်ာ�အချ�ိရဲ့ည့််မြောတဲာဟုာ မြောရဲ့ဓာါတ်ာ�ိ� �မ်န််�မ်န််န့်�မြော�ာင််း�မြော�ာင််း� ပိွဲ���ည့််�တာင််း�မြောပွဲ�တာယ််လိ���ိ�ပွဲါ
တာယ််။ တာချ�ိ�ပွဲစ်စည့််�မြောတဲာမှ်ာ�ိ�ရဲ့င််း သူတိာ��ရ့ဲ့� website မြောတဲာမှ်ာ မြောရဲ့ထ�်မြောတာာင််း မြောရဲ့ဓာါတ်ာ�ိ� ပိွဲ�မိ်��မ်န််�မ်န်် 
��ည့််�တာင််း�မြောပွဲ�နိှ�င််းတာယ််လိ�� မြောကြ��င်းာကြ�ပွဲါတာယ််။ 

�း Electrolytes ဟုာ �ံ��ရုံုံး�သဲာ�တ့ာ� မြောခွ�မြောတဲာ ��ဲ�်သာ�တာည့််မြော�ာ�်တာာအပွဲါ နှှလံ��သာ�� သံ��
တာာအ�ံ�� လိ�အပ်ွဲတ့ာ�မြောရဲ့မြောတဲာ�ိ� �့လ်မြောတဲာထ့မှ်ာထိထိမြောရဲ့ာ�်မြောရဲ့ာ�် စ်�ပ်ွဲယူ်မြောအာင််းမြောထာ�်ပံွဲ�တာယ််
လိ���ိ�ပွဲါတာယ််။ သိ��မြောပွဲသိ မြောရဲ့ဓာါတ်ာ��ည့််�တာင််း�တာာ မြောရဲ့မြောသာ�်တာာဟုာ �မ်န််�ိ��မ်လိ��ူ�လိ�� �ွမ််��ျင််းသူမြောတဲာ
��ိ�ပွဲါတာယ််။ �းမြော�ျာ်ရဲ့ည့််မြောတဲာဟုာ added sugars နှှင််း� sodium အမ်ျာ�ကြိ�း�ပွဲါနိှ�င််းပွဲါတာယ််။ Ga-
torade မှ်ာ�ိ�ရဲ့င််း ၁၂ မြောအာင််းစ်မှ်ာ added sugars � ၂၁ ဂ္ဂိုရဲ့မ််နှှင််း� �ိ��းယ်မ််� ၁၆၀ မ်းလးဂ္ဂိုရဲ့မ််
ပွဲါရိှဲ့ပွဲါတာယ််။ The American Heart Association �မြောတာာ� မိ်န််��မြောလ�မြောတဲာအတဲာ�်�ိ�ရဲ့င််း တာ
မြောန်��ိ� ၂၅ ဂ္ဂိုရဲ့မ််ထ�်န့်တာာရဲ့ယ်် �ိ��းယ်မ််�ိ� ၂၃၀၀ မ်းလးဂ္ဂိုရဲ့မ််�ိ�ပြီးပွဲး� သ�်မှ်တ်ာထာ�ပွဲါတာယ််။ လူ
မြောတာာ်မြောတာာ်မ်ျာ�မ်ျာ�ဟုာ လိ�အပ်ွဲတ့ာ� Electrolytes �ိ� အစ်ာ�အမြောသာ�်�မြောန်တာ�င််း�ရဲ့နိှ�င််းပွဲါတာယ််။ 
ခြွခဲင််း�ချ�်အမြောန်န့်� တာမြောန်��ိ� တာန်ာရဲ့းထ�် အာ��စ်ာ�လ�ပ်ွဲတာာမြောတဲာ ဝမ််�မြောလာာတာာမြောတဲာ အန််တာာမြောတဲာ��စ််
ရဲ့င််း Electrolytes �ိ� �ံ��ရုံုံး�နိှ�င််းတာာမြောကြ�ာင််း� electrolyte drinks န့်န့်မြောသာ�်နိှ�င််းပွဲါတာယ််။ တာချ�ိ�
�ရဲ့ာဝန််မြောတဲာဟုာလည့််� colonoscopy prep အတဲာ� ်အလာ�တူာအမြောကြ�ာင််း��ပွဲချ�်မြောကြ�ာင််း� မြောသာ�်
ခိ�င််း�တာတ်ာပွဲါမြောသ�တာယ််။ အာ���ည့််�အချ�ိရဲ့ည့််အ�ပွဲင််း အချ�ိရဲ့ည့်် တာချ�ိ�ဟုာ အာဟုာရဲ့ဓာါတ်ာမြောတဲာ�ိ� မြောရဲ့ာ
ပြီးပွဲး� ထည့််�ထာ�တာတ်ာပွဲါတာယ််။ Nutrient enhanced water beverage လိ�� မြောခ်တ့ာ� Vitamin 
Water �လည့််� antioxidant infusion ပွဲါလိ���ိ�ပွဲါမြောသ�တာယ််။

�းလိ� အချ�ိရဲ့ည့််ထ့မှ်ာပွဲါတ့ာ� အာဟုာရဲ့ဓာါတ်ာ�ိ�တာာ တာ�ယ််မြောတာာ� အမ်ျာ�ကြိ�း�မ်ဟု�တ်ာပွဲါ�ူ�။ ဥပွဲမ်ာအာ�
��င််း� Bai Ipanema Pomegranate မှ်ာ�ိ� Vitamin C ရ့ဲ့� တာမြောန်�လိ�အပ်ွဲချ�်ရ့ဲ့� ၁၅ ရဲ့ာခိ�င််းနုှန််�ပ့ွဲ
ပွဲါတာယ််လိ���ိ�ပွဲါတာယ််။ အ့��းဟုာထ�်စ်ာရဲ့င််း စ်မြောတာာ်ဘိုးယ််ရဲ့းခဲ�်အ�ပွဲည့််��မှ် ပိွဲ�မြော�ာင််း�ပွဲါမြောသ�တာယ််လိ�� 
�ွမ််��ျင််းသူမြောတဲာ��ိ�ပွဲါတာယ််။

usef;rma&;aumif;apw,f qdkwJh
tcsdK&nfawGta-umif;

စ်ာ�သး��သူရောလု�လုာသူရောတွာအ�ု�အ� လူုရောတွာဟာာ Pill Fatigue �ု�ပြီးပိုးး� ရော��များတုာ��
တာာများ��ု�ရောတွာရောန်းာက်ိုပုိုး�င််�ရောတွာတာာ များ�ာ�လုာတာယ်လုု���ု�ပိုးါတာယ် ဒါဟာာလုည််� လူုရောတွာဟာာ အာ�
ခြဖည််�ရော�� ရောတွာကုို� အ���ု�ည််ရောတွာကိုရောန်း�ရောန်းပြီးပိုးး� လွုယ်လုင််�တာကူိုရောသာက်ို�ကိုလုု�� အ��လုု�
များ��ု�ခြဖစ််တာာလုု�� ယူ��ကိုပိုးါတာယ်။ 
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 From P1 OMC  oMuFef

ခြများန််းများာလူုဦး�ရော� (အမှျားန််းတာကိုယ်ရောခြများရောပိုး်) အရော�အတွာက်ိုသည်် censuses နှှင်�် surveys အ�က်ို�က်ိုတုာ��တွာင်် ရောလု�ာ�န်းည််�ရောန်းသည်် (“UNDERCOUNT”) �ု�ရောသာ အယူအ�နှှင်�်
မှျားတ်ာ��က်ိုများ�ာ�နှှင်�်ပိုးါတ်ာသက်ို၍ ခြဖစ််နုှ�င််ဘွယ်ကို��ု�ရော�ကိုာင််�များ�ာ�

ပြီးပွဲး�ခ့�တ့ာ� လစ်ဉ််းမြော�် �ပွဲချ�်မြောတဲာမှ်ာ �မ်န််မ်ာလူဦး�မြောရဲ့စ်စ််တာမ််�မြောတဲာရ့ဲ့� စိ်တ်ာဝင််းစ်ာ�ဘဲိုးယ််အချ�်မြောတဲာ�ိ�ရုုံးမြောထာင်း�်စံ်�� တာင််း�ပွဲသဲာ� တာာမြောတဲာ
�ိ�မြောတဲာ�ရဲ့မှ်ာ��စ််ပွဲါတာယ််။ အမ်ျာ��မြောဝ�န််မြောန်ကြ�တ့ာ� အမှ်န််တာ�ယ််ရိှဲ့မြောန်သင်း�်တ့ာ��မ်န််မ်ာလူမ်ျ�ိ�စ်�ဦး�မြောရဲ့ဟုာ အလဲန််န်ည့််� ပွဲါ�မြောန်တာယ်် �ိ�
တ့ာ�မြောဝ�န််ချ�်မြောတဲာ မြောတဲာ�မြောန်ရဲ့ပွဲါတာယ််။ �ါန့်�ပွဲတ်ာသ�်ပြီးပွဲး� �ိ�င််းရဲ့ာ Bureau � ပွဲည့်ာရှဲ့င််းမ်ျာ�န့်��ျမြောတာာ်အ�ပွဲန်် အလှန််��်သဲယ််�န််�စ်စ််
ချ�်အချ�ိ��ိ� �းလ "�မ်န််မ်ာဂ္ဂို��်"မှ်ာ မြော�ာ�်နုှတ်ာတာင််း�ပွဲပွဲါမ်ယ််။

မြောယ်ဘူိုးယ်ျ �ျ�ိ�မြောကြ�ာင််း�မ်ျာ��ိ�ကြ�ည့်�်ပွဲါ။ �ါမြောတဲာဟုာ  မြော�တာာန့်�ပွဲတ်ာသ�်တ့ာ���စ််မြောလ���စ််တာတ်ာတ့ာ� honest errors မြောတဲာ��စ်် တာတ်ာပွဲါ
တာယ််။ �း�ျ�ိ�မြောကြ�ာင််း�မြော�် �ပွဲချ�်မြောတဲာဟုာ �မ်န််မ်ာလူမ်ျ�ိ�စ်�မြောတဲာရ့ဲ့� ပွဲ�တိာ အမြော�ခအမြောန်�ိ�တိာ��်ရိုံး��်မြောရဲ့ာင််း�ပွဲန််ဟုပ်ွဲမု်ရိှဲ့ တာယ််လိ��မြောတာာ� 
မြော�ာ�်ချ�်ချလိ��မ်ရဲ့ဘူိုး�လိ�� ကြိ�ိ�တာင််း သတိာမြောပွဲ�ပွဲါရဲ့မြောစ်။ �ါမြောပွဲမ့်� အန်း�စ်ပ်ွဲ�ံ�� �ျ�ိ�မြောကြ�ာင််း�မြော�် �ပွဲမု်�ိ� scientific န်ည့််�မြောတဲာအရဲ့ 
ခင််း��ျင််း��ပွဲတာာမြောတဲာ�ိ�တာာ�ိ�မြောတာာ� မ်�ဲယ််မ်မြောထာ�်တာင််း�ပွဲလိ�ပွဲါတာယ််။

 န်းမူျားန်းာယူခြ�င််�အမှျားာ� (Sampling Errors) သည့်် န်မူ်န်ာတာစ််ခ�အမြောပွဲ်အမြော�ခခံ၍ ခန်�်မှ်န််�ချ�်တာစ််ခ�နှှင်း�် ခန်�်မှ်န််�ချ�် သည့်် လူဦး�မြောရဲ့တာစ််ခ�လံ��
အမြောပွဲ်အမြော�ခခံပွဲါ� ရဲ့ရိှဲ့မ်ည့်�် ��်စ်ပ်ွဲတာန််�ိ��ကြ�ာ� �ဲာ�ခာ�ချ�်��စ််သည့််။ န်းမူျားန်းာများဟာ�တ်ာရောသာအမှျားာ� (Non-sampling Errors) -ACS မြော�တာာ�ိ� 
စ်�မြော�ာင််း�ပြီးပွဲး� လ�ပ်ွဲမြော�ာင််းရဲ့န်် အသံ���ပွဲ� သည့်� ်ရုုံးပ်ွဲမြောထဲ�မြောသာ လ�ပ်ွဲမြော�ာင််းမု်မ်ျာ�အတဲာင််း�တဲာင််းလည့််� ��စ််နိှ�င််းပွဲါသည့််။ န်မူ်န်ာပံွဲ�စံ်မ်ဟု�တ်ာမြောသာ 
အမှ်ာ�သည့်် န်မူ်န်ာ မြောဘိုးာင််း သိ��မ်ဟု�တ်ာ စ်စ််တာမ််�မြောမ်�ခဲန််�လှာမ်ျာ�တဲာင််း �ပွဲဿန်ာမ်ျာ�၊ မြော�တာာ�ိ� အစ်းရဲ့င််းခံပံွဲ� သိ��မ်ဟု�တ်ာ ���်လ�ပ်ွဲပံွဲ�တဲာင််း 
အမှ်ာ� အယဲ်င််း�မ်ျာ�၊ မြော�တာာ လ�ပ်ွဲမြော�ာင််း�ခင််း� သိ��မ်ဟု�တ်ာ တဲာ�်��ခင််း��ိ�င််းရဲ့ာ �ပွဲဿန်ာမ်ျာ�၊ သိ��မ်ဟု�တ်ာ အ�ပွဲန််အလှန််ကြ�ည့်�ရု်ုံး သူဘိုး�်လိ��်
မု် သိ��မ်ဟု�တ်ာ တံာ���ပွဲန််မု်မ်ရိှဲ့သည့်�်ဘိုး�်လိ��်မု်�ိ�င််းရဲ့ာ �ပွဲဿန်ာမ်ျာ�မှ် ��စ််မြောပွဲ်လာနိှ�င််းသည့််။ န်မူ်န်ာမ်ဟု�တ်ာ မြောသာ အမှ်ာ�သည့်် တိာ��်ရိုံး��်
တိာ�င််း�တာာရဲ့န်် အလဲန််ခ�်ခ့သည့််။
 Sampling Errors အတဲာ�်ထ�တ်ာ�ပွဲန််ထာ�မြောသာ ACS ခန်�်မှ်န််�ချ�်မ်ျာ�အတဲာ�် First Margin of Error (MOE) မ်ျာ��ိ� 90 

ရဲ့ာခိ�င််းနုှန််� ယံ်�ကြ�ည့််မု်အ�င်း�်တဲာင််း ပံွဲ�ပိွဲ��မြောပွဲ�ထာ�သည့််။
 Non-sampling Errors မ်ျာ�တဲာင််း -
	 ü(�) Coverage Error မြော�ာ�်ခံရဲ့မ်ည့်�်မြော�ာ�်�ဲ�်/လိပ်ွဲစ်ာမ်ပွဲါဝင််း�ခင််း�၊
	 ü (ခ) Non-response �ပွဲန််မ်ကြ�ာ�မု်အလျင််း�မ်ရိှဲ့�ခင််း�၊ သိ��မ်ဟု�တ်ာ မြော�ာ�်ခံချန်ိ်တဲာင််း အမြောကြ�ာင််း�အမ်ျ�ိ�မ်ျ�ိ� မြောကြ�ာင်း� ်မြော��ကြ�ာ�

မ်ည့်�်သူမ်ရိှဲ့�ခင််း�၊
	 ü (ဂ္ဂို) Item nonresponse - လိ�အပ်ွဲမြောသာမြောမ်�ခဲင််း�အချ�်အလ�်�ိ�မြော��ကြ�ာ��ခင်း်�မ်�ပွဲ��ခင်း်� (သိ��မ်ဟု�တ်ာ)တာမ်င််းမ်မြော��ကြ�ာ�

�ခင််း�၊
	 ü(ဃာ) Response Error - မြောမ်�ခဲန််��ိ�န်ာ�လည့််မု်လ့ဲမှ်ာ�စဲ်ာယူ်��ခင််း�(သိ��မ်ဟု�တ်ာ)မှ်ာ�ယဲ်င််း�စဲ်ာ��ည့်�်သဲင််း��ခင််း�၊ (သိ��မ်ဟု�တ်ာ)

တာာဝန််မ်ရိှဲ့သူ� ကြ�ာ�ဝင််း၍မှ်ာ�ယဲ်င််း�မြောသာအမြော���ိ�မြောပွဲ��ခင််း�၊ 
	 ü(င်း) Processing Error - မှ်တ်ာတာမ််���ည့်�်စဲ်�်တဲာ�်ချ�်စ်ာရဲ့င််း��ပွဲ�စ်�သူပိွဲ�င််း�၏အမှ်ာ�အယဲ်င််း�၊
 ဤအချ�်မ်ျာ��ိ� အမှ်ာ�အယဲ်င််း�န်ည့််�နိှ�င််းသမ်ာန်ည့််�မြောအာင််း Sample size,် Coverage rate နှှင်း�် Response Rate တိာ���ိ� 

မြော�ာင််း�မဲ်န််သည့််ထ�်မြော�ာင််း�မဲ်န််မြောအာင််း Census Bureau မှ် အမြော�ာင််း��ံ��ကြိ�ိ��စ်ာ�မြောန်သလိ�၊ �ိ�င််းရဲ့ာ grassroot organiza-
tions တိာ��မှ်�ူည့်းကြ�ရဲ့န််လိ�သည့််။
 Statistical Significance တဲာ�်ချ�်မု်အရဲ့ (အချ�ိ�မြောသာ မြောခါင််း�စ်ဉ််းအချ�်အလ�်မ်ျ�ိ�မ်ျာ�မှ်လ့ဲ၍) နှှစ်် အလိ��်�ိန််�ဂ္ဂိုဏာန််� �ာလ

အပိွဲ�င််း�အ�ခာ�နှှစ််အလိ��်�ဲာ�ခာ�မု်မ်ျာ��ိ� အတိာအ�ျ�ပွဲ�ိ�မြောန်ပွဲါသည့််။ �ိ�လိ�သည့််မှ်ာ လူဦး�မြောရဲ့တိာ��ပဲွဲာ�မု်လဲန််စဲ်ာသိသာထင််းရှဲ့ာ�ပွဲါသည့််။ 
ယ်င််း�အချ�်�ိ� Census 2020 �အမှ်န််တာ�ယ််သ�်မြောသထူမြောန်ပွဲါ သည့််။ သိ��မြောသာ်ဤတိာ��ပဲွဲာ�မု်နုှန််�မ်ျာ�သည့်် အမှ်န််တာ�ယ််ရိှဲ့သင်း�်
မြောသာ headcount �ိ�မြောရဲ့ာင််း�ပွဲန််ဟုပ်ွဲ�ခင််း�ရိှဲ့မ်ရိှဲ့�ာ� မ်ျာ�စဲ်ာမြောသာ အ�ခာ�အချ�်အလ�်မ်ျာ�မြောပွဲ်မူ်တာည့််မြောန်ပွဲါသည့််။
 သိ��မြောသာ် (၂၀၀၇)ခ�နှှစ််မှ်စ်တာင််း၍ �မ်န််မ်ာ�နိှ�င််းငံ်းမြောရဲ့�မြောရဲ့စ်း�မြောကြ�ာင််း�အမြော�ပွဲာင််း�အလ့မ်ျာ�မြောကြ�ာင်း�်၊ refugees မ်ျာ�အပွဲါ အဝင််း၊ အမြောမ်

ရိဲ့�သိ��မြော�ပွဲာင််း�မြောရှဲ့�အမြော�ခချကြ�သည့်�အ်ချ�်�၊ ပြီးမိ်��အမြောတာာ်မ်ျာ�မ်ျာ�တဲာင််း �မ်န််မ်ာလူဦး�မြောရဲ့ အ�မ်ျာ�စဲ်ာ တိာ��ပဲွဲာ�လာသည့််�ိ�သည့်�အ်ချ�်
�ိ� အမြောလ�ဂ္ဂိုရုံး��ပွဲ�သင်း�်ပွဲါသည့််။
 (၂၀၁၀)ခ�မြောန်ာ�်ပိွဲ�င််း� �မ်န််မ်ာ�ဲန််�မ်�န်တားမ်ျာ�အာ� အာ�တာ�်သမြောရဲ့ာအသိပွဲည့်ာမြောပွဲ�၊ ပွဲါဝင််းမြောသာ မြော�ာ်မ်းတားမ်ျာ�၏လံ��လ ထ�တ်ာ

ကြိ�ိ��ပွဲမ််�မု်�လည့််� မြောမ်ာင််း�နှှင််းအာ�တာန်ည့််�အ��စ်် မြောတဲာ�နိှ�င််းပွဲါသည့််။ Indiana �့�သိ��မြောသာ�ပွဲည့််န်ယ််တဲာင််း �မ်န််မ်ာလူမ်ျ�ိ�စ်� refugees 
မ်ျာ��ိ�ပံွဲ�ပိွဲ��မြောပွဲ�မြောသာ grassroot organizations တိာ��မှ်ာ census ၏မ်ဝူါ��ိ� မြော�ာင််း�စဲ်ာန်ာ�လည့်က်ြ�သူမ်ျာ�၏ ဝင််းမြောရဲ့ာ�်မြော�ာင််းရဲဲ့�်
မြောပွဲ�မြောသာ advocacy/response assistance � အမြောတာာ်အတာန််တာာသဲာ�ခ့�သည့််�ိ�မြောတဲာ�ရဲ့သည့််။
 မြောန်ာ�်တာချ�်�ာ� "Burmese" ဟူုမြောသာလူမ်ျ�ိ�စ်� (Race)အချ�်အလ�်�ိ��ပွဲန််ကြ�ာ�ရဲ့န်် တဲာန်�်��တ်ာမြောသာ �မ်န််မ်ာ �ပွဲည့််�ဲာ�

လူမ်ျ�ိ�စ်�င်းယ််မ်ျာ�၏ ရဲ့င််းတဲာင််း�စိ်တ်ာသဏ္ဍာန််�ိ� ရုံး�တ်ာ�ခည့််မြော�ပွဲာင််း�လ့ မြောပွဲ�နိှ�င််းစဲ်မ််�မြောသာ အသိပွဲည့်ာမြောပွဲ�နုိှ�မြော�ာ်မု် အာ�န်ည့််�ချ�်�လည့််�
တာန်ည့််���စ််နိှ�င််းပွဲါသည့််။
 �မ်န််မ်ာ�ပွဲည့််�ဲာ�အချ�ိ�မှ် မိ်မိ်တိာ�� identity �ိ�(မြော�် �ပွဲရဲ့န််ခ�်ခ့မြောသာအမြောကြ�ာင််း��ပွဲချ�်��င်း�သ်ာ) �ပွဲန််ကြ�ာ�ရဲ့န််ပွဲျ�် �ဲ�်ကြ�မု်လည့််�

ပွဲါဝင််းပွဲါသည့််။ ဥပွဲမ်ာ - "Chinese" ဟု� စ်�ာ�န့်ရဲ့န််စ့် (ပြီးပွဲး�စ်လဲယ််) �ပွဲန််ကြ�ာ�ခ့�မု်မ်ျ�ိ�မ်ျာ�။
 အ�ခာ���စ််နိှ�င််းမြောသာအချ�်�ာ� အစိ်��ရဲ့စ်ာရဲဲ့�်စ်ာတာမ််�မ်ျာ��ိ�အမြောရဲ့�တာယူ်ပွဲါဝင််းပွဲတ်ာသ�်လိ�မြောသာ မူ်ရဲ့င််း�စိ်တ်ာဓာါတ်ာမ်ျ�ိ� မြောကြ�ာင်း�် 

(�င််း��င််း�ရှဲ့င််း�ရှဲ့င််း�မြောန်လိ�ရဲ့င််း� အမြောလ�အထ) �ပွဲန််ကြ�ာ��ခင််း��ိ� "အပြီးမ့်တာမ််�"ပွဲျ�်�ဲ�်ကြ�မြောသာစိ်တ်ာဓာါတ်ာမ်ျ�ိ� �ိန််�မြောအာင််း�တာတ်ာကြ�သူ
မ်ျ�ိ�မ်ျာ�လည့််�ရိှဲ့ပွဲါသည့််။

https://www.census.gov/content/dam/Census/library/publications/2020/acs/acs_general_handbook_2020.pdf (Page - 53)

ACS-1 Yearly နှှင်�်  ACS-5 Yearly တုာ��၏ "Statistical Significance" ကုို� census.gov ၏ data tool ကုို�အသး��ခြပိုး�လု�က်ို စ်မ်ျား�သပ်ိုးရောဖ်ထီး�တ်ာခြ�င််�

ACS-1 Year (2022) နှှင်း�် ACS-5 Years (2021 တိာ��၏စ်စ််မ််�အရဲ့ �မ်န််မ်ာလူမ်ျ�ိ�စ်� (လူမ်ျ�ိ�စ်ပ်ွဲမ်ျာ�အပွဲါအဝင််း) စ်�စ်�မြောပွဲါင််း�လူဦး�မြောရဲ့ 
(ခန်�်မှ်န််�ချ�်) မ်ျာ၏ Statistical Significance �ိ�တဲာ�်ချ�်မြော�် �ပွဲမု်�ိ�မြောလ�လာပွဲါ� statistical different? မြော�ာ်လံတဲာင််း 
"YES" ဟု�မြော�် �ပွဲထာ�သည့််�ိ�သတိာ�ပွဲ�ပွဲါ။

(စ်ာရော��သူအာ�ဤ အ�န််း��က်ို
ရော�ာင််�ပိုးါ�ရောလု�လုာ�ှာရောဖွမုျားနှှင်�်
ပိုးတ်ာသက်ို၍ �က်ိုသွယ်လုု�ပိုးါကို 

Facebook Page

(သု��) "ခြများန််းများာဂုဇက်ို"အယ်ဒးတာာ
ထီးး မှျားတာ�င်�် �က်ိုသွယ်နုှ�င််ပိုးါ

ရော�ကိုာင််�။)

�မ်န််မ်ာနိှ� င််း ငံ်းမြော��ပွဲည့်ာရှဲ့င််းမ်ျာ�အသင််း�၊  OMC 
အသင််း�သူအသင််း�သာ�မ်ျာ�� ဝိ�င််း�ပြီးပွဲး�မြော�ာင််းရဲဲ့�်
ကြ�တာာ��စ််ပွဲါတာယ််။  အခမ််�အန်ာ�မ်စ်ခင််းမ်စ်�မြောဝ� မြောစ်ာင််း�လ�်သံန့်�မြော�ျာ်မြော��ခ့�ပွဲါတာယ််။ 
တာ �် မြောရဲ့ာ �် လာ တ့ာ� ဧ ည့််� ပွဲ ရိဲ့ သ တ်ာ မ်ျာ� န့်�   O n e  M y a n m a r 
Communityအသင််း�သူအသင််း�သာ�မ်ျာ�� ဘိိုး��ဘဲိုးာ�မြောတဲာ�ိ� အရိုံး�အမြောသ�ပွဲ�ပြီးပွဲး� ဘိိုး��ဘဲိုးာ�
တာဦး�ချင််း�စ်း�ိ� မြောငဲ်းသာ�န့်�အတူာ၊ မ်ခင််းမြောအ��မ်င််း��လှ��ါန််�တ့ာ�ပွဲ��ိ��၊ ထဘိုးးတာထည့််စ်းန့်� 
�န််မြောတာာ�ခ့�ကြ�ပွဲါတာယ််။ ဘိိုး��ဘဲိုးာ�မြောတဲာ�လ့ မြော�ျ��ူ�တာင််းစ်�ာ�န့်��ံ��မ်စ်�ာ�မြော�ပွဲာကြ�ာ�ခ့�
ပွဲါတာယ််။ �မ်န််မ်ာ�ဂ္ဂို��်�လ့ California မှ်ာ ရဲ့န််လိ�ရံဲဲ့မ်�န််��ခင််း�မြောတဲာ တာာ��း��ိ��အစ်းအစ်ဉ််း
တာခ���စ််တ့ာ� CAvsHate အမြောကြ�ာင််း�မြောဟုာမြော�ပွဲာခ့�ပွဲါတာယ််။ CAvsHate,် www. CAvs-
Hate.com  န့်� Civil rights ချ�ိ�မြော�ာ�်ခံရဲ့�ခင််း�မ်ျာ��ိ�သ�်�ိ�င််းရဲ့ာသိ��အသိမြောပွဲ�
တိာ�င််းကြ�ာ�ပြီးပွဲး� လိ�အပ်ွဲသည့််�အရဲ့င််း�အ�မ်စ််မ်ျာ�ရဲ့ယူ်ရဲ့န်် 211 �ိ���န််�မြောခ်နိှ�င််းတ့ာ�အမြောကြ�ာင််း�မ်ျာ�
�ိ� �မ်န််မ်ာဘိုးာသာ�ပွဲန််ထာ�တ့ာ�စ်ာရဲဲ့�်မြောတဲာ�ိ�လ့ ဘိိုး��ဘဲိုးာ�မြောတဲာ�ိ��န််မြောတာာ�တ့ာ�လ�်မြော�ာင််း
မြောတဲာထ့ ထည့််�မြောပွဲ�ခ့�ပွဲါတာယ််။

သ�်ကြိ�း�ပူွဲမြော�ာ်ပ့ဲွဲအပြီးပွဲး�မှ်ာ San Francisco Bay Area ရ့ဲ့��� မ်ဟုာသကြိ�ြန််ပ့ဲွဲ
အခမ််�အန်ာ��ိ�စ်တာင််းခ့�ပွဲါတာယ််။ အထူ�ဧည့််�သည့််မြောတာာ်မြောတဲာ��စ််ကြ�တ့ာ�  US House of 
Representatives Congressman Ro Khanna ရ့ဲ့� Senior Congressional 
Advisor: Hiep Nguyen,် US Senator Congresswomen Butler ရ့ဲ့� Foreign 
Advising member Ayala Lopez,်  California’s 24th Assembly District 
AssemblyMember Alex Lee,် Mayor of Daly City Juslyn Manalo,် Trus-
tee of the California Housing Finance Agency: Commissioner of 
California World Trade Commission: ,် APA Heritage Foundation 
Founder Claudine Chang,် Founder of Asian American Foundation 
,် Founder of Miss Asian Global and Miss Asian America Pageant  
Rose Chung,်  South-East Asian Communities,် Leaders Diana Vuong 
CEO of South East Asian Community Center CEO and Founder of 
Justice for Vicha Ratanapakdee Foundation Board Member of 
Southeast Asian Development Center,် Thai Community Leader 
Monthanus Ratanapakdee,် Indonesian Community Leader Angela 
Tjitradi ,် AAPI Celebration Committee Co-Chair Dennis Yee တိာ��တာ�်
မြောရဲ့ာ�်ခ့�ပွဲါတာယ််။ အထူ�ဧည့််�သည့််မြောတာာ်မြောတဲာ�ိ�တာာဝန််ယူ်�ိတ်ာကြ�ာ�မြောပွဲ�တ့ာ� Valerie 
Sheibles � ပွဲရိဲ့သတ်ာန့်�မိ်တ်ာ��်မြောပွဲ�ခ့�ပွဲါတာယ််။ 

 San Francisoc န့်� Los Angeles � ယိ်မ််�အ�့ဲ�မြောတဲာ�မ်န််�မြောတာာင််းရိဲ့ပ်ွဲခိ� သးချင််း�
န့်���ပွဲမြော�ျာ်မြော��ပြီးပွဲး�အခမ််�အန်ာ��ိ� �ဲင််း�လှစ််ခ့�ပွဲါတာယ််။ �းနှှစ််မှ်ာ မြောတာ�သံရှဲ့င််းန်းန်းဝင််း�မြောရှဲ့၊ �
ယံ်ဓာ၊ Barbara Shu,် ဝင််း�နိှ�င််းစိ်��တိာ��န့်�အတူာ ပြီးမိ်��ခံမြောတာ�သံရှဲ့င််းမြောတဲာ�မြော�ျာ်မြော��ခ့�ပွဲါတာယ််။ 
Bay Area � ယ်မ်င်း်�မြောရဲ့ာင််းစ်ဉ််းအ�့ဲ�၊ အမြောမ်မ်ျာ�အ�့ဲ�၊  Los Angeles � �မ်တ်ာပွဲန််�သစ်စာ
လူကြိ�း�ယိ်မ််�အ�့ဲ�န့်� မြော�ါင််း�န်�းလူင်းယ််အ�့ဲ�တိာ��လ့ ပူွဲ�မြောပွဲါင််း�မြော�ျာ်မြော��ခ့�ပွဲါတာယ််။ " �ာတ်ာစ်င််း
အ�ပွဲင််းအ�င််း�ိ� မြောမ်သင််း�ကြ�� Idea န့်� OMC � �ိ�မြော�ျာ်မြော�ျာ်စိ်��,် Lai Chow,် မြော�ဲ

မြော�ဲ�မ်င််း�ရဲ့ယ်် Myanmar Community �ိ�အပြီးမ့်�ူည့်းသူမ်ျာ�ရဲ့ယ််န့်� ဝိ�င််း�ဝန််�ပြီးပွဲး��ာတ်ာ
စ်င််းအ�ပွဲင််းအ�င််း�ိ� ပ့ဲွဲမ်တိာ�င််းည့်��ပွဲ�လ�ပ်ွဲခ့�ကြ�တာာပွဲါ။ �ိ�မြော�ျာ်ခိ�င််းတိာ��အပွဲါအဝင််း �ူတ့ာ�
သူမြောတဲာ�ိ�ဂ္ဂို�ဏ်ာစဲ်ာန့်�အမ်ည့််ထည့််�ချင််းမြောပွဲမ့်� �ူမြောပွဲ�ကြ�သူမြောတဲာမ်ျာ�ကြ�လိ��ပွဲါ။ �ိ�မြော�ျာ်မြော�ျာ်
စိ်���မြောတာာ� ခန််�မ်အတဲာင််း�မ်န််မြောန်ဂ္ဂိုျာပွဲါ" ဟု� မြော�ျာ်မြော��မြောရဲ့�တာာဝန််ခံအ��စ််မြော�ာင််းရဲဲ့�်သူ မ်
မြော�ဲမြော�ဲ�မ်င််း�(OMC)  � �ိ�ပွဲါတာယ််။  Bay Area သံချပ်ွဲအ�့ဲ�ရ့ဲ့�ထိမိ်လှတ့ာ�သကြိ�ြန််သံချပ်ွဲ
�ိ�လ့ ပွဲရိဲ့သတ်ာမ်ျာ�တာခ့န်�်အာ�မြောပွဲ�ခ့�ကြ�ပွဲါတာယ််။ သကြိ�ြန််မြော��တာန််�မှ်ာမြော���ိ�င််းခန််�
မြောပွဲါင််း�၃၈�ိ�င််းရိှဲ့ကြ�ပြီးပွဲး� Daly City မြောရဲ့ာင််းန်းဦး�အ�့ဲ��လူင်းယ််မြောတဲာ� မ်ချ�ိသာ၊ မ်န်းန်းမြောသာ်
တိာ��န့်�အတူာ စ်တာ��ိသာမ်�န််�လံ��မြောရဲ့မြောပွဲ်မ်ဏ္ဍပ်ွဲမှ်ာ လ�ပ်ွဲအာ�မြောပွဲ�ခ့�ကြ�ပွဲါတာယ််။

 Bay Area မ်ယ််မြောရဲဲ့�ပ့ဲွဲ�ိ�လ့ �းနှှစ််မှ်ာ�ျင််း�ပွဲခ့�ပြီးပွဲး� အ�့��တ်ာ�ိ�င််းလူကြိ�း�မ်ျာ�အ��စ်် 
Rosalyn Chu( ၂၀၁၄ �န််�ရဲ့န််စ်စ််စ်�ိ�သကြိ�ြန််မ်ယ််)၊ မြော�ဲမြော�ဲမြောအ�(Myanmar 
Gazette) န့်� ရုံး�ပ်ွဲရှဲ့င််းသရုံး�ပ်ွဲမြော�ာင််းမြောအ�မြောအ�ခိ�င််းတိာ���မြော�ာင််းရဲဲ့�်ခ့�ပြီးပွဲး� ၂၀၂၄�န််�ရဲ့န််စ်စ််
စ်�ိ�မ်ယ်် ကြ�ယ််စ်င််းမြောသာ်၊ ��တိာ�� Michelle Swe,် တာတိာယ်�� Asiah Thazin Soe 
တိာ���ိ� ��ချ း��မှ်င််း�ခ့�ကြ�ပွဲါတာယ််။ မ်ယ််မြောရဲဲ့�ပ့ဲွဲ��စ််မြော�မ်ာ�်မြောရဲ့�အတဲာ�် ဦး�ရဲ့စ််ချတ်ာန့်�မြော�်မြောဘိုးဘိုးး
တိာ��� ပံွဲ�ပိွဲ��ခ့�တာာ��စ််ပွဲါတာယ််။   �းနှှစ်် SF သကြိ�ြန််�ိ�ဧည့််�ပွဲရိဲ့သတ်ာ၅၀၀မြော�ျာ်တာ�်မြောရဲ့ာ�်
ခ့�ပြီးပွဲး� ယ်ဉ််းမြော�ျ�မု်န့်�ဗုမ်ာ�ဲန််�မ်�န်တားခဲန််အာ��ိ� အ�ခာ�community မြောတဲာသိမြောအာင််း �ပွဲသ
နိှ�င််းခ့�ပွဲါတာယ််။ 
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��ဲ�်န်ာ�ရဲဲ့�် သည့်် စ်ာ�၍ရဲ့မြောသာ 
မြောအာ်ရဲ့း�ူလာရဲ့းယ်ာလ�် (Auricu-
lariales) မ်ျ�ိ�စ်�ဝင််း မုိ်တာမ်ျ�ိ� ��စ််ပြီးပွဲး� �
မ်ာာ�မြောန်ရဲ့ာအမ်ျာ�တဲာင််း မြောတဲာ�ရဲ့ပွဲါတာယ််။ မုိ်
ဦး�ထ�ပ်ွဲမှ်ာ ခပ်ွဲညိ့်�ညိ့်� ခပ်ွဲ�ာ��ာ�နှှင်း�် 
န်ာ�ရဲဲ့�်နှှင်း� ်တူာပွဲါတာယ််။ အပူွဲပိွဲ�င််း�မြော�သ
ရိှဲ့ အပွဲင််းမြောသနှှင်း�် သစ််အိ�ပွဲင််းတိာ��တဲာင််း 
အမြောပွဲါ�်အမြောရဲ့ာ�် မ်ျာ�ပွဲါတာယ််။

စ်ာ�စ်ရဲ့ာအ��စ််မူ် အမြောန်ာ�်တိာ�င််း�၌ 
အသံ��န်ည့််�၍ ချ�ိင််း�န်ာ�တဲာင််း ဟုင််း�စ်ာ
အ��စ််သာမ်� မြော��ဝါ�အမြောန်နှှင်း�လ်ည့််� 
အသံ��မ်ျာ�ပြီးပွဲး� ဩစ်မြောတာ�လျ� ချ�ိင််း�န်ာ�
သိ�� ၂၀ ရဲ့ာစ်�မြောရဲ့ာ�်မြောသာ် အမ်ျာ�အ�ပွဲာ� 
တာင််းပိွဲ��ပွဲါတာယ််။

��ဲ�်န်ာ�ရဲဲ့�်မုိ်�ိ�  မြောရဲ့ာင််းရဲ့မ််�မု်
သ�်သာမြောစ်တ့ာ� သဘိုးာဝမြော��တာစ််လ�်အမြောန်န့်� အသံ���ပွဲ�ခ့�ကြ�သလိ� မ်ျ�်စိ်
မြောရဲ့ာဂ္ဂိုါမြောတဲာန့်� �င််း�ာမြောရဲ့ာဂ္ဂိုါမြောတဲာ���ိ��အတဲာ�်ပွဲါအသံ���ပွဲ�ခ့�ကြ�ပွဲါတာယ််။��ဲ�်
န်ာ�ရဲဲ့�်မုိ်မှ်ာ ဗုးတာာမ်င််း ဘိုးး၊ ပိွဲ�တာ�်�းယ်မ််၊ �ယ််လ်�းယ်မ််၊ �ိ��းယ်မ််၊ မ်ဂု္ဂိုန်း�း
ယ်မ််၊ phosphorus န့်� �းလး�ဲန််တိာ��ပွဲါဝင််းမြောန်ပွဲါတာယ််။ ပွဲရိုံး�တာင််း�ဓာာတ်ာ�မ်င်း�်မ်ာ� 
စဲ်ာပွဲါဝင််းမြောန်ပြီးပွဲး� ခနှဓာ�ိ�ယ််အတဲာ�် လိ�အပ်ွဲတ့ာ�အ�းဓာာတ်ာန့်�အ�ခာ�ဓာာတ်ာမြောတဲာပွဲါ၀င််း
ပွဲါတာယ််။

��ဲ�်န်ာ�ရဲဲ့�်မုိ်ဟုာ �ယ််လ်လိ�ရဲ့းပွဲါဝင််းမု်န်ည့််�တာာမြောကြ�ာင်း� ်မြောသဲ�တဲာင််း�သကြ�ာ�
ဓာာတ်ာ�ိ�မ်တာ�်မြောစ်နိှ�င််းတ့ာ�အတဲာ�် �း�ချ�ိသမ်ာ�မြောတဲာအတဲာ�်လည့််� သင်း�မ်ြောတာာ်ပွဲါ 
တာယ််။ အမ်ာင််းဓာာတ်ာ��ဲယ််ဝစဲ်ာပွဲါဝင််းတာာမြောကြ�ာင်း�် အူမ်ကြိ�း��ိ�င််းရဲ့ာမြောဝ�န်ာမြောတဲာမ်
��စ််မြောအာင််း �ာ�ဲယ််မြောပွဲ�ပြီးပွဲး� အရိုံး��အ�စ််မြောတဲာ မြောရဲ့ာင််းရဲ့မ််�တာာ�ိ�သ�်သာမြောစ်နိှ���
င််းတ့ာ� အာ နိ်သင််းလည့််�ရိှဲ့ပွဲါတာယ််။

မ်ျ�်လံ��န့်� �ိ�ယ််တဲာင််း�အဂ္ဂိုြ ါအမြော�မှ်�ပွဲါ�မြောတဲာမြောရဲ့ာင််းရဲ့မ််�တာာ�ိ�လည့််� မြောလျာ�ပွဲါ�
သ�်သာမြောစ်နိှ�င််းပွဲါတာယ််။ မြောသဲ�လှည့်�်ပွဲတ်ာမု်�ိ� မြော�ာင််း�မဲ်န််မြောစ်ပြီးပွဲး� သရဲ့�်ရဲဲ့�်�ိ�
�ျန််�မ်ာမြောစ်တာယ််။ �င််း�ာ�ျတ်ိာမြောတဲာမ်��စ််မြောအာင််း �ာ�ဲယ််မြောပွဲ�ပြီးပွဲး� မြောသဲ�တဲာင််း�
�ိ�လ�်စ်ထမြောရဲ့ာန့်�  ခနှဓာ�ိ�ယ််အတဲာ�် အ�ျ�ိ�မ်�ပွဲ�တ့ာ�အ�းမြောတဲာ�ိ��ျ �င််း�မြောစ်
ပွဲါတာယ််။

အယ််ဇိ�င်�်မိာ�ဗေးရာဂါကိွ� ကွာကွွယ််
��ဲ�်န်ာ�ရဲဲ့�်မုိ်�ိ� အသ�်ကြိ�း�တ့ာ�သူမြောတဲာ စ်ာ�မြောပွဲ�သင််း�ပွဲါတာယ််။ ��ဲ�်န်ာ�ရဲဲ့�်

မုိ်မှ်ာ Polysaccharide အင််း�ိ�င််း�ပွဲါဝင််းပြီးပွဲး� မှ်တ်ာဉာဏ်ာန့်�ဦး�မြောနှှာ�်ပိွဲ�င််း��ိ�င််းရဲ့ာ 
�ျန််�မ်ာမြောရဲ့��ိ� အမြောထာ�်အ�ူ�ပွဲ�မြောစ်�ာ အယ််�ိ�င််း�မ်ာ� မြောရဲ့ာဂ္ဂိုါ�ိ�လည့််� �ာ
�ဲယ််မြောပွဲ�ပွဲါတာယ််။

jrefrmwkdif;&if;aq;
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က်န္းမာ၊ လူမႈ၊ အိမ္ေထာင္၊ စီးပြား၊ အမႈအခင္းတို့အတြက္ တိုင္ပင္ႏိုင္သည္ 
(Chief Advisor for all.)

စိ်တ်ာဂ္ဂိုန်ာမ်ပြီးငိ်းမ််��စ််မု် န့်� မြောရဲ့ာင််းရဲ့မ််�မု်�ိ� 
သ�်သာမြောစ်

��ဲ�်န်ာ�ရဲဲ့�်မုိ်မှ်ာပွဲါဝင််းတ့ာ� ဓာာတ်ာမြောတဲာ
� စိ်တ်ာ�ိ� တာည့််ပြီးငိ်းမ််မြောစ်ပွဲါတာယ််။ အ့��း
အ �ပွဲ င််း  ခ နှဓာ �ိ� ယ်် အ တဲာ င််း� အ �ပွဲ င််း 
မြောရဲ့ာင််းရဲ့မ််�တာာမြောတဲာ�ိ�လည့််� သ�်သာ
မြောစ်ပွဲါတာယ််။

စိ်တ်ဖိစ်း�မုိကိွ� ဗေးလာျာ��ျ
��ဲ �် န်ာ� ရဲဲ့ �် မှ်ာ  ဗုး တာာ မ် င််း  B 2 

��ဲယ််ဝစဲ်ာပွဲါဝင််းမြောန်ပြီးပွဲး�  စိ်တ်ာ�ိစ်း�မု်�ိ� 
မြောလျာ�ချမြောပွဲ�ပွဲါတာယ််။ အ့��းအ�ပွဲင််း �ိ�ယ််ခံ
အာ�စ်န်စ််�ိ�လည့််� �မှ်င််း�တာင််းမြောပွဲ�ပွဲါတာယ််။

Free Radicals ဗေးတွကိွ� ဖယ််ရာာ�
လူမြောတဲာစ်ာ�သံ��လိ��်တ့ာ� အစ်ာ�အစ်ာ

မြောတဲာ�မြောန် Free Radicals မြောတဲာပွဲါလာ
တာတ်ာပွဲါတာယ််။ Free Radicals မြောတဲာ 
ခနှဓာ�ိ�ယ််ထ့မှ်ာ စ်�ပြီးပံွဲ�လာရဲ့င််း �င််း�ာ
မြောရဲ့ာဂ္ဂိုါန့်� နှှလံ��မြောရဲ့ာဂ္ဂိုါမြောတဲာ��စ််လာနိှ�င််းပွဲါ
တာယ််။

��ဲ�်န်ာ�ရဲဲ့�်မှ်ာပွဲါဝင််းတ့ာ� ဗုးတာာမ်င််း 
B2 � Antioxidant လိ�ဘ့ိုး ခနှဓာ�ိ�ယ််
�ိ� ထိခိ��်မြောစ်တ့ာ�၊ အိ�မ်င််း�ရဲ့င််း�မြောရဲ့ာမု််�ိ���စ််
မြောစ်တ့ာ� Free Radicals မြောတဲာ�ိ� �ယ််ရှဲ့ာ�
မြောပွဲ�နိှ�င််းပွဲါတာယ််။

နိုာလံာ��ဗေးရာဂါနဲ်� ဗေးလာမြဖတ်ဗေးရာဂါ
နှှလံ��မြောရဲ့ာဂ္ဂိုါန့်� မြောလ��တ်ာမြောရဲ့ာဂ္ဂိုါတိာ��� 

မြောသဲ�မြောကြ�ာမြောတဲာထံ��လာတာာ၊ မြောသဲ�မြောကြ�ာ
မြောတဲာ �ျဉ််း�လာတာာမြောကြ�ာင််း� ��စ််လာတာတ်ာ
တ့ာ� မြောရဲ့ာဂ္ဂိုါမ်ျ�ိ�မြောတဲာပွဲါ။

��ဲ�်န်ာ�ရဲဲ့�်မုိ်� မြောသဲ�လည့််ပွဲတ်ာမု်
�ိ� မြောထာ�်ပံွဲ�မြောပွဲ�ပြီးပွဲး� မြောသဲ�မြောကြ�ာထံ��တာာ၊ 
�ျဉ််း�တာာတိာ���ိ� မြောလျာ�ချမြောပွဲ�ပွဲါတာယ််။

အဆိာ့ပ််အဗေးတာက်ွဗေးတွ ဖယ််ရာာ�
��ဲ�်န်ာ�ရဲဲ့�်မုိ်မှ်ာ ဟုင််း�သး�ဟုင််း�ရဲဲ့�် 

အ�ိပ်ွဲအမြောတာာ�်မြောတဲာ၊ ပိွဲ��သတ်ာမြော�� 
အ�ိပ်ွဲအမြောတာာ�်မြောတဲာ�ိ� �ယ််ရှဲ့ာမြောပွဲ�
နိှ�င််းတ့ာ� ဓာာတ်ာမြောတဲာပွဲါဝင််းမြောန်ပွဲါတာယ််။

Wood ear (Auricularia auricula-judae)

pHxGef;a&T
oHyef;? oHwHcg;
Iron Fence,Gate (Motor)
Concrete
Kitchen
Bathroom
Additional Room

Cell: (626) 512 3139

San Tun Shwe

Remodeling}

udk,dYtdrfrSmudk,faejyD;rSefrSefESifYjrefjref 
0dyóemtm;xkwfvdkolrsm;pHkprf;ar;jref;

avYvmEdkifygonf/ 
vlvmp&mvnf;rvdk? tvSLaiGygp&mvnf; rvdkyg/

tcrJYulnDaeygonf/
 

OD;Munfrdk;aumif;/
(626)-695-4075

A 26

4135 Sepulveda Blvd, 
Culver City, CA 90230

Store Hours
11:00 am to 8:00 pm

Monday Closed

Lunch Specials
11:00 am to 4:00 pm 

Everyday

Jasmine Market & Deli
          (310) 313 3767

Burmese, Indian Cuisine

Stewed Veggie
• • •• • • •••• • •• • • • • • •• •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-

• •• • ••• • • • •• • • • • • • •• •• •• • •••••••••••••••••••••••••••
vegetables is a great choice 
•• • •• • • • •• • •• • • •• • • • • • •• ••• •••••••••••••••••••••••••••••
rice, Veggie  Curry, Naan & 
• •• • •• ••• • • •••• • • •• • •• • •• • ••••••••••••••••••••••••••••••

• • • ••• • • • • • • • • • • • • • •
• • • ••• • • • • •• • • •• • • •• •• • • ••••••••••••••••••••••••••

• •• • • • • • • • • • • •• • • • • •••••••••••••••••••••••
spices come together in 
•• •• •• • • • • • •• •• • ••••••••••••••••••

L 6L 5

Lunch Combo
Special

• • •• • • • •• • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • •• • • • • • •• • •• •••••••••••••••••••••••

simmered in our tradition-
• •• • • • • • • • • • • • ••••••••••••••••••Serve with 
Rice, Vegetables, and 
•• • • • •• •• • • • • •• • • • ••••••••••••••••••••

L 3

Lamb Curry
Lamb curry and our 

• •• • • •• ••• • • • • • • • •• •• • • •••••••••••••••••••••••••
• •• • • •• • • • • • • • • •• • • •• • • •••••••••••••••••••••••••
•• • •• •• • • • • • • • • • •• • •••••••••••••••••••••••Serve 
with Rice, Vegetables, and 
•• • • • •• •• • • • • •• • • • ••••••••••••••••••••

L 4

Combo $ 14.00 Combo $ 15.00

Combo $ 13.00 Combo $ 13.00

Mohinga (Fish soup)
Considered to be the 

• • ••• • • ••• •• • •• ••• • • • • • • ••••••••••••••••••••••••••••
• • • •• • • • •• • • • • • • • • • • • • • •••••••••••••••••••••••••
soup with rice noodles, 
chili, garlic, onion, and 
•• • • • •• • • • • •••••••••••••

B 3 $ 10.00

• • • • • •• • • • • • • • • • • • • • • •
Wheat/Rice noodle, rice, 

Cabbage, Onion, Cilantro, 
• • •••••• • •• • •• • • •• • ••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-
rind sauce, Crispy Garlic 
• • • •• •••••••••••

B 8 $ 11.00

• • • •• • • ••• • •• • • • • • • • • • • • • • • • 
• • • • • •• • ••• • • •• • • •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-

• • • • • • • •• • • • •• • •• • • •• • ••••••••••••••••••••••••
leaves, roasted peanuts, 
• • • • • • • • • • • • • •• •• •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-
lic, sesame seeds, dried 
shrimp and chopped  
•• • • •• ••••••••

B 7 $ 13.00 D 1 $ 13.00

• • •• • • • •• •• • • • ••••••••••••••••
Loaded with exotic spices, 

• •• • • ••••• • • • •• • • •• • • • •• • • ••••••••••••••••••••••••••••
• • • • •• • • • • •• • • • • •• • • •• • •••••••••••••••••••••••••••
•• •• •• • • • •• • ••• • •• ••• •• • • •••••••••••••••••••••••••••
• • • • • • •• • •• • • • ••• •• • •• • • •• • •••••••••••••••••••••••••••••
Basmati rice with Burmese 
• • • • • • • ••• • • • •••• • • • • •••••••••••••••••••••••
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Rooms for Rent
Quiet amd safe neighbourhood, 

easy access to 605 &10 Freeway, 
5 mins drive to Asian Market
1  big bedroom with own  bathroom 

( downstairs ) All utilitiesincluded
Call me @ (626) 376 2497

Cell: (510) 364-2407
Abby Chin

Abby Chin has more than 30+ YEARS of experience in the real estate industry Since 1992.
REALTOR BRE# 01148568

MRL Group, Inc.
Professional Real Estate & Loan Services 

S.F. Bay Area w0dkuf&Sd 

jrefrmrdom;pkwdkY\ tdrfa&mif;?tdrf0,f?jcHajr&if;ESD;jrKyfESHjcif;rsm;udk

ESpf30ausmf tawGYtMuHKjzihf vufcHaqmif&Gufay;ygonf/

zHk;qufar;yg? pHkprf;yg/

Languages: English, Mandarin, Taiwanese, Burmese

Email:    abbychin88@gmail.com
https://www.facebook.com/abby.chin.37

3982 Horner Street, Suite A,B 
Union City, CA 94587

3710 Bonde Way #4
Fremont, CA 94536

HONDA/ACURA/TOYOTA
S P E C I A L I S T

“We Keep it Simple”

Fulai Steven Chang

Omega Automotive Inc.

Omega

Automotive
Ω

Ph: (510) 794-6564
Cell: (408) 425-6258 Mon-Sat 8:00am - 5:30pm

jrefrmrsm;twGuf txl;aps;EIef;

tdrftultvdk&Sd

Los Angeles တဲာင််း အချန်ိ်ပိွဲ�င််း� အိမ််
အ�ူအလိ�ရိှဲ့ပွဲါသည့််။ ဟုင််း�ချ�်တာတ်ာ
မြောသာအမ်ျ�ိ�သမ်း�အလိ�ရိှဲ့သည့််။

Ph: (626)-456-0564

oufMuD;apmifhtvdk&Sd
Los Angeles, California တြင္ လႈပ္ 

လႈပ္ရွားရွားေနႏိုင္ျပီး သတိေမ႔တတ္ 
ျခင္းသာ ျပႆနာရွိေသာသက္ၾကီးအ
ဘြားကို ေစတနာ၊ ေမတၱာျဖင္႔ အေဖာ ္
ေနေပးႏိုင္သုူတဦးအလုိရွိသည္။ ေဆး
စစ္၊ ေစ်း၀ယ္လိုက္ပို ႔ေပးဖို ႔ ဒရိုင္ဘာ 
လိုင္စင္ရွိရမည္။

ဆက္သြယ္ရန္- (၆၂၆)-၃၇၂-၅၃၂၉

uav;xdef;tvdk&Sd
California ျပည္နယ္၊ Los Angeles County, Alhambra တြင္ ၃ႏွစ္ႏွင္႔၅ႏွစ္အ

ရြယ္ ကေလးႏွစ္ဦးထိန္းရန္ ကေလးထိန္းအလိုရွိသည္။ ဆက္သြယ္ရန္- (၃၁၀)-
၇၇၄- ၆၄၂၄

Female Roommate tvdk&Sdonf
Female Roommate အလို႐ွိသည္ 

Baldwin Park City, LA. Freeway 
605, 210, 3M စက္႐ံုအနီးတြင္အ 
ခန္း(၂)ခန္းငွါးရန္ ႐ွိသည္။  

ဆက္သြယ္ရန္ (626)715-1027

vlvdkygonf
Orange County ရွိ University of 

Irvine ၏ Dining room တြင္ အလုပ ္
လုပ္ရန္လူလုိေနပါသည္။ တပတ္ကုိ 
၅ရက္၊ တနလၤာမွ ေသာၾကာထိအလုပ္
လုပ္ရပါမည္။ လစာညႈိႏႈိင္း။

ဆက္သြယ္ရန္ - (626)-379-8868

Roommate 2OD;tvdk&Sd
 လူ၂ဦးေနႏိုင္သည္႔ furnised လုပ ္

ျပီးသား အခန္းက်ယ္။ စံုတြဲ(သို႕) မိန္း
ကေလး၂ဦး(သို႕) ေယာက္်ား၂ဦး အ
တူေနႏိုင္သည္။ အာရွစားေသာက္ဆို
င္၊ ကုန္စုံဆုိင္မ်ားအနီး၊ Rosemead, 
California. $600/ eachစေဘာ္$300/ 
each. Part time driver ႏွင္႔ helper 
အလုိရွိပါသည္။ 

ဆက္သြယ္ရန္- 626-682-9035

tcef;iSm;&ef&Sdonf
Tracy,် CA အခန််�ဌာ�ရဲ့န််ရိှဲ့ High 

Way 205,် 5,် 580Kaiser,် Mall,် 
Target,် Macy,် Costco,် Panda 
Express,် CVS,် Winco Foods,် 
7-Eleven အန်း� * $800 အပြီးပွဲး�အစ်း� 
(including utilities,် water & 
sewage)* မ်း��ိ�မြောချာင််း၊ �ာ�ပွဲါ�င််း သံ��
နိှ�င််းသည့််။* No party,် No smoking,် 
No drugs,် No pets are allowed

 Call/Text: +1 279 600 4773
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Roommatetvdk&Sdonf
Highdale St, Norwalk, California
Cerritos college အနီး။Man prefer
ဆက္သြယ္ရန္ (၆၅၇) -၂၉၃-၃၅၈၉

Rooms for Rent
Room for rent for a female 
$700. Gardena near Fwy 

105&110. 
Andy (626) 607-1544

Roommate 2OD;tvdk&Sdonf
လူ ၂ ဦး� မြောန် နိှ� င််း သ ည့််� f u r n i s h e d  လ� ပ်ွဲ ပြီးပွဲး� သာ�  အ ခ န််� �ျ ယ်် ။  စံ်� တ့ဲာ ( သိ�� ) 

မိ်န််��မြောလ�၂ဦး�(သိ�� )  မြောယ်ာ�်ျာ�၂ဦး� အတူာမြောန်နိှ�င််းသည့််။ အာရှဲ့စ်ာ�မြောသာ�်�ိ�င််း ၊ 
��န််စံ်��ိ�င််းမ်ျာ�အန်း�၊ Rosemead,် California.  တာစ််ဦး�လာင််း $600/ month,် စ်
မြောဘိုးာ်$300/ each. 

Part time driver နှှင််း� helper အလိ�ရိှဲ့ပွဲါသည့််။ 
��်သဲယ််ရဲ့န််- 626-682-9035

Guest House iSm;&ef&Sdonf
အသင််း��ပွဲင််း�င််းပြီးပွဲး�သာ� guest house on Longden Ave,် Arcadia,် 

California 
မြောန်ထိ�င််းရဲ့န်် တာစ််ဦး�(သိ��) နှှစ််ဦး�အလိ�ရိှဲ့ပွဲါသည့််။ 
တာလ�ိ�  $1,်750 (include Internet and all utilities).

Ph: (626) 203 8966

Sushi chef tvdk&Sd
looking for creative Sushi chef 

deep knowledge in making flavorful 
rolls and and rice bowl and who has 
also passion and expertise in au-
thentic Burmese cuisine and helping 
with side job. ( Los Angeles )

Ph: (626)238 3751

Female Roommatetvdk&Sdonf
West Covina City,CA တြင္အခန္း 

(၂ )ခန္းဌားရန္ Roommate (၂) ဥး
အလိုရွိသည္။ 

Nearby Asian markets, Mt. SAC 
College, Cal Poly. Easy access to 

60,10, 57 Freeways. 
All Utilities Included. စုံစမ္းရန္

 909-896-8893

tcef;iSm;&ef&Sd
Rosemead,် California မှ်ာ အခန််�

ငှ်းာ� ရဲ့ န်် ရိှဲ့ သ ည့်် ။  သး� သ န််� မြောရဲ့ ချ�ိ� ခ န််�
အိမ််သာရိှဲ့သည့််။ Target အန်း�။

 (၆၂၆)-၆၄၂-၆၅၃၃

tdrfvHk;csif;iSm;&ef&Sd
Rowland Heights တြင္ အိမ္လံုးခ်င္းငွားရန္ရွိသည္။
3 Beds, 2 Baths (Including one master bedroom)၊ တိတ ္

ဆိတ္လံုျခံဳေသာ၀န္းက်င္၊ 60 Freeway အနီး၊ Fullerton  
and Colima streetအနီး၊ Asia Supermarket မ်ားႏွင္႔ စား 
ေသာက္ဆိုင္မ်ားႏွင္႔ ၅မိနစ္ကားေမာင္းရံုအကြာအေ၀း။

ဖုန္း/Text ပို႔စံုစမ္းရန္- (၆၂၆)-၉၂၂-၇၀၁၂ 

jrefrmh*Zufowif;pmudk 
pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf rSm,lvdkvSsif
ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာသည္ အခမဲ့ေ၀ငွေသာ ပံုႏွိပ္သတင္း

စာျဖစ္ပါသည္၊ သို႔ေသာ္ ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာကို အိမ္တိုင္
ရာေရာက္စာတိုက္မွ မွာယူလိုသူမ်ားသည္ စာပို႔ခႏွင္႔စာအိတ္

ဖိုး ေပးရမည္ျဖစ္၍ တစ္ႏွစ္စာ (၁၂ေစာင္) အတြက္ က်သင့္ေငြ $40 ကို 
Payable to- Myanmar Gazette ခ်က္ေရးျပီးမိမိအမည္/လိပ္စာထည့္၍
Myanmar Gazette
7223 Baird Ave. #105
Reseda, CA 91335
သို႔ ေပးပို႔မွာယူႏိုင္ပါသည္။
(213) 422 2307 သို႔ ျဖင္Z့elleေငြတိုက္ရိုက္ပို႔လည္းရပါသည္။
လိပ္စာကို text message ျဖင့္ေပးပို႔ထားပါက လစဥ္ USPS ျဖင့္ပို႔ပါမည္။

uav;xdef;tvdk&Sd
 အသက္၃ႏွစ္၊ အသက္၈လ က 

ေလး၂ဦးကုိ ဂရုတစိုက္ထိန္းေပးဖုိ႔ က 
ေလး ထိ န္း အ လို ရွိ သ ည္ ။  တ ပ တ္
ကုိ၅ရက္ (Monday to Friday), Ra-
crancho Cucamonga, California  
အိမ္မွာအတူေနထိုင္ႏိုင္ပါသည္။  

Call or text- 301-675-9977

tpptqifajyap&ef ulnDa[majymajz&Sif;ay;ygonf/

email: ohnmar510@gmail.com

q&mr rOr®m(tMum;tjrifyg&rD&Sif) B.A(Geography)
,cif- tif;pdefykZGefawmif(a&ausmfq&mrav;)

trdjrefrmjynfeSifhwuG ta0;a&mufjrefrmjynfom;rdwfaqGrsm;\

+ usef;rma&;

+ ynma&;

+ tdrfaxmifa&;

+ tvkyftudkif
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+ vlrIa&;

+ ADZmESifhtem*wfa&;

  SF Bay Area   eHeuf10em&DrS n8em&D/ Union City(vlcsif;awGYar;&ef)

t (650)-991-2831   (650)-993-2644
Fax: (650)-991-2831
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oma&;?ema&;rsm;vpOfxkwfjrefrmh*ZufwGif

tcrJhaMumfjimEdkifonf

jrefrmjynfCDM0efxrf;rsm;&efyHkaiG
ျမန္မာျပည္ CDM ၀န္ထမ္းမ်ားရန္ ပုံေငြအတြ

က္ USA - Myanmar Food မွသန္ ႔ ရွင္းလတ္ 
ဆတ္ျပီး အရသာရွိေသာ ခ်က္ျပဳတ္ျပီးသားအစာ 
မ်ား  အိမ္ခ်က္ငါးခူေ ၾကာ္ႏွပ္ ၊ကန္ပြန္းခ်ဥ္ေ ၾကာ္ ၊  
ပုဇြန္ေျခာက္ဗာလေခ်ာင္ေၾကာ္၊ မန္က်ီးသီးေထာင္း  
အျပင္ ျမန္မာစားစရာမ်ိဳး စုံကုိUS ျပည္နယ္အသီး 
သီး ကို  အိ မ္ တို င္ ယာေ ရာ က္ ပို ႔ေ ပးေ န ပါျ ပီ ။ 

 ျမနမ္ာျပည ္CDM ၀နထ္မ္းမ်ားရနပ္ံုေငြအတြက္   အားေ
ပးၾကပါ။ USA - Myanmar Food

https://www.facebook.com/profile.php?id=61550251021865
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မိ်���ာ� ရဲဲ့ာမြောန်မြောလပြီးပွဲး…။ မြောနဲှမြောန်၏ အပူွဲ�ါဏ်ာလည့််� သိသိသာသာ မြောလျာ�န်ည့််�သဲာ�ခ့�မြောလပြီးပွဲး…။
 သိ��မြောသာ်လည့််� မြောရှဲ့မြော��၊ မြော�်လာမြော��၊ ဘိုးတ်ာမြော�� မြောတဲာ တာ�်သ��င််း� ��န််မြော��နုှန််� လိ��်တာ�်လာသည့််�  �ါဏ်ာ� မိ်��ရဲဲ့ာသ��င််း� အပူွဲမြောလျာ�

သဲာ�သလိ်� သ�်သာမ်သဲာ�နိှ�င််း…။ �ွန်ှ�ပ်ွဲတိာ��မှ်ာ လည့််စ်င််း�ခံကြ�ရံုံး�သာ တာတ်ာနိှ�င််းကြ�သူမ်ျာ�တာည့််�…။ မ်မြောန်� တာစ််မြောန်��ပ့ွဲ �ရဲ့ာမြောတာာ်ကြိ�း�တာစ််ပွဲါ� 
ပွဲျလဲံန််မြောတာာ်မူ်သဲာ�ရဲ့ရှဲ့ာပွဲါသည့််…။ �ျမြောန်ာ်တိာ�� လည့််� မ်မြောသမြောအာင််း ကြိ�ိ��စ်ာ�မြောန်ကြ�မှ် အသ�်ရှဲ့င််းခဲင််း�  ရဲ့မ်ည့်် �ိ�တာာ သိထာ�ရဲ့ပွဲါမ်ည့််…။ 

�့…မြော�ပွဲ�ရဲ့င််း�လှာ�ရဲ့င််း� မြော�ပွဲာစ်ရဲ့ာရိှဲ့တာာမြောလ�မြောတဲာ မြော�ပွဲာကြ�ဦး�စိ်��…။

ထူီး�အုမ်ျားသင််သး��င််�ကုို� ခြပိုးန််း�ု��ဲ�သည််� များယ်လုု�ဒး…။
 �ပွဲန််�ိ�သးချင််း�မြောတဲာန့်� အ�ိ�မြောတာာ်ကြိ�း� မြောမ်ာင််းသိန််�ဝင််း� မြော�ပွဲာခ့�တာာမြောလ�� မှ်တ်ာသာ�စ်ရဲ့ာပွဲါ…။  “လူင်းယ််မြောတဲာ �ိ�ယ််�သးချင််း� �ိ�ယ််�ိ�မှ် 

မှ်တ်ာတာမ််�မြောသချာရဲ့မ်ယ််” တ့ာ�ဗုျာ…။  ဟု�တ်ာတာာမြောပွဲါ � ခင််းဗုျာ…။ �ိ�ယ််�ိ�တ့ာ� �ိ�ယ််ပိွဲ�င််းသးချင််း�� မြောအာင််း�မ်င််းမှ် �ိ�ယ််�န်ာမ်ည့််န့်� မှ်တ်ာတာမ််�မြောရဲ့�ထိ��  
လိ��ရဲ့မှ်ာမြောပွဲါ �…။ မြောမ်ာင််းသိန််�ဝင််း� �မြောတာာ� သူ�သးချင််း� သူ�ပွဲန််�ိ�ရဲ့မှ်ာ�ိ�မြောတာာင််း ရှဲ့�်မြောန်မိ်ပွဲါသတ့ာ�…။  အခ�လည့််� မ်ယ််လိ��း� ထူ�အိမ််သင််း 
သးချင််း��ိ� �ပွဲန််�ိ�ခ့��ပွဲန််ပွဲါသတ့ာ�…။  ဟို�တာမြောလာ� ပ့ဲွဲ�ူထာ�ခ့�တ့ာ� မ်ယ််လိ��း� �ိ�တာာ�ိ�မြောတာာ� ပွဲရိဲ့သတ်ာ� မြောစ်ာင််း�ကြ�ည့််�မြောန်ကြ�မှ်ာပွဲါပ့ွဲ…။  �ိ�
တ့ာ�သးချင််း��လည့််� န်ာရဲ့းမြောပွဲ်� မ်ျ�်ရဲ့ည့််စ်�်မ်ျာ� အမြောခဲထ့ ပွဲါဝင််းခ့�တ့ာ� ခဲင််း�မ်�ပွဲ� �ိ�တ့ာ� သးချင််း�မြောလ�ပွဲါ…။  မြောအာ် မ်ယ််လိ��း ရဲ့ယ််…။ မ်င််း� ပံွဲ�စံ် 
န့်� �ပွဲန််�ိ�တာာမြောတာာ� ဟု�တ်ာပွဲါပြီးပွဲး…။  �ိ�ငှ်း�် �ိ�ထာ�တ့ာ� ခဲင််း�မ်�ပွဲ� ထ�်မ်ျာ� ပိွဲ�မြော�ာင််း�မြောအာင််း �ိ�နိှ�င််းလိမ််�မ်ယ််လိ�� ယံ်�ကြ�ည့််မြောန်လိ��မ်ျာ�လာ�…။  
�ျမြောန်ာ်�မြောတာာ� မ်ယ််လိ��း �ိ� �းသးချင််း��ိ� �ပွဲန််မ်�ိ�မြောစ်ချင််းပွဲါ…။  တာာဝန််ကြိ�း�လဲန််�မြောန်လိ��ပွဲါဗုျာ…။  �ိ�ငှ်း�် ပွဲရိဲ့သတ်ာမြောတဲာ� လ�်ခံနိှ�င််းကြ�
ပွဲါ �မ်လာ� မ်သိ…။  ထူ�အိမ််သင််း ရ့ဲ့� ခဲင််း�မ်�ပွဲ� သးချင််း��ိ� �ါရိုံး��်တာာ မြော�ာ်ထ�်မြောအာင််း�  ရိုံး��်�ူ�မြောပွဲ�ထာ�ပြီးပွဲး� မ်ကြ�ာမ်း ရဲ့�်ပိွဲ�င််း�အတဲာင််း�မှ်ာ 
ထဲ�်ရိှဲ့လာမြောတာာ�မှ်ာ ��စ််ပွဲါမြောကြ�ာင််း�…။  ထူ�အိမ််သင််း သးချင််း��ိ� မ်ယ််လိ��း �ပွဲန််�ိ�တာာ ဘိုးယ််လိ�မြောတဲာ ထူ��ခာ�လာမှ်ာလ့ �ိ�တာာ  မြောစ်ာင််း� န်ာ�မြောထာင််း
ကြ�ည့််�ရဲ့မြောအာင််းဗုျာ…။

 ထုီး�င််�နုှ�င််င်းတွာင်် ရုံး�တာင််ရောတာာ�များည််� ခြများန််းများာရုံ� ပ်ိုး�ှင်် ဇာတ်ာကိုာ�…။
 ၂၀၂၃ ခ�နှှစ််အတဲာ�် �မ်န််မ်ာ� အမြော�ာင််း��ံ�� �ာတ်ာ�ာ��� ရဲ့ရိှဲ့ခ့�မြောသာ ပိွဲ�င််းတံာခဲန်် နှှင််း� မြောခဲ�လိမ်မာမြောလ� Lucky တိာ�� ပွဲါဝင််း သရုံး�ပ်ွဲမြော�ာင််းထာ�

သည့််�  �ံမြော�ာင််း� ရုံး�ပ်ွဲရှဲ့င််း �ာတ်ာ�ာ��ိ� ထိ�င််း�နိှ�င််းငံ်းတဲာင််း ရံုံး�တာင််း�ပွဲသမြောတာာ�မ်ည့်် ��စ််မြောကြ�ာင််း� သိရဲ့သည့််…။  ဘိုး�န််�ကြိ�း�တာစ််ပွဲါ�နှှင််း� မြောခဲ�လိမ်မာ
မြောလ�တိာ��၏ မြောအ�ချမ််�မြောသာ ၅၂၈ မြောမ်တာာ ာတာရဲ့ာ��ိ� မြော�်�ျ��ထာ�သည့််� �ံမြော�ာင််း�ရုံး�ပ်ွဲရှဲ့င််း �ာတ်ာ�ာ�သည့်် အမြော�ာင််း��ံ�� ရုံး�ပ်ွဲရှဲ့င််း��၊ ဓာ်တ်ာ
ပံွဲ���၊ မြောတာ�ဂ္ဂိုးတာ ��မ်ျာ��ဲတ်ာခူ�  ရဲ့ရိှဲ့ထာ�သည့််� ရုံး�ပ်ွဲရှဲ့င််း��စ််သည့််…။  

ထိ�င််း�နိှ�င််းငံ်း ရိှဲ့ ပိွဲ�င််းတံာခဲန်် ပွဲရိဲ့သတ်ာမ်ျာ� ကြ�ည့််�ရုုံး ကြ�ဦး�မ်ည့််� ရုံး�ပ်ွဲရှဲ့င််း��စ််မြောကြ�ာင််း� သိရဲ့ပွဲါတာယ််…။

 အစ်စဏီး ၏ တာကိုယ်ရောတာာ� ကုို�ယ်�တာစ််ရောယာက်ိုထဲီး သး��င််�ထွီးက်ိုပြီးပိုးး…။
 အ�ိ�မြောတာာ်မြောတဲာ အမြောန်န့်� တာစ််မြောခဲလံ�� သး�ိ�တား�ခတ်ာပြီးပွဲး�ထ�တ်ာမြောဝတာာမ်ျ�ိ�မ်လ�ပ်ွဲကြ�မြောတာာ�ပ့ွဲ တာစ််ပွဲ��်ချင််း�သး�ိ�အသံသဲင််း�ပြီးပွဲး� ��န််�ချ းလာကြ�

သည့််�ိ� မြောတဲာ�ရဲ့သည့််…။ အ�ိ�မြောတာာ် အစ်စဏား အမြောန်��င််း�  တာ�ယ််မြောတာာ� �ိ�ယ််�တာစ််မြောယ်ာ�်ထ့ သးချင််း��ိ� ��န််�ချ းလာခ့�ပွဲါသည့််…။   မြောတာ�မြောရဲ့� 
�ဝါ မြောရဲ့��့ဲ�မြောပွဲ�သည့််� သးချင််း���စ််ပြီးပွဲး� Vocal Guide ပွဲါ လ�ပ်ွဲမြောပွဲ�ထာ�သည့််� သးချင််း��ိ� အစ်စဏား � ခံစ်ာ�ချ�်အ�ပွဲည့််���င််း� သး�ိ�ထာ���င််း�
��စ််သည့််…။ �ဲန််လ ၇ ရဲ့�်မှ် စ်တာင််း�ာ အ�ိ�မြောတာာ် အစ်စဏား ၏ Facebook နှှင််း� Youtube တိာ��တဲာင််း တာင််းမြောပွဲ�ထာ�မ်ည့်် ��စ််မြောကြ�ာင််း�သိရဲ့
သည့််…။  အ�ိ�မြောတာာ် အစ်စဏားအမြောန်��င််း� မြောတာ�သးချင််း�အသစ််မ်ျာ�ထဲ�်ရိှဲ့ရဲ့န်် ကြိ�ိ��ပွဲမ််�လျ�်ရိှဲ့���ပွဲး� မ်ကြ�ာမ်းတဲာင််းလည့််�  Album တာစ််ခ�အမြောန်
��င််း� ထဲ�်လာရဲ့န််ရှဲ့းမြောကြ�ာင််း�သိရဲ့ပွဲါသည့်် ခင််းဗုျာ�…။

 မုျားတာင််စု်န််း ရုံ� ပ်ိုး�ှင်် နဲ်း� အကိုယ်ဒများး ရောသ��ာရောန်းပြီးပိုးး �ု�တဲာ� မုျား��ရောဟာကုို�….။
 အခ�လ�်ရိှဲ့ ရံုံး�တာင််းမြောန်တ့ာ� �ါရိုံး��်တာာ ဝိ�င််း� ရိုံး��်�ူ�ထာ�တ့ာ� မိ်တာင််းစိ်န်် �ာတ်ာ�ာ�မှ်ာ မ်င််း�သမ်း�မိ်��မြောဟု�ိ��မြောတာာ� အ�ယ််�မ်း မြောသချာမြောန်

ပြီးပွဲးလိ�� ကြ�ည့််�ပြီးပွဲး�သူမြောတဲာ� တာစ််မြောပွဲ�မြော�ပွဲာ�ိ�  မြောန်ကြ�မြောလရ့ဲ့�…။  အ့�းရုံး�ပ်ွဲရှဲ့င််းမှ်ာ အတူာပွဲါဝင််းထာ�ကြ�တ့ာ� မ်င််း�သမ်း�ကြိ�း� ခိ�င််းနှှင််း�မြောဝ�လည့််� သူမ်
အတဲာ�်အ�ယ််�မ်းမှ်န််�ထာ�ပွဲါပြီးပွဲးတ့ာ�ခင််းဗုျာ…။  မြောန်ာ�် မ်င််း�သမ်း� တာစ််လ�်��စ််တ့ာ� ��ထ�်��မြောဋိ �လည့််� �း�ာတ်ာ�ာ�မှ်ာ အ�ယ််�မ်းရဲ့
ရဲ့င််း လိ�ချင််းပွဲါတာယ််တ့ာ�ဗုျာ…။  မြောအာင််းမ်ယ််…�မ်န််မ်ာ အ�ယ််�မ်း� အ့��းမြောလာ�် လဲယ််လဲယ််န့်� ရဲ့ရိုံး��လာ�…။  မိ်��မြောဟု�ိ� �မြောတာာ� အ�ယ််�မ်း 
ရဲ့သင််း�မြောန်ပွဲါပြီးပွဲးမြောလ…။  �ါမြောပွဲမ်ယ််� �းရုံး�ပ်ွဲရှဲ့င််း�ာတ်ာ�ာ�န့်� မြောတာာ� ဟု�တ်ာချင််းမှ် ဟု�တ်ာမ်ယ််မြောပွဲါ �…။  မြောပွဲ�မ်ယ််�ိ�ရဲ့င််း ယူ်သာ ယူ်လိ��်ပွဲါ မိ်��မြောဟု�ိ�…။  
လ�်ခ�တ်ာတား�ပြီးပွဲး�အာ�မြောပွဲ��ိ�� အာ�မြောမဲ်�ထာ�ပွဲါတာယ်် မြောန်ာ…။

 အ�ု�ရောတာာ် အာတား���ပ်ိုး အသည််�ရော�ာဂုါခြဖင််� ကွိုယ်လွုန််း…။
 မြောအာ်တာာမြောန်�တာစ်် သးချင််း�မ်ျာ���င််း� ပွဲရိဲ့သတ်ာ အာ�မြောပွဲ�ခံရဲ့သည့််� အ�ိ�မြောတာာ် အာတားချ�ပ်ွဲသည့််  အသ�် ၄၂ နှှစ်် အရဲဲ့ယ််တဲာင််း ရဲ့န််��န််မ္မြို့မ်မ�ိ�

မှ်ာ �ဲယ််လဲန််သဲာ�ခ့�ပွဲါပြီးပွဲး ခင််းဗုျာ…။ အာတားချ�ပ်ွဲသည့််  �ျန််�မ်ာမြောရဲ့�မ်မြော�ာင််း�သည့််�အတဲာ�် အနှ�ပွဲည့်ာမြောလာ�နှှင််း� အချန်ိ်အမြောတာာ်ကြ�ာ 
မြောဝ��ဲာမြောန်ခ့�ရဲ့သူ��စ််သည့််…။ သူ၏ မြောအာင််း�မ်င််းသည့််� သးချင််း�မ်ျာ�မှ်ာ အလဲမ််�န့်��ိ�ယ််၊ စိ်တ်ာ�ူ�၊  အလဲမ််��ာတ်ာ၊ မ်ရိှဲ့မ်��စ််၊ �န််�င််း�လိ��်ကြ�
စိ်�� စ်သည့််တိာ�� ��စ််သည့််…။ �ိ�ဗုစ်် ၁၉ �ာ�ဲယ််ထိန််�ချ�ပ်ွဲ  ��သမြောရဲ့� လုံမြော�ာ်မြောတာ�သးချင််း��ိ� မြောစ်ာလာ�မြောထာ်ဝါ�၊ မြောငဲ်း�င််းလုိင််း� တိာ��နှှင််း� အတူာ
ပွဲါဝင််းသး�ိ�ခ့�သည့််…။  �ဲယ််လဲန််ချန်ိ်တဲာင််း �န်း�နှှင််း� င်းါ�လမြော�ျာ်အရဲဲ့ယ်် �မြောလ�တာစ််မြောယ်ာ�်�ျန််ရဲ့စ််ခ့�မြောကြ�ာင််း�သိရဲ့သည့််…။  

အာတားချ�ပ်ွဲ မြော�ာင််း�ရဲ့ာသ�ဂ္ဂိုတိာသိ��လာ�ပွဲါမြောစ် လိ�� ��မြောတာာင််း�မြောပွဲ�လိ��်ပွဲါတာယ်် ခင််းဗုျာ…။

 သူ��စ််�င်် န်းာများည််ခြဖင််� ရုံ� ပ်ိုး�ှင််ကိုာ�ကြီးကိုး�ရုုံ� က်ိုထီးာ�သည််� �တာန်းာဗုို�လ်ု…။
 အိမ််မြောထာင််း�ာတ်ာလမ််�တ့ဲာထ့� ရဲ့တာန်ာဗို�လ်ရ့ဲ့� သူချစ််ခင််း�ာတ်ာမြော�ာင််းရ့ဲ့� မြောအာင််း�မ်င််းမု်�မြောတာာ� အံ�မ်ခန််�ပွဲါပ့ွဲဗုျာ…။ အိမ််မြောထာင််း�ာတ်ာလမ််�

တ့ဲာထ့မှ်ာ သူချစ််ခင််း �ိ်�တ့ာ� �ာတ်ာမြော�ာင််း� အိမ််မြောထာင််းရိှဲ့တ့ာ�  မြောယ်ာ�်ျာ�မြောတဲာ�ိ� �့ဲမြော�ာင််း တာတ်ာတ့ာ� မိ်န််�မ်အ��စ်် သရုံး�ပ်ွဲမြော�ာင််းရဲ့မြောပွဲမ်ယ််� 
အ�ပွဲင််းမှ်ာမြောတာာ� အ့�းလိ� စ်ရိုံး��်မ်ျ�ိ��ိ� မ်ကြိ�ိ��်နှှစ််သ�်ဘူိုး�လိ�� ရဲ့တာန်ာဗို�လ်� မြော�ပွဲာပွဲါတာယ််…။  အခ�ရိုံး��်ထာ�ပြီးပွဲး���စ််တ့ာ� သူချစ််ခင််း �ာတ်ာ�ာ�
မှ်ာလည့််� အိမ််မြောထာင််း�ာတ်ာလမ််�တ့ဲာထ့� သရုံး�ပ်ွဲမြော�ာင််းမြောတဲာပ့ွဲပွဲါဝင််းကြ�တာယ်် လိ�� သိရဲ့ပွဲါတာယ််…။  သူချစ််ခင််း�ိ� ချစ််ခင််းကြ�သူမ်ျာ�အတဲာ�် 
သူချစ််ခင််း �ာတ်ာ�ာ�ကြိ�း� ရိုံး��်ထာ�ပွဲါပြီးပွဲး ဗုျာ…။  မြောစ်ာင််း�မြောမ်ာာ်အာ�မြောပွဲ�ကြ�ပွဲါဦး�လိ��…။

 သှန််းထွီးန််း� (ခြများန််းများာစ်ာ) တုာ�� မုျားသာ�စ်� Drama…
 မ်င််း�သမ်း�ကြိ�း� မြော�ာလိပ်ွဲပြီးမိ်�င််း ရ့ဲ့� သာ� သာန််ထဲန််� န့်� အ�ိ�မြောတာာ်ကြိ�း� တံဲာမြောတာ�သိန််�တာန်် ရ့ဲ့� သမ်း� မြောရှဲ့ရဲ့ည့််သိန််�တာန်် တိာ�� ရ့ဲ့� မိ်သာ�စ်� ပြီးပိွဲ��့ဲ

ခ့�တာာ ၁၅ နှှစ််မြောလာ�်မြောတာာင််း ကြ�ာခ့�ပြီးပွဲးမြောပွဲါ �…။  သူတိာ�� မိ်သာ�စ်� မှ်ာ သာ�တာစ််မြောယ်ာ�် သမ်း�တာစ််မြောယ်ာ�် ထဲန််��ာ�ခ့�တာာ အာ�လံ�� သိခ့�ကြ�
ပွဲါတာယ််…။  သာ�သမ်း�မြောတဲာ�ိ� အမြော� ��စ််တ့ာ� သာန််ထဲန််� (�မ်န််မ်ာစ်ာ) � အ�ိ�� အ�ဲာ� မြောတဲာရ့ဲ့� အ�ူအည့်း န့်� တာာဝန််ယူ်ခ့�ပွဲါတာယ််…။ အခ� အ
မြောမ်��စ််တ့ာ� မြောရှဲ့ရဲ့ည့််သိန််�တာန််� တာစ််လှည့််�တာာဝန််ယူ်မ်ယ််�ိ�တ့ာ�အခါ  သာန််ထဲန််� (�မ်န််မ်ာစ်ာ) ဟုာ မ်ျ�်ရဲ့ည့််န့်� မ်ျ�်ခဲ�် ��စ််ခ့�ရဲ့ပွဲါမြောရဲ့ာလာ� 
ဗုျာ…။  စိ်တ်ာမ်မြော�ာင််း�စ်ရဲ့ာပွဲါဗုျာ…။ 

အမြော� တာစ််မြောယ်ာ�်မြောန်ရဲ့ာ� �ိ�ယ််ချင််း�စ်ာမိ်ပွဲါတာယ််…။.  မြောရှဲ့ရဲ့ည့််သိန််�တာန်် တာာဝန််ယူ်လိ��်တ့ာ� သာ�န့်� သမ်း�တိာ�� အ�င််းမြော�ပွဲ စိ်တ်ာချမ််�သာ
ပွဲါမြောစ်လိ�� ��မြောတာာင််း�မြောပွဲ�လိ��်ပွဲါတာယ်် ခင််းဗုျာ…။  �ိ�သာန််ထဲန််�ဘိုး�်� ��န််���်မြောပွဲမ်ယ််� သာ�န့်� သမ်း�တိာ��� ��န််�မ်�ိ�င််းကြ�ဘူိုး� �ိ�တာာ သိ
ရဲ့မြောတာာ�  အမြော� ��်တ့ာ� ��န််�မြောလ�မြောတာာ� �ိ�င််းလိ��်ပြီးပွဲး� အမြော��ိ� အ�ျ�ိ�သင််း� အမြောကြ�ာင််း�သင််း� စ်�ာ�မြောလ�မြောတဲာမြောတာာ� မြော�ပွဲာမြောပွဲ�လိ��်ကြ�မြောစ်
ချင််းပွဲါတာယ််…။ တာစ််သ�်လံ�� မြောရှဲ့ာင််းမြောန်လိ�� ပြီးပွဲး�သဲာ�မ်ယ််� �ိစ်စမ်ျ�ိ�မှ် မ်ဟု�တ်ာတာာ�ဲယ််…။

 �င််ရောပိုးါက်ို �ဲ� မုျား�� အတွာက်ို မုျား�� သး��င််� လုာများည််…။
 ခံစ်ာ�ချ�်နှှင််း� ထပ်ွဲတူာ�ျပြီးပွဲး� မိ်��ရဲ့ာသးနှှင််း� လိ��်��်သည့််� မိ်�� အတဲာ�် မိ်�� သးချင််း��ိ� ပွဲရိဲ့သတ်ာမ်ျာ�အတဲာ�် သး�ိ�ထာ�မြောကြ�ာင််း� အ�ိ�မြောတာာ် 

�င််းမြောပွဲါ�် � မြော�ပွဲာကြ�ာ�လာပွဲါသည့််…။  “မိ်�� အတဲာ�် မိ်�� သးချင််း��ိ� �ိ� Moris John � မြောရဲ့�မြောပွဲ�ထာ�ပွဲါတာယ််…။  အာ�လံ�� ရ့ဲ့� ရဲ့င််းထ့�ိ� 
ပြီးငိ်းမ််�ချမ််�သဲာ�မြောစ်ချင််းသလိ� အထး��ျန််ပြီးပွဲး� မြောပွဲါ�်�့ဲမြောန်တာာန့်�  ထပ်ွဲတူာ ခံစ်ာ�ပြီးပွဲး�မြောတာာ� သး�ိ�ထာ�တာာပွဲါ…။  �ွန််မြောတာာ်�ရ့ဲ့� Official Youtube 
Channel မှ်ာ တာင််းထာ�တာာမိ်�� အာ�မြောပွဲ�ကြ�ပွဲါဦး�လိ�� မြော�ပွဲာချင််းပွဲါတာယ််”  ဟု� �င််းမြောပွဲါ�်� မြော�ပွဲာသဲာ�ခ့�သည့််…။  မိ်�� အတဲာ�် မိ်�� သးချင််း�၏ 
Music Video �ိ� Sin Pauk Official Youtube Channel နှှင််း� Facebook စ်ာမ်ျ�်နှှာတဲာင််း ��န််�ချမိြောပွဲ�ထာ�မြောကြ�ာင််း� သိရဲ့ပွဲါတာယ််…။

 
�ယ်လုက်ိုဘ်များ�ာ� ပိုးါဝါင််များည််� The Mask Singer ပြီးပုိုး�င််ပဲွိုးကို�င််�ပိုးများည််…။
 ထူ��ခာ�လှပွဲသည့််� မ်ျ�်နှှာ�ံ��မ်ျာ�မြောန်ာ�်�ဲယ််မှ်  �ယ််လ�်ဘ်ိုးအနှ�ပွဲည့်ာရှဲ့င််းမ်ျာ�၏ သးချင််း�သး�ိ�  ယှ်ဉ််းပြီးပိွဲ�င််းမု်မ်ျာ��ိ� �မ်င််းမြောတဲာ�ရဲ့မ်ည့််� 

The Mask Singer Myanmar Season-2 �ိ� �ဲန််လအတဲာင််း� ထ�တ်ာလှင််း��ပွဲသသဲာ�မ်ည့််ဟု� သိရဲ့သည့််…။ Host အ��စ််ပွဲါဝင််းမ်ည့််� 
သရုံး�ပ်ွဲမြော�ာင််း ပိွဲ�င််းမြော�ရ့ဲ့ထဲန််�နှှင််း� �ယ််လးစံ်�မြောထာ�်မ်ျာ�အ��စ်် အ�ယ််�မ်း ထဲန််�ထဲန််�၊ အ�ယ််�မ်း ခင််း�ာ�ခည့််မြော�ျာ်၊ သရုံး�ပ်ွဲမြော�ာင််းငှ်း�်မြောပွဲျာ
မြောကြ�ာ်၊ သရုံး�ပ်ွဲမြော�ာင််း အ�ိ�မြောတာာ် စ်နှား�မ်င််း�လဲင််းတိာ��� ပြီးပိွဲ�င််းပ့ဲွဲအမြောကြ�ာင််း� မိ်တ်ာ��် ရှဲ့င််း�လင််း�  မြော�ပွဲာကြ�ာ�ခ့�သည့််…။ င်းါ�နှှစ််မြောလာ�် မြောပွဲျာ�်
မြောန်ခ့�တ့ာ� The Mask Singer Myanmar � �ပွဲန််လာပွဲါမြောတာာ�မ်ယ််တ့ာ� ခင််းဗုျာ…။ အာ�မြောပွဲ�ကြ��ိ�� သတာင််း�မြောပွဲ�လိ��်ရဲ့ပွဲါမြောကြ�ာင််း�…။

 From P2 Sean Turnell
Fremont �ာတိာနှှင််း�  ယ်ခင််း United 

States Ambassador to Myanmar ��စ််သူ Scot Marciel � Sean Turnell 

�မ်န််မ်ာ�ပွဲည့််တဲာင််းမြောထာင််း�ျစ်ဉ််း မြောသာ�မ်ျာ�ခ့�သူ သူ��န်း� Ha Vo �ိ�အသိအမှ်တ်ာ�ပွဲ�
မြောကြ�ာင််း��ိ� မြောရှဲ့�ဦး�စဲ်ာမြော�ပွဲာကြ�ာ�ခ့�ပြီးပွဲး� " �ျမြောန်ာ်�မ်န််မ်ာ�ပွဲည့််မှ်ာတာာဝန််�ျစ်ဉ််းမှ်ာ Sean န့်�
န်း�န်း��ပ်ွဲ�ပ်ွဲအလ�ပ်ွဲမြောတဲာလ�ပ်ွဲ�ူ�ပွဲါတာယ််။ �မ်န််မ်ာ�ပွဲည့််အတဲာ�် Sean ထ�်ပိွဲ�ပြီးပွဲး�သင််း�
မြောလျာ်တ့ာ�မ်ဟုာမိ်တ်ာ�ိ�တာာ မ်ရိှဲ့ဘူိုး�" ဟု� �ိ�သည့််။ Sean မြောကြ�ာင််း� NLD အစိ်��ရဲ့လ�်ထ�်
တဲာင််း �မ်န််မ်ာ�ပွဲည့််ရိှဲ့ သိန််�ချ းမြောသာလူင်းယ််မြောတာာ်မြောတာာ်မ်ျာ�မ်ျာ� ယ်ခင််း� မ်ရဲ့ရိှဲ့ခ့�မြောသာအခဲင််း�
အလမ််�မ်ျာ��ိ�ရဲ့ရိှဲ့ခ့�မြောကြ�ာင််း�၊ Sean အ�မ််��း�ခံရဲ့စ်ဉ််း� �ပွဲည့််နှှင််း�ဏ်ာမြောပွဲ�မ်ည့််မြောလာ�်
ဟု�ထင််းခ့��ခင််း�မှ်ာ �မ်န််မ်ာဗို�လ်ချ�ပ်ွဲမ်ျာ�၏နိှ�င််းငံ်းတာ�ာစံ်နုံှ�မ်ျာ�နှှင််း� မ်�ိ��်ည့်းစဲ်ာလ�ပ်ွဲမြော�ာင််း
တာတ်ာပံွဲ�အ�ျင််း��ိ� မြောမ်�မြောန်ခ့�၍��စ််မြောကြ�ာင််း�၊ An Unlikely Prisoner စ်ာအ�ပ်ွဲတဲာင််း အင််း�
စိ်န််မြောထာင််းထ့၌ Sean ထ�်ပိွဲ����ခမြောရဲ့ာ�်မြောန်သူမ်ျာ�� သူ��ိ��ူည့်းမြော��မ်ကြ�သည့််�ိ� 
�တ်ာရုုံးရဲ့�ခင််း���င််း� �မ်န််မ်ာ�ပွဲည့််သူမ်ျာ�၏အခ�်အခ့မ်ျာ��ိ� ရ့ဲ့ဝံ�စဲ်ာရဲ့င််း�ိ�င််း၊ ကြိ�ံ�ကြိ�ံ�ခိ�င််းနိှ�င််းမ်ည့််
ဟု� ယံ်�ကြ�ည့််မြောကြ�ာင််း��ိ� မြော�ဲ�မြောနဲှ�ခ့�သည့််။  "�မ်န််မ်ာစ်စ််ဗို�လ်ချ�ပ်ွဲမြောတဲာ�  နိှ�င််းငံ်းတာ�ာန့်�
အ��်အသဲယ််�ပွဲတ်ာပြီးပွဲး� �မ်န််မ်ာ�ပွဲည့််သူမြောတဲာ�ိ� မြောလျာ�တဲာ�်ခ့�လိ�� မြောနဲှဦး�မြောတာာ်လှန််မြောရဲ့��  
ခဏာတာ���တ်ာမ်ဟု�တ်ာဘ့ိုး နှှစ််ချ းကြ�ာမြောန်တာာ��စ််တာယ််။ �းမြောတာာ်လှန််မြောရဲ့�ဟုာ မြောရဲ့ရှဲ့ည့််မှ်ာ
မြောအာင််း�မ်င််းမှ်ာ��စ််ပြီးပွဲး�  မိ်တ်ာမြော�ဲတိာ��ရ့ဲ့�တိာ�င််း��ပွဲည့််အန်ာဂ္ဂိုတ်ာ�ိ� �ိ�ယ််��စ််ချင််းသလိ� �ပွဲန််လည့််
တာည့််မြောထာင််းခဲင််း�ရဲ့မှ်ာပွဲါ"  ဟု� Scot Marciel � �ိ�သည့််။ 

Sean Turnell ၏�န်း���စ််သူ  Dr. Ha Vu � �မ်န််မ်ာ�ပွဲည့််သူမ်ျာ�၏မြောနဲှ�မြောထဲ�ပွဲျ�ငှ်းာ
မြောသာကြိ�ိ��ိ�မု်မ်ျာ�မြောကြ�ာင််း� ဘိုးယ််မြောန်ရဲ့ာမြောရဲ့ာ�်မြောရဲ့ာ�်အိမ််�ပွဲန််သလိ�ခံစ်ာ�ရဲ့မြောကြ�ာင််း�နှှင််း�
မြော�ျ��ူ�တာင််းစ်�ာ��ိ�ခ့�သည့််။ " Sean မြောထာင််း�ျတ့ာ�အချန်ိ်မြောတဲာ�ိ� �ျမ်ဘိုးယ််လိ�ရဲ့င််း�ိ�င််း
ခ့�လ့�ိ�မြောတာာ� လ�ပ်ွဲစ်ရဲ့ာရိှဲ့တ့ာ��ိစ်စမြောတဲာ�ိ� ��်ပြီးပွဲး�လ�ပ်ွဲမြောန်ခ့�တာယ််။ ဥပွဲမ်ာ ရှဲ့င််းတိာ��အခ� 
မြောတာာ်လှန််မြောရဲ့���်လ�ပ်ွဲမြောန်သလိ�မြောပွဲါ �" ဟု� Dr. Ha Vu �မြော�ပွဲာခ့�သည့််။ တာချန်ိ်ထ့မှ်ာပ့ွဲ 
မြောမ်ာာ်လင််း�ချ�်မ်ျာ�မ်မြောမှ်�မိှ်န််သဲာ�မြောအာင််း ကြိ�ိ��စ်ာ�မြောမ်ာာ်လင််း�ခ့�မြောကြ�ာင််း�၊ မြောတာာ်လှန််မြောရဲ့�ပြီးပွဲး�
လာင််း �မ်န််မ်ာ�ပွဲည့််�ိ�ထပ်ွဲသဲာ�ချင််းပြီးပွဲး� " �မ်န််မ်ာ�ပွဲည့််�ိ�ချစ််တာယ််" ဟု� မြော�ပွဲာသဲာ�ခ့�သည့််။ 
မြော�ဲ�မြောနဲှ�ချ�်မ်ျာ�အာ�လံ���ိ� Kenneth  Wong (Burmese language Instruc-
tor,် UC Berkeley)� �မ်န််မ်ာဘိုးာသာ�ပွဲန််မြောပွဲ�ခ့�သည့််။

Sean န့်�မြောတဲာ��ံ�ပြီးပွဲး� သူမြော�ပွဲာတာာမြောတဲာ�ိ� န်ာ�မြောထာင််းရဲ့တ့ာ� �းမြောန်�လယ််ခင််း��ိ� �ွန််မြောတာာ်
ဘိုးယ််မြောတာာ�မှ်မြောမ်�ရဲ့မြောတာာ�မှ်ာမ်ဟု�တ်ာပွဲါဘူိုး�။ သူ�ရ့ဲ့�စ်ာအ�ပ်ွဲမှ်ာ အင််း�စိ်န််မြောထာင််းန့်� မြောန်�ပွဲည့််မြောတာာ် 
အချ�ပ်ွဲခန််� နှှစ််ခ�လံ��မှ်ာ သူကြိ�ံ�မြောတဲာ�ခ့�ရဲ့တ့ာ� မြောကြ�ာ�်မ်�်�ဲယ််ရဲ့ာ အ��စ််အပွဲျ�်မြောတဲာ�ိ� 
�ပွဲန််မြော�ပွဲာ�ပွဲထာ�ပွဲါတာယ််။ အ့�းအချန်ိ်မြောတဲာမှ်ာပ့ွဲ မြော�်မြောအာင််း�န််�စ်�ကြ�ည့််လည့််� အ့�းမှ်ာပ့ွဲ 
အ�ျဉ််း��ျခံခ့�ရဲ့ပွဲါတာယ််။ Sean ရ့ဲ့� မြော�ာင််း�မဲ်န််တ့ာ� စိ်တ်ာထာ�၊ ဟုာသဉာဏ်ာန့်� ဟုာ�ယ်
မြောအ�မြောစ်တ့ာ�အပြီးပံွဲ��မြောတဲာမြောကြ�ာင််း� သူခံစ်ာ�ခ့�ရဲ့တ့ာ� ခါ�သး�တ့ာ� အမြောတဲာ�အကြိ�ံ�မြောတဲာ�ိ� ဘိုးယ််သူမှ် 
ခန််�မှ်န််�လိ�� မ်ရဲ့နိှ�င််းပွဲါဘူိုး�။ �မ်န််မ်ာနိှ�င််းငံ်းအမြောပွဲ် သူ�ရ့ဲ့� မြောစ်တာန်ာန့်� �မ်န််မ်ာ�ပွဲည့််သူမြောတဲာ�ိ� �ူည့်း
�ိ�� သူ�ရ့ဲ့� �ံ����တ်ာချ�်ဟုာ အတိာတ်ာမှ်ာ သ�်မြောသအ��စ််ရိှဲ့ရံုံး�တာင််းမ်�ဘ့ိုး ��်ပြီးပွဲး� မ်ရဲ့ပ်ွဲမ်န်ာ�
သဲာ�မြောန်ဦး�မ်ယ််� အင််းအာ�န့်�စိ်တ်ာအာ�ထ�်သန််မု်မြောတဲာ��စ််ပွဲါတာယ််" ဟု� �မ်န််မ်ာ�အမြောရဲ့�
လုပ်ွဲရှဲ့ာ�မု်တဲာင််းပွဲါဝင််းသူ Gary Rocchio � မြော�ပွဲာကြ�ာ�ခ့�သည့််။ 

Sean အ�ျဉ််း��ျစ်ဉ််း အမြောတဲာ�အကြိ�ံ��မ်င််း�ဲင််း�တာစ််ခ��ိ� Wooh Hmo � သရုံး�ပ်ွဲမြော�ာ်
မြောရဲ့��့ဲမြောသာ ပွဲန််�ချ း�ာ��ိ�  မြောလလံတာင််းမြောရဲ့ာင််း�ချခ့�ရဲ့ာ $12000 ��င််း�  မိ်��ယ်�မြောနဲှဦး�
မြောတာာ်လှန််မြောရဲ့�မြော�� � မြောလလံမြောအာင််းခ့�သည့််။ ထိ��မြောန်ာ�် ၁၉၉၉ခ�နှှစ််�စ်တာင််းတာည့််မြောထာင််း
ခ့�သည့််� Burmese American Women Alliance (BAWA)� ၇၉နှှစ််�ပွဲည့််� မြော�်
မြောအာင််း�န််�စ်�ကြ�ည့််၏မြောမဲ်�မြောန်�အခမ််�အန်ာ��ိ��ျင််း�ပွဲခ့�ရဲ့ာ NUG ပွဲည့်ာမြောရဲ့�ဝန််ကြိ�း�ဌာန်
� CDM ပွဲါမြောမ်ာ�ခတာစ််ဦး�မြောရဲ့�သာ�မြောသာ " နှှင််း��းန်း၇၉" �ဗုျာ��င််း�ဂ္ဂို�ဏ်ာ�ပွဲ�ခ့�ပြီးပွဲး� "�ိ��အမြောမ်" 
သးချင််း��ိ�သး�ိ�ကြ�မြောသာအခါ မ်ျ�်ရဲ့ည့််�ျမြောသာဧည့််�ပွဲရိဲ့သတ်ာမ်ျာ�ရိှဲ့ခ့�သည့််။ BAWA 
ဥ�က ဌမြောဟုာင််း� Daw  Jean Gale,် ��တိာယ်ဥ�က ဌမြော�်မြောစ်ာ�မ်တ်ာမ်ာ၊ လ�်ရိှဲ့ဥ�က ဌ မြော�်ခင််း
တာင််း�တာင််း�တိာ�� တာ�်မြောရဲ့ာ�်ခ့�သည့််။ " �မ်န််မ်ာ�ပွဲည့််မှ်ာမြောန်ပြီးပွဲး� အလ�ပ်ွဲလ�ပ်ွဲခ့�တ့ာ�သံအမ်တ်ာကြိ�း�
န့်� စ်း�ပဲွဲာ�မြောရဲ့�ပွဲည့်ာရှဲ့င််း Sean �ိ� ကြိ�ိ��ိ�တ့ာ�ပ့ဲွဲမြောလ� လှလှပွဲပွဲလ�ပ်ွဲခ့�နိှ�င််းလိ��မြော�ျန်ပ်ွဲတာယ််။ 
မြော�်မြောအာင််း�န််�စ်�ကြ�ည့်် အ�ျယ််ချ�ပ်ွဲ�ာလမှ်ာ မြောမဲ်�မြောန်��ျင််း�ပွဲခ့�တ့ာ� BAWA �မြောန် �းနှှစ််
မှ်ာလ့ မြောမဲ်�မြောန်��ျင််း�ပွဲခ့�လိ�� မြော�ျန်ပ်ွဲတာယ််" ဟု�BAWA အတဲာင််း�မြောရဲ့�မှ်�� Ma Yasmin 
Vanya � မြော�ပွဲာကြ�ာ�ခ့�သည့််။

  " မ်တ်ာလထ့� Sean �ိ���်သဲယ််တာာ ဧပြီးပွဲးလ��န််မှ်ာ �း�ိ�လာ�ိ��အတာည့််�ပွဲ�မြောကြ�ာင််း�
သိရဲ့တာယ််။ အခမ််�အန်ာ��ိ� တာ�်မြောရဲ့ာ�်တ့ာ�သူမြောတဲာန့်� ဧည့််�သည့််မြောတာာ်မြောတဲာ�ိ� လဲတ်ာလဲတ်ာ
လပ်ွဲလပ်ွဲမြောတဲာ��ံ�မြောစ်ချင််း�ိ�� အမြော�ာင််း��ံ��စ်းစ်ဉ််းခ့�ပွဲါတာယ််" ဟု� FBAC -San Francisco မှ် 
မ်�မ်တ်ာမိ်��� မြော�ပွဲာသည့််။ အခမ််�အန်ာ�အတဲာ�်အခန််�ငှ်းာ�ရဲ့န််�ူည့်းစ်းစ်ဉ််းခ့�သည့််�Fremont 
to Freedom of Burma မှ် Jason Hu � " မြော�်မြောအာင််း�န််�စ်�ကြ�ည့််န့်�အန်း��ပ်ွဲ��်�ံ
ခ့�ပြီးပွဲး� �မ်န််မ်ာ�ပွဲည့််အတဲာ�် ထ့ထ့ဝင််းဝင််းအလ�ပ်ွဲလ�ပ်ွဲမြောပွဲ�ခ့�တ့ာ� Sean �ိ� �မ်န််မ်ာ�ပွဲည့််အတဲာ�်
အန်စ််န်ာခံခ့�သူလိ�� �မ်င််းတာယ််။သူမြော�ပွဲာတ့ာ�အမြောတဲာ�အကြိ�ံ�မြောတဲာဟုာ �ျမြောန်ာ်တိာ��မ်ျ�်စိ်ထ့�မ်င််းလာ
တာယ််။ Bay Area မှ်ာ�မ်န််မ်ာ�ပွဲည့််အတဲာ�်လ�ပ်ွဲတ့ာ�အ�့ဲ�မြောတဲာ၃ခ�မြောလာ�်ရိှဲ့မြောပွဲမ်ယ််� �ျမြောန်ာ်
တိာ��မြောတဲာအာ�လံ��ရ့ဲ့�ရဲ့ည့််ရဲဲ့ယ််ချ�်မြောတဲာ� တူာကြ�တာာမိ်�� ဘိုးယ််အ�့ဲ�ပ့ွဲ��စ််��စ်် �ျမြောန်ာ်�မြောတာာ� 
တာတ်ာနိှ�င််းသမြောလာ�်ပွဲါဝင််း��စ််ပွဲါတာယ််" ဟု� မြော�ပွဲာကြ�ာ�ခ့�သည့််။
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You can count on me with your Real Estate Need with Honest Guidance.

I'm proud to serve our Community with pride and Honor.

No Obligation Serving with a Smile!

Debbie Lee  (acsmpkol) 626-622-7788
DebbieLee@Realty168.com

DRE# 01930194

Certi�ed Military Residential Specialist 

Speaks: English, Burmese, Cantonese

Buy. Sell. Invest. 
Residential and Commercial

Health
Aetna
Blue Cross
Blueshield
Health Net
LA Care
Kaiser Permanente
Medicare 65+ 

Life 
AIG

Personal / Commercial
Alliance United
Allied
Bristol West
C.N.A
Chubb
Employers
Encompass
Fortuna
Guard
Hartford
In�nity
Kemper
Liberty Mutual
LIG
Mercury
Metlife
Progressive
Safeco
Travelers
USLI
Zurich

Main O�ce:  626 872 5822
Email: debbie@libertyins.net
Fax: 626 280-6967 
Open hours: M-F 9:00 am to 5:30
  Sat. 10 to 2pm, Sun closed.

Certi�ed Covered California Agent
We speak English, Burmese, Cantonese & Mandarin 
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�မ်းန််မ်းာ�့ွပြောတာ် �ုိ Zojoji Temple (4-7-35 Shiba Koen, Minato-ku, Tokyo)
တွင််း ၂၀၂၄ပြောမ်းလို ၂၅နှှင််း�၂၆ ရ�် ( စိပြောန် နှှင််း�တန်ဂ္ဂာပြောနွှ) ပြောန်�မ်းျာ���ျင််း��ခ့�သွည််း။

ယ်ခင််းဂ္ဂျ�န််နုိှင််းငံ်းဝန််ကြီး�ီ�ချ��်�ပြောတာ် အ�ီအ့အာ�့ စံိ� ဦး�ပြောဆားာင််း�ျင််း��ပြောသွာ�့ွ 
�ဖူးစ်ိသွည််း ။ ဂ္ဂျ�န််�မ်းန််မ်းာယ်ဉ််ပြော�ျ�မု်းအသွင််း�မှ်းလိုည််း�တ�်ကြ�စွိာ�ါဝင််းသွည််း။�မ်းန််မ်းာ
အစိာ�အစိာအပြောရာင််း�ဆုိားင််းမ်းျာ��ဖူးင််း�စိည််း�ာ�ခ့��ါသွည််း။

ဂ္ဂျ�န််�မ်းန််မ်းာ မိ်းတ်ပြောဆွားအမ်းျာ�လိုာပြောရာ�်ခ့�ကြ�သွည််း။ဝန််ကြီး�ီ�ချ��်�ပြောတာ်� �မ်းန််မ်းာ
ဝတ်စုံိပြောလို�ဝတ် �ုသိွမ််းထီဲ�ပြောလို�ပြောဆားာင််း�ပြီး�ီ�ကြွ�ွလိုာသွးအမ်းျာ��ုိတရင််း�တနီှှ� ကြီး�ိ�ဆုိားနုှတ်
ဆား�်သွွာ�ခ့�သွည််းမှ်းာ �ျပြောန်ာ်တုိ� �မ်းန််မ်းာပြောခါင််း�ပြောဆားာင််းကြီး�ီ�မ်းျာ�အတုယ်းစိရာ�ါ။

တာချန်ိ်� �မ်န််မ်ာ�မြောဘိုးာ်လးမြောဘိုးာ လ�်မြောရဲဲ့�စ်ဉ််း �ိ��မ်တ်ာသူ (ရဲ့ခိ�င််း 
အမ်ျ�ိ�သာ�) � သူ�သမ်း�မြောလ� Yee mon  myat.  (တာတိာယ်နှှစ််- 
အထ�်တာန််�မြော�ျာင််း�သူ)(၁၇နှှစ််) ၏အမြောကြ�ာင််း�မြောလ� �ူဂ္ဂိုျ းတား
ဗဲုး(Ch-8) မှ် �းမြောန်� ( ၉-၆-၂၀၂၄)မြောန်�ခင််း� ၁၁:၁၅ တဲာင််းလာမ်ည့်် တ့ာ�။

�ါန့်�မြောစ်ာင််း� ကြ�ည့််မိ်သည့််။
တာန်ဂ္ဂိုြမြောနဲှမြောန်�တိာ�င််း� ပံွဲ�မှ်န််လှင််း�မြောန်မြောသာ Fuji TV's "Lion's 

Mirai Monster" အစ်းအစ်ဉ််းမြောလ�� မ်မြောဝ�မြောတာာ�မြောသာ အန်ာဂ္ဂိုါတ်ာ
ဂ္ဂိုျပွဲန််�ပွဲည့််၏အလာ�အလာရိှဲ့မြောသာ လူင်းယ််မ်ျာ��ိ�မိ်တ်ာ��်မြောပွဲ�
မြောသာအစ်းအစ်ဉ််း��စ််သည့််။

မြော�ျာ်မြော��တာင်း်��်သူမ်ျာ�သည့်် Tsutomu Sekine နှှင်း�် 
AKB48 မှ် Yui Oguri တိာ��� MC အ��စ််၊ Yuki Hirako (Arco 
& Peace) နှှင်း�် Takumi Ishida (Kaminari) တိာ��သည့်် 

Mirai★Monster မိ်တ်ာ��်သူမ်ျာ�အ��စ်် ပွဲါဝင််းသည့််။ လူကြိ�ိ��်မ်ျာ�မြောသာ အစ်းအစ်ဉ််းမြောလ�တာခ�ပွဲါ။တာင််း��်�ပွဲမြောသာပံွဲ�မြောလ��လ့
မြော�ာင််း�သည့််။စိ်တ်ာဝင််းစ်ာ�စ်ရဲ့ာ။

 2024 မြောမ်လ ၁ရဲ့�်မှ်၆ရဲ့�်ထိ �ျင််း�ပွဲခ့�မြောသာ ၇၂ကြိ�ိမ််မြော�မ်ာ�် ဂ္ဂိုျပွဲန််နိှ�င််းငံ်းလံ���ိ�င််းရဲ့ာ မြောဘိုးာ်လးမြောဘိုးာ�လပ်ွဲအသင််း�မြောပွဲါင််း�စံ်�ပြီးပိွဲ�င််းပ့ဲွဲ (
第72回黒鷲旗全日本男女選抜バレーボール大会 )တဲာင််း Toray အသင််း�နှှင််း� ရဲ့းမဲ်န််�မ်တ်ာတိာ��၏ Shimokitazawa Seitoku 
အထ�်တာန််�မြော�ျာင််း� အသင််း�ပြီးပိွဲ�င််းပ့ဲွဲမြောလ��ိ��ပွဲသည့််။

ပွဲထမ် ၂ပ့ဲွဲတဲာင််း အကြိ�ိတ်ာအန်ယ််ရိုံး��်ပြီးပွဲး� ရဲ့းမဲ်န််�မ်တ်ာ တိာ���နိှ�င််းသည့််။ရဲ့းမဲ်န််�မ်တ်ာမြောလ�၏ ရိုံး��်ချ�်မ်ျာ�မှ်ာ မြော�ါင််း�၊စ်ည့််�န်ာ� �ပ်ွဲ �ပ်ွဲပြီးပွဲး�ဝင််း
သည့််။�ပွဲင််း�သည့််။ မြောသချာသည့််။အမှ်ာ�မ်ရိှဲ့။ တာ��်အသင််း� �လည့််�မြောတာာ်သည့််။�ယ််နိှ�င််းသည့််။ကြိ�ိ��စ်ာ�သည့််။�လပ်ွဲအသင််း�ရဲ့ယ််မိ်��
လူမြော�ာင််းပိွဲ�ကြိ�း�သည့််။ဝါရဲ့င််း�သည့််။တာတိာယ် ပ့ဲွဲ�ိ��ပွဲန််နိှ�င််းသဲာ�သည့််။စ်တာ�တုာပ့ဲွဲမှ်ာလ့အကြိ�ိတ်ာအန်ယ််။၂၈-၂၈��စ််ပြီးပွဲး�မှ် ရုံုံး�သဲာ�၍ ၂ပ့ဲွဲစ်း သမြောရဲ့။
မြောန်ာ�်�ံ��ပ့ဲွဲတဲာင််း ၁၄-၁၄ မှ်ာ Toray �၁၅အရဲ့င််းရဲ့သဲာ�သည့််။မြောန်ာ�်၁၅-၁၅��စ််သည့််။ ကြ�ည့််�ရဲ့သူမ်ျာ�မှ်ာ ရဲ့င််းတာမ်မ်။ ၁၆အရဲ့င််းရဲ့ပြီးပွဲး� 
မြောန်ာ�်�ံ�� ပွဲင််း�တာင််းမြောပွဲ�လိ��်မြောသာ မြောဘိုးာ�ိ�ရဲ့းမဲ်န််�မ်တ်ာ� စ်မ်�်ရိုံး��်လိ��် ရဲ့ာ လူလဲတ်ာမြောန်သာ မြော�ါင််း�ထ့ဝင််းသဲာ�သည့််။(၁၇-၁၅)နှှင််း�နိှ�င််း
သဲာ�မြောတာာ�သည့််။

ဝမ််�သာလိ��်ကြ�ရဲ့တာာ။
ရဲ့းမဲ်န််�မ်တ်ာ၏ မူ်ရဲ့င််း��ရဲ့ာမှ်ာ သူ�အမြော� �ိ��မ်တ်ာသူပွဲါ ။ ယ်မြောန်�မြောတာာ� အရဲ့ပ်ွဲအလဲန််ရှဲ့ည့််မြောသာ  ဂ္ဂိုျပွဲန််မြောဘိုးာ်လးမြောဘိုးာ သမ်ာ�မြောဟုာင််း�Yamato 

Fushimi (၃၂)�န်ည့််��ပွဲလ�ပ်ွဲမြောပွဲ�မြောန်သည့််။သူတာပွဲည့််�မြောလ��ိ�အလဲန််ဂ္ဂိုရုံး�စိ်��်သည့််။မြော�မ်မြောတာာင််းမြော�မ်ာ�်မြောပွဲ�မြောန်သည့််။
�ူဂ္ဂိုျ းတားဗဲုးဝိ�င််း�မြောတာာ်သာ�မ်ျာ�� ရဲ့းမဲ်န််�မ်တ်ာမြောလ� �ိ� ဂ္ဂိုျဂ္ဂိုန််အမ်ျ�ိ�သမ်း�မြောဘိုးာ်လးမြောဘိုးာ ၏ ��မ် မ်ျ�ိ���်သစ်် အ��စ်် �င််းပဲွဲန််�တာတ်ာထာ�

မြောန်ကြ�သည့််။ မြောအာင််း�မ်င််းပွဲါမြောစ်။
(မြောမ်၁၉-၂၀၂၄)�လှင််း�ပြီးပွဲး�ခ့�မြောသာအစ်းအစ်ဉ််း�ိ� ��တိာယ်အကြိ�ိမ််�ပွဲန််လှင််း��ပွဲသ�ခင််း�တ့ာ�။)

wdkusdKjrefrmyGJawmf (2024)wdkusdKjrefrmyGJawmf (2024)

ukdodef;(wdkusdK)ukdodef;(wdkusdK)

ဂ္ဂိုျပွဲန််လူမ်ျ�ိ�မြောတဲာအတဲာ�် နိှ� င််း ငံ်း မှ်ာ 
အ�မ်င်း��ံ်�� �ူဂ္ဂိုျ းမြောတာာင််း (၃,်၇၇၆ မ်းတာာ) ဟုာ 
တာန်ည့််�မ်ဟု�တ်ာတာန်ည့််�န့်�  အဓိာပွဲပာယ််ရိှဲ့
တာယ််လိ�� �ိ�ရဲ့မ်ယ််။ ဥပွဲမ်ာတာစ််ခ�အမြောန်န့်� 
မြော�ပွဲာရဲ့ရဲ့င််း �ိ�ယ််မြောန်တ့ာ�မြောန်ရဲ့ာ�မြောန် �ူဂ္ဂိုျ း
မြောတာာင််း�ိ� �မ်င််းရဲ့တ့ာ��မ်င််း�ဲင််း�၊ ��တ်ာသန််�
သဲာ�လာရဲ့င််း�န့်� �ူဂ္ဂိုျ းမြောတာာင််း�ိ� �မ်င််းရဲ့တ့ာ�
အခါ ကြ�ည့််နူှ�စိ်တ်ာ၊ အာ�သစ််��စ််မြောစ်တာယ််
လိ�� ခံစ်ာ�ရဲ့လိ��ထင််းမိ်တာယ််။ �ျမြောန်ာ်မြောတာာင််း 
ရဲ့ ထာ� စ်း� တ့ာ� အ ခါ  ရဲ့ာ သး ဥ တာ� သာ ယ်ာ
ကြ�ည့််လင််းလိ�� �ူဂ္ဂိုျ းမြောတာာင််း�ိ� လှမ််��မ်င််းရဲ့တ့ာ�
အ ခါ  လှ လိ� �် တာာ �ိ� တ့ာ� စိ် တ်ာ န့်� အ တူာ 
ကြ�ည့််နူှ�စိ်တ်ာပွဲါ ��စ််မြောလ�ရိှဲ့တာယ််။

ပြီးပွဲး�ခ့�တ့ာ� နှှစ််ရဲ့�်မြောလာ�်� တိာ��ျ�ိရ့ဲ့� 
အမြောန်ာ�်ပိွဲ�င််း�မှ်ာရိှဲ့တ့ာ� Kunitachi �ိ�တ့ာ�
ပြီးမိ်��မှ်ာ စ်�စ်�မြောပွဲါင််း� လူမြောန်ခန််� ၁၈ ခန််�ပွဲါတ့ာ� 
၁၀ ထပ်ွဲတိာ��် condominium တာစ််လံ�� 

ပြီးပွဲး�စ်း�လ�န်း�တ့ာ�အချန်ိ်မှ်ာ အ့�းတိာ��်�ိ� မြော�ာ�်လ�ပ်ွဲတ့ာ� ��မ်ပဏား Sekishu House � ပြီး�ိ�
ချ�ိ�� �ံ����တ်ာလိ��်တာယ််�ိ�တ့ာ�သတာင််း��ိ� �တ်ာလိ��်ရဲ့တာယ််။ အမြောကြ�ာင််း�ရဲ့င််း�� အ့�း ၁၀ 
ထပ်ွဲတိာ��်� ပွဲတ်ာဝန််��ျင််းမှ်ာမြောန်တ့ာ�သူမြောတဲာအတဲာ�် �ူဂ္ဂိုျ းမြောတာာင််း�ိ� �မ်င််းရဲ့တ့ာ��မ်င််း�ဲင််း� 
ထိခိ��်မြောစ်လိ��တ့ာ�။

 အိ�စ်ာ�ာပြီးမိ်��အမြော�ခစိ်��် အ့�း မြောန်အိမ််မြော�ာ�်လ�ပ်ွဲမြောရဲ့���မ်ပဏား� မြော�သခံမြောတဲာရ့ဲ့� 
ယ်ဉ််းမြော�ျ�မု်န့်�ပွဲတ်ာသ�်ပြီးပွဲး�တာန််�ိ��ထာ�တ့ာ��မ်င််း�ဲင််း�န့်�သ�်�ိ�င််းတာာမြောတဲာ�ိ� �ပွဲည့်�်�ပွဲည့်�်ဝဝ 
လံ�လံ�မြောလာ�်မြောလာ�် ထည့်�သဲ်င််း�စ်ဉ််း�စ်ာ�တာာမ်ျ�ိ� မ်လ�ပ်ွဲခ့�တ့ာ�အတဲာ�်လိ�� �ိ�ပွဲါတာယ််။ အ့�း
အတဲာ�် တိာ��်ခန််��ိ� ဝယ််ယူ်ထာ�တ့ာ�သူမြောတဲာ�ိ�မြောရဲ့ာ၊ သ�်�ိ�င််းတ့ာ�သူမြောတဲာ�ိ�ပွဲါ မြောတာာင််း�ပွဲန််
ခ့�တာယ််လိ�� သတာင််း�ထ့မှ်ာ မြောရဲ့�သာ�ထာ�တာယ််။ မြောန်ာင််းမှ်ာ �ါမ်ျ�ိ� ထပ်ွဲမ်��စ််မြောအာင််းလ�ပ်ွဲပွဲါ
မ်ယ််�ိ�ပြီးပွဲး���မ်ပဏားရ့ဲ့� �ိ�ယ််စ်ာ�လှယ််� �တိာ�ပွဲ�မြော�ပွဲာ�ိ�မြောသ�တာယ််တ့ာ�။

တာစ််ခန််��ိ� ယ်န််� သန််� ၇၀ �မြောန် ၈၀ ကြ�ာ� (အမြောမ်ရိဲ့�န််မြော�်လာ ၄၄၆,်၀၀၀ န့်� 
အထ�်) မြော��နုှန််� အမ်ျ�ိ�မ်ျ�ိ�န့်� မြောရဲ့ာင််း�ထာ�တ့ာ� အ့�း condominium ဟုာ JR ရဲ့ထာလိ�င််း� 
Kunitachi ဘူိုးတာာ�မြောန် လမ််�မြောလာာ�် ၁၀ မိ်န်စ််မြောဝ�တ့ာ�မြောန်ရဲ့ာမှ်ာ ရိှဲ့တာယ််လိ�� သိရဲ့တာယ််။  

Sekisui House ��မ်ပဏား� Kunitachi ပြီးမိ်��အ�ပ်ွဲချ�ပ်ွဲမြောရဲ့�ရံုံး���ိ�သဲာ�ပြီးပွဲး� အ့�းတိာ��်
မြော�ာ�်လ�ပ်ွဲမြောရဲ့� စ်းမံ်ချ�်�ိ� �ျ�်သိမ််��ိ���ံ����တ်ာလိ��်ပြီးပွဲး�ိ�တာာ�ိ� ပြီးပွဲး�ခ့�တ့ာ� သးတာင််း�ပွဲတ်ာ
� အသိမြောပွဲ� အမြောကြ�ာင််း�ကြ�ာ�ခ့�တာယ််လိ��လည့််� သိရဲ့တာယ််။ မြော�ာ�်လ�ပ်ွဲမြောရဲ့���န််�ျစ်ရိဲ့တ်ာ၊ 
�ျ�်သိမ််�ပြီး�ိ�ချစ်ရိဲ့တ်ာမြောတဲာ�ိ� Sekisui House � �ျခံမှ်ာ ��စ််ပွဲါတာယ််။

��မ်ပဏားအတဲာ�်န်ာမ်ည့််မြော�ာင််း�၊ လူမု်ပွဲတ်ာဝန််��ျင််းအ�ျ�ိ�စ်း�ပဲွဲာ�၊ ယ်ဉ််းမြော�ျ�မု်န့်� 
ရိုံး��ရဲ့ာဓာမြောလ�မြောန်ာ�်ခံ�ိ�ထည့်�်သဲင််း�စ်ဉ််း�စ်ာ�မု်၊ သဘိုးာဝပွဲတ်ာဝန််��ျင််းရုုံးခင််း� စ်တာာမြောတဲာ�ိ� 
��မ်ပဏားရ့ဲ့� အ�မ်တ်ာအစဲ်န််�န့်� လ့လှယ််လိ��်တ့ာ� �ံ����တ်ာချ�်လိ�� �ိ�ရဲ့မ်ယ််ထင််းရ့ဲ့�။ အန်ာဂ္ဂိုတ်ာ
အတဲာ�် စ်ဉ််း�စ်ာ�တဲာ�်ချ�်တာာ��စ််ပွဲါတာယ််။ လဲယ််တ့ာ� �ံ����တ်ာချ�်မြောတာာ� မ်ဟု�တ်ာဘူိုး�။

 �ါဟုာ ဂ္ဂိုျပွဲန််မှ်ာ မြောန်အိမ််မြော�ာ�်လ�ပ်ွဲမြောရဲ့� ထိပ်ွဲတာန််���မ်ပဏားကြိ�း�တာစ််ခ�အတဲာ�်�မြောတာာ� 
တာ�ယ်��ိ်� ရှဲ့ာ�ပွဲါ�တ့ာ� လ�ပ်ွဲမြော�ာင််းချ�်ပွဲါပ့ွဲ။ တာ��်တာည့််�မှ်ာပ့ွဲ ��မ်ပဏားကြိ�း�မြောတဲာဟုာ လူမု်
ပွဲတ်ာဝန််��ျင််းန့်� သဘိုးာဝပွဲတ်ာဝန််��ျင််း�ိ� အမြောလ�ထာ�လာမြောန်ပြီးပွဲး�ိ�တာာ �ပွဲသမြောန်တ့ာ�အချ�်
တာစ််ချ�်လိ�� မြောတဲာ�မိ်ပွဲါတာယ််။

zl*sDawmifjrifuGif; rydwfrdapzdk hzl*sDawmifjrifuGif; rydwfrdapzdk h
ukdodef;(wdkusdK)ukdodef;(wdkusdK)

ausmfausmfpdk; (*syef)ausmfausmfpdk; (*syef)
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USBMA သကြိ�ြန််။  United States Burmese(Myanmar) Medical Association ၏ ၂၀၂၄ သကြိ�ြန််ပ့ဲွဲမြောတာာ်�ိ�  ဧပြီးပွဲး၂၈၊ 
မ်န်�်၁၀န်ာရဲ့းမှ်မဲ်န််�လ့ဲ၂န်ာရဲ့းထိ California �ပွဲည့််န်ယ််၊  Fremont ပြီးမိ်��၊ Centerville Community Center တဲာင််း�ျင််း�ပွဲခ့�သည့််။ 
အခမ််�အန်ာ�တဲာင််း Dr. Martin Lim ၏ Live music band တား�ခတ်ာမု်နှှင််း�အတူာ သကြိ�ြန််သးချင််း�အ�ိ�၊ အ� မြော�ျာ်မြော��မု်မ်ျာ�၊ Karaoke 
သးချင််း�သး�ိ�မြော�ျာ်မြော��မု်အစ်းအစ်ဉ််းမ်ျာ�ပွဲါဝင််းခ့�သည့််။ ယ်ခင််းဥ�က ဌမ်ျာ�အပွဲါအဝင််း ��ဲမြောရဲ့ာ�်လာမြောသာဧည့််�သည့််မြောတာာ်၃၀၀မြော�ျာ်�ိ� မ်�
န််�ဟုင််း�ခါ�နှှင််း� Potluk �မ်န််မ်ာအစ်ာ�အစ်ာမ်ျာ�ဧည့််�ခံမြော�ွ�မြောမဲ်�ခ့�သည့််။ 

၂၀၂၄ခ�နှှစ်် သကြိ�ြန််မှ်ာ Covid-19 အပြီးပွဲး� ပွဲထမ်�ံ�� �ပွဲန််လည့််�ျင််း�ပွဲခ့�မြောသာ USBMA အသင််း�၏သကြိ�ြန််အခမ််�အန်ာ���စ််သည့််။ 
အခမ််�အန်ာ�တဲာင််း ရဲ့န််ပံွဲ�မြောငဲ်းရှဲ့ာမြော�ဲ�ခင််း�အစ်းအစ်ဉ််းလ့ပွဲါဝင််းခ့�ပြီးပွဲး� �မ်န််မ်ာ�ပွဲည့််၊ ပ့ွဲခူ�ပြီးမိ်��မှ် အခမ့်�မြော��ခန််�နှှင််း� ပွဲ�ဂံ္ဂိုပြီးမိ်��ဝန််��ျင််းမှ်မြော�ျ�ရဲဲ့ာမ်ျာ� 
မြောသာ�်သံ��မြောရဲ့ရဲ့ရိှဲ့မြောရဲ့�အတဲာ�် လှ��ါန််�နိှ�င််းခ့�သည့််။ " �းနှှစ််မှ်ာ ရဲ့ာသးဥတာ�ပူွဲ�ပွဲင််း�လဲန််�တ့ာ�အတဲာ�် မြော�ျ�ရဲဲ့ာမြောတဲာမှ်ာ  မြောရဲ့တဲာင််း�မြောရဲ့�န််မြောတဲာ
ခမ််�ပြီးပွဲး�  မြောသာ�်မြောရဲ့အခ�်အခ့��စ််မြောန်ကြ�တာာမိ်�� မြောသာ�်မြောရဲ့အ�ူအည့်းအတဲာ�်လှ�ချင််းလိ��  �းသကြိ�ြန််ပ့ဲွဲမှ်ာ �ျမ်တိာ��အသင််း�� ရဲ့န််ပံွဲ�မြောငဲ်း
ရှဲ့ာခ့�ကြ�တာာ��စ််ပွဲါတာယ််။ COVID �ာလအတဲာင််း�မှ်ာ �ျမ်တိာ�� USBMA � ရဲ့န််��န််�ပွဲည့််သူ�မြော��ရံုံး�ကြိ�း�န့်� မြော�မ်ာ�်ဥ�က လာပွဲမြော��ရံုံး��ိ�  
oxygen concentrators န့်� လိ�အပ်ွဲတ့ာ�မြော��ပွဲစ်စည့််�မြောတဲာအတဲာ�် $14000 �ိ�လှ�နိှ�င််းခ့�ပွဲါတာယ််" ဟု� ၂၀၂၂ခ�နှှစ််မှ် ၂၀၂၄ခ�နှှစ််အထိ 
USBMA ဥ�က ဌတာာဝန််ယူ်ခ့�သူ မြော�ါ�်တာာခင််းပြီးငိ်းမ််�ချမ််�� �မ်န််မ်ာ�ဂ္ဂို��်သိ��မြော�ပွဲာကြ�ာ�ခ့�သည့််။ 

USBMA ၏ဥ�က ဌ�ိ� နှှစ််နှှစ််တာစ််ကြိ�ိမ််ဧပြီးပွဲးလတဲာင််းမြောရဲဲ့�ချယ််ရဲ့ာ ၂၀၂၄ခ�နှှစ််အတဲာ�် USBMA အသင််း�၏ဥ�က ဌအ��စ််  Dr. Thandar 
Lwin,် MD,် MPH,် PhD(UCLA) �ိ�မြောရဲဲ့�ချယ််တာင််းမြော�မှ်ာ�်ခ့�သည့််။ USBMA အသင််း�သည့်် �မ်န််မ်ာ�ဲန််�မ်�န်တားအတဲာ�် �ျန််�မ်ာမြောရဲ့�
ပွဲည့်ာမြောပွဲ�လ�ပ်ွဲင်းန််�မ်ျာ��ိ�လည့််� ��်လ�်မြော�ာင််းရဲဲ့�်လျ�်ရိှဲ့ပြီးပွဲး� ၂၀၂၄ခ�နှှစ််အ��န််တဲာင််း အသင််း�နှှစ််ပွဲတ်ာလည့််ည့်စ်ာစ်ာ�ပ့ဲွဲအခမ််�အန်ာ�
�ိ�လည့််� �ျင််း�ပွဲမ်ည့််��စ််သည့််။ " San Francisco � မြော��ပွဲည့်ာရှဲ့င််းမြောတဲာ၊ �ျန််�မ်ာမြောရဲ့�ရှဲ့င််းမြောတဲာမှ် မ်ဟု�တ်ာပွဲါဘူိုး�။ တာ�ခာ�ပြီးမိ်��မြောတဲာ� 
�ရဲ့ာဝန််မြောတဲာ၊ �ျန််�မ်ာမြောရဲ့�ပွဲည့်ာရှဲ့င််းမြောတဲာပွဲါ တာ�်မြောရဲ့ာ�်ကြ��ိ�� �ိတ်ာမြောခ်ပွဲါတာယ််" ဟု� မြော�ပွဲာကြ�ာ�ခ့�သည့််။ USBMA အသင််း�သည့်် မြောမ်၂၆၊ 
၂၀၂၄� �ျင််း�ပွဲခ့�သည့််� One Myanmar Community သကြိ�ြန််၏ သ�်ကြိ�း�ပူွဲမြော�ာ်ပ့ဲွဲအခမ််�အန်ာ�တဲာင််းလည့််� Main sponsor 
အ��စ််ပွဲါဝင််းခ့�ပြီးပွဲး� အသင််း�ဥ�က ဌ Dr.သနှာာလဲင််း� ဘိိုး��ဘဲိုးာ�မ်ျာ�အာ� ဂ္ဂိုါရဲ့ဝစ်�ာ�မြော�ပွဲာကြ�ာ�ခ့�သည့််။  ဓာာတ်ာပံွဲ�- Edward Chee

Southern California Burma Chinese Association(SCBCA) � ဦး�စ်း�
မြောသာ ၂၀၂၄ခ�နှှစ််၊ မြောနဲှရဲ့ာသးအမြော�ခခံ Mandarin စ်�ာ�မြော�ပွဲာသင််းတာန််��ိ� �ဲန််လ၉ရဲ့�်
မြောန်�၊ မြောန်�လယ််၁န်ာရဲ့းမှ် ၃န်ာရဲ့း�စ်ပြီးပွဲး� �ဲင််း�လှစ််ခ့�ရဲ့ာ သင််းတာန််�သာ�မြောပွဲါင််း�၁၅ဦး�တာ�်မြောရဲ့ာ�်
ခ့�သည့််။  Mandarin  ဘိုးာသာစ်�ာ��ိ� �ရဲ့ာမ် Elsie Chow � English ဘိုးာသာ၊ 
�မ်န််မ်ာဘိုးာသာတိာ����င််း� သင််းကြ�ာ�မြောပွဲ�လျ�်ရိှဲ့သည့််။  Mandarin  ဘိုးာသာစ်�ာ��ိ�သင််းယူ်
လိ�သူမ်ျာ� အပွဲတ်ာစ်ဉ််းတာန်ဂ္ဂိုြမြောနဲှမြောန်�တိာ�င််း� မြောန်�လယ််၁န်ာရဲ့းမှ်ည့်မြောန်၃န်ာရဲ့းထိ SCBCA အသင််း�
တိာ��် 635 E Garvey Ave,် Monterey Park,် CA 91755 တဲာင််း   အခမ့်� တာ�်နိှ�င််း
မြောသာ ပွဲည့်ာ�ါန်��စ််ပြီးပွဲး�ဝင််းမြောကြ��၊ သင််းတာန််�မြောကြ�� အခမ့်���စ််ပွဲါသည့််။ သင််းတာန််���စ််မြော�မ်ာ�်
မြောရဲ့�အတဲာ�် SCBCA ဥ�က ဌ Mr. Eng Ta,် Dr. Phillip Zaw Tun Kaw,် Michael 
Lim နှှင််း� SCBCA အသင််း�သူအသင််း�သာ�တိာ��� ဦး�မြော�ာင််းစ်းစ်ဉ််းခ့�ကြ�သည့််။

�မ်န််မ်ာ-အမြောမ်ရိဲ့�န်် မြော��ပွဲည့်ာရှဲ့င််းမ်ျာ�အသင််း� (BAMA) Dr. Than Saung Lin (BAMA president)  နှှင််း� Pubic relation 
subcommittee chair Dr. Khin Sandar Lim တိာ��မှ်ဦး�မြော�ာင််း၍ အမြောရဲ့�မြောပွဲ်နှှလံ��နုိှ�ထ�ခင််း�၊ ရုံး�တ်ာတာရဲ့�် အသ�်ရုုံး လမ််�မြောကြ�ာင််း� 
ပိွဲတ်ာ�ခင််း� �ိ� အမြောရဲ့�မြောပွဲ် �ပွဲ�စ်�မု်၊ မြောသဲ� ထဲ�်လဲန််�ခင််း��ိ� အမြောရဲ့�မြောပွဲ် �ပွဲ�စ်�မု် တိာ���ိ� သင််းကြ�ာ��ပွဲသ�ခင််း��ိ�California �ပွဲည့််န်ယ််၊ La 
Puente ပြီးမိ်��ရိှဲ့ Burma Buddhist Monastery တဲာင််း �ဲန််လ ၂ ရဲ့�်မြောန်� � �ပွဲ�လ�ပ်ွဲခ့� ပွဲါသည့််။ သင််းကြ�ာ�တာ�်မြောရဲ့ာ�်သူ အမြောယ်ာ�် 
၄၀ ခန််� တာ�်မြောရဲ့ာ�်ခ့�ပွဲါသည့််။ ဓာာတ်ာပံွဲ�- BAMA

Indiana �ပွဲည့််န်ယ််၊ Fort Wayne ပြီးမိ်�� ၊ မြော�တာဝန််မြော�ျာင််း�တိာ��်တဲာင််း မြောနဲှဦး�
မြောတာာ်လှန််မြောရဲ့�ရဲ့န််ပံွဲ�မြောငဲ်းမြော��မြောရဲ့ာင််း�ပ့ဲွဲ�ိ� ၂၀၂၄ခ�နှှစ််၊ �ဲန််၉� �ျင််း�ပွဲခ့�ရဲ့ာ �မ်န််မ်ာစ်ာ�စ်ာရဲ့ာ
မ်ျ�ိ�စံ်�၊ အမှ်တ်ာတာရဲ့ပွဲစ်စည့််�မ်ျာ�၊ �မ်န််မ်ာအဝတ်ာအထည့််မ်ျာ�အပွဲါအဝင််း�ိ�င််းခန််�မြောပွဲါင််း�၂၀ခ
န််��ိ� မြောစ်တာန်ာရှဲ့င််းမ်ျာ�� မြောရဲ့ာင််း�ချခ့�ပြီးပွဲး� �ဗုျာ�ရဲ့ာမြောအာင််းမြောဝ�၏မြော�ာင််း��င််းပိွဲ�င််းလင််း�ယ်�န််
�ဗုျာစ်ာအ�ပ်ွဲ�ိ�လည့််� ရဲ့န််ပံွဲ�မြောငဲ်းလှ��ါန််�ရဲ့န််မြောရဲ့ာင််း�ချမြောပွဲ�ခ့�သည့််။ မြော��မြောရဲ့ာင််း�ပ့ဲွဲ�ိ� အ�ခာ�
�ပွဲည့််န်ယ််မ်ျာ�မှ် Fort Wayne �ိ�အလည့််မြောရဲ့ာ�်မြောန်သူမ်ျာ�အပွဲါအဝင််း လူတာစ််ရဲ့ာမြော�ျာ်
လာမြောရဲ့ာ�်အာ�မြောပွဲ�ခ့�ကြ�ပြီးပွဲး� ရဲ့ရိှဲ့မြောသာရဲ့န််ပံွဲ�မြောငဲ်း�ိ� �မ်န််မ်ာနိှ�င််းငံ်းမြောနဲှဦး�မြောတာာ်လှန််မြောရဲ့�အတဲာ�်
လိ�အပ်ွဲမြောသာမြောန်ရဲ့ာမ်ျာ�တဲာင််းအသံ���ပွဲ�ရဲ့န််လှ��ါန််�သဲာ�မ်ည့််��စ််သည့််။

New Jersey �ပွဲည့််န်ယ််၊ မ်ဟုာစ်ည့််သတိာပွဲ�ာန််ရိဲ့ပ်ွဲသာတဲာင််း အမြောမ်ရိဲ့�န််-�မ်န််မ်ာ 
ဗု��ဓဘိုးာသာအသင််း�� ကြိ�း�မှ်���ျင််း�ပွဲမြောသာ (၁၅)ကြိ�ိမ််မြော�မ်ာ�် မြောလာ�ချမ််�သာမြောစ်တား
မြောတာာ် ဗု��ဓပူွဲ�နိ်ယ်ပ့ဲွဲမြောတာာ်�ိ� ၂၀၂၄ခ�နှှစ််၊ မြောမ်၂၆၊ မ်န်�်၈န်ာရဲ့းမှ်မဲ်န််�လ့ဲ၂န်ာရဲ့းထိ�ျင််း�ပွဲခ့�
ရဲ့ာ မ်န်�်ပိွဲ�င််း�တဲာင််း သံဃာာမြောတာာ်မ်ျာ�� ဘိုး�ရဲ့ာ�အမြောန်��ာတာင််း�ာ ဘိုး�ရဲ့ာ�အမှ်��ရိှဲ့မြောသာ 
သံဃာာ၂၅ပွဲါ��ိ� ��သိ�လ်ရှဲ့င််းမ်ျာ�� �ဲမ််��န််စိ်မ််�မြောလာင််း�ခ့�ပြီးပွဲး� ��ဲမြောရဲ့ာ�်လာမြောသာဧည့််�
ပွဲရိဲ့သတ်ာ၃၀၀ခန််��ိ� စ်တာ��ိသာအလှ��ပွဲ�ခ့�သည့််။ ဓာာတ်ာပံွဲ�- �ိ�ဝင််း�မြောရှဲ့။ (ယ်ာ)

California �ပွဲည့််န်ယ််၊ Hayward တဲာင််းတာည့််ရိှဲ့မြောသာ မ်��ိတာာမြောရှဲ့မြော�ျာင််း�တဲာင််း ရဲ့န််
��န််ပြီးမိ်�� မ်ဟုာစ်ည့််သာသန်ာ�ရိဲ့ပ်ွဲသာ ဩဝါ�ါစ်ရိဲ့ယ်မြောရှဲ့မ်င််း�ဝံရိဲ့ပ်ွဲသာမ်ျာ�၏ အဓိာပွဲတိာမ်ဟုာ
န်ာယ်� မြောရှဲ့မ်င််း�ဝံ�ရဲ့ာမြောတာာ်ဘိုး�ရဲ့ာ�ကြိ�း�၏ မြောနဲှဦး�သံ��ရဲ့�်တာရဲ့ာ�စ်ခန််��ိ� ၂၀၂၄ခ�နှှစ််၊ 
မြောမ်၃၁၊ �ဲန််၁နှှင််း��ဲန််၂ရဲ့�်တိာ��တဲာင််း�ျင််း�ပွဲခ့�ပြီးပွဲး� တာရဲ့ာ�စ်ခန််�အပြီးပွဲး�တဲာင််း San Francisco 
Bay Area တဲာင််းသးတာင််း�သံ��လျ�်ရိှဲ့ကြ�မြောသာသံဃာာမြောတာာ်မ်ျာ��ိ� မြောန်��ဲမ််���်�ပ်ွဲ
လှ��ါန််�ခ့�သည့််။ 

တာရဲ့ာ�စ်ခန််�ပွဲထမ်မြောန်�  အရုံး�ဏ်ာ�ဲမ််��ိ� �ိ��ပွဲည့််�ပြီး�ိ��+မ်သူသူ၊ မြောန်��ဲမ််��ိ�မြောမ်ာင််းမြောမ်ာင််း
လဲင််း+မ်ချ�ိ၊ �ဲန််၁ရဲ့�် အရုံး�ဏ်ာ�ဲမ််� ဦး��ိ��ိ��င််း+မြော�်သးတာာမြော�ာင််း�နှှင််း�မိ်တ်ာမြော�ဲမ်ျာ�၊ 
တာတိာယ်မြောန်��ဲန််၂ရဲ့�် သံဃာာမြောတာာ်နှှင််း�မြောယ်ာဂ္ဂိုးမ်ျာ�အတဲာ�် မြောန်��ဲမ််��ါန်နှှင််း�  ည့်မြောန်
မြောည့်ာင််းမြောရဲ့သဲန််�ပ့ဲွဲမြောတာာ်ဧည့််�သည့််မ်ျာ�အတဲာ�် မ်�န််�ဟုင််း�ခါ�အလှ�ရှဲ့င််းဦး�စိ်��နိှ�င််း+မြော�်ခင််းသ�်
ဦး�မိ်သာ�စ်�၊ �ိ��ဲန််+မ်ဘိုးာဘိုးရဲ့ာမိ်သာ�စ်�နှှင််း� မ်ချ�ိချ�ိထ�်မိ်သာ�စ်� တိာ��� လှ��ါန််���သိ�လ်
�ပွဲ�ခ့�ကြ�သည့််။  ဓာာတ်ာပံွဲ�- မ်��ိတာာမြောရှဲ့မြော�ျာင််း�။

  ဓာ
ာတာ

ပွဲ�-
 �ိ

�ခင်း
မြောမ်

ာင်း
မြောလ

�။

USBMA USBMA  2024 oMuFefyGJawmf 2024 oMuFefyGJawmf

New Jersey New Jersey avmucsrf;omapwDawmf Ak'¨ylZed,yGJawmfavmucsrf;omapwDawmf Ak'¨ylZed,yGJawmf

BAMA BAMA toif;u OD;pD;jyD;vufawG hydk hcscJhwJhtoif;u OD;pD;jyD;vufawG hydk hcscJhwJh CPR training CPR training

SCBCA SCBCA  aEG&moD  aEG&moD Mandarin Mandarin pum;ajymoifwef;pum;ajymoifwef;

a&Trif;0Hq&mawmfbk&m;MuD;\  aEGOD;okH;&ufw&m;pcef;a&Trif;0Hq&mawmfbk&m;MuD;\  aEGOD;okH;&ufw&m;pcef;

Fort WayneFort Wayne  aEGOD;awmfvSefa&; &efyHkaiGaps;a&mif;yGJaEGOD;awmfvSefa&; &efyHkaiGaps;a&mif;yGJ



(e,kef 1386) June 2024Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.net A 31aMumfjimrsm; - Advertisements

www.SuperSmileDental.com

SUPER SM
ILE DENTAL

Call us today for
����������������������������������

Dr. Min Lwin

Dr. Tin Tin Htwe

•Cosmetic Dentistry
  (Veneer, White Filling,Teeth Whitening)
•Painless Treatment.
•Senior Discount(50% Off UCR)

W e  C a r e  F
o

r

 Y
o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

W e  C a r e  F
o

r

 Y
o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

DENTISTA

牙科诊所

San Gabriel Office
1739 S San Gabriel Blvd

San Gabriel
CA 91776

Ph: (626) 288-5777

t(626) 578 9991

Fax:

aq;0,f&if Exclusive rSmpdwfcs&w,f
San Gabriel Valley w0Srf;wGifaexdkifol jrefrmrdom;pkrsm;xHodkY tdrfta&muftcrJhydkYaqmifay;onf/

tar&dujynfaxmifpk jynfe,ftoD;oD;rS rSm,laomjrefrmrsm;xHodkYvnf; pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf tcrJhydkYí0efaqmifrIay;ygonf/

zHk;ESifhar;jref;pHkprf;yg/ 

Languages: We speak
English, Mandarin, 
Cantonese, Vietnamese, 
Spanish and Myanmar

Rachel Chhek, Pharm.D.
Pharmacy Owner

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

owif;aumif;....

Covina ESifh El Monte wdkYwGif qdkifcGJrsm;zGifhvSpfvdkufygjyD/
CNC Rose Pharmacy
420 W Rowland St.
Covina CA 91723
Inside Magan Medical Clinic
(626) 966 9888

CNC Aurora Pharmacy
11245 Lower Azusa Rd, 
El Monte, CA 91731
Inside Aurora Medical Center
Tel: (626) 542 3374
Fax: (626) 542 3294

Next to Dr. Yong Wang & Dr. May Li Wang Clinic.

We Accept
Medi-Cal and Most Insurance Plans

Too Ng ( Ko Aung)

415-755-0899
May Flower
415-755-0771
O�ce:  
310, Fairway St.
Hayward, CA 94544

Blue Pearl Kangen Water 

Made In Japan    100%, Medical Graded Alkaline water Machine

pufrSm pm;yGJwifaygifrkef hrD;uifpuf
xuftenf;i,fom-uD;aomfvnf; 

oifhrdom;pkusef;rma&;twGufrsm;pGm
taxmuftuljyKEdkifygonf?

tar&duwEdkifiHvHk;odk hydk hay;onf?
zHk;qufpHkprf;yg?

 “You’ll also have a business 
opportunity by using this machine 

and call for more details”

 "Rebate $320 + $27 shipping with 
limited quantity and the company 

sale price will increase $500 in 
1st June. Call immediately  before 

the time run out”.
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Let Us Give 

You A Healthy

Smile
Let Us Give 

You A Healthy

Smile

May Valley Dental Center

Cleaning
Deep  Cleaning
Filling
Sealant
Extraction
Tooth Whitening
Root Canals
Crown & Bridge
Denture
Implant

May Valley Dental Center

Daily - 9Am to 6pm

11766 Valley Blvd.
El Monte, CA 91732

Tel. (626)-448-5000

Ma May Thet Naing D.D.S
General & Cosmetic Dentistry

Teeth Whitening

$249 Reg. $450

,ckjzw

fydkif;,
lv

mygu  txl;aps;
*Free consultation for orthodentic only(by appointment only)

ACCEPTS MEDI-CAL, HEALTHY FAMILY (DELTA DENTAL PLAN)
MOST INSURANCES ACCEPTED
NEW PATIENTS AND CHILDREN WELCOME

Zoom! about an hour in o�ce bleaching

lumineers(veneers)lumineers(veneers)

Open Saturday 

& Sunday

www.MayValleyDental.com    info@mayvalleydental.com

6850 Lincoln Ave.Suite 100
Buena Park , CA 90620

Tel. (714)-229-1888

We Speak:English, Spanish, Mandarin, Cantonese, Vietnamese and Burmese.

Open: Mon-Sat 9Am to 6pm
tar&dum;wGif&if;ESD;jrKwfESHvdkolrsm;qufoG,fEdkifygonf?


