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East - West Dental Center
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(626)288 6622

635, E. Garvey Ave
Monterey Park

CA 91755

KaiTamsin Bwor  Book Review 

The Chain
by Adrian McKinty
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Low Dose Chest CT- LDCT
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Ko Ko Nyein
Broker

818-383-2986
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PEARL KHOO
Realtor
Serving California since 1986

DRE #00908574
“I speak Burmese, Mandarin, Cantonese,Taiwanese and English.”

®

(626) 203-8966
pearl.tt.khoo@gmail.com
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Sandar West
RE/MAX HALL OF FAME

Cell: (909) 816 3257
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Burmese Christian Association of North America ၏ ၂၀၂၄ခုနှစ် နှစ်ပတ်လည်ကွန်ဖရင်က့ို ဇူလိုင်၁၁မှ၁၄ထိ Redlands, California ရှ ိ First 
Baptist Church of Redland တွွင််ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�သည််။ ၂၀၂၃ခုုနှှစ််တွွင်် အသင်းး�တော်� �်၂၃ခုုရှိိ�ခဲ့�ရမှှ ၂၀၂၄ခုုနှှစ််တွွင်် ၂၅သင်းး�ရှိိ�ခဲ့�ပြီး�း� US ရှိိ� အသင်းး�တော်� �်၂၅သင်းး�နှှင့့်� 

ဧည့့်�ပရိိသတ််အသင်းး�ဝင််ပေါ�ါင်းး�၅၀၀ ကျော်�်��တက််ရော�ာက်ခ့ဲ့�ကြ�သည််။  ဧည့့်�သည််တော်� �်များ�း�အနေ�ဖြ�င့့်�ဂျျပန််နိုု�င်ငံံမှှRev. Dr. Mg Mg Yin, Thai မှှ Rev. Mehn Tun Than, 
Rev. Tun Than, Myanmar မှှ Rev. Palmerston တို့့��ပါါဝင််တက််ရော�ာက်ခ့ဲ့�ကြ�သည််။ လူူငယ််အစီီစဉ််မှာာ�လည်းး�လူူငယ်် ၁၅၀ ခန့့်�ပါါဝင််တက််ရော�ာက်ခ့ဲ့�ကြ�သည််။ 

အိိမ််ရှှင််အဖြ�စ် လက််ခံံသော�ာပေး�းသော�ာ အသင်းး�တော်� �်များ�း�မှာာ� Burmese Christian Fellowship, Adoniram Judson Memorial Baptist Church, First 
Kachin Baptist Church, Burmese Christian Church တို့့��ဖြ�စ်ကြ�သည််။ BCANA ၏၂၀၂၄ခုုနှှစ်် ကွွန််ဖရင့့်�အနှှစ််သာာရမှာာ� " Towards Deep Waters" Luke 
5:4 & Isaiah 43:2 ဖြ�စ်သည််။ " အဖက််ဖက််မှှပံံပိုးး��ကူူညီီသူအားး�လုံးး��ကိုု�အထူးး�ကျေး�း�ဇူးး�တင််ရှိိ�ပါါကြော��ာင်းး�၊ ထာာဝရဘုုရား�းသင််တို့့��ကိုု�ကော�ာင်းး�ကြီး�း�ပေး�းပါါစေ�။အာာမင််" ဟုု BCANA 
Host coordinator ဖြ�စ်သော�ာ Rev. Htwe Din Nyunt, Burmese Christian Church က မြ�န်မာ့့�ဂဇက််သို့့�� ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည််။ 
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July 13, 2024 မနက်၁်၁နာာရီီ - Utica မြို့�့��၊ New York ပြ�ည်နယ််ရှိိ�  220 Memorial Parkway မြ�က်ခင်းး�ပြ�င််
ပေါ်�်တွွင်် လူူရာာပေါ�ါင်းး�ချီီ� ပြီး�း� စုုဝေး�းနေ�ကြ�သည််။ ကရင််ဝတ််စံုံ�ဝတ််ထားး�သူူများ�း�ထဲဲတွင်် ကလေး�း

Myanmar Gazette ၏ 
Empowering the Bur-

mese Community ဒုုတိိယအစီီအစဉ််
ဖြ�စ်သော�ာ Civil Rights 101 for the 
Burman- American အစီီအစဉ််ကိုု� 
၂၀၂၄၊ ဇူူလိုု�င်၂၁ က Monetery Park ရှိိ� 
Garvey Ranch Park ၏ commu-
nity room တွွင်် ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�သည််။

Session 1 -Together We 
Stand: A Community Discus-

sion on LGBTQ Rights
အစီီအစဉ််ပထမပိုု�င်းး�တွွင်် Together 

We Stand: A Community Discus-
sion on LGBTQ Rights ကိုု� Monte-
rey Park Mayor Thomas Wong 
ကဦးးဆော�ာင်ပြီး�း� Chrissy Aung, Myo 
Lai, Jicky Aung, Kaung Hein 
Thant တို့့��က ဦးးဆော�ာင်ဆွေး�း�နွေး�း�ကာာ 
Moderator အဖြ�စ် Valerie Sheibels 
က ဆော�ာင်ရွွက််ခ့ဲ့�သည််။

LGBTQ များ�း�ကိုု� အဆိုးး��မြ�င်သော�ာ ခေ�တ်နော�ာက်ပြ�န်ဆွဲဲ�အတွေး�း�အခေါ်�်အယူူအဆများ�း�၊ နှိိ�မ်ခြ�င်းး�၊ ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက်ဆံံ
ခြ�င်းး�များ�း�နှှင့့်� US Civil Rights ကိုု�ချိုးး� ��ဖော�ာက်ကာာ ကိုု�ယ််၊ နုှုတ််၊ အမူူအယာာတို့့��ဖြ�င့့်�စော်� �်ကားး�

Burmese Christian Association of North America (BCANA) - 2024 Conference Burmese Christian Association of North America (BCANA) - 2024 Conference 

Civil Rights 101 
for the Burman- 

American

Utica, New York Utica, New York uu  tv,fwef;ausmif;om; tv,fwef;ausmif;om; Nyah Mway Nyah Mway 
aoqkH;rIeJh uGefjrLewD&Jh w&m;rsSwrItwGuf wdkufyGJaoqkH;rIeJh uGefjrLewD&Jh w&m;rsSwrItwGuf wdkufyGJ
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Empowering the Burmese Community
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Gratitude Vision Optometry 
1632 Puente Ave. Baldwin Park CA 91706

   (626) 587-0033    
iCare@gratitudevision.com          www.gratitudevision.com

www.facebook.com/Gratitude.Vision
www.instagram.com/gratitude.vision

Follow us on

rsufrSef ESihf rsufuyfrSefyg0gprf;oyfjcif;/

 /;ficjoku ;msrg*m&a;ficjfypdpfusr ?;ficjDedpfusr ?;ficjmedpfusr ?;ficjh Goafumcjadpfusr

 /;ficjfyo;frp;msrg*m&adpfusr moafpzjhfimuMa Kdsc;Dq ;kdw;Goa ?frdw&a ?frdw;fiGwt

t&nftaoG;aumif; rsufrSef'DZd kif;rsm; wpfae&mwnf;rSm &Edkifygonf/

jrefrmpum;jzihf pdwfcs,kHMunfpGm wdkifyifaqG;aEG;Edkifygonf/

  
Doctor of Optometry
a'gufwmZifrif;, O.D.

rsufpdaq;cef;

Primary Eye Care
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Half Moon Bay, California ရိှိ� ဓ
မ္မာာ�နန္ဒဒဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တုို�က််တွင်် Thera-
vada Buddhist  Society of 
America(TBSA)  ကဦးးစီးး�သော�ာ တပါါ
တ််တာာနွေ�ေရာာသီီဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာသင််တန်းး�ဖွွင့့်�ပွဲဲ�
အခမ်းး�အနား�းကိုု� ဇူူလုို�င််၂၀၊ ၂၀၂၄၊ ဓမ္မမ
စကြာ�ာအခါါတော်�်�နေ့�၊ ညနေ�၄နာာရီီခွဲဲ�တွွင်် 
ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ Basic 1 ,2,3, Ad-
vanced 1,2,3, Primary1&2 စသဖြ�င့့်�
တန်း း� ခွဲဲ� များ�း� ဖွွ င့့်� ကာာ  မ န က်် ၈ နာာရီီ  ၊ 
မနက််၉နာာရီီခွဲဲ� စသဖြ�င့့်�အတန်းး�ပေါ်�်မူူတည််
ကာာ  သင််တန်း   း� စချိိ  �န််များ�း � သတ််မှှတ််  
ထားး�သည််။ ကျော�ာ�င်းး�အိိပ််ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�
ကိုု�လဲဲ လက််ခံရာာ မနက််၆နာာရီီထရပြီး�း� 
ည၁၀နာာရီီတွင်် အိိပ််ရာာဝင််ရသည််။ တနေ့�
တာာအတွွင်းး� စာာသင််ချိိ �န်် ၄-ချိိ �န််၊ ဘုုရား�း
ဝတ််တက်် ၂-ချိိ �န်် ၊  တရား�းထိုု�င််  ၂-ချိိ �န်် ၊ 
ညနေ�ခင်းး� outdoor/ indoor activity 

Southern California Nan Yang ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဟော�ာင်းး�များ�း� ၃၀အကြိ�ိမ််မြော��ာက််ညစာာစား�းပွဲဲ�
အခမ်းး�အနား�းကိုု� ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ ဇူူလုို�င်် ၂၀၊ ညနေ�၆နာာရီီမှှ၉နာာရီီထိိ Rosemead ရိှိ� 888 Seafood 
Restaurant တွွင််ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ 1994 ခုုနှှစ််တွင်် စတင််တည််ထော�ာင််ခဲ့့�သော�ာ 
Southern California Nan Yang ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဟော�ာင်းး�များ�း�အသင်းး�ဝင််

Fremont မြို့�့��၊ California ပြ�ည််နယ်် ၏ 2024 Independence Day အခမ်းး�အနား�းစီီတန်းး�ချီီ�တက််ပွဲဲ �တွွင်် 
Union City ရိှိ� မြ�န််မာာကွန််မြူ�ူနတီီကိုု�ယ််စား�းပြု�ု One Myanmar Community (မြ�န််မာာကွန််နီီတီီ နှှင့့်� 
ယဉ််ကျေး�း�မုှုစင််တာာ) ကလည်းး� ပါါဝင််ချီီ�တက််ခဲ့့ �ရာာ ရော�ာင််နီီဦးးဒိုးး��ပတ််အဖွဲ့့��၊ မမေ�သင်းး�ကြူ�ူက သူူငယ််တော်�်�အက၊ 
ကြ�ယ််စင််သွန်းး�က အလံံကိုု�င််၊ မြ�န််မာ့့�ရိုးး��ရာာရာာဇာာဝင်းး�၊ မမေ�မျိုးး ���သန့့်�၊ မအေး�းအေး�းခိုု�င််တို့့��က ဦးးရွှေ�ေရိုးး��ဒေါ်�်မိုးး��အက၊ 
မြ�န််မာာအကများ�း�ဖြ�င့့်�ပါါဝင််ကာာ မြ�န််မာာမိိသားး�စုု၂၀ကျော်�်��က အခြား�း�အမေ�ရိိကန််ကွန််မြူ�ူနတီီများ�း�နှှင့့်�အတူူပါါဝင််ခဲ့့�
သည််။ ဓာာတ််ပုံ�- OMC

တနေ့�တာာ လုှုပ််ရှား��းမှုပြု�ုချိိ �န််စုုစုုပေါ�ါင်းး�တနေ့�တာာ လုှုပ််ရှား��းမှုပြု�ုချိိ �န််စုုစုုပေါ�ါင်းး� ၉ချိိ �န််ရိှိ�၏။ အစား�းအသော�ာက််ကိုု� မနက််စာာ၊ နေ့�လည််စာာ၊ ညနေ�စာာ၊ ကြား�း�၌ အဆာာပြေ�ေတစ််ကြိ�ိမ််အားး�ဖြ�င့့်� ၄-ကြိ�ိမ်် ကျွေး�း�ပေး�းသည််။ သင််တန်းး�သားး�
များ�း�အားး� သင််တန်းး�ချိိ �န််တွင်းး� ဖုုန်းး�ပေး�းမသုံးး��ပါါ။သင််တန်းး�ဖြ�စ််မြော��ာက််ရေး�းအတွွက်် ဆရာာတော်�်�ဦးးသြ�သဓနှှင့့်� လုုပ််အားး�ပေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ�း�က ပူးး�ပေါ�ါင်းး� ဆော�ာင််ရွက််ခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� ယခင််
နှှစ််များ�း�က နွေ�ေရာာသီီသင််တန်းး�တက််ခဲ့့�ဖူးး�သူူများ�း�၏၈၀%သည်် နော�ာက််တနှှစ််ပြ�န််လာာကြ�ကြော��ာင်းး� အရှှင််သြ�သဓက ဂုုဏ််ယူစွာာ�မိိန့့်�တော်�်�မူသည််။

TBSA TBSA OD;pD;aom aEG&moDAk'¨bmomoifwef;zGifhyGJtcrf;tem;OD;pD;aom aEG&moDAk'¨bmomoifwef;zGifhyGJtcrf;tem;

Nan Yang Nan Yang ausmif;om;a[mif;rsm;\ausmif;om;a[mif;rsm;\
30Mudrfajrmufnpmpm;yGJtcrf;tem;30Mudrfajrmufnpmpm;yGJtcrf;tem;

2024 Independence Day 2024 Independence Day tcrf;tem;pDwef;csDwufyGJtcrf;tem;pDwef;csDwufyGJ

Dr မီီမီီဝင်းး�ဘတ်နှှင့့်� San Francisco 
Bay Area မြ�န်မာာကွန််မြူ�ူနတီီ တွေ့�့�ဆံုံ�ပွဲဲ�
အခမ်းး�အနား�း " Tipping point to end 
point" ကိုု� ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ ဇူူလိုု�င်၂၈ က Union 
City ရှိိ� Myanmar Cultural and Com-
munity Center တွွင််ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�သည််။

"အဓိိက တွေ့�့�ဆံုံ�ကြ�တဲ့�ရည််ရွွယ််ချျက််တွေ�ေ
ကတော့�့� အမေ�ရိကန််စစ််တပ််မှာာ�နှှစ််ပေါ�ါင်းး�များ�း�
စွာာ� တာာဝန််ကြီး�း�ကြီး�း�ထမ်းး�ဆော�ာင်လာာတဲ့� မြ�န်မာာ
အမျိုးး� ��သမီးး�တယော�ာက်အနေ�နဲ့� မြ�န်မာာပြ�ည်
အရေး�းနဲ့�ပတ််သက််ပြီး�း� သူ့့�မှာာ�ပြော��ာစရာာတွေ�ေ
အများ�း� ကြီး�း�ရှိိ�နိုု�င်သလိုု� ၊  မြ�န်မာာကွန််မြူ�ူနီီတီီ
အနေ�နဲ့�လည်းး�ဝင််ရော�ာက်ဆွေး�း�နွေး�း�မေး�းမြ�န်းး�နိုု�င်
ဖို့့�� ၊  မြ�န်  မာာပြ�ည်   အ ရေး�းနဲ့ � ပ တ်် သ က်် ပြီး�း� သူူ 
ဦးးဆော�ာင်လုုပ််ကိုု�င်နေ�တဲ့�အရာာတွေ�ေ အတွွက်် 
ကျျနော်� �်တို့့��ဗေး�းဧရိိယာာက တဖက််တလမ်းး�နိုု�င်
တမျှှ ဝိုု�င်းး�ဝန််ကူူညီီပေး�းနိုု�င်ဖို့့��ပါါပဲဲ" ဟုု စီီစဉ််သူူ
တဦးးဖြ�စ်သော�ာ One Myanmar Com-
munity မှှ ကိုု�ချိုု� �ဦးးမော�ာင်က ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�
သည််။ အခမ်းး�အနား�းသို့့�� လူူ၄၀၀ခန့့်�တက််
ရော�ာက်ခ့ဲ့�ကြ�သည််။

Iowa ပြ�ည်နယ််၊ Des Moines မြို့�့��ရှိိ� တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ပေါ�ါင်းး�စံုံ� စုုပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််သော�ာ  တတိိယအကြိ�မ််မြော��ာက် 
(လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာထော�ာက်ထားး�မှု့့�ဆိုု�င်ရာာ ရံံပံုံ�ငွေေ�ရှာာ�ဖွေ�ေရေး�းပွဲဲ�)ကိုု� ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ ဇူူလိုု�င်  က ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�ရာာ တေး�းသံရှှင်် 
အေး�းချျမ်းး�မေ�၊ L လွွန်းး�ဝါါနှှင့့်� Sai Des Moines (စိုု�င်းး�ထွွန်းး�လူူဇော်� �်) တို့့��က Local Artist ထွေး�း�ငယ််၊ ဂီီတမှုးး� Lay 
Lay သော�ာ Des Moines- Musician Band တို့့��နှှင့့်�တွဲဲ�ဖက််ဖျော်�်��ဖြေ�ေကာာ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ပဒေေသာာအကများ�း�၊ 
မြ�န်မာာအကမျိုးး� ��စံုံ�တို့့��ဖြ�င့့်�ကပြ�ဖျော်�်��ဖြေ�ေခဲ့�ကြ�သည််။ " Local စီးး�ပွား��းရေး�းလုပ််ငန်းး�ရှှင်် ကိုု�မင်းး�သက််ထွွန်းး�ကိုု�ယ််တိုု�င် 
လူူအင််အားး�ငွေေ�အင််အားး�လုှုဒါါန်းး�ပြီး�း�အားး�တက််သရော�ာလုပ််ဆော�ာင်ပေး�းလို့့�� ကျျနော်� �်သူ့့�ကိုု� Credit ပေး�းချျင််ပါါတယ််။ 
။ ခန့့်�မှန်းး� ပရိိသတ်် ၇၀၀န့ဲ့� အော�ာင်မြ�င်စွာာ�ကျျင်းး�ပနိုု�င်ခ့ဲ့�ပါါတယ််ဗျျ။" ဟုု အခမ်းး�အနား�းစီီစဉ််သူူတစ််ဦးးဖြ�စ်သည့့်� 
တေး�းသံရှှင်် Sai Des Moines က ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည််။  ဓာာတ်ပံုံ�- ALSAADI PH

Des Moines, IA Des Moines, IA vlom;csif;pmemaxmufxm;rIhqdkif&m vlom;csif;pmemaxmufxm;rIhqdkif&m 
&HykHaiG&SmyGJ&HykHaiG&SmyGJ
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Lawrence Lazum Lawrence Lazum 

တေး�းသံရှှင်် L လွွန်းး�ဝါါနဲ့့� ညီီမလေး�း D JaKai တို့့��ရဲ့့�သားး�
ကြီး�း� Lawrence Lazum ရဲ့့� နှှစ််နှှစ််ပြ�ည့့်�မွေး�း�နေ့�နဲ့့� မ
ကြာ�ာခင််မိိသားး�စုုသစ််အဖြ�စ််ရော�ာက််ရိှိ�လာာတော့�့�မယ့့်� သမီးး�
ငယ််လေး�းတို့့�� ကျျန်းး�မာာခြ�င်းး�၊ ချျမ်းး�သာာခြ�င်းး�၊ဉာာဏ််ပညာာကြီး�း�
ခြ�င်းး�များ�း�နဲ့့�ပြ�ည့့်�စံုံ�ပြီး�း� မိိသားး�စုုအားး�လုံးး�� ဘုုရား�းသခင််ရဲ့့� 
ကော�ာင်းး�ခြီး�း�အစဉ််ရရိှိ�ပါါစေ�လို့့�� ဆုုမွန််ကော�ာင်းး�တော�ာင်းး�
လုို�က််ပါါတယ််။  

L.A က L လွွန်းး�ဝါါရဲ့့� Godparents ဦးးဇင််မော်�်�+ 
ဒေါ်�်မာာဂရက််၊ မမီးး�ကြီး�း�၊ ကိုု�တိုးး��ငယ််+မမီးး�ငယ််၊ 

US မှှ L လွွန်းး�ဝါါရဲ့့�ပရိိသတ််များ�း�။

ChristinaChristina

“May the joy that you have spread in the 
past come back to you on this day. Wishing 
you a very happy birthday!  

Michelle, MayThadi, Asiah, KaiTamsin

r*FvmESpfygwfvnfr*FvmESpfygwfvnf

Dr. Maung Maung Thaw (Dixon Landing 
Family Dental Care, Milpitas, CA) နဲ့့� မနီီနီီသော်�်�
တို့့��ရဲ့့� ၂၀၂၄ခုုနှှစ်် ဇူူလုို�င််၁၄ မှာာ� ကျျရော�ာက််တဲ့့� မင်္ဂဂလာာနှှစ််
ပါါတ််လည််မှှသည်် ကျျန်းး�မာာခြ�င်းး�၊ ချျမ်းး�သာာခြ�င်းး�၊ အော�ာင််မြ�င််
ခြ�င်းး�များ�း�နဲ့့�ပြ�ည့့် �စံုံ� ပြီး�း� မင်္ဂဂလာာနှှစ််၁၀၀တုို�င်် ပျော်�်��ရွှှင််
ချျမ်းး�မြေ့�့�ပါါစေ�။ 

Myanmar Gazette နှှင့့်� 
California မှှမိိတ််ဆွေ�ေများ�း�။

43ESpfjynfhr*FvmESpfygw43ESpfjynfhr*FvmESpfygwfvnffvnf

၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ ဇူူလုို�င််၁၃ရက််နေ့�မှာာ�ကျျရော�ာက််တဲ့့� ဦးး
အော�ာင််ဝေး�း(ကဗျာာ�ဆရာာအော�ာင််ဝေး�း)နဲ့့� မခင််ဆွေ�ေရီီတို့့��ရဲ့့� 
၄၃နှှစ််မြော��ာက်် မင်္ဂဂလာာနှှစ််ပတ််လည််မှှသည်် စိိတ််
ချျမ်းး�သာာ၊ ကိုု�ယ််ကျျန်းး�မာာစွာာ�နဲ့့�   မင်္ဂဂလာာနှှစ််၁၀၀ တုို�င်် ပါါ
စေ�။ 

Indiana, New York, Michigan နဲ့့� 
California တို့့��မှှ မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�။

Rachel AungRachel Aung

၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ ဇွွန််၂၉မှာာ�ကျျရော�ာက််တဲ့့� Rachel Aung 
ရဲ့့� ၁၉နှှစ််ပြ�ည့််�မွေး�း�နေ့�မှှသည်် လုို�ရာာဆန္ဒဒများ�း�ပြ�ည့့်�စံုံ�ပြီး�း� 
အိိပ််မက််များ�း�အကော�ာင််အထည််ပေါ်�်ပါါစေ�ကြော��ာင်းး�၊

Los Angeles မှှ ခိုု�င််သံစဉ််နဲ့့� ဦးးဦးး ဒေါ်�်ဒေါ်�် 

OD;pdefvSkdifOD;pdefvSkdif

၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ ဇူူလုို�င််၆မှာာ� ကျျရော�ာက််တဲ့့� San Francis-
co ဦးးစိိန််လှိုု�င််(ပဲဲခူးး�)၊ (တေး�းသံလှိုု�င်် Entertainment  
နှှင့့်� San FranciscoThree Generations တည်် 
ထော�ာင််သူ)ရဲ့့� မွေး�း�နေ့�မှှသည်် ကျျန်းး�မာာ၊ ချျမ်းး�သာာ၊ လုို�ရာာဆန္ဒဒ
များ�း�ပြ�ည့့်�စံုံ�ပြီး�း� မွေး�း�နေ့�၁၂၀ထိိ မြ�န််မာ့့�ယဉ််ကျေး�း�မုှုအနုုပညာာ
လုုပ််ငန်းး�များ�း� ဆက််ပြီး�း�လုုပ််ကိုု�င််နိုု�င််ပါါစေ�။  

US မှှ မြ�န််မာ့့�ယဉ််ကျေး�း�မုှု အဆိုု�၊ အက ပရိိသတ််များ�း�။

U JackU Jack

၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ ဇူူလုို�င််၂၁မှာာ�ကျျရော�ာက််တဲ့့� ၊ Los Ange-
les က မြ�န််မာာတွေ�ေအတွွက်် ဓာာတ််ပုံ�ကော�ာင်းး�လေး�းတွေ�ေအ
မြဲ�ဲရိုု�က််ပေး�းတဲ့့� ဦးး Jack ရဲ့့�မွေး�း�နေ့�မှှသည်် မွေး�း�နေ့�၁၂၀တုို�င်် 
စိိတ််ချျမ်းး�သာာ၊ ကိုု�ယ််ကျျန်းး�မာာ လုို�ရာာဆန္ဒဒတွေ�ေပြ�ည့့်�ဝပါါစေ�။  

Los Angeles မှှ မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�

12ESpfjynfhr*FvmESpfygwfvnf12ESpfjynfhr*FvmESpfygwfvnf

Dr. အော�ာင််မျိုးး ���သန့့်�(San Jose Yangon Dental, 
Baldwin Park, CA) နဲ့့� မဝေ�တို့့��ရဲ့့� ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ ဇူူလုို�င််၂၃ 
ရက််မှာာ�ကျျ၇ော�ာက််တဲ့့� ၁၂ပြ�ည့့်�မင်္ဂဂလာာနှှစ််ပတ််လည််မှှသည်် 
စိိတ််၏ချျမ်းး�သာာခြ�င်းး�၊ ကိုု�ယ််၏ကျျန်းး�မာာခြ�င်းး�တို့့��ပြ�ည့့်�စံုံ�စွာာ�နဲ့့� 
မင်္ဂဂလာာနှှစ််၁၀၀တုို�င််ပါါစေ�။ 

Myanmar Gazette နှှင့့်� 
California မှှမိိတ််ဆွေ�ေများ�း�

Aung Myo Thant  626.235.2182		  Beauty Swe  626.233.3699		  Htoo Myat  626.202.9800		  Ko Maw Gyi  714.262.6930	  	 Ko Ko Gyi  714.330.5294
Kyaw Wunna  626.478.7717  		  Mini Nilay  310.923.6498		  Maung Maung Kyi  626.890.8710	 Monica  626.348.6548		  Ko Nagar  626.757.7739  
Nandar  267.625.7637			   Nant Yumon  909.908.1578		  Nyi Nyi Kyaw  323.679.2806		  Sandra  415.265.4565		  Thet Tun  626.755.4863

Tickets available now through our authorized agents: $100 | $50 | $30
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Jenny Wong

C: 702-588-3483
O: 702-588-3483

Las Vegas wGiftdrfajr &if;ESD;jrKwfESHvdkolrsm; jrefrmvdkwdkifyifaqG;aEG;Edkifygonf/

Cornel Realty LLC
License #: S. 0169349

5575 S. Durango Dr. Suite 107 Las Vegas NV 89113

TheChowTeam777@yahoo.com

SMRU1848301 (Exp.01/22/2024)
©2021 New York Life Insurance Company,
51 Madison Avenue, New York, NY 10010.
All rights reserved. NEW YORK LIFE and 

the NEW YORK LIFE Box Logo are trade-
marks of New York Life Insurance Company.

1800 Sullivan Avenue 
Suite 105
Daly City, CA 94015

Tel: (650) 755-2690
Fax: (650) 755-2606

Shu-May Lee MD
Internal Medicine

a'gufwmwifwifjrifh

Bay Area &Sdjrefrm?w&kwfrdom;pkrsm;twGuf

Tel: (650) 952 3400   Fax: (650) 952 3499
1133 El Camino Real Suite 3, 
South San Francisco, CA 94080
Cross Street: Arroyo Dr.

626-284-4200
We Speak English, Spanish, Mandarin, Cantonese & Burmese

Gum Treatment (Cleaning)
Zoom Whitening
Filling 
Root Canal Treatment
Extraction
Special Wisdom Teeth
Extraction
Crowns & Bridges
Implants
Braces / Invisalign

Ortho Treatment

Before

After

883 Ste C

48ESpfausmfpOfqufrjywf&&SdcJhaom oGm;q&m0eftawG ht-uHKrsm;jzifh

jrefrmrsm;udk(txl;ESKef;ESifh)ulnDay;aeygjyD

a'gufwmwifvwf a'gufwmvSarvwf

Dr. Tin Latt Dr. Hla May Latt

Traditional Othodontic Braces
Clear Braces (Invisalign)

Advance Zoom Whitening
Implants

Special Discount For:

Cadiz St

Sevilla

DDS,. M.D.Sc.
Former Instructor and Assistant Lecturer of University of Dental Medicine, Yangon, Myanmar.

D.D.S, F.R.S.H
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အမေ�ရိိကားး�၌ ပံုံ�နိှိ�ပ််သတင်းး�စာာပုံ�မှှန််ထုုတ််ဝေ�ခဲ့့�ရာာတွင်် ယခုုဇူူလုို�င််ဝယ်် ၁၈နှှစ််တင်းး�တင်းး�
ပြ�ည့့်�ပါါသည််။ အယ််ဒီီတာ့့�သင််ပုုန်းး�ပေါ�ါင်းး� ၁၈၆ပုုဒ််ရေး�းခဲ့့�၏။

လော့�့�စ််အိိမ််ဂျျလိိစ််တွင််စတင််တည််ထော�ာင််ခဲ့့�သည့််� မြ�န််မာ့့�ဂဇက််သည်် မြ�န််မာာ-အမေ�ရိိ
ကန််တို့့��သတင်းး�နှှင့််� အကျိုးး ���စီးး�ပွား��းကိုု� ရည််ရွယ််သဖြ�င့််� ဤအမိိမြေ�ေနှှင့််�နိုု�င််ငံတော်�်�အတွွက််
သာာ အဓိိကဖြ�စ််ပါါသည််။ အဖမြေ�ေမြ�န််မာာပြ�ည််ကိုု�လည်းး� ပစ််ပယ််ထားး�သည််မဟုုတ််ပါါ။ 
သင််ပုုန်းး�တုို�င်းး�၌ အမိိမြေ�ေ/အဖပြ�ည််ဆက််စပ််ရေး�းသားး�၍ ပေါ�ါင်းး�ကူးး�ပေး�းလျှှက််ရိှိ�ပါါ၏။

ယခုုသင််ပုုန်းး�ရေး�းချိိ �န််တွင်် နိုု�ဝင််ဘာာ ( ၅) အမေ�ရိိက၏ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�သို့့�� ရက််၁၀၀ တိိတိိ
လုို�သေး�းသည််။ အမေ�ရိိကန်် ၂၄၄သန်းး�မဲဲပေး�းခွင့််�ရိှိ�နေ�သည့််� လာာမည့််�ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�သည်် 
အမေ�ရိိကပြ�ည််ထော�ာင််စုုသာာမက ကမ္ဘာာ�နှှင့််�မြ�န််မာာကိုု�ပါါ ပြော��ာင်းး�လဲဲသွားး��နိုု�င််ပါါသည််။

"ဒီမုီို�ကရက််တစ််ပါါတီီ၏သမ္မမတလော�ာင်းး�လျှာာ�"
ဒီီမိုု�ကရက််တစ််ပါါတီီဖက််မှှ သမ္မမတလော�ာင်းး�အဖြ�စ််ဝင််ပြို�ု�င််မည့််�သူမှာာ� (တရား�းဝင််ရွေး�း�ချျယ််

ခံံရခြ�င်းး�မရိှိ�သေး�းသော်�်�လည်းး�) လက််ရိှိ�ဒုုသမ္မမတ Gen X မျိုးး ���ဆက်် ကမလာာဟဲဲရစ််ဖြ�စ််သည််။ 
သူူမသည်် ဂျျမေ�ကန််လူမည်းး�ဖခင််နှှင့််� အေး�းရှှန်းး�-အိိန္ဒိိ�ယန်းး�မိိခင််တို့့��မှှ ကယ််လီီဖိုးး��နီးး�ယားး�

ပြ�ည််နယ်် ဥက္ကက လံံမြို့�့��တွွင််မွေး�း�ဖွား��းကြီး�း�ပြ�င်းး�ခဲ့့�သူူဖြ�စ််သည််။ J.D. ဘွဲ့့��ကိုု�  University of 
California မှှ ရထားး�သည််။ ကယ််လီီဖိုးး��နီးး�ယားး�ပြ�ည််နယ်် ရှေ့�့�နေ�ချုု�ပ််အဖြ�စ်် ၆နှှစ်် ၊စိိနိိတ််
တာာအဖြ�စ်် ၄နှှစ်် တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််ပြီး�း�နော�ာက်် သမ္မမတဘိုု�င််ဒန််၏ရွေး�း�ချျယ််တာာဝန််ပေး�းမှု
အရ အမေ�ရိိကရာာဇဝင််တွင်် ပထမဆုံးး��အမျိုးး ���သမီးး� ဒုုသမ္မမတအဖြ�စ်် ၄နှှစ််ထမ်းး�ဆော�ာင််နေ�
သူူဖြ�စ််သည််။ ပညာာတတ််အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�မှှဖြ�စ််ကာာ အိိမ််ထော�ာင််ဖက််မှာာ� လူူဖြူ�ူ /ဂျူး�း�ရှေ့�့�နေ�
တဦးးဖြ�စ််သည််။  အိိမ််ထော�ာင််ဖက််မှှပါါလာာသော�ာ အသက်် ၃၀နှှင့််� ၂၅နှှစ််ရိှိ� သမီးး�၂ဦးးရိှိ�သည််။

"လက်ရိှိ�ဒုုသမ္မမတအတွွက်် ဒုုသမ္မမတလော�ာင်းး�များ�း�"
လက််ရိှိ�အခြေ�ေအနေ�အရ အရေး�းကြီး�း�သော�ာရွေး�း�ချျယ််မှုပြု�ုရမည််ဖြ�စ််သည််။ သူူမသည်် လူူ

မည်းး�-အေး�းရှှန်းး�နွွယ်် အမျိုးး ���သမီးး�ဖြ�စ််၍ ယိိမ်းး�ပြ�ည််နယ််(Swing State)မှှ လူူဖြူ�ူအမျိုးး ���သားး�
ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ရမည််ဟူ၍ ကန််ပိိန်းး�၏သဘော�ာတရား�းတို့့��က ဆုံးး��ဖြ�တ််ထားး�သည််။ လက််ရိှိ�၃ဦးး
စကာာစစ််ထားး�ပြီး�း�  Pennsylvania Gov. Josh Shapiro, Sen. Mark Kelly, D-Ariz.,  
Minnesota Gov. Tim Walz  တို့့��ဖြ�စ််၏။ ကမလာာဟဲဲရစ််သည်် အမည််ပေါ�ါက််ပြီး�း�တပါါတ််
အတွွင်းး� အော�ာက််ခြေ�ေလူတန်းး�စား�းအများ�း�တို့့��မှှ ရန််ပုံ�ငွေေ� သန်းး�၂၀၀ စံံချိိ �န််တင််ရှာာ�နိုု�င််ခဲ့့�၏။

 "ထရမ့််�ရယူူလုို�က််ရသော�ာ ကျျည််တတော�ာင့််�"
 ပထမကမ္ဘာာ�စစ််ကြီး�း�သည်် ဖရန််စစ််ဖာာဒီီနန််ကိုု� လုုပ််ကြံ�ံပစ််ခတ််လုို�က််သော�ာ ကျျည််တ

တော�ာင့််�ကြော��ာင့််� မီးး�ပွား��းကျျထပေါ�ါက််ကွဲဲ�ဖြ�စ််ပွား��းခဲ့့�ပါါသည်််�။ ကျျည််တတော�ာင့််�သည်် ကမ္ဘာ့့��
နိုု�င််ငံရေး�းကိုု� ဗြော��ာင်းး�ဆန််သွားး��အော�ာင်် ပြော��ာင်းး�နိုု�င််စွမ်းး�ရိှိ�၏။

ထရမ့််�သည််ကျျည််ထိိပြီး�း�နော�ာက်် ဒူးး�ထော�ာက််မကျျ ရဲဲရင့််�စွာာ� လက််ထော�ာင််မြှော��ာ�က််၍ 
“fight” ဆိုု�ခဲ့့�ရကားး� နော�ာက််ခံအမေ�ရိိကန််အလံံတော်�်�လွင့််�လွင့််�ဝယ်် မျျက််နှာာ�သွေး�း�ကြော��ာင်းး�
စီးး�နေ�သော�ာ ထရမ့််�၏ပံုံ�ရိိပ််သည်် အမေ�ရိိကန််လူထုုသာာမက ကမ္ဘာာ�လူ့့�ထုုနှှလုံးး�� သိိမ်းး�ကြုံး�း��
သွားး��နိုု�င််သည်် ဆိုု�ရမည််။ သမ္မမတကြီး�း�ဟော�ာင်းး�ထရမ့််�၏ကံံကြ�မ္မာာ�ကိုု� ထင််သာာမြ�င််သာာအော�ာင်် 
ကိိန်းး�ဂဏန်းး�ဖြ�င့််� ပြ�ရလျှှင်် ထိုု�ထိုု�အချိိ �န််သည်် အမှှတ််၁၀၀ အပြ�ည့််�ရိှိ�သွားး��သည််ဆိုု�ပါါစို့့��။

ထိုု�နော�ာက််တရက််ခြား�း�တွွင်် ဖလော်�်�ရီီဒါါဖက််ဒရယ််တရား�းသူကြီး�း�မှှ နိုု�င််ငံတော်�်�လျှို့့ ���ဝှှက််
ချျက််ဖိုု�င််များ�း�အားး� မလျှော်�်��မကန််ကိုု�င််တွယ််သိိမ်းး�ဆည်းး�မုှုဖြ�င့််� စွဲဲ�ထားး�သည့့်�ထရမ့််�အမုှုအားး�
ပလပ််ပစ််လုို�က််သည််။ ဤသို့့��အချိိ �န််ကိုု�က််လုုပ််သည််ကိုု� (အနုှုတ်် ၂၅မှှတ််)ဟုု ဤသူူဆိုု�မည််။

လုုပ််ကြံ�ံခံံရစဥ််က ထရမ့််�မှာာ�သမ္မမတရာာထူးး�လက််ရိှိ�မဟုုတ််ခြ�င်းး�နှှင့််� ထိိခိုု�က််ဒဏ််ရာာရမှု
အလွွန််နည်းး�ခြ�င်းး�။ (အနုှုတ််၅မှှတ််)

လုုပ််ကြံ�ံမုှုအပြီး�း�တွွင်် ကမ္ဘာ့့��အချျမ်းး�သာာဆုံးး��ပုုဂ္ဂို��လ််ဖြ�စ််သူ အီီလွန််မတ််စ််မှှ ထရမ့််�၏ သမ္မမတ
အဖြ�စ််အားး�ထော�ာက််ခံပေး�းလုို�က််ခြ�င်းး�။ (အနုှုတ််၅မှှတ််)

 စစ််တပ််ထွက်် လူူဖြူ�ူ/ကျားး��/လူူရွွယ်် စိိနိိတ််တာာဂျေ�ေဒီီဗန့််�စ််အားး� ဒုုသမ္မမတလော�ာင်းး�အဖြ�စ််

ရွေး�း�ချျယ််လုို�က််ခြ�င်းး�။ (အနုှုတ််၁၀မှှတ််)
သမ္မမတကိုု�ယ််ရံတော်�်�တပ််SS ဒါါရိုု�က််တာာအမျိုးး ���သမီးး� နုှုတ််ထွက််ခြ�င်းး�။ -(အနုှုတ််၅မှှတ််)
လက််ရိှိ�သမ္မမတဘိုု�င််ဒန််ကိုု�ယ််တုို�င််ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�ဝင််ပြို�ု�င််ခြ�င်းး�မှှ နုှုတ််ထွက််ပေး�းလုို�က််ပြီး�း� 

သူူ၏ဒုုသမ္မမတ ကမလာာဟဲဲရစ််မှှ သမ္မမတလော�ာင်းး�အဖြ�စ််တက််လာာသည််တွင်် ထရမ့််�၏ ကံံ
အမှှတ််လက််ကျျန််ကုုန််လေ�သည််ဟုု ဤသူူတွွက််ချျက််ပါါသည််။ (အနုှုတ််၅၀ မှှတ််)

မီီဒီီယာာတို့့��တွင်် ထရမ့််�အကြော��ာင်းး�လျှော့�့��ကျျပျော�ာ�က််ကွယ််သွားး��ကာာ ကမလာာဟဲဲရစ််
အကြော��ာင်းး�တို့့��လွှှမ်းး�မိုးး��လာာသလုို� ခန့့်�မှှန်းး�တွွက််ဆဂဏန်းး�များ�း�တွွင််လည်းး� ထရမ့််�၏အသာာရ
နေ�သော�ာ ပွိုု��င့််�တို့့��ကိုု� ကမလာာဟဲဲရစ််စ််ကယှှဥ််လာာသည််။

နိုု�င််ငံရေး�းကစား�းရာာတွင်် သဘာာ/ဝါါလွွန််စွာာ� စကားး�ပြော��ာပေ�၏။ ထရမ့််�သည်် ရသော�ာအခွွင့််�
ကိုု� အပြ�ည့််�မယူလုို�က််နိုု�င််သလော�ာက်် ဒီီမိုု�ကရက််ဖက််မှှ ပယ််ချေ�ေလုို�က််နိုု�င််သည််ဟုုမြ�င််သည််။

"ရီီပါ့့� ဗလစ််ကန်ပ်ါါတီီ၏သမ္မမတလော�ာင်းး�လျှာာ�"
လုုပ််ကြံ�ံခံံရပြီး�း�နော�ာက်် ထရမ့််�သည်် သူူ၏ဒုုသမ္မမတလော�ာင်းး�ကိုု� စိိတ််ကြို�ု�က်် လက််တန်းး�

ရွေး�း�ခဲ့့�ပေ�ရာာ ရွေး�း�ချျယ််ပြီး�း�နော�ာက််မှှ သမ္မမတဘိုု�င််ဒန််နှုတ််ထွက််လုို�က််၍ အခြေ�ေအနေ�တို့့��ပြော��ာင်းး�
ကုုန််၍ သူ့့�ရွေး�း�ချျယ််မှုကိုု�သူူနော�ာင််တရသည််ဟုုပင်် အသံံတချို့့ ���ထွွက််လာာသည််။ ဒုုသမ္မမတ
လော�ာင်းး� ဂျေ�ေဒီီဗန့််�စ််မှာာ� အော�ာက််ခြေ�ေကော်�်�လာာပြာ�ာလူဖြူ�ူဇာာတိိ ဖြ�စ််သော်�်�ငြား�း� ကက််တလစ််
သို့့��ပြော��ာင်းး�ထားး�သူူ၊ သူ့့�အိိမ််ထော�ာင််ဖက််မှာာ� အေး�းရှှန်းး�-အိိန္ဒိိ�ယန်းး�စစ််စစ်် ဟိိန္ဒူူ�ဘာာသာာဝင််ဖြ�စ််
သဖြ�င့််� ထရမ့််�၏ အီီဗန််ဂျျလစ််ကယ်် လူူဖြူ�ူ MAGAအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�ကိုု� လွှှမ်းး�ခြုံ��ရာာတွင်် 
အနည်းး�ငယ််မျှှ ထိိခိုု�က််နိုု�င််သည််။ ဂျေ�ေဒီီဗန့််�စ််၏နော�ာက််တွင်် စီီလီီကွန််ဗယ််လီီမှှ ဘီီလီီယံနာာ 
Peter Thiel ရိှိ�သော်�်�လည်းး�ဗန့််�စ််သည်် ထရမ့််�အားး� ‘America’s Hitler’ ဟုုဆိုု�ခဲ့့�ဖူးး�သည််။

"ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�၏ အဆုံးး��အဖြ�တ်် အချျက်အလက်"
စီးး�ပွား��းရေး�း ၊ ငွေေ�ကြေး��းဖော�ာင်းး�ပွွမုှု၊ အလုုပ််လက််မဲ့့�နုှုန်းး� ၊ လူူဝင််မှုကြီး�း�ကြ�ပ််ရေး�း၊ တရား�းမ

ဝင််ခိုးး��ဝင််လာာသူများ�း� နှှင့််� ရာာဇဝတ််မှု/မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�မုှု၊ ကမ္ဘာ့့��ဥတုုရာာသီီ၊ တုို�င်းး�ပြ�ည််လုံ�ခြုံ��
အေး�းချျမ်းး�ရေး�းတို့့��သည်် ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�တွွင်် မဲဲဆန္ဒဒရှှင််များ�း�ချိိ �န််ဆကြ�ည့််�ရာာတို့့��ဖြ�စ််သည််။ 

စီးး�ပွား��းရေး�းတော�ာက််လျှော�ာ�က််တက််လျှှက််ရိှိ�၏။ အမေ�ရိိကားး�ကိုု� ယခုုဆယ််စုုနှှစ််အတွွင်းး� 
ကျော်�်��လွန််မည့််�စီးး�ပွား��းရေး�းရိှိ�ဟန််ပြု�ုခဲ့့�သော�ာ ချိုု ��င်းး�နား�းလည်းး� ပြု�ုတ််ကျျန််ရစ််ခဲ့့�လေ�ပြီ�ီ။ 

လက််ရိှိ�တွွင်် အမေ�ရိိကန််စစ််သားး�များ�း�ပါါဝင််ဆင််နွဲဲ�နေ�သည့််� ပြ�ည််ပစစ််ဟူ၍မရိှိ�နေ�။ အ
မေ�ရိိကအခွွန််ငွေေ�ကြေး��းပုံ�အော�ာထားး�သည့့်� စစ််စား�းရိိပ််တို့့��ဖြ�င့််� တပါးး�နိုု�င််ငံများ�း�တွွင််  စစ််ကြီး�း�
များ�း�ဖြ�စ််နေ�သည််။ လက််နက််ရော�ာင်းး�ရမည့််�စစ််များ�း� ပိုု�မိုု�ကျျယ််ပြ�န့််�လာာမည့််�သဘော�ာမြ�င််ရ၏။ 

ခြုံ��ဆိုု�ရလျှှင်် အမေ�ရိိကန််အများ�း�စုုသည်် ဒီီမိုု�ကရက််သမ္မမတဘိုု�င််ဒန််၏ပေါ်�်လစီီကိုု� 
မျျက််နှာာ�သာာပေး�းထားး�သည််ဆိုု�မည််။ လူူထုုပေါ်�် ပြူ�ူလာာမဲဲသည်် ဒီီမိုု�ကရက််ဖက််တွင််ရိှိ�သည််။

"မျျက်နှာာ�မလို�က်် ငွေ�ေအကြို�ု�က််"
ကမ္ဘာ့့��လော�ာင်းး�ကစား�းဝိုု�င်းး�ကြီး�း�များ�း�သည်် ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�အရှုံးး��အနိုု�င််ခန့််�မှှန်းး�ရာာတွင်် လွွန််စွာာ�

အရေး�းပါါသည််။ လော�ာင်းး�ကြေး��းဟူသည်် လူူသားး�ကဲ့့�သို့့�� ဘက််လုို�က််ခြ�င်းး� အစွဲဲ�မရိှိ� အရှုံးး��အနိုု�င််
သာာရိှိ�သည််မဟုုတ််ပါါလားး�။ဝိုု�င်းး�အားး�လုံးး��တွွင်် သမ္မမတထရမ့််�မှှ အသာာစီးး�ရလျှှက််ရိှိ�သည််။ 

ထရမ့််�၏ပေါ်�်လစီီတို့့��ကိုု� အသစ််ဟုုမြ�င််ရန််မလုို� သက််တမ်းး�၄နှှစ််သမ္မမတပြု�ုပြီး�း�ရကားး� 
အကယ််၍ရွေး�း�ကော�ာက််ခံရခဲ့့�လျှှင်် လာာမည့််�၄နှှစ််သည်် ပြီး�း�ခဲ့့�သော�ာသက််တမ်းး�၏အဆက်် 
အဆုံးး��သတ််ရာာသာာဖြ�စ််ပေ�မည််။ သို့့��ဆိုု�သော်�်� ကမ္ဘာ့့��အာာဏာာရှှင််တပိုု�င်းး� နိုု�င််ငံများ�း�ဖြ�စ််သည့််� 
ရုုရှား��း၊ ချိုု ��င်းး�နား�း၊ မြော��ာက််ကိုု�ရီးး�ယားး�၊ ဆော်�်�ဒီီအာာရေး�းဗျျတို့့��နှှင့််�ညှိိ�နှိုု�င်းး� မိိတ််ဖက််ဆက််လုုပ််
သွားး��မည့််�ပေါ်�်လစီီကိုု�မြ�င််ရသည််။ နေ�တိုးး��နိုု�င််ငံများ�း�နှှင့််�ထိုု�င််ဝမ်် ဂျျပန်် တော�ာင််ကိုု�ရီးး�ယားး� စ
သော�ာနိုု�င််ငံများ�း� အမေ�ရိိကားး�၏စစ််ရေး�းအရအကာာအကွွယ််လုို�ချျင််ပါါသလားး�?။ ထိုု�က််တန််
သည့််� စရိိပ််ကျျသင့််�ငွေေ�ပေး�းပါါ..  တဲ့့�။

Drill, baby, drill ပေါ်�်လစီီအရ ဂက််စ််/ရေ�နံများ�း�အစွွမ်းး�ကုုန််တူးး�ထုုတ််မည််ဖြ�စ််ရာာ က
မ္ဘာ့့��စွွမ်းး�အင််ထုုတ််လုုပ််မှုမှာာ� အမေ�ရိိကပထမ ဖြ�စ််လာာမည််ဖြ�စ််၏။ 

Project 2025 ၏လုုပ််ထုံးး��လုုပ််ငန်းး�စဉ််များ�း�အရ၎င်းး�၊ကန််ပိိန်းး�နုှုတ််ထွက််ကတိိများ�း�အရ
သော်�်�၎င်းး� တရား�းမဝင််နေ�သူများ�း�မှာာ� သမိုု�င်းး�တွွင််ကျျန််မည့််� Mass Deportations တွွင််
ပါါသွားး��ကြ�ပါါလိိမ့််�။ ပြီး�း�ခဲ့့�သည့််�သက််တမ်းး�လုုပ််ခဲ့့�နည်းး�အတုို�င်းး� နိုု�င််ငံအလုို�က်် ရွေး�း�ချျယ််၍ 
အထူးး�အမိိန့််�ထုုတ််ကာာ မွွတ််စလင််များ�း�အားး�ပြ�ည််ဝင််ပိိတ််ပစ််မည််၊ Muslim Banတည်းး�။

"ဘုုရား�းသခင်၏် နုို�င်င်ံံတော်�်�"
အမေ�ရိိကားး�သည်် လူူမျိုးး ���အသီးး�သီးး�တို့့�� 

လာာရော�ာက််အခြေ�ေချျနေ�ရာာ နိုု�င််ငံကြီး�း�ဖြ�စ််
သဖြ�င့််�အမေ�ရိိကန််တုို�င်းး�သည်် Race 
လူူမျိုးး ���ရေး�း နှှင့််� အသားး�အရော�ာင််၊ ကိုးး��ကွွယ််
သည့််� ဘာာသာာ၊  မူူလဇာာတိိနိုု�င််ငံတို့့�� အကျိုးး ��� 
စီးး�ပွား��းအလုို�က််တွက််ချျက််စဉ်းး�စား�းပြီး�း� မဲဲဆန္ဒဒ
ပေး�းရာာတွင််ဆုံးး��ဖြ�တ််ကြ�၏။  ယခုုနှှစ်် အမေ�
ရိိကရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�တွွင်် လူူဖြူ�ူခရစ််ရှှန််
အ မျိုးး ��� သားး� ရေး�းသည််    နော�ာက််ကွ   ယ််မှှ  
အကြီး�း�ဆုံးး��မော�ာင်းး�နှှင််အားး�ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

ဥရော�ာပနိုု�င််ငံများ�း�တွွင််ကျျဆုံးး��လာာသော�ာ 
လက််ယာာစွန်းး� / ခရစ််ရှှန််အမျိုးး ���သားး�ရေး�းကိုု� 
လူူဖြူ�ူတို့့��၏နော�ာက််ဆုံးး��ခံံတပ််ကြီး�း�ဖြ�စ််သော�ာ 
အမေ�ရိိကားး�တွွင်် တွွန်းး�လှှန််တော�ာင့််�ခံထားး�
မည််ဟုု ယူူဆကြ�သည််မှာာ� ထုုတ််မပြော��ာကြ�
သော�ာ သတင်းး� စကားး�တည်းး�။ သို့့��နှှင့််� ဘုုရား�း 
သခင််မှှရွေး�း�ချျယ််ပေး�းထားး�သည််ဟုု ယူူဆ
ကြ�သည့့်�ထရမ့််�အားး� မျျက််စိိမှိ�တ််၍ပံုံ�ယံုံ�အပ််
သူူအများ�း�စုုကြီး �း�ပါါ။ အထူးး�သဖြ�င့််�  ယိိမ်းး�
ပြ�ည််နယ််များ�း�တွွင်် ထိုု�သဘော�ာ မပြော��ာပဲဲ
လွှှမ်းး�ရကားး� ယခုုနှှစ််တွင််ထိုု�ထိုု�ပြ�ည််နယ််
များ�း�၌ ထရမ့််�သည််မဲဲအရများ�း�၍ အီီလက််တုို�
ရယ််မဲဲအားး�ဖြ�င့််� သမ္မမတအဖြ�စ််ရွေး�း�ကော�ာက််
ခံံရမည့့်�သဘော�ာလည်းး�ရိှိ�ပါါသည််။

ရက််၁၀၀ တွွင်းး�မထင််မှှတ်် သည််တို့့��များ�း�
စွာာ�လာာပါါဦးးမည််။  ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�ကိုု� အဆုံးး�� 
အ ဖြ�တ််ပေး�းသည််မှာာ�  "အော�ာက််တုို�ဘာာ
အံ့့� ဖွွယ််"  ခေါ်�်  အော�ာက််တုို�ဘာာလတွင်းး�
အဖြ�စ််အပျျက််များ�း�ဖြ�စ််သဖြ�င့််� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�
ကြ�ရပါါလိိမ့််� ။ထရမ့််�တွင််တင််ရိှိ�နေ�သော�ာ 
ကျူးး��ထားး�သည့််�ရာာဇဝတ််မှု တို့့��  တွွန််သံ/
ဂယက််လည်းး�ရိှိ�သေး�း၏။ ပဋိိပက္ခခနှှင့််� စစ််
ကြီး�း�များ�း�လည်းး�ဖြ�စ််ပါါဦးးမည််။ ဥတုုရာာသီီတို့့��
အစွွန်းး�ရော�ာက််၍ သဘာာဝအားး�ဖြ�င့််�ဖျျက််ချျ
ဖြို�ု�ပစ််သည််များ�း�လည်းး� တန်းး�စီီနေ�သည််။

အာာရှှနှှင့််�ဥရော�ာပတွင်် ကိုးး��ကွွယ််ရာာဘာာ
သာာတရား�းနှှင့််�သူ၏ဘာာသာာဝင််များ�း�ဦးးရေ�
ကျျဆင်းး�လျှှက််ရိှိ�သည််။ အစ္စစရေး�း-ဂါါဇာာတွင်် 
ဘာာသာာရေး�းအခြေ�ေခံသော�ာ စစ််ကြီး �း� ဖြ�စ်် 
လျှှက်် အသက််ပေါ�ါင်းး�သော�ာင်းး�ချီီ�သေ �ကြေ��
ပျျက််စီးး�နေ�၏။ ထိုု�ခေ�တ််ကာာလမျိုးး ���တွွင်် 
အမေ�ရိိကားး�၏ နိုု�င််ငံရေး�း၌ အီီဗန််ဂျျလစ််
ကယ်် ခရစ််ရှှန််အမျိုးး ���သားး�ရေး�းလာာရော�ာက််
ဆက််နွယ််နေ�သည််မှာာ�  အံ့့� သြ�စရာာ ပါါ ။ 
မြ�န််မာာပြ�ည််တွင််လည်းး�  မြ�န််မာ့့� နည်းး�မြ�န််မာ့့�
ဟန််နှှင့််� ထို့့��အတူူတည်းး�။  

SHWE TAUNG
SUSHI & BURMESE FOOD

RESTAURANT

305 N Santa Anita Ave 
Suite A, Arcadia, CA Tue - Sun (Mon Closed)

9:30 AM - 8:00 PM(626) 400 5049

·qk&SDrsdK;pHkrDeSl;jynfh&ygonf?  · jrefrmxrif;[if;rsdK;pHkESifh 'gefayguf(Muuf?trJ?qdwf)

qDcsufacgufqGJ? rkefY[if;cg;?tkef;EdkYacgufqGJ? eef;MuD;okwf? vufzufokwfponfh

jrefrmtMudKuf tpm;tpmrsm;udkwpfcgavmufvmpm;Munfhygvm;¿

· LA. tvnfa&mufolawG Arcadia jrefrmqdkifrSmwacgufvmMunfhzdkYzdwfac:ygw,f/

·oHCmawmfrsm;tm;qdkifrSm? ausmif;rSmqGrf;uyfvdkygutaumif;qHk;pDpOfay;ygr,f/

·oma&;ema&;yGJrsm;twGufatmf'grSmygu aps;oufompGmndSEIdif;vkyfaqmifay;ekdifygw,f/

a&Tawmif 
qk&Sd-jrefrmpm;aomufqdkif

a&Tawmif 
ypönf;aumif;rsm;oHk;wJh qk&Sd-jrefrmpm;aomufqdkif

အ
က

်ယ
္ေဆ

ြးေ
ႏြး

လ
ိုပါ

လ
ွ်င

္ - 
ht

tp
s:

//
m

ya
nm

ar
ga

ze
tte

.n
et

/2
42

38
5/



(0gqdk 1386) July 2024Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.net

‌a[m'Du taMumfpHk 

trSwfw&aqmif;yg;eSifh ema&; A 6

aw;oH&Sif pdkif;qdkifarm0f 
(ac:)OD;nGefharmif

touf(77)ESpf

txl;0rf;enf;aMuuGJjcif;

OD;aomif;pdef(ac:)

Steeve Kay
touf(80)ESpf/

0rf;enf;aMuuGJjcif;
Steeve Kay
郭忠信
touf(80)ESpf/

*Gwf*Gwf

rdbrJhuav;rsm;&Jhq&m 

OD;oef;bdk

တေး�းသံရှှင်် စိုု�င်းး�ဆိုု�င််မော�ာဝ်် (ခေါ်�်)ဦးး
ညွွန့့်�မော�ာင်် သည််  ဇူူလုို�င််လ၁၇၊ ၂၀၂၄ခုု
နှှစ််၊  ည ၇ နာာရီီ ၁၅ မိိနစ််အချိိ �န််၌ အင်းး�စိိန််
မြို့�့��နယ်် ကော�ာင်းး�  အထူးး�ကုုဆေး�းရုံ�တွွင််  
ကွွယ််လွန််အနိိစ္စစရော�ာက််ခဲ့့� ပြီး�း� ဇူူလုို�င််၁၉၊ 
၂၀၂၄ခုုနှှစ််တွင််  ရန််ကုုန််မြို့�့ �� ၊  ရေ�ဝေး�း
သုုသာာန််တွင််ဈာာပနအခမ်းး�အနား�းကျျင်းး�ပ
ကာာ ကြွ�ွင်းး�ကျျန််ရစ််သော�ာရုုပ််ကလာာပ််ကိုု� မီးး�
သဂြို�ု�ဟ််ခဲ့့�သည််။ 

တော�ာင််ပိုု  � င်းး� က ယ််လီီဖိုးး  �� နီးး� ယားး� 
မြ�န််မာာပြ�ည််တရုုတ်် အမျိုးး ���သားး�များ�း�
အသင်းး� (SCBCA) ၏ ဂုုဏ််ထူးး�ဆော�ာင််
နာာယကဖြ�စ််သော�ာ ဦးးသော�ာင်းး�စိိန််(ခ) 
Steeve Kay သည်် ဇူူလုို�င််လ ၂၂ရက်် 
၂၀၂၄တွွင်် အမေ�ရိိကပြ�ည််ထော�ာင််စုု 
ကယ််လီီဖိုးး��နီးး�ယားး�ပြ�ည််နယ််၊ အော်�်�ရင့််�
ချ််�ကော�ာင််တီီတွင််ကွယ််လွန််ကြော��ာင်းး�
ကြား�း�သိိရပါါသဖြ�င့််� ကျျန််ရစ််သူမိိသားး�စုု
နှှင့််�ထပ််တူဝမ်းး�နည်းး�ကြေ��ကွဲဲ�ရပါါသည််။
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အ ကြော်�� �်မုှုန့််�စပ််နည်းး�
ဆန််စိိမ်းး�မုှုန့််�		  240 g
ကော�ာက််ညှှင်းး�မုှုန့််�		  120 g
ပဲဲစိိမ်းး�မုှုန့််�		  20 g
Baking Soda		  1/2 tbsp
Baking Powder	 1/4 tbsp
အထက််ပါါအချိုး�း ��အတုို�င်းး�အားး�လုံးး��သမ

အော�ာင််မွှေ�ေပြီး�း�ဘူးး�ထဲဲထည့််�သိိမ်းး�ထားး�ပါါ။
*အကြော်��်�ကြော်��်�ရန််အတွွက်် အကြော်��်�

မုှုန့််�ကိုု�"ရေ�ခဲဲရေ�"နဲ့့�ဆတူနီးး�ပါးး�ရော�ာဖျော်�်��ပါါ။
ရေ�ခဲဲရေ�ကိုု�နဲဲနဲဲစီီအရင််ရော�ာပါါ။လုို�မှှထပ််
ထည့််�ပါါ။မုုန့််�နှှစ််အပျျစ််အကျဲဲ �ကနိုု�ဆီီလုို�ပျျစ််
တဲ့့�အနေ�ဆိုု�ရပါါပြီ�ီ။

*မုုန့််�နှှစ််ကိုု�အနည်းး�ဆုံးး��"နာာရီီဝက််"နှှပ််
ထားး�ပြီး�း�မှှကြော်��်�ခါါနီးး� ဆားး�1/4tsp,ဆီီ1 tb-
sp(ဆီီထည့််�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််�မုုန့််�သားး�ကိုု�ပိုု�မိုု�
ကြွ�ွပ််ရွစေ�ပါါတယ််)

*ဂျျင်းး� ကြ�က််သွန််ဖြူ� ူထော�ာင်းး�ထည့််�လုို�
လျှှ င််ထည့််�   / မထည့််�လည်း    း� ရ ပါါ တ ယ်် ၊
အရော�ာင််တင််မှုန့််�1/4 tsp, အချိုု ��မုှုန့့်�ဆားး� 
မိိမိိနှှစ််သက််သလုို�ချိိ �န််ဆထည့့်�နိုု�င််ပါါတယ််။

အာာလူးး�ပြား�း�ကြော်�� �်၊ တုို�ဟူးး�ကြော်�� �် 
၊ ရုံးး��ပတီသီးး�ကြော်�� �်၊ ဆူးး�ပုုတ််ရွွက််
ကြော်�� �်၊မြ�င်းး�ခွာာ�ရွွက််ကြော်�� �်၊ အပ််မှို�

ကြော်�� �် 
စတဲ့့� အကြော်��်�တွေ�ေကိုု�တော့�့� အပေါ်�်မှာာ�

စပ််ထားး�တဲ့့� မုုန့််�နှှစ််ရည််ထဲဲကိုု� နှှစ််ပြီး�း�ကြော်��်�
ပေး�းရုံ�ပါါပဲဲ 

a':cifpef;Munf
February 3, 1947 - July 26, 2012

ေမေမဆံုးခဲ့တာ ဇူလိုင္၂၆မွာ ၁၂ႏွစ္  
ျပည့္ျပီ။ မွာၾကားခဲ့တာေတြအတိုင္း 
လိုက္နာက်င့္ၾကံေနထိုင္ပါတယ္။
ေအာက္ေမ့ သတိရျခင္းမ်ားစြာျဖင့္။

စိုးၾကီး၊ခိုင္ၾကီး၊ေက်ာ္ၾကီး

ဘယာာကြော်�� �်
ကုုလားး�ပဲဲ တူူစား�းပန််ကန််လုံးး��တစ်ဝက််ကုို� 

ရေ�တစ်ညကြို�ု�စိိမ်် မညက််တညက််ကြိ�ိတ်
ပါါ ပဲဲကြိ�ိတ်ထားး�တဲ့့�ထဲဲ ....

အကြော်��်�မှုန့့်� ၁ဇွွန်းး� 
ခပ််သေး�းသေး�းညှပ််ထားး�တဲ့့�ပျျဉ်းး�တော်�်�

သိိမ််ရွွက်် ၅/၆ခန့့်�  မဆလာာအနည်းး�ငယ်် င
ရုုပ််သီးး�စိိမ်းး�ပါးး�ပါးး�လှီးး��အနည်းး�ငယ််နဲ့့� ခပ််ပျျစ််
ပျျ စ်် နဲ့့� လုံးး�� လို့့�� ရတဲ့့ � အ နေ�ရအော�ာင်     ရေ�
အနည်းး�ငယ််ချိိ� န််ထည့့်�ပေး�းပါါ။

ဆီီပူအိုးး��ထဲဲ အလုံးး��လုို�က်ထည့််�ကြော်��်�ယုံံ�
ဖြ�စ််ပါါတယ််။

ဗူးး�သီးး�ကြော်�� �် 
ဗူးး� သီးး� ကုို�  အ လုံးး�� လုို�က်  ရေ� ဆေး�း ၊ 

အချော�ာ�င်းး�လုို�က်အခွံံ�ပါါလှီးး��ထားး�ပြီး�း�အတတ်
နုို�င်ဆုံးး��ရေ�ခြော��ာက်အော�ာင်သုုတ််ထားး�ပါါ။

ခြော��ာက်နေ�တဲ့့�ဗူးး�သီးး�စိိပ်များ�း�ကုို�ကြော်��်�ခါါ
နီးး�အကြော်��်�မှုန့််�နဲ့့�အနည်းး�ငယ််လူးး�ထားး�ပါါ။အဲ့့�
လုို�လူးး�ထားး�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််�မုန့််�နှှစ်နဲ့့�အသီးး�ကွာာ�
သွားး��ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ။

ကြော်��်�တော့�့ � မ ယ်် ဆုို�ဆီီအိုးး�  � ပူူ အော�ာင်
တည်  ဗူးး� သီးး� ချော�ာ�င်းး � များ�း� ကုို�တချော�ာ�င်းး   � စီီ
မုုန့််�နှှစ်ရည်လူးး�ပြီး�း�ဆီီပူထဲဲထည့််�ကြော်��်�ပါါ။
ကြော်��်�တဲ့့ � အ ခါါ ဆီီပူ  မှှထည့််�   ပြီး�း� မီးး�
အလယ််အလတ်နဲ့့�ကြော််��်��ပါါ။ ရွှေ�ေအုို�ရော�ာင်
သန်းး�တဲ့့�အထိိတစ်ဖက်တစ်ချျက််လှှန််ကြော်��်�
ပေး�းပါါ။

မှှတ်ချျက်် /
ကြော်��်�မယ့််�ဘူးး�သီးး�ကရေ�လုံးး��ဝမပါါစေ�ရ။
မုုန့််�နှှစ်ကုို�နုို�ဆီီလို�ပျျစ််နေ�အော�ာင်ရေ�ခဲဲရေ�

vGrf;qGwfowd&ukodkvfjyKtrSsa0

a':jrifhjrifhvGifနဲ့့�ဖျော်�်��ရမည်။
မုုန့့်�သားး�ပုို�မို�ကြွ�ွပ််ရွွစေ�ရန််မုုန့့်�နှှစ်ထဲဲဆီီ

တစ်ဇွွန်းး�ထည့််�ဖျော်�်��ပါါ။
ခြော��ာက်သွေ့�့�နေ�တဲ့့�ဘူးး�သီးး�ချော�ာ�င်းး�များ�း�ကုို�

ကြော်��်�ခါါနီးး�အကြော်��်�မှုန့််�နဲ့့�လူးး�ထားး�ပါါ။
ကြော်��်�ခါါနီးး�မှှမုန့််�နှှစ်ထဲဲတစ်ချော�ာ�င်းး�ချျင်းး�

စီီလူးး�ကြော်��်�ပါါ။
အထက်ပါါအချျက််များ�း�ကုို�လို�က်နာာရင်

အ ချိိ� န်် ကြာ�ာကြာ�ာ  ကြွ�ွ ပ်် ပြီး�း� စား�းကော�ာင်းး  � တဲ့့�
ဘူးး�သီးး�ကြော်��်�ရပါါပြီ�ီ။ 

ကြ�က််သွန််ကြော်�� �် 
ကြ�က်သွွန််နီီကို� အလုံးး��လုို�က် ရေ�ဆေး�းပီးး�

နော�ာက်ပါးး�ပါးး�လှီးး��ပီးး� မုုန့့်�နှှစ်ပျျစ််ပျျစ််နဲ့့� နယ််၍ 
အပြား�း�လုို�က် ဆီီများ�း�များ�း�နဲ့့�ကြော်��်�ပါါ။

မှှတ်ချျက််/
မုုန့့်�နှှစ်များ�း�လွွန်းး�ရင် စား�းမကော�ာင်းး�ပါါ။
ကြ�က်သွွန််နီီကို� ပါးး�ပါးး�လှီးး��ပီးး� ရေ� ထပ်မ

ဆေး�းရပါါ။

အချျဉ််ရည််ဖျော်�်��နည်းး�
(မော်�်�လမြို�� င််ဘက်မှာာ�  စား�းလေ့�့ရှိိ�တဲ့့� 

အချျဉ််ရည်ပါါ)
တူူစား�း ပန်းး�ကန််လုံးး��၁လုံးး��စာာ
မန််ကျျည်းး�နှှစ်အပြ�စ် ၂ဇွွန်းး�  
ငံံပြာ�ာရည်၂ဇွွန်းး�
ထန်းး�လျှှက််ကြို�ု�ထားး�တာာ  ဇွွန်းး�ဝက််
ရေ�၆ဇွွန်းး�
ကြ�က်  သွွ န်် ဖြူ�ူ ည က်် ည က်် ထော�ာင်းး �   

၁ဇွွန်းး�၊ နံံနံံပင်နုုတ််နုုတ််စဉ်းး�ဇွွန်းး�ဝက််ခန့့်�
ပဲဲအကျျက််မုှုန့့်�ဇွွန်းး�ဝက််
ငရုုတ််လှော်�်��မှုန့့်�၁ဇွွန်းး� (သို့့��) ငရုုပ််သီးး�စိိမ်းး�

ပါးး�ပါးး�လှီးး�� ၁တော�ာင့််�
အချိုု� �မုှုန့့်�   အနည်းး�ငယ််
ဆားး�အနည်းး�ငယ််
(ကြ�က်ငရုုပ််ဆီီ ၃ဇွွန်းး�စာာထည့််�လျှှင်် ငရုုပ််

အလှော်�်��မုန့််� / ငရုုပ််သီးး�စိိမ်းး�မလို�ပါါ။)

ကျွွန််တော့်�်��ဘဝမှာာ� စွဲဲ�စွဲဲ�မြဲ�မြဲ� ပေါ�ါင်းး�သင်းး�လေ့�့ရှိိ�တာာက စာာပေ�သမား�းတွေ�ေချျည်းး� 
ဖြ�စ််ပါါတယ််။ မော�ာင်သာာနိုးး��တို့့��၊ တင်မိုးး��တို့့��လုို�ပေါ့�့ �။ စာာပေ�သမား�းတို့့��၊ အနုုပညာာရှှင်
တို့့��လုို� မဟုုတ််ရင် စွဲဲ�စွဲဲ�မြဲ�မြဲ� တွဲဲ�နေ�တာာ သိိပ်မရှိိ�ပါါ။ စာာပေ�အနုုပညာာသမား�းမဟုုတ််
လဲဲ မန္တတလေး�းမှာာ� စွဲဲ�စွဲဲ�မြဲ�မြဲ� တွဲဲ�ခဲ့့�ဖူးး�တဲ့့� သူူငယ််ချျင်းး�တယော�ာက် ရှိိ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ ခုုလဲဲ 
သက်ရှိိ�ထင်ရှား��းရှိိ�နေ�တဲ့့� မန္တတလေး�းရဲ့့� မြို့�့��မျျက််နှာာ�ဖုံးး��လူူကြီး�း�တဦးး ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဦးးသ
န်းး�ဘုို� တဲ့့�။ နန်းး�ရှေ့�့�က မိိဘမဲ့့�ကျော�ာ�င်းး�သားး�လေး�းများ�း�ကုို� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ထိိန်းး�သိိမ်းး�
နေ�တဲ့့� ကျော�ာ�င်းး�ဆရာာတယော�ာက် ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ပညာာရေး�း ဘွဲ့့��ပုို�င်ရှှင် ဘီီအီးး�ဒီီတ
ယော�ာက်တော့�့� မဟုုတ််ပါါ။ စာာသင်ပေး�းရတဲ့့�အလုုပ််ကလဲ နည်းး�ပြီး�း� ကျွေး�း�မွေး�း�
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရတာာ များ�း�ပါါတယ််။ မန္တတလေး�း မိိဘမဲ့့�အသင်းး� လူူကြီး�း�တဦးးပါါ။  
ခုု ဗြ�ဟ္မမစုို�ရ်အသင်းး�မှာာ�လဲ ဦးးဆော�ာင်နေ�ပါါသတဲ့့�။

မန္တတလေး�းဘူတာာကြီး�း�ရှေ့�့�၊ ဆေး�းရုံံ�ကြီး�း�ရှေ့�့�ကနေ� အရှေ့�့�တည့််�တည့််�ကို�သွားး��တဲ့့� 
လမ်းး�မကြီး�း�အဆုံးး��မှာာ� ဧကများ�း�စွာာ�ကျျယ််တဲ့့�မြေ�ေကွက််တခုအတွွင်းး�မှာာ� အမှှတ်(၅)
ထင်ပါါရဲ့့�၊ အစိုးး��ရအထက်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� ရှိိ�ပါါတယ််။ အဲဲဒီီကျော�ာ�င်းး�ဟာာ အရင်က 
မိိဘမဲ့့�ကလေး�းတွေ�ေအတွွက််သာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ စစ်အစိုးး��ရခေ�တ် တခေ�တ်မှာာ� 
ပြ�ည်သူူပုို�င်သိိမ်းး�ပြီး�း� အစိုးး��ရအထက်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�အဖြ�စ်် ပြော��ာင်းး�လဲဲခဲ့့�တာာဖြ�စ််ပါါ
တယ််။ ကျော�ာ�င်းး�ရဲ့့�အရှေ့�့�ဘက်မှာာ� ရေ�နီီမျော�ာ�င်းး�ကြီး�း�က အရှေ့�့�မြော��ာက်ကနေ� 
အနော�ာက်တော�ာင်ဘက်ဆီီကို� တသွင််သွွင််စီးး�ဆင်းး�နေ�ပါါတယ််။ ရေ�
မျော�ာ�င်းး�ကြီး�း�ရှိိ�နေ�လို့့�� အမြဲ�တမ်းး�သာာယာာစိိမ်းး�စုို�နေ�ပါါတယ််။ ရေ�မြော��ာင်းး�
ရဲ့့�အရှေ့�့�ဘက်တခွင််မှာာ�တော့�့� လယ််ကွွင်းး�တွေ�ေသာာရှိိ�ပြီး�း� အရှေ့�့�ဘက်
မုို�င် ၂၀ လော�ာက်ထိိ ရှှမ်းး�ကုုန်းး�ပြ�င်မြ�င့််�ကြီး�း�တုို�င်အော�ာင် ကျျယ််ပြ�န့််�ပါါ
တယ််။ ဒါါကြော��ာင့််� လေ�ကော�ာင်းး�လေ�သန့််�ရပြီး�း� ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွွက်် 
ကော�ာင်းး�မွွန််တဲ့့�ပတ်ဝန်းး�ကျျင်် ရှိိ�ပါါတယ််။

ကျော�ာ�င်းး�ဝင်းး�ကြီး�း�က အကျျယ််ကြီး�း�ပါါ။ နှှစ်ပုို�င်းး� ရှိိ�ပါါတယ််။ ကျော�ာ�င်းး�
ဝင်းး�ထဲဲကုို� ဝင််ဝင််ခြ�င်းး�မှာာ�တော့�့� ဘုုန်းး�ကြီး�း�ကျော�ာ�င်းး� ရှိိ�ပါါတယ််။ မိိဘမဲ့့�ကျော�ာ�င်းး� 
အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းအဖွဲ့့��ဝင််ဆရာာတော်�်�ကြီး�း� ဦးးဝံံသရ သတင်းး�သုံးး��တဲ့့�ကျော�ာ�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� 
နော�ာက်ကျော�ာ�ဘက်မှာာ� မိိဘမဲ့့�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွွက်် ချျက််ပြု�ုတ်တဲ့့� မီးး�ဖုို�ဆော�ာင် 
ရှိိ�ပါါတယ််။ မိိဘမဲ့့�ကျော�ာ�င်းး�ကုို� အင်္ဂဂလိိပ်လုို�ပဲဲ ဘီီဘီီအို�အေ�(BBOA) လို့့�� ခေါ်�်ပါါ
တယ််။ BURMA BUDDHIST OPHANAGE ASSOCIATION ရဲ့့� 
အတုို�ကော�ာက် ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ရန််ကုုန််ကျားး��ကျော�ာ�င်းး�နဲ့့� တဖွဲ့့��တည်းး� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွွက်် ဆန််၊ ပဲဲ စတဲ့့� အဓိိက ချျက််ပြု�ုတ်စား�းစရာာများ�း�ကုို� 
(S.A.M.B) ခေါ်�် အစိုးး��ရ ကော�ာက်ပဲဲသီးး�နှံံ�ရုံးး��က ထော�ာက်ပံ့့�ပါါတယ််။ ၁၉၅၆ - ၆၀ 
လော�ာက်က ကော�ာက်ပဲဲသီးး�နှံံ�ရုံးး�� ညှွှန််ကြား�း�ရေး�းမှူးး�� မြ�င်းး�ခြံ�ံခရုို�င် တော�ာင်သာာမြို့�့��နယ််၊ 
ထနော�ာင်းး�တုို�င်ရွာာ�က ဖြ�စ််ပြီး�း� ကျွွန််တော်�်�ရဲ့့�မိိခင််ဘက်ကဦးးလေး�း တော်�်�ပါါတယ််။ ဦးး
သိိမ်းး�မော�ာင် တဲ့့�။ ကျွွန််တော်�်� တက္ကက သုို�လ်တက်နေ�ဆဲကာာလက တခါါတရံံ ၄-၅ လ 
ခန့််� ဦးးလေး�းအိိမ််မှာာ� သွားး��ပြီး�း� စား�းအိိပ်နေ�ထို�င်ဖူးး�ပါါတယ််။ ဦးးလေး�းက ကျွွန််တော်�်� 
ဘုုန်းး�ကြီး�း�ကျော�ာ�င်းး�မှာာ�နေ�တယ််အော�ာက်မေ့�့လို့့��  သူ့့�အိိမ််ခေါ်�်ထားး�တာာပါါ။ အမှှန််

တကယ််နေ�တာာက မီးး�ရထားး�ရပ်ကွွက််ထဲဲရှိိ� အမဝမ်းး�ကွဲဲ�(အမေ့�့တူူမ) အိိမ််မှာာ� နေ�
လေ့�့ရှိိ�တာာပါါ။

ဦးးသန်းး�ဘုို�က မန်းး�တက္ကက သုို�လ်မှာာ� ဘူူမိိဗေ�ဒ အဓိိကဘာာသာာယူတဲ့့� ကျော�ာ�င်းး�သားး�
ဘဝမှာာ� ကျွွန််တော်�်�နဲ့့�သူူငယ််ချျင်းး� ဖြ�စ််ခဲ့့�တာာပါါ။ ကျွွန််တော်�်�ကလဲ မန္တတလေး�း 
အထက(၁)မှာာ� ဇီီဝဗေ�ဒဘာာသာာတွဲဲ� ယူူခဲ့့�ရာာက ဆရာာဝန််လုို�င်းး�ကုို� မလို�က်ချျင််တော့�့�
လို့့�� ဘူူမိိဗေ�ဒကို� ပြော��ာင်းး�ယူူခဲ့့�တာာပါါ။ ဒါါကြော��ာင့််� ဦးးသန်းး�ဘုို�နဲ့့�ခင််မင်ပြီး�း� လွွတ််လပ်
ကျျယ််ပြ�န့််�တဲ့့� သူ့့�ကျော�ာ�င်းး�ကုို� သဘော�ာကျျပြီး�း� သူ့့�ဆီီကို� လုို�က်နေ�လေ့�့ရှိိ�တာာပါါ။ မိိဘမဲ့့�
ကျော�ာ�င်းး�အတွွက်် ဆီီ၊ ဆန််ကုို� ကျွွန််တော့်�်��ဦးးလေး�းရုံးး��က ထုုတ််ပေး�းနေ�တာာဆို�တော့�့�
လဲဲ အားး�မနာာဘူးး�ပေါ့�့ �။ ဆရာာတော်�်�ကြီး�း�ကလဲ အရှှင်အာာစိိန္နနဝံံသတို့့��၊ အရှှင်ဉက္ကက ဋ္ဌ 
(တော�ာင်တွွင်းး�ကြီး�း�)တို့့�� ဂုို�ဏ်းး�ကဆို�တော့�့� နုို�င်ငံံရေး�း စိိတ်ဝင််စား�းပါါတယ််။ စာာပေ�လဲ 
စိိတ်ဝင််စား�းလို့့�� ကျွွန််တော့်�်��ကို�လဲ သံံယော�ာဇဉ် ရှိိ�ပါါတယ််။ သူ့့�တူူရဲ့့� သူူငယ််ချျင်းး�ဆုို�
တော့�့� ကျွွန််တော့်�်��ကို�လဲ တူူအရင်းး�လုို� သဘော�ာထားး�ပါါတယ််။ ဘုုန်းး�ကြီး�း�ကျော�ာ�င်းး�မှာာ� 
မိိဘမဲ့့�ကျော�ာ�င်းး�သားး�လေး�းတွေ�ေကို� အသက်မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ပညာာသင်ပေး�းဖို့့�� မူူလ
ရည်ရွွယ််ချျက်် ရှိိ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ အုုတ််ဖုုတ််၊ လက်သမား�းလုပ််၊ ဆံံပင်ညှှပ်် စသဖြ�င့််� 
သင်ပေး�းခဲ့့�ဖူးး�ပါါတယ််။ အစိုးး��ရကျော�ာ�င်းး�ဖြ�စ််လာာမှှ ဒီီအစီီအစဉ်တွေ�ေ ပျျက််ကုုန််တယ်် 
ထင်ပါါတယ််။ ဘုုန်းး�ကြီး�း� ခရီးး�ထွွက််ရင် မီးး�ရထားး�အထက်တန်းး�တွဲဲ�မှာာ� ရပါါတယ််။ 
ရန််ကုုန််- မော်�်�လမြို��င််၊ မြ�စ်ကြီး�း�နား�း စသည် ခရီးး�ထွွက််ရင် ကျော�ာ�င်းး�သားး� နှှစ်ယော�ာက်
သုံးး��ယော�ာက်ကုို� အလှှည့််�ကျျ ခေါ်�်သွားး��လေ့�့ရှိိ�ပါါတယ််။ 

ဦးးသန်းး�ဘုို�က ညဦးးပို�င်းး�မှာာ� မိိဘမဲ့့�ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေချျည်းး� ရှိိ�ချိိ� န််ဖြ�စ််လို့့�� ကလေး�း
တွေ�ေကို� ဘုုရား�းရှိိ�ခိုးး��ခြ�င်းး�၊ စာာကျျက််ခြ�င်းး�၊ အိိမ််စာာလုပ််ခြ�င်းး� စသဖြ�င့််� စော�ာင့််�ကျျပ််

ထိိန်းး�သိိမ်းး�ပေး�းပါါတယ််။ ဦးးဇင်းး�တပါးး�ရဲ့့� အကူူအညီီလဲ ရှိိ�ပါါ
တယ််။ တခါါတရံံ တက္ကက သုို�လ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကြီး�း�တချို့့� ��ကလဲ 
ဝင််ရော�ာက် ကူူညီီ  စာာသင်ပေး�းတတ်ပါါတယ််။  အစိုးး��ရ
စာာသင်ကျော�ာ�င်းး�နဲ့့� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုို�က်တဲ့့�အတွွက်် စာာသင်တဲ့့�ဘက်
မှာာ� ပုို�မို�အဆင််ပြေ�ေပုံံ�ရပါါတယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့� အချိိ� န််ပြ�ည့််� မိိဘမဲ့့�
ကျော�ာ�င်းး�သားး�ပုံံ�စံံက ပျျက််သွားး��တဲ့့�အတွွက်် မိိဘမဲ့့�ကလေး�းများ�း� 
အသက်မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ပညာာသင်ကြား�း�ရေး�းဘက်ကတော့�့� 
လျော့�့�� ပေါ့�့ �သွားး�� ပုံံ�  ရပါ ါ တ ယ်် ။  တက  ယ်် တော့�့�  မိိဘမဲ့့  �
ကျော�ာ�င်းး�သားး�လေး�းတွေ�ေကို� အသက်မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ပညာာတ

ခုုခုု ပုို�င်ပုို�င်နုို�င်နုို�င် တတ်သွားး��ရင် ပုို�အဆင််ပြေ�ေပါါတယ််။ ဉပမာာ ဆံံသပညာာပေါ့�့ �။ 
ဆံံပင်ညှှပ််ပညာာ သင်ပေး�းပြီး�း� သူူတို့့��လက်ထဲဲကုို� ဆံံပင်ညှှပ််ပစ္စစည်းး�တစုံံ� ထည့််�
ပေး�းလို �က်  နုို�င်  ရင်   ပုို� အ ဆ င်် ပြေ�ေမှာာ�ပါ  ါ ။  ဦးးသန်းး  � ဘုို�တို့့� � ဘက်  ကတော့�့ � 
အသက်မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ပညာာဘက်ကုို� ဖိိဖိိစီးး�စီးး� သင်ပေး�းလို�က်နုို�င်ဖို့့�� တုို�င်ပင်စီီစဉ်
သွားး��ရင် မိိဘမဲ့့�ကလေး�းတွေ�ေရဲ့့�အနာာဂတ်အတွွက်် ပုို�အဆင််ပြေ�ေသွားး��ဖွွယ်် ရှိိ�ပါါ
တယ််။ ခုုအထိိ မိိဘမဲ့့�အသင်းး� ရှှင်သန််နေ�ရင် မိိဘမဲ့့�ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေအတွွက်် 
အသက်မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ပညာာဘက်က ထိိထိိရော�ာက်ရော�ာက် သင်ပေး�းလို�က်ရင် 
ပုို�အဆင််ပြေ�ေသွားး��မယ်် ထင်ပါါတယ််။

မော�ာင်စွွမ်းး�ရည်

ဘုုန်းး�ကြီး�း�ကျော�ာ�င်းး�မှာာ� မိိဘမဲ့�
ကျော�ာ�င်းး�သားး�လေး�းတွေ�ေကိုု� 

အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ပညာာသင််ပေး�း
ဖို့့�� မူူလရည််ရွွယ််ချျက်် ရှိိ�ခဲ့ �ပါါတယ််။ 

အုုတ််ဖုတ််၊ လက််သမား�းလုုပ််၊ ဆံံပင််ညှပ်် 
စသဖြ�င့််� သင််ပေး�းခဲ့�ဖူးး�ပါါတယ််။ 

၂၀၁၉ခုုနှှစ်် ၊  ဇွွန််၂၁တွွင်် ကွွယ််လွန််
အနိိစ္စစရော�ာက််ခဲ့့�သော�ာ ကျေး�း�ဇူးး�ရှှင််မိိခင််ကြီး�း�
ဒေါ်�်မြ�င့့်�မြ�င့့်�လွွင််(လွွတ််လပ််ရေး�းမော်�်�ကွန်းး�ဝင်် 
ပထမဆင့့်�၊ နိုု�င််ငံ့့�ဂုုဏ််ရည်် ပထမဆင့့်�(သခင််
လွွင််) (မြ�န််မာာနိုု�င််ငံလွွတ််လပ််ရေး�းရအပြီး�း� 
ပြ�ည််ထော�ာင််စုုသမ္မမတမြ�န််မာာနိုု�င််ငံ၏ပထမ
ဆုံးး��အစိုးး��ရဝန််ကြီး �း�အဖွဲ့့�� ၊  အလုုပ််သမား�း
ဝန််ကြီး�း�ဌာာနနှှင့့်�ပြ�ည််သူ့့�လုုပ််ငန်းး�ဝန််ကြီး�း�ဌာာန 
ဝန််ကြီး�း�ဟော�ာင်းး� ၏ချျစ််လှှစွာာ�သော�ာဇနီးး�)အားး�
ရည််စူးး�ပြီး�း� ၅နှှစ််ပြ�ည့့်�ကုုသိုု�လ််အဖြ�စ်် သားး�ကြီး�း� 
Dr. ဇော်�်�ဝင်းး�လွွင််နှှင့့်�မသန်းး�သန်းး�ရီီမိိသားး�စုု
တို့့��က ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ ဇွွန််လတွင်် သာာသနာ့့�
ရော�ာင််ခြ�ည််ကျော�ာ�င်းး�တုို�က််တွင်် သံံဃာာတော်�်�
များ�း�အားး� နေ့�ဆွွမ်းး�နှှင့့်� နဝကမ္မမ၊ လှူူ�ဖွွယ််
ပစ္စ စ ည်းး� များ�း� ကိုု�  လှူူ�ဒါ ါ န်းး� ကာာ  ကုုသိုု � လ််
ကော�ာင်းး�မုှုအစုုစုုကိုု� ရေ�စက််ချျ၊ အမျှှဝေ�ခဲ့့�
သည််။ ကုုသိုု�လ််ကော�ာင်းး�မုှုအစုုစုုကိုု� ကွွယ််လွန််
သူူ မိိ ခ င််ကြီး �း� ဒေါ်�် မြ�င့့် � မြ�င့့် � လွွ င််သည််   
ကော�ာင်းး�မွွန််ရာာဘုံ�ဘဝမှှ သာာဓုုခေါ်�်နိုု�င််ပါါစေ�။

ကျျန််ရစ််သူမိိသားး�စုု

၁ ၉ ၈ ၄ ခုုနှှစ််တွ    င််  ရန််ကုုန််စက််မှု     
တက္ကက သိုု�လ််ပထမနှှစ်် 1st B.E အတန်းး�ကိုု� 
ခံုံ�နံံပါါတ််၈ဖြ�င့့်� ဝင််ရော�ာက််ခဲ့့�ပြီး�း� ၁၉၇၀တွွင်် 
BE လျှှပ််စစ််ဆက််သွယ််ရေး�းအင််ဂျျင််နီီယာာ
ဘွဲ့့��ရခဲ့့�သည််။ Stanford University မှှ 
မဟာာသိိပ္ပံ�ဘွဲ့့��ရခဲ့့�သည််။Pepperdine 
University မှှ MBA ဘွဲ့့��ရခဲ့့�သည််။ Sili-
con Valley တွွင်် IC Designer အလုုပ််
လုုပ််ခဲ့့�သည််။ ညီီမဖြ�စ််သူ Dr. Lay Kay နှှ
င့့်�အတူူ QTC Company တည််ထော�ာင််
ပြီး�း� CEO တာာဝန််ယူခဲ့့�ကာာ နှှစ််နှှစ််ဆယ််
ကျော်�်��လည််ပတ််ပြီး�း� ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�မှုကုုမ္ပပဏီီ
တစ််ခုုကိုု�ရော�ာင်းး�ချျခဲ့့�သည််။ KFF (Kay 
Family Foundation) ထော�ာင်် ပြီး�း� 
United States ရိှိ� Chapman Col-
lege, UC Irvine, Stanford, Har-
vard, MIT အပါါအဝင််တက္ကက သိုု�လ််စာာ 
ကြ�ည့့်�တုို�က််များ�း�ကိုု�လည်းး�  ဒေါ်�်လာာသန်းး�
ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�လှူူ�ဒါါန်းး�ခဲ့့� ပြီး�း� လူူငယ််စွန့့်�ဦးး
တီီထွင််သူများ�း�အတွွက်် TeeHub ကိုု�
တည််ထော�ာင််ခဲ့့�သည််။ RIT ကျော�ာ�င်းး�နှှင့့်�
ဆရာာ၊ကျော�ာ�င်းး�သားး� ဟော�ာင်းး�များ�း�၊ အာာစရိိယ
ပူူဇော်�်�ပွဲဲ�များ�း�အတွွက််ဒေါ်�်လာာ၂သိိန်းး�ကျော်�်��
ထည့််�ဝင််လှူူ�ဒါါန်းး�ခဲ့့�သည််။

ဦးးသော�ာင်းး�စိိန််(ခ) Steeve Kayသည်် 
ဇူူလုို�င််လ ၂၂ရက်် ၂၀၂၄တွွင်် အမေ�ရိိက
ပြ�ည််ထော�ာင််စုု ကယ််လီီဖိုးး��နီးး�ယားး�အော်�်�ရင့််�
ကော�ာင််တီီတွင််ကွယ််လွန််ကြော��ာင်းး�ကြား�း�သိိ
ရပါါသဖြ�င့််� မိိသားး�စုုနှှင့််�ထပ််တူဝမ်းး�နည်းး�
ကြေ��ကွဲဲ�ရပါါသည််။

RIT ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဟော�ာင်းး�များ�း�
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ပုံႏိွပ္ေဖၚျပမည့္ဂဇက္ကဗ်ာ(တုိ)က႑ႏွင့္ 
ရသက႑(၀တၱဳတုိ)တြင္ပါ၀င္လုိသူမ်ား

editor@MyanmarGazette.net 
သို႔ေပးပို႔ႏိုင္ပါသည္။

ယခုုလ မြ�န််မာ့့�ဂဇက်် ထင််ရှား��းကြိုး�း��စား�းမြ�န််မာာများ�း�ကဏ္ဍမှာာ� US မှာာ� လုို�င််စင််ရ
သူူနာာပြု�ု၊ မဟာာဘွဲ့့��နဲ့့� Nurse Practitioner License ရရိှိ�တဲ့့�အထိိ ထူးး�ချွွန််တဲ့့� New 
York က လူူငယ််တစ််ဦးးဖြ�စ််တဲ့့� မရည််မွန််နဲ့့� သူ့့�ရဲ့့� ပညာာရေး�းခရီးး�၊ professional တစ််
ယော�ာက််အနေ�နဲ့့�လုုပ််ငန်းး�ခွွင််အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�တွေ�ေကိုု� စာာဖတ််ပရိိသတ််များ�း�အတွွက်် တင််
ဆက််လုို�က််ပါါတယ််။ 

၁) မရည််မွွန်ရ်ဲ့့� မြ�န်မ်ာာပြ�ည််မှာာ� ပညာာသင်ယူ်ူခဲ့့�တဲ့့�အကြော��ာင်းး� ပြော��ာပြ�ပေး�းပါါ။
ညီီမက  အ.ထ.က (၂) မရမ်းး�ကုုန်းး� ကနေ� အထက််တန်းး�အော�ာင််မြ�င််ခဲ့့�ပြီး�း� Institute 

of Medicine 2 မှာာ� Final Part (I) အထိိ တက််ရော�ာက််ခဲ့့�ပါါတယ််။  

၂) US ကုို� ဘယ်တုုန်းး�က ရော�ာက််ခဲ့့�လဲဲ။ ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ခဲ့့�ရတဲ့့�အခက်အခဲဲတွေ�ေနဲ့့� ဖြ�တ််သန်းး�ခဲ့့�ပုံံ�
တွေ�ေကို�ပြော��ာပြ�ပေး�းပါါ။

US ကိုု� စရော�ာက််တဲ့့� အချိိ �န််မှာာ� ကြုံ�ံ�ရတဲ့့� အခက််အခဲဲတွေ�ေကတော့�့� အများ�း�ကြီး�း�ပါါပဲဲ။ 
စား�းရေး�း သော�ာက််ရေး�း က အစ ဒုုက္ခခများ�း�ခဲ့့�တယ််။ ၂၀၀၅ မှာာ� US ကိုု� ရော�ာက််တော့�့�မှှ စ
ပြီး�း� ချျက််ပြု�ုတ််တော့�့� အားး�လုံးး�� အိုးး��နင်းး� ခွွက််နင်းး�ပါါပဲဲ။ Language ပိုု�င်းး�မှာာ�လဲဲ Read-
ing and Writing က အဆင််ပြေ�ေပေ�မယ့့်� Listening အားး�နည်းး�ပြီး�း� Speaking 
ကလည်းး� ကိုု�ယ့့်�ကိုု�ကိုု�ယ်် ယံုံ�ကြ�ည််မှု မရိှိ�တော့�့� အခက််အခဲဲတွေ�ေ ကြုံ�ံ�ခဲ့့�ရတယ််။ ဒါါကြော��ာ
င့့်� BBC English Learning က စပြီး�း� လက််လှှမ်းး�မှီီ�သမျှှ online English class-
es တွေ�ေရော�ာ Children Cartoons and Movies တွေ�ေ ကြ�ည့့်�ပြီး�း� လေ့�့လာာခဲ့့�ပါါ
တယ််။ အသံံထွွက််မှှန််မှှန််ဖြ�စ််ဖို့့��လည်းး� အပြ�င််မှာာ� သူူငယ််ချျင်းး�တွေ�ေနဲ့့� စကားး�ပြော��ာရင်းး� 
လေ့�့ကျျင့့်�ပါါတယ််။ ရော�ာက််ရော�ာက််ချျင်းး�မှာာ� ဆူူရှီီ�ဆိုု�င််မှာာ� တနှှစ််အလုုပ််လုုပ််ခဲ့့�ပါါတယ််။ 

၃) Registered nurse  နဲ့့�  Nurse Practitioner  တစ််ယော�ာက််ဖြ�စ််ဖို့့�� ဘာာ
လို့့�� ဒီ ီprofessional လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကုို� ရွေး�း�ချျယ်ခဲ့့�တာာလဲဲ။ 

 ကျော�ာ�င်းး� ပြ�န််တက််မယ််လို့့��  စဉ်းး�စား�းတော့�့�  ကိုု�ယ််ဝါါသနာာပါါတဲ့့�  ကျျန်းး�မာာရေး�း 
ဝန််ဆော�ာင််မှု လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ပဲဲ ရွေး�း�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ Medical school ပြ�န််တက််ဖို့့��ကျျ
တော့�့� အလုုပ််တဘက််နဲ့့� အဆင််မပြေ�ေတာာရယ်် ရန််ကုုန််က မိိသားး�စုုတွေ�ေကိုု� ထော�ာက််ပံ့့�
ဖို့့�� အရေး�းတွေ�ေ ရိှိ�နေ�တာာကြော��ာင့့်� သူူနာာပြု�ု (Registered Nurse) ပြ�န််တက််ဖို့့��ပဲဲ 

ဆုံးး�� ဖြ�တ််ခဲ့့�ပါါတယ််။ Registered 
nurse (RN) ဖြ�စ််ဖို့့�� ကျော�ာ�င်းး� ၄ နှှစ််တက််
ပြီး�း� Bachelor Degree ရတဲ့့�အခါါ 
License ရဖို့့�� NCLEX exam ထပ််ဖြေ�ေ
ရပါါတယ််။ RN အနေ�နဲ့့� ၁၀ နှှစ််ကျော်�်�� 
တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််ပြီး�း�တဲ့့� အခါါ ကျော�ာ�င်းး� 
၂ နှှစ်် ထပ််တက််ပြီး�း� Master Degree 
of Nursing Science ယူူခဲ့့�ပါါတယ််။ 
Master ရပြီး�း� Nurse Practitioner 
License ရဖို့့��  အမေ�ရိိကန််နိုု�င််ငံက 
သတ််မှှတ််ထားး�တဲ့့� ANCC exam ကိုု� 
၂၀၂၃ မှာာ� ဖြေ�ေဆိုု� အော�ာင််မြ�င််ခဲ့့�ပါါတယ််။ 
ခုုလော�ာလော�ာဆယ််မှာာ�  NP အနေ�နဲ့့� 
တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််နေ�ပါါတယ််။ 

၄) US Health Care system မှာာ� 
Nurse Practitioners ရဲ့့� အခန်းး�
ကဏ္ဍအရေး�းကြီး�း�ပုံံ�ကုို� ရှှင်းး�ပြ�ပေး�းပါါဦးး။

US Health Care system မှာာ� 
Nurse Practitioners တွေ�ေဟာာ 
အင််မတန်် အရေး�းပါါပါါတယ််။ Nurse 
Practitioner ဆိုု�တဲ့့� Position ကိုု� 
ကျျန်းး�မာာရေး�း ဝန််ဆော�ာင််မှု နည်းး�ပါးး�ပြီး�း� 
လူူအရော�ာက်် နည်းး�တဲ့့�  ဒေေသတွေ�ေ  နဲ့့� 
ဆင်းး�ရဲဲနွမ်းး�ပါးး�သူူတွေ�ေကိုု� ကူူညီီဖို့့��အတွွက်် 
၁၉၆၀ ခုုနှှစ််မှာာ� စပြီး�း� မိိတ််ဆက််ဖန််တီးး�ခဲ့့�
ပါါတယ််။ NP တွေ�ေဟာာ သူူနာာပြု�ုဘဝက 
လာာတဲ့့� အတွွက်် လူူနာာတွေ�ေနဲ့့� ပိုု�ပြီး�း� ထိိ
တွေ့�့�ရင်းး�နှီးး��မုှုရိှိ�သလုို� လူူနာာတွေ�ေကလည်းး� 
NP တွေ�ေနဲ့့� စကားး�ပြော��ာ ဆွေး�း�နွေး�း�ရတာာ ပိုု�
ပြီး�း� သက််တော�ာင့့်� သက််သာာရိှိ�တယ််လို့့�� 
သုုတေ�သန စာာတမ်းး�တွေ�ေမှာာ� တွေ့�့�ရပါါ
တယ််။ NP တွေ�ေကြော��ာင့့်� ဆေး�းခန်းး�ပြ�ချျင််
တဲ့့�အခါါမှာာ� အကြာ�ာကြီး�း�စော�ာင့့်�နေ�စရာာမ
လိူူ�ပဲဲ ပြ�သနိုု�င််သလုို� အချိိ �န််နှော�ာ�င့့်�နှေး�း�မုှု
ကြော��ာင့့်�  ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာတဲ့့�  ဆေး�းကုုသမှု
ကုုန််ကျျစရိိတ််တွေ�ေကိုု�လည်းး� လျှော့�့��ချျပေး�း
နိုု�င််ပါါတယ််။ 

၅) ပထမအဆင့့်� လုို�င်စ်င်ရ် သူူနာာပြု�ု တ
ယော�ာက််ဖြ�စ််ဖို့့��  မရည််မွွန်် ကြိုး�း��စား�းခဲ့့�ပုံံ�နဲ့့�  
Professionalism ပီီသအော�ာင် ်
အလုုပ်ခွွင််ထဲဲမှာာ�အလုုပ်လုုပ်ရပုံံ�တွေ�ေကို� 
မျှှဝေ�ပေး�းပါါဦးး။

လုို�င််စင််ရ သူူနာာပြု�ု တယော�ာက််ဖြ�စ််ဖို့့�� 
အရင််ဆုံးး��  သတ််မှှတ််ပြ� ဌာာန်းး�ထားး�တဲ့့� 
ကော�ာလိိပ််/တက္ကက သိုု�လ််တွေ�ေမှာာ� ၄ နှှစ််
တက််ရပါါတယ််။ Anatomy, Physiol-
ogy တွေ�ေနဲ့့� အတူူ Biochemistry, 
Pharmacology, Microbiology 
အစရိှိ�တာာတွေ�ေ အပြ�င်် Culturally 
competent Class တို့့�� Philosophy 
တို့့��လည်းး� သင််ယူရပါါတယ််။ နော�ာက််ဆုံးး�� 
၂ နှှစ်် မှာာ� ဆေး�းရုံ�မှာာ� လက််တွေ့�့�ဆင်းး�ရတဲ့့� 
အချိိ �န််တွေ�ေ ပါါ  ပါါပါါတယ််။  ကျော�ာ�င်းး�
တက််နေ�တုုန်းး� အလုုပ််က ၂ ခုုရိှိ�ပါါတယ််။ 
မနက််ပိုု�င်းး�မှာာ� New York ကျော�ာ�က််တန်းး�
မှာာ� Full time အလုုပ််လုုပ််ပြီး�း� ညနေ�
ဘက်် ကျော�ာ�င်းး�တက််ပါါတယ််။ ကျော�ာ�င်းး�ပြီး�း�
သွားး��ရင်် ညဘက်် စား�းသော�ာက််ဆိုု�င််မှာာ� တ
ပတ်် ၃ ရက်် Part time လုုပ််ပါါတယ််။ 
အဓိိက ကြုံ�ံ�ရတာာတော့�့� စာာဖတ််ဖို့့�� အချိိ �န််
မရိှိ�တာာပေါ့�့ �။ တရက််

"ရတနာာပံုံ�ကိုု �သမိုု�င်းး �တစ််
ကွေ့��့ဆိုု�က််ရော�ာက််ရန််ရှိ�"
မန်းး �လေး�းတော�ာင််ပေါ်�်မှာာ�ရော�ာ
မြို့�့��ထဲဲမြို့�့��ပြ�င််အနီးး�က
အထပ််မြ�င့့် � အဆော�ာက််အအံုံ �တွေ�ေပေါ်�်မှာာ�
စ စ််သားး � တွေ�ေနဲ့့�  စ စ််လက််နက််တွေ�ေ      

ရော�ာက််လာာတော့�့�
စစ််ပွဲဲ�ဟာာ
ဘယ််လော�ာက််နီးး�လာာကြော��ာင်းး�ကိုု � ပုို�ပြီး�း�ခံံစားး�

လို ု�က််ရတယ််။

ဒီီနေ့�့လားး�
မနက််ဖြ�န််လားး�
ဘယ််အချိိ �န််လဲဆိုု�တဲ့့�အတွေး�း�မှာာ�တော�ာင််
ယန်းး �နံ့့ �နဲ့့�သွေး�း�ညှီီ�နံ့့ �တွေ�ေ ပါါလာာသလို ု�ပါါပဲဲ
တကယ််ပါါ စစ််ပွဲဲ�က နီးး�နီးး�လေး�း ကပ််လာာ

ပြီ�ီ။

လူဆူိုု�တာာ
ကိုု �ယ့့်�အိိမ််ကိုု �
သူမူျား�း�ခဲဲနဲ့့�လာာပေါ�ါက််တာာတော�ာင််  မကြို��ုက််

ကြ�တာာ
အခုုလို ု�
ကိုု �ယ့့်�အိိမ််ပေါ်�်တက််
စစ််ဖြ �စ််ကြ�မ ယ််ဆိုု�တော့�့�  ဘယ််သူူက 

ကြို��ုက််မှာာ�လဲ။
မကြို��ုက််တော့�့�ရော�ာ
ပြ�ည််သူဆူိုု�တာာ
ဘာာပြ�န််ပြော��ာလို့့ ��ရမှာာ�လဲ ဘယ််လို ု�မော�ာင်းး �ချျ

လို့့ ��ရမှာာ�လဲ
သူတူို့့ ��က
သေ�နတ််တွေ�ေနဲ့့� အင််နဲ့့�အားး�နဲ့့�
ဘာာမဆိုု�လုုပ််ပစ််လို ု�က််လို့့ ��ရတဲ့့�
မိုု�က််ခွွင့့် �ရမ်းး�ကားး�ခွွင့့် �ရထားး�ကြ�သူတူွေ�ေ။

မြို့�့��ထဲဲကိုု � ဝင််မလာာသေး�းတဲ့့�
တော်�်�လှှန််ရေး�းအဖွဲ့့��တွေ�ေကိုု �
မြို့�့��ထဲဲဝင််လာာမှာာ� စော�ာင့့် �တိုု �က််မယ််ဆိုု�တာာ
ဘာာဗျူူ�ဟာာလဲဲ
ဘာာသဘော�ာလဲဲ ဘယ််လို ု� စိိတ််နေ�စိိတ််ထားး�

လဲဲ။

စစ််ပွဲဲ�တွေ�ေဖြ�စ််တဲ့့�အခါါ
ပြ�ည််သူဆူိုု�တာာ
ဒီီလို ု�ပဲဲခံံနေ�ရတာာပါါလို့့ ��
စစ််ကိုု �င်းး �ကပြော��ာဖူးး�တယ််။
ကရင််ကယားး�ရှှမ်းး�ကချျင််ရခုို�င််ကလည်းး�
လက််တို့့ ��အသိိပေး�းခဲ့့�ဖူးး�တာာ ခဏခဏ နှှစ််

ပေါ�ါင်းး �များ�း�စွာာ�။
အခုုတော့�့�
ကျွွန််တော်�်�တို့့ ��မြို့�့��ဟာာ
စစ််ကိုု �ဧည့့်�ခံံဖို့့�� အကြော��ာင်းး�ဆိုု�က််လာာပြီ�ီ။
မကြာ�ာမီီ စစ််ကြီး� း�လာာတော့�့�မည််။

စစ််ဖြ �စ််တဲ့့�ရွာာ�မှာာ�
မနေ�နဲ့့�လေ� ပြေး��းကြ�ပါါတော့�့�လားး�လို့့ �� ပြော��ာ

ခဲ့့�ဖူးး�တဲ့့�
ကျွွန််တော့်�့��ပါးး�စပ််ကပဲ
မင်းး�ဘယ််ပြေး��းမှာာ�လဲ ဘာာတွေ�ေယူသူွားး��မှာာ�လဲ

ဘာာတွေ�ေထားး�ခဲ့့�မှာာ�လဲ
ဘယ််အထိိပြေး��းမှာာ�လဲ ဘယ််လော�ာက််ကြာ�ာ

ကြာ�ာပြေး��းမှာာ�လဲ
မဆုံးး ��တဲ့့� လဲဲပေါ�ါင်းး � နော�ာက််ထပ််များ�း�စွာာ�
မေး�းခွွန်းး �တွေ�ေက
အဖြေ�ေမပါါတဲ့့� အခန်းး �ဆက််။

အရင််က
စစ််ဖြ �စ််တဲ့့�နေ�ရာာတွေ�ေမှာာ�
ပြ�ည််သူတူွေ�ေပိိတ််မိိကြ�သတဲ့့�၊
ပစ္စစည်းး�တွေ�ေ ဖော�ာက််ထွွင်းး �ခိုးး��ယူကူြ�သတဲ့့�၊
ဆေး�းဝါးး�နဲ့့�စားး�သော�ာက််ကုုန််တွေ�ေ ပြ�တ််လပ််
ငတ််မွွတ််ကြ�သတဲ့့�၊
မီးး�လော�ာင််နေ�တဲ့့�ဈေး�းကြီး�း�အားး�
မီးး�သတ််နေ�ကြ�တဲ့့�ဈေး�းသူဈူေး�းသားး�တွေ�ေကိုု �
တုုတ်် ဓားး�လက််နက််တွေ�ေနဲ့့� လူစူုုကြီး�း�က
တိုု �က််ခို�က််သတဲ့့�
ဝင််လုုကြ�သတဲ့့�၊
လက််နက််ကြီး�း�တွေ�ေ ကျျရော�ာက််ပေါ�ါက််ကွဲဲ�
လေ�ယာာဉ််တွေ�ေနဲ့့�ဗုံးး��ကြဲ�သတဲ့့�၊
ကျျည််လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု � ဖြ�တ််ပြေး��းမိိလို့့ ��
မိိသားး�စုုလို ု�က်် ပွဲဲ�ချျင်းး �ပြီး�း�ပဲဲတဲ့့�။
အခုု
ကျွွန််တော်�်�တို့့  ��မြို့�့��မှာာ�ရော�ာ ဘာာတွေ�ေဖြ�စ််လာာ

မှာာ�လဲ။

တစ််ဖက််ဖက််ကဝင််ကူရူအော�ာင််ကလည်းး�
နုို� င််မြ� င်းး�မှားး��ရင််  အလျော်�်��အစားး�ကြ�မ်းး�

တယ််
အရင်းး�အနှီးး��ကြီး�း�တယ််။

ဒီီစစ််ပွဲဲ�တွေ�ေရဲ့့�
တရားး�ခံံဟာာ ဘယ််သူလဲူဲ
ခေါ�ါင်းး �ဆော�ာင််တရားး�ခံံနဲ့့�
နော�ာက််လို ု�က််နော�ာက််ပါါတွေ�ေက ဘယ််အဖွဲ့့��

အစည်းး�လဲဲ
အမှှန််တရားး�ဘက််က
ရပ််ရဲတဲ့့� သတိ္တိ�ကရော�ာ
ကျွွ န််တော့်�့� � သွေး�း� ထဲဲ မှာာ�  လက််ကျျန််  

ဘယ််လော�ာက််ရှိ�သေး�းလဲ။မေး�းခွွန်းး �တိုု �င်းး �က
ကျွွန််တော်�်�ကိုု � စိိန််ခေါ်�်နေ�တယ််။

သမိုု�င်းး �ကိုု �
မင်းး �တို့့ ��ဘယ််လို ု�ရေး�းကြ�မှာာ�လဲလို့့ ��
မန်းး �လေး�းဟာာ
မြို့�့��သူမူြို့�့��သားး�တွေ�ေကိုု � စိိန််ခေါ်�်နေ�ပြီ�ီ
အားး�လုံးး ��ညီီမှှ အမြ�န််လွွတ််မြော��ာက််နို�င််လိိမ့့် �

မည််
အသိုု�က််ပြို��မှှ ငုို�နေ�လို့့ ��မရ
စစ််မချိုု� �ပေ�မယ့့်� စနစ််ဖြို �ု�ရဲဲကြ�ဖို့့��တော့�့� လို ု�

လေ�ပြီ�ီ။ ။ ။

နေ�လင်းး�
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Filling the Gap Between Old and 
New Generations

၁။ တနင်္ဂဂနွေ�ေနေ့�ဖွားး�� ။ မိိတ််ဆွေ�ေသစ််များ�း� တိုးး��ပွား��းမည််။ မိိတ််ဆွေ�ေကော�ာင်းး�များ�း�၏ ကူူညီီမစခြ�င်းး� ခံံရမည််။ ဖြေ�ေဆိုု�ထားး�
သော�ာ စာာမေး�းပွဲဲ�များ�း� ရိှိ�လျှှင်် အော�ာင််မြ�င််မည််။ ဇနီးး�ဖြ�စ််သူနှှင့််� ပြ�ဿနာာပေါ်�်မည််။ ငွေေ�ကုုန််မှု များ�း�မည််။ 

ယတြာ�ာ။ ပဲဲကြော်��်�နှှင့််� ဆွွမ်းး�ကပ််ပါါ။
 ၂။ တနင်္လာာ�နေ့�ဖွားး��။ အလုုပ််မကော�ာင်းး�ပါါ။ အလုုပ််ပြော��ာင်းး�ဖြ�စ််မည််။ ဇနီးး�သည််၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွွက်် သော�ာကများ�း�

မည််။ မိိတ််ဆွေ�ေကော�ာင်းး�များ�း�၏ ကူူညီီမှု ရရိှိ�မည််။ ဝင််လာာသော�ာငွေေ�သည်် ထွွက််ရန််ကိိစ္စစကြော��ာင့််� ကုုန််နေ�မည််။ 
ယတြာ�ာ။ နာာနတ််သီးး� ကပ််လှူူ�ပါါ။
 ၃။ အင်္ဂါါ�နေ့�ဖွားး��။ ရွှေ�ေဝင််ကိိန်းး� ရိှိ�သည််။ ရော�ာင်းး�ချျရန်် ကြံ�ံထားး�သော်�်�လည်းး� မရော�ာင်းး�ဖြ�စ်် ရိှိ�မည််။ အတွွင်းး�ရန််ပေါ်�်၍ အမုှု

အခင်းး�ဖြ�စ််နေ�လျှှင်် အနိုု�င််ရမည််။ အလုုပ််မကော�ာင်းး�သော�ာလ ဖြ�စ််၏။ ယတြာ�ာ။ လိိမ္မော်�်��သီးး� ကပ််လှူူ�ပါါ။
 ၄။ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နေ့�ဖွားး��။ အလုုပ််၌ ရန််ပေါ်�်မည််။ အလုုပ်် ပြော��ာင်းး�ရန််ရိှိ�သည််။ ခရီးး�သွားး��ရန််ကိိစ္စစ ပေါ်�်မည််။ အချျစ််ရေး�းကိိစ္စစ ရန််

ပေါ်�်၍ ပျျက််ကိိန်းး�ရိှိ�သည််။ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နံံ ဝင််မည််။ ယတြာ�ာ။ လမုုန့််� ဘုုရား�းကပ််လှူူ�ပါါ။
 ၅။ ကြာ�ာသပတေး�းနေ့�ဖ့ွားး��။ ငွေေ�ကုုန််ကျျမည့််�လ ဖြ�စ််သည််။ ဇနီးး�သည်် ကျျန်းး�မာာရေး�း မကော�ာင်းး�ပါါ။ မိိန်းး�မဖြ�စ််လျှှင်် ခင််ပွန်းး�

သည််နှှင့််� ရန််ပေါ်�်မည််။ အလုုပ်် ကော�ာင်းး�မည််။ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နေ့�သားး� ရော�ာက််၍ အကူူအညီီရမည််။ 
ယတြာ�ာ။ ရွွက််လှှပန်းး� ကပ််လှူူ�၍ ယိုု�တမျိုးး ���မျိုးး ��� လှူူ�ပါါ။
 ၆။ သော�ာကြာ�ာနေ့�ဖွားး��။ အလုုပ်် ပံုံ�မှှန််ကော�ာင်းး�မည််။ ငွေေ�ထွက််နှုန်းး� များ�း�နေ�မည််။ ပညာာရေး�း မကော�ာင်းး�ပါါ။ ခင််ပွန်းး�သည််

အတွွက်် စိိတ််ချျမ်းး�သာာရမည််။ မိိတ််ဆွေ�ေနှှင့််� သဘော�ာကွဲဲ�မည််။ ယတြာ�ာ။ အသက််ကြီး�း�သူူကိုု� အားး�ဆေး�းလှူူ�ပါါ။
 ၇။ စနေ�နေ့�ဖွားး�� ။ ဖြေ�ေဆိုု�ထားး�သော�ာ စာာမေး�းပွဲဲ�များ�း� အော�ာင််မည််။ ကြာ�ာသပတေး�းနံနှှင့််�ပတ််သက််၍ အကျိုးး ���ရိှိ�မည််။ အလုုပ်် 

သင့််�ပါါသည််။ ခရီးး�သွားး��ရန််ကိိစ္စစ ပျျက််မည််။ ပြ�ဿနာာမှုခင်းး� ဖြ�စ််ပေါ်�်နေ�လျှှင်် အနိုု�င််ရရိှိ�မည််။ 
ယတြာ�ာ။ ဆီီထမင်းး�ဆွွမ်းး�ကပ််လှူူ�ပါါ။
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ဗေ�ဒင််သုုတ။ ဓမ္မာာ�၊ သော�ာက၊ အင်းး�ဝ၊ ရာာဇာာ
ဓမ္မာာ�၊ သော�ာက၊ အင်းး�ဝ၊ ရာာဇာာ အိိမ််ထော�ာင််ဖက်် အသက််မရှှည််ရာာ ဟူူသော�ာ စာာတန်းး�သည်် ဗေ�ဒင််ပညာာ၏ 

အိိမ််ထော�ာင်် ရန််ဘက််အတွဲဲ�ဖြ�စ််၏။
ဓမ္မာာ� = စနေ�နှှင့််� ကြာ�ာသပတေး�း
သော�ာက = သော�ာကြာ�ာနှှင့််� တနင်္လာာ�
အင်းး�ဝ = တနင်္ဂဂနွေ�ေနှှင့််� ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�
ရာာဇာာ = ရာာဟုုနှှင့််� အင်္ဂါါ� နံံအတွဲဲ�တို့့��သည်် အိိမ််ထော�ာင််ပြု�ုရန်် မသင့််�သော�ာ ရန််ဘက််အတွဲဲ�များ�း�ဟုု အဆိုု�အညွှှန်းး� ရှှ

ပါါ၏။
ဖေါ်�်ပြ�ပါါ နေ့�နံံနှှစ််ခုု အိိမ််ထော�ာင််ပြု�ုကြ�မည််ဆိုု�ပါါက ရှှင််ကွဲဲ� ကွဲဲ�ရခြ�င်းး�၊ သေ�ကွဲဲ� ကွဲဲ�ရခြ�င်းး�၊ မကွဲဲ�မကွာာ� မြဲ�ဲပါါကလည်းး� 

မတည့််�ကြ�ဘဲဲ ရန််ပေါ်�်နေ�ကြ�မည််ဟုု ဆိုု�၏။ လင််မယားး�နှှစ််ဦးး အဆင််ပြေ�ေလျှှင်် စီးး�ပွား��းမဖြ�စ််နိုု�င််၊ စီးး�ပွား��းဉစ္စာာ�ဖြ�စ််ထွန်းး�နေ�
ပါါသည််ဆိုု�လျှှင်် တပူပူူတဆူဆူူ ဖြ�စ််နေ�တတ််၏။

ထိုု�သို့့�� နေ့�နံံနှှစ််ခုုတွဲဲ�၏ ရန််ပေါ်�်နေ�ကြ�ရသူအများ�း�စုုမှာာ� မိိမိိတို့့��၏ မူူလမွေး�း�ဇာာတာာ၌ အိိမ််ထော�ာင််ရေး�းကံ မကော�ာင်းး�
ကြ�သူူများ�း� ဖြ�စ််ခြ�င်းး�၊ အိိမ််ထော�ာင််ဘက််နှှစ််ဦးး၏ မွေး�း�နံံများ�း�မှာာ� ပက္ခခဖြ�စ််နေ�ကြ�ခြ�င်းး�၊ နက္ခခတ််များ�း� ရန််ဘက််ကျျနေ�ခြ�င်းး�နှှင့််� 
မိိမိိတို့့��၏ မှှည့််�ခေါ်�်ထားး�သော�ာ နံံမည််များ�း� မှား��းနေ�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်� အိိမ််ထော�ာင််ရေး�း မကော�ာင်းး�ကြ�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ကြ�ရ၏။

နက္ခခတ်် မကိုု�က််ညီီခြ�င်းး�ဆိုု�ရာာ၌ ဘီီလူးး�နက္ခခတ််နှှင့့်� လူူနက္ခခတ််သည်် ရှော�ာ�င််ရမည််သာာ ဖြ�စ််၏။ အိိမ််ထော�ာင်် နံံ ၂ခုု ရန််
ဓါါတ််လည်းး� ဖြ�စ််နေ�ခြ�င်းး�၊ မဟာာဘုုတ််၌ ပက္ခခလည်းး� ဖြ�စ််နေ�ခြ�င်းး�၊ မိိမိိတို့့��၏ ဂြို�ု�လ််စါးး�ကံံ၊ သက််ရော�ာက််ကံတို့့��ကလည်းး� 
အိိမ််ထော�ာင််ရေး�း အညံ့့�ကြုံ�ံ�နေ�သော�ာအခါါများ�း�တွွင်် မုုချျ ကွဲဲ�ကွာာ�ကြ�ရသည််ကိုု� များ�း�စွာာ�တွေ့�့�ရဖူးး�၏။

သို့့��ဖြ�စ််ပါါ၍ ရှော�ာ�င််နိုု�င််လျှှင််ကော�ာင်းး�သော�ာ ဓမ္မာာ�၊ သော�ာက၊ အင်းး�ဝ၊ ရာာဇာာ အိိမ််ထော�ာင််ဖက်် အသက််မရှှည််ရာာဟူသော�ာ 
အတွဲဲ�ကိုု� ကြို�ု�တင််သိိရိှိ�၍ ရှော�ာ�င််ကြ�ပါါလျှှင်် ကော�ာင်းး�မြ�တ််သော�ာ အိိမ််ထော�ာင််ရေး�း ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါကြော��ာင်းး� ဗေ�ဒင််သုုတအဖြ�စ်် 
ဖေါ်�်ပြ�အပ််ပါါသည််။

ဆရာာဥ�ေအာာင္္ပုိိ�င္္ (နယူးေေ��ယာာက္္) victor.aung@gmail.com
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   
 

From P 2 Nan Yang

Kathy Htwe

Burman-American Panel Discussion eSifhaA'if

Good Morning everyone, my name 
is Kathy Htwe and I’m very excited to 
be a guest on today’s panel.

I will be discussing how to mend the 
gap between older and newer gen-
erations. This gap is not a foreign 
concept, it a common phenomenon 
of parents not being able to relate to 
their kids and vice versa. It is not de-
fined by age but rather by upbringing, 
perspective, and values. However, 
this gap is even more drastic within 

the Burmese community.

Personally speaking my parents and I often get into arguments 
about minor issues because we are not able to see eye to eye. 
Our parents hold onto traditions and values from back home while 
we assimilate in the American culture. On top of that SoCal and 
LA in general are very diverse in culture. The newer generations 
are exposed to many different types of norms that might conflict 
with the older generations. Yet, within this gap, a potential growth 
of understanding can arise.

The vast amount of knowledge our elders and parents have 
should be acknowledged. I’m a high school senior entering my 
college career and I’m about to start a new chapter in my life. Our 
parents have gone through many obstacles, especially with the 
drastic conditions in Myanmar. My parents are Rohingya and they 
have faced a vast amount of discrimination and violence in their 
own home country. Because of this, their traditions are held closer 
to their hearts seeking to keep our dying culture alive.it is not only 
my family that has gone through violence and troubles, but the 
burmese community as a whole with suffering family members 
back home due to the civil war. As the younger generation, we 
should seek the older generations’ advice and hear their stories 
because they've faced challenges and gained valuable knowl-
edge throughout their years. The burmese community needs to 
keep our culture alive within each other even if we cant do it back 
home.

Talk about the rohingya crisis ur parents faced and that's why 
their ideals are more like held closer to their hearts

As the older generations benefit us, we should also provide aid 
to them as well. Our world is rapidly changing with new technolo-
gies such as AI, self driving cars and the rise of augmented reality. 
It can be hard for the older generation to keep up and it is our duty 
as the younger generation to guide them through the new as they 
guide us to learn about our backgrounds and identities.

Thank You,
Kathy Htwe

You can watch videos of the essay writers presenting 
their speeches on YouTube. 

Simply scan the leftside QR code to view !

များ�း�သည်် မြော��ာက််ပိုု�င်းး�ကယ််လီီဖိုးး��နီးး�
ယားး�တွွင််လဲဲ နေ�ထိုု�င််ကြ�ပြီး�း� နှှစ််၃၀ပြ�ည့့်� 
ညစာာစား�းပွဲဲ�အတွွက်် Los Angeles 
သို့့�� လာာရော�ာက််ခဲ့့�ကြ�ကာာစုုစုုပေါ�ါင်းး�ဧည့့်�
ပရိိသတ််၃၀၀ကျော်�်��တက််ရော�ာက််ခဲ့့�
ကြော��ာင်းး� အသင်းး�ဥက္ကက ဋ္ဌဖြ�စ််သူ Mr. 
Eng Tan ကဆိုု�သည််။ 

အခမ်းး�အနား�းအစီီအစဉ််တင််ဆက််
သူူအဖြ�စ်် ဦးးထင််ပေါ်�်က ဆော�ာင််ရွက််၍ 
Dr. Phillip Zaw Htun Kaw နှှင့့်� 
Mr. Eng Tan တို့့��က အမှာာ�စကားး�ပြော��ာ
ကြား�း�ခဲ့့� ကြ�သည််။  မြ�န််မာာပြ�ည််တွင်် 
Nan Yang ကျော�ာ�င်းး�တက််ခဲ့့�သော�ာက
လေး�းဘ  ၀ နေ့� ရက််များ�း  � သတိိရ 
လွွမ်းး�ဆွွတ််စေ�သည့့်�  Nan Yang 
ကျော�ာ� င်းး� အ မှှတ််တရသီီချျ      င်းး� ကိုု� 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဟော�ာင်းး�များ�း�က စုုပေါ�ါင်းး�
သီီဆိုု�ခဲ့့�ကြ�သည််။ တရုုတ််ရိုးး��ရာာအက
ပဒေေသာာများ�း�၊ သီီချျင်းး�များ�း�အပြ�င်် ကော�ာ
လိိပ််နှှင့့်�အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သူူလေး�း
များ�း�ဖြ�စ််ကြ�သော�ာ MayThandi Win, 
Michelle Swe, Christina Tun, 
Asiah Thazin Soe, KaiTamsin 
Aye တို့့��စုုပေါ�  ါင်းး�ပါါဝင််ကပြ�သည့့်� 
Down Nadi အဖွဲ့့��၏မြ�န််မာ့့�ရိုးး��ရာာ
အက၊ မဌေး�းဌေး�းမြ�င့့်�၊ မချိုု ��မာာညွွန့့်�၊ မ
မော်�်�နီီကာာတို့့��က မေ�မြို့�့��သို့့��မဟုုတ််ပြ�င််
ဦးးလွင််အက၊ မလေး�းနိုု�င််အိိ၏ မန်းး�
တော�ာင််ရိိပ််ခိုု�အက တို့့��ဖြ�င့့်�လည်းး� ကပြ�
ဖျော်�်��ဖြေ�ေခဲ့့�ကြ�သည််။

ပွဲဲ�တခုုလုံးး��၏အသံံပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာကိုု� ကိုု�
မျိုးး ���မြ�င့့်� က တာာဝန််ယူခဲ့့�သည််။ ကံံစမ်းး�မဲဲ
များ�း�ဖော�ာက််ခြ�င်းး�၊ အမှှတ််တရစုုပေါ�ါင်းး�
ဓာာတ််ပုံ  � ရိုု� က််ခြ�  င်းး� များ�း� ပြု�ုလုုပ််ကာာ    
ည၉နာာရီီကျော်�်��တွင််အခမ်းး�အနား�းကိုု�
အော�ာင််မြ�င််စွာာ�ရုုတ််သိိမ်းး�ခဲ့့�သည််။

ည စာာစား �းပွဲဲ � အ ခ မ်းး� အ နား�း အ ပြီး�း� 
နော�ာက််တနေ့� ဇုုလုို�င််၂၁၊ ၂၀၂၄တွွင်် 
မြော��ာက််ပိုု�င်းး�ကယ််လီီဖိုးး��နီီယားး�မှှ လော့�့�
စ််အိိန််ဂျျလိိစ််သို့့��လာာရော�ာက််ပြီး�း� ညစာာ
စား�းပွဲဲ�အခမ်းး�အနား�းကိုု�တက််ရော�ာက််ခဲ့့�
သော�ာ နန််ယန််ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဟော�ာင်းး�
မိိသားး�စုုများ�း�ကိုု�

မွွန််ထရီီပတ််ရိှိ� တော�ာင််ပိုု�င်းး�ကယ််လီီ
ဖိုးး��နီးး�ယားး�မြ�န််မာာတရုုတ််အသင်းး�ခန်းး�မ
တွွင်် မနက််စာာဖြ�င့့်�တည််ခင်းး�ဧည့့်�ခံံခဲ့့�
သည််။

နန််ယန််ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဟော�ာင်းး�များ�း� 
ညစာာစား�းပွဲဲ�သည်် မြော��ာက််ပိုု�င်းး�ကယ််လီီ
ဖိုးး��နီးး�ယားး�နှှင့့်�တော�ာင််ပိုု�င်းး�ကယ််လီီဖိုးး��နီီ
ယားး� တွွ င််နေ�ထိုု  � င််ကြ � သော�ာ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဟော�ာင်းး� မြ�န််မာာတရုုတ််
မိိသားး�စုုများ�း� တစ််နှှစ််တစ််ခါါဆံုံ�တွေ့�့�ကြ�
ရသော�ာ ပျော်�်��ရွှှင််ဖွွယ််နေ့�တနေ့�လည်းး� 
ဖြ�စ််သည််။
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Myanmar Gazette (M.G) Newspaper reserves the right 
to refuse to publish, in its sole and absolute discretion, 
any advertising and material submitted for publication 
by client. Submission of an advertisement or advertorial 
to an M.G sales representative does not constitute a 
commitment by M.G to publish a Client’s Material. 
M.G has the portion to correctly classify any Client’s 
Material and to delete objectionable words or phrases.

Client represents and warrants that a Client’s Ma-
terial does not and will not contain any language or 
material which is libelous, slanderous, or defamatory 
or invades any rights of privacy or publicity; does not 
and will not violate or infringe upon, or give rise to 
any adverse claim with respect with any common 
law or other right whatsoever ( including without 
limitation, any copyright, trademark, service mark or 
contract right) of any person or entity, or violate any 
other applicable law ; and is not the subject of any 
litigation or claim that might give rise to any litigation.

Publication of a Client’s Material does not con-
stitute an agreement to continue publication.

Client agrees and covenants to indemnify M.G and 
its officers against any and all loss, liability, damage, 
expenses, cost, charges, claims, actions, causes of 
action, recoveries, judgments, penalties, including 
outside attorneys‘ fees (Individually and collectively 
“Claims”) which M.G may suffer by reason of (1) 
Client’s breach of any of the representations, warran-
ties and agreements herein or (2) any Claims by any 
third party relating in any way to Client’s Material.

M.G will not be liable for failure to publish any Client’s 
Material as requested or for more than one incorrect 
insertion of a Client’s Material. In the event of an error, 
or omission in printing or publication of a Client’s Mate-
rial, M.G shall be limited to an adjustment for the space 
occupied by the error, with maximum liability being can-
cellation of the cost of the first incorrect advertisement 
or republication of the correct advertisement.Under 
no circumstances shall Myanmar Gazette Newspaper 
be liable for consequential damages of any kind.

Myanmar Gazette, published once a month 
and distributed to Myanmar Community in 
Los Angeles, San Franscio, New York City, 
Tokyo, Taiwan, Singapore and Myanmar.
All articles published in this paper rep-

resent the opinions of the authors and 
do not necessarily reflect the opinions of 
the editors. We are happy to receive your 
comments and suggestions concerning the 
Newspaper. Letters must contain complete 
name and return address. The materials, 
however, are subject to editing and revisions.

þowif;pmwGifyg0ifaomaMumfjimrsm;udk  

jrefrmh*Zufowif;pm(Myanmar Gazette) 

ESifh'DZdkif;qGJay;olrsm;\cGifhjyKcsufr&SdyJ  

tjcm;rD'D,mrsm;? pme,fZif;rsm;? 0ufbfqdkuf 

rsm;wGifyHkESdyfaz:jyjcif;?ul;,ltoHk;jyKjcif; 

cGifhrjyK?

7223 Baird Ave. #105
Reseda CA 91335
(747) 777 6313

San Jose
YANGON DENTAL GROUP

(626) 337 4700

14514 RAMONA BLVD. # 1,
BALDWIN PARK, CA 91706

Open:
Mon-Thurs  9am to 6pm
Fri - Closed
Sat-Sun  10am to 3pm
( By Appointment Only)

      usaemfrsm; SanJose Yangon Dental Group rS US odkYacwÅtvnfa&muf

jrefrmrsm;tm; (Free Exam, X-Rays) tcrJ hpp faq;ay;jy D ;  vk dty fonf hu korIrsm;ud k

25% txl;avQmhaps;jzihfaqmif&Gufay;ygrnf/

       vlemrsm;&efukefokd Yjyefvnfa&muf&Sdyguvnf;Shwe Denti Dental Group
(Ph. 0945 000 9418)rS 25%txl;avQmhaps;EIef;jzihf qufvufcsdwfqufukoay;oGm;

rnfjzpfygonf/

       vdktyfygu oufqdkif&moGm;/txl;ukrsm; Dental Specialists rsm;ESifh US  üjzpfap?jrefrm

jynfüjzpfap xda&mufaomukorI Proper Referral tm;ulnDaqmif&Gufay;oGm;ygrnf/

Ramona Blvd.

Maine Ave.

Pacific Ave.

Bogart Ave.

Superior 
Grocers

Baldwin Park Station

210

605

10

Dental Tourism

Most HMO,Medi-Cal & PPO Accepted
Cash (or) CareCredit Financing Available

Oral Health For a Healthy Life

City Hall

Students 
Senior Citizens 

Dr. Aung Myo Thant  D.D.S
US odkYacwÅtvnfa&mufjrefrmrsm;twGufowif;aumif;

မော်� �်ရံုံ�  -မော�ာင််ကုို�ကုို� (အမရပူူရ)
စာာရေး�းဆရာာမော�ာင််ကိုု�ကိုု�(အမရပူရ) 

ရေး�းသားး�သည့့်� ရန််ကုုန််ခံစား�းမှု အက််
ဆေး�း  ၃၇  ပုုဒ််ကိုု�  စုုစည်း း�ထုုတ််ဝေ�
ထားး�သည််။ ရန််ကုုန််မြို့�့��၏  စာာပေ�၊ပန်းး�ချီီ� ၊
ကဗျာာ�၊ရုုပ််ရှှင်် စသော�ာ အနုုပညာာ ခံံစား�းမှု
များ�း� ကိုု�ခံံစား�းဖတ််ရှုရမည််ဖြ�စ််သည််။ ပန်းး�
ဆက််လမ်းး�က ထုုတ််ဝေ�ပြီး�း� စာာမျျက််နှာာ� 
၁၉၉မျျက််နှာာ�ပါါဝင််သည််။ 

ရော�ာင်းး�ဈေး�းမှာာ� ၇၀၀၀ကျျပ််ဖြ�စ််သည််။ 

စစ််မြေ�ေပြ�င််ခရီးး�ကြ�မ်းး�နှှင့့်� ကုို�ယ််တွေ့�့�
မှှတ််တမ်းး� - ကျော�ာ�က််ဆည််မော�ာင််မော�ာင််
ဂျျပန််ခေ�တ််အတွွင်းး� လွွတ််လပ််ရေး�း

အတွွက်် ကြိုး�း��ပမ်းး�နေ�သော�ာ ဗမာ့့�တပ််မ 
တော်�်� စစ််ဌာာနချုု�ပ််နှှင့့်� အဆက််အသွွယ််
ပြ�တ််တော�ာက််ကာာ ရှေ့�့�တန်းး�စစ််မျျက််နှာာ�၌ 
ပျော�ာ�က််ဆုံးး��နေ�သည််ဟုု သတင်းး�ဖြ�စ််ပေါ်�်
ခဲ့့�သည့့်� တပ််ရင်းး�ကြီး�း�များ�း�ထဲဲမှှ၊ အိိန္ဒိိ�ယနှှ
င့့်�  ဗမာာပြ�ည််    အ ကြား�း�  တော�ာတော�ာင်် 
အထပ််ထပ်် ပတ််ဝန်းး�လျျက််ရိှိ�သည့့်� အင််
ဖာာ မြို့�့��အားး� ချီီ�တက်် တုို�က််ခိုု�က််ရာာတွင်် 
ပါါဝင််ခဲ့့�သော�ာတစ််ရင်းး�အပါါအဝင််ဖြ�စ််သ
ည့့်� စက််မှုလက််မှုတပ်် ရင်းး� (၁)တွွင်် 
တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််ခဲ့့�သော�ာ ကျော�ာ�က််
ဆည််မော�ာင််မော�ာင််      ၏  စစ််မြေ�ေပြ�င််   
ကိုု� ယ််တွေ့�့ � မှှတ််တမ်း   း�  တစ််စော�ာင််  
ဖြ�စ််သည််။ စာာမျျက််နှာာ� ၁၉၈မျျက််နှာာ�ပါါဝင််
ပြီး�း� စိိတ််ကူးး�ချိုု ��ချိုု �� က ထုုတ််ဝေ�သည််။ 

အစ််ကုို�ညီီပုုလေး�း- ရဲဲသျှှမ်းး�
၂၀၂၃ခုုနှှစ််၊ ဇွွန််၂၁ တွွင််ကွယ််လွန််

သွားး��ခဲ့့�သော�ာ စာာရေး�းဆရာာညီီပုုလေး�းနှှင့့်� 
ဆံုံ�တွေ့�့�ခဲ့့�ကြ�သော�ာ ၁၉၇၉ − ၂၀၂၃ ခုုနှှစ််
အတွွင်းး� အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�အမှှတ််တရများ�း�
ကိုု� ရေး�းသားး�ထားး�သည််။ စာာရေး�းဆရာာ
ညီီပုုလေး�းပရိိသတ််များ�း       �  ညီီပုုလေး�း 
အမှှတ််တရဖတ််ရမည့့်�စာာအုုပ််ဖြ�စ််သည််။ 

စိိန်းး�လန်းး�အေး�းစာာပေ�က ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ 
ဇူူလုို�င််တွင််ထုုတ််ဝေ�လုို�က်် ပြီး�း�  စာာအုုပ််
ရော�ာင်းး�ဈေး�းမှာာ� ၇၅၀၀ ကျျပ််ဖြ�စ််သည််။
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အမဲဲလို ု�က်် ၄ - ဖြူ�ူ
အစားး�တင်် သိုးး��တာာမဟုုတ််
သတင်းး�လည်းး� သိုးး��တာာပဲဲ

အရပ််တင်် ရှှည််တာာမဟုုတ််
လျှာာ�လည်းး� ရှှည််တာာပဲဲ

အဝတ််တင်် ညစ််တာာမဟုုတ််
စိိတ််လည်းး� ညစ််တာာပဲဲ

ခရီးး�တင််ပမ်းး�တာာ မဟုုတ််
လူလူည်းး� ပမ်းး�တာာပဲဲ

မျျက််စိိတင်် ကန်းး �တာာမဟုုတ််
ကျေး�း�ဇူးး�လည်းး� ကန်းး �တာာပဲဲ

လူတူင်် သေ�တာာမဟုုတ််
နာာမည််လည်းး� သေ�တာာပဲဲ။ ။

ဆူးး �သစ််နီီ

ညှှပ််ဖိိနပ််ကလေး�း
လုံးး��ပါးး�ပါးး�သလို ု�
တစ််နေ့�့တစ််ခြား�း �
ပါးး�..ပါးး�..သွားး��တယ််။

အော�ာက််မှာာ�..
ပွွန်းး �ရှှတာာခံံရတယ််
အလယ််မှာာ�..
ပွွတ််တိုု �က််တာာခံံရတယ််
အုို �ကွွယ််..
အပေါ်�်ကဖိိတာာလဲဲခံံရတယ််။

သိိပ််များ�း�များ�း�
မျှော်�်��လင့့် �မထားး�ပါါဘူးး �
ကြိုး�း��ပြ�တ််သွားး��တဲ့့�တစ််နေ့�့
အမှိုု�က််ပံုံ�နဲ့့�
ဆုံံ �တွေ့�့�ဖို့့��လော�ာက််ပါါပဲဲ။     ။

ကျော်�်��မင်းး �ထွွန်းး �(NEW YORK)
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 မူးး�ရင်် ပြော��ာနေေကျျ
 လန််ဒန််မြို့�့��ထဲဲက  "မာာဖီီ" အရက််ဆိုု�င််ထဲဲမှာာ� လူူနှှစ််ယော�ာက်် ကပ််လျျက််ထိုု�င််နေ�ကြ�

တယ််။ ခဏကြာ�ာတော့�့� သူူတို့့�� အပြ�န်် အလှှန်် စကားး�ပြော��ာကြ�တယ််။ "ခင််ဗျား�း�က အိုု�င််ယာာ
လန််ကလို့့�� ပြော��ာတာာ  ကြား�း�ရတော့�့� ကျျနော်�်�စိိတ််မဝင််စား�းပဲဲနေ�  လို့့��မရတော့�့�ဘူးး� " ( ဂုုဏ််
ယူူစွာာ�နဲ့့�)

 "ဟုုတ််ပါါတယ််၊ကျျနော်�်� အိုု�င််ယာာလန််ကပါါ" 
"ကျျနော်�်�လဲဲအိုု�င််ယာာလန််ကပဲဲ- အိုု�င််ယာာလန််ဘယ််နေ�ရာာကလဲဲ " 
" ဒပ််ဗလင််ကပါါ" 
"ကျျနော်�်�လဲဲ ဒပ််ဗလင််ကပဲဲ ဒပ််ဗလင််ဘယ််  လမ်းး�ထဲဲမှာာ�နေ�တာာလဲဲ" 
"လှှပတဲ့့�နေ�ရာာလေး�းမှာာ�ပါါ၊ မြို့�့��ရဲ့့�ဗဟိုု�နေ�ရာာဟော�ာင်းး� မစ််ကလီးး�ရီးး� လမ်းး�မှာာ�ပါါ"
 "ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�ကကျျဉ်းး�ကျျဉ်းး�လေး�းဆိုု�တာာ  မှှန််ပါ့့ �ဗျာာ�။ကျျနော်�်�လဲဲအဲဲဒီီမှာာ�နေ�တာာပဲဲ၊  ဒါါနဲ့့� 

ခင််ဗျား�း�ဘယ််ကျော�ာ�င်းး�မှာာ� တက််ခဲ့့�တာာလဲဲ"
" စိိန့့်�မေ�ရီီမှာာ�တက််ခဲ့့�တယ််ဗျာာ� (တကယ့့်�ကိုု�စိိတ််လှုပ််ရှား��းပြီး�း�) 
"ကျျနော်�်�လဲဲအဲဲဒီီမှာာ�တက််ခဲ့့�တာာပဲဲ၊ ခင််ဗျား�း�  ဘယ််နှှစ််မှာာ�ဘွဲ့့��ရခဲ့့�တာာလဲဲ"
 "ကြ�ည့့်�ရအော�ာင်် ဟာာ ကျျနော်�်�၁၉၆၄ခုုနှှစ်် က ဘွဲ့့��ရခဲ့့�တာာပါါ။ 
"ဘုုရား�းသခင််က ကျျနော်�်�တို့့��နှှစ််ယော�ာက််ကိုု�  ကော�ာင်းး�ချီးး� �ပေး�းနေ�တာာဗျာာ�။ ကနေ့�ည တ 

နေ�ရာာထဲဲမှာာ�ဆံုံ�ဆည်းး�ရတဲ့့�ကံံကြ�မ္မာာ�ကိုု�  မယုံ�နိုု�င််လော�ာက််အော�ာင််ပါါပဲဲ။ခင််ဗျား�း�ယံုံ�ရဲ့့�  လားး�၊
ကျျနော်�်�လဲဲ၁၉၆၄ခုုနှှစ််ကစိိန့့်�မေ�ရီီက  ဘွဲ့့��ရခဲ့့�တာာဗျျ" 

အဲဲဒီီအချိိ �န််လော�ာက််မှာာ� ဗစ််ကီီ ဆိုု�တဲ့့�လူူ တယော�ာက်် ဘားး�ကော�ာင််တာာဆီီလျှော�ာ�က််  သွားး��
ပြီး�း�ထိုု�င််လုို�က််တယ််၊ ပြီး�း�သော�ာက််စရာာ  မှာာ�လုို�က််တယ််။ ယမကာာချျင််စပ််တဲ့့�  ဘရိုု�င််ယန််က 
မစ််ကီီ ဆီီလျှော�ာ�က််လာာတယ််။ သူူခေါ�ါင်းး�ရမ်းး�ပြီး�း�ရေ�ရွတ််ပြော��ာဆိုု�  လုို�က််တယ််။ "ကနေ့�ည
တော့�့� ညတာာရှှည််တော့�့�မှာာ�ပဲဲ" 

မစ််ကီီကဘရိုု�င််ယန််ကိုု�မေး�းတယ််။ "ဘာာလို့့��အဲဲလုို� ပြော��ာရတာာလဲဲ" 
ဘရိုု�င််ယန််ဖြေ�ေတာာက "မာာဖီီအမွှာာ�ညီီနော�ာင်် မူးး�ပြ�န််ပြီ�ီဗျာာ�" ။        ။

ဘယ််သ့ူ့�တယော�ာအကော�ာင်းး�ဆုံးး��လဲဲ
 အီီတလီီနိုု�င််ငံ ခရမိုးး��နား�းမြို့�့��ထဲဲက တ ဘလော�ာက််ထဲဲမှာာ� တယော�ာပြု�ုလုုပ််တဲ့့�လူူ သုံးး��ဦးး 

နှှစ််ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ� အတူူ နေ�ထိုု�င်် ခဲ့့�ကြ�တယ််။ တနေ့�မှာာ� အမား�းတီီမိိသားး�စုု က သူူတို့့��ဆိုု�င််
ပြူ�ူတင်းး�ပေါ�ါက််မှာာ� ဆိုု�င်းး� ဘုုတ််တခုုတင််လုို�က််တယ််။ "အီီတလီီမှာာ� အကော�ာင်းး�ဆုံးး��တယော�ာ
တွေ�ေကိုု� ကျျနော်�်�တို့့�� ပြု�ုလုုပ််တယ််" ။  

နော�ာက််မကြာ�ာမီီ ဂွါါ�နား�းရီးး�မိိသားး�စုုက သူူ တို့့��ပြူ�ူတင်းး�ပေါ�ါက််မှာာ� ဆိုု�င်းး�ဘုုတ််တခုုတင်် လုို�က််
တယ််။ "ကမ္ဘာ့့��အကော�ာင်းး�ဆုံးး��တယော�ာ တွေ�ေကိုု� ကျျနော်�်�တို့့��ထုုတ််လုုပ််တယ်် " ။  

နော�ာက််ဆုံးး��မှာာ� စထရာာဗေး�းရီးး�ယားး�မိိသားး�စုု က အော�ာက််ပါါဆိုု�င်းး�ဘုုတ််နဲ့့�တုံ့့��ပြ�န််လုို�က်် 
တယ််။ "ဒီီဘလော�ာက််မှာာ�အကော�ာင်းး�ဆုံးး��တယော�ာ  တွေ�ေကိုု� ကျျနော်�်�တို့့��ပြု�ုလုုပ််တာာပါါ"။       ။

စီးး�ပွါးး��ရေး�း
အဖေ� :  အဖေ့�့ စိိတ််ကြို�ု�က်် မိိန်းး�ခလေး�းနဲ့့� သားး�ကိုု�လက််ထပ််စေ့�့ချျင််တယ််
သားး�   :   နိုးး��
အဖေ� :    မိိန်းး�ခလေး�းကဘီီလ််ဂိိတ််ရဲ့့�သမီးး� လေ�
သားး�   :    ဒီီလုို�ဆိုု�ရင်် အိုု�ကေ�လေ�
 အဖေ�ကဘီီလ််ဂိိတ််ဆီီသွားး��တယ််
အဖေ� :    ခင််ဗျား�း�သမီးး�ကိုု�ကျျနော့်�့��သားး�နဲ့့� လက််ဆက််စေ�ချျင််တယ််
ဘီီလ််ဂိိတ်် :  နိုးး��
အဖေ�  : ကျျနော့်�့��သားး�ကကမ္ဘာ့့��ဘဏ််ရဲ့့� စီီအီးး�အိုု�ဖြ�စ််တယ််
ဘီီဂိိတ်် : ဒီီလုို�ဆိုု�ရင်် အိုု�ကေ�ပေါ့�့ �
အဖေ�ကမ္ဘာ့့��ဘဏ််ဥက္ကက ဌဆီီသွားး��တယ််
အဖေ� :  ကျျနော့်�့��သားး�ကိုု�စီီအီးး�အိုု�ခန့့်�ပါါ
ဥက္ကက ဌ :  နိုးး��
အဖေ�  :  သူူကဘီီလ််ဂိိတ််ရဲ့့�သားး�မက််ပါါ
ဥက္ကက ဌ  :  ဒီီလုို�ဆိုု�ရင်် အိုု�ကေ�ပါါ
ဤဟာာသည်် စီးး�ပွါးး��ရေး�းဖြ�စ််သည််။    ။
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July 25 ။ မြ�န််မာ့့�အရေး�းအဖြေ�ေရှာာ�ဖို့့��အတွွက်် ဒေေသတွင်းး� အာာဆီီယံရဲ့့� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း အစီီအစဉ််အတုို�င်းး� မြ�န််မာာစစ််ကော�ာင််စီီဘက််က စေ့�့စပ််
ဆွေး�း�နွေး�း�လုို�စိိတ်် မရိှိ�တဲ့့�အပေါ်�် အင််ဒိုု�နီးး�ရှား��းနိုု�င််ငံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း� Retno Marsudi က ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ထန််ထန်် ဝေ�ဖန််လုို�က််ပါါတယ််။ 

ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ််၊ လားး�ရှိုးး��မြို့�့�� အခြေ�ေစိုု�က်် စစ််ကော�ာင််စီီတပ််ရဲ့့� အရှေ့�့�မြော��ာက််တုို�င်းး� စစ််ဌာာနချုု�ပ််(ရမခ)ကိုု� မြ�န််မာာအမျိုးး ���သားး�ဒီီမိုု�ကရက််တစ််
မဟာာမိိတ််တပ််မတော်�်� -ကိုးး��ကန့််�တပ််(MNDAA)က ဒီီနေ့�မနက်် သိိမ်းး�ပိုု�က််နိုု�င််ပြီ�ီလို့့�� သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။  အဲ့့�ဒီီသတင်းး�ဟာာ မှှန််ကန််မှု
မရိှိ�ဘူးး�လို့့�� စစ််ကော�ာင််စီီပြော��ာရေး�းဆိုု�ခွွင့််�ရိှိ�သူူ ဗိုု�လ််ချုု�ပ််ဇော်�်�မင်းး�ထွွန်းး�ကတော့�့� တုုန့််�ပြ�န််ပါါတယ််။

ဧရာာဝတီီတုို�င်းး�ထဲဲက မြို့�့��နယ််တွေ�ေနဲ့့� ကျေး�း�ရွာာ�အုုပ််စုု  များ�း�စွာာ�မှာာ� တပတ််ကျော်�်��ကြာ�ာ ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�နေ� ပြီး�း� လူူထော�ာင််ချီီ�  ရေ�ဘေး�း ရှော�ာ�င််နေ�
ရကာာ လယ််ယာာစိုု�က််ခင်းး�တွေ�ေလည်းး� ရေ�မြု�ုပ််နေ�၊ စာာသင််ကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေလည်းး� ယာာယီီပိိတ််ထားး�ရပါါတယ််။ ဘင်္ဂဂလားး�ပင််လယ််အော်�်�မှာာ� 
လေ�ဖိိအားး�နည်းး�ရပ််ဝန်းး� ဖြ�စ််ပေါ်�်မုှုကြော��ာင့််� ဇူူလုို�င်် ၃၀ ထိိ တုို�င်းး�နဲ့့� ပြ�ည််နယ််အနှံ့့��မှာာ� မိုးး��ရွာာ�သွွန်းး�မယ််လို့့�� မိုးး��လေ�ဝသနဲ့့� ဇလဗေ�ဒညွှှန််ကြား�း�မုှု 
ဦးးစီးး�ဌာာနက ဇူူလုို�င်် ၂၅ မှာာ� အသိိပေး�းထားး�ပါါတယ််။

July 24 ။ အာာဆီီယံအတွွင်းး�ရေး�းမှူးး��ချုု�ပ်် ဒေါ�ါက််တာာကာာအိုု�ခင််ဟွန်းး�က စစ််ကော�ာင််စီီ နိုု�င််ငံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး �း�ဌာာနအတွွင်းး�ဝန်် 
ညွှှန််ကြား�း�ရေး�းမှူးး��ချုု�ပ်် ဦးးအော�ာင််ကျော်�်��မိုးး��နဲ့့�အဖွဲ့့��ကိုု� လာာအိုု�နိုု�င််ငံ  ဗီီယင််ကျျန်းး�မြို့�့�� မှာာ� သီးး�သန့််�တွေ့�့�ဆံုံ�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။ 

အာာဏာာသိိမ်းး� ၃ နှှစ််ခွဲဲ�နီးး�ပါးး�အတွွင်းး� စစ််ကော�ာင််စီီတပ််ဟာာ မြ�န််မာာပြ�ည််အနှံ့့�� နေ�ရာာပေါ�ါင်းး� ၂၇၀ လော�ာက််မှာာ� အရပ််သားး�ပြ�ည််သူတွေ�ေရဲ့့� 
နေ�အိိမ််အလုံးး��ပေါ�ါင်းး� ၉၅,၀၀၀ ကျော်�်�� မီးး�ရှို့့��ဖျျက််ဆီးး�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� Data for Myanmar အဖွဲ့့��က သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။

ကရင််အမျိုးး ���သားး�အစည်းး�အရုံးး�� (KUN) ဒုုဥက္ကက ဋ္ဌဟော�ာင်းး� ဖဒိုု�နော်�်�စီီဖိုးး��ရာာစိိန််ဟာာ ဒီီကနေ့�ပဲဲ ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံမှာာ� ကွွယ််လွန််သွားး��ပါါတယ််။
July 23 ။ ထော�ာင််ဒဏ်် ၆ နှှစ််ချျမှှတ််ခံထားး�ရာာက လွွတ််ငြိ�ိမ်းး�သက််သာာခွင့််�နဲ့့� ဧပြီ�ီ ၁၇ ရက််က လွွတ််လာာခဲ့့�ပေ�မဲ့့� စစ််ကော�ာင််စီီက ပြ�န််လည််

ဖမ်းး�ဆီးး�ထားး�ခံံထားး�ရတဲ့့� ကချျင််နှှစ််ခြ�င်းး�ခရစ််ယာာန််အဖွဲ့့��ချုု�ပ်် (KBC) အကြံ�ံပေး�း ပုုဂ္ဂို��လ်် သိိက္ခာာ�တော်�်�ရဆရာာတော်�်� ဒေါ�ါက််တာာ ခလမ််ဆမ််ဆွ
မ်် (၂၀၁၉ ခုုနှှစ််က အမေ�ရိိကသမ္မမတထရန့််�ကိုု�အိိမ််ဖြူ�ူ တော်�်�မှာာ�တွေ့�့�ဆံုံ�ခဲ့့�သူူ )ကိုု� ပြ�န််လွှှတ််ပေး�းလုို�က််တယ််လို့့�� နီးး�စပ််သူတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

ကျျန်းး�မာာရေး�းမကော�ာင်းး�လို့့�� ဒီီလကုုန််အထိိ ခွွင့််�ယူထားး�တဲ့့� ယာာယီီသမ္မမတဦးးမြ�င့််�ဆွေ�ေက "အမျိုးး ���သားး�ကာာကွယ််ရေး�းနဲ့့� လံုံ�ခြုံ��ရေး�းကော�ာင််စီီကိိစ္စစ
တွေ�ေကိုု� လုို�သလုို�ဆော�ာင််ရွက််ဖို့့�� စစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ဗိုု�လ််ချုု�ပ််မှူးး��ကြီး�း�မင်းး�အော�ာင််လှိုု�င််ကိုု� ယာာယီီသမ္မမတတာာဝန်် လစ််ဟင်းး�နေ�စဉ််ကာာလအထိိ 
တာာဝန််ယူရန်် လွှဲဲ�အပ််ကြော��ာင်းး�" စစ််တပ််က သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံ စစ််တပ််အာာဏာာသိိမ်းး�မုှုကိုု� ဆန့််�ကျျင််တဲ့့� လုှုပ််ရှား��းမှုအတွွင်းး� ထင််ရှား��းတဲ့့� တက််ကြွ�ွလုှုပ််ရှား��းသူတွေ�ေ ဖြ�စ််ကြ�တဲ့့� ကိုု�ဂျျင််မီီ၊ ဖြိုး�း��ဇေ�
ယျာာ�သော်�်�၊ လှှမျိုးး ���အော�ာင််နှှင့််� အော�ာင််သူရဇော်�်�တို့့��ကိုု� စစ််ကော�ာင််စီီက ကွွပ််မျျက််ခဲ့့�တဲ့့� ၂ နှှစ််ပြ�ည့််� အော�ာက််မေ့�့ဖွွယ််အဖြ�စ်် ရန််ကုုန်် အမေ�ရိိကန််
သံံရုံးး��က လူူမုှုကွွန််ယက််မှာာ� ဖေါ်�် ပြ�ပါါတယ််။

July 22 ။ စစ််ကော�ာင််စီီ ဗဟိုု�ဘဏ််က ဘဏ််တွေ�ေမှာာ� ငွေေ�ထုုတ််မရတဲ့့� ပြ�ဿနာာကိုု� ကျျပ်် ၁၀,၀၀၀ တန်် ငွေေ�စက္ကူူ� အသစ််တွေ�ေ ထပ််မံရိုု�က််
ထုုတ််ပြီး�း� ဖြေ�ေရှှင်းး�နေ�တဲ့့� သတင်းး�တွေ�ေအပြီး�း�မှာာ� အိိမ််ခြံ�မြေ�ေဈေး�းတွေ�ေ ထပ််မံမြ�င့််�တက််လာာပါါတယ််။ အာာဏာာသိိမ်းး� ၃ နှှစ််တာာအတွွင်းး� အိိမ််ခြံ�မြေ�ေ
ဈေး�းကွက််အတွွင်းး� ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�သူတွေ�ေ စုုပြုံ��ဝင််ရာာက််ခဲ့့�ရာာကနေ� အိိမ််ခြံ�မြေ�ေဈေး�း ၂ ဆကနေ�  ၃ ဆထိိ တက််လာာကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။

မန္တတလေး�းမြို့�့��နဲ့့� နီးး�ကပ််လာာတဲ့့� တုို�က််ပွဲဲ�တွေ�ေကြော��ာင့််� မြို့�့��ပေါ်�်ကိုု� စစ််ရှော�ာ�င််တွေ�ေ အများ�း�အပြား�း� ရော�ာက််ရိှိ�နေ�ပြီး�း� မြို့�့��ထဲဲအထိိ စစ််ကူးး�လာာမှာာ�ကိုု� 
ပြ�ည််သူတွေ�ေ စိုးး��ရိိမ််နေ�ကြ�ပါါတယ််။ မန္တတလေး�းမြို့�့��နဲ့့� ၅၄ မိုု�င််ကျော်�်��သာာဝေး�းတဲ့့� စဉ့််�ကူးး�မြို့�့��ကိုု� မန္တတလေး�း PDF တွေ�ေ တုို�က််ခိုု�က််သိိမ်းး�ပိုု�က််နိုု�င််ပြီး�း� တ
နာာရီီလော�ာက််သာာဝေး�းတဲ့့� မတ္တတ ရာာမြို့�့��ထဲဲမှာာ�လည်းး� တုို�က််ပွဲဲ�တွေ�ေ ပြ�င်းး�ထန််နေ�တာာပါါ။

 July 21 ။ ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့� အာာဇာာနည််နေ့�က အင်းး�စိိန််ထော�ာင််မှာာ� နိုု�င််ငံရေး�းအကျျဥ်းး�သားး�တွေ�ေက အာာဇာာနည််နေ့� အခမ်းး�အနား�းတခုု တိုးး��တိုးး��တိိတ််တိိတ််
ပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�ရာာ ထော�ာင််၀န််ထမ်းး�တွေ�ေ သိိရိှိ�သွားး��ပြီး�း�နော�ာက်် အင်းး�စိိန််ထော�ာင််က နိုု�င််ငံရေး�းအကျျဥ်းး�သားး� အများ�း�စုုအပါါအ၀င်် အကျျဥ်းး�သားး� ၆၀၀ 
နီးး�ပါးး�ကိုု� သာာယာာ၀တီီထော�ာင််နဲ့့� ကျိုု ��က််စကော�ာထော�ာင််တွေ�ေဆီီ ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�လုို�က််ပါါတယ််။

ရခိုု�င််ပြ�ည််နယ််၊ ဘူးး�သီးး�တော�ာင််မှာာ� ခမီီ လူူမျိုးး ��� စစ််ရှော�ာ�င်် ၇ ဦးးရဲ့့� အလော�ာင်းး�တွေ�ေ တွေ့�့�ရိှိ�ခဲ့့�ရကြော��ာင်းး� အာာရက္ခခတပ််တော်�်�က သတင်းး�ထုုတ််
ပြ�န််ပါါတယ််။ အဲဲဒီီ စစ််ရှော�ာ�င််တွေ�ေကိုု� စစ််ကော�ာင််စီီ သင််တန်းး�ပေး�းထားး�တဲ့့� လက််နက််ကိုု�င်် အဖွဲ့့��က သတ််ဖြ�တ််သွားး��တာာလို့့�� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

 July 20 ။ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး� ၃ နှှစ််ကျော်�်��ကာာလတွေ�ေအတွွင်းး� မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ� တက္ကက သိုု�လ််နဲ့့� စာာသင််ကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေ တုို�က််ခိုု�က််ခံရတဲ့့� အကြိ�ိမ််
ရေ� ၁၇၀ ကျော်�်��ထိိ ရိှိ�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� လက််နက််ကိုု�င််ပဋိိပက္ခခတွေ�ေကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာနေ�တဲ့့�အဖွဲ့့�� Myanmar Witness ကပြော��ာပါါတယ််။ 

စစ််ကော�ာင််စီီက Black Lists ကနေ� ပယ််ဖျျက််ပေး�းမယ််ဆိုု�ပြီး�း� ပြ�န််ခေါ်�်လို့့�� လုုပ််ငန်းး�ခွွင််ဝင််ခဲ့့�တဲ့့� CDM ဝန််ထမ်းး�အချို့့ ���ကိုု� စစ််တပ််နဲ့့�ရဲဲတွေ�ေ
က ဖမ်းး�ဆီးး�ပြီး�း� စစ််ကြော��ာရေး�းကိုု� ပို့့��လုို�က််ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။ 

 July 19 ။ စစ််ကော�ာင််စီီဟာာ ပြ�ည််တွင်းး�မှာာ� US ဒေါ်�်လာာ လုို�အပ််ချျက််တွေ�ေ လျှော့�့��ချျဖို့့�� ပြ�ည််ပနိုု�င််ငံတွေ�ေနဲ့့�ကုုန််သွယ််မှုမှာာ� ချိုု ��င်းး�နား�းယွမ််၊ ထိုု�င်းး�
ဘတ််တွေ�ေနဲ့့� တုို�က််ရိုု�က််ငွေေ�ပေး�းချေ�ေဖို့့�� ကြိုး�း��စား�းခဲ့့�ပြီး�း� အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င််ငံသုံးး�� ရူးး�ပီးး�ငွေေ�နဲ့့� ပေး�းချေ�ေမယ့့်� စနစ််ကိုု�ပါါ စတင်် ကျျင့််�သုံးး��လာာပါါတယ််။ 

ချိုု ��င်းး�နား�းရဲ့့� တော�ာင်းး�ဆိုု�မုှုကြော��ာင့််� ကိုးး��ကန့််�တပ််ဖွဲ့့��အနေ�နဲ့့� အပစ််အခတ််ရပ််စဲဲရေး�းကာာလကိုု� ထပ််တိုးး��လုို�က််ကြော��ာင်းး� မြ�န််မာာအမျိုးး ���သားး�ဒီီမိုု�
ကရက််တစ်် မဟာာမိိတ််တပ််မတော်�်�(MNDAA)စစ််ကော်�်�မရှှင််က အသိိပေး�းကြေ��ညာာစာာ ထုုတ််ပြ�န််ခဲ့့�ပါါတယ််။

စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ကာာလ ၃ နှှစ််ကျော်�်��အတွွင်းး�မှာာ� မြ�န််မာာပြ�ည််က အမျိုးး ���သမီးး� ၁,၄၀၀ ကျော်�်�� သေ�ဆုံးး��ခဲ့့�ပြီး�း� စုုစုုပေါ�ါင်းး� သေ�ဆုံးး��သူူဦးးရေ�ရဲ့့� 
၁၉  ဒသမ ၈ % ရိှိ�ကြော��ာင်းး� အမျိုးး ���သားး�ညီီညွွတ််ရေး�းအစိုးး��ရ(NUG)ရဲ့့� စာာရင်းး�တွေ�ေက ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ််။ ၂၀၂၁ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီကနေ� ၂၀၂၄ ဇွွန််
အထိိ သေ�ဆုံးး��သူူ ၇,၃၂၂ ယော�ာက််ရိှိ�တယ််လို့့�� ဆိုု�ပါါတယ််။

 July 18 ။ မြ�န််မာာပြ�ည််ဟာာ ကမ္ဘာာ�မှာာ� တီီဘီီရော�ာဂါါအဖြ�စ််အများ�း�ဆုံးး��နိုု�င််ငံတွေ�ေထဲဲ ပါါဝင််နေ�ပြီး�း� စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက်် တီီဘီီရော�ာဂါါ 
ဖြ�စ််ပွား��းနှုန်းး� ပိုု�မြ�င့််�တက််လာာကာာ ဆေး�းကုုသမှုခံံယူူခွွင့််�ရသူ မတိုးး��တက််လာာကြော��ာင့််� ကုုသမှုမရတဲ့့� တီီဘီီလူနာာတွေ�ေကတဆင့််� တီီဘီီရော�ာဂါါ၊ 
ဆေး�းယဉ််ပါးး�တီီဘီီဖြ�စ််နှုန်းး� ပိုု�များ�း�လာာကြော��ာင်းး� အမျိုးး ���သားး�ညီီညွွတ််ရေး�းအစိုးး��ရက ပြော��ာပါါတယ််။ 

မြ�န််မာ့့�ကမ်းး�လွွန််ပင််လယ််ပြ�င််မှာာ� ဆော�ာင််ရွက််နေ�တဲ့့� Posco ကုုမ္ပပဏီီရဲ့့� သဘာာဝဓာာတ််ငွေ့�့�စီီမံကိိန်းး� EPC လုုပ််ငန်းး�ဆိုု�င််ရာာ US ဒေါ်�်လာာ 
၅၂၃ သန်းး�တန််ဖိုးး��ရိှိ� သဘော�ာတူစာာချုု�ပ််ကိုု� China Offshore Oil Engineering ကုုမ္ပပဏီီလီီမီီတက််(COOEC) က ချုု�ပ််ဆိုု�ရရိှိ�ပါါတယ််။

 July 17 ။ ရှှမ်းး�အဆိုု�တော်�်�ကြီး�း� စိုု�င်းး�ဆိုု�င််မော�ာဝ််(အသက်် ၇၇ နှှစ််)ဟာာ ဒီီနေ့� ရန််ကုုန််၊ အင်းး�စိိန််မြို့�့��နယ််မှာာ� ကွွယ််လွန််သွားး��ပါါတယ််။ 
မန္တတလေး�းမြို့�့��က မန္တတလေး�းတော�ာင််ကိုု� အတက််အဆင်းး�ပိိတ််ပြီး�း� စစ််ကော�ာင််စီီတပ််ဖွဲ့့��ဝင််တွေ�ေ တပ််စွဲဲ�ထားး�ပြီး�း� မြို့�့��တွွင်းး�မှာာ�လည်းး� လံုံ�ခြုံ��ရေး�း ပိုု�တိုးး��

မြှ�ှင့််�ထားး�ကြော��ာင်းး� ဒေေသခံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ ၁၀၂၇ စစ််ဆင််ရေး�းရဲ့့� ဒုုတိိယလှိုု�င်းး�အဖြ�စ်် ရှှမ်းး�-မန်းး� စစ််ဆင််ရေး�းဟာာ ဇွွန်် ၂၅ ရက််မှာာ� စတင််
ခဲ့့�တာာဖြ�စ််ပြီး�း� မန္တတလေး�းမြို့�့��နဲ့့� မိုု�င်် ၂၀ လော�ာက််သာာဝေး�းတဲ့့� မတ္တတ ရာာမြို့�့��နယ််အပါါအဝင်် ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ််နဲ့့� မန္တတလေး�းတုို�င်းး�ထဲဲက မြို့�့��နယ််တွေ�ေဖြ�စ််တဲ့့� 
ကျော�ာ�က််မဲဲ၊ နော�ာင််ချိုု ��၊ မိုးး��ကုုတ််၊ စဉ့််�ကူးး�စတဲ့့�မြို့�့��နယ််တွေ�ေမှာာ� တုို�က််ပွဲဲ�တွေ�ေပြ�င်းး�ထန်် ဖြ�စ််ပွား��းခဲ့့�ပါါတယ််။ 

July 16 ။ ကချျင််ပြ�ည််နယ််က ဖား�းကန့််�မြို့�့��နယ်် ဆိိပ််မူအုုပ််စုု ဝှေ�ေခါါကျေး�း�ရွာာ�အနီးး�ဝှေ�ေခါါမှော်�်��မှာာ� ပိိဿာာချိိ �န်် ၃၀၀ နီးး�ပါးး�ရိှိ� အရည််အသွေး�း�
မြ�င့််� ကျော�ာ�က််စိိမ်းး�တုံးး��ကြီး�း�ကိုု� ကချျင််လွတ််လပ််ရေး�းအဖွဲ့့�� (KIO) က တူးး�ဖော်�်�ရရိှိ�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� ကျော�ာ�က််စိိမ်းး�တူးး�ဖော်�်�ရေး�း လုုပ််ငန်းး�ရှှင််တွေ�ေက ပြော��ာ
ပြီး�း� ပြ�ည််တန််တဲ့့� ကျော�ာ�က််စိိမ်းး�ကြီး�း�လို့့��တော�ာင်် တင််စား�းပြော��ာဆိုု�နေ�ကြ�ပါါတယ််။ ၂၀၂၁ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက််ပိုု�င်းး� ဖား�းကန့််�ဒေေသရဲ့့� 
ကျော�ာ�က််စိိမ်းး�တူးး�ဖော်�်�မှုလုုပ််ငန်းး�အားး�လုံးး��ကိုု� KIO အဖွဲ့့��က ဦးးဆော�ာင််ပြီး�း� လုုပ််ငန်းး�ရှှင််တွေ�ေနဲ့့� အကျိုးး ���တူူလုုပ််ကိုု�င််နေ�ကြ�တာာဖြ�စ််ပါါတယ််။

 July 15 ။ ကမ္ဘာာ�လှှည့််�ခရီးး�သွားး��တွေ�ေအတွွက်် အန္တတရာာယ််အရိှိ�ဆုံးး�� ထိိပ််တန်းး�မြို့�့��ကြီး�း� ၃ ခုုထဲဲမှာာ� စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ထားး�တဲ့့� မြ�န််မာာပြ�ည််ရဲ့့� ရန််
ကုုန််မြို့�့��လည်းး�ပါါဝင််နေ�ကြော��ာင်းး� နာာမည််ကျော်�်�� Forbes မဂ္ဂဂဇင်းး�က ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ််။ ကမ္ဘာာ�ပေါ်�်က ရာာဇဝတ််မှုဖြ�စ််ပွား��းနှုန်းး� အမြ�င့််�ဆုံးး�� ၁၀ နိုု�င််ငံ
စာာရင်းး�ကိုု� Global Organization Crime Index က ထုုတ််ပြ�န််ခဲ့့�ရာာမှာာ�လည်းး� မြ�န််မာာပြ�ည််က နံံပါါတ်် ၁ နေ�ရာာမှာာ� ရိှိ�နေ�ပါါတယ််။

ချိုု ��င်းး�နား�းကွန််မြူ�ူနစ််ပါါတီီက ပြ�ည််ထော�ာင််စုု ကြံ့�့�ခိုု�င််ရေး�းနဲ့့� ဖွံံ�ဖြိုး�း��ရေး�းပါါတီီ၊ ပြ�ည််သူ့့�ပါါတီီ၊ ရခိုု�င့််�ဦးးဆော�ာင််ပါါတီီနဲ့့� ရှှမ်းး�တုို�င်းး�ရင်းး�သားး�များ�း� ဒီီမိုု�
ကရက််တစ််ပါါတီီတို့့��ကိုု� ချိုု ��င်းး�နား�းကိုု� တပတ််ကြာ�ာ လာာရော�ာက််ဖို့့�� ဖိိတ််ကြား�း�ခဲ့့�ပါါတယ််။

 July 14 ။ ၁၀၂၇ စစ််ဆင််ရေး�း ပြ�န််လည်် စတင််တာာ ရက််ပေါ�ါင်းး� ၂၀ ရိှိ�လာာပြီ�ီဖြ�စ််ပြီး�း� လားး�ရှိုးး��တကြော��ာမှာာ� ကိုးး��ကန့််�တပ်် MNDAA ၊ မိုးး��ကုုတ်် 
- နော�ာင််ချိုု �� - သီီပေါ�ါ တဝိုု�က််မှာာ� တအာာင်းး�တပ််(TNLA)နဲ့့� မတ္တတ ရာာ - စဉ့််�ကူးး�တကြော��ာမှာာ� ပြ�ည််သူ့့�ကာာကွယ််ရေး�းတပ််(မန္တတလေး�း)MDY PDF 
တို့့��က ဦးးဆော�ာင််ပြီး�း� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�တပ််တွေ�ေနဲ့့� စစ််ကော�ာင််စီီကြား�း� တုို�က််ပွဲဲ�များ�း� ဖြ�စ််ခဲ့့�ပါါတယ််။ 

မန္တတလေး�းတုို�င်းး�၊ ညော�ာင််ဦးးမြို့�့��မှာာ� ဧရာာဝတီီမြ�စ််ရေ�ဟာာ စိုးး��ရိိမ််ရေ�မှှတ််အထက်် ၅ ပေ�ခွဲဲ� ပခုုက္ကူူ�မြို့�့ ��မှာာ� စိုးး��ရိိမ််ရေ�မှှတ််ထက်် ၄ ပေ�ခွဲဲ�၊ မြ�င်းး�မူူမြို့�့��
မှာာ� စိုးး��ရိိမ််ရေ�မှှတ််ထက်် ၂ ပေ� ကျော်�်��  အထိိ မြ�င့််�နေ�ကြော��ာင်းး� မိုးး��လေ�ဝသနဲ့့� ဇလဗေ�ဒဌာာနက သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််

July 13 ။ အစိုးး��ရဝန််ထမ်းး�ကနေ� CDM လုုပ််သွားး��လို့့�� အမည််မည်းး�စာာရင်းး�(Black Lists)ပါါနေ�သူတွေ�ေကိုု� အကြော��ာင်းး�ချျင်းး�ရာာအပေါ်�် 
မူူတည််ပြီး�း� ပယ််ဖျျက်် ဖြေ�ေလျှော့�့��ပေး�းမယ််လို့့�� စစ််ကော�ာင််စီီက သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။

စစ််ကော�ာင််စီီတပ််က ၂၀၂၄ ပထမ ၆လ အတွွင်းး� တုို�က််ခိုု�က််မှုတွေ�ေမှာာ� လေ�ကြော��ာင်းး�တုို�က််ခိုု�က််တာာအပြ�င်် ဒရုုန်းး� အသုံးး��ပြု�ု တုို�က််ခိုု�က််တာာ
တွေ�ေပါါ ပြု�ုလုုပ််လာာကြော��ာင်းး� ကရင််အမျိုးး ���သားး�အစည်းး�အရုံးး�� KNU ရဲ့့� လူ့့�အခွွင့််�အရေး�းချိုး�း ��ဖော�ာက််မှု စာာရင်းး�ချုု�ပ််က ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ််။ 

 July 12 ။ စစ််မှုထမ်းး�စာာရင်းး�ကော�ာက််ရာာမှာာ� ကာာယကံရှှင််ဆန္ဒဒမပါါဘဲဲ အတင်းး�အကျျပ််စာာရင်းး�မသွင်းး�ဖို့့�� ကာာကွယ််ရေး�းဝန််ကြီး�း� ဗိုု�လ််ချုု�ပ််ကြီး�း�
တင််အော�ာင််စန်းး�က နေ�ပြ�ည််တော်�်�မှာာ� လုုပ််တဲ့့� စစ််မှုထမ်းး�ဆင့််�ခေါ်�်ရေး�းဗဟိုု�အဖွဲ့့�� လုုပ််ငန်းး�ညှိိ�နှိုု�င်းး�အစည်းး�အဝေး�းမှာာ� ပြော��ာပါါတယ််။ 

ရခိုု�င််ပြ�ည််နယ််၊ သံံတွဲဲ� မြို့�့��နယ်် ငပလီီ ကမ်းး�ခြေ�ေအနီးး� က စစ််ကော�ာင််စီီရဲ့့� အမှှတ်် ၅၅ ခြေ�ေလျျင််တပ််ရင်းး�ကိုု� သိိမ်းး�ပိုု�က််နိုု�င််ပြီ�ီလို့့�� အာာရက္ခခတပ််
တော်�်� အေ�အေ�က သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။ ခလရ ၅၅ ဟာာ သံံတွဲဲ� အခြေ�ေစိုု�က်် တပ််ရင်းး�တွေ�ေထဲဲက နော�ာက််ဆုံးး��တပ််ရင်းး�လည်းး� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

 July 11 ။ ရိုးး��မဘဏ််နဲ့့� ရိုးး��မအုုပ််စုုတည််ထော�ာင််သူ ဦးးသိိမ်းး�ဝေ�(ခ)ဆာ့့�ချ််�ပန်းး� - Serge Pun ကိုု� နေ�ပြ�ည််တော်�်�မှာာ� ထိိန်းး�သိိမ်းး�စစ််ဆေး�း
နေ�တာာ လနဲ့့�ချီီ� ကြာ�ာနေ�ပြီ�ီလို့့�� သိိရပါါတယ််။ ဦးးသိိမ်းး�ဝေ�ကိုု� ရိုးး��မဘဏ််၊ လှိုု�င််သာာယာာမြို့�့��နယ််ထဲဲက ပန်းး�လှိုု�င််အိိမ််ရာာစီီမံကိိန်းး�နဲ့့� ဆေး�းရုံ�၊ FMI စီးး�
တီးး�အိိမ််ရာာစီီမံကိိန်းး�တွေ�ေနဲ့့� မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ� လူူသိိများ�း�ပါါတယ််။

တုို�က််ပွဲဲ�တွေ�ေပြ�င်းး�ထန််နေ�တဲ့့� ရခိုု�င််ပြ�ည််နယ််မှာာ� လျှှပ််စစ််မီးး�တွေ�ေ ပြ�တ််တော�ာက််နေ�ပြီး�း�၊ စက််သုံးး��ဆီီဈေး�းနှုန်းး�တွေ�ေ အဆမတန််မြ�င့််�နေ�တာာ
ကြော��ာင့််� ဖုုန်းး�တလုံးး�� အားး�သွွင်းး�ခ ကျျပ်် ၁၀၀၀ ၊ Power Bank တလုံးး�� ကျျပ်် ၁၅၀၀၊ မီးး�လုံးး��တလုံးး�� ကျျပ်် ၁၀၀၀ နဲ့့� တခြား�း� အိိပ််သုံးး��လျှှပ််စစ််
ပစ္စစည်းး�တွေ�ေလည်းး� ကျျပ်် ၁၀၀၀ အထက််ပေး�းပြီး�း� အားး�သွွင်းး�နေ�ကြ�ရပါါတယ််။

"မြ�န််မာာစစ််တပ််ရဲ့့� လုုပ််ရပ််တွေ�ေက ထိိန်းး�ချုု�ပ််လို့့��မရတော့�့�တဲ့့� နိုု�င််ငံကိုု� ဖျျက််ဆီးး�ဖို့့�� ကြိုး�း��စား�းနေ�ပုံ�ပေါ်�်တယ််" လို့့��ကုုလသမဂ္ဂဂရဲ့့� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံ
ဆိုု�င််ရာာ အထူးး�ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််က သတိိပေး�းလုို�က်် ပါါတယ််။

 July 10 ။ ၂၀၂၁ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက်် ၃ နှှစ််တာာကာာလအတွွင်းး� စစ််ကော�ာင််စီီရဲ့့� ကန့််�သတ််ပိိတ််ဆို့့��မှုများ�း�စွာာ�ကြော��ာင့််� လုို�အပ််တဲ့့� 
နေ�ရာာတွေ�ေမှာာ� ဆေး�းဝါးး� မလုံ�လော�ာက််တဲ့့� အခက််အခဲဲတွေ�ေနဲ့့� ကူးး�စက််ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပွား��းနှုန်းး� မြ�င့််�တက််လာာကြော��ာင်းး� NUG  To Page 11

oifhat;&dyf pkaqmif;wifjyonf

teSpfykHpHcsufxm;ygojzifh Room temperature wGif 7 &ufrS 10 &uf

txdtxm;cHygrnf/

Freezer xJwGif 3v rS 6v xd rlv t&ogrysufyJ xm;&Sdedkifygonf/

wqifhjyefvnfa&mif;cs vdkolrsm;vnf; qufoG,fedkifygonf/

US jynfwGif; 5 xkyfeSifh txufrSmygu Daly City, California rS
oufomaom aps;eIef;jzifh ydkhaqmifay;ygonf/

yif0g;&Hk qefavSmfrkefh[if;cg;tESpfxkyf

650 515 5130, 650 515 5215

Made in USA
NO MSG
NO preservative
NO peanut
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https://www.facebook.com/Foods
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ta&mif&ifh rSwfwrf;
တလအတြင္းထူးျခားသတင္းကို 
မူရင္းအာေဘာ္အတိုင္း Fair use 

ေဖၚျပျခငး္ျဖစ္သည္။

pm 10 jrefrmjynfowif; rS

Trump greets Netanyahu at Mar-a-
Lago, says World War III could hap-
pen if Harris wins 

July 26 | https://tinyurl.com/2jpwjjx7
Former President Trump claimed 

Friday that conflicts in the Middle 
East could escalate into a third 
World War if he loses the 2024 
election.
The Republican nominee for 

president made those remarks as 
he met with Israeli Prime Minister 
Benjamin Netanyahu at Trump's 
Mar-a-Lago resort home.

Thai Central Bank To Investigate 
Myanmar Weapons Payments

July 24 | https://tinyurl.com/yhw8w977
Thailand's central bank and an-

ti-laundering office will investigate 
claims that Thai commercial banks 
facilitated transactions linked to 
weapons purchases by Myanmar's 
junta, a foreign ministry said on 
Wednesday.
Myanmar's military deposed the 

government of Aung San Suu Kyi 
in 2021 and launched a bloody 
crackdown that has plunged the 
country into turmoil.

The Deep Roots of Bangladesh’s 
Crisis

July 23 | https://tinyurl.com/4ba7xcwc
What began in Bangladesh as a 

mass student protest against job 
quotas has now morphed into a 
nationwide uprising against Prime 
Minister Sheikh Hasina’s 15-year 
rule. As protesters clash with au-
thorities, the government has 
enforced a curfew, imposed an 
internet blackout, and declared 
Monday a public holiday in an at-
tempt to maintain order. The of-
ficial death toll has reached 174 
people, though the actual number 
is likely to be much higher.

Blue Screen Of Death—Microsoft 
Says Turn It Off And On Again And 
Again And Again

July 20 | https://tinyurl.com/546veymv
With the entire world seemingly 

still trying to deal with what has 
quickly become the world’s biggest 
IT failure, Microsoft’s blue screen 
of death has been introduced to a 
new generation of users courtesy 
of the CrowdStrike update fiasco. 
But what is it, and how can you fix 
it? Microsoft has gone all IT Crowd 
and suggested that turning it off 
and on again 15 times is the an-
swer.

UK PM Keir Starmer orders military 
review, challenges from Russia & 
China on top of agenda

July 18 | https://tinyurl.com/39pw4hrm
The review of the British armed 

forces will also outline the way to 
hike the defence spending to 2.5% 
of the GDP to prepare for current 
and emerging security threats
UK Prime Minister Sir Keir Starm-

er has ordered a review of British 
armed forces to address the chal-
lenges from the ‘deadly quartet’ of 
hostile nations.
The ‘deadly quartet’ refers to the 

grouping of China, Russia, Iran, 
and North Korea. 

Spain wins record fourth European 
Championship title by inflicting an-
other painful loss on England

July 14 | https://tinyurl.com/yjd5t337
BERLIN (AP) — Spain is the king 

of European soccer for a record 
fourth time. For England, it’s an-
other agonizing near-miss in the 
team’s decades-long tale of under-
achievement.
Completing a tournament the 

team dominated from start to fin-
ish, Spain beat England 2-1 in the 
European Championship final on 
Sunday with Mikel Oyarzabal the 
unlikely match-winner in the 86th 
minute.

NATO leaders condemn North Ko-
rea’s arms exports to Russia

July 10 | https://tinyurl.com/2s4hkd8w
NATO leaders condemned North 

Korea's weapons exports to Rus-
sia, voicing “great concern” over 
the two countries’ deepening part-
nership.
“We strongly condemn the 

DPRK’s exports of artillery shells 
and ballistic missiles, which are in 
violation of numerous United Na-
tions Security Council resolutions, 
and note with great concern the 
deepening ties between the DPRK 
and Russia,” the leaders said in 
a declaration at their summit in 
Washington on Wednesday. 

NATO Summit in Washington, DC 
shields world leaders from crime 
threats in nation's capital

July 11 | https://tinyurl.com/yckabey9
Representatives from 32 different 

countries, including new mem-
bers Finland and Sweden, will be 
convening in Washinton, D.C., 
between Wednesday and Friday 
to mark the 75th anniversary of 
NATO.

CNA Explains: Myanmar’s ex-pres-
ident visited China, followed by its 
junta No 2. What’s the play?

July 10 | https://tinyurl.com/44v4pf3z
A source told CNA that Wang had 

asked Thein Sein to persuade Min 
Aung Hlaing to hand over power 
and form an interim government to 
pave the way for elections.  
Meanwhile on Sat (Jul 6), sec-

ond-in-command Soe Win arrived 
in China for the Shanghai Cooper-
ation Organisation's Green Devel-
opment Forum.  

French left beats Le Pen’s far right 
in election shock

July 7 | https://tinyurl.com/3jmej35m
PARIS  —  The left-wing alliance 

in France won the most seats in 
parliament in a dramatic election, 
dealing a surprise blow to the far-
right party of Marine Le Pen.
In the first round of voting a week 

ago Le Pen’s National Rally came 
top and was aiming to secure the 
most seats in France’s legislature 
for the first time in the party’s his-
tory on Sunday. But tactical vot-
ing and collaboration between Le 
Pen’s opponents to keep her party 
out of power paid off, final results 
showed.

Pope decries populists, warns de-
mocracy is in bad health

July 7 | https://tinyurl.com/47h4snvk
"It is evident that democracy is not 

in good health in today's world," he 
said, denouncing polarisation and 
partisanship.
"Ideologies are seductive. Some 

people compare them to the Pied 
Piper of Hamelin. They seduce 
you, but they lead you to deny 
yourself," he said, referring to a 
fairy tale where a rat catcher uses 
his magic powers to steal away a 
town's children.
He said the "crisis of democracy" 

afflicted various nations, but did 
not give any specific examples.

EU hits Chinese electric cars with 
new tariffs

July 4 | https://tinyurl.com/5n94uxts
The European Union has raised 

tariffs on Chinese electric vehicles, 
as Brussels takes action to protect 
the bloc's motor industry.
The new tariffs on individual man-

ufactures range from 17.4% to 
37.6%, which is on top of a 10% 
duty that was already in place for 
all electric cars imported from Chi-
na.
The move is also a major blow for 

Beijing, which is already in a trade 
war with Washington.

North Korea calls South Korea, US 
and Japan 'Asian version of NATO'

June 30 | https://tinyurl.com/43m6yfce
SEOUL, June 30 (Reuters) - 

North Korea criticised a joint mil-
itary exercise by South Korea, 
Japan and the United States held 
this month, state media said on 
Sunday, saying such drills show 
the relationship among three 
countries has developed into "the 
Asian version of NATO".
On Thursday, the three coun-

tries began large-scale joint mili-
tary drills called "Freedom Edge" 
involving navy destroyers, fighter 
jets and the nuclear-powered U.S. 
aircraft carrier Theodore Roos-
evelt, aimed at boosting defences 
against missiles, submarines and 
air attacks.

Chinese President Xi Jinping prais-
es India's 'Panchsheel Agreement', 
calls for Global South to be more 
open, inclusive

June 29 | https://tinyurl.com/pp65bjdj
"...The Chinese leadership spec-

ified the Five Principles in their 
entirety for the first time, namely, 
mutual respect for sovereignty and 
territorial integrity, mutual non-ag-
gression, mutual non-interference 
in each other's internal affairs, 
equality and mutual benefit, and 
peaceful coexistence. They includ-
ed the Five Principles in the Chi-
na-India and China-Myanmar joint 
statements, which jointly called for 
making them basic norms for state-
to-state relations," Xi said.

အစိုးး��ရ၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာနက သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။ 
မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ� ကာာကွယ််ဆေး�း လုံးး��ဝထိုးး��ခွွင့််�မရတဲ့့� ကလေး�းငယ််အရေ�အတွွက််ဟာာ စစ််အာာဏာာမသိိမ်းး�ခင်် အခြေ�ေအနေ�တွေ�ေနဲ့့� နှိုု�င်းး�ယှှဉ််

ရင်် ၃ ဆနီးး�ပါးး� တိုးး��လာာကြော��ာင်းး� အမျိုးး ���သားး�ညီီညွွတ််ရေး�းအစိုးး��ရ(NUG)က ပြော��ာပါါတယ််။
စစ််ကော�ာင််စီီက ရွှေ�ေဆိုု�င််တွေ�ေကိုု� သတ််မှှတ််ဈေး�းနဲ့့� ဖိိအားး�ပေး�း ရော�ာင်းး�ခိုု�င်းး�တာာကြော��ာင့််� ရွှေ�ေဈေး�းကွက်် အရော�ာင်းး�အဝယ်် ရပ််သလော�ာက်် 

ဖြ�စ််နေ�ကြော��ာင်းး� ရွှေ�ေလုုပ််ငန်းး�ရှှင််တွေ�ေထံက သိိရပါါတယ််။ 
 July 09 ။ မြ�န််မာာပြ�ည််ရဲ့့� လူူဦးးရေ�ထက််ဝက််နီးး�ပါးး�ဟာာ ဆင်းး�ရဲဲမွဲဲ�တေ�နေ�ပြီး�း� ကယားး�ပြ�ည််နယ််က အဆိုးး��ရွား��းဆုံးး�� ကြုံ�ံ�နေ�ရကြော��ာင်းး� 

ကုုလသမဂ္ဂဂဖွံ့့��ဖြိုး�း��မုှုအစီီအစဉ််(UNDP)ရဲ့့� နော�ာက််ဆုံးး��ထွွက််ရိှိ�ခဲ့့�တဲ့့� “ဆင်းး�ရဲဲမွဲဲ�တေ�မှုနှှင့််� မြ�န််မာာအိိမ််ထော�ာင််စုုစီးး�ပွား��းရေး�း - ပျော�ာ�က််ဆုံးး��နေ�
သော�ာ လူူလတ််တန်းး�စား�းတခုု” အစီီရင််ခံစာာအရ သိိရပါါတယ််။ ၄၉ ဒသမ ၇ % ဟာာ တရက််ကိုု� ကျျပ််ငွေေ� ၁၅၉၀ အဖြ�စ်် UNDP က 
သတ််မှှတ််ထားး�တဲ့့� ဆင်းး�ရဲဲမွဲဲ�တေ�မှု အခြေ�ေပြ�မျျဉ်းး�အော�ာက််မှာာ� နေ�ထိုု�င််နေ�ကြ�ရတယ််လို့့�� သိိရပါါတယ််။

ဗီီယက််နမ််၊ ချိုု ��င်းး�နား�းနဲ့့� အာာရပ််စော်�်�ဘွားး��များ�း�ပြ�ည််ထော�ာင််စုု(ယူူအေ�အီးး�) နိုု�င််ငံတွေ�ေက မြ�န််မာာစစ််တပ််အတွွက်် လေ�ယာာဉ််ဆီီပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနေ�
ပြီး�း�  ချိုု ��င်းး�နား�းပိုု�င်် ရေ�နံတင််သင်္ဘော�ာ�ဟာာ ၆ လအတွွင်းး� ၃ ကြိ�ိမ်် မြ�န််မာာဆိိပ််ကမ်းး� ကပ််ခဲ့့�ကြော��ာင်းး�  နိုု�င််ငံတကာာလွတ််ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�သာာခွင့််�အဖွဲ့့��(AI)
က သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။

 July 08 ။ ဆန််စျေး�း�တွေ�ေ အဆမတန်် တက််နေ�တယ််ဆိုု�တဲ့့� အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက််နဲ့့� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံဆန််စပါးး�အသင်းး�ချုု�ပ််(MRF)က တာာဝန််ရိှိ�
သူူတွေ�ေအပါါအဝင်် ဆန််ဂိုု�ထော�ာင််တွေ�ေ၊ ဆန််စက််ပိုု�င််ရှှင််တွေ�ေ၊ စျေး�း�ဝယ််စင််တာာ တာာဝန််ရိှိ�သူူတွေ�ေကိုု� စစ််ကော�ာင််စီီက  ဖမ်းး�ဆီးး�စစ််ဆေး�းပြီး�း�
နော�ာက်် ပဲဲခူးး�တုို�င်းး�ထဲဲမှာာ� စပါးး�ဈေး�း သိိသိိသာာသာာကျျသွားး��ပြီး�း� စပါးး�စိုု�က််တော�ာင််သူတွေ�ေကတော့�့� အရှုံးး��ပေါ်�်နေ�ပါါတယ််။ 

လေ�ကြော��ာင်းး�ဗုံးး��ကြဲ�ဲလာာမှာာ�တွေ�ေ စိုးး��ရိိမ််လို့့�� ရှှမ်းး�ပြ�ည််မြော��ာက််ပိုု�င်းး�၊ လားး�ရှိုးး��မြို့�့��ကနေ� ထွွက််ခွာာ�မယ့််� စစ််ရှော�ာ�င််ကားး� ထော�ာင််ချီီ� ဟာာ မြို့�့��အထွွက််
လမ်းး�မှာာ� ဒီီနေ့�ထိိ ပိိတ််မိိ သော�ာင််တင််နေ�ပါါတယ််။

July 07 ။ စစ််ကော�ာင််စီီလက််အော�ာက််ခံ ပြ�န််ကြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာနကပေး�းတဲ့့� ဟာာသပညာာထူးး�ချွွန််ဆုုကိုု� သရုုပ််ဆော�ာင်် မြ�င့််�မြ�တ််၊ ခင််
လှိုု�င််၊ မာာမီီသက််နဲ့့� မိုးး��ညိုု�တို့့�� ရရိှိ�ခဲ့့�ပြီး�း� ဆုုရရိှိ�သူူတွေ�ေကိုု� နေ�ပြ�ည််တော်�်� မြ�န််မာာအပြ�ည််ပြ�ည််ဆိုု�င််ရာာ ကွွန််ဗင်းး�ရှှင်းး�ဗဟိုု�ဌာာန-၂ Plenary Hall 
မှာာ� ပြု�ုလုုပ််တဲ့့� ၁၄ ကြိ�ိမ််မြော��ာက်် သက််ကြီး�း�ဟာာသပညာာရှှင််များ�း� ဂါါရဝပြု�ု ကန််တော့�့�ပွဲဲ�မှာာ� ပေး�းခဲ့့�တာာပါါ။

မန္တတလေး�းတုို�င်းး�၊ မတ္တတ ရာာနဲ့့� စဉ့််�ကူးး�မြို့�့��နယ််တွေ�ေမှာာ� စစ််ကော�ာင််စီီစခန်းး� ၃၆ ခုုအထိိ သိိမ်းး�ယူူထားး�ပြီး�း� မိုးး��ကုုတ််မြို့�့�� အနော�ာက််ခြ�မ်းး�တခုုလုံးး��ကိုု� 
အပြ�ည့််�အဝ ထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�နိုု�င််ပြီ�ီဖြ�စ််သလုို� သတ််မှှတ််ထားး�တဲ့့� စစ််ရေး�းပစ််မှှတ််တွေ�ေ ရဖို့့�� ဆက််လက််ဆော�ာင််ရွက််နေ�ကြော��ာင်းး� မန္တတလေး�း PDF 
တာာဝန််ရိှိ�သူူတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ 

July 06 ။ မြ�န််မာာစစ််ကော�ာင််စီီ ဒုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ဒုုတိိယဗိုု�လ််ချုု�ပ််မှုးး�ကြီး�း�စိုးး��ဝင်းး�၊ ချိုု ��င်းး�နား�းနိုု�င််ငံမှာာ� ရော�ာက််ရိှိ�နေ�ပါါတယ််။ ချိုု ��င်းး�နား�း ဦးးဆော�ာင််
ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�တဲ့့� ရှှန််ဟိုု�င်းး�ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက််ရေး�းအဖွဲ့့��ရဲ့့� အစိိမ်းး�ရော�ာင််ဖွံံ�ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�းဖိုု�ရမ််ကိုု� တက််ဖို့့��သွားး��တာာလို့့�� စစ််ကော�ာင််စီီပြော��ာ
ခွွင့််�ရက အတည််ပြု�ုပါါတယ််။  ဒုုစစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််မသွားး��ခင််က သမ္မမတဟော�ာင်းး� ဦးးသိိန်းး�စိိန််လည်းး� ချိုု ��င်းး�နား�းကိုု� သွားး��ရော�ာက််ခဲ့့�ပါါတယ််။

 July 05 ။ ကုုန််သွယ််ရေး�းမှာာ� အလွွန််အရေး�းပါါတဲ့့� ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ်် လားး�ရှိုးး��မြို့�့��မှာာ� တုို�က််ပွဲဲ�တွေ�ေ ပြ�င်းး�ထန််နေ�တာာကြော��ာင့့်� ရာာနဲ့့�ချီီ�တဲ့့ � အရပ််သားး�
တွေ�ေ အစုုလုို�က််အပြုံ��လုို�က်် မြို့�့��ကိုု� စွွန့့်�ခွာာ�ထွွက််ပြေး��းနေ�ကြ�ရပါါတယ််။ ၁၀၂၇ စစ််ဆင််ရေး�း ဒုုတိိယလှိုု�င်းး� ထိုးး��စစ််ဆင််နေ�တဲ့့� MNDAA ကိုးး��
ကန််တပ််နဲ့့� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�တပ််တွေ�ေဟာာ လားး�ရှိုးး��မြို့�့��ပတ််လည််နဲ့့� လားး�ရှိုးး��မြို့�့��ပေါ်�်က စစ််ကော�ာင််စီီ တပ််စခန်းး�တွေ�ေကိုု� တုို�က််ခိုု�က််နေ�တာာပါါ။

ရခိုု�င််ပြ�ည််နယ််တော�ာင််ပိုု�င်းး� သံံတွဲဲ�မြို့�့�� ငပလီီကမ်းး�ခြေ�ေမှာာ�ရိှိ�တဲ့့� စစ််ကော�ာင််စီီတပ််စခန်းး�တွေ�ေကိုု� အာာရက္ခခတပ််တော်�်� AAဘက််က ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့� 
ဇွွန််လ အစပိုု�င်းး�ကတည်းး�က ထိုးး��စစ််ဆင််တုို�က််ခိုု�က််နေ�ပြီး�း� မနေ့�က အထိိတုို�က််ပွဲဲ�တွေ�ေ တော�ာက််လျော�ာ�က််ပြ�င်းး�ထန််နေ�ပါါတယ််။ 

 July 04 ။ ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ်် နော�ာင််ချိုု ��မြို့�့��နား�း၊ မန္တတလေး�း-လားး�ရှိုးး�� ရထားး�လမ်းး�ပေါ်�်က နာာမည််ကျော်�်�� ဂုုတ််ထိိပ််တံတားး�ကိုု� TNLA နဲ့့�ပူးး�ပေါ�ါင်းး�
တပ််တွေ�ေ သိိမ်းး�ပိုု�က််လုို�က််ပါါတယ််။ ဂုုတ််တွင်းး�ကားး�လမ်းး�တဝိုု�က််မှာာ�တော့�့� တုို�က််ပွဲဲ�တွေ�ေ ဆက််ဖြ�စ််နေ�ပြီး�း� TNLA ပါါတဲ့့� မြော��ာက််ပိုု�င်းး�ညီီနော�ာင််
မဟာာမိိတ််အဖွဲ့့��က ၁၀၂၇ စစ််ဆင််ရေး�း ဒုုတိိယပိုု�င်းး�ကိုု� ပြ�န််လည််စတင််နေ�ချိိ �န််မှာာ� ဂုုတ််ထိိပ််တံတားး�ကိုု� သိိမ်းး�ယူူနိုု�င််ခဲ့့�တာာပါါ။

တနင်္သာာ�ရီီတုို�င်းး�၊ ရေ�ဖြူ�ူမြို့�့��နယ််က ထားး�ဝယ််ရေ�နက််ဆိိပ််ကမ်းး� အထူးး�စီးး�ပွား��းရေး�းဇုုန််ဒေေသမှာာ� စစ််ကော�ာင််စီီစစ််ကြော��ာင်းး�ကြော��ာင့််� ရွာာ�
လုံးး��ကျွွတ််ထွက််ပြေး��း တိိမ်းး�ရှော�ာ�င််နေ�ကြ�ကြော��ာင်းး� ဒေေသခံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ တုို�က််ပွဲဲ�တွေ�ေကြော��ာင့််� တော်�်�လှှန််ရေး�းအဖွဲ့့��တွေ�ေဘက််က 
သေ�ဆုံးး��တာာရိှိ�သလုို�၊ ဒေေသခံအရပ််သားး�တဦးးလည်းး� သေ�ဆုံးး��ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။

 July 03 ။ တုို�က််ပွဲဲ�တွေ�ေပြ�င်းး�ထန််နေ�တဲ့့� ကရင််ပြ�ည််နယ််မှာာ� စစ််ဘေး�းဒုုက္ခခသည်် ၇ သိိန်းး�ခွဲဲ�နီးး�ပါးး�အတွွက်် လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာမှုအကူူအညီီ
တွေ�ေ အထူးး�လုို�အပ််နေ�ကြော��ာင်းး� ဒုုက္ခခသည််စခန်းး�တာာ၀န််ရိှိ�သူူတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

မြ�န််မာာတပြ�ည််လုံးး��အနှံ့့��မှာာ� စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််ပြ�ည််သူ ၃ သန်းး�ကျော်�်��ရိှိ�နေ�ပြီး�း� စစ််တပ််က၂၀၂၁ ဖေ�ဖေါ်�်ဝါါရီီ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ချိိ �န််ကစလို့့�� 
၃နှှစ််ကျော်�်��အတွွင်းး� စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််ဦးးရေ� သန်းး�နဲ့့�ချီီ� ပြီး�း� တိုးး��ပွား��းလာာကြော��ာင်းး� ကုုလသမဂ္ဂဂရဲ့့� အစီီရင််ခံစာာမှာာ� ဖေါ်�် ပြ�ထားး�ပါါတယ််။ 

July 02 ။ ရိုးး��မဘဏ််၊ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံသားး�များ�း�ဘဏ််၊ ဧရာာဝတီီဘဏ််၊ အသေး�းစား�းနဲ့့�အလတ််စား�းလုုပ််ငန်းး�များ�း� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�းဘဏ််၊ ယူူအေ�ဘီီ
ဘဏ််၊ မြ�န််မာာမက််ထရိုု�ဘဏ််နဲ့့� ဆော�ာက််လုုပ််ရေး�းအိိမ််ရာာနဲ့့� အခြေ�ေခံအဆော�ာက််အအံုံ�ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�းဘဏ််တို့့��ဟာာ အိိမ််ရာာချေး�း�ငွေေ�သတ််မှှတ််ချျက််
တွေ�ေကိုု� ကျော်�်��လွန််ဖော�ာက််ဖျျက််တယ််ဆိုု�တဲ့့� စွဲဲ�ချျက််နဲ့့� ပုုဂ္ဂဂလိိကဘဏ်် ၇ ခုုကိုု� အရေး�းယူမယ််လို့့�� မြ�န််မာာစစ််ကော�ာင််စီီက ကြေ��ညာာပါါတယ််။ 

ရန််ကုုန််မြို့�့��တွွင်းး� ပြေး��းဆွဲဲ�နေ�တဲ့့� YBS ခရီးး�သည််တင်် ယာာဉ််လုို�င်းး�တွေ�ေပေါ်�်မှာာ� ခါးး�ပိုု�က််နှိုု�က််မှုတွေ�ေ များ�း�ပြား�း�လာာပြီး�း� ခါးး�ပိုု�က််နှိုု�က််တဖွဲ့့��မှာာ� ၂ 
ဦးးကနေ� ၅ ဦးးအထိိ ပါါဝင််လေ့�့ရိှိ�ကာာ ခရီးး�သွားး��တွေ�ေရဲ့့� လက််ကိုု�င််အိိတ််နဲ့့� ကျော�ာ�ပိုးး��အိိတ််တွေ�ေထဲဲကနေ� ဖုုန်းး�၊ ပိုု�က််ဆံအိိတ််တွေ�ေကိုု� အဓိိက 
ပစ််မှှတ််ထားး� ခိုးး��ယူူနေ�ကြ�တာာ ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ဒေေသခံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

 July 01 ။ ရခိုု�င််ပြ�ည််နယ််ရဲ့့� အင််အားး�ကြီး�း�နိုု�င််ငံရေး�း ပါါတီီတခုုဖြ�စ််တဲ့့� ရခိုု�င််အမျိုးး ���သားး�ပါါတီီ(ANP)ကိုု� စစ််ကော�ာင််စီီဩဇာာခံ ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�
ကော်�်�မရှှင််(UEC)က နိုု�င််ငံရေး�းပါါတီီအဖြ�စ်် မှှတ််ပုံ�တင်် လျှော�ာ�က််ထားး�တာာကိုု� လက််မခံဘဲဲ ငြ�င်းး�ပယ််လုို�က််ပါါတယ််။ 

မွွန််ပြ�ည််နယ််အတွွင်းး� မြို့�့��နယ််အကုုန််လုံးး��နီးး�ပါးး�မှာာ� ဇွွန််လအစော�ာပိုု�င်းး�ကစပြီး�း� ကလေး�းငယ််တွေ�ေ သွေး�း�လွွန််တုုပ််ကွေး�း�ဖြ�စ််ပွား��းသူ များ�း�ပြား�း�
လာာပြီး�း� ပေါ့�့ �ဆလို့့��မရကြော��ာင်းး� ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ထမ်းး�တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

Jun 30 ။ နိုု�င််ငံခြား�း�ငွေေ�လဲဲလှှယ််နှုန်းး� မြ�င့််�တက််တာာ၊ သယ််ယူပို့့��ဆော�ာင််ရေး�း ခက််ခဲဲတာာတွေ�ေကြော��ာင့််�  ပြ�ည််ပကနေ� မြ�န််မာာပြ�ည််ကိုု� တင််
သွွင်းး�နေ�တဲ့့� စား�းသုံးး��ဆီီအမျိုးး ���မျိုးး ���ဟာာ နေ့�စဉ််နဲ့့�အမျှှ ဈေး�းနှုန်းး�ပြော��ာင်းး�လဲဲမြ�င့််�တက််နေ�သလုို� ပြ�ည််တွင်းး�ထုုတ််လုုပ််တဲ့့� မြေ�ေပဲဲဆီီ၊ နှှမ်းး�ဆီီတွေ�ေ
လည်းး� ဝယ််လုို�အားး�နဲ့့�အတူူ ဈေး�းမြ�င့််�တက််နေ�ခဲ့့�ပါါတယ််။

မြ�န််မာာပြ�ည််တွင်းး�မှာာ� ဒေါ်�်လာာနဲ့့� ရွှေ�ေဈေး�း တဟုုန််ထိုးး�� ဈေး�းမြ�င့််�တက််လာာပြီး�း�နော�ာက်် စစ််ကော�ာင််စီီဟာာ ရွှေ�ေနဲ့့� ဒေါ်�်လာာ ဝယ််ရော�ာင်းး�လုုပ််ကိုု�င််
သူူတွေ�ေကိုု� ဖမ်းး�ဆီးး�အရေး�းယူပြီး�း� ဈေး�းနှုန်းး�ကိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ််ဖို့့�� ကြိုး�း��စား�းပေ�မဲ့့� ဒေါ်�်လာာနဲ့့� ရွှေ�ေဈေး�းဟာာ ပြ�န််တက််လာာခဲ့့�ပါါတယ််။ 

 Jun 29 ။ ဧရာာဝတီီတုို�င်းး�မှာာ� ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့� ၆ လအတွွင်းး� လူူနေ�အိိမ်် အလုံးး�� ၁၀၀ ကျော်�်��ကိုု� တရား�းမဝင််တဲ့့� အဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေနဲ့့�ပတ််သက််မှု 
အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက််နဲ့့� ဥပဒေေနဲ့့�အညီီ ချိိ �ပ််ပိိတ််တာာဆိုု�ပြီး�း� စစ််ကော�ာင််စီီတပ််နဲ့့� အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းမှူးး��တွေ�ေက ချိိ �ပ််ပိိတ််ခဲ့့�ပါါတယ််။ ချိိ �ပ််ပိိတ််ခံရတဲ့့� 
အိိမ််အများ�း�စုုဟာာ အရပ််သားး�အိိမ််တွေ�ေနဲ့့� CDM ပညာာရေး�းဝန််ထမ်းး�အိိမ််တွေ�ေ၊ NLD ပါါတီီဝင််တွေ�ေရဲ့့� နေ�အိိမ််တွေ�ေ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

ပြ�ည််ပနိုု�င််ငံတွေ�ေရဲ့့� ဝယ််လုို�အားး� တက််နေ�တာာကြော��ာင့််� မြ�န််မာာပြ�ည််တွင်းး� ပြော��ာင်းး�ဈေး�း ဆက််လက််မြ�င့််�တက််နေ�ပါါတယ််။ ပြ�ည််တွင်းး�ပြော��ာင်းး�
ကိုု� ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံက အများ�း�ဆုံးး��ဝယ််ယူနေ�ပြီး�း� အိိန္ဒိိ�ယနဲ့့� ဖိိလစ််ပိုု�င််နိုု�င််ငံတို့့��ကလည်းး� ဝယ််လုို�အားး�ကော�ာင်းး�နေ�ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။

 Jun 28 ။ မြ�န််မာ့့�နွေ�ေဦးးတော်�်�လှှန််ရေး�း ၃ နှှစ််ကျော်�်��ကာာလအတွွင်းး� ကလေး�းသူငယ်် ၈၀၂ ဦးး သေ�ဆုံးး��ခဲ့့�ရကြော��ာင်းး� အမျိုးး ���သားး�ညီီညွွတ််ရေး�း
အစိုးး��ရ(NUG)က ပြော��ာပါါတယ််။ NUG အစိုးး��ရက ရရိှိ�ထားး�တဲ့့� ကိိန်းး�ဂဏန်းး�အချျက််အလက််တွေ�ေကိုု� ထုုတ််ပြ�န််ရာာမှာာ� သေ�ဆုံးး��သူူတွေ�ေ 
အားး�လုံးး��ရဲ့့� ၁၁ ဒသမ ၃ % ရိှိ�နေ�တယ််လို့့�� ဆိုု�ပါါတယ််။

စစ််ကော�ာင််စီီသတ််မှှတ််လုို�က််တဲ့့� ရည််ညွှှန်းး�ဈေး�းတွေ�ေနဲ့့� အပြ�င််အရော�ာင်းး�ဈေး�း ကွာာ�ခြား�း�ချျက််တွေ�ေကြော��ာင့််� ရန််ကုုန််က ဈေး�းဝယ််စင််တာာတွေ�ေ၊ 
ကုုန််တုို�က််နဲ့့� လက််ကားး�ဆိုု�င််ကြီး�း�တချို့့ ���မှာာ� ဆန််အရော�ာင်းး�တွေ�ေ အကန့််�မသတ််မရိှိ� ပိိတ််ထားး�ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။ 

 Jun 27 ။ အနော�ာက််နိုု�င််ငံတွေ�ေရဲ့့� စီးး�ပွား��းရေး�း ပိိတ််ဆို့့��မှုများ�း� ခံံထားး�ရတဲ့့� စစ််ကော�ာင််စီီဟာာ စစ််ရေး�းရာာသုံးး�� လေ�ယာာဉ််တွေ�ေနဲ့့� 
စစ််လက််နက််ပစ္စစည်းး�ဝယ််ယူမုှုတွေ�ေအတွွက်် ငွေေ�ပေး�းချေ�ေရာာမှာာ� ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံရဲ့့� ဘဏ််တွေ�ေကိုု� ပိုု�မိုု� အသုံးး��ပြု�ုလာာကြော��ာင်းး� မြ�န််မာာပြ�ည််ဆိုု�င််ရာာ 
ကုုလသမဂ္ဂဂ လူ့့�အခွွင့့်�အရေး�းအထူးး�ကိုု�ယ််စား�းလှှယ်် တွွမ််အန််ဒရူးး�က အစီီရင််ခံစာာ ထုုတ််ပြ�န််ခဲ့့�ပါါတယ််။ 

ရှှမ်းး�-မန္တတလေး�းအစပ််က မိုးး��ကုုတ််မြို့�့�� အနော�ာက််ပိုု�င်းး� ကျျပ််ပြ�င််မှာာ� တအာာင်းး�အမျိုးး ���သားး� လွွတ််မြော��ာက််ရေး�းတပ််မတော်�်�(TNLA)ဦးးဆော�ာင််
တဲ့့� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�တပ််တွေ�ေနဲ့့� စစ််ကော�ာင််စီီတို့့�� တုို�က််ပွဲဲ�ပြ�င်းး�ထန််နေ�ပြီး�း� လူူနဲ့့�နေ�အိိမ်် ထိိခိုု�က််မှုတွေ�ေလည်းး� ရိှိ�နေ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ လက််ရိှိ�မှာာ� မြို့�့��ပတ််လည််
မှာာ� တုို�က််ပွဲဲ�နဲ့့� စစ််ရေး�းတင်းး�မာာမှုတွေ�ေရိှိ�နေ�တာာကြော��ာင့််� မြို့�့��ခံံတွေ�ေ တခြား�း�မြို့�့��နယ််တွေ�ေဆီီ စစ််ရှော�ာ�င််လို့့��မရဘဲဲ ပိိတ််မိိနေ�ကြ�တာာပါါ။ ၁၀၂၇ 
စစ််ဆင််ရေး�း အပိုု�င်းး� ၂ လို့့�� ထုုတ််ပြ�န််ထားး�တဲ့့� အခုုထိုးး��စစ််ထဲဲ TNLA ပူးး�ပေါ�ါင်းး�တပ််တွေ�ေအနေ�နဲ့့� မိုးး��ကုုတ််မြို�ု�နယ််ထဲဲက ဒေါ်�်နန်းး�ကြ�ည််
တော�ာင််စခန်းး�၊ ဗျူူ�ဟာာစခန်းး�ကုုန်းး�၊ ရွှေ�ေသာာယာာ၊ ပန်းး�သပြေ�ေနဲ့့� ဖြူ�ူရော�ာင််ကုုန်းး�တွေ�ေထိိ အသီးး�သီးး�သိိမ်းး�ပိုု�က််နိုု�င််ခဲ့့�ပါါတယ််။

 Jun 26 ။ စစ််တပ််ရဲ့့� ပစ််ခတ််မှုကြော��ာင့််�  ပဲဲခူးး�မြို့�့�� ဝင်းး�နိိမ္မိိ�တာာရုံ�ကျော�ာ�င်းး�တုို�က််ဆရာာတော်�်� ပျံံ�လွ န််တော်�်�မူတာာနဲ့့�ပတ််သက််ပြီး�း� ကုုလသမဂ္ဂဂ
ဆိုု�င််ရာာ အမြဲ�ဲတမ်းး�ကိုု�ယ််စား�းလှှယ်် မြ�န််မာာသံအမတ််ကြီး�း� ဦးးကျော်�်��မိုးး��ထွွန်းး�က အထွေ�ေထွေ�ေညီီလာာခံမှာာ� တင််ပြ�ခဲ့့�ပြီး�း� လံုံ�ခြုံ��ရေး�းကော�ာင််စီီအနေ�
နဲ့့� မြ�န််မာာပြ�ည််သူတွေ�ေကိုု� အကာာအကွွယ််ပေး�းဖို့့�� ပျျက််ကွက််နေ�ကြော��ာင်းး� ပြော��ာခဲ့့�ပါါတယ််။ ဝင်းး�နိိမ္မိိ�တာာရုံ�ဆရာာတော်�်�ကြီး�း� ဘဒ္ဒဒန္တတ မုုနိိန္ဒာာ�ဘိိဝံသ
ဟာာ ဇွွန်် ၁၉ ရက််က မန္တတလေး�း ရွှေ�ေကျျင််နိိကာာယ ဗဟိုု�ဌာာန အစည်းး�အဝေး�း အကြို�ု�ညှိိ�နှိုု�င်းး�ဆော�ာင််ရွက််ဖို့့�� ရန််ကုုန််ကနေ� လေ�ယာာဉ််နဲ့့� တံံတားး�
ဦးးလေ�ဆိိပ််ကိုု� ကြွ�ွရော�ာက််လာာချိိ �န်် ကံံသုံးး��ဆင့််�ဆရာာတော်�်� ဇာာတိိဖြ�စ််တဲ့့� ငါါန်းး�ဇွွန််မြို့�့��နယ််၊ ပန်းး�ချီီ�ကမ္မမရွာာ �ကိုု� ကားး�နဲ့့�သွားး��ရော�ာက််ရာာလမ်းး�မှာာ� 
စစ််ကော�ာင််စီီတပ််က ပစ််ခတ််လို့့�� ပျံံ�လွ န််တော်�်�မူခဲ့့�တာာပါါ။

ဧရာာဝတီီတုို�င်းး�က ရွှေ�ေအရော�ာင်းး�ဆိုု�င််တွေ�ေ၊ ရွှေ�ေပန်းး�ထိိမ််လုုပ််ငန်းး�တွေ�ေ ပိိတ််သိိမ်းး�နေ�တာာကြော��ာင့််� အရော�ာင်းး�ဝန််ထမ်းး�နဲ့့� ရွှေ�ေပန်းး�ထိိမ်် ပညာာရှှင််
တွေ�ေ အလုုပ််လက််မဲ့့� ဖြ�စ််နေ�ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။ စစ််ကော�ာင််စီီက ရွှေ�ေဆိုု�င််ပိုု�င််ရှှင််တွေ�ေကိုု� ဖမ်းး�ဆီးး�တာာ၊ ရွှေ�ေဈေး�းချျရော�ာင်းး�ဖို့့�� ဖိိအားး�ပေး�း
တာာ၊ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�လို့့�� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာတဲ့့� ဈေး�းမတည််ငြိ�ိမ််မှုတွေ�ေ၊ စီးး�ပွား��းရေး�း ကျျဆင်းး�မုှု၊ ဒေါ်�်လာာဈေး�း မတည််ငြိ�ိမ််မှု၊ ဓား�းပြ�၊ လုုယက််ခံရမှု
တွေ�ေ များ�း�လာာတာာကြော��ာင့််� ရွှေ�ေဆိုု�င််တွေ�ေ ပိိတ််သိိမ်းး�နေ�တာာပါါ။

 Jun 25 ။ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း� ၂၀၂၁ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီကနေ� ၂၀၂၄ ဧပြီ�ီလအထိိ ၃ နှှစ််ကျော်�်��အတွွင်းး� မြ�န််မာာပြ�ည််ရဲ့့� နယ််မြေ�ေ ထက််ဝက််
နီးး�ပါးး�ဟာာ အင််တာာနက််နဲ့့� ဖုုန်းး�လုို�င်းး�တွေ�ေ ဖြ�တ််တော�ာက််ခံထားး�ရကြော��ာင်းး� မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ� မြို့�့��နယ််ပေါ�ါင်းး� ၃၃၀ ရိှိ�တဲ့့�အနက်် အင််တာာနက််
ဖြ�တ််တော�ာက််ခံရတဲ့့� မြို့�့��နယ််ပေါ�ါင်းး� ၁၆၉ ခုုထိိ ရိှိ�လာာတာာကြော��ာင့််� နိုု�င််ငံရဲ့့� ၅၀% လော�ာက််ဟာာ အင််တာာနက််ဖြ�တ်် တော�ာက််ခံထားး�ရတာာဖြ�စ််
ပြီး�း� ဆက််လက်် ဖြ�တ််တော�ာက််ခံနေ�ရကြော��ာင်းး� Athan- အသံံအဖွဲ့့��ရဲ့့�ဒါါရိုု�က််တာာက ပြော��ာပါါတယ််။

 Jun 24 ။ ရန််ကုုန််မှာာ� အသစ််ဖွွင့််�ထားး�တဲ့့� ပဲဲခူးး�မြ�စ််ကူးး�တံံတားး�(သန််လျျင််တံတားး�အမှှတ်် ၃ )မှာာ� EV (လျှှပ််စစ််အားး�သွွင်းး�စနစ််)ကားး�တွေ�ေ
ကိုု� ယာာဉ််ဖြ�တ််သန်းး�ခ မကော�ာက််ခံဘူးး�လို့့�� ရန််ကုုန််မြို့�့��ခံံ ယာာဉ််မော�ာင်းး�တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ 

မြ�န််မာာစစ််ကော�ာင််စီီလက််ထက်် လက််တွေ့�့�ကျျင့််�သုံးး��နေ�တဲ့့� စစ််မှုထမ်းး�ဥပဒေေအရ စုုဆော�ာင်းး�ခဲ့့�တဲ့့� တပ််သားး�သစ်် ၅၀၀၀ လော�ာက််ဟာာ ဒီီ
လကုုန််မျာာ� စစ််သင််တန်းး�ပြီး�း�ဆုံးး��တဲ့့�အခါါ စတင််စစ််မှုထမ်းး�ရတော့�့�မယ််လို့့�� သတင်းး�တွေ�ေ ထွွက််ပေါ်�်နေ�ပါါတယ််။

jrefrmowif;'dkif,m&Dtquf
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July 25 ။ အင််အားး�ပြ�င်းး� တုို�င််ဖုုန်းး�မုုန််တုို�င်းး� Gaemi ဝင််ရော�ာက််နေ�တဲ့့� ထိုု�င််ဝမ််ကျွွန်းး�ရဲ့့� 
အနော�ာက််တော�ာင်် ကမ်းး�လွွန််မှာာ� Tazania နိုု�င််ငံမှှတ််ပုံ�တင်် ကုုန််တင််သင်္ဘော�ာ�တစင်းး� နစ််မြု�ုပ််
ခဲ့့�တာာကြော��ာင့််� သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�် ပါါလာာတဲ့့� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံသားး� ဝန််ထမ်းး� ၉ ယော�ာက််ဟာာ အသက််
ကယ််အင်္ကျီီ��တွေ�ေဝတ်် ပြီး�း� သင်္ဘာာ�ပေါ်�်ကနေ� ခုုန််ဆင်းး�ခဲ့့�ရကြော��ာင်းး� မီးး�သတ််ဌာာနက ပြော��ာပါါ
တယ််။

အမေ�ရိိကနိုု�င််ငံခြား�း�ရေး�း ဝန််ကြီး�း� Antony Blinken ရဲ့့� အာာရှှခရီးး�စဉ်် ဒီီကနေ့� ဇူူလုို�င်် ၂၅ 
ရက််နေ့�မှာာ� စတင််ပြီ�ီဖြ�စ််တဲ့့�အကြော��ာင်းး�နဲ့့� ဒေေသတွင်းး� မဟာာမိိတ််နိုု�င််ငံတွွနဲ့့� ခိုု�င််မာာတဲ့့� ဆက််ဆံ
ရေး�း ထပ််လော�ာင်းး�အတည််ပြု�ုမှာာ� ဖြ�စ််တဲ့့�အကြော��ာင်းး� အမေ�ရိိက နိုု�င််ငံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန 
အရာာရိှိ�တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

မြ�န််မာာစစ််ကော�ာင််စီီအတွွက်် လက််နက််တွေ�ေဝယ််ယူတဲ့့�နေ�ရာာမှာာ� ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံကဘဏ််တွေ�ေ
ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနေ�တယ််ဆိုု�တဲ့့� စွွပ််စွဲဲ�မုှုတွေ�ေနဲ့့�ပတ််သက််လို့့�� ထိုု�င်းး�ဗဟိုု�ဘဏ််နဲ့့� ငွေေ�ကြေး��းခဝါါချျမှု
တုို�က််ဖျျက််ရေး�းရုံးး��တို့့��က စံုံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းမှုတွေ�ေ လုုပ််ဆော�ာင််သွားး��မယ််လို့့�� ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံခြား�း�ရေး�း
ဝန််ကြီး�း�ဌာာနက မနေ့� ဇူူလုို�င််လ ၂၄ ရက််နေ့�မှာာ� ပြော��ာပါါတယ််။

July 24 ။ ညီီညွွတ််ရေး�းအစိုးး��ရတရပ််ဖွဲ့့��စည်းး�ဖို့့�� ချိုု ��င်းး�နား�းကြား�း�ဝင််ညှိိ�နှိုု�င်းး�တဲ့့� ဟာာမတ််စ်် ဖာာ
တာာ ပါါလက််စတုို�င်းး� အဖွဲ့့�� ၂ ဖွဲ့့�� သဘော�ာတူညီီချျက််တရပ််ကိုု� ဥရော�ာပသမဂ္ဂဂ (အီးး�ယူူ)က 
ထော�ာက််ခံကြော��ာင်းး� အီးး�ယူူ-နိုု�င််ငံခြား�း�ရေး�းမူဝါါဒ အကြီး�း�အကဲဲ Josep Borrell က အင်္ဂါါ�နေ့�  
မှာာ� သတင်းး�ထော�ာက််တွေ�ေကိုု� ဘရပ််ဆဲဲလ််မှာာ� ပြော��ာပါါတယ််။

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံကိုု� လက််နက််တင််ပို့့��မှု စာာချုု�ပ်် ဒါါမှှမဟုုတ်် တင််ပို့့��ခွင့််�ပါါမစ််တွေ�ေရပ််ထားး�ဖို့့�� 
တော�ာင််အာာဖရိိက Gauteng ဒေေသ အထက််တရား�းရုံးး��က အမိိန့််�ချျမှှတ််လုို�က််ပါါတယ််။

July 23 ။ စစ််ကော�ာင််စီီရဲ့့� လေ�ကြော��ာင်းး�က တုို�က််ခိုု�က််တဲ့့� အန္တတရာာယ််တွေ�ေကိုု� စိုးး��ရိိမ််တဲ့့�
အတွွက်် ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့� နိုု�ဝင််ဘာာလကစလို့့�� အိိမ််နီးး�ချျင်းး� အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င််ငံ၊ မဏိိပူရပြ�ည််နယ််တွင်းး�က 
Kamjong ခရိုု�င််ထဲဲမှာာ� လာာရော�ာက်် ခိုု�လံှုံ�နေ�တဲ့့� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံသံားး� ၅ ထော�ာင််ကျော်�်�� ရိှိ�ပါါတယ််

ဟာာမား�းစ််နဲ့့� ဖာာတာာ အပါါအဝင်် ပါါလက််စတုို�င်းး� အဖွဲ့့�� ပေါ�ါင်းး� ၁၄ ဖွဲ့့��ကြား�း� သွေး�း�စည်းး� ညီီညွွတ််
စွာာ�နဲ့့� ဂါါဇာာမှာာ� စစ််အလွွန််ကာာလ ရော�ာက််ရင်် ယာာယီီ အစိုးး��ရ ပေါ�ါင်းး�စည်းး� ဖွဲ့့��ကြ�မယ်် ဆိုု�တဲ့့� 
သဘော�ာတူမုှု ရရိှိ�လာာတယ််လို့့�� ချိုု ��င်းး�နား�းနိုု�င််ငံပိုု�င်် မီီဒီီယာာတွေ�ေမှာာ� ဖော်�်�ပြ�နေ�ပါါတယ််။

July 22 ။ ဂါါဇာာကမ်းး�မြော��ာင််ဒေေသက စာာနာာထော�ာက််ထားး�မုှုဆိုု�င််ရာာ စစ််မဲ့့�ဇံုံ�သတ််မှှတ််နေ�ရာာ
မှာာ� နေ�ထိုု�င််သူတွေ�ေ အပါါအဝင်် အရပ််သားး�တွေ�ေ အားး�လုံးး��ဘေး�းလွတ််ရာာ ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�ကြ�ဖို့့�� အ
စ္စစရးးစစ််တပ််က ဒီီကနေ့� အမိိန့််�ထုုတ််လုို�က််ပါါတယ််။

UAE မှာာ� ဆန္ဒဒပြ�ပွဲဲ�တွေ�ေကိုု� တားး�မြ�စ််ထားး�တဲ့့� ဥပဒေေကိုု� ချိုး�း ��ဖော�ာက််မှုနဲ့့� ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�
နိုု�င််ငံသားး� ၅၇ ယော�ာက််ကိုု� နှှစ််ရှှည််ထော�ာင််ဒဏ််တွေ�ေ ချျမှှတ််လုို�က််ပါါတယ််။

ပြ�င််သစ််နိုု�င််ငံ ပါါရီီမြို့�့��မှာာ� ကျျင်းး�ပမယ့််� အိုု�လံံပစ်် အားး�ကစား�းပြို�ု�င််ပွဲဲ�တွေ�ေဟာာ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံ 
အပါါအဝင်် ကမ္ဘာာ�တဝှှမ်းး� စစ််ရေး�း ပဋိိပက္ခခတွေ�ေအကြား�း� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း သဘော�ာတူညီီချျက််တွေ�ေ 
ရဖို့့��  အခါါသမယ ဖြ�စ််မယ််လို့့�� မျှော်�်��လင့််�ကြော��ာင်းး� ပုုပ််ရဟန်းး�မင်းး�ကြီး�း� မိိန့််�ကြား�း�လုို�က််ပါါတယ််။

July 21 ။ ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိုု�င််ငံမှာာ� ဆန္ဒဒပြ�တာာတွေ�ေ ဖြ�စ််နေ�ပြီး�း� လူူထုုမငြိ�ိမ််သက််မှုတွေ�ေ ဖြ�စ််
နေ�တာာကြော��ာင့််� ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိုု�င််ငံကိုု� ခရီးး�သွားး��လာာတာာတွေ�ေ မလုုပ််ဖို့့�� အမေ�ရိိကားး�က 
နှိုးး��ဆော်�်�ချျက်် ထုုတ််ပြ�န််လုို�က််ပါါတယ််။

ယူူကရိိန်းး�အနေ�နဲ့့� သူူတို့့��ရဲ့့� မြို့�့��တွေ�ေနဲ့့� ရှေ့�့�တန်းး�မှာာ�ရိှိ�တဲ့့� တပ််ဖွဲ့့��တွေ�ေကိုု� ရုုရှား��းဘက််က ဒရုုန်းး�
တွေ�ေ ၊ ဗုံးး��တွေ�ေနဲ့့� တုို�က််ခိုု�က််တာာကနေ� ကာာကွယ််ဖို့့��အတွွက်် တာာဝေး�းပစ််လက််နက််တွေ�ေသုံးး��ဖို့့�� 
လုို�အပ််တယ််လို့့�� ယူူကရိိန်းး�သမ္မမတ Volodymyr Zelenskyy က ပြော��ာလုို�က််ပါါတယ််။

ဟူူသီီသူပုုန််တွေ�ေက သော�ာကြာ�ာနေ့�မှာာ� ယီီမင််ကနေ� ဒရုုန်းး�နဲ့့� Tel Aviv ကိုု� တုို�က််ခိုု�က််တဲ့့� 
အတွွက်် ယီီမင််အနော�ာက််ပိုု�င်းး�မှာာ� ရိှိ�တဲ့့� ဟူူသီီသူပုုန်် ပစ််မှှတ်် အများ�း�အပြား�း�ကိုု� စနေ�နေ့�မှာာ� 
ပြ�န််လည််တုို�က််ခိုု�က််ခဲ့့�တယ််လု့ိိ��� အစ္စစရေး�း စစ််တပ််က ပြော��ာပါါတယ််။

July 20 ။ ဂါါဇာာအလယ််ပိုု�င်းး�မှာာ�ရိှိ�တဲ့့� ဒုုက္ခခသည််စခန်းး�တွေ�ေကိုု� မနေ့�ညက အစ္စစရေး�းက 
လေ�ကြော��ာင်းး�ကနေ� ၃ ကြိ�ိမ်် တုို�က််ခိုု�က််တာာကြော��ာင့််� ၁၃ ယော�ာက်် ထက််မနည်းး�သေ�ဆုံးး��သွားး��
တယ််လို့့�� ပါါလက််စတုို�င်းး� ကျျန်းး�မာာရေး�းတာာဝန််ရိှိ�သူူတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

July 19 ။ ကမ္ဘာာ�တဝန်းး�က Microsoft ကွွန််ပျူူ�တာာ app တွေ�ေနဲ့့� ဝန််ဆော�ာင််မှုတွေ�ေ ဒီီ
ကနေ့� ရုုတ််တရက်် ရပ််သွားး��ခဲ့့�တာာကြော��ာင့််� ဘဏ််တွေ�ေ၊ ငွေေ�ချေ�ေစနစ််တွေ�ေ၊ ဖုုန်းး�လုို�င်းး�တွေ�ေ၊ ရုုပ််
သံံလုို�င်းး� ထုုတ််လွှှင့််�မှုနဲ့့� ပို့့��ဆော�ာင်် ဆက််သွယ််ရေး�း လုုပ််ငန်းး�တွေ�ေ အကြီး�း�အကျျယ်် အခက်် ကြုံ�ံ�
နေ�ရပြီး�း� ဖြေ�ေရှှင်းး�ဖို့့�� ကြိုး�း��စား�းနေ�ရဆဲဲ ဖြ�စ််ပါါတယ််။

ဗီီယက််နမ််ရဲ့့� သက််တမ်းး�ရှှည်် ကွွန််မြူ�ူနစ််ပါါတီီခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ငုုယင်် ဖူူချော�ာ�င်းး� အချိိ �န်် 
အတော်�်�ကြာ�ာ ဝေ�ဒနာာ ခံံစား�းရပြီး�း�နော�ာက်် အသက်် ၈ဝ မှာာ� ကွွယ််လွန််ခဲ့့�ပါါတယ််။

အစ္စစရေး�းနိုု�င််ငံ Tel Aviv  မြို့�့��လယ််ကိုု� ဒီီကနေ့�သော�ာကြာ�ာနေ့� မနက််ပိုု�င်းး�က အီီရန််နိုု�င််ငံ
လုုပ်် ဒရုုန်းး�နဲ့့� ပစ််ခတ်် တုို�က််ခိုု�က််တာာခံရလို့့�� လူူတဦးး သေ�ဆုံးး��ပြီး�း� လေး�းဦးးဒဏ််ရာာ အနည်းး�ငယ််
ရခဲ့့�တယ််လို့့�� အစ္စစရေး�းစစ််တပ််နဲ့့� အရေး�းပေါ်�် ဌာာနတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

July 18 ။ တော�ာင််ချိုု ��င်းး�နား�းပင််လယ််ပြ�င််အတွွင်းး�က ကျွွန်းး�စုုတွေ�ေကိုု� သူူတို့့�� ပိုု�င််ဆိုု�င််တယ််
လို့့�� ဗီီယက််နမ််နိုု�င််ငံက ကုုလသမဂ္ဂဂကိုု� တင််ပြ�တော�ာင်းး�ဆိုု� လုို�က််ကြော��ာင်းး� ဗီီယက််နမ််
နိုု�င််ငံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာနကပြော��ာကြား�း�လုို�က််ပါါတယ််။ ဖိိလစ််ပိုု�င််နိုု�င််ငံက အလာာတူးး� တော�ာင်းး�
ဆိုု�ပြီး�း� တလအကြာ�ာမှာာ�ပဲဲ ဗီီယက််နမ််ဘက််က တော�ာင်းး�ဆိုု�လုို�က််တာာဖြ�စ််ပါါတယ််။

ဗြိ�ိတိိန််ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််သစ်် Keir Starmer ဟာာ ဗြိ�ိတိိန်် နဲ့့� ဥရော�ာပနိုု�င််ငံတွေ�ေကြား�း� ဆက််ဆံ
ရေး�းပြ�န််လည်် တည််ဆော�ာက််တဲ့့�အနေ�နဲ့့� ဥရော�ာပခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ၄၅ ယော�ာက််ကျော်�်�� နဲ့့� ဒီီနေ့� 
တွေ့�့�ဆံုံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�မှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။

July 17 ။ ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံ၊ ဘန််ကော�ာက််မြို့�့��က အဆင့််�မြ�င့််�ဟိုု�တယ််တခုုအတွွင်းး� ဗီီယက််နမ််
နွွယ််ဖွား��း ၆ ဦးး သေ�ဆုံးး��ခဲ့့�ရတဲ့့�ဖြ�စ််ရပ််ဟာာ ဆိုု�င််ယာာနိုု�က််အဆိိပ််ခပ််ခံရပြီး�း� သေ�ဆုံးး��ခဲ့့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််
တယ််လို့့�� ကနဦးး စစ််ဆေး�းမှုတွေ�ေအရ သိိရိှိ�ရကြော��ာင်းး� ထိုု�င်းး�အာာဏာာပိုု�င််တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

ချိုု ��င်းး�နား�း၊ အီီရန််၊ မြော��ာက််ကိုု�ရီးး�ယားး�နဲ့့� ရုုရှား��းအန္တတရာာယ််ကိုု� ရင််ဆိုု�င််ပြ�င််ဆင််ဖို့့�� စစ််မဟာာဗျူူ�ဟာာ
တွေ�ေကိုု� ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််မယ််လို့့�� ဗြိ�ိတိိန််နိုု�င််ငံက ပြော��ာပါါတယ််။

July 16 ။ ဇူူလုို�င််လ ၁၃ ရက််၊ စနေ�နေ့�က သမ္မမတဟော�ာင်းး� Donald Trump လုုပ််ကြံ�ံမုှု 
ဖြ�စ််ရပ််အပြီး�း�မှာာ�တော့�့� လာာမယ့််� သမ္မမတ ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�မှာာ� ယှှဥ််ပြို�ု�င််ကြ�မယ့််� သမ္မမတ Joe 
Biden နဲ့့� သမ္မမတဟော�ာင်းး� Trump တို့့�� နှှစ််ဦးးလုံးး��က တုို�င်းး�ပြ�ည််မှာာ� စုုစည်းး�ညီီညွွတ််မှု ရိှိ�ကြ�ဖို့့�� 
တုို�က််တွန်းး� ပြော��ာဆိုု�နေ�ကြ�ပါါတယ််။

အမေ�ရိိကပြ�ည််ထော�ာင််စုု၊ Wisconsin ပြ�ည််နယ််၊ Milwaukee မြို့�့��မှာာ� ကျျင်းး�ပနေ�တဲ့့� 
ရီီပတ််ဘလီီကန််ပါါတီီ နိုု�င််ငံလုံးး��ဆိုု�င််ရာာ ညီီလာာခံကိုု� မနေ့�က သမ္မမတဟော�ာင်းး� Donald 
Trump ရော�ာက််လာာတယ််ဆိုု�ရင််ပဲဲ သူ့့�ကိုု� ထော�ာက််ခံသူူတွေ�ေ ကြို�ု�ဆိုု�ခဲ့့�ကြ�ပါါတယ််။

ကျူးး��ဘားး�နိုု�င််ငံမှာာ� တာာဝန််ကျျနေ�တဲ့့� မြော��ာက််ကိုု�ရီးး�ယားး� အဆင့့်�မြ�င့့်� သံံအရာာရိှိ�တဦးး တော�ာင််
ကိုု�ရီးး�ယားး�ဘက််ကိုု� ခိုု�လံှုံ�လာာကြော��ာင်းး� တော�ာင််ကိုု�ရီးး�ယားး� ထော�ာက််လှှမ်းး�ရေး�းအေ�ဂျျင််စီီက ဒီီ
ကနေ့� ဇူူလုို�င််လ ၁၆ ရက််နေ့�မှာာ� ပြော��ာပါါတယ််။

July 15 ။ ယူူရိုု� ၂၀၂၄ ဥရော�ာပ ဖလားး� ဘော�ာလုံးး��ပြို�ု�င််ပွဲဲ� နော�ာက််ဆုံးး��ဗိုု�လ််လုုပွဲဲ�မှာာ� စပိိန်် 
အသင်းး�က အင်္ဂဂလန််အသင်းး�ကိုု� ၂ ဂိုးး��-၁ ဂိုးး��နဲ့့� အနိုု�င််ရသွားး��ခဲ့့�ပါါတယ််။ စပိိန််အသင်းး�က ဒုုတိိယ
ပိုု�င်းး�စပြီး�း� မကြာ�ာမီီ ၄၇ မိိနစ််မှာာ� လမင်းး�ယမဲဲလ်် ဘယ််တော�ာင််ပံက ဆွဲဲ�လာာပြီး�း� ပို့့��ပေး�းတဲ့့�ဘော�ာလုံးး��
ကိုု� ညာာတော�ာင််ပံက ကစား�းသူ ဝီီလီီယံက သွွင်းး�ယူူသွားး��ခဲ့့�တာာပါါ။

July 14 ။ အီီရန််နိုု�င််ငံမှာာ� အသစ််တက််လာာတဲ့့� သမ္မမတ Masoud Pezeshkian က သူ့့�
အစိုးး��ရအဖွဲ့့��ဟာာ အမျိုးး ���သားး� အကျိုးး ���စီးး�ပွါးး��နဲ့့� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း လုို�အပ််ချျက််အရ နိုု�င််ငံအားး�လုံးး��နဲ့့� 
မျှှတတဲ့့� ဆက််ဆံမုှုထားး�ရိှိ�မှာာ�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ဒါါပေ�မဲ့့� အထူးး�သဖြ�င့််� အမေ�ရိိကနဲ့့� ဆိုု�ရင််တော့�့� 
ဖိိအားး�ပေး�းတာာကိုု� သူ့့�နိုု�င််ငံက တုံ့့��ပြ�န််မှာာ� မဟုုတ််ဖူးး�လို့့��ပြော��ာပါါတယ််။

သမ္မမတဟော�ာင်းး� Donald Trump ကိုု� လုုပ််ကြံ�ံဖို့့�� ကျိုးး ���စား�းသူဟာာ အသက်် ၂၀ အရွွယ်် 
Matthew Crooks ဆိုု�သူူဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� FBI - ပြ�ည််ထော�ာင််စုု ထော�ာက််လှှမ်းး�ရေး�းဗျူူ�ရိုု�က ဒီီ
ကနေ့� ဇူူလုို�င််လ ၁၄ ရက််နေ့� သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််လုို�က််ပါါတယ််။
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July 13 ။ ရုုရှား��း အနော�ာက််တော�ာင််ပိုု�င်းး� Rostov ဒေေသမှာာ� ဒီီကနေ့� အစော�ာပိုု�င်းး� ယူူကရိိန်းး�က ဒရုုန်းး�တွေ�ေနဲ့့� ပစ််ခတ််တုို�က််ခိုု�က််လို့့�� ရေ�နံ
စက််ရုံ�တရုံ� မီးး�လော�ာင််သွားး��ခဲ့့�တယ််လို့့�� ရုုရှား��းအစိုးး��ရအရာာရိှိ�တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ နယ််စပ််ယူကရိိန်းး�တပ််ဖွဲ့့��တွေ�ေရဲ့့� အခုုနော�ာက််ဆုံးး�� ဒီီတုို�က််ခိုု�က််
မုှုက ရုုရှား��းနိုု�င််ငံထဲဲ အဝေး�းဆုံးး��ကိုု� ရော�ာက််တဲ့့� တုို�က််ခိုု�က််မှုလည်းး� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

မြော��ာက််ကိုု�ရီးး�ယားး� အစိုးး��ရဟာာ ရုုရှား��းကိုု� လက််နက််တွေ�ေ တင််ပို့့��နေ�တယ််လို့့�� ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့� နေ�တိုးး��ထိိပ််သီးး�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�အတွွင်းး� ကြေ��ညာာချျက််ထုုတ််
ပြီး�း� ပြ�စ််တင််လုို�က််တဲ့့�အပေါ်�် မြော��ာက််ကိုု�ရီးး�ယားး�နိုု�င််ငံက ရုှုတ််ချျလုို�က််ပြီး�း� ဒီီကြေ��ညာာချျက််ဟာာ တရား�းမဝင််ဘူးး�လို့့��လည်းး� မြော��ာက််ကိုု�ရီးး�ယားး�အစိုးး��ရ
ပိုု�င်် မီီဒီီယာာက ပြော��ာလုို�က််ပါါတယ််။

ချိုု ��င်းး�နား�းနိုု�င််ငံတော�ာင််ပိုု�င်းး� ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�တလျှော�ာ�က်် ရုုရှား��းနဲ့့� ပူးး�တွဲဲ�စစ််ရေး�းလေ့�့ကျျင့််�ခဲ့့�တယ််လို့့�� ချိုု ��င်းး�နား�းအစိုးး��ရက ပြော��ာပါါတယ််။ 
July 12 ။ ၇၅နှှစ််တုို�င််လာာပြီ�ီဖြ�စ််တဲ့့� NATO မြော��ာက််အတ္တတ လန််တိိတ််စစ််စာာချုု�ပ််အဖွဲ့့��ကြီး�း�ရဲ့့� ထိိပ််သီးး�အစည်းး�အဝေး�းကြီး�း�ကိုု� ဒီီတပတ််အတွွင်းး� 

ဝါါရှှင််တန််ဒီီစီီမှာာ� ကျျင်းး�ပခဲ့့�ပါါတယ််။ ယူူကရိိန်းး�-ရုုရှား��းစစ််နဲ့့� NATO အဖွဲ့့��အတွွင်းး� စုုစည်းး�ကာာကွယ််ရေး�း လံုံ�ခြုံ��ရေး�းကိိစ္စစရပ််တွေ�ေဟာာ 
အစည်းး�အဝေး�းရဲ့့� အဓိိက ဆွေး�း�နွေး�း�မုှုတွေ�ေဖြ�စ််နေ�ပါါတယ််။

July 11 ။ ယူူကရိိန်းး�စစ််ပွဲဲ�မှာာ� အနော�ာက််အုုပ််စနေ�တိုးး��အဖွဲ့့��က အပြ�ည့့်�အဝ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််လာာနေ�တယ််လို့့�� ရုုရှား��းက ပြော��ာကြား�း�လုို�က််ပြီး�း� 
နေ�တိုးး��အဖွဲ့့��ရဲ့့� ခြိ�ိမ်းး�ချော�ာ�က််မှုအန္တတရာာယ််မျိုးး ���စံုံ�ကိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ််နိုု�င််ရေး�း တုုန့့်�ပြ�န််ဖို့့�� ပြ�င််ဆင််နေ�တယ််လို့့�� ရုုရှား��းအစိုးး��ရပြော��ာခွင့့်�ရ Dmitry Peskov 
ရဲ့့� ပြော��ာဆိုု�ချျက််ကိုု�ကိုးး��ကားး�ပြီး�း� အစိုးး��ရပိုု�င််သတင်းး�မှာာ� ရေး�းပါါတယ််။

ယူူကရိိန်းး�မှာာ� ရုုရှား��း စစ််ထိုးး��နိုု�င််အော�ာင်် ချိုု ��င်းး�နား�းကူနေ�တယ်် ဆိုု�တဲ့့� နေ�တိုးး��အဖွဲ့့��ရဲ့့�စွွပ််စွဲဲ�ချျက််ကိုု� ချိုု ��င်းး�နား�းက ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ထန််ထန်် ပယ််ချျခဲ့့�ပါါတယ််။
နယ််သာာလန််နဲ့့� ဒိိန်းး�မတ််အစိုးး��ရတွေ�ေက အမေ�ရိိက F-16 တုို�က််လေ�ယာာဥ််တွေ�ေကိုု� အမေ�ရိိကထော�ာက််ခံပံ့့�ပိုးး��မုှုနဲ့့�အတူူ ယူူကရိိန်းး�ကိုု�လှူူ�ဖို့့�� 

ဆော�ာင််ရွက််နေ�ကြော��ာင်းး� နယ််သာာလန််ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်် Dick Schoof ၊ ဒိိန်းး�မတ််ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်် Mette Frederiksen နဲ့့� အမေ�ရိိကသမ္မမတဂျိုးး ���
ဘိုု�င််ဒန််တို့့��က ကြေ��ညာာလုို�က််ပါါတယ််။

July 10 ။ တော�ာင််ကိုု�ရီးး�ယားး�နိုု�င််ငံ Samsung အီီလက််ထရော�ာနစ်် လျှှပ််စစ််ပစ္စစည်းး�ကုုမ္ပပဏီီက ဝန််ထမ်းး�တွေ�ေ အလုုပ််ကနေ� ခေ�တ္တတ ရပ််နား�း
ပြီး�း� သပိိတ််မှော�ာ�က်် ဆန္ဒဒပြ�တာာတွေ�ေ ဆက််လုုပ််သွားး��မယ့််�အကြော��ာင်းး� အလုုပ််သမား�းသမဂ္ဂဂက ပြော��ာပါါတယ််။

ဗိုု�လ််ချုု�ပ််မှူးး��ကြီး�း� မင်းး�အော�ာင််လှိုု�င််ကိုု� အာာဏာာစွန့််�လွှှတ််ဖို့့�� နား�းချျပေး�းရေး�း သမ္မမတဟော�ာင်းး� ဦးးသိိန်းး�စိိန််ကိုု� ချိုု ��င်းး�နား�းနိုု�င််ငံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း� 
Wang Yi က ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့� ဇွွန််လကကုုန်် တုို�က််တွန်းး�ခဲ့့�တဲ့့�အကြော��ာင်းး� စင်္ကာာ�ပူူ အခြေ�ေစိုု�က်် Channel News သတင်းး�မှာာ� ဖေါ်�် ပြ�ပါါတယ််။

“ အမေ�ရိိကနဲ့့� မိိတ််ဖက််နိုု�င််ငံတွေ�ေအနေ�နဲ့့� လာာမယ့််�လတွေ�ေမှာာ� ယူူကရိိန်းး�ကိုု� နည်းး�ဗျူူ�ဟာာကျျတဲ့့� လေ�ကြော��ာင်းး�ကာာကွယ််ရေး�းလက််နက်် 
ဒါါဇင််နဲ့့�ချီီ�  ကူူညီီသွားး��ဖို့့��ရိှိ�ကြော��ာင်းး�” ဇူူလုို�င်် ၉ ရက််နေ့� ညနေ�ပိုု�င်းး� ဝါါရှှင််တန််ဒီီစီီမှာာ�ကျျင်းး�ပတဲ့့� NATO မြော��ာက််အတ္တတ လန််တိိတ်် စစ််စာာချုု�ပ််အဖွဲ့့�� 
၇၅ နှှစ််မြော��ာက်် နှှစ််ပတ််လည််အခမ်းး�အနား�းမှာာ� သမ္မမတဘိုု�င််ဒန််ပြော��ာသွားး��ပါါတယ််။

July 9 ။ ထိုု�င်းး�-မြ�န််မာာနယ််စပ်် သံံလွွင််မြ�စ််ထဲဲကနေ� ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံအတွွင်းး�ပိုု�င်းး�ထဲဲက ပင်းး�မြ�စ််ထဲဲကိုု� ရေ�တွေ�ေလွှဲဲ�ပို့့��တဲ့့�အခါါ မျိုးး ���ရင်းး�မဟုုတ််တဲ့့� 
ကျူးး��ကျော်�်��ငါးး�မျိုးး ���စိိတ််တွေ�ေဝင််ရော�ာက််လာာတာာကြော��ာင့််�ရော�ာ မျိုးး ���ဗီီဇတွေ�ေ ရော�ာထွေး�း�သွားး��နိုု�င််တာာကြော��ာင့််�ပါါ မြ�စ််ထဲဲကမျိုးး ���ရင်းး�ငါးး�ကော�ာင််ရေ�ကျျ
ဆင်းး�သွားး��မှာာ�ကိုု� ကျွွမ်းး�ကျျင််သူတွေ�ေစိုးး��ရိိမ််နေ�ပါါတယ််။

July 8 ။ ပြ�င််သစ််နိုု�င််ငံမှာာ� မနေ့� တနင်္ဂဂနွေ�ေနေ့�က ဒုုတိိယအကျော့�့�� ကျျင်းး�ပတဲ့့� လွှှတ််တော်�်� ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�တွေ�ေမှာာ� Marine Le Pen 
ဦးးဆော�ာင််တဲ့့� လက််ယာာယိိမ်းး�အုုပ််စုု အာာဏာာရမယ့့်�အရေး�းကိုု� လက််ဝဲဲယိိမ်းး�အုုပ််စုုက ဟန့့်�တားး�နိုု�င််ပြီး�း� မဲဲအသာာစီးး�ရခဲ့့�ပါါတယ််။

ယူူကရိိန်းး�နဲ့့� ရုုရှား��းကြား�း�မှာာ� စေ့�့စပ််ညှိိ�နှိုု�င်းး�မုှုတွေ�ေ လုုပ််နိုု�င််တဲ့့� အခြေ�ေအနေ�တွေ�ေကိုု� နိုု�င််ငံတကာာအသိုု�က််အဝန်းး� အနေ�နဲ့့� ဖန််တီးး�ပေး�းဖို့့�� လုို�
တယ််လို့့�� ချိုု ��င်းး�နား�းသမ္မမတရှီီ�ကျျင့််�ပင်် (Xi Jinping) က ဒီီနေ့�ပဲဲ ပြော��ာလုို�က််ပါါတယ််။ ဟန််ဂေ�ရီီဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်် ဗစ််တာာအော်�်�ဘန််ရဲ့့� ချိုု ��င်းး�နား�းခရီးး�စဉ််
အတွွင်းး� သမ္မမတရှီီ�ကျျင့််�ပင််က အဲဲဒီီလုို� ပြော��ာလုို�က််တာာပါါ။

အိိန္ဒိိ�ယဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်် Narendra Modi ဟာာ အခုု တနင်္လာာ�နေ့�မှာာ�တော့�့� ရုုရှား��းနိုု�င််ငံကိုု� နှှစ််ရက််ကြာ�ာခရီးး�စဉ််သွားး��ရော�ာက််မှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 
ရုုရှား��းက အိိန္ဒိိ�ယပြို�ု�င််ဘက်် ချိုု ��င်းး�နား�းနဲ့့� ဆက််ဆံရေး�းထဲဲထဲဲဝင််ဝင််ရိှိ�နေ�ချိိ �န််မှာာ�ပဲဲ အိိန္ဒိိ�ယနဲ့့�ဆက််ဆက််ဆံရေး�းကိုု�လည်းး� ထိိန်းး�ထားး�ပါါတယ််။

July 7 ။ ကမ္ဘော�ာ�ဒီးး�ယားး�နိုု�င််ငံကိုု� ရော�ာက််ရိှိ�နေ�တဲ့့� ဂျျပန််နိုု�င််ငံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း� Yoko Kamikawa က ကမ္ဘော�ာ�ဒီးး�ယားး� ဒုုတိိယဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််
လည်းး�ဖြ�စ််၊ နိုု�င််ငံခြား�း�ရေး�းနဲ့့� နိုု�င််ငံတကာာ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက််ရေး�းဝန််ကြီး�း�လည်းး�ဖြ�စ််တဲ့့� Sok Chanda Sophea နဲ့့� တွေ့�့�ဆံုံ�ပြီး�း� မြ�န််မာာ
အပါါအဝင်် ဒေေသတွင်းး�ပဋိိပက္ခခတွေ�ေနဲ့့� နိုု�င််ငံတကာာအရေး�းကိိစ္စစတွေ�ေကိုု� ဆွေး�း�နွေးး�း��ပါါတယ််။

ရုုရှား��းသမ္မမတ ဗလာာဒီီမီီယာာပူတင််က အီီရန််သမ္မမတသစ်် ဖြ�စ််လာာတဲ့့� Masoud Pezeshkian ကိုု� ဂုုဏ််ပြု�ုကြော��ာင်းး� ကရင််မလင််နန်းး�တော်�်�
ကထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။

ဗြိ�ိတိိန််ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်် Keir Starmer က အရင်် ကွွန််ဆာာဗေး�းတစ်် အစိုးး��ရလက််ထက််က အဆိုု�ပြု�ုခဲ့့�တဲ့့� နိုု�င််ငံတွွင်းး� ခိုု�လံှုံ�ခွင့််�တော�ာင်းး�ခံံသူူ
တွေ�ေကိုု� ရဝမ််ဒါါနိုု�င််ငံကိုု� ပို့့��မယ့််� အငြ�င်းး�ပွား��းဖွွယ်် မူူဝါါဒကိုု� ဖျျက််သိိမ်းး�လုို�က််ကြော��ာင်းး�  ကြေ��ညာာပါါတယ််။

July 6 ။ အီီရန််သမ္မမရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�မှာာ� အနိုု�င််ရခဲ့့�တဲ့့� အလယ််အလတ််သဘော�ာထားး�ရိှိ�သူူ Masoud Pezeshkian (မာာဆွဒ်် ပါါဇစကီီ
ယန််) က ခက််ခဲဲတဲ့့�လမ်းး�ကိုု� သူူနဲ့့�အတူူ ရှေ့�့�ဆက််လျှော�ာ�က််ကြ�ပါါလို့့�� ပြ�ည််သူတွေ�ေကိုု� တုို�က််တွန်းး�လုို�က််ပါါတယ််။

ဗြိ�ိတိိန််ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�မှာာ� လေ�ဘာာပါါတီီက အပြ�တ််အသတ်် အနိုု�င််ရပြီး�း�၊ ကွွန််ဆာာဗေး�းတစ််ပါါတီီအုုပ််ချုု�ပ််မှု အဆုံးး��သတ််သွားး��ပါါတယ််။ 
အိိန္ဒိိ�ယ မဏိိပူပြ�ည််နယ််၊ အင််ဖာာထော�ာင််ထဲဲမှာာ� အခွွင့််�အရေး�းတချို့့ ���ရဖို့့�� အစာာအငတ််ခံ ဆန္ဒဒပြ�နေ�တဲ့့� မြ�န််မာာအကျျဉ်းး�သားး�တွေ�ေဟာာ 

ကျျန်းး�မာာရေး�း အခြေ�ေအနေ�ကြော��ာင့််� သူူတို့့��ရဲ့့�ဆန္ဒဒပြ�မှုကိုု� ရပ််ဆိုု�င်းး�လုို�က််ပါါတယ််။ 
July 5 ။ ဗြိ�ိတိိန််နိုု�င််ငံမှာာ� လေ�ဘာာပါါတီီခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် Keir Starmer ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််သစ်် ဖြ�စ််လာာပါါပြီ�ီ။ ကျျင်းး�ပတဲ့့�ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�မှာာ� 

ကွွန််ဆာာဗေး�းတစ််ပါါတီီ အပြ�တ််အသတ််ရှုံးး��ခဲ့့�ပြီး�း�နော�ာက်် ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််ဟော�ာင်းး� Rishi Sunak ရာာထူးး�ကနေ� နုှုတ််ထွက််ပေး�းခဲ့့�ရပါါတယ််။
ချိုု ��င်းး�နား�းအစိုးး��ရက မျှှတမှုမရိှိ�ဘဲဲ ပံ့့�ပိုးး��မုှုတွေ�ေပေး�းနေ�တာာကြော��ာင့််� ချိုု ��င်းး�နား�းရဲ့့�လျှှပ််စစ််ကားး�တင််ပို့့��မှုအတွွက်် အခွွန််ကိုု� ၃၈ % ယာာယီီတိုးး��မြှ�ှင့််�

ကော�ာက််ခံမှာာ�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� အီးး�ယူူရဲ့့� ပြော��ာကြား�း�ချျက််ကနေ� အီးး�ယူူနဲ့့�ချိုု ��င်းး�နား�းကြား�း� လက််ရိှိ�တင်းး�မာာမှုတွေ�ေ ပိုု�တိုးး��မယ့််� အန္တတရာာယ််ရိှိ�နေ�ပါါတယ််။
July 4 ။ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံအကျျပ််အတည်းး�ကိုု�ဖြေ�ေရှှင်းး�ရာာမှာာ� နော�ာက််လာာမယ့််� အာာဆီီယံဥက္ကက ဋ္ဌဖြ�စ််တဲ့့� မလေး�းရှား��းနိုု�င််ငံရဲ့့� ဦးးဆော�ာင််မှုအခန်းး�

ကဏ္ဍကိုု� အင််ဒိုု�နီးး�ရှား��းက ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီမှာာ�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� အင််ဒိုု�နီးး�ရှား��းနိုု�င််ငံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း� ရက််နိုု� မာာဆူဒီီ (Retno Marsudi) က ပြော��ာပါါတယ််။
ချိုု ��င်းး�နား�းသမ္မမတ ရှီီ�ကျျင့််�ဖျျင််နဲ့့� ရုုရှား��းသမ္မမတ ဗလာာဒီီမီီယာာပူတင််တို့့��ဟာာ ကမ္ဘာ့့��ဇာာတ််ခုံ�ပေါ်�်မှာာ� အမေ�ရိိကဦးးဆော�ာင််နေ�တဲ့့� အခန်းး�ကဏ္ဍကိုု� 

တန််ပြ�န််နိုု�င််ဖို့့��ရည််ရွယ််ပြီး�း� ကာာဇက််စတန််နိုု�င််ငံက လံုံ�ခြုံ��ရေး�းထိိပ််သီးး�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�မှာာ� တွေ့�့�ဆံုံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�ကြ�ပါါတယ််။
July 3 ။ အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င််ငံမြော��ာက််ပိုု�င်းး� Uttar Pradesh ပြ�ည််နယ််မှာာ� ဟိိန္ဒူူ�ဘာာသာာဝင််တွေ�ေရဲ့့� ဘာာသာာရေး�းပွဲဲ�တော်�်�အတွွင်းး� မနေ့�က လူူတွေ�ေ 

ကြိ�ိတ််ကြိ�ိတ််တိုးး��ပြီး�း� အချျင်းး�ချျင်းး� တက််နင်းး�မိိတဲ့့�အတွွက်် သေ�ဆုံးး��သူူ ၁၂၁ ယော�ာက််ရိှိ�သွားး��ပြီ�ီလို့့�� အိိန္ဒိိ�ယ အရာာရိှိ�တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။
နှှစ််နှှစ််တာာစစ််အတွွင်းး� ရုုရှား��းဘက််ယိိမ်းး�တဲ့့� ဟန််ဂေ�ရီီဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်် Viktor Orban ဟာာ ယူူကရိိန်းး�ကိုု�သွားး��ရော�ာက််ပြီး�း� ရုုရှား��း-ယူူကရိိန်းး�စစ််

ဟာာ ဥရော�ာပအတွွက်် အရေး�းအကြီး�း�ဆုံးး��ကိိစ္စစဖြ�စ််တယ််လို့့�� ကြေ��ညာာလုို�က််ပါါတယ််။
တော�ာင််ချိုု ��င်းး�နား�းပင််လယ််ပြ�င််မှာာ� ဖိိလစ််ပိုု�င််ဘက််က ထိိခိုု�က််ဒဏ််ရာာရတဲ့့�အထိိ ချိုု ��င်းး�နား�းနဲ့့� တင်းး�မာာမှု ဖြ�စ််ခဲ့့�တာာကိုု�ဆွေး�း�နွေး�း�အဖြေ�ေရှာာ��ာဖို့့�� 

ဖိိလစ််ပိုု�င််နဲ့့�ချိုု ��င်းး�နား�းတို့့�� မနီီလာာမြို့�့��မှာာ� ဆွေး�း�နွေး�း�သဘော�ာတူလုို�က််ကြ�တယ််လို့့�� ဖိိလစ််ပိုု�င််တာာဝန််ရိှိ�သူူတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။
July 2 ။ ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့�လ  ဥရော�ာပ ပါါလီီမန််ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�တွေ�ေမှာာ� သူ့့�ပါါတီီ ခွွက််ခွက််လန်် ရှုံးး��နိိမ့့်�ခဲ့့�ပြီး�း�နော�ာက်် သမ္မမတ Macron က ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�  

စော�ာကျျင်းး�ပဖို့့�� ဆုံးး��ဖြ�တ််ခဲ့့�တာာကြော��ာင့့်� ဇွွန််လ ၃၀ ရက််၊က ပြ�င််သစ််မှာာ� ပထမအကျော့�့�� လွှှတ််တော်�်�ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�တွေ�ေ ကျျင်းး�ပခဲ့့�ပါါတယ််။
July 1 ။ ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံမြော��ာက််ပိုု�င်းး� ချျင်းး�မိုု�င််ခရိုု�င်် ဒွိုု��င််စကက််မြို့�့��နယ််ထဲဲက နေ�အိိမ််ခြံ�၀င်းး�တခုုကိုု� ဆိုု�က််ဘာာရဲဲတပ််ဖွဲ့့��က ၀င််ရော�ာက််စီးး�နင်းး�ခဲ့့�

ရာာမှာာ� မြ�န််မာာနဲ့့�ချိုု ��င်းး�နား�းနိုု�င််ငံသားး�တွေ�ေပါါတဲ့့�အွွန််လုို�င်းး�လိိမ််လည််ဂိုု�ဏ်းး�၀င်် ၁၃ ဦးးကိုု� သက််သေ�ခံံပစ္စစည်းး�တွေ�ေနဲ့့�အတူူ ဖမ်းး�ဆီးး�နိုု�င််ခဲ့့�တယ််လို့့�� 
ချျင်းး�မိုု�င်် ရဲဲတပ််ဖွဲ့့��က ထုုတ််ပြ�န််ထားး�ပါါတယ််။

ထိုု�င်းး�မြ�န််မာာနယ််စပ််က အွွန််လုို�င်းး�ရာာဇဝတ််ဂိုု�ဏ်းး�တွေ�ေလက််ထဲဲ ရော�ာက််နေ�တဲ့့� မော်�်�ရိုု�ကိုု�နိုု�င််ငံသားး� ၂၁ ယော�ာက်် လွွတ််မြော��ာက််ရေး�း ကူူညီီဖို့့�� 
လူူကုုန််ကူးး�မုှုတုို�က််ဖျျက််ရေး�းအဖွဲ့့�� Exodus Road က ထိုု�င်းး�ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်် Srettha Thavisin ကိုု� တော�ာင်းး�ဆိုု�လုို�က််ပါါတယ််။

June 30 ။ အစ္စစရေး�းက ထိုးး��စစ််ဆင််နေ�တဲ့့� ဂါါဇာာကမ်းး�မြော��ာင််ဒေေသမှာာ� ဒေေသခံတွေ�ေဟာာ ဗုံးး��ကြဲ�ဲခံထားး�ရတဲ့့� အဆော�ာက််အအံုံ�ပျျက််တွေ�ေ၊ ဒါါမှှ
မဟုုတ်် ဧရာာမ အပျျက််အစီးး� အမှိုု�က််ပုံ�ကြီး�း�တွေ�ေရဲ့့� ဘေး�းက ယာာယီီ တဲဲစခန်းး�တွေ�ေမှာာ�သာာ နေ�ထိုု�င််နေ�ရကြော��ာင်းး� အခြေ�ေအနေ�တွေ�ေက လက််သင့််�
မခံဖွွယ်် အနေ�အထားး� ဖြ�စ််နေ�တယ််လို့့�� ကုုလသမဂ္ဂဂကပြော��ာပါါတယ််။

June 29 ။ ချိုု ��င်းး�နား�းရဲ့့� အိိမ််နီးး�ချျင်းး� မြ�န််မာာ၊ အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င််ငံတို့့��နဲ့့� ဆက််ဆံရေး�းမှာာ� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�စွာာ� အတူူယှှဉ််တွဲဲ�နေ�ထိုု�င််ရေး�း အခြေ�ေခံမူူ ၅ ချျက််ကိုု� 
အဓိိကထားး�တယ််လို့့�� ချိုု ��င်းး�နား�းသမ္မမတ Xi Jinping က ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�ပါါတယ််။

အီီရန််ဟာာ ဒီီလအစော�ာပိုု�င်းး�မှာာ�ပဲဲ တော�ာင််ကိုု�ဖေါ�ါက််ပြီး�း�တည််ဆော�ာက််ထားး�တဲ့့� Fordow ဓါါတ််ပေါ�ါင်းး�ဖိုု�ရိှိ�ရာာ နေ�ရာာမှာာ� သူ့့�ရဲ့့� နော�ာက််ဆုံးး��ထုုတ်် 
ယူူရေ�နီီယံ သန့််�စင််စက်် အသစ််တွေ�ေထဲဲက ထက််ဝက််လော�ာက််ကိုု� တပ််ဆင််ခဲ့့�တယ််လို့့�� IAEA အပြ�ည််ပြ�ည််ဆိုု�င််ရာာ အနုုမြူ�ူစွွမ်းး�အင််အေ�ဂျျင််စီီ
ရဲ့့� အစီီရင််ခံစာာမှာာ� ဖေါ်�် ပြ�ထားး�ကြော��ာင်းး� ရိုု�က််တာာသတင်းး�က ရေး�းပါါတယ််။

June 28 ။ ချိုု ��င်းး�နား�းကာာကွယ််ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဟော�ာင်းး� နှှစ််ဦးးဖြ�စ််တဲ့့� လီီရှှန််ဖူးး�နဲ့့� ဝေ�ဖန််ဟီီတို့့��ကိုု� လာာဘ််ပေး�းလာာဘ််ယူမုှု၊ အကျျင့််�ပျျက််ခြ�စား�းမှု
တွေ�ေနဲ့့� ချိုု ��င်းး�နား�းကွန််မြူ�ူနစ််ပါါတီီကနေ� ထုုတ််ပယ််လုို�က််ပါါတယ််။

June 27 ။ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံမှာာ� အကြ�မ်းး�ဖက််မှုတွေ�ေဆက််ဖြ�စ််နေ�ပြီး�း� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� သက််ရော�ာက််မှုတွေ�ေကိုု� စိုးး��ရိိမ််ကြော��ာင်းး�နဲ့့� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံ
အတွွင်းး�က သူူတို့့��ရဲ့့� ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�မှုတွေ�ေကိုု� အကာာအကွွယ််ပေး�းဖို့့�� အိိန္ဒိိ�ယ နိုု�င််ငံရေး�းခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း�က ပြော��ာလုို�က််ပါါတယ််။

June 26 ။ အမေ�ရိိကပြ�ည််ထော�ာင််စုုနဲ့့� ပတ််သက််တဲ့့� ထိိပ််တန်းး�လျှို့့ ���ဝှှက်် သတင်းး�တွေ�ေကိုု� အင််တာာနက််မှာာ� ဖော�ာက််ချျခဲ့့�တာာကြော��ာင့််� သူူလျိုု ��
မုှုနဲ့့� တရား�းစွဲဲ�ဆိုု�ခံံထားး�ရတဲ့့� WikiLeaks ဝက််ဘ််ဆိုု�ဒ်် တည််ထော�ာင််သူ Julian Assange ဒီီနေ့� ဩစတေး�းလျျနိုု�င််ငံ Canberra မြို့�့��ကိုု� 
ပြ�န််ရော�ာက််သွားး��ပြီ�ီဖြ�စ််ပါါတယ််။

NATO အကြီး�း�အကဲဲသစ််အဖြ�စ်် နယ််သာာလန်် ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်် Mark Rutte ကိုု� မဟာာမိိတ််အဖွဲ့့��ဝင််တွေ�ေ ရွေး�း�ချျယ််လုို�က််ပါါတယ််။ 
June 25 ။ ရုုရှား��းနဲ့့�မြော��ာက််ကိုု�ရီးး�ယားး�နိုု�င််ငံတို့့��ကြား�း� အပြ�န််အလှှန််ကာာကွယ််ရေး�းသဘော�ာတူညီီချျက််သစ််အပေါ်�် အမေ�ရိိကပြ�ည််ထော�ာင််စုု

က ဂရုုတစိုု�က််လေ့�့လာာနေ�ပါါတယ််။ ဒီီသဘော�ာတူညီီမှုစာာချုု�ပ််အရ မြော��ာက််ကိုု�ရီးး�ယားး�ရဲ့့� နျူူ�ကလီးး�ယားး�နဲ့့� တာာဝေး�းပစ််မစ််ဇိုု�င်းး�ဒုံးး��ကျျည်် အစီီ
အစဥ််တွေ�ေအပေါ်�် အထော�ာက််အပံ့့�တွေ�ေဖြ�စ််လာာနိုု�င််တယ််လို့့�� အမေ�ရိိကက ယံုံ�ကြ�ည််နေ�ပါါတယ််။

ရုုရှား��းတို့့��ထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�တဲ့့� ခရိုု�င်းး�မီးး�ယားး�ဒေေသထဲဲ မစ််ဇိုု�င်းး�ဒုံးး��နဲ့့� ပစ််ခတ််တုို�က််ခိုု�က််ခံခဲ့့�ရတဲ့့�အတွွက်် ရုုရှား��းက အမေ�ရိိကနိုု�င််ငံကိုု� ပြ�စ််တင််
ပြော��ာဆိုု�ပါါတယ််။

တံံတုို�င်းး�လို့့�� ယူူဆရတဲ့့� တည််ဆော�ာက််မှုတွေ�ေကိုု� တော�ာင််ကိုု�ရီးး�ယားး�နဲ့့� ထိိစပ််နေ�တဲ့့� နယ််စပ််နေ�ရာာအများ�း�အပြား�း�မှာာ� မြော��ာက််ကိုု�ရီးး�ယားး�က 
ပြု�ုလုုပ််နေ�ကြော��ာင်းး� ဂြို�ု�ဟ််တုု ဓာာတ််ပုံ�အသစ််တွေ�ေက ဖော်�်�ပြ�နေ�ပါါတယ််။
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ATLANTIC PACIFIC SMILE DENTAL GROUP
 2111 S Atlantic Blvd 
Monterey Park, CA 91754

(Next to CVS)

Tel: (323) 261-9999
Fax: (323) 260-7860

Mon-Sat 9am - 6pm
paeaeYaq;cef;zGifhonf

General & Cosmetic Dentistry
Implants, Orthodontics & All Specialities

Ryan Lee D.D.S
a'gufwmpdefcsdef;

We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese
We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese aq;cef;(2

)

aq;cef;(1
)

11230 Garvey Ave, Ste. H
El Monte, CA 91733
(626) 401-1235

2023

udk,fydkifvkyfief;twGuf.. 0bfqdkufwckawmifr&Sdbl;jzpfaeygovm;

&SdjyD; 0ufbfqdkufudk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

(213) 422 2307wdkifyif&ef/  /udkcdkif

?http://www.        .com

kai@thakhin.com

'DacwfMuD;xJ... 'DEdkifiHrSmaejyD;...

aygacsmifaps;oufomonfhukrÜPDwGif tvkyftyfrdjyD; rnfodk hqufvkyf&rSef;rodjzpfaeygovm; ..

0bfqdkuftaMumif;em;rvnf toifhaps;a&mif;aps;0,fvufwifwef;oHk;csifygovm; .. 

WEB DESIGNLOGO DESIGNSEO INTERNET 
MARKETING

WEBSITE 
SUPPORTqk&S dvkyfief;&Sif eJ h ud k,fyd ki fpD;yGm;a&;vkyfaeolrsm;   

tdr f jc Ha jr0,fr,fqd k&i f vpm0i fai G jy&e f ? tc Ge faqmi fpm& Gufpmwrf ; jy&e f rvd k
tdrfacs;aiG&atmif tmrc Haqmi f& Gu fay;ygw,f/

For BUSINESS LOAN  - 30+ Business Loan Types Nationwide: Ranging from $150K to $2B, 
you can cater to nearly every business or industry - acquisitions, franchising, refinancing, 
construction, equipment, cash-outs, inventory, lines of credit, portfolios, SBA, and much more.

rdk;uvsmat;
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Glendora 
Sold $865,000

Hacienda Heights
Sold  $665,000 

THYNN THYNN HLAING 
REALTOR 

DRE LIC# 02125041

17050 CHATSWORTH ST. UNIT 114
GRANADA HILLS, CA 91344

818-383-2741 CELL
661-360-9514 FAX

THYNN.KOWILL@GMAIL.COM Cell Ph: 818-383-2741 Fax: 661-360-9514 

zHk;qufvdkufyg

pdwfcsrf;omoGm;ap&r,f

3944 Peck Rd #8, El Monte, CA
RangoonCalifornia@gmail.com
www.facebook.com/rangooncalifornia

626 522-1445 

W o m e n - O w n e d  R e s t a u r a n t

ြမနမ်ာအရသာစစ်စစ်ကုိ လွမ်းဆွတ်သူမျ�းအတွက် ြမနမ်ာြပည်ေရ�က်သွားသလုိခံစားရေစမယ့် ကျွနမ်တုိ�ရဲ� 
Rangoon California ဆုိင်ေလးကုိ လာေရ�က်စားသုံး�ကည့်ဖုိ� ဖိတ်ေခါ်ပါရေစရှင်။
ရဟနး်သံဃာေတာ်မျ�းအား ဆုိင်(သုိ�) ေကျ�င်းမှာ ဆွမ်းကပ်လုိပါကလည်း စိတ်အားထက်သနစွ်ာြဖင့် အထူးစီစ�်
ေပးပါတယ်ရှင်။ 
ဘုနး်�ကီးေကျ�င်းပဲွမျ�း၊ ဘာသာေရး၊ လူမ�ေရးပဲွမျ�း၊ အလှ�မဂ်လာပဲွမျ�း၊ ေမွးေန�ပါတီပဲွမျ�း�ှင့် အြခားေသာပဲွမျ�း
အားလုံးအတွက်လည်း Party Tray order မျ�းကုိ အထူးေစျး��နး်ြဖင့် စီစ�်ေပးပါတယ်ရှင်။ 
Vegetarian & Halal Options မျ�းလည်းမှာယူ�ိင်ုပါတယ်ရှင်။ 
စားသုံးသူမျ�းအား ေကျးဇူးတုံ� ြပနေ်သာအားြဖင့် Special Promotions အစီအစ�်မျ�းလည်း အလျ�်းသင့်သလုိ 
စီစ�်ေပးေနသည့်အတွက်ေ�ကာင့် မလွတ်ရေလေအာင် ကျွနမ်တုိ�ရဲ� Rangoon California Facebook Page 
ေလးကုိ Like and Follow ေလးလုပ်ေပးထားဖုိ�ေမတ္တ ာရပ်ခံပါရေစရှင်။

AUTO BODY REPAIR SERVICES
Free Estimate  Auto Body Repair 
Fender Repair  Bumper Repair
Paint Re�nish 

Ben: (714) 494-3506

Azusa Collision
Experience the trust of a family-owned, 
where skilled technicians ensure top-notch quality 
in every repair. Drive con�dently with us! 

We guarantee your repair for life.

tZlZm&Sd jrefrmydkifum;abmf'D&Hk ? jrefrmvdkaqG;aEG;ar;jref;Edkifonf?

Towing Service Available

702 W Gladstone St, 
Azusa, CA 91702
O�ce: (626) 210-1149
azusacollision@outlook.com
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Sergeant 1st Class Nilar Tun

8516 4th Avenue ( 2nd Floor)
Brooklyn, NY 11209
Ph: 929-273-3121
Email: nilar.tun.mil@army.mil
facebook: Nilar Tun
Instagram: sfc_tun�
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Covid-19 ကာလတြင္ Website ၏အေရးၾကီးေသာအခန္းက႑ကိုျမင္သာပါျပီ။ 
သင့္ကုိယ္စား 24 / 7 / 365 အလုပ္လုပ္ေပးေနႏုိင္ေသာ Websiteကုိတည္ေဆာက္ပါ။ 
Websiteအရင္းအႏွီးမွာ တကယ့္ရံုး။ဆိုင္၊စက္ရံုတို႔ ၏၁လစာကုန္ကစ်ရိပ္ပင္မရွိ။
သင့္တြင္....
Idea စီးပြားေရးအျမင္ႏွင္ ့အဆက္အသြယ္-အရင္းအႏွ ီးရွ ိသည္။ 
မိမိတြင္... အေမရိကား၏ႏွစ္၂၀ နည္းပညာအေတြ႔အၾကံဳရွိပါသည္။ 
အင္တာနက္မွ ေငြေပး/ယူ ။ပစၥည္းပို ႔ /သြင္းကိစၥမာ်းကိုေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ၾကည့္ပါ။  

udk,fydkifvkyfief;twGuf.. Website wckawmifr&Sdbl;jzpfaeygovm;

&SdjyD; Website udk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

?http://www.        .com

'DacwfMuD;xJ... tar&dum;rSmaejyD;...

ukrÜPD? aq;cef;? pm;aomufqdkif? aps;qdkif? vkyfief;0ufbfqdkufrsm;udk 
rdrdaexdkif&m&yfuGufjrdKYe,f&Sd Local Business Center - Google/Yahoo, Yelp! wdkYwGifrSwfyHkwifay;í 

iPad, iPhone, Android phone, Computer wdkYESifhtvG,fwul &SmawGYEdkifatmif wnfaqmufay;onf/ 
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Manalapan မြို့�့��၊ New Jersey ပြ�ည််နယ််၊ မဟာာစည််သတိိပဌာာန််ရိိပ််သာာကျော�ာ�င်းး� စုုပေါ�ါင်းး�

ဝါါဆိုု�သင်္ကကန်းး�ဆက််ကပ််ပွဲဲ�ကိုု� ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ ဇူူလုို�င််၂၁တွွင်် ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ ဒုုလ္လလ ဘကိုု�ရင််၊ ရဟန်းး�များ�း�
အပါါအဝင်် သံံဃာာ ၁၅ပါးး�ကိုု� နေ့�ဆွွမ်းး�ဆက််ကပ််ခြ�င်းး�၊ မွွန်းး�လွဲဲ�၁နာာရီီတွင်် ကုုသိုု�လ််ရှှင််များ�း�က ဝါါဆိုု�သင်္ကကန်းး�
နှှင့့်� နဝကမ္မမအလှူူ�များ�း�ဆက််ကပ််ကာာ တရား�းနာာ၊ ရေ�စက််ချျခဲ့့�သည််။ ကြွ�ွရော�ာက််လာာသော�ာဧည့့်�ပရိိသတ််
များ�း�ကိုု� မုုန့့်�ဟင်းး�ခါးး�အာာဟာာရဒါါနပြု�ုခဲ့့�သည််။ ပွဲဲ�တော်�်�အလှူူ�ရှှင််မှာာ� Dr. ရာာပြ�ည့့်�နှှင့့်� Dr. စော�ာသဇင််၊ သမီးး� 
နှှင်းး�ဖြူ�ူပြ�ည့့်� မိိသားး�စုုဖြ�စ််သည််။

California ပြ�ည််နယ််၊ Oakland တွွင််တည််ရိှိ�သော�ာ မေ�တ္တာာ �နန္ဒဒဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််၏ ၂၀၂၄ခုု
နှှစ်် စုုပေါ�ါင်းး�ဝါါဆိုု�သင်္ကကန်းး�ဆက််ကပ််လှူူ�ဒါါန်းး�ပွဲဲ�အခမ်းး�အနား�းကိုု� Newark Pavillion တွွင်် ဇူူလုို�င််၂၁၊ 
၂၀၄က ကျျင်းး�ပခဲ့့�ရာာ မေ�တ္တာာ �နန္ဒဒဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တုို�က််မှှအရှှင််သီီရိိအပါါအဝင်် သံံဃာာ၁၂ပါးး� ကိုု� 
ကုုသိုု�လ််ရှှင််များ�း�က ဝါါဆိုု�သင်္ကကန်းး�ဆက််ကပ််လှူူ�ဒါါန်းး�ကာာ တရား�းနာာရေ�စက််ချျအမျှှဝေ�ခဲ့့�ပြီး�း� ကုုသိုု�လ််ရှှင််
များ�း�က Newark Pavillion ဝန်းး�အတွွင်းး� ဆိုု�င််ခန်းး�များ�း�ဖွွင့့်�ကာာ ဧည့့်�ပရိိသတ််၂၀၀နီးး�ပါးး�ကိုု� မြ�န််မာာ
စား�းစရာာမျိုးး ���စံုံ�ကျွေး�း�မွေး�း�ပြီး�း�  စတုုဒိိသာာနေ့�လယ််စာာကုုသိုု�လ််ပြု�ုခဲ့့�သည််။

CA ပြ�ည််နယ််၊ Hayward ရိှိ� မုုဒိိတာာရွှေ�ေကျော�ာ�င်းး�၊ ၂၀၂၄ခုုနှှစ််စုုပေါ�ါင်းး�ဝါါဆိုု�သင်္ကကန်းး�ဆက််ကပ််ခြ�င်းး�အခမ်းး�အနား�း
ကိုု� ဇူူလုို�င််၁၄တွွင််ကျျင်းး�ပခဲ့့�ရာာ အရှှင််ဉာာဏိိကာာဘိိဝံသအပါါဝင်် Bay Area မှှပင့့်�သံံဃာာ၁၁ပါးး�ကိုု� ကုုသိုု�လ််ရှှင််များ�း�
က ဝါါဆိုု�သင်္ကကန်းး�နှှင့့်�နဝကမ္မမများ�း�ဆက််ကပ််လှူူ�ဒါါန်းး�ခဲ့့�ကြ�သည််။ ကြွ�ွ၇ော�ာက််လာာသော�ာဧည့့်�ပရိိသတ််တစ််ရာာခန့့်�ကိုု� 
နေ့�လယ််စာာအာာဟာာရဒါါနပြု�ုခဲ့့�ပြီး�း� ကုုသိုု�လ််ကော�ာင်းး�မုှုအစုုစုုကိုု� တရား�းနာာ၊ ရေ�စက််ချျ၊ အမျှှဝေ�ခဲ့့�ကြ�သည််။  

Nevada ပြ�ည််နယ််၊ Las Vegas ရိှိ�  ဇေ�ယျျဓမ္မမရိိပ််သာာကျော�ာ�င်းး�  ဝါါဆိုု�ပွဲဲ�တော်�်�ကိုု� ဇူူလုို�င််၂၀နှှင့့်� ၂၁ရက််များ�း�
တွွင််ကျျင်းး�ပခဲ့့�ရာာ ပထမနေ့�တွွင်် ဘုုရား�းအမှူးး��သံံဃာာတော်�်�များ�း�အားး�အမှူးး��ထားး�ပြီး�း� ကုုသိုု�လ််ရှှင််များ�း�က ကျော�ာ�င်းး�ဝန်းး�
တပတ််ဝါါဆိုု�ဖယော�ာင်းး�တုို�င်် ဘုုရား�းပူဇော်�်�ခြ�င်းး�၊ သံံဃာာတော်�်�များ�း�အားး� ဝါါဆိုု�သင်္ကကန်းး�ဆက််ကပ််ကြ�ခြ�င်းး�၊ စုုပေါ�ါင်းး�တရား�း
ထိုု�င််ခြ�င်းး� နှှင့့်� ထိုု�င်းး�သီီလရှှင််၄ပါးး�ကိုု� ဆရာာတော်�်�ကြီး�း�အရှှင််ဇေ�ယျျသုုတကိုု�ယ််တုို�င််ဆံချျပေး�းကာာ ထိုု�င်းး�သီီလရှှင််များ�း�
သီီလရှှင််ဝတ််ခြ�င်းး�အစီီအစဉ််များ�း�ပါါဝင််ခဲ့့�ပြီး�း� ဒုုတိိယနေ့�တွွင််  စုုပေါ�ါင်းး� ဝါါဆိုု�သင်္ကကန်းး� ဝါါဆိုု�ပန်းး� ဝါါဆိုု�ဖယော�ာင််တုို�င််
များ�း� ဆက််ကပ််လှူူ�ဒါါန်းး�ပွဲဲ�အခမ်းး�အနား�းများ�း�ကိုု� ဆက််လက််ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ 

ဝါါဆိုု�ပွဲဲ�တော်�်�နှှစ််ရက််လုံးး��တွွင်် မြ�န််မာာသာာမက ထိုု�င်းး�၊ လာာအိုု�၊ တရုုတ််၊ ဗီီယက််နမ််၊ သီီရိိလင်္ကာာ�၊ အမေ�ရိိကန််
ကုုသိုု�လ််ရှှင််ပေါ�ါင်းး�၂၀၀ခန့့်� ကြွ�ွရော�ာက််ခဲ့့�ကြ�သည််။ ကျော�ာ�င်းး�တုို�က််တွင််အပါးး�၂၀၀မြော��ာက််သီီလရှှင််အားး� ဆရာာတော်�်�
ကြီး�း� အရှှင််ဇေ�ယျျသုုတကိုု�ယ််တိိင်် ဗုုဒ္ဓဓရုုပ််ပွား��းတော်�်�တစ််ဆူ ချီးး� �မြှ�ှင့့်�ခဲ့့�သည််။ ယခုုနှှစ််တွင််  Las Vegas ရိှိ�  ဇေ�ယျျ
ဓမ္မမရိိပ််သာာကျော�ာ�င်းး�၌ သံံဃာာ၈ပါးး�၊ သီီလရှှင််၇ပါးး�တို့့�� ဝါါဆိုု�တော်�်�မူကြ�ပြီး�း� Chaiya Meditation Monastery 
ဇေ�ယျျဓမ္မမရိိပ််သာာကျော�ာ�င်းး�တုို�က််၊ ကျော�ာ�င်းး�ထိုု�င််ဆရာာတော်�်� အရှှင််ဇေ�ယျျသုုတသည်် ဇူူလုို�င််၂၁၊ ၂၀၂၄ခုုနှှစ််တွင်် 
ဝါါတွွင်းး�သုံးး��လဝဇီီပိိတ််အဓိိဌာာန််ဝင််သွားး��ခဲ့့�ပါါသည််။ ဓာာတ််ပုံ�-  Chaiya Meditation Monastery

Charlotte,NC ရတနဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တုို�က်် ဝါါဆိုု�သင်္ကကန်းး�ဆက််ကပ််ပွဲဲ�အခမ်းး�အနား�းကိုု� ဇူူလုို�င််၆၊ 
၂၀၂၄တွွင််ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ Charlotte ဆရာာတော်�်�နှှင့့်� ရတနဝိိဟာာရ မိိသားး�စုုတို့့��က South Caro-
lina ပြ�ည််နယ််၊ ဓမ္မမရတနာာ သာာသနာ့့�ရိိပ််သာာကျော�ာ�င်းး�တုို�က််ဆရာာတော်�်�အရှှင််ကော�ာဝိိဒအတွွက်် 
Freezer ရေ�ခဲဲသေ�တ္တာာ �တစ််လုံးး��ကိုု� လှူူ�ဒါါန်းး�ခဲ့့�သည််။ ဓာာတ််ပုံ�- အရှှင််ကော�ာဝိိဒ။

Hayward, CA Hayward, CA rk'dwma&Tausmif;pkaygif;0gqdkrk'dwma&Tausmif;pkaygif;0gqdk

Las Vegas, NVLas Vegas, NV  aZ,s"r®&dyfomausmif;  0gqdkyGJawmfaZ,s"r®&dyfomausmif;  0gqdkyGJawmf

Charlotte,NC Charlotte,NC &we0d[m&ausmif;wdkuf 0gqdk&we0d[m&ausmif;wdkuf 0gqdk

Oakland, CA Oakland, CA arwÅmeE´0d[m&ausmif; pkaygif;0gqdkarwÅmeE´0d[m&ausmif; pkaygif;0gqdk

Manalapa, NJManalapa, NJ  r[mpnfowdy|mef&dyfomausmif; r[mpnfowdy|mef&dyfomausmif; pkaygif;0gqdkpkaygif;0gqdk
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New York မြို့�့��၊ ဝိိသုုဒ္ဓါါ�ရံုံ�ဓမ္မမရံံသီီ(သုံးး��ပါးး�ကျော�ာ�င်းး�) ၏ ၂၀၂၄ခုုနှှစ်် စုုပေါ�ါင်းး� ဝါါဆိုု�သက််န်းး� ကပ််ပွဲဲ�တော်� �်ကိုု� ဇူူလိုု�င်၂၈ 
က ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�ရာာ သံံဃာာတော်� �်သုံးး��ပါးး�အားး� နေ့�့ဆွမ်းး�နှှင့့်� ဝါါဆိုု�သက််န်းး�  နဝကမ္မမများ�း� ဆက်ကပ်် လှူူ�ဒါါန်းး�ကုုသိုု�လ်ပြု�ု
ကြ�သည််။ နေ့�့လယ််စာာအာာဟာာရဒါါနကိုု� ဒေါ်�်စိိန််ဥဖြူ�ူနှှင့့်�ဓမ္မမရော�ာင်ခြ�ည်ဥပုုပ််အသင်းး�ကုုသိုု�လ်ပြု�ုခဲ့� ပြီး�း� ဧည့့်�
ပရိိသတ််၁၀၀ခန့့်�တက််ရော�ာက်ခ့ဲ့�ကြ�သည််။

ဓာာတ်
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Dr. NYI NYI WIN  DDS
Dr. PHUU PWINT HAN  DDS, PhD

9866 Garvey Ave Ste #A 
El Monte, CA 91733
626-350-6222
626-350-9881




Mon to Wed 9:00 am - 6:00 pm
Saturday 9:00 am - 4:00 pm
Closed on Sunday

ျမန္မာ-အေမရိကန္မ်ား၏ သြားႏွင့္ခံတြင္း က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက္  
က်ေနာ္တို႔၏ Garvey Dental Group မွ အရည္အေသြးျမင့္လက္ရာ၊ ႐ိုးရွင္း၍ 
ပြင့္လင္းျမင္သာေသာ ကုထုံးတုိ႔ျဖင့္ တာဝန္ယူ ေစာင့္ေရွာက္ပါရေစ။ 

DENTI-CAL ႏွင့္ PPO Insurances မ်ား လက္ခံ ပါသည္။
Insurance မရွိသူမ်ား အား Digital X-Ray, Examination and Consultation 

အျပင္ လုိအပ္ေသာကုသမႈမ်ားကုိ  အထူးေလွ်ာ့ေစ်းျဖင့္ကုသေပးလ်က္ရိွပါသည္။

OPEN Saturday  

&[ef;?oHCmawmfrsm;tm; tcrJhukoay;ygonf/

We LOVE to See You
Smile!

168 S. San Gabriel Blvd. Ste # B
 San Gabriel, CA 91776, USA

 Tel:   +1 (626) 285-9739   Fax: +1 (626) 285-9743

Your Connection to the World
�����������������������

CST# 2055449-40
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No. 160, 36th Street. (Middle Block)
Kyauk Tada Tsp, Yangon, Myanmar
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Sports Physical

DMV Physical
Weight Loss

Medi-Cal, Medi-Care

Board Cert i�ed Pediatr ic ian,  
Internists  &  Family  Pract i t ioners

Mon , Wed , Fri   9am-6pm
Tues,Thurs,Sat    9am-4pm

Jimmy Wu,  M.D., F.A.A.P.
Tan L.Wong,  M.D., M.B.,B.S.
Josephine W.Choa,  M.D., M.A.C.P.
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Garvey Ave.

7770 E.Garvey Avenue
Rosemead
CA 91770
Tel:(626) 307-4785
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Family Planning Program
School Physical & Vaccination
( CHDP )

PPO, HMO
Accept Most Insurances
Female Physical & Mammogram
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Jimmy Wu,  M.D., F.A.A.P.
Tan L.Wong,  M.D., M.B.,B.S.
Josephine W.Choa,  M.D., M.A.C.P.

GOODFAITH FAMILY MEDICAL GROUPGOODFAITH FAMILY MEDICAL GROUP
aMumfjimrsm; - Advertisements
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Can you tell me Can you tell me 
your brief bio ?your brief bio ?
I’m Phoo Myat Nay Chi Zaw but I also go by Leo here. I’m an international student from Myanmar. I came to the US right after I’m Phoo Myat Nay Chi Zaw but I also go by Leo here. I’m an international student from Myanmar. I came to the US right after 

graduating high school. From first to ninth grade, I went to No. 2 B.E.H.S. Sanchaung. After that, instead of taking the matriculation graduating high school. From first to ninth grade, I went to No. 2 B.E.H.S. Sanchaung. After that, instead of taking the matriculation 
exam in tenth grade, I switched to an international school and studied O levels. Growing up, I wasn’t necessarily a model student exam in tenth grade, I switched to an international school and studied O levels. Growing up, I wasn’t necessarily a model student 
but most of my teachers did praise me for being an outstanding student. Only after the O levels exams, I started volunteering for but most of my teachers did praise me for being an outstanding student. Only after the O levels exams, I started volunteering for 
NGOs, where I learned a lot more about interpersonal skills.NGOs, where I learned a lot more about interpersonal skills.

Why did you choose PCC (Pasadena City College)?Why did you choose PCC (Pasadena City College)?
Initially, I chose PCC because of my older sister, who was also attending there. Also, I’ve heard greatInitially, I chose PCC because of my older sister, who was also attending there. Also, I’ve heard great
things about campus life and the resources it offers so I just went for it!things about campus life and the resources it offers so I just went for it!

Let us share your college experiencesLet us share your college experiences
I’ll be taking more math and physics courses along with a general education course in fall semester 2024. I joined the motor-I’ll be taking more math and physics courses along with a general education course in fall semester 2024. I joined the motor-

sports club last semester but the club wasn’t as active as I thought it would be. I usually volunteer at the college events as a sports club last semester but the club wasn’t as active as I thought it would be. I usually volunteer at the college events as a 
side hobby. I’ve always loved volunteering and school events are the closest for me to commute and volunteering. I took part side hobby. I’ve always loved volunteering and school events are the closest for me to commute and volunteering. I took part 
in setting up for college events like homecoming event, sport tournament, etc.in setting up for college events like homecoming event, sport tournament, etc.

How do you balance your academic studying and social life in college?How do you balance your academic studying and social life in college?
Honestly, I focus more on studying because my social life is not as thriving as my academics. I Honestly, I focus more on studying because my social life is not as thriving as my academics. I 

try to study and compete assignments during week days so I can go out with my friends try to study and compete assignments during week days so I can go out with my friends 
or rest in the weekends.or rest in the weekends.

How are your feelings on the very first day of college?How are your feelings on the very first day of college?
I was extremely nervous on the first day of college. But everything I was extremely nervous on the first day of college. But everything 

went perfectly! People in my classes were extremely friendly and all went perfectly! People in my classes were extremely friendly and all 
the professors were amazing. I definitely enjoyed my first semester the professors were amazing. I definitely enjoyed my first semester 
of college.of college.

What do you learn the differences/ gaps in lifestyle What do you learn the differences/ gaps in lifestyle 
between US and Burma?between US and Burma?
Both lifestyles are great. I personally prefer the carefree life-Both lifestyles are great. I personally prefer the carefree life-

style in US as I get to be more expressive and independent. I style in US as I get to be more expressive and independent. I 
was sort of a sheltered kid back in Myanmar so I felt like I didn’t was sort of a sheltered kid back in Myanmar so I felt like I didn’t 
know much about life though I really appreciate the comfortable know much about life though I really appreciate the comfortable 
lifestyle I’d lived.lifestyle I’d lived.

What is your future goal?What is your future goal?
My summer goal is to get a driving license. My future ultimate My summer goal is to get a driving license. My future ultimate 

yet simple goal is to get a bachelor degree in mechanical engi-yet simple goal is to get a bachelor degree in mechanical engi-
neering and get a stable job in a relating field.neering and get a stable job in a relating field.

We know you're very good at mathematics. Please share We know you're very good at mathematics. Please share 
your suggestions for high school students and peers on how your suggestions for high school students and peers on how 
to study and improve in math. Many high students here don't to study and improve in math. Many high students here don't 
like math.like math.
I’m pretty sure some students are sick of hearing this but practice does I’m pretty sure some students are sick of hearing this but practice does 

make perfect so do your homework and practice problems. Paying make perfect so do your homework and practice problems. Paying 
attention to the teachers and making notes always help. Even if you’re attention to the teachers and making notes always help. Even if you’re 
familiar with the concept, note them down again to revive your knowl-familiar with the concept, note them down again to revive your knowl-
edge about the said concept. Once you get the concept, all the practice edge about the said concept. Once you get the concept, all the practice 
problems will be fun to solve. Don’t be scared to ask questions because problems will be fun to solve. Don’t be scared to ask questions because 
if you don’t ask for help, you’ll struggle more. Talk to your peers and if you don’t ask for help, you’ll struggle more. Talk to your peers and 
discuss about the lessons. There are also a lot of resources online so discuss about the lessons. There are also a lot of resources online so 
make a good use of the internet.make a good use of the internet.

Any message as a Burmese American university student Any message as a Burmese American university student 
to the Burmese American junior high andto the Burmese American junior high and
high school students .high school students .
The journey is challenging but don’t give up because your persever-The journey is challenging but don’t give up because your persever-

ance will be all worth it in the future. Also, please always be in touch ance will be all worth it in the future. Also, please always be in touch 
with your cultures and your roots. I hope everyone can pursue and with your cultures and your roots. I hope everyone can pursue and 
successfully achieve their dreams!successfully achieve their dreams!

Phoo Myat Nay Chi Zaw
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“This resource is supported in whole or in part 
by funding provided by the State of California, 
administered by the California State Library in 
partnership with the California Department of 
Social Services and the California Commission on 
Asian and Pacific Islander American Affairs as 
part of the Stop the Hate program. To report a hate 
incident or hate crime and get support, go to https://

www.cavshate.org/.”

From P 1 Civil Rights 101

Newsletter XXIII rsufESmzHk;owif;aqmif;yg; 

ခြ�င်းး�များ�း�(hate incidences များ�း�) 
သည်် United States က့ဲ့�သို့့��လူ့့�အခွွင့့်�
အရေး�းပြ�ည့့်�ဝသည််ဆိုု�သော�ာ နိုု�င်ငံံမှာာ�ပင်် 
LGBTQ များ�း�ရင််ဆိုု�င်ကြုံ��တွေ့�့�နေ�ရသော�ာ 
စိိန််ခေါ်�်မုှုများ�း�ဖြ�စ်ကြ�သည််။ ကျျန်းး�မာာရေး�း 
နှှင့့်� စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေ�စော�ာင့့်�
ရှော�ာ�က်မုှုများ�း�တွွင်် LGBTQ များ�း�သည်် 
တ န်းး� တူူ ညီီမျှ ှ ရ ရ ရှိိ�ရေး�း  သ ည်် လ ည်းး� 
လိုု�အပ််သော�ာအချျက််တစ််ခုုဖြ�စ်နေ�လျျက််
သည််။

Transgenders များ�း�ရင််ဆုို�င််နေေ
ရဆဲဲ စိိန်ခ်ေါ်�်မုှုတွေ�ေ

” လွွယ််ကူူတ့ဲ့�ကိစ္စစတော့�့� မဟုုတ််ဘူးး�။ 
တခါါတလေ� လူူတွေ�ေက လှော�ာ�င်ပြော��ာင်ကြ�
တယ််။ တခါါတလေ� ဝေ�ဖန််တိုု�က်ခိုု�က်တာာ

တွေ�ေ၊ သယော်� �်တာာတွေ�ေ ခံံရတာာတွေ�ေအများ�း�ကြီး�း�ပဲဲ။ ကျျမက ကိုု�ယ့့်�ကိုု�ယ််ကိုု�ယ််ယံုံ�ကြ�ည်မုှုန့ဲ့� ဒီီလိုု�အရာာတွေ�ေကိုု� ကျော်�်��ဖြ�တ်တယ််” ဟုု 
transgender actress တစ််ဦးးဖြ�စ်သူူ Chrissy Aung က ဆိုု�သည််။ ” ကျျနော်� �်က California မှာာ� မွေး�း�ဖွား��းကြီး�း�ပြ�င်းး�ခ့ဲ့�တယ််။ ဒီီမိုု�က
ရေ�စီီတိုု�င်းး�ပြ�ည်US မှာာ�တော�ာင် LGBTQ တွေ�ေရဲ့�အတွွက်် စိိန််ခေါ်�်မုှုတွေ�ေကိုု�ရင််ဆိုု�င်နေ�ရဆဲဲပါါ။ transgenders တွေ�ေကိုု� တိုု�က်ခိုု�က်မုှုတွေ�ေ
ဟာာ California မှာာ� သိိသိိသာာသာာရှိိ�နေ�သေး�းတယ််။ LGBTQ အခွွင့့်�အရေး�းအော�ာင်မြ�င်မုှုတစွွန်းး�တစကိုု� Los Angeles လိုု�နေ�ရာာမျိုးး� ��
မှာာ�တော�ာင် နော�ာက်ပြ�န်ဆွဲဲ�ဆုတ််ယုုတ််စေ�တာာမျိုးး� ��တွေ�ေရှိိ�နေ�တယ််” ဟုု Mayor Wong က ထော�ာက်ခံံသည််။ ” ကျျနော်� �်ကလေး�းဘဝတုုန်းး�
ကန့ဲ့� လွွန််ခ့ဲ့�တဲ့�ဆယ််စုုနှှစ််တွေ�ေမှာာ� gay ဆိုု�တာာကိုု� လက််မခံံတ့ဲ့� US က တချို့့� ��နေ�ရာာတွေ�ေရှိိ�တယ််။” ဟုု ဆက်ပြော��ာသည််။ California 
Department Of Justice က ထုုတ််ပြ�န်သော�ာ 2023 Annual Hate Crime Report တွွင်် ၂၀၂၂ခုုနှှစ််မှှ ၂၀၂၃ခုုနှှစ််အတွွင်းး� 
Anti-LGBTQ+ bias events များ�း�သည်် ၈၆.၄% မြ�င့့်�တက််ခ့ဲ့�သည််ဟုု ဖော်� �်ပြ�ခဲ့�သည််။ ၂၀၂၂ခုုနှှစ််မှှ ၂၀၂၃ခုုနှှစ််အတွွင်းး� အသိိပေး�း
တိုု�င်ကြား�း�သော�ာ Anti-transgender bias event သည်် ၅၉ခုုမှှ ၆၂ခုုသို့့��မြ�င့့်�တက််ခ့ဲ့�သည််။

ကာာယကံံရှှင်ကု်ို�ကျော်�်��လွန်က်ာာ gender identity ကုို� society က ဝုို�င်းး�သတ််မှှတ်သော�ာ မြ�န်မ်ာ့့�ဓလေ့�့
မွေး�း�ရာာပါါ ခန္ဓာာ�ဗေ�ဒလိင််သတ််မှှတ််ချျက််အတိုု�င်းး� ပြ�ဌာာန်းး�ထားး�သော�ာအဝတ််အစား�းများ�း�ဝတ််ခြ�င်းး�ကိုု�သာာ လူူမုှုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�အများ�း�စုုက 

ယဉ််ကျေး�း�မုှုစံံအဖြ�စ်သတ််မှှတ််ထားး�ရာာ ခန္ဓာာ�ဗေ�ဒလိင််သတ််မှှတ််ချျက််နှှင့့်� ဆန့့်�ကျျင််ပြီး�း� ဆန့့်�ကျျင််ဘက်လိိင််အဖြ�စ်ဝတ််စား�းနေ�ထိုု�င်ခြ�င်းး�ကိုု�
လည်းး� ရှုံ့့��ချျစရာာ၊ သယော်� �်စရာာ၊ ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက်ဆံံရာာအဖြ�စ် သတ််မှှတ််သည့့်�ယဉ််ကျေး�း�မုှုစံံအကြော��ာင်းး�ကိုု�လည်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ခ့ဲ့�သည််။ ” Burmese 
community မှာာ� ကျျနော့်�့��ကိုု� she ဆိုု�တဲ့�နာာမ်စား�းသုံးး��ပြီး�း� ပြော��ာဆိုု�ကြ�တယ််။ ကျျနော့်�့��သူငယ််ချျင်းး�တွေ�ေက ကျျနော့်�့��ကိုု� he လို့့�� ခေါ်�်တယ််။ 
မြ�န်မာာအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�မှာာ� ကျျနော်� �်က ယော�ာက်ျားး���လေး�းလိုု�ဝတ််တ့ဲ့�အတွွက်် လံုံ�ချျည််ထားး�ဝတ််ရင််တော�ာင် she လို့့��ခေါ်�်တ့ဲ့�သူတွေ�ေရှိိ�တယ််။ ကျျ
နော့်�့�� ကိုု�They ဆိုု�တဲ့�နာာမ်စား�းကိုု�သုံးး��ရင်် ပိုု�အဆင်ပြေ�ေလို့့�� ပြော��ာတယ််။ ဒီီလိုု�သူတို့့��နာာမ်စား�းသုံးး��နှုံးး��တာာတွေ�ေကိုု� ကျျနော်� �်စိတ််မဆိုးး��ပါါဘူးး�။ သူူတို့့��
ကျျနော့်�့��ကိုု� Label တပ််တာာဟာာ ကျျနော့်�့��အပေါ်�်သက််ရော�ာက်မုှု မရှိိ�ဘဲဲ သူူတို့့��ရ့ဲ့�လူူတစ််ယော�ာက်ကိုု� ဘယ််လိုု�လေး�းစား�းမှုမျိုးး� ��န့ဲ့�ဆက်ဆံံတယ််
ဆိုု�တာာပဲဲဖြ�စ်တယ်် ” ဟုု civil engineer နှှင့့်� LGBT တစ််ဦးးဖြ�စ်သော�ာ Jicky Aung က ဆိုု�သည််။ မြ�န်မာာပြ�ည်တွွင်းး�နှှင့့်���့မြ�န်မာာလူမုှု

နယ််ပယ််တွွင်် လူူတစ််ဦးးတစ််ယော�ာက်၏ 
gender identity ကိုု� ထိုု�သူ၏ကိုု�ယ််ပိုု�င်
အခွွင့့်�အရေး�းအဖြ�စ်ခွွင့်ြ့���့�ပုဖို့့��ထက်် soci-
ety က ဘံုံ�သဘော�ာဖြ�င့့်�သတ််မှှတ််ခြ�င်းး�ကိုု�
သာာ လူူမုှုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�က အလေး�းထားး�
ကြ�သည််။

လူူမုှုအသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�မှာာ� ကုို�ယ််ပုို�င် ်gen-
der identity ကုို�  ဝှှက်ထားး�ရခြ�င်းး�
အကြော��ာင်းး�ရင်းး�ခံံများ�း�

Conservative ဖြ�စ်တ့ဲ့�ကွန််မြူ�ူနတီီ
မှာာ�ကြီး�း�ပြ�င်းး�လာာခဲ့�ရသော�ာ Mayor Wong 
က သူူရင််ဆိုု�င်ကြုံ��တွေ့�့�ခ့ဲ့�ရသည့့်� လူူအ
များ�း�မေး�းမြ�န်းး�သည့့်� အိိမ််ထော�ာင်မပြု�ုဘူးး�
လားး� ၊  က လေး�း မ ရှိိ�ဘူးး � လားး� ဆိုု�သော�ာ
မေး�းခွန်းး�များ�း�နှှင့့်�အကြော��ာင်းး�တရား�းများ�း�ကိုု� 
ဖြေ�ေရန််၊  ရှှင်းး� ပြ�ရန်် သူ့့�မှာာ� အချိိ�န် မရှိိ�
ကြော��ာင်းး�၊ heterosexual မဟုုတ််သော�ာ

သူူများ�း�သည်် conservative ဖြ�စ်လွွန်းး�သော�ာ society တွွင််နေ�ထိုု�င်ကြ�သည့့်�အခါါ ထိုု�သို့့��သော�ာအကြော��ာင်းး�တရား�းများ�း�ကြော��ာင့့်� ကိုု�ယ််ပိုု�င် 
gender identity ကိုု� ဝှှက််ထားး�ရသည့့်�ကိစ္စစများ�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ခ့ဲ့�သည််။ ” sex ဆိုု�တာာက ကျျမတို့့��ဘယ််လိုု�လိင််အမျိုးး� ��အစား�း
န့ဲ့�မွေး�း�ဖွား��းလာာခဲ့�သလဲဲနဲ့� gender ဆိုု�တာာကျျမတို့့��က ကိုု�ယ််ပိုု�င်ဘဝမှာာ�ဘယ််လိုု�နေ�ထိုု�င်ပြု�ုမူသလဲဲဆိုု�တာာပါါပဲဲ။ အ့ဲ့�ဒီ့့�နှှစ််ခုုရ့ဲ့�ခြား�း�နား�းချျက််ကိုု� 
ကျျမငယ််ငယ််က မသိိခ့ဲ့�ဘူးး�။ ကိုု�ယ့့်�ရဲ့�အရှိိ�တရား�းကိုု�ပျော်�်��ရွှှင််စွာာ�လက််ခံံပြီး�း� celebrate your gender” ဟုု Transgenders မဖြ�စ်ခင်် 
heterosexual တစ််ဦးးဖြ�စ်ခ့ဲ့�သော�ာ ရုုပ််ရှှင််သရုုပ််ဆော�ာင် Chrissy Aung က ဆက်ပြီး�း�ပြော��ာခဲ့�သည််။

မြ�န်မ်ာ့့�ရှေး�း�ရိုးး��အတွေး�း�အခေါ်�်အကျျင့့်�စရို�က််များ�း�ထဲဲကရှေ့�့ �ဆက်မယူူလာာသင့့်�တဲ့့�အချျက်တွေ�ေ
Myanmar Gazette မှှ SweSwe Aye က မေး�းသော�ာ မြ�န်မာ့့�ရှေး�း�ရိုးး��လူူနေ�မှုစနစ််၊ အတွေး�း�အခေါ်�်အပြော��ာအဆိုု�များ�း�ထဲဲမှ LGBTQ+ 

rights များ�း�ကိုု� ထိိခိုု�က်သဖြ�င့့်� ရှေ့�့�ဆက်မယူူလာာသင့့်�သော�ာအချျက််များ�း�မေး�းခွန်းး�ကိုု� ” ကျျနော့်�့��တို့့��ကိုု� ယော�ာက်ျားး���လေး�းလိုု�ဝတ််တယ််။ နေ�ထိုု�င်
တယ််ဆိုု�ရင်် နင််ဗိုု�က်ကြီး�း�လိိမ့့်�မယ််ဆိုု�တဲ့�စကားး�” ဟုု Jicky Aung က ဖြေ�ေကြား�း�ခ့ဲ့�ပြီး�း� ” နင််အသုံးး��ကိုု� မကျျဘူးး�” ဟူူသော�ာစကားး�ကိုု� ရှေ့�့�ဆက်
မသယ််လာာသင့့်�ကြော��ာင်းး� moderator ဖြ�စ်သော�ာ Valerie Sheibels ကဆွေး�း�နွေး�း�ခ့ဲ့�သည််။ LGBTQ လွွတ််လပ််ခွွင့့်�များ�း�သည်် 
ဘာာသာာတရား�းများ�း�နှှင့့်�လည်းး� သက််ဆိုု�င်ပြီး�း� နှှစ််ထော�ာင်ချီီ� က အတွေး�း�အခေါ်�်ကန့့်�သတ််ချျက််များ�း�ဖြ�စ်သဖြ�င့့်� ဘာာသာာရေး�းဆရာာများ�း�နှှင့့်�လည်းး� 
ဆွေး�း�နွေး�း�သင့့်�ကြော��ာင်းး� အခမ်းး�အနား�းကိုု�တက််ရော�ာက်လာာသူ ဦးး Henry ခင််မော�ာင်လေး�းကလည်းး� သိိပံ္ပံ�ကိုု�ယုံ�ကြ�ည်သော�ာအင််ဂျျင််နီီယာာ
တစ််ဦးးအနေ�ဖြ�င့့်� ပါါဝင််ဆွေး�း�နွေး�း�ခ့ဲ့�သည််။

California တွွင်် ရွေး�း�ကော�ာက်ခံံအစိုးး��ရကိုု�ယ််စား�းလှယ််များ�း�ထဲဲက ပထမဆုံးး�� gay အဖြ�စ်တရား�းဝန််ကြေ��ငြာ�ာခ့ဲ့�သူ San Francisco 
Board of Supervisors တဦးးဖြ�စ်သော�ာ Harvey Milk သည်် gay right အတွွက်် တိုု�က်ပွဲဲ�ဝင််ခ့ဲ့�ပြီး�း� သူ့့� society ကိုု�ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန််
အော�ာင်ပြု�ုပြ�င်နိုု�င်ခ့ဲ့�သည််။ Harvey Milk သည်် ၁၉၇၈ခုုနှှစ််တွွင်် လုုပ််ကြံ�ခံံခ့ဲ့�ရပြီး�း� ၂၀၀၉ခုုနှှစ််တွွင်် သမ္မမတ Obama က အမြ�င့့်�ဆုံးး��ဆုု
တစ််ခုုဖြ�စ်သော�ာ Presidential Medal of Freedom ကိုု�ချီးး� �မြှ�င့့်�ခဲ့�သည််။ ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီ၇ တွွင်် Owasso High School 
, Oklahoma အသက််၁၆နှှစ််အရွွယ််အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သူူ Nex သည်် အခြား�း�ကျော�ာ�င်းး�သူူများ�း�၏ဗိုု�လ်ကျျခြ�င်းး�ခံံရကာာ တိုု�က်ခိုု�က်ခံံရ
ပြီး�း� နော�ာက်နေ့�့တွင်် သေ�ကြော��ာင်းး�ကြံ�ပြီး�း� ဆုံးး��ပါးး�ခ့ဲ့�သည််။ ၂၀၂၃ခုုနှှစ််၊ သြ�ဂုတ််၁၈ တွွင်် အသက််၆၆နှှစ််ရှိိ�သော�ာ Laura Ann Carleton 
အားး� သူ့့�အဝတ််ဆိုု�င်ရှေ့�့�တွွင်် လွှှင့့်�ထူထားး�သော�ာ Pride အလံံနှှင့့်�အငြ�င်းး�ပွား��းပြီး�း� တဘက်က သေ�နတ််နှှင့့်�ပစ််သတ််ခ့ဲ့�သည််။

ရှေ့�့ �ဆက်ပြီး�း� တုို�က််ယူူရမယ့့်� LGBTQ ရပုို�င်ခွ်ွင့့်�တွေ�ေ
” လူူတွေ�ေက LGBTQ တွေ�ေကိုု� နား�းလည််မုှုရဖို့့��န့ဲ့� လက််ခံံနိုု�င်ဖို့့�� ကျျနော်� �်တို့့��တွေ�ေ အများ�း�ကြီး�း�အလုုပ််လုုပ််ရဦးးမယ််။ LGBTQ တွေ�ေဆိုု�တာာ 

society ရ့ဲ့� အပြ�င်ကလူူတွေ�ေမဟုုတ််ဘဲဲ society မှာာ� ပါါဝင််ခွွင့့်�ရတ့ဲ့�လူတွေ�ေဖြ�စ်ရမယ််။ ကျျနော်� �်တို့့�� တကယ့့်�ကိုု�ခရီးး�ရှှည််ကြီး�း�ကိုု� လျှော�ာ�က်
ရဦးးမယ််။ မြ�န်မာာကွန််မြူ�ူနတီီမှာာ�လဲဲ တစ််ယော�ာက်န့ဲ့�တစ််ယော�ာက် အခုုလိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�မယ််။ နား�းလည််မုှုတည််ဆော�ာက်မယ််။ လွွတ််လပ််တ့ဲ့�
အမြ�င်ကိုု�ထားး�ကြ�မယ််။ ဒီီလိုု�ပဲဲ ကြိုး�း��စား�းသွားး��ကြ�ရမှာာ�ဖြ�စ်တယ််” ဟုု Mayor Wong က ဆိုု�သည််။ ” Society လက််ခံံမုှု န့ဲ့� LGBTQ+ 
rights ကြား�း�က ကွာာ�ဟချျက််တွေ�ေကိုု� ဖြ�ည့့်�ဖို့့��က အခုုလိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�မုှုမျိုးး� ��တွေ�ေကိုု� ပွွင့့်�လင်းး�မြ�င်သာာ
အော�ာင်လုုပ််ရမယ််။”

အခမ်းး�အနား�းကိုု�တက််ရော�ာက်အားး�ပေး�းသော�ာ Congresswoman Judy Chu က သမ္မမတ 
Trump လက်ထ်က််တွွင်် China virus, Wuhan virus ဟုုအမည်တ်ပ််ခေါ်�်ခ့ဲ့�ခြ�င်းး�အတွွက်် 
anti-Asian hate crimes များ�း� အများ�း�အပြား�း�ပေါ်�်ပေါ�ါက််လာာပြီး�း� Texas ပြ�ည်နယ််တွွင်် 
မြ�န်မာာ immigrants မိိသားး�စုုတစ််စုုပါါ တိုု�က်ခိုု�က်ခံံရခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�ကိုု� ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�ပြီး�း� 
Department of Justice နှှင့့်�ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပြီး�း�ဆော�ာင်ရွွက််နေ�သည့့်� COVID-19 Hate 
Crimes Act, Monterey Park တွွင်် ၂၀၂၃ခုုနှှစ််၊ ဇန််နဝါါရီီကဖြ�စ်ပွား��းခဲ့�ပြီး�း� လူူ၁၁ဦးးသေ�ဆုံးး��
ခ့ဲ့�သည့့်� သေ�နတ််ပစ််မုှုများ�း�က့ဲ့�သို့့��သော�ာ guns violences များ�း�အတွွက်် တားး�မြ�စ်ဥပဒေေများ�း�
ဖြ�စ်သော�ာ Red Flag laws များ�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု� ရှှင်းး�ပြ�ခဲ့�သည််။ ” LGBTQ+ တွေ�ေလွတ််လပ််
ခွွင့့်�နဲ့�ပတ််သက််ပြီး�း� President Biden ဟာာ same-sex marriage ဥပဒေေကိုု� အတည််ပြု�ု
ပေး�းခဲ့�တယ််။ LGBTQ တွေ�ေ တန်းး�တူူညီီမျှှအခွွင့့်�အရေး�းရဖို့့��၊ Civil Rights အပြ�ည့့်�အဝရပြီး�း� 

အိိမ််ကနေ� အလုုပ််ခွွင််အထိိ ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက်ဆံံမုှုတွေ�ေကင်းး�မ့ဲ့�စေ�မယ့့်� Equality Act ကိုု� ကျျ
မကိုု�ယ််တိုု�င် cosponsor လုုပ််ပါါတယ်် ” ဟုု ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည််။ အခမ်းး�အနား�းသို့့�� Former 
Intelligence Official တစ််ဦးးဖြ�စ်သော�ာ Mr. Ye Htut Aung လည်းး� တက််ရော�ာက်
ပြီး�း� မြ�န်မာာကွန််မြူ�ူနတီီအတွွက််စကားး�ပြော��ာခဲ့�သည််။

Session 2   Understanding Law Enforcement in the US Understanding Law Enforcement in the US

နှှစ််ပေါ�ါင်းး�၃၀ကျော်�်�� Law Enforcement သက်တ်မ်းး�ရှိိ�သူ Monterey Park Police 
Chef Scott Weise က ” Monterey Park မှာာ� လူူပေါ�ါင်းး� ၆၄၀၀၀ န့ဲ့� လူူမျိုးး� ��စံုံ�နေ�ထိုု�င်
ကြ�တယ််။ ရဲဲအရာာရှိိ�ပေါ�ါင်းး�၈၀ရှိိ�တယ််။ တရုုတ််စကားး�အပါါအဝင််ဘာာသာာစကားး�မျိုးး� ��စံုံ�ပြော��ာ
ကြ�တဲ့�ဝန််ထမ်းး�တွေ�ေရှိိ�တယ််။ လူူတွေ�ေနဲ့�အခြေ�ေခံနေ့�့တဓူူဝဆက်ဆံံနေ�ရတယ််။ Monterey 

Park ရဲဲစခန်းး�ကိုု� တနှှစ််ကိုု� ဖုုန်းး�ခေါ်�်တ့ဲ့�အကြိ�မ်် ၄သော�ာင်းး�ရှိိ�တယ််။ လူူတွေ�ေဟာာ သူူတိုု�ရဲ့�လံုံ�ခြုံ��
မုှုအတွွက်် ကျျနော်� �်တို့့��အလုုပ််လုုပ််နေ�တယ််ဆိုု�တာာကိုု� သူူတို့့��သိိတယ််။ လူူတွေ�ေရဲ့�ယံုံ�ကြ�ည်
မုှုကိုု� တည််ဆော�ာက်နိုု�င်ခ့ဲ့�တယ််။ လူူတွေ�ေရဲ့�ယံုံ�ကြ�ည်မုှုကိုု�ရဖို့့�� ကျျနော်� �်တို့့��မှာာ� ပွွင့့်�လင်းး�မြ�င်သာာ
မုှုရှိိ�ဖို့့��န့ဲ့� လျှို့့� ��ဝှှက််ချျက််တွေ�ေမရှိိ�ဖို့့��လိုု�တယ််။ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််မှာာ�ဘာာဖြ�စ်နေ�တယ််ဆိုု�တာာကိုု� သူူ
တို့့��ကျျနော်� �်တို့့��န့ဲ့�ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုုပ််ဆော�ာင်ဖို့့��အရေး�းကြီး�း�တယ််” ဟုု ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည််။

လူူမျိုးး� ��စံုံ�နေ�ထိုု�င်သော�ာ Monterey Park တွွင််တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင်နေ�သော�ာ Chef 
Weise က hate crimes နှှင့့်� hate incidences ကွာာ�ခြား�း�ပံုံ�၊ရဲဲများ�း�တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင်
ရာာတွင်် language barriers နှှင့့်� လူူမျိုးး� ��တခုုစီီ၏ cultures များ�း�အရေး�းကြီး�း�ပံုံ�တို့့��ကိုု� 
ရှှင်းး�ပြ�ခဲ့�သည််။ ” ကျျနော်� �်တို့့��ရ့ဲ့�အဓိိကပန်းး�တိုု�င်က Monterey Park မှာာ�နေ�ထိုု�င်သူူတွေ�ေနဲ့� 
ကျျနော်� �်တို့့��ရ့ဲ့�ယံုံ�ကြ�ည်မုှုကိုု�ဆက်လက််တည််ဆော�ာက်ဖို့့��ပဲဲ” ဟုု Chef Weise ကဆိုု�သည််။

ရဲဲတားး�ဆီးး�စစ််ဆေး�းစဉ် ်ပြ�ည််နယ်ဥပဒေေအတုို�င်းး� အမိိန့့်�နာာခံံရခြ�င်းး�
ရဲဲများ�း�တားး�ဆီးး�စစ််ဆေး�းစဉ်် ရဲဲအမိိန့့်�ကိုု�နာာခံရခြ�င်းး�သည်် ပြ�ည်နယ််ဥပဒေေဖြ�စ်ကြော��ာင်းး�နှှင့့်�

ထိုု�အခြေ�ေအနေ�သည်် တရား�းရုံးး��မဟုုတ််သဖြ�င့့်� ငြ�င်းး�ခုုန််ရာာနေ�ရာာမဟုုတ််ကြော��ာင်းး�၊ US တွွင်် 
နှှစ််စဉ်် ရဲဲအရာာရှိိ� ၅၀မှှ၁၀၀သည်် အကြ�မ်းး�ဖက််ခြ�င်းး�များ�း�ကြော��ာင့့်�သေ�ဆုံးး��ကြ�ရကြော��ာင်းး�
ဆွေး�း�နွေး�း�ခ့ဲ့�သည််။

သေ�နတ်တုုကို�င်ခ်ြ�င်းး�အန္တတရာာယ််
သေ�နတ််တုုကိုု�င်ခြ�င်းး�သည်် အလွွန််အန္တတရာာယ််ကြီး�း�ကြော��ာင်းး�ကိုု�သတိိပေး�းရာာ သေ�နတ််

အတုုနှှင့့်�အစစ််သည်် အလွွန််ခွဲဲ�ခြား�း�ရခက််ပြီး�း� သေ�နတ််တုုဖြ�င့့်�ရဲဲကိုု�ချိိ�န် သော�ာအမုှုများ�း�တွွင်် ရဲဲ
များ�း�သည်် မိိမိိကိုု�ယ််မိိမိိကာာကွယ််ကြ�ရကြော��ာင်းး�များ�း�ကိုု� ဆက်ပြီး�း�ပြော��ာခဲ့�သည််။ ပြ�ည်နယ််
အသီးး�သီးး�တွွင်် သေ�နတ််တုုကိုု�င်ဆော�ာင်ခြ�င်းး�၊ ရဲဲ၏တုုန့့်�ပြ�န်မုှုနှှင့့်� နော�ာက်ဆက်တွဲဲ� စံုံ�စမ်းး�
စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�ကိုု� Department of Justice က public မှာာ� ပွွင့့်�လင်းး�မြ�င်သာာစွာာ�စုံ�စမ်းး�
ဆက်ဆေး�းကြော��ာင်းး�နှှင့့်� Monterey Park တွွင်် မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�များ�း�တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း�အားး� ရဲဲနှှင့့်�ရင််ဆိုု�င်စဉ််လိုု�က်နာာရမည့့်�အချျက််များ�း�ကိုု� ပို့့��ချျပေး�းကြော��ာင်းး�ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည််။

အိိမ််ဖော�ာက်ထွွင်းး�မုှုများ�း�နှှင်် ကားး�ခိုးး��မုှုများ�း�။ အိိမ််ဖော�ာက်ထွွင်းး�မုှုများ�း�နှှင့့်�ပတ််သက််ပြီး�း� 
လက််ဗွေ�ေရာာ၊ သက််သေ�ခံပစ္စစည်းး�နှှင့့်� ကားး�နံံပါါတ််ပြား�း� ခြေ�ေရာာခံစရာာမရှိိ�လျှှင်် အမုှုပေါ်�်ဖို့့�� 
ခဲဲယဉ်းး�ကြော��ာင်းး�၊ ကားး�ခိုးး��မုှုများ�း�အတွွက်် Monterey Park တွွင်် license plate cam-
eras ၈ခုုတွွင််၁၅ခုုထပ််တိုးး��ပြီး�း� ၂၃ခုုရှိိ�ကြော��ာင်းး�၊ Alhambra တွွင်် အခုု၅၀နှှင့့်� San 
Marino တွွင်် အခုု၄၀ရှိိ�ကြော��ာင်းး�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ခ့ဲ့�သည််။

ကလေး�းများ�း� ရာာဇဝတ်ဂုို�ဏ်းး�များ�း�နှှင့့်� ဆက်စပ်မုှုရိှိ�ကြော��ာင်းး� ကနဦးးလက္ခခဏာာများ�း�
မိိဘများ�း�သည်် ကလေး�းများ�း� ရာာဇဝတ််ဂိုု�ဏ်းး�များ�း�နှှင့့်�  ဆက်စပ််မုှုရှိိ�ကြော��ာင်းး� ကနဦးး

လက္ခခဏာာများ�း�မှာာ� ဆံံပင််ပံုံ�စံ၊ အဝတ််အစား�းဝတ််ပံုံ� ပျျက််ပြား�း�ဆိုးး��ရွား��းခြ�င်းး�များ�း�နှှင့့်� အားး�ကစား�း၊ 
ကျော�ာ�င်းး�တို့့��တွွင်် အာာရံုံ�ဝင််စား�းခြ�င်းး�မရှိိ�ခြ�င်းး�များ�း�ဖြ�စ်ကြော��ာင်းး�၊ Monterey Park တွွင်် 
ရာာဇဝတ််ဂိုု�ဏ်းး�များ�း�အလွွန််ရှား��းပါးး�ပြီး�း� လံုံ�ခြုံ��ကြော��ာင်းး�တို့့��ကိုု�ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည််။

အခမ်းး�အနား�းသို့့�� ဧည့့်�ပရိိသတ််၈၀ကျော်�်��တက််ရော�ာက်ခ့ဲ့�ပြီး�း� Civil Rights 101 for the 
Burman- American သည်် Myanmar Gazette မှှဦးးစီးး�ကျျင်းး�ပသော�ာ Empower-
ing Burman- American Community ၏ ဒုုတိိယအကြိ�မ်် workshop တခုု
ဖြ�စ်သည််။ ပထမအကြိ�မ်် workshop ကိုု� Second generations Burman- 
American မျိုးး� ��ဆက်အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သူူ၁၁ဦးးဖြ�င့့်� ဧပြီ�ီ၇၊ ၂၀၂၄ က ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�ပြီး�း� 
Monterey Park Mayor Thomas Wong တက််ရော�ာက်ခ့ဲ့�သည််။
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jrefrmhpm;jrdef

3815, Geary Blvd
San Francisco, CA 94118

burmesekitchensf@gmail.com        www.burmesekitchen.com

(415) 474-5569

Burmese cuisine is gracious, fragrant and poised. 
A simpler balance of the Asian palette.. ginger, garlic, shallots, lemongrass, coconut milk, chili, tamarind . 

Lunch - 11:30 Am to 3:00 pm (Sat & Sun)
Dinner - 5:00 pm to 10:00 pm (Tue-Sun)

Closed on Monday.

Since 2006

jrefrmq
efaom

jrefrmht
pm;tpm
rsm;

Authentic, homestyle Burmese cuisine in the Inner Richmond. 
Good food. Good prices. Good people.

Dixon Landing Family Dental Care
Maung Maung Thaw, DDS, FACD, DABOI, FAAID
Diplomate, American Board of Oral Implantology 
Fellow, American Academy of Implant Dentistry
Health Sciences Associate Professor
Department of Preventive and Restorative Dental Sciences
UCSF, School of Dentistry 

1786 Millmont Drive
Milpitas, CA 95035
Ph: (408) 942-7791

Fax: (408) 946-7964
dixonlandingdental@yahoo.com 

Our office hours are:

 SUNDAY, MONDAY CLOSED
 TUESDAY--FRIDAY 10:00 AM - 7:OO PM
 SATURDAY  8:OO AM - 4:30 PM

www.dixonlandingfamilydental.com

Navigational Implant Surgery X-GUIDE puf

3D dental technology CBCT pufwdkY jzifhprf;oyfppfaq;jyD;

SF Bay Area &Sd jrefrmrdom;pkrsm;\ oGm;usef;rma&;udk wm0ef,lyg&ap..

SUNDAY
DENTAL

DENTICAL(MEDICAL) , Most HMO
ACCPETED

AMPLE FREE PARKING

AVAILABLE SUNDAY

Gabrielino 
High School Scott St

Valley Blvd
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1434 S San Gabriel Blvd
San Gabriel, CA 91776

Michael Maung Aung DDS
armif armif atmif

Tel: (626) 571-8210
Fax: (626) 573-3460

sundaydental@yahoo.com
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf txl;EIH;

we*FaEGzGifhay;ygonf/ 

Sunday Dental

Address:

39358 Fremont Blvd
Fremont, CA 94538

We open Saturdays and Extended Hours!
Call for Appointment!

Amy B. Wong, DDS
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf tpOftjrJtxl;EIef;

Most Insurance Plans Welcome! Amy B. Wong, DDS

Ph: 510-818-1891

www.fremontdds.com

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening
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aMu;tdk;?aMu;tdk;qDcsuf ykZGefcGufaMumf? 

xrif;aygif;? 0uftlrMuD;aMumf?&Srf;acgufqGJ?

rkef h[if;cg; eef;MuD;okwfwdkY&ygw,f/

Ledu Restaurant
Healthy Delicious

 749 Hickey Blvd Paci�ca, CA 94044
(650) 355-8218 | (415) 706-3234

pae?we*FaEGrSm ygwD{nfhcHyGJtvSLrsm;twGuf 
Party Trays rsm;udk reuf9em&DrSpjyD;atmf'grSmEdkifygonf/

Holiday Seasontxl;

Made in  USA

San Francisco
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tkef;Edk hacgufqGJtESpfxkyfeJ htmylvSsmyl tESpfxkyf 
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MSG Free
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SUMMARY: It's something 
parents do every morning: 
Rachel Klein drops her 
daughter at the bus stop and 
heads into her day. But a cell 
phone call from an unknown 
number changes everything: 
it's a woman on the line, 
informing her that she has 
Kylie bound and gagged in 
her back seat, and the only 
way Rachel will see her again 
is to follow her instructions 
exactly: pay a ransom, and 
find another child to abduct. 

This is no ordinary kidnap-
ping: the caller is a mother 
herself, whose son has been 
taken, and if Rachel doesn't 
do as she's told, the boy will 
die. "You are not the first. And 
you will certainly not be the 
last." Rachel is now part of 
The Chain, an unending and 
ingenious scheme that turns 
victims into criminals—and 

is making someone else very rich in the process. The rules are simple, the moral 
challenges impossible; find the money fast, find your victim, and then commit 
a horrible act you'd have thought yourself incapable of just twenty-four hours 
ago. But what the masterminds behind The Chain know is that parents will do 
anything for their children. It turns out that kidnapping is only the beginning.

“The Chain” is a cleverly planned thriller, with an action-packed single mother 
and protagonist, Rachel. On her way to her doctor’s appointment, she receives 
an ominous call, stating that her daughter, Kylie, has been kidnapped right 
from her school bus stop. While Rachel has to pay a sky-high ransom she can't 
afford, and on top of that, she has to kidnap another child to get her daughter 
back. McKinty's concept of the chain is well written, and entirely revolting to 
read, as fearful parents look for a way to escape this nightmare they're placed 
in, I love how fast the book starts, with the opening sentence beginning with an 
ominous line, “She’s sitting at the bus stop checking the likes on her Instagram 
feed and doesn’t even notice the man with the gun until he’s almost next to her.” 
This immediate tension sets the tone for the rest of the novel, drawing readers 
into a high-stakes situation from the very beginning. 

However, I did prefer the first half 
over the second, as the pacing for the 
first part was excellent and straight 
to the point, while the second part is 
slower, dragged out, and the tempo 
of the story starts to lose its spark. 
We can see Rachel struggle with her 
morals and values as she's forced to 
kidnap a child to get her own back. 
McKinty develops characters with 
internal moral fights, both evil and 
good. While Rachel is an educated, 
smart, loving mother, she is also 
a mother, who would do anything 
for her daughter. McKinty develops 
characters with internal moral fights, 
both evil and good. While Rachel is 
an educated, smart, loving mother, 
she is also a mother, who would do 
anything for her daughter, almost 
portraying her as a heroine. 

The reason why this novel is so 
addictive is due to the sheer desper-
ation that a parent would go to for 
their child. The title, concept, and 
synopsis of the book immediately 
drew my attention into buying this 
book, and it delivered from the be-
ginning with its opening lines. The 
chapters in the first part of the book 
are labeled by day and time, further 
emphasizing the urgency that Rachel 
faces. The relentless pace and high 
stakes of the first half keep readers 
on the edge of their seats; with a race 
against time, McKinty's exploration 
of moral dilemmas and the lengths a 
parent will go to for their child creates 
a gripping read. 

Even with the slower second half, 
the book's gripping premise and 
strong characters keep it engaging 
until the end. Rachel's emotional 
struggles and the tough choices she 
makes add depth to the story, making 
it more than just a suspenseful read. 
McKinty's concept of the chain is 
well written, and entirely revolting 
to read, as fearful parents look for a 
way to escape this nightmare they're 
placed in.

The ChainThe Chain
Book Reviewer KaiTamsin Bwor

Genre:  Mystery, Suspense, Psychological thriller, Psychological Fiction

Teen Book Review

  By:  Adrian McKinty 

Tennessee ပြ�ည်နယ််၊ Nashville ရှိိ� သဒ္ဓဓမ္မမဂုုဏ််ရော�ာင်ကျော�ာ�င်းး�၊ စုုပေါ�ါင်းး�ဝါါဆိုု�သက််
န်းး�ကပ််လှူူ�ပွဲဲ�နှှင့့်� ဆရာာတော်� �်ဒေါ�ါက််တာာဘဒ္ဒဒန္တတကဝိိန္ဒဒအတွွက်် ၃နှှစ််ပြ�ည့့်�ရည််စူးး�အလှူူ�တော်� �်
အခမ်းး�အနား�းကိုု� ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ ဇူူလိုု�င်၂၇တွွင်် ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�ရာာ သံံဃာာတော်� �်၈ပါးး�ကိုု� ကုုသိုု�လ်ရှှင််
များ�း�က ဝါါဆိုု�သင်္ကကန်းး� နှှင့့်�လှူူ�ဖွယ််ဝတု္ထု�များ�း�ဆက်ကပ််လှူူ�ဒါါန်းး�ခ့ဲ့�ကြ�ပြီး�း� ဧည့့်�ပရိိသတ််၇၀ 
ခန့့်�တက််ရော�ာက်ခ့ဲ့�ကြ�သည််။ ဓာာတ်ပံုံ�- အရှှင််စန္ဒော�ာ� Facebook

California ပြ�ည််နယ််၊ San Jose ရိှိ� Burmese Christian Community 
Church အသင်းး�သူူအသင်းး�သားး�များ�း�၏ " စား�းရင်းး�လှူူ�၊ လှူူ�ရင်းး�စား�း" ဈေး�းရော�ာင်းး�ပွဲဲ�
အခမ်းး�အနား�းကိုု� ဇူူလုို�င််၂၀၊ ၂၀၂၄ခုုနှှစ််က ကျျင်းး�ပခဲ့့�ရာာ BCCC အသင်းး�သူူအသင်းး�သားး�
များ�း�က စား�းစရာာမျိုးး ���စံုံ�ရော�ာင်းး�ချျခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� ကာာရာာအိုု�ကေ�အဆိုု�အက ဖျော်�်��ဖြေ�ေရေး�းအစီီအစဉ််
များ�း�လဲဲ ပါါဝင််ကာာ ဧည့့်�ပရိိသတ််၁၀၀ခန့့်�တက််ရော�ာက််ခဲ့့�ကြ�သည််။ ရရိှိ�သော�ာအလှူူ�ငွေေ�များ�း�
ကိုု� မြ�န််မာာပြ�ည််လူသားး�ချျင်းး�စာာနာာရေး�းကူညီီမှုများ�း�နှှင့့်� BCCC အသင်းး�တော်�်�၏လုုပ််ငန်းး�စဉ််
များ�း�အတွွက်် လှူူ�ဒါါန်းး�သွားး��မည််ဖြ�စ််သည််။  ဓာာတ််ပုံ�- Milton Yang

Nashville, TN Nashville, TN o'¨r®*kPfa&mifausmif;pkaygif;0gqdko'¨r®*kPfa&mifausmif;pkaygif;0gqdk

San Jose, CA. BCCC San Jose, CA. BCCC pm;&if;vª? vª&if;pm;pm;&if;vª? vª&if;pm;
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Bay Area Car Repair
by Dealer trained and ASE certified

 apwemrSe f } aps;E S ke f;r Se f } vuf&maooyf

 Fr iend ly  Serv ice  and Owner  Operated
 Smog Check Inspector and Repair License 
 Electric and Hybrid Vehicle Factory Certified

t 650-867-4606 308 7th Ave
 San Mateo, CA 94401

 European, Asian and Domestic car Repairs & Maintenance
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ဟုုတ််ပါါတယ််။ ရိုု�က််ကြ�ည့့်�သင့့်�ပါါတယ််။ ဘာာဖြ�စ််လို့့��လည်းး� ဆိုု�တော့�့� စော�ာစော�ာ 
ရော�ာဂါါနုုစဉ််အချိိ �န််မှာာ� သိိပြီး�း� ကုုသနိုု�င််ရင်် ရတဲ့့� ရလာာဒ််က တော်�်�တော်�်� အကျိုးး ���
များ�း�ပါါတယ််။ဆေး�းပညာာ လော�ာကမှာာ�လည်းး� တိုးး��တက််ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�တွေ�ေများ�း�စွာာ�ရိှိ�
နေ�ပါါတယ််။ဒီီတိုးး��တက််ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�တွေ�ေကိုု� ကျျနော်�်�တို့့�� မြ�န််မာာပြ�ည််ဖွား��းများ�း� သိိရိှိ�
ပြီး�း� မိိမိိရဲ့့� ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််နိုု�င််စေ�ဘို့့��  ဒီီဆော�ာင်းး�ပါးး�တုို�လေး�းကိုု� 
ရေး�းသားး�ရခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါတယ််။

မှီီ�ငြ�မ်းး�ဆော�ာင်းး�ပါးး�ရှှင်် Brandon Herschel ရဲ့့� ရေး�းသားး�ချျက််အရ အမေ�ရိိ
ကန််နိုု�င််ငံမှာာ� အဆုုတ််နဲ့့�လေ�ပြွ�ွန်် ကင််ဆာာရော�ာဂါါဟာာ ကင််ဆာာလူနာာအသစ််များ�း�ရဲ့့� 
၁၃% ရိှိ�ပြီး�း�၊ ကင််ဆာာကြော��ာင့့်� သေ�ဆုံးး��သော�ာလူနာာ ဦးးရေ� ရဲ့့� ၂၃% ရိှိ�ပါါတယ််။
အဆုုတ််ကင််ဆာာကြော��ာင့့်� သေ�ဆုံးး��ရသော�ာလူနာာရဲ့့� ၉၀% လော�ာက််ဟာာလည်းး� 
ဆေး�းလိိပ််သော�ာက််ခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်�ဖြ�စ််ပါါတယ််။

အဆုုတ်် ကင််ဆာာ ဟာာ အဆင့့်� လေး�းဆင့့်�ရိှိ�ပါါတယ််။ နံံပါါတ်် ၁ အဆင့့်� က အနုု
ဆုံးး��ဖြ�စ််ပြီး�း� ကုုသလို့့�� အော�ာင််မြ�င််နိုု�င််ခြေ�ေ အများ�း�ဆုံးး��ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဒါါကြော��ာင့့်� ဒီီ အ
ဆင့့်�မှာာ� စော�ာစော�ာ သိိရိှိ�ဘို့့�� ရာာ အလွွန်် အရေး�းကြီး�း�ပါါတယ််။ အဆုုတ််ကင််ဆာာ ဟာာ 
ရော�ာဂါါနုုစဉ််မှာာ� ဘာာရော�ာဂါါ လက္ခခဏာာမှှ မပြ�ဘဲဲ ရိှိ�နေ�တတ််ပါါတယ််။ ရော�ာဂါါ
လက္ခခဏာာတွေ�ေ ပြ�ပြီ�ီဆိုု�ရင််လည်းး� တော်�်�တော်�်�ရင့့်�နေ�တဲ့့� အဆင့့်�ရော�ာက််နေ�ပါါပြီ�ီ။ 
ဆရာာဝန််ဆီီ လါါပြ�တဲ့့�လူူနာာတွေ�ေဟာာ များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့့်� အဆင့့်�၄ တွေ�ေရော�ာက််နေ�
ပြီ�ီလို့့��လည်းး�ဆိုု�ကြ�ပါါတယ််။

အရင််တုုန်းး�ကတော့�့� ရိုးး��ရိုးး�� အဆုုတ််ဓါါတ််မှှန်် Chest X Ray ရိုု�က််ခြ�င်းး�၊ သလိိပ််
တွွင်် ကင််ဆာာဆဲဲလ်် များ�း� ရိှိ� မရိှိ� ဓါါတ််ခွဲဲ�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� Sputum Cytology နည်းး�
တွေ�ေနဲ့့� အဆုုတ််ကင််ဆာာရော�ာဂါါကိုု� စမ်းး�သပ််ရှာာ�ဖွေ�ေခဲ့့�ပါါတယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့� အခုုအချိိ �န််
မှာာ� ဒီီနည်းး�တွေ�ေဟာာ အလုုပ််မဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�တွေ့�့�ရိှိ�လါါခဲ့့�ရပါါတယ််။ ဒီီနော�ာက််မှာာ�တော့�့� 
ကွွန််ပျူူ�တာာ ဖြ�တ််ပိုု�င်းး� ဓါါတ််မှှန်် Computerize Tomography CT နဲ့့� အဆုုတ််
ကင််ဆာာကိုု� ပိုု�မိုု�ထိိရာာက််စွာာ�ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င််တာာကိုု� တွေ့�့�ရိှိ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့�လည်းး� 
Chest CT အဆုုတ်် ဖြ�တ််ပိုု�င်းး�ဓါါတ််မှှန််ရိုု�က််တာာဟာာ အိိပ််စရေး�းရော�ာင််ခြ�ည််ရဲ့့� 
သက််ရော�ာက််မူ့့�ကိုု� အတော်�်�အတန်် ရစေ�နိုု�င််ပါါတယ််။ ကော�ာင်းး�တော့�့�ကော�ာင်းး�တယ်် 
ဓါါတ််ရော�ာင််ခြ�ည််ရဲ့့� ဆိုု�ကျိုးး ���လည်းး�အတော်�်�အတန််ရိှိ�တယ််ပေါ့�့ �။

ဒါါ ကြော��ာင့့် �  အ ခုု 
အချိိ �န််မှာာ� ရိုးး��ရိုးး�� အဆုုတ်် 
ဖြ�တ််ပိုု�င်းး�ဓါါတ််မှှန်် ပြ�င်းး�
အားး�ရဲ့့� ငါးး�ပံုံ�တစ််ပုံ� သာာ
ရိှိ�တဲ့့�  Low Dose 
C h e s t  C T 
အတုို�ကော�ာက်် LDCT 
(အယ််လ််ဒီီစီီတီီ) ပြ�င်းး�
အားး� န ည်းး�  အ ဆုုတ််
ဖြ�တ််ပိုု�င်းး� ဓါါတ််မှှန်် ရိုု�က််
နည်းး�နဲ့့� အမေ�ရိိကားး�မှာာ� 
အ ဆုုတ််ကင််    ဆာာ
ရော�ာဂါ ါ ကိုု�  စမ်း း� သပ််  
ရှာာ�ဖွေ�ေပေး�းနေ�ပါါပြီ�ီ

ဒီီလုို� ပြ�င်းး�အားး�နည်းး� ဖြ�တ််ပိုု�င်းး� ဓါါတ််မှှန််ရိုု�က််ပြီး�း� အဆုုတ််ကင််ဆာာကိုု� စမ်းး�သပ််
ရှာာ�ဖွေ�ေတာာကိုု� နိုု�င််ငံတော်�်� ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််မူ့့� အစီီအစဉ်် Medicare 
Part B, Medi- Cal, Medical Supplement Plan, ကျျန်းး�မာာရေး�း အာာမခံ 
Medical Insurance တွေ�ေက စရိိတ််မျှှခံံပေး�းနေ�ကြ�ပါါပြီ�ီ။ ဒါါကြော��ာင့့်� ကုုန််ကျျ
မူ့့� အနည်းး�အကျျဉ်းး� လော�ာက််နဲ့့� ဆော�ာင််ရွက််နိုု�င််ကြ�ပါါတယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့�လည်းး� ဒီီလုို�
စရိိတ််မျှှခံံပေး�းဘို့့��ရာာ ဘော�ာင််ဝင််အော�ာင််တော့�့� သတ််မှှတ််ချျက််တွေ�ေရိှိ�ပါါတယ််။ အဲ့့�
ဒီ့့� မူူဘော�ာင််တွေ�ေကိုု�တော့�့� U.S. Preventive Service Task Force အမေ�ရိိ
ကန်် နိုု�င််ငံ ရော�ာဂါါကာာကွယ််မူ့့�ဆိုု�င််ရာာ လုုပ််ငန်းး� အင််အားး�စုုမှှ ၂၀၂၁ခုုနှှစ််မှှစတင််
ပြော��ာင်းး�လဲဲ သတ််မှှတ်် အကြံ�ံပြု�ု ထားး�ပါါတယ််

စမ်းး�သပ််မဲ့့�သူူဟာာ
 အသက်် ၅၀ မှှ ၈၀ အတွွင်းး�ရိှိ�နေ�ခြ�င်းး�

  သော�ာက််သုံးး��သည့့်� ဆေး�းလိိပ်် ပမာာဏ 20 
pack-year history အနည်းး�ဆုံးး��တနေ့�ကိုု� 
ဆေး�းလိိပ်် တစ််ဘူးး�နုှုန်းး�နဲ့့� အနှှစ်် ၂၀ သော�ာက််ထားး�
ပြီး�း�သူူ သို့့��မဟုုတ်် တနေ့� ၂ ဘူးး�နုှုန်းး�နဲ့့� ၁၀နှှစ််သော�ာက််
ထားး�သူူ၊ ယခုုလည်းး� ဆေး�းလိိပ်် ဆက််သော�ာက််နေ�
သူူများ�း� သို့့��မဟုုတ်် ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့� ၁၅ နှှစ််အတွွင်းး� ဆေး�းလိိပ််
ဖြ�တ််လုို�က််သူများ�း�သည်် နှှစ််စဉ်် LDCT ရိုု�က််သင့့်�
ပါါသည််။ ဒီီနေ�ရာာမှာာ� တစ််ခုု သတိိပြု�ုရမှာာ�က ဒီီ 
တစ််နေ့� ဆေး�းလိိပ််တစ််ဘူးး�နှှန်းး�နဲ့့� အနှှစ််၂၀ သော�ာက််
ထားး�သူူဆိုု�တာာက ဒီီလော�ာက််ဆေး�းလိိပ််တွေ�ေသော�ာက််
မှှ အဆုုတ််ကင််ဆာာဖြ�စ််နိုု�င််လို့့�� စတင််ပြီး�း� စစ််ဆေး�းမူ့့� 
လုုပ််ခိုု�င်းး�တာာမဟုုတ််ပါါဘူးး�နော်�်�၊ နိုု�င််ငံသားး�တွေ�ေကိုု� 
စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််မူ့့�ပေး�းရမည့့်�  အခြေ�ေအနေ�ပေါ်�်မှာာ�
မူူတည််ပြီး�း� စရိိတ််မျှှခံံပေး�းဘို့့��ရာာ ပြော��ာင်းး�လဲဲသတ််မှှတ််
ထားး�တာာပါါ။ အဆုုတ််ရော�ာဂါါဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေနဲ့့� ဘာာမှှမ
ပတ််သက််ပါါဘူးး�၊ ဆေး�းလိိပ်် ဆိုု�တာာ ဘယ််ရွေ့�့� ဘယ််
မျှှဘဲဲ သော�ာက််သော�ာက်် အဆုုတ််ကင််ဆာာ ဖြ�စ််နိုု�င််ချေ�ေ
ရိှိ�ပါါတယ််
 ၁၅ နှှစ််ကျော်�်��ကြာ�ာ ဆေး�းလိိပ််ဖြ�တ််ထားး�သူူများ�း�၊ 

ကျျန်းး�မာာရေး�း လွွန််စွာာ� ချို့့ ���ယွွင်းး�ပြီး�း� အသက််ရှှင််ရန််
ခက််ခဲဲနေ�သူများ�း�၊ အဆုုတ််ကင််ဆာာ ကုုသရေး�းတွင်် 
ခွဲဲ�စိိပ််မူ့့�  ခံံယူူရန်် ဆုံးး�� ဖြ�တ််ထားး�သူူများ�း�တွွင်် ပြ�င်းး�
အားး�နည်းး� ဖြ�တ််ပိုု�င်းး�ဓါါတ််မှှန််ရိုု�က််ခြ�င်းး�ကိုု� ဆက််လက််
မဆော�ာင််ရွက််သင့့်�ပါါ

ပြ�င်းး�အားး�နည်းး� ဖြ�တ််ပိုု�င်းး�ဓါါတ််မှှန််ရိုု�က််တာာက
လည်းး� လွွန််စွာာ�လွွယ််ကူပါါတယ််
  အစာာကိုု� ပံုံ�မှှန််စား�းနိုု�င််ပါါတယ််၊ မရိုု�က််ခင်် 

ကြို�ု�တင်် ၈နာာရီီအစာာမစား�းရန်် NPO 8 hours မ
လုို�အပ််ပါါ
သွေး�း�ကြော��ာအတွွင်းး�ဆေး�းထိုးး��ရိုု�က််ခြ�င်းး�မဟုုတ််

ပါါ၊ without contrast ဖြ�စ််သည့့်�အတွွက်် ဆေး�း
ထိုးး��ခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်� နာာကျျင််ခြ�င်းး�နှှင့့်� အခြား�း�ဆိုးး��ကျိုးး ���များ�း�
မရိှိ�ပါါ
 ကြာ�ာချိိ �န််မှာာ�လည်းး� ပိုု�ပိုု�သာာသာာ ပြော��ာရမယ််ဆိုု�

ရင််တော�ာင်် ၁၀ မိိနစ််ထက််ပိုု�မကြာ�ာနိုု�င််ပါါ

ဒါါကြော��ာင့့်�မို့့�� မိိမိိရဲ့့� ဆရာာဝန််နဲ့့� တုို�င််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�
ပြီး�း�၊ လုို�အပ််ရင်် အဆုုတ််ကင််ဆာာရော�ာဂါါကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေ
ရာာမှာာ�လည်းး�ထိိရော�ာက််၊ ရိုု�က််ရတာာလည်းး� လွွယ််ကူ၊ 
နိုု�င််ငံ ကလည်းး� စရိိတ််စိုု�က််ပေး�း နေ�တဲ့့� ပြ�င်းး�အားး�နည်းး� 
ကွွန််ပြူ�ူတာာ အဆုုတ််ဖြ�တ််ပိုု�င်းး� ဓါါတ််မှှန်် Low Dose 
Chest CT ကိုု� “ရိုု�က််ကြ�ည့့်�ပါါ” လို့့�� လေး�းလေး�းနက််
နက်် ဆိုု�ပါါရစေ�

မှီီ�ငြ�မ်းး�။ Lung Cancer Screening Using 
Low Dose Computed Tomography by 
Brandon Herschel, MS,CMD,R.T(R) (CT) 
(T)

Radiologic Technology journal Jan/ 
Feb 2002 , Vol 93, Number 3

ကိုု�ယ်် စိိတ်် နှှစ််ပါးး� ကျျန်းး�မာာ ချျမ်းး�သာာခြ�င်းး�ကိုု� 
ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ� ဆော�ာင််ရွက််နိုု�င််ကြ�ပါါစေ�

ဇူူလုို�င််လ ၄ ရက််၂၀၂၄
ဒေါ�ါက််တာာ ကျော်�်��မင်းး� M.B.,B.S (Rgn) RT.

CRT.CT
American Registry of Radiology 

Technologist.

Prostate Prostate   ESifh ESifh trsdK;om;trsdK;om;

ကျျနော်�်�သည်် အသိိအမှှတ််ပြု�ု ဆေး�းလက််မှှတ်် ရထားး�သူူ မဟုုတ််ပါါ။ 
သို့့��သော်�်�ငြား�း�လည်းး� "Ayurveda a natural system of medicine" အာာယုု
ဗေ�ဒ အိိန္ဒိိ�ယဆေး�းကျျမ်းး�တွေ�ေကိုု� လေ့�့လာာသူမို့့�� သိိထားး�တဲ့့� ဆေး�းနည်းး�ကိုု� လျှို့့ ���ဝှှက််
မထားး�ဘဲဲ လုို�အပ််သူ အကျိုးး ���ရိှိ�စေ�ဖို့့�� အရင်းး�ခံံဖြ�င့််� ရေး�းခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။

“Ayurveda a natural system “ဖော်�်�ပြ�ရာာ၌ ယော�ာကျာ်းး���အသက်် ၅၀ 
နှှင့််� အသက်် ၆၀ အရွွယ််တွင်် 50% သော�ာသူက prostate ရိှိ�နေ�ပြီး�း� အသက်် 
၆၀ အရွွယ််တွင်် ၉၀ % prostate ရိှိ�နေ�တက််သည််။ အသက်် ၆၅ အထက််တွင်် 
၈၀% prostate cancer ရိှိ�နေ�တက််သည််ဟုု ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။ အသက်် 
၄၀နှှင့််� ၅၀ အရွွယ််တွင်် prostate gland မှာာ�  walnut fruit အရွွယ််ခန့််�ရိှိ�
ပြီး�း� အသက်် ၆၀ အရွွယ််တွင်် prostate gland မှာာ�   grape fruit အရွွယ််ရိှိ�
နေ�ပြီး�း�  ၀ေ�ဒနာာ ခံံစား�းရပါါသည််ဟုု ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။ 

ဆေး�းနည်းး�(၁) 
Saw Palmetto (ဆေး�းထန်းး�ပင်် 

မြ�န််မာာ) Florida၌ ဖြ�စ််ထွန်းး�သည််။ 
ထန်းး�ပင််လုို� ပံုံ�စံံမျိုးး ���ဖြ�စ််ပြီး�း� အမြ�င့််�  6’- 8’   
သာာသာာ မြ�င့််�သည််။ အသီးး�မှာာ� စွံံ�ပလွံံ�သီးး� 
အရွွယ််ဖြ�စ််ပြီး�း� “နုု လျှှင်် စိိမ်းး� ၊ မှှည့််� လျှှင်် 
အမဲဲရော�ာင််” ဖြ�စ််သည််။ အသီးး�အမှှည့််�ကိုု�
သာာ အသုံးး��ပြု�ုရသည််။   Prostate 

gland အတွွက်် popular natural ဆေး�းဖြ�စ််သည််။ Oil capsule အသီးး�
ခြော��ာက််စသဖြ�င့််� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။  

Punarnava (Sanskrit)  
(၁)ပုုရန္နန၀ါါ (မြ�န််မာာ) 
Spreading hog weed (common name) 
(၂)Gokshura (Sanskrit) 
ဆူးး�လေ� (မြ�န််မာာ) 
Tribulus Terrestris (Botanical) 
(၃)ShilaJit 
အိိန္ဒိိ�ယ နှှင့််� တိိဘတ်် ဒေေသ အမြ�င့််�ပေ� ၃၀၀၀ ကျော်�်�� ကျော�ာ�က််တော�ာင်် 

ကျော�ာ�က််ကြား�း�မှှ ရရိှိ�သည့််� အမဲဲရော�ာင်် အခဲဲဖြ�စ််သည််။ 
အထက််ပါါ ၃ မျိုးး ���ကိုု� ၌ အော�ာက််ပါါအတုို�င်းး� စပ််၍ သုံးး��စွဲဲ�ရသည််။ 
ပုုရန္နန၀ါါ - 1
ဆူးး�လေ� - 1
ShilaJit 1/8 

 Take 1/4 TSP twice a day 
after meal with warm water 
ရော�ာဂါါ လက္ခခဏာာ ပျော�ာ�က််အော�ာင််အထိိ 
သုံးး��စွဲဲ�နိုု�င််သည််ဟုု ဖော်�်�ပြ�ပါါ ရိှိ�သည််။ 

ဆေး�းနည်းး� (2)- Hibiscus 
Hibiscus Rosa Sinensis (Bo-

tanical) Chinese rose (Shoe 
Hower) common name ခေါ�ါင််ရမ်းး�

ပန်းး� (မြ�န််မာာ) ခေါ�ါင််ရမ်းး�ပန်းး�ကိုု� အခြော��ာက််လှှမ်းး� Blender နှှင့််� ကြိ�ိတ်် ၎င်းး� ကိုု� 
ရေ�နွေး�း�ကြ�မ်းး�သော�ာက််သကဲ့့�သို့့�� နေ့�စဥ်် ပံုံ�မှှန််သော�ာက််ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� Prostate 
gland ကိုု� ကျုံ့့� ��စေ�ပြီး�း� Prostate cancer  ကိုု�ကာာကွယ််နိုု�င််ကြော��ာင်းး� Ayurve-
da ၌  ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။ 

သိိစေ�ရန် ် (ခေါ�ါင််ရမ်းး�ပန်းး�သည်် Blood Sugar နှှင့််� Blood pressure 
အတွွက်် သုံးး��စွဲဲ�သင့််�သော�ာ ဆေး�းလည်းး�ဖြ�စ််သည််။)  California တွွင်် အိိမ််တုို�င်းး�
လုို�လုို� ခေါ�ါင််ရမ်းး�ပန်းး�ကိုု� တွေ့�့�နိုု�င််ပါါသည််။ 

Vitamin D3  သည်် Prostate cancer ကိုု�ကာာကွယ််သည်် ဟုု သိိရပြီး�း� 
Zinc သည်် Prostate Shrink ဖြ�စ််စေ�သည််ဟုု သိိရသည််။ 

ကိုးး��ကားး� - Ayurvedic Home Remedies

အထက််ပါါ အာာယုုဗေ�ဒဆေး�းကျျမ်းး�ပါါအချျက််အလက််များ�း�နှှင့််�ပါါတ််သက််၍ ပိုု�မိုု�
သိိရိှိ�လုို�ပါါက စာာရေး�းသူ၏အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�နိုု�င််ပါါသည််။

စံံထွွန်းး�ရွှေ�ေ
626 - 512 - 3139 ( ကယ််လီီဖိုးး��နီးး�ယားး� အချိိ �န််)

      &dkufMunfhyg
pHxGef;a&T

Low Dose Chest CT- LDCT
a'gufwmausmfrif;
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ထွွက််သွားး��ပါါတယ််။ ဆရာာကြီး�း�က စာာရေး�းသူ မျျက််နှာာ� ပျျက််သွားး��တာာမြ�င််လုို�က််တော့�့� ယခုုလုို� 
ပြော��ာပါါတယ််။

"မျိုးး ���ကျော်�်��၊ မင်းး�ဘယ််လုို�မှှ မအော�ာက််မေ့�့နဲ့့�၊ မင်းး�လုို�ကျော�ာ�င်းး�သားး�မျိုးး ���ကိုု� ငါါဘယ််တော့�့�မှှ 
ဒီီလုို� မဆက််ဆံဘူးး�။ ဒီီကော�ာင််အကြော��ာင်းး� ငါါကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�သိိတယ််။ ဒီီလုို�ဆက််ဆံနိုု�င််မှှ 
တော်�်�ရုံ�ကြ�တာာ" ဆရာာကြီး�း�ပြော��ာသည့့်�အတုို�င်းး� မှှန််ပါါသည််။ ထိုု�ဆရာာငယ််နှှင့့်� နော�ာက်် အလုုပ််
သဘော�ာအရဆက််ဆံရသည့့်�အခါါ ဆရာာကြီး�း�၏ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််က မပိုု�ကြော��ာင်းး�၊ လုို�တော�ာင််
လုို�နေ�ကြော��ာင်းး� စာာရေး�းသူကိုု�ယ််တုို�င်် ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�ကြုံ�ံ�တွေ့�့� သိိရိှိ�ခဲ့့�ရပါါသည််။ ဆရာာကြီး�း� 
ဦးးသီီဟက tough love ကိုု� ကျျင့့်�သုံးး��ခဲ့့�သူူ ဆရာာတယော�ာက််ပါါ။ ဆရာာဦးးဟန််တင််ကတော့�့� 
ပြုံး�း��ပြုံး�း��လေး�းနဲ့့� scolding လုုပ််တတ််သူပါါ။ တယော�ာက််က Yin ၊ တယော�ာက််က Yang 
ပေါ့�့ �လေ�။ နှှစ််ယော�ာက်် တွဲဲ�လုို�က််တော့�့� မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ� အင်္ဂဂလိိပ််စာာထူးး�ချွွန််သူတွေ�ေ အများ�း�
ကြီး�း� ပေါ်�်လာာခဲ့့�တာာပေါ့�့ �။ ဒုုဝန််ကြီး�း�ဘဝနှှင့့်� ကွွယ််လွန််သွားး��သူူ ကိုု�မျိုးး ���မြ�င့့်�ဆိုု�ရင်် ဆရာာကြီး�း�ရဲ့့� 
တပည့့်�ကျော်�်��ပေါ့�့ �။ ဆရာာကြီး�း�ဟာာ စာာသင််ကြား�း�ရံုံ�သာာမကပါါ။ Paukaya နံံမည််နဲ့့� အင်္ဂဂလိိပ််
စာာနှှင့့်� မြ�န််မာာစာာ ပေါ�ါင်းး�စပ််ပြီး�း� တနည်းး�အားး�ဖြ�င့့်� juxtaposition ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� အသုံးး��ပြု�ု
ပြီး�း� Guardian မဂ္ဂဂဇင်းး�မှာာ� ကဗျာာ�လေး�းတွေ�ေ ရေး�းခဲ့့�ပါါတယ််။ ဆရာာကြီး�း�ကိုု� ဂုုဏ််ပြု�ုတဲ့့�အနေ�
နဲ့့�၊ ဂါါဝရပြု�ုတဲ့့�အနေ�နဲ့့� စာာရေး�းသူ ကြိုး�း��စား�းရေး�းကြ�ည့့်�ပေ�မဲ့့� ဆရာာကြီး�း�ရဲ့့�ကဗျာာ�များ�း�ကိုု� မမှီီ�ပါါ။ 
သို့့��သော်�်�လည်းး� Guardian မဂ္ဂဂဇင်းး�မှာာ� ဆရာာကြီး�း�ရဲ့့� လက််ရာာများ�း�ကိုု� မတွေ့�့�ဘူးး�သူူများ�း�၊ 
စဉ်းး�စား�းကြ�ည့့်�လို့့��တော့�့� ရကော�ာင်းး�ပါါရဲ့့�။

A plea for A Return to the Barracks
ဗိုု�လ််နေ�မြဲ�ဲ ကျားး��နေ�မြဲ�ဲ
Is the expression often used
Each to return
Where each belongs
Suu Kyi to the political arena
Where she excels
The military to the frontlines
Where they can protect and serve
The military knows not how to rule
Uniforms don’t belong in the halls of parliament
Suu Kyi cannot be the head of government
From behind iron bars
Her release, however,
Can stave off the impending civil war
Let the woman known as “Mother”
Do what she does best
Step aside, soldiers
And watch
As Suu Kyi helps Myanmar rise from Min Aung Hlaing’s mess.

နော�ာက််ဆုံးး�� Conclusion အနေ�နဲ့့� ဆရာာကြီး�း�ဦးးသီီဟအတွွက်် ဆုုတော�ာင်းး�လေး�း တခုု
သာာ ရိှိ�ပါါတော့�့�တယ််။ တုို�င်းး� ပြ�ည််အတွွက််၊  တပည့််�တွေ�ေအတွွက်် ကိုု�ယ််ကျိုးး ��� စွွန့့်� ပြီး�း� 
စွွမ်းး�စွွမ်းး�တမံ ဆော�ာင််ရွက််ခဲ့့�သူူ ဆရာာ - 

May you rest in peace.
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Activism လုုပ််ငန်းး�များ�း�တွွင်် recording လုုပ််ခြ�င်းး�သည်် အရေး�းကြီး�း�ကြော��ာင်းး� ဖေါ်�် ပြ�
ခဲ့့�ဘူးး�ပါါသည််။ recording လုုပ််ရာာတွင်် အချျက်် လေး�းချျက်် ရိှိ�ပါါသည််။ ထိုု�အချျက်် လေး�း
ချျက််ကိုု� နမူူနာာလေး�းများ�း�ဖြ�င့့်�တွဲဲ�၍ ဖေါ်�် ပြ�ပေး�းသွားး��မည်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ ယခင််လက မြ�န််မာာ
ပြ�ည််၌ စာာရေး�းသူ၏ ဆရာာဟော�ာင်းး� ပါါမော�ာက္ခခ ဆရာာဦးးသီီဟ ကွွယ််လွန််သွားး��ခဲ့့�ပါါသည််။ 
မြ�န််မာာပြ�ည််၏ Education field ၌ အလွွန််အရေး�းပါါသည့့်� နေ�ရာာမှှ တာာဝန််ကိုု�ကျေ�ေပြွ�ွန််
စွာာ�ထမ်းး�ဆော�ာင််ခဲ့့�သည့့်� ဆရာာကြီး�း�ကိုု� ဂုုဏ််ပြု�ုသည့့်�အနေ�နှှင့့်� ဆရာာကြီး�း�၏ စွွမ်းး�စွွမ်းး�တမံ
ဆော�ာင််ရွက််ချျက််များ�း�ကိုု� ယခုုလုို� recording ပြု�ုလုုပ််လုို�ပါါသည််။ 

ဦးးစွာာ�ပထမ Introduction လေး�းဖြ�င့့်� စကြ�ရအော�ာင််။ မြ�န််မာာပြ�ည််သည်် ယနေ့�ကမ္ဘာာ�
နှှင့့်�  ယှှ ဉ််လုို�က််ရင််  စီးး�ပွား��းရေး�း ၊  နိုု� င််ငံရေး�း  စသည့့်�  နယ််ပယ််များ�း�၌  အလွွန််ပင်် 
အော�ာက််ကျျနော�ာက််ကျျ အခြေ�ေအနေ�မှာာ� ရိှိ�နေ�ပါါသည််။ ပညာာရေး�းလော�ာက၌လည်းး� သိိပ််မ
စွံံ�သေး�းပါါ။ သို့့��သော်�်� အင်္ဂဂလိိပ််စာာသင််ကြား�း�ရေး�း၌ ကမ္ဘာာ�နှှင့့်�တန်းး�တူူနီးး�ပါးး� အခြေ�ေအနေ� 
ရော�ာက််အော�ာင်် ဆရာာကြီး�း� ဦးးသီီဟတို့့��၊ ဆရာာကြီး�း� ဦးးဟန််တင််တို့့��၏ ကြိုး�း��ပမ်းး�မုှုကြော��ာင့့်� 
ရော�ာက််ရိှိ�နေ�ပါါသည််။ အိိမ််နီးး�နား�းချျင်းး�နိုု�င််ငံများ�း�၌ မြ�န််မာာဆရာာ၊ ဆရာာမများ�း� အင်္ဂဂလိိပ််စာာ 
သင််ကြား�း�ပေး�းနေ�ကြ�သည််မှာာ� တကယ််တော့�့� မဆန်းး�လှှပါါ။ သို့့��သော်�်� UK, US, Australia 
စသည့့်� နိုု�င််ငံကြီး�း�များ�း�၌ မြ�န််မာာ ဆရာာ၊ ဆရာာမများ�း�က အင်္ဂဂလိိပ််စာာ သင််ကြား�း�ပေး�းနေ�ကြ�
သည််မှာာ� ဆရာာကြီး�း� ဦးးသီီဟတို့့��၊ ဆရာာဦးးဟန််တင််တို့့��ရဲ့့� ကျေး�း�ဇူးး�ဆိုု�လျှှင်် မမှား��းပါါ။

ဒုုတိိယအချျက််အနေ�နဲ့့� Explanation ကိုု� သွားး��ကြ�ရအော�ာင််။ ဆရာာကြီး�း� ဦးးသီီဟကိုု� 
ရိုု�သေ�လေး�းစား�းမိိတာာ အဓိိကအချျက်် နှှစ််ချျက်် ရိှိ�ပါါတယ််။ ပထမဆုံးး��အချျက််ကတော့�့� 
professionalism ပါါ။ လုုပ််ငန်းး�နှှင့့်�ပတ််သက််ရင်် ဝန််ကြီး�း�လည်းး� မကြော��ာက််ပါါ။ ဗိုု�လ််ချုု�ပ််
ကြီး�း�တွေ�ေ၊ ဗိုု�လ််မှူးး��ကြီး�း�တွေ�ေလည်းး� ဂရုုမစိုု�က််ပါါ။ မှှတ််မိိပါါသေး�းတယ််။ ဗိုု�လ််မှူးး��ကြီး�း�တယော�ာက််
ရဲ့့�သမီးး�၊ ဆရာ့့�ရဲ့့�အတန်းး�မှာာ� စာာမေး�းပွဲဲ�ကျျလို့့�� အမှှတ််တိုးး��ပေး�းဖို့့�� ဆရာာကြီး�း�ကိုု� ဆက််သွယ််လာာ
ပါါတယ််။ ဆရာာကြီး�း�က ပြ�တ််ပြ�တ််ဘဲဲ။ "မကျေ�ေနပ််လို့့�� အလုုပ််ဖြု�ုတ််ချျင်် ဖြု�ုတ််လုို�က််ပါါတဲ့့�။ 
အမှှတ််တော့�့� အသလွတ်် မတိုးး��ပေး�းနိုု�င််ဘူးး�"တဲ့့�။ ဒီီလုို� ပြ�တ််သားး�လို့့��လည်းး� ဆရာာကြီး�း�ခမျာာ� 
Rector တို့့��၊ ပညာာရေး�း ဒုုဝန််ကြီး�း�တို့့�� ရထိုု�က််ပါါရက််နဲ့့� မရခဲ့့�ပါါ။ ပါါမော�ာက္ခခ အဖြ�စ််နဲ့့�ဘဲဲ 
အငြိ�ိမ်းး�စား�း ယူူခဲ့့�ရပါါတယ််။ ဒီီနေ�ရာာမှာာ� Personal Stories တွေ�ေဟာာ အထူးး�အရေး�းကြီး�း�
ပါါတယ််။ 

Personal Stories makes the person in question more human 
and relatable to the readers.

ဆရာာကြီး  �း� ကိုု�  လေး�းစား �းမိိတဲ့့  � နော�ာက််တချျက််က       ဆရာာကြီး  �း� ဟာာ  တပည့့်  � များ�း� ကိုု� 
ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�သိိပါါတယ််။ 

Treating every student in the same way is unfair to the students. 
ဆိုု�တာာကိုု� ဆရာာကြီး�း� ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�နား�းလည််ပါါတယ််။ တခါါက စာာရေး�းသူ ဆရာာကြီး�း�ရဲ့့� 
ရုံးး��ခန်းး�မှာာ� စာာမေး�းရင်းး� ရော�ာက််နေ�ပါါတယ််။ စာာရေး�းသူရိှိ�နေ�စဉ််မှာာ�ဘဲဲ၊ ဆရာာကြီး�း�ရဲ့့�ရုံးး��ခန်းး�ထဲဲ
ကိုု� ဆရာာငယ််တယော�ာက်် ဝင််လာာပါါတယ််။ သူ့့�ရဲ့့� Term paper ကိုု� နည်းး�နည်းး� နော�ာက််ကျျ
သွားး��လို့့�� တော�ာင်းး�တော�ာင်းး�ပန််ပန််နဲ့့� လက််ခံဖို့့�� ဆရာာကြီး�း�ကိုု�ပြော��ာရင်းး� စား�းပွဲဲ�ပေါ်�်မှာာ� တင််လုို�က််ပါါ
တယ််။ ဆရာာကြီး�း�က လက််မခံနိုု�င််ကြော��ာင်းး�ပြော��ာပြီး�း� စား�းပွဲဲ�ပေါ်�်မှှ ကြ�မ်းး�ပြ�င််ပေါ်�် လွှှတ််ပစ််လုို�က််
ပါါတယ််။ ထိုု�ဆရာာလည်းး� မျျက််နှာာ�အပျျက််ပျျက််နဲ့့� သူ့့� Term paper သူူကော�ာက််ယူပြီး�း� ပြ�န််
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Learning English through Activism
 MYANMAR EMBASSY

ေရႊမန္းသူူျမန္မာစတိုး
ေစတနာမြန္ျမန္မာစားေသာက္ဆိုင္
Jasmine ျမန္မာအိႏၵိယစားေသာက္ဆိုင္
Asia Supermarket,
SCBA ခမ္းမ
Myanmar Consulate-General, LA
ေၾကာ္ျငာပါသည့္ Dentistေဆးခန္းမ်ား

Ledu Restaurant ( Daly City)
99 Ranch Market ( Royal Ruby)
ရတနာဥာဏ္ေရာင္ဓမၼရိပ္သာ( Daly City)

ေဒၚေထြးေလးခိုင္ 
Myanmar Community & Cultural Center

ကုသလကာရီေက်ာင္း
သာသနာ႔ဂုဏ္ရည္ေက်ာင္း

Queens ၀ိသုဒၶါရံုဓမၼရံသီေက်ာင္း
ABBA Brooklyn (718) 622 8019
ဆရာၾကီးေမာင္စြမ္းရည္
ေဇယ်ာသီရိေက်ာင္း
MYANMAR PERMANENT MISSION

Zin (Asian Grocery Store)

ေဇယ်ဓမၼရိပ္သာ

KAREN ORGANIZATION OF SAN DIEGO

သာသနာ့ပါလေက်ာင္း
10737 Mc Laurin Rd E Jacksonville
 FL 32256

Jericho Road Community Health Center

Where to Pick Up a Paper

Los Angeles

Washington D.C

Bay Area

Fremont Area

New York

Sacramento

Buffalo

Fort Wayne

Las Vegas

ျမန္မာ႔ဂဇက္အခမဲ႔ရယူနိုင္ေသာေနရာမ်ား။

San Diego

 
The rest of area (Across the country)
Call : WYNN BO HAN   626-673-6060

Full Time Chef including Saturday & Sunday
 • GOOD BENEFIT For Full Timers
 • Must be able to communicate in daily English with customer
 • Must bring All Legal Working Documents
 • Work in Major American Supermarket

• Sushi Chef  
Established 1986

Recent vacancy in Northern California Area.
Especially night shift from 8:00 pm to 5:00 am.
Call: Santo  415-635-9363

Open position for new store. Whole Foods Rochester
Brighton, NY (March 20th) 
Call: Faizal  504 453 5633

Recent Vacancy for Sushi Chef in Irvine and Newport Beach area.
Require for closing Shift.
Call.. Agustin 619-805-5001









Call NOW!

NOW HIRING

Florida
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 အစိုးး��ရကပေး�းတဲ့့� ကျော�ာ�င်းး�စရိိတ်် FAFSA နဲ့့� ကျော�ာ�င်းး�
တွေ�ေမှာာ� ပေး�းတဲ့့� Scholarships တွေ�ေလည်းး� တတ််နို�င််
သမျှှ လျှော�ာ�က််စေေချျင််ပါါတယ််။ ဒါါမှှ ကုုန််ကျျစရိိတ််
သက််သာာပါါတယ််။ 
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လုံးး�� အားး�တဲ့့�နေ့�တွေ�ေဆိုု� စာာကြ�ည့့်�တုို�က််မှာာ� 
ပိိတ််တဲ့့�အချိိ �န််ထိိ စာာဖတ််ပါါတယ််။ သူူနာာပြု�ု 
တယော�ာက််ဖြ�စ််ဖို့့�� ပထမဆုံးး�� အရေး�းကြီး�း�တာာတော့�့� စာာမေး�းပွဲဲ�အော�ာင််ဖို့့�� ပေါ့�့ �။ စာာတွေ�ေ 
နား�းလည််မှှ အဆင််ပြေ�ေတာာဖို့့�� စာာဖတ််ရပါါမယ််။ အလွွတ််ကျျက််စရာာမလုို�ပါါဘူးး�။ နား�းလည််
ပြီး�း� concept မိိမှှသာာ ရော�ာဂါါ ပေါ�ါင်းး�စံုံ�အတွွက်် စဉ်းး�စား�းနိုု�င််မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ နော�ာက််
တခုုက လူူလူူချျင်းး� ညှာာ�တာာထော�ာက််ထားး�မုှု အားး�ငယ််သူကိုု� ဖေး�းကူနိုု�င််မှု စိိတ််ရှှည််မှုတွေ�ေ
က အရေး�းကြီး�း�တယ််လို့့�� ယူူဆပါါတယ််။  အလုုပ််ခွင််ထဲဲရော�ာက််တဲ့့�အခါါမှာာ�လည်းး� Pro-
fessionalism ဖြ�စ််အော�ာင်် ကြိုး�း��စား�းနေ�ထိုု�င််ရပါါတယ််။ Interdisciplinary Team 
နဲ့့� စကားး�ပြော��ာတဲ့့�အခါါမှာာ� ပညာာတတ်် ပညာာရိှိ�ဆန််ဆန်် ပြော��ာတတ််ရပါါမယ််။ လူူပေါ�ါင်းး�
စံုံ�နဲ့့� အလုုပ််လုုပ််နေ�ရတဲ့့�အတွွက်် တခါါတရံ စိိတ််တုို�တာာ စိိတ််ဆိုးး��တာာရိှိ�တတ််ပေ�မယ့့်� 
ကိုု�ယ့့်�ရဲ့့� ရာာထူးး� နဲ့့� အတတ််ပညာာ အတုို�င်းး� ပြော��ာတတ််နေ�တတ််ရင်် အဆင််ပြေ�ေပါါတယ််။ 

၆) Nurse Practitioner  အတွွက်် နော�ာက်ထပ််ကြိုး�း��စား�းခဲ့့�ရတဲ့့�အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�တွေ�ေ
ကုို� မြ�န်မ်ာ့့�ဂဇက််စာာဖတ်ပရိိသတ််တွေ�ေကို� မျှှဝေ�ပေး�းပါါ။

Nurse Practitioner ဖြ�စ််ဖို့့�� Master Degree ပြ�န််တက််တော့�့� အဓိိက ရွေး�း�ရ
တာာတော့�့� Fully online သို့့�� Hybrid (အတန်းး� နဲ့့� online ရော�ာထားး�တဲ့့�) ကျော�ာ�င်းး� 
တက််မလားး� ဆိုု�တာာပါါပဲဲ။ ရည််မွန််ကတော့�့� Hybrid ကျော�ာ�င်းး�ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ခဲ့့�ပြီး�း� ၂၀၂၃ 
မှာာ� Master of Nursing Science ရခဲ့့�ပါါတယ််။ ၂၀၂၃ မှာာ�ပဲဲ ANCC Board 
exam ဖြေ�ေဆိုု�အော�ာင််မြ�င််ပြီး�း� Nurse Practitioner လိုု�င််စင််ရရိှိ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ NP တက််
တော့�့� ကြုံ�ံ�ရတဲ့့� အခက််အခဲဲတွေ�ေကတော့�့� အများ�း�ကြီး�း�ပဲဲ။  COVID ကာာလကြီး�း�ဖြ�စ််နေ�
တဲ့့� အတွွက်် ICU ထဲဲက COVID လူူနာာတွေ�ေကိုု� ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််မှု ပေး�းရ
တယ််။ ကိုု�ယ််တုို�င််ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွွက်် ပူူပင််ရတယ််။ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံကလူတွေ�ေအတွွက်် 
Covid နဲ့့� ပတ််သတ််ပြီး�း� လက််လှှမ်းး�မှီီ�သလော�ာက်် ရှာာ�ဖွေ�ေ တင််ပြ�ရတယ််။ အဲ့့�ဒါါတွေ�ေ လုုပ််

နေ�ရင်းး� Master ဘွဲ့့��အတွွက်် 
စာာတမ်းး�တွေ�ေရေး�း စာာတွေ�ေဖတ်် 
လုုပ််ခဲ့့�ရပါါတယ််။ 

၇) RN နဲ့့� NP ကွာာ�ခြား�း�ချျက်တွေ�ေ
ကုို� အကြ�မ်းး�ဖျျင်းး�ရှှင်းး�ပြ�ပေး�းပါါ။

 RN နဲ့့� NP ကွာာ�ခြား�း�တာာက အလွွယ််ဆုံးး��က စပြော��ာရင််တော့�့� ပညာာရေး�းပါါ။ RN က  
2 years (Associate in nursing) သို့့��မဟုုတ်် 4 years (Bachelor of Nurs-
ing)  ဖြ�စ််ပြီး�း� NP က တော့�့� Master of Nursing science ပါါ။ Scope of 
practice လည်းး� မတူပါါဘူးး�။ NP တွေ�ေဟာာ လူူနာာကိုု� ဆေး�းပေး�းခွင့့်� (prescription), 
ကုုသခွင့့်� (treatment), ဆေး�းစစ််ခွင့့်� (order diagnostic tests), and ရော�ာဂါါ 
အမည််တပ််ခွင့့်� (Diagnose patients) တွေ�ေ ရိှိ�ပါါတယ််။ တချို့့ ��� States တွေ�ေမှာာ� 
NP တွေ�ေဟာာ ဆရာာဝန််ရဲ့့� လက််အော�ာက််မှာာ� မဟုုတ််ပဲဲ တသီးး�တခြား�း� ရပ််တည်် ကုုသမှု 
ပေး�းလို့့��ရပါါတယ််။ RN တွေ�ေမှာာ�တော့�့� လူူနာာတွေ�ေကိုု� (အော်�်�ဒါါလုုပ််ထားး�တဲ့့�)  ဆေး�းပေး�းခွ
င့့်�၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းနဲ့့� ပတ််သတ််တဲ့့� ဗဟုုသုုတတွေ�ေ မျှှဝေ�ခွင့့်�၊ ကာာကွယ််ဆေး�း ထိုးး��ပေး�းခွင့့်� 
စသည်် စသည််ဖြ�င့့်� ရိှိ�ပါါတယ််။ ဒါါက အတုို�ချုု�ပ််လေး�း ရေး�းပေး�းတာာပါါ။ 

၈) အလုုပ်ခွွင်မ်ှာာ� တွေ�ေကြုံ�ံ�ရတဲ့့�အခက်အခဲဲတွေ�ေနဲ့့� မရည််မွွန်ရ်ဲ့့� အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဘယ်လုို�
ရင်ဆု်ို�င်ဖ်ြေ�ေရှှင်းး�တယ််ဆုို�တာာတွေ�ေကို�  မြ�န်မ်ာ့့�ဂဇက််စာာဖတ်ပရိိသတ််တွေ�ေကို� မျှှဝေ�ပေး�းပါါဦးး။

အလုုပ််ခွင််မှာာ� တွေ့�့�ရတာာတွေ�ေကတော့�့� team အနေ�နဲ့့� ဆိုု�ရင်် Bullying လို့့��ခေါ်�်တဲ့့� 
အနိုု�င််ကျျင့့်�မုှုတွေ�ေ များ�း�ပါါတယ််။ တချို့့ ���က အကူူအညီီမပေး�းချျင််ကြ�ဘူးး� အလုုပ််တွေ�ေများ�း�
တဲ့့� အခါါ ကိုု�ယ့့်�ပေါ်�်ပဲဲ အကုုန််ပုံ�ချျသွားး��တာာမျိုးး ���တွေ�ေ ရိှိ�တတ််တယ််။ အဲ့့�ဒီ့့�အခါါ ငြိ�ိမ််မနေ�ပဲဲ 
ဘယ််သူ့့�ကိုု� သတင်းး�ပို့့��ရမလဲဲ professional ပီီသစွာာ� ဘယ််လုို� ဖြေ�ေရှှင်းး�ရမလဲဲ သိိရပါါ
မယ််။ လူူနာာတွေ�ေရော�ာ မိိသားး�စုုဝင််တွေ�ေပါါ စိိတ််ရှုပ်် စိိတ််ပင််ပန်းး�နေ�တဲ့့� အချိိ �န််တွေ�ေဖြ�စ််
တာာမို့့�� သူူတို့့��ရဲ့့� Frustration တွေ�ေကလည်းး� ကိုု�ယ့့်�ဆီီရော�ာက််လာာတတ််ပါါတယ််။ ဒါါကိုု� 
ကိုု�ယ့့်�ကိုု� တုို�က််ခိုု�က််တာာပဲဲ လို့့�� မယူဆပဲဲ နား�းလည််မှု ပေး�းတတ််ရသလုို� Effective 
coping mechanisms ဆိုု�တာာမျိုးး ���တွေ�ေကိုု�လည်းး� လူူနာာတွေ�ေကိုု� သင််ကြား�း�ပေး�းတတ််
ရပါါမယ််။ Interdisciplinary team ထဲဲမှာာ�လည်းး� သဘော�ာမတူညီီတာာမျိုးး ���ရိှိ�ခဲ့့�ရင်် 
ကိုု�ယ့့်�ရဲ့့� သဘော�ာထားး�ကိုု� အေး�းအေး�းဆေး�းဆေး�း ပြော��ာပြ�တတ််ရပါါမယ််။ အဓိိကကတော့�့� 
ခေါ�ါင်းး�အေး�းအေး�းနဲ့့� စဉ်းး�စား�း ပြော��ာဆိုု� လုုပ််ကိုု�င််တတ််ဖို့့��ပါါပဲဲ။ 

၉) US ရဲ့့� ပညာာရေး�း စနစ််နဲ့့� အခွွင့့်�အရေး�းတွေ�ေကို� မရည််မွွန်ရ်ဲ့့�ကုို�ယ််ပုို�င်အ်တွေ့�့�အကြုံ�ံ�နဲ့့�
ယှှဉ်ပ်ြီး�း�   မြ�န်မ်ာ့့�ဂဇက််စာာဖတ်ပရိိသတ််တွေ�ေအတွွက််ပြော��ာပြ�ပေး�းပါါ။

US ရဲ့့� ပညာာရေး�း စနစ််က ကြိုး�း��စား�းရင်် ကြိုး�း��စား�းသလော�ာက်် အရာာထင််ပါါတယ််။ 
ကျော�ာ�င်းး�လခ သက််သာာချျင််ရင်် CU လို့့�� ခေါ်�်တဲ့့� City Universities တွေ�ေမှာာ� တက််
ရော�ာက််နိုု�င််ပါါတယ််။ ဒီီလုို� City Universities တွေ�ေမှာာ� တက််ရော�ာက််နိုု�င််ဖို့့�� အဲ့့�ဒီ့့� state 
မှာာ� တနှှစ််နေ�ထိုု�င််ပြီး�း� နေ�ထိုု�င််ကြော��ာင်းး� အထော�ာက််အထားး�ပြ�ရပါါတယ််။ တနှှစ််ကျော်�်��မှှ
သာာ in-state tuition rate နဲ့့� ပေး�းရပါါတယ််။ ရည််မွန်် တက််ခဲ့့�တဲ့့� ကျော�ာ�င်းး� ၂ ခုုလုံးး��
က City Universities of New York ပါါ။ ဒါ့့ �အပြ�င်် အစိုးး��ရကပေး�းတဲ့့� ကျော�ာ�င်းး�
စရိိတ်် FAFSA နဲ့့� ကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေမှာာ� ပေး�းတဲ့့� Scholarships တွေ�ေလည်းး� တတ််နိုု�င််သမျှှ 
လျှော�ာ�က််စေ�ချျင််ပါါတယ််။ ဒါါမှှ ကုုန််ကျျစရိိတ််သက််သာာပါါတယ််။ ရည််မွန်် Master ရ
တဲ့့� အထိိ ကျော�ာ�င်းး�တက််ခဲ့့�တာာ Student Loan မယူခဲ့့�ရပါါဘူးး�။ အလုုပ််ရှာာ�တဲ့့� အခါါ
မှာာ�လည်းး� LinkedIn တို့့��လုို� Professional Website တွေ�ေကိုု� သုံးး��ပြီး�း�ရှာာ�လို့့��ရသလုို� 
Networking လို့့��ခေါ်�်တဲ့့� အသိိမိိတ််ဆွေ�ေတွေ�ေဆီီကလည်းး� ရှာာ�ဖွေ�ေလို့့��ရပါါတယ််။ ဒါ့့ �အပြ�င်် 
RN တွေ�ေ ကိုု� အလုုပ််ရှာာ�ပေး�းတဲ့့� Nursing Agency တွေ�ေရိှိ�လို့့�� အလုုပ််အတွွက်် စိိတ််
မပူရပါါဘူးး�။ RN and NP တွေ�ေဟာာ ဆေး�းရုံ�မှာာ�တင်် မက private ဆေး�းခန်းး�တွေ�ေ 
CVS/Rite Aid လိုု�နေ�ရာာမျိုးး ���တွေ�ေ အပြ�င်် ဆေး�းကုုမ္ပပဏီီတွေ�ေ, Medical Device 
ကုုမ္ပပဏီီတွေ�ေ၊ health insurance ရော�ာင်းး�တဲ့့� နေ�ရာာတွေ�ေမှာာ�ပါါ အလုုပ််ရနိုု�င််ပါါတယ််။ 
ကိုု�ယ််ရွေး�း�ချျယ််ချျင််တာာကိုု� ရွေး�း�ခွွင့့်�ရိှိ�ပါါတယ််။ 

၁၀)  US ကုို�ရော�ာက််လာာတဲ့့�လူငယ်တွေ�ေအတွွက်် မယဉ်မွ်ွန်ရ်ဲ့့� မြ�န်မ်ာ့့�ဂဇက််ကနေေ ပြော��ာ
ချျင်တ်ဲ့့�စကားး�လက်ဆော�ာင်။်

လူူငယ််တွေ�ေကိုု� ပြော��ာချျင််တာာကတော့�့� ကြိုး�း��စား�းပါါ။ နား�းမလည််တာာတွေ�ေရိှိ�ရင်် ကျော�ာ�င်းး�
ကပေး�းတဲ့့� Tutors တွေ�ေဆီီမှာာ� အချိိ �န််ပိုု� တက််ပါါ။ သူူငယ််ချျင်းး�တွေ�ေ အုုပ််စုုဖွဲ့့��ပြီး�း� Group 
study လုုပ််ပါါ။ ကိုု�ယ််နား�းမလည််တာာကိုု� မေး�းဖို့့�� မရှှက််ပါါနဲ့့�။ Repetition is a key 
in learning ဖြ�စ််တဲ့့�  အတွွက်် စာာကိုု� နုှုတ််တိုု�က််မကျျက််ပဲဲ နား�းလည််အော�ာင်် 
အကြိ�ိမ််ကြိ�ိမ််ဖတ််ပါါ။ လုို�အပ််တာာ ရိှိ�ရင်် သိိတဲ့့�သူူတွေ�ေဆီီမှာာ� မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။ 

Networking က အရေး�းကြီး�း�တဲ့့�အတွွက်် လူူတွေ�ေနဲ့့� အဆင််ပြေ�ေပြေ�ေနေ�တတ််ဖို့့��လည်းး� 
မမေ့�့ပါါနဲ့့�။ လူူတွေ�ေနဲ့့� အဆင််ပြေ�ေအော�ာင််နေ�ရင်းး� ကိုု�ယ့့်�ရဲ့့� ယံုံ�ကြ�ည််ရာာ မှှန််ရာာကိုု�လည်းး� 
ပြော��ာရဲဲပါါစေ�။

Half Moon Bay, California ရိှိ� ဓမ္မာာ�နန္ဒဒဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တုို�က််၊ ဝါါဆိုု�ပွဲဲ�နှှင့့်� ၂၆၁၃-နှှစ််မြော��ာက်် ဓမ္မမစကြာ�ာ အခါါတော်�်�
နေ့�အခမ်းး�အနား�းကိုု� ၂၀၂၄ခုုနှှစ်် ၊ ဇူူလုို�င််၇ရက််က ကျျင်းး�ပခဲ့့�ရာာ ကျော�ာ�င်းး�ထိုု�င််ဆရာာတော်�်�အရှှင််သြ �သဓအပါါအဝင်် 
သံံဃာာတော်�်�၁၆ပါးး�ကြွ�ွရော�ာက််ခဲ့့�ပြီး�း� ကုုသိုု�လ််ရှှင််၁၀၀ကျော်�်��က ဝါါဆိုု�သင်္ကကန်းး�နှှင့့်� လူူဖွွယ််ပစ္စစည်းး�များ�း�ဆက််ကပ််လှူူ�ဒါါန်းး�ကာာ 
တရား�းနာာ၊ ရေ�စက််ချျ၊ အမျှှပေး�းဝေ�ခဲ့့�သည််။ ကြွ�ွရော�ာက််လာာသူများ�း�ကိုု� နေ့�လယ််စာာမြ�န််မာာစား�းစရာာမျိုးး ���စံုံ� ဒါါနပြု�ုခဲ့့�သည််။ 

ဓာာတ််ပုံ� - ဓမ္မာာ�နန္ဒဒဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တုို�က််။

Half Moon Bay, CAHalf Moon Bay, CA  "r®meE´0d[m&ausmif; 0gqdkyGJ"r®meE´0d[m&ausmif; 0gqdkyGJ

California ပြ�ည်နယ််တွွင်် ပြ�ည်နယ််အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းမှူးး�� Governor Gavin Newsom ကလက််မှှတ််ရေး�းထိုးး��အတည််ပြု�ုလိုု�က်သော�ာ 
၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ ဇူူလိုု�င်၁ရက််မှှစပြီး�း� ကျျင့့်�သုံးး��သည့့်� ဥပဒေေသစ််မျာာ�ကိုု� ဖော်� �်ပြ�လိုု�က်ပါါသည််။ 

 Security deposit limits (အိိမ်ငှား��းစဘော်�်�ငွေ�ေကိိစ္စစ)

အိိမ််ငှား��းစဘော်� �်အတွွက်် အိိမ််ရှှင််ကတစ််လစာာငှား��းခထက်် ပိုု�မကော�ာက်ရန်် ဥပဒေေကိုု� ဇူူလိုု�င်၁ရက််၊ ၂၀၂၄မှှစပြီး�း� အတည််ပြု�ုလိုု�က်သည််။

Date-rape testing kits in California bars

California တွွင်် Type48 license ကိုု�င်ထားး�သော�ာ ဘားး�နှှင့့်� ဘားး�က့ဲ့�သို့့��သော�ာ အရက််သေ�စာာရော�ာင်းး�သော�ာနေ�ရာာများ�း�တွွင်် AB 1013 
အရ ဖျော်�်��ရည််၊ အရက််ထဲဲတွင််  flunitrazepam, ketamine, and gamma hydroxybutyric acid က့ဲ့�သို့့��သော�ာ အန္တတရာာယ််ရှိိ�
သည့့်�ပစ္စစည်းး�များ�း�ပါါ၊ ပါါစစ််ဆေး�းသည့့်� စမ်းး�သပ််ကိရိိိယာာ testing kits များ�း�ကိုု� စား�းသုံးး��သူူများ�း�အားး�ရော�ာင်းး�ရန််(သို့့��)အလကားး�ပေး�းရန်် ဥပဒေေ
ကိုု� ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ ဇူူလိုု�င်၁မှှစပြီး�း�အတည််ပြု�ုလိုု�က်သည််။ ဥပဒေေသည်် ဇန််နဝါါရီီ၁၊ ၂၀၂၇ထိိ တည််မြဲ�ဲမည််ဖြ�စ်သည််။

Hidden fees/ junk fees များ�း�ကုို� စား�းသုံးး��သူူများ�း�အားး� သိိသာာထင်ရ်ှား��းစေ�ခြ�င်းး�ဥပဒေေ။ 

California ရှိိ� restaurants များ�း�တွွင််စား�းသော�ာက်ခြ�င်းး�၊ ခရီးး�သွားး��ခြ�င်းး�၊ စား�းသော�ာက်ဆိုု�င်၊ အစား�းအသော�ာက်အိိမ််ကိုု�မှာာ�စား�းခြ�င်းး�၊ 
concert လက််မှှတ််ဝယ််ခြ�င်းး�အပါါအဝင်် အခြား�း�သော�ာကိစ္စစများ�း�တွွင််ဝယ််ယူူသူူကိုု� အပိုု�ထပ််ဆော�ာင်းး�ကျျသင့့်�ငွေေ�များ�း� ကော�ာက်ခွွင့့်�ပြု�ု
သော်� �်လည်းး� မူူလကထဲဲက သိိသာာထင််ရှား��းစွာာ�ဖော်� �်ပြ�ကြေ��ညာာထားး�ရန်် ဥပဒေေသည်် ဇူူလိုု�င်၁ရက််၊ ၂၀၂၄မှှစပြီး�း� သက််ဝင််ခ့ဲ့�သည််။

သေ�နတ်/ လက်နက်ဝယ်လျှှင် ်၁၁% အခွွန်ပ်ေး�းဆော�ာင်ရ်န်။်

California သည်် သေ�နတ််နှှင့့်�အခြား�း�လက််နက််များ�း�ဝယ််ယူူသည့့်�အခါါ AB28 ဥပဒေေမူကြ�မ်းး�အရ ၁၁% အခွွန််ပေး�းရန််သတ််မှှတ််ချျက််
ကိုု� California Gov. Gavin Newsom က အတည််ပြု�ုခဲ့�ပြီး�း� ဇူူလိုု�င်၁ရက််တွွင််စပြီး�း�ကျျင့့်�သုံးး��သည််။ California သည်် လက််နက််၊ 
သေ�နတ််ဝယ််ရာာတွင်် အခွွန််၁၁%  ပေး�းရသည့့်� ပထမဆုံးး��ပြ�ည်နယ််ဖြ�စ်လာာပြီး�း� သေ�နတ််ပစ််အကြ�မ်းး�ဖက််ခြ�င်းး�များ�း�နှှင့့်� ကျော�ာ�င်းး�များ�း�တွွင်် 
သေ�နတ််ပစ််ခြ�င်းး�ကိုု� ကာာကွယ််ရန််အတွွက်် ရည််ရွွယ််သည််။

သေ�နတ်/ လက်နက်ဝယ်လျှှင် ်Credit card ID codes  လုို�အပ််ခြ�င်းး�။

သေ�နတ်/် လက််နက်် လက််လီီရော�ာင်းး�သူူများ�း�အနေ�နှှင့််� ရော�ာင်းး�/ဝယ််ရာာတွင်် credit card payment networks မှှ နော�ာက်ကြော��ာင်းး�
လိုု�က်နိုု�င်သည့််� merchant category code (MCC) ပါါရှိိ�ရန််လိုု�အပ််သည့့်�ဥပဒေေကိုု� California တွွင်် အတည််ပြု�ုလိုု�က်ရာာ ၂၀၂၄ခုု
နှှစ််၊ ဇူူလိုု�င်၁မှှစပြီး�း� ကျျင့့်�သုံးး��ရမည််ဖြ�စ်သည််။

ကျော�ာ�င်းး�များ�း�တွွင် ်အမျိုး� း��သမီးး�လစဉ်သ်ုံးး��ပစ္စစည်းး�များ�း�ထားး�ရိှိ�ခြ�င်းး�ကုို� အတန်းး�များ�း�တိုးး��ချဲ့့�� ခြ�င်းး�။

 ကျော�ာ�င်းး�များ�း�၌ အမျိုးး� ��သမီးး�လစဉ််သုံးး��ပစ္စစည်းး�များ�း�(menstrual products )ကိုု� ၆တန်းး�မှှ၁၂တန်းး�ရှိိ� အိိမ််သာာများ�း�တွွင််ထားး�ရှိိ�သော�ာ 
AB230 ကိုု�ထပ််ချဲ့့� �ပြီး�း� ၆တန်းး�မှှ၁၂တန်းး�အပြ�င် ဇူူလိုု�င်၁မှှစပြီး�း� ၃တန်းး�မှှ၅တန်းး�ထိိ အမျိုးး� ��သမီးး�အိိမ််သာာ၊ လိိင််အမျိုးး� ��အစား�းစုံ�အိမ််သာာနှှင့့်� 
အနည်းး�ဆုံးး��အမျိုးး� ��သားး�အိိမ််သာာတစ််ခုုတွွင််ထားး�ရှိိ�ရန််ဥပဒေေကိုု�အတည််ပြု�ုခဲ့�ပြီး�း� ဇူူလိုု�င်၁ရက််မှှစတင်် ကျျင့့်�သုံးး��ရမည််ဖြ�စ်သည််။

 Keep Kids in School (SB274)

၁၂တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွွက်် Willful defiance ( ညွှှန််ကြား�း�မုှုကိုု�မလိုု�က်နာာခြ�င်းး�၊ ကျော�ာ�င်းး�စည်းး�ကမ်းး�မလိုု�က်နာာခြ�င်းး�၊ materi-
als များ�း�ကျော�ာ�င်းး�ကိုု�ယူလာာခြ�င်းး�၊ ဆရာာကိုု�ပြ�န်ပြော��ာခြ�င်းး�၊ စာာသင််ခန်းး�တွွင််ဦးးထုတ််ဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး�စသော�ာ အပြု�ုအမူူများ�း�ကြော��ာင့့်�)ကြော��ာင့့်� 
ကျော�ာ�င်းး�တက််ခွွင့့်�မပြု�ုဘဲဲ ခေ�တ္တတ ဆိုု�င်းး�ထားး�ခြ�င်းး�ကိုု� တားး�မြ�စ်သည့့်�   ‘Keep Kids in School’ ဥပဒေေမူကြ�မ်းး�ကိုု� အတည််ပြု�ုလိုု�က်သည််။ 
အဆိုု�ပါါဥပဒေေမူကြ�မ်းး�၏အစိိတ််အပိုု�င်းး�များ�း�တွွင်် disabilities, အသားး�အရော�ာင်ခွဲဲ�ခြား�း�ထားး�သူူများ�း�၊ LGBTQ+ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် 
အခြား�း�သော�ာကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထက်် Willful defiance ကြော��ာင့့်� ကျော�ာ�င်းး�တက််ခွွင့့်�မပြု�ုဘဲဲ ခေ�တ္တတ ရပ််ဆိုု�င်းး�ခြ�င်းး�များ�း� ပိုု�ပြီး�း� ကြုံ��တွေ့�့�ရသည််
ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ထားး�သည််။

အလုုပ်ခွွင်တွ်ွင် ်အကြ�မ်းး�ဖက်မုှုကုို� ကာာကွွယ််ခြ�င်းး�။ (SB 553)

အလုုပ််ရှှင််များ�း�သည်် အလုုပ််ခွွင််တွွင်် အကြ�မ်းး�ဖက််မုှုကိုု� ကာာကွယ််ခြ�င်းး�အစီီအစဉ််များ�း�ကိုု� အလွွယ််တကူူ အသုံးး��ပြု�ု၊ အကော�ာင်အထည််ဖော်� �်
နိုု�င်ရန်် ရေး�းသားး�ထားး�ရမည််ဖြ�စ်ပြီး�း� အလုုပ််ရှှင််များ�း�သည်် အလုုပ််ခွွင််တွွင်် အကြ�မ်းး�ဖက််ဖြ�စ်မုှုများ�း� logs များ�း�မှှတ််တမ်းး�ထားး�ခြ�င်းး�၊ ဝန််ထမ်းး�
များ�း�ကိုု� ဥပဒေေနှှင့့်�ပတ််သက််ပြီး�း�၊ အလုုပ််ခွွင််အကြ�မ်းး�ဖက််မုှုများ�း�တိုု�င်ကြား�း�ခြ�င်းး�နှှင့့်�၊ မှှတ််တမ်းး�တင််ခြ�င်းး� training လေ့�ကျျင့့်�မှုများ�း�ကိုု� နှှစ််စဉ််
ပြု�ုလုပ််ပေး�းရမည့့်� ဥပဒေေကိုု�အတည််ပြု�ုလိုု�က်ရာာ ဇူူလိုု�င်၁ရက််နေ့�့မှစပြီး�း� ကျျင့့်�သုံးး��ရမည််ဖြ�စ်သည််။ 

US Supreme Court သည်် နုို�င်င်ံံတလွှားး�� မြို့�့��အသီးး�သီးး�၌ Public အများ�း�ပြ�ည််သူူပုို�င်န်ေေရာာများ�း�တွွင် ်ညအိိပ်နေေထို�င်သူ်ူများ�း�အားး� ဆုို�င်ရ်ာာ
မြို့�့��များ�း�က ဖယ်ထုုတ်အရေး�းယူူပစ််ဒဏ်ပေး�းနို�င်သ်ည့််�အခွွင့့်�ကို� ဇွွန်၂်၈၊ ၂၀၂၄က အတည််ပြု�ုပေး�းလို�က််ပြီ�ဖြ�စ််ပြီး�း� California  ပြ�ည််နယ်
အုုပ်ချုု�ပ််ရေး�းမှူး��း Governor Gavin Newsom ကထုို�ထုုတ်ပြ�န်ခ်ျျက်ကုို� ကြို�ု�ဆုို�လုို�က််သည််။ 

ဇူူလုို�င်လ် ၂၅ရက််နေ့့�က California  ပြ�ည််နယ်အုုပ်ချုု�ပ််ရေး�းမှူး��းမှှ အထူးး�အမိိန့််�ထုုတ်ပြ�န်က်ာာ ဆုို�င်ရ်ာာအေ�ဂျျင်စီ်ီများ�း�အနေေနှှင့်� အများ�း�ပြ�ည််
သူူသွားး��လာာနေေသော�ာနေေရာာများ�း�တွွင် ်အခြေ�ေချျနေေထို�င်န်ေေသူ အိိမ်ခြေ�ေမဲ့့�များ�း�အားး� ဖယ်ရှား��းခွင့််�ပြု�ုလို�က််ပြီ�ဖြ�စ််ပါါသည််။

ကယ််လီီဖိုးး��နီးး�ယားး�၏အဓိိကမြို့�့��ကြီး�း�ဖြ�စ််သော�ာ ဆန်ဖ်ရန်စ်စ္စစကုို�မြို့�့��တော်�်�ဝန်မ်ှှ အုုပ်ချုု�ပ််ရေး�းမှုးး�၏အမိိန့််�ကို� ထော�ာက််ခံံသော်�်�လည်းး� လော့�့�စ််အိိမ်
ဂျျလိိစ််မြို့�့��တော်�်�ဝန်မ်ှှ ထော�ာက််ခံံ၍ အိိမ်ယာာမဲ့့�များ�း�အားး�ဖယ်ရှား��းရန်ကု်ို� သဘော�ာမတူဟုု ကနဦးးသတင်းး�များ�း�အရသိိရှိ�ရသည််။
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မေး�းခွန်းး� - Hacked ခံံရတာာ ဒါါမှှမဟုုတ် scammed ခံံရတာာကနေေ ကာာကွွယ််ဖို့့�� ဘာာလုုပ်ရမလဲဲ။
ဖြေ�ေ - အစပိုု�င်းး�အနေ�နဲ့့� email အကော�ာင့််�တွေ�ေ၊ အရော�ာင်းး�အဝယ်် အကော�ာင့််�တွေ�ေနဲ့့� social media အကော�ာ

င့််�တွေ�ေ အပါါအဝင်် online အကော�ာင့််�တုို�င်းး�အတွွက်် ထူးး�ခြား�း�ပြီး�း� ခိုု�င််မာာတဲ့့� password တစ််ခုု သတ််မှှတ််ပါါ။ 
(Password manager တစ််ခုုက ကူူညီီနိုု�င််ပါါတယ််။) two-factor ဒါါမှှမဟုုတ်် multi-factor authen-
tication ကိုု�သုံးး��ပြီး�း� ကာာကွယ််မှုအဆင့််�ကိုု� ထပ််တိုးး��သင့့်�ပါါတယ််။

နော�ာက််တစ််ခုုအနေ�နဲ့့� social media မှာာ� ကိုု�ယ့််�ရဲ့့� ကလေး�းတွေ�ေ၊ မြေး��းတွေ�ေရဲ့့� နာာမည််နဲ့့� အသက််အရွွယ််လုို�
မျိုးး ��� အချျက််အလက််တွေ�ေ အများ�း�ကြီး�း� တင််လေ�လေ� scam လုုပ််ချျင််တဲ့့�သူူတွေ�ေက အချျက််အလက််တွေ�ေ အများ�း�
ကြီး�း� ရလေ�လေ�ဆိုု�တာာ မှှတ််ထားး�ဖို့့��လုို�ပါါလိိမ့့်�မယ််။ ဘဏ််၊ လိိပ််စာာ၊ ဖုုန်းး�နံံပါါတ််လုို�မျိုးး ��� အရေး�းကြီး�း�တဲ့့� အချျက််အလက််
တွေ�ေကိုု� ဘယ််တော့�့�မှှ မမျှှဝေ�ပါါနဲ့့�။ ကိုု�ယ််သုံးး��ထားး�တဲ့့� privacy setting တွေ�ေ ရိှိ�နေ�ရင််တော�ာင်် အများ�း�ပြ�ည််သူ
နဲ့့� မျှှဝေ�ရတာာ အဆင််ပြေ�ေမယ့််� အကြော��ာင်းး�အရာာတွေ�ေကိုု�ပဲဲ တင််ရင််ပိုု�ကော�ာင်းး�ပါါလိိမ့့်�မယ််။

ကိုု�ယ့််�အကော�ာင့််� hacked ခံံရရင်် ကိုု�ယ််က အကော�ာင့််�ထဲဲ ဝင််လို့့��မရတော့�့�တာာမျိုးး ��� ဖြ�စ််နိုု�င််တယ််။ social 
media platform ရဲ့့� account recovery လုုပ််ထုံးး��လုုပ််နည်းး�အတုို�င်းး� လုုပ််ပါါ။ Facebook ဆိုု�ရင်် face-
book.com/hacked ကိုု�သွားး��ပါါ။ (အကော�ာင့််� ပြ�န််ရဖို့့��ဆိုု�တာာ အခုုပြော��ာခဲ့့�တဲ့့� security အလေ့�့အကျျင့််�တွေ�ေ
ကိုု� လုို�က််နာာထားး�မှှ ပိုု�ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါတယ််။)

အကော�ာင့််�ကိုု� ပြ�န််ထိိန်းး�ချုု�ပ််နိုု�င််ပြီ�ီဆိုု�ရင်် password ကိုု�ပြော��ာင်းး�ပြီး�း� email address လုို�မျိုးး ��� account 
recovery အချျက််အလက််တွေ�ေကိုု� ပြ�န််စစ််ဆေး�းပါါ။ hacker က ကိုု�ယ့််�အကော�ာင့််�ကနေ� ပို့့��လုို�က််တဲ့့� message 
တွေ�ေ ရိှိ�မရိှိ�၊ ကိုု�ယ််မသိိတဲ့့� သူူငယ််ချျင်းး�အသစ််တွေ�ေ ရိှိ�မရိှိ� စစ််ဆေး�းပါါ။ နော�ာက််ဆုံးး��အနေ�နဲ့့� email, text mes-
sage ဒါါမှှမဟုုတ်် post တစ််ခုုတင််ပြီး�း� ကိုု�ယ့််�သူငယ််ချျင်းး�တွေ�ေကိုု� အသိိပေး�းပါါ။

မေး�းခွန်းး� - Facebook group တွေ�ေကို� သုံးး��ရင်းး� ကုို�ယ့််� privacy ကုို� ကာာကွွယ််နုို�င်မ်လားး�။
ဖြေ�ေ - public group နဲ့့� private group ဆိုု�ပြီး�း� ကွာာ�ခြား�း�ချျက််ရိှိ�ပါါတယ််။ Facebook group အသစ််

တစ််ခုုမှာာ� ကိုု�ယ့််�အကြော��ာင်းး�တွေ�ေ အများ�း�ကြီး�း� ဝေ�မျှှမယ််ဆိုု�ရင်် (ဥပမာာ - ကလေး�းဓာာတ််ပုံ�တွေ�ေ၊ ခရီးး�စဉ််အသေး�းစိိတ််
တွေ�ေ) private အနေ�နဲ့့� group တည််ထော�ာင််ပါါ။ (privacy အတွွက်် 100% အာာမခံချျက််တော့�့� မရိှိ�ပါါဘူးး�။ 
ဘယ််သူမဆိုု� screenshot ရိုု�က််ပြီး�း� သူူတို့့�� account မှာာ� ပြ�န််တင််မယ််ဆိုု�ရင်် public ဖြ�စ််သွားး��ပါါပြီ�ီလို့့�� 
ကျွွမ်းး�ကျျင််သူတွေ�ေ က ပြော��ာပါါတယ််။)

ရိှိ�ပြီး�း�သားး� group တစ််ခုုကိုု� ဝင််မယ််ဆိုု�ရင််ကော�ာ။ ကိုု�ယ့််�ရဲ့့� privacy setting က တခြား�း�သူူတွေ�ေ ကိုု�ယ့််� 
profile ကနေ� ဘာာတွေ�ေသိိနိုု�င််မလဲဲဆိုု�တာာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ပေး�းပါါတယ််လို့့�� ကျွွမ်းး�ကျျင််သူတွေ�ေ က ပြော��ာပါါတယ််။ ဆိုု�လုို�
တာာကတော့�့� Facebook Privacy Checkup ကိုု�သုံးး��ပြီး�း� စစ််ဆေး�းပါါ။ (ကိုု�ယ့််� profile ပံုံ�ကိုု� နိှိ�ပ််ပါါ၊ ပြီး�း�ရင်် 
"Settings & Privacy" ကိုု�နိှိ�ပ််ပါါ၊ ပြီး�း�ရင်် "Privacy Checkup" ကိုု� နိှိ�ပ််ပါါ။) ဒါါဆိုု�ရင်် privacy ကိုု� ပိုု�ကော�ာင်းး�
အော�ာင်် လုုပ််နိုု�င််တဲ့့� နည်းး�လမ်းး�တွေ�ေ ရပါါလိိမ့််�မယ််။ ဥပမာာ - "Who can see what you share" မှာာ� မွေး�း�နေ့�၊ 
လက််ရိှိ�နေ�ထိုု�င််တဲ့့�မြို့�့��နဲ့့� post တွေ�ေကိုု� ကိုု�ယ့််�သူငယ််ချျင်းး�တွေ�ေပဲဲ မြ�င််နိုု�င််အော�ာင်် ရွေး�း�ချျယ််နိုု�င််ပါါတယ််။ ကိုု�ယ့််�ဓာာတ််ပုံ�
အစစ််အစား�း digital avatar တစ််ခုုကိုု� profile picture အဖြ�စ်် တင််လို့့��လည်းး� ရပါါတယ််။

Group ရဲ့့� admin တွေ�ေက ခွွင့််�ပြု�ုရင်် group ထဲဲမှာာ� နာာမည််မဖော်�်�ဘဲဲ post တင််လို့့��ရပါါတယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့� 
admin နဲ့့� moderator တွေ�ေကတော့�့� ကိုု�ယ့််�နာာမည််ကိုု� မြ�င််နိုု�င််ပါါတယ််။

မေး�းခွန်းး� - မသိိတဲ့့�သူဆီီက သူူငယ်ချျင်းး� request တက််လာာတယ််။ လက်ခံံသင့််�လားး�။
ဖြေ�ေ - ၂၀၂၄ ခုုနှှစ််၊ ဧပြီ�ီလမှာာ� အမေ�ရိိကန်် အရွွယ််ရော�ာက််ပြီး�း�သူူ ၂၀၄၂ ဦးးကိုု� ပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�တဲ့့� တစ််နိုု�င််ငံလုံးး�� 

ကိုု�ယ််စား�းပြု�ု CR စစ််တမ်းး�အရ social media သုံးး��တဲ့့�သူူ ၆၇% ဟာာ မသိိတဲ့့�သူူတွေ�ေဆီီက သူူငယ််ချျင်းး� request 
တက််လာာတာာ ခံံရဖူးး�တယ််လို့့�� သိိရပါါတယ််။ လက််မခံခင််မှာာ� သူူတို့့��နဲ့့� ကိုု�ယ််နဲ့့� Facebook သူူငယ််ချျင်းး� 
အပြ�န််အလှှန််ရိှိ�မရိှိ� ကြ�ည့််�ပြီး�း� သူူတို့့��အကြော��ာင်းး� သူူငယ််ချျင်းး�တွေ�ေကိုု� မေး�းကြ�ည့််�ပါါ။ ဒါါ တကယ််လူ ဟုုတ််မဟုုတ်် 
သူူတို့့�� profile ကိုု�သွားး��ပြီး�း� ဘယ််သူတွေ�ေနဲ့့� ပတ််သက််နေ�လဲဲ၊ ဘာာတွေ�ေ တင််နေ�လဲဲ ကြ�ည့််�ပါါ။ တစ််ခုုခုု သံံသယဖြ�စ််
စရာာ တွေ့�့�ရင်် ငြ�င်းး�လုို�က််ပါါ။

"အန္တတရာာယ််ရိှိ�တဲ့့� လူူတချို့့ ���က သူူငယ််ချျင်းး� request ပို့့��ပြီး�း� သင့််�ကိုု� scam ထော�ာင််ချော�ာ�က််ဆွဲဲ�ဖို့့�� ကြိုး�း��စား�းနိုု�င််
ပါါတယ််" လို့့�� ကျွွမ်းး�ကျျင််သူတွေ�ေက ဆိုု�ပါါတယ််။ ဒါါမှှမဟုုတ်် သူူတို့့��ဟာာ သင့််�သူငယ််ချျင်းး� 
စာာရင်းး� ကိုု� အသုံးး��ချျဖို့့�� ကြိုး�း��စား�းနိုု�င််ပါါတယ််။ တချို့့ ���လူူတွေ�ေမှာာ� ဒီီလုို�မျိုးး ��� ကြုံ�ံ�ဖူးး�ပါါတယ််။

"Facebook မှာာ� ကိုု�ယ့််�ရဲ့့� လံုံ�ခြုံ��ရေး�းဆိုု�တာာ ကိုု�ယ့််�သူငယ််ချျင်းး�ရဲ့့� လံုံ�ခြုံ��ရေး�းလည်းး� 
ဖြ�စ််ပါါတယ််" လို့့�� လူူငယ်် volunteer တွေ�ေကိုု� နည်းး�ပညာာအကူူအညီီ လုို�အပ််နေ�တဲ့့� 
သက််ကြီး�း�ရွွယ််အိုု�တွေ�ေနဲ့့� ချိိ �တ််ဆက််ပေး�းတဲ့့� အကျိုးး ���အမြ�တ််မယူသော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး�တစ််
ခုုက ကျွွမ်းး�ကျျင််သူများ�း�က ပြော��ာပါါတယ််။ friend request ကိုု� လက််ခံပြီး�း�မှှ နော�ာင််တရ
မယ််ဆိုု�ရင်် သူူငယ််ချျင်းး� ပြ�န််ဖြု�ုတ််လို့့�� ရပါါတယ််။

မေး�းခွန်းး�: Facebook ဒါါမှှမဟုုတ် Instagram မှာာ� ဖိိနပ်တွေ�ေ၊ နုို�င်င်ံံရေး�းသမား�းတွေ�ေရဲ့့� ကြော်��်�ငြာ�ာတွေ�ေ နည်းး�
နည်းး�ပဲဲ မြ�င်အ်ော�ာင် ်ဘယ်လုို�လုုပ်ရမလဲဲ။

ဖြေ�ေ: multivitamins တွေ�ေ၊ slingback sandals တွေ�ေရဲ့့� ကြော်��်�ငြာ�ာကိုု� များ�း�များ�း�မြ�င််ပြီး�း�ပြီ�ီလို့့�� ထင််ရင်် အပေါ်�်
ညာာဘက််က အစက််သုံးး��စက််ကိုု� နိှိ�ပ််ပြီး�း� "Hide ad" ကိုု� ရွေး�း�ပါါ။ ဒါါမှှမဟုုတ်် "Why am I seeing this ad?" 
ကိုု� နိှိ�ပ််ပြီး�း� "Hide all ads from this advertiser" ဆိုု�တဲ့့� ရွေး�း�ချျယ််စရာာ အပါါအဝင်် တခြား�း�ရွေး�း�ချျယ််စရာာ
တွေ�ေကိုု� ကြ�ည့််�ပါါ။

အရမ်းး�ချျစ််စရာာကော�ာင်းး�တဲ့့� ကြော��ာင်် reels တွေ�ေကိုု� ကြ�ည့််�မိိပြီး�း� အခုုနော�ာင််တရနေ�ပြီ�ီလားး�။ ဘာာလို့့��လဲဲဆိုု�တော့�့� 
ကိုု�ယ့််� feed က ကြော��ာင်် reels တွေ�ေနဲ့့� ပြ�ည့််�နေ�လို့့��လားး�။ အစက််သုံးး��စက််ကိုု�ပဲဲ နိှိ�ပ််ပြီး�း� "Show less" ကိုု� ရွေး�း�
လုို�က််ရင်် နည်းး�နည်းး�ပဲဲ မြ�င််ရတော့�့�မှာာ�ပါါ။

ပိုု�ကျျယ််ပြ�န့််�တဲ့့� ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုတွေ�ေ လုုပ််ချျင််ရင်် Setting ထဲဲကိုု� ဝင််ပြီး�း� "Accounts Center" ကိုု� နိှိ�ပ််ပါါ၊ ပြီး�း�
ရင်် "Ad preferences" နဲ့့� "Customize ads" tab ကိုု� နိှိ�ပ််ပါါ။ အဲဲဒီီမှာာ� ကိုု�ယ့််�ကိုု� ကြော်��်�ငြာ�ာပို့့��နေ�တဲ့့� ကုုမ္ပပဏီီ
တွေ�ေ အကုုန််လုံးး��ကိုု� မြ�င််ရမှာာ�ဖြ�စ််ပြီး�း� တစ််ခုုချျင်းး�စီီရဲ့့� access ကိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ််လို့့��ရပါါမယ််။ ဒါါမှှမဟုုတ်် "Ad top-
ics" ကိုု� နိှိ�ပ််ပြီး�း� နိုု�င််ငံရေး�းကြော်��်�ငြာ�ာ၊ အရက််ကြော်��်�ငြာ�ာ၊ လော�ာင်းး�ကစား�းကြော်��်�ငြာ�ာ၊ မိိဘအုုပ််ထိိန်းး�မုှုနဲ့့� ပတ််သက််တဲ့့� 
ကြော်��်�ငြာ�ာစတဲ့့� အကြော��ာင်းး�အရာာတွေ�ေကိုု� "see less" လုုပ််လို့့�� ရပါါတယ််။ (ဒီီညွှှန််ကြား�း�ချျက််တွေ�ေက ကွွန််ပျူူ�တာာ
သုံးး��ရင််ပါါ။ ဖုုန်းး�သုံးး��ရင််တော့�့� နည်းး�နည်းး�ကွာာ�ပါါတယ််။)

Facebook နဲ့့� Instagram အကော�ာင့််� ချိိ �တ််ထားး�ရင်် နှှစ််ဖက််လုံးး��မှာာ� preference တွေ�ေ ပြော��ာင်းး�သွားး��ပါါမယ််။

မေး�းခွန်းး�: Online သူူငယ်ချျင်းး�တစ််ယော�ာက််ရဲ့့� စိိတ်အနှော�ာ�င့််�အယှှက်ဖြ�စ််စရာာ post တွေ�ေကို� ဘယ်လုို�ရှော�ာ�င်ရ်မလဲဲ။
ဖြေ�ေ: ကိုု�ယ့််�ယော�ာက််ဖတွေ�ေကိုု� ချျစ််ပေ�မဲ့့� Facebook မှာာ� သူူတင််တဲ့့� နိုု�င််ငံရေး�း အငြ�င်းး�ပွား��းစရာာတွေ�ေ ဒါါမှှမဟုုတ်် 

Instagram မှာာ� repost လုုပ််တဲ့့� ရယ််စရာာ meme တွေ�ေကိုု� မကြို�ု�က််ဘူးး�ဆိုု�ရင်် ကိုု�ယ််နဲ့့� မိိသားး�စုု အဆင််မ
ပြေ�ေဖြ�စ််မသွားး��ဘဲဲ စိိတ််ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�မုှုကိုု� ပြ�န််ရအော�ာင်် လုုပ််နည်းး�တချို့့ ��� ရိှိ�ပါါတယ််။ ပထမဆုံးး�� နှှစ််ဖက််လုံးး��မှာာ� သူူတို့့��
ကိုု� "unfollow" လုုပ််လို့့��ရပါါတယ််။ ဒါါဆိုု�ရင်် သူူတို့့��ရဲ့့� post တွေ�ေကိုု� ကိုု�ယ့််� feed မှာာ� မမြ�င််ရတော့�့�ပေ�မဲ့့� 
သူူငယ််ချျင်းး�အဖြ�စ််တော့�့� ရိှိ�နေ�မှာာ�ပါါ။ Facebook မှာာ�ဆိုု� "snooze" လုုပ််လို့့��ရတာာကြော��ာင့််� ၃၀ ရက််လော�ာက်် 
သူူတို့့��ရဲ့့� post တွေ�ေကိုု� ကိုု�ယ်် မမြ�င််ရတော့�့�ပါါဘူးး�။ Instagram မှာာ�ဆိုု�ရင်် "muting" လုုပ််ရင်် သူူတို့့�� post 
တွေ�ေ ကိုု�ယ့််� feed မှာာ� မပေါ်�်တော့�့�ပါါဘူးး�။ "block" ဆိုု�တာာကတော့�့� သူူတို့့�� post တွေ�ေကိုု� ကိုု�ယ်် မမြ�င််ရသလုို� 
ကိုု�ယ့််� post တွေ�ေကိုု�လည်းး� သူူတို့့�� မမြ�င််ရတော့�့�ပါါဘူးး�။ အခုုမှှ အရေး�းကြီး�း�တဲ့့� အချျက််ကိုု� ပြော��ာရမယ််။ Facebook 
နဲ့့� Instagram က ကိုု�ယ််ဒီီလုို�လုုပ််လုို�က််တာာကိုု� တစ််ဖက််လူကိုု� အသိိမပေး�းပါါဘူးး�။

မေး�းခွန်းး�: Facebook Marketplace ကနေေ ပစ္စစည်းး�ဝယ်တာာ စိိတ်ချျရလားး�။
ဖြေ�ေ: သတိိထားး�ပါါ။ ကိုု�ယ််က Facebook ဆီီကနေ� ဝယ််တာာမဟုုတ််ဘဲဲ တစ််ဦးးချျင်းး�ဆီီက ဝယ််နေ�တာာပါါ။ 

ဒါါပေ�မဲ့့� Facebook Marketplace မှာာ� အတော်�်�လေး�း ဈေး�းသက််သာာပြီး�း� လူူအများ�း�ကြီး�း�က အဆင််ပြေ�ေပြေ�ေပဲဲ 
ဝယ််နေ�ကြ�ပါါတယ််။ ကျွွမ်းး�ကျျင််သူတွေ�ေရဲ့့� အကြံ�ံပေး�းချျက််တွေ�ေကတော့�့� - ပထမဆုံးး�� seller ရဲ့့� profile ကိုု� သွားး��
ကြ�ည့််�ပါါ။ သူူတို့့��ရဲ့့� ရော�ာင်းး�ချျမှု မှှတ််တမ်းး�နဲ့့� သူူတို့့��ဆီီက ဝယ််ဖူးး�တဲ့့� သူူတွေ�ေရဲ့့� အဆင့််�သတ််မှှတ််ချျက်် (အဆိုးး��ဆုံးး�� 

wdrfrnf;

၁ ကနေ� အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ၅ အထိိ) ကိုု� ကြ�ည့််�လုို�က််ပါါ။ messenger ကနေ�ပဲဲ ဆက််သွယ််ပါါ။ ဒါါမှှ ပြ�ဿနာာ
တက််ရင်် report လုုပ််ဖို့့�� အဆင််ပြေ�ေမှာာ�ပါါ။ သတိိထားး�ရမယ့််� အချျက််တွေ�ေကတော့�့� - seller က ပစ္စစည်းး�
ကိုု� စော�ာင့််�ပေး�းဖို့့�� deposit တော�ာင်းး�တာာ၊ ချျက််ချျင်းး�လာာမယူရင်် offer ကိုု� ပြ�န််ရုုပ််သိိမ်းး�မယ််လို့့�� 
ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််တာာ စတာာတွေ�ေပါါ။ တွေ့�့�ပြီး�း�ဝယ််မယ််ဆိုု�ရင်် ဈေး�းကိုု� အရင််သဘော�ာတူပြီး�း� လူူစည််ကားး�တဲ့့� 
နေ�ရာာမှာာ� တွေ့�့�ပါါ။ သူူငယ််ချျင်းး�တစ််ယော�ာက််ယော�ာက််ကိုု�လည်းး� ခေါ်�်သွားး��ပါါ။

မေး�းခွန်းး� - Facebook ပေါ်�်မှာာ� သင့််�ရဲ့့� အကြော��ာင်းး�အရာာတွေ�ေကို� သုံးး��စွဲဲ�သူူများ�း� ဝေ�မျှှချျင်အ်ော�ာင် ်ဆွဲဲ�ဆော�ာင််
နုို�င်မ်ယ့်� ထိိရော�ာက််တဲ့့� နည်းး�ဗျူ�ူဟာာသုံးး��ခုုကို� ဖော်�်�ပြ�ပေး�းပါါ။

ဖြေ�ေ: သင့််�ရဲ့့� Facebook post တွေ�ေကိုု� ပိုု�မိုု�ကျျယ််ပြ�န့််�တဲ့့� ပရိိသတ််ထံ ရော�ာက််စေ�ချျင််ပါါသလားး�။ 
ဝေ�မျှှမုှု ပိုု�မိုု�ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာစေ�ရန်် အကြံ�ံပြု�ုချျက််သုံးး��ခုုကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပေး�းလုို�က််ပါါတယ််။

Visual အကြော��ာင်းး�အရာာ ထည့််�သွင်းး�ပါါ - ပံုံ�တွေ�ေပါါတဲ့့� post တွေ�ေက အာာရုံ�စိုု�က််မှုနဲ့့� ဝေ�မျှှမုှု ပိုု�ရတတ််
ပါါတယ််။ ဆွဲဲ�ဆော�ာင််မှုရိှိ�တဲ့့� ဓာာတ််ပုံ� ဒါါမှှမဟုုတ်် ဂရပ််ဖစ််တစ််ခုုက သင့််�ရဲ့့� အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� ပိုု�ပြီး�း� ဆွဲဲ�
ဆော�ာင််မှုရိှိ�စေ�နိုု�င််ပါါတယ််။ 

Call to Action - စိိတ်မရှှက်ပါါနဲ့့�။ သင့််�ရဲ့့� Follower တွေ�ေကိုု� သင့််� post က စိိတ််ဝင််စား�းဖို့့�� ကော�ာင်းး�
တယ််၊ အသုံးး��ဝင််တယ််လို့့�� ထင််ရင်် ဝေ�မျှှပေး�းဖို့့�� တော�ာင်းး�ဆိုု�ပါါ။ "ဝေ�မျှှပေး�းပါါ" ဆိုု�တဲ့့� ရိုးး��ရှှင်းး�တဲ့့� စကားး�လုံးး��
က အလွွန််အသုံးး��ဝင််ပါါလိိမ့််�မယ််။ 

ဆုုလက်ဆော�ာင် ်ကမ်းး�လှှမ်းး�မုှု -  လူူတုို�င်းး� ဆုုလက််ဆော�ာင််ကိုု� နှှစ််သက််ကြ�တယ််။ သင့််� post တွေ�ေကိုု� 
ဝေ�မျှှပေး�းသူများ�း�အတွွက်် သီးး�သန့််�အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�၊ လျှော့�့��စျေး�း�များ�း� ဒါါမှှမဟုုတ်် Giveaway များ�း� 
ပေး�းအပ််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� စဉ်းး�စား�းပါါ။

ဤနည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�ကိုု� အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� သင့််�ရဲ့့� Facebook အကြော��ာင်းး�အရာာ
များ�း�ရဲ့့� မြ�င််သာာမှုကိုု� တိုးး��မြှ�ှင့််�စေ�ပြီး�း� ပရိိသတ််နဲ့့� ပိုု�မိုု� ထိိတွေ့�့�ဆက််ဆံမုှုကိုု� မြှ�ှင့််�တင််ပေး�းနိုု�င််မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

မေး�းခွန်းး� - သင့််�ရဲ့့� Facebook Page Likes တွေ�ေကို� ဘယ်လုို� မြှ�င့််�တင်ရ်မလဲဲ။
ဖြေ�ေ: သင့််�ရဲ့့� Facebook Page ဟာာ အာာရုံ�စိုု�က််မှု (traction) ရဖို့့�� ရုုန်းး�ကန််နေ�ရပါါသလားး�။ စိိတ််

မပူပါါနဲ့့�။ သင့််�ရဲ့့� likes တွေ�ေကိုု� တိုးး��မြှ�ှင့််�လာာဖို့့��ဆိုု�တာာ စမတ််ကျျကျျ နည်းး�လမ်းး�တချို့့ ���နဲ့့� ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါတယ််။
ထိိရော�ာက််တဲ့့� နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုုကတော့�့� third-party platform တစ််ခုုနဲ့့� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပြီး�း� Facebook 

promotion တစ််ခုု လုုပ််ဆော�ာင််ဖို့့��ပါါ။ ဒီီ platform တွေ�ေက သင့််�ရဲ့့� ကြော်��်�ငြာ�ာတွေ�ေနဲ့့� ပြို�ု�င််ပွဲဲ�တွေ�ေကိုု� 
target လုုပ််ပေး�းနိုု�င််ပြီး�း� ပိုု�မိုု�ကျျယ််ပြ�န့််�တဲ့့� ပရိိသတ််ထံ ရော�ာက််ရိှိ�စေ�ပြီး�း� likes အသစ််တွေ�ေ ရရိှိ�အော�ာင်် 
ကူူညီီပေး�းနိုု�င််ပါါတယ််။

နော�ာက််တစ််နည်းး�ကတော့�့� "fan-gating" ကိုု� အသုံးး��ချျတာာပါါ။ ဒီီနည်းး�က သင့််�ရဲ့့� page ကိုု� like 
လုုပ််ထားး�သူူတွေ�ေကိုု�သာာ သီးး�သန့််� content တွေ�ေ ဒါါမှှမဟုုတ်် feature တွေ�ေကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခွင့််�ပေး�းတာာ
ပါါ။ ဒါါကြော��ာင့််� သီးး�သန့််�ဆန််တဲ့့� ခံံစား�းချျက််ကိုု� ဖန််တီးး�ပေး�းပြီး�း� သုံးး��စွဲဲ�သူူတွေ�ေကိုု� သင့််�ရဲ့့� page ကိုု� like လုုပ််
ပြီး�း� hidden content တွေ�ေကိုု� ဖွွင့််�ဖို့့�� တွွန်းး�အားး�ပေး�းပါါတယ််။

နော�ာက််ဆုံးး��အနေ�နဲ့့� "refer-a-friend" ပြို�ု�င််ပွဲဲ� လုုပ််လို့့��ရပါါတယ််။ ဒါါက သင့််�ရဲ့့� ရိှိ�ပြီး�း�သားး� fan တွေ�ေ
ကိုု� သင့််�ရဲ့့� page အကြော��ာင်းး� ပြော��ာပြ�ဖို့့�� တုို�က််တွန်းး�ပေး�းပြီး�း� သူူတို့့��သူငယ််ချျင်းး�တွေ�ေကိုု� သင့််� page ကိုု� 
like လုုပ််ဖို့့�� ဖိိတ််ခေါ်�်အော�ာင်် ဆွဲဲ�ဆော�ာင််ပေး�းပါါတယ််။

ဒီီနည်းး�လမ်းး�တွေ�ေကိုု� ပေါ�ါင်းး�စပ်် အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� သင့််�ရဲ့့� Facebook Page likes တွေ�ေကိုု� တိုးး��
မြှ�ှင့််�ပြီး�း� သင့််� brand အနီးး�မှာာ� စည််ကားး�တဲ့့� အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�တစ််ခုုကိုု� တည််ဆော�ာက််နိုု�င််ပါါတယ််။ စဉ််ဆက််
မပြ�တ်် ကြိုး�း��စား�းအားး�ထုုတ််မှုနဲ့့� ဆွဲဲ�ဆော�ာင််မှုရိှိ�တဲ့့� content တွေ�ေကသာာ ရေ�ရှှည််တည််တံ့့�တဲ့့� တိုးး��တက််မှု
ရဲ့့� အဓိိကသော့� �့ချျက်် ဖြ�စ််တယ််ဆိုု�တာာ မမေ့�့ပါါနဲ့့�။

မေး�းခွန်းး� - Facebook application နှှင့်� tab တို့့��၏ အဆက််အစပ်ကုို� မည််သည့််�သမုို�င်းး�
အကြော��ာင်းး�အရာာနှှင့်� ဆက်စပ်၍ ရှှင်းး�ပြ�ပါါ။

ဖြေ�ေ - Facebook ရဲ့့� အမြဲ�ဲပြော��ာင်းး�လဲဲနေ�တဲ့့� လော�ာကထဲဲမှာာ� "apps" နဲ့့� "tabs" ဆိုု�တဲ့့� စကားး�လုံးး��
တွေ�ေက အဓိိပ္ပါါ�ယ််တူ ဖြ�စ််လာာပေ�မယ့််� အမြဲ�ဲတမ်းး� အဲဲဒီီလုို� မဟုုတ််ပါါဘူးး�။

Tabs ဆိုု�တာာက Facebook Page တွေ�ေမှာာ� တစ််ချိိ �န််က အရေး�းပါါတဲ့့� feature တစ််ခုုဖြ�စ််ပြီး�း� 
Wall, Info နဲ့့� Photos တွေ�ေလုို� အကြော��ာင်းး�အရာာတွေ�ေအတွွက်် အပိုု�င်းး�လုို�က်် စီီစဉ််ထားး�ပေး�းတဲ့့� အရာာ
ပါါ။ ဒါါပေ�မယ့််� စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ််ငန်းး�တွေ�ေအတွွက်် Timeline profile design ကိုု� မိိတ််ဆက််တဲ့့�အခါါ 
Facebook က "tab" ဆိုု�တဲ့့� စကားး�လုံးး��ကိုု� "application" နဲ့့� အစား�းထိုးး��ခဲ့့�ပါါတယ််။

ဒီီ application အသစ််တွေ�ေက tab တွေ�ေနဲ့့� လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််ချျင်းး� ဆင််
တူူပေ�မယ့််� ရိုးး��ရာာ ဝက််ဘ််ဆိုု�က််တွေ�ေပေါ်�်က page တွေ�ေလုို�မျိုးး ��� ပိုု�ပြီး�း� so-
phisticated ဖြ�စ််တဲ့့� design တွေ�ေ ရိှိ�ပါါတယ််။ ဒီီလိုု� စကားး�လုံးး��ပြော��ာင်းး�လဲဲ
မုှု ရိှိ�ပေ�မယ့််� အသုံးး��ပြု�ုသူ အများ�း�စုုက အဲဲဒီီ အပိုု�င်းး�တွေ�ေကိုု� tab လို့့��ပဲဲ ခေါ်�်
ကြ�ပါါတယ််။

ဒါါကြော��ာင့််� ဒီီစကားး�လုံးး��တွေ�ေကိုု� ဒီီနေ့�ခေ�တ််မှာာ� အပြ�န််အလှှန်် သုံးး��ကြ�ပေ�
မယ့််� သမိုု�င်းး�အရ အရေး�းပါါတဲ့့� အချျက််ကိုု� သတိိပြု�ုသင့််�ပါါတယ််။ app လို့့�� 

ခေါ်�်ခေါ်�်၊ tab လို့့�� ခေါ်�်ခေါ်�် ဒီီအပိုု�င်းး�တွေ�ေက Facebook Page တွေ�ေပေါ်�်မှာာ� content တွေ�ေကိုု� စီီစဉ််
ပြီး�း� တင််ဆက််ပေး�းတဲ့့� အခန်းး�ကဏ္ဍမှာာ� အရေး�းပါါတဲ့့� အခန်းး�ကဏ္ဍကနေ� ဆက််လက်် ရိှိ�နေ�ဦးးမှာာ�ပါါ။

အချုု�ပ််အားး�ဖြ�င့့်�…
Facebook နှှင့််� အခြား�း�သော�ာ လူူမုှုမီီဒီီယာာ ပလက််ဖော�ာင်းး�များ�း�သည်် ကမ္ဘာာ�တစ််ဝှှမ်းး�ရိှိ� သူူငယ််ချျင်းး�

များ�း�၊ မိိသားး�စုုများ�း�နှှင့််� အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�များ�း�နှှင့််� ချိိ �တ််ဆက််ရန်် အခွွင့််�အလမ်းး�များ�း�စွာာ�ကိုု� ပေး�းဆော�ာင််ပါါသည််။ 
သို့့��သော်�်� သင့််�ရဲ့့� လံုံ�ခြုံ��ရေး�းနှှင့််� သီးး�သန့််�တည််ရိှိ�မုှုကိုု� ကာာကွယ််ရန််အတွွက်် ဤဒစ််ဂျျစ််တယ်် နေ�ရာာများ�း�
ကိုု� သတိိထားး�၍ သွားး��လာာရန်် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။

ပထမဦးးစွာာ� သင််မျှှဝေ�သည့််�အရာာကိုု� သတိိထားး�ပါါ။ သင့််�ရဲ့့� လိိပ််စာာအပြ�ည့််�အစံုံ�၊ ဖုုန်းး�နံံပါါတ်် သို့့��မဟုုတ်် 
ငွေေ�ကြေး��းဆိုု�င််ရာာ  အသေး�းစိိတ််အချျက််အလက််များ�း�ကဲ့့�သို့့��  သိိမ််မွေ့�့�သော�ာ ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာ 
အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� တင််ခြ�င်းး�မှှ ရှော�ာ�င််ကြ�ဉ််ပါါ။ အဲဲဒီီအစား�း သင််၏ ပရိိသတ််ကြီး�း�က မြ�င််ရတာာ 
အဆင််ပြေ�ေမယ့််� သင့််�အတွေး�း�အခေါ်�်များ�း�၊ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�နှှင့််� ဓာာတ််ပုံ�များ�း�ကိုု�သာာ မျှှဝေ�ပါါ။

သူူငယ််ချျင်းး�  တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျက််များ�း�နှှင့််�  ပတ််သက််လာာလျှှင််  သတိိထားး�ပါါ ။  မသိိသူများ�း�ထံံမှှ 
တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျက််များ�း�ကိုု� လက််ခံရန်် မလုို�အပ််ပါါ။ သင့််�ကွန််ရက််ထဲဲ သူူတို့့��ကိုု� မထည့််�သွင်းး�မီီ အပြ�န််အလှှန်် 
သူူငယ််ချျင်းး�များ�း� ရိှိ�မရိှိ� စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ်် သူူတို့့��၏ အထော�ာက််အထားး�ကိုု� အတည််ပြု�ုခြ�င်းး�သည်် 
အမြဲ�ဲတမ်းး� ပညာာရိှိ�ရာာ ရော�ာက််ပါါသည််။

Facebook ရဲ့့� privacy setting တွေ�ေကိုု� အသုံးး��ချျပါါ။ သင့််�ရဲ့့� post များ�း�၊ ဓာာတ််ပုံ�များ�း�နှှင့််� 
ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာ အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ကြ�ည့််�ရှုခွွင့််�ကိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ််ရန်် သင့််�ရဲ့့� ဦးးစား�းပေး�းမှုများ�း�ကိုု� ပံုံ�
မှှန်် ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ပြီး�း� ချိိ �န််ညှိိ�ပါါ။ သီးး�ခြား�း�သူူငယ််ချျင်းး�အုုပ််စုုများ�း�နှှင့််�သာာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� မျှှဝေ�
ရန်် သို့့��မဟုုတ်် သင့််�ကိုု�ယ််သင််သာာ မြ�င််နိုု�င််ရန်် ရွေး�း�ချျယ််နိုု�င််ပါါသည််။

မလုို�လားး�အပ််သော�ာ post သို့့��မဟုုတ်် အပြ�န််အလှှန်် တုံ့့��ပြ�န််မှုများ�း�နှှင့််� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရပါါက ရနိုု�င််သော�ာ 
tools များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရန်် တွွန့််�ဆုုတ််မနေ�ပါါနှှင့််�။ စိိတ််အနှော�ာ�င့််�အယှှက််ဖြ�စ််စေ�သော�ာ သို့့��မဟုုတ်် 
စော်�်�ကားး�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� အဆက််မပြ�တ်် မျှှဝေ�သည့််� အကော�ာင့််�များ�း�ကိုု� unfollow 
သို့့��မဟုုတ်် mute လုုပ််ပါါ။ တစ််စုံ�တစ််ယော�ာက််ရဲ့့� အပြု�ုအမူူက ဆိုးး��ရွား��းလာာရင်် သူူတို့့��ကိုု� လုံးး��ဝ block 
လုုပ််လို့့��ရပါါတယ််။

သင့််�ရဲ့့� Facebook အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�ကိုု� သင််ကိုု�ယ််တုို�င်် ပံုံ�ဖော်�်�နိုု�င််ကြော��ာင်းး� မှှတ််သားး�ပါါ။ သင့််�ရဲ့့� 
လံုံ�ခြုံ��ရေး�းနှှင့််� သီးး�သန့််�တည််ရိှိ�မုှုကိုု� ဦးးစား�းပေး�းခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််ပြီး�း� ပျော်�်��ရွှှင််ဖွွယ််
ကော�ာင်းး�သော�ာ အွွန််လုို�င်းး�ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကိုု� ဖန််တီးး�နိုု�င််ပါါသည််။ သင့််�ရဲ့့� လူူမုှုမီီဒီီယာာ အပြ�န််အလှှန်် ဆက််
သွွယ််မှုများ�း�ကိုု� အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ််အော�ာင်် နော�ာက််ဆုံးး��ပေါ်�် လံုံ�ခြုံ��ရေး�း အင်္ဂါါ�ရပ််များ�း �နှှင့််� အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� 
အလေ့�့အကျျင့််�များ�း�ကိုု� သိိရိှိ�နေ�ပါါ။

နော�ာက််ဆုံးး��မှာာ�တော့�့� မျှှဝေ�ခြ�င်းး�နှှင့််� ကာာကွယ််ခြ�င်းး�ကြား�း� ဟန််ချျက််ညီီအော�ာင်် လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�ပဲဲ ဖြ�စ််ပါါ
တယ််။ အသိိဥာာဏ်် အနည်းး�ငယ််နှှင့််�  ကြို�ု�တင််ကာာကွယ််မှုများ�း� ဖြ�င့််�  သင််၏ ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာ 
အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� လံုံ�ခြုံ��စွာာ� သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�စဉ်် အခြား�း�သူူများ�း�နှှင့််� ယံုံ�ကြ�ည််စိိတ််ချျစွာာ� ချိိ �တ််ဆက််နိုု�င််
မည််ဖြ�စ််သည််။ ဒါါကြော��ာင့််� Facebook လော�ာကကိုု� ပျော်�်��ရွှှင််စွာာ� ခံံစား�းလုို�က််ပါါလို့့�� ရေး�းသားး�ရင်းး�။

FBta-umif; ar;cGef;eJ htajzrsm;

Facebook နှှင့််� အခြား�း�သော�ာ လူူမုှုမီီဒီီယာာ ပလက််ဖော�ာင်းး�များ�း�သည်် ကမ္ဘာာ�
တစ််ဝှှမ်းး�ရှိိ�  သူူငယ််ချျင်းး�များ�း�၊ မိိသားး�စုုများ�း�နှှင့််� အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�များ�း�နှှင့််� ချိိ�တ််ဆက််
ရန်် အခွွင့််�အလမ်းး�များ�း�စွာာ�ကုို� ပေး�းဆော�ာင််ပါါသည််။ သို့့��သော်� �် သင့််�ရဲ့့� လံုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှှင့််� 
သီးး�သန့််�တည််ရှိိ�မှု ကုို� ကာာကွွယ််ရန််အတွွက်် ဤဒစ််ဂျျစ််တယ်် နေ�ရာာများ�း�ကုို� 
သတိိထားး�၍ သွားး��လာာရန်် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။
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စစ််တပ််အုုပ််ချုု�ပ််တဲ့့� ကျွွန််တော်�်�တို့့��မွေး�း�ရပ််မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ� သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�ကော�ာက််ခံမုှုကိုု� ခုုနှှစ််နှော�ာ�င်းး� ပိုု�င်းး� (၂၀၂၄)ခုုနှှစ််အော�ာက််တုို�ဘာာ 
(၁)ရက််ကနေ�(၁၅)ရက််အတွွင်းး�မှာာ�လုုပ််မယ််ဆိုု�တဲ့့�သတင်းး�တွေ�ေ ပြ�န့််�နှံ့့�� လာာချိိ �န််မှာာ� နိုု�င််ငံတကာာကိုု� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�အခြေ�ေချျနေ�ထိုု�င််ကြ�တဲ့့� မြ�န််မာာ
လူူမျိုးး ���စုုတွေ�ေအနေ�နဲ့့� အဲ့့�ဒီီအစီီအမံံကိုု� မသိိမဖြ�စ််သိိဘို့့��လုို�လာာသလုို�၊ အဲ့့�ဒါါရဲ့့�နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� နိုု�င််ငံရဲ့့�လမ်းး�ကြော��ာင်းး� အပြော��ာင်းး�အလဲဲဖြ�စ််နိုု�င််
ချေ�ေ တွေ�ေဟာာ ခပ််ကင်းး�ကင်းး�နေ�လို့့��မရတဲ့့� ကိိစ္စစကြီး�း�ဖြ�စ််လို့့��လာာပါါတယ််။ 

ဘာ့ �့ကြော��ာင့််�လဲဲဆုို�တဲ့့�မေး�းခွွန်းး�ကုို�လုို�တုို�ရှှင်းး�အဖြေ�ေပေး�းရရင်းး�တော့� �့ -
(၁) ကျျနော်�်�တို့့��အားး�လုံးး��ရဲ့့� မြ�န််မာာပြ�ည််တွင်းး�ကျျန််ရစ််နေ�ထိုု�င််ကြ�တဲ့့� မိိသားး�စုု (ဒါါမှှမဟုုတ််) ဆွေ�ေမျိုးး ���သားး� ချျင်းး� (ဒါါမှှမဟုုတ််) မိိတ််ဆွေ�ေ

သင်္ဂဂဟတွေ�ေရဲ့့� အနာာဂတ််လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု� အဖြေ�ေပေး�းမဲ့့� နိုု�င််ငံရေး�းရေ�စီးး� ကြော��ာင်းး�ကိုု� အဓိိကထားး�ပြော��ာင်းး�လဲဲပေး�းမဲ့့�အချျက််ဖြ�စ််နေ�ပါါတယ််။ 
အများ�း�အမြ�င််မှာာ�မဲဲစာာရင်းး� ကလားး�ဖန်် ထိုးး�� မုှုတွေ�ေတသစ််ဆန်းး�လာာနိုု�င််မယ််ဆိုု�တဲ့့� ဟော�ာကိိန်းး�တွေ�ေထွက််လာာပေ�မဲ့့�ရေ�ရှှည််ရော�ာရေ�တုို�မှာာ� တ
နိုု�င််ငံလုံးး�� အတုို�င်းး�အတာာအနေ�နဲ့့� အာာရုံ�အထူးး�စိုု�က််နေ�တဲ့့� “ဖက််ဒရယ််ရေး�း” ကိိစ္စစကပဓါါနကျျတဲ့့�တာာလွှှတ််ပေါ�ါက််ဖြ�စ်် နေ�ပါါတယ််။ ဆိုု�လုို�
ချျင််တာာက (၂၀၁၄)သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�ပေါ်�်အခြေ�ေခံတဲ့့� ပြ�ည််နယ််တုို�င်းး�ဒေေသကြီး�း�တွေ�ေမှာာ� အခြေ�ေချျနေ�ထိုု�င််ကြ�တဲ့့� လူူမျိုးး ���စုုငယ််ပါါဝင််မှု%ကိုု� 
မဖြ�စ််မနေ�အဓိိကနေ�ရာာမှာာ�ထားး�ကြ�ည့််�ကြ�ရတော့�့�မှာာ� မို့့��ပါါ။

(၂) (၂၀၁၄) ခုုနှှစ််ကနော�ာက််ဆုံးး��ပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�တဲ့့� သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�ကော�ာက််ခံမုှုဟာာ မြ�န််မာ့့� သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး� ကော�ာက််ခံမုှုသမိုု�င်းး�ကြော��ာင်းး�
မှာာ� (ချို့့ ���ယွွင်းး�အားး�နည်းး�ချျက််အချို့့ ���ကလွဲဲ�ရင််) အအော�ာင််မြ�င််ဆုံးး��နဲ့့�အတိိကျျဆုံးး�� ဖြ�စ််ခဲ့့�ပါါတယ််။ လူူထုုနဲ့့�နိုု�င််ငံရဲ့့� လူူမုှုစီးး�ပွား��းဘဝကိုု� 
တုို�က််ရိုု�က််(သို့့��မဟုုတ််)သွွယ််ဝိုု�က််သော�ာအားး�ဖြ�င့််� အကျိုးး ��� ပြု�ုနိုု�င််တဲ့့� မှှတ််တမ်းး�ကြီး�း�အဖြ�စ်် နိုု�င််ငံတကာာက သန်းး�ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�သော�ာပံ့့�ပိုးး��မုှု၊ 
နည်းး�ပညာာရယူမုှုတို့့��နဲ့့�လုုပ်် ခဲ့့�တာာကတော့�့�အမှှန််ပါါဘဲဲ။ ဒါါပေ�မဲ့့� ဒီီတကြိ�ိမ််မှာာ� မိိမိိတို့့��ဘဏ္ဍာာနဲ့့�ရိှိ�ဆဲဲနည်းး�ပညာာသက််သက််နဲ့့�ဘဲဲ (ပြ�င််ပ 
အကူူအညီီမပါါ။)မဖြ�စ််မနေ� ကော�ာက််ခံသွားး��မယ််လို့့�� ဗြော��ာင််ကြေ��ငြာ�ာထားး�တဲ့့�အတွွက်် ကုုလသမဂ္ဂဂလူဦးးရေ� ဆိုု�င််ရာာအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�နဲ့့�
နိုု�င််ငံတကာာပညာာရှှင််များ�း�ကြား�း�ထဲဲ ခွွက််ထိုးး��ခွွက််လန််ဖြ�စ််သွားး��တာာတော့�့�အမှှန််ပါါ။ နား�းလည််ကျွွမ်းး�ကျျင််ကြ�သူူအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�က ဘယ််လုို�ဘဲဲ 
ပခုံးး��တွွန့််�ကြ�ပေ�မဲ့့� စစ််အစိုးး��ရကတော့�့� ခပ််တည်် တည််နဲ့့�ဘဲဲ အစီီအမံံကိုု�အကော�ာင််အထည််ဖေါ်�်ဘို့့�� စိုု�င်းး�ပြ�င်းး�တဲ့့�သတင်းး�ဓါါတ််ပုံ�တွေ�ေ တဖွဲဲ�ဖွဲဲ�
တွေ့�့�နေ�ကြ�ရပါါပြီ�ီ။

လာာမဲ့့�စစ််အစိုးး��ရရဲ့့� သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�ကော�ာက််ခံမုှုကရတဲ့့�မှှတ််တမ်းး�များ�း�ကိုု� အစိုးး��ရသာာမက ပြ�ည််ပအဖွဲ့့��အ စည်းး�များ�း�က တလေး�းတစား�း
လက််ခံအသုံးး��ပြု�ုမှီီ�ငြ�မ်းး�ဘို့့��ဆိုု�တဲ့့�ကိိစ္စစကတော့�့� များ�း�စွာာ�သံံသယရိှိ�နေ�ရပါါတယ််။ များ�း�စွာာ�သော�ာ အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက််တွေ�ေထဲဲကအကြီး�း�မား�းဆုံးး��
သံံသယကတော့�့� စစ််တပ််အစိုးး��ရရဲ့့�နယ််မြေ�ေစိုးး�� မိုးး��အုုပ််ချုု�ပ််နိုု�င််စွမ်းး�ပါါဘဲဲ။ မြ�န််မာ့့�သမိုု�င်းး�မှာာ� အဲ့့�ဒီီကိိစ္စစကအညံ့့�ဆုံးး��အချိိ �န််တွင်းး�မှာာ�ရော�ာက််နေ�
တာာကတော့�့� ငြ�င်းး�မရတဲ့့�လက််ရိှိ�မြေ�ေပြ�င််ပကတိိ အခြေ�ေအနေ�ပါါ။ အဲ့့�ဒီီအားး�နည်းး�ချျက််တခုုတည်းး�နဲ့့�တင်် head-count ဆိုု�တာာ
ဟာာ”ယံုံ�တမ်းး�”အစီီအစဉ််တခုုသက််သက်် (ဝါါ) “window-dressing” တခုုဆိုု�တာာထင််ရှား��းပေါ်�် လွွင််သွားး��ပါါတယ််။ အဲ့့�ဒီီအစီီအမံံနဲ့့� အဲ့့�ဒီီ
ကထုုတ််ပြ�န််မဲ့့�ကိိန်းး�ဂဏန်းး�အချျက််အလက််များ�း�မပေါ်�်ပေါ�ါက််မှီီ�မှာာ� လက််ရိှိ� တရား�းဝင််စာာရင်းး�ပေါ�ါက််နေ�တဲ့့� အချျက််အလက််များ�း�ကိုု�ကြ�ည့််�
ကြ�ရအော�ာင််ပါါ။

“တုို�င်းး�ရင်းး�သားး�”လူူမျိုး�း��စုုများ�း�နှှင့််�ပတ််သက််၍ သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�များ�း�၏ ကိိန်းး�ဂဏန်းး�ဖေါ်�်ပြ�နို�င််မှုအခြေ�ေအနေ�
(၁၉၇၃)မှှစတင််ပြီး�း�အာာဏာာရလာာတဲ့့� မြ�န််မာ့့�ဆိုု�ရှှယ််လစ််လမ်းး�စဉ််ပါါတီီအစိုးး��ရလက််ထက််မှာာ� ဦးးဆော�ာင်် အာာဏာာရပါါတီီရဲ့့�သတ််မှှတ််

ချျက််အရ လူူမျိုးး ���စုုပေါ�ါင်းး�(၁၃၅)စုုလို့့��ဘော�ာင််ကန့််�ခဲ့့�ပါါတယ််။  တရား�းလွန််အ ယူူသီးး�မုှုကြီး�း�ထွားး��တဲ့့�ခေ�တ််ပါါ “နဝင်းး�ကိုးး��”ဟာာ ကိိန်းး�ဂဏန်းး�နဲ့့�
ပတ််သက််ရင််အလွွန််အလေး�းအမြ�တ််ထားး� ခဲ့့�တဲ့့�ကာာလပိုု�င်းး�မို့့�� ခေါ�ါင််ဆော�ာင်် ဗိုု�လ််နေ�ဝင်းး�အလုို�ကျျမှုအပြ�င််၊ လူူနည်းး�စုု တုို�င်းး�ရင်းး�သားး�များ�း�
အပေါ်�်အစဉ်် အဆက်် ဗိုု�လ််ကျျစိုးး��မိုးး��မုှုမူူအရ (တရား�းမဝင််သော်�်�လည်းး�) ခွဲဲ�ခြား�း�ဖိိနှိ�ပ််ခဲ့့�တဲ့့� အစီီအမံံကြီး�း�တခုုအဖြ�စ်် အ တော်�်�လွှှမ်းး�မိုးး��မုှုရိှိ�ခဲ့့�
ပါါတယ််။ “အမျိုးး ���သားး�ရေး�း”ဆိုု�တဲ့့� မျျက််နှား��းဖုံးး��စွွပ််ထားး�ကြ�သူူ (ဆန့််�ကျျင််ဖက််များ�း�အပါါ အဝင််) ကလည်းး� အဲ့့�ဒီီ လူူမျိုးး ���စုု(၁၃၅)မျိုးး ���ကိုု�သာာ 
တရား�းသေ�ဆုုပ််ခဲ့့�တာာဒီီနေ့�ထိိပါါ။ ဥပမာာအနေ�နဲ့့�ရာာစုု ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�အခြေ�ေချျနေ�ထိုု�င််ကြ�တဲ့့� ရိုု�ဟင််ဂျာာ�များ�း�ကိုု� မြ�န််မာ့့�အသံံလုို�လေ�လှိုု�င်းး�က
တုို�င်းး�ရင်းး�သားး�ဘာာ သာာအစီီအစဉ်် ဟိုးး��ယခင််ကတရား�းဝင််ရိှိ�ခဲ့့�ပေ�မဲ့့�၊ လူူမျိုးး ���ရေး�းကိိစ္စစရှေ့�့�တန်းး�တင််လာာချိိ �န််မှာာ� ခပ််တည််တည်် နဲ့့�ဇာာတ််ဖျော�ာ�က််
ခဲ့့�တာာကတော့�့� များ�း�စွာာ�သော�ာ သက််သေ�ခံံအချျက််တွေ�ေထဲဲကတခုုပါါ။ ခုုချိိ �န််မှာာ�တော့�့� လူူမျိုးး ���ရေး�းကိိစ္စစဟာာ ထိိလွယ််ရှှလွယ််ကိိစ္စစမို့့�� (ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့� 
အတိိကျျဆုံးး��လို့့��သမုုတ််ခံထားး�တဲ့့� ၂၀၁၄ သန်းး�ခေါ�ါင်် စာာရင်းး�မှှတ််တမ်းး�ကြီး�း�မှာာ�တော�ာင််၊) လူူမျိုးး ���စုု အမည််များ�း�စာာရင်းး�ကိုု�ဖေါ်�် ပြ�ထုုတ််ပြ�န််ခြ�င်းး�
အလျျင်းး�မရိှိ�ခဲ့့�ပါါ ဘူးး�။

ကျျနော့်�်��အနေ�နဲ့့� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံအတွွင်းး�မှီီ�တင်းး�နေ�ထိုု�င််ကြ�တဲ့့� လူူမျိုးး ���စုုများ�း� နယ််နမိိတ််သတ််မှှတ််ချျက််အလျျင်းး� မရိှိ�ဘဲဲ ကျဲဲ �ပြ�န့််�စွာာ�နေ�ထိုု�င််
အခြေ�ေချျမှုကိုု� လေ့�့လာာဆန်းး�စစ််ရာာမှာာ� ဒီီနေ့� အမေ�ရိိကန််အစိုးး��ရက ကမ္ဘာာ�တဝှှမ်းး� ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီထော�ာက််ပံ့့�မုှုပြု�ုရာာမှာာ� လက််ကိုု�င််ထားး�အသုံးး��ပြု�ု
တဲ့့� data gem ကြီး�း�မှာာ�ရိှိ�တဲ့့� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံရဲ့့�လူူမုှုစီးး� ပွား��းဆိုု�င််ရာာ dataset ကိုု�ဖေါ်�် ပြ�လုို�က််ပါါတယ််။ သိိကြ�ဘို့့��က အဲ့့�ဒီီ အချျက််အလက််
များ�း�ဟာာ ဒီီနေ့�နိုု�င််ငံတ ကာာထော�ာက််ပံ့့�မုှုအစီီအစဉ််များ�း� (USAID) ရဲ့့�အေ�ဂျျင််စီီများ�း�ကလက််ကိုု�င််စွဲဲ�နေ�ရတဲ့့� data gem ကြီး�း�ပါါလို့််��� အသိိပေး�း
ပါါရစေ�။ 

ရည််ရွယ််ရင်းး�ကတော့�့� “ဖက််ဒရယ််ရေး�း”ကိိစ္စစကိုု�စကားး�ပြော��ာရာာမှာာ�လက််တွေ့�့�မြေ�ေပြ�င်် ကိိန်းး�ဂဏန်းး�များ�း�က မချွွင်းး�မချျန််ပြ�သနေ�တဲ့့� ပကတိိ
ညွှှန််ပြ�မှုတွေ�ေက  “နိုု�င််ငံတော်�်�” အချုု�ပ််အခြာ�ာအာာဏာာပိုု�င််စိုးး��မုှုကိုု�ထင််ဟပ်် တဲ့့� သဘာာဝဖြ�စ််တည််မှုရိှိ�လာာဘို့့��လုို�အပ််တဲ့့� administrative 
authority, territorial authority နဲ့့� strategic authority ကိုု�ထော�ာက််မပေး�းတဲ့့� federalism မှာာ� အဲ့့�ဒီီလူမျိုးး ���စုုများ�း�ဘယ််လုို�
နေ�ထိုု�င််အခြေ�ေချျ ကြ�လဲဲဆိုု�တဲ့့� geospatial  distribution ပေါ်�်မှာာ�ကြီး�း�မား�းစွာာ� (အမှှန််အားး�ဖြ�င့််�အကြီး�း�မား�းဆုံးး��)တည််ဆော�ာက်် ထားး�တယ််
ဆိုု� တာာကိုု�ပေါ်�်လွွင််စွာာ�ကြ�ည့််�တတ််မြ�င််တတ််ကြ�စေ�ခြ�င်းး�အလို့့��ငှာာ�ပါါလို့့��။ အော�ာက််ပါါ webpage မှာာ�လည်းး� အပြ�ည့််�အစံုံ�ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့််�ရှု
နိုု�င််ကြ�ကြော��ာင်းး�ပါါ။

https://www.census.gov/geographies/mapping-files/time-series/demo/international-programs/subnationalpopulation.html 
(“Burma Subpopulation and Housing Data Tables”)

စကားး�ချျပ်် - Ethnicity Data: 2018 Township Profiles, 2019, Table 14: Ethnic Nationalities Living (စဉ်် ၁၄: နေ�ထိုု�င််သည့််�တုို�င်းး�ရင်းး�သားး�လူူမျိုးး ���စုုများ�း�). 
Myanmar General Administration Department (GAD). Available online at http://themimu.info/township-profiles (accessed Decem-
ber 16, 2019).

Religion Data: 2018 Township Profiles, 2019, Table 17: Religion (စဉ်် ၁၇: ကိုးး��ကွွယ််သည့််�ဘာာသာာ). Myanmar General Administration Depart-
ment (GAD). Available online at http://themimu.info/township-profiles  (accessed December 16, 2019).

The U.S. Census Bureau cannot guarantee the accuracy of non-U.S. census and survey data.

အထက််ဖေါ်�် ပြ�တဲ့့�ဇယားး�ချုု�ပ််ဟာာ အမေ�ရိိကနိုု�င််ငံရဲ့့� သန််ခေါ�ါင််စာာရင်းး�ဗျူူ�ရိုု�ကြီး�း�မှာာ� တရား�းဝင််လွှှင့််�တင်် ထားး�တာာကိုု�တော့�့� ကြို�ု�တင််သိိ
စေ�လုို�ပါါတယ််။ လက််ရိှိ�အချိိ �န််မှာာ� တုို�င်းး�ရင်းး�သားး�မျိုးး ���နွွယ််စုုအမည််များ�း� (အားး� လုံးး�� အစံုံ�အလင််)ကိုု�ယနေ့�အထိိ မြ�န််မာာအစိုးး��ရအဆက််ဆက််
ရဲ့့� ထုုတ််ပြ�န််ခြ�င်းး�အလျျင်းး�မရိှိ�သေး�းပေ�မဲ့့� USAID ကကမ္ဘာာ�တဝှှမ်းး�ကိုု�ထော�ာက််ပံ့့�ကူူညီီမှုမျိုးး ���စံုံ�လုုပ််ရာာမှာာ� အဲ့့�ဒီီအချျက််အလက််ဟာာမရိှိ�မဖြ�စ််
လုို�အပ်် လာာသလုို�၊ အဲ့့�ဒီီလူမျိုးး ���စုုငယ််များ�း�ပျံ့့� �နှံ့့��နေ�ထိုု�င််ရာာကိိန်းး�ဂဏန်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု�မှီီ�ငြ�မ်းး�အသုံးး��ပြု�ုတာာ ဖြ�စ််တဲ့့�အ တွွက််၊ ခပ််ပေါ့�့ �
ပေါ့�့ �ဇယားး�တခုုမဟုုတ််တာာတော့�့� သိိနား�းလည််ကြ�စေ�လုို�ပါါတယ််။

နော�ာက််တခုုက “ဖက််ဒရယ််ရေး�း”ကိိစ္စစပါါ။ နိုု�င််ငံကလတ််တလော�ာသွားး��နေ�တဲ့့�အချိိ �န််မှာာ�၊ 
တော်�်�လှှန််ရေး�းအင်် အားး�စုုတွေ�ေက Road Map ကိိစ္စစကသူတမျိုးး ���ငါါတမျိုးး ���ဖြ�စ််နေ�ပါါတယ််။ 
အချို့့ ���ကလည်းး� အဲ့့�ဒီီကိိစ္စစနော�ာက်် ထားး�ပြီး�း� ‘ဘံုံ�’ရန််သူကိုု�အမြ�စ််ဖြ�တ််ရအော�ာင််ဆိုု�ပြီး�း�ပြော��ာကြ�
ပြ�န််ပါါတယ််။ ခက််တာာက အခုုလက််ရိှိ�တော်�်� လှှန််ရေး�းမှာာ� တုို�င်းး�ရင်းး�သားး�လူူမျိုးး ���စုုတွေ�ေရဲ့့�အခန်းး�
ကဏ္ဍကထိိပ််တန်းး�မတင််မဖြ�စ်် တင််နေ�ရတဲ့့�ကိိစ္စစကြီး�း�တခုု ဖြ�စ််နေ�ပါါတယ််။ ဘယ််နေ�ရာာ
ဒေေသမဆိုု� အဲ့့�ဒီီအဖွဲ့့��များ�း�မပါါဘဲဲရှေ့�့�ဆက််လို့့��မဖြ�စ််နိုု�င််ဖြ�စ််နေ�ပါါတယ််။ အဲ့့�ဒီီတုို�င်းး�ရင်းး�သားး�
အဖွဲ့့��တွေ�ေအနေ�နဲ့့�ကလည်းး�၊ ခေ�တ််အဆက််ဆက်် “မဟာာဗမာာ”လူူမျိုးး ���ကြီး�း�ဝါါဒရဲ့့�ဒါါဏ််ကိုု� ခါးး�
ဆည်းး�ခံံခဲ့့�ရပေါ�ါင်းး�များ�း�တော့�့�၊ သူူတို့့��တွေ�ေရဲ့့�အနာာဂါါတ််ဟာာ ဖက််ဒရယ််လုို�က််ရေး�း၊ မလုို�က််ရေး�း 
ပေါ်�်လုံးး��လုံးး�� လျားး��လျားး��နီးး�ပါးး�တည််နေ�ပါါတယ််။ 

ဖေါ်�် ပြ�ထားး�တဲ့့�ဇယားး�က ပြ�ည််နယ််နဲ့့�တုို�င်းး�ဒေေသကြီး�း�အသီးး�သီးး�မှာာ�လူူမျိုးး ���စုုစုံ� (%အနည်းး�
အများ�း�သာာကွာာ�မုှု) အခြေ�ေချျနေ�ထိုု�င််နေ�တာာကပေါ်�်လွွင််နေ�ပါါတယ််။ ကိုု�ယ််ဘယ််လမ်းး�လုို�က််
မလဲဲဆိုု�တာာ အဲ့့�ဒီီတုို�င်းး�ရင်းး�သားး�လူူ မျိုးး ���စုုတို့့��ရဲ့့� ကိုု�ယ့််�ကြ�မ္မာာ�ကိုု�ယ််ဖန််တီးး�ခွွင့််�ဖန််တီးး�နိုု�င််ခွင့််�
အတုို�င်းး�အတာာပေါ်�်မူူတည််သလုို�၊ အဆုံးး��အဖြ�တ််ပေး�း ခွွင့််�ရိှိ�ပါါတယ််။ သေ�ခြာ�ာတာာကတော့�့� 
ရာာစုုနှှစ််အတော်�်�များ�း�များ�း�ဒေေသတခုုနဲ့့�တခုုကူးး�လူးး�ဆက််သွယ််ကြ�တဲ့့� စရိုု�က််ကအရိုးး��စွဲဲ�နေ�ပြီ�ီ
ဆိုု�တဲ့့�အချျက််ကိုု�တော့�့� မျျက််ကွယ််ပြု�ုမရပါါဘူးး�။ ဒါါကိုု�အဝေး�းရော�ာက််မြ�န််မာာလူမျိုးး ���စုုအားး�လုံးး��
ကလည်းး�နား�းလည််လက််ခံကြ�ပြီး�း�မှှ “လက််တွေ့�့�ကျျတဲ့့�” လမ်းး� ကြော��ာင်းး�ကိုု�မြ�င််အော�ာင််ကြ�ည့််�
ကြ�ရပါါမယ််။

(၂၀၁၅)ခုုနှှစ််မေ�လမှာာ�ထုုတ််ပြ�န််တဲ့့ �  လူူဝင််မှုကြီး�း� ကြ�ပ််ရေး�းနှှင့််�ပြ�ည််သူ့့ �အင််အားး�
ဝန််ကြီး�း�ဌာာနလက်် အော�ာက််ခံ၊ “ပြ�ည််သူ့့�အင််အားး�ဦးးစီးး�ဌာာန”ကြီး�း�ရဲ့့� “သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�က
ညွှှန်ူူ�ဆိုု�သော�ာ မြ�န််မာ့့�ပံုံ�ရိိပ််”မှာာ� ကိိန်းး�ဂဏန်းး�အ ချျက််အလက််များ�း�ကနေ� နိုု�င််ငံတကာာ ရော�ာက််
မြ�န််မာာတွေ�ေသိိသင့််�တဲ့့�အချျက််အချို့့ ���ကိုု� ကူးး�ယူူဖေါ်�်ပြ�လုို�က််ပါါ တယ််။ (http://countryof-
fice.unfpa.org/myanmar & http://www.dop.gov.mm )

(က) မြ�န််မာာနို�င််ငံတဝှှမ်းး�မှီီ�တင်းး�နေ�ထို�င််သော�ာ လူူဦးးရေေစုုစုုပေါ�ါင်းး� = (၅၁,၄၈၆,၂၅၃)ဦးး (ကချျင််၊ ကရင်် 
နှှင််ရခိုု�င််ပြ�ည််နယ််တို့့��ရိှိ� စာာရင်းး�ကော�ာက််ယူခြ�င်းး�မပြု�ုနိုု�င််သော�ာ ဒေေသအချို့့ ���ရိှိ� ခန့််�မှှန်းး�လူူဦးးရေ� 
(၁,၂၀၆,၃၅၃) လည်းး�ထဲ့့�သွွင်းး�ထားး�သည်် လို့့��ဆိုု�ထားး�တဲ့့�အတွွက်် အထက််ကဖေါ်�် ပြ�တဲ့့�
လူူဦးးရေ�စုုစုုပေါ�ါင်းး� ဟာာ head-count မဟုုတ််တော့�့�ဘူးး�ဆိုု�တဲ့့�အချျက််ကိုု� သတိိပြု�ုမိိကြ�
ဘို့့��လုို�ပါါတယ််။)

(ခ) ပြ�ည််နယ််နှှင့််�တုို�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�အလုို�က်် လူူဦးးရေေအချိုး�း�� (%)ပျံ့့� �နှံ့့��ပံုံ�

အဲ့့�ဒီီအတွွက်် လူူဦးးရေ�သိိပ််သည်းး�ဆမှာာ� = (၁)စတုုရန်းး�ကီီလုို�မီီတာာတွင်် ပျျမ်းး�မျှှ (၇၆)ဦးး
နေ�ထိုု�င််ကြ�ပါါ တယ််။ ရန််ကုုန််တုို�င်းး�ဟာာ အထူူထပ််ဆုံးး��ဖြ�စ််ပြီး�း� (၇၁၆)ဦးး၊ ချျင်းး�ပြ�ည််နယ််ဟာာ 
အကျဲဲ �ပါးး�ဆုံးး��အဖြ�စ်် (၁၃)ဦးး သာာနေ�ထိုု�င််ကြ�ပါါတယ််။

(ဂ) မြို့�့��ပြ�နှှင့််�ကျေး�း�လက််နေ�ထို�င််ကြ�မှုအချိုး�း��% = ၃၀% : ၇၀%
ပြ�ည််နယ််နှှင့််�တုို�င်းး�ဒေေသကြီး�း�မြို့�့��တော်�်�များ�း�၊ မြို့�့��ပေါ်�်ရပ််ကွက််များ�း�ကိုု� “မြို့�့��”အဖြ�စ််၎င်းး�၊ 

ကျေး�း�ရွာာ�အုုပ််စုုများ�း�ကိုု� “ကျေး�း�လက််”များ�း�အဖြ�စ််၎င်းး� သတ််မှှတ််ထားး�တာာကိုု�တွေ့�့�ရပါါတယ််။
(ဃ) အာာဆီီယံဒေ�သတွွင်းး�(၁၀)နုို�င််ငံအတွွင်းး�မှာာ� မြ�န််မာာဟာာ (ပဉ္စမ) လူူဦးးရေေအထူူထပ််ဆုံးး��အဖြ�စ််၊ အင််ဒိုု�နီးး�ရှား��း၊. 

ဖိိလစ််ပိုု�င််၊ ဗီီယက််နမ်် နဲ့့� ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံများ�း�နော�ာက််ကလုို�က််နေ�ပါါတယ််။. (U.N. Depart-
ment if Economics and Social Affairs, Population Division,  2012) ကိုု�
အခြေ�ေခံထားး�တယ််လို့့��ကိုးး��ကားး� ထားး�ပါါတယ််။ တပြေး��းညီီနှှစ််အတွွင်းး�နှိုု�င်းး�ယှှဉ််ဖေါ်�် ပြ�ခြ�င်းး� 
မဟုုတ််တဲ့့�အတွွက််ကြော��ာင့််� အချျက််အလက််ကွဲဲ� လွဲဲ�မုှုရိှိ�နိုု�င််ပါါသေး�းတယ််။

(င) လူူဦးးရေေတိုးး��နုှုန်းး� (%) ကုို�ဆန်းး�စစ််ရာာမှာာ� (၂၀၀၃)ခုုနှှစ်် လူူဦးးရေေသန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�ကော�ာက််ခံမုှုမှှစ တင််ပြီး�း�နှှစ််စဉ်် 
လူူဦးးရေေတိုးး��နုှုန်းး� (Population Growth%) = ဝ.၈၉%

(စ) Population Pyramid by age distribution ကုို�လေ့�့လာာရာာမှာာ�. အသက််(၁၀)နှှစ််မှှ(၁၄)နှှစ််
ဦးးရေ� ဟာာအများ�း�ဆုံးး��အဖြ�စ််တွေ့�့�ရသလုို�၊ အရင််ကော�ာက််ခံခဲ့့�တဲ့့� စစ််တမ်းး�တွေ�ေနဲ့့�ယှှဉ််လေ့�့လာာ
ရာာမှာာ� အသက််ငယ်် ရွွယ််သူဦးးရေ� အလျျင််အမြ�န််တို့းး���လာာခြ�င်းး�မရိှိ�တာာကိုု�တွေ့�့�ရပါါတယ််။

(ဆ) အမျိုး�း��သမီးး�ဦးးရေေ(၁၀၀)တုို�င်းး�တွွင််ရှိိ�  အမျိုး�း��သားး�ဦးးရေေ (၉၃)ဦးးရှိိ�တ ယ််လို့့��ဆိုု�ထားး�ပါါတယ််။
(ဇ) (၁၉၇၃)ခုုနှှစ််စစ််တမ်းး�ထက််စာာရင်် (၂၀၁၄)စစ််တမ်းး�မှာာ� မှီီ�ခို�သူူဦးးရေေပြော��ာင်းး�လဲဲလာာမှုကုို�တွေ့�့�ရပါါ တယ််။ သက််ကြီး�း�

ပိုု�င်းး� (၆၅-နှှစ််နှှင့််�အထက််)မှီီ�ခိုု�သူူဦးးရေ�တိုးး��လာာပေ�မဲ့့�၊ (၁၄)နှှစ််အော�ာက််မှီီ�ခိုု�သူူကလေး�းဦးး 
ရေ�လျော့�့��နည်းး�သွားး��ပါါတယ််။ မှီီ�ခိုု�သူူစုုစုုပေါ�ါင်းး�% ကျျဆင်းး�လာာခြ�င်းး�ဟာာ မိိသားး�စုုဝင််ငွေေ�ရှာာ�ဖွေ�ေ
ရသူဦးးရေ� တိုးး��လာာမှုကိုု� ပြ�ဆိုု�နေ�ပါါတယ််။

(ဈ) (၁၉၈၃)သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�စစ််တမ်းး� မှှ စ၍ (၂၀၁၄)သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�အတွွင်းး� အိိမ််ထော�ာင််စုု အရေေ အတွွက်် 
(၆၇%) တိုးး��လာာပါါတယ််။ ဒါါဟာာ လူူဦးးရေ�တိုးး��ပွား��းလာာမှုနဲ့့�လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေတဲ့့� တိုးး��ပွား��းမှုပါါ။ 
ထူးး�ခြား�း�ချျက််က ကရင််ပြ�ည််နယ်် (၁၆၆%)နဲ့့� ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ်် (၁၁၉%)တို့့��ကအများ�း�ဆုံးး��တိုးး��ပွား��း
တာာကိုု� တွေ့�့�ရ ပါါတယ််။
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ခေါ�ါင်းး�ရမ်းး�ပင်် ဆိုု�တာာက ဝတ််ဆံ ဝါါဝါါ
လေး�းတွေ�ေနဲ့့� ပွွင့််�ဖက်် ဝတ််ဆံတုို�င်် နီီနီီရဲဲရဲဲ 
နဲ့့� တွဲဲ�လော�ာင်းး�ပွွင့််�တတ််တဲ့့� ပန်းး�လှှလှှလေး�း
တွေ�ေ ပွွင့််�တဲ့့� အပင်် တစ််မျိုးး ���ပါါ။ ခေါ�ါင််ရမ်းး�
ပန်းး�က အနီီ၊ အဖြူ�ူ၊ ပန်းး�ရော�ာင််၊ ခရမ်းး� ဆိုု�
ပြီး�း� အမျိုးး ���မျိုးး ��� ရိှိ�ကြ�ပေ�မယ့််� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံမှာာ�
တော့�့� အနီီရော�ာင််ကိုု�ပဲဲ အတွေ့�့�ရများ�း�ပါါ
တယ််။ 

ခေါ�ါင််ရမ်းး�ပန်းး�လို့့��ခေါ်�်တဲ့့� ဆည်းး�လည်းး�
ပန်းး�ကိုု� ကျေး�း�လက််တော�ာရွာာ�တွေ�ေမှာာ� တွေ့�့�
ရများ�း�ပါါတယ််။ တစ််ချို့့ ���ကလဲဲ ဒါါဟာာ မသာာ
ပန်းး�ဖြ�စ််တယ််။လွွမ်းး�သူ့့�ပန်းး�ခွေ�ေချျတဲ့့� နေ�ရာာ
မှာာ�ထည့့်�သီီကြ�တယ််။ ကျျက််သရေ�မရိှိ�ဘူးး�
ဆိုု�ပြီး�း�ခြံ�ထဲဲပေါ�ါက််ရင််တော�ာင်် လူူတစ််ချို့့ ���က 
ခုုတ််ပစ််ကြ �ပါါတယ််။ လူူသေ�ခေါ�ါင်းး�မှာာ� 

ခေါ�ါင််ရမ်းး�ပန်းး�   ပန််ပေး�းလုို�က််ရင််  အဲ့့�ဒီီလူသေ�ဟာာ ဖုုတ််ဝင်် ပြီး�း�  သင်းး�ချိုု ��င်းး�ကိုု� 
တန်းး�တန်းး�မတ််မတ်် လမ်းး�လျှော�ာ�က််သွားး��တယ််လို့့�� ပါးး�စပ််ရာာဇဝင််တစ််ခုုဖြ�စ််နေ�ခဲ့့�ပါါတယ််။

မလေး�းရှား��းရဲ့့� အထိိမ်းး�အမှှတ်် ၊ နိုု�င််ငံဂုုဏ််ဆော�ာင််ပန်းး�က “ ခေါ�ါင််ရမ်းး�ပန်းး� ” ပါါ။         ခေါ�ါင်းး�
ရမ်းး�ပန်းး�ကိုု� အီီရန််မှာာ�လက််ဖက််ချျဉ််လို့့�� လူူသိိများ�း�ကြ�ပြီး�း� ရည််ညှှစ််ရင်် အနီီရင့့်�ရင့့်�အရော�ာင််
ဖြ�စ််ရပါါတယ််။ဒီီအရည််ဟာာ ရှှတတအရသာာရိှိ�ပါါတယ််။ လန်းး�ဆန်းး�ဖို့့��နဲ့့� နှှလုံးး��သွေး�း�ကြော��ာ
ကျျဉ်းး�ရော�ာဂါါကိုု� ကာာကွယ််ဖို့့�� သော�ာက််ကြ�တယ််လို့့��သိိရပါါတယ််။ ရှှင််နာာဂသိိန််ပုံ�ပြ�ဆေး�းအ
ဘိိဓါါန််မှာာ�တော့�့�  လက််တင််လုို� Hibiscus rosa sinensisလို့့�� ဖေါ်�်ပြ�ပြီး�း� အင်္ဂဂလိိပ််လုို�  
Show flower လို့့��ဆိုု�ပါါတယ်် ။လူူအများ�း�စုုကတော့�့� "Hibiscus "ဆည်းး�လည်းး�ပန်းး�လို့့��
သိိကြ�ပါါတယ််။

အရှှင််နာာဂသိိန်် ပံုံ�ပြ�ဆေး�းအဘိိဓာာန််ဆေး�းကျျမ်းး�မှာာ�တော့�့� “ပင််လတ််မျိုးး ���ဖြ�စ််၏ ၊အရွွက််
မုုယားး�ကြီး�း�ရွွက််နှှင့့်�တူူ၏။သို့့��သေ်�်�အပွွင့့်�ကြီး�း�၏။အလွွန််နီးး�မြ�န်းး�၏၊ပဉ္စငါးး�ပါးး�ကိုု� သုံးး��ရ၏”လို့့��
ဖေါ်�်ပြ�ထားး�ပါါတယ််။ ဆေး�းအာာနိိသင််အဖြ�စ်် အရသာာမှာာ�ချိုု ��၍ချွဲဲ �သည််။ အေး�းသော�ာသတ္တိိ �ရိှိ�
သည််။ ကြေ��ကျျက််သွားး��သော်�်�စပ််၏။ နူးး�ညံ့့�သည််။ ဆံံပင််ကိုု�အကျိုးး ���ပြု�ုသည််။ သုုက််အားး�နည်းး�
သော�ာရော�ာဂါါ၊ ဆီးး�နှှင့့်�ပတ််သက််တဲ့့�ရော�ာဂါါ၊ အကြော��ာရော�ာဂါါ၊ သားး�အိိမ််နှှင့််�ယော�ာနိိလမ်းး�များ�း�
နာာကျျင််ကိုု�က််ခဲဲသော�ာရော�ာဂါါ၊ မီးး�ယပ််သွေး�း�လွွန််သော�ာရော�ာဂါါ၊ညော�ာင်းး�ကျျရော�ာဂါါကိုု�ပျော�ာ�က််
စေ�တယ််လို့့�� ဆိုု�ပါါတယ််။

"Hibiscus " ခေါ�ါင််ရမ်းး�ပန်းး�(ခ)ဆည်းး�လည်းး�ပန်းး� အပွွင့့်�ကိုု� ထော�ာပတ််နဲ့့�ကြော်��်�စား�းရင်် 
မီးး�ယပ််သွေး�း�လွွန််တဲ့့�ရော�ာဂါါကိုု�   ပျော�ာ�က််ကင်းး�တယ််လို့့��ဆိုု�ပါါတယ််။ အဲ့့�ဒီီအရွွက််
လက််တစ််ဆုုပ််လော�ာက််ကိုု� ပွွတ််ချေ�ေပြီး�း� ညပိုု�င်းး�ရေ�မှာာ�စိိမ််ထားး�ပြီး�း� မနက််စော�ာစော�ာမှာာ� အဖတ််
တွေ�ေကိုု� ဖယ််ရှား��းစစ််ယူပြီး�း� သကြား�း�နဲ့့�ဖျော်�်��သော�ာက််ပါါက ညော�ာင်းး�ကျျရော�ာဂါါကိုု� ပျော�ာ�က််စေ�
တယ််လို့့�� သိိမ််ဖြူ�ူဆရာာတော်�်�ကြီး�း�ရဲ့့� ဆေး�းကျျမ်းး�မှာာ�ဆိုု�ပါါတယ််။ အမြ�စ််ကိုု�လဲဲသွေး�း�ပြီး�း�နို့့��
သကြား�း�နဲ့့�သော�ာက််လို့့��ရပါါတယ််။  

jrefrmwkdif;&if;aq;

acgif&rf;yef;

က်န္းမာ၊ လူမႈ၊ အိမ္ေထာင္၊ စီးပြား၊ အမႈအခင္းတို့အတြက္ တိုင္ပင္ႏိုင္သည္ 
(Chief Advisor for all.)

 တစ််ချို့့ ���ကလဲဲ သွေး�း�တိုးး��၊ အဝလွန်် အိိပ််မ
ပျော်�်�� ဆီးး�နဲ့့�ပတ််သက််တဲ့့�ရော�ာဂါါတွေ�ေအတွွက််  
ရေ�နွေး�း � ကြ� မ်းး� သော�ာက််တဲ့့  � အ ခါါ  
လက််ဖက််ခြော��ာက််အစား�း ထည့့်�သော�ာက််ကြ�
တာာလဲဲတွေ့�့�ဖူးး�ပါါတယ််။

ခေါ�ါင််ရမ်းး�ပင််မှာာ� polyphenols ပါါဝင််နေ�
တာာက ဦးးနှော�ာ�က််ကိုု� ကျျန်းး�မာာစေ�ဖို့့�� ထော�ာက််
ကူူပေး�းပါါတယ််။ စိိတ််ခံစား�းမှု ကော�ာင်းး�မွွန််စေ�
ပြီး�း� စိိတ််ဓာာတ််ကျျမှု ခံံစား�းရနိုု�င််ခြေ�ေကိုု�လည်းး� 
နည်းး�စေ�ပါါတယ််။

ခေါ�ါင််ရမ်းး�ပန်းး�က အသည်းး� ကျျန်းး�မာာစေ�ဖို့့��
နဲ့့� အသည်းး�ကိုု� လုုပ််ဆော�ာင််မှု ကော�ာင်းး�စေ�ဖို့့�� 
ထော�ာက််ကူပေး�းနိုု�င််ပါါတယ််။

သွေး�း�ဆုံးး��ချိိ �န််မှာာ� ပူူလော�ာင််အိုု�က််စပ််စပ်် 
ခံံစား�းရတာာ၊ အသားး�တွေ�ေ ပူူနေ�သလုို� ခံံစား�းရ
တာာတွေ�ေကိုု� သက််သာာစေ�ဖို့့�� အတွွက််လည်းး� 
ခေါ�ါင််ရမ်းး�ပန်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပေး�းလို့့�� ရပါါတယ််။

ခေါ�ါင််ရမ်းး�ပန်းး�ကိုု�  တစ််ချို့့ ���က အသားး�
အရည််စိုု� ပြေ�ေချော�ာ� မွွတ််စေ�ဖို့့��လဲဲသုံးး�� ကြ�ပါါ
တယ််။ ခြေ�ေပြီး�း�ပျား�း�ရည််၊ နို့့��၊ နနွွင်းး�တို့့��နဲ့့�  ဆတူ
ရော�ာလို့့��  အသားး�ပေါ်�်မှာာ�လိိမ်းး�ပြီး�း� အခြော��ာက််ခံ
ပါါ။ ပြီး�း�ရင်် ရေ�အေး�းနဲ့့�ဆေး�းလုို�က််ပါါ ။နုုပျိုု ��သော�ာ
အသားး�အရေ�ကိုု� ရရိှိ�တဲ့့�အပြ�င််  အမည်းး�ကွွက််၊  
မျျက််ကွင်းး�ညိုု�ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� လျော့�့��ပါးး�ပျော�ာ�က််
ကွွယ််စေ�ပါါတယ််။ တစ််ချို့့ ���က မျျက််နှာာ�ပေါ�ါင်းး�
တင််တာာနဲ့့� ဆံံပင််ဖြူ�ူတာာကိုု�  သက််သာာစေ�ဖို့့��
လည်းး� ခေါ�ါင််ရမ်းး�ပန်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပေး�းလို့့�� ရပါါ
တယ််။

အီီရန််၊အင််ဂိုု�လာာ၊ဆူူဒန််နဲ့့� အီီဂျျစ််နိုု�င််ငံတံွေ�ေ
မှာာ� ခေါ�ါင််ရမ်းး�ပန်းး�ပွွင့့်�ကိုု� အခြော��ာက််ခံပြီး�း�သုံးး��စွဲဲ�
ကြ�တယ််။အချို့့ ���တုို�င်းး�ပြ�ည််တွေ�ေမှာာ� ဆေး�းစွမ်းး�
အလွွန််ကြီး�း�လို့့�� ပရဆေး�းဆိုု�င််တွေ�ေမှာာ�တော�ာင်် 
အပွွင့့်�ခြော��ာက််တွေ�ေကိုု� ရော�ာင်းး�ကြ�ပါါတယ်််�။ ဒီီ
ပန်းး�ကိုု� ခူးး�ဆွွတ််ပြီး�း� ခြော��ာက််သွေ့�့�အော�ာင်် နေ�
လှှန်းး�လို့့�� လက််ဖက််ခြော��ာက််လုို�မျိုးး ��� ရေ�နွေး�း�ကျိုု ��
သော�ာက််ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� ရော�ာဂါါ (၁၅)မျိုးး ���ခန့့်� 
ပျော�ာ�က််ကင်းး�ကြ�တယ််လို့့��ဆိုု�တာာကိုု�မှှတ််သားး�
ရပါါတယ််။

ပါါဝင််သော�ာဒြ�ပ််ပေါ�ါင်းး�များ�း�မှာာ� Alkaloid, 
reducing sugars, glycosides, res-
ins, sito sterol, aliphatic acid နဲ့့�  
esters တို့့��ဖြ�စ််ပါါတယ််။

Chinese rose(Hibiscus rosa- sinensis)

pHxGef;a&T
oHyef;? oHwHcg;
Iron Fence,Gate (Motor)
Concrete
Kitchen
Bathroom
Additional Room

Cell: (626) 512 3139

San Tun Shwe

Remodeling}

udk,dYtdrfrSmudk,faejyD;rSefrSefESifYjrefjref 
0dyóemtm;xkwfvdkolrsm;pHkprf;ar;jref;

avYvmEdkifygonf/ 
vlvmp&mvnf;rvdk? tvSLaiGygp&mvnf; rvdkyg/
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OD;Munfrdk;aumif;/
(626)-695-4075

A 26

4135 Sepulveda Blvd, 
Culver City, CA 90230

Store Hours
11:00 am to 8:00 pm

Monday Closed

Lunch Specials
11:00 am to 4:00 pm 

Everyday

Jasmine Market & Deli
          (310) 313 3767

Burmese, Indian Cuisine

Stewed Veggie
• • •• • • •••• • •• • • • • • •• •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-

• •• • ••• • • • •• • • • • • • •• •• •• • •••••••••••••••••••••••••••
vegetables is a great choice 
•• • •• • • • •• • •• • • •• • • • • • •• ••• •••••••••••••••••••••••••••••
rice, Veggie  Curry, Naan & 
• •• • •• ••• • • •••• • • •• • •• • •• • ••••••••••••••••••••••••••••••

• • • ••• • • • • • • • • • • • • • •
• • • ••• • • • • •• • • •• • • •• •• • • ••••••••••••••••••••••••••

• •• • • • • • • • • • • •• • • • • •••••••••••••••••••••••
spices come together in 
•• •• •• • • • • • •• •• • ••••••••••••••••••

L 6L 5

Lunch Combo
Special

• • •• • • • •• • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • •• • • • • • •• • •• •••••••••••••••••••••••

simmered in our tradition-
• •• • • • • • • • • • • • ••••••••••••••••••Serve with 
Rice, Vegetables, and 
•• • • • •• •• • • • • •• • • • ••••••••••••••••••••

L 3

Lamb Curry
Lamb curry and our 

• •• • • •• ••• • • • • • • • •• •• • • •••••••••••••••••••••••••
• •• • • •• • • • • • • • • •• • • •• • • •••••••••••••••••••••••••
•• • •• •• • • • • • • • • • •• • •••••••••••••••••••••••Serve 
with Rice, Vegetables, and 
•• • • • •• •• • • • • •• • • • ••••••••••••••••••••

L 4

Combo $ 14.00 Combo $ 15.00

Combo $ 13.00 Combo $ 13.00

Mohinga (Fish soup)
Considered to be the 

• • ••• • • ••• •• • •• ••• • • • • • • ••••••••••••••••••••••••••••
• • • •• • • • •• • • • • • • • • • • • • • •••••••••••••••••••••••••
soup with rice noodles, 
chili, garlic, onion, and 
•• • • • •• • • • • •••••••••••••

B 3 $ 10.00

• • • • • •• • • • • • • • • • • • • • • •
Wheat/Rice noodle, rice, 

Cabbage, Onion, Cilantro, 
• • •••••• • •• • •• • • •• • ••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-
rind sauce, Crispy Garlic 
• • • •• •••••••••••

B 8 $ 11.00

• • • •• • • ••• • •• • • • • • • • • • • • • • • • 
• • • • • •• • ••• • • •• • • •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-

• • • • • • • •• • • • •• • •• • • •• • ••••••••••••••••••••••••
leaves, roasted peanuts, 
• • • • • • • • • • • • • •• •• •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-
lic, sesame seeds, dried 
shrimp and chopped  
•• • • •• ••••••••

B 7 $ 13.00 D 1 $ 13.00

• • •• • • • •• •• • • • ••••••••••••••••
Loaded with exotic spices, 

• •• • • ••••• • • • •• • • •• • • • •• • • ••••••••••••••••••••••••••••
• • • • •• • • • • •• • • • • •• • • •• • •••••••••••••••••••••••••••
•• •• •• • • • •• • ••• • •• ••• •• • • •••••••••••••••••••••••••••
• • • • • • •• • •• • • • ••• •• • •• • • •• • •••••••••••••••••••••••••••••
Basmati rice with Burmese 
• • • • • • • ••• • • • •••• • • • • •••••••••••••••••••••••
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Rooms for Rent
Quiet amd safe neighbourhood, 

easy access to 605 &10 Freeway, 
5 mins drive to Asian Market
1  big bedroom with own  bathroom 

( downstairs ) All utilitiesincluded
Call me @ (626) 376 2497

SUMMONS BY PUBLICATION (Family Law)
Case No. HF23141313

In the Superior Court of the State of California in and for the 
County of Alameda.

A HUA, Plaintiff vs. KAM NGAIH THANG, Defendant.
STATE OF CALIFORNIA to the said KAM NGAIH THANG, 

Defendant:
You have been sued. YOU HAVE THIRTY (30) CALENDAR 

DAYS after the date of the first publication of this summons to 
file a Response (FL-120) at the court and have a copy served on 
the petitioner. A letter, phone call, or court appearance will not 
protect you. 

If you do NOT file your Response on time, the court may make 
orders affecting your marriage or domestic partnership, your 
property, and custody of your children. You may be ordered to 
pay support and attorney fees and costs.

For legal advice, contact a lawyer immediately, Get help finding 
a lawyer at the California Courts Online Self-Help Center (www.
courts.ca.gov/selfhelp), at the California Legal Services Website 
(www.lawhelpca.org) or by contacting your local county bar as-
sociation. 

Superior Court of California, County of Alameda
24405 Amador St.
Hayward, CA 94544
Published April 01, May 01, June 01, July 01 2024.

Cell: (510) 364-2407
Abby Chin

Abby Chin has more than 30+ YEARS of experience in the real estate industry Since 1992.
REALTOR BRE# 01148568

MRL Group, Inc.
Professional Real Estate & Loan Services 

S.F. Bay Area w0dkuf&Sd 

jrefrmrdom;pkwdkY\ tdrfa&mif;?tdrf0,f?jcHajr&if;ESD;jrKyfESHjcif;rsm;udk

ESpf30ausmf tawGYtMuHKjzihf vufcHaqmif&Gufay;ygonf/

zHk;qufar;yg? pHkprf;yg/

Languages: English, Mandarin, Taiwanese, Burmese

Email:    abbychin88@gmail.com
https://www.facebook.com/abby.chin.37

3982 Horner Street, Suite A,B 
Union City, CA 94587

3710 Bonde Way #4
Fremont, CA 94536

HONDA/ACURA/TOYOTA
S P E C I A L I S T

“We Keep it Simple”

Fulai Steven Chang

Omega Automotive Inc.

Omega

Automotive
Ω

Ph: (510) 794-6564
Cell: (408) 425-6258 Mon-Sat 8:00am - 5:30pm

jrefrmrsm;twGuf txl;aps;EIef;

tdrftultvdk&Sd

Los Angeles တွွင်် အချိိ �န််ပိုု�င်းး� အိိမ််
အကူူအလုို�ရိှိ�ပါါသည််။ ဟင်းး�ချျက််တတ််
သော�ာအမျိုးး ���သမီးး�အလုို�ရိှိ�သည််။

Ph: (626)-456-0564

oufMuD;apmifhtvdk&Sd
Los Angeles, California တြင္ လႈပ္ 

လႈပ္ရွားရွားေနႏိုင္ျပီး သတိေမ႔တတ္ 
ျခင္းသာ ျပႆနာရွိေသာသက္ၾကီးအ
ဘြားကို ေစတနာ၊ ေမတၱာျဖင္႔ အေဖာ ္
ေနေပးႏိုင္သုူတဦးအလုိရွိသည္။ ေဆး
စစ္၊ ေစ်း၀ယ္လိုက္ပို ႔ေပးဖို ႔ ဒရိုင္ဘာ 
လိုင္စင္ရွိရမည္။

ဆက္သြယ္ရန္- (၆၂၆)-၃၇၂-၅၃၂၉

uav;xdef;tvdk&Sd California ျပည္နယ္၊ Los Angeles County, 
Alhambra တြင္ ၃ႏွစ္ႏွင္႔၅ႏွစ္အရြယ္ ကေလးႏွစ္ဦးထိန္းရန္ ကေလးထိန္းအလိုရွိ
သည္။ ဆက္သြယ္ရန္- (၃၁၀)-၇၇၄- ၆၄၂၄

Female Roommate tvdk&Sdonf
Female Roommate အလို႐ွိသည္ 

Baldwin Park City, LA. Freeway 
605, 210, 3M စက္႐ံုအနီးတြင္အ 
ခန္း(၂)ခန္းငွါးရန္ ႐ွိသည္။  

ဆက္သြယ္ရန္ (626)715-1027

vlvdkygonf
Orange County ရွိ University of 

Irvine ၏ Dining room တြင္ အလုပ ္
လုပ္ရန္လူလုိေနပါသည္။ တပတ္ကုိ 
၅ရက္၊ တနလၤာမွ ေသာၾကာထိအလုပ္
လုပ္ရပါမည္။ လစာညႈိႏႈိင္း။

ဆက္သြယ္ရန္ - (626)-379-8868

Roommate 2OD;tvdk&Sd
 လူ၂ဦးေနႏိုင္သည္႔ furnised လုပ ္

ျပီးသား အခန္းက်ယ္။ စံုတြဲ(သို႕) မိန္း
ကေလး၂ဦး(သို႕) ေယာက္်ား၂ဦး အ
တူေနႏိုင္သည္။ အာရွစားေသာက္ဆို
င္၊ ကုန္စုံဆုိင္မ်ားအနီး၊ Rosemead, 
California. $600/ eachစေဘာ္$300/ 
each. Part time driver ႏွင္႔ helper 
အလုိရွိပါသည္။ 

ဆက္သြယ္ရန္- 626-682-9035

tcef;iSm;&ef&Sdonf
Tracy, CA အခန်းး�ဌား�းရန််ရိှိ� High 

Way 205, 5, 580Kaiser, Mall, 
Target, Macy, Costco, Panda 
Express, CVS, Winco Foods, 
7-Eleven အနီးး� * $800 အပြီး�း�အစီးး� 
(including utilities, water & 
sewage)* မီးး�ဖိုု�ချော�ာ�င််၊ ကားး�ပါါကင်် သုံးး��
နိုု�င််သည််။* No party, No smoking, 
No drugs, No pets are allowed

 Call/Text: +1 279 600 4773
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Roommatetvdk&Sdonf
Highdale St, Norwalk, California
Cerritos college အနီး။Man prefer
ဆက္သြယ္ရန္ (၆၅၇) -၂၉၃-၃၅၈၉

Rooms for Rent
Room for rent for a female 
$700. Gardena near Fwy 

105&110. 
Andy (626) 607-1544

Roommate 2OD;tvdk&Sdonf
လူူ၂ဦးးနေ�နိုု�င််သည့့်�furnished လုုပ််ပြီး�း�သားး� အခန်းး�ကျျယ််။ 

စံုံ�တွဲဲ�(သို့့��) မိိန်းး�ကလေး�း၂ဦးး(သို့့��) ယော�ာက်ျားး���၂ဦးး အတူူနေ�နိုု�င််သည််။ 
အာာရှှစား�းသော�ာက််ဆိုု�င််၊ ကုုန််စုံ�ဆိုု�င််များ�း�အနီးး�၊ Rosemead, Cal-
ifornia.  တစ််ဦးးလျှှင်် $600/ month, စဘော်�်�$300/ each. 

Part time driver နှှင့့်� helper အလုို�ရိှိ�ပါါသည််။ 

ဆက််သွယ််ရန််- 626-682-9035

Guest House iSm;&ef&Sdonf
အသင့့်�ပြ�င််ဆင််ပြီး�း�သားး� guest house on Longden Ave, Arcadia, 

California နေ�ထိုု�င််ရန်် တစ််ဦးး(သို့့��) နှှစ််ဦးးအလုို�ရိှိ�ပါါသည််။  တလကိုု�  $1,750 
(include Internet and all utilities). Ph: (626) 203 8966

Sushi chef tvdk&Sd
looking for creative Sushi chef 

deep knowledge in making flavorful 
rolls and and rice bowl and who has 
also passion and expertise in au-
thentic Burmese cuisine and helping 
with side job. ( Los Angeles )

Ph: (626)238 3751

Female Roommatetvdk&Sdonf
West Covina City,CA တြင္အခန္း 

(၂ )ခန္းဌားရန္ Roommate (၂) ဦး
အလိုရွိသည္။ 

Nearby Asian markets, Mt. SAC 
College, Cal Poly. Easy access to 

60,10, 57 Freeways. 
All Utilities Included. စုံစမ္းရန္

 909-896-8893

tcef;iSm;&ef&Sd
Rosemead, California မှာာ� အခန်းး�

ငှား��းရန််   ရိှိ� သည််  ။  သီးး� သန့့် � ရေ�ချိုး�း  �� ခ န်းး�
အိိမ််သာာရိှိ�သည််။ Target အနီးး�။

 (၆၂၆)-၆၄၂-၆၅၃၃

tdrfvHk;csif;iSm;&ef&Sd
Rowland Heights တြင္ အိမ္လံုးခ်င္းငွားရန္ရွိသည္။
3 Beds, 2 Baths (Including one master bedroom)၊ တိတ ္

ဆိတ္လံုျခံဳေသာ၀န္းက်င္၊ 60 Freeway အနီး၊ Fullerton  
and Colima streetအနီး၊ Asia Supermarket မ်ားႏွင္႔ စား 
ေသာက္ဆိုင္မ်ားႏွင္႔ ၅မိနစ္ကားေမာင္းရံုအကြာအေ၀း။

ဖုန္း/Text ပို႔စံုစမ္းရန္- (၆၂၆)-၉၂၂-၇၀၁၂ 

jrefrmh*Zufowif;pmudk 
pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf rSm,lvdkvSsif
ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာသည္ အခမဲ့ေ၀ငွေသာ ပံုႏွိပ္သတင္း

စာျဖစ္ပါသည္၊ သို႔ေသာ္ ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာကို အိမ္တိုင္
ရာေရာက္စာတိုက္မွ မွာယူလိုသူမ်ားသည္ စာပို႔ခႏွင္႔စာအိတ္

ဖိုး ေပးရမည္ျဖစ္၍ တစ္ႏွစ္စာ (၁၂ေစာင္) အတြက္ က်သင့္ေငြ $40 ကို 
Payable to- Myanmar Gazette ခ်က္ေရးျပီးမိမိအမည္/လိပ္စာထည့္၍
Myanmar Gazette
7223 Baird Ave. #105
Reseda, CA 91335
သို႔ ေပးပို႔မွာယူႏိုင္ပါသည္။
(213) 422 2307 သို႔ ျဖင္Z့elleေငြတိုက္ရိုက္ပို႔လည္းရပါသည္။
လိပ္စာကို text message ျဖင့္ေပးပို႔ထားပါက လစဥ္ USPS ျဖင့္ပို႔ပါမည္။

uav;xdef;tvdk&Sd
 အသက္၃ႏွစ္၊ အသက္၈လ က 

ေလး၂ဦးကုိ ဂရုတစိုက္ထိန္းေပးဖုိ႔ က 
ေလး ထိ န္း အ လို ရွိ သ ည္ ။  တ ပ တ္
ကုိ၅ရက္ (Monday to Friday), Ra-
crancho Cucamonga, California  
အိမ္မွာအတူေနထိုင္ႏိုင္ပါသည္။  

Call or text- 301-675-9977

tpptqifajyap&ef ulnDa[majymajz&Sif;ay;ygonf/

email: ohnmar510@gmail.com

q&mr rOr®m(tMum;tjrifyg&rD&Sif) B.A(Geography)
,cif- tif;pdefykZGefawmif(a&ausmfq&mrav;)

trdjrefrmjynfeSifhwuG ta0;a&mufjrefrmjynfom;rdwfaqGrsm;\

+ usef;rma&;

+ ynma&;

+ tdrfaxmifa&;

+ tvkyftudkif
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+ vlrIa&;

+ ADZmESifhtem*wfa&;

  SF Bay Area   eHeuf10em&DrS n8em&D/ Union City(vlcsif;awGYar;&ef)

t (650)-991-2831   (650)-993-2644
Fax: (650)-991-2831
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S
trsdK;orD;tdrftultvdk&Sd

ဆန္ဖရန္အနီး Antioch ျမိဳ႔, CA တြင္ညသက္ၾကီးအဘြားအားၾကည္႔ရႈရန္ အမ်ိဳး
သမီးအိမ္အကူအလိုရွိပါသည္။ အေသးစိတ္ကိုဖုန္းေခၚေမးႏိုင္ပါသည္။

ဖုန္း -၉၂၅-၅၂၂-၆၄၃၈
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မိုးး��ကားး� သည်းး�သည်းး�မည်းး�မည်းး� ရွာာ�လျှှက််သာာ…။  စစ််တပ််စခန်းး�တွေ�ေကလည်းး� တစ််ခုုပြီး�း�တစ််ခုု အသိိမ်းး�ခံံနေ�ရဆဲဲသာာ…။  
ကချျင််၊ ကယားး�၊ ကရင််၊ ချျင်းး�၊ ဗမာာ၊ မွွန််၊ ရခိုု�င််၊ ရှှမ်းး�တို့့��တွင်် စစ််မီးး�က တော�ာက််လော�ာင််နေ�ဆဲဲ…။  ထွွက််ပေါ�ါက််ကားး� နီးး�နီးး�လေး�း  နှှင့့်� ဝေး�းနေ�

ဆဲဲ…။  တဖြု�ုတ််ဖြု�ုတ််သေ�နေ�ကြ�သူူတွေ�ေထဲဲ ကိုု�ယ််မပါါရအော�ာင်် သတိိလေး�းနဲ့့� နေ�…နေ�ရပါါသည််…။  နိုု�င််ငံခြား�း�ရော�ာက်် နိုု�င််ငံသားး�များ�း�ရော�ာ နိုု�င််ငံ
အတွွင်းး�ရိှိ� နိုု�င််ငံသားး�များ�း�ပါါ  အားး�လုံးး�� နေ�သာာထိုု�င််သာာ ရိှိ�ကြ�ပါါစေ�လို့့�� ဆုုတော�ာင်းး�ပေး�းရင်းး� ဒီီလသတင်းး�လေး�းတွေ�ေအကြော��ာင်းး� ပြော��ာကြ�ဦးးစို့့��ဗျာာ�…။

 အဆုို�တော်�်�သစ်် ဝင်းး�ထက််ရိှိ�န် ်စီးး�ရီးး�မိိတ်ဆက်ပွဲဲ� ကျျင်းး�ပ…။
အဆိုု�တော်�်�သစ်် ဝင်းး�ထက််ရိှိ�န်် တစ််ကိုု�ယ််တော်�်� သီီဆိုု�ထားး�သည့့်� “မိိဖုုရား�းလည်းး�မင်းး�၊ ဘုုရင််မလည်းး� မင်းး�”  တေး�းစီးး�ရီးး�စ်် စာာနယ််ဇင်းး�

မိိတ််ဆက််ပွဲဲ�ကိုု� ရန််ကုုန််မြို့�့�� ၄၆ လမ်းး�ရိှိ� K Cafe တွွင်် ကျျင်းး�ပသွားး��ခဲ့့�သည််…။  တေး�းသီီချျင်းး�များ�း�ကိုု� ကိုု�မြ�အေး�းက တစ််ကိုု�ယ််တော်�်�ရေး�းဖွဲ့့��ပေး�း
ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� သိိရသည််…။  မိိတ််ဆက််ပွဲဲ�တွွင်် စာာရေး�းဆရာာ မော�ာင််ကိုု�ကိုု� (အမရပူရ) နှှင့့်� အဆိုု�တော်�်� ဆူးး�နစ်် တို့့��က မုုဒိိတာာစကားး�ပြော��ာကြား�း�  
ပေး�းခဲ့့�ကြော��ာင်းး�သိိရသည််…။ MTV ကိုု� ကိုု�ဇော်�်�ဝင်းး�နိုု�င််၊ ကိုု�ကျော်�်��စိုးး��ဟန််၊ ice pictureကိုု�ပြ�ည့့်�ဖြိုး�း��၊ ကိုု�သူူရသွေး�း�တို့့��က ရိုု�က််ကူးး�ပေး�းပြီး�း�  
Legency Music က ထုုတ််လွှှင့့်�ခဲ့့�ကာာ အသံံစီီဒီီ ကိုု� မာာစတာာတေး�းသံသွွင်းး�က ဖြ�န့့်�ချိိ �ထားး�ကြော��ာင်းး� သိိရသည််…။  Vocal Guide အဖြ�စ်် 
အဆိုု�တော်�်� ဆူးး�နစ််က တာာဝန််ယူ ပေး�းပြီး�း� Featuring ကိုု� ဂျူူ�ဝယ််၊ ဝိုု�င်းး�လေး�း၊ မေ�သုုတတို့့��က  အားး�ဖြ�ည့့်�ပေး�းသည််ဟုု သိိရသည််…။ Daily 
Gita တီးး�ဝိုု�င်းး�က တီးး�ခတ််ပေး�းထားး�ပြီး�း�  Strings Studio တွွင်် အသံံဖမ်းး�ထားး�ကြော��ာင်းး� သိိရသည််…။  

ခေ�တ််မကော�ာင်းး�ဟုု ပြော��ာနေ�ကြ�သော�ာ ဒီီလုို�အချိိ �န််မျိုးး ���တွွင်် တေး�းစီးး�ရီးး�စ်် အသစ််ကိုု� ခန့့်�ခန့့်�ထည််ထည်် ထုုတ််ဝေ�လာာသော�ာ  ဝင်းး�ထက််ရိှိ�န််
အော�ာင််မြ�င််ပါါစေ�လို့့�� ဆုုတော�ာင်းး�ပေး�းလုို�က််ပါါတယ်် ခင််ဗျာာ�…။

ယွွန်းး�မြ�တ်သူူ ၏ တေး�းသီချျင်းး�ဗီီဒီယုီို�ထွွက််ရိှိ�…။
  အဆိုု�တော်�်�ယွန်းး�မြ�တ််သူ၏ ငြို�ု�ငြ�င််ဖူးး�လို့့��လားး� တေး�းသီီချျင်းး�ဗီီဒီီယိုု� ထွွက််ရိှိ�လာာသည််…။  ချျစ််သူကိုု� မငြို�ု�ငြ�င််ဘဲဲ ပေး�းဆပ််နေ�သည့့်� ကော�ာင်် 

မ လေး�းများ�း�အတွွက်် ရည််ရွယ််ကာာ သီီဆိုု�ထားး�ကြော��ာင်းး� သိိရသည််…။ ဒီီ ဗီီဒီီယိုု�အတွွက်် ဘတ််ဂျျက်် သိိန်းး� ၅၀ လော�ာက်် သုံးး��ပြီး�း�ရိုု�က််ထားး�ပါါ
တယ််ဟုု  ယွွန်းး�မြ�တ််သူ က ပြော��ာသည််…။ ငြို�ု�ငြ�င််ဖူးး�လို့့��လားး� သီီချျင်းး�ကိုု� တေး�းရေး�း ယွွန်းး�အိိကျော်�်��က ရေး�းသားး�ထားး�ပြီး�း�  ဒါါရိုု�က််တာာ ပြ�ည့့်�ဖြိုး�း��နိုု�င်် 
က ရိုု�က််ကူးး�ပေး�းထားး�သည််ဟုု သိိရသည််…။  ယွွန်းး�မြ�တ််သူ အော�ာင််မြ�င််ပါါစေ� ဗျာာ�…။

  
  တေး�းတစ္ဆေ�ေ ဇာာတ််လမ်းး�တွဲဲ� မိိတ်ဆက်…။
  အဆိုု�တော်�်�များ�း�စွာာ� ပါါဝင််ထားး�သော�ာ Music Drama ပံုံ�စံံ ဇာာတ််လမ်းး�တွဲဲ�မိိတ််ဆက််ပွဲဲ�ကိုု� ရန််ကုုန််မြို့�့��  Melia Hotel တွွင်် ကျျင်းး�ပခဲ့့�

သည််…။ “ဒီီဇာာတ််လမ်းး�တွဲဲ�က Musical Drama ပံုံ�စံံလေး�းဖြ�စ််ပြီး�း� ပါါဝင််တဲ့့�သူူ  အားး�လုံးး��ကလည်းး� အဆိုု�နယ််ပယ််မှာာ� ကျွွမ်းး�ကျျင််ကြ�သူူတွေ�ေ
ချျည်းး�ပဲဲ ဖြ�စ််ပါါတယ််..၊ ပရိိသတ််အကဲဲဖြ�တ််ပေး�းကြ�ပါါဦးး” ဟုု ဒါါရိုု�က််တာာ သားး�ညီီက ပြော��ာခဲ့့�သည််..။  တေး�းတစ္ဆေ�ေ ဇာာတ််လမ်းး�တွဲဲ�ကိုု� ဇာာတ််လမ်းး� 
အကယ််ဒမီီ ညိုု�မင်းး�လွွင််၊ ဇာာတ််ညွှှန်းး� ဝင်းး�မြ�င့့်�ဦးး နှှင့့်� ဆူးး�ခက််မင်းး�တို့့��က ရေး�းသားး�ပေး�းပြီး�း� ဒါါရိုု�က််တာာ သားး�ညီီ က ရိုု�က််ကူးး�ကာာ ထက််ယံ၊ အုုပ််စိုးး��
ခန့့်�၊ နေ�ထွဋ််၊  Jason Ace၊ Aladin၊ အေး�းမြ�ဖြူ�ူ၊ မေ�လသံစဉ််၊ အမရာာဘုုဏ်းး�၊ ယွွန်းး�၊ ဆုုလှိုု�င်် တို့့��က ပါါဝင််သရုုပ််ဆော�ာင််  ပေး�းထားး�ကြော��ာင်းး� 
သိိရသည််…။ ပံုံ�မှှန်် ဇာာတ််လမ်းး�တွဲဲ�တွေ�ေထဲဲက ခွဲဲ�ထွွက််လာာတဲ့့� ဒါါရိုု�က််တာာ သားး�ညီီ ရဲ့့�  တေး�းတစ္ဆေ�ေ ဇာာတ််လမ်းး�တွဲဲ�ကိုု� ကြို�ု�ဆိုု�ပါါတယ်် ဗျာာ�…။

  
  ရခုို�င်မ်လေး�း ရတနာာမုို�င် ်အိိမ်ထော�ာင်ပ်ြု�ုပြီ�…။
 ရေ�ဒီီယိုု� အဆိုု�တော်�်�ကြီး�း� ဓညဝတီီ ရွှေ�ေကြ�ည်် ခေါ်�် စတီီရီီယိုု� အဆိုု�တော်�်� မိုု�င်် ၏ သမီးး�  ရတနာာမိုု�င်် ရဲ့့� မင်္ဂဂလာာသတင်းး�လေး�း ဖေါ�ါက််သည်် 

ချျလုို�က််ပါါရစေ�ဦးး…။  အဆိုု�တော်�်� ရဲ့့� သမီးး� အဆိုု�တော်�်� ဖြ�စ််လာာတာာ ဘာာမှှ မဆန်းး�ကြ�ယ််ပါါဘူးး� ခင််ဗျာာ�…။  အခုုလုို� အိိန္ဒြေ�ေ� ရပြီး�း� သိိက္ခာာ�ရိှိ�တဲ့့� 
မင်္ဂဂလာာပွဲဲ�ကိုု� ဆင််နွှဲဲ� နိုု�င််တာာကျျတော့�့� လက််ခုုပ််တီးး�ပေး�းရမှာာ�ပေါ့�့ � ခင််ဗျာာ�…။  မိုု�င််လေး�း ရဲ့့� ပြော��ာစကားး�အရဆိုု� ရည်းး�စား�းသက််တမ်းး� ၉ နှှစ်် မှာာ� 
တစ််လပဲဲ ပြ�တ််ခဲ့့�ဖူးး�ပါါသတဲ့့�…။  ပြုံး�း��မိိတယ်် ပေါ့�့ �ဗျာာ�…။ ဒီီနေ့�ခေ�တ်် စံုံ�တွဲဲ�တွေ�ေကြား�း�မှာာ� ပြုံး�း��စရာာလည်းး�ကော�ာင်းး�နေ�တာာကိုု�ဗျျ…။  ၉ နှှစ််တော�ာင်် တွဲဲ�
ပြီး�း�မှှ မင်္ဂဂလာာဆော�ာင််ကြ�တာာဆိုု�တော့�့� ဒီီခေ�တ််ထဲဲမှာာ� ရှာာ�မှှရှား��းတဲ့့� စံုံ�တွဲဲ�ပေါ့�့ �ခင််ဗျာာ�…။  ရခိုု�င််လူမျိုးး ���တွေ�ေအတွွက်် ဂုုဏ််ယူစရာာ မင်္ဂဂလာာပွဲဲ�ပေါ့�့ � 
ခင််ဗျာာ�…။  ရတနာာမိုု�င်် အပြော��ာအရတော့�့� ကိုု�မျိးး ��ကျော်�်��က သူူမအဖေ� နဲ့့� တထေ�ရာာတည်းး�တူူပါါတယ််တဲ့့� …။  

သူူတို့့��စုံ�တွဲဲ� အင််တာာဗျူး�း�လေး�းတွေ�ေ ကြ�ည့့်�ရတာာ ကြ�ည််နူးး�စရာာပါါဗျာာ�…။  သတို့့��သားး� ကိုု�မျိုးး ���ကျော်�်��က Hi Bird Band မှာာ� တီးး�နေ�တဲ့့� ဂစ််တာာ
သမား�းပါါ…။  Strings ဆိုု�တဲ့့� Stidio ကိုု�လည်းး� ဖွွင့့်�လှှစ််လုုပ််ကိုု�င််နေ�သူ…။  ကိုု�မျိုးး ���ကျော်�်�� နဲ့့� ရတနာာမိုု�င််တို့့�� နော�ာင်် အနှှစ်် တစ််ရာာတုို�င်် အခုု
လုို�ပဲဲ ပြုံး�း��ပြုံး�း��ပျော်�်��ပျော်�်��နဲ့့�  ချျစ််ခင််စွာာ�နေ�ထိုု�င််နိုု�င််ကြ�ပါါစေ�ကြော��ာင်းး� ဆုုမွန််ကော�ာင်းး�တော�ာင်းး�အပ််ပါါတယ်် ခင််ဗျာာ�…။

 
 တေး�းသွားး�� ၏ အစ Musical Soft Drama မိိတ်ဆက်ပွဲဲ� ကျျင်းး�ပ…။
  တေး�းသွားး�� ၏ အစ ဆိုု�တဲ့့� Musical Soft Drama ဇာာတ််ကားး� မိိတ််ဆက််ပွဲဲ�အခမ်းး�အနား�းကိုု�  Junction City ရိှိ� JCGV ရုုပ််ရှှင််ရုံ�တွွင်် 

ကျျင်းး�ပသွားး��ခဲ့့�သည််…။  “ဒီီဇာာတ််ကားး�ဟာာ ကျွွန််တော့်�့��ရဲ့့� ဦးးလေး�းလည်းး�ဖြ�စ်် ဆရာာလည်းး�ဖြ�စ််တဲ့့� The Sun Music က  ဦးးမော�ာင််မော�ာင််သန်းး� 
အမှှတ််တရ အနေ�နဲ့့� ရိုု�က််ကူးး�ထားး�တဲ့့� ဇာာတ််ကားး�ဆိုု�လည်းး� မမှား��းပါါဘူးး�…။  ဦးးမော�ာင််မော�ာင််သန်းး� (တေး�းရေး�း တိိမ််လှိုု�င်းး�) ရေး�းစပ််ထားး�တဲ့့� သီီချျင်းး�
အသစ််တွေ�ေနဲ့့� တည််ဆော�ာက််ထားး�တဲ့့�  ဇာာတ််ကားး�ဖြ�စ််လို့့��ပါါ…။ ဇာာတ််ကားး�ထွွက််လာာရင််လည်းး� အားး�ပေး�းကြ�ပါါဦးး” ဟုု ဒါါရိုု�က််တာာ ရဲဲမြ�င့့်�ထွွန်းး�က 
ပြော��ာသည််…။  တေး�းသွားး��၏ အစ ဇာာတ််ကားး�သည်် မြ�င််တွေ့�့�နေ�ကျျ ဇာာတ််လမ်းး�ပံုံ�စံံမျိုးး ���မဟုုတ််ဘဲဲ တစ််မူထားး�ခြား�း�သည့့်�  Musical Soft 
Drama ဇာာတ််ကားး�ပံုံ�စံံမျိုးး ���ဖြ�စ််ပြီး�း� ဇာာတ််လမ်းး� ရဲဲမြ�င့့်�ထွွန်းး�၊ ဇာာတ််ညွှှန်းး� ရွှေ�ေရည််ဖူးး�သွွယ်် ရေး�းသားး�ကာာ  ဒါါရိုု�က််တာာ ရဲဲမြ�င့့်�ထွွန်းး� ရိုု�က််ကူးး�ပြီး�း� 
သရုုပ််ဆော�ာင်် လင်းး�အိိမ််၊ အဝိုု�င်းး�၊ ဆော�ာင်းး�ဦးးမေ�၊  Brang Mun Shawng ၊ Hpu Li San Hz ၊ Jo Sar Mlassel Marip ၊ အကြီး�း�ကိုု�ကိုု�၊ 
ဆော�ာင်းး�မင်းး�နွေ�ေ၊ မော�ာင််မော�ာင််၊ Elizabeth တို့့�� ပါါဝင််သရုုပ််ဆော�ာင််ထားး�သည််ဟုု သိိရသည််…။ 

 ဒီီဇာာတ််ကားး�မှာာ�  စိိတ််ဝင််စား�းစရာာ အကော�ာင်းး�ဆုံးး��အချျက်် က The Sun Music က ဦးးမော�ာင််မော�ာင််သန်းး� အမှှတ််တရ ဆိုု�တာာပါါပဲဲ…။  
တစ််ခုုခုုတော့�့� ထူးး�ခြား�း�လိိမ့့်�မယ်် ထင််ပါါတယ််…။  စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�ပေး�းကြ�ပါါဦးး ဗျာာ�…။

  
  ရင်ဖွ်ွင့့်�ပြ�ချျင်သ်ည်် ဇာာတ််လမ်းး�တွဲဲ� မိိတ်ဆက်ပွဲဲ�…။
  အခုုတလော�ာ မြ�န််မာာအနုုပညာာလော�ာကမှာာ� ဇာာတ််လမ်းး�တွဲဲ�အသစ််တွေ�ေ တော်�်�တော်�်�ထွက််လာာပါါတယ််…။  ရိုု�က််နိုု�င််ကြ�လို့့�� ရိုု�က််လာာကြ�တာာ 

မုုဒိိတာာပွား��းပါါတယ်် ခင််ဗျာာ�…။  လမ်းး�လွဲဲ� လုို�က််မသွားး��ကြ�ဖို့့��တော့�့� သတိိပေး�းချျင််ပါါတယ််…။  ပရိိသတ််အကြို�ု�က််နော�ာက်် သိိပ််လုို�က််သွားး��မယ််ဆိုု�
ရင်် လူူမုှုရေး�းဖေါ�ါက််ပြ�န််တာာတွေ�ေ မပြ�သင့့်�တာာတွေ�ေ ပါါလာာမှာာ�  ကိုု�တော့�့� စိုးး��ရိိမ််မိိပါါတယ််…။  အခုု ရင််ဖွွင့့်�ပြ�ချျင််သည်် ဇာာတ််လမ်းး�တွဲဲ� မိိတ််ဆက််ပွဲဲ�
ကိုု� ရန််ကုုန််မြို့�့�� နိုု�ဗိုု�တယ််ဟော်�်�တယ်် မှာာ� ကျျင်းး�ပသွားး��ပါါတယ််…။  

ပါါဝင််သရုုပ််ဆော�ာင််သူတစ််ဦးးဖြ�စ််တဲ့့� ရတနာာဗိုု� က  “ဗိုု�က ရင််ဖွွင့့်�ပြ�ချျင််သည်် ဇာာတ််လမ်းး�တွဲဲ�မှာာ� ဖူးး�ငံုံ� ကာာရိုု�က််တာာအနေ�နဲ့့� ပါါဝင််ထားး�တာာ
ပါါ…။  ဒီီဇာာတ််လမ်းး�ကိုု� စပြီး�း� ကမ်းး�လှှမ်းး�တဲ့့� အချိိ �န််ကတည်းး�က တကယ််စိိတ််ဝင််စား�းလို့့�� လက််ခံရိုု�က််ကူးး�ဖြ�စ််တာာပါါ…။  ဒီီဇာာတ််လမ်းး�တွဲဲ�က အရှေ့�့�
မှာာ�ရိုု�က််ထားး�တဲ့့� စီးး�ရီးး�တွေ�ေနဲ့့�လည်းး� မတူဘဲဲ ကွဲဲ�ထွွက််တယ််…။  ဒီီကာာရိုု�က််တာာကိုု� သရုုပ််ဆော�ာင််ဖို့့�� အတွွက်် တော်�်�တော်�်�လေး�း ကြိုး�း��စား�းခဲ့့�ရတယ််…။  
ဒီီကာာရိုု�က််တာာလေး�းကိုု� ရိုု�က််ခွင့့်�ပေး�းတဲ့့� တစ််ယော�ာက််ချျင်းး�စီီကိုု�လည်းး� ကျေး�း�ဇူးး�တင််ပါါတယ််…။  ဟုု ပြော��ာသွားး��ခဲ့့�ပါါတယ််…။  ရင််ဖွွင့့်�ပြ�ချျင််သည်် 
ဇာာတ််လမ်းး�တွဲဲ�ကိုု� ရွှေ�ေစည််တော်�်� ရုုပ််ရှှင််ထုုတ််လုုပ််ရေး�းက ထုုတ််လုုပ််ပြီး�း�  ဒါါရိုု�က််တာာ ပွွင့့်�သိိင်္ဂီဇော်�်� ရိုု�က််ကူးး�ကာာ ရန််အော�ာင််၊ အော�ာင််ရေ�ချျမ်းး�၊ 
ရတနာာဗိုု�၊ သင်းး�သဲဲဗိုု�၊ သဇင််ထူးး�မြ�င့့်�၊  ခြူး�း�စစ််ဟန််၊ စိုးး��မိုးး��ကြ�ည််၊ ယွွန်းး�ရွှေ�ေရည််၊ အော�ာင််ခိုု�င််၊ ဝါါဝါါအော�ာင််၊ အေး�းသီီတာာ၊ မိုု�ခမ်းး�၊ ဇင််မျိုးး ���၊ ခွွန်းး�ည တို့့�� 
ပါါဝင််  သရုုပ််ဆော�ာင််ထားး�ကြော��ာင်းး� သိိရသည််…။

  
  ရည်းး�စား�းဟော�ာင်းး�တွေ�ေအကြော��ာင်းး� သီီချျင်းး�အယ််လ််ဘမ်ထုုတ်မယ့့်� ပုို�ပုို�…။
  ပိုု�ပိုု� ကိုု� တော့�့� ခင််ဗျား�း�တို့့�� မှှတ််မိိနေ�ကြ�ဦးးမှာာ�ပါါ…။ ချျစ််စရာာကော�ာင်းး�တဲ့့� မျျက််နှာာ�လေး�းနဲ့့� သီီချျင်းး�ဆိုု�တဲ့့� အဆိုု�တော်�်� မ လေး�း ပေါ့�့ �…။ သူူမက 

စစ််ကော�ာင််စီီ ရဲ့့� အထိိမ်းး�သိိမ်းး�ခံံခဲ့့�ရဖူးး�ပါါတယ််…။ အဲဲဒီီသတင်းး� ကျွွန််တော်�်�စ  ကြား�း�တော့�့� နံံရံံကိုု�လက််သီးး�နဲ့့� ထထိုးး��မိိခဲ့့�သေး�းတာာပေါ့�့ �…။ အဟေး�း
ဟေး�း…။  ဒီီလုို� ချော�ာ�ချော�ာ�လှှလှှ အဆိုု�တော်�်�မလေး�းက သူူတို့့�� ကိုု� ဘာာများ�း�လုုပ််နိုု�င််မှာာ� မို့့��လဲဲ နော်�်�…။  

အဲ့့�ဒီီ ပိုု�ပိုု� က ထော�ာင််ကလွတ််လာာခဲ့့�ပြီး�း�နော�ာက်် သူူမရဲ့့� ရည်းး�စား�းဟော�ာင်းး�တွေ�ေအကြော��ာင်းး�ကိုု�  သီီချျင်းး�အယ််လ််ဘမ််ထုုတ််ဦးးမလို့့��တဲ့့�ဗျာာ�…။  
အော်�်�…ငါ့့ �အကြော��ာင်းး�များ�း� ပါါနေ�ဦးးမှာာ�လားး� ဆိုု�ပြီး�း� စိိတ််ကူးး�ယဉ်် မိိသေး�းပေ�မယ့့်� ကိုု�ယ််နဲ့့�က အပြ�င််မှာာ�တော�ာင််  တွေ့�့�ဖူးး�တာာမဟုုတ််တော့�့� စိိတ််
အေး�းသွားး��ပါါတယ််…။ ငှှယ််…။  ပထမတော့�့� ငါါနဲ့့� ငါ့့ �ရည်းး�စား�းများ�း� လို့့�� နာာမည််ပေး�းဦးးမလို့့�� တဲ့့�…။  တကယ််ပေး�းတဲ့့� နာာမည််က Me @ My exes 
တဲ့့� ဗျာာ�…။  ပိုု�ပိုု� က ပိုု�က််ဆံချေး�း�ပြီး�း�ပြ�န််မဆပ််တဲ့့� ရည်းး�စား�းလော�ာက််ပဲဲ အမြ�င််ကတ််တာာပါါ လို့့�� ပြော��ာတော့�့�  ကျွွန််တော်�်�က ပိုု�ပို့့�� ဆီီက ပိုု�က််ဆံ မ
ချေး�း�ဘူးး�တော့�့� အမြ�င််ကတ််ခံရတဲ့့� စာာရင်းး�ထဲဲ ကျွွန််တော်�်� မပါါသေး�းဘူးး�ပေါ့�့ �ခင််ဗျာာ�…။ အဟေး�းဟေး�း…။  ပိုု�ပိုု�က ပြော��ာသွားး��သေး�းတယ်် ခင််ဗျျ…။  
ဘာာပဲဲပြော��ာပြော��ာ ရည်းး�စား�းဟော�ာင်းး�တွေ�ေအကြော��ာင်းး� ရေး�းထားး�တော့�့� အားး�ပေး�းပါါဦးးလို့့��…။

ငယ််များ�း�လည်းး�ပါါဝင််သည််။ Utica commu-
nity မှှ လူူဖြူ�ူ၊ လူူမည်းး�များ�း�လည်းး�ပါါဝင််စုုရုံးး��နေ�ကြ�
သည််။ ” He was 13. He can away. He was tackled. He was beaten. He 
was executed”ဟုု ရေး�းထားး�သော�ာဆိုု�င်းး�ဘုုတ််ကိုု� ကိုု�င်ထားး�သော�ာ လူူဖြူ�ူအမျိုးး� ��သမီးး�တစ််
ဦးးသည်် မြ�န်မာာ၊ ကရင််လူူအုုပ််များ�း�ထဲဲတွင်် အတူူရပ််ကာာ အခမ်းး�အနား�းအစီီအစဉ််စတင််
စကားး�ပြော��ာမည့််�နေ�ရာာသို့့�� မျှော်�်��ကြ�ည့််�နေ�သည််။ ” ငါါတို့့�� သူ့့�ကိုု� အရမ်းး�သတိိရတယ််။ အရမ်းး�
ဝမ်းး�နည်းး�တယ််။ သူူဟာာ မသေ�သင့််�ဘူးး�” ဟုု ပြော��ာသည့််� မြို့�့��ခံံကရင််လူူငယ််များ�း�သည်် 
အခမ်းး�အနား�းအထိိမ်းး�အမှှတ်် တီီရှပ််အဖြူ�ူကိုု� ဝတ််ထားး�သည််။ လမ်းး�လျှော�ာ�က်ပွဲဲ�ကိုု�ချီီ� တက််
ရန််ရော�ာက်ရှိိ�လာာသော�ာ သူူများ�း�ကိုု� ထိုု� တီီရှပ််အဖြူ�ူအရှေ့�့�ဘက်ခြ�မ်းး�ပေါ်�်မှာာ� “Justice For 
Nyah Mway “ဟုုရေး�းထားး�သော�ာစာာတမ်းး�အဆုံးး��မှာာ� Nyah Mway က ပြုံး�း��ပြီး�း�ကြ�ည့််�
နေ�သည််။ ထိုု�လူငယ််သည်် Nyah Mway၏မိိသားး�စုုများ�း�နှှင့််� ကရင််မြို့�့��ခံံများ�း�စကားး�ပြော��ာ
မည့််�နေ�ရာာဘက်သို့့��လှှည့််�လိုု�က်သော�ာအခါါ သူူ၏တီီရှပ််ကျော�ာ�တွင်် ” WE ARE THE FU-
TURE” ဟူူသော�ာစာာလုံးး��များ�း�ကိုု� တွေ့�့�ရသည််။။

၈တန်းး�အော�ာင်ပ်ြီး�း� နော�ာက်နှှစ််ရက််၊ ဘယ်တော့�့�မှှ အိိမ်ပြ�န်မ်လာာနုို�င်တ်ော့�့�တဲ့့� Nyah Mway

ကရင််ပြော��ာင်းး�ခိုု�သူ Refugeeအဖြ�စ် Utica မြို့�့��တွွင်် လွွန််ခ့ဲ့�သော�ာ၉နှှစ််ခန့််�က  ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�
အခြေ�ေချျနေ�ထိုု�င်ခ့ဲ့�သော�ာ အသက််၁၄နှှစ််အရွွယ််ရှိိ� အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး� Nyah 
Mway ကိုု� လွွန််ခ့ဲ့�သော�ာ၁၅ရက််ခန့််�က Utica မြို့�့��တွွင်် ရဲဲများ�း�ဖမ်းး�ဆီးး�ကာာ သေ�နတ််ဖြ�င့််�
ပစ််ခတ််ခံံရပြီး�း� ကွွယ််လွွန််သွားး��ခ့ဲ့�သည််။  Nyah Mway သည်် သူူ အဌမတန်းး�အော�ာင်မြ�င်
ပြီး�း� အခြေ�ေခံပညာာအလယ််တန်းး�ပြီး�း�မြော��ာက်သည့််� နော�ာက်နှှစ််နှှစ််မှာာ� ရဲဲအပစ််ခတ််ခံံရပြီး�း� 
ရုုတ််တရက််ဆုံးး��ပါးး�ခ့ဲ့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သည််။ ” သူ့့�ဝမ်းး�ကွဲဲ� ညီီအစ််ကိုု� ကျျမသားး�လေး�းနဲ့� Nyah Mway 
က အခုုကျော�ာ�င်းး�ဖွွင့််�ရင်် အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�အတူူတူူသွားး��ကြ�မယ််ဆိုု�ပြီး�း� ပျော်�်��နေ�ကြ�တာာ” 
ဟုု Nyah Mway၏ အဒေါ်�်က ဆိုု�သည််။  ဇွွန််၂၈၊ ၂၀၂၄ ညမှာာ� ဘာာဘီီကျူးး��ပါါတီီကိုု� သွားး��
ပြီး�း� သူူငယ််ချျင်းး�တစ််ဦးးနှှင့််� အတူူ အိိမ််ပြ�န်လာာစဉ်် 900 block of Shaw Street မှာာ� ရဲဲ
များ�း�ရ့ဲ့� စစ််ဆေး�းမေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�ကိုု� ခံံနေ�စဉ််မှာာ� ရဲဲက လက််နက််ပါါလားး�မေး�းမြ�န်းး�စဉ်် ညာာ
မွေး�း�သည်် ထွွက််ပြေး��းခဲ့�သည််။ ရဲဲသုံးး��ဦးးက လိုု�က်လံံဖမ်းး�ဆီးး�ပြီး�း� ရဲဲနှှစ််ဦးးက Nyah Mway 
ကိုု� မြေ�ေကြီး�း�ပေါ်�်လှဲဲ�ချျကာာ သူ့့�ကိုု�ဖိထားး�ပြီး�း� ရုုန်းး�ရင်းး�ဆန်ခတ််ဖြ�စ်နေ�ချိိ�န်  အနီးး�မှှ ရဲဲတစ််ဦးးက 
Nyah Mway ကိုု� သေ�နတ််ဖြ�င့််� ပစ််ခ့ဲ့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သည််။ ဖြ�စ်စဉ််ကိုု�မြ�င်နေ�ရသည့််�အနီးး�
ဝန်းး�ကျျင််မှှသူူတစ််ဦးး မှှတ််တမ်းး�တင််ထားး�သည့််�Facebook  ဗွီီ�ဒီီယိုု�တွင်် ရဲဲတစ််ဦးးက အခြား�း�
ရဲဲနှှစ််ဦးးရော�ာက်လာာချိိ�န် မှာာ� Nyah Mway ကိုု� ထိုးး��ကြိ�တ််ခ့ဲ့�ခြ�င်းး�ကိုု� မြ�င်နိုု�င်သည််။ စုုစုုပေါ�ါင်းး�
ရဲဲ၃ဦးးနှှင့််� အသက််၁၃နှှစ််အရွွယ်် Nyah Mway တို့့�� ရုုန်းး�ရင်းး�ဆန်ခတ််ဖြ�စ်ခြ�င်းး�တွွင်် 
သေ�နတ််သံံတစ််ချျက််တွွင်် Nyah Mway သည်် မလုှုပ််မယှှက််နိုု�င်တော့�့�ဘဲဲ ငြိ�မ််ကျျသွားး��ခ့ဲ့�
သည််။

အခင်းး�ဖြ�စ််စဉ် ်ဇွွန်၂်၈ ည
 ရဲဲများ�း�က ပြေး��းလိုု�က်ပြီး�း� ဖမ်းး�ဆီးး�စဉ်် ညာာမွေး�း�သည်် သူ့့�တွွင််ပါါလာာသော�ာ  Replica of  

Glock 17 Gen 5 handgun သေ�နတ််တုု ကိုု� ထုုတ််သည့််� ဓာာတ်ပံုံ�ကိုု� ရဲဲဌာာနကထုုတ််
ပြ�န်သော�ာ bodycam video တွွင်် အနီီရော�ာင်နှှင့််�ဝိုု�င်းး�ပြ�ပြီး�း� ရဲဲကိုု� သေ�နတ််နှှင့််�ချိိ�န် သည်် 
ဟုု ထုုတ််ပြ�န်ခ့ဲ့�သည််။ City of Utica, NY Police Department ၏ဇွွန််၂၉ရက််ထုုတ််
ပြ�န်ချျက််တွွင်် ညာာမွေး�း�သည််  New York State Vehicle and Traffic Law 1156a. 
ကိုု�ချိုးး� ��ဖော�ာက်ပြီး�း� လမ်းး�ပေါ်�်တွွင်် လမ်းး�လျှော�ာ�က်နေ�သည််ဟုု ဖော်� �်ပြ�ခဲ့�ကာာ ထိုု�အနီးး�ဝန်းး�ကျျင််
တွွင်် လတ််တလော�ာဓား�းပြ�မှုဖြ�စ်ပွား��းမှုတွွင်် သံံသယဖြ�စ်ဖွွယ််လူူများ�း�နှှင့််�  Nyah Mway နှှင့််� 
သူ့့�သူူငယ််ချျင်းး� သည််ရုုပ််ချျင်းး�ဆင်ကြ�သည််ဟုု ဖော်� �်ပြ�ထားး�သည််။ ” ရဲဲကထုုတ််ထားး�တ့ဲ့� 
bodycam ဟာာ တည်းး�ဖြ�တ်ပြု�ုပြ�င်ထားး�သလားး�။ အပြ�ည့််�အစံုံ�ပါါလို့့�� ဘယ််လော�ာက်ထိိ 
ယံုံ�ကြ�ည်စိိတ််ချျရသလဲဲ။ video တော�ာက်လျှော�ာ�က်မှာာ� Nyah Mway က ရဲဲကိုု� သေ�နတ််
န့ဲ့�လှှည့််�ချိိ�န် ပါါတယ််ဆိုု�တဲ့�နေ�ရာာမှာာ� video ကိုု� ရပ််ပြီး�း� ဓာာတ်ပံုံ�ပဲဲအသေ�ပြ�ထားး�ပြီး�း� အနီီနဲ့�
ဝိုု�င်းး�ထားး�တာာကိုု� တွေ့�့�ကြ�ရတယ််။ ကျျနော်� �်တို့့��မှာာ� မေး�းခွန်းး�ထုုတ််စရာာတွေ�ေအများ�း�ကြီး�း�ရှိိ�ပါါ
တယ််” ဟုု Utica မြို့�့��၊ယခင်် Refugee Settlement Program director တစ််ဦးး
ဖြ�စ်ပြီး�း� ယခုချိိ�န် ထိိ Utica ရှိိ� ကရင််ပြော��ာင်းး�ခိုု�သူများ�း�ကိုု� လိုု�အပ််သော�ာအကူူအညီီများ�း�ကိုု� 
စေ�တနာာဖြ�င့််�ဆော�ာင်ရွွက််ပေး�းနေ�သော�ာ community leader တစ််ဦးးဖြ�စ်သော�ာ Utica 
Karen Community မှှ  Daniel Cribb က ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည််။

Utica ရဲဲကထုုတ်ပြ�န်ထ်ားး�တဲ့့� bodycam နဲ့့� စော�ာဒကတက််စရာာအချျက် တွေ�ေ
Officer Patterson ၏ bodycam တွွင်် ” သူ့့� သေ�နတ််ကိုု�င်ထားး�တာာကိုု� ကျျနော်� �်

တွေ့�့�တယ််။ သူ့့�ကိုု�ကျျနော်� �်မြေ�ေကြီး�း�ပေါ်�်ကိုု� လှဲဲ�ချျလိုု�က်တယ််။ ကျျနော်� �်တို့့�� နပန်းး�လုံးး��ကြ�တယ််။ 
သူ့့�ဘေး�းမှာာ� သေ�နတ််ထွွက််ကျျလာာတာာကိုု� ကျျနော်� �်တွေ့�့�တယ််။ အ့ဲ့�ဒီ့့�မှာာ� Husnay က 
သေ�နတ််တစ််ချျက််ပစ််လိုု�က်တယ််” ဟုု Officer Patterson ပြော��ာထားး�သည််။ မြေ�ေပြ�င်
တွွင်် ရဲဲနှှင့််� နပမ်းး�လုံးး��နေ�သော�ာ Nyah Mhway ကိုု� အနီးး�မှှ သေ�နတ််နှှင့််� ပစ််ခ့ဲ့�သူ Police 
Officer Patrick Husnayသည်် Utica Police Department တွွင်် တာာဝန််ထမ်းး�
ဆော�ာင်နေ�သည််မှာာ�  ၆နှှစ််ရှိိ�ပြီ�ီဖြ�စ်ကြော��ာင်းး�  City of Utica, NY Police Department 
၏ Facebook page တွွင််ဖော်� �်ပြ�ထားး�သည််။

Utica Police Department က ထုုတ််ပြ�န်သည့််� အခင်းး�ဖြ�စ်စဉ််ကိုု� မှှတ််တမ်းး�တင််
ထားး�သော�ာ bodycam ဗွီီ�ဒီီယိုု�များ�း�တွွင်် မြေ�ေပြ�င်ပေါ်�်လဲဲကျျနေ�သည့််� Nyah Mway အနီးး�
ကိုု� လက််နှိိ�ပ်ဓာာတ်မီးး�ဖြ�င့််�ထိုးး��ထားး�ပြီး�း� အလင်းး�များ�း�ဖုံးး��နေ�ပြီး�း� သူူ၏ကိုု�ယ််ခန္ဓာာ�အနီးး�တွွင်် 
သေ�နတ််ကိုု� မမြ�င်တွေ့�့�ရချေ�ေ။  ”  ရဲဲရဲ့�ပြော��ာကြား�း�ချျက််အရ ကလေး�းက ဒီီသေ�နတ််တုုကိုု� ကိုု�င်
တာာရှိိ�ချျင််ရှိိ�မယ််။ မရှိိ�ချျင််မရှိိ�ဘူးး�။ ဒါါက ရဲဲရဲ့�ပြော��ာပြ�ချျက််အရပေါ့�့�လေ� ။ Bystander ရိုု�က်
ထားး�တ့ဲ့� video ကိုု� ကြ�ည့််�မယ််ဆိုု�ရင််  ရဲဲက ကနဦးးပြော��ာတဲ့� shoot out ဆိုု�တဲ့� 
အပြ�န်အလှှန််ပစ််ခတ််မုှုမျိုးး� �� လုံးး��၀ မရှိိ�ဘူးး�။ ကျျနော့်� �်�အမြ�င်အရပြော��ာတာာပေါ့�့� ။ ဖြ�စ်စဉ််မှာာ�က 
ရဲဲဘက်က Nyah Mway ကိုု� တစ််ချျက််ထဲဲပစ််တာာ။ သူူတို့့��အချျင်းး�ချျင်းး�တော�ာင်  မင်းး�ဘာာလို့့��
ပစ််လဲဲဆိုု�တာာမေး�းနေ�တာာတွေ�ေကိုု� သူူတို့့��ထုုတ််ထားး�တ့ဲ့�  bodycam video မှာာ�မြ�င်နေ�ရတာာ
ပဲဲ။” ဟုု Daniel က ဆိုု�သည််။  ” သူူငယ််ချျင်းး�န့ဲ့�အတူူ ညဘက်အိိမ််ပြ�န်လာာချိိ�န် မှာာ�  မလိုု�အပ််
ဘဲဲ တားး�စစ််တယ််။ မလိုု�အပ််ဘဲဲ လူ့့�အသက််တစ််ချော�ာ�င်းး�ဆုံးး��ရှုံးး��ရတယ််ဆိုု�တာာက အင််မတန််
ကြေ��ကွဲဲ�စရာာဖြ�စ်ရပ််လို့့�� ကျျနော်� �်မြ�င်တယ််။ ကျျနော်� �်တို့့��လူူမည်းး�ကွွန််မြူ�ူနတီီမှာာ� ရဲဲတွေ�ေရဲ့� 
ရက််ရက််စက််စက််အပြု�ုအမူူတွေ�ေ၊ သတ််ဖြ�တ်မုှုတွေ�ေများ�း�စွာာ�ကိုု�  ကြုံ��တွေ့�့� ကြ�ရတယ််။ 
အသက််၁၃နှှစ််ကလေး�းရဲ့�အသက််ကိုု� သေ�နတ််န့ဲ့�ပစ််ပြီး�း� နုှုတ််ယူူသွားး��တယ််ဆိုု�တာာဟာာ ဘာာ
အကြော��ာင်းး�ရင်းး�မှှ မရှိိ�ဘဲဲ တကယ့််� ကြော��ာက်မက််ဖွွယ််ရာာပါါပဲဲ။ ရဲဲက တားး�ပြီး�း�စစ််ဆေး�းတဲ့�အချိိ�န်
မှာာ� ထွွက််ပြေး��းတဲ့�အတွွက််ပေး�းတဲ့� အပြ�စ်ဒဏ်ဟာာ သတ််ပစ််လိုု�က်တ့ဲ့�အပြ�စ်ဒဏ်မျိုးး� �� ဘယ််လိုု�
မှှ မဖြ�စ်သင့််�ဘူးး�။ သူ့့�ကိုု�ယ််သူူ အန္တတရာာယ််ကင်းး�အော�ာင် ထွွက််ပြေး��းတဲ့�အချိိ�န်  သူ့့�အိိမ််န့ဲ့� ၂လမ်းး� 
၃လမ်းး�ကျော်�်��မှာာ� သေ�နတ််ပစ််ခံံရတာာ။ ရယ််စရာာကော�ာင်းး�တာာက ရဲဲကထုုတ််တ့ဲ့� bodycam 
မှာာ� ဒီီကော�ာင်လေး�းက သေ�နတ််န့ဲ့�ရဲဲကိုု� ချိိ�န် ပါါတယ််လို့့�� ပြော��ာတယ််။ 
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You can count on me with your Real Estate Need with Honest Guidance.

I'm proud to serve our Community with pride and Honor.

No Obligation Serving with a Smile!

Debbie Lee  (acsmpkol) 626-622-7788
DebbieLee@Realty168.com

DRE# 01930194

Certi�ed Military Residential Specialist 

Speaks: English, Burmese, Cantonese

Buy. Sell. Invest. 
Residential and Commercial

Health
Aetna
Blue Cross
Blueshield
Health Net
LA Care
Kaiser Permanente
Medicare 65+ 

Life 
AIG

Personal / Commercial
Alliance United
Allied
Bristol West
C.N.A
Chubb
Employers
Encompass
Fortuna
Guard
Hartford
In�nity
Kemper
Liberty Mutual
LIG
Mercury
Metlife
Progressive
Safeco
Travelers
USLI
Zurich

Main O�ce:  626 872 5822
Email: debbie@libertyins.net
Fax: 626 280-6967 
Open hours: M-F 9:00 am to 5:30
  Sat. 10 to 2pm, Sun closed.

Certi�ed Covered California Agent
We speak English, Burmese, Cantonese & Mandarin 
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ì International  vdkifpifvkyfjcif;? um;vdkifpifrJhzrf;rdcH&jcif;wdkYtwGuf tusdK;aqmifay;ygonf/

pdwfwdkif;us pdwfcsrf;omap&rnf? 626 872 5822 odkYqufoG,fpHkprf;yg/

ì Medicare ukdtouf65ESpftxufoufMuD;jrefrmrsm;
 avsmuf,lEdkif&ef ulnDay;ygonf/

*syefjynf&Jh aeYeJhn

t&kyfuav;awGaewJh&Gmt&kyfuav;awGaewJh&Gm

ကမ္ဘာာ�ဦးးအစထဲဲက ရေ�ကြ�ည််ရာာ မြ�က််နုုရာာရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�နေ�ထိုု�င််ခဲ့့�ကြ�သည််မှာာ�
လူ့့� ဓလေ့�့ပါါ။တော�ာကလူကမြို့�့��ကိုု�တက်် မြို့�့��ကလူကနိုု�င််ငံခြား�း�ထွွက််။ ယနေ့�ကမ္ဘာာ�
မှာာ�ကျျင််သုံးး��နေ�ကြ�ဆဲဲပါါ။

ကျျနော်�်�တို့့��မြ�န််မာာများ�း�က ထိုု�င်းး�ကိုု�ထွွက််။ထိုု�င်းး�တွေ�ေက ဂျျပန််ထွက််၊ဂျျပန််တွေ�ေ
က ဥရော�ာပ၊ အမေ�ရိိက ထွွက်် ပြီး�း� လုုပ််ကိုု�င််ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�နေ�ထိုု�င််နေ�ကြ�သည််။ 
လူူဆိုု�သည််က လော�ာဘကြီး�း�သည််။သာာရာာမက််တတ််သည့့်�အမျိုးး ���။ဒေေသစွဲဲ� ၊ 
မျိုးး ���ချျစ််စိိတ််ဆိုု�သည််ကရိှိ�တတ််ကြ�သော်�်�လည်းး� ကြီး�း�ပွါးး��ချျင််သည််။ တိုးး��တက််ချျင််
သည််။ “ တရွာာ�မပြော��ာင်းး� သူူကော�ာင်းး�မဖြ�စ််” တဲ့့�။ ပြီး�း�တော့�့� မိိမိိမွေး�း�ဖွါးး��ရာာဇာာတိိမှာာ� 
နေ�မရအော�ာင််စစ််မက််ထူပြော��ာလို့့��၊အနိုု�င််ကျျင့့်�ခံံရလို့့��ပြေး��း ရသူကလဲဲအများ�း�။

Nagoro ရွာာ�လေး�းသည််ဂျျပန််နိုု�င််ငံ၏အသေး�းဆုံးး��ကျွွန်းး�ဖြ�စ််သော�ာ Shikoku 
ရိှိ� Tokushima နယ််မှှထူးး�ခြား�း�သော�ာမြ�စ််ကမ်းး�နား�းရွာာ�ဖြ�စ််သည််။ ဝေး�းလံခေါ�ါင််
သီီသော�ာ Iya တော�ာင််ကြား�း�တွွင်် နေ�ထိုု�င််သူ ကတဖြေး��းဖြေး��းလျှော့�့��နည်းး�လာာခဲ့့�
သည််။ ရွာာ�ခံံ၊ဒေေသစွဲဲ�ကြီး�း�ပြီး�း�ရွာာ�ကိုု�ချျစ််သူ Ayano Tsukimi သည်် ရွာာ�သားး�
အရေ�အတွွက်် ကျျဆင်းး�လာာပြီး�း�ရွာာ�လေး�းချော�ာ�က််ချော�ာ�က််ကပ််ကပ််ဖြ�စ််လာာသည််
ကိုု�စိိတ််မကော�ာင်းး�။ ထို့့��အတွွက်် Ayano သည်် ရရာာအဝတ််ဟော�ာင်းး�များ�း�၊

သတင်းး�စာာစက္ကူူ�  နှှင့််� ချျည််ထည််များ�း�ဖြ�င့််� ဖော်�်�ရွေ�ေသော�ာ ချျစ််စရာာ လူူရုုပ််ကလေး�းများ�း�ကိုု�ဖန််တီးး�ခဲ့့�သည််။ချုု�ပ််လုုပ််ခဲ့့�သည််။ချျယ််သခဲ့့�သည််။
သူ့့�အရုုပ််ကလေး�းများ�း�ကိုု� လူူမနေ�ကြ�တော့�့�သော�ာအိိမ််လေး�းများ�း�မှာာ�၊ ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး� ၊ လူူသွားး��လမ်းး�ဘေး�းကဇရပ််၊လယ််စိုု�က််ကွင်းး�၊ မြ�စ််

ချော�ာ�င်းး�လေး�းနံဘေး�း ... အိုု�-နေ�ရာာစုံ�မှာာ�သူ့့�အရုုပ််ကလေး�းများ�း�ကိုု� ချျထားး�ခဲ့့�သည််။
လယ််ကွင်းး�လေး�းတွေ�ေမှာာ� စာာခြော��ာက််ရုုပ််ကလေး�းတွေ�ေ ရိှိ�တတ််ကြ�သော်�်�လည်းး�အာာယာာနိုု�စံံ ၏ အရုုပ််ကလေး�းတွေ�ေက ပီီပြ�င််သည််။ တကဲ့့�

လူူနဲ့့�ဆင််သည််။ တကဲ့့�လယ််သူမလေး�းတွေ�ေပျိုးး ���စိုု�က်် ၊ ပျိုးး ���နုုတ််နေ�ပုံ�အလားး�၊လယ််ယာာဦးးကြီး�း�တွေ�ေလယ််ထွန််နေ�သည့့်�အလားး�။ အနုုပညာာ
မြော��ာက််လှှသည််။ တဖြေး��းဖြေး��းသူ့့�အရုုပ််ကလေး�းများ�း� က ရွာာ�ရိှိ�လက််ကျျန််လူဦးးရေ�ထက်် ဆယ််ဆမကများ�း�လာာသည််။

အရုုပ််ကလေး�းတွေ�ေက ၂၀၀ ကျော်�်��နေ�ပြီ�ီ။ အော�ာက််တုို�ဘာာလ၏ပထမတနင်္ဂဂနွေ�ေတွင်် Nagoro ၌ အရုုပ််လေး�းများ�း�နှှင့််� Ayano စံံ၏အခြား�း�
လက််ရာာများ�း�ကိုု�ပြ�သသည့််�ပွဲဲ�တော်�်�တစ််ခုုကျျင်းး�ပသည််။ နှှစ််စဉ််နှှစ််တုို�င်းး� ပြ�ပွဲဲ�တွွင်် ဓာာတ််ပုံ�ပြို�ု�င််ပွဲဲ�များ�း�၊ ဈေး�းဆိုု�င််များ�း�နှှင့််� ရိုးး��ရာာအစား�းအစာာ
လုုပ််ကိုု�င််ကျွေး�း�မွေး�း�ပွဲဲ�များ�း�ပါါသည််။

TOKUSHIMA နယ််သည်် ကခုုန််ခြ�င်းး�ကိုု� နှှစ််သက််သည််။ညမှော�ာ�င််မှော�ာ�င််မှာာ�မီးး�တွေ�ေထွန်းး�ပြီး�း�ဂျျပန််ကီီမိုု�နိုု�လေး�းတွေ�ေ၊ ဂျျပန််ဗုံ�တွေ�ေ တေး�း
တွေ�ေဂီီတတွေ�ေဖြ�င့့်�ကလေး�းလူကြီး�း�ဝိုု�င်းး�ဖွဲ့့��ကကြ�သည််။ Tokushima Awa odori သည််ထင််ရှား��းသည််။ 

Nagoro ရွာာ�မှှ တစ််နာာရီီခန့််�အကွာာ�တွွင်် Iya Valley သည်် စိိမ်းး�လန်းး�စိုု�ပြေ�ေသော�ာသစ််တော�ာများ�း�၊ ရှား��းပါးး�စပျျစ််နွယ််ပင််တံတားး�သုံးး��စင်းး�
နှှင့့်�ရေ�ပူစမ်းး�များ�း�ရိှိ�သည််။ အနီးး�တစ််ဝိုု�က််တွင်် သွားး��ရော�ာက််လည််ပတ််ရန်် ဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�ငယ််များ�း�နှှင့််� စိုု�က််ခင်းး�များ�း�ရိှိ�သော်�်�လည်းး� 
အဓိိကဆွဲဲ�ဆော�ာင််မှုမှာာ� အရုုပ််လေး�းများ�း�ဖြ�စ််သည််။

အာာယာာနိုု�စံံကလည်းး� အမေ�ရိိကန််သမ္မမတ Donald Trump ၏ အရုုပ််၊Harry Potter ဇာာတ််လမ်းး�တွဲဲ�များ�း�မှှ ဇာာတ််ကော�ာင််များ�း�၊ ဂျျပန််
နာာမည််ကြီး�း�တွေ�ေနဲ့့� လူူရွှှင််တော်�်�တွေ�ေ၏အရုုပ််များ�း�ကိုု�ပါါလုုပ််ပြီး�း� သူ့့�ရွာာ�လေး�း စည််ကားး�အော�ာင််ကြိုး�း��စား�းလာာခဲ့့�သည််။ သူ့့�ရွာာ�လေး�း Nagoro မှာာ�  
Kakashi no Sato (Scarecrow Village) ( Doll Village)အရုုပ််ကလေး�းတွေ�ေနေ�တဲ့့�ရွာာ� အဖြ�စ််လူသိိများ�း�ကျော်�်��ကြား�း�လာာခဲ့့�သည််။ 
အရင််ရွာာ� ခံံလူူဟော�ာင်းး�များ�း�ကလည်းး� သူူတို့့��ရွာာ�လေး�းသို့့��  အမှှတ််တရပြ�န််လာာလည််ကြ�သည််။အထူးး�သဖြ�င့့်�ပွဲဲ�တော်�်�ကာာလလေး�းမှာာ�
စည််ကားး�သည််။

ဂျျပန််ခရီးး�သွားး��လာာရေး�းအေ�ဂျျင််စီီမှှလည်းး� သူ့့�ရွာာ�လေး�းကိုု�ကမ္ဘာာ�သိိအော�ာင််မီီဒီီယာာမှာာ�ဖြ�န့့်�ပေး�းသည််။ ဂျျပန််ပြ�ည််တွင်းး�ကရော�ာ ကမ္ဘာာ�လှှည့့်�
များ�း�ကပါါလာာလည််နေ�ကြ�ပြီ�ီ။

ဪသင််လည်းး�တခေါ�ါက််တခါါလော�ာက််အရော�ာက််သွားး��သင့့်�သည််။အားး�ပေး�းသင့့်�သည််။ Ayano နှှင့််� တွေ့�့�ဆံုံ�နိုု�င််သည််။ သူူမသည်် ရွာာ�
တွွင််နေ�ထိုု�င််ဆဲဲ လူူသုံးး��ဆယ််ခန့််�တွင်် တစ််ဦးးဖြ�စ််သည််။ ကျျနော့�့�မှာာ� အာာယာာနိုု�စံံ အားး�လေး�းစား�း ချီးး� �ကြူး�း�နေ�မိိပါါတော့�့�သည််။

ကျျန်းး�မာာပါါစေ�။အသက််ရာာကျော်�်��ရှှည််ပါါစေ�။  ချျမ်းး�မြေ့�့� ချျမ်းး�မြေ့�့�ပါါစေ�။
ကုို�သိိန်းး�( တုို�ကျိုု� �) (၁၆-၇-၂၀၂၄)

တုို�ကျိုု ��မြို့�့��တော်�်�ရဲ့့� တုို�ရိှိ�မာ့့� 
T o s h i m a  မြို့�့�� န ယ််မှာာ � 
၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဇူူလုို�င်် ၁ ရက််
နေ့�မှာာ� လူူဦးးရေ�၂၉၃၉၈၁ ဦးး 
ရိှိ� ပြီး�း� ၊  နိုု� င််ငံ  ခြား�း� သားး� ဟာာ 
၃၄၅၉၃ ဦးး ရိှိ�တယ််လို့့�� သိိရ
ပါါတယ််။ ဒီီတော့�့� တုို�ရိှိ�မာ့့�
မြို့�့��နယ််မှာာ�ရိှိ�တဲ့့�လူူဦးးရေ�ရဲ့့� 
၁ ၁ . ၇၇   ရာာခိုု � င််နှု  န်းး� ဟာာ 
နိုု�င််ငံ ခြား�း�သားး�တွေ�ေ ဖြ�စ််ပါါ
တယ််။ တုို�ရိှိ�မာ့့�မြို့�့��နယ််တွင်းး� 
နေ�တဲ့့� နိုု�င််ငံခြား�း�သားး�တွေ�ေထဲဲ
မှာာ�  မြ�န််မာာနိုု   � င််ငံ  သားး�
အရေ�အတွွက််ဟာာ ပဉ္စမ 
နေ�ရာာမှာာ�ရိှိ�တယ််လို့့��  သိိရ
တယ််။ 

မြို့�့��နယ််တွင်းး�နေ�ထိုု�င််တဲ့့� 
နိုု� င််ငံ  ခြား�း� သားး� ဦးးရေ�  ဟာာ 
တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး� များ�း�လာာနေ�
တယ််လို့့�� မြို့�့��နယ််ချုု�ပ််ရေး�းရုံးး�� 

တာာဝန််ရိှိ�သူူတွေ�ေရဲ့့� ပြော��ာပြ�ချျက််အရ သိိရပါါတယ််။ 
မြို့�့��နယ််အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းရုံးး��နဲ့့�  သူူနဲ့့�  ဆက််နွယ််နေ�တဲ့့�  လက််အော�ာက််ခံ အဖွဲ့့��တွေ�ေဟာာ 

နိုု�င််ငံခြား�း�သားး�တွေ�ေနဲ့့� ဂျျပန််လူမျိုးး ���တွေ�ေရဲ့့� ထိိတွေ့�့�ဆက််ဆံမုှုကိုု� တတ််နိုု�င််သမျှှ တိုးး��ချဲ့့ ��ဖို့့�� နည်းး�
မျိုးး ���စံုံ�နဲ့့� ကြိုး�း��စား�းနေ�ပါါတယ််။ 

ဒီီနေ့� မွွန်းး�လွဲဲ�ပိုု�င်းး�မှာာ� ကျျနော်�်�နဲ့့�သိိကျွွမ်းး�တဲ့့� ရပ််ကွက််အသင်းး� chonaikai အဖွဲ့့��ဝင််တစ််
ဦးးနဲ့့� မြို့�့��နယ််အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�း ရုံးး��က အရာာရိှိ�တစ််ဦးး ရော�ာက််လာာပြီး�း� ပံုံ�ပါါ လက််ကမ်းး�စာာရွက်် ပေး�း
သွားး��တယ််။ မြ�န််မာာတွေ�ေထဲဲကလည်းး� လာာရော�ာက််ဟော�ာပြော��ာပေး�းစေ�လုို�တယ််တဲ့့�။ 

တုို�ရိှိ�မာ့့� မြို့�့��နယ််အတွွင်းး�နဲ့့�  အနီးး�ပတ််ဝန်းး�ကျျင််မှာာ�နေ�ထိုု�င််နေ�သူတွေ�ေ၊ ဂျျပန််စကားး� 
အထိုု�က််အလျော�ာ�က်် ပြော��ာဆိုု�တတ််သူတွေ�ေကိုု� ကိုု�ယ််တုို�င််အကြော��ာင်းး�နဲ့့� ကိုု�ယ့့်�မြ�န််မာာပြ�ည််
ဖွား��းတွေ�ေအကြော��ာင်းး�၊ ဂျျပန််မှာာ� နေ�ထိုု�င််မှုဘဝအကြော��ာင်းး�နဲ့့� ရုှုမြ�င််ပုံ�၊ နေ�ထိုု�င််မှုဘဝနဲ့့� 
စည်းး�မျျဉ်းး�စည်းး�ကမ်းး�တွေ�ေအကြော��ာင်းး� စတဲ့့� ကိုု�ယ့့်�ရဲ့့�အမြ�င််တွေ�ေကိုု� ပြော��ာနိုု�င််အော�ာင်် ဖိိတ််ခေါ်�်
ထားး�ပါါတယ််။ 

စိိတ််ဝင််စား�းသူတွေ�ေ၊ ကိုု�ယ့့်�တုို�င်းး�ပြ�ည််အကြော��ာင်းး� ပြော��ာနိုု�င််တဲ့့�သူူတွေ�ေ QR code  ကတစ််
ဆင့့်�  ဆက််သွယ််နိုု�င််ပါါတယ််ဆိုု�တာာ သတင်းး� လက််ဆင့့်� ကမ်းး�လုို�က််ပါါတယ််။ 

ကျျနော်�်�ကိုု�ယ််တုို�င််လည်းး� Takada 3 chome ရဲ့့� Chonaikai နဲ့့� အတူူတွဲဲ�ပြီး�း� မြ�န််မာာ
ပြ�ည််ယဉ််ကျေး�း�မုှု၊ ဓလေ့�့ထုံးး��စံံ၊ အစား�းအစာာ စတာာတွေ�ေကိုု� ပြော��ာပြ� မိိတ််ဆက််တာာတွေ�ေ လုုပ််
နေ�တယ််၊ နိုု�င််ငံရေး�းနဲ့့� လက််ရိှိ�အခြေ�ေအနေ�တွေ�ေကတော့�့� မပါါမဖြ�စ််ပါါအော�ာင်် လိိမ္မာာ�ပါးး�နပ််
စွာာ�နဲ့့� ထည့့်�သွွင်းး�ပြော��ာဆိုု�ရတာာပေါ့�့ �။  တုို�ရိှိ�မာ့့�မြို့�့��နယ််အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းရုံးး�� multicultural co-
existence section နဲ့့� ကျျနော်�်�ဟာာ အဆက််အသွွယ်် ပံုံ�မှှန််ရိှိ�ပါါတယ််။

 ဂျျပန််မှာာ� မြ�န််မာာပြ�ည််ဖွား��းဦးးရေ� များ�း�သထက်် များ�း�လာာနေ�တာာမို့့�� ဂျျပန််လူမုှုအသိုု�က််အဝန်းး�
နဲ့့� ထိိတွေ့�့�မုှုများ�း�အော�ာင််လုုပ််နိုု�င််ရင်် ဂျျပန််ရော�ာက်် မြ�န််မာာအသိုု�က််အဝန်းး�အတွွက်် တစ််နည်းး�
တဖုံ� အထော�ာက််အကူူ ပြု�ုမယ််လို့့�� မှှတ််ယူပါါတယ််။ 

jrefrmawG&J h toHeJhtjrifudkMum;odcsifvdk hjrefrmawG&J h toHeJhtjrifudkMum;odcsifvdk h

ukdodef;(wdkusdK)ukdodef;(wdkusdK)ausmfausmfpdk; (*syef)ausmfausmfpdk; (*syef)
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“This resource is supported in whole or in part by funding provided 
by the State of California, administered by the California State Library 
in partnership with the California Department of Social Services and 
the California Commission on Asian and Pacific Islander American 
Affairs as part of the Stop the Hate program. To report a hate incident 
or hate crime and get support, go to https://www.cavshate.org/.”

သူ့့�နော�ာက်ကိုု�ပြေး��းလိုု�က်တယ််။ မိိသွားး��တော့�့� 
မြေ�ေကြီး�း�ပေါ်�်လှဲဲ�ပြီး�း� ကော�ာင်လေး�းကိုု� ထိုးး��ကြိ�တ််
ကြ�တယ််။ စက္ကက န့််�ပိုု�င်းး�တော�ာင် မကြာ�ာခင်် ကော�ာင်
လေး�းကိုု�  သေ�နတ််န့ဲ့�ပစ််သတ််လိုု�က်တယ််။ 
ရဲဲ၃ယော�ာက်န့ဲ့�ကလေး�းတစ််ယော�ာက်။ ရဲဲဘက်
က excuse ကလက််ခံံစရာာမရှိိ�ဘူးး�။” ဟုု 
Justcie Nyah Mway လမ်းး�လျှော�ာ�က်ချီီ�
တက််ပွဲဲ�မှာာ�ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််သူူဖြ�စ်ပြီး�း� လံုံ�ခြုံ��ရေး�း
နှှင့််�ငြိ� မ်းး�ချျမ်းး�မုှုရှိိ�ဖို့့��  သရုုပ်် ပြ�ညွှှန်် ကြား�း�ခ့ဲ့�သူ 
Senya Bekui, Citizen Action of New 
York က  မြ�န်မာ့့�ဂဇက််ကိုု� ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည််။

Justice For Nyah Mwayလမ်းး�လျှော�ာ�က် 
ချီီ� တက််ပွဲဲ�

ညမွေး�း�သေ�နတ််ပစ််ခံံရပြီး�း�သေ�ဆုံးး��ရခြ�င်းး�
အတွွက်် တရား�းမျှှတမုှုရရှိိ�ဖို့့�� US ရှိိ� California, Pennsylvania, New York ပြ�ည်နယ််တို့့��ရှိိ� မြို့�့��အသီးး�သီးး�မှှ ကရင််မြ�န်မာာန်မြူ�ူနတီီ
များ�း�အပါါအဝင်် မြို့�့��ခံံ ကရင််၊ မြ�န်မာာများ�း�၊ လူူဖြူ�ူ၊ လူူမည်းး�များ�း� လူူ၆၀၀၀န်းး�ကျျင််သည််  220 Memorial Parkwayမှှ  Mohawk Valley 
Community College ထိိ ၂မိုု�င်ခရီးး�ကိုု� လမ်းး�လျှော�ာ�က်ကာာ ဆန္ဒဒထုုတ််ဖော်� �်ခဲ့�ကြ�သည််။ ” ကလေး�းတစ််ယော�ာက်န့ဲ့� ရဲဲသုံးး��ယော�ာက်ရင််ဆိုု�င်
ရပြီး�း� ကလေး�းတစ််ယော�ာက်သေ�ဆုံးး��ရတ့ဲ့�ဖြ�စ်စဉ််အတွွက်် တရား�းမျှှတမုှုကိုု� လိုု�ချျင််တယ််။ တရား�းမျှှတမုှုဆိုု�တာာက ဥပဒေေနဲ့� အရေး�းယူခြ�င်းး�ပဲဲ.။ 
Nyah ရ့ဲ့�ကိိစ္စစကိုု� ကော်� �်ဇော်� �်အော�ာက်ထဲဲ ထည့််�ဖုံးး��လိုု�က်တာာမျိုးး� �� ကျျမတို့့��မဖြ�စ်စေ�ချျင််ဘူးး�။ Utica မြို့�့��တော်� �်ဝန််ကိုု� Nyah Mway အသတ််
ခံံရတ့ဲ့�ကိစ္စစကိုု� တိုု�င်းး�သိိပြ�ည်သိိ ဖြေ�ေရှင်းး�ဖို့့��န့ဲ့� အရေး�းတယူူထည့််�သွင်းး�စဉ်းး�စား�းဖို့့�� တော�ာင်းး�ဆိုု�ထားး�တယ််။” လမ်းး�လျှော�ာ�က်ချီီ� တက််ခြ�င်းး�မစခင်် 
ကရင််မိိသားး�စုုများ�း�နှှင့််� Nyah ၏ မိိသားး�စုုများ�း�ကနဦးးစကားး�ပြော��ာရာာတွင်် ကရင််လူူငယ််အမျိးး� �သမီးး�တစ််ဦးးက ပရိိသတ််များ�း�ကိုု� ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�
သည််။ စံုံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းရေး�းများ�း�ကတွေ့�့�ရှိိ�ချျက််တွေ�ေကိုု� ပြော��ာရံုံ�ဖြ�င့််�ရဲဲအရာာရှိိ�များ�း�သည်် ပြ�ည်သူူတွေ�ေများ�း�၏ ယံုံ�ကြ�ည်မုှုကိုု� ရမှာာ�ကြော��ာင်းး�၊ 
လူူမျိုးး� ��ရေး�းခွဲဲ�ခြား�း�ခြ�င်းး�ကိုု�အကြော��ာင်းး�ပြု�ုပြီး�း� တိုု�က်ခိုု�က်ခြ�င်းး�ကိုု� ရှုံ့့��ချျပြီး�း� Nyah Mway လိုု� လူူငယ််တွေ�ေအတွွက်် public safety ဘေး�းကင်းး�
လံုံ�ခြုံ��မုှုတွေ�ေ၊ အရင်းး�အမြ�စ် resources တွေ�ေနဲ့� recreation တွေ�ေပါါဝင််သော�ာ community institution အရေး�းကြီး�း�ခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�
နှှင့််� Utica City သည််  representatives တွေ�ေ၊ politicians တွေ�ေ၊ law enforcement များ�း�, community stakeholders 

ကိုု� လုုပ််ခွွင့််�ပါါဝါါအပ််ထားး�သည့််�  အမုှုကိုု� စစ််ဆေး�းစုံ�စမ်းး�မည့််� independent civilian review board ကိုု� ထူူထော�ာင်ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး�ဆက်
ပြီး�း�ပြော��ာခဲ့�သည််။ Nyah Mway ချျစ််သော�ာ ကရင််ဒုံးး��ယိိမ်းး�အကများ�း�လည်းး� ကပြ�ခဲ့�သည််။ ” Nyah Mway မိိဘတွေ�ေက ငြိ�မ်းး�ငြိ�မ်းး�ချျမ်းး�ချျမ်းး�
န့ဲ့� တရား�းမျှှတမုှုကိုု�ရရှိိ�ဖို့့�� ဆန္ဒဒပြ�တာာကိုု�ပဲဲ လိုု�လားး�တယ််။ ကျျနော်� �်တို့့��က အကြ�မ်းး�ဖက််တာာလုံးး��ဝမပါါဘဲဲ  အဓိိက ငြိ�မ်းး�ငြိ�မ်းး�ချျမ်းး�ချျမ်းး�ရှိိ�ဖို့့��န့ဲ့� 
လမ်းး�လျှော�ာ�က်ဆန္ဒဒပြ�သူတွေ�ေ လံုံ�ခြုံ��ဖို့့��၊ dehydration မဖြ�စ်ဖို့့��ကိုု� အဓိိကထားး�ဆော�ာင်ရွွက််ပါါတယ််” ဟုု ကရင််လူူငယ််များ�း�ဦးးစီးး�သော�ာ 
လမ်းး�လျှော�ာ�က်ဆန္ဒဒပြ�ပွဲဲ�ကိုု� လံုံ�ခြုံ��ရေး�းအတွွက််တာာဝန််ယူူထားး�သော�ာ Daniel Cribb ကဆိုု�သည််။

California က မြ�န်မ်ာာကရင်မ်ိိသားး�စုုများ�း�ရဲ့့� လုှုပ််ရှား��းမှုတွေ�ေ
Brown University မှှကျော�ာ�င်းး�သားး� Filbert Aung ဦးးစီးး�ပြီး�း� San Bruno ရှိိ� ABSFU မှှ Myanmar Student Union တို့့��ပူးး�ပေါ�ါင်းး�

ကာာ Nyah Mway အတွွက််ဆုုတော�ာင်းး�ပွဲဲ�ကိုု�ဇွန််၁၂ ညနေ�က La Puente ရှိိ� Burma Buddhist Monastery တွွင််ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�သည််။
Karen Organization of San Diego ကလည်းး� ဇွွန််၁၃ညနေ�တွင်် Calina Del Sol Park တွွင်် ဖယော�ာင်းး�တိုု�င်ထွွန်းး�ဆုုတော�ာင်းး�

ခ့ဲ့�ကာာ Nyah Mway သေ�ဆုံးး��ရခြ�င်းး�နှှင့််�ပတ််သက််ပြီး�း� တရား�းမျှှတမုှုကိုု�လိုု�လားး�ကြော��ာင်းး�နှှင့််� Utica Karen community နှှင့််� တသားး�
ထဲဲရပ််တည််ကြော��ာင်းး� ပြ�သခ့ဲ့�သည််။ Myanmar Gazette ကဦးးစီးး�ပြီး�း� Monterey Park Mayor Thomas Wong, Mr. Ye Htut 
Aung, Former Intelligence Officia, Monterey Park Police Chief Scott Weise တို့့��တက််ရော�ာက်သော�ာ “ Under-
standing Law Enforcement in Burmese Community” ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ကိုု� ဇူူလိုု�င်၂၁တွွင်် Garvey Ranch Park တွွင််ကျျင်းး�ပ
ခ့ဲ့�ရာာ လူူ၃၀ကျော်�်��တက််ရော�ာက်ခ့ဲ့�သည််။

Refugees တွေ�ေနဲ့့� ပြ�န်လ်ည််အသက််သွွင်းး�ထားး�တဲ့့� Utica
Utica မြို့�့��သည်် အခြား�း�နိုု�င်ငံံများ�း�မှှပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�အခြေ�ေချျလာာသော�ာ ပြော��ာင်းး�ခိုု�သူအမြော��ာက်အများ�း�ကိုု� ပြ�န်လည််နေ�ရာာချျထားး�သော�ာမြို့�့��

ဖြ�စ်သည််။ The Center ၏စာာရင်းး�အရ Utica နေ�မြို့�့��လူူဦးးရေ�သည်် ၂၀၁၀ခုုနှှစ််တွွင်် ၆၂၂၃၅ဦးး ခန့််�ရှိိ�ခဲ့�သည််။ 
Bosnia and Herzegovina, Vietnam, Italy, Thailand, Belarus, Burma, Iraq, Nepal, Somalia, and Sudan. 

တို့့��မှှပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�အခြေ�ေချျလာာသူများ�း�အနက်် ပြော��ာင်းး�ခိုု�သူအများ�း�စုုမှာာ� Bosnian, မြ�န်မာာနိုု�င်ငံံမှှပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�လာာသော�ာကရင််များ�း�၊ ဗီီယက်နမ််
များ�း�နှှင့််� ယခင််ဆိုု�ဗီီယက်ယူူနီီယမ်နိုု�င်ငံံများ�း�မှှထွွက််ခွာာ�လာာသူများ�း�ဖြ�စ်ကြ�သည််။ The Fiscal Policy Institute ၏အချျက််အလက််အရ 
Utica တွွင််နေ�ထိုု�င်သူူ ၅ဦးးတွင််၁ဦးးသည်် ပြော��ာင်းး�ခိုု�သူ(သို့့��မဟုုတ််) ပြော��ာင်းး�ခိုု�သူ၏ကလေး�းဖြ�စ်သည််။ အစိုးး��ရကျော�ာ�င်းး�များ�း�တွွင်် 
ဘာာသာာစကားး�၄၀ကျော်�်�� ပြော��ာဆိုု�ကြ�သည််။  ” ကလေး�းက ဦးးဇင်းး�တို့့��န့ဲ့� ရင်းး�နှီးး��ပါါတယ််။ သူူက ယဉ််ကျေး�း�လိိမ္မာာ�ပြီး�း� အနေ�အေး�းတဲ့�ကလေး�းပါါ။ 
မိိသားး�စုုတွေ�ေက အင််မတန််ရိုးး��သားး�တ့ဲ့�ကရင််လူူမျိူး�း� �တွေ�ေပါါ။ အိိမ််ကိုု� ဧည့််�သည််လာာရင်် ကွွမ်းး�ရွွက််န့ဲ့� ရိုးး��ရာာဓလေ့�အတိုု�င်းး�ဧည့််�ခံတယ််” ဟုု 
Utica မြို့�့��ခံံ သစ္စာာ�ဝါါဒီီကျော�ာ�င်းး�တိုု�က် ကျော�ာ�င်းး�ထိုု�င်ဆရာာတော်� �်က မိိန့််�သည််။

Nyah Mway တို့့��မိိသားး�စုု
Nyah Mway တို့့��မိိသားး�စုုသည်် ထိုု�င်းး�-မြ�န်မာာနယ််စပ််မှှ လွွန််ခ့ဲ့�သော�ာ၉နှှစ််ခန့််�က Utica သို့့��ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�အခြေ�ေချျလာာခဲ့�သည််။ ” သာာမာာန်

ဖျား�း�နာာရော�ာဂါါန့ဲ့�သေ�ဆုံးး��သွားး��တယ််ဆိုု� ဖြေ�ေသာာသေး�းတယ််။ အိိမ််ကထွွက််သွားး��ပြီး�း� သူူများ�း�သတ််လို့့�� အိိမ််ကိုု�ပြ�န်မလာာတော့�့�ဘဲဲ သေ�သွားး��တာာ
တော့�့� ဘယ််လိုု�မှ ဖြေ�ေမဆည်န်ိုု��င်ပါါဘူးး�” ဟုု ကရင််စကားး�တစ််မျိူး�း� �ထဲဲသာာပြော��ာတတ််သော�ာ Nyah Mway ၏အမေ� Chee War က
ဆိုု�သည််။ Nyah Mway သည်် မူးး�ယစ်ဆေး�းဝါးး�သုံးး��ခြ�င်းး�၊ ဆေး�းလိပ််သော�ာက်ခြ�င်းး�မရှိိ�၊ ရာာဇဝတ််မုှုတခါါမှှ မကျုးး��လွွန််ဘဲဲ ဘော�ာလုံးး��ကန််ခြ�င်းး�
နှှင့််� TV games ဆော့�့�ခြ�င်းး�သာာ ဝါါသနာာပါါကြော��ာင်းး�၊ အထက််တန်းး�အော�ာင်ပြီး�း� တက္ကက သိုု�လ်တက််ဘွဲ့့��ရအော�ာင် လုုပ််မည််ဟုု ရည််မှှန်းး�ချျက််ရှိိ�

ကြော��ာင်းး�လည်းး� မိိဘများ�း�ကပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည််။ အိိမ််မှှကျော�ာ�င်းး�သွားး��တိုု�င်းး�၊ အပြ�င်ထွွက််တိုု�င်းး� 
Nyah သည် ်အမေ�ကိုု� ” I love you, mom” ဟုုအမြဲ�ဲပြော��ာပြီး�း�မှှ သွားး��တတ််ကြော��ာင်းး� Chee 
War ကဆက်ပြော��ာသည််။  ” ငါ့့�သားး �လေး�း အခုုလိုု� သေ�သွားး��တော့�့� ငါါညဘက်တွေ�ေအိပ််မရ
ဘူးး�။ ဘာာမှလဲဲ မစား�းနိုု�င်ဘူးး�။ ငါ့့�ကိုု�လူ တွေ�ေစကားး�လာာပြော��ာကြ�တယ််။ နား�းကကြား�း�ပေ�မယ့််� သူူ
တို့့��ဘာာတွေ�ေပြော��ာနေ�ကြ�တယ်် ငါါမသိိတော့�့�ဘူးး�” ဟုု အဖေ�ဖြ�စ်သူူ ကီီလီီဝါးး�က ဆိုု�သည််။ 
သားး�သမီးး�၄ယော�ာက်ဖခင််ဖြ�စ်သူူ ကီီလီီဝါးး�သည်းး� သံံမဏိိစက််ရံုံ�တွင်် သံံမဏိိချော�ာ�င်းး�များ�း�ကိုု� 
အအေး�းခံသော�ာအလုုပ််ကိုု� တနေ့�့လျှှင််၁၂နာာရီီအလုုပ််လုုပ််ပြီး�း� US အစိုးး��ရကိုု� အခွွန််ပံုံ�မှန််
ဆော�ာင်နေ�သူဖြ�စ်သည််။ သူ့့�တွွင််ခြေ�ေတစ််ဘက်မရှိိ�ချေ�ေ။ ” ကရင််ပြ�ည်နယ််မှာာ�နေ�ထိုု�င်ခ့ဲ့�တုန်းး�
က မိုု�င်းး�နင်းး�မိိပြီး�း� ခြေ�ေထော�ာက်ထိိသွားး��တယ််” ဟုု ဆိုု�သည််။ ကရင််လူူမျိုးး� ��များ�း�သည်် မြ�န်မာာနိုု�င်ငံံ
တွွင်် မိုု�င်းး�ဒဏ်အခံံရဆုံးး��သော�ာသူများ�း�ဖြ�စ်သည််။ Nyah Mway တို့့��အိိမ််ရှေ့�့�တွွင်် မိိသားး�စုု

ထံံ အသုုဘသတင်းး�မေး�းလာာသော�ာ အသက််၅၀၀န်းး�ကျျင်် ကရင််ပြော��ာင်းး�ခိုု�သူအမျိုးး� ��သားး�တစ််
ဦးးသည််လည်းး� ခြေ�ေထော�ာက်တုုတစ််ဘက်နှှင့််� လှေ�ေကားး�ဆင့််�၌ထိုု�င်နေ�သည််။

Nyah Mway အတွွက််တရား�းမျှှတမုှု
Utica တွွင််အခြေ�ေချျနေ�ထိုု�င်လျျက််ရှိိ�သော�ာ ပြော��ာင်းး�ခိုု�သူများ�း�သည်် ဘာာသာာစကားး�၊ 

ယဉ််ကျေး�း�မုှု culture shock ၊ အရင်းး�အမြ�စ်များ�း�လိုု�အပ််မုှုအခက််အခဲဲပေါ�ါင်းး�စံုံ�အပြ�င် 
လူူမျိုးး� ��ရေး�းခွဲဲ�ခြား�း�မုှုအခက််အခဲဲများ�း�ကိုု� ရင််ဆိုု�င်နေ�ရလျျက််ရှိိ�သည််။ Utica တွွင််နေ�ထိုု�င်သူူ
အများ�း�စုု ၅၄.၄% သည်် လူူဖြူ�ူများ�း�ဖြ�စ်ကြ�သည််။ ” ဒီီမြို့�့��ရ့ဲ့� ၂၅% က refugees တွေ�ေပဲဲ။ ဒီီ
မြို့�့��က သူ့့�ကိုု�ယ််သူူပြော��ာတာာက Refugee Welcome City ဆိုု�ပဲဲ။ Sanctuary City 
လို့့��လဲဲ သူ့့�တို့့��ကိုု�ယ််သူူတို့့��ပြော��ာကြ�တယ််။ ဒါါပေ�မယ့််� ဒီီမြို့�့��က ကွွန််မြူ�ူနတီီတွေ�ေရဲ့�အတွေ့�့�အကြုံ��
တွေ�ေအရ ကျျနော်� �်မြ�င်တာာက သူူတို့့��ဟာာ မျျက််ကွွယ််ပြု�ုခံထားး�ရတယ််။ တဘက်ကိုု� တွွန်းး�ပို့့��
ထားး�တာာ ခံံထားး�ရတယ််။ သူူတို့့��ပြော��ာတာာတွေ�ေ၊ လိုု�အပ််ချျက််တွေ�ေကိုု� အာာရံုံ�မစိုု�က်ဘူးး�။  လို့့�� 
ကျျနော်� �်မြ�င်တယ််။ အခုုဖြ�စ်သွားး��တ့ဲ့�ဖြ�စ်ရပ််က ဥပမာာတစ််ခုုပေါ့�့� ။  ဒီီအဖြ�စ်အပျျက််က ကျျ
နော့်� �်�ကိုု�  Utica မှာာ�ရှိိ�တဲ့�ရဲဲတွေ�ေကိုု� ပြု�ုပြ�င်ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုတွေ�ေလုပ််အော�ာင် တွွန်းး�အားး�ပေး�းဖို့့��
အတွွက်် စိိတ််ဓာာတ်တွေ�ေနိုးး��ကြား�း�စေ�တယ််။  ဒီီမြို့�့��က ရဲဲတွေ�ေကိုု� လက််ခံံနိုု�င်ဖွွယ််အခြေ�ေအနေ�
ထိိရှိိ�ဖို့့��အတွွက်် ပြု�ုပြ�င်ပြော��ာင်းး�လဲဲဖို့့�� ကျျနော်� �်တို့့��ကွွန််မြူ�ူနတီီတွေ�ေအားး�လုံးး��က တတ််နိုု�င်သမျှှ 
နည်းး�အားး�လုံးး��န့ဲ့� တော�ာင်းး�ဆိုု�သွားး��မယ််။” ဟုု Senya Bekui က ဆိုု�သည််။

Nyah Mway အသတ်ခံ်ံရပြီး�း� နော�ာက်တစ််ရက်် စနေ�နေ့�့တွင်် Utica ရဲဲတပ််ဖွဲ့့��မှှ Chief 

Williams ကိုု�ယ််တိုု�င်ဦးးစီးး�ပြီး�း� သတင်းး�စား�းရှင်းး�လင်းး�ပွဲဲ�တစ််ခုုပြု�ုလုပ််ခ့ဲ့�သည််။ State ၏ 
Attorney General’s Office သည်် Nyah အသတ််ခံံရမုှုနှှင့််�ပတ််သက််ပြီး�း� 
ပြ�ည်နယ််၏ဥပဒေေကိုု�ချိုးး� ��ဖော�ာက်ခြ�င်းး�ရှိိ�၊ မရှိိ�ကိုု� အထူးး�စံုံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းရေး�းများ�း�ပြု�ုလုပ််လျျက််
ရှိိ�သည််။  ” ကျျမတို့့��တွေ�ေဟာာ ရဲဲတွေ�ေကိုု�ကြော��ာက်နေ�ရတာာမျိုးး� �� မဖြ�စ်သင့််�ဘူးး�။ ကျျမတို့့��တွေ�ေ
ဟာာ ရဲဲတွေ�ေက ကလေး�းတွေ�ေကိုု�သတ််ဖြ�တ်နေ�ရတာာကိုု� ကြော��ာက်နေ�ရတာာမျိုးး� ��မဖြ�စ်သင့််�ဘူးး�။ 
ရဲဲတွေ�ေက ကျျမတို့့��န့ဲ့�ကွွန််မြူ�ူနတီီကိုု� ကာာကွယ််ပေး�းတာာပဲဲဖြ�စ်သင့််�တယ််။” ဟုု Justice For 
Nyah Mway ကိုု�ဦးးဆော�ာင်သူူတစ််ဦးးဖြ�စ်သော�ာ ကရင််လူူငယ််တစ််ဦးးဖြ�စ်သည့််� မရတနာာ
ဦးးက လမ်းး�လျှော�ာ�က်ပွဲဲ�အခမ်းး�အနား�းတွင်် ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည််။

From P 28 Utica, Nyah Mway

Nyah Mway အတွွက်် ၂မိုု�င်ခရီးး� ဆန္ဒဒထုုတ််ပေါ်�်လမ်းး�လျှော�ာ�က်ကြ�သူများ�း�Nyah Mway အတွွက်် ၂မိုု�င်ခရီးး� ဆန္ဒဒထုုတ််ပေါ်�်လမ်းး�လျှော�ာ�က်ကြ�သူများ�း�

“ကျော�ာ�င်းး�ထိုု�င်ဆရာာတော်� �်နှှင့််� ညမွေး�း�တို့့��မိိသားး�စုု ဆန္ဒဒထုုတ််ဖေါ်�်ရန်် စုုဝေး�းနေ�စဉ််”“ကျော�ာ�င်းး�ထိုု�င်ဆရာာတော်� �်နှှင့််� ညမွေး�း�တို့့��မိိသားး�စုု ဆန္ဒဒထုုတ််ဖေါ်�်ရန်် စုုဝေး�းနေ�စဉ််”

ညမွေး�း�တို့့��မိိသားး�စုုအားး� စာာရေး�းသူနှှင့််�အတူူညမွေး�း�တို့့��မိိသားး�စုုအားး� စာာရေး�းသူနှှင့််�အတူူ

ညမွေး�း�တို့့��အိိမ််ညမွေး�း�တို့့��အိိမ််

Utica မြို့�့��၊ New York ပြ�ည်နယ််ရှိိ�  220 Memorial Parkway မြ�က်ခင်းး�ပြ�င်Utica မြို့�့��၊ New York ပြ�ည်နယ််ရှိိ�  220 Memorial Parkway မြ�က်ခင်းး�ပြ�င်
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www.SuperSmileDental.com

SUPER SM
ILE DENTAL

Call us today for
����������������������������������

Dr. Min Lwin

Dr. Tin Tin Htwe

•Cosmetic Dentistry
  (Veneer, White Filling,Teeth Whitening)
•Painless Treatment.
•Senior Discount(50% Off UCR)

W e  C a r e  F
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r

 Y
o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

W e  C a r e  F
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r
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o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

DENTISTA

牙科诊所

San Gabriel Office
1739 S San Gabriel Blvd

San Gabriel
CA 91776

Ph: (626) 288-5777

t(626) 578 9991

Fax:

aq;0,f&if Exclusive rSmpdwfcs&w,f
San Gabriel Valley w0Srf;wGifaexdkifol jrefrmrdom;pkrsm;xHodkY tdrfta&muftcrJhydkYaqmifay;onf/

tar&dujynfaxmifpk jynfe,ftoD;oD;rS rSm,laomjrefrmrsm;xHodkYvnf; pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf tcrJhydkYí0efaqmifrIay;ygonf/

zHk;ESifhar;jref;pHkprf;yg/ 

Languages: We speak
English, Mandarin, 
Cantonese, Vietnamese, 
Spanish and Myanmar

Rachel Chhek, Pharm.D.
Pharmacy Owner

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

owif;aumif;....

Covina ESifh El Monte wdkYwGif qdkifcGJrsm;zGifhvSpfvdkufygjyD/
CNC Rose Pharmacy
420 W Rowland St.
Covina CA 91723
Inside Magan Medical Clinic
(626) 966 9888

CNC Aurora Pharmacy
11245 Lower Azusa Rd, 
El Monte, CA 91731
Inside Aurora Medical Center
Tel: (626) 542 3374
Fax: (626) 542 3294

Next to Dr. Yong Wang & Dr. May Li Wang Clinic.

We Accept
Medi-Cal and Most Insurance Plans

Too Ng ( Ko Aung)

415-755-0899
May Flower
415-755-0771
O�ce:  
310, Fairway St.
Hayward, CA 94544

Blue Pearl Kangen Water 

Made In Japan    100%, Medical Graded Alkaline water Machine

pufrSm pm;yGJwifaygifrkef hrD;uifpuf
xuftenf;i,fom-uD;aomfvnf; 

oifhrdom;pkusef;rma&;twGufrsm;pGm
taxmuftuljyKEdkifygonf?

tar&duwEdkifiHvHk;odk hydk hay;onf?
zHk;qufpHkprf;yg?

 “You’ll also have a business 
opportunity by using this machine 

and call for more details”
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Let Us Give 

You A Healthy

Smile
Let Us Give 

You A Healthy

Smile

May Valley Dental Center

Cleaning
Deep  Cleaning
Filling
Sealant
Extraction
Tooth Whitening
Root Canals
Crown & Bridge
Denture
Implant

May Valley Dental Center

Daily - 9Am to 6pm

11766 Valley Blvd.
El Monte, CA 91732

Tel. (626)-448-5000

Ma May Thet Naing D.D.S
General & Cosmetic Dentistry

Teeth Whitening

$249 Reg. $450

,ckjzw

fydkif;,
lv

mygu  txl;aps;
*Free consultation for orthodentic only(by appointment only)

ACCEPTS MEDI-CAL, HEALTHY FAMILY (DELTA DENTAL PLAN)
MOST INSURANCES ACCEPTED
NEW PATIENTS AND CHILDREN WELCOME

Zoom! about an hour in o�ce bleaching

lumineers(veneers)lumineers(veneers)

Open Saturday 

& Sunday

www.MayValleyDental.com    info@mayvalleydental.com

6850 Lincoln Ave.Suite 100
Buena Park , CA 90620

Tel. (714)-229-1888

We Speak:English, Spanish, Mandarin, Cantonese, Vietnamese and Burmese.

Open: Mon-Sat 9Am to 6pm
tar& dum;w Gi f&i f ;E S D ; jr Kw fE S Hv d ko lr sm;A DZmu dp ö 

vkyfief;opfudpöwdk htwGuf qufoG,fwdkifyifEdkifygonf?


