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East - West Dental Center

Orthodontics, B
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(626)288 6622

635, E. Garvey Ave
Monterey Park

CA 91755

KaiTamsin Bwor  Book Review 

The Chain
by Adrian McKinty
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Low Dose Chest CT- LDCT
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John P. Lee
Broker/Owner

BRE # 01255756
Cell : (510) 219 2880

O�ce: (510) 505 9933
JohnLee@MRLBayArea.com

3982, Horner St, Suite A
Union City, CA 94587
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Ko Ko Nyein
Broker

818-383-2986
DRE Lic  01504276

Ad. on Page A5

PEARL KHOO
Realtor
Serving California since 1986

DRE #00908574
“I speak Burmese, Mandarin, Cantonese,Taiwanese and English.”

®

(626) 203-8966
pearl.tt.khoo@gmail.com
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Hibiscus rosa- sinensis

Page 26

wdrfrnf; (enf;ynm)

FB taMumif;

ar;cGef;eJ htajzrsm;
Page  24

Sandar West
RE/MAX HALL OF FAME

Cell: (909) 816 3257
Ad on Page A 13

BRE # 01334160

2021

Burmese Christian Association of North America ၏ ၂၀၂၄ခုနှစ် နှစ်ပတ်လည်ကွန်ဖရင်က့ို ဇူလိုင်၁၁မှ၁၄ထိ Redlands, California ရှ ိ First 
Baptist Church of Redland တွင်ကျင်�ပခ့့သည်။ ၂၀၂၃ခုနှှစ်တွင် အသင်�တော်တ််၂၃ခုရိှခ့့ရမှ ၂၀၂၄ခုနှှစ်တွင် ၂၅သင်�ရိှခ့့ပြီးပး� US ရိှ အသင်�တော်တ််၂၅သင်�နှှင့် 

ဧည့်ပရိသတ်အသင်�ဝင်တော်ပါင်�၅၀၀ တော်ကျ််တက်တော်ရ်က်ခ့့ကြကသည်။  ဧည့်သည်တော်တ််မျ်�အတော်နဖြဖင့်ဂျျပန်နုိှင်ငံမှRev. Dr. Mg Mg Yin, Thai မှ Rev. Mehn Tun Than, 
Rev. Tun Than, Myanmar မှ Rev. Palmerston တုိ�ပါဝင်တက်တော်ရ်က်ခ့့ကြကသည်။ လူငယ််အစးစဉ််မှ်လည်�လူငယ်် ၁၅၀ ခန့်ပါဝင်တက်တော်ရ်က်ခ့့ကြကသည်။ 

အိမ်ရှင်အဖြဖစ် လက်ခံတော်သ်တော်ပ�တော်သ် အသင်�တော်တ််မျ်�မှ် Burmese Christian Fellowship, Adoniram Judson Memorial Baptist Church, First 
Kachin Baptist Church, Burmese Christian Church တုိ�ဖြဖစ်ကြကသည်။ BCANA ၏၂၀၂၄ခုနှှစ် ကွန်ဖရင့်အနှှစ်သ်ရမှ် " Towards Deep Waters" Luke 
5:4 & Isaiah 43:2 ဖြဖစ်သည်။ " အဖက်ဖက်မှပံပုိ�ကူညးသူအ်�လုံ�ကုိအထူ�တော်ကျ�ဇူ�တင်ရိှပါတော်ကြက်င်�၊ ထ်ဝရဘုုရ်�သင်တုိ�ကုိတော်က်င်�ကြီးကး�တော်ပ�ပါတော်စ။အ်မင်" ဟုု BCANA 
Host coordinator ဖြဖစ်တော်သ် Rev. Htwe Din Nyunt, Burmese Christian Church က ဖြမန်မ့်ဂျဇက်သုိ� တော်ဖြပ်ကြက်�ခ့့သည်။ 
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July 13, 2024 မနက၁်၁န်ရး - Utica ပြီးမိ��၊ New York ဖြပည်နယ််ရိှ  220 Memorial Parkway ဖြမက်ခင်�ဖြပင်
တော်ပ်တွင် လူရ်တော်ပါင်�ချ းပြီးပး� စုတော်ဝ�တော်နကြကသည်။ ကရင်ဝတ်စုံဝတ်ထ်�သူမျ်�ထ့တွင် ကတော်လ�

Myanmar Gazette ၏ 
Empowering the Bur-

mese Community ဒုုတိယ်အစးအစဉ််
ဖြဖစ်တော်သ် Civil Rights 101 for the 
Burman- American အစးအစဉ််ကုိ 
၂၀၂၄၊ ဇူလုိင်၂၁ က Monetery Park ရိှ 
Garvey Ranch Park ၏ commu-
nity room တွင် ကျင်�ပခ့့သည်။

Session 1 -Together We 
Stand: A Community Discus-

sion on LGBTQ Rights
အစးအစဉ််ပထမပုိင်�တွင် Together 

We Stand: A Community Discus-
sion on LGBTQ Rights ကုိ Monte-
rey Park Mayor Thomas Wong 
ကဦး�တော်�်င်ပြီးပး� Chrissy Aung, Myo 
Lai, Jicky Aung, Kaung Hein 
Thant တုိ�က ဦး�တော်�်င်တော်�ွ�တော်နွှ�က် 
Moderator အဖြဖစ် Valerie Sheibels 
က တော်�်င်ရွက်ခ့့သည်။

LGBTQ မျ်�ကုိ အ�ုိ�ဖြမင်တော်သ် တော်ခတ်တော်န်က်ဖြပန်�့ွအတော်တွ�အတော်ခ်အယူ်အ�မျ်�၊ နိှှမ်ဖြခင်�၊ ခ့ွဖြခ်��က်�ံ
ဖြခင်�မျ်�နှှင့် US Civil Rights ကုိချ�ိ�တော်ဖ်က်က် ကုိယ််၊ နုှတ်၊ အမူအယ််တုိ�ဖြဖင့်တော်စ််က်�

Burmese Christian Association of North America (BCANA) - 2024 Conference Burmese Christian Association of North America (BCANA) - 2024 Conference 

Civil Rights 101 
for the Burman- 

American

Utica, New York Utica, New York uu  tv,fwef;ausmif;om; tv,fwef;ausmif;om; Nyah Mway Nyah Mway 
aoqkH;rIeJh uGefjrLewD&Jh w&m;rsSwrItwGuf wdkufyGJaoqkH;rIeJh uGefjrLewD&Jh w&m;rsSwrItwGuf wdkufyGJ
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Empowering the Burmese Community
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by  by  SweSwe AyeSweSwe Aye
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Gratitude Vision Optometry 
1632 Puente Ave. Baldwin Park CA 91706

   (626) 587-0033    
iCare@gratitudevision.com          www.gratitudevision.com

www.facebook.com/Gratitude.Vision
www.instagram.com/gratitude.vision

Follow us on

rsufrSef ESihf rsufuyfrSefyg0gprf;oyfjcif;/

 /;ficjoku ;msrg*m&a;ficjfypdpfusr ?;ficjDedpfusr ?;ficjmedpfusr ?;ficjh Goafumcjadpfusr

 /;ficjfyo;frp;msrg*m&adpfusr moafpzjhfimuMa Kdsc;Dq ;kdw;Goa ?frdw&a ?frdw;fiGwt

t&nftaoG;aumif; rsufrSef'DZd kif;rsm; wpfae&mwnf;rSm &Edkifygonf/

jrefrmpum;jzihf pdwfcs,kHMunfpGm wdkifyifaqG;aEG;Edkifygonf/

  
Doctor of Optometry
a'gufwmZifrif;, O.D.

rsufpdaq;cef;

Primary Eye Care

ht
tp

s:/
/w

ww
.g

ra
tit

ud
ev

isi
on

.co
m

ht
tp

s:/
/w

ww
.g

ra
tit

ud
ev

isi
on

.co
m

Half Moon Bay, California ရိှိ� ဓ
မ္မာာ�နန္ဒဒဝိ�ဟာ�ရှိကျော�ာ�င်းး�တို���းတွိုင်းး Thera-
vada Buddhist  Society of 
America(TBSA)  �ဦး�စီးး�ကျော�� တိုပါါ
တိုးတို�ကျောနွ္ဒရှိ��းဗု�ဒ္ဓဓဘာ����င်းးတိုနး�ဖွွင်းး�ပွါ�
အခမ္မား�အန����� ဇူူလို��င်းး၂၀၊ ၂၀၂၄၊ ဓမ္မာာ
စီးကြာ��အခါကျောတို�းကျောန့၊ ညကျောန၄န�ရှိးခွ�တွိုင်းး 
�ာင်းး�ပါခ���ညး။ Basic 1 ,2,3, Ad-
vanced 1,2,3, Primary1&2 စီး�ဖြဖွင်းး�
တို နး� ခွ� မ္မာာ�� ဖွွ င်းး� ��  မ္မာ န �း ၈ န� ရှိး ၊ 
မ္မာန�း၉န�ရှိးခွ� စီး�ဖြဖွင်းး�အတိုနး�ကျောပါ်မူ္မာတိုညး
��  � င်းး တို နး� စီး ခာ �နး မ္မာာ�� � တိုး မိ္မာ တိုး
ထား���ညး။ ကျော�ာ�င်းး�အ�ပါးကျော�ာ�င်းး����မ္မာာ��
���လို� လို�းခံရှိ� မ္မာန�း၆န�ရှိးထားရှိပြီးပါး� 
ည၁၀န�ရှိးတွိုင်းး အ�ပါးရှိ�ဝိင်းးရှိ�ညး။ တိုကျောန့
တို�အတွိုင်းး� စီး��င်းးခာ �နး ၄-ခာ �နး၊ ဘာ�ရှိ��
ဝိတိုးတို�း ၂-ခာ �နး ၊  တိုရှိ��ထား��င်းး  ၂-ခာ �နး ၊ 
ညကျောနခင်းး� outdoor/ indoor activity 

Southern California Nan Yang ကျော�ာ�င်းး����ကျောဟာ�င်းး�မ္မာာ�� ၃၀အကြိ��မ္မားကျောဖြမ္မာ��းညစီး�စီး��ပွါ�
အခမ္မား�အန����� ၂၀၂၄ခ�နိ္ဒစီးး၊ ဇူူလို��င်းး ၂၀၊ ညကျောန၆န�ရှိးမိ္မာ၉န�ရှိးထား� Rosemead ရိှိ� 888 Seafood 
Restaurant တွိုင်းး�ာင်းး�ပါခ���ညး။ 1994 ခ�နိ္ဒစီးးတွိုင်းး စီးတိုင်းးတိုညးကျောထား�င်းးခ��ကျော�� 
Southern California Nan Yang ကျော�ာ�င်းး����ကျောဟာ�င်းး�မ္မာာ��အ�င်းး�ဝိင်းး

Fremont ပြီးမ္မာ���၊ California ဖြပါညးနယ်း ၏ 2024 Independence Day အခမ္မား�အန��စီးးတိုနး�ခာ းတို�းပွါ�တွိုင်းး 
Union City ရိှိ� ဖြမ္မာနးမ္မာ��ွနးဖြမ္မာူနတိုး���ယ်းစီး��ဖြပါ� One Myanmar Community (ဖြမ္မာနးမ္မာ��ွနးနးတိုး နိ္ဒင်းး� 
ယ်ဉ်းကျော�ာ�မု္မာစီးင်းးတို�) �လိုညး� ပါါဝိင်းးခာ းတို�းခ��ရှိ� ကျောရှိ�င်းးနးဦး�ဒ္ဓ���ပါတိုးအဖွွ��၊ မ္မာကျောမ္မာ�င်းး�ကြာ�ူ� �ူင်းယ်းကျောတို�းအ�၊ 
ကြာ�ယ်းစီးင်းး�ွနး�� အလံို���င်းး၊ ဖြမ္မာနးမ္မာ��ရိုး���ရှိ�ရှိ�ဇူ�ဝိင်းး�၊ မ္မာကျောမ္မာမ္မာာ ����နး�၊ မ္မာကျောအ�ကျောအ�ခ��င်းးတို��့� ဦး�ကျောရှိေရိုး���ကျောဒ္ဓ်မ္မာ���အ�၊ 
ဖြမ္မာနးမ္မာ�အ�မ္မာာ��ဖြဖွင်းး�ပါါဝိင်းး�� ဖြမ္မာနးမ္မာ�မ္မာ����စီး�၂၀ကျော�ာ�း� အဖြခ��အကျောမ္မာရှိ��နး�ွနးဖြမ္မာူနတိုးမ္မာာ��နိ္ဒင်းး�အတူိုပါါဝိင်းးခ��
�ညး။ ဓ�တိုးပံါ�- OMC

တိုကျောန့တို� လုိုပါးရိှိ��မု္မာဖြပါ�ခာ �နးစီး�စီး�ကျောပါါင်းး�တိုကျောန့တို� လုိုပါးရိှိ��မု္မာဖြပါ�ခာ �နးစီး�စီး�ကျောပါါင်းး� ၉ခာ �နးရိှိ�၏။ အစီး��အကျော���း��� မ္မာန�းစီး�၊ ကျောန့လိုညးစီး�၊ ညကျောနစီး�၊ ကြာ���၌ အဆာ�ကျောဖြပါတိုစီးးကြိ��မ္မားအ��ဖြဖွင်းး� ၄-ကြိ��မ္မား ကျော�း�ကျောပါ��ညး။ �င်းးတိုနး����
မ္မာာ��အ�� �င်းးတိုနး�ခာ �နးတွိုင်းး� ဖွ�နး�ကျောပါ�မ္မာ�ံ��ပါါ။�င်းးတိုနး�ဖြဖွစီးးကျောဖြမ္မာ��းကျောရှိ�အတွို�း ဆာရှိ�ကျောတို�းဦး�ကြာ��ဓနိ္ဒင်းး� လို�ပါးအ��ကျောပါ�ကျောစီးတိုန��ဝိနးထားမ္မား�မ္မာာ��� ပူါ�ကျောပါါင်းး� ကျောဆာ�င်းးရွှိ�းခ��ကြာ�ပြီးပါး� ယ်ခင်းး
နိ္ဒစီးးမ္မာာ��� ကျောနွ္ဒရှိ��း�င်းးတိုနး�တို�းခ��ဖူွ��ူမ္မာာ��၏၈၀%�ညး ကျောန��းတိုနိ္ဒစီးးဖြပါနးလို�ကြာ�ကျောကြာ��င်းး� အရိှိင်းးကြာ��ဓ� ဂု�ဏ်းယူ်စွီး�မ္မာ�နး�ကျောတို�းမူ္မာ�ညး။

TBSA TBSA OD;pD;aom aEG&moDAk'¨bmomoifwef;zGifhyGJtcrf;tem;OD;pD;aom aEG&moDAk'¨bmomoifwef;zGifhyGJtcrf;tem;

Nan Yang Nan Yang ausmif;om;a[mif;rsm;\ausmif;om;a[mif;rsm;\
30Mudrfajrmufnpmpm;yGJtcrf;tem;30Mudrfajrmufnpmpm;yGJtcrf;tem;

2024 Independence Day 2024 Independence Day tcrf;tem;pDwef;csDwufyGJtcrf;tem;pDwef;csDwufyGJ

Dr မးမးဝင်�ဘုတ်နှှင့် San Francisco 
Bay Area ဖြမန်မ်ကွန်ဖြမူနတး တော်တွ��ုံပ့ွ
အခမ်�အန်� " Tipping point to end 
point" ကုိ ၂၀၂၄ခုနှှစ်၊ ဇူလုိင်၂၈ က Union 
City ရိှ Myanmar Cultural and Com-
munity Center တွင်ကျင်�ပခ့့သည်။

"အဓိိက တော်တွ��ုံကြကတ့့ရည်ရွယ််ချက်တော်တွ
ကတော်တ့် အတော်မရိကန်စစ်တပ်မှ်နှှစ်တော်ပါင်�မျ်�
စွ် တ်ဝန်ကြီးကး�ကြီးကး�ထမ်�တော်�်င်လ်တ့့ ဖြမန်မ်
အမျ�ိ�သမး�တတော်ယ််က်အတော်နန့� ဖြမန်မ်ဖြပည်
အတော်ရ�န့�ပတ်သက်ပြီးပး� သူ�မှ်တော်ဖြပ်စရ်တော်တွ
အမျ်� ကြီးကး� ရိှ နုိှင်သလုိ၊ ဖြမန်မ်ကွန်ဖြမူနးတး
အတော်နန့�လည်�ဝင်တော်ရ်က်တော်�ွ�တော်နွှ�တော်မ�ဖြမန်�နုိှင်
ဖုိ� ၊  ဖြမ န် မ် ဖြပ ည် အ တော်ရ� န့� ပ တ် သ က် ပြီးပး� သူ 
ဦး�တော်�်င်လုပ်ကုိင်တော်နတ့့အရ်တော်တွ အတွက် 
ကျတော်န််တုိ�တော်��ဧရိယ််က တဖက်တလမ်�နုိှင်
တမှ ဝုိင်�ဝန်ကူညးတော်ပ�နုိှင်ဖုိ�ပါပ့" ဟုု စးစဉ််သူ
တဦး�ဖြဖစ်တော်သ် One Myanmar Com-
munity မှ ကုိချ�ိဦး�တော်မ်င်က တော်ဖြပ်ကြက်�ခ့့
သည်။ အခမ်�အန်�သုိ�လူ၄၀၀ခန့်တက်
တော်ရ်က်ခ့့ကြကသည်။

Iowa ဖြပည်နယ််၊ Des Moines ပြီးမိ��ရိှ တုိင်�ရင်�သ်�တော်ပါင်�စုံ စုတော်ပါင်�ပါဝင်တော်သ်  တတိယ်အကြီးကိမ်တော်ဖြမ်က် 
(လူသ်�ချင်�စ်န်တော်ထ်က်ထ်�မု��ုိင်ရ် ရံပုံတော်ငွရှ်တော်ဖွတော်ရ�ပ့ွ)ကုိ ၂၀၂၄ခုနှှစ်၊ ဇူလုိင်  က ကျင်�ပခ့့ရ် တော်တ�သံရှင် 
တော်အ�ချမ်�တော်မ၊ L လွန်�ဝါနှှင့် Sai Des Moines (စုိင်�ထွန်�လူတော်ဇ််) တုိ�က Local Artist တော်ထွ�ငယ််၊ ဂျးတမု� Lay 
Lay တော်သ် Des Moines- Musician Band တုိ�နှှင့်တ့ွဖက်တော်ဖျ််တော်ဖြဖက် တုိင်�ရင်�သ်�ပတော်ဒုသ်အကမျ်�၊ 
ဖြမန်မ်အကမျ�ိ�စုံတုိ�ဖြဖင့်ကဖြပတော်ဖျ််တော်ဖြဖခ့့ကြကသည်။ " Local စး�ပွ်�တော်ရ�လုပ်ငန်�ရှင် ကုိမင်�သက်ထွန်�ကုိယ််တုိင် 
လူအင်အ်�တော်ငွအင်အ်�လုဒုါန်�ပြီးပး�အ်�တက်သတော်ရ်လုပ်တော်�်င်တော်ပ�လုိ� ကျတော်န််သူ�ကုိ Credit တော်ပ�ချင်ပါတယ််။ 
။ ခန့်မှန်� ပရိသတ် ၇၀၀န့� တော်အ်င်ဖြမင်စွ်ကျင်�ပနုိှင်ခ့့ပါတယ််�ျ။" ဟုု အခမ်�အန်�စးစဉ််သူတစ်ဦး�ဖြဖစ်သည့် 
တော်တ�သံရှင် Sai Des Moines က တော်ဖြပ်ကြက်�ခ့့သည်။  ဓိ်တ်ပုံ- ALSAADI PH

Des Moines, IA Des Moines, IA vlom;csif;pmemaxmufxm;rIhqdkif&m vlom;csif;pmemaxmufxm;rIhqdkif&m 
&HykHaiG&SmyGJ&HykHaiG&SmyGJ
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Lawrence Lazum Lawrence Lazum 

ကျောတို��ံရိှိင်းး L လွိုနး�ဝိါန� ့ညးမ္မာကျောလို� D JaKai တို��ရ့ှိ�����
ကြိ�း� Lawrence Lazum ရှိ�� နိ္ဒစီးးနိ္ဒစီးးဖြပါညး�ကျောမွ္မာ�ကျောန့န� ့မ္မာ
ကြာ��ခင်းးမ္မာ����စီး��စီးးအဖြဖွစီးးကျောရှိ��းရိှိ�လို�ကျောတို��မ္မာယ်း� �မ္မား�
င်းယ်းကျောလို�တို�� ့�ာနး�မ္မာ�ဖြခင်းး�၊ ခာမ္မား���ဖြခင်းး�၊ဉာ�ဏ်းပါည�ကြိ�း�
ဖြခင်းး�မ္မာာ��န�့ဖြပါညး�စံီး�ပြီးပါး� မ္မာ����စီး�အ��လံို�� ဘာ�ရှိ���ခင်းးရှိ�� 
ကျော��င်းး�ပြီးခး�အစီးဉ်းရှိရိှိ�ပါါကျောစီးလို��့ ဆာ�မွ္မာနးကျော��င်းး�ကျောတို�င်းး�
လို���းပါါတိုယ်း။  

L.A � L လွိုနး�ဝိါရှိ�� Godparents ဦး�ဇူင်းးကျောမ္မာ�း+ 
ကျောဒ္ဓ်မ္မာ�ဂုရှိ�း၊ မ္မာမ္မား�ကြိ�း�၊ ���တို���င်းယ်း+မ္မာမ္မား�င်းယ်း၊ 

US မိ္မာ L လွိုနး�ဝိါရှိ��ပါရှိ��တိုးမ္မာာ��။

ChristinaChristina

“May the joy that you have spread in the 
past come back to you on this day. Wishing 
you a very happy birthday!  

Michelle, MayThadi, Asiah, KaiTamsin

r*FvmESpfygwfvnfr*FvmESpfygwfvnf

Dr. Maung Maung Thaw (Dixon Landing 
Family Dental Care, Milpitas, CA) န� ့မ္မာနးနးကျော��း
တို��ရ့ှိ�� ၂၀၂၄ခ�နိ္ဒစီးး ဇူူလို��င်းး၁၄ မိ္မာ� �ာကျောရှိ��းတို�� မ္မာဂုဂလို�နိ္ဒစီးး
ပါါတိုးလိုညးမိ္မာ�ညး �ာနး�မ္မာ�ဖြခင်းး�၊ ခာမ္မား���ဖြခင်းး�၊ ကျောအ�င်းးဖြမ္မာင်းး
ဖြခင်းး�မ္မာာ��န�့ ဖြပါညး�စံီး� ပြီးပါး� မ္မာဂုဂလို�နိ္ဒစီးး၁၀၀တို��င်းး ကျောပါာ�းရှိေင်းး
ခာမ္မား�ကျောဖြမ္မာ�ပါါကျောစီး။ 

Myanmar Gazette နိ္ဒင်းး� 
California မိ္မာမ္မာ�တိုးကျောဆွာမ္မာာ��။

43ESpfjynfhr*FvmESpfygw43ESpfjynfhr*FvmESpfygwfvnffvnf

၂၀၂၄ခ�နိ္ဒစီးး၊ ဇူူလို��င်းး၁၃ရှိ�းကျောန့မိ္မာ��ာကျောရှိ��းတို�� ဦး�
ကျောအ�င်းးကျောဝိ�(�ဗုာ�ဆာရှိ�ကျောအ�င်းးကျောဝိ�)န� ့မ္မာခင်းးကျောဆွာရှိးတို��ရ့ှိ�� 
၄၃နိ္ဒစီးးကျောဖြမ္မာ��း မ္မာဂုဂလို�နိ္ဒစီးးပါတိုးလိုညးမိ္မာ�ညး စီး�တိုး
ခာမ္မား���၊ ���ယ်း�ာနး�မ္မာ�စွီး�န� ့  မ္မာဂုဂလို�နိ္ဒစီးး၁၀၀ တို��င်းး ပါါ
ကျောစီး။ 

Indiana, New York, Michigan န�့ 
California တို��မိ့္မာ မ္မာ�တိုးကျောဆွာမ္မာာ��။

Rachel AungRachel Aung

၂၀၂၄ခ�နိ္ဒစီးး၊ ဇွူနး၂၉မိ္မာ��ာကျောရှိ��းတို�� Rachel Aung 
ရှိ�� ၁၉နိ္ဒစီးးဖြပါည�းကျောမွ္မာ�ကျောန့မိ္မာ�ညး လို��ရှိ�ဆာန္ဒဒမ္မာာ��ဖြပါညး�စံီး�ပြီးပါး� 
အ�ပါးမ္မာ�းမ္မာာ��အကျော��င်းးအထားညးကျောပါ်ပါါကျောစီးကျောကြာ��င်းး�၊

Los Angeles မိ္မာ ခ��င်းး�ံစီးဉ်းန� ့ဦး�ဦး� ကျောဒ္ဓ်ကျောဒ္ဓ် 

OD;pdefvSkdifOD;pdefvSkdif

၂၀၂၄ခ�နိ္ဒစီးး၊ ဇူူလို��င်းး၆မိ္မာ� �ာကျောရှိ��းတို�� San Francis-
co ဦး�စီး�နးလို�ငု်းး(ပါ�ခူ�)၊ (ကျောတို��ံလို�ငု်းး Entertainment  
နိ္ဒင်းး� San FranciscoThree Generations တိုညး 
ကျောထား�င်းး�ူ)ရှိ�� ကျောမွ္မာ�ကျောန့မိ္မာ�ညး �ာနး�မ္မာ�၊ ခာမ္မား���၊ လို��ရှိ�ဆာန္ဒဒ
မ္မာာ��ဖြပါညး�စံီး�ပြီးပါး� ကျောမွ္မာ�ကျောန့၁၂၀ထား� ဖြမ္မာနးမ္မာ��ယ်ဉ်းကျော�ာ�မု္မာအန္ဒ�ပါည�
လို�ပါးင်းနး�မ္မာာ�� ဆာ�းပြီးပါး�လို�ပါး���င်းးန္ဒ��င်းးပါါကျောစီး။  

US မိ္မာ ဖြမ္မာနးမ္မာ��ယ်ဉ်းကျော�ာ�မု္မာ အဆာ��၊ အ� ပါရှိ��တိုးမ္မာာ��။

U JackU Jack

၂၀၂၄ခ�နိ္ဒစီးး၊ ဇူူလို��င်းး၂၁မိ္မာ��ာကျောရှိ��းတို�� ၊ Los Ange-
les � ဖြမ္မာနးမ္မာ�ကျောတွိုအတွို�း ဓ�တိုးပံါ�ကျော��င်းး�ကျောလို�ကျောတွိုအ
ပြီးမ္မာ�ရိုး���းကျောပါ�တို�� ဦး� Jack ရှိ��ကျောမွ္မာ�ကျောန့မိ္မာ�ညး ကျောမွ္မာ�ကျောန့၁၂၀တို��င်းး 
စီး�တိုးခာမ္မား���၊ ���ယ်း�ာနး�မ္မာ� လို��ရှိ�ဆာန္ဒဒကျောတွိုဖြပါညး�ဝိပါါကျောစီး။  

Los Angeles မိ္မာ မ္မာ�တိုးကျောဆွာမ္မာာ��

12ESpfjynfhr*FvmESpfygwfvnf12ESpfjynfhr*FvmESpfygwfvnf

Dr. ကျောအ�င်းးမ္မာာ ����နး�(San Jose Yangon Dental, 
Baldwin Park, CA) န� ့မ္မာကျောဝိတို��ရ့ှိ�� ၂၀၂၄ခ�နိ္ဒစီးး၊ ဇူူလို��င်းး၂၃ 
ရှိ�းမိ္မာ��ာကျော���းတို�� ၁၂ဖြပါညး�မ္မာဂုဂလို�နိ္ဒစီးးပါတိုးလိုညးမိ္မာ�ညး 
စီး�တိုး၏ခာမ္မား���ဖြခင်းး�၊ ���ယ်း၏�ာနး�မ္မာ�ဖြခင်းး�တို��ဖ့ြပါညး�စံီး�စွီး�န�့ 
မ္မာဂုဂလို�နိ္ဒစီးး၁၀၀တို��င်းးပါါကျောစီး။ 

Myanmar Gazette နိ္ဒင်းး� 
California မိ္မာမ္မာ�တိုးကျောဆွာမ္မာာ��

Aung Myo Thant  626.235.2182  Beauty Swe  626.233.3699  Htoo Myat  626.202.9800  Ko Maw Gyi  714.262.6930   Ko Ko Gyi  714.330.5294
Kyaw Wunna  626.478.7717    Mini Nilay  310.923.6498  Maung Maung Kyi  626.890.8710 Monica  626.348.6548  Ko Nagar  626.757.7739  
Nandar  267.625.7637   Nant Yumon  909.908.1578  Nyi Nyi Kyaw  323.679.2806  Sandra  415.265.4565  Thet Tun  626.755.4863

Tickets available now through our authorized agents: $100 | $50 | $30
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Jenny Wong

C: 702-588-3483
O: 702-588-3483

Las Vegas wGiftdrfajr &if;ESD;jrKwfESHvdkolrsm; jrefrmvdkwdkifyifaqG;aEG;Edkifygonf/

Cornel Realty LLC
License #: S. 0169349

5575 S. Durango Dr. Suite 107 Las Vegas NV 89113

TheChowTeam777@yahoo.com

SMRU1848301 (Exp.01/22/2024)
©2021 New York Life Insurance Company,
51 Madison Avenue, New York, NY 10010.
All rights reserved. NEW YORK LIFE and 

the NEW YORK LIFE Box Logo are trade-
marks of New York Life Insurance Company.

1800 Sullivan Avenue 
Suite 105
Daly City, CA 94015

Tel: (650) 755-2690
Fax: (650) 755-2606

Shu-May Lee MD
Internal Medicine

a'gufwmwifwifjrifh

Bay Area &Sdjrefrm?w&kwfrdom;pkrsm;twGuf

Tel: (650) 952 3400   Fax: (650) 952 3499
1133 El Camino Real Suite 3, 
South San Francisco, CA 94080
Cross Street: Arroyo Dr.

626-284-4200
We Speak English, Spanish, Mandarin, Cantonese & Burmese

Gum Treatment (Cleaning)
Zoom Whitening
Filling 
Root Canal Treatment
Extraction
Special Wisdom Teeth
Extraction
Crowns & Bridges
Implants
Braces / Invisalign

Ortho Treatment

Before

After

883 Ste C

48ESpfausmfpOfqufrjywf&&SdcJhaom oGm;q&m0eftawG ht-uHKrsm;jzifh

jrefrmrsm;udk(txl;ESKef;ESifh)ulnDay;aeygjyD

a'gufwmwifvwf a'gufwmvSarvwf

Dr. Tin Latt Dr. Hla May Latt

Traditional Othodontic Braces
Clear Braces (Invisalign)

Advance Zoom Whitening
Implants

Special Discount For:

Cadiz St

Sevilla

DDS,. M.D.Sc.
Former Instructor and Assistant Lecturer of University of Dental Medicine, Yangon, Myanmar.

D.D.S, F.R.S.H
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အကျောမ္မာရှိ����၌ ပံါ�နိ္ဒ�ပါး�တိုင်းး�စီး�ပံါ�မိ္မာနးထား�တိုးကျောဝိခ��ရှိ�တွိုင်းး ယ်ခ�ဇူူလို��င်းးဝိယ်း ၁၈နိ္ဒစီးးတိုင်းး�တိုင်းး�
ဖြပါညး�ပါါ�ညး။ အယ်းဒ္ဓးတို���င်းးပါ�နး�ကျောပါါင်းး� ၁၈၆ပါ�ဒ္ဓးကျောရှိ�ခ��၏။

ကျောလို��စီးးအ�မ္မားဂုာလို�စီးးတွိုင်းးစီးတိုင်းးတိုညးကျောထား�င်းးခ���ည�း ဖြမ္မာနးမ္မာ��ဂုဇူ�း�ညး ဖြမ္မာနးမ္မာ�-အကျောမ္မာရှိ�
�နးတို��့�တိုင်းး�နိ္ဒင်း�း အ�ာ ���စီးး�ပွါ����� ရှိညးရွှိယ်း�ဖြဖွင်း�း ဤအမ္မာ�ကျောဖြမ္မာနိ္ဒင်း�းန္ဒ��င်းးငံ်းကျောတို�းအတွို�း
�� အဓ��ဖြဖွစီးးပါါ�ညး။ အဖွကျောဖြမ္မာဖြမ္မာနးမ္မာ�ဖြပါညး���လိုညး� ပါစီးးပါယ်းထား���ညးမ္မာဟာ�တိုးပါါ။ 
�င်းးပါ�နး�တို��င်းး�၌ အမ္မာ�ကျောဖြမ္မာ/အဖွဖြပါညးဆာ�းစီးပါးကျောရှိ����၍ ကျောပါါင်းး��ူ�ကျောပါ�လိုှ�းရိှိ�ပါါ၏။

ယ်ခ��င်းးပါ�နး�ကျောရှိ�ခာ �နးတွိုင်းး န္ဒ��ဝိင်းးဘာ� ( ၅) အကျောမ္မာရှိ��၏ကျောရွှိ�ကျော���းပွါ���� ့ရှိ�း၁၀၀ တို�တို�
လို��ကျော���ညး။ အကျောမ္မာရှိ��နး ၂၄၄�နး�မ္မာ�ကျောပါ�ခွင်း�းရိှိ�ကျောန�ည�း လို�မ္မာည�းကျောရွှိ�ကျော���းပွါ��ညး 
အကျောမ္မာရှိ��ဖြပါညးကျောထား�င်းးစီး���မ္မာ� �မ္မာာ�နိ္ဒင်း�းဖြမ္မာနးမ္မာ����ပါါ ကျောဖြပါ�င်းး�လို��ွ��န္ဒ��င်းးပါါ�ညး။

"ဒီမုီို�ကရက်တစ််ပါါတီ၏သမိုမတလော�ာင်း�်�ာာ"
ဒ္ဓးမ္မာ���ရှိ�းတိုစီးးပါါတိုးဖွ�းမိ္မာ �မ္မာာတိုကျောလို�င်းး�အဖြဖွစီးးဝိင်းးပြီးပါ��င်းးမ္မာည�း�ူမိ္မာ� (တိုရှိ��ဝိင်းးကျောရွှိ�ခာယ်း

ခံရှိဖြခင်းး�မ္မာရိှိ�ကျော��ကျော��းလိုညး�) လို�းရိှိ�ဒ္ဓ��မ္မာာတို Gen X မ္မာာ ���ဆာ�း �မ္မာလို�ဟာ�ရှိစီးးဖြဖွစီးး�ညး။ 
�ူမ္မာ�ညး ဂုာကျောမ္မာ�နးလူိုမ္မာညး�ဖွခင်းးနိ္ဒင်း�း ကျောအ�ရိှိနး�-အ�န္ဒဒ�ယ်နး�မ္မာ�ခင်းးတို��မိ့္မာ �ယ်းလိုးဖွ���နး�ယ်��

ဖြပါညးနယ်း ဥ�က လံိုပြီးမ္မာ���တွိုင်းးကျောမွ္မာ�ဖွွ��ကြိ�း�ဖြပါင်းး�ခ���ူဖြဖွစီးး�ညး။ J.D. ဘွာ�����  University of 
California မိ္မာ ရှိထား���ညး။ �ယ်းလိုးဖွ���နး�ယ်��ဖြပါညးနယ်း ကျောရိှိ�ကျောနခာ�ပါးအဖြဖွစီးး ၆နိ္ဒစီးး ၊စီး�န�တိုး
တို�အဖြဖွစီးး ၄နိ္ဒစီးး တို�ဝိနးထားမ္မား�ကျောဆာ�င်းးပြီးပါး�ကျောန��း �မ္မာာတိုဘာ��င်းးဒ္ဓနး၏ကျောရွှိ�ခာယ်းတို�ဝိနးကျောပါ�မု္မာ
အရှိ အကျောမ္မာရှိ��ရှိ�ဇူဝိင်းးတွိုင်းး ပါထားမ္မာဆံာ��အမ္မာာ ����မ္မား� ဒ္ဓ��မ္မာာတိုအဖြဖွစီးး ၄နိ္ဒစီးးထားမ္မား�ကျောဆာ�င်းးကျောန
�ူဖြဖွစီးး�ညး။ ပါည�တိုတိုးအ���င်းး�အဝိ��င်းး�မိ္မာဖြဖွစီးး�� အ�မ္မားကျောထား�င်းးဖွ�းမိ္မာ� လူိုဖြဖွူ /ဂုာူ�ကျောရိှိ�ကျောန
တိုဦး�ဖြဖွစီးး�ညး။  အ�မ္မားကျောထား�င်းးဖွ�းမိ္မာပါါလို�ကျော�� အ��း ၃၀နိ္ဒင်း�း ၂၅နိ္ဒစီးးရိှိ� �မ္မား�၂ဦး�ရိှိ��ညး။

"�က်ရုိဒီ�သမိုမတအတွက် ဒီ�သမိုမတလော�ာင်း�်မို�ာ�"
လို�းရိှိ�အကျောဖြခအကျောနအရှိ အကျောရှိ�ကြိ�း�ကျော��ကျောရွှိ�ခာယ်းမု္မာဖြပါ�ရှိမ္မာညးဖြဖွစီးး�ညး။ �ူမ္မာ�ညး လူို

မ္မာညး�-ကျောအ�ရိှိနး�နွ္ဒယ်း အမ္မာာ ����မ္မား�ဖြဖွစီးး၍ ယ်�မ္မား�ဖြပါညးနယ်း(Swing State)မိ္မာ လူိုဖြဖွူအမ္မာာ ������
��� ကျောရွှိ�ခာယ်းရှိမ္မာညးဟူာ၍ �နးပါ�နး�၏�ကျောဘာ�တိုရှိ��တို���့ ဆံာ��ဖြဖွတိုးထား���ညး။ လို�းရိှိ�၃ဦး�
စီး��စီးစီးးထား��ပြီးပါး�  Pennsylvania Gov. Josh Shapiro, Sen. Mark Kelly, D-Ariz.,  
Minnesota Gov. Tim Walz  တို��ဖ့ြဖွစီးး၏။ �မ္မာလို�ဟာ�ရှိစီးး�ညး အမ္မာညးကျောပါါ�းပြီးပါး�တိုပါါတိုး
အတွိုင်းး� ကျောအ��းကျောဖြခလူိုတိုနး�စီး��အမ္မာာ��တို��့မိ္မာ ရှိနးပံါ�ကျောငွ်း �နး�၂၀၀ စံီးခာ �နးတိုင်းးရိှိ�န္ဒ��င်းးခ��၏။

 "ထရမ််ိုရယူူ�ု�က်ရလောသာ က�ည််တလောတာင််း"်
 ပါထားမ္မာ�မ္မာာ�စီးစီးးကြိ�း��ညး ဖွရှိနးစီးစီးးဖွ�ဒ္ဓးနနး��� လို�ပါးကြိ�ံပါစီးးခတိုးလို���းကျော�� �ာညးတို

ကျောတို�င်း�းကျောကြာ��င်း�း မ္မား�ပွါ���ာထားကျောပါါ�း�ွ�ဖြဖွစီးးပွါ��ခ��ပါါ�ညးး။ �ာညးတိုကျောတို�င်း�း�ညး �မ္မာာ��
န္ဒ��င်းးငံ်းကျောရှိ���� ကျောဖြဗု�င်းး�ဆာနး�ွ��ကျောအ�င်းး ကျောဖြပါ�င်းး�န္ဒ��င်းးစွီးမ္မား�ရိှိ�၏။

ထားရှိမ္မာ�း�ညး�ာညးထား�ပြီးပါး�ကျောန��း ဒူ္ဓ�ကျောထား��းမ္မာ�ာ ရှိ�ရှိင်း�းစွီး� လို�းကျောထား�င်းးကျောဖြမ္မာာ��း၍ 
“fight” ဆာ��ခ��ရှိ��� ကျောန��းခံအကျောမ္မာရှိ��နးအလံိုကျောတို�းလွိုင်း�းလွိုင်း�းဝိယ်း မ္မာာ�းနိ္ဒ�ကျော�ွ�ကျောကြာ��င်းး�
စီးး�ကျောနကျော�� ထားရှိမ္မာ�း၏ပံါ�ရှိ�ပါး�ညး အကျောမ္မာရှိ��နးလူိုထား���မ္မာ� �မ္မာာ�လူို�ထား�နိ္ဒလံို�� ��မ္မား�ကြိ�ံ��
�ွ��န္ဒ��င်းး�ညး ဆာ��ရှိမ္မာညး။ �မ္မာာတိုကြိ�း�ကျောဟာ�င်းး�ထားရှိမ္မာ�း၏�ံကြာ�မ္မာာ���� ထားင်းး��ဖြမ္မာင်းး��ကျောအ�င်းး 
��နး�ဂုဏ်နး�ဖြဖွင်း�း ဖြပါရှိလိုှင်းး ထား��ထား��အခာ �နး�ညး အမိ္မာတိုး၁၀၀ အဖြပါည�းရိှိ��ွ���ညးဆာ��ပါါစီး��့။

ထား��ကျောန��းတိုရှိ�းဖြခ��တွိုင်းး ဖွကျောလို�းရှိးဒ္ဓါဖွ�းဒ္ဓရှိယ်းတိုရှိ���ူကြိ�း�မိ္မာ န္ဒ��င်းးငံ်း ကျောတို�းလိုှ ���ဝိိ�း
ခာ�းဖွ��င်းးမ္မာာ��အ�� မ္မာကျောလိုှ�းမ္မာ�နး���င်းးတွိုယ်း��မ္မား�ဆာညး�မု္မာဖြဖွင်း�း စွီး�ထား���ညး�ထားရှိမ္မာ�းအမု္မာအ��
ပါလိုပါးပါစီးးလို���း�ညး။ ဤ���အ့ခာ �နး����းလို�ပါး�ညး��� (အနု္ဒတိုး ၂၅မိ္မာတိုး)ဟာ� ဤ�ူဆာ��မ္မာညး။

လို�ပါးကြိ�ံခံရှိစီးဥး� ထားရှိမ္မာ�းမိ္မာ��မ္မာာတိုရှိ�ထူား�လို�းရိှိ�မ္မာဟာ�တိုးဖြခင်းး�နိ္ဒင်း�း ထား�ခ���းဒ္ဓဏ်းရှိ�ရှိမု္မာ
အလွိုနးနညး�ဖြခင်းး�။ (အနု္ဒတိုး၅မိ္မာတိုး)

လို�ပါးကြိ�ံမု္မာအပြီးပါး�တွိုင်းး �မ္မာာ��အခာမ္မား���ဆံာ��ပါ�ဂုု��လိုးဖြဖွစီးး�ူ အးလွိုနးမ္မာတိုးစီးးမိ္မာ ထားရှိမ္မာ�း၏ �မ္မာာတို
အဖြဖွစီးးအ��ကျောထား��းခံကျောပါ�လို���းဖြခင်းး�။ (အနု္ဒတိုး၅မိ္မာတိုး)

 စီးစီးးတိုပါးထွား�း လူိုဖြဖွူ/�ာ��/လူိုရွှိယ်း စီး�န�တိုးတို�ကျောဂုာဒ္ဓးဗုန့းစီးးအ�� ဒ္ဓ��မ္မာာတိုကျောလို�င်းး�အဖြဖွစီးး

ကျောရွှိ�ခာယ်းလို���းဖြခင်းး�။ (အနု္ဒတိုး၁၀မိ္မာတိုး)
�မ္မာာတို���ယ်းရံှိကျောတို�းတိုပါးSS ဒ္ဓါရိုး���းတို�အမ္မာာ ����မ္မား� နု္ဒတိုးထွား�းဖြခင်းး�။ -(အနု္ဒတိုး၅မိ္မာတိုး)
လို�းရိှိ��မ္မာာတိုဘာ��င်းးဒ္ဓနး���ယ်းတို��င်းးကျောရွှိ�ကျော���းပွါ�ဝိင်းးပြီးပါ��င်းးဖြခင်းး�မိ္မာ နု္ဒတိုးထွား�းကျောပါ�လို���းပြီးပါး� 

�ူ၏ဒ္ဓ��မ္မာာတို �မ္မာလို�ဟာ�ရှိစီးးမိ္မာ �မ္မာာတိုကျောလို�င်းး�အဖြဖွစီးးတို�းလို��ညးတွိုင်းး ထားရှိမ္မာ�း၏ �ံ
အမိ္မာတိုးလို�း�ာနး��နးကျောလို�ညးဟာ� ဤ�ူတွို�းခာ�းပါါ�ညး။ (အနု္ဒတိုး၅၀ မိ္မာတိုး)

မ္မားဒ္ဓးယ်�တို��့တွိုင်းး ထားရှိမ္မာ�းအကျောကြာ��င်းး�ကျောလိုှ���ာကျောပါာ��း�ွယ်း�ွ���� �မ္မာလို�ဟာ�ရှိစီးး
အကျောကြာ��င်းး�တို��လ့ိုေမ္မား�မ္မာ���လို��လို�� ခနး�မိ္မာနး�တွို�းဆာဂုဏ်နး�မ္မာာ��တွိုင်းးလိုညး� ထားရှိမ္မာ�း၏အ��ရှိ
ကျောနကျော�� ပွါ��င်း�းတို��့��� �မ္မာလို�ဟာ�ရှိစီးးစီးး�ယိ်ဥးလို��ညး။

န္ဒ��င်းးငံ်းကျောရှိ��စီး��ရှိ�တွိုင်းး �ဘာ�/ဝိါလွိုနးစွီး� စီး���ကျောဖြပါ�ကျောပါ၏။ ထားရှိမ္မာ�း�ညး ရှိကျော��အခွင်း�း
��� အဖြပါည�းမ္မာယူ်လို���းန္ဒ��င်းး�ကျောလို��း ဒ္ဓးမ္မာ���ရှိ�းဖွ�းမိ္မာ ပါယ်းကျောခာလို���းန္ဒ��င်းး�ညးဟာ�ဖြမ္မာင်းး�ညး။

"ရီပါါဗ်�စ််ကန်ပ်ါါတီ၏သမိုမတလော�ာင်း�်�ာာ"
လို�ပါးကြိ�ံခံရှိပြီးပါး�ကျောန��း ထားရှိမ္မာ�း�ညး �ူ၏ဒ္ဓ��မ္မာာတိုကျောလို�င်းး���� စီး�တိုးကြိ����း လို�းတိုနး�

ကျောရွှိ�ခ��ကျောပါရှိ� ကျောရွှိ�ခာယ်းပြီးပါး�ကျောန��းမိ္မာ �မ္မာာတိုဘာ��င်းးဒ္ဓနးနု္ဒတိုးထွား�းလို���း၍ အကျောဖြခအကျောနတို��က့ျောဖြပါ�င်းး�
��နး၍ �ူ�ကျောရွှိ�ခာယ်းမု္မာ����ူကျောန�င်းးတိုရှိ�ညးဟာ�ပါင်းး အ�ံတိုခာ ���ထွား�းလို��ညး။ ဒ္ဓ��မ္မာာတို
ကျောလို�င်းး� ကျောဂုာဒ္ဓးဗုန့းစီးးမိ္မာ� ကျောအ��းကျောဖြခကျော��းလို�ဖြပါ�လူိုဖြဖွူဇူ�တို� ဖြဖွစီးးကျော��းဖြင်းး� ��းတိုလိုစီးး
���က့ျောဖြပါ�င်းး�ထား���ူ၊ �ူ�အ�မ္မားကျောထား�င်းးဖွ�းမိ္မာ� ကျောအ�ရိှိနး�-အ�န္ဒဒ�ယ်နး�စီးစီးးစီးစီးး ဟာ�န္ဒဒူဘာ���ဝိင်းးဖြဖွစီးး
�ဖြဖွင်း�း ထားရှိမ္မာ�း၏ အးဗုနးဂုာလိုစီးး�ယ်း လူိုဖြဖွူ MAGAအ���င်းး�အဝိ��င်းး���� လိုေမ္မား�ပြီးခံ�ရှိ�တွိုင်းး 
အနညး�င်းယ်းမ္မာှ ထား�ခ���းန္ဒ��င်းး�ညး။ ကျောဂုာဒ္ဓးဗုန့းစီးး၏ကျောန��းတွိုင်းး စီးးလိုး�ွနးဗုယ်းလိုးမိ္မာ ဘားလိုးယံ်န� 
Peter Thiel ရိှိ�ကျော��းလိုညး�ဗုန့းစီးး�ညး ထားရှိမ္မာ�းအ�� ‘America’s Hitler’ ဟာ�ဆာ��ခ��ဖူွ��ညး။

"လောရွ�လောကာက်ပွါ�၏ အဆုံးး��အဖြ�တ် အချ�က်အ�က်"
စီးး�ပွါ��ကျောရှိ� ၊ ကျောငွ်းကျောကြာ��ကျောဖွ�င်းး�ပွါမု္မာ၊ အလို�ပါးလို�းမ္မာ��နု္ဒနး� ၊ လူိုဝိင်းးမု္မာကြိ�း�ကြာ�ပါးကျောရှိ�၊ တိုရှိ��မ္မာ

ဝိင်းးခ���ဝိင်းးလို��ူမ္မာာ�� နိ္ဒင်း�း ရှိ�ဇူဝိတိုးမု္မာ/မူ္မာ�ယ်စီးးကျောဆာ�ဝိါ�မု္မာ၊ �မ္မာာ��ဥတို�ရှိ��း၊ တို��င်းး�ဖြပါညးလံို�ပြီးခံ�
ကျောအ�ခာမ္မား�ကျောရှိ�တို��့�ညး ကျောရွှိ�ကျော���းပွါ�တွိုင်းး မ္မာ�ဆာန္ဒဒရိှိင်းးမ္မာာ��ခာ �နးဆာကြာ�ည�းရှိ�တို��့ဖြဖွစီးး�ညး။ 

စီးး�ပွါ��ကျောရှိ�ကျောတို��းကျောလိုှ��းတို�းလိုှ�းရိှိ�၏။ အကျောမ္မာရှိ������� ယ်ခ�ဆာယ်းစီး�နိ္ဒစီးးအတွိုင်းး� 
ကျော�ာ�းလွိုနးမ္မာည�းစီးး�ပွါ��ကျောရှိ�ရိှိ�ဟာနးဖြပါ�ခ��ကျော�� ခာ ��င်းး�န��လိုညး� ဖြပါ�တိုး�ာနးရှိစီးးခ��ကျောလိုပြီးပါး။ 

လို�းရိှိ�တွိုင်းး အကျောမ္မာရှိ��နးစီးစီးး���မ္မာာ��ပါါဝိင်းးဆာင်းးနွ္ဒ�ကျောန�ည�း ဖြပါညးပါစီးစီးးဟူာ၍မ္မာရိှိ�ကျောန။ အ
ကျောမ္မာရှိ��အခွနးကျောငွ်းကျောကြာ��ပံါ�ကျောအ�ထား���ညး� စီးစီးးစီး��ရှိ�ပါးတို��့ဖြဖွင်း�း တိုပါါ�န္ဒ��င်းးငံ်းမ္မာာ��တွိုင်းး  စီးစီးးကြိ�း�
မ္မာာ��ဖြဖွစီးးကျောန�ညး။ လို�းန�းကျောရှိ�င်းး�ရှိမ္မာည�းစီးစီးးမ္မာာ�� ပါ��မ္မာ���ာယ်းဖြပါန့းလို�မ္မာည�း�ကျောဘာ�ဖြမ္မာင်းးရှိ၏။ 

ပြီးခံ�ဆာ��ရှိလိုှင်းး အကျောမ္မာရှိ��နးအမ္မာာ��စီး��ညး ဒ္ဓးမ္မာ���ရှိ�း�မ္မာာတိုဘာ��င်းးဒ္ဓနး၏ကျောပါ်လိုစီးး��� 
မ္မာာ�းနိ္ဒ���ကျောပါ�ထား���ညးဆာ��မ္မာညး။ လူိုထား�ကျောပါ် ဖြပါူလို�မ္မာ��ညး ဒ္ဓးမ္မာ���ရှိ�းဖွ�းတွိုင်းးရိှိ��ညး။

"မို�က်နိှာ�မို�ု�က် လောငွ်းအကြိုကု�က်"
�မ္မာာ��ကျောလို�င်းး��စီး��ဝိ��င်းး�ကြိ�း�မ္မာာ���ညး ကျောရွှိ�ကျော���းပွါ�အရုံိုး�အန္ဒ��င်းးခန့းမိ္မာနး�ရှိ�တွိုင်းး လွိုနးစွီး�

အကျောရှိ�ပါါ�ညး။ ကျောလို�င်းး�ကျောကြာ��ဟူာ�ညး လူို��������� ့ဘာ�းလို���းဖြခင်းး� အစွီး�မ္မာရိှိ� အရုံိုး�အန္ဒ��င်းး
��ရိှိ��ညးမ္မာဟာ�တိုးပါါလို��။ဝိ��င်းး�အ��လံို��တွိုင်းး �မ္မာာတိုထားရှိမ္မာ�းမိ္မာ အ��စီးး�ရှိလိုှ�းရိှိ��ညး။ 

ထားရှိမ္မာ�း၏ကျောပါ်လိုစီးးတို��့��� အ�စီးးဟာ�ဖြမ္မာင်းးရှိနးမ္မာလို�� ��းတိုမ္မား�၄နိ္ဒစီးး�မ္မာာတိုဖြပါ�ပြီးပါး�ရှိ��� 
အ�ယ်း၍ကျောရွှိ�ကျော���းခံရှိခ��လိုှင်းး လို�မ္မာည�း၄နိ္ဒစီးး�ညး ပြီးပါး�ခ��ကျော����းတိုမ္မား�၏အဆာ�း 
အဆံာ���တိုးရှိ���ဖြဖွစီးးကျောပါမ္မာညး။ ���့ဆာ��ကျော��း �မ္မာာ��အ�ဏ်�ရိှိင်းးတိုပါ��င်းး� န္ဒ��င်းးငံ်းမ္မာာ��ဖြဖွစီးး�ည�း 
ရိုး�ရိှိ��၊ ခာ ��င်းး�န��၊ ကျောဖြမ္မာ��း���ရှိး�ယ်��၊ ကျောဆာ�းဒ္ဓးအ�ကျောရှိ�ဗုာတို��့နိ္ဒင်း�းညာ�န္ဒ�ုင်းး� မ္မာ�တိုးဖွ�းဆာ�းလို�ပါး
�ွ��မ္မာည�းကျောပါ်လိုစီးး���ဖြမ္မာင်းးရှိ�ညး။ ကျောနတို���န္ဒ��င်းးငံ်းမ္မာာ��နိ္ဒင်း�းထား��င်းးဝိမ္မား ဂုာပါနး ကျောတို�င်းး���ရှိး�ယ်�� စီး
ကျော��န္ဒ��င်းးငံ်းမ္မာာ�� အကျောမ္မာရှိ����၏စီးစီးးကျောရှိ�အရှိအ��အ�ွယ်းလို��ခာင်းးပါါ�လို��?။ ထား���းတိုနး
�ည�း စီးရှိ�ပါး�ာ�င်း�းကျောငွ်းကျောပါ�ပါါ..  တို��။

Drill, baby, drill ကျောပါ်လိုစီးးအရှိ ဂု�းစီးး/ကျောရှိနံမ္မာာ��အစွီးမ္မား���နးတူို�ထား�တိုးမ္မာညးဖြဖွစီးးရှိ� �
မ္မာာ��စွီးမ္မား�အင်းးထား�တိုးလို�ပါးမု္မာမိ္မာ� အကျောမ္မာရှိ��ပါထားမ္မာ ဖြဖွစီးးလို�မ္မာညးဖြဖွစီးး၏။ 

Project 2025 ၏လို�ပါးထံား��လို�ပါးင်းနး�စီးဉ်းမ္မာာ��အရှိ၎င်းး�၊�နးပါ�နး�နု္ဒတိုးထွား�း�တို�မ္မာာ��အရှိ
ကျော��း၎င်းး� တိုရှိ��မ္မာဝိင်းးကျောန�ူမ္မာာ��မိ္မာ� �မ္မာ��င်းး�တွိုင်းး�ာနးမ္မာည�း Mass Deportations တွိုင်းး
ပါါ�ွ��ကြာ�ပါါလို�မ္မာ�း။ ပြီးပါး�ခ���ည�း��းတိုမ္မား�လို�ပါးခ��နညး�အတို��င်းး� န္ဒ��င်းးငံ်းအလို���း ကျောရွှိ�ခာယ်း၍ 
အထူား�အမ္မာ�န့းထား�တိုး�� မွ္မာတိုးစီးလိုင်းးမ္မာာ��အ��ဖြပါညးဝိင်းးပါ�တိုးပါစီးးမ္မာညး၊ Muslim Banတိုညး�။

"ဘု�ရာ�သချင်း၏် နုှာ�င်းင််းးလောတာ်"
အကျောမ္မာရှိ�����ညး လူိုမ္မာာ ���အ�း��း�တို��့ 

လို�ကျောရှိ��းအကျောဖြခခာကျောနရှိ� န္ဒ��င်းးငံ်းကြိ�း�ဖြဖွစီးး
�ဖြဖွင်း�းအကျောမ္မာရှိ��နးတို��င်းး��ညး Race 
လူိုမ္မာာ ���ကျောရှိ� နိ္ဒင်း�း အ���အကျောရှိ�င်းး၊ �����ွယ်း
�ည�း ဘာ���၊  မူ္မာလိုဇူ�တို�န္ဒ��င်းးငံ်းတို��့ အ�ာ ��� 
စီးး�ပွါ��အလို���းတွို�းခာ�းစီးဉ်း�စီး��ပြီးပါး� မ္မာ�ဆာန္ဒဒ
ကျောပါ�ရှိ�တွိုင်းးဆံာ��ဖြဖွတိုးကြာ�၏။  ယ်ခ�နိ္ဒစီးး အကျောမ္မာ
ရှိ��ကျောရွှိ�ကျော���းပွါ�တွိုင်းး လူိုဖြဖွူခရှိစီးးရိှိနး
အ မ္မာာ ��� ��� ကျောရှိ� � ညး  ကျောန� �း �ွ ယ်း မိ္မာ 
အကြိ�း�ဆံာ��ကျောမ္မာ�င်းး�နိ္ဒင်းးအ��ဖြဖွစီးးပါါ�ညး။ 

ဥကျောရှိ�ပါန္ဒ��င်းးငံ်းမ္မာာ��တွိုင်းး�ာဆံာ��လို�ကျော�� 
လို�းယ်�စွီးနး� / ခရှိစီးးရိှိနးအမ္မာာ ������ကျောရှိ���� 
လူိုဖြဖွူတို��့၏ကျောန��းဆံာ��ခံတိုပါးကြိ�း�ဖြဖွစီးးကျော�� 
အကျောမ္မာရှိ����တွိုင်းး တွိုနး�လိိုနးကျောတို�င်း�းခံထား��
မ္မာညးဟာ� ယူ်ဆာကြာ��ညးမိ္မာ� ထား�တိုးမ္မာကျောဖြပါ�ကြာ�
ကျော�� �တိုင်းး� စီး���တိုညး�။ ���နိ့္ဒင်း�း ဘာ�ရှိ�� 
�ခင်းးမိ္မာကျောရွှိ�ခာယ်းကျောပါ�ထား���ညးဟာ� ယူ်ဆာ
ကြာ��ညး�ထားရှိမ္မာ�းအ�� မ္မာာ�းစီး�မိ္မာ�တိုး၍ပံါ�ယံ်�အပါး
�ူအမ္မာာ��စီး� ကြိ�း�ပါါ။ အထူား��ဖြဖွင်း�း  ယ်�မ္မား�
ဖြပါညးနယ်းမ္မာာ��တွိုင်းး ထား��� ကျောဘာ� မ္မာကျောဖြပါ�ပါ�
လိုေမ္မား�ရှိ��� ယ်ခ�နိ္ဒစီးးတွိုင်းးထား��ထား��ဖြပါညးနယ်း
မ္မာာ��၌ ထားရှိမ္မာ�း�ညးမ္မာ�အရှိမ္မာာ��၍ အးလို�းတို��
ရှိယ်းမ္မာ�အ��ဖြဖွင်း�း �မ္မာာတိုအဖြဖွစီးးကျောရွှိ�ကျော���း
ခံရှိမ္မာညး��ကျောဘာ�လိုညး�ရိှိ�ပါါ�ညး။

ရှိ�း၁၀၀ တွိုင်းး�မ္မာထားင်းးမိ္မာတိုး �ညးတို��မ့္မာာ��
စွီး�လို�ပါါဦး�မ္မာညး။  ကျောရွှိ�ကျော���းပွါ���� အဆံာ�� 
အ ဖြဖွတိုးကျောပါ��ညး မိ္မာ�  "ကျောအ��းတို��ဘာ�
အံ� ဖွွယ်း "  ကျောခ်  ကျောအ��းတို��ဘာ�လိုတွိုင်းး�
အဖြဖွစီးးအပါာ�းမ္မာာ��ဖြဖွစီးး�ဖြဖွင်း�း ကျောစီး�င်း�းကြာ�ည�း
ကြာ�ရှိပါါလို�မ္မာ�း ။ထားရှိမ္မာ�းတွိုင်းးတိုင်းးရိှိ�ကျောနကျော�� 
�ာူ�ထား���ည�းရှိ�ဇူဝိတိုးမု္မာ တို��့  တွိုနး�ံ/
ဂုယ်�းလိုညး�ရိှိ�ကျော��၏။ ပါဋိ�ပါ�ခနိ္ဒင်း�း စီးစီးး
ကြိ�း�မ္မာာ��လိုညး�ဖြဖွစီးးပါါဦး�မ္မာညး။ ဥတို�ရှိ��းတို��့
အစွီးနး�ကျောရှိ��း၍ �ဘာ�ဝိအ��ဖြဖွင်း�းဖွာ�းခာ
ပြီးဖွ��ပါစီးး�ညးမ္မာာ��လိုညး� တိုနး�စီးးကျောန�ညး။

အ�ရိှိနိ္ဒင်း�းဥကျောရှိ�ပါတွိုင်းး �����ွယ်းရှိ�ဘာ�
��တိုရှိ��နိ္ဒင်း�း�ူ၏ဘာ���ဝိင်းးမ္မာာ��ဦး�ကျောရှိ
�ာဆာင်းး�လိုှ�းရိှိ��ညး။ အစီးစကျောရှိ�-ဂုါဇူ�တွိုင်းး 
ဘာ���ကျောရှိ�အကျောဖြခခံကျော�� စီးစီးး ကြိ�း� ဖြဖွစီးး 
လိုှ�း အ��းကျောပါါင်းး�ကျော��င်းး�ခာ းကျော�ကျောကြာ�
ပါာ�းစီးး�ကျောန၏။ ထား��ကျောခတိုး��လိုမ္မာာ ���တွိုင်းး 
အကျောမ္မာရှိ����၏ န္ဒ��င်းးငံ်းကျောရှိ�၌ အးဗုနးဂုာလိုစီးး
�ယ်း ခရှိစီးးရိှိနးအမ္မာာ ������ကျောရှိ�လို�ကျောရှိ��း
ဆာ�း နွ္ဒယ်းကျောန�ညး မိ္မာ�  အံ� ကြာ�စီးရှိ� ပါါ ။ 
ဖြမ္မာနးမ္မာ�ဖြပါညးတွိုင်းးလိုညး�  ဖြမ္မာနးမ္မာ�� နညး�ဖြမ္မာနးမ္မာ��
ဟာနးနိ္ဒင်း�း ထား��့အတူိုတိုညး�။  

SHWE TAUNG
SUSHI & BURMESE FOOD

RESTAURANT

305 N Santa Anita Ave 
Suite A, Arcadia, CA Tue - Sun (Mon Closed)

9:30 AM - 8:00 PM(626) 400 5049

·qk&SDrsdK;pHkrDeSl;jynfh&ygonf?  · jrefrmxrif;[if;rsdK;pHkESifh 'gefayguf(Muuf?trJ?qdwf)

qDcsufacgufqGJ? rkefY[if;cg;?tkef;EdkYacgufqGJ? eef;MuD;okwf? vufzufokwfponfh

jrefrmtMudKuf tpm;tpmrsm;udkwpfcgavmufvmpm;Munfhygvm;¿

· LA. tvnfa&mufolawG Arcadia jrefrmqdkifrSmwacgufvmMunfhzdkYzdwfac:ygw,f/

·oHCmawmfrsm;tm;qdkifrSm? ausmif;rSmqGrf;uyfvdkygutaumif;qHk;pDpOfay;ygr,f/

·oma&;ema&;yGJrsm;twGufatmf'grSmygu aps;oufompGmndSEIdif;vkyfaqmifay;ekdifygw,f/

a&Tawmif 
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aw;oH&Sif pdkif;qdkifarm0f 
(ac:)OD;nGefharmif
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Steeve Kay
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0rf;enf;aMuuGJjcif;
Steeve Kay
郭忠信
touf(80)ESpf/
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rdbrJhuav;rsm;&Jhq&m 

OD;oef;bdk

ကျောတို��ံရိှိင်းး စီး��င်းး�ဆာ��င်းးကျောမ္မာ�ဝိး (ကျောခ်)ဦး�
ညွွနး�ကျောမ္မာ�င်းး �ညး  ဇူူလို��င်းးလို၁�၊ ၂၀၂၄ခ�
နိ္ဒစီးး၊  ည � န�ရှိး ၁၅ မ္မာ�နစီးးအခာ �နး၌ အင်းး�စီး�နး
ပြီးမ္မာ���နယ်း ကျော��င်းး�  အထူား���ကျောဆာ�ရံိုး�တွိုင်းး  
�ွယ်းလွိုနးအန�စီးစကျောရှိ��းခ�� ပြီးပါး� ဇူူလို��င်းး၁၉၊ 
၂၀၂၄ခ� နိ္ဒစီးးတွိုင်းး  ရှိနး��နး ပြီးမ္မာ��� ၊  ကျောရှိကျောဝိ�
����နးတွိုင်းးဈာ�ပါနအခမ္မား�အန���ာင်းး�ပါ
�� ကြွ�ွင်းး��ာနးရှိစီးးကျော��ရိုး�ပါး�လို�ပါး��� မ္မား�
�ပြီးဂု��ဟားခ���ညး။ 

ကျောတို� င်းး ပါ�� င်းး� � ယ်း လိုး ဖွ��� နး� ယ်�� 
ဖြမ္မာနးမ္မာ� ဖြပါညးတိုရိုး�တိုးအမ္မာာ ������မ္မာာ��
အ�င်းး� (SCBCA) ၏ ဂု�ဏ်းထူား�ကျောဆာ�င်းး
န�ယ်�ဖြဖွစီးးကျော�� ဦး�ကျော��င်းး�စီး�နး(ခ) 
Steeve Kay �ညး ဇူူလို��င်းးလို ၂၂ရှိ�း 
၂၀၂၄တွိုင်းး အကျောမ္မာရှိ��ဖြပါညးကျောထား�င်းးစီး� 
�ယ်းလိုးဖွ���နး�ယ်��ဖြပါညးနယ်း၊ ကျောအ�းရှိင်း�း
ခားကျော��င်းးတိုးတွိုင်းး�ွယ်းလွိုနးကျောကြာ��င်းး�
ကြာ�����ရှိပါါ�ဖြဖွင်း�း �ာနးရှိစီးး�ူမ္မာ����စီး�
နိ္ဒင်း�းထားပါးတူိုဝိမ္မား�နညး�ကျောကြာ��ွ�ရှိပါါ�ညး။

Southern California Burma 
Chinese Association

Myanmar Gazette

armifpGrf;&nf

အ ကြော်�� �်မုှုန့််�စပ်�န့်ည်း��
ဆာနးစီး�မ္မား�မု္မာန့း  240 g
ကျော���းညာင်းး�မု္မာန့း  120 g
ပါ�စီး�မ္မား�မု္မာန့း  20 g
Baking Soda  1/2 tbsp
Baking Powder 1/4 tbsp
အထား�းပါါအခာ ���အတို��င်းး�အ��လံို���မ္မာ

ကျောအ�င်းးကျောမ္မာေပြီးပါး�ဘူာ�ထား�ထားည�း��မ္မား�ထား��ပါါ။
*အကျောကြာ��းကျောကြာ��းရှိနးအတွို�း အကျောကြာ��း

မု္မာန့း���"ကျောရှိခ�ကျောရှိ"န�ဆ့ာတူိုနး�ပါါ�ကျောရှိ�ကျောဖွာ�းပါါ။
ကျောရှိခ�ကျောရှိ���န�န�စီးးအရှိင်းးကျောရှိ�ပါါ။လို��မိ္မာထားပါး
ထားည�းပါါ။မ္မာ�န့းနိ္ဒစီးးအပါာစီးးအ�ာ ��န္ဒ��ဆားလို��ပါာစီးး
တို��အကျောနဆာ��ရှိပါါပြီးပါး။

*မ္မာ�န့းနိ္ဒစီးး���အနညး�ဆံာ��"န�ရှိးဝိ�း"နိ္ဒပါး
ထား��ပြီးပါး�မိ္မာကျောကြာ��းခါနး� ဆာ��1/4tsp,ဆား1 tb-
sp(ဆားထားည�းဖြခင်းး�အ��ဖြဖွင်း�းမ္မာ�န့း������ပါ��မ္မာ��
ကြွ�ွပါးရွှိကျောစီးပါါတိုယ်း)

*ဂုာင်းး� ကြာ��း�ွနး ဖြဖွူကျောထား�င်းး�ထားည�းလို��
လိုှ င်းး ထား ည�း / မ္မာ ထား ည�း လို ညး� ရှိ ပါါ တို ယ်း ၊
အကျောရှိ�င်းးတိုင်းးမု္မာန့း1/4 tsp, အခာ ��မု္မာနး�ဆာ�� 
မ္မာ�မ္မာ�နိ္ဒစီးး��း�လို��ခာ �နးဆာထားညး�န္ဒ��င်းးပါါတိုယ်း။

အ်လူးး�ပြားပ််�ကြော်�� �်၊ တုို�ဟူးး�ကြော်�� �် 
၊ ရုံးး��ပ်တီိုသီီး�ကြော်�� �်၊ ဆူးး�ပ်�တို�ရွွ��
ကြော်�� �်၊ပြားမှုင်း��ခွွာ်ရွွ��ကြော်�� �်၊ အပ်�မုုှု

ကြော်�� �် 
စီးတို�� အကျောကြာ��းကျောတွို���ကျောတို�� အကျောပါ်မိ္မာ�

စီးပါးထား��တို�� မ္မာ�န့းနိ္ဒစီးးရှိညးထား���� နိ္ဒစီးးပြီးပါး�ကျောကြာ��း
ကျောပါ�ရံိုး�ပါါပါ� 

a':cifpef;Munf
February 3, 1947 - July 26, 2012

ေမေမဆံုးခဲ့တာ ဇူလိုင္၂၆မွာ ၁၂ႏွစ္  
ျပည့္ျပီ။ မွာၾကားခဲ့တာေတြအတိုင္း 
လိုက္နာက်င့္ၾကံေနထိုင္ပါတယ္။
ေအာက္ေမ့ သတိရျခင္းမ်ားစြာျဖင့္။

စိုးၾကီး၊ခိုင္ၾကီး၊ေက်ာ္ၾကီး

ဘယာ်ကြော်�� �်
ကုုလားး�ပဲဲ တူူစားး�ပဲန််ကုန််လားးု�တူစ်ားဝက်ုကုုု 

ရေ�တူစ်ားညကြိုကုု�စုားမ်် မ်ညက်ုတူညက်ုကြိုကုုတ်ူ
ပဲါ ပဲဲကြိုကုုတ်ူထားး�တဲူ�ထဲား ....

အရေ�ကုး်မု်န််� ၁ဇွွန််� 
ခပ်ဲရေ��ရေ��ညှပ်ဲထားး�တဲူ�ပဲျ ဉ််း�ရေတူး်

�ုမ််�ွက်ု ၅/၆ခန််�  မ်ဆလားးအန်ည်�ငယ်် င
ရုုပ်ဲ�း�စုားမ််�ပဲါ�ပဲါ�လားးး�အန်ည်�ငယ််နဲ်� ခပ်ဲပဲျစ်ား
ပဲျ စ်ား နဲ်� လားးု� လုုား� � တဲူ� အ ရေန် � ရေအး င်  ရေ�
အန်ည်�ငယ််ချန်ု်ထားည်�ရေပဲ�ပဲါ။

ဆးပူဲအုု�ထဲား အလားးု�လုုားက်ုထားည�်ရေ�ကုး်ယ်းု
ဖြ�စ်ားပဲါတူယ််။

ဗူးး�သီီး�ကြော်�� �် 
ဗူူး� �း� ကုုု  အ လားးု� လုုား က်ု ရေ� ရေဆ� ၊ 

အရေချးင်�လုုားက်ုအခွးပဲါလားးး�ထားး�ပြီးပဲး�အတူတ်ူ
နုုိုင်ဆးု�ရေ�ရေဖြခးက်ုရေအးင်�ုတ်ူထားး�ပဲါ။

ရေဖြခးက်ုရေန်တဲူ�ဗူူး��း�စုားပ်ဲမ်ျး�ကုုုရေ�ကုး်ခါ
န်း�အရေ�ကုး်မု်န်�နဲ််�အန်ည်�ငယ််လူား�ထားး�ပဲါ။အဲ�
လုုားလူား�ထားး�ဖြခင်�အး�ဖြ�င�မု််န်�န်ိုးစ်ားနဲ်�အ�း�ကွုး
�ွး�ဖြခင်�မ်�းုပဲါ။

ရေ�ကုး် ရေတူး� မ် ယ်် ဆုု ဆး အုု� ပူဲ ရေအး င်
တူ ည် ဗူူး� �း� ရေချး င်� မ်ျး� ကုုု တူ ရေချး င်� စားး
မု်န်�်နိုးစ်ား�ည်လူား�ပြီးပဲး�ဆးပူဲထဲားထားည�်ရေ�ကုး်ပဲါ။
ရေ�ကုး် တဲူ� အ ခါ ဆး ပူဲ မ်း ထား ည�် ပြီးပဲး� မ်း�
အလားယ််အလားတ်ူနဲ်�ရေ�ကုး််ပဲါ။ ရေ�ေအုုရေ�းင်
�န််�တဲူ�အထုားတူစ်ား�က်ုတူစ်ားချက်ုလားးန််ရေ�ကုး်
ရေပဲ�ပဲါ။

မ်းတ်ူချက်ု /
ရေ�ကုး်မ်ယ်�ဘူ်ူး��း�ကုရေ�လားးု�ဝမ်ပဲါရေစား�။
မု်န်�န်ိုးစ်ားကုုုနုုိုဆးလုုားပဲျစ်ားရေန်ရေအးင်ရေ�ခဲရေ�

vGrf;qGwfowd&ukodkvfjyKtrSsa0

a':jrifhjrifhvGifနဲ်�ရေ�ျး်�မ်ည်။
မု်န််��း�ပုုဲမုု်ကြွကွုပ်ဲ�ွရေစား�န််မု်န််�နိုးစ်ားထဲားဆး

တူစ်ားဇွွန််�ထားည�်ရေ�ျး်ပဲါ။
ရေဖြခးက်ုရေ�ွ�ရေန်တဲူ�ဘူူး��း�ရေချးင်�မ်ျး�ကုုု

ရေ�ကုး်ခါန်း�အရေ�ကုး်မု်န်�်နဲ်�လူား�ထားး�ပဲါ။
ရေ�ကုး်ခါန်း�မ်းမု်န်�်နိုးစ်ားထဲားတူစ်ားရေချးင်�ချင်�

စားးလူား�ရေ�ကုး်ပဲါ။
အထားက်ုပဲါအချက်ုမ်ျး�ကုုုလုုားက်ုန်း�င်

အ ချ န်ု် �ကုး �ကုး ကြွကွု ပ်ဲ ပြီးပဲး� စားး� ရေကုး င်� တဲူ�
ဘူူး��း�ရေ�ကုး်�ပဲါပြီးပဲး။ 

����သွီးန့်�ကြော်�� �် 
�ကုက်ု�ွန််န်းကုုု အလားးု�လုုားက်ု ရေ�ရေဆ�ပဲး�

ရေန်းက်ုပဲါ�ပဲါ�လားးး�ပဲး� မု်န််�နိုးစ်ားပဲျစ်ားပဲျစ်ားနဲ်� န်ယ််၍ 
အဖြပဲး�လုုားက်ု ဆးမ်ျး�မ်ျး�နဲ်�ရေ�ကုး်ပဲါ။

မ်းတ်ူချက်ု/
မု်န််�နိုးစ်ားမ်ျး�လွားန််��င် စားး�မ်ရေကုးင်�ပဲါ။
�ကုက်ု�ွန််န်းကုုု ပဲါ�ပဲါ�လားးး�ပဲး� ရေ� ထားပ်ဲမ်

ရေဆ��ပဲါ။

အခွာျဉ်�ရွည်း�ကြော်�ျ �်န့်ည်း��
(ရေမ်း်လားပြီးမု်� င်ဘူးက်ုမ်းး  စားး�ရေလား��းု တဲူ� 

အချဉ််း�ည်ပဲါ)
တူူစားး� ပဲန််�ကုန််လားးု�၁လားးု�စားး
မ်န််ကုျည်�နိုးစ်ားအဖြပဲစ်ား ၂ဇွွန််�  
ငးဖြပဲး�ည်၂ဇွွန််�
ထားန််�လားှက်ုကြိုကုု�ထားး�တူး  ဇွွန််�ဝက်ု
ရေ�၆ဇွွန််�
�ကု က်ု �ွ န်် ဖြ�ူ ည က်ု ည က်ု ရေထားး င်�   

၁ဇွွန််�၊ န်းန်းပဲင်နုိုတ်ူနုိုတ်ူစားဉ််း�ဇွွန််�ဝက်ုခန််�
ပဲဲအကုျက်ုမု်န််�ဇွွန််�ဝက်ု
ငရုုတ်ူရေလားးး်မု်န််�၁ဇွွန််� (�ုု�) ငရုုပ်ဲ�း�စုားမ််�

ပဲါ�ပဲါ�လားးး� ၁ရေတူးင�်
အချ�ုမု်န််�   အန်ည်�ငယ််
ဆး�အန်ည်�ငယ််
(�ကုက်ုငရုုပ်ဲဆး ၃ဇွွန််�စားးထားည�လ်ားှင် ငရုုပ်ဲ

အရေလားးး်မု်န်� ်/ ငရုုပ်ဲ�း�စုားမ််�မ်လုုားပဲါ။)

ကုွန််ရေတူး�်ဘူးဝမ်းး စဲွားစဲွားပြီးမဲ်ပြီးမဲ် ရေပဲါင်��င်�ရေလား��းုတူးကု စားးရေပဲ�မ်း�ရေတွူချည်� 
ဖြ�စ်ားပဲါတူယ််။ ရေမ်းင်�းနုုို�တုုူ�၊ တူင်မုု်�တုုူ�လုုားရေပဲါ �။ စားးရေပဲ�မ်း�တုုူ�၊ အနုိုပဲညး�းင်
တုုူ�လုုား မ်ဟုုတ်ူ�င် စဲွားစဲွားပြီးမဲ်ပြီးမဲ် တဲွူရေန်တူး �ုပ်ဲမ်�းုပဲါ။ စားးရေပဲအနုိုပဲညး�မ်း�မ်ဟုုတ်ူ
လဲား မ်နိုတရေလား�မ်းး စဲွားစဲွားပြီးမဲ်ပြီးမဲ် တဲွူခဲ��ူ�တဲူ� �ူငယ််ချင်�တူရေယ်းက်ု �းုခဲ�ပဲါတူယ််။ ခုလဲား 
�က်ု�းထုားင်�းး��းရုေန်တဲူ� မ်နိုတရေလား��ဲ� ပြီးမု်��မ်ျက်ုနိုးး�းု�လူားကြိုကုး�တူဦး� ဖြ�စ်ားပဲါတူယ််။ ဦး��
န််�ဘုုူး တဲူ�။ န်န််�ရေ�း�ကု မု်ဘူးမဲ်�ရေကုျးင်��း�ရေလား�မ်ျး�ကုုု ရေစားးင�်ရေ�းးက်ုထုားန််��ုမ််�
ရေန်တဲူ� ရေကုျးင်�ဆ�းတူရေယ်းက်ု ဖြ�စ်ားပဲါတူယ််။ ပဲညးရေ�� ဘဲွူး�ပုုဲင်�းင် ဘူးးအး�ဒီးတူ
ရေယ်းက်ုရေတူး� မ်ဟုုတ်ူပဲါ။ စားး�င်ရေပဲ��တဲူ�အလုားပ်ဲကုလဲား န်ည်�ပြီးပဲး� ရေကုွ�ရေမွ်�
ရေစားးင�်ရေ�းးက်ု�တူး မ်ျး�ပဲါတူယ််။ မ်နိုတရေလား� မု်ဘူးမဲ်�အ�င်� လူားကြိုကုး�တူဦး�ပဲါ။  
ခု ဖြဗူးဟုမစုုား�်အ�င်�မ်းးလဲား ဦး�ရေဆးင်ရေန်ပဲါ�တဲူ�။

မ်နိုတရေလား�ဘူူးတူးကြိုကုး�ရေ�း�၊ ရေဆ�ရုးုကြိုကုး�ရေ�း�ကုရေန် အရေ�း�တူည�်တူည�်ကုုု�ွး�တဲူ� 
လားမ််�မ်ကြိုကုး�အဆးု�မ်းး ဧကုမ်ျး�စွားးကုျယ််တဲူ�ရေဖြမ်ကွုက်ုတူခုအတွူင်�မ်းး အမ်းတ်ူ(၅)
ထားင်ပဲါ�ဲ�၊ အစုုား��အထားက်ုတူန််�ရေကုျးင်� �းုပဲါတူယ််။ အဲဒီးရေကုျးင်�ဟုး အ�င်ကု 
မု်ဘူးမဲ်�ကုရေလား�ရေတွူအတွူက်ု�း ဖြ�စ်ားပဲါတူယ််။ စားစ်ားအစုုား��ရေခတ်ူ တူရေခတ်ူမ်းး 
ဖြပဲည်�ူပုုဲင်�ုမ််�ပြီးပဲး� အစုုား��အထားက်ုတူန််�ရေကုျးင်�အဖြ�စ်ား ရေဖြပဲးင်�လဲားခဲ�တူးဖြ�စ်ားပဲါ
တူယ််။ ရေကုျးင်��ဲ�အရေ�း�ဘူးက်ုမ်းး ရေ�န်းရေမ်ျးင်�ကြိုကုး�ကု အရေ�း�ရေဖြမ်းက်ုကုရေန် 
အရေန်းက်ုရေတူးင်ဘူးက်ုဆးကုုု တူ�ွင်�ွင်စားး�ဆင်�ရေန်ပဲါတူယ််။ ရေ�
ရေမ်ျးင်�ကြိုကုး��းရုေန်လုုား� အပြီးမဲ်တူမ််��းယ်းစုားမ််�စုုားရေန်ပဲါတူယ််။ ရေ�ရေဖြမ်းင်�
�ဲ�အရေ�း�ဘူးက်ုတူခွင်မ်းးရေတူး� လားယ််ကွုင်�ရေတွူ�း�းပုြီးပဲး� အရေ�း�ဘူးက်ု
မုု်င် ၂၀ ရေလားးက်ုထုား �းမ််�ကုုန််�ဖြပဲင်ဖြမ်င�်ကြိုကုး�တုုူင်ရေအးင် ကုျယ််ဖြပဲန်�်ပဲါ
တူယ််။ ဒီါရေ�ကုးင� ်ရေလားရေကုးင်�ရေလား�န်�်�ပြီးပဲး� ကုျန််�မ်းရေ��အတွူက်ု 
ရေကုးင်�မွ်န််တဲူ�ပဲတ်ူဝန််�ကုျင် �းုပဲါတူယ််။

ရေကုျးင်�ဝင်�ကြိုကုး�ကု အကုျယ််ကြိုကုး�ပဲါ။ နိုးစ်ားပုုဲင်� �းပုဲါတူယ််။ ရေကုျးင်�
ဝင်�ထဲားကုုု ဝင်ဝင်ဖြခင်�မ်းးရေတူး� ဘုူးန််�ကြိုကုး�ရေကုျးင်� �းုပဲါတူယ််။ မု်ဘူးမဲ်�ရေကုျးင်� 
အုပ်ဲချ�ပ်ဲရေ��အ�ဲွ�ဝင်ဆ�းရေတူး်ကြိုကုး� ဦး�ဝး�� �တူင်��းု�တဲူ�ရေကုျးင်�ဖြ�စ်ားပြီးပဲး� 
ရေန်းက်ုရေကုျးဘူးက်ုမ်းး မု်ဘူးမဲ်�ရေကုျးင်��း�မ်ျး�အတွူက်ု ချက်ုဖြပဲ�တ်ူတဲူ� မ်း��ုုရေဆးင် 
�းုပဲါတူယ််။ မု်ဘူးမဲ်�ရေကုျးင်�ကုုု အင်္ဂဂလုားပ်ဲလုုားပဲဲ ဘူးးဘူးးအုုရေအ(BBOA) လုုား� ရေခ်ပဲါ
တူယ််။ BURMA BUDDHIST OPHANAGE ASSOCIATION �ဲ� 
အတုုူရေကုးက်ု ဖြ�စ်ားပဲါတူယ််။ �န််ကုုန််ကုျး�ရေကုျးင်�နဲ်� တူ�ဲွ�တူည်� ဖြ�စ်ားပဲါတူယ််။ 
ရေကုျးင်��း�မ်ျး�အတွူက်ု ဆန််၊ ပဲဲ စားတဲူ� အဓုိကု ချက်ုဖြပဲ�တ်ူစားး�စား�းမ်ျး�ကုုု 
(S.A.M.B) ရေခ် အစုုား�� ရေကုးက်ုပဲဲ�း�နိုးးရုးု�ကု ရေထားးက်ုပဲး�ပဲါတူယ််။ ၁၉၅၆ - ၆၀ 
ရေလားးက်ုကု ရေကုးက်ုပဲဲ�း�နိုးးရုးု� ညွှေန််�ကုး�ရေ��မ်းူ � ဖြမ်င်�ပြီးခးခရုုုင် ရေတူးင်�းပြီးမု်��န်ယ််၊ 
ထားရေန်းင်�တုုူင်�ွးကု ဖြ�စ်ားပြီးပဲး� ကုွန််ရေတူး်�ဲ�မု်ခင်ဘူးက်ုကုဦး�ရေလား� ရေတူး်ပဲါတူယ််။ ဦး�
�ုမ််�ရေမ်းင် တဲူ�။ ကုွန််ရေတူး် တူကုက �ုုလ်ားတူက်ုရေန်ဆဲကုးလားကု တူခါတူ�း ၄-၅ လား 
ခန်�် ဦး�ရေလား�အုမ််မ်းး �ွး�ပြီးပဲး� စားး�အုပ်ဲရေန်ထုုားင်�ူ�ပဲါတူယ််။ ဦး�ရေလား�ကု ကုွန််ရေတူး် 
ဘုူးန််�ကြိုကုး�ရေကုျးင်�မ်းးရေန်တူယ််ရေအးက်ုရေမ်�လုုား� �ူ�အုမ််ရေခ်ထားး�တူးပဲါ။ အမ်းန််

တူကုယ််ရေန်တူးကု မ်း��ထားး��ပ်ဲကွုက်ုထဲား�းု အမ်ဝမ််�ကဲွု(အရေမ်�တူူမ်) အုမ််မ်းး ရေန်
ရေလား��းုတူးပဲါ။

ဦး��န််�ဘုုူးကု မ်န််�တူကုက �ုုလ်ားမ်းး ဘူူးမု်ရေဗူးဒီ အဓုိကုဘူးး�းယူ်တဲူ� ရေကုျးင်��း�
ဘူးဝမ်းး ကုွန််ရေတူး်နဲ်��ူငယ််ချင်� ဖြ�စ်ားခဲ�တူးပဲါ။ ကုွန််ရေတူး်ကုလဲား မ်နိုတရေလား� 
အထားကု(၁)မ်းး ဇွးဝရေဗူးဒီဘူးး�းတဲွူ ယူ်ခဲ��းကု ဆ�းဝန််လုုားင်�ကုုု မ်လုုားက်ုချင်ရေတူး�
လုုား� ဘူူးမု်ရေဗူးဒီကုုု ရေဖြပဲးင်�ယူ်ခဲ�တူးပဲါ။ ဒီါရေ�ကုးင� ်ဦး��န််�ဘုုူးနဲ်�ခင်မ်င်ပြီးပဲး� လွားတ်ူလားပ်ဲ
ကုျယ််ဖြပဲန်�တဲ်ူ� �ူ�ရေကုျးင်�ကုုု �ရေဘူးးကုျပြီးပဲး� �ူ�ဆးကုုု လုုားက်ုရေန်ရေလား��းတုူးပဲါ။ မု်ဘူးမဲ်�
ရေကုျးင်�အတွူက်ု ဆး၊ ဆန််ကုုု ကုွန််ရေတူး�်ဦး�ရေလား�ရုးု�ကု ထုားတ်ူရေပဲ�ရေန်တူးဆုုရေတူး�
လဲား အး�မ်န်းဘူူး�ရေပဲါ �။ ဆ�းရေတူး်ကြိုကုး�ကုလဲား အ�းင်အးစုားနိုနဝး�တုုူ�၊ အ�းင်ဉကုက ဋ္ဌ 
(ရေတူးင်တွူင်�ကြိုကုး�)တုုူ� ငုု်္ဂဏ််း�ကုဆုုရေတူး� နုုိုင်ငးရေ�� စုားတ်ူဝင်စားး�ပဲါတူယ််။ စားးရေပဲလဲား 
စုားတ်ူဝင်စားး�လုုား� ကုွန််ရေတူး�်ကုုုလဲား �းရေယ်းဇွဉ််း �းုပဲါတူယ််။ �ူ�တူူ�ဲ� �ူငယ််ချင်�ဆုု
ရေတူး� ကုွန််ရေတူး�ကုု်ုလဲား တူူအ�င်�လုုား �ရေဘူးးထားး�ပဲါတူယ််။ ဘုူးန််�ကြိုကုး�ရေကုျးင်�မ်းး 
မု်ဘူးမဲ်�ရေကုျးင်��း�ရေလား�ရေတွူကုုု အ�က်ုရေမွ်�ဝမ််�ရေကုျးင်�ပဲညး�င်ရေပဲ��ုု� မူ်လား
�ည်�ွယ််ချက်ု �းုခဲ�ပဲါတူယ််။ အုတ်ူ�ုတ်ူ၊ လားက်ု�မ်း�လုားပ်ဲ၊ ဆးပဲင်ညှပ်ဲ စား�ဖြ�င�် 
�င်ရေပဲ�ခဲ��ူ�ပဲါတူယ််။ အစုုား��ရေကုျးင်�ဖြ�စ်ားလားးမ်း ဒီးအစားးအစားဉ််းရေတွူ ပဲျက်ုကုုန််တူယ်် 
ထားင်ပဲါတူယ််။ ဘုူးန််�ကြိုကုး� ခ�း�ထွားက်ု�င် မ်း��ထားး�အထားက်ုတူန််�တဲွူမ်းး �ပဲါတူယ််။ 
�န််ကုုန််- ရေမ်း်လားပြီးမု်�င်၊ ဖြမ်စ်ားကြိုကုး�န်း� စား�ည် ခ�း�ထွားက်ု�င် ရေကုျးင်��း� နိုးစ်ားရေယ်းက်ု
�းု�ရေယ်းက်ုကုုု အလားးည�်ကုျ ရေခ်�ွး�ရေလား��းုပဲါတူယ််။ 

ဦး��န််�ဘုုူးကု ညဦး�ပုုဲင်�မ်းး မု်ဘူးမဲ်�ရေကုျးင်��း�ရေတွူချည်� �းခုျန်ု်ဖြ�စ်ားလုုား� ကုရေလား�
ရေတွူကုုု ဘုူး�း��းုခုု�ဖြခင်�၊ စားးကုျက်ုဖြခင်�၊ အုမ််စားးလုားပ်ဲဖြခင်� စား�ဖြ�င�် ရေစားးင�်ကုျပ်ဲ

ထုားန််��ုမ််�ရေပဲ�ပဲါတူယ််။ ဦး�ဇွင်�တူပဲါ��ဲ� အကူုအညးလဲား �းုပဲါ
တူယ််။ တူခါတူ�း တူကုက �ုုလ်ားရေကုျးင်��း�ကြိုကုး�တူချ�ု�ကုလဲား 
ဝ င်ရေ�း က်ုကူုညး  စားး�င်ရေပဲ�တူတ်ူပဲါတူယ််။  အစုုား��
စားး�င်ရေကုျးင်�နဲ်� ပူဲ�ရေပဲါင်�လုုားက်ုတဲူ�အတွူက်ု စားး�င်တဲူ�ဘူးက်ု
မ်းး ပုုဲမုု်အဆင်ရေဖြပဲပဲးု�ပဲါတူယ််။ ဒီါရေပဲမဲ်� အချန်ု်ဖြပဲည�် မု်ဘူးမဲ်�
ရေကုျးင်��း�ပဲးစုားးကု ပဲျက်ု�ွး�တဲူ�အတွူက်ု မု်ဘူးမဲ်�ကုရေလား�မ်ျး� 
အ�က်ုရေမွ်�ဝမ််�ရေကုျးင်�ပဲညး�င်�ကုး�ရေ��ဘူးက်ုကုရေတူး� 
ရေလားျး� ရေပဲါ ��ွး� ပဲးု  � ပဲါ တူ ယ်် ။  တူ ကု ယ်် ရေတူး�  မု် ဘူး မဲ်�
ရေကုျးင်��း�ရေလား�ရေတွူကုုု အ�က်ုရေမွ်�ဝမ််�ရေကုျးင်�ပဲညးတူ

ခုခု ပုုဲင်ပုုဲင်နုုိုင်နုုိုင် တူတ်ူ�ွး��င် ပုုဲအဆင်ရေဖြပဲပဲါတူယ််။ ဉပဲမ်း ဆး�ပဲညးရေပဲါ �။ 
ဆးပဲင်ညှပ်ဲပဲညး �င်ရေပဲ�ပြီးပဲး� �ူတုုူ�လားက်ုထဲားကုုု ဆးပဲင်ညှပ်ဲပဲစားစည်�တူစားးု ထားည�်
ရေပဲ� လုုား က်ု နုုို င် � င်  ပုုဲ အ ဆ င် ရေဖြပဲ မ်းး ပဲါ ။  ဦး� � န််� ဘုုူး တုုူ� ဘူး က်ု ကု ရေတူး� 
အ�က်ုရေမွ်�ဝမ််�ရေကုျးင်�ပဲညးဘူးက်ုကုုု �ု�ုစားး�စားး� �င်ရေပဲ�လုုားက်ုနုုိုင်�ုု� တုုူင်ပဲင်စားးစားဉ််း
�ွး��င် မု်ဘူးမဲ်�ကုရေလား�ရေတွူ�ဲ�အန်းင်္ဂတ်ူအတွူက်ု ပုုဲအဆင်ရေဖြပဲ�ွး��ွယ်် �းုပဲါ
တူယ််။ ခုအထုား မု်ဘူးမဲ်�အ�င်� �းင်�န််ရေန်�င် မု်ဘူးမဲ်�ရေကုျးင်��း�ရေတွူအတွူက်ု 
အ�က်ုရေမွ်�ဝမ််�ရေကုျးင်�ပဲညးဘူးက်ုကု ထုားထုားရေ�းက်ုရေ�းက်ု �င်ရေပဲ�လုုားက်ု�င် 
ပုုဲအဆင်ရေဖြပဲ�ွး�မ်ယ်် ထားင်ပဲါတူယ််။

ရေမ်းင်စွားမ််��ည်

ဘုုန်းး�ကြီး�း�ကျော�ာ�င်းး�မှာာ� မိှာဘုမ့ှာ�
ကျော�ာ�င်းး�သား��ကျော��ကျော�ေ�ုိ 

အသား�းကျောမှာေ�ဝမှား�ကျော�ာ�င်းး�ပညာ�သားင်းးကျောပ�
ဖုိို့� မူှာ�ရညားရေယ်းချာ�း ရာ ိခ့ျ�ပါ�ယ်း။ 

အု�းဖုို့�း၊ ��းသားမှာ���ုပး၊ ဆံံပင်းးညှာပး 
စသားဖြဖို့င်း�း သားင်းးကျောပ�ခ့ျ�ဖူို့�ပါ�ယ်း။ 

၂၀၁၉ခ�နိ္ဒစီးး ၊  ဇွူနး၂၁တွိုင်းး �ွယ်းလွိုနး
အန�စီးစကျောရှိ��းခ��ကျော�� ကျော�ာ�ဇူူ�ရိှိင်းးမ္မာ�ခင်းးကြိ�း�
ကျောဒ္ဓ်ဖြမ္မာင်းး�ဖြမ္မာင်းး�လွိုင်းး(လွိုတိုးလိုပါးကျောရှိ�ကျောမ္မာ�း�ွနး�ဝိင်းး 
ပါထားမ္မာဆာင်းး�၊ န္ဒ��င်းးငံ်း�ဂု�ဏ်းရှိညး ပါထားမ္မာဆာင်းး�(�ခင်းး
လွိုင်းး) (ဖြမ္မာနးမ္မာ�န္ဒ��င်းးငံ်းလွိုတိုးလိုပါးကျောရှိ�ရှိအပြီးပါး� 
ဖြပါညးကျောထား�င်းးစီး��မ္မာာတိုဖြမ္မာနးမ္မာ�န္ဒ��င်းးငံ်း၏ပါထားမ္မာ
ဆံာ��အစီး���ရှိဝိနး ကြိ�း�အဖွွ�� ၊  အလို�ပါး�မ္မာ��
ဝိနးကြိ�း�ဌားနနိ္ဒင်းး�ဖြပါညး�ူ�လို�ပါးင်းနး�ဝိနးကြိ�း�ဌားန 
ဝိနးကြိ�း�ကျောဟာ�င်းး� ၏ခာစီးးလိိုစွီး�ကျော��ဇူနး�)အ��
ရှိညးစူီး�ပြီးပါး� ၅နိ္ဒစီးးဖြပါညး������လိုးအဖြဖွစီးး ���ကြိ�း� 
Dr. ကျောဇူ�းဝိင်းး�လွိုင်းးနိ္ဒင်းး�မ္မာ�နး��နး�ရှိးမ္မာ����စီး�
တို��့� ၂၀၂၄ခ�နိ္ဒစီးး၊ ဇွူနးလိုတွိုင်းး ���န��
ကျောရှိ�င်းးဖြခညးကျော�ာ�င်းး�တို���းတွိုင်းး �ံဃာ�ကျောတို�း
မ္မာာ��အ�� ကျောန့ဆွာမ္မား�နိ္ဒင်းး� နဝိ�မ္မာာ၊ လိိုူဖွွယ်း
ပါ စီးစ ညး� မ္မာာ�� ���  လိိုူ ဒ္ဓါ နး� ��  �� ��� လိုး
ကျော��င်းး�မု္မာအစီး�စီး���� ကျောရှိစီး�းခာ၊ အမ္မာှကျောဝိခ��
�ညး။ �����လိုးကျော��င်းး�မု္မာအစီး�စီး���� �ွယ်းလွိုနး
�ူ မ္မာ� ခ င်းး ကြိ�း� ကျောဒ္ဓ် ဖြမ္မာ င်းး� ဖြမ္မာ င်းး� လွို င်းး � ညး 
ကျော��င်းး�မွ္မာနးရှိ�ဘံာ�ဘာဝိမိ္မာ ��ဓ�ကျောခ်န္ဒ��င်းးပါါကျောစီး။

�ာနးရှိစီးး�ူမ္မာ����စီး�

၁ ၉ ၈ ၄ ခ� နိ္ဒ စီးး တွို င်းး  ရှိ နး �� နး စီး �း မု္မာ
တို�က ���လိုးပါထားမ္မာနိ္ဒစီးး 1st B.E အတိုနး���� 
ခံ�နံပါါတိုး၈ဖြဖွင်းး� ဝိင်းးကျောရှိ��းခ��ပြီးပါး� ၁၉�၀တွိုင်းး 
BE လိုှပါးစီးစီးးဆာ�း�ွယ်းကျောရှိ�အင်းးဂုာင်းးနးယ်�
ဘွာ��ရှိခ���ညး။ Stanford University မိ္မာ 
မ္မာဟာ���ပံံါဘွာ��ရှိခ���ညး။Pepperdine 
University မိ္မာ MBA ဘွာ��ရှိခ���ညး။ Sili-
con Valley တွိုင်းး IC Designer အလို�ပါး
လို�ပါးခ���ညး။ ညးမ္မာဖြဖွစီးး�ူ Dr. Lay Kay နိ္ဒ
င်းး�အတူို QTC Company တိုညးကျောထား�င်းး
ပြီးပါး� CEO တို�ဝိနးယူ်ခ���� နိ္ဒစီးးနိ္ဒစီးးဆာယ်း
ကျော�ာ�းလိုညးပါတိုးပြီးပါး� ရှိင်းး�နိ္ဒး�ဖြမ္မာာ�ပါးနံိ္ဒမု္မာ��မံ္မာဏ်း
တိုစီးးခ����ကျောရှိ�င်းး�ခာခ���ညး။ KFF (Kay 
Family Foundation) ကျောထား�င်းး ပြီးပါး� 
United States ရိှိ� Chapman Col-
lege, UC Irvine, Stanford, Har-
vard, MIT အပါါအဝိင်းးတို�က ���လိုးစီး� 
ကြာ�ညး�တို���းမ္မာာ�����လိုညး�  ကျောဒ္ဓ်လို��နး�
ကျောပါါင်းး�မ္မာာ��စွီး�လိိုူဒ္ဓါနး�ခ�� ပြီးပါး� လူိုင်းယ်းစွီးနး�ဦး�
တိုးထွားင်းး�ူမ္မာာ��အတွို�း TeeHub ���
တိုညးကျောထား�င်းးခ���ညး။ RIT ကျော�ာ�င်းး�နိ္ဒင်းး�
ဆာရှိ�၊ကျော�ာ�င်းး���� ကျောဟာ�င်းး�မ္မာာ��၊ အ�စီးရှိ�ယ်
ပူါကျောဇူ�းပွါ�မ္မာာ��အတွို�းကျောဒ္ဓ်လို�၂��နး�ကျော�ာ�း
ထားည�းဝိင်းးလိိုူဒ္ဓါနး�ခ���ညး။

ဦး�ကျော��င်းး�စီး�နး(ခ) Steeve Kay�ညး 
ဇူူလို��င်းးလို ၂၂ရှိ�း ၂၀၂၄တွိုင်းး အကျောမ္မာရှိ��
ဖြပါညးကျောထား�င်းးစီး� �ယ်းလိုးဖွ���နး�ယ်��ကျောအ�းရှိင်း�း
ကျော��င်းးတိုးတွိုင်းး�ွယ်းလွိုနးကျောကြာ��င်းး�ကြာ�����
ရှိပါါ�ဖြဖွင်း�း မ္မာ����စီး�နိ္ဒင်း�းထားပါးတူိုဝိမ္မား�နညး�
ကျောကြာ��ွ�ရှိပါါ�ညး။

RIT ကျော�ာ�င်းး����ကျောဟာ�င်းး�မ္မာာ��
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ပုံႏိွပ္ေဖၚျပမည့္ဂဇက္ကဗ်ာ(တုိ)က႑ႏွင့္ 
ရသက႑(၀တၱဳတုိ)တြင္ပါ၀င္လုိသူမ်ား

editor@MyanmarGazette.net 
သို႔ေပးပို႔ႏိုင္ပါသည္။

ယ်ခ�လို ဖြမ္မာနးမ္မာ��ဂုဇူ�း ထားင်းးရိှိ��ကြိ����စီး��ဖြမ္မာနးမ္မာ�မ္မာာ���ဏ္ဍမိ္မာ� US မိ္မာ� လို��င်းးစီးင်းးရှိ
�ူန�ဖြပါ�၊ မ္မာဟာ�ဘွာ��န� ့Nurse Practitioner License ရှိရိှိ�တို��အထား� ထူား�ခးနးတို�� New 
York � လူိုင်းယ်းတိုစီးးဦး�ဖြဖွစီးးတို�� မ္မာရှိညးမွ္မာနးန� ့�ူ�ရှိ�� ပါည�ကျောရှိ�ခရှိး�၊ professional တိုစီးး
ကျောယ်��းအကျောနန�လ့ို�ပါးင်းနး�ခွင်းးအကျောတွို�အကြိ�ံ�ကျောတွို��� စီး�ဖွတိုးပါရှိ��တိုးမ္မာာ��အတွို�း တိုင်းး
ဆာ�းလို���းပါါတိုယ်း။ 

၁) မိုရည််မွိုန်ရ်�� ဖြမိုန်မ်ိုာဖြပါည််မိိုာ ပါည်ာသင်းယူ်ူချ�တ်�အ်လော�ကာင်း�် လောဖြပါာဖြပါလောပါ�ပါါ။
ညးမ္မာ�  အ.ထား.� (၂) မ္မာရှိမ္မား���နး� �ကျောန အထား�းတိုနး�ကျောအ�င်းးဖြမ္မာင်းးခ��ပြီးပါး� Institute 

of Medicine 2 မိ္မာ� Final Part (I) အထား� တို�းကျောရှိ��းခ��ပါါတိုယ်း။  

၂) US ကု� ဘုယ်ူတ�န်�်က လောရာက်ချ��်�။ ကြိုကး�လောတွ�ချ�ရ်တ�အ်ချက်အချ�လောတွန်�� ဖြ�တ်သန်�်ချ�ပ်ါး�
လောတွကု�လောဖြပါာဖြပါလောပါ�ပါါ။

US ��� စီးကျောရှိ��းတို�� အခာ �နးမိ္မာ� ကြိ�ံ�ရှိတို�� အခ�းအခ�ကျောတွို�ကျောတို�� အမ္မာာ��ကြိ�း�ပါါပါ�။ 
စီး��ကျောရှိ� ကျော���းကျောရှိ� � အစီး ဒ္ဓ��ခမ္မာာ��ခ��တိုယ်း။ ၂၀၀၅ မိ္မာ� US ��� ကျောရှိ��းကျောတို��မိ္မာ စီး
ပြီးပါး� ခာ�းဖြပါ�တိုးကျောတို�� အ��လံို�� အ���နင်းး� ခွ�းနင်းး�ပါါပါ�။ Language ပါ��င်းး�မိ္မာ�လို� Read-
ing and Writing � အဆာင်းးကျောဖြပါကျောပါမ္မာယ်း� Listening အ��နညး�ပြီးပါး� Speaking 
�လိုညး� ���ယ်း�������ယ်း ယံ်�ကြာ�ညးမု္မာ မ္မာရိှိ�ကျောတို�� အခ�းအခ�ကျောတွို ကြိ�ံ�ခ��ရှိတိုယ်း။ ဒ္ဓါကျောကြာ��
င်းး� BBC English Learning � စီးပြီးပါး� လို�းလိိုမ္မား�မိ္မား�မ္မာှ online English class-
es ကျောတွိုကျောရှိ� Children Cartoons and Movies ကျောတွို ကြာ�ညး�ပြီးပါး� ကျောလို�လို�ခ��ပါါ
တိုယ်း။ အ�ံထွား�းမိ္မာနးမိ္မာနးဖြဖွစီးးဖွ��့လိုညး� အဖြပါင်းးမိ္မာ� �ူင်းယ်းခာင်းး�ကျောတွိုန�့ စီး���ကျောဖြပါ�ရှိင်းး� 
ကျောလို��ာင်းး�ပါါတိုယ်း။ ကျောရှိ��းကျောရှိ��းခာင်းး�မိ္မာ� ဆူာရိှိးဆာ��င်းးမိ္မာ� တိုနိ္ဒစီးးအလို�ပါးလို�ပါးခ��ပါါတိုယ်း။ 

၃) Registered nurse  န်��  Nurse Practitioner  တစ််လောယူာက်ဖြ�စ််�ု�� ဘုာ
�ု�� ဒီ ီprofessional �မ်ို�လော�ကာင်း�်ကု� လောရွ�ချ�ယ်ူချ�တ်ာ��။ 

 ကျော�ာ�င်းး� ဖြပါနးတို�းမ္မာယ်းလို��့  စီးဉ်း�စီး��ကျောတို��  ���ယ်းဝိါ�န�ပါါတို��  �ာနး�မ္မာ�ကျောရှိ� 
ဝိနးကျောဆာ�င်းးမု္မာ လိုမ္မား�ကျောကြာ��င်းး�ပါ� ကျောရွှိ�ဖြဖွစီးးပါါတိုယ်း။ Medical school ဖြပါနးတို�းဖွ��့�ာ
ကျောတို�� အလို�ပါးတိုဘာ�းန� ့အဆာင်းးမ္မာကျောဖြပါတို�ရှိယ်း ရှိနး��နး� မ္မာ����စီး�ကျောတွို��� ကျောထား��းပံါ�
ဖွ��့ အကျောရှိ�ကျောတွို ရိှိ�ကျောနတို�ကျောကြာ��င်းး� �ူန�ဖြပါ� (Registered Nurse) ဖြပါနးတို�းဖွ��့ပါ� 

ဆံာ�� ဖြဖွတိုးခ��ပါါတိုယ်း။  Registered 
nurse (RN) ဖြဖွစီးးဖွ�� ့ကျော�ာ�င်းး� ၄ နိ္ဒစီးးတို�း
ပြီးပါး� Bachelor Degree ရှိတို��အခါ 
License ရှိဖွ�� ့NCLEX exam ထားပါးကျောဖြဖွ
ရှိပါါတိုယ်း။ RN အကျောနန�့ ၁၀ နိ္ဒစီးးကျော�ာ�း 
တို�ဝိနးထားမ္မား�ကျောဆာ�င်းးပြီးပါး�တို�� အခါ ကျော�ာ�င်းး� 
၂ နိ္ဒစီးး ထားပါးတို�းပြီးပါး� Master Degree 
of Nursing Science ယူ်ခ��ပါါတိုယ်း။ 
Master ရှိပြီးပါး� Nurse Practitioner 
License ရှိဖွ��့  အကျောမ္မာရှိ��နးန္ဒ��င်းးငံ်း� 
�တိုးမိ္မာတိုးထား��တို�� ANCC exam ��� 
၂၀၂၃ မိ္မာ� ကျောဖြဖွဆာ�� ကျောအ�င်းးဖြမ္မာင်းးခ��ပါါတိုယ်း။ 
ခ�ကျောလို�ကျောလို�ဆာယ်းမိ္မာ�  NP အကျောနန� ့
တို�ဝိနးထားမ္မား�ကျောဆာ�င်းးကျောနပါါတိုယ်း။ 

၄) US Health Care system မိိုာ 
Nurse Practitioners ရ�� အချန်�်
ကဏ္ဍအလောရ�ကြိုကီ�ပါး�ကု� ရိင်း�်ဖြပါလောပါ�ပါါဦး�။

US Health Care system မိ္မာ� 
Nurse Practitioners ကျောတွိုဟာ� 
အင်းးမ္မာတိုနး အကျောရှိ�ပါါပါါတိုယ်း။ Nurse 
Practitioner ဆာ��တို�� Position ��� 
�ာနး�မ္မာ�ကျောရှိ� ဝိနးကျောဆာ�င်းးမု္မာ နညး�ပါါ�ပြီးပါး� 
လူိုအကျောရှိ� �းနညး�တို��  ကျောဒ္ဓ�ကျောတွို န�့ 
ဆာင်းး�ရှိ�နွ္ဒမ္မား�ပါါ��ူကျောတွို��� �ူညးဖွ��အ့တွို�း 
၁၉၆၀ ခ�နိ္ဒစီးးမိ္မာ� စီးပြီးပါး� မ္မာ�တိုးဆာ�းဖွနးတိုး�ခ��
ပါါတိုယ်း။ NP ကျောတွိုဟာ� �ူန�ဖြပါ�ဘာဝိ� 
လို�တို�� အတွို�း လူိုန�ကျောတွိုန�့ ပါ��ပြီးပါး� ထား�
ကျောတွို�ရှိင်းး�နိ္ဒး�မု္မာရိှိ��လို�� လူိုန�ကျောတွို�လိုညး� 
NP ကျောတွိုန� ့စီး���ကျောဖြပါ� ကျောဆွာ�ကျောနွ္ဒ�ရှိတို� ပါ��
ပြီးပါး� ��းကျောတို�င်းး� ��း��ရိှိ�တိုယ်းလို��့ 
��ကျောတို�န စီး�တိုမ္မား�ကျောတွိုမိ္မာ� ကျောတွို�ရှိပါါ
တိုယ်း။ NP ကျောတွိုကျောကြာ��င်းး� ကျောဆာ�ခနး�ဖြပါခာင်းး
တို��အခါမိ္မာ� အကြာ��ကြိ�း�ကျောစီး�င်းး�ကျောနစီးရှိ�မ္မာ
လို�ူပါ� ဖြပါ�န္ဒ��င်းး�လို�� အခာ �နးကျောနိ္ဒ�င်းး�ကျောနိ္ဒ�မု္မာ
ကျောကြာ��င်းး�  ဖြဖွစီးးကျောပါ်လို�တို��  ကျောဆာ����မု္မာ
��နး�ာစီးရှိ�တိုးကျောတွို���လိုညး� ကျောလိုှ��ခာကျောပါ�
န္ဒ��င်းးပါါတိုယ်း။ 

၅) ပါထမိုအဆုံးင်း် ်�ု�င်းစ််င်းရ် သူန်�ဖြပါ� တ
လောယူာက်ဖြ�စ််�ု��  မိုရည််မွိုန်် ကြိုကု��စ်ာ�ချ�်ပါး�န်��  
Professionalism ပီါသလောအာင်း ်
အ��ပ်ါခွျင်း်ထ�မိိုာအ��ပ်ါ��ပ်ါရပါး�လောတွကု� 
မိုာလော�လောပါ�ပါါဦး�။

လို��င်းးစီးင်းးရှိ �ူန�ဖြပါ� တိုကျောယ်��းဖြဖွစီးးဖွ��့ 
အရှိင်းးဆံာ��  �တိုးမိ္မာတိုး ဖြပါဌားနး�ထား��တို�� 
ကျော��လို�ပါး/တို�က ���လိုးကျောတွိုမိ္မာ� ၄ နိ္ဒစီးး
တို�းရှိပါါတိုယ်း။ Anatomy, Physiol-
ogy ကျောတွိုန�့ အတူို Biochemistry, 
Pharmacology, Microbiology 
အစီးရိှိ�တို�ကျောတွို အဖြပါင်းး Culturally 
competent Class တို�� ့Philosophy 
တို��လ့ိုညး� �င်းးယူ်ရှိပါါတိုယ်း။ ကျောန��းဆံာ�� 
၂ နိ္ဒစီးး မိ္မာ� ကျောဆာ�ရံိုး�မိ္မာ� လို�းကျောတွို�ဆာင်းး�ရှိတို�� 
အခာ �နး ကျောတွိုပါါ  ပါါပါါတိုယ်း ။  ကျော�ာ�င်းး�
တို�းကျောနတို�နး� အလို�ပါး� ၂ ခ�ရိှိ�ပါါတိုယ်း။ 
မ္မာန�းပါ��င်းး�မိ္မာ� New York ကျော�ာ��းတိုနး�
မိ္မာ� Full time အလို�ပါးလို�ပါးပြီးပါး� ညကျောန
ဘာ�း ကျော�ာ�င်းး�တို�းပါါတိုယ်း။ ကျော�ာ�င်းး�ပြီးပါး�
�ွ��ရှိင်းး ညဘာ�း စီး��ကျော���းဆာ��င်းးမိ္မာ� တို
ပါတိုး ၃ ရှိ�း Part time လို�ပါးပါါတိုယ်း။ 
အဓ�� ကြိ�ံ�ရှိတို�ကျောတို�� စီး�ဖွတိုးဖွ�� ့အခာ �နး
မ္မာရိှိ�တို�ကျောပါါ �။ တိုရှိ�း

"ရတနာာပံုံ�ကိုု �သမိုု�င်းး �တစ်း
ကွေ့ကို�့ဆိုု�ကိုးကွေ့ရာကိုးရနား ရုိ"
မိုနား �ကွေ့��ကွေ့တာင်းးကွေ့ပုံ်မိိုာကွေ့ရာ
မြို့မို�ု�ထဲဲမြို့မို�ု�ပြပုံင်းးအနား�ကို
အထဲပုံးပြမိုင်းး � အကွေ့ဆိုာကိုးအအံ �ကွေ့တက့ွေ့ပုံ်မိိုာ
စ် စ်း သာ� ကွေ့တ့ နဲာ�  စ် စ်း � ကိုး နာ ကိုး ကွေ့တ ့

ကွေ့ရာကိုး�ာကွေ့တာ�
စ်စ်းပုံ့ဟဲာာ
ဘယ်းကွေ့�ာကိုးနား��ာကွေ့�ကိုာင်းး�ကိုု � ပုုံ�မြို့ပုံး�ခံံစ်ာ�

� ု�ကိုးရတယ်း။

ဒီးကွေ့နာ��ာ�
မိုနာကိုးပြ�နား�ာ�
ဘယ်းအခံိနုား �ဲဆိုု�တဲ�အကွေ့တ�့မိိုာကွေ့တာင်းး
ယ်နား �နံာ�နဲာ�ကွေ့သ�့ညိှီးနံာ�ကွေ့တ ့ပုံါ�ာသ� ု�ပုံါပဲုံ
တကိုယ်းပုံါ စ်စ်းပုံ့ဲကို နား�နား�ကွေ့�� ကိုပုံး�ာ

မြို့ပုံး။

�ဆူိုု�တာ
ကိုု �ယ်း�အုမိုးကိုု �
သမူိုိာ�ခဲံနဲာ��ာကွေ့ပုံါကိုးတာကွေ့တာင်းး  မို�ကို�ုကိုး

�ကိုတာ
အခံ�� ု�
ကိုု �ယ်း�အုမိုးကွေ့ပုံ်တကိုး
စ်စ်း ပြ�စ်း �ကိုမိုယ်းဆိုု�ကွေ့တာ�  ဘယ်းသူကို 

�ကို�ုကိုးမိိုာ�ဲ။
မို�ကို�ုကိုးကွေ့တာ�ကွေ့ရာ
ပြပုံညှီးသဆူိုု�တာ
ဘာပြပုံနားကွေ့ပြပုံာ� ု��ရမိိုာ�ဲ ဘယ်း� ု�ကွေ့မိုာင်းး �ခံိ

� ု��ရမိိုာ�ဲ
သတူု ��ကို
ကွေ့သနာတးကွေ့တနဲ့ာ� အင်းးနဲာ�အာ�နဲာ�
ဘာမိုဆိုု���ပုံးပုံစ်း� ု�ကိုး� ု��ရတဲ�
မိုု�ကိုးခံင့်းး �ရမိုး�ကိုာ�ခံင့်းး �ရထဲာ��ကိုသကူွေ့တ။့

မြို့မို�ု�ထဲဲကိုု � ဝင်းးမို�ာကွေ့သ�တဲ�
ကွေ့တား�ိနားကွေ့ရ�အ�့ဲ�ကွေ့တက့ိုု �
မြို့မို�ု�ထဲဲဝင်းး�ာမိိုာ ကွေ့စ်ာင်းး �တု �ကိုးမိုယ်းဆိုု�တာ
ဘာဗျူိ�ဟာာ�ဲ
ဘာသကွေ့ဘာ�ဲ ဘယ်း� ု� စု်တးကွေ့နာစု်တးထဲာ�

�ဲ။

စ်စ်းပုံ့ဲကွေ့တပ့ြ�စ်းတဲ�အခံါ
ပြပုံညှီးသဆူိုု�တာ
ဒီး� ု�ပဲုံခံံကွေ့နာရတာပုံါ� ု��
စ်စ်းကိုု �င်းး �ကိုကွေ့ပြပုံာ�ူ�တယ်း။
ကိုရင်းးကိုယ်ာ�ရိမိုး�ကိုခံိင်းးရခုံ�င်းးကို�ညှီး�
�ကိုးတု ��အသကုွေ့ပုံ�ခဲံ��ူ�တာ ခံဏခံဏ နိှစ်း

ကွေ့ပုံါင်းး �မိုိာ�စ်ာ့။
အခံ�ကွေ့တာ�
ကိုွနားကွေ့တားတု ��မြို့မို�ု�ဟာာ
စ်စ်းကိုု �ဧညှီး�ခံံ�ု�� အကွေ့�ကိုာင်းး�ဆိုု�ကိုး�ာမြို့ပုံး။
မို�ကိုာမိုး စ်စ်း �ကိုး��ာကွေ့တာ�မိုညှီး။

စ်စ်း ပြ�စ်းတဲ�ရာ့မိိုာ
မိုကွေ့နာနဲာ�ကွေ့� ကွေ့ပြပုံ��ကိုပုံါကွေ့တာ��ာ�� ု�� ကွေ့ပြပုံာ

ခဲံ��ူ�တဲ�
ကိုွနားကွေ့တား�ပုံါ�စ်ပုံးကိုပဲုံ
မိုင်းး�ဘယ်းကွေ့ပြပုံ�မိိုာ�ဲ ဘာကွေ့တယ့်သူာ့�မိိုာ�ဲ

ဘာကွေ့တထ့ဲာ�ခဲံ�မိိုာ�ဲ
ဘယ်းအထဲုကွေ့ပြပုံ�မိိုာ�ဲ ဘယ်းကွေ့�ာကိုး�ကိုာ

�ကိုာကွေ့ပြပုံ�မိိုာ�ဲ
မိုဆိုံ ��တဲ� �ဲကွေ့ပုံါင်းး � ကွေ့နာာကိုးထဲပုံးမိုိာ�စ်ာ့
ကွေ့မို�ခံန့ား �ကွေ့တက့ို
အကွေ့ပြ�မိုပုံါတဲ� အခံနား �ဆိုကိုး။

အရင်းးကို
စ်စ်း ပြ�စ်းတဲ�ကွေ့နာရာကွေ့တမိ့ိုာ
ပြပုံညှီးသကူွေ့တပု့ုံတးမို�ုကိုသတဲ�၊
ပုံစ်စညှီး�ကွေ့တ ့ကွေ့�ာကိုးထဲင့်းး �ခုံ��ယ်�ူကိုသတဲ�၊
ကွေ့ဆို�ဝါ�နဲာ�စ်ာ�ကွေ့သာကိုးကို �နားကွေ့တပ့ြပုံတး�ပုံး
င်းတးမိုတ့း�ကိုသတဲ�၊
မိုး�ကွေ့�ာင်းးကွေ့နာတဲ�ကွေ့���ကိုး�အာ�
မိုး�သတးကွေ့နာ�ကိုတဲ�ကွေ့��သကူွေ့��သာ�ကွေ့တက့ိုု �
တ �တးဓားာ��ကိုးနာကိုးကွေ့တနဲ့ာ� �စူ်��ကိုး�ကို
တု �ကိုးခုံ�ကိုးသတဲ�
ဝင်းး���ကိုသတဲ�၊
�ကိုးနာကိုး�ကိုး�ကွေ့တ ့ကိုိကွေ့ရာကိုးကွေ့ပုံါကိုးကို့ဲ
ကွေ့�ယ်ာဉ်းကွေ့တနဲ့ာ�ဗျူံ���ကဲိုသတဲ�၊
ကိုိညှီး�မိုး�ကွေ့�ကိုာင်းး�ကိုု � ပြ�တးကွေ့ပြပုံ�မို�ု ု��
မိုသုာ�စ်�� ု�ကိုး ပုံ့ဲခံိင်းး �မြို့ပုံး�ပဲုံတဲ�။
အခံ�
ကိုွနား ကွေ့တားတု ��မြို့မို�ု�မိိုာကွေ့ရာ ဘာကွေ့တပ့ြ�စ်း�ာ

မိိုာ�ဲ။

တစ်း�ကိုး�ကိုးကိုဝင်းးကိုရူကွေ့အာင်းးကို�ညှီး�
နုှ� င်းး ပြမိုင်းး�မိိုာ�ရင်းး  အကွေ့�ိားအစ်ာ��ကိုမိုး�

တယ်း
အရင်းး�အနိှး��ကိုး�တယ်း။

ဒီးစ်စ်းပုံ့ဲကွေ့တရဲ့�
တရာ�ခံံဟာာ ဘယ်းသ�ဲူ
ကွေ့ခံါင်းး �ကွေ့ဆိုာင်းးတရာ�ခံံနဲာ�
ကွေ့နာာကိုး� ု�ကိုးကွေ့နာာကိုးပုံါကွေ့တက့ို ဘယ်းအ�့ဲ�

အစ်ညှီး��ဲ
အမိိုနားတရာ�ဘကိုးကို
ရပုံးရဲတဲ� သတုိကိုကွေ့ရာ
ကိုွ နား ကွေ့တား� ကွေ့သ�့ ထဲဲ မိိုာ  � ကိုး ကိုိ နား

ဘယ်းကွေ့�ာကိုးရုိကွေ့သ��ဲ။ကွေ့မို�ခံန့ား �တု �င်းး �ကို
ကိုွနားကွေ့တားကိုု � စု်နားကွေ့ခံ်ကွေ့နာတယ်း။

သမိုု�င်းး �ကိုု �
မိုင်းး �တု ��ဘယ်း� ု�ကွေ့ရ��ကိုမိိုာ�ဲ� ု��
မိုနား �ကွေ့��ဟာာ
မြို့မို�ု�သမူြို့မို�ု�သာ�ကွေ့တက့ိုု � စု်နားကွေ့ခံ်ကွေ့နာမြို့ပုံး
အာ�� ံ��ညှီးမိို အပြမိုနား�တ့းကွေ့ပြမိုာကိုးနုှ�င်းး�မုိုး�

မိုညှီး
အသု�ကိုးမြို့ပုုံ�မိို ငု်း�ကွေ့နာ� ု��မိုရ
စ်စ်းမိုခံိ�ုကွေ့ပုံမိုယ်း� စ်နာစ်း မြို့�ု�ရဲ�ကို�ု��ကွေ့တာ� � ု�

ကွေ့�မြို့ပုံး။ ။ ။

ကွေ့နာ�င်းး�
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၁။ တနင်္ဂဂနွေ�ေနွေန့ဖွားေ�� ။ မ္မာ�တိုးကျောဆွာ�စီးးမ္မာာ�� တို���ပွါ��မ္မာညး။ မ္မာ�တိုးကျောဆွာကျော��င်းး�မ္မာာ��၏ �ူညးမ္မာစီးဖြခင်းး� ခံရှိမ္မာညး။ ကျောဖြဖွဆာ��ထား��
ကျော�� စီး�ကျောမ္မာ�ပွါ�မ္မာာ�� ရိှိ�လိုှင်းး ကျောအ�င်းးဖြမ္မာင်းးမ္မာညး။ ဇူနး�ဖြဖွစီးး�ူနိ္ဒင်း�း ဖြပါဿန�ကျောပါ်မ္မာညး။ ကျောငွ်း��နးမု္မာ မ္မာာ��မ္မာညး။ 

ယ်ကြာတို�။ ပါ�ကျောကြာ��းနိ္ဒင်း�း ဆွာမ္မား��ပါးပါါ။
 ၂။ တနင်္လာဂ�နွေန့ဖွားေ��။ အလို�ပါးမ္မာကျော��င်းး�ပါါ။ အလို�ပါးကျောဖြပါ�င်းး�ဖြဖွစီးးမ္မာညး။ ဇူနး��ညး၏ �ာနး�မ္မာ�ကျောရှိ�အတွို�း ကျော���မ္မာာ��

မ္မာညး။ မ္မာ�တိုးကျောဆွာကျော��င်းး�မ္မာာ��၏ �ူညးမု္မာ ရှိရိှိ�မ္မာညး။ ဝိင်းးလို�ကျော��ကျောငွ်း�ညး ထွား�းရှိနး��စီးစကျောကြာ��င်း�း ��နးကျောနမ္မာညး။ 
ယ်ကြာတို�။ န�နတိုး�း� �ပါးလိိုူပါါ။
 ၃။ အင်္ဂဂ�နွေန့ဖွားေ��။ ကျောရှိေဝိင်းး��နး� ရိှိ��ညး။ ကျောရှိ�င်းး�ခာရှိနး ကြိ�ံထား��ကျော��းလိုညး� မ္မာကျောရှိ�င်းး�ဖြဖွစီးး ရိှိ�မ္မာညး။ အတွိုင်းး�ရှိနးကျောပါ်၍ အမု္မာ

အခင်းး�ဖြဖွစီးးကျောနလိုှင်းး အန္ဒ��င်းးရှိမ္မာညး။ အလို�ပါးမ္မာကျော��င်းး�ကျော��လို ဖြဖွစီးး၏။ ယ်ကြာတို�။ လို�ကျောမ္မာာ�း�း� �ပါးလိိုူပါါ။
 ၄။ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နွေန့ဖွားေ��။ အလို�ပါး၌ ရှိနးကျောပါ်မ္မာညး။ အလို�ပါး ကျောဖြပါ�င်းး�ရှိနးရိှိ��ညး။ ခရှိး��ွ��ရှိနး��စီးစ ကျောပါ်မ္မာညး။ အခာစီးးကျောရှိ���စီးစ ရှိနး

ကျောပါ်၍ ပါာ�း��နး�ရိှိ��ညး။ ဗု�ဒ္ဓဓဟူာ�နံ ဝိင်းးမ္မာညး။ ယ်ကြာတို�။ လိုမ္မာ�န့း ဘာ�ရှိ���ပါးလိိုူပါါ။
 ၅။ ကြာ��သပနွေတ�နွေနဖ့ွားေ��။ ကျောငွ်း��နး�ာမ္မာည�းလို ဖြဖွစီးး�ညး။ ဇူနး��ညး �ာနး�မ္မာ�ကျောရှိ� မ္မာကျော��င်းး�ပါါ။ မ္မာ�နး�မ္မာဖြဖွစီးးလိုှင်းး ခင်းးပွါနး�

�ညးနိ္ဒင်း�း ရှိနးကျောပါ်မ္မာညး။ အလို�ပါး ကျော��င်းး�မ္မာညး။ ဗု�ဒ္ဓဓဟူာ�ကျောန့��� ကျောရှိ��း၍ အ�ူအညးရှိမ္မာညး။ 
ယ်ကြာတို�။ ရွှိ�းလိိုပါနး� �ပါးလိိုူ၍ ယ်��တိုမ္မာာ ���မ္မာာ ��� လိိုူပါါ။
 ၆။ နွေသ�ကြာ��နွေန့ဖွားေ��။ အလို�ပါး ပံါ�မိ္မာနးကျော��င်းး�မ္မာညး။ ကျောငွ်းထွား�းနု္ဒနး� မ္မာာ��ကျောနမ္မာညး။ ပါည�ကျောရှိ� မ္မာကျော��င်းး�ပါါ။ ခင်းးပွါနး��ညး

အတွို�း စီး�တိုးခာမ္မား���ရှိမ္မာညး။ မ္မာ�တိုးကျောဆွာနိ္ဒင်း�း �ကျောဘာ��ွ�မ္မာညး။ ယ်ကြာတို�။ အ��းကြိ�း��ူ��� အ��ကျောဆာ�လိိုူပါါ။
 ၇။ စနွေနနွေန့ဖွားေ�� ။ ကျောဖြဖွဆာ��ထား��ကျော�� စီး�ကျောမ္မာ�ပွါ�မ္မာာ�� ကျောအ�င်းးမ္မာညး။ ကြာ���ပါကျောတို�နံနိ္ဒင်း�းပါတိုး��း၍ အ�ာ ���ရိှိ�မ္မာညး။ အလို�ပါး 

�င်း�းပါါ�ညး။ ခရှိး��ွ��ရှိနး��စီးစ ပါာ�းမ္မာညး။ ဖြပါဿန�မု္မာခင်းး� ဖြဖွစီးးကျောပါ်ကျောနလိုှင်းး အန္ဒ��င်းးရှိရိှိ�မ္မာညး။ 
ယ်ကြာတို�။ ဆားထားမ္မာင်းး�ဆွာမ္မား��ပါးလိိုူပါါ။
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နွေဗုဒ္ဓင််သုတ။ ဓမ္မာာ�၊ နွေသ��၊ အင််�ဝ၊ ရာ�ဇာ�
ဓမ္မာာ�၊ ကျော���၊ အင်းး�ဝိ၊ ရှိ�ဇူ� အ�မ္မားကျောထား�င်းးဖွ�း အ��းမ္မာရိှိညးရှိ� ဟူာကျော�� စီး�တိုနး��ညး ကျောဗုဒ္ဓင်းးပါည�၏ 

အ�မ္မားကျောထား�င်းး ရှိနးဘာ�းအတွို�ဖြဖွစီးး၏။
ဓမ္မာာ� = စီးကျောနနိ္ဒင်း�း ကြာ���ပါကျောတို�
ကျော��� = ကျော��ကြာ��နိ္ဒင်း�း တိုနလိုဂ�
အင်းး�ဝိ = တိုနဂုဂကျောနွ္ဒနိ္ဒင်း�း ဗု�ဒ္ဓဓဟူာ�
ရှိ�ဇူ� = ရှိ�ဟာ�နိ္ဒင်း�း အဂုဂါ နံအတွို�တို���့ညး အ�မ္မားကျောထား�င်းးဖြပါ�ရှိနး မ္မာ�င်း�းကျော�� ရှိနးဘာ�းအတွို�မ္မာာ��ဟာ� အဆာ��အညွှေနး� ရိှိ

ပါါ၏။
ကျောဖွ်ဖြပါပါါ ကျောန့နံနိ္ဒစီးးခ� အ�မ္မားကျောထား�င်းးဖြပါ�ကြာ�မ္မာညးဆာ��ပါါ� ရိှိင်းး�ွ� �ွ�ရှိဖြခင်းး�၊ ကျော��ွ� �ွ�ရှိဖြခင်းး�၊ မ္မာ�ွ�မ္မာ�ွ� ပြီးမ္မာ�ပါါ�လိုညး� 

မ္မာတိုည�းကြာ�ဘာ� ရှိနးကျောပါ်ကျောနကြာ�မ္မာညးဟာ� ဆာ��၏။ လိုင်းးမ္မာယ်��နိ္ဒစီးးဦး� အဆာင်းးကျောဖြပါလိုှင်းး စီးး�ပွါ��မ္မာဖြဖွစီးးန္ဒ��င်းး၊ စီးး�ပွါ��ဉာစီးစ�ဖြဖွစီးးထွားနး�ကျောန
ပါါ�ညးဆာ��လိုှင်းး တိုပူါပူါတိုဆူာဆူာ ဖြဖွစီးးကျောနတိုတိုး၏။

ထား����� ့ကျောန့နံနိ္ဒစီးးခ�တွို�၏ ရှိနးကျောပါ်ကျောနကြာ�ရှိ�ူအမ္မာာ��စီး�မိ္မာ� မ္မာ�မ္မာ�တို��၏့ မူ္မာလိုကျောမွ္မာ�ဇူ�တို�၌ အ�မ္မားကျောထား�င်းးကျောရှိ��ံ မ္မာကျော��င်းး�
ကြာ��ူမ္မာာ�� ဖြဖွစီးးဖြခင်းး�၊ အ�မ္မားကျောထား�င်းးဘာ�းနိ္ဒစီးးဦး�၏ ကျောမွ္မာ�နံမ္မာာ��မိ္မာ� ပါ�ခဖြဖွစီးးကျောနကြာ�ဖြခင်းး�၊ န�ခတိုးမ္မာာ�� ရှိနးဘာ�း�ာကျောနဖြခင်းး�နိ္ဒင်း�း 
မ္မာ�မ္မာ�တို��၏့ မိ္မာည�းကျောခ်ထား��ကျော�� နံမ္မာညးမ္မာာ�� မိ္မာ��ကျောနဖြခင်းး�ကျောကြာ��င်းး� အ�မ္မားကျောထား�င်းးကျောရှိ� မ္မာကျော��င်းး�ကြာ�ဖြခင်းး� ဖြဖွစီးးကြာ�ရှိ၏။

န�ခတိုး မ္မာ����းညးဖြခင်းး�ဆာ��ရှိ�၌ ဘားလူို�န�ခတိုးနိ္ဒင်းး� လူိုန�ခတိုး�ညး ကျောရိှိ�င်းးရှိမ္မာညး�� ဖြဖွစီးး၏။ အ�မ္မားကျောထား�င်းး နံ ၂ခ� ရှိနး
ဓါတိုးလိုညး� ဖြဖွစီးးကျောနဖြခင်းး�၊ မ္မာဟာ�ဘာ�တိုး၌ ပါ�ခလိုညး� ဖြဖွစီးးကျောနဖြခင်းး�၊ မ္မာ�မ္မာ�တို��၏့ ပြီးဂု��လိုးစီးါ��ံ၊ ��းကျောရှိ��း�ံတို���့လိုညး� 
အ�မ္မားကျောထား�င်းးကျောရှိ� အညံ�ကြိ�ံ�ကျောနကျော��အခါမ္မာာ��တွိုင်းး မ္မာ�ခာ �ွ��ွ�ကြာ�ရှိ�ညး��� မ္မာာ��စွီး�ကျောတွို�ရှိဖူွ�၏။

���ဖ့ြဖွစီးးပါါ၍ ကျောရိှိ�င်းးန္ဒ��င်းးလိုှင်းးကျော��င်းး�ကျော�� ဓမ္မာာ�၊ ကျော���၊ အင်းး�ဝိ၊ ရှိ�ဇူ� အ�မ္မားကျောထား�င်းးဖွ�း အ��းမ္မာရိှိညးရှိ�ဟူာကျော�� 
အတွို���� ကြိ���တိုင်းး��ရိှိ�၍ ကျောရိှိ�င်းးကြာ�ပါါလိုှင်းး ကျော��င်းး�ဖြမ္မာတိုးကျော�� အ�မ္မားကျောထား�င်းးကျောရှိ� ဖြဖွစီးးန္ဒ��င်းးပါါကျောကြာ��င်းး� ကျောဗုဒ္ဓင်းး��တိုအဖြဖွစီးး 
ကျောဖွ်ဖြပါအပါးပါါ�ညး။

ဆရာဥးေအာင္ပုိင္ (နယူးေယာက္) victor.aung@gmail.com
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From P 2 Nan Yang

Kathy Htwe

Burman-American Panel Discussion eSifhaA'if

Good Morning everyone, my name 
is Kathy Htwe and I’m very excited to 
be a guest on today’s panel.

I will be discussing how to mend the 
gap between older and newer gen-
erations. This gap is not a foreign 
concept, it a common phenomenon 
of parents not being able to relate to 
their kids and vice versa. It is not de-
fined by age but rather by upbringing, 
perspective, and values. However, 
this gap is even more drastic within 

the Burmese community.

Personally speaking my parents and I often get into arguments 
about minor issues because we are not able to see eye to eye. 
Our parents hold onto traditions and values from back home while 
we assimilate in the American culture. On top of that SoCal and 
LA in general are very diverse in culture. The newer generations 
are exposed to many different types of norms that might conflict 
with the older generations. Yet, within this gap, a potential growth 
of understanding can arise.

The vast amount of knowledge our elders and parents have 
should be acknowledged. I’m a high school senior entering my 
college career and I’m about to start a new chapter in my life. Our 
parents have gone through many obstacles, especially with the 
drastic conditions in Myanmar. My parents are Rohingya and they 
have faced a vast amount of discrimination and violence in their 
own home country. Because of this, their traditions are held closer 
to their hearts seeking to keep our dying culture alive.it is not only 
my family that has gone through violence and troubles, but the 
burmese community as a whole with suffering family members 
back home due to the civil war. As the younger generation, we 
should seek the older generations’ advice and hear their stories 
because they've faced challenges and gained valuable knowl-
edge throughout their years. The burmese community needs to 
keep our culture alive within each other even if we cant do it back 
home.

Talk about the rohingya crisis ur parents faced and that's why 
their ideals are more like held closer to their hearts

As the older generations benefit us, we should also provide aid 
to them as well. Our world is rapidly changing with new technolo-
gies such as AI, self driving cars and the rise of augmented reality. 
It can be hard for the older generation to keep up and it is our duty 
as the younger generation to guide them through the new as they 
guide us to learn about our backgrounds and identities.

Thank You,
Kathy Htwe

You can watch videos of the essay writers presenting 
their speeches on YouTube. 

Simply scan the leftside QR code to view !

မ္မာာ���ညး ကျောဖြမ္မာ��းပါ��င်းး��ယ်းလိုးဖွ���နး�
ယ်��တွိုင်းးလို� ကျောနထား��င်းးကြာ�ပြီးပါး� နိ္ဒစီးး၃၀ဖြပါညး� 
ညစီး�စီး��ပွါ�အတွို�း Los Angeles 
��� ့လို�ကျောရှိ��းခ��ကြာ���စီး�စီး�ကျောပါါင်းး�ဧညး�
ပါရှိ��တိုး၃၀၀ကျော�ာ�းတို�းကျောရှိ��းခ��
ကျောကြာ��င်းး� အ�င်းး�ဥ�က ဋ္ဌဖြဖွစီးး�ူ Mr. 
Eng Tan �ဆာ���ညး။ 

အခမ္မား�အန��အစီးးအစီးဉ်းတိုင်းးဆာ�း
�ူအဖြဖွစီးး ဦး�ထားင်းးကျောပါ်� ကျောဆာ�င်းးရွှိ�း၍ 
Dr. Phillip Zaw Htun Kaw နိ္ဒင်းး� 
Mr. Eng Tan တို���့ အမိ္မာ�စီး���ကျောဖြပါ�
ကြာ���ခ�� ကြာ��ညး။  ဖြမ္မာနးမ္မာ�ဖြပါညးတွိုင်းး 
Nan Yang ကျော�ာ�င်းး�တို�းခ��ကျော���
ကျောလို� ဘာ ၀ ကျောန့ ရှိ �း မ္မာာ�� � တို� ရှိ
လွိုမ္မား�ဆွာတိုးကျောစီး�ညး�  Nan Yang 
ကျော�ာ� င်းး� အ မိ္မာ တိုး တို ရှိ �း ခာ င်းး� ��� 
ကျော�ာ�င်းး����ကျောဟာ�င်းး�မ္မာာ��� စီး�ကျောပါါင်းး�
�းဆာ��ခ��ကြာ��ညး။ တိုရိုး�တိုးရိုး���ရှိ�အ�
ပါကျောဒ္ဓ��မ္မာာ��၊ �းခာင်းး�မ္မာာ��အဖြပါင်းး ကျော��
လို�ပါးနိ္ဒင်းး�အထား�းတိုနး�ကျော�ာ�င်းး��ူကျောလို�
မ္မာာ��ဖြဖွစီးးကြာ�ကျော�� MayThandi Win, 
Michelle Swe, Christina Tun, 
Asiah Thazin Soe, KaiTamsin 
Aye တို��့ စီး� ကျောပါါင်းး�ပါါဝိင်းး�ဖြပါ�ညး� 
Down Nadi အဖွွ��၏ဖြမ္မာနးမ္မာ��ရိုး���ရှိ�
အ�၊ မ္မာကျောဌာ�ကျောဌာ�ဖြမ္မာင်းး�၊ မ္မာခာ ��မ္မာ�ညွွနး�၊ မ္မာ
ကျောမ္မာ�းနး��တို��့� ကျောမ္မာပြီးမ္မာ������့မ္မာဟာ�တိုးဖြပါင်းး
ဦး�လွိုင်းးအ�၊ မ္မာကျောလို�န္ဒ��င်းးအ�၏ မ္မာနး�
ကျောတို�င်းးရှိ�ပါးခ��အ� တို��့ဖြဖွင်းး�လိုညး� �ဖြပါ
ကျောဖွာ�းကျောဖြဖွခ��ကြာ��ညး။

ပွါ�တိုခ�လံို��၏အ�ံပါ��င်းး�ဆာ��င်းးရှိ���� ���
မ္မာာ ���ဖြမ္မာင်းး� � တို�ဝိနးယူ်ခ���ညး။ �ံစီးမ္မား�မ္မာ�
မ္မာာ��ကျောဖွ��းဖြခင်းး�၊ အမိ္မာတိုးတိုရှိစီး�ကျောပါါင်းး�
ဓ� တိုး ပံါ� ရိုး�� �း ဖြခ င်းး� မ္မာာ�� ဖြပါ� လို� ပါး �� 
ည၉န�ရှိးကျော�ာ�းတွိုင်းးအခမ္မား�အန�����
ကျောအ�င်းးဖြမ္မာင်းးစွီး�ရိုး�တိုး��မ္မား�ခ���ညး။

ည စီး� စီး�� ပွါ� အ ခ မ္မား� အ န�� အ ပြီးပါး� 
ကျောန��းတိုကျောန့ ဇူ�လို��င်းး၂၁၊ ၂၀၂၄တွိုင်းး 
ကျောဖြမ္မာ��းပါ��င်းး��ယ်းလိုးဖွ���နးယ်��မိ္မာ ကျောလို��
စီးးအ�နးဂုာလို�စီးး���့လို�ကျောရှိ��းပြီးပါး� ညစီး�
စီး��ပွါ�အခမ္မား�အန�����တို�းကျောရှိ��းခ��
ကျော�� နနးယ်နးကျော�ာ�င်းး����ကျောဟာ�င်းး�
မ္မာ����စီး�မ္မာာ�����

မွ္မာနးထားရှိးပါတိုးရိှိ� ကျောတို�င်းးပါ��င်းး��ယ်းလိုး
ဖွ���နး�ယ်��ဖြမ္မာနးမ္မာ�တိုရိုး�တိုးအ�င်းး�ခနး�မ္မာ
တွိုင်းး မ္မာန�းစီး�ဖြဖွင်းး�တိုညးခင်းး�ဧညး�ခံခ��
�ညး။

နနးယ်နးကျော�ာ�င်းး����ကျောဟာ�င်းး�မ္မာာ�� 
ညစီး�စီး��ပွါ��ညး ကျောဖြမ္မာ��းပါ��င်းး��ယ်းလိုး
ဖွ���နး�ယ်��နိ္ဒင်းး�ကျောတို�င်းးပါ��င်းး��ယ်းလိုးဖွ���နး
ယ်�� တွို င်းး ကျောန ထား�� င်းး ကြာ� ကျော�� 
ကျော�ာ�င်းး����ကျောဟာ�င်းး� ဖြမ္မာနးမ္မာ�တိုရိုး�တိုး
မ္မာ����စီး�မ္မာာ�� တိုစီးးနိ္ဒစီးးတိုစီးးခါဆံာ�ကျောတွို�ကြာ�
ရှိကျော�� ကျောပါာ�းရှိေင်းးဖွွယ်းကျောန့တိုကျောန့လိုညး� 
ဖြဖွစီးး�ညး။
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Myanmar Gazette (M.G) Newspaper reserves the right 
to refuse to publish, in its sole and absolute discretion, 
any advertising and material submitted for publication 
by client. Submission of an advertisement or advertorial 
to an M.G sales representative does not constitute a 
commitment by M.G to publish a Client’s Material. 
M.G has the portion to correctly classify any Client’s 
Material and to delete objectionable words or phrases.

Client represents and warrants that a Client’s Ma-
terial does not and will not contain any language or 
material which is libelous, slanderous, or defamatory 
or invades any rights of privacy or publicity; does not 
and will not violate or infringe upon, or give rise to 
any adverse claim with respect with any common 
law or other right whatsoever ( including without 
limitation, any copyright, trademark, service mark or 
contract right) of any person or entity, or violate any 
other applicable law ; and is not the subject of any 
litigation or claim that might give rise to any litigation.

Publication of a Client’s Material does not con-
stitute an agreement to continue publication.

Client agrees and covenants to indemnify M.G and 
its officers against any and all loss, liability, damage, 
expenses, cost, charges, claims, actions, causes of 
action, recoveries, judgments, penalties, including 
outside attorneys‘ fees (Individually and collectively 
“Claims”) which M.G may suffer by reason of (1) 
Client’s breach of any of the representations, warran-
ties and agreements herein or (2) any Claims by any 
third party relating in any way to Client’s Material.

M.G will not be liable for failure to publish any Client’s 
Material as requested or for more than one incorrect 
insertion of a Client’s Material. In the event of an error, 
or omission in printing or publication of a Client’s Mate-
rial, M.G shall be limited to an adjustment for the space 
occupied by the error, with maximum liability being can-
cellation of the cost of the first incorrect advertisement 
or republication of the correct advertisement.Under 
no circumstances shall Myanmar Gazette Newspaper 
be liable for consequential damages of any kind.

Myanmar Gazette, published once a month 
and distributed to Myanmar Community in 
Los Angeles, San Franscio, New York City, 
Tokyo, Taiwan, Singapore and Myanmar.
All articles published in this paper rep-

resent the opinions of the authors and 
do not necessarily reflect the opinions of 
the editors. We are happy to receive your 
comments and suggestions concerning the 
Newspaper. Letters must contain complete 
name and return address. The materials, 
however, are subject to editing and revisions.
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7223 Baird Ave. #105
Reseda CA 91335
(747) 777 6313

San Jose
YANGON DENTAL GROUP

(626) 337 4700

14514 RAMONA BLVD. # 1,
BALDWIN PARK, CA 91706

Open:
Mon-Thurs  9am to 6pm
Fri - Closed
Sat-Sun  10am to 3pm
( By Appointment Only)

      usaemfrsm; SanJose Yangon Dental Group rS US odkYacwÅtvnfa&muf

jrefrmrsm;tm; (Free Exam, X-Rays) tcrJ hpp faq;ay;jy D ;  vk dty fonf hu korIrsm;ud k

25% txl;avQmhaps;jzihfaqmif&Gufay;ygrnf/

       vlemrsm;&efukefokd Yjyefvnfa&muf&Sdyguvnf;Shwe Denti Dental Group
(Ph. 0945 000 9418)rS 25%txl;avQmhaps;EIef;jzihf qufvufcsdwfqufukoay;oGm;

rnfjzpfygonf/

       vdktyfygu oufqdkif&moGm;/txl;ukrsm; Dental Specialists rsm;ESifh US  üjzpfap?jrefrm

jynfüjzpfap xda&mufaomukorI Proper Referral tm;ulnDaqmif&Gufay;oGm;ygrnf/

Ramona Blvd.

Maine Ave.

Pacific Ave.

Bogart Ave.

Superior 
Grocers

Baldwin Park Station

210

605

10

Dental Tourism

Most HMO,Medi-Cal & PPO Accepted
Cash (or) CareCredit Financing Available

Oral Health For a Healthy Life

City Hall

Students 
Senior Citizens 

Dr. Aung Myo Thant  D.D.S
US odkYacwÅtvnfa&mufjrefrmrsm;twGufowif;aumif;

မော်� �်ရံုံ�  -မော်�်င်�ကုို�ကုို� (အ�ရပူူရ)
စီး�ကျောရှိ�ဆာရှိ�ကျောမ္မာ�င်းး������(အမ္မာရှိပူါရှိ) 

ကျောရှိ�����ညး� ရှိနး��နးခံစီး��မု္မာ အ�း
ကျောဆာ�  ၃�  ပါ�ဒ္ဓး���  စီး� စီးညး�ထား�တိုးကျောဝိ
ထား���ညး။ ရှိနး��နးပြီးမ္မာ���၏  စီး�ကျောပါ၊ပါနး�ခာ း၊
�ဗုာ�၊ရိုး�ပါးရိှိင်းး စီးကျော�� အန္ဒ�ပါည� ခံစီး��မု္မာ
မ္မာာ�� ���ခံစီး��ဖွတိုးရုိုးရှိမ္မာညးဖြဖွစီးး�ညး။ ပါနး�
ဆာ�းလိုမ္မား�� ထား�တိုးကျောဝိပြီးပါး� စီး�မ္မာာ�းနိ္ဒ� 
၁၉၉မ္မာာ�းနိ္ဒ�ပါါဝိင်းး�ညး။ 

ကျောရှိ�င်းး�ကျောဈာ�မိ္မာ� �၀၀၀�ာပါးဖြဖွစီးး�ညး။ 

စစ�မော်���ပူင်�ခရး�ကြကို�း�နှှင်�� ကုို�ယ်းမော်�့�
�ှ����း� - မော်ကိုာ်ကို�ဆည်းမော်�်င်�မော်�်င်�
ဂုာပါနးကျောခတိုးအတွိုင်းး� လွိုတိုးလိုပါးကျောရှိ�

အတွို�း ကြိ����ပါမ္မား�ကျောနကျော�� ဗုမ္မာ��တိုပါးမ္မာ 
ကျောတို�း စီးစီးးဌားနခာ�ပါးနိ္ဒင်းး� အဆာ�းအ�ွယ်း
ဖြပါတိုးကျောတို��း�� ကျောရိှိ�တိုနး�စီးစီးးမ္မာာ�းနိ္ဒ�၌ 
ကျောပါာ��းဆံာ��ကျောန�ညးဟာ� �တိုင်းး�ဖြဖွစီးးကျောပါ်
ခ���ညး� တိုပါးရှိင်းး�ကြိ�း�မ္မာာ��ထား�မိ္မာ၊ အ�န္ဒဒ�ယ်နိ္ဒ
င်းး�  ဗု မ္မာ� ဖြပါ ညး အ ကြာ���  ကျောတို� ကျောတို� င်းး
အထားပါးထားပါး ပါတိုးဝိနး�လိုာ�းရိှိ��ညး� အင်းး
ဖွ� ပြီးမ္မာ���အ�� ခာ းတို�းတို���းခ���းရှိ�တွိုင်းး 
ပါါဝိင်းးခ��ကျော��တိုစီးးရှိင်းး�အပါါအဝိင်းးဖြဖွစီးး�
ညး� စီး�းမု္မာလို�းမု္မာတိုပါး ရှိင်းး� (၁)တွိုင်းး 
တို�ဝိနးထားမ္မား�ကျောဆာ�င်းးခ��ကျော�� ကျော�ာ��း
ဆာ ညး ကျောမ္မာ� င်းး ကျောမ္မာ� င်းး ၏  စီး စီးး ကျောဖြမ္မာ ဖြပါ င်းး
��� ယ်း ကျောတွို� မိ္မာ တိုး တို မ္မား�  တို စီးး ကျောစီး� င်းး
ဖြဖွစီးး�ညး။ စီး�မ္မာာ�းနိ္ဒ� ၁၉၈မ္မာာ�းနိ္ဒ�ပါါဝိင်းး
ပြီးပါး� စီး�တိုး�ူ�ခာ ��ခာ �� � ထား�တိုးကျောဝိ�ညး။ 

အစ�ကုို�ည်းပူ�မော်��- ရဲသျှှ�း�
၂၀၂၃ခ�နိ္ဒစီးး၊ ဇွူနး၂၁ တွိုင်းး�ွယ်းလွိုနး

�ွ��ခ��ကျော�� စီး�ကျောရှိ�ဆာရှိ�ညးပါ�ကျောလို�နိ္ဒင်းး� 
ဆံာ�ကျောတွို�ခ��ကြာ�ကျော�� ၁၉�၉ − ၂၀၂၃ ခ�နိ္ဒစီးး
အတွိုင်းး� အကျောတွို�အကြိ�ံ�အမိ္မာတိုးတိုရှိမ္မာာ��
��� ကျောရှိ����ထား���ညး။ စီး�ကျောရှိ�ဆာရှိ�
ညး ပါ� ကျောလို� ပါ ရှိ� � တိုး မ္မာာ��  ညး ပါ� ကျောလို�
အမိ္မာတိုးတိုရှိဖွတိုးရှိမ္မာညး�စီး�အ�ပါးဖြဖွစီးး�ညး။ 

စီး�နး�လိုနး�ကျောအ�စီး�ကျောပါ� ၂၀၂၄ခ�နိ္ဒစီးး၊ 
ဇူူလို��င်းးတွိုင်းးထား�တိုးကျောဝိလို���း ပြီးပါး�  စီး�အ�ပါး
ကျောရှိ�င်းး�ကျောဈာ�မိ္မာ� �၅၀၀ �ာပါးဖြဖွစီးး�ညး။
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အမဲို� ု�ကိုး ၄ - ပြ��
အစ်ာ�တင်းး သု��တာမိုဟာ �တး
သတင်းး��ညှီး� သု��တာပဲုံ

အရပုံးတင်းး ရိညှီးတာမိုဟာ �တး
�ာာ�ညှီး� ရိညှီးတာပဲုံ

အဝတးတင်းး ညှီစ်းတာမိုဟာ �တး
စု်တး�ညှီး� ညှီစ်းတာပဲုံ

ခံရး�တင်းးပုံမိုး�တာ မိုဟာ �တး
��ူညှီး� ပုံမိုး�တာပဲုံ

မိုိကိုးစု်တင်းး ကိုနား �တာမိုဟာ �တး
ကွေ့ကိုိ�ဇူူး��ညှီး� ကိုနား �တာပဲုံ

�တူင်းး ကွေ့သတာမိုဟာ�တး
နာာမိုညှီး�ညှီး� ကွေ့သတာပဲုံ။ ။

ဆို�ူသစ်းနား

ညိှီပုံး�ုနာပုံးကိုကွေ့��
�ံ��ပုံါ�ပုံါ�သ� ု�
တစ်းကွေ့နာ�တစ်း ပြခံာ�
ပုံါ�..ပုံါ�..သာ့�တယ်း။

ကွေ့အာကိုးမိိုာ..
ပုံန့ား �ရိတာခံံရတယ်း
အ�ယ်းမိိုာ..
ပုံတ့းတု �ကိုးတာခံံရတယ်း
အု �ကိုယ့်း..
အကွေ့ပုံ်ကို�ုတာ�ဲခံံရတယ်း။

သပုုံးမိုိာ�မိုိာ�
ကွေ့မိုာား�င်းး �မိုထဲာ�ပုံါဘ�ူ
�ကို�ု�ပြပုံတးသာ့�တဲ�တစ်းကွေ့နာ�
အမိုု�ကိုးပံုံ�နဲာ�
ဆိုံ �ကွေ့တ့��ု��ကွေ့�ာကိုးပုံါပဲုံ။     ။
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 မူးး�ရင်် ပြော��ာပြောေကျျ
 လိုနးဒ္ဓနးပြီးမ္မာ���ထား��  "မ္မာ�ဖွး" အရှိ�းဆာ��င်းးထား�မိ္မာ� လူိုနိ္ဒစီးးကျောယ်��း �ပါးလိုာ�းထား��င်းးကျောနကြာ�

တိုယ်း။ ခဏ်ကြာ��ကျောတို�� �ူတို��့ အဖြပါနး အလိိုနး စီး���ကျောဖြပါ�ကြာ�တိုယ်း။ "ခင်းးဗုာ��� အ��င်းးယ်�
လိုနး�လို��့ ကျောဖြပါ�တို�  ကြာ���ရှိကျောတို�� �ာကျောန�းစီး�တိုးမ္မာဝိင်းးစီး��ပါ�ကျောန  လို��့မ္မာရှိကျောတို��ဘူာ� " ( ဂု�ဏ်း
ယူ်စွီး�န�့)

 "ဟာ�တိုးပါါတိုယ်း၊�ာကျောန�း အ��င်းးယ်�လိုနး�ပါါ" 
"�ာကျောန�းလို�အ��င်းးယ်�လိုနး�ပါ�- အ��င်းးယ်�လိုနးဘာယ်းကျောနရှိ��လို� " 
" ဒ္ဓပါးဗုလိုင်းး�ပါါ" 
"�ာကျောန�းလို� ဒ္ဓပါးဗုလိုင်းး�ပါ� ဒ္ဓပါးဗုလိုင်းးဘာယ်း  လိုမ္မား�ထား�မိ္မာ�ကျောနတို�လို�" 
"လိိုပါတို��ကျောနရှိ�ကျောလို�မိ္မာ�ပါါ၊ ပြီးမ္မာ���ရှိ��ဗုဟာ��ကျောနရှိ�ကျောဟာ�င်းး� မ္မာစီးး�လိုး�ရှိး� လိုမ္မား�မိ္မာ�ပါါ"
 "�မ္မာာ�ကြိ�း���ာဉ်း��ာဉ်း�ကျောလို�ဆာ��တို�  မိ္မာနးပါါ �ဗုာ�။�ာကျောန�းလို�အ�ဒ္ဓးမိ္မာ�ကျောနတို�ပါ�၊  ဒ္ဓါန�့ 

ခင်းးဗုာ��ဘာယ်းကျော�ာ�င်းး�မိ္မာ� တို�းခ��တို�လို�"
" စီး�နး�ကျောမ္မာရှိးမိ္မာ�တို�းခ��တိုယ်းဗုာ� (တို�ယ်း����စီး�တိုးလုိုပါးရိှိ��ပြီးပါး�) 
"�ာကျောန�းလို�အ�ဒ္ဓးမိ္မာ�တို�းခ��တို�ပါ�၊ ခင်းးဗုာ��  ဘာယ်းနိ္ဒစီးးမိ္မာ�ဘွာ��ရှိခ��တို�လို�"
 "ကြာ�ညး�ရှိကျောအ�င်းး ဟာ� �ာကျောန�း၁၉၆၄ခ�နိ္ဒစီးး � ဘွာ��ရှိခ��တို�ပါါ။ 
"ဘာ�ရှိ���ခင်းး� �ာကျောန�းတို��့နိ္ဒစီးးကျောယ်��း���  ကျော��င်းး�ခာ း�ကျောပါ�ကျောနတို�ဗုာ�။ �ကျောန့ည တို 

ကျောနရှိ�ထား�မိ္မာ�ဆံာ�ဆာညး�ရှိတို���ံကြာ�မ္မာာ����  မ္မာယံ်�န္ဒ��င်းးကျောလို��းကျောအ�င်းးပါါပါ�။ခင်းးဗုာ��ယံ်�ရှိ��  လို��၊
�ာကျောန�းလို�၁၉၆၄ခ�နိ္ဒစီးး�စီး�နး�ကျောမ္မာရှိး�  ဘွာ��ရှိခ��တို�ဗုာ" 

အ�ဒ္ဓးအခာ �နးကျောလို��းမိ္မာ� ဗုစီးး�း ဆာ��တို��လူို တိုကျောယ်��း ဘာ��ကျော��င်းးတို�ဆားကျောလိုှ��း  �ွ��
ပြီးပါး�ထား��င်းးလို���းတိုယ်း၊ ပြီးပါး�ကျော���းစီးရှိ�  မိ္မာ�လို���းတိုယ်း။ ယ်မ္မာ��ခာင်းးစီးပါးတို��  ဘာရိုး��င်းးယ်နး� 
မ္မာစီးး�း ဆားကျောလိုှ��းလို�တိုယ်း။ �ူကျောခါင်းး�ရှိမ္မား�ပြီးပါး�ကျောရှိရွှိတိုးကျောဖြပါ�ဆာ��  လို���းတိုယ်း။ "�ကျောန့ည
ကျောတို�� ညတို�ရိှိညးကျောတို��မိ္မာ�ပါ�" 

မ္မာစီးး�း�ဘာရိုး��င်းးယ်နး���ကျောမ္မာ�တိုယ်း။ "ဘာ�လို��့အ�လို�� ကျောဖြပါ�ရှိတို�လို�" 
ဘာရိုး��င်းးယ်နးကျောဖြဖွတို�� "မ္မာ�ဖွးအမ္မာေ�ညးကျောန�င်းး မူ္မာ�ဖြပါနးပြီးပါးဗုာ�" ။        ။

ဘယ််သူ့း�တပြောယ်ာအပြောကျာင််�ဆုံးး��လဲဲ
 အးတိုလိုးန္ဒ��င်းးငံ်း ခရှိမ္မာ���န��ပြီးမ္မာ���ထား�� တို ဘာကျောလို��းထား�မိ္မာ� တိုကျောယ်�ဖြပါ�လို�ပါးတို��လူို �ံ��ဦး� 

နိ္ဒစီးးကျောပါါင်းး�မ္မာာ��စွီး� အတူို ကျောနထား��င်းး ခ��ကြာ�တိုယ်း။ တိုကျောန့မိ္မာ� အမ္မာ��တိုးမ္မာ����စီး� � �ူတို��့ဆာ��င်းး
ဖြပါူတိုင်းး�ကျောပါါ�းမိ္မာ� ဆာ��င်းး� ဘာ�တိုးတိုခ�တိုင်းးလို���းတိုယ်း။ "အးတိုလိုးမိ္မာ� အကျော��င်းး�ဆံာ��တိုကျောယ်�
ကျောတွို��� �ာကျောန�းတို��့ ဖြပါ�လို�ပါးတိုယ်း" ။  

ကျောန��းမ္မာကြာ��မ္မား ဂွုါန��ရှိး�မ္မာ����စီး�� �ူ တို��ဖ့ြပါူတိုင်းး�ကျောပါါ�းမိ္မာ� ဆာ��င်းး�ဘာ�တိုးတိုခ�တိုင်းး လို���း
တိုယ်း။ "�မ္မာာ��အကျော��င်းး�ဆံာ��တိုကျောယ်� ကျောတွို��� �ာကျောန�းတို��့ထား�တိုးလို�ပါးတိုယ်း " ။  

ကျောန��းဆံာ��မိ္မာ� စီးထားရှိ�ကျောဗု�ရှိး�ယ်��မ္မာ����စီး� � ကျောအ��းပါါဆာ��င်းး�ဘာ�တိုးန�့တံို�့ဖြပါနးလို���း 
တိုယ်း။ "ဒ္ဓးဘာကျောလို��းမိ္မာ�အကျော��င်းး�ဆံာ��တိုကျောယ်�  ကျောတွို��� �ာကျောန�းတို��့ဖြပါ�လို�ပါးတို�ပါါ"။       ။

စီးး��း��ပြောရ�
အကျောဖွ :  အကျောဖွ� စီး�တိုးကြိ����း မ္မာ�နး�ခကျောလို�န�့ ������လို�းထားပါးကျောစီး�ခာင်းးတိုယ်း
���   :   န္ဒ���
အကျောဖွ :    မ္မာ�နး�ခကျောလို��ဘားလိုးဂု�တိုးရှိ���မ္မား� ကျောလို
���   :    ဒ္ဓးလို��ဆာ��ရှိင်းး အ��ကျော�ကျောလို
 အကျောဖွ�ဘားလိုးဂု�တိုးဆား�ွ��တိုယ်း
အကျောဖွ :    ခင်းးဗုာ���မ္မား�����ာကျောန�း����န�့ လို�းဆာ�းကျောစီးခာင်းးတိုယ်း
ဘားလိုးဂု�တိုး :  န္ဒ���
အကျောဖွ  : �ာကျောန�း������မ္မာာ��ဘာဏ်းရှိ�� စီးးအး�အ��ဖြဖွစီးးတိုယ်း
ဘားဂု�တိုး : ဒ္ဓးလို��ဆာ��ရှိင်းး အ��ကျော�ကျောပါါ �
အကျောဖွ�မ္မာာ��ဘာဏ်းဥ�က ဌာဆား�ွ��တိုယ်း
အကျောဖွ :  �ာကျောန�း�������စီးးအး�အ��ခနး�ပါါ
ဥ�က ဌာ :  န္ဒ���
အကျောဖွ  :  �ူ�ဘားလိုးဂု�တိုးရှိ�����မ္မာ�းပါါ
ဥ�က ဌာ  :  ဒ္ဓးလို��ဆာ��ရှိင်းး အ��ကျော�ပါါ
ဤဟာ��ညး စီးး�ပွါါ�ကျောရှိ�ဖြဖွစီးး�ညး။    ။
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July 25 ။ ဖြမ္မာနးမ္မာ��အကျောရှိ�အကျောဖြဖွရိှိ�ဖွ��အ့တွို�း ကျောဒ္ဓ�တွိုင်းး� အ�ဆားယံ်ရှိ�� ပြီးင်း�မ္မား�ခာမ္မား�ကျောရှိ� အစီးးအစီးဉ်းအတို��င်းး� ဖြမ္မာနးမ္မာ�စီးစီးးကျော��င်းးစီးးဘာ�း� ကျောစီး�စီးပါး
ကျောဆွာ�ကျောနွ္ဒ�လို��စီး�တိုး မ္မာရိှိ�တို��အကျောပါ် အင်းးဒ္ဓ��နး�ရိှိ��န္ဒ��င်းးငံ်းဖြခ��ကျောရှိ�ဝိနးကြိ�း� Retno Marsudi � ဖြပါင်းး�ဖြပါင်းး�ထားနးထားနး ကျောဝိဖွနးလို���းပါါတိုယ်း။ 

ရိှိမ္မား�ဖြပါညးနယ်း၊ လို��ရိုး��ုပြီးမ္မာ��� အကျောဖြခစီး���း စီးစီးးကျော��င်းးစီးးတိုပါးရှိ�� အကျောရိှိ�ကျောဖြမ္မာ��းတို��င်းး� စီးစီးးဌားနခာ�ပါး(ရှိမ္မာခ)��� ဖြမ္မာနးမ္မာ�အမ္မာာ ������ဒ္ဓးမ္မာ���ရှိ�းတိုစီးး
မ္မာဟာ�မ္မာ�တိုးတိုပါးမ္မာကျောတို�း -�����န့းတိုပါး(MNDAA)� ဒ္ဓးကျောန့မ္မာန�း ��မ္မား�ပါ���းန္ဒ��င်းးပြီးပါးလို�� ့�တိုင်းး�ထား�တိုးဖြပါနးပါါတိုယ်း။  အ��ဒ္ဓး�တိုင်းး�ဟာ� မိ္မာနး�နးမု္မာ
မ္မာရိှိ�ဘူာ�လို�� ့စီးစီးးကျော��င်းးစီးးကျောဖြပါ�ကျောရှိ�ဆာ��ခွင်း�းရိှိ��ူ ဗု��လိုးခာ�ပါးကျောဇူ�းမ္မာင်းး�ထွားနး��ကျောတို�� တို�န့းဖြပါနးပါါတိုယ်း။

ဧရှိ�ဝိတိုးတို��င်းး�ထား�� ပြီးမ္မာ���နယ်းကျောတွိုန� ့ကျော�ာ�ရွှိ�အ�ပါးစီး�  မ္မာာ��စွီး�မိ္မာ� တိုပါတိုးကျော�ာ�းကြာ�� ကျောရှိကြိ�း�ကျောရှိလိုှကံျောနပြီးပါး� လူိုကျောထား�င်းးခာ း ကျောရှိကျောဘာ� ကျောရိှိ�င်းးကျောန
ရှိ�� လိုယ်းယ်�စီး���းခင်းး�ကျောတွိုလိုညး� ကျောရှိဖြမ္မာ�ပါးကျောန၊ စီး��င်းးကျော�ာ�င်းး�ကျောတွိုလိုညး� ယ်�ယ်းပါ�တိုးထား��ရှိပါါတိုယ်း။ ဘာဂုဂလို��ပါင်းးလိုယ်းကျောအ�းမိ္မာ� 
ကျောလိုဖွ�အ��နညး�ရှိပါးဝိနး� ဖြဖွစီးးကျောပါ်မု္မာကျောကြာ��င်း�း ဇူူလို��င်းး ၃၀ ထား� တို��င်းး�န� ့ ဖြပါညးနယ်းအန့ံိ္ဒမိ္မာ� မ္မာ���ရွှိ��ွနး�မ္မာယ်းလို�� ့မ္မာ���ကျောလိုဝိ�န� ့ဇူလိုကျောဗုဒ္ဓညွှေနးကြာ���မု္မာ 
ဦး�စီးး�ဌားန� ဇူူလို��င်းး ၂၅ မိ္မာ� အ��ကျောပါ�ထား��ပါါတိုယ်း။

July 24 ။ အ�ဆားယံ်အတွိုင်းး�ကျောရှိ�မိ္မာူ�ခာ�ပါး ကျောဒ္ဓါ�းတို���အ��ခင်းးဟွာနး�� စီးစီးးကျော��င်းးစီးး န္ဒ��င်းးငံ်း ဖြခ��ကျောရှိ�ဝိနး ကြိ�း�ဌားနအတွိုင်းး�ဝိနး 
ညွှေနးကြာ���ကျောရှိ�မိ္မာူ�ခာ�ပါး ဦး�ကျောအ�င်းးကျော�ာ�းမ္မာ���န�အ့ဖွွ����� လို�အ��န္ဒ��င်းးငံ်း  ဗုးယ်င်းး�ာနး�ပြီးမ္မာ��� မိ္မာ� �း��န့းကျောတွို�ဆံာ�ခ��ကျောကြာ��င်းး� ��ရှိပါါတိုယ်း။ 

အ�ဏ်���မ္မား� ၃ နိ္ဒစီးးခွ�နး�ပါါ�အတွိုင်းး� စီးစီးးကျော��င်းးစီးးတိုပါးဟာ� ဖြမ္မာနးမ္မာ�ဖြပါညးအန့ံိ္ဒ ကျောနရှိ�ကျောပါါင်းး� ၂�၀ ကျောလို��းမိ္မာ� အရှိပါး���ဖြပါညး�ူကျောတွိုရှိ�� 
ကျောနအ�မ္မားအလံို��ကျောပါါင်းး� ၉၅,၀၀၀ ကျော�ာ�း မ္မား�ရိုး��ုဖွာ�းဆား�ခ��ကျောကြာ��င်းး� Data for Myanmar အဖွွ��� �တိုင်းး�ထား�တိုးဖြပါနးပါါတိုယ်း။

�ရှိင်းးအမ္မာာ ������အစီးညး�အရံိုး�� (KUN) ဒ္ဓ�ဥ�က ဋ္ဌကျောဟာ�င်းး� ဖွဒ္ဓ��ကျောန�းစီးးဖွ���ရှိ�စီး�နးဟာ� ဒ္ဓး�ကျောန့ပါ� ထား��င်းး�န္ဒ��င်းးငံ်းမိ္မာ� �ွယ်းလွိုနး�ွ��ပါါတိုယ်း။
July 23 ။ ကျောထား�င်းးဒ္ဓဏ်း ၆ နိ္ဒစီးးခာမိ္မာတိုးခံထား��ရှိ�� လွိုတိုးပြီးင်း�မ္မား���း��ခွင်း�းန� ့ဧပြီးပါး ၁� ရှိ�း� လွိုတိုးလို�ခ��ကျောပါမ္မာ�� စီးစီးးကျော��င်းးစီးး� ဖြပါနးလိုညး

ဖွမ္မား�ဆား�ထား��ခံထား��ရှိတို�� �ခာင်းးနိ္ဒစီးးဖြခင်းး�ခရှိစီးးယ်�နးအဖွွ��ခာ�ပါး (KBC) အကြိ�ံကျောပါ� ပါ�ဂုု��လိုး ���ခ�ကျောတို�းရှိဆာရှိ�ကျောတို�း ကျောဒ္ဓါ�းတို� ခလိုမ္မားဆာမ္မားဆွာ
မ္မား (၂၀၁၉ ခ�နိ္ဒစီးး� အကျောမ္မာရှိ���မ္မာာတိုထားရှိန့း���အ�မ္မားဖြဖွူ ကျောတို�းမိ္မာ�ကျောတွို�ဆံာ�ခ���ူ )��� ဖြပါနးလိုေတိုးကျောပါ�လို���းတိုယ်းလို�� ့နး�စီးပါး�ူကျောတွို� ကျောဖြပါ�ပါါတိုယ်း။

�ာနး�မ္မာ�ကျောရှိ�မ္မာကျော��င်းး�လို�� ့ဒ္ဓးလို��နးအထား� ခွင်း�းယူ်ထား��တို�� ယ်�ယ်း�မ္မာာတိုဦး�ဖြမ္မာင်း�းကျောဆွာ� "အမ္မာာ ���������ွယ်းကျောရှိ�န� ့လံို�ပြီးခံ�ကျောရှိ�ကျော��င်းးစီးး��စီးစ
ကျောတွို��� လို���လို��ကျောဆာ�င်းးရွှိ�းဖွ�� ့စီးစီးးကျောခါင်းး�ကျောဆာ�င်းး ဗု��လိုးခာ�ပါးမိ္မာူ�ကြိ�း�မ္မာင်းး�ကျောအ�င်းးလို�ငု်းး��� ယ်�ယ်း�မ္မာာတိုတို�ဝိနး လိုစီးးဟာင်းး�ကျောနစီးဉ်း��လိုအထား� 
တို�ဝိနးယူ်ရှိနး လိုေ�အပါးကျောကြာ��င်းး�" စီးစီးးတိုပါး� �တိုင်းး�ထား�တိုးဖြပါနးပါါတိုယ်း။

ဖြမ္မာနးမ္မာ�န္ဒ��င်းးငံ်း စီးစီးးတိုပါးအ�ဏ်���မ္မား�မု္မာ��� ဆာန့း�ာင်းးတို�� လုိုပါးရိှိ��မု္မာအတွိုင်းး� ထားင်းးရိှိ��တို�� တို�းကြွ�ွလုိုပါးရိှိ���ူကျောတွို ဖြဖွစီးးကြာ�တို�� ���ဂုာင်းးမ္မား၊ ပြီးဖွ���ကျောဇူ
ယ်ာ�ကျော��း၊ လိိုမ္မာာ ���ကျောအ�င်းးနိ္ဒင်း�း ကျောအ�င်းး�ူရှိကျောဇူ�းတို���့�� စီးစီးးကျော��င်းးစီးး� �ွပါးမ္မာာ�းခ��တို�� ၂ နိ္ဒစီးးဖြပါည�း ကျောအ��းကျောမ္မာ�ဖွွယ်းအဖြဖွစီးး ရှိနး��နး အကျောမ္မာရှိ��နး
�ံရံိုး��� လူိုမု္မာ�ွနးယ်�းမိ္မာ� ကျောဖွ် ဖြပါပါါတိုယ်း။

July 22 ။ စီးစီးးကျော��င်းးစီးး ဗုဟာ��ဘာဏ်း� ဘာဏ်းကျောတွိုမိ္မာ� ကျောငွ်းထား�တိုးမ္မာရှိတို�� ဖြပါဿန���� �ာပါး ၁၀,၀၀၀ တိုနး ကျောငွ်းစီး�က ူအ�စီးးကျောတွို ထားပါးမံ္မာရိုး���း
ထား�တိုးပြီးပါး� ကျောဖြဖွရိှိင်းး�ကျောနတို�� �တိုင်းး�ကျောတွိုအပြီးပါး�မိ္မာ� အ�မ္မားပြီးခံကျောဖြမ္မာကျောဈာ�ကျောတွို ထားပါးမံ္မာဖြမ္မာင်း�းတို�းလို�ပါါတိုယ်း။ အ�ဏ်���မ္မား� ၃ နိ္ဒစီးးတို�အတွိုင်းး� အ�မ္မားပြီးခံကျောဖြမ္မာ
ကျောဈာ��ွ�းအတွိုင်းး� ရှိင်းး�နိ္ဒး�ဖြမ္မာာ�ပါးနံိ္ဒ�ူကျောတွို စီး�ပြီးပံါ�ဝိင်းးရှိ��းခ��ရှိ��ကျောန အ�မ္မားပြီးခံကျောဖြမ္မာကျောဈာ� ၂ ဆာ�ကျောန  ၃ ဆာထား� တို�းလို�ကျောကြာ��င်းး� ��ရှိပါါတိုယ်း။

မ္မာန္ဒတကျောလို�ပြီးမ္မာ���န� ့နး��ပါးလို�တို�� တို���းပွါ�ကျောတွိုကျောကြာ��င်း�း ပြီးမ္မာ���ကျောပါ်��� စီးစီးးကျောရိှိ�င်းးကျောတွို အမ္မာာ��အဖြပါ�� ကျောရှိ��းရိှိ�ကျောနပြီးပါး� ပြီးမ္မာ���ထား�အထား� စီးစီးး�ူ�လို�မိ္မာ���� 
ဖြပါညး�ူကျောတွို စီး���ရှိ�မ္မားကျောနကြာ�ပါါတိုယ်း။ မ္မာန္ဒတကျောလို�ပြီးမ္မာ���န� ့၅၄ မ္မာ��င်းးကျော�ာ�း��ကျောဝိ�တို�� စီးဉာ�း�ူ�ပြီးမ္မာ������ မ္မာန္ဒတကျောလို� PDF ကျောတွို တို���းခ���း��မ္မား�ပါ���းန္ဒ��င်းးပြီးပါး� တို
န�ရှိးကျောလို��း��ကျောဝိ�တို�� မ္မာတိုတ ရှိ�ပြီးမ္မာ���ထား�မိ္မာ�လိုညး� တို���းပွါ�ကျောတွို ဖြပါင်းး�ထားနးကျောနတို�ပါါ။

 July 21 ။ ပြီးပါး�ခ��တို�� အ�ဇူ�နညးကျောန့� အင်းး�စီး�နးကျောထား�င်းးမိ္မာ� န္ဒ��င်းးငံ်းကျောရှိ�အ�ာဥး����ကျောတွို� အ�ဇူ�နညးကျောန့ အခမ္မား�အန��တိုခ� တို���တို���တို�တိုးတို�တိုး
ဖြပါ�လို�ပါးခ��ရှိ� ကျောထား�င်းး၀နးထားမ္မား�ကျောတွို ��ရိှိ��ွ��ပြီးပါး�ကျောန��း အင်းး�စီး�နးကျောထား�င်းး� န္ဒ��င်းးငံ်းကျောရှိ�အ�ာဥး���� အမ္မာာ��စီး�အပါါအ၀င်းး အ�ာဥး���� ၆၀၀ 
နး�ပါါ���� ��ယ်�၀တိုးကျောထား�င်းးန� ့�ာ ���းစီးကျော��ကျောထား�င်းးကျောတွိုဆား ကျောဖြပါ�င်းး�ကျောရှိေ�လို���းပါါတိုယ်း။

ရှိခ��င်းးဖြပါညးနယ်း၊ ဘူာ��း�ကျောတို�င်းးမိ္မာ� ခမ္မား လူိုမ္မာာ ��� စီးစီးးကျောရိှိ�င်းး � ဦး�ရှိ�� အကျောလို�င်းး�ကျောတွို ကျောတွို�ရိှိ�ခ��ရှိကျောကြာ��င်းး� အ�ရှိ�ခတိုပါးကျောတို�း� �တိုင်းး�ထား�တိုး
ဖြပါနးပါါတိုယ်း။ အ�ဒ္ဓး စီးစီးးကျောရိှိ�င်းးကျောတွို��� စီးစီးးကျော��င်းးစီးး �င်းးတိုနး�ကျောပါ�ထား��တို�� လို�းန�း���င်းး အဖွွ��� �တိုးဖြဖွတိုး�ွ��တို�လို�� ့ကျောဖွ�းဖြပါထား��ပါါတိုယ်း။

 July 20 ။ စီးစီးးအ�ဏ်���မ္မား� ၃ နိ္ဒစီးးကျော�ာ�း��လိုကျောတွိုအတွိုင်းး� ဖြမ္မာနးမ္မာ�ဖြပါညးမိ္မာ� တို�က ���လိုးန� ့စီး��င်းးကျော�ာ�င်းး�ကျောတွို တို���းခ���းခံရှိတို�� အကြိ��မ္မား
ကျောရှိ ၁�၀ ကျော�ာ�းထား� ရိှိ�ခ��ကျောကြာ��င်းး� လို�းန�း���င်းးပါဋိ�ပါ�ခကျောတွို��� ကျောစီး�င်း�းကြာ�ည�းကျောလို�လို�ကျောနတို��အဖွွ�� Myanmar Witness �ကျောဖြပါ�ပါါတိုယ်း။ 

စီးစီးးကျော��င်းးစီးး� Black Lists �ကျောန ပါယ်းဖွာ�းကျောပါ�မ္မာယ်းဆာ��ပြီးပါး� ဖြပါနးကျောခ်လို�� ့လို�ပါးင်းနး�ခွင်းးဝိင်းးခ��တို�� CDM ဝိနးထားမ္မား�အခာ ������ စီးစီးးတိုပါးန�ရ့ှိ�ကျောတွို
� ဖွမ္မား�ဆား�ပြီးပါး� စီးစီးးကျောကြာ��ကျောရှိ���� ပါ��လ့ို���းကျောကြာ��င်းး� ��ရှိပါါတိုယ်း။ 

 July 19 ။ စီးစီးးကျော��င်းးစီးးဟာ� ဖြပါညးတွိုင်းး�မိ္မာ� US ကျောဒ္ဓ်လို� လို��အပါးခာ�းကျောတွို ကျောလိုှ��ခာဖွ�� ့ဖြပါညးပါန္ဒ��င်းးငံ်းကျောတွိုန��့�နး�ွယ်းမု္မာမိ္မာ� ခာ ��င်းး�န��ယွ်မ္မား၊ ထား��င်းး�
ဘာတိုးကျောတွိုန� ့တို���းရိုး���းကျောငွ်းကျောပါ�ကျောခာဖွ�� ့ကြိ����စီး��ခ��ပြီးပါး� အ�န္ဒဒ�ယ်န္ဒ��င်းးငံ်း�ံ�� ရူိုး�ပါး�ကျောငွ်းန� ့ကျောပါ�ကျောခာမ္မာယ်း� စီးနစီးး���ပါါ စီးတိုင်းး �ာင်း�း�ံ��လို�ပါါတိုယ်း။ 

ခာ ��င်းး�န��ရှိ�� ကျောတို�င်းး�ဆာ��မု္မာကျောကြာ��င်း�း �����န့းတိုပါးဖွွ��အကျောနန� ့အပါစီးးအခတိုးရှိပါးစီး�ကျောရှိ���လို��� ထားပါးတို���လို���းကျောကြာ��င်းး� ဖြမ္မာနးမ္မာ�အမ္မာာ ������ဒ္ဓးမ္မာ��
�ရှိ�းတိုစီးး မ္မာဟာ�မ္မာ�တိုးတိုပါးမ္မာကျောတို�း(MNDAA)စီးစီးးကျော��းမ္မာရိှိင်းး� အ��ကျောပါ�ကျောကြာ�ည�စီး� ထား�တိုးဖြပါနးခ��ပါါတိုယ်း။

စီးစီးးအ�ဏ်���မ္မား���လို ၃ နိ္ဒစီးးကျော�ာ�းအတွိုင်းး�မိ္မာ� ဖြမ္မာနးမ္မာ�ဖြပါညး� အမ္မာာ ����မ္မား� ၁,၄၀၀ ကျော�ာ�း ကျော�ဆံာ��ခ��ပြီးပါး� စီး�စီး�ကျောပါါင်းး� ကျော�ဆံာ���ူဦး�ကျောရှိရှိ�� 
၁၉  ဒ္ဓ�မ္မာ ၈ % ရိှိ�ကျောကြာ��င်းး� အမ္မာာ ������ညးညွွတိုးကျောရှိ�အစီး���ရှိ(NUG)ရှိ�� စီး�ရှိင်းး�ကျောတွို� ကျောဖွ�းဖြပါပါါတိုယ်း။ ၂၀၂၁ ကျောဖွကျောဖွ�းဝိါရှိး�ကျောန ၂၀၂၄ ဇွူနး
အထား� ကျော�ဆံာ���ူ �,၃၂၂ ကျောယ်��းရိှိ�တိုယ်းလို�� ့ဆာ��ပါါတိုယ်း။

 July 18 ။ ဖြမ္မာနးမ္မာ�ဖြပါညးဟာ� �မ္မာာ�မိ္မာ� တိုးဘားကျောရှိ�ဂုါအဖြဖွစီးးအမ္မာာ��ဆံာ��န္ဒ��င်းးငံ်းကျောတွိုထား� ပါါဝိင်းးကျောနပြီးပါး� စီးစီးးအ�ဏ်���မ္မား�ပြီးပါး�ကျောန��း တိုးဘား ကျောရှိ�ဂုါ 
ဖြဖွစီးးပွါ��နု္ဒနး� ပါ��ဖြမ္မာင်း�းတို�းလို��� ကျောဆာ����မု္မာခံယူ်ခွင်း�းရှိ�ူ မ္မာတို���တို�းလို�ကျောကြာ��င်း�း ���မု္မာမ္မာရှိတို�� တိုးဘားလူိုန�ကျောတွို�တိုဆာင်း�း တိုးဘားကျောရှိ�ဂုါ၊ 
ကျောဆာ�ယ်ဉ်းပါါ�တိုးဘားဖြဖွစီးးနု္ဒနး� ပါ��မ္မာာ��လို�ကျောကြာ��င်းး� အမ္မာာ ������ညးညွွတိုးကျောရှိ�အစီး���ရှိ� ကျောဖြပါ�ပါါတိုယ်း။ 

ဖြမ္မာနးမ္မာ���မ္မား�လွိုနးပါင်းးလိုယ်းဖြပါင်းးမိ္မာ� ကျောဆာ�င်းးရွှိ�းကျောနတို�� Posco ��မံ္မာဏ်းရှိ�� �ဘာ�ဝိဓ�တိုးကျောငွ်း�စီးးမံ္မာ��နး� EPC လို�ပါးင်းနး�ဆာ��င်းးရှိ� US ကျောဒ္ဓ်လို� 
၅၂၃ �နး�တိုနးဖွ���ရိှိ� �ကျောဘာ�တူိုစီး�ခာ�ပါး��� China Offshore Oil Engineering ��မံ္မာဏ်းလိုးမ္မားတို�း(COOEC) � ခာ�ပါးဆာ��ရှိရိှိ�ပါါတိုယ်း။

 July 17 ။ ရိှိမ္မား�အဆာ��ကျောတို�းကြိ�း� စီး��င်းး�ဆာ��င်းးကျောမ္မာ�ဝိး(အ��း �� နိ္ဒစီးး)ဟာ� ဒ္ဓးကျောန့ ရှိနး��နး၊ အင်းး�စီး�နးပြီးမ္မာ���နယ်းမိ္မာ� �ွယ်းလွိုနး�ွ��ပါါတိုယ်း။ 
မ္မာန္ဒတကျောလို�ပြီးမ္မာ���� မ္မာန္ဒတကျောလို�ကျောတို�င်းး��� အတို�းအဆာင်းး�ပါ�တိုးပြီးပါး� စီးစီးးကျော��င်းးစီးးတိုပါးဖွွ��ဝိင်းးကျောတွို တိုပါးစွီး�ထား��ပြီးပါး� ပြီးမ္မာ���တွိုင်းး�မိ္မာ�လိုညး� လံို�ပြီးခံ�ကျောရှိ� ပါ��တို���

ဖြမ္မာာင်း�းထား��ကျောကြာ��င်းး� ကျောဒ္ဓ�ခံကျောတွို� ကျောဖြပါ�ပါါတိုယ်း။ ၁၀၂� စီးစီးးဆာင်းးကျောရှိ�ရှိ�� ဒ္ဓ�တို�ယ်လို�ငု်းး�အဖြဖွစီးး ရိှိမ္မား�-မ္မာနး� စီးစီးးဆာင်းးကျောရှိ�ဟာ� ဇွူနး ၂၅ ရှိ�းမိ္မာ� စီးတိုင်းး
ခ��တို�ဖြဖွစီးးပြီးပါး� မ္မာန္ဒတကျောလို�ပြီးမ္မာ���န� ့မ္မာ��င်းး ၂၀ ကျောလို��း��ကျောဝိ�တို�� မ္မာတိုတ ရှိ�ပြီးမ္မာ���နယ်းအပါါအဝိင်းး ရိှိမ္မား�ဖြပါညးနယ်းန� ့မ္မာန္ဒတကျောလို�တို��င်းး�ထား�� ပြီးမ္မာ���နယ်းကျောတွိုဖြဖွစီးးတို�� 
ကျော�ာ��းမ္မာ�၊ ကျောန�င်းးခာ ��၊ မ္မာ�����တိုး၊ စီးဉာ�း�ူ�စီးတို��ပြီးမ္မာ���နယ်းကျောတွိုမိ္မာ� တို���းပွါ�ကျောတွိုဖြပါင်းး�ထားနး ဖြဖွစီးးပွါ��ခ��ပါါတိုယ်း။ 

July 16 ။ �ခာင်းးဖြပါညးနယ်း� ဖွ���န့းပြီးမ္မာ���နယ်း ဆာ�ပါးမူ္မာအ�ပါးစီး� ကျောဝိိခါကျော�ာ�ရွှိ�အနး�ကျောဝိိခါကျောမိ္မာ�းမိ္မာ� ပါ�ဿ�ခာ �နး ၃၀၀ နး�ပါါ�ရိှိ� အရှိညးအကျော�ွ�
ဖြမ္မာင်း�း ကျော�ာ��းစီး�မ္မား�တံို��ကြိ�း���� �ခာင်းးလွိုတိုးလိုပါးကျောရှိ�အဖွွ�� (KIO) � တူို�ကျောဖွ�းရှိရိှိ�ခ��ကျောကြာ��င်းး� ကျော�ာ��းစီး�မ္မား�တူို�ကျောဖွ�းကျောရှိ� လို�ပါးင်းနး�ရိှိင်းးကျောတွို� ကျောဖြပါ�
ပြီးပါး� ဖြပါညးတိုနးတို�� ကျော�ာ��းစီး�မ္မား�ကြိ�း�လို��့ကျောတို�င်းး တိုင်းးစီး��ကျောဖြပါ�ဆာ��ကျောနကြာ�ပါါတိုယ်း။ ၂၀၂၁ စီးစီးးအ�ဏ်���မ္မား�ပြီးပါး�ကျောန��းပါ��င်းး� ဖွ���န့းကျောဒ္ဓ�ရှိ�� 
ကျော�ာ��းစီး�မ္မား�တူို�ကျောဖွ�းမု္မာလို�ပါးင်းနး�အ��လံို����� KIO အဖွွ��� ဦး�ကျောဆာ�င်းးပြီးပါး� လို�ပါးင်းနး�ရိှိင်းးကျောတွိုန� ့အ�ာ ���တူိုလို�ပါး���င်းးကျောနကြာ�တို�ဖြဖွစီးးပါါတိုယ်း။

 July 15 ။ �မ္မာာ�လိိုည�းခရှိး��ွ��ကျောတွိုအတွို�း အန္ဒတရှိ�ယ်းအရိှိ�ဆံာ�� ထား�ပါးတိုနး�ပြီးမ္မာ���ကြိ�း� ၃ ခ�ထား�မိ္မာ� စီးစီးးအ�ဏ်���မ္မား�ထား��တို�� ဖြမ္မာနးမ္မာ�ဖြပါညးရှိ�� ရှိနး
��နးပြီးမ္မာ���လိုညး�ပါါဝိင်းးကျောနကျောကြာ��င်းး� န�မ္မာညးကျော�ာ�း Forbes မ္မာဂုုဇူင်းး�� ကျောဖွ�းဖြပါပါါတိုယ်း။ �မ္မာာ�ကျောပါ်� ရှိ�ဇူဝိတိုးမု္မာဖြဖွစီးးပွါ��နု္ဒနး� အဖြမ္မာင်း�းဆံာ�� ၁၀ န္ဒ��င်းးငံ်း
စီး�ရှိင်းး���� Global Organization Crime Index � ထား�တိုးဖြပါနးခ��ရှိ�မိ္မာ�လိုညး� ဖြမ္မာနးမ္မာ�ဖြပါညး� နံပါါတိုး ၁ ကျောနရှိ�မိ္မာ� ရိှိ�ကျောနပါါတိုယ်း။

ခာ ��င်းး�န���ွနးဖြမ္မာူနစီးးပါါတိုး� ဖြပါညးကျောထား�င်းးစီး� ကြိ�ံ�ခ��င်းးကျောရှိ�န� ့ဖံွွပြီးဖွ���ကျောရှိ�ပါါတိုး၊ ဖြပါညး�ူ�ပါါတိုး၊ ရှိခ��င်း�းဦး�ကျောဆာ�င်းးပါါတိုးန� ့ရိှိမ္မား�တို��င်းး�ရှိင်းး����မ္မာာ�� ဒ္ဓးမ္မာ��
�ရှိ�းတိုစီးးပါါတိုးတို���့�� ခာ ��င်းး�န����� တိုပါတိုးကြာ�� လို� ကျောရှိ��းဖွ�� ့ဖွ�တိုးကြာ���ခ��ပါါတိုယ်း။

 July 14 ။ ၁၀၂� စီးစီးးဆာင်းးကျောရှိ� ဖြပါနးလိုညး စီးတိုင်းးတို� ရှိ�းကျောပါါင်းး� ၂၀ ရိှိ�လို�ပြီးပါးဖြဖွစီးးပြီးပါး� လို��ရိုး��ုတိုကျောကြာ��မိ္မာ� �����န့းတိုပါး MNDAA ၊ မ္မာ�����တိုး 
- ကျောန�င်းးခာ �� - �းကျောပါါ တိုဝိ���းမိ္မာ� တိုအ�င်းး�တိုပါး(TNLA)န� ့မ္မာတိုတ ရှိ� - စီးဉာ�း�ူ�တိုကျောကြာ��မိ္မာ� ဖြပါညး�ူ����ွယ်းကျောရှိ�တိုပါး(မ္မာန္ဒတကျောလို�)MDY PDF 
တို���့ ဦး�ကျောဆာ�င်းးပြီးပါး� ပူါ�ကျောပါါင်းး�တိုပါးကျောတွိုန� ့စီးစီးးကျော��င်းးစီးးကြာ��� တို���းပွါ�မ္မာာ�� ဖြဖွစီးးခ��ပါါတိုယ်း။ 

မ္မာန္ဒတကျောလို�တို��င်းး�၊ ကျောည�င်းးဦး�ပြီးမ္မာ���မိ္မာ� ဧရှိ�ဝိတိုးဖြမ္မာစီးးကျောရှိဟာ� စီး���ရှိ�မ္မားကျောရှိမိ္မာတိုးအထား�း ၅ ကျောပါခွ� ပါခ��က ူပြီးမ္မာ���မိ္မာ� စီး���ရှိ�မ္မားကျောရှိမိ္မာတိုးထား�း ၄ ကျောပါခွ�၊ ဖြမ္မာင်းး�မူ္မာပြီးမ္မာ���
မိ္မာ� စီး���ရှိ�မ္မားကျောရှိမိ္မာတိုးထား�း ၂ ကျောပါ ကျော�ာ�း  အထား� ဖြမ္မာင်း�းကျောနကျောကြာ��င်းး� မ္မာ���ကျောလိုဝိ�န� ့ဇူလိုကျောဗုဒ္ဓဌားန� �တိုင်းး�ထား�တိုးဖြပါနးပါါတိုယ်း

July 13 ။ အစီး���ရှိဝိနးထားမ္မား��ကျောန CDM လို�ပါး�ွ��လို�� ့အမ္မာညးမ္မာညး�စီး�ရှိင်းး�(Black Lists)ပါါကျောန�ူကျောတွို��� အကျောကြာ��င်းး�ခာင်းး�ရှိ�အကျောပါ် 
မူ္မာတိုညးပြီးပါး� ပါယ်းဖွာ�း ကျောဖြဖွကျောလိုှ��ကျောပါ�မ္မာယ်းလို�� ့စီးစီးးကျော��င်းးစီးး� �တိုင်းး�ထား�တိုးဖြပါနးပါါတိုယ်း။

စီးစီးးကျော��င်းးစီးးတိုပါး� ၂၀၂၄ ပါထားမ္မာ ၆လို အတွိုင်းး� တို���းခ���းမု္မာကျောတွိုမိ္မာ� ကျောလိုကျောကြာ��င်းး�တို���းခ���းတို�အဖြပါင်းး ဒ္ဓရိုး�နး� အ�ံ��ဖြပါ� တို���းခ���းတို�
ကျောတွိုပါါ ဖြပါ�လို�ပါးလို�ကျောကြာ��င်းး� �ရှိင်းးအမ္မာာ ������အစီးညး�အရံိုး�� KNU ရှိ�� လူို�အခွင်း�းအကျောရှိ�ခာ ���ကျောဖွ��းမု္မာ စီး�ရှိင်းး�ခာ�ပါး� ကျောဖွ�းဖြပါပါါတိုယ်း။ 

 July 12 ။ စီးစီးးမု္မာထားမ္မား�စီး�ရှိင်းး�ကျော���းရှိ�မိ္မာ� ��ယ်�ံရိှိင်းးဆာန္ဒဒမ္မာပါါဘာ� အတိုင်းး�အ�ာပါးစီး�ရှိင်းး�မ္မာ�ွင်းး�ဖွ�� ့���ွယ်းကျောရှိ�ဝိနးကြိ�း� ဗု��လိုးခာ�ပါးကြိ�း�
တိုင်းးကျောအ�င်းးစီးနး�� ကျောနဖြပါညးကျောတို�းမိ္မာ� လို�ပါးတို�� စီးစီးးမု္မာထားမ္မား�ဆာင်း�းကျောခ်ကျောရှိ�ဗုဟာ��အဖွွ�� လို�ပါးင်းနး�ညာ�န္ဒ�ငု်းး�အစီးညး�အကျောဝိ�မိ္မာ� ကျောဖြပါ�ပါါတိုယ်း။ 

ရှိခ��င်းးဖြပါညးနယ်း၊ �ံတွို� ပြီးမ္မာ���နယ်း င်းပါလိုး �မ္မား�ကျောဖြခအနး� � စီးစီးးကျော��င်းးစီးးရှိ�� အမိ္မာတိုး ၅၅ ကျောဖြခလိုာင်းးတိုပါးရှိင်းး���� ��မ္မား�ပါ���းန္ဒ��င်းးပြီးပါးလို�� ့အ�ရှိ�ခတိုပါး
ကျောတို�း ကျောအကျောအ� �တိုင်းး�ထား�တိုးဖြပါနးပါါတိုယ်း။ ခလိုရှိ ၅၅ ဟာ� �ံတွို� အကျောဖြခစီး���း တိုပါးရှိင်းး�ကျောတွိုထား�� ကျောန��းဆံာ��တိုပါးရှိင်းး�လိုညး� ဖြဖွစီးးပါါတိုယ်း။

 July 11 ။ ရိုး���မ္မာဘာဏ်းန� ့ရိုး���မ္မာအ�ပါးစီး�တိုညးကျောထား�င်းး�ူ ဦး���မ္မား�ကျောဝိ(ခ)ဆာ��ခားပါနး� - Serge Pun ��� ကျောနဖြပါညးကျောတို�းမိ္မာ� ထား�နး���မ္မား�စီးစီးးကျောဆာ�
ကျောနတို� လိုန�ခ့ာ းကြာ��ကျောနပြီးပါးလို�� ့��ရှိပါါတိုယ်း။ ဦး���မ္မား�ကျောဝိ��� ရိုး���မ္မာဘာဏ်း၊ လို�ငု်းး��ယ်�ပြီးမ္မာ���နယ်းထား�� ပါနး�လို�ငု်းးအ�မ္မားရှိ�စီးးမံ္မာ��နး�န� ့ကျောဆာ�ရံိုး�၊ FMI စီးး�
တိုး�အ�မ္မားရှိ�စီးးမံ္မာ��နး�ကျောတွိုန� ့ဖြမ္မာနးမ္မာ�ဖြပါညးမိ္မာ� လူို��မ္မာာ��ပါါတိုယ်း။

တို���းပွါ�ကျောတွိုဖြပါင်းး�ထားနးကျောနတို�� ရှိခ��င်းးဖြပါညးနယ်းမိ္မာ� လိုှပါးစီးစီးးမ္မား�ကျောတွို ဖြပါတိုးကျောတို��းကျောနပြီးပါး�၊ စီး�း�ံ��ဆားကျောဈာ�နု္ဒနး�ကျောတွို အဆာမ္မာတိုနးဖြမ္မာင်း�းကျောနတို�
ကျောကြာ��င်း�း ဖွ�နး�တိုလံို�� အ���ွင်းး�ခ �ာပါး ၁၀၀၀ ၊ Power Bank တိုလံို�� �ာပါး ၁၅၀၀၊ မ္မား�လံို��တိုလံို�� �ာပါး ၁၀၀၀ န� ့တိုဖြခ�� အ�ပါး�ံ��လိုှပါးစီးစီးး
ပါစီးစညး�ကျောတွိုလိုညး� �ာပါး ၁၀၀၀ အထား�းကျောပါ�ပြီးပါး� အ���ွင်းး�ကျောနကြာ�ရှိပါါတိုယ်း။

"ဖြမ္မာနးမ္မာ�စီးစီးးတိုပါးရှိ�� လို�ပါးရှိပါးကျောတွို� ထား�နး�ခာ�ပါးလို��မ့္မာရှိကျောတို��တို�� န္ဒ��င်းးငံ်း��� ဖွာ�းဆား�ဖွ�� ့ ကြိ����စီး��ကျောနပံါ�ကျောပါ်တိုယ်း" လို���့�လို�မ္မာဂုုရှိ�� ဖြမ္မာနးမ္မာ�န္ဒ��င်းးငံ်း
ဆာ��င်းးရှိ� အထူား����ယ်းစီး��လိိုယ်း� �တို�ကျောပါ�လို���း ပါါတိုယ်း။

 July 10 ။ ၂၀၂၁ စီးစီးးအ�ဏ်���မ္မား�ပြီးပါး�ကျောန��း ၃ နိ္ဒစီးးတို���လိုအတွိုင်းး� စီးစီးးကျော��င်းးစီးးရှိ�� �န့း�တိုးပါ�တိုးဆာ��မု့္မာမ္မာာ��စွီး�ကျောကြာ��င်း�း လို��အပါးတို�� 
ကျောနရှိ�ကျောတွိုမိ္မာ� ကျောဆာ�ဝိါ� မ္မာလံို�ကျောလို��းတို�� အခ�းအခ�ကျောတွိုန� ့�ူ�စီး�းကျောရှိ�ဂုါဖြဖွစီးးပွါ��နု္ဒနး� ဖြမ္မာင်း�းတို�းလို�ကျောကြာ��င်းး� NUG  To Page 11

oifhat;&dyf pkaqmif;wifjyonf

teSpfykHpHcsufxm;ygojzifh Room temperature wGif 7 &ufrS 10 &uf

txdtxm;cHygrnf/

Freezer xJwGif 3v rS 6v xd rlv t&ogrysufyJ xm;&Sdedkifygonf/

wqifhjyefvnfa&mif;cs vdkolrsm;vnf; qufoG,fedkifygonf/

US jynfwGif; 5 xkyfeSifh txufrSmygu Daly City, California rS
oufomaom aps;eIef;jzifh ydkhaqmifay;ygonf/

yif0g;&Hk qefavSmfrkefh[if;cg;tESpfxkyf

650 515 5130, 650 515 5215

Made in USA
NO MSG
NO preservative
NO peanut







https://www.facebook.com/Foods
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ta&mif&ifh rSwfwrf;
တလအတြင္းထူးျခားသတင္းကို 
မူရင္းအာေဘာ္အတိုင္း Fair use 

ေဖၚျပျခငး္ျဖစ္သည္။

pm 10 jrefrmjynfowif; rS

Trump greets Netanyahu at Mar-a-
Lago, says World War III could hap-
pen if Harris wins 

July 26 | https://tinyurl.com/2jpwjjx7
Former President Trump claimed 

Friday that conflicts in the Middle 
East could escalate into a third 
World War if he loses the 2024 
election.
The Republican nominee for 

president made those remarks as 
he met with Israeli Prime Minister 
Benjamin Netanyahu at Trump's 
Mar-a-Lago resort home.

Thai Central Bank To Investigate 
Myanmar Weapons Payments

July 24 | https://tinyurl.com/yhw8w977
Thailand's central bank and an-

ti-laundering office will investigate 
claims that Thai commercial banks 
facilitated transactions linked to 
weapons purchases by Myanmar's 
junta, a foreign ministry said on 
Wednesday.
Myanmar's military deposed the 

government of Aung San Suu Kyi 
in 2021 and launched a bloody 
crackdown that has plunged the 
country into turmoil.

The Deep Roots of Bangladesh’s 
Crisis

July 23 | https://tinyurl.com/4ba7xcwc
What began in Bangladesh as a 

mass student protest against job 
quotas has now morphed into a 
nationwide uprising against Prime 
Minister Sheikh Hasina’s 15-year 
rule. As protesters clash with au-
thorities, the government has 
enforced a curfew, imposed an 
internet blackout, and declared 
Monday a public holiday in an at-
tempt to maintain order. The of-
ficial death toll has reached 174 
people, though the actual number 
is likely to be much higher.

Blue Screen Of Death—Microsoft 
Says Turn It Off And On Again And 
Again And Again

July 20 | https://tinyurl.com/546veymv
With the entire world seemingly 

still trying to deal with what has 
quickly become the world’s biggest 
IT failure, Microsoft’s blue screen 
of death has been introduced to a 
new generation of users courtesy 
of the CrowdStrike update fiasco. 
But what is it, and how can you fix 
it? Microsoft has gone all IT Crowd 
and suggested that turning it off 
and on again 15 times is the an-
swer.

UK PM Keir Starmer orders military 
review, challenges from Russia & 
China on top of agenda

July 18 | https://tinyurl.com/39pw4hrm
The review of the British armed 

forces will also outline the way to 
hike the defence spending to 2.5% 
of the GDP to prepare for current 
and emerging security threats
UK Prime Minister Sir Keir Starm-

er has ordered a review of British 
armed forces to address the chal-
lenges from the ‘deadly quartet’ of 
hostile nations.
The ‘deadly quartet’ refers to the 

grouping of China, Russia, Iran, 
and North Korea. 

Spain wins record fourth European 
Championship title by inflicting an-
other painful loss on England

July 14 | https://tinyurl.com/yjd5t337
BERLIN (AP) — Spain is the king 

of European soccer for a record 
fourth time. For England, it’s an-
other agonizing near-miss in the 
team’s decades-long tale of under-
achievement.
Completing a tournament the 

team dominated from start to fin-
ish, Spain beat England 2-1 in the 
European Championship final on 
Sunday with Mikel Oyarzabal the 
unlikely match-winner in the 86th 
minute.

NATO leaders condemn North Ko-
rea’s arms exports to Russia

July 10 | https://tinyurl.com/2s4hkd8w
NATO leaders condemned North 

Korea's weapons exports to Rus-
sia, voicing “great concern” over 
the two countries’ deepening part-
nership.
“We strongly condemn the 

DPRK’s exports of artillery shells 
and ballistic missiles, which are in 
violation of numerous United Na-
tions Security Council resolutions, 
and note with great concern the 
deepening ties between the DPRK 
and Russia,” the leaders said in 
a declaration at their summit in 
Washington on Wednesday. 

NATO Summit in Washington, DC 
shields world leaders from crime 
threats in nation's capital

July 11 | https://tinyurl.com/yckabey9
Representatives from 32 different 

countries, including new mem-
bers Finland and Sweden, will be 
convening in Washinton, D.C., 
between Wednesday and Friday 
to mark the 75th anniversary of 
NATO.

CNA Explains: Myanmar’s ex-pres-
ident visited China, followed by its 
junta No 2. What’s the play?

July 10 | https://tinyurl.com/44v4pf3z
A source told CNA that Wang had 

asked Thein Sein to persuade Min 
Aung Hlaing to hand over power 
and form an interim government to 
pave the way for elections.  
Meanwhile on Sat (Jul 6), sec-

ond-in-command Soe Win arrived 
in China for the Shanghai Cooper-
ation Organisation's Green Devel-
opment Forum.  

French left beats Le Pen’s far right 
in election shock

July 7 | https://tinyurl.com/3jmej35m
PARIS  —  The left-wing alliance 

in France won the most seats in 
parliament in a dramatic election, 
dealing a surprise blow to the far-
right party of Marine Le Pen.
In the first round of voting a week 

ago Le Pen’s National Rally came 
top and was aiming to secure the 
most seats in France’s legislature 
for the first time in the party’s his-
tory on Sunday. But tactical vot-
ing and collaboration between Le 
Pen’s opponents to keep her party 
out of power paid off, final results 
showed.

Pope decries populists, warns de-
mocracy is in bad health

July 7 | https://tinyurl.com/47h4snvk
"It is evident that democracy is not 

in good health in today's world," he 
said, denouncing polarisation and 
partisanship.
"Ideologies are seductive. Some 

people compare them to the Pied 
Piper of Hamelin. They seduce 
you, but they lead you to deny 
yourself," he said, referring to a 
fairy tale where a rat catcher uses 
his magic powers to steal away a 
town's children.
He said the "crisis of democracy" 

afflicted various nations, but did 
not give any specific examples.

EU hits Chinese electric cars with 
new tariffs

July 4 | https://tinyurl.com/5n94uxts
The European Union has raised 

tariffs on Chinese electric vehicles, 
as Brussels takes action to protect 
the bloc's motor industry.
The new tariffs on individual man-

ufactures range from 17.4% to 
37.6%, which is on top of a 10% 
duty that was already in place for 
all electric cars imported from Chi-
na.
The move is also a major blow for 

Beijing, which is already in a trade 
war with Washington.

North Korea calls South Korea, US 
and Japan 'Asian version of NATO'

June 30 | https://tinyurl.com/43m6yfce
SEOUL, June 30 (Reuters) - 

North Korea criticised a joint mil-
itary exercise by South Korea, 
Japan and the United States held 
this month, state media said on 
Sunday, saying such drills show 
the relationship among three 
countries has developed into "the 
Asian version of NATO".
On Thursday, the three coun-

tries began large-scale joint mili-
tary drills called "Freedom Edge" 
involving navy destroyers, fighter 
jets and the nuclear-powered U.S. 
aircraft carrier Theodore Roos-
evelt, aimed at boosting defences 
against missiles, submarines and 
air attacks.

Chinese President Xi Jinping prais-
es India's 'Panchsheel Agreement', 
calls for Global South to be more 
open, inclusive

June 29 | https://tinyurl.com/pp65bjdj
"...The Chinese leadership spec-

ified the Five Principles in their 
entirety for the first time, namely, 
mutual respect for sovereignty and 
territorial integrity, mutual non-ag-
gression, mutual non-interference 
in each other's internal affairs, 
equality and mutual benefit, and 
peaceful coexistence. They includ-
ed the Five Principles in the Chi-
na-India and China-Myanmar joint 
statements, which jointly called for 
making them basic norms for state-
to-state relations," Xi said.

အစီး���ရှိ၊ �ာနး�မ္မာ�ကျောရှိ�ဝိနးကြိ�း�ဌားန� �တိုင်းး�ထား�တိုးဖြပါနးပါါတိုယ်း။ 
ဖြမ္မာနးမ္မာ�ဖြပါညးမိ္မာ� ���ွယ်းကျောဆာ� လံို��ဝိထား���ခွင်း�းမ္မာရှိတို�� �ကျောလို�င်းယ်းအကျောရှိအတွို�းဟာ� စီးစီးးအ�ဏ်�မ္မာ��မ္မား�ခင်းး အကျောဖြခအကျောနကျောတွိုန� ့န္ဒ�ငု်းး�ယိ်ဉ်း

ရှိင်းး ၃ ဆာနး�ပါါ� တို���လို�ကျောကြာ��င်းး� အမ္မာာ ������ညးညွွတိုးကျောရှိ�အစီး���ရှိ(NUG)� ကျောဖြပါ�ပါါတိုယ်း။
စီးစီးးကျော��င်းးစီးး� ကျောရှိေဆာ��င်းးကျောတွို��� �တိုးမိ္မာတိုးကျောဈာ�န� ့ဖွ�အ��ကျောပါ� ကျောရှိ�င်းး�ခ��င်းး�တို�ကျောကြာ��င်း�း ကျောရှိေကျောဈာ��ွ�း အကျောရှိ�င်းး�အဝိယ်း ရှိပါး�ကျောလို��း 

ဖြဖွစီးးကျောနကျောကြာ��င်းး� ကျောရှိေလို�ပါးင်းနး�ရိှိင်းးကျောတွိုထံား� ��ရှိပါါတိုယ်း။ 
 July 09 ။ ဖြမ္မာနးမ္မာ�ဖြပါညးရှိ�� လူိုဦး�ကျောရှိထား�းဝိ�းနး�ပါါ�ဟာ� ဆာင်းး�ရှိ�မွ္မာ�ကျောတိုကျောနပြီးပါး� �ယ်��ဖြပါညးနယ်း� အဆာ���ရွှိ��ဆံာ�� ကြိ�ံ�ကျောနရှိကျောကြာ��င်းး� 

��လို�မ္မာဂုုဖံွွ�ပြီးဖွ���မု္မာအစီးးအစီးဉ်း(UNDP)ရှိ�� ကျောန��းဆံာ��ထွား�းရိှိ�ခ��တို�� “ဆာင်းး�ရှိ�မွ္မာ�ကျောတိုမု္မာနိ္ဒင်း�း ဖြမ္မာနးမ္မာ�အ�မ္မားကျောထား�င်းးစီး�စီးး�ပွါ��ကျောရှိ� - ကျောပါာ��းဆံာ��ကျောန
ကျော�� လူိုလိုတိုးတိုနး�စီး��တိုခ�” အစီးးရှိင်းးခံစီး�အရှိ ��ရှိပါါတိုယ်း။ ၄၉ ဒ္ဓ�မ္မာ � % ဟာ� တိုရှိ�း��� �ာပါးကျောငွ်း ၁၅၉၀ အဖြဖွစီးး UNDP � 
�တိုးမိ္မာတိုးထား��တို�� ဆာင်းး�ရှိ�မွ္မာ�ကျောတိုမု္မာ အကျောဖြခဖြပါမ္မာာဉ်း�ကျောအ��းမိ္မာ� ကျောနထား��င်းးကျောနကြာ�ရှိတိုယ်းလို�� ့��ရှိပါါတိုယ်း။

ဗုးယ်�းနမ္မား၊ ခာ ��င်းး�န��န� ့အ�ရှိပါးကျောစီး�းဘွာ��မ္မာာ��ဖြပါညးကျောထား�င်းးစီး�(ယူ်ကျောအအး�) န္ဒ��င်းးငံ်းကျောတွို� ဖြမ္မာနးမ္မာ�စီးစီးးတိုပါးအတွို�း ကျောလိုယ်�ဉ်းဆားပံါ�ပါ���ကျောပါ�ကျောန
ပြီးပါး�  ခာ ��င်းး�န��ပါ��င်းး ကျောရှိနံတိုင်းး�ကျောဘာဂ�ဟာ� ၆ လိုအတွိုင်းး� ၃ ကြိ��မ္မား ဖြမ္မာနးမ္မာ�ဆာ�ပါး�မ္မား� �ပါးခ��ကျောကြာ��င်းး�  န္ဒ��င်းးငံ်းတို��လွိုတိုးပြီးင်း�မ္မား�ခာမ္မား���ခွင်း�းအဖွွ��(AI)
� �တိုင်းး�ထား�တိုးဖြပါနးပါါတိုယ်း။

 July 08 ။ ဆာနးကျောစီးာ�ကျောတွို အဆာမ္မာတိုနး တို�းကျောနတိုယ်းဆာ��တို�� အကျောကြာ��င်းး�ဖြပါခာ�းန� ့ဖြမ္မာနးမ္မာ�န္ဒ��င်းးငံ်းဆာနးစီးပါါ�အ�င်းး�ခာ�ပါး(MRF)� တို�ဝိနးရိှိ�
�ူကျောတွိုအပါါအဝိင်းး ဆာနးဂု��ကျောထား�င်းးကျောတွို၊ ဆာနးစီး�းပါ��င်းးရိှိင်းးကျောတွို၊ ကျောစီးာ�ဝိယ်းစီးင်းးတို� တို�ဝိနးရိှိ��ူကျောတွို��� စီးစီးးကျော��င်းးစီးး�  ဖွမ္မား�ဆား�စီးစီးးကျောဆာ�ပြီးပါး�
ကျောန��း ပါ�ခူ�တို��င်းး�ထား�မိ္မာ� စီးပါါ�ကျောဈာ� ���������ာ�ွ��ပြီးပါး� စီးပါါ�စီး���းကျောတို�င်းး�ူကျောတွို�ကျောတို�� အရုံိုး�ကျောပါ်ကျောနပါါတိုယ်း။ 

ကျောလိုကျောကြာ��င်းး�ဗံု��ကြိ��လို�မိ္မာ�ကျောတွို စီး���ရှိ�မ္မားလို�� ့ရိှိမ္မား�ဖြပါညးကျောဖြမ္မာ��းပါ��င်းး�၊ လို��ရိုး��ုပြီးမ္မာ����ကျောန ထွား�းခွ�မ္မာယ်�း စီးစီးးကျောရိှိ�င်းး��� ကျောထား�င်းးခာ းဟာ� ပြီးမ္မာ���အထွား�း
လိုမ္မား�မိ္မာ� ဒ္ဓးကျောန့ထား� ပါ�တိုးမ္မာ� ကျော��င်းးတိုင်းးကျောနပါါတိုယ်း။

July 07 ။ စီးစီးးကျော��င်းးစီးးလို�းကျောအ��းခံ ဖြပါနးကြာ���ကျောရှိ�ဝိနးကြိ�း�ဌားန�ကျောပါ�တို�� ဟာ��ပါည�ထူား�ခးနးဆာ���� �ရိုး�ပါးကျောဆာ�င်းး ဖြမ္မာင်း�းဖြမ္မာတိုး၊ ခင်းး
လို�ငု်းး၊ မ္မာ�မ္မား��းန� ့မ္မာ���ည��တို�� ့ရှိရိှိ�ခ��ပြီးပါး� ဆာ�ရှိရိှိ��ူကျောတွို��� ကျောနဖြပါညးကျောတို�း ဖြမ္မာနးမ္မာ�အဖြပါညးဖြပါညးဆာ��င်းးရှိ� �ွနးဗုင်းး�ရိှိင်းး�ဗုဟာ��ဌားန-၂ Plenary Hall 
မိ္မာ� ဖြပါ�လို�ပါးတို�� ၁၄ ကြိ��မ္မားကျောဖြမ္မာ��း ��းကြိ�း�ဟာ��ပါည�ရိှိင်းးမ္မာာ�� ဂုါရှိဝိဖြပါ� �နးကျောတို��ပွါ�မိ္မာ� ကျောပါ�ခ��တို�ပါါ။

မ္မာန္ဒတကျောလို�တို��င်းး�၊ မ္မာတိုတ ရှိ�န� ့စီးဉာ�း�ူ�ပြီးမ္မာ���နယ်းကျောတွိုမိ္မာ� စီးစီးးကျော��င်းးစီးးစီးခနး� ၃၆ ခ�အထား� ��မ္မား�ယူ်ထား��ပြီးပါး� မ္မာ�����တိုးပြီးမ္မာ��� အကျောန��းဖြခမ္မား�တိုခ�လံို����� 
အဖြပါည�းအဝိ ထား�နး�ခာ�ပါးထား��န္ဒ��င်းးပြီးပါးဖြဖွစီးး�လို�� �တိုးမိ္မာတိုးထား��တို�� စီးစီးးကျောရှိ�ပါစီးးမိ္မာတိုးကျောတွို ရှိဖွ�� ့ဆာ�းလို�းကျောဆာ�င်းးရွှိ�းကျောနကျောကြာ��င်းး� မ္မာန္ဒတကျောလို� PDF 
တို�ဝိနးရိှိ��ူကျောတွို� ကျောဖြပါ�ပါါတိုယ်း။ 

July 06 ။ ဖြမ္မာနးမ္မာ�စီးစီးးကျော��င်းးစီးး ဒ္ဓ�ကျောခါင်းး�ကျောဆာ�င်းး ဒ္ဓ�တို�ယ်ဗု��လိုးခာ�ပါးမု္မာ�ကြိ�း�စီး���ဝိင်းး�၊ ခာ ��င်းး�န��န္ဒ��င်းးငံ်းမိ္မာ� ကျောရှိ��းရိှိ�ကျောနပါါတိုယ်း။ ခာ ��င်းး�န�� ဦး�ကျောဆာ�င်းး
ဖွွ��စီးညး�ထား��တို�� ရိှိနးဟာ��င်းး�ပူါ�ကျောပါါင်းး�ကျောဆာ�င်းးရွှိ�းကျောရှိ�အဖွွ��ရှိ�� အစီး�မ္မား�ကျောရှိ�င်းးဖံွွပြီးဖွ���တို���တို�းကျောရှိ�ဖွ��ရှိမ္မား��� တို�းဖွ���ွ့��တို�လို�� ့စီးစီးးကျော��င်းးစီးးကျောဖြပါ�
ခွင်း�းရှိ� အတိုညးဖြပါ�ပါါတိုယ်း။  ဒ္ဓ�စီးစီးးကျောခါင်းး�ကျောဆာ�င်းးမ္မာ�ွ��ခင်းး� �မ္မာာတိုကျောဟာ�င်းး� ဦး���နး�စီး�နးလိုညး� ခာ ��င်းး�န����� �ွ��ကျောရှိ��းခ��ပါါတိုယ်း။

 July 05 ။ ��နး�ွယ်းကျောရှိ�မိ္မာ� အလွိုနးအကျောရှိ�ပါါတို�� ရိှိမ္မား�ဖြပါညးနယ်း လို��ရိုး��ုပြီးမ္မာ���မိ္မာ� တို���းပွါ�ကျောတွို ဖြပါင်းး�ထားနးကျောနတို�ကျောကြာ��င်းး� ရှိ�န�ခ့ာ းတို�� အရှိပါး���
ကျောတွို အစီး�လို���းအပြီးပံါ�လို���း ပြီးမ္မာ������ စွီးနး�ခွ�ထွား�းကျောဖြပါ�ကျောနကြာ�ရှိပါါတိုယ်း။ ၁၀၂� စီးစီးးဆာင်းးကျောရှိ� ဒ္ဓ�တို�ယ်လို�ငု်းး� ထား���စီးစီးးဆာင်းးကျောနတို�� MNDAA ����
�နးတိုပါးန� ့ပူါ�ကျောပါါင်းး�တိုပါးကျောတွိုဟာ� လို��ရိုး��ုပြီးမ္မာ���ပါတိုးလိုညးန� ့လို��ရိုး��ုပြီးမ္မာ���ကျောပါ်� စီးစီးးကျော��င်းးစီးး တိုပါးစီးခနး�ကျောတွို��� တို���းခ���းကျောနတို�ပါါ။

ရှိခ��င်းးဖြပါညးနယ်းကျောတို�င်းးပါ��င်းး� �ံတွို�ပြီးမ္မာ��� င်းပါလိုး�မ္မား�ကျောဖြခမိ္မာ�ရိှိ�တို�� စီးစီးးကျော��င်းးစီးးတိုပါးစီးခနး�ကျောတွို��� အ�ရှိ�ခတိုပါးကျောတို�း AAဘာ�း� ပြီးပါး�ခ��တို�� 
ဇွူနးလို အစီးပါ��င်းး��တိုညး�� ထား���စီးစီးးဆာင်းးတို���းခ���းကျောနပြီးပါး� မ္မာကျောန့� အထား�တို���းပွါ�ကျောတွို ကျောတို��းကျောလိုာ��းဖြပါင်းး�ထားနးကျောနပါါတိုယ်း။ 

 July 04 ။ ရိှိမ္မား�ဖြပါညးနယ်း ကျောန�င်းးခာ ��ပြီးမ္မာ���န��၊ မ္မာန္ဒတကျောလို�-လို��ရိုး��ု ရှိထား��လိုမ္မား�ကျောပါ်� န�မ္မာညးကျော�ာ�း ဂု�တိုးထား�ပါးတံိုတို����� TNLA န�ပူ့ါ�ကျောပါါင်းး�
တိုပါးကျောတွို ��မ္မား�ပါ���းလို���းပါါတိုယ်း။ ဂု�တိုးတွိုင်းး����လိုမ္မား�တိုဝိ���းမိ္မာ�ကျောတို�� တို���းပွါ�ကျောတွို ဆာ�းဖြဖွစီးးကျောနပြီးပါး� TNLA ပါါတို�� ကျောဖြမ္မာ��းပါ��င်းး�ညးကျောန�င်းး
မ္မာဟာ�မ္မာ�တိုးအဖွွ��� ၁၀၂� စီးစီးးဆာင်းးကျောရှိ� ဒ္ဓ�တို�ယ်ပါ��င်းး���� ဖြပါနးလိုညးစီးတိုင်းးကျောနခာ �နးမိ္မာ� ဂု�တိုးထား�ပါးတံိုတို����� ��မ္မား�ယူ်န္ဒ��င်းးခ��တို�ပါါ။

တိုန�ဂ�ရှိးတို��င်းး�၊ ကျောရှိဖြဖွူပြီးမ္မာ���နယ်း� ထား��ဝိယ်းကျောရှိန�းဆာ�ပါး�မ္မား� အထူား�စီးး�ပွါ��ကျောရှိ�ဇူ�နးကျောဒ္ဓ�မိ္မာ� စီးစီးးကျော��င်းးစီးးစီးစီးးကျောကြာ��င်းး�ကျောကြာ��င်း�း ရွှိ�
လံို���းတိုးထွား�းကျောဖြပါ� တို�မ္မား�ကျောရိှိ�င်းးကျောနကြာ�ကျောကြာ��င်းး� ကျောဒ္ဓ�ခံကျောတွို� ကျောဖြပါ�ပါါတိုယ်း။ တို���းပွါ� ကျောတွိုကျောကြာ��င်း�း ကျောတို�းလိိုနးကျောရှိ�အဖွွ��ကျောတွိုဘာ�း� 
ကျော�ဆံာ��တို�ရိှိ��လို��၊ ကျောဒ္ဓ�ခံအရှိပါး���တိုဦး�လိုညး� ကျော�ဆံာ��ကျောကြာ��င်းး� ��ရှိပါါတိုယ်း။

 July 03 ။ တို���းပွါ�ကျောတွိုဖြပါင်းး�ထားနးကျောနတို�� �ရှိင်းးဖြပါညးနယ်းမိ္မာ� စီးစီးးကျောဘာ�ဒ္ဓ��ခ�ညး � ��နး�ခွ�နး�ပါါ�အတွို�း လူို���ခာင်းး�စီး�န�မု္မာအ�ူအညး
ကျောတွို အထူား�လို��အပါးကျောနကျောကြာ��င်းး� ဒ္ဓ��ခ�ညးစီးခနး�တို�၀နးရိှိ��ူကျောတွို� ကျောဖြပါ�ပါါတိုယ်း။

ဖြမ္မာနးမ္မာ�တိုဖြပါညးလံို��အန့ံိ္ဒမိ္မာ� စီးစီးးကျောဘာ�ကျောရိှိ�င်းးဖြပါညး�ူ ၃ �နး�ကျော�ာ�းရိှိ�ကျောနပြီးပါး� စီးစီးးတိုပါး�၂၀၂၁ ကျောဖွကျောဖွ်ဝိါရှိး စီးစီးးအ�ဏ်���မ္မား�ခာ �နး�စီးလို��့ 
၃နိ္ဒစီးးကျော�ာ�းအတွိုင်းး� စီးစီးးကျောဘာ�ကျောရိှိ�င်းးဦး�ကျောရှိ �နး�န�ခ့ာ းပြီးပါး� တို���ပွါ��လို�ကျောကြာ��င်းး� ��လို�မ္မာဂုုရှိ�� အစီးးရှိင်းးခံစီး�မိ္မာ� ကျောဖွ် ဖြပါထား��ပါါတိုယ်း။ 

July 02 ။ ရိုး���မ္မာဘာဏ်း၊ ဖြမ္မာနးမ္မာ�န္ဒ��င်းးငံ်း���မ္မာာ��ဘာဏ်း၊ ဧရှိ�ဝိတိုးဘာဏ်း၊ အကျော��စီး��န�အ့လိုတိုးစီး��လို�ပါးင်းနး�မ္မာာ�� ဖံွွ�ပြီးဖွ���ကျောရှိ�ဘာဏ်း၊ ယူ်ကျောအဘား
ဘာဏ်း၊ ဖြမ္မာနးမ္မာ�မ္မာ�းထားရိုး��ဘာဏ်းန� ့ကျောဆာ��းလို�ပါးကျောရှိ�အ�မ္မားရှိ�န� ့အကျောဖြခခံအကျောဆာ��းအအံ�ဖံွွ�ပြီးဖွ���ကျောရှိ�ဘာဏ်းတို��ဟ့ာ� အ�မ္မားရှိ�ကျောခာ�ကျောငွ်း�တိုးမိ္မာတိုးခာ�း
ကျောတွို��� ကျော�ာ�းလွိုနးကျောဖွ��းဖွာ�းတိုယ်းဆာ��တို�� စွီး�ခာ�းန� ့ပါ�ဂုုလို��ဘာဏ်း � ခ���� အကျောရှိ�ယူ်မ္မာယ်းလို�� ့ဖြမ္မာနးမ္မာ�စီးစီးးကျော��င်းးစီးး� ကျောကြာ�ည�ပါါတိုယ်း။ 

ရှိနး��နးပြီးမ္မာ���တွိုင်းး� ကျောဖြပါ�ဆွာ�ကျောနတို�� YBS ခရှိး��ညးတိုင်းး ယ်�ဉ်းလို��င်းး�ကျောတွိုကျောပါ်မိ္မာ� ခါ�ပါ���းန္ဒ��ုးမု္မာကျောတွို မ္မာာ��ဖြပါ��လို�ပြီးပါး� ခါ�ပါ���းန္ဒ��ုးတိုဖွွ��မိ္မာ� ၂ 
ဦး��ကျောန ၅ ဦး�အထား� ပါါဝိင်းးကျောလို�ရိှိ��� ခရှိး��ွ��ကျောတွိုရှိ�� လို�း���င်းးအ�တိုးန� ့ကျော�ာ�ပါ���အ�တိုးကျောတွိုထား��ကျောန ဖွ�နး�၊ ပါ���းဆံာအ�တိုးကျောတွို��� အဓ�� 
ပါစီးးမိ္မာတိုးထား�� ခ���ယူ်ကျောနကြာ�တို� ဖြဖွစီးးကျောကြာ��င်းး� ကျောဒ္ဓ�ခံကျောတွို� ကျောဖြပါ�ပါါတိုယ်း။

 July 01 ။ ရှိခ��င်းးဖြပါညးနယ်းရှိ�� အင်းးအ��ကြိ�း�န္ဒ��င်းးငံ်းကျောရှိ� ပါါတိုးတိုခ�ဖြဖွစီးးတို�� ရှိခ��င်းးအမ္မာာ ������ပါါတိုး(ANP)��� စီးစီးးကျော��င်းးစီးးဩဇူ�ခံ ကျောရွှိ�ကျော���းပွါ�
ကျော��းမ္မာရိှိင်းး(UEC)� န္ဒ��င်းးငံ်းကျောရှိ�ပါါတိုးအဖြဖွစီးး မိ္မာတိုးပံါ�တိုင်းး ကျောလိုှ��းထား��တို���� လို�းမ္မာခံဘာ� ဖြင်းင်းး�ပါယ်းလို���းပါါတိုယ်း။ 

မွ္မာနးဖြပါညးနယ်းအတွိုင်းး� ပြီးမ္မာ���နယ်းအ��နးလံို��နး�ပါါ�မိ္မာ� ဇွူနးလိုအကျောစီး�ပါ��င်းး��စီးပြီးပါး� �ကျောလို�င်းယ်းကျောတွို ကျော�ွ�လွိုနးတို�ပါးကျော�ွ�ဖြဖွစီးးပွါ���ူ မ္မာာ��ဖြပါ��
လို�ပြီးပါး� ကျောပါါ �ဆာလို��မ့္မာရှိကျောကြာ��င်းး� �ာနး�မ္မာ�ကျောရှိ�ဝိနးထားမ္မား�ကျောတွို� ကျောဖြပါ�ပါါတိုယ်း။

Jun 30 ။ န္ဒ��င်းးငံ်းဖြခ��ကျောငွ်းလို�လိိုယ်းနု္ဒနး� ဖြမ္မာင်း�းတို�းတို�၊ �ယ်းယူ်ပါ��က့ျောဆာ�င်းးကျောရှိ� ခ�းခ�တို�ကျောတွိုကျောကြာ��င်း�း  ဖြပါညးပါ�ကျောန ဖြမ္မာနးမ္မာ�ဖြပါညး��� တိုင်းး
�ွင်းး�ကျောနတို�� စီး���ံ��ဆားအမ္မာာ ���မ္မာာ ���ဟာ� ကျောန့စီးဉ်းန�အ့မ္မာှ ကျောဈာ�နု္ဒနး�ကျောဖြပါ�င်းး�လို�ဖြမ္မာင်း�းတို�းကျောန�လို�� ဖြပါညးတွိုင်းး�ထား�တိုးလို�ပါးတို�� ကျောဖြမ္မာပါ�ဆား၊ နိ္ဒမ္မား�ဆားကျောတွို
လိုညး� ဝိယ်းလို��အ��န�အ့တူို  ကျောဈာ�ဖြမ္မာင်း�းတို�းကျောနခ��ပါါတိုယ်း။

ဖြမ္မာနးမ္မာ�ဖြပါညးတွိုင်းး�မိ္မာ� ကျောဒ္ဓ်လို�န� ့ကျောရှိေကျောဈာ� တိုဟာ�နးထား��� ကျောဈာ�ဖြမ္မာင်း�းတို�းလို�ပြီးပါး�ကျောန��း စီးစီးးကျော��င်းးစီးးဟာ� ကျောရှိေန� ့ကျောဒ္ဓ်လို� ဝိယ်းကျောရှိ�င်းး�လို�ပါး���င်းး
�ူကျောတွို��� ဖွမ္မား�ဆား�အကျောရှိ�ယူ်ပြီးပါး� ကျောဈာ�နု္ဒနး���� ထား�နး�ခာ�ပါးဖွ�� ့ကြိ����စီး��ကျောပါမ္မာ�� ကျောဒ္ဓ်လို�န� ့ကျောရှိေကျောဈာ�ဟာ� ဖြပါနးတို�းလို�ခ��ပါါတိုယ်း။ 

 Jun 29 ။ ဧရှိ�ဝိတိုးတို��င်းး�မိ္မာ� ပြီးပါး�ခ��တို�� ၆ လိုအတွိုင်းး� လူိုကျောနအ�မ္မား အလံို�� ၁၀၀ ကျော�ာ�း��� တိုရှိ��မ္မာဝိင်းးတို�� အဖွွ��အစီးညး�ကျောတွိုန�ပ့ါတိုး��းမု္မာ 
အကျောကြာ��င်းး�ဖြပါခာ�းန� ့ဥပါကျောဒ္ဓန�အ့ညး ခာ �ပါးပါ�တိုးတို�ဆာ��ပြီးပါး� စီးစီးးကျော��င်းးစီးးတိုပါးန� ့အ�ပါးခာ�ပါးကျောရှိ�မိ္မာူ�ကျောတွို� ခာ �ပါးပါ�တိုးခ��ပါါတိုယ်း။ ခာ �ပါးပါ�တိုးခံရှိတို�� 
အ�မ္မားအမ္မာာ��စီး�ဟာ� အရှိပါး���အ�မ္မားကျောတွိုန� ့CDM ပါည�ကျောရှိ�ဝိနးထားမ္မား�အ�မ္မားကျောတွို၊ NLD ပါါတိုးဝိင်းးကျောတွိုရှိ�� ကျောနအ�မ္မားကျောတွို ဖြဖွစီးးပါါတိုယ်း။ 

ဖြပါညးပါန္ဒ��င်းးငံ်းကျောတွိုရှိ�� ဝိယ်းလို��အ�� တို�းကျောနတို�ကျောကြာ��င်း�း ဖြမ္မာနးမ္မာ�ဖြပါညးတွိုင်းး� ကျောဖြပါ�င်းး�ကျောဈာ� ဆာ�းလို�းဖြမ္မာင်း�းတို�းကျောနပါါတိုယ်း။ ဖြပါညးတွိုင်းး�ကျောဖြပါ�င်းး�
��� ထား��င်းး�န္ဒ��င်းးငံ်း� အမ္မာာ��ဆံာ��ဝိယ်းယူ်ကျောနပြီးပါး� အ�န္ဒဒ�ယ်န� ့ဖွ�လိုစီးးပါ��င်းးန္ဒ��င်းးငံ်းတို���့လိုညး� ဝိယ်းလို��အ��ကျော��င်းး�ကျောနကျောကြာ��င်းး� ��ရှိပါါတိုယ်း။

 Jun 28 ။ ဖြမ္မာနးမ္မာ��ကျောနွ္ဒဦး�ကျောတို�းလိိုနးကျောရှိ� ၃ နိ္ဒစီးးကျော�ာ�း��လိုအတွိုင်းး� �ကျောလို��ူင်းယ်း ၈၀၂ ဦး� ကျော�ဆံာ��ခ��ရှိကျောကြာ��င်းး� အမ္မာာ ������ညးညွွတိုးကျောရှိ�
အစီး���ရှိ(NUG)� ကျောဖြပါ�ပါါတိုယ်း။ NUG အစီး���ရှိ� ရှိရိှိ�ထား��တို�� ��နး�ဂုဏ်နး�အခာ�းအလို�းကျောတွို��� ထား�တိုးဖြပါနးရှိ�မိ္မာ� ကျော�ဆံာ���ူကျောတွို 
အ��လံို��ရှိ�� ၁၁ ဒ္ဓ�မ္မာ ၃ % ရိှိ�ကျောနတိုယ်းလို�� ့ဆာ��ပါါတိုယ်း။

စီးစီးးကျော��င်းးစီးး�တိုးမိ္မာတိုးလို���းတို�� ရှိညးညွှေနး�ကျောဈာ�ကျောတွိုန� ့အဖြပါင်းးအကျောရှိ�င်းး�ကျောဈာ� �ွ�ဖြခ��ခာ�းကျောတွိုကျောကြာ��င်း�း ရှိနး��နး� ကျောဈာ�ဝိယ်းစီးင်းးတို�ကျောတွို၊ 
��နးတို���းန� ့လို�း���ဆာ��င်းးကြိ�း�တိုခာ ���မိ္မာ� ဆာနးအကျောရှိ�င်းး�ကျောတွို အ�န့းမ္မာ�တိုးမ္မာရိှိ� ပါ�တိုးထား��ကျောကြာ��င်းး� ��ရှိပါါတိုယ်း။ 

 Jun 27 ။ အကျောန��းန္ဒ��င်းးငံ်းကျောတွိုရှိ�� စီးး�ပွါ��ကျောရှိ� ပါ�တိုးဆာ��့မု္မာမ္မာာ�� ခံထား��ရှိတို�� စီးစီးးကျော��င်းးစီးးဟာ� စီးစီးးကျောရှိ�ရှိ��ံ�� ကျောလိုယ်�ဉ်းကျောတွိုန�့ 
စီးစီးးလို�းန�းပါစီးစညး�ဝိယ်းယူ်မု္မာကျောတွိုအတွို�း ကျောငွ်းကျောပါ�ကျောခာရှိ�မိ္မာ� ထား��င်းး�န္ဒ��င်းးငံ်းရှိ�� ဘာဏ်းကျောတွို��� ပါ��မ္မာ�� အ�ံ��ဖြပါ�လို�ကျောကြာ��င်းး� ဖြမ္မာနးမ္မာ�ဖြပါညးဆာ��င်းးရှိ� 
��လို�မ္မာဂုု လူို�အခွင်းး�အကျောရှိ�အထူား����ယ်းစီး��လိိုယ်း တွိုမ္မားအနးဒ္ဓရူိုး�� အစီးးရှိင်းးခံစီး� ထား�တိုးဖြပါနးခ��ပါါတိုယ်း။ 

ရိှိမ္မား�-မ္မာန္ဒတကျောလို�အစီးပါး� မ္မာ�����တိုးပြီးမ္မာ��� အကျောန��းပါ��င်းး� �ာပါးဖြပါင်းးမိ္မာ� တိုအ�င်းး�အမ္မာာ ������ လွိုတိုးကျောဖြမ္မာ��းကျောရှိ�တိုပါးမ္မာကျောတို�း(TNLA)ဦး�ကျောဆာ�င်းး
တို�� ပူါ�ကျောပါါင်းး�တိုပါးကျောတွိုန� ့စီးစီးးကျော��င်းးစီးးတို�� ့တို���းပွါ�ဖြပါင်းး�ထားနးကျောနပြီးပါး� လူိုန�က့ျောနအ�မ္မား ထား�ခ���းမု္မာကျောတွိုလိုညး� ရိှိ�ကျောနခ��ပါါတိုယ်း။ လို�းရိှိ�မိ္မာ� ပြီးမ္မာ���ပါတိုးလိုညး
မိ္မာ� တို���းပွါ�န� ့ စီးစီးးကျောရှိ�တိုင်းး�မ္မာ�မု္မာကျောတွိုရိှိ�ကျောနတို�ကျောကြာ��င်း�း ပြီးမ္မာ���ခံကျောတွို တိုဖြခ��ပြီးမ္မာ���နယ်းကျောတွိုဆား စီးစီးးကျောရိှိ�င်းးလို��မ့္မာရှိဘာ� ပါ�တိုးမ္မာ�ကျောနကြာ�တို�ပါါ။ ၁၀၂� 
စီးစီးးဆာင်းးကျောရှိ� အပါ��င်းး� ၂ လို��့ ထား�တိုးဖြပါနးထား��တို�� အခ�ထား���စီးစီးးထား� TNLA ပူါ�ကျောပါါင်းး�တိုပါးကျောတွိုအကျောနန�့ မ္မာ�����တိုးပြီးမ္မာ��နယ်းထား�� ကျောဒ္ဓ်နနး�ကြာ�ညး
ကျောတို�င်းးစီးခနး�၊ ဗုာူဟာ�စီးခနး���နး�၊ ကျောရှိေ��ယ်�၊ ပါနး��ကျောဖြပါန� ့ဖြဖွူကျောရှိ�င်းး��နး�ကျောတွိုထား� အ�း��း���မ္မား�ပါ���းန္ဒ��င်းးခ��ပါါတိုယ်း။

 Jun 26 ။ စီးစီးးတိုပါးရှိ�� ပါစီးးခတိုးမု္မာကျောကြာ��င်း�း  ပါ�ခူ�ပြီးမ္မာ��� ဝိင်းး�န�မ္မာာ�တို�ရံိုး�ကျော�ာ�င်းး�တို���းဆာရှိ�ကျောတို�း ပါာလွံိုနးကျောတို�းမူ္မာတို�န�ပ့ါတိုး��းပြီးပါး� ��လို�မ္မာဂုု
ဆာ��င်းးရှိ� အပြီးမ္မာ�တိုမ္မား����ယ်းစီး��လိိုယ်း ဖြမ္မာနးမ္မာ��ံအမ္မာတိုးကြိ�း� ဦး�ကျော�ာ�းမ္မာ���ထွားနး�� အကျောထွားကျောထွားညးလို�ခံမိ္မာ� တိုင်းးဖြပါခ��ပြီးပါး� လံို�ပြီးခံ�ကျောရှိ�ကျော��င်းးစီးးအကျောန
န� ့ဖြမ္မာနးမ္မာ�ဖြပါညး�ူကျောတွို��� အ��အ�ွယ်းကျောပါ�ဖွ�� ့ပါာ�း�ွ�းကျောနကျောကြာ��င်းး� ကျောဖြပါ�ခ��ပါါတိုယ်း။ ဝိင်းး�န�မ္မာာ�တို�ရံိုး�ဆာရှိ�ကျောတို�းကြိ�း� ဘာဒ္ဓဒန္ဒတ မ္မာ�န�န္ဒဒ�ဘာ�ဝံိ�
ဟာ� ဇွူနး ၁၉ ရှိ�း� မ္မာန္ဒတကျောလို� ကျောရှိေ�ာင်းးန���ယ် ဗုဟာ��ဌားန အစီးညး�အကျောဝိ� အကြိ���ညာ�န္ဒ�ငု်းး�ကျောဆာ�င်းးရွှိ�းဖွ�� ့ရှိနး��နး�ကျောန ကျောလိုယ်�ဉ်းန� ့တံိုတို��
ဦး�ကျောလိုဆာ�ပါး��� ကြွ�ွကျောရှိ��းလို�ခာ �နး �ံ�ံ��ဆာင်း�းဆာရှိ�ကျောတို�း ဇူ�တို�ဖြဖွစီးးတို�� င်းါနး�ဇွူနးပြီးမ္မာ���နယ်း၊ ပါနး�ခာ း�မ္မာာရွှိ���� ���န��ွ့��ကျောရှိ��းရှိ�လိုမ္မား�မိ္မာ� 
စီးစီးးကျော��င်းးစီးးတိုပါး� ပါစီးးခတိုးလို�� ့ပါာလွံိုနးကျောတို�းမူ္မာခ��တို�ပါါ။

ဧရှိ�ဝိတိုးတို��င်းး�� ကျောရှိေအကျောရှိ�င်းး�ဆာ��င်းးကျောတွို၊ ကျောရှိေပါနး�ထား�မ္မားလို�ပါးင်းနး�ကျောတွို ပါ�တိုး��မ္မား�ကျောနတို�ကျောကြာ��င်း�း အကျောရှိ�င်းး�ဝိနးထားမ္မား�န� ့ကျောရှိေပါနး�ထား�မ္မား ပါည�ရိှိင်းး
ကျောတွို အလို�ပါးလို�းမ္မာ�� ဖြဖွစီးးကျောနကျောကြာ��င်းး� ��ရှိပါါတိုယ်း။ စီးစီးးကျော��င်းးစီးး� ကျောရှိေဆာ��င်းးပါ��င်းးရိှိင်းးကျောတွို��� ဖွမ္မား�ဆား�တို�၊ ကျောရှိေကျောဈာ�ခာကျောရှိ�င်းး�ဖွ�� ့ဖွ�အ��ကျောပါ�
တို�၊ စီးစီးးအ�ဏ်���မ္မား�လို�� ့ဖြဖွစီးးကျောပါ်လို�တို�� ကျောဈာ�မ္မာတိုညးပြီးင်း�မ္မားမု္မာကျောတွို၊ စီးး�ပွါ��ကျောရှိ� �ာဆာင်းး�မု္မာ၊ ကျောဒ္ဓ်လို�ကျောဈာ� မ္မာတိုညးပြီးင်း�မ္မားမု္မာ၊ ဓ��ဖြပါ၊ လို�ယ်�းခံရှိမု္မာ
ကျောတွို မ္မာာ��လို�တို�ကျောကြာ��င်း�း ကျောရှိေဆာ��င်းးကျောတွို ပါ�တိုး��မ္မား�ကျောနတို�ပါါ။

 Jun 25 ။ စီးစီးးအ�ဏ်���မ္မား�ပြီးပါး� ၂၀၂၁ ကျောဖွကျောဖွ�းဝိါရှိး�ကျောန ၂၀၂၄ ဧပြီးပါးလိုအထား� ၃ နိ္ဒစီးးကျော�ာ�းအတွိုင်းး� ဖြမ္မာနးမ္မာ�ဖြပါညးရှိ�� နယ်းကျောဖြမ္မာ ထား�းဝိ�း
နး�ပါါ�ဟာ� အင်းးတို�န�းန� ့ဖွ�နး�လို��င်းး�ကျောတွို ဖြဖွတိုးကျောတို��းခံထား��ရှိကျောကြာ��င်းး� ဖြမ္မာနးမ္မာ�ဖြပါညးမိ္မာ� ပြီးမ္မာ���နယ်းကျောပါါင်းး� ၃၃၀ ရိှိ�တို��အန�း အင်းးတို�န�း
ဖြဖွတိုးကျောတို��းခံရှိတို�� ပြီးမ္မာ���နယ်းကျောပါါင်းး� ၁၆၉ ခ�ထား� ရိှိ�လို�တို�ကျောကြာ��င်း�း န္ဒ��င်းးငံ်းရှိ�� ၅၀% ကျောလို��းဟာ� အင်းးတို�န�းဖြဖွတိုး ကျောတို��းခံထား��ရှိတို�ဖြဖွစီးး
ပြီးပါး� ဆာ�းလို�း ဖြဖွတိုးကျောတို��းခံကျောနရှိကျောကြာ��င်းး� Athan- အ�ံအဖွွ��ရှိ��ဒ္ဓါရိုး���းတို�� ကျောဖြပါ�ပါါတိုယ်း။

 Jun 24 ။ ရှိနး��နးမိ္မာ� အ�စီးးဖွွင်း�းထား��တို�� ပါ�ခူ�ဖြမ္မာစီးး�ူ�တံိုတို��(�နးလိုာင်းးတံိုတို��အမိ္မာတိုး ၃ )မိ္မာ� EV (လိုှပါးစီးစီးးအ���ွင်းး�စီးနစီးး)���ကျောတွို
��� ယ်�ဉ်းဖြဖွတိုး�နး�ခ မ္မာကျော���းခံဘူာ�လို�� ့ရှိနး��နးပြီးမ္မာ���ခံ ယ်�ဉ်းကျောမ္မာ�င်းး�ကျောတွို� ကျောဖြပါ�ပါါတိုယ်း။ 

ဖြမ္မာနးမ္မာ�စီးစီးးကျော��င်းးစီးးလို�းထား�း လို�းကျောတွို��ာင်း�း�ံ��ကျောနတို�� စီးစီးးမု္မာထားမ္မား�ဥပါကျောဒ္ဓအရှိ စီး�ကျောဆာ�င်းး�ခ��တို�� တိုပါး����စီးး ၅၀၀၀ ကျောလို��းဟာ� ဒ္ဓး
လို��နးမ္မာာ� စီးစီးး�င်းးတိုနး�ပြီးပါး�ဆံာ��တို��အခါ စီးတိုင်းးစီးစီးးမု္မာထားမ္မား�ရှိကျောတို��မ္မာယ်းလို�� ့�တိုင်းး�ကျောတွို ထွား�းကျောပါ်ကျောနပါါတိုယ်း။
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July 25 ။ အင်းးအ��ဖြပါင်းး� တို��င်းးဖွ�နး�မ္မာ�နးတို��င်းး� Gaemi ဝိင်းးကျောရှိ��းကျောနတို�� ထား��င်းးဝိမ္မား�းနး�ရှိ�� 
အကျောန��းကျောတို�င်းး �မ္မား�လွိုနးမိ္မာ� Tazania န္ဒ��င်းးငံ်းမိ္မာတိုးပံါ�တိုင်းး ��နးတိုင်းး� ကျောဘာဂ�တိုစီးင်းး� နစီးးဖြမ္မာ�ပါး
ခ��တို�ကျောကြာ��င်း�း �ကျောဘာဂ�ကျောပါ် ပါါလို�တို�� ဖြမ္မာနးမ္မာ�န္ဒ��င်းးငံ်း��� ဝိနးထားမ္မား� ၉ ကျောယ်��းဟာ� အ��း
�ယ်းအ�ဂာ းကျောတွိုဝိတိုးပြီးပါး� �ဘာဂ�ကျောပါ်�ကျောန ခ�နးဆာင်းး�ခ��ရှိကျောကြာ��င်းး� မ္မား��တိုးဌားန� ကျောဖြပါ�ပါါ
တိုယ်း။

အကျောမ္မာရှိ��န္ဒ��င်းးငံ်းဖြခ��ကျောရှိ� ဝိနးကြိ�း� Antony Blinken ရှိ�� အ�ရိှိခရှိး�စီးဉ်း ဒ္ဓး�ကျောန့ ဇူူလို��င်းး ၂၅ 
ရှိ�းကျောန့မိ္မာ� စီးတိုင်းးပြီးပါးဖြဖွစီးးတို��အကျောကြာ��င်းး�န� ့ကျောဒ္ဓ�တွိုင်းး� မ္မာဟာ�မ္မာ�တိုးန္ဒ��င်းးငံ်းတွိုန� ့ခ��င်းးမ္မာ�တို�� ဆာ�းဆံာ
ကျောရှိ� ထားပါးကျောလို�င်းး�အတိုညးဖြပါ�မိ္မာ� ဖြဖွစီးးတို��အကျောကြာ��င်းး� အကျောမ္မာရှိ�� န္ဒ��င်းးငံ်းဖြခ��ကျောရှိ�ဝိနးကြိ�း�ဌားန 
အရှိ�ရိှိ�ကျောတွို� ကျောဖြပါ�ပါါတိုယ်း။

ဖြမ္မာနးမ္မာ�စီးစီးးကျော��င်းးစီးးအတွို�း လို�းန�းကျောတွိုဝိယ်းယူ်တို��ကျောနရှိ�မိ္မာ� ထား��င်းး�န္ဒ��င်းးငံ်း�ဘာဏ်းကျောတွို
��� အ�ံ��ဖြပါ�ကျောနတိုယ်းဆာ��တို�� စွီးပါးစွီး�မု္မာကျောတွိုန�ပ့ါတိုး��းလို�� ့ထား��င်းး�ဗုဟာ��ဘာဏ်းန� ့ကျောငွ်းကျောကြာ��ခဝိါခာမု္မာ
တို���းဖွာ�းကျောရှိ�ရံိုး��တို��့� စံီး�စီးမ္မား�စီးစီးးကျောဆာ�မု္မာကျောတွို လို�ပါးကျောဆာ�င်းး�ွ��မ္မာယ်းလို��့ ထား��င်းး�န္ဒ��င်းးငံ်းဖြခ��ကျောရှိ�
ဝိနးကြိ�း�ဌားန� မ္မာကျောန့ ဇူူလို��င်းးလို ၂၄ ရှိ�းကျောန့မိ္မာ� ကျောဖြပါ�ပါါတိုယ်း။

July 24 ။ ညးညွွတိုးကျောရှိ�အစီး���ရှိတိုရှိပါးဖွွ��စီးညး�ဖွ�� ့ခာ ��င်းး�န��ကြာ���ဝိင်းးညာ�န္ဒ�ငု်းး�တို�� ဟာ�မ္မာတိုးစီးး ဖွ�
တို� ပါါလို�းစီးတို��င်းး� အဖွွ�� ၂ ဖွွ�� �ကျောဘာ�တူိုညးခာ�းတိုရှိပါး��� ဥကျောရှိ�ပါ�မ္မာဂုု (အး�ယူ်)� 
ကျောထား��းခံကျောကြာ��င်းး� အး�ယူ်-န္ဒ��င်းးငံ်းဖြခ��ကျောရှိ�မူ္မာဝိါဒ္ဓ အကြိ�း�အ�� Josep Borrell � အဂုဂ ါကျောန့ 
မိ္မာ� �တိုင်းး�ကျောထား��းကျောတွို��� ဘာရှိပါးဆာ�လိုးမိ္မာ� ကျောဖြပါ�ပါါတိုယ်း။

ဖြမ္မာနးမ္မာ�န္ဒ��င်းးငံ်း��� လို�းန�းတိုင်းးပါ��့မု္မာ စီး�ခာ�ပါး ဒ္ဓါမိ္မာမ္မာဟာ�တိုး တိုင်းးပါ��့ခွင်း�းပါါမ္မာစီးးကျောတွိုရှိပါးထား��ဖွ��့ 
ကျောတို�င်းးအ�ဖွရှိ�� Gauteng ကျောဒ္ဓ� အထား�းတိုရှိ��ရံိုး��� အမ္မာ�န့းခာမိ္မာတိုးလို���းပါါတိုယ်း။

July 23 ။ စီးစီးးကျော��င်းးစီးးရှိ�� ကျောလိုကျောကြာ��င်းး�� တို���းခ���းတို�� အန္ဒတရှိ�ယ်းကျောတွို��� စီး���ရှိ�မ္မားတို��
အတွို�း ပြီးပါး�ခ��တို�� န္ဒ��ဝိင်းးဘာ�လို�စီးလို�� ့အ�မ္မားနး�ခာင်းး� အ�န္ဒဒ�ယ်န္ဒ��င်းးငံ်း၊ မ္မာဏ်�ပူါရှိဖြပါညးနယ်းတွိုင်းး�� 
Kamjong ခရိုး��င်းးထား�မိ္မာ� လို�ကျောရှိ��း ခ��လုံိုကျောနတို�� ဖြမ္မာနးမ္မာ�န္ဒ��င်းးင်း�ံ�� ၅ ကျောထား�င်းးကျော�ာ�း ရိှိ�ပါါတိုယ်း

ဟာ�မ္မာ��စီးးန� ့ဖွ�တို� အပါါအဝိင်းး ပါါလို�းစီးတို��င်းး� အဖွွ�� ကျောပါါင်းး� ၁၄ ဖွွ��ကြာ��� ကျော�ွ�စီးညး� ညးညွွတိုး
စွီး�န� ့ဂုါဇူ�မိ္မာ� စီးစီးးအလွိုနး��လို ကျောရှိ��းရှိင်းး ယ်�ယ်း အစီး���ရှိ ကျောပါါင်းး�စီးညး� ဖွွ��ကြာ�မ္မာယ်း ဆာ��တို�� 
�ကျောဘာ�တူိုမု္မာ ရှိရိှိ�လို�တိုယ်းလို�� ့ခာ ��င်းး�န��န္ဒ��င်းးငံ်းပါ��င်းး မ္မားဒ္ဓးယ်�ကျောတွိုမိ္မာ� ကျောဖွ�းဖြပါကျောနပါါတိုယ်း။

July 22 ။ ဂုါဇူ��မ္မား�ကျောဖြမ္မာ�င်းးကျောဒ္ဓ�� စီး�န�ကျောထား��းထား��မု္မာဆာ��င်းးရှိ� စီးစီးးမ္မာ��ဇံူ��တိုးမိ္မာတိုးကျောနရှိ�
မိ္မာ� ကျောနထား��င်းး�ူကျောတွို အပါါအဝိင်းး အရှိပါး���ကျောတွို အ��လံို��ကျောဘာ�လွိုတိုးရှိ� ကျောဖြပါ�င်းး�ကျောရှိေ�ကြာ�ဖွ�� ့အ
စီးစရှိ�စီးစီးးတိုပါး� ဒ္ဓး�ကျောန့ အမ္မာ�န့းထား�တိုးလို���းပါါတိုယ်း။

UAE မိ္မာ� ဆာန္ဒဒဖြပါပွါ�ကျောတွို��� တို��ဖြမ္မာစီးးထား��တို�� ဥပါကျောဒ္ဓ��� ခာ ���ကျောဖွ��းမု္မာန�့ ဘာဂုဂလို��ကျောဒ္ဓ�ရိှိး
န္ဒ��င်းးငံ်း��� ၅� ကျောယ်��း��� နိ္ဒစီးးရိှိညးကျောထား�င်းးဒ္ဓဏ်းကျောတွို ခာမိ္မာတိုးလို���းပါါတိုယ်း။

ဖြပါင်းး�စီးးန္ဒ��င်းးငံ်း ပါါရှိးပြီးမ္မာ���မိ္မာ� �ာင်းး�ပါမ္မာယ်�း အ��လံိုပါစီးး အ���စီး��ပြီးပါ��င်းးပွါ�ကျောတွိုဟာ� ဖြမ္မာနးမ္မာ�န္ဒ��င်းးငံ်း 
အပါါအဝိင်းး �မ္မာာ�တိုဝိိမ္မား� စီးစီးးကျောရှိ� ပါဋိ�ပါ�ခကျောတွိုအကြာ��� ပြီးင်း�မ္မား�ခာမ္မား�ကျောရှိ� �ကျောဘာ�တူိုညးခာ�းကျောတွို 
ရှိဖွ�� ့ အခါ�မ္မာယ် ဖြဖွစီးးမ္မာယ်းလို�� ့ကျောမ္မာှ�းလိုင်း�းကျောကြာ��င်းး� ပါ�ပါးရှိဟာနး�မ္မာင်းး�ကြိ�း� မ္မာ�န့းကြာ���လို���းပါါတိုယ်း။

July 21 ။ ဘာဂုဂလို��ကျောဒ္ဓ�ရိှိးန္ဒ��င်းးငံ်းမိ္မာ� ဆာန္ဒဒဖြပါတို�ကျောတွို ဖြဖွစီးးကျောနပြီးပါး� လူိုထား�မ္မာပြီးင်း�မ္မား��းမု္မာကျောတွို ဖြဖွစီးး
ကျောနတို�ကျောကြာ��င်း�း ဘာဂုဂလို��ကျောဒ္ဓ�ရိှိးန္ဒ��င်းးငံ်း��� ခရှိး��ွ��လို�တို�ကျောတွို မ္မာလို�ပါးဖွ��့ အကျောမ္မာရှိ����� 
န္ဒ��ုကျောဆာ�းခာ�း ထား�တိုးဖြပါနးလို���းပါါတိုယ်း။

ယူ်�ရှိ�နး�အကျောနန� ့�ူတို��ရ့ှိ�� ပြီးမ္မာ���ကျောတွိုန� ့ကျောရိှိ�တိုနး�မိ္မာ�ရိှိ�တို�� တိုပါးဖွွ��ကျောတွို��� ရိုး�ရိှိ��ဘာ�း� ဒ္ဓရိုး�နး�
ကျောတွို ၊ ဗံု��ကျောတွိုန� ့တို���းခ���းတို��ကျောန ���ွယ်းဖွ��အ့တွို�း တို�ကျောဝိ�ပါစီးးလို�းန�းကျောတွို�ံ��ဖွ��့ 
လို��အပါးတိုယ်းလို�� ့ယူ်�ရှိ�နး��မ္မာာတို Volodymyr Zelenskyy � ကျောဖြပါ�လို���းပါါတိုယ်း။

ဟူာ�း�ူပါ�နးကျောတွို� ကျော��ကြာ��ကျောန့မိ္မာ� ယ်းမ္မာင်းး�ကျောန ဒ္ဓရိုး�နး�န� ့Tel Aviv ��� တို���းခ���းတို�� 
အတွို�း ယ်းမ္မာင်းးအကျောန��းပါ��င်းး�မိ္မာ� ရိှိ�တို�� ဟူာ�း�ူပါ�နး ပါစီးးမိ္မာတိုး အမ္မာာ��အဖြပါ����� စီးကျောနကျောန့မိ္မာ� 
ဖြပါနးလိုညးတို���းခ���းခ��တိုယ်းလို��့� အစီးစကျောရှိ� စီးစီးးတိုပါး� ကျောဖြပါ�ပါါတိုယ်း။

July 20 ။ ဂုါဇူ�အလိုယ်းပါ��င်းး�မိ္မာ�ရိှိ�တို�� ဒ္ဓ��ခ�ညးစီးခနး�ကျောတွို��� မ္မာကျောန့ည� အစီးစကျောရှိ�� 
ကျောလိုကျောကြာ��င်းး��ကျောန ၃ ကြိ��မ္မား တို���းခ���းတို�ကျောကြာ��င်း�း ၁၃ ကျောယ်��း ထား�းမ္မာနညး�ကျော�ဆံာ���ွ��
တိုယ်းလို�� ့ပါါလို�းစီးတို��င်းး� �ာနး�မ္မာ�ကျောရှိ�တို�ဝိနးရိှိ��ူကျောတွို� ကျောဖြပါ�ပါါတိုယ်း။

July 19 ။ �မ္မာာ�တိုဝိနး�� Microsoft �ွနးပါာူတို� app ကျောတွိုန� ့ဝိနးကျောဆာ�င်းးမု္မာကျောတွို ဒ္ဓး
�ကျောန့ ရိုး�တိုးတိုရှိ�း ရှိပါး�ွ��ခ��တို�ကျောကြာ��င်း�း ဘာဏ်းကျောတွို၊ ကျောငွ်းကျောခာစီးနစီးးကျောတွို၊ ဖွ�နး�လို��င်းး�ကျောတွို၊ ရိုး�ပါး
�ံလို��င်းး� ထား�တိုးလိုေင်း�းမု္မာန� ့ပါ��က့ျောဆာ�င်းး ဆာ�း�ွယ်းကျောရှိ� လို�ပါးင်းနး�ကျောတွို အကြိ�း�အ�ာယ်း အခ�း ကြိ�ံ�
ကျောနရှိပြီးပါး� ကျောဖြဖွရိှိင်းး�ဖွ�� ့ကြိ����စီး��ကျောနရှိဆာ� ဖြဖွစီးးပါါတိုယ်း။

ဗုးယ်�းနမ္မားရှိ�� ��းတိုမ္မား�ရိှိညး �ွနးဖြမ္မာူနစီးးပါါတိုးကျောခါင်းး�ကျောဆာ�င်းး င်း�ယ်င်းး ဖူွကျောခာ�င်းး� အခာ �နး 
အကျောတို�းကြာ�� ကျောဝိဒ္ဓန� ခံစီး��ရှိပြီးပါး�ကျောန��း အ��း ၈ဝိ မိ္မာ� �ွယ်းလွိုနးခ��ပါါတိုယ်း။

အစီးစကျောရှိ�န္ဒ��င်းးငံ်း Tel Aviv  ပြီးမ္မာ���လိုယ်း��� ဒ္ဓး�ကျောန့ကျော��ကြာ��ကျောန့ မ္မာန�းပါ��င်းး�� အးရှိနးန္ဒ��င်းးငံ်း
လို�ပါး ဒ္ဓရိုး�နး�န� ့ပါစီးးခတိုး တို���းခ���းတို�ခံရှိလို�� ့လူိုတိုဦး� ကျော�ဆံာ��ပြီးပါး� ကျောလို�ဦး�ဒ္ဓဏ်းရှိ� အနညး�င်းယ်း
ရှိခ��တိုယ်းလို�� ့အစီးစကျောရှိ�စီးစီးးတိုပါးန� ့အကျောရှိ�ကျောပါ် ဌားနကျောတွို� ကျောဖြပါ�ပါါတိုယ်း။

July 18 ။ ကျောတို�င်းးခာ ��င်းး�န��ပါင်းးလိုယ်းဖြပါင်းးအတွိုင်းး�� �းနး�စီး�ကျောတွို��� �ူတို�� ့ပါ��င်းးဆာ��င်းးတိုယ်း
လို��့ ဗုးယ်�းနမ္မားန္ဒ��င်းးငံ်း� ��လို�မ္မာဂုု��� တိုင်းးဖြပါကျောတို�င်းး�ဆာ�� လို���းကျောကြာ��င်းး� ဗုးယ်�းနမ္မား
န္ဒ��င်းးငံ်းဖြခ��ကျောရှိ�ဝိနးကြိ�း�ဌားန�ကျောဖြပါ�ကြာ���လို���းပါါတိုယ်း။ ဖွ�လိုစီးးပါ��င်းးန္ဒ��င်းးငံ်း� အလို�တူို� ကျောတို�င်းး�
ဆာ��ပြီးပါး� တိုလိုအကြာ��မိ္မာ�ပါ� ဗုးယ်�းနမ္မားဘာ�း� ကျောတို�င်းး�ဆာ��လို���းတို�ဖြဖွစီးးပါါတိုယ်း။

ပြီးဗု�တို�နးဝိနးကြိ�း�ခာ�ပါး�စီးး Keir Starmer ဟာ� ပြီးဗု�တို�နး န� ့ဥကျောရှိ�ပါန္ဒ��င်းးငံ်းကျောတွိုကြာ��� ဆာ�းဆံာ
ကျောရှိ�ဖြပါနးလိုညး တိုညးကျောဆာ��းတို��အကျောနန� ့ဥကျောရှိ�ပါကျောခါင်းး�ကျောဆာ�င်းး ၄၅ ကျောယ်��းကျော�ာ�း န� ့ဒ္ဓးကျောန့ 
ကျောတွို�ဆံာ�ကျောဆွာ�ကျောနွ္ဒ�ကြာ�မိ္မာ�ဖြဖွစီးးပါါတိုယ်း။

July 17 ။ ထား��င်းး�န္ဒ��င်းးငံ်း၊ ဘာနးကျော���းပြီးမ္မာ���� အဆာင်း�းဖြမ္မာင်း�းဟာ��တိုယ်းတိုခ�အတွိုင်းး� ဗုးယ်�းနမ္မား
နွ္ဒယ်းဖွွ�� ၆ ဦး� ကျော�ဆံာ��ခ��ရှိတို��ဖြဖွစီးးရှိပါးဟာ� ဆာ��င်းးယ်�န္ဒ���းအဆာ�ပါးခပါးခံရှိပြီးပါး� ကျော�ဆံာ��ခ��ဖြခင်းး�ဖြဖွစီးး
တိုယ်းလို�� ့�နဦး� စီးစီးးကျောဆာ�မု္မာကျောတွိုအရှိ ��ရိှိ�ရှိကျောကြာ��င်းး� ထား��င်းး�အ�ဏ်�ပါ��င်းးကျောတွို� ကျောဖြပါ�ပါါတိုယ်း။

ခာ ��င်းး�န��၊ အးရှိနး၊ ကျောဖြမ္မာ��း���ရှိး�ယ်��န� ့ရိုး�ရိှိ��အန္ဒတရှိ�ယ်း��� ရှိင်းးဆာ��င်းးဖြပါင်းးဆာင်းးဖွ�� ့စီးစီးးမ္မာဟာ�ဗုာူဟာ�
ကျောတွို��� ဖြပါနးလိုညး�ံ���ပါးမ္မာယ်းလို�� ့ပြီးဗု�တို�နးန္ဒ��င်းးငံ်း� ကျောဖြပါ�ပါါတိုယ်း။

July 16 ။ ဇူူလို��င်းးလို ၁၃ ရှိ�း၊ စီးကျောနကျောန့� �မ္မာာတိုကျောဟာ�င်းး� Donald Trump လို�ပါးကြိ�ံမု္မာ 
ဖြဖွစီးးရှိပါးအပြီးပါး�မိ္မာ�ကျောတို�� လို�မ္မာယ်�း �မ္မာာတို ကျောရွှိ�ကျော���းပွါ�မိ္မာ� ယိ်ဥးပြီးပါ��င်းးကြာ�မ္မာယ်�း �မ္မာာတို Joe 
Biden န� ့�မ္မာာတိုကျောဟာ�င်းး� Trump တို�� ့နိ္ဒစီးးဦး�လံို��� တို��င်းး�ဖြပါညးမိ္မာ� စီး�စီးညး�ညးညွွတိုးမု္မာ ရိှိ�ကြာ�ဖွ��့ 
တို���းတွိုနး� ကျောဖြပါ�ဆာ��ကျောနကြာ�ပါါတိုယ်း။

အကျောမ္မာရှိ��ဖြပါညးကျောထား�င်းးစီး�၊ Wisconsin ဖြပါညးနယ်း၊ Milwaukee ပြီးမ္မာ���မိ္မာ� �ာင်းး�ပါကျောနတို�� 
ရှိးပါတိုးဘာလိုး�နးပါါတိုး န္ဒ��င်းးငံ်းလံို��ဆာ��င်းးရှိ� ညးလို�ခံ��� မ္မာကျောန့� �မ္မာာတိုကျောဟာ�င်းး� Donald 
Trump ကျောရှိ��းလို�တိုယ်းဆာ��ရှိင်းးပါ� �ူ���� ကျောထား��းခံ�ူကျောတွို ကြိ���ဆာ��ခ��ကြာ�ပါါတိုယ်း။

�ာူ�ဘာ��န္ဒ��င်းးငံ်းမိ္မာ� တို�ဝိနး�ာကျောနတို�� ကျောဖြမ္မာ��း���ရှိး�ယ်�� အဆာင်းး�ဖြမ္မာင်းး� �ံအရှိ�ရိှိ�တိုဦး� ကျောတို�င်းး
���ရှိး�ယ်��ဘာ�း��� ခ��လုံိုလို�ကျောကြာ��င်းး� ကျောတို�င်းး���ရှိး�ယ်�� ကျောထား��းလိိုမ္မား�ကျောရှိ�ကျောအဂုာင်းးစီးး� ဒ္ဓး
�ကျောန့ ဇူူလို��င်းးလို ၁၆ ရှိ�းကျောန့မိ္မာ� ကျောဖြပါ�ပါါတိုယ်း။

July 15 ။ ယူ်ရိုး�� ၂၀၂၄ ဥကျောရှိ�ပါ ဖွလို�� ကျောဘာ�လံို��ပြီးပါ��င်းးပွါ� ကျောန��းဆံာ��ဗု��လိုးလို�ပွါ�မိ္မာ� စီးပါ�နး 
အ�င်းး�� အဂုဂလိုနးအ�င်းး���� ၂ ဂု���-၁ ဂု���န� ့အန္ဒ��င်းးရှိ�ွ��ခ��ပါါတိုယ်း။ စီးပါ�နးအ�င်းး�� ဒ္ဓ�တို�ယ်
ပါ��င်းး�စီးပြီးပါး� မ္မာကြာ��မ္မား ၄� မ္မာ�နစီးးမိ္မာ� လိုမ္မာင်းး�ယ်မ္မာ�လိုး ဘာယ်းကျောတို�င်းးပံါ� ဆွာ�လို�ပြီးပါး� ပါ��က့ျောပါ�တို��ကျောဘာ�လံို��
��� ည�ကျောတို�င်းးပံါ� �စီး���ူ ဝိးလိုးယံ်� �ွင်းး�ယူ်�ွ��ခ��တို�ပါါ။

July 14 ။ အးရှိနးန္ဒ��င်းးငံ်းမိ္မာ� အ�စီးးတို�းလို�တို�� �မ္မာာတို Masoud Pezeshkian � �ူ�
အစီး���ရှိအဖွွ��ဟာ� အမ္မာာ ������ အ�ာ ���စီးး�ပွါါ�န� ့ ပြီးင်း�မ္မား�ခာမ္မား�ကျောရှိ� လို��အပါးခာ�းအရှိ န္ဒ��င်းးငံ်းအ��လံို��န�့ 
မ္မာှတိုတို�� ဆာ�းဆံာမု္မာထား��ရိှိ�မိ္မာ�ဖြဖွစီးးကျောကြာ��င်းး� ဒ္ဓါကျောပါမ္မာ�� အထူား��ဖြဖွင်း�း အကျောမ္မာရှိ��န� ့ဆာ��ရှိင်းးကျောတို�� 
ဖွ�အ��ကျောပါ�တို���� �ူ�န္ဒ��င်းးငံ်း� တံို�ဖ့ြပါနးမိ္မာ� မ္မာဟာ�တိုးဖူွ�လို��က့ျောဖြပါ�ပါါတိုယ်း။

�မ္မာာတိုကျောဟာ�င်းး� Donald Trump ��� လို�ပါးကြိ�ံဖွ�� ့�ာ ���စီး���ူဟာ� အ��း ၂၀ အရွှိယ်း 
Matthew Crooks ဆာ���ူဖြဖွစီးးကျောကြာ��င်းး� FBI - ဖြပါညးကျောထား�င်းးစီး� ကျောထား��းလိိုမ္မား�ကျောရှိ�ဗုာူရိုး��� ဒ္ဓး
�ကျောန့ ဇူူလို��င်းးလို ၁၄ ရှိ�းကျောန့ �တိုင်းး�ထား�တိုးဖြပါနးလို���းပါါတိုယ်း။
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July 13 ။ ရိုး�ရိှိ�� အကျောန��းကျောတို�င်းးပါ��င်းး� Rostov ကျောဒ္ဓ�မိ္မာ� ဒ္ဓး�ကျောန့ အကျောစီး�ပါ��င်းး� ယူ်�ရှိ�နး�� ဒ္ဓရိုး�နး�ကျောတွိုန� ့ပါစီးးခတိုးတို���းခ���းလို�� ့ကျောရှိနံ
စီး�းရံိုး�တိုရံိုး� မ္မား�ကျောလို�င်းး�ွ��ခ��တိုယ်းလို�� ့ရိုး�ရိှိ��အစီး���ရှိအရှိ�ရိှိ�ကျောတွို� ကျောဖြပါ�ပါါတိုယ်း။ နယ်းစီးပါးယူ်�ရှိ�နး�တိုပါးဖွွ��ကျောတွိုရှိ�� အခ�ကျောန��းဆံာ�� ဒ္ဓးတို���းခ���း
မု္မာ� ရိုး�ရိှိ��န္ဒ��င်းးငံ်းထား� အကျောဝိ�ဆံာ����� ကျောရှိ��းတို�� တို���းခ���းမု္မာလိုညး� ဖြဖွစီးးပါါတိုယ်း။

ကျောဖြမ္မာ��း���ရှိး�ယ်�� အစီး���ရှိဟာ� ရိုး�ရိှိ����� လို�းန�းကျောတွို တိုင်းးပါ��က့ျောနတိုယ်းလို�� ့ပြီးပါး�ခ��တို�� ကျောနတို���ထား�ပါး�း�ကျောဆွာ�ကျောနွ္ဒ�ပွါ�အတွိုင်းး� ကျောကြာ�ည�ခာ�းထား�တိုး
ပြီးပါး� ဖြပါစီးးတိုင်းးလို���းတို��အကျောပါ် ကျောဖြမ္မာ��း���ရှိး�ယ်��န္ဒ��င်းးငံ်း� ရုိုးတိုးခာလို���းပြီးပါး� ဒ္ဓးကျောကြာ�ည�ခာ�းဟာ� တိုရှိ��မ္မာဝိင်းးဘူာ�လို��လ့ိုညး� ကျောဖြမ္မာ��း���ရှိး�ယ်��အစီး���ရှိ
ပါ��င်းး မ္မားဒ္ဓးယ်�� ကျောဖြပါ�လို���းပါါတိုယ်း။

ခာ ��င်းး�န��န္ဒ��င်းးငံ်းကျောတို�င်းးပါ��င်းး� �မ္မား�ရိုး���တိုနး�တိုကျောလိုှ��း ရိုး�ရိှိ��န� ့ပူါ�တွို�စီးစီးးကျောရှိ�ကျောလို��ာင်း�းခ��တိုယ်းလို�� ့ခာ ��င်းး�န��အစီး���ရှိ� ကျောဖြပါ�ပါါတိုယ်း။ 
July 12 ။ �၅နိ္ဒစီးးတို��င်းးလို�ပြီးပါးဖြဖွစီးးတို�� NATO ကျောဖြမ္မာ��းအတိုတ လိုနးတို�တိုးစီးစီးးစီး�ခာ�ပါးအဖွွ��ကြိ�း�ရှိ�� ထား�ပါး�း�အစီးညး�အကျောဝိ�ကြိ�း���� ဒ္ဓးတိုပါတိုးအတွိုင်းး� 

ဝိါရိှိင်းးတိုနးဒ္ဓးစီးးမိ္မာ� �ာင်းး�ပါခ��ပါါတိုယ်း။ ယူ်�ရှိ�နး�-ရိုး�ရိှိ��စီးစီးးန�့ NATO အဖွွ��အတွိုင်းး� စီး�စီးညး����ွယ်းကျောရှိ� လံို�ပြီးခံ�ကျောရှိ���စီးစရှိပါးကျောတွိုဟာ� 
အစီးညး�အကျောဝိ�ရှိ�� အဓ�� ကျောဆွာ�ကျောနွ္ဒ�မု္မာကျောတွိုဖြဖွစီးးကျောနပါါတိုယ်း။

July 11 ။ ယူ်�ရှိ�နး�စီးစီးးပွါ�မိ္မာ� အကျောန��းအ�ပါးစီးကျောနတို���အဖွွ��� အဖြပါညး�အဝိ ပူါ�ကျောပါါင်းး�ပါါဝိင်းးလို�ကျောနတိုယ်းလို�� ့ရိုး�ရိှိ��� ကျောဖြပါ�ကြာ���လို���းပြီးပါး� 
ကျောနတို���အဖွွ��ရှိ�� ပြီးခ�မ္မား�ကျောခာ��းမု္မာအန္ဒတရှိ�ယ်းမ္မာာ ���စံီး���� ထား�နး�ခာ�ပါးန္ဒ��င်းးကျောရှိ� တို�နး�ဖြပါနးဖွ�� ့ဖြပါင်းးဆာင်းးကျောနတိုယ်းလို�� ့ရိုး�ရိှိ��အစီး���ရှိကျောဖြပါ�ခွင်းး�ရှိ Dmitry Peskov 
ရှိ�� ကျောဖြပါ�ဆာ��ခာ�း����������ပြီးပါး� အစီး���ရှိပါ��င်းး�တိုင်းး�မိ္မာ� ကျောရှိ�ပါါတိုယ်း။

ယူ်�ရှိ�နး�မိ္မာ� ရိုး�ရိှိ�� စီးစီးးထား���န္ဒ��င်းးကျောအ�င်းး ခာ ��င်းး�န���ူကျောနတိုယ်း ဆာ��တို�� ကျောနတို���အဖွွ��ရှိ��စွီးပါးစွီး�ခာ�း��� ခာ ��င်းး�န��� ဖြပါင်းး�ဖြပါင်းး�ထားနးထားနး ပါယ်းခာခ��ပါါတိုယ်း။
နယ်း��လိုနးန� ့ဒ္ဓ�နး�မ္မာတိုးအစီး���ရှိကျောတွို� အကျောမ္မာရှိ�� F-16 တို���းကျောလိုယ်�ဥးကျောတွို��� အကျောမ္မာရှိ��ကျောထား��းခံပံါ�ပါ���မု္မာန�အ့တူို ယူ်�ရှိ�နး����လိိုူဖွ��့ 

ကျောဆာ�င်းးရွှိ�းကျောနကျောကြာ��င်းး� နယ်း��လိုနးဝိနးကြိ�း�ခာ�ပါး Dick Schoof ၊ ဒ္ဓ�နး�မ္မာတိုးဝိနးကြိ�း�ခာ�ပါး Mette Frederiksen န� ့အကျောမ္မာရှိ���မ္မာာတိုဂုာ ���
ဘာ��င်းးဒ္ဓနးတို���့ ကျောကြာ�ည�လို���းပါါတိုယ်း။

July 10 ။ ကျောတို�င်းး���ရှိး�ယ်��န္ဒ��င်းးငံ်း Samsung အးလို�းထားကျောရှိ�နစီးး လိုှပါးစီးစီးးပါစီးစညး���မံ္မာဏ်း� ဝိနးထားမ္မား�ကျောတွို အလို�ပါး�ကျောန ကျောခတိုတ ရှိပါးန��
ပြီးပါး� �ပါ�တိုးကျောမိ္မာ��း ဆာန္ဒဒဖြပါတို�ကျောတွို ဆာ�းလို�ပါး�ွ��မ္မာယ်�းအကျောကြာ��င်းး� အလို�ပါး�မ္မာ���မ္မာဂုု� ကျောဖြပါ�ပါါတိုယ်း။

ဗု��လိုးခာ�ပါးမိ္မာူ�ကြိ�း� မ္မာင်းး�ကျောအ�င်းးလို�ုင်းး��� အ�ဏ်�စွီးန့းလိုေတိုးဖွ��့ န��ခာကျောပါ�ကျောရှိ� �မ္မာာတိုကျောဟာ�င်းး� ဦး���နး�စီး�နး��� ခာ ��င်းး�န��န္ဒ��င်းးငံ်းဖြခ��ကျောရှိ�ဝိနးကြိ�း� 
Wang Yi � ပြီးပါး�ခ��တို�� ဇွူနးလို���နး တို���းတွိုနး�ခ��တို��အကျောကြာ��င်းး� စီး�ဂ�ပူါ အကျောဖြခစီး���း Channel News �တိုင်းး�မိ္မာ� ကျောဖွ် ဖြပါပါါတိုယ်း။

“ အကျောမ္မာရှိ��န� ့မ္မာ�တိုးဖွ�းန္ဒ��င်းးငံ်းကျောတွိုအကျောနန� ့လို�မ္မာယ်�းလိုကျောတွိုမိ္မာ� ယူ်�ရှိ�နး���� နညး�ဗုာူဟာ��ာတို�� ကျောလိုကျောကြာ��င်းး����ွယ်းကျောရှိ�လို�းန�း 
ဒ္ဓါဇူင်းးန�ခ့ာ း �ူညး�ွ��ဖွ��ရိ့ှိ�ကျောကြာ��င်းး�” ဇူူလို��င်းး ၉ ရှိ�းကျောန့ ညကျောနပါ��င်းး� ဝိါရိှိင်းးတိုနးဒ္ဓးစီးးမိ္မာ��ာင်းး�ပါတို�� NATO ကျောဖြမ္မာ��းအတိုတ လိုနးတို�တိုး စီးစီးးစီး�ခာ�ပါးအဖွွ�� 
�၅ နိ္ဒစီးးကျောဖြမ္မာ��း နိ္ဒစီးးပါတိုးလိုညးအခမ္မား�အန��မိ္မာ� �မ္မာာတိုဘာ��င်းးဒ္ဓနးကျောဖြပါ��ွ��ပါါတိုယ်း။

July 9 ။ ထား��င်းး�-ဖြမ္မာနးမ္မာ�နယ်းစီးပါး �ံလွိုင်းးဖြမ္မာစီးးထား��ကျောန ထား��င်းး�န္ဒ��င်းးငံ်းအတွိုင်းး�ပါ��င်းး�ထား�� ပါင်းး�ဖြမ္မာစီးးထား���� ကျောရှိကျောတွိုလိုေ�ပါ��တ့ို��အခါ မ္မာာ ���ရှိင်းး�မ္မာဟာ�တိုးတို�� 
�ာူ�ကျော�ာ�းင်းါ�မ္မာာ ���စီး�တိုးကျောတွိုဝိင်းးကျောရှိ��းလို�တို�ကျောကြာ��င်း�းကျောရှိ� မ္မာာ ���ဗုးဇူကျောတွို ကျောရှိ�ကျောထွား��ွ��န္ဒ��င်းးတို�ကျောကြာ��င်း�းပါါ ဖြမ္မာစီးးထား��မ္မာာ ���ရှိင်းး�င်းါ�ကျော��င်းးကျောရှိ�ာ
ဆာင်းး��ွ��မိ္မာ���� �းမ္မား��ာင်းး�ူကျောတွိုစီး���ရှိ�မ္မားကျောနပါါတိုယ်း။

July 8 ။ ဖြပါင်းး�စီးးန္ဒ��င်းးငံ်းမိ္မာ� မ္မာကျောန့ တိုနဂုဂကျောနွ္ဒကျောန့� ဒ္ဓ�တို�ယ်အကျော�ာ�� �ာင်းး�ပါတို�� လိုေတိုးကျောတို�း ကျောရွှိ�ကျော���းပွါ�ကျောတွိုမိ္မာ� Marine Le Pen 
ဦး�ကျောဆာ�င်းးတို�� လို�းယ်�ယ်�မ္မား�အ�ပါးစီး� အ�ဏ်�ရှိမ္မာယ်း�အကျောရှိ���� လို�းဝိ�ယ်�မ္မား�အ�ပါးစီး�� ဟာနး�တို��န္ဒ��င်းးပြီးပါး� မ္မာ�အ��စီးး�ရှိခ��ပါါတိုယ်း။

ယူ်�ရှိ�နး�န� ့ရိုး�ရိှိ��ကြာ���မိ္မာ� ကျောစီး�စီးပါးညာ�န္ဒ�ငု်းး�မု္မာကျောတွို လို�ပါးန္ဒ��င်းးတို�� အကျောဖြခအကျောနကျောတွို��� န္ဒ��င်းးငံ်းတို��အ����းအဝိနး� အကျောနန� ့ဖွနးတိုး�ကျောပါ�ဖွ�� ့လို��
တိုယ်းလို�� ့ခာ ��င်းး�န���မ္မာာတိုရိှိး�ာင်း�းပါင်းး (Xi Jinping) � ဒ္ဓးကျောန့ပါ� ကျောဖြပါ�လို���းပါါတိုယ်း။ ဟာနးကျောဂုရှိးဝိနးကြိ�း�ခာ�ပါး ဗုစီးးတို�ကျောအ�းဘာနးရှိ�� ခာ ��င်းး�န��ခရှိး�စီးဉ်း
အတွိုင်းး� �မ္မာာတိုရိှိး�ာင်း�းပါင်းး� အ�ဒ္ဓးလို�� ကျောဖြပါ�လို���းတို�ပါါ။

အ�န္ဒဒ�ယ်ဝိနးကြိ�း�ခာ�ပါး Narendra Modi ဟာ� အခ� တိုနလိုဂ�ကျောန့မိ္မာ�ကျောတို�� ရိုး�ရိှိ��န္ဒ��င်းးငံ်း��� နိ္ဒစီးးရှိ�းကြာ��ခရှိး�စီးဉ်း�ွ��ကျောရှိ��းမိ္မာ�ဖြဖွစီးးပါါတိုယ်း။ 
ရိုး�ရိှိ��� အ�န္ဒဒ�ယ်ပြီးပါ��င်းးဘာ�း ခာ ��င်းး�န��န� ့ဆာ�းဆံာကျောရှိ�ထား�ထား�ဝိင်းးဝိင်းးရိှိ�ကျောနခာ �နးမိ္မာ�ပါ� အ�န္ဒဒ�ယ်န�ဆ့ာ�းဆာ�းဆံာကျောရှိ����လိုညး� ထား�နး�ထား��ပါါတိုယ်း။

July 7 ။ �ကျောမ္မာာ�ဒ္ဓး�ယ်��န္ဒ��င်းးငံ်း��� ကျောရှိ��းရိှိ�ကျောနတို�� ဂုာပါနးန္ဒ��င်းးငံ်းဖြခ��ကျောရှိ�ဝိနးကြိ�း� Yoko Kamikawa � �ကျောမ္မာာ�ဒ္ဓး�ယ်�� ဒ္ဓ�တို�ယ်ဝိနးကြိ�း�ခာ�ပါး
လိုညး�ဖြဖွစီးး၊ န္ဒ��င်းးငံ်းဖြခ��ကျောရှိ�န� ့န္ဒ��င်းးငံ်းတို�� ပူါ�ကျောပါါင်းး�ကျောဆာ�င်းးရွှိ�းကျောရှိ�ဝိနးကြိ�း�လိုညး�ဖြဖွစီးးတို�� Sok Chanda Sophea န� ့ကျောတွို�ဆံာ�ပြီးပါး� ဖြမ္မာနးမ္မာ�
အပါါအဝိင်းး ကျောဒ္ဓ�တွိုင်းး�ပါဋိ�ပါ�ခကျောတွိုန� ့န္ဒ��င်းးငံ်းတို��အကျောရှိ���စီးစကျောတွို��� ကျောဆွာ�ကျောနွ္ဒ��ပါါတိုယ်း။

ရိုး�ရိှိ���မ္မာာတို ဗုလို�ဒ္ဓးမ္မားယ်�ပူါတိုင်းး� အးရှိနး�မ္မာာတို�စီးး ဖြဖွစီးးလို�တို�� Masoud Pezeshkian ��� ဂု�ဏ်းဖြပါ�ကျောကြာ��င်းး� �ရှိင်းးမ္မာလိုင်းးနနး�ကျောတို�း
�ထား�တိုးဖြပါနးပါါတိုယ်း။

ပြီးဗု�တို�နးဝိနးကြိ�း�ခာ�ပါး Keir Starmer � အရှိင်းး �ွနးဆာ�ကျောဗု�တိုစီးး အစီး���ရှိလို�းထား�း� အဆာ��ဖြပါ�ခ��တို�� န္ဒ��င်းးငံ်းတွိုင်းး� ခ��လုံိုခွင်း�းကျောတို�င်းး�ခံ�ူ
ကျောတွို��� ရှိဝိမ္မားဒ္ဓါန္ဒ��င်းးငံ်း��� ပါ��မ့္မာယ်�း အဖြင်းင်းး�ပွါ��ဖွွယ်း မူ္မာဝိါဒ္ဓ��� ဖွာ�း��မ္မား�လို���းကျောကြာ��င်းး�  ကျောကြာ�ည�ပါါတိုယ်း။

July 6 ။ အးရှိနး�မ္မာာကျောရွှိ�ကျော���းပွါ�မိ္မာ� အန္ဒ��င်းးရှိခ��တို�� အလိုယ်းအလိုတိုး�ကျောဘာ�ထား��ရိှိ��ူ Masoud Pezeshkian (မ္မာ�ဆွာဒ္ဓး ပါါဇူစီး�း
ယ်နး) � ခ�းခ�တို��လိုမ္မား���� �ူန�အ့တူို ကျောရိှိ�ဆာ�းကျောလိုှ��းကြာ�ပါါလို�� ့ဖြပါညး�ူကျောတွို��� တို���းတွိုနး�လို���းပါါတိုယ်း။

ပြီးဗု�တို�နးကျောရွှိ�ကျော���းပွါ�မိ္မာ� ကျောလိုဘာ�ပါါတိုး� အဖြပါတိုးအ�တိုး အန္ဒ��င်းးရှိပြီးပါး�၊ �ွနးဆာ�ကျောဗု�တိုစီးးပါါတိုးအ�ပါးခာ�ပါးမု္မာ အဆံာ���တိုး�ွ��ပါါတိုယ်း။ 
အ�န္ဒဒ�ယ် မ္မာဏ်�ပူါဖြပါညးနယ်း၊ အင်းးဖွ�ကျောထား�င်းးထား�မိ္မာ� အခွင်း�းအကျောရှိ�တိုခာ ���ရှိဖွ��့ အစီး�အင်းတိုးခံ ဆာန္ဒဒဖြပါကျောနတို�� ဖြမ္မာနးမ္မာ�အ�ာဉ်း����ကျောတွိုဟာ� 

�ာနး�မ္မာ�ကျောရှိ� အကျောဖြခအကျောနကျောကြာ��င်း�း �ူတို��ရ့ှိ��ဆာန္ဒဒဖြပါမု္မာ��� ရှိပါးဆာ��င်းး�လို���းပါါတိုယ်း။ 
July 5 ။ ပြီးဗု�တို�နးန္ဒ��င်းးငံ်းမိ္မာ� ကျောလိုဘာ�ပါါတိုးကျောခါင်းး�ကျောဆာ�င်းး Keir Starmer ဝိနးကြိ�း�ခာ�ပါး�စီးး ဖြဖွစီးးလို�ပါါပြီးပါး။ �ာင်းး�ပါတို��ကျောရွှိ�ကျော���းပွါ�မိ္မာ� 

�ွနးဆာ�ကျောဗု�တိုစီးးပါါတိုး အဖြပါတိုးအ�တိုးရုံိုး�ခ��ပြီးပါး�ကျောန��း ဝိနးကြိ�း�ခာ�ပါးကျောဟာ�င်းး� Rishi Sunak ရှိ�ထူား��ကျောန နု္ဒတိုးထွား�းကျောပါ�ခ��ရှိပါါတိုယ်း။
ခာ ��င်းး�န��အစီး���ရှိ� မ္မာှတိုမု္မာမ္မာရိှိ�ဘာ� ပံါ�ပါ���မု္မာကျောတွိုကျောပါ�ကျောနတို�ကျောကြာ��င်း�း ခာ ��င်းး�န��ရှိ��လိုှပါးစီးစီးး���တိုင်းးပါ��မု့္မာအတွို�း အခွနး��� ၃၈ % ယ်�ယ်းတို���ဖြမ္မာာင်း�း

ကျော���းခံမိ္မာ�ဖြဖွစီးးကျောကြာ��င်းး� အး�ယူ်ရှိ�� ကျောဖြပါ�ကြာ���ခာ�း�ကျောန အး�ယူ်န�ခ့ာ ��င်းး�န��ကြာ��� လို�းရိှိ�တိုင်းး�မ္မာ�မု္မာကျောတွို ပါ��တို���မ္မာယ်�း အန္ဒတရှိ�ယ်းရိှိ�ကျောနပါါတိုယ်း။
July 4 ။ ဖြမ္မာနးမ္မာ�န္ဒ��င်းးငံ်းအ�ာပါးအတိုညး����ကျောဖြဖွရိှိင်းး�ရှိ�မိ္မာ� ကျောန��းလို�မ္မာယ်�း အ�ဆားယံ်ဥ�က ဋ္ဌဖြဖွစီးးတို�� မ္မာကျောလို�ရိှိ��န္ဒ��င်းးငံ်းရှိ�� ဦး�ကျောဆာ�င်းးမု္မာအခနး�

�ဏ္ဍ��� အင်းးဒ္ဓ��နး�ရိှိ��� ပံါ�ပါ����ူညးမိ္မာ�ဖြဖွစီးးကျောကြာ��င်းး� အင်းးဒ္ဓ��နး�ရိှိ��န္ဒ��င်းးငံ်းဖြခ��ကျောရှိ�ဝိနးကြိ�း� ရှိ�းန္ဒ�� မ္မာ�ဆူာဒ္ဓး (Retno Marsudi) � ကျောဖြပါ�ပါါတိုယ်း။
ခာ ��င်းး�န���မ္မာာတို ရိှိး�ာင်း�းဖွာင်းးန� ့ရိုး�ရိှိ���မ္မာာတို ဗုလို�ဒ္ဓးမ္မားယ်�ပူါတိုင်းးတို��ဟ့ာ� �မ္မာာ��ဇူ�တိုးခံ�ကျောပါ်မိ္မာ� အကျောမ္မာရှိ��ဦး�ကျောဆာ�င်းးကျောနတို�� အခနး��ဏ္ဍ��� 

တိုနးဖြပါနးန္ဒ��င်းးဖွ��ရ့ှိညးရွှိယ်းပြီးပါး� ��ဇူ�းစီးတိုနးန္ဒ��င်းးငံ်း� လံို�ပြီးခံ�ကျောရှိ�ထား�ပါး�း�ကျောဆွာ�ကျောနွ္ဒ�ပွါ�မိ္မာ� ကျောတွို�ဆံာ�ကျောဆွာ�ကျောနွ္ဒ�ခ��ကြာ�ပါါတိုယ်း။
July 3 ။ အ�န္ဒဒ�ယ်န္ဒ��င်းးငံ်းကျောဖြမ္မာ��းပါ��င်းး� Uttar Pradesh ဖြပါညးနယ်းမိ္မာ� ဟာ�န္ဒဒူ ဘာ���ဝိင်းးကျောတွိုရှိ�� ဘာ���ကျောရှိ�ပွါ�ကျောတို�းအတွိုင်းး� မ္မာကျောန့� လူိုကျောတွို 

ကြိ��တိုးကြိ��တိုးတို���ပြီးပါး� အခာင်းး�ခာင်းး� တို�းနင်းး�မ္မာ�တို��အတွို�း ကျော�ဆံာ���ူ ၁၂၁ ကျောယ်��းရိှိ��ွ��ပြီးပါးလို�� ့အ�န္ဒဒ�ယ် အရှိ�ရိှိ�ကျောတွို� ကျောဖြပါ�ပါါတိုယ်း။
နိ္ဒစီးးနိ္ဒစီးးတို�စီးစီးးအတွိုင်းး� ရိုး�ရိှိ��ဘာ�းယ်�မ္မား�တို�� ဟာနးကျောဂုရှိးဝိနးကြိ�း�ခာ�ပါး Viktor Orban ဟာ� ယူ်�ရှိ�နး�����ွ��ကျောရှိ��းပြီးပါး� ရိုး�ရိှိ��-ယူ်�ရှိ�နး�စီးစီးး

ဟာ� ဥကျောရှိ�ပါအတွို�း အကျောရှိ�အကြိ�း�ဆံာ����စီးစဖြဖွစီးးတိုယ်းလို�� ့ကျောကြာ�ည�လို���းပါါတိုယ်း။
ကျောတို�င်းးခာ ��င်းး�န��ပါင်းးလိုယ်းဖြပါင်းးမိ္မာ� ဖွ�လိုစီးးပါ��င်းးဘာ�း� ထား�ခ���းဒ္ဓဏ်းရှိ�ရှိတို��အထား� ခာ ��င်းး�န��န� ့တိုင်းး�မ္မာ�မု္မာ ဖြဖွစီးးခ��တို����ကျောဆွာ�ကျောနွ္ဒ�အကျောဖြဖွရိှိ��ဖွ��့ 

ဖွ�လိုစီးးပါ��င်းးန�ခ့ာ ��င်းး�န��တို�� ့မ္မာနးလို�ပြီးမ္မာ���မိ္မာ� ကျောဆွာ�ကျောနွ္ဒ��ကျောဘာ�တူိုလို���းကြာ�တိုယ်းလို�� ့ဖွ�လိုစီးးပါ��င်းးတို�ဝိနးရိှိ��ူကျောတွို� ကျောဖြပါ�ပါါတိုယ်း။
July 2 ။ ပြီးပါး�ခ��တို��လို  ဥကျောရှိ�ပါ ပါါလိုးမ္မာနးကျောရွှိ�ကျော���းပွါ�ကျောတွိုမိ္မာ� �ူ�ပါါတိုး ခွ�းခွ�းလိုနး ရုံိုး�န�မ္မား�ခ��ပြီးပါး�ကျောန��း �မ္မာာတို Macron � ကျောရွှိ�ကျော���းပွါ�  

ကျောစီး��ာင်းး�ပါဖွ�� ့ဆံာ��ဖြဖွတိုးခ��တို�ကျောကြာ��င်းး� ဇွူနးလို ၃၀ ရှိ�း၊� ဖြပါင်းး�စီးးမိ္မာ� ပါထားမ္မာအကျော�ာ�� လိုေတိုးကျောတို�းကျောရွှိ�ကျော���းပွါ�ကျောတွို �ာင်းး�ပါခ��ပါါတိုယ်း။
July 1 ။ ထား��င်းး�န္ဒ��င်းးငံ်းကျောဖြမ္မာ��းပါ��င်းး� ခာင်းး�မ္မာ��င်းးခရိုး��င်းး ဒွ္ဓ��င်းးစီး��းပြီးမ္မာ���နယ်းထား�� ကျောနအ�မ္မားပြီးခံ၀င်းး�တိုခ���� ဆာ���းဘာ�ရှိ�တိုပါးဖွွ��� ၀င်းးကျောရှိ��းစီးး�နင်းး�ခ��

ရှိ�မိ္မာ� ဖြမ္မာနးမ္မာ�န�ခ့ာ ��င်းး�န��န္ဒ��င်းးငံ်း���ကျောတွိုပါါတို��အွနးလို��င်းး�လို�မ္မားလိုညးဂု��ဏ်း�၀င်းး ၁၃ ဦး���� ��းကျော�ခံပါစီးစညး�ကျောတွိုန�အ့တူို ဖွမ္မား�ဆား�န္ဒ��င်းးခ��တိုယ်းလို��့ 
ခာင်းး�မ္မာ��င်းး ရှိ�တိုပါးဖွွ��� ထား�တိုးဖြပါနးထား��ပါါတိုယ်း။

ထား��င်းး�ဖြမ္မာနးမ္မာ�နယ်းစီးပါး� အွနးလို��င်းး�ရှိ�ဇူဝိတိုးဂု��ဏ်း�ကျောတွိုလို�းထား� ကျောရှိ��းကျောနတို�� ကျောမ္မာ�းရိုး�����န္ဒ��င်းးငံ်း��� ၂၁ ကျောယ်��း လွိုတိုးကျောဖြမ္မာ��းကျောရှိ� �ူညးဖွ��့ 
လူို��နး�ူ�မု္မာတို���းဖွာ�းကျောရှိ�အဖွွ�� Exodus Road � ထား��င်းး�ဝိနးကြိ�း�ခာ�ပါး Srettha Thavisin ��� ကျောတို�င်းး�ဆာ��လို���းပါါတိုယ်း။

June 30 ။ အစီးစကျောရှိ�� ထား���စီးစီးးဆာင်းးကျောနတို�� ဂုါဇူ��မ္မား�ကျောဖြမ္မာ�င်းးကျောဒ္ဓ�မိ္မာ� ကျောဒ္ဓ�ခံကျောတွိုဟာ� ဗံု��ကြိ��ခံထား��ရှိတို�� အကျောဆာ��းအအံ�ပါာ�းကျောတွို၊ ဒ္ဓါမိ္မာ
မ္မာဟာ�တိုး ဧရှိ�မ္မာ အပါာ�းအစီးး� အမ္မာ��ုးပံါ�ကြိ�း�ကျောတွိုရှိ�� ကျောဘာ�� ယ်�ယ်း တို�စီးခနး�ကျောတွိုမိ္မာ��� ကျောနထား��င်းးကျောနရှိကျောကြာ��င်းး� အကျောဖြခအကျောနကျောတွို� လို�း�င်း�း
မ္မာခံဖွွယ်း အကျောနအထား�� ဖြဖွစီးးကျောနတိုယ်းလို�� ့��လို�မ္မာဂုု�ကျောဖြပါ�ပါါတိုယ်း။

June 29 ။ ခာ ��င်းး�န��ရှိ�� အ�မ္မားနး�ခာင်းး� ဖြမ္မာနးမ္မာ�၊ အ�န္ဒဒ�ယ်န္ဒ��င်းးငံ်းတို��န့� ့ဆာ�းဆံာကျောရှိ�မိ္မာ� ပြီးင်း�မ္မား�ခာမ္မား�စွီး� အတူိုယိ်ဉ်းတွို�ကျောနထား��င်းးကျောရှိ� အကျောဖြခခံမူ္မာ ၅ ခာ�း��� 
အဓ��ထား��တိုယ်းလို�� ့ခာ ��င်းး�န���မ္မာာတို Xi Jinping � ကျောဖြပါ�ကြာ���ခ��ပါါတိုယ်း။

အးရှိနးဟာ� ဒ္ဓးလိုအကျောစီး�ပါ��င်းး�မိ္မာ�ပါ� ကျောတို�င်းး���ကျောဖွါ�းပြီးပါး�တိုညးကျောဆာ��းထား��တို�� Fordow ဓါတိုးကျောပါါင်းး�ဖွ��ရိှိ�ရှိ� ကျောနရှိ�မိ္မာ� �ူ�ရှိ�� ကျောန��းဆံာ��ထား�တိုး 
ယူ်ကျောရှိနးယံ် �န့းစီးင်းးစီး�း အ�စီးးကျောတွိုထား�� ထား�းဝိ�းကျောလို��း��� တိုပါးဆာင်းးခ��တိုယ်းလို�� ့IAEA အဖြပါညးဖြပါညးဆာ��င်းးရှိ� အန္ဒ�ဖြမ္မာူစွီးမ္မား�အင်းးကျောအဂုာင်းးစီးး
ရှိ�� အစီးးရှိင်းးခံစီး�မိ္မာ� ကျောဖွ် ဖြပါထား��ကျောကြာ��င်းး� ရိုး���းတို��တိုင်းး�� ကျောရှိ�ပါါတိုယ်း။

June 28 ။ ခာ ��င်းး�န�����ွယ်းကျောရှိ�ဝိနးကြိ�း�ကျောဟာ�င်းး� နိ္ဒစီးးဦး�ဖြဖွစီးးတို�� လိုးရိှိနးဖူွ�န� ့ကျောဝိဖွနးဟားတို���့�� လို�ဘားကျောပါ�လို�ဘားယူ်မု္မာ၊ အ�ာင်း�းပါာ�းဖြခစီး��မု္မာ
ကျောတွိုန� ့ခာ ��င်းး�န���ွနးဖြမ္မာူနစီးးပါါတိုး�ကျောန ထား�တိုးပါယ်းလို���းပါါတိုယ်း။

June 27 ။ ဖြမ္မာနးမ္မာ�န္ဒ��င်းးငံ်းမိ္မာ� အကြာ�မ္မား�ဖွ�းမု္မာကျောတွိုဆာ�းဖြဖွစီးးကျောနပြီးပါး� ကျောန��းဆာ�းတွို� ��းကျောရှိ��းမု္မာကျောတွို��� စီး���ရှိ�မ္မားကျောကြာ��င်းး�န� ့ ဖြမ္မာနးမ္မာ�န္ဒ��င်းးငံ်း
အတွိုင်းး�� �ူတို��ရ့ှိ�� ရှိင်းး�နိ္ဒး�ဖြမ္မာာ�ပါးနံိ္ဒမု္မာကျောတွို��� အ��အ�ွယ်းကျောပါ�ဖွ�� ့အ�န္ဒဒ�ယ် န္ဒ��င်းးငံ်းကျောရှိ�ဖြခ��ကျောရှိ�ဝိနးကြိ�း�� ကျောဖြပါ�လို���းပါါတိုယ်း။

June 26 ။ အကျောမ္မာရှိ��ဖြပါညးကျောထား�င်းးစီး�န� ့ပါတိုး��းတို�� ထား�ပါးတိုနး�လိုှ ���ဝိိ�း �တိုင်းး�ကျောတွို��� အင်းးတို�န�းမိ္မာ� ကျောဖွ��းခာခ��တို�ကျောကြာ��င်း�း �ူလိုာ ��
မု္မာန� ့တိုရှိ��စွီး�ဆာ��ခံထား��ရှိတို�� WikiLeaks ဝိ�းဘားဆာ��ဒ္ဓး တိုညးကျောထား�င်းး�ူ Julian Assange ဒ္ဓးကျောန့ ဩစီးကျောတို�လိုာန္ဒ��င်းးငံ်း Canberra ပြီးမ္မာ������ 
ဖြပါနးကျောရှိ��း�ွ��ပြီးပါးဖြဖွစီးးပါါတိုယ်း။

NATO အကြိ�း�အ���စီးးအဖြဖွစီးး နယ်း��လိုနး ဝိနးကြိ�း�ခာ�ပါး Mark Rutte ��� မ္မာဟာ�မ္မာ�တိုးအဖွွ��ဝိင်းးကျောတွို ကျောရွှိ�ခာယ်းလို���းပါါတိုယ်း။ 
June 25 ။ ရိုး�ရိှိ��န�က့ျောဖြမ္မာ��း���ရှိး�ယ်��န္ဒ��င်းးငံ်းတို��က့ြာ��� အဖြပါနးအလိိုနး���ွယ်းကျောရှိ��ကျောဘာ�တူိုညးခာ�း�စီးးအကျောပါ် အကျောမ္မာရှိ��ဖြပါညးကျောထား�င်းးစီး�

� ဂုရိုး�တိုစီး���းကျောလို�လို�ကျောနပါါတိုယ်း။ ဒ္ဓး�ကျောဘာ�တူိုညးမု္မာစီး�ခာ�ပါးအရှိ ကျောဖြမ္မာ��း���ရှိး�ယ်��ရှိ�� န္ဒာူ�လိုး�ယ်��န� ့တို�ကျောဝိ�ပါစီးးမ္မာစီးးဇူ��င်းး�ဒံ္ဓ���ာညး အစီးး
အစီးဥးကျောတွိုအကျောပါ် အကျောထား��းအပံါ�ကျောတွိုဖြဖွစီးးလို�န္ဒ��င်းးတိုယ်းလို�� ့အကျောမ္မာရှိ��� ယံ်�ကြာ�ညးကျောနပါါတိုယ်း။

ရိုး�ရိှိ��တို��ထ့ား�နး�ခာ�ပါးထား��တို�� ခရိုး��င်းး�မ္မား�ယ်��ကျောဒ္ဓ�ထား� မ္မာစီးးဇူ��င်းး�ဒံ္ဓ��န� ့ပါစီးးခတိုးတို���းခ���းခံခ��ရှိတို��အတွို�း ရိုး�ရိှိ��� အကျောမ္မာရှိ��န္ဒ��င်းးငံ်း��� ဖြပါစီးးတိုင်းး
ကျောဖြပါ�ဆာ��ပါါတိုယ်း။

တံိုတို��င်းး�လို��့ ယူ်ဆာရှိတို�� တိုညးကျောဆာ��းမု္မာကျောတွို��� ကျောတို�င်းး���ရှိး�ယ်��န� ့ထား�စီးပါးကျောနတို�� နယ်းစီးပါးကျောနရှိ�အမ္မာာ��အဖြပါ��မိ္မာ� ကျောဖြမ္မာ��း���ရှိး�ယ်��� 
ဖြပါ�လို�ပါးကျောနကျောကြာ��င်းး� ပြီးဂု��ဟားတို� ဓ�တိုးပံါ�အ�စီးးကျောတွို� ကျောဖွ�းဖြပါကျောနပါါတိုယ်း။
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ATLANTIC PACIFIC SMILE DENTAL GROUP
 2111 S Atlantic Blvd 
Monterey Park, CA 91754

(Next to CVS)

Tel: (323) 261-9999
Fax: (323) 260-7860

Mon-Sat 9am - 6pm
paeaeYaq;cef;zGifhonf

General & Cosmetic Dentistry
Implants, Orthodontics & All Specialities

Ryan Lee D.D.S
a'gufwmpdefcsdef;

We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese
We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese aq;cef;(2

)

aq;cef;(1
)

11230 Garvey Ave, Ste. H
El Monte, CA 91733
(626) 401-1235

2023

udk,fydkifvkyfief;twGuf.. 0bfqdkufwckawmifr&Sdbl;jzpfaeygovm;

&SdjyD; 0ufbfqdkufudk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

(213) 422 2307wdkifyif&ef/  /udkcdkif

?http://www.        .com

kai@thakhin.com

'DacwfMuD;xJ... 'DEdkifiHrSmaejyD;...

aygacsmifaps;oufomonfhukrÜPDwGif tvkyftyfrdjyD; rnfodk hqufvkyf&rSef;rodjzpfaeygovm; ..

0bfqdkuftaMumif;em;rvnf toifhaps;a&mif;aps;0,fvufwifwef;oHk;csifygovm; .. 

WEB DESIGNLOGO DESIGNSEO INTERNET 
MARKETING

WEBSITE 
SUPPORTqk&S dvkyfief;&Sif eJ h ud k,fyd ki fpD;yGm;a&;vkyfaeolrsm;   

tdr f jc Ha jr0,fr,fqd k&i f vpm0i fai G jy&e f ? tc Ge faqmi fpm& Gufpmwrf ; jy&e f rvd k
tdrfacs;aiG&atmif tmrc Haqmi f& Gu fay;ygw,f/

For BUSINESS LOAN  - 30+ Business Loan Types Nationwide: Ranging from $150K to $2B, 
you can cater to nearly every business or industry - acquisitions, franchising, refinancing, 
construction, equipment, cash-outs, inventory, lines of credit, portfolios, SBA, and much more.

rdk;uvsmat;
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jrefrmawG pdwfopftdrfopfeJY b0opf pMuzdkY&ef . . . 

udkudkjidrf;eJY oif;oif;vSdkif wdkYtptqHk;wm0ef,laqmif&Gufay;ygw,f/ 

Glendora 
Sold $865,000

Hacienda Heights
Sold  $665,000 

THYNN THYNN HLAING 
REALTOR 

DRE LIC# 02125041

17050 CHATSWORTH ST. UNIT 114
GRANADA HILLS, CA 91344

818-383-2741 CELL
661-360-9514 FAX

THYNN.KOWILL@GMAIL.COM Cell Ph: 818-383-2741 Fax: 661-360-9514 

zHk;qufvdkufyg

pdwfcsrf;omoGm;ap&r,f

3944 Peck Rd #8, El Monte, CA
RangoonCalifornia@gmail.com
www.facebook.com/rangooncalifornia

626 522-1445 

W o m e n - O w n e d  R e s t a u r a n t

ြမနမ်ာအရသာစစ်စစ်ကုိ လွမ်းဆွတ်သူမျ�းအတွက် ြမနမ်ာြပည်ေရ�က်သွားသလုိခံစားရေစမယ့် ကျွနမ်တုိ�ရဲ� 
Rangoon California ဆုိင်ေလးကုိ လာေရ�က်စားသုံး�ကည့်ဖုိ� ဖိတ်ေခါ်ပါရေစရှင်။
ရဟနး်သံဃာေတာ်မျ�းအား ဆုိင်(သုိ�) ေကျ�င်းမှာ ဆွမ်းကပ်လုိပါကလည်း စိတ်အားထက်သနစွ်ာြဖင့် အထူးစီစ�်
ေပးပါတယ်ရှင်။ 
ဘုနး်�ကီးေကျ�င်းပဲွမျ�း၊ ဘာသာေရး၊ လူမ�ေရးပဲွမျ�း၊ အလှ�မဂ်လာပဲွမျ�း၊ ေမွးေန�ပါတီပဲွမျ�း�ှင့် အြခားေသာပဲွမျ�း
အားလုံးအတွက်လည်း Party Tray order မျ�းကုိ အထူးေစျး��နး်ြဖင့် စီစ�်ေပးပါတယ်ရှင်။ 
Vegetarian & Halal Options မျ�းလည်းမှာယူ�ိင်ုပါတယ်ရှင်။ 
စားသုံးသူမျ�းအား ေကျးဇူးတုံ� ြပနေ်သာအားြဖင့် Special Promotions အစီအစ�်မျ�းလည်း အလျ�်းသင့်သလုိ 
စီစ�်ေပးေနသည့်အတွက်ေ�ကာင့် မလွတ်ရေလေအာင် ကျွနမ်တုိ�ရဲ� Rangoon California Facebook Page 
ေလးကုိ Like and Follow ေလးလုပ်ေပးထားဖုိ�ေမတ္တ ာရပ်ခံပါရေစရှင်။

AUTO BODY REPAIR SERVICES
Free Estimate  Auto Body Repair 
Fender Repair  Bumper Repair
Paint Re�nish 

Ben: (714) 494-3506

Azusa Collision
Experience the trust of a family-owned, 
where skilled technicians ensure top-notch quality 
in every repair. Drive con�dently with us! 

We guarantee your repair for life.

tZlZm&Sd jrefrmydkifum;abmf'D&Hk ? jrefrmvdkaqG;aEG;ar;jref;Edkifonf?

Towing Service Available

702 W Gladstone St, 
Azusa, CA 91702
O�ce: (626) 210-1149
azusacollision@outlook.com

tajccH vkdtyfcsufrsm;
(1)  Green Card Holder  (okd h)US Citizenship

(2 )  tenf;qHk; txufwef;atmifvufrSwf&&SdjyD;ol 

(3)   jypfrýuif;&Sif;ol

(4)   usef;rmoefpGrf;ol

(5)   touf 17 eSpf rS touf 35 eSpf txd

(6)   ASVAB  pmar;yGJajzqkd atmifjrifaomol 

b0twGuf tcGifhtvrf;rsm;

EdkifiHwm0efxrf;aqmif&if; rdrd&nfrSef;csuf &nf&G,fcsufrsm; taumiftxnf azmfEkdifjcif;

tvkyftrsdK;tpm;aygif; 150 ausmfxJrS a&G;cs,fEdkifjcif;

vpmjynhfcGifh&ufaygif; 30 ESifh tusdK;cHpm;cGifhrsm;

ynmoif axmufyHha-u;&&Sdjcif;

toufarG;0rf;a-umif;qkdif&m vufrSwfrsm;&,lekdifjcif; 

tao;pdwfodvdkygu Nilar Tun odk h jrefrmvdkar;jref;pHkprf;Edkifygonf?

Sergeant 1st Class Nilar Tun

8516 4th Avenue ( 2nd Floor)
Brooklyn, NY 11209
Ph: 929-273-3121
Email: nilar.tun.mil@army.mil
facebook: Nilar Tun
Instagram: sfc_tun�

        rS oifhudktvdk&Sdonf

aMumfjimrsm; - Advertisements
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Covid-19 ကာလတြင္ Website ၏အေရးၾကီးေသာအခန္းက႑ကိုျမင္သာပါျပီ။ 
သင့္ကုိယ္စား 24 / 7 / 365 အလုပ္လုပ္ေပးေနႏုိင္ေသာ Websiteကုိတည္ေဆာက္ပါ။ 
Websiteအရင္းအႏွီးမွာ တကယ့္ရံုး။ဆိုင္၊စက္ရံုတို႔ ၏၁လစာကုန္ကစ်ရိပ္ပင္မရွိ။
သင့္တြင္....
Idea စီးပြားေရးအျမင္ႏွင္ ့အဆက္အသြယ္-အရင္းအႏွ ီးရွ ိသည္။ 
မိမိတြင္... အေမရိကား၏ႏွစ္၂၀ နည္းပညာအေတြ႔အၾကံဳရွိပါသည္။ 
အင္တာနက္မွ ေငြေပး/ယူ ။ပစၥည္းပို ႔ /သြင္းကိစၥမာ်းကိုေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ၾကည့္ပါ။  

udk,fydkifvkyfief;twGuf.. Website wckawmifr&Sdbl;jzpfaeygovm;

&SdjyD; Website udk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

?http://www.        .com

'DacwfMuD;xJ... tar&dum;rSmaejyD;...

ukrÜPD? aq;cef;? pm;aomufqdkif? aps;qdkif? vkyfief;0ufbfqdkufrsm;udk 
rdrdaexdkif&m&yfuGufjrdKYe,f&Sd Local Business Center - Google/Yahoo, Yelp! wdkYwGifrSwfyHkwifay;í 

iPad, iPhone, Android phone, Computer wdkYESifhtvG,fwul &SmawGYEdkifatmif wnfaqmufay;onf/ 

LOGO DESIGN

SEO

MARKETING
SUPPORT

(213) 422 2307
udkcdkif

Thakhin@Gmail.com

WEB DEVELOPMENT

tifwmeufrSm aps;a&mif;yg

Ko Kai

{
Manalapan ပြီးမ္မာ���၊ New Jersey ဖြပါညးနယ်း၊ မ္မာဟာ�စီးညး�တို�ပါဌားနးရှိ�ပါး��ကျော�ာ�င်းး� စီး�ကျောပါါင်းး�

ဝိါဆာ����ဂနး�ဆာ�း�ပါးပွါ���� ၂၀၂၄ခ�နိ္ဒစီးး၊ ဇူူလို��င်းး၂၁တွိုင်းး �ာင်းး�ပါခ���ညး။ ဒ္ဓ�လိုလ ဘာ���ရှိင်းး၊ ရှိဟာနး�မ္မာာ��
အပါါအဝိင်းး �ံဃာ� ၁၅ပါါ���� ကျောန့ဆွာမ္မား�ဆာ�း�ပါးဖြခင်းး�၊ မွ္မာနး�လွို�၁န�ရှိးတွိုင်းး �����လိုးရိှိင်းးမ္မာာ��� ဝိါဆာ����ဂနး�
နိ္ဒင်းး� နဝိ�မ္မာာအလိိုူမ္မာာ��ဆာ�း�ပါး�� တိုရှိ��န�၊ ကျောရှိစီး�းခာခ���ညး။ ကြွ�ွကျောရှိ��းလို�ကျော��ဧညး�ပါရှိ��တိုး
မ္မာာ����� မ္မာ�နး�ဟာင်းး�ခါ�အ�ဟာ�ရှိဒ္ဓါနဖြပါ�ခ���ညး။ ပွါ�ကျောတို�းအလိိုူရိှိင်းးမိ္မာ� Dr. ရှိ�ဖြပါညး�နိ္ဒင်းး� Dr. ကျောစီး��ဇူင်းး၊ �မ္မား� 
နိ္ဒင်းး�ဖြဖွူဖြပါညး� မ္မာ����စီး�ဖြဖွစီးး�ညး။

California ဖြပါညးနယ်း၊ Oakland တွိုင်းးတိုညးရိှိ�ကျော�� ကျောမ္မာတိုတ �နန္ဒဒဝိ�ဟာ�ရှိကျော�ာ�င်းး�တို���း၏ ၂၀၂၄ခ�
နိ္ဒစီးး စီး�ကျောပါါင်းး�ဝိါဆာ����ဂနး�ဆာ�း�ပါးလိိုူဒ္ဓါနး�ပွါ�အခမ္မား�အန����� Newark Pavillion တွိုင်းး ဇူူလို��င်းး၂၁၊ 
၂၀၄� �ာင်းး�ပါခ��ရှိ� ကျောမ္မာတိုတ �နန္ဒဒဝိ�ဟာ�ရှိကျော�ာ�င်းး�တို���းမိ္မာအရိှိင်းး�းရှိ�အပါါအဝိင်းး �ံဃာ�၁၂ပါါ� ��� 
�����လိုးရိှိင်းးမ္မာာ��� ဝိါဆာ����ဂနး�ဆာ�း�ပါးလိိုူဒ္ဓါနး��� တိုရှိ��န�ကျောရှိစီး�းခာအမ္မာှကျောဝိခ��ပြီးပါး� �����လိုးရိှိင်းး
မ္မာာ��� Newark Pavillion ဝိနး�အတွိုင်းး� ဆာ��င်းးခနး�မ္မာာ��ဖွွင်းး��� ဧညး�ပါရှိ��တိုး၂၀၀နး�ပါါ���� ဖြမ္မာနးမ္မာ�
စီး��စီးရှိ�မ္မာာ ���စံီး�ကျော�း�ကျောမွ္မာ�ပြီးပါး�  စီးတို�ဒ္ဓ���ကျောန့လိုယ်းစီး������လိုးဖြပါ�ခ���ညး။

CA ဖြပါညးနယ်း၊ Hayward ရိှိ� မ္မာ�ဒ္ဓ�တို�ကျောရှိေကျော�ာ�င်းး�၊ ၂၀၂၄ခ�နိ္ဒစီးးစီး�ကျောပါါင်းး�ဝိါဆာ����ဂနး�ဆာ�း�ပါးဖြခင်းး�အခမ္မား�အန��
��� ဇူူလို��င်းး၁၄တွိုင်းး�ာင်းး�ပါခ��ရှိ� အရိှိင်းးဉာ�ဏ်���ဘာ�ဝံိ�အပါါဝိင်းး Bay Area မိ္မာပါင်းး��ံဃာ�၁၁ပါါ���� �����လိုးရိှိင်းးမ္မာာ��
� ဝိါဆာ����ဂနး�နိ္ဒင်းး�နဝိ�မ္မာာမ္မာာ��ဆာ�း�ပါးလိိုူဒ္ဓါနး�ခ��ကြာ��ညး။ ကြွ�ွကျော���းလို�ကျော��ဧညး�ပါရှိ��တိုးတိုစီးးရှိ�ခနး���� 
ကျောန့လိုယ်းစီး�အ�ဟာ�ရှိဒ္ဓါနဖြပါ�ခ��ပြီးပါး� �����လိုးကျော��င်းး�မု္မာအစီး�စီး���� တိုရှိ��န�၊ ကျောရှိစီး�းခာ၊ အမ္မာှကျောဝိခ��ကြာ��ညး။  

Nevada ဖြပါညးနယ်း၊ Las Vegas ရိှိ�  ကျောဇူယ်ာဓမ္မာာရှိ�ပါး��ကျော�ာ�င်းး�  ဝိါဆာ��ပွါ�ကျောတို�း��� ဇူူလို��င်းး၂၀နိ္ဒင်းး� ၂၁ရှိ�းမ္မာာ��
တွိုင်းး�ာင်းး�ပါခ��ရှိ� ပါထားမ္မာကျောန့တွိုင်းး ဘာ�ရှိ��အမိ္မာူ��ံဃာ�ကျောတို�းမ္မာာ��အ��အမိ္မာူ�ထား��ပြီးပါး� �����လိုးရိှိင်းးမ္မာာ��� ကျော�ာ�င်းး�ဝိနး�
တိုပါတိုးဝိါဆာ��ဖွကျောယ်�င်းး�တို��င်းး ဘာ�ရှိ��ပူါကျောဇူ�းဖြခင်းး�၊ �ံဃာ�ကျောတို�းမ္မာာ��အ�� ဝိါဆာ����ဂနး�ဆာ�း�ပါးကြာ�ဖြခင်းး�၊ စီး�ကျောပါါင်းး�တိုရှိ��
ထား��င်းးဖြခင်းး� နိ္ဒင်းး� ထား��င်းး��းလိုရိှိင်းး၄ပါါ���� ဆာရှိ�ကျောတို�းကြိ�း�အရိှိင်းးကျောဇူယ်ာ��တို���ယ်းတို��င်းးဆံာခာကျောပါ��� ထား��င်းး��းလိုရိှိင်းးမ္မာာ��
�းလိုရိှိင်းးဝိတိုးဖြခင်းး�အစီးးအစီးဉ်းမ္မာာ��ပါါဝိင်းးခ��ပြီးပါး� ဒ္ဓ�တို�ယ်ကျောန့တွိုင်းး  စီး�ကျောပါါင်းး� ဝိါဆာ����ဂနး� ဝိါဆာ��ပါနး� ဝိါဆာ��ဖွကျောယ်�င်းးတို��င်းး
မ္မာာ�� ဆာ�း�ပါးလိိုူဒ္ဓါနး�ပွါ�အခမ္မား�အန��မ္မာာ����� ဆာ�းလို�း�ာင်းး�ပါခ���ညး။ 

ဝိါဆာ��ပွါ�ကျောတို�းနိ္ဒစီးးရှိ�းလံို��တွိုင်းး ဖြမ္မာနးမ္မာ���မ္မာ� ထား��င်းး�၊ လို�အ��၊ တိုရိုး�တိုး၊ ဗုးယ်�းနမ္မား၊ �းရှိ�လို�ဂ�၊ အကျောမ္မာရှိ��နး
�����လိုးရိှိင်းးကျောပါါင်းး�၂၀၀ခနး� ကြွ�ွကျောရှိ��းခ��ကြာ��ညး။ ကျော�ာ�င်းး�တို���းတွိုင်းးအပါါ�၂၀၀ကျောဖြမ္မာ��း�းလိုရိှိင်းးအ�� ဆာရှိ�ကျောတို�း
ကြိ�း� အရိှိင်းးကျောဇူယ်ာ��တို���ယ်းတို�င်းး ဗု�ဒ္ဓဓရိုး�ပါးပွါ��ကျောတို�းတိုစီးးဆူာ ခာ း�ဖြမ္မာာင်းး�ခ���ညး။ ယ်ခ�နိ္ဒစီးးတွိုင်းး  Las Vegas ရိှိ�  ကျောဇူယ်ာ
ဓမ္မာာရှိ�ပါး��ကျော�ာ�င်းး�၌ �ံဃာ�၈ပါါ�၊ �းလိုရိှိင်းး�ပါါ�တို��့ ဝိါဆာ��ကျောတို�းမူ္မာကြာ�ပြီးပါး� Chaiya Meditation Monastery 
 ကျောဇူယ်ာဓမ္မာာရှိ�ပါး��ကျော�ာ�င်းး�တို���း၊ ကျော�ာ�င်းး�ထား��င်းးဆာရှိ�ကျောတို�း အရိှိင်းးကျောဇူယ်ာ��တို�ညး ဇူူလို��င်းး၂၁၊ ၂၀၂၄ခ�နိ္ဒစီးးတွိုင်းး 
ဝိါတွိုင်းး��ံ��လိုဝိဇူးပါ�တိုးအဓ�ဌားနးဝိင်းး�ွ��ခ��ပါါ�ညး။ ဓ�တိုးပံါ�-  Chaiya Meditation Monastery

Charlotte,NC ရှိတိုနဝိ�ဟာ�ရှိကျော�ာ�င်းး�တို���း ဝိါဆာ����ဂနး�ဆာ�း�ပါးပွါ�အခမ္မား�အန����� ဇူူလို��င်းး၆၊ 
၂၀၂၄တွိုင်းး�ာင်းး�ပါခ���ညး။ Charlotte ဆာရှိ�ကျောတို�းနိ္ဒင်းး� ရှိတိုနဝိ�ဟာ�ရှိ မ္မာ����စီး�တို��့� South Caro-
lina ဖြပါညးနယ်း၊ ဓမ္မာာရှိတိုန� ���န��ရှိ�ပါး��ကျော�ာ�င်းး�တို���းဆာရှိ�ကျောတို�းအရိှိင်းးကျော��ဝိ�ဒ္ဓအတွို�း 
Freezer ကျောရှိခ�ကျော�တိုတ �တိုစီးးလံို����� လိိုူဒ္ဓါနး�ခ���ညး။ ဓ�တိုးပံါ�- အရိှိင်းးကျော��ဝိ�ဒ္ဓ။

Hayward, CA Hayward, CA rk'dwma&Tausmif;pkaygif;0gqdkrk'dwma&Tausmif;pkaygif;0gqdk

Las Vegas, NVLas Vegas, NV  aZ,s"r®&dyfomausmif;  0gqdkyGJawmfaZ,s"r®&dyfomausmif;  0gqdkyGJawmf

Charlotte,NC Charlotte,NC &we0d[m&ausmif;wdkuf 0gqdk&we0d[m&ausmif;wdkuf 0gqdk

Oakland, CA Oakland, CA arwÅmeE´0d[m&ausmif; pkaygif;0gqdkarwÅmeE´0d[m&ausmif; pkaygif;0gqdk

Manalapa, NJManalapa, NJ  r[mpnfowdy|mef&dyfomausmif; r[mpnfowdy|mef&dyfomausmif; pkaygif;0gqdkpkaygif;0gqdk
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New York ပြီးမိ��၊ ဝိသုဒုါါရုံုံဓိမမရံသး(သုံ�ပါ�တော်ကျ်င်�) ၏ ၂၀၂၄ခုနှှစ် စုတော်ပါင်� ဝါ�ုိသက်န်� ကပ်ပ့ွတော်တ််ကုိ ဇူလုိင်၂၈ 
က ကျင်�ပခ့့ရ် သံဃာ်တော်တ််သုံ�ပါ�အ်� တော်န��ွမ်�နှှင့် ဝါ�ုိသက်န်�  နဝကမမမျ်� �က်ကပ် လှူဒုါန်�ကုသုိလ်ဖြပ�
ကြကသည်။ တော်န�လယ််စ်အ်ဟု်ရဒုါနကုိ တော်ဒု်စိန်ဥဖြဖူနှှင့်ဓိမမတော်ရ်င်ဖြခည်ဥပုပ်အသင်�ကုသုိလ်ဖြပ�ခ့့ပြီးပး� ဧည့်
ပရိသတ်၁၀၀ခန့်တက်တော်ရ်က်ခ့့ကြကသည်။
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Dr. NYI NYI WIN  DDS
Dr. PHUU PWINT HAN  DDS, PhD

9866 Garvey Ave Ste #A 
El Monte, CA 91733
626-350-6222
626-350-9881




Mon to Wed 9:00 am - 6:00 pm
Saturday 9:00 am - 4:00 pm
Closed on Sunday

ျမန္မာ-အေမရိကန္မ်ား၏ သြားႏွင့္ခံတြင္း က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက္  
က်ေနာ္တို႔၏ Garvey Dental Group မွ အရည္အေသြးျမင့္လက္ရာ၊ ႐ိုးရွင္း၍ 
ပြင့္လင္းျမင္သာေသာ ကုထုံးတုိ႔ျဖင့္ တာဝန္ယူ ေစာင့္ေရွာက္ပါရေစ။ 

DENTI-CAL ႏွင့္ PPO Insurances မ်ား လက္ခံ ပါသည္။
Insurance မရွိသူမ်ား အား Digital X-Ray, Examination and Consultation 

အျပင္ လုိအပ္ေသာကုသမႈမ်ားကုိ  အထူးေလွ်ာ့ေစ်းျဖင့္ကုသေပးလ်က္ရိွပါသည္။

OPEN Saturday  

&[ef;?oHCmawmfrsm;tm; tcrJhukoay;ygonf/

We LOVE to See You
Smile!

168 S. San Gabriel Blvd. Ste # B
 San Gabriel, CA 91776, USA

 Tel:   +1 (626) 285-9739   Fax: +1 (626) 285-9743

Your Connection to the World
�����������������������

CST# 2055449-40

������������������� ���������������������������������������



	���������������� ��������������������

������������������~�� tar&dum;rS urBmt&yf&yfodkh 

_refrmEdkifiH _ynfwGif;c&D;pOfrsm;

_refrmEdkifiHrS tar&dum;tvnftywfc&D;rsm;

tm;vHk;tqifa_yatmif tao;pdwfpDpOfaqmif&Gufay;ygonf/

No. 160, 36th Street. (Middle Block)
Kyauk Tada Tsp, Yangon, Myanmar
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Sports Physical

DMV Physical
Weight Loss

Medi-Cal, Medi-Care

Board Cert i�ed Pediatr ic ian,  
Internists  &  Family  Pract i t ioners

Mon , Wed , Fri   9am-6pm
Tues,Thurs,Sat    9am-4pm

Jimmy Wu,  M.D., F.A.A.P.
Tan L.Wong,  M.D., M.B.,B.S.
Josephine W.Choa,  M.D., M.A.C.P.
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Garvey Ave.

7770 E.Garvey Avenue
Rosemead
CA 91770
Tel:(626) 307-4785

q&m0efrsm;ESifhtpOftNrJwdkifyifyg/

Family Planning Program
School Physical & Vaccination
( CHDP )

PPO, HMO
Accept Most Insurances
Female Physical & Mammogram

aysmf&Tifcsrf;aNrYao
mrdom;pkb0av;udkydkifq
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Jimmy Wu,  M.D., F.A.A.P.
Tan L.Wong,  M.D., M.B.,B.S.
Josephine W.Choa,  M.D., M.A.C.P.

GOODFAITH FAMILY MEDICAL GROUPGOODFAITH FAMILY MEDICAL GROUP
aMumfjimrsm; - Advertisements
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Can you tell me Can you tell me 
your brief bio ?your brief bio ?
I’m Phoo Myat Nay Chi Zaw but I also go by Leo here. I’m an international student from Myanmar. I came to the US right after I’m Phoo Myat Nay Chi Zaw but I also go by Leo here. I’m an international student from Myanmar. I came to the US right after 

graduating high school. From first to ninth grade, I went to No. 2 B.E.H.S. Sanchaung. After that, instead of taking the matriculation graduating high school. From first to ninth grade, I went to No. 2 B.E.H.S. Sanchaung. After that, instead of taking the matriculation 
exam in tenth grade, I switched to an international school and studied O levels. Growing up, I wasn’t necessarily a model student exam in tenth grade, I switched to an international school and studied O levels. Growing up, I wasn’t necessarily a model student 
but most of my teachers did praise me for being an outstanding student. Only after the O levels exams, I started volunteering for but most of my teachers did praise me for being an outstanding student. Only after the O levels exams, I started volunteering for 
NGOs, where I learned a lot more about interpersonal skills.NGOs, where I learned a lot more about interpersonal skills.

Why did you choose PCC (Pasadena City College)?Why did you choose PCC (Pasadena City College)?
Initially, I chose PCC because of my older sister, who was also attending there. Also, I’ve heard greatInitially, I chose PCC because of my older sister, who was also attending there. Also, I’ve heard great
things about campus life and the resources it offers so I just went for it!things about campus life and the resources it offers so I just went for it!

Let us share your college experiencesLet us share your college experiences
I’ll be taking more math and physics courses along with a general education course in fall semester 2024. I joined the motor-I’ll be taking more math and physics courses along with a general education course in fall semester 2024. I joined the motor-

sports club last semester but the club wasn’t as active as I thought it would be. I usually volunteer at the college events as a sports club last semester but the club wasn’t as active as I thought it would be. I usually volunteer at the college events as a 
side hobby. I’ve always loved volunteering and school events are the closest for me to commute and volunteering. I took part side hobby. I’ve always loved volunteering and school events are the closest for me to commute and volunteering. I took part 
in setting up for college events like homecoming event, sport tournament, etc.in setting up for college events like homecoming event, sport tournament, etc.

How do you balance your academic studying and social life in college?How do you balance your academic studying and social life in college?
Honestly, I focus more on studying because my social life is not as thriving as my academics. I Honestly, I focus more on studying because my social life is not as thriving as my academics. I 

try to study and compete assignments during week days so I can go out with my friends try to study and compete assignments during week days so I can go out with my friends 
or rest in the weekends.or rest in the weekends.

How are your feelings on the very first day of college?How are your feelings on the very first day of college?
I was extremely nervous on the first day of college. But everything I was extremely nervous on the first day of college. But everything 

went perfectly! People in my classes were extremely friendly and all went perfectly! People in my classes were extremely friendly and all 
the professors were amazing. I definitely enjoyed my first semester the professors were amazing. I definitely enjoyed my first semester 
of college.of college.

What do you learn the differences/ gaps in lifestyle What do you learn the differences/ gaps in lifestyle 
between US and Burma?between US and Burma?
Both lifestyles are great. I personally prefer the carefree life-Both lifestyles are great. I personally prefer the carefree life-

style in US as I get to be more expressive and independent. I style in US as I get to be more expressive and independent. I 
was sort of a sheltered kid back in Myanmar so I felt like I didn’t was sort of a sheltered kid back in Myanmar so I felt like I didn’t 
know much about life though I really appreciate the comfortable know much about life though I really appreciate the comfortable 
lifestyle I’d lived.lifestyle I’d lived.

What is your future goal?What is your future goal?
My summer goal is to get a driving license. My future ultimate My summer goal is to get a driving license. My future ultimate 

yet simple goal is to get a bachelor degree in mechanical engi-yet simple goal is to get a bachelor degree in mechanical engi-
neering and get a stable job in a relating field.neering and get a stable job in a relating field.

We know you're very good at mathematics. Please share We know you're very good at mathematics. Please share 
your suggestions for high school students and peers on how your suggestions for high school students and peers on how 
to study and improve in math. Many high students here don't to study and improve in math. Many high students here don't 
like math.like math.
I’m pretty sure some students are sick of hearing this but practice does I’m pretty sure some students are sick of hearing this but practice does 

make perfect so do your homework and practice problems. Paying make perfect so do your homework and practice problems. Paying 
attention to the teachers and making notes always help. Even if you’re attention to the teachers and making notes always help. Even if you’re 
familiar with the concept, note them down again to revive your knowl-familiar with the concept, note them down again to revive your knowl-
edge about the said concept. Once you get the concept, all the practice edge about the said concept. Once you get the concept, all the practice 
problems will be fun to solve. Don’t be scared to ask questions because problems will be fun to solve. Don’t be scared to ask questions because 
if you don’t ask for help, you’ll struggle more. Talk to your peers and if you don’t ask for help, you’ll struggle more. Talk to your peers and 
discuss about the lessons. There are also a lot of resources online so discuss about the lessons. There are also a lot of resources online so 
make a good use of the internet.make a good use of the internet.

Any message as a Burmese American university student Any message as a Burmese American university student 
to the Burmese American junior high andto the Burmese American junior high and
high school students .high school students .
The journey is challenging but don’t give up because your persever-The journey is challenging but don’t give up because your persever-

ance will be all worth it in the future. Also, please always be in touch ance will be all worth it in the future. Also, please always be in touch 
with your cultures and your roots. I hope everyone can pursue and with your cultures and your roots. I hope everyone can pursue and 
successfully achieve their dreams!successfully achieve their dreams!

Phoo Myat Nay Chi Zaw
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“This resource is supported in whole or in part 
by funding provided by the State of California, 
administered by the California State Library in 
partnership with the California Department of 
Social Services and the California Commission on 
Asian and Pacific Islander American Affairs as 
part of the Stop the Hate program. To report a hate 
incident or hate crime and get support, go to https://

www.cavshate.org/.”

From P 1 Civil Rights 101

Newsletter XXIII rsufESmzHk;owif;aqmif;yg; 

ဖြခင်�မျ်�(hate incidences မျ်�) 
သည် United States က့့သုိ�လူ�အခွင့်
အတော်ရ�ဖြပည့်ဝသည်�ုိတော်သ် နုိှင်ငံမှ်ပင် 
LGBTQ မျ်�ရင်�ုိင်ကြီးကံ�တော်တွ�တော်နရတော်သ် 
စိန်တော်ခ်မုမျ်�ဖြဖစ်ကြကသည်။ ကျန်�မ်တော်ရ� 
နှှင့် စိတ်ကျန်�မ်တော်ရ�အတော်ဖြခအတော်နတော်စ်င့်
တော်ရှ်က်မုမျ်�တွင် LGBTQ မျ်�သည် 
တ န်� တူ ညး မှ ရ ရ ရိှ တော်ရ� သ ည် လ ည်� 
လုိအပ်တော်သ်အချက်တစ်ခုဖြဖစ်တော်နလျက်
သည်။

Transgenders မို�ာ�ရင်း်ဆုုံး�င်း်လောန်
ရဆုံး� စု်န်လ်ောချ်မုိုလောတွ

” လွယ််ကူတ့့ကိစစတော်တ့် မဟုုတ်ဘူု�။ 
တခါတတော်လ လူတော်တွက တော်လှ်င်တော်ဖြပ်င်ကြက
တယ််။ တခါတတော်လ တော်ဝဖန်တုိက်ခုိက်တ်

တော်တွ၊ သတော်ယ်််တ်တော်တွ ခံရတ်တော်တွအမျ်�ကြီးကး�ပ့။ ကျမက ကုိယ့််ကုိယ််ကုိယ််ယုံ်ကြကည်မုန့� ဒုးလုိအရ်တော်တွကုိ တော်ကျ််ဖြဖတ်တယ််” ဟုု 
transgender actress တစ်ဦး�ဖြဖစ်သူ Chrissy Aung က �ုိသည်။ ” ကျတော်န််က California မှ် တော်မွ�ဖွ်�ကြီးကး�ဖြပင်�ခ့့တယ််။ ဒုးမုိက
တော်ရစးတုိင်�ဖြပည်US မှ်တော်တ်င် LGBTQ တော်တွရ့�အတွက် စိန်တော်ခ်မုတော်တွကုိရင်�ုိင်တော်နရ�့ပါ။ transgenders တော်တွကုိ တုိက်ခုိက်မုတော်တွ
ဟု် California မှ် သိသိသ်သ်ရိှတော်နတော်သ�တယ််။ LGBTQ အခွင့်အတော်ရ�တော်အ်င်ဖြမင်မုတစွန်�တစကုိ Los Angeles လုိတော်နရ်မျ�ိ�
မှ်တော်တ်င် တော်န်က်ဖြပန်�့ွ�ုတ်ယု်တ်တော်စတ်မျ�ိ�တော်တွရိှတော်နတယ််” ဟုု Mayor Wong က တော်ထ်က်ခံသည်။ ” ကျတော်န််ကတော်လ�ဘုဝတုန်�
ကန့� လွန်ခ့့တ့့�ယ််စုနှှစ်တော်တွမှ် gay �ုိတ်ကုိ လက်မခံတ့့ US က တချ�ိ�တော်နရ်တော်တွရိှတယ််။” ဟုု �က်တော်ဖြပ်သည်။ California 
Department Of Justice က ထုတ်ဖြပန်တော်သ် 2023 Annual Hate Crime Report တွင် ၂၀၂၂ခုနှှစ်မှ ၂၀၂၃ခုနှှစ်အတွင်� 
Anti-LGBTQ+ bias events မျ်�သည် ၈၆.၄% ဖြမင့်တက်ခ့့သည်ဟုု တော်ဖ််ဖြပခ့့သည်။ ၂၀၂၂ခုနှှစ်မှ ၂၀၂၃ခုနှှစ်အတွင်� အသိတော်ပ�
တုိင်ကြက်�တော်သ် Anti-transgender bias event သည် ၅၉ခုမှ ၆၂ခုသုိ�ဖြမင့်တက်ခ့့သည်။

ကာယူကးရိင်းကု်�လောက�ာ်�ွန်က်ာ gender identity ကု� society က �ု�င်း�်သတ်မိိုတ်လောသာ ဖြမိုန်မ်ိုာ်ဓလော�်
တော်မွ�ရ်ပါ ခနှါ်တော်�ဒုလိင်သတ်မှတ်ချက်အတုိင်� ဖြပဌာာန်�ထ်�တော်သ်အဝတ်အစ်�မျ်�ဝတ်ဖြခင်�ကုိသ် လူမုအသုိင်�အဝုိင်�အမျ်�စုက 

ယ်ဉ််တော်ကျ�မုစံအဖြဖစ်သတ်မှတ်ထ်�ရ် ခနှါ်တော်�ဒုလိင်သတ်မှတ်ချက်နှှင့် �န့်ကျင်ပြီးပး� �န့်ကျင်ဘုက်လိင်အဖြဖစ်ဝတ်စ်�တော်နထုိင်ဖြခင်�ကုိ
လည်� ရုံုံ�ချစရ်၊ သတော်ယ်််စရ်၊ ခ့ွဖြခ်��က်�ံရ်အဖြဖစ် သတ်မှတ်သည့်ယ်ဉ််တော်ကျ�မုစံအတော်ကြက်င်�ကုိလည်� တော်�ွ�တော်နွှ�ခ့့သည်။ ” Burmese 
community မှ် ကျတော်န့််ကုိ she �ုိတ့့န်မ်စ်�သုံ�ပြီးပး� တော်ဖြပ်�ုိကြကတယ််။ ကျတော်န့််သူငယ််ချင်�တော်တွက ကျတော်န့််ကုိ he လုိ� တော်ခ်တယ််။ 
ဖြမန်မ်အသုိင်�အဝုိင်�မှ် ကျတော်န််က တော်ယ််က်ျ်�တော်လ�လုိဝတ်တ့့အတွက် လုံချည်ထ်�ဝတ်ရင်တော်တ်င် she လုိ�တော်ခ်တ့့သူတော်တွရိှတယ််။ ကျ
တော်န့်် ကုိThey �ုိတ့့န်မ်စ်�ကုိသုံ�ရင် ပုိအ�င်တော်ဖြပလုိ� တော်ဖြပ်တယ််။ ဒုးလုိသူတုိ�န်မ်စ်�သုံ�နုံှ�တ်တော်တွကုိ ကျတော်န််စိတ်မ�ုိ�ပါဘူု�။ သူတုိ�
ကျတော်န့််ကုိ Label တပ်တ်ဟု် ကျတော်န့််အတော်ပ်သက်တော်ရ်က်မု မရိှဘ့ု သူတုိ�ရ့�လူတစ်တော်ယ််က်ကုိ ဘုယ််လုိတော်လ�စ်�မုမျ�ိ�န့��က်�ံတယ််
�ုိတ်ပ့ဖြဖစ်တယ်် ” ဟုု civil engineer နှှင့် LGBT တစ်ဦး�ဖြဖစ်တော်သ် Jicky Aung က �ုိသည်။ ဖြမန်မ်ဖြပည်တွင်�နှှင့်�့ဖြမန်မ်လူမု

နယ််ပယ််တွင် လူတစ်ဦး�တစ်တော်ယ််က်၏ 
gender identity ကုိ ထုိသူ၏ကုိယ််ပုိင်
အခွင့်အတော်ရ�အဖြဖစ်ခွင့်ဖြ�့ပုဖုိ�ထက် soci-
ety က ဘုံုသတော်ဘု်ဖြဖင့်သတ်မှတ်ဖြခင်�ကုိ
သ် လူမုအသုိင်�အဝုိင်�က အတော်လ�ထ်�
ကြကသည်။

�ူမုိုအသု�င်း�်အ�ု�င်း�်မိိုာ ကု�ယ်ူပုါ�င်း ်gen-
der identity ကု�  �ိက်ထာ�ရဖြချင်း�်
အလော�ကာင်း�်ရင်း�်ချးမို�ာ�

Conservative ဖြဖစ်တ့့ကွန်ဖြမူနတး
မှ်ကြီးကး�ဖြပင်�လ်ခ့့ရတော်သ် Mayor Wong 
က သူရင်�ုိင်ကြီးကံ�တော်တွ�ခ့့ရသည့် လူအ
မျ်�တော်မ�ဖြမန်�သည့် အိမ်တော်ထ်င်မဖြပ�ဘူု�
လ်� ၊  က တော်လ� မ ရိှ ဘူု� လ်� �ုိ တော်သ်
တော်မ�ခွန်�မျ်�နှှင့်အတော်ကြက်င်�တရ်�မျ်�ကုိ 
တော်ဖြဖရန်၊  ရှင်� ဖြပရန် သူ� မှ် အချန်ိမရိှ
တော်ကြက်င်�၊ heterosexual မဟုုတ်တော်သ်

သူမျ်�သည် conservative ဖြဖစ်လွန်�တော်သ် society တွင်တော်နထုိင်ကြကသည့်အခါ ထုိသုိ�တော်သ်အတော်ကြက်င်�တရ်�မျ်�တော်ကြက်င့် ကုိယ််ပုိင် 
gender identity ကုိ ဝှက်ထ်�ရသည့်ကိစစမျ်�အတော်ကြက်င်�ကုိ တော်�ွ�တော်နွှ�ခ့့သည်။ ” sex �ုိတ်က ကျမတုိ�ဘုယ််လုိလိင်အမျ�ိ�အစ်�
န့�တော်မွ�ဖွ်�လ်ခ့့သလ့န့� gender �ုိတ်ကျမတုိ�က ကုိယ််ပုိင်ဘုဝမှ်ဘုယ််လုိတော်နထုိင်ဖြပ�မူသလ့�ုိတ်ပါပ့။ အ့့ဒုး့နှှစ်ခုရ့�ဖြခ်�န်�ချက်ကုိ 
ကျမငယ််ငယ််က မသိခ့့ဘူု�။ ကုိယ့််ရ့�အရိှတရ်�ကုိတော်ပျ််ရှင်စွ်လက်ခံပြီးပး� celebrate your gender” ဟုု Transgenders မဖြဖစ်ခင် 
heterosexual တစ်ဦး�ဖြဖစ်ခ့့တော်သ် ရုုံပ်ရှင်သရုုံပ်တော်�်င် Chrissy Aung က �က်ပြီးပး�တော်ဖြပ်ခ့့သည်။

ဖြမိုန်မ်ိုာ်လောရိ�ရုိုး��အလောတွ�အလောချ်အက�င်း််စ်ရုိုး�က်မို�ာ�ထ�ကလောရိ�ဆုံးက်မိုယူူ�ာသင်း််တ�အ်ချ�က်လောတွ
Myanmar Gazette မှ SweSwe Aye က တော်မ�တော်သ် ဖြမန်မ့်တော်ရှ�ရုိုံ�လူတော်နမုစနစ်၊ အတော်တွ�အတော်ခ်အတော်ဖြပ်အ�ုိမျ်�ထ့မှ LGBTQ+ 

rights မျ်�ကုိ ထိခုိက်သဖြဖင့် တော်ရှ��က်မယူ်လ်သင့်တော်သ်အချက်မျ်�တော်မ�ခွန်�ကုိ ” ကျတော်န့််တုိ�ကုိ တော်ယ််က်ျ်�တော်လ�လုိဝတ်တယ််။ တော်နထုိင်
တယ််�ုိရင် နင်�ုိက်ကြီးကး�လိမ့်မယ််�ုိတ့့စက်�” ဟုု Jicky Aung က တော်ဖြဖကြက်�ခ့့ပြီးပး� ” နင်အသုံ�ကုိ မကျဘူု�” ဟူုတော်သ်စက်�ကုိ တော်ရှ��က်
မသယ််လ်သင့်တော်ကြက်င်� moderator ဖြဖစ်တော်သ် Valerie Sheibels ကတော်�ွ�တော်နွှ�ခ့့သည်။ LGBTQ လွတ်လပ်ခွင့်မျ်�သည် 
ဘု်သ်တရ်�မျ်�နှှင့်လည်� သက်�ုိင်ပြီးပး� နှှစ်တော်ထ်င်ချ းက အတော်တွ�အတော်ခ်ကန့်သတ်ချက်မျ်�ဖြဖစ်သဖြဖင့် ဘု်သ်တော်ရ��ရ်မျ်�နှှင့်လည်� 
တော်�ွ�တော်နွှ�သင့်တော်ကြက်င်� အခမ်�အန်�ကုိတက်တော်ရ်က်လ်သူ ဦး� Henry ခင်တော်မ်င်တော်လ�ကလည်� သိပံံကုိယုံ်ကြကည်တော်သ်အင်ဂျျင်နးယ််
တစ်ဦး�အတော်နဖြဖင့် ပါဝင်တော်�ွ�တော်နွှ�ခ့့သည်။

California တွင် တော်ရွ�တော်က်က်ခံအစုိ�ရကုိယ််စ်�လှယ််မျ်�ထ့က ပထမ�ုံ� gay အဖြဖစ်တရ်�ဝန်တော်ကြကဖြငာခ့့သူ San Francisco 
Board of Supervisors တဦး�ဖြဖစ်တော်သ် Harvey Milk သည် gay right အတွက် တုိက်ပ့ွဝင်ခ့့ပြီးပး� သူ� society ကုိပုိမုိတော်က်င်�မွန်
တော်အ်င်ဖြပ�ဖြပင်နုိှင်ခ့့သည်။ Harvey Milk သည် ၁၉၇၈ခုနှှစ်တွင် လုပ်ကြီးကံခံခ့့ရပြီးပး� ၂၀၀၉ခုနှှစ်တွင် သမမတ Obama က အဖြမင့်�ုံ��ု
တစ်ခုဖြဖစ်တော်သ် Presidential Medal of Freedom ကုိချ း�ဖြမှင့်ခ့့သည်။ ၂၀၂၄ခုနှှစ်၊ တော်ဖတော်ဖ််ဝါရး၇ တွင် Owasso High School 
, Oklahoma အသက်၁၆နှှစ်အရွယ််အထက်တန်�တော်ကျ်င်�သူ Nex သည် အဖြခ်�တော်ကျ်င်�သူမျ်�၏�ုိလ်ကျဖြခင်�ခံရက် တုိက်ခုိက်ခံရ
ပြီးပး� တော်န်က်တော်န�တွင် တော်သတော်ကြက်င်�ကြီးကံပြီးပး� �ုံ�ပါ�ခ့့သည်။ ၂၀၂၃ခုနှှစ်၊ ကြသဂုျတ်၁၈ တွင် အသက်၆၆နှှစ်ရိှတော်သ် Laura Ann Carleton 
အ်� သူ�အဝတ်�ုိင်တော်ရှ�တွင် လှင့်ထူထ်�တော်သ် Pride အလံနှှင့်အဖြငင်�ပွ်�ပြီးပး� တဘုက်က တော်သနတ်နှှင့်ပစ်သတ်ခ့့သည်။

လောရိ�ဆုံးက်ပြီးပီါ� တု�က်ယူူရမိုယ််ူ LGBTQ ရပုါ�င်းခွ်ျင်း််လောတွ
” လူတော်တွက LGBTQ တော်တွကုိ န်�လည်မုရဖုိ�န့� လက်ခံနုိှင်ဖုိ� ကျတော်န််တုိ�တော်တွ အမျ်�ကြီးကး�အလုပ်လုပ်ရဦး�မယ််။ LGBTQ တော်တွ�ုိတ် 

society ရ့� အဖြပင်ကလူတော်တွမဟုုတ်ဘ့ု society မှ် ပါဝင်ခွင့်ရတ့့လူတော်တွဖြဖစ်ရမယ််။ ကျတော်န််တုိ� တကယ့််ကုိခရး�ရှည်ကြီးကး�ကုိ တော်လှ်က်
ရဦး�မယ််။ ဖြမန်မ်ကွန်ဖြမူနတးမှ်လ့ တစ်တော်ယ််က်န့�တစ်တော်ယ််က် အခုလုိ တော်�ွ�တော်နွှ�မယ််။ န်�လည်မုတည်တော်�်က်မယ််။ လွတ်လပ်တ့့
အဖြမင်ကုိထ်�ကြကမယ််။ ဒုးလုိပ့ ကြီးကိ��စ်�သွ်�ကြကရမှ်ဖြဖစ်တယ််” ဟုု Mayor Wong က �ုိသည်။ ” Society လက်ခံမု န့� LGBTQ+ 
rights ကြက်�က ကွ်ဟုချက်တော်တွကုိ ဖြဖည့်ဖုိ�က အခုလုိ တော်�ွ�တော်နွှ�မုမျ�ိ�တော်တွကုိ ပွင့်လင်�ဖြမင်သ်
တော်အ်င်လုပ်ရမယ််။”

အခမ်�အန်�ကုိတက်တော်ရ်က်အ်�တော်ပ�တော်သ် Congresswoman Judy Chu က သမမတ 
Trump လကထ်က်တွင် China virus, Wuhan virus ဟုုအမညတ်ပ်တော်ခ်ခ့့ဖြခင်�အတွက် 
anti-Asian hate crimes မျ်� အမျ်�အဖြပ်�တော်ပ်တော်ပါက်လ်ပြီးပး� Texas ဖြပည်နယ််တွင် 
ဖြမန်မ် immigrants မိသ်�စုတစ်စုပါ တုိက်ခုိက်ခံရဖြခင်�အတော်ကြက်င်�ကုိ တော်ဖြပ်ကြက်�ခ့့ပြီးပး� 
Department of Justice နှှင့်ပူ�တော်ပါင်�ပြီးပး�တော်�်င်ရွက်တော်နသည့် COVID-19 Hate 
Crimes Act, Monterey Park တွင် ၂၀၂၃ခုနှှစ်၊ ဇန်နဝါရးကဖြဖစ်ပွ်�ခ့့ပြီးပး� လူ၁၁ဦး�တော်သ�ုံ�
ခ့့သည့် တော်သနတ်ပစ်မုမျ်�က့့သုိ�တော်သ် guns violences မျ်�အတွက် တ်�ဖြမစ်ဥပတော်ဒုမျ်�
ဖြဖစ်တော်သ် Red Flag laws မျ်�အတော်ကြက်င်�ကုိ ရှင်�ဖြပခ့့သည်။ ” LGBTQ+ တော်တွလွတ်လပ်
ခွင့်န့�ပတ်သက်ပြီးပး� President Biden ဟု် same-sex marriage ဥပတော်ဒုကုိ အတည်ဖြပ�
တော်ပ�ခ့့တယ််။ LGBTQ တော်တွ တန်�တူညးမှအခွင့်အတော်ရ�ရဖုိ�၊ Civil Rights အဖြပည့်အဝရပြီးပး� 

အိမ်ကတော်န အလုပ်ခွင်အထိ ခ့ွဖြခ်��က်�ံမုတော်တွကင်�မ့့တော်စမယ့်် Equality Act ကုိ ကျ
မကုိယ််တုိင် cosponsor လုပ်ပါတယ်် ” ဟုု တော်ဖြပ်ကြက်�ခ့့သည်။ အခမ်�အန်�သုိ� Former 
Intelligence Official တစ်ဦး�ဖြဖစ်တော်သ် Mr. Ye Htut Aung လည်� တက်တော်ရ်က်
ပြီးပး� ဖြမန်မ်ကွန်ဖြမူနတးအတွက်စက်�တော်ဖြပ်ခ့့သည်။

Session 2   Understanding Law Enforcement in the US Understanding Law Enforcement in the US

နှှစ်တော်ပါင်�၃၀တော်ကျ်် Law Enforcement သကတ်မ်�ရိှသူ Monterey Park Police 
Chef Scott Weise က ” Monterey Park မှ် လူတော်ပါင်� ၆၄၀၀၀ န့� လူမျ�ိ�စုံတော်နထုိင်
ကြကတယ််။ ရ့အရ်ရိှတော်ပါင်�၈၀ရိှတယ််။ တရုုံတ်စက်�အပါအဝင်ဘု်သ်စက်�မျ�ိ�စုံတော်ဖြပ်
ကြကတ့့ဝန်ထမ်�တော်တွရိှတယ််။ လူတော်တွန့�အတော်ဖြခခံတော်န�တဓူိဝ�က်�ံတော်နရတယ််။ Monterey 

Park ရ့စခန်�ကုိ တနှှစ်ကုိ ဖုန်�တော်ခ်တ့့အကြီးကိမ် ၄တော်သ်င်�ရိှတယ််။ လူတော်တွဟု် သူတုိရ့�လုံပြီးခံ�
မုအတွက် ကျတော်န််တုိ�အလုပ်လုပ်တော်နတယ််�ုိတ်ကုိ သူတုိ�သိတယ််။ လူတော်တွရ့�ယုံ်ကြကည်
မုကုိ တည်တော်�်က်နုိှင်ခ့့တယ််။ လူတော်တွရ့�ယုံ်ကြကည်မုကုိရဖုိ� ကျတော်န််တုိ�မှ် ပွင့်လင်�ဖြမင်သ်
မုရိှဖုိ�န့� လှ�ိ�ဝှက်ချက်တော်တွမရိှဖုိ�လုိတယ််။ ပတ်ဝန်�ကျင်မှ်ဘု်ဖြဖစ်တော်နတယ််�ုိတ်ကုိ သူ
တုိ�ကျတော်န််တုိ�န့�ပူ�တော်ပါင်�လုပ်တော်�်င်ဖုိ�အတော်ရ�ကြီးကး�တယ််” ဟုု တော်ဖြပ်ကြက်�ခ့့သည်။

လူမျ�ိ�စုံတော်နထုိင်တော်သ် Monterey Park တွင်တ်ဝန်ထမ်�တော်�်င်တော်နတော်သ် Chef 
Weise က hate crimes နှှင့် hate incidences ကွ်ဖြခ်�ပုံ၊ရ့မျ်�တ်ဝန်ထမ်�တော်�်င်
ရ်တွင် language barriers နှှင့် လူမျ�ိ�တခုစး၏ cultures မျ်�အတော်ရ�ကြီးကး�ပုံတုိ�ကုိ 
ရှင်�ဖြပခ့့သည်။ ” ကျတော်န််တုိ�ရ့�အဓိိကပန်�တုိင်က Monterey Park မှ်တော်နထုိင်သူတော်တွန့� 
ကျတော်န််တုိ�ရ့�ယုံ်ကြကည်မုကုိ�က်လက်တည်တော်�်က်ဖုိ�ပ့” ဟုု Chef Weise က�ုိသည်။

ရ�တာ�ဆီုံး�စ်စ််လောဆုံး�စ်ဉ် ်ဖြပါည််န်ယ်ူဥပါလောဒီအတု�င်း�် အမုိုန််�န်�ချးရဖြချင်း�်
ရ့မျ်�တ်��း�စစ်တော်��စဉ်် ရ့အမိန့်ကုိန်ခံရဖြခင်�သည် ဖြပည်နယ််ဥပတော်ဒုဖြဖစ်တော်ကြက်င်�နှှင့်

ထုိအတော်ဖြခအတော်နသည် တရ်�ရုံုံ�မဟုုတ်သဖြဖင့် ဖြငင်�ခုန်ရ်တော်နရ်မဟုုတ်တော်ကြက်င်�၊ US တွင် 
နှှစ်စဉ်် ရ့အရ်ရိှ ၅၀မှ၁၀၀သည် အကြကမ်�ဖက်ဖြခင်�မျ်�တော်ကြက်င့်တော်သ�ုံ�ကြကရတော်ကြက်င်�
တော်�ွ�တော်နွှ�ခ့့သည်။

လောသန်တ်တ�ကု�င်းဖ်ြချင်း�်အနှာတရာယ်ူ
တော်သနတ်တုကုိင်ဖြခင်�သည် အလွန်အနှတရ်ယ််ကြီးကး�တော်ကြက်င်�ကုိသတိတော်ပ�ရ် တော်သနတ်

အတုနှှင့်အစစ်သည် အလွန်ခ့ွဖြခ်�ရခက်ပြီးပး� တော်သနတ်တုဖြဖင့်ရ့ကုိချန်ိတော်သ်အမုမျ်�တွင် ရ့
မျ်�သည် မိမိကုိယ််မိမိက်ကွယ််ကြကရတော်ကြက်င်�မျ်�ကုိ �က်ပြီးပး�တော်ဖြပ်ခ့့သည်။ ဖြပည်နယ််
အသး�သး�တွင် တော်သနတ်တုကုိင်တော်�်င်ဖြခင်�၊ ရ့၏တုန့်ဖြပန်မုနှှင့် တော်န်က်�က်တ့ွ စုံစမ်�
စစ်တော်��ဖြခင်�ကုိ Department of Justice က public မှ် ပွင့်လင်�ဖြမင်သ်စွ်စုံစမ်�
�က်တော်��တော်ကြက်င်�နှှင့် Monterey Park တွင် မူလတန်�တော်ကျ်င်�မျ်�တွင် တော်ကျ်င်�သ်�
မျ်�အ်� ရ့နှှင့်ရင်�ုိင်စဉ််လုိက်န်ရမည့်အချက်မျ်�ကုိ ပုိ�ချတော်ပ�တော်ကြက်င်�တော်ဖြပ်ကြက်�ခ့့သည်။

အိမ်တော်ဖ်က်ထွင်�မုမျ်�နှှင် က်�ခုိ�မုမျ်�။ အိမ်တော်ဖ်က်ထွင်�မုမျ်�နှှင့်ပတ်သက်ပြီးပး� 
လက်တော်�ွရ်၊ သက်တော်သခံပစစည်�နှှင့် က်�နံပါတ်ဖြပ်� တော်ဖြခရ်ခံစရ်မရိှလှင် အမုတော်ပ်ဖုိ� 
ခ့ယ်ဉ််�တော်ကြက်င်�၊ က်�ခုိ�မုမျ်�အတွက် Monterey Park တွင် license plate cam-
eras ၈ခုတွင်၁၅ခုထပ်တုိ�ပြီးပး� ၂၃ခုရိှတော်ကြက်င်�၊ Alhambra တွင် အခု၅၀နှှင့် San 
Marino တွင် အခု၄၀ရိှတော်ကြက်င်�ကုိ တော်�ွ�တော်နွှ�ခ့့သည်။

ကလော��မို�ာ� ရာဇ�တ်ဂုို�ဏ််း�မို�ာ�နိှာင်း်် ဆုံးက်စ်ပ်ါမုိုရုိလော�ကာင်း�် ကန်ဦး��ကခဏ်းာမို�ာ�
မိဘုမျ်�သည် ကတော်လ�မျ်� ရ်ဇဝတ်ဂုိျဏ််း�မျ်�နှှင့် �က်စပ်မုရိှတော်ကြက်င်� ကနဦး�

လကခဏ်း်မျ်�မှ် �ံပင်ပုံစံ၊ အဝတ်အစ်�ဝတ်ပုံ ပျက်ဖြပ်��ုိ�ရွ်�ဖြခင်�မျ်�နှှင့် အ်�ကစ်�၊ 
တော်ကျ်င်�တုိ�တွင် အ်ရုံုံဝင်စ်�ဖြခင်�မရိှဖြခင်�မျ်�ဖြဖစ်တော်ကြက်င်�၊ Monterey Park တွင် 
ရ်ဇဝတ်ဂုိျဏ််း�မျ်�အလွန်ရှ်�ပါ�ပြီးပး� လုံပြီးခံ�တော်ကြက်င်�တုိ�ကုိတော်ဖြပ်ကြက်�ခ့့သည်။

အခမ်�အန်�သုိ� ဧည့်ပရိသတ်၈၀တော်ကျ််တက်တော်ရ်က်ခ့့ပြီးပး� Civil Rights 101 for the 
Burman- American သည် Myanmar Gazette မှဦး�စး�ကျင်�ပတော်သ် Empower-
ing Burman- American Community ၏ ဒုုတိယ်အကြီးကိမ် workshop တခု
ဖြဖစ်သည်။ ပထမအကြီးကိမ် workshop ကုိ Second generations Burman- 
American မျ�ိ��က်အထက်တန်�တော်ကျ်င်�သူ၁၁ဦး�ဖြဖင့် ဧပြီးပး၇၊ ၂၀၂၄ က ကျင်�ပခ့့ပြီးပး� 
Monterey Park Mayor Thomas Wong တက်တော်ရ်က်ခ့့သည်။
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jrefrmhpm;jrdef

3815, Geary Blvd
San Francisco, CA 94118

burmesekitchensf@gmail.com        www.burmesekitchen.com

(415) 474-5569

Burmese cuisine is gracious, fragrant and poised. 
A simpler balance of the Asian palette.. ginger, garlic, shallots, lemongrass, coconut milk, chili, tamarind . 

Lunch - 11:30 Am to 3:00 pm (Sat & Sun)
Dinner - 5:00 pm to 10:00 pm (Tue-Sun)

Closed on Monday.

Since 2006

jrefrmq
efaom

jrefrmht
pm;tpm
rsm;

Authentic, homestyle Burmese cuisine in the Inner Richmond. 
Good food. Good prices. Good people.

Dixon Landing Family Dental Care
Maung Maung Thaw, DDS, FACD, DABOI, FAAID
Diplomate, American Board of Oral Implantology 
Fellow, American Academy of Implant Dentistry
Health Sciences Associate Professor
Department of Preventive and Restorative Dental Sciences
UCSF, School of Dentistry 

1786 Millmont Drive
Milpitas, CA 95035
Ph: (408) 942-7791

Fax: (408) 946-7964
dixonlandingdental@yahoo.com 

Our office hours are:

 SUNDAY, MONDAY CLOSED
 TUESDAY--FRIDAY 10:00 AM - 7:OO PM
 SATURDAY  8:OO AM - 4:30 PM

www.dixonlandingfamilydental.com

Navigational Implant Surgery X-GUIDE puf

3D dental technology CBCT pufwdkY jzifhprf;oyfppfaq;jyD;

SF Bay Area &Sd jrefrmrdom;pkrsm;\ oGm;usef;rma&;udk wm0ef,lyg&ap..

SUNDAY
DENTAL

DENTICAL(MEDICAL) , Most HMO
ACCPETED

AMPLE FREE PARKING

AVAILABLE SUNDAY

Gabrielino 
High School Scott St

Valley Blvd
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1434 S San Gabriel Blvd
San Gabriel, CA 91776

Michael Maung Aung DDS
armif armif atmif

Tel: (626) 571-8210
Fax: (626) 573-3460

sundaydental@yahoo.com
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf txl;EIH;

we*FaEGzGifhay;ygonf/ 

Sunday Dental

Address:

39358 Fremont Blvd
Fremont, CA 94538

We open Saturdays and Extended Hours!
Call for Appointment!

Amy B. Wong, DDS
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf tpOftjrJtxl;EIef;

Most Insurance Plans Welcome! Amy B. Wong, DDS

Ph: 510-818-1891

www.fremontdds.com

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

jrefrmjynfudk tvGrf;ajyw,fvdk h

pm;jyD;wdkif;ajymMu&wJhqDcsufacgufqGJ? 

aMu;tdk;?aMu;tdk;qDcsuf ykZGefcGufaMumf? 

xrif;aygif;? 0uftlrMuD;aMumf?&Srf;acgufqGJ?

rkef h[if;cg; eef;MuD;okwfwdkY&ygw,f/

Ledu Restaurant
Healthy Delicious

 749 Hickey Blvd Paci�ca, CA 94044
(650) 355-8218 | (415) 706-3234

pae?we*FaEGrSm ygwD{nfhcHyGJtvSLrsm;twGuf 
Party Trays rsm;udk reuf9em&DrSpjyD;atmf'grSmEdkifygonf/

Holiday Seasontxl;

Made in  USA

San Francisco

a&$O-otdrfcsuf 
tkef;Edk hacgufqGJtESpfxkyfeJ htmylvSsmyl tESpfxkyf 

oef h&Sif;vwfqwfrSK t&om&SdrSKtwGuf txl;tmrcH

pdwfcs ,kH-unfpGm tm;ay;yg

MSG Free
No Added Preservat ives

wOD;csif;rSmcsifolrsm; udk,fpm;vS,f&,lvdkolrsm; 

zkH;eHygwfrsm;/ azhbkwfpmrsufESmrsm;rS 
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SUMMARY: It's something 
parents do every morning: 
Rachel Klein drops her 
daughter at the bus stop and 
heads into her day. But a cell 
phone call from an unknown 
number changes everything: 
it's a woman on the line, 
informing her that she has 
Kylie bound and gagged in 
her back seat, and the only 
way Rachel will see her again 
is to follow her instructions 
exactly: pay a ransom, and 
find another child to abduct. 

This is no ordinary kidnap-
ping: the caller is a mother 
herself, whose son has been 
taken, and if Rachel doesn't 
do as she's told, the boy will 
die. "You are not the first. And 
you will certainly not be the 
last." Rachel is now part of 
The Chain, an unending and 
ingenious scheme that turns 
victims into criminals—and 

is making someone else very rich in the process. The rules are simple, the moral 
challenges impossible; find the money fast, find your victim, and then commit 
a horrible act you'd have thought yourself incapable of just twenty-four hours 
ago. But what the masterminds behind The Chain know is that parents will do 
anything for their children. It turns out that kidnapping is only the beginning.

“The Chain” is a cleverly planned thriller, with an action-packed single mother 
and protagonist, Rachel. On her way to her doctor’s appointment, she receives 
an ominous call, stating that her daughter, Kylie, has been kidnapped right 
from her school bus stop. While Rachel has to pay a sky-high ransom she can't 
afford, and on top of that, she has to kidnap another child to get her daughter 
back. McKinty's concept of the chain is well written, and entirely revolting to 
read, as fearful parents look for a way to escape this nightmare they're placed 
in, I love how fast the book starts, with the opening sentence beginning with an 
ominous line, “She’s sitting at the bus stop checking the likes on her Instagram 
feed and doesn’t even notice the man with the gun until he’s almost next to her.” 
This immediate tension sets the tone for the rest of the novel, drawing readers 
into a high-stakes situation from the very beginning. 

However, I did prefer the first half 
over the second, as the pacing for the 
first part was excellent and straight 
to the point, while the second part is 
slower, dragged out, and the tempo 
of the story starts to lose its spark. 
We can see Rachel struggle with her 
morals and values as she's forced to 
kidnap a child to get her own back. 
McKinty develops characters with 
internal moral fights, both evil and 
good. While Rachel is an educated, 
smart, loving mother, she is also 
a mother, who would do anything 
for her daughter. McKinty develops 
characters with internal moral fights, 
both evil and good. While Rachel is 
an educated, smart, loving mother, 
she is also a mother, who would do 
anything for her daughter, almost 
portraying her as a heroine. 

The reason why this novel is so 
addictive is due to the sheer desper-
ation that a parent would go to for 
their child. The title, concept, and 
synopsis of the book immediately 
drew my attention into buying this 
book, and it delivered from the be-
ginning with its opening lines. The 
chapters in the first part of the book 
are labeled by day and time, further 
emphasizing the urgency that Rachel 
faces. The relentless pace and high 
stakes of the first half keep readers 
on the edge of their seats; with a race 
against time, McKinty's exploration 
of moral dilemmas and the lengths a 
parent will go to for their child creates 
a gripping read. 

Even with the slower second half, 
the book's gripping premise and 
strong characters keep it engaging 
until the end. Rachel's emotional 
struggles and the tough choices she 
makes add depth to the story, making 
it more than just a suspenseful read. 
McKinty's concept of the chain is 
well written, and entirely revolting 
to read, as fearful parents look for a 
way to escape this nightmare they're 
placed in.

The ChainThe Chain
Book Reviewer KaiTamsin Bwor

Genre:  Mystery, Suspense, Psychological thriller, Psychological Fiction

Teen Book Review

  By:  Adrian McKinty 

Tennessee ဖြပည်နယ််၊ Nashville ရိှ သဒုါမမဂုျဏ််းတော်ရ်င်တော်ကျ်င်�၊ စုတော်ပါင်�ဝါ�ုိသက်
န်�ကပ်လှူပ့ွနှှင့် �ရ်တော်တ််တော်ဒုါက်တ်ဘုဒုဒနှတကဝိနှဒအတွက် ၃နှှစ်ဖြပည့်ရည်စူ�အလှူတော်တ််
အခမ်�အန်�ကုိ ၂၀၂၄ခုနှှစ်၊ ဇူလုိင်၂၇တွင် ကျင်�ပခ့့ရ် သံဃာ်တော်တ််၈ပါ�ကုိ ကုသုိလ်ရှင်
မျ်�က ဝါ�ုိသကကန်� နှှင့်လှူဖွယ််ဝတု�မျ်��က်ကပ်လှူဒုါန်�ခ့့ကြကပြီးပး� ဧည့်ပရိသတ်၇၀ 
ခန့်တက်တော်ရ်က်ခ့့ကြကသည်။ ဓိ်တ်ပုံ- အရှင်စတော်နှဒ် Facebook

California ဖြပါညးနယ်း၊ San Jose ရိှိ� Burmese Christian Community 
Church အ�င်းး��ူအ�င်းး����မ္မာာ��၏ " စီး��ရှိင်းး�လိိုူ၊ လိိုူရှိင်းး�စီး��" ကျောဈာ�ကျောရှိ�င်းး�ပွါ�
အခမ္မား�အန����� ဇူူလို��င်းး၂၀၊ ၂၀၂၄ခ�နိ္ဒစီးး� �ာင်းး�ပါခ��ရှိ� BCCC အ�င်းး��ူအ�င်းး����
မ္မာာ��� စီး��စီးရှိ�မ္မာာ ���စံီး�ကျောရှိ�င်းး�ခာခ��ကြာ�ပြီးပါး� ��ရှိ�အ��ကျော�အဆာ��အ� ကျောဖွာ�းကျောဖြဖွကျောရှိ�အစီးးအစီးဉ်း
မ္မာာ��လို� ပါါဝိင်းး�� ဧညး�ပါရှိ��တိုး၁၀၀ခနး�တို�းကျောရှိ��းခ��ကြာ��ညး။ ရှိရိှိ�ကျော��အလိိုူကျောငွ်းမ္မာာ��
��� ဖြမ္မာနးမ္မာ�ဖြပါညးလူို���ခာင်းး�စီး�န�ကျောရှိ��ူညးမု္မာမ္မာာ��နိ္ဒင်းး� BCCC အ�င်းး�ကျောတို�း၏လို�ပါးင်းနး�စီးဉ်း
မ္မာာ��အတွို�း လိိုူဒ္ဓါနး��ွ��မ္မာညးဖြဖွစီးး�ညး။  ဓ�တိုးပံါ�- Milton Yang

Nashville, TN Nashville, TN o'¨r®*kPfa&mifausmif;pkaygif;0gqdko'¨r®*kPfa&mifausmif;pkaygif;0gqdk
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Bay Area Car Repair
by Dealer trained and ASE certified
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 Fr iend ly  Serv ice  and Owner  Operated
 Smog Check Inspector and Repair License 
 Electric and Hybrid Vehicle Factory Certified

t 650-867-4606 308 7th Ave
 San Mateo, CA 94401

 European, Asian and Domestic car Repairs & Maintenance
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ဟာ�တိုးပါါတိုယ်း။ ရိုး���းကြာ�ညး��င်းး�ပါါတိုယ်း။ ဘာ�ဖြဖွစီးးလို��့လိုညး� ဆာ��ကျောတို�� ကျောစီး�ကျောစီး� 
ကျောရှိ�ဂုါန္ဒ�စီးဉ်းအခာ �နးမိ္မာ� ��ပြီးပါး� ���န္ဒ��င်းးရှိင်းး ရှိတို�� ရှိလို�ဒ္ဓး� ကျောတို�းကျောတို�း အ�ာ ���
မ္မာာ��ပါါတိုယ်း။ကျောဆာ�ပါည� ကျောလို��မိ္မာ�လိုညး� တို���တို�းကျောဖြပါ�င်းး�လို�ဖြခင်းး�ကျောတွိုမ္မာာ��စွီး�ရိှိ�
ကျောနပါါတိုယ်း။ဒ္ဓးတို���တို�းကျောဖြပါ�င်းး�လို�ဖြခင်းး�ကျောတွို��� �ာကျောန�းတို�� ့ဖြမ္မာနးမ္မာ�ဖြပါညးဖွွ��မ္မာာ�� ��ရိှိ�
ပြီးပါး� မ္မာ�မ္မာ�ရှိ�� �ာနး�မ္မာ�ကျောရှိ���� ကျောစီး�င်းး�ကျောရိှိ��းန္ဒ��င်းးကျောစီးဘာ��့  ဒ္ဓးကျောဆာ�င်းး�ပါါ�တို��ကျောလို���� 
ကျောရှိ����ရှိဖြခင်းး�ဖြဖွစီးးပါါတိုယ်း။

မိ္မားဖြင်းမ္မား�ကျောဆာ�င်းး�ပါါ�ရိှိင်းး Brandon Herschel ရှိ�� ကျောရှိ����ခာ�းအရှိ အကျောမ္မာရှိ�
�နးန္ဒ��င်းးငံ်းမိ္မာ� အဆာ�တိုးန�က့ျောလိုပြွပွါနး �င်းးဆာ�ကျောရှိ�ဂုါဟာ� �င်းးဆာ�လူိုန�အ�စီးးမ္မာာ��ရှိ�� 
၁၃% ရိှိ�ပြီးပါး�၊ �င်းးဆာ�ကျောကြာ��င်းး� ကျော�ဆံာ��ကျော��လူိုန� ဦး�ကျောရှိ ရှိ�� ၂၃% ရိှိ�ပါါတိုယ်း။
အဆာ�တိုး�င်းးဆာ�ကျောကြာ��င်းး� ကျော�ဆံာ��ရှိကျော��လူိုန�ရှိ�� ၉၀% ကျောလို��းဟာ�လိုညး� 
ကျောဆာ�လို�ပါးကျော���းဖြခင်းး�ကျောကြာ��င်းး�ဖြဖွစီးးပါါတိုယ်း။

အဆာ�တိုး �င်းးဆာ� ဟာ� အဆာင်းး� ကျောလို�ဆာင်းး�ရိှိ�ပါါတိုယ်း။ နံပါါတိုး ၁ အဆာင်းး� � အန္ဒ�
ဆံာ��ဖြဖွစီးးပြီးပါး� ���လို��့ ကျောအ�င်းးဖြမ္မာင်းးန္ဒ��င်းးကျောဖြခ အမ္မာာ��ဆံာ��ဖြဖွစီးးပါါတိုယ်း။ ဒ္ဓါကျောကြာ��င်းး� ဒ္ဓး အ
ဆာင်းး�မိ္မာ� ကျောစီး�ကျောစီး� ��ရိှိ�ဘာ��့ ရှိ� အလွိုနး အကျောရှိ�ကြိ�း�ပါါတိုယ်း။ အဆာ�တိုး�င်းးဆာ� ဟာ� 
ကျောရှိ�ဂုါန္ဒ�စီးဉ်းမိ္မာ� ဘာ�ကျောရှိ�ဂုါ လို�ခဏ်�မိ္မာ မ္မာဖြပါဘာ� ရိှိ�ကျောနတိုတိုးပါါတိုယ်း။ ကျောရှိ�ဂုါ
လို�ခဏ်�ကျောတွို ဖြပါပြီးပါးဆာ��ရှိင်းးလိုညး� ကျောတို�းကျောတို�းရှိင်းး�ကျောနတို�� အဆာင်းး�ကျောရှိ��းကျောနပါါပြီးပါး။ 
ဆာရှိ�ဝိနးဆား လိုါဖြပါတို��လူိုန�ကျောတွိုဟာ� မ္မာာ��ကျော��အ��ဖြဖွင်းး� အဆာင်းး�၄ ကျောတွိုကျောရှိ��းကျောန
ပြီးပါးလို��့လိုညး�ဆာ��ကြာ�ပါါတိုယ်း။

အရှိင်းးတို�နး��ကျောတို�� ရိုး���ရိုး��� အဆာ�တိုးဓါတိုးမိ္မာနး Chest X Ray ရိုး���းဖြခင်းး�၊ �လို�ပါး
တွိုင်းး �င်းးဆာ�ဆာ�လိုး မ္မာာ�� ရိှိ� မ္မာရိှိ� ဓါတိုးခွ�စီးစီးးကျောဆာ�ဖြခင်းး� Sputum Cytology နညး�
ကျောတွိုန�့ အဆာ�တိုး�င်းးဆာ�ကျောရှိ�ဂုါ��� စီးမ္မား��ပါးရိှိ�ကျောဖွွခ��ပါါတိုယ်း။ ဒ္ဓါကျောပါမ္မာ�� အခ�အခာ �နး
မိ္မာ� ဒ္ဓးနညး�ကျောတွိုဟာ� အလို�ပါးမ္မာဖြဖွစီးးကျောကြာ��င်းး�ကျောတွို�ရိှိ�လိုါခ��ရှိပါါတိုယ်း။ ဒ္ဓးကျောန��းမိ္မာ�ကျောတို�� 
�ွနးပါာူတို� ဖြဖွတိုးပါ��င်းး� ဓါတိုးမိ္မာနး Computerize Tomography CT န� ့အဆာ�တိုး
�င်းးဆာ���� ပါ��မ္မာ��ထား�ရှိ��းစွီး�ရိှိ�ကျောဖွွန္ဒ��င်းးတို���� ကျောတွို�ရိှိ�ခ��ပါါတိုယ်း။ ဒ္ဓါကျောပါမ္မာ��လိုညး� 
Chest CT အဆာ�တိုး ဖြဖွတိုးပါ��င်းး�ဓါတိုးမိ္မာနးရိုး���းတို�ဟာ� အ�ပါးစီးကျောရှိ�ကျောရှိ�င်းးဖြခညးရှိ�� 
��းကျောရှိ��းမူ္မာ���� အကျောတို�းအတိုနး ရှိကျောစီးန္ဒ��င်းးပါါတိုယ်း။ ကျော��င်းး�ကျောတို��ကျော��င်းး�တိုယ်း 
ဓါတိုးကျောရှိ�င်းးဖြခညးရှိ�� ဆာ���ာ ���လိုညး�အကျောတို�းအတိုနးရိှိ�တိုယ်းကျောပါါ �။

ဒ္ဓါ ကျောကြာ�� င်းး�  အ ခ� 
အခာ �နးမိ္မာ� ရိုး���ရိုး��� အဆာ�တိုး 
ဖြဖွတိုးပါ��င်းး�ဓါတိုးမိ္မာနး ဖြပါင်းး�
အ��ရှိ�� င်းါ�ပံါ�တိုစီးးပံါ� ��
ရိှိ�တို��  Low Dose 
C h e s t  C T 
အတို��ကျော���း LDCT 
(အယ်းလိုးဒ္ဓးစီးးတိုး) ဖြပါင်းး�
အ�� န ညး�  အ ဆာ� တိုး
ဖြဖွတိုးပါ��င်းး� ဓါတိုးမိ္မာနး ရိုး���း
နညး�န� ့အကျောမ္မာရှိ����မိ္မာ� 
အ ဆာ� တိုး � င်းး ဆာ�
ကျောရှိ� ဂုါ ���  စီး မ္မား� � ပါး 
ရိှိ�ကျောဖွွကျောပါ�ကျောနပါါပြီးပါး

ဒ္ဓးလို�� ဖြပါင်းး�အ��နညး� ဖြဖွတိုးပါ��င်းး� ဓါတိုးမိ္မာနးရိုး���းပြီးပါး� အဆာ�တိုး�င်းးဆာ���� စီးမ္မား��ပါး
ရိှိ�ကျောဖွွတို���� န္ဒ��င်းးငံ်းကျောတို�း �ာနး�မ္မာ�ကျောရှိ� ကျောစီး�င်းး�ကျောရိှိ��းမူ္မာ� အစီးးအစီးဉ်း Medicare 
Part B, Medi- Cal, Medical Supplement Plan, �ာနး�မ္မာ�ကျောရှိ� အ�မ္မာခံ 
Medical Insurance ကျောတွို� စီးရှိ�တိုးမ္မာှခံကျောပါ�ကျောနကြာ�ပါါပြီးပါး။ ဒ္ဓါကျောကြာ��င်းး� ��နး�ာ
မူ္မာ� အနညး�အ�ာဉ်း� ကျောလို��းန�့ ကျောဆာ�င်းးရွှိ�းန္ဒ��င်းးကြာ�ပါါတိုယ်း။ ဒ္ဓါကျောပါမ္မာ��လိုညး� ဒ္ဓးလို��
စီးရှိ�တိုးမ္မာှခံကျောပါ�ဘာ��့ရှိ� ကျောဘာ�င်းးဝိင်းးကျောအ�င်းးကျောတို�� �တိုးမိ္မာတိုးခာ�းကျောတွိုရိှိ�ပါါတိုယ်း။ အ��
ဒ္ဓး� မူ္မာကျောဘာ�င်းးကျောတွို���ကျောတို�� U.S. Preventive Service Task Force အကျောမ္မာရှိ�
�နး န္ဒ��င်းးငံ်း ကျောရှိ�ဂုါ���ွယ်းမူ္မာ�ဆာ��င်းးရှိ� လို�ပါးင်းနး� အင်းးအ��စီး�မိ္မာ ၂၀၂၁ခ�နိ္ဒစီးးမိ္မာစီးတိုင်းး
ကျောဖြပါ�င်းး�လို� �တိုးမိ္မာတိုး အကြိ�ံဖြပါ� ထား��ပါါတိုယ်း

စ�း�သျှပူး�ဲ�သူျှဟာ်
 အ��း ၅၀ မိ္မာ ၈၀ အတွိုင်းး�ရိှိ�ကျောနဖြခင်းး�

  ကျော���း�ံ���ညး� ကျောဆာ�လို�ပါး ပါမ္မာ�ဏ် 20 
pack-year history အနညး�ဆံာ��တိုကျောန့��� 
ကျောဆာ�လို�ပါး တိုစီးးဘူာ�နု္ဒနး�န�့ အနိ္ဒစီးး ၂၀ ကျော���းထား��
ပြီးပါး��ူ ���မ့္မာဟာ�တိုး တိုကျောန့ ၂ ဘူာ�နု္ဒနး�န� ့၁၀နိ္ဒစီးးကျော���း
ထား���ူ၊ ယ်ခ�လိုညး� ကျောဆာ�လို�ပါး ဆာ�းကျော���းကျောန
�ူမ္မာာ�� ���မ့္မာဟာ�တိုး ပြီးပါး�ခ��တို�� ၁၅ နိ္ဒစီးးအတွိုင်းး� ကျောဆာ�လို�ပါး
ဖြဖွတိုးလို���း�ူမ္မာာ���ညး နိ္ဒစီးးစီးဉ်း LDCT ရိုး���း�င်းး�
ပါါ�ညး။ ဒ္ဓးကျောနရှိ�မိ္မာ� တိုစီးးခ� �တို�ဖြပါ�ရှိမိ္မာ�� ဒ္ဓး 
တိုစီးးကျောန့ ကျောဆာ�လို�ပါးတိုစီးးဘူာ�နိ္ဒနး�န� ့အနိ္ဒစီးး၂၀ ကျော���း
ထား���ူဆာ��တို�� ဒ္ဓးကျောလို��းကျောဆာ�လို�ပါးကျောတွိုကျော���း
မိ္မာ အဆာ�တိုး�င်းးဆာ�ဖြဖွစီးးန္ဒ��င်းးလို��့ စီးတိုင်းးပြီးပါး� စီးစီးးကျောဆာ�မူ္မာ� 
လို�ပါးခ��င်းး�တို�မ္မာဟာ�တိုးပါါဘူာ�ကျောန�း၊ န္ဒ��င်းးငံ်း���ကျောတွို��� 
ကျောစီး�င်းး�ကျောရိှိ��းမူ္မာ�ကျောပါ�ရှိမ္မာညး�  အကျောဖြခအကျောနကျောပါ်မိ္မာ�
မူ္မာတိုညးပြီးပါး� စီးရှိ�တိုးမ္မာှခံကျောပါ�ဘာ��ရ့ှိ� ကျောဖြပါ�င်းး�လို��တိုးမိ္မာတိုး
ထား��တို�ပါါ။ အဆာ�တိုးကျောရှိ�ဂုါဖြဖွစီးးန္ဒ��င်းးကျောဖြခန�့ ဘာ�မိ္မာမ္မာ
ပါတိုး��းပါါဘူာ�၊ ကျောဆာ�လို�ပါး ဆာ��တို� ဘာယ်းကျောရွှိ� ဘာယ်း
မ္မာှဘာ� ကျော���းကျော���း အဆာ�တိုး�င်းးဆာ� ဖြဖွစီးးန္ဒ��င်းးကျောခာ
ရိှိ�ပါါတိုယ်း
 ၁၅ နိ္ဒစီးးကျော�ာ�းကြာ�� ကျောဆာ�လို�ပါးဖြဖွတိုးထား���ူမ္မာာ��၊ 

�ာနး�မ္မာ�ကျောရှိ� လွိုနးစွီး� ခာ ���ယွ်င်းး�ပြီးပါး� အ��းရိှိင်းးရှိနး
ခ�းခ�ကျောန�ူမ္မာာ��၊ အဆာ�တိုး�င်းးဆာ� ���ကျောရှိ�တွိုင်းး 
ခွ�စီး�ပါးမူ္မာ�  ခံယူ်ရှိနး ဆံာ�� ဖြဖွတိုးထား���ူမ္မာာ��တွိုင်းး ဖြပါင်းး�
အ��နညး� ဖြဖွတိုးပါ��င်းး�ဓါတိုးမိ္မာနးရိုး���းဖြခင်းး���� ဆာ�းလို�း
မ္မာကျောဆာ�င်းးရွှိ�း�င်းး�ပါါ

ဖြပါင်းး�အ��နညး� ဖြဖွတိုးပါ��င်းး�ဓါတိုးမိ္မာနးရိုး���းတို��
လိုညး� လွိုနးစွီး�လွိုယ်း�ူပါါတိုယ်း
  အစီး���� ပံါ�မိ္မာနးစီး��န္ဒ��င်းးပါါတိုယ်း၊ မ္မာရိုး���းခင်းး 

ကြိ���တိုင်းး ၈န�ရှိးအစီး�မ္မာစီး��ရှိနး NPO 8 hours မ္မာ
လို��အပါးပါါ
ကျော�ွ�ကျောကြာ��အတွိုင်းး�ကျောဆာ�ထား���ရိုး���းဖြခင်းး�မ္မာဟာ�တိုး

ပါါ၊ without contrast ဖြဖွစီးး�ညး�အတွို�း ကျောဆာ�
ထား���ဖြခင်းး�ကျောကြာ��င်းး� န��ာင်းးဖြခင်းး�နိ္ဒင်းး� အဖြခ��ဆာ����ာ ���မ္မာာ��
မ္မာရိှိ�ပါါ
 ကြာ��ခာ �နးမိ္မာ�လိုညး� ပါ��ပါ������ ကျောဖြပါ�ရှိမ္မာယ်းဆာ��

ရှိင်းးကျောတို�င်းး ၁၀ မ္မာ�နစီးးထား�းပါ��မ္မာကြာ��န္ဒ��င်းးပါါ

ဒ္ဓါကျောကြာ��င်းး�မ္မာ��့ မ္မာ�မ္မာ�ရှိ�� ဆာရှိ�ဝိနးန� ့တို��င်းးပါင်းးကျောဆွာ�ကျောနွ္ဒ�
ပြီးပါး�၊ လို��အပါးရှိင်းး အဆာ�တိုး�င်းးဆာ�ကျောရှိ�ဂုါ��� ရိှိ�ကျောဖွွ
ရှိ�မိ္မာ�လိုညး�ထား�ကျောရှိ��း၊ ရိုး���းရှိတို�လိုညး� လွိုယ်း�ူ၊ 
န္ဒ��င်းးငံ်း �လိုညး� စီးရှိ�တိုးစီး���းကျောပါ� ကျောနတို�� ဖြပါင်းး�အ��နညး� 
�ွနးဖြပါူတို� အဆာ�တိုးဖြဖွတိုးပါ��င်းး� ဓါတိုးမိ္မာနး Low Dose 
Chest CT ��� “ရိုး���းကြာ�ညး�ပါါ” လို��့ ကျောလို�ကျောလို�န�း
န�း ဆာ��ပါါရှိကျောစီး

�ှး�င်�း�။ Lung Cancer Screening Using 
Low Dose Computed Tomography by 
Brandon Herschel, MS,CMD,R.T(R) (CT) 
(T)
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���ယ်း စီး�တိုး နိ္ဒစီးးပါါ� �ာနး�မ္မာ� ခာမ္မား���ဖြခင်းး���� 
ကျော��င်းး�မွ္မာနးစွီး� ကျောဆာ�င်းးရွှိ�းန္ဒ��င်းးကြာ�ပါါကျောစီး

ဇူူလို��င်းးလို ၄ ရှိ�း၂၀၂၄
ကျောဒ္ဓါ�းတို� ကျော�ာ�းမ္မာင်းး� M.B.,B.S (Rgn) RT.

CRT.CT
American Registry of Radiology 

Technologist.

Prostate Prostate   ESifh ESifh trsdK;om;trsdK;om;

�ာကျောန�း�ညး အ��အမိ္မာတိုးဖြပါ� ကျောဆာ�လို�းမိ္မာတိုး ရှိထား���ူ မ္မာဟာ�တိုးပါါ။ 
���က့ျော��းဖြင်းး�လိုညး� "Ayurveda a natural system of medicine" အ�ယ်�
ကျောဗုဒ္ဓ အ�န္ဒဒ�ယ်ကျောဆာ��ာမ္မား�ကျောတွို��� ကျောလို�လို��ူမ္မာ�� ့��ထား��တို�� ကျောဆာ�နညး���� လိုှ ���ဝိိ�း
မ္မာထား��ဘာ� လို��အပါး�ူ အ�ာ ���ရိှိ�ကျောစီးဖွ�� ့အရှိင်းး�ခံဖြဖွင်း�း ကျောရှိ�ဖြခင်းး� ဖြဖွစီးးပါါ�ညး။

“Ayurveda a natural system “ကျောဖွ�းဖြပါရှိ�၌ ကျောယ်��ာ�း�အ��း ၅၀ 
နိ္ဒင်း�း အ��း ၆၀ အရွှိယ်းတွိုင်းး 50% ကျော���ူ� prostate ရိှိ�ကျောနပြီးပါး� အ��း 
၆၀ အရွှိယ်းတွိုင်းး ၉၀ % prostate ရိှိ�ကျောနတို�း�ညး။ အ��း ၆၅ အထား�းတွိုင်းး 
၈၀% prostate cancer ရိှိ�ကျောနတို�း�ညးဟာ� ကျောဖွ�းဖြပါထား���ညး။ အ��း 
၄၀နိ္ဒင်း�း ၅၀ အရွှိယ်းတွိုင်းး prostate gland မိ္မာ�  walnut fruit အရွှိယ်းခန့းရိှိ�
ပြီးပါး� အ��း ၆၀ အရွှိယ်းတွိုင်းး prostate gland မိ္မာ�   grape fruit အရွှိယ်းရိှိ�
ကျောနပြီးပါး�  ကျော၀ဒ္ဓန� ခံစီး��ရှိပါါ�ညးဟာ� ကျောဖွ�းဖြပါထား��ပါါ�ညး။ 

မော်ဆ�နည်း�(၁) 
Saw Palmetto (ကျောဆာ�ထားနး�ပါင်းး 

ဖြမ္မာနးမ္မာ�) Florida၌ ဖြဖွစီးးထွားနး��ညး။ 
ထားနး�ပါင်းးလို�� ပံါ�စံီးမ္မာာ ���ဖြဖွစီးးပြီးပါး� အဖြမ္မာင်း�း  6’- 8’   
���� ဖြမ္မာင်း�း�ညး။ အ�း�မိ္မာ� စံွီးပါလံွို�း� 
အရွှိယ်းဖြဖွစီးးပြီးပါး� “န္ဒ� လိုှင်းး စီး�မ္မား� ၊ မိ္မာည�း လိုှင်းး 
အမ္မာ�ကျောရှိ�င်းး” ဖြဖွစီးး�ညး။ အ�း�အမိ္မာည�း���
�� အ�ံ��ဖြပါ�ရှိ�ညး။   Prostate 

gland အတွို�း popular natural ကျောဆာ�ဖြဖွစီးး�ညး။ Oil capsule အ�း�
ကျောဖြခ��းစီး�ဖြဖွင်း�း အ�ံ��ဖြပါ�န္ဒ��င်းး�ညး။  

Punarnava (Sanskrit)  
(၁)ပါ�ရှိန္ဒန၀ါ (ဖြမ္မာနးမ္မာ�) 
Spreading hog weed (common name) 
(၂)Gokshura (Sanskrit) 
ဆူာ�ကျောလို (ဖြမ္မာနးမ္မာ�) 
Tribulus Terrestris (Botanical) 
(၃)ShilaJit 
အ�န္ဒဒ�ယ် နိ္ဒင်း�း တို�ဘာတိုး ကျောဒ္ဓ� အဖြမ္မာင်း�းကျောပါ ၃၀၀၀ ကျော�ာ�း ကျော�ာ��းကျောတို�င်းး 

ကျော�ာ��းကြာ���မိ္မာ ရှိရိှိ��ည�း အမ္မာ�ကျောရှိ�င်းး အခ�ဖြဖွစီးး�ညး။ 
အထား�းပါါ ၃ မ္မာာ ������ ၌ ကျောအ��းပါါအတို��င်းး� စီးပါး၍ �ံ��စွီး�ရှိ�ညး။ 
ပါ�ရှိန္ဒန၀ါ - 1
ဆူာ�ကျောလို - 1
ShilaJit 1/8 

 Take 1/4 TSP twice a day 
after meal with warm water 
ကျောရှိ�ဂုါ လို�ခဏ်� ကျောပါာ��းကျောအ�င်းးအထား� 
�ံ��စွီး�န္ဒ��င်းး�ညးဟာ� ကျောဖွ�းဖြပါပါါ ရိှိ��ညး။ 

မော်ဆ�နည်း� (2)- Hibiscus 
Hibiscus Rosa Sinensis (Bo-

tanical) Chinese rose (Shoe 
Hower) common name ကျောခါင်းးရှိမ္မား�

ပါနး� (ဖြမ္မာနးမ္မာ�) ကျောခါင်းးရှိမ္မား�ပါနး���� အကျောဖြခ��းလိိုမ္မား� Blender နိ္ဒင်း�း ကြိ��တိုး ၎င်းး� ��� 
ကျောရှိကျောနွ္ဒ�ကြာ�မ္မား�ကျော���း������� ့ကျောန့စီးဥး ပံါ�မိ္မာနးကျော���းဖြခင်းး�အ��ဖြဖွင်း�း Prostate 
gland ��� �ာ�ံ�ကျောစီးပြီးပါး� Prostate cancer  ������ွယ်းန္ဒ��င်းးကျောကြာ��င်းး� Ayurve-
da ၌  ကျောဖွ�းဖြပါထား���ညး။ 

သုလောစ်ရန် ် (ကျောခါင်းးရှိမ္မား�ပါနး��ညး Blood Sugar နိ္ဒင်း�း Blood pressure 
အတွို�း �ံ��စွီး��င်း�းကျော�� ကျောဆာ�လိုညး�ဖြဖွစီးး�ညး။)  California တွိုင်းး အ�မ္မားတို��င်းး�
လို��လို�� ကျောခါင်းးရှိမ္မား�ပါနး���� ကျောတွို�န္ဒ��င်းးပါါ�ညး။ 

Vitamin D3  �ညး Prostate cancer ������ွယ်း�ညး ဟာ� ��ရှိပြီးပါး� 
Zinc �ညး Prostate Shrink ဖြဖွစီးးကျောစီး�ညးဟာ� ��ရှိ�ညး။ 

ကု��ကာ� - Ayurvedic Home Remedies

အထား�းပါါ အ�ယ်�ကျောဗုဒ္ဓကျောဆာ��ာမ္မား�ပါါအခာ�းအလို�းမ္မာာ��နိ္ဒင်း�းပါါတိုး��း၍ ပါ��မ္မာ��
��ရိှိ�လို��ပါါ� စီး�ကျောရှိ��ူ၏အကျောတွို�အကြိ�ံ�မ္မာာ����� ကျောမ္မာ�ဖြမ္မာနး�န္ဒ��င်းးပါါ�ညး။

စံီးထွားနး�ကျောရှိေ
626 - 512 - 3139 ( �ယ်းလိုးဖွ���နး�ယ်�� အခာ �နး)

      &dkufMunfhyg
pHxGef;a&T

Low Dose Chest CT- LDCT
a'gufwmausmfrif;
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ထွား�း�ွ��ပါါတိုယ်း။ ဆာရှိ�ကြိ�း�� စီး�ကျောရှိ��ူ မ္မာာ�းနိ္ဒ� ပါာ�း�ွ��တို�ဖြမ္မာင်းးလို���းကျောတို�� ယ်ခ�လို�� 
ကျောဖြပါ�ပါါတိုယ်း။

"မ္မာာ ���ကျော�ာ�း၊ မ္မာင်းး�ဘာယ်းလို��မိ္မာ မ္မာကျောအ��းကျောမ္မာ�န�့၊ မ္မာင်းး�လို��ကျော�ာ�င်းး����မ္မာာ ������ င်းါဘာယ်းကျောတို��မိ္မာ 
ဒ္ဓးလို�� မ္မာဆာ�းဆံာဘူာ�။ ဒ္ဓးကျော��င်းးအကျောကြာ��င်းး� င်းါကျော��င်းး�ကျော��င်းး���တိုယ်း။ ဒ္ဓးလို��ဆာ�းဆံာန္ဒ��င်းးမိ္မာ 
ကျောတို�းရံိုး�ကြာ�တို�" ဆာရှိ�ကြိ�း�ကျောဖြပါ��ညး�အတို��င်းး� မိ္မာနးပါါ�ညး။ ထား��ဆာရှိ�င်းယ်းနိ္ဒင်းး� ကျောန��း အလို�ပါး
�ကျောဘာ�အရှိဆာ�းဆံာရှိ�ညး�အခါ ဆာရှိ�ကြိ�း�၏ လို�ပါးကျောဆာ�င်းးခာ�း� မ္မာပါ��ကျောကြာ��င်းး�၊ လို��ကျောတို�င်းး
လို��ကျောနကျောကြာ��င်းး� စီး�ကျောရှိ��ူ���ယ်းတို��င်းး ကျော��င်းး�ကျော��င်းး�ကြိ�ံ�ကျောတွို� ��ရိှိ�ခ��ရှိပါါ�ညး။ ဆာရှိ�ကြိ�း� 
ဦး��းဟာ� tough love ��� �ာင်းး��ံ��ခ���ူ ဆာရှိ�တိုကျောယ်��းပါါ။ ဆာရှိ�ဦး�ဟာနးတိုင်းး�ကျောတို�� 
ပြီးပံါ��ပြီးပံါ��ကျောလို�န�့ scolding လို�ပါးတိုတိုး�ူပါါ။ တိုကျောယ်��း� Yin ၊ တိုကျောယ်��း� Yang 
ကျောပါါ �ကျောလို။ နိ္ဒစီးးကျောယ်��း တွို�လို���းကျောတို�� ဖြမ္မာနးမ္မာ�ဖြပါညးမိ္မာ� အဂုဂလို�ပါးစီး�ထူား�ခးနး�ူကျောတွို အမ္မာာ��
ကြိ�း� ကျောပါ်လို�ခ��တို�ကျောပါါ �။ ဒ္ဓ�ဝိနးကြိ�း�ဘာဝိနိ္ဒင်းး� �ွယ်းလွိုနး�ွ���ူ ���မ္မာာ ���ဖြမ္မာင်းး�ဆာ��ရှိင်းး ဆာရှိ�ကြိ�း�ရှိ�� 
တိုပါညး�ကျော�ာ�းကျောပါါ �။ ဆာရှိ�ကြိ�း�ဟာ� စီး��င်းးကြာ���ရံိုး���မ္မာ�ပါါ။ Paukaya နံမ္မာညးန� ့အဂုဂလို�ပါး
စီး�နိ္ဒင်းး� ဖြမ္မာနးမ္မာ�စီး� ကျောပါါင်းး�စီးပါးပြီးပါး� တိုနညး�အ��ဖြဖွင်းး� juxtaposition ��� အ�ံ��ဖြပါ�ပြီးပါး� အ�ံ��ဖြပါ�
ပြီးပါး� Guardian မ္မာဂုုဇူင်းး�မိ္မာ� �ဗုာ�ကျောလို�ကျောတွို ကျောရှိ�ခ��ပါါတိုယ်း။ ဆာရှိ�ကြိ�း���� ဂု�ဏ်းဖြပါ�တို��အကျောန
န�၊့ ဂုါဝိရှိဖြပါ�တို��အကျောနန� ့စီး�ကျောရှိ��ူ ကြိ����စီး��ကျောရှိ�ကြာ�ညး�ကျောပါမ္မာ�� ဆာရှိ�ကြိ�း�ရှိ���ဗုာ�မ္မာာ����� မ္မာမိ္မားပါါ။ 
���့ကျော��းလိုညး� Guardian မ္မာဂုုဇူင်းး�မိ္မာ� ဆာရှိ�ကြိ�း�ရှိ�� လို�းရှိ�မ္မာာ����� မ္မာကျောတွို�ဘူာ��ူမ္မာာ��၊ 
စီးဉ်း�စီး��ကြာ�ညး�လို��့ကျောတို�� ရှိကျော��င်းး�ပါါရှိ��။

A plea for A Return to the Barracks
ဗု��လိုးကျောနပြီးမ္မာ� �ာ��ကျောနပြီးမ္မာ�
Is the expression often used
Each to return
Where each belongs
Suu Kyi to the political arena
Where she excels
The military to the frontlines
Where they can protect and serve
The military knows not how to rule
Uniforms don’t belong in the halls of parliament
Suu Kyi cannot be the head of government
From behind iron bars
Her release, however,
Can stave off the impending civil war
Let the woman known as “Mother”
Do what she does best
Step aside, soldiers
And watch
As Suu Kyi helps Myanmar rise from Min Aung Hlaing’s mess.

ကျောန��းဆံာ�� Conclusion အကျောနန� ့ဆာရှိ�ကြိ�း�ဦး��းဟာအတွို�း ဆာ�ကျောတို�င်းး�ကျောလို� တိုခ�
�� ရိှိ�ပါါကျောတို��တိုယ်း။ တို��င်းး� ဖြပါညးအတွို�း၊  တိုပါည�းကျောတွိုအတွို�း ���ယ်း�ာ ��� စွီးနး� ပြီးပါး� 
စွီးမ္မား�စွီးမ္မား�တိုမံ္မာ ကျောဆာ�င်းးရွှိ�းခ���ူ ဆာရှိ� - 

May you rest in peace.

A 22t*Fvdyfpm oifcef;pm
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Activism လို�ပါးင်းနး�မ္မာာ��တွိုင်းး recording လို�ပါးဖြခင်းး��ညး အကျောရှိ�ကြိ�း�ကျောကြာ��င်းး� ကျောဖွ် ဖြပါ
ခ��ဘူာ�ပါါ�ညး။ recording လို�ပါးရှိ�တွိုင်းး အခာ�း ကျောလို�ခာ�း ရိှိ�ပါါ�ညး။ ထား��အခာ�း ကျောလို�
ခာ�း��� နမူ္မာန�ကျောလို�မ္မာာ��ဖြဖွင်းး�တွို�၍ ကျောဖွ် ဖြပါကျောပါ��ွ��မ္မာညး ဖြဖွစီးးပါါ�ညး။ ယ်ခင်းးလို� ဖြမ္မာနးမ္မာ�
ဖြပါညး၌ စီး�ကျောရှိ��ူ၏ ဆာရှိ�ကျောဟာ�င်းး� ပါါကျောမ္မာ��ခ ဆာရှိ�ဦး��းဟာ �ွယ်းလွိုနး�ွ��ခ��ပါါ�ညး။ 
ဖြမ္မာနးမ္မာ�ဖြပါညး၏ Education field ၌ အလွိုနးအကျောရှိ�ပါါ�ညး� ကျောနရှိ�မိ္မာ တို�ဝိနး���ကျော�ာပြွပွါနး
စွီး�ထားမ္မား�ကျောဆာ�င်းးခ���ညး� ဆာရှိ�ကြိ�း���� ဂု�ဏ်းဖြပါ��ညး�အကျောနနိ္ဒင်းး� ဆာရှိ�ကြိ�း�၏ စွီးမ္မား�စွီးမ္မား�တိုမံ္မာ
ကျောဆာ�င်းးရွှိ�းခာ�းမ္မာာ����� ယ်ခ�လို�� recording ဖြပါ�လို�ပါးလို��ပါါ�ညး။ 

ဦး�စွီး�ပါထားမ္မာ Introduction ကျောလို�ဖြဖွင်းး� စီးကြာ�ရှိကျောအ�င်းး။ ဖြမ္မာနးမ္မာ�ဖြပါညး�ညး ယ်ကျောန့�မ္မာာ�
နိ္ဒင်းး�  ယိ်ဉ်းလို���းရှိင်းး  စီးး� ပွါ��ကျောရှိ� ၊  န္ဒ�� င်းး ငံ်းကျောရှိ�  စီး�ညး�  နယ်းပါယ်းမ္မာာ��၌  အလွိုနးပါင်းး 
ကျောအ��း�ာကျောန��း�ာ အကျောဖြခအကျောနမိ္မာ� ရိှိ�ကျောနပါါ�ညး။ ပါည�ကျောရှိ�ကျောလို��၌လိုညး� ��ပါးမ္မာ
စံွီးကျော��ပါါ။ ���့ကျော��း အဂုဂလို�ပါးစီး��င်းးကြာ���ကျောရှိ�၌ �မ္မာာ�နိ္ဒင်းး�တိုနး�တူိုနး�ပါါ� အကျောဖြခအကျောန 
ကျောရှိ��းကျောအ�င်းး ဆာရှိ�ကြိ�း� ဦး��းဟာတို��့၊ ဆာရှိ�ကြိ�း� ဦး�ဟာနးတိုင်းးတို��့၏ ကြိ����ပါမ္မား�မု္မာကျောကြာ��င်းး� 
ကျောရှိ��းရိှိ�ကျောနပါါ�ညး။ အ�မ္မားနး�န��ခာင်းး�န္ဒ��င်းးငံ်းမ္မာာ��၌ ဖြမ္မာနးမ္မာ�ဆာရှိ�၊ ဆာရှိ�မ္မာမ္မာာ�� အဂုဂလို�ပါးစီး� 
�င်းးကြာ���ကျောပါ�ကျောနကြာ��ညးမိ္မာ� တို�ယ်းကျောတို�� မ္မာဆာနး�လိိုပါါ။ ���က့ျော��း UK, US, Australia 
စီး�ညး� န္ဒ��င်းးငံ်းကြိ�း�မ္မာာ��၌ ဖြမ္မာနးမ္မာ� ဆာရှိ�၊ ဆာရှိ�မ္မာမ္မာာ��� အဂုဂလို�ပါးစီး� �င်းးကြာ���ကျောပါ�ကျောနကြာ�
�ညးမိ္မာ� ဆာရှိ�ကြိ�း� ဦး��းဟာတို��့၊ ဆာရှိ�ဦး�ဟာနးတိုင်းးတို��့ရှိ�� ကျော�ာ�ဇူူ�ဆာ��လိုှင်းး မ္မာမိ္မာ��ပါါ။

ဒ္ဓ�တို�ယ်အခာ�းအကျောနန�့ Explanation ��� �ွ��ကြာ�ရှိကျောအ�င်းး။ ဆာရှိ�ကြိ�း� ဦး��းဟာ��� 
ရိုး��ကျော�ကျောလို�စီး��မ္မာ�တို� အဓ��အခာ�း နိ္ဒစီးးခာ�း ရိှိ�ပါါတိုယ်း။ ပါထားမ္မာဆံာ��အခာ�း�ကျောတို�� 
professionalism ပါါ။ လို�ပါးင်းနး�နိ္ဒင်းး�ပါတိုး��းရှိင်းး ဝိနးကြိ�း�လိုညး� မ္မာကျောကြာ���းပါါ။ ဗု��လိုးခာ�ပါး
ကြိ�း�ကျောတွို၊ ဗု��လိုးမိ္မာူ�ကြိ�း�ကျောတွိုလိုညး� ဂုရိုး�မ္မာစီး���းပါါ။ မိ္မာတိုးမ္မာ�ပါါကျော��တိုယ်း။ ဗု��လိုးမိ္မာူ�ကြိ�း�တိုကျောယ်��း
ရှိ���မ္မား�၊ ဆာရှိ��ရှိ��အတိုနး�မိ္မာ� စီး�ကျောမ္မာ�ပွါ��ာလို�� ့အမိ္မာတိုးတို���ကျောပါ�ဖွ�� ့ဆာရှိ�ကြိ�း���� ဆာ�း�ွယ်းလို�
ပါါတိုယ်း။ ဆာရှိ�ကြိ�း�� ဖြပါတိုးဖြပါတိုးဘာ�။ "မ္မာကျော�ာနပါးလို��့ အလို�ပါးဖြဖွ�တိုးခာင်းး ဖြဖွ�တိုးလို���းပါါတို��။ 
အမိ္မာတိုးကျောတို�� အ�လွိုတိုး မ္မာတို���ကျောပါ�န္ဒ��င်းးဘူာ�"တို��။ ဒ္ဓးလို�� ဖြပါတိုး���လို��့လိုညး� ဆာရှိ�ကြိ�း�ခမ္မာာ� 
Rector တို��့၊ ပါည�ကျောရှိ� ဒ္ဓ�ဝိနးကြိ�း�တို��့ ရှိထား���းပါါရှိ�းန�့ မ္မာရှိခ��ပါါ။ ပါါကျောမ္မာ��ခ အဖြဖွစီးးန�့ဘာ� 
အပြီးင်း�မ္မား�စီး�� ယူ်ခ��ရှိပါါတိုယ်း။ ဒ္ဓးကျောနရှိ�မိ္မာ� Personal Stories ကျောတွိုဟာ� အထူား�အကျောရှိ�ကြိ�း�
ပါါတိုယ်း။ 

Personal Stories makes the person in question more human 
and relatable to the readers.

ဆာ ရှိ� ကြိ�း� ���  ကျောလို� စီး�� မ္မာ� တို�� ကျောန� �း တို ခာ �း �  ဆာ ရှိ� ကြိ�း� ဟာ�  တို ပါ ညး� မ္မာာ�� ��� 
ကျော��င်းး�ကျော��င်းး���ပါါတိုယ်း။ 

Treating every student in the same way is unfair to the students. 
ဆာ��တို���� ဆာရှိ�ကြိ�း� ကျော��င်းး�ကျော��င်းး�န��လိုညးပါါတိုယ်း။ တိုခါ� စီး�ကျောရှိ��ူ ဆာရှိ�ကြိ�း�ရှိ�� 
ရံိုး��ခနး�မိ္မာ� စီး�ကျောမ္မာ�ရှိင်းး� ကျောရှိ��းကျောနပါါတိုယ်း။ စီး�ကျောရှိ��ူရိှိ�ကျောနစီးဉ်းမိ္မာ�ဘာ�၊ ဆာရှိ�ကြိ�း�ရှိ��ရံိုး��ခနး�ထား�
��� ဆာရှိ�င်းယ်းတိုကျောယ်��း ဝိင်းးလို�ပါါတိုယ်း။ �ူ�ရှိ�� Term paper ��� နညး�နညး� ကျောန��း�ာ
�ွ��လို�� ့ကျောတို�င်းး�ကျောတို�င်းး�ပါနးပါနးန� ့လို�းခံဖွ�� ့ဆာရှိ�ကြိ�း����ကျောဖြပါ�ရှိင်းး� စီး��ပွါ�ကျောပါ်မိ္မာ� တိုင်းးလို���းပါါ
တိုယ်း။ ဆာရှိ�ကြိ�း�� လို�းမ္မာခံန္ဒ��င်းးကျောကြာ��င်းး�ကျောဖြပါ�ပြီးပါး� စီး��ပွါ�ကျောပါ်မိ္မာ ကြာ�မ္မား�ဖြပါင်းးကျောပါ် လိုေတိုးပါစီးးလို���း
ပါါတိုယ်း။ ထား��ဆာရှိ�လိုညး� မ္မာာ�းနိ္ဒ�အပါာ�းပါာ�းန� ့�ူ� Term paper �ူကျော���းယူ်ပြီးပါး� ဖြပါနး
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Learning English through Activism
 MYANMAR EMBASSY

ေရႊမန္းသူူျမန္မာစတိုး
ေစတနာမြန္ျမန္မာစားေသာက္ဆိုင္
Jasmine ျမန္မာအိႏၵိယစားေသာက္ဆိုင္
Asia Supermarket,
SCBA ခမ္းမ
Myanmar Consulate-General, LA
ေၾကာ္ျငာပါသည့္ Dentistေဆးခန္းမ်ား

Ledu Restaurant ( Daly City)
99 Ranch Market ( Royal Ruby)
ရတနာဥာဏ္ေရာင္ဓမၼရိပ္သာ( Daly City)

ေဒၚေထြးေလးခိုင္ 
Myanmar Community & Cultural Center

ကုသလကာရီေက်ာင္း
သာသနာ႔ဂုဏ္ရည္ေက်ာင္း

Queens ၀ိသုဒၶါရံုဓမၼရံသီေက်ာင္း
ABBA Brooklyn (718) 622 8019
ဆရာၾကီးေမာင္စြမ္းရည္
ေဇယ်ာသီရိေက်ာင္း
MYANMAR PERMANENT MISSION

Zin (Asian Grocery Store)

ေဇယ်ဓမၼရိပ္သာ

KAREN ORGANIZATION OF SAN DIEGO

သာသနာ့ပါလေက်ာင္း
10737 Mc Laurin Rd E Jacksonville
 FL 32256

Jericho Road Community Health Center

Where to Pick Up a Paper

Los Angeles

Washington D.C

Bay Area

Fremont Area

New York

Sacramento

Buffalo

Fort Wayne

Las Vegas

ျမန္မာ႔ဂဇက္အခမဲ႔ရယူနိုင္ေသာေနရာမ်ား။

San Diego

 
The rest of area (Across the country)
Call : WYNN BO HAN   626-673-6060

Full Time Chef including Saturday & Sunday
 • GOOD BENEFIT For Full Timers
 • Must be able to communicate in daily English with customer
 • Must bring All Legal Working Documents
 • Work in Major American Supermarket

• Sushi Chef  
Established 1986

Recent vacancy in Northern California Area.
Especially night shift from 8:00 pm to 5:00 am.
Call: Santo  415-635-9363

Open position for new store. Whole Foods Rochester
Brighton, NY (March 20th) 
Call: Faizal  504 453 5633

Recent Vacancy for Sushi Chef in Irvine and Newport Beach area.
Require for closing Shift.
Call.. Agustin 619-805-5001









Call NOW!

NOW HIRING

Florida
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 အစု��ရကိုမော်ပူ��ဲ� မော်ကိုာ်င်��စရု�� FAFSA နဲ� မော်ကိုာ်င်��
မော်�့�ှ် မော်ပူ��ဲ� Scholarships မော်�့�ည်း� ���နုှ�င်�
သျှ�ှ မော်�ှ်ကို�မော်စခာင်�ပူါ�ယ်း။ ဒါါ�ှ ကို�န�ကိုာစရု��
သျှကို�သျှ်ပူါ�ယ်း။ 
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လံို�� အ��တို��ကျောန့ကျောတွိုဆာ�� စီး�ကြာ�ညး�တို���းမိ္မာ� 
ပါ�တိုးတို��အခာ �နးထား� စီး�ဖွတိုးပါါတိုယ်း။ �ူန�ဖြပါ� 
တိုကျောယ်��းဖြဖွစီးးဖွ��့ ပါထားမ္မာဆံာ�� အကျောရှိ�ကြိ�း�တို�ကျောတို�� စီး�ကျောမ္မာ�ပွါ�ကျောအ�င်းးဖွ��့ ကျောပါါ �။ စီး�ကျောတွို 
န��လိုညးမိ္မာ အဆာင်းးကျောဖြပါတို�ဖွ�� ့စီး�ဖွတိုးရှိပါါမ္မာယ်း။ အလွိုတိုး�ာ�းစီးရှိ�မ္မာလို��ပါါဘူာ�။ န��လိုညး
ပြီးပါး� concept မ္မာ�မိ္မာ�� ကျောရှိ�ဂုါ ကျောပါါင်းး�စံီး�အတွို�း စီးဉ်း�စီး��န္ဒ��င်းးမိ္မာ� ဖြဖွစီးးပါါတိုယ်း။ ကျောန��း
တိုခ�� လူိုလူိုခာင်းး� ညာ�တို�ကျောထား��းထား��မု္မာ အ��င်းယ်း�ူ��� ကျောဖွ��ူန္ဒ��င်းးမု္မာ စီး�တိုးရိှိညးမု္မာကျောတွို
� အကျောရှိ�ကြိ�း�တိုယ်းလို�� ့ယူ်ဆာပါါတိုယ်း။  အလို�ပါးခွင်းးထား�ကျောရှိ��းတို��အခါမိ္မာ�လိုညး� Pro-
fessionalism ဖြဖွစီးးကျောအ�င်းး ကြိ����စီး��ကျောနထား��င်းးရှိပါါတိုယ်း။ Interdisciplinary Team 
န� ့စီး���ကျောဖြပါ�တို��အခါမိ္မာ� ပါည�တိုတိုး ပါည�ရိှိ�ဆာနးဆာနး ကျောဖြပါ�တိုတိုးရှိပါါမ္မာယ်း။ လူိုကျောပါါင်းး�
စံီး�န� ့အလို�ပါးလို�ပါးကျောနရှိတို��အတွို�း တိုခါတိုရံှိ စီး�တိုးတို��တို� စီး�တိုးဆာ���တို�ရိှိ�တိုတိုးကျောပါမ္မာယ်း� 
���ယ်း�ရှိ�� ရှိ�ထူား� န� ့အတိုတိုးပါည� အတို��င်းး� ကျောဖြပါ�တိုတိုးကျောနတိုတိုးရှိင်းး အဆာင်းးကျောဖြပါပါါတိုယ်း။ 

၆) Nurse Practitioner  အတွက် လောန်�က်ထပ်ါကြိုကု��စ်ာ�ချ�ရ်တ�အ်လောတွ�အကြိုကး�လောတွ
ကု� ဖြမိုန်မ်ိုာ်ဂိုဇက်စ်ာ�တ်ပါရုသတ်လောတွကု� မိုာလော�လောပါ�ပါါ။

Nurse Practitioner ဖြဖွစီးးဖွ�� ့Master Degree ဖြပါနးတို�းကျောတို�� အဓ�� ကျောရွှိ�ရှိ
တို�ကျောတို�� Fully online ��� ့Hybrid (အတိုနး� န� ့online ကျောရှိ�ထား��တို��) ကျော�ာ�င်းး� 
တို�းမ္မာလို�� ဆာ��တို�ပါါပါ�။ ရှိညးမွ္မာနး�ကျောတို�� Hybrid ကျော�ာ�င်းး���� ကျောရွှိ�ခာယ်းခ��ပြီးပါး� ၂၀၂၃ 
မိ္မာ� Master of Nursing Science ရှိခ��ပါါတိုယ်း။ ၂၀၂၃ မိ္မာ�ပါ� ANCC Board 
exam ကျောဖြဖွဆာ��ကျောအ�င်းးဖြမ္မာင်းးပြီးပါး� Nurse Practitioner လို��င်းးစီးင်းးရှိရိှိ�ခ��ပါါတိုယ်း။ NP တို�း
ကျောတို�� ကြိ�ံ�ရှိတို�� အခ�းအခ�ကျောတွို�ကျောတို�� အမ္မာာ��ကြိ�း�ပါ�။  COVID ��လိုကြိ�း�ဖြဖွစီးးကျောန
တို�� အတွို�း ICU ထား�� COVID လူိုန�ကျောတွို��� �ာနး�မ္မာ�ကျောရှိ� ကျောစီး�င်းး�ကျောရိှိ��းမု္မာ ကျောပါ�ရှိ
တိုယ်း။ ���ယ်းတို��င်းး�ာနး�မ္မာ�ကျောရှိ�အတွို�း ပူါပါင်းးရှိတိုယ်း။ ဖြမ္မာနးမ္မာ�န္ဒ��င်းးငံ်း�လူိုကျောတွိုအတွို�း 
Covid န� ့ပါတိုး�တိုးပြီးပါး� လို�းလိိုမ္မား�မိ္မား�ကျောလို��း ရိှိ�ကျောဖွွ တိုင်းးဖြပါရှိတိုယ်း။ အ��ဒ္ဓါကျောတွို လို�ပါး

ကျောနရှိင်းး� Master ဘွာ��အတွို�း 
စီး�တိုမ္မား�ကျောတွိုကျောရှိ� စီး�ကျောတွိုဖွတိုး 
လို�ပါးခ��ရှိပါါတိုယ်း။ 

၇) RN န်�� NP ကွာဖြချာ�ချ�က်လောတွ
ကု� အ�ကမ်ို���င်း�်ရိင်း�်ဖြပါလောပါ�ပါါ။

 RN န� ့NP �ွ�ဖြခ��တို�� အလွိုယ်းဆံာ��� စီးကျောဖြပါ�ရှိင်းးကျောတို�� ပါည�ကျောရှိ�ပါါ။ RN �  
2 years (Associate in nursing) ���မ့္မာဟာ�တိုး 4 years (Bachelor of Nurs-
ing)  ဖြဖွစီးးပြီးပါး� NP � ကျောတို�� Master of Nursing science ပါါ။ Scope of 
practice လိုညး� မ္မာတူိုပါါဘူာ�။ NP ကျောတွိုဟာ� လူိုန���� ကျောဆာ�ကျောပါ�ခွင်းး� (prescription), 
���ခွင်းး� (treatment), ကျောဆာ�စီးစီးးခွင်းး� (order diagnostic tests), and ကျောရှိ�ဂုါ 
အမ္မာညးတိုပါးခွင်းး� (Diagnose patients) ကျောတွို ရိှိ�ပါါတိုယ်း။ တိုခာ ��� States ကျောတွိုမိ္မာ� 
NP ကျောတွိုဟာ� ဆာရှိ�ဝိနးရှိ�� လို�းကျောအ��းမိ္မာ� မ္မာဟာ�တိုးပါ� တို�း�တိုဖြခ�� ရှိပါးတိုညး ���မု္မာ 
ကျောပါ�လို��ရ့ှိပါါတိုယ်း။ RN ကျောတွိုမိ္မာ�ကျောတို�� လူိုန�ကျောတွို��� (ကျောအ�းဒ္ဓါလို�ပါးထား��တို��)  ကျောဆာ�ကျောပါ�ခွ
င်းး�၊ �ာနး�မ္မာ�ကျောရှိ�န� ့ပါတိုး�တိုးတို�� ဗုဟာ���တိုကျောတွို မ္မာှကျောဝိခွင်းး�၊ ���ွယ်းကျောဆာ� ထား���ကျောပါ�ခွင်းး� 
စီး�ညး စီး�ညးဖြဖွင်းး� ရိှိ�ပါါတိုယ်း။ ဒ္ဓါ� အတို��ခာ�ပါးကျောလို� ကျောရှိ�ကျောပါ�တို�ပါါ။ 

၈) အ��ပ်ါခွျင်းမိ်ိုာ လောတွကြိုကး�ရတ�အ်ချက်အချ�လောတွန်�� မိုရည််မွိုန်ရ်�� အလောကာင်း�်ဆုံးး��ဘုယ်ူ�ု�
ရင်းဆု်ုံး�င်းလ်ောဖြ�ရိင်း�်တယ်ူဆုုံး�တာလောတွကု�  ဖြမိုန်မ်ိုာ်ဂိုဇက်စ်ာ�တ်ပါရုသတ်လောတွကု� မိုာလော�လောပါ�ပါါဦး�။

အလို�ပါးခွင်းးမိ္မာ� ကျောတွို�ရှိတို�ကျောတွို�ကျောတို�� team အကျောနန� ့ဆာ��ရှိင်းး Bullying လို��က့ျောခ်တို�� 
အန္ဒ��င်းး�ာင်းး�မု္မာကျောတွို မ္မာာ��ပါါတိုယ်း။ တိုခာ ���� အ�ူအညးမ္မာကျောပါ�ခာင်းးကြာ�ဘူာ� အလို�ပါးကျောတွိုမ္မာာ��
တို�� အခါ ���ယ်း�ကျောပါ်ပါ� အ��နးပံါ�ခာ�ွ��တို�မ္မာာ ���ကျောတွို ရိှိ�တိုတိုးတိုယ်း။ အ��ဒ္ဓး�အခါ ပြီးင်း�မ္မားမ္မာကျောနပါ� 
ဘာယ်း�ူ���� �တိုင်းး�ပါ��ရ့ှိမ္မာလို� professional ပါး�စွီး� ဘာယ်းလို�� ကျောဖြဖွရိှိင်းး�ရှိမ္မာလို� ��ရှိပါါ
မ္မာယ်း။ လူိုန�ကျောတွိုကျောရှိ� မ္မာ����စီး�ဝိင်းးကျောတွိုပါါ စီး�တိုးရုိုးပါး စီး�တိုးပါင်းးပါနး�ကျောနတို�� အခာ �နးကျောတွိုဖြဖွစီးး
တို�မ္မာ�� ့�ူတို��ရ့ှိ�� Frustration ကျောတွို�လိုညး� ���ယ်း�ဆားကျောရှိ��းလို�တိုတိုးပါါတိုယ်း။ ဒ္ဓါ��� 
���ယ်း���� တို���းခ���းတို�ပါ� လို��့ မ္မာယူ်ဆာပါ� န��လိုညးမု္မာ ကျောပါ�တိုတိုးရှိ�လို�� Effective 
coping mechanisms ဆာ��တို�မ္မာာ ���ကျောတွို���လိုညး� လူိုန�ကျောတွို��� �င်းးကြာ���ကျောပါ�တိုတိုး
ရှိပါါမ္မာယ်း။ Interdisciplinary team ထား�မိ္မာ�လိုညး� �ကျောဘာ�မ္မာတူိုညးတို�မ္မာာ ���ရိှိ�ခ��ရှိင်းး 
���ယ်း�ရှိ�� �ကျောဘာ�ထား����� ကျောအ�ကျောအ�ကျောဆာ�ကျောဆာ� ကျောဖြပါ�ဖြပါတိုတိုးရှိပါါမ္မာယ်း။ အဓ���ကျောတို�� 
ကျောခါင်းး�ကျောအ�ကျောအ�န� ့စီးဉ်း�စီး�� ကျောဖြပါ�ဆာ�� လို�ပါး���င်းးတိုတိုးဖွ��ပ့ါါပါ�။ 

၉) US ရ�� ပါည်ာလောရ� စ်န်စ််န်�� အခွျင်း်အ်လောရ�လောတွကု� မိုရည််မွိုန်ရ်��ကု�ယ်ူပုါ�င်းအ်လောတွ�အကြိုကး�န်��
ယိူဉ်ပ်ြီးပီါ�   ဖြမိုန်မ်ိုာ်ဂိုဇက်စ်ာ�တ်ပါရုသတ်လောတွအတွက်လောဖြပါာဖြပါလောပါ�ပါါ။

US ရှိ�� ပါည�ကျောရှိ� စီးနစီးး� ကြိ����စီး��ရှိင်းး ကြိ����စီး���ကျောလို��း အရှိ�ထားင်းးပါါတိုယ်း။ 
ကျော�ာ�င်းး�လိုခ ��း��ခာင်းးရှိင်းး CU လို�� ့ကျောခ်တို�� City Universities ကျောတွိုမိ္မာ� တို�း
ကျောရှိ��းန္ဒ��င်းးပါါတိုယ်း။ ဒ္ဓးလို�� City Universities ကျောတွိုမိ္မာ� တို�းကျောရှိ��းန္ဒ��င်းးဖွ�� ့အ��ဒ္ဓး� state 
မိ္မာ� တိုနိ္ဒစီးးကျောနထား��င်းးပြီးပါး� ကျောနထား��င်းးကျောကြာ��င်းး� အကျောထား��းအထား��ဖြပါရှိပါါတိုယ်း။ တိုနိ္ဒစီးးကျော�ာ�းမိ္မာ
�� in-state tuition rate န� ့ကျောပါ�ရှိပါါတိုယ်း။ ရှိညးမွ္မာနး တို�းခ��တို�� ကျော�ာ�င်းး� ၂ ခ�လံို��
� City Universities of New York ပါါ။ ဒ္ဓါ �အဖြပါင်းး အစီး���ရှိ�ကျောပါ�တို�� ကျော�ာ�င်းး�
စီးရှိ�တိုး FAFSA န� ့ကျော�ာ�င်းး�ကျောတွိုမိ္မာ� ကျောပါ�တို�� Scholarships ကျောတွိုလိုညး� တိုတိုးန္ဒ��င်းး�မ္မာှ 
ကျောလိုှ��းကျောစီးခာင်းးပါါတိုယ်း။ ဒ္ဓါမိ္မာ ��နး�ာစီးရှိ�တိုး��း��ပါါတိုယ်း။ ရှိညးမွ္မာနး Master ရှိ
တို�� အထား� ကျော�ာ�င်းး�တို�းခ��တို� Student Loan မ္မာယူ်ခ��ရှိပါါဘူာ�။ အလို�ပါးရိှိ�တို�� အခါ
မိ္မာ�လိုညး� LinkedIn တို��လ့ို�� Professional Website ကျောတွို��� �ံ��ပြီးပါး�ရိှိ�လို��ရ့ှိ�လို�� 
Networking လို��က့ျောခ်တို�� အ��မ္မာ�တိုးကျောဆွာကျောတွိုဆား�လိုညး� ရိှိ�ကျောဖွွလို��ရ့ှိပါါတိုယ်း။ ဒ္ဓါ �အဖြပါင်းး 
RN ကျောတွို ��� အလို�ပါးရိှိ�ကျောပါ�တို�� Nursing Agency ကျောတွိုရိှိ�လို�� ့အလို�ပါးအတွို�း စီး�တိုး
မ္မာပူါရှိပါါဘူာ�။ RN and NP ကျောတွိုဟာ� ကျောဆာ�ရံိုး�မိ္မာ�တိုင်းး မ္မာ� private ကျောဆာ�ခနး�ကျောတွို 
CVS/Rite Aid လို��ကျောနရှိ�မ္မာာ ���ကျောတွို အဖြပါင်းး ကျောဆာ���မံ္မာဏ်းကျောတွို, Medical Device 
��မံ္မာဏ်းကျောတွို၊ health insurance ကျောရှိ�င်းး�တို�� ကျောနရှိ�ကျောတွိုမိ္မာ�ပါါ အလို�ပါးရှိန္ဒ��င်းးပါါတိုယ်း။ 
���ယ်းကျောရွှိ�ခာယ်းခာင်းးတို���� ကျောရွှိ�ခွင်းး�ရိှိ�ပါါတိုယ်း။ 

၁၀)  US ကု�လောရာက်�ာတ��ူ်င်းယ်ူလောတွအတွက် မိုယူဉ်မွ်ိုန်ရ်�� ဖြမိုန်မ်ိုာ်ဂိုဇက်ကလောန် လောဖြပါာ
ချ�င်းတ်�စ််ကာ��က်လောဆုံးာင်း။်

လူိုင်းယ်းကျောတွို��� ကျောဖြပါ�ခာင်းးတို��ကျောတို�� ကြိ����စီး��ပါါ။ န��မ္မာလိုညးတို�ကျောတွိုရိှိ�ရှိင်းး ကျော�ာ�င်းး�
�ကျောပါ�တို�� Tutors ကျောတွိုဆားမိ္မာ� အခာ �နးပါ�� တို�းပါါ။ �ူင်းယ်းခာင်းး�ကျောတွို အ�ပါးစီး�ဖွွ��ပြီးပါး� Group 
study လို�ပါးပါါ။ ���ယ်းန��မ္မာလိုညးတို���� ကျောမ္မာ�ဖွ�� ့မ္မာရိှိ�းပါါန�။့ Repetition is a key 
in learning ဖြဖွစီးးတို��  အတွို�း စီး���� နု္ဒတိုးတို���းမ္မာ�ာ�းပါ� န��လိုညးကျောအ�င်းး 
အကြိ��မ္မားကြိ��မ္မားဖွတိုးပါါ။ လို��အပါးတို� ရိှိ�ရှိင်းး ��တို���ူကျောတွိုဆားမိ္မာ� ကျောမ္မာ�ဖြမ္မာနး�ပါါ။ 

Networking � အကျောရှိ�ကြိ�း�တို��အတွို�း လူိုကျောတွိုန� ့အဆာင်းးကျောဖြပါကျောဖြပါကျောနတိုတိုးဖွ��လ့ိုညး� 
မ္မာကျောမ္မာ�ပါါန�။့ လူိုကျောတွိုန� ့အဆာင်းးကျောဖြပါကျောအ�င်းးကျောနရှိင်းး� ���ယ်း�ရှိ�� ယံ်�ကြာ�ညးရှိ� မိ္မာနးရှိ����လိုညး� 
ကျောဖြပါ�ရှိ�ပါါကျောစီး။

Half Moon Bay, California ရိှိ� ဓမ္မာာ�နန္ဒဒဝိ�ဟာ�ရှိကျော�ာ�င်းး�တို���း၊ ဝိါဆာ��ပွါ�နိ္ဒင်းး� ၂၆၁၃-နိ္ဒစီးးကျောဖြမ္မာ��း ဓမ္မာာစီးကြာ�� အခါကျောတို�း
ကျောန့အခမ္မား�အန����� ၂၀၂၄ခ�နိ္ဒစီးး ၊ ဇူူလို��င်းး�ရှိ�း� �ာင်းး�ပါခ��ရှိ� ကျော�ာ�င်းး�ထား��င်းးဆာရှိ�ကျောတို�းအရိှိင်းးကြာ��ဓအပါါအဝိင်းး 
�ံဃာ�ကျောတို�း၁၆ပါါ�ကြွ�ွကျောရှိ��းခ��ပြီးပါး� �����လိုးရိှိင်းး၁၀၀ကျော�ာ�း� ဝိါဆာ����ဂနး�နိ္ဒင်းး� လူိုဖွွယ်းပါစီးစညး�မ္မာာ��ဆာ�း�ပါးလိိုူဒ္ဓါနး��� 
တိုရှိ��န�၊ ကျောရှိစီး�းခာ၊ အမ္မာှကျောပါ�ကျောဝိခ���ညး။ ကြွ�ွကျောရှိ��းလို��ူမ္မာာ����� ကျောန့လိုယ်းစီး�ဖြမ္မာနးမ္မာ�စီး��စီးရှိ�မ္မာာ ���စံီး� ဒ္ဓါနဖြပါ�ခ���ညး။ 

ဓ�တိုးပံါ� - ဓမ္မာာ�နန္ဒဒဝိ�ဟာ�ရှိကျော�ာ�င်းး�တို���း။

Half Moon Bay, CAHalf Moon Bay, CA  "r®meE´0d[m&ausmif; 0gqdkyGJ"r®meE´0d[m&ausmif; 0gqdkyGJ

California ဖြပည်နယ််တွင် ဖြပည်နယ််အုပ်ချ�ပ်တော်ရ�မှူ� Governor Gavin Newsom ကလက်မှတ်တော်ရ�ထုိ�အတည်ဖြပ�လုိက်တော်သ် 
၂၀၂၄ခုနှှစ်၊ ဇူလုိင်၁ရက်မှစပြီးပး� ကျင့်သုံ�သည့် ဥပတော်ဒုသစ်မျ်ကုိ တော်ဖ််ဖြပလုိက်ပါသည်။ 

 Security deposit limits (အုမ်ိုငိ်း��စ်လောဘုာ်လောငွ်းကုစ်စ)

အိမ်ငှ်�စတော်ဘု််အတွက် အိမ်ရှင်ကတစ်လစ်ငှ်�ခထက် ပုိမတော်က်က်ရန် ဥပတော်ဒုကုိ ဇူလုိင်၁ရက်၊ ၂၀၂၄မှစပြီးပး� အတည်ဖြပ�လုိက်သည်။

Date-rape testing kits in California bars

California တွင် Type48 license ကုိင်ထ်�တော်သ် ဘု်�နှှင့် ဘု်�က့့သုိ�တော်သ် အရက်တော်သစ်တော်ရ်င်�တော်သ်တော်နရ်မျ်�တွင် AB 1013 
အရ တော်ဖျ််ရည်၊ အရက်ထ့တွင်  flunitrazepam, ketamine, and gamma hydroxybutyric acid က့့သုိ�တော်သ် အနှတရ်ယ််ရိှ
သည့်ပစစည်�မျ်�ပါ၊ ပါစစ်တော်��သည့် စမ်�သပ်ကရိိယ်် testing kits မျ်�ကုိ စ်�သုံ�သူမျ်�အ်�တော်ရ်င်�ရန်(သုိ�)အလက်�တော်ပ�ရန် ဥပတော်ဒု
ကုိ ၂၀၂၄ခုနှှစ်၊ ဇူလုိင်၁မှစပြီးပး�အတည်ဖြပ�လုိက်သည်။ ဥပတော်ဒုသည် ဇန်နဝါရး၁၊ ၂၀၂၇ထိ တည်ပြီးမ့မည်ဖြဖစ်သည်။

Hidden fees/ junk fees မို�ာ�ကု� စ်ာ�သး��သူမို�ာ�အာ� သုသာထင်းရိ်ာ�လောစ်ဖြချင်း�်ဥပါလောဒီ။ 

California ရိှ restaurants မျ်�တွင်စ်�တော်သ်က်ဖြခင်�၊ ခရး�သွ်�ဖြခင်�၊ စ်�တော်သ်က်�ုိင်၊ အစ်�အတော်သ်က်အိမ်ကုိမှ်စ်�ဖြခင်�၊ 
concert လက်မှတ်ဝယ််ဖြခင်�အပါအဝင် အဖြခ်�တော်သ်ကိစစမျ်�တွင်ဝယ််ယူ်သူကုိ အပုိထပ်တော်�်င်�ကျသင့်တော်ငွမျ်� တော်က်က်ခွင့်ဖြပ�
တော်သ််လည်� မူလကထ့က သိသ်ထင်ရှ်�စွ်တော်ဖ််ဖြပတော်ကြကည်ထ်�ရန် ဥပတော်ဒုသည် ဇူလုိင်၁ရက်၊ ၂၀၂၄မှစပြီးပး� သက်ဝင်ခ့့သည်။

လောသန်တ်/ �က်န်က်�ယ်ူ�ာင်း ်၁၁% အခွျန်လ်ောပါ�လောဆုံးာင်းရ်န်။်

California သည် တော်သနတ်နှှင့်အဖြခ်�လက်နက်မျ်�ဝယ််ယူ်သည့်အခါ AB28 ဥပတော်ဒုမူကြကမ်�အရ ၁၁% အခွန်တော်ပ�ရန်သတ်မှတ်ချက်
ကုိ California Gov. Gavin Newsom က အတည်ဖြပ�ခ့့ပြီးပး� ဇူလုိင်၁ရက်တွင်စပြီးပး�ကျင့်သုံ�သည်။ California သည် လက်နက်၊ 
တော်သနတ်ဝယ််ရ်တွင် အခွန်၁၁%  တော်ပ�ရသည့် ပထမ�ုံ�ဖြပည်နယ််ဖြဖစ်လ်ပြီးပး� တော်သနတ်ပစ်အကြကမ်�ဖက်ဖြခင်�မျ်�နှှင့် တော်ကျ်င်�မျ်�တွင် 
တော်သနတ်ပစ်ဖြခင်�ကုိ က်ကွယ််ရန်အတွက် ရည်ရွယ််သည်။

လောသန်တ်/ �က်န်က်�ယ်ူ�ာင်း ်Credit card ID codes  �ု�အပ်ါဖြချင်း�်။

တော်သနတ/် လက်နက် လက်လးတော်ရ်င်�သူမျ်�အတော်နနှှင့် တော်ရ်င်�/ဝယ််ရ်တွင် credit card payment networks မှ တော်န်က်တော်ကြက်င်�
လုိက်နုိှင်သည့် merchant category code (MCC) ပါရိှရန်လုိအပ်သည့်ဥပတော်ဒုကုိ California တွင် အတည်ဖြပ�လုိက်ရ် ၂၀၂၄ခု
နှှစ်၊ ဇူလုိင်၁မှစပြီးပး� ကျင့်သုံ�ရမည်ဖြဖစ်သည်။

လောက�ာင်း�်မို�ာ�တွင်း ်အမို��ု�သမီို��စ်ဉ်သ်း��ပါစ်စည််�မို�ာ�ထာ�ရုိဖြချင်း�်ကု� အတန်�်မို�ာ�တု��ချ��� ဖြချင်း�်။

 တော်ကျ်င်�မျ်�၌ အမျ�ိ�သမး�လစဉ််သုံ�ပစစည်�မျ်�(menstrual products )ကုိ ၆တန်�မှ၁၂တန်�ရိှ အိမ်သ်မျ်�တွင်ထ်�ရိှတော်သ် 
AB230 ကုိထပ်ချ ့�ပြီးပး� ၆တန်�မှ၁၂တန်�အဖြပင် ဇူလုိင်၁မှစပြီးပး� ၃တန်�မှ၅တန်�ထိ အမျ�ိ�သမး�အိမ်သ်၊ လိင်အမျ�ိ�အစ်�စုံအိမ်သ်နှှင့် 
အနည်��ုံ�အမျ�ိ�သ်�အိမ်သ်တစ်ခုတွင်ထ်�ရိှရန်ဥပတော်ဒုကုိအတည်ဖြပ�ခ့့ပြီးပး� ဇူလုိင်၁ရက်မှစတင် ကျင့်သုံ�ရမည်ဖြဖစ်သည်။

 Keep Kids in School (SB274)

၁၂တန်�တော်ကျ်င်�သ်�မျ်�အတွက် Willful defiance ( ညွှှန်ကြက်�မုကုိမလုိက်န်ဖြခင်�၊ တော်ကျ်င်�စည်�ကမ်�မလုိက်န်ဖြခင်�၊ materi-
als မျ်�တော်ကျ်င်�ကုိယူ်လ်ဖြခင်�၊ �ရ်ကုိဖြပန်တော်ဖြပ်ဖြခင်�၊ စ်သင်ခန်�တွင်ဦး�ထုတ်တော်�်င်�ဖြခင်�စတော်သ် အဖြပ�အမူမျ်�တော်ကြက်င့်)တော်ကြက်င့် 
တော်ကျ်င်�တက်ခွင့်မဖြပ�ဘ့ု တော်ခတတ �ုိင်�ထ်�ဖြခင်�ကုိ တ်�ဖြမစ်သည့်   ‘Keep Kids in School’ ဥပတော်ဒုမူကြကမ်�ကုိ အတည်ဖြပ�လုိက်သည်။ 
အ�ုိပါဥပတော်ဒုမူကြကမ်�၏အစိတ်အပုိင်�မျ်�တွင် disabilities, အသ်�အတော်ရ်င်ခ့ွဖြခ်�ထ်�သူမျ်�၊ LGBTQ+ တော်ကျ်င်�သ်�မျ်�သည် 
အဖြခ်�တော်သ်တော်ကျ်င်�သ်�မျ်�ထက် Willful defiance တော်ကြက်င့် တော်ကျ်င်�တက်ခွင့်မဖြပ�ဘ့ု တော်ခတတ ရပ်�ုိင်�ဖြခင်�မျ်� ပုိပြီးပး� ကြီးကံ�တော်တွ�ရသည်
ကုိ တော်�ွ�တော်နွှ�ထ်�သည်။

အ��ပ်ါခွျင်းတွ်င်း ်အ�ကမ်ို��က်မုိုကု� ကာကွယ်ူဖြချင်း�်။ (SB 553)

အလုပ်ရှင်မျ်�သည် အလုပ်ခွင်တွင် အကြကမ်�ဖက်မုကုိ က်ကွယ််ဖြခင်�အစးအစဉ််မျ်�ကုိ အလွယ််တကူ အသုံ�ဖြပ�၊ အတော်က်င်အထည်တော်ဖ််
နုိှင်ရန် တော်ရ�သ်�ထ်�ရမည်ဖြဖစ်ပြီးပး� အလုပ်ရှင်မျ်�သည် အလုပ်ခွင်တွင် အကြကမ်�ဖက်ဖြဖစ်မုမျ်� logs မျ်�မှတ်တမ်�ထ်�ဖြခင်�၊ ဝန်ထမ်�
မျ်�ကုိ ဥပတော်ဒုနှှင့်ပတ်သက်ပြီးပး�၊ အလုပ်ခွင်အကြကမ်�ဖက်မုမျ်�တုိင်ကြက်�ဖြခင်�နှှင့်၊ မှတ်တမ်�တင်ဖြခင်� training တော်လ့ကျင့်မုမျ်�ကုိ နှှစ်စဉ််
ဖြပ�လုပ်တော်ပ�ရမည့် ဥပတော်ဒုကုိအတည်ဖြပ�လုိက်ရ် ဇူလုိင်၁ရက်တော်န�မှစပြီးပး� ကျင့်သုံ�ရမည်ဖြဖစ်သည်။ 

US Supreme Court သည်် နုှာ�င်းင််းးတ�းာ� ပြီးမုို��အသီ�သီ�၌ Public အမို�ာ�ဖြပါည််သူပုါ�င်းလ်ောန်ရာမို�ာ�တွင်း ်ည်အုပ်ါလောန်ထု�င်းသူ်မို�ာ�အာ� ဆုုံး�င်းရ်ာ
ပြီးမုို��မို�ာ�က �ယ်ူထ�တ်အလောရ�ယူူပါစ််ဒီဏ််းလောပါ�နုှာ�င်းသ်ည့်််အခွျင်း််ကု� ဇွန်၂်၈၊ ၂၀၂၄က အတည််ဖြပါ�လောပါ��ု�က်ပြီးပီါဖြ�စ််ပြီးပီါ� California  ဖြပါည််န်ယ်ူ
အ�ပ်ါချ��ပ်ါလောရ�မိို�� Governor Gavin Newsom ကထု�ထ�တ်ဖြပါန်ခ်ျ�က်ကု� ကြိုကု�ဆုုံး��ု�က်သည််။ 

ဇူ�ု�င်း�် ၂၅ရက်လောန်�က California  ဖြပါည််န်ယ်ူအ�ပ်ါချ��ပ်ါလောရ�မိို��မိို အထူ�အမုိုန်�ထ်�တ်ဖြပါန်က်ာ ဆုုံး�င်းရ်ာလောအဂို�င်းစီ််မို�ာ�အလောန်နိှာင််း ်အမို�ာ�ဖြပါည််
သူသွာ��ာလောန်လောသာလောန်ရာမို�ာ�တွင်း ်အလောဖြချချ�လောန်ထု�င်းလ်ောန်သူ အုမ်ိုလောဖြချမို�်မို�ာ�အာ� �ယ်ူရိာ�ခွျင််းဖ်ြပါ��ု�က်ပြီးပီါဖြ�စ််ပါါသည််။

ကယ်ူ�ီ�ု��န်�ီယူာ�၏အဓုကပြီးမုို��ကြိုကီ�ဖြ�စ််လောသာ ဆုံးန်�်ရန်စ််စ်စကု�ပြီးမုို��လောတာ်�န်မိ်ို အ�ပ်ါချ��ပ်ါလောရ�မုို�၏အမုိုန်�ကု်� လောထာက်ချးလောသာ်�ည််� လော�ာ်စ််အုမ်ို
ဂို��ုစ််ပြီးမုို��လောတာ်�န်မိ်ို လောထာက်ချး၍ အုမ်ိုယူာမို�်မို�ာ�အာ��ယ်ူရိာ�ရန်ကု်� သလောဘုာမိုတူဟု� ကန်ဦး�သတင်း�်မို�ာ�အရသုရုိရသည််။
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လောမို�ခွျန်�် - Hacked ချးရတာ ဒီါမိိုမိုဟု�တ် scammed ချးရတာကလောန် ကာကွယ်ူ�ု�� ဘုာ��ပ်ါရမို��။
ကျောဖြဖွ - အစီးပါ��င်းး�အကျောနန�့ email အကျော��င်း�းကျောတွို၊ အကျောရှိ�င်းး�အဝိယ်း အကျော��င်း�းကျောတွိုန�့ social media အကျော��

င်း�းကျောတွို အပါါအဝိင်းး online အကျော��င်း�းတို��င်းး�အတွို�း ထူား�ဖြခ��ပြီးပါး� ခ��င်းးမ္မာ�တို�� password တိုစီးးခ� �တိုးမိ္မာတိုးပါါ။ 
(Password manager တိုစီးးခ�� �ူညးန္ဒ��င်းးပါါတိုယ်း။) two-factor ဒ္ဓါမိ္မာမ္မာဟာ�တိုး multi-factor authen-
tication ����ံ��ပြီးပါး� ���ွယ်းမု္မာအဆာင်း�း��� ထားပါးတို����င်းး�ပါါတိုယ်း။

ကျောန��းတိုစီးးခ�အကျောနန�့ social media မိ္မာ� ���ယ်�းရှိ�� �ကျောလို�ကျောတွို၊ ကျောဖြမ္မာ�ကျောတွိုရှိ�� န�မ္မာညးန� ့အ��းအရွှိယ်းလို��
မ္မာာ ��� အခာ�းအလို�းကျောတွို အမ္မာာ��ကြိ�း� တိုင်းးကျောလိုကျောလို scam လို�ပါးခာင်းးတို���ူကျောတွို� အခာ�းအလို�းကျောတွို အမ္မာာ��
ကြိ�း� ရှိကျောလိုကျောလိုဆာ��တို� မိ္မာတိုးထား��ဖွ��လ့ို��ပါါလို�မ္မား�မ္မာယ်း။ ဘာဏ်း၊ လို�ပါးစီး�၊ ဖွ�နး�နံပါါတိုးလို��မ္မာာ ��� အကျောရှိ�ကြိ�း�တို�� အခာ�းအလို�း
ကျောတွို��� ဘာယ်းကျောတို��မိ္မာ မ္မာမ္မာှကျောဝိပါါန�့။ ���ယ်း�ံ��ထား��တို�� privacy setting ကျောတွို ရိှိ�ကျောနရှိင်းးကျောတို�င်းး အမ္မာာ��ဖြပါညး�ူ
န�့ မ္မာှကျောဝိရှိတို� အဆာင်းးကျောဖြပါမ္မာယ်�း အကျောကြာ��င်းး�အရှိ�ကျောတွို���ပါ� တိုင်းးရှိင်းးပါ��ကျော��င်းး�ပါါလို�မ္မား�မ္မာယ်း။

���ယ်�းအကျော��င်း�း hacked ခံရှိရှိင်းး ���ယ်း� အကျော��င်း�းထား� ဝိင်းးလို��့မ္မာရှိကျောတို��တို�မ္မာာ ��� ဖြဖွစီးးန္ဒ��င်းးတိုယ်း။ social 
media platform ရှိ�� account recovery လို�ပါးထံား��လို�ပါးနညး�အတို��င်းး� လို�ပါးပါါ။ Facebook ဆာ��ရှိင်းး face-
book.com/hacked ����ွ��ပါါ။ (အကျော��င်း�း ဖြပါနးရှိဖွ��့ဆာ��တို� အခ�ကျောဖြပါ�ခ��တို�� security အကျောလို�အ�ာင်း�းကျောတွို
��� လို���းန�ထား��မိ္မာ ပါ��ဖြဖွစီးးန္ဒ��င်းးပါါတိုယ်း။)

အကျော��င်း�း��� ဖြပါနးထား�နး�ခာ�ပါးန္ဒ��င်းးပြီးပါးဆာ��ရှိင်းး password ���ကျောဖြပါ�င်းး�ပြီးပါး� email address လို��မ္မာာ ��� account 
recovery အခာ�းအလို�းကျောတွို��� ဖြပါနးစီးစီးးကျောဆာ�ပါါ။ hacker � ���ယ်�းအကျော��င်း�း�ကျောန ပါ��လ့ို���းတို�� message 
ကျောတွို ရိှိ�မ္မာရိှိ�၊ ���ယ်းမ္မာ��တို�� �ူင်းယ်းခာင်းး�အ�စီးးကျောတွို ရိှိ�မ္မာရိှိ� စီးစီးးကျောဆာ�ပါါ။ ကျောန��းဆံာ��အကျောနန�့ email, text mes-
sage ဒ္ဓါမိ္မာမ္မာဟာ�တိုး post တိုစီးးခ�တိုင်းးပြီးပါး� ���ယ်�း�ူင်းယ်းခာင်းး�ကျောတွို��� အ��ကျောပါ�ပါါ။

လောမို�ခွျန်�် - Facebook group လောတွကု� သး��ရင်း�် ကု�ယ််ူ privacy ကု� ကာကွယ်ူနုှာ�င်းမ်ို�ာ�။
ကျောဖြဖွ - public group န�့ private group ဆာ��ပြီးပါး� �ွ�ဖြခ��ခာ�းရိှိ�ပါါတိုယ်း။ Facebook group အ�စီးး

တိုစီးးခ�မိ္မာ� ���ယ်�းအကျောကြာ��င်းး�ကျောတွို အမ္မာာ��ကြိ�း� ကျောဝိမ္မာှမ္မာယ်းဆာ��ရှိင်းး (ဥပါမ္မာ� - �ကျောလို�ဓ�တိုးပံါ�ကျောတွို၊ ခရှိး�စီးဉ်းအကျော��စီး�တိုး
ကျောတွို) private အကျောနန�့ group တိုညးကျောထား�င်းးပါါ။ (privacy အတွို�း 100% အ�မ္မာခံခာ�းကျောတို�� မ္မာရိှိ�ပါါဘူာ�။ 
ဘာယ်း�ူမ္မာဆာ�� screenshot ရိုး���းပြီးပါး� �ူတို��့ account မိ္မာ� ဖြပါနးတိုင်းးမ္မာယ်းဆာ��ရှိင်းး public ဖြဖွစီးး�ွ��ပါါပြီးပါးလို��့ 
�းမ္မား��ာင်းး�ူကျောတွို � ကျောဖြပါ�ပါါတိုယ်း။)

ရိှိ�ပြီးပါး���� group တိုစီးးခ���� ဝိင်းးမ္မာယ်းဆာ��ရှိင်းးကျော��။ ���ယ်�းရှိ�� privacy setting � တိုဖြခ���ူကျောတွို ���ယ်�း 
profile �ကျောန ဘာ�ကျောတွို��န္ဒ��င်းးမ္မာလို�ဆာ��တို� ဆံာ��ဖြဖွတိုးကျောပါ�ပါါတိုယ်းလို��့ �းမ္မား��ာင်းး�ူကျောတွို � ကျောဖြပါ�ပါါတိုယ်း။ ဆာ��လို��
တို��ကျောတို�� Facebook Privacy Checkup ����ံ��ပြီးပါး� စီးစီးးကျောဆာ�ပါါ။ (���ယ်�း profile ပံါ���� နိ္ဒ�ပါးပါါ၊ ပြီးပါး�ရှိင်းး 
"Settings & Privacy" ���နိ္ဒ�ပါးပါါ၊ ပြီးပါး�ရှိင်းး "Privacy Checkup" ��� နိ္ဒ�ပါးပါါ။) ဒ္ဓါဆာ��ရှိင်းး privacy ��� ပါ��ကျော��င်းး�
ကျောအ�င်းး လို�ပါးန္ဒ��င်းးတို�� နညး�လိုမ္မား�ကျောတွို ရှိပါါလို�မ္မာ�းမ္မာယ်း။ ဥပါမ္မာ� - "Who can see what you share" မိ္မာ� ကျောမွ္မာ�ကျောန့၊ 
လို�းရိှိ�ကျောနထား��င်းးတို��ပြီးမ္မာ���န� ့post ကျောတွို��� ���ယ်�း�ူင်းယ်းခာင်းး�ကျောတွိုပါ� ဖြမ္မာင်းးန္ဒ��င်းးကျောအ�င်းး ကျောရွှိ�ခာယ်းန္ဒ��င်းးပါါတိုယ်း။ ���ယ်�းဓ�တိုးပံါ�
အစီးစီးးအစီး�� digital avatar တိုစီးးခ���� profile picture အဖြဖွစီးး တိုင်းးလို��့လိုညး� ရှိပါါတိုယ်း။

Group ရှိ�� admin ကျောတွို� ခွင်း�းဖြပါ�ရှိင်းး group ထား�မိ္မာ� န�မ္မာညးမ္မာကျောဖွ�းဘာ� post တိုင်းးလို��့ရှိပါါတိုယ်း။ ဒ္ဓါကျောပါမ္မာ�� 
admin န�့ moderator ကျောတွို�ကျောတို�� ���ယ်�းန�မ္မာညး��� ဖြမ္မာင်းးန္ဒ��င်းးပါါတိုယ်း။

လောမို�ခွျန်�် - မိုသုတ�်သူဆီုံးက သူင်းယ်ူချ�င်း�် request တက်�ာတယ်ူ။ �က်ချးသင််း�်ာ�။
ကျောဖြဖွ - ၂၀၂၄ ခ�နိ္ဒစီးး၊ ဧပြီးပါးလိုမိ္မာ� အကျောမ္မာရှိ��နး အရွှိယ်းကျောရှိ��းပြီးပါး��ူ ၂၀၄၂ ဦး���� ဖြပါ�လို�ပါးခ��တို�� တိုစီးးန္ဒ��င်းးငံ်းလံို�� 

���ယ်းစီး��ဖြပါ� CR စီးစီးးတိုမ္မား�အရှိ social media �ံ��တို���ူ ၆�% ဟာ� မ္မာ��တို���ူကျောတွိုဆား� �ူင်းယ်းခာင်းး� request 
တို�းလို�တို� ခံရှိဖူွ�တိုယ်းလို��့ ��ရှိပါါတိုယ်း။ လို�းမ္မာခံခင်းးမိ္မာ� �ူတို��့န�့ ���ယ်းန�့ Facebook �ူင်းယ်းခာင်းး� 
အဖြပါနးအလိိုနးရိှိ�မ္မာရိှိ� ကြာ�ည�းပြီးပါး� �ူတို��့အကျောကြာ��င်းး� �ူင်းယ်းခာင်းး�ကျောတွို��� ကျောမ္မာ�ကြာ�ည�းပါါ။ ဒ္ဓါ တို�ယ်းလူို ဟာ�တိုးမ္မာဟာ�တိုး 
�ူတို��့ profile ����ွ��ပြီးပါး� ဘာယ်း�ူကျောတွိုန� ့ပါတိုး��းကျောနလို�၊ ဘာ�ကျောတွို တိုင်းးကျောနလို� ကြာ�ည�းပါါ။ တိုစီးးခ�ခ� �ံ�ယ်ဖြဖွစီးး
စီးရှိ� ကျောတွို�ရှိင်းး ဖြင်းင်းး�လို���းပါါ။

"အန္ဒတရှိ�ယ်းရိှိ�တို�� လူိုတိုခာ ���� �ူင်းယ်းခာင်းး� request ပါ��့ပြီးပါး� �င်း�း��� scam ကျောထား�င်းးကျောခာ��းဆွာ�ဖွ��့ ကြိ����စီး��န္ဒ��င်းး
ပါါတိုယ်း" လို��့ �းမ္မား��ာင်းး�ူကျောတွို� ဆာ��ပါါတိုယ်း။ ဒ္ဓါမိ္မာမ္မာဟာ�တိုး �ူတို��့ဟာ� �င်း�း�ူင်းယ်းခာင်းး� 
စီး�ရှိင်းး� ��� အ�ံ��ခာဖွ��့ ကြိ����စီး��န္ဒ��င်းးပါါတိုယ်း။ တိုခာ ���လူိုကျောတွိုမိ္မာ� ဒ္ဓးလို��မ္မာာ ��� ကြိ�ံ�ဖူွ�ပါါတိုယ်း။

"Facebook မိ္မာ� ���ယ်�းရှိ�� လံို�ပြီးခံ�ကျောရှိ�ဆာ��တို� ���ယ်�း�ူင်းယ်းခာင်းး�ရှိ�� လံို�ပြီးခံ�ကျောရှိ�လိုညး� 
ဖြဖွစီးးပါါတိုယ်း" လို��့ လူိုင်းယ်း volunteer ကျောတွို��� နညး�ပါည�အ�ူအညး လို��အပါးကျောနတို�� 
��းကြိ�း�ရွှိယ်းအ��ကျောတွိုန� ့ခာ �တိုးဆာ�းကျောပါ�တို�� အ�ာ ���အဖြမ္မာတိုးမ္မာယူ်ကျော�� အဖွွ��အစီးညး�တိုစီးး
ခ�� �းမ္မား��ာင်းး�ူမ္မာာ��� ကျောဖြပါ�ပါါတိုယ်း။ friend request ��� လို�းခံပြီးပါး�မိ္မာ ကျောန�င်းးတိုရှိ
မ္မာယ်းဆာ��ရှိင်းး �ူင်းယ်းခာင်းး� ဖြပါနးဖြဖွ�တိုးလို��့ ရှိပါါတိုယ်း။

လောမို�ခွျန်�်: Facebook ဒီါမိိုမိုဟု�တ် Instagram မိိုာ �ုန်ပ်ါလောတွ၊ နုှာ�င်းင််းးလောရ�သမိုာ�လောတွရ�� လော�ကာ်ဖြင်း�လောတွ န်ည််�
န်ည််�ပါ� ဖြမိုင်းလ်ောအာင်း ်ဘုယ်ူ�ု���ပ်ါရမို��။

ကျောဖြဖွ: multivitamins ကျောတွို၊ slingback sandals ကျောတွိုရှိ�� ကျောကြာ��းဖြင်းး��� မ္မာာ��မ္မာာ��ဖြမ္မာင်းးပြီးပါး�ပြီးပါးလို�� ့ထားင်းးရှိင်းး အကျောပါ်
ည�ဘာ�း� အစီး�း�ံ��စီး�း��� နိ္ဒ�ပါးပြီးပါး� "Hide ad" ��� ကျောရွှိ�ပါါ။ ဒ္ဓါမိ္မာမ္မာဟာ�တိုး "Why am I seeing this ad?" 
��� နိ္ဒ�ပါးပြီးပါး� "Hide all ads from this advertiser" ဆာ��တို�� ကျောရွှိ�ခာယ်းစီးရှိ� အပါါအဝိင်းး တိုဖြခ��ကျောရွှိ�ခာယ်းစီးရှိ�
ကျောတွို��� ကြာ�ည�းပါါ။

အရှိမ္မား�ခာစီးးစီးရှိ�ကျော��င်းး�တို�� ကျောကြာ��င်းး reels ကျောတွို��� ကြာ�ည�းမ္မာ�ပြီးပါး� အခ�ကျောန�င်းးတိုရှိကျောနပြီးပါးလို��။ ဘာ�လို��့လို�ဆာ��ကျောတို�� 
���ယ်�း feed � ကျောကြာ��င်းး reels ကျောတွိုန�့ ဖြပါည�းကျောနလို��့လို��။ အစီး�း�ံ��စီး�း���ပါ� နိ္ဒ�ပါးပြီးပါး� "Show less" ��� ကျောရွှိ�
လို���းရှိင်းး နညး�နညး�ပါ� ဖြမ္မာင်းးရှိကျောတို��မိ္မာ�ပါါ။

ပါ���ာယ်းဖြပါန့းတို�� ကျောဖြပါ�င်းး�လို�မု္မာကျောတွို လို�ပါးခာင်းးရှိင်းး Setting ထား���� ဝိင်းးပြီးပါး� "Accounts Center" ��� နိ္ဒ�ပါးပါါ၊ ပြီးပါး�
ရှိင်းး "Ad preferences" န�့ "Customize ads" tab ��� နိ္ဒ�ပါးပါါ။ အ�ဒ္ဓးမိ္မာ� ���ယ်�း��� ကျောကြာ��းဖြင်းးပါ��က့ျောနတို�� ��မံ္မာဏ်း
ကျောတွို အ��နးလံို����� ဖြမ္မာင်းးရှိမိ္မာ�ဖြဖွစီးးပြီးပါး� တိုစီးးခ�ခာင်းး�စီးးရှိ�� access ��� ထား�နး�ခာ�ပါးလို��့ရှိပါါမ္မာယ်း။ ဒ္ဓါမိ္မာမ္မာဟာ�တိုး "Ad top-
ics" ��� နိ္ဒ�ပါးပြီးပါး� န္ဒ��င်းးငံ်းကျောရှိ�ကျောကြာ��းဖြင်းး၊ အရှိ�းကျောကြာ��းဖြင်းး၊ ကျောလို�င်းး��စီး��ကျောကြာ��းဖြင်းး၊ မ္မာ�ဘာအ�ပါးထား�နး�မု္မာန�့ ပါတိုး��းတို�� 
ကျောကြာ��းဖြင်းးစီးတို�� အကျောကြာ��င်းး�အရှိ�ကျောတွို��� "see less" လို�ပါးလို��့ ရှိပါါတိုယ်း။ (ဒ္ဓးညွှေနးကြာ���ခာ�းကျောတွို� �ွနးပါာူတို�
�ံ��ရှိင်းးပါါ။ ဖွ�နး��ံ��ရှိင်းးကျောတို�� နညး�နညး��ွ�ပါါတိုယ်း။)

Facebook န� ့Instagram အကျော��င်း�း ခာ �တိုးထား��ရှိင်းး နိ္ဒစီးးဖွ�းလံို��မိ္မာ� preference ကျောတွို ကျောဖြပါ�င်းး��ွ��ပါါမ္မာယ်း။

လောမို�ခွျန်�်: Online သူင်းယ်ူချ�င်း�်တစ််လောယူာက်ရ�� စု်တ်အလောနိှာ�င််းအ်ယိူက်ဖြ�စ််စ်ရာ post လောတွကု� ဘုယ်ူ�ု�လောရိာင်းရ်မို��။
ကျောဖြဖွ: ���ယ်�းကျောယ်��းဖွကျောတွို��� ခာစီးးကျောပါမ္မာ�� Facebook မိ္မာ� �ူတိုင်းးတို�� န္ဒ��င်းးငံ်းကျောရှိ� အဖြင်းင်းး�ပွါ��စီးရှိ�ကျောတွို ဒ္ဓါမိ္မာမ္မာဟာ�တိုး 

Instagram မိ္မာ� repost လို�ပါးတို�� ရှိယ်းစီးရှိ� meme ကျောတွို��� မ္မာကြိ����းဘူာ�ဆာ��ရှိင်းး ���ယ်းန�့ မ္မာ����စီး� အဆာင်းးမ္မာ
ကျောဖြပါဖြဖွစီးးမ္မာ�ွ��ဘာ� စီး�တိုးပြီးင်း�မ္မား�ခာမ္မား�မု္မာ��� ဖြပါနးရှိကျောအ�င်းး လို�ပါးနညး�တိုခာ ��� ရိှိ�ပါါတိုယ်း။ ပါထားမ္မာဆံာ�� နိ္ဒစီးးဖွ�းလံို��မိ္မာ� �ူတို��့
��� "unfollow" လို�ပါးလို��့ရှိပါါတိုယ်း။ ဒ္ဓါဆာ��ရှိင်းး �ူတို��့ရှိ�� post ကျောတွို��� ���ယ်�း feed မိ္မာ� မ္မာဖြမ္မာင်းးရှိကျောတို��ကျောပါမ္မာ�� 
�ူင်းယ်းခာင်းး�အဖြဖွစီးးကျောတို�� ရိှိ�ကျောနမိ္မာ�ပါါ။ Facebook မိ္မာ�ဆာ�� "snooze" လို�ပါးလို��့ရှိတို�ကျောကြာ��င်း�း ၃၀ ရှိ�းကျောလို��း 
�ူတို��့ရှိ�� post ကျောတွို��� ���ယ်း မ္မာဖြမ္မာင်းးရှိကျောတို��ပါါဘူာ�။ Instagram မိ္မာ�ဆာ��ရှိင်းး "muting" လို�ပါးရှိင်းး �ူတို��့ post 
ကျောတွို ���ယ်�း feed မိ္မာ� မ္မာကျောပါ်ကျောတို��ပါါဘူာ�။ "block" ဆာ��တို��ကျောတို�� �ူတို��့ post ကျောတွို��� ���ယ်း မ္မာဖြမ္မာင်းးရှိ�လို�� 
���ယ်�း post ကျောတွို���လိုညး� �ူတို�� ့မ္မာဖြမ္မာင်းးရှိကျောတို��ပါါဘူာ�။ အခ�မိ္မာ အကျောရှိ�ကြိ�း�တို�� အခာ�း��� ကျောဖြပါ�ရှိမ္မာယ်း။ Facebook 
န�့ Instagram � ���ယ်းဒ္ဓးလို��လို�ပါးလို���းတို���� တိုစီးးဖွ�းလူို��� အ��မ္မာကျောပါ�ပါါဘူာ�။

လောမို�ခွျန်�်: Facebook Marketplace ကလောန် ပါစ်စည််��ယ်ူတာ စု်တ်ချ�ရ�ာ�။
ကျောဖြဖွ: �တို�ထား��ပါါ။ ���ယ်း� Facebook ဆား�ကျောန ဝိယ်းတို�မ္မာဟာ�တိုးဘာ� တိုစီးးဦး�ခာင်းး�ဆား� ဝိယ်းကျောနတို�ပါါ။ 

ဒ္ဓါကျောပါမ္မာ�� Facebook Marketplace မိ္မာ� အကျောတို�းကျောလို� ကျောဈာ���း��ပြီးပါး� လူိုအမ္မာာ��ကြိ�း�� အဆာင်းးကျောဖြပါကျောဖြပါပါ� 
ဝိယ်းကျောနကြာ�ပါါတိုယ်း။ �းမ္မား��ာင်းး�ူကျောတွိုရှိ�� အကြိ�ံကျောပါ�ခာ�းကျောတွို�ကျောတို�� - ပါထားမ္မာဆံာ�� seller ရှိ�� profile ��� �ွ��
ကြာ�ည�းပါါ။ �ူတို��့ရှိ�� ကျောရှိ�င်းး�ခာမု္မာ မိ္မာတိုးတိုမ္မား�န�့ �ူတို��့ဆား� ဝိယ်းဖူွ�တို�� �ူကျောတွိုရှိ�� အဆာင်း�း�တိုးမိ္မာတိုးခာ�း (အဆာ���ဆံာ�� 

wdrfrnf;

၁ �ကျောန အကျော��င်းး�ဆံာ�� ၅ အထား�) ��� ကြာ�ည�းလို���းပါါ။ messenger �ကျောနပါ� ဆာ�း�ွယ်းပါါ။ ဒ္ဓါမိ္မာ ဖြပါဿန�
တို�းရှိင်းး report လို�ပါးဖွ��့ အဆာင်းးကျောဖြပါမိ္မာ�ပါါ။ �တို�ထား��ရှိမ္မာယ်�း အခာ�းကျောတွို�ကျောတို�� - seller � ပါစီးစညး�
��� ကျောစီး�င်း�းကျောပါ�ဖွ��့ deposit ကျောတို�င်းး�တို�၊ ခာ�းခာင်းး�လို�မ္မာယူ်ရှိင်းး offer ��� ဖြပါနးရိုး�ပါး��မ္မား�မ္မာယ်းလို��့ 
ပြီးခ�မ္မား�ကျောဖြခ��းတို� စီးတို�ကျောတွိုပါါ။ ကျောတွို�ပြီးပါး�ဝိယ်းမ္မာယ်းဆာ��ရှိင်းး ကျောဈာ���� အရှိင်းး�ကျောဘာ�တူိုပြီးပါး� လူိုစီးညး���တို�� 
ကျောနရှိ�မိ္မာ� ကျောတွို�ပါါ။ �ူင်းယ်းခာင်းး�တိုစီးးကျောယ်��းကျောယ်��း���လိုညး� ကျောခ်�ွ��ပါါ။

လောမို�ခွျန်�် - Facebook လောပါ်မိိုာ သင််းရ်�� အလော�ကာင်း�်အရာလောတွကု� သး��စွ်�သူမို�ာ� လော�မိုာချ�င်းလ်ောအာင်း ်ဆွုံး�လောဆုံးာင်း်
နုှာ�င်းမ်ိုယ််ူ ထုလောရာက်တ�် န်ည််�ဗ��ဟုာသး��ချ�ကု� လော�ာ်ဖြပါလောပါ�ပါါ။

ကျောဖြဖွ: �င်း�းရှိ�� Facebook post ကျောတွို��� ပါ��မ္မာ���ာယ်းဖြပါန့းတို�� ပါရှိ��တိုးထံား ကျောရှိ��းကျောစီးခာင်းးပါါ�လို��။ 
ကျောဝိမ္မာှမု္မာ ပါ��မ္မာ��ဖြဖွစီးးကျောပါ်လို�ကျောစီးရှိနး အကြိ�ံဖြပါ�ခာ�း�ံ��ခ���� ကျောဖွ�းဖြပါကျောပါ�လို���းပါါတိုယ်း။

Visual အလော�ကာင်း�်အရာ ထည့်််သွင်း�်ပါါ - ပံါ�ကျောတွိုပါါတို�� post ကျောတွို� အ�ရံိုး�စီး���းမု္မာန�့ ကျောဝိမ္မာှမု္မာ ပါ��ရှိတိုတိုး
ပါါတိုယ်း။ ဆွာ�ကျောဆာ�င်းးမု္မာရိှိ�တို�� ဓ�တိုးပံါ� ဒ္ဓါမိ္မာမ္မာဟာ�တိုး ဂုရှိပါးဖွစီးးတိုစီးးခ�� �င်း�းရှိ�� အကျောကြာ��င်းး�အရှိ���� ပါ��ပြီးပါး� ဆွာ�
ကျောဆာ�င်းးမု္မာရိှိ�ကျောစီးန္ဒ��င်းးပါါတိုယ်း။ 

Call to Action - စု်တ်မိုရိက်ပါါန်��။ �င်း�းရှိ�� Follower ကျောတွို��� �င်း�း post � စီး�တိုးဝိင်းးစီး��ဖွ�� ့ကျော��င်းး�
တိုယ်း၊ အ�ံ��ဝိင်းးတိုယ်းလို��့ ထားင်းးရှိင်းး ကျောဝိမ္မာှကျောပါ�ဖွ��့ ကျောတို�င်းး�ဆာ��ပါါ။ "ကျောဝိမ္မာှကျောပါ�ပါါ" ဆာ��တို�� ရိုး���ရိှိင်းး�တို�� စီး���လံို��
� အလွိုနးအ�ံ��ဝိင်းးပါါလို�မ္မာ�းမ္မာယ်း။ 

ဆုံး��က်လောဆုံးာင်း ်ကမ်ို��ိမ်ို�မုို -  လူိုတို��င်းး� ဆာ�လို�းကျောဆာ�င်းး��� နိ္ဒစီးး��းကြာ�တိုယ်း။ �င်း�း post ကျောတွို��� 
ကျောဝိမ္မာှကျောပါ��ူမ္မာာ��အတွို�း �း��န့းအကျောကြာ��င်းး�အရှိ�မ္မာာ��၊ ကျောလိုှ��ကျောစီးာ�မ္မာာ�� ဒ္ဓါမိ္မာမ္မာဟာ�တိုး Giveaway မ္မာာ�� 
ကျောပါ�အပါးဖြခင်းး�ဖြဖွင်း�း စီးဉ်း�စီး��ပါါ။

ဤနညး�ဗုာူဟာ�မ္မာာ����� အကျော��င်းးအထားညးကျောဖွ�းဖြခင်းး�အ��ဖြဖွင်း�း �င်း�းရှိ�� Facebook အကျောကြာ��င်းး�အရှိ�
မ္မာာ��ရှိ�� ဖြမ္မာင်းး��မု္မာ��� တို���ဖြမ္မာာင်း�းကျောစီးပြီးပါး� ပါရှိ��တိုးန� ့ပါ��မ္မာ�� ထား�ကျောတွို�ဆာ�းဆံာမု္မာ��� ဖြမ္မာာင်း�းတိုင်းးကျောပါ�န္ဒ��င်းးမိ္မာ� ဖြဖွစီးးပါါတိုယ်း။

လောမို�ခွျန်�် - သင််းရ်�� Facebook Page Likes လောတွကု� ဘုယ်ူ�ု� ဖြမှိုင််းတ်င်းရ်မို��။
ကျောဖြဖွ: �င်း�းရှိ�� Facebook Page ဟာ� အ�ရံိုး�စီး���းမု္မာ (traction) ရှိဖွ��့ ရိုး�နး��နးကျောနရှိပါါ�လို��။ စီး�တိုး

မ္မာပူါပါါန�။့ �င်း�းရှိ�� likes ကျောတွို��� တို���ဖြမ္မာာင်း�းလို�ဖွ��့ဆာ��တို� စီးမ္မာတိုး�ာ�ာ နညး�လိုမ္မား�တိုခာ ���န�့ ဖြဖွစီးးန္ဒ��င်းးပါါတိုယ်း။
ထား�ကျောရှိ��းတို�� နညး�လိုမ္မား�တိုစီးးခ��ကျောတို�� third-party platform တိုစီးးခ�န� ့ပူါ�ကျောပါါင်းး�ပြီးပါး� Facebook 

promotion တိုစီးးခ� လို�ပါးကျောဆာ�င်းးဖွ��့ပါါ။ ဒ္ဓး platform ကျောတွို� �င်း�းရှိ�� ကျောကြာ��းဖြင်းးကျောတွိုန�့ ပြီးပါ��င်းးပွါ�ကျောတွို��� 
target လို�ပါးကျောပါ�န္ဒ��င်းးပြီးပါး� ပါ��မ္မာ���ာယ်းဖြပါန့းတို�� ပါရှိ��တိုးထံား ကျောရှိ��းရိှိ�ကျောစီးပြီးပါး� likes အ�စီးးကျောတွို ရှိရိှိ�ကျောအ�င်းး 
�ူညးကျောပါ�န္ဒ��င်းးပါါတိုယ်း။

ကျောန��းတိုစီးးနညး��ကျောတို�� "fan-gating" ��� အ�ံ��ခာတို�ပါါ။ ဒ္ဓးနညး�� �င်း�းရှိ�� page ��� like 
လို�ပါးထား���ူကျောတွို����� �း��န့း content ကျောတွို ဒ္ဓါမိ္မာမ္မာဟာ�တိုး feature ကျောတွို��� အ�ံ��ဖြပါ�ခွင်း�းကျောပါ�တို�
ပါါ။ ဒ္ဓါကျောကြာ��င်း�း �း��န့းဆာနးတို�� ခံစီး��ခာ�း��� ဖွနးတိုး�ကျောပါ�ပြီးပါး� �ံ��စွီး��ူကျောတွို��� �င်း�းရှိ�� page ��� like လို�ပါး
ပြီးပါး� hidden content ကျောတွို��� ဖွွင်း�းဖွ��့ တွိုနး�အ��ကျောပါ�ပါါတိုယ်း။

ကျောန��းဆံာ��အကျောနန�့ "refer-a-friend" ပြီးပါ��င်းးပွါ� လို�ပါးလို��့ရှိပါါတိုယ်း။ ဒ္ဓါ� �င်း�းရှိ�� ရိှိ�ပြီးပါး���� fan ကျောတွို
��� �င်း�းရှိ�� page အကျောကြာ��င်းး� ကျောဖြပါ�ဖြပါဖွ��့ တို���းတွိုနး�ကျောပါ�ပြီးပါး� �ူတို��့�ူင်းယ်းခာင်းး�ကျောတွို��� �င်း�း page ��� 
like လို�ပါးဖွ��့ ဖွ�တိုးကျောခ်ကျောအ�င်းး ဆွာ�ကျောဆာ�င်းးကျောပါ�ပါါတိုယ်း။

ဒ္ဓးနညး�လိုမ္မား�ကျောတွို��� ကျောပါါင်းး�စီးပါး အ�ံ��ဖြပါ�ဖြခင်းး�အ��ဖြဖွင်း�း �င်း�းရှိ�� Facebook Page likes ကျောတွို��� တို���
ဖြမ္မာာင်း�းပြီးပါး� �င်း�း brand အနး�မိ္မာ� စီးညး���တို�� အ���င်းး�အဝိ��င်းး�တိုစီးးခ���� တိုညးကျောဆာ��းန္ဒ��င်းးပါါတိုယ်း။ စီးဉ်းဆာ�း
မ္မာဖြပါတိုး ကြိ����စီး��အ��ထား�တိုးမု္မာန�့ ဆွာ�ကျောဆာ�င်းးမု္မာရိှိ�တို�� content ကျောတွို��� ကျောရှိရိှိညးတိုညးတံို�တို�� တို���တို�းမု္မာ
ရှိ�� အဓ��ကျော���ခာ�း ဖြဖွစီးးတိုယ်းဆာ��တို� မ္မာကျောမ္မာ�ပါါန�့။

လောမို�ခွျန်�် - Facebook application နိှာင််း် tab တု��၏ အဆုံးက်အစ်ပ်ါကု� မိုည််သည့်််သမုို�င်း�်
အလော�ကာင်း�်အရာနိှာင််း ်ဆုံးက်စ်ပ်ါ၍ ရိင်း�်ဖြပါပါါ။

ကျောဖြဖွ - Facebook ရှိ�� အပြီးမ္မာ�ကျောဖြပါ�င်းး�လို�ကျောနတို�� ကျောလို��ထား�မိ္မာ� "apps" န�့ "tabs" ဆာ��တို�� စီး���လံို��
ကျောတွို� အဓ�ပံါါယ်းတူို ဖြဖွစီးးလို�ကျောပါမ္မာယ်�း အပြီးမ္မာ�တိုမ္မား� အ�ဒ္ဓးလို�� မ္မာဟာ�တိုးပါါဘူာ�။

Tabs ဆာ��တို�� Facebook Page ကျောတွိုမိ္မာ� တိုစီးးခာ �နး� အကျောရှိ�ပါါတို�� feature တိုစီးးခ�ဖြဖွစီးးပြီးပါး� 
Wall, Info န�့ Photos ကျောတွိုလို�� အကျောကြာ��င်းး�အရှိ�ကျောတွိုအတွို�း အပါ��င်းး�လို���း စီးးစီးဉ်းထား��ကျောပါ�တို�� အရှိ�
ပါါ။ ဒ္ဓါကျောပါမ္မာယ်�း စီးး�ပွါ��ကျောရှိ�လို�ပါးင်းနး�ကျောတွိုအတွို�း Timeline profile design ��� မ္မာ�တိုးဆာ�းတို��အခါ 
Facebook � "tab" ဆာ��တို�� စီး���လံို����� "application" န�့ အစီး��ထား���ခ��ပါါတိုယ်း။

ဒ္ဓး application အ�စီးးကျောတွို� tab ကျောတွိုန� ့လို�ပါးကျောဆာ�င်းးခာ�းခာင်းး� ဆာင်းး
တူိုကျောပါမ္မာယ်�း ရိုး���ရှိ� ဝိ�းဘားဆာ���းကျောတွိုကျောပါ်� page ကျောတွိုလို��မ္မာာ ��� ပါ��ပြီးပါး� so-
phisticated ဖြဖွစီးးတို�� design ကျောတွို ရိှိ�ပါါတိုယ်း။ ဒ္ဓးလို�� စီး���လံို��ကျောဖြပါ�င်းး�လို�
မု္မာ ရိှိ�ကျောပါမ္မာယ်�း အ�ံ��ဖြပါ��ူ အမ္မာာ��စီး�� အ�ဒ္ဓး အပါ��င်းး�ကျောတွို��� tab လို��့ပါ� ကျောခ်
ကြာ�ပါါတိုယ်း။

ဒ္ဓါကျောကြာ��င်း�း ဒ္ဓးစီး���လံို��ကျောတွို��� ဒ္ဓးကျောန့ကျောခတိုးမိ္မာ� အဖြပါနးအလိိုနး �ံ��ကြာ�ကျောပါ
မ္မာယ်�း �မ္မာ��င်းး�အရှိ အကျောရှိ�ပါါတို�� အခာ�း��� �တို�ဖြပါ��င်း�းပါါတိုယ်း။ app လို��့ 

ကျောခ်ကျောခ်၊ tab လို��့ ကျောခ်ကျောခ် ဒ္ဓးအပါ��င်းး�ကျောတွို� Facebook Page ကျောတွိုကျောပါ်မိ္မာ� content ကျောတွို��� စီးးစီးဉ်း
ပြီးပါး� တိုင်းးဆာ�းကျောပါ�တို�� အခနး��ဏ္ဍမိ္မာ� အကျောရှိ�ပါါတို�� အခနး��ဏ္ဍ�ကျောန ဆာ�းလို�း ရိှိ�ကျောနဦး�မိ္မာ�ပါါ။

အချ��ပ်ါအာ�ဖြ�င်း်…်
Facebook နိ္ဒင်း�း အဖြခ��ကျော�� လူိုမု္မာမ္မားဒ္ဓးယ်� ပါလို�းကျောဖွ�င်းး�မ္မာာ���ညး �မ္မာာ�တိုစီးးဝိိမ္မား�ရိှိ� �ူင်းယ်းခာင်းး�

မ္မာာ��၊ မ္မာ����စီး�မ္မာာ��နိ္ဒင်း�း အ���င်းး�အဝိ��င်းး�မ္မာာ��နိ္ဒင်း�း ခာ �တိုးဆာ�းရှိနး အခွင်း�းအလိုမ္မား�မ္မာာ��စွီး���� ကျောပါ�ကျောဆာ�င်းးပါါ�ညး။ 
���့ကျော��း �င်း�းရှိ�� လံို�ပြီးခံ�ကျောရှိ�နိ္ဒင်း�း �း��န့းတိုညးရိှိ�မု္မာ��� ���ွယ်းရှိနးအတွို�း ဤဒ္ဓစီးးဂုာစီးးတိုယ်း ကျောနရှိ�မ္မာာ��
��� �တို�ထား��၍ �ွ��လို�ရှိနး အကျောရှိ�ကြိ�း�ပါါ�ညး။

ပါထားမ္မာဦး�စွီး� �င်းးမ္မာှကျောဝိ�ည�းအရှိ���� �တို�ထား��ပါါ။ �င်း�းရှိ�� လို�ပါးစီး�အဖြပါည�းအစံီး�၊ ဖွ�နး�နံပါါတိုး ���မ့္မာဟာ�တိုး 
ကျောငွ်းကျောကြာ��ဆာ��င်းးရှိ�  အကျော��စီး�တိုးအခာ�းအလို�းမ္မာာ��������့  ��မ္မားကျောမွ္မာ�ကျော�� ���ယ်းကျောရှိ����ယ်းတို� 
အခာ�းအလို�းမ္မာာ����� တိုင်းးဖြခင်းး�မိ္မာ ကျောရိှိ�င်းးကြာ�ဉ်းပါါ။ အ�ဒ္ဓးအစီး�� �င်းး၏ ပါရှိ��တိုးကြိ�း�� ဖြမ္မာင်းးရှိတို� 
အဆာင်းးကျောဖြပါမ္မာယ်�း �င်း�းအကျောတွို�အကျောခ်မ္မာာ��၊ အကျောတွို�အကြိ�ံ�မ္မာာ��နိ္ဒင်း�း ဓ�တိုးပံါ�မ္မာာ������� မ္မာှကျောဝိပါါ။

�ူင်းယ်းခာင်းး�  ကျောတို�င်းး�ဆာ��ခာ�းမ္မာာ�� နိ္ဒင်း�း  ပါတိုး��းလို�လိုှင်းး  �တို�ထား��ပါါ ။  မ္မာ���ူမ္မာာ��ထံားမိ္မာ 
ကျောတို�င်းး�ဆာ��ခာ�းမ္မာာ����� လို�းခံရှိနး မ္မာလို��အပါးပါါ။ �င်း�း�ွနးရှိ�းထား� �ူတို���့�� မ္မာထားည�း�ွင်းး�မ္မား အဖြပါနးအလိိုနး 
�ူင်းယ်းခာင်းး�မ္မာာ�� ရိှိ�မ္မာရိှိ� စီးစီးးကျောဆာ�ဖြခင်းး� ���့မ္မာဟာ�တိုး �ူတို��့၏ အကျောထား��းအထား����� အတိုညးဖြပါ�ဖြခင်းး��ညး 
အပြီးမ္မာ�တိုမ္မား� ပါည�ရိှိ�ရှိ� ကျောရှိ��းပါါ�ညး။

Facebook ရှိ�� privacy setting ကျောတွို��� အ�ံ��ခာပါါ။ �င်း�းရှိ�� post မ္မာာ��၊ ဓ�တိုးပံါ�မ္မာာ��နိ္ဒင်း�း 
���ယ်းကျောရှိ����ယ်းတို� အခာ�းအလို�းမ္မာာ����� ကြာ�ည�းရုိုးခွင်း�း��� ထား�နး�ခာ�ပါးရှိနး �င်း�းရှိ�� ဦး�စီး��ကျောပါ�မု္မာမ္မာာ����� ပံါ�
မိ္မာနး ဖြပါနးလိုညး�ံ���ပါးပြီးပါး� ခာ �နးညာ�ပါါ။ �း�ဖြခ���ူင်းယ်းခာင်းး�အ�ပါးစီး�မ္မာာ��နိ္ဒင်း�း�� အကျောကြာ��င်းး�အရှိ�မ္မာာ����� မ္မာှကျောဝိ
ရှိနး ���့မ္မာဟာ�တိုး �င်း�း���ယ်း�င်းး�� ဖြမ္မာင်းးန္ဒ��င်းးရှိနး ကျောရွှိ�ခာယ်းန္ဒ��င်းးပါါ�ညး။

မ္မာလို��လို��အပါးကျော�� post ���့မ္မာဟာ�တိုး အဖြပါနးအလိိုနး တံို�့ဖြပါနးမု္မာမ္မာာ��နိ္ဒင်း�း ကြိ�ံ�ကျောတွို�ရှိပါါ� ရှိန္ဒ��င်းးကျော�� 
tools မ္မာာ����� အ�ံ��ဖြပါ�ရှိနး တွိုန့းဆာ�တိုးမ္မာကျောနပါါနိ္ဒင်း�း။ စီး�တိုးအကျောနိ္ဒ�င်း�းအယိ်�းဖြဖွစီးးကျောစီးကျော�� ���့မ္မာဟာ�တိုး 
ကျောစီး�း���ကျော�� အကျောကြာ��င်းး�အရှိ�မ္မာာ����� အဆာ�းမ္မာဖြပါတိုး မ္မာှကျောဝိ�ည�း အကျော��င်း�းမ္မာာ����� unfollow 
���့မ္မာဟာ�တိုး mute လို�ပါးပါါ။ တိုစီးးစံီး�တိုစီးးကျောယ်��းရှိ�� အဖြပါ�အမူ္မာ� ဆာ���ရွှိ��လို�ရှိင်းး �ူတို��့��� လံို��ဝိ block 
လို�ပါးလို��့ရှိပါါတိုယ်း။

�င်း�းရှိ�� Facebook အကျောတွို�အကြိ�ံ���� �င်းး���ယ်းတို��င်းး ပံါ�ကျောဖွ�းန္ဒ��င်းးကျောကြာ��င်းး� မိ္မာတိုး���ပါါ။ �င်း�းရှိ�� 
လံို�ပြီးခံ�ကျောရှိ�နိ္ဒင်း�း �း��န့းတိုညးရိှိ�မု္မာ��� ဦး�စီး��ကျောပါ�ဖြခင်းး�အ��ဖြဖွင်း�း အဖြပါ��ကျောဘာ�ကျောဆာ�င်းးပြီးပါး� ကျောပါာ�းရှိေင်းးဖွွယ်း
ကျော��င်းး�ကျော�� အွနးလို��င်းး�ပါတိုးဝိနး��ာင်းး��� ဖွနးတိုး�န္ဒ��င်းးပါါ�ညး။ �င်း�းရှိ�� လူိုမု္မာမ္မားဒ္ဓးယ်� အဖြပါနးအလိိုနး ဆာ�း
�ွယ်းမု္မာမ္မာာ����� အကျော��င်းး�ဆံာ��ဖြဖွစီးးကျောအ�င်းး ကျောန��းဆံာ��ကျောပါ် လံို�ပြီးခံ�ကျောရှိ� အဂုဂ ါရှိပါးမ္မာာ��နိ္ဒင်း�း အကျော��င်းး�ဆံာ�� 
အကျောလို�အ�ာင်း�းမ္မာာ����� ��ရိှိ�ကျောနပါါ။

ကျောန��းဆံာ��မိ္မာ�ကျောတို�� မ္မာှကျောဝိဖြခင်းး�နိ္ဒင်း�း ���ွယ်းဖြခင်းး�ကြာ��� ဟာနးခာ�းညးကျောအ�င်းး လို�ပါးကျောဆာ�င်းးဖြခင်းး�ပါ� ဖြဖွစီးးပါါ
တိုယ်း။ အ��ဥ�ဏ်း အနညး�င်းယ်းနိ္ဒင်း�း  ကြိ���တိုင်းး���ွယ်းမု္မာမ္မာာ�� ဖြဖွင်း�း  �င်းး၏ ���ယ်းကျောရှိ����ယ်းတို� 
အခာ�းအလို�းမ္မာာ����� လံို�ပြီးခံ�စွီး� ��မ္မား�ဆာညး�ထား��စီးဉ်း အဖြခ���ူမ္မာာ��နိ္ဒင်း�း ယံ်�ကြာ�ညးစီး�တိုးခာစွီး� ခာ �တိုးဆာ�းန္ဒ��င်းး
မ္မာညးဖြဖွစီးး�ညး။ ဒ္ဓါကျောကြာ��င်း�း Facebook ကျောလို����� ကျောပါာ�းရှိေင်းးစွီး� ခံစီး��လို���းပါါလို�� ့ကျောရှိ����ရှိင်းး�။

FBta-umif; ar;cGef;eJ htajzrsm;

Facebook နှှင်�� အ�ခ်�မော်သျှ် �ူ�ု�းဒါးယ်် ပူ�ကို�မော်�်င်���ာ်�သျှည်း ကို�ာ်
�စ�ဝှှ�း�ရုှ သူျှင်ယ်းခာင်���ာ်�၊ �ုသျှ်�စ��ာ်�နှှင်�� အသုျှ�င်��အဝုှ�င်���ာ်�နှှင်�� ခာ�ု�ဆကို�
ရန� အခ့င်��အ��း��ာ်�စ့်ကုို� မော်ပူ�မော်ဆ်င်�ပူါသျှည်း။ သုျှ��မော်သျှ �် သျှင်��ရဲ� �ံ�ခြုံခံ�မော်ရ�နှှင်�� 
သျှး�သျှန���ည်းရုှ�ုကုို� ကို်က့ိုယ်းရန�အ�့ကို� ဤဒါစ�ဂျာစ��ယ်း မော်နရ်�ာ်�ကုို� 
သျှ�ုထား်�၍ သ့ျှ်��်ရန� အမော်ရ�ကြီးကိုး�ပူါသျှည်း။
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စီးစီးးတိုပါးအ�ပါးခာ�ပါးတို�� �းနးကျောတို�းတို��က့ျောမွ္မာ�ရှိပါးဖြမ္မာနးမ္မာ�ဖြပါညးမိ္မာ� �နး�ကျောခါင်းးစီး�ရှိင်းး�ကျော���းခံမု္မာ��� ခ�နိ္ဒစီးးကျောနိ္ဒ�င်းး� ပါ��င်းး� (၂၀၂၄)ခ�နိ္ဒစီးးကျောအ��းတို��ဘာ� 
(၁)ရှိ�း�ကျောန(၁၅)ရှိ�းအတွိုင်းး�မိ္မာ�လို�ပါးမ္မာယ်းဆာ��တို���တိုင်းး�ကျောတွို ဖြပါန့းန့ံိ္ဒ လို�ခာ �နးမိ္မာ� န္ဒ��င်းးငံ်းတို����� ကျောဖြပါ�င်းး�ကျောရှိေ�အကျောဖြခခာကျောနထား��င်းးကြာ�တို�� ဖြမ္မာနးမ္မာ�
လူိုမ္မာာ ���စီး�ကျောတွိုအကျောနန� ့အ��ဒ္ဓးအစီးးအမံ္မာ��� မ္မာ��မ္မာဖြဖွစီးး��ဘာ��လ့ို��လို��လို��၊ အ��ဒ္ဓါရှိ��ကျောန��းဆာ�းတွို� န္ဒ��င်းးငံ်းရှိ��လိုမ္မား�ကျောကြာ��င်းး� အကျောဖြပါ�င်းး�အလို�ဖြဖွစီးးန္ဒ��င်းး
ကျောခာ ကျောတွိုဟာ� ခပါး�င်းး��င်းး�ကျောနလို��့မ္မာရှိတို�� ��စီးစကြိ�း�ဖြဖွစီးးလို��့လို�ပါါတိုယ်း။ 

ဘာ့ �်မော်ကြကို်င်���ဲဆု��ဲ�မော်��ခ့န��ကုို��ု��ု�ရှင်��အမော်��မော်ပူ�ရရင်��မော်� �် -
(၁) �ာကျောန�းတို��့အ��လံို��ရှိ�� ဖြမ္မာနးမ္မာ�ဖြပါညးတွိုင်းး��ာနးရှိစီးးကျောနထား��င်းးကြာ�တို�� မ္မာ����စီး� (ဒ္ဓါမိ္မာမ္မာဟာ�တိုး) ကျောဆွာမ္မာာ ������ ခာင်းး� (ဒ္ဓါမိ္မာမ္မာဟာ�တိုး) မ္မာ�တိုးကျောဆွာ

�ဂုဂဟာကျောတွိုရှိ�� အန�ဂုတိုးလိုမ္မား�ကျောကြာ��င်းး���� အကျောဖြဖွကျောပါ�မ္မာ�� န္ဒ��င်းးငံ်းကျောရှိ�ကျောရှိစီးး� ကျောကြာ��င်းး���� အဓ��ထား��ကျောဖြပါ�င်းး�လို�ကျောပါ�မ္မာ��အခာ�းဖြဖွစီးးကျောနပါါတိုယ်း။ 
အမ္မာာ��အဖြမ္မာင်းးမိ္မာ�မ္မာ�စီး�ရှိင်းး� �လို��ဖွနး ထား��� မု္မာကျောတွိုတို�စီးးဆာနး�လို�န္ဒ��င်းးမ္မာယ်းဆာ��တို�� ကျောဟာ���နး�ကျောတွိုထွား�းလို�ကျောပါမ္မာ��ကျောရှိရိှိညးကျောရှိ�ကျောရှိတို��မိ္မာ� တို
န္ဒ��င်းးငံ်းလံို�� အတို��င်းး�အတို�အကျောနန�့ အ�ရံိုး�အထူား�စီး���းကျောနတို�� “ဖွ�းဒ္ဓရှိယ်းကျောရှိ�” ��စီးစ�ပါဓါန�ာတို��တို�လိုေတိုးကျောပါါ�းဖြဖွစီးး ကျောနပါါတိုယ်း။ ဆာ��လို��
ခာင်းးတို�� (၂၀၁၄)�နး�ကျောခါင်းးစီး�ရှိင်းး�ကျောပါ်အကျောဖြခခံတို�� ဖြပါညးနယ်းတို��င်းး�ကျောဒ္ဓ�ကြိ�း�ကျောတွိုမိ္မာ� အကျောဖြခခာကျောနထား��င်းးကြာ�တို�� လူိုမ္မာာ ���စီး�င်းယ်းပါါဝိင်းးမု္မာ%��� 
မ္မာဖြဖွစီးးမ္မာကျောနအဓ��ကျောနရှိ�မိ္မာ�ထား��ကြာ�ည�းကြာ�ရှိကျောတို��မိ္မာ� မ္မာ��့ပါါ။

(၂) (၂၀၁၄) ခ�နိ္ဒစီးး�ကျောန��းဆံာ��ဖြပါ�လို�ပါးခ��တို�� �နး�ကျောခါင်းးစီး�ရှိင်းး�ကျော���းခံမု္မာဟာ� ဖြမ္မာနးမ္မာ�� �နး�ကျောခါင်းးစီး�ရှိင်းး� ကျော���းခံမု္မာ�မ္မာ��င်းး�ကျောကြာ��င်းး�
မိ္မာ� (ခာ ���ယွ်င်းး�အ��နညး�ခာ�းအခာ ����လွို�ရှိင်းး) အကျောအ�င်းးဖြမ္မာင်းးဆံာ��န�့အတို��ာဆံာ�� ဖြဖွစီးးခ��ပါါတိုယ်း။ လူိုထား�န�့န္ဒ��င်းးငံ်းရှိ�� လူိုမု္မာစီးး�ပွါ��ဘာဝိ��� 
တို���းရိုး���း(���့မ္မာဟာ�တိုး)�ွယ်းဝိ���းကျော��အ��ဖြဖွင်း�း အ�ာ ��� ဖြပါ�န္ဒ��င်းးတို�� မိ္မာတိုးတိုမ္မား�ကြိ�း�အဖြဖွစီးး န္ဒ��င်းးငံ်းတို��� �နး�ကျောပါါင်းး�မ္မာာ��စွီး�ကျော��ပံါ�ပါ���မု္မာ၊ 
နညး�ပါည�ရှိယူ်မု္မာတို��့န�့လို�ပါး ခ��တို��ကျောတို��အမိ္မာနးပါါဘာ�။ ဒ္ဓါကျောပါမ္မာ�� ဒ္ဓးတိုကြိ��မ္မားမိ္မာ� မ္မာ�မ္မာ�တို��့ဘာဏ္ဍ�န�့ရိှိ�ဆာ�နညး�ပါည���း��းန�့ဘာ� (ဖြပါင်းးပါ 
အ�ူအညးမ္မာပါါ။)မ္မာဖြဖွစီးးမ္မာကျောန ကျော���းခံ�ွ��မ္မာယ်းလို��့ ကျောဖြဗု�င်းးကျောကြာ�ဖြင်းးထား��တို��အတွို�း ��လို�မ္မာဂုုလူိုဦး�ကျောရှိ ဆာ��င်းးရှိ�အဖွွ��အစီးညး�မ္မာာ��န�့
န္ဒ��င်းးငံ်းတို��ပါည�ရိှိင်းးမ္မာာ��ကြာ���ထား� ခွ�းထား���ခွ�းလိုနးဖြဖွစီးး�ွ��တို�ကျောတို��အမိ္မာနးပါါ။ န��လိုညး�းမ္မား��ာင်းးကြာ��ူအ���င်းး�အဝိ��င်းး�� ဘာယ်းလို��ဘာ� 
ပါခံ��တွိုန့းကြာ�ကျောပါမ္မာ�� စီးစီးးအစီး���ရှိ�ကျောတို�� ခပါးတိုညး တိုညးန�့ဘာ� အစီးးအမံ္မာ���အကျော��င်းးအထားညးကျောဖွ်ဘာ��့ စီး��င်းး�ဖြပါင်းး�တို���တိုင်းး�ဓါတိုးပံါ�ကျောတွို တိုဖွွ�ဖွွ�
ကျောတွို�ကျောနကြာ�ရှိပါါပြီးပါး။

လို�မ္မာ��စီးစီးးအစီး���ရှိရှိ�� �နး�ကျောခါင်းးစီး�ရှိင်းး�ကျော���းခံမု္မာ�ရှိတို��မိ္မာတိုးတိုမ္မား�မ္မာာ����� အစီး���ရှိ��မ္မာ� ဖြပါညးပါအဖွွ��အ စီးညး�မ္မာာ��� တိုကျောလို�တိုစီး��
လို�းခံအ�ံ��ဖြပါ�မိ္မားဖြင်းမ္မား�ဘာ��့ဆာ��တို����စီးစ�ကျောတို�� မ္မာာ��စွီး��ံ�ယ်ရိှိ�ကျောနရှိပါါတိုယ်း။ မ္မာာ��စွီး�ကျော�� အကျောကြာ��င်းး�ဖြပါခာ�းကျောတွိုထား��အကြိ�း�မ္မာ��ဆံာ��
�ံ�ယ်�ကျောတို�� စီးစီးးတိုပါးအစီး���ရှိရှိ��နယ်းကျောဖြမ္မာစီး��� မ္မာ���အ�ပါးခာ�ပါးန္ဒ��င်းးစွီးမ္မား�ပါါဘာ�။ ဖြမ္မာနးမ္မာ���မ္မာ��င်းး�မိ္မာ� အ��ဒ္ဓး��စီးစ�အညံ�ဆံာ��အခာ �နးတွိုင်းး�မိ္မာ�ကျောရှိ��းကျောန
တို��ကျောတို�� ဖြင်းင်းး�မ္မာရှိတို��လို�းရိှိ�ကျောဖြမ္မာဖြပါင်းးပါ�တို� အကျောဖြခအကျောနပါါ။ အ��ဒ္ဓးအ��နညး�ခာ�းတိုခ�တိုညး�န�့တိုင်းး head-count ဆာ��တို�
ဟာ�”ယံ်�တိုမ္မား�”အစီးးအစီးဉ်းတိုခ���း��း (ဝိါ) “window-dressing” တိုခ�ဆာ��တို�ထားင်းးရိှိ��ကျောပါ် လွိုင်းး�ွ��ပါါတိုယ်း။ အ��ဒ္ဓးအစီးးအမံ္မာန�့ အ��ဒ္ဓး
�ထား�တိုးဖြပါနးမ္မာ����နး�ဂုဏ်နး�အခာ�းအလို�းမ္မာာ��မ္မာကျောပါ်ကျောပါါ�းမိ္မားမိ္မာ� လို�းရိှိ� တိုရှိ��ဝိင်းးစီး�ရှိင်းး�ကျောပါါ�းကျောနတို�� အခာ�းအလို�းမ္မာာ�����ကြာ�ည�း
ကြာ�ရှိကျောအ�င်းးပါါ။

“�ု�င်��ရင်��သျှ်�”�ူ�ာ�ု�စ��ာ်�နှှင်��ပူ��သျှကို�၍ သျှန��မော်ခါင်�စ်ရင်���ာ်�၏ ကုိုန��ဂျဏန��မော်�်�ပူနုှ�င်��ုအမော်�ခအမော်န
(၁၉�၃)မိ္မာစီးတိုင်းးပြီးပါး�အ�ဏ်�ရှိလို�တို�� ဖြမ္မာနးမ္မာ��ဆာ��ရိှိယ်းလိုစီးးလိုမ္မား�စီးဉ်းပါါတိုးအစီး���ရှိလို�းထား�းမိ္မာ� ဦး�ကျောဆာ�င်းး အ�ဏ်�ရှိပါါတိုးရှိ���တိုးမိ္မာတိုး

ခာ�းအရှိ လူိုမ္မာာ ���စီး�ကျောပါါင်းး�(၁၃၅)စီး�လို��့ကျောဘာ�င်းး�န့းခ��ပါါတိုယ်း။  တိုရှိ��လွိုနးအ ယူ်�း�မု္မာကြိ�း�ထွား��တို��ကျောခတိုးပါါ “နဝိင်းး�����”ဟာ� ��နး�ဂုဏ်နး�န�့
ပါတိုး��းရှိင်းးအလွိုနးအကျောလို�အဖြမ္မာတိုးထား�� ခ��တို����လိုပါ��င်းး�မ္မာ��့ ကျောခါင်းးကျောဆာ�င်းး ဗု��လိုးကျောနဝိင်းး�အလို���ာမု္မာအဖြပါင်းး၊ လူိုနညး�စီး� တို��င်းး�ရှိင်းး����မ္မာာ��
အကျောပါ်အစီးဉ်း အဆာ�း ဗု��လိုး�ာစီး���မ္မာ���မု္မာမူ္မာအရှိ (တိုရှိ��မ္မာဝိင်းးကျော��းလိုညး�) ခွ�ဖြခ��ဖွ�နိ္ဒ�ပါးခ��တို�� အစီးးအမံ္မာကြိ�း�တိုခ�အဖြဖွစီးး အ ကျောတို�းလိုေမ္မား�မ္မာ���မု္မာရိှိ�ခ��
ပါါတိုယ်း။ “အမ္မာာ ������ကျောရှိ�”ဆာ��တို�� မ္မာာ�းနိ္ဒ��ဖံွ��စွီးပါးထား��ကြာ��ူ (ဆာန့း�ာင်းးဖွ�းမ္မာာ��အပါါ အဝိင်းး) �လိုညး� အ��ဒ္ဓး လူိုမ္မာာ ���စီး�(၁၃၅)မ္မာာ �������� 
တိုရှိ��ကျော�ဆာ�ပါးခ��တို�ဒ္ဓးကျောန့ထား�ပါါ။ ဥပါမ္မာ�အကျောနန�့ရှိ�စီး� ကျောပါါင်းး�မ္မာာ��စွီး�အကျောဖြခခာကျောနထား��င်းးကြာ�တို�� ရိုး��ဟာင်းးဂုာ�မ္မာာ����� ဖြမ္မာနးမ္မာ��အ�ံလို��ကျောလိုလို�ုင်းး��
တို��င်းး�ရှိင်းး����ဘာ� ��အစီးးအစီးဉ်း ဟာ���ယ်ခင်းး�တိုရှိ��ဝိင်းးရိှိ�ခ��ကျောပါမ္မာ��၊ လူိုမ္မာာ ���ကျောရှိ���စီးစကျောရိှိ�တိုနး�တိုင်းးလို�ခာ �နးမိ္မာ� ခပါးတိုညးတိုညး န�ဇ့ူ�တိုးကျောဖွာ��း
ခ��တို��ကျောတို�� မ္မာာ��စွီး�ကျော�� ��းကျော�ခံအခာ�းကျောတွိုထား��တိုခ�ပါါ။ ခ�ခာ �နးမိ္မာ�ကျောတို�� လူိုမ္မာာ ���ကျောရှိ���စီးစဟာ� ထား�လွိုယ်းရိှိလွိုယ်း��စီးစမ္မာ��့ (ပြီးပါး�ခ��တို�� 
အတို��ာဆံာ��လို��့�မ္မာ�တိုးခံထား��တို�� ၂၀၁၄ �နး�ကျောခါင်းး စီး�ရှိင်းး�မိ္မာတိုးတိုမ္မား�ကြိ�း�မိ္မာ�ကျောတို�င်းး၊) လူိုမ္မာာ ���စီး� အမ္မာညးမ္မာာ��စီး�ရှိင်းး����ကျောဖွ် ဖြပါထား�တိုးဖြပါနးဖြခင်းး�
အလိုာင်းး�မ္မာရိှိ�ခ��ပါါ ဘူာ�။

�ာကျောန��းအကျောနန�့ ဖြမ္မာနးမ္မာ�န္ဒ��င်းးငံ်းအတွိုင်းး�မိ္မားတိုင်းး�ကျောနထား��င်းးကြာ�တို�� လူိုမ္မာာ ���စီး�မ္မာာ�� နယ်းနမ္မာ�တိုး�တိုးမိ္မာတိုးခာ�းအလိုာင်းး� မ္မာရိှိ�ဘာ� �ာ �ဖြပါန့းစွီး�ကျောနထား��င်းး
အကျောဖြခခာမု္မာ��� ကျောလို�လို�ဆာနး�စီးစီးးရှိ�မိ္မာ� ဒ္ဓးကျောန့ အကျောမ္မာရှိ��နးအစီး���ရှိ� �မ္မာာ�တိုဝိိမ္မား� ပံါ�ပါ����ူညးကျောထား��းပံါ�မု္မာဖြပါ�ရှိ�မိ္မာ� လို�း���င်းးထား��အ�ံ��ဖြပါ�
တို�� data gem ကြိ�း�မိ္မာ�ရိှိ�တို�� ဖြမ္မာနးမ္မာ�န္ဒ��င်းးငံ်းရှိ��လူိုမု္မာစီးး� ပွါ��ဆာ��င်းးရှိ� dataset ���ကျောဖွ် ဖြပါလို���းပါါတိုယ်း။ ��ကြာ�ဘာ��့� အ��ဒ္ဓး အခာ�းအလို�း
မ္မာာ��ဟာ� ဒ္ဓးကျောန့န္ဒ��င်းးငံ်းတို ��ကျောထား��းပံါ�မု္မာအစီးးအစီးဉ်းမ္မာာ�� (USAID) ရှိ��ကျောအဂုာင်းးစီးးမ္မာာ���လို�း���င်းးစွီး�ကျောနရှိတို�� data gem ကြိ�း�ပါါလို��့း အ��ကျောပါ�
ပါါရှိကျောစီး။ 

ရှိညးရွှိယ်းရှိင်းး��ကျောတို�� “ဖွ�းဒ္ဓရှိယ်းကျောရှိ�”��စီးစ���စီး���ကျောဖြပါ�ရှိ�မိ္မာ�လို�းကျောတွို�ကျောဖြမ္မာဖြပါင်းး ��နး�ဂုဏ်နး�မ္မာာ��� မ္မာခးင်းး�မ္မာခာနးဖြပါ�ကျောနတို�� ပါ�တို�
ညွှေနးဖြပါမု္မာကျောတွို�  “န္ဒ��င်းးငံ်းကျောတို�း” အခာ�ပါးအဖြခ�အ�ဏ်�ပါ��င်းးစီး���မု္မာ���ထားင်းးဟာပါး တို�� �ဘာ�ဝိဖြဖွစီးးတိုညးမု္မာရိှိ�လို�ဘာ��့လို��အပါးတို�� administrative 
authority, territorial authority န�့ strategic authority ���ကျောထား��းမ္မာကျောပါ�တို�� federalism မိ္မာ� အ��ဒ္ဓးလူိုမ္မာာ ���စီး�မ္မာာ��ဘာယ်းလို��
ကျောနထား��င်းးအကျောဖြခခာ ကြာ�လို�ဆာ��တို�� geospatial  distribution ကျောပါ်မိ္မာ�ကြိ�း�မ္မာ��စွီး� (အမိ္မာနးအ��ဖြဖွင်း�းအကြိ�း�မ္မာ��ဆံာ��)တိုညးကျောဆာ��း ထား��တိုယ်း
ဆာ�� တို����ကျောပါ်လွိုင်းးစွီး�ကြာ�ည�းတိုတိုးဖြမ္မာင်းးတိုတိုးကြာ�ကျောစီးဖြခင်းး�အလို��့ငိ်း�ပါါလို��့။ ကျောအ��းပါါ webpage မိ္မာ�လိုညး� အဖြပါည�းအစံီး�ဝိင်းးကျောရှိ��းကြာ�ည�းရုိုး
န္ဒ��င်းးကြာ�ကျောကြာ��င်းး�ပါါ။

https://www.census.gov/geographies/mapping-files/time-series/demo/international-programs/subnationalpopulation.html 
(“Burma Subpopulation and Housing Data Tables”)

စကို်�ခာပူး - Ethnicity Data: 2018 Township Profiles, 2019, Table 14: Ethnic Nationalities Living (စီးဉ်း ၁၄: ကျောနထား��င်းး�ည�းတို��င်းး�ရှိင်းး����လူိုမ္မာာ ���စီး�မ္မာာ��). 
Myanmar General Administration Department (GAD). Available online at http://themimu.info/township-profiles (accessed Decem-
ber 16, 2019).

Religion Data: 2018 Township Profiles, 2019, Table 17: Religion (စီးဉ်း ၁�: �����ွယ်း�ည�းဘာ���). Myanmar General Administration Depart-
ment (GAD). Available online at http://themimu.info/township-profiles  (accessed December 16, 2019).

The U.S. Census Bureau cannot guarantee the accuracy of non-U.S. census and survey data.

အထား�းကျောဖွ် ဖြပါတို��ဇူယ်��ခာ�ပါးဟာ� အကျောမ္မာရှိ��န္ဒ��င်းးငံ်းရှိ�� �နးကျောခါင်းးစီး�ရှိင်းး�ဗုာူရိုး��ကြိ�း�မိ္မာ� တိုရှိ��ဝိင်းးလိုေင်း�းတိုင်းး ထား��တို����ကျောတို�� ကြိ���တိုင်းး��
ကျောစီးလို��ပါါတိုယ်း။ လို�းရိှိ�အခာ �နးမိ္မာ� တို��င်းး�ရှိင်းး����မ္မာာ ���နွ္ဒယ်းစီး�အမ္မာညးမ္မာာ�� (အ�� လံို�� အစံီး�အလိုင်းး)���ယ်ကျောန့အထား� ဖြမ္မာနးမ္မာ�အစီး���ရှိအဆာ�းဆာ�း
ရှိ�� ထား�တိုးဖြပါနးဖြခင်းး�အလိုာင်းး�မ္မာရိှိ�ကျော��ကျောပါမ္မာ�� USAID ��မ္မာာ�တိုဝိိမ္မား����ကျောထား��းပံါ��ူညးမု္မာမ္မာာ ���စံီး�လို�ပါးရှိ�မိ္မာ� အ��ဒ္ဓးအခာ�းအလို�းဟာ�မ္မာရိှိ�မ္မာဖြဖွစီးး
လို��အပါး လို��လို��၊ အ��ဒ္ဓးလူိုမ္မာာ ���စီး�င်းယ်းမ္မာာ��ပါာ ံ�န့ံိ္ဒကျောနထား��င်းးရှိ���နး�ဂုဏ်နး�အခာ�းအလို�းမ္မာာ�����မိ္မားဖြင်းမ္မား�အ�ံ��ဖြပါ�တို� ဖြဖွစီးးတို��အ တွို�း၊ ခပါးကျောပါါ �
ကျောပါါ �ဇူယ်��တိုခ�မ္မာဟာ�တိုးတို�ကျောတို�� ��န��လိုညးကြာ�ကျောစီးလို��ပါါတိုယ်း။

ကျောန��းတိုခ�� “ဖွ�းဒ္ဓရှိယ်းကျောရှိ�”��စီးစပါါ။ န္ဒ��င်းးငံ်း�လိုတိုးတိုကျောလို��ွ��ကျောနတို��အခာ �နးမိ္မာ�၊ 
ကျောတို�းလိိုနးကျောရှိ�အင်းး အ��စီး�ကျောတွို� Road Map ��စီးစ��ူတိုမ္မာာ ���င်းါတိုမ္မာာ ���ဖြဖွစီးးကျောနပါါတိုယ်း။ 
အခာ ����လိုညး� အ��ဒ္ဓး��စီးစကျောန��း ထား��ပြီးပါး� ‘ဘံာ�’ရှိနး�ူ���အဖြမ္မာစီးးဖြဖွတိုးရှိကျောအ�င်းးဆာ��ပြီးပါး�ကျောဖြပါ�ကြာ�
ဖြပါနးပါါတိုယ်း။ ခ�းတို�� အခ�လို�းရိှိ�ကျောတို�း လိိုနးကျောရှိ�မိ္မာ� တို��င်းး�ရှိင်းး����လူိုမ္မာာ ���စီး�ကျောတွိုရှိ��အခနး�
�ဏ္ဍ�ထား�ပါးတိုနး�မ္မာတိုင်းးမ္မာဖြဖွစီးး တိုင်းးကျောနရှိတို����စီးစကြိ�း�တိုခ� ဖြဖွစီးးကျောနပါါတိုယ်း။ ဘာယ်းကျောနရှိ�
ကျောဒ္ဓ�မ္မာဆာ�� အ��ဒ္ဓးအဖွွ��မ္မာာ��မ္မာပါါဘာ�ကျောရိှိ�ဆာ�းလို��့မ္မာဖြဖွစီးးန္ဒ��င်းးဖြဖွစီးးကျောနပါါတိုယ်း။ အ��ဒ္ဓးတို��င်းး�ရှိင်းး����
အဖွွ��ကျောတွိုအကျောနန��့လိုညး�၊ ကျောခတိုးအဆာ�းဆာ�း “မ္မာဟာ�ဗုမ္မာ�”လူိုမ္မာာ ���ကြိ�း�ဝိါဒ္ဓရှိ��ဒ္ဓါဏ်း��� ခါ�
ဆာညး�ခံခ��ရှိကျောပါါင်းး�မ္မာာ��ကျောတို��၊ �ူတို��က့ျောတွိုရှိ��အန�ဂုါတိုးဟာ� ဖွ�းဒ္ဓရှိယ်းလို���းကျောရှိ�၊ မ္မာလို���းကျောရှိ� 
ကျောပါ်လံို��လံို�� လိုာ��လိုာ��နး�ပါါ�တိုညးကျောနပါါတိုယ်း။ 

ကျောဖွ် ဖြပါထား��တို��ဇူယ်��� ဖြပါညးနယ်းန�့တို��င်းး�ကျောဒ္ဓ�ကြိ�း�အ�း��း�မိ္မာ�လူိုမ္မာာ ���စီး�စံီး� (%အနညး�
အမ္မာာ�����ွ�မု္မာ) အကျောဖြခခာကျောနထား��င်းးကျောနတို��ကျောပါ်လွိုင်းးကျောနပါါတိုယ်း။ ���ယ်းဘာယ်းလိုမ္မား�လို���း
မ္မာလို�ဆာ��တို� အ��ဒ္ဓးတို��င်းး�ရှိင်းး����လူို မ္မာာ ���စီး�တို��့ရှိ�� ���ယ်�းကြာ�မ္မာာ����ယ်းဖွနးတိုး�ခွင်း�းဖွနးတိုး�န္ဒ��င်းးခွင်း�း
အတို��င်းး�အတို�ကျောပါ်မူ္မာတိုညး�လို��၊ အဆံာ��အဖြဖွတိုးကျောပါ� ခွင်း�းရိှိ�ပါါတိုယ်း။ ကျော�ဖြခ�တို��ကျောတို�� 
ရှိ�စီး�နိ္ဒစီးးအကျောတို�းမ္မာာ��မ္မာာ��ကျောဒ္ဓ�တိုခ�န�့တိုခ��ူ�လူို�ဆာ�း�ွယ်းကြာ�တို�� စီးရိုး���း�အရိုး���စွီး�ကျောနပြီးပါး
ဆာ��တို��အခာ�း���ကျောတို�� မ္မာာ�း�ွယ်းဖြပါ�မ္မာရှိပါါဘူာ�။ ဒ္ဓါ���အကျောဝိ�ကျောရှိ��းဖြမ္မာနးမ္မာ�လူိုမ္မာာ ���စီး�အ��လံို��
�လိုညး�န��လိုညးလို�းခံကြာ�ပြီးပါး�မိ္မာ “လို�းကျောတွို��ာတို��” လိုမ္မား� ကျောကြာ��င်းး����ဖြမ္မာင်းးကျောအ�င်းးကြာ�ည�း
ကြာ�ရှိပါါမ္မာယ်း။

(၂၀၁၅)ခ�နိ္ဒစီးးကျောမ္မာလိုမိ္မာ�ထား�တိုး ဖြပါနးတို��  လူိုဝိင်းးမု္မာ ကြိ�း� ကြာ�ပါးကျောရှိ�နိ္ဒင်း�း ဖြပါညး�ူ�အင်းးအ��
ဝိနးကြိ�း�ဌားနလို�း ကျောအ��းခံ၊ “ဖြပါညး�ူ�အင်းးအ��ဦး�စီးး�ဌားန”ကြိ�း�ရှိ�� “�နး�ကျောခါင်းးစီး�ရှိင်းး��
ညွှေနးဆူာ��ကျော�� ဖြမ္မာနးမ္မာ��ပံါ�ရှိ�ပါး”မိ္မာ� ��နး�ဂုဏ်နး�အ ခာ�းအလို�းမ္မာာ���ကျောန န္ဒ��င်းးငံ်းတို�� ကျောရှိ��း
ဖြမ္မာနးမ္မာ�ကျောတွို���င်း�းတို��အခာ�းအခာ ������ �ူ�ယူ်ကျောဖွ်ဖြပါလို���းပါါ တိုယ်း။ (http://countryof-
fice.unfpa.org/myanmar & http://www.dop.gov.mm )

(ကို) ��န��်နုှ�င်�ငံ်�ဝှှ�း��ှး�င်��မော်နထုား�င်�မော်သျှ် �ူဦး�မော်ရစ�စ�မော်ပူါင်�� = (၅၁,၄၈၆,၂၅၃)ဦး� (�ခာင်းး၊ �ရှိင်းး 
နိ္ဒင်းးရှိခ��င်းးဖြပါညးနယ်းတို��ရိ့ှိ� စီး�ရှိင်းး�ကျော���းယူ်ဖြခင်းး�မ္မာဖြပါ�န္ဒ��င်းးကျော�� ကျောဒ္ဓ�အခာ ���ရိှိ� ခန့းမိ္မာနး�လူိုဦး�ကျောရှိ 
(၁,၂၀၆,၃၅၃) လိုညး�ထား���ွင်းး�ထား���ညး လို��့ဆာ��ထား��တို��အတွို�း အထား�း�ကျောဖွ် ဖြပါတို��
လူိုဦး�ကျောရှိစီး�စီး�ကျောပါါင်းး� ဟာ� head-count မ္မာဟာ�တိုးကျောတို��ဘူာ�ဆာ��တို��အခာ�း��� �တို�ဖြပါ�မ္မာ�ကြာ�
ဘာ��့လို��ပါါတိုယ်း။)

(ခ) �ပူည်းနယ်းနှှင်���ု�င်��မော်ဒါသျှကြီးကိုး�အ�ု�ကို� �ူဦး�မော်ရအခာ�ု� (%)ပူာ�ံနံှှ�ပံူ�

အ��ဒ္ဓးအတွို�း လူိုဦး�ကျောရှိ��ပါး�ညး�ဆာမိ္မာ� = (၁)စီးတို�ရှိနး��းလို��မ္မားတို�တွိုင်းး ပါာမ္မား�မ္မာှ (�၆)ဦး�
ကျောနထား��င်းးကြာ�ပါါ တိုယ်း။ ရှိနး��နးတို��င်းး�ဟာ� အထူားထားပါးဆံာ��ဖြဖွစီးးပြီးပါး� (�၁၆)ဦး�၊ ခာင်းး�ဖြပါညးနယ်းဟာ� 
အ�ာ �ပါါ�ဆံာ��အဖြဖွစီးး (၁၃)ဦး� ��ကျောနထား��င်းးကြာ�ပါါတိုယ်း။

(ဂျ) ခြုံ�ု���ပူနှှင်��မော်ကိုာ��ကို�မော်နထုား�င်�ကြကို�ုအခာ�ု�% = ၃၀% : ၇၀%
ဖြပါညးနယ်းနိ္ဒင်း�းတို��င်းး�ကျောဒ္ဓ�ကြိ�း�ပြီးမ္မာ���ကျောတို�းမ္မာာ��၊ ပြီးမ္မာ���ကျောပါ်ရှိပါး�ွ�းမ္မာာ����� “ပြီးမ္မာ���”အဖြဖွစီးး၎င်းး�၊ 

ကျော�ာ�ရွှိ�အ�ပါးစီး�မ္မာာ����� “ကျော�ာ�လို�း”မ္မာာ��အဖြဖွစီးး၎င်းး� �တိုးမိ္မာတိုးထား��တို����ကျောတွို�ရှိပါါတိုယ်း။
(ဃ) အ်ဆးယံ်မော်ဒါသျှ�့င်��(၁၀)နုှ�င်�ငံ်အ�့င်���ှ် ��န��်ဟာ် (ပူဉ္စ�) �ူဦး�မော်ရအထူားထားပူးဆံ��အ��စ�၊ အင်းးဒ္ဓ��နး�ရိှိ��၊. 

ဖွ�လိုစီးးပါ��င်းး၊ ဗုးယ်�းနမ္မား န�့ ထား��င်းး�န္ဒ��င်းးငံ်းမ္မာာ��ကျောန��း�လို���းကျောနပါါတိုယ်း။. (U.N. Depart-
ment if Economics and Social Affairs, Population Division,  2012) ���
အကျောဖြခခံထား��တိုယ်းလို��့������� ထား��ပါါတိုယ်း။ တိုကျောဖြပါ�ညးနိ္ဒစီးးအတွိုင်းး�န္ဒ�ုင်းး�ယိ်ဉ်းကျောဖွ် ဖြပါဖြခင်းး� 
မ္မာဟာ�တိုးတို��အတွို�းကျောကြာ��င်း�း အခာ�းအလို�း�ွ� လွို�မု္မာရိှိ�န္ဒ��င်းးပါါကျော��တိုယ်း။

(င်) �ူဦး�မော်ရ�ု��နုှန�� (%) ကုို�ဆန��စစ�ရ်�ှ် (၂၀၀၃)ခ�နှှစ� �ူဦး�မော်ရသျှန��မော်ခါင်�စ်ရင်��မော်ကို်ကို�ခံ�ု�ှစ �င်�ခြုံပူး�နှှစ�စဉ်� 
�ူဦး�မော်ရ�ု��နုှန�� (Population Growth%) = ဝှ.၈၉%

(စ) Population Pyramid by age distribution ကုို�မော်���်ရ်�ှ်. အ��း(၁၀)နိ္ဒစီးးမိ္မာ(၁၄)နိ္ဒစီးး
ဦး�ကျောရှိ ဟာ�အမ္မာာ��ဆံာ��အဖြဖွစီးးကျောတွို�ရှိ�လို��၊ အရှိင်းးကျော���းခံခ��တို�� စီးစီးးတိုမ္မား�ကျောတွိုန�ယိ့်ဉ်းကျောလို�လို�
ရှိ�မိ္မာ� အ��းင်းယ်း ရွှိယ်း�ူဦး�ကျောရှိ အလိုာင်းးအဖြမ္မာနးတို��့�လို�ဖြခင်းး�မ္မာရိှိ�တို����ကျောတွို�ရှိပါါတိုယ်း။

(ဆ) အ�ာ�ု�သျှ�း�ဦး�မော်ရ(၁၀၀)�ု�င်���့င်�ရုှ အ�ာ�ု�သျှ်�ဦး�မော်ရ (၉၃)ဦး�ရုှ�ယ်းလို��့ဆာ��ထား��ပါါတိုယ်း။
(ဇ) (၁၉၇၃)ခ�နှှစ�စစ���း�ထားကို�စ်ရင်� (၂၀၁၄)စစ���း��ှ် �ှးခု�သူျှဦး�မော်ရမော်�ပူ်င်���ဲ�်�ုကုို�မော်�့�ရပူါ �ယ်း။ ��းကြိ�း�

ပါ��င်းး� (၆၅-နိ္ဒစီးးနိ္ဒင်း�းအထား�း)မိ္မားခ���ူဦး�ကျောရှိတို���လို�ကျောပါမ္မာ��၊ (၁၄)နိ္ဒစီးးကျောအ��းမိ္မားခ���ူ�ကျောလို�ဦး� 
ကျောရှိကျောလိုာ��နညး��ွ��ပါါတိုယ်း။ မိ္မားခ���ူစီး�စီး�ကျောပါါင်းး�% �ာဆာင်းး�လို�ဖြခင်းး�ဟာ� မ္မာ����စီး�ဝိင်းးကျောငွ်းရိှိ�ကျောဖွွ
ရှိ�ူဦး�ကျောရှိ တို���လို�မု္မာ��� ဖြပါဆာ��ကျောနပါါတိုယ်း။

(ဈ) (၁၉၈၃)သျှန��မော်ခါင်�စ်ရင်��စစ���း� �ှ စ၍ (၂၀၁၄)သျှန��မော်ခါင်�စ်ရင်��အ�့င်�� အု�းမော်ထား်င်�စ� အမော်ရ အ�့ကို� 
(၆၇%) �ု���်ပူါ�ယ်း။ ဒ္ဓါဟာ� လူိုဦး�ကျောရှိတို���ပွါ��လို�မု္မာန�့လို���းကျောလိုာ�ညးကျောထွားတို�� တို���ပွါ��မု္မာပါါ။ 
ထူား�ဖြခ��ခာ�း� �ရှိင်းးဖြပါညးနယ်း (၁၆၆%)န� ့ရိှိမ္မား�ဖြပါညးနယ်း (၁၁၉%)တို���့အမ္မာာ��ဆံာ��တို���ပွါ��
တို���� ကျောတွို�ရှိ ပါါတိုယ်း။
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ကျောခါင်းး�ရှိမ္မား�ပါင်းး ဆာ��တို�� ဝိတိုးဆံာ ဝိါဝိါ
ကျောလို�ကျောတွိုန� ့ပွါင်း�းဖွ�း ဝိတိုးဆံာတို��င်းး နးနးရှိ�ရှိ� 
န� ့တွို�ကျောလို�င်းး�ပွါင်း�းတိုတိုးတို�� ပါနး�လိိုလိိုကျောလို�
ကျောတွို ပွါင်း�းတို�� အပါင်းး တိုစီးးမ္မာာ ���ပါါ။ ကျောခါင်းးရှိမ္မား�
ပါနး�� အနး၊ အဖြဖွူ၊ ပါနး�ကျောရှိ�င်းး၊ ခရှိမ္မား� ဆာ��
ပြီးပါး� အမ္မာာ ���မ္မာာ ��� ရိှိ�ကြာ�ကျောပါမ္မာယ်�း ဖြမ္မာနးမ္မာ�န္ဒ��င်းးငံ်းမိ္မာ�
ကျောတို�� အနးကျောရှိ�င်းး���ပါ� အကျောတွို�ရှိမ္မာာ��ပါါ
တိုယ်း။ 

ကျောခါင်းးရှိမ္မား�ပါနး�လို��့ကျောခ်တို�� ဆာညး�လိုညး�
ပါနး���� ကျော�ာ�လို�းကျောတို�ရွှိ�ကျောတွိုမိ္မာ� ကျောတွို�
ရှိမ္မာာ��ပါါတိုယ်း။ တိုစီးးခာ ����လို� ဒ္ဓါဟာ� မ္မာ��
ပါနး�ဖြဖွစီးးတိုယ်း။လွိုမ္မား��ူ�ပါနး�ကျောခွခာတို�� ကျောနရှိ�
မိ္မာ�ထားညး��းကြာ�တိုယ်း။ �ာ�း�ကျောရှိမ္မာရိှိ�ဘူာ�
ဆာ��ပြီးပါး�ပြီးခံထား�ကျောပါါ�းရှိင်းးကျောတို�င်းး လူိုတိုစီးးခာ ���� 
ခ�တိုးပါစီးး ကြာ�ပါါတိုယ်း။ လူိုကျော�ကျောခါင်းး�မိ္မာ� 

ကျောခါင်းးရှိမ္မား�ပါနး�   ပါနးကျောပါ�လို���းရှိင်းး  အ��ဒ္ဓးလူိုကျော�ဟာ� ဖွ�တိုးဝိင်းး ပြီးပါး�  �င်းး�ခာ ��င်းး���� 
တိုနး�တိုနး�မ္မာတိုးမ္မာတိုး လိုမ္မား�ကျောလိုှ��း�ွ��တိုယ်းလို�� ့ပါါ�စီးပါးရှိ�ဇူဝိင်းးတိုစီးးခ�ဖြဖွစီးးကျောနခ��ပါါတိုယ်း။

မ္မာကျောလို�ရိှိ��ရှိ�� အထား�မ္မား�အမိ္မာတိုး ၊ န္ဒ��င်းးငံ်းဂု�ဏ်းကျောဆာ�င်းးပါနး�� “ ကျောခါင်းးရှိမ္မား�ပါနး� ” ပါါ။         ကျောခါင်းး�
ရှိမ္မား�ပါနး���� အးရှိနးမိ္မာ�လို�းဖွ�းခာဉ်းလို�� ့လူို��မ္မာာ��ကြာ�ပြီးပါး� ရှိညးညာစီးးရှိင်းး အနးရှိင်းး�ရှိင်းး�အကျောရှိ�င်းး
ဖြဖွစီးးရှိပါါတိုယ်း။ဒ္ဓးအရှိညးဟာ� ရိှိတိုတိုအရှိ��ရိှိ�ပါါတိုယ်း။ လိုနး�ဆာနး�ဖွ��န့� ့ နိ္ဒလံို��ကျော�ွ�ကျောကြာ��
�ာဉ်း�ကျောရှိ�ဂုါ��� ���ွယ်းဖွ�� ့ကျော���းကြာ�တိုယ်းလို���့�ရှိပါါတိုယ်း။ ရိှိင်းးန�ဂု��နးပံါ�ဖြပါကျောဆာ�အ
ဘာ�ဓါနးမိ္မာ�ကျောတို��  လို�းတိုင်းးလို�� Hibiscus rosa sinensisလို�� ့ကျောဖွ်ဖြပါပြီးပါး� အဂုဂလို�ပါးလို��  
Show flower လို��ဆ့ာ��ပါါတိုယ်း ။လူိုအမ္မာာ��စီး��ကျောတို�� "Hibiscus "ဆာညး�လိုညး�ပါနး�လို��့
��ကြာ�ပါါတိုယ်း။

အရိှိင်းးန�ဂု��နး ပံါ�ဖြပါကျောဆာ�အဘာ�ဓ�နးကျောဆာ��ာမ္မား�မိ္မာ�ကျောတို�� “ပါင်းးလိုတိုးမ္မာာ ���ဖြဖွစီးး၏ ၊အရွှိ�း
မ္မာ�ယ်��ကြိ�း�ရွှိ�းနိ္ဒင်းး�တူို၏။���က့ျော��းအပွါင်းး�ကြိ�း�၏။အလွိုနးနး�ဖြမ္မာနး�၏၊ပါဉ္စင်းါ�ပါါ���� �ံ��ရှိ၏”လို��့
ကျောဖွ်ဖြပါထား��ပါါတိုယ်း။ ကျောဆာ�အ�န��င်းးအဖြဖွစီးး အရှိ��မိ္မာ�ခာ ��၍ခး ��ညး။ ကျောအ�ကျော���တိုတ �ရိှိ�
�ညး။ ကျောကြာ��ာ�း�ွ��ကျော��းစီးပါး၏။ နူ္ဒ�ညံ��ညး။ ဆံာပါင်းး���အ�ာ ���ဖြပါ��ညး။ ���းအ��နညး�
ကျော��ကျောရှိ�ဂုါ၊ ဆား�နိ္ဒင်းး�ပါတိုး��းတို��ကျောရှိ�ဂုါ၊ အကျောကြာ��ကျောရှိ�ဂုါ၊ ���အ�မ္မားနိ္ဒင်း�း ကျောယ်�န�လိုမ္မား�မ္မာာ��
န��ာင်းး����းခ�ကျော��ကျောရှိ�ဂုါ၊ မ္မား�ယ်ပါးကျော�ွ�လွိုနးကျော��ကျောရှိ�ဂုါ၊ကျောည�င်းး��ာကျောရှိ�ဂုါ���ကျောပါာ��း
ကျောစီးတိုယ်းလို�� ့ဆာ��ပါါတိုယ်း။

"Hibiscus " ကျောခါင်းးရှိမ္မား�ပါနး�(ခ)ဆာညး�လိုညး�ပါနး� အပွါင်းး���� ကျောထား�ပါတိုးန�က့ျောကြာ��းစီး��ရှိင်းး 
မ္မား�ယ်ပါးကျော�ွ�လွိုနးတို��ကျောရှိ�ဂုါ���   ကျောပါာ��း�င်းး�တိုယ်းလို��့ဆာ��ပါါတိုယ်း။ အ��ဒ္ဓးအရွှိ�း
လို�းတိုစီးးဆာ�ပါးကျောလို��း��� ပွါတိုးကျောခာပြီးပါး� ညပါ��င်းး�ကျောရှိမိ္မာ�စီး�မ္မားထား��ပြီးပါး� မ္မာန�းကျောစီး�ကျောစီး�မိ္မာ� အဖွတိုး
ကျောတွို��� ဖွယ်းရိှိ��စီးစီးးယူ်ပြီးပါး� �ကြာ���န�က့ျောဖွာ�းကျော���းပါါ� ကျောည�င်းး��ာကျောရှိ�ဂုါ��� ကျောပါာ��းကျောစီး
တိုယ်းလို��့ ��မ္မားဖြဖွူဆာရှိ�ကျောတို�းကြိ�း�ရှိ�� ကျောဆာ��ာမ္မား�မိ္မာ�ဆာ��ပါါတိုယ်း။ အဖြမ္မာစီးး���လို�ကျော�ွ�ပြီးပါး�န္ဒ��့
�ကြာ���န�က့ျော���းလို��ရ့ှိပါါတိုယ်း။  
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က်န္းမာ၊ လူမႈ၊ အိမ္ေထာင္၊ စီးပြား၊ အမႈအခင္းတို့အတြက္ တိုင္ပင္ႏိုင္သည္ 
(Chief Advisor for all.)

 တိုစီးးခာ ����လို� ကျော�ွ�တို���၊ အဝိလွိုနး အ�ပါးမ္မာ
ကျောပါာ�း ဆား�န�ပ့ါတိုး��းတို��ကျောရှိ�ဂုါကျောတွိုအတွို�း  
ကျောရှိ ကျောနွ္ဒ� ကြာ� မ္မား� ကျော�� �း တို�� အ ခါ  
လို�းဖွ�းကျောဖြခ��းအစီး�� ထားညး�ကျော���းကြာ�
တို�လို�ကျောတွို�ဖူွ�ပါါတိုယ်း။

ကျောခါင်းးရှိမ္မား�ပါင်းးမိ္မာ� polyphenols ပါါဝိင်းးကျောန
တို�� ဦး�ကျောနိ္ဒ��း��� �ာနး�မ္မာ�ကျောစီးဖွ�� ့ကျောထား��း
�ူကျောပါ�ပါါတိုယ်း။ စီး�တိုးခံစီး��မု္မာ ကျော��င်းး�မွ္မာနးကျောစီး
ပြီးပါး� စီး�တိုးဓ�တိုး�ာမု္မာ ခံစီး��ရှိန္ဒ��င်းးကျောဖြခ���လိုညး� 
နညး�ကျောစီးပါါတိုယ်း။

ကျောခါင်းးရှိမ္မား�ပါနး�� အ�ညး� �ာနး�မ္မာ�ကျောစီးဖွ��့
န� ့အ�ညး���� လို�ပါးကျောဆာ�င်းးမု္မာ ကျော��င်းး�ကျောစီးဖွ��့ 
ကျောထား��း�ူကျောပါ�န္ဒ��င်းးပါါတိုယ်း။

ကျော�ွ�ဆံာ��ခာ �နးမိ္မာ� ပူါကျောလို�င်းးအ���းစီးပါးစီးပါး 
ခံစီး��ရှိတို�၊ အ���ကျောတွို ပူါကျောန�လို�� ခံစီး��ရှိ
တို�ကျောတွို��� ��း��ကျောစီးဖွ��့ အတွို�းလိုညး� 
ကျောခါင်းးရှိမ္မား�ပါနး���� အ�ံ��ဖြပါ�ကျောပါ�လို�� ့ရှိပါါတိုယ်း။

ကျောခါင်းးရှိမ္မား�ပါနး����  တိုစီးးခာ ���� အ���
အရှိညးစီး�� ကျောဖြပါကျောခာ� မွ္မာတိုးကျောစီးဖွ��့လို��ံ�� ကြာ�ပါါ
တိုယ်း။ ကျောဖြခပြီးပါး�ပါာ��ရှိညး၊ န္ဒ��၊့ နနွ္ဒင်းး�တို��န့� ့ ဆာတူို
ကျောရှိ�လို�� ့ အ���ကျောပါ်မိ္မာ�လို�မ္မား�ပြီးပါး� အကျောဖြခ��းခံ
ပါါ။ ပြီးပါး�ရှိင်းး ကျောရှိကျောအ�န�က့ျောဆာ�လို���းပါါ ။န္ဒ�ပါာ ��ကျော��
အ���အကျောရှိ��� ရှိရိှိ�တို��အဖြပါင်းး  အမ္မာညး��ွ�း၊  
မ္မာာ�း�ွင်းး�ည��ဖြခင်းး�တို��့��� ကျောလိုာ��ပါါ�ကျောပါာ��း
�ွယ်းကျောစီးပါါတိုယ်း။ တိုစီးးခာ ���� မ္မာာ�းနိ္ဒ�ကျောပါါင်းး�
တိုင်းးတို�န� ့ဆံာပါင်းးဖြဖွူတို����  ��း��ကျောစီးဖွ��့
လိုညး� ကျောခါင်းးရှိမ္မား�ပါနး���� အ�ံ��ဖြပါ�ကျောပါ�လို�� ့ရှိပါါ
တိုယ်း။

အးရှိနး၊အင်းးဂု��လို�၊ဆူာဒ္ဓနးန� ့အးဂုာစီးးန္ဒ��င်းးင်းကံျောတွို
မိ္မာ� ကျောခါင်းးရှိမ္မား�ပါနး�ပွါင်းး���� အကျောဖြခ��းခံပြီးပါး��ံ��စွီး�
ကြာ�တိုယ်း။အခာ ���တို��င်းး�ဖြပါညးကျောတွိုမိ္မာ� ကျောဆာ�စွီးမ္မား�
အလွိုနးကြိ�း�လို��့ ပါရှိကျောဆာ�ဆာ��င်းးကျောတွိုမိ္မာ�ကျောတို�င်းး 
အပွါင်းး�ကျောဖြခ��းကျောတွို��� ကျောရှိ�င်းး�ကြာ�ပါါတိုယ်းး။ ဒ္ဓး
ပါနး���� ခူ�ဆွာတိုးပြီးပါး� ကျောဖြခ��းကျော�ွ�ကျောအ�င်းး ကျောန
လိိုနး�လို�� ့လို�းဖွ�းကျောဖြခ��းလို��မ္မာာ ��� ကျောရှိကျောနွ္ဒ��ာ ��
ကျော���းကျောပါ�ဖြခင်းး�ဖြဖွင်းး� ကျောရှိ�ဂုါ (၁၅)မ္မာာ ���ခနး� 
ကျောပါာ��း�င်းး�ကြာ�တိုယ်းလို��ဆ့ာ��တို����မိ္မာတိုး���
ရှိပါါတိုယ်း။

ပါါဝိင်းးကျော��ဖြဒ္ဓပါးကျောပါါင်းး�မ္မာာ��မိ္မာ� Alkaloid, 
reducing sugars, glycosides, res-
ins, sito sterol, aliphatic acid န�့  
esters တို��ဖ့ြဖွစီးးပါါတိုယ်း။

Chinese rose(Hibiscus rosa- sinensis)

pHxGef;a&T
oHyef;? oHwHcg;
Iron Fence,Gate (Motor)
Concrete
Kitchen
Bathroom
Additional Room

Cell: (626) 512 3139

San Tun Shwe

Remodeling}

udk,dYtdrfrSmudk,faejyD;rSefrSefESifYjrefjref 
0dyóemtm;xkwfvdkolrsm;pHkprf;ar;jref;

avYvmEdkifygonf/ 
vlvmp&mvnf;rvdk? tvSLaiGygp&mvnf; rvdkyg/

tcrJYulnDaeygonf/
 

OD;Munfrdk;aumif;/
(626)-695-4075

A 26

4135 Sepulveda Blvd, 
Culver City, CA 90230

Store Hours
11:00 am to 8:00 pm

Monday Closed

Lunch Specials
11:00 am to 4:00 pm 

Everyday

Jasmine Market & Deli
          (310) 313 3767

Burmese, Indian Cuisine

Stewed Veggie
• • •• • • •••• • •• • • • • • •• •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-

• •• • ••• • • • •• • • • • • • •• •• •• • •••••••••••••••••••••••••••
vegetables is a great choice 
•• • •• • • • •• • •• • • •• • • • • • •• ••• •••••••••••••••••••••••••••••
rice, Veggie  Curry, Naan & 
• •• • •• ••• • • •••• • • •• • •• • •• • ••••••••••••••••••••••••••••••

• • • ••• • • • • • • • • • • • • • •
• • • ••• • • • • •• • • •• • • •• •• • • ••••••••••••••••••••••••••

• •• • • • • • • • • • • •• • • • • •••••••••••••••••••••••
spices come together in 
•• •• •• • • • • • •• •• • ••••••••••••••••••

L 6L 5

Lunch Combo
Special

• • •• • • • •• • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • •• • • • • • •• • •• •••••••••••••••••••••••

simmered in our tradition-
• •• • • • • • • • • • • • ••••••••••••••••••Serve with 
Rice, Vegetables, and 
•• • • • •• •• • • • • •• • • • ••••••••••••••••••••

L 3

Lamb Curry
Lamb curry and our 

• •• • • •• ••• • • • • • • • •• •• • • •••••••••••••••••••••••••
• •• • • •• • • • • • • • • •• • • •• • • •••••••••••••••••••••••••
•• • •• •• • • • • • • • • • •• • •••••••••••••••••••••••Serve 
with Rice, Vegetables, and 
•• • • • •• •• • • • • •• • • • ••••••••••••••••••••

L 4

Combo $ 14.00 Combo $ 15.00

Combo $ 13.00 Combo $ 13.00

Mohinga (Fish soup)
Considered to be the 

• • ••• • • ••• •• • •• ••• • • • • • • ••••••••••••••••••••••••••••
• • • •• • • • •• • • • • • • • • • • • • • •••••••••••••••••••••••••
soup with rice noodles, 
chili, garlic, onion, and 
•• • • • •• • • • • •••••••••••••

B 3 $ 10.00

• • • • • •• • • • • • • • • • • • • • • •
Wheat/Rice noodle, rice, 

Cabbage, Onion, Cilantro, 
• • •••••• • •• • •• • • •• • ••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-
rind sauce, Crispy Garlic 
• • • •• •••••••••••

B 8 $ 11.00

• • • •• • • ••• • •• • • • • • • • • • • • • • • • 
• • • • • •• • ••• • • •• • • •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-

• • • • • • • •• • • • •• • •• • • •• • ••••••••••••••••••••••••
leaves, roasted peanuts, 
• • • • • • • • • • • • • •• •• •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-
lic, sesame seeds, dried 
shrimp and chopped  
•• • • •• ••••••••

B 7 $ 13.00 D 1 $ 13.00

• • •• • • • •• •• • • • ••••••••••••••••
Loaded with exotic spices, 

• •• • • ••••• • • • •• • • •• • • • •• • • ••••••••••••••••••••••••••••
• • • • •• • • • • •• • • • • •• • • •• • •••••••••••••••••••••••••••
•• •• •• • • • •• • ••• • •• ••• •• • • •••••••••••••••••••••••••••
• • • • • • •• • •• • • • ••• •• • •• • • •• • •••••••••••••••••••••••••••••
Basmati rice with Burmese 
• • • • • • • ••• • • • •••• • • • • •••••••••••••••••••••••
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Rooms for Rent
Quiet amd safe neighbourhood, 

easy access to 605 &10 Freeway, 
5 mins drive to Asian Market
1  big bedroom with own  bathroom 

( downstairs ) All utilitiesincluded
Call me @ (626) 376 2497

SUMMONS BY PUBLICATION (Family Law)
Case No. HF23141313

In the Superior Court of the State of California in and for the 
County of Alameda.

A HUA, Plaintiff vs. KAM NGAIH THANG, Defendant.
STATE OF CALIFORNIA to the said KAM NGAIH THANG, 

Defendant:
You have been sued. YOU HAVE THIRTY (30) CALENDAR 

DAYS after the date of the first publication of this summons to 
file a Response (FL-120) at the court and have a copy served on 
the petitioner. A letter, phone call, or court appearance will not 
protect you. 

If you do NOT file your Response on time, the court may make 
orders affecting your marriage or domestic partnership, your 
property, and custody of your children. You may be ordered to 
pay support and attorney fees and costs.

For legal advice, contact a lawyer immediately, Get help finding 
a lawyer at the California Courts Online Self-Help Center (www.
courts.ca.gov/selfhelp), at the California Legal Services Website 
(www.lawhelpca.org) or by contacting your local county bar as-
sociation. 

Superior Court of California, County of Alameda
24405 Amador St.
Hayward, CA 94544
Published April 01, May 01, June 01, July 01 2024.

Cell: (510) 364-2407
Abby Chin

Abby Chin has more than 30+ YEARS of experience in the real estate industry Since 1992.
REALTOR BRE# 01148568

MRL Group, Inc.
Professional Real Estate & Loan Services 

S.F. Bay Area w0dkuf&Sd 

jrefrmrdom;pkwdkY\ tdrfa&mif;?tdrf0,f?jcHajr&if;ESD;jrKyfESHjcif;rsm;udk

ESpf30ausmf tawGYtMuHKjzihf vufcHaqmif&Gufay;ygonf/

zHk;qufar;yg? pHkprf;yg/

Languages: English, Mandarin, Taiwanese, Burmese

Email:    abbychin88@gmail.com
https://www.facebook.com/abby.chin.37

3982 Horner Street, Suite A,B 
Union City, CA 94587

3710 Bonde Way #4
Fremont, CA 94536

HONDA/ACURA/TOYOTA
S P E C I A L I S T

“We Keep it Simple”

Fulai Steven Chang

Omega Automotive Inc.

Omega

Automotive
Ω

Ph: (510) 794-6564
Cell: (408) 425-6258 Mon-Sat 8:00am - 5:30pm

jrefrmrsm;twGuf txl;aps;EIef;

tdrftultvdk&Sd

Los Angeles တွိုင်းး အခာ �နးပါ��င်းး� အ�မ္မား
အ�ူအလို��ရိှိ�ပါါ�ညး။ ဟာင်းး�ခာ�းတိုတိုး
ကျော��အမ္မာာ ����မ္မား�အလို��ရိှိ��ညး။

Ph: (626)-456-0564

oufMuD;apmifhtvdk&Sd
Los Angeles, California တြင္ လႈပ္ 

လႈပ္ရွားရွားေနႏိုင္ျပီး သတိေမ႔တတ္ 
ျခင္းသာ ျပႆနာရွိေသာသက္ၾကီးအ
ဘြားကို ေစတနာ၊ ေမတၱာျဖင္႔ အေဖာ ္
ေနေပးႏိုင္သုူတဦးအလုိရွိသည္။ ေဆး
စစ္၊ ေစ်း၀ယ္လိုက္ပို ႔ေပးဖို ႔ ဒရိုင္ဘာ 
လိုင္စင္ရွိရမည္။

ဆက္သြယ္ရန္- (၆၂၆)-၃၇၂-၅၃၂၉

uav;xdef;tvdk&Sd California ျပည္နယ္၊ Los Angeles County, 
Alhambra တြင္ ၃ႏွစ္ႏွင္႔၅ႏွစ္အရြယ္ ကေလးႏွစ္ဦးထိန္းရန္ ကေလးထိန္းအလိုရွိ
သည္။ ဆက္သြယ္ရန္- (၃၁၀)-၇၇၄- ၆၄၂၄

Female Roommate tvdk&Sdonf
Female Roommate အလို႐ွိသည္ 

Baldwin Park City, LA. Freeway 
605, 210, 3M စက္႐ံုအနီးတြင္အ 
ခန္း(၂)ခန္းငွါးရန္ ႐ွိသည္။  

ဆက္သြယ္ရန္ (626)715-1027

vlvdkygonf
Orange County ရွိ University of 

Irvine ၏ Dining room တြင္ အလုပ ္
လုပ္ရန္လူလုိေနပါသည္။ တပတ္ကုိ 
၅ရက္၊ တနလၤာမွ ေသာၾကာထိအလုပ္
လုပ္ရပါမည္။ လစာညႈိႏႈိင္း။

ဆက္သြယ္ရန္ - (626)-379-8868

Roommate 2OD;tvdk&Sd
 လူ၂ဦးေနႏိုင္သည္႔ furnised လုပ ္

ျပီးသား အခန္းက်ယ္။ စံုတြဲ(သို႕) မိန္း
ကေလး၂ဦး(သို႕) ေယာက္်ား၂ဦး အ
တူေနႏိုင္သည္။ အာရွစားေသာက္ဆို
င္၊ ကုန္စုံဆုိင္မ်ားအနီး၊ Rosemead, 
California. $600/ eachစေဘာ္$300/ 
each. Part time driver ႏွင္႔ helper 
အလုိရွိပါသည္။ 

ဆက္သြယ္ရန္- 626-682-9035

tcef;iSm;&ef&Sdonf
Tracy, CA အခနး�ဌား�ရှိနးရိှိ� High 

Way 205, 5, 580Kaiser, Mall, 
Target, Macy, Costco, Panda 
Express, CVS, Winco Foods, 
7-Eleven အနး� * $800 အပြီးပါး�အစီးး� 
(including utilities, water & 
sewage)* မ္မား�ဖွ��ကျောခာ�င်းး၊ ���ပါါ�င်းး �ံ��
န္ဒ��င်းး�ညး။* No party, No smoking, 
No drugs, No pets are allowed

 Call/Text: +1 279 600 4773
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Roommatetvdk&Sdonf
Highdale St, Norwalk, California
Cerritos college အနီး။Man prefer
ဆက္သြယ္ရန္ (၆၅၇) -၂၉၃-၃၅၈၉

Rooms for Rent
Room for rent for a female 
$700. Gardena near Fwy 

105&110. 
Andy (626) 607-1544

Roommate 2OD;tvdk&Sdonf
လူို၂ဦး�ကျောနန္ဒ��င်းး�ညး�furnished လို�ပါးပြီးပါး���� အခနး��ာယ်း။ 

စံီး�တွို�(���)့ မ္မာ�နး��ကျောလို�၂ဦး�(���)့ ကျောယ်��းာ��၂ဦး� အတူိုကျောနန္ဒ��င်းး�ညး။ 
အ�ရိှိစီး��ကျော���းဆာ��င်းး၊ ��နးစံီး�ဆာ��င်းးမ္မာာ��အနး�၊ Rosemead, Cal-
ifornia.  တိုစီးးဦး�လိုှင်းး $600/ month, စီးကျောဘာ�း$300/ each. 

Part time driver နိ္ဒင်းး� helper အလို��ရိှိ�ပါါ�ညး။ 

ဆာ�း�ွယ်းရှိနး- 626-682-9035

Guest House iSm;&ef&Sdonf
အ�င်းး�ဖြပါင်းးဆာင်းးပြီးပါး���� guest house on Longden Ave, Arcadia, 

California ကျောနထား��င်းးရှိနး တိုစီးးဦး�(���့) နိ္ဒစီးးဦး�အလို��ရိှိ�ပါါ�ညး။  တိုလို���  $1,750 
(include Internet and all utilities). Ph: (626) 203 8966

Sushi chef tvdk&Sd
looking for creative Sushi chef 

deep knowledge in making flavorful 
rolls and and rice bowl and who has 
also passion and expertise in au-
thentic Burmese cuisine and helping 
with side job. ( Los Angeles )

Ph: (626)238 3751

Female Roommatetvdk&Sdonf
West Covina City,CA တြင္အခန္း 

(၂ )ခန္းဌားရန္ Roommate (၂) ဥး
အလိုရွိသည္။ 

Nearby Asian markets, Mt. SAC 
College, Cal Poly. Easy access to 

60,10, 57 Freeways. 
All Utilities Included. စုံစမ္းရန္

 909-896-8893

tcef;iSm;&ef&Sd
Rosemead, California မိ္မာ� အခနး�

ငိ်း�� ရှိ နး ရိှိ� � ညး ။  �း� � နး� ကျောရှိ ခာ ��� ခ နး�
အ�မ္မား��ရိှိ��ညး။ Target အနး�။

 (၆၂၆)-၆၄၂-၆၅၃၃

tdrfvHk;csif;iSm;&ef&Sd
Rowland Heights တြင္ အိမ္လံုးခ်င္းငွားရန္ရွိသည္။
3 Beds, 2 Baths (Including one master bedroom)၊ တိတ ္

ဆိတ္လံုျခံဳေသာ၀န္းက်င္၊ 60 Freeway အနီး၊ Fullerton  
and Colima streetအနီး၊ Asia Supermarket မ်ားႏွင္႔ စား 
ေသာက္ဆိုင္မ်ားႏွင္႔ ၅မိနစ္ကားေမာင္းရံုအကြာအေ၀း။

ဖုန္း/Text ပို႔စံုစမ္းရန္- (၆၂၆)-၉၂၂-၇၀၁၂ 

jrefrmh*Zufowif;pmudk 
pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf rSm,lvdkvSsif
ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာသည္ အခမဲ့ေ၀ငွေသာ ပံုႏွိပ္သတင္း

စာျဖစ္ပါသည္၊ သို႔ေသာ္ ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာကို အိမ္တိုင္
ရာေရာက္စာတိုက္မွ မွာယူလိုသူမ်ားသည္ စာပို႔ခႏွင္႔စာအိတ္

ဖိုး ေပးရမည္ျဖစ္၍ တစ္ႏွစ္စာ (၁၂ေစာင္) အတြက္ က်သင့္ေငြ $40 ကို 
Payable to- Myanmar Gazette ခ်က္ေရးျပီးမိမိအမည္/လိပ္စာထည့္၍
Myanmar Gazette
7223 Baird Ave. #105
Reseda, CA 91335
သို႔ ေပးပို႔မွာယူႏိုင္ပါသည္။
(213) 422 2307 သို႔ ျဖင္Z့elleေငြတိုက္ရိုက္ပို႔လည္းရပါသည္။
လိပ္စာကို text message ျဖင့္ေပးပို႔ထားပါက လစဥ္ USPS ျဖင့္ပို႔ပါမည္။

uav;xdef;tvdk&Sd
 အသက္၃ႏွစ္၊ အသက္၈လ က 

ေလး၂ဦးကုိ ဂရုတစိုက္ထိန္းေပးဖုိ႔ က 
ေလး ထိ န္း အ လို ရွိ သ ည္ ။  တ ပ တ္
ကုိ၅ရက္ (Monday to Friday), Ra-
crancho Cucamonga, California  
အိမ္မွာအတူေနထိုင္ႏိုင္ပါသည္။  

Call or text- 301-675-9977

tpptqifajyap&ef ulnDa[majymajz&Sif;ay;ygonf/

email: ohnmar510@gmail.com

q&mr rOr®m(tMum;tjrifyg&rD&Sif) B.A(Geography)
,cif- tif;pdefykZGefawmif(a&ausmfq&mrav;)

trdjrefrmjynfeSifhwuG ta0;a&mufjrefrmjynfom;rdwfaqGrsm;\

+ usef;rma&;

+ ynma&;

+ tdrfaxmifa&;

+ tvkyftudkif

PSYCH
IC READ

IN
GS

+ pD;yGm;a&;

+ tcspfa&;

+ vlrIa&;

+ ADZmESifhtem*wfa&;

  SF Bay Area   eHeuf10em&DrS n8em&D/ Union City(vlcsif;awGYar;&ef)

t (650)-991-2831   (650)-993-2644
Fax: (650)-991-2831
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ဆန္ဖရန္အနီး Antioch ျမိဳ႔, CA တြင္ညသက္ၾကီးအဘြားအားၾကည္႔ရႈရန္ အမ်ိဳး
သမီးအိမ္အကူအလိုရွိပါသည္။ အေသးစိတ္ကိုဖုန္းေခၚေမးႏိုင္ပါသည္။
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မ္မာ������ �ညး��ညး�မ္မာညး�မ္မာညး� ရွှိ�လိုှ�း��…။  စီးစီးးတိုပါးစီးခနး�ကျောတွို�လိုညး� တိုစီးးခ�ပြီးပါး�တိုစီးးခ� အ��မ္မား�ခံကျောနရှိဆာ���…။  
�ခာင်းး၊ �ယ်��၊ �ရှိင်းး၊ ခာင်းး�၊ ဗုမ္မာ�၊ မွ္မာနး၊ ရှိခ��င်းး၊ ရိှိမ္မား�တို��တွ့ိုင်းး စီးစီးးမ္မား�� ကျောတို��းကျောလို�င်းးကျောနဆာ�…။  ထွား�းကျောပါါ�း��� နး�နး�ကျောလို�  နိ္ဒင်းး� ကျောဝိ�ကျောန

ဆာ�…။  တိုဖြဖွ�တိုးဖြဖွ�တိုးကျော�ကျောနကြာ��ူကျောတွိုထား� ���ယ်းမ္မာပါါရှိကျောအ�င်းး �တို�ကျောလို�န� ့ကျောန…ကျောနရှိပါါ�ညး…။  န္ဒ��င်းးငံ်းဖြခ��ကျောရှိ��း န္ဒ��င်းးငံ်း���မ္မာာ��ကျောရှိ� န္ဒ��င်းးငံ်း
အတွိုင်းး�ရိှိ� န္ဒ��င်းးငံ်း���မ္မာာ��ပါါ  အ��လံို�� ကျောန��ထား��င်းး�� ရိှိ�ကြာ�ပါါကျောစီးလို�� ့ဆာ�ကျောတို�င်းး�ကျောပါ�ရှိင်းး� ဒ္ဓးလို�တိုင်းး�ကျောလို�ကျောတွိုအကျောကြာ��င်းး� ကျောဖြပါ�ကြာ�ဦး�စီး��ဗ့ုာ�…။

 အဆုုံး�လောတာ်သစ်် �င်း�်ထက်ရုိန် ်စီ်�ရီ�မုိုတ်ဆုံးက်ပွါ� က�င်း�်ပါ…။
အဆာ��ကျောတို�း�စီးး ဝိင်းး�ထား�းရိှိ�နး တိုစီးး���ယ်းကျောတို�း �းဆာ��ထား���ညး� “မ္မာ�ဖွ�ရှိ��လိုညး�မ္မာင်းး�၊ ဘာ�ရှိင်းးမ္မာလိုညး� မ္မာင်းး�”  ကျောတို�စီးး�ရှိး�စီးး စီး�နယ်းဇူင်းး�

မ္မာ�တိုးဆာ�းပွါ���� ရှိနး��နးပြီးမ္မာ��� ၄၆ လိုမ္မား�ရိှိ� K Cafe တွိုင်းး �ာင်းး�ပါ�ွ��ခ���ညး…။  ကျောတို��းခာင်းး�မ္မာာ����� ���ဖြမ္မာကျောအ�� တိုစီးး���ယ်းကျောတို�းကျောရှိ�ဖွွ��ကျောပါ�
ခ��ကျောကြာ��င်းး� ��ရှိ�ညး…။  မ္မာ�တိုးဆာ�းပွါ�တွိုင်းး စီး�ကျောရှိ�ဆာရှိ� ကျောမ္မာ�င်းး������ (အမ္မာရှိပူါရှိ) နိ္ဒင်းး� အဆာ��ကျောတို�း ဆူာ�နစီးး တို���့ မ္မာ�ဒ္ဓ�တို�စီး���ကျောဖြပါ�ကြာ���  
ကျောပါ�ခ��ကျောကြာ��င်းး���ရှိ�ညး…။ MTV ��� ���ကျောဇူ�းဝိင်းး�န္ဒ��င်းး၊ ���ကျော�ာ�းစီး���ဟာနး၊ ice picture���ဖြပါညး�ပြီးဖွ���၊ ����ူရှိကျော�ွ�တို��့� ရိုး���း�ူ�ကျောပါ�ပြီးပါး�  
Legency Music � ထား�တိုးလိုေင်းး�ခ���� အ�ံစီးးဒ္ဓး ��� မ္မာ�စီးတို�ကျောတို��ံ�ွင်းး�� ဖြဖွနး�ခာ �ထား��ကျောကြာ��င်းး� ��ရှိ�ညး…။  Vocal Guide အဖြဖွစီးး 
အဆာ��ကျောတို�း ဆူာ�နစီးး� တို�ဝိနးယူ် ကျောပါ�ပြီးပါး� Featuring ��� ဂုာူဝိယ်း၊ ဝိ��င်းး�ကျောလို�၊ ကျောမ္မာ��တိုတို���့  အ��ဖြဖွညး�ကျောပါ��ညးဟာ� ��ရှိ�ညး…။ Daily 
Gita တိုး�ဝိ��င်းး�� တိုး�ခတိုးကျောပါ�ထား��ပြီးပါး�  Strings Studio တွိုင်းး အ�ံဖွမ္မား�ထား��ကျောကြာ��င်းး� ��ရှိ�ညး…။  

ကျောခတိုးမ္မာကျော��င်းး�ဟာ� ကျောဖြပါ�ကျောနကြာ�ကျော�� ဒ္ဓးလို��အခာ �နးမ္မာာ ���တွိုင်းး ကျောတို�စီးး�ရှိး�စီးး အ�စီးး��� ခနး�ခနး�ထားညးထားညး ထား�တိုးကျောဝိလို�ကျော��  ဝိင်းး�ထား�းရိှိ�နး
ကျောအ�င်းးဖြမ္မာင်းးပါါကျောစီးလို�� ့ဆာ�ကျောတို�င်းး�ကျောပါ�လို���းပါါတိုယ်း ခင်းးဗုာ�…။

ယွူန်�်ဖြမိုတ်သူ ၏ လောတ�သီချ�င်း�်ဗီဒီယုီူ�ထွက်ရုိ…။
  အဆာ��ကျောတို�းယွ်နး�ဖြမ္မာတိုး�ူ၏ ပြီးင်း��ဖြင်းင်းးဖူွ�လို��လ့ို�� ကျောတို��းခာင်းး�ဗုးဒ္ဓးယ်�� ထွား�းရိှိ�လို��ညး…။  ခာစီးး�ူ��� မ္မာပြီးင်း��ဖြင်းင်းးဘာ� ကျောပါ�ဆာပါးကျောန�ညး� ကျော��င်းး 

မ္မာ ကျောလို�မ္မာာ��အတွို�း ရှိညးရွှိယ်း�� �းဆာ��ထား��ကျောကြာ��င်းး� ��ရှိ�ညး…။ ဒ္ဓး ဗုးဒ္ဓးယ်��အတွို�း ဘာတိုးဂုာ�း ��နး� ၅၀ ကျောလို��း �ံ��ပြီးပါး�ရိုး���းထား��ပါါ
တိုယ်းဟာ�  ယွ်နး�ဖြမ္မာတိုး�ူ � ကျောဖြပါ��ညး…။ ပြီးင်း��ဖြင်းင်းးဖူွ�လို��လ့ို�� �းခာင်းး���� ကျောတို�ကျောရှိ� ယွ်နး�အ�ကျော�ာ�း� ကျောရှိ����ထား��ပြီးပါး�  ဒ္ဓါရိုး���းတို� ဖြပါညး�ပြီးဖွ���န္ဒ��င်းး 
� ရိုး���း�ူ�ကျောပါ�ထား���ညးဟာ� ��ရှိ�ညး…။  ယွ်နး�ဖြမ္မာတိုး�ူ ကျောအ�င်းးဖြမ္မာင်းးပါါကျောစီး ဗုာ�…။

  
  လောတ�တလောစ်ေ ဇာတ်�မ်ို�တွ� မုိုတ်ဆုံးက်…။
  အဆာ��ကျောတို�းမ္မာာ��စွီး� ပါါဝိင်းးထား��ကျော�� Music Drama ပံါ�စံီး ဇူ�တိုးလိုမ္မား�တွို�မ္မာ�တိုးဆာ�းပွါ���� ရှိနး��နးပြီးမ္မာ���  Melia Hotel တွိုင်းး �ာင်းး�ပါခ��

�ညး…။ “ဒ္ဓးဇူ�တိုးလိုမ္မား�တွို�� Musical Drama ပံါ�စံီးကျောလို�ဖြဖွစီးးပြီးပါး� ပါါဝိင်းးတို���ူ  အ��လံို���လိုညး� အဆာ��နယ်းပါယ်းမိ္မာ� �းမ္မား��ာင်းးကြာ��ူကျောတွို
ခာညး�ပါ� ဖြဖွစီးးပါါတိုယ်း..၊ ပါရှိ��တိုးအ��ဖြဖွတိုးကျောပါ�ကြာ�ပါါဦး�” ဟာ� ဒ္ဓါရိုး���းတို� ���ညး� ကျောဖြပါ�ခ���ညး..။  ကျောတို�တိုကျောစီးေ ဇူ�တိုးလိုမ္မား�တွို���� ဇူ�တိုးလိုမ္မား� 
အ�ယ်းဒ္ဓမ္မား ည��မ္မာင်းး�လွိုင်းး၊ ဇူ�တိုးညွှေနး� ဝိင်းး�ဖြမ္မာင်းး�ဦး� နိ္ဒင်းး� ဆူာ�ခ�းမ္မာင်းး�တို���့ ကျောရှိ����ကျောပါ�ပြီးပါး� ဒ္ဓါရိုး���းတို� ���ညး � ရိုး���း�ူ��� ထား�းယံ်၊ အ�ပါးစီး���
ခနး�၊ ကျောနထွားဋိး၊  Jason Ace၊ Aladin၊ ကျောအ�ဖြမ္မာဖြဖွူ၊ ကျောမ္မာလို�ံစီးဉ်း၊ အမ္မာရှိ�ဘာ�ဏ်း�၊ ယွ်နး�၊ ဆာ�လို�ငု်းး တို���့ ပါါဝိင်းး�ရိုး�ပါးကျောဆာ�င်းး  ကျောပါ�ထား��ကျောကြာ��င်းး� 
��ရှိ�ညး…။ ပံါ�မိ္မာနး ဇူ�တိုးလိုမ္မား�တွို�ကျောတွိုထား�� ခွ�ထွား�းလို�တို�� ဒ္ဓါရိုး���းတို� ���ညး ရှိ��  ကျောတို�တိုကျောစီးေ ဇူ�တိုးလိုမ္မား�တွို���� ကြိ���ဆာ��ပါါတိုယ်း ဗုာ�…။

  
  ရခုျ�င်းမ်ိုလော�� ရတန်�မုို�င်း ်အုမ်ိုလောထာင်းဖ်ြပါ�ပြီးပီါ…။
 ကျောရှိဒ္ဓးယ်�� အဆာ��ကျောတို�းကြိ�း� ဓညဝိတိုး ကျောရှိေကြာ�ညး ကျောခ် စီးတိုးရှိးယ်�� အဆာ��ကျောတို�း မ္မာ��င်းး ၏ �မ္မား�  ရှိတိုန�မ္မာ��င်းး ရှိ�� မ္မာဂုဂလို��တိုင်းး�ကျောလို� ကျောဖွါ�း�ညး 

ခာလို���းပါါရှိကျောစီးဦး�…။  အဆာ��ကျောတို�း ရှိ�� �မ္မား� အဆာ��ကျောတို�း ဖြဖွစီးးလို�တို� ဘာ�မိ္မာ မ္မာဆာနး�ကြာ�ယ်းပါါဘူာ� ခင်းးဗုာ�…။  အခ�လို�� အ�ကျောပြွန္ဒဒ ရှိပြီးပါး� ���ခ�ရိှိ�တို�� 
မ္မာဂုဂလို�ပွါ���� ဆာင်းးန္ဒေ� န္ဒ��င်းးတို��ာကျောတို�� လို�းခ�ပါးတိုး�ကျောပါ�ရှိမိ္မာ�ကျောပါါ � ခင်းးဗုာ�…။  မ္မာ��င်းးကျောလို� ရှိ�� ကျောဖြပါ�စီး���အရှိဆာ�� ရှိညး�စီး����းတိုမ္မား� ၉ နိ္ဒစီးး မိ္မာ� 
တိုစီးးလိုပါ� ဖြပါတိုးခ��ဖူွ�ပါါ�တို��…။  ပြီးပံါ��မ္မာ�တိုယ်း ကျောပါါ �ဗုာ�…။ ဒ္ဓးကျောန့ကျောခတိုး စံီး�တွို�ကျောတွိုကြာ���မိ္မာ� ပြီးပံါ��စီးရှိ�လိုညး�ကျော��င်းး�ကျောနတို����ဗုာ…။  ၉ နိ္ဒစီးးကျောတို�င်းး တွို�
ပြီးပါး�မိ္မာ မ္မာဂုဂလို�ကျောဆာ�င်းးကြာ�တို�ဆာ��ကျောတို�� ဒ္ဓးကျောခတိုးထား�မိ္မာ� ရိှိ�မိ္မာရိှိ��တို�� စံီး�တွို�ကျောပါါ �ခင်းးဗုာ�…။  ရှိခ��င်းးလူိုမ္မာာ ���ကျောတွိုအတွို�း ဂု�ဏ်းယူ်စီးရှိ� မ္မာဂုဂလို�ပွါ�ကျောပါါ � 
ခင်းးဗုာ�…။  ရှိတိုန�မ္မာ��င်းး အကျောဖြပါ�အရှိကျောတို�� ���မ္မာာ ��ကျော�ာ�း� �ူမ္မာအကျောဖွ န� ့တိုကျောထားရှိ�တိုညး�တူိုပါါတိုယ်းတို�� …။  

�ူတို��စံ့ီး�တွို� အင်းးတို�ဗုာူ�ကျောလို�ကျောတွို ကြာ�ညး�ရှိတို� ကြာ�ညးနူ္ဒ�စီးရှိ�ပါါဗုာ�…။  �တို���့�� ���မ္မာာ ���ကျော�ာ�း� Hi Bird Band မိ္မာ� တိုး�ကျောနတို�� ဂုစီးးတို�
�မ္မာ��ပါါ…။  Strings ဆာ��တို�� Stidio ���လိုညး� ဖွွင်းး�လိိုစီးးလို�ပါး���င်းးကျောန�ူ…။  ���မ္မာာ ���ကျော�ာ�း န� ့ရှိတိုန�မ္မာ��င်းးတို�� ့ကျောန�င်းး အနိ္ဒစီးး တိုစီးးရှိ�တို��င်းး အခ�
လို��ပါ� ပြီးပံါ��ပြီးပံါ��ကျောပါာ�းကျောပါာ�းန� ့ ခာစီးးခင်းးစွီး�ကျောနထား��င်းးန္ဒ��င်းးကြာ�ပါါကျောစီးကျောကြာ��င်းး� ဆာ�မွ္မာနးကျော��င်းး�ကျောတို�င်းး�အပါးပါါတိုယ်း ခင်းးဗုာ�…။

 
 လောတ�သွာ� ၏ အစ် Musical Soft Drama မုိုတ်ဆုံးက်ပွါ� က�င်း�်ပါ…။
  ကျောတို��ွ�� ၏ အစီး ဆာ��တို�� Musical Soft Drama ဇူ�တိုး��� မ္မာ�တိုးဆာ�းပွါ�အခမ္မား�အန�����  Junction City ရိှိ� JCGV ရိုး�ပါးရိှိင်းးရံိုး�တွိုင်းး 

�ာင်းး�ပါ�ွ��ခ���ညး…။  “ဒ္ဓးဇူ�တိုး���ဟာ� �းနးကျောတို�း�ရှိ�� ဦး�ကျောလို�လိုညး�ဖြဖွစီးး ဆာရှိ�လိုညး�ဖြဖွစီးးတို�� The Sun Music �  ဦး�ကျောမ္မာ�င်းးကျောမ္မာ�င်းး�နး� 
အမိ္မာတိုးတိုရှိ အကျောနန� ့ရိုး���း�ူ�ထား��တို�� ဇူ�တိုး���ဆာ��လိုညး� မ္မာမိ္မာ��ပါါဘူာ�…။  ဦး�ကျောမ္မာ�င်းးကျောမ္မာ�င်းး�နး� (ကျောတို�ကျောရှိ� တို�မ္မားလို�ငု်းး�) ကျောရှိ�စီးပါးထား��တို�� �းခာင်းး�
အ�စီးးကျောတွိုန� ့တိုညးကျောဆာ��းထား��တို��  ဇူ�တိုး���ဖြဖွစီးးလို��ပ့ါါ…။ ဇူ�တိုး���ထွား�းလို�ရှိင်းးလိုညး� အ��ကျောပါ�ကြာ�ပါါဦး�” ဟာ� ဒ္ဓါရိုး���းတို� ရှိ�ဖြမ္မာင်းး�ထွားနး�� 
ကျောဖြပါ��ညး…။  ကျောတို��ွ��၏ အစီး ဇူ�တိုး����ညး ဖြမ္မာင်းးကျောတွို�ကျောန�ာ ဇူ�တိုးလိုမ္မား�ပံါ�စံီးမ္မာာ ���မ္မာဟာ�တိုးဘာ� တိုစီးးမူ္မာထား��ဖြခ���ညး�  Musical Soft 
Drama ဇူ�တိုး���ပံါ�စံီးမ္မာာ ���ဖြဖွစီးးပြီးပါး� ဇူ�တိုးလိုမ္မား� ရှိ�ဖြမ္မာင်းး�ထွားနး�၊ ဇူ�တိုးညွှေနး� ကျောရှိေရှိညးဖူွ��ွယ်း ကျောရှိ������  ဒ္ဓါရိုး���းတို� ရှိ�ဖြမ္မာင်းး�ထွားနး� ရိုး���း�ူ�ပြီးပါး� 
�ရိုး�ပါးကျောဆာ�င်းး လိုင်းး�အ�မ္မား၊ အဝိ��င်းး�၊ ကျောဆာ�င်းး�ဦး�ကျောမ္မာ၊  Brang Mun Shawng ၊ Hpu Li San Hz ၊ Jo Sar Mlassel Marip ၊ အကြိ�း�������၊ 
ကျောဆာ�င်းး�မ္မာင်းး�ကျောနွ္ဒ၊ ကျောမ္မာ�င်းးကျောမ္မာ�င်းး၊ Elizabeth တို�� ့ပါါဝိင်းး�ရိုး�ပါးကျောဆာ�င်းးထား���ညးဟာ� ��ရှိ�ညး…။ 

 ဒ္ဓးဇူ�တိုး���မိ္မာ�  စီး�တိုးဝိင်းးစီး��စီးရှိ� အကျော��င်းး�ဆံာ��အခာ�း � The Sun Music � ဦး�ကျောမ္မာ�င်းးကျောမ္မာ�င်းး�နး� အမိ္မာတိုးတိုရှိ ဆာ��တို�ပါါပါ�…။  
တိုစီးးခ�ခ�ကျောတို�� ထူား�ဖြခ��လို�မ္မား�မ္မာယ်း ထားင်းးပါါတိုယ်း…။  ကျောစီး�င်းး�ကြာ�ညး�ကျောပါ�ကြာ�ပါါဦး� ဗုာ�…။

  
  ရင်း�ွ်င်း်ဖ်ြပါချ�င်းသ်ည်် ဇာတ်�မ်ို�တွ� မုိုတ်ဆုံးက်ပွါ�…။
  အခ�တိုကျောလို� ဖြမ္မာနးမ္မာ�အန္ဒ�ပါည�ကျောလို��မိ္မာ� ဇူ�တိုးလိုမ္မား�တွို�အ�စီးးကျောတွို ကျောတို�းကျောတို�းထွား�းလို�ပါါတိုယ်း…။  ရိုး���းန္ဒ��င်းးကြာ�လို�� ့ရိုး���းလို�ကြာ�တို� 

မ္မာ�ဒ္ဓ�တို�ပွါ��ပါါတိုယ်း ခင်းးဗုာ�…။  လိုမ္မား�လွို� လို���းမ္မာ�ွ��ကြာ�ဖွ��က့ျောတို�� �တို�ကျောပါ�ခာင်းးပါါတိုယ်း…။  ပါရှိ��တိုးအကြိ����းကျောန��း ��ပါးလို���း�ွ��မ္မာယ်းဆာ��
ရှိင်းး လူိုမု္မာကျောရှိ�ကျောဖွါ�းဖြပါနးတို�ကျောတွို မ္မာဖြပါ�င်းး�တို�ကျောတွို ပါါလို�မိ္မာ�  ���ကျောတို�� စီး���ရှိ�မ္မားမ္မာ�ပါါတိုယ်း…။  အခ� ရှိင်းးဖွွင်းး�ဖြပါခာင်းး�ညး ဇူ�တိုးလိုမ္မား�တွို� မ္မာ�တိုးဆာ�းပွါ�
��� ရှိနး��နးပြီးမ္မာ��� န္ဒ��ဗု��တိုယ်းကျောဟာ�းတိုယ်း မိ္မာ� �ာင်းး�ပါ�ွ��ပါါတိုယ်း…။  

ပါါဝိင်းး�ရိုး�ပါးကျောဆာ�င်းး�ူတိုစီးးဦး�ဖြဖွစီးးတို�� ရှိတိုန�ဗု�� �  “ဗု��� ရှိင်းးဖွွင်းး�ဖြပါခာင်းး�ညး ဇူ�တိုးလိုမ္မား�တွို�မိ္မာ� ဖူွ�ငံ်း� ��ရိုး���းတို�အကျောနန� ့ပါါဝိင်းးထား��တို�
ပါါ…။  ဒ္ဓးဇူ�တိုးလိုမ္မား���� စီးပြီးပါး� �မ္မား�လိိုမ္မား�တို�� အခာ �နး�တိုညး�� တို�ယ်းစီး�တိုးဝိင်းးစီး��လို�� ့လို�းခံရိုး���း�ူ�ဖြဖွစီးးတို�ပါါ…။  ဒ္ဓးဇူ�တိုးလိုမ္မား�တွို�� အကျောရိှိ�
မိ္မာ�ရိုး���းထား��တို�� စီးး�ရှိး�ကျောတွိုန�လ့ိုညး� မ္မာတူိုဘာ� �ွ�ထွား�းတိုယ်း…။  ဒ္ဓး��ရိုး���းတို���� �ရိုး�ပါးကျောဆာ�င်းးဖွ�� ့အတွို�း ကျောတို�းကျောတို�းကျောလို� ကြိ����စီး��ခ��ရှိတိုယ်း…။  
ဒ္ဓး��ရိုး���းတို�ကျောလို���� ရိုး���းခွင်းး�ကျောပါ�တို�� တိုစီးးကျောယ်��းခာင်းး�စီးး���လိုညး� ကျော�ာ�ဇူူ�တိုင်းးပါါတိုယ်း…။  ဟာ� ကျောဖြပါ��ွ��ခ��ပါါတိုယ်း…။  ရှိင်းးဖွွင်းး�ဖြပါခာင်းး�ညး 
ဇူ�တိုးလိုမ္မား�တွို���� ကျောရှိေစီးညးကျောတို�း ရိုး�ပါးရိှိင်းးထား�တိုးလို�ပါးကျောရှိ�� ထား�တိုးလို�ပါးပြီးပါး�  ဒ္ဓါရိုး���းတို� ပွါင်းး���ဂီုကျောဇူ�း ရိုး���း�ူ��� ရှိနးကျောအ�င်းး၊ ကျောအ�င်းးကျောရှိခာမ္မား�၊ 
ရှိတိုန�ဗု��၊ �င်းး���ဗု��၊ �ဇူင်းးထူား�ဖြမ္မာင်းး�၊  ဖြခူ�စီးစီးးဟာနး၊ စီး���မ္မာ���ကြာ�ညး၊ ယွ်နး�ကျောရှိေရှိညး၊ ကျောအ�င်းးခ��င်းး၊ ဝိါဝိါကျောအ�င်းး၊ ကျောအ��းတို�၊ မ္မာ��ခမ္မား�၊ ဇူင်းးမ္မာာ ���၊ ခွနး�ည တို��့ 
ပါါဝိင်းး  �ရိုး�ပါးကျောဆာ�င်းးထား��ကျောကြာ��င်းး� ��ရှိ�ညး…။

  
  ရည််�စ်ာ�လောဟုာင်း�်လောတွအလော�ကာင်း�် သီချ�င်း�်အယ်ူ�်ဘုမ်ိုထ�တ်မိုယ််ူ ပုါ�ပုါ�…။
  ပါ��ပါ�� ��� ကျောတို�� ခင်းးဗုာ��တို�� ့မိ္မာတိုးမ္မာ�ကျောနကြာ�ဦး�မိ္မာ�ပါါ…။ ခာစီးးစီးရှိ�ကျော��င်းး�တို�� မ္မာာ�းနိ္ဒ�ကျောလို�န� ့�းခာင်းး�ဆာ��တို�� အဆာ��ကျောတို�း မ္မာ ကျောလို� ကျောပါါ �…။ �ူမ္မာ� 

စီးစီးးကျော��င်းးစီးး ရှိ�� အထား�မ္မား���မ္မား�ခံခ��ရှိဖူွ�ပါါတိုယ်း…။ အ�ဒ္ဓး�တိုင်းး� �းနးကျောတို�းစီး  ကြာ���ကျောတို�� နံရံှိ���လို�း�း�န� ့ထားထား���မ္မာ�ခ��ကျော��တို�ကျောပါါ �…။ အကျောဟာ�
ကျောဟာ�…။  ဒ္ဓးလို�� ကျောခာ�ကျောခာ�လိိုလိို အဆာ��ကျောတို�းမ္မာကျောလို�� �ူတို�� ့��� ဘာ�မ္မာာ��လို�ပါးန္ဒ��င်းးမိ္မာ� မ္မာ��လ့ို� ကျောန�း…။  

အ��ဒ္ဓး ပါ��ပါ�� � ကျောထား�င်းး�လွိုတိုးလို�ခ��ပြီးပါး�ကျောန��း �ူမ္မာရှိ�� ရှိညး�စီး��ကျောဟာ�င်းး�ကျောတွိုအကျောကြာ��င်းး����  �းခာင်းး�အယ်းလိုးဘာမ္မားထား�တိုးဦး�မ္မာလို��တ့ို��ဗုာ�…။  
ကျောအ�း…င်းါ �အကျောကြာ��င်းး�မ္မာာ�� ပါါကျောနဦး�မိ္မာ�လို�� ဆာ��ပြီးပါး� စီး�တိုး�ူ�ယ်ဉ်း မ္မာ�ကျော��ကျောပါမ္မာယ်း� ���ယ်းန��့ အဖြပါင်းးမိ္မာ�ကျောတို�င်းး  ကျောတွို�ဖူွ�တို�မ္မာဟာ�တိုးကျောတို�� စီး�တိုး
ကျောအ��ွ��ပါါတိုယ်း…။ ငိ်းယ်း…။  ပါထားမ္မာကျောတို�� င်းါန� ့င်းါ �ရှိညး�စီး��မ္မာာ�� လို�� ့န�မ္မာညးကျောပါ�ဦး�မ္မာလို�� ့တို��…။  တို�ယ်းကျောပါ�တို�� န�မ္မာညး� Me @ My exes 
တို�� ဗုာ�…။  ပါ��ပါ�� � ပါ���းဆံာကျောခာ�ပြီးပါး�ဖြပါနးမ္မာဆာပါးတို�� ရှိညး�စီး��ကျောလို��းပါ� အဖြမ္မာင်းး�တိုးတို�ပါါ လို�� ့ကျောဖြပါ�ကျောတို��  �းနးကျောတို�း� ပါ��ပါ�� ့ဆား� ပါ���းဆံာ မ္မာ
ကျောခာ�ဘူာ�ကျောတို�� အဖြမ္မာင်းး�တိုးခံရှိတို�� စီး�ရှိင်းး�ထား� �းနးကျောတို�း မ္မာပါါကျော��ဘူာ�ကျောပါါ �ခင်းးဗုာ�…။ အကျောဟာ�ကျောဟာ�…။  ပါ��ပါ��� ကျောဖြပါ��ွ��ကျော��တိုယ်း ခင်းးဗုာ…။  
ဘာ�ပါ�ကျောဖြပါ�ကျောဖြပါ� ရှိညး�စီး��ကျောဟာ�င်းး�ကျောတွိုအကျောကြာ��င်းး� ကျောရှိ�ထား��ကျောတို�� အ��ကျောပါ�ပါါဦး�လို��…့။

ငယ််မျ်�လည်�ပါဝင်သည်။ Utica commu-
nity မှ လူဖြဖူ၊ လူမည်�မျ်�လည်�ပါဝင်စုရုံုံ�တော်နကြက
သည်။ ” He was 13. He can away. He was tackled. He was beaten. He 
was executed”ဟုု တော်ရ�ထ်�တော်သ်�ုိင်�ဘုုတ်ကုိ ကုိင်ထ်�တော်သ် လူဖြဖူအမျ�ိ�သမး�တစ်
ဦး�သည် ဖြမန်မ်၊ ကရင်လူအုပ်မျ်�ထ့တွင် အတူရပ်က် အခမ်�အန်�အစးအစဉ််စတင်
စက်�တော်ဖြပ်မည့်တော်နရ်သုိ� တော်မှ််ကြကည့်တော်နသည်။ ” ငါတုိ� သူ�ကုိ အရမ်�သတိရတယ််။ အရမ်�
ဝမ်�နည်�တယ််။ သူဟု် မတော်သသင့်ဘူု�” ဟုု တော်ဖြပ်သည့် ပြီးမိ��ခံကရင်လူငယ််မျ်�သည် 
အခမ်�အန်�အထိမ်�အမှတ် တးရှပ်အဖြဖူကုိ ဝတ်ထ်�သည်။ လမ်�တော်လှ်က်ပ့ွကုိချ းတက်
ရန်တော်ရ်က်ရိှလ်တော်သ် သူမျ်�ကုိ ထုိ တးရှပ်အဖြဖူအတော်ရှ�ဘုက်ဖြခမ်�တော်ပ်မှ် “Justice For 
Nyah Mway “ဟုုတော်ရ�ထ်�တော်သ်စ်တမ်�အ�ုံ�မှ် Nyah Mway က ပြီးပံ��ပြီးပး�ကြကည့်
တော်နသည်။ ထုိလူငယ််သည် Nyah Mway၏မိသ်�စုမျ်�နှှင့် ကရင်ပြီးမိ��ခံမျ်�စက်�တော်ဖြပ်
မည့်တော်နရ်ဘုက်သုိ�လှည့်လုိက်တော်သ်အခါ သူ၏တးရှပ်တော်ကျ်တွင် ” WE ARE THE FU-
TURE” ဟူုတော်သ်စ်လုံ�မျ်�ကုိ တော်တွ�ရသည်။။

၈တန်�်လောအာင်းပ်ြီးပီါ� လောန်�က်နိှာစ််ရက်၊ ဘုယ်ူလောတာ်မိို အုမ်ိုဖြပါန်မ်ို�ာနုှာ�င်းလ်ောတာ်တ�် Nyah Mway

ကရင်တော်ဖြပ်င်�ခုိသူ Refugeeအဖြဖစ် Utica ပြီးမိ��တွင် လွန်ခ့့တော်သ်၉နှှစ်ခန�က်  တော်ဖြပ်င်�တော်ရှ�
အတော်ဖြခချတော်နထုိင်ခ့့တော်သ် အသက်၁၄နှှစ်အရွယ််ရိှ အလယ််တန်�တော်ကျ်င်�သ်� Nyah 
Mway ကုိ လွန်ခ့့တော်သ်၁၅ရက်ခန�်က Utica ပြီးမိ��တွင် ရ့မျ်�ဖမ်��း�က် တော်သနတ်ဖြဖင့်
ပစ်ခတ်ခံရပြီးပး� ကွယ််လွန်သွ်�ခ့့သည်။  Nyah Mway သည် သူ အဌာမတန်�တော်အ်င်ဖြမင်
ပြီးပး� အတော်ဖြခခံပည်အလယ််တန်�ပြီးပး�တော်ဖြမ်က်သည့် တော်န်က်နှှစ်နှှစ်မှ် ရ့အပစ်ခတ်ခံရပြီးပး� 
ရုုံတ်တရက်�ုံ�ပါ�ခ့့ဖြခင်�ဖြဖစ်သည်။ ” သူ�ဝမ်�က့ွ ညးအစ်ကုိ ကျမသ်�တော်လ�န့� Nyah Mway 
က အခုတော်ကျ်င်�ဖွင့်ရင် အထက်တန်�တော်ကျ်င်�အတူတူသွ်�ကြကမယ််�ုိပြီးပး� တော်ပျ််တော်နကြကတ်” 
ဟုု Nyah Mway၏ အတော်ဒု်က �ုိသည်။  ဇွန်၂၈၊ ၂၀၂၄ ညမှ် ဘု်ဘုးကျူ�ပါတးကုိ သွ်�
ပြီးပး� သူငယ််ချင်�တစ်ဦး�နှှင့် အတူ အိမ်ဖြပန်လ်စဉ်် 900 block of Shaw Street မှ် ရ့
မျ်�ရ့� စစ်တော်��တော်မ�ဖြမန်�ဖြခင်�ကုိ ခံတော်နစဉ််မှ် ရ့က လက်နက်ပါလ်�တော်မ�ဖြမန်�စဉ်် ည်
တော်မွ�သည် ထွက်တော်ဖြပ�ခ့့သည်။ ရ့သုံ�ဦး�က လုိက်လံဖမ်��း�ပြီးပး� ရ့နှှစ်ဦး�က Nyah Mway 
ကုိ တော်ဖြမကြီးကး�တော်ပ်လ့ှချက် သူ�ကုိဖိထ်�ပြီးပး� ရုုံန်�ရင်��န်ခတ်ဖြဖစ်တော်နချန်ိ အနး�မှ ရ့တစ်ဦး�က 
Nyah Mway ကုိ တော်သနတ်ဖြဖင့် ပစ်ခ့့ဖြခင်�ဖြဖစ်သည်။ ဖြဖစ်စဉ််ကုိဖြမင်တော်နရသည့်အနး�
ဝန်�ကျင်မှသူတစ်ဦး� မှတ်တမ်�တင်ထ်�သည့်Facebook  �ွးဒုးယုိ်တွင် ရ့တစ်ဦး�က အဖြခ်�
ရ့နှှစ်ဦး�တော်ရ်က်လ်ချန်ိမှ် Nyah Mway ကုိ ထုိ�ကြီးကိတ်ခ့့ဖြခင်�ကုိ ဖြမင်နုိှင်သည်။ စုစုတော်ပါင်�
ရ့၃ဦး�နှှင့် အသက်၁၃နှှစ်အရွယ်် Nyah Mway တုိ� ရုုံန်�ရင်��န်ခတ်ဖြဖစ်ဖြခင်�တွင် 
တော်သနတ်သံတစ်ချက်တွင် Nyah Mway သည် မလုပ်မယှ်က်နုိှင်တော်တ့်ဘ့ု ပြီးငိမ်ကျသွ်�ခ့့
သည်။

အချင်း�်ဖြ�စ််စ်ဉ် ်ဇွန်၂်၈ ည်
 ရ့မျ်�က တော်ဖြပ�လုိက်ပြီးပး� ဖမ်��း�စဉ်် ည်တော်မွ�သည် သူ�တွင်ပါလ်တော်သ်  Replica of  

Glock 17 Gen 5 handgun တော်သနတ်တု ကုိ ထုတ်သည့် ဓိ်တ်ပုံကုိ ရ့ဌာာနကထုတ်
ဖြပန်တော်သ် bodycam video တွင် အနးတော်ရ်င်နှှင့်ဝုိင်�ဖြပပြီးပး� ရ့ကုိ တော်သနတ်နှှင့်ချန်ိသည် 
ဟုု ထုတ်ဖြပန်ခ့့သည်။ City of Utica, NY Police Department ၏ဇွန်၂၉ရက်ထုတ်
ဖြပန်ချက်တွင် ည်တော်မွ�သည်  New York State Vehicle and Traffic Law 1156a. 
ကုိချ�ိ�တော်ဖ်က်ပြီးပး� လမ်�တော်ပ်တွင် လမ်�တော်လှ်က်တော်နသည်ဟုု တော်ဖ််ဖြပခ့့က် ထုိအနး�ဝန်�ကျင်
တွင် လတ်တတော်လ်ဓိ်�ဖြပမုဖြဖစ်ပွ်�မုတွင် သံသယ်ဖြဖစ်ဖွယ််လူမျ်�နှှင့်  Nyah Mway နှှင့် 
သူ�သူငယ််ချင်� သည်ရုုံပ်ချင်��င်ကြကသည်ဟုု တော်ဖ််ဖြပထ်�သည်။ ” ရ့ကထုတ်ထ်�တ့့ 
bodycam ဟု် တည်�ဖြဖတ်ဖြပ�ဖြပင်ထ်�သလ်�။ အဖြပည့်အစုံပါလုိ� ဘုယ််တော်လ်က်ထိ 
ယုံ်ကြကည်စိတ်ချရသလ့။ video တော်တ်က်တော်လှ်က်မှ် Nyah Mway က ရ့ကုိ တော်သနတ်
န့�လှည့်ချန်ိပါတယ််�ုိတ့့တော်နရ်မှ် video ကုိ ရပ်ပြီးပး� ဓိ်တ်ပုံပ့အတော်သဖြပထ်�ပြီးပး� အနးန့�
ဝုိင်�ထ်�တ်ကုိ တော်တွ�ကြကရတယ််။ ကျတော်န််တုိ�မှ် တော်မ�ခွန်�ထုတ်စရ်တော်တွအမျ်�ကြီးကး�ရိှပါ
တယ််” ဟုု Utica ပြီးမိ��၊ယ်ခင် Refugee Settlement Program director တစ်ဦး�
ဖြဖစ်ပြီးပး� ယ်ခုချန်ိထိ Utica ရိှ ကရင်တော်ဖြပ်င်�ခုိသူမျ်�ကုိ လုိအပ်တော်သ်အကူအညးမျ်�ကုိ 
တော်စတန်ဖြဖင့်တော်�်င်ရွက်တော်ပ�တော်နတော်သ် community leader တစ်ဦး�ဖြဖစ်တော်သ် Utica 
Karen Community မှ  Daniel Cribb က တော်ဖြပ်ကြက်�ခ့့သည်။

Utica ရ�ကထ�တ်ဖြပါန်ထ်ာ�တ�် bodycam န်�� လောစ်ာဒီကတက်စ်ရာအချ�က် လောတွ
Officer Patterson ၏ bodycam တွင် ” သူ� တော်သနတ်ကုိင်ထ်�တ်ကုိ ကျတော်န််

တော်တွ�တယ််။ သူ�ကုိကျတော်န််တော်ဖြမကြီးကး�တော်ပ်ကုိ လ့ှချလုိက်တယ််။ ကျတော်န််တုိ� နပန်�လုံ�ကြကတယ််။ 
သူ�တော်ဘု�မှ် တော်သနတ်ထွက်ကျလ်တ်ကုိ ကျတော်န််တော်တွ�တယ််။ အ့့ဒုး့မှ် Husnay က 
တော်သနတ်တစ်ချက်ပစ်လုိက်တယ််” ဟုု Officer Patterson တော်ဖြပ်ထ်�သည်။ တော်ဖြမဖြပင်
တွင် ရ့နှှင့် နပမ်�လုံ�တော်နတော်သ် Nyah Mhway ကုိ အနး�မှ တော်သနတ်နှှင့် ပစ်ခ့့သူ Police 
Officer Patrick Husnayသည် Utica Police Department တွင် တ်ဝန်ထမ်�
တော်�်င်တော်နသည်မှ်  ၆နှှစ်ရိှပြီးပးဖြဖစ်တော်ကြက်င်�  City of Utica, NY Police Department 
၏ Facebook page တွင်တော်ဖ််ဖြပထ်�သည်။

Utica Police Department က ထုတ်ဖြပန်သည့် အခင်�ဖြဖစ်စဉ််ကုိ မှတ်တမ်�တင်
ထ်�တော်သ် bodycam �ွးဒုးယုိ်မျ်�တွင် တော်ဖြမဖြပင်တော်ပ်လ့ကျတော်နသည့် Nyah Mway အနး�
ကုိ လက်နိှှပ်ဓိ်တ်မး�ဖြဖင့်ထုိ�ထ်�ပြီးပး� အလင်�မျ်�ဖုံ�တော်နပြီးပး� သူ၏ကုိယ််ခနှါ်အနး�တွင် 
တော်သနတ်ကုိ မဖြမင်တော်တွ�ရတော်ချ။  ”  ရ့ရ့�တော်ဖြပ်ကြက်�ချက်အရ ကတော်လ�က ဒုးတော်သနတ်တုကုိ ကုိင်
တ်ရိှချင်ရိှမယ််။ မရိှချင်မရိှဘူု�။ ဒုါက ရ့ရ့�တော်ဖြပ်ဖြပချက်အရတော်ပါတ့ော်လ။ Bystander ရုိုံက်
ထ်�တ့့ video ကုိကြကည့်မယ််�ုိရင်  ရ့က ကနဦး�တော်ဖြပ်တ့့ shoot out �ုိတ့့ 
အဖြပန်အလှန်ပစ်ခတ်မုမျ�ိ� လုံ�၀ မရိှဘူု�။ ကျတော်န့််အဖြမင်အရတော်ဖြပ်တ်တော်ပါ။့ ဖြဖစ်စဉ််မှ်က 
ရ့ဘုက်က Nyah Mway ကုိ တစ်ချက်ထ့ပစ်တ်။ သူတုိ�အချင်�ချင်�တော်တ်င်  မင်�ဘု်လုိ�
ပစ်လ့�ုိတ်တော်မ�တော်နတ်တော်တွကုိ သူတုိ�ထုတ်ထ်�တ့့  bodycam video မှ်ဖြမင်တော်နရတ်
ပ့။” ဟုု Daniel က �ုိသည်။  ” သူငယ််ချင်�န့�အတူ ညဘုက်အိမ်ဖြပန်လ်ချန်ိမှ်  မလုိအပ်
ဘ့ု တ်�စစ်တယ််။ မလုိအပ်ဘ့ု လူ�အသက်တစ်တော်ချ်င်��ုံ�ရုံုံ�ရတယ််�ုိတ်က အင်မတန်
တော်ကြကက့ွစရ်ဖြဖစ်ရပ်လုိ� ကျတော်န််ဖြမင်တယ််။ ကျတော်န််တုိ�လူမည်�ကွန်ဖြမူနတးမှ် ရ့တော်တွရ့� 
ရက်ရက်စက်စက်အဖြပ�အမူတော်တွ၊ သတ်ဖြဖတ်မုတော်တွမျ်�စွ်ကုိ ကြီးကံ�တော်တွ�ကြကရတယ််။ 
အသက်၁၃နှှစ်ကတော်လ�ရ့�အသက်ကုိ တော်သနတ်န့�ပစ်ပြီးပး� နုှတ်ယူ်သွ်�တယ််�ုိတ်ဟု် ဘု်
အတော်ကြက်င်�ရင်�မှ မရိှဘ့ု တကယ့်် တော်ကြက်က်မက်ဖွယ််ရ်ပါပ့။ ရ့က တ်�ပြီးပး�စစ်တော်��တ့့အချန်ိ
မှ် ထွက်တော်ဖြပ�တ့့အတွက်တော်ပ�တ့့ အဖြပစ်ဒုဏ််းဟု် သတ်ပစ်လုိက်တ့့အဖြပစ်ဒုဏ််းမျ�ိ� ဘုယ််လုိ
မှ မဖြဖစ်သင့်ဘူု�။ သူ�ကုိယ််သူ အနှတရ်ယ််ကင်�တော်အ်င် ထွက်တော်ဖြပ�တ့့အချန်ိ သူ�အိမ်န့� ၂လမ်� 
၃လမ်�တော်ကျ််မှ် တော်သနတ်ပစ်ခံရတ်။ ရယ််စရ်တော်က်င်�တ်က ရ့ကထုတ်တ့့ bodycam 
မှ် ဒုးတော်က်င်တော်လ�က တော်သနတ်န့�ရ့ကုိ ချန်ိပါတယ််လုိ� တော်ဖြပ်တယ််။ 
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You can count on me with your Real Estate Need with Honest Guidance.

I'm proud to serve our Community with pride and Honor.

No Obligation Serving with a Smile!

Debbie Lee  (acsmpkol) 626-622-7788
DebbieLee@Realty168.com

DRE# 01930194

Certi�ed Military Residential Specialist 

Speaks: English, Burmese, Cantonese

Buy. Sell. Invest. 
Residential and Commercial

Health
Aetna
Blue Cross
Blueshield
Health Net
LA Care
Kaiser Permanente
Medicare 65+ 

Life 
AIG

Personal / Commercial
Alliance United
Allied
Bristol West
C.N.A
Chubb
Employers
Encompass
Fortuna
Guard
Hartford
In�nity
Kemper
Liberty Mutual
LIG
Mercury
Metlife
Progressive
Safeco
Travelers
USLI
Zurich

Main O�ce:  626 872 5822
Email: debbie@libertyins.net
Fax: 626 280-6967 
Open hours: M-F 9:00 am to 5:30
  Sat. 10 to 2pm, Sun closed.

Certi�ed Covered California Agent
We speak English, Burmese, Cantonese & Mandarin 
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ì um;? tdrf? usef;rma&; ESifhtouftmrcHudpörsm;...

ì Tickets &jcif;? um;ESihfxdcdkuf 'Pf&m&jcif;? DUIudpörsm;...

ì International  vdkifpifvkyfjcif;? um;vdkifpifrJhzrf;rdcH&jcif;wdkYtwGuf tusdK;aqmifay;ygonf/

pdwfwdkif;us pdwfcsrf;omap&rnf? 626 872 5822 odkYqufoG,fpHkprf;yg/

ì Medicare ukdtouf65ESpftxufoufMuD;jrefrmrsm;
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�မ္မာာ�ဦး�အစီးထား�� ကျောရှိကြာ�ညးရှိ� ဖြမ္မာ�းန္ဒ�ရှိ�ကျောရှိေ�ကျောဖြပါ�င်းး�ကျောနထား��င်းးခ��ကြာ��ညးမိ္မာ�
လူို� ဓကျောလို�ပါါ။ကျောတို��လူို�ပြီးမ္မာ������တို�း ပြီးမ္မာ����လူို�န္ဒ��င်းးငံ်းဖြခ��ထွား�း။ ယ်ကျောန့�မ္မာာ�
မိ္မာ��ာင်းး�ံ��ကျောနကြာ�ဆာ�ပါါ။

�ာကျောန�းတို��ဖ့ြမ္မာနးမ္မာ�မ္မာာ��� ထား��င်းး����ထွား�း။ထား��င်းး�ကျောတွို� ဂုာပါနးထွား�း၊ဂုာပါနးကျောတွို
� ဥကျောရှိ�ပါ၊ အကျောမ္မာရှိ�� ထွား�း ပြီးပါး� လို�ပါး���င်းးကျောရှိေ�ကျောဖြပါ�င်းး�ကျောနထား��င်းးကျောနကြာ��ညး။ 
လူိုဆာ���ညး� ကျောလို�ဘာကြိ�း��ညး။��ရှိ�မ္မာ�းတိုတိုး�ညး�အမ္မာာ ���။ကျောဒ္ဓ�စွီး�၊ 
မ္မာာ ���ခာစီးးစီး�တိုးဆာ���ညး�ရိှိ�တိုတိုးကြာ�ကျော��းလိုညး� ကြိ�း�ပွါါ�ခာင်းး�ညး။ တို���တို�းခာင်းး
�ညး။ “ တိုရွှိ�မ္မာကျောဖြပါ�င်းး� �ူကျော��င်းး�မ္မာဖြဖွစီးး” တို��။ ပြီးပါး�ကျောတို�� မ္မာ�မ္မာ�ကျောမွ္မာ�ဖွွါ�ရှိ�ဇူ�တို�မိ္မာ� 
ကျောနမ္မာရှိကျောအ�င်းးစီးစီးးမ္မာ�းထူားကျောဖြပါ�လို��့၊အန္ဒ��င်းး�ာင်းး�ခံရှိလို��့ကျောဖြပါ� ရှိ�ူ�လို�အမ္မာာ��။

Nagoro ရွှိ�ကျောလို��ညးဂုာပါနးန္ဒ��င်းးငံ်း၏အကျော��ဆံာ���းနး�ဖြဖွစီးးကျော�� Shikoku 
ရိှိ� Tokushima နယ်းမိ္မာထူား�ဖြခ��ကျော��ဖြမ္မာစီးး�မ္မား�န��ရွှိ�ဖြဖွစီးး�ညး။ ကျောဝိ�လံိုကျောခါင်းး
�းကျော�� Iya ကျောတို�င်းးကြာ���တွိုင်းး ကျောနထား��င်းး�ူ �တိုကျောဖြဖွ�ကျောဖြဖွ�ကျောလိုှ��နညး�လို�ခ��
�ညး။ ရွှိ�ခံ၊ကျောဒ္ဓ�စွီး�ကြိ�း�ပြီးပါး�ရွှိ����ခာစီးး�ူ Ayano Tsukimi �ညး ရွှိ����
အကျောရှိအတွို�း �ာဆာင်းး�လို�ပြီးပါး�ရွှိ�ကျောလို�ကျောခာ��းကျောခာ��း�ပါး�ပါးဖြဖွစီးးလို��ညး
���စီး�တိုးမ္မာကျော��င်းး�။ ထား��့အတွို�း Ayano �ညး ရှိရှိ�အဝိတိုးကျောဟာ�င်းး�မ္မာာ��၊

�တိုင်းး�စီး�စီး�က ူ နိ္ဒင်း�း ခာညးထားညးမ္မာာ��ဖြဖွင်း�း ကျောဖွ�းကျောရွှိကျော�� ခာစီးးစီးရှိ� လူိုရိုး�ပါး�ကျောလို�မ္မာာ�����ဖွနးတိုး�ခ���ညး။ခာ�ပါးလို�ပါးခ���ညး။ခာယ်း�ခ���ညး။
�ူ�အရိုး�ပါး�ကျောလို�မ္မာာ����� လူိုမ္မာကျောနကြာ�ကျောတို��ကျော��အ�မ္မားကျောလို�မ္မာာ��မိ္မာ�၊ ဘာ�ရှိ��ကျော�ာ�င်းး� ၊ လူို�ွ��လိုမ္မား�ကျောဘာ��ဇူရှိပါး၊လိုယ်းစီး���း�ွင်းး�၊ ဖြမ္မာစီးး

ကျောခာ�င်းး�ကျောလို�နံကျောဘာ� ... အ��-ကျောနရှိ�စံီး�မိ္မာ��ူ�အရိုး�ပါး�ကျောလို�မ္မာာ����� ခာထား��ခ���ညး။
လိုယ်း�ွင်းး�ကျောလို�ကျောတွိုမိ္မာ� စီး�ကျောဖြခ��းရိုး�ပါး�ကျောလို�ကျောတွို ရိှိ�တိုတိုးကြာ�ကျော��းလိုညး�အ�ယ်�န္ဒ��စံီး ၏ အရိုး�ပါး�ကျောလို�ကျောတွို� ပါးဖြပါင်းး�ညး။ တို���

လူိုန�့ဆာင်းး�ညး။ တို���လိုယ်း�ူမ္မာကျောလို�ကျောတွိုပါာ ���စီး���း ၊ ပါာ ���န္ဒ�တိုးကျောနပံါ�အလို��၊လိုယ်းယ်�ဦး�ကြိ�း�ကျောတွိုလိုယ်းထွားနးကျောန�ညး�အလို��။ အန္ဒ�ပါည�
ကျောဖြမ္မာ��းလိို�ညး။ တိုကျောဖြဖွ�ကျောဖြဖွ��ူ�အရိုး�ပါး�ကျောလို�မ္မာာ�� � ရွှိ�ရိှိ�လို�း�ာနးလူိုဦး�ကျောရှိထား�း ဆာယ်းဆာမ္မာ�မ္မာာ��လို��ညး။

အရိုး�ပါး�ကျောလို�ကျောတွို� ၂၀၀ ကျော�ာ�းကျောနပြီးပါး။ ကျောအ��းတို��ဘာ�လို၏ပါထားမ္မာတိုနဂုဂကျောနွ္ဒတွိုင်းး Nagoro ၌ အရိုး�ပါးကျောလို�မ္မာာ��နိ္ဒင်း�း Ayano စံီး၏အဖြခ��
လို�းရှိ�မ္မာာ�����ဖြပါ��ည�းပွါ�ကျောတို�းတိုစီးးခ��ာင်းး�ပါ�ညး။ နိ္ဒစီးးစီးဉ်းနိ္ဒစီးးတို��င်းး� ဖြပါပွါ�တွိုင်းး ဓ�တိုးပံါ�ပြီးပါ��င်းးပွါ�မ္မာာ��၊ ကျောဈာ�ဆာ��င်းးမ္မာာ��နိ္ဒင်း�း ရိုး���ရှိ�အစီး��အစီး�
လို�ပါး���င်းးကျော�း�ကျောမွ္မာ�ပွါ�မ္မာာ��ပါါ�ညး။

TOKUSHIMA နယ်း�ညး �ခ�နးဖြခင်းး���� နိ္ဒစီးး��း�ညး။ညကျောမိ္မာ�င်းးကျောမိ္မာ�င်းးမိ္မာ�မ္မား�ကျောတွိုထွားနး�ပြီးပါး�ဂုာပါနး�းမ္မာ��န္ဒ��ကျောလို�ကျောတွို၊ ဂုာပါနးဗံု�ကျောတွို ကျောတို�
ကျောတွိုဂုးတိုကျောတွိုဖြဖွင်းး��ကျောလို�လူိုကြိ�း�ဝိ��င်းး�ဖွွ���ကြာ��ညး။ Tokushima Awa odori �ညးထားင်းးရိှိ���ညး။ 

Nagoro ရွှိ�မိ္မာ တိုစီးးန�ရှိးခန့းအ�ွ�တွိုင်းး Iya Valley �ညး စီး�မ္မား�လိုနး�စီး��ကျောဖြပါကျော���စီးးကျောတို�မ္မာာ��၊ ရိှိ��ပါါ�စီးပါာစီးးနွ္ဒယ်းပါင်းးတံိုတို���ံ��စီးင်းး�
နိ္ဒင်းး�ကျောရှိပူါစီးမ္မား�မ္မာာ��ရိှိ��ညး။ အနး�တိုစီးးဝိ���းတွိုင်းး �ွ��ကျောရှိ��းလိုညးပါတိုးရှိနး ဗု�ဒ္ဓဓဘာ���ဘာ�ရှိ��ကျော�ာ�င်းး�င်းယ်းမ္မာာ��နိ္ဒင်း�း စီး���းခင်းး�မ္မာာ��ရိှိ�ကျော��းလိုညး� 
အဓ��ဆွာ�ကျောဆာ�င်းးမု္မာမိ္မာ� အရိုး�ပါးကျောလို�မ္မာာ��ဖြဖွစီးး�ညး။

အ�ယ်�န္ဒ��စံီး�လိုညး� အကျောမ္မာရှိ��နး�မ္မာာတို Donald Trump ၏ အရိုး�ပါး၊Harry Potter ဇူ�တိုးလိုမ္မား�တွို�မ္မာာ��မိ္မာ ဇူ�တိုးကျော��င်းးမ္မာာ��၊ ဂုာပါနး
န�မ္မာညးကြိ�း�ကျောတွိုန� ့လူိုရှိေင်းးကျောတို�းကျောတွို၏အရိုး�ပါးမ္မာာ�����ပါါလို�ပါးပြီးပါး� �ူ�ရွှိ�ကျောလို� စီးညး���ကျောအ�င်းးကြိ����စီး��လို�ခ���ညး။ �ူ�ရွှိ�ကျောလို� Nagoro မိ္မာ�  
Kakashi no Sato (Scarecrow Village) ( Doll Village)အရိုး�ပါး�ကျောလို�ကျောတွိုကျောနတို��ရွှိ� အဖြဖွစီးးလူို��မ္မာာ��ကျော�ာ�းကြာ���လို�ခ���ညး။ 
အရှိင်းးရွှိ�ခံလူိုကျောဟာ�င်းး�မ္မာာ���လိုညး� �ူတို��့ ရွှိ�ကျောလို����့  အမိ္မာတိုးတိုရှိဖြပါနးလို�လိုညးကြာ��ညး။အထူား��ဖြဖွင်းး� ပွါ�ကျောတို�း��လိုကျောလို�မိ္မာ�
စီးညး����ညး။

ဂုာပါနးခရှိး��ွ��လို�ကျောရှိ�ကျောအဂုာင်းးစီးးမိ္မာလိုညး� �ူ�ရွှိ�ကျောလို�����မ္မာာ���ကျောအ�င်းးမ္မားဒ္ဓးယ်�မိ္မာ�ဖြဖွနး�ကျောပါ��ညး။ ဂုာပါနးဖြပါညးတွိုင်းး��ကျောရှိ� �မ္မာာ�လိိုညး�
မ္မာာ���ပါါလို�လိုညးကျောနကြာ�ပြီးပါး။

ဪ�င်းးလိုညး�တိုကျောခါ�းတိုခါကျောလို��းအကျောရှိ��း�ွ���င်းး��ညး။အ��ကျောပါ��င်းး��ညး။ Ayano နိ္ဒင်း�း ကျောတွို�ဆံာ�န္ဒ��င်းး�ညး။ �ူမ္မာ�ညး ရွှိ�
တွိုင်းးကျောနထား��င်းးဆာ� လူို�ံ��ဆာယ်းခန့းတွိုင်းး တိုစီးးဦး�ဖြဖွစီးး�ညး။ �ာကျောန��မိ္မာ� အ�ယ်�န္ဒ��စံီး အ��ကျောလို�စီး�� ခာ း�ကြာ�ူ�ကျောနမ္မာ�ပါါကျောတို���ညး။

�ာနး�မ္မာ�ပါါကျောစီး။အ��းရှိ�ကျော�ာ�းရိှိညးပါါကျောစီး။  ခာမ္မား�ကျောဖြမ္မာ� ခာမ္မား�ကျောဖြမ္မာ�ပါါကျောစီး။
ကု�သုန်�်( တု�က��ု) (၁၆-၇-၂၀၂၄)

တို���ာ ��ပြီးမ္မာ���ကျောတို�းရှိ�� တို��ရိှိ�မ္မာ�� 
T o s h i m a  ပြီးမ္မာ��� န ယ်း မိ္မာ� 
၂၀၂၄ ခ�နိ္ဒစီးး ဇူူလို��င်းး ၁ ရှိ�း
ကျောန့မိ္မာ� လူိုဦး�ကျောရှိ၂၉၃၉၈၁ ဦး� 
ရိှိ� ပြီးပါး� ၊  န္ဒ�� င်းး ငံ်း ဖြခ�� ��� ဟာ� 
၃၄၅၉၃ ဦး� ရိှိ�တိုယ်းလို��့ ��ရှိ
ပါါတိုယ်း။ ဒ္ဓးကျောတို�� တို��ရိှိ�မ္မာ��
ပြီးမ္မာ���နယ်းမိ္မာ�ရိှိ�တို��လူိုဦး�ကျောရှိရှိ�� 
၁ ၁ . � �  ရှိ� ခ�� င်းး နု္ဒ နး� ဟာ� 
န္ဒ��င်းး ငံ်း ဖြခ�����ကျောတွို ဖြဖွစီးးပါါ
တိုယ်း။ တို��ရိှိ�မ္မာ��ပြီးမ္မာ���နယ်းတွိုင်းး� 
ကျောနတို�� န္ဒ��င်းးငံ်းဖြခ�����ကျောတွိုထား�
မိ္မာ�  ဖြမ္မာ နး မ္မာ� န္ဒ�� င်းး ငံ်း ���
အကျောရှိအတွို�းဟာ� ပါဉ္စမ္မာ 
ကျောနရှိ�မိ္မာ�ရိှိ�တိုယ်းလို��့  ��ရှိ
တိုယ်း။ 

ပြီးမ္မာ���နယ်းတွိုင်းး�ကျောနထား��င်းးတို�� 
န္ဒ�� င်းး ငံ်း ဖြခ�� ��� ဦး� ကျောရှိ ဟာ� 
တိုဖြဖွညး�ဖြဖွညး� မ္မာာ��လို�ကျောန
တိုယ်းလို��့ ပြီးမ္မာ���နယ်းခာ�ပါးကျောရှိ�ရံိုး�� 

တို�ဝိနးရိှိ��ူကျောတွိုရှိ�� ကျောဖြပါ�ဖြပါခာ�းအရှိ ��ရှိပါါတိုယ်း။ 
ပြီးမ္မာ���နယ်းအ�ပါးခာ�ပါးကျောရှိ�ရံိုး��န�့  �ူန�့  ဆာ�းနွ္ဒယ်းကျောနတို��  လို�းကျောအ��းခံ အဖွွ��ကျောတွိုဟာ� 

န္ဒ��င်းးငံ်းဖြခ�����ကျောတွိုန� ့ဂုာပါနးလူိုမ္မာာ ���ကျောတွိုရှိ�� ထား�ကျောတွို�ဆာ�းဆံာမု္မာ��� တိုတိုးန္ဒ��င်းး�မ္မာှ တို���ခာ ��ဖွ�� ့နညး�
မ္မာာ ���စံီး�န�့ ကြိ����စီး��ကျောနပါါတိုယ်း။ 

ဒ္ဓးကျောန့ မွ္မာနး�လွို�ပါ��င်းး�မိ္မာ� �ာကျောန�းန�့���းမ္မား�တို�� ရှိပါး�ွ�းအ�င်းး� chonaikai အဖွွ��ဝိင်းးတိုစီးး
ဦး�န� ့ပြီးမ္မာ���နယ်းအ�ပါးခာ�ပါးကျောရှိ� ရံိုး��� အရှိ�ရိှိ�တိုစီးးဦး� ကျောရှိ��းလို�ပြီးပါး� ပံါ�ပါါ လို�း�မ္မား�စီး�ရွှိ�း ကျောပါ�
�ွ��တိုယ်း။ ဖြမ္မာနးမ္မာ�ကျောတွိုထား��လိုညး� လို�ကျောရှိ��းကျောဟာ�ကျောဖြပါ�ကျောပါ�ကျောစီးလို��တိုယ်းတို��။ 

တို��ရိှိ�မ္မာ�� ပြီးမ္မာ���နယ်းအတွိုင်းး�န�့  အနး�ပါတိုးဝိနး��ာင်းးမိ္မာ�ကျောနထား��င်းးကျောန�ူကျောတွို၊ ဂုာပါနးစီး��� 
အထား���းအကျောလိုာ��း ကျောဖြပါ�ဆာ��တိုတိုး�ူကျောတွို��� ���ယ်းတို��င်းးအကျောကြာ��င်းး�န�့ ���ယ်း�ဖြမ္မာနးမ္မာ�ဖြပါညး
ဖွွ��ကျောတွိုအကျောကြာ��င်းး�၊ ဂုာပါနးမိ္မာ� ကျောနထား��င်းးမု္မာဘာဝိအကျောကြာ��င်းး�န�့ ရုိုးဖြမ္မာင်းးပံါ� ၊ ကျောနထား��င်းးမု္မာဘာဝိန� ့
စီးညး�မ္မာာဉ်း�စီးညး��မ္မား�ကျောတွိုအကျောကြာ��င်းး� စီးတို�� ���ယ်း�ရှိ��အဖြမ္မာင်းးကျောတွို��� ကျောဖြပါ�န္ဒ��င်းးကျောအ�င်းး ဖွ�တိုးကျောခ်
ထား��ပါါတိုယ်း။ 

စီး�တိုးဝိင်းးစီး���ူကျောတွို၊ ���ယ်း�တို��င်းး�ဖြပါညးအကျောကြာ��င်းး� ကျောဖြပါ�န္ဒ��င်းးတို���ူကျောတွို QR code  �တိုစီးး
ဆာင်းး�  ဆာ�း�ွယ်းန္ဒ��င်းးပါါတိုယ်းဆာ��တို� �တိုင်းး� လို�းဆာင်းး� �မ္မား�လို���းပါါတိုယ်း။ 

�ာကျောန�း���ယ်းတို��င်းးလိုညး� Takada 3 chome ရှိ�� Chonaikai န�့ အတူိုတွို�ပြီးပါး� ဖြမ္မာနးမ္မာ�
ဖြပါညးယ်ဉ်းကျော�ာ�မု္မာ၊ ဓကျောလို�ထံား��စံီး၊ အစီး��အစီး� စီးတို�ကျောတွို��� ကျောဖြပါ�ဖြပါ မ္မာ�တိုးဆာ�းတို�ကျောတွို လို�ပါး
ကျောနတိုယ်း၊ န္ဒ��င်းးငံ်းကျောရှိ�န�့ လို�းရိှိ�အကျောဖြခအကျောနကျောတွို�ကျောတို�� မ္မာပါါမ္မာဖြဖွစီးးပါါကျောအ�င်းး လို�မ္မာာ�ပါါ�နပါး
စွီး�န� ့ထားညး��ွင်းး�ကျောဖြပါ�ဆာ��ရှိတို�ကျောပါါ �။  တို��ရိှိ�မ္မာ��ပြီးမ္မာ���နယ်းအ�ပါးခာ�ပါးကျောရှိ�ရံိုး�� multicultural co-
existence section န�့ �ာကျောန�းဟာ� အဆာ�းအ�ွယ်း ပံါ�မိ္မာနးရိှိ�ပါါတိုယ်း။

 ဂုာပါနးမိ္မာ� ဖြမ္မာနးမ္မာ�ဖြပါညးဖွွ��ဦး�ကျောရှိ မ္မာာ���ထား�း မ္မာာ��လို�ကျောနတို�မ္မာ�� ့ဂုာပါနးလူိုမု္မာအ����းအဝိနး�
န� ့ထား�ကျောတွို�မု္မာမ္မာာ��ကျောအ�င်းးလို�ပါးန္ဒ��င်းးရှိင်းး ဂုာပါနးကျောရှိ��း ဖြမ္မာနးမ္မာ�အ����းအဝိနး�အတွို�း တိုစီးးနညး�
တိုဖံွ� အကျောထား��းအ�ူ ဖြပါ�မ္မာယ်းလို��့ မိ္မာတိုးယူ်ပါါတိုယ်း။ 

jrefrmawG&J h toHeJhtjrifudkMum;odcsifvdk hjrefrmawG&J h toHeJhtjrifudkMum;odcsifvdk h

ukdodef;(wdkusdK)ukdodef;(wdkusdK)ausmfausmfpdk; (*syef)ausmfausmfpdk; (*syef)
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“This resource is supported in whole or in part by funding provided 
by the State of California, administered by the California State Library 
in partnership with the California Department of Social Services and 
the California Commission on Asian and Pacific Islander American 
Affairs as part of the Stop the Hate program. To report a hate incident 
or hate crime and get support, go to https://www.cavshate.org/.”

သူ�တော်န်က်ကုိတော်ဖြပ�လုိက်တယ််။ မိသွ်�တော်တ့် 
တော်ဖြမကြီးကး�တော်ပ်လ့ှပြီးပး� တော်က်င်တော်လ�ကုိ ထုိ�ကြီးကိတ်
ကြကတယ််။ စကက န�ပုိ်င်�တော်တ်င် မကြက်ခင် တော်က်င်
တော်လ�ကုိ တော်သနတ်န့�ပစ်သတ်လုိက်တယ််။ 
ရ့၃တော်ယ််က်န့�ကတော်လ�တစ်တော်ယ််က်။ ရ့ဘုက်
က excuse ကလက်ခံစရ်မရိှဘူု�။” ဟုု 
Justcie Nyah Mway လမ်�တော်လှ်က်ချ း
တက်ပ့ွမှ်ပူ�တော်ပါင်�ပါဝင်သူဖြဖစ်ပြီးပး� လုံပြီးခံ�တော်ရ�
နှှင့် ပြီးငိမ်�ချမ်�မု ရိှ ဖုိ�  သရုုံပ် ဖြပညွှှန် ကြက်�ခ့့သူ 
Senya Bekui, Citizen Action of New 
York က  ဖြမန်မ့်ဂျဇက်ကုိ တော်ဖြပ်ကြက်�ခ့့သည်။

Justice For Nyah Mway�မ်ို�လော�ာာက် 
ချ�တီက်ပွါ�

ညတော်မွ�တော်သနတ်ပစ်ခံရပြီးပး�တော်သ�ုံ�ရဖြခင်�
အတွက် တရ်�မှတမုရရိှဖုိ� US ရိှ California, Pennsylvania, New York ဖြပည်နယ််တုိ�ရိှ ပြီးမိ��အသး�သး�မှ ကရင်ဖြမန်မ်န်ဖြမူနတး
မျ်�အပါအဝင် ပြီးမိ��ခံ ကရင်၊ ဖြမန်မ်မျ်�၊ လူဖြဖူ၊ လူမည်�မျ်� လူ၆၀၀၀န်�ကျင်သည်  220 Memorial Parkwayမှ  Mohawk Valley 
Community College ထိ ၂မုိင်ခရး�ကုိ လမ်�တော်လှ်က်က် �နှဒထုတ်တော်ဖ််ခ့့ကြကသည်။ ” ကတော်လ�တစ်တော်ယ််က်န့� ရ့သုံ�တော်ယ််က်ရင်�ုိင်
ရပြီးပး� ကတော်လ�တစ်တော်ယ််က်တော်သ�ုံ�ရတ့့ဖြဖစ်စဉ််အတွက် တရ်�မှတမုကုိ လုိချင်တယ််။ တရ်�မှတမု�ုိတ်က ဥပတော်ဒုန့� အတော်ရ�ယူ်ဖြခင်�ပ့.။ 
Nyah ရ့�ကိစစကုိ တော်က််တော်ဇ််တော်အ်က်ထ့ ထည့်ဖုံ�လုိက်တ်မျ�ိ� ကျမတုိ�မဖြဖစ်တော်စချင်ဘူု�။ Utica ပြီးမိ��တော်တ််ဝန်ကုိ Nyah Mway အသတ်
ခံရတ့့ကိစစကုိ တုိင်�သိဖြပည်သိ တော်ဖြဖရှင်�ဖုိ�န့� အတော်ရ�တယူ်ထည့်သွင်�စဉ််�စ်�ဖုိ� တော်တ်င်��ုိထ်�တယ််။” လမ်�တော်လှ်က်ချ းတက်ဖြခင်�မစခင် 
ကရင်မိသ်�စုမျ်�နှှင့် Nyah ၏ မိသ်�စုမျ်�ကနဦး�စက်�တော်ဖြပ်ရ်တွင် ကရင်လူငယ််အမျ�ိသမး�တစ်ဦး�က ပရိသတ်မျ်�ကုိ တော်ဖြပ်ကြက်�ခ့့
သည်။ စုံစမ်�စစ်တော်��တော်ရ�မျ်�ကတော်တွ�ရိှချက်တော်တွကုိ တော်ဖြပ်ရုံုံဖြဖင့်ရ့အရ်ရိှမျ်�သည် ဖြပည်သူတော်တွမျ်�၏ ယုံ်ကြကည်မုကုိ ရမှ်တော်ကြက်င်�၊ 
လူမျ�ိ�တော်ရ�ခ့ွဖြခ်�ဖြခင်�ကုိအတော်ကြက်င်�ဖြပ�ပြီးပး� တုိက်ခုိက်ဖြခင်�ကုိ ရုံုံ�ချပြီးပး� Nyah Mway လုိ လူငယ််တော်တွအတွက် public safety တော်ဘု�ကင်�
လုံပြီးခံ�မုတော်တွ၊ အရင်�အဖြမစ် resources တော်တွန့� recreation တော်တွပါဝင်တော်သ် community institution အတော်ရ�ကြီးကး�ဖြခင်�အတော်ကြက်င်�
နှှင့် Utica City သည်  representatives တော်တွ၊ politicians တော်တွ၊ law enforcement မျ်�, community stakeholders 

ကုိ လုပ်ခွင့်ပါဝါအပ်ထ်�သည့်  အမုကုိ စစ်တော်��စုံစမ်�မည့် independent civilian review board ကုိ ထူတော်ထ်င်ခ့့တော်ကြက်င်��က်
ပြီးပး�တော်ဖြပ်ခ့့သည်။ Nyah Mway ချစ်တော်သ် ကရင်ဒုံု�ယိ်မ်�အကမျ်�လည်� ကဖြပခ့့သည်။ ” Nyah Mway မိဘုတော်တွက ပြီးငိမ်�ပြီးငိမ်�ချမ်�ချမ်�
န့� တရ်�မှတမုကုိရရိှဖုိ� �နှဒဖြပတ်ကုိပ့ လုိလ်�တယ််။ ကျတော်န််တုိ�က အကြကမ်�ဖက်တ်လုံ�ဝမပါဘ့ု  အဓိိက ပြီးငိမ်�ပြီးငိမ်�ချမ်�ချမ်�ရိှဖုိ�န့� 
လမ်�တော်လှ်က်�နှဒဖြပသူတော်တွ လုံပြီးခံ�ဖုိ�၊ dehydration မဖြဖစ်ဖုိ�ကုိ အဓိိကထ်�တော်�်င်ရွက်ပါတယ််” ဟုု ကရင်လူငယ််မျ်�ဦး�စး�တော်သ် 
လမ်�တော်လှ်က်�နှဒဖြပပ့ွကုိ လုံပြီးခံ�တော်ရ�အတွက်တ်ဝန်ယူ်ထ်�တော်သ် Daniel Cribb က�ုိသည်။

California က ဖြမိုန်မ်ိုာကရင်းမု်ိုသာ�စ်�မို�ာ�ရ�� �ုပ်ါရိာ�မုိုလောတွ
Brown University မှတော်ကျ်င်�သ်� Filbert Aung ဦး�စး�ပြီးပး� San Bruno ရိှ ABSFU မှ Myanmar Student Union တုိ�ပူ�တော်ပါင်�

က် Nyah Mway အတွက်�ုတော်တ်င်�ပ့ွကုိဇွန်၁၂ ညတော်နက La Puente ရိှ Burma Buddhist Monastery တွင်ကျင်�ပခ့့သည်။
Karen Organization of San Diego ကလည်� ဇွန်၁၃ညတော်နတွင် Calina Del Sol Park တွင် ဖတော်ယ််င်�တုိင်ထွန်��ုတော်တ်င်�

ခ့့က် Nyah Mway တော်သ�ုံ�ရဖြခင်�နှှင့်ပတ်သက်ပြီးပး� တရ်�မှတမုကုိလုိလ်�တော်ကြက်င်�နှှင့် Utica Karen community နှှင့် တသ်�
ထ့ရပ်တည်တော်ကြက်င်� ဖြပသခ့့သည်။ Myanmar Gazette ကဦး�စး�ပြီးပး� Monterey Park Mayor Thomas Wong, Mr. Ye Htut 
Aung, Former Intelligence Officia, Monterey Park Police Chief Scott Weise တုိ�တက်တော်ရ်က်တော်သ် “ Under-
standing Law Enforcement in Burmese Community” တော်�ွ�တော်နွှ�ပ့ွကုိ ဇူလုိင်၂၁တွင် Garvey Ranch Park တွင်ကျင်�ပ
ခ့့ရ် လူ၃၀တော်ကျ််တက်တော်ရ်က်ခ့့သည်။

Refugees လောတွန်�� ဖြပါန်�်ည််အသက်သွင်း�်ထာ�တ�် Utica
Utica ပြီးမိ��သည် အဖြခ်�နုိှင်ငံမျ်�မှတော်ဖြပ်င်�တော်ရှ�အတော်ဖြခချလ်တော်သ် တော်ဖြပ်င်�ခုိသူအတော်ဖြမ်က်အမျ်�ကုိ ဖြပန်လည်တော်နရ်ချထ်�တော်သ်ပြီးမိ��

ဖြဖစ်သည်။ The Center ၏စ်ရင်�အရ Utica တော်နပြီးမိ��လူဦး�တော်ရသည် ၂၀၁၀ခုနှှစ်တွင် ၆၂၂၃၅ဦး� ခန�်ရိှခ့့သည်။ 
Bosnia and Herzegovina, Vietnam, Italy, Thailand, Belarus, Burma, Iraq, Nepal, Somalia, and Sudan. 

တုိ�မှတော်ဖြပ်င်�တော်ရှ�အတော်ဖြခချလ်သူမျ်�အနက် တော်ဖြပ်င်�ခုိသူအမျ်�စုမှ် Bosnian, ဖြမန်မ်နုိှင်ငံမှတော်ဖြပ်င်�တော်ရှ�လ်တော်သ်ကရင်မျ်�၊ �းယ်က်နမ်
မျ်�နှှင့် ယ်ခင်�ုိ�းယ်က်ယူ်နးယ်မ်နုိှင်ငံမျ်�မှထွက်ခွ်လ်သူမျ်�ဖြဖစ်ကြကသည်။ The Fiscal Policy Institute ၏အချက်အလက်အရ 
Utica တွင်တော်နထုိင်သူ ၅ဦး�တွင်၁ဦး�သည် တော်ဖြပ်င်�ခုိသူ(သုိ�မဟုုတ်) တော်ဖြပ်င်�ခုိသူ၏ကတော်လ�ဖြဖစ်သည်။ အစုိ�ရတော်ကျ်င်�မျ်�တွင် 
ဘု်သ်စက်�၄၀တော်ကျ်် တော်ဖြပ်�ုိကြကသည်။  ” ကတော်လ�က ဦး�ဇင်�တုိ�န့� ရင်�နှှး�ပါတယ််။ သူက ယ်ဉ််တော်ကျ�လိမမ်ပြီးပး� အတော်နတော်အ�တ့့ကတော်လ�ပါ။ 
မိသ်�စုတော်တွက အင်မတန်ရုိုံ�သ်�တ့့ကရင်လူမျ ိူ �တော်တွပါ။ အိမ်ကုိ ဧည့်သည်လ်ရင် ကွမ်�ရွက်န့� ရုိုံ�ရ်ဓိတော်လ့အတုိင်�ဧည့်ခံတယ််” ဟုု 
Utica ပြီးမိ��ခံ သစစ်ဝါဒုးတော်ကျ်င်�တုိက် တော်ကျ်င်�ထုိင်�ရ်တော်တ််က မိန�်သည်။

Nyah Mway တု��မုိုသာ�စ်�
Nyah Mway တုိ�မိသ်�စုသည် ထုိင်�-ဖြမန်မ်နယ််စပ်မှ လွန်ခ့့တော်သ်၉နှှစ်ခန�က် Utica သုိ�တော်ဖြပ်င်�တော်ရှ�အတော်ဖြခချလ်ခ့့သည်။ ” သ်မ်န်

ဖျ်�န်တော်ရ်ဂျါန့�တော်သ�ုံ�သွ်�တယ််�ုိ တော်ဖြဖသ်တော်သ�တယ််။ အိမ်ကထွက်သွ်�ပြီးပး� သူမျ်�သတ်လုိ� အိမ်ကုိဖြပန်မလ်တော်တ့်ဘ့ု တော်သသွ်�တ်
တော်တ့် ဘုယ််လုိမှ တော်ဖြဖမ�ည်နုိ်င်ပါဘူု�” ဟုု ကရင်စက်�တစ်မျ ိူ �ထ့သ်တော်ဖြပ်တတ်တော်သ် Nyah Mway ၏အတော်မ Chee War က
�ုိသည်။ Nyah Mway သည် မူ�ယ်စ်တော်��ဝါ�သုံ�ဖြခင်�၊ တော်��လိပ်တော်သ်က်ဖြခင်�မရိှ၊ ရ်ဇဝတ်မုတခါမှ မကျ��လွန်ဘ့ု တော်ဘု်လုံ�ကန်ဖြခင်�
နှှင့် TV games တော်�့်ဖြခင်�သ် ဝါသန်ပါတော်ကြက်င်�၊ အထက်တန်�တော်အ်င်ပြီးပး� တကက သုိလ်တက်ဘ့ွု�ရတော်အ်င် လုပ်မည်ဟုု ရည်မှန်�ချက်ရိှ

တော်ကြက်င်�လည်� မိဘုမျ်�ကတော်ဖြပ်ကြက်�ခ့့သည်။ အိမ်မှတော်ကျ်င်�သွ်�တုိင်�၊ အဖြပင်ထွက်တုိင်� 
Nyah သည ်အတော်မကုိ ” I love you, mom” ဟုုအပြီးမ့တော်ဖြပ်ပြီးပး�မှ သွ်�တတ်တော်ကြက်င်� Chee 
War က�က်တော်ဖြပ်သည်။  ” ငါသ့်�တော်လ� အခုလုိ တော်သသွ်�တော်တ့် ငါညဘုက်တော်တွအိပ်မရ
ဘူု�။ ဘု်မှလ့ မစ်�နုိှင်ဘူု�။ ငါကုိ့လူတော်တွစက်�လ်တော်ဖြပ်ကြကတယ််။ န်�ကကြက်�တော်ပမယ့်် သူ
တုိ�ဘု်တော်တွတော်ဖြပ်တော်နကြကတယ်် ငါမသိတော်တ့်ဘူု�” ဟုု အတော်ဖဖြဖစ်သူ ကးလးဝါ�က �ုိသည်။ 
သ်�သမး�၄တော်ယ််က်ဖခင်ဖြဖစ်သူ ကးလးဝါ�သည်� သံမဏိ်းစက်ရုံုံတွင် သံမဏိ်းတော်ချ်င်�မျ်�ကုိ 
အတော်အ�ခံတော်သ်အလုပ်ကုိ တတော်န�လှင်၁၂န်ရးအလုပ်လုပ်ပြီးပး� US အစုိ�ရကုိ အခွန်ပုံမှန်
တော်�်င်တော်နသူဖြဖစ်သည်။ သူ�တွင်တော်ဖြခတစ်ဘုက်မရိှတော်ချ။ ” ကရင်ဖြပည်နယ််မှ်တော်နထုိင်ခ့့တုန်�
က မုိင်�နင်�မိပြီးပး� တော်ဖြခတော်ထ်က်ထိသွ်�တယ််” ဟုု �ုိသည်။ ကရင်လူမျ�ိ�မျ်�သည် ဖြမန်မ်နုိှင်ငံ
တွင် မုိင်�ဒုဏ််းအခံရ�ုံ�တော်သ်သူမျ်�ဖြဖစ်သည်။ Nyah Mway တုိ�အိမ်တော်ရှ�တွင် မိသ်�စု

ထံ အသုဘုသတင်�တော်မ�လ်တော်သ် အသက်၅၀၀န်�ကျင် ကရင်တော်ဖြပ်င်�ခုိသူအမျ�ိ�သ်�တစ်
ဦး�သည်လည်� တော်ဖြခတော်ထ်က်တုတစ်ဘုက်နှှင့် တော်လှက်��င့်၌ထုိင်တော်နသည်။

Nyah Mway အတွက်တရာ�မိုာတမုို
Utica တွင်အတော်ဖြခချတော်နထုိင်လျက်ရိှတော်သ် တော်ဖြပ်င်�ခုိသူမျ်�သည် ဘု်သ်စက်�၊ 

ယ်ဉ််တော်ကျ�မု culture shock ၊ အရင်�အဖြမစ်မျ်�လုိအပ်မုအခက်အခ့တော်ပါင်�စုံအဖြပင် 
လူမျ�ိ�တော်ရ�ခ့ွဖြခ်�မုအခက်အခ့မျ်�ကုိ ရင်�ုိင်တော်နရလျက်ရိှသည်။ Utica တွင်တော်နထုိင်သူ
အမျ်�စု ၅၄.၄% သည် လူဖြဖူမျ်�ဖြဖစ်ကြကသည်။ ” ဒုးပြီးမိ��ရ့� ၂၅% က refugees တော်တွပ့။ ဒုး
ပြီးမိ��က သူ�ကုိယ််သူတော်ဖြပ်တ်က Refugee Welcome City �ုိပ့။ Sanctuary City 
လုိ�လ့ သူ�တုိ�ကုိယ််သူတုိ�တော်ဖြပ်ကြကတယ််။ ဒုါတော်ပမယ့်် ဒုးပြီးမိ��က ကွန်ဖြမူနတးတော်တွရ့�အတော်တွ�အကြီးကံ�
တော်တွအရ ကျတော်န််ဖြမင်တ်က သူတုိ�ဟု် မျက်ကွယ််ဖြပ�ခံထ်�ရတယ််။ တဘုက်ကုိ တွန်�ပုိ�
ထ်�တ် ခံထ်�ရတယ််။ သူတုိ�တော်ဖြပ်တ်တော်တွ၊ လုိအပ်ချက်တော်တွကုိ အ်ရုံုံမစုိက်ဘူု�။  လုိ� 
ကျတော်န််ဖြမင်တယ််။ အခုဖြဖစ်သွ်�တ့့ဖြဖစ်ရပ်က ဥပမ်တစ်ခုတော်ပါ။့  ဒုးအဖြဖစ်အပျက်က ကျ
တော်န့််ကုိ  Utica မှ်ရိှတ့့ရ့တော်တွကုိ ဖြပ�ဖြပင်တော်ဖြပ်င်�လ့မုတော်တွလုပ်တော်အ်င် တွန်�အ်�တော်ပ�ဖုိ�
အတွက် စိတ်ဓိ်တ်တော်တွနုိှ�ကြက်�တော်စတယ််။  ဒုးပြီးမိ��က ရ့တော်တွကုိ လက်ခံနုိှင်ဖွယ််အတော်ဖြခအတော်န
ထိရိှဖုိ�အတွက် ဖြပ�ဖြပင်တော်ဖြပ်င်�လ့ဖုိ� ကျတော်န််တုိ�ကွန်ဖြမူနတးတော်တွအ်�လုံ�က တတ်နုိှင်သမှ 
နည်�အ်�လုံ�န့� တော်တ်င်��ုိသွ်�မယ််။” ဟုု Senya Bekui က �ုိသည်။

Nyah Mway အသတခံ်ရပြီးပး� တော်န်က်တစ်ရက် စတော်နတော်န�တွင် Utica ရ့တပ်ဖ့ွ�မှ Chief 

Williams ကုိယ််တုိင်ဦး�စး�ပြီးပး� သတင်�စ်�ရှင်�လင်�ပ့ွတစ်ခုဖြပ�လုပ်ခ့့သည်။ State ၏ 
Attorney General’s Office သည် Nyah အသတ်ခံရမုနှှင့်ပတ်သက်ပြီးပး� 
ဖြပည်နယ််၏ဥပတော်ဒုကုိချ�ိ�တော်ဖ်က်ဖြခင်�ရိှ၊ မရိှကုိ အထူ�စုံစမ်�စစ်တော်��တော်ရ�မျ်�ဖြပ�လုပ်လျက်
ရိှသည်။  ” ကျမတုိ�တော်တွဟု် ရ့တော်တွကုိတော်ကြက်က်တော်နရတ်မျ�ိ� မဖြဖစ်သင့်ဘူု�။ ကျမတုိ�တော်တွ
ဟု် ရ့တော်တွက ကတော်လ�တော်တွကုိသတ်ဖြဖတ်တော်နရတ်ကုိ တော်ကြက်က်တော်နရတ်မျ�ိ�မဖြဖစ်သင့်ဘူု�။ 
ရ့တော်တွက ကျမတုိ�န့�ကွန်ဖြမူနတးကုိ က်ကွယ််တော်ပ�တ်ပ့ဖြဖစ်သင့်တယ််။” ဟုု Justice For 
Nyah Mway ကုိဦး�တော်�်င်သူတစ်ဦး�ဖြဖစ်တော်သ် ကရင်လူငယ််တစ်ဦး�ဖြဖစ်သည့် မရတန်
ဦး�က လမ်�တော်လှ်က်ပ့ွအခမ်�အန်�တွင် တော်ဖြပ်ကြက်�ခ့့သည်။

From P 28 Utica, Nyah Mway

Nyah Mway အတွက် ၂မုိင်ခရး� �နှဒထုတ်တော်ပ်လမ်�တော်လှ်က်ကြကသူမျ်�Nyah Mway အတွက် ၂မုိင်ခရး� �နှဒထုတ်တော်ပ်လမ်�တော်လှ်က်ကြကသူမျ်�

“တော်ကျ်င်�ထုိင်�ရ်တော်တ််နှှင့် ညတော်မွ�တုိ�မိသ်�စု �နှဒထုတ်တော်ဖ်ရန် စုတော်ဝ�တော်နစဉ််”“တော်ကျ်င်�ထုိင်�ရ်တော်တ််နှှင့် ညတော်မွ�တုိ�မိသ်�စု �နှဒထုတ်တော်ဖ်ရန် စုတော်ဝ�တော်နစဉ််”

ညတော်မွ�တုိ�မိသ်�စုအ်� စ်တော်ရ�သူနှှင့်အတူညတော်မွ�တုိ�မိသ်�စုအ်� စ်တော်ရ�သူနှှင့်အတူ

ညတော်မွ�တုိ�အိမ်ညတော်မွ�တုိ�အိမ်

Utica ပြီးမိ��၊ New York ဖြပည်နယ််ရိှ  220 Memorial Parkway ဖြမက်ခင်�ဖြပင်Utica ပြီးမိ��၊ New York ဖြပည်နယ််ရိှ  220 Memorial Parkway ဖြမက်ခင်�ဖြပင်
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www.SuperSmileDental.com

SUPER SM
ILE DENTAL

Call us today for
����������������������������������

Dr. Min Lwin

Dr. Tin Tin Htwe

•Cosmetic Dentistry
  (Veneer, White Filling,Teeth Whitening)
•Painless Treatment.
•Senior Discount(50% Off UCR)

W e  C a r e  F
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r

 Y
o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

W e  C a r e  F
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r
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o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

DENTISTA

牙科诊所

San Gabriel Office
1739 S San Gabriel Blvd

San Gabriel
CA 91776

Ph: (626) 288-5777

t(626) 578 9991

Fax:

aq;0,f&if Exclusive rSmpdwfcs&w,f
San Gabriel Valley w0Srf;wGifaexdkifol jrefrmrdom;pkrsm;xHodkY tdrfta&muftcrJhydkYaqmifay;onf/

tar&dujynfaxmifpk jynfe,ftoD;oD;rS rSm,laomjrefrmrsm;xHodkYvnf; pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf tcrJhydkYí0efaqmifrIay;ygonf/

zHk;ESifhar;jref;pHkprf;yg/ 

Languages: We speak
English, Mandarin, 
Cantonese, Vietnamese, 
Spanish and Myanmar

Rachel Chhek, Pharm.D.
Pharmacy Owner

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

owif;aumif;....

Covina ESifh El Monte wdkYwGif qdkifcGJrsm;zGifhvSpfvdkufygjyD/
CNC Rose Pharmacy
420 W Rowland St.
Covina CA 91723
Inside Magan Medical Clinic
(626) 966 9888

CNC Aurora Pharmacy
11245 Lower Azusa Rd, 
El Monte, CA 91731
Inside Aurora Medical Center
Tel: (626) 542 3374
Fax: (626) 542 3294

Next to Dr. Yong Wang & Dr. May Li Wang Clinic.

We Accept
Medi-Cal and Most Insurance Plans

Too Ng ( Ko Aung)

415-755-0899
May Flower
415-755-0771
O�ce:  
310, Fairway St.
Hayward, CA 94544

Blue Pearl Kangen Water 

Made In Japan    100%, Medical Graded Alkaline water Machine

pufrSm pm;yGJwifaygifrkef hrD;uifpuf
xuftenf;i,fom-uD;aomfvnf; 

oifhrdom;pkusef;rma&;twGufrsm;pGm
taxmuftuljyKEdkifygonf?

tar&duwEdkifiHvHk;odk hydk hay;onf?
zHk;qufpHkprf;yg?

 “You’ll also have a business 
opportunity by using this machine 

and call for more details”
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Let Us Give 

You A Healthy

Smile
Let Us Give 

You A Healthy

Smile

May Valley Dental Center

Cleaning
Deep  Cleaning
Filling
Sealant
Extraction
Tooth Whitening
Root Canals
Crown & Bridge
Denture
Implant

May Valley Dental Center

Daily - 9Am to 6pm

11766 Valley Blvd.
El Monte, CA 91732

Tel. (626)-448-5000

Ma May Thet Naing D.D.S
General & Cosmetic Dentistry

Teeth Whitening

$249 Reg. $450

,ckjzw

fydkif;,
lv

mygu  txl;aps;
*Free consultation for orthodentic only(by appointment only)

ACCEPTS MEDI-CAL, HEALTHY FAMILY (DELTA DENTAL PLAN)
MOST INSURANCES ACCEPTED
NEW PATIENTS AND CHILDREN WELCOME

Zoom! about an hour in o�ce bleaching

lumineers(veneers)lumineers(veneers)

Open Saturday 

& Sunday

www.MayValleyDental.com    info@mayvalleydental.com

6850 Lincoln Ave.Suite 100
Buena Park , CA 90620

Tel. (714)-229-1888

We Speak:English, Spanish, Mandarin, Cantonese, Vietnamese and Burmese.

Open: Mon-Sat 9Am to 6pm
tar& dum;w Gi f&i f ;E S D ; jr Kw fE S Hv d ko lr sm;A DZmu dp ö 

vkyfief;opfudpöwdk htwGuf qufoG,fwdkifyifEdkifygonf?


