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(626)288 6622

635, E. Garvey Ave
Monterey Park

CA 91755

KaiTamsin Bwor  Book Review 

Five Feet Apart
by Rachael Lippincott 
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John P. Lee
Broker/Owner

BRE # 01255756
Cell : (510) 219 2880

O�ce: (510) 505 9933
JohnLee@MRLBayArea.com

3982, Horner St, Suite A
Union City, CA 94587

udkwifat;

Ko Ko Nyein
Broker

818-383-2986
DRE Lic  01504276

Ad. on Page A5

PEARL KHOO
Realtor
Serving California since 1986

DRE #00908574
“I speak Burmese, Mandarin, Cantonese,Taiwanese and English.”

®

(626) 203-8966
pearl.tt.khoo@gmail.com
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Sandar West
RE/MAX HALL OF FAME

Cell: (909) 816 3257
Ad on Page A 13

BRE # 01334160

2021

Buffalo မြို့�့��၊ New York ပြ�ည််နယ််၏  ၁၅ နှှစ််မြောပြ�ာက်် ခွွ�်မြော�ါင််း�အလံံတင််း�ွ�နှှင််း� ၃၆ နှှစ််မြောပြ�ာက်် ရှှစ််မြောလံ�လံံ�� အထ့ိ�်�အ�ှတ်
အခွ�်�အနာ�က့်�  သြ�ဂု�တ်၃၊ ၂၀၂၄ခွ�နှှစ််၊ �နက််၉နာရီှ�ှ၁၁နာရီှထ့ိ Niagara Square တွင််း က်ျင််း��ခွ��ရှာ Buffalo မြို့�့��၊ ပြ�န်�ာကွ်န်ပြ�ူ
နတီမြောခွါင််း�မြော�ာင််းတစ််ဦး� ပြ�စ််မြော�ာ Burmese Community Services တည််မြောထိာင််း�ူ က့်� Steven Sanyu, မြော�ါက််တာစ့်န်ဝင််း�၊ 
က်�လံ��ဂအမြို့��တ�်�က့်�ယ််စ်ာ�လှံယ်် �ံအ�တ်ကြီးကီ်� ဦး�မြောက်ျာ်�့��ထွိန်�အ�ါအဝင််း NUG နည််��ည်ာဝန်ကြီးကီ်� ဦး�ထိင််းလံင််း�မြောအာင််း၊ ��တ့ယ်
န့ှ�င််းငံ်းပြခွာ�မြောရှ�ဝန်ကြီးကီ်� ဦး��့��မြော�ာ်ဦး�တ့�� တက််မြောရှာက််ခွ��သြက်�ည််။ 

တ့�က််�ွ�ဝင််းခွွ�်မြော�ါင််း�အလံံက့်� နှှစ််စ်ဉ််သြ�ဂု�တ်လံမြောရှာက််တ့�င််း� Buffalo မြို့�့��တွင််းနှှစ််စ်ဉ််လံင်ှ်း�ထူိခွ��မြို့�ီ�  မြို့�့��မြောတာ်ဝန်

၈၈၈၈ �ီ�့�က်မြောရှစီ်အမြောရှ�မြောတာ်�ံ� ၃၆ နှှစ််မြောပြ�ာက်် နှှစ််�တ်လံည််မြောန�နှှင််း� Burma Day 
အလံံတင််း�ွ�အခွ�်�အနာ�က့်� Berkeley မြို့�့��၊ California,  Civic Center Park 
Berkeley City Hall  မြောရှှ�တွင််း ၂၀၂၄ခွ�နှှစ််၊ သြ�ဂု�တ်၃ရှက််မြောန� �နက််�့�င််း�က် က်ျင််း��ခွ��ရှာ 
San Francisco Bay Area ရ့ှှ အ�ွ��အစ်ည််�အ�ီ��ီ��ှ ပြ�န်�ာ�မြောနွှဦး�မြောတာ်လှံန်မြောရှ�
တက််ကြွကွ်လုံ�်ရှှာ�ဦး�မြော�ာင််း�ူ�ျာ�၊ ပြ�န်�ာ မြောက်ျာင််း��ာ�မြောက်ျာင််း��ူ�ျာ� ၇၀မြောက်ျာ်ခွန်�တက််
မြောရှာက််ခွ��သြက်�ည််။ 

California ပြ�ည််နယ််၊ Berkeley မြို့�့�� �ည်် ပြ�န်�ာပြ�ည််စ်စ််အာဏာာရှှင််းစ်နစ််က့်��န်�
က်ျင််း မြို့�ီ� �ီ�့�က်မြောရှစီ်မြောရှ�အတွက််လုံ�်ရှှာ�ခွ�� သြက်�ည််� ၈၈၈၈ အမြောရှ�မြောတာ်�ံ� ကြီးကီ်�က့်� 
အ�့အ�ှတ်ပြ���ည််�အမြောနပြ�င််း� Congresswoman Barbara Lee လံက််ထိက််တွင််း  
၂၀၀၈ခွ�နှှစ််၊ သြ�ဂု�တ်၈ရှက််က့်� Burma Day အပြ�စ်် တရှာ�ဝင််း�တ်�ှတ်ခွ��မြို့�ီ� နှှစ််စ်ဉ််ခွွ�်
မြော�ါင််း�အလံံ လံှင််း�တင််းခွ��မြော�ာမြို့�့�� ပြ�စ််�ည််။ ယ်ခွ�၃၆နှှစ်် ပြ�ည််�  ၈၈၈၈ �ီ�့�က်မြောရှစီ်
အမြောရှ�မြောတာ်�ံ� ၃၆ နှှစ််မြောပြ�ာက်် နှှစ််�တ်လံည််မြောန�အခွ�်�အနာ�တွင််း တက််မြောရှာက််လံာ�ူ�ျာ�
�ှ ၈၈၈၈ အမြောရှ�မြောတာ်�ံ�နှှင််း��တ်�က််�ည််�စ်က်ာ��ျာ�မြောပြ�ာသြက်ာ�ပြခွင််း�၊ ပြ�န်�ာန့ှ�င််းငံ်း စ်စ််
အာဏာာရှှင််း�န်�က်ျင််းမြောရှ�အတွက်် �က််လံက််တ့�က််�ွ�ဝင််းသြက်�ည််�အမြောသြက်ာင််း��ျာ�မြောပြ�ာသြက်ာ�
ပြခွင််း�တ့��ပြ��လံ��်ခွ��မြို့�ီ� " �က််�စ််စ်စ််တ�်အပြ�စ််ပြ�တ်၊ မြော�ွ�မြောကြွကွ်��ှာမြော�ွ�မြောနွှ�စ်ရှာ�ရ့ှှဘူူး�၊ 
တ့�က််�ွ�ရ့ှှရှင််းမြောအာင််း�ွ�ရ့ှှ�ယ််၊ အမြောရှ�မြောတာ်�ံ�မြောအာင််းရှ�ည််၊ မြောအာင််းက့်�မြောအာင််းရှ�ည််" 
မြော�ာင််း���်�ျာ�က့်� တညီ်တညွွတ်ထိ� မြောကြွကွ်�မြောသြက်ာ်ခွ��သြက်�ည််။

 ပြ�န်�ာပြ�ည််မြောနွှဦး�မြောတာ်လှံန်မြောရှ�က့်�အမြောပြခွပြ��မြို့�ီ� �ရု��်မြော�ာ်ထိာ��ည််� �ါရ့ု�က််တာ Mehm Thet Win ရ့ု�က််ကူ်��ည််� မြောတ�ပြ��ာတ် 
မြောန�ာတ��မြောန� 'A Sunny Day' က့်� ၂၀၂၂ �တ်လံLos Angeles နှှင််း� ၂၀၂၃ �န်နဝါရီှလံ San Francisco Bay Area တ့��တွင််း ပြ�န်�ာ
ပြ�ည််ရှန်�ံ�မြောငွ်းအတွက်် က်ပြ�မြော�ျာ်မြောပြ�ခွ��မြို့�ီ�မြောနာက်် ယ်ခွ�၂၀၂၄ခွ�နှှစ််၊ သြ�ဂု�တ်၁၈က် Taylor Performing Arts Center, Monrovia 
တွင််း ၂နာရီှမြောက်ျာ်သြက်ာ 'A Sunny Day' ရု��်ရှှင််းက်ာ�ကြီးကီ်�အပြ�စ်် ပြ�န်လံည််ပြ��ခွ���ည််။ ရု��်ရှှင််း�ပြ�ခွင််း ရှန်�ံ�မြောငွ်းမြော��မြောရှာင််း��ွ�က့်�လံည််� 
က်ျင််း��ခွ��မြို့�ီ� ဧည််��ရ့ှ�တ်၁၀၀မြောက်ျာ်တက််မြောရှာက််အာ�မြော��ခွ��သြက်�ည််။

 ရု��်ရှှင််းအမြို့�ီ�တွင််း ထိ�တ်လံ��်�ူ၊ �ါရ့ု�က််တာ၊ �ါဝင််း�ရု��်မြော�ာင််း�ူ�ျာ�နှှင််း� အမြော��အမြောပြ�က်ဏ္ဍက့်� ပြ��လံ��်ခွ��က်ာ အထူိ�အစီ်အစ်ဉ််ပြ�စ််
မြော�ာ မြော�်မြောအာင််း�န်�စ်�သြက်ည််၏လံက််�ှတ်မြောရှ�ထ့ိ��ထိာ�မြော�ာ  ဂုစ််တာက့်� ကံ်စ်�်���မြော�ာက််ခွ��ရှာ  'A Sunny Day'  တွင််း�ါဝင််းမြော�ျာ်မြောပြ�
�ူမြောက်ျာင််း��ူ�ျာ�ပြ�စ််�ည်�် မြော��နီီှဝင််း�၊ ခ့ွ�င််း�ံစ်ဉ််မြောအ�နှှင််း�အင််းသြက်င််း�တ့��က် ��နု့ှက််မြော��ခွ��မြို့�ီ� ��မြော�ါင််း�တစ််မြောထိာင််း�မြောလံ�ရှာမြောက်ျာ်မြောရှာင််း�
ထိာ��ည််�ထိ��ှ ��နံ�ါတ်၇၉၇ က် ��မြော�ါက််ခွ���ည််။ ရှရ့ှှမြော�ာရှန်�ံ�မြောငွ်းအာ�လံံ��က့်� ပြ�န်�ာပြ�ည််လ့ံ�အ�်မြော�ာမြောနရှာ�ျာ��့��လှံူ�ါန်��ွာ��ည််
ပြ�စ််�ည််။ 'A Sunny Day' ရု��်ရှှင််းက့်� Jamaica, Perth(Australia), India, နှှင်း�် Singapore တ့��တွင််းပြ��ခွ��မြို့�ီ� Florida, New 
Zealand နှှင််း� သြ�စ်မြောသြတ�လံျန့ှ�င််းငံ်း၏အပြခွာ�မြို့�့��ကြီးကီ်��ျာ�တွင််းလံည််� ပြ��ရှန်စီ်စ်ဉ််လံျက််ရ့ှှမြောသြက်ာင််း��့ရှ�ည််။ 
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Berkeley, CA Berkeley, CA 8888 ta&;awmfykH 8888 ta&;awmfykH 
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Gratitude Vision Optometry 
1632 Puente Ave. Baldwin Park CA 91706

   (626) 587-0033    
iCare@gratitudevision.com          www.gratitudevision.com

www.facebook.com/Gratitude.Vision
www.instagram.com/gratitude.vision

Follow us on

rsufrSef ESihf rsufuyfrSefyg0gprf;oyfjcif;/
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 /;ficjfyo;frp;msrg*m&adpfusr moafpzjhfimuMa Kdsc;Dq ;kdw;Goa ?frdw&a ?frdw;fiGwt
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Doctor of Optometry
a'gufwmZifrif;, O.D.

rsufpdaq;cef;

Primary Eye Care
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ပြ�ဟ္မမဝ့ဟ္မာရှ- Azusa မြောက်ျာင််း�တ့�က််၏ ၂၃ကြီးက့်�်မြောပြ�ာက််န့�ာာန်မြော��က့်� ၂၀၂၄၊ သြ�ဂု�တ်၁၁ 
တွင််းက်ျင််း��ခွ��ရှာ မြော���့�င််းခွန်�မြော�ါင််း�၃၆ခွန်�၊ ကံ်စ်�်���မြော�ါက််���စ်စည််�လှံူ�ါန်��ူ�ျာ�၊ အလှံူ
မြောငွ်းထိည််�ဝင််း�ူ�ျာ�က်  က်��့�လ်ံပြ��ခွ��သြက်မြို့�ီ� မြော��မြောရှာင််း�ရှမြောငွ်း $29050, လံ�်�အလှံူမြောငွ်း 
$3730, စ်�စ်�မြော�ါင််း� $ 32780 ရှန်�ံ�မြောငွ်းရှှာမြော�ွန့ှ�င််းခွ���ည််။ ဓာာတ်�ံ�- ပြ�တ်�ဌာာန်�။(ယ်ာ)

Oregon ပြ�ည််နယ််၊ Portland Kareni Communityက်စီ်စ်ဉ််မြော�ာ Myanmar 
Kareni Food Fair Fundraising ရှန်�ံ�မြောငွ်းဂီုတ�ွ�နှှင််း�မြော��မြောရှာင််း��ွ�က့်� ၂၀၂၄ခွ�နှှစ််၊ သြ�
ဂု�တ်၃က် Mekong Bistro တွင််း �ွန်�တည််�၁၂နာရီှ�ှည်၉နာရီှခွွ�ထ့ိ က်ျင််း��ခွ���ည််။ ဂီုတ
မြော�ျာ်မြောပြ��ွ�တွင််း အက်ယ််��ီမြော�ဝင််း�မြော�ာင််း၊ L လွံန်�ဝါ၊ ခွင််းဘူး�ဏ်ာ�၊ �ယံ်ဓာ၊ Cobra, မြောက်ျာ်�င််း
�င််း� တ့��က် Lead guitar-Min Oo, Base- SalaiTukTuk Chris, Keyboard - Ste-
phen, Drums - Samuel Mang တ့��၏တီ�ခွတ်�ုတ့��နှှင််း�အတူ မြော�ျာ်မြောပြ�ခွ��သြက်�ည််။ ဂီုတ
မြော�ျာ်မြောပြ��ွ�ပြ�စ််မြောပြ�ာက််မြောရှ�အတွက်် Than Than Thaw Family(G.G Sishi) နှှင််း� Zomi 
Innkuan Portland Oregon တ့��က် ကူ်ညီ်�ံ��့��ခွ��သြက်�ည််။  (�ံ�-ယ်ာ အမြော�်)

Fort Wayne မြို့�့��၊ Indiana ပြ�ည််နယ််၊ မြော�တဝန်မြောက်ျာင််း�တ့�က််တွင််း က်ရှင််းရ့ု��ရှာ
ဝါမြောခွါင််းလံ ခွျည််ပြ�ူ�ွ���ဂုဂလံာ-လံက််ခွျည််�ွ�အခွ�်�အနာ�က့်� ၂၀၂၄ခွ�နှှစ််၊ သြ�ဂု�တ်၂၄က် က်ျင််း��
ခွ��ရှာ Fort Wayne တွင််းမြောနထ့ိ�င််းသြက်မြော�ာ က်ရှင််းလူံင်းယ််�ျာ�အ�ါအဝင််း က်ရှင််း၊ ပြ�န်�ာ ဧ
ည််��ရ့ှ�တ်၁၀၀မြောက်ျာ်တက််မြောရှာက််ခွ��သြက်�ည််။ အခွ�်�အနာ�တွင််း က်ရှင််းလူံင်းယ််မြော�ာင််း�ယ််
�ျာ�က် လံက််ခွျည််ကြီးက့်��ခွျည််ခွင််း၊ �န်�၊ မြောရှခွွက််၊ ငှ်းက််မြော�ျာ�ီ�၊ အ�န်��ီ�ခွွ�စ့်တ်�ျာ�၊ မြောက်ာက််ညှ်င််း�
ထိ�တ်၊ ထိ�င််း���တ်�ျာ��ါဝင််းမြော�ာ �မြောက်ာ�ျာ�က့်�  ရ့ု��ရှာအစ်ဉ််အလံာအတ့�င််း� �ယ််ယူ်လံာ
သြက်မြို့�ီ� စ်ာ��ွ�တွင််းထ့ိ�င််းက်ာ လံက််ခွျည််�ွ�က့်� က်ျင််း��ခွ���ည််။ ကြွကွ်မြောရှာက််လံာမြော�ာဧည််��ည််
�ျာ�က့်� က်ရှင််း၊ ပြ�န်�ာရ့ု��ရှာအစ်ာ�အစ်ာ�ျာ�ပြ�င််း� ဧည််�ခံွခွ���ည််။ ဓာာတ်�ံ� (ယ်ာ-မြောအာက််)

 San Francisco Bay Area ရ့ှှ ပြ�န်�ာန့ှ�င််းငံ်းအမြောရှ�အတွက်် တက််ကြွကွ်လုံ�်ရှှာ��ူ�ျာ�
နှှင််း�ပြ�န်�ာမြောက်ျာင််း��ာ��ျာ��ါဝင််းမြော�ာ အင််းအာ�၂၀မြောက်ျာ်�ည်် ၂၀၂၄၊ သြ�ဂု�တ်၉ရှက််က် 
San Francisco ရ့ှှ Consulate General of the People's Republic of China 
မြောရှှ�တွင််း တန်�စီ်က်ာ " China's Policy, Burma's Miseries" �့�င််း�ဘူး�တ်က့်� က့်�င််းမြော�ာင််း၍ 
ပြ�န်�ာပြ�ည််တွင််း�မြောရှ�က့်� China က် ဝင််းမြောရှာက််�စွ်တ်�က််ရှန် �နီှပြ�ခွ���ည််။(�ံ� -ယ်ာ)

၂၀၀၇ မြောရှှဝါမြောရှာင််းမြောတာ်လှံန်မြောရှ�ဦး�မြော�ာင််း�ရှာမြောတာ် အရှှင််းထိာဝရှ(Norway) နှှင််း� 
San Francisco Bay Area ပြ�န်�ာလူံထိ�တ့��မြောတွ��ံ�မြော�ွ�မြောနွှ��ွ�က့်� ၂၀၂၄၊ သြ�ဂု�တ်၁၈၊ 
မြောန�လံယ််၁၂နာရီှခွွ��ှည်မြောန၃နာရီှထ့ိ  ပြ�န်�ာကွ်န်ပြ�ူနတီစ်င််းတာတွင််း က်ျင််း��ခွ���ည််။ 
အခွ�်�အနာ�တွင််း က့်�တင််းမြော�ာင််းဝင််း� က် အခွ�်�အနာ��ှူ�အပြ�စ််မြော�ာင််းရွှက််မြို့�ီ� က့်�ခွျ�့ဦး�
မြော�ာင််း(OMC) က် အခွ�်�အနာ�က်ျင််း��ရှပြခွင််း�အမြောသြက်ာင််း�နှှင််း� မြောတာ်လှံန်မြောရှ�က်ာလံ �န်
�န်မြော��ဧရ့ှယ်ာကွ်န်ပြ�ူနီတီအတွင််း��ါဝင််းလုံ�်ရှှာ��ုအမြောသြက်ာင််း��ျာ�၊ �ွ� ပြ�စ််မြောပြ�ာက််မြောရှ�
အတွက်် မြောက်ျ��ူ�တင််းစ်က်ာ�က့်� မြောပြ�ာသြက်ာ�ခွ��မြို့�ီ� က့်�စံ်လံင််း�(မြော�ာင််းလူံမြော�)က် �ရှာမြောတာ် 
အရှှင််းထိာဝရှ(Norway) ၏ အတု��တ့ိက့်��တ်သြက်ာ�ခွ���ည််။ 

ပြ�န်�ာန့ှ�င််းငံ်းလံံ���့�င််းရှာ �ံဃာ့ာ�က့်�ယ််စ်ာ�လှံယ််အ�ွ��၏အမြောထွိမြောထွိအတွင််း�မြောရှ��ှူ�နှှင််း� 
၂ ၀၂ ၀ ခွ� နှှ စ်် ၊  � ဟ္မ တိ � အ သြက် �်� � � က်် မြို့င့်း �်� ခွျ �်� မြောရှ� �� ရှှ င််း  � ရှာ မြောတာ် အ ရှှ င််း
ထိာဝရှ(Norway) က် ပြ�န်�ာန့ှ�င််းငံ်းစ်စ််အာဏာာရှှင််းစ်နစ််�န်�က်ျင််းမြောရှ���့�င််း�နှှင််း� �ူ
က့်�ယ််တ့�င််း�ါဝင််းလုံ�်ရှှာ�ခွ���ု�ျာ�အမြောသြက်ာင််း�၊ ၂၀၂၁မြောနွှဦး�မြောတာ်လှံန်မြောရှ�နှှင််း��က််လံက််
လုံ�်ရှှာ�မြောနသြက်�ည််� ပြ�န်�ာစ်စ််အာဏာာရှှင််း�န်�က်ျင််းမြောရှ�အမြောသြက်ာင််း��ျာ�က့်� မြောပြ�ာသြက်ာ�ခွ��
မြို့�ီ� ကြွကွ်မြောရှာက််လံာမြော�ာ�ရ့ှ�တ်�ျာ�၏မြော��ခွွန်��ျာ�က့်�မြောပြ�သြက်ာ�က်ာ အပြ�န်အလှံန်
မြော�ွ�မြောနွှ�ခွ��သြက်�ည််။  Oakland ရ့ှှ ဓာ�မမြောအ�မြောက်ျာင််း�တ့�က််တွင််း�ရှာမြောတာ်အရှှင််းထိာဝရှ
�ီတင််း��ံ��မြောနစ်ဉ််  မြောန��ွ�်�က့်� မြော�်ခွင််းတင််း�တင််း�၊ Yasmin Vanya, က့်�မြောက်ျာ်ခ့ွ�င််း�့�ာ�စ်�
နှှင််း� Bay Area �့�ာ�စ်��ျာ�က် က်�်လှံူခွ���ည််။ Ph
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Portland, OR. Myanmar Kareni Food Fair FundraisingPortland, OR. Myanmar Kareni Food Fair Fundraising

Fort Wayne, IN. Fort Wayne, IN. u&if&dk;&m0gacgifv csnfjzLzGJ hr*Fvm-vufcsnfyGJu&if&dk;&m0gacgifv csnfjzLzGJ hr*Fvm-vufcsnfyGJ
t&Sifxm0&ESifht&Sifxm0&ESifhS.F Bay AreaS.F Bay Area  jrefrmvlxkawG hqHkjrefrmvlxkawG hqHk
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တေး�းသံံရှှင််သွံန််းးသံံစဉ််ရ့ှ� သြသံဂုု�်၁၃မှှာ�ကျျတေးရှ�က်ျ�့�
တေးမွှားတေးန့်းမှှာ� ကျျန််းးမှာ�ခြ�င််း၊ တေး�ျ�်ရှှင််ခြ�င််း၊ တေး��င််ခြမှာင််ခြ�င််းမှာျ�း
န့့်းခြ�ည့််�စုံပြီး�းး �ရိှသံ�်တေး�ွ��ွက်ျတေး�းသံး�ျင််းတေး�ွကုိျ 
တေးမွှားတေးန့်း၁၂၀ထိိ ဆက်ျပြီး�းးသံးဆုိနုိိုင််�ါတေးစ။ 

California မှှာ သွံန််းးသံံစဉ််ရ့ှ��ရိှသံ�်မှာျ�း

rvJhrvJh

Arizona ခြ�ည့််န်းယ််ကျ �ျစ်တေးသံ� မှာလ့ဲ့�(Arizona)ရ့ှ� 
သြသံဂုု�်၇ရှက်ျ တေးမွှားတေးန့်းမှှာသံည့်် တေးမွှားတေးန့်း၁၂ ၀�ုိင်် 
စိ�်၏�ျမ်ှားသံ�ခြ�င််း၊ ကုိျယ််၏ကျျန််းးမှာ�ခြ�င််းမှာျ�းန့့်းခြ�ည့််�စုံပြီး�းး 
လုိဲ့ရှ�ဆနိုဒတေး�ွ �လုံဲ့း�၀ခြ�ည့််�စုံ�ါတေးစ။ 

California မှှာ ည့်း�စ်မှာမှာျ�း

a':usif&Da':usif&D

၂၀၂၄�ုနှိုစ်၊ သြသံဂုု�်၆မှှာ�ကျျတေးရှ�က်ျ�့� �ျစ်�့��န််း�း
တေး�်ကျျင််ရှးရ့ှ� ၈၅နှိုစ်ခြ�ည့််� တေးမွှားတေးန့်းမှှာသံည့််  �ျစ်သံမှားးမှာျ�း၊ 
�ျစ်တေးခြမှားမှာျ�းန့့်း��ူ တေးမွှားတေးန့်း၁၂၀�ုိင်် သံက်ျရှှည့််ကျျန််းးမှာ�
စိ�်�ျမ်ှားသံ��ါတေးစတေးသြကျ�င််း ဆုမွှာန််းတေးကျ�င််းတေး��င််း
လုိဲ့က်ျ�ါသံည့််။ 

Taiwan, Vietnam နှိုင််� US မှှာ မိှာ�်တေးဆွမှာျ�း။ 
ခြမှာ�်�န််းးသံစာ�ည့်း�စ်မှာမှာျ�း

raygufaygufraygufayguf

သြသံဂုု�်၉ရှက်ျမှှာ�ကျျတေးရှ�က်ျ�့� �ျစ်တေးသံ�ည့်းမှာတေးလဲ့း
တေး�ါက်ျတေး�ါက်ျ(တေး�းသံံရှှင်် တေးရှှစင််)ရ့ှ�တေးမွှားတေးန့်းန့့်း သြသံ
ဂုု�်၈ရှက်ျမှှာ�ကျျတေးရှ�က်ျ�့� ကုိျ�င််စုိး( Aurora) ရ့ှ�
တေးမွှားတေးန့်းတေး�ွမှှာသံည့်် တေးမွှားတေးန့်း၁၂၀ထိိ စိ�်�ျမ်ှားသံ�၊ ကုိျယ််
ကျျန််းးမှာ�စွ�န့့်း တေး�းသံး�ျင််းတေး�ွတေး�ျ�်ရှှင််စွ� ဆက်ျလဲ့က်ျ
�းး��်သံးဆုိ၊ ဖန််း�းးနုိိုင််သြကျ�ါတေးစ။ 

�ျစ်တေးသံ�မိှာ�်တေးဆွမှာျ�းန့့်း ခြမှာ�်�န််းးသံစာ�ည့်း�စ်မှာမှာျ�း။

Z,H"Z,H"

တေး�းသံံရှှင််ဇယံ်ဓရ့ှ� သြသံဂုု�်၁၅ရှက်ျမှှာ�ကျျတေးရှ�က်ျ�့� 
တေးရှှတေး�်တေးရှှထိ�် တေးမွှားတေးန့်းမှာဂုဂလဲ့�မှှာ� �လုိဲ့တေး��်ခြ�ည့််�
ဆရှ�တေး��်ဘုုရှ�းကြီးကျးး�မှှာ�းရိှှတေးသံ�သံံဃာ�မှာျ�းနှိုင််� ၂၀၀၇ 
တေးရှှဝါါတေးရှ�င််တေး��်လှဲ့န််းတေးရှးဦးးတေးဆ�င််ဆရှ�တေး��် �ရှှင််
ထိ�ဝါရှ(Norway) �့ုိကုိျ ဆွမ်ှားနှိုင််�လှဲ့�ဖွယ််ကျ�်လှဲ့�တေးသံ�
ကုျ သုိံ လ်ဲ့ မှာျ�း ကုိျ  ကုျ သုိံ လ်ဲ့ � မှာှ ထိ �် �ူ ရှ သြကျ ပြီး�းး 
တေးမွှား တေးန့်း၁၂ ၀ �ုိ င််  ဂုး � � နုို� ည့်� လုဲ့�်င် န််းး မှာျ�း ကုိျ 
တေး��င််ခြမှာင််စွ�ဆက်ျလဲ့က်ျတေးဆ�င််ရွှက်ျနုိိုင််�ါတေးစ။  

US မှှာ� ဇယံ်ဓရ့ှ� တေး�း�ရိှသံ�်မှာျ�း

rda[mifpm;rGefrda[mifpm;rGef

�ျစ်�င််ရှတေးသံ� �စ်မှာ မိှာတေး��င််စ�းမွှာန််း ၂၀၂၄�ုနှိုစ်၊ သြသံ
ဂုု�်၆ရှက်ျတေးန့်းတေးမွှားတေးန့်းမှှာသံည့်် တေးမွှားတေးန့်း၁၂၀�ုိင်် �ျစ်�င််�ွန််းး 
ကုိျမှာျ�ိးမွှာန််းဝါင််း၊ သံမှားးကြီးကျးး �ိတေး�နိုဒ၊ သံမှားးင်ယ်် J မွှာန််း�့ုိန့့်း��ူ 
တေး�ျ�်ရှှင််တေးသံ�တေးန့်းရှက်ျမှာျ�းကုိျခြဖ�်သံန််းးနုိိုင််�ါတေးစ။ 

California, Indian နှိုင််� Ohio မှှာ မိှာ�်တေးဆွမှာျ�း

r*FvmOD;r*FvmOD;

၂၀၂၄�ုနှိုစ်၊ ဇူလုိဲ့င််၂၇ ကျ H. L. Peninsula 
Restaurant, South San Francisco မှှာ�ကျျင််း�
�့��့� ကုိျ James Lee န့့်း မှာခြ�ည့််�ပြီးဖိ�း�င််�့ုိရ့ှ�  မှာဂုဂလဲ့�ဦးး
တေးန့်းရှက်ျမှှာသံည့်် �ုလ့ဲ့ရှ�ု၊ တေးရှှရှ�ု၊ စိန််းရှ�ုတေးန့်းရှက်ျတေး�ွ
န့့်း မှာဂုဂလဲ့�နှိုစ်၁၀၀�ုိင်် တေး�ျ�်ရှှင််�ျမ်ှားတေးခြမှာ�တေးသံ�ဘုဝါ�ရှးး
ကုိျ ��ူလဲ့က်ျ�့ွတေးလဲ့ှ�က်ျလှဲ့မ်ှားနုိိုင််�ါတေးစ။ 

ကုိျစုိးနုိိုင််+ Jasmine Oo, ကုိျ Milton Yang & 
Jasmine Yang, SF Bay Area မှှာ မိှာ�်တေးဆွမှာျ�း

udkapma0ZHudkapma0ZH

�စ်ကုိျကြီးကျးးတေးစ�တေးဝါဇံရ့ှ� ၂၀၂၄�ုနှိုစ်၊ သြသံဂုု�်၈ရှက်ျတေးန့်း
တေးမွှားတေးန့်းမှှာသံည့်် ကုိျယ််စိ�်နှိုစ်ခြဖ�ကျျန််းးမှာ��ျမ်ှားသံ�ပြီး�းး �ျစ်
ဇန်းးးမှာသြကျ�န့့်း��ူ တေးမွှားတေးန့်း၁၂၀ကုိျ တေး�ျ�်ရှှင််စွ� �ုခြဖ�်သံန််းး
နုိိုင််�ါတေးစတေးသြကျ�င််း ဆုမွှာန််းတေးကျ�င််းတေး��င််းလုိဲ့က်ျ�ါသံည့််။ 

San Fernando Valley မှှာ ည့်း�စ်ကုိျတေးမှာ�င််နှိုမှာ
မှာျ�း၊ Los Angeles မှှာ မိှာ�်တေးဆွမှာျ�း

3944 Peck Rd #8, El Monte, CA
RangoonCalifornia@gmail.com
www.facebook.com/rangooncalifornia

626 522-1445 

W o m e n - O w n e d  R e s t a u r a n t

ြမနမ်ာအရသာစစ်စစ်ကုိ လွမ်းဆွတ်သူမျ�းအတွက် ြမနမ်ာြပည်ေရ�က်သွားသလုိခံစားရေစမယ့် ကျွနမ်တုိ�ရဲ� 
Rangoon California ဆုိင်ေလးကုိ လာေရ�က်စားသုံး�ကည့်ဖုိ� ဖိတ်ေခါ်ပါရေစရှင်။
ရဟနး်သံဃာေတာ်မျ�းအား ဆုိင်(သုိ�) ေကျ�င်းမှာ ဆွမ်းကပ်လုိပါကလည်း စိတ်အားထက်သနစွ်ာြဖင့် အထူးစီစ�်
ေပးပါတယ်ရှင်။ 
ဘုနး်�ကီးေကျ�င်းပဲွမျ�း၊ ဘာသာေရး၊ လူမ�ေရးပဲွမျ�း၊ အလှ�မဂ်လာပဲွမျ�း၊ ေမွးေန�ပါတီပဲွမျ�း�ှင့် အြခားေသာပဲွမျ�း
အားလုံးအတွက်လည်း Party Tray order မျ�းကုိ အထူးေစျး��နး်ြဖင့် စီစ�်ေပးပါတယ်ရှင်။ 
Vegetarian & Halal Options မျ�းလည်းမှာယူ�ိင်ုပါတယ်ရှင်။ 
စားသုံးသူမျ�းအား ေကျးဇူးတုံ� ြပနေ်သာအားြဖင့် Special Promotions အစီအစ�်မျ�းလည်း အလျ�်းသင့်သလုိ 
စီစ�်ေပးေနသည့်အတွက်ေ�ကာင့် မလွတ်ရေလေအာင် ကျွနမ်တုိ�ရဲ� Rangoon California Facebook Page 
ေလးကုိ Like and Follow ေလးလုပ်ေပးထားဖုိ�ေမတ္တ ာရပ်ခံပါရေစရှင်။

AUTO BODY REPAIR SERVICES
Free Estimate  Auto Body Repair 
Fender Repair  Bumper Repair
Paint Re�nish 

Ben: (714) 494-3506

Azusa Collision
Experience the trust of a family-owned, 
where skilled technicians ensure top-notch quality 
in every repair. Drive con�dently with us! 

We guarantee your repair for life.

tZlZm&Sd jrefrmydkifum;abmf'D&Hk ? jrefrmvdkaqG;aEG;ar;jref;Edkifonf?

Towing Service Available

702 W Gladstone St, 
Azusa, CA 91702
O�ce: (626) 210-1149
azusacollision@outlook.com

tajccH vkdtyfcsufrsm;
(1)  Green Card Holder  (okd h)US Citizenship

(2 )  tenf;qHk; txufwef;atmifvufrSwf&&SdjyD;ol 

(3)   jypfrýuif;&Sif;ol

(4)   usef;rmoefpGrf;ol

(5)   touf 17 eSpf rS touf 35 eSpf txd

(6)   ASVAB  pmar;yGJajzqkd atmifjrifaomol 

b0twGuf tcGifhtvrf;rsm;

EdkifiHwm0efxrf;aqmif&if; rdrd&nfrSef;csuf &nf&G,fcsufrsm; taumiftxnf azmfEkdifjcif;

tvkyftrsdK;tpm;aygif; 150 ausmfxJrS a&G;cs,fEdkifjcif;

vpmjynhfcGifh&ufaygif; 30 ESifh tusdK;cHpm;cGifhrsm;

ynmoif axmufyHha-u;&&Sdjcif;

toufarG;0rf;a-umif;qkdif&m vufrSwfrsm;&,lekdifjcif; 

tao;pdwfodvdkygu Nilar Tun odk h jrefrmvdkar;jref;pHkprf;Edkifygonf?

Sergeant 1st Class Nilar Tun

8516 4th Avenue ( 2nd Floor)
Brooklyn, NY 11209
Ph: 929-273-3121
Email: nilar.tun.mil@army.mil
facebook: Nilar Tun
Instagram: sfc_tun�

        rS oifhudktvdk&Sdonf

http://www.happyfamilybabygiftstore.comhttp://www.happyfamilybabygiftstore.com
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Jenny Wong

C: 702-588-3483
O: 702-588-3483

Las Vegas wGiftdrfajr &if;ESD;jrKwfESHvdkolrsm; jrefrmvdkwdkifyifaqG;aEG;Edkifygonf/

Cornel Realty LLC
License #: S. 0169349

5575 S. Durango Dr. Suite 107 Las Vegas NV 89113

TheChowTeam777@yahoo.com

SMRU1848301 (Exp.01/22/2024)
©2021 New York Life Insurance Company,
51 Madison Avenue, New York, NY 10010.
All rights reserved. NEW YORK LIFE and 

the NEW YORK LIFE Box Logo are trade-
marks of New York Life Insurance Company.

1800 Sullivan Avenue 
Suite 105
Daly City, CA 94015

Tel: (650) 755-2690
Fax: (650) 755-2606

Shu-May Lee MD
Internal Medicine

a'gufwmwifwifjrifh

Bay Area &Sdjrefrm?w&kwfrdom;pkrsm;twGuf

Tel: (650) 952 3400   Fax: (650) 952 3499
1133 El Camino Real Suite 3, 
South San Francisco, CA 94080
Cross Street: Arroyo Dr.

626-284-4200
We Speak English, Spanish, Mandarin, Cantonese & Burmese

Gum Treatment (Cleaning)
Zoom Whitening
Filling 
Root Canal Treatment
Extraction
Special Wisdom Teeth
Extraction
Crowns & Bridges
Implants
Braces / Invisalign

Ortho Treatment

Before

After

883 Ste C

48ESpfausmfpOfqufrjywf&&SdcJhaom oGm;q&m0eftawG ht-uHKrsm;jzifh

jrefrmrsm;udk(txl;ESKef;ESifh)ulnDay;aeygjyD

a'gufwmwifvwf a'gufwmvSarvwf

Dr. Tin Latt Dr. Hla May Latt

Traditional Othodontic Braces
Clear Braces (Invisalign)

Advance Zoom Whitening
Implants

Special Discount For:

Cadiz St

Sevilla

DDS,. M.D.Sc.
Former Instructor and Assistant Lecturer of University of Dental Medicine, Yangon, Myanmar.

D.D.S, F.R.S.H
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မျျဉ်းး�သုံးး��ကြော��ာင်းး�နှှင််းး စည်းး�၃စည်းး�
�တေးန်း�်ရှထိ�မှာင််း(၁၀၄၄ - ၁၀၇၇)လဲ့က်ျထိက်ျကျ တေးရှှဖျင််းည့်းတေးန်း�င််�့ုိနှိုစ်ဦးးသံည့်် �ျ�ိင််း

န်း�းဘုုရှင််၏ န်းန််းးတေး��်သ့ုိံ လဲ့ှ�ိ�ဝှါက်ျဝါင််တေးရှ�က်ျ၍ စက်ျတေး��်တေး�်တေးန်းတေးသံ� ဥ�ည့််ဘွု�း၏ 
�နိုာ�ကုိျယ််တေး�်�ွင်် ထုံိးခြဖ�ခြဖင်� ်မှာျဉ််းသုံံးတေးသြကျ�င််းဆ့ွ�့�သံည့််�ု ခြမှာန််းမှာ��ရှ�ဇဝါင််�ွင််ဆုိသံည့််။

ထုိိသံမုိှာင််းကျ�ရံှလဲ့�ထိ�်သံည့််တေးလဲ့�မှာသိံ။  ယ်�ုသြသံဂုု�်လဲ့�လဲ့ယ််�ုိင််းကျ �ျ�ိင််းန်း�း
နုိိုင််ငံ်ခြ��း တေးရှးဝါန််းကြီးကျးးဝါမ်ှာယိ်သံည့်် ခြမှာန််းမှာ�ခြ�ည့််သ့ုိံသွံ�းတေးရှ�က်ျပြီး�းး စစ်တေးကျ�င််စးဥကျက ဋ္ဌဗုိိုလ်ဲ့�ျ��်
မှားးကြီးကျးးမှာင််းတေး��င််လိဲ့းင််��ါ�ဝါင်် န်းဝါ�/န်း�ဖတေး�ါင််းတေးဆ�င််ခြဖစ်တေးသံ� ဦးးသံန််းးတေးရှှကုိျ
တေး�ွ�ဆုံ�့�သံည့််။ ထ့ုိိတေးန်း�က်ျ ထုိိင််း/�ျင််းမုိှာင််ပြီးမိှာ�� လဲ့န််း�ျန််းး-မ့ှာတေး�ါင််�စည့််း�တေးဝါး�က်ျ၍ �ျ�ိင််း
န်း�း၊ လဲ့��ုိ၊ ခြမှာန််းမှာ�၊ ထုိိင််းနုိိုင််ငံ်မှာျ�း၏ နုိိုင််ငံ်ခြ��းတေးရှးဝါန််းကြီးကျးးမှာျ�း �လွဲ့�်သံတေးဘု� တေး�ွဆုံ
�့ွ�ွင်် ခြမှာန််းမှာ�ခြ�ည့််နှိုင်�်��်သံက်ျပြီး�းး" ခြမှာန််းမှာ� ခြ�ည့််�ွင််း မှာ�ည့််မှာပြီးငိ်မ်ှာခြဖစ်မှားန့့်း ခြ�ည့််�ွင််းစစ်
ခြဖစ်�ွ�း၍မှာရှခြ�င််း၊ ��ဆးယံ်မိှာသံ�းစု လဲ့မ်ှားတေးသြကျ�င််းမှှာ ကျင််းကွျ�သွံ�း၍မှာရှခြ�င််း၊ ခြ�င််�
�င််��းစုမှာျ�း  စိမှာ�်ဝါင်် ဝါင််တေးရှ�က်ျစွက်ျဖက်ျမှားကုိျ �ွင်�်မှာခြ��ခြ�င််း"စည့််း၃စည့််း�ျ�့��ါသံည့််။

ယ်�ုသြသံဂုု�်လဲ့��ွင််း “၀” နှိုင််� ကုိျးကျန််း� န်းယ််စ�်ကုျန််းသွံယ််တေးရှးဂို�်မှာျ�း�ိ�်�စ်ခြ�င််း၊ 
ကုျလဲ့သံမှာဂုဂ�တေးထွိတေးထွိ��ွင််းတေးရှးမှှာ�း�ျ��်၏  ခြမှာန််းမှာ�နုိိုင််ငံ်ဆုိင််ရှ� ကုိျယ််စ�းလှဲ့ယ််နှိုင်�်
တေး�ွ�ဆုံခြ�င််း၊ ကျ�ျင််လွဲ့�်လဲ့�်တေးရှး��်မှာတေး��်(KIA) �ုဥကျက ဋ္ဌ ဗုိိုလ်ဲ့�ျ��်ကြီးကျးး ဂုမ်ှာတေးရှှ�င််နှိုင််�
တေး�ွ�ဆုံစကျ�းတေးခြ��ခြ�င််း�့ုိ�ခြ�င်် �ျ�ိင််န်း�း၏ ��်န်းး (PLA) မှှာ ခြမှာန််းမှာ�န်းယ််စ�် �ျ�ိင််းန်း�း
ခြ�ည့််�ွင််း�ွင်် လဲ့က်ျန်းက်ျ�စစ်မှာျ�း�စ်��်၍ ၃ရှက်ျ�� ( ၂၇-၂၉) စစ်တေးရှးတေးလဲ့�ကျျင်�မ်ှာည့််
�ုတေးသြကျည့်�သံည့််။ စစ်တေးရှးတေးလဲ့�ကျျင်�တ်ေးန်းစဉ််ကျ�လဲ့�ွင််း �ျ�ိင််းန်း�းသ့ုိံတေးရှ�က်ျရိှှတေးန်းတေးသံ� �
တေးမှာရိှကျ�ိမ်ှာခြဖ�တေး��်�မှာျ�ိးသံ�းလုံဲ့ပြီး�ံ�တေးရှး�ကြီးကံျတေး�းဂုျ�်ိဆူလဲ့းဗိုင််န််းနှိုင်� ် ဝါန််းကြီးကျးးဝါမ်ှာယိ်�့ုိ 
တေးဆွးတေးနွိုး�့ွ၌ ခြမှာန််းမှာ���တေးရှးထိည့်�သွ်ံင််းတေးဆွးတေးနွိုးခြ�န််းရှ� ခြမှာန််းမှာ���တေးရှးကုိျ �ျ�ိင််းန်း�းမှှာသိံသံ�
စွ�ဝါင််တေးရှ�က်ျကုိျင််�ွယ််တေးန်း�န််းရိှှသံည့််။

"သုံးယံးဇာာတယူံသုံးည်းး၊ ပြီး�း�ကြောတာ် ... လူူ�ု��ါယူံသုံးည်းး"
�တေးမှာရိှကျ�းသံည့်် သူံ၏တေး��င််ဖက်ျ မှာက်ျစးကုိျနှိုင်�် လဲ့က်ျ�င််/တေး��င််�တေးမှာရိှကျ�့ုိမှှာ 

လူဲ့�စွမ်ှား�င််နှိုင်�် တေးခြမှာတေး�်တေးခြမှာတေး��က်ျ�ရှင််း�ခြမှာစ်�့ုိခြဖင်�် စူ�ါ�ါဝါါနုိိုင််ငံ်ထူိ တေးထိ�င််နုိိုင််�့�
သံည့််။ ဥတေးရှ��သံည့်် သူံ၏တေး��င််ဖက်ျ ��ဖရိှကျ�ုိက်ျမှှာ လူဲ့�စွမ်ှား�င််နှိုင်�်  တေးခြမှာတေး�်
တေးခြမှာတေး��က်ျ�ရှင််း�ခြမှာစ်�့ုိခြဖင်� ်�ျမ်ှားသံ�တေးသံ� ဖံွ�ပြီးဖိ�းပြီး�းးနုိိုင််ငံ်မှာျ�းခြဖစ်�့�သံည့််။

သိံသံ�ထိင််ခြမှာင််လွဲ့ယ််တေး��င်် ဆုိရှလဲ့ှင်် စူ�ါ�ါဝါါစးး�ွ�းတေးရှး�င််��းကြီးကျးးခြဖစ်ရှန််း တေးစျးတေး�ါ
�လုဲ့�်သံမှာ�းထုိထုိ�်တေး�းနုိိုင််သံည့်�် ဂုု�်တေးသွံးစု�်�ံရှမှာည့်�်နုိိုင််ငံ်/တေး�သံမှာျ�းလုိဲ့သံည့််။

�ျ�ိ င််းန်း�းသံည့်် စူ�ါ�ါဝါါသ့ုိံ�က်ျလှဲ့မ်ှားရှန််း ကျမှာာ�စးး�ွ�းတေးရှး�င််��းကြီးကျးး ခြဖစ်ရှန််း 
တေး��်သံစ်ကျွန််းနုိိုင််ငံ်မှာျ�းလုိဲ့သံည့််။ �တေးရှှ��လဲ့ယ််�ုိင််းနှိုင်�် ��ဖရိှကျသ့ုိံ တေးခြ�လှဲ့မ်ှားကျျယ််
ထိ�းတေးသံ�်ခြင်းး ကျ�်လဲ့ှက်ျတေး��င််�ုိင််း�ိမ်ှာန်းးး�ျင််းနုိိုင််ငံ်မှာျ�းသံည့်် သူံ၏ ��ဏာ�စက်ျ
တေး��က်ျ�ွင််ရိှှရှန််း လွဲ့န််းစွ��တေးရှးကြီးကျးးတေးသံ� �တေးခြ��တေးန်း�ါ။သ့ုိံဆုိလဲ့ှင်် သူံ၏ �ိနိုဒိယ်
သံမုှာ�ဒရှ�ထွိက်ျတေး�ါက်ျ �ုိက်ျရုိိုက်ျ �သုံံးခြ���ွင်�်တေး�းနုိိုင််သံည့်�် ခြမှာန််းမှာ�နုိိုင််ငံ်ကုိျ မှာည့််သံည့်�်
�တေးသြကျ�င််းနှိုင်�်မှာှလဲ့က်ျလွဲ့�်�ံမှာည့််မှာ�ု�်တေး�။

သံမုိှာင််း�ရှ �ျ�ိင််းန်း�းသံည့်် ခြမှာန််းမှာ�� န်းယ််တေးခြမှာ�့ုိကုိျလဲ့ည့််း ဆင််ခြဖ�ရှှင်် ၁၇၆၅ လဲ့က်ျထိက်ျ
ကျ ဝါင််တေးရှ�က်ျကျျ�းတေးကျျ�်�ုိက်ျ�ုိက်ျဖူးသံည့််။ မွှာန််းဂုိုလဲ့းးယ်�းနှိုင်� ်�ိဘုက်ျ�့ုိကုိျဝါင််သိံမ်ှား�ုိက်ျ
ရှယူ်ထိ�းသံည့််။

သံမုိှာင််း�ရှပြီး�းး�့�သံည့််�့ုိထိ�း၍ ယ်�ုတေးမှာှ�်သြကျည့်�်လုိဲ့က်ျလဲ့ှင်် ကုိျးကျန့််း /တေးလဲ့�က်ျကုိျင််ပြီးမိှာ��၊ 
ဝါ/�န််းဆန််းးပြီးမိှာ��၊ ကျ�ျင််/လုိဲ့င််ဇ�ပြီးမိှာ�� ��ါ�ဝါင်် ခြမှာန််းမှာ�-�ျ�ိင််းန်း�းန်းယ််စ�်ပြီးမိှာ���့ုိသံည့်် �ျ�ိင််း
န်း�း၏တေးငွ်တေးသြကျးကုိျသုံံးစ့ွ၍ လဲ့ှ�်စစ်/ဂုက်ျစ်ဆးနှိုင်�် �ျ�ိင််းန်း�း၏ �တေးခြ��ံ�တေးဆ�က်ျ��ုံ�့ုိ 
�တေး�်လုံဲ့းလုံဲ့းလဲ့ှ�းလဲ့ှ�းမှှား �ုိထိ�း သြကျရှသံည့််ကုိျတေး�ွ�ရှမှာည့််။ တေးခြမှာ�က်ျ�ုိင််းမှာ��မိှာ�်
လဲ့က်ျန်းက်ျကုိျင််�ဖ့ွ�သံည့််  စစ်တေးရှး�ရှန်းယ််တေးခြမှာမှာျ�း�ုိး�ျ�့တေးန်းပြီး�းး ရှ�ုိင််ခြ�ည့််န်းယ်် တေး�သံ
�မှာျ�းစုသံည့််လဲ့ည့််း ခြမှာန််းမှာ�စစ်��်၏�ု�်�ျ��်မှားတေး��က်ျ�ွင််မှာရိှှတေး���တေး�ျ။

"From Russia with Love"
ခြမှာန််းမှာ�စစ်��်သံည့်် ရုိုရှှ�းထံိမှှာ ၂၀၂၁-၂၂ �ွင်် စစ်လဲ့က်ျန်းက်ျ�စာည့််း ၂၇၆သံန််းးဖုိးဝါယ််ယူ်

�့�သံည့််။ ထုိိကျ�လဲ့�ွင်် �ျ�ိင််းန်း�းဆးမှှာ ဝါယ််ယူ်မှား ၁၅၆သံန််းးသံ�ရိှှ၏။ စစ်��ဏာ�သိံမ်ှားပြီး�းး
ကျ�စကျ�လဲ့မှာျ�းကျ မှာင််းတေး��င််လိဲ့းင််ကုိျယ််�ုိင်် ရုိုရှှ�းသ့ုိံ�ကြီးကိျမ်ှာကြီးကိျမ်ှာ သွံ�းတေးရှ�က်ျ�့�ပြီး�းး 
ရုိုရှှ�းသံည့်် "ထိ�ဝါရှမိှာ�်တေးဆွ"�ု ကျင််�ွန််းး��်�့�ကျ� ယူ်ကျရိှန််းးနုိိုင််ငံ်သ့ုိံရုိုရှှ�းကျျ�းတေးကျျ�်
မှား��း တေး��က်ျတေးလဲ့ှ�က်ျတေးထိ�က်ျ�ံတေး�းထိ�းသံည့််။

ခြမှာန််းမှာ�နုိိုင််ငံ်၏ �င််��း�ကြီးကျးးဆုံး�ါ�းကြီးကျးး��ုခြဖစ်သံည့်� ် ခြ�ည့််တေးထိ�င််စုကြီးကံျ��ုိင််တေးရှးနှိုင်�် 
ဖံွ�ပြီးဖိ�းတေးရှး�ါ�း ဥကျက ဋ္ဌ ဦးး�င််ရှးသံည့်် ရုိုရှှ�းသံ�င််းဌားန်း Sputnik နှိုင်�် ယ်�ုသြသံဂုု�်လဲ့ 
�င်် ��ဗိုျ�း�ွင်် ခြမှာန််းမှာ��ခြ�ည့််�ွင််းတေးရှးကုိျ ရုိုရှှ�းမှှာ�ူးတေး�ါင််းတေးဆ�င််ရွှက်ျတေး�း�ါရှန််း �ရှ�းဝါင််
�င်် ဖိ�်တေး�်ထိ�းသံည့််ကုိျလဲ့ည့််းတေး�ွ�ရှသံည့််။

ခြမှာန််းမှာ��နိုျ�ကျလဲ့းးယ်�းစွမ်ှား�င်် ဓ��်တေး�ါင််းဖုိတေးဆ�က်ျလုဲ့�်တေးရှး၊ တေးရှနံ်း/သံ�ု��ူးတေးဖ်တေးရှး
�့ုိ�ွင်် န်းက်ျန်းက်ျရိိုးင််းရိိုးင််း�ါဝါင််�ါ�်သံက်ျတေးန်းသံည့််� ရုိုရှှ�းသံည့်် �န်းသံဂ�ရှး�ုိင််း၊ ထိ�းဝါယ််
တေးရှန်းက်ျဆိ�်ကျမ်ှား၌လဲ့ည့််း ရှင််းနှိုးးခြမှာ��်နံှိုဦးးမှာည့်�သ်ံ�င််းထွိက်ျထိ�း�ါသံည့််။�န်းည့််း��းခြဖင်�် 
�တေးရှှ�တေး��င််��ရှှနှိုင်�် တေး��င််��ရှှ�ွင်် ရုိုရှှ�းခြ�ည့််၏ �ထိမှာဆုံးတေးသံ� �တေးခြ�စုိက်ျစ�န််းး
ကုိျ ထိ�းဝါယ််�ွင််�ည့််တေးဆ�က်ျရှန််း ခြဖစ်နုိိုင််တေး�ျလဲ့ည့််းရိှှတေးန်းတေး�သံည့််။

သံမုိှာင််း�စဉ််�ဆက်ျ�ရှ စစ်တေး�း�ုိက်ျ�့ွကြီးကျးးကျ�လဲ့�ွင်် ရုိုရှှ�းသံည့်် ��ရှှဖက်ျသ့ုိံ မှာ
စွမ်ှားနုိိုင််�့�တေး�။ ယ်�ုလုိဲ့ ကျမှာာ��စးး�ွ�းတေးရှး�င််��း �ဆင်�် ၁၁ (GDP 2.0 Trillions)နှိုင်�် 
ယူ်ကျရိှန််းးစစ်မှာျက်ျနှို�ခြဖင်�် စစ်တေးထိ�င််းခြ�င််းတေးသြကျ�င်�် �ဖက်ျဖက်ျမှှာ ကျျဆင််းတေးန်း�ျန်ိ်း�ွင်် 
ခြမှာန််းမှာ�ခြ�ည့််ဖက်ျ ခြဖန့််းကျျက်ျခြ�င််းခြ��နုိိုင််�ါမှာည့််တေးလဲ့�?။ "From Russia with Love" က့ျ�သ့ုိံ 
သံမှာမ�ထိရှမှာ�လ်ဲ့က်ျထိက်ျ ကုိျဗိုစ်ကျ�လဲ့ တေးဆး�စာည့််းမှာျ�း��း �ဝါက်ျ��မ့ှာ�၊ �ဝါက်ျတေးငွ်တေး�ျ
သံဏာာ�န်််းလဲ့ည့််း ခြဖစ်သွံ�းနုိိုင််သံည့််�မ့ုံှာ။

"အကြောမျရုိ�ာ�န့ဲ့� ပြ�ဒါးါ�တလူမျး�သုံးးတလူမျး� "
�ု�ိယ်ကျမှာာ�စစ်��ွင််း ခြမှာန််းမှာ�ခြ�ည့််သိံမ်ှား�ုိက်ျ�့ွ �ွင်် �တေးမှာရိှကျန််းစစ်သံည့်် ၃၂၅၃ဦးး

ကျျဆုံးသံည့််�ု သံမုိှာင််းမှှာ�်�မ်ှားရိှှသံည့််။ �တေးမှာရိှကျ�းသံည့်် ခြမှာန််းမှာ�ခြ�ည့််နှိုင်�်မှာစိမ်ှား�ါ။ သြသံ
ဂုု�်လဲ့ ၁၄,  ၁၉၄၁ �ွင်် �ဂုဂလိဲ့�်ဝါန််းကြီးကျးး�ျ��် �ျ��ျ းနှိုင်� ်�တေးမှာရိှကျသံမှာမ�  ရုိို�စဘ့ု��့ုိ�ျ��်
ဆုိတေးသံ� ��ုလဲ့န််း�စ်စ��ျ��်�ရှ �ဂုဂလိဲ့�်ကုိျလုိဲ့န်းးန်းယ််မှာျ�း လွဲ့�်လဲ့�်တေးရှးရှ�့�သြကျ၍ 
သံမှာမ�ရုိို�စဘ့ု�သံည့်် ခြမှာန််းမှာ���ါ�ဝါင်် ကုိျလုိဲ့န်းးနုိိုင််ငံ်မှာျ�း၏ �ဦးးလွဲ့�်လဲ့�်တေးရှးဖ�င််�ဦးး
�ုဆုိနုိိုင််သံည့််။ ခြမှာန််းမှာ�နုိိုင််ငံ်တေး��်သံး�ျင််းကုိျ �တေးမှာရိှကျန််း�းးဝုိါင််းကြီးကျးးကျ စ�င််�းး��်
တေး�း�့�ပြီး�းး ခြမှာန််းမှာ��့ုိသုံံးတေးန်းတေးသံ� သံ�သံန်း���လံဲ့မှှာ� �တေးမှာရိှကျန််းဗုိိုလ်ဲ့မှားးကြီးကျးးတေး��င််း�င််န်း
ရှး�ုိလ်ဲ့တေးကျ��(၁၈၈၅) �းဇုိင််းလုဲ့�်တေး�းသွံ�းခြ�င််းခြဖစ်၏။

၁၉၆၂ ��ဏာ�သိံမ်ှားဗုိိုလ်ဲ့�ျ��်ကြီးကျးးတေးန်းဝါင််းဦးးတေးဆ�င််သံည့်�် တေး��်လှဲ့န််းတေးရှးတေးကျ�င််စးကျ 
ခြမှာန််းမှာ�ဆုိရှှယ််လဲ့စ်လဲ့မ်ှားစဉ်် �ူ၍ ဝါါ�သံတေးဘု�ထိ�းတေးသြကျည့်��ျက်ျထုိ�်ပြီး�းးတေးန်း�က်ျ �တေးမှာ
ရိှကျ�းနှိုင်�် နုိိုင််ငံ်တေးရှးတေး�်လဲ့စး�ရှ ခြ��ါး�လဲ့မ်ှား သံံ�လဲ့မ်ှားခြဖစ်�့�သံည့််။ ထုိိမှှာခြမှာန််းမှာ�နုိိုင််ငံ်
ကြီးကျးး��ိ�ိနှိုင်�် ကျျဆု�်သွံ�း�့�ရှ� ၂၀၁၂ သံမှာမ��ုိဘု�းမှာ�းခြမှာန််းမှာ�ခြ�ည့််သ့ုိံ �ထိမှာဆုံး
တေးရှ�က်ျရိှှလဲ့�ပြီး�းးတေးန်း�က်ျ �ုိင််းခြ�ည့််သံည့်် �းမုိှာကျတေးရှစးနှိုင်�် �က်ျတေး��်သ့ုိံ ဦးး�ည့််သွံ�း�့�
သံည့််ကုိျ ��းလုံဲ့း�ံစ�းသိံသြကျပြီး�းး�ါ။

"သုံးမုျ�င်းး�ကြောလ်ူလူာပြ�င်းး�သုံးည်းး အမှျာ��ု�ထ�းမျလူ��းပြ�စးရိနဲ့း"
�ု�ိယ်ကျမှာာ�စစ်ကျ သံ�င််တေး��င််ဆန််းးသံည့်် �ျ�ိင််းန်း�းကွျန််းခြမှာ�န်းစ်�့ုိ�ကူျ�ည့်းရှယူ်ရှန််း 

ခြမှာန််းမှာ�ခြ�ည့််�သ့ုိံထွိက်ျ�ွ�ရှင််းဂုျ�န််းကျင််တေး��ုိင််�ဖမ်ှား�ံရှကျ� ဖက်ျဆစ်ဂုျ�န််းစစ်��်��း 
ခြမှာန််းမှာ�ခြ�ည့််�ွင််းသ့ုိံ တေး�်သွံင််း�့�သံတေးယ်�င််ခြဖစ်�့�သံည့််။  မှာည့််သ့ုိံခြဖစ်တေးစ ခြမှာန််းမှာ�ခြ�ည့််ဝါင််ကျ� 
Burma Road ကုိျခြဖ�်တေး��က်ျရှန််းစစ်�ျ းမှာည့််ခြဖစ်တေးသံ� ဂုျ�န််းစစ်��်��ွက်ျ သံ�င််
တေး��င််ဆန််းး�့ုိ၏ ဘုး�ုိင််တေး�သံည့်် ဂုျ�န််း�ကျျ မှားးကျျ�ိးတေးမှာ�င််း�ျက်ျမှာျ�းနှိုင်�်စ�့�ရှ၏။ 

ဥတေးရှ���ွင််D-Dayမှာစမှှား Burma campaignကုိျ မှာ��မိှာ�်��်မှာျ�းကျစ�င််သံည့််။  
ခြမှာန််းမှာ�ခြ�ည့််သိံမ်ှား�ုိက်ျ�့ွ�ွင်် �ိနိုဒိယ်ခြ�ည့််တေးရှ�က်ျ သံ�င််သိံန််းးတေးဖ ၏ ရ့ှတေးဘု�်၃ကျျ�်ိမှာျ�း
�ါသံလုိဲ့ �ျင််း၊ ကျ�ျင််ရိှန််းးဂုျ�း��်မှာျ�းလဲ့ည့််း�ါ�့��ါ၏။ 

သ့ုိံနှိုင်�် ဖက်ျဆစ်ဂုျ�န််းကုိျ�ုိက်ျသူံ�ုိက်ျ ကူျသူံသူံခြဖင််� ခြမှာန််းမှာ�လူဲ့မှာျ�ိး�့ုိ သံ�်မှှာ�်
ဦးး�ည့််ရှ�ဗိုျ��� �တေးခြ�း�ည့််းမှာရိှှ လုဲ့�်�ျင််ရှ�လုဲ့�်�့�သြကျသံည့််။

 "စစးလူာ�ကြော�် ဝင်းး�့်ကြောလူ�ွယံး"
� စာ ကျခ တေး� �် ကုိျ သြကျ ည့်�် လဲ့ှ င််  ခြမှာ န််း မှာ�

စ စ် � �် သံ ည့််  �ျ�ိ င််း န်း�း ၏ ဖိ ��း နှို င်�်
�ျ န်ိ်း�ွင််လဲ့ှ�ညိိ့်ရှန််း ခြမှာန််းမှာ�ခြ�ည့််�ွင််းသ့ုိံ  
ရုိုရှှ�းကုိျတေး�်သွံင််းလဲ့�သံည့််။ ဝါ

ထုိိရုိုရှှ�းကုိျ တေးန်း�ုိး�ု�်စုကျ ယူ်ကျရိှန််းး
နှိုင်�်စစ်ခြဖစ်တေးစ၍ �င််��းမှာျ�းကုိျ ခြ��န််းး�းး
တေးစရှန််း မှာန််းးမှား�်ခြ��လုဲ့�်ထိ�းသံည့််။

�ပြီး�ိ�င််ထ့ိ�ွင်် တေး��င််�ျ�ိင််းန်း�း�င််လဲ့ယ််
ခြ�င််၌ �ျ�ိင််းန်း�းနှိုင်�်ရှင််ဆုိင််ရှန််း ထုိိင််ဝါမ်ှာ၊ 
တေး��င််ကုိျရှးးယ်�း၊ ဂုျ�န််း နှိုင်�် ဖိလဲ့စ်�ုိင််နုိိုင််
ငံ်�့ုိ��း �တေးမှာရိှကျ�းမှှာ စစ်တေးရှးမိှာ�်ဖက်ျ
ထိ�းပြီး�းး Quad �ူ၍ �ိနိုဒိယ်၊ သြသံစတေး�း
လဲ့ှ၊ ဂုျ�န််းနှိုင်� ်�တေးမှာရိှကျ�း�ု�်စုဖ့ွ�ထိ�း၏။

 �ျ�ိင််းန်း�းဖက်ျယိ်မ်ှားသွံ�းတေးသံ� ဘုဂုဂလဲ့�း
တေး��ရ်ှှဝါန််းကြီးကျးး�ျ��်��စိန်း� သြသံဂုု�်လဲ့ ၅, 
ရှက်ျတေးန့်းကျ ခြ���်ကျျကျ� ဘုဂုဂလဲ့�းတေး��ရ်ှှ
စ စ် � �် တေးထိ� က်ျ �့ုိ မှား ခြဖ င်�်  � တေးမှာ ရိှ ကျ
�ကျက သုိံလ်ဲ့တေး�ါက်ျ��ဘ့ွု�ရှ မုိှာ��မှာက်ျယူ်န်း
�်စ် မှှာ�ုိင််းခြ�ည့််ကုိျဦးးတေးဆ�င််လဲ့�သံည့််။

 �ျ�ိင််းန်း�းသံည့်် ရုိုရှှ�းနှိုင်�မိ်ှာ�်ဖက်ျဖ့ွ�ထိ�း
ပြီး�းး တေးစျးတေး�ါတေး�ါရှတေးသံ� စွမ်ှား�င််�့ုိ�စွမ်ှား
ခြဖ င်�်  �ုိ င်် မှာ� တေးသံ� တေးရှ � �် ကြီးကျးး ကုိျ
�ည့််တေးဆ�က်ျတေးန်းကျ� စစ်�င််��းကုိျ 
�ဆမှာျ�းစွ��ုိး�ျ�့တေးန်းသံည့််။ မှာ��မိှာ�် 
တေးခြမှာ�က်ျကုိျရှးးယ်�းမှှာ�လဲ့ည့််း နှို�လဲ့က်ျန်းက်ျ
�ုိင်် �ုိက်ျ�ျင််း�စ်�ုံးမှာျ�းစွ��ုိင််တေးသံ� စစ်
�င််��း ကြီးကျးး ခြဖစ်လဲ့�တေးန်းသံည့််။ �တေးရှှ�
�လဲ့ယ််�ုိင််း၏ နှိုလုံဲ့းသံ�း တေးဆ�်�း��တေးရှ
ဗိုျနှိုင်�်�းရှန််း�့ုိကုိျ �ျ�ိင််းန်း�းမှှာ စးး�ွ�းတေးရှး
�ရှ �ျ�်ိဆက်ျထိ�းပြီး�းး  စစ်တေးရှးလဲ့ည့််း
�တေး�း�ယူ်ရိှှသံည့််။

�ု �ိ ယ် ကျ မှာာ� စ စ် စ သံ ည့်် �ု ဆုိ �ျ န်ိ်း 
စက်ျ�င််ဘု� ၁, ၁၉၃၉  ၌ဂုျ�န်းက်ျ ကျ�ျ�ိင််း
န်း�း �ုိ င််  မှာ န််း �ျ�း ရှးး ယ်�း ကုိျ   ၁ ၉ ၃ ၁ 
စက်ျ�င််ဘု�ကျထ့ိကျ စစ်ခြ��သိံမ်ှားထိ�းပြီး�းး
ခြဖစ်၏။ သံမုိှာင််းတေးရှးတေးသံ��တေးန်း�က်ျနုိိုင််ငံ်
�့ုိသံည့်် ��ရှှကုိျထိည့်�်�ွက်ျ�့��ုံမှာရှတေး�။

ယ်�ုလဲ့ည့််း ��ိယ်ကျမှာာ�စစ်��ွက်ျ
စစ်ခြ�င််ဆင််တေးန်းသြကျရှ��ွင်် �တေးရှှ�တေး��င််
�� ရှှ ၏ လူဲ့ ဦးး တေးရှ သံ န််းး ၆ ၀ မှာှ ရိှှ တေးသံ� 
ခြမှာ န််း မှာ� နုိို င်် ငံ် မှှာ� စ စ် သံ လဲ့ င််း နှို င်�် 
ဖွ�်ဖွ�်တေးသြကျတေးန်းတေးလဲ့ပြီး�း။ �ကျယ််၍ မှာျ�းမှာ
သြကျ�မှှားနှိုစ်�ုိင််း��ွင််း ��ိယ်ကျမှာာ�စစ်
ကြီးကျးးကျျ�ိးတေး�ါက်ျ�့�လဲ့ှင်် ခြမှာန််းမှာ�နုိိုင််ငံ်သံ�း�့ုိ 
ဘု�န်းည့််း/ဘုယ််န်းည့််း။ 

မှာ�့ွ�င််ကျ က့ွျနှိုင်�်ပြီး�းတေးလဲ့�။

SHWE TAUNG
SUSHI & BURMESE FOOD

RESTAURANT

305 N Santa Anita Ave 
Suite A, Arcadia, CA Tue - Sun (Mon Closed)

9:30 AM - 8:00 PM(626) 400 5049

·qk&SDrsdK;pHkrDeSl;jynfh&ygonf?  · jrefrmxrif;[if;rsdK;pHkESifh 'gefayguf(Muuf?trJ?qdwf)

qDcsufacgufqGJ? rkefY[if;cg;?tkef;EdkYacgufqGJ? eef;MuD;okwf? vufzufokwfponfh

jrefrmtMudKuf tpm;tpmrsm;udkwpfcgavmufvmpm;Munfhygvm;¿

· LA. tvnfa&mufolawG Arcadia jrefrmqdkifrSmwacgufvmMunfhzdkYzdwfac:ygw,f/

·oHCmawmfrsm;tm;qdkifrSm? ausmif;rSmqGrf;uyfvdkygutaumif;qHk;pDpOfay;ygr,f/

·oma&;ema&;yGJrsm;twGufatmf'grSmygu aps;oufompGmndSEIdif;vkyfaqmifay;ekdifygw,f/
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San Francisco Bay Area ရိှှ 

ခြမှာန််းမှာ�ကွျန််းခြမှာ�န်း�းနှိုင််�ယ်ဉ််တေးကျျးမှားစင််��
ခြဖစ်တေး�်လဲ့�တေးရှးနှိုင််� တေးရှရှှည့််�ည့််�ံ��ုိင််ပြီးမ့ှာ
တေးရှး��ွက်ျ One Myanmar Com-
munity နှိုင််� Myanmar Community 
& Cultural Center ၏လူဲ့မှား�ဖ့ွ�
�စည့််း�ကျျ�ိးခြ���့ွမှာျ�း�ွင်် �စဉ််�ပြီးမ့ှာ
ကူျည့်းတေးဆ�င််ရွှက်ျတေး�းတေးန်းတေးသံ� ခြမှာန််းမှာ��ဂု
ဇက်ျကုိျ တေးမှာ�ု�ခြဖင်�်�ကူျ�ည့်းတေး�းတေးန်း
တေးသံ� တေး�်တေးထွိးတေးလဲ့း�ုိင််၏�ျစ်လှဲ့စွ�တေးသံ�
� င်် �ွ န််းး  ဦးး တေးကျျ�် ဝါ င််း ( ၇ ၈ ) နှို စ် သံ ည့်် 
၂၀၂၄�ုနှိုစ်၊ သြသံဂုု�်၃ရှက်ျ(စတေးန်းတေးန့်း)�ွင်် 
� ရှ စ် တေး��် ၌ �ိ �် တေး�ျ�် သွံ�း �ါ သံ ခြဖ င််� 
ကျျန််းရှစ်သူံမိှာသံ�းစုနှိုင််�ထိ�်�ူဝါမ်ှားန်းည့််းရှ
�ါသံည့််။ 

OMC
Myanmar Gazette

armifpGrf;&nf

အ ကြော်�� �်မုှုန့််�စပ်�န့်ည်း��
ဆန််းစိမ်ှားမှားန့််း  240 g
တေးကျ�က်ျညိ့်င််းမှားန့််း  120 g
�့စိမ်ှားမှားန့််း  20 g
Baking Soda  1/2 tbsp
Baking Powder 1/4 tbsp
�ထိကျ်�ါ��ျ�ိး��ုိင််း��းလုံဲ့းသံမှာ

တေး��င််တေးမှှာပြီး�းးဘူုးထ့ိထိည့်�်သိံမ်ှားထိ�း�ါ။
*�တေးသြကျ�်တေးသြကျ�်ရှန််း��ွက်ျ �တေးသြကျ�်

မှားန့််းကုိျ"တေးရှ�့တေးရှ"န့့်းဆ�ူန်းးး�ါးတေးရှ�တေးဖျ�်�ါ။
တေးရှ�့တေးရှကုိျန့်းန့်းစး�ရှင််တေးရှ��ါ။လုိဲ့မှှာထိ�်
ထိည့်��်ါ။မုှာန့််းနှိုစ်��ျစ်�ကျျက့ျနုိိုဆးလုိဲ့�ျစ်
�့��တေးန်းဆုိရှ�ါပြီး�း။

*မုှာန့််းနှိုစ်ကုိျ�န်းည့််းဆုံး"န်း�ရှးဝါက်ျ"နှို�်
ထိ�းပြီး�းးမှှာတေးသြကျ�်�ါန်းးး ဆ�း1/4tsp,ဆး1 tb-
sp(ဆးထိည့်�်ခြ�င််း��းခြဖင်�်မုှာန့််းသံ�းကုိျ�ုိမုိှာ
ကြွကွျ�်ရွှတေးစ�ါ�ယ််)

*ဂုျင််း သြကျက်ျသွံန််းခြဖ�တေးထိ�င််းထိည့်�် လုိဲ့

လဲ့ှ င်် ထိ ည့်�် / မှာ ထိ ည့်�် လဲ့ ည့််း ရှ �ါ � ယ်် ၊
�တေးရှ�င််�င််မှားန့််း1/4 tsp, ��ျ�ိမှားန််း�ဆ�း 
မိှာမိှာနှိုစ်သံက်ျသံလုိဲ့�ျန်ိ်းဆထိည့််�နုိိုင််�ါ�ယ််။

ပု်ဇွွန့်�ကြော်�� �် 
��ဇွာနဲ့းစုတးကြောလူ�ကြောတွ�ု� ကြောရိကြော�� ကြောရိစစး

ထာ�ပြီး�း�ကြောနဲ့ာ�း မျ�နဲ့း်နှှစး �ျစး�ျစးထ့ နှှစး၍ 
အ ပြ�ာ� လုူ� �း  �း မျျာ� မျျာ� န့ဲ့� ကြော��ား �ါ ။ 
အလူယံးမှျာ အဝု�င်းး�ကြော�ါ�းကြော�ာ�းကြော��ား
လူှင်းး �ု�ကြွ�ွ�းရွိ�ါသုံးည်းး။

ပု်ဇွွန့်�ခွွ��ကြော်�� �်
��ဇွာနဲ့း�ု� ကြောရိစင်းးကြောအာင်းးကြော���ာ ကြော��ာ

��းမှျကြောနဲ့ပြီး�း� အမျည်းး�ကြော��ာင်းး��ု� ထ�တးကြော��
�ါ အကြော��ားမုျနဲ့းနှ်ှစးထ့ �့�င်းးကြော�ါ�း�ု�ထည််းး
�ာ �ွ�ွကြောလူ�နဲ့ယံးကြော���ါ

�နဲ့း��နဲ့းပြ�ာ�ပြ�နဲ့းပ်ြ�နဲ့းက်ြောလူ�ကြော�်သုုံး�� မျ�နဲ့းနှ်ှစး
လူူ�ထာ�ကြောသုံးာ �့�င်းးကြော�ါ�းန့ဲ့န့ဲ့နှှင်းး ်��ဇွာနဲ့းတစး
ကြော�ာင်းး( သုုံး�� ) နှှစးကြော�ာင်းး�ု� ထည််းးပြီး�း� �းမျး�
အလူတးတွင်းး ကြော��ား�ါ။ မျး�အရိမျး�မျမျျာ�ကြောစ
ရိနဲ့းသုံးတုပြ�ုပြီး�း�ကြော��ားကြော���ါ တစး��းကြောရိေဝါ

0rf;enf;aMuuGJjcif;ESifhaus;Zl;wif&Sdjcif;

OD;MudKifvSsrf;
touf (61)ESpf

Regional supervisor Hissho sushi

ကြောရိာင်းးသုံးနဲ့း�လူာ�ါ� တစး��း�ု�လှူနဲ့းကြော��
�ါ

ပဲ်�ပ်�ကြော်�� �် 
��လူာ��့တ�ွ�း�ု� ကြောရိကြော��ပြီး�း� ကြော�ားဒါးါ

အနဲ့ည်းး�င်းယံးထည််းး၍ ကြောရိတည်းစုမျး�ါ။မျနဲ့�း
�ျမှျ ကြောရိစုမျးထာ�တ့် �့ကြောတွထ့ မုျနဲ့�းနှှစးထည်းး် 
ကြောမျေ �င်းး��ျ�းဇွာနဲ့း�န့ဲ့� ��းပြီး�း� �းမျျာ�မျျာ�တွင်းး 
မျး��ု���းပြ�င်းး�ပြ�င်းး� အကြောနဲ့အထာ�န့ဲ့� စကြော��ား
�ါ..

ဘူူး�သုံးး�ကြော��ားကြောတွလုူ� မုျနဲ့း်နှှစးအရိမျး��ျစး
လုူ��မျရိ�ါ၊ မျး�အရိမျး�ပြ�င်းး�ရိင်းး ကြော�ါ�းကြော�ါ�း
ကြော�ာ�းသုံးလုူ��ွာကြဲ�့��နဲ့း�ါတယံး။ မျး�နဲ့ည်းး�
ရိင်းးလူည်းး��ျင်းး�တ့ွတ့ွကြောလူ�ပြ�စးသွုံးာ��ါတယံး..

အပ်�မုုှု ဖ��ထုုပ်�ရွွ��လုိပ်�
အကြွ�ွပ်�ကြော်�� �်

အ�းမုုျအထ�တး�ု�ကြောရိမျကြော���့ ကြောအာ�း
�ု� င်းး� အ ပြမျ စး နဲ့ာ� �ု� လှူး� ပြီး�း�  နွှ င်းး ထာ� �ါ ။ 
��းထ��းရွိ�း�ု��ွာထာ��ါ။

အ ကြော��ား မျ� နဲ့း် �ု� �ာ� နဲ့ ည်းး� နဲ့ ည်းး� 
ထည်းးပ်ြီး�း� ကြောရိထည််းး�ာ �ွ�းထ့ထည််းးထာ��ါ။

အ�းမုုျ အရိင်းး��ု�င်းး��ု���းထ��းရွိ�းကြောလူ�
န့ဲ့�လုူ�းကြော���ါ။ အကြော�်�ု�င်းး��ု�လူေတးထာ��ါ။

ပြီး�း�ရိင်းးကြော�ျားထာ�တ့်မျ�နဲ့း်ရိည်းးထ့နှှစးပြီး�း� မျး�
အလူတးန့ဲ့� အကြောရိာင်းးကြော�်လူာတ့်အထု ကြော��ား
ပြီး�း� အ�ျဥ်းရိည်းးန့ဲ့� စာ�နုှ�င်းး�ါပြီး�း။

��းထ��းရွိ�းမျ�ါ�့ အ�းမုုျ�ျည်းး� မုျနဲ့�းနှှစး

�ရိာကြဲ�း� သုံး�င်းး�ု�ယံးကြောတားမုုျင်းး� အကြော��ာင်းး��ု� ယံ��တကြောလူာ ��းတု��းကြောရိ�
ပြ�စးတာ ယံ��ကြော�ာင်းး��ါ��ါ�ု�ရိင်းး သုံးး����ဒါးးရုှိသွုံးာ��ါပြီး�း။ �ထမျကြော�ာင်းး��ါ�မှျာ မျစစတာ
ကြောမျာင်းးမုုျင်းး� �ကြောလူာင်းးနဲ့ာမျည်းး�းယူံ�း�ပြ�စးပြီး�း� ဒါး�တုယံကြော�ာင်းး��ါ�မှျာ သုံး�င်းး�ု�ယံးကြောတား
မုုျင်းး� �ကြောလူာင်းးအမျည်းး�းယူံ�း��ု� အဓုိ�ထာ� ကြောရိ��့်�ါတယံး။ �� �ွနဲ့းကြောတား ကြောရိ�
မှျာ� �ရိာကြဲ�း� ကြောရိ�သုံးာ�ပြ�ုစ��့်တ့် စာကြော�အစ�စ�အကြော��ာင်းး��ု� �ွနဲ့းကြောတား 
အ�ျဉ်းး��ျု�းမှျတးသုံးာ�ထာ��း�အကြော��ာင်းး� ပြ�စး�ါတယံး။

�ွနဲ့းကြောတား� �ရိာကြဲ�း�မုုျင်းး� ကြောရိ��့်တ့် စာကြောတွ�ု� င်းယံးစဉ်းး� မျပြ�တးတမျး�လုူ�လုူ� 
�တး�့်ရိ�ါတယံး။ နဲ့ာ�လူည်းးလှူလုူ��ကြောတာ် မျ��တးဘူူး�ကြော�ါ။် အသုံးးထွ�းပြီး�း��တးရိင်းး 
�တးလုူ��ကြော�ာင်းး�တ့်အတွ�း စ့ွကြောနဲ့�့်တာ ပြ�စးမျယံးထင်းး�ါတယံး။ �ွနဲ့းကြောတာ်းအကြောမျ
�လ့ူ ကြောလူ��ျ ုု� စာတု�စာစကြောတွ�ု� ရွိတး�ု�ကြောလ်ူ ရုှိတာကြော��ာင််းး နဲ့ာ�စ့ွကြောနဲ့တာလ့ူ ပြ�စး
နုှ�င်းး�ါတယံး။ �ရိာကြဲ�း�မုုျင်းး�� ပြ�ည်းး�ရုို�င်းး ကြောရိေကြောတာင်းးဇာာတုပြ�စးလုူ�� ကြောရိေကြောတာင်းး�ရိာ
လွူမျး� �ု�တ့်အမျည်းးန့ဲ့� ကြောရိ��့်�ါတယံး။ သူုံး�အမျည်းးရိင်းး�� ကြောမျာင်းးလွူမျး� ပြ�စး�ါတယံး။ 
ကြောနဲ့ာ�းမှျ မျစစတာကြောမျာင်းးမုုျင်းး�၊ သုံး�င်းး�ု�ယံးကြောတားမုုျင်းး� လုူ�� အ�င််းး�င််းး ကြောပြ�ာင်းး�လ့ူ
လူာ�့်တာ ပြ�စး�ါတယံး။ ကြောရိ�တ့်စာကြောတွ�ကြောတာ် အမျျာ�ကြဲ�း� ရုှိမှျာ�ါ။

�ွနဲ့းကြောတား� သုံးမုျ�င်းး�ဝင်းး(နုှ�င်းးင်းးကြောရိ�သုံးမုျ�င်းး�ဝင်းး) စာအ��းကြောတွ�ု��့ �ွနဲ့းကြောတား 
လူ�းလှူမျး�မျးသုံးမျှ �တး�့်တာ ပြ�စး�ါတယံး။ �ွနဲ့းကြောတာ်းအကြောမျရ့ိ� အကြော�� �ရိာကြဲ�း�
မုုျင်းး�န့ဲ့� ရို��း�ျင်းး� �င်းး�ါတယံး။ ကြောလူ��ျ ုု�ကြောတွ၊ ကြောမျတာ ာစာကြောတွ�ု�(�ဗျာျာ�း�စးန့ဲ့�)ကြောရိ�
ပြီး�း� အလှူ��ုတးစာ၊ မျင်္ဂဂလူာကြော�ာင်းး�ုတးစာကြောတွ�ု�လ့ူ ကြောရိ�ကြောလ်ူရုှိ�ါတယံး။ အကြောမ်ျ
အ�ု�န့ဲ့� သူုံး�သုံးာ�ကြဲ�း�ကြောတွ�လ့ူ ကြောလူ��ျ ုု�ကြောတွ�ု� ကြောရိ�ကြောလ်ူရုှိ�ါတယံး။ �ျနဲ့း�မျာကြောရိ� 
မျကြော�ာင်းး���တ့်အပြ�င်းး ကြော�ျ�လူ�းကြောတာရွိာမှျာ ကြောနဲ့��သူုံးကြောတွပြ�စး
လုူ�� မျပြ�စးထွနဲ့း��့်���ါ။

�ွနဲ့းကြောတားတု�� မုျသုံးာ�စ�ကြောတွထ့� �ွနဲ့းကြောတာ်းအကြော�န့ဲ့� ည်းးအ�ု�နှှစး
ကြောယံာ�း(အာ�လူး�� သုံးး��ကြောယံာ�း)�ာ ကြောပြမျ�ု�င်းးရှိင်းး ရွိာသူုံးကြဲ�း� သုံးာ�သုံးမျး�
ကြောတွ ပြ�စး��လုူ�� ပြီးမုျု�ကြော�်(ပြမျင်းး�ပြီး�းပြီးမုျု�)တ�းပြီး�း� ကြောအဘူးးအမျး ကြော�် အကြောမျ
ရုိ�နဲ့း �ရိစးယံာနဲ့းသုံးာသုံးနဲ့ာပြ�ုကြော�ျာင်းး�မှျာ ကြော�ျာင်းး�တ�းကြောနဲ့နုှ�င်းး�့်
သူုံးကြောတွ ပြ�စး�ါတယံး။ စစးကြဲ�း�ကြောတွကြော��ာင််းး သူုံးတု��� ၇ တနဲ့း�၊ ၈ တနဲ့း�၊ 
၁၀ တနဲ့း�ကြောလူာ�းထု�့ �ည်းာသုံးင်းး�့်��ရိ�ါတယံး။ �ွနဲ့းကြောတားတု���ျ
ကြောတာ်မှျ ပြီးမုျု�တ�းပြီး�း� ကြော�ျာင်းး�ပြီး�း�ကြောအာင်းး(ဘ့ွူး�ရိကြောအာင်းး) ကြော�ျာင်းး�ထာ�
ကြော���့်နုှ�င်းး�ါတယံး။ �ွနဲ့းကြောတာ်းသုံးာ�သုံးမျး�ကြောတွ�ု�လ့ူ �ွနဲ့းကြောတား� 
ဘ့ွူး�ရိကြောအာင်းး ကြော�ျာင်းး���းထာ�ကြော���့်�ါတယံး။ �ွနဲ့းကြောတား�ကြောတာ် အကြော�ရ့ိ� 
ကြောပြမျကြောတာင်းးကြောပြမျာာ�းကြော��မုျကြော��ာင််းး �ဗျာျာ�ရိာ ပြ�စးလူာ�့်�ါတယံး။ 

အကြော�� ယံာကြောတာထ့မှျာ ယံာ�င်းး�ကြောစာင််းးရိင်းး�၊ သုံးရိ�း�င်းးကြောစာင််းးရိင်းး� သုံးရိ�း�င်းး
ရုိ�းမှျာ �ဗျာျာစ�းနဲ့ည်းး��ု� သုံးင်းး��ာ�ကြောလ်ူ�ျင််းးကြော���့်�ါတယံး။ အကြော��ု�ကြောတာ် သူုံး�
မုျဘူးကြောတွ� ပြီးမုျု�ကြော�ျာင်းး� ထာ�ကြော���့်ကြော�မ့်ျ �ွနဲ့း�ည်းာ မျသုံးင်းး�ျင်းးဘူူး��ု�ပြီး�း� သုံး�င်းး
ကြော�ါ�းစ ဘူးဝန့ဲ့� ကြော�ျာင်းး�ထွ�းလူာ�့်သူုံး ပြ�စး�ါတယံး။ သုံးတာ မျတနဲ့း� ကြောအာင်းးပြီး�း� 
အဌမျတနဲ့း� တ�းရိင်းး� ကြော�ျာင်းး�ထွ�းလူာ�့်သုံးတ့်။ မျစးရှိင်းးကြော�ျာင်းး�ထွ�း �ု�ကြောတာ် 
ဒါး�တုယံ�မျာာစစးမှျာ အကြောမျရုိ�နဲ့း နဲ့းင်္ဂရုို��စစးသုံးာ�ကြောတွ ရွိာဘူး�း�ု� ကြောရိာ�းလူာတ့်
အ�ါ အင်္ဂဂလုူ�းလုူ� ကြောရိလူည်းးစွာ ကြောပြ�ာနုှ�င်းး�့်တာ�ု� ပြမျင်းးကြောတွ��့်ရိ�ူ��ါတယံး။ ဒါးင်္ဂ�နဲ့း
မျင်္ဂဂဇာင်းး�၊ ကြဲ�း��ွာ�ကြောရိ�မျင်္ဂဂဇာင်းး�၊ တု��တ�းကြောရိ�မျင်္ဂဂဇာင်းး�၊ သူုံးရုိယံသုံးတင်းး�စာ၊ ဗျာမျာ်ကြော�တး
သုံးတင်းး�စာ၊ ရိနဲ့း��နဲ့းသုံးတင်းး�စာတု���ု�လ့ူ ပြီးမုျု��မှျာယူံ �တးရုို�့်သူုံး ပြ�စး�ါတယံး။ 

�ွနဲ့းကြောတာ်းရ့ိ�  နဲ့ယူံ�ကြောယံာ�းပြီးမုျု�အုမျး� စာအ��းစင်းးမှျာ �ရိာကြဲ�း� သုံး�င်းး
�ု�ယံးကြောတားမုုျင်းး�ရ့ိ� ကြောလူ��ျ ုု�ကြော�ါင်းး��ျု�းမျျာ�န့ဲ့� �ဗျာျာ၊ သုံးာရိဌသုံးပြီးင်္ဂဂုလူး ကြော�် �ဗျာျာ
�့ွ�နဲ့ည်းး�စာအ��းမျျာ� ရုှိကြောနဲ့�ါတယံး။ �ရိာကြဲ�း�တု�� စာအ��းကြောတွ�ု� �ွနဲ့းကြောတား� 
ကြောအာ�း�ါအတု�င်းး� �ဗျာျာ�း�စးသွုံးင်းး�ပြီး�း� မှျတးစ�လူ��းထာ��့်�ါတယံး။

�ရိာကြဲ�း�မုုျင်းး�ရ့ိ� ဋီး�ာမျျာ�
ဗုျာ�လူး၊ ကြောဒါးါင်းး�၊ ဘုွူးုင်းး�ကြော�ာ�း
ကြော�ွ�နှှင််းးကြောမျျာ�း၊
ထု��ကြောနဲ့ာ�း တပြ�ာ
သုံး�င်းးဋီး�ာ - တ့်။
ကြောနဲ့ာ�းမှျာ��းပြီး�း� ပြ�ည််းးတာ�ကြောတာ်
"မှျာကြောတား�း�"� ဝတုု�ါ။
ကြောလူ��ျ ုု��ဗျာျာ၊ နှှစးအ��းထ�တး
ဋီး�ာ င်္ဂဏုိ္ဌိစာရိင်းး��ျု�း။
အ�ု��မုုျင်းး�ရ့ိ� ကြောရိေစာအ��း တ့်။
သုံးပြီးငု်္ဂုလူး ကြော�်တာ၊ �ဗျာျာသုံးာ၍

ကြောလူ��ျ ုု�စ�းနဲ့ည်းး� ထင်းးရှိာ�လှူ။

�ဗျာျာအဓုိ�ာာယံး�ကြောတာ်
"ဗုျာ�လူး"�ု�တာ� ဗုျာ�လူးဋီး�ာ။
"ကြောဒါးါင်းး�"�ု�တာ� ကြောဒါးါင်းး�ဋီး�ာ။
"ဘုွူးုင်းး�ကြော�ာ�း"�ု�တာ� သုံး�ုတးကြောမှျာ�းတ့် ဘုွူးုင်းး�ကြော�ာ�းဋီး�ာ။
"ကြော�ွ�"�ု�တာ� ကြော�ွ�ဋီး�ာ(တ�ည််းးကြောတွ ရိာထူ�(အမ့ျရုို��)လူ���လုူ��)
"ကြောမျျာ�း"�ု�တာ� ကြောမျျာ�းဋီး�ာ(�ု�အ�့ွ�၊ ဒါးးအ�့ွ� �ူ���လုူ��)
"သုံး�င်းး"�ု�တာ� သုံး�င်းးဋီး�ာ။
"မှျာကြောတား�း�"�ု�တာ "သုံး�င်းး�ု�ယံးကြောတားမုုျင်းး� မှျာကြောတား�း�"ဝတုု။
ကြောဒါးါင်းး�ဋီး�ာ�ု� ��းပြီး�း� ကြောဒါးါင်းး�င်္ဂဏုိ္ဌိလုူ�� ကြောနဲ့ာ�းတအ��း �ျ�့ကြောရိ�တာလ့ူ ရုှိ�ါကြောသုံး�

တယံး။
�ရိာ ကြဲ�း� မုုျင်းး� ရ့ိ�ကြောလူ��ျ ုု�ကြောတွ� သုံးာမျနဲ့းအ�ျ ုု�  ကြောလူ��ျ ုု� ရုှိရိုး�မျ��တးဘ့ူး 

စာမျျ�းနှှာ ၄ - ၅ မျျ�းနှှာကြောလူာ�း ရှိည်းးလူျာ�ကြောအာင်းး �ျ�့ထွင်းးကြောရိ�တ့် ကြောလူ��ျ ုု�ကြဲ�း�
ကြောတွ ပြ�စး�ါတယံး။ ကြောလူ��ျ ုု�တ��ဒါးး�ျင်းး� သုံးး�သုံးနဲ့�းကြောရိ��့ွ��့်တာကြောတွ မျ��တး�ါ။ ဋီး�ာ
စာအ��းကြောတွထ့မှျာ ��ာ�ည်းာ�းပြီး�း� ကြောရိ��့ွ��့်တာကြောတွ�ု� ကြောရွိ�ကြော�ာ�းစ�စည်းး�ထာ�တာ
ကြောတွ ပြ�စး�ါတယံး။ �ထမျကြောလူ��ျ ုု�ကြော�ါင်းး��ျု�း စာအ��း� �ရိာကြဲ�း��ု�ယံးတု�င်းး သူုံး�
ရ့ိ� ဋီး�ာ�ျမျး�ကြောတွထ့� ကြောရိ�ထ�တးတာ ပြ�စး�ါတယံး။ ကြောမျာင်းးလှူန့ဲ့� မျအမျာတု�� �း�နုှှ�း
ထ�တးကြောဝ�ါ �ု�ပြီး�း� မျနှာကြောလူ�လူူထ�ကြဲ�း��ွာ�ကြောရိ�စာအ��းတု��း�ု� လှူမျး��ု��လုူ��းတာ 
ပြ�စး�ါတယံး။

�ရိာကြဲ�း�ရ့ိ� ကြောလူ��ျ ုု�ကြော�ါင်းး��ျု�း�ု� "ကြောရိေ�ု�င်းး�သုံးာ�" �ကြောလူာင်းးဘ့ွူး��း �ရိာကြောတား 
ဦး�ကြောသုံးာဘုူးတ � �ရို��တး၊ တည်းး�ပြ�တးကြော��တာ ပြ�စး�ါတယံး။ ကြောနဲ့ာ�းထ�းကြောလူ��ျ ုု�
ကြော�ါင်းး��ျု�း� မျး�ရွိာတင်းးကြောရိေ(အမျျ ုု�သုံးာ�ဒါးးမုျ��ကြောရိစးအ�့ွ��ျု�း ဗျာ�ု�မှျာ �းသုံးာဝတး
ဦး�ဝင်းး�တင်းး၊ တင်းးမုျ��၊ ကြောမျာင်းးမုျ��သူုံး၊ ဗုျာ�လူးကြောသုံးား�တု��န့ဲ့�အတူ ဝနဲ့း�ရိးလူ��း�ု�င်းးကြောနဲ့စဉ်းး 
စစးအစု��ရိ� �မျး��း�ကြောထာင်းး�ျ၊ နုှှ�းစ�း သုံးတးပြ�တး�းရိသူုံး)� ကြောရွိ��ျယံးစုစစး 
ထ�တးကြောဝ�့်တ့် ကြောလူ��ျ ုု��ဗျာျာကြော�ါင်းး��ျု�း ပြ�စး�ါတယံး။ ယံ��အ�ါ ရှိာ��ါ�ကြောနဲ့လုူ�� 

ပြ�နဲ့းလူည်းးထ�တးကြောဝသုံးင််းး�ါတယံး။ �ရိာကြောဇာားင်္ဂျ း လူ��း�့်�ူ�သုံးလုူ� 
�ဗျာျာတ��ဒါးး�ျင်းး� �ွင််းး�ု�ကြောရိ�သုံးာ�မှျ ဒါးးကြော�တးလူူင်းယံးကြောတွ 
ကြောသုံး�ျာနဲ့ာ�လူည်းး ပြီး�း�  အရိသုံးာ�းတတးမှျာ ပြ�စး�ါတယံး။ 
ကြောလူ��ျ ုု�ကြဲ�း��ု�တာ သုံးး�ျင်းး�ကြောတွ�ါ။

ကြောအာင်းးဗျာလူ၊ �ု��စုနဲ့း၊ စုနဲ့း�တး��တု��ကြော�တး� ဇာာတးစင်းးကြော�်
မှျာ�ု�တ့် ကြောလူ��ျ ုု� ငု်း��ျင်းး� �ဗျာျာမျျ ုု�ကြောတွ�ါ။ ဇာာတးမျင်းး�သုံးာ� 
ဦး��ု��စုနဲ့းတု��ကြော�တး� ကြောလူ��ျ ုု�ငု်း��ျင်းး�ကြဲ�း�ကြောတွ� ပြ�ည်းးသူုံးလူူထ� 
�့ွ��ည််းး�ရုိသုံးတးရ့ိ�နုှတး�ျာ�မှျာ အထူ�ကြော�တးစာ��့်�ါသုံးတ့်။ 
ငု်း��ျင်းး��ဗျာျာ�း�စးပြ�စးလုူ�� တ�ျ ုု �� အမျင်္ဂဂလူာပြ�စးတယံး�ု�ပြီး�း� 

ကြောရှိာင်းး�့်ကြော�မ့်ျ �ရိာကြဲ�း�� စာကြော�စင်းးပြမျင််းးမှျာ ၏မျပြ�တး��းလူ�းပြီး�း� တင်းး��း
လူာတ့်အ�ါ ပြ�ည်းးသူုံးလူူထ�ရ့ိ�နုှတး�ျာ�မှျာ စ့ွကြောနဲ့��လုူ�� �ျကြောနဲ့ားတု��မုျဘူးမျျာ�ကြောတာင်းး 
�ကြောလူ�ကြော�ျာ်ရိင်းး�၊ ����းလူေ့ရိင်းး� တကြော��ားကြော��ား �ု��့်��တ့် သုံးး�ျင်းး�ကြောတွ ပြ�စး�ါ
တယံး။

ကြော�ျာင်းး�သုံးး���ဗျာျာစာအ��းမှျာ "အည်းာမျင်္ဂဂလူာကြော�ာင်းး"�ု�တ့် ကြောလူ��ျ ုု�ကြဲ�း�တ��ဒါးး
�ု� �ရိာကြောဇာားင်္ဂျ း၊ �ရိာ မျင်းး�သုံး�ဝဏ္ဌိးတု��� ကြောရွိ��ျယံးထည််းးသွုံးင်းး� ပြ�ဌာနဲ့း��့်�ူ��ါ
တယံး။ ကြော�ျာင်းး�သုံးး���ဗျာျာစာအ��း�ု�ကြောတာ် အလွူယံးတ�ူ ရှိာကြော�ွ�တးရုိုနုှ�င်းးမှျာ�ါ။ 
ရှိာကြော�ွပြီး�း� အသုံးးထ�တး ရွိတး�ု��တးရုိုမျယံး�ု�ရိင်းး အလွူနဲ့းအရိသုံးာရုှိတာ ကြောတွ�ရိ�ါ
လုူမ်ျးမျယံး။ အည်းာမျင်္ဂဂလူာကြော�ာင်းး ကြောလူ��ျ ုု�ကြဲ�း�ထ့� စ�ာ�လူး��ကြောတွ�လ့ူ ကြောနဲ့�စဉ်းး 
ပြမျနဲ့းမျာလူူထ�ဘူးဝထ့� စ�ာ�လူး��ကြောတွပြ�စးလုူ�� လွူယံးလွူယံး�ူ�ူ နဲ့ာ�လူည်းးနုှ�င်းး�ါ
တယံး။ အရိသုံးာလ့ူ �းနုှ�င်းး��မျယံးထင်းး�ါတယံး။ �ရိာ၊ �ရိာမျကြောတွ� မျသုံးင်းးတတး
လုူ��တ့်။ သုံးင်းးမျကြော���့်���ါ။

ယံကြောနဲ့�ပြမျနဲ့းမျာလူူင်းယံးကြော�ျာင်းး�သုံးာ�ကြောတွ� ကြော�ျာင်းး�သုံးး��စာအ��းထ့�ပြ�စးကြောစ၊ 
ကြောလူ��ျ ုု� ကြော�ါင်းး��ျု�း ထ့�ပြ�စးကြောစ ၊  �ရိာ ကြဲ�း� မုုျင်းး� ရ့ိ�  ကြောလူ��ျ ုု� ကြဲ�း�ကြောတွ�ု� 
ကြောသုံးကြောသုံး�ျာ�ျာ ပြ�နဲ့းလူည်းးကြောလ်ူလူာ�တးရုို��ည််းး��ကြောစ�ျင်းး�ါတယံး။ ယံကြောနဲ့�ပြမျနဲ့းမျာ
လူူင်းယံးကြောတွရ့ိ� �ဗျာျာကြောတွ� အမျျာ�အာ�ပြ�င််းး �ာရိနဲ့းမ့်ျ�ဗျာျာ၊ စ�ာ�ကြောပြ��ဗျာျာ
ကြောတွ ပြ�စး�ါတယံး။ �ွနဲ့းကြောတားတု��� �ာရိနဲ့း နဲ့ကြောဘူးကြောတွန့ဲ့��ဗျာျာကြောရိ�ရိင်းး ကြောရှိ��နဲ့း
တယံး�ု�ပြီး�း� ရုိုတး�ျ��တာ ကြောတွ�ရိ�ူ��ါတယံး။ တ�ယံးကြောတာ် �ဗျာျာန့ဲ့�စ�ာ�ကြောပြ�
�ု�တာ �း�သုံးဏိ္ဌိာနဲ့း ပြ�ာ�နဲ့ာ�မုျ ရုှိရိ�ါတယံး။ အင်္ဂဂလုူ�း�ဗျာျာကြောတွမှျာ (လွူတးလူ�း
�ဗျာျာ)�ု�ပြီး�း� �ာရိနဲ့းမ့်ျ ကြောရိ���ကြော�မ့်ျ �ဗျာျာ�ု� �ဗျာျာန့ဲ့�တူကြောအာင်းး (ရိစးသုံးမျး) အသုံးး
စည်းး�ဝါ�ကြော�ာင်းး�ကြော�ာင်းး�န့ဲ့� ကြောရိ��့ွ����ါတယံး။ ကြောရှိ�န့ဲ့�မျတူတု�င်းး� ကြော�တး�နဲ့းတယံး
�ု�ပြီး�း� အကြော�ာင်းး�မှျတးလုူ�� သုံးင််းးမျသုံးင််းး �င်းးပြ�င်းး��ည််းးရိ�ါမျယံး။ သုံးမုျ�င်းး�� စာရိင်းး� 
ရှိင်းး�သွုံးာ��ါလုူမ်ျးမျယံး။ ကြဲ�ုု�းသုံးလုူ� ကြောရိ����ါ။

ကြောမျာင်းးစွမျး�ရိည်းး ၂၀၂၄၊ င်္ဂွနဲ့း ၇ နဲ့ယူံ�ကြောယံာ�း

 အင်္ဂဂလိိပ််ကဗျာာ�တွေ�ေမှာာ� (လိေ�်လိပ််ကဗျာာ�)
ဆိို�ပြီးပ်း� က�ရန််မ့ှာ� တွေရ�ကြကတွေပ်မ့ှာ� ကဗျာာ�ကိ� ကဗျာာ�
န့်��ူ တွေအ� င််  (ရ စ််သ မ်ှာ )  အသံ စ် ည််း�ဝါး��
တွေက�င််�တွေက�င််�န့်� တွေရ�ဖွဲ့ေ့�ကြကပ်��ယ််။ တွေရာ �န့်�
မှာ�ူ�ိ�င််� တွေေ�်ဆိုန််�ယ််ဆိို�ပြီးပ်း� အတွေက�င််�
မှာာ�်လိိ�� သင်�်မှာသင်�် ဆိုင််ခြေင််ကြကည်း�်ရပ်�မှာယ််။ 
သမိှာ�င််�က စ်�ရင််� ရာ င််�သေ��ပ်�လိိမှာ�်မှာယ််။

ခြမှာန််းမှာ�ခြ�ည့််၊တေးန်း�င််�ျ�ိ ပြီးမိှာ��တေးန်း ဦးးမှာင််းယု်
တေးသံ� င်် + တေး�် သိံ န််းး သြကျ�  �့ုိ ၏ သံ�း ၊ 
�ု ဗုိိုလ်ဲ့မှှာ�း ကြီးကျးး ၊  တေး�ါက်ျ���ါလဲ့စ်တေးမှာ�င််
တေးမှာ�င််+ တေး�် သြကျ�သြကျ� တေး�ွး(ဂုျယ််န်းး)�့ုိ၏ 
သံ�းသံမှာက်ျ၊ တေး�်တေးစ�ယု်ယု်မွှာန််း၊(ဦးးရှှင််လဲ့ှမ်ှား)၊ 
ဦးးတေးစ�မှာင််းသြကျ�၊ ဦးးတေးဇ�်မှာင််းသြကျ�၊ ဦးးနုိိုင််မှာင််း
သြကျ�၊ ဦးးနုိိုင််မှာင််းနွိုယ််။ �့ုိ၏ တေးမှာ�င််၊ �ကုိျ၊ ည့်း၊ 
တေး�်တေးမှာတေးမှာဝါင််း၏ �ျစ်လှဲ့စွ�တေးသံ� �င််�ွန််းး၊ မှာ
သံင််းရှန့ံ်းကြီးကိျ�င််လဲ့ှမ်ှား၊ တေးမှာ�င််ဓန်းကြီးကိျ�င််လဲ့ှမ်ှား၊ 
�့ုိ၏  တေးကျျး ဇူး ရှှ င််ဖ�င်် ခြဖ စ်သူံဦးး ကြီးကိျ� င််
လဲ့ှမ်ှား(ဗုိိုလ်ဲ့မှှာ�း/ ပြီးငိ်မ်ှား ��်မှာတေး��် တေးရှ) သံည့််၊ 
၂၀၂၄�ုနှိုစ်၊ သြသံဂုု�်၈ ရှက်ျ �ွင်် San 
Francisco,California  ၌ ကွျယ််လွဲ့န််း 
သွံ�း �့� ပြီး�းးခြဖစ်�ါသံည့််။ ဦးးကြီးကိျ�င််လဲ့ှမ်ှား ၏ 
န်း�တေးရှးသ့ုိံ လူဲ့ကုိျယ််�ုိင််ကြွကွျတေးရှ�က်ျ��းတေး�း
�့� သြကျသံည့််� တေးဆွမှာျ�ိးမိှာ�်သံဂုဂ�၊ ဝါမ်ှားက့ွျ 
ည့်း�စ်ကုိျ တေးမှာ�င််နှိုမှာမှာျ�း၊ ဖုန််းးခြဖင််� ဆက်ျသွံယ်် 
တေးမှားခြမှာန််းး�့� သြကျသူံမှာျ�း ��းလုံဲ့းကုိျ �ထူိး
တေးကျျးဇူး�င််ရိှှ��်�ါသံည့််။

ကျျန််းရှစ်သူံမိှာသံ�းစု

ရှန််းကုျန််း�ုိင််း၊ �့�ူးပြီးမိှာ��၊ လိဲ့�်ခြ��ကျန််းတေးန်း 
(Chwa Boon Chaung & Tan 
P h a k e  K y i )  �့ုိ ၏ �ျ စ် လှဲ့ စွ� တေးသံ�
သံ�းတေးထွိး၊ San Jose ပြီးမိှာ��၊ California 
ခြ�ည့််န်းယ််တေးန်း တေး�်တေးထွိးတေးလဲ့း�ုိင််၏�ျစ်လှဲ့စွ�
တေးသံ��င််�ွန််းး၊ ဧကျရှးတေးကျျ�်ဝါင််း၊ တေးမှာဘုရှဏား
တေးကျျ�်ဝါင််း၊ ဝါရှ�ယ််�းတေးကျျ�်ဝါင််း၊ ဝါရှ�ယ််
လဲ့းတေးကျျ�်ဝါင််း�့ုိ၏�ျစ်လှဲ့စွ�တေးသံ�ဖ�င််၊ 
Zeala Ananda Azevedo, Avali 
Noelle Win �့ုိ၏�ျစ်လှဲ့စွ�တေးသံ��ဖုိး ဦးး
တေးကျျ�် ဝါ င််း သံ ည့််  ၂ ၀၂ ၄ �ု နှို စ် ၊  သြသံ
ဂုု�်၃ရှက်ျ(စတေးန်းတေးန့်း)၊ ည့်၉န်း�ရှး�့ွ��ျန်ိ်း၌ 
San Jose, Regional Medical 
Center �ွင်် �ရှစ်တေး��်၌�ိ�်တေး�ျ�်သွံ�း
ပြီး�းး�ု ခြဖ စ် �ါ သံ ခြဖ င််�  ၂ ၀၂ ၄ �ု နှို စ် ၊  သြသံ
ဂုု�်၂၄(စတေးန်းတေးန့်း) မှာန်းက်ျ၉န်း�ရှးမှှာ၁၁န်း�ရှး
ထိိ Chapel of The Chimes,  Mis-
sion Blvd, Hayward CA 32992 �ွင်် 
ဝါ�်ခြ��ဆုတေး��င််းပြီး�းး ဂူုသွံင််းသံပြီးဂို��်မှာည့််
ခြဖစ်�ါတေးသြကျ�င််း ရှ�်တေးဝါးရှ�်န်းးးမှှာ ဓမှာမမိှာ�်တေးဆွ
သူံင်ယ််�ျင််း ၊  တေးဆွမှာျ�ိးမိှာသံဂုဂ�မှာျ�း��း 
�တေးသြကျ�င််းသြကျ�း သိံတေးစ��်�ါသံည့််။

ကျျန််းရှစ်သူံမိှာသံ�းစု

ရိည်းးထ့ အရုို��ထု�း�ု�င်းး��ု�နှှစးပြီး�း� အရုို���ု�င်းး��ု� 
�းထ့ ၁၀စ�က နဲ့�းထည််းးကြော��ားပြီး�း�မှျ လူေတး�ျ
လုူ��းရိင်းးယံ�းကြောတာင်းးလုူ�ပြ�နဲ့�း�ာ�သွုံးာ�တ့် 
တင်းး�ူရိာလုူ� အကြော��ားလူည်းး�ရိ�ါတယံး။

ကြော်�ပ််င်း��ဖး� ကြော်�� �်
ကြောပြ�ာင်းး��ူ�တဗူျာ��ု� ကြော�ါ�းပြီး�း�ကြောရိစစးထာ�

�ါ။ အကြော��ားမုျနဲ့�း�ု� �ာ�အနဲ့ည်းး�င်းယံးထည််းး
ကြောရိကြောရိာကြောမျေထာ��ါ။  ကြောပြ�ာင်းး��ူ�ကြောစ်မျျာ��ု� တ
�ျ�းစာ �နဲ့း��နဲ့းပြ�ာ�ထ့ထည််းးပြီး�း� မုျနဲ့�းနှှစး
ကြောလူာင်းး�ထည််းး၍ �း�ူ�ူထ့သုုံး��ကြောလူှာထည််းး
�ာ အကြောရိာင်းးကြော�်လူာ�ါ� �ယံး၍စာ�သုံးး��
နုှ�င်းးသုံးည်းး။

တန့်�ပ်းရွ်
ပြမျနဲ့းမျာကြောတွလုူ� �့  င်္ဂျ�နဲ့းလူူမျျ ုု�ကြောတွ�

လူည်းး��င်းး�သုံးး��င်းး�ရွိ�းကြောတွ�ု� မျ��နဲ့းနှှစးထ့
ကြောရိာထည််းးပြီး�း� �း�ူန့ဲ့�ကြော��ားစာ����ါတယံး။ 
တနဲ့း�ူရိာလုူ��ကြော�်�ါတယံး။

တင်းး�ူရိာန့ဲ့�တု��စာ�တ့် ကြော�ာ်စးအရိည်းး� 
Dashi (င်းါ�မုျနဲ့�းရိည်းး)၊ Mirin(သုံး�ာရိည်းး)၊ 
Rice wine(�င်းး��ျ�းအရိ�း)၊ Soy 
sauce(�့င်းးပြ�ာရိည်းး��ည်းး)တု���ု� အ�ျ ုု�ည်းး
စ �း ပြီး�း� ကြဲ�ုု  ထာ� တာ ပြ� စး �ါ တ ယံး ။ 
မျ�နဲ့းလူာဥ်ပြ��ကြဲ�ုတးသုံးာ�(daikon oroshi )
ထည််းးပြီး�း� တင်းး�ူရိာန့ဲ့�တု��စာ���တာ�ါ။
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1) Your brief bio
I was born in California, specifically the San Gabriel Valley area in 

SoCal. I am currently a 3rd-year undergraduate student studying at UC 
Berkeley, majoring in Molecular and Cell Biology. 

2) Why did you choose UC Berkeley? Could you tell us the reasons why 
students should choose UC Berkeley for their individual preferred subjects?

I chose to go to UC Berkeley for college because it is a school of 
excellence. It challenges students to keep learning and growing, and 
it aims to make future leaders and changemakers. Our campus also 
provides many resources like free tutoring for major classes, career 
development workshops, academic advisors, and other ways to get 
whatever help students need. Outside of classes, UC Berkeley offers 
clubs, sports, and campus-wide events that allow students to connect 
with each other. One more important aspect that I really like about the 
school is its diversity. There are many students with different back-
grounds, and it’s exciting to often hear and learn from others and their 
experiences. So whether you’re studying a STEM or arts/humanities 
major, UC Berkeley provides a great college experience! 

3)  Let us share your high school experiences
In high school, I took seven AP classes throughout junior and se-

nior year including AP Biology, AP Calculus AB & BC, AP Language, 
AP Literature, AP World History, and AP Spanish. I had a pretty busy 
schedule throughout all four years, since I was also involved in multiple 
clubs, volunteering, girls’ golf team, and speech & debate team. There 
were many times where I felt tired and burnt out, but ultimately, that was 
how I learned the importance of organization and time management. I 

used my planner to keep up with 
all of my homework, made sure to 
start projects and essays earlier to 
avoid procrastinating, and tried 
my best to work efficiently. 

4) How did you balance your 
academic studying and social life in 
high school? 

It can be challenging to balance 
both academics and social life. 
For me, studying for my classes is 
important to understand the ma-
terial and do well in school, while 
spending time with family and 
friends helps keep me grounded 
and feel supported. To make both 
of them a priority, I made sure to 
set a schedule for how much time I 
needed to study and do work every 
day. I would also set aside a few 
hours each week to see my loved 
ones outside of school. 

5) How do you want to suggest high 
school students for the SAT test and 
the importance of its scores.

I would say that SAT and ACT 
test scores are not as important 
as they used to be, at least for the 
UC colleges. I believe that the 
UC system does not take those 
into account at this time when 
looking through students’ college 
applications. However, if you want 
to apply to private or out-of-state 
schools, I would recommend 
taking those tests because it is 
often required for those colleges. 
Additionally, having high scores 
can give you a chance to get a 
scholarship. I think it is good to 
also talk to your school counselor 
or advisor to see if it’s a require-
ment since they know a lot about 
different colleges. 

6) How are your feelings on the 
very first day of university life? 
Please share your new experiences 
in university life with us? 

My first day of college was 
really exciting but also nervous. 
It was a brand new environment 
because my family and friends 
from home were not with me, 
and instead, I was surrounded by 
thousands of people that I didn’t 
know around campus. However, I 
told myself I would try to meet and 
talk to others and just see how it 
goes. Luckily, I ended up meeting 
a lot of new people and making a 
good group of friends throughout 
my first year. 

တလမ်းး�မောမ်းာင်းး �
သကြား�ာ�တ့ ��လ ့�
ချိုု�့မော�ာင်းး� ချိုု�့ငြားင်းာ�၊ ယုံံ�မှ်းတး

မှ်းာ�၍ ... ။
မ်းန�း စားာ�ကြား�ည့််း
ည့် စားာ�ကြား�ည့််းငြားင်းာ�
ဆားာ�သည့်း ဆားာ�သ့�� - ။
အမော�ှ� စားာ�ကြား�ည့််း
မောနာ�း စားာ�ကြား�ည့််းငြားင်းာ�
ဆားာ�သည့်း ဆားာ�သ့�� - ။
အမော�် စားာ�ကြား�ည့််း
မောအာ�း စားာ�ကြား�ည့််းငြားင်းာ�
ဆားာ�သည့်း ဆားာ�သ့�� -- ။

အဲဒီီတ �နး ��
ဒီီမောန�မောချိုတး

လငူ်းယုံးမောတေအမောကြား�ာင်းး�

င်းါတ့ ��ဟာာ
အဲဒီီမောန��စားပြီး�ီ�
မော�ေတဂ့ုံံ�ဘု ��ာ��့ � မ်းသော�ငြား�စားးမောတာ်ဘု�ူ
အ့မ်းး� ဘု ��ာ��့ � မောန�တ့ �င်းး � ဆားေမ်းး�၊ဆားမီ်း�ီ၊

မော�ချိုုမ်းး���း တယုံး။

င်းါတ့ ��ဟာာ
အဲဒီီမောန��စားပြီး�ီ�
နတး၊ သက့ြား�ာ�ဆား့� �့�လ ့��မော��
ဘု ��ာ�အာ�လ ံ���့ � မ်း�့ ���ေယုံးမောတာ်ဘု�ူ
�င်းးထဲဲ�မောန ဓမ်းမစားစားးစားစားး�့ � မောဟာာကြား�ာ�န့ို�င်းး

တယုံးထဲင်းးတ်ဲ ဘု ��ာ��့ ��ဲ �့ ���ေယုံးမောတာ်တယုံး။

င်းါတ့ ��ဟာာ
အဲဒီီမောန��စားပြီး�ီ�
တ�ာ�အာ�လ ံ���့ � မ်းယုံံ�မောတာ်ဘု�ူ
ဒီါ� တ�ာ�မ်းှတတ်ဲလမ်းး�၊
ဒီါ� မ်းတ�ာ�မ်းမ်းှတတ်ဲလမ်းး�ဆား့�တာ�့ � 

တတ့�့ု�ု မောသမောသချိုုာချိုုာ နည့်း�လမ်းး�တ�ု 
ဆား့�ဆားံ ��မ်း မောဟာာငြား�တတးတ်ဲ၊ �င်းးထဲဲ�မောန နှိုစားး
နှိုစားး �ာ�ာ လ�းခံျိုန့ို� င်းး တ်ဲ တ�ာ�မ်းု�့��့ ��ဲ 
ယုံံ�ကြား�ည့်းမောတာ်တယုံး။

င်းါတ့ ��ဟာာ
အဲဒီီမောန��စားပြီး�ီ�
ဘုယုံးဆား�ာ၊ ဘုယုံး Motiမော��တ်ဲ သမူ်းု�့�

�့ �မှ်း နာ�မ်းမောထဲာင်းးမောတာ်ဘု�ူ
တ�ယုံး်ဆား�ာ၊ တ�ယုံး် တ�ာ�မ်းှတမု်းနဲ� 

လ�း�ေနး �တတ�ီမောနတတး၊ မောငြား�ာတတးတ်ဲ သူ
မ်းု�့��ဲ� စား�ာ��့ ��ဲ နာ�မောထဲာင်းးမောတာ်တယုံး။

င်းါတ့ ��ဟာာ
အဲဒီီမောန�� စားပြီး�ီ�
ဘု ယုံး အ နို� � ည့်ာ သ မ်းာ� ၊  ဘု ယုံး 

ရု��း�ှင်းးမ်းင်းး�သာ� မ်းင်းး�သမ်း�ီ၊ ဘုယုံးစားာမော��
ဆား�ာ၊ ဘုယုံး�ဗျာုာဆား�ာ �့ �မှ်း  မ်းု�းလ ံ��မောတေ

�့တး  နာ�မောတေ�့တးပြီး�ီ� အာ�မ်းမော�� နှိုစားး ပြီးခ့ျို��း
တာမ်းု�့� မ်း�့ှမောတာ်ဘု�ူ

တ�ယုံး် အသ�းတမ်းှ တ�ာ�မ်းှမ်းှတတ
မောနထဲ့�င်းး ၊ မောငြား�ာဆား့�၊ မော��သာ�တတးတ်ဲ အနို��ည့်ာ
သမ်းာ� စားာမော��ဆား�ာ၊ �ဗျာုာဆား�ာမောတေ�့ � 
လ�းခံျို ယုံံ�ကြား�ည့်း အာ�မော��ငြား�စားးမောတာ်တယုံး။

င်းါတ့ ��ဟာာ
အဲဒီီမောန�� စားပြီး�ီ�
မောဆား�လ ့��း သ�့းမ်းမောသာ�းငြား�စားးမောတာ်ဘု�ူ
အ��းမောတေသ�့းမ်းမောသာ�းငြား�စားးမောတာ်ဘု�ူ
�လ�းသော� မောလာင်းး��စားာ�လ��းတာမ်းု�့�မောတေ 

မောလှာ်ချိုုန့ို�င်းးလာတယုံး

�မ်းာာကြား��ီအမောကြား�ာင်းး� �့�သခ့ျိုုင်းးလာတယုံး
န့ို�င်းး ငံ်းမောတေအမောကြား�ာင်းး� �့�သခ့ျိုုင်းးလာတယုံး
င်းါတ့ ��န့ို�င်းး င်ံ်းအမောကြား�ာင်းး� �့�သခ့ျိုုင်းးလာတယုံး
င်းါတ့ ��ပြီးမ်း�့�မောလ�အမောကြား�ာင်းး� �့�ချိုုင်းးလာတယုံး
င်းါတ့ ���ော�မောလ�အမောကြား�ာင်းး� �့�သခ့ျိုုင့်းလာ

တယုံး
င်းါတ့ ��လကူြား��ီမောတေအမောကြား�ာင်းး� �့�သခ့ျိုုင်းးလာ

တယုံး

�မ်းာာ်န့ို�င်းး ငံ်းမော��အမောကြား�ာင်းး� �့�မောလ်လာငြား�စားး
တယုံး

င်းါတ့ ��န့ို�င်းး င်ံ်း အမော��အမောကြား�ာင်းး� �့�မောလ်လာ
ငြား�စားးတယုံး

သမ်း့�င်းး �မောတေအမောကြား�ာင်းး�၊ လမူောတေအမောကြား�ာင်းး� 
�့�မောလ်လာငြား�စားးတယုံး။

င်းါတ့ ��နှိုလ ံ��သာ�မောတေ �့�နူို�ည့်ံ်လာတယုံး
င်းါတ့ ��စ့ားတးမောတေ �့�မ်းာမော�ုာလာတယုံး
င်းါတ့ ��မောငြားချိုမောထဲာ�းမောတေ �့�သနးမ်းာလာတယုံး
အမော� နဲ� အမောမ်း မောတေ�့ � �့�ချိုုစားးတတးလာ

တယုံး

ပြီး�ီ�မောတာ်
င်းါတ့ �� အာ�လ ံ��နီ��ါ� အ�င်းးလ ့� မ်းအ ကြား�

မောတာ်ဘု�ူ။
ငြား�ည့်း်မော�ားလင်းး� (၂�၂၄)

မ်းုာ�မ်းုာ� စားာ�ကြား�ည့််း
မောလှာ် စားာ�ကြား�ည့််းငြားင်းာ�
ဆားာ�သည့်း ဆားာ�သ့�� - ။
... ... ... 
... ... ...
... ... ... ။

ဤဆားာ�တ့ ���ာ�
ထဲ�ူငြားချိုာ�မ်းလာ၊ မောငြား�ာင်းး �မ်းလာ

မောချိုု
သမောနိုေ မူ်းလ၊ သူ� ဗျာ�ီငြား�င််းး
ထဲာ��သာ
အကြွ�ေင်းး � မ်း�့ှ င်းနးမောန၏ ။ ။

န့ို�ဦး�မော�ား
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၁။ တနင်္ဂဂနွေ�ေနွေန့ဖွားေ�� ။�လုဲ့�်တေးကျ�င််းတေးန်းတေးသံ�်လဲ့ည့််း �ကျျ�ိးရိှှမှား န်းည့််း�ါး၏။ ရှရှန််းတေးငွ်မှာျ�းလဲ့ည့််း �့ုံဆုိင််းတေးန်းတေးသံ�လဲ့ 
ခြဖစ်သံည့််။ တေးခြဖဆုိရှန််း �ည့်�တေးရှးကိျစာမှာျ�း ��က်ျ��့တေး�ွ�မှာည့််။ မိှာ�်တေးဆွမှာျ�း��ွက်ျ တေးသံ�ကျတေးရှ�က်ျရှတေးသံ�လဲ့ ခြဖစ်သံည့််။ 

ယ်သြ�� ။ န်း�န်း�်သံးး ကျ�်လှဲ့��ါ။  
၂။ တနင်္လာဂ�နွေန့ဖွားေ�� ။ �လုဲ့�်�ထူိးတေးကျ�င််းတေးသံ�လဲ့ ခြဖစ်သံည့််။ ရှ�ထူိး�ုိး�က်ျခြ�င််း၊ �လုဲ့�်�ုိး�ျ ့�ရှခြ�င််းမှာျ�း တေး�ွ�ကြီးကံျ�

မှာည့််။ ရှရှန််းရိှှတေးသံ� တေးငွ်မှာျ�းရှရှန််း ခြဖစ်တေး�်မှာည့််။ ဖုံးနှိုင်��်�်သံက်ျ၍၎င််း၊ �ခြ��းသြကျ�သံ�တေး�းနံ်းမှာျ�းနှိုင်� ်��်သံက်ျ၍၎င််း ခြ�ဿန်း�
ခြဖစ်တေး�်မှာည့််။ ယ်သြ�� ။ �ုန််းးထိမှာင််း ဆွမ်ှားတေး��်�င််�ါ။  

၃။ အင်္ဂဂ�နွေန့ဖွားေ�� ။ စွန့််းလှဲ့�်မှာည့််�ု ဆုံးခြဖ�်ထိ�းတေးသံ��လုဲ့�်သံည့်် �လွဲ့န််းတေးကျ�င််းလဲ့�ကိျန််းး ရိှှတေးန်းသံည့််။ ထ့ုိိ��ူ 
စက်ျ၊ တေးဆးဝါါး စတေးသံ� �ဂုဂါနံ်း�စာည့််းမှာျ�း �ထူိး�ကျျ�ိးခြ��မှာည့််။ တေးငွ်တေး�ျ�က်ျခြ�င််း၊ �လိဲ့မ်ှာ�ံရှခြ�င််း�့ုိ သံ�ိထိ�း�ါ။ တေးငွ်��ွက်ျ 
တေးသံ�ကျတေးရှ�က်ျမှာည့််။ ယ်သြ�� ။ ဆးထိမှာင််း ဆွမ်ှားတေး��်ကျ�်�ါ။  

၄။ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နွေန့ဖွားေ�� ။ �လုဲ့�်တေးကျ�င််းသံတေးလဲ့�က်ျ တေးငွ်ကုျန််းကျျမှားလဲ့ည့််း �လွဲ့န််းမှာျ�းမှာည့််။ ကျျန််းးမှာ�တေးရှးတေးသြကျ�င်� ်တေးငွ်�ထူိး
ကုျန််းမှာည့််။ �မှာျ�ိးသံမှားးခြဖစ်လဲ့ှင်် လဲ့င််တေးယ်�ကျျ်�းနှိုင်� ်��်သံက်ျ၍ လဲ့�ဘ်ုဝါင််မှာည့််။ သွံ�းရှန််းရိှှတေးသံ��ရှးး မှာသွံ�းခြဖစ်�ါ။ 

ယ်သြ�� ။ ��းတေးဆးလှဲ့��န််းး�ါ။  
၅။ ကြာ��သပနွေတ�နွေန့ဖွားေ�� ။ �လုဲ့�်�ုံမှှာန််း တေးကျ�င််းတေးန်းမှာည့််။ မှာထိင််မှှာ�်တေးသံ� �လုဲ့�်ကိျစာမှာျ�း ခြဖစ်တေး�်မှာည့််။ ကျျန််းးမှာ�တေးရှး

တေးသြကျ�င်� ်တေးငွ်ကုျန််းကျျမှား ခြဖစ်မှာည့််။ သွံ�းရှန််းရှည့််ရွှယ််ထိ�းတေးသံ��ရှးး မှာသွံ�းခြဖစ်�ါ။ ယ်သြ�� ။ ထိမှာန့်း ဆွမ်ှားကျ�်လှဲ့��ါ။  
၆။ နွေသ�ကြာ��နွေန့ဖွားေ�� ။ စ�်�ူလုဲ့�်င်န််းးမှာျ�း �ကျျ�ိးရိှှတေးန်းမှာည့််။ ဩဇ���ဏာ�ရိှှသူံမှာျ�း၏ ကူျည့်းမှား ရှမှာည့််။ �လုဲ့�်�ုံမှှာန််း 

တေးကျ�င််းတေးန်းတေးသံ�်လဲ့ည့််း �လုဲ့�်နှိုင်��်�်သံက်ျ၍ တေးသံ�ကျ ရိှှမှာည့််။ သံ�းခြဖစ်သူံ ခြ�ဿန်း�လုဲ့�်၍ �ိမ်ှာမှှာထွိက်ျသွံ�းမှာည့််။ �ရှးးသွံ�း
ရှန််းကိျစာ �ျက်ျသွံ�းမှာည့််။ ယ်သြ�� ။ ထုိိးမုှာန့််းလှဲ့��န််းး�ါ။  

၇။ စနွေနနွေန့ဖွားေ�� ။  �လုဲ့�်ကိျစာ၊ တေးငွ်တေးသြကျးကိျစာမှာျ�း ��းန်းည့််းတေးသံ�လဲ့ ခြဖစ်မှာည့််။ ဩဇ���ဏာ�ရိှှ�ုဂုဂ�ိလ်ဲ့မှာျ�း၏ ကူျည့်း
မှားတေးသြကျ�င်� ်ခြဖစ်တေး�်တေးန်းတေးသံ� ခြ�ဿန်း�မှာျ�း �ဆင််တေးခြ�မှာည့််။ �ိမ်ှာ�ွင််းတေးရှးကိျစာ ရှန််းတေး�်ခြ�င််းမှာျ�းကုိျ �နုိိုင််ရှမှာည့််။ ဇန်းးးခြဖစ်သူံနှိုင်�် 
သံတေးဘု�ထိ�းက့ွျမှာည့််။ ယ်သြ�� ။ �န််းတေး�ါက်ျ ဆွမ်ှားကျ�်လှဲ့��ါ။
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နွေဗုဒ္ဓင််သုတ ။ ထီီနွေပ��်�ိန်�တေ�်နည််း� တနည််း�

 ထိးတေး�ါက်ျကိျန််းး�ွက်ျန်းည့််း �မှာျ�ိးမှာျ�ိး ရိှှသံည့်��်န်းက်ျ န်းည့််း�န်းည့််း ခြဖစ်�ါသံည့််။ �ွက်ျရှန််းမှှာ�
၁။ မိှာမိှာ၏ ခြမှာန််းမှာ�တေးမွှားသံကျက ရှဇ်ကုိျ �ည့််
၂။ မိှာမိှာ၏တေးမွှားနံ်း ပြီးဂို�လ်ဲ့သံက်ျနှိုင်� ်တေး�ါင််း
၃။ တေး�ါင််းရှကိျန််းးကုိျ ၃ နှိုင်�စ်�း
၄။ �ကြွကွျင််းကုိျ တေးရှ�က်ျသံက်ျနှိုင်� ်တေး�ါင််း
၅ ကြွကွျင််းလဲ့ှင််  �ဦးး�ည့််း ထုိိး�ါ။
၀ (သုံည့်)ကြွကွျင််းလဲ့ှင်် စ�်�ူထုိိး�ါ။
 ဤက့ျ�သ့ုိံတေးသံ�ထိိ ထိးတေး�ါက်ျကိျန််းး�ွက်ျန်းည့််းမှာျ�းကုိျ မိှာမိှာကုိျယ််�ုိင််�ွက်ျ၍ တေး�ါက်ျသူံလဲ့ည့််း ရိှှ၏။ မှာတေး�ါက်ျ

သူံမှာျ�းလဲ့ည့််း ရိှှ�ါသံည့််။ ထိးတေး�ါက်ျသံည့််ဆုိခြ�င််းမှှာ� တေးငွ်တေးသြကျးမှာျ�း ရှရိှှသြကျခြ�င််း ခြဖစ်�ါသံည့််။ ထိးတေး�ါက်ျကိျန််းး�ွက်ျန်းည့််း
ခြဖင်� ်ထိးတေး�ါက်ျသူံမှာျ�း၏ ဇ���ကုိျတေးဗို�င််န်းည့််း�ရှ �ွက်ျသြကျည့်�ဖူ်း�ါ၏။ ထုိိသူံ�့ုိသံည့်် တေးငွ်တေးသြကျးကံျ တေးကျ�င််းတေးန်းသြကျ
သူံမှာျ�း ခြဖစ်တေးန်းသြကျသံည့််ကုိျ တေး�ွ�ရိှှရှ�ါသံည့််။  တေးငွ်ဝါင််ကံျတေးကျ�င််းတေးန်းသူံ�့ုိသံည့်် ထိးမှာတေး�ါက်ျတေးသံ�်လဲ့ည့််း �ခြ��းန်းည့််း
မှာျ�းခြဖင်� ်တေးငွ်တေးသြကျးရှရိှှတေးန်း��်၏။ �လုဲ့�်တေးကျ�င််း၍ တေးငွ်ဝါင်် ��းတေးကျ�င််းခြ�င််း၊ ရှ�ထူိး�ုိး၍ တေးငွ်�ုိ၍ ဝါင််ခြ�င််း၊ �တေးမွှာ�နှိုစ် 
ရှရိှှခြ�င််း�့ုိသံည့်် တေးငွ်နံ်းပြီးဂို�လ်ဲ့စွမ်ှား��း တေးကျ�င််းမှှာ ရှရိှှနုိိုင််သြကျခြ�င််း ခြဖစ်သံည့််။  

ထိးတေး�ါက်ျကိျန််းး�ွက်ျန်းည့််း�ွင်် ထိးတေး�ါက်ျကိျန််းးခြဖစ်တေး�်တေးန်းတေးသံ�်လဲ့ည့််း မိှာမိှာ�့ုိဇ���၌ တေးငွ်ဝါင််ကိျန််းးမှာရိှှသူံသံည့်် ထိး
မှာတေး�ါက်ျသြကျသံည့််ကုိျ တေး�ွ�သြကျရှ၏။ မိှာမိှာ�့ုိဇ����ွင်် တေးငွ်ဝါင််ကိျန််းးရိှှတေးန်းမှှာ တေးငွ်တေးသြကျးမှာျ�းဝါင််တေးရှ�က်ျနုိိုင််မှာည့််ခြဖစ်၍ 
ထိးတေး�ါက်ျကိျန််းးရိှှတေးန်းတေးသံ�်လဲ့ည့််း တေးငွ်ဝါင််ရှန််းကိျန််းး မှာရိှှ�ါလဲ့ှင်် ထိးတေး�ါက်ျမှာည့််မှာ�ု�်�ါတေးသြကျ�င််း တေးဗို�င််သုံ��ခြဖစ် 
တေးဖ�်ခြ�လုိဲ့က်ျ�ါသံည့််။ ��းလုံဲ့း တေးငွ်ဝါင််��းတေးကျ�င််းသြကျ�ါတေးစ။

ဆရာာဥးေအာင္ပုိင္ (နယေးေယာက္) victor.aung@gmail.com
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KaiTamsin Aye

Burman-American Panel Discussion eSifhaA'if

Filling the Gap Between the Old 
and New Generations
Good morning everyone, my 

name is KaiTamsin Bwor, and I'm 
happy and honored to speak on 
this panel discussion today. 

I wanted to take this opportunity 
to speak on the gaping distance 
between the old generations, and 
the new generations, and how 
to bridge the two different age 
groups together. 

Growing up in a household with 
immigrant parents myself, I've witnessed the firsthand chal-
lenges of immigrant parents, and with them, they bring a 
unique set of values, traditions, and aspirations, which can 
sometimes clash with the values of what their children be-
lieve in, especially if those children grew up in a different 
cultural context.

For instance, my dad ABSOLUTELY HATES IT when I buy 
boba, and its like 6 to 7 dollars. I swear, he stares at me with 
sheer horror and disbelief as if I've single-handedly bank-
rupted the family's savings with my crippling boba addiction. 

Let's face it, our parents are the guardians of tradition. 
They hold what’s most sacred and true to them, including 
taking off your shoes in the house or not spending 7 dollars 
on boba… They've got recipes passed down through gen-
erations and superstitions that make us raise an eyebrow.

My point being, this growing gap between the older gener-
ations and the newer ones takes away from subjects such 
as cultural preservation. Needless to say, I try my best to be 
involved within my fellow Burmese community, such as do-
ing traditional dance in my freetime in Burmese events, and 
tagging along with my parents in their daily trips to Monterey 
Park, where many Burmese people reside. Year after year, 
I see less and less Burmese children participating within 
Burmese events, and I just wanted to give a round of an 
applause (burmese translate this too) to my fellow panelists 
who volunteered to be here today! Let’s give a big hand of 
applause to them!

Connecting back to my topic, I see less and less Burmese 
children participating in Burmese events, and I see more 
adults and seniors partaking in them. I think the main prob-
lem here, is that we, the newer generations aren’t motivated 
to take part in the events that are happening around us. 
Other cultures have something with incentivizing children, 
such as Chinese New Year, where the elders give us, young 
adults, some money, or Christmas, where we receive gifts 
from family and rip our presents open, making a big mess 
of wrapping paper, or even halloween where younger adults 
dress up to trick or treat!  

I’m not saying we should steal these ideas or bribe kids to 
participate; I’m saying that we, deserve a chance to have 
fun in our cultural events. Most cultural events happen to be 
singing shows, or Buddhist monastery events; im not say-

You can watch 
videos of the essay 
writers presenting 
their speeches on 
YouTube. 

Simply scan the 
leftside QR code to view !

ing that it’s boring, but let's 
face it, in no way or doubt, 
its almost inevitable that a 
teenager will speak a peek 
at their phone during these 
events. 

For instance, Thingyan, 
the Myanmar New Year wa-
ter festival, which has the 
beautiful meaning of wash-
ing away the old year and 
to start a new one. I mean, 
the last time we celebrat-
ed Thingyan in 2019, I wit-
nessed the joyous sight 
of kids, young adults, and 
teenagers eagerly partici-
pating in spraying each oth-
er with water, laughing and 
bonding over shared expe-
riences and with good food.  
Unfortunately, due to the 
political situation in Burma 
with the coup d'état, many 
are opposed to reviving this 
festival again.

But why should we allow 
political turmoil to create 
a divide between genera-
tions? Instead, we could 
make a difference and in-
volve our youth in making 
cultural celebrations for all, 
making it more engaging 
and more inclusive to us.  
Whether it's incorporating 
modern elements like mu-
sic, dance, or interactive ac-
tivities, let's ensure that our 
cultural events are not just 
ceremonies of the past, but 
celebrations of our present 
and future. After all, it's our 
creativity, and passion that 
will ensure the survival and 
prosperity of our cultural 
heritage for generations to 
come.

Like it or not, we ARE the 
future, and its NECESSARY 
to let us preserve traditions 
to pass on, to partake in, 
and to be part of. Let US, 
Allow US, ACKNOWLEDGE 
US, EMPOWER US, to en-
gage more in more Burmese 
traditions and events. 
 Thank you
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Myanmar Gazette (M.G) Newspaper reserves the right 
to refuse to publish, in its sole and absolute discretion, 
any advertising and material submitted for publication 
by client. Submission of an advertisement or advertorial 
to an M.G sales representative does not constitute a 
commitment by M.G to publish a Client’s Material. 
M.G has the portion to correctly classify any Client’s 
Material and to delete objectionable words or phrases.

Client represents and warrants that a Client’s Ma-
terial does not and will not contain any language or 
material which is libelous, slanderous, or defamatory 
or invades any rights of privacy or publicity; does not 
and will not violate or infringe upon, or give rise to 
any adverse claim with respect with any common 
law or other right whatsoever ( including without 
limitation, any copyright, trademark, service mark or 
contract right) of any person or entity, or violate any 
other applicable law ; and is not the subject of any 
litigation or claim that might give rise to any litigation.

Publication of a Client’s Material does not con-
stitute an agreement to continue publication.

Client agrees and covenants to indemnify M.G and 
its officers against any and all loss, liability, damage, 
expenses, cost, charges, claims, actions, causes of 
action, recoveries, judgments, penalties, including 
outside attorneys‘ fees (Individually and collectively 
“Claims”) which M.G may suffer by reason of (1) 
Client’s breach of any of the representations, warran-
ties and agreements herein or (2) any Claims by any 
third party relating in any way to Client’s Material.

M.G will not be liable for failure to publish any Client’s 
Material as requested or for more than one incorrect 
insertion of a Client’s Material. In the event of an error, 
or omission in printing or publication of a Client’s Mate-
rial, M.G shall be limited to an adjustment for the space 
occupied by the error, with maximum liability being can-
cellation of the cost of the first incorrect advertisement 
or republication of the correct advertisement.Under 
no circumstances shall Myanmar Gazette Newspaper 
be liable for consequential damages of any kind.

Myanmar Gazette, published once a month 
and distributed to Myanmar Community in 
Los Angeles, San Franscio, New York City, 
Tokyo, Taiwan, Singapore and Myanmar.
All articles published in this paper rep-

resent the opinions of the authors and 
do not necessarily reflect the opinions of 
the editors. We are happy to receive your 
comments and suggestions concerning the 
Newspaper. Letters must contain complete 
name and return address. The materials, 
however, are subject to editing and revisions.
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cGifhrjyK?

7223 Baird Ave. #105
Reseda CA 91335
(747) 777 6313

San Jose
YANGON DENTAL GROUP

(626) 337 4700

14514 RAMONA BLVD. # 1,
BALDWIN PARK, CA 91706

Open:
Mon-Thurs  9am to 6pm
Fri - Closed
Sat-Sun  10am to 3pm
( By Appointment Only)

      usaemfrsm; SanJose Yangon Dental Group rS US odkYacwÅtvnfa&muf

jrefrmrsm;tm; (Free Exam, X-Rays) tcrJ hpp faq;ay;jy D ;  vk dty fonf hu korIrsm;ud k

25% txl;avQmhaps;jzihfaqmif&Gufay;ygrnf/

       vlemrsm;&efukefokd Yjyefvnfa&muf&Sdyguvnf;Shwe Denti Dental Group
(Ph. 0945 000 9418)rS 25%txl;avQmhaps;EIef;jzihf qufvufcsdwfqufukoay;oGm;

rnfjzpfygonf/

       vdktyfygu oufqdkif&moGm;/txl;ukrsm; Dental Specialists rsm;ESifh US  üjzpfap?jrefrm

jynfüjzpfap xda&mufaomukorI Proper Referral tm;ulnDaqmif&Gufay;oGm;ygrnf/

Ramona Blvd.

Maine Ave.

Pacific Ave.

Bogart Ave.

Superior 
Grocers

Baldwin Park Station

210

605

10

Dental Tourism

Most HMO,Medi-Cal & PPO Accepted
Cash (or) CareCredit Financing Available

Oral Health For a Healthy Life

City Hall

Students 
Senior Citizens 

Dr. Aung Myo Thant  D.D.S
US odkYacwÅtvnfa&mufjrefrmrsm;twGufowif;aumif;

အမုုန်းး�ကမုာ� သု့ို့�  ရော��ကးလာ�ရောသို့� ချျစ်းဧည့့်�သို့ည့့် 
(လားု�ချျင်းး�ဝတု္ထု�)- ရောန်းမုျ�့� 

ဝါ�ု��ုိ၊ �က်ျတေးဆး၊ ကျဗိုျ� �့ုိ�ခြ�င်် 
ကျ��ွန််းး ၊ �န််းး�ျ းစ�့� �နုို�ည့်�လဲ့က်ျရှ�
စုံကုိျ ဖန််း�းးသူံ တေးန်းမှာျ�ိး၏ လုံဲ့း�ျင််းဝါ�ု�
ခြဖစ်သံည့််။ ကုိျယ််ဝါန််း၃လဲ့ရိှှတေးန်းတေးသံ�
�သံက်ျ၂၀�ရွှယ််တေးမှာသံးတေးထွိးဆုိတေးသံ�
ဇ� �် တေးကျ� င်် သံ ည့််  သူံ မှာ ကုိျ ယ်် သူံ မှာ
ဆ့ွကြီးကိျ�း�ျသံ�်တေးသံရှန််းကြီးကိျ�းစ�းတေးန်း�ုံကျ
စပြီး�းး ဝါ�ု�ကုိျစဖွင််�သံည့််။ 

စ�မှာျက်ျနှို�၁၄၈မှာျက်ျနှို��ါဝါင််ပြီး�းး င်ါ�့ုိ
စ�တေး�ကျ ၂၀၂၄၊ ဇူလုိဲ့င််�ွင်် �ထိမှာ
�ကြီးကိျမ်ှာထုိ�်တေးဝါသံည့််။ စ��ု�်တေးရှ�င််း 
တေး�းမှှာ� ၁၂၀၀၀ ကျျ�်ခြဖစ်သံည့််။

လူာင်းယ့်ရောန်း�စဲ်�မုျ�� - Kyaw Lion
 စ� တေးရှး သူံ  K y a w  L i o n  ၏  

၁၉၇၇မှှာ၁၉၉၉ထိိ လူဲ့င်ယ််ဘု၀တေးန့်းမှာျ�း
�တေးသြကျ�င််းကုိျ သံရုို�်တေးဖ�်ထိ�းတေးသံ� စ�
စု၄၆�ု�်�ါဝါင််သံည့််။ င်ါ�့ုိစ�တေး�ကျ ထုိ�်
တေးဝါ ပြီး�းး  စ� �ု �် တေးရှ� င််း တေး�း မှှာ� 
၁ ၀ ၀ ၀ ၀ ကျျ �် ခြဖ စ် သံ ည့်် ။  တေးရှ တေးခြမှာ
� �် ဝါ န််းး ကျျ င်် တေးန်း� က်ျ �ံ ၊  သံ မုိှာ င််း
�တေးန်း�ထိ�းတေးခြ��င််းလ့ဲ့�ုံမှာျ�းနှိုင််� စ�တေးရှး
သူံခြဖ�်သံန််းး�့�တေးသံ��တေး�ွ��ကြီးကံျ�မှာျ�းကုိျ 
စ�ဖ�်သူံကျလုိဲ့က်ျ�ါ�ံစ�းရှင််း တေးခြ��င််းလ့ဲ့
�ုံခြမှာင််ကွျင််းမှာျ�းကုိျ ခြ�န််းတေးခြ��င််းတေး��က်ျတေးမှာ�
ဖွယ််�နုို�ည့်�လဲ့က်ျရှ�တေးခြမှာ�က်ျတေးသံ�
စ��ု�်တေးကျ�င််း��ု�်ခြဖစ်သံည့််။ 

ကြကည့့်နူူး�စ်��အရောတဲ္ထု�မုျ��န်း�� �ှင်းးသို့န်းးရောန်းမုယ့်� ရောချတ္ထုးသို့စ်း
ရုှုရောမု်�းချင်းး�မုျ��- ငြိင့်းမ့ု�ချျမ့ု�စ့်မ့ု�လာန်းး�

  ခြမှာန််းမှာ�ခြ�ည့််ရ့ှ� Ansel Adams ဆုိ
ပြီး�းး ဓ��်�ုံတေးလဲ့�ကျကျ �သိံမှှာ�်ခြ��ထိ�း
�့�  ဓ� �် �ုံ ဆ ရှ� ကြီးကျးး ဦးး �ျ စ် ဝိါ န််း
�တေးသြကျ�င််း ကုိျ  စ�တေးရှးသူံ  ပြီးငိ် မ်ှား�ျ မ်ှား
စိမ်ှားလဲ့န််းးကျ ဆရှ�ဦးး�ျစ်ဝိါန််းန့့်း တေး�ွ�ဆုံပြီး�းး 
န်း�မှာည့််ဂုုဏ်ာခြ��်��ုခြဖစ်တေး�်လဲ့�ခြ�င််း
�တေးသြကျ�င််းနှိုင််� သူံခြဖ�်သံန််းး�့�ရှတေးသံ� 
ကျ�လဲ့မှာျ�းကျ �ုဂုဂိ�လ်ဲ့မှာျ�း၏ �တေးသြကျ�င််း-
Mandalay Icon Magazine �ွင််
တေးရှး သံ�း �့� သံ ည့်�် တေးဆ� င််း �ါး မှာျ�း ကုိျ
စုစည့််းပြီး�းး လူဲ့ထုိကြီးကျးး�ွ�းတေးရှးစ��ု�်�ုိက်ျ
ကျ ထုိ�်တေးဝါ�့�သံည့််။ 

စ��ု�်တေးရှ�င််းတေး�းမှှာ� ၇၅၀၀ကျျ�်
ခြဖစ်သံည့််။။
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(၈၇)အမောမ်း
မောမ်းေ�သည့်း်မ်းခ့ျိုင်းး
မောမ်းေ��ချိုင်းးအာ�
ကြား�ည့်းလင်းးသဒီေါ
�ီတင့ြား�ာလု�း
�နး �ကြား�ာငံ်း��ူ�
လ�းစံား��ူ�၍
�့ှဦး�တင်းးလ ့��း�ါသည့်း

မ်းခ့ျိုင်းး�ချိုင်းးတ့ �� ။

�့ �မောလ�(အင်းး��ဂုံ�ဏ်း�ည့်း)

"င်းါန့်ို�င်းး ငံ်းမောတား"
ည့်မောတေဆား့�
အချိုနး �တခံျိုါ�မောတေအမောသအချိုုာ�့တး
မ်း�ီမောတေမ့ှ်းတးလ ့��တတ့းဆားတ့းပြီးင့်းမ်းးသ�း

ည့်မော�ာင်းး�ဲ�အမောမှ်းာင်းး��့းမှ်းာ
လ�ူ�့းလာ�သစားး��့းလာ�
စ့ား���မ့်းးထဲတ့းလနး ်

လမူောတေ။

မောသေ�စားေနး �အလ၊ံမောသနတးသံ
ဗျာံ��သမံောတေကြား�ာ��
စားစားးအာဏ်ာရူု�မောတေ�ဲ�
လသူာ�မ်းဆားနး တ်ဲ
န့ို�င်းး ငံ်းမောတားမှ်းာ င်းါမောနတယုံး။
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 ရေေကန််ရေ�်ဖြ�တ််ရေ�ာ� �က်ချျင််သူူ
 �ယ််�း ကျ မိှာသံ�းစုရ့ှ��ံ�ဖွယ််ရုိိုးရှ�စဉ််လဲ့� တေး�ွကုိျသြကျ�းဖူး�� သြကျ�လှဲ့�ါပြီး�း။  သူံ��တေးဖ 

�ဖုိးန့့်း ဘုး�့ုိ�� သူံ�့ုိရ့ှ�၁၈ နှိုစ်ခြ�ည့််�တေးမွှားတေးန့်းတေး�ွမှှာ� တေးရှတေး�်မှှာ� လဲ့မ်ှား တေးလဲ့ှ�က်ျနုိိုင််�့�သြကျ
�ုံတေး�်�ယ််။ �့�းထူိးခြ��း�့�တေးန့်းမှှာ� သူံ�့ုိ�သံးးသံးး�� တေးရှကျန််းတေး�် ခြဖ�်တေးလဲ့ှ�က်ျပြီး�းး ကျန််း
�ဖက်ျ ကျမ်ှားတေး�်ကျ�ရှက်ျဆုိင််မှှာ� သူံ�့ုိတေးဗွိုတေးဆ�်ဦးး �ရှ�းဝါင််�ရှက်ျတေးသံ�က်ျ�့�သြကျ
�ယ််။  �ါတေးသြကျ�င််� �ယ််�းရ့ှ�၁၈နှိုစ်ခြ�ည့််�တေးမွှားတေးန့်း တေးရှ�က်ျလဲ့��့���ါမှှာ� သူံန့့်းသူံ�သူံင်ယ််�ျင််း 
မှာစ် �့ုိ တေးရှကျန််း�လဲ့ယ််တေး�ါင််ကုိျ တေးလှဲ့စးးသွံ�းပြီး�းး တေးလှဲ့�ခြ�င််ဖက်ျကုိျ �ယ််�းကျလှဲ့မ်ှား ထွိက်ျ
လုိဲ့က်ျ�ယ််။ တေးရှန်းစ်တေး���မှာလုိဲ့ခြဖစ် သွံ�းတေး�မ့ှာ� မှာစ်ကျသူံ�ကုိျကျယ််နုိိုင််�့��ယ််။  တေး�ါသံထွိက်ျ
ပြီး�းးစိ�်ဆုိးတေးန်း�့��ယ််�းကျ သူံ��ဖွ�းကုိျသွံ�းတေး�ွ��ယ််။ 

"�ဖွ�း �းကျျတေးန်း�်�၁၈နှိုစ်ခြ�ည့််�တေးမွှားတေးန့်းမှှာ� ကျျတေးန်း�်�တေးဖ၊ �ဖုိးန့့်းဘုး�့ုိလုိဲ့ တေးရှကျန််းကုိျ ကျျ
တေးန်း�်ဘု��တေးသြကျ�င််�ခြဖ�်ပြီး�းးမှာတေးလဲ့ှ�က်ျ နုိိုင််ရှ��လ့ဲ့ "  

�ဖွ�းကျ�ယ််�းရ့ှ�မှာျက်ျနှို�ကုိျတေးစ�တေးစ�သြကျည့််��ယ််။ မှာသံက်ျမှာသံ�ခြဖစ်တေးန်း�့��ုံစံန့့်းခြ�န််း တေးခြ��
လုိဲ့က်ျ��ကျ  "ဘု�ခြ��လ့ုိဲ့လ့ဲ့ဆုိတေး��� မှာင််��တေးဖ မှာင််��ဖုိး ဘုး��းလုံဲ့း တေးရှကျန််းတေး�း�့တေးန်း
�့���ျန်ိ်း �းဇင််ဘု�လဲ့မှှာ�တေးမွှား�့�သြကျ��၊ မှာင််းကျတေး��� ဩဂုု�်လဲ့မှှာ� တေးမွှား�့��� င်�ရ့ှ� "။       

ရေ�က�က်တ်�က
 တေးလဲ့ယ်�ဉ််�ျ�ွံင််းလူဲ့သွံ�းလဲ့မ်ှား��ုိင််း ကျျမှာတေးလဲ့ှ�က်ျတေးန်း�ုံး ထုိိင််�ုံလဲ့က်ျ�င််�န််းးတေး�ွ

ကုိျ �င််း�င််းကျျ�်ကျျ�် တေးသြကျ�က်ျလဲ့န််း��သြကျ�း ဆု�်ကုိျင််ထိ�း�့� �ရှးးသံည့််�မှာျ�ိးသံမှားး�
တေးယ်�က်ျကုိျ ခြမှာင််လုိဲ့က်ျ�ယ််။ တေးလဲ့ယ်�ဉ််မှာယ််�ဦးး�တေးန်းန့့်း �ါမှာျ�ိး�မှာျ�းကြီးကျးးခြမှာင််ဖူး�့���ွက်ျ 
ဘု� ကူျည့်းရှမှာလ့ဲ့လ့ုိဲ့ ကျျမှာရှ�်ပြီး�းးကျမ်ှားလှဲ့မ်ှား လုိဲ့က်ျ�ယ််။ ယုံ်သြကျည့််စိ�်�ျ�့��ပြီး�ံ�းန့့်း 

" တေးလဲ့ယ်�ဉ််�ျစံးးရှ�� တေးသြကျ�က်ျတေးန်းလဲ့�း’ လ့ုိဲ့ ကျျမှာတေးမှားလုိဲ့က်ျ�့���ါ သူံမှာခြ�န််းတေးခြ�� 
လုိဲ့က်ျ��ကျ  

" မှာ�ု�်�ါဘူုး၊ တေးလဲ့ယ်�ဉ််�ျ�ံျက်ျကျျမှှာ�  ကုိျ တေးသြကျ�က်ျတေးန်း���ါ " �့�။          ။

  �ွင််�မေရေသူး�့���ါ
  လဲ့ယ််သံမှာ�း�တေးယ်�က်ျ သူံ�ဇန်းးးဖျ�း တေး��� ဆရှ�ဝါန််း�င််��ယ််။ �န်းက်ျတေးရှ�င်် တေးဆး

�ိ�်ကုိျကုိျဆ့ွပြီး�းး ဆရှ�ဝါန််း ကျတေးသံ� ကျတေးမှာျ� တေးရှ�က်ျလဲ့��ယ််။ လူဲ့မှာမှာ�ကုိျ သြကျည့််�ပြီး�းး ��န််းး
�ခြ�င််ဘုက်ျထွိက်ျလဲ့��ယ််။ လဲ့ယ််သံမှာ�းကုိျ �လဲ့�ယ်� �လဲ့က်ျ တေး��င််း�ယ််။ မိှာန်းစ်
�န်းည့််းင်ယ််ထိ�်သြကျ� ပြီး�းး��န််းး�ံ�ါးထိ�်�ွင််�လဲ့�ခြ�န််း�ယ််။ ဆရှ�ဝါန််းကျ �ူ�တေး�ျ�င််းန့့်း 
တေးဆ�က်ျ� တေး�ျ�င််း တေး��င််းခြ�န််း�ယ််။  စိ�်တေးသံ�ကျတေးရှ�က်ျတေးန်း�့� �င််�ွန််းးခြဖစ်သူံ ကျ

 " ဆရှ�- လူဲ့မှာမှာ� ဘု�ခြဖစ်တေးန်း��ဘု�လိဲ့မ်ှာ� " 
ဆရှ�ဝါန််းခြ�န််းတေးခြဖ��ကျ  " မှာသိံရှတေးသံးဘူုး ၊ ကျျတေးန်း�်�တေးဆး�ိ�်ကုိျ   ဖွင််�မှာရှတေးသံးလ့ုိဲ့ " 

�့� ။              ။
ရေမ�သွူ�းတ်�ဘယ််သူူ�ဲ

 ကျျမှာရ့ှ�၈၅နှိုစ်�ရွှယ််�ဖုိး တေး�ါင််းထိိ�ုိက်ျ လ့ုိဲ့ မူှားတေးမှာ�သွံ�း�ယ််။ တေးဆးရုံိုကုိျ�ခြမှာန််း�့ုိ 
လုိဲ့က်ျရှ�ယ််။ ဆရှ�ဝါန််းကျသူံ�ကုိျ တေးမှား�ွန််းး တေး�ွ�သံးကြီးကျးးတေးမှား�ယ််။ သူံကျလ့ဲ့တေးခြဖ�ါ�ယ််။

ဆရှ�ဝါန််း…… �င််ဗိုျ�းဘုယ််တေးရှ�က်ျတေးန်း�ယ််ဆုိ��သိံလဲ့�း
လူဲ့န်း�………….Rex တေးဆးရုံိုမှှာ��ါ
ဆရှ�ဝါန််း…….�င််ဗိုျ�းဘုယ််ပြီးမိှာ��မှှာ�တေးန်း��လ့ဲ့
လူဲ့န်း�………….Raleigh မှှာ��ါ
ဆရှ�ဝါန််း…….ကျျတေးန်း�်ဘုယ််သူံဆုိ��သိံလဲ့�း
လူဲ့န်း�…………. တေး�ါက်ျ�� Hamilton �ါ
 �့�းတေးန်း�က်ျ�ဖုိးကျ န်း��စ်ဘုက်ျလှဲ့ည့််�ပြီး�းး တေးခြ��လုိဲ့က်ျ�ယ််။
"တေးမှား�ွန််းးတေး�ွထိ�်မှာတေးမှားတေး���ဘူုးလ့ုိဲ့တေးမှာှ�်လဲ့င််��ါရ့ှ� "
 ဘု�ခြ��လ့ုိဲ့လ့ဲ့လ့ုိဲ့ န်း��စ်ကျတေးမှား�့���ါ  သူံတေးခြ����ကျ
 "�တေးခြဖ��းလုံဲ့း သူံ�ရှင််ဘု�်တေး�်ကျ �ံဆိ�်တေး�်မှှာ� ရိှှတေးန်းပြီး�းးသံ�းတေးလဲ့’။          ။
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Aug 25 ။ န်းယ််စ�်တေးရှးရှ�ဝါန််းကြီးကျးး �ုဗုိိုလ်ဲ့�ျ��်ကြီးကျးးထွိန််းးထွိန််းးတေးန်း�င််န့့်း �ဖ့ွ�ဝါင်် ၁၃ ဦးး �ါဝါင််�့� ခြ�ည့််သူံ�လုံဲ့ပြီး�ံ�တေးရှးန့့်း �သြကျမ်ှားဖက်ျနိှိုမ်ှာန်းင််းတေးရှး
�ဖ့ွ�ကုိျ သြသံဂုု�် ၁၆ ရှက်ျမှှာ� စစ်တေးကျ�င််စးကျ ဖ့ွ�စည့််း�့�ပြီး�းးန်းယ််တေးခြမှာလုံဲ့ပြီး�ံ�တေးရှးန့့်း �ည့််ပြီးငိ်မ်ှာတေးရှး��ွက်ျ ခြ�ည့််သူံတေး�ွ�တေးန်းန့့်း ရှ�်ကွျက်ျ၊ တေးကျျးရွှ� 
လဲ့မ်ှား�လုိဲ့က်ျ လုံဲ့ပြီး�ံ�တေးရှး�ဖ့ွ�တေး�ွ ဖ့ွ�ပြီး�းး �ခြ�န််း�လှဲ့န််းစစ်တေးဆးတေးန်းမှှာသံ� လုံဲ့ပြီး�ံ�တေး�း�ျမ်ှားလဲ့�မှှာ�ခြဖစ်တေးသြကျ�င််း စစ်တေး�ါင််းတေးဆ�င််ဗုိိုလ်ဲ့�ျ��်မှှာ�း
ကြီးကျးး မှာင််းတေး��င််လိဲ့းင််ကျ  တေးခြ���ါ�ယ််။  

၁ တေး�်လဲ့�ကျျ�် ၇၀၀၀ �ထိိ�က်ျပြီး�းးတေးန်း�က်ျမှှာ� စစ်တေးကျ�င််စးဗို�ုိဘုဏ်ာကျ ၃ ရှက်ျ��ွင််း တေး�်လဲ့� သံန််းး ၁၂၀ တေးကျျ�် ထုိ�်တေးရှ�င််း�့��ါ�ယ််။  
Aug 24 ။ စစ် တေးကျ�င််စးရ့ှ� �လဲ့ယ််�ုိင််း�ုိင််းစစ်ဌားန်း�ျ��်(လဲ့��) �တေးခြ�စုိက်ျ မှာနုိုတေးလဲ့းပြီးမိှာ�� လုံဲ့ပြီး�ံ�တေးရှးကုိျ �ုိင််မှာ�စွ� တေးဆ�င််ရွှက်ျထိ�းနုိိုင််

တေးသြကျ�င််း စစ်တေးကျ�င််စးတေးခြ���ွင်�ရ်ှ ဗုိိုလ်ဲ့�ျ��်တေးဇ�်မှာင််းထွိန််းးကျ တေးခြ���ါ�ယ််။ တေး�သံကျ�ကွျယ််တေးရှး��်ဖ့ွ�တေး�ွရ့ှ� ထုိိးစစ်တေး�ွ�� မှာနုိုတေးလဲ့းပြီးမိှာ��
တေး��င််ဘုက်ျ ခြမှာင််းပြီး�ံ၊ �ံ��းဦးး�ရုိိုင််တေး�ွန့့်း ပြီးမိှာ�� တေးခြမှာ�က်ျဘုက်ျ မှာ�ုရှ�၊ စဉ့်�ကူ်ျး၊ သံ�ိ�်ကျျင််းန့့်း �တေးကျ�င််းပြီးမိှာ��န်းယ််တေး�ွမှှာ� စစ်��်န့့်း ခြ�ည့််သူံ�
ကျ�ကွျယ််တေးရှး �ူးတေး�ါင််း��်တေး�ွသြကျ�း နှိုစ်ဖက်ျ�ပြီး�ိ�င််န်းက်ျခြဖစ်�ွ�းတေးန်း�ျန်ိ်းမှှာ� တေးခြ���့����ါ။  

ရှ�ုိင််ခြ�ည့််န်းယ််၊ တေးမှာ�င််တေး��ပြီးမိှာ��ကုိျ မှာသြကျ��င််မှှာ� �လုံဲ့းစုံထိိန််းး�ျ��်နုိိုင််တေး���မှာယ််လ့ုိဲ့ ��ရှကျခ��်တေး��် AA ကျ ထုိ�်ခြ�န််းတေးခြ��ဆုိ�ါ�ယ််။ 
Aug 23 ။ ၂၀၂၄ တေးဖတေးဖ�်ဝါါရှး ၁၀ ရှက်ျမှှာ� စစ်တေး�ါင််းတေးဆ�င််ကျ ခြ�ည့််သူံ�စစ်မှားထိမ်ှားဥ�တေး� ခြ�န််း��ည့််ခြ�� ခြ�ဋ္ဌးန််းး�့�ပြီး�းး ၆ လဲ့သြကျ�ပြီး�းးတေးန်း�က်ျ 

သြသံဂုု�်လဲ့ တေးန်း�က်ျဆုံး��်�ထိိ စစ်မှားထိမ်ှား���်စဉ်် တေး�်ယူ်မှား ���်စဉ်် ၄ �ထိိ တေးရှ�က်ျရိှှတေးန်းပြီး�း ခြဖစ်�ါ�ယ််။ လဲ့က်ျရိှှ ခြ�ည့််�ွင််းမှှာ� 
စစ်မှားထိမ်ှားဥ�တေး� �သံက်ျ �ကျျ�ံးဝါင််�့� လူဲ့င်ယ််လူဲ့ရွှယ််တေး�ွကုိျ ရှ�်ကွျက်ျ၊ တေးကျျးရွှ�တေး�ွ�လုိဲ့က်ျ �ု�်�ျ��်တေးရှးမှှာ�းတေး�ွကျ�ဆင်� ်စ�ရှင််း
တေးကျ�က်ျ�ံတေးန်းပြီး�းး ခြ�ည့််�တေးရှ�က်ျတေးန်း�့� လူဲ့င်ယ််တေး�ွရ့ှ� ��ျက်ျ�လဲ့က်ျ စ�ရှင််းတေး�ွကုိျလဲ့ည့််း မိှာသံ�းစုတေး�ွဆး တေး��င််း�ံတေးန်း�ါ�ယ််။  

မှာနုိုတေးလဲ့း၊ �ျင််း၊ စစ်ကုိျင််း၊ မှာတေးကွျး�ုိင််းရိှှ တေး��်လှဲ့န််းတေးရှး��်ဖ့ွ�တေး�ွကုိျ  တေးလဲ့တေးသြကျ�င််း�ုိက်ျ�ုိက်ျရှ�မှှာ� စစ်တေးကျ�င််စး��်ကျ �ံ��းဦးး
တေးလဲ့ဆိ�်ကုိျ �ဓိကျထိ�း �သုံံးခြ��တေးန်း�ါ�ယ််။

Aug 22 ။  ယ်�ု ၂၀၂၄ ထ့ိ �င််��န်းက်ျ ဆုိးရွှ�းစွ� �ျက်ျတေးန်း�့� နုိိုင််ငံ်တေး�ွထ့ိ ခြမှာန််းမှာ�ခြ�ည့််ကျ ထိိ�်ဆုံး တေးရှ�က်ျ�့�ပြီး�းး �ါကျစာ�န််း၊ ဆူ�န််းန့့်း 
�ိနိုဒယိ်�့ုိကျ �စဉ််��ုိင််းရိှှတေးန်းတေးသြကျ�င််း �င််��န်းက်ျ ရှရိှှမှား တေးစ�င်�သ်ြကျည့်��့်� �ဖ့ွ��စည့််းတေး�ွကျ သံ�င််းထုိ�်ခြ�န််း�ါ�ယ််။ 

ကျရှင််ခြ�ည့််��ွင််း စစ်တေးကျ�င််စးရ့ှ�တေးလဲ့တေးသြကျ�င််း�ုိက်ျ�ုိက်ျမှားတေး�ွ၊ လဲ့က်ျန်းက်ျကြီးကျးး�စ်��်မှားတေး�ွတေးသြကျ�င်� ်စစ်တေးဘုးတေးရှှ�င််ခြ�ည့််သူံ �သံန််းး 
၂ သိံန််းးတေးကျျ�် ရိှှလဲ့�ပြီး�းလ့ုိဲ့ ကျရှင်် လူဲ့���ွင်��်တေးရှး�ဖ့ွ� KHRG ကျ တေးခြ���ါ�ယ််။ ခြမှာန််းမှာ�ခြ�ည့််မှှာ� စစ်��ဏာ�သိံမ်ှားပြီး�းး ၃ နှိုစ်�သြကျ� ခြမှာန််းမှာ�
ခြ�ည့််ရ့ှ�လူဲ့ဦးးတေးရှ ၃ �ုံ ၁ �ုံ ခြဖစ်�့� ၁၈.၆ သံန််းး�� လူဲ့သံ�း�ျင််းစ�န်း�တေးထိ�က်ျထိ�းမှား �ကူျည့်းတေး�ွလုိဲ့��်တေးန်းတေးသြကျ�င််း လူဲ့သံ�း�ျင််းစ�န်း�
တေးထိ�က်ျထိ�းမှားဆုိင််ရှ� ညိိ့်နိိုးင််းတေးရှးရုံိုး(OCHA)ကျ တေးခြ���့��ါ�ယ််။  

Aug 21 ။ မှာနုိုတေးလဲ့း၊ �ံ��းဦးးပြီးမိှာ��န်းယ််ထ့ိကျ စစ်တေးကျ�င််စး တေးလဲ့တေးသြကျ�င််းရှန််း ကျ�ကွျယ််တေးရှး လဲ့က်ျတေး��က်ျ�ံ ��်စ�န််းး��ုကုိျ သိံမ်ှား�ုိက်ျ
လုိဲ့က်ျတေးသြကျ�င််း တေး�သံ�ံကျ�ကွျယ််တေးရှး �ဖ့ွ�တေး�ွကျ တေးခြ���ါ�ယ််။ 

စစ်��ဏာ�သိံမ်ှား ၃ နှိုစ်�့ွကျ�လဲ့��ွင််း ကုျန််းတေးစျးနိုးန််းး ၃ ဆတေးကျျ�်�က်ျလဲ့�ပြီး�းး ��ဏာ�မှာသိံမ်ှား�င်် ကျ�လဲ့တေး�ွန့့်း နိိုးင််းယှ်ဥ်ရှင်် ၇ ဆ ကျတေးန်း 
၁၀ ဆသြကျ�း ခြမှာင်��်က်ျလဲ့��ါ�ယ််။ 

Aug 20 ။ ခြမှာန််းမှာ� ��ါ�ဝါင်် ကျမှာာ��ဝါန််းး တေးဘုး�ုကျခမှာျ�ိးစုံ ကြီးကံျ�တေး�ွ�တေးန်းရှ�့� သူံတေး�ွ��ွက်ျ ဝုိါင််းဝါန််းး ဆုတေး��င််း တေးမှာ�ု��့ုိသံတေး�းသြကျဖ့ုိ 
�ု�်ရှ�န််းးမှာင််းကြီးကျးး ဖရှန််းစစ်ကျ ကျမှာာ��ဝါန််းးကျ ရှစ်ယ်�န််းဘု�သံ�ဝါင််တေး�ွကုိျ �းကျတေးန့်း ထိ�်မံှာ �ုိက်ျ�ွန််းး�့��ါ�ယ််။  

Aug 19 ။ စစ်�့ွတေးသြကျ�င်� ်ပြီးမိှာ���ံတေး�ွစွန့််း�ွ��့�သြကျ�့� လဲ့�းရိိုးးပြီးမိှာ��မှှာ� တေးသံန်း�်သံံတေး�ွ၊ လဲ့က်ျန်းက်ျကြီးကျးးသံံတေး�ွန့့်း တေးလဲ့တေးသြကျ�င််းဗုံိုးကြီးက့ျသံံတေး�ွ မှာရိှှ
တေး���ဘ့ု သွံ�းလဲ့�လဲ့း�်ရှှ�းသူံတေး�ွရိှှတေးန်းသြကျ�ါပြီး�း။ လဲ့�းရိိုးးပြီးမိှာ���တေးခြ�စုိက်ျ �တေးရှှ�တေးခြမှာ�က်ျ�ုိင််းစစ်ဌားန်း�ျ��် ��်စ�န််းးတေး�ွကုိျ ၁၀၂၇ စစ်ဆင််တေးရှး 
�ု�ိယ်�ုိင််းမှှာ� ကုိျးကျန့််း��်(MNDAA)ကျ ၂၀၂၄ ဇူလုိဲ့င်် ၂၆ မှှာ� �လုံဲ့းစုံ သိံမ်ှား�ုိက်ျ�့����ါ။  

Aug 18 ။ စစ်ကုိျင််း�ုိင််း၊ �း�့ယ်င််းပြီးမိှာ��တေး�်ကျ စစ်တေးကျ�င််စး��်ဖ့ွ�ဝါင််တေး�ွကုိျ ၃ ရှက်ျသြကျ��ုိက်ျ�ုိက်ျပြီး�းးတေးန်း�က်ျ ပြီးမိှာ��ကုိျသိံမ်ှား�ုိက်ျနုိိုင််တေးသြကျ�င််း 
တေး��်လှဲ့န််းတေးရှး�င််��းစုတေး�ွကျ တေးခြ��ပြီး�းး �း�့ယ်င််းပြီးမိှာ���� စစ်ကုိျင််း�ုိင််းတေး��က်ျ�ုိင််း �ည့်�တေးခြမှာခြ�န့််းလွဲ့င််ခြ�င််မှှာ� တေး��်လှဲ့န််းတေးရှး�င််��းစု
တေး�ွ �ထိမှာဆုံး ထိိန််းး�ျ��်နုိိုင််�့��့�ပြီးမိှာ��လဲ့ည့််း ခြဖစ်�ါ�ယ််။  

ရှန််းကုျန််းတေးလဲ့ဆိ�်မှှာ� ခြ�ည့််�ထွိက်ျ�ွ�သူံတေး�ွကုိျ �တေးထိ�က်ျ�ထိ�း စုံလဲ့င််ရှင််တေး��င်် ခြ�န််းလှဲ့�်��တေး�ွ ရိှှ��တေးသြကျ�င်� ်ခြ�ည့််�ထွိက်ျ�ျင််
�့�လူဲ့င်ယ််တေး�ွ တေးငွ်တေးသြကျးန့့်း �လုဲ့�်�ကုိျင်် ဆုံးရံိုးးမှားတေး�ွ ရိှှတေးန်း�ါ�ယ််။ PV �လဲ့ည့််���် ��်စ်�့ုိ ကုိျင််တေးဆ�င််ပြီး�းး ခြ�ည့််�ကုိျ �လုဲ့�်�ကုိျင််
ဗိုးဇ�န့့်း ထွိက်ျမှာယ်�သူ်ံတေး�ွကုိျ ထွိက်ျ�ွ��ွင်�မ်ှာခြ��ဘ့ု တေးလဲ့ဆိ�်��ါ�ဝါင်် န်းယ််စ�်ဂို�် ��းလုံဲ့းကျတေးန်း �င််းကျျ�်စွ� စိစစ်��းခြမှာစ်တေးန်း���ါ။  

Aug 17 ။ �ိမ်ှာတေးခြ�မှာျ�းစွ� စစ်တေးဘုးတေးရှှ�င််သွံ�းသြကျ�့� ရှှမ်ှားခြ�ည့််န်းယ််(တေးခြမှာ�က်ျ�ုိင််း)လဲ့�းရိိုးးပြီးမိှာ��မှှာ� တေးန်း�ိမ်ှာန့့်း တေးစျးဆုိင််တေး�ွ တေးဖ�က်ျထွိင််း
လုဲ့ယ်က်ျ�ံရှ�့� �တေးခြ��တေးန်းဆုိးဝါါးတေးန်း�ါ�ယ််။

ခြမှာန််းမှာ�ခြ�ည့််ကျတေးန်း �ရှ�းမှာဝါင်် �င််သွံင််းလဲ့��့� �သံ�းင်ါး ထုိ�်ကုျန််းတေး�ွ�� ခြ�ည့််သူံ�ကျျန််းးမှာ�တေးရှးန့့်း မှာည့်းညွွ�်��တေးသြကျ�င်� ်US ထ့ိ �း
ထုိ�်ကုျန််းတေး�ွ ဘုယ််လုိဲ့တေးရှ�က်ျရိှှလဲ့�လ့ဲ့ဆုိ�� စုံစမ်ှားစစ်တေးဆးမှာယ််လ့ုိဲ့ US စုိက်ျ�ျ�ိးတေးရှးဌားန်းရ့ှ� �စ�း�စ�တေးဘုးကျင််းလုံဲ့ပြီး�ံ�တေးရှး န့့်း စစ်တေးဆး
တေးရှးဝါန််းတေးဆ�င််မှား(FSIS) ကျ သံ�င််းထုိ�်ခြ�န််း�ါ�ယ််။ FSIS ရ့ှ� ထုိ�်ခြ�န််း�ျက်ျမှှာ�တေး��� ခြမှာန််းမှာ�ခြ�ည့််ကျ �င််သွံင််းလဲ့��့� �သံင်�စ်�း �သံ�း
င်ါး �င််းလဲ့ျ�န့့်း �သံင်�စ်�း မုှာန့််း�င််း�ါ �မှာျ�ိး�စ�း ၁၈ �ုကုိျ ခြ�ည့််သူံ�ကျျန််းးမှာ�တေးရှး��ွက်ျ စ�းသုံံးရှန််းမှာသံင်�လ့ုိ်ဲ့ တေးဖ�်ခြ�ထိ�းပြီး�းး �ဖွ�းလဲ့က်ျရှ� 
�သံ�း�င််း၊ င်ါး�င််း စည့််သွံ�်ဗူိုး�စုံ၊ စံခြ�တေး�် သြကျည့်် မုှာန့််း�င််း�ါး �နှိုစ်၊ ထိိမိှာဂိွု တေးမှာ�်လဲ့ပြီးမိှာ�င်် မုှာန့််း�င််း�ါး�နှိုစ်တေး�ွကုိျ စ�းသုံံး တေးရှ�င််း�ျ
ခြ�င််းမှာခြ��ဖ့ုိ လဲ့ယ််ယ်�စုိက်ျ�ျ�ိးတေးရှး ဝါန််းကြီးကျးးဌားန်း FSIS ကျ �မှာျ�းခြ�ည့််သူံ သံ�ိတေး�း�ျက်ျ�တေးန်းန့့်း ထုိ�်ခြ�န််း�့����ါ။  

Aug 16 ။ ခြမှာန််းမှာ�ခြ�ည့််�တေးရှးကိျစာမှှာ� တေးကျျ�်လွဲ့န််းမှာရှ�့� စည့််း ၃�ုကုိျ �ုိင််မှာ�စွ�ထိိန််းးသိံမ်ှားထိ�းရှမှာယ််လ့ုိဲ့ �ျ�ိင််းန်း�းနုိိုင််ငံ်ခြ��းတေးရှးဝါန််းကြီးကျးး 
မှာစာ�� ဝါမ်ှာယိ် ကျ �ျ�ိင််းန်း�း၊ လဲ့��ုိ၊ ခြမှာန််းမှာ�၊ ထုိိင််းနုိိုင််ငံ် တေး�ွရ့ှ� နုိိုင််ငံ်ခြ��းတေးရှးဝါန််းကြီးကျးးမှာျ�း �လွဲ့�်သံတေးဘု� တေး�ွဆုံ�့ွမှှာ� တေးခြ���ါ�ယ််။ 

ခြမှာန််းမှာ�စစ်��်လုဲ့�်မှာယ််� တေးရွှးတေးကျ�က်ျ�့ွကျ ရိုး�်တေးထွိး�့�နုိိုင််ငံ် တေးရှး�တေးခြ��တေးန်းကုိျ တေးရှ�က်ျရိှှတေးစမှှာ�ခြဖစ်လ့ုိဲ့ တေးထိ�က်ျ�ံ ��းတေး�း�့� နုိိုင််ငံ်တေး�ွ
န့့်း ခြ�ည့််�ွင််းခြ�ည့််� �ဖ့ွ��စည့််းတေး�ွ�ါ ��ဝါန််းရိှှမှာယ််လ့ုိဲ့ �မှာျ�ိးသံ�းည့်းညွွ�်တေးရှး ��ုိင််�င််�ံတေးကျ�င််စး(NUCC) သံ�င််းထုိ�်�ါ�ယ််။ 

Aug 15 ။ ရှန််းကုျန််းန့့်း မှာနုိုတေးလဲ့းပြီးမိှာ��ကြီးကျးးတေး�ွ��ါ�ဝါင်် ပြီးမိှာ��ကြီးကျးးမှာျ�းစွ�မှှာ� စက်ျသုံံးဆးခြ��်လဲ့�်မှား �ဆုိးဆုံး�တေးခြ��တေးန်း ဆုိက်ျတေးရှ�က်ျတေးန်းပြီး�း
လ့ုိဲ့ စးး�ွ�းတေးရှးလုဲ့�်င်န််းးရှှင််တေး�ွန့့်း ပြီးမိှာ���ံတေး�ွထံိကျ သိံရှ�ါ�ယ််။ 

တေး�်တေး��င််ဆန််းးစုသြကျည့်် မိှာသံ�းစု�တေးမွှာဆုိင််�မှားခြဖစ်တေးန်း�့� ရှန််းကုျန််းပြီးမိှာ�� �ကျက သုိံလ်ဲ့ရိှ�်သံ�လဲ့မ်ှား �ိမ်ှာပြီး�ံဝါန််းးကုိျ �းတေးန့်း �ု�ိ�ကြီးကိျမ်ှာ တေးလဲ့လံဲ့�့ွ 
လုဲ့�်�့�တေး�မ့ှာ� တေးလဲ့လံဲ့ဆ့ွသူံ မှာရိှှ�့��ါဘူုး။ �ထိမှာ�ကြီးကိျမ်ှာ တေးလဲ့လံဲ့�့ွ�ုန််းးကျလဲ့ည့််း ဝါယ််ယူ်သူံ မှာရိှှ��တေးသြကျ�င်� ်ယ်�င််တေး�း ကျျ�်တေးငွ် ၃၁၅ ဘုးလဲ့း
ယံ်ကျတေးန်း တေး�းတေးလဲ့ှ��ပြီး�းး ကျျ�်တေးငွ် ၃၀၀ ဘုးလဲ့းယံ်(သိံန််းးတေး�ါင််း ၃ သံန််းး)န့့်း တေးလဲ့လံဲ့�စ်ဖ့ုိ �ရှ�းရုံိုးကျ �ွင်�ခ်ြ���့�ပြီး�းး �းတေးန့်း တေးလဲ့လံဲ့�င််တေးရှ�င််း�ျ�့�
��ခြဖစ်ရှ� �းတေးန့်းလဲ့ည့််း တေးလဲ့လံဲ့မှာတေး��င််�့���ွက်ျ ဥ�တေး�တေးသြကျ�င််း�ရှ ဆက်ျလဲ့က်ျတေးလဲ့လံဲ့�စ်သွံ�းမှှာ� ခြဖစ်တေးသြကျ�င််း သိံရှ�ါ�ယ််။  

Aug 14 ။ ရှ�ုိင််ခြ�ည့််န်းယ််တေး��င််�ုိင််း သံံ�့ွ၊ ဂွုန့့်း တေးခြမှာ�က်ျ�ုိင််းကျ တေးမှာ�င််တေး��မှှာ� စစ်တေးကျ�င််စးန့့်း AA သြကျ�း �ုိက်ျ�့ွတေး�ွ ဆက်ျလဲ့က်ျခြ�င််းထိန််း
တေးန်းပြီး�းး စစ်တေးရှး�ဋိိ�ကျခ ခြ�င််းထိန််းတေးန်း�့� ဂွုပြီးမိှာ���ံတေး�ွ တေးဘုးလွဲ့�်ရှ� �ိမ်ှားတေးရှှ�င််တေးန်းရှသံလုိဲ့၊ တေးဆးရုံိုလုဲ့�်င်န််းးတေး�ွ�ါ ရှ�်ဆုိင််း�့�ရှ�ါ�ယ််။ 

မှာနုိုတေးလဲ့း�ုိင််း၊ ခြမှာင််းပြီး�ံပြီးမိှာ��မှှာ� ပြီး�းး�့��့� သံး�င််း��်ကျစပြီး�းး စစ်တေးကျ�င််စးရ့ှ� ဌားန်းဆုိင််ရှ�ဝါန််းထိမ်ှားတေး�ွ �ိမ်ှားတေးရှှ�င််သွံ�း��တေးသြကျ�င်�် စစ်
တေးကျ�င််စးရ့ှ� �ု�်�ျ��်တေးရှးယ်နုိုရှ�း ရှ�်ဆုိင််းတေးန်း�ါ�ယ််။ �တေးကျျ��ခြ�န််း ၁၀၂၇ စစ်ဆင််တေးရှး�န့့်း��ူ မှာနုိုတေးလဲ့း�ုိင််း��ွင််းမှှာ� �ုိက်ျ �့ွတေး�ွ 
ခြ�င််းထိန််းပြီး�းး မုိှားကုျ�်န့့်း စဥ�ကူ်ျးပြီးမိှာ��တေး�ွကုိျ တေး��်လှဲ့န််းတေးရှး�ူးတေး�ါင််း��်တေး�ွကျ သိံမ်ှား�ုိက်ျထိ�း�့��ခြ�င်် မှာ�ုရှ�၊ သံ�ိ�်ကျျင််း၊ �ုသိံမ်ှာကြီးကျးး၊ 
တေး��င််သံ�၊ နွို�းထုိိးကြီးကျးး ပြီးမိှာ��န်းယ််တေး�ွမှှာ� �ုိက်ျ�့ွတေး�ွ ဆက်ျ�ုိက်ျခြဖစ်တေးန်း���ါ။  

Aug 13 ။ စစ်တေးကျ�င််စးကျ ဉ့်�ဏ်ာရှည့််�ု န်းည့််း�ည့်� AI Usage Policy ကုိျ တေးရှးဆ့ွတေးန်းပြီး�းး ဝါန််းကြီးကျးးဌားန်း��ျ�ိ�မှှာ� AI ဆုိင််ရှ� �တေးခြ��ံ
�သိံ�ည့်� တေး�း�့ွတေး�ွကုိျ စ�င််ခြ��လုဲ့�်တေးန်း�ါ�ယ််။ နုိိုင််ငံ်တေး��် �ျမှှာ�်လုဲ့�်င်န််းးစဉ််တေး�ွန့့်း �စ်ဂုျစ်�ယ်် န်းည့််း�ည့်�သံစ်တေး�ွ လဲ့ျင််ခြမှာန််းစွ� 
တေးခြ��င််းလ့ဲ့မှားကုိျ လုိဲ့က်ျတေးလဲ့ျ�ည့်းတေးထွိရိှှတေးစဖ့ုိ “Myanmar e- Governance Master Plan 2030” ကုိျ တေးရှးဆ့ွထိ�းပြီး�းးတေးသြကျ�င််း 
ရှင််းနှိုးးခြမိှာ��်နံှိုမှားနှိုင်� ်နုိိုင််ငံ်ခြ��းစးး�ွ�းဆက်ျသွံယ််တေးရှးဝါန််းကြီးကျးးဌားန်းကျ တေးခြ���ါ�ယ််။  

ခြမှာန််းမှာ�ခြ�ည့််မှှာ� တေးရှှတေး�းကျ မှာကြီးကံျ�စဖူး ၁ ရှက်ျ��ွင််း ၆ သိံန််းးတေးလဲ့�က်ျ �ုန််း�က်ျသွံ�း�့�ပြီး�းး�တေး�ါက်ျ တေးရှှ ၁ကျျ�်သံ�းကုိျ တေးငွ်ကျျ�် ရှှစ်ဆယ်�်
င်ါးသိံန််းးတေးလဲ့�က်ျထိိ တေးရှ�က်ျ�့��ါ�ယ််။ ၂၀၂၁ စစ်��ဏာ�မှာသိံမ်ှား�င််ကျ �တေး�ါက်ျတေးရှှ ၁ကျျ�်သံ�း ၁၃ သိံန််းးတေးကျျ�် ရိှှ�့����ါ။  

Aug 12 ။ ကျမှာာ��ဘုဏ်ာတေးလဲ့�လဲ့��ျက်ျ�ရှ ကျမှာာ��ကုျန််းတေးစျးနိုးန််းး �ခြမှာင်�ဆုံ်း ၄ နုိိုင််ငံ်တေးခြမှာ�က်ျ ခြဖစ်တေးန်း�့� ခြမှာန််းမှာ�ခြ�ည့််မှှာ� �တေးခြ��ံလုဲ့�်� လဲ့စ�
ကုိျ ထိ�်�ုိးမ့ှာ��စ�း �တေးခြ��ံလုဲ့�်� လဲ့စ�ထ့ိ တေးထိ�က်ျ�ံ�တေးသြကျးတေးငွ် ကျျ�် ၁,၀၀၀  ထိည့်�သွ်ံင််းတေးသြကျ�င််းသံ� စစ်တေးကျ�င််စး �လုဲ့�်သံမှာ�းဌားန်းကျ 
ထုိ�်ခြ�န််းတေးသြကျည့်��့��ါ�ယ််။ 

ခြမှာန််းမှာ�စစ်��်ကျ လဲ့က်ျလှဲ့�်ဆုံးရံိုးးလုိဲ့က်ျရှ�့� ပြီးမိှာ��၊ ရွှ�တေး�ွကုိျ ဗုံိုးကြီးက့ျ�ုိက်ျ�ုိက်ျမှား �ုိမှာျ�းလဲ့���တေးသြကျ�င်� ်�ရှ�်သံ�းထိိ�ုိက်ျတေးသံဆုံး��တေး�ွ 
�ုိးလဲ့�တေးန်းတေးသြကျ�င််း တေး�သံ�ံတေး�ွကျ တေးခြ���ါ�ယ််။ နုိိုင််ငံ်�ဝါန််းး ပြီးမိှာ��န်းယ်် ၃၃၀ ထ့ိကျ ၁၄၇ ပြီးမိှာ��န်းယ််မှှာ� တေးလဲ့တေးသြကျ�င််း�ုိက်ျ�ုိက်ျ�့�ရှ�ါ�ယ််။  

Aug 11 ။ ရှှမ်ှားခြ�ည့််န်းယ််(တေးခြမှာ�က်ျ�ုိင််း) မှှာ�ရိှှ�့� တေးကျျ�က်ျမ့ှာပြီးမိှာ��န့့်း လဲ့�းရိိုးးပြီးမိှာ��သြကျ�းထ့ိကျ သံးတေး�ါပြီးမိှာ��မှှာ� ဩဂုု�် ၉ ရှက်ျကျ�ည့််းကျ ���င််း
��်(TNLA) ဦးးတေးဆ�င််�့� �ူးတေး�ါင််း��်တေး�ွန့့်း စစ်တေးကျ�င််စး��် �ုိက်ျ�့ွတေး�ွ ခြဖစ်�ွ�း�့��ါ�ယ််။ ကုိျးကျန့််း��် (MNDAA)ကျ လဲ့�းရိိုးးပြီးမိှာ��
မှှာ�ရိှှ�့� စစ်��်ရ့ှ� �တေးရှှ�တေးခြမှာ�က်ျ�ုိင််းစစ်ဌားန်း�ျ��်(ရှမှာ�) ��ါ�ဝါင်် �ပြီးမိှာ��လုံဲ့းကုိျ ထိိန််းး�ျ��်�့�ပြီး�းး TNLA ��်တေး�ွကျလဲ့ည့််း တေးကျျ�က်ျမ့ှာ
ပြီးမိှာ��ကုိျထိိန််းး�ျ��်�့��့�တေးန်း�က်ျ �း၂ ပြီးမိှာ��သြကျ�းထ့ိကျ သံးတေး�ါပြီးမိှာ��တေး�်�ထိိ �ုိက်ျ�့ွတေး�ွ ��်ခြမှာန််းခြမှာန််းကူျးစက်ျလဲ့��� ခြဖစ်�ါ�ယ််။  

၁၀၂၇ စစ်ဆင််တေးရှး �ထိမှာ�တေးကျျ��န့့်း �ု�ိယ်�တေးကျျ����ွင််း TNLA ကျ ရှှမ်ှားတေးခြမှာ�က်ျကျပြီးမိှာ��တေး�ွ၊ ရှှမ်ှားခြ�ည့််န်းယ််န့့်း မှာနုိုတေးလဲ့း�ုိင််း�စ�်
ကျ ပြီးမိှာ��တေး�ွ��ါ�ဝါင်် ပြီးမိှာ��တေး�ါင််း ၁၁ ပြီးမိှာ��ကုိျ ထိိန််းး�ျ��်ထိ�း�ါ�ယ််။  

Aug 10 ။ �ျ�ိင််းန်း�း�တေးန်းန့့်း ခြမှာန််းမှာ�မှှာ� �ုိက်ျ�့ွခြဖစ်�ွ�းတေးန်း��ကုိျ မှာတေး�ွ�ခြမှာင််လုိဲ့ဘ့ု ခြမှာန််းမှာ�ခြ�ည့််တေးခြမှာ�က်ျ�ုိင််း��ါ�ဝါင်် ခြမှာန််းမှာ��ပြီးငိ်မ်ှား�ျမ်ှားတေးရှး 
�က်ျကြွကွျစွ� လုဲ့�်တေးဆ�င််သွံ�းမှာယ််လ့ုိဲ့ �ျ�ိင််းန်း�းနုိိုင််ငံ်ခြ��းတေးရှးဝါန််းကြီးကျးးဌားန်း တေးခြ���ွင်�ရ်ှသူံ တေးမှာ�်န်းင််ကျ တေးခြ���့��ါ�ယ််။  

�ျင််းည့်းတေးန်း�င််�ဖ့ွ�န့့်း မှာ��မိှာ�်ဖ့ွ�ထိ�း�့� ��ရှကျခ��်တေး��်(တေး�တေး�)ကုိျ �ျင််းခြ�ည့််န်းယ််ကျ ထွိက်ျသွံ�းဖ့ုိ �ိနိုဒယိ်နုိိုင််ငံ်၊ မှားဇုိရှမ်ှာဘုက်ျခြ�မ်ှား
တေးရှ�က်ျ �ျင််းစစ်တေးဘုးတေးရှှ�င်် ရှ��ျ းကျ ''�ျင််းခြ�ည့််န်းယ််ကျတေးန်း တေး�တေး� ထွိက်ျ�ွ�တေး�းရှန််း၊ �ျင််းခြ�ည့််တေးကျ�င််စးကုိျတေးထိ�က်ျ�ံသံည့််၊ ဖလဲ့မ်ှား၊ ထိန််း
�လဲ့န််း၊��း�ါး၊မှာ�ူ�းပြီးမိှာ��ကျ တေး�တေး�ထွိက်ျ�ွ�တေး�း�ါ'' ဆုိ�့� စ��န််းးတေး�ွ ကုိျင််တေးဆ�င််လှဲ့ည့်�လ်ဲ့ည့်် ဆနိုဒတေးဖ�်�့�သြကျ�ါ�ယ််။  

Aug 09 ။ စစ်တေးကျ�င််စးဥကျက ဋ္ဌ ဗုိိုလ်ဲ့�ျ��်မှှာ�းကြီးကျးး မှာင််းတေး��င််လိဲ့းင််န့့်း �ျ�ိင််းန်း�းနုိိုင််ငံ်ခြ��း တေးရှးဝါန််းကြီးကျးး၊ ��ရှှတေးရှးရှ� �ထူိး
ကုိျယ််စ�းလှဲ့ယ်် �ိန််း�ရှှးကျွင််း�့ုိ တေး�ွ�ဆုံ�့�ည့်မှှာ��့ ရှှမ်ှားတေးခြမှာ�က်ျကျ စစ်တေးကျ�င််စးထိိန််းး�ျ��်ထိ�းဆ့ မူှာဆယ််မှှာ� ကုိျးကျန််း�န့့်း  To Page 11
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wqifhjyefvnfa&mif;cs vdkolrsm;vnf; qufoG,fedkifygonf/

US jynfwGif; 5 xkyfeSifh txufrSmygu Daly City, California rS
oufomaom aps;eIef;jzifh ydkhaqmifay;ygonf/

yif0g;&Hk qefavSmfrkefh[if;cg;tESpfxkyf

650 515 5130, 650 515 5215

Made in USA
NO MSG
NO preservative
NO peanut
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ta&mif&ifh rSwfwrf;
တလအတြင္းထေးျခားသတင္းကို 
မေရာင္းအာေဘာ္အတိုင္း Fair use 

ေဖၚျပျခငး္ျဖစ္သည္။

pm 10 jrefrmjynfowif; rS

In PM Modi's Historic Ukraine Visit, 
A Hug And Handshake With Zelensky
Aug 23 | https://tinyurl.com/2vx3prkh
Prime Minister Narendra Modi 

today met President Volodymyr 
Zelensky on the first-ever visit to 
Ukraine by an Indian prime min-
ister. PM Modi and Mr Zelensky 
hugged and shook hands as they 
met at the Martyrologist Exposition 
in Kyiv.

The biggest diamond in over a cen-
tury is found in Botswana — a whop-
ping 2,492 carats
Aug 23 | https://tinyurl.com/5fncr9y8
GABORONE, Botswana (AP) — 

The largest diamond found in more 
than a century has been unearthed 
at a mine in Botswana, and the 
country’s president showed off the 
fist-sized stone to the world at a 
viewing ceremony Thursday.
The Botswana government says 

the huge 2,492-carat diamond is 
the second-biggest ever discov-
ered in a mine. It’s the biggest dia-
mond found since 1905.

‘We’re going nowhere’: Pita says 
court interventions must stop
Aug 20 | https://tinyurl.com/3rdf8n7b
Politicians in Thailand must re-

form the judiciary to prevent inter-
ventions that have the country “go-
ing around in circles”, says former 
Move Forward Party chief adviser 
Pita Limjaroenrat, after two major 
rulings that dissolved his party and 
dismissed a prime minister.

UN warns of ‘unacceptable’ level of 
violence against aid workers
Aug 20 | https://tinyurl.com/ymrjnp6f
The United Nations on Monday 

condemned “unacceptable” levels 
of violence that are now common-
place against humanitarian work-
ers after a record 280 were killed 
worldwide in 2023. 
Also in the top 10 are Israel and 

Syria, with seven deaths each; 
Ethiopia and Ukraine, with six 
deaths each; Somalia at five fatali-
ties; and four deaths both in Myan-
mar and the Democratic Republic 
of Congo.

US approves $3.5 billion sale of 
Apache helicopters to South Korea
Aug 19 | https://tinyurl.com/23k8p7ed
The U.S. State Department on 

Monday approved the sale of up to 
36 AH-64E Apache helicopters, lo-
gistics and support to South Korea 
in a deal worth $3.5 billion.

No party should interfere in Myan-
mar's internal affairs, warns China
Aug 18 | https://tinyurl.com/vze586zh
Wang made these remarks 

during an informal discussion be-
tween the foreign ministers of Chi-
na, Laos, Thailand and Myanmar 
in Thailand's city of Chiang Mai on 
Friday, Xinhua News reported.
"The current situation in Myan-

mar remains a cause for concern, 
and there are three bottom lines to 
be adhered to -- Myanmar should 
not be subject to civil strife, should 
not be detached from the ASEAN 
(Association of Southeast Asian 
Nations) family, and should not 
be allowed to be infiltrated and in-
terfered with by external forces," 
Wang said.

US approves $20 billion in weapons 
sales to Israel amid threat of wider 
Middle East warns
Aug 13 | https://tinyurl.com/hfd73ax6
WASHINGTON (AP) — The U.S. 

has approved $20 billion in arms 
sales to Israel, including scores of 
fighter jets and advanced air-to-air 
missiles, the State Department an-
nounced Tuesday.

Poland buys 96 Apache helicopters 
from U.S.
Aug 13 | https://tinyurl.com/ycytdkdx
WARSAW, Aug 13 (Reuters) - Po-

land on Tuesday signed a contract 
with the U.S. to buy 96 AH-64E 
Apache attack helicopters as it 
bolsters its armed forces following 
Russia's invasion of Ukraine.
Under the deal with the U.S. 

government announced by De-
fence Minister Wladyslaw Kosin-
iak-Kamysz, the helicopters will 
provide new combat capabilities 
in terms of target engagement and 
reconnaissance, and will replace 

Poland's post-Soviet Mi-24 heli-
copters.

Olympic Flag arrives in Los Angeles
Aug 12 | https://tinyurl.com/4552vhk5
The Olympic Flag made its return 

to Los Angeles on Monday for the 
first time in 40 years, arriving on a 
flight operated by Delta Air Lines, a 
founding partner of LA28.
The Delta flight carried Team USA 

athletes, executives from LA28, 
the U.S. Olympic & Paralympic 
Committee, and elected officials 
from Paris to LAX. L.A. will be-
come the third city in the world 
to host the Olympics three times, 
adding to the storied years of 1932 
and 1984.

UN approves its first treaty target-
ing cybercrime
Aug 9 | https://tinyurl.com/3p9z96f8
U.N. member states on Thurs-

day approved a treaty targeting 
cybercrime, the body's first such 
text, despite fierce opposition from 
human rights activists who have 
warned of potential surveillance 
dangers.
After three years of negotiations 

and a final two-week session in 
New York, members approved 
the United Nations Convention 
Against Cybercrime by consen-
sus, and it will now be submitted 
to the General Assembly for formal 
adoption.

Bangladeshi PM Sheikh Hasina re-
signs as widening unrest sees pro-
testers storm her official residence
Aug 5 | https://tinyurl.com/2pb6fyvc
DHAKA, Bangladesh (AP) — 

Bangladesh’s prime minister re-
signed and fled the country Mon-
day after weeks of protests against 
a quota system for government 
jobs descended into violence and 
grew into a broader challenge to 
her 15-year rule. Thousands of 
demonstrators stormed her official 
residence and other buildings as-
sociated with her party and family.

Americans freed in Russia prisoner 
swap reunite with families
Aug 2 | https://tinyurl.com/5n8bwbze
Three Americans who were freed 

in a prisoner swap deal with Rus-
sia, including Wall Street Journal 
reporter Evan Gershkovich, have 
arrived back on US soil.
Mr Gershkovich, 32, was one of 

16 people swapped for eight Rus-
sian prisoners in what has been 
described as the biggest exchange 
since the end of the Cold War be-
tween Russia and the West.

Killings of Hamas leader in Iran 
and Hezbollah commander in Beirut 
fuel fears that Israel-Gaza war will 
spread
July 31 | https://tinyurl.com/488jutaf
Beirut — Hamas political leader 

Ismail Haniyeh was assassinat-
ed in Iran's capital after attending 
the inauguration of the country's 
new president, Iranian officials 
and the militant group said early 
Wednesday. Both blamed Israel 
for the strike that killed Haniyeh, 
and Iran's foreign ministry said the 
U.S. bore responsibility for the kill-
ing as Israel's biggest ally. 
The killing of Haniyeh came 

hours after Israel carried out the 
rare strike on Beirut that it said 
had killed Shukr, a top Hezbollah 
military commander who was also 
wanted by the U.S. for his role in a 
deadly 1983 attack on a U.S. Ma-
rine base in the Lebanese capital.

US will send $1.7 billion in military 
aid to Ukraine
July 29 | https://tinyurl.com/3rswx497
WASHINGTON (AP) — The U.S. 

will send $1.7 billion in military aid 
to Ukraine, officials announced 
on Monday, including an array of 
munitions for air defense systems, 
artillery, mortars and anti-tank and 
anti-ship missiles.

First transfer of €1.5 billion of pro-
ceeds from immobilised Russian 
assets made available in support of 
Ukraine today
July 26 | https://tinyurl.com/j3rs5ae6
Today, the EU makes available 

in support of Ukraine the first 
payment of €1.5 billion generated 
from immobilised Russian assets. 
These extraordinary revenues 
generated by EU operators and 
held by central securities depos-
itories (CSDs) from immobilised 
Russian sovereign assets were 
made available by Euroclear to the 
Commission as a first instalment 
on 23July.

စစ်တေးကျ�င််စး��်�့ုိ �ုိက်ျ�့ွခြဖစ်�့��ါ�ယ််။ တေးန်းခြ�ည့််တေး��်ကုိျ ရုို�်�ရှက်ျတေးရှ�က်ျလဲ့��့� �ျ�ိင််းန်း�းသံံ �ရှးးစဥ်မှာပြီး�းးဆုံး�င််မှှာ��့ မူှာဆယ််မှှာ� 
�စ်��်မှားတေး�ွခြဖစ်�့���တေးသြကျ�င််း �းတေး�ွ�ဆုံမှား�� �ိကျျ�့�ရှလဲ့�် မှာထွိက်ျဘူုးလ့ုိဲ့ သုံံးသံ�်��တေး�ွလဲ့ည့််း ရိှှတေးန်း�ါ�ယ််။ 

ခြမှာန််းမှာ�စစ်တေးကျ�င််စး�� ခြ�ည့််�တေးရှ�က်ျ ခြမှာန််းမှာ��လုဲ့�်သံမှာ�းတေး�ွရ့ှ� ဝါင််တေးငွ် ၂၅ % ကုိျ သံ�်မှှာ�်ထိ�း�့� တေးငွ်လ့ှဲ့စန်းစ်တေး�ွကျတေးန်း �ိမ်ှာ
ခြ�န််းလ့ှဲ့သြကျဖ့ုိ ထိ�်မံှာ ဖိ��းတေး�းလဲ့��ါ�ယ််။ �မှာျ�းစု�� တေးငွ်�ုိရှ�့� �ွန််း�းစန်းစ်ကုိျ�့ �ဓိကျ �သုံံးခြ��တေးန်းသြကျ���ါ။  

Aug 08 ။ ရှ�ုိင််ခြ�ည့််န်းယ််၊ သံံ�့ွတေးထိ�င််မှှာ� �ိ�်မိှာတေးန်း�့� နုိိုင််ငံ် တေးရှး�ကျျဉ််းသံ�း၄၁ တေးယ်�က်ျ ��ါ�ဝါင်် �ကျျဉ််းသံ�း ၃၇၂ တေးယ်�က်ျ
ကုိျ ��ရှကျခ��်တေး��်(AA)ကျ ကျယ််ထုိ�်ထိ�းတေးသြကျ�င််း သံ�င််းထုိ�်�ါ�ယ််။ 

တေးနွိုဦးးတေး��်လှဲ့န််းတေးရှး �န််းး�ုိင််ခြဖစ်�့� �းမုိှာကျတေးရှစးတေးရှး၊ �မှာျ�ိးသံ�း�န််းး�ူတေးရှး၊ ဖယ််�ရှယ်် ခြ�ည့််တေးထိ�င််စု �ည့််တေးဆ�က်ျတေးရှး��ွက်ျ 
၃၆ နှိုစ် သြကျ� ရှှင််သံန််းတေးန်းဆ့ ၈တေးလဲ့းလုံဲ့း စိ�်ဓ��်ကုိျ ကုိျင််စ့ွ၊ �ုိင််းရှင််းသံ�းည့်းတေးန်း�င််မှာ��မိှာ�်တေး�ွ ��ါ�ဝါင်် ခြ�ည့််သူံလူဲ့ထုိန့့်း �ူးတေး�ါင််း
ပြီး�းး တေး��င််�့ွဆး ဆက်ျလဲ့က်ျ�ျ း�က်ျ�ုိက်ျ�့ွဝါင််သွံ�းမှာယ််လ့ုိဲ့ �မှာျ�ိးသံ�းည့်းညွွ�်တေးရှး�စုိးရှ(NUG)န့့်း NLD �ါ�းဝါင််မှာျ�း၊ CRPH ၊ 
�ုိင််းရှင််းသံ�း�ဖ့ွ��စည့််းမှာျ�းန့့်း �းမုိှာကျတေးရှစးတေးရှး �က်ျကြွကွျလဲ့း�်ရှှ�းသူံမှာျ�းကျ �ွန််းလုိဲ့င််းကျတေးန်း ကျျင််း��့� ကျျတေးရှ�က်ျ�့� ၃၆ နှိုစ်တေးခြမှာ�က်ျ 
ရှှစ်တေးလဲ့းလုံဲ့း �းမုိှာကျတေးရှစး�တေးရှးတေး��်�ုံတေးန့်း  ��မ်ှား�န်း�းမှှာ� တေးသြကျည့်��ါ�ယ််။  

Aug 07 ။ ��ဏာ�သိံမ်ှားကျ�လဲ့ ၃နှိုစ်�့ွ��ွင််း ခြမှာန််းမှာ�စစ်��်ထိိ�်�ုိင််းတေး�ါင််းတေးဆ�င််တေး�ွ ဆက်ျ�ုိက်ျဖယ််ရှှ�း�ံတေးန်းရှပြီး�းး ဘုးဘုးစးရ့ှ� တေးလဲ့�လဲ့�
စ�ရှင််းခြ��မှား�ရှ ဗုိိုလ်ဲ့�ျ��်ကြီးကျးး�ဆင်�က်ျစပြီး�းး ဗုိိုလ်ဲ့မှှာ�း�ျ��်�ထိိ ထိိ�်�န််းး�ရှ�ရိှှ ၅၀ တေးကျျ�် ဖယ််ရှှ�း�ံ�့�ရှတေးသြကျ�င််း သိံရှ�ါ�ယ််။ 

၁၀၂၇ �ု�ိယ်�ုိင််း ရှှမ်ှားမှာန််းးစစ်ဆင််တေးရှးတေးသြကျ�င်� ်မှာနုိုတေးလဲ့း�ုိင််းထ့ိကျ စဥ်�ကူျးန့့်း မှာ�ုရှ�ထိိ တေး�သံကျ�ကွျယ််တေးရှး�ဖ့ွ�တေး�ွ ဝါင််တေးရှ�က်ျလဲ့�
နုိိုင််ပြီး�းးတေးန်း�က်ျ ပြီးမိှာ��တေး��် မှာနုိုတေးလဲ့း�ထိိ မှာတေးရှ�က်ျလဲ့�ဖ့ုိ စစ်တေးကျ�င််စး�� �ံ��းဦးးပြီးမိှာ��န်းယ််တေးလဲ့ဆိ�်��်လဲ့ည့််ကုိျ �င််��း�ုိးခြမိှာင်� ်�ျထိ�း
ပြီး�းး မှာနုိုတေးလဲ့းပြီးမိှာ���ွင််းမှှာ�လဲ့ည့််း တေးန့်းလဲ့ယ််�င််း��ျန်ိ်းတေး�ွမှှာ��ါ ဧည့်�စ်�ရှင််းစစ်တေးဆးမှားတေး�ွ ရိှှလဲ့��ါ�ယ််။

Aug 06 ။ ခြမှာန််းမှာ�ခြ�ည့််၊ ခြ�ည့််န်းယ််န့့်း �ုိင််း ၅ �ုကျ သိံန််းးန့့်း�ျ း�့� တေးရှတေးဘုးသံင်�သူ်ံတေး�ွ��ွက်ျ ကူျည့်းကျယ််ဆယ််တေးရှးလုဲ့�်င်န််းးတေး�ွန့့်း 
စ�းန်း�်ရိှကျခ� �ကူျ�ည့်းတေး�ွတေး�းတေးန်းတေးသြကျ�င််း ကုျလဲ့သံမှာဂုဂ ကျမှာာ��စ�းန်း�်ရိှကျခ��စး�စဉ််(WFP)ကျ တေးခြ���ါ�ယ််။ 

ခြမှာန််းမှာ�ခြ�ည့််�� ကျမှာာ���ဋိိ�ကျခ �ညှွှန််းးကိျန််းး�ဆင်� ်နံ်း�ါ�်(၂) မှှာ�ရိှှပြီး�းး ခြမှာန််းမှာ��ခြ�ည့််�ွင််းစစ်�� ကျမှာာ�မှှာ� ��ိယ် �တေးသံ�တေး�ျ�က်ျ
�မှာျ�းဆုံးခြဖစ်တေးသြကျ�င််း လဲ့က်ျန်းက်ျကုိျင််�ဋိိ�ကျခတေး�ွကုိျ တေးစ�င်�သ်ြကျည့်�တ်ေးလဲ့�လဲ့�တေးန်း�့� ACLED �ဖ့ွ�ကျ တေးဖ�်ခြ��ါ�ယ််။  

Aug 05 ။ � တေးရှှ�တေးခြမှာ�က်ျ�ုိင််းစစ်ဌားန်း�ျ��်(ရှမှာ�) �ုိက်ျ�ုိက်ျ�ံသိံမ်ှား�ုိက်ျ�ံတေးန်းရှ�ျန်ိ်း ခြ��လုဲ့�်�့� �စည့််း�တေးဝါးတေး�ွမှှာ� ဗုိိုလ်ဲ့�ျ��်မှှာ�းကြီးကျးး 
မှာင််းတေး��င််လိဲ့းင််�တေးန်းန့့်း စစ်တေးရှး�တေးသြကျ�င််း မှာ�ါဝါင််ဘ့ု ဆုိ၊ ကျ၊ တေးရှး၊ �းး ပြီး�ိ�င််�့ွန့့်း �မှာျ�ိးသံ�း��းကျစ�းပြီး�ိ�င််�့ွ ကျျင််း�ဖ့ုိ �ဓိကျ တေးခြ��ဆုိ
�့��့��တေး�် ��်တေးထိ�က်ျ�ံသူံ�မှာျ�းစုသုံံးသြကျ�့� �စ်တေး����်(TikTok)န့့်း �ယ််လဲ့းဂုရှမ်ှာတေး�ွမှှာ� တေးဝါဖန််းမှားတေး�ွ ခြမှာင်��်က်ျ�့��ါ�ယ််။ 

ခြမှာန််းမှာ�ခြ�ည့််မှှာ� စစ်��ဏာ�သိံမ်ှားပြီး�းးတေးန်း�က်ျ�ုိင််း ဖုန််းးန့့်း �င််��န်းက်ျသုံံးစ့ွမှားတေး�ွ ကျန့််းသံ�်၊ ခြဖ�်တေး��က်ျ��၊ �ွန််းလုိဲ့င််းဆင််ဆ�လုဲ့�်��၊ 
တေးထိ�က်ျလှဲ့မ်ှား��တေး�ွ �ုိလုဲ့�်လဲ့��ါ�ယ််။ စစ်�မ်ှားတေး�ွ�ရှ ပြီးမိှာ��န်းယ််တေး�ါင််း ၉၀ တေးကျျ�်မှှာ� ဖုန််းးန့့်း�င််��န်းက်ျလုိဲ့င််း ခြဖ�်တေး��က်ျ�ံထိ�းရှ
ပြီး�းး �ွန််းလုိဲ့င််းတေး�်ကျ စစ်��်ကုိျ ဆန့််းကျျင််တေးဝါဖန််းမှားန့့်း ဖမ်ှားဆးး�ံရှမှား�� ၂၀၂၄ တေးမှာလဲ့ကျတေးန်း ၃ လဲ့��ွင််း �တေးယ်�က်ျ ၇၀ န်းးး�ါး ရိှှ�့��ါ�ယ််။  

Aug 04 ။ ခြမှာစ်တေးရှဆက်ျ�က်ျလဲ့�နုိိုင််�့� ဧရှ�ဝါ�း�ုိင််း၊ �့�ူး�ုိင််းန့့်း ကျရှင််ခြ�ည့််န်းယ််ကျ ပြီးမိှာ��န်းယ််န့့်း ပြီးမိှာ�� စုစုတေး�ါင််း ၁၀ �ုကျ တေးခြမှာနိ်းမှာ��ုိ်င််းန့့်း 
ခြမှာစ်ကျမ်ှားန်း�းတေးန်းသူံတေး�ွကုိျ သံ�ိန့့်းတေးန်းထုိိင််သြကျဖ့ုိ မုိှားတေးလဲ့ဝါသံန့့်း ဇလဲ့တေးဗို�ညှွှန််းသြကျ�းမှား ဦးးစးးဌားန်းကျ သံ�ိတေး�း�ျက်ျထုိ�်ခြ�န််း�့��ါ�ယ််။ 

ဧရှ�ဝါ�း�ုိင််းမှှာ� စ�း�ုန််းးဆး ၁ �ိဿ�ကုိျ ကျျ�် ၁၉,၅၀၀ �ထိိ တေး�းဝါယ််တေးန်းရှပြီး�းး လုိဲ့သံတေးလဲ့�က်ျဝါယ််လ့ုိဲ့ မှာရှတေးသြကျ�င််း တေး�သံ�ံတေး�ွကျ 
တေးခြ���ါ�ယ််။ ပြီး�းး�့��့� ဧပြီး�းန့့်း တေးမှာလဲ့�ုန််းးကျ စ�း�ုန််းးဆး ၁ �ိဿ�ကုိျ ကျျ�် ၈,၅၀၀ �ထိိသံ� �ခြမှာင်�ဆုံ်းတေး�းတေး�ါက်ျ�့�ပြီး�းး ဇွန််း ၁၀ ရှက်ျ
တေးလဲ့�က်ျကျစပြီး�းး လဲ့က်ျရိှှ ��ျန်ိ်းထိိ စ�း�ုန််းးဆး ၁ �ိဿ� ကျျ�် ၁၉,၅၀၀ �ထိိ တေး�းတေး�ါက်ျတေးန်း���ါ။ 

Aug 03 ။ ဧရှ�ဝါ�း�ုိင််း၊ �ုသိံမ်ှာကျ ရှ�ဘု��င််းတေးစ�င်��့်� �လုဲ့�်သံမှာ�းတေး�ွ ည့်ဘုက်ျရုိိုက်ျကူျး�့��့� ဆင််�တေးကျ�င််ရ့ှ�ဓ��်�ုံ ထွိက်ျတေး�်
ပြီး�းး�့�တေးန်း�က်ျ ဆင််ခြဖ�တေး��်ရှှ�ဖ့ုိ တေးန်းခြ�ည့််တေး��်ကျ �မိှာန့််းတေး�း�့�တေးသြကျ�င််း ဘုးဘုးစး သံ�င််း�ရှင််း�ခြမှာစ်တေး�ွကျ တေးခြ���ါ�ယ််။ ဗုိိုလ်ဲ့�ျ��်မှှာ�း
ကြီးကျးးမှာင််းတေး��င််လိဲ့းင်် ��ါ�ဝါင်် စစ်တေး�ါင််းတေးဆ�င််�ဆက်ျဆက်ျ�� ဆင််ခြဖ�တေး��်တေး�ွကုိျ �လုိဲ့ရိှှသြကျပြီး�းး ခြမှာန််းမှာ�ခြ�ည့််မှှာ� ဆင််ခြဖ�တေး��် 
၁၁ တေးကျ�င််�ထိိ တေး�်ထွိန််းးပြီး�းးပြီး�းလ့ုိဲ့ သံ�်မှှာ�်ထိ�းသြကျ�ါ�ယ််။  

စစ်တေးကျ�င််စးဥကျက ဋ္ဌ ဗုိိုလ်ဲ့�ျ��်မှှာ�းကြီးကျးး မှာင််းတေး��င််လိဲ့းင််ကျ သူံ�ရ့ှ� �ထူိးကုိျယ််စ�းလှဲ့ယ််�ခြဖစ် စစ်တေးကျ�င််စးဥကျက ဋ္ဌရုံိုး ဝါန််းကြီးကျးးဌားန်း(၂)ဝါန််းကြီးကျးး 
ဦးးကုိျကုိျလိဲ့းင်် ကုိျ ကျတေးမှာာ��းးယ်�း တေးစလှဲ့�်�့�ပြီး�းး နုိိုင််ငံ်�တေး�ါင််းတေးဆ�င််တေး�ွခြဖစ်�့� �ွန််းဆန််းသံ�း�ဖ ကျ လဲ့က်ျ�ံတေး�ွ�ဆုံ�့��ါ�ယ််။ 

Aug 02 ။ ခြ�ည့််�နုိိုင််ငံ်တေး�ွမှှာ� �လုဲ့�်လုဲ့�်�ွင်�ရိှ်ှ�့� Papssport for Job(PJ) �မှာျ�ိး�စ�း ကုိျင််တေးဆ�င််ထိ�း�့�သူံ �တေးယ်�က်ျ ၄၀ 
�� တေးလဲ့ယ်�ဉ််တေး�် �က်ျ�ွင်�မ်ှာရှဘ့ု တေးလဲ့ဆိ�်ကျတေးန်း ခြ�န််းလှဲ့�်�ံ�့�ရှ�ါ�ယ််။ ခြ�န််းလှဲ့�်�ံရှသူံတေး�ွထ့ိမှှာ� ၂ နုိိုင််ငံ်သံတေးဘု��ူစ��ျ��် MOU 
စန်းစ်န့့်း ခြ�ည့််�နုိိုင််ငံ်တေး�ွမှှာ� �လုဲ့�်လုဲ့�်တေးန်းသူံတေး�ွ၊ နုိိုင််ငံ်ကူျးလဲ့က်ျမှှာ�် သံက်ျ�မ်ှားကုျန််းလ့ုိဲ့ ခြမှာန််းမှာ�ခြ�ည့်် ခြ�န််းလဲ့�ပြီး�းး သံက်ျ�မ်ှား�ုိး ခြ�န််း
ထွိက်ျ�့� သူံတေး�ွ �ါဝါင််�ါ�ယ််။ ခြမှာန််းမှာ�ခြ�ည့််မှှာ� စစ်မှားထိမ်ှားဥ�တေး� ခြ�ဌားန််းးပြီး�းးတေးန်း�က်ျ ခြ�ည့််�ထွိက်ျ�ွ�သူံ မှာျ�းလဲ့�ပြီး�းး ခြ�ည့််��လုဲ့�် လုဲ့�်
�ွင်�ရိှ်ှ�့� PJ ��်စ်�့ုိစ်�မှာျ�ိး�စ�းကျတေးန်း PV �က်ျစ�့ုိ တေးခြ��င််းလ့ဲ့တေးလဲ့ှ�က်ျထိ�း�ွင်�လ်ဲ့ည့််း မှာခြ��တေး���တေးသြကျ�င််း သိံရှ�ါ�ယ််။  

ခြမှာန််းမှာ�ခြ�ည့််မှှာ� �ုိက်ျ�့ွတေး�ွတေးသြကျ�င်� ်န်းယ််စ�်ကုျန််းသွံယ််တေးရှး ရှ�်ဆုိင််းလုဲ့န်းးး�ါးခြဖစ်တေးန်းသံလုိဲ့ နုိိုင််ငံ်ခြ��းတေးငွ်န့့်း လ့ဲ့လှဲ့ယ််ရှ�မှှာ� ခြမှာန််းမှာ�ကျျ�်
တေးငွ်�န််းဖုိး စံ�ျန်ိ်း�င်် ကျျဆင််းလဲ့��့���ွက်ျ သွံင််းကုျန််းတေး�ွတေး�းကြီးကျးးပြီး�းး �စာည့််းခြ��်လဲ့�်မှားတေး�ွ ရိှှတေးန်း�ါ�ယ််။  

Aug 01 ။ ရှ�ုိင််ခြ�ည့််န်းယ််မှှာ� စစ်တေးကျ�င််စးန့့်း ��ရှကျခ��်တေး��် AA �ဖ့ွ�သြကျ�း �ုိက်ျ�့ွတေး�ွ ခြ�င််းထိန််းလဲ့�တေးန်း��န့့်း�မှာှ တေး�သံ�ံတေး�ွ 
စ�းန်း�်ရိှကျခ�န့့်း တေးဆးဝါါး ခြ��်လဲ့�်မှားတေး�ွ ဆုိးရွှ�းစွ� ရှင််ဆုိင််တေးန်းရှတေးသြကျ�င််း တေး�သံ�ံတေး�ွကျ တေးခြ���ါ�ယ််။ 

ရှန််းကုျန််းန့့်း မှာနုိုတေးလဲ့းပြီးမိှာ��ကြီးကျးးတေး�ွ�ခြ�င်် ခြ�ည့််န်းယ််န့့်း�ုိင််းတေး�သံကြီးကျးး��ျ�ိ�မှှာ�လဲ့ည့််း စက်ျသုံံးဆးတေး�ွ ဝါယ််လ့ုိဲ့မှာရှ ခြ��်လဲ့�်တေးန်းပြီး�းး လုိဲ့
သံတေးလဲ့�က်ျမှာရှ ခြဖစ်�့��ါ�ယ််။ရှန််းကုျန််းပြီးမိှာ��ကျ �ငှ်�းယ်�ဉ််ကျ�း�တေး�ွ �းရှက်ျ�ုိင််း��ွင််း တေး�းသိံသံ�စွ� ခြမှာင်��်က်ျလဲ့�တေးသြကျ�င််း ပြီးမိှာ���ံတေး�ွ
ကျ တေးခြ���ါ�ယ််။ ဆး�စ်�ါခြဖည့်�ရ်ှဖ့ုိ န်း�ရှးတေး�ါင််းမှာျ�းစွ� �န််းးစးးတေးစ�င်�ဆုိ်င််းတေးန်းရှပြီး�းး ခြဖည့်�မ်ှာယ်��်လှဲ့ည့်�တ်ေးရှ�က်ျ�ါန်းးးမှှာ ဆးကုျန််းသွံ�း��
လဲ့ည့််း ကြီးကံျ�ရှတေးသြကျ�င််း �ငှ်�းယ်�ဉ််တေးမှာ�င််းတေး�ွကျ တေးခြ���ါ�ယ််။  

July 31 ။ ခြမှာန််းမှာ�စစ်တေး�ါင််းတေးဆ�င်် ဗုိိုလ်ဲ့�ျ��်မှှာ�းကြီးကျးး မှာင််းတေး��င််လိဲ့းင််�� ကျ�လုံဲ့�စည့််း�တေးဝါးတေး�် ပြီး�းး �တေးရှးတေး�်သံက်ျ�မ်ှား ၆ လဲ့ 
ထိ�်�ုိးတေးသြကျ�င််း စစ်တေးကျ�င််စးကျ တေးသြကျည့်��ါ�ယ််။ နုိိုင််ငံ်�တေးရှးတေး�်ကျ�လဲ့ သံက်ျ�မ်ှားကုိျ ၆ လဲ့စး သံက်ျ�မ်ှား�ုိးပြီး�းး ��ဏာ� ရှယူ်ထိ�း
ရှ�မှှာ� ��ု�ကြီးကိျမ်ှာ�� ၆ ကြီးကိျမ်ှာတေးခြမှာ�က်ျ ခြဖစ်ပြီး�းး ��ဏာ�သိံမ်ှားပြီး�းးတေးန်း�က်ျ �ု�ိယ်သံမှာမ� ၁ �ခြဖစ်ကျ ယ်�ယ်းသံမှာမ� ခြဖစ်တေးန်း�့� ဦးးခြမှာင်�တ်ေးဆွ
�� ကျ�လုံဲ့�စည့််း�တေးဝါးကုိျ ကျျန််းးမှာ�တေးရှး မှာတေးကျ�င််းမှားတေးသြကျ�င်� ်ဦးးတေးဆ�င််မှာကျျင််း�ဘ့ု စစ်တေး�ါင််းတေးဆ�င််ထံိ ��ဝါန််းလ့ှဲ့တေးခြ��င််းတေး�း�့���
တေးသြကျ�င်� ်ကျ�လုံဲ့ �စည့််း�တေးဝါးကုိျ စစ်တေး�ါင််းတေးဆ�င််ကျ ဦးးတေးဆ�င််�့����ါ။  

"ခြမှာန််းမှာ�ခြ�ည့််မှှာ� စစ်တေးကျ�င််စး �တေးရှးတေး�်ကျ�လဲ့ ထိ�်�ုိးလုိဲ့က်ျ���� စစ်�ု�်�ျ��်မှားကုိျ �ခြ�င််း�ထိန််းဆန့််းကျျင််တေးန်းသြကျ�့� ခြမှာန််းမှာ�
လူဲ့ထုိရ့ှ� ဆနိုဒသံတေးဘု�ထိ�းန့့်း က့ွျလ့ွဲ့တေးန်းတေးသြကျ�င််း US ခြ�ည့််တေးထိ�င််စုကျ �့ုံခြ�န််းလုိဲ့က်ျ�့��ခြ�င်် ခြမှာန််းမှာ�ခြ�ည့််�ွင််း လူဲ့ထုိကုိျ �သြကျမ်ှားဖက်ျမှား
ရှ�်ဖ့ုိ၊ မှာ�ရှ�းဖမ်ှားဆးးထိ�းသူံတေး�ွကုိျ လှဲ့�်တေး�းဖ့ုိ၊ လူဲ့သံ�း�ျင််းစ�န်း�မှား �ကူျ�ည့်းတေး�ွ ��န့််း���းမှာရိှှ �ွင်�ခ်ြ��ဖ့ုိ" US နုိိုင််ငံ်ခြ��းတေးရှး
ဌားန်း တေးခြ���ွင်�ရ်ှသူံ Matthew Miller ကျ သံ�င််းထုိ�်ခြ�န််း�ါ�ယ််။  

ခြမှာန််းမှာ�မှှာ� စစ်��ဏာ�သံမ်ိှားမှားတေးသြကျ�င်� ် ခြဖစ်တေး�်လဲ့��့��့� တေးန်း�က်ျဆက်ျ�့ွလူဲ့မှားတေးရှး၊ စးး�ွ�းတေးရှးန်း့ ့ နုိိုင််ငံ်တေးရှးမှာတေးရှရှ�မှားတေး�ွ�� ကျတေးလဲ့း
င်ယ််တေး�ွရ့ှ� �န်း�ဂု�်တေး�ွန့့်း ဘုဝါတေး�ွကုိျ �နုိုရှ�ယ််သြကျ�း တေးရှ�က်ျရိှှတေးစ�့�တေးသြကျ�င််း ကုျလဲ့သံမှာဂုဂ �ခြ�ည့််ခြ�ည့််ဆုိင််ရှ� ကျတေးလဲ့းမှာျ�းရှန််း�ုံတေးငွ်
�ဖ့ွ�(UNICEF)ကျ ''�နုိုရှ�ယ််ကျျတေးရှ�က်ျတေးန်းတေးသံ� �န်း�ဂု�်မှာျ�ိးဆက်ျသံစ်မှာျ�း'' �စးရှင််�ံစ�မှှာ� တေးဖ�်ခြ�ထိ�း�ါ�ယ််။ UNICEF ရ့ှ� 
စ�ရှင််း�ရှ ခြမှာန််းမှာ�ခြ�ည့််ကျ ကျတေးလဲ့းသူံင်ယ်် �သံန််းးတေးကျျ�်�� ဝါက်ျသံက်ျ၊ �ုိလဲ့းယုိ်န့့်း ဆုံဆ့ုိန်း��့ုိကုိျ ကြီးကိျ��င််ကျ�ကွျယ််တေး�း�့� �ုံမှှာန််း
ကျ�ကွျယ််တေးဆးတေး�ွကုိျထုိိး�ွင်�မ်ှာရှ�ါဘူုး။  

July 30 ။ စစ် တေးရှး လိဲ့းင််း�� မှာနုိုတေးလဲ့းထိိ တေးရှ�က်ျလဲ့�လ့ုိဲ့ စစ်တေးရှး၊ �ု�်�ျ��်တေးရှး နှိုစ်�ုလုံဲ့းခြ�င််ဆင််ဖ့ုိ လုိဲ့�့��ခြ�င်် နုိိုင််ငံ်တေးရှး�တေးခြ��တေးန်း
�လဲ့း�်���်တေး�ွလဲ့ည့််း သံ�ိထိ�းပြီး�းး တေးစ�င်�သ်ြကျည့်�သ်ြကျရှမှာယ်��်�ျန်ိ်းခြဖစ်တေးသြကျ�င််း �မှာျ�ိးသံ�းည့်းညွွ�်တေးရှး�စုိးရှ(NUG) ခြ�ည့််တေးထိ�င််စု
ဝါန််းကြီးကျးး�ျ��် မှာန််းးဝါင််း�ုိင််သံန််းးကျ တေးခြ���ါ�ယ််။  

ရှန််းကုျန််း၊ မှာနုိုတေးလဲ့းန့့်း ပြီးမိှာ��ကြီးကျးးတေး�ွမှှာ� စက်ျသုံံးဆး ခြ��်လဲ့�်တေးန်းလ့ုိဲ့ ဆးဆုိင််တေး�ွမှှာ� ယ်�ဥ်�န််းးရှှည့််န့့်း �န််းးစးတေးစ�င်�ဆုိ်င််းဝါယ််ယူ်မှားမှာျ�း ဆက်ျ
ရိှှတေးန်းတေးသြကျ�င််း ရှန််းကုျန််းပြီးမိှာ���ံတေး�ွကျ တေးခြ���ါ�ယ််။ 

July 29 ။ ရှှမ်ှားခြ�ည့််န်းယ််တေးခြမှာ�က်ျ�ုိင််း လဲ့�းရိိုးးပြီးမိှာ��မှှာ� �လဲ့န်းးး�ါး �ုိက်ျ�့ွတေး�ွ ခြ�င််းထိန််းတေးန်းပြီး�းး ထိိ�ုိက်ျတေးသံဆုံးသူံတေး�ွ ရိှှတေးန်းသံလုိဲ့၊ ပြီးမိှာ���ံ
တေး�ွကုိျ တေးဘုးလွဲ့�်ရှ� ထွိက်ျ�ွ�ဖ့ုိ သံ�ိတေး�း��တေး�ွ ရိှှတေးန်း�့��ါ�ယ််။

�းလဲ့ ၂၇ရှက်ျတေးန့်းမှှာ�ကျတေး��� UWSA ဝါ��်ဖ့ွ�တေး�ွ �င််��း ရှ�န့့်း�ျ းပြီး�းး လဲ့�းရိိုးးပြီးမိှာ���ွင််းကုိျ ဝါင််တေးရှ�က်ျလဲ့��့��ါ�ယ််။ UWSA ရ့ှ� 
တေးခြ��တေးရှးဆုိ�ွင်�်ရိှှသူံကျတေး��� ဝါ��်ဖ့ွ��ုိင်် စက်ျရုံိုန့့်း ကုျမှာပဏားတေး�ွ ၊ ဆက်ျဆံတေးရှးရုံိုး မိှာသံ�းစုတေး�ွ လုံဲ့ပြီး�ံ�တေးရှး��ွက်ျ လဲ့�တေးရှ�က်ျ��
ခြဖစ်တေးသြကျ�င််း သံ�င််းထုိ�်ခြ�န််း�့��ါ�ယ််။  

July 28 ။ MNDAA ကုိျးကျန့််း��်န့့်း �ူးတေး�ါင််း��်ဖ့ွ�တေး�ွ သိံမ်ှား�ုိက်ျဖ့ုိကြီးကိျ�းစ�းတေးန်း�့� ရှှမ်ှားခြ�ည့််န်းယ််တေးခြမှာ�က်ျ�ုိင််းကျ လဲ့�းရိိုးးပြီးမိှာ��ကျ 
�ကျျဉ််းတေးထိ�င််�ွင်�ပ်ြီး�းး နုိိုင််ငံ်တေးရှး�ကျျဉ််းသံ�း ၂၀၀ တေးကျျ�် လွဲ့�်တေးခြမှာ�က်ျ�့�ပြီး�းး လွဲ့�်တေးခြမှာ�က်ျ�့�သူံတေး�ွထ့ိ NLD �ါ�း ဗို�ုိ�လုဲ့�် �မှားတေးဆ�င်် 
�ဖ့ွ�ဝါင််လဲ့ည့််းခြဖစ်၊ ခြ�ည့််သူံလှဲ့�်တေး��် �ု-ဥကျက ဌာလဲ့ည့််းခြဖစ်�့� ဦးးထွိန််းးထွိန််းး�ိန််းလဲ့ည့််း �ါဝါင််�့��ါ�ယ််။ 

ဧရှ�ဝါ�း၊ စစ်တေး��င််းန့့်း သံံလွဲ့င်် စ�့� ခြမှာစ်တေး�ွမှှာ� ခြမှာစ်တေးရှကြီးကျးး�့�လ့ုိဲ့ ခြမှာစ်တေးဘုးန်း�း ပြီးမိှာ��ကြီးကျးး ၁၂ ပြီးမိှာ��ထိက်ျမှာန်းည့််းမှှာ� တေးရှကြီးကျးး�့�တေးသြကျ�င််း စစ်
တေးကျ�င််စး မုိှားဇလဲ့ကျ သံ�င််းထုိ�်�ါ�ယ််။ ဧရှ�ဝါ�း�ုိင််း��  တေးရှကြီးကျးး မှား�ဏ်ာကုိျ �ုိ�ံစ�းရှပြီး�းး �့�ူးမှှာ�တေး��� ရှထိ�းဘူု�� တေးရှတေးကျျ�်�့�
��ွက်ျ ရှထိ�း�ရှးးစဉ််တေး�ွ�ါ ရှ�်ဆုိင််း�့��ါ�ယ််။ ရှန််းကုျန််း�ုိင််း�ွင််းကျ ပြီးမိှာ��န်းယ််��ျ�ိ�မှှာ�လဲ့ည့််း တေးရှကြီးကျးးမှား�ဏ်ာကုိျ �ံတေးန်းရှ�ါ�ယ််။  

July 27 ။ ခြမှာန််းမှာ�ခြ�ည့််�ွင််း လဲ့က်ျရိှှခြဖစ်တေး�်တေးန်း�့� �တေးခြ��တေးန်းတေး�ွ�� တေးသြကျက့ွျဖွယ််တေးကျ�င််းတေးသြကျ�င််း လဲ့��ုိနုိိုင််ငံ် ပြီးမိှာ��တေး��် Vien-
tiane မှှာ� ကျျင််း�တေးန်း�့� ��ဆးယံ်စည့််းတေးဝါးမှှာ� US နုိိုင််ငံ်ခြ��းတေးရှးဝါန််းကြီးကျးး Antony Blinken ကျ တေးခြ���့��ါ�ယ််။ 

July 26 ။ ခြမှာန််းမှာ�ခြ�ည့််�ွင််းကျ �ျ�ိင််းန်း�းစးမံှာကိျန််းးတေး�ွကုိျ မှာထိိ�ုိက်ျတေးစဖ့ုိန့့်း �ျ�ိင််းနိ်းစ်တေး�ွရ့ှ� လုံဲ့ပြီး�ံ�တေးရှး မှာထိိ�ါးတေးစဖ့ုိ �ျ�ိင််းန်း�းနုိိုင််ငံ်ခြ��းတေးရှး 
ဝါန််းကြီးကျးးဌားန်းကျ တေးခြ��တေးန်း�ျန်ိ်းမှှာ� တေး�သံ�ွင််း �ျ�ိင််းန်း�းစးမံှာကိျန််းးရိှှ�့� တေးန်းရှ�တေး�ွမှှာ� စစ်တေးကျ�င််စးန့့်း တေး�သံ�ံ ကျ�ကွျယ််တေးရှး��်တေး�ွသြကျ�း 
�ုိက်ျ�့ွမှာျ�း ခြဖစ်�့��ါ�ယ််။ မှာနုိုတေးလဲ့း�ုိင််း �ုိက်ျ�့ွတေး�ွ��ွင််း မှာ�ုရှ�ပြီးမိှာ��ကျ �ျ�ိင််းန်း�း�ုိင်် Alpha ဘိုလဲ့�်တေးခြမှာစက်ျရုံိုကုိျလဲ့ည့််း တေး�သံ�ံ 
ခြ�ည့််သူံ�ကျ�ကွျယ််တေးရှး��်တေး�ွကျ စစ်တေးကျ�င််စး��်စ့ွထိ�း�့�သြကျ�းကျတေးန်း ထိိန််းးသိံမ်ှား�့��ါ�ယ််။ 

ခြမှာန််းမှာ�ခြ�ည့််မှှာ� �ါ�းစုံ�တေးထွိတေးထွိတေးရွှးတေးကျ�က်ျ�့ွ ကျျင််း�ဖ့ုိ ခြ�င််ဆင််တေးန်းတေးသြကျ�င််း စစ်တေးကျ�င််စး�ကြီးကျးး�က့ျ ဗုိိုလ်ဲ့�ျ��်မှှာ�းကြီးကျးးမှာင််း
တေး��င််လိဲ့းင််ကျ ခြမှာန််းမှာ�ခြ�ည့်် တေးရှ�က်ျတေးန်း�့� �ိနိုဒယိ်�မှာျ�ိးသံ�းလုံဲ့ပြီး�ံ�တေးရှး�ကြီးကံျတေး�း(NSA)Ajit Doval ကုိျ တေးခြ���့��ါ�ယ််။
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Aug 25 ။ ခြမှာန််းမှာ�နုိိုင််ငံ်မှှာ� စစ်��်ရ့ှ� န်းယ််တေးခြမှာရှှင််းလဲ့င််းတေးရှး စစ်ဆင််တေးရှးတေး�ွ ��ွင််း ရုိို
�င််ဂုျ�တေး�ွ ��ါ�ဝါင်် ရှ�ုိင််ကျ လူဲ့မှား�သုိံင််း�ဝါန််းးတေး�ွ �စု�လုိဲ့က်ျ�ပြီး�ံ�လုိဲ့က်ျ ထွိက်ျတေးခြ�း
�့��့� ခြဖစ်ရှ�် ၇ နှိုစ် ခြ�ည့်�်�ျန်ိ်းမှှာ� ကုျလဲ့သံမှာဂုဂ ��ွင််းတေးရှးမှှာ�း�ျ��်ကျ ခြမှာန််းမှာ�နုိိုင််ငံ်မှှာ� 
�သြကျမ်ှားဖက်ျမှားတေး�ွ �ဆုံးသံ�်ဖ့ုိ တေး��င််းဆုိလုိဲ့က်ျ�ါ�ယ််။

ရုိုရှှ�းရ့ှ� ဆုိဗိုးယ်က်ျ ခြ�ည့််တေးထိ�င််စုကျတေးန်း �့ွထွိက်ျပြီး�းး လွဲ့�်လဲ့�်တေးရှး တေးသြကျည့်��့��့� ယူ်ကျရိှန််းး
နုိိုင််ငံ် လွဲ့�်လဲ့�်တေးရှး ၃၃ နှိုစ်ခြ�ည့်� ်��မ်ှား�န်း�းကုိျ သြသံဂုု�် ၂၄ ရှက်ျ ကျ ကိျဗ်ိုမှှာ� ကျျင််း�ရှ�
မှှာ� သံမှာမ� Volodymyr Zelenskiy န့့်း ��ူ �ုိလဲ့န််းသံမှာမ� Andrzej Duda န့့်း လဲ့စ်သူံ
တေးယ်းန်းးးယ်�း ဝါန််းကြီးကျးး�ျ��် Ingrida Simonyte �့ုိလဲ့ည့််း �က်ျတေးရှ�က်ျ�့�သြကျ�ါ�ယ််။

Aug 24 ။ တေးခြမှာ�က်ျကုိျရှးးယ်�းကျ သူံ�ရ့ှ� နိုျ�ကျလဲ့းးယ်�းစွမ်ှား�င်် �ုိမုိှာ�ဆင်�်ခြမှာင်�်တေး��င်် 
လုဲ့�်တေးဆ�င််သွံ�းမှာယ််လ့ုိဲ့ ဩဂုု�်လဲ့ ၂၄ ရှက်ျတေးန့်းမှှာ� တေးခြ��သြကျ�းလုိဲ့က်ျ�ါ�ယ််။

ဖူး�က်ျ/ ထုိိင််းနုိိုင််ငံ်မှှာ� တေးခြမှာပြီး�ိ�ကျျမှားတေးသြကျ�င်� ်လူဲ့တေးန်း�ိမ်ှာန့့်း �တေးဆ�က်ျ�ဦးးတေး�ွ ပြီး�ိ�ကျျ�ျက်ျစးး
�့�ပြီး�းး တေးလဲ့�တေးလဲ့�ဆယ်် ခြ�န််းရှထိ�း�့��တေးလဲ့�င််းတေး�ွမှှာ� ခြမှာန််းမှာ�တေးရှှ�တေးခြ��င််းလုဲ့�်သံ�း ၆ တေးယ်�က်ျ၊ 
ရုိုရှှန််းးစုံ�့ွ ၁ �့ွန့့်း ထုိိင််းလူဲ့မှာျ�ိး��ျ�ိ��ါ�ယ််လ့ုိဲ့ ထုိိင််း��ဝါန််းရိှှသူံတေး�ွကျ တေးခြ���ါ�ယ််။

ခြမှာန််းမှာ� စစ်တေးကျ�င််စးကျ PV လ့ုိဲ့တေး�်�့� �လဲ့ည့််���် နုိိုင််ငံ်ကူျးလဲ့က်ျမှှာ�်န့့်း ခြ�ည့််�ကုိျ
ထွိက်ျ�ွါမှာယ်� ်လူဲ့င်ယ််တေး�ွ �မှာျ�ိးသံမှားးတေး�ွကုိျ �ိ�်�င််�� �င််းကျျ�်��တေး�ွ ခြ�န််းမှာလဲ့�ရှင််
မိှာသံ�းစုကျ ��ဝါန််းယူ်ရှ��တေး�ွကုိျ လုဲ့�်�ုိင််းတေးန်း�ယ််လ့ုိဲ့ �ရှးးသွံ�းတေး�ွကျဆုိ�ါ�ယ််။

Aug 23 ။ ခြမှာန််းမှာ�န့့်း ထုိိင််းန်းယ််စ�်�န်းးး တေးရှှကြီး�ိဂံုတေး�သံ �ထူိးစးး�ွ�းတေးရှးဇုန််းမှှာ� �ွန််းလုိဲ့င််း
ဆုိက်ျဘု�လိဲ့မ်ှာလဲ့ည့််မှားတေး�ွကျျ�းလွဲ့န််းဖ့ုိ မှာ�ရှ�း�ုိင််းတေးစ�ံထိ�းရှ�့� ဖိလဲ့စ်�ုိင််�လုဲ့�်သံမှာ�း
တေး�ွကုိျ လဲ့��ုိနုိိုင််ငံ်ကျတေးန်း တေးန်းရှ�်ကုိျ ခြ�န််းတေး�်တေးန်းပြီး�းလ့ုိဲ့ ဖိလဲ့စ်�ုိင််�စုိးရှကျ တေးခြ���ါ�ယ််။

Botswana နုိိုင််ငံ် ကျ�ရုိိုဝါး စိန််း�ွင််းကျတေးန်း ကျမှာာ���ု�ိယ် �ကြီးကျးးဆုံးခြဖစ်�့� ကျ�ရှက်ျ 
၂၅၀၀ န်းးး�ါးရိှှ�့� စိန််း�ုံးကြီးကျးး ��ွင်�ကုိ်ျ တေး�ွရိှှ�့�ပြီး�းး၊ �းစိန််း�ုံးကြီးကျးးကုိျ သြကျ�သံ�တေး�းတေးန့်းမှှာ� 
ထုိ�်ခြ�မှှာ� ခြဖစ်တေးသြကျ�င််း Botswana �စုိးရှကျ တေးသြကျည့်��ါ�ယ််။

Aug 22 ။ ရုိုရှှ�းန့့်း �ူးတေး�ါင််း�ယ််ဆုိပြီး�းး စွ�်စ့ွ�ံထိ�းရှ�့� ယူ်ကျရိှန််းးခြ�ည့််သူံတေး�ွ�တေး�် ယူ်
ကျရိှန််းး�စုိးရှရ့ှ� ကြီးကျးးတေးလဲ့း�့� �မှားတေး�ွန့့်း ခြ�စ်မှားထိင််ရှှ�း�့�သူံ �မှာျ�းစု�� မှာျက်ျကွျယ််မှှာ� စးရှင််
ဆုံးခြဖ�် �တေးရှးယူ်တေးန်း�ုံတေး�ွ�� နုိိုင််ငံ်�ကျ� ဥ�တေး�ကုိျ �ျ�ိးတေးဖ�က်ျရှ�ကျျတေးန်း�ယ််လ့ုိဲ့ 
ကုျလဲ့သံမှာဂုဂ�ဖ့ွ�ကြီးကျးးကျ တေးခြ���ါ�ယ််။

ကျတေးမှာာ��းးယ်�းနုိိုင််ငံ်ကျတေးန်း �ုိးထုိ�်�ံရှ�့� Angkor �မှာ� �င််�ါယ်�လဲ့က်ျထိက်ျ ၉ ရှ�စု
ကျတေးန်း ၁၄ ရှ�စုသြကျ�းမှှာ�ရိှှ�့��့� တေးရှှးတေး��င််း ဗုို�ာဆင််း�ုတေး�ွ၊ �ိနိုဒ�န်း�်ဘုုရှ�းရုို�်�ုတေး�ွ �
တေးမှာရိှကျ�းကျ�ဆင်�် နုိိုင််ငံ်ကုိျ ခြ�န််းတေးရှ�က်ျလဲ့��့���ွက်ျ ဝါန််းကြီးကျးး�ျ��် ဦးးတေးဆ�င််ပြီး�းး 
��မ်ှား�န်း�းန့့်း ကြီးကိျ�ဆုိ�့��ါ�ယ််။ 

Astellas Pharma ဂုျ�န််းတေးဆးကုျမှာပဏားမှှာ� �လုဲ့�်လုဲ့�်တေးန်း�့� �သံက်ျ ၅၀ ဝါန််းးကျျင်် 
ဂုျ�န််းနုိိုင််ငံ်သံ�း �မှာျ�ိးသံ�း�တေးယ်�က်ျကုိျ �ျ�ိင််းန်း�းနုိိုင််ငံ် ဥ�တေး�န့့်း�ည့်း စုံစမ်ှားစစ်တေးဆးပြီး�းး 
�ရှ�းမှာဝါင်် ရှ�ဇဝါ�်ကျျ�းလွဲ့န််းမှားတေး�ွ��ွက်ျ စ့ွ�ျက်ျ�င််လုိဲ့က်ျ�ယ််လ့ုိဲ့ �ျ�ိင််းန်း�း
နုိိုင််ငံ်ခြ��းတေးရှးဌားန်းတေးခြ���ွင်�ရ်ှ Mao Ning ကျ တေးခြ��သြကျ�း�့��ါ�ယ််။

Aug 21 ။ လူဲ့���ွင်�်�တေးရှး �တေးခြ��တေးန်းတေး�ွကုိျ တေးစ�င်�် သြကျည့်�်စစ်တေးဆး�့� �ထူိး
ကုိျယ််စ�းလှဲ့ယ််�� ဝါါ�ခြဖန့််းတေးန်း�ယ််လ့ုိဲ့ စွ�်စ့ွပြီး�းး ခြ�ည့််ဝါင််�ွင်� ်�ိ�်�င််လုိဲ့က်ျတေးသြကျ�င််း ��လဲ့း
ဘုန််း�စုိးရှ တေးခြ���ွင်�ရ်ှကျ ��ဖဂုန််း တေး�သံ�ွင််း Tolo �သံံလှဲ့င်�ဌ်ားန်းကုိျ တေးခြ���့��ါ�ယ််။

ထုိိင််းနုိိုင််ငံ်၊ Prachin Buri �ရုိိုင်် Rojana စက်ျမှားဇုန််းကျ တေးဆ�က်ျလုဲ့�်တေးရှးလုဲ့�်င်န််းး�ွင််
မှှာ� �လုဲ့�်�လုဲ့�်တေးန်းသြကျ�့� ခြမှာန််းမှာ��လုဲ့�်သံမှာ�း ၇၀၀ �န့််း�� လုဲ့�်��း� ၂ လဲ့စ�မှာရှသြကျ
တေးသံး�့���ွက်ျ ဆနိုဒခြ��့�သြကျ�ါ�ယ််။ 

Aug 20 ။ ထုိိင််းနုိိုင််ငံ်တေးရှးမှှာ� သံံသံရှ�လဲ့ည့််တေးန်း�့� နုိိုင််ငံ်တေးရှးခြ�ဿန်း�တေး�ွ မှာကြီးကံျ�ရှတေး��င််
��းဆးးနုိိုင််ဖ့ုိ �ရှ�းတေးရှးကျဏ္ဍရ့ှ�စွက်ျဖက်ျမှားတေး�ွကုိျ ခြ��ခြ�င််တေးခြ��င််းလ့ဲ့ရှလိဲ့မှာ�မ်ှာယ််လ့ုိဲ့ မှာသြကျ�
တေးသံး�င််ကျ ဖျက်ျသိံမ်ှား�ံလုိဲ့က်ျရှ�့� Move Forward �ါ�း တေး�ါင််းတေးဆ�င်် Pita Limja-
roenrat ကျ တေးခြ��လုိဲ့က်ျ�ါ�ယ််။

သြသံဂုု�် ၉ ရှက်ျ ကျ၃၁ နှိုစ်�ရွှယ်် �လုဲ့�်သံင််တေးဆးမှှာ�း�ဦးးကုိျ မုှာ�ိမ်ှားကျျင်�သ်ံ�်ခြဖ�်�ံ
ရှပြီး�းး�့�တေးန်း�က်ျ နုိိုင််ငံ်�ဝါန််းးကျ ကျျန််းးမှာ�တေးရှး ဝါန််းထိမ်ှားတေး�ွကျ �တေးရှးတေး�်မှာ�ု�်�့�လူဲ့န်း�
တေး�ွကုိျ တေးစ�င်�တ်ေးရှှ�က်ျမှားတေး�ွရှ�်�စ်လုိဲ့က်ျပြီး�းး ဆးမှားးထွိန််းး ဆနိုဒခြ�တေးန်းသြကျ�ါ�ယ််။

Aug 19 ။ ဂုါဇ�တေး�သံ ��စ်���် ရှ�်စ့တေးရှး ��ုတေးန်း�က်ျဆုံး �ဆုိခြ���ျက်ျ�� ဓ�းစ��ံ
တေး�ွ ခြ�န််းလဲ့ည့််လွဲ့�်တေးခြမှာ�က်ျတေးရှး၊ �စာတေးရှးန့့်း ��မှာ�းစ်သြကျ�း စစ်�့ွတေး�ွ �ဆုံးသံ�်တေးရှး
��ွက်ျ တေးန်း�က်ျဆုံး ��ွင်��်တေးရှး ခြဖစ်နုိိုင််�ယ််လ့ုိဲ့ �တေးမှာရိှကျ နုိိုင််ငံ်ခြ��းတေးရှးဝါန််းကြီးကျးး Antony 
Blinken ကျ တေးခြ��လုိဲ့က်ျ�ါ�ယ််။

Aug 18 ။ ဘုဂုဂလဲ့�းတေး��ရ်ှှနုိိုင််ငံ်မှှာ� �ုိလံဲ့းတေးန်းသြကျ�့� သံန််းးန့့်း�ျ း�့� ရုိို�င််ဂုျ�တေး�ွကုိျ ဆက်ျလဲ့က်ျ 
ကူျည့်းတေးစ�င်�တ်ေးရှှ�က်ျမှာယ်��်တေးသြကျ�င််း သြကျ�းခြဖ�်�စုိးရှတေး�ါင််းတေးဆ�င်် Muhammad Yunus 
ကျ တေးခြ��လုိဲ့က်ျ�ါ�ယ််။

ဗိုးယ်က်ျန်းမ်ှာ ထိိ�်�န််းးတေး�ါင််းတေးဆ�င်် To Lam ရ့ှ� ၃ ရှက်ျသြကျ� �ျ�ိင််းန်း�းနုိိုင််ငံ်�ရှးးစဉ်် �း
ကျတေးန့်း�့ စ�င််လုိဲ့က်ျတေးသြကျ�င််း �ျ�ိင််းန်း�းနုိိုင််ငံ်�ုိင်် သံ�င််းကျ တေးဖ�်ခြ�လုိဲ့က်ျပြီး�းး၊ သံမှာမ� Xi 
Jinping ဝါန််းကြီးကျးး�ျ��် Li Qiang ��ါ�ဝါင်် ��ဝါန််းရိှှသူံတေး�ွန့့်း တေး�ွ�ဆုံမှာယ််လ့ုိဲ့လဲ့ည့််း 
နုိိုင််ငံ်ခြ��းတေးရှးဌားန်းကျ တေးခြ���ါ�ယ််။

Aug 17 ။ �င််�ုိန်းးးရှှ�းနုိိုင််ငံ်မှှာ� �းတေးန့်းကျျတေးရှ�က်ျ�့� ၇၉ နှိုစ်ခြ�ည့်�် လွဲ့�်လဲ့�်တေးရှးတေးန့်း 
��မ်ှား�န်း�းကုိျ ပြီးမိှာ��တေး��်သံစ်လုဲ့�်မှာယ်� ်Nusantara ပြီးမိှာ��မှှာ� ကျျင််း��့��ါ�ယ််။

မွှာ�်စလဲ့င််�မှာျ�းစုတေးန်းထုိိင််�့� ဘုဂုဂလဲ့�းတေး��ရ်ှှမှှာ� �ိနိုဒ�တေး�ွန့့်း လူဲ့န်းည့််းစုတေး�ွ�တေး�် 
�ုိက်ျ�ုိက်ျတေးန်း�ယ််ဆုိ�့� သံ�င််းတေး�ွ�� �ျ�့ကျ�း တေးခြ��ဆုိသြကျ��ခြဖစ်ပြီး�းး လူဲ့�ုိင််းကုိျ 
�ကျ��ကွျယ််တေး�းဖ့ုိ လုဲ့�်တေးဆ�င််မှှာ�ခြဖစ်တေးသြကျ�င််း ဘုဂုဂလဲ့�းတေး��ရ်ှှ သြကျ�းခြဖ�်�စုိးရှကျ �ိနိုဒယိ်
ဝါန််းကြီးကျးး�ျ��်မုိှာ�းကုိျ  ��မှာ�ံ တေးခြ��သြကျ�း�့��ါ�ယ််။

Aug 16 ။ ထုိိင််းဝါန််းကြီးကျးး�ျ��်တေး��င််း Thaksin Shinawatra (သံက်ျဆင်် ရှှင််န်း�ဝါ�်) 
ရ့ှ� သံမှားး Paetongtarn Shinawatra (တေး�ထုံိ�န််း ရှှင််န်း�ဝါ�်) ကုိျ ဝါန််းကြီးကျးး�ျ��်သံစ်
�ခြဖစ် ထုိိင််းလှဲ့�်တေး��်ကျ တေးရွှး�ျယ်် �င််တေးခြမိှာ�က်ျ�့��ါ�ယ််။

�ဂုဂလိဲ့�်�ရှးးမှားးယ်�းလိဲ့ဂ်ု�သံင််း��ုခြဖစ်�့� တေး����င််�မ်ှာ တေး���စ�ါး (Tottenham 
Hotspur) �သံင််းရ့ှ� တေးဘု�လုံဲ့းကွျင််းမှှာ�ဖွင်�ထ်ိ�း�့� �နုို�ည့်�န့့်း တေးဘု�လုံဲ့းခြ��န််းး OOF မှှာ� 
ကျမှာာ�တေးကျျ�် တေးဘု�လုံဲ့းသံမှာ�း လဲ့းယွ်န််းန်းယ်် မှာက်ျဆး (Lionel Messi) ကုိျဂုုဏ်ာခြ��ပြီး�းး တေးရှှန့့်း �
စိ�်��ုိင််း ယ်က်ျထိ�း�့� တေးဘု�လုံဲ့း�ကျဂျ းကုိျ �ဓိကျထိ�းခြ�သံထိ�း�ါ�ယ််။

Aug 15 ။ ရုိုရှှ�းနုိိုင််ငံ် Kursk တေး�သံကုိျ ယူ်ကျရိှန််းး��်တေး�ွ ဆက်ျလဲ့က်ျ ထုိိးစစ်ဆင််တေးန်း
��တေးသြကျ�င်�် �းတေး�သံကျ လူဲ့ ၂ တေးသံ�င််းတေးကျျ�်ကုိျ တေးဘုးလွဲ့�်ရှ�ကုိျ တေးခြ��င််းတေးရှှ�ဖ့ုိ ရုိုရှှ�း
��ဏာ��ုိင််တေး�ွကျ တေးသြကျည့်��့��ါ�ယ််။

ဂုျ�န််းနုိိုင််ငံ်ကျမ်ှားရုိိုး�မ်ှားတေး�သံမှှာ� င်လဲ့ျင််ကြီးကျးး လဲ့း�်��်နုိိုင််�့� �နုိုရှ�ယ််သံ�ိတေး�း�ျက်ျကုိျ 
ခြ�န််းလဲ့ည့််ဖယ််ရှှ�းတေး�းလုိဲ့က်ျပြီး�းးတေး�သံ�ံခြ�ည့််သူံတေး�ွ�တေးန်းန့့်း တေးန်းရှ�်ခြ�န််းသွံ�းကျ��ုံမှှာန််း��ုိင််း
တေးန်းထုိိင်် သွံ�းလဲ့�နုိိုင််ပြီး�းလ့ုိဲ့ သံဘု�ဝါတေးဘုး�ဏ်ာ စးမံှာ�န့််း�့ွတေးရှးဝါန််းကြီးကျးးကျ တေးသြကျည့်��ါ�ယ််။

Aug 14 ။ ဂုျ�န််းဝါန််းကြီးကျးး�ျ��် Fumio Kishida ကျ လဲ့�မှာယ််� စက်ျ�င််ဘု�လဲ့မှှာ� ကျျင််း�
ဖ့ုိရိှှ�့� �ါ�း�ွင််း တေး�ါင််းတေးဆ�င််သံစ် တေးရွှး�ျယ််�့ွမှှာ� ဝါင််တေးရှ�က်ျ ယှ်ဉ််ပြီး�ိ�င််မှှာ�မှာ�ု�်တေးသြကျ�င််း  
တေးသြကျည့်�လုိဲ့က်ျ�့���ွက်ျ ဂုျ�န််းနုိိုင််ငံ်ရ့ှ� ဝါန််းကြီးကျးး�ျ��်သံစ်ကုိျ တေးရွှး�ျယ််သြကျရှတေး���မှှာ��ါ။

ရှ�ဇဝါ�်မှား တေးန်း�က်ျတေးသြကျ�င််းမှာရှှင််းသူံ �တေးယ်�က်ျကုိျ �စုိးရှ�ဖ့ွ�မှှာ� �န့််း��်�့��့� ကိျစာ
��ွက်ျ ထုိိင််းဝါန််းကြီးကျးး�ျ��် Srettha Thavisin ကုိျ �ခြ�စ်ရိှှတေးသြကျ�င််း ထုိိင််းဖ့ွ�စည့််း�ုံ�ရှ�းရုံိုး
ကျ ဆုံးခြဖ�်လုိဲ့က်ျ�ါ�ယ််။ �ရှ�းသူံကြီးကျးး ၉ ဦးး�န်းက်ျ ၅ ဦးးကျ�ခြ�စ်ရိှှတေးသြကျ�င််း မ့ှာတေး�း�့���
တေးသြကျ�င်� ်ဝါန််းကြီးကျးး�ျ��်�� ရှ�ထူိးကျတေးန်းဆင််းတေး�းရှမှှာ��ါ။

Aug 13 ။ ��မှာ�်စ်�ဖ့ွ�တေး�ါင််းတေးဆ�င်် သံ�်ခြဖ�်�ံလုိဲ့က်ျရှ�့�ကိျစာ��ွက်ျ လဲ့က်ျစ�းတေး�ျ
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မှားတေး�ွ မှာလုဲ့�်တေးဆ�င််ဘ့ု ထိိန််းးထိိန််းးသိံမ်ှားသိံမ်ှား တေးဆ�င််ရွှက်ျဖ့ုိ ခြ�င််သံစ်၊  ဂုျ�မှာန်းးန့့်း ပြီးဗိို�ိန််း ၃ နုိိုင််ငံ်ရ့ှ� တေး��င််းဆုိမှားကုိျ �းရှန််းကျ �ယ််�ျလုိဲ့က်ျပြီး�းး 
�ါ�� နုိိုင််ငံ်တေးရှး�ရှ ယု်�ိုမှာရိှှ�့� တေး��င််းဆုိ�ျက်ျခြဖစ်�ယ််လ့ုိဲ့ ဆုိ�ါ�ယ််။

ဘုဂုဂလဲ့�းတေး��ရ်ှှ ဝါန််းကြီးကျးး�ျ��် Sheikh Hasina ရှ�ထူိးကျ နုို�်ထွိက်ျ�့�ရှ�့� ခြ�ည့််�ွင််းဆနိုဒခြ��့ွတေး�ွ�ပြီး�းး �သြကျမ်ှားဖက်ျမှားတေး�ွန့့်း နုိိုင််ငံ်တေးရှး
ရုိုန််းးရှင််းဆန််း��်တေး�ွကျတေးန်း လွဲ့�်တေး��င်် န်းယ််စ�်ခြဖ�်တေးကျျ�်ဖ့ုိ ကြီးကိျ�းစ�း�့�သြကျ�့� ဘုဂုဂလဲ့�းတေး��ရ်ှှ နုိိုင််ငံ်သံ�း ��ါဇင််န်းးး�ါးကုိျ �ိနိုဒယိ်ကျဖမ်ှားဆးး
လုိဲ့က်ျတေးသြကျ�င််း န်းယ််စ�်��ဏာ��ုိင််တေး�ွကျ တေးခြ���ါ�ယ််။

Aug 12 ။ �့�ထိိန််းး�ုံးကျျည့််��်ဆင််ထိ�း�့� တေးရှငု်�်သံတေးဘုဂ��စင််းန့့်း �ုိက်ျ�ုိက်ျတေးရှးတေးလဲ့ယ်�ဉ််တေး�ွကုိျ �င််တေးဆ�င််ထိ�း�့� USS Abraham 
Lincoln တေးလဲ့ယ်�ဉ််�င်် သံတေးဘုဂ�ကုိျ �တေးရှှ��လဲ့ယ််�ုိင််းတေး�သံကုိျ �ခြမှာန််းဆုံးတေးစလှဲ့�်သွံ�းမှာယ််လ့ုိဲ့ �တေးမှာရိှကျ ကျ�ကွျယ််တေးရှးဝါန််းကြီးကျးး Lloyd 
Austin ကျ တေးခြ���ါ�ယ််။

ခြ�င််သံစ်နုိိုင််ငံ် �့ရှစ်ပြီးမိှာ��မှှာ� သံး�င််းနှိုစ်��်တေးကျျ�်သြကျ��့��့� �ုိလံဲ့�စ်��းကျစ�းပြီး�ိ�င််�့ွ �ိ�်�့ွ��မ်ှား�န်း�းကျျင််း��့�ပြီး�းး �ုိလံဲ့�စ်��းကျစ�း
�့ွ�လံဲ့ကုိျ ၂၀၂၈ တေးနွိုရှ�သံး �ုိလံဲ့�စ်��းကျစ�း�့ွကုိျ လဲ့က်ျ�ံကျျင််း�မှာယ်� ်Los Angelese ပြီးမိှာ��ဝါန််းထံိ လ့ှဲ့တေးခြ��င််း�့��ါ�ယ််။

Aug 11 ။ သံက်ျဆုိင််ရှ� �ဖ့ွ��စည့််းတေး�ွ ��စ်���် ရှ�်စ့သြကျဖ့ုိ �ျ�ိင််းန်း�းနုိိုင််ငံ်ကျ ကုိျယ်�န််းည့််းကုိျယ်��်န််းန့့်း ဦးးတေးဆ�င််တေးဖျ�င််းဖျတေးန်း
တေးသြကျ�င််း �ျ�ိင််းန်း�းနုိိုင််ငံ်ခြ��းတေးရှးဝါန််းကြီးကျးးဌားန်း Mao Ning ကျ တေးဘုဂုျင််းပြီးမိှာ��တေး��် သံ�င််းစ� ရှှင််းလဲ့င််း�့ွမှှာ� တေးခြ���့��ါ�ယ််။

ပြီးဗိို�ိန််းနုိိုင််ငံ် �လှဲ့�းမှှာ� စတေးန်းတေးန့်းကျ လူဲ့မှာျ�ိးတေးရှး�့ွခြ��းမှား မှာရိှှတေးစဖ့ုိ တေးထိ�င််န့့်း�ျ းပြီး�းး တေး��င််းဆုိဆနိုဒခြ� �့�သြကျ�ါ�ယ််။ Southport မှှာ� 
မိှာန််းးကျတေးလဲ့းင်ယ်် ၃ ဦးး ဓ�းထုိိး �သံ�်ခြဖ�်�ံရှ�့�တေးန်း�က်ျ လဲ့က်ျယ်�စွန််းးတေးရှ�က်ျသူံတေး�ွကျ တေးခြ��င််းတေးရှှ� �တေးခြ��ျသူံတေး�ွကုိျ �စ်မှှာ�်ထိ�း 
�ုိက်ျ�ုိက်ျ�့� �သြကျမ်ှားဖက်ျမှားတေး�ွ ခြဖစ်လဲ့���ကုိျ ဆနိုဒခြ�သြကျ�� ခြဖစ်�ါ�ယ််။

Aug 10 ။ ဝါန််းကြီးကျးး�ျ��်တေး��င််း Hasina �န့််း��်�့��့� �ရှ�းသူံကြီးကျးး�ျ��် Obaidul Hassan �တေးန်းန့့်း ��ဝါန််းကျတေးန်း နိုး�်ထွိက်ျတေး�းဖ့ုိ 
�ါကျ�ပြီးမိှာ��တေး��် �ရှ�းရုံိုး�ျ��်တေးရှှ�ကုိျ တေးကျျ�င််းသံ�း ဆနိုဒခြ�သူံတေး�ွ �ျ း�က်ျဆနိုဒခြ��့�သြကျပြီး�းးတေးန်း�က်ျ �ရှ�းသူံကြီးကျးး�ျ��်ကျ သံတေးဘု��ူ�့��ါ�ယ််။

Aug 9 ။ ပြီး�းး�့��့�နှိုစ် လှဲ့�်တေး��်မှှာ� �မှာ�်တေးန်းရှ� ၁၅၁ တေးန်းရှ� �နုိိုင််ရှ�့��့� Move Forward �ါ�းကုိျ လူဲ့ထုိ�ါ�းလ့ုိဲ့ �ဓိ�ပါယ််ရှ�့� 
Prachachon လ့ုိဲ့န်း�မှာည့််သံစ်တေး�းပြီး�းး န်းည့််း�ည့်��ုိင််း စွန့််းဦးး�းထွိင််သူံ �သံက်ျ ၃၇ နှိုစ်�ရွှယ်် Natthaphong Ruengpanyawut 
ကုိျတေး�ါင််းတေးဆ�င််�ခြဖစ် တေးရွှး�ျယ််�့��ါ�ယ််။

Aug 8 ။ ဘုဂုဂလဲ့�းတေး��ရ်ှှနုိိုင််ငံ်မှှာ� တေးကျျ�င််းသံ�းတေး�ွရ့ှ� �ုံကြွကွျမှားတေးသြကျ�င်�် �ု�ိယ်�ကြီးကိျမ်ှာ လွဲ့�်လဲ့�်တေးရှးရှရိှှ�့�ပြီး�းလ့ုိဲ့ သြကျ�းခြဖ�်�စုိးရှကုိျ 
ဦးးတေးဆ�င််ဖ့ုိ နုိိုင််ငံ်ကုိျ �းတေးန့်းခြ�န််းတေးရှ�က်ျလဲ့��့� နုိိုဘုယ််ပြီးငိ်မ်ှား�ျမ်ှားတေးရှးဆုရှှင်် Muhammad Yunus ကျတေးခြ��သြကျ�းလုိဲ့က်ျ�ါ�ယ််။

ဂုျ�န််းနုိိုင််ငံ် န်း�ဂုါဆ�ကျး (Nagasaki) ပြီးမိှာ���တေး�် �ု�ိယ်ကျမှာာ�စစ်��ွင််း �နုိုခြမှာ�ဗုံိုးကြီးက့ျ�ျ�ံ�့�ရှ�့� နှိုစ်��်လဲ့ည့််��မ်ှား�န်း�းကုိျ �စာတေးရှး
ကုိျ မှာဖိ�်�့���ွက်ျ �တေးမှာရိှကျ��ါ�ဝါင်် နုိိုင််ငံ်��ျ�ိ�ကျသံံ�မှာ�်ကြီးကျးးတေး�ွ မှာ�က်ျဘူုးလ့ုိဲ့ တေးခြ��သြကျ�း�့�သြကျ�ါ�ယ််။

ဩစကြီး�းးယ်�းနုိိုင််ငံ် ဗိုးယ်င််န်း�ပြီးမိှာ��မှှာ� �သြကျမ်ှားဖက်ျ�ုိက်ျ�ုိက်ျဖ့ုိ ခြ�င််ဆင််မှား��ုကုိျ တေးဖ�်ထုိ�်ဖမ်ှားဆးးရှမိှာပြီး�းး ဗိုးယ်င််န်း�မှှာ� ကျျင််း�ဖ့ုိ ရိှှ�့� 
Taylor Swift တေး�းဂုး�တေးဖျ�်တေးခြဖ�့ွ သုံံး�ုလုံဲ့းကုိျ ဖျက်ျသိံမ်ှားလုိဲ့က်ျ�ယ််လ့ုိဲ့ �့ွစးစဉ််သူံတေး�ွကျ တေးခြ���ါ�ယ််။

Aug 7 ။ �တေးမှာရိှကျ၊ ကျတေးန်း�ါ၊ ဩစတေးသြ�းလဲ့ျ�့ုိန့့်း��ူ ဖိလဲ့စ်�ုိင််နုိိုင််ငံ်ကျ ၂ ရှက်ျသြကျ� တေးရှတေးသြကျ�င််းန့့်း တေးလဲ့သြကျ�င််းဆုိင််ရှ� စစ်တေးရှးတေးလဲ့� 
ကျျင််�မှားတေး�ွ ဩဂုု�်လဲ့ ၇ ရှက်ျတေးန့်းမှှာ� စ�င််ခြ��လုဲ့�်တေးသြကျ�င််း �ူး�့ွ တေးသြကျည့်��ျက်ျမှှာ� တေးဖ�်ခြ�ထိ�း�ါ�ယ််။

ပြီးဗိို�ိန််းနုိိုင််ငံ်မှှာ� မူှာဆလဲ့င်် ဆန့််းကျျင််တေးရှး �ဓိကျရုိုဏ်ားတေး�ွ တေးန်း�က်ျထိ�် ထိ�်တေး�်တေး�ါက်ျတေးန်း��တေးသြကျ�င်� ်ရ့ှ��်ဖ့ွ�ကျ နိှိုမ်ှာနှိုင််းတေးန်း�ါ�ယ််။ 
�ုိင််းခြ�ည့််�ဝါန််းး နုိိုင််ငံ်တေးရှး �ုိလံဲ့း�ွင်�တ်ေးလဲ့ှ�က်ျထိ�း�့� ရုံိုးတေး�ွန့့်း တေးရှှ�တေးခြ��င််းဝါင််လဲ့�သူံတေး�ွကုိျ ကူျည့်းတေး�းတေးန်း�့� တေးရှှ�တေးန်း ရုံိုးတေး�ွကုိျ �ုိက်ျ�ုိက်ျ
မှာယ််ဆုိပြီး�းး လဲ့က်ျယ်�စွန််းး�ဖ့ွ�တေး�ွကျ ပြီး�ိမ်ှားတေးခြ��က်ျတေးန်း�ါ�ယ််။

Aug 6 ။ ကျမှာာ�တေးကျျ�် တေးဘု�လုံဲ့းသံမှာ�း လဲ့းယွ်န််းန်းယ်် မှာက်ျဆးရ့ှ� �ိမ်ှာစည့််းရုိိုး �ံ�ုိင််း ဩဂုု�်လဲ့ ၆ ရှက်ျတေးန့်းကျ တေးဆးန့့်းမှား�်�ံရှ �ါ�ယ််။ စ
�ိန််းနုိိုင််ငံ်ကျ န်း�မှာည့််တေးကျျ�် ��န််းးတေးခြဖကျမ်ှားတေးခြ�ကျွန််းးခြဖစ်�့� �စ်ဘုးဇ�ကျွန််းးကျ လဲ့းယွ်န််းန်းယ်် မှာက်ျဆးရ့ှ� ပြီး�ံ�ံ�ုိင််းကုိျ ဥ�ုရှ�သံးထိိန််းးသိံမ်ှား
တေးရှး လဲ့း�်ရှှ�းသူံတေး�ွရ့ှ� Futuro Vegetal �ဖ့ွ�ဝါင််တေး�ွ တေးဆးန့့်းမှား�်�့����ါ။

Aug 5 ။ ဗိုးယ်က်ျနုိိုင််ငံ် ကျမ်ှားတေးခြ�တေးစ�င်��်�်ဖ့ွ� စစ်သံတေးဘုဂ��စင််း�� နှိုစ်နုိိုင််ငံ် �ျစ်သြကျည့််တေးရှး�ရှးးစဉ််�ခြဖစ် ဩဂုု�်လဲ့ ၅ ရှက်ျတေးန့်းမှှာ� ဖိ
လဲ့စ်�ုိင််နုိိုင််ငံ်၊ မှာန်းးလဲ့�ပြီးမိှာ��ကုိျ ဆုိက်ျကျ�်ပြီး�းး �ူး�့ွ စစ်တေးရှးတေးလဲ့�ကျျင်�မ်ှားတေး�ွ စ�င််ဖ့ုိ ခြ�င််ဆင််တေးန်း�ါ�ယ််။

ဘုဂုဂလဲ့�းတေး��ရ်ှှ နုိိုင််ငံ်မှှာ� လူဲ့�တေးသံ�တေး�ျ�က်ျတေး�ွ ခြဖစ်�့��့��ထိိ ဆနိုဒခြ��့ွတေး�ွ နုိိုင််ငံ်�န့ံှို တေး�်တေး�ါက်ျ�့�ပြီး�းးတေးန်း�က်ျ ဝါန််းကြီးကျးး�ျ��် Sheikh 
Hasina �းကျတေးန့်း�့ ရှ�ထူိးကျ နုို�်ထွိက်ျသွံ�းတေးသြကျ�င််း သံ�င််းတေး�ွကျ တေးဖ�်ခြ�တေးန်းသြကျ�ါ�ယ််။

Aug 4 ။ လဲ့က်ျဘုနွိုန််းနုိိုင််ငံ်မှှာ� စစ်ခြဖစ်ဖ့ုိ�တေးခြ��တေးန်းတေး�ွ �ုိ�ုိးလဲ့�တေးန်း��တေးသြကျ�င်�၊် ခြ�ည့််�နုိိုင််ငံ်သံ�းတေး�ွ�တေးန်းန့့်း လဲ့က်ျဘုနွိုန််းနုိိုင််ငံ်ကျတေးန်း 
��်နုိိုင််သံမှာှ �ခြမှာန််းဆုံးထွိက်ျ�ွ�သြကျဖ့ုိ ခြ�င််သံစ်၊ ကျတေးန်း�ါန့့်း တေးဂုျ�်�န််းနုိိုင််ငံ်တေး�ွကျ �တေးရှးတေး�် �ုိက်ျ�ွန််းးလုိဲ့က်ျ�ါ�ယ််။

��မှာ�်စ် နုိိုင််ငံ်တေးရှးတေး�ါင််းတေးဆ�င်် Ismail Haniyeh �းရှန််းနုိိုင််ငံ် �း�းရှန််းပြီးမိှာ��တေး��်မှှာ� သံ�်ခြဖ�်�ံ�့�ရှပြီး�းးတေးန်း�က်ျ�ုိင််း တေး�သံ�ွင််းကျ 
�တေးခြ��တေးန်းတေး�ွန့့်း ��်သံက်ျလ့ုိဲ့ �းရှန််းနုိိုင််ငံ်ခြ��းတေးရှးဝါန််းကြီးကျးးန့့်း တေးဆွးတေးနွိုးဖ့ုိ တေးဂုျ�်�န််းနုိိုင််ငံ်ခြ��းတေးရှးဝါန််းကြီးကျးး Ayman Safadi လဲ့�တေးရှ�က်ျ
မှာည့််�တေးသြကျ�င််း �းရှန််းသံ�င််းမှား�းယ်�တေး�ွမှှာ� တေးဖ�်ခြ�သြကျ�ါ�ယ််။

ရုိုရှှ�းထိိန််းး�ျ��်ထိ�း�့� Sevastopol ပြီးမိှာ��မှှာ� တေးရှငု်�်သံတေးဘုဂ� �စင််းကုိျ နှိုစ်ခြမိှာ��်�စ်လုိဲ့က်ျ�ယ််လ့ုိဲ့ ယူ်ကျရိှန််းး စစ်��်ကျ တေးခြ���ါ�ယ််။
Aug 3 ။ ဗိုးယ်က်ျန်းမ်ှာသံမှာမ� To Lam ကုိျ ကွျန််းခြမှာ�န်းစ်�ါ�းရ့ှ� �ကြီးကျးး�က့ျ�ခြဖစ် ��ည့််ခြ�� �န့််း��်လုိဲ့က်ျပြီး�း ခြဖစ်�ါ�ယ််။
ရုိုရှှ�း တေးလဲ့��်စ�န််းးန့့်း ဆးသုိံတေးလှဲ့�င််ကျန််းတေး�ွကုိျ ယူ်ကျရိှန််းးကျ �ုိက်ျ�ုိက်ျ�့���မှှာ� မှားးတေးလဲ့�င််သွံ�း�့�တေးသြကျ�င််း ယူ်ကျရိှန််းးကျ တေးခြ��လုိဲ့က်ျ�ါ

�ယ််။ ရုိုရှှ�းရ့ှ� Morozovsk တေးလဲ့��်စ�န််းးန့့်း ရုိုရှှ�းတေး�သံ (၃) �ုကျ တေးလဲ့�င််စ�ဆး သုိံတေးလှဲ့�င််ကျန််းကြီးကျးး��ျ�ိကုိျ �ုိက်ျ�ုိက်ျ�့��ယ််လ့ုိဲ့ ယူ်
ကျရိှန််းးစစ်��်ကျ ထုိ�်ခြ�န််းလုိဲ့က်ျ���ါ။

Aug 2 ။ �တေးမှာရိှကျဦးးတေးဆ�င််�့� (UNC) ကုျလဲ့သံမှာဂုဂကွျ�်က့ျမှား��်ဖ့ွ�ထ့ိ ဂုျ�မှာန်းးနုိိုင််ငံ်ကျ �ရှ�းဝါင််�ူးတေး�ါင််း �ါဝါင််လုိဲ့က်ျ�ါ�ယ််။ UNC 
�ဖ့ွ�ဝါင််နုိိုင််ငံ်တေး�ွကျ တေး��င််ကုိျရှးယ်�း�တေး�် တေးခြမှာ�က်ျကုိျးရှးးယ်�းရ့ှ� ကျျ�းတေးကျျ�်ရှန််းစမှားတေး�ွကုိျ �ု�ံကျ�ကွျယ််ဖ့ုိ ကျ�ိကျဝါ�်ခြ��ထိ�း���ါ။

ရုိုရှှ�းနုိိုင််ငံ်န့့်း သံမုိှာင််းဝါင်် �ကျျဉ််းသံ�း လ့ဲ့လှဲ့ယ််တေးရှး �စး�စဉ််�ရှ �တေးမှာရိှကျ နုိိုင််ငံ်သံ�း ၃ တေးယ်�က်ျ မှာတေးန့်းကျ �တေးမှာရိှကျခြ�ည့််တေးထိ�င််စု
�ုိင်် န်းယ််တေးခြမှာကုိျ ခြ�န််းတေးရှ�က်ျလဲ့��့��တေး�် သြကျည့််နူိုးဝါမ်ှားသံ� ခြဖစ်ရှ�့��တေးသြကျ�င််း သံမှာမ� Joe Biden ကျ မှာတေးန့်းကျည့်တေးန်း ဝါါရှှင််�န််းပြီးမိှာ��တေး��်
�န်းးး Andrews တေးလဲ့��်စ�န််းးမှှာ� တေးခြ��ဆုိ�ါ�ယ််။

Aug 1 ။ �း�းရှန််းပြီးမိှာ��တေး��်မှှာ� သံ�်ခြဖ�်�ံလုိဲ့က်ျရှ�့� ��မှာ�း�ဖ့ွ�ရ့ှ� နုိိုင််ငံ်တေးရှးတေး�ါင််းတေးဆ�င်် Ismail Haniyeh ရ့ှ� ���န်း ��မ်ှား�န်း�း
ကုိျ �းရှန််းမှှာ� ကျျင််း��့�ပြီး�းး�သံ�်�ံလုိဲ့က်ျရှ�့���ွက်ျ တေး�သံ�ွင််းမှှာ� �ဋိိ�ကျခတေး�ွ �ုိမုိှာကျျယ််ခြ�န့််းလဲ့�မှာယ်��်တေး�် စုိးရိှမ်ှာမှားတေး�ွ ကြီးကျးးထွိ�းလဲ့�
တေးန်း�ါ�ယ််။

�ျ�ိင််းန်း�းကျ စက်ျ�င််ဘု� ၁ ရှက်ျကျစပြီး�းး �ရုိုန််းး�င််�့ုိတေးရှ�င််း�ျမှားထိိန််းး�ျ��်ထိ�း��တေး�ွ ခြ�န််း ထိိန််းးညိိ့်�င််းသြကျ�်သွံ�းမှှာ�ခြဖစ်တေးသြကျ�င််း၊ ကျမှာာ�
လုံဲ့းဆုိင််ရှ� စက်ျမှား တေးထိ�က်ျ�ံ��့ုိတေးဆ�င််တေးရှး တေးဘုးကျင််းလုံဲ့ပြီး�ံ�ဖ့ုိ �တေး�ျ�်ထိမ်ှားသုံံး�ရုိုန််းး�မှာျ�ိး�စ�း��ျ�ိ��င််�့ုိမှား ယ်�ယ်းထိိန််းး�ျ��်ထိ�း�� 
ဖျက်ျသိံမ်ှားမှာယ််လ့ုိဲ့ �ျ�ိင််းန်း�းကုျန််းသွံယ််တေးရှးဝါန််းကြီးကျးးဌားန်းကျ တေးသြကျည့်��ါ�ယ််။

July 31 ။ ဗိုင််န်းးဇ့ွလဲ့�းနုိိုင််ငံ်မှှာ� ကျျင််း��့��့� တေးရွှးတေးကျ�က်ျ�့ွကျ �ခြင်င််း�ွ�းစရှ� ရှလဲ့�်�တေး�် မှာတေးကျျန်း�်ရှ�ကျ ဆနိုဒခြ��့ွတေး�ွတေး�်တေး�ါက်ျတေးန်း
�ျန်ိ်းမှှာ��့ ��ုိက်ျ��ံတေး�ါင််းတေးဆ�င််တေး�ွကုိျ ဖမ်ှားမှာယ််လ့ုိဲ့ သံမှာမ� Nicols Maduro ကျ ပြီး�ိမ်ှားတေးခြ��က်ျတေးခြ��ဆုိလုိဲ့က်ျ�ါ�ယ််။

လဲ့က်ျဘုနွိုန််းနုိိုင််ငံ်၊ တေးဘုရွှ�်ပြီးမိှာ��မှှာ� �စာတေးရှး�့ုိကျ �ုိက်ျ�ုိက်ျ သံ�်ခြဖ�်လုိဲ့က်ျ�ယ််ဆုိ�့� သူံ�့ုိရ့ှ� ထိိ�်�န််းး တေး�ါင််းတေးဆ�င််�ဦးးရ့ှ� ရုို�်
�တေးလဲ့�င််းကုိျ ရှှ�တေးဖွတေးန်းတေးသြကျ�င််း Hezbollah �ဖ့ွ�ကျတေးခြ��သြကျ�းလုိဲ့က်ျ�ါ�ယ််။

�းရှန််းသံမှာမ�သံစ် ကျျမ်ှားသံစာ�ကျျန်ိ်းဆုိ�့ွကုိျ �က်ျတေးရှ�က်ျဖ့ုိ �း�းရှန််းပြီးမိှာ��တေး��်ကုိျ တေးရှ�က်ျတေးန်း�့� ��းမှာ�်စ်�ဖ့ွ� တေး�ါင််းတေးဆ�င်် Ismail 
Haniyeh �� �စာတေးရှးရ့ှ� �ုိက်ျ�ုိက်ျမှားတေးသြကျ�င်� ်တေးသံဆုံးသွံ�း�့�တေးသြကျ�င််း ��းမှာ�်စ်�ဖ့ွ�ကျ တေးခြ��လုိဲ့က်ျ�ါ�ယ််။

July 30 ။ �တေးမှာရိှကျ နုိိုင််ငံ်ခြ��းတေးရှးဝါန််းကြီးကျးး Antony Blinken န့့်း ကျ�ကွျယ််တေးရှးဝါန််းကြီးကျးး Lloyd Austin �့ုိ�� ဖိလဲ့စ်�ုိင််တေး�ါင််းတေးဆ�င််
တေး�ွန့့်း ဖိလဲ့စ်�ုိင််နုိိုင််ငံ် မှာန်းးလဲ့�ပြီးမိှာ��မှှာ� တေး�ွ�ဆုံတေးဆွးတေးနွိုး�့�ပြီး�းး၊ လွဲ့�်လဲ့�်စွ� တေးရှတေးသြကျ�င််းသွံ�းလဲ့��ွင်�၊် ဆုိက်ျဘု�လုံဲ့ပြီး�ံ�တေးရှး စ�့� ကိျစာရှ�်တေး�ွမှှာ� 
�ူးတေး�ါင််းတေးဆ�င််ရွှက်ျတေးရှး ��းခြဖည့်��့်� �တေးန်းန့့်း ဖိလဲ့စ်�ုိင််နုိိုင််ငံ်��ွက်ျ �တေးမှာရိှကျတေး�်လဲ့� သံန််းး ၅၀၀ �ကူျ�ည့်းတေး�ွတေး�းသွံ�းမှာယ််လ့ုိဲ့  
တေးသြကျည့်�လုိဲ့က်ျ�ါ�ယ််။

ဘုဂုဂလဲ့�းတေး��ရ်ှှနုိိုင််ငံ်မှှာ� ဆနိုဒခြ�သူံတေး�ွကုိျ ��ဏာ��ုိင််တေး�ွကျ �င််��း�လွဲ့န််း�ကျွသုံံံး ပြီးဖိ��ွင််း�့��့��တေး�် EU နုိိုင််ငံ်ခြ��းမူှာဝါါ�တေးရှးရှ�
�ကြီးကျးး�က့ျ Josep Borrell ကျ ခြ�စ်�င်် ရိုး�်�ျလုိဲ့က်ျ�ါ�ယ််။ ရ့ှ��်ဖ့ွ�န့့်း တေးဆးရုံိုကျတေးန်း AFP သံ�င််းဌားန်းကျ ရှရိှှ�့��့� ��ျက်ျ�လဲ့က်ျ
တေး�ွ�ရှ �န်းည့််းဆုံး လူဲ့ ၂၀၆ ဦးး တေးသံဆုံး�့����ါ။

မှာ���င််းန်းစ်သံမှာ�းကြီးကျးးတေး�ွခြဖစ်သြကျ�့� နုိိုဗိုက်ျ ဂုျ�ိကုိျးဗိုစ် န့့်း Rafael Nadal �့ုိ �� �ကြီးကိျမ်ှာ ၆၀ တေးခြမှာ�က်ျ�ခြဖစ် �ါရှး�ုိလံဲ့�စ်ပြီး�ိ�င််�့ွ
မှှာ�တေး�ွ�ဆုံ�့�သြကျပြီး�းး ဂုျ�ိကုိျးဗိုစ်ကျ �နုိိုင််ရှရိှှသွံ�း�ါ�ယ််။ 

July 29 ။ ခြမှာန််းမှာ�နုိိုင််ငံ်မှှာ� နုိိုင််ငံ်တေးရှး၊ လုံဲ့ပြီး�ံ�တေးရှးန့့်း စ�န်း�မှားဆုိင််ရှ� �တေးခြ��တေးန်းတေး�ွ ဆုိးရွှ�းလဲ့��့���် �ထူိးစုိးရိှမ်ှာတေးသြကျ�င််း �တေးမှာရိှကျ၊ 
သြသံစတေးသြ�းလဲ့ျ၊ ဂုျ�န််း န့့်း �ိနိုဒယိ်နုိိုင််ငံ်�့ုိ�ါဝါင််�့� QUAD �ဖ့ွ�ကျ တေးခြ��လုိဲ့က်ျ�ါ�ယ််။

ဗိုင််န်းးဇ့ွလဲ့�းနုိိုင််ငံ်မှှာ� လဲ့က်ျရိှှသံမှာမ� Nicolás Maduro �နုိိုင််ရှတေးသြကျ�င််း တေးသြကျည့်��့��့� တေးရွှးတေးကျ�က်ျ�့ွ ရှလဲ့�်�တေး�် �တေးမှာရိှကျကျ �ထူိး
စုိးရိှမ်ှာမိှာတေးသြကျ�င််း နုိိုင််ငံ်ခြ��းတေးရှးဝါန််းကြီးကျးး Antony Blinken ကျ တေးခြ��လုိဲ့က်ျ�ါ�ယ််။ 

July 28 ။ �တေးမှာရိှကျန့့်း ဂုျ�န််း ၂ နုိိုင််ငံ် စစ်တေးရှး �ူးတေး�ါင််းတေးဆ�င််ရွှက်ျမှားတေး�ွ တေးန်း�က်ျထိ�်�ုိးခြမိှာင်�ဖ့ုိ်��ွက်ျ ၂ နုိိုင််ငံ် ကျ�ကွျယ််တေးရှး ဝါန််းကြီးကျးး
တေး�ွန့့်း နုိိုင််ငံ်ခြ��းတေးရှဝါန််းကြီးကျးးတေး�ွ�� ဂုျ�န််းနုိိုင််ငံ် �ုိကျျ�ိပြီးမိှာ��မှှာ�တေး�ွ�ဆုံတေးဆွးတေးနွိုး သံတေးဘု��ူလုိဲ့က်ျသြကျ�ါ�ယ််။

ခြမှာန််းမှာ���တေးရှး တေးခြဖရှှင််းရှ�မှှာ� ��ဆးယံ် ဘုံုသံတေးဘု��ူည့်း�ျက်ျကုိျ �တေးခြ��ံမူှာ�ခြဖစ် ဆက်ျလဲ့က်ျဆ့ွကုိျင််ထိ�းဆ့ခြဖစ်ပြီး�းး လဲ့က်ျတေး�ွ�
�တေးကျ�င််�ထိည့််တေးဖ�်မှား �တေးခြ��တေးန်းတေး�ွကုိျ �ခြ�ည့်��်ဝါ ခြ�န််းလဲ့ည့််သုံံးသံ�်သွံ�းမှာယ်��်တေးသြကျ�င််း �ူး�့ွတေးသြကျည့်��ျက်ျမှှာ� တေးဖ�်ခြ��့��ါ�ယ််။

July 27 ။ ခြမှာန််းမှာ�နုိိုင််ငံ်��ွင််း လဲ့က်ျရိှှခြဖစ်တေး�်တေးန်း�့� �တေးခြ��တေးန်းတေး�ွ�� ဆုိးရွှ�းလဲ့�တေးန်းပြီး�းး စစ်တေးကျ�င််စး�တေးန်းန့့်း န်းည့််းလဲ့မ်ှားတေးခြ��င််း 
ကုိျင််�ွယ််တေးခြဖရှှင််းဖ့ုိ လဲ့��ုိနုိိုင််ငံ်ပြီးမိှာ��တေး��် Vientiane မှှာ� ကျျင််း�တေးန်း�့� ��ဆးယံ်စည့််းတေးဝါး�့ွ �က်ျတေးရှ�က်ျတေးန်း�့� ဩစတေးသြ�းလဲ့ျနုိိုင််ငံ်ခြ��းတေးရှး
ကြီးကျးး Penny Wong ကျ တေးခြ��သြကျ�းလုိဲ့က်ျ�ါ�ယ််။

July 26 ။ ခြ�င််သံစ်နုိိုင််ငံ် �ါရှးပြီးမိှာ�� Seine ခြမှာစ်တေး�်မှှာ� တေးနွိုရှ�သံး �ုိလံဲ့�စ်�့ွတေး��် ဖွင်��့ွ် ��မ်ှား�န်း�းတေး�ွ စ�င်် ကျျင််း�ပြီး�းး �တေးမှာရိှကျ 
သံမှာမ�ကျတေး��် Jill Biden န့့်း��ူ နုိိုင််ငံ်�ကျ� တေး�ါင််းတေးဆ�င််တေး�ွ  နုိိုင််ငံ်ကုိျယ််စ�းခြ�� ��းကျစ�းသံမှာ�းတေး�ွ �ါဝါင််�က်ျတေးရှ�က်ျ�ါ�ယ််။

��ဆးယံ်နုိိုင််ငံ်ခြ��းတေးရှး ဝါန််းကြီးကျးးတေး�ွရ့ှ� �စည့််း�တေးဝါး �ပြီး�းး �ျ�ိင််းန်း�း၊ ရုိုရှှ�း၊ ဂုျ�န််း၊ တေး��င််ကုိျရှးးယ်�း စ�့� တေးဆွးတေးနွိုးဖက်ျနုိိုင််ငံ်တေး�ွကျ 
နုိိုင််ငံ်ခြ��းတေးရှးဝါန််းကြီးကျးးတေး�ွန့့်း သံးးခြ��းစး တေး�ွ�ဆုံတေးန်းပြီး�းး ခြမှာန််းမှာ�နုိိုင််ငံ်��ွင််း လဲ့က်ျန်းက်ျကုိျင််�ဋိိ�ကျခန့့်း �သြကျမ်ှားဖက်ျမှားတေး�ွကျ �ဓိကျ တေးခြ��ဆုိ
တေးဆွးတေးနွိုး�့��တေးသြကျ�င််း�ရှ�တေး�ွထ့ိကျ ��ု�ခြဖစ်�ါဝါင််�ါ�ယ််။
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ATLANTIC PACIFIC SMILE DENTAL GROUP
 2111 S Atlantic Blvd 
Monterey Park, CA 91754

(Next to CVS)

Tel: (323) 261-9999
Fax: (323) 260-7860

Mon-Sat 9am - 6pm
paeaeYaq;cef;zGifhonf

General & Cosmetic Dentistry
Implants, Orthodontics & All Specialities

Ryan Lee D.D.S
a'gufwmpdefcsdef;

We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese
We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese aq;cef;(2

)

aq;cef;(1
)

11230 Garvey Ave, Ste. H
El Monte, CA 91733
(626) 401-1235

2023
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&SdjyD; 0ufbfqdkufudk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

(213) 422 2307wdkifyif&ef/  /udkcdkif

?http://www.        .com

kai@thakhin.com
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WEB DESIGNLOGO DESIGNSEO INTERNET 
MARKETING

WEBSITE 
SUPPORTqk&S dvkyfief;&Sif eJ h ud k,fyd ki fpD;yGm;a&;vkyfaeolrsm;   

tdr f jc Ha jr0,fr,fqd k&i f vpm0i fai G jy&e f ? tc Ge faqmi fpm& Gufpmwrf ; jy&e f rvd k
tdrfacs;aiG&atmif tmrc Haqmi f& Gu fay;ygw,f/

For BUSINESS LOAN  - 30+ Business Loan Types Nationwide: Ranging from $150K to $2B, 
you can cater to nearly every business or industry - acquisitions, franchising, refinancing, 
construction, equipment, cash-outs, inventory, lines of credit, portfolios, SBA, and much more.

rdk;uvsmat;
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From P1 Buafflo

New York မြို့�့��၊ ပြ�န်�ာတက််ကြွကွ်လုံ�်ရှှာ��ူ၄၀ခွန်��ည်် ၂၀၂၄ခွ�နှှစ််၊ �ူလ့ံ�င််း၃၀၊ 
ည်မြောန၄နာရီှ�ှ၅နာရီှထ့ိ 350 E 35th St, New York တွင််းတည််ရ့ှှမြော�ာ   China Mis-
sion အမြော�ာက််အဦး�မြောရှှ�တွင််း "င်းါတ့��ရှ��အနာဂုတ်က့်� င်းါတ့��က့်�ယ််တ့�င််း�ံ��ပြ�တ်�ယ််" ၊ "ပြ�ည််
�ူ�မြောတာ်လှံန်မြောရှ� ဘူးယ််�ွ�စ်ာ��ှ မြောသြက်�ပြ�တ်ခွွင််း��ရ့ှှ" ၊ "က့်�ယ််အ့�်က့်�ယ််ပြ�န်တ��လံ�်� ဘူးယ််�ူ
�ှတာ��ီ�ခွွင််း��ရ့ှှ"၊ "စူ်�ါ�ါဝါက် လူံထိ�အာ�က့်� တာ�လ့ံ���ရှဘူူး�" မြောကြွကွ်�မြောသြက်ာ်�ံ�ျာ�နှှင််း�
�့�င််း�ဘူး�တ်�ျာ�က့်� က့်�င််းမြော�ာင််းက်ာ  အဂုဂလ့ံ�်၊ ပြ�န်�ာဘူးာ�ာစ်က်ာ�တ့��ပြ�င််း� မြောကြွကွ်�မြောသြက်ာ်�ံ
�ျာ�ဟ္မစ််မြောကြွကွ်�မြို့�ီ�  မြော�ွ��စ်စာနှှင််း� က်�ာာ�မြောက်ျဘူူး� �ီခွျင််း��ျာ��ံမြို့�့�င််း�ီ�့�သြက်၍ "ပြ�န်�ာ�
မြောနွှဦး�မြောတာ်လှံန်မြောရှ�အာ� နည််��ျ�့�စံ်�ပြ�င််း� ဝင််းမြောရှာက််မြောနှှာက််ယှ်က််ဟ္မန်တာ�မြောနမြော�ာ ခွျ�့င််း�
နာ�အစ့်��ရှနှှင််း� ကွ်န်ပြ�ူနစ််�ါတီ�ူဝါ�အာ� ပြ�င််း�ထိန်စွ်ာက်န်�ကွ်က််�န်�က်ျင််းမြောသြက်ာင််း� "  Chi-
nese ဘူးာ�ာစ်က်ာ�ပြ�င််း� မြောပြ�ာ�့�မြို့�ီ�  China အစ့်��ရှနှှင််း� ကွ်န်ပြ�ူနစ််�ါတီ�ူဝါ�အာ� 
ပြ�င််း�ထိန်စွ်ာက်န်�ကွ်က််�န်�က်ျင််းမြောသြက်ာင််း� �နီှပြ�ခွ��သြက်�ည််။ 

န့ှ�င််းငံ်းမြောရှ�အက်ျဉ််��ာ�မြောဟ္မာင််း� က့်�မြောနတင််းပြ�င််း�ဦး�မြော�ာင််းမြို့�ီ� ပြ�န်�ာအင််းအာ�စ်��ျာ�၏ 
China အစ့်��ရှထံိမြော��စ်ာက့်� ရံု��အဝင််းဝတွင််း �ွာ�မြောရှာက််မြော��ခွ��မြော�ာ်လံည််� တဘူးက််
က်လံက််�ခံွ�ည််�အတွက်် က့်�မြောနတင််းပြ�င််း�က် �နီှပြ��ူ�ျာ�က့်� တဘူးက််က်လံက််�ခံွမြောသြက်ာင််း�
အ�့မြော��က်ာ ထ့ိ�စ်ာက့်� ရံု��မြောရှှ��ှာ�င််း��တ်မြို့��ခွ��မြို့�ီ� မြောကြွကွ်�မြောသြက်ာ်�ံ�ျာ�ဟ္မစ််မြောအာ်မြို့�ီ� �နီှပြ��ွ�
က့်� အ�ံ���တ်ခွ���ည််။ 

ဓာာတ်�ံ�- က့်�ဝင််း�မြောရှှ(New York)

က့်�ယ််တ့�င််းက် "Burma Flag Day" အပြ�စ်် 
တရှာ�ဝင််းမြောသြက်ည်ာခွျက််ထိ�တ်ပြ�န်မြော��ခွ�� ပြခွင််း�
�ည််။ " အ�ျာ�အာ�ပြ�င််း� နှှစ််တ့�င််း�လ့ံ�လ့ံ� �ူက့်�ယ််တ့�င််းလံာမြောရှာက််လံှင််း�တင််းမြော���လ့ံ� 
လံတ်ှမြောတာ်အ�တ်မြောတွလံည််�လံာမြောရှာက််လံင်ှ်း�တင််းမြော���ါတယ််။ �ီနှှစ််အတွက်် က်ွန်မြောတာ်
တ့��အခွ�်�အနာ�နှှင််း� �ူ�ရှ��အခွ�်�အနာ� မြောန�ရှက််မြောရှာ အခွျန့်�ါတ့�က််မြောနတာမြောသြက်ာင််း� �ူ�ရှ��
��တ့ယ်မြို့�့��မြောတာ်ဝန် Dr. Callie Johnson နှှင််း� မြောနာက််လံက််မြောထိာက််တဦး�ပြ�စ််တ�� ONA 
ရံု��ညွှှန်သြက်ာ�မြောရှ��ှူ� Darren Saxon က့်�လံာမြောရှာက််လံှင််း�တင််းမြောစ်�ါတယ််။" ဟ္မ� နှှစ််စ်ဉ််
အခွ�်�အနာ�တင်ွ်း ဦး�မြော�ာင််း�ါဝင်း�ူ်တစ််ဦး�ပြ�စ််မြော�ာ က့်� Steven Sanyu က် မြောပြ�ာသြက်ာ�
ခွ���ည််။ အခွ�်�အနာ�တွင််း အလံံလံှင််း�ထူိမြောနစ်ဉ်် ပြ�န်�ာန့ှ�င််းငံ်း န့ှ�င််းငံ်းမြောတာ်�ီခွျင််း�က့်� �ံမြို့�့�င််း
�ီ�့�က်ာ အလံံက့်� ဦး�ညွှတ်ှအမြောလံ�ပြ��ခွ��သြက်�ည််။ အခွ�်�အနာ��့�� New York ပြ�ည််နယ််
အ�ါအဝင််း လူံမြော�ါင််း�၆၀ မြောက်ျာ်တက််မြောရှာက််က်ာ Free Burma, Save Myanmar 
အ�ါအဝင််း National Unity Government က့်�မြောထိာက််ခံွမြော�ာ �့�စ်တာ�ျာ�၊ ပြ�န်�ာ
စ်စ််တ�်မြောလံမြောသြက်ာင််း�ပြ�င််း� အရှ�်�ာ��ျာ�မြောနထ့ိ�င််းရှာမြော���ျာ�က့်� တ့�က််ခ့ွ�က််မြောခွျ�ုန်�ပြခွင််း�က့်�
�န်�က်ျင််းမြော�ာမြော�ာင််း���်�ျာ�မြောရှ��ာ�ထိာ��ည််� �့�စ်တာ�ျာ�ပြ�င််း� �နီှမြော�ာ်ထိ�တ်ခွ��သြက်�ည််။ 

သြ�ဂု�တ်၃၊ ၂၀၂၄ခွ�နှှစ်် ည်မြောန ၄နာရီှ�ှ၆နာရီှထ့ိ Westside Community Services 
တွင််း �ံအ�တ်ကြီးကီ်� ဦး�မြောက်ျာ်�့��ထွိန်�၊  NUG နည််��ည်ာဝန်ကြီးကီ်� ဦး�ထိင််းလံင််း�မြောအာင််း၊ ��တ့ယ်
န့ှ�င််းငံ်းပြခွာ�မြောရှ�ဝန်ကြီးကီ်� ဦး��့��မြော�ာ်ဦး�တ့��နှှင််း� Buffalo မြို့�့��ခံွ ပြ�န်�ာ�့�ာ�စ်��ျာ�မြောတွ��ံ�ပြခွင််း�
အခွ�်�အနာ�က့်� က်ျင််း��ခွ��ရှာ ဧည််��ရ့ှ�တ်မြော�ါင််း�၈၀ခွန်�တက််မြောရှာက််ခွ��သြက်�ည််။

NYC, China MissionNYC, China Mission  taqmuftOD;a&ShtaqmuftOD;a&Sh
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Covid-19 ကာလတြင္ Website ၏အေရးၾကီးေသာအခန္းက႑ကိုျမင္သာပါျပီ။ 
သင့္ကုိယ္စား 24 / 7 / 365 အလုပ္လုပ္ေပးေနႏုိင္ေသာ Websiteကုိတည္ေဆာက္ပါ။ 
Websiteအရင္းအႏွီးမွာ တကယ့္ရံုး။ဆိုင္၊စက္ရံုတို႔ ၏၁လစာကုန္ကစ်ရိပ္ပင္မရွိ။
သင့္တြင္....
Idea စီးပြားေရးအျမင္ႏွင္ ့အဆက္အသြယ္-အရင္းအႏွ ီးရွ ိသည္။ 
မိမိတြင္... အေမရိကား၏ႏွစ္၂၀ နည္းပညာအေတြ႔အၾကံဳရွိပါသည္။ 
အင္တာနက္မွ ေငြေပး/ယူ ။ပစၥည္းပို ႔ /သြင္းကိစၥမာ်းကိုေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ၾကည့္ပါ။  

udk,fydkifvkyfief;twGuf.. Website wckawmifr&Sdbl;jzpfaeygovm;

&SdjyD; Website udk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

?http://www.        .com

'DacwfMuD;xJ... tar&dum;rSmaejyD;...

ukrÜPD? aq;cef;? pm;aomufqdkif? aps;qdkif? vkyfief;0ufbfqdkufrsm;udk 
rdrdaexdkif&m&yfuGufjrdKYe,f&Sd Local Business Center - Google/Yahoo, Yelp! wdkYwGifrSwfyHkwifay;í 

iPad, iPhone, Android phone, Computer wdkYESifhtvG,fwul &SmawGYEdkifatmif wnfaqmufay;onf/ 

LOGO DESIGN

SEO

MARKETING
SUPPORT

(213) 422 2307
udkcdkif

Thakhin@Gmail.com

WEB DEVELOPMENT

tifwmeufrSm aps;a&mif;yg

Ko Kai

{

Albany, NY ရ့ှှ အရ့ှယ်ာ�ဂုဂဝ့ဟ္မာရှမြောက်ျာင််း� ဝါ�့��က်ဂန်�က်�်လှံူ�ွ�အခွ�်�အနာ�က့်� 
သြ�ဂု�တ်၁၁၊ ၂၀၂၄ခွ�နှှစ််က် က်ျင််း��ခွ��ရှာ �င််း��ံဃာ့ာ�ျာ�အ�ါအဝင််း �ံဃာ့ာမြောတာ်၆�ါ�က့်� 
က်��့�လ်ံရှှင််း�ျာ�က် စ်�မြော�ါင််း�ဝါ�့��က်ဂန်��က််က်�်လှံူ�ါန်�က်ာ ဧည််��ရ့ှ�တ်၇၀မြောက်ျာ်
တက််မြောရှာက််ခွ��သြက်�ည််။ ဓာာတ်�ံ�- အရှှင််းမြော�ာ�ါက် Facebook

Fort Wayne မြို့�့��၊ Indiana ပြ�ည််နယ််ရ့ှှ ��ခွကံ်�ာမြောက်ျာင််း�တ့�က်် စ်�မြော�ါင််း�ဝါ�့��က်ဂန်��က််က်�်လှံူ�ါန်��ွ�အခွ�်�အနာ�က့်� ၂၀၂၄ခွ�
နှှစ််၊ သြ�ဂု�တ်၁၈တွင််း က်ျင််း��ခွ��ရှာ �ံဃာ့ာမြောတာ်၁၆�ါ�က့်� မြောန��ွ�်��က််က်�်လှံူ�ါန်�က်ာ က်��့�လ်ံရှှင််း�ျာ�က် ဝါ�့��က်ဂန်�နှှင််း� နဝက်�မ�ျာ�
�က််က်�်လှံူ�ါန်�က်ာ တရှာ�နာ၊ မြောရှစ်က််ခွျအ�ှမြောဝခွ��မြို့�ီ� ကြွကွ်မြောရှာက််လံာမြော�ာဧည််��ရ့ှ�တ်၆၀မြောက်ျာ်က့်� မြောန�လံယ််စ်ာပြ�န်�ာအစ်ာ�အစ်ာ
�ျာ� �ါနပြ��ခွ���ည််။ ဓာာတ်�ံ�- က့်�ခွင််းမြော�ာင််းမြောလံ� (Fort Wayne)

Covina, Los Angeles ရ့ှှ Burmese Christian Church( ပြ�န်�ာခွရှစ််ယ်ာန်
အ�င််း�မြောတာ်၏ ၁၈နှှစ််ပြ�ည််�အခွ�်�အနာ�က့်� ၂၀၂၄ခွ�နှှစ််၊ သြ�ဂု�တ်၁၈ည်မြောန၆နာရီှက် 
အ�င််း�မြောတာ်မြောတွင််းက်ျင််း��ခွ���ည််။ ပြ�န်�ာခွရှစ််ယ်ာန်အ�င််း�မြောတာ်၏အနှှစ််�ာရှတစ််ခွ�
ပြ�စ််မြော�ာ Make disciple Share the gospel က့်�  Senior Pastor Rev. Henry 
Ang က်မြောဟ္မာသြက်ာ�မြော���ါ�ည််။ ပြ�န်�ာခွရှစ််ယ်ာန်အ�င််း�မြောတာ်အတွက််တရှာ��လံလ င််းက့်� 
ဦး��့�က််က်ယ််မြော�ာင််း�နှှင််း� အန်တီရီှ(Amanda) တ့��က် က့်�ယ််တ့�င််းပြ��လံ��်မြို့�ီ� အ�င််း�မြောတာ်
အတွက််မြော��အ�်�ည််�အခွ�်�အနာ�က့်��ါ �ူ�တွ�ပြ��လံ��်ခွ��သြက်�ည််။�င််း�အ��်�ရှာ Rev. 
ဦး�မြောထွိ��င််းညွွန်�က် ဂု�ဏ်ာမြောတာ်ခွျ�ီ�ွ�်�က်ာ ��မြောတာင််း�ခွ���ည််။ ပြ�န်�ာခွရှစ််ယ်ာန်အ�င််း�
မြောတာ်၏အလံ��်အ�ုမြော�ာင််းမြောက်ာ်�တီအ�စ််�ျာ�မြောရွှ�ခွျယ််ခွန်�ထိာ�ခွ��ရှာ �င််း�အ��်�ရှာ- 
�ရှာမြောတာ်Revမြောထွိ��င်းညွ်ွန်�၊ ဓာ�မ�ရှာ- Rev. Fin Thangi, စ်နီှယ်ာ�- Anna Lenner, 
�င််း�မြောထိာက်် - ဦး� Judson and Ma Elixer Batin, ဥက်က ဌာ- ဦး��န်�စ့်န်၊ ��ဥက်က ဌာ - 
Lawrence King, အတွင််း�မြောရှ��ု� - နန်�ဟွ္မ�်တစ််(မြော�ှ�)၊ ဘူးဏာာာထ့ိန်� - စ်နီီှ�င််းမြော�ာ်၊ 
Praise & worship -�ူ�ာလု့ံင််း၊ ဧဝံမြောဂုလ့ံနှှင််း��ာ�နာပြ��ပြခွင််း�- က်က််�ရှင််း�လံ�မြောတာင််း၊ 
Christian Education: က်က််�ရှင််း�နာ နှှင််း� �စ််ကီ်၊ ရံှ�ံ�မြောငွ်းရှှာမြော�ွပြခွင််း�- စ်နီှာ�င််းမြော�ာ် 
& န့ှ�င််း�င််း�၊ လူံင်းယ််တာဝန်ခံွ - Merciana Naing တ့��အာ�2024-26 မြောက်ာ်�တီ�ျာ�အပြ�စ််
တာဝန်မြော��အ�်ခွ���ါ�ည််။ " အ�င််းမြောတွ�့�တာပြ�င််း��ာ�လံါမြောလံ၊ မြောလံတ့�က််�ု�့�၍ခံွရှတတ်
�က်���့��ပြ�န်�ာခွရှစ််ယ်ာန်အ�င််း�မြောတာ်�ည််လံည််�(18) နှှစ််�က််တန်�က့်�မြောရှာက််ရ့ှှလံါမြို့�ီ�
ပြ�စ််မြော�ာမြောသြက်ာင််း�မြောလံ( ဩဝါ�၊ �ျက််စီ်��ု၊ မြို့�့�လံ��ု၊ ) ပြ�င််း���န်တ့�င််း��ဏ်ာက့်�ခံွရှသြက်�ည််
ပြ�စ််�ည််။  �ည််က်���့��မြောလံမြောတွတ့�က််�ါမြောလံမြောစ်၊ မြောယ်ရုုခွရှစ််�ှာရ့ှှမြော�ာစ့်တ်�မြောဘူးါ( န့ှှ�်�ခွျ
ပြခွင််း�၊ စွ်န်�လံှတ်မြော�ာမြော�တိာ၊ စ်စ််�ှန်မြော�ာခွွင််း�လံှတ်ပြခွင််း�၊ ) တ့��က့်�တန်�ာ�င််းလံျက််မြောပြ�ာ်
လံင််း�ပြခွင််း�၊ ခွျစ််ပြခွင််း�၊ တရှာ��ှတပြခွင််း�၊ လ့ံ�အ�်မြောနမြော�ာက်�ာာကြီးကီ်�ထိ��့���ွာ�၍လူံ�ာ�
�ျာ�၏လ့ံ�အ�်ခွျက််�ျာ�က့်�မြောစ်တနာ၊ မြော�တိာပြ�င််း�မြောဝဌာလံျက််အမြော�ှာင််းက့်�ခွွင််း�အလံင််း�မြော�ာင််း
�ူ�ျာ�ပြ�စ််သြက်�ါမြောစ်လ့ံ���နီှပြ�����ွန်မြောက်ာင််း�မြောတာင််း�မြော��လ့ံ�က််�ါ�ည််။ ပြ�န်�ာမြောဂု�က််
�ရ့ှတ်�တ်�ျာ�စ့်တ်၏အလ့ံ��နီှ�ျာ�ပြ�ည််�စံ်�သြက်�ါမြောစ်။" ဟ္မ� Burmese Christian 
Church �င််း�အ��်�ရှာ Rev. ဦး�မြောထွိ��င််းညွွန်� က် မြောပြ�ာသြက်ာ�ခွ���ည််။ (ယ်ာ)

Sacramento မြို့�့��၊ �ာ�နာ�ဂု�ဏ်ာရှည််မြောက်ျာင််း�တ့�က််၊ ၁၁ကြီးက့်�်မြောပြ�ာက်် စ်�မြော�ါင််း�
ဝါ�့��က်ဂန်��က််က်�်�ွ�အခွ�်�အနာ�က့်� ၂၀၂၄ခွ�နှှစ််၊ သြ�ဂု�တ်၁၈ က် က်ျင််း��ခွ��ရှာ 
�ံဃာ့ာမြောတာ်၉�ါ�က် တရှာ�ခွျ�ီပြ�ှင််း�က်ာ က်��့�လ်ံရှှင််း�ျာ�က် ဝါ�့��က်ဂန်�နှှင််း�နဝက်�မ�ျာ�
�က််က်�်လှံူ�ါန်�က်ာ တရှာ�နာ၊ မြောရှစ်က််ခွျ၊ အ�ှမြောဝခွ���ည််။ အခွ�်�အနာ��့�� Sacra-
mento, Fremont, Hayward  အ�ါအဝင်း် Bay Area �ှက်��့�လ်ံရှှင််း�ျာ�
စ်�စ်�မြော�ါင််း�၆၀မြောက်ျာ်တက််မြောရှာက််ခွ��သြက်�ည််။ ဓာာတ်�ံ�- Milton Yang (ယ်ာ)

Albany, NYAlbany, NY  t&d,mr*¾0d[m&ausmif; t&d,mr*¾0d[m&ausmif; 

0gqdkouFef;uyfvSLyGJ0gqdkouFef;uyfvSLyGJ

Covina,CA. Burmese Christian Church Covina,CA. Burmese Christian Church 18ESpfjynfhtcrf;tem;18ESpfjynfhtcrf;tem;

Fort Wayne,IN Fort Wayne,IN okcuHomausmif;wdkuf pkaygif;0gqdkokcuHomausmif;wdkuf pkaygif;0gqdk

Sacramento,CASacramento,CA omoemh*kPf&nfausmif;wdkuf pkaygif;0gqdk omoemh*kPf&nfausmif;wdkuf pkaygif;0gqdk
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Dr. NYI NYI WIN  DDS
Dr. PHUU PWINT HAN  DDS, PhD

9866 Garvey Ave Ste #A 
El Monte, CA 91733
626-350-6222
626-350-9881




Mon to Wed 9:00 am - 6:00 pm
Saturday 9:00 am - 4:00 pm
Closed on Sunday

ျမန္မာ-အေမရိကန္မ်ား၏ သြားႏွင့္ခံတြင္း က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက္  
က်ေနာ္တို႔၏ Garvey Dental Group မွ အရည္အေသြးျမင့္လက္ရာ၊ ႐ိုးရွင္း၍ 
ပြင့္လင္းျမင္သာေသာ ကုထုံးတုိ႔ျဖင့္ တာဝန္ယူ ေစာင့္ေရွာက္ပါရေစ။ 

DENTI-CAL ႏွင့္ PPO Insurances မ်ား လက္ခံ ပါသည္။
Insurance မရွိသူမ်ား အား Digital X-Ray, Examination and Consultation 

အျပင္ လုိအပ္ေသာကုသမႈမ်ားကုိ  အထူးေလွ်ာ့ေစ်းျဖင့္ကုသေပးလ်က္ရိွပါသည္။

OPEN Saturday  

&[ef;?oHCmawmfrsm;tm; tcrJhukoay;ygonf/

We LOVE to See You
Smile!

168 S. San Gabriel Blvd. Ste # B
 San Gabriel, CA 91776, USA

 Tel:   +1 (626) 285-9739   Fax: +1 (626) 285-9743

Your Connection to the World
�����������������������

CST# 2055449-40
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No. 160, 36th Street. (Middle Block)
Kyauk Tada Tsp, Yangon, Myanmar
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New York မြို့�့��၊ ပြ�န်�ာ�့�ာ�စ်��ျာ�၏ “၈.၈.၈၈” (၃၆)နှှစ််မြောပြ�ာက်် နှှစ််�တ်လံည််
အခွ�်�အနာ�က့်� ၂၀၂၄ခွ�နှှစ်် သြ�ဂု�တ်၁၀၊ ည်မြောန၄နာရီှခွွ��ှ၆နာရီှခွွ�ထ့ိ Greeley Square 
Plaza ၌က်ျင််း��ခွ���ည််။ အခွ�်�အနာ�ပြ�စ််မြောပြ�ာက််မြောရှ�အတွက်် New York City Bur-
mese Community ( NYCBC ) က်ဦး�မြော�ာင််းခွ��မြို့�ီ� ပြ�ည််�ူ�ဂု�ဏ်ာရှည််အ�ွ��အ�ါအဝင််း 
ပြ�န်�ာ�့�ာ�စ်�၁၀၀မြောက်ျာ် တက််မြောရှာက််ခွ��သြက်�ည််။ အခွ�်�အနာ�တွင််း ၈၈၈၈အမြောရှ�မြောတာ်�ံ�
တွင််းက်ျ�ံ��ခွ��သြက်�ူ�ျာ�အာ� ဦး�ညွွတ်အမြောလံ�ပြ��ပြခွင််း�၊ န့ှ�င််းငံ်းမြောရှ�အက်ျဉ််��ာ�မြောဟ္မာင််း� NY-
CBC ဦး�မြော�ာင််း�ူတစ််ဦး�ပြ�စ််မြော�ာ က့်�မြောနတင််းပြ�င််း�နှှင််း� �ရ့ှ�တ်�ျာ�က် ၈၈၈၈ နှှင််း�
�တ်�က််မြော�ာ��့�င််း�နှှင််း�အပြ�စ််အ�ျက််အ�ှတ်တရှစ်က်ာ��ျာ�မြောပြ�ာသြက်ာ�ပြခွင််း�၊ Live 
music တီ�ခွတ်�ုနှှင််း�အတူ မြောတာ်လှံန်မြောရှ��ီခွျင််း��ျာ��ီ�့�ပြခွင််း�၊ ၈၈၈၈အမြောရှ�မြောတာ်�ံ� 
�ရု��်မြော�ာ် လူံ�ျာ�က့်�ယ််တ့�င််း�ါဝင််း�ရု��်မြော�ာင််းပြ��ပြခွင််း�အစီ်အစ်ဉ််�ျာ��ါဝင််းခွ���ည််။ 
ပြ�န်�ာပြ�ည််စ်စ််အာဏာာရှှင််းစ်နစ််�ှလွံတ်မြောပြ�ာက််မြောရှ�နှှင််း� �ီ�့�က်မြောရှစီ်ရှရ့ှှမြောရှ�၊ Save My-
anmar �့�င််း�ဘူး�တ်�ျာ�က့်�င််းမြော�ာင််းက်ာ ပြ�န်�ာပြ�ည််စ်စ််အာဏာာရှှင််းစ်နစ််က့်��န်�က်ျင််းမြော�ာ
မြောကြွကွ်�မြောသြက်ာ်�ံ�ျာ�ဟ္မစ််မြောကြွကွ်�က်ာ ပြ�ည််�မြောရှာက််ပြ�န်�ာ�့�ာ�စ်��ျာ��ည်် ပြ�ည််တွင််း�ပြ�န်�ာ
�ျာ�နှှင််း�တ�ာ�တည််� ရှ�်တည််မြောသြက်ာင််း�ပြ��ခွ��သြက်�ည််။  

Rangoon California Burmese Food House, El Monte , CA
ပြ�န်�ာအ�ျ�့���ီ�နှှစ််ဦး��့�င််း Rangoon California Burmese Food 

House တွင််း ပြ�န်�ာအရှ�ာစ်စ််စ်စ်် နီှှ��န်�နှှင််း�တည််ခွင််း�မြော�ာ အမြောသြက်ာ်စံ်�၊ ���ွန်
ခွွက််မြောသြက်ာ်၊ �နိှမြောလံ���န်�တီ���်၊ ��န်�ဟ္မင််း�ခွါ�တ့��က့်� ပြ�န်�ာလံက််ရှာစ်ာ�ခွျင််း�ူ�ျာ�
အတွက််ညွှန်ှ�ခွျင််း�ါ�ည််။ န့ှ�င််းငံ်းပြခွာ��ာ��ျာ�အတွက််  အမြောသြက်ာ်စံ်��န်�နှှင််း� �နိှမြောလံ�
��န်�တီတ့���ည်် Rangoon California Burmese Food House တွင််း ဧ
ည််�ခံွရှ�ျက််နှှာ�န်�လှံမြော�ာ ပြ�န်�ာအစ်ာ�အစ်ာပြ�စ််�ည််။ မြောသြက်�အ့��၊ ရှှ�်�မြောခွါက််�ွ�၊ 
မြို့�ီ�ရှှည််၊ �န်မြော�ါက််ပြ�န်�ာထိ�င််း�ဟ္မင််း�တ့���ှာလံည််� အရှ�ာမြောက်ာင််း��ွန်�လ့ံ� �ါဝင််း
�ည််���ာဏာလံည််� �ျာ��ည််။  

မြောနွှရှာ�ီအထူိ� �င််း�ွာ�+မြောက်ျာက််မြောက်ျာ+မြော��က်�လံာ�� အမြောအ�မြော�ျာ်ရှည််က့်�  
Rangoon California Burmese Food House �ှာ �ှာမြော�ာက််ပြ�စ််မြောအာင််း
မြော�ာက််သြက်ရှန်တ့�က််တွန်�လ့ံ��ါ�ည််။ �က််�ံမြောရှ�မြောက်ာင််း��ွန်ပြခွင််း�၊ မြောစ်တနာ
မြောက်ာင််း�ပြခွင််း�၊ လံက််ရှာ�ျာ��ည််�န်�ရှှင််း�အရှ�ာရ့ှှပြခွင််း�တ့��မြောသြက်ာင််း� စ်ာ��ံ���ူ�ျာ�
တမြောခွါက််လံာလံှင််း မြောနာက််တမြောခွါက််ထိ�်�ွာ�ခွျင််း�ည််� ပြ�န်�ာစ်ာ�မြော�ာက််�့�င််း
ပြ�စ််�ါ�ည််။Plaza ထိ��ှာ ရ့ှှမြော�ာမြောသြက်ာင််း� Car parking �ခွက််ခွ��ါ။ လ့ံ�်စ်ာ
က့်�  စ်ာ�ျက််နှှာ၃ မြောသြက်ာ်ပြင်းာ �ှာသြက်ည််��ါ။

 Buffalo, New York တွင််း "Asian Food & Culture Festival" (အာရှှအစ်ာ�အစ်ာနှှင််း�ယ်ဉ််မြောက်ျ��ု�ွ�မြောတာ်) ၅နှှစ််မြောပြ�ာက််အပြ�စ်် 
၂၀၂၄ခွ�နှှစ််၊ သြ�ဂု�တ်၁၁၊ �နက််၁၁နာရီှ�ှည်၇နာရီှခွွ�ထ့ိ Canalside တွင််း က်ျင််း��ခွ��ရှာ Buffalo ရ့ှှ ပြ�န်�ာကွ်န်ပြ�ူနတီမြောခွါင််း�မြော�ာင််းတ
ဦး�ပြ�စ််မြော�ာ Burmese Community Services က့်� တည််မြောထိာင််းဦး�မြော�ာင််း�ူ က့်� Steven Sanyu တက််မြောရှာက််ခွ��က်ာ အခွ�်�အနာ�
တွင််း အ�ှာစ်က်ာ�မြောပြ�ာသြက်ာ�ခွ��မြို့�ီ� Buffalo မြို့�့���ှ �ွန်လူံင်းယ််�ျာ�က်  ရ့ု��ရှာဝတ်စံ်��ျာ�ဝတ်က်ာ �ွန်အလံံက့်�က့်�င််းမြို့�ီ� �ွန်ယ်ဉ််မြောက်ျ��ုက့်� ပြ��
ခွ���ည််။ Buffalo မြို့�့���ည်် န့ှ�င််းငံ်းတက်ာ�ှလံာမြောရှာက််အမြောပြခွခွျမြော�ာ Refugees �ျာ�ပြ�န်လံည််အမြောပြခွခွျမြောရှ�အတွက်် လံက််ခံွမြော�ာင််းရွှက််
မြော�ာမြို့�့��ပြ�စ််ရှာ လူံ�ျ�့�စံ်�နှှင််း� ယ်ဉ််မြောက်ျ��ု�ျ�့�စံ်�က့်� မြောလံ�စ်ာ�အ�့အ�ှတ်ပြ��မြော�ာမြို့�့��ပြ�စ််�ည််။ 

ဓာာ
တ်

�ံ�-
 S

te
ve

n 
Sa

ny
u

ဓာာ
တ်

�ံ�-
 က်

�ဝင်း
�မြော

ရှှ(
N

ew
 Y

or
k)

jrefrmtrsdK;orD;ydkif pm;aomufqdkif

 vrf;avSsmuform;&J hrSwfpk

3944 Peck Rd #8, El Monte, CA
RangoonCalifornia@gmail.com
www.facebook.com/rangooncalifornia

626 522-1445 

W o m e n - O w n e d  R e s t a u r a n t

ြမနမ်ာအရသာစစ်စစ်ကုိ လွမ်းဆွတ်သူမျ�းအတွက် ြမနမ်ာြပည်ေရ�က်သွားသလုိခံစားရေစမယ့် ကျွနမ်တုိ�ရဲ� 
Rangoon California ဆုိင်ေလးကုိ လာေရ�က်စားသုံး�ကည့်ဖုိ� ဖိတ်ေခါ်ပါရေစရှင်။
ရဟနး်သံဃာေတာ်မျ�းအား ဆုိင်(သုိ�) ေကျ�င်းမှာ ဆွမ်းကပ်လုိပါကလည်း စိတ်အားထက်သနစွ်ာြဖင့် အထူးစီစ�်
ေပးပါတယ်ရှင်။ 
ဘုနး်�ကီးေကျ�င်းပဲွမျ�း၊ ဘာသာေရး၊ လူမ�ေရးပဲွမျ�း၊ အလှ�မဂ်လာပဲွမျ�း၊ ေမွးေန�ပါတီပဲွမျ�း�ှင့် အြခားေသာပဲွမျ�း
အားလုံးအတွက်လည်း Party Tray order မျ�းကုိ အထူးေစျး��နး်ြဖင့် စီစ�်ေပးပါတယ်ရှင်။ 
Vegetarian & Halal Options မျ�းလည်းမှာယူ�ိင်ုပါတယ်ရှင်။ 
စားသုံးသူမျ�းအား ေကျးဇူးတုံ� ြပနေ်သာအားြဖင့် Special Promotions အစီအစ�်မျ�းလည်း အလျ�်းသင့်သလုိ 
စီစ�်ေပးေနသည့်အတွက်ေ�ကာင့် မလွတ်ရေလေအာင် ကျွနမ်တုိ�ရဲ� Rangoon California Facebook Page 
ေလးကုိ Like and Follow ေလးလုပ်ေပးထားဖုိ�ေမတ္တ ာရပ်ခံပါရေစရှင်။

NYC  NYC  8.8.88 (36)ESpfajrmuf tcrf;tem;8.8.88 (36)ESpfajrmuf tcrf;tem;

Buffalo, NY Buffalo, NY "Asian Food & Culture Festival""Asian Food & Culture Festival"
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I was born in Hayward California and is currently a Biological Science ma-I was born in Hayward California and is currently a Biological Science ma-
jor pursuing a career in Family Medicine. I am a student attending UC Davis jor pursuing a career in Family Medicine. I am a student attending UC Davis 
and will soon be a third year in September 2024!and will soon be a third year in September 2024!

I chose UC Davis due to its broad research opportunities, its large empha-I chose UC Davis due to its broad research opportunities, its large empha-
sis on pre-health and medicine-related classes, and convenient distance sis on pre-health and medicine-related classes, and convenient distance 

from home. Davis is diverse; students help and encourage each other.from home. Davis is diverse; students help and encourage each other.

In high school, I was active, taking AP classes that helped me achieve a high GPA. If your school offers In high school, I was active, taking AP classes that helped me achieve a high GPA. If your school offers 
dual enrollment, take it; it helps you enter college with higher units and graduate earlier. I participated in dual enrollment, take it; it helps you enter college with higher units and graduate earlier. I participated in 
several clubs and held officer positions.  I was Marshall of H.O.S.A, president of the Asian Culture Club, and several clubs and held officer positions.  I was Marshall of H.O.S.A, president of the Asian Culture Club, and 
participated in other clubs such as Key Club, FASA, and Sports Medicine and I played tennis for 3 years, and participated in other clubs such as Key Club, FASA, and Sports Medicine and I played tennis for 3 years, and 
volunteered in the Myanmar community on weekends.volunteered in the Myanmar community on weekends.

My first day at UC Davis was amazing. Student orientation helped me meet friends and build a social circle. My first day at UC Davis was amazing. Student orientation helped me meet friends and build a social circle. 
Dorming with my cousin and best friend made me confident and excited to explore. Davis is a biking school; Dorming with my cousin and best friend made me confident and excited to explore. Davis is a biking school; 
you don't have to worry about gas or parking. Biking is faster, and the city is made for it!you don't have to worry about gas or parking. Biking is faster, and the city is made for it!

California's beauty is diverse: people from all over the world share culture and experiences, leading to California's beauty is diverse: people from all over the world share culture and experiences, leading to 
growth and new discoveries. I also enjoy the predictable weather, which is helpful for planning outings.growth and new discoveries. I also enjoy the predictable weather, which is helpful for planning outings.

My idols include my mom, who taught me unconditional My idols include my mom, who taught me unconditional 
love, generosity, and perseverance; my dad, who taught love, generosity, and perseverance; my dad, who taught 

me patience, understanding, and social skills; my little me patience, understanding, and social skills; my little 
brother, who taught me patience and supported me; brother, who taught me patience and supported me; 

my cousins and relatives, who shared their experi-my cousins and relatives, who shared their experi-
ences and struggles; and my grandparents, who ences and struggles; and my grandparents, who 
raised me and showed me love, patience, and raised me and showed me love, patience, and 
freedom. These people shaped me into who freedom. These people shaped me into who 
I am today, and I hold great appreciation for I am today, and I hold great appreciation for 
them.them.

My future Goal is to be a Family Medicine My future Goal is to be a Family Medicine 
Doctor. Due to the extensive medical histo-Doctor. Due to the extensive medical histo-
ries of high blood pressure, diabetes, and ries of high blood pressure, diabetes, and 
high cholesterol that runs in my family and high cholesterol that runs in my family and 
also in many minority groups, I would like also in many minority groups, I would like 
to be able to help prevent these issues to be able to help prevent these issues 
from occurring. I would also life to help from occurring. I would also life to help 
those with language barriers under-those with language barriers under-
stand the medications and healthcare stand the medications and healthcare 
they need to seek in order to maintain they need to seek in order to maintain 
a long and healthy life!a long and healthy life!

As an American-born Burmese, my As an American-born Burmese, my 
first language was Burmese. Growing first language was Burmese. Growing 
up around my grandparents made up around my grandparents made 
speaking Burmese essential. My par-speaking Burmese essential. My par-
ents also spoke little English to me, ents also spoke little English to me, 
prioritizing Burmese at home. This prioritizing Burmese at home. This 
made learning English more chal-made learning English more chal-
lenging due to limited exposure. I lenging due to limited exposure. I 
can fluently understand and speak can fluently understand and speak 
Burmese, but my proficiency has Burmese, but my proficiency has 
decreased in Davis where few peo-decreased in Davis where few peo-
ple speak it. If you're a Burmese ple speak it. If you're a Burmese 

speaker feeling out of place speaker feeling out of place 
in an English-majority area, in an English-majority area, 

don't be! While commu-don't be! While commu-
nication might be diffi-nication might be diffi-

cult, English is easily cult, English is easily 
learned. Being able learned. Being able 
to speak a unique to speak a unique 
language should language should 
be a source of be a source of 
pride and cher-pride and cher-
ished.ished.

A message to A message to 
any Burmese any Burmese 
American Uni-American Uni-
versity Student versity Student 
or any Student or any Student 
thinking about thinking about 
attending col-attending col-
lege/higher edu-lege/higher edu-
cation is to take cation is to take 
risks. You only get risks. You only get 
one chance at life one chance at life 

so make it worth it. so make it worth it. 
Push yourself, get out Push yourself, get out 

of your comfort zone, of your comfort zone, 
and make sure to hold a and make sure to hold a 

life with no regrets. There life with no regrets. There 
is nothing that is impossi-is nothing that is impossi-
ble. It's easier to stay that ble. It's easier to stay that 
in words than through ac-in words than through ac-
tion but being able to ac-tion but being able to ac-
complish something that complish something that 
was once "impossible" in was once "impossible" in 
your eyes, is something your eyes, is something 
that will show you how far that will show you how far 
you can make it. Regard-you can make it. Regard-
less of the failures and less of the failures and 
the multiple attempts you the multiple attempts you 
have made in life, I am have made in life, I am 
proud of you for the ac-proud of you for the ac-
complishments, small or complishments, small or 
large, you have achieved large, you have achieved 

and I hope that you are and I hope that you are 
able to face anything that able to face anything that 
comes your way!comes your way!

Jessica Chan
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Grandma Style  စား�းသော��က််ကု်န်ပ်စားစည််းးများ��းနှှင့်် ်ပတ််�က််၍ အ�ိသောပးသော�က်ည်း�ချ�က််
 လူံ�ုကွ်န်ယ်က််�ျာ�တွင််း မြောရှ��ာ�ထိာ��ည်�် မြောက်ာလံဟ္မာလံ�ျာ�နှှင်း�် �ှာ�ယွ်င််း�မြောန�ည်� ်အခွျက််အလံက််�ျာ�နှှင်း�်�တ်�က််၍ Grandma Style Brand - Hong Sar, 

LLC  �ှမြောပြ�ရှှင််း�ခွျက််ထိ�တ်ပြ�န်�ါ�ည််။

 (၁)အခွျက််အမြောနပြ�င်း� ်- Grandma Style Brand -အ�ွာ�လံက််ရှာ အာ� Brand တခွ�လံံ��အမြောနပြ�င်း� ်စ်ာ��ံ��ရှန်��င်း�်ဟ္မ� �့�ရှှယ််�ီ�ီယ်ာ Group, Page အခွျ�့�တွင််း 
မြောရှ��ာ�ထိာ��ည််က့်� မြောတွ�ရ့ှှရှ�ါ�ည််။

 မြောပြ�ရှှင််း�ခွျက်် - US Officials issue Public Health Alert after ineligible meat and poultry from Myanmar Sold Nationwide - USDA FSIS 
Public Official �ျာ��ှ တရှာ�ဝင််း မြောသြက်ည်ာ ထိ�တ်ပြ�န်ထိာ��ည်�်စ်ာတွင််း Grandma Style Brand အမြောနပြ�င်း�် US Standard နှှင်း�် စံ်ခွျန့်��ီ�ပြ�င်း�၊် အရှည််အခွျင််း��ပြ�ည််�ီ၍ 
စ်ာ��ံ��ရှန်��င်း�်ဟ္မ� မြောရှ�ထိာ�ထိာ�ပြခွင််း� လံံ��ဝ �ဟ္မ�တ်�ါ။

 (၂)အခွျက််အမြောနပြ�င်း� ်- အ�ွာ�လံက််ရှာအ�ှတ်တံ�့�်ပြ�င်း�် မြောရှာင််း�ခွျမြောနမြော�ာ စ်ာ�စ်ရှာအမြောတာ်�ျာ��ျာ��ှာ စ်ာ��ံ��ရှန်အ�င်း��်�ီ၍ ပြ�န်လံည််�့�်��ည််�ရှန် အ�့န�ထ်ိ�တ်ပြ�န်
ခွ���ည််ဟ္မ� မြောရှ��ာ�ထိာ��ည််က့်� မြောတွ�ရ့ှှရှ�ါ�ည််။

 မြောပြ�ရှှင််း�ခွျက်် - USDA FSIS officials �ျာ��ှ "တင််း�ွင််း�ရှန် ��င်း�်မြောတာ်မြော�ာ �စ်စည််��ျာ��ည်် ပြ�န်�ာန့ှ�င််းငံ်း တန့ှ�င််းငံ်းလံံ���ှ တင််း�ွင််း�လံာမြော�ာ င်းါ�ခူွ၊ င်းါ�ခူွ�ျ�့�ရှင််း��စ်စည််�
�ျာ�နှှင်း�် အ�ာ��စ်စည််��ျာ�က့်� တင််း�ွင််း�ခွွင်း�် တာ�ပြ�စ််ထိာ�မြော�ာ�စ်စည််��ျာ�"ဟ္မ��ာ တရှာ�ဝင််း ထိ�တ်ပြ�န်ထိာ��ါ�ည််။

 Official Article Headline တွင််းလံည််� "တင််း�ွင််း�ခွွင်း� ်စံ်ခွျန့်��ီမြော�ာ�စ်စည််��ျာ��ည်် ပြ�န်�ာန့ှ�င််းငံ်း�ှ တင််း�ွင််း�လံာမြော�ာ င်းါ�ခူွ၊ င်းါ�ခူွ�ျ�့�ရှင််း� �စ်စည််��ျာ�နှှင်း� ်အ�ာ��စ်စည််�
�ျာ�က့်� တင််း�ွင််း�ခွွင်း�်တာ�ပြ�စ််ထိာ�မြော�ာ �စ်စည််��ျာ�"ဟ္မ��ာ တရှာ�ဝင််း မြောရှ��ာ�ထိာ��ါ�ည််။ Grandma Style- အ�ွာ�လံက််ရှာ တံ�့�်တခွ�တည််� အမြောနပြ�င်း� ်စံ်ခွျန့်��ီ တရှာ��
ဝင််း တင််း�ွင််း�ထိာ�မြောသြက်ာင််း�  လံံ��ဝ��ါရ့ှှ�ါ။

 (၃)အခွျက််အမြောနပြ�င်း� ်ယ်ခွ�က်���့��မြော�ာ �စ်စည််��ျာ�အာ� အမြော�ရ့ှက်န့ှ�င််းငံ်းအတွင််း��့�� �ည််�့���ည််�ံ� မြောရှာက််ရ့ှှမြို့�ီ� စ်တ့���့�င််း�ျာ�မြော�်တွင််း ယ်ခွ�လ့ံ� တင််း�့��မြောရှာင််း�ခွျမြောန�ည််က့်�
လံည််� တာဝန်ရ့ှှ�ူ�ျာ�က် အထူိ�စံ်�စ်�်�စ်စ််မြော��မြောနမြို့�ီဟ္မ� �့ရှ၏ လ့ံ�� မြောရှ��ာ�ထိာ��ါ�ည််။

 မြောပြ�ရှှင််း�ခွျက်် - မြော�ာ်ပြ��ါ USDA FSIS Warning Notification တွင််း 08/15/2024 ရှက််မြောန�၌ Grandma Style Brand - Hong Sar, LLC �ည်် တာဝန်ရ့ှှ
�ူ�ျာ�၏ စံ်�စ်�်�စ်စ််မြော��ပြခွင််း�နှှင်း�် ညွှှန်သြက်ာ��ု�ျာ�က့်� အပြ�ည်�အ်ဝလ့ံ�က််နာ၍ လံက််လီံ�့�င််းရှှင််း�ျာ�နှှင်း�်  စ်ာ��ံ���ူ�ျာ�အာ� တာဝန်အပြ�ည်�်အဝယူ်မြို့�ီ� နစ််နာ�ွာ�မြော�ာ အ�င််း�မြောပြ��ု
�ျာ�က့်� အ�ွာ�လံက််ရှာအ�ှတ်တံ�့�်�ှ တာဝန်အပြ�ည်�်အဝယူ် မြောပြ�ရှှင််း�မြောနမြောသြက်ာင််း�နှှင်း�် ပြ�န်�ာန့ှ�င််းငံ်း�ှ င်းါ�ခူွန��င်းါ�ခူွ�ျ�့�ရှင််း��စ်စည််��ျာ�၊ အ�ာ��စ်စည််��ျာ�အာ� အမြော�ရ့ှက်ာ��့��  တင််း
�ွင််း� မြောရှာင််း�ခွျခွွင်း�်�ပြ��ထိာ�ပြခွင််း�က့်� က်�န်စ်ည််တင််း�ွင််း��ူအမြောနနှှင်း�် ��့ရ့ှှမြော���ပြ�င်း�် ပြ�ည််တွင််း�၌ ပြ�န�်ခွျမ့ြောရှာင််း��့မြောသြက်ာင််း�က့်� �့�င််းရှာ USDA FSIS officials  အ�့မြော��
အမြောသြက်ာင််း�သြက်ာ� �ူ�မြော�ါင််း�မြော�ာင််းရွှက််က်ာ တာဝန်ယူ်မြောပြ�ရှှင််း�ထိာ�မြို့�ီ�ပြ�စ််�ါ�ည််။

 (၄)အခွျက််အမြောနပြ�င်း� ်-  USDA FSIS  ၏တရှာ�ဝင််းထိ�တ်ပြ�န်ထိာ�မြော�ာ စ်ာ�ှ အမြောရှ�ကြီးကီ်�မြော�ာအခွျက််�ျာ� အစ်ရ့ှှ�ည်� ်"ပြ�န်�ာန့ှ�င််းငံ်း တန့ှ�င််းငံ်းလံံ�� The Repulic of The 
Union of Myanmar �ှ င်းါ�ခူွ၊ င်းါ�ခူွ�ျ�့�ရှင််း��စ်စည််��ျာ�နှှင်း� ်အ�ာ��စ်စည််��ျာ�က့်� တင််း�င်ွ်း�ခွွင်း�တ်ာ�ပြ�စ််ထိာ�မြော�ာ �စ်စည််��ျာ�"ဟ္မ� �မြောရှ��ာ��� Grandma Style - အ�ွာ�လံက််ရှာ
တံ�့�်တခွ�ထိ�က့်��ာ �စ််�ှတ်ထိာ�မြို့�ီ� မြော�်လွံင််းစွ်ာမြောရှ��ာ�ထိာ��ည်�အ်ပြ�င််း မြောသြက်ည်ာခွျက််တွင််း ��ါရ့ှှ�ည်� ် စံ်ခွျန့်��ီမြော�ာ အ�ွာ�လံက််ရှာတံ�့�်ဟ္မ� မြောရှ��ာ�ထိာ�ပြခွင််း��ည်် အ�ွာ�
လံက််ရှာ အ�ှတ်တံ�့�်အာ� �့��ရွှာ�စွ်ာထ့ိခ့ွ�က််မြောစ်မြို့�ီ� �ံ��ရုံု��ု�ျာ� ပြ�စ််မြော�်လံာန့ှ�င််း�ည်�အ်ပြ�င််း  Grandma Style Brand  - အ�ွာ�လံက််ရှာအ�ှတ်တံ�့�်�ှ မြောရှရှှည်် တည််မြော�ာက််
လံာမြော�ာ ယံ်�သြက်ည််�ုက့်� ထ့ိခ့ွ�က််မြော�ာမြောသြက်ာင်း�် ယ်ခွ�က်���့�� မြောပြ�ရှှင််း�ခွျက်် ထိ�တ်ပြ�န်ရှပြခွင််း� ပြ�စ််�ါ�ည််။ 

 �့�ရှှယ််�ီ�ီယ်ာ�ျာ�မြော�်တွင််း တရှာ��ှတမြော�ာ မြောရှ��ာ�သြက်ပြခွင််း�ပြ�င်း�်လံည််� ပြ�န်�ာထိ�တ်က်�န်တခွ�အမြော�် မြောစ်တနာထိာ��ါရှန် အ�ွာ�လံက််ရှာအ�ှတ်တံ�့�်�ှ အနူှ�အညွွတ်
မြောတာင််း��့��ါမြောသြက်ာင််း�နှှင်း� ် က်�န်�စ်စည််� အ�ည််တခွ�အမြော�် နှှစ််ရှှည််လံ�ျာ�တည််မြော�ာက််ခွ��ရှ�ည်� ်စ်ာ��ံ���ူ�ျာ�၏ယံ်�သြက်ည််�ုနှှင်း� ် က်�န်စ်ည််မြောရှာင််း�ဝယ််မြော�ါက််က်ာ��ုအမြော�် မြောငွ်းမြောသြက်�
�ံ��ရုံု��ု�ျာ� ပြ�စ််�ါက် အမြော�ရ့ှက်ာ�၏ တည််�� တရှာ�ဥ�မြော��ျာ�အရှ မြောရှှ�မြောန�ှတ�င်း� ်တ�န�ပ်ြ�န်�ည််ပြ�စ််မြောသြက်ာင််း� တရှာ�ဝင််း မြောသြက်ည်ာအ�်�ါ�ည််။

 Grandma Style - အ�ွာ�လံက််ရှာ�ှ တင််း�ွင််း�မြော�ာ �စ်စည််��ျာ��ည်် အမြော�ရ့ှက်ာ�တွင််း အ�ျ�့�အ�ည်် ရှာမြော�ါင််း�ခွျရ့ှီှမြို့�ီ� စ်ာ��ံ���ူ�ျာ� ယံ်�သြက်ည််စွ်ာ�ံ��စွ်�လံာ�ည်� ်Brand 
အ�ှတ်တံ�့�်အမြောနပြ�င်း�် ရှ�်တည််မြောန�ည််�ှာ �ယ််စ်�နှှစ််ခွျ ီမြို့�ီပြ�စ််မြောသြက်ာင််း� လံက််လီံ�့�င််းရှှင််း�ျာ�နှှင်း�်  ပြ�န်�ာပြ�ည််�ှ တ့�က််ရ့ု�က််တင််း�ွင််း�မြော�ာ အစ်ာ�အမြော�ာက််က့်� ခွင််း�င််းစ်ာ��ံ��
သြက်�ည်�် အမြော�ရ့ှက်န်စ်ာ��ံ���ူ�ျာ� �့�ါ�ည််။ ယ်ခွ�ပြ�စ််ရှ�်�ှာ အမြော�ရ့ှက်ာ��ှ ပြ�န်�ာန့ှ�င််းငံ်းတန့ှ�င််းငံ်းလံံ��မြို့ခံွ�၍ The Repulic of The Union of Myanmar �ှ င်းါ�ခူွ၊ င်းါ�ခူွ�ျ�့�ရှင််း�
�စ်စည််��ျာ�နှှင်း� ်အ�ာ��စ်စည််��ျာ�က့်� တင််း�ွင််း�ခွွင်း�တ်ာ�ပြ�စ််ထိာ�မြော�ာ �စ်စည််��ျာ�ထိ��ှ �ါဝင််းမြော�ာ အ�ွာ�လံက််ရှာ င်းါ�ခူွ၊ င်းါ��ျ�့�ရှင််း��စ်စည််��ျာ�နှှင်း� ်အ�ာ��စ်စည််��ျာ�နှှင်း��်ာ �က််�့�င််း
မြို့�ီ� အပြခွာ��စ်စည််��ျာ�နှှင်း�် �က််�့�င််းပြခွင််း��ရ့ှှ�ါ။ အ�ွာ�လံက််ရှာ တခွ�ထိ� �ဟ္မ�တ်ဘူး� က်ျန်မြော�ာအ�ှတ်တံ�့�်�ျာ�လံည််� ပြ�န်�ာပြ�ည််�ှပြ�စ််၍ တင််း�ွင််း�ခွွင်း�်တာ�ပြ�စ််ထိာ�မြော�ာ�စ်စည််�
�ျာ� ပြ�စ််မြောသြက်ာင််း�က့်�လံည််� အမြော�ရ့ှက်ပြ�ည််မြောထိာင််းစ်��ှ လံက််လီံ�့�င််းရှှင််း�ျာ� �့သြက်မြို့�ီ� ပြ�စ််�ါ�ည််။

 ထ့ိ���ပြ�င််း� Grandma Style brand အ�ွာ�လံက််ရှာအ�ှတ်တံ�့�်အာ� ယံ်�သြက်ည််စွ်�မြို့��စွ်ာ �က််လံက်် စ်ာ��ံ��န့ှ�င််းမြို့�ီ� ယ်ခွ�ပြ�စ််ရ့ှှမြောနမြော�ာက့်စ်စအမြော�်၌လံည််� Grandma 
Style brand အ�ွာ�လံက််ရှာအ�ှတ်တံ�့�်�ှ တာဝန်အပြ�ည်�်အဝယူ်၍ အမြောက်ာင််း��ံ��မြောပြ�ရှှင််း�တာဝန်ယူ်�ည််ပြ�စ််�ါမြောသြက်ာင််း� အတ့အလံင််း� အမြောသြက်ာင််း�သြက်ာ�အ�်�ါ�ည််။ 

 Grandma Style Brand - အ�ွာ�လံက််ရှာအ�ှတ်တံ�့�်က်�န်�စ်စည််��ျာ�အာ� အမြို့���ပြ�တ် အာ�မြော��မြောနသြက်�ည်� ်�့တ်မြောဟ္မာင််း�၊ �့တ်�စ််�ျာ�အာ�  မြောက်ျ��ူ�အထူိ�တင််း
ရ့ှှ�ါ�ည််။

 
 USDA FSIS  �ှ ထိ�တ်ပြ�န်ထိာ�ခွျက််က့်� �ရှှင််း�လံင််း��ည််�ျာ�ရ့ှှ�ါက် (Aug. 16, 2024) မြောန�စွ်�ပြ�င်း� ်ထိ�တ်ပြ�န်ထိာ��ည်� ်https://www.fsis.usda.gov/  �ူရှင််း�မြောသြက်ည်ာခွျက်် 

က့်� �တ်ရုုသြက်�ါရှန်နှှင်း� ်�ူရှင််း�မြောသြက်ည်ာခွျက််တွင််း �ါရ့ှှမြော�ာ ပြ�န်�ာန့ှ�င််းငံ်း�ှ ထွိက််က်�န် �့တ်�ာ�၊ အ���ာ�၊ သြက်က််�ာ� အစ်ရ့ှှ�ည်� ်အ�ာ�ဟ္မင််း��ျာ�နှှင်း� ်င်းါ�ခူွ၊ င်းါ�တန်၊ င်းါ�က်ျည််� �ါဝင််း
မြော�ာ �စ်စည််�အခွျ�့��ှလွံ�၍ က်ျန်ရ့ှှမြော�ာ Grandma Style brand - အ�ွာ�လံက််ရှာတံ�့�်�ျာ�အာ�လံံ�� ယံ်�သြက်ည််စ့်တ်ခွျစွ်ာ �က််လံက်် စ်ာ��ံ��၍ရှ�ါမြောသြက်ာင််း� မြောလံ�စ်ာ�စွ်ာ တင််းပြ�
အ�်�ါ�ည််။ 

 လူံ�ုကွ်န်ရှက််�ျာ�တွင််း Grandma Product �ျာ�အာ� စ်ာ��ံ��ပြခွင််း��ပြ��သြက်ရှန် တ့�က််ရ့ု�က်် မြောရှ��ာ�မြောပြ�ာ�့�ပြခွင််း�နှှင်း�် Grandma ထိ�တ်က်�န်အာ�လံံ��က့်� ရှည််ရွှယ််မြို့�ီ� �့�့
တ့��နှှစ််ရှှည််လံ�ျာ�တည််မြော�ာက််ထိာ�မြော�ာ စ်ာ��ံ���ူ�ျာ�နှှင်း�် ယံ်�သြက်ည််�ုက့်� ထ့ိခ့ွ�က််မြောအာင််း �က််လံက််မြောရှ��ာ� မြောပြ�ာ�့��ူ�ျာ�က့်� အမြော�ရ့ှက်န်ပြ�ည််မြောထိာင််းစ်�၏ တည််�� တရှာ�
ဥ�မြော��ျာ�အရှ မြောရှှ�မြောန�ှတ�င်း�် တံ��ပြ�န်အမြောရှ�ယူ်�ွာ��ည််ပြ�စ််မြောသြက်ာင််း� အ�့မြော��အ�်�ါ�ည််။

kinghongsar@gmail.com  
Ph. 317-701-4039
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3815, Geary Blvd
San Francisco, CA 94118

burmesekitchensf@gmail.com        www.burmesekitchen.com

(415) 474-5569

Burmese cuisine is gracious, fragrant and poised. 
A simpler balance of the Asian palette.. ginger, garlic, shallots, lemongrass, coconut milk, chili, tamarind . 

Lunch - 11:30 Am to 3:00 pm (Sat & Sun)
Dinner - 5:00 pm to 10:00 pm (Tue-Sun)

Closed on Monday.

Since 2006

jrefrmq
efaom

jrefrmht
pm;tpm
rsm;

Authentic, homestyle Burmese cuisine in the Inner Richmond. 
Good food. Good prices. Good people.

Dixon Landing Family Dental Care
Maung Maung Thaw, DDS, FACD, DABOI, FAAID
Diplomate, American Board of Oral Implantology 
Fellow, American Academy of Implant Dentistry
Health Sciences Associate Professor
Department of Preventive and Restorative Dental Sciences
UCSF, School of Dentistry 

1786 Millmont Drive
Milpitas, CA 95035
Ph: (408) 942-7791

Fax: (408) 946-7964
dixonlandingdental@yahoo.com 

Our office hours are:

 SUNDAY, MONDAY CLOSED
 TUESDAY--FRIDAY 10:00 AM - 7:OO PM
 SATURDAY  8:OO AM - 4:30 PM

www.dixonlandingfamilydental.com

Navigational Implant Surgery X-GUIDE puf

3D dental technology CBCT pufwdkY jzifhprf;oyfppfaq;jyD;

SF Bay Area &Sd jrefrmrdom;pkrsm;\ oGm;usef;rma&;udk wm0ef,lyg&ap..

SUNDAY
DENTAL

DENTICAL(MEDICAL) , Most HMO
ACCPETED

AMPLE FREE PARKING

AVAILABLE SUNDAY

Gabrielino 
High School Scott St

Valley Blvd
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1434 S San Gabriel Blvd
San Gabriel, CA 91776

Michael Maung Aung DDS
armif armif atmif

Tel: (626) 571-8210
Fax: (626) 573-3460

sundaydental@yahoo.com
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf txl;EIH;

we*FaEGzGifhay;ygonf/ 

Sunday Dental

Address:

39358 Fremont Blvd
Fremont, CA 94538

We open Saturdays and Extended Hours!
Call for Appointment!

Amy B. Wong, DDS
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf tpOftjrJtxl;EIef;

Most Insurance Plans Welcome! Amy B. Wong, DDS

Ph: 510-818-1891

www.fremontdds.com

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

jrefrmjynfudk tvGrf;ajyw,fvdk h

pm;jyD;wdkif;ajymMu&wJhqDcsufacgufqGJ? 

aMu;tdk;?aMu;tdk;qDcsuf ykZGefcGufaMumf? 

xrif;aygif;? 0uftlrMuD;aMumf?&Srf;acgufqGJ?

rkef h[if;cg; eef;MuD;okwfwdkY&ygw,f/

Ledu Restaurant
Healthy Delicious

 749 Hickey Blvd Paci�ca, CA 94044
(650) 355-8218 | (415) 706-3234

pae?we*FaEGrSm ygwD{nfhcHyGJtvSLrsm;twGuf 
Party Trays rsm;udk reuf9em&DrSpjyD;atmf'grSmEdkifygonf/

Holiday Seasontxl;

Made in  USA

San Francisco

a&$O-otdrfcsuf 
tkef;Edk hacgufqGJtESpfxkyfeJ htmylvSsmyl tESpfxkyf 

oef h&Sif;vwfqwfrSK t&om&SdrSKtwGuf txl;tmrcH

pdwfcs ,kH-unfpGm tm;ay;yg

MSG Free
No Added Preservat ives

wOD;csif;rSmcsifolrsm; udk,fpm;vS,f&,lvdkolrsm; 

zkH;eHygwfrsm;/ azhbkwfpmrsufESmrsm;rS 
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SUMMARY: Can you love 
someone you can never 
touch? Stella Grant likes to 
be in control—even though 
her totally out-of-control 
lungs have sent her in and 
out of the hospital most of 
her life. At this point, what 
Stella needs to control most 
is keeping herself away 
from anyone or anything 
that might pass along an 
infection and jeopardize 
the possibility of a lung 
transplant. Six feet apart. 
No exceptions. The only 
thing Will Newman wants 
to be in control of is get-
ting out of this hospital. He 
couldn’t care less about his 
treatments or a fancy new 
clinical drug trial. Soon, he’ll 
turn eighteen and then he’ll 
be able to unplug all these 
machines and go see the 
world, not just its hospitals. 

Will’s exactly what Stella needs to stay away from. If he so much as breathes on 
Stella she could lose her spot on the transplant list. Either one of them could 
die. The only way to stay alive is to stay apart. But suddenly six feet doesn’t feel 
like safety. Would five feet apart really be so dangerous if it stops their hearts 
from breaking too?

“Five Feet Apart” is a profoundly written novel that tugs at every emotion— 
sadness, uncertainty, and madness, sending you through a frenzy as your eyes 
move from one page to another. It’s an easy read that introduces the reader 
to the real-world medical condition of cystic fibrosis, a genetic disorder that, 
according to Google, causes the body's mucus to become thick and sticky, 
leading to blockages, damage, or infections in organs. People with cystic fibrosis 
must avoid close physical contact with others who have the disease to prevent 
cross-infection, which can be deadly. 

The characters are exceptionally 
well-crafted, especially with the op-
posites-attract trope. Stella Grant, 
the main protagonist, is lively and 
hopeful, yet a major control freak who 
meticulously organizes everything, 
even creating an app to schedule her 
medication. Her life is heavily impacted 
by cystic fibrosis, which robs her of 
typical teenage experiences, like her 
senior class trip to Cabo. In contrast, 
Will Newman is a free-spirited rebel 
who has lost all hope in treatments. 
He longs to unplug from the machines 
and explore the world beyond the 
hospital walls. He spends his time in 
the hospital drawing sketches, refusing 
to take his medicine, and not caring if 
he dies—he just wants to be free from 
the shackles of pain and concealment. 

Despite their differences, Stella and 
Will are drawn to each other during 
their most recent hospital stays. While 
the story is often seen as a romance, 
it also dives into deeper themes of 
death, illness, and the harsh reality of 
not always getting what we want. The 
dual perspectives of both characters 
allow readers to connect with them on 
a deeper level, providing insight into 
their thoughts and feelings in various 
situations. It’s honestly fascinating to 
see both sides of the same coin within 
one book! One quote that stood out to 
me was, "The only thing I want to be 
with is you." Even without physical 
touch or intimacy, Stella and Will 
find ways to connect deeply, showing 
that love and connection transcend 
physical barriers. Their relationship 
becomes a reminder of how love can 
flourish even in the most challenging 
circumstances, and ultimately teaches 
us that sometimes the strongest con-
nections are forged through shared 
experiences, and that love isn’t defined 
by proximity, but by the depth of our 
emotions and feelings. 

Five Feet ApartFive Feet Apart

Book Reviewer KaiTamsin Bwor
Genre:  Young adult literature, Romance novel 

Teen Book Review

  By:  Rachael Lippincott (Author), 
Mikki Daughtry, Tobias Iaconis

New York မြို့�့��၊ Brooklyn ရ့ှှ မြောလံာက်ခွျ�်��ာဘူး�ရှာ�မြောက်ျာင််း�၊ ပြ�န်�ာအမြော�ရ့ှက်န်
���ဓဘူးာ�ာအ�င််း�၏ (၁၈)ကြီးက့်�်မြောပြ�ာက်် �ဟ္မာစ်ည််�ရှာမြောတာ်ဘူး�ရှာ�ကြီးကီ်�အာ� ဂု�ဏ်ာရှည််
�ူမြော�ာ်�ွ�နှှင််း� ��လံလ ဘူးရှဟ္မန်�ခံွရှှင််းပြ��အလှံူမြောတာ်�ွ�အခွ�်�အနာ�က့်� ၂၀၂၄၊ သြ�ဂု�တ်၄ရှက််မြောန�
က် က်ျင််း��ခွ��ရှာ �ံဃာ့ာမြောတာ်၇�ါ�က် တရှာ�ခွျ�ီပြ�ှင််း�မြော��မြို့�ီ��ဉ္ဇင််း�ခံွ၅�ါ�၊ က့်�ရှင််း၂�ါ�က့်� �ာ
�နာ�မြောဘူးာင််း�့�� �ွတ်�ွင််း�ခွ�� မြို့�ီ� �ီလံရှှင််းတစ််�ါ�ဝတ်ခွ���ည််။ �ွ�မြောတာ်အလှံူရှှင််း�ှာ 
မြောက်ျ��ူ�ရှှင််း�့ခွင််းကြီးကီ်� မြော�်ရီှရီှပြ�င််း�အာ�ရှည််စူ်�၍ �ခွင််းဦး��့န်�မြောအာင််းလွံင််းက့်�အ�ှူ�ထိာ�မြို့�ီ� 
��ီ� Dr. �စ်နီှာ၊ Dr. Linus Yoe, မြောပြ�� Hillary တ့��က် က်��့�လ်ံပြ��ခွ���ည််။ ကြွကွ်မြောရှာက််လံာ
မြော�ာဧည််��ရ့ှ�တ်�ျာ�က့်� ��န်�ဟ္မင််း�ခွါ�ပြ�င််း� ဧည််�ခံွခွ���ည််။  
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Bay Area Car Repair
by Dealer trained and ASE certified

 apwemrSe f } aps;E S ke f;r Se f } vuf&maooyf

 Fr iend ly  Serv ice  and Owner  Operated
 Smog Check Inspector and Repair License 
 Electric and Hybrid Vehicle Factory Certified

t 650-867-4606 308 7th Ave
 San Mateo, CA 94401

 European, Asian and Domestic car Repairs & Maintenance

                rSmMu,fig;vHk;& 
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��ုဆုိရှင်် Congo 
ကွျန််းဂုို နုိိုငိ်ငံ် နှိုင််� ��ဖရိှ
ကျ�ုိက်ျ�လှဲ့�းမှှာ� ကူျး
စက်ျခြ�န််း��ွါးတေးန်း�့� တေးမှာျ�က်ျ
တေးကျျ�က်ျ တေးရှ�ဂုါ ကုိျ“ကျမ္ှာ
ဘု��ကျျန််းးမှာ�တေးရှး �တေးရှး
တေး�် �တေးခြ��တေးန်း” �ခြဖစ် 
ကျမှာာ��ကျျန််းးမှာ�တေးရှး �ဖ့ွ�
ကြီးကျးးကျ သံ�်မှှာ�််လုိဲ့က်ျ�ါ
� ယ်် ။ ဆွး � င်် နုိို င်် ငံ်  ကျ
လဲ့ ည့််း  �� ဖ ရိှ ကျ�း 
�ရှးးသွံ�းမှာျ�းမှှာ�သံ�တေး�ွ�
ရှ �့�  ယ် � င်် တေးမှာျ� က်ျ
တေးကျျ�က်ျ �မှာျ�ိး�စ�း နှို

င််� က့ွျခြ��းတေးသံ� တေးမှာျ�က်ျတေးကျျ�က်ျမှာျ�ိးစိ�်သံစ် ကုိျတေး�ွ�ရိှှထိ�းတေးသြကျ�င််း တေးကျျည့်�ထိ�း�ါ
�ယ််။ �ါတေးသြကျ�င််�မ့ုိှာ �တေးမှာရိှကျ�းမှှာ�တေးန်းထုိိင််သူံ�တေးယ်�က်ျ�တေးန်းန့့်း တေးမှာျ�က်ျတေးကျျ�က်ျ ကုိျ 
တေးသြကျ�က်ျသံင််� မှာတေးသြကျ�က်ျသံင််� တေးလဲ့�လဲ့�သြကျည့််�သြကျရှတေး��င််�ါ

တေးဆ�င််း�ါးရှှင်် Maria Cheng ရ့ှ� တေးရှးသံ�း�ျက်ျ�ရှ တေးမှာျ�က်ျတေးကျျ�က်ျတေးရှ�ဂုါ�� 
ကျ�်တေးရှ�ဂုါ�သွံင်် ကူျးစက်ျဘ့ုိုရှ�ခြဖစ်နုိိုင််တေးခြ� န်းည့််း�ါး�ါ�ယ်် လ့ုိဲ့ဆုိထိ�း�ါ�ယ််။ 
လဲ့�်�တေးလဲ့� ကျ�်တေးရှ�ဂုါ�သွံင််န့့်း ကူျးစက်ျ�့��့� swine flu ဝါက်ျ�ု�်တေးကွျး န့့်း  
COVID-19 ကုိျဗိုစ်နုိိုင််�င််း တေး�ွမှှာ�ဆုိရှင်် airborne virus ရူိုရိိုးက်ျတေးလဲ့ မှှာ ကူျးစက်ျနုိိုင််
တေးသံ� ဗုိိုင််းရှ�်�ုိးခြဖစ်တေးန်းခြ�င််း၊ တေးရှ�ဂုါ လဲ့ကျခဏာ� မှာခြ�ဘ့ု positive case တေးရှ�ဂုါရိှှတေးန်း
သူံမှာျ�းတေးသြကျ�င််� လဲ့ျင််ခြမှာန််းစွ� ကူျးစက်ျ�့�ရှ���ါ။လဲ့ှ�်�ခြ�က်ျ လဲ့ှင််လဲ့ှင််ခြမှာန််းခြမှာန််း �ုိက်ျ�ုိက်ျ
နုိိုင််ပြီး�းး ကုိျယ််တေးရှ�င််တေးဖျ�က်ျထိ�းတေးသံ� ရှန််းသူံန့့်း �ုိက်ျ�ုိက်ျရှသံလုိဲ့�ါ။

တေးရှ�ဂုါစခြဖစ်ပြီး�းး ကုိျဗိုစ်တေးရှ�ဂုါ ခြဖစ်���ါလ့ုိဲ့ တေးကျ�က်ျ�ျက်ျ�ျလုိဲ့က်ျနုိိုင််�့� ��ျန်ိ်း မှှာ� 
တေးရှ�ဂုါကျ တေး��်တေး��်ခြ�န််း�န့ံှို ပြီး�းးတေးန်း�ါပြီး�း။ ၂၀၂၀ �ုနှိုစ် မှာ�်လဲ့ ကျမှာာ��ကျျန််းးမှာ�တေးရှး�ဖ့ွ�ကြီးကျးး
ကျ ကုိျဗိုစ်တေးရှ�ဂုါ ကုိျ ကျ�်တေးရှ�ဂုါ Pandemin �သွံင််ခြ�န််း�န့ံှို တေးန်း�ါ�ယ််လ့ုိဲ့ တေးကျျည့်� လုိဲ့က်ျ
�့���ျန်ိ်းမှှာ� လူဲ့တေး�ါင််း �စ်သိံန််းးနှိုစ်တေးသံ�င််းတေးခြ��က်ျတေးထိ�င်် ၁၂၆,၀၀၀ �ထိက်ျ ကူျးစက်ျ
�ံရှပြီး�းး တေးလဲ့းတေးထိ�င််တေးခြ��က်ျရှ� ၄၆၀၀ �သံက်ျရံိုးးဆုံး�့�ပြီး�းးတေးန်း�ါပြီး�း။�ါ�� သုံံးလဲ့ ဆုိ�့� 
��ျန်ိ်း�ုိတေးလဲ့း��ွင််းမှှာ��ါ

တေးမှာျ�က်ျတေးကျျ�က်ျ တေးရှ�ဂုါကျ close skin to skin contact �ုိက်ျရုိိုက်ျ ထိိတေး�ွ�မူှာ�
တေးသြကျ�င််� ကူျးစက်ျ���ါ

သော��ဂါါ�ိှသော�� သောတ်�ရုိိုင့်း်တိ်�ိစားာ�န်မ်ျား��းနှှင့််် န်းးန်းးက်ပ်က်ပ် သောန်ထုိိုင့်ခ်ြချင့်း်၊ 
သောများ��က််သောက်��က််အဖုု အပိန််� အန်ာ များ��းနှှင့််် ထိိုသောတ့်�မိျားခြချင့်း်၊
သော��ဂါါ�ိှ�ူမှျား ထ့ိုက််သော�� တံ်သောတ့်း၊နှှပ်၊�လိိပ်၊ချဲ� နှှင့််် အခြချ�းသော�� ချနှာာကုိ်ယ်် မှျား ထ့ိုက််သော�� 

အ�ည််းများ��း နှှင့်််ထိိုသောတ့်�မိျားခြချင့်း်
သော��ဂါါ�ိှ�ူနှှင့််် လိိင့်ဆ်က််ဆံခြချင့်း်
ကုိ်ယ််ဝန်သ်ောဆ�င့်မိ်ျားချင့် ်မှျား �သောနှာ��း�ုိ�၎င့်း်၊ မိျားချင့်မှ်ျား သောမ့ျားးဖ့ုါးပြီးပးး �င့်သ်ော�့းင့်ယ််�ုိ�၎င့်း် ကူ်းစားက််

နုိှင့်ခ်ြချင့်း်၊ 
သော��ဂါါ�ိှသော���ူ အ�ုံးခြပုထို�းသော�� ပုိးက်ပ်ညိ်းသောန်နုိှင့်သ်ော�� အဝတ််အထိုည််းများ��း၊ အိပ်��ချင့်း်

များ��း ကုိ်အ�ုံးခြပုခြချင့်း် မှှာ ကူျးစက်ျနုိိုင််�ါ�ယ််။ 
တေးကျျ�က်ျတေး�ါက်ျ�န်း� skin lesion �့ုိမှှာ� ထိင််သံ�ခြမှာင််သံ�ရိှှ��တေးသြကျ�င််� သံ�ိထိ�းမိှာ

နုိိုင််ပြီး�းး ထိိတေး�ွ�ခြ�င််း ကုိျတေးရှှ�င််ရှှ�းနုိိုင််�ါ�ယ််။ ရှန််းသူံကျ တေး�်�င််ကြီးကျးးဆုိတေး��� ကုိျယ််ကျ 
သံ�ိထိ�းနုိိုင််��တေး�ါ �။

ယ်�ု ��ျန်ိ်း�ထိိတေး��� တေးရှ�ဂုါလဲ့ကျခဏာ�ခြ��့� လူဲ့န်း�တေး�ွသံ� တေးရှ�ဂုါကုိျ တေးန်း�က်ျ�
တေးယ်�က်ျသ့ုိံ ကူျးစက်ျတေးစ��ကုိျသံ�တေး�ွ�ရိှှရှ�ါ�ယ််

တေးမှာျ�က်ျတေးကျျ�က်ျ တေးရှ�ဂုါကျ ၂၀၂၂ �ုနှိုစ် မှှာ� ထုိ�်ခြ�န််းထိ�း�့� ကျမှာာ�ကျျန််းးမှာ�တေးရှး �ဖ့ွ�
ကြီးကျးးရ့ှ� စ�ရှင််း�ရှ ကူျးစက်ျ�ံရှသူံ �စ်သိံန််းး ၁၀၀,၀၀၀ ရိှှ�့�ပြီး�းး တေးသံဆုံးသူံကျ ၂၀၀ ခြဖစ်�ါ
�ယ််။ �ါကျ တေးလဲ့းနှိုစ်န်းးး�ါး ��ျန်ိ်း��ွင််းမှှာ��ါ

"ကုိျဗိုစ်တေးရှ�ဂုါခြဖစ်စ ��ျန်ိ်းမှာျ�းကျလုိဲ့ ကုျသံသံည့််�တေးဆးဝါါးနှိုင််� ကျ�ကွျယ််တေးဆးမှာျ� မှာရိှှ၊ 
စမ်ှားသံ�်ရှှ�တေးဖွတေးန်းရှသံည့််���ျန်ိ်းမှှာ� တေးရှ�ဂုါကုိျ တေး�ါင််းင့ုံ်�ံ တေးန်းရှ��မှာ�ု�်ဘ့ု၊ ကျျတေးန်း�်�့ုိ

မှှာ� တေးမှာျ�က်ျတေးကျျ�က်ျ တေးရှ�ဂုါကုိျ �ွန််းးလှဲ့န််းဘ့ုို လဲ့က်ျန်းက်ျ
တေး�ွရိှှတေးန်း�ါပြီး�း”လ့ုိဲ့ Dr Chris Beyrer, director of 
Duke University's Global Health Institude 
ကျဆုိ�ါ�ယ််

�ါတေးသြကျ�င််�မ့ုိှာ တေးမှာျ�က်ျတေးကျျ�က်ျ တေးရှ�ဂုါကုိျ ကျ�ကွျယ််ဘ့ုို
ဆုိရှင်် ခြ�ည့််သူံမှာျ�း�တေးန်းန့့်း

သောများ��က််သောက်��က်် အဖုု အပိန််� အန်ာများ��းနှှင့်််များထိိုသောတ့်� မိျား
သောစား�န် ်သော�ှ�င့်�ှ်�းခြချင့်း်၊ 

သော�� ဂါါ �ိှ �ူ  �ုံး ပြီးပးး ��း  အ �ုံး  အ သောဆ� င့်် များ��း ၊ 
အဝတ််အထိုည််းများ��း၊ အိပ်��ချင့်း်များ��းကုိ် အ�ုံးများခြပုခြချင့်း်၊ 

များ�က်�ချဏ လိက််ကုိ်သောဆးသော�က်�ခြချင့်း် က့ျ�သ့ုိံတေးသံ� �
ကုိျယ််တေးရှ သံန််း�ရှှင််းခြ�င််း�့ုိကုိျ သံ�ိထိ�းတေးဆ�င််ရွှက်ျရှမှှာ�
ခြဖစ်�ါ�ယ််

Central Disease Control � တေးမှာရိှကျန််း တေးရှ�ဂုါ
ထိိန််းး�ျ��်တေးရှး ဗို�ုိဌားန်း ကျလဲ့ည့််း တေး��က်ျ�ါ ��ျက်ျမှာျ�း
ကုိျ August 7th 2024, 3:15 PM ET ရှက်ျစ့ွန့့်း ထုိ�်
ခြ�န််းထိ�း�ါ�ယ််

ယ်�ု ��ျန်ိ်းမှှာ� �တေးမှာရိှကျနုိိုင််ငံ် ��ွင််းမှှာ� တေးမှာျ�က်ျ
တေးကျျ�က်ျတေးရှ�ဂုါ ကူျးစက်ျခြ�န််း��ွါးဘ့ုို ခြဖစ်နုိိုင််တေးခြ� လွဲ့န််းစွ�
န်းည့််း�ါး�ါ�ယ််

လွဲ့န််း�့�တေးသံ� ၂၁ရှက်ျ��ွင််း ကွျန််းဂုို နုိိုင််ငံ် နှိုင််� ကွျန််းဂုို 
�န်းးး�န်း�း ��်ဝါန််းးကျျင််နုိိုင််ငံ်မှာျ�းမှှာ ခြ�န််းလဲ့ည့််တေးရှ�က်ျရိှှ
ပြီး�းး�တေးသြကျ�င််းရှင််းရှှ�မှာရှသံည့််� �ဖု ��ိန််း� မှာျ�း မိှာမိှာ
�နိုာ�ကုိျယ်် မှာည့််သံည့််�တေးန်းရှ��ွင််မှာဆုိ တေး�်တေး�ါက်ျတေးန်း�ါကျ၊
�ခြ��းသူံမှာျ�း နှို င််�  တေးရှ� တေးနှို�  ထိိတေး�ွ�တေးန်းထုိိ င်် ခြ� င််း မှှာ 
တေးရှှ�င််ရှှ�းပြီး�းး ကုိျယ််��ူ�ျန်ိ်း�က်ျဖျ�းန်း�ခြ�င််း ရိှှသံည့််ခြဖစ်
တေးစ၊ဖျ�းခြ�င််းမှာရိှှသံည့််ခြဖစ်တေးစ တေးဆးကုျသံမူှာ��ံယူ်သြကျရှန််း

��်ကျွမ်ှားသံည့််� တေးဆးဝါန််းထိမ်ှားနှိုင််��ုိင််�င််ပြီး�းး လုိဲ့��်
�ါကျ mpox vaccine ကျ�ကွျယ််တေးဆးထုိိးသြကျရှန််း

ကွျန််းဂုိုနှိုင််� �န်းးး�န်း�းနုိိုင််ငံ်မှာျ�းသ့ုိံ �ရှးးသွံ�းမှာည့််ဆုိ
�ါကျ �ရှးးမှာထွိက်ျမှှား ထုိ�်ခြ�န််းထိ�းတေးသံ� CDC Travel 
Health Notice for Democrat Republic of 
Congo and neighboring countries ကွျန််းဂုို နုိိုင််ငံ် 
နှိုင််� �န်းးး�န်း�းနုိိုင််ငံ်မှာျ�းသ့ုိံ �ရှးးသွံ�းခြ�င််းသံ�ိတေး�း�ျက်ျ
ကုိျ တေးလဲ့�လဲ့�ထိ�းဘ့ုို �့ုိခြဖစ်�ါ�ယ််

သံ�ိထိ�းစရှ�တေးလဲ့း�စ်�ုကုိျတေးခြ��ခြ�ရှင််း ကျျတေးန်း��
တေးဆ�င််း�ါးကုိျ �ဆုံးသံ�်�ါရှတေးစ။ �့��ါဘု�လ့ဲ့ ဆုိတေး��� 
ကျျတေးန်း�်ကျစ�ဖ�်သူံမှာျ�း ထိင််သံ�ခြမှာင််သံ�ရိှှရှန််း တေးရှှးရုိိုး
သုံံးစ့ွတေးန်းသြကျ “တေးမှာျ�က်ျတေးကျျ�က်ျ” monkeypox ဆုိ�့�
စကျ�းကုိျ သုံံး�့�ရှ�� �ွင််�လှဲ့�်�ါ။ ကျမှာာ�ကျျန််းးမှာ�တေးရှး�ဖ့ွ�
ကြီးကျးး WHO ကျ တေးမှာျ�က်ျသံ�ုဝါါ တေး�ွ�တေး�်မှှာ� discrim-
inates �့ွခြ��းဆကျ်ဆံ �မုှာန််းး�ွါးတေးစသံည့််� monkey 
pox နံ်းမှာည့််�စ�း mpox �မ်ှာတေး�ါက်ျစ် လ့ုိဲ့တေး�်တေးဝါ်သုံံးစ့ွ
သြကျဘ့ုို �ကြီးကံျခြ��ထိ�းတေးသြကျ�င််း�ါ

မှျားးခြင့်မ်ျားးသောဆ�င့်း်ပါး။ “Now that mpox is a global 
health emergency, will it trigger another 
pandemic?” By Maria Cheng -Associated 
Press News Updated 10:08 AM PDT, August 
16 2024

ကုိျယ်် စိ�် နှိုစ်�ါး ကျျန််းးမှာ� �ျမ်ှားသံ�ခြ�င််းကုိျ တေးကျ�င််းမွှာန််း
စွ� တေးဆ�င််ရွှက်ျနုိိုင််သြကျ�ါတေးစ

ဩဂုု�်လဲ့  ၁၉ရှက်ျ၂၀၂၄
တေး�ါက်ျ�� တေးကျျ�်မှာင််း M.B.,B.S (Rgn) RT.CRT.CT

American Registry of Radiology Technologist.

SHATAVARI  SHATAVARI    ((&SOfhrwuf)&SOfhrwuf)

ကျျတေးန်း�်သံည့်် �သိံ�မှှာ�်ခြ�� တေးဆးလဲ့က်ျမှှာ�် ရှထိ�းသူံ မှာ�ု�်�ါ။ 
သ့ုိံတေးသံ�်ခြင်းးလဲ့ည့််း "Ayurveda a natural system of medicine" ��ယု်
တေးဗို� �ိနိုဒယိ်တေးဆးကျျမ်ှားတေး�ွကုိျ တေးလဲ့�လဲ့�သူံမ့ုိှာ သိံထိ�း�့� တေးဆးန်းည့််းကုိျ လဲ့ှ�ိ�ဝှါက်ျ
မှာထိ�းဘ့ု လုိဲ့��်သူံ �ကျျ�ိးရိှှတေးစဖ့ုိ �ရှင််း�ံခြဖင်� ်တေးရှးခြ�င််း ခြဖစ်�ါသံည့််။

Shatavari ကုိ်အများည််းနှှင့်် ်အများ� ိုးများ� ိုး အ�ိအမှျားတ််ခြပု�က်ပုံ 
Asparagus race Nosus (Botanical) Climbing Asparagus 

(Common name) ရှှဉ််�မှာ�က်ျ�င်် (ခြမှာန််းမှာ�) �ျ�ံနွိုယ််�င်် ခြဖစ်ပြီး�းး ရှှဉ််�မှာ�က်ျနုိိုင််
တေးလဲ့�က်ျတေး��င်် ဆူးင်ယ််�မှာျ�း�ခြ��းရိှှသံခြဖင််� ရှှဉ််�မှာ�က်ျ�င််�ု တေး�်�န််း�ူ
�ါသံည့််။ Ayurveda တေးဆးကျျမ်ှား၌ “Posses Hundred Husbands” လဲ့င််
�စ်ရှ�ကုိျ �ုိင််ဆုိင််နုိိုင််သံည့််� ��င််�ု တေးဖ�်ခြ�ထိ�းသံည့််။ 

Shatavari သံည့်် “�သံက်ျရှှည့််တေးဆး၌ �ခြမှာ�်ဆုံး” �ူ၍ လဲ့ည့််းတေးကျ�င််း 
“�ုိခြ�င််း�ည့််း�ူတေးသံ� တေးဘုးဆုိးမှှာ ကျယ််�င််နုိိုင််၏” �ူ၍ လဲ့ည့််းတေးကျ�င််း ထူိးက့ျ
စွ� တေးဖ�်ခြ��ါရိှှသံည့််။ 

�သုံံးခြ��  -  ဥခြမှာစ် 
�ရှသံ�  -  ��ါးတေး�ျ�� ၊ ��ျ�ိတေး�ျ�� 
Tablet  -  Capsule  - Powder 
How to use -  န့ုိိုတေးနွိုးတေးနွိုး�စ်�ွက်ျ�ွင်် Shatavari �မှားန််း� one tea 

spoon + Honey one tea spoon �စ�းစ�ပြီး�းးလဲ့ှင်် �စ်တေးန့်း ၂ ကြီးကိျမ်ှာ Men 
and Women သုံံးစ့ွနုိိုင််သံည့််�ု တေးဖ�်ခြ�ထိ�းသံည့််။ 

Shatavari Benefits 
• Hormones Produced 
• Hormones Balancing (PCOS)
• Polycystic ovarian Syndrome 
• Reduce Symptoms of menopause 
• Support Lactation
• Boost Immune system 
• Increasing Libido in both men and women 
• Antioxidant 
• Anti inflammatory
• Anti aging 
• Ulcer treatment 
• Irritable bowel syndrome (IBS)
• Antiviral 
• Kidney and bladder stone 
• Blood sugar 
• Memory 
• Pain Relief
ကုိ်းက်�း - MD web 
                 Pub Med extract Sept - 2003 
                 Modern Research 
                 Ayurveda Home Remedies
�ထိက်ျ�ါ ��ယု်တေးဗို�တေးဆးကျျမ်ှား�ါ��ျက်ျ�လဲ့က်ျမှာျ�းနှိုင်��်ါ�်သံက်ျ၍ �ုိမုိှာ

သိံရိှှလုိဲ့�ါကျ စ�တေးရှးသူံ၏�တေး�ွ��ကြီးကံျ�မှာျ�းကုိျ တေးမှားခြမှာန််းးနုိိုင််�ါသံည့််။
စံထွိန််းးတေးရှှ

626 - 512 - 3139 ( ကျယ််လဲ့းဖုိးန်းးးယ်�း ��ျန်ိ်း)

   arsmufausmuf .. aMumuf..raMumuf
pHxGef;a&T
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လိဲ့မ်ှာလဲ့ည့််မှားတေး�ွ မှာျ�းခြ��းလဲ့�ပြီး�းး ကုိျယ််�ျင််းစ�န်း�မှား၊ သံန်း�းသြကျင််န်း�မှားတေး�ွ ��းန်းည့််းလဲ့��ါ
�ယ််။

Many young people today see violence as the only possible answer 
to society’s ills.Their ability to empathize and sympathize with others 
has declined to an alarming degree.

�းလုိဲ့�တေးခြ��တေးန်းမှာျ�ိးမှှာ� activist လုဲ့�်လုိဲ့သူံ ခြမှာန််းမှာ��ုိင််း မိှာမိှာကုိျယ််မိှာမိှာ တေးမှားသြကျရှ�ါ
မှာည့််။

Of course, we all love our country. but what have you done for 
Myanmar? 

�းတေးန်းရှ�မှှာ� သုံံးထိ�း�့� Tense တေးလဲ့းကုိျ ဂုရုိုခြ��မိှာတေးစလုိဲ့�ါသံည့််။ 
simple present tense မှာ�ု�်�ါ။ past tense လဲ့ည့််း မှာ�ု�်�ါ။ present 

perfect ခြဖစ်တေးန်း�ါသံည့််။ ��ိ�်ကျ ဘု�လုဲ့�်တေး�း�့�ဘူုးသံလ့ဲ့၊ ယ်�ုတေးကျ� ဘု�လုဲ့�်တေး�း
ဖ့ုိ �စး�စဉ််ရိှှသံလဲ့ည့််းတေး�ါ �တေးန်း�်။

စ�တေးရှးသူံရ့ှ��တေး�ွ��ကြီးကံျ���ုကုိျ တေးဖ�်ခြ�တေး�း�ါရှတေးစ။ စ�တေးရှးသူံကုိျ ၁၉၈၆ �းဇင််ဘု�လဲ့
မှှာ� ရှန််းကုျန််း�ကျက သုိံလ်ဲ့ (Kemmendine Campus) ကျတေးန်း စစ်တေး�ွ�းဂုရှးတေးကျ�လိဲ့�်ကုိျ 
�ဂုဂလိဲ့�်စ�ဌားန်းမှှာ�း�ခြဖစ် �ည့်�တေးရှးဝါန််းကြီးကျးးဌားန်းကျ �့ုိလုိဲ့က်ျ�ါသံည့််။ �တေးလဲ့းင်ယ််နှိုစ်
တေးယ်�က်ျနှိုင်�် ဇန်းးးသံည့််တေးကျ� စ�တေးရှးသူံ�ါ �တေး��်ကုိျ�ုကျခတေးရှ�က်ျသြကျ�ါသံည့််။ သ့ုိံတေးသံ�် 
၃နှိုစ်�ိ�ိ တေးန်း�့��ါသံည့််။

I believed then as I do now that people outside the big cities deserve 
to learn English just as much as people living in the big cities like 
Yangon and Mandalay.

စ�တေးရှးသူံကုိျ ရှန််းကုျန််း�ကျက သုိံလ်ဲ့ (Botataung Campus) သ့ုိံ ဌားန်းမှှာ�း�ခြဖစ် ခြ�န််း
တေးရှှ�ရှသံည့်��်�ါ စစ်တေး�ွ�းဂုရှးတေးကျ�လိဲ့�် တေးကျျ�င််း�ု�်ကြီးကျးး Dr. တေးကျျ�်သိံန််းးကျ “�င််ဗိုျ�းကုိျ 
လူဲ့စ�းမှာရှဘ့ုန့့်း တေး�းမှာခြ�န််းနုိိုင််ဘူုး”တေးခြ��၍ ကုိျယ််စ�းလဲ့�မှာည့်�ဆ်ရှ�မှာနှိုင်�် ဖုံးတေးခြ��ရှ�ါသံည့််။

သူံင်ယ််�ျင််းကုိျ တေး�ျ��တေးမှာ��ပြီး�းး စစ်တေး�ွ�� �မှာျ�းထိင််သံတေးလဲ့�က်ျ မှာဆုိးဝါါးတေးသြကျ�င််း တေးခြ��
ရှ�ါသံည့််။ �တေးခြ��တေးကျ�င််းလ့ုိဲ့လဲ့�း၊ ကံျတေးကျ�င််းလ့ုိဲ့လဲ့�းမှာသိံ�ါ။ သူံ �န်းည့််းဆုံး လဲ့�သြကျည့်�်
ဖ့ုိ သံတေးဘု��ူလုိဲ့က်ျလ့ုိဲ့ စ�တေးရှးသူံ ရှန််းကုျန််းခြ�န််း�ွင်� ်ရှ�့��ါသံည့််။ သူံင်ယ််�ျင််းကုိျ တေးကျျးဇူး�င််
�ါသံည့််။ ထ့ုိိတေးသြကျ�င်�်နံ်းမှာည့််ကုိျ မှာတေးဖ် ခြ�လုိဲ့�ါ။ ထုိိသူံင်ယ််�ျင််း ဆရှ�မှာ စစ်တေး�ွ၌ �ရှက်ျ
�ိ�ိ တေးန်း�့��ါသံည့််။ စ�တေးရှးသူံကုိျလဲ့ည့််း စိ�်ဆုိးပြီး�းး စကျ�းမှာတေးခြ��တေး����ါ။

�းတေး��� ��းလုံဲ့းကုိျ Self – reflection လုဲ့�်ဖ့ုိ တေး��င််း�န််း�ါသံည့််။ ခြမှာန််းမှာ�ခြ�ည့််ကြီးကျးး 
�ုိး�က်ျလဲ့�ဖ့ုိ စ�တေးရှးသူံ�့ုိ��းလုံဲ့းမှှာ� ��ဝါန််းရိှှ�ါသံည့််။

��ိ�်ကုိျ ခြ�င််လ့ုိဲ့ မှာရှ�ါ။ သ့ုိံတေးသံ�် …

It is not too late. We can still make history. Let’s stop putting all the 
blame on Myanmar’s military and acknowledge our own role and re-
sponsibility in the unfortunate decline of our beloved motherland. 
Forget the past. Let’s step up to face the future and do all we can to 
uplift our language, our culture, and our people the Burmese way.

A 22t*Fvdyfpm oifcef;pm
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ယ်�ုလဲ့မှှာ� Activism လုဲ့�်င်န််းးကုိျ တေး��င််တေး��င််ခြမှာင််ခြမှာင်် လုဲ့�်လုိဲ့သြကျ�့� activist �ုိင််း 
သိံန်း�းလဲ့ည့််သံင်�်�့� တေးဝါါ��ရှတေးလဲ့းတေး�ွကုိျ �ရှင််ဆုံး တေးလဲ့�လဲ့�သြကျ�ါစ့ုိ။

Justice, injustice, ethics, ethical, Self - reflection , self- appraisal
Justice ဆုိ�့� စကျ�းတေးလဲ့းန့့်း စသြကျရှတေး��င််။ Justice ဆုိတေး��� �ရှ�းမှာှ�မှားတေး�ါ �တေးန်း�်။ 

�ည့်�ရှှင််�တေးယ်�က်ျကျ Activism is working to turn injustice into justice 
လ့ုိဲ့ ဆုိထိ�း�ါ�ယ််။ injustice ဆုိ��ကျ မှာ�ရှ�းမှားမှာျ�းလ့ုိဲ့ ဘု�သံ�ခြ�န််းနုိိုင််�ါ�ယ််။ ခြမှာန််းမှာ�
တေး�ွ ��းလုံဲ့းလုိဲ့လုိဲ့တေးကျ�င််းတေးကျ�င််းန်း�းလဲ့ည့််သြကျ�ါ�ယ််။ စစ်�စုိးရှ ဖန််း�းးထိ�း�့� in-
justice တေး�ွကုိျ န်းည့််းမှာျ�ိးစုံနှိုင်�် �ံ�့�ရှ�့�သူံတေး�ွ�ါဘ့ု။ �းတေး��� ခြမှာန််းမှာ�လူဲ့မှာျ�ိး�ုိင််း activ-
ist လုဲ့�်လုိဲ့သြကျ�� မှာဆန််းး�ါဘူုး။ injustice တေး�ွ၊ မှာ�ရှ�းမှားတေး�ွကုိျ တေးဖ်ထုိ�်တေး�းသြကျဖ့ုိ 
ကြီးကိျ�းစ�းသြကျမှှာ� တေးသံ�ျ��ါ�ယ််။ �းတေးန်းရှ�မှှာ� စ�တေးရှးသူံ�ဂုဂလိဲ့�် expression တေးလဲ့း��ု
ကုိျ တေးဖ် ခြ�တေး�းလုိဲ့�ါ�ယ််။

people in glass houses should not cast stones
စ�ဖ�်သူံမှာျ�း စိ�်ဆုိးမှှာ�ကုိျ စုိးရိှမ်ှာမိှာ�ါ�ယ််။ �ါတေး�မ့ှာ� သံ�ိတေး�းသံင်�်�ယ််ထိင််လ့ုိဲ့ 

သံ�ိတေး�း�ါရှတေးစ။ စစ်��်ရ့ှ� injustice တေး�ွ၊ ��ါးသူံတေး�ွရ့ှ� injustice တေး�ွကုိျ မှာတေးဖ်
ထုိ�်�င််၊ မိှာမိှာကုိျယ််မိှာမိှာ �ရှင််ဆုံး ဆန််းးစစ်ရှမှာယ််၊ တေးဝါဖန််းရှမှာယ််တေးလဲ့။ �ါမှှာလဲ့ည့််း မိှာမိှာရ့ှ� 
activism လုဲ့�်င်န််းးကျ ထိိတေးရှ�က်ျမှာယ််၊ တေး��င််ခြမှာင််မှာယ််တေး�ါ �တေးန်း�်။ �ါတေးသြကျ�င်� ်မိှာမိှာကုိျယ််မိှာမိှာ 
ethical ရိုးတေး�ါင်�်ကျတေးန်း တေးသံ�ျ�တေးဝါဖန််းသြကျည့်�်�ါ။ ethics လ့ုိဲ့ တေး�်�့� စည့််းမှာျဉ််းတေး�ွ၊ 
စည့််းကျမ်ှားတေး�ွန့့်း �ည့်း တေးန်းထုိိင််�့�သံလဲ့�း၊ ယ်�ုတေးရှ� တေးန်းထုိိင််တေးန်းရ့ှ�သံလဲ့�းလ့ုိဲ့ �ရှင််ဆုံး
တေးဝါဖန််းသုံံးသံ�်သံင်�်�ါ�ယ််။

ခြမှာန််းမှာ�ခြ�ည့််ရ့ှ�လဲ့က်ျရိှှ�တေးခြ��တေးန်း�� လုံဲ့းဝါ�ျက်ျစးး ယုိ်ယွ်င််းတေးန်း�ါပြီး�း။ �းတေးန်းရှ�မှှာ� စ�တေးရှး
သူံကျ physical တေးကျ� ၊ mental တေးကျ�၊ Spiritual �ါဆုိလုိဲ့�ါ�ယ််။ ရှှင််းခြ��ါရှတေးစ။ 
physical ဆုိ��ကျတေး��� �ုိင််းခြ�ည့််ရ့ှ� သံယံ်ဇ��တေး�ွတေး�ါ �တေးန်း�်။ ကုျန််းလုဲ့န်းးး�ါး ရိှှ�ါပြီး�း။ 
သံစ်တေး��တေး�ွလဲ့ည့််း ကုျန််း�ါပြီး�း။ ကျွန််းး�င််ကြီးကျးးတေး�ွ၊�ျဉ််းကျ�ုိး�င််ကြီးကျးးတေး�ွ��းလုံဲ့း နှိုတေးခြမှာ�
စရှ��ါ။ လူဲ့တေး�ွ�ါ တေးရှ�င််းစ�းတေးန်းမှှာတေး��� �န််းဘုိုးရိှှ�့� သံယံ်ဇ��တေး�ွ ကုျန််းပြီး�းဆုိ�� 
ထိင််ရှှ�းတေးန်း�ါ�ယ််။ စစ်�စုိးရှန့့်း ၎င််းရ့ှ�လဲ့က်ျတေး��က်ျင်ယ််သံ�းတေး�ွရ့ှ� တေးကျျးဇူးတေး�ါ �တေးန်း�်။ 
mental ဆုိ�� စ�တေးရှးသူံ�့ုိ ခြမှာန််းမှာ�လူဲ့မှာျ�ိးတေး�ွရ့ှ� စိ�်ဓ��်တေးလဲ့းတေး�ွတေး�ါ �တေးန်း�်။ 
တေး��်တေး��်တေးလဲ့း ခြ�စ�းလဲ့��� တေး�ွ�ရှ�ါ�ယ််။ စစ်�စုိးရှရ့ှ� ဆုိးဝါါးလှဲ့�့� ဉ့်�တေး�တေး�ွ
တေးသြကျ�င်� ်…

Bribery and corruption have become a part of life. Worst of all, 
honesty is no longer seen as the best policy and dishonest people are 
held in high esteem simply because they have accumulated wealth 
through questionable means.

တေးန်း�က်ျဆုံး spiritual ကျတေး��� တေးသြကျ�က်ျစရှ��တေးကျ�င််းဆုံး�ါဘ့ု။ ဘု�သံ�တေးရှးကုိျ
�သုံံး�ျပြီး�းး မိှာမိှာ�တေးယ်�က်ျ တေးကျ�င််းစ�းဖ့ုိ၊ မိှာမိှာရ့ှ�မိှာသံ�းစု�စုတေးကျ�င််းစ�းဖ့ုိ လုဲ့�်လဲ့�သြကျ
��တေး�ွ ခြမှာင််ရှတေး�ွ�ရှတေး��� �ထူိးသံခြဖင်�် လူဲ့င်ယ််�ုိင််းမှှာ� ဘု�သံ�တေးရှးယုံ်သြကျည့််မှားတေး�ွ၊ ကုိျ
င််းရိိုးင််းမှားတေး�ွ ��းန်းည့််းလဲ့��ါ�ယ််။ ထုိိသ့ုိံ ��းန်းည့််းလဲ့���နှိုင်�်�မှာှ ရုိိုင််းစုိင််းမှားတေး�ွ၊ 
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Learning English through Activism
 MYANMAR EMBASSY

ေရာႊမန္းသေေျမန္မာစတိုး
ေစတနာမြန္ျမန္မာစားေသာက္ဆိုင္
Jasmine ျမန္မာအိႏၵိယစားေသာက္ဆိုင္
Asia Supermarket,
SCBA ခမ္းမ
Myanmar Consulate-General, LA
ေၾကာ္ျငာပါသည့္ Dentistေဆးခန္းမ်ား

Ledu Restaurant ( Daly City)
99 Ranch Market ( Royal Ruby)
ရာတနာဥာဏ္ေရာာင္ဓမၼရာိပ္သာ( Daly City)

ေဒၚေထြးေလးခိုင္ 
Myanmar Community & Cultural Center

ကုသလကာရာီေက်ာင္း
သာသနာ႔ဂုဏ္ရာည္ေက်ာင္း

Queens ၀ိသုဒၶါရာံုဓမၼရာံသီေက်ာင္း
ABBA Brooklyn (718) 622 8019
ဆရာာၾကီးေမာင္စြမ္းရာည္
ေဇယ်ာသီရာိေက်ာင္း
MYANMAR PERMANENT MISSION

Zin (Asian Grocery Store)

ေဇယ်ဓမၼရာိပ္သာ

KAREN ORGANIZATION OF SAN DIEGO

သာသနာ့ပါလေက်ာင္း
10737 Mc Laurin Rd E Jacksonville
 FL 32256

Jericho Road Community Health Center

Where to Pick Up a Paper

Los Angeles

Washington D.C

Bay Area

Fremont Area

New York

Sacramento

Buffalo

Fort Wayne

Las Vegas

ျမန္မာ႔ဂဇက္အခမဲ႔ရာယေနိုင္ေသာေနရာာမ်ား။

San Diego

 
The rest of area (Across the country)
Call : WYNN BO HAN   626-673-6060

Full Time Chef including Saturday & Sunday
 • GOOD BENEFIT For Full Timers
 • Must be able to communicate in daily English with customer
 • Must bring All Legal Working Documents
 • Work in Major American Supermarket

• Sushi Chef  
Established 1986

Recent vacancy in Northern California Area.
Especially night shift from 8:00 pm to 5:00 am.
Call: Santo  415-635-9363

Open position for new store. Whole Foods Rochester
Brighton, NY (March 20th) 
Call: Faizal  504 453 5633

Recent Vacancy for Sushi Chef in Irvine and Newport Beach area.
Require for closing Shift.
Call.. Agustin 619-805-5001









Call NOW!

NOW HIRING

Florida
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ပြမျနဲ့းမျာလူူမျျ ုု�တု��� သုံးမျင်းးပြ����

ကြော�် ���ါသုံးည်းး။ အင်္ဂဂလုူ�းဘူးာသုံးာပြ�
င်းး်  (LEUKODERMA) ��ကြော�်
�ါသုံးည်းး။ -   LEUKO - အပြ�� DER-
MA - အကြောရိပြ�ာ�၊ အကြောရိပြ�ာ�ပြ��ပြ�င်းး� 
��အဓုိ�ာာယံးရိ�ါသုံးည်းး ။  အပြ�ာ�
အမျည်းးတစး��မှျာ VITILIGO ပြ�စး
�ါသုံးည်းး။ တပြ�ာ�ပြမျနဲ့းမျာအမျည်းးတစး
��မှျာ �ရို�သုံးင်းး� ပြ�စး�ါသုံးည်းး။

 ပြမျနဲ့းမျာတု��� အမျည်းး�ု� စ့ွ၍ 
သုံးမျင်းးသုံးာ�စာ�လူှင်းး  ပြ�စးသုံးည်းး��

တ�ျ ုု�� ယံး���ည်းး���ါသုံးည်းး။ အမှျနဲ့းမှျာ - �ွနှး��းတု��အကြောရိပြ�ာ��ု� အကြောရိာင်းးပြ�စး
ကြောစကြောသုံးာ MELANIN PIGMENT ရုှိ�ါသုံးည်းး။ MELANIN ကြော��ာင်းး ်အကြောရိပြ�ာ� 
အကြောရိာင်းးမှျာ အပြ��၊ အဝါ၊ အညု်းု၊ အနဲ့�း စသုံးပြ�င်းး ်အနဲ့ည်းး�အမျျာ�ကြော�် မူျတည်းး
�ါသုံးည်းး။

 AFRICAN တု��မှျာ အမျျာ��း��ပြ�စး၍ CAUCASIAN တု��မှျာ အနဲ့ည်းး��း��
ပြ�စး�ါသုံးည်းး။ ထု� MELANIN PIGMENT �ု�အကြောရိပြ�ာ�အတွင်းး�မှျ MELANO-
CYTE ကြော�် CELL မျျာ�မှျထ�တးလူ��း�ါသုံးည်းး။ ထု� MELANOCYTE CELL နဲ့ည်းး�
သွုံးာ�လူှင်းး နဲ့ည်းး�သုံးည်းး်ကြောနဲ့ရိာ၌ �ွ�းပြီး�း� ပြ��လူာတတး�ါသုံးည်းး။

 စာကြောရိ�သူုံး၏တ�ည်းးတ်စးဦး�မှျာ ကြော�ျာင်းး�သုံးာ�ဘူးဝ� အနဲ့ည်းး�င်းယံးပြ��စ
ပြ�ုကြောနဲ့ပြီး�း� ယံ��ပြ�နဲ့းကြောတွ�ကြောသုံးာအ�ါ မျျ�းနှှာ�ု�င်းး�တွင်းး �ု�မုျ�ပြ��လူာသုံးည်းး�ု� ကြောတွ�ရိ
�ါသုံးည်းး။ တ�ျ ုု �မှျာ င်းယံးစဉ်းး� �နှာာ�ု�ယံးအတွင်းး��ု�င်းး�တွင်းး စပြ�စးပြီး�း� ကြောနဲ့ာ�း�ု�င်းး�
�ု�မုျ��ျယံးပြ�နဲ့း်လူာတတး�ါသုံးည်းး။

 ဤကြောရိာင်္ဂါ�ု� BC 1500 ��နှှစး�ု�င်းး�� Egypt ကြော���ျမျး�မျျာ�၌ စတင်းး
ကြောတွ�လူာရိပြီး�း� ယံ��ကြော�တး၌ �ု�မုျ�မျျာ�လူာ�ါသုံးည်းး။ အ�ျ ုု �� MERCURY နှှင်းး်ထု
မုျ၍ပြ�စးသုံးည်းး�� �ု���ကြောသုံးားလူည်းး� အကြောထာ�းအထာ� မျကြောတွ�ရိ�ါ။

 �များင့်ခ်ြဖုူသော��ဂါါကုိ် ခြဖုစ်ားနုိှင့်သ်ောစားသော�� အသော�က်�င့်း်�င့်း်များ��း --

 မျျ ုု�ရုို�� (GENETIC FACTOR)
 AUTO IMMUNE
 SUNBURN OR EXPOSURE
 STRESS
 Diabetes Mellitus (�း��ျ ုုကြောရိာင်္ဂါ) နှှင်းး ်ALOPECIA (�း�င်းး�ွတး

ကြောရိာင်္ဂါ)
 မျး�ကြောလူာင်းး�းရိပြ�င်းး�ကြော��ာင်းး် အကြောရိပြ�ာ��ျ�းစး�သွုံးာ�လူှင်းး ထု�ကြောနဲ့ရိာပြ��ပြီး�း� 

�ျနဲ့း�့်�ါသုံးည်းး။ ထု�ကြောနဲ့ရိာမှျ MELANOCYTE မျျာ� �ျ�းစး�သွုံးာ�ကြောသုံးာကြော��ာင်းး်
ပြ�စး�ါသုံးည်းး။ အပြ�ာ�ကြောနဲ့ရိာမျျာ�သုုံး�� �ူ�စ�းပြ�င်းး�မျရုှိ�ါ။

 ဤသုံးမျင်းးပြ��ကြောရိာင်္ဂါသုံးည်းး �ူ�စ�းကြောရိာင်္ဂါမျ��တး�ါ။ တပြ�ာ�လူူမျျာ��ု� 
မျ�ူ�စ�းနုှ�င်းး�ါ။

သော��ဂါါအတ်ည််းခြပုခြချင့်း် (DIAGNOSIS)

- ကြောရိာင်္ဂါ�ု� အတည်းးပြ�ုရိနဲ့း SKIN BIOPSY ပြ�ုလူ��းပြ�င်းး��သုံးာ အကြောသုံး
�ျာ�း��ပြ�စး�ါသုံးည်းး။

ကု်�မုျား
 SUNSCREEN & MAKEUP
 TOPICAL STEROID & ULTRA VIOLET LIGHT
	  - 0.05% GLUCOCORTICO STEROID
 RUXOLITINIB (JAKABI)
 PHOTOTHERAPY
 MELADININE PAINT
 ဤကြော���ု�သုံးး��လူာသုံးည်းးမှျာ  ��ာ�ါ ပြီး�း ၊  ကြော��သုံး�တးလုူမျး� ပြီး�း��ါ� 

ကြောနဲ့ကြောရိာင်းး�ု� ပြ�ကြော��ရိနဲ့းလုူ��ါသုံးည်းး။ 
 HOLISTIC MEDICINE
 ACCUPUNCTURE
က်�က့်ယ််သော�း
 ဤကြောရိာင်္ဂါ�ု� �ာ�ွယံးရိနဲ့းမှျာ -
 မျျ ုု�ရုို��ဗျားဇာကြော��ာင်းး်ပြ�စးပြ�င်းး��ု� မျ�ာ�ွယံးနုှ�င်းး�ါ။
 �း��ျ ုုကြောရိာင်္ဂါ�ု� မျပြ�စးကြောအာင်းး�ာ�ွယံး�ါ။
 Stress �ု�တတးနုှ�င်းးသုံးကြောလူာ�းနဲ့ည်းး�ကြောအာင်းး ကြဲ�ုု�စာ��ါ။
 ကြောနဲ့ကြောလူာင်းးပြ�င်းး�မှျ�ာ�ွယံးရိနဲ့း SUN SCREEN �ု� သုံးး���ါ။

 သုံးမျင်းးပြ��ကြော�် LEUKODERMA ကြောရိာင်္ဂါအကြော��ာင်းး��ု� သုုံးထာ�ပြ�င်းး�ပြ�
င်းး ်မျပြ�စးကြောအာင်းး ကြဲ�ုုတင်းး�ာ�ွယံးနုှ�င်းးပြီး�း� ပြ�စးလူာ�ါ�လူည်းး� လုူ�အ�းကြောသုံးာ ��သုံး
မုျမျျာ��ု� ရိယူံ��သုံးမုျ�းယူံနုှ�င်းးကြောစရိင်းး �နှဒပြ�ုကြောရိ�သုံးာ�လုူ��း�ါသုံးည်းး။

ကြောဒါးါ�းတာကြောအာင်းးကြောဇာားထု��း
08/25/24 - 10:09 am
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Los Angeles −- ၂၀၂၄ခွ�နှှစ််၊ သြ�ဂု�တ်၁၃တွင််း  Casa Milagrosa ၏ စ်ာ�မြော�ာက််ခွန်�တွက်် �ည်် အ့�်မြောပြခွယ်ာ���၁၀၀ မြောက်ျာ်�ည်် 
စ်ာ�မြော�ာက််�့�င််းတွင််းစ်ာ��က်���့��  နံနက််စ်ာစ်ာ�မြို့�ီ� စ်က်ာ�မြောပြ�ာမြောနသြက်�ည််။ Casa Milagrosa အမြော�ာက််အဦး�၏မြောရှှ�တွင််း " UCLA 
Health Bringing Care To You" ဟ္မ� မြောရှ�ထိာ�မြော�ာ Van က်ာ�ရှ�်ထိာ��ည််။ အ့�်မြောပြခွယ်ာ���အခွျ�့��ည်် social workers �ျာ�နှှ
င််း� က်ာ�မြောဘူး�က် စ်ာ��ွ�ခံွ��ျာ��ှာ က်ျန်��ာမြောရှ�မြောစ်ာင််း�မြောရှှာက််�ုအတွက်် မြောပြ�ာ�့�မြောနသြက်�ည််။ Ethnic Media Services (EMS) နှှင််း� 
Department of Health Care Services (DHCS)  က် အ့�်မြောပြခွယ်ာ����ျာ�နှှင််း� Medi-Cal expansion အစီ်အစ်ဉ််က့်� မြောလံ�လံာ
ခွွင််း�ရှရှန် စီ်စ်ဉ််မြော��ခွ���ည််။ 

 Casa Milagrosa �ည်် အ့�်မြောပြခွယ်ာ����ျာ�
အတွက််  စ်ာ�မြော�ာက််ခွန်�က့်�  က့်�  တနလံဂာမြောန� �ှ
မြော�ာ သြက်ာ မြောန� ထ့ိ  � န က်် ၁ ၁ နာ ရီှ ထ့ိ  �ွ င််း� လှံ စ်် မြော��
ထိာ��ည််။ မြောန�စ်ဉ််လူံ၉၀�ှ ၁၅၀ခွန်�ထ့ိလံာမြောရှာက််�ူ�ျာ�
ထိ�တွင််း အ�က််၅၀မြောက်ျာ်အရွှယ်် Athony Thomas 
လံည််� အ�ါအဝင််းပြ�စ််�ည််။ San Jose �ာတ့ပြ�စ််မြော�ာ 
Athony Thomas �ည်် Casa Milagrosa က့်��ံ�
�ှန်လံာမြောရှာက််မြောန�ည််�ှာ ၈လံခွန်�ရ့ှှမြို့�ီပြ�စ််�ည််။ " 
Casa Milagrosa က် က်ျမြောနာ်တ့��အတွက်် အခွ���လံ��်
မြော��မြောနတာမြောတွအာ�လံံ��က် မြောက်ျန�်စ်ရှာမြောက်ာင််း�တယ််။ 
က်ျမြောနာ်� ID ပြ�န်ရှ�့��အတွက်် �ီက် ဝန်ထိ�်�မြောတွက် ကူ်ညီ်
မြော��တယ််။ ရှမြောတာ� ပြ�န်မြို့�ီ� ဘူးဏ်ာစ်ာရှင််း��ွင််း�လ့ံ��ရှမြောရှာ။" 
ဟ္မ� Thomas က်�့��ည််။

 Casa Milagrosa �ည််  non-profit အ�ွ��တခွ�ပြ�စ််မြော�ာ Depaul USA ၏ program တခွ�ပြ�စ််�ည််။ " က်ျမြောနာ်တ့���ီ cent-
er က့်��ွင််း�တာ နှှစ််နှှစ််ခွွ�ရ့ှှ�ါမြို့�ီ။ အ့�်မြောပြခွယ်ာ���မြောတွက့်� လူံ�ာ�တစ််မြောယ်ာက််ရှ��ဂု�ဏ်ာ�မြောရှ��ျက်် ဝန်မြော�ာင််း�ုမြော���့�� �ာ�ာန်အစ်ာ�မြောတွမြောဝ
တာ�ျ�့��ဟ္မ�တ်ဘူး� စ်ာ�မြော�ာက််�့�င််းလ့ံ� �ူတ့���နက််စ်ာစ်ာ�န့ှ�င််း�့�� စ်ာ��ွ�မြောတွ၊ ခံွ�မြောတွန�� ၊ �န်�ထ့ိ��ထိာ�တ���န်�အ့��မြောတွန�� ��်��်ရှ�်ရှ�်
ဝန်မြော�ာင််း�ုမြော��တယ််။ �နက််�့�င််း�က်န်တင််း��့တ်�ွာ�မြော��ယ််� �ူတ့��မြောတွလ့ံ�အ�်တာမြောတွက့်� စ်င််းတာ�ှာ�က််လံ��်လ့ံ��ရှတယ််" ဟ္မ� Gu-
ollermo Vidaurri, Los Angeles Director, Depaul USA က် �့��ည််။  နံနက််၁၁မြောနာက််�့�င််း�တွင််း စ်ာ�မြော�ာက််ခွန်��့တ်�ွာ�
မြော�ာ်လံည််� အ့�်မြောပြခွယ်ာ����ျာ��ည်် မြောရှခွျ�့�န့ှ�င််းရှန်မြောရှခွျ ့ူ �ခွန်�၊ အဝတ်မြောလံှာ်�့��အဝတ်မြောလံှာ်စ်က််၊ ကွ်န်ပြ�ူတာခွန်�၊ အင််းတာနက််၊ ��န်�၊ 
Art therapyclasses, က်ျန်��ာမြောရှ�ဝန်မြော�ာင််း�ုနှှင််း�အပြခွာ�လူံ�ုမြောရှ�ဝန်မြော�ာင််း�ု�ျာ�အတွက််လ့ံ�အ�်မြော�ာစ်ာရှင််း��ွင််း��ု�ျာ�က့်� ည်မြောန
�့�င််း�အထ့ိ မြော�ာင််းရွှက််ရှန်�ွင််း�လှံစ််မြော��ထိာ��ည််။

အ့�်မြောပြခွယ်ာ����ျာ�အတွက်် non-proft အ�ွ���ျာ�က် လူံ�ဂု�ဏ်ာ�့က်ာာ�န့�်�က်ျ�ည််� စ်ာ�စ်ရှာနှှင််း� အပြခွာ�က့်စ်စ�ျာ�ဝန်မြော�ာင််း�ုမြော��မြောန
စ်ဉ််တွင််း က်ျန်��ာမြောရှ�မြောစ်ာင််း�မြောရှှာက််�ု�ည််လံည််� လ့ံ�အ�်မြော�ာကွ်က််လံ�်တစ််ခွ�ပြ�စ််မြောနခွ���ည််။ ထ့ိ�ကွ်က််လံ�်က့်� Department of 
Health Care Services (DHCS)  က် Medi-Cal Expansion တ့��ခွျ ��အစီ်အစ်ဉ််ပြ�င််း�ပြ�ည််�မြော��ခွ���ည််။ အ့�်မြောပြခွယ်ာ���အာ�လံံ��လ့ံ�လ့ံ�
�ည်် Street medicine မြော�်�ှာ �ီှခ့ွ�သြက်ရှ�ည််။ ယ်ခွင််းက် Street medicine မြော��က်��မြော���ူ�ျာ��ည်် က်���ုစ်ာ�ရ့ှတ်က့်� 
မြောစ်တနာရှှင််းအလှံူရှှင််း�ျာ�ထံိမြော�်�ီှခ့ွ�မြောနခွ��ရှမြို့�ီ�၊ လ့ံ�င််းစ်င််းရှက်ျန်��ာမြောရှ�မြော��မြော��ခွန်��ျာ�၊ မြော��ရံု��ျာ�က်�ာ Medi-Cal ထံိက်�န်က်ျစ်ာ�
ရ့ှတ်က့်�တင််းခွွင််း�ရ့ှှ�ည််။  ယ်ခွ�အခွါတွင််း�ူ  Department of Health Care Services (DHCS)  �ည်် က်�န်က်ျစ်ာ�ရ့ှတ်က့်� Medi-
Cal �့�� တ့�က််ရ့ု�က််တင််းန့ှ�င််းရှန် ခွွင််း�ပြ��လ့ံ�က််�ည််။ DHCS ၏ မြောပြ�ာင််း�လံ�မြော���ုမြောသြက်ာင််း� Street medicine မြော��က်��မြော���ု�ျာ��ည််
�့�မြို့�ီ� က်ျယ််က်ျယ််ပြ�န်�ပြ�န်�မြော�ာင််းရွှက််န့ှ�င််းမြို့�ီပြ�စ််�ည််။ 

UCLA Health and Homeless Care Collaborative �ည်် အ�တ်စ်ဉ်် အဂုဂ ါမြောန�တ့�င််း� Casa Milagrosa �့��လံာက်ာ 
အ့�်မြောပြခွယ်ာ����ျာ�အတွက်် လ့ံ�အ�်မြော�ာက်ျန်��ာမြောရှ�ဝန်မြော�ာင််း�ု�ျာ�က့်� မြော�ာင််းရွှက််မြော���ည််။  ၂၀၂၂ခွ�နှှစ််၊ �န်နဝါရီှတွင််း စ်တင််း
တည််မြောထိာင််းခွ��မြော�ာ UCLA Health and Homeless Care Collaborative �ည်် Los Angeles County အတွင််း� နယ််လှံ
ည််�မြော��မြော��ခွန်�က်ာ�ပြ�င််း� လူံနာ�ျာ�သြက်ည််�မြော��လံျက််ရ့ှှရှာ တစ််လံလံှင််း လူံနာမြော�ါင််း��ျ�်��ှ ၅၀၀�ှ၆၀၀ထ့ိ သြက်ည််�မြော��လံျက််ရ့ှှ�ည််။ Casa 
Milagrosa �့��အ�တ်စ်ဉ််အဂုဂ ါမြောန� နံနက််တ့�င််း�မြောရှာက််လံာ�ည််� Zunner-Keating ဦး�မြော�ာင််းမြော�ာ UCLA Health & Homeless 
Care တွင််း physician (�့��) physican(�့��) assistant nurse practationer တစ််ဦး�၊ �ူနာပြ��တစ််ဦး�၊ လူံထိ�က်ျန်��ာမြောရှ�
လံ��်�ာ�တစ််ဦး��ါဝင််းမြို့�ီ� စ့်တ်က်ျန်��ာမြောရှ�က်���ု�ျာ�အတွက်် အခွျန့်�့�င််း� social workers နှှစ််ဦး�နှှင််း�  psychiatrists နှှစ််ဦး�ထိ�်တ့��
ထိာ��ည််။  UCLA �ည်် San Fernando Valley, downtown Los Angeles, South LA နှှင််း� West Side တ့��တမြောလံှာက်် 
နယ််လှံည််�မြော��က်��ယ်ာဉ််အ�ွ��၅�ွ��ရ့ှှမြို့�ီ� primary care နှှင််း� urgent care �ျာ�က့်� ဝန်မြော�ာင််း�ုမြော��လံျက််ရ့ှှ�ည််။ DHCS ၏ထိ�တ်
ပြ�န်ခွျက််အရှ ပြ�ည််နယ််တခွ�လံံ��တွင််း အ�့��ါ အစီ်အစ်ဉ််မြော�ါင််း�၂၅ခွ�ခွန်�ရ့ှှ�ည််။ " ဘူးာက်တ်�ှ ရ့ှှစ်ရှာ�လ့ံ�ဘူူး�။ က်ျမြောနာ်တ့�� �ူတ့��ရှ��
က်ျန်��ာမြောရှ�န���တ်�က််တာ�ှန်��ှ မြော�ာင််းရွှက််မြော��တယ််။ က်ျန်��ာမြောရှ�အပြ�င််းမြောနာက််ထိ�်မြော�ာင််းရွှက််မြော��တာက် အ့�်မြောပြခွယ်ာ���မြောတွ
အတွက်် အ့�်ယ်ာမြောလံှာက််�့��အတွက်် Housing မြော�ာင််းရွှက််မြောနတ��အ�ွ��အစ်ည််�မြောတွန��က်ျမြောနာ်တ့��က် ခွျတ့်မြော��တယ််"  ဟ္မ� Brian 
Zunner-Keating က် �့��ည််။

" က်ျမြောနာ်တ့��က် Public library မြောတွန��စ်မြို့�ီ� parternership လံ��်မြို့�ီ� အ�တ်စ်ဉ််�ံ��ှန် စ်ာသြက်ည််�တ့�က််မြောတွ�ှာ နယ််လှံည််�မြော��မြော��
ခွန်�က်ာ�န�� အ့�်မြောပြခွယ်ာ���မြောတွအတွက်် က်ျန်��ာမြောရှ�ဝန်မြော�ာင််း�ုမြောတွက့်�မြော��တယ််။ တစ််လံက့်� �ံ��ှန်�ျ�်��ှ လူံ၅၀၀ က်မြောန၆၀၀ထ့ိ သြက်ည််�
မြော��တယ််။ စ်ာသြက်ည််�တ့�က််၊ �န်�မြို့ခံွမြောတွ၊ မြောက်ျာင််း�မြောတွန��  Casa Milagrosa လ့ံ�စ်င််းတာမြောတွ�ှာ �ံ��ှန်ရှက််မြောတွသြက်ည််�မြော��တ��အတွက်် 
အ့�်မြောပြခွယ်ာ���မြောတွက်လံည််� ဘူးယ််မြောန��ှာက်ျမြောနာ်တ့��ဘူးယ််�ှာရ့ှှ�ယ််�့�တာက့်��့သြက်တယ််" ဟ္မ� Brian Zunner-Keating,  UCLA 
Health and Homeless Care Collaborative က် �့��ည််။  " Medi-Cal က် ခွ�ခွျန့်�ှာ မြောပြ�ာင််း�လံ��ုကြီးကီ်�ကြီးကီ်��ာ��ာ�ရ့ှှမြောန�ါမြို့�ီ။ 
Street medicine team မြောတွက့်� non traditional setting မြော��တာက် အ���ီ�မြောပြ�ာင််း�လံ��ုမြောတွထိ�က် တခွ��ါ။ အ���ါက် ဘူးာလံ��့�
မြောတာ� Street medicine team မြောတွက် က်��မြော��တ��စ်ာ�ရ့ှတ်က့်� Medi-Cal က့်� တင််းလ့ံ��ရှတာ�ါ�� " ဟ္မ� �ူက် �က််မြောပြ�ာ�ည််။ 

အ့�်မြောပြခွယ်ာ����ျာ�တွင််း အပြ�စ််အ�ျာ��ံ��မြောရှာဂုါ�ျာ��ှာ မြော�ွ�တ့��၊ �ီခွျ�့၊ ကူ်�စ်က််မြောရှာဂုါ�ျာ�ပြ�စ််�ည််။ စ့်တ်က်ျန်��ာမြောရှ�ခွျ�့�တ���ု�ျာ��ည််
လံည််� အထိင််းက်ရှ�ျာ�ပြ�ာ�လှံ�ည််။ အမြောတွ��ျာ�မြော�ာစ့်တ်မြောရှာဂုါ�ျာ��ှာ major depression စ့်တ်က်ျပြခွင််း�, anxiety စ့်��ရ့ှ�်�ူ�န်�ု
�ျာ�ပြခွင််း�, schezophrenia စ့်တ်က်စ်ဉ််�က်လံျာ�ပြ�စ််ပြခွင််း�တ့��ပြ�စ််မြို့�ီ� UCLA Health and Homeless Care Collaborative �ှ 
နယ််လှံည််�က်���ုမြော��မြော��ခွန်��ည်် စ့်တ်မြောရှာဂုါမြောဝ�နာရှှင််း�ျာ�က့်� social workers �ျာ�က် လ့ံ�အ�်မြော�ာဝန်မြော�ာင််း�ု�ျာ�မြော��က်ာ 
psychiatrist နှှင််း�က်��မြော���ည််။ " စ့်တ်မြောရှာဂုါမြောဝ�နာရှှင််းမြောတွမြောသြက်ာင််း� �ူတ့��စ့်တ်မြော�ာက််တ��အခွါမြောတွ�ှာ Public �ှာ မြောသြက်ာက််လံန်�
ရှတာ�ျ�့��့�ရှင််း လူံနာက့်�ခွျက််ခွျင််း�လ့ံ�အ�်တ��က်���ုမြောတွမြော���ါတယ််။ က်ျမြောနာ်တ့��က်  Department of Mental Health Sevices 
LA County န�� parternership လံ��်ထိာ�တယ််။" Brian Zunner-Keating က် စ့်တ်က်ျန်��ာမြောရှ��့�င််းရှာ က်���ု�ျာ�က့်� ရှှင််း�
ပြ��ည််။ 

Street medicine team �ည်် အ့�်မြောပြခွယ်ာ���လူံ�ျ�့�မြော�ါင််း�စံ်�က့်� ဘူးာ�ာစ်က်ာ�ပြ�ဿနာ�ရ့ှှမြောစ်ရှန် ဘူးာ�ာစ်က်ာ��ျ�့�စံ်�နှှင််း� 
ယ်ဉ််မြောက်ျ��ု�ျ�့�စံ်��ှာ အန်ဝင််းခွွင််းက်ျပြ�စ််မြောအာင််း professional က်ျန်��ာမြောရှ�ဝန်ထိ�်��ျာ�က် က်ျန်��ာမြောရှ�ဝန်မြော�ာင််း�ုမြော��လံျက််ရ့ှှ�ည််။ 
Medi-Cal ၏ ��့�င််း�ဝင််းမြောပြ�ာင််း�လံ�ခွျက််�ျာ�တွင််း ��့�င််း�တမြောလံှာက််ဘူးယ််တ�န်�က်�ှ �ရ့ှှခွ��မြော�ာ undocumented မြောနထ့ိ�င််းခွွင််း�
စ်ာရွှက််စ်ာတ�်��ရ့ှှ�ူ�ျာ�က့်� ၂၀၂၄ခွ�နှှစ််၊ �န်နဝါရီှ�ှစ်မြို့�ီ� မြောလံှာက််ခွွင််း�မြော��ခွ��မြို့�ီ� မြောနာက််ထိ�်က်ျန်��ာမြောရှ�မြောစ်ာင််း�မြောရှှာက််�ုတ့��ခွျ ��ပြခွင််း�တစ််
ခွ��ှာ Street medicine �ျာ�က်က်��မြော�ာက်�န်က်ျစ်ာ�ရ့ှတ်က့်� Medi-Cal ထံိ တ့�က််ရ့ု�က်် Bill တင််းန့ှ�င််းခွွင််း�မြော��ပြခွင််း��ည်် လ့ံ�အ�်ခွျ�့�တ��
�ူ�ျာ�အတွက်် Medi-Cal က့်�လံက််လံ�်��ီ�့��ရှန် မြောလှံခွါ�ထိစ််ပြ�စ််ခွ���ည််။ 

SweSwe Aye

 Casa Milagrosa က့်��ံ��ှန်လံာမြောနမြော�ာ  အ့�်မြောပြခွ���လူံ�ည််� Casa Milagrosa က့်��ံ��ှန်လံာမြောနမြော�ာ  အ့�်မြောပြခွ���လူံ�ည််�
အ�ျ�့��ာ�Athony Thomasအ�ျ�့��ာ�Athony Thomas
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��ုလဲ့�ုိင််း�� �သုံံးခြ��ပြီး�းးသံ�းကျ�းဝါယ််ဖ့ုိ�တေးကျ�င််းဆုံး��ျန်ိ်း�ါ။ �ါတေး�မှာယ်� ်ဘုယ််ကျဝါယ််ရှမှာလ့ဲ့၊ ဘုယ််
ကျ�းတေး�ွကုိျရှှ�ရှမှာလ့ဲ့?လဲ့မ်ှားညှွှန််းရှှင််းခြ�မှှာ�ခြဖစ်�ါ�ယ််။ မှာဂုဂဇင််း�ါ��ျက်ျ�လဲ့က်ျတေး�ွကုိျ မှှားခြင်မ်ှား�ါ�ယ််။

COVID-19 ကျ�်တေးရှ�ဂုါခြဖစ်�ွ�းပြီး�းးတေးန်း�က်ျ တေးထိ�က်ျ�ံ�တေးရှးလဲ့မ်ှားတေးသြကျ�င််းမှာျ�း ရိုး�်တေးထွိးမှားမှာျ�းတေးသြကျ�င်� ်�သုံံးခြ��
ပြီး�းးသံ�းကျ�းတေး�းနိုးန််းးမှာျ�း ခြမှာင်�်�က်ျ�့�ပြီး�းး ��ျ�ိ�ကျ�းမှာျ�းသံည့်် �သံစ်ခြဖစ်စဉ််ကျထိက်ျ�င်် တေး�း�ုိရှ�့�သံည့််။ ယ်�ု
��ါ �သုံံးခြ��ပြီး�းးသံ�းကျ�းတေး�းနိုးန််းးမှာျ�းမှှာ� ပြီး�းး�့�သံည့်�်နှိုစ်နှိုင်�်နိိုးင််းယှ်ဉ််�ါကျ ၁၁ ရှ��ုိင််နိုးန််းး�န့််း ကျျဆင််းသွံ�းပြီး�းး 
�ျမ်ှားမှာှ��းခြဖင်�် $30,000 တေး��က်ျ�ွင်် တေးရှ�င််း�ျလဲ့ျက်ျရိှှသံည့််။ �စ်�ျန်ိ်း�ည့််းမှှာ��င်် �သံစ်ကျ�းတေး�းနိုးန််းး
မှာျ�း (�ျမ်ှားမှာှ��းခြဖင်�် $48,000) မှှာ�မူှာ စံ�ျန်ိ်း�င််ခြမှာင်�်မှာ�းတေးန်းဆ့ခြဖစ်သံည့််။ 

�သုံံးခြ��ပြီး�းးသံ�းကျ�းဝါယ််ယူ်ရှန််း န်းည့််းလဲ့မ်ှားမှာျ�းနှိုင်�်��းသံ�/��းန်းည့််း�ျက်ျမှာျ�းကုိျတေးဖ် ခြ�လုိဲ့က်ျ�ါသံည့််။
ပုုဂ့ု္ဂို�လ့ာတ္ထုစ်းဦး�ထံးမှုဝယ့်ယူ်ခြချင်းး�

ဤသံည့််မှှာ� မှာည့််သူံနှိုင်�်မှာဆုိ တေး�းညိိ့်နိိုးင််းခြ�င််းကုိျ ဆုိလုိဲ့�ါသံည့််။ သူံင်ယ််�ျင််း သ့ုိံမှာ�ု�် တေးဆွမှာျ�ိးမှာျ�းမှှာသံည့်် 
၎င််း�့ုိ၏ကျ�းတေး�်�ွင်် "တေးရှ�င််းရှန််း" ဆုိင််းဘုု�်�င််ထိ�းသူံ သ့ုိံမှာ�ု�် လူဲ့မှားမှား�းယ်� သ့ုိံမှာ�ု�် ကျ�းတေးရှ�င််း�ျ
သံည့်�် ဝါဘ်ုဆုိ�်�ွင်် တေးဖ�်ခြ�ထိ�းသူံ�ထိိ ခြဖစ်နုိိုင််သံည့််။

အ��သို့�ချျကးမုျ�� - ၎င််း�့ုိသံည့်် �နိ်းမှာ�်ဆုံးတေး�းနိုးန််းးရိှှတေးသံ� ကျ�းမှာျ�းခြဖစ်နုိိုင််တေး�ျမှာျ�း�ါသံည့််။ �ထူိးသံခြဖင်�် 
သံက်ျ�မ်ှားသြကျ�ပြီး�းး မုိှာင််�မှာျ�းကြီးကျးးတေးခြ�းထိ�းတေးသံ�ကျ�းမှာျ�း (ဥ�မှာ� - �သံက်ျ ၁၂ နှိုစ်ရိှှပြီး�းး မုိှာင်် ၁၂၀,၀၀၀ တေးခြ�း
ထိ�းသံည့်�်ကျ�း) ကုိျ တေးငွ်သံ�းခြဖင်�်တေး�းတေး�ျသံည့်�်��ါ�ွင်် ခြဖစ်သံည့််။

အ��န်းည့့်�ချျကးမုျ�� - တေးငွ်တေးသြကျးတေးထိ�က်ျ�ံ�မှား တေးရွှး�ျယ််စရှ�မှာျ�း �ကျန့််း�သံ�်ရိှှပြီး�းး စက်ျ�ုိင််းဆုိင််ရှ�ခြ�ဿန်း�မှာျ�း 
ခြဖစ်နုိိုင််တေး�ျ�ုိမှာျ�း�ါသံည့််။ �ထူိးသံခြဖင်� ်ကျ�းသံည့်် �သံက်ျ ၁၀ နှိုစ်တေးကျျ�်ပြီး�းး မုိှာင်် ၁၀၀,၀၀၀ တေးကျျ�် တေးမှာ�င််းနှိုင််
ပြီး�းးခြဖစ်�ါကျ ခြ�ဿန်း��က်ျနုိိုင််တေး�ျမှာျ�းသံည့််။

သို့တ့္ထုထံ���မုည့်�းအချျကးမုျ�� - သံင််သံည့်် Craigslist သ့ုိံမှာ�ု�် Facebook Marketplace က့ျ�သ့ုိံတေးသံ� ဝါဘ်ု
ဆုိ�်�ွင်် ကျ�းတေးရှ�င််း�ျတေးန်းသူံထံိမှှာ ဝါယ််ယူ်တေးန်း�ါကျ သံင်�ကုိ်ျယ််တေးရှးတေးဘုးကျင််းတေးရှး��ွက်ျ ဓ��်ဆးဆုိင်် သ့ုိံမှာ�ု�် 
စူ�ါမှာ�းကျ�်ကျ�း�ါကျင််က့ျ�သ့ုိံတေးသံ� �လဲ့င််းတေးရှ�င််တေးကျ�င််းမွှာန််းသံည့်�် လူဲ့�မှာျ�းရိှှတေးသံ�တေးန်းရှ��ွင်် တေး�ွ�ဆုံ�ါ။ 
မှာည့််သံည့်�်�သုံံးခြ��ပြီး�းးတေးသံ�ကျ�းကုိျမှာဆုိ ဝါယ််ယူ်သံက့ျ�သ့ုိံ�င်် ခြ��ခြ�င််ထိိန််းးသိံမ်ှားမှားမှှာ�်�မ်ှားမှာျ�းနှိုင်�် ကျ�းတေးမှာ�င််း
နှိုင််မှားမှှာ�်�မ်ှားကုိျ တေး��င််း�ံသြကျည့်�်ရိုးပြီး�းး ယုံ်သြကျည့််ရှတေးသံ� စက်ျခြ�င််ဆရှ��စ်ဦးးထံိမှှာ ကျ�းကုိျ စစ်တေးဆးတေးစ�ါ။ 
တေးရှ�င််းသူံသံည့်် certified bank check �စ�း တေးငွ်သံ�းကုိျ �ုိနှိုစ်သံက်ျနုိိုင််တေးသံ�တေးသြကျ�င်� ်တေးငွ်သံ�းတေး�းတေး�ျမူှာ
သံည့်် �က်ျ�့နုိိုင််�ါသံည့််။

လဲာတ္ထုးလာပ့ုရောသို့� အရော��င်းး�ကု့ယ့်စ်��လှာယ့်ထံးမှု ဝယ့်ယူ်ခြချင်းး�
ဤတေးရှ�င််း�ျသူံမှာျ�းသံည့်် မှာည့််သံည့်�က်ျ�းကုျမှာပဏား �မှှာ�်�ံဆိ�်နှိုင်�မ်ှာှ ဆက်ျနွိုယ််မှားမှာရိှှတေးသံ� �သုံံးခြ��ပြီး�းးတေးသံ� 

ကျ�းတေးရှ�င််း�ျသူံမှာျ�း ခြဖစ်သြကျသံည့််။ ၎င််း�့ုိသံည့်် CarMax သ့ုိံမှာ�ု�် Carvana က့ျ�သ့ုိံတေးသံ� န်း�မှာည့််ကြီးကျးး 
National Chains သ့ုိံမှာ�ု�် တေးယ်ဘုုယ်ျ�မှာည့််မှာျ�းခြဖင်� ်တေး�သံ�တေးခြ�စုိက်ျ �တေးသံးစ�း�တေးရှ�င််းကုိျယ််စ�းလှဲ့ယ််
မှာျ�း ခြဖစ်နုိိုင််သံည့််။

အ��သို့�ချျကးမုျ�� - ၎င််း�့ုိ�ွင်် ကျ�းကုျမှာပဏား၏ �တေးရှ�င််းကုိျယ််စ�းလှဲ့ယ််ထိက်ျ တေး�းနိုးန််းးမှာျ�း �ုိမုိှာနိ်းမှာ�်ကျျနုိိုင််ပြီး�းး 
တေးငွ်တေးသြကျးတေးထိ�က်ျ�ံ�တေးရှး တေးရွှး�ျယ််စရှ�မှာျ�း ရှရိှှနုိိုင််သံည့််။ ဥ�မှာ���းခြဖင်� ်Carvana သံည့်် �ုန်းစ်ရှက်ျ��ွင််း 
တေးငွ်ခြ�န််း�မ်ှားခြ�င််းနှိုင်�် ၁၀၀ ရှက်ျ၊ မုိှာင်် ၄,၁၈၉ ��မှာ�ံ (warranty) ကုိျ တေး�းတေးဆ�င််သံည့််။

အ��န်းည့့်�ချျကးမုျ�� - ဤတေးရှ�င််း�ျသူံမှာျ�းသံည့်် ကျ�းကုျမှာပဏား၏ တေးထိ�က်ျ�ံမှားမှာရိှှတေးသံ�တေးသြကျ�င်� ်သံင််သံည့်် ခြ�ဿန်း�
ရိှှတေးသံ�ကျ�းကုိျ ဝါယ််ယူ်မိှာ�ါကျ �ကူျ�ည့်းရှရှန််း န်းည့််းလဲ့မ်ှားန်းည့််း�ါးပြီး�းး ၎င််း�့ုိ၏ကုိျယ််�ုိင််တေးငွ်တေးသြကျးတေးထိ�က်ျ�ံ�
မှားသံည့််လဲ့ည့််း တေးစျးကြီးကျးးနုိိုင််သံည့််။

သို့တ့္ထုထံ���မုည့်�းအချျကးမုျ�� - လွဲ့�်လဲ့�်တေးသံ� �တေးရှ�င််းကုိျယ််စ�းလှဲ့ယ််မှာျ�းသံည့်် �သုံံးခြ��ပြီး�းးတေးသံ�ကျ�းတေးကျ�င််း
�စ်စးး�ခြဖစ် သံ�်မှှာ�်�ျက်ျမှာျ�း က့ွျခြ��းနုိိုင််သံည့််။ သံင််ဝါယ််ယူ်လ့ုိဲ့သံည့်� ်ကျ�းကုိျ န်း�မှာည့််ကြီးကျးး စက်ျခြ�င််ဆရှ��စ်
ဦးးမှှာ စစ်တေးဆးတေးစပြီး�းး သံင်�ဘ်ုဏ်ာ သ့ုိံမှာ�ု�် credit union မှှာ ��ည့််ခြ��ပြီး�းးသံ�း တေးငွ်တေးသြကျးတေးထိ�က်ျ�ံ�မှား(တေး�ျးတေးငွ်)
ကုိျ ရှယူ်ထိ�း�ါ။ သံင််သံည့်် သံင်�်ဘုဏ်ာထိက်ျ �တေးရှ�င််းကုိျယ််စ�းလှဲ့ယ််ထံိမှှာ �ုိမုိှာတေးကျ�င််းမွှာန််းတေးသံ� တေး�ျးတေးငွ် ရှရိှှ
နုိိုင််တေးသံ�်လဲ့ည့််း �တေးရှ�င််းကုိျယ််စ�းလှဲ့ယ််၏ ဆုံးခြဖ�်�ျက်ျ��ုိင််းသံ� လုိဲ့က်ျန်း�ရှမှာယ််�ကိျစာမှာျ�ိးရိှှနုိိုင််သံည့််။

အမှုတ္ထုးတ္ထုးဆ့ိပ့ုပုါရောသို့� အရော��င်းး�ကု့ယ့်စ်��လှာယ့်ထံးမှု Non-Certified က��ဝယ့်ယူ်ခြချင်းး�
�မှှာ�်�ံဆိ�်�ါတေးသံ� �တေးရှ�င််းကုိျယ််စ�းလှဲ့ယ််မှာျ�း (ဥ�မှာ� - သံင်�်တေး�သံ Ford, Subaru, သ့ုိံမှာ�ု�် 

Volvo �တေးရှ�င််းဆုိင််မှာျ�း) သံည့်် ၎င််း�့ုိ၏ကုိျယ််�ုိင်် �မှှာ�်�ံဆိ�်နှိုင်�် �ခြ��းတေးသံ� 
�မှှာ�်�ံဆိ�်မှာျ�းမှှာ �သုံံးခြ��ပြီး�းးတေးသံ� တေးမှာ�်�ယ််မှာျ�းကုိျ တေးရှ�င််း�ျသြကျတေးသံ�်လဲ့ည့််း ��ျ�ိ�
မှှာ� ကျ�းကုျမှာပဏားမှှာ certified မှာခြ��လုဲ့�်ထိ�းတေးသံ�တေးသြကျ�င်�် CPO ကျ�း�ွင််�ါရိှှတေးသံ� 
warranty protection ��ုိ�လှဲ့�မှာရိှှ�ါ။

အ��သို့�ချျကးမုျ�� - ၎င််း�့ုိကုိျ CPO ကျ�းမှာျ�းထိက်ျ တေးယ်ဘုုယ်ျ��းခြဖင်�် တေး�းနိုးန််းး �ုိမုိှာ
သံက်ျသံ�စွ�ခြဖင်�်  တေးရှ�င််း�ျတေးလဲ့�ရိှှ ပြီး�းး ကျ�းကုိျ �တေးရှ�င််းကုိျယ််စ�းလှဲ့ယ််မှှာ ခြ��ခြ�င််
ထိိန််းးသိံမ်ှားတေး�း�့�နုိိုင််ပြီး�းး တေးငွ်တေးသြကျးတေးထိ�က်ျ�ံ�မှား တေးရွှး�ျယ််စရှ�မှာျ�းလဲ့ည့််း ရှရိှှနုိိုင််�ါသံည့််။

အ��န်းည့့်�ချျကးမုျ�� - Non-certified ကျ�းမှာျ�းသံည့် ်�ုဂုဂလိဲ့ကျတေးရှ�င််း�ျမှား သ့ုိံမှာ�ု�် လွဲ့�်လဲ့�်တေးသံ� �တေးရှ�င််း
ကုိျယ််စ�းလှဲ့ယ််မှာျ�းထံိမှှာ ဝါယ််ယူ်တေးသံ� ကျ�းမှာျ�းထိက်ျ �ုံမှှာန််း��းခြဖင်� ်�ုိမုိှာတေးစျးကြီးကျးးပြီး�းး CPO ကျ�းမှာျ�းက့ျ�သ့ုိံ war-
ranty တေးကျ�င််းတေးကျ�င််း (သ့ုိံမှာ�ု�် လုံဲ့းဝါ warranty မှာ�ါရိှှခြ�င််း) မှာ�ါရိှှ�ါ။

သို့တ့္ထုထံ���မုည့်�းအချျကးမုျ�� - “CPO ကျ�းမှာျ�းနှိုင်�်မှာ�ူဘ့ု ကျ�းကုျမှာပဏားမှှာ �ရှ�းဝါင််စစ်တေးဆးမှားစ�ရှင််း��ုိင််း ကျ�း
ကုိျစစ်တေးဆးရှမှာည့််�ူတေးသံ� လုိဲ့��်�ျက်ျမှာရိှှတေးသံ�်လဲ့ည့််း �တေးရှ�င််းကုိျယ််စ�းလှဲ့ယ််�မှာျ�းစုသံည့်် non-certified 
ကျ�းမှာျ�းကုိျ �တေးခြ��ံ��းခြဖင်� ်စစ်တေးဆးမှား �န်းည့််းဆုံး ခြ��လုဲ့�်တေး�းတေးလဲ့�ရိှှသံည့််” ။“တေးဘုးကျင််းတေးရှး��ွက်ျ သံင််
သံည့်် ကျ�း၏ တေးမှာ�င််းနှိုင််မှားမှှာ�်�မ်ှားနှိုင်�် ခြ��ခြ�င််ထိိန််းးသိံမ်ှားမှားမှှာ�်�မ်ှားမှာျ�းကုိျ တေး��င််း�ံပြီး�းး သံင််ယုံ်သြကျည့််ရှတေးသံ� 
စက်ျခြ�င််ဆရှ��စ်ဦးးထံိမှှာ စစ်တေးဆး�ုိင််းသံင်�်သံည့််။”

Certified Pre-Owned က��ဝယ့်ယူ်ခြချင်းး�
န်း�မှာည့််ကြီးကျးးပြီး�းးတေးသံ� �တေးရှ�င််းကုိျယ််စ�းလှဲ့ယ််မှာျ�းမှှာ တေးရှ�င််း�ျတေးသံ� ဤကျ�းမှာျ�းသံည့်် တေးစ�စ�်တေးသံ�ျ�တေးသံ� 

စစ်တေးဆးမှားမှာျ�းကုိျ ခြဖ�်သံန််းးရှပြီး�းး ကျ�းကုျမှာပဏားမှှာ တေးထိ�က်ျ�ံတေးသံ� warranty မှာျ�းနှိုင်�် �ခြ��း�ကျျ�ိးတေးကျျးဇူး
မှာျ�း �ါရိှှသံည့််။ ၎င််း�့ုိသံည့်် တေးယ်ဘုုယ်ျ��းခြဖင်� ်�ရှည့််�တေးသွံး�ခြမှာင်�ဆုံ်း တေးမှာ�်�ယ််မှာျ�းထ့ိ�ွင်် �ါဝါင််ပြီး�းး non-
CPO တေးမှာ�်�ယ််မှာျ�းထိက်ျ ၂ ရှ��ုိင််နိုးန််းး�န့််း �ုိမုိှာတေးစျးကြီးကျးး�ါသံည့််။

အ��သို့�ချျကးမုျ�� - CPO ကျ�းမှာျ�းသံည့်် �ုံမှှာန််း��းခြဖင်� ်�သံက်ျ ၂ နှိုစ် နှိုင်�် ၃ နှိုစ်ရိှှပြီး�းး lease စ��ျ��်ပြီး�းးဆုံးသွံ�း
တေးသံ� တေးမှာ�်�ယ််မှာျ�းခြဖစ်တေးသံ�တေးသြကျ�င်� ်၎င််း�့ုိသံည့်် �ုိမုိှာ�သံစ်ခြဖစ်ပြီး�းး မုိှာင််န်းည့််းန်းည့််းသံ�တေးခြ�းထိ�းကျ� �တေးခြ��တေးန်း 
�တေးကျ�င််းဆုံး�ွင်် ရိှှ��်�ါသံည့််။ ၎င််း�့ုိ�ွင်် ကျ�းကုျမှာပဏားမှှာ တေးထိ�က်ျ�ံတေးသံ� �စ်နှိုစ် သ့ုိံမှာ�ု�် နှိုစ်နှိုစ် 
warranty မှာျ�း�ါရိှှပြီး�းး မူှာရှင််းကုျမှာပဏား warranty သံက်ျ�မ်ှားကုျန််းဆုံးသွံ�းသံည့်��်�ါ စ�င််�သံက်ျဝါင််�ါသံည့််။ 
CPO စစ်တေးဆးမှား��ွင််း တေး�ွ�ရိှှရှသံည့်� ်ခြ�ဿန်း�မှာျ�းကုိျ တေးခြဖရှှင််းပြီး�းး ခြ��ခြ�င််တေး�းသံည့််။ (ဥ�မှာ���းခြဖင်�် တေးရှကြီးကျးး
ခြ�င််း သ့ုိံမှာ�ု�် ယ်�ဉ််�ုိက်ျမှားမှှာ ခြ�င််းထိန််းစွ��ျက်ျစးးသွံ�းတေးသံ� ကျ�းမှာျ�းသံည့်် CPO �ဆင်�်မှားမှာည့််မှာ�ု�်�ါ။)

CPO စစ်တေးဆးမှားစ�ရှင််းရိှှ ��ျက်ျ�တေးရှ��ွက်ျသံည့်် ကျ�းကုျမှာပဏား�လုိဲ့က်ျ က့ွျခြ��း�ါသံည့််။ 
CPO ကျ�း�မှာျ�းစု�ွင်် ��မ့ှာ� လဲ့မ်ှားတေးဘုး�ကူျ�ည့်းက့ျ�သ့ုိံတေးသံ� ��ုိ�ကျျ�ိးတေးကျျးဇူးမှာျ�း �ါရိှှ�ါသံည့််။ 
ပြီး�းး�့�သံည့်�် နှိုစ်�န်းည့််းင်ယ််��ွင််း ��ျ�ိ�တေးသံ� ကျ�းကုျမှာပဏားမှာျ�းသံည့်် သံက်ျ�မ်ှားသြကျ� မုိှာင််�ုိမှာျ�းတေးသံ� 

�သုံံးခြ��ပြီး�းးသံ�းကျ�း��ျ�ိ�ကုိျ CPO �ဆင်� ်တေး�းရှန််း စ�င််�့�ပြီး�းး ဘု�်ဂုျက်ျ�ကျန့််း�သံ�်ရိှှတေးသံ� ဝါယ််သူံမှာျ�း
��း warranty protection ��ျ�ိ�ကုိျ ရှရိှှ�ံစ�းနုိိုင််တေးစ�ါသံည့််။ Acura, Ford, Toyota နှိုင်�် �ခြ��းတေးသံ� 
ကုျမှာပဏားမှာျ�းသံည့်် ဤသ့ုိံခြ��လုဲ့�်သြကျတေးသံ�်လဲ့ည့််း ၎င််း�့ုိ၏ကျမ်ှားလှဲ့မ်ှားမှားမှာျ�းသံည့်် ��ုိ warranty ကျ�လဲ့နှိုင်�် 
�ကျျ�ံးဝါင််မှား�့ုိ�ွင်် က့ွျခြ��းနုိိုင််�ါသံည့််။ ဥ�မှာ���းခြဖင်�် Toyota သံည့်် သံက်ျ�မ်ှား၁၀ နှိုစ်�ထိိ ရိှှနုိိုင််ပြီး�းး မုိှာင်် 
၁၂၅,၀၀၀ �ထိိ တေးမှာ�င််းနှိုင််ပြီး�းးတေးသံ� CPO ကျ�း�မှာျ�ိး�စ�းကုိျ တေး�းသံည့််။ 

"�သုံံးခြ��ပြီး�းးသံ�းကျ�းဝါယ််�့���ါ ��ုိ�ကျ��ကွျယ််�စ်�ုရိှှဖ့ုိ �တေးရှးကြီးကျးး�ယ််ဆုိရှင်် CPO ကျ သံင်�်
��ွက်ျ�ါ�့"  "�ါကျ �ထူိးသံခြဖင်� ်ခြ�င််ဆင််ဖ့ုိ တေးစျးကြီးကျးးမှာယ်� ်ဇိမ်ှာ�ံကျ�း�စ်စးးကုိျ ဝါယ််ယူ်တေးန်း�ယ််ဆုိရှင်် �ုိပြီး�းးမှှာန််း
�ါ�ယ််။ CPO ကျ�း�စ်စးးဝါယ််ယူ်ခြ�င််းကျ စိ�်တေး�း�ျမ်ှားသံ�မှားကုိျ တေး�းစွမ်ှားနုိိုင််�ါ�ယ််။ ဘု�တေးသြကျ�င်�လ့်ဲ့ဆုိတေး��� 
ကျ�းမှှာ� �စ်�ု�ု�ျ�ိ�ယွ်င််းသွံ�းရှင်် �ကြီးကျးး�ကျျယ််၊ မှာတေးမှာှ�်လဲ့င်�ဘ့်ု ကုျန််းကျျစရိှ�်တေး�ွကုိျ ကျ�ကွျယ််တေး�းမှှာ�ခြဖစ်လ့ုိဲ့
�ါ�့။" �ု ကျွမ်ှားကျျင််သူံ�ဦးးမှှာ တေးခြ��သြကျ�း�့�သံည့််။

အ��န်းည့့်�ချျကးမုျ�� - စ�ရှင််း�ွင်် တေးဖ�်ခြ�ထိ�းသံည့်� ်ယုံ်သြကျည့််စိ�်�ျရှမှား ခြမှာင်�်မှာ�းပြီး�းး ခြ��ခြ�င််စရိှ�် သံက်ျသံ�တေးသံ� 
ကျ�း�စ်စးးကုိျ ဝါယ််ယူ်တေးန်း�ါကျ CPO ��ွက်ျ ��ုိတေးငွ်တေး�းတေး�ျခြ�င််းသံည့်် �ကျျ�ိးမှာရိှှနုိိုင််�ါ။ “�့�းတေးငွ်ကုိျ သံးးသံန့််း

wdrfrnf;

�ျန််းထိ�းပြီး�းး ခြ��ခြ�င််မှား��ွက်ျ သုံံးနုိိုင််သံည့်် သ့ုိံမှာ�ု�် တေးန်း�က်ျကျ�း�စ်စးးဝါယ််ယူ်ခြ�င််း��ွက်ျ �သုံံးခြ��
နုိိုင််�ါသံည့်််။

သို့တ့္ထုထံ���မုည့်�းအချျကးမုျ�� - CPO warranty သံည့်် မူှာရှင််းကုျမှာပဏား warranty ၏ သံက်ျ�မ်ှား�ုိးခြ�င််း 
ခြဖစ်တေးသံ�်လဲ့ည့််း ၎င််း�ွင်် ဖယ််ထုိ�်�ျက်ျမှာျ�း �ုိမုိှာ�ါဝါင််နုိိုင််ပြီး�းး စ��ျ��်ကုိျ တေးသံ�ျ�စွ� မှာဖ�်ရိုး�ါကျ သံင််
မှာသိံနုိိုင််တေးသံ� deductibles က့ျ�သ့ုိံတေးသံ� ကုျန််းကျျစရိှ�်မှာျ�း �ါဝါင််နုိိုင််သံည့််။ ဥ�မှာ���းခြဖင်� ်BMW 
သံည့်် ၎င််း၏ကျ�း�သံစ်မှာျ�း��ွက်ျ “�စိ�်��ုိင််းမှာျ�းနှိုင်� ်�လုဲ့�်သံမှာ�းမှာျ�း၏ �ျ�ိ�ယွ်င််း�ျက်ျ��းလုံဲ့း
ကုိျ ကျ�မိှာတေးစတေးသံ�” တေးလဲ့းနှိုစ်၊ မုိှာင်် ၅၀,၀၀၀ warranty ကုိျ တေး�းသံည့််။ ၎င််း၏ CPO warranty သံည့်် 
�ဆုိ�ါ warranty ကုိျ တေးန်း�က်ျထိ�်�စ်နှိုစ် �ုိး�ျ�့တေး�းတေးသံ�်လဲ့ည့််း ��ျန်ိ်းကျ�လဲ့��ွင််း မုိှာင််
�ကျန့််း�သံ�်မှာရိှှဘ့ု suspension �စိ�်��ုိင််း�မှာျ�းစု (နှိုင်� ်�ခြ��း�စိ�်��ုိင််း��ျ�ိ�) ��ွက်ျ 
�ကျျ�ံးမှာဝါင််ဘ့ု ၎င််းကျ�းမှာျ�း�ွင်် ခြ��ခြ�င််ရှန််း တေးစျးကြီးကျးးနုိိုင််သံည့််။ �လဲ့�း�ူ�င်် Toyota ၏ CPO 
warranty �ွင််လဲ့ည့််း suspension �စိ�်��ုိင််း�မှာျ�းစု မှာ�ါဝါင််�ါ။ �စ်ဖက်ျ�ွင််မူှာ Acura ၏ 
CPO warranty �ွင်် ၎င််း�့ုိ�မှာျ�းစု �ါဝါင််သံည့််။

ကျ�း�စ်စးး�ွင်် high-tech �စာည့််းမှာျ�း �ုိမုိှာ�ါဝါင််တေးလဲ့ (ထုိိင််�ုံ��ူတေး�းစန်းစ်နှိုင်�် �တေး�းတေး�းစန်းစ်၊ 
��ွင််း�န််းး LED mood lighting က့ျ�သ့ုိံတေးသံ� �ရှ�မှာျ�း)၊ ခြ�င််ဆင််ရှန််း ကုျန််းကျျစရိှ�် �ုိမုိှာမှာျ�းတေးလဲ့
တေးလဲ့ CPO သံည့်် �ုိ၍�န််းဖုိးရိှှတေးလဲ့တေးလဲ့ ခြဖစ်သံည့််။ သ့ုိံတေးသံ�် warranty �ွင်် ထုိိတေးစျးကြီးကျးးတေးသံ� �ရှ�
မှာျ�း�ါဝါင််မှှာသံ� ခြဖစ်�ါသံည့််။ 

ကျ�းကုျမှာပဏားမှာျ�းနှိုင်�် ဆက်ျနွိုယ််မှားမှာရိှှတေးသံ� ��ျ�ိ�တေးသံ� �တေးရှ�င််းကုိျယ််စ�းလှဲ့ယ််မှာျ�းသံည့်် �သုံံးခြ��
ပြီး�းးတေးသံ� ကျ�းမှာျ�းကုိျ "certified" �ခြဖစ် တေးသြကျ�်ခြင်းနုိိုင််သံည့််။ သ့ုိံတေးသံ�် ၎င််း�့ုိ၏ warranty မှာျ�းကုိျ 
ကျ�းကုျမှာပဏားမှှာ တေးထိ�က်ျ�ံထိ�းခြ�င််း မှာရိှှတေး�။ CPO ကျ�းကုိျ �့�းကျ�း�မှှာ�်�ံဆိ�်ရ့ှ� �တေးရှ�င််း
ကုိျယ််စ�းလှဲ့ယ််ထံိမှှာသံ� ဝါယ််ယူ်သံင်�်�ါသံည့််။ "ဥ�မှာ���းခြဖင်�် CPO Audi ကုိျ Audi �တေးရှ�င််း
ကုိျယ််စ�းလှဲ့ယ််ထံိမှှာသံ� ဝါယ််ယူ်�ါ။ ပြီး�းးတေး��� warranty ကုိျ ကျ�းကုျမှာပဏားကျ တေးထိ�က်ျ�ံထိ�းတေးသြကျ�င််း 
��ည့််ခြ���့� စ�ရွှက်ျစ��မ်ှားတေး�ွကုိျ တေး��င််း�ံ�ါ။"

အသို့းု�ခြပု��န်းး ရောက�င်းး�တ္ထု��က��ရော��င်းး�
တေး��က်ျ�ါ �ကြီးကံျခြ��ထိ�းတေးသံ� တေးမှာ�်�ယ််မှာျ�းသံည့်် ယုံ်သြကျည့််စိ�်�ျရှမှား ခြမှာင်�်မှာ�းပြီး�းး ခြ��ခြ�င််စရိှ�် 

သံက်ျသံ�တေးသံ�တေးသြကျ�င်�် �သုံံးခြ��ပြီး�းးသံ�းကျ�း တေးရွှး�ျယ််မှားမှာျ�း��ွက်ျ �တေးကျ�င််းဆုံးခြဖစ်သံည့််။ ၎င််း
�့ုိသံည့်် �လွဲ့န််းယုံ်သြကျည့််စိ�်�ျရှတေးသံ�တေးသြကျ�င်�် CPO protection ��ွက်ျ ��ုိတေးငွ်တေး�းတေး�ျရှန််း မှာ
လုိဲ့��်�ါ။ ကျျလဲ့က်ျရိှှ�ွင်် lease စ��ျ��်ပြီး�းးဆုံးပြီး�းး ကျ�း�သံစ်မှာျ�း တေး�ါမှာျ�းစွ�ရိှှသံင်�်တေးသံ�တေးသြကျ�င်� ်
၂၀၂၁ တေးမှာ�်�ယ််မှာျ�းကုိျ �ဓိကျထိ�းတေးဖ�်ခြ�တေးသံ�်လဲ့ည့််း ၂၀၁၉ မှှာ ၂၀၂၂ တေးမှာ�်�ယ််နှိုစ်မှာျ�း��ွင််း မှာည့််
သံည့်�်ကျ�းမှာဆုိ တေးရွှး�ျယ််မှားတေးကျ�င််း�စ်�ု ခြဖစ်�ါလိဲ့မှာ�်မှာည့််။

ဇိမ်ှာ�ံ COMPACT SUV - 2021 LEXUS NX - $38,850 
SPORTS CAR - 2021 MAZDA MX-5 MIATA - $24,100
COMPACT SUV - 2021 SUBARU FORESTER - $26,925
�လဲ့�်စ�းကျ�း - 2021 TOYOTA CAMRY - $ 28,800

Certified Pre-Owned �ယူ်သို့င်း�းရောသို့� က��မုျ��
ဤ�ကြီးကံျခြ��ထိ�းတေးသံ� တေးမှာ�်�ယ််မှာျ�း၏ CPO version ကုိျ ဝါယ််ယူ်ခြ�င််းသံည့်် ၎င််း�့ုိ၏ ခြ��ခြ�င််စရိှ�်

မှာျ�း ခြမှာင်�်မှာ�းမှားတေးသြကျ�င်� ်�ည့်�ရိှှရှ�တေးရှ�က်ျ�ါသံည့််။ ကျွနု်ို�်�့ုိသံည့်် ၂၀၂၁ တေးမှာ�်�ယ််မှာျ�းကုိျ �ဓိကျထိ�း
တေးဖ�်ခြ�တေးသံ�်လဲ့ည့််း ၂၀၁၉ မှှာ ၂၀၂၂ တေးမှာ�်�ယ််နှိုစ်မှာျ�း��ွင််း မှာည့််သံည့်�်ကျ�းမှာဆုိ တေးရွှး�ျယ််မှားတေးကျ�င််း
�စ်�ု ခြဖစ်�ါလိဲ့မှာ�်မှာည့််။

ဇိမ်ှာ�ံ COMPACT SUV - 2021 ACURA RDX - $36,850
ဇိမ်ှာ�ံ COMPACT SUV - 2021 BMW X3 - $33,225
ဇိမ်ှာ�ံ �လဲ့�်စ�းကျ�း - 2021 MERCEDES-BENZ E-CLASS - $45,025
ဇိမ်ှာ�ံ COMPACT SUV - 2021 PORSCHE MACAN - $42,875
Rental က��တ္ထုစ်းစ်း�ကု့ ဝယ့်သို့င်း�းပုါသို့လာ��။
�စ်ကြီးကိျမ်ှာသံ� ငှ်�းရှမ်ှားကျ�း�စ်စးးကုိျ ဝါယ််ယူ်ခြ�င််းသံည့်် မှာတေးကျ�င််းတေးသံ� �ကြီးကံျ�စည့််�စ်�ု ခြဖစ်�ုံရှ

သံည့််။ �စ�ုိင််း��ွက်ျ ၎င််းသံည့်် ကုိျယ််�ုိင််ကျ�းက့ျ�သ့ုိံ �တေးလဲ့းထိ�း ဂုရုိုစုိက်ျမှာည့်် မှာ�ု�်သံည့်� ်လူဲ့မှာျ�း
မှှာ တေးမှာ�င််းနှိုင််�့�ခြ�င််း ခြဖစ်နုိိုင််သံည့််။ သ့ုိံတေးသံ�် ထုိိ��ျက်ျတေးသြကျ�င်� ်�ရှင််ကျ ငှ်�းရှမ်ှား�့�သံည့်� ်ကျ�းကုိျ ဝါယ််ယူ်
ခြ�င််းကုိျ လဲ့ျစ်လဲ့ျ�မှာရိုးလုိဲ့က်ျ�ါနှိုင်�်။ “�သုံံးခြ��ပြီး�းးသံ�း ငှ်�းရှမ်ှားကျ�းမှာျ�းကုိျ တေး�းနိုးန််းး �လွဲ့န််းသံက်ျသံ�နုိိုင််
ပြီး�းး $၂၀,၀၀၀ တေး��က်ျရိှှ တေးမှာ�်�ယ်် �မှာျ�ိးမှာျ�ိးကုိျ တေးရွှး�ျယ််နုိိုင််�ါသံည့်််” ထ့ုိိ�ခြ�င်် “ဝါယ််ယူ်သံည့််�တေး�် 

မူှာ�ည့်် ပြီး�းး  �သုံံး ခြ�� ပြီး�းးသံ�း  ငှ်�းရှ မ်ှားကျ�းမှာျ�း�ွ င််  warranty 
�ကျ��ကွျယ််မှာျ�းလဲ့ည့််း �ါဝါင််နုိိုင််�ါသံည့်််။”

Enterprise နှိုင်�် Hertz က့ျ�သ့ုိံတေးသံ� �ဓိကျ ကျ�းငှ်�းရှမ်ှားကုျမှာပဏား
မှာျ�းသံည့်် �ကျန့််း�သံ�်ရိှှတေးသံ� warranty မှာျ�း၊ လဲ့မ်ှားတေးဘုး�ကူျ�ည့်း
မှာျ�း၊ တေး�းညိိ့်စရှ�မှာလုိဲ့တေးသံ� တေး�းနိုးန််းးမှာျ�း၊ နှိုင်�် စိ�်တေးခြ��င််း�ါကျ �စ်��်
��ွင််း ကျ�းကုိျ ခြ�န််းတေး�းနုိိုင််မှာည့်� ်တေးရွှး�ျယ််�ွင်�မ်ှာျ�းကုိျ တေး�းတေးဆ�င််�ါသံည့််။ 
��ျ�ိ�ကုျမှာပဏားမှာျ�းသံည့်် trade-in မှာျ�းကုိျလဲ့ည့််း လဲ့က်ျ�ံပြီး�းး တေးငွ်တေးသြကျး

တေးထိ�က်ျ�ံ�မှားမှာျ�းကုိျလဲ့ည့််း တေး�းတေးဆ�င််သံည့်် (မှာည့််သံည့်�က်ျမ်ှားလှဲ့မ်ှားမှားကုိျမှာဆုိ မှာဆုံးခြဖ�်မှား �တေးကျ�င််းဆုံး
��ုိးနိုးန််းးကုိျ ရှှ�တေးဖွရှန််း �ခြ��းတေးငွ်တေးသြကျးတေးထိ�က်ျ�ံ�မှား တေးရွှး�ျယ််စရှ�မှာျ�းကုိျ တေးသံ�ျ�စွ� တေးလဲ့�လဲ့�သံင်�်
�ါသံည့််)။ 

အ�င်းးက ငှ်း���မ့ု�ချ��သို့ည့်�း က��ကု့ �ှ�ရော�ဲဝယ့်ယူ်�မုည့်�း ရောန်း�� - Avis, Enterprise, Hertz နှိုင်�် �ခြ��းတေးသံ� ကျ�း
ငှ်�းရှမ်ှားကုျမှာပဏားမှာျ�းသံည့်် ကျ�းတေးရှ�င််း�ျမှား��ွက်ျ ရှည့််ရွှယ််တေးသံ� ဝါဘ်ုဆုိ�်မှာျ�း ရိှှပြီး�းး ၎င််း�့ုိ၏ 
�စး�စဉ််မှာျ�း၏ စည့််းကျမ်ှား�ျက်ျမှာျ�းကုိျ �ကျျဉ််း�ျ��်တေးဖ�်ခြ�ထိ�းပြီး�းး �မှှာ�်�ံဆိ�်၊ �ည့််တေးန်းရှ�၊ 
တေး�းနိုးန််းးနှိုင်� ်�ခြ��း filter မှာျ�းခြဖင်� ်ကျ�းစ�ရှင််းကုိျ ရှှ�တေးဖွနုိိုင််တေးစ�ါသံည့််။ ��ျ�ိ�တေးသံ� ကုျမှာပဏားမှာျ�းသံည့်် 
��ုိ��တေးသြကျးခြဖင်�် ကျ�းကုိျ �့ုိတေးဆ�င််တေး�းနုိိုင််�ါသံည့််။ �တေးသံးစ�း ကျ�းငှ်�းရှမ်ှားကုျမှာပဏားမှာျ�းသံည့််လဲ့ည့််း 
၎င််း�့ုိ၏ �သုံံးခြ��ပြီး�းးသံ�း ကျ�းစ�ရှင််းကုိျ တေးရှ�င််း�ျသြကျတေးသံ�်လဲ့ည့််း ��ျ�ိ�မှှာ� ��ုိ warranty 
�ကျ��ကွျယ်် သ့ုိံမှာ�ု�် �ခြ��း�ကျျ�ိးတေးကျျးဇူးမှာျ�းကုိျ မှာတေး�း�ါ။ "�သုံံးခြ��ပြီး�းးသံ�း ငှ်�းရှမ်ှားကျ�း�စ်
စးးကုိျ ဝါယ််ယူ်မှာယ််ဆုိရှင်် ��ုိ�ကျ��ကွျယ််န့့်း တေးမှာ�်�ယ်် �မှာျ�ိး�စ�း �စုံဆုံးရှရိှှဖ့ုိ��ွက်ျ �ကြီးကျးးဆုံး 
ကုျမှာပဏားတေး�ွထ့ိကျ �စ်�ုကျတေးန်း ဝါယ််ယူ်သံင်�်သံည့််" 

သို့င်းး အက�အကဲယ့်��့ှရောကြက�င်းး� ရောသို့ချျ�ပုါရောစ် - ��ျ�ိ�တေးသံ�ကျ�းမှာျ�းသံည့်် မူှာရှင််းကုျမှာပဏား warranty ခြဖင်�် ကျ�
မိှာတေးန်းနုိိုင််တေးသံးသံည့််။ ထုိိသ့ုိံမှာ�ု�်တေးသံ� ကျ�းမှာျ�း��ွက်ျ Avis, Enterprise နှိုင်� ်Hertz ��ါ�ဝါင်် 
ကုျမှာပဏားမှာျ�းစွ�သံည့်် ဝါယ််ယူ်�ျန်ိ်းမှှာစ၍ ၁၂ လဲ့/မုိှာင်် ၁၂,၀၀၀ limited warranty ကုိျ တေး�းတေးဆ�င််သံည့််။ 
Enterprise သံည့်် �ထိမှာ �ုန်းစ်ရှက်ျ သ့ုိံမှာ�ု�် မုိှာင်် ၁,၀၀၀ ��ွင််း သံင်် စိ�်တေးခြ��င််းလ့ဲ့�ါကျ ကျ�း
ကုိျ ခြ�န််းလဲ့ည့််ဝါယ််ယူ်မှာည့််ခြဖစ်ပြီး�းး Hertz သံည့်် သံင််ဝါယ််ယူ်မှား မှာခြ��လုဲ့�်မှား သုံံးရှက်ျသြကျ� �ထူိးနိုးန််းးခြဖင်�် 
ကျ�းကုိျ ငှ်�းရှမ်ှားကျ� စမ်ှားသံ�်တေးမှာ�င််းနှိုင််�ွင်�် ခြ���ါသံည့််။

အရောက�င်းး�ဆိးု� Rental က��မုျ�� - Nissan Altima နှိုင်�် Toyota Camry နှိုင်�် RAV4 �့ုိသံည့်် ငှ်�းရှမ်ှား
သံည့်�် ကျ�း�ု�်စုမှာျ�း�ွင်် �သုံံးခြ��တေးလဲ့�ရိှှပြီး�းး ရှှ�တေးဖွရှလွဲ့ယ််ကူျသံင်�်သံည့်�် ယုံ်သြကျည့််စိ�်�ျရှတေးသံ� 
�ကြီးကံျခြ��ထိ�းသံည့်� ်တေးမှာ�်�ယ််မှာျ�း ��းလုံဲ့းခြဖစ်သံည့််။ မှာည့််သံည့်� ်�သုံံးခြ��ပြီး�းးသံ�း EV သ့ုိံမှာ�ု�် hybrid 
ကုိျမှာဆုိ ဝါယ််ယူ်မှား ဘုက်ျထိရှး ကျျန််းးမှာ�တေးရှးကုိျ ကျွမ်ှားကျျင််သူံ�စ်ဦးးမှှာ စစ်တေးဆးတေးစသံင်�်ပြီး�းး ဝါယ််ယူ်ပြီး�းး
တေးန်း�က်ျ ဘုက်ျထိရှး warranty သံည့်် ဆက်ျလဲ့က်ျ �သံက်ျဝါင််မှာည့််ခြဖစ်တေးသြကျ�င််း ��ည့််ခြ��သံင်��်ါသံည့််။ 
"�သုံံးခြ��ပြီး�းးသံ�း ငှ်�းရှမ်ှား EV မှာျ�းကုိျ DC fast charger မှာျ�းခြဖင်� ်�ကြီးကိျမ်ှာမှာျ�းစွ� ��းသွံင််း�့�နုိိုင််ပြီး�းး 
၎င််းသံည့်် ဘုက်ျထိရှးသံက်ျ�မ်ှားကုိျ ထိိ�ုိက်ျတေးစနုိိုင််�ါသံည့််။

ဝယ့်ယူ်ခြချင်းး�မုခြပု�မုး - Enterprise က့ျ�သ့ုိံတေးသံ� ��ျ�ိ�တေးသံ� ကျ�းငှ်�းရှမ်ှားကုျမှာပဏားမှာျ�းသံည့်် ၎င််း�့ုိတေးရှ�င််း�ျ
သံည့်�် ကျ�း�ုိင််း��ွက်ျ ကျ�းတေးမှာ�င််းနှိုင််မှားမှှာ�်�မ်ှားကုိျ တေး�းသံည့််။ မှာည့််သ့ုိံ�င််ဆုိတေးစ ကျ�းကုိျ �ုံမှှာန််း
ထိိန််းးသိံမ်ှားခြ��ခြ�င််ထိ�းတေးသြကျ�င််း တေးသံ�ျ�တေးစရှန််း သံင််သံည့်် ခြ��ခြ�င််ထိိန််းးသိံမ်ှားမှား မှှာ�်�မ်ှားမှာျ�းကုိျ တေး��င််း�ံ
သံင်�်သံည့််။ မှာည့််သံည့်�်�သုံံးခြ��ပြီး�းးတေးသံ�ကျ�းကုိျမှာဆုိ ဝါယ််ယူ်မှားမှာခြ��လုဲ့�်မှား ခြဖစ်နုိိုင််တေး�ျရိှှတေးသံ� ခြ�ဿန်း�
မှာျ�းကုိျ သိံရိှှနုိိုင််ရှန််း လွဲ့�်လဲ့�်တေးသံ� စက်ျခြ�င််ဆရှ��စ်ဦးးမှှာ စစ်တေးဆးတေးစသံင်�သ်ံည့််။ ၎င််း�ွင်် owner's 
manual, သြကျမ်ှား�င််းဖျ�မှာျ�းနှိုင်�် တေးသံ��နှိုစ်စုံ �ါရိှှတေးသြကျ�င််းလဲ့ည့််း တေးသံ�ျ�တေးစရှန််း �ကြီးကံျခြ��ထိ�းသံည့််။ 
��ျ�ိ�တေးသံ� ကျ�းRentalကျမုှာပဏားမှာျ�းသံည့်် Rentalမှာခြ��လုဲ့�်�့�တေးသံ� Used ကျ�းမှာျ�းကုိျလဲ့ည့််းတေးရှ�င််း�ျ
��်သံည့််။ သံင််ဝါယ််ယူ်မှာည့်�်ကျ�းသံည့်် Rentalကျ�းခြဖစ်တေးစ Rentalမှာ�ု�်သံည့််ခြဖစ်တေးစ  recall ရိှှ
�ါကျ ခြ�င််ဆင််တေးခြဖရှှင််းပြီး�းး ခြဖစ်သံင်�်သံည့််။

um;a[mif;0,fpD;-u&atmif
(vrf;n¸ef)

မုည့့်သု့ို့�ပုင်းးဆု့ိရောစ် က��ကု့ ပုးမှုုန်းးထ့ံန်းး�သ့ို့မ့ု�ခြပု�ခြပုင်းးထံ��ရောကြက�င်းး� ရောသို့ချျ�
ရောစ်�န်းး သို့င်းးသို့ည့့် ခြပု�ခြပုင်းးထ့ံန်းး�သ့ို့မ့ု�မုု မှုတ္ထုးတ္ထုမ့ု�မုျ��ကု့ ရောတ္ထု�င်းး�ချးသို့င်း�း
သို့ည့့်။ မုည့့်သို့ည့်�းအသို့းု�ခြပု�ငြိပုး�ရောသို့�က��ကု့မုဆု့ိ ဝယ့်ယူ်မုုမုခြပု�လုာပ့ုမုး ခြ�စ်း
နု့ူးင်းးရောချျ�့ှရောသို့� ခြပုဿန်းာမုျ��ကု့ သ့ို့�့ှနု့ူးင်းး�န်းး လဲာတ္ထုးလာပ့ုရောသို့� စ်ကးခြပုင်းးဆိ��
တ္ထုစ်းဦး�မှု စ်စ်းရောဆိ�ရောစ်သို့င်း�းသို့ည့့်။ 
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tar&dum;a&muf  jrefrmhvlOD;a& “UNDERCOUNT”

t,ltqESifhywfouíjzpfEdkifzG,fusdK;aMumif;rsm;
armifrdk;ndK

tar&dum;&Jh aeYeJhn- oef;acgifpm&if;ESifh aqmif;yg;

ခြမှာန််းမှာ�လူဲ့ဦးးတေးရှ (�မှှာန်း်�ကျယ််တေးခြမှာတေး�်) �တေးရှ��ွကျ်သံည့်် censuses နှိုင်�် surveys �ဆက်ျဆက်ျ�့ုိ�ွင်် 
တေးလဲ့ျ��န်းည့််းတေးန်းသံည့်် (“UNDERCOUNT”) ဆုိတေးသံ� �ယူ်�ဆနှိုင်�မှ်ှာ�်�ျက်ျမှာျ�းနှိုင်��်ါ�်သံက်ျ၍ ခြဖစ်နုိိုင််ဖွယ််ကျျ�ိးတေးသြကျ�င််း
မှာျ�းကုိျ တေးဖ် ခြ�သွံ�းမှှာ�ခြဖစ်�ါ�ယ််။

ပြီး�းး�့��့� လဲ့စဉ််တေးဖ် ခြ��ျက်ျတေး�ွမှှာ� ခြမှာန််းမှာ�လူဲ့ဦးးတေးရှစစ်�မ်ှားတေး�ွရ့ှ� စိ�်ဝါင််စ�းဘွုယ််��ျက်ျတေး�ွကုိျရိုးတေးထိ�င်�်စုံကျ �င််ခြ�
သွံ�း ��တေး�ွကုိျတေး�ွ�ရှမှှာ�ခြဖစ်�ါ�ယ််။ �မှာျ�းကျတေးဝါဖန််းတေးန်းသြကျ�့� �မှှာန််း�ကျယ််ရိှှတေးန်းသံင်�်�့�ခြမှာန််းမှာ�လူဲ့မှာျ�ိးစုဦးးတေးရှ�� 
�လွဲ့န််းန်းည့််း �ါးတေးန်း�ယ်် ဆုိ�့�တေးဝါဖန််း�ျက်ျတေး�ွ တေး�ွ�တေးန်းရှ�ါ�ယ််။ �ါန့့်း��်သံက်ျပြီး�းး ဆုိင််ရှ� Bureau ကျ �ည့်�ရှှင််မှာျ�း
န့့်းကျျတေးန်း�်�ခြ�န််း �လှဲ့န််းဆက်ျသွံယ််ဆန််းးစစ်�ျက်ျ��ျ�ိ�ကုိျ �းလဲ့ "ခြမှာန််းမှာ�ဂုဇက်ျ"မှှာ� တေးကျ�က်ျနိုး�်�င််ခြ��ါမှာယ််။

တေးယ်ဘူုယ်ျ ကျျ�ိးတေးသြကျ�င််းမှာျ�းကုိျသြကျည့်��်ါ။ �ါတေး�ွ��  တေး���န့့်း��်သံက်ျ�့�ခြဖစ်တေးလဲ့�ခြဖစ်��်�့� honest errors တေး�ွ
ခြဖစ် ��်�ါ�ယ််။ �းကျျ�ိးတေးသြကျ�င််းတေးဖ်ခြ��ျက်ျတေး�ွ�� ခြမှာန််းမှာ�လူဲ့မှာျ�ိးစုတေး�ွရ့ှ� �ကျ�ိ �တေးခြ��တေးန်းကုိျ�ုိက်ျရုိိုက်ျတေးရှ�င််ခြ�န််း��်
မှားရိှှ �ယ််လ့ုိဲ့တေး��� တေးကျ�က်ျ�ျက်ျ�ျလ့ုိဲ့မှာရှဘူုးလ့ုိဲ့ ကြီးကိျ��င်် သံ�ိတေး�း�ါရှတေးစ။ �ါတေး�မ့ှာ� �န်းးးစ�်ဆုံး ကျျ�ိးတေးသြကျ�င််းတေးဖ် ခြ�မှားကုိျ 
scientific န်းည့််းတေး�ွ�ရှ �င််းကျျင််းခြ���တေး�ွဆုိ��ကုိျတေး��� မှာကွျယ််မှာတေးထိ�က်ျ�င််ခြ�လုိဲ့�ါ�ယ််။

 န်းမူှာန်း�ယူ်ခြ�င််း�မှှာ�း (Sampling Errors) သံည့်် န်းမူှာန်း��စ်�ု�တေး�်�တေးခြ��ံ၍ �န့််းမှှာန််းး�ျက်ျ�စ်�ုနှိုင်�် �န့််းမှှာန််းး
�ျက်ျ သံည့်် လူဲ့ဦးးတေးရှ�စ်�ုလုံဲ့း�တေး�်�တေးခြ��ံ�ါကျ ရှရိှှမှာည့်�် ဆက်ျစ�်�န််းဖုိးသြကျ�း ကွျ�ခြ��း�ျက်ျခြဖစ်သံည့််။ န်းမူှာန်း�မှာ�ု�်
တေးသံ��မှှာ�း (Non-sampling Errors) - ACS တေး���ကုိျ စုတေးဆ�င််းပြီး�းး လုဲ့�်တေးဆ�င််ရှန််း �သုံံးခြ�� သံည့်�် ရိုး�်တေးထွိးတေးသံ� 
လုဲ့�်တေးဆ�င််မှားမှာျ�း��ွင််း�ွင််လဲ့ည့််း ခြဖစ်နုိိုင််�ါသံည့််။ န်းမူှာန်း��ုံစံမှာ�ု�်တေးသံ� �မှှာ�းသံည့်် န်းမူှာန်း� တေးဘု�င်် သ့ုိံမှာ�ု�် စစ်�မ်ှား
တေးမှား�ွန််းးလှဲ့�မှာျ�း�ွင်် ခြ�ဿန်း�မှာျ�း၊ တေး���ကုိျ �စးရှင််�ံ�ုံ သ့ုိံမှာ�ု�် ကုျ�်လုဲ့�်�ုံ�ွင်် �မှှာ�း �ယွ်င််းမှာျ�း၊ တေး��� လုဲ့�်တေးဆ�င််
ခြ�င််း သ့ုိံမှာ�ု�် �ွက်ျဆခြ�င််းဆုိင််ရှ� ခြ�ဿန်း�မှာျ�း၊ သ့ုိံမှာ�ု�် �ခြ�န််း�လှဲ့န််းသြကျည့်�်ရိုး သူံဘုက်ျလုိဲ့က်ျမှား သ့ုိံမှာ�ု�် �့ုံခြ�န််းမှား
မှာရိှှသံည့်�်ဘုက်ျလုိဲ့က်ျမှားဆုိင််ရှ� ခြ�ဿန်း�မှာျ�းမှှာ ခြဖစ်တေး�်လဲ့�နုိိုင််သံည့််။ န်းမူှာန်း�မှာ�ု�် တေးသံ� �မှှာ�းသံည့်် �ုိက်ျရုိိုက်ျ�ုိင််း��
ရှန််း �လွဲ့န််း�က်ျ�့သံည့််။

 Sampling Errors ��ွက်ျထုိ�်ခြ�န််းထိ�းတေးသံ� ACS �န့််းမှှာန််းး�ျက်ျမှာျ�း��ွက်ျ First Margin of Error 
(MOE) မှာျ�းကုိျ 90 ရှ��ုိင််နိုးန််းး ယုံ်သြကျည့််မှား�ဆင်�်�ွင်် �ံ��ုိးတေး�းထိ�းသံည့််။
 Non-sampling Errors မှာျ�း�ွင်် -
 (က်) Coverage Error သောက်�က််ခံျ�များည့်််သောက်�က််က့်က််/လိိပ်စား�များပါဝင့်ခ်ြချင့်း်၊
 (ချ) Non-response ခြပန်မ်ျား�က်�းမုျားအလိ�င့်း်များ�ိှခြချင့်း်၊ �ုိ�များဟုုတ်် သောက်�က််ခံျချ�နိ်တ့််င့် ်အသော�က်�င့်း်အများ� ို းများ� ို း သော�က်�င့်် ်

သောခြဖု�က်�းများည့်််�ူများ�ိှခြချင့်း်၊
 (ဂါ) Item nonresponse - လုိိအပ်သော��သောများးခ့ျန်း်အချ�က််အလိက််ကုိ်သောခြဖု�က်�းခြချင့်း်များခြပုခြချင့်း် (�ုိ�များဟုုတ််)တ်များင့််

များသောခြဖု�က်�းခြချင့်း်၊
 (ဃ) Response Error - သောများးခ့ျန်း်ကုိ်န်ားလိည််းမုျားလ့ိ�မှျား�းစ့ား�ယူ်ဆခြချင့်း်(�ုိ�များဟုုတ််)မှျား�းယ့်င့်း်စ့ား�ခြဖုည့်််�့င့်း်ခြချင့်း်၊ 

(�ုိ�များဟုုတ််)တ်�ဝန်မ်ျား�ိှ�ူက် �က်�းဝင့်၍်မှျား�းယ့်င့်း်သော��အသောခြဖုကုိ်သောပးခြချင့်း်၊ 
 (င့်) Processing Error - မှျားတ််တ်မ်ျားးခြဖုည့်််စ့ားက််တ့်က််ချ�က််စား��င့်း်ခြပုစုား�ူပုိင့်း်၏အမှျား�းအယ့်င့်း်၊

 ဤ��ျက်ျမှာျ�းကုိျ �မှှာ�း�ယ်င်ွ်းန်းည့််းနိုိင်ု်သံမှာှန်းည့််းတေး��င်် Sample size, Coverage rate နှိုင်� ်Response 
Rate �့ုိကုိျ တေးကျ�င််းမွှာန််းသံည့််ထိက်ျတေးကျ�င််းမွှာန််းတေး��င်် Census Bureau မှှာ �တေးကျ�င််းဆုံးကြီးကိျ�းစ�းတေးန်းသံလုိဲ့၊ ဆုိင််ရှ� 
grassroot organizations �့ုိမှှာကူျည့်းသြကျရှန််းလုိဲ့သံည့််။
 Statistical Significance �ွက်ျ�ျက်ျမှား�ရှ (��ျ�ိ�တေးသံ� တေး�ါင််းစဉ််��ျက်ျ�လဲ့ကျ်မှာျ�ိးမှာျ�းမှာှလ့ွဲ့၍) နှိုစ် 

�လုိဲ့က်ျကိျန််းးဂုဏာန််းး ကျ�လဲ့��ုိင််း�ခြ��းနှိုစ်�လုိဲ့က်ျကွျ�ခြ��းမှားမှာျ�းကုိျ ��ိ�ကျျခြ�ဆုိတေးန်း�ါသံည့််။ ဆုိလုိဲ့သံည့််မှှာ� လူဲ့ဦးးတေးရှ
�ုိး�ွ�းမှားလွဲ့န််းစွ�သိံသံ�ထိင််ရှှ�း�ါသံည့််။ ယ်င််း��ျက်ျကုိျ Census 2020 ကျ�မှှာန််း�ကျယ််သံက်ျတေးသံထူိတေးန်း�ါ သံည့််။ 
သ့ုိံတေးသံ�်ဤ�ုိး�ွ�းမှားနိုးန််းးမှာျ�းသံည့်် �မှှာန််း�ကျယ််ရိှှသံင်�တ်ေးသံ� headcount ကုိျတေးရှ�င််ခြ�န််း��်ခြ�င််းရိှှမှာရိှှကျ�း မှာျ�းစွ�တေးသံ� 
�ခြ��း��ျက်ျ�လဲ့က်ျမှာျ�းတေး�်မူှာ�ည့််တေးန်း�ါသံည့််။
 သ့ုိံတေးသံ�် (၂၀၀၇)�ုနှိုစ်မှှာစ�င််၍ ခြမှာန််းမှာ��နုိိုင််ငံ်တေးရှးတေးရှစးးတေးသြကျ�င််း�တေးခြ��င််း�လ့ဲ့မှာျ�းတေးသြကျ�င်�်၊ refugees မှာျ�း

��ါ �ဝါင််၊ �တေးမှာရိှကျသ့ုိံတေးခြ��င််းတေးရှှ��တေးခြ��ျသြကျသံည့်�်��ျက်ျကျ၊ ပြီးမိှာ���တေး��်မှာျ�းမှာျ�း�ွင်် ခြမှာန််းမှာ�လူဲ့ဦးးတေးရှ �ဆမှာျ�းစွ� 
�ုိး�ွ�းလဲ့�သံည့််ဆုိသံည့်�်��ျက်ျကုိျ �တေးလဲ့းဂုရုိုခြ��သံင်�်�ါသံည့််။
 (၂၀၁၀)�ုတေးန်း�က်ျ�ုိင််း ခြမှာန််းမှာ�ကွျန််းခြမှာ�န်း�းမှာျ�း��း ��း�က်ျသံတေးရှ��သိံ�ည့်�တေး�း၊ �ါဝါင််တေးသံ� တေးကျ�်မှား�း

မှာျ�း၏လုံဲ့းလဲ့ ထုိ�်ကြီးကိျ�း�မ်ှားမှားကျလဲ့ည့််း တေးမှာ�င််းနှိုင််��း�န်းည့််း�ခြဖစ် တေး�ွ�နုိိုင််�ါသံည့််။ Indiana က့ျ�သ့ုိံတေးသံ�ခြ�ည့််န်းယ််
�ွင်် ခြမှာန််းမှာ�လူဲ့မှာျ�ိးစု refugees မှာျ�းကုိျ�ံ��ုိးတေး�းတေးသံ� grassroot organizations �့ုိမှှာ� census ၏မူှာဝါါ�ကုိျ တေးကျ�င််း
စွ�န်း�းလဲ့ည့််သြကျသူံမှာျ�း၏ ဝါင််တေးရှ�က်ျတေးဆ�င််ရွှက်ျတေး�းတေးသံ� advocacy/response assistance ကျ �တေး��်��န််း
��သွံ�း�့�သံည့််ကုိျတေး�ွ�ရှသံည့််။
 တေးန်း�က်ျ��ျက်ျကျ�း "Burmese" �ူတေးသံ�လူဲ့မှာျ�ိးစု (Race)��ျက်ျ�လဲ့က်ျကုိျခြ�န််းသြကျ�းရှန််း �ွန့််းဆု�်တေးသံ� 

ခြမှာန််းမှာ� ခြ�ည့််ဖွ�းလူဲ့မှာျ�ိးစုင်ယ််မှာျ�း၏ ရှင််�ွင််းစိ�်သံဏ္ဍ�န််းကုိျ ရုို�်ခြ�ည့််တေးခြ��င််းလ့ဲ့ တေး�းနုိိုင််စွမ်ှားတေးသံ� �သိံ�ည့်�တေး�းနိိုးးတေးဆ�်
မှား ��းန်းည့််း�ျက်ျကျလဲ့ည့််း�န်းည့််းခြဖစ်နုိိုင််�ါသံည့််။
 ခြမှာန််းမှာ�ခြ�ည့််ဖွ�း��ျ�ိ�မှှာ မိှာမိှာ�့ုိ identity ကုိျ(တေးဖ် ခြ�ရှန််း�က်ျ�့တေးသံ��တေးသြကျ�င််းခြ��ျက်ျခြဖင်�သ်ံ�) ခြ�န််းသြကျ�းရှန််း�ျက်ျ 

ကွျက်ျသြကျမှားလဲ့ည့််း�ါဝါင််�ါသံည့််။ ဥ�မှာ� - "Chinese" �ု စကျ�းန့်းရှန််းစ့ (ပြီး�းးစလွဲ့ယ််) ခြ�န််းသြကျ�း�့�မှားမှာျ�ိးမှာျ�း။
 �ခြ��းခြဖစ်နုိိုင််တေးသံ���ျက်ျကျ�း �စုိးရှစ�ရွှက်ျစ��မ်ှားမှာျ�းကုိျ�တေးရှး�ယူ်�ါဝါင််��်သံက်ျလုိဲ့တေးသံ� မူှာရှင််းစိ�်

ဓါ�်မှာျ�ိး တေးသြကျ�င်�် (ကျင််းကျင််းရှှင််းရှှင််းတေးန်းလုိဲ့ရှင််း �တေးလဲ့��ထိ) ခြ�န််းသြကျ�းခြ�င််းကုိျ "�ပြီးမ့ှာ�မ်ှား"�ျက်ျကွျက်ျသြကျတေးသံ�စိ�်ဓါ�်
မှာျ�ိး ကိျန််းးတေး��င််း��်သြကျသူံမှာျ�ိးမှာျ�းလဲ့ည့််းရိှှ�ါသံည့််။

https://www.census.gov/content/dam/Census/library/publications/2020/acs/acs_gen-
eral_handbook_2020.pdf (Page - 53)

ACS-1 Yearly နှှင့်် ် ACS-5 Yearly တုိ်�၏ "Statistical Significance" ကုိ် census.gov ၏ 
data tool ကုိ်အ�ုံးခြပုလိ�က်် စားမ်ျားး�ပ်သောဖု်ထုိုတ််ခြချင့်း်

ACS-1 Year (2022) နှိုင်�် ACS-5 Years (2021 �့ုိ၏စစ်မ်ှား�ရှ ခြမှာန််းမှာ�
လူဲ့မှာျ�ိးစု (လူဲ့မှာျ�ိးစ�်မှာျ�း��ါ�ဝါင််) စုစုတေး�ါင််းလူဲ့ဦးးတေးရှ (�န့််းမှှာနူ််း�ျက်ျ) မှာျ�၏ 
Statistical Significance ကုိျ�ွက်ျ�ျက်ျတေးဖ် ခြ�မှားကုိျတေးလဲ့�လဲ့��ါကျ statisti-
cal different? တေးကျ�်လံဲ့�ွင်် "YES" �ုတေးဖ် ခြ�ထိ�းသံည့််ကုိျသံ�ိခြ���ါ။

မှျားတ််ချ�က််။ စား�သော�း�ူအ�းဤ အချန်း်ဆက််သောဆ�င့်း်ပါးသောလ်ိလိ��ှ�သောဖ့ုမုျားနှှင့််ပ်တ််�က််၍ ဆက််
�့ယ််လုိိပါက် "ခြများန််များ�ဂါဇက််"အယ််ဒီးတ်� Editor@MyanmarGazette.net  
ထံို မှျားတ်ဆင့်် ်ဆက််�့ယ််နုိှင့်ပ်ါသော�က်�င့်း်။

On the last day of the EURAM conference, I decided to 
visit Oxford, UK, which was not very far from the Uni-

versity of Bath, but I had to take two train transits to get there. 
While walking, observing, and taking pictures of all the his-
torical buildings, I stopped by the St. Michael, Northgate 
Saxon Tower. It was terrific that the tower stood in the Saxon 
city of Oxford for over 1,000 years. It was a miraculous feeling 
that I had a chance to observe 1,000 a 1,000-year-old tower. 
More mystic, I found a little Burma Star campaign medal 
hanging alongside other items in the tower's gift shop. It was 
an unexpected yet stunning discovery of a piece of history 
between the British and Burma. It made me jump that this, 
along with a story of its historical significance, was an aston-
ishing feeling that I found a symbol of the love of my mother 
country.

During World War II, the 
United Kingdom inaugurat-
ed the Burma Star in May 
1945 to award those who 
had served in operations in 
the Burma Campaign from 
11 December 1941 to 2 Sep-
tember 1945 (Burma Star 
Association). Also, the British 
soldiers' personal stories are 
interesting to read. For in-
stance, Admiral Lord Louis's 
personal stories impressed 
how different from other af-
fairs that the British had to 
deal with at the time; he 
said, "An advance in Burma 
is a different affair from an 
advance in France or Russia 
since it has largely to be car-

ried out along the single axis of your supply line and a rela-
tively small force can thus stop the advance of a much large 
force, however resolutely led. It thus became of the utmost 
importance that the overall plans for Burma should prevent 
Japanese reinforcements being able to bar the progress of 
the Chinese American forces" (Burma Star Memorial).  

The Burma Star had a rich history, war, politics, geography, 
military alliances, personal hardship, and more to dive into 
the British campaign from Braum's historical perspective. 
Besides, in 1951, the Burma Star Association was formed with 
former soldiers and now 56,000 members. It is open to ex-
servicemen, ex-servicewomen, and nurses of all three-armed 
services, as well as the Merchant Navy, who have either been 
awarded the Burma Campaign Star for service in Burma dur-
ing the Second World War or received the Pacific Star with 
Burma clasp (Burma Star Memorial Fund).

Also, the Burma Star Memorial Fund provides a Burma Star 
scholarship, which will also be open in June 2025 anyone who 
qualifies with their guidance and is interested in applying to 
the Burma Star Memorial Fund. Anyone can apply for aca-
demic study at all levels.

This unexpected trip to Oxford brings a little provoking 
thought to consolidate the past and present. Some brutal 
history gives us lessons, and some are still haunting, but we can 
move forward with a positive mindset for a better future.

My Oxford Journey: The 
Burma Star

Minn Myint Nan Tin
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သြကျက်ျဆူ�င််သံည့်် တေးနွိုးတေးသံ�ရှ�သံးဥ�ု
ရိှှသံည့်� ်တေး�သံမှာျ�း၌ �တေး�ါက်ျတေးရှ�က်ျဆုံး 
ခြဖစ်သံည့််။ ခြမှာန််းမှာ�နုိိုင််ငံ် ခြမှာစ်န်း�းကျမ်ှားန်း�း 
တေး�ျ�င််းတေးခြမှာ�င််းတေး�ါသံည့််�တေး�သံမှာျ�း�ွင်် 
သံဘု�ဝါ�တေးလဲ့ျ�က်ျ တေး�ါက်ျတေးရှ�က်ျသံည့််။

ခြမှာ န််းမှာ� တေးဆး ကျျ မ်ှား မှာျ�း  � လုိဲ့� ရှ 
သြကျက်ျဆူသံည့်် �ျ�ိ၏။ �ါးသံက်ျသံက်ျရိှှ၏။ 
�ူတေးသံ� ဂုုဏ်ာသံ�ိုရိှှ၏။ တေးသြကျကျျက်ျ�့၏။ 
သုံ�်ကုိျ �ွ�းတေးစ၏။ ဝါမ်ှားသံက်ျတေးစ၏။ 
ဝါမ်ှားမှားးကုိျ တေး��က်ျတေးစ၏။ ထိက်ျခြမှာက်ျ၏။ 
တေးလဲ့သံလိဲ့�်ကုိျ နုိိုင််၏။

�ရွှက်ျကုိျ တေး�ါင််း ကုိျက်ျတေး�ျ�က်ျတေးဆး၊ 
�န်း��ုံတေးဆး �ခြဖစ် �သုံံးခြ��သံည့််။

�ရွှက်ျကုိျ တေးရှခြဖင််� သုံံး�ွက်ျ�စ်�ွက်ျ
�င်် ကျျ�ိ၍ တေးသံ�က်ျလဲ့ှင်် တေးလဲ့သံလိဲ့�်
��းကြီးကျးးခြ�င််း ၊ တေးဝှါးတေးစ�ကြီးကျးးခြ�င််း ၊ ဆးး�ိမ်ှာ၌ 
ထုံိကျျင််ကုိျက်ျ�့ခြ�င််းနှိုင််� လဲ့ည့််တေး�ျ�င််းန်း� ၊ 
သံည့််းတေးခြ�န်း��့ုိကုိျ တေး�ျ�က်ျတေးစ၏။

�တေးစ�ကုိျ ကျင််းဆိ�်တေးခြဖတေးဆး�ခြဖစ် �တေးစ�ကုိျ တေးသွံး၍ လိဲ့မ်ှားတေး�းရှ၏ ။ တေးလဲ့�ျ��်၊ �ဖျ�း 
၊ တေး�ျ�င််းဆုိး၊ ဝါမ်ှားဗုိိုက်ျ တေးဖ�တေးရှ�င်် ၊ ထုိိးတေး��င််�ခြ�င််း ၊ �ါး ၊ ဆးး�ိမ်ှာ ၊ တေး�ါင််းကုိျက်ျ�့ခြ�င််း နှိုင််� 
�န််းးန်း� ၊ နူိုန်း� ၊ ဖျဉ််း�ူလဲ့� ၊ �သံည့််း တေးရှ�ဂုါ၊ ဝါမ်ှားကုိျက်ျတေးရှ�ဂုါ�့ုိ��ွက်ျ တေးဖ�်စ�်တေးသံ�
တေးဆးမှာျ�း�ွင်် ထိည့််�သွံင််း�သုံံးခြ��၏ ။

အသောစ်ားဆးအ�ုံးခြပုပုံ (�က်က််ဆူဆး - Castor oil)
 သြကျက်ျဆူဆးဆုိ�� သြကျက်ျဆူတေးစ�ကျတေးန်းညိ့်စ်ယူ်ပြီး�းးမှှာ ရှလဲ့��့��ဆး ခြဖစ်ပြီး�းး ပြီး�ံစည့််းရုိိုး 

သြကျက်ျဆူဆး (Jatropha ) န့့်း �မှှာ�်မှှာ�း��်သြကျ�ါ�ယ််။ တေးဆးဖက်ျဝါင်် သြကျက်ျဆူဆးကုိျ 
Castor oil လ့ုိဲ့တေး�်ဆုိ ပြီး�းး ��ဖရိှကျန့့်း�ိနိုဒိယ်နုိိုင််ငံ်တေး�ွမှှာ� �မှာျ�းဆုံးတေး�ွ�ရှ�ါ�ယ််။   
သြကျက်ျဆူဆး�� tryglyceride �မှာျ�ိး�စ�းခြဖစ်ပြီး�းး တေးရှ�င််ရှမ်ှားမှားကုိျ သံက်ျသံ�တေးစ�့� ri-
cinoleic �က်ျစစ်ကျ ၁၀၀%တေးလဲ့�က်ျန်းးးန်းးး �ါဝါင််�ါ�ယ််။ 

�ဆစ်�ခြမှာစ်တေး�ွ၊ �စ်ရှှူး�းတေး�ွတေးရှ�င််ရှမ်ှားလဲ့�ပြီး�းဆုိရှင််သြကျက်ျဆူဆးကုိျ �တေးရှခြ��းတေး�်
လိဲ့ မ်ှား ကျျ တံေး�း ရှ င််  သံ က်ျ သံ� တေးစ �ါ � ယ်် ။  တေးရှ � စ် ဖ န််း �ွ က်ျ ထ့ိ မှှာ�  သြကျ က်ျ  ဆူ ဆး
လဲ့က်ျဖက်ျရှည့််ဇွန််းးနှိုစ်ဇွန််းး တေးလဲ့�က်ျ��်ပြီး�းးတေးသံ�က်ျတေး�းရှင်် တေးလဲ့းဘုက်ျန်း� �ဆစ်�ခြမှာစ်
ကုိျက်ျခြ�င််းကုိျ သံက်ျသံ�တေးစနုိိုင််�ါ�ယ််။  တေးန်း�က်ျပြီး�းး �မှာျ�ိးသံမှားးတေး�ွ ရှ�သံးလဲ့�တေးန်းစဉ််န့့်း မှာ
လဲ့�မှားကုိျက်ျ�့ခြ�င််းကုိျလဲ့ည့််း လိဲ့မ်ှားကျျ ံခြ�င််းကျ သံက်ျသံ�တေးစနုိိုင််�ါ�ယ််။

ဆံပင့်က််�န်း်များ�သော�းအတ့်က်် �က်က််ဆူဆး
  သြကျက်ျဆူဆးမှှာ� ဗိုး��မှာင််�းးန့့်း �ဆးဓ��်တေး�ွ �ါဝါင််တေးန်း�ါ�ယ််။ ဦးးတေးရှခြ��းန့့်းဆံ�င််

ကုိျ လိဲ့မ်ှားကျျတံေး�းခြ�င််း�� ဆံ�င််ကုိျ သံန််းစွမ်ှားတေးစခြ�င််း၊ ဦးးတေးရှခြ��းတေးသွံးလှဲ့ည့်�်��်မှားကုိျ �ုံမှှာန််း
ခြဖစ်တေးစခြ�င််းန့့်း ဦးးတေးရှခြ��းမှှာ� ဘုက်ျ�းးရှးးယ်�းန့့်းမိှား�ုိးဝါင််ခြ�င််းတေး�ွကုိျ ဖယ််ရှှ�းတေး�းနုိိုင််ခြ�င််းတေး�ွ
ကုိျ ရှရိှှ�ံစ�းရှတေးစနုိိုင််�ါ �ယ််။ 

သြကျက်ျဆူဆး�� ဆံ�င််ရ့ှ� �ဆုိဓ��်ကုိျ ထိိန််းးတေး�းနုိိုင််�ါ�ယ််။ �ါ ��ခြ�င်် စိ�်ဝါင််စ�း

jrefrmwkdif;&if;aq;

Muufqlyif

က်န္းမာ၊ လေမႈ၊ အိမ္ေထာင္၊ စီးပြား၊ အမႈအခင္းတို့အတြက္ တိုင္ပင္ႏိုင္သည္ 
(Chief Advisor for all.)

စရှ���ျက်ျ�စ် �ျက်ျကျတေး��� သြကျက်ျဆူဆး
ကုိျ မှာျက်ျလုံဲ့းတေး�်မှာျ�း လိဲ့မ်ှားကျျတံေး�းရှင်် ထူိထ့ိ
န်းက်ျတေးမှှာ�င််�့�မှာျက်ျ�ုံးတေးမွှားကုိျ �ုိင််ဆုိင််နုိိုင််မှာယ််
ဆုိ���့ ခြဖစ်�ါ�ယ််။

ဝမ်ျားးသောပ��်သောဆးအခြဖုစ်ား�ုံးနုိှင့်သ်ော�� �က်က််ဆူ 
ဆး

�ါးစ�်ကျတေးန်း တေးသံ�က်ျသုံံးတေး�းမှာယ််ဆုိရှင်် 
သူံ�မှှာ��ါဝါင််�့� ricinoleic acid �� �ူ
��ွင််းကုိျ  တေးရှ� က်ျရိှှ ပြီး�းး  ဝါမ်ှားတေး�ျ��တေးစ�့� 
��နိ်းသံင််ရိှှ�ါ�ယ််။ �ါ ��ခြ�င်် �ူ��ွင််းကျ 
မှာတေးကျျည့်က်ျ�့� �စ�တေး��င််းတေး�ွကုိျ တေး�ျတေး�း
နုိိုင််ပြီး�းး �ူလဲ့း�်ရှှ�းမှားကုိျ ခြမှာင်��်က်ျတေးစ�ါ �ယ််။
ဝါမ်ှား�ျ� �်သူံမှာျ�း�ဖ့ုိ တေးဘုးထွိက်ျ ဆုိးကျျ�ိး
န်းည့််း�ါး�့� သြကျက်ျဆူဆးဝါမ်ှားတေး�ျ��တေးဆးတေး�ွကုိျ 
�သုံံး ခြ��နုိိုင််�ါ�ယ််။

အသော�ခြပ�းလှိပမုျားအတ့်က်် �က်က််ဆူဆး
သြကျက်ျဆူဆးကုိျ �တေးရှခြ��းတေး�် မှှာ� လိဲ့မ်ှားကျျ ံ

တေး�းခြ�င််း�� တေးရှဓ��်ကုိျ ခြဖည့်��်င််းတေး�းပြီး�းး �ုိး
ဝါင််ခြ�င််းကုိျ ကျ�ကွျယ််တေး�းနုိိုင််�ါ�ယ််။ 

  ဝါက်ျပြီး�ံ��ွက်ျလဲ့ည့််း သြကျက်ျဆူဆးကုိျ 
�သုံံးခြ��နုိိုင််�ါ �ယ််။ �ါ ��ခြ�င်် ကုျ�်ဖ့�ခြ�င််း
တေးသြကျ�င်� ်ခြဖစ်�့� �စင််းရှ�တေး�ွ၊ တေး�ွးန်း�တေး�ွကုိျ 
လဲ့ ည့််း  သြကျ က်ျ ဆူ ဆး လိဲ့ မ်ှား ကျျ တံေး�း ခြ� င််း ကျ 
သံက်ျသံ�တေး�ျ�က်ျကျင််းတေးစနုိိုင််�ါ �ယ််။ 

န့ုိို�ုိက်ျမိှာ�င််မှာျ�း  န့ုိိုသံးးတေး�ါင််း  က့ွျ ခြ�င််း ၊ 
ကျတေးလဲ့းင်ယ််မှာျ�း ဆးးတေးလဲ့�င််�့���ွက်ျကုိျ
လဲ့ည့််း သြကျက်ျဆူဆး လိဲ့မ်ှားတေး�းခြ�င််းတေး�ျ�က်ျကျင််း
တေးစနုိိုင််�ါ�ယ််။

ခုျခံျအ�းစားန်စ်ားကုိ် ခြမှျားင့််တ််င့်သ်ောပးတ်�် �က်က််ဆူဆး
သြကျ က်ျ ဆူ ဆး ��  တေးသွံး ခြဖ� ဥ တေး�ွ  ကုိျ 

ထုိ�်လုဲ့�်မှား ခြမှာင်�်�က်ျတေးစပြီး�းး �ုိးဝါင််ခြ�င််းကုိျ 
�ုိက်ျ �ုိက်ျတေး�း နုိို င််�ါ�ယ််။ သိံ�ပံန်းည့််းကျျ 
စ မ်ှား သံ �် မှား တေး�ွ  ခြ�� လုဲ့ �်  ပြီး�းး တေးန်း� က်ျ မှှာ� 
သြကျက်ျဆူဆး�� lymphocyetes တေးသွံးခြဖ�ဥ
��းလုံဲ့းရ့ှ�  T11 ဆ့လ်ဲ့တေး�ွကုိျ �သုံံးခြ�� ပြီး�းး 
၂၄န်း�ရှး��ွင််း ခြမှာင်�်�က်ျတေးစ�ယ််ဆုိ�� 
တေးဖ�် ထုိ�်နုိိုင််�့��ါ�ယ််။ �ါ�� ကုိျယ််�နိုာ�ရ့ှ� 
ကျ�ကွျယ််နုိိုင််စွမ်ှားကုိျ ခြမှာင်�်�က်ျတေးစ�ါ�ယ််

�တေးစ�မှှာ �ုိက်ျရုိိုက်ျထုိ�်၍ ရှတေးသံ� �ဆး
ကုိျ စ�းသုံံးတေးဆး�ခြဖစ် �ုိက်ျရုိိုက်ျ သုံံးစ့ွ၍မှာ
ရှ�ါ။ ၎င််း�ဆးမှှာ �ဆိ�်ခြဖစ်တေးစ��်တေးသံ� 
ဓ��်မှာျ�း ကုိျ ထုိ�်ပြီး�းးမှှာ တေးသံ�က်ျတေးဆး�ခြဖစ် 
�သုံံးခြ��နုိိုင််�ါ�ယ််။ သြကျက်ျဆူတေးစ�ကုိျ စ�းလဲ့ှင်် 
တေးသံနုိိုင််�ယ််လ့ုိဲ့ ခြမှာန််းမှာ��တေးဆးကျျမ်ှားမှာျ�းကျဆုိ
�ါ�ယ််။

Ricinus communis 

pHxGef;a&T
oHyef;? oHwHcg;
Iron Fence,Gate (Motor)
Concrete
Kitchen
Bathroom
Additional Room

Cell: (626) 512 3139

San Tun Shwe

Remodeling}

udk,dYtdrfrSmudk,faejyD;rSefrSefESifYjrefjref 
0dyóemtm;xkwfvdkolrsm;pHkprf;ar;jref;
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OD;Munfrdk;aumif;/
(626)-695-4075

A 26

4135 Sepulveda Blvd, 
Culver City, CA 90230

Store Hours
11:00 am to 8:00 pm

Monday Closed

Lunch Specials
11:00 am to 4:00 pm 

Everyday

Jasmine Market & Deli
          (310) 313 3767

Burmese, Indian Cuisine

Stewed Veggie
• • •• • • •••• • •• • • • • • •• •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-

• •• • ••• • • • •• • • • • • • •• •• •• • •••••••••••••••••••••••••••
vegetables is a great choice 
•• • •• • • • •• • •• • • •• • • • • • •• ••• •••••••••••••••••••••••••••••
rice, Veggie  Curry, Naan & 
• •• • •• ••• • • •••• • • •• • •• • •• • ••••••••••••••••••••••••••••••

• • • ••• • • • • • • • • • • • • • •
• • • ••• • • • • •• • • •• • • •• •• • • ••••••••••••••••••••••••••

• •• • • • • • • • • • • •• • • • • •••••••••••••••••••••••
spices come together in 
•• •• •• • • • • • •• •• • ••••••••••••••••••

L 6L 5

Lunch Combo
Special

• • •• • • • •• • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • •• • • • • • •• • •• •••••••••••••••••••••••

simmered in our tradition-
• •• • • • • • • • • • • • ••••••••••••••••••Serve with 
Rice, Vegetables, and 
•• • • • •• •• • • • • •• • • • ••••••••••••••••••••

L 3

Lamb Curry
Lamb curry and our 

• •• • • •• ••• • • • • • • • •• •• • • •••••••••••••••••••••••••
• •• • • •• • • • • • • • • •• • • •• • • •••••••••••••••••••••••••
•• • •• •• • • • • • • • • • •• • •••••••••••••••••••••••Serve 
with Rice, Vegetables, and 
•• • • • •• •• • • • • •• • • • ••••••••••••••••••••

L 4

Combo $ 14.00 Combo $ 15.00

Combo $ 13.00 Combo $ 13.00

Mohinga (Fish soup)
Considered to be the 

• • ••• • • ••• •• • •• ••• • • • • • • ••••••••••••••••••••••••••••
• • • •• • • • •• • • • • • • • • • • • • • •••••••••••••••••••••••••
soup with rice noodles, 
chili, garlic, onion, and 
•• • • • •• • • • • •••••••••••••

B 3 $ 10.00

• • • • • •• • • • • • • • • • • • • • • •
Wheat/Rice noodle, rice, 

Cabbage, Onion, Cilantro, 
• • •••••• • •• • •• • • •• • ••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-
rind sauce, Crispy Garlic 
• • • •• •••••••••••

B 8 $ 11.00

• • • •• • • ••• • •• • • • • • • • • • • • • • • • 
• • • • • •• • ••• • • •• • • •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-

• • • • • • • •• • • • •• • •• • • •• • ••••••••••••••••••••••••
leaves, roasted peanuts, 
• • • • • • • • • • • • • •• •• •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-
lic, sesame seeds, dried 
shrimp and chopped  
•• • • •• ••••••••

B 7 $ 13.00 D 1 $ 13.00

• • •• • • • •• •• • • • ••••••••••••••••
Loaded with exotic spices, 

• •• • • ••••• • • • •• • • •• • • • •• • • ••••••••••••••••••••••••••••
• • • • •• • • • • •• • • • • •• • • •• • •••••••••••••••••••••••••••
•• •• •• • • • •• • ••• • •• ••• •• • • •••••••••••••••••••••••••••
• • • • • • •• • •• • • • ••• •• • •• • • •• • •••••••••••••••••••••••••••••
Basmati rice with Burmese 
• • • • • • • ••• • • • •••• • • • • •••••••••••••••••••••••
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Rooms for Rent
Quiet amd safe neighbourhood, 

easy access to 605 &10 Freeway, 
5 mins drive to Asian Market
1  big bedroom with own  bathroom 

( downstairs ) All utilitiesincluded
Call me @ (626) 376 2497

Looking for a Business Partner 
Ecommerce Canadian business - Call for Appointment 

to discuss further details. 
Ph:  Ma Thu  +1(672)200-7696 
email:  baby-gift@idealcanadian.ca

အချန်းး�င်းှ���န်းး�ှ့ -Baldwin Park CAမှာ အခန်းဌားရန်ရှိပါသည်။ 626 693 2944

Cell: (510) 364-2407
Abby Chin

Abby Chin has more than 30+ YEARS of experience in the real estate industry Since 1992.
REALTOR BRE# 01148568

MRL Group, Inc.
Professional Real Estate & Loan Services 

S.F. Bay Area w0dkuf&Sd 

jrefrmrdom;pkwdkY\ tdrfa&mif;?tdrf0,f?jcHajr&if;ESD;jrKyfESHjcif;rsm;udk

ESpf30ausmf tawGYtMuHKjzihf vufcHaqmif&Gufay;ygonf/

zHk;qufar;yg? pHkprf;yg/

Languages: English, Mandarin, Taiwanese, Burmese

Email:    abbychin88@gmail.com
https://www.facebook.com/abby.chin.37

3982 Horner Street, Suite A,B 
Union City, CA 94587

3710 Bonde Way #4
Fremont, CA 94536

HONDA/ACURA/TOYOTA
S P E C I A L I S T

“We Keep it Simple”

Fulai Steven Chang

Omega Automotive Inc.

Omega

Automotive
Ω

Ph: (510) 794-6564
Cell: (408) 425-6258 Mon-Sat 8:00am - 5:30pm

jrefrmrsm;twGuf txl;aps;EIef;

tdrftultvdk&Sd

Los Angeles �ွင်် ��ျန်ိ်း�ုိင််း �ိမ်ှာ
�ကူျ�လုိဲ့ရိှှ�ါသံည့််။ �င််း�ျက်ျ��်
တေးသံ��မှာျ�ိးသံမှားး�လုိဲ့ရိှှသံည့််။

Ph: (626)-456-0564

oufMuD;apmifhtvdk&Sd
Los Angeles, California တြင္ လႈပ္ 

လႈပ္ရာွားရာွားေနႏိုင္ျပီး သတိေမ႔တတ္ 
ျခင္းသာ ျပႆနာရာွိေသာသက္ၾကီးအ
ဘြားကို ေစတနာ၊ ေမတၱာျဖင္႔ အေဖာ ္
ေနေပးႏိုင္သုေတဦးအလုိရာွိသည္။ ေဆး
စစ္၊ ေစ်း၀ယ္လိုက္ပို ႔ေပးဖို ႔ ဒရာိုင္ဘာ 
လိုင္စင္ရာွိရာမည္။

ဆက္သြယ္ရာန္- (၆၂၆)-၃၇၂-၅၃၂၉

uav;xdef;tvdk&Sd California ျပည္နယ္၊ Los Angeles County, 
Alhambra တြင္ ၃ႏွစ္ႏွင္႔၅ႏွစ္အရာြယ္ ကေလးႏွစ္ဦးထိန္းရာန္ ကေလးထိန္းအလိုရာွိ
သည္။ ဆက္သြယ္ရာန္- (၃၁၀)-၇၇၄- ၆၄၂၄

Female Roommate tvdk&Sdonf
Female Roommate အလို႐ွိသည္ 

Baldwin Park City, LA. Freeway 
605, 210, 3M စက္႐ံုအနီးတြင္အ 
ခန္း(၂)ခန္းငွါးရာန္ ႐ွိသည္။  

ဆက္သြယ္ရာန္ (626)715-1027

vlvdkygonf
Orange County ရာွိ University of 

Irvine ၏ Dining room တြင္ အလုပ ္
လုပ္ရာန္လေလုိေနပါသည္။ တပတ္ကုိ 
၅ရာက္၊ တနလၤာမွ ေသာၾကာထိအလုပ္
လုပ္ရာပါမည္။ လစာညႈိႏႈိင္း။

ဆက္သြယ္ရာန္ - (626)-379-8868

Roommate 2OD;tvdk&Sd
 လေ၂ဦးေနႏိုင္သည္႔ furnised လုပ ္

ျပီးသား အခန္းက်ယ္။ စံုတြဲ(သို႕) မိန္း
ကေလး၂ဦး(သို႕) ေယာက္်ား၂ဦး အ
တေေနႏိုင္သည္။ အာရာွစားေသာက္ဆို
င္၊ ကုန္စုံဆုိင္မ်ားအနီး၊ Rosemead, 
California. $600/ eachစေဘာ္$300/ 
each. Part time driver ႏွင္႔ helper 
အလုိရာွိပါသည္။ 

ဆက္သြယ္ရာန္- 626-682-9035

tcef;iSm;&ef&Sdonf
Tracy, CA ��န််းးဌားးရှန််းရိှှ High 

Way 205, 5, 580Kaiser, Mall, 
Target, Macy, Costco, Panda 
Express, CVS, Winco Foods, 
7-Eleven �န်းးး * $800 �ပြီး�းး�စးး 
(including utilities, water & 
sewage)* မှားးဖုိတေး�ျ�င််၊ ကျ�း�ါကျင်် သုံံး
နုိိုင််သံည့််။* No party, No smoking, 
No drugs, No pets are allowed

 Call/Text: +1 279 600 4773
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Roommatetvdk&Sdonf
Highdale St, Norwalk, California
Cerritos college အနီး။Man prefer
ဆက္သြယ္ရာန္ (၆၅၇) -၂၉၃-၃၅၈၉

Rooms for Rent
Room for rent for a female 
$700. Gardena near Fwy 

105&110. 
Andy (626) 607-1544

Roommate 2OD;tvdk&Sdonf
လူဲ့၂ဦးးတေးန်းနုိိုင််သံည့််�furnished လုဲ့�်ပြီး�းးသံ�း ��န်း်းကျျယ််။ 

စုံ�့ွ(သ့ုိံ) မိှာန််းးကျတေးလဲ့း၂ဦးး(သ့ုိံ) တေးယ်�က်ျျ�း၂ဦးး ��ူတေးန်းနုိိုင််သံည့််။ 
��ရှှစ�းတေးသံ�က်ျဆုိင််၊ ကုျန််းစုံဆုိင််မှာျ�း�န်းးး၊ Rosemead, Cal-
ifornia.  �စ်ဦးးလဲ့ှင်် $600/ month, စတေးဘု�်$300/ each. 

Part time driver နှိုင််� helper �လုိဲ့ရိှှ�ါသံည့််။ 

ဆက်ျသွံယ််ရှန််း- 626-682-9035

Sushi chef tvdk&Sd
looking for creative Sushi chef 

deep knowledge in making flavorful 
rolls and and rice bowl and who has 
also passion and expertise in au-
thentic Burmese cuisine and helping 
with side job. ( Los Angeles )

Ph: (626)238 3751

Female Roommatetvdk&Sdonf
West Covina City,CA တြင္အခန္း 

(၂ )ခန္းဌားရာန္ Roommate (၂) ဥး
အလိုရာွိသည္။ 

Nearby Asian markets, Mt. SAC 
College, Cal Poly. Easy access to 

60,10, 57 Freeways. 
All Utilities Included. စုံစမ္းရာန္

 909-896-8893

tcef;iSm;&ef&Sd
Rosemead, California မှှာ� ��န််းး

ငှ်�း ရှ န််း ရိှှ သံ ည့်် ။  သံးး သံ န််း� တေးရှ �ျ�ိး � န််းး
�ိမ်ှာသံ�ရိှှသံည့််။ Target �န်းးး။

 (၆၂၆)-၆၄၂-၆၅၃၃

tdrfvHk;csif;iSm;&ef&Sd
Rowland Heights တြင္ အိမ္လံုးခ်င္းငွားရာန္ရာွိသည္။
3 Beds, 2 Baths (Including one master bedroom)၊ တိတ ္

ဆိတ္လံုျခံဳေသာ၀န္းက်င္၊ 60 Freeway အနီး၊ Fullerton  
and Colima streetအနီး၊ Asia Supermarket မ်ားႏွင္႔ စား 
ေသာက္ဆိုင္မ်ားႏွင္႔ ၅မိနစ္ကားေမာင္းရာံုအကြာအေ၀း။

ဖုန္း/Text ပို႔စံုစမ္းရာန္- (၆၂၆)-၉၂၂-၇၀၁၂ 

jrefrmh*Zufowif;pmudk 
pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf rSm,lvdkvSsif
ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာသည္ အခမဲ့ေ၀ငွေသာ ပံုႏွိပ္သတင္း

စာျဖစ္ပါသည္၊ သို႔ေသာ္ ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာကို အိမ္တိုင္
ရာာေရာာက္စာတိုက္မွ မွာယေလိုသေမ်ားသည္ စာပို႔ခႏွင္႔စာအိတ္

ဖိုး ေပးရာမည္ျဖစ္၍ တစ္ႏွစ္စာ (၁၂ေစာင္) အတြက္ က်သင့္ေငြ $40 ကို 
Payable to- Myanmar Gazette ခ်က္ေရားျပီးမိမိအမည္/လိပ္စာထည့္၍
Myanmar Gazette
7223 Baird Ave. #105
Reseda, CA 91335
သို႔ ေပးပို႔မွာယေႏိုင္ပါသည္။
(213) 422 2307 သို႔ ျဖင္Z့elleေငြတိုက္ရာိုက္ပို႔လည္းရာပါသည္။
လိပ္စာကို text message ျဖင့္ေပးပို႔ထားပါက လစဥ္ USPS ျဖင့္ပို႔ပါမည္။

uav;xdef;tvdk&Sd
 အသက္၃ႏွစ္၊ အသက္၈လ က 

ေလး၂ဦးကုိ ဂရာုတစိုက္ထိန္းေပးဖုိ႔ က 
ေလး ထိ န္း အ လို ရာွိ သ ည္ ။  တ ပ တ္
ကုိ၅ရာက္ (Monday to Friday), Ra-
crancho Cucamonga, California  
အိမ္မွာအတေေနထိုင္ႏိုင္ပါသည္။  

Call or text- 301-675-9977

tpptqifajyap&ef ulnDa[majymajz&Sif;ay;ygonf/

email: ohnmar510@gmail.com

q&mr rOr®m(tMum;tjrifyg&rD&Sif) B.A(Geography)
,cif- tif;pdefykZGefawmif(a&ausmfq&mrav;)
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အမုျ�့�သို့မုး�အ့မ့ုအကူအလု့ာ�့ှ- �န်�ရှန်အနီ� Antioch မြို့�့��, CA တွင််းည်�က််ကြီးကီ်�
အဘွူးာ�အာ�သြက်ည််�ရုုရှန် အ�ျ�့���ီ�အ့�်အကူ်အလ့ံ�ရ့ှှ�ါ�ည််။ အမြော��စ့်တ်က့်���န်�မြောခွ်
မြော��န့ှ�င််း�ါ�ည််။ ��န်� -၉၂၅-၅၂၂-၆၄၃၈

အချန်းး�မုျ��ငှ်း���န်းး�့ှ - LA San Gabriel, CA မြို့�့���ှာ master bedroom ၁ ခွန်�၊ 
ရ့ု��ရ့ု�� bedroom ၂ ခွန်� (month to month) �့�� ၃ လံ-၆ လံ အ�င််းမြောပြ��လ့ံ� ငှ်းါ�
ရှန်ရ့ှှ�ါ�ည််။ �့�ာ�စ်�လ့ံ�က်် �့�� တစ််မြောယ်ာက်် ခွျင််း� ငှ်းါ�ခွျင််း လံ� �က််�ွယ််လ့ံ��ရှ�ါ�ည််။ 
စ့်တ်ဝင််းစ်ာ��ူ�ျာ� 949-751-6177  က့်��က််�ွယ််စံ်�စ်�်�န့ှ�င််း�ါ�ည််။

ခြပု�စု်�န်းးအရော�်လု့ာသို့ည့့် - အ�က််၈၀ မြောက်ျာ် �တ့မြော��တတ်မြော�ာအဘွူးာ�အာ� အမြော�ာ် 
ပြ��မြော��ရှန် စ့်တရှ်ှည််ဂုရု�စ့်�က််တတ်မြော�ာ အ�ျ�့���ီ� တဦး�အလ့ံ�ရ့ှှ�ည််။ ( Arcadia, Los 
Angeles County, အ့�်တွင််းအတူမြောနန့င််းလံှင််း�့�မြောက်ာင််း��ည််။)  ၉၄၉-၆၅၃-၁၁၀၅

အ့မ့ုအကူအလု့ာ�့ှ- Los Angeles, California တွင််း အခွျန့်�့�င််း�အ့�်အကူ်အလ့ံ�ရ့ှှ
�ည််။ ဟ္မင််း�ခွျက််တတ်မြော�ာအ�ျ�့���ီ�အလ့ံ�ရ့ှှ�ါ�ည််။ �ံ��  ၆၂၆-၄၅၆-၀၅၆၄

Roomate နှူးစ်းဦး�အလု့ာ�့ှ - အ�င််း�မြောနရှန်ပြ�င််း�င််းမြို့�ီ� အ့�်ခွန်�တွင််း မြောယ်ာက််ျာ�မြောလံ�
နှှစ််ဦး�၊ �့���ဟ္မ�တ် စံ်�တွ�မြောနရှန်အခွန်� ငှ်းာ�ရှန်ရ့ှှ�ါ�ည််။ အာရှှက်�န်စံ်��့�င််း၊ စ်ာ�မြော�ာက််�့�င််း
�ျာ�နှှင််း�နီ�မြို့�ီ� မြော��ဝယ််ရှန်အ�င််းမြောပြ��ါ�ည််။ �ံ�� ၆၂၆-၆၈၂-၉၀၃၅

ကရောလာ�ထ့ံန်းး�အလု့ာ�့ှ - အ�က်် 4 လံ အရွှယ်် က်မြောလံ�အတွက်် ထ့ိန်�မြော��ရှန်လ့ံ�အ�်
�ါ�ည််။ Rancho Palos Verdes က် အ့�်�ှာမြောနန့ှ�င််းတယ််။ အဂုဂလ့ံ�် စ်က်ာ�မြောပြ�ာ
တတ်�ူပြ�စ််ရှ�ည််။ �န်နဝါရီှလံ 2025 တွင််းစ်တင််းန့ှ�င််း�ါ�ည််။ Also need help for 
cooking.  Call Abby @ (510) 364-2407
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တေးန်း�ူလုိဲ့က်ျ မုိှားရွှ�လုိဲ့က်ျ ခြဖင််� ရှ�သံးဥ�ုကျ�း �ုံမှှာန််းလဲ့ည့််��်လဲ့ျက်ျရိှှတေးန်းသံည့််…။  ကုိျင််ဇ� သံးဆုိတေးသံ� သံး�ျင််းတေး��င််း �စ်�ု�်
လုိဲ့  ဇ��်တေးမှာျ�တေးလဲ့းထ့ိမှှာ� ကျွန််းတေး��်လဲ့ည့််း မှာလဲ့း�်ဝံါ��ါ ဆုိ�� �းလုိဲ့��ျန်ိ်းမှာျးိမှာျ�း ခြဖစ်တေးန်းတေးလဲ့မှာလဲ့�း…။ ဇ��်ကျ�း �သွံင််သွံင်် 
စးးတေးမှာျ�လဲ့ျက်ျသံ�…။  လူဲ့သြကျမ်ှားတေး�ွကျလဲ့ည့််း သြကျမ်ှားပြီးမ့ှာ ရှမ်ှားပြီးမ့ှာ…။ မှာင််းသံ�းင်ယ််တေးလဲ့းတေး�ွကျလဲ့ည့််း �ုိက်ျ�့ွဝါင််တေးန်းသြကျဆ့…။  ကျွန််းတေး��်
�့ုိသံည့််လဲ့ည့််း မှာလဲ့း�်ဝံါ� တေးသံ� GenLee မှာျ�း �ခြဖစ် သံမုိှာင််းမှှာ�်�မ်ှား တေးရှးထုိိးလဲ့ျက်ျသံ�…။  ကုိျင််ဇ�� လုိဲ့�့ တေးမှားလုိဲ့က်ျ �ျင််�ါ
တေး���သံည့််…တေး�း…ဘု�လုဲ့�်တေးန်း��လ့ဲ့…လ့ုိဲ့…။  က့ျ…တေးခြ��စရှ� ရိှှ��တေးလဲ့းတေး�ွလဲ့ည့််း စကျ�းစ�်လုိဲ့က်ျသြကျဦးးစ့ုိ…။

နုိှဗိုိတု်ယ်် ဟုိုတ်ယ်် မှျား� က်�င့်း်ပချ�တ််� ်သောတ်းသော�းသောများသော��် ပ့�…။
တေး�းတေးရှး တေးမှာတေးသံ�်၏ တေး��င််ခြမှာင််တေးကျျ�်သြကျ�း လူဲ့ကြီးကိျ�က်ျမှာျ�း�့�သံည့််� တေး�းသံး�ျင််းမှာျ�းကုိျ  �ံစ�းနုိိုင််တေးစမှာည့််� ဂုး�တေးဖျ�်တေးခြဖ�့ွကုိျ 

�ကျယ််ဆုိရှင်် ��ျစ်�့လုိဲ့�ယ်် �ု �မှာည့််တေး�းကျ�  သြသံဂုု�်လဲ့ ၁၀ ရှက်ျကျ နုိိုဗုိို�ယ်် �ုိ�ယ််�ွင်် ကျျင််း�သွံ�း�့�တေးသြကျ�င််းသိံ
ရှသံည့််…။  �န််း�းတေးမှာတေးသံ�်လ့ုိဲ့ �ျစ်�င််စွ�န့့်း တေး�်သြကျ�့� တေး�းတေးရှးတေးမှာတေးသံ�် တေးရှးထိ�း�့� သံး�ျင််းတေး�ွကုိျ  တေး�ျ�စု�့ုိ ခြ�န််းလဲ့ည့််သံး
ဆုိမှာယ််� ရိိုးး�့ွတေးလဲ့း�ါ �ု �ဆုိတေး��် တေး�ျ�စု�င်် ကျ တေးခြ���့�သံည့််…။  �ဆုိ�ါ တေးဖျ�်တေးခြဖ�့ွ�ွင်် တေးဇ�်�ုိင််၊ ပြီးဖိ�းခြ�ည့််�စုံ၊ တေး��င််ထိက်ျ၊ 
တေးန်းမှာင််း�ိမ်ှာ၊ တေး�မှာ�တေးန်းဝါင််း၊ တေး�ျ�စု�င််၊  �ုိင််ရှင််းဇင််မှာ�ခြမှာင််�၊ မှားးနုိို၊ ဂုျ�ဝါယ််၊ တေးကျတေးကျမုိှား၊ ဝါ�်ရှည့််ထိက်ျ၊ ခြဖ�ခြဖ��န််း၊ ဆုထိက်ျလိဲ့းင်် 
နှိုင််�  �ျမ်ှားတေးခြမှာ�တေးမှာ�င််�ျ�ိ �့ုိကျ သံးဆုိတေး�းသွံ�းမှာည့််�ု သိံရှသံည့််…။  “�ျစ်ရှ�့� �န််း�းတေးမှာတေးသံ�် ရ့ှ� သံး�ျင််းတေးကျ�င််းမှာျ�းစွ�ကုိျ �င််
ဆက်ျမှာယ််� �့ွ�စ်�့ွ ခြဖစ်�ါ�ယ််...။  �ုိင််ရှင််းကုိျယ််�ုိင််လဲ့ည့််း �ါဝါင််သံလုိဲ့ �ုိင််ရှင််း�့ုိ ဂုး��နုို�ည့်�ရှှင်် တေးမှာ�င််နှိုမှာတေး�ွလဲ့ည့််း  
�မှာျ�းကြီးကျးး�ါဝါင််�့� �့ွခြဖစ်�ါ�ယ်် �ု �ုိင််ရှင််းဇင််မှာ�ခြမှာင််� ကျ တေးခြ���့�သံည့််…။  ကျွန််းတေး��်ကျတေး��� တေး�းတေးရှးတေးမှာတေးသံ�် န့့်း �ကျယ််
ဆုိရှင်် ��ျစ်�့လုိဲ့�ယ်် ဆုိ�့� �သံံသြကျ�းရှင််  �ဆုိတေး��် �ျမ်ှား�ျမ်ှား ကုိျ တေးခြ�းသံ�ိရှတေးန်း မိှာ�ယ်် �င််ဗိုျ…။

လ့ိန်ခ်ျ�တ််� ်�ှစ်ားနှှစ်ားက် ရုိိုက််ကူ်းချ�တ််� ်ရုိုပ်�ှင့် ်ရုံိုတ်င့်ပ်ြီးပး…။
 တေးသြကျ�င််ကျမှာာ� ရုို�်ရှှင််ထုိ�်လုဲ့�်တေးရှး ၏ �ခြ�င််းစ�း��ျစ် ရုို�်ရှှင််ဇ��်ကျ�းကြီးကျးး �ထူိး�့ွကုိျ သံမှာမ�ရုို�်ရှှင််ရုံို �ွင်် ခြ�သံသွံ�း

�့�သံည့််…။  “�းဇ��်ကျ�းကျ လွဲ့န််း�့��့� ရှှစ် နှိုစ် ကျ ရုိိုက်ျ�့��့� ဇ��်ကျ�း�ါ…။ ရုံိုရှက်ျတေး�ွ တေးရှှ�ရှင််းန့့်း �ုမှှာ�့  ရုံို�င််ခြဖစ်���ါ…။ 
သံက်ျမွှာန််း န့့်း �န််းကျယ််တေးလဲ့း ရ့ှ� ရုို�်ရှှင််တေး�ွကုိျ တေးမှာှ�်တေးန်းသြကျ�့� �ရိှသံ�်တေး�ွ  �တေးန်းန့့်းလဲ့ည့််း �းဇ��်ကျ�းတေးလဲ့းကုိျ သြကျည့််�ပြီး�းး 
တေးကျျန်း�်မှားရှမှာယ််လ့ုိဲ့ ထိင််�ါ�ယ််”  �ု �ါရုိိုက်ျ�� ဇမူှာ�ထွိန််းးသံက်ျလွဲ့င်် ကျ တေးခြ��သံည့််…။  �ခြ�င််းစ�း��ျစ် ရုို�်ရှှင််ကုိျ ဇ��်လဲ့မ်ှား၊ 
ဇ��်ညှွှန််းးနှိုင််း �ါရုိိုက်ျ�� ဇမူှာ�ထွိန််းးသံက်ျလွဲ့င်် ကျ  ရုိိုက်ျကူျးထိ�းပြီး�းး �ကျယ််�မှားလူဲ့မှာင််း၊ တေးန်းတေး�ွး၊ တေးန်းတေးန်း�်၊ �ကျယ််�မှားရ့ှတေး��င််၊ 
�ကျယ််�မှားသံက်ျမွှာန််းခြမှာင််�၊  �ကျယ််�မှားတေးမှာသံန််းးနုို၊ န်းန််းးတေးရှှရှည့််၊ �ကျယ််�မှားခြမှာင််�ခြမှာင််��င််၊ �ကျယ််�မှားခြမှာင််�ခြမှာင််��ုိင်် �့ုိ �ါဝါင််
သံရုို�်တေးဆ�င််ထိ�းတေးသြကျ�င််းသိံရှသံည့််…။  လွဲ့န််း�့��့� ရှှစ်နှိုစ် NLD �စုိးရှတေး��်�ွင်် ရုိိုက်ျ�့�ပြီး�းး  �းတေးန့်း ��ဏာ�သိံမ်ှား�စုိးရှတေး��်
တေးရှ�က်ျမှှာ ရုံို�င််နုိိုင််�့�တေးသံ� �ခြ�င််းစ�း��ျစ် ကုိျ  ဘု�တေး�ွကွျ�ခြ��းတေးန်းသံလ့ဲ့ ဆုိ�� တေးလဲ့�လဲ့� သြကျည့််�သံင််��ါ�ယ်် �င််ဗိုျ�…။

 ဒီါရုိိုက််တ်�များးးပ့�း ခြပန်လ်ိ�ပြီးပး…။
 �နုို�ည့်� လဲ့း�်ရှှ�းမှားတေး�ွ ပြီးငိ်မ်ှာသံက်ျတေးန်း�့� �ိ�်�ိ�်ကြီးက့ျ �ါရုိိုက်ျ�� မှားး�ွ�း ၏  မှားး �မှာည့််ရှ ရုို�်ရှှင််ဇ��်ကျ�းကြီးကျးး၏ �ထူိး

�့ွကုိျ သံမှာမ�ရုို�်ရှှင််ရုံို �ွင်် ကျျင််း�သွံ�း�့�တေးသြကျ�င််း  သိံရှသံည့််…။  “�လုဲ့�်မှာလုဲ့�်�� �ရှမ်ှားသြကျ�သွံ�းပြီး�း…။ �စ်တေးယ်�က်ျမှှာ မှာ
သိံတေး���ဘူုး…။  �လုဲ့�်မှာလုဲ့�်��သြကျ�တေး��� ကျွန််းတေး��်လဲ့ည့််း �က်ျ�့တေးန်း�ယ််…။ ထုိ�်လုဲ့�်သူံဖုိး၀ ကျလဲ့ည့််း ကျွန််းတေး��်�ကုိျ 
�လုဲ့�်တေးလဲ့းတေး�း�့� သံတေးဘု�န့့်း �းဇ��်ကျ�းတေးလဲ့း ရုိိုက်ျခြဖစ်���ါ…။ သံရုို�်တေးဆ�င််တေး�ွကုိျထုိ�်လုဲ့�်တေးရှးဘုက်ျကျ�့ တေးရွှး��
�ါ…။ �ါ�့� သံရုို�်တေးဆ�င််�သံစ်တေး�ွကျလဲ့ည့််း �ကုျန််းလုံဲ့း  ကြီးကိျ�းစ�းသြကျ�ယ််…။ သူံ�့ုိတေးလဲ့းတေး�ွ �ရှမ်ှား ကြီးကိျ�းစ�းသြကျ�ယ််…။  
ဇ��်ကျ�း တေးကျ�င််းခြ�င််း မှာတေးကျ�င််းခြ�င််းကျတေး��� �ရိှသံ�်တေး�ွသြကျည့််�ပြီး�းးတေး��� ဆုံးခြဖ�်တေး�း�ါ”  �ု �ါရုိိုက်ျ�� �ကျယ််�မှား 
မှားး�ွ�းကျ တေးခြ���့�သံည့််…။  မှားး ရုို�်ရှှင််ကုိျ ဝါ�ု�ဇ��်ညှွှန််းး �င််သြကျင််း�န််း၊ ရုိိုက်ျကွျင််းဇ��်ညှွှန််းး ည့်းတေး��င််ည့်း၊ �့ွဖက်ျ�ါရုိိုက်ျ��  
1 Dwin နှိုင််� တေးရှှ�ါး၊ �ါရုိိုက်ျ�� �ကျယ််�မှားမှားး�ွ�းကျ �ကျယ််�မှား တေးန်းဝါင််း၊ တေး�း�ျမ်ှားတေးမှာ�င််၊  �ကျယ််�မှား�င််ဝါင််�ဝါါ၊ �ုိးမှာမှှားသံ� 
�့ုိ နှိုင််� ရုိိုက်ျကူျးထိ�းခြ�င််း ခြဖစ်တေးသြကျ�င််းသိံရှသံည့််…။  မှားး�ွ�း လုိဲ့ �ိ�်�ိ�်ကြီးက့ျ �ါရုိိုက်ျ�� �စ်တေးယ်�က်ျ ရုို�်ရှှင်် ခြ�န််းလဲ့ည့််ရုိိုက်ျကူျး
လဲ့�ခြ�င််းကုိျ  လိဲ့းက်ျလိဲ့းက်ျလ့ှဲ့လ့ှဲ့ ကြီးကိျ�ဆုိလုိဲ့က်ျရှ�ါ�ယ်် �င််ဗိုျ�…။

 သောများးခြများန်း်ခြချင့်း် �ည််းးခံျပါ ဆုိတ်� ်မိျားစားနီှး…။
 တေးလဲ့းနှိုစ်န်းးး�ါးသြကျ��ျန်ိ်း�ထိိ �သံည့််းက့ွျသံး�ျင််းတေး�ွ မှာထွိက်ျရိှှခြဖစ်�့��့� �ဆုိတေး��်မိှာစနိုဒး ကျ  တေးစ�င််�တေးမှာှ�်တေးန်း�့� �ရိှသံ�်တေး�ွ

��ွက်ျ တေးမှားခြမှာန််းးခြ�င််းသံည့််း�ံ�ါ ဆုိ�့� �သံည့််းက့ွျသံး�ျင််း�စ်�ု�်ကုိျ  ထွိက်ျရိှှတေး���မှာည့််ခြဖစ်တေးသြကျ�င််းသိံရှသံည့််…။  “မိှာစနိုဒးကုိျ 
�သံည့််းက့ွျသံး�ျင််း ထွိက်ျတေးစ�ျင််�့� �ရိှသံ�်တေး�ွန့့်း ��ူ�ူ �သံည့််းက့ွျ�ျင််�ါ�ယ််…။  ��ျန်ိ်းတေး�ွ�သြကျ�ကြီးကျးး�ျစ်�့�ပြီး�းးမှှာ ရှင််က့ွျ
�့�ရှ�့� �သံည့််းက့ွျတေးန်း�့� တေးကျ�င််မှာတေးလဲ့း�စ်တေးယ်�က်ျရ့ှ� �တေးသြကျ�င််းတေးလဲ့း�ါ…။  သူံ မှာ�ံစ�းနုိိုင််တေးလဲ့�က်ျတေး��င်် န်း�ကျျင််တေးန်းရှလ့ုိဲ့ 
မှာတေးခြဖနုိိုင််တေးသံးလ့ုိဲ့ သူံ�ကုိျ တေးမှားခြမှာန််းးခြ�င််းသံည့််း�ံ�ါ �့�” �ု  မိှာစနိုဒးကျ တေးရှးသံ�းထိ�းသံည့််…။  တေးမှားခြမှာန််းးခြ�င််းသံည့််း�ံ�ါ ဆုိ�့� �သံည့််းက့ွျ
သံး�ျင််းကုိျ မိှာစနိုဒးကျ  �ဆုိတေး��် ဆုလိဲ့းင်် နှိုင််���ူ  သံးဆုိထိ�းပြီး�းး သြသံဂုု�် ၁၇ ရှက်ျ�ွင်် ထွိက်ျရိှှသွံ�း�့�သံည့််…။

 လိက််သော�့းစားင့် ်သော��လုံိး�များ�းများ��း ရုိုပ်�ှင့်ရုိ်ိုက််�က်ဦးးများည််း…။
 ခြမှာန််းမှာ��လဲ့က်ျတေးရွှးစင််တေးဘု�လုံဲ့းသံမှာ�းမှာျ�း �ါဝါင်် သံရုို�်တေးဆ�င််မှာည့််း ��ျန်ိ်း�ုိ - Extra Time ရုို�်ရှှင််ဇ��်ကျ�းကြီးကျးး ကျန််းတေး���

�့ွနှိုင််� မှား�းယ်�မိှာ�်ဆက်ျ�့ွကုိျ သြသံဂုု�် ၁၉ ကျ ရှန််းကုျန််းပြီးမိှာ���ွင်် ကျျင််း��့�သံည့််…။  “�းကျ�းထ့ိမှှာ�ဆုိရှင်် ဦးးမှာျ�ိးလိဲ့းင််ဝါင််း�ါမှာယ််…၊ 
ကုိျတေးကျျ�်ကုိျကုိျ �ါမှာယ််…၊ သူံ�့ုိဆုိရှင်် တေးဘု�လုံဲ့းတေးလဲ့�ကျကျ လူဲ့တေး�ွ �ကုျန််းသိံ�ယ််…၊ ဖူဆယ််ဆုိရှင်် ထုိိင််းမှှာ�လုဲ့�်�့�  ��ရှှ
ဖလဲ့�း�့ွခြ�န််းလဲ့��့� မှာျ�ိးခြမှာင််�စုိး၊ ပြီးငိ်မ်ှားမှာင််းစုိး၊ တေး��င််ဇင််ဦးး၊ ထိက်ျတေးဝါထွိန််းး၊ ရ့ှထိက်ျတေး��င််  �ကျယ််�ဖူဆယ််ရ့ှ� ခြမှာန််းမှာ��လဲ့က်ျတေးရွှးစင််
တေး�ွကျ �းကျ�းမှှာ� �ါဝါင််သြကျမှှာ� ခြဖစ်�ါ�ယ််…။ သူံ�့ုိန့့်း  �န််းး�ူရှည့််�ူယှ်ဉ််ပြီး�းး တေးဘု�လုံဲ့းကျန််းနုိိုင််တေး��င်် �မှာျ�းကြီးကျးး လုဲ့�်တေးန်းရှ
�ယ််…။ သူံ�့ုိကုိျ  ဘုယ််လုိဲ့မှှာ မှာမှားနုိိုင််ဘူုး ဆုိတေး�မှာယ််� လဲ့ည့််း လုိဲ့က်ျမှားတေး��င်် ကြီးကိျ�းစ�းတေးန်းရှ�ယ််…။  လဲ့က်ျတေးရွှးစင််တေးဘု�လုံဲ့း
သံမှာ�းတေး�ွ �းကျ�းမှှာ� �ါဝါင််ဖ့ုိ��ွက်ျ ကြီးကိျ�းစ�း��းထုိ�်ထိ�းရှ��ကျ  သံ�မှာန််း သံရုို�်တေးဆ�င််တေး�ွ �ါဖ့ုိ ကြီးကိျ�းစ�းရှ��ထိက်ျ
ကုိျ �ုိ�က်ျ�ယ််…။ ကျွန််းတေး��် �းကျ�း��ွက်ျ  �မှာျ�းကြီးကျးး ကြီးကိျ�းစ�းထိ�းရှ���ါ” �ု မှာ�န််း�ိန််းးကျ တေးခြ���့�သံည့််…။  �ဆုိ�ါ 
ဇ��်ကျ�း�ွင်် လဲ့က်ျတေးရွှးစင််တေးဘု�လုံဲ့း သံမှာ�းတေး�ွနှိုင််� ��ူ သံရုို�်တေးဆ�င်် တေးန်းထိက်ျလဲ့င််း၊  သူံထူိးစံ၊ မှာ�န််း�ိန််းး၊ တေး�ျ�ကျလဲ့ျ�၊ 
မှာင််းဘုုန််းးခြမှာ�်၊ တေးန်းခြ�ည့််ရှှန််းးလဲ့က်ျ၊ မှှာ�းသံ�င််ကုိျ �့ုိကျလဲ့ည့််း  �ါဝါင််သံရုို�်တေးဆ�င််သြကျမှာည့််ခြဖစ်သံည့််…။  ��ျန်ိ်း�ုိ - Extra Time 
ရုို�်ရှှင််ဇ��်ကျ�းကြီးကျးးကုိျ ဇ��်လဲ့မ်ှား မှာ�န််း�ိန််းး၊ ဇ��်ညှွှန််းး MSY ကျ  တေးရှးသံ�းပြီး�းး �ါရုိိုက်ျ�� ခြ�ည့််�ပြီးဖိ�း�န််း ကျ ရုိိုက်ျကူျးတေးန်းသံည့််
�ု သိံရှသံည့််…။  တေးဘု�လုံဲ့းသံမှာ�းတေး�ွ ရုို�်ရှှင််တေးလဲ့�ကျထ့ိ ဝါင််လဲ့�သြကျ�့�တေးန်း�က်ျ �ကျယ််�မှား ဆုကြီးကျးး ဆွ�်�ူးနုိိုင််သြကျမှာလဲ့�းဆုိ
�� စိ�်ဝါင််စ�းစရှ��ါ…။  တေးစ�င််�သြကျည့််�သြကျတေးသံး��တေး�ါ �…။

စုိားးလ့ိင့်လ့်ိင့် ်၂၅ နှှစ်ားခြပည်််းပ့�ကုိ် ဂုါဏ်ခြပုသောပးချ�တ််� ်သောများ�င့်ဂ်ါဠုုန်…်။
 စုိးလွဲ့င််လွဲ့င်် တေးရှး�့� �ျစ်လ့ုိဲ့ ဆုိ�့� သံး�ျင််းန့့်း စးးရှးးစ် တေး�ါက်ျ�့�ဖူး�့� တေးမှာ�င််ဂုဠု�န််း �� �ပြီးငိ်မ်ှားစ�းတေးကျျ�င််းဆရှ� ဘုဝါန့့်း �သံဂ��

မှှာ� တေးန်းထုိိင််တေးန်းသူံ�ါ…။  ��ု စုိးလွဲ့င််လွဲ့င်် ကွျယ််လွဲ့န််း�� ၂၅ နှိုစ်ခြ�ည့််� �့ွကျျင််း��့���ါ ပြီးငိ်မ်ှာသံက်ျစွ� တေးန်းထုိိင််တေးန်း�့�  တေးမှာ�င််
ဂုဠု�န််းကုိျ စုိးလွဲ့င််လွဲ့င််ကျတေး��် မှာခြဖ�ကျ သံး�ျင််းဆုိတေး�းဖ့ုိ ဖိ�်သြကျ�းလုိဲ့က်ျ�ယ််လ့ုိဲ့ ဆုိ�ါ�ယ််…။  �့�းလုိဲ့န့့်း �သံဂ��သံ�း တေးမှာ�င််
ဂုဠု�န််း�� ရှန််းကုျန််းပြီးမိှာ��ကုိျ တေးရှ�က်ျရိှှလဲ့�ပြီး�းး သံး�ျင််းတေးလဲ့းတေး�ွ ဆုိဖ့ုိ ခြဖစ်လဲ့��ါ�ယ်် �င််ဗိုျ�…။ မှား�းယ်� ��ျ�ိ� န့့်းလဲ့ည့််း �င််��ဗိုျ�း 
�့���ကုိျ တေး�ွ�ရှ�ယ်် �င််ဗိုျ…။  တေးမှာ�င််ဂုဠု�န််းဆုိ�့� န်း�မှာည့််ကုိျ ခြမှာန််းမှာ�ခြ�ည့်် ဦးးသိံန််းး�န််းကျ တေး�း�့���လ့ုိဲ့ တေးမှာ�င််ဂုဠု�န််းကျ ဂုုဏ်ာ
ယူ်စွ�တေးခြ��သြကျ�း�့��ါ�ယ််…။  တေးမှာ�င််ဂုဠု�န််း�� �သံံတေးကျ�င််းတေးန်းဆ့ ခြဖစ်ပြီး�းး သံး�ျင််းဆုိမှာယ််ဆုိရှင်် ဆုိလ့ုိဲ့ရှနုိိုင််တေးန်းဆ့ခြဖစ်��
တေးသြကျ�င််�  သူံ� �ရိှသံ�်ကျ တေးန်း�က်ျထိ�် သံး�ျင််း�သံစ်တေး�ွ တေးမှာှ�်လဲ့င််�တေးန်း�ယ်် ဆုိ�့��တေးသြကျ�င််း…။   

Brand Ambassador ချန််�အပ်ခံျ�တ်� ်ည်းးန်နီှ…။
 ည့်းန်းနိုဒ �့ုိ တေး��င််ခြမှာင််တေးန်း�� လုိဲ့က်ျလ့ုိဲ့ကုိျ မှာမှှား တေး��� �ါဘူုး �င််ဗိုျ�…။  ရှင််တေးသွံး ဇ��်လဲ့မ်ှား�့ွမှှာ�လဲ့ည့််း ဖူးစုံ န့့်း �့ွပြီး�းး သုိံက်ျ

စုိး ဆုိ�့� ကျ�ရုိိုက်ျ��ကျ လူဲ့တေးခြ��သူံတေးခြ��  �ရှမ်ှားမှာျ�းပြီး�းး တေး��င််ခြမှာင််�့��ယ််တေး�ါ �တေးန်း�်…။  တေးန်း�က်ျထိ�်လဲ့ည့််း ဇ��်လဲ့မ်ှား�့ွ
တေး�ွမှှာ� တေး��င််ခြမှာင််�့� ဇ��်ရုို�်တေး�ွကုိျ လဲ့က်ျ�ံရုိိုက်ျကူျးတေးန်းရှ  �ါ�ယ််…။  ��ု တေး��င််ခြမှာင််လဲ့��့� ည့်းန်းနိုဒ ကုိျ Golden Key 
Wellness Spa & Reflexology ကျ Ambassador �ခြဖစ် �န််း���်�့� ��မ်ှား�န်း�းကုိျ ဆုိင််�ည့််ရိှှ�့� တေးခြမှာ�က်ျ�ဂုံု 
ပြီးမိှာ��န်းယ််မှှာ� စည့််ကျ�းသုိံက်ျပြီးမိှာ�က်ျစွ�  ကျျင််း�ခြ��လုဲ့�်သွံ�း�့��ါသံ�့�ဗိုျ�…။  ည့်းန်းနိုဒ ��ွက်ျ ဂုုဏ်ာယူ်ရှ�ါ�ယ်် ဆုိ�့��တေးသြကျ�င််း…။

 တ်စ်ားကုိ်ယ််သောတ်�်ပ့�လုိပ်ဖုို� ခြပင့်ဆ်င့်သ်ောန်တ်� ်လှိမ်ျားးပုိင့်…်။
 လှဲ့မ်ှား�ုိင်် ကျ တေး��က်ျ�ုိဘု� ထ့ိမှှာ� တေး�ွသံစ်ထွိက်ျဖ့ုိ ရိှှ�ါ�ယ််�့�…။  ပြီး�းးတေး��� ဘုဝါမှှာ� �စ်�ါမှှာ မှာလုဲ့�်ဖူးတေးသံး�့� 

�စ်ကုိျယ််တေး��်ရိိုးး ကြီးကိျ�းစ�းတေးန်း�ါသံ�့�…။  တေးန်းရှ�ကျတေး��� လူဲ့�စ်တေးထိ�င််တေးလဲ့�က်ျ ဆန််း��့� ဧရိှယ်�မှာျ�ိး ခြဖစ်မှှာ��ါ�့�…။  
�ဆုိတေး��်ထ့ိကျ �ကျယ််�မှားဆုကြီးကျးး ဆွ�်�ူ�ုးနုိိုင််မှာယ််� တေးန်း�က်ျမှာင််းသံ�း�စ်လဲ့က်ျကျ လှဲ့မ်ှား�ုိင်် �ါ�့ လ့ုိဲ့  ��ျ�ိ� ရုို�်ရှှင််ဝါါသံန်း�
ရှှင်် ��ျ�ိ�ကျ တေးခြ��ထိ�းသြကျ�ါ�ယ််…။  �စ်ကုိျယ််တေး��်ရိိုးးမှှာ� ထိက်ျထိက်ျ ကုိျတေးရှ� ဖိ�်သြကျ�းသံးဆုိတေးစဦးးမှှာ�လဲ့�း ဆုိ�� �ရိှသံ�်
ကျ စိ�်ဝါင််စ�းတေးန်းသြကျ�ါသံ�့�…။

From P 7 Priscilla 
7) Who are your idol persons in your 

life?
My idols are the people that I know personally in my life. The two 

main ones are my parents because of how much they have gone through 
growing up in a different country and immigrating to the U.S. for a better 
life. I know that they have worked really hard to get to where they are 
now, and that they have had to overcome a lot of difficulties throughout 
their journey. I admire that they don’t give up even when things are hard, 
and they still keep trying their best. Other than my parents, there are 
countless relatives, friends, and community members that I look up to 
because of their strength, courage, and determination to not give up. I 
especially admire the bravery of those who are fighting for Burma, not 
only the ones on the frontlines but also the people in the U.S. who are 
doing what they can to spread awareness and support their motherland. 

8) What is your future goal?
My future goal in terms of career path is to go to medical school and 

become a doctor. I want to go into medicine because I want to educate 
and treat patients who need help, both for physical and mental health. 
To me, health is one of the most important aspects of life, so I want 
others to know that it is vital to maintain and take care of our health. 
There are many reasons for patients to go see a doctor, and it may be 
scary to be diagnosed with a disease or condition. Since people might 
not know what to do and what to expect, I want to help them navigate 
their health journey to ensure that they feel better. 

9) What is your point of view on the type of university for high school students 
whose parents are so ambitious in the high-ranking universities? 

High-ranking universities usually provide a higher quality of ed-
ucation and additional resources to support their students, which 
might give those who study at these schools a better advantage in 
terms of academics and career development. However, while this is 
true, whether students go to a community college, state university, or 
top-ranking school. I would say what’s more important is the passion, 
motivation, and determination that students have to reach their goals 
and dreams — always keeping in mind their “why.” I think it’s also 
important to enjoy your time in college, no matter which school you 
go to. College is a time and place where students learn and grow a lot, 
both academically and personally. 

10) What would you like to say about the consequences of a student choosing 
the major/career because of the pressure of the parents though he/she isn't 
passionate enough for the major/career?

Although it is good to have parents who hope and want the best for 
their children, putting so much pressure on them to choose a major/
career they didn’t pick for themselves won’t help either side. It is true 
that being financially stable is a big factor, but I don’t think it’s worth it 
to go into a career that they don’t enjoy doing every day for the rest of 
their lives. The key is for students to ask themselves, am I doing this 
because I have to or because I want to. Fortunately, in today’s society, 
being a doctor or engineer is not the only way to make money. My 
perspective is what matters more is the student’s happiness and that 
they have support from their loved ones, no matter what major/career 
they choose. 

11) Any message as a Burmese American university student to the Burmese 
American junior high and high school students.

I want Burmese-American students to know that they’re doing good, 
even if they feel like they’re not doing enough. I find that many of us 
feel a lot of pressure, both from others and ourselves, to always do 
our best because of where our parents came from. But I want people to 
know that they’re going to be okay, and there are many paths to success. 
Just because you get rejected or fail at something, it does not mean 
you are a failure. As the saying goes, “rejection is redirection.” Most 
importantly, I would say that believing in yourself is key. While it is 
good to have a strong support system that encourages you, I think it is 
crucial to work on building your confidence in knowing that you can face 
challenges and that you have what it takes to reach your goals. Lastly, I 
hope Burmese-American students continue to be proud of where their 
family came from and being part of the Burmese community. 

Additionally, I want to talk about an organization that a few other 
Burmese-American students and I recently started. It is called Burmese 
Youth Network (BYN). Our mission is to support and connect youth within 
the Burmese community, including both recent immigrants and those 
who were born/raised in the U.S. We focus on fostering social, aca-
demic, and career development. BYN is committed to creating a space 
that honors Burmese culture and traditions while nurturing supportive 
relationships within the community. Although we are primarily based 
in the Los Angeles/Orange County area, we also offer opportunities for 
online engagement. If you are interested in joining BYN, please contact 
us at burmeseyouthnetwork@gmail.com for our interest form. You can also 
follow us on Instagram at @burmeseyouthnetwork and our Facebook group 
called “Burmese Youth Network” for updates! 
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You can count on me with your Real Estate Need with Honest Guidance.

I'm proud to serve our Community with pride and Honor.

No Obligation Serving with a Smile!

Debbie Lee  (acsmpkol) 626-622-7788
DebbieLee@Realty168.com

DRE# 01930194

Certi�ed Military Residential Specialist 

Speaks: English, Burmese, Cantonese

Buy. Sell. Invest. 
Residential and Commercial

Health
Aetna
Blue Cross
Blueshield
Health Net
LA Care
Kaiser Permanente
Medicare 65+ 

Life 
AIG

Personal / Commercial
Alliance United
Allied
Bristol West
C.N.A
Chubb
Employers
Encompass
Fortuna
Guard
Hartford
In�nity
Kemper
Liberty Mutual
LIG
Mercury
Metlife
Progressive
Safeco
Travelers
USLI
Zurich

Main O�ce:  626 872 5822
Email: debbie@libertyins.net
Fax: 626 280-6967 
Open hours: M-F 9:00 am to 5:30
  Sat. 10 to 2pm, Sun closed.

Certi�ed Covered California Agent
We speak English, Burmese, Cantonese & Mandarin 
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��ွင််း တေးခြမှာဇ��င််ခြဖစ်ပြီး�းး တေးသံရှ�့�သူံတေး�ွ၊  စုစုတေး�ါင််းလုိဲ့က်ျရှင်် �ရှ�်သံ�း �စ်သိံန််းးတေးကျျ�်တေးလဲ့�က်ျ ရိှှ�ယ််။ �း�တေးရှ��ွက်ျ�� �့�း
ကျ�လဲ့�ုန််းးကျ �ုိကျးန်း�ဝါါ လူဲ့ဦးးတေးရှရ့ှ� တေးလဲ့း�ုံ�စ်�ုံရိှှ�ါ�ယ််။ 

�စုလုိဲ့က်ျ ကုိျယ််�ုိင််�ဆုံးစးရှင််�့�သြကျ�့��ခြဖစ်�� �င််မှာ�န််းတေးသြကျက့ွျစရှ��ါ။ စစ်သံ�းတေး�ွကျ �ရှ�်သံ�းတေး�ွကုိျ လဲ့က်ျ�စ်ဗုံိုးတေး�းပြီး�းး 
တေးဖ�က်ျ�့ွသံ�်တေးသံ�ုိင််း��တေး�ွ ရိှှ�့��ယ််။ လဲ့က်ျ�စ်ဗုံိုး မှာတေး�ါက်ျက့ွျလ့ုိဲ့မှာတေးသံတေး��� တေးသံတေး��င်် �စ်တေးယ်�က်ျတေးယ်�က်ျကျ �ခြ��းသူံတေး�ွ
ကုိျ သံ�်တေး�းရှ�့��ခြဖစ်တေး�ွလဲ့ည့််း ရိှှ�ယ််။ 

�ုိကျးန်း�ဝါါကျွန််းးရ့ှ� �တေးန်း�က်ျဘုက်ျမှှာ�ရိှှ�့� �ုိကျရိှှကိျဂုျ းးမှာ�း Tokashikijima ကျွန််းးကျ ရှှးဂ့ု���ကိျ ရှှင််းဂုျ�ိ Shigeaki Shinjo ဆုိ
�့�သူံ�� �ုိကျးန်း�ဝါါစစ်�့ွကျ�လဲ့မှှာ� �သံက်ျ ၁၆ နှိုစ် ရိှှတေးန်း�ါပြီး�း။ �စုလုိဲ့က်ျသံ�်တေးသံသြကျဖ့ုိ ဝါါ�ခြဖန််း� လံဲ့း့တေးဆ�်မှားမှှာ� သူံ�့ုိမိှာသံ�းစုလဲ့ည့််း 
�ါသွံ�း�့��ယ််။ �ါတေး�မ့ှာ� လဲ့က်ျ�စ်ဗုံိုးကျ မှာတေး�ါက်ျတေး��� �တေးမှာ၊ ၉ နှိုစ်�ရွှယ်် ည့်းမှာန့့်း ၆ နှိုစ်�ရွှယ်် ည့်း�့ုိကုိျ သူံကုိျယ််�ုိင်် တေးကျျ�က်ျ�့န့့်းထုိ၊ 
�ု�်န့့်းရုိိုက်ျပြီး�းး သံ�်�့��ယ််။ သူံ�တေးန်းရှ�ကျ ဝါင််ပြီး�းး စဉ််းစ�းသြကျည့််�လုိဲ့က်ျရှင်် ဘုယ််တေးလဲ့�က်ျ တေးသြကျက့ွျစရှ��ခြဖစ်လ့ဲ့။ မှာစာ��  Shinjo  �� 
သူံ�ဘုဝါမှှာ� ကြီးကျးးမှာ�းလှဲ့�့� စိ�်�ဏ်ာရှ� trauma ခြဖစ်�့��ယ််။ �သံက်ျ ၉၃ နှိုစ်�ရွှယ်် ၂၀၂၂ �ုနှိုစ်မှှာ� တေးသံဆုံးသွံ�း�့��ယ််။ 

�ုိကျးန်း�ဝါါစစ်�့ွကျ�လဲ့��ွင််း ကုိျယ််�ုိင််�ဆုံးစးရှင််သွံ�း�့�သြကျ�့� �ရှ�်သံ�းတေး�ွ�� ဂုျ�န််းဘုုရှင််�စစ်��်ရ့ှ� ဝါါ�ခြဖန််း�လံဲ့းတေးဆ�်မှားတေးသြကျ�
င််� မှာ�ု�်ဘူုးဆုိ��ကုိျ  သံမုိှာင််းဘု�သံ�ရှ�် တေးကျျ�င််းသုံံးဖ�်စ��စ်�ု�်မှှာ� တေးရှးသံ�းထိ�း��ကုိျ မှာစာ��  Shinjo  ကျ သူံ�ရ့ှ��တေး�ွ��ကြီးကံျ�
န့့်းယှ်ဉ််ပြီး�းး၊ မိှာသံ�းစုဝါင််တေး�ွခြဖစ်�ျက်ျ�့�ရှ��တေး�ွကုိျတေးခြ��ပြီး�းး ဂုျ�န််း�စုိးရှန့့်း �ရှ�းရှင််ဆုိင််�့��ယ််။ သံမုိှာင််းကုိျ �မှှာန််း��ုိင််း မှှာ�်�မ်ှား�င််
ဖ့ုိ �ုိက်ျ�့ွဝါင််�့��့�သူံခြဖစ်�ါ�ယ််။ �း�တေးသြကျ�င််း
ကုိျ ၂၀၂၂ �ုနှိုစ်ကျ �ဆ��ိရှှင််းဘွုန််းး Asahi 
Shimbun မှှာ� တေးရှးထိ�း��ကုိျ ဖ�်�့�ရှ�ါ
�ယ််။

�းလုိဲ့ တေးသြကျက့ွျစရှ� သံမုိှာင််း�ခြဖစ်��ျက်ျ
တေးသြကျ�င််� တေးသံဆုံး�့�ရှ�့� �ုိကျးန်း�ဝါါသံ�းတေး�ွရ့ှ�
န်း�မှာည့််တေး�ွကုိျ �ိ�ုိမှာန််းးပြီးမိှာ��ကျ ပြီးငိ်မ်ှား�ျမ်ှားတေးရှး
�မှှာ�်�ရှ�န််းးပြီး�ံထ့ိကျ ဗို��ံ�င််�န််းးတေး��က်ျ
မှှာ� ကျမူှာည့််း�င််ထိ�း�ယ််၊ ပြီးမိှာ��ရွှ��မှာည့််
�လုိဲ့က်ျ လူဲ့န်း�မှာည့််�ကျခရှ�စဉ််�လုိဲ့က်ျ 
တေးသံတေးသံ�ျ��ျ� တေးရှးထုိိးထိ�း��။ မှာပြီးငိ်မ်ှား�ျမ်ှား
�့�ကျ�လဲ့�ွင််း တေးသံဆုံးသွံ�း�့�ရှသူံတေး�ွကုိျ  
ပြီးငိ် မ်ှား �ျ မ်ှား စွ� န့့်း  တေးန်း သြကျ �ါ တေး���  ဆုိ ပြီး�းး 
�မှှာ�်�ရှခြ��ထိ�း��လ့ုိဲ့  ဆုိ�ျင််�ါရ့ှ�။

�းလုိဲ့ တေးသြကျက့ွျဖွယ််ရှ� �ုန််းလဲ့း�်တေး�ျ�က်ျခြ��း
စရှ�တေး�ွကုိျ ကြီးကံျ��့�ရှ�့� �ုိကျးန်း�ဝါါသံ�းတေး�ွ
ကျ တေးန်း�င််မှာျ�ိးဆက်ျတေး�ွကုိျ လဲ့က်ျဆင််�ကျမ်ှား
မှာှတေးဝါတေးန်း�့��ယ််။ �မှှာန််း�ကျယ််ခြဖစ်�ျက်ျ�့�
��တေး�ွကုိျ ရှှ�တေးဖွတေးဖ�်ထုိ�်၊ စန်းစ်�ကျျ ခြ��စုထိိန််းးသိံမ်ှား၊ တေးန်း�င််လဲ့�တေးန်း�က်ျသံ�းတေး�ွ သိံတေးစဖ့ုိ ခြ��ုိက်ျတေး�ွ၊ စ��ု�်စ��မ်ှားတေး�ွ၊  
တေး��တေးခြ���့ွတေး�ွ၊ လဲ့း�်ရှှ�းမှား�မှာျ�ိးမှာျ�ိးန့့်း လုဲ့�်တေးဆ�င််တေးန်း�့�သြကျ�ယ််။ 

စစ်ကုိျ ဆုိးဆုိးရွှ�းရွှ�းကြီးကံျ��့�၊ �တေးမှာရိှကျန််းစစ်��်�ု�်�ျ��်မှားကုိျ �ံ�့�ရှ�့� �ုိကျးန်း�ဝါါသံ�းတေး�ွဆးမှှာ� ကြီးကံျ�ကြီးကံျ��ံနုိိုင််�့�စိ�်ဓ��် ရိှှသြကျ
�ယ််။ �့�ါကုိျ သူံ�့ုိ�တေး�ွကျ “�ုိကျးန်း�ဝါါနှိုလုံဲ့းသံ�း” လ့ုိဲ့ တေး�်ဆုိသြကျ�ယ််။ လူဲ့�စ်ဦးး�ျင််းစးရ့ှ� ဂုုဏ်ာသိံကျခ�ကုိျ တေးလဲ့းစ�း��၊ ယ်ဉ််တေးကျျးမှား
�စဉ််�လဲ့�ကုိျ စစ်မှှာန််းစွ�န့့်း ခြမှာ�်နုိိုး�ွယ််������ �ုိကျးန်း�ဝါါနှိုလုံဲ့းသံ�း ဆုိပြီး�းး မှှာ�်ယူ်ဖွင််�ဆုိသြကျ�ယ််။ 

�့�ါကုိျ လဲ့က်ျတေး�ွ�တေးဖ�်တေးဆ�င််ဆုိမှာယ််ဆုိပြီး�းး �ုိကျးန်း�ဝါါစစ်�့ွသံမုိှာင််းကုိျ တေးန်း�င််မှာျ�ိးဆက်ျတေး�ွသိံဖ့ုိ၊ ကျမှာာ�ကြီးကျးးကျ သိံဖ့ုိ၊ �ရုိိုင််�ွင််းကျ 
ခြ�ည့််သူံတေး�ွ သူံ�့ုိရ့ှ� �ုဂုဂလိဲ့ကျ စစ်�့ွ�တေး�ွ��ကြီးကံျ�တေး�ွကုိျ တေးဖ�်ခြ�နုိိုင််ဖ့ုိဆုိပြီး�းး �ုိကျးန်း�ဝါါ�ရုိိုင််ပြီးငိ်မ်ှား�ျမ်ှားတေးရှး�မှှာ�်�ရှခြ��ုိက်ျကုိျ ထူိ
တေးထိ�င််ဖွင််�လှဲ့စ်ထိ�း�ါ�ယ််။

�ုိကျးန်း�ဝါါမှှာ� သြကျည့််လဲ့င််�့� �င််လဲ့ယ််တေးရှခြ��တေးရှ� ၊ စိမ်ှားလ့ဲ့�တေးန်း�့� �င််လဲ့ယ််ခြ�င််�ါ ရိှှ�ါ�ယ််၊  ဗို��ံ�င််၊ ကြီးကံျ�င််၊ ငှ်က်ျတေး�ျ��င််၊ စိန််း�န််းး�င်် 
၊ သံရှက်ျ�င််၊ �ုဏာဏရိှ�်�င််၊ စကျက ��န််းး�င််၊ တေး�ါင််ရှမ်ှား�န််းး�င်် ၊ �ရုို�်စကျ�း�င်် စ�့� စ�့� ခြမှာန််းမှာ�ခြ�ည့််မှှာ�တေး�ါက်ျ�့� ��ူ�ုိင််းတေး�သံ��င််
တေး�ွ �မှာျ�းကြီးကျးး�ါ�့၊ ကျွန််းတေး��်�့ုိလုိဲ့ ခြမှာန််းမှာ�တေး�ွ��ွက်ျ သြကျည့််နူိုးစရှ��ရှ�်၊ �လွဲ့မ်ှားတေးခြ�ရှ��ရှ�်တေး�ါ �။ �ါတေး�မ့ှာ� �ုိကျးန်း�ဝါါသံ�းတေး�ွ
ရ့ှ� စိ�်ထ့ိမှှာ� �့�းလုိဲ့ �လှဲ့��တေး�ွ�ခြ�င်် တေးသြကျက့ွျစရှ� သံမုိှာင််းတေး�ွကုိျ ဘုယ််န်းည့််းန့့်းမှှာ တေးမှာ�တေး�ျ�က်ျနုိိုင််မှှာ� မှာ�ု�်�ါဘူုးဆုိ��ကျတေး��� 
တေးသံ�ျ��ယ််လ့ုိဲ့ ဆုိ�ါရှတေးစ။ 

တေးကျျ�်တေးကျျ�်စုိး(ဂုျ�န််း)
၂၀၂၄ �ုနှိုစ်၊ ဩဂုု�် ၁၅ ရှက်ျ

စား�ကြွက့်င့်း်- �းလဲ့ဩဂုု�် ၁၅ ရှက်ျ�� �ု�ိယ်ကျမှာာ�စစ်မှှာ� ဂုျ�န််း လဲ့က်ျန်းက်ျ�ျ�့�တေးန့်း�ါ။ တေးသံဆုံးသွံ�း�့�သူံတေး�ွကုိျ ဂုါရှဝါခြ��သြကျ�့�ကျ�လဲ့
တေး�ါ �။ �ုိကျျ�ိကျ Nippon Budokan မှှာ�ခြ��လုဲ့�်�့� စစ်ပြီး�းးဆုံး�့� �ထိိမ်ှား�မှှာ�်�့ွကုိျ ဂုျ�န််းဧကျရှ�ဇ် ဘုုရှင််န့့်း��ူ ဝါန််းကြီးကျးး�ျ��်လဲ့ည့််း 
�က်ျတေးရှ�က်ျပြီး�းး၊ စစ်��ွင််း တေးသံဆုံးသွံ�း�့�သူံတေး�ွကုိျ ရှည့််မှှာန််းး ဂုါရှဝါ ခြ���့�သြကျ�ယ််။ �့�းတေးန်းရှ�န့့်း မှာလှဲ့မ်ှားမှာကျမ်ှားမှှာ�ရိှှ�့� �ခြင်င််�ွါး
ဖွယ််ရှ�တေး�ွ ခြဖစ်တေးန်း�့� ယ်�စု�ုနိ်းန်း�်ကွျန််းး Yasukuni Jinja ကုိျ သွံ�းတေးရှ�က်ျဂုါရှဝါခြ���့� တေးရှှးရုိိုးစ့ွ နုိိုင််ငံ်တေးရှးသံမှာ�းတေး�ွလဲ့ည့််း ရိှှ�ါ�ယ််။

ပြီး�းး�့��့� သံး�င််း��်ကျ 
�ုိကျးန်း�ဝါါကျွန််းးကုိျ တေးရှ�က်ျ
သွံ�း � ယ်် ။  �ုိ ကျျ�ိ ရ့ှ� 
Haneda တေးလဲ့ဆိ�်ကျတေးန်း 
တေးလဲ့ယ်�ဉ််န့့်း နှိုစ်န်း�ရှး�့ွသြကျ� 
စးးရှ�ယ််။ ��ိယ်�ကြီးကိျမ်ှာ
တေးခြမှာ�က်ျ တေးရှ�က်ျသွံ�း�့���
�ါ။ �တေးမှာရိှကျမှှာ�တေးန်း�့� ည့်း 
န့့်း ည့်းမှာ လုိဲ့ �င််မှာင််ရှ�့� ကုိျ
ဉ့်�ဏ်ာဝါင််းတေး��င််န့့်း မှာသံနုို� 
�့ုိ မိှာသံ�းစုန့့်း သွံ�းခြဖစ်�့���
�ါ။ 

သံဘု�ဝါ��်ဝါန််းးကျျ င််
�လှဲ့၊  ရုိိုးရှ�ဓတေးလဲ့�တေး�ွန့့်း 
��ူ တေးသြကျက့ွျစရှ�သံမုိှာင််းရိှှ
�့�တေးန်းရှ�တေး�ါ �။ 

�ုိကျးန်း�ဝါါ �င််မှာကျွန််းး
တေး�်ကျ �ိ�ုိမှာန််းး Itoman 
ဆုိ�့�  ပြီးမိှာ��တေးလဲ့းကုိျတေးရှ� က်ျ
�ယ််၊ �့�းမှှာ� ပြီးငိ်မ်ှား�ျမ်ှားတေးရှး
�မှှာ�်�ရှ�န််းးပြီး�ံ Peace 

Memorial Park ဆုိ�� ရိှှ�ယ််။ �ုိကျးန်း�ဝါါစစ်�့ွ Battle of Okinawa န့့်း ��်သံက်ျ
ပြီး�းး �ထိိမ်ှား�မှှာ�် ခြ��ထိ�း�့�တေးန်းရှ�တေး�ါ �။ 

�ုိကျးန်း�ဝါါစစ်�့ွ�� ၁၉၄၅ �ုနှိုစ် ဧပြီး�းလဲ့ ၁ ရှက်ျမှှာ� မှာ��မိှာ�်��်တေး�ွကျ �ုိကျးန်း�ဝါါ 
�င််မှာကျွန််းးကုိျ သိံမ်ှားဖ့ုိထုိိးစစ်ကျတေးန်း စ�့����ါ။ �တေးမှာရိှကျန််း စစ်တေးရှယ်�ဉ်် ၁၃၀၀ ၊ ပြီးဗိို�ိန််း 
စစ်တေးရှယ်�ဉ်် ၅၀ �ါ�ယ််၊ ��်ဖ့ွ�ဝါင််ကျ နှိုစ်သိံန််းး�့ွရိှှ�ယ််လ့ုိဲ့ သိံရှ�ယ််။ �စိဖိ�်စစ်�့ွ
တေး�ွထ့ိမှှာ� �ခြ�င််းထိန််းဆုံးန့့်း ထိိ�ုိက်ျ ကျျဆုံး တေးသံဆုံးမှား �မှာျ�းဆုံး�ါ�့�့�၊

�ုိကျးန်း�ဝါါစစ်�့ွ�� ၈၂ ရှက်ျသြကျ��့��ါ�ယ််။
�င််လဲ့ယ််ခြ�င််�ုိက်ျ�့ွတေး�ွမှှာ� တေးလဲ့ယ်�ဉ််တေး�် ဗုံိုး�င််ပြီး�းး သံတေးဘုဂ�တေး�ွတေး�် ဦးးစုိက်ျထုိိးဆင််း 

�တေးသံ�ံ�ုိက်ျ�့� ဂုျ�န််း�ဘုုရှင််�စစ်��်တေးလဲ့ယ်�ဉ််တေး�ွရ့ှ� �ါမိှာ�ါဇ့ Kamikaze -န်းည့််းန့့်း
�ုိက်ျ�့�ရှလဲ့�်ကျ မှာ��မိှာ�်တေးရှယ်�ဉ်် ၂၆ စင််း န်းစ်ခြမှာ��်၊ ၁၆၈ စင််း �ကြီးကျးး�ကျျယ်် ထိိ�ုိက်ျ
�ျက်ျစးးသွံ�း�ယ််။ 

ကျမ်ှား�က်ျ�ုိက်ျ�့ွတေး�ွမှှာ�တေး��� ခြ�င််းခြ�င််းထိန််းထိန််း�ု�ံ�ုိက်ျ�ုိက်ျမှားတေး�ွ ကြီးကံျ�ရှမှာယ််လ့ုိဲ့ 
�ွက်ျထိ�း�့� မှာ��မိှာ�်��်တေး�ွ �ထိင််န့့်း�ခြမှာင်် လ့ွဲ့သွံ�း�့��ယ််၊ ဂုျ�န််းစစ်သံ�းတေး�ွကျ 
�ု�ံ�� လုံဲ့းဝါမှာလုဲ့�်ဘ့ု တေး��တေး��င််ထ့ိ ဂူုတေး�ွထ့ိ ဆု�်သွံ�း�့��ယ််။ ဂုျ�န််းစစ်��်ရ့ှ� 
န်းည့််းဗိုျ����စ်�ုလ့ုိဲ့ တေးခြ��ရှမှာယ််၊ �့�းတေးန်းရှ�တေး�ွဆး ဝါင််လဲ့��့� ရှန််းသူံ��်တေး�ွကုိျ 
�ခြ�င််း�ထိန််း �စ်��်�ုိက်ျ�ုိက်ျ�့�သြကျ�ယ််။ �ကျျ�ဆုံးမှာျ�း�ယ််။ �ုိကျးန်း�ဝါါစစ်�့ွမှှာ�

မှာ��မိှာ�်��်ဖ့ွ�ဝါင်် စုစုတေး�ါင််း ၁၂၀၀၀ တေးကျျ�် တေးသံ�ယ််။ �ါ�� �စိဖိ�်စစ်�့ွမှှာ� �ကြီးကျးး
မှာ�းဆုံး ဆုံးရံိုးးမှား�ါ။ 

ဂုျ�န််းဘုက်ျကျ �ုိတေး��င်် �ထိိန်း� တေးသံဆုံး�ါတေးသံး�ယ််။ ဂုျ�န််းစစ်သံ�း �စ်သိံန််းး
ဝါန််းးကျျင်် တေးသံ�ယ််၊ �့�ါထိက်ျ�ုိမှာျ�း�့� �ရှ�်သံ�းတေး�ွ တေးသံ�့�ရှ�ယ််။ 

ဂုျ�န််းဘုုရှင််�စစ်��်ရ့ှ� “ရှန််းသူံကျ ဖမ်ှားပြီး�းး သံ�်လိဲ့မ်ှာ�မှာယ််၊ ရှန််းသူံ�လဲ့က်ျမှှာ� တေးသံရှ��
ထိက်ျ ကုိျယ််�ုိင််�ဆုံးစးရှင််��ကျ �ုိခြမှာင််�ခြမှာ�်�ယ််၊ �ဆုံးစးရှင််သြကျ” ဆုိပြီး�းး ဝါါ�ခြဖန််း�လုဲ့�်ရှ�်
တေးသြကျ�င််� တေးသံရှ�့�သူံတေး�ွ၊ တေးမှာှ�်လဲ့င််��ျက်ျ မှာရိှှတေး����ါဘူုးဆုိ�့��တေး�ွးန့့်း စိ�်ဓ��်ကျျပြီး�းး 
�ဆုံးစးရှင််သွံ�း�့�သူံတေး�ွ၊ (ကုျန််းးတေးခြမှာ�စွန််းးတေး�ွကျတေးန်း �င််လဲ့ယ််ထ့ိ�ုန််း�ျ�့�သြကျ�ယ််) 
�စ�တေးရှစ� င်�်ခြ��်ပြီး�းးတေးသံရှ�့�သူံတေး�ွ၊ ငှ်က်ျဖျ�းမိှာပြီး�းး တေးသံရှ�့�သူံတေး�ွ၊ �ုိက်ျ�့ွတေး�ွ
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နှှစ််နှှစ််ခွွ�တာက်ာလံအတွင််း� အ့�်မြောပြခွယ်ာ���
မြော�ါင််း� ၄၀၀၀ မြောက်ျာ်က့်�  Casa Milagrosa က် ဝန်မြော�ာင််း�ုမြော��ခွ���ည််�အတွင််း� စ့်တ်
က်ျန်��ာမြောရှ�ပြ�ဿနာ�ျာ�၊ စ့်��ရ့ှ�်�ူ�န်စ်ရှာပြ�ဿနာ�ျ�့�အမြောရှ�မြော�်အမြောပြခွအမြောန�ျာ�ကြီးကံ်�မြောတွ�
ခွ��ရှ�လံာ��့��ည််က့်� မြော��ပြ�န်�ခွ��ရှာ " က်ျမြောနာ်တ့��စ်င််းတာ�ှာ အမြောရှ�မြော�်အမြောပြခွအမြောနမြောတွ
ကြီးကံ်�မြောတွ�ခွ��ရှလ့ံ�� 911 ��န်��က််၊ ရှ�မြောခွ်ရှတယ််�့�တာက် နှှစ််နှှစ််ခွွ�လံံ���ှာ�ှ နှှစ််ခွါ�� ကြီးကံ်��ူ��ါ
တယ််ခွင််း�ျ" ဟ္မ� Gabriel Partida, Communications & Volunteer Coordina-
tor, Depaul USA-Casa Milagrosa က် မြောပြ��ည််။ " က်ျမြောနာ်တ့��မြောတွက် စ်င််းတာက့်�
လံာတ���ူ တမြောန�အမြောယ်ာက််၁၅၀ မြောလံာက််က့်� တစ််ဦး�ခွျင််း�စီ် �ှတ်�့မြောနတယ််။ ဘူးယ််�ူက် 
ဘူးယ််�ူ�့�တာ�့မြောနတယ််။ အမြောရှ�မြော�်အမြောပြခွအမြောနမြော�်မြော�ါက််လံာတ��အခွါ အမြောပြခွအမြောန

တင််း��ာသြက်�်�တ�်�က့်� မြောလံျာ�ခွျ�့�� ဘူးယ််လ့ံ�မြောတွလံ��်ရှ�ယ််�့�တာက့်� ဝန်ထိ�်�မြောတွက့်� 
traning မြောလံ�က်ျင််း��င််းသြက်ာ�မြော��ထိာ�မြို့�ီ��ာ��့�� အ���လ့ံ�အမြောပြခွအမြောနမြောတွက့်� �ီလ့ံ�မြောလံ�က်ျ
င််း��င််းသြက်ာ�မြော��ထိာ�တ��ဝန်ထိ�်�မြောတွက် က့်�င််းတွယ််မြောပြ�ရှှင််း�သြက်�ါတယ််။" ဟ္မ� ရှှင််း�ပြ��ည််။ 
"စ်င််းတာ�ှာမြောန�စ်ဉ််လံာမြောရှာက််�ူ�ျာ�ထိ��ှာ အ�ျ�့���ီ��ျာ��ါဝင််းနုံှ��ှာ မြောယ်ဘူး�ယ်ျ၄၀% ရ့ှှ
�ါတယ််" ဟ္မ� Veronica Garcia, Program manager က် မြောပြ�ာသြက်ာ�ခွ���ည််။ 
အ�က််�ပြ�ည််��ည််�က်မြောလံ��ျာ�က်မြောတာ� �့ဘူးအ��်ထ့ိန်��ူမြောတွန���ာ က်ျမြောနာ်တ့�� cent-
er က့်�လံာခွွင််း�ရ့ှှ�ါတယ််။ "�့�ာ�စ်�လ့ံ�က််လံာသြက်တ��အခွါ က်ျမြောနာ်တ့��က် �ူတ့��မြောတွအတွက််
လ့ံ�အ�်ခွျက််မြောတွက့်� social worker တဦး�ခွျင််း�န�� သြက်�်�တ်မြော�ာင််းရွှက််မြော���ါတယ််" ဟ္မ� 
Guollermo Vidaurri, Los Angeles Director, Depaul USA က် ရှှင််း�ပြ�ခွ���ည််။ 

အ့�်မြောပြခွယ်ာ����ျာ��ည်် နံနက််�့�င််း�တွင််း Casa Milagrosa �့��လံာက်ာ �နက််စ်ာစ်ာ�၊ 
တစ််ဦး�နှှင််း�တစ််ဦး� �ာ�ာန်လူံ�ျာ�မြောန�စ်ဉ််အ�ုက့်စ်စ�ျာ�က်���့��စ်က်ာ�စ်ပြ�ည််မြောပြ�ာ၊ အင််းတာ
နက်် ကွ်န်ပြ�ူတာ�ံ��၊ မြောရှခွျ ့ူ �၊ အဝတ်မြောလံှာ်၊ social workers �ျာ�နှှင််း� လ့ံ�အ�်�ည််�က့်စ်စ
�ျာ�က့်� Casa Milagrosa တွင််း အဂုဂ ါမြောန��နက််တ့�င််း� UCLA Health and Homeless 
Care Collaborative �ှ နယ််လှံည််�က်���ုမြော��မြော��ခွန်�တွင််း က်ျန်��ာမြောရှ�မြောစ်ာင််း�မြောရှှာက််
�ုက့်� ခံွယူ်သြက်�ည််။ " �ီတမြောနရှာထိ��ှာက် အက်�န်အ�င််းမြောပြ�တယ််�ျ။ က်ျမြောနာ်က်  hous-
ing အတွက်် tiny homes က့်�အရှ�်�လ့ံ�ခွျင််းတာ။ မြောလံှာက််�့��အခွက််အခွ�ရ့ှှတာက့်� UCLA 
Health and Homeless Care ရှ�� ကူ်ညီ်�က််�ွယ််မြော���ုန��အခွ�အခွါ�ှာ applica-
tion မြောလံှာက််လံှာတင််းမြို့�ီ��ါမြို့�ီ။  Medi-Cal  Expansion ရှ��လူံ�ာ��န်�ုက် က်ျမြောနာ်
တ့��အတွက်် က်ျန်��ာမြောရှ�မြောစ်ာင််း�မြောရှှာက််�ုအပြ�င််း မြောနာက််ထိ�်မြော�ှာ်လံင််း�ခွျက််မြောတွက့်��ါ မြော��
�ါတယ််" ဟ္မ� Athony Thomas မြောပြ�ာသြက်ာ�ခွ���ည််။ 

DCHS �ည််  high risk  နှှင််း� လ့ံ�အ�်�ု�ျာ�မြော�ာ လူံနာ�ျာ�အတွက််  primary care, 
speciality care နှှင််း� ထ့ိ�က်ျန်��ာမြောရှ�မြောစ်ာင််း�မြောရှှာက််�ုမြော��မြော�ာမြော���ျာ�က့်��ွာ�မြောရှာက််
ရှန်အတွက်် �ယ််ယူ်�့��မြော�ာင််းမြောရှ�က့်�ကူ်ညီ်မြော��မြော�ာ၊ ��့�င််း�တွင််းတခွါ�ှ �ရ့ှှခွ��မြော�ာ En-
hanced Care Management (ECM) Services  က့်�လံည််� Medi-Cal တ့��ခွျ ��
အစီ်အစ်ဉ််�ှာ မြော��ခွ���ည််။  " Medi-Cal Expansion ဟ္မာ က်ျမြောနာ်တ့�� street medi-
cine ဝန်မြော�ာင််း�ုမြော���ူမြောတွက် အရှင််းက်�့� philanthorpy �ရှဟ့္မတအလံ��်�ံ��့���ူ
မြောတွအမြော�်က့်� �ီှခ့ွ�မြောနရှတယ််။ အခွ� Medi-Cal Expansion တ့��ခွျ ��အစီ်အစ်ဉ််ဟ္မာ က်ျ
မြောနာ်တ့�� street medicine အစီ်အစ်ဉ််မြောတွအတွက်် မြောရှရှှည််တည််တံ�မြောစ်တ��နည််�လံ�်�
တစ််ခွ�လ့ံ��ပြ�င််းတယ််။ ��့�င််း��ှာ တခွါ�ှ�ရ့ှှခွ��တ�� အံ��ခွ�်�မြောပြ�ာင််း�လံ��ုပြ�စ််�ါတယ််။ " ဟ္မ� 
California ၏ Medi-Cal က်ျန်��ာမြောရှ�မြောစ်ာင််း�မြောရှှာက််�ုတ့��ခွျ ����လ့ံ�က််ပြခွင််း�အမြော�်  Brian 
Zunner-Keating က် �ံ����်ခွ���ည််။ 

 From P23 LA အ့�်ယ်ာ��� 

UCLA Health and Homeless Care team နယ််လှံည််�မြော��က်��UCLA Health and Homeless Care team နယ််လှံည််�မြော��က်��
ခွန်�ယ်ာဉ််နှှင််း�ဝန်ထိ�်��ျာ�၊ အ့�်မြောပြခွယ်ာ���မြော��က်��ခံွ�ူ�ျာ�။ခွန်�ယ်ာဉ််နှှင််း�ဝန်ထိ�်��ျာ�၊ အ့�်မြောပြခွယ်ာ���မြော��က်��ခံွ�ူ�ျာ�။

UCLA Health and Homeless Care team �ှ  Brian Zunner-UCLA Health and Homeless Care team �ှ  Brian Zunner-
Keating နှှင််း� social workers နှှစ််ဦး�။Keating နှှင််း� social workers နှှစ််ဦး�။

ပြ�ည််တွင််း�၊ ပြ�ည််� �ာ�နာပြ�� မြောက်ျ��ူ�မြောတာ်ရှှင််း မြောပြ�ာက််ဦး��ရှာမြောတာ် ဝနဝါ�ီ အရှှင််းဝါယ်ာ�့နီှ ( အဂုဂ�ဟ္မာက်�မဋ္ဌာာနာစ်ရ့ှယ်၊ အဂ္ု
ဂု�ဟ္မာ��ဓ�မမြော�ာတ့က်ဓာ� ) ၏ အထူိ� တရှာ��ွ�က့်� San Francisco Bay Area Union City ရု့ုပြ�န်�ာကွ်န်ပြ�ူနီစ်င််းတာ၊ (One 
Myanmar Community) ၌  ၂၀၂၄ ခွ�နှှစ််၊ ဩဂု�တ် ၃ ရှက််၊ စ်မြောနမြောန�က် က်ျင််း��ခွ��ရှာ လူံမြော�ါင််း� ၁၀၀မြောက်ျာ် ခွန်� လံာမြောရှာက််တရှာ�နာ
ခွ��သြက်�ည််။ ဓာာတ်�ံ�- OMC

Oakland မြို့�့��၊ California ရ့ှှ  ဓာ�မမြောအ�ရ့ှ�်မြောက်ျာင််း� စ်�မြော�ါင််း�ဝါ�့��က်ဂန်�က်�်လှံူ�ွ�အခွ�်�အနာ�က့်� ၂၀၂၄ခွ�နှှစ််၊ သြ�ဂု�တ်၄က် က်ျင််း��
ခွ��ရှာ �င််း��ံဃာ့ာ�ျာ�အ�ါအဝင််း �ံဃာ့ာမြောတာ်၉�ါ�က့်� က်��့�လ်ံရှှင််း�ျာ�က် မြောန��ွ�်�၊ ဝါ�့��က်ဂန်�နှှင််း� နဝက်�မ�ျာ��က််က်�်လှံူ�ါန်�ခွ��မြို့�ီ� 
ကြွကွ်မြောရှာက််လံာမြော�ာ ဧည််��ရ့ှ�တ် ၇၀မြောက်ျာ်က့်� မြောန�လံယ််စ်ာ အာဟ္မာရှ�ါနပြ��ခွ���ည််။ ဓာာတ်�ံ�- Milton Yang

�ရှာမြောတာ် မြော�ါက််တာဓာ�မ�့ယ် �ျလွံံန်မြောတာ်�ူပြခွင််း� ၄နှှစ််ပြ�ည််�အထ့ိ�်�အ�ှတ် မြောက်ျ��ူ��က််က်��့�လ်ံပြ���ွ�က့်� ၂၀၂၄ခွ�နှှစ််၊ သြ�ဂု�တ်၁၀ရှက််
မြောန�က် Oakland မြို့�့��၊ California ရ့ှှ  မြော�တိာနနီှဝ့ဟ္မာရှက်ျာင််း�တ့�က််တွင််း က်ျင််း��ခွ��ရှာ  �ံဃာ့ာမြောတာ်၉�ါ�က် တရှာ�ခွျ�ီပြ�ှင််း�က်ာ ကြွကွ်မြောရှာက််လံာ
မြော�ာဧည််��ရ့ှ�တ်တ့��က် တရှာ�နာ၊ မြောရှစ်က််ခွျ၊ အ�ှမြောဝ က်��့�လ်ံပြ��ခွ��သြက်�ည််။ ဓာာတ်�ံ�- မြော�တိာနနီှဝ့ဟ္မာရှက်ျာင််း�တ့�က််။
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www.SuperSmileDental.com

SUPER SM
ILE DENTAL

Call us today for
����������������������������������

Dr. Min Lwin

Dr. Tin Tin Htwe

•Cosmetic Dentistry
  (Veneer, White Filling,Teeth Whitening)
•Painless Treatment.
•Senior Discount(50% Off UCR)
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SUPER SM
ILE DENTAL

DENTISTA

牙科诊所

San Gabriel Office
1739 S San Gabriel Blvd

San Gabriel
CA 91776

Ph: (626) 288-5777

t(626) 578 9991

Fax:

aq;0,f&if Exclusive rSmpdwfcs&w,f
San Gabriel Valley w0Srf;wGifaexdkifol jrefrmrdom;pkrsm;xHodkY tdrfta&muftcrJhydkYaqmifay;onf/

tar&dujynfaxmifpk jynfe,ftoD;oD;rS rSm,laomjrefrmrsm;xHodkYvnf; pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf tcrJhydkYí0efaqmifrIay;ygonf/

zHk;ESifhar;jref;pHkprf;yg/ 

Languages: We speak
English, Mandarin, 
Cantonese, Vietnamese, 
Spanish and Myanmar

Rachel Chhek, Pharm.D.
Pharmacy Owner

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

owif;aumif;....

Covina ESifh El Monte wdkYwGif qdkifcGJrsm;zGifhvSpfvdkufygjyD/
CNC Rose Pharmacy
420 W Rowland St.
Covina CA 91723
Inside Magan Medical Clinic
(626) 966 9888

CNC Aurora Pharmacy
11245 Lower Azusa Rd, 
El Monte, CA 91731
Inside Aurora Medical Center
Tel: (626) 542 3374
Fax: (626) 542 3294

Next to Dr. Yong Wang & Dr. May Li Wang Clinic.

We Accept
Medi-Cal and Most Insurance Plans

Too Ng ( Ko Aung)

415-755-0899
May Flower
415-755-0771
O�ce:  
310, Fairway St.
Hayward, CA 94544

Blue Pearl Kangen Water 

Made In Japan    100%, Medical Graded Alkaline water Machine

pufrSm pm;yGJwifaygifrkef hrD;uifpuf
xuftenf;i,fom-uD;aomfvnf; 

oifhrdom;pkusef;rma&;twGufrsm;pGm
taxmuftuljyKEdkifygonf?

tar&duwEdkifiHvHk;odk hydk hay;onf?
zHk;qufpHkprf;yg?

 “You’ll also have a business 
opportunity by using this machine 

and call for more details”
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Let Us Give 

You A Healthy

Smile
Let Us Give 

You A Healthy

Smile

May Valley Dental Center

Cleaning
Deep  Cleaning
Filling
Sealant
Extraction
Tooth Whitening
Root Canals
Crown & Bridge
Denture
Implant

May Valley Dental Center

Daily - 9Am to 6pm

11766 Valley Blvd.
El Monte, CA 91732

Tel. (626)-448-5000

Ma May Thet Naing D.D.S
General & Cosmetic Dentistry

Teeth Whitening

$249 Reg. $450

,ckjzw

fydkif;,
lv

mygu  txl;aps;
*Free consultation for orthodentic only(by appointment only)

ACCEPTS MEDI-CAL, HEALTHY FAMILY (DELTA DENTAL PLAN)
MOST INSURANCES ACCEPTED
NEW PATIENTS AND CHILDREN WELCOME

Zoom! about an hour in o�ce bleaching

lumineers(veneers)lumineers(veneers)

Open Saturday 

& Sunday

www.MayValleyDental.com    info@mayvalleydental.com

6850 Lincoln Ave.Suite 100
Buena Park , CA 90620

Tel. (714)-229-1888

We Speak:English, Spanish, Mandarin, Cantonese, Vietnamese and Burmese.

Open: Mon-Sat 9Am to 6pm
tar& dum;w Gi f&i f ;E S D ; jr Kw fE S Hv d ko lr sm;A DZmu dp ö 

vkyfief;opfudpöwdk htwGuf qufoG,fwdkifyifEdkifygonf?


