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Monterey Park

CA 91755
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John P. Lee
Broker/Owner

BRE # 01255756
Cell : (510) 219 2880

O�ce: (510) 505 9933
JohnLee@MRLBayArea.com

3982, Horner St, Suite A
Union City, CA 94587
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Ko Ko Nyein
Broker

818-383-2986
DRE Lic  01504276
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PEARL KHOO
Realtor
Serving California since 1986

DRE #00908574
“I speak Burmese, Mandarin, Cantonese,Taiwanese and English.”

®

(626) 203-8966
pearl.tt.khoo@gmail.com
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Sandar West
RE/MAX HALL OF FAME

Cell: (909) 816 3257
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Buffalo မြို့�့��၊ New York ပြ�ည််နယ််၏  ၁၅ နှှစ််မြော��ာက်် ခွွပ််ဒေါ�ါင်းး�အလံံတင််ပွဲဲ�နှှင့့်� ၃၆ နှှစ််မြော��ာက်် ရှှစ််လေး�းလုံးး�� အထိိမ်းး�အမှှတ််
အခမ်းး�အနား�းကိုု�  သြ�ဂုုတ်၃၊ ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ မနက််၉နာာရီီမှှ၁၁နာာရီီထိိ Niagara Square တွွင်် ကျျင်းး�ပခဲ့့�ရာာ Buffalo မြို့�့��၊ မြ�န််မာာကွွန််မြူ�ူ
နတီီခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တစ််ဦးး ဖြ�စ််သော�ာ Burmese Community Services တည််ထော�ာင််သူူ ကိုု� Steven Sanyu, ဒေါ�ါက််တာာစိိန်ဝင်းး�၊ 
ကုုလသမ္ဂဂအမြဲ�ဲတမ်းး�ကိုု�ယ််စား�းလှယ်် သံံအမတ်ကြီး�း� ဦးးကျော်�်��မိုးး��ထွွန်းး�အပါါအဝင်် NUG နည်းး�ပညာာဝန််ကြီး�း� ဦးးထင်လင်းး�အော�ာင််၊ ဒုုတိိယ
နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း� ဦးးမိုးး��ဇော်�်�ဦးးတို့�� တက််ရော�ာက််ခဲ့့�ကြ�သည််။ 

တိုု�က််ပွဲဲ�ဝင််ခွွပ််ဒေါ�ါင်းး�အလံံကိုု� နှှစ််စဉ််သြ�ဂုုတ်လရော�ာက််တိုု�င်းး� Buffalo မြို့�့��တွွင််နှှစ််စဉ််လွှငှ့့်�ထူူခဲ့့�ပြီး�း�  မြို့�့��တော်�်�ဝန််

၈၈၈၈ ဒီီမိုု�ကရေ�စီအရေး�းတော်�်�ပုံ� ၃၆ နှှစ််မြော��ာက်် နှှစ််ပတ်လည််နေ့�့နှှင့့်� Burma Day 
အလံံတင််ပွဲဲ�အခမ်းး�အနား�းကိုု� Berkeley မြို့�့��၊ California,  Civic Center Park 
Berkeley City Hall  ရှေ့�့�တွွင်် ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ သြ�ဂုုတ်၃ရက််နေ့�့ မနက််ပိုု�င်းး�က ကျျင်းး�ပခဲ့့�ရာာ 
San Francisco Bay Area ရှိိ� အဖွဲ့့��အစည်းး�အသီးး�သီးး�မှှ မြ�န််မာ့့�နွေ�ေဦးးတော်�်�လှန််ရေး�း
တက််ကြွ�ွလုှုပ််ရှား��းဦးးဆော�ာင််သူူများ�း�၊ မြ�န််မာာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကျော�ာ�င်းး�သူူများ�း� ၇၀ကျော်�်��ခန့့်�တက််
ရော�ာက််ခဲ့့�ကြ�သည််။ 

California ပြ�ည််နယ််၊ Berkeley မြို့�့�� သည်် မြ�န််မာာပြ�ည််စစ််အာာဏာာရှှင််စနစ််ကိုု�ဆန့့်�
ကျျင်် ပြီး�း�  ဒီီမိုု�ကရေ�စီရေး�းအတွွက််လုှုပ််ရှား��းခဲ့့� ကြ�သည့့်�  ၈၈၈၈ အရေး�းတော်�်�ပုံ� ကြီး�း�ကိုု� 
အသိိအမှှတ််ပြု�ုသည့့်�အနေ�ဖြ�င့့်� Congresswoman Barbara Lee လက််ထက််တွွင််  
၂၀၀၈ခုုနှှစ််၊ သြ�ဂုုတ်၈ရက််ကိုု� Burma Day အဖြ�စ်် တရား�းဝင််သတ်မှှတ််ခဲ့့�ပြီး�း� နှှစ််စဉ််ခွွပ််
ဒေါ�ါင်းး�အလံံ လွှှင့့်�တင််ခဲ့့�သော�ာမြို့�့�� ဖြ�စ််သည််။ ယခုု၃၆နှှစ်် ပြ�ည့့်�  ၈၈၈၈ ဒီီမိုု�ကရေ�စီ
အရေး�းတော်�်�ပုံ� ၃၆ နှှစ််မြော��ာက်် နှှစ််ပတ်လည််နေ့�့အခမ်းး�အနား�းတွင်် တက််ရော�ာက််လာာသူူများ�း�
မှှ ၈၈၈၈ အရေး�းတော်�်�ပုံ�နှှင့့်�ပတ်သက််သည့့်�စကားး�များ�း�ပြော��ာကြား�း�ခြ�င်းး�၊ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ စစ််
အာာဏာာရှှင််ဆန့့်�ကျျင််ရေး�းအတွွက်် ဆက််လက််တိုု�က််ပွဲဲ�ဝင််ကြ�မည့့်�အကြော��ာင်းး�များ�း�ပြော��ာကြား�း�
ခြ�င်းး�တ့ို့��ပြု�ုလုုပ်ခဲ့့�ပြီး�း� " ဖက််ဆစ််စစ််တပ််အမြ�စ််ဖြ�တ််၊ သွေး�း�ကြွေး��း�မှာာ�ဆွေး�း�နွေး�း�စရာာမရှိိ�ဘူးး�၊ 
တိုု�က််ပွဲဲ�ရှိိ�ရင်အော�ာင််ပွဲဲ�ရှိိ�မယ််၊ အရေး�းတော်�်�ပုံ�အော�ာင််ရမည််၊ အော�ာင််ကိုု�အော�ာင််ရမည််" 
ဆော�ာင််ပုုဒ်များ�း�ကိုု� တညီီတညွွတ််ထဲဲ ကြွေး��း�ကြော်��်�ခဲ့့�ကြ�သည််။

 မြ�န််မာာပြ�ည််နွေ�ေဦးးတော်�်�လှန််ရေး�းကိုု�အခြေ�ေပြု�ုပြီး�း� သရုုပ်ဖော်�်�ထားး�သည့့်� ဒါါရိုု�က််တာာ Mehm Thet Win ရိုု�က််ကူးး�သည့့်� တေး�းပြ�ဇာာတ်် 
နေ�သာာတဲ့့�နေ့�့ 'A Sunny Day' ကိုု� ၂၀၂၂ မတ်လLos Angeles နှှင့့်� ၂၀၂၃ ဇန်နဝါါရီီလ San Francisco Bay Area တ့ို့��တွွင်် မြ�န််မာာ
ပြ�ည််ရန်ပံုံ�ငွေေ�အတွွက်် ကပြ�ဖျော်�်��ဖြေ�ေခဲ့့�ပြီး�း�နော�ာက်် ယခုု၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ သြ�ဂုုတ်၁၈က Taylor Performing Arts Center, Monrovia 
တွွင်် ၂နာာရီီကျော်�်��ကြာ�ာ 'A Sunny Day' ရုုပ်ရှှင််ကားး�ကြီး�း�အဖြ�စ်် ပြ�န််လည််ပြ�သခဲ့့�သည််။ ရုုပ်ရှှင််မပြ�ခင် ရန်ပံုံ�ငွေေ�ဈေး�းရော�ာင်းး�ပွဲဲ�ကိုု�လည်းး� 
ကျျင်းး�ပခဲ့့�ပြီး�း� ဧည့့်�ပရိိသတ်၁၀၀ကျော်�်��တက််ရော�ာက််အားး�ပေး�းခဲ့့�ကြ�သည််။

 ရုုပ်ရှှင််အပြီး�း�တွွင်် ထုုတ်လုုပ်သူူ၊ ဒါါရိုု�က််တာာ၊ ပါါဝင််သရုုပ်ဆော�ာင််သူူများ�း�နှှင့့်� အမေး�းအဖြေ�ေကဏ္ဍကိုု� ပြု�ုလုုပ်ခဲ့့�ကာာ အထူးး�အစီီအစဉ််ဖြ�စ််
သော�ာ ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည််၏လက််မှှတ််ရေး�းထိုးး��ထားး�သော�ာ  ဂစ််တာာကိုု� ကံံစမ်းး�မဲဲဖော�ာက််ခဲ့့�ရာာ  'A Sunny Day'  တွွင််ပါါဝင််ဖျော်�်��ဖြေ�ေ
သူူကျော�ာ�င်းး�သူူများ�း�ဖြ�စ််သည့််� မေ�သန္ဒီ�ဝင်းး�၊ ခိုု�င််သံံစဉ််အေး�းနှှင့့်�အင််ကြ�င်းး�တ့ို့��က မဲဲနှိုု�က််ပေး�းခဲ့့�ပြီး�း� မဲဲပေါ�ါင်းး�တစ််ထော�ာင့့်�လေး�းရာာကျော်�်��ရော�ာင်းး�
ထားး�သည့့်�ထဲဲမှ မဲဲနံပါါတ််၇၉၇ က မဲဲပေါ�ါက််ခဲ့့�သည််။ ရရှိိ�သော�ာရန်ပံုံ�ငွေေ�အားး�လုံးး��ကိုု� မြ�န််မာာပြ�ည််လိုု�အပ််သော�ာနေ�ရာာများ�း�သ့ို့��လှူူ�ဒါါန်းး�သွားး��မည််
ဖြ�စ််သည််။ 'A Sunny Day' ရုုပ်ရှှင််ကိုု� Jamaica, Perth(Australia), India, နှှင့််� Singapore တ့ို့��တွွင််ပြ�သခဲ့့�ပြီး�း� Florida, New 
Zealand နှှင့့်� သြ�စတြေး��းလျျနိုု�င််ငံံ၏အခြား�း�မြို့�့��ကြီး�း�များ�း�တွွင််လည်းး� ပြ�သရန်စီီစဉ််လျျက််ရှိိ�ကြော��ာင်းး�သိိရသည််။ 
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Gratitude Vision Optometry 
1632 Puente Ave. Baldwin Park CA 91706

   (626) 587-0033    
iCare@gratitudevision.com          www.gratitudevision.com

www.facebook.com/Gratitude.Vision
www.instagram.com/gratitude.vision

Follow us on

rsufrSef ESihf rsufuyfrSefyg0gprf;oyfjcif;/

 /;ficjoku ;msrg*m&a;ficjfypdpfusr ?;ficjDedpfusr ?;ficjmedpfusr ?;ficjh Goafumcjadpfusr

 /;ficjfyo;frp;msrg*m&adpfusr moafpzjhfimuMa Kdsc;Dq ;kdw;Goa ?frdw&a ?frdw;fiGwt

t&nftaoG;aumif; rsufrSef'DZd kif;rsm; wpfae&mwnf;rSm &Edkifygonf/

jrefrmpum;jzihf pdwfcs,kHMunfpGm wdkifyifaqG;aEG;Edkifygonf/

  
Doctor of Optometry
a'gufwmZifrif;, O.D.

rsufpdaq;cef;

Primary Eye Care
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ဗြ�ဟ္မမဝိိဟာာရ- Azusa ကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််၏ ၂၃ကြိ�ိမ်မြော��ာက််နိိဗ္ဗာာ�န်ဈေး�းကိုု� ၂၀၂၄၊ သြ�ဂုုတ်၁၁ 
တွွင််ကျျင်းး�ပခဲ့့�ရာာ ဈေး�းဆိုု�င််ခန်းး�ပေါ�ါင်းး�၃၆ခန်းး�၊ ကံံစမ်းး�မဲဲပေါ�ါက််မဲဲပစ္စစည်းး�လှူူ�ဒါါန်းး�သူူများ�း�၊ အလှူူ�
ငွေေ�ထည့့်�ဝင််သူူများ�း�က  ကုုသိုု�လ််ပြု�ုခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� ဈေး�းရော�ာင်းး�ရငွေေ� $29050, လမ်းး�အလှူူ�ငွေေ� 
$3730, စုုစုုပေါ�ါင်းး� $ 32780 ရန်ပံုံ�ငွေေ�ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င််ခဲ့့�သည််။ ဓာာတ််ပံုံ�- မြ�တ််ပဌာာန်းး�။(ယာာ)

Oregon ပြ�ည််နယ််၊ Portland Kareni Communityကစီစဉ််သော�ာ Myanmar 
Kareni Food Fair Fundraising ရန်ပံုံ�ငွေေ�ဂီတပွဲဲ�နှှင့့်�ဈေး�းရော�ာင်းး�ပွဲဲ�ကိုု� ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ သြ�
ဂုုတ်၃က Mekong Bistro တွွင်် မွွန်းး�တည့့်�၁၂နာာရီီမှှည၉နာာရီီခွဲဲ�ထိိ ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ ဂီီတ
ဖျော်�်��ဖြေ�ေပွဲဲ�တွွင်် အကယ််ဒမီမေ�ဝင်းး�မော�ာင််၊ L လွွန်းး�ဝါါ၊ ခင်ဘုုဏ်းး�၊ ဇယံဓ၊ Cobra, ကျော်�်��ဇင်
မင်းး� တ့ို့��က Lead guitar-Min Oo, Base- SalaiTukTuk Chris, Keyboard - Ste-
phen, Drums - Samuel Mang တ့ို့��၏တီးး�ခတ်မုှုတ့ို့��နှှင့့်�အတူူ ဖျော်�်��ဖြေ�ေခဲ့့�ကြ�သည််။ ဂီီတ
ဖျော်�်��ဖြေ�ေပွဲဲ�ဖြ�စ််မြော��ာက််ရေး�းအတွွက်် Than Than Thaw Family(G.G Sishi) နှှင့့်� Zomi 
Innkuan Portland Oregon တ့ို့��က ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��ခဲ့့�ကြ�သည််။  (ပံုံ�-ယာာ အပေါ်�်)

Fort Wayne မြို့�့��၊ Indiana ပြ�ည််နယ််၊ ဇေ�တဝန််ကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််တွွင်် ကရင်ရိုးး��ရာာ
ဝါါခေါ�ါင််လ ချျည််ဖြူ�ူဖွဲ့့��မင်္ဂဂလာာ-လက််ချျည််ပွဲဲ�အခမ်းး�အနား�းကိုု� ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ သြ�ဂုုတ်၂၄က ကျျင်းး�ပ
ခဲ့့�ရာာ Fort Wayne တွွင််နေ�ထိုု�င််ကြ�သော�ာ ကရင်လူူငယ််များ�း�အပါါအဝင်် ကရင်၊ မြ�န််မာာ ဧ
ည့့်�ပရိိသတ်၁၀၀ကျော်�်��တက််ရော�ာက််ခဲ့့�ကြ�သည််။ အခမ်းး�အနား�းတွင်် ကရင်လူူငယ််မော�ာင််မယ််
များ�း�က လက််ချျည််ကြိုး�း��ချျည််ခင်၊ ပန်းး�၊ ရေ�ခွွက််၊ ငှှက််ပျော�ာ�သီးး�၊ အုုန်းး�သီးး�ခွဲဲ�စိိတ်များ�း�၊ ကော�ာက််ညှှင်းး�
ထုုတ်၊ ထမင်းး�ဆုုတ်များ�း�ပါါဝင််သော�ာ ဇကော�ာများ�း�ကိုု�  ရိုးး��ရာာအစဉ််အလာာအတိုု�င်းး� သယ််ယူူလာာ
ကြ�ပြီး�း� စား�းပွဲဲ�တွွင််ထိုု�င််ကာာ လက််ချျည််ပွဲဲ�ကိုု� ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ ကြွ�ွရော�ာက််လာာသော�ာဧည့့်�သည််
များ�း�ကိုု� ကရင်၊ မြ�န််မာာရိုးး��ရာာအစား�းအစာာများ�း�ဖြ�င့့်� ဧည့့်�ခံံခဲ့့�သည််။ ဓာာတ််ပံုံ� (ယာာ-အော�ာက််)

 San Francisco Bay Area ရှိိ� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံအရေး�းအတွွက်် တက််ကြွ�ွလုှုပ််ရှား��းသူများ�း�
နှှင့့်�မြ�န််မာာကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ပါါဝင််သော�ာ အင််အားး�၂၀ကျော်�်��သည်် ၂၀၂၄၊ သြ�ဂုုတ်၉ရက််က 
San Francisco ရှိိ� Consulate General of the People's Republic of China 
ရှေ့�့�တွွင်် တန်းး�စီီကာာ " China's Policy, Burma's Miseries" ဆိုု�င်းး�ဘုုတ်ကိုု� ကိုု�င််ဆော�ာင််၍ 
မြ�န််မာာပြ�ည််တွွင်းး�ရေး�းကိုု� China က ဝင််ရော�ာက််မစွတ််ဖက််ရန် ဆန္ဒဒပြ�ခဲ့့�သည််။(ပံုံ� -ယာာ)

၂၀၀၇ ရွှေ�ေဝါါရော�ာင််တော်�်�လှန််ရေး�းဦးးဆော�ာင််ဆရာာတော်�်� အရှှင််ထာာဝရ(Norway) နှှင့့်� 
San Francisco Bay Area မြ�န််မာာလူူထုုတို့��တွေ့�့�ဆံုံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ကိုု� ၂၀၂၄၊ သြ�ဂုုတ်၁၈၊ 
နေ့�့လယ််၁၂နာာရီီခွဲဲ�မှှညနေ�၃နာာရီီထိိ  မြ�န််မာာကွွန််မြူ�ူနတီီစင်တာာတွွင်် ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ 
အခမ်းး�အနား�းတွင်် ကိုု�တင််မော�ာင််ဝင်းး� က အခမ်းး�အနား�းမှူးး��အဖြ�စ််ဆော�ာင််ရွွက််ပြီး�း� ကိုု�ချိုု� �ဦးး
မော�ာင််(OMC) က အခမ်းး�အနား�းကျျင်းး�ပရခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�နှှင့့်� တော်�်�လှန််ရေး�းကာာလ ဆန်
ဖန်ဗေး�းဧရိိယာာကွွန််မြူ�ူနီီတီီအတွွင်းး�ပါါဝင််လုှုပ််ရှား��းမှုအကြော��ာင်းး�များ�း�၊ ပွဲဲ� ဖြ�စ််မြော��ာက််ရေး�း
အတွွက်် ကျေး�း�ဇူးး�တင််စကားး�ကိုု� ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�ပြီး�း� ကိုု�စံံလင်းး�(မော�ာင််လူူပေ�)က ဆရာာတော်�်� 
အရှှင််ထာာဝရ(Norway) ၏ အတု္ထု�ပတ္တိ�ကိုု�ဖတ်ကြား�း�ခဲ့့�သည််။ 

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံလုံးး��ဆိုု�င််ရာာ သံံဃာ့ �့ကိုု�ယ််စား�းလှယ််အဖွဲ့့��၏အထွေ�ေထွေ�ေအတွွင်းး�ရေး�းမှူးး��နှှင့့်� 
၂ ၀၂ ၀ ခုု နှှ စ်် ၊  မဟတ္တတမ    အ ကြ�မ်းး � မဖ  က်် ငြိ�ိမ်းး � ချျ မ်းး� ရေး�းဆုု  ရှှ င််  ဆရာ ာ တော်�်� အ ရှှ င််
ထာာဝရ(Norway) က မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံစစ််အာာဏာာရှှင််စနစ််ဆန့့်�ကျျင််ရေး�းသမိုု�င်းး�နှှင့့်� သူူ
ကိုု�ယ််တိုု�င််ပါါဝင််လုှုပ််ရှား��းခဲ့့�မုှုများ�း�အကြော��ာင်းး�၊ ၂၀၂၁နွေ�ေဦးးတော်�်�လှန််ရေး�းနှှင့့်�ဆက််လက််
လုှုပ််ရှား��းနေ�ကြ�သည့့်� မြ�န််မာာစစ််အာာဏာာရှှင််ဆန့့်�ကျျင််ရေး�းအကြော��ာင်းး�များ�း�ကိုု� ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�
ပြီး�း�  ကြွ�ွရော�ာက််လာာသော�ာပရိိသတ်များ�း�၏မေး�းခွွန်းး�များ�း�ကိုု�ဖြေ�ေကြား�း�ကာာ အပြ�န််အလှှန််
ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�ကြ�သည််။  Oakland ရှိိ� ဓမ္မမအေး�းကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််တွွင််ဆရာာတော်�်�အရှှင််ထာာဝရ
သီီတင်းး�သုံးး��နေ�စဉ််  နေ့�့ဆွမ်းး�ကိုု� ဒေါ်�်ခင်တင့့်�တင့့်�၊ Yasmin Vanya, ကိုု�ကျော်�်��ခိုု�င််မိိသားး�စုု
နှှင့့်� Bay Area မိိသားး�စုုများ�း�က ကပ်လှူူ�ခဲ့့�သည််။ Ph
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Portland, OR. Myanmar Kareni Food Fair FundraisingPortland, OR. Myanmar Kareni Food Fair Fundraising

Fort Wayne, IN. Fort Wayne, IN. u&if&dk;&m0gacgifv csnfjzLzGJ hr*Fvm-vufcsnfyGJu&if&dk;&m0gacgifv csnfjzLzGJ hr*Fvm-vufcsnfyGJ
t&Sifxm0&ESifht&Sifxm0&ESifhS.F Bay AreaS.F Bay Area  jrefrmvlxkawG hqHkjrefrmvlxkawG hqHk

Azusa Azusa ausmif;23MudrfajrmufedAÁmefaps;ausmif;23MudrfajrmufedAÁmefaps;

ဓာာ
တ်

ပုံ�-
 ကိုု

�ခင်
မော�

ာင်
လေး�း



jrefrmvIyf&Sm;rIowif;rsm;



(0gacgif 1386) August 2024Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.net A 3*kPfjyKr*Fvmqkawmif;rsm;

oGef;oHpOfoGef;oHpOf

တေး�းသံံရှှင််သွွန်းး�သံံစဉ််ရ့ဲ့� သြ�ဂုုတ််၁၃မှာာ�ကျျရော�ာက်တ့ဲ့�
မွေး�း�နေ့�မှာာ� ကျျန်းး�မာာခြ�င်းး�၊ ပျော်�်��ရွှင််ခြ�င်းး�၊ အော�ာင််မြ�င််ခြ�င်းး�များ�း�
န့ဲ့�ပြ�ည့့်�စံုံ�ပြီး�း� ပရိသတ်တွေ�ေအတွက််တေး�းသီီချျင်းး�တွေ�ေကိုု� 
မွေး�း�နေ့�၁၂၀ထိိ ဆက််ပြီး�း�သီီဆိုု�နိုု�င််ပါါစေ�။ 

California မှှ သွွန်းး�သံံစဉ််ရ့ဲ့�ပရိသတ်များ�း�

rvJhrvJh

Arizona ပြ�ည််နယ််က ချျစ််သော�ာ မလ့ဲ့�(Arizona)ရ့ဲ့� 
သြ�ဂုုတ််၇ရက် မွေး�း�နေ့�မှှသည် မွေး�း�နေ့�၁၂ ၀တိုု� င်် 
စိိတ််၏ချျမ်းး�သာာခြ�င်းး�၊ ကိုု�ယ််၏ကျျန်းး�မာာခြ�င်းး�များ�း�နဲ့�ပြ�ည့့်�စံုံ�ပြီး�း� 
လိုု�ရာာဆန္ဒဒတွေ�ေ တလုံးး��တ၀ပြ�ည့့်�စံုံ�ပါါစေ�။ 

California မှှ ညီီအစ်မများ�း�

a':usif&Da':usif&D

၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ သြ�ဂုုတ််၆မှာာ�ကျျရော�ာက်တ့ဲ့� ချျစ််တ့ဲ့�အန်တီီ
ဒေါ်�်ကျျင််ရီီရဲ့� ၈၅နှှစ််ပြ�ည့့်� မွေး�း�နေ့�မှှသည်  ချျစ််သမီးး�များ�း�၊ 
ချျစ််မြေး��းများ�း�နဲ့�အတူ မွေး�း�နေ့�၁၂၀တိုု�င်် သက်ရှှည််ကျျန်းး�မာာ
စိိတ််ချျမ်းး�သာာပါါစေ�ကြော��ာင်းး�  ဆုုမွွန််ကော�ာင်းး�တော�ာင်းး�
လိုု�က်ပါါသည်။ 

Taiwan, Vietnam နှှင့့်� US မှှ မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�။ 
မြ�တ်ပန်းး�သစ္စာာ�ညီီအစ်မများ�း�

raygufaygufraygufayguf

သြ�ဂုုတ််၉ရက်မှာာ�ကျျရော�ာက်တ့ဲ့� ချျစ််သော�ာညီီမလေး�း
ပေါ�ါက််ပေါ�ါက််(တေး�းသံံရှှင်် ရွှေ�ေစင််)ရ့ဲ့�မွေး�း�နေ့�န့ဲ့�  သြ�
ဂုုတ််၈ရက်မှာာ�ကျျရော�ာက်တ့ဲ့� ကိုု�ခင််စိုးး��( Aurora) ရ့ဲ့�
မွေး�း�နေ့�တွေ�ေမှသည် မွေး�း�နေ့�၁၂၀ထိိ စိိတ််ချျမ်းး�သာာ၊ ကိုု�ယ််
ကျျန်းး�မာာစွာာ�န့ဲ့� တေး�းသီီချျင်းး�တွေ�ေပျော်�်��ရွှင််စွာာ� ဆက််လက်
တီးး�ခတ်သီီဆိုု�၊ ဖန််တီးး�နိုု�င််ကြ�ပါါစေ�။ 

ချျစ််သော�ာမိတ််ဆွေ�ေများ�း�နဲ့� မြ�တ်ပန်းး�သစ္စာာ�ညီီအစ်မများ�း�။

Z,H"Z,H"

တေး�းသံံရှှင််ဇယံံဓရ့ဲ့� သြ�ဂုုတ််၁၅ရက်မှာာ�ကျျရော�ာက်တ့ဲ့� 
ရွှေ�ေပေါ်�်ရွှေ�ေထပ် မွေး�း�နေ့�မင်္ဂဂလာာမှာာ� အလိုု�တော်�်�ပြ �ည့့်�
ဆရာာတော်�်�ဘုုရား�းကြီး�း�အမှူးး��ရှိိ�သော�ာသံံဃာာများ�း�နှင့့်� ၂၀၀၇ 
ရွှေ�ေဝါါရော�ာင််တော်�်�လှန််ရေး�းဦးးဆော�ာင််ဆရာာတော်�်� အရှှင််
ထာာဝရ(Norway) တို့့��ကိုု� ဆွွမ်းး�နှင့့်�လှူူ�ဖွွယ််ကပ်လှူူ�သော�ာ
ကုု သိုု�လ်  များ�း�ကိုု�   ကုု သိုု�လ်  အမျှ ှ ထပ်  တူူ ရကြ�  ပြီး�း� 
မွေး�း�နေ့� ၁၂ ၀ တိုု� င််  ဂီီတအနု   ပညာာလု  ပ််င န်းး�များ�း�ကိုု�   
အော�ာင််မြ�င််စွာာ�ဆက််လက်ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််ပါါစေ�။  

US မှာာ� ဇယံံဓရ့ဲ့� တေး�းပရိသတ်များ�း�

rda[mifpm;rGefrda[mifpm;rGef

ချျစ််ခင််ရသော�ာ အစ်မ မိိဟော�ာင််စား�းမွွန်် ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ သြ�
ဂုုတ််၆ရက်နေ့�မွေး�း�နေ့�မှှသည် မွေး�း�နေ့�၁၂၀တိုု�င်် ချျစ််ခင််ပွွန်းး� 
ကိုု�မျိုးး� ��မွန််ဝင်းး�၊ သမီးး�ကြီး�း� အိိန္ဒြေ�ေ�၊ သမီးး�ငယ်် J မွွန််တို့့��နဲ့�အတူ 
ပျော်�်��ရွှင််သော�ာနေ့�ရက်များ�း�ကိုု�ဖြ�တ်သန်းး�နိုု�င််ပါါစေ�။ 

California, Indian နှှင့့်� Ohio မှှ မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�

r*FvmOD;r*FvmOD;

၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ ဇူူလိုု�င််၂၇ က H. L. Peninsula 
Restaurant, South San Francisco မှာာ�ကျျင်းး�ပ
ခ့ဲ့�တ့ဲ့� ကိုု� James Lee န့ဲ့� မပြ�ည့့်�ဖြိုး�း��ခင််တို့့��ရဲ့�  မင်္ဂဂလာာဦးး
နေ့�ရက်မှှသည် ပုုလဲဲရတု၊ ရွှေ�ေရတု၊ စိိန််ရတုနေ့�ရက်တွေ�ေ
န့ဲ့� မင်္ဂဂလာာနှစ််၁၀၀တိုု�င်် ပျော်�်��ရွှင််ချျမ်းး�မြေ့�့�သော�ာဘဝခရီးး�
ကိုု� အတူလက်တွဲဲ�လျှော�ာ�က််လှှမ်းး�နိုု�င််ပါါစေ�။ 

ကိုု�စိုးး��နိုု�င််+ Jasmine Oo, ကိုု� Milton Yang & 
Jasmine Yang, SF Bay Area မှှ မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�

udkapma0ZHudkapma0ZH

အစ်ကိုု�ကြီး�း�စော�ာဝေ�ဇံရ့ဲ့� ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ သြ�ဂုုတ််၈ရက်နေ့�
မွေး�း�နေ့�မှှသည် ကိုု�ယ််စိိတ််နှှစ််ဖြာ�ာကျျန်းး�မာာချျမ်းး�သာာပြီး�း� ချျစ််
ဇနီးး�မကြူ�ူနဲ့�အတူ မွေး�း�နေ့�၁၂၀ကိုု� ပျော်�်��ရွှင််စွာာ� ု�ုဖြ�တ်သန်းး�
နိုု�င််ပါါစေ�ကြော��ာင်းး� ဆုုမွွန််ကော�ာင်းး�တော�ာင်းး�လိုု�က်ပါါသည်။ 

San Fernando Valley မှှ ညီီအစ်ကိုု�မော�ာင််နှှမ
များ�း�၊ Los Angeles မှှ မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�

3944 Peck Rd #8, El Monte, CA
RangoonCalifornia@gmail.com
www.facebook.com/rangooncalifornia

626 522-1445 

W o m e n - O w n e d  R e s t a u r a n t

ြမနမ်ာအရသာစစ်စစ်ကုိ လွမ်းဆွတ်သူမျ�းအတွက် ြမနမ်ာြပည်ေရ�က်သွားသလုိခံစားရေစမယ့် ကျွနမ်တုိ�ရဲ� 
Rangoon California ဆုိင်ေလးကုိ လာေရ�က်စားသုံး�ကည့်ဖုိ� ဖိတ်ေခါ်ပါရေစရှင်။
ရဟနး်သံဃာေတာ်မျ�းအား ဆုိင်(သုိ�) ေကျ�င်းမှာ ဆွမ်းကပ်လုိပါကလည်း စိတ်အားထက်သနစွ်ာြဖင့် အထူးစီစ�်
ေပးပါတယ်ရှင်။ 
ဘုနး်�ကီးေကျ�င်းပဲွမျ�း၊ ဘာသာေရး၊ လူမ�ေရးပဲွမျ�း၊ အလှ�မဂ်လာပဲွမျ�း၊ ေမွးေန�ပါတီပဲွမျ�း�ှင့် အြခားေသာပဲွမျ�း
အားလုံးအတွက်လည်း Party Tray order မျ�းကုိ အထူးေစျး��နး်ြဖင့် စီစ�်ေပးပါတယ်ရှင်။ 
Vegetarian & Halal Options မျ�းလည်းမှာယူ�ိင်ုပါတယ်ရှင်။ 
စားသုံးသူမျ�းအား ေကျးဇူးတုံ� ြပနေ်သာအားြဖင့် Special Promotions အစီအစ�်မျ�းလည်း အလျ�်းသင့်သလုိ 
စီစ�်ေပးေနသည့်အတွက်ေ�ကာင့် မလွတ်ရေလေအာင် ကျွနမ်တုိ�ရဲ� Rangoon California Facebook Page 
ေလးကုိ Like and Follow ေလးလုပ်ေပးထားဖုိ�ေမတ္တ ာရပ်ခံပါရေစရှင်။

AUTO BODY REPAIR SERVICES
Free Estimate  Auto Body Repair 
Fender Repair  Bumper Repair
Paint Re�nish 

Ben: (714) 494-3506

Azusa Collision
Experience the trust of a family-owned, 
where skilled technicians ensure top-notch quality 
in every repair. Drive con�dently with us! 

We guarantee your repair for life.

tZlZm&Sd jrefrmydkifum;abmf'D&Hk ? jrefrmvdkaqG;aEG;ar;jref;Edkifonf?

Towing Service Available

702 W Gladstone St, 
Azusa, CA 91702
O�ce: (626) 210-1149
azusacollision@outlook.com

tajccH vkdtyfcsufrsm;
(1)  Green Card Holder  (okd h)US Citizenship

(2 )  tenf;qHk; txufwef;atmifvufrSwf&&SdjyD;ol 

(3)   jypfrýuif;&Sif;ol

(4)   usef;rmoefpGrf;ol

(5)   touf 17 eSpf rS touf 35 eSpf txd

(6)   ASVAB  pmar;yGJajzqkd atmifjrifaomol 

b0twGuf tcGifhtvrf;rsm;

EdkifiHwm0efxrf;aqmif&if; rdrd&nfrSef;csuf &nf&G,fcsufrsm; taumiftxnf azmfEkdifjcif;

tvkyftrsdK;tpm;aygif; 150 ausmfxJrS a&G;cs,fEdkifjcif;

vpmjynhfcGifh&ufaygif; 30 ESifh tusdK;cHpm;cGifhrsm;

ynmoif axmufyHha-u;&&Sdjcif;

toufarG;0rf;a-umif;qkdif&m vufrSwfrsm;&,lekdifjcif; 

tao;pdwfodvdkygu Nilar Tun odk h jrefrmvdkar;jref;pHkprf;Edkifygonf?

Sergeant 1st Class Nilar Tun

8516 4th Avenue ( 2nd Floor)
Brooklyn, NY 11209
Ph: 929-273-3121
Email: nilar.tun.mil@army.mil
facebook: Nilar Tun
Instagram: sfc_tun�

        rS oifhudktvdk&Sdonf

http://www.happyfamilybabygiftstore.comhttp://www.happyfamilybabygiftstore.com
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Jenny Wong

C: 702-588-3483
O: 702-588-3483

Las Vegas wGiftdrfajr &if;ESD;jrKwfESHvdkolrsm; jrefrmvdkwdkifyifaqG;aEG;Edkifygonf/

Cornel Realty LLC
License #: S. 0169349

5575 S. Durango Dr. Suite 107 Las Vegas NV 89113

TheChowTeam777@yahoo.com

SMRU1848301 (Exp.01/22/2024)
©2021 New York Life Insurance Company,
51 Madison Avenue, New York, NY 10010.
All rights reserved. NEW YORK LIFE and 

the NEW YORK LIFE Box Logo are trade-
marks of New York Life Insurance Company.

1800 Sullivan Avenue 
Suite 105
Daly City, CA 94015

Tel: (650) 755-2690
Fax: (650) 755-2606

Shu-May Lee MD
Internal Medicine

a'gufwmwifwifjrifh

Bay Area &Sdjrefrm?w&kwfrdom;pkrsm;twGuf

Tel: (650) 952 3400   Fax: (650) 952 3499
1133 El Camino Real Suite 3, 
South San Francisco, CA 94080
Cross Street: Arroyo Dr.

626-284-4200
We Speak English, Spanish, Mandarin, Cantonese & Burmese

Gum Treatment (Cleaning)
Zoom Whitening
Filling 
Root Canal Treatment
Extraction
Special Wisdom Teeth
Extraction
Crowns & Bridges
Implants
Braces / Invisalign

Ortho Treatment

Before

After

883 Ste C

48ESpfausmfpOfqufrjywf&&SdcJhaom oGm;q&m0eftawG ht-uHKrsm;jzifh

jrefrmrsm;udk(txl;ESKef;ESifh)ulnDay;aeygjyD

a'gufwmwifvwf a'gufwmvSarvwf

Dr. Tin Latt Dr. Hla May Latt

Traditional Othodontic Braces
Clear Braces (Invisalign)

Advance Zoom Whitening
Implants

Special Discount For:

Cadiz St

Sevilla

DDS,. M.D.Sc.
Former Instructor and Assistant Lecturer of University of Dental Medicine, Yangon, Myanmar.

D.D.S, F.R.S.H
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မျျဉ်းး�သုံးး��ကြော��ာင်းး�နှှင့််� စည်းး�၃စည်းး�
အနော်�်�ရထာာမင်းး�(၁၀၄၄ - ၁၀၇၇)လက်ထက်က ရွှေ�ေဖျျင်းး�ညီီနော�ာင််တို့့��နှစ််ဦးးသည် ချိုု� �င်းး�

နား�းဘုုရင််၏ နန်းး�တော်�်�သို့့�� လျှို့့� ��ဝှှက််ဝင််ရော�ာက်၍ စက််တော်�်�ခေါ်�်နေ�သော�ာ ဥတည်ဘွားး��၏ 
ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််ပေါ်�်တွွင်် ထုံးး��ဖြူ�ူဖြ�င့််� မျျဉ်းး�သုံးး��ကြော��ာင်းး�ဆွဲဲ�ခဲ့�သည်ဟုု မြ�န်မာ့့�ရာာဇဝင််တွွင််ဆိုု�သည်။

ထိုု�သမိုု�င်းး�ကာာရံလာာထပ်သည်လော�ာမသိ။  ယခုသြ�ဂုုတ််လအလယ််ပိုု�င်းး�က ချိုု� �င်းး�နား�း
နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန်ကြီး�း�ဝမ်ယိိသည် မြ�န်မာာပြ�ည််သို့့��သွားး��ရော�ာက်ပြီး�း� စစ််ကော�ာင််စီီဥက္ကက ဋ္ဌဗိုု�လ်ချုု�ပ််
မှုးး�ကြီး�း�မင်းး�အော�ာင််လှိုု�င််အပါါအဝင်် နဝတ/နအဖခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ဖြ�စ်သော�ာ ဦးးသန်းး�ရွှေ�ေကိုု�
တွေ့�့�ဆံုံ�ခဲ့�သည်။ ထို့့��နော�ာက် ထိုု�င်းး�/ချျင်းး�မိုု�င််မြို့�့�� လန်ချျန်းး�-မဲဲခေါ�ါင််အစည်းး�အဝေး�းတက်၍ ချိုု� �င်းး�
နား�း၊ လာာအိုု�၊ မြ�န်မာာ၊ ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံများ�း�၏ နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန်ကြီး�း�များ�း� အလွတ််သဘော�ာ တွေ�ေဆုံ�
ပွဲဲ�တွင်် မြ�န်မာာပြ�ည််နှှင့််�ပတ်သက်ပြီး�း�" မြ�န်မာာ ပြ�ည််တွွင်းး� မတည်မငြိ�မ််ဖြ�စ်မှုုနဲ့� ပြ�ည််တွွင်းး�စစ််
ဖြ�စ်ပွား��း၍မရခြ�င်းး�၊ အာာဆီီယံမိိသားး�စု လမ်းး�ကြော��ာင်းး�မှ ကင်းး�ကွာာ�သွားး��၍မရခြ�င်းး�၊ ပြ�င််ပ
အင််အားး�စုများ�း�  စိိမ့််�ဝင်် ဝင််ရော�ာက်စွွက််ဖက််မှုုကိုု� ခွွင့််�မပြု�ုခြ�င်းး�"စည်းး�၃စည်းး�ချျခ့ဲ့�ပါါသည်။

ယခုသြ�ဂုုတ််လအတွင်းး� “၀” နှှင့့်� ကိုးး��ကန့့်� နယ််စပ််ကုုန််သွွယ််ရေး�းဂိိတ််များ�း�ပိတ််ပစ်ခြ�င်းး�၊ 
ကုုလသမဂ္ဂဂအထွေ�ေထွေ�ေအတွင်းး�ရေး�းမှူးး��ချုု�ပ််၏  မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံဆိုု�င််ရာာ ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််နှှင့််�
တွေ့�့�ဆံုံ�ခြ�င်းး�၊ ကချျင််လွွတ််လပ်ရေး�းတပ်မတော်�်�(KIA) ဒုုဥက္ကက ဋ္ဌ ဗိုု�လ်ချုု�ပ််ကြီး�း� ဂမ်ရှော�ာ�င််နှှင့့်�
တွေ့�့�ဆံုံ�စကားး�ပြော��ာခြ�င်းး�တို့့��အပြ�င်် ချိုု� �င််နား�း၏ တပ်နီီ (PLA) မှှ မြ�န်မာာနယ််စပ်် ချိုု� �င်းး�နား�း
ပြ�ည််တွွင်းး�တွင်် လက်နက်အစစ််များ�း�ပစ်ခတ်၍ ၃ရက်တာာ ( ၂၇-၂၉) စစ််ရေး�းလေ့�့ကျျင့််�မည်
ဟုုကြေ��ညာာသည်။ စစ််ရေး�းလေ့�့ကျျင့််�နေ�စဉ််ကာာလတွင်းး� ချိုု� �င်းး�နား�းသို့့��ရော�ာက်ရှိိ�နေ�သော�ာ အ
မေ�ရိကအိမ််ဖြူ�ူတော်�်�အမျိုးး� ��သားး�လုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအကြံ�ပေး�းဂျိိ�တ် ဆူူလီီဗင််န််နှှင့််�  ဝန်ကြီး�း�ဝမ်ယိိတို့့�� 
ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�၌ မြ�န်မာ့့�အရေး�းထည့််�သွင်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ပြ�န််ရာာ မြ�န်မာ့့�အရေး�းကိုု� ချိုု� �င်းး�နား�းမှှသိိသာာ
စွာာ�ဝင််ရော�ာက်ကိုု�င််တွွယ််နေ�ဟန်ရှိိ�သည်။

"သယံံဇာာတယူူသည််၊ ပြီး�း�တော့�့� ... လူူကုို�ပါါယူူသည််"
အမေ�ရိကားး�သည် သူူ၏တော�ာင််ဖက်် မက်စီီကိုု�နှင့််� လက်တင််/တော�ာင််အမေ�ရိကတို့့��မှ 

လူ့့�စွွမ်းး�အင််နှှင့််� မြေ�ေပေါ်�်မြေ�ေအော�ာက်အရင်းး�အမြ�စ်တို့့��ဖြ�င့််� စူူပါါပါါဝါါနိုု�င််ငံံထူူထော�ာင််နိုု�င််ခ့ဲ့�
သည်။ ဥရော�ာပသည် သူူ၏တော�ာင််ဖက်် အာာဖရိိကတိုု�က်မှှ လူ့့�စွွမ်းး�အင််နှှင့််�  မြေ�ေပေါ်�်
မြေ�ေအော�ာက်အရင်းး�အမြ�စ်တို့့��ဖြ�င့််� ချျမ်းး�သာာသော�ာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ပြီး�း�နိုု�င််ငံံများ�း�ဖြ�စ်ခ့ဲ့�သည်။

သိိသာာထင််မြ�င််လွွယ််အော�ာင်် ဆိုု�ရလျှှင်် စူူပါါပါါဝါါစီးး�ပွား��းရေး�းအင််အားး�ကြီး�း�ဖြ�စ်ရန် စျေး�း�ပေါ�ါ
အလုပ််သမား�းထုုထုုတ််ပေး�းနိုု�င််သည့််� ဂုုတ််သွေး�း�စုတ််ခံံရမည့််�နိုု�င််ငံံ/ဒေေသများ�း�လိုု�သည်။

ချိုု� �င်းး�နား�းသည် စူူပါါပါါဝါါသို့့��တက်လှှမ်းး�ရန် ကမ္ဘာာ�စီးး�ပွား��းရေး�းအင််အားး�ကြီး�း�ဖြ�စ် ရန် 
ခေ�တ််သစ်ကျွွန််နိုု�င််ငံံများ�း�လိုု�သည်။ အရှေ့�့�အလယ််ပိုု�င်းး�နှင့််� အာာဖရိိကသို့့�� ခြေ�ေလှမ်းး�ကျျယ််
ထားး�သော်�်�ငြား�း� ကပ်လျှှက််တော�ာင််ပိုု�င်းး�အိမ််နီးး�ချျင်းး�နိုု�င််ငံံများ�း�သည် သူူ၏ အာာဏာာစက််
အော�ာက်တွွင််ရှိိ�ရန် လွွန််စွာာ�အရေး�းကြီး�း�သော�ာ အခြေ�ေအနေ�ပါါ။သို့့��ဆိုု�လျှှင်် သူူ၏ အိိန္ဒိိ�ယ
သမုဒ္ဒဒရာာထွက််ပေါ�ါက်် တိုု�က်ရိုု�က် အသုံးး��ပြု�ုခွင့််�ပေး�းနိုု�င််သည့််� မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံကိုု� မည်သည့််�
အကြော��ာင်းး�နှင့််�မျှှလက်လွွတ််ခံံမည်မဟုတ််ပေ�။

သမိုု�င်းး�အရ ချိုု� �င်းး�နား�းသည် မြ�န်မာ့့� နယ််မြေ�ေတို့့��ကိုု�လည်းး� ဆင််ဖြူ�ူရှှင်် ၁၇၆၅ လက်ထက်
က ဝင််ရော�ာက်ကျူးး��ကျော်�်��တိုု�က်ခိုု�က်ဖူးး�သည်။ မွွန််ဂိုု�လီးး�ယားး�နှင့််� တိိဘက်တို့့��ကိုု�ဝင််သိိမ်းး�ပိုု�က်
ရယူထားး�သည်။

သမိုု�င်းး�အရပြီး�း�ခဲ့�သည်တို့့��ထားး�၍ ယခုမျှော်�်��ကြ�ည့််�လိုု�က်လျှှင်် ကိုးး��ကန့််� /လော�ာက်ကိုု�င််မြို့�့��၊ 
ဝ/ပန်ဆန်းး�မြို့�့��၊ ကချျင််/လိုု�င််ဇာာမြို့�့�� အပါါအဝင်် မြ�န်မာာ-ချိုု� �င်းး�နား�းနယ််စပ််မြို့�့��တို့့��သည် ချိုု� �င်းး�
နား�း၏ငွေေ�ကြေး��းကိုု�သုံးး��စွဲဲ�၍ လျှှပ််စစ််/ဂက်စ််ဆီီနှင့််� ချိုု� �င်းး�နား�း၏ အခြေ�ေခံအဆော�ာက်အအုံ�တို့့�� 
အပေါ်�်လုံးး��လုံးး��လျှားး��လျှားး��မှီီ�ခိုု�ထားး�ကြ�ရသည် ကိုု�တွေ့�့�ရမည်။ မြော��ာက်ပိုု�င်းး�မဟာာမိတ််
လက်နက်ကိုု�င််အဖွဲ့့��သည်  စစ််ရေး�းအရနယ််မြေ�ေများ�း�တိုးး��ချဲ့့� �နေ�ပြီး�း� ရခိုု�င််ပြ�ည််နယ်် ဒေေသ
အများ�း�စုသည်လည်းး� မြ�န်မာာစစ််တပ်၏အုုပ််ချုု�ပ််မှုုအော�ာက်တွွင််မရှိိ�တော့� �့ချေ�ေ။

"From Russia with Love"
မြ�န်မာာစစ််တပ်သည် ရုုရှား��းထံံမှှ ၂၀၂၁-၂၂ တွွင်် စစ််လက်နက်ပစ္စစည်းး� ၂၇၆သန်းး�ဖိုးး��ဝယ််ယူူ

ခ့ဲ့�သည်။ ထိုု�ကာာလတွင်် ချိုု� �င်းး�နား�းဆီီမှ ဝယ််ယူူမှုု ၁၅၆သန်းး�သာာရှိိ�၏။ စစ််အာာဏာာသိမ်းး�ပြီး�း�
ကာာစကာာလများ�း�က မင်းး�အော�ာင််လှိုု�င််ကိုု�ယ််တိုု�င်် ရုုရှား��းသို့့��အကြိ�မ််ကြိ�မ်် သွားး��ရော�ာက်ခ့ဲ့�ပြီး�း� 
ရုုရှား��းသည် "ထာာဝရမိတ််ဆွေ�ေ"ဟုု ကင််ပွွန်းး�တပ်ခ့ဲ့�ကာာ ယူူကရိန်းး�နိုု�င််ငံံသို့့��ရုရှား��းကျူးး��ကျော်�်��
မှုုအားး� တော�ာက်လျှော�ာ�က််ထော�ာက်ခံံပေး�းထားး�သည်။

မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ၏ အင််အားး�အကြီး�း�ဆုံးး��ပါါတီီကြီး�း�တခုဖြ�စ်သည့််�  ပြ�ည််ထော�ာင််စုုကြံ့�့�ခိုု�င််ရေး�းနှှင့််� 
ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�းပါါတီီ ဥက္ကက ဋ္ဌ ဦးးခင််ရီီသည် ရုုရှား��းသတင်းး�ဌာာန Sputnik နှှင့််� ယခုသြ�ဂုုတ််လ 
အင််တာာဗျူး�း�တွင်် မြ�န်မာ့့�ပြ�ည််တွွင်းး�ရေး�းကိုု� ရုုရှား��းမှှပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းပါါရန် တရား�းဝင််
ပင်် ဖိိတ််ခေါ်�်ထားး�သည်ကိုု�လည်းး�တွေ့�့�ရသည်။

မြ�န်မာ့့�နျူူ�ကလီးး�ယားး�စွမ်းး�အင်် ဓာာတ်ပေါ�ါင်းး�ဖိုု�ဆော�ာက်လုုပ််ရေး�း၊ ရေ�နံ/သတ္တု�တူးး�ဖေါ်�်ရေး�း
တို့့��တွင်် နက်နက်ရှိုု�င်းး�ရှိုု�င်းး�ပါါဝင််ပါါတ််သက်နေ�သည့့်� ရုုရှား��းသည် တနင်္သာာ�ရီီတိုု�င်းး�၊ ထားး�ဝယ််
ရေ�နက်ဆိိပ််ကမ်းး�၌လည်းး� ရင်းး�နှီးး��မြု�ုတ်နှံံ�ဦးးမည့််�သတင်းး�ထွက််ထားး�ပါါသည်။တနည်းး�အားး�ဖြ�င့််� 
အရှေ့�့�တော�ာင််အာာရှှနှှင့််� တော�ာင််အာာရှှတွွင်် ရုုရှား��းပြ�ည််၏ ပထမဆုံးး��သော�ာ အခြေ�ေစိုု�က်စခန်းး�
ကိုု� ထားး�ဝယ််တွွင််တည်ဆော�ာက်ရန် ဖြ�စ်နိုု�င််ချေ�ေလည်းး�ရှိိ�နေ�ပေ�သည်။

သမိုု�င်းး�အစဉ််အဆက််အရ စစ််အေး�းတိုု�က်ပွဲဲ�ကြီး�း�ကာာလတွင်် ရုုရှား��းသည် အာာရှှဖက််သို့့�� မ
စွွမ်းး�နိုု�င််ခ့ဲ့�ပေ�။ ယခုလိုု� ကမ္ဘာ့့��စီးး�ပွား��းရေး�းအင််အားး� အဆင့််� ၁၁ (GDP 2.0 Trillions)နှှင့််� 
ယူူကရိန်းး�စစ််မျျက််နှာာ�ဖြ�င့််� စစ််ထော�ာင်းး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� အဖက််ဖက််မှှ ကျျဆင်းး�နေ�ချိိ�န် တွွင်် 
မြ�န်မာာပြ�ည််ဖက်် ဖြ�န့််�ကျျက််ခြ�င်းး�ပြု�ုနိုု�င််ပါါမည်လော�ာ?။ "From Russia with Love" က့ဲ့�သို့့�� 
သမ္မမတထရမ့််�လက်ထက် ကိုု�ဗစ်ကာာလ ဆေး�းပစ္စစည်းး�များ�း�အားး� တဝက်အခမဲ့�၊ တဝက်ငွေေ�ချေ�ေ
သဏ္ဌာာ�န်််�လည်းး� ဖြ�စ်သွားး��နိုု�င််သည်တမုံ့့��။

"အမေ�ရိိကားး�န့ဲ့� ပြ�ဒါးး�တလမ်းး�သံံတလမ်းး� "
ဒုုတိိယကမ္ဘာာ�စစ််အတွင်းး� မြ�န်မာာပြ�ည််သိိမ်းး�တိုု�က်ပွဲဲ� တွွင်် အမေ�ရိကန်စစ််သည် ၃၂၅၃ဦးး

ကျျဆုံးး��သည်ဟုု သမိုု�င်းး�မှတ််တမ်းး�ရှိိ�သည်။ အမေ�ရိကားး�သည် မြ�န်မာာပြ�ည််နှှင့််�မစိမ်းး�ပါါ။ သြ�
ဂုုတ််လ ၁၄,  ၁၉၄၁ တွွင်် အင်္ဂဂလိိပ််ဝန်ကြီး�း�ချုု�ပ်် ချာာ�ချီီ�နှ င့််� အမေ�ရိကသမ္မမတ  ရို့့��စဘ့ဲ့�တို့့��ချုု�ပ််
ဆိုု�သော�ာ အတ္တတလန် တစ်စာာချုု�ပ််အရ အင်္ဂဂလိိပ််ကိုု�လိုု�နီီနယ််များ�း� လွွတ််လပ်ရေး�းရခဲ့�ကြ�၍ 
သမ္မမတရို့့��စဘ့ဲ့�သည် မြ�န်မာာအပါါအဝင်် ကိုု�လိုု�နီီနိုု�င််ငံံများ�း�၏ အဦးးလွွတ််လပ်ရေး�းဖခင််တဦးး
ဟုုဆိုု�နိုု�င််သည်။ မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံတော်�်�သီီချျင်းး�ကိုု� အမေ�ရိကန်တီးး�ဝိုု�င်းး�ကြီး�း�က စတင််တီးး�ခတ်
ပေး�းခ့ဲ့�ပြီး�း� မြ�န်မာာတို့့��သုံးး��နေ�သော�ာ သာာသနာ့့�အလံမှာာ� အမေ�ရိကန်ဗိုု�လ်မှုးး�ကြီး�း�ဟော�ာင်းး�ဟင််န
ရီီအိုု�လ်ကော့�့�(၁၈၈၅) ဒီီဇိုု�င်းး�လုပ််ပေး�းသွားး��ခြ�င်းး�ဖြ�စ်၏။

၁၉၆၂ အာာဏာာသိမ်းး�ဗိုု�လ်ချုု�ပ််ကြီး�း�နေ�ဝင်းး�ဦးးဆော�ာင််သည့််� တော်�်�လှန််ရေး�းကော�ာင််စီီက 
မြ�န်မာာဆိုု�ရှှယ််လစ်လမ်းး�စဉ်် ဟူူ၍ ဝါါဒသဘော�ာထားး�ကြေ��ညာာချျက််ထုုတ််ပြီး�း�နော�ာက် အမေ�
ရိိကားး�နှင့််� နိုု�င််ငံံရေး�းပေါ်�်လစီီအရ ပြ�ဒါးး�တလမ်းး� သံံတလမ်းး�ဖြ�စ်ခ့ဲ့�သည်။ ထိုု�မှမြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ
ကြီး�း�တအိအိိနှှင့််� ကျျဆုုတ််သွားး��ခဲ့�ရာာ ၂၀၁၂ သမ္မမတအိုု�ဘားး�မား�းမြ�န်မာာပြ�ည််သို့့�� ပထမဆုံးး��
ရော�ာက်ရှိိ�လာာပြီး�း�နော�ာက် တိုု�င်းး�ပြ�ည််သည် ဒီီမိုု�ကရေ�စီီနှင့််� တက်ခေ�တ််သို့့�� ဦးးတည်သွားး��ခဲ့�
သည်ကိုု� အားး�လုံးး��ခံစား�းသိိကြ�ပြီး�း�ပါါ။

"သမို�င်းး�လေ့�့လာာခြ�င်းး�သည်် အမှား��းကို�ထပ််မလုုပ််ဖြ�စ််ရန််"
ဒုုတိိယကမ္ဘာာ�စစ််က သခင််အော�ာင််ဆန်းး�သည် ချိုု� �င်းး�နား�းကွွန််မြူ�ူနစ်တို့့��အကူအညီီရယူရန် 

မြ�န်မာာပြ�ည််ပသို့့��ထွက််ခွာာ�ရင်းး�ဂျျပန်ကင််ပေ�တိုု�င််အဖမ်းး�ခံရကာာ ဖက််ဆစ််ဂျျပန်စစ််တပ်အားး� 
မြ�န်မာာပြ�ည််တွွင်းး�သို့့�� ခေါ်�်သွွင်းး�ခဲ့�သယော�ာင််ဖြ�စ်ခ့ဲ့�သည်။  မည်သို့့��ဖြ�စ်စေ� မြ�န်မာာပြ�ည််ဝင််ကာာ 
Burma Road ကိုု�ဖြ�တ်တော�ာက်ရန်စစ််ချီီ�မည် ဖြ�စ်သော�ာ ဂျျပန်စစ််တပ်အတွက်် သခင််
အော�ာင််ဆန်းး�တို့့��၏ ဘီီအိုု�င််အေ�သည် ဂျျပန်အကျျ မီးး�ကျိုးး� ��မော�ာင်းး�ပျျက််များ�း�နှင့််�စခ့ဲ့�ရ၏။ 

ဥရော�ာပတွင််D-Dayမစမှီီ� Burma campaignကိုု� မဟာာမိတ််တပ်များ�း�ကစတင််သည်။  
မြ�န်မာာပြ�ည််သိိမ်းး�တိုု�က်ပွဲဲ�တွင်် အိိန္ဒိိ�ယပြ�ည််ရော�ာက် သခင််သိိန်းး�ဖေ� ၏ ရဲဲဘော်�်�၃ကျိိ�တ် များ�း�
ပါါသလိုု� ချျင်းး�၊ ကချျင််ရိိန်းး�ဂျား�း�တပ်များ�း�လည်းး�ပါါခ့ဲ့�ပါါ၏။ 

သို့့��နှင့််� ဖက််ဆစ််ဂျျပန်ကိုု�တိုု�က်သူူတိုု�က် ကူူသူူသူူဖြ�င့့်� မြ�န်မာာလူမျိုးး� ��တို့့��  သတ်မှှတ််
ဦးးတည်ရာာဗျူူ�ဟာာ တပြေး��းတည်းး�မရှိိ� လုုပ််ချျင််ရာာလုပ််ခ့ဲ့�ကြ�သည်။

 "စစ််လားး�ဟေ့�့ ဝင််ခဲ့�လေ�ကွယ််"
ပစ္စစက္ခ  ခ ခေ� တ်် ကိုု�ကြ�ည့််�လျှ   ှ င််  မြ�န်  မာာ

စ စ်် တပ်  သည်   ချိုု� � င်းး�နား �း ၏ ဖိိ အားး�နှ  င့််�
ချိိ�န် ခွွင််လျှာာ�ညိှိ�ရန် မြ�န်မာာပြ�ည််တွွင်းး�သို့့��  
ရုုရှား��းကိုု�ခေါ်�်သွွင်းး�လာာသည်။ ဝ

ထိုု�ရုရှား��းကိုု� နေ�တိုးး��အုပ််စုုက ယူူကရိန်းး�
နှှင့််�စစ််ဖြ�စ်စေ�၍ အင််အားး�များ�း�ကိုု� ပြု�ုန်းး�တီးး�
စေ�ရန် မန်းး�မှုုတ်ပြု�ုလုပ််ထားး�သည်။

တပြို�ု�င််ထဲဲတွင်် တော�ာင််ချိုု� �င်းး�နား�းပင််လယ််
ပြ�င််၌ ချိုု� �င်းး�နား�းနှှင့််�ရင််ဆိုု�င််ရန် ထိုု�င််ဝမ်၊ 
တော�ာင််ကိုု�ရီးး�ယားး�၊ ဂျျပန် နှှင့််� ဖိိလစ်ပိုု�င််နိုု�င််
ငံံတို့့��အားး� အမေ�ရိကားး�မှ စစ််ရေး�းမိိတ််ဖက််
ထားး�ပြီး�း� Quad ဟူူ၍ အိိန္ဒိိ�ယ၊ သြ�စတေး�း
လျှှ၊ ဂျျပန်နှှင့််� အမေ�ရိကားး�အုပ််စုုဖွဲ့့��ထားး�၏။

 ချိုု� �င်းး�နား�းဖက််ယိိမ်းး�သွားး��သော�ာ ဘင်္ဂဂလားး�
ဒေ့့�ရှ််�ဝန်ကြီး�း�ချုု�ပ််ဟာာစိနာာ သြ�ဂုုတ််လ ၅, 
ရက်နေ့�က ပြု�ုတ်ကျျကာာ ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�
စ စ်် တပ်  ထော�ာက်  ပို့့��မှုုဖြ�င့််�     အမေ�ရိ   က
တက္ကက သိုု�လ်ဒေါ�ါက််တာာဘွဲ့့��ရ မိုု�ဟာာမက်ယူူန
ပ််စ်် မှှတိုု�င်းး�ပြ�ည််ကိုု�ဦးးဆော�ာင််လာာသည်။

 ချိုု� �င်းး�နား�းသည် ရုုရှား��းနှှင့််�မိတ််ဖက််ဖွဲ့့��ထားး�
ပြီး�း� စျေး�း�ပေါ�ါပေါ�ါရသော�ာ စွွမ်းး�အင််တို့့��အစွမ်းး�
ဖြ�င့််�   ခိုု� င်် မာာသော�ာရေ�တပ်     ကြီး�း�ကိုု�
တည်ဆော�ာက်နေ�ကာာ စစ််အင််အားး�ကိုု� 
အဆများ�း�စွာာ�တိုးး��ချဲ့့� �နေ�သည်။ မဟာာမိတ်် 
မြော��ာက်ကိုု�ရီးး�ယားး�မှာာ�လည်းး� နှူူ�လက်နက်
ပိုု�င်် တိုု�က်ချျင်းး�ပစ်ဒုံးး��များ�း�စွာာ�ပိုု�င််သော�ာ စစ််
အင််အားး� ကြီး�း�ဖြ�စ် လာာနေ�သည်။ အရှေ့�့�
အလယ််ပိုု�င်းး�၏ နှှလုံးး��သားး� ဆော်�်�ဒီီအာာရေ�
ဗျျနှှင့််�အီီရန်တို့့��ကိုု� ချိုု� �င်းး�နား�းမှှ စီးး�ပွား��းရေး�း
အရ ချိိ�တ် ဆက််ထားး�ပြီး�း�  စစ််ရေး�းလည်းး�
အပေး�းအယူရှိိ�သည်။

ဒုု တိိ ယကမ္ဘာ  ာ� စ စ်် စ သည်  ဟုု ဆိုု�ချိိ�န်   
စက််တင််ဘာာ ၁, ၁၉၃၉  ၌ဂျျပန်က် ကချိုု� �င်းး�
နား�း ပိုု� င််  မန်  ချူး�း�ရီး း�ယားး�ကိုု�     ၁ ၉ ၃ ၁ 
စက််တင််ဘာာကထဲဲက စစ််ပြု�ုသိမ်းး�ထားး�ပြီး�း�
ဖြ�စ်၏။ သမိုု�င်းး�ရေး�းသော�ာအနော�ာက်နိုု�င််ငံံ
တို့့��သည် အာာရှှကိုု�ထည့််�တွက််ခ့ဲ့�ပံုံ�မရပေ�။

ယခုလည်းး� တတိယကမ္ဘာာ�စစ််အတွက််
စစ််ပြ�င််ဆင််နေ�ကြ�ရာာတွင်် အရှေ့�့�တော�ာင််
အာာ ရှှ ၏ လူူ ဦးး ရေ�သ  န်းး� ၆ ၀ မျှှ ရှိိ�သော�ာ  
မြ�န်  မာာ နိုု� င်် ငံံ မှာာ� စ စ်် သလင်းး�နှ    င့််� 
ဖွွတ််ဖွွတ််ကြေ��နေ�လေ�ပြီ�ီ။ အကယ််၍ များ�း�မ
ကြာ�ာမှီီ�နှစ််ပိုု�င်းး�အတွင်းး� တတိယကမ္ဘာာ�စစ််
ကြီး�း�ကျိုးး� ��ပေါ�ါက််ခ့ဲ့�လျှှင်် မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံသားး�တို့့�� 
ဘာာနည်းး�/ဘယ််နည်းး�။ 

မခွဲဲ�ခင််က ကွဲဲ�နှင့််�ပြီ�ီလော�ာ။

SHWE TAUNG
SUSHI & BURMESE FOOD

RESTAURANT

305 N Santa Anita Ave 
Suite A, Arcadia, CA Tue - Sun (Mon Closed)

9:30 AM - 8:00 PM(626) 400 5049

·qk&SDrsdK;pHkrDeSl;jynfh&ygonf?  · jrefrmxrif;[if;rsdK;pHkESifh 'gefayguf(Muuf?trJ?qdwf)

qDcsufacgufqGJ? rkefY[if;cg;?tkef;EdkYacgufqGJ? eef;MuD;okwf? vufzufokwfponfh

jrefrmtMudKuf tpm;tpmrsm;udkwpfcgavmufvmpm;Munfhygvm;¿

· LA. tvnfa&mufolawG Arcadia jrefrmqdkifrSmwacgufvmMunfhzdkYzdwfac:ygw,f/

·oHCmawmfrsm;tm;qdkifrSm? ausmif;rSmqGrf;uyfvdkygutaumif;qHk;pDpOfay;ygr,f/

·oma&;ema&;yGJrsm;twGufatmf'grSmygu aps;oufompGmndSEIdif;vkyfaqmifay;ekdifygw,f/

a&Tawmif 
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San Francisco Bay Area ရှိိ� 

မြ�န်မာာကွန််မြူ�ူနတီီနှင့့်�ယဉ််ကျေး�း�မှုုစင််တာာ
ဖြ�စ်ပေါ်�်လာာရေး�းနှှင့့်� ရေ�ရှှည််တည်တံ့့�ခိုု�င််မြဲ�ဲ
ရေး�းအတွက်် One Myanmar Com-
munity နှှင့့်� Myanmar Community 
& Cultural Center ၏လူူမှုုအဖွဲ့့��
အစည်းး�အကျိုးး� ��ပြု�ုပွဲဲ�များ�း�တွင်် အစဉ််အမြဲ�ဲ
ကူူညီီဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းနေ�သော�ာ မြ�န်မာ့့�ဂ
ဇက််ကိုု�  မေ�တ္တာာ � ဖြ�င့််�အကူအညီီပေး�းနေ�
သော�ာ ဒေါ်�်ထွေး�း�လေး�းခိုု�င််၏ချျစ််လှှစွာာ�သော�ာ
ခ င်် ပွွ န်းး�  ဦးး ကျော်�်��ဝင်းး�   ( ၇ ၈ ) နှှ စ်် သည်  
၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ သြ�ဂုုတ််၃ရက်(စနေ�နေ့�)တွွင်် 
ခရစ်   တော်�်� ၌ အိိ ပ်် ပျော်�်��သွားး ��ပါ ါ သဖြ�င့့်  � 
ကျျန််ရစ်သူူမိိသားး�စုနှှင့့်�ထပ်တူူဝမ်းး�နည်းး�ရ
ပါါသည်။ 

OMC
Myanmar Gazette

armifpGrf;&nf

အ ကြော်�� �်မုှုန့််�စပ််နည်းး�
ဆန််စိိမ်းး�မှုုန့််�		  240 g
ကော�ာက်ညှှင်းး�မှုုန့််�		  120 g
ပဲဲစိမ်းး�မှုုန့််�		  20 g
Baking Soda		  1/2 tbsp
Baking Powder	 1/4 tbsp
အထက််ပါါအချိုး�း ��အတိုု�င်းး�အားး�လုံးး��သမ

အော�ာင််မွှေ�ေပြီး�း�ဘူးး�ထဲဲထည့််�သိမ်းး�ထားး�ပါါ။
*အကြော်��်�ကြော်��်�ရန်အတွက်် အကြော်��်�

မှုုန့််�ကိုု�"ရေ�ခဲဲရေ�"န့ဲ့�ဆတူူနီးး�ပါးး�ရော�ာဖျော်�်��ပါါ။
ရေ�ခဲဲရေ�ကိုု�နဲဲနဲဲစီီအရင််ရော�ာပါါ။လိုု�မှထပ်
ထည့််�ပါါ။မုုန့််�နှစ််အပျျစ််အကျဲဲ�က နိုု�ဆီီလိုု�ပျျစ််
တ့ဲ့�အနေ�ဆိုု�ရပါါပြီ�ီ။

*မုုန့််�နှစ််ကိုု�အနည်းး�ဆုံးး��"နာာရီီဝက်"နှှပ််
ထားး�ပြီး�း�မှကြော်��်�ခါါနီးး� ဆားး�1/4tsp,ဆီီ1 tb-
sp(ဆီီထည့််�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််�မုန့််�သားး�ကိုု�ပိုု�မိုု�
ကြွ�ွပ််ရွွစေ�ပါါတယ််)

*ဂျျင်းး�ကြ�က် သွွန််ဖြူ�ူထော�ာင်းး�ထည့််�လိုု�

လျှှ င်် ထည့််�  / မထည့််�လည်းး�ရပါ      ါ တ ယ်် ၊
အရော�ာင််တင််မှုုန့််�1/4 tsp, အချိုု� �မှုုန့့်�ဆားး� 
မိိမိိနှှစ််သက်သလိုု�ချိိ�န် ဆထည့့်�နိုု�င််ပါါတယ််။

ပုုဇွွန််ကြော်�� �် 
ပုုဇွန််စိိတ််လေး�းတွေ�ေကို� ရေ�ဆေး�း ရေ�စစ််

ထားး�ပြီး�း�နော�ာက်် မုုန့့်�နှှစ်် ပျျစ််ပျျစ််ထဲဲ နှှစ််၍ 
အ ပြား�း� လုို� က််  ဆီီများ�း � များ�း� န့ဲ့� ကြော်��်�ပါ ါ ။ 
အလယ််မှာာ� အဝုို�င်းး�ပေါ�ါက််ဖော�ာက််ကြော်��်�
လျှှင်် ပုို�ကြွ�ွပ််ရွပါါသည််။

ပုုဇွွန််ခွွက််ကြော်�� �်
ပုုဇွန််ကို� ရေ�စင််အော�ာင််ဆေး�းကာာ ကြော��ာ

ဖက််မှနေ�ပြီး�း� အမည်းး�ကြော��ာင်းး�ကုို� ထုုတ််ပေး�း
ပါါ အကြော်��်�မှုန့့်�နှှစ််ထဲဲ ပဲဲပင််ပေါ�ါက််ကို�ထည့််�
ကာာ ဖွွဖွွလေး�းနယ််ပေး�းပါါ

ပန်းး�ကန််ပြား�း�ပြ�န့့်�ပြ�န့့်�လေး�းပေါ်�်သို့့�� မုုန့့်�နှှစ််
လူးး�ထားး�သော�ာ ပဲဲပင််ပေါ�ါက််နဲဲနဲဲနှှင့့်� ပုုဇွန််တစ််
ကော�ာင််( သို့့�� ) နှှစ််ကော�ာင််ကို� ထည့််�ပြီး�း� ဆီီမီးး�
အလတ််တွင်် ကြော်��်�ပါါ။ မီးး�အရမ်းး�မများ�း�စေ�
ရန််သတိိပြု�ုပြီး�း�ကြော်��်�ပေး�းပါါ တစ််ဖက််ရွှေ�ေဝါါ

0rf;enf;aMuuGJjcif;ESifhaus;Zl;wif&Sdjcif;

OD;MudKifvSsrf;
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Regional supervisor Hissho sushi

ရော�ာင််သန်းး�လာာပါါက တစ််ဖက််ကို�လှှန််ပေး�း
ပါါ

ပဲဲကပ််ကြော်�� �် 
ကုုလားး�ပဲဲတခွွက််ကို� ရေ�ဆေး�းပြီး�း� ဆော်�်�ဒါါ

အနည်းး�ငယ််ထည့််�၍ ရေ�တညစိိမ််ပါါ။မနက််
ကျျမှှ ရေ�စိိမ််ထားး�တ့ဲ့� ပဲဲတွေ�ေထဲဲ မုှုန့််�နှှစ််ထည့့်� 
မွှေ�ေ ဟင်းး�ချျက််ဇွန်းး�န့ဲ့� ခပ််ပြီး�း� ဆီီများ�း�များ�း�တွွင်် 
မီးး�ကုို�ခပ််ပြ�င်းး�ပြ�င်းး� အနေ�အထားး�န့ဲ့� စကြော်��်�
ပါါ..

ဘူးး�သီးး�ကြော်��်�တွေ�ေလို� မုှုန့့်�နှှစ််အရမ်းး�ပျျစ််
လို့့��မရပါါ၊ မီးး�အရမ်းး�ပြ�င်းး�ရင်် ပေါ�ါက််ပေါ�ါက််
ဖော�ာက််သလို�ဖွာာ�ကြဲ�ဲကုုန််ပါါတယ််။ မီးး�နည်းး�
ရင််လည်းး�ပျျင်းး�တွဲဲ�တွဲဲ�လေး�းဖြ�စ််သွားး��ပါါတယ််..

အပ််မှို� ဖက််ထုုပ််ရွွက််လိိပ််
အကြွ�ွပ််ကြော်�� �်

အပ််မှို�အထုုတ််ကို�ရေ�မဆေး�းပဲဲ အော�ာက််
ပုို� င်းး� အ မြ�စ််နား�းကို   � လှီးး�� ပြီး�း�  နွွ င််ထားး � ပါါ ။ 
ဖက််ထုုပ််ရွက််ကို�ခွာာ�ထားး�ပါါ။

အ ကြော်��်�မုုန့့်�ကို   � ဆားး� န ည်းး� န ည်းး� 
ထည့့်�ပြီး�း� ရေ�ထည့််�ကာာ ခွွက််ထဲဲထည့််�ထားး�ပါါ။

အပ််မှို� အရင်းး�ပုို�င်းး�ကုို�ဖက််ထုုပ််ရွက််လေး�း
န့ဲ့�လိိပ််ပေး�းပါါ။ အပေါ်�်ပုို�င်းး�ကုို�လွှှတ််ထားး�ပါါ။

ပြီး�း�ရင််ဖျော်�်��ထားး�တ့ဲ့�မုုန့့်�ရည််ထဲဲနှှစ််ပြီး�း� မီးး�
အလတ််န့ဲ့� အရော�ာင််ပေါ်�်လာာတ့ဲ့�အထိိ ကြော်��်�
ပြီး�း� အချျဥ််ရည််န့ဲ့� စား�းနို�င််ပါါပြီ�ီ။

ဖက််ထုုပ််ရွက််မပါါပဲဲ အပ််မှို�ချျည်းး� မုှုန့််�နှှစ််

ဆရာာကြီး�း� သခင််ကို�ယ််တော်�်�မှို�င်းး� အကြော��ာင်းး�ကုို� ယခုုတလော�ာ ဆက််တို�က််ရေး�း
ဖြ�စ််တာာ ယခုုဆော�ာင်းး�ပါးး�ပါါဆုို�ရင်် သုံးး��ပုုဒ််ရှိိ�သွားး��ပါါပြီ�ီ။ ပထမဆော�ာင်းး�ပါးး�မှာာ� မစ္စစတာာ
မော�ာင််မှို�င်းး� ကလော�ာင််နာာမည််ခံံယူပုံံ�ဖြ�စ််ပြီး�း� ဒုုတိိယဆော�ာင်းး�ပါးး�မှာာ� သခင််ကို�ယ််တော်�်�
မုှို�င်းး� ကလော�ာင််အမည််ခံံယူပုံံ�ကုို� အဓိိကထားး� ရေး�းခဲ့�ပါါတယ််။ ခုု ကျွွန််တော်�်� ရေး�း
မှာာ�က ဆရာာကြီး�း� ရေး�းသားး�ပြု�ုစုုခဲ့�တဲ့� စာာပေ�အစုုစုုအကြော��ာင်းး�ကုို� ကျွွန််တော်�်� 
အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််မှတ််သားး�ထားး�ပုံံ�အကြော��ာင်းး� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

ကျွွန််တော်�်�က ဆရာာကြီး�း�မုှို�င်းး� ရေး�းခဲ့�တဲ့� စာာတွေ�ေကို� ငယ််စဉ််က မပြ�တ််တမ်းး�လုို�လုို� 
ဖတ််ခဲ့�ရပါါတယ််။ နား�းလည််လှလို့့��တော့�့� မဟုုတ််ဘူးး�ပေါ့�့� ။ အသံံထွက််ပြီး�း�ဖတ််ရင်် 
ဖတ််လို့့��ကော�ာင်းး�တ့ဲ့�အတွွက်် စွဲဲ�နေ�ခဲ့�တာာ ဖြ�စ််မယ််ထင််ပါါတယ််။ ကျွွန််တော့်�်��အမေ�
ကလဲဲ လေး�းချိုး�း� � စာာတုို�စာာစတွေ�ေကို� ရွွတ််ဆို�လေ့�့ ရှိိ�တာာကြော��ာင့််� နား�းစွဲဲ�နေ�တာာလဲဲ ဖြ�စ််
နုို�င််ပါါတယ််။ ဆရာာကြီး�း�မုှို�င်းး�က ပြ�ည််ခရုို�င်် ရွှေ�ေတော�ာင််ဇာာတိိဖြ�စ််လို့့�� ရွှေ�ေတော�ာင််ဆရာာ
လွွမ်းး� ဆုို�တ့ဲ့�အမည််န့ဲ့� ရေး�းခဲ့�ပါါတယ််။ သူ့့�အမည််ရင်းး�က မော�ာင််လွမ်းး� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 
နော�ာက််မှ မစ္စစတာာမော�ာင််မှို�င်းး�၊ သခင််ကို�ယ််တော်�်�မှို�င်းး� လို့့�� အဆင့်�ဆင့်� ပြော��ာင်းး�လဲဲ
လာာခ့ဲ့�တာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ရေး�းတဲ့�စာာတွေ�ေကတော့�့� အများ�း�ကြီး�း� ရှိိ�မှာာ�ပါါ။

ကျွွန််တော်�်�က သမို�င်းး�ဝင််(နုို�င််ငံံရေး�းသမို�င်းး�ဝင််) စာာအုုပ််တွေ�ေကို�ပဲဲ ကျွွန််တော်�်� 
လက််လှမ်းး�မီီသမျှှ ဖတ််ခဲ့�တာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ကျွွန််တော့်�်��အမေ�ရဲ့� အဖေ�က ဆရာာကြီး�း�
မုှို�င်းး�န့ဲ့� ရုုပ််ချျင်းး� ဆင််ပါါတယ််။ လေး�းချိုး�း� �တွေ�ေ၊ မေ�တ္တာာ �စာာတွေ�ေကို�(ကဗျာာ�ပုံံ�စံံန့ဲ့�)ရေး�း
ပြီး�း� အလှူူ�ဖိိတ််စာာ၊ မင်္ဂဂလာာဆော�ာင််ဖိိတ််စာာတွေ�ေကို�လဲဲ ရေး�းလေ့�့ရှိိ�ပါါတယ််။ အမေ့�့
အကုို�န့ဲ့� သူ့့�သားး�ကြီး�း�တွေ�ေကလဲဲ လေး�းချိုး�း� �တွေ�ေကို� ရေး�းလေ့�့ရှိိ�ပါါတယ််။ ကျျန်းး�မာာရေး�း 
မကော�ာင်းး�ကြ�တ့ဲ့�အပြ�င်် ကျေး�း�လက််တော�ာရွာာ�မှာာ� နေ�ကြ�သူူတွေ�ေဖြ�စ််
လို့့�� မဖြ�စ််ထွန်းး�ခ့ဲ့�ကြ�ပါါ။

ကျွွန််တော်�်�တို့့�� မိိသားး�စုုတွေ�ေထဲဲက ကျွွန််တော့်�်��အဖေ�န့ဲ့� ညီီအကုို�နှှစ််
ယော�ာက််(အားး�လုံးး�� သုံးး��ယော�ာက််)ဟာာ မြေ�ေပို�င််ရှင်် ရွာာ�သူကြီး�း� သားး�သမီးး�
တွေ�ေ ဖြ�စ််ကြ�လို့့�� မြို့�့��ပေါ်�်(မြ�င်းး�ခြံ�ံမြို့�့��)တက််ပြီး�း� အေ�ဘီီအမ်် ခေါ်�် အမေ�
ရိိကန်် ခရစ််ယာာန််သာာသနာာပြု�ုကျော�ာ�င်းး�မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�တက််နေ�နို�င််ခဲ့�
သူူတွေ�ေ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ စစ််ကြီး�း�တွေ�ေကြော��ာင့််� သူူတို့့��က ၇ တန်းး�၊ ၈ တန်းး�၊ 
၁၀ တန်းး�လော�ာက််ထိိပဲဲ ပညာာသင််ခဲ့�ကြ�ရပါါတယ််။ ကျွွန််တော်�်�တို့့��ကျျ
တော့�့�မှ မြို့�့��တက််ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�ပြီး�း�အော�ာင််(ဘွဲ့့��ရအော�ာင််) ကျော�ာ�င်းး�ထားး�
ပေး�းခဲ့�နို�င််ပါါတယ််။ ကျွွန််တော့်�်��သားး�သမီးး�တွေ�ေကို�လဲဲ ကျွွန််တော်�်�က 
ဘွဲ့့��ရအော�ာင်် ကျော�ာ�င်းး�ဆက််ထားး�ပေး�းခဲ့�ပါါတယ််။ ကျွွန််တော်�်�ကတော့�့� အဖေ�ရ့ဲ့� 
မြေ�ေတော�ာင််မြှော��ာ�က််ပေး�းမှုကြော��ာင့််� ကဗျာာ�ဆရာာ ဖြ�စ််လာာခ့ဲ့�ပါါတယ််။ 

အဖေ�က ယာာတော�ာထဲဲမှာာ� ယာာခင်းး�စော�ာင့််�ရင်းး�၊ သရက််ပင််စော�ာင့််�ရင်းး� သရက််ပင််
ရိိပ််မှာာ� ကဗျာာ�စပ််နည်းး�ကုို� သင််ကြား�း�လေ့�့ကျျင့််�ပေး�းခဲ့�ပါါတယ််။ အဖေ�ကုို�တော့�့� သူ့့�
မိိဘတွေ�ေက မြို့�့��ကျော�ာ�င်းး� ထားး�ပေး�းခဲ့�ပေ�မ့ဲ့� ကျွွန််ပညာာ မသင််ချျင််ဘူးး�ဆုို�ပြီး�း� သခင််
ပေါ�ါက််စ ဘဝန့ဲ့� ကျော�ာ�င်းး�ထွွက််လာာခ့ဲ့�သူ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ သတ္တတမ တန်းး� အော�ာင််ပြီး�း� 
အဌမတန်းး� တက််ရင်းး� ကျော�ာ�င်းး�ထွွက််လာာခ့ဲ့�သတဲ့�။ မစ််ရှင််ကျော�ာ�င်းး�ထွွက်် ဆုို�တော့�့� 
ဒုုတိိယကမ္ဘာာ�စစ််မှာာ� အမေ�ရိိကန်် နီီဂရိုးး��စစ််သားး�တွေ�ေ ရွာာ�ဘက််ကို� ရော�ာက််လာာတ့ဲ့�
အခါါ အင်္ဂဂလိိပ််လို� ရေ�လည််စွာာ� ပြော��ာနုို�င််ခဲ့�တာာကုို� မြ�င််တွေ့�့�ခ့ဲ့�ရဖူးး�ပါါတယ််။ ဒဂုုန််
မဂ္ဂဂဇင်းး�၊ ကြီး�း�ပွား��းရေး�းမဂ္ဂဂဇင်းး�၊ တိုးး��တက််ရေး�းမဂ္ဂဂဇင်းး�၊ သူူရိိယသတင်းး�စာာ၊ ဗမာ့့�ခေ�တ််
သတင်းး�စာာ၊ ရန််ကုုန််သတင်းး�စာာတို့့��ကုို�လဲဲ မြို့�့��ကမှာာ�ယူ ဖတ််ရှုခ့ဲ့�သူ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

ကျွွန််တော့်�်��ရဲ့� နယူးး�ယော�ာက််မြို့�့��အိိမ််က စာာအုုပ််စင််မှာာ� ဆရာာကြီး�း� သခင််
ကုို�ယ််တော်�်�မှို�င်းး�ရ့ဲ့� လေး�းချိုး�း� �ပေါ�ါင်းး�ချုု�ပ််များ�း�န့ဲ့� ကဗျာာ�၊ သာာရဌသင်္ဂြု�ု�လ်် ခေါ်�် ကဗျာာ�
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အော�ာက််ပါါအတုို�င်းး� ကဗျာာ�ပုံံ�စံံသွင်းး�ပြီး�း� မှှတ််စုုလုုပ််ထားး�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

ဆရာာကြီး�း�မုှို�င်းး�ရ့ဲ့� ဋီီကာာများ�း�
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ထို့့��နော�ာက်် တဖြာ�ာ
သခင််ဋီီကာာ - တ့ဲ့�။
နော�ာက််မှာာ�ဆက််ပြီး�း� ဖြ�ည့််�တာာကတော့�့�
"မှာာ�တော်�်�ပုံံ�"က ဝတု္ထု�ပါါ။
လေး�းချိုး�း� �ကဗျာာ�၊ နှှစ််အုုပ််ထုုတ််
ဋီီကာာ ဂဏိ္ဌိ�စာာရင်းး�ချုု�ပ််။
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သင်္ဂြို��လ်် ခေါ်�်တာာ၊ ကဗျာာ�သာာ၍

လေး�းချိုး�း� �စပ််နည်းး� ထင််ရှား��းလှ။

ကဗျာာ�အဓိိပ္ပာာ�ယ််ကတော့�့�
"ဗုို�လ််"ဆုို�တာာက ဗုို�လ််ဋီီကာာ။
"ဒေါ�ါင်းး�"ဆုို�တာာက ဒေါ�ါင်းး�ဋီီကာာ။
"ဘွိုု��င်းး�ကော�ာက််"ဆုို�တာာက သပိိတ််မှော�ာ�က််တဲ့� ဘွိုု��င်းး�ကော�ာက််ဋီီကာာ။
"ခွေး�း�"ဆုို�တာာက ခွေး�း�ဋီီကာာ(တပည့်�တွေ�ေ ရာာထူးး�(အမဲဲရိုးး��)လုုကြ�လို့့��)
"မျော�ာ�က််"ဆုို�တာာက မျော�ာ�က််ဋီီကာာ(ဟုို�အဖွဲ့့��၊ ဒီီအဖွဲ့့�� ကူးး�ကြ�လို့့��)
"သခင််"ဆုို�တာာက သခင််ဋီီကာာ။
"မှာာ�တော်�်�ပုံံ�"ဆုို�တာာ "သခင််ကို�ယ််တော်�်�မှို�င်းး� မှာာ�တော်�်�ပုံံ�"ဝတု္ထု�။
ဒေါ�ါင်းး�ဋီီကာာကုို� ဆက််ပြီး�း� ဒေါ�ါင်းး�ဂဏိ္ဌိ�လို့့�� နော�ာက််တအုုပ်် ချဲ့့� �ရေး�းတာာလဲဲ ရှိိ�ပါါသေး�း

တယ််။
ဆရာာ ကြီး�း� မုှို�င်းး� ရ့ဲ့�လေး�းချိုး�း� �တွေ�ေက သာာမန််အချိုး�း� �  လေး�းချိုး�း� �ရှိိ�ရုံံ�မဟုုတ််ဘဲဲ 

စာာမျျက််နှာာ� ၄ - ၅ မျျက််နှာာ�လော�ာက်် ရှှည််လျားး��အော�ာင်် ချဲ့့� �ထွွင််ရေး�းတဲ့� လေး�းချိုး�း� �ကြီး�း�
တွေ�ေ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ လေး�းချိုး�း� �တပုုဒ််ချျင်းး� သီးး�သန့််�ရေး�းဖွဲ့့��ခ့ဲ့�တာာတွေ�ေ မဟုုတ််ပါါ။ ဋီီကာာ
စာာအုုပ််တွေ�ေထဲဲမှာာ� ကြား�း�ညှှပ််ပြီး�း� ရေး�းဖွဲ့့��ခ့ဲ့�တာာတွေ�ေကို� ရွေး�း�ကော�ာက််စုုစည်းး�ထားး�တာာ
တွေ�ေ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ပထမလေး�းချိုး�း� �ပေါ�ါင်းး�ချုု�ပ်် စာာအုုပ််က ဆရာာကြီး�း�ကုို�ယ််တို�င်် သူ့့�
ရ့ဲ့� ဋီီကာာကျျမ်းး�တွေ�ေထဲဲက ရေး�းထုုတ််တာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ မော�ာင််လှန့ဲ့� မအမာာတို့့�� ပုံံ�နှိိ�ပ််
ထုုတ််ဝေ�ပါါ ဆုို�ပြီး�း� မန္တတလေး�းလူူထုုကြီး�း�ပွား��းရေး�းစာာအုုပ််တို�က််ကို� လှှမ်းး�ပို့့��လုို�က််တာာ 
ဖြ�စ််ပါါတယ််။

ဆရာာကြီး�း�ရ့ဲ့� လေး�းချိုး�း� �ပေါ�ါင်းး�ချုု�ပ််ကို� "ရွှေ�ေကုို�င်းး�သားး�" ကလော�ာင််ဘွဲ့့��ခံံ ဆရာာတော်�်� 
ဦးးသော�ာဘိိတ က ပရုုဖတ််၊ တည်းး�ဖြ�တ််ပေး�းတာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ နော�ာက််ထပ််လေး�းချိုး�း� �
ပေါ�ါင်းး�ချုု�ပ််က မုံံ�ရွာာ�တင််ရွှေ�ေ(အမျိုးး�� �သားး�ဒီီမို�ကရေ�စီီအဖွဲ့့��ချုု�ပ်် ဗဟို�မှာာ� ဟံံသာာဝတီီ
ဦးးဝင်းး�တင််၊ တင််မိုးး��၊ မော�ာင််မိုးး��သူူ၊ ဗုို�လ််သော်�်�ကတို့့��န့ဲ့�အတူူ ဝန်းး�ရံံလုုပ််ကို�င််နေ�စဉ်် 
စစ််အစိုးး��ရက ဖမ်းး�ဆီးး�ထော�ာင််ချျ၊ နှိိ�ပ််စက်် သတ််ဖြ�တ််ခံံရသူ)က ရွေး�း�ချျယ််စိိစစ်် 
ထုုတ််ဝေ�ခဲ့�တဲ့� လေး�းချိုး�း� �ကဗျာာ�ပေါ�ါင်းး�ချုု�ပ်် ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ယခုုအခါါ ရှား��းပါးး�နေ�လို့့�� 

ပြ�န််လည််ထုုတ််ဝေ�သင့်�ပါါတယ််။ ဆရာာဇော်�်�ဂျီီ�  လုုပ််ခဲ့�ဖူးး�သလို� 
ကဗျာာ�တပုုဒ််ချျင်းး� ဖွွင့််�ဆို�ရေး�းသားး�မှှ ဒီီခေ�တ််လူူငယ််တွေ�ေ 
သေ�ချာာ�နား�းလည်် ပြီး�း�  အရသာာခံံတတ််မှာာ�  ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 
လေး�းချိုး�း� �ကြီး�း�ဆုို�တာာ သီီချျင်းး�တွေ�ေပါါ။

အော�ာင််ဗလ၊ ဖိုးး��စိိန််၊ စိိန််ကတုံးး��တို့့��ခေ�တ််က ဇာာတ််စင််ပေါ်�်
မှာာ�ဆို�တ့ဲ့� လေး�းချိုး�း� � ငုို�ချျင်းး� ကဗျာာ�မျိုးး�� �တွေ�ေပါါ။ ဇာာတ််မင်းး�သားး� 
ဦးးဖိုးး��စိိန််တို့့��ခေ�တ််က လေး�းချိုး�း� �ငုို�ချျင်းး�ကြီး�း�တွေ�ေက ပြ�ည််သူလူူထုု 
ပွဲဲ�ကြ�ည့််�ပရိိသတ််ရဲ့�နုှုတ််ဖျား�း�မှာာ� အထူးး�ခေ�တ််စား�းခဲ့�ပါါသတဲ့�။ 
ငုို�ချျင်းး�ကဗျာာ�ပုံံ�စံံဖြ�စ််လို့့�� တချို့့�� �က အမင်္ဂဂလာာဖြ�စ််တယ််ဆို�ပြီး�း� 

ရှော�ာ�င််ခဲ့�ပေ�မ့ဲ့� ဆရာာကြီး�း�က စာာပေ�စင််မြ�င့်�မှာာ� ၏မပြ�တ််ဆက််လက််ပြီး�း� တင််ဆက််
လာာတ့ဲ့�အခါါ ပြ�ည််သူလူူထုုရဲ့�နုှုတ််ဖျား�း�မှာာ� စွဲဲ�နေ�ကြ�လို့့�� ကျျနော်�်�တို့့��မိိဘများ�း�တော�ာင်် 
ကလေး�းချော့�့��ရင်းး�၊ ပုုခက််လွှဲဲ�ရင်းး� တကြော်��်�ကြော်��်� ဆုို�ခ့ဲ့�ကြ�တ့ဲ့� သီီချျင်းး�တွေ�ေ ဖြ�စ််ပါါ
တယ််။

ကျော�ာ�င်းး�သုံးး��ကဗျာာ�စာာအုုပ််မှာာ� "အညာာမင်္ဂဂလာာဆော�ာင််"ဆုို�တ့ဲ့� လေး�းချိုး�း� �ကြီး�း�တပုုဒ််
ကုို� ဆရာာဇော်�်�ဂျီီ� ၊ ဆရာာ မင်းး�သုုဝဏ််တို့့��က ရွေး�း�ချျယ််ထည့််�သွင်းး� ပြ�ဌာာန်းး�ခ့ဲ့�ဖူးး�ပါါ
တယ််။ ကျော�ာ�င်းး�သုံးး��ကဗျာာ�စာာအုုပ််ဆို�တော့�့� အလွွယ််တကူူ ရှာာ�ဖွေ�ေဖတ််ရှုနုို�င််မှာာ�ပါါ။ 
ရှာာ�ဖွေ�ေပြီး�း� အသံံထုုတ်် ရွွတ််ဆို�ဖတ််ရှုမယ််ဆို�ရင်် အလွွန််အရသာာရှိိ�တာာ တွေ့�့�ရပါါ
လိိမ့်�မယ််။ အညာာမင်္ဂဂလာာဆော�ာင်် လေး�းချိုး�း� �ကြီး�း�ထဲဲက စကားး�လုံးး��တွေ�ေကလဲဲ နေ့�့စဉ်် 
မြ�န််မာာလူူထုုဘဝထဲဲက စကားး�လုံးး��တွေ�ေဖြ�စ််လို့့�� လွွယ််လွယ််ကူကူူ နား�းလည််နို�င််ပါါ
တယ််။ အရသာာလဲဲ ခံံနို�င််ကြ�မယ််ထင််ပါါတယ််။ ဆရာာ၊ ဆရာာမတွေ�ေက မသင််တတ််
လို့့��တ့ဲ့�။ သင််မပေး�းခဲ့�ကြ�ပါါ။

ယနေ့�့မြ�န််မာာလူူငယ််ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေက ကျော�ာ�င်းး�သုံးး��စာာအုုပ််ထဲဲကဖြ�စ််စေ�၊ 
လေး�းချိုး�း� �ပေါ�ါင်းး�ချုု�ပ််ထဲဲကဖြ �စ််စေ� ၊  ဆရာာ ကြီး�း� မုှို� င်းး� ရ့ဲ့�  လေး�းချိုး�း� � ကြီး�း�တွေ�ေကို� 
သေ�သေ�ချာာ�ချာာ� ပြ�န််လည််လေ့�့လာာဖတ််ရှုကြ�ည့််�ကြ�စေ�ချျင််ပါါတယ််။ ယနေ့�့မြ�န််မာာ
လူူငယ််တွေ�ေရဲ့� ကဗျာာ�တွေ�ေက အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� ကာာရန််မဲ့�ကဗျာာ�၊ စကားး�ပြေ�ေကဗျာာ�
တွေ�ေ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ကျွွန််တော်�်�တို့့��က ကာာရန်် နဘေ�တွေ�ေန့ဲ့�ကဗျာာ�ရေး�းရင်် ရှေး�း�ဆန််
တယ််ဆို�ပြီး�း� ရုှုတ််ချျကြ�တာာ တွေ့�့�ရဖူးး�ပါါတယ််။ တကယ််တော့�့� ကဗျာာ�န့ဲ့�စကားး�ပြေ�ေ
ဆုို�တာာ ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န်် ခြား�း�နား�းမှု ရှိိ�ရပါါတယ််။ အင်္ဂဂလိိပ််ကဗျာာ�တွေ�ေမှာာ� (လွွတ််လပ််
ကဗျာာ�)ဆုို�ပြီး�း� ကာာရန််မဲ့� ရေး�းကြ�ပေ�မ့ဲ့� ကဗျာာ�ကို� ကဗျာာ�န့ဲ့�တူူအော�ာင်် (ရစ််သမ််) အသံံ
စည်းး�ဝါးး�ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�န့ဲ့� ရေး�းဖွဲ့့��ကြ�ပါါတယ််။ ရှေး�း�န့ဲ့�မတူတုို�င်းး� ခေ�တ််ဆန််တယ််
ဆုို�ပြီး�း� အကော�ာင်းး�မှှတ််လို့့�� သင့်�မသင့်� ဆင််ခြ�င််ကြ�ည့််�ရပါါမယ််။ သမို�င်းး�က စာာရင်းး� 
ရှှင်းး�သွားး��ပါါလိိမ့်�မယ််။ ကြို�ု�က််သလို� ရေး�းကြ�ပါါ။

မော�ာင််စွမ်းး�ရည်် ၂၀၂၄၊ ဂျွွန်် ၇ နယူးး�ယော�ာက််

 အင်္ဂဂလိိပ််ကဗျာာ�တွေ�ေမှာာ� (လွွတ််လပ််ကဗျာာ�)
ဆုို�ပြီး�း� ကာာရန််မ့ဲ့� ရေး�းကြ�ပေ�မဲ့� ကဗျာာ�ကိုု� ကဗျာာ�
န့ဲ့�တူူ အော�ာ င််  (ရ စ််သ မ်် )  အသံံ စည်းး� ဝါး�း
ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�န့ဲ့� ရေး�းဖွဲ့့��ကြ�ပါါတယ််။ ရှေး�း �န့ဲ့�
မတူူတိုု�င်းး� ခေေတ််ဆန််တယ််ဆုို�ပြီး�း� အကော�ာင်းး�
မှှတ််လို့့�� သင့််�မသင့််� ဆင််ခြ�င််ကြ�ည့််�ရပါါမယ််။ 
သမိုု�င်းး�က စာာရင်းး� ရှှင်းး�သွားး��ပါါလိိမ့််�မယ််။

မြ�န်မာာပြ�ည််၊နော�ာင််ချိုု� � မြို့�့��နေ� ဦးးမင်းး�ယု
သော�ာ င်် + ဒေါ်�် သိိ န်းး�ကြူ�ူ   တို့့�� ၏ သားး� ၊ 
ဒုုဗိုု�လ်မှူးး�� ကြီး�း� ၊  ဒေါ�ါက််တာာခါါလစ်မော�ာင််
မော�ာင််+ ဒေါ်�် ကြူ�ူကြူ�ူ ဒွေး�း�(ဂျျယ််နီီ)တို့့��၏ 
သားး�သမက်၊ ဒေါ်�်စော�ာယုယုုမွွန််၊(ဦးးရှွှင််လျှှမ်းး�)၊ 
ဦးးစော�ာမင်းး�ကြူ�ူ၊ ဦးးဇော်�်�မင်းး�ကြူ�ူ၊ ဦးးနိုု�င််မင်းး�
ကြူ�ူ၊ ဦးးနိုု�င််မင်းး�နွယ််။ တို့့��၏ မော�ာင််၊ အကိုု�၊ ညီီ၊ 
ဒေါ်�်မေ�မေ�ဝင်းး�၏ ချျစ််လှှစွာာ�သော�ာ ခင််ပွွန်းး�၊ မ
သင်းး�ရနံ့့�ကြို�ု�င််လျှှမ်းး�၊ မော�ာင််ဓနကြို�ု�င််လျှှမ်းး�၊ 
တို့့��၏  ကျေး�း�ဇူးး� ရှှ င််ဖခင်် ဖြ�စ်သူူဦးး ကြို�ု� င််
လျှှမ်းး�(ဗိုု�လ်မှူးး��/ ငြိ�မ်းး� တပ်မတော်�်� ရေ�) သည်၊ 
၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ သြ�ဂုုတ််၈ ရက် တွွင်် San 
Francisco,California  ၌ ကွွယ််လွွန်် 
သွားး�� ခ့ဲ့� ပြီး�း�ဖြ�စ်ပါါသည်။ ဦးးကြို�ု�င််လျှှမ်းး� ၏ 
နာာရေး�းသို့့�� လူူကိုု�ယ််တိုု�င််ကြွ�ွရော�ာက်အားး�ပေး�း
ခ့ဲ့� ကြ�သည့့်� ဆွေ�ေမျိုးး� ��မိတ််သင်္ဂဂဟ၊ ဝမ်းး�ကွဲဲ� 
ညီီအစ်ကိုု� မော�ာင််နှှမများ�း�၊ ဖုုန်းး�ဖြ�င့့်� ဆက််သွွယ်် 
မေး�းမြ�န်းး�ခဲ့� ကြ�သူများ�း� အားး�လုံးး��ကိုု�  အထူးး�
ကျေး�း�ဇူးး�တင််ရှိိ�အပ်ပါါသည်။

ကျျန််ရစ်သူူမိိသားး�စု

ရန်ကုုန််တိုု�င်းး�၊ ပဲဲခူးး�မြို့�့��၊ လိိပ််ပြာ�ာကန်နေ� 
(Chwa Boon Chaung & Tan 
P h a k e  K y i )  တို့့�� ၏ ချျ စ်် လှှ စွာာ� သော�ာ
သားး�ထွေး�း�၊ San Jose မြို့�့��၊ California 
ပြ�ည််နယ််နေ� ဒေါ်�်ထွေး�း�လေး�းခိုု�င််၏ချျစ််လှှစွာာ�
သော�ာခင််ပွွန်းး�၊ ဧကရီီကျော်�်��ဝင်းး�၊ မေ�ဘရဏီီ
ကျော်�်��ဝင်းး�၊ ဝရအယ််ဒီီကျော်�်��ဝင်းး�၊ ဝရတယ််
လီီကျော်�်��ဝင်းး�တို့့��၏ချျစ််လှှစွာာ�သော�ာဖခင််၊ 
Zeala Ananda Azevedo, Avali 
Noelle Win တို့့��၏ချျစ််လှှစွာာ�သော�ာအဖိုးး�� ဦးး
ကျော်�်��ဝင်းး�သည်      ၂ ၀၂ ၄ ခုု နှှ စ်် ၊  သြ�
ဂုုတ််၃ရက်(စနေ�နေ့�)၊ ည၉နာာရီီခွဲဲ�အချိိ�န် ၌ 
San Jose, Regional Medical 
Center တွွင်် ခရစ်တော်�်�၌အိိပ််ပျော်�်��သွားး��
ပြီးု���ု�ဖြ�စ်   ပါါ သဖြ�င့့်  �  ၂ ၀၂ ၄ ခုု နှှ စ်် ၊  သြ�
ဂုုတ််၂၄(စနေ�နေ့�) မနက်၉နာာရီီမှ၁၁နာာရီီ
ထိိ Chapel of The Chimes,  Mis-
sion Blvd, Hayward CA 32992 တွွင်် 
ဝတ်ပြု�ုဆုတော�ာင်းး�ပြီး�း� ဂူူသွွင်းး�သဂြို�ု�ဟ််မည်
ဖြ�စ်ပါါကြော��ာင်းး� ရပ်ဝေး�းရပ်နီးး�မှ ဓမ္မမမိိတ််ဆွေ�ေ
သူူငယ််ချျင်းး� ၊  ဆွေ�ေမျိူး�း ��မိသင်္ဂဂဟများ�း�အားး� 
အကြော��ာင်းး�ကြား�း� သိိစေ�အပ်ပါါသည်။

ကျျန််ရစ်သူူမိိသားး�စု

ရည််ထဲဲ အရိုးး��ထိိပ််ပို�င်းး�ကုို�နှှစ််ပြီး�း� အရိုးး��ပုို�င်းး�ကုို� 
ဆီီထဲဲ ၁၀စက္ကက န့််�ထည့််�ကြော်��်�ပြီး�း�မှှ လွှှတ််ချျ
လုို�က််ရင််ယက််တော�ာင််လို�ပြ�န့််�ကားး�သွားး��တ့ဲ့� 
တင််ပူရာာလုို� အကြော်��်�လည်းး�ရပါါတယ််။

ပြော��ာင်းး�ဖူးး� ကြော်�� �်
ပြော��ာင်းး�ဖူးး�တဗူးး�ကုို� ဖေါ�ါက််ပြီး�း�ရေ�စစ််ထားး�

ပါါ။ အကြော်��်�မှုန့််�ကို� ဆားး�အနည်းး�ငယ််ထည့််�
ရေ�ရော�ာမွှေ�ေထားး�ပါါ။  ပြော��ာင်းး�ဖူးး�စေ့�့များ�း�ကုို� တ
ချျပ််စာာ ပန်းး�ကန််ပြား�း�ထဲဲထည့််�ပြီး�း� မုှုန့််�နှှစ််
လော�ာင်းး�ထည့််�၍ ဆီီပူပူူထဲဲသို့့��လျှော�ာ�ထည့််�
ကာာ အရော�ာင််ပေါ်�်လာာပါါက ဆယ််၍စား�းသုံးး��
နုို�င််သည််။

တန််ပူူရာာ
မြ�န််မာာတွေ�ေလို�ပဲဲ  ဂျျပန််လူူမျိုးး�� �တွေ�ေက

လည်းး�ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််တွေ�ေကို� မု့့�န််နှှစ််ထဲဲ
ရော�ာထည့််�ပြီး�း� ဆီီပူန့ဲ့�ကြော်��်�စား�းကြ�ပါါတယ််။ 
တန််ပူရာာလို့့��ခေါ်�်ပါါတယ််။

တင််ပူရာာန့ဲ့�တို့့��စား�းတဲ့� ဆော့�့�စ််အရည််က 
Dashi (ငါးး�မုှုန့််�ရည််)၊ Mirin(သကာာရည််)၊ 
Rice wine(ဟင်းး�ချျက််အရက််)၊ Soy 
sauce(ပဲဲငံံပြာ�ာရည််ကြ�ည််)တို့့��ကုို� အချိုး�း� �ညီီ
စ ပ်် ပြီး�း� ကြို�ု�  ထားး� တာာ ဖြ� စ််ပါ ါ တ ယ်် ။ 
မုုန််လာာဥဖြူ�ူကြိ�ိတ််သားး�(daikon oroshi )
ထည့််�ပြီး�း� တင််ပူရာာန့ဲ့�တို့့��စား�းကြ�တာာပါါ။
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1) Your brief bio
I was born in California, specifically the San Gabriel Valley area in 

SoCal. I am currently a 3rd-year undergraduate student studying at UC 
Berkeley, majoring in Molecular and Cell Biology. 

2) Why did you choose UC Berkeley? Could you tell us the reasons why 
students should choose UC Berkeley for their individual preferred subjects?

I chose to go to UC Berkeley for college because it is a school of 
excellence. It challenges students to keep learning and growing, and 
it aims to make future leaders and changemakers. Our campus also 
provides many resources like free tutoring for major classes, career 
development workshops, academic advisors, and other ways to get 
whatever help students need. Outside of classes, UC Berkeley offers 
clubs, sports, and campus-wide events that allow students to connect 
with each other. One more important aspect that I really like about the 
school is its diversity. There are many students with different back-
grounds, and it’s exciting to often hear and learn from others and their 
experiences. So whether you’re studying a STEM or arts/humanities 
major, UC Berkeley provides a great college experience! 

3)  Let us share your high school experiences
In high school, I took seven AP classes throughout junior and se-

nior year including AP Biology, AP Calculus AB & BC, AP Language, 
AP Literature, AP World History, and AP Spanish. I had a pretty busy 
schedule throughout all four years, since I was also involved in multiple 
clubs, volunteering, girls’ golf team, and speech & debate team. There 
were many times where I felt tired and burnt out, but ultimately, that was 
how I learned the importance of organization and time management. I 

used my planner to keep up with 
all of my homework, made sure to 
start projects and essays earlier to 
avoid procrastinating, and tried 
my best to work efficiently. 

4) How did you balance your 
academic studying and social life in 
high school? 

It can be challenging to balance 
both academics and social life. 
For me, studying for my classes is 
important to understand the ma-
terial and do well in school, while 
spending time with family and 
friends helps keep me grounded 
and feel supported. To make both 
of them a priority, I made sure to 
set a schedule for how much time I 
needed to study and do work every 
day. I would also set aside a few 
hours each week to see my loved 
ones outside of school. 

5) How do you want to suggest high 
school students for the SAT test and 
the importance of its scores.

I would say that SAT and ACT 
test scores are not as important 
as they used to be, at least for the 
UC colleges. I believe that the 
UC system does not take those 
into account at this time when 
looking through students’ college 
applications. However, if you want 
to apply to private or out-of-state 
schools, I would recommend 
taking those tests because it is 
often required for those colleges. 
Additionally, having high scores 
can give you a chance to get a 
scholarship. I think it is good to 
also talk to your school counselor 
or advisor to see if it’s a require-
ment since they know a lot about 
different colleges. 

6) How are your feelings on the 
very first day of university life? 
Please share your new experiences 
in university life with us? 

My first day of college was 
really exciting but also nervous. 
It was a brand new environment 
because my family and friends 
from home were not with me, 
and instead, I was surrounded by 
thousands of people that I didn’t 
know around campus. However, I 
told myself I would try to meet and 
talk to others and just see how it 
goes. Luckily, I ended up meeting 
a lot of new people and making a 
good group of friends throughout 
my first year. 

တလမ်းး�မော�ာင်းး �
သကြား�း�တို့့ ��လိုု �
ချိုု ��ကော�ာင်းး� ချိုု ��ငြား�း�၊ ယုံံ�မှှတ််

မှားး��၍ ... ။
မနက်် စားး�ကြ�ည့််�
ည စားး�ကြ�ည့််�ငြား�း�
ဆားး�သည်် ဆားး�သို့့�� - ။
အရှေ့�့� စားး�ကြ�ည့််�
နော�ာက်် စားး�ကြ�ည့််�ငြား�း�
ဆားး�သည်် ဆားး�သို့့�� - ။
အပေါ်�် စားး�ကြ�ည့််�
အော�ာက်် စားး�ကြ�ည့််�ငြား�း�
ဆားး�သည်် ဆားး�သို့့�� -- ။

အဲဲဒီီတုုန်း း �က
ဒီီနေ့�့ခေ�တ််

လူငူယ််တွေ�ေအကြော��ာင်းး�

ငါါတို့့ ��ဟာာ
အဲဲဒီီနေ့�့ကစပြီး�း�
ရွှေ�ေတိိဂုံံ�ဘု ုရားး�ကိုု � မသွားး��ဖြ�စ််တော့�့�ဘူးး �
အိိမ််က ဘု ုရားး�ကိုု � နေ့�့တိုု �င်းး � ဆွွမ်းး�၊ဆီမီီးး�၊

ရေ�ချျမ်းး�ကပ်် တယ််။

ငါါတို့့ ��ဟာာ
အဲဲဒီီနေ့�့ကစပြီး�း�
နတ််၊ သိိကြား�း�ဆိုု� ပိုု�လို့ ့��ဝေး�း
ဘု ုရားး�အားး�လုံးး ��ကိုု � မကိုးး ��ကွွယ််တော့�့�ဘူးး �
ရင််ထဲဲကနေ� ဓမ္မမစစ််စစ််ကိုု � ဟော�ာကြား�း�နုို�င််

တယ််ထင််တဲ့့� ဘု ုရားး�ကိုု �ပဲဲ ကိုးး ��ကွွယ််တော့�့�တယ််။

ငါါတို့့ ��ဟာာ
အဲဲဒီီနေ့�့ကစပြီး�း�
တရားး�အားး�လုံးး ��ကိုု � မယုံံ�တော့�့�ဘူးး �
ဒါါက တရားး�မျှှတတဲ့့�လမ်းး�၊
ဒါါက မတရားး�မမျှှတတဲ့့�လမ်းး�ဆိုု�တာာကိုု � 

တိိတိိကျျကျျ သေ�သေ�ချာာ�ချာာ� နည်းး�လမ်းး�တကျျ 
ဆိုု�ဆုံးး ��မ ဟော�ာပြ�တတ််တဲ့့�၊ ရင််ထဲဲကနေ� နှှစ််
နှှစ််ကာ ာကာာ လက််ခံနုို�င််တဲ့့� တရားး�မျိုးး� ��ကိုု �ပဲဲ 
ယုံံ�ကြ�ည််တော့�့�တယ််။

ငါါတို့့ ��ဟာာ
အဲဲဒီီနေ့�့ကစပြီး�း�
ဘယ််ဆရာာ၊ ဘယ်် Motiပေး�းတဲ့့� သူမူျိုးး� ��

ကိုု �မှှ နားး�မထော�ာင််တော့�့�ဘူးး �
တကယ့့်�ဆရာာ၊ တကယ့့်� တရားး�မျှှတမုှုနဲ့့� 

လက််ပွွန်းး �တတီးး�နေ�တတ််၊ ပြော��ာတတ််တဲ့့� သူူ
မျိုးး� ��ရဲ့့� စကားး�ကိုု �ပဲဲ နားး�ထော�ာင််တော့�့�တယ််။

ငါါတို့့ ��ဟာာ
အဲဲဒီီနေ့�့က စပြီး�း�
ဘယ််  အ နုုပညာ  ာ သ မားး� ၊  ဘယ််  

ရုုပ််ရှင််မင်းး�သားး� မင်းး�သမီးး�၊ ဘယ််စာာရေး�း
ဆရာာ၊ ဘယ််ကဗျာာ�ဆရာာ ကိုု �မှှ  မျျက််လုံးး ��တွေ�ေ

ပိိတ််  နားး�တွေ�ေပိိတ််ပြီး�း� အားး�မပေး�း နှှစ််ခြို�ု �က််
တာာမျိုးး� �� မရှိိ�တော့�့�ဘူးး �

တကယ့့်� အသက််တမျှှ တရားး�မျှှမျှှတတ
နေ�ထိုု�င်် ၊ ပြော��ာဆိုု�၊ ရေး�းသားး�တတ််တဲ့့� အနုုပညာာ
သမားး� စာာရေး�းဆရာာ၊ ကဗျာာ�ဆရာာတွေ�ေကိုု � 
လက််ခံ ယုံံ�ကြ�ည်် အားး�ပေး�းဖြ�စ််တော့�့�တယ််။

ငါါတို့့ ��ဟာာ
အဲဲဒီီနေ့�့က စပြီး�း�
ဆေး�းလိုု �က်် သိိပ််မသော�ာက််ဖြ�စ််တော့�့�ဘူးး �
အရက််တွေ�ေသိိပ််မသော�ာက််ဖြ�စ််တော့�့�ဘူးး �
ကလပ််သွားး�� လော�ာင်းး�ကစားး�လုုပ််တာာမျိုးး� ��တွေ�ေ 

လျှော့�့��ချျနုို�င််လာာတယ််

ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�အကြော��ာင်းး� ပိုု�သိိချျင််လာာတယ််
နုို�င််ငံတွေ�ေအကြော��ာင်းး� ပိုု�သိိချျင််လာာတယ််
ငါါတို့့ ��နုို�င််ငံ့့�အကြော��ာင်းး� ပိုု�သိိချျင််လာာတယ််
ငါါတို့့ ��မြို့��့�လေး�းအကြော��ာင်းး� ပိုု�ချျင််လာာတယ််
ငါါတို့့ ��ရွာာ�ကလေး�းအကြော��ာင်းး� ပိုု�သိိချျငိိလာာ

တယ််
ငါါတို့့ ��လူကူြီး�း�တွေ�ေအကြော��ာင်းး� ပိုု�သိိချျင််လာာ

တယ််

ကမ္ဘာ့့��နုို�င််ငံရေး�းအကြော��ာင်းး� ပိုု�လေ့�့လာာဖြ�စ််
တယ််

ငါါတို့့ ��နုို�င််ငံ့့� အရေး�းအကြော��ာင်းး� ပိုု�လေ့�့လာာ
ဖြ�စ််တယ််

သမိုု�င်းး �တွေ�ေအကြော��ာင်းး�၊ လူတူွေ�ေအကြော��ာင်းး� 
ပိုု�လေ့�့လာာဖြ�စ််တယ််။

ငါါတို့့ ��နှှလုံးး ��သားး�တွေ�ေ ပိုု�နူးး�ညံ့့�လာာတယ််
ငါါတို့့ ��စိိတ််တွေ�ေ ပိုု�မာာကျော�ာ�လာာတယ််
ငါါတို့့ ��ခြေ�ေထော�ာက််တွေ�ေ ပိုု�သန််မာာလာာတယ််
အဖေ� နဲ့့� အမေ� တွေ�ေကိုု � ပိုု�ချျစ််တတ််လာာ

တယ််

ပြီး�း�တော့�့�
ငါါတို့့ �� အားး�လုံးး ��နီးး�ပါးး� အရင််လိုု � မအ ကြ�

တော့�့�ဘူးး �။
ပြ�ည့့်�ဇော်�်�လင်းး� (၂ဝ၂၄)

များ�း�များ�း� စားး�ကြ�ည့််�
လျှော့�့�� စားး�ကြ�ည့််�ငြား�း�
ဆားး�သည်် ဆားး�သို့့�� - ။
... ... ... 
... ... ...
... ... ... ။

ဤဆားး�တို့့ ��ကားး�
ထူးး�ခြား�း�မလာာ၊ ပြော��ာင်းး �မလာာ

ချေ�ေ
သန္ဓေ�ေ မူူလ၊ သူ့့� ဗီဇီဖြ�င့််�
ထာာဝရသာာ
အကြွ�ငွ်းး � မရှိိ� ငန််နေ�၏ ။ ။

နုို�ဦးးဇော်�်�
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၁။ တနင်္ဂဂနွေ�ေနေ့�ဖွားး�� ။အလုပ််ကော�ာင်းး�နေ�သော်�်�လည်းး� အကျိုးး� ��ရှိိ�မှုု နည်းး�ပါးး�၏။ ရရန်ငွေေ�များ�း�လည်းး� တုံ့့��ဆိုု�င်းး�နေ�သော�ာလ 
ဖြ�စ်သည်။ ဖြေ�ေဆိုု�ရန် ပညာာရေး�းကိိစ္စစများ�း� အခက်အခဲဲတွေ့�့�မည်။ မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�အတွက်် သော�ာကရော�ာက်ရသော�ာလ ဖြ�စ်သည်။ 

ယတြာ�ာ ။ နာာနတ်သီးး� ကပ်လှူူ�ပါါ။  
၂။ တနင်္လာာ�နေ့�ဖွားး�� ။ အလုပ််အထူးး�ကော�ာင်းး�သော�ာလ ဖြ�စ်သည်။ ရာာထူးး�တိုးး��တက်ခြ�င်းး�၊ အလုပ််တိုးး��ချဲ့့� �ရခြ�င်းး�များ�း� တွေ့�့�ကြုံ��

မည်။ ရရန်ရှိိ�သော�ာ ငွေေ�များ�း�ရရန် ဖြ�စ်ပေါ်�်မည်။ ဖုံးး��နှင့််�ပတ်သက်၍၎င်းး�၊ အခြား�း�ကြာ�ာသပတေး�းနံံများ�း�နှင့််� ပတ်သက်၍၎င်းး� ပြ�ဿနာာ
ဖြ�စ်ပေါ်�်မည်။ ယတြာ�ာ ။ အုုန်းး�ထမင်းး� ဆွွမ်းး�တော်�်�တင််ပါါ။  

၃။ အင်္ဂါါ�နေ့�ဖွားး�� ။ စွွန့််�လွှတ််မည်ဟုု ဆုံးး��ဖြ�တ်ထားး�သော�ာအလုပ််သည် အလွန််ကော�ာင်းး�လာာကိန်းး� ရှိိ�နေ�သည်။ ထို့့��အတူ 
စက််၊ ဆေး�းဝါးး� စသော�ာ အင်္ဂါါ�နံပစ္စစည်းး�များ�း� အထူးး�အကျိုးး� ��ပြု�ုမည်။ ငွေေ�ပျော�ာ�က််ခြ�င်းး�၊ အလိမ််ခံံရခြ�င်းး�တို့့�� သတိထားး�ပါါ။ ငွေေ�အတွက်် 
သော�ာကရော�ာက်မည်။ ယတြာ�ာ ။ ဆီီထမင်းး� ဆွွမ်းး�တော်�်�ကပ်ပါါ။  

၄။ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နေ့�ဖွားး�� ။ အလုပ််ကော�ာင်းး�သလော�ာက် ငွေေ�ကုန််ကျျမှုုလည်းး� အလွန််များ�း�မည်။ ကျျန်းး�မာာရေး�းကြော��ာင့််� ငွေေ�အထူးး�
ကုုန််မည်။ အမျိုးး� ��သမီးး�ဖြ�စ်လျှှင်် လင််ယော�ာကျ်ားး���နှင့််� ပတ်သက်၍ လာာဘ်ဝင််မည်။ သွားး��ရန်ရှိိ�သော�ာခရီးး� မသွားး��ဖြ�စ်ပါါ။ 

ယတြာ�ာ ။ အားး�ဆေး�းလှူူ�တန်းး�ပါါ။  
၅။ ကြာ�ာသပတေး�းနေ့�ဖွားး�� ။ အလုပ််ပံုံ�မှန်် ကော�ာင်းး�နေ�မည်။ မထင််မှှတ််သော�ာ အလုပ််ကိိစ္စစများ�း� ဖြ�စ်ပေါ်�်မည်။ ကျျန်းး�မာာရေး�း

ကြော��ာင့််� ငွေေ�ကုန််ကျျမှုု ဖြ�စ်မည်။ သွားး��ရန်ရည်ရွွယ််ထားး�သော�ာခရီးး� မသွားး��ဖြ�စ်ပါါ။ ယတြာ�ာ ။ ထမနဲဲ ဆွွမ်းး�ကပ်လှူူ�ပါါ။  
၆။ သော�ာကြာ�ာနေ့�ဖွားး�� ။ စပ််တူူလုုပ််ငန်းး�များ�း� အကျိုးး� ��ရှိိ�နေ�မည်။ ဩဇာာအာာဏာာရှိိ�သူများ�း�၏ ကူူညီီမှုု ရမည်။ အလုပ််ပံုံ�မှန်် 

ကော�ာင်းး�နေ�သော်�်�လည်းး� အလုပ််နှှင့််�ပတ်သက်၍ သော�ာက ရှိိ�မည်။ သားး�ဖြ�စ်သူူ ပြ�ဿနာာလုပ််၍ အိိမ််မှှထွွက််သွားး��မည်။ ခရီးး�သွားး��
ရန်ကိိစ္စစ ပျျက််သွားး��မည်။ ယတြာ�ာ ။ ထိုးး��မုန့််�လှူူ�တန်းး�ပါါ။  

၇။ စနေ�နေ့�ဖွားး�� ။  အလုပ််ကိိစ္စစ၊ ငွေေ�ကြေး��းကိိစ္စစများ�း� အားး�နည်းး�သော�ာလ ဖြ�စ်မည်။ ဩဇာာအာာဏာာရှိိ�ပုဂ္ဂိုု��လ််များ�း�၏ ကူူညီီ
မှုုကြော��ာင့််� ဖြ�စ်ပေါ်�်နေ�သော�ာ ပြ�ဿနာာများ�း� အဆင််ပြေ�ေမည်။ အိိမ််တွွင်းး�ရေး�းကိိစ္စစ ရန်ပေါ်�်ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� အနိုု�င််ရမည်။ ဇနီးး�ဖြ�စ်သူူနှှင့််� 
သဘော�ာထားး�ကွဲဲ�မည်။ ယတြာ�ာ ။ ဒန်ပေါ�ါက်် ဆွွမ်းး�ကပ်လှူူ�ပါါ။
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ဗေ�ဒင််သုုတ ။ ထီီပေါ�ါက်ကိိန်းး�တွွက်နည်းး� တနည်းး�

	ထီီပေါ �ါက််ကိိန်းး�တွက််နည်းး� အမျိုးး� ��မျိုးး� �� ရှိိ�သည့််�အနက် နည်းး�တနည်းး� ဖြ�စ်ပါါသည်။ တွွက််ရန်မှာာ�
၁။ မိိမိိ၏ မြ�န်မာာမွေး�း�သက္ကက ရဇ်ကိုု� တည်
၂။ မိိမိိ၏မွေး�း�နံ ဂြို�ု�လ််သက်နှှင့််� ပေါ�ါင်းး�
၃။ ပေါ�ါင်းး�ရကိန်းး�ကိုု� ၃ နှှင့််�စား�း
၄။ အကြွ�ွင်းး�ကိုု� ရော�ာက်သက်နှှင့််� ပေါ�ါင်းး�
၅ ကြွ�ွင်းး�လျှှင််  တဦးးတည်းး� ထိုးး��ပါါ။
၀ (သုုည)ကြွ�ွင်းး�လျှှင်် စပ််တူူထိုးး��ပါါ။
	 ဤက့ဲ့�သို့့��သော�ာထိိ ထီီပေါ�ါက််ကိိန်းး�တွက််နည်းး�များ�း�ကိုု� မိိမိိကိုု�ယ််တိုု�င််တွွက််၍ ပေါ�ါက််သူူလည်းး� ရှိိ�၏။ မပေါ�ါက််

သူူများ�း�လည်းး� ရှိိ�ပါါသည်။ ထီီပေါ�ါက််သည်ဆိုု�ခြ�င်းး�မှာာ� ငွေေ�ကြေး��းများ�း� ရရှိိ�ကြ�ခြ�င်းး� ဖြ�စ်ပါါသည်။ ထီီပေါ�ါက််ကိိန်းး�တွက််နည်းး�
ဖြ�င့််� ထီီပေါ�ါက််သူူများ�း�၏ ဇာာတာာကိုု�ဗေ�ဒင််နည်းး�အရ တွွက််ကြ�ည့််�ဖူးး�ပါါ၏။ ထိုု�သူတို့့��သည် ငွေေ�ကြေး��းကံံ ကော�ာင်းး�နေ�ကြ�
သူူများ�း� ဖြ�စ်နေ�ကြ�သည်ကိုု� တွေ့�့�ရှိိ�ရပါါသည်။ 	ငွေေ�ဝ င််ကံံကော�ာင်းး�နေ�သူတို့့��သည် ထီီမပေါ�ါက််သော်�်�လည်းး� အခြား�း�နည်းး�
များ�း�ဖြ�င့််� ငွေေ�ကြေး��းရရှိိ�နေ�တတ်၏။ အလုပ််ကော�ာင်းး�၍ ငွေေ�ဝင်် အားး�ကော�ာင်းး�ခြ�င်းး�၊ ရာာထူးး�တိုးး��၍ ငွေေ�ပိုု�၍ ဝင််ခြ�င်းး�၊ အမွေ�ေအနှစ်် 
ရရှိိ�ခြ�င်းး�တို့့��သည် ငွေေ�နံဂြို�ု�လ််စွွမ်းး�အားး� ကော�ာင်းး�မှ ရရှိိ�နိုု�င််ကြ�ခြ�င်းး� ဖြ�စ်သည်။ 	

ထီီပေါ�ါက််ကိိန်းး�တွက််နည်းး�တွင်် ထီီပေါ�ါက််ကိိန်းး�ဖြ�စ်ပေါ်�်နေ�သော်�်�လည်းး� မိိမိိတို့့��ဇာာတာာ၌ ငွေေ�ဝင််ကိိန်းး�မရှိိ�သူသည် ထီီ
မပေါ�ါက််ကြ�သည်ကိုု� တွေ့�့�ကြ�ရ၏။ မိိမိိတို့့��ဇာာတာာတွင်် ငွေေ�ဝင််ကိိန်းး�ရှိိ�နေ�မှ ငွေေ�ကြေး��းများ�း�ဝင််ရော�ာက်နိုု�င််မည်ဖြ�စ်၍ 
ထီီပေါ�ါက််ကိိန်းး�ရှိိ�နေ�သော်�်�လည်းး� ငွေေ�ဝင််ရန်ကိိန်းး� မရှိိ�ပါါလျှှင်် ထီီပေါ�ါက််မည်မဟုတ််ပါါကြော��ာင်းး� ဗေ�ဒင််သုုတအဖြ�စ် 
ဖော်�်�ပြ�လိုု�က်ပါါသည်။ အားး�လုံးး�� ငွေေ�ဝင််အားး�ကော�ာင်းး�ကြ�ပါါစေ�။

ဆရာာဥ�ေအာာင္္ပုိိ�င္္ (နယူးေေ��ယာာက္္) victor.aung@gmail.com
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      
   
   
 
vl ၂၀ a,mufpD; &Sdonf/ c&D;oGm;rsm;qufoG,fyg/

 

 

   
 

KaiTamsin Aye

Burman-American Panel Discussion eSifhaA'if

Filling the Gap Between the Old 
and New Generations
Good morning everyone, my 

name is KaiTamsin Bwor, and I'm 
happy and honored to speak on 
this panel discussion today. 

I wanted to take this opportunity 
to speak on the gaping distance 
between the old generations, and 
the new generations, and how 
to bridge the two different age 
groups together. 

Growing up in a household with 
immigrant parents myself, I've witnessed the firsthand chal-
lenges of immigrant parents, and with them, they bring a 
unique set of values, traditions, and aspirations, which can 
sometimes clash with the values of what their children be-
lieve in, especially if those children grew up in a different 
cultural context.

For instance, my dad ABSOLUTELY HATES IT when I buy 
boba, and its like 6 to 7 dollars. I swear, he stares at me with 
sheer horror and disbelief as if I've single-handedly bank-
rupted the family's savings with my crippling boba addiction. 

Let's face it, our parents are the guardians of tradition. 
They hold what’s most sacred and true to them, including 
taking off your shoes in the house or not spending 7 dollars 
on boba… They've got recipes passed down through gen-
erations and superstitions that make us raise an eyebrow.

My point being, this growing gap between the older gener-
ations and the newer ones takes away from subjects such 
as cultural preservation. Needless to say, I try my best to be 
involved within my fellow Burmese community, such as do-
ing traditional dance in my freetime in Burmese events, and 
tagging along with my parents in their daily trips to Monterey 
Park, where many Burmese people reside. Year after year, 
I see less and less Burmese children participating within 
Burmese events, and I just wanted to give a round of an 
applause (burmese translate this too) to my fellow panelists 
who volunteered to be here today! Let’s give a big hand of 
applause to them!

Connecting back to my topic, I see less and less Burmese 
children participating in Burmese events, and I see more 
adults and seniors partaking in them. I think the main prob-
lem here, is that we, the newer generations aren’t motivated 
to take part in the events that are happening around us. 
Other cultures have something with incentivizing children, 
such as Chinese New Year, where the elders give us, young 
adults, some money, or Christmas, where we receive gifts 
from family and rip our presents open, making a big mess 
of wrapping paper, or even halloween where younger adults 
dress up to trick or treat!  

I’m not saying we should steal these ideas or bribe kids to 
participate; I’m saying that we, deserve a chance to have 
fun in our cultural events. Most cultural events happen to be 
singing shows, or Buddhist monastery events; im not say-

You can watch 
videos of the essay 
writers presenting 
their speeches on 
YouTube. 

Simply scan the 
leftside QR code to view !

ing that it’s boring, but let's 
face it, in no way or doubt, 
its almost inevitable that a 
teenager will speak a peek 
at their phone during these 
events. 

For instance, Thingyan, 
the Myanmar New Year wa-
ter festival, which has the 
beautiful meaning of wash-
ing away the old year and 
to start a new one. I mean, 
the last time we celebrat-
ed Thingyan in 2019, I wit-
nessed the joyous sight 
of kids, young adults, and 
teenagers eagerly partici-
pating in spraying each oth-
er with water, laughing and 
bonding over shared expe-
riences and with good food.  
Unfortunately, due to the 
political situation in Burma 
with the coup d'état, many 
are opposed to reviving this 
festival again.

But why should we allow 
political turmoil to create 
a divide between genera-
tions? Instead, we could 
make a difference and in-
volve our youth in making 
cultural celebrations for all, 
making it more engaging 
and more inclusive to us.  
Whether it's incorporating 
modern elements like mu-
sic, dance, or interactive ac-
tivities, let's ensure that our 
cultural events are not just 
ceremonies of the past, but 
celebrations of our present 
and future. After all, it's our 
creativity, and passion that 
will ensure the survival and 
prosperity of our cultural 
heritage for generations to 
come.

Like it or not, we ARE the 
future, and its NECESSARY 
to let us preserve traditions 
to pass on, to partake in, 
and to be part of. Let US, 
Allow US, ACKNOWLEDGE 
US, EMPOWER US, to en-
gage more in more Burmese 
traditions and events. 
 Thank you
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Myanmar Gazette (M.G) Newspaper reserves the right 
to refuse to publish, in its sole and absolute discretion, 
any advertising and material submitted for publication 
by client. Submission of an advertisement or advertorial 
to an M.G sales representative does not constitute a 
commitment by M.G to publish a Client’s Material. 
M.G has the portion to correctly classify any Client’s 
Material and to delete objectionable words or phrases.

Client represents and warrants that a Client’s Ma-
terial does not and will not contain any language or 
material which is libelous, slanderous, or defamatory 
or invades any rights of privacy or publicity; does not 
and will not violate or infringe upon, or give rise to 
any adverse claim with respect with any common 
law or other right whatsoever ( including without 
limitation, any copyright, trademark, service mark or 
contract right) of any person or entity, or violate any 
other applicable law ; and is not the subject of any 
litigation or claim that might give rise to any litigation.

Publication of a Client’s Material does not con-
stitute an agreement to continue publication.

Client agrees and covenants to indemnify M.G and 
its officers against any and all loss, liability, damage, 
expenses, cost, charges, claims, actions, causes of 
action, recoveries, judgments, penalties, including 
outside attorneys‘ fees (Individually and collectively 
“Claims”) which M.G may suffer by reason of (1) 
Client’s breach of any of the representations, warran-
ties and agreements herein or (2) any Claims by any 
third party relating in any way to Client’s Material.

M.G will not be liable for failure to publish any Client’s 
Material as requested or for more than one incorrect 
insertion of a Client’s Material. In the event of an error, 
or omission in printing or publication of a Client’s Mate-
rial, M.G shall be limited to an adjustment for the space 
occupied by the error, with maximum liability being can-
cellation of the cost of the first incorrect advertisement 
or republication of the correct advertisement.Under 
no circumstances shall Myanmar Gazette Newspaper 
be liable for consequential damages of any kind.

Myanmar Gazette, published once a month 
and distributed to Myanmar Community in 
Los Angeles, San Franscio, New York City, 
Tokyo, Taiwan, Singapore and Myanmar.
All articles published in this paper rep-

resent the opinions of the authors and 
do not necessarily reflect the opinions of 
the editors. We are happy to receive your 
comments and suggestions concerning the 
Newspaper. Letters must contain complete 
name and return address. The materials, 
however, are subject to editing and revisions.
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7223 Baird Ave. #105
Reseda CA 91335
(747) 777 6313

San Jose
YANGON DENTAL GROUP

(626) 337 4700

14514 RAMONA BLVD. # 1,
BALDWIN PARK, CA 91706

Open:
Mon-Thurs  9am to 6pm
Fri - Closed
Sat-Sun  10am to 3pm
( By Appointment Only)

      usaemfrsm; SanJose Yangon Dental Group rS US odkYacwÅtvnfa&muf

jrefrmrsm;tm; (Free Exam, X-Rays) tcrJ hpp faq;ay;jy D ;  vk dty fonf hu korIrsm;ud k

25% txl;avQmhaps;jzihfaqmif&Gufay;ygrnf/

       vlemrsm;&efukefokd Yjyefvnfa&muf&Sdyguvnf;Shwe Denti Dental Group
(Ph. 0945 000 9418)rS 25%txl;avQmhaps;EIef;jzihf qufvufcsdwfqufukoay;oGm;

rnfjzpfygonf/

       vdktyfygu oufqdkif&moGm;/txl;ukrsm; Dental Specialists rsm;ESifh US  üjzpfap?jrefrm

jynfüjzpfap xda&mufaomukorI Proper Referral tm;ulnDaqmif&Gufay;oGm;ygrnf/

Ramona Blvd.

Maine Ave.

Pacific Ave.

Bogart Ave.

Superior 
Grocers

Baldwin Park Station

210

605

10

Dental Tourism

Most HMO,Medi-Cal & PPO Accepted
Cash (or) CareCredit Financing Available

Oral Health For a Healthy Life

City Hall

Students 
Senior Citizens 

Dr. Aung Myo Thant  D.D.S
US odkYacwÅtvnfa&mufjrefrmrsm;twGufowif;aumif;

အမုုန်းး�ကမ္ဘာာ�သ့ို့��  ရော�ာက််လာာသော�ာ ချျစ််ဧည့့်�သည်် 
(လုံးး��ချျင်းး�ဝတု္ထု�)- နေ�မျိုး�း�� 

ဝတ္ထု�တိုု�၊ အက်ဆေး�း၊ ကဗျာာ� တို့့��အပြ�င်် 
ကာာတွန်းး� ၊ ပန်းး�ချီီ� စတ့ဲ့� အနုပညာာလက်ရာာ
စံုံ�ကိုု� ဖန််တီးး�သူ နေ�မျိုးး� ��၏ လုံးး��ချျင်းး�ဝတ္ထု�
ဖြ�စ်သည်။ ကိုု�ယ််ဝန်၃လရှိိ�နေ�သော�ာ
အသက်၂၀အရွယ််မေ�သီီထွေး�း�ဆိုု�သော�ာ
ဇာာတ်  ကော�ာ င်် သည်   သူူ မကိုု�  ယ်် သူူ မ
ဆွဲဲ�ကြိုး�း��ချျသတ်သေ�ရန်ကြိုး�း��စား�းနေ�ပုံ�က
စပြီး�း� ဝတ္ထု�ကိုု�စဖွွင့့်�သည်။ 

စာာမျျက််နှာာ�၁၄၈မျျက််နှာာ�ပါါဝင််ပြီး�း� ငါါတို့့��
စာာပေ�က ၂၀၂၄၊ ဇူူလိုု� င််တွွင်် ပထမ
အကြိ�မ််ထုုတ််ဝေ�သည်။ စာာအုပ််ရော�ာင်းး� 
ဈေး�းမှာာ� ၁၂၀၀၀ ကျျပ််ဖြ�စ်သည်။

လူူငယ််နေ့�့စွဲ�များ�း� - Kyaw Lion
 စာာရေး� း သူူ  K y a w  L i o n  ၏  

၁၉၇၇မှှ၁၉၉၉ထိိ လူူငယ််ဘ၀နေ့�များ�း�
အကြော��ာင်းး�ကိုု� သရုပ််ဖော်�်�ထားး�သော�ာ စာာ
စုု၄၆ပုုဒ််ပါါဝင််သည်။ ငါါတို့့��စာာပေ�က ထုုတ််
ဝေ� ပြီး�း�  စာာအု  ပ်် ရော�ာင်းး�ဈေး  �း မှာာ� 
၁ ၀ ၀ ၀ ၀ ကျျ ပ်် ဖြ�စ်  သည်  ။  ရေ�မြေ�ေ
ပတ်  ဝ န်းး� ကျျ င်် နော�ာက်  ခံံ ၊  သမိုု�င်းး� 
အနေ�အထားး�ပြော��ာင်းး�လဲဲပုံ�များ�း�နှင့့်� စာာရေး�း
သူူဖြ�တ်သန်းး�ခဲ့�သော�ာအတွေ့�့�အကြုံ��များ�း�ကိုု� 
စာာဖတ််သူူကလိုု�က်ပါါခံံစား�းရင်းး� ပြော��ာင်းး�လဲဲ
ပံုံ�မြ�င််ကွွင်းး�များ�း�ကိုု� ပြ�န််ပြော��ာင်းး�အော�ာက်မေ့�့
ဖွွယ််အနုပညာာလက်ရာာမြော��ာက်သော�ာ
စာာအုပ််ကော�ာင်းး�တအုပ််ဖြ�စ်သည်။ 

ကြ�ည််နူးး�စရာာအတွေး�း�များ�း�နဲ့့� ရှှင််သန််နေ�မယ့်� ခေေတ််သစ််
ရုှုမျှော်�်��ခင်းး�များ�း�- ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�စိိမ်းး�လန်းး�

  မြ�န်မာာပြ�ည််ရ့ဲ့� Ansel Adams ဆိုု�
ပြီး�း� ဓာာတ်ပံုံ�လော�ာကက အသိမှှတ််ပြု�ုထားး�
တ့ဲ့�  ဓာာတ်  ပံုံ� ဆ ရာာ ကြီး�း� ဦးး ချျ စ်် ဝိိ န််
အကြော��ာင်းး�ကိုု�  စာာရေး�းသူူ  ငြိ�မ်းး�ချျမ်းး�
စိိမ်းး�လန်းး�က ဆရာာဦးးချျစ််ဝိိန််န့ဲ့� တွေ့�့�ဆံုံ�ပြီး�း� 
နာာမည်ဂုုဏ််ဒြ�ပ််တခုဖြ�စ်ပေါ်�်လာာခြ�င်းး�
အကြော��ာင်းး�နှင့့်� သူူဖြ�တ်သန်းး�ခဲ့�ရသော�ာ 
ကာာလများ�း�က ပုုဂ္ဂိုု��လ််များ�း�၏ အကြော��ာင်း��-
Mandalay Icon Magazine တွွင််
ရေး�း သားး�ခဲ့ � သည့််�ဆော�ာင်းး�ပါးး�များ�း�ကိုု�     
စုုစည်းး�ပြီး�း� လူူထုုကြီး�း�ပွား��းရေး�းစာာအုပ််တိုု�က်
က ထုုတ််ဝေ�ခဲ့�သည်။ 

စာာအုပ််ရော�ာင်းး�ဈေး�းမှာာ� ၇၅၀၀ကျျပ််
ဖြ�စ်သည်။။
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(၈၇)အမေ�
မွေး�း�သည့့်�မိိခင််
မွေး�း�ဖခင််အားး�
ကြ�ည််လင််သဒ္ဓါါ�
ပီီတိိဖြာ�ာလျျက််
ပန်းး �ကြာ�ာငံုံ�ဖူးး�
လက််စုံ�ပူးး�၍
ရှိိ�ဦးးတင််လိုု �က််ပါါသည််

မိိခင််ဖခင််တို့့ �� ။

ကိုု �လေး�း(အင်းး�ဝဂုုဏ််ရည််)

"ငါ့့� နုို�င််ငံတော်�်�"
ညတွေ�ေဆိုု�
အခန်းး �တံခံါးး�တွေ�ေအသေ�အချာာ�ပိိတ််
မီးး�တွေ�ေမှိိ�တ််လို့ ့��တိိတ််ဆိိတ််ငြိ�ိမ််သက််

ညရော�ာင််ရဲ့့�အမှော�ာ�င််ရိိပ််မှာာ�
လူရူိိပ််လားး�သစ််ရိိပ််လားး�
စိုးး��ရိိမ််ထိိတ််လန့့်�

လူတူွေ�ေ။

သွေး�း�စွွန်းး �အလံ၊ံသေ�နတ််သံံ
ဗုံးး��သံတံွေ�ေကြား�း�က
စစ််အာာဏာာရူးး�တွေ�ေရဲ့့�
လူသူားး�မဆန််တဲ့့�
နုို�င််ငံတော်�်�မှာာ� ငါါနေ�တယ််။

လူခူါးး�ခါးး�
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 ရေေကန််ပေါ်�်ဖြ�တ််လျှော�ာ� �က််ချျင််သူူ
 ပယ််ဒီီ က မိိသားး�စုရ့ဲ့�အံ့့�ဖွွယ််ရိုးး��ရာာစဉ််လာာ တွေ�ေကိုု�ကြား�း�ဖူးး�တာာ ကြာ�ာလှပါါပြီ�ီ။  သူ့့�အဖေ� 

အဖိုးး��နဲ့� ဘီီတို့့��ဟာာ သူူတို့့��ရဲ့�၁၈ နှှစ််ပြ�ည့့်�မွေး�း�နေ့�တွေ�ေမှာာ� ရေ�ပေါ်�်မှာာ� လမ်းး� လျှော�ာ�က််နိုု�င််ခ့ဲ့�ကြ�
ပံုံ�ပေါ်�်တယ််။ အဲဲဒီီထူးး�ခြား�း�တဲ့�နေ့�မှာာ� သူူတို့့��အသီးး�သီးး�ဟာာ ရေ�ကန်ပေါ်�်ဖြ�တ်လျှော�ာ�က််ပြီး�း� ကန်
တဖက်် ကမ်းး�ပေါ်�်ကအရက်ဆိုု�င််မှာာ� သူူတို့့��ဗွေ�ေဆော်�်�ဦးး တရား�းဝင််အရက်သော�ာက်ခ့ဲ့�ကြ�
တယ််။  ဒါါကြော��ာင့့်� ပယ််ဒီီရဲ့�၁၈နှှစ််ပြ�ည့့်�မွေး�း�နေ့� ရော�ာက်လာာတဲ့�အခါါမှာာ� သူူန့ဲ့�သူ့့�သူူငယ််ချျင်းး� 
မစ် တို့့�� ရေ�ကန်အလယ််ခေါ�ါင််ကိုု� လှေ�ေစီးး�သွားး��ပြီး�း� လှေ�ေအပြ�င််ဖက််ကိုု� ပယ််ဒီီကလှမ်းး� ထွွက််
လိုု�က်တယ််။ ရေ�နစ်တော့� �့မလိုု�ဖြ�စ် သွားး��ပေ�မ့ဲ့� မစ်ကသူ့့�ကိုု�ကယ််နိုု�င််ခ့ဲ့�တယ််။  ဒေါ�ါသထွက််
ပြီး�း�စိတ််ဆိုးး��နေ�တဲ့�ပယ််ဒီီက သူ့့�အဖွား��းကိုု�သွားး��တွေ့�့�တယ််။ 

"အဖွား��း ဒီီကျျနော့်�့��၁၈နှှစ််ပြ�ည့့်�မွေး�း�နေ့�မှာာ� ကျျနော်�်�အဖေ�၊ အဖိုးး��နဲ့�ဘီီတို့့��လိုု� ရေ�ကန်ကိုု� ကျျ
နော်�်�ဘာ့့�ကြော��ာင့့်�ဖြ�တ်ပြီး�း�မလျှော�ာ�က်် နိုု�င််ရတာာလဲဲ "  

အဖွား��းကပယ််ဒီီရဲ့�မျျက််နှာာ�ကိုု�စေ့�့စေ့�့ကြ�ည့့်�တယ််။ မသက်မသာာဖြ�စ်နေ�တဲ့�ပံုံ�စံန့ဲ့�ပြ�န်် ပြော��ာ
လိုု�က်တာာက  "ဘာာပြု�ုလို့့��လဲဲဆိုု�တော့� �့ မင့့်�အဖေ� မင့့်�အဖိုးး�� ဘီီအားး�လုံးး�� ရေ�ကန်အေး�းခဲဲနေ�
တ့ဲ့�အချိိ�န်  ဒီီဇင််ဘာာလမှာာ�မွေး�း�ခဲ့�ကြ�တာာ၊ မင်းး�ကတော့� �့ ဩဂုုတ််လမှာာ� မွေး�း�ခဲ့�တာာ ငအရဲ့� "။       

ကြော��ာက်တာာက
 လေ�ယာာဉ််ပျံံ�တွ င်းး�လူသွားး��လမ်းး�အတိုု�င်းး� ကျျမလျှော�ာ�က််နေ�တုံးး�� ထိုု�င််ခံုံ�လက်တင််တန်းး�တွေ�ေ

ကိုု� တင်းး�တင်းး�ကျျပ််ကျျပ်် ကြော��ာက်လန့့်�တကြား�း� ဆုုပ််ကိုု�င််ထားး�တဲ့� ခရီးး�သည်အမျိုးး� ��သမီးး�တ
ယော�ာက်ကိုု� မြ�င််လိုု�က်တယ််။ လေ�ယာာဉ််မယ််တဦးးအနေ�နဲ့� ဒါါမျိုးး� ��အများ�း�ကြီး�း�မြ�င််ဖူးး�တဲ့�အတွက်် 
ဘာာ ကူူညီီရမလဲဲလို့့�� ကျျမရပ်ပြီး�း�ကမ်းး�လှမ်းး� လိုု�က်တယ််။ ယံုံ�ကြ�ည်စိိတ််ချျတ့ဲ့�အပြုံး�း��နဲ့� 

" လေ�ယာာဉ််ပျံံ�စီး း�ရတာာ ကြော��ာက်နေ�လားး�’ လို့့�� ကျျမမေး�းလိုု�က်တ့ဲ့�အခါါ သူူမပြ�န််ပြော��ာ 
လိုု�က်တာာက  

" မဟုတ််ပါါဘူးး�၊ လေ�ယာာဉ််ပျံံ�ပျ ျက််ကျျမှာာ�  ကိုု� ကြော��ာက်နေ�တာာပါါ " တ့ဲ့�။          ။

  ဖွွင့့်�မရသေး�းလ့ို့��ပါါ
  လယ််သမား�းတယော�ာက် သူ့့�ဇနီးး�ဖျား�း� တော့� �့ ဆရာာဝန်ပင့့်�တယ််။ အနက်ရော�ာင်် ဆေး�း

အိိပ််ကိုု�ကိုု�ဆွဲဲ�ပြီး�း� ဆရာာဝန် ကသော�ာ ကမျော�ာ� ရော�ာက်လာာတယ််။ လူူမမာာကိုု� ကြ�ည့့်�ပြီး�း� အခန်းး�
အပြ�င််ဘက်ထွွက််လာာတယ််။ လယ််သမား�းကိုု� ပလာာယာာ တလက် တော�ာင်းး�တယ််။ မိိနစ်
အနည်းး�ငယ််ထပ်ကြာ�ာ ပြီး�း�အခန်းး�တံခါးး�ထပ်ပွွင့့်�လာာပြ�န််တယ််။ ဆရာာဝန်က တူူတချော�ာ�င်းး�နဲ့� 
ဆော�ာက်တ ချော�ာ�င်းး� တော�ာင်းး�ပြ�န််တယ််။  စိိတ််သော�ာကရော�ာက်နေ�တဲ့� ခင််ပွွန်းး�ဖြ�စ်သူူ က

 " ဆရာာ- လူူမမာာ ဘာာဖြ�စ်နေ�တာာဘာာလိမ့့်� " 
ဆရာာဝန်ပြ�န််ဖြေ�ေတာာက  " မသိရသေး�းဘူးး� ၊ ကျျနော့်�့��ဆေး�းအိိတ််ကိုု�   ဖွွင့့်�မရသေး�းလို့့�� " 

တ့ဲ့� ။              ။
မေ့့�သွားး��တာာဘယ််သူူလဲဲ

 ကျျမရဲ့�၈၅နှှစ််အရွယ််အဖိုးး�� ခေါ�ါင်းး�ထိိခိုု�က် လို့့�� မူးး�မေ့�့သွားး��တယ််။ ဆေး�းရံုံ�ကိုု�အမြ�န်ပို့့�� 
လိုု�က်ရတယ််။ ဆရာာဝန်ကသူ့့�ကိုု� မေး�းခွွန်းး� တွေ�ေတသီီကြီး�း�မေး�းတယ််။ သူူကလဲဲဖြေ�ေပါါတယ််။

ဆရာာဝန်…… ခင််ဗျား�း�ဘယ််ရော�ာက်နေ�တယ််ဆိုု�တာာသိလားး�
လူူနာာ………….Rex ဆေး�းရံုံ�မှာာ�ပါါ
ဆရာာဝန်…….ခင််ဗျား�း�ဘယ််မြို့�့��မှာာ�နေ�တာာလဲဲ
လူူနာာ………….Raleigh မှာာ�ပါါ
ဆရာာဝန်…….ကျျနော်�်�ဘယ််သူူဆိုု�တာာသိလားး�
လူူနာာ…………. ဒေါ�ါက််တာာ Hamilton ပါါ
 အဲဲဒီီနော�ာက်အဖိုးး��က နာ့့�စ််ဘက်လှှည့့်�ပြီး�း� ပြော��ာလိုု�က်တယ််။
"မေး�းခွွန်းး�တွေ�ေထပ်မမေး�းတော့� �့ဘူးး�လို့့��မျှော်�်��လင့့်�ပါါရ့ဲ့� "
 ဘာာပြု�ုလို့့��လဲဲလို့့�� နာ့့�စ််ကမေး�းတ့ဲ့�အခါါ  သူူပြော��ာတာာက
 "အဖြေ�ေအားး�လုံးး�� သူ့့�ရင််ဘတ်ပေါ်�်က တံံဆိိပ််ပေါ်�်မှာာ� ရှိိ�နေ�ပြီး�း�သားး�လေ�’။          ။
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Aug 25 ။ နယ််စပ််ရေး�းရာာဝန်ကြီး�း� ဒုုဗိုု�လ်ချုု�ပ််ကြီး�း�ထွန်းး�ထွန်းး�နော�ာင််န့ဲ့� အဖွဲ့့��ဝင်် ၁၃ ဦးး ပါါဝင််တ့ဲ့� ပြ�ည််သူ့့�လံုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းန့ဲ့� အကြ�မ်းး�ဖက််နှိိ�မ်နင်းး�ရေး�း
အဖွဲ့့��ကိုု� သြ�ဂုုတ်် ၁၆ ရက်မှာာ� စစ််ကော�ာင််စီီက ဖွဲ့့��စည်းး�ခဲ့�ပြီး�း�နယ််မြေ�ေလုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းန့ဲ့� တည်ငြိ�မ််ရေး�းအတွက်် ပြ�ည််သူူတွေ�ေအနေ�နဲ့� ရပ်ကွွက််၊ ကျေး�း�ရွာာ� 
လမ်းး�အလိုု�က် လံုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအဖွဲ့့��တွေ�ေ ဖွဲ့့��ပြီး�း� အပြ�န််အလှန််စစ််ဆေး�းနေ�မှသာာ လံုံ�ခြုံ�ံ�အေး�းချျမ်းး�လာာမှာာ�ဖြ�စ်ကြော��ာင်းး� စစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ဗိုု�လ်ချုု�ပ််မှူးး��
ကြီး�း� မင်းး�အော�ာင််လှိုု�င််က  ပြော��ာပါါတယ််။ 	

၁ ဒေါ်�်လာာကျျပ်် ၇၀၀၀ အထိိတက်ပြီး�း�နော�ာက်မှာာ� စစ််ကော�ာင််စီီဗဟိုု�ဘဏ်က ၃ ရက်အတွင်းး� ဒေါ်�်လာာ သန်းး� ၁၂၀ ကျော်�်�� ထုုတ််ရော�ာင်းး�ခဲ့�ပါါတယ််။  
Aug 24 ။ စစ််ကော�ာင််စီီရဲ့� အလယ််ပိုု�င်းး�တိုု�င်းး�စစ််ဌာာနချုု�ပ််(လပခ) အခြေ�ေစိုု�က် မန္တတလေး�းမြို့�့�� လံုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကိုု� ခိုု�င််မာာစွာာ� ဆော�ာင််ရွွက််ထားး�နိုု�င််

ကြော��ာင်းး� စစ််ကော�ာင််စီီပြော��ာခွင့််�ရ ဗိုု�လ်ချုု�ပ််ဇော်�်�မင်းး�ထွန်းး�က ပြော��ာပါါတယ််။ ဒေေသကာာကွယ််ရေး�းတပ်ဖွဲ့့��တွေ�ေရဲ့� ထိုးး��စစ််တွေ�ေဟာာ မန္တတလေး�းမြို့�့��
တော�ာင််ဘက် မြ�င်းး�ခြံ�ံ၊ တံံတားး�ဦးးခရိုု�င််တွေ�ေနဲ့� မြို့�့�� မြော��ာက်ဘက် မတ္တတရာာ ၊ စဉ့််�ကူးး�၊ သပိတ််ကျျင်းး�နဲ့� တကော�ာင်းး�မြို့�့��နယ််တွေ�ေမှာာ� စစ််တပ်န့ဲ့� ပြ�ည််သူ့့�
ကာာကွယ််ရေး�း ပူးး�ပေါ�ါင်းး�တပ်တွေ�ေကြား�း� နှှစ််ဖက််တပြို�ု�င််နက်ဖြ�စ်ပွား��းနေ�ချိိ�န် မှာာ� ပြော��ာခဲ့�တာာပါါ။ 	

ရခိုု�င််ပြ�ည််နယ််၊ မော�ာင််တော�ာမြို့�့��ကိုု� မကြာ�ာခင််မှာာ� အလုံးး��စုံ�ထိိန်းး�ချုု�ပ််နိုု�င််တော့� �့မယ််လို့့�� အာာရက္ခခတပ်တော်�်� AA က ထုုတ််ပြ�န််ပြော��ာဆိုု�ပါါတယ််။ 
Aug 23 ။ ၂၀၂၄ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ ၁၀ ရက်မှာာ� စစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််က ပြ�ည််သူ့့�စစ််မှုုထမ်းး�ဥပဒေေ ပြ�န််အတည်ပြု�ု ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�ခဲ့�ပြီး�း� ၆ လကြာ�ာပြီး�း�နော�ာက် 

သြ�ဂုုတ််လ နော�ာက်ဆုံးး��ပတ်အထိိ စစ််မှုုထမ်းး�အပတ်စဉ်် ခေါ်�်ယူူမှုု အပတ်စဉ်် ၄ အထိိ ရော�ာက်ရှိိ�နေ�ပြီ�ီ ဖြ�စ်ပါါတယ််။ လက်ရှိိ� ပြ�ည််တွွင်းး�မှာာ� 
စစ််မှုုထမ်းး�ဥပဒေေ အသက် အကျုံးး� ��ဝင််တ့ဲ့� လူူငယ််လူူရွွယ််တွေ�ေကိုု� ရပ်ကွွက််၊ ကျေး�း�ရွာာ�တွေ�ေအလိုု�က် အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းမှူးး��တွေ�ေကတဆင့််� စာာရင်းး�
ကော�ာက်ခံံနေ�ပြီး�း� ပြ�ည််ပရော�ာက်နေ�တဲ့� လူူငယ််တွေ�ေရဲ့� အချျက််အလက် စာာရင်းး�တွေ�ေကိုု�လည်းး� မိိသားး�စုတွေ�ေဆီီ တော�ာင်းး�ခံနေ�ပါါတယ််။ 	

မန္တတလေး�း၊ ချျင်းး�၊ စစ််ကိုု�င်းး�၊ မကွေး�း�တိုု�င်းး�ရှိိ� တော်�်�လှန််ရေး�းတပ်ဖွဲ့့��တွေ�ေကိုု�  လေ�ကြော��ာင်းး�တိုု�က်ခိုု�က်ရာာမှာာ� စစ််ကော�ာင််စီီတပ်က တံံတားး�ဦးး
လေ�ဆိပ််ကိုု� အဓိကထားး� အသုံးး��ပြု�ုနေ�ပါါတယ််။

Aug 22 ။  ယခု ၂၀၂၄ ထဲဲ အင််တာာနက် ဆိုးး��ရွား��းစွာာ� ပျျက််နေ�တဲ့� နိုု�င််ငံံတွေ�ေထဲဲ မြ�န်မာာပြ�ည််က ထိိပ််ဆုံးး�� ရော�ာက်ခ့ဲ့�ပြီး�း� ပါါကစ္စစတန်၊ ဆူူဒန်န့ဲ့� 
အိိန္ဒိိ�ယတို့့��က အစဉ််အတိုု�င်းး�ရှိိ�နေ�ကြော��ာင်းး� အင််တာာနက် ရရှိိ�မှုု စော�ာင့််�ကြ�ည့််�တဲ့� အဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေက သတင်းး�ထုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။ 

ကရင််ပြ�ည််အတွင်းး� စစ််ကော�ာင််စီီရဲ့�လေ�ကြော��ာင်းး�တိုု�က်ခိုု�က်မှုုတွေ�ေ၊ လက်နက်ကြီး�း�ပစ်ခတ်မှုုတွေ�ေကြော��ာင့််� စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််ပြ�ည််သူူ တသန်းး� 
၂ သိိန်းး�ကျော်�်�� ရှိိ�လာာပြီ�ီလို့့�� ကရင်် လူ့့�အခွင့််�အရေး�းအဖွဲ့့�� KHRG က ပြော��ာပါါတယ််။ မြ�န်မာာပြ�ည််မှာာ� စစ််အာာဏာာသိမ်းး�ပြီး�း� ၃ နှှစ််အကြာ�ာ မြ�န်မာာ
ပြ�ည််ရ့ဲ့�လူူဦးးရေ� ၃ ပံုံ� ၁ ပံုံ� ဖြ�စ်တ့ဲ့� ၁၈.၆ သန်းး�ဟာာ လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာထော�ာက်ထားး�မှုု အကူညီီတွေ�ေလိုု�အပ်နေ�ကြော��ာင်းး� လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာ
ထော�ာက်ထားး�မှုုဆိုု�င််ရာာ ညိှိ�နှိုု�င်းး�ရေး�းရုံးး��(OCHA)က ပြော��ာခဲ့�ပါါတယ််။  

Aug 21 ။ မန္တတလေး�း၊ တံံတားး�ဦးးမြို့�့��နယ််ထဲဲက စစ််ကော�ာင််စီီ လေ�ကြော��ာင်းး�ရန် ကာာကွယ််ရေး�း လက်အော�ာက်ခံံ တပ်စခန်းး�တခုကိုု� သိိမ်းး�ပိုု�က်
လိုု�က်ကြော��ာင်းး� ဒေေသခံကာာကွယ််ရေး�း အဖွဲ့့��တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ 

စစ််အာာဏာာသိမ်းး� ၃ နှှစ််ခွဲဲ�ကာာလအတွင်းး� ကုုန််စျေး�း�နှုုန်းး� ၃ ဆကျော်�်��တက်လာာပြီး�း� အာာဏာာမသိမ်းး�ခင်် ကာာလတွေ�ေနဲ့� နှိုု�င်းး�ယှဥ််ရင်် ၇ ဆ ကနေ� 
၁၀ ဆကြား�း� မြ�င့််�တက်လာာပါါတယ််။ 

Aug 20 ။ မြ�န်မာာ အပါါအဝင်် ကမ္ဘာာ�တဝန်းး� ဘေး�းဒုုက္ခခမျိုးး� ��စုံ� ကြုံ��တွေ့�့�နေ�ရတဲ့� သူူတွေ�ေအတွက်် ဝိုု�င်းး�ဝန်းး� ဆုုတော�ာင်းး� မေ�တ္တာာ �ပို့့��သပေး�းကြ�ဖို့့�� 
ပုုပ််ရဟန်းး�မင်းး�ကြီး�း� ဖရန်စစ််က ကမ္ဘာာ�တဝန်းး�က ရစ်ယာာန်ဘာာသာာဝင််တွေ�ေကိုု� ဒီီကနေ့� ထပ်မံံ တိုု�က်တွွန်းး�ခဲ့�ပါါတယ််။ 	

Aug 19 ။ စစ််ပွဲဲ�ကြော��ာင့််� မြို့�့��ခံံတွေ�ေစွန့််�ခွာာ�ခ့ဲ့�ကြ�တဲ့� လားး�ရှိုးး��မြို့�့��မှာာ� သေ�နတ်သံံတွေ�ေ၊ လက်နက်ကြီး�း�သံံတွေ�ေနဲ့� လေ�ကြော��ာင်းး�ဗုံးး��ကြဲ�ဲသံံတွေ�ေ မရှိိ�
တော့� �့ဘဲဲ သွားး��လာာလှုုပ်ရှား��းသူူတွေ�ေရှိိ�နေ�ကြ�ပါါပြီ�ီ။ လားး�ရှိုးး��မြို့�့��အခြေ�ေစိုု�က် အရှေ့�့�မြော��ာက်တိုု�င်းး�စစ််ဌာာနချုု�ပ်် တပ်စခန်းး�တွေ�ေကိုု� ၁၀၂၇ စစ််ဆင််ရေး�း 
ဒုုတိိယပိုု�င်းး�မှာာ� ကိုးး��ကန့််�တပ်(MNDAA)က ၂၀၂၄ ဇူူလိုု�င်် ၂၆ မှာာ� အလုံးး��စုံ� သိိမ်းး�ပိုု�က်ခ့ဲ့�တာာပါါ။ 	

Aug 18 ။ စစ််ကိုု�င်းး�တိုု�င်းး�၊ ဒီီပဲဲယင်းး�မြို့�့��ပေါ်�်က စစ််ကော�ာင််စီီတပ်ဖွဲ့့��ဝင််တွေ�ေကိုု� ၃ ရက်ကြာ�ာတိုု�က်ခိုု�က်ပြီး�း�နော�ာက် မြို့�့��ကိုု�သိမ်းး�ပိုု�က်နိုု�င််ကြော��ာင်းး� 
တော်�်�လှန််ရေး�းအင််အားး�စုတွေ�ေက ပြော��ာပြီး�း� ဒီီပဲဲယင်းး�မြို့�့��ဟာာ စစ််ကိုု�င်းး�တိုု�င်းး�အော�ာက်ပိုု�င်းး� အညာာမြေ�ေပြ�န့််�လွင််ပြ�င််မှာာ� တော်�်�လှန််ရေး�းအင််အားး�စု
တွေ�ေ ပထမဆုံးး�� ထိိန်းး�ချုု�ပ််နိုု�င််ခ့ဲ့�တ့ဲ့�မြို့�့��လည်းး� ဖြ�စ်ပါါတယ််။ 	

ရန်ကုုန််လေ�ဆိပ််မှာာ� ပြ�ည််ပထွက််ခွာာ�သူူတွေ�ေကိုု� အထော�ာက်အထားး� စံုံ�လင််ရင််တော�ာင်် ပြ�န််လှွှတ််တာာတွေ�ေ ရှိိ�တာာကြော��ာင့််� ပြ�ည််ပထွက််ချျင််
တ့ဲ့�လူူငယ််တွေ�ေ ငွေေ�ကြေး��းန့ဲ့� အလုပ််အကိုု�င်် ဆုံးး��ရှုံးး��မှုုတွေ�ေ ရှိိ�နေ�ပါါတယ််။ PV အလည်အပတ် ပတ်စ််ပို့့�� ကိုု�င််ဆော�ာင််ပြီး�း� ပြ�ည််ပကိုု� အလုပ််အကိုု�င််
ဗီီဇာာနဲ့� ထွွက််မယ့််�သူတွေ�ေကိုု� ထွွက််ခွာာ�ခွွင့််�မပြု�ုဘဲဲ လေ�ဆိပ််အပါါအဝင်် နယ််စပ််ဂိိတ်် အားး�လုံးး��ကနေ� တင်းး�ကျျပ််စွာာ� စိိစစ််တားး�မြ�စ်နေ�တာာပါါ။  

Aug 17 ။ အိိမ််ခြေ�ေများ�း�စွာာ� စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််သွားး��ကြ�တဲ့� ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ််(မြော��ာက်ပိုု�င်းး�)လားး�ရှိုးး��မြို့�့��မှာာ� နေ�အိမ််န့ဲ့� စျေး�း�ဆိုု�င််တွေ�ေ ဖော�ာက်ထွွင်းး�
လုုယက်ခံံရတဲ့� အခြေ�ေအနေ�ဆိုးး��ဝါးး�နေ�ပါါတယ််။

မြ�န်မာာပြ�ည််ကနေ� တရား�းမဝင်် တင််သွွင်းး�လာာတဲ့� အသားး�ငါးး� ထုုတ််ကုုန််တွေ�ေဟာာ ပြ�ည််သူ့့�ကျျန်းး�မာာရေး�းန့ဲ့� မညီီညွွတ််တာာကြော��ာင့််� US ထဲဲ ဒီီ
ထုုတ််ကုုန််တွေ�ေ ဘယ််လိုု�ရော�ာက်ရှိိ�လာာလဲဲဆိုု�တာာ စံုံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းမယ််လို့့�� US စိုု�က်ပျိုးး� ��ရေး�းဌာာနရဲ့� အစား�းအစာာဘေး�းကင်းး�လုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း န့ဲ့� စစ််ဆေး�း
ရေး�းဝန်ဆော�ာင််မှုု(FSIS) က သတင်းး�ထုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။ FSIS ရ့ဲ့� ထုုတ််ပြ�န််ချျက််မှာာ�တော့� �့ မြ�န်မာာပြ�ည််က တင််သွွင်းး�လာာတဲ့� အသင့််�စား�း အသားး�
ငါးး� ဟင်းး�လျာာ�န့ဲ့� အသင့််�စား�း မုုန့််�ဟင်းး�ခါါ အမျိုးး� ��အစား�း ၁၈ ခုုကိုု� ပြ�ည််သူ့့�ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွက်် စား�းသုံးး��ရန်မသင့််�လို့့�� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပြီး�း� အဖွား��းလက်ရာာ 
အသားး�ဟင်းး�၊ ငါးး�ဟင်းး� စည််သွွပ််ဗူးး�အစုံ�၊ စံံပြ�ဒေါ်�် ကြ�ည် မုုန့််�ဟင်းး�ခါးး� အနှစ််၊ ထိိမိိဂွိိ� မော်�်�လမြို�ု�င်် မုုန့််�ဟင်းး�ခါးး�အနှစ််တွေ�ေကိုု� စား�းသုံးး�� ရော�ာင်းး�ချျ
ခြ�င်းး�မပြု�ုဖို့့�� လယ််ယာာစိုု�က်ပျိုးး� ��ရေး�း ဝန်ကြီး�း�ဌာာန FSIS က အများ�း�ပြ�ည််သူူ သတိပေး�းချျက််အနေ�နဲ့� ထုုတ််ပြ�န််ခ့ဲ့�တာာပါါ။  

Aug 16 ။ မြ�န်မာာပြ�ည််အရေး�းကိိစ္စစမှာာ� ကျော်�်��လွန််မရတဲ့� စည်းး� ၃ခုုကိုု� ခိုု�င််မာာစွာာ�ထိိန်းး�သိမ်းး�ထားး�ရမယ််လို့့�� ချိုု� �င်းး�နား�းနိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန်ကြီး�း� 
မစ္စစတာာ ဝမ်ယိိ က ချိုု� �င်းး�နား�း၊ လာာအိုု�၊ မြ�န်မာာ၊ ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံ တွေ�ေရဲ့� နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန်ကြီး�း�များ�း� အလွတ််သဘော�ာ တွေ�ေဆုံ�ပွဲဲ�မှာာ� ပြော��ာပါါတယ််။ 

မြ�န်မာာစစ််တပ်လုုပ််မယ့့်� ရွေး�း�ကော�ာက်ပွဲဲ�က ရှုုပ်ထွေး�း�တဲ့�နိုု�င််ငံံရေး�းအခြေ�ေအနေ�ကိုု� ရော�ာက်ရှိိ�စေ�မှာာ�ဖြ�စ်လို့့�� ထော�ာက်ခံံ အားး�ပေး�းတ့ဲ့� နိုု�င််ငံံတွေ�ေ
န့ဲ့� ပြ�ည််တွွင်းး�ပြ�ည််ပ အဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေပါါ တာာဝန်ရှိိ�မယ််လို့့�� အမျိုးး� ��သားး�ညီီညွွတ််ရေး�း အတိုု�င််ပင််ခံံကော�ာင််စီီ(NUCC) သတင်းး�ထုတ််ပါါတယ််။ 

Aug 15 ။ ရန်ကုုန််န့ဲ့� မန္တတလေး�းမြို့�့��ကြီး�း�တွေ�ေအပါါအဝင်် မြို့�့��ကြီး�း�များ�း�စွာာ�မှာာ� စက််သုံးး��ဆီီပြ�တ််လပ်မှုု အဆိုးး��ဆုံးး��အခြေ�ေအနေ� ဆိုု�က်ရော�ာက်နေ�ပြီ�ီ
လို့့�� စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ််ငန်းး�ရှှင််တွေ�ေနဲ့� မြို့�့��ခံံတွေ�ေထံက သိိရပါါတယ််။ 

ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုကြ�ည် မိိသားး�စုအမွေ�ေဆိုု�င််အမှုုဖြ�စ်နေ�တဲ့� ရန်ကုုန််မြို့�့�� တက္ကက သိုု�လ်ရိိပ််သာာလမ်းး� အိိမ််ခြံ�ံဝန်းး�ကိုု� ဒီီနေ့� ဒုုတိိအကြိ�မ်် လေ�လံပွဲဲ� 
လုုပ််ခ့ဲ့�ပေ�မ့ဲ့� လေ�လံဆွဲဲ�သူ မရှိိ�ခဲ့�ပါါဘူးး�။ ပထမအကြိ�မ်် လေ�လံပွဲဲ�တုန်းး�ကလည်းး� ဝယ််ယူူသူူ မရှိိ�တာာကြော��ာင့််� ယခင််ဈေး�း ကျျပ််ငွေေ� ၃၁၅ ဘီီလီီ
ယံံကနေ� ဈေး�းလျှော့�့��ပြီး�း� ကျျပ််ငွေေ� ၃၀၀ ဘီီလီီယံ(သိိန်းး�ပေါ�ါင်းး� ၃ သန်းး�)န့ဲ့� လေ�လံပစ်ဖို့့�� တရား�းရုံးး��က ခွွင့််�ပြု�ုခဲ့�ပြီး�း� ဒီီနေ့� လေ�လံတင််ရော�ာင်းး�ချျခ့ဲ့�
တာာဖြ�စ်ရာာ ဒီီနေ့�လည်းး� လေ�လံမအော�ာင််တ့ဲ့�အတွက်် ဥပဒေေကြော��ာင်းး�အရ ဆက််လက်လေ�လံပစ်သွားး��မှာာ� ဖြ�စ်ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။  

Aug 14 ။ ရခိုု�င််ပြ�ည််နယ််တော�ာင််ပိုု�င်းး� သံံတွဲဲ�၊ ဂွွန့ဲ့� မြော��ာက်ပိုု�င်းး�က မော�ာင််တော�ာမှာာ� စစ််ကော�ာင််စီီနဲ့� AA ကြား�း� တိုု�က်ပွဲဲ�တွေ�ေ ဆက််လက်ပြ�င်းး�ထန်
နေ�ပြီး�း� စစ််ရေး�းပဋိိပက္ခခ ပြ�င်းး�ထန်နေ�တဲ့� ဂွွမြို့�့��ခံံတွေ�ေ ဘေး�းလွွတ််ရာာ တိိမ်းး�ရှော�ာ�င််နေ�ရသလိုု�၊ ဆေး�းရံုံ�လုပ််ငန်းး�တွေ�ေပါါ ရပ်ဆိုု�င်းး�ခဲ့�ရပါါတယ််။ 

မန္တတလေး�းတိုု�င်းး�၊ မြ�င်းး�ခြံ�ံမြို့�့��မှာာ� ပြီး�း�ခဲ့�တ့ဲ့� သီီတင်းး�ပတ်ကစပြီး�း� စစ််ကော�ာင််စီီရဲ့� ဌာာနဆိုု�င််ရာာဝန်ထမ်းး�တွေ�ေ တိိမ်းး�ရှော�ာ�င််သွားး��တာာကြော��ာင့််� စစ််
ကော�ာင််စီီရဲ့� အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းယန္တတရား�း ရပ်ဆိုု�င်းး�နေ�ပါါတယ််။ တကျော့�့��ပြ�န်် ၁၀၂၇ စစ််ဆင််ရေး�းအနဲ့�အတူ မန္တတလေး�းတိုု�င်းး�အတွင်းး�မှာာ� တိုု�က် ပွဲဲ�တွေ�ေ 
ပြ�င်းး�ထန်ပြီး�း� မိုးး��ကုတ််န့ဲ့� စဥ့််�ကူးး�မြို့�့��တွေ�ေကိုု� တော်�်�လှန််ရေး�းပူးး�ပေါ�ါင်းး�တပ်တွေ�ေက သိိမ်းး�ပိုု�က်ထားး�တဲ့�အပြ�င်် မတ္တတရာာ ၊ သပိတ််ကျျင်းး�၊ ပုုသိိမ််ကြီး�း�၊ 
တော�ာင််သာာ၊ နွား��းထိုးး��ကြီး�း� မြို့�့��နယ််တွေ�ေမှာာ� တိုု�က်ပွဲဲ�တွေ�ေ ဆက််တိုု�က်ဖြ�စ်နေ�တာာပါါ။  

Aug 13 ။ စစ််ကော�ာင််စီီက ဉာာဏ်ရည်တုု နည်းး�ပညာာ AI Usage Policy ကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�နေ�ပြီး�း� ဝန်ကြီး�း�ဌာာနတချို့့� ��မှာာ� AI ဆိုု�င််ရာာ အခြေ�ေခံ
အသိပညာာပေး�းပွဲဲ�တွေ�ေကိုု� စတင််ပြု�ုလုပ််နေ�ပါါတယ််။ နိုု�င််ငံံတော်�်� ချျမှှတ််လုုပ််ငန်းး�စဉ််တွေ�ေနဲ့� ဒစ်ဂျျစ််တယ်် နည်းး�ပညာာသစ်တွေ�ေ လျျင််မြ�န်စွာာ� 
ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုကိုု� လိုု�က်လျော�ာ�ညီီထွေ�ေရှိိ�စေ�ဖို့့�� “Myanmar e- Governance Master Plan 2030” ကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ပြီး�း�ကြော��ာင်းး� 
ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�မှုုနှင့််� နိုု�င််ငံံခြား�း�စီးး�ပွား��းဆက််သွွယ််ရေး�းဝန်ကြီး�း�ဌာာနက ပြော��ာပါါတယ််။ 	

မြ�န်မာာပြ�ည််မှာာ� ရွှေ�ေဈေး�းက မကြုံ��စဖူးး� ၁ ရက်အတွင်းး� ၆ သိိန်းး�လော�ာက် ခုုန််တက်သွားး��ခဲ့�ပြီး�း�အခေါ�ါက််ရွှေ�ေ ၁ကျျပ််သားး�ကိုု� ငွေေ�ကျျပ်် ရှှစ််ဆယ့််�
ငါးး�သိန်းး�လော�ာက်ထိိ ရော�ာက်ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ ၂၀၂၁ စစ််အာာဏာာမသိမ်းး�ခင််က အခေါ�ါက််ရွှေ�ေ ၁ကျျပ််သားး� ၁၃ သိိန်းး�ကျော်�်�� ရှိိ�ခဲ့�တာာပါါ။  

Aug 12 ။ ကမ္ဘာ့့��ဘဏ်လေ့�့လာာချျက််အရ ကမ္ဘာ့့��ကုုန််စျေး�း�နှုုန်းး� အမြ�င့််�ဆုံးး�� ၄ နိုု�င််ငံံမြော��ာက် ဖြ�စ်နေ�တဲ့� မြ�န်မာာပြ�ည််မှာာ� အခြေ�ေခံလုုပ််ခ လစာာ
ကိုု� ထပ်တိုးး��မဲ့�အစား�း အခြေ�ေခံလုုပ််ခ လစာာထဲဲ ထော�ာက်ပံ့့�ကြေး��းငွေေ� ကျျပ်် ၁,၀၀၀  ထည့််�သွင်းး�ကြော��ာင်းး�သာာ စစ််ကော�ာင််စီီ အလုပ််သမား�းဌာာနက 
ထုုတ််ပြ�န််ကြေ��ညာာခဲ့�ပါါတယ််။ 

မြ�န်မာာစစ််တပ်က လက်လှွှတ််ဆုံးး��ရှုံးး��လိုု�က်ရတဲ့� မြို့�့��၊ ရွာာ�တွေ�ေကိုု� ဗုံးး��ကြဲ�ဲတိုု�က်ခိုု�က်မှုု ပိုု�များ�း�လာာတာာကြော��ာင့််� အရပ်သားး�ထိိခိုု�က်သေ�ဆုံးး��တာာတွေ�ေ 
တိုးး��လာာနေ�ကြော��ာင်းး� ဒေေသခံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ နိုု�င််ငံံတဝန်းး� မြို့�့��နယ်် ၃၃၀ ထဲဲက ၁၄၇ မြို့�့��နယ််မှာာ� လေ�ကြော��ာင်းး�တိုု�က်ခိုု�က်ခ့ဲ့�ရပါါတယ််။  

Aug 11 ။ ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ််(မြော��ာက်ပိုု�င်းး�) မှာာ�ရှိိ�တဲ့� ကျော�ာ�က််မဲဲမြို့�့��န့ဲ့� လားး�ရှိုးး��မြို့�့��ကြား�း�ထဲဲက သီီပေါ�ါမြို့�့��မှာာ� ဩဂုုတ်် ၉ ရက်ကတည်းး�က တအာာင်းး�
တပ်(TNLA) ဦးးဆော�ာင််တ့ဲ့� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�တပ်တွေ�ေနဲ့� စစ််ကော�ာင််စီီတပ် တိုု�က်ပွဲဲ�တွေ�ေ ဖြ�စ်ပွား��းခ့ဲ့�ပါါတယ််။ ကိုးး��ကန့််�တပ် (MNDAA)က လားး�ရှိုးး��မြို့�့��
မှာာ�ရှိိ�တဲ့� စစ််တပ်ရ့ဲ့� အရှေ့�့�မြော��ာက်တိုု�င်းး�စစ််ဌာာနချုု�ပ််(ရမခ) အပါါအဝင်် တမြို့�့��လုံးး��ကိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ််ခ့ဲ့�ပြီး�း� TNLA တပ်တွေ�ေကလည်းး� ကျော�ာ�က််မဲဲ
မြို့�့��ကိုု�ထိိန်းး�ချုု�ပ််ခ့ဲ့�တ့ဲ့�နော�ာက် ဒီီ၂ မြို့�့��ကြား�း�ထဲဲက သီီပေါ�ါမြို့�့��ပေါ်�်အထိိ တိုု�က်ပွဲဲ�တွေ�ေ ခပ်မြ�န်မြ�န်ကူးး�စက််လာာတာာ ဖြ�စ်ပါါတယ််။ 	

၁၀၂၇ စစ််ဆင််ရေး�း ပထမအကျော့�့��န့ဲ့� ဒုုတိိယအကျော့�့��အတွင်းး� TNLA က ရှှမ်းး�မြော��ာက်ကမြို့�့��တွေ�ေ၊ ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ််န့ဲ့� မန္တတလေး�းတိုု�င်းး�အစပ််
က မြို့�့��တွေ�ေအပါါအဝင်် မြို့�့��ပေါ�ါင်းး� ၁၁ မြို့�့��ကိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�ပါါတယ််။  

Aug 10 ။ ချိုု� �င်းး�နား�းအနေ�နဲ့� မြ�န်မာာမှာာ� တိုု�က်ပွဲဲ�ဖြ�စ်ပွား��းနေ�တာာကိုု� မတွေ့�့�မြ�င််လိုု�ဘဲဲ မြ�န်မာာပြ�ည််မြော��ာက်ပိုု�င်းး�အပါါအဝင်် မြ�န်မာ့့�ငြိ�မ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း 
တက်ကြွ�ွစွာာ� လုုပ််ဆော�ာင််သွားး��မယ််လို့့�� ချိုု� �င်းး�နား�းနိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန်ကြီး�း�ဌာာန ပြော��ာခွင့််�ရသူ မော်�်�နင််က ပြော��ာခဲ့�ပါါတယ််။ 	

ချျင်းး�ညီီနော�ာင််အဖွဲ့့��န့ဲ့� မဟာာမိတ််ဖွဲ့့��ထားး�တဲ့� အာာရက္ခခတပ်တော်�်�(အေ�အေ�)ကိုု� ချျင်းး�ပြ�ည််နယ််က ထွွက််သွားး��ဖို့့�� အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င််ငံံ၊ မီီဇိုု�ရမ်ဘက်ခြ�မ်းး�
ရော�ာက် ချျင်းး�စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င်် ရာာချီီ�က  ''ချျင်းး�ပြ�ည််နယ််ကနေ� အေ�အေ� ထွွက််ခွာာ�ပေး�းရန်၊ ချျင်းး�ပြ�ည််ကော�ာင််စီီကိုု�ထော�ာက်ခံံသည်၊ ဖလမ်းး�၊ ထန်
တလန်၊ဟားး�ခါးး�၊မတူပီီမြို့�့��က အေ�အေ�ထွွက််ခွာာ�ပေး�းပါါ'' ဆိုု�တဲ့� စာာတန်းး�တွေ�ေ ကိုု�င််ဆော�ာင််လှှည့််�လည် ဆန္ဒဒဖော်�်�ခဲ့�ကြ�ပါါတယ််။  

Aug 09 ။ စစ််ကော�ာင််စီီဥက္ကက ဋ္ဌ ဗိုု�လ်ချုု�ပ််မှူးး��ကြီး�း� မင်းး�အော�ာင််လှိုု�င််န့ဲ့� ချိုု� �င်းး�နား�းနိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန်ကြီး�း�၊ အာာရှှရေး�းရာာ အထူးး�
ကိုု�ယ််စား�းလှှယ်် တိိန့့်�ရှီီ�ကျွွင်းး�တို့့�� တွေ့�့�ဆံုံ�တဲ့�ညမှာာ�ပဲဲ ရှှမ်းး�မြော��ာက်က စစ််ကော�ာင််စီီထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�ဆဲဲ မူူဆယ််မှာာ� ကိုးး��ကန့့်�န့ဲ့�  To Page 11

oifhat;&dyf pkaqmif;wifjyonf

teSpfykHpHcsufxm;ygojzifh Room temperature wGif 7 &ufrS 10 &uf

txdtxm;cHygrnf/

Freezer xJwGif 3v rS 6v xd rlv t&ogrysufyJ xm;&Sdedkifygonf/

wqifhjyefvnfa&mif;cs vdkolrsm;vnf; qufoG,fedkifygonf/

US jynfwGif; 5 xkyfeSifh txufrSmygu Daly City, California rS
oufomaom aps;eIef;jzifh ydkhaqmifay;ygonf/

yif0g;&Hk qefavSmfrkefh[if;cg;tESpfxkyf

650 515 5130, 650 515 5215

Made in USA
NO MSG
NO preservative
NO peanut







https://www.facebook.com/Foods
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In PM Modi's Historic Ukraine Visit, 
A Hug And Handshake With Zelensky
Aug 23 | https://tinyurl.com/2vx3prkh
Prime Minister Narendra Modi 

today met President Volodymyr 
Zelensky on the first-ever visit to 
Ukraine by an Indian prime min-
ister. PM Modi and Mr Zelensky 
hugged and shook hands as they 
met at the Martyrologist Exposition 
in Kyiv.

The biggest diamond in over a cen-
tury is found in Botswana — a whop-
ping 2,492 carats
Aug 23 | https://tinyurl.com/5fncr9y8
GABORONE, Botswana (AP) — 

The largest diamond found in more 
than a century has been unearthed 
at a mine in Botswana, and the 
country’s president showed off the 
fist-sized stone to the world at a 
viewing ceremony Thursday.
The Botswana government says 

the huge 2,492-carat diamond is 
the second-biggest ever discov-
ered in a mine. It’s the biggest dia-
mond found since 1905.

‘We’re going nowhere’: Pita says 
court interventions must stop
Aug 20 | https://tinyurl.com/3rdf8n7b
Politicians in Thailand must re-

form the judiciary to prevent inter-
ventions that have the country “go-
ing around in circles”, says former 
Move Forward Party chief adviser 
Pita Limjaroenrat, after two major 
rulings that dissolved his party and 
dismissed a prime minister.

UN warns of ‘unacceptable’ level of 
violence against aid workers
Aug 20 | https://tinyurl.com/ymrjnp6f
The United Nations on Monday 

condemned “unacceptable” levels 
of violence that are now common-
place against humanitarian work-
ers after a record 280 were killed 
worldwide in 2023. 
Also in the top 10 are Israel and 

Syria, with seven deaths each; 
Ethiopia and Ukraine, with six 
deaths each; Somalia at five fatali-
ties; and four deaths both in Myan-
mar and the Democratic Republic 
of Congo.

US approves $3.5 billion sale of 
Apache helicopters to South Korea
Aug 19 | https://tinyurl.com/23k8p7ed
The U.S. State Department on 

Monday approved the sale of up to 
36 AH-64E Apache helicopters, lo-
gistics and support to South Korea 
in a deal worth $3.5 billion.

No party should interfere in Myan-
mar's internal affairs, warns China
Aug 18 | https://tinyurl.com/vze586zh
Wang made these remarks 

during an informal discussion be-
tween the foreign ministers of Chi-
na, Laos, Thailand and Myanmar 
in Thailand's city of Chiang Mai on 
Friday, Xinhua News reported.
"The current situation in Myan-

mar remains a cause for concern, 
and there are three bottom lines to 
be adhered to -- Myanmar should 
not be subject to civil strife, should 
not be detached from the ASEAN 
(Association of Southeast Asian 
Nations) family, and should not 
be allowed to be infiltrated and in-
terfered with by external forces," 
Wang said.

US approves $20 billion in weapons 
sales to Israel amid threat of wider 
Middle East warns
Aug 13 | https://tinyurl.com/hfd73ax6
WASHINGTON (AP) — The U.S. 

has approved $20 billion in arms 
sales to Israel, including scores of 
fighter jets and advanced air-to-air 
missiles, the State Department an-
nounced Tuesday.

Poland buys 96 Apache helicopters 
from U.S.
Aug 13 | https://tinyurl.com/ycytdkdx
WARSAW, Aug 13 (Reuters) - Po-

land on Tuesday signed a contract 
with the U.S. to buy 96 AH-64E 
Apache attack helicopters as it 
bolsters its armed forces following 
Russia's invasion of Ukraine.
Under the deal with the U.S. 

government announced by De-
fence Minister Wladyslaw Kosin-
iak-Kamysz, the helicopters will 
provide new combat capabilities 
in terms of target engagement and 
reconnaissance, and will replace 

Poland's post-Soviet Mi-24 heli-
copters.

Olympic Flag arrives in Los Angeles
Aug 12 | https://tinyurl.com/4552vhk5
The Olympic Flag made its return 

to Los Angeles on Monday for the 
first time in 40 years, arriving on a 
flight operated by Delta Air Lines, a 
founding partner of LA28.
The Delta flight carried Team USA 

athletes, executives from LA28, 
the U.S. Olympic & Paralympic 
Committee, and elected officials 
from Paris to LAX. L.A. will be-
come the third city in the world 
to host the Olympics three times, 
adding to the storied years of 1932 
and 1984.

UN approves its first treaty target-
ing cybercrime
Aug 9 | https://tinyurl.com/3p9z96f8
U.N. member states on Thurs-

day approved a treaty targeting 
cybercrime, the body's first such 
text, despite fierce opposition from 
human rights activists who have 
warned of potential surveillance 
dangers.
After three years of negotiations 

and a final two-week session in 
New York, members approved 
the United Nations Convention 
Against Cybercrime by consen-
sus, and it will now be submitted 
to the General Assembly for formal 
adoption.

Bangladeshi PM Sheikh Hasina re-
signs as widening unrest sees pro-
testers storm her official residence
Aug 5 | https://tinyurl.com/2pb6fyvc
DHAKA, Bangladesh (AP) — 

Bangladesh’s prime minister re-
signed and fled the country Mon-
day after weeks of protests against 
a quota system for government 
jobs descended into violence and 
grew into a broader challenge to 
her 15-year rule. Thousands of 
demonstrators stormed her official 
residence and other buildings as-
sociated with her party and family.

Americans freed in Russia prisoner 
swap reunite with families
Aug 2 | https://tinyurl.com/5n8bwbze
Three Americans who were freed 

in a prisoner swap deal with Rus-
sia, including Wall Street Journal 
reporter Evan Gershkovich, have 
arrived back on US soil.
Mr Gershkovich, 32, was one of 

16 people swapped for eight Rus-
sian prisoners in what has been 
described as the biggest exchange 
since the end of the Cold War be-
tween Russia and the West.

Killings of Hamas leader in Iran 
and Hezbollah commander in Beirut 
fuel fears that Israel-Gaza war will 
spread
July 31 | https://tinyurl.com/488jutaf
Beirut — Hamas political leader 

Ismail Haniyeh was assassinat-
ed in Iran's capital after attending 
the inauguration of the country's 
new president, Iranian officials 
and the militant group said early 
Wednesday. Both blamed Israel 
for the strike that killed Haniyeh, 
and Iran's foreign ministry said the 
U.S. bore responsibility for the kill-
ing as Israel's biggest ally. 
The killing of Haniyeh came 

hours after Israel carried out the 
rare strike on Beirut that it said 
had killed Shukr, a top Hezbollah 
military commander who was also 
wanted by the U.S. for his role in a 
deadly 1983 attack on a U.S. Ma-
rine base in the Lebanese capital.

US will send $1.7 billion in military 
aid to Ukraine
July 29 | https://tinyurl.com/3rswx497
WASHINGTON (AP) — The U.S. 

will send $1.7 billion in military aid 
to Ukraine, officials announced 
on Monday, including an array of 
munitions for air defense systems, 
artillery, mortars and anti-tank and 
anti-ship missiles.

First transfer of €1.5 billion of pro-
ceeds from immobilised Russian 
assets made available in support of 
Ukraine today
July 26 | https://tinyurl.com/j3rs5ae6
Today, the EU makes available 

in support of Ukraine the first 
payment of €1.5 billion generated 
from immobilised Russian assets. 
These extraordinary revenues 
generated by EU operators and 
held by central securities depos-
itories (CSDs) from immobilised 
Russian sovereign assets were 
made available by Euroclear to the 
Commission as a first instalment 
on 23July.

စစ််ကော�ာင််စီီတပ်တို့့�� တိုု�က်ပွဲဲ�ဖြ�စ်ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ နေ�ပြ�ည််တော်�်�ကိုု� ရုုတ််တရက်ရော�ာက်လာာတဲ့� ချိုု� �င်းး�နား�းသံံ ခရီးး�စဥ််မပြီး�း�ဆုံးး��ခင််မှာာ�ပဲဲ မူူဆယ််မှာာ� 
ပစ်ခတ်မှုုတွေ�ေဖြ�စ်ခ့ဲ့�တာာကြော��ာင်းး� ဒီီတွေ့�့�ဆံုံ�မှုုဟာာ တိိကျျတ့ဲ့�ရလဒ် မထွက််ဘူးး�လို့့�� သုံးး��သပ်တာာတွေ�ေလည်းး� ရှိိ�နေ�ပါါတယ််။ 

မြ�န်မာာစစ််ကော�ာင််စီီဟာာ ပြ�ည််ပရော�ာက် မြ�န်မာာအလုပ််သမား�းတွေ�ေရဲ့� ဝင််ငွေေ� ၂၅ % ကိုု� သတ်မှှတ််ထားး�တဲ့� ငွေေ�လွှဲဲ�စနစ်တွေ�ေကနေ� အိိမ််
ပြ�န််လွှဲဲ�ကြ�ဖို့့�� ထပ်မံံ ဖိိအားး�ပေး�းလာာပါါတယ််။ အများ�း�စုဟာာ ငွေေ�ပိုု�ရတဲ့� ဟွွန််ဒီီစနစ်ကိုု�ပဲဲ အဓိက အသုံးး��ပြု�ုနေ�ကြ�တာာပါါ။  

Aug 08 ။ ရခိုု�င််ပြ�ည််နယ််၊ သံံတွဲဲ�ထော�ာင််မှာာ� ပိိတ််မိိနေ�တဲ့� နိုု�င််ငံံရေး�းအကျျဉ်းး�သားး�၄၁ ယော�ာက် အပါါအဝင်် အကျျဉ်းး�သားး� ၃၇၂ ယော�ာက်
ကိုု� အာာရက္ခခတပ်တော်�်�(AA)က ကယ််ထုုတ််ထားး�ကြော��ာင်းး� သတင်းး�ထုတ််ပါါတယ််။ 

နွေ�ေဦးးတော်�်�လှန််ရေး�း ပန်းး�တိုု�င််ဖြ�စ်တ့ဲ့� ဒီီမိုု�ကရေ�စီီရေး�း၊ အမျိုးး� ��သားး�တန်းး�တူရေး�း၊ ဖယ််ဒရယ်် ပြ�ည််ထော�ာင််စုု တည်ဆော�ာက်ရေး�းအတွက်် 
၃၆ နှှစ်် ကြာ�ာ ရှှင််သန်နေ�ဆဲဲ ၈လေး�းလုံးး�� စိိတ််ဓာာတ်ကိုု� ကိုု�င််စွဲဲ�၊ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ညီီနော�ာင််မဟာာမိတ််တွေ�ေ အပါါအဝင်် ပြ�ည််သူူလူူထုုန့ဲ့� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�
ပြီး�း� အော�ာင််ပွဲဲ�ဆီီ ဆက််လက်ချီီ�တက် တိုု�က်ပွဲဲ�ဝင််သွားး��မယ််လို့့�� အမျိုးး� ��သားး�ညီီညွွတ််ရေး�းအစိုးး��ရ(NUG)န့ဲ့� NLD ပါါတီီဝင််များ�း�၊ CRPH ၊ 
တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�နဲ့� ဒီီမိုု�ကရေ�စီီရေး�း တက်ကြွ�ွလှုုပ်ရှား��းသူူများ�း�က အွွန််လိုု�င်းး�ကနေ� ကျျင်းး�ပတဲ့� ကျျရော�ာက်တ့ဲ့� ၃၆ နှှစ််မြော��ာက် 
ရှှစ််လေး�းလုံးး�� ဒီီမိုု�ကရေ�စီီအရေး�းတော်�်�ပုံ�နေ့�  အခမ်းး�အနား�းမှာာ� ကြေ��ညာာပါါတယ််။  

Aug 07 ။ အာာဏာာသိမ်းး�ကာာလ ၃နှှစ််ခွဲဲ�အတွင်းး� မြ�န်မာာစစ််တပ်ထိိပ််ပိုု�င်းး�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တွေ�ေ ဆက််တိုု�က်ဖယ််ရှား��းခံံနေ�ရပြီး�း� ဘီီဘီီစီီရဲ့� လေ့�့လာာ
စာာရင်းး�ပြု�ုမှုုအရ ဗိုု�လ်ချုု�ပ််ကြီး�း�အဆင့််�ကစပြီး�း� ဗိုု�လ်မှူးး��ချုု�ပ််အထိိ ထိိပ််တန်းး�အရာာရှိိ� ၅၀ ကျော်�်�� ဖယ််ရှား��းခံံခ့ဲ့�ရကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။ 

၁၀၂၇ ဒုုတိိယပိုု�င်းး� ရှှမ်းး�မန်းး�စစ််ဆင််ရေး�းကြော��ာင့််� မန္တတလေး�းတိုု�င်းး�ထဲဲက စဥ့့်�ကူးး�နဲ့� မတ္တတရာာ ထိိ ဒေေသကာာကွယ််ရေး�းအဖွဲ့့��တွေ�ေ ဝင််ရော�ာက်လာာ
နိုု�င််ပြီး�း�နော�ာက် မြို့�့��တော်�်� မန္တတလေး�းအထိိ မရော�ာက်လာာဖို့့�� စစ််ကော�ာင််စီီဟာာ တံံတားး�ဦးးမြို့�့��နယ််လေ�ဆိပ််ပတ်လည်ကိုု� အင််အားး�တိုးး��မြှ�ှင့််� ချျထားး�
ပြီး�း� မန္တတလေး�းမြို့�့��တွွင်းး�မှာာ�လည်းး� နေ့�လယ််ခင်းး�အချိိ�န် တွေ�ေမှာာ�ပါါ ဧည့််�စာာရင်းး�စစ််ဆေး�းမှုုတွေ�ေ ရှိိ�လာာပါါတယ််။

Aug 06 ။ မြ�န်မာာပြ�ည််၊ ပြ�ည််နယ််န့ဲ့� တိုု�င်းး� ၅ ခုုက သိိန်းး�နဲ့�ချီီ�တဲ့ � ရေ�ဘေး�းသင့််�သူတွေ�ေအတွက်် ကူူညီီကယ််ဆယ််ရေး�းလုုပ််ငန်းး�တွေ�ေနဲ့� 
စား�းနပ်ရိိက္ခာာ� အကူအညီီတွေ�ေပေး�းနေ�ကြော��ာင်းး� ကုုလသမဂ္ဂဂ ကမ္ဘာ့့��စား�းနပ်ရိိက္ခာာ�အစီီအစဉ််(WFP)က ပြော��ာပါါတယ််။ 

မြ�န်မာာပြ�ည််ဟာာ ကမ္ဘာ့့��ပဋိိပက္ခခ အညှွှန်းး�ကိန်းး�အဆင့််� နံံပါါတ််(၂) မှာာ�ရှိိ�ပြီး�း� မြ�န်မာ့့�ပြ�ည််တွွင်းး�စစ််ဟာာ ကမ္ဘာာ�မှာာ� တတိယ အသေ�အပျော�ာ�က််
အများ�း�ဆုံးး��ဖြ�စ်ကြော��ာင်းး� လက်နက်ကိုု�င််ပဋိိပက္ခခတွေ�ေကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာနေ�တဲ့� ACLED အဖွဲ့့��က ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ််။  

Aug 05 ။ အရှေ့�့�မြော��ာက်တိုု�င်းး�စစ််ဌာာနချုု�ပ််(ရမခ) တိုု�က်ခိုု�က်ခံံသိိမ်းး�ပိုု�က်ခံံနေ�ရချိိ�န်  ပြု�ုလုပ််တ့ဲ့� အစည်းး�အဝေး�းတွေ�ေမှာာ� ဗိုု�လ်ချုု�ပ််မှူးး��ကြီး�း� 
မင်းး�အော�ာင််လှိုု�င််အနေ�နဲ့� စစ််ရေး�းအကြော��ာင်းး� မပါါဝင််ဘဲဲ ဆိုု�၊ က၊ ရေး�း၊ တီးး� ပြို�ု�င််ပွဲဲ�နဲ့� အမျိုးး� ��သားး�အားး�ကစား�းပြို�ု�င််ပွဲဲ� ကျျင်းး�ပဖို့့�� အဓိက ပြော��ာဆိုု�
ခ့ဲ့�တ့ဲ့�အပေါ်�် တပ်ထော�ာက်ခံံသူူအများ�း�စုသုံးး��ကြ�တဲ့� တစ်တော့� �့ခ််(TikTok)န့ဲ့� တယ််လီီဂရမ်တွေ�ေမှာာ� ဝေ�ဖန််မှုုတွေ�ေ မြ�င့််�တက်ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ 

မြ�န်မာာပြ�ည််မှာာ� စစ််အာာဏာာသိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက်ပိုု�င်းး� ဖုုန်းး�နဲ့� အင််တာာနက်သုံးး��စွဲဲ�မှုုတွေ�ေ ကန့််�သတ်၊ ဖြ�တ်တော�ာက်တာာ၊ အွွန််လိုု�င်းး�ဆင််ဆာာလုပ််တာာ၊ 
ထော�ာက်လှှမ်းး�တာာတွေ�ေ ပိုု�လုပ််လာာပါါတယ််။ စစ််တမ်းး�တွေ�ေအရ မြို့�့��နယ််ပေါ�ါင်းး� ၉၀ ကျော်�်��မှာာ� ဖုုန်းး�နဲ့�အင််တာာနက်လိုု�င်းး� ဖြ�တ်တော�ာက်ခံံထားး�ရ
ပြီး�း� အွွန််လိုု�င်းး�ပေါ်�်က စစ််တပ်ကိုု� ဆန့််�ကျျင််ဝေ�ဖန််မှုုနဲ့� ဖမ်းး�ဆီးး�ခံရမှုုဟာာ ၂၀၂၄ မေ�လကနေ� ၃ လအတွင်းး� အယော�ာက် ၇၀ နီးး�ပါးး� ရှိိ�ခဲ့�ပါါတယ််။  

Aug 04 ။ မြ�စ်ရေ�ဆက််တက်လာာနိုု�င််တ့ဲ့� ဧရာာဝတီီတိုု�င်းး�၊ ပဲဲခူးး�တိုု�င်းး�နဲ့� ကရင််ပြ�ည််နယ််က မြို့�့��နယ််န့ဲ့� မြို့�့�� စုုစုုပေါ�ါင်းး� ၁၀ ခုုက မြေ�ေနိမ့််�ပိုု�င်းး�နဲ့� 
မြ�စ်ကမ်းး�နား�းနေ�သူတွေ�ေကိုု� သတိန့ဲ့�နေ�ထိုု�င််ကြ�ဖို့့�� မိုးး��လေ�ဝသနဲ့� ဇလဗေ�ဒညှွှန််ကြား�း�မှုု ဦးးစီးး�ဌာာနက သတိပေး�းချျက််ထုုတ််ပြ�န််ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ 

ဧရာာဝတီီတိုု�င်းး�မှာာ� စား�းအုုန်းး�ဆီီ ၁ ပိိဿာာကိုု� ကျျပ်် ၁၉,၅၀၀ အထိိ ပေး�းဝယ််နေ�ရပြီး�း� လိုု�သလော�ာက်ဝယ််လို့့�� မရကြော��ာင်းး� ဒေေသခံတွေ�ေက 
ပြော��ာပါါတယ််။ ပြီး�း�ခဲ့�တ့ဲ့� ဧပြီ�ီနဲ့� မေ�လတုန်းး�က စား�းအုုန်းး�ဆီီ ၁ ပိိဿာာကိုု� ကျျပ်် ၈,၅၀၀ အထိိသာာ အမြ�င့််�ဆုံးး��ဈေး�းပေါ�ါက််ခ့ဲ့�ပြီး�း� ဇွွန်် ၁၀ ရက်
လော�ာက်ကစပြီး�း� လက်ရှိိ� အချိိ�န် ထိိ စား�းအုုန်းး�ဆီီ ၁ ပိိဿာာ ကျျပ်် ၁၉,၅၀၀ အထိိ ဈေး�းပေါ�ါက််နေ�တာာပါါ။ 

Aug 03 ။ ဧရာာဝတီီတိုု�င်းး�၊ ပုုသိိမ််က ရာာဘာာခင်းး�စော�ာင့််�တဲ့� အလုပ််သမား�းတွေ�ေ ညဘက်ရိုု�က်ကူးး�ခဲ့�တ့ဲ့� ဆင််တကော�ာင််ရ့ဲ့�ဓာာတ်ပံုံ� ထွွက််ပေါ်�်
ပြီး�း�တဲ့�နော�ာက် ဆင််ဖြူ�ူတော်�်�ရှာာ�ဖို့့�� နေ�ပြ�ည််တော်�်�က အမိန့််�ပေး�းခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� ဘီီဘီီစီီ သတင်းး�အရင်းး�အမြ�စ်တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ ဗိုု�လ်ချုု�ပ််မှူးး��
ကြီး�း�မင်းး�အော�ာင််လှိုု�င်် အပါါအဝင်် စစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််အဆက််ဆက််ဟာာ ဆင််ဖြူ�ူတော်�်�တွေ�ေကိုု� အလိုု�ရှိိ�ကြ�ပြီး�း� မြ�န်မာာပြ�ည််မှာာ� ဆင််ဖြူ�ူတော်�်� 
၁၁ ကော�ာင််အထိိ ပေါ်�်ထွွန်းး�ပြီး�း�ပြီ�ီလို့့�� သတ်မှှတ််ထားး�ကြ�ပါါတယ််။ 	

စစ််ကော�ာင််စီီဥက္ကက ဋ္ဌ ဗိုု�လ်ချုု�ပ််မှူးး��ကြီး�း� မင်းး�အော�ာင််လှိုု�င််က သူ့့�ရ့ဲ့� အထူးး�ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််အဖြ�စ် စစ််ကော�ာင််စီီဥက္ကက ဋ္ဌရုံးး�� ဝန်ကြီး�း�ဌာာန(၂)ဝန်ကြီး�း� 
ဦးးကိုု�ကိုု�လှိုု�င်် ကိုု� ကမ္ဘော�ာ�ဒီးး�ယားး� စေ�လွှတ််ခ့ဲ့�ပြီး�း� နိုု�င််ငံ့့�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တွေ�ေဖြ�စ်တ့ဲ့� ဟွွန််ဆန််သားး�အဖ က လက်ခံံတွေ့�့�ဆံုံ�ခဲ့�ပါါတယ််။ 

Aug 02 ။ ပြ�ည််ပနိုု�င််ငံံတွေ�ေမှာာ� အလုပ််လုုပ််ခွွင့််�ရှိိ�တဲ့� Papssport for Job(PJ) အမျိုးး� ��အစား�း ကိုု�င််ဆော�ာင််ထားး�တဲ့�သူူ အယော�ာက် ၄၀ 
ဟာာ လေ�ယာာဉ််ပေါ်�် တက်ခွွင့််�မရဘဲဲ လေ�ဆိပ််ကနေ� ပြ�န််လှွှတ််ခံံခ့ဲ့�ရပါါတယ််။ ပြ�န််လှွှတ််ခံံရသူတွေ�ေထဲဲမှာာ� ၂ နိုု�င််ငံံသဘော�ာတူစာာချုု�ပ်် MOU 
စနစ်န့ဲ့� ပြ�ည််ပနိုု�င််ငံံတွေ�ေမှာာ� အလုပ််လုုပ််နေ�သူတွေ�ေ၊ နိုု�င််ငံံကူးး�လက်မှှတ်် သက်တမ်းး�ကုန််လို့့�� မြ�န်မာာပြ�ည်် ပြ�န််လာာပြီး�း� သက်တမ်းး�တိုးး�� ပြ�န််
ထွွက််တ့ဲ့� သူူတွေ�ေ ပါါဝင််ပါါတယ််။ မြ�န်မာာပြ�ည််မှာာ� စစ််မှုုထမ်းး�ဥပဒေေ ပြ�ဌာာန်းး�ပြီး�း�နော�ာက် ပြ�ည််ပထွက််ခွာာ�သူူ များ�း�လာာပြီး�း� ပြ�ည််ပအလုပ်် လုုပ််
ခွွင့််�ရှိိ�တဲ့� PJ ပတ်စ််ပို့့��စ်အမျိုးး� ��အစား�းကနေ� PV ပက်စပို့့�� ပြော��ာင်းး�လဲဲလျှော�ာ�က််ထားး�ခွင့််�လည်းး� မပြု�ုတော့� �့ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။ 	

မြ�န်မာာပြ�ည််မှာာ� တိုု�က်ပွဲဲ�တွေ�ေကြော��ာင့််� နယ််စပ််ကုုန််သွွယ််ရေး�း ရပ်ဆိုု�င်းး�လုနီးး�ပါးး�ဖြ�စ်နေ�သလိုု� နိုု�င််ငံံခြား�း�ငွေေ�နဲ့� လဲဲလှယ််ရာာမှာာ� မြ�န်မာာကျျပ််
ငွေေ�တန်ဖိုးး�� စံံချိိ�န် တင်် ကျျဆင်းး�လာာတဲ့�အတွက်် သွွင်းး�ကုန််တွေ�ေဈေး�းကြီး�း�ပြီး�း� ပစ္စစည်းး�ပြ�တ််လပ်မှုုတွေ�ေ ရှိိ�နေ�ပါါတယ််။  

Aug 01 ။ ရခိုု�င််ပြ�ည််နယ််မှာာ� စစ််ကော�ာင််စီီနဲ့� အာာရက္ခခတပ်တော်�်� AA အဖွဲ့့��ကြား�း� တိုု�က်ပွဲဲ�တွေ�ေ ပြ�င်းး�ထန်လာာနေ�တာာနဲ့�အမျှှ ဒေေသခံတွေ�ေ 
စား�းနပ်ရိိက္ခာာ�န့ဲ့� ဆေး�းဝါးး� ပြ�တ််လပ်မှုုတွေ�ေ ဆိုးး��ရွား��းစွာာ� ရင််ဆိုု�င််နေ�ရကြော��ာင်းး� ဒေေသခံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ 

ရန်ကုုန််န့ဲ့� မန္တတလေး�းမြို့�့��ကြီး�း�တွေ�ေအပြ�င်် ပြ�ည််နယ််န့ဲ့�တိုု�င်းး�ဒေေသကြီး�း�တချို့့� ��မှာာ�လည်းး� စက််သုံးး��ဆီီတွေ�ေ ဝယ််လို့့��မရ ပြ�တ််လပ်နေ�ပြီး�း� လိုု�
သလော�ာက်မရ ဖြ�စ်ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ရန်ကုုန််မြို့�့��က အငှား��းယာာဉ််ကားး�ခတွေ�ေ ဒီီရက်ပိုု�င်းး�အတွင်းး� ဈေး�းသိိသာာစွာာ� မြ�င့််�တက်လာာကြော��ာင်းး� မြို့�့��ခံံတွေ�ေ
က ပြော��ာပါါတယ််။ ဆီီတစ်ခါါဖြ�ည့််�ရဖို့့�� နာာရီီပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ� တန်းး�စီးး�စော�ာင့််�ဆိုု�င်းး�နေ�ရပြီး�း� ဖြ�ည့််�မယ့််�အလှည့််�ရော�ာက်ခါါနီးး�မှ ဆီီကုန််သွားး��တာာ
လည်းး� ကြုံ��ရကြော��ာင်းး� အငှား��းယာာဉ််မော�ာင်းး�တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။  

July 31 ။ မြ�န်မာာစစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ဗိုု�လ်ချုု�ပ််မှူးး��ကြီး�း� မင်းး�အော�ာင််လှိုု�င််ဟာာ ကာာလုံ�အစည်းး�အဝေး�းခေါ်�် ပြီး�း� အရေး�းပေါ်�်သက်တမ်းး� ၆ လ 
ထပ်တိုးး��ကြော��ာင်းး� စစ််ကော�ာင််စီီက ကြေ��ညာာပါါတယ််။ နိုု�င််ငံံအရေး�းပေါ်�်ကာာလ သက်တမ်းး�ကိုု� ၆ လစီီ သက်တမ်းး�တိုးး��ပြီး�း� အာာဏာာ ရယူထားး�
ရာာမှာာ� အခုတကြိ�မ််ဟာာ ၆ ကြိ�မ််မြော��ာက် ဖြ�စ်ပြီး�း� အာာဏာာသိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက် ဒုုတိိယသမ္မမတ ၁ အဖြ�စ်က ယာာယီီသမ္မမတ ဖြ�စ်နေ�တဲ့� ဦးးမြ�င့််�ဆွေ�ေ
ဟာာ ကာာလုံ�အစည်းး�အဝေး�းကိုု� ကျျန်းး�မာာရေး�း မကော�ာင်းး�မှုုကြော��ာင့််� ဦးးဆော�ာင််မကျျင်းး�ပဘဲဲ စစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ထံံ တာာဝန်လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းခ့ဲ့�တာာ
ကြော��ာင့််� ကာာလုံ� အစည်းး�အဝေး�းကိုု� စစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််က ဦးးဆော�ာင််ခ့ဲ့�တာာပါါ။ 	

"မြ�န်မာာပြ�ည််မှာာ� စစ််ကော�ာင််စီီ အရေး�းပေါ်�်ကာာလ ထပ်တိုးး��လိုု�က်တာာဟာာ စစ််အုုပ််ချုု�ပ််မှုုကိုု� အပြ�င်းး�အထန်ဆန့််�ကျျင််နေ�ကြ�တဲ့� မြ�န်မာာ
လူူထုုရ့ဲ့� ဆန္ဒဒသဘော�ာထားး�နဲ့� ကွဲဲ�လွဲဲ�နေ�ကြော��ာင်းး� US ပြ�ည််ထော�ာင််စုုက တုံ့့��ပြ�န််လိုု�က်တ့ဲ့�အပြ�င်် မြ�န်မာာပြ�ည််တွွင်းး� လူူထုုကိုု� အကြ�မ်းး�ဖက််မှုု
ရပ်ဖို့့��၊ မတရား�းဖမ်းး�ဆီးး�ထားး�သူတွေ�ေကိုု� လှွှတ််ပေး�းဖို့့��၊ လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာမှုု အကူအညီီတွေ�ေ အဟန့််�အတားး�မရှိိ� ခွွင့််�ပြု�ုဖို့့��" US နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�း
ဌာာန ပြော��ာခွင့််�ရသူ Matthew Miller က သတင်းး�ထုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။ 	

မြ�န်မာာမှာာ� စစ််အာာဏာာသိမိ်းး�မှုုကြော��ာင့််� ဖြ�စ်ပေါ်�်လာာခဲ့�တ့ဲ့� နော�ာက်ဆက််တွဲဲ�လူမှုုရေး�း၊ စီးး�ပွား��းရေး�းနဲ့့� နိုု�င််ငံံရေး�းမရေ�ရာာမှုုတွေ�ေဟာာ ကလေး�း
ငယ််တွေ�ေရဲ့� အနာာဂတ်တွေ�ေနဲ့� ဘဝတွေ�ေကိုု� အန္တတရာာယ််ကြား�း� ရော�ာက်ရှိိ�စေ�ခဲ့�ကြော��ာင်းး� ကုုလသမဂ္ဂဂ အပြ�ည််ပြ�ည််ဆိုု�င််ရာာ ကလေး�းများ�း�ရန်ပံုံ�ငွေေ�
အဖွဲ့့��(UNICEF)က ''အန္တတရာာယ််ကျျရော�ာက်နေ�သော�ာ အနာာဂတ်မျိုးး� ��ဆက််သစ်များ�း�'' အစီီရင််ခံံစာာမှာာ� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။ UNICEF ရ့ဲ့� 
စာာရင်းး�အရ မြ�န်မာာပြ�ည််က ကလေး�းသူူငယ်် တသန်းး�ကျော်�်��ဟာာ ဝက်သက်၊ ပိုု�လီီယိုု�နဲ့� ဆံုံ�ဆို့့��နာာတို့့��ကိုု� ကြို�ု�တင််ကာာကွယ််ပေး�းတ့ဲ့� ပံုံ�မှန််
ကာာကွယ််ဆေး�းတွေ�ေကိုု�ထိုးး��ခွင့််�မရပါါဘူးး�။  

July 30 ။ စစ််ရေး�း လှိုု�င်းး�ဟာာ မန္တတလေး�းထိိ ရော�ာက်လာာလို့့�� စစ််ရေး�း၊ အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�း နှှစ််ခုုလုံးး��ပြ�င််ဆင််ဖို့့�� လိုု�တဲ့�အပြ�င်် နိုု�င််ငံံရေး�းအခြေ�ေအနေ�
အလှုုပ်အခတ်တွေ�ေလည်းး� သတိထားး�ပြီး�း� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ကြ�ရမယ့််�အချိိ�န် ဖြ�စ်ကြော��ာင်းး� အမျိုးး� ��သားး�ညီီညွွတ််ရေး�းအစိုးး��ရ(NUG) ပြ�ည််ထော�ာင််စုု
ဝန်ကြီး�း�ချုု�ပ်် မန်းး�ဝင်းး�ခိုု�င််သန်းး�က ပြော��ာပါါတယ််။ 	

ရန်ကုုန််၊ မန္တတလေး�းန့ဲ့� မြို့�့��ကြီး�း�တွေ�ေမှာာ� စက််သုံးး��ဆီီ ပြ�တ််လပ်နေ�လို့့�� ဆီီဆိုု�င််တွေ�ေမှာာ� ယာာဥ်တန်းး�ရှှည််န့ဲ့� တန်းး�စီီစော�ာင့််�ဆိုု�င်းး�ဝယ််ယူူမှုုများ�း� ဆက််
ရှိိ�နေ�ကြော��ာင်းး� ရန်ကုုန််မြို့�့��ခံံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ 

July 29 ။ ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ််မြော��ာက်ပိုု�င်းး� လားး�ရှိုးး��မြို့�့��မှာာ� တလနီးး�ပါးး� တိုု�က်ပွဲဲ�တွေ�ေ ပြ�င်းး�ထန်နေ�ပြီး�း� ထိိခိုု�က်သေ�ဆုံးး��သူတွေ�ေ ရှိိ�နေ�သလိုု�၊ မြို့�့��ခံံ
တွေ�ေကိုု� ဘေး�းလွွတ််ရာာ ထွွက််ခွာာ�ဖို့့�� သတိပေး�းတာာတွေ�ေ ရှိိ�နေ�ခဲ့�ပါါတယ််။

ဒီီလ ၂၇ရက်နေ့�မှာာ�ကတော့� �့ UWSA ဝတပ်ဖွဲ့့��တွေ�ေ အင််အားး� ရာာနဲ့�ချီီ� ပြီး�း� လားး�ရှိုးး��မြို့�့��တွွင်းး�ကိုု� ဝင််ရော�ာက်လာာခဲ့�ပါါတယ််။ UWSA ရ့ဲ့� 
ပြော��ာရေး�းဆိုု�ခွင့််�ရှိိ�သူကတော့� �့ ဝတပ်ဖွဲ့့��ပိုု�င်် စက််ရံုံ�နဲ့� ကုုမ္ပပဏီီတွေ�ေ ၊ ဆက််ဆံံရေး�းရုံးး�� မိိသားး�စုတွေ�ေ လံုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအတွက်် လာာရော�ာက်တာာ
ဖြ�စ်ကြော��ာင်းး� သတင်းး�ထုတ််ပြ�န််ခ့ဲ့�ပါါတယ််။  

July 28 ။ MNDAA ကိုးး��ကန့််�တပ်န့ဲ့� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�တပ်ဖွဲ့့��တွေ�ေ သိိမ်းး�ပိုု�က်ဖို့့��ကြိုး�း��စား�းနေ�တဲ့� ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ််မြော��ာက်ပိုု�င်းး�က လားး�ရှိုးး��မြို့�့��က 
အကျျဉ်းး�ထော�ာင််ပွွင့််�ပြီး�း� နိုု�င််ငံံရေး�းအကျျဉ်းး�သားး� ၂၀၀ ကျော်�်�� လွွတ််မြော��ာက်ခ့ဲ့�ပြီး�း� လွွတ််မြော��ာက်ခ့ဲ့�သူူတွေ�ေထဲဲ NLD ပါါတီီ ဗဟိုု�အလုပ်် အမှုုဆော�ာင်် 
အဖွဲ့့��ဝင််လည်းး�ဖြ�စ်၊ ပြ�ည််သူူလှွှတ််တော်�်� ဒုု-ဥက္ကက ဌလည်းး�ဖြ�စ်တ့ဲ့� ဦးးထွွန်းး�ထွန်းး�ဟိန််လည်းး� ပါါဝင််ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ 

ဧရာာဝတီီ၊ စစ််တော�ာင်းး�နဲ့� သံံလွွင်် စတ့ဲ့� မြ�စ်တွေ�ေမှာာ� မြ�စ်ရေ�ကြီး�း�ခဲ့�လို့့�� မြ�စ်ဘေး�းနား�း မြို့�့��ကြီး�း� ၁၂ မြို့�့��ထက်မနည်းး�မှာာ� ရေ�ကြီး�း�ခဲ့�ကြော��ာင်းး� စစ််
ကော�ာင််စီီ မိုးး��ဇလက သတင်းး�ထုတ််ပါါတယ််။ ဧရာာဝတီီတိုု�င်းး�ဟာာ ရေ�ကြီး�း�မှုုဒဏ်ကိုု� ပိုု�ခံစား�းရပြီး�း� ပဲဲခူးး�မှာာ�တော့� �့ ရထားး�ဘူတာာ ရေ�ကျော်�်��တဲ့�
အတွက်် ရထားး�ခရီးး�စဉ််တွေ�ေပါါ ရပ်ဆိုု�င်းး�ခဲ့�ပါါတယ််။ ရန်ကုုန််တိုု�င်းး�တွင်းး�က မြို့�့��နယ််အချို့့� ��မှာာ�လည်းး� ရေ�ကြီး�း�မှုုဒဏ်ကိုု� ခံံနေ�ရပါါတယ််။  

July 27 ။ မြ�န်မာာပြ�ည််တွွင်းး� လက်ရှိိ�ဖြ�စ်ပေါ်�်နေ�တဲ့� အခြေ�ေအနေ�တွေ�ေဟာာ ကြေ��ကွဲဲ�ဖွယ််ကော�ာင်းး�ကြော��ာင်းး� လာာအိုု�နိုု�င််ငံံ မြို့�့��တော်�်� Vien-
tiane မှာာ� ကျျင်းး�ပနေ�တဲ့� အာာဆီီယံစည်းး�ဝေး�းမှာာ� US နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန်ကြီး�း� Antony Blinken က ပြော��ာခဲ့�ပါါတယ််။ 

July 26 ။ မြ�န်မာာပြ�ည််တွွင်းး�က ချိုု� �င်းး�နား�းစီီမံကိိန်းး�တွေ�ေကိုု� မထိိခိုု�က်စေ�ဖို့့��နဲ့� ချိုု� �င်းး�နိစ််တွေ�ေရဲ့� လံုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း မထိိပါးး�စေ�ဖို့့�� ချိုု� �င်းး�နား�းနိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�း 
ဝန်ကြီး�း�ဌာာနက ပြော��ာနေ�ချိိ�န် မှာာ� ဒေေသတွင်းး� ချိုု� �င်းး�နား�းစီီမံကိိန်းး�ရှိိ�တဲ့� နေ�ရာာတွေ�ေမှာာ� စစ််ကော�ာင််စီီနဲ့� ဒေေသခံ ကာာကွယ််ရေး�းတပ်တွေ�ေကြား�း� 
တိုု�က်ပွဲဲ�များ�း� ဖြ�စ်ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ မန္တတလေး�းတိုု�င်းး� တိုု�က်ပွဲဲ�တွေ�ေအတွင်းး� မတ္တတရာာမြို့�့ ��က ချိုု� �င်းး�နား�းပိုု�င်် Alpha ဘိိလပ်မြေ�ေစက််ရံုံ�ကိုု�လည်းး� ဒေေသခံ 
ပြ�ည််သူ့့�ကာာကွယ််ရေး�းတပ်တွေ�ေက စစ််ကော�ာင််စီီတပ်စွဲဲ�ထားး�တဲ့�ကြား�း�ကနေ� ထိိန်းး�သိမ်းး�ခဲ့�ပါါတယ််။ 

မြ�န်မာာပြ�ည််မှာာ� ပါါတီီစုံ�အထွေ�ေထွေ�ေရွေး�း�ကော�ာက်ပွဲဲ� ကျျင်းး�ပဖို့့�� ပြ�င််ဆင််နေ�ကြော��ာင်းး� စစ််ကော�ာင််စီီအကြီး�း�အကဲဲ ဗိုု�လ်ချုု�ပ််မှူးး��ကြီး�း�မင်းး�
အော�ာင််လှိုု�င််က မြ�န်မာာပြ�ည်် ရော�ာက်နေ�တဲ့� အိိန္ဒိိ�ယအမျိုးး� ��သားး�လုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအကြံ�ပေး�း(NSA)Ajit Doval ကိုု� ပြော��ာခဲ့�ပါါတယ််။
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Aug 25 ။ မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံမှာာ� စစ််တပ်ရ့ဲ့� နယ််မြေ�ေရှှင်းး�လင်းး�ရေး�း စစ််ဆင််ရေး�းတွေ�ေ အတွင်းး� ရိုု�
ဟင််ဂျာာ�တွေ�ေ အပါါအဝင်် ရခိုု�င််က လူူမှုုအသိုု�င်းး�အဝန်းး�တွေ�ေ အစုအလိုု�က်အပြုံ�ံ�လိုု�က် ထွွက််ပြေး��း
ခ့ဲ့�တ့ဲ့� ဖြ�စ်ရပ် ၇ နှှစ်် ပြ�ည့််�ချိိ�န် မှာာ� ကုုလသမဂ္ဂဂ အတွင်းး�ရေး�းမှူးး��ချုု�ပ််က မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံမှာာ� 
အကြ�မ်းး�ဖက််မှုုတွေ�ေ အဆုံးး��သတ်ဖို့့�� တော�ာင်းး�ဆိုု�လိုု�က်ပါါတယ််။

ရုုရှား��းရ့ဲ့� ဆိုု�ဗီီယက် ပြ�ည််ထော�ာင််စုုကနေ� ခွဲဲ�ထွက််ပြီး�း� လွွတ််လပ်ရေး�း ကြေ��ညာာခဲ့�တ့ဲ့� ယူူကရိန်းး�
နိုု�င််ငံံ လွွတ််လပ်ရေး�း ၃၃ နှှစ််ပြ�ည့််� အခမ်းး�အနား�းကိုု� သြ�ဂုုတ်် ၂၄ ရက် က ကိိဗ််မှာာ� ကျျင်းး�ပရာာ
မှာာ� သမ္မမတ Volodymyr Zelenskiy န့ဲ့� အတူ ပိုု�လန်သမ္မမတ Andrzej Duda န့ဲ့� လစ်သူူ
ယေး�းနီးး�ယားး� ဝန်ကြီး�း�ချုု�ပ်် Ingrida Simonyte တို့့��လည်းး� တက်ရော�ာက်ခ့ဲ့�ကြ�ပါါတယ််။

Aug 24 ။ မြော��ာက်ကိုု�ရီးး�ယားး�က သူ့့�ရ့ဲ့� နျူူ�ကလီးး�ယားး�စွမ်းး�အင်် ပိုု�မိုု�အဆင့််�မြ�င့််�အော�ာင်် 
လုုပ််ဆော�ာင််သွားး��မယ််လို့့�� ဩဂုုတ််လ ၂၄ ရက်နေ့�မှာာ� ပြော��ာကြား�း�လိုု�က်ပါါတယ််။

ဖူးး�ခက်/ ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံမှာာ� မြေ�ေပြို�ု�ကျျမှုုကြော��ာင့််� လူူနေ�အိမ််န့ဲ့� အဆော�ာက်အဦးးတွေ�ေ ပြို�ု�ကျျပျျက််စီးး�
ခ့ဲ့�ပြီး�း� လော�ာလော�ာဆယ်် ပြ�န််ရထားး�တဲ့�အလော�ာင်းး�တွေ�ေမှာာ� မြ�န်မာာရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�လုပ််သားး� ၆ ယော�ာက်၊ 
ရုုရှှန်းး�စုံ�တွဲဲ� ၁ တွဲဲ�နဲ့� ထိုု�င်းး�လူမျိုးး� ��တချို့့� ��ပါါတယ််လို့့�� ထိုု�င်းး�တာာဝန်ရှိိ�သူတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

မြ�န်မာာ စစ််ကော�ာင််စီီက PV လို့့��ခေါ်�်တ့ဲ့� အလည်အပတ် နိုု�င််ငံံကူးး�လက်မှှတ််န့ဲ့� ပြ�ည််ပကိုု�
ထွွက််ခွါါ�မယ့််� လူူငယ််တွေ�ေ အမျိုးး� ��သမီးး�တွေ�ေကိုု� ပိိတ််ပင််တာာ တင်းး�ကျျပ််တာာတွေ�ေ ပြ�န််မလာာရင််
မိိသားး�စုက တာာဝန်ယူူရတာာတွေ�ေကိုု� လုုပ််ခိုု�င်းး�နေ�တယ််လို့့�� ခရီးး�သွားး��တွေ�ေကဆိုု�ပါါတယ််။

Aug 23 ။ မြ�န်မာာနဲ့� ထိုု�င်းး�နယ််စပ််အနီးး� ရွှေ�ေတြိ�ိဂံံဒေေသ အထူးး�စီးး�ပွား��းရေး�းဇုုန််မှာာ� အွွန််လိုု�င်းး�
ဆိုု�က်ဘာာလိမ််လည်မှုုတွေ�ေကျုးး��လွန််ဖို့့�� မတရား�းခိုု�င်းး�စေ�ခံထားး�ရတဲ့� ဖိိလစ်ပိုု�င််အလုပ််သမား�း
တွေ�ေကိုု� လာာအိုု�နိုု�င််ငံံကနေ� နေ�ရပ်ကိုု� ပြ�န််ခေါ်�်နေ�ပြီ�ီလို့့�� ဖိိလစ်ပိုု�င််အစိုးး��ရက ပြော��ာပါါတယ််။

Botswana နိုု�င််ငံံ ကာာရိုု�ဝီီ စိိန််တွွင်းး�ကနေ� ကမ္ဘာ့့��ဒုုတိိယ အကြီး�း�ဆုံးး��ဖြ�စ်တ့ဲ့� ကာာရက် 
၂၅၀၀ နီးး�ပါးး�ရှိိ�တဲ့� စိိန််တုံးး��ကြီး�း� တပွင့််�ကိုု� တွေ�ေရှိိ�ခဲ့�ပြီး�း�၊ ဒီီစိန််တုံးး��ကြီး�း�ကိုု� ကြာ�ာသပတေး�းနေ့�မှာာ� 
ထုုတ််ပြ�မှာာ� ဖြ�စ်ကြော��ာင်းး� Botswana အစိုးး��ရက ကြေ��ညာာပါါတယ််။

Aug 22 ။ ရုုရှား��းန့ဲ့� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�တယ််ဆိုု�ပြီး�း� စွွပ််စွဲဲ�ခံထားး�ရတဲ့� ယူူကရိန်းး�ပြ�ည််သူူတွေ�ေအပေါ်�် ယူူ
ကရိန်းး�အစိုးး��ရရဲ့� ကြီး�း�လေး�းတ့ဲ့� အမှုုတွေ�ေနဲ့� ပြ�စ််မှုုထင််ရှား��းခ့ဲ့�သူူ အများ�း�စုဟာာ မျျက််ကွွယ််မှာာ� စီီရင််
ဆုံးး��ဖြ�တ် အရေး�းယူူနေ�ပုံ�တွေ�ေဟာာ နိုု�င််ငံံတကာာ ဥပဒေေကိုု� ချိုး�း ��ဖော�ာက်ရာာကျျနေ�တယ််လို့့�� 
ကုုလသမဂ္ဂဂအဖွဲ့့��ကြီး�း�က ပြော��ာပါါတယ််။

ကမ္ဘော�ာ�ဒီးး�ယားး�နိုု�င််ငံံကနေ� ခိုးး��ထုတ််ခံံရတဲ့� Angkor ခမာာ အင််ပါါယာာလက်ထက် ၉ ရာာစု
ကနေ� ၁၄ ရာာစုကြား�း�မှာာ�ရှိိ�ခဲ့�တ့ဲ့� ရှေး�း�ဟော�ာင်းး� ဗုုဒ္ဓဓဆင်းး�တုတွေ�ေ၊ ဟိိန္ဒူူ�နတ်ဘုုရား�းရုုပ််တုုတွေ�ေ အ
မေ�ရိကားး�ကတဆင့််� နိုု� င််ငံံကိုု�  ပြ�န််ရော�ာက်လာာတဲ့�အတွက်် ဝန်ကြီး�း�ချုု�ပ်် ဦးးဆော�ာင််ပြီး�း� 
အခမ်းး�အနား�းန့ဲ့� ကြို�ု�ဆိုု�ခဲ့�ပါါတယ််။ 

Astellas Pharma ဂျျပန်ဆေး�းကုုမ္ပပဏီီမှာာ� အလုပ််လုုပ််နေ�တဲ့� အသက် ၅၀ ဝန်းး�ကျျင်် 
ဂျျပန်နိုု�င််ငံံသားး� အမျိုးး� ��သားး�တယော�ာက်ကိုု� ချိုု� �င်းး�နား�းနိုု�င််ငံံ ဥပဒေေနဲ့�အညီီ စံုံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းပြီး�း� 
တရား�းမဝင်် ရာာဇဝတ်ကျူးး��လွန််မှုုတွေ�ေအတွက်် စွဲဲ�ချျက််တင််လိုု�က်တယ််လို့့��  ချိုု� �င်းး�နား�း
နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဌာာနပြော��ာခွင့််�ရ Mao Ning က ပြော��ာကြား�း�ခဲ့�ပါါတယ််။

Aug 21 ။ လူ့့�အခွင့််�အရေး�း အခြေ�ေအနေ�တွေ�ေကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််� စစ််ဆေး�းတ့ဲ့� အထူးး�
ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််ဟာာ ဝါါဒဖြ�န့််�နေ�တယ််လို့့�� စွွပ််စွဲဲ�ပြီး�း� ပြ�ည််ဝင််ခွွင့််� ပိိတ််ပင််လိုု�က်ကြော��ာင်းး� တာာလီီ
ဘန်အစိုးး��ရ ပြော��ာခွင့််�ရက အာာဖဂန် ဒေေသတွင်းး� Tolo အသံံလှွှင့််�ဌာာနကိုု� ပြော��ာခဲ့�ပါါတယ််။

ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံ၊ Prachin Buri ခရိုု�င်် Rojana စက််မှုုဇုန််က ဆော�ာက်လုုပ််ရေး�းလုုပ််ငန်းး�ခွင််
မှာာ� အလုပ််အလုပ််နေ�ကြ�တဲ့� မြ�န်မာာအလုပ််သမား�း ၇၀၀ ခန့််�ဟာာ လုုပ််အားး�ခ ၂ လစာာမရကြ�
သေး�းတ့ဲ့�အတွက်် ဆန္ဒဒပြ�ခ့ဲ့�ကြ�ပါါတယ််။ 

Aug 20 ။ ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံရေး�းမှာာ� သံံသရာာလည်နေ�တဲ့� နိုု�င််ငံံရေး�းပြ�ဿနာာတွေ�ေ မကြုံ��ရအော�ာင််
တားး�ဆီးး�နိုု�င််ဖို့့�� တရား�းရေး�းကဏ္ဍရ့ဲ့�စွွက််ဖက််မှုုတွေ�ေကိုု� ပြု�ုပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲဲရလိမ့််�မယ််လို့့�� မကြာ�ာ
သေး�းခင််က ဖျျက််သိိမ်းး�ခံလိုု�က်ရတဲ့� Move Forward ပါါတီီ ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် Pita Limja-
roenrat က ပြော��ာလိုု�က်ပါါတယ််။

သြ�ဂုုတ်် ၉ ရက် က၃၁ နှှစ််အရွယ်် အလုပ််သင််ဆေး�းမှူးး��တဦးးကိုု� မုုဒိိမ်းး�ကျျင့််�သတ်ဖြ�တ်ခံံ
ရပြီး�း�တဲ့�နော�ာက် နိုု�င််ငံံတဝန်းး�က ကျျန်းး�မာာရေး�း ဝန်ထမ်းး�တွေ�ေက အရေး�းပေါ်�်မဟုတ််တ့ဲ့�လူူနာာ
တွေ�ေကိုု� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုုတွေ�ေရပ်ပစ်လိုု�က်ပြီး�း� ဆီီမီးး�ထွန်းး� ဆန္ဒဒပြ�နေ�ကြ�ပါါတယ််။

Aug 19 ။ ဂါါဇာာဒေေသ အပစ်အခတ် ရပ်စဲဲရေး�း အခုနော�ာက်ဆုံးး�� အဆိုု�ပြု�ုချျက််ဟာာ ဓား�းစာာခံ
တွေ�ေ ပြ�န််လည်လွွတ််မြော��ာက်ရေး�း၊ အစ္စစရေး�းန့ဲ့� ဟာာမား�းစ််ကြား�း� စစ််ပွဲဲ�တွေ�ေ အဆုံးး��သတ်ရေး�း
အတွက်် နော�ာက်ဆုံးး�� အခွင့််�အရေး�း ဖြ�စ်နိုု�င််တယ််လို့့�� အမေ�ရိက နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန်ကြီး�း� Antony 
Blinken က ပြော��ာလိုု�က်ပါါတယ််။

Aug 18 ။ ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိုု�င််ငံံမှာာ� ခိုု�လှုံ�နေ�ကြ�တဲ့� သန်းး�နဲ့�ချီီ�တဲ့ � ရိုု�ဟင််ဂျာာ�တွေ�ေကိုု� ဆက််လက် 
ကူူညီီစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မယ့််�အကြော��ာင်းး� ကြား�း�ဖြ�တ်အစိုးး��ရခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် Muhammad Yunus 
က ပြော��ာလိုု�က်ပါါတယ််။

ဗီီယက်နမ် ထိိပ််တန်းး�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် To Lam ရ့ဲ့� ၃ ရက်ကြာ�ာ ချိုု� �င်းး�နား�းနိုု�င််ငံံခရီးး�စဉ်် ဒီီ
ကနေ့�ပဲဲ စတင််လိုု�က်ကြော��ာင်းး� ချိုု� �င်းး�နား�းနိုု�င််ငံံပိုု�င်် သတင်းး�က ဖော်�်�ပြ�လိုု�က်ပြီး�း�၊ သမ္မမတ Xi 
Jinping ဝန်ကြီး�း�ချုု�ပ်် Li Qiang အပါါအဝင်် တာာဝန်ရှိိ�သူတွေ�ေနဲ့� တွေ့�့�ဆံုံ�မယ််လို့့��လည်းး� 
နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဌာာနက ပြော��ာပါါတယ််။

Aug 17 ။ အင််ဒိုု�နီးး�ရှား��းနိုု�င််ငံံမှာာ� ဒီီနေ့�ကျျရော�ာက်တ့ဲ့� ၇၉ နှှစ််ပြ�ည့််� လွွတ််လပ်ရေး�းနေ့� 
အခမ်းး�အနား�းကိုု� မြို့�့��တော်�်�သစ်လုုပ််မယ့််� Nusantara မြို့�့��မှာာ� ကျျင်းး�ပခဲ့�ပါါတယ််။

မွွတ််စလင််အများ�း�စုနေ�ထိုု�င််တ့ဲ့� ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�မှာာ� ဟိိန္ဒူူ�တွေ�ေနဲ့� လူူနည်းး�စုတွေ�ေအပေါ်�် 
တိုု�က်ခိုု�က်နေ�တယ််ဆိုု�တဲ့� သတင်းး�တွေ�ေဟာာ ချဲ့့� �ကားး� ပြော��ာဆိုု�ကြ�တာာဖြ�စ်ပြီး�း� လူူတိုု�င်းး�ကိုု� 
အကာာအကွယ််ပေး�းဖို့့�� လုုပ််ဆော�ာင််မှာာ�ဖြ�စ်ကြော��ာင်းး� ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််� ကြား�း�ဖြ�တ်အစိုးး��ရက အိိန္ဒိိ�ယ
ဝန်ကြီး�း�ချုု�ပ််မိုု�ဒီီကိုု�  အာာမခံ ပြော��ာကြား�း�ခဲ့�ပါါတယ််။

Aug 16 ။ ထိုု�င်းး�ဝန်ကြီး�း�ချုု�ပ််ဟော�ာင်းး� Thaksin Shinawatra (သက်ဆင်် ရှှင််နာာဝတ်) 
ရ့ဲ့� သမီးး� Paetongtarn Shinawatra (ပေ�ထံုံ�တန် ရှှင််နာာဝတ်) ကိုု� ဝန်ကြီး�း�ချုု�ပ််သစ်
အဖြ�စ် ထိုု�င်းး�လွှတ််တော်�်�က ရွေး�း�ချျယ်် တင််မြှော��ာ�က််ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

အင်္ဂဂလိိပ််ပရီးး�မီးး�ယားး�လိဂ််အသင်းး�တခုဖြ�စ်တ့ဲ့� တော့� �့တင််ဟမ် ဟော့� �့စပါးး� (Tottenham 
Hotspur) အသင်းး�ရဲ့� ဘော�ာလုံးး��ကွင်းး�မှာာ�ဖွွင့််�ထားး�တဲ့� အနုပညာာနဲ့� ဘော�ာလုံးး��ပြ�ခန်းး� OOF မှာာ� 
ကမ္ဘာာ�ကျော်�်�� ဘော�ာလုံးး��သမား�း လီီယွန််နယ်် မက်ဆီီ (Lionel Messi) ကိုု�ဂုုဏ််ပြု�ုပြီး�း� ရွှေ�ေနဲ့� တ
စိိတ််တပိုု�င်းး� ယက်ထားး�တဲ့� ဘော�ာလုံးး��အင်္ကျီီ��ကိုု�  အဓိကထားး�ပြ�သထားး�ပါါတယ််။

Aug 15 ။ ရုုရှား��းနိုု�င််ငံံ Kursk ဒေေသကိုု� ယူူကရိန်းး�တပ်တွေ�ေ ဆက််လက် ထိုးး��စစ််ဆင််နေ�
တာာကြော��ာင့််� ဒီီဒေေသက လူူ ၂ သော�ာင်းး�ကျော်�်��ကိုု� ဘေး�းလွွတ််ရာာကိုု� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�ဖို့့�� ရုုရှား��း
အာာဏာာပိုု�င််တွေ�ေက ကြေ��ညာာခဲ့�ပါါတယ််။

ဂျျပန်နိုု�င််ငံံကမ်းး�ရိုးး��တမ်းး�ဒေေသမှာာ� ငလျျင််ကြီး�း� လှုုပ်ခတ်နိုု�င််တ့ဲ့� အန္တတရာာယ််သတိပေး�းချျက််ကိုု� 
ပြ�န််လည်ဖယ််ရှား��းပေး�းလိုု�က်ပြီး�း�ဒေေသခံပြ�ည််သူူတွေ�ေအနေ�နဲ့� နေ�ရပ်ပြ�န််သွားး��ကာာပုံ�မှန််အတိုု�င်းး�
နေ�ထိုု�င်် သွားး��လာာနိုု�င််ပြီ�ီလို့့�� သဘာာဝဘေး�းဒဏ် စီီမံခန့််�ခွဲဲ�ရေး�းဝန်ကြီး�း�က ကြေ��ညာာပါါတယ််။

Aug 14 ။ ဂျျပန်ဝန်ကြီး�း�ချုု�ပ်် Fumio Kishida က လာာမယ့့်� စက််တင််ဘာာလမှာာ� ကျျင်းး�ပ
ဖို့့��ရှိိ�တဲ့� ပါါတီီတွင်းး� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််သစ် ရွေး�း�ချျယ််ပွဲဲ�မှာာ� ဝင််ရော�ာက် ယှှဉ််ပြို�ု�င််မှာာ�မဟုတ််ကြော��ာင်းး�  
ကြေ��ညာာလိုု�က်တ့ဲ့�အတွက်် ဂျျပန်နိုု�င််ငံံရ့ဲ့� ဝန်ကြီး�း�ချုု�ပ််သစ်ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ကြ�ရတော့� �့မှာာ�ပါါ။

ရာာဇဝတ်မှုု နော�ာက်ကြော��ာင်းး�မရှှင်းး�သူ တယော�ာက်ကိုု� အစိုးး��ရအဖွဲ့့��မှာာ� ခန့််�အပ်ခ့ဲ့�တ့ဲ့� ကိိစ္စစ
အတွက်် ထိုု�င်းး�ဝန်ကြီး�း�ချုု�ပ်် Srettha Thavisin ကိုု� အပြ�စ််ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ထိုု�င်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံ�တရား�းရုံးး��
က ဆုံးး��ဖြ�တ်လိုု�က်ပါါတယ််။ တရား�းသူူကြီး�း� ၉ ဦးးအနက် ၅ ဦးးကအပြ�စ််ရှိိ�ကြော��ာင်းး� မဲဲပေး�းခ့ဲ့�တာာ
ကြော��ာင့််� ဝန်ကြီး�း�ချုု�ပ််ဟာာ ရာာထူးး�ကနေ�ဆင်းး�ပေး�းရမှာာ�ပါါ။

Aug 13 ။ ဟာာမတ်စ််အဖွဲ့့��ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် သတ်ဖြ�တ်ခံံလိုု�က်ရတဲ့�ကိိစ္စစအတွက်် လက်စား�းချေ�ေ
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မှုုတွေ�ေ မလုပ််ဆော�ာင််ဘဲဲ ထိိန်းး�ထိိန်းး�သိမ်းး�သိမ်းး� ဆော�ာင််ရွွက််ဖို့့�� ပြ�င််သစ်၊  ဂျာာ�မနီီနဲ့� ဗြိ�တိိန်် ၃ နိုု�င််ငံံရ့ဲ့� တော�ာင်းး�ဆိုု�မှုုကိုု� အီီရန်က ပယ််ချျလိုု�က်ပြီး�း� 
ဒါါဟာာ နိုု�င််ငံံရေး�းအရ ယုုတ္တိိ�မရှိိ�တဲ့ � တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျက််ဖြ�စ်တယ််လို့့�� ဆိုု�ပါါတယ််။

ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််� ဝန်ကြီး�း�ချုု�ပ်် Sheikh Hasina ရာာထူးး�က နုုတ််ထွွက််ခ့ဲ့�ရတဲ့� ပြ�ည််တွွင်းး�ဆန္ဒဒပြ�ပွဲဲ�တွေ�ေအပြီး�း� အကြ�မ်းး�ဖက််မှုုတွေ�ေနဲ့� နိုု�င််ငံံရေး�း
ရုုန်းး�ရင်းး�ဆန််ခတ်တွေ�ေကနေ� လွွတ််အော�ာင်် နယ််စပ််ဖြ�တ်ကျော်�်��ဖို့့�� ကြိုး�း��စား�းခ့ဲ့�ကြ�တဲ့� ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််� နိုု�င််ငံံသားး� တဒါါဇင််နီးး�ပါးး�ကိုု� အိိန္ဒိိ�ယကဖမ်းး�ဆီးး�
လိုု�က်ကြော��ာင်းး� နယ််စပ််အာာဏာာပိုု�င််တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

Aug 12 ။ ပ့ဲ့�ထိိန်းး�ဒုံးး��ကျျည််တပ်ဆင််ထားး�တဲ့� ရေ�ငုပ််သင်္ဘော�ာ�တစင်းး�နဲ့� တိုု�က်ခိုု�က်ရေး�းလေ�ယာာဉ််တွေ�ေကိုု� တင််ဆော�ာင််ထားး�တဲ့� USS Abraham 
Lincoln လေ�ယာာဉ််တင်် သင်္ဘော�ာ�ကိုု� အရှေ့�့�အလယ််ပိုု�င်းး�ဒေေသကိုု� အမြ�န်ဆုံးး��စေ�လွှတ််သွားး��မယ််လို့့�� အမေ�ရိက ကာာကွယ််ရေး�းဝန်ကြီး�း� Lloyd 
Austin က ပြော��ာပါါတယ််။

ပြ�င််သစ်နိုု�င််ငံံ ပဲဲရစ်မြို့�့��မှာာ� သီီတင်းး�နှစ််ပတ်ကျော်�်��ကြာ�ာခဲ့�တ့ဲ့� အိုု�လံပစ်အားး�ကစား�းပြို�ု�င််ပွဲဲ� ပိိတ််ပွဲဲ�အခမ်းး�အနား�းကျျင်းး�ပခဲ့�ပြီး�း� အိုု�လံပစ်အားး�ကစား�း
ပွဲဲ�အလံကိုု� ၂၀၂၈ နွေ�ေရာာသီီ အိုု�လံပစ်အားး�ကစား�းပွဲဲ�ကိုု� လက်ခံံကျျင်းး�ပမယ့််� Los Angelese မြို့�့��ဝန်ထံံ လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ခဲ့�ပါါတယ််။

Aug 11 ။ သက်ဆိုု�င််ရာာ အဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေ အပစ်အခတ် ရပ်စဲဲကြ�ဖို့့�� ချိုု� �င်းး�နား�းနိုု�င််ငံံက ကိုု�ယ့််�နည်းး�ကိုု�ယ့််�ဟန်န့ဲ့� ဦးးဆော�ာင််ဖျော�ာ�င်းး�ဖျျနေ�
ကြော��ာင်းး� ချိုု� �င်းး�နား�းနိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန်ကြီး�း�ဌာာန Mao Ning က ဘေ�ဂျျင်းး�မြို့�့��တော်�်� သတင်းး�စာာ ရှှင်းး�လင်းး�ပွဲဲ�မှာာ� ပြော��ာခဲ့�ပါါတယ််။

ဗြိ�တိိန််နိုု�င််ငံံ တလွှားး��မှာာ� စနေ�နေ့�က လူူမျိုးး� ��ရေး�းခွဲဲ�ခြား�း�မှုု မရှိိ�စေ�ဖို့့�� ထော�ာင််န့ဲ့�ချီီ� ပြီး�း� တော�ာင်းး�ဆိုု�ဆန္ဒဒပြ� ခ့ဲ့�ကြ�ပါါတယ််။ Southport မှာာ� 
မိိန်းး�ကလေး�းငယ်် ၃ ဦးး ဓား�းထိုးး�� အသတ်ဖြ�တ်ခံံရတဲ့�နော�ာက် လက်ယာာစွန်းး�ရော�ာက်သူူတွေ�ေက ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့� အခြေ�ေချျသူူတွေ�ေကိုု� ပစ်မှှတ််ထားး� 
တိုု�က်ခိုု�က်တ့ဲ့� အကြ�မ်းး�ဖက််မှုုတွေ�ေ ဖြ�စ်လာာတာာကိုု� ဆန္ဒဒပြ�ကြ�တာာ ဖြ�စ်ပါါတယ််။

Aug 10 ။ ဝန်ကြီး�း�ချုု�ပ််ဟော�ာင်းး� Hasina ခန့််�အပ်ခ့ဲ့�တ့ဲ့� တရား�းသူူကြီး�း�ချုု�ပ်် Obaidul Hassan အနေ�နဲ့� တာာဝန်ကနေ� နှုုတ်ထွွက််ပေး�းဖို့့�� 
ဒါါကာာမြို့�့��တော်�်� တရား�းရုံးး��ချုု�ပ််ရှေ့�့�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး� ဆန္ဒဒပြ�သူူတွေ�ေ ချီီ�တက် ဆန္ဒဒပြ�ခ့ဲ့�ကြ�ပြီး�း�နော�ာက် တရား�းသူူကြီး�း�ချုု�ပ််က သဘော�ာတူခ့ဲ့�ပါါတယ််။

Aug 9 ။ ပြီး�း�ခဲ့�တ့ဲ့�နှှစ်် လှွှတ််တော်�်�မှာာ� အမတ်နေ�ရာာ ၁၅၁ နေ�ရာာ အနိုု�င််ရခဲ့�တ့ဲ့� Move Forward ပါါတီီကိုု� လူူထုုပါါတီီလို့့�� အဓိပ္ပါါ�ယ််ရတဲ့� 
Prachachon လို့့��နာာမည်သစ်ပေး�းပြီး�း� နည်းး�ပညာာပိုု�င်းး� စွွန့််�ဦးးတီီထွင််သူူ အသက် ၃၇ နှှစ််အရွယ်် Natthaphong Ruengpanyawut 
ကိုု�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််အဖြ�စ် ရွေး�း�ချျယ််ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

Aug 8 ။ ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိုု�င််ငံံမှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေရဲ့� အံုံ�ကြွ�ွမှုုကြော��ာင့််� ဒုုတိိယအကြိ�မ်် လွွတ််လပ်ရေး�းရရှိိ�ခဲ့�ပြီ�ီလို့့�� ကြား�း�ဖြ�တ်အစိုးး��ရကိုု� 
ဦးးဆော�ာင််ဖို့့�� နိုု�င််ငံံကိုု� ဒီီနေ့�ပြ�န််ရော�ာက်လာာတဲ့� နိုု�ဘယ််ငြိ�မ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းဆုုရှှင်် Muhammad Yunus ကပြော��ာကြား�း�လိုု�က်ပါါတယ််။

ဂျျပန်နိုု�င််ငံံ နာာဂါါဆာာကီီ (Nagasaki) မြို့�့��အပေါ်�် ဒုုတိိယကမ္ဘာာ�စစ််အတွင်းး� အနုမြူ�ူဗုံးး��ကြဲ�ဲချျခံံခ့ဲ့�ရတဲ့� နှှစ််ပတ်လည်အခမ်းး�အနား�းကိုု� အစ္စစရေး�း
ကိုု� မဖိတ််တ့ဲ့�အတွက်် အမေ�ရိကအပါါအဝင်် နိုု�င််ငံံတချို့့� ��ကသံံအမတ်ကြီး�း�တွေ�ေ မတက်ဘူးး�လို့့�� ပြော��ာကြား�း�ခဲ့�ကြ�ပါါတယ််။

ဩစတြီး�း�ယားး�နိုု�င််ငံံ ဗီီယင််နာာမြို့�့��မှာာ� အကြ�မ်းး�ဖက််တိုု�က်ခိုု�က်ဖို့့�� ပြ�င််ဆင််မှုုတခုကိုု� ဖော်�်�ထုတ််ဖမ်းး�ဆီးး�ရမိပြီး�း� ဗီီယင််နာာမှာာ� ကျျင်းး�ပဖို့့�� ရှိိ�တဲ့� 
Taylor Swift တေး�းဂီီတဖျော်�်��ဖြေ�ေပွဲဲ� သုံးး��ခုလုံးး��ကိုု� ဖျျက််သိိမ်းး�လိုု�က်တယ််လို့့�� ပွဲဲ�စီီစဉ််သူူတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

Aug 7 ။ အမေ�ရိက၊ ကနေ�ဒါါ၊ ဩစတြေး��းလျျတို့့��နဲ့�အတူ ဖိိလစ်ပိုု�င််နိုု�င််ငံံက ၂ ရက်ကြာ�ာ ရေ�ကြော��ာင်းး�နဲ့� လေ�ကြာ�ာင်းး�ဆိုု�င််ရာာ စစ််ရေး�းလေ့�့ 
ကျျင့့်�မှုုတွေ�ေ ဩဂုုတ််လ ၇ ရက်နေ့�မှာာ� စတင််ပြု�ုလုပ််ကြော��ာင်းး� ပူးး�တွဲဲ� ကြေ��ညာာချျက််မှာာ� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

ဗြိ�တိိန််နိုု�င််ငံံမှာာ� မူူဆလင်် ဆန့််�ကျျင််ရေး�း အဓိကရုဏ်းး�တွေ�ေ နော�ာက်ထပ် ထပ်ပေါ်�်ပေါ�ါက််နေ�တာာကြော��ာင့််� ရဲဲတပ်ဖွဲ့့��က နှိိ�မ်နှှင်းး�နေ�ပါါတယ််။ 
တိုု�င်းး�ပြ�ည််တဝန်းး� နိုု�င််ငံံရေး�း ခိုု�လှုံ�ခွင့််�လျှော�ာ�က််ထားး�တဲ့� ရုံးး��တွေ�ေနဲ့� ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�ဝင််လာာသူတွေ�ေကိုု� ကူူညီီပေး�းနေ�တဲ့� ရှေ့�့�နေ� ရုံးး��တွေ�ေကိုု� တိုု�က်ခိုု�က်
မယ််ဆိုု�ပြီး�း� လက်ယာာစွန်းး�အဖွဲ့့��တွေ�ေက ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်နေ�ပါါတယ််။

Aug 6 ။ ကမ္ဘာာ�ကျော်�်�� ဘော�ာလုံးး��သမား�း လီီယွန််နယ်် မက်ဆီီရဲ့� အိိမ််စည်းး�ရိုးး�� တံံတိုု�င်းး� ဩဂုုတ််လ ၆ ရက်နေ့�က ဆေး�းန့ဲ့�မှုုတ်ခံံရ ပါါတယ််။ စ
ပိိန််နိုု�င််ငံံက နာာမည်ကျော်�်�� အပန်းး�ဖြေ�ေကမ်းး�ခြေ�ေကျွွန်းး�ဖြ�စ်တ့ဲ့� အစ်ဘီီဇာာကျွွန်းး�က လီီယွန််နယ်် မက်ဆီီရဲ့� ခြံ�ံတံံတိုု�င်းး�ကိုု� ဥတုုရာာသီီထိိန်းး�သိမ်းး�
ရေး�း လှုုပ်ရှား��းသူူတွေ�ေရဲ့� Futuro Vegetal အဖွဲ့့��ဝင််တွေ�ေ ဆေး�းန့ဲ့�မှုုတ်ခ့ဲ့�တာာပါါ။

Aug 5 ။ ဗီီယက်နိုု�င််ငံံ ကမ်းး�ခြေ�ေစော�ာင့််�တပ်ဖွဲ့့�� စစ််သင်္ဘော�ာ�တစင်းး�ဟာာ နှှစ််နိုု�င််ငံံ ချျစ််ကြ�ည်ရေး�းခရီးး�စဉ််အဖြ�စ် ဩဂုုတ််လ ၅ ရက်နေ့�မှာာ� ဖိိ
လစ်ပိုု�င််နိုု�င််ငံံ၊ မနီီလာာမြို့�့��ကိုု� ဆိုု�က်ကပ်ပြီး�း� ပူးး�တွဲဲ� စစ််ရေး�းလေ့�့ကျျင့််�မှုုတွေ�ေ စတင််ဖို့့�� ပြ�င််ဆင််နေ�ပါါတယ််။

ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််� နိုု�င််ငံံမှာာ� လူူအသေ�အပျော�ာ�က််တွေ�ေ ဖြ�စ်ခ့ဲ့�တ့ဲ့�အထိိ ဆန္ဒဒပြ�ပွဲဲ�တွေ�ေ နိုု�င််ငံံအနှံ့့�� ပေါ်�်ပေါ�ါက််ခ့ဲ့�ပြီး�း�နော�ာက် ဝန်ကြီး�း�ချုု�ပ်် Sheikh 
Hasina ဒီီကနေ့�ပဲဲ ရာာထူးး�က နုုတ််ထွွက််သွားး��ကြော��ာင်းး� သတင်းး�တွေ�ေက ဖော်�်�ပြ�နေ�ကြ�ပါါတယ််။

Aug 4 ။ လက်ဘနွန််နိုု�င််ငံံမှာာ� စစ််ဖြ�စ်ဖို့့��အခြေ�ေအနေ�တွေ�ေ ပိုု�တိုးး��လာာနေ�တာာကြော��ာင့််�၊ ပြ�ည််ပနိုု�င််ငံံသားး�တွေ�ေအနေ�နဲ့� လက်ဘနွန််နိုု�င််ငံံကနေ� 
တတ်နိုု�င််သမျှှ အမြ�န်ဆုံးး��ထွက််ခွာာ�ကြ�ဖို့့�� ပြ�င််သစ်၊ ကနေ�ဒါါန့ဲ့� ဂျော်�်��ဒန်နိုု�င််ငံံတွေ�ေက အရေး�းပေါ်�် တိုု�က်တွွန်းး�လိုု�က်ပါါတယ််။

ဟာာမတ်စ်် နိုု�င််ငံံရေး�းခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် Ismail Haniyeh အီီရန်နိုု�င််ငံံ တီီဟီီရန်မြို့�့��တော်�်�မှာာ� သတ်ဖြ�တ်ခံံခ့ဲ့�ရပြီး�း�နော�ာက်ပိုု�င်းး� ဒေေသတွင်းး�က 
အခြေ�ေအနေ�တွေ�ေနဲ့� ပတ်သက်လို့့�� အီီရန်နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန်ကြီး�း�နဲ့� ဆွေး�း�နွေး�း�ဖို့့�� ဂျော်�်��ဒန်နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန်ကြီး�း� Ayman Safadi လာာရော�ာက်
မည်အကြော��ာင်းး� အီီရန်သတင်းး�မီီဒီီယာာတွေ�ေမှာာ� ဖော်�်�ပြ�ကြ�ပါါတယ််။

ရုုရှား��းထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�တဲ့� Sevastopol မြို့�့��မှာာ� ရေ�ငုပ််သင်္ဘော�ာ� တစင်းး�ကိုု� နှှစ််မြှု�ု�ပ််ပစ်လိုု�က်တယ််လို့့�� ယူူကရိန်းး� စစ််တပ်က ပြော��ာပါါတယ််။
Aug 3 ။ ဗီီယက်နမ်သမ္မမတ To Lam ကိုု� ကွွန််မြူ�ူနစ်ပါါတီီရဲ့� အကြီး�း�အကဲဲအဖြ�စ် အတည်ပြု�ု ခန့််�အပ်လိုု�က်ပြီ�ီ ဖြ�စ်ပါါတယ််။
ရုုရှား��း လေ�တပ်စခန်းး�နဲ့� ဆီီသိုု�လှော�ာ�င််ကန်တွေ�ေကိုု� ယူူကရိန်းး�က တိုု�က်ခိုု�က်ခ့ဲ့�တာာမှာာ� မီးး�လော�ာင််သွားး��ခဲ့�ကြော��ာင်းး� ယူူကရိန်းး�က ပြော��ာလိုု�က်ပါါ

တယ််။ ရုုရှား��းရ့ဲ့� Morozovsk လေ�တပ်စခန်းး�နဲ့� ရုုရှား��းဒေေသ (၃) ခုုက လော�ာင််စာာဆီီ သိုု�လှော�ာ�င််ကန်ကြီး�း�တချိုု� �ကိုု� တိုု�က်ခိုု�က်ခ့ဲ့�တယ််လို့့�� ယူူ
ကရိန်းး�စစ််တပ်က ထုုတ််ပြ�န််လိုု�က်တာာပါါ။

Aug 2 ။ အမေ�ရိကဦးးဆော�ာင််တ့ဲ့� (UNC) ကုုလသမဂ္ဂဂကွွပ််ကဲဲမှုုတပ်ဖွဲ့့��ထဲဲ ဂျာာ�မနီီနိုု�င််ငံံက တရား�းဝင််ပူးး�ပေါ�ါင်းး� ပါါဝင််လိုု�က်ပါါတယ််။ UNC 
အဖွဲ့့��ဝင််နိုု�င််ငံံတွေ�ေက တော�ာင််ကိုု�ရီီယားး�အပေါ်�် မြော��ာက်ကိုးး��ရီးး�ယားး�ရဲ့� ကျုးး��ကျော်�်��ရန်စမှုုတွေ�ေကိုု� ခုုခံံကာာကွယ််ဖို့့�� ကတိကဝတ်ပြု�ုထားး�တာာပါါ။

ရုုရှား��းနိုု�င််ငံံန့ဲ့� သမိုု�င်းး�ဝင်် အကျျဉ်းး�သားး� လဲဲလှယ််ရေး�း အစီီအစဉ််အရ အမေ�ရိက နိုု�င််ငံံသားး� ၃ ယော�ာက် မနေ့�က အမေ�ရိကပြ�ည််ထော�ာင််စုု
ပိုု�င်် နယ််မြေ�ေကိုု� ပြ�န််ရော�ာက်လာာတဲ့�အပေါ်�် ကြ�ည်နူးး�ဝမ်းး�သာာ ဖြ�စ်ရတဲ့�အကြော��ာင်းး� သမ္မမတ Joe Biden က မနေ့�ကညနေ� ဝါါရှှင််တန်မြို့�့��တော်�်�
အနီးး� Andrews လေ�တပ်စခန်းး�မှာာ� ပြော��ာဆိုု�ပါါတယ််။

Aug 1 ။ တီီဟီီရန်မြို့�့��တော်�်�မှာာ� သတ်ဖြ�တ်ခံံလိုု�က်ရတဲ့� ဟာာမား�းအဖွဲ့့��ရ့ဲ့� နိုု�င််ငံံရေး�းခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် Ismail Haniyeh ရ့ဲ့� ဈာာပန အခမ်းး�အနား�း
ကိုု� အီီရန်မှာာ� ကျျင်းး�ပခဲ့�ပြီး�း�အသတ်ခံံလိုု�က်ရတဲ့�အတွက်် ဒေေသတွင်းး�မှာာ� ပဋိိပက္ခခတွေ�ေ ပိုု�မိုု�ကျျယ််ပြ�န့််�လာာမယ့််�အပေါ်�် စိုးး��ရိမ််မှုုတွေ�ေ ကြီး�း�ထွားး��လာာ
နေ�ပါါတယ််။

ချိုု� �င်းး�နား�းက စက််တင််ဘာာ ၁ ရက်ကစပြီး�း� ဒရုန်းး�တင််ပို့့��ရော�ာင်းး�ချျမှုုထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�တာာတွေ�ေ ပြ�န်် ထိိန်းး�ညှိ�တင်းး�ကြ�ပ်သွားး��မှာာ�ဖြ�စ်ကြော��ာင်းး�၊ ကမ္ဘာာ�
လုံးး��ဆိုု�င််ရာာ စက််မှုု ထော�ာက်ပံ့့�ပို့့��ဆော�ာင််ရေး�း ဘေး�းကင်းး�လုံ�ခြုံ�ံ�ဖို့့�� အပျော်�်��ထမ်းး�သုံးး��ဒရုန်းး�အမျိုးး� ��အစား�းတချို့့� ��တင််ပို့့��မှုု ယာာယီီထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�တာာ 
ဖျျက််သိိမ်းး�မယ််လို့့�� ချိုု� �င်းး�နား�းကုုန််သွွယ််ရေး�းဝန်ကြီး�း�ဌာာနက ကြေ��ညာာပါါတယ််။

July 31 ။ ဗင််နီီဇွဲဲ�လားး�နိုု�င််ငံံမှာာ� ကျျင်းး�ပခဲ့�တ့ဲ့� ရွေး�း�ကော�ာက်ပွဲဲ�က အငြ�င်းး�ပွား��းစရာာ ရလဒ်အပေါ်�် မကျေ�ေနပ်ရာာက ဆန္ဒဒပြ�ပွဲဲ�တွေ�ေပေါ်�်ပေါ�ါက််နေ�
ချိိ�န် မှာာ�ပဲဲ အတိုု�က်အခံခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တွေ�ေကိုု� ဖမ်းး�မယ််လို့့�� သမ္မမတ Nicols Maduro က ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်ပြော��ာဆိုု�လိုု�က်ပါါတယ််။

လက်ဘနွန််နိုု�င််ငံံ၊ ဘေ�ရွတ််မြို့�့��မှာာ� အစ္စစရေး�းတို့့��က တိုု�က်ခိုု�က် သတ်ဖြ�တ်လိုု�က်တယ််ဆိုု�တဲ့� သူူတို့့��ရဲ့� ထိိပ််တန်းး� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တဦးးရ့ဲ့� ရုုပ််
အလော�ာင်းး�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေနေ�ကြော��ာင်းး� Hezbollah အဖွဲ့့��ကပြော��ာကြား�း�လိုု�က်ပါါတယ််။

အီီရန်သမ္မမတသစ် ကျျမ်းး�သစ္စာာ�ကျိိ�န် ဆိုု�ပွဲဲ�ကိုု� တက်ရော�ာက်ဖို့့�� တီီဟီီရန်မြို့�့��တော်�်�ကိုု� ရော�ာက်နေ�တဲ့� ဟားး�မတ်စ််အဖွဲ့့�� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် Ismail 
Haniyeh ဟာာ အစ္စစရေး�းရ့ဲ့� တိုု�က်ခိုု�က်မှုုကြော��ာင့််� သေ�ဆုံးး��သွားး��ခဲ့�ကြော��ာင်းး� ဟားး�မတ်စ််အဖွဲ့့��က ပြော��ာလိုု�က်ပါါတယ််။

July 30 ။ အမေ�ရိက နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန်ကြီး�း� Antony Blinken န့ဲ့� ကာာကွယ််ရေး�းဝန်ကြီး�း� Lloyd Austin တို့့��ဟာာ ဖိိလစ်ပိုု�င််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််
တွေ�ေနဲ့� ဖိိလစ်ပိုု�င််နိုု�င််ငံံ မနီီလာာမြို့�့��မှာာ� တွေ့�့�ဆံုံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့�ပြီး�း�၊ လွွတ််လပ်စွာာ� ရေ�ကြော��ာင်းး�သွားး��လာာခွင့််�၊ ဆိုု�က်ဘာာလုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း စတ့ဲ့� ကိိစ္စစရပ်တွေ�ေမှာာ� 
ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ရေး�း အားး�ဖြ�ည့််�တဲ့� အနေ�နဲ့� ဖိိလစ်ပိုု�င််နိုု�င််ငံံအတွက်် အမေ�ရိကဒေါ်�်လာာ သန်းး� ၅၀၀ အကူအညီီတွေ�ေပေး�းသွားး��မယ််လို့့��  
ကြေ��ညာာလိုု�က်ပါါတယ််။

ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိုု�င််ငံံမှာာ� ဆန္ဒဒပြ�သူူတွေ�ေကိုု� အာာဏာာပိုု�င််တွေ�ေက အင််အားး�အလွန််အကျွံံ�သုံးး��  ဖြို�ု�ခွွင်းး�ခဲ့�တ့ဲ့�အပေါ်�် EU နိုု�င််ငံံခြား�း�မူဝါါဒရေး�းရာာ
အကြီး�း�အကဲဲ Josep Borrell က ပြ�စ််တင်် ရှုုတ်ချျလိုု�က်ပါါတယ််။ ရဲဲတပ်ဖွဲ့့��န့ဲ့� ဆေး�းရံုံ�ကနေ� AFP သတင်းး�ဌာာနက ရရှိိ�ခဲ့�တ့ဲ့� အချျက််အလက်
တွေ�ေအရ အနည်းး�ဆုံးး�� လူူ ၂၀၆ ဦးး သေ�ဆုံးး��ခဲ့�တာာပါါ။

မဟာာတင်းး�နစ်သမား�းကြီး�း�တွေ�ေဖြ�စ်ကြ�တဲ့� နိုု�ဗက် ဂျိုု� �ကိုးး��ဗစ် န့ဲ့� Rafael Nadal တို့့�� ဟာာ အကြိ�မ်် ၆၀ မြော��ာက်အဖြ�စ် ပါါရီီအိုု�လံပစ်ပြို�ု�င််ပွဲဲ�
မှာာ�တွေ့�့�ဆံုံ�ခဲ့�ကြ�ပြီး�း� ဂျိုု� �ကိုးး��ဗစ်က အနိုု�င််ရရှိိ�သွားး��ပါါတယ််။ 

July 29 ။ မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံမှာာ� နိုု�င််ငံံရေး�း၊ လံုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းန့ဲ့� စာာနာာမှုုဆိုု�င််ရာာ အခြေ�ေအနေ�တွေ�ေ ဆိုးး��ရွား��းလာာတဲ့�အပါ်် အထူးး�စိုးး��ရိမ််ကြော��ာင်းး� အမေ�ရိက၊ 
သြ�စတြေး��းလျျ၊ ဂျျပန် န့ဲ့� အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င််ငံံတို့့��ပါါဝင််တ့ဲ့� QUAD အဖွဲ့့��က ပြော��ာလိုု�က်ပါါတယ််။

ဗင််နီီဇွဲဲ�လားး�နိုု�င််ငံံမှာာ� လက်ရှိိ�သမ္မမတ Nicolás Maduro အနိုု�င််ရကြော��ာင်းး� ကြေ��ညာာခဲ့�တ့ဲ့� ရွေး�း�ကော�ာက်ပွဲဲ� ရလဒ်အပေါ်�် အမေ�ရိကက အထူးး�
စိုးး��ရိမ််မိိကြော��ာင်းး� နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန်ကြီး�း� Antony Blinken က ပြော��ာလိုု�က်ပါါတယ််။ 

July 28 ။ အမေ�ရိကနဲ့� ဂျျပန် ၂ နိုု�င််ငံံ စစ််ရေး�း ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််မှုုတွေ�ေ နော�ာက်ထပ်တိုးး��မြှ�ှင့််�ဖို့့��အတွက်် ၂ နိုု�င််ငံံ ကာာကွယ််ရေး�း ဝန်ကြီး�း�
တွေ�ေနဲ့� နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေ�ဝန်ကြီး�း�တွေ�ေဟာာ ဂျျပန်နိုု�င််ငံံ တိုု�ကျိုု� �မြို့�့��မှာာ�တွေ့�့�ဆံုံ�ဆွေး�း�နွေး�း� သဘော�ာတူလိုု�က်ကြ�ပါါတယ််။

မြ�န်မာ့့�အရေး�း ဖြေ�ေရှှင်းး�ရာာမှာာ� အာာဆီီယံ ဘံုံ�သဘော�ာတူညီီချျက််ကိုု� အခြေ�ေခံမူူအဖြ�စ် ဆက််လက်ဆွဲဲ�ကိုု�င််ထားး�ဆဲဲဖြ�စ်ပြီး�း� လက်တွေ့�့�
အကော�ာင််အထည်ဖော်�်�မှုု အခြေ�ေအနေ�တွေ�ေကိုု� အပြ�ည့််�အဝ ပြ�န််လည်သုံးး��သပ်သွားး��မယ့််�အကြော��ာင်းး� ပူးး�တွဲဲ�ကြေ��ညာာချျက််မှာာ� ဖော်�်�ပြ�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

July 27 ။ မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံအတွင်းး� လက်ရှိိ�ဖြ�စ်ပေါ်�်နေ�တဲ့� အခြေ�ေအနေ�တွေ�ေဟာာ ဆိုးး��ရွား��းလာာနေ�ပြီး�း� စစ််ကော�ာင််စီီအနေ�နဲ့� နည်းး�လမ်းး�ပြော��ာင်းး� 
ကိုု�င််တွွယ််ဖြေ�ေရှှင်းး�ဖို့့�� လာာအိုု�နိုု�င််ငံံမြို့�့��တော်�်� Vientiane မှာာ� ကျျင်းး�ပနေ�တဲ့� အာာဆီီယံစည်းး�ဝေး�းပွဲဲ� တက်ရော�ာက်နေ�တဲ့� ဩစတြေး��းလျျနိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�း
ကြီး�း� Penny Wong က ပြော��ာကြား�း�လိုု�က်ပါါတယ််။

July 26 ။ ပြ�င််သစ်နိုု�င််ငံံ ပါါရီီမြို့�့�� Seine မြ�စ်ပေါ်�်မှာာ� နွေ�ေရာာသီီ အိုု�လံပစ်ပွဲဲ�တော်�်� ဖွွင့််�ပွဲဲ� အခမ်းး�အနား�းတွေ�ေ စတင်် ကျျင်းး�ပပြီး�း� အမေ�ရိက 
သမ္မမတကတော်�်� Jill Biden န့ဲ့�အတူ နိုု�င််ငံံတကာာ ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တွေ�ေ နိုု�င််ငံံကိုု�ယ််စား�းပြု�ု အားး�ကစား�းသမား�းတွေ�ေ ပါါဝင််တက်ရော�ာက်ပါါတယ််။

အာာဆီီယံနိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�း ဝန်ကြီး�း�တွေ�ေရဲ့� အစည်းး�အဝေး�း အပြီး�း� ချိုု� �င်းး�နား�း၊ ရုုရှား��း၊ ဂျျပန်၊ တော�ာင််ကိုု�ရီးး�ယားး� စတ့ဲ့� ဆွေး�း�နွေး�း�ဖက််နိုု�င််ငံံတွေ�ေက 
နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန်ကြီး�း�တွေ�ေနဲ့� သီးး�ခြား�း�စီီ တွေ့�့�ဆံုံ�နေ�ပြီး�း� မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံအတွင်းး� လက်နက်ကိုု�င််ပဋိိပက္ခခန့ဲ့� အကြ�မ်းး�ဖက််မှုုတွေ�ေက အဓိက ပြော��ာဆိုု�
ဆွေး�း�နွေး�း�တဲ့�အကြော��ာင်းး�အရာာတွေ�ေထဲဲက တခုအဖြ�စ်ပါါဝင််ပါါတယ််။



(0gacgif 1386) August 2024Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.net A 13aMumfjimrsm; - Advertisements

60

E. Garvey Ave

W. Floral Dr

Next to CVS

10

60

E. Garvey Ave

S.
 A

tl
an

ti
c 

B
lv

d

W. Floral Dr

Avenida Cesar Chavez

Next to CVS

ATLANTIC PACIFIC SMILE DENTAL GROUP
 2111 S Atlantic Blvd 
Monterey Park, CA 91754

(Next to CVS)

Tel: (323) 261-9999
Fax: (323) 260-7860

Mon-Sat 9am - 6pm
paeaeYaq;cef;zGifhonf

General & Cosmetic Dentistry
Implants, Orthodontics & All Specialities

Ryan Lee D.D.S
a'gufwmpdefcsdef;

We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese
We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese aq;cef;(2

)

aq;cef;(1
)

11230 Garvey Ave, Ste. H
El Monte, CA 91733
(626) 401-1235

2023
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tdr f jc Ha jr0,fr,fqd k&i f vpm0i fai G jy&e f ? tc Ge faqmi fpm& Gufpmwrf ; jy&e f rvd k
tdrfacs;aiG&atmif tmrc Haqmi f& Gu fay;ygw,f/

For BUSINESS LOAN  - 30+ Business Loan Types Nationwide: Ranging from $150K to $2B, 
you can cater to nearly every business or industry - acquisitions, franchising, refinancing, 
construction, equipment, cash-outs, inventory, lines of credit, portfolios, SBA, and much more.

rdk;uvsmat;
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New York မြို့�့��၊ မြ�န််မာာတက််ကြွ�ွလုှုပ််ရှား��းသူ၄၀ခန့့်�သည်် ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ ဇူူလိုု�င််၃၀၊ 
ညနေ�၄နာာရီီမှှ၅နာာရီီထိိ 350 E 35th St, New York တွွင််တည််ရှိိ�သော�ာ   China Mis-
sion အဆော�ာက််အဦးးရှေ့�့�တွွင်် "ငါါတ့ို့��ရဲ့့�အနာာဂတ်ကိုု� ငါါတ့ို့��ကိုု�ယ််တိုု�င််ဆုံးး��ဖြ�တ််မယ််" ၊ "ပြ�ည််
သူ့့�တော်�်�လှန််ရေး�း ဘယ််ပွဲဲ�စား�းမှ ကြေး��းဖြ�တ််ခွွင့့်�မရှိိ�" ၊ "ကိုု�ယ််အိိမ်ကိုု�ယ််ပြ�န််တဲ့့�လမ်းး� ဘယ််သူူ
မှှတားး�ဆီးး�ခွွင့့်�မရှိိ�"၊ "စူူပါါပါါဝါါက လူူထုုအားး�ကိုု� တားး�လ့ို့��မရဘူးး�" ကြွေး��း�ကြော်��်�သံများ�း�နှှင့့်�
ဆိုု�င်းး�ဘုုတ်များ�း�ကိုု� ကိုု�င််ဆော�ာင််ကာာ  အင်္ဂဂလိိပ်၊ မြ�န််မာာဘာာသာာစကားး�တ့ို့��ဖြ�င့့်� ကြွေး��း�ကြော်��်�သံ
များ�း�ဟစ််ကြွေး��း�ပြီး�း�  သွေး�း�သစ္စာာ�နှှင့့်� ကမ္ဘာာ�မကျေ�ေဘူးး� သီီချျင်းး�များ�း�သံံပြို�ု�င််သီီဆိုု�ကြ�၍ "မြ�န််မာ့့�
နွေ�ေဦးးတော်�်�လှန််ရေး�းအားး� နည်းး�မျိုးး� ��စံုံ�ဖြ�င့့်� ဝင််ရော�ာက််နှော�ာ�က််ယှှက််ဟန်တားး�နေ�သော�ာ ချိုု� �င်းး�
နား�းအစိုးး��ရနှှင့့်� ကွွန််မြူ�ူနစ််ပါါတီီမူူဝါါဒအားး� ပြ�င်းး�ထန်စွာာ�ကန့့်�ကွွက််ဆန့့်�ကျျင််ကြော��ာင်းး� "  Chi-
nese ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့့်� ပြော��ာဆိုု�ပြီး�း�  China အစိုးး��ရနှှင့့်� ကွွန််မြူ�ူနစ််ပါါတီီမူူဝါါဒအားး� 
ပြ�င်းး�ထန်စွာာ�ကန့့်�ကွွက််ဆန့့်�ကျျင််ကြော��ာင်းး� ဆန္ဒဒပြ�ခဲ့့�ကြ�သည််။ 

နိုု�င််ငံံရေး�းအကျျဉ်းး�သားး�ဟော�ာင်းး� ကိုု�နေ�တင််မြ�င့့်�ဦးးဆော�ာင််ပြီး�း� မြ�န််မာာအင််အားး�စုုများ�း�၏ 
China အစိုးး��ရထံပေး�းစာာကိုု� ရုံးး��အဝင််ဝတွွင်် သွားး��ရော�ာက််ပေး�းခဲ့့�သော်�်�လည်းး� တဘက််
ကလက််မခံသည့့်�အတွွက်် ကိုု�နေ�တင််မြ�င့့်�က ဆန္ဒဒပြ�သူူများ�း�ကိုု� တဘက််ကလက််မခံကြော��ာင်းး�
အသိိပေး�းကာာ ထိုု�စာာကိုု� ရုံးး��ရှေ့�့�မှာာ�ပင်ဆုုတ်ဖြဲ�ဲခဲ့့�ပြီး�း� ကြွေး��း�ကြော်��်�သံများ�း�ဟစ််အော်�်�ပြီး�း� ဆန္ဒဒပြ�ပွဲဲ�
ကိုု� အဆုံးး��သတ်ခဲ့့�သည််။ 

ဓာာတ််ပံုံ�- ကိုု�ဝင်းး�ရွှေ�ေ(New York)

ကိုု�ယ််တိုု�င််က "Burma Flag Day" အဖြ�စ်် 
တရား�းဝင််ကြေ��ညာာချျက််ထုုတ်ပြ�န််ပေး�းခဲ့့� ခြ�င်းး�
သည််။ " အများ�း�အားး�ဖြ�င့့်� နှှစ််တိုု�င်းး�လိုု�လိုု� သူူကိုု�ယ််တိုု�င််လာာရော�ာက််လွှှင့့်�တင််ပေး�းသလိုု� 
လွှတ်ှ်တော်�်�အမတ်တွေ�ေလည်းး�လာာရော�ာက််လွှငှ့့်�တင််ပေး�းပါါတယ််။ ဒီီနှှစ််အတွွက်် ကျွွန််တော်�်�
တ့ို့��အခမ်းး�အနား�းနှှင့့်� သူ့့�ရဲ့့�အခမ်းး�အနား�း နေ့�့ရက််ရော�ာ အချိိ�န် ပါါတိုု�က််နေ�တာာကြော��ာင့့်� သူ့့�ရဲ့့�
ဒုုတိိယမြို့�့��တော်�်�ဝန်် Dr. Callie Johnson နှှင့့်� နော�ာက််လက််ထော�ာက််တဦးးဖြ�စ််တဲ့့� ONA 
ရုံးး��ညွှှန််ကြား�း�ရေး�းမှူးး�� Darren Saxon ကိုု�လာာရော�ာက််လွှှင့့်�တင််စေ�ပါါတယ််။" ဟုု နှှစ််စဉ််
အခမ်းး�အနား�းတွင်ွ် ဦးးဆော�ာင််ပါါဝင်သူ်ူတစ််ဦးးဖြ�စ််သော�ာ ကိုု� Steven Sanyu က ပြော��ာကြား�း�
ခဲ့့�သည််။ အခမ်းး�အနား�းတွင်် အလံံလွှှင့့်�ထူူနေ�စဉ်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ နိုု�င််ငံံတော်�်�သီချျင်းး�ကိုု� သံံပြို�ု�င််
သီီဆိုု�ကာာ အလံံကိုု� ဦးးညွှတ်ှ်အလေး�းပြု�ုခဲ့့�ကြ�သည််။ အခမ်းး�အနား�းသို့�� New York ပြ�ည််နယ််
အပါါအဝင်် လူူပေါ�ါင်းး�၆၀ ကျော်�်��တက််ရော�ာက််ကာာ Free Burma, Save Myanmar 
အပါါအဝင်် National Unity Government ကိုု�ထော�ာက််ခံံသော�ာ ပိုု�စတာာများ�း�၊ မြ�န််မာာ
စစ််တပ််လေ�ကြော��ာင်းး�ဖြ�င့့်� အရပ်သားး�များ�း�နေ�ထိုု�င််ရာာဒေေသများ�း�ကိုု� တိုု�က််ခိုု�က််ချေ�ေမှုန်းး�ခြ�င်းး�ကိုု�
ဆန့့်�ကျျင််သော�ာဆော�ာင််ပုုဒ်များ�း�ရေး�းသားး�ထားး�သည့့်� ပိုု�စတာာများ�း�ဖြ�င့့်� ဆန္ဒဒဖော်�်�ထုုတ်ခဲ့့�ကြ�သည််။ 

သြ�ဂုုတ်၃၊ ၂၀၂၄ခုုနှှစ်် ညနေ� ၄နာာရီီမှှ၆နာာရီီထိိ Westside Community Services 
တွွင်် သံံအမတ်ကြီး�း� ဦးးကျော်�်��မိုးး��ထွွန်းး�၊  NUG နည်းး�ပညာာဝန််ကြီး�း� ဦးးထင်လင်းး�အော�ာင််၊ ဒုုတိိယ
နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း� ဦးးမိုးး��ဇော်�်�ဦးးတို့��နှှင့့်� Buffalo မြို့�့��ခံံ မြ�န််မာာမိိသားး�စုုများ�း�တွေ့�့�ဆံုံ�ခြ�င်းး�
အခမ်းး�အနား�းကိုု� ကျျင်းး�ပခဲ့့�ရာာ ဧည့့်�ပရိိသတ်ပေါ�ါင်းး�၈၀ခန့့်�တက််ရော�ာက််ခဲ့့�ကြ�သည််။

NYC, China MissionNYC, China Mission  taqmuftOD;a&ShtaqmuftOD;a&Sh
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Covid-19 ကာလတြင္ Website ၏အေရးၾကီးေသာအခန္းက႑ကိုျမင္သာပါျပီ။ 
သင့္ကုိယ္စား 24 / 7 / 365 အလုပ္လုပ္ေပးေနႏုိင္ေသာ Websiteကုိတည္ေဆာက္ပါ။ 
Websiteအရင္းအႏွီးမွာ တကယ့္ရံုး။ဆိုင္၊စက္ရံုတို႔ ၏၁လစာကုန္ကစ်ရိပ္ပင္မရွိ။
သင့္တြင္....
Idea စီးပြားေရးအျမင္ႏွင္ ့အဆက္အသြယ္-အရင္းအႏွ ီးရွ ိသည္။ 
မိမိတြင္... အေမရိကား၏ႏွစ္၂၀ နည္းပညာအေတြ႔အၾကံဳရွိပါသည္။ 
အင္တာနက္မွ ေငြေပး/ယူ ။ပစၥည္းပို ႔ /သြင္းကိစၥမာ်းကိုေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ၾကည့္ပါ။  

udk,fydkifvkyfief;twGuf.. Website wckawmifr&Sdbl;jzpfaeygovm;

&SdjyD; Website udk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

?http://www.        .com

'DacwfMuD;xJ... tar&dum;rSmaejyD;...

ukrÜPD? aq;cef;? pm;aomufqdkif? aps;qdkif? vkyfief;0ufbfqdkufrsm;udk 
rdrdaexdkif&m&yfuGufjrdKYe,f&Sd Local Business Center - Google/Yahoo, Yelp! wdkYwGifrSwfyHkwifay;í 

iPad, iPhone, Android phone, Computer wdkYESifhtvG,fwul &SmawGYEdkifatmif wnfaqmufay;onf/ 

LOGO DESIGN

SEO

MARKETING
SUPPORT

(213) 422 2307
udkcdkif

Thakhin@Gmail.com

WEB DEVELOPMENT

tifwmeufrSm aps;a&mif;yg

Ko Kai

{

Albany, NY ရှိိ� အရိိယာာမဂ္ဂဂဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး� ဝါါဆိုု�သင်္ကကန်းး�ကပ်လှူူ�ပွဲဲ�အခမ်းး�အနား�းကိုု� 
သြ�ဂုုတ်၁၁၊ ၂၀၂၄ခုုနှှစ််က ကျျင်းး�ပခဲ့့�ရာာ ပင့့်�သံံဃာာများ�း�အပါါအဝင်် သံံဃာာတော်�်�၆ပါးး�ကိုု� 
ကုုသိုု�လ််ရှှင််များ�း�က စုုပေါ�ါင်းး�ဝါါဆိုု�သင်္ကကန်းး�ဆက််ကပ်လှူူ�ဒါါန်းး�ကာာ ဧည့့်�ပရိိသတ်၇၀ကျော်�်��
တက််ရော�ာက််ခဲ့့�ကြ�သည််။ ဓာာတ််ပံုံ�- အရှှင််သော�ာပါါက Facebook

Fort Wayne မြို့�့��၊ Indiana ပြ�ည််နယ််ရှိိ� သုုခကံသာာကျော�ာ�င်းး�တိုု�က်် စုုပေါ�ါင်းး�ဝါါဆိုု�သင်္ကကန်းး�ဆက််ကပ်လှူူ�ဒါါန်းး�ပွဲဲ�အခမ်းး�အနား�းကိုု� ၂၀၂၄ခုု
နှှစ််၊ သြ�ဂုုတ်၁၈တွွင်် ကျျင်းး�ပခဲ့့�ရာာ သံံဃာာတော်�်�၁၆ပါးး�ကိုု� နေ့�့ဆွမ်းး�ဆက််ကပ်လှူူ�ဒါါန်းး�ကာာ ကုုသိုု�လ််ရှှင််များ�း�က ဝါါဆိုု�သင်္ကကန်းး�နှှင့့်� နဝကမ္မမများ�း�
ဆက််ကပ်လှူူ�ဒါါန်းး�ကာာ တရား�းနာာ၊ ရေ�စက််ချျအမျှှဝေ�ခဲ့့�ပြီး�း� ကြွ�ွရော�ာက််လာာသော�ာဧည့့်�ပရိိသတ်၆၀ကျော်�်��ကိုု� နေ့�့လယ််စာာမြ�န််မာာအစား�းအစာာ
များ�း� ဒါါနပြု�ုခဲ့့�သည််။ ဓာာတ််ပံုံ�- ကိုု�ခင်မော�ာင််လေး�း (Fort Wayne)

Covina, Los Angeles ရှိိ� Burmese Christian Church( မြ�န််မာာခရစ််ယာာန််
အသင်းး�တော်�်�၏ ၁၈နှှစ််ပြ�ည့့်�အခမ်းး�အနား�းကိုု� ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ သြ�ဂုုတ်၁၈ညနေ�၆နာာရီီက 
အသင်းး�တော်�်�တွေ�ေင်ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ မြ�န််မာာခရစ််ယာာန််အသင်းး�တော်�်�၏အနှှစ််သာာရတစ််ခုု
ဖြ�စ််သော�ာ Make disciple Share the gospel ကိုု�  Senior Pastor Rev. Henry 
Ang ကဟော�ာကြား�း�ပေး�းပါါသည််။ မြ�န််မာာခရစ််ယာာန််အသင်းး�တော်�်�အတွွက််တရား�းပလ္လလ င််ကိုု� 
ဦးးမိုု�က််ကယ််သော�ာင်းး�နှှင့့်� အန််တီီရီီ(Amanda) တ့ို့��က ကိုု�ယ််တိုု�င််ပြု�ုလုုပ်ပြီး�း� အသင်းး�တော်�်�
အတွွက််ပေး�းအပ််သည့့်�အခမ်းး�အနား�းကိုု�ပါါ ပူးး�တွဲဲ�ပြု�ုလုုပ်ခဲ့့�ကြ�သည််။သင်းး�အုုပ်ဆရာာ Rev. 
ဦးးထွေး�း�ဒင်ညွွန့့်�က ဂုုဏ်တော်�်�ချီးး� �မွွမ်းး�ကာာ ဆုုတော�ာင်းး�ခဲ့့�သည််။ မြ�န််မာာခရစ််ယာာန််အသင်းး�
တော်�်�၏အလုုပ်အမုှုဆော�ာင််ကော်�်�မတီအသစ််များ�း�ရွေး�း�ချျယ််ခန့့်�ထားး�ခဲ့့�ရာာ သင်းး�အုုပ်ဆရာာ- 
ဆရာာတော်�်�Revထွေး�း�ဒင်ညွ်ွန့့်�၊ ဓမ္မမဆရာာ- Rev. Fin Thangi, စန္ဒဒယားး�- Anna Lenner, 
သင်းး�ထော�ာက်် - ဦးး Judson and Ma Elixer Batin, ဥက္ကက ဌ- ဦးးသန်းး�စိိန်၊ ဒုုဥက္ကက ဌ - 
Lawrence King, အတွွင်းး�ရေး�းမှုးး� - နန်းး�ဟွွမ််တစ််(မွှေး�း�)၊ ဘဏ္ဏာာ�ထိိန်းး� - စန္ဒီ�ဇင်မော်�်�၊ 
Praise & worship -သူူဇာာလှိုု�င်၊ ဧဝံံဂေ�လိိနှှင့့်�သာာသနာာပြု�ုခြ�င်းး�- ကက််သရင်းး�လုုတော�ာင််၊ 
Christian Education: ကက််သရင်းး�နာာ နှှင့့်� ဗစ််ကီီ၊ ရံံပံုံ�ငွေေ�ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�- စန္ဒာာ�ဇင်မော်�်� 
& နိုု�င််မင်းး�၊ လူူငယ််တာာဝန််ခံံ - Merciana Naing တ့ို့��အားး�2024-26 ကော်�်�မတီများ�း�အဖြ�စ််
တာာဝန််ပေး�းအပ််ခဲ့့�ပါါသည််။ " အပင်တွေ�ေဆိုု�တာာမြ�င့့်�မား�းလါါလေ�၊ လေ�တိုု�က််မုှုပိုု�၍ခံံရတတ််
သကဲ့့�သ့ို့��မြ�န််မာာခရစ််ယာာန််အသင်းး�တော်�်�သည််လည်းး�(18) နှှစ််သက််တန်းး�ကိုု�ရော�ာက််ရှိိ�လါါပြီး�း�
ဖြ�စ််သော�ာကြော��ာင့့်�လေ�( ဩဝါါဒ၊ ဖျျက််စီးး�မုှု၊ ပြို�ု�လဲဲမှု၊ ) ပြ�င်းး�မုုန်တိုု�င်းး�ဒဏ်ကိုု�ခံံရကြ�မည််
ဖြ�စ််သည််။  မည််ကဲ့့�သ့ို့��လေ�တွေ�ေတိုု�က််ပါါလေ�စေ�၊ ယေ�ရှုခရစ််မှာာ�ရှိိ�သော�ာစိိတ်သဘေါ�ါ( နှိိ�မ့့်�ချျ
ခြ�င်းး�၊ စွွန့့်�လွှှတ််သော�ာမေ�တ္တာာ� ၊ စစ််မှှန််သော�ာခွွင့့်�လွှှတ််ခြ�င်းး�၊ ) တ့ို့��ကိုု�တန််ဆာာဆင်လျျက််မြော်��်�
လင့့်� ခြ�င်းး�၊ ချျစ််ခြ�င်းး�၊ တရား�းမျှှတခြ�င်းး�၊ လိုု�အပ််နေ�သော�ာကမ္ဘာာ�ကြီး�း�ထဲဲသို့��သွားး��၍လူူသားး�
များ�း�၏လိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု�စေ�တနာာ၊ မေ�တ္တာာ�ဖြ �င့့်�ဝေ�ဌလျျက််အမှော�ာ�င်ကိုု�ခွွင်းး�အလင်းး�ဆော�ာင််
သူူများ�း�ဖြ�စ််ကြ�ပါါစေ�လို့��ဆန္ဒဒပြု�ုဆုုမွန််ကော�ာင်းး�တော�ာင်းး�ပေး�းလိုု�က််ပါါသည််။ မြ�န််မာာဂေ�ဇက််
ပရိိတ်သတ်များ�း�စိိတ်၏အလိုု�ဆန္ဒဒများ�း�ပြ�ည်ုု�စံုံ�ကြ�ပါါစေ�။" ဟုု Burmese Christian 
Church သင်းး�အုုပ်ဆရာာ Rev. ဦးးထွေး�း�ဒင်ညွွန့့်� က ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။ (ယာာ)

Sacramento မြို့�့��၊ သာာသနာ့့�ဂုုဏ်ရည််ကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််၊ ၁၁ကြိ�ိမ်မြော��ာက်် စုုပေါ�ါင်းး�
ဝါါဆိုု�သင်္ကကန်းး�ဆက််ကပ်ပွဲဲ�အခမ်းး�အနား�းကိုု� ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ သြ�ဂုုတ်၁၈ က ကျျင်းး�ပခဲ့့�ရာာ 
သံံဃာာတော်�်�၉ပါးး�က တရား�းချီးး� �မြှ�ှင့့်�ကာာ ကုုသိုု�လ််ရှှင််များ�း�က ဝါါဆိုု�သင်္ကကန်းး�နှှင့့်�နဝကမ္မမများ�း�
ဆက််ကပ်လှူူ�ဒါါန်းး�ကာာ တရား�းနာာ၊ ရေ�စက််ချျ၊ အမျှှဝေ�ခဲ့့�သည််။ အခမ်းး�အနား�းသို့�� Sacra-
mento, Fremont, Hayward  အပါါအဝင်် Bay Area မှှကုုသိုု�လ််ရှှင််များ�း�
စုုစုုပေါ�ါင်းး�၆၀ကျော်�်��တက််ရော�ာက််ခဲ့့�ကြ�သည််။ ဓာာတ််ပံုံ�- Milton Yang (ယာာ)

Albany, NYAlbany, NY  t&d,mr*¾0d[m&ausmif; t&d,mr*¾0d[m&ausmif; 

0gqdkouFef;uyfvSLyGJ0gqdkouFef;uyfvSLyGJ

Covina,CA. Burmese Christian Church Covina,CA. Burmese Christian Church 18ESpfjynfhtcrf;tem;18ESpfjynfhtcrf;tem;

Fort Wayne,IN Fort Wayne,IN okcuHomausmif;wdkuf pkaygif;0gqdkokcuHomausmif;wdkuf pkaygif;0gqdk

Sacramento,CASacramento,CA omoemh*kPf&nfausmif;wdkuf pkaygif;0gqdk omoemh*kPf&nfausmif;wdkuf pkaygif;0gqdk
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Dr. NYI NYI WIN  DDS
Dr. PHUU PWINT HAN  DDS, PhD

9866 Garvey Ave Ste #A 
El Monte, CA 91733
626-350-6222
626-350-9881




Mon to Wed 9:00 am - 6:00 pm
Saturday 9:00 am - 4:00 pm
Closed on Sunday

ျမန္မာ-အေမရိကန္မ်ား၏ သြားႏွင့္ခံတြင္း က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက္  
က်ေနာ္တို႔၏ Garvey Dental Group မွ အရည္အေသြးျမင့္လက္ရာ၊ ႐ိုးရွင္း၍ 
ပြင့္လင္းျမင္သာေသာ ကုထုံးတုိ႔ျဖင့္ တာဝန္ယူ ေစာင့္ေရွာက္ပါရေစ။ 

DENTI-CAL ႏွင့္ PPO Insurances မ်ား လက္ခံ ပါသည္။
Insurance မရွိသူမ်ား အား Digital X-Ray, Examination and Consultation 

အျပင္ လုိအပ္ေသာကုသမႈမ်ားကုိ  အထူးေလွ်ာ့ေစ်းျဖင့္ကုသေပးလ်က္ရိွပါသည္။

OPEN Saturday  
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We LOVE to See You
Smile!

168 S. San Gabriel Blvd. Ste # B
 San Gabriel, CA 91776, USA

 Tel:   +1 (626) 285-9739   Fax: +1 (626) 285-9743

Your Connection to the World
�����������������������

CST# 2055449-40
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No. 160, 36th Street. (Middle Block)
Kyauk Tada Tsp, Yangon, Myanmar
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New York မြို့�့��၊ မြ�န််မာာမိိသားး�စုုများ�း�၏ “၈.၈.၈၈” (၃၆)နှှစ််မြော��ာက်် နှှစ််ပတ်လည််
အခမ်းး�အနား�းကိုု� ၂၀၂၄ခုုနှှစ်် သြ�ဂုုတ်၁၀၊ ညနေ�၄နာာရီီခွဲဲ�မှှ၆နာာရီီခွဲဲ�ထိိ Greeley Square 
Plaza ၌ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ အခမ်းး�အနား�းဖြ�စ််မြော��ာက််ရေး�းအတွွက်် New York City Bur-
mese Community ( NYCBC ) ကဦးးဆော�ာင််ခဲ့့�ပြီး�း� ပြ�ည််သူ့့�ဂုုဏ်ရည််အဖွဲ့့��အပါါအဝင်် 
မြ�န််မာာမိိသားး�စုု၁၀၀ကျော်�်�� တက််ရော�ာက််ခဲ့့�ကြ�သည််။ အခမ်းး�အနား�းတွင်် ၈၈၈၈အရေး�းတော်�်�ပုံ�
တွွင််ကျျဆုံးး��ခဲ့့�ကြ�သူများ�း�အားး� ဦးးညွွတ််အလေး�းပြု�ုခြ�င်းး�၊ နိုု�င််ငံံရေး�းအကျျဉ်းး�သားး�ဟော�ာင်းး� NY-
CBC ဦးးဆော�ာင််သူူတစ််ဦးးဖြ�စ််သော�ာ ကိုု�နေ�တင််မြ�င့့်�နှှင့့်� ပရိိသတ်များ�း�က ၈၈၈၈ နှှင့့်�
ပတ်သက််သော�ာသမိုု�င်းး�နှှင့့်�အဖြ�စ််အပျျက််အမှှတ််တရစကားး�များ�း�ပြော��ာကြား�း�ခြ�င်းး�၊ Live 
music တီးး�ခတ်မုှုနှှင့့်�အတူူ တော်�်�လှန််ရေး�းသီချျင်းး�များ�း�သီီဆိုု�ခြ�င်းး�၊ ၈၈၈၈အရေး�းတော်�်�ပုံ� 
သရုုပ်ဖော်�်� လူူများ�း�ကိုု�ယ််တိုု�င််ပါါဝင််သရုုပ်ဆော�ာင််ပြ�သခြ�င်းး�အစီီအစဉ််များ�း�ပါါဝင််ခဲ့့�သည််။ 
မြ�န််မာာပြ�ည််စစ််အာာဏာာရှှင််စနစ််မှှလွွတ််မြော��ာက််ရေး�းနှှင့့်� ဒီီမိုု�ကရေ�စီရရှိိ�ရေး�း၊ Save My-
anmar ဆိုု�င်းး�ဘုုတ်များ�း�ကိုု�င််ဆော�ာင််ကာာ မြ�န််မာာပြ�ည််စစ််အာာဏာာရှှင််စနစ််ကိုု�ဆန့့်�ကျျင််သော�ာ
ကြွေး��း�ကြော်��်�သံများ�း�ဟစ််ကြွေး��း�ကာာ ပြ�ည််ပရော�ာက််မြ�န််မာာမိိသားး�စုုများ�း�သည်် ပြ�ည််တွွင်းး�မြ�န််မာာ
များ�း�နှှင့့်�တသားး�တည်းး� ရပ်တည််ကြော��ာင်းး�ပြ�သခဲ့့�ကြ�သည််။  

Rangoon California Burmese Food House, El Monte , CA
မြ�န််မာာအမျိုးး� ��သမီးး�နှှစ််ဦးးပိုု�င်် Rangoon California Burmese Food 

House တွွင်် မြ�န််မာာအရသာာစစ််စစ်် နှီးး��ဗန်းး�နှှင့့်�တည််ခင်းး�သော�ာ အကြော်��်�စုံ�၊ ပုုဇွန််
ခွွက််ကြော်��်�၊ မန္တတလေး�းမုုန့့်�တီီသုုပ်၊ မုုန့့်�ဟင်းး�ခါးး�တ့ို့��ကိုု� မြ�န််မာာလက််ရာာစား�းချျင််သူူများ�း�
အတွွက််ညွှနှ်းး�ချျင််ပါါသည််။ နိုု�င််ငံံခြား�း�သားး�များ�း�အတွွက််  အကြော်��်�စုံ�ဗန်းး�နှှင့့်� မန္တတလေး�း
မုုန့့်�တီီတ့ို့��သည်် Rangoon California Burmese Food House တွွင်် ဧ
ည့့်�ခံံရမျျက််နှာာ�ဗန်းး�လှှသော�ာ မြ�န််မာာအစား�းအစာာဖြ�စ််သည််။ ကြေး��းအိုးး��၊ ရှှမ်းး�ခေါ�ါက််ဆွဲဲ�၊ 
မြီး�း�ရှှည််၊ ဒန်ပေါ�ါက််မြ�န််မာာထမင်းး�ဟင်းး�တ့ို့��မှာာ�လည်းး� အရသာာကော�ာင်းး�မွွန််သလိုု� ပါါဝင််
သည့့်�ပမာာဏလည်းး� များ�း�သည််။  

နွေ�ေရာာသီီအထူးး� ပင်ပွား��း+ကျော�ာ�က််ကျော�ာ�+ဆေး�းကုုလားး�မ အအေး�းဖျော်�်��ရည််ကိုု�  
Rangoon California Burmese Food House မှာာ� မှာာ�သော�ာက််ဖြ�စ််အော�ာင််
သော�ာက််ကြ�ရန်တိုု�က််တွွန်းး�လိုု�ပါါသည််။ ဆက််ဆံံရေး�းကော�ာင်းး�မွွန််ခြ�င်းး�၊ စေ�တနာာ
ကော�ာင်းး�ခြ�င်းး�၊ လက််ရာာများ�း�သည််သန့့်�ရှှင်းး�အရသာာရှိိ�ခြ�င်းး�တ့ို့��ကြော��ာင့့်� စား�းသုံးး��သူူများ�း�
တခေါ�ါက််လာာလျှှင်် နော�ာက််တခေါ�ါက််ထပ်သွားး��ချျင််သည့့်� မြ�န််မာာစား�းသော�ာက််ဆိုု�င််
ဖြ�စ််ပါါသည််။Plaza ထဲဲမှာာ� ရှိိ�သော�ာကြော��ာင့့်� Car parking မခက််ခဲဲပါါ။ လိိပ်စာာ
ကိုု�  စာာမျျက််နှာာ�၃ ကြော်��်�ငြာ�ာ မှာာ�ကြ�ည့့်�ပါါ။

 Buffalo, New York တွွင်် "Asian Food & Culture Festival" (အာာရှှအစား�းအစာာနှှင့့်�ယဉ််ကျေး�း�မုှုပွဲဲ�တော်�်�) ၅နှှစ််မြော��ာက််အဖြ�စ်် 
၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ သြ�ဂုုတ်၁၁၊ မနက််၁၁နာာရီီမှှည၇နာာရီီခွဲဲ�ထိိ Canalside တွွင်် ကျျင်းး�ပခဲ့့�ရာာ Buffalo ရှိိ� မြ�န််မာာကွွန််မြူ�ူနတီီခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တ
ဦးးဖြ�စ််သော�ာ Burmese Community Services ကိုု� တည််ထော�ာင််ဦးးဆော�ာင််သူူ ကိုု� Steven Sanyu တက််ရော�ာက််ခဲ့့�ကာာ အခမ်းး�အနား�း
တွွင်် အမှာာ�စကားး�ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�ပြီး�း� Buffalo မြို့�့��မှှ မွွန််လူူငယ််များ�း�က  ရိုးး��ရာာဝတ််စံုံ�များ�း�ဝတ််ကာာ မွွန််အလံံကိုု�ကိုု�င််ပြီး�း� မွွန််ယဉ််ကျေး�း�မုှုကိုု� ပြ�သ
ခဲ့့�သည််။ Buffalo မြို့�့��သည်် နိုု�င််ငံံတကာာမှှလာာရော�ာက််အခြေ�ေချျသော�ာ Refugees များ�း�ပြ�န််လည််အခြေ�ေချျရေး�းအတွွက်် လက််ခံံဆော�ာင််ရွွက််
သော�ာမြို့�့��ဖြ�စ််ရာာ လူူမျိုးး� ��စံုံ�နှှင့့်� ယဉ််ကျေး�း�မုှုမျိုးး� ��စံုံ�ကိုု� လေး�းစား�းအသိိအမှှတ််ပြု�ုသော�ာမြို့�့��ဖြ�စ််သည််။ 
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3944 Peck Rd #8, El Monte, CA
RangoonCalifornia@gmail.com
www.facebook.com/rangooncalifornia

626 522-1445 

W o m e n - O w n e d  R e s t a u r a n t

ြမနမ်ာအရသာစစ်စစ်ကုိ လွမ်းဆွတ်သူမျ�းအတွက် ြမနမ်ာြပည်ေရ�က်သွားသလုိခံစားရေစမယ့် ကျွနမ်တုိ�ရဲ� 
Rangoon California ဆုိင်ေလးကုိ လာေရ�က်စားသုံး�ကည့်ဖုိ� ဖိတ်ေခါ်ပါရေစရှင်။
ရဟနး်သံဃာေတာ်မျ�းအား ဆုိင်(သုိ�) ေကျ�င်းမှာ ဆွမ်းကပ်လုိပါကလည်း စိတ်အားထက်သနစွ်ာြဖင့် အထူးစီစ�်
ေပးပါတယ်ရှင်။ 
ဘုနး်�ကီးေကျ�င်းပဲွမျ�း၊ ဘာသာေရး၊ လူမ�ေရးပဲွမျ�း၊ အလှ�မဂ်လာပဲွမျ�း၊ ေမွးေန�ပါတီပဲွမျ�း�ှင့် အြခားေသာပဲွမျ�း
အားလုံးအတွက်လည်း Party Tray order မျ�းကုိ အထူးေစျး��နး်ြဖင့် စီစ�်ေပးပါတယ်ရှင်။ 
Vegetarian & Halal Options မျ�းလည်းမှာယူ�ိင်ုပါတယ်ရှင်။ 
စားသုံးသူမျ�းအား ေကျးဇူးတုံ� ြပနေ်သာအားြဖင့် Special Promotions အစီအစ�်မျ�းလည်း အလျ�်းသင့်သလုိ 
စီစ�်ေပးေနသည့်အတွက်ေ�ကာင့် မလွတ်ရေလေအာင် ကျွနမ်တုိ�ရဲ� Rangoon California Facebook Page 
ေလးကုိ Like and Follow ေလးလုပ်ေပးထားဖုိ�ေမတ္တ ာရပ်ခံပါရေစရှင်။

NYC  NYC  8.8.88 (36)ESpfajrmuf tcrf;tem;8.8.88 (36)ESpfajrmuf tcrf;tem;

Buffalo, NY Buffalo, NY "Asian Food & Culture Festival""Asian Food & Culture Festival"
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I was born in Hayward California and is currently a Biological Science ma-I was born in Hayward California and is currently a Biological Science ma-
jor pursuing a career in Family Medicine. I am a student attending UC Davis jor pursuing a career in Family Medicine. I am a student attending UC Davis 
and will soon be a third year in September 2024!and will soon be a third year in September 2024!

I chose UC Davis due to its broad research opportunities, its large empha-I chose UC Davis due to its broad research opportunities, its large empha-
sis on pre-health and medicine-related classes, and convenient distance sis on pre-health and medicine-related classes, and convenient distance 

from home. Davis is diverse; students help and encourage each other.from home. Davis is diverse; students help and encourage each other.

In high school, I was active, taking AP classes that helped me achieve a high GPA. If your school offers In high school, I was active, taking AP classes that helped me achieve a high GPA. If your school offers 
dual enrollment, take it; it helps you enter college with higher units and graduate earlier. I participated in dual enrollment, take it; it helps you enter college with higher units and graduate earlier. I participated in 
several clubs and held officer positions.  I was Marshall of H.O.S.A, president of the Asian Culture Club, and several clubs and held officer positions.  I was Marshall of H.O.S.A, president of the Asian Culture Club, and 
participated in other clubs such as Key Club, FASA, and Sports Medicine and I played tennis for 3 years, and participated in other clubs such as Key Club, FASA, and Sports Medicine and I played tennis for 3 years, and 
volunteered in the Myanmar community on weekends.volunteered in the Myanmar community on weekends.

My first day at UC Davis was amazing. Student orientation helped me meet friends and build a social circle. My first day at UC Davis was amazing. Student orientation helped me meet friends and build a social circle. 
Dorming with my cousin and best friend made me confident and excited to explore. Davis is a biking school; Dorming with my cousin and best friend made me confident and excited to explore. Davis is a biking school; 
you don't have to worry about gas or parking. Biking is faster, and the city is made for it!you don't have to worry about gas or parking. Biking is faster, and the city is made for it!

California's beauty is diverse: people from all over the world share culture and experiences, leading to California's beauty is diverse: people from all over the world share culture and experiences, leading to 
growth and new discoveries. I also enjoy the predictable weather, which is helpful for planning outings.growth and new discoveries. I also enjoy the predictable weather, which is helpful for planning outings.

My idols include my mom, who taught me unconditional My idols include my mom, who taught me unconditional 
love, generosity, and perseverance; my dad, who taught love, generosity, and perseverance; my dad, who taught 

me patience, understanding, and social skills; my little me patience, understanding, and social skills; my little 
brother, who taught me patience and supported me; brother, who taught me patience and supported me; 

my cousins and relatives, who shared their experi-my cousins and relatives, who shared their experi-
ences and struggles; and my grandparents, who ences and struggles; and my grandparents, who 
raised me and showed me love, patience, and raised me and showed me love, patience, and 
freedom. These people shaped me into who freedom. These people shaped me into who 
I am today, and I hold great appreciation for I am today, and I hold great appreciation for 
them.them.

My future Goal is to be a Family Medicine My future Goal is to be a Family Medicine 
Doctor. Due to the extensive medical histo-Doctor. Due to the extensive medical histo-
ries of high blood pressure, diabetes, and ries of high blood pressure, diabetes, and 
high cholesterol that runs in my family and high cholesterol that runs in my family and 
also in many minority groups, I would like also in many minority groups, I would like 
to be able to help prevent these issues to be able to help prevent these issues 
from occurring. I would also life to help from occurring. I would also life to help 
those with language barriers under-those with language barriers under-
stand the medications and healthcare stand the medications and healthcare 
they need to seek in order to maintain they need to seek in order to maintain 
a long and healthy life!a long and healthy life!

As an American-born Burmese, my As an American-born Burmese, my 
first language was Burmese. Growing first language was Burmese. Growing 
up around my grandparents made up around my grandparents made 
speaking Burmese essential. My par-speaking Burmese essential. My par-
ents also spoke little English to me, ents also spoke little English to me, 
prioritizing Burmese at home. This prioritizing Burmese at home. This 
made learning English more chal-made learning English more chal-
lenging due to limited exposure. I lenging due to limited exposure. I 
can fluently understand and speak can fluently understand and speak 
Burmese, but my proficiency has Burmese, but my proficiency has 
decreased in Davis where few peo-decreased in Davis where few peo-
ple speak it. If you're a Burmese ple speak it. If you're a Burmese 

speaker feeling out of place speaker feeling out of place 
in an English-majority area, in an English-majority area, 

don't be! While commu-don't be! While commu-
nication might be diffi-nication might be diffi-

cult, English is easily cult, English is easily 
learned. Being able learned. Being able 
to speak a unique to speak a unique 
language should language should 
be a source of be a source of 
pride and cher-pride and cher-
ished.ished.

A message to A message to 
any Burmese any Burmese 
American Uni-American Uni-
versity Student versity Student 
or any Student or any Student 
thinking about thinking about 
attending col-attending col-
lege/higher edu-lege/higher edu-
cation is to take cation is to take 
risks. You only get risks. You only get 
one chance at life one chance at life 

so make it worth it. so make it worth it. 
Push yourself, get out Push yourself, get out 

of your comfort zone, of your comfort zone, 
and make sure to hold a and make sure to hold a 

life with no regrets. There life with no regrets. There 
is nothing that is impossi-is nothing that is impossi-
ble. It's easier to stay that ble. It's easier to stay that 
in words than through ac-in words than through ac-
tion but being able to ac-tion but being able to ac-
complish something that complish something that 
was once "impossible" in was once "impossible" in 
your eyes, is something your eyes, is something 
that will show you how far that will show you how far 
you can make it. Regard-you can make it. Regard-
less of the failures and less of the failures and 
the multiple attempts you the multiple attempts you 
have made in life, I am have made in life, I am 
proud of you for the ac-proud of you for the ac-
complishments, small or complishments, small or 
large, you have achieved large, you have achieved 

and I hope that you are and I hope that you are 
able to face anything that able to face anything that 
comes your way!comes your way!

Jessica Chan
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Grandma Style  စား�းသော�ာက််ကုုန်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�နှှင့််� ပတ််သက််၍ အသိိပေး�းကြေ��ညာာချျက််
	လူ မုှုကွွန််ယက််များ�း�တွွင်် ရေး�းသားး�ထားး�သည့််� ကော�ာလဟာာလများ�း�နှှင့််� မှား��းယွင်းး�နေ�သည့််� အချျက််အလက််များ�း�နှှင့််�ပတ်သက််၍ Grandma Style Brand - Hong Sar, 

LLC  မှှဖြေ�ေရှှင်းး�ချျက််ထုုတ်ပြ�န််ပါါသည််။

	 (၁)အချျက််အနေ�ဖြ�င့််� - Grandma Style Brand -အဖွား��းလက််ရာာ အားး� Brand တခုုလုံးး��အနေ�ဖြ�င့််� စား�းသုံးး��ရန်မသင့််�ဟုု ဆိုု�ရှှယ််မီီဒီီယာာ Group, Page အချို့့� ��တွွင်် 
ရေး�းသားး�ထားး�သည််ကိုု� တွေ့�့�ရှိိ�ရပါါသည််။

	ဖြေ�ေ ရှှင်းး�ချျက်် - US Officials issue Public Health Alert after ineligible meat and poultry from Myanmar Sold Nationwide - USDA FSIS 
Public Official များ�း�မှှ တရား�းဝင်် ကြေ��ညာာ ထုုတ်ပြ�န််ထားး�သည့််�စာာတွွင်် Grandma Style Brand အနေ�ဖြ�င့််� US Standard နှှင့််� စံံချိိ�န် မမီသဖြ�င့််�၊ အရည််အချျင်းး�မပြ�ည််မီီ၍ 
စား�းသုံးး��ရန်မသင့််�ဟုု ရေး�းထားး�ထားး�ခြ�င်းး� လုံးး��ဝ မဟုုတ်ပါါ။

	 (၂)အချျက််အနေ�ဖြ�င့််� - အဖွား��းလက််ရာာအမှှတ််တံံဆိိပ်ဖြ�င့််� ရော�ာင်းး�ချျနေ�သော�ာ စား�းစရာာအတော်�်�များ�း�များ�း�မှာာ� စား�းသုံးး��ရန်အဆင့််�မမီ၍ ပြ�န််လည််သိိမ်းး�ဆည်းး�ရန် အမိိန့််�ထုုတ်ပြ�န််
ခဲ့့�သည််ဟုု ရေး�းသားး�ထားး�သည််ကိုု� တွေ့�့�ရှိိ�ရပါါသည််။

	ဖြေ�ေ ရှှင်းး�ချျက်် - USDA FSIS officials များ�း�မှှ "တင််သွွင်းး�ရန် မသင့််�တော်�်�သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�သည်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ တနိုု�င််ငံံလုံးး��မှှ တင််သွွင်းး�လာာသော�ာ ငါးး�ခူူ၊ ငါးး�ခူူမျိုးး� ��ရင်းး�ပစ္စစည်းး�
များ�း�နှှင့််� အသားး�ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� တင််သွွင်းး�ခွွင့််� တားး�မြ�စ််ထားး�သော�ာပစ္စစည်းး�များ�း�"ဟုုသာာ တရား�းဝင်် ထုုတ်ပြ�န််ထားး�ပါါသည််။

	 Official Article Headline တွွင််လည်းး� "တင််သွွင်းး�ခွွင့််� စံံချိိ�န် မမီသော�ာပစ္စစည်းး�များ�း�သည်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံမှှ တင််သွွင်းး�လာာသော�ာ ငါးး�ခူူ၊ ငါးး�ခူူမျိုးး� ��ရင်းး� ပစ္စစည်းး�များ�း�နှှင့််� အသားး�ပစ္စစည်းး�
များ�း�ကိုု� တင််သွွင်းး�ခွွင့််�တားး�မြ�စ််ထားး�သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�"ဟုုသာာ တရား�းဝင်် ရေး�းသားး�ထားး�ပါါသည််။ Grandma Style- အဖွား��းလက််ရာာ တံံဆိိပ်တခုုတည်းး� အနေ�ဖြ�င့််� စံံချိိ�န် မမီ တရား�းမ
ဝင်် တင််သွွင်းး�ထားး�ကြော��ာင်းး� လုံးး��ဝမပါါရှိိ�ပါါ။

	 (၃)အချျက််အနေ�ဖြ�င့််� ယခုုကဲ့့�သ့ို့��သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�အားး� အမေ�ရိိကနိုု�င််ငံံအတွွင်းး�သ့ို့�� မည််သ့ို့��မည််ပံုံ� ရော�ာက််ရှိိ�ပြီး�း� စတိုးး��ဆိုု�င််များ�း�ပေါ်�်တွွင်် ယခုုလိုု� တင််ပ့ို့��ရော�ာင်းး�ချျနေ�သည််ကိုု�
လည်းး� တာာဝန််ရှိိ�သူများ�း�က အထူးး�စံုံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းနေ�ပြီ�ီဟုု သိိရ၏ လ့ို့�� ရေး�းသားး�ထားး�ပါါသည််။

	ဖြေ�ေ ရှှင်းး�ချျက်် - ဖော်�်�ပြ�ပါါ USDA FSIS Warning Notification တွွင်် 08/15/2024 ရက််နေ့�့၌ Grandma Style Brand - Hong Sar, LLC သည်် တာာဝန််ရှိိ�
သူူများ�း�၏ စံုံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� ညွှှန််ကြား�း�မုှုများ�း�ကိုု� အပြ�ည့််�အဝလိုု�က််နာာ၍ လက််လီီဆိုု�င််ရှှင််များ�း�နှှင့််�  စား�းသုံးး��သူူများ�း�အားး� တာာဝန််အပြ�ည့််�အဝယူူပြီး�း� နစ််နာာသွားး��သော�ာ အဆင်မပြေ�ေမှု
များ�း�ကိုု� အဖွား��းလက််ရာာအမှှတ််တံံဆိိပ်မှှ တာာဝန််အပြ�ည့််�အဝယူူ ဖြေ�ေရှှင်းး�နေ�ကြော��ာင်းး�နှှင့််� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံမှှ ငါးး�ခူူနဲ့့�ငါးး�ခူူမျိုးး� ��ရင်းး�ပစ္စစည်းး�များ�း�၊ အသားး�ပစ္စစည်းး�များ�း�အားး� အမေ�ရိိကားး�သ့ို့��  တင််
သွွင်းး� ရော�ာင်းး�ချျခွွင့််�မပြု�ုထားး�ခြ�င်းး�ကိုု� ကုုန်စည််တင််သွွင်းး�သူူအနေ�နှှင့််� မသိိရှိိ�သေး�းသဖြ�င့််� ပြ�ည််တွွင်းး�၌ ဖြ�န့််�ချိိ�ရော� ာင်းး�မိိကြော��ာင်းး�ကိုု� ဆိုု�င််ရာာ USDA FSIS officials  အသိိပေး�း
အကြော��ာင်းး�ကြား�း� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ကာာ တာာဝန််ယူူဖြေ�ေရှှင်းး�ထားး�ပြီး�း�ဖြ�စ််ပါါသည််။

	 (၄)အချျက််အနေ�ဖြ�င့််� -  USDA FSIS  ၏တရား�းဝင််ထုုတ်ပြ�န််ထားး�သော�ာ စာာမှှ အရေး�းကြီး�း�သော�ာအချျက််များ�း� အစရှိိ�သည့််� "မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ တနိုု�င််ငံံလုံးး�� The Repulic of The 
Union of Myanmar မှှ ငါးး�ခူူ၊ ငါးး�ခူူမျိုးး� ��ရင်းး�ပစ္စစည်းး�များ�း�နှှင့််� အသားး�ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� တင််သွငွ်းး�ခွွင့််�တားး�မြ�စ််ထားး�သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�"ဟုု မရေး�းသားး�ပဲဲ Grandma Style - အဖွား��းလက််ရာာ
တံံဆိိပ်တခုုထဲဲကိုု�သာာ ပစ််မှှတ််ထားး�ပြီး�း� ပေါ်�်လွွင််စွာာ�ရေး�းသားး�ထားး�သည့််�အပြ�င်် ကြေ��ညာာချျက််တွွင်် မပါါရှိိ�သည့််�  စံံချိိ�န် မမီသော�ာ အဖွား��းလက််ရာာတံံဆိိပ်ဟုု ရေး�းသားး�ထားး�ခြ�င်းး�သည်် အဖွား��း
လက််ရာာ အမှှတ််တံံဆိိပ်အားး� ဆိုးး��ရွား��းစွာာ�ထိိခိုု�က််စေ�ပြီး�း� ဆုံးး��ရှုံးး��မုှုများ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာနိုု�င််သည့််�အပြ�င််  Grandma Style Brand  - အဖွား��းလက််ရာာအမှှတ််တံံဆိိပ်မှှ ရေ�ရှှည်် တည််ဆော�ာက််
လာာသော�ာ ယံုံ�ကြ�ည််မုှုကိုု� ထိိခိုု�က််သော�ာကြော��ာင့််� ယခုုကဲ့့�သ့ို့�� ဖြေ�ေရှှင်းး�ချျက်် ထုုတ်ပြ�န််ရခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

	ဆိုု �ရှှယ််မီီဒီီယာာများ�း�ပေါ်�်တွွင်် တရား�းမျှှတသော�ာ ရေး�းသားး�ကြ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�လည်းး� မြ�န််မာာထုုတ်ကုုန်တခုုအပေါ်�် စေ�တနာာထားး�ပါါရန် အဖွား��းလက််ရာာအမှှတ််တံံဆိိပ်မှှ အနူးး�အညွွတ််
တော�ာင်းး�ဆိုု�ပါါကြော��ာင်းး�နှှင့််�  ကုုန်ပစ္စစည်းး� အမည််တခုုအပေါ်�် နှှစ််ရှှည််လများ�း�တည််ဆော�ာက််ခဲ့့�ရသည့််� စား�းသုံးး��သူူများ�း�၏ယံုံ�ကြ�ည််မုှုနှှင့််�  ကုုန်စည််ရော�ာင်းး�ဝယ််ဖေါ�ါက််ကားး�မုှုအပေါ်�် ငွေေ�ကြေး��း
ဆုံးး��ရှုံးး��မုှုများ�း� ဖြ�စ််ပါါက အမေ�ရိိကားး�၏ တည််ဆဲဲ တရား�းဥပဒေေများ�း�အရ ရှေ့�့�နေ�မှတဆင့််� တုုန့််�ပြ�န််မည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� တရား�းဝင်် ကြေ��ညာာအပ််ပါါသည််။

	 Grandma Style - အဖွား��းလက််ရာာမှှ တင််သွွင်းး�သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�သည်် အမေ�ရိိကားး�တွွင်် အမျိုးး� ��အမည်် ရာာပေါ�ါင်းး�ချီီ�ရှိိ�ပြီး �း� စား�းသုံးး��သူူများ�း� ယံုံ�ကြ�ည််စွာာ�သုံးး��စွဲဲ�လာာသည့််� Brand 
အမှှတ််တံံဆိိပ်အနေ�ဖြ�င့််� ရပ်တည််နေ�သည််မှာာ� ဆယ််စုုနှှစ််ချီီ�ပြီ �ီဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� လက််လီီဆိုု�င််ရှှင််များ�း�နှှင့််�  မြ�န််မာာပြ�ည််မှှ တိုု�က််ရိုု�က််တင််သွွင်းး�သော�ာ အစား�းအသော�ာက််ကိုု� ခင်မင်စား�းသုံးး��
ကြ�သည့််� အမေ�ရိိကန်စား�းသုံးး��သူူများ�း� သိိပါါသည််။ ယခုုဖြ�စ််ရပ်မှာာ� အမေ�ရိိကားး�မှှ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတနိုု�င််ငံံလုံးး��ခြုံ��၍ The Repulic of The Union of Myanmar မှှ ငါးး�ခူူ၊ ငါးး�ခူူမျိုးး� ��ရင်းး�
ပစ္စစည်းး�များ�း�နှှင့််� အသားး�ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� တင််သွွင်းး�ခွွင့််�တားး�မြ�စ််ထားး�သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�ထဲဲမှ ပါါဝင််သော�ာ အဖွား��းလက််ရာာ ငါးး�ခူူ၊ ငါးး�မျိုးး� ��ရင်းး�ပစ္စစည်းး�များ�း�နှှင့််� အသားး�ပစ္စစည်းး�များ�း�နှှင့််�သာာ သက််ဆိုု�င််
ပြီး�း� အခြား�း�ပစ္စစည်းး�များ�း�နှှင့််� သက််ဆိုု�င််ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ။ အဖွား��းလက််ရာာ တခုုထဲဲ မဟုုတ်ဘဲဲ ကျျန််သော�ာအမှှတ််တံံဆိိပ်များ�း�လည်းး� မြ�န််မာာပြ�ည််မှှဖြ�စ််၍ တင််သွွင်းး�ခွွင့််�တားး�မြ�စ််ထားး�သော�ာပစ္စစည်းး�
များ�း� ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�ကိုု�လည်းး� အမေ�ရိိကပြ�ည််ထော�ာင််စုုမှ လက််လီီဆိုု�င််ရှှင််များ�း� သိိကြ�ပြီး�း� ဖြ�စ််ပါါသည််။

	ထို့ ��သဖြ�င့့်� Grandma Style brand အဖွား��းလက််ရာာအမှှတ််တံံဆိိပ်အားး� ယံုံ�ကြ�ည််စွဲဲ�မြဲ�ဲစွာာ� ဆက််လက်် စား�းသုံးး��နိုု�င််ပြီး�း� ယခုုဖြ�စ််ရှိိ�နေ�သော�ာကိိစ္စစအပေါ်�်၌လည်းး� Grandma 
Style brand အဖွား��းလက််ရာာအမှှတ််တံံဆိိပ်မှှ တာာဝန််အပြ�ည့််�အဝယူူ၍ အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြေ�ေရှှင်းး�တာာဝန််ယူူမည််ဖြ�စ််ပါါကြော��ာင်းး� အတိိအလင်းး� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�အပ််ပါါသည််။ 

	 Grandma Style Brand - အဖွား��းလက််ရာာအမှှတ််တံံဆိိပ်ကုုန်ပစ္စစည်းး�များ�း�အားး� အမြဲ�ဲမပြ�တ်် အားး�ပေး�းနေ�ကြ�သည့််� မိိတ်ဟော�ာင်းး�၊ မိိတ်သစ််များ�း�အားး�  ကျေး�း�ဇူးး�အထူးး�တင််
ရှိိ�ပါါသည််။

	
	 USDA FSIS  မှှ ထုုတ်ပြ�န််ထားး�ချျက််ကိုု� မရှှင်းး�လင်းး�သည််များ�း�ရှိိ�ပါါက (Aug. 16, 2024) နေ့�့စွဲဲ�ဖြ�င့််� ထုုတ်ပြ�န််ထားး�သည့််� https://www.fsis.usda.gov/  မူူရင်းး�ကြေ��ညာာချျက်် 

ကိုု� ဖတ်ရုှုကြ�ပါါရန်နှှင့််� မူူရင်းး�ကြေ��ညာာချျက််တွွင်် ပါါရှိိ�သော�ာ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံမှှ ထွွက််ကုုန် ဆိိတ်သားး�၊ အမဲဲသားး�၊ ကြ�က််သားး� အစရှိိ�သည့််� အသားး�ဟင်းး�များ�း�နှှင့််� ငါးး�ခူူ၊ ငါးး�တန််၊ ငါးး�ကျျည်းး� ပါါဝင််
သော�ာ ပစ္စစည်းး�အချို့့� ��မှှလွဲဲ�၍ ကျျန််ရှိိ�သော�ာ Grandma Style brand - အဖွား��းလက််ရာာတံံဆိိပ်များ�း�အားး�လုံးး�� ယံုံ�ကြ�ည််စိိတ်ချျစွာာ� ဆက််လက်် စား�းသုံးး��၍ရပါါကြော��ာင်းး� လေး�းစား�းစွာာ� တင််ပြ�
အပ််ပါါသည််။	

	လူ မုှုကွွန််ရက််များ�း�တွွင်် Grandma Product များ�း�အားး� စား�းသုံးး��ခြ�င်းး�မပြု�ုကြ�ရန် တိုု�က််ရိုု�က်် ရေး�းသားး�ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�နှှင့််� Grandma ထုုတ်ကုုန်အားး�လုံးး��ကိုု� ရည််ရွွယ််ပြီး�း� မိိမိိ
တ့ို့��နှှစ််ရှှည််လများ�း�တည််ဆော�ာက််ထားး�သော�ာ စား�းသုံးး��သူူများ�း�နှှင့််� ယံုံ�ကြ�ည််မုှုကိုု� ထိိခိုု�က််အော�ာင်် ဆက််လက််ရေး�းသားး� ပြော��ာဆိုု�သူူများ�း�ကိုု� အမေ�ရိိကန်ပြ�ည််ထော�ာင််စုု၏ တည််ဆဲဲ တရား�း
ဥပဒေေများ�း�အရ ရှေ့�့�နေ�မှတဆင့််� တုံ့့��ပြ�န််အရေး�းယူသွားး��မည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� အသိိပေး�းအပ််ပါါသည််။

kinghongsar@gmail.com  
Ph. 317-701-4039
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3815, Geary Blvd
San Francisco, CA 94118

burmesekitchensf@gmail.com        www.burmesekitchen.com

(415) 474-5569

Burmese cuisine is gracious, fragrant and poised. 
A simpler balance of the Asian palette.. ginger, garlic, shallots, lemongrass, coconut milk, chili, tamarind . 

Lunch - 11:30 Am to 3:00 pm (Sat & Sun)
Dinner - 5:00 pm to 10:00 pm (Tue-Sun)

Closed on Monday.

Since 2006

jrefrmq
efaom

jrefrmht
pm;tpm
rsm;

Authentic, homestyle Burmese cuisine in the Inner Richmond. 
Good food. Good prices. Good people.

Dixon Landing Family Dental Care
Maung Maung Thaw, DDS, FACD, DABOI, FAAID
Diplomate, American Board of Oral Implantology 
Fellow, American Academy of Implant Dentistry
Health Sciences Associate Professor
Department of Preventive and Restorative Dental Sciences
UCSF, School of Dentistry 

1786 Millmont Drive
Milpitas, CA 95035
Ph: (408) 942-7791

Fax: (408) 946-7964
dixonlandingdental@yahoo.com 

Our office hours are:

 SUNDAY, MONDAY CLOSED
 TUESDAY--FRIDAY 10:00 AM - 7:OO PM
 SATURDAY  8:OO AM - 4:30 PM

www.dixonlandingfamilydental.com

Navigational Implant Surgery X-GUIDE puf

3D dental technology CBCT pufwdkY jzifhprf;oyfppfaq;jyD;

SF Bay Area &Sd jrefrmrdom;pkrsm;\ oGm;usef;rma&;udk wm0ef,lyg&ap..

SUNDAY
DENTAL

DENTICAL(MEDICAL) , Most HMO
ACCPETED

AMPLE FREE PARKING

AVAILABLE SUNDAY

Gabrielino 
High School Scott St

Valley Blvd
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1434 S San Gabriel Blvd
San Gabriel, CA 91776

Michael Maung Aung DDS
armif armif atmif

Tel: (626) 571-8210
Fax: (626) 573-3460

sundaydental@yahoo.com
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf txl;EIH;

we*FaEGzGifhay;ygonf/ 

Sunday Dental

Address:

39358 Fremont Blvd
Fremont, CA 94538

We open Saturdays and Extended Hours!
Call for Appointment!

Amy B. Wong, DDS
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf tpOftjrJtxl;EIef;

Most Insurance Plans Welcome! Amy B. Wong, DDS

Ph: 510-818-1891

www.fremontdds.com

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

jrefrmjynfudk tvGrf;ajyw,fvdk h

pm;jyD;wdkif;ajymMu&wJhqDcsufacgufqGJ? 

aMu;tdk;?aMu;tdk;qDcsuf ykZGefcGufaMumf? 

xrif;aygif;? 0uftlrMuD;aMumf?&Srf;acgufqGJ?

rkef h[if;cg; eef;MuD;okwfwdkY&ygw,f/

Ledu Restaurant
Healthy Delicious

 749 Hickey Blvd Paci�ca, CA 94044
(650) 355-8218 | (415) 706-3234

pae?we*FaEGrSm ygwD{nfhcHyGJtvSLrsm;twGuf 
Party Trays rsm;udk reuf9em&DrSpjyD;atmf'grSmEdkifygonf/

Holiday Seasontxl;

Made in  USA

San Francisco

a&$O-otdrfcsuf 
tkef;Edk hacgufqGJtESpfxkyfeJ htmylvSsmyl tESpfxkyf 

oef h&Sif;vwfqwfrSK t&om&SdrSKtwGuf txl;tmrcH

pdwfcs ,kH-unfpGm tm;ay;yg

MSG Free
No Added Preservat ives

wOD;csif;rSmcsifolrsm; udk,fpm;vS,f&,lvdkolrsm; 

zkH;eHygwfrsm;/ azhbkwfpmrsufESmrsm;rS 
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SUMMARY: Can you love 
someone you can never 
touch? Stella Grant likes to 
be in control—even though 
her totally out-of-control 
lungs have sent her in and 
out of the hospital most of 
her life. At this point, what 
Stella needs to control most 
is keeping herself away 
from anyone or anything 
that might pass along an 
infection and jeopardize 
the possibility of a lung 
transplant. Six feet apart. 
No exceptions. The only 
thing Will Newman wants 
to be in control of is get-
ting out of this hospital. He 
couldn’t care less about his 
treatments or a fancy new 
clinical drug trial. Soon, he’ll 
turn eighteen and then he’ll 
be able to unplug all these 
machines and go see the 
world, not just its hospitals. 

Will’s exactly what Stella needs to stay away from. If he so much as breathes on 
Stella she could lose her spot on the transplant list. Either one of them could 
die. The only way to stay alive is to stay apart. But suddenly six feet doesn’t feel 
like safety. Would five feet apart really be so dangerous if it stops their hearts 
from breaking too?

“Five Feet Apart” is a profoundly written novel that tugs at every emotion— 
sadness, uncertainty, and madness, sending you through a frenzy as your eyes 
move from one page to another. It’s an easy read that introduces the reader 
to the real-world medical condition of cystic fibrosis, a genetic disorder that, 
according to Google, causes the body's mucus to become thick and sticky, 
leading to blockages, damage, or infections in organs. People with cystic fibrosis 
must avoid close physical contact with others who have the disease to prevent 
cross-infection, which can be deadly. 

The characters are exceptionally 
well-crafted, especially with the op-
posites-attract trope. Stella Grant, 
the main protagonist, is lively and 
hopeful, yet a major control freak who 
meticulously organizes everything, 
even creating an app to schedule her 
medication. Her life is heavily impacted 
by cystic fibrosis, which robs her of 
typical teenage experiences, like her 
senior class trip to Cabo. In contrast, 
Will Newman is a free-spirited rebel 
who has lost all hope in treatments. 
He longs to unplug from the machines 
and explore the world beyond the 
hospital walls. He spends his time in 
the hospital drawing sketches, refusing 
to take his medicine, and not caring if 
he dies—he just wants to be free from 
the shackles of pain and concealment. 

Despite their differences, Stella and 
Will are drawn to each other during 
their most recent hospital stays. While 
the story is often seen as a romance, 
it also dives into deeper themes of 
death, illness, and the harsh reality of 
not always getting what we want. The 
dual perspectives of both characters 
allow readers to connect with them on 
a deeper level, providing insight into 
their thoughts and feelings in various 
situations. It’s honestly fascinating to 
see both sides of the same coin within 
one book! One quote that stood out to 
me was, "The only thing I want to be 
with is you." Even without physical 
touch or intimacy, Stella and Will 
find ways to connect deeply, showing 
that love and connection transcend 
physical barriers. Their relationship 
becomes a reminder of how love can 
flourish even in the most challenging 
circumstances, and ultimately teaches 
us that sometimes the strongest con-
nections are forged through shared 
experiences, and that love isn’t defined 
by proximity, but by the depth of our 
emotions and feelings. 

Five Feet ApartFive Feet Apart

Book Reviewer KaiTamsin Bwor
Genre:  Young adult literature, Romance novel 

Teen Book Review

  By:  Rachael Lippincott (Author), 
Mikki Daughtry, Tobias Iaconis

New York မြို့�့��၊ Brooklyn ရှိိ� လော�ာကချျမ်းး�သာာဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�၊ မြ�န််မာာအမေ�ရိိကန်
ဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာအသင်းး�၏ (၁၈)ကြိ�ိမ်မြော��ာက်် မဟာာစည််ဆရာာတော်�်�ဘုုရား�းကြီး�း�အားး� ဂုုဏ်ရည််
ပူူဇော်�်�ပွဲဲ�နှှင့့်� ဒုုလ္လလ ဘရဟန်းး�ခံံရှှင််ပြု�ုအလှူူ�တော်�်�ပွဲဲ�အခမ်းး�အနား�းကိုု� ၂၀၂၄၊ သြ�ဂုုတ်၄ရက််နေ့�့
က ကျျင်းး�ပခဲ့့�ရာာ သံံဃာာတော်�်�၇ပါးး�က တရား�းချီးး� �မြှ�ှင့့်�ပေး�းပြီး�း�ပဉ္ဇင်းး�ခံံ၅ပါးး�၊ ကိုု�ရင်၂ပါးး�ကိုု� သာာ
သနာ့့�ဘော�ာင််သ့ို့�� သွွတ််သွွင်းး�ခဲ့့� ပြီး�း� သီီလရှှင််တစ််ပါးး�ဝတ််ခဲ့့�သည််။ ပွဲဲ�တော်�်�အလှူူ�ရှှင််မှာာ� 
ကျေး�း�ဇူးး�ရှှင််မိိခင်ကြီး�း� ဒေါ်�်ရီီရီီမြ�င့့်�အားး�ရည််စူးး�၍ ဖခင်ဦးးသိိန်းး�အော�ာင််လွွင််ကိုု�အမှူးး��ထားး�ပြီး�း� 
သမီးး� Dr. မစန္ဒာာ�၊ Dr. Linus Yoe, မြေး��း Hillary တ့ို့��က ကုုသိုု�လ််ပြု�ုခဲ့့�သည််။ ကြွ�ွရော�ာက််လာာ
သော�ာဧည့့်�ပရိိသတ်များ�း�ကိုု� မုုန့့်�ဟင်းး�ခါးး�ဖြ�င့့်� ဧည့့်�ခံံခဲ့့�သည််။  
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Bay Area Car Repair
by Dealer trained and ASE certified

 apwemrSe f } aps;E S ke f;r Se f } vuf&maooyf

 Fr iend ly  Serv ice  and Owner  Operated
 Smog Check Inspector and Repair License 
 Electric and Hybrid Vehicle Factory Certified

t 650-867-4606 308 7th Ave
 San Mateo, CA 94401

 European, Asian and Domestic car Repairs & Maintenance

                rSmMu,fig;vHk;& 

jre frmy d ki fum;0y fa& Sm hr S

jrefrmrdwfaqGrsm;tm;

MudKqdkygonf/

အခုဆိုု�ရင်် Congo 
ကွွန််ဂိုု� နိုု�ငိငံံ နှှင့့်� အာာဖရိိ
ကတိုု�က်တလွှားး��မှာာ� ကူးး�
စက််ပြ�န့့်�ပွါးး��နေ�တဲ့� မျော�ာ�က််
ကျော�ာ�က်် ရော�ာဂါါ ကိုု�“ကမ္
ဘာ့့�ကျျန်းး�မာာရေး�း အရေး�း
ပေါ်�် အခြေ�ေအနေ�” အဖြ�စ် 
ကမ္ဘာ့့��ကျျန်းး�မာာရေး�း အဖွဲ့့��
ကြီး�း�က သတ်မှှတ်််�လိုု�က်ပါါ
တ ယ်် ။ ဆွီီ�ဒ  င်် နိုု� င်် ငံံ  က
လည်းး�   အာာ ဖ ရိိ ကားး� 
ခရီးး�သွားး��များ�း�မှာာ�သာာတွေ့�့�
ရတဲ့ �  ယခ  င်် မျော�ာ� က််
ကျော�ာ�က်် အမျိုးး� ��အစား�း နှှ

င့့်� ကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ မျော�ာ�က််ကျော�ာ�က််မျိုးး� ��စိတ််သစ် ကိုု�တွေ့�့�ရှိိ�ထားး�ကြော��ာင်းး� ကျေ�ေညာာထားး�ပါါ
တယ််။ ဒါါကြော��ာင့့်�မို့့�� အမေ�ရိကားး�မှာာ�နေ�ထိုု�င််သူူတယော�ာက်အနေ�နဲ့� မျော�ာ�က််ကျော�ာ�က်် ကိုု� 
ကြော��ာက်သင့့်� မကြော��ာက်သင့့်� လေ့�့လာာကြ�ည့့်�ကြ�ရအော�ာင််ပါါ

ဆော�ာင်းး�ပါးး�ရှှင်် Maria Cheng ရ့ဲ့� ရေး�းသားး�ချျက််အရ မျော�ာ�က််ကျော�ာ�က််ရော�ာဂါါဟာာ 
ကပ်ရော�ာဂါါအသွင်် ကူးး�စက််ဘို့့��ရာာဖြ�စ် နိုု� င််ခြေ�ေ နည်းး�ပါးး�ပါါတယ်် လို့့��ဆိုု�ထားး�ပါါတယ််။ 
လတ်တလော�ာ ကပ်ရော�ာဂါါအသွင််န့ဲ့� ကူးး�စက််ခ့ဲ့�တ့ဲ့� swine flu ဝက်တုုတ််ကွေး�း� န့ဲ့�  
COVID-19 ကိုု�ဗစ်နိုု�င််တင်းး� တွေ�ေမှာာ�ဆိုု�ရင်် airborne virus ရူူရှိုု�က်လေ� မှှ ကူးး�စက််နိုု�င််
သော�ာ ဗိုု�င်းး�ရပ်ပိုးး��ဖြ�စ်နေ�ခြ�င်းး�၊ ရော�ာဂါါ လက္ခခဏာာ မပြ�ဘဲဲ positive case ရော�ာဂါါရှိိ�နေ�
သူူများ�း�ကြော��ာင့့်� လျျင််မြ�န်စွာာ� ကူးး�စက််ခ့ဲ့�ရတာာပါါ။လျှှပ််တပြ�က်် လျှှင််လျှှင််မြ�န်မြ�န် တိုု�က်ခိုု�က်
နိုု�င််ပြီး�း� ကိုု�ယ််ရော�ာင််ဖျော�ာ�က််ထားး�သော�ာ ရန်သူူန့ဲ့� တိုု�က်ခိုု�က်ရသလိုု�ပါါ။

ရော�ာဂါါစဖြ�စ်ပြီး�း� ကိုု�ဗစ်ရော�ာဂါါ ဖြ�စ်တာာပါါလို့့�� ကော�ာက်ချျက််ချျလိုု�က်နိုု�င််တ့ဲ့� အချိိ�န်  မှာာ� 
ရော�ာဂါါက တော်�်�တော်�်�ပြ�န့့်�နှံ့့�� ပြီး�း�နေ�ပါါပြီ�ီ။ ၂၀၂၀ ခုုနှှစ်် မတ်လ ကမ္ဘာ့့��ကျျန်းး�မာာရေး�းအဖွဲ့့��ကြီး�း�
က ကိုု�ဗစ်ရော�ာဂါါ ကိုု� ကပ်ရော�ာဂါါ Pandemin အသွင််ပြ�န့့်�နှံ့့�� နေ�ပါါတယ််လို့့�� ကျေ�ေညာာ လိုု�က်
တ့ဲ့�အချိိ�န် မှာာ� လူူပေါ�ါင်းး� တစ်သိိန်းး�နှစ််သော�ာင်းး�ခြော��ာက်ထော�ာင်် ၁၂၆,၀၀၀ အထက် ကူးး�စက််
ခံံရပြီး�း� လေး�းထော�ာင််ခြော��ာက်ရာာ ၄၆၀၀ အသက်ရှုံးး��ဆုံးး��ခဲ့�ပြီး�း�နေ�ပါါပြီ�ီ။ဒါါဟာာ သုံးး��လ ဆိုု�တဲ့� 
အချိိ�န် တိုု�လေး�းအတွင်းး�မှာာ�ပါါ

မျော�ာ�က််ကျော�ာ�က်် ရော�ာဂါါက close skin to skin contact တိုု�က်ရိုု�က် ထိိတွေ့�့�မူ့့�
ကြော��ာင့့်� ကူးး�စက််တာာပါါ

ရော�ာဂါါရှိိ� သော�ာ တော�ာရိုု�င်းး�တိရိိစ္ဆာာ�န်မ်ျား�း�နှှင့့်� နီးး�နီးး�ကပ်ကပ် နေေထိုု�င်ခ်ြ�င်းး�၊ 
မျော�ာ�က််ကျော�ာ�က််အဖုု အပိိန့့်� အနာာ များ�း�နှှင့့်� ထိိတွေ့��မိိခြ�င်းး�၊
ရော�ာဂါါရှိိ�သူ မှှ ထွွက််သော�ာ တံံတွေး�း�၊နှှပ််၊သလိိပ််၊ချွဲဲ� နှှင့့်� အခြား�း�သော�ာ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်် မှှ ထွွက််သော�ာ 

အရည်များ�း� နှှင့့်�ထိတွေ့��မိိခြ�င်းး�
ရော�ာဂါါရှိိ�သူ နှှင့့်� လိိင်ဆ်က််ဆံံခြ�င်းး�
ကိုု�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင်မိ်ိခင် ်မှှ သန္ဓေေ�သားး�သို့့��၎င်းး�၊ မိိခင်မှ်ှ မွေး�း�ဖွါးး��ပြီး�း� ရင်သ်ွေး�း�ငယ််သို့့��၎င်းး� ကူးး�စက််

နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�၊ 
ရော�ာဂါါရှိိ� သော�ာသူ အသုံးး��ပြု�ုထားး�သော�ာ ပိုးး��ကပ်ညိိနေေနိုု�င်သ်ော�ာ အဝတ််အထည်များ�း�၊ အိိပ််ရာာခင်းး�

များ�း� ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� မှှ ကူးး�စက််နိုု�င််ပါါတယ််။ 
ကျော�ာ�က််ပေါ�ါက််အနာာ skin lesion တို့့��မှာာ� ထင််သာာမြ�င််သာာရှိိ�တာာကြော��ာင့့်� သတိထားး�မိ

နိုု�င််ပြီး�း� ထိိတွေ့�့�ခြ�င်းး� ကိုု�ရှော�ာ�င််ရှား��းနိုု�င််ပါါတယ််။ ရန်သူူက ပေါ်�်တင််ကြီး�း�ဆိုု�တော့� �့ ကိုု�ယ််က 
သတိထားး�နိုု�င််တာာပေါ့�့ �။

ယခု အချိိ�န် အထိိတော့� �့ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာပြ�တ့ဲ့� လူူနာာတွေ�ေသာာ ရော�ာဂါါကိုု� နော�ာက်တ
ယော�ာက်သို့့�� ကူးး�စက််စေ�တာာကိုု�သာာတွေ့�့�ရှိိ�ရပါါတယ််

မျော�ာ�က််ကျော�ာ�က်် ရော�ာဂါါက ၂၀၂၂ ခုုနှှစ်် မှာာ� ထုုတ််ပြ�န််ထားး�တဲ့� ကမ္ဘာာ�ကျျန်းး�မာာရေး�း အဖွဲ့့��
ကြီး�း�ရဲ့� စာာရင်းး�အရ ကူးး�စက််ခံံရသူ တစ်သိိန်းး� ၁၀၀,၀၀၀ ရှိိ�ခဲ့�ပြီး�း� သေ�ဆုံးး��သူက ၂၀၀ ဖြ�စ်ပါါ
တယ််။ ဒါါက လေး�းနှှစ််နီးး�ပါးး� အချိိ�န် အတွင်းး�မှာာ�ပါါ

"ကိုု�ဗစ်ရော�ာဂါါဖြ�စ်စ အချိိ�န် များ�း�ကလိုု� ကုုသသည့့်�ဆေး�းဝါးး�နှင့့်� ကာာကွယ််ဆေး�းမျာာ� မရှိိ�၊ 
စမ်းး�သပ်ရှာာ�ဖွေ�ေနေ�ရသည့့်�အချိိ�န် မှာာ� ရော�ာဂါါကိုု� ခေါ�ါင်းး�ငုံ့့��ခံ နေ�ရတာာမဟုတ််ဘဲဲ၊ ကျျနော်�်�တို့့��

မှာာ� မျော�ာ�က််ကျော�ာ�က်် ရော�ာဂါါကိုု� တွွန်းး�လှန််ဘို့့�� လက်နက်
တွေ�ေရှိိ�နေ�ပါါပြီ�ီ”လို့့�� Dr Chris Beyrer, director of 
Duke University's Global Health Institude 
ကဆိုု�ပါါတယ််

ဒါါကြော��ာင့့်�မို့့�� မျော�ာ�က််ကျော�ာ�က်် ရော�ာဂါါကိုု� ကာာကွယ််ဘို့့��
ဆိုု�ရင်် ပြ�ည််သူူများ�း�အနေ�နဲ့�

မျော�ာ�က််ကျော�ာ�က်် အဖုု အပိိန့့်� အနာာများ�း�နှှင့့်�မထိတွေ့�� မိိ
စေ�ရန် ်ရှော�ာ�င်ရ်ှား��းခြ�င်းး�၊ 

ရော�ာ ဂါါ ရှိိ�သူ    သုံးး�� ပြီး�း�သားး�   အ သုံးး��  အ ဆော�ာင် ် များ�း� ၊ 
အဝတ််အထည်များ�း�၊ အိိပ််ရာာခင်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��မပြု�ုခြ�င်းး�၊ 

မကြာ�ာခဏ လက််ကိုု�ဆေး�းကြော��ာခြ�င်းး� က့ဲ့�သို့့��သော�ာ တ
ကိုု�ယ််ရေ� သန့့်�ရှှင်းး�ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� သတိထားး�ဆော�ာင််ရွွက််ရမှာာ�
ဖြ�စ်ပါါတယ််

Central Disease Control အမေ�ရိကန် ရော�ာဂါါ
ထိိန်းး�ချုု�ပ််ရေး�း ဗဟိုု�ဌာာန ကလည်းး� အော�ာက်ပါါ အချျက််များ�း�
ကိုု� August 7th 2024, 3:15 PM ET ရက်စွဲဲ�နဲ့� ထုုတ််
ပြ�န််ထားး�ပါါတယ််

ယခု အချိိ�န် မှာာ� အမေ�ရိကနိုု�င််ငံံ အတွင်းး�မှာာ� မျော�ာ�က််
ကျော�ာ�က််ရော�ာဂါါ ကူးး�စက််ပြ�န့့်�ပွါးး��ဘို့့�� ဖြ�စ်နိုု�င််ခြေ�ေ လွွန််စွာာ�
နည်းး�ပါးး�ပါါတယ််

လွွန််ခ့ဲ့�သော�ာ ၂၁ရက်အတွင်းး� ကွွန််ဂိုု� နိုု�င််ငံံ နှှင့့်� ကွွန််ဂိုု� 
အနီးး�အနား�း ပတ်ဝန်းး�ကျျင််နိုု�င််ငံံများ�း�မှ ပြ�န််လည်ရော�ာက်ရှိိ�
ပြီး�း�အကြော��ာင်းး�ရင်းး�ရှာာ�မရသည့့်� အဖု အပိန့့်� များ�း� မိိမိိ
ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်် မည်သည့့်�နေ�ရာာတွင််မဆိုု� ပေါ်�်ပေါ�ါက််နေ�ပါါက၊
အခြား�း�သူများ�း�နှင့့်�  ရော�ာနှော�ာ �  ထိိတွေ့�့�နေ�ထိုု� င်် ခြ�င်းး�မှ 
ရှော�ာ�င််ရှား��းပြီး�း� ကိုု�ယ််အပူချိိ�န် တက်ဖျား�း�နာာခြ�င်းး� ရှိိ�သည်ဖြ�စ်
စေ�၊ဖျား�း�ခြ�င်းး�မရှိိ�သည်ဖြ�စ်စေ� ဆေး�းကုုသမူ့့�ခံံယူူကြ�ရန်

တတ်ကျွွမ်းး�သည့့်� ဆေး�းဝန်ထမ်းး�နှင့့်�တိုု�င််ပင််ပြီး�း� လိုု�အပ်
ပါါက mpox vaccine ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ကြ�ရန်

ကွွန််ဂိုု�နှင့့်� အနီးး�အနား�းနိုု�င််ငံံများ�း�သို့့�� ခရီးး�သွားး��မည်ဆိုု�
ပါါက ခရီးး�မထွက််မှီီ� ထုုတ််ပြ�န််ထားး�သော�ာ CDC Travel 
Health Notice for Democrat Republic of 
Congo and neighboring countries ကွွန််ဂိုု� နိုု�င််ငံံ 
နှှင့့်� အနီးး�အနား�းနိုု�င််ငံံများ�း�သို့့�� ခရီးး�သွားး��ခြ�င်းး�သတိပေး�းချျက််
ကိုု� လေ့�့လာာထားး�ဘို့့�� တို့့��ဖြ�စ်ပါါတယ််

သတိထားး�စရာာလေး�းတစ်ခုုကိုု�ပြော��ာပြ�ရင်းး�  ကျျနော့�့�
ဆော�ာင်းး�ပါးး�ကိုု� အဆုံးး��သပ်ပါါရစေ�။ အ့ဲ့�ဒါါဘာာလဲဲ ဆိုု�တော့� �့ 
ကျျနော်�်�ကစာာဖတ််သူူများ�း� ထင််သာာမြ�င််သာာရှိိ�ရန် ရှေး�း�ရိုးး��
သုံးး��စွဲဲ�နေ�ကြ� “မျော�ာ�က််ကျော�ာ�က််” monkeypox ဆိုု�တဲ့�
စကားး�ကိုု� သုံးး��ခဲ့�ရတာာ ခွွင့့်�လှွှတ််ပါါ။ ကမ္ဘာာ�ကျျန်းး�မာာရေး�းအဖွဲ့့��
ကြီး�း� WHO က မျော�ာ�က််သတ္တတ ဝါါ တွေ�ေအပေါ်�်မှာာ� discrim-
inates ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံ အမုန်းး�ပွါးး��စေ�သည့့်� monkey 
pox နံံမည်အစား�း mpox အမ်ပေါ�ါက််စ်် လို့့��ခေါ်�်ဝေါ်�်သုံးး��စွဲဲ�
ကြ�ဘို့့�� အကြံ�ပြု�ုထားး�ကြော��ာင်းး�ပါါ

မှီီ�ငြ�မ်းး�ဆော�ာင်းး�ပါးး�။ “Now that mpox is a global 
health emergency, will it trigger another 
pandemic?” By Maria Cheng -Associated 
Press News Updated 10:08 AM PDT, August 
16 2024

ကိုု�ယ်် စိိတ်် နှှစ််ပါးး� ကျျန်းး�မာာ ချျမ်းး�သာာခြ�င်းး�ကိုု� ကော�ာင်းး�မွန််
စွာာ� ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််ကြ�ပါါစေ�

ဩဂုုတ််လ  ၁၉ရက်၂၀၂၄
ဒေါ�ါက််တာာ ကျော်�်��မင်းး� M.B.,B.S (Rgn) RT.CRT.CT

American Registry of Radiology Technologist.

SHATAVARI  SHATAVARI    ((&SOfhrwuf)&SOfhrwuf)

ကျျနော်�်�သည် အသိအမှတ််ပြု�ု ဆေး�းလက်မှှတ်် ရထားး�သူ မဟုတ််ပါါ။ 
သို့့��သော်�်�ငြား�း�လည်းး� "Ayurveda a natural system of medicine" အာာယု
ဗေ�ဒ အိိန္ဒိိ�ယဆေး�းကျျမ်းး�တွေ�ေကိုု� လေ့�့လာာသူမို့့�� သိိထားး�တဲ့� ဆေး�းနည်းး�ကိုု� လျှို့့� ��ဝှှက််
မထားး�ဘဲဲ လိုု�အပ်သူူ အကျိုးး� ��ရှိိ�စေ�ဖို့့�� အရင်းး�ခံဖြ�င့််� ရေး�းခြ�င်းး� ဖြ�စ်ပါါသည်။

Shatavari ကိုု�အမည်နှှင့့်� အမျိုး� း��မျိုး� း�� အသိိအမှှတ််ပြု�ုကြ�ပုံ� 
Asparagus race Nosus (Botanical) Climbing Asparagus 

(Common name) ရှှဉ့့်�မတက်ပင်် (မြ�န်မာာ) ချုံံ� �နွွယ််ပင်် ဖြ�စ်ပြီး�း� ရှှဉ့့်�မတက်နိုု�င််
လော�ာက်အော�ာင်် ဆူးး�ငယ််အများ�း�အပြား�း�ရှိိ�သဖြ�င့့်� ရှှဉ့့်�မတက်ပင််ဟုု ခေါ်�်ဟန်တူူ
ပါါသည်။ Ayurveda ဆေး�းကျျမ်းး�၌ “Posses Hundred Husbands” လင််
တစ်ရာာကိုု� ပိုု�င််ဆိုု�င််နိုု�င််သည့့်� အပင််ဟုု ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်။ 

Shatavari သည် “အသက်ရှှည််ဆေး�း၌ အမြ�တ်ဆုံးး��” ဟူူ၍ လည်းး�ကော�ာင်းး� 
“အိုု�ခြ�င်းး�တည်းး�ဟူသော�ာ ဘေး�းဆိုးး��မှ ကယ််တင််နိုု�င််၏” ဟူူ၍ လည်းး�ကော�ာင်းး� ထူးး�ကဲဲ
စွာာ� ဖော်�်�ပြ�ပါါရှိိ�သည်။ 

အသုံးး��ပြု�ု 	 - 	 ဥမြ�စ် 
အရသာာ 	 - 	အခါးး�ပျော့ �့�� ၊ အချိုု� �ပျော့�့�� 
Tablet 	 -	  Capsule  - Powder 
How to use - 	နို့့��နွေး�း�နွေး�း�တစ် ခွွက််တွွင်် Shatavari အမှုုန့့်� one tea 

spoon + Honey one tea spoon အစား�းစာာပြီး�း�လျှှင်် တစ်နေ့� ၂ ကြိ�မ်် Men 
and Women သုံးး��စွဲဲ�နိုု�င််သည်ဟုု ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်။ 

Shatavari Benefits 
•	 Hormones Produced 
•	 Hormones Balancing (PCOS)
•	 Polycystic ovarian Syndrome 
•	 Reduce Symptoms of menopause 
•	 Support Lactation
•	 Boost Immune system 
•	 Increasing Libido in both men and women 
•	 Antioxidant 
•	 Anti inflammatory
•	 Anti aging 
•	 Ulcer treatment 
•	 Irritable bowel syndrome (IBS)
•	 Antiviral 
•	 Kidney and bladder stone 
•	 Blood sugar 
•	 Memory 
•	 Pain Relief
ကိုးး��ကားး� - MD web 
                 Pub Med extract Sept - 2003 
                 Modern Research 
                 Ayurveda Home Remedies
အထက်ပါါ အာာယုဗေ�ဒဆေး�းကျျမ်းး�ပါါအချျက််အလက်များ�း�နှင့််�ပါါတ််သက်၍ ပိုု�မိုု�

သိိရှိိ�လိုု�ပါါက စာာရေး�းသူူ၏အတွေ့�့�အကြုံ��များ�း�ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�နိုု�င််ပါါသည်။
စံံထွွန်းး�ရွှေ�ေ

626 - 512 - 3139 ( ကယ််လီီဖိုးး��နီးး�ယားး� အချိိ�န် )

   arsmufausmuf .. aMumuf..raMumuf
pHxGef;a&T

Mpox or Monkeypox a'gufwmausmfrif;
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လိိမ််လည်မှုုတွေ�ေ များ�း�ပြား�း�လာာပြီး�း� ကိုု�ယ််ချျင်းး�စာာနာာမှုု၊ သနား�းကြ�င််နာာမှုုတွေ�ေ အားး�နည်းး�လာာပါါ
တယ််။

Many young people today see violence as the only possible answer 
to society’s ills.Their ability to empathize and sympathize with others 
has declined to an alarming degree.

ဒီီလိုု�အခြေ�ေအနေ�မျိုးး� ��မှာာ� activist လုုပ််လိုု�သူ မြ�န်မာာတိုု�င်းး� မိိမိိကိုု�ယ််မိိမိိ မေး�းကြ�ရပါါ
မည်။

Of course, we all love our country. but what have you done for 
Myanmar? 

ဒီီနေ�ရာာမှာာ� သုံးး��ထားး�တဲ့� Tense လေး�းကိုု� ဂရုပြု�ုမိစေ�လိုု�ပါါသည်။ 
simple present tense မဟုတ််ပါါ။ past tense လည်းး� မဟုတ််ပါါ။ present 

perfect ဖြ�စ်နေ�ပါါသည်။ အတိတ််က ဘာာလုပ််ပေး�းခ့ဲ့�ဘူးး�သလဲဲ၊ ယခုကော�ာ ဘာာလုပ််ပေး�း
ဖို့့�� အစီီအစဉ််ရှိိ�သလည်းး�ပေါ့�့ �နော်�်�။

စာာရေး�းသူူရ့ဲ့�အတွေ့�့�အကြုံ��တခုကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပေး�းပါါရစေ�။ စာာရေး�းသူူကိုု� ၁၉၈၆ ဒီီဇင််ဘာာလ
မှာာ� ရန်ကုုန််တက္ကက သိုု�လ် (Kemmendine Campus) ကနေ� စစ််တွေ�ေဒီီဂရီီကော�ာလိပ််ကိုု� 
အင်္ဂဂလိိပ််စာာဌာာနမှူးး��အဖြ�စ် ပညာာရေး�းဝန်ကြီး�း�ဌာာနက ပို့့��လိုု�က်ပါါသည်။ ခလေး�းငယ််နှှစ််
ယော�ာက်နှှင့််� ဇနီးး�သည်ကော�ာ စာာရေး�းသူူပါါ အတော်�်�ကိုု�ဒုက္ခခရော�ာက်ကြ�ပါါသည်။ သို့့��သော်�်� 
၃နှှစ််တိိတိိ နေ�ခဲ့�ပါါသည်။

I believed then as I do now that people outside the big cities deserve 
to learn English just as much as people living in the big cities like 
Yangon and Mandalay.

စာာရေး�းသူူကိုု� ရန်ကုုန််တက္ကက သိုု�လ် (Botataung Campus) သို့့�� ဌာာနမှူးး��အဖြ�စ် ပြ�န််
ရွှေ့�့�ရသည့််�အခါါ စစ််တွေ�ေဒီီဂရီီကော�ာလိပ်် ကျော�ာ�င်းး�အုပ််ကြီး�း� Dr. ကျော်�်��သိန်းး�က “ခင််ဗျား�း�ကိုု� 
လူူစား�းမရဘဲဲနဲ့� ပေး�းမပြ�န််နိုု�င််ဘူးး�”ပြော��ာ၍ ကိုု�ယ််စား�းလာာမည့််�ဆရာာမနှင့််� ဖုံးး��ပြော��ာရပါါသည်။

သူူငယ််ချျင်းး�ကိုု� ချော့�့��မော့�့�ပြီး�း� စစ််တွေ�ေဟာာ အများ�း�ထင််သလော�ာက် မဆိုးး��ဝါးး�ကြော��ာင်းး� ပြော��ာ
ရပါါသည်။ အပြော��ာကော�ာင်းး�လို့့��လားး�၊ ကံံကော�ာင်းး�လို့့��လားး�မသိပါါ။ သူူ အနည်းး�ဆုံးး�� လာာကြ�ည့််�
ဖို့့�� သဘော�ာတူလိုု�က်လို့့�� စာာရေး�းသူူ ရန်ကုုန််ပြ�န််ခွွင့််� ရခဲ့�ပါါသည်။ သူူငယ််ချျင်းး�ကိုု� ကျေး�း�ဇူးး�တင််
ပါါသည်။ ထို့့��ကြော��ာင့််�နံမည်ကိုု� မဖေါ်�် ပြ�လိုု�ပါါ။ ထိုု�သူငယ််ချျင်းး� ဆရာာမ စစ််တွေ�ေ၌ တရက်
တိိတိိ နေ�ခဲ့�ပါါသည်။ စာာရေး�းသူူကိုု�လည်းး� စိိတ််ဆိုးး��ပြီး�း� စကားး�မပြော��ာတော့� �့ပါါ။

ဒီီတော့� �့ အားး�လုံးး��ကိုု� Self – reflection လုုပ််ဖို့့�� တော�ာင်းး�ပန်ပါါသည်။ မြ�န်မာာပြ�ည််ကြီး�း� 
တိုးး��တက်လာာဖို့့�� စာာရေး�းသူူတို့့��အားး�လုံးး��မှာာ� တာာဝန်ရှိိ�ပါါသည်။

အတိတ််ကိုု� ပြ�င််လို့့�� မရပါါ။ သို့့��သော်�်� …

It is not too late. We can still make history. Let’s stop putting all the 
blame on Myanmar’s military and acknowledge our own role and re-
sponsibility in the unfortunate decline of our beloved motherland. 
Forget the past. Let’s step up to face the future and do all we can to 
uplift our language, our culture, and our people the Burmese way.

A 22t*Fvdyfpm oifcef;pm
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ယခုလမှာာ� Activism လုုပ််ငန်းး�ကိုု� အော�ာင််အော�ာင််မြ�င််မြ�င်် လုုပ််လိုု�ကြ�တဲ့� activist တိုု�င်းး� 
သိိနား�းလည်သင့််�တဲ့� ဝေါ�ါဟာာရလေး�းတွေ�ေကိုု� အရင််ဆုံးး�� လေ့�့လာာကြ�ပါါစို့့��။

Justice, injustice, ethics, ethical, Self - reflection , self- appraisal
Justice ဆိုု�တဲ့� စကားး�လေး�းန့ဲ့� စကြ�ရအော�ာင််။ Justice ဆိုု�တော့� �့ တရား�းမျှှတမှုုပေါ့�့ �နော်�်�။ 

ပညာာရှှင််တယော�ာက်က Activism is working to turn injustice into justice 
လို့့�� ဆိုု�ထားး�ပါါတယ််။ injustice ဆိုု�တာာက မတရား�းမှုုများ�း�လို့့�� ဘာာသာာပြ�န််နိုု�င််ပါါတယ််။ မြ�န်မာာ
တွေ�ေ အားး�လုံးး��လိုု�လိုု�ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�နား�းလည်ကြ�ပါါတယ််။ စစ််အစိုးး��ရ ဖန််တီးး�ထားး�တဲ့� in-
justice တွေ�ေကိုု� နည်းး�မျိုးး� ��စုံ�နှင့််� ခံံခ့ဲ့�ရတဲ့�သူူတွေ�ေပါါဘဲဲ။ ဒီီတော့� �့ မြ�န်မာာလူမျိုးး� ��တိုု�င်းး� activ-
ist လုုပ််လိုု�ကြ�တာာ မဆန်းး�ပါါဘူးး�။ injustice တွေ�ေ၊ မတရား�းမှုုတွေ�ေကိုု� ဖေါ်�်ထုုတ််ပေး�းကြ�ဖို့့�� 
ကြိုး�း��စား�းကြ�မှာာ� သေ�ချာာ�ပါါတယ််။ ဒီီနေ�ရာာမှာာ� စာာရေး�းသူူအင်္ဂဂလိိပ်် expression လေး�းတခု
ကိုု� ဖေါ်�် ပြ�ပေး�းလိုု�ပါါတယ််။

people in glass houses should not cast stones
စာာဖတ််သူူများ�း� စိိတ််ဆိုးး��မှာာ�ကိုု� စိုးး��ရိမ််မိိပါါတယ််။ ဒါါပေ�မ့ဲ့� သတိပေး�းသင့််�တယ််ထင််လို့့�� 

သတိပေး�းပါါရစေ�။ စစ််တပ်ရ့ဲ့� injustice တွေ�ေ၊ တပါးး�သူတွေ�ေရဲ့� injustice တွေ�ေကိုု� မဖေါ်�်
ထုုတ််ခင််၊ မိိမိိကိုု�ယ််မိိမိိ အရင််ဆုံးး�� ဆန်းး�စစ််ရမယ််၊ ဝေ�ဖန််ရမယ််လေ�။ ဒါါမှှလည်းး� မိိမိိရ့ဲ့� 
activism လုုပ််ငန်းး�က ထိိရော�ာက်မယ််၊ အော�ာင််မြ�င််မယ််ပေါ့�့ �နော်�်�။ ဒါါကြော��ာင့််� မိိမိိကိုု�ယ််မိိမိိ 
ethical ရှုုဒေါ�ါင့််�ကနေ� သေ�ချာာ�ဝေ�ဖန််ကြ�ည့််�ပါါ။ ethics လို့့�� ခေါ်�်တ့ဲ့� စည်းး�မျျဉ်းး�တွေ�ေ၊ 
စည်းး�ကမ်းး�တွေ�ေနဲ့� အညီီ နေ�ထိုု�င််ခ့ဲ့�သလားး�၊ ယခုရော�ာ နေ�ထိုု�င််နေ�ရဲ့�သလားး�လို့့�� အရင််ဆုံးး��
ဝေ�ဖန််သုံးး��သပ်သင့််�ပါါတယ််။

မြ�န်မာာပြ�ည််ရ့ဲ့�လက်ရှိိ�အခြေ�ေအနေ�ဟာာ လုံးး��ဝပျျက််စီးး� ယိုု�ယွင်းး�နေ�ပါါပြီ�ီ။ ဒီီနေ�ရာာမှာာ� စာာရေး�း
သူူက physical ကော�ာ ၊ mental ကော�ာ၊ Spiritual ပါါဆိုု�လိုု�ပါါတယ််။ ရှှင်းး�ပြ�ပါါရစေ�။ 
physical ဆိုု�တာာကတော့� �့ တိုု�င်းး�ပြ�ည််ရ့ဲ့� သယံဇာာတတွေ�ေပေါ့�့ �နော်�်�။ ကုုန််လုုနီးး�ပါးး� ရှိိ�ပါါပြီ�ီ။ 
သစ်တော�ာတွေ�ေလည်းး� ကုုန််ပါါပြီ�ီ။ ကျွွန်းး�ပင််ကြီး�း�တွေ�ေ၊ပျျဉ်းး�ကတိုးး��ပင််ကြီး�း�တွေ�ေအားး�လုံးး�� နှှမြော��ာ
စရာာပါါ။ လူူတွေ�ေပါါ ရော�ာင်းး�စား�းနေ�မှတော့� �့ တန်ဘိုးး��ရှိိ�တဲ့� သယံဇာာတတွေ�ေ ကုုန််ပြီ�ီဆိုု�တာာ 
ထင််ရှား��းနေ�ပါါတယ််။ စစ််အစိုးး��ရနဲ့� ၎င်းး�ရဲ့�လက်အော�ာက်ငယ််သားး�တွေ�ေရဲ့� ကျေး�း�ဇူးး�ပေါ့�့ �နော်�်�။ 
mental ဆိုု�တာာ စာာရေး�းသူူတို့့��  မြ�န်မာာလူမျိုးး� ��တွေ�ေရဲ့� စိိတ််ဓာာတ်လေး�းတွေ�ေပေါ့�့ �နော်�်�။ 
တော်�်�တော်�်�လေး�း ခြ�စား�းလာာတာာ တွေ့�့�ရပါါတယ််။ စစ််အစိုးး��ရရဲ့� ဆိုးး��ဝါးး�လှတ့ဲ့� ဉပဒေေတွေ�ေ
ကြော��ာင့််� …

Bribery and corruption have become a part of life. Worst of all, 
honesty is no longer seen as the best policy and dishonest people are 
held in high esteem simply because they have accumulated wealth 
through questionable means.

နော�ာက်ဆုံးး�� spiritual ကတော့� �့ ကြော��ာက်စရာာအကော�ာင်းး�ဆုံးး��ပါါဘဲဲ။ ဘာာသာာရေး�းကိုု�
အသုံးး��ချျပြီး�း� မိိမိိတယော�ာက် ကော�ာင်းး�စား�းဖို့့��၊ မိိမိိရ့ဲ့�မိိသားး�စုတစုကော�ာင်းး�စား�းဖို့့�� လုုပ််လာာကြ�
တာာတွေ�ေ မြ�င််ရတွေ့�့�ရတော့� �့ အထူးး�သဖြ�င့််� လူူငယ််ပိုု�င်းး�မှာာ� ဘာာသာာရေး�းယံုံ�ကြ�ည်မှုုတွေ�ေ၊ ကိုု�
င်းး�ရှိုု�င်းး�မှုုတွေ�ေ အားး�နည်းး�လာာပါါတယ််။ ထိုု�သို့့�� အားး�နည်းး�လာာတာာနှင့််�အမျှှ ရိုု�င်းး�စိုု�င်းး�မှုုတွေ�ေ၊ 
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Learning English through Activism
 MYANMAR EMBASSY

ေရႊမန္းသူူျမန္မာစတိုး
ေစတနာမြန္ျမန္မာစားေသာက္ဆိုင္
Jasmine ျမန္မာအိႏၵိယစားေသာက္ဆိုင္
Asia Supermarket,
SCBA ခမ္းမ
Myanmar Consulate-General, LA
ေၾကာ္ျငာပါသည့္ Dentistေဆးခန္းမ်ား

Ledu Restaurant ( Daly City)
99 Ranch Market ( Royal Ruby)
ရတနာဥာဏ္ေရာင္ဓမၼရိပ္သာ( Daly City)

ေဒၚေထြးေလးခိုင္ 
Myanmar Community & Cultural Center

ကုသလကာရီေက်ာင္း
သာသနာ႔ဂုဏ္ရည္ေက်ာင္း

Queens ၀ိသုဒၶါရံုဓမၼရံသီေက်ာင္း
ABBA Brooklyn (718) 622 8019
ဆရာၾကီးေမာင္စြမ္းရည္
ေဇယ်ာသီရိေက်ာင္း
MYANMAR PERMANENT MISSION

Zin (Asian Grocery Store)

ေဇယ်ဓမၼရိပ္သာ

KAREN ORGANIZATION OF SAN DIEGO

သာသနာ့ပါလေက်ာင္း
10737 Mc Laurin Rd E Jacksonville
 FL 32256

Jericho Road Community Health Center

Where to Pick Up a Paper

Los Angeles

Washington D.C

Bay Area

Fremont Area

New York

Sacramento

Buffalo

Fort Wayne

Las Vegas

ျမန္မာ႔ဂဇက္အခမဲ႔ရယူနိုင္ေသာေနရာမ်ား။

San Diego

 
The rest of area (Across the country)
Call : WYNN BO HAN   626-673-6060

Full Time Chef including Saturday & Sunday
 • GOOD BENEFIT For Full Timers
 • Must be able to communicate in daily English with customer
 • Must bring All Legal Working Documents
 • Work in Major American Supermarket

• Sushi Chef  
Established 1986

Recent vacancy in Northern California Area.
Especially night shift from 8:00 pm to 5:00 am.
Call: Santo  415-635-9363

Open position for new store. Whole Foods Rochester
Brighton, NY (March 20th) 
Call: Faizal  504 453 5633

Recent Vacancy for Sushi Chef in Irvine and Newport Beach area.
Require for closing Shift.
Call.. Agustin 619-805-5001









Call NOW!

NOW HIRING

Florida
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မြ�န််မာာလူူမျိုးး�� �တို့့��က သမင််ဖြူ�ူဟုု

ခေါ်�် ကြ�ပါါသည််။ အင်္ဂဂလိိပ််ဘာာသာာဖြ�
င့့်�  (LEUKODERMA) ဟုုခေါ်�်
ပါါသည််။ -   LEUKO - အဖြူ�ူ DER-
MA - အရေ�ပြား�း�၊ အရေ�ပြား�း�ဖြူ�ူခြ�င်းး� 
ဟုုအဓိိပ္ပာာ�ယ််ရပါါသည်် ။  အခြား�း�
အမည််တစ််ခုုမှာာ� VITILIGO ဖြ�စ််
ပါါသည််။ တခြား�း�မြ�န််မာာအမည််တစ််
ခုုမှာာ� ခရုုသင်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။

	မြ�န််မာ ာတို့့��က အမည််ကို�စွဲဲ�၍ 
သမင််သားး�စား�းလျှှင််  ဖြ�စ််သည််ဟုု

တချို့့�� �က ယုံံ�ကြ�ည််ကြ�ပါါသည််။ အမှှန််မှာာ� - ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��အရေ�ပြား�း�ကုို� အရော�ာင််ဖြ�စ််
စေ�သော�ာ MELANIN PIGMENT ရှိိ�ပါါသည််။ MELANIN ကြော��ာင့့်� အရေ�ပြား�း� 
အရော�ာင််မှာာ� အဖြူ�ူ၊ အဝါါ၊ အညုို�၊ အနက်် စသဖြ�င့့်� အနည်းး�အများ�း�ပေါ်�် မူူတည််
ပါါသည််။

	 AFRICAN တို့့��မှာာ� အများ�း�ဆုံးး��ဖြ�စ််၍ CAUCASIAN တို့့��မှာာ� အနည်းး�ဆုံးး��
ဖြ�စ််ပါါသည််။ ထုို� MELANIN PIGMENT ကုို�အရေ�ပြား�း�အတွွင်းး�မှှ MELANO-
CYTE ခေါ်�် CELL များ�း�မှှထုုတ််လုုပ််ပါါသည််။ ထုို� MELANOCYTE CELL နည်းး�
သွားး��လျှှင်် နည်းး�သည့့်�နေ�ရာာ၌ ကွွက််ပြီး�း� ဖြူ�ူလာာတတ််ပါါသည််။

	စာ ာရေး�းသူ၏တပည့့်�တစ််ဦးးမှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဘဝက အနည်းး�ငယ််ဖြူ�ူစ
ပြု�ုနေ�ပြီး�း� ယခုုပြ�န််တွေ့�့�သော�ာအခါါ မျျက််နှာာ�ပို�င်းး�တွွင်် ပုို�မုို�ဖြူ�ူလာာသည််ကို� တွေ့�့�ရ
ပါါသည််။ တချို့့�� �မှာာ� ငယ််စဉ််က ခန္ဓာာ�ကို�ယ််အတွွင်းး�ပုို�င်းး�တွွင်် စဖြ�စ််ပြီး�း� နော�ာက််ပို�င်းး�
ပုို�မုို�ကျျယ််ပြ�န့့်�လာာတတ််ပါါသည််။

	 ဤရော�ာဂါါကုို� BC 1500 ခုုနှှစ််ပို�င်းး�က Egypt ဆေး�းကျျမ်းး�များ�း�၌ စတင််
တွေ့�့�လာာရပြီး�း� ယခုုခေ�တ််၌ ပုို�မုို�များ�း�လာာပါါသည််။ အချို့့�� �က MERCURY နှှင့့်�ထိိ
မိိ၍ဖြ�စ််သည််ဟုု ဆုို�ကြ�သော်�်�လည်းး� အထော�ာက််အထားး� မတွေ့�့�ရပါါ။

	သမင် ဖ်ြူ�ူရော�ာဂါါကိုု� ဖြ�စ်နိုု�င်စ်ေ�သော�ာ အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ�း� --

	မျိုးး��  �ရိုးး�� (GENETIC FACTOR)
	 AUTO IMMUNE
	 SUNBURN OR EXPOSURE
	 STRESS
	 Diabetes Mellitus (ဆီးး�ချိုု��ရော� ာဂါါ) နှှင့့်� ALOPECIA (ဆံံပင််ကျွွတ််

ရော�ာဂါါ)
	မီး း�လော�ာင််ခံံရခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်� အရေ�ပြား�း�ပျျက််စီးး�သွားး��လျှှင်် ထုို�နေ�ရာာဖြူ�ူပြီး�း� 

ကျျန််ခဲ့�ပါါသည််။ ထုို�နေ�ရာာမှှ MELANOCYTE များ�း� ပျျက််စီးး�သွားး��သော�ာကြော��ာင့့်�
ဖြ�စ််ပါါသည််။ အခြား�း�နေ�ရာာများ�း�သို့့�� ကူးး�စက််ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ။

	 ဤသမင််ဖြူ�ူရော�ာဂါါသည်် ကူးး�စက််ရော�ာဂါါမဟုုတ််ပါါ။ တခြား�း�လူူများ�း�ကုို� 
မကူးး�စက််နို�င််ပါါ။

ရော�ာဂါါအတည်ပြု�ုခြ�င်းး� (DIAGNOSIS)

-	ရော� ာဂါါကုို� အတည််ပြု�ုရန်် SKIN BIOPSY ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�ကသာာ အသေ�
ချာာ�ဆုံးး��ဖြ�စ််ပါါသည််။

ကုုသမှု
	 SUNSCREEN & MAKEUP
	 TOPICAL STEROID & ULTRA VIOLET LIGHT
	 	 - 0.05% GLUCOCORTICO STEROID
	 RUXOLITINIB (JAKABI)
	 PHOTOTHERAPY
	 MELADININE PAINT
	 ဤဆေး�းကို�သုံးး��လာာသည််မှာာ�  ကြာ�ာပါါ ပြီ�ီ ၊  ဆေး�းသုုတ််လိိမ်းး� ပြီး�း�ပါါက 

နေ�ရော�ာင််ကို� ပြ�ပေး�းရန််လို�ပါါသည််။	
	 HOLISTIC MEDICINE
	 ACCUPUNCTURE
ကာာကွွယ််ရေး�း
	 ဤရော�ာဂါါကုို� ကာာကွွယ််ရန််မှာာ� -
	မျိုးး��  �ရိုးး��ဗီီဇကြော��ာင့့်�ဖြ�စ််ခြ�င်းး�ကုို� မကာာကွွယ််နို�င််ပါါ။
	ဆီး း�ချိုု��ရော� ာဂါါကုို� မဖြ�စ််အော�ာင််ကာာကွွယ််ပါါ။
	 Stress ကုို�တတ််နို�င််သလော�ာက််နည်းး�အော�ာင်် ကြိုး�း��စား�းပါါ။
	နေ�လော� ာင််ခြ�င်းး�မှှကာာကွွယ််ရန်် SUN SCREEN ကုို� သုံးး��ပါါ။

	သမင််ဖြူ �ူခေါ်�် LEUKODERMA ရော�ာဂါါအကြော��ာင်းး�ကုို� သိိထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�
င့့်� မဖြ�စ််အော�ာင်် ကြို�ု�တင််ကာာကွွယ််နို�င််ပြီး�း� ဖြ�စ််လာာပါါကလည်းး� လုို�အပ််သော�ာ ကုုသ
မုှုများ�း�ကုို� ရယူကုုသမှုခံံယူနုို�င််စေ�ရင်် ဆန္ဒဒပြု�ုရေး�းသားး�လုို�က််ပါါသည််။

ဒေါ�ါက််တာာအော�ာင််ဇော်�်�ထို�က််
08/25/24 - 10:09 am
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Los Angeles −- ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ သြ�ဂုုတ်၁၃တွွင််  Casa Milagrosa ၏ စား�းသော�ာက််ခန်းး�တွွက်် သည်် အိိမ်ခြေ�ေယာာမဲ့့�၁၀၀ ကျော်�်��သည်် 
စား�းသော�ာက််ဆိုု�င််တွွင််စား�းသကဲ့့�သ့ို့��  နံံနက််စာာစား�းပြီး�း� စကားး�ပြော��ာနေ�ကြ�သည််။ Casa Milagrosa အဆော�ာက််အဦးး၏ရှေ့�့�တွွင်် " UCLA 
Health Bringing Care To You" ဟုုရေး�းထားး�သော�ာ Van ကားး�ရပ်ထားး�သည််။ အိိမ်ခြေ�ေယာာမဲ့့�အချို့့� ��သည်် social workers များ�း�နှှ
င့့်� ကားး�ဘေး�းက စား�းပွဲဲ�ခံုံ�များ�း�မှာာ� ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််မုှုအတွွက်် ပြော��ာဆိုု�နေ�ကြ�သည််။ Ethnic Media Services (EMS) နှှင့့်� 
Department of Health Care Services (DHCS)  က အိိမ်ခြေ�ေယာာမဲ့့�များ�း�နှှင့့်� Medi-Cal expansion အစီီအစဉ််ကိုု� လေ့�့လာာ
ခွွင့့်�ရရန် စီီစဉ််ပေး�းခဲ့့�သည််။ 

 Casa Milagrosa သည်် အိိမ်ခြေ�ေယာာမဲ့့�များ�း�
အတွွက််  စား�းသော�ာက််ခန်းး�ကိုု�  ကိုု�  တနင်္လာာ�နေ့�့မှ
သော�ာ ကြာ�ာ နေ့�့ ထိိ  မ န က်် ၁ ၁ နာာ ရီီ ထိိ  ဖွွ င့့်� လှှ စ်် ပေး�း
ထားး�သည််။ နေ့�့စဉ််လူူ၉၀မှှ ၁၅၀ခန့့်�ထိိလာာရော�ာက််သူူများ�း�
ထဲဲတွင်် အသက််၅၀ကျော်�်��အရွွယ်် Athony Thomas 
လည်းး� အပါါအဝင််ဖြ�စ််သည််။ San Jose ဇာာတိိဖြ�စ််သော�ာ 
Athony Thomas သည်် Casa Milagrosa ကိုု�ပံုံ�
မှှန််လာာရော�ာက််နေ�သည််မှာာ� ၈လခန့့်�ရှိိ�ပြီ �ီဖြ�စ််သည််။ " 
Casa Milagrosa က ကျျနော်�်�တို့��အတွွက်် အခမဲ့့�လုုပ်
ပေး�းနေ�တာာတွေ�ေအားး�လုံးး��က ကျေ�ေနပ််စရာာကော�ာင်းး�တယ််။ 
ကျျနော့်�့�� ID ပြ�န််ရဖို့��အတွွက်် ဒီီက ဝန််ထမ်းး�တွေ�ေက ကူူညီီ
ပေး�းတယ််။ ရတော့�့� ပြ�န််ပြီး�း� ဘဏ်စာာရင်းး�ဖွွင့့်�လ့ို့��ရရော�ာ။" 
ဟုု Thomas ကဆိုု�သည််။

 Casa Milagrosa သည််  non-profit အဖွဲ့့��တခုုဖြ�စ််သော�ာ Depaul USA ၏ program တခုုဖြ�စ််သည််။ " ကျျနော်�်�တို့��ဒီီ cent-
er ကိုု�ဖွွင့့်�တာာ နှှစ််နှှစ််ခွဲဲ�ရှိိ�ပါါပြီ�ီ။ အိိမ်ခြေ�ေယာာမဲ့့�တွေ�ေကိုု� လူူသားး�တစ််ယော�ာက််ရဲ့့�ဂုုဏ်သရေ�မပျျက်် ဝန််ဆော�ာင််မုှုပေး�းဖို့�� သာာမာာန််အစား�းတွေ�ေဝေ�
တာာမျိုးး� ��မဟုုတ်ဘဲဲ စား�းသော�ာက််ဆိုု�င််လိုု� သူူတ့ို့��မနက််စာာစား�းနိုု�င််ဖ့ို့�� စား�းပွဲဲ�တွေ�ေ၊ ခံုံ�တွေ�ေနဲ့့� ၊ ပန်းး�ထိုးး��ထားး�တဲ့့�ပန်းး�အိုးး��တွေ�ေနဲ့့� သပ်သပ်ရပ်ရပ်
ဝန််ဆော�ာင််မုှုပေး�းတယ််။ မနက််ပိုု�င်းး�ကန်တင်းး�ပိိတ်သွားး��ပေ�မယ့့်� သူူတ့ို့��တွေ�ေလိုု�အပ််တာာတွေ�ေကိုု� စင်တာာမှာာ�ဆက််လုုပ်လ့ို့��ရတယ််" ဟုု Gu-
ollermo Vidaurri, Los Angeles Director, Depaul USA က ဆိုု�သည််။  နံံနက််၁၁နော�ာက််ပိုု�င်းး�တွွင်် စား�းသော�ာက််ခန်းး�ပိိတ်သွားး��
သော်�်�လည်းး� အိိမ်ခြေ�ေယာာမဲ့့�များ�း�သည်် ရေ�ချိုးး� ��နိုု�င််ရန်ရေ�ချိူး�း� �ခန်းး�၊ အဝတ််လျှော်�်��ဖို့��အဝတ််လျှော်�်��စက််၊ ကွွန််ပြူ�ူတာာခန်းး�၊ အင််တာာနက််၊ ဖုုန်းး�၊ 
Art therapyclasses, ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မုှုနှှင့့်�အခြား�း�လူူမုှုရေး�းဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း�အတွွက််လိုု�အပ််သော�ာစာာရင်းး�သွွင်းး�မုှုများ�း�ကိုု� ညနေ�
ပိုု�င်းး�အထိိ ဆော�ာင််ရွွက််ရန်ဖွွင့့်�လှှစ််ပေး�းထားး�သည််။

အိိမ်ခြေ�ေယာာမဲ့့�များ�း�အတွွက်် non-proft အဖွဲ့့��များ�း�က လူ့့�ဂုုဏ်သိိက္ခာာ�မနိိမ့့်�ကျျသည့့်� စား�းစရာာနှှင့့်� အခြား�း�ကိိစ္စစများ�း�ဝန််ဆော�ာင််မုှုပေး�းနေ�
စဉ််တွွင်် ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််မုှုသည််လည်းး� လိုု�အပ််သော�ာကွွက််လပ်တစ််ခုုဖြ�စ််နေ�ခဲ့့�သည််။ ထိုု�ကွွက််လပ်ကိုု� Department of 
Health Care Services (DHCS)  က Medi-Cal Expansion တိုးး��ချဲ့့ ��အစီီအစဉ််ဖြ�င့့်�ဖြ�ည့့်�ပေး�းခဲ့့�သည််။ အိိမ်ခြေ�ေယာာမဲ့့�အားး�လုံးး��လိုု�လိုု�
သည်် Street medicine ပေါ်�်မှာာ� မှီီ�ခိုု�ကြ�ရသည််။ ယခင်က Street medicine ဆေး�းကုုသပေး�းသူများ�း�သည်် ကုုသမှုစား�းရိိတ်ကိုု� 
စေ�တနာာရှှင််အလှူူ�ရှှင််များ�း�ထံံပေါ်�်မှီီ�ခိုု�နေ�ခဲ့့�ရပြီး�း�၊ လိုု�င််စင်ရကျျန်းး�မာာရေး�းဆေး�းပေး�းခန်းး�များ�း�၊ ဆေး�းရုံ�များ�း�ကသာာ Medi-Cal ထံံကုုန်ကျျစား�း
ရိိတ်ကိုု�တင််ခွွင့့်�ရှိိ�သည််။  ယခုုအခါါတွွင််မူူ  Department of Health Care Services (DHCS)  သည်် ကုုန်ကျျစား�းရိိတ်ကိုု� Medi-
Cal သ့ို့�� တိုု�က််ရိုု�က််တင််နိုု�င််ရန် ခွွင့့်�ပြု�ုလိုု�က််သည််။ DHCS ၏ ပြော��ာင်းး�လဲဲပေး�းမှုကြော��ာင့့်� Street medicine ဆေး�းကုုသပေး�းမှုများ�း�သည််
ပိုု�ပြီး�း� ကျျယ််ကျျယ််ပြ�န့့်�ပြ�န့့်�ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််ပြီ�ီဖြ�စ််သည််။ 

UCLA Health and Homeless Care Collaborative သည်် အပတ်စဉ်် အင်္ဂါါ�နေ့�့တိုု �င်းး� Casa Milagrosa သ့ို့��လာာကာာ 
အိိမ်ခြေ�ေယာာမဲ့့�များ�း�အတွွက်် လိုု�အပ််သော�ာကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း�ကိုု� ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းသည််။  ၂၀၂၂ခုုနှှစ််၊ ဇန်နဝါါရီီတွွင်် စတင််
တည််ထော�ာင််ခဲ့့�သော�ာ UCLA Health and Homeless Care Collaborative သည်် Los Angeles County အတွွင်းး� နယ််လှှ
ည့့်�ဆေး�းပေး�းခန်းး�ကားး�ဖြ�င့့်� လူူနာာများ�း�ကြ�ည့့်�ပေး�းလျျက််ရှိိ�ရာာ တစ််လလျှှင်် လူူနာာပေါ�ါင်းး�ပျျမ်းး�မျှှ ၅၀၀မှှ၆၀၀ထိိ ကြ�ည့့်�ပေး�းလျျက််ရှိိ�သည််။ Casa 
Milagrosa သ့ို့��အပတ်စဉ််အင်္ဂါါ�နေ့�့  နံံနက််တိုု�င်းး�ရော�ာက််လာာသည့့်� Zunner-Keating ဦးးဆော�ာင််သော�ာ UCLA Health & Homeless 
Care တွွင်် physician (သ့ို့��) physican(သ့ို့��) assistant nurse practationer တစ််ဦးး၊ သူူနာာပြု�ုတစ််ဦးး၊ လူူထုုကျျန်းး�မာာရေး�း
လုုပ်သားး�တစ််ဦးးပါါဝင််ပြီး�း� စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းကုုသမှုများ�း�အတွွက်် အချိိ�န် ပိုု�င်းး� social workers နှှစ််ဦးးနှှင့့်�  psychiatrists နှှစ််ဦးးထပ်တိုးး��
ထားး�သည််။  UCLA သည်် San Fernando Valley, downtown Los Angeles, South LA နှှင့့်� West Side တ့ို့��တလျှော�ာ�က်် 
နယ််လှှည့့်�ဆေး�းကုုသယာာဉ််အဖွဲ့့��၅ဖွဲ့့��ရှိိ�ပြီး�း� primary care နှှင့့်� urgent care များ�း�ကိုု� ဝန််ဆော�ာင််မုှုပေး�းလျျက််ရှိိ�သည််။ DHCS ၏ထုုတ်
ပြ�န််ချျက််အရ ပြ�ည််နယ််တခုုလုံးး��တွွင်် အဆိုု�ပါါ အစီီအစဉ််ပေါ�ါင်းး�၂၅ခုုခန့့်�ရှိိ�သည််။ " ဘာာကတ်မှှ ရှိိ�စရာာမလိုု�ဘူးး�။ ကျျနော်�်�တို့�� သူူတ့ို့��ရဲ့့�
ကျျန်းး�မာာရေး�းနဲ့့�ပတ်သက််တာာမှှန််သမျှှ ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းတယ််။ ကျျန်းး�မာာရေး�းအပြ�င််နော�ာက််ထပ်ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းတာာက အိိမ်ခြေ�ေယာာမဲ့့�တွေ�ေ
အတွွက်် အိိမ်ယာာလျှော�ာ�က််ဖ့ို့��အတွွက်် Housing ဆော�ာင််ရွွက််နေ�တဲ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေနဲ့့�ကျျနော်�်�တို့��က ချိိ�တ် ပေး�းတယ််"  ဟုု Brian 
Zunner-Keating က ဆိုု�သည််။

" ကျျနော်�်�တို့��က Public library တွေ�ေနဲ့့�စပြီး�း� parternership လုုပ်ပြီး�း� အပတ်စဉ််ပံုံ�မှှန်် စာာကြ�ည့့်�တိုု�က််တွေ�ေမှာာ� နယ််လှှည့့်�ဆေး�းပေး�း
ခန်းး�ကားး�နဲ့့� အိိမ်ခြေ�ေယာာမဲ့့�တွေ�ေအတွွက်် ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မုှုတွေ�ေကိုု�ပေး�းတယ််။ တစ််လကိုု� ပံုံ�မှှန််ပျျမ်းး�မျှှ လူူ၅၀၀ ကနေ�၆၀၀ထိိ ကြ�ည့့်�
ပေး�းတယ််။ စာာကြ�ည့့်�တိုု�က််၊ ပန်းး�ခြံ�တွေ�ေ၊ ကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေနဲ့့�  Casa Milagrosa လိုု�စင်တာာတွေ�ေမှာာ� ပံုံ�မှှန််ရက််တွေ�ေကြ�ည့့်�ပေး�းတဲ့့�အတွွက်် 
အိိမ်ခြေ�ေယာာမဲ့့�တွေ�ေကလည်းး� ဘယ််နေ့�့မှာာ�ကျျနော်�်�တို့��ဘယ််မှာာ�ရှိိ�မယ််ဆိုု�တာာကိုု�သိိကြ�တယ််" ဟုု Brian Zunner-Keating,  UCLA 
Health and Homeless Care Collaborative က ဆိုု�သည််။  " Medi-Cal က ခုုချိိ�န် မှာာ� ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုကြီး�း�ကြီး�း�မား�းမား�းရှိိ�နေ�ပါါပြီ�ီ။ 
Street medicine team တွေ�ေကိုု� non traditional setting ပေး�းတာာက အဲ့့�ဒီ့့�ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုတွေ�ေထဲဲက တခုုပါါ။ အဲ့့�ဒါါက ဘာာလဲဲဆိုု�
တော့�့� Street medicine team တွေ�ေက ကုုသပေး�းတဲ့့�စား�းရိိတ်ကိုု� Medi-Cal ကိုု� တင််လ့ို့��ရတာာပါါပဲဲ " ဟုု သူူက ဆက််ပြော��ာသည််။ 

အိိမ်ခြေ�ေယာာမဲ့့�များ�း�တွွင်် အဖြ�စ််အများ�း�ဆုံးး��ရော�ာဂါါများ�း�မှာာ� သွေး�း�တိုးး��၊ ဆီီချိုု� �၊ ကူးး�စက််ရော�ာဂါါများ�း�ဖြ�စ််သည််။ စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းချို့့� ��တဲ့့�မုှုများ�း�သည််
လည်းး� အထင်ကရများ�း�ပြား�း�လှှသည််။ အတွေ့�့�များ�း�သော�ာစိိတ်ရော�ာဂါါများ�း�မှာာ� major depression စိိတ်ကျျခြ�င်းး�, anxiety စိုးး��ရိိမ်ပူူပန်မုှု
များ�း�ခြ�င်းး�, schezophrenia စိိတ်ကစဉ့့်�ကလျားး��ဖြ�စ််ခြ�င်းး�တ့ို့��ဖြ�စ််ပြီး�း� UCLA Health and Homeless Care Collaborative မှှ 
နယ််လှှည့့်�ကုုသမှုဆေး�းပေး�းခန်းး�သည်် စိိတ်ရော�ာဂါါဝေ�ဒနာာရှှင််များ�း�ကိုု� social workers များ�း�က လိုု�အပ််သော�ာဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း�ပေး�းကာာ 
psychiatrist နှှင့့်�ကုုသပေး�းသည််။ " စိိတ်ရော�ာဂါါဝေ�ဒနာာရှှင််တွေ�ေကြော��ာင့့်� သူူတ့ို့��စိိတ်ဖော�ာက််တဲ့့�အခါါတွေ�ေမှာာ� Public မှာာ� ကြော��ာက််လန့့်�
ရတာာမျိုးး� ��ဆိုု�ရင် လူူနာာကိုု�ချျက််ချျင်းး�လိုု�အပ််တဲ့့�ကုုသမှုတွေ�ေပေး�းပါါတယ််။ ကျျနော်�်�တို့��က  Department of Mental Health Sevices 
LA County နဲ့့� parternership လုုပ်ထားး�တယ််။" Brian Zunner-Keating က စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ ကုုသမှုများ�း�ကိုု� ရှှင်းး�
ပြ�သည််။ 

Street medicine team သည်် အိိမ်ခြေ�ေယာာမဲ့့�လူူမျိုးး� ��ပေါ�ါင်းး�စံုံ�ကိုု� ဘာာသာာစကားး�ပြ�ဿနာာမရှိိ�စေ�ရန် ဘာာသာာစကားး�မျိုးး� ��စံုံ�နှှင့့်� 
ယဉ််ကျေး�း�မုှုမျိုးး� ��စံုံ�မှာာ� အန််ဝင််ခွွင််ကျျဖြ�စ််အော�ာင်် professional ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ထမ်းး�များ�း�က ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မုှုပေး�းလျျက််ရှိိ�သည််။ 
Medi-Cal ၏ သမိုု�င်းး�ဝင််ပြော��ာင်းး�လဲဲချျက််များ�း�တွွင်် သမိုု�င်းး�တလျှော�ာ�က််ဘယ််တုုန်းး�ကမှှ မရှိိ�ခဲ့့�သော�ာ undocumented နေ�ထိုု�င််ခွွင့့်�
စာာရွွက််စာာတမ်းး�မရှိိ�သူများ�း�ကိုု� ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ ဇန်နဝါါရီီမှှစပြီး�း� လျှော�ာ�က််ခွွင့့်�ပေး�းခဲ့့�ပြီး�း� နော�ာက််ထပ်ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််မုှုတိုးး��ချဲ့့ ��ခြ�င်းး�တစ််
ခုုမှာာ� Street medicine များ�း�ကကုုသသော�ာကုုန်ကျျစား�းရိိတ်ကိုု� Medi-Cal ထံံ တိုု�က််ရိုု�က်် Bill တင််နိုု�င််ခွွင့့်�ပေး�းခြ�င်းး�သည်် လိုု�အပ််ချို့့� ��တဲ့့�
သူူများ�း�အတွွက်် Medi-Cal ကိုု�လက််လမ်းး�မီီဖ့ို့��ရန် လှေ�ေခါးး�ထစ််ဖြ�စ််ခဲ့့�သည််။ 

SweSwe Aye

 Casa Milagrosa ကိုု�ပံုံ�မှှန််လာာနေ�သော�ာ  အိိမ်ခြေ�ေမဲ့့�လူူမည်းး� Casa Milagrosa ကိုု�ပံုံ�မှှန််လာာနေ�သော�ာ  အိိမ်ခြေ�ေမဲ့့�လူူမည်းး�
အမျိုးး� ��သားး�Athony Thomasအမျိုးး� ��သားး�Athony Thomas
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အခုလပိုု�င်းး�ဟာာ အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�သားး�ကားး�ဝယ််ဖို့့��အကော�ာင်းး�ဆုံးး��အချိိ�န် ပါါ။ ဒါါပေ�မယ့််� ဘယ််ကဝယ််ရမလဲဲ၊ ဘယ််
ကားး�တွေ�ေကိုု�ရှာာ�ရမလဲဲ?လမ်းး�ညှွှန််ရှှင်းး�ပြ�မှာာ�ဖြ�စ်ပါါတယ််။ မဂ္ဂဂဇင်းး�ပါါအချျက််အလက်တွေ�ေကိုု� မှီီ�ငြ�မ်းး�ပါါတယ််။

COVID-19 ကပ်ရော�ာဂါါဖြ�စ်ပွား��းပြီး�း�နော�ာက် ထော�ာက်ပံ့့�ရေး�းလမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း� ရှုုပ်ထွေး�း�မှုုများ�း�ကြော��ာင့််� အသုံးး��ပြု�ု
ပြီး�း�သားး�ကားး�ဈေး�းနှုုန်းး�များ�း� မြ�င့််�တက်ခ့ဲ့�ပြီး�း� အချို့့� ��ကားး�များ�း�သည် အသစ်ဖြ�စ်စဉ််ကထက်ပင်် ဈေး�းပိုု�ရခဲ့�သည်။ ယခု
အခါါ အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�သားး�ကားး�ဈေး�းနှုုန်းး�များ�း�မှာာ� ပြီး�း�ခဲ့�သည့််�နှစ််နှှင့််�နှိုု�င်းး�ယှဉ််ပါါက ၁၁ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�ခန့််� ကျျဆင်းး�သွားး��ပြီး�း� 
ပျျမ်းး�မျှှအားး�ဖြ�င့််� $30,000 အော�ာက်တွွင်် ရော�ာင်းး�ချျလျျက််ရှိိ�သည်။ တစ်ချိိ�န် တည်းး�မှာာ�ပင်် အသစ်ကားး�ဈေး�းနှုုန်းး�
များ�း� (ပျျမ်းး�မျှှအားး�ဖြ�င့််� $48,000) မှာာ�မူူ စံံချိိ�န် တင််မြ�င့််�မား�းနေ�ဆဲဲဖြ�စ်သည်။ 

အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�သားး�ကားး�ဝယ််ယူူရန် နည်းး�လမ်းး�များ�း�နှင့််�အားး�သာာ/အားး�နည်းး�ချျက််များ�း�ကိုု�ဖေါ်�် ပြ�လိုု�က်ပါါသည်။
ပုုဂု္ဂို��လ််တစ််ဦးးထံံမှဝယ််ယူခြ�င်းး�

ဤသည်မှာာ� မည်သူူနှှင့််�မဆိုု� ဈေး�းညိှိ�နှိုု�င်းး�ခြ�င်းး�ကိုု� ဆိုု�လိုု�ပါါသည်။ သူူငယ််ချျင်းး� သို့့��မဟုတ်် ဆွေ�ေမျိုးး� ��များ�း�မှသည် 
၎င်းး�တို့့��၏ကားး�ပေါ်�်တွွင်် "ရော�ာင်းး�ရန်" ဆိုု�င်းး�ဘုုတ််တင််ထားး�သူ သို့့��မဟုတ်် လူူမှုုမီီဒီီယာာ သို့့��မဟုတ်် ကားး�ရော�ာင်းး�ချျ
သည့််� ဝဘ်ဆိုု�ဒ်တွွင်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သူအထိိ ဖြ�စ်နိုု�င််သည်။

အားး�သာာချျက််များ�း� - ၎င်းး�တို့့��သည် အနိမ့််�ဆုံးး��ဈေး�းနှုုန်းး�ရှိိ�သော�ာ ကားး�များ�း�ဖြ�စ်နိုု�င််ချေ�ေများ�း�ပါါသည်။ အထူးး�သဖြ�င့််� 
သက်တမ်းး�ကြာ�ာပြီး�း� မိုု�င််အများ�း�ကြီး�း�ပြေး��းထားး�သော�ာကားး�များ�း� (ဥပမာာ - အသက် ၁၂ နှှစ််ရှိိ�ပြီး�း� မိုု�င်် ၁၂၀,၀၀၀ ပြေး��း
ထားး�သည့််�ကားး�) ကိုု� ငွေေ�သားး�ဖြ�င့််�ပေး�းချေ�ေသည့််�အခါါတွွင်် ဖြ�စ်သည်။

အားး�နည်းး�ချျက််များ�း� - ငွေေ�ကြေး��းထော�ာက်ပံ့့�မှုု ရွေး�း�ချျယ််စရာာများ�း� အကန့််�အသတ်ရှိိ�ပြီး�း� စက််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာပြ�ဿနာာများ�း� 
ဖြ�စ်နိုု�င််ချေ�ေပိုု�များ�း�ပါါသည်။ အထူးး�သဖြ�င့််� ကားး�သည် အသက် ၁၀ နှှစ််ကျော်�်��ပြီး�း� မိုု�င်် ၁၀၀,၀၀၀ ကျော်�်�� မော�ာင်းး�နှင််
ပြီး�း�ဖြ�စ်ပါါက ပြ�ဿနာာတက်နိုု�င််ချေ�ေများ�း�သည်။

သတိိထားး�ရမည့််�အချျက််များ�း� - သင််သည် Craigslist သို့့��မဟုတ်် Facebook Marketplace က့ဲ့�သို့့��သော�ာ ဝဘ်
ဆိုု�ဒ်တွွင်် ကားး�ရော�ာင်းး�ချျနေ�သူထံံမှှ ဝယ််ယူူနေ�ပါါက သင့််�ကိုု�ယ််ရေး�းဘေး�းကင်းး�ရေး�းအတွက်် ဓာာတ်ဆီီဆိုု�င်် သို့့��မဟုတ်် 
စူူပါါမား�းကတ်ကားး�ပါါကင််က့ဲ့�သို့့��သော�ာ အလင်းး�ရော�ာင််ကော�ာင်းး�မွန််သည့််� လူူအများ�း�ရှိိ�သော�ာနေ�ရာာတွင်် တွေ့�့�ဆံုံ�ပါါ။ 
မည်သည့််�အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�သော�ာကားး�ကိုု�မဆိုု� ဝယ််ယူူသကဲ့�သို့့��ပင်် ပြု�ုပြ�င််ထိိန်းး�သိမ်းး�မှုုမှတ််တမ်းး�များ�း�နှင့််� ကားး�မော�ာင်းး�
နှှင််မှုုမှတ််တမ်းး�ကိုု� တော�ာင်းး�ခံကြ�ည့််�ရှုုပြီး�း� ယံုံ�ကြ�ည်ရသော�ာ စက််ပြ�င််ဆရာာတစ်ဦးးထံံမှှ ကားး�ကိုု� စစ််ဆေး�းစေ�ပါါ။ 
ရော�ာင်းး�သူသည် certified bank check အစား�း ငွေေ�သားး�ကိုု� ပိုု�နှစ််သက်နိုု�င််သော�ာကြော��ာင့််� ငွေေ�သားး�ပေး�းချေ�ေမူ
သည် ခက်ခဲဲနိုု�င််ပါါသည်။

လွွတ််လပ််သော�ာ အရော�ာင်းး�ကိုု�ယ််စား�းလှယ််ထံံမှ ဝယ််ယူခြ�င်းး�
ဤရော�ာင်းး�ချျသူူများ�း�သည် မည်သည့််�ကားး�ကုမ္ပပဏီီ အမှတ််တံံဆိိပ််နှှင့််�မျှှ ဆက််နွွယ််မှုုမရှိိ�သော�ာ အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�သော�ာ 

ကားး�ရော�ာင်းး�ချျသူူများ�း� ဖြ�စ်ကြ�သည်။ ၎င်းး�တို့့��သည် CarMax သို့့��မဟုတ်် Carvana က့ဲ့�သို့့��သော�ာ နာာမည်ကြီး�း� 
National Chains သို့့��မဟုတ်် ယေ�ဘုုယျျအမည်များ�း�ဖြ�င့််� ဒေေသအခြေ�ေစိုု�က် အသေး�းစား�းအရော�ာင်းး�ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််
များ�း� ဖြ�စ်နိုု�င််သည်။

အားး�သာာချျက််များ�း� - ၎င်းး�တို့့��တွင်် ကားး�ကုမ္ပပဏီီ၏ အရော�ာင်းး�ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််ထက် ဈေး�းနှုုန်းး�များ�း� ပိုု�မိုု�နိမ့််�ကျျနိုု�င််ပြီး�း� 
ငွေေ�ကြေး��းထော�ာက်ပံ့့�ရေး�း ရွေး�း�ချျယ််စရာာများ�း� ရရှိိ�နိုု�င််သည်။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� Carvana သည် ခုုနစ်ရက်အတွင်းး� 
ငွေေ�ပြ�န််အမ်းး�ခြ�င်းး�နှင့််� ၁၀၀ ရက်၊ မိုု�င်် ၄,၁၈၉ အာာမခံ (warranty) ကိုု� ပေး�းဆော�ာင််သည်။

အားး�နည်းး�ချျက််များ�း� - ဤရော�ာင်းး�ချျသူူများ�း�သည် ကားး�ကုမ္ပပဏီီ၏ ထော�ာက်ခံံမှုုမရှိိ�သော�ာကြော��ာင့််� သင််သည် ပြ�ဿနာာ
ရှိိ�သော�ာကားး�ကိုု� ဝယ််ယူူမိိပါါက အကူအညီီရရန် နည်းး�လမ်းး�နည်းး�ပါးး�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��၏ကိုု�ယ််ပိုု�င််ငွေေ�ကြေး��းထော�ာက်ပံ့့�
မှုုသည်လည်းး� စျေး�း�ကြီး�း�နိုု�င််သည်။

သတိိထားး�ရမည့််�အချျက််များ�း� - လွွတ််လပ်သော�ာ အရော�ာင်းး�ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််များ�း�သည် အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�သော�ာကားး�ကော�ာင်းး�
တစ်စီးး�အဖြ�စ် သတ်မှှတ််ချျက််များ�း� ကွဲဲ�ပြား�း�နိုု�င််သည်။ သင််ဝယ််ယူူလို့့��သည့််� ကားး�ကိုု� နာာမည်ကြီး�း� စက််ပြ�င််ဆရာာတစ်
ဦးးမှှ စစ််ဆေး�းစေ�ပြီး�း� သင့််�ဘဏ် သို့့��မဟုတ်် credit union မှှ အတည်ပြု�ုပြီး�း�သားး� ငွေေ�ကြေး��းထော�ာက်ပံ့့�မှုု(ချေး�း�ငွေေ�)
ကိုု� ရယူထားး�ပါါ။ သင််သည် သင့််�ဘဏ်ထက် အရော�ာင်းး�ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််ထံံမှှ ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွန််သော�ာ ချေး�း�ငွေေ� ရရှိိ�
နိုု�င််သော်�်�လည်းး� အရော�ာင်းး�ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််၏ ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််အတိုု�င်းး�သာာ လိုု�က်နာာရမယ့့်�ကိိစ္စစမျိုးး� ��ရှိိ�နိုု�င််သည်။

အမှှတ််တံံဆိိပ််ပါါသော�ာ အရော�ာင်းး�ကိုု�ယ််စား�းလှယ််ထံံမှ Non-Certified ကားး�ဝယ််ယူခြ�င်းး�
အမှတ််တံံဆိိပ််ပါါသော�ာ အရော�ာင်းး�ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််များ�း� (ဥပမာာ - သင့််�ဒေေသ Ford, Subaru, သို့့��မဟုတ်် 

Volvo အရော�ာင်းး�ဆိုု�င််များ�း�) သည် ၎င်းး�တို့့��၏ကိုု�ယ််ပိုု�င်် အမှတ််တံံဆိိပ််နှှင့််� အခြား�း�သော�ာ 
အမှတ််တံံဆိိပ််များ�း�မှ အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�သော�ာ မော်�်�ဒယ််များ�း�ကိုု� ရော�ာင်းး�ချျကြ�သော်�်�လည်းး� အချို့့� ��
မှာာ� ကားး�ကုမ္ပပဏီီမှ certified မပြု�ုလုပ််ထားး�သော�ာကြော��ာင့််� CPO ကားး�တွင််ပါါရှိိ�သော�ာ 
warranty protection အပိုု�အလွှာာ�မရှိိ�ပါါ။

အားး�သာာချျက််များ�း� - ၎င်းး�တို့့��ကိုု� CPO ကားး�များ�း�ထက် ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့််� ဈေး�းနှုုန်းး� ပိုု�မိုု�
သက်သာာစွာာ�ဖြ�င့််�  ရော�ာင်းး�ချျလေ့�့ရှိိ� ပြီး�း� ကားး�ကိုု�  အရော�ာင်းး�ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််မှှ ပြု�ုပြ�င််
ထိိန်းး�သိမ်းး�ပေး�းခ့ဲ့�နိုု�င််ပြီး�း� ငွေေ�ကြေး��းထော�ာက်ပံ့့�မှုု ရွေး�း�ချျယ််စရာာများ�း�လည်းး� ရရှိိ�နိုု�င််ပါါသည်။

အားး�နည်းး�ချျက််များ�း� - Non-certified ကားး�များ�း�သည် ်ပုုဂ္ဂဂလိိကရော�ာင်းး�ချျမှုု သို့့��မဟုတ်် လွွတ််လပ်သော�ာ အရော�ာင်းး�
ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််များ�း�ထံမှှ ဝယ််ယူူသော�ာ ကားး�များ�း�ထက် ပံုံ�မှန််အားး�ဖြ�င့််� ပိုု�မိုု�စျေး�း�ကြီး�း�ပြီး�း� CPO ကားး�များ�း�ကဲ့�သို့့�� war-
ranty ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး� (သို့့��မဟုတ်် လုံးး��ဝ warranty မပါါရှိိ�ခြ�င်းး�) မပါါရှိိ�ပါါ။

သတိိထားး�ရမည့််�အချျက််များ�း� - “CPO ကားး�များ�း�နှင့််�မတူဘဲဲ ကားး�ကုမ္ပပဏီီမှ တရား�းဝင််စစ််ဆေး�းမှုုစာာရင်းး�အတိုု�င်းး� ကားး�
ကိုု�စစ််ဆေး�းရမည်ဟူူသော�ာ လိုု�အပ်ချျက််မရှိိ�သော်�်�လည်းး� အရော�ာင်းး�ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််အများ�း�စုသည် non-certified 
ကားး�များ�း�ကိုု� အခြေ�ေခံအားး�ဖြ�င့််� စစ််ဆေး�းမှုု အနည်းး�ဆုံးး�� ပြု�ုလုပ််ပေး�းလေ့�့ရှိိ�သည်” ။“ဘေး�းကင်းး�ရေး�းအတွက်် သင််
သည် ကားး�၏ မော�ာင်းး�နှင််မှုုမှတ််တမ်းး�နှင့််� ပြု�ုပြ�င််ထိိန်းး�သိမ်းး�မှုုမှတ််တမ်းး�များ�း�ကိုု� တော�ာင်းး�ခံပြီး�း� သင််ယံုံ�ကြ�ည်ရသော�ာ 
စက််ပြ�င််ဆရာာတစ်ဦးးထံံမှှ စစ််ဆေး�းခိုု�င်းး�သင့််�သည်။”

Certified Pre-Owned ကားး�ဝယ််ယူခြ�င်းး�
နာာမည်ကြီး�း�ပြီး�း�သော�ာ အရော�ာင်းး�ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််များ�း�မှ ရော�ာင်းး�ချျသော�ာ ဤကားး�များ�း�သည် စေ့�့စပ််သေ�ချာာ�သော�ာ 

စစ််ဆေး�းမှုုများ�း�ကိုု� ဖြ�တ်သန်းး�ရပြီး�း� ကားး�ကုမ္ပပဏီီမှ ထော�ာက်ခံံသော�ာ warranty များ�း�နှင့််� အခြား�း�အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�
များ�း� ပါါရှိိ�သည်။ ၎င်းး�တို့့��သည် ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့််� အရည်အသွေး�း�အမြ�င့််�ဆုံးး�� မော်�်�ဒယ််များ�း�ထဲဲတွင်် ပါါဝင််ပြီး�း� non-
CPO မော်�်�ဒယ််များ�း�ထက် ၂ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�ခန့််� ပိုု�မိုု�စျေး�း�ကြီး�း�ပါါသည်။

အားး�သာာချျက််များ�း� - CPO ကားး�များ�း�သည် ပံုံ�မှန််အားး�ဖြ�င့််� အသက် ၂ နှှစ်် နှှင့််� ၃ နှှစ််ရှိိ�ပြီး�း� lease စာာချုု�ပ််ပြီး�း�ဆုံးး��သွားး��
သော�ာ မော်�်�ဒယ််များ�း�ဖြ�စ်သော�ာကြော��ာင့််� ၎င်းး�တို့့��သည် ပိုု�မိုု�အသစ်ဖြ�စ်ပြီး�း� မိုု�င််နည်းး�နည်းး�သာာပြေး��းထားး�ကာာ အခြေ�ေအနေ� 
အကော�ာင်းး�ဆုံးး��တွင်် ရှိိ�တတ်ပါါသည်။ ၎င်းး�တို့့��တွင်် ကားး�ကုမ္ပပဏီီမှ ထော�ာက်ခံံသော�ာ တစ်နှှစ်် သို့့��မဟုတ်် နှှစ််နှှစ်် 
warranty များ�း�ပါါရှိိ�ပြီး�း� မူူရင်းး�ကုမ္ပပဏီီ warranty သက်တမ်းး�ကုန််ဆုံးး��သွားး��သည့််�အခါါ စတင််အသက်ဝင််ပါါသည်။ 
CPO စစ််ဆေး�းမှုုအတွင်းး� တွေ့�့�ရှိိ�ရသည့််� ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှှင်းး�ပြီး�း� ပြု�ုပြ�င််ပေး�းသည်။ (ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� ရေ�ကြီး�း�
ခြ�င်းး� သို့့��မဟုတ်် ယာာဉ််တိုု�က်မှုုမှ ပြ�င်းး�ထန်စွာာ�ပျျက််စီးး�သွားး��သော�ာ ကားး�များ�း�သည် CPO အဆင့််�မီီမည်မဟုတ််ပါါ။)

CPO စစ််ဆေး�းမှုုစာာရင်းး�ရှိိ� အချျက််အရေ�အတွက််သည် ကားး�ကုမ္ပပဏီီအလိုု�က် ကွဲဲ�ပြား�း�ပါါသည်။ 
CPO ကားး�အများ�း�စုတွွင်် အခမဲ့� လမ်းး�ဘေး�းအကူအညီီကဲ့�သို့့��သော�ာ အပိုု�အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ�း� ပါါရှိိ�ပါါသည်။ 
ပြီး�း�ခဲ့�သည့််� နှှစ််အနည်းး�ငယ််အတွင်းး� အချို့့� ��သော�ာ ကားး�ကုမ္ပပဏီီများ�း�သည် သက်တမ်းး�ကြာ�ာ မိုု�င််ပိုု�များ�း�သော�ာ 

အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�သားး�ကားး�အချို့့� ��ကိုု� CPO အဆင့််� ပေး�းရန် စတင််ခ့ဲ့�ပြီး�း� ဘတ်ဂျျက််အကန့််�အသတ်ရှိိ�သော�ာ ဝယ််သူူများ�း�
အားး� warranty protection အချို့့� ��ကိုု� ရရှိိ�ခံစား�းနိုု�င််စေ�ပါါသည်။ Acura, Ford, Toyota နှှင့််� အခြား�း�သော�ာ 
ကုုမ္ပပဏီီများ�း�သည် ဤသို့့��ပြု�ုလုပ််ကြ�သော်�်�လည်းး� ၎င်းး�တို့့��၏ကမ်းး�လှမ်းး�မှုုများ�း�သည် အပိုု� warranty ကာာလနှင့််� 
အကျုံးး� ��ဝင််မှုုတို့့��တွင်် ကွဲဲ�ပြား�း�နိုု�င််ပါါသည်။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� Toyota သည် သက်တမ်းး�၁၀ နှှစ််အထိိ ရှိိ�နိုု�င််ပြီး�း� မိုု�င်် 
၁၂၅,၀၀၀ အထိိ မော�ာင်းး�နှင််ပြီး�း�သော�ာ CPO ကားး�အမျိုးး� ��အစား�းကိုု� ပေး�းသည်။ 

"အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�သားး�ကားး�ဝယ််တ့ဲ့�အခါါ အပိုု�အကာာအကွယ််တစ်ခုုရှိိ�ဖို့့�� အရေး�းကြီး�း�တယ််ဆိုု�ရင်် CPO က သင့််�
အတွက််ပါါပဲဲ"  "ဒါါက အထူးး�သဖြ�င့််� ပြ�င််ဆင််ဖို့့�� စျေး�း�ကြီး�း�မယ့််� ဇိိမ််ခံံကားး�တစ်စီးး�ကိုု� ဝယ််ယူူနေ�တယ််ဆိုု�ရင်် ပိုု�ပြီး�း�မှန််
ပါါတယ််။ CPO ကားး�တစ်စီးး�ဝယ််ယူူခြ�င်းး�က စိိတ််အေး�းချျမ်းး�သာာမှုုကိုု� ပေး�းစွွမ်းး�နိုု�င််ပါါတယ််။ ဘာာကြော��ာင့််�လဲဲဆိုု�တော့� �့ 
ကားး�မှာာ� တစ်ခုုခုုချို့့� ��ယွွင်းး�သွားး��ရင်် အကြီး�း�အကျျယ််၊ မမျှော်�်��လင့််�ဘဲဲ ကုုန််ကျျစရိိတ််တွေ�ေကိုု� ကာာကွယ််ပေး�းမှာာ�ဖြ�စ်လို့့��
ပါါပဲဲ။" ဟုု ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူတဦးးမှှ ပြော��ာကြား�း�ခဲ့�သည်။

အားး�နည်းး�ချျက််များ�း� - စာာရင်းး�တွင်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� ယံုံ�ကြ�ည်စိိတ််ချျရမှုု မြ�င့််�မား�းပြီး�း� ပြု�ုပြ�င််စရိိတ်် သက်သာာသော�ာ 
ကားး�တစ်စီးး�ကိုု� ဝယ််ယူူနေ�ပါါက CPO အတွက်် အပိုု�ငွေေ�ပေး�းချေ�ေခြ�င်းး�သည် အကျိူးး� ��မရှိိ�နိုု�င််ပါါ။ “အဲဲဒီီငွေေ�ကိုု� သီးး�သန့််�

wdrfrnf;

ချျန််ထားး�ပြီး�း� ပြု�ုပြ�င််မှုုအတွက်် သုံးး��နိုု�င််သည် သို့့��မဟုတ်် နော�ာက်ကားး�တစ်စီးး�ဝယ််ယူူခြ�င်းး�အတွက်် အသုံးး��ပြု�ု
နိုု�င််ပါါသည််�။

သတိိထားး�ရမည့််�အချျက််များ�း� - CPO warranty သည် မူူရင်းး�ကုမ္ပပဏီီ warranty ၏ သက်တမ်းး�တိုးး��ခြ�င်းး� 
ဖြ�စ်သော်�်�လည်းး� ၎င်းး�တွင်် ဖယ််ထုုတ််ချျက််များ�း� ပိုု�မိုု�ပါါဝင််နိုု�င််ပြီး�း� စာာချုု�ပ််ကိုု� သေ�ချာာ�စွာာ� မဖတ််ရှုုပါါက သင််
မသိနိုု�င််သော�ာ deductibles က့ဲ့�သို့့��သော�ာ ကုုန််ကျျစရိိတ််များ�း� ပါါဝင််နိုု�င််သည်။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� BMW 
သည် ၎င်းး�၏ကားး�အသစ်များ�း�အတွက်် “အစိတ််အပိုု�င်းး�များ�း�နှင့််� အလုပ််သမား�းများ�း�၏ ချို့့� ��ယွွင်းး�ချျက််အားး�လုံးး��
ကိုု� ကာာမိစေ�သော�ာ” လေး�းနှှစ််၊ မိုု�င်် ၅၀,၀၀၀ warranty ကိုု� ပေး�းသည်။ ၎င်းး�၏ CPO warranty သည် 
အဆိုု�ပါါ warranty ကိုု� နော�ာက်ထပ်တစ်နှှစ်် တိုးး��ချဲ့့� �ပေး�းသော်�်�လည်းး� အချိိ�န် ကာာလအတွင်းး� မိုု�င််
အကန့််�အသတ်မရှိိ�ဘဲဲ suspension အစိတ််အပိုု�င်းး�အများ�း�စု (နှှင့််� အခြား�း�အစိတ််အပိုု�င်းး�အချို့့� ��) အတွက်် 
အကျုံးး� ��မဝင််ဘဲဲ ၎င်းး�ကားး�များ�း�တွင်် ပြု�ုပြ�င််ရန် စျေး�း�ကြီး�း�နိုု�င််သည်။ အလားး�တူပင်် Toyota ၏ CPO 
warranty တွွင််လည်းး� suspension အစိတ််အပိုု�င်းး�အများ�း�စု မပါါဝင််ပါါ။ တစ်ဖက််တွွင််မူူ Acura ၏ 
CPO warranty တွွင်် ၎င်းး�တို့့��အများ�း�စု ပါါဝင််သည်။

ကားး�တစ်စီးး�တွင်် high-tech ပစ္စစည်းး�များ�း� ပိုု�မိုု�ပါါဝင််လေ� (ထိုု�င််ခံုံ�အပူပေး�းစနစ်နှှင့််� အအေး�းပေး�းစနစ်၊ 
အတွင်းး�ခန်းး� LED mood lighting က့ဲ့�သို့့��သော�ာ အရာာများ�း�)၊ ပြ�င််ဆင််ရန် ကုုန််ကျျစရိိတ်် ပိုု�မိုု�များ�း�လေ�
လေ� CPO သည် ပိုု�၍တန်ဖိုးး��ရှိိ�လေ�လေ� ဖြ�စ်သည်။ သို့့��သော်�်� warranty တွွင်် ထိုု�စျေး�း�ကြီး�း�သော�ာ အရာာ
များ�း�ပါါဝင််မှှသာာ ဖြ�စ်ပါါသည်။ 

ကားး�ကုမ္ပပဏီီများ�း�နှင့််� ဆက််နွွယ််မှုုမရှိိ�သော�ာ အချို့့� ��သော�ာ အရော�ာင်းး�ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််များ�း�သည် အသုံးး��ပြု�ု
ပြီး�း�သော�ာ ကားး�များ�း�ကိုု� "certified" အဖြ�စ် ကြော်��်�ငြာ�ာနိုု�င််သည်။ သို့့��သော်�်� ၎င်းး�တို့့��၏ warranty များ�း�ကိုု� 
ကားး�ကုမ္ပပဏီီမှ ထော�ာက်ခံံထားး�ခြ�င်းး� မရှိိ�ပေ�။ CPO ကားး�ကိုု� အဲဲဒီီကားး�အမှတ််တံံဆိိပ််ရ့ဲ့� အရော�ာင်းး�
ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််ထံံမှှသာာ ဝယ််ယူူသင့််�ပါါသည််။ "ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� CPO Audi ကိုု� Audi အရော�ာင်းး�
ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််ထံံမှှသာာ ဝယ််ယူူပါါ။ ပြီး�း�တော့� �့ warranty ကိုု� ကားး�ကုမ္ပပဏီီက ထော�ာက်ခံံထားး�ကြော��ာင်းး� 
အတည်ပြု�ုတဲ့� စာာရွက််စာာတမ်းး�တွေ�ေကိုု� တော�ာင်းး�ခံပါါ။"

အသုံးး��ပြု�ုရန်် ကော�ာင်းး�တဲ့့�ကားး�ဟော�ာင်းး�
အော�ာက်ပါါ အကြံ�ပြု�ုထားး�သော�ာ မော်�်�ဒယ််များ�း�သည် ယံုံ�ကြ�ည်စိိတ််ချျရမှုု မြ�င့််�မား�းပြီး�း� ပြု�ုပြ�င််စရိိတ်် 

သက်သာာသော�ာကြော��ာင့််� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�သားး�ကားး� ရွေး�း�ချျယ််မှုုများ�း�အတွက်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ်သည်။ ၎င်းး�
တို့့��သည် အလွန််ယံုံ�ကြ�ည်စိိတ််ချျရသော�ာကြော��ာင့််� CPO protection အတွက်် အပိုု�ငွေေ�ပေး�းချေ�ေရန် မ
လိုု�အပ်ပါါ။ ကျျလက်ရှိိ�တွင်် lease စာာချုု�ပ််ပြီး�း�ဆုံးး��ပြီး�း� ကားး�အသစ်များ�း� ပေါ�ါများ�း�စွာာ�ရှိိ�သင့််�သော�ာကြော��ာင့််� 
၂၀၂၁ မော်�်�ဒယ််များ�း�ကိုု� အဓိကထားး�ဖော်�်�ပြ�သော်�်�လည်းး� ၂၀၁၉ မှှ ၂၀၂၂ မော်�်�ဒယ််နှှစ််များ�း�အတွင်းး� မည်
သည့််�ကားး�မဆိုု� ရွေး�း�ချျယ််မှုုကော�ာင်းး�တစ်ခုု ဖြ�စ်ပါါလိိမ့််�မည်။

ဇိိမ််ခံံ COMPACT SUV - 2021 LEXUS NX - $38,850 
SPORTS CAR - 2021 MAZDA MX-5 MIATA - $24,100
COMPACT SUV - 2021 SUBARU FORESTER - $26,925
အလတ်စား�းကားး� - 2021 TOYOTA CAMRY - $ 28,800

Certified Pre-Owned ရယူသင့််�သော�ာ ကားး�များ�း�
ဤအကြံ�ပြု�ုထားး�သော�ာ မော်�်�ဒယ််များ�း�၏ CPO version ကိုု� ဝယ််ယူူခြ�င်းး�သည် ၎င်းး�တို့့��၏ ပြု�ုပြ�င််စရိိတ််

များ�း� မြ�င့််�မား�းမှုုကြော��ာင့််� ပညာာရှိိ�ရာာရော�ာက်ပါါသည်။ ကျွွန်ုု�ပ်တို့့��သည် ၂၀၂၁ မော်�်�ဒယ််များ�း�ကိုု� အဓိကထားး�
ဖော်�်�ပြ�သော်�်�လည်းး� ၂၀၁၉ မှှ ၂၀၂၂ မော်�်�ဒယ််နှှစ််များ�း�အတွင်းး� မည်သည့််�ကားး�မဆိုု� ရွေး�း�ချျယ််မှုုကော�ာင်းး�
တစ်ခုု ဖြ�စ်ပါါလိိမ့််�မည်။

ဇိိမ််ခံံ COMPACT SUV - 2021 ACURA RDX - $36,850
ဇိိမ််ခံံ COMPACT SUV - 2021 BMW X3 - $33,225
ဇိိမ််ခံံ အလတ်စား�းကားး� - 2021 MERCEDES-BENZ E-CLASS - $45,025
ဇိိမ််ခံံ COMPACT SUV - 2021 PORSCHE MACAN - $42,875
Rental ကားး�တစ််စီးး�ကိုု� ဝယ််သင့််�ပါါသလားး�။
တစ်ကြိ�မ််သာာ ငှား��းရမ်းး�ကားး�တစ်စီးး�ကိုု� ဝယ််ယူူခြ�င်းး�သည် မကော�ာင်းး�သော�ာ အကြံ�အစည််တစ်ခုု ဖြ�စ်ပံုံ�ရ

သည်။ အစပိုု�င်းး�အတွက်် ၎င်းး�သည် ကိုု�ယ််ပိုု�င််ကားး�ကဲ့�သို့့�� အလေး�းထားး� ဂရုစိုု�က်မည် မဟုတ််သည့််� လူူများ�း�
မှှ မော�ာင်းး�နှင််ခ့ဲ့�ခြ�င်းး� ဖြ�စ်နိုု�င််သည်။ သို့့��သော်�်� ထိုု�အချျက််ကြော��ာင့််� အရင််က ငှား��းရမ်းး�ခဲ့�သည့််� ကားး�ကိုု� ဝယ််ယူူ
ခြ�င်းး�ကိုု� လျျစ််လျူူ�မရှုုလိုု�က်ပါါနှှင့််�။ “အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�သားး� ငှား��းရမ်းး�ကားး�များ�း�ကိုု� ဈေး�းနှုုန်းး� အလွန််သက်သာာနိုု�င််
ပြီး�း� $၂၀,၀၀၀ အော�ာက်ရှိိ� မော်�်�ဒယ်် အမျိုးး� ��မျိုးး� ��ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််နိုု�င််ပါါသည််�” ထို့့��အပြ�င်် “ဝယ််ယူူသည်အပေါ်�် 

မူူတည်ပြီး�း�  အသုံးး��ပြု �ု ပြီး�း�သားး�  ငှား��းရမ်းး�ကားး�များ�း�တွင််  warranty 
အကာာအကွယ််များ�း�လည်းး� ပါါဝင််နိုု�င််ပါါသည််�။”

Enterprise နှှင့််� Hertz က့ဲ့�သို့့��သော�ာ အဓိက ကားး�ငှား��းရမ်းး�ကုမ္ပပဏီီ
များ�း�သည် အကန့််�အသတ်ရှိိ�သော�ာ warranty များ�း�၊ လမ်းး�ဘေး�းအကူအညီီ
များ�း�၊ ဈေး�းညိှိ�စရာာမလိုု�သော�ာ ဈေး�းနှုုန်းး�များ�း�၊ နှှင့််� စိိတ််ပြော��ာင်းး�ပါါက တစ်ပတ်
အတွင်းး� ကားး�ကိုု� ပြ�န််ပေး�းနိုု�င််မည့််� ရွေး�း�ချျယ််ခွွင့််�များ�း�ကိုု� ပေး�းဆော�ာင််ပါါသည်။ 
အချို့့� ��ကုုမ္ပပဏီီများ�း�သည် trade-in များ�း�ကိုု�လည်းး� လက်ခံံပြီး�း� ငွေေ�ကြေး��း

ထော�ာက်ပံ့့�မှုုများ�း�ကိုု�လည်းး� ပေး�းဆော�ာင််သည် (မည်သည့််�ကမ်းး�လှမ်းး�မှုုကိုု�မဆိုု� မဆုံးး��ဖြ�တ်မီီ အကော�ာင်းး�ဆုံးး��
အတိုးး��နှုုန်းး�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေရန် အခြား�း�ငွေေ�ကြေး��းထော�ာက်ပံ့့�မှုု ရွေး�း�ချျယ််စရာာများ�း�ကိုု� သေ�ချာာ�စွာာ� လေ့�့လာာသင့််�
ပါါသည်)။ 

အရင််က ငှား��းရမ်းး�ခဲ့့�သည့််� ကားး�ကိုု� ရှာာ �ဖွေ�ေဝယ််ယူရမည့််� နေ�ရာာ - Avis, Enterprise, Hertz နှှင့််� အခြား�း�သော�ာ ကားး�
ငှား��းရမ်းး�ကုမ္ပပဏီီများ�း�သည် ကားး�ရော�ာင်းး�ချျမှုုအတွက်် ရည်ရွွယ််သော�ာ ဝဘ်ဆိုု�ဒ်များ�း� ရှိိ� ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��၏ 
အစီီအစဉ််များ�း�၏ စည်းး�ကမ်းး�ချျက််များ�း�ကိုု� အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပြီး�း� အမှတ််တံံဆိိပ််၊ တည်နေ�ရာာ၊ 
ဈေး�းနှုုန်းး�နှင့််� အခြား�း� filter များ�း�ဖြ�င့််� ကားး�စာာရင်းး�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င််စေ�ပါါသည်။ အချို့့� ��သော�ာ ကုုမ္ပပဏီီများ�း�သည် 
အပိုု�အခကြေး��းဖြ�င့််� ကားး�ကိုု� ပို့့��ဆော�ာင််ပေး�းနိုု�င််ပါါသည်။ အသေး�းစား�း ကားး�ငှား��းရမ်းး�ကုမ္ပပဏီီများ�း�သည်လည်းး� 
၎င်းး�တို့့��၏ အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�သားး� ကားး�စာာရင်းး�ကိုု� ရော�ာင်းး�ချျကြ�သော်�်�လည်းး� အချို့့� ��မှာာ� အပိုု� warranty 
အကာာအကွယ်် သို့့��မဟုတ်် အခြား�း�အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�ကိုု� မပေး�းပါါ။ "အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�သားး� ငှား��းရမ်းး�ကားး�တစ်
စီးး�ကိုု� ဝယ််ယူူမယ််ဆိုု�ရင်် အပိုု�အကာာအကွယ််န့ဲ့� မော်�်�ဒယ်် အမျိုးး� ��အစား�း အစုံ�ဆုံးး��ရရှိိ�ဖို့့��အတွက်် အကြီး�း�ဆုံးး�� 
ကုုမ္ပပဏီီတွေ�ေထဲဲက တစ်ခုုကနေ� ဝယ််ယူူသင့််�သည်" 

သင်် အကာာအကွွယ််ရရှိိ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာာ�ပါါစေေ - အချို့့� ��သော�ာကားး�များ�း�သည် မူူရင်းး�ကုမ္ပပဏီီ warranty ဖြ�င့််� ကာာ
မိိနေ�နိုု�င််သေး�းသည်။ ထိုု�သို့့��မဟုတ််သော�ာ ကားး�များ�း�အတွက်် Avis, Enterprise နှှင့််� Hertz အပါါအဝင်် 
ကုုမ္ပပဏီီများ�း�စွာာ�သည် ဝယ််ယူူချိိ�န် မှှစ၍ ၁၂ လ/မိုု�င်် ၁၂,၀၀၀ limited warranty ကိုု� ပေး�းဆော�ာင််သည်။ 
Enterprise သည် ပထမ ခုုနစ်ရက် သို့့��မဟုတ်် မိုု�င်် ၁,၀၀၀ အတွင်းး� သင်် စိိတ််ပြော��ာင်းး�လဲဲပါါက ကားး�
ကိုု� ပြ�န််လည်ဝယ််ယူူမည်ဖြ�စ်ပြီး�း� Hertz သည် သင််ဝယ််ယူူမှုု မပြု�ုလုပ််မီီ သုံးး��ရက်ကြာ�ာ အထူးး�နှုုန်းး�ဖြ�င့််� 
ကားး�ကိုု� ငှား��းရမ်းး�ကာာ စမ်းး�သပ်မော�ာင်းး�နှင််ခွွင့််� ပြု�ုပါါသည်။

အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� Rental ကားး�များ�း� - Nissan Altima နှှင့််� Toyota Camry နှှင့််� RAV4 တို့့��သည် ငှား��းရမ်းး�
သည့််� ကားး�အုပ််စုုများ�း�တွင်် အသုံးး��ပြု�ုလေ့�့ရှိိ� ပြီး�း� ရှာာ�ဖွေ�ေရလွယ််ကူူသင့််�သည့််� ယံုံ�ကြ�ည်စိိတ််ချျရသော�ာ 
အကြံ�ပြု�ုထားး�သည့််� မော်�်�ဒယ််များ�း� အားး�လုံးး��ဖြ�စ်သည်။ မည်သည့််� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�သားး� EV သို့့��မဟုတ်် hybrid 
ကိုု�မဆိုု� ဝယ််ယူူမီီ ဘက်ထရီီ ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူတစ်ဦးးမှှ စစ််ဆေး�းစေ�သင့််�ပြီး�း� ဝယ််ယူူပြီး�း�
နော�ာက် ဘက်ထရီီ warranty သည် ဆက််လက် အသက်ဝင််မည်ဖြ�စ်ကြော��ာင်းး� အတည်ပြု�ုသင့််�ပါါသည်။ 
"အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�သားး� ငှား��းရမ်းး� EV များ�း�ကိုု� DC fast charger များ�း�ဖြ�င့််� အကြိ�မ််များ�း�စွာာ� အားး�သွင်းး�ခဲ့�နိုု�င််ပြီး�း� 
၎င်းး�သည် ဘက်ထရီီသက်တမ်းး�ကိုု� ထိိခိုု�က်စေ�နိုု�င််ပါါသည်။

ဝယ််ယူခြ�င်းး�မပြု�ုမီီ - Enterprise က့ဲ့�သို့့��သော�ာ အချို့့� ��သော�ာ ကားး�ငှား��းရမ်းး�ကုမ္ပပဏီီများ�း�သည် ၎င်းး�တို့့��ရော�ာင်းး�ချျ
သည့််� ကားး�တိုု�င်းး�အတွက်် ကားး�မော�ာင်းး�နှင််မှုုမှတ််တမ်းး�ကိုု� ပေး�းသည်။ မည်သို့့��ပင််ဆိုု�စေ� ကားး�ကိုု� ပံုံ�မှန််
ထိိန်းး�သိမ်းး�ပြု�ုပြ�င််ထားး�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာာ�စေ�ရန် သင််သည် ပြု�ုပြ�င််ထိိန်းး�သိမ်းး�မှုု မှှတ််တမ်းး�များ�း�ကိုု� တော�ာင်းး�ခံ
သင့််�သည်။ မည်သည့််�အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�သော�ာကားး�ကိုု�မဆိုု� ဝယ််ယူူမှုုမပြု�ုလုပ််မီီ ဖြ�စ်နိုု�င််ချေ�ေရှိိ�သော�ာ ပြ�ဿနာာ
များ�း�ကိုု� သိိရှိိ�နိုု�င််ရန် လွွတ််လပ်သော�ာ စက််ပြ�င််ဆရာာတစ်ဦးးမှှ စစ််ဆေး�းစေ�သင့််�သည်။ ၎င်းး�တွင်် owner's 
manual, ကြ�မ်းး�ခင်းး�ဖျာာ�များ�း�နှင့််� သော့�့�နှှစ််စံုံ� ပါါရှိိ�ကြော��ာင်းး�လည်းး� သေ�ချာာ�စေ�ရန် အကြံ�ပြု�ုထားး�သည်။ 
အချို့့� ��သော�ာ ကားး�Rentalကုမု္ပပဏီီများ�း�သည် Rentalမပြု�ုလုပ််ခ့ဲ့�သော�ာ Used ကားး�များ�း�ကိုု�လည်းး�ရော�ာင်းး�ချျ
တတ်သည်။ သင််ဝယ််ယူူမည့််�ကားး�သည် Rentalကားး�ဖြ�စ်စေ� Rentalမဟုတ််သည်ဖြ�စ်စေ�  recall ရှိိ�
ပါါက ပြ�င််ဆင််ဖြေ�ေရှှင်းး�ပြီး�း� ဖြ�စ်သင့််�သည်။

um;a[mif;0,fpD;-u&atmif
(vrf;n¸ef)

မည််သ့ို့��ပင််ဆိုု�စေေ ကားး�ကိုု� ပုံံ�မှန််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ပြု�ုပြ�င််ထားး�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာာ�
စေေရန်် သင််သည်် ပြု�ုပြ�င််ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု မှှတ််တမ်းး�များ�း�ကိုု� တော�ာင်းး�ခံံသင့််�
သည််။ မည််သည့််�အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�သော�ာကားး�ကိုု�မဆိုု� ဝယ််ယူမုှုမပြု�ုလုပ််မီီ ဖြ�စ််
နိုု�င််ချေ�ေရှိိ�သော�ာ  ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� သိိရှိိ�နိုု�င််ရန််  လွွတ််လပ််သော�ာ စက််ပြ�င််ဆရာာ
တစ််ဦးးမှ စစ််ဆေး�းစေေသင့််�သည််။ 
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tar&dum;a&muf  jrefrmhvlOD;a& “UNDERCOUNT”

t,ltqESifhywfouíjzpfEdkifzG,fusdK;aMumif;rsm;
armifrdk;ndK

tar&dum;&Jh aeYeJhn- oef;acgifpm&if;ESifh aqmif;yg;

မြ�န်မာာလူဦးးရေ� (အမှန််တကယ််မြေ�ေပေါ်�်) အရေ�အတွက််သည် censuses နှှင့််� surveys အဆက််ဆက််တို့့��တွင်် 
လျော့�့��နည်းး�နေ�သည် (“UNDERCOUNT”) ဆိုု�သော�ာ အယူအဆနှှင့််�မှတ််ချျက််များ�း�နှင့််�ပါါတ််သက်၍ ဖြ�စ်နိုု�င််ဖွွယ််ကျိုးး� ��ကြော��ာင်းး�
များ�း�ကိုု� ဖေါ်�် ပြ�သွားး��မှာာ�ဖြ�စ်ပါါတယ််။

ပြီး�း�ခဲ့�တ့ဲ့� လစဉ််ဖေါ်�် ပြ�ချျက််တွေ�ေမှာာ� မြ�န်မာာလူဦးးရေ�စစ််တမ်းး�တွေ�ေရဲ့� စိိတ််ဝင််စား�းဘွွယ််အချျက််တွေ�ေကိုု�ရှုုထော�ာင့််�စုံ�က တင််ပြ�
သွားး�� တာာတွေ�ေကိုု�တွေ့�့�ရမှာာ�ဖြ�စ်ပါါတယ််။ အများ�း�ကဝေ�ဖန််နေ�ကြ�တဲ့� အမှန််တကယ််ရှိိ�နေ�သင့််�တဲ့�မြ�န်မာာလူမျိုးး� ��စုဦးးရေ�ဟာာ 
အလွန််နည်းး� ပါးး�နေ�တယ်် ဆိုု�တဲ့�ဝေ�ဖန််ချျက််တွေ�ေ တွေ့�့�နေ�ရပါါတယ််။ ဒါါန့ဲ့�ပတ်သက်ပြီး�း� ဆိုု�င််ရာာ Bureau က ပညာာရှှင််များ�း�
န့ဲ့�ကျျနော်�်�အပြ�န်် အလှန််ဆက််သွွယ််ဆန်းး�စစ််ချျက််အချို့့� ��ကိုု� ဒီီလ "မြ�န်မာာဂဇက််"မှာာ� ကော�ာက်နှုုတ်တင််ပြ�ပါါမယ််။

ယေ�ဘူယျျ ကျိုးး� ��ကြော��ာင်းး�များ�း�ကိုု�ကြ�ည့််�ပါါ။ ဒါါတွေ�ေဟာာ  ဒေေတာာနဲ့�ပတ်သက်တ့ဲ့�ဖြ�စ်လေ့�့ဖြ�စ်တတ်တ့ဲ့� honest errors တွေ�ေ
ဖြ�စ် တတ်ပါါတယ််။ ဒီီကျိုးး� ��ကြော��ာင်းး�ဖေါ်�်ပြ�ချျက််တွေ�ေဟာာ မြ�န်မာာလူမျိုးး� ��စုတွေ�ေရဲ့� ပကတိ အခြေ�ေအနေ�ကိုု�တိုု�က်ရိုု�က်ရော�ာင််ပြ�န််ဟပ်
မှုုရှိိ� တယ််လို့့��တော့� �့ ကော�ာက်ချျက််ချျလို့့��မရဘူးး�လို့့�� ကြို�ု�တင်် သတိပေး�းပါါရစေ�။ ဒါါပေ�မ့ဲ့� အနီးး�စပ််ဆုံးး�� ကျိုးး� ��ကြော��ာင်းး�ဖေါ်�် ပြ�မှုုကိုု� 
scientific နည်းး�တွေ�ေအရ ခင်းး�ကျျင်းး�ပြ�တာာတွေ�ေဆိုု�တာာကိုု�တော့� �့ မကွယ််မထော�ာက်တင််ပြ�လိုု�ပါါတယ််။

	နမူ နာာယူခြ�င်းး�အမှား��း (Sampling Errors) သည် နမူနာာတစ်ခုုအပေါ်�်အခြေ�ေခံ၍ ခန့််�မှန်းး�ချျက််တစ်ခုုနှှင့််� ခန့််�မှန်းး�
ချျက်် သည် လူူဦးးရေ�တစ်ခုုလုံးး��အပေါ်�်အခြေ�ေခံပါါက ရရှိိ�မည့််� ဆက််စပ််တန်ဖိုးး��ကြား�း� ကွာာ�ခြား�း�ချျက််ဖြ�စ်သည်။ နမူနာာမဟုတ််
သော�ာအမှား��း (Non-sampling Errors) - ACS ဒေေတာာကိုု� စုုဆော�ာင်းး�ပြီး�း� လုုပ််ဆော�ာင််ရန် အသုံးး��ပြု�ု သည့််� ရှုုပ်ထွေး�း�သော�ာ 
လုုပ််ဆော�ာင််မှုုများ�း�အတွင်းး�တွင််လည်းး� ဖြ�စ်နိုု�င််ပါါသည်။ နမူနာာပုံ�စံမဟုတ််သော�ာ အမှား��းသည် နမူနာာ ဘော�ာင်် သို့့��မဟုတ်် စစ််တမ်းး�
မေး�းခွွန်းး�လွှာာ�များ�း�တွင်် ပြ�ဿနာာများ�း�၊ ဒေေတာာကိုု� အစီီရင််ခံံပံုံ� သို့့��မဟုတ်် ကုုဒ််လုုပ််ပံုံ�တွင်် အမှား��း အယွင်းး�များ�း�၊ ဒေေတာာ လုုပ််ဆော�ာင််
ခြ�င်းး� သို့့��မဟုတ်် တွွက််ဆခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ပြ�ဿနာာများ�း�၊ သို့့��မဟုတ်် အပြ�န််အလှန််ကြ�ည့််�ရှုု သူူဘက်လိုု�က်မှုု သို့့��မဟုတ်် တုံ့့��ပြ�န််မှုု
မရှိိ�သည့််�ဘက်လိုု�က်မှုုဆိုု�င််ရာာ ပြ�ဿနာာများ�း�မှ ဖြ�စ်ပေါ်�်လာာနိုု�င််သည်။ နမူနာာမဟုတ်် သော�ာ အမှား��းသည် တိုု�က်ရိုု�က်တိုု�င်းး�တာာ
ရန် အလွန််ခက်ခဲဲသည်။

	 Sampling Errors အတွက််ထုုတ််ပြ�န််ထားး�သော�ာ ACS ခန့််�မှန်းး�ချျက််များ�း�အတွက်် First Margin of Error 
(MOE) များ�း�ကိုု� 90 ရာာခိုု�င််နှုုန်းး� ယံုံ�ကြ�ည်မှုုအဆင့််�တွင်် ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းထားး�သည်။
	 Non-sampling Errors များ�း�တွင်် -
	 (က) Coverage Error ကော�ာက််ခံံရမည့််�ကော�ာက််ကွွက််/လိိပ််စာာမပါါဝင်ခ်ြ�င်းး�၊
	 (ခ) Non-response ပြ�န်မ်ကြား�း�မှုအလျျင်းး�မရှိိ� ခြ�င်းး�၊ သို့့��မဟုုတ်် ကော�ာက််ခံံချိိ� န်တ်ွွင် ်အကြော��ာင်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း�� ကြော��ာင့််� 

ဖြေ�ေကြား�း�မည့််�သူမရှိိ� ခြ�င်းး�၊
	 (ဂ) Item nonresponse - လိုု�အပ််သော�ာမေး�းခွွန်းး�အချျက််အလက််ကိုု�ဖြေ�ေကြား�း�ခြ�င်းး�မပြု�ုခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ််)တမင််

မဖြေ�ေကြား�း�ခြ�င်းး�၊
	 (ဃ) Response Error - မေး�းခွွန်းး�ကိုု�နား�းလည်မုှုလွဲဲ�မှား��းစွာာ�ယူူဆခြ�င်းး�(သို့့��မဟုုတ််)မှား��းယွွင်းး�စွာာ�ဖြ�ည့််�သွွင်းး�ခြ�င်းး�၊ 

(သို့့��မဟုုတ််)တာာဝန်မ်ရှိိ�သူ က ကြား�း�ဝင်၍်မှား��းယွွင်းး�သော�ာအဖြေ�ေကိုု�ပေး�းခြ�င်းး�၊ 
	 (င) Processing Error - မှှတ််တမ်းး�ဖြ�ည့််�စွွက််တွွက််ချျက််စာာရင်းး�ပြု�ုစုုသူူပိုု�င်းး�၏အမှား��းအယွွင်းး�၊

	 ဤအချျက််များ�း�ကိုု� အမှား��းအယွငွ်းး�နည်းး�နိုု�င််သမျှှနည်းး�အော�ာင်် Sample size, Coverage rate နှှင့််� Response 
Rate တို့့��ကိုု� ကော�ာင်းး�မွန််သည်ထက်ကော�ာင်းး�မွန််အော�ာင်် Census Bureau မှှ အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ကြိုး�း��စား�းနေ�သလိုု�၊ ဆိုု�င််ရာာ 
grassroot organizations တို့့��မှကူူညီီကြ�ရန်လိုု�သည်။
	 Statistical Significance တွွက််ချျက််မှုုအရ (အချို့့� ��သော�ာ ခေါ�ါင်းး�စဉ််အချျက််အလက််မျိုးး� ��များ�း�မှှလွဲဲ�၍) နှှစ်် 

အလိုု�က်ကိိန်းး�ဂဏန်းး� ကာာလအပိုု�င်းး�အခြား�း�နှစ််အလိုု�က်ကွာာ�ခြား�း�မှုုများ�း�ကိုု� အတိအကျျပြ�ဆိုု�နေ�ပါါသည်။ ဆိုု�လိုု�သည်မှာာ� လူူဦးးရေ�
တိုးး��ပွား��းမှုုလွန််စွာာ�သိိသာာထင််ရှား��းပါါသည်။ ယင်းး�အချျက််ကိုု� Census 2020 ကအမှန််တကယ််သက်သေ�ထူနေ�ပါါ သည်။ 
သို့့��သော်�်�ဤတိုးး��ပွား��းမှုုနှုုန်းး�များ�း�သည် အမှန််တကယ််ရှိိ�သင့််�သော�ာ headcount ကိုု�ရော�ာင််ပြ�န််ဟပ်ခြ�င်းး�ရှိိ�မရှိိ�ကားး� များ�း�စွာာ�သော�ာ 
အခြား�း�အချျက််အလက်များ�း�ပေါ်�်မူူတည်နေ�ပါါသည်။
	သို့့��သော်�်�  (၂၀၀၇)ခုုနှှစ််မှှစတင််၍ မြ�န်မာ့့�နိုု�င််ငံံရေး�းရေ�စီးး�ကြော��ာင်းး�အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ�း�ကြော��ာင့််�၊ refugees များ�း�

အပါါ အဝင််၊ အမေ�ရိကသို့့��ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�အခြေ�ေချျကြ�သည့််�အချျက််က၊ မြို့�့��အတော်�်�များ�း�များ�း�တွင်် မြ�န်မာာလူဦးးရေ� အဆများ�း�စွာာ� 
တိုးး��ပွား��းလာာသည်ဆိုု�သည့််�အချျက််ကိုု� အလေး�းဂရုပြု�ုသင့််�ပါါသည်။
	 (၂၀၁၀)ခုုနော�ာက်ပိုု�င်းး� မြ�န်မာာကွန််မြူ�ူနတီီများ�း�အားး� အားး�တက်သရော�ာအသိပညာာပေး�း၊ ပါါဝင််သော�ာ ကော်�်�မီီတီီ

များ�း�၏လုံးး��လ ထုုတ််ကြိုး�း��ပမ်းး�မှုုကလည်းး� မော�ာင်းး�နှင််အားး�တနည်းး�အဖြ�စ် တွေ့�့�နိုု�င််ပါါသည်။ Indiana က့ဲ့�သို့့��သော�ာပြ�ည််နယ််
တွွင်် မြ�န်မာာလူမျိုးး� ��စု refugees များ�း�ကိုု�ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသော�ာ grassroot organizations တို့့��မှာာ� census ၏မူူဝါါဒကိုု� ကော�ာင်းး�
စွာာ�နား�းလည်ကြ�သူများ�း�၏ ဝင််ရော�ာက်ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းသော�ာ advocacy/response assistance က အတော်�်�အတန်
တာာသွားး��ခဲ့�သည်ကိုု�တွေ့�့�ရသည်။
	နော�ာက် တချျက််ကားး� "Burmese" ဟူူသော�ာလူမျိုးး� ��စု (Race)အချျက််အလက်ကိုု�ပြ�န််ကြား�း�ရန် တွွန့််�ဆုတ််သော�ာ 

မြ�န်မာာ ပြ�ည််ဖွား��းလူူမျိုးး� ��စုငယ််များ�း�၏ ရင််တွွင်းး�စိတ််သဏ္ဍာာန်ကိုု� ရုုတ််ခြ�ည််ပြော��ာင်းး�လဲဲ ပေး�းနိုု�င််စွွမ်းး�သော�ာ အသိပညာာပေး�းနှိုးး��ဆော်�်�
မှုု အားး�နည်းး�ချျက််ကလည်းး�တနည်းး�ဖြ�စ်နိုု�င််ပါါသည်။
	မြ�န် မာာပြ�ည််ဖွား��းအချို့့� ��မှှ မိိမိိတို့့�� identity ကိုု�(ဖေါ်�် ပြ�ရန်ခက်ခဲဲသော�ာအကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက််ဖြ�င့််�သာာ) ပြ�န််ကြား�း�ရန်ပျျက်် 

ကွွက််ကြ�မှုုလည်းး�ပါါဝင််ပါါသည်။ ဥပမာာ - "Chinese" ဟုု စကားး�နဲဲရန်စဲဲ (ပြီး�း�စလွွယ််) ပြ�န််ကြား�း�ခဲ့�မှုုမျိုးး� ��များ�း�။
	အခြား �း�ဖြ�စ်နိုု�င််သော�ာအချျက််ကားး� အစိုးး��ရစာာရွက််စာာတမ်းး�များ�း�ကိုု�အရေး�းတယူပါါဝင််ပတ်သက်လိုု�သော�ာ မူူရင်းး�စိတ််

ဓါါတ််မျိုးး� �� ကြော��ာင့််� (ကင်းး�ကင်းး�ရှှင်းး�ရှှင်းး�နေ�လိုု�ရင်းး� အလေ့�့အထ) ပြ�န််ကြား�း�ခြ�င်းး�ကိုု� "အမြဲ�ဲတမ်းး�"ပျျက််ကွွက််ကြ�သော�ာစိတ််ဓါါတ််
မျိုးး� �� ကိိန်းး�အော�ာင်းး�တတ်ကြ�သူမျိုးး� ��များ�း�လည်းး�ရှိိ�ပါါသည်။

https://www.census.gov/content/dam/Census/library/publications/2020/acs/acs_gen-
eral_handbook_2020.pdf (Page - 53)

ACS-1 Yearly နှှင့််�  ACS-5 Yearly တို့့��၏ "Statistical Significance" ကိုု� census.gov ၏ 
data tool ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုလျျက်် စမ်းး�သပ်ဖေါ်�်ထုုတ််ခြ�င်းး�

ACS-1 Year (2022) နှှင့််� ACS-5 Years (2021 တို့့��၏စစ််မ်းး�အရ မြ�န်မာာ
လူူမျိုးး� ��စု (လူူမျိုးး� ��စပ််များ�း�အပါါအဝင််) စုုစုုပေါ�ါင်းး�လူဦးးရေ� (ခန့််�မှန်ူူ�ချျက််) မျာာ�၏ 
Statistical Significance ကိုု�တွက််ချျက််ဖေါ်�် ပြ�မှုုကိုု�လေ့�့လာာပါါက statisti-
cal different? ကော်�်�လံတွွင်် "YES" ဟုုဖေါ်�် ပြ�ထားး�သည်ကိုု�သတိပြု�ုပါါ။

မှှတ််ချျက််။ စာာရေး�းသူူအားး�ဤ အခန်းး�ဆက််ဆော�ာင်းး�ပါးး�လေ့�့လာာရှာာ�ဖွေ�ေမှုနှှင့််�ပတ််သက််၍ ဆက််
သွွယ််လိုု�ပါါက "မြ�န််မာာဂဇက််"အယ််ဒီီတာာ Editor@MyanmarGazette.net  
ထံံ မှှတဆင့််� ဆက််သွွယ််နိုု�င်ပ်ါါကြော��ာင်းး�။

On the last day of the EURAM conference, I decided to 
visit Oxford, UK, which was not very far from the Uni-

versity of Bath, but I had to take two train transits to get there. 
While walking, observing, and taking pictures of all the his-
torical buildings, I stopped by the St. Michael, Northgate 
Saxon Tower. It was terrific that the tower stood in the Saxon 
city of Oxford for over 1,000 years. It was a miraculous feeling 
that I had a chance to observe 1,000 a 1,000-year-old tower. 
More mystic, I found a little Burma Star campaign medal 
hanging alongside other items in the tower's gift shop. It was 
an unexpected yet stunning discovery of a piece of history 
between the British and Burma. It made me jump that this, 
along with a story of its historical significance, was an aston-
ishing feeling that I found a symbol of the love of my mother 
country.

During World War II, the 
United Kingdom inaugurat-
ed the Burma Star in May 
1945 to award those who 
had served in operations in 
the Burma Campaign from 
11 December 1941 to 2 Sep-
tember 1945 (Burma Star 
Association). Also, the British 
soldiers' personal stories are 
interesting to read. For in-
stance, Admiral Lord Louis's 
personal stories impressed 
how different from other af-
fairs that the British had to 
deal with at the time; he 
said, "An advance in Burma 
is a different affair from an 
advance in France or Russia 
since it has largely to be car-

ried out along the single axis of your supply line and a rela-
tively small force can thus stop the advance of a much large 
force, however resolutely led. It thus became of the utmost 
importance that the overall plans for Burma should prevent 
Japanese reinforcements being able to bar the progress of 
the Chinese American forces" (Burma Star Memorial).  

The Burma Star had a rich history, war, politics, geography, 
military alliances, personal hardship, and more to dive into 
the British campaign from Braum's historical perspective. 
Besides, in 1951, the Burma Star Association was formed with 
former soldiers and now 56,000 members. It is open to ex-
servicemen, ex-servicewomen, and nurses of all three-armed 
services, as well as the Merchant Navy, who have either been 
awarded the Burma Campaign Star for service in Burma dur-
ing the Second World War or received the Pacific Star with 
Burma clasp (Burma Star Memorial Fund).

Also, the Burma Star Memorial Fund provides a Burma Star 
scholarship, which will also be open in June 2025 anyone who 
qualifies with their guidance and is interested in applying to 
the Burma Star Memorial Fund. Anyone can apply for aca-
demic study at all levels.

This unexpected trip to Oxford brings a little provoking 
thought to consolidate the past and present. Some brutal 
history gives us lessons, and some are still haunting, but we can 
move forward with a positive mindset for a better future.

My Oxford Journey: The 
Burma Star

Minn Myint Nan Tin
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ကြ�က်ဆူူပင််သည် နွေး�း�သော�ာရာာသီီဥတုု
ရှိိ�သည့််� ဒေေသများ�း�၌ အပေါ�ါက််ရော�ာက်ဆုံးး�� 
ဖြ�စ်သည်။ မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ မြ�စ်နား�းကမ်းး�နား�း 
ချော�ာ�င်းး�မြော��ာင်းး�ပေါ�ါသည့့်�ဒေေသများ�း�တွင်် 
သဘာာဝအလျော�ာ�က်် ပေါ�ါက််ရော�ာက်သည်။

မြ�န် မာာဆေး� း ကျျ မ်းး�များ�း�   အလိုု�အရ    
ကြ�က်ဆူူသည် ချိုု� �၏။ ခါးး�သက်သက်ရှိိ�၏။ 
ပူူသော�ာ ဂုုဏ််သတ္တိိ�ရှိိ� ၏။ ကြေ��ကျျက််ခဲဲ၏။ 
သုုတ််ကိုု� ပွား��းစေ�၏။ ဝမ်းး�သက်စေ�၏။ 
ဝမ်းး�မီးး�ကိုု� တော�ာက်စေ�၏။ ထက်မြ�က်၏။ 
လေ�သလိပ််ကိုု� နိုု�င််၏။

အရွက််ကိုု� ခေါ�ါင်းး� ကိုု�က်ပျော�ာ�က််ဆေး�း၊ 
အနာာအုံ�ဆေး�း အဖြ�စ် အသုံးး��ပြု�ုသည်။

အရွက််ကိုု� ရေ�ဖြ�င့့်� သုံးး��ခွက််တစ်ခွွက််
တင်် ကျိုု� �၍ သော�ာက်လျှှင်် လေ�သလိပ််
အားး�ကြီး�း�ခြ�င်းး� ၊ ဝှေး�း�စေ့�့ကြီး�း�ခြ�င်းး� ၊ ဆီးး�အိမ််၌ 
ထံုံ�ကျျင််ကိုု�က်ခဲဲခြ�င်းး�နှင့့်� လည်ချော�ာ�င်းး�နာာ ၊ 
သည်းး�ခြေ�ေနာာတို့့��ကိုု� ပျော�ာ�က််စေ�၏။

အစေ့�့ကိုု� ကင်းး�ဆိပ််ဖြေ�ေဆေး�းအဖြ�စ် အစေ့�့ကိုု� သွေး�း�၍ လိိမ်းး�ပေး�းရ၏ ။ လေ�ချုု�ပ််၊ အဖျား�း� 
၊ ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��၊ ဝမ်းး�ဗိုု�က် ဖော�ာရော�ာင်် ၊ ထိုးး��အော�ာင့့်�ခြ�င်းး� ၊ ခါးး� ၊ ဆီးး�အိမ်် ၊ ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က်ခဲဲခြ�င်းး� နှှင့့်� 
ပန်းး�နာာ ၊ နူူနာာ ၊ ဖျျဉ်းး�ဒူလာာ ၊ အသည်းး� ရော�ာဂါါ၊ ဝမ်းး�ကိုု�က်ရော�ာဂါါတို့့��အတွက်် ဖော်�်�စပ််သော�ာ
ဆေး�းများ�း�တွင်် ထည့့်�သွွင်းး�အသုံးး��ပြု�ု၏ ။

အစေ့�့ဆီီအသုံးး��ပြု�ုပံုံ� (ကြ�က််ဆူူဆီီ - Castor oil)
 ကြ�က်ဆူူဆီီဆိုု�တာာ ကြ�က်ဆူူစေ့�့ကနေ�ညှှစ်ယူူပြီး�း�မှ ရလာာတဲ့�အဆီီ ဖြ�စ်ပြီး�း� ခြံ�ံစည်းး�ရိုးး�� 

ကြ�က်ဆူူဆီီ (Jatropha ) န့ဲ့� အမှတ််မှား��းတတ်ကြ�ပါါတယ််။ ဆေး�းဖက််ဝင်် ကြ�က်ဆူူဆီီကိုု� 
Castor oil လို့့��ခေါ်�်ဆိုု� ပြီး�း� အာာဖရိိကနဲ့�အိန္ဒိိ�ယနိုု�င််ငံံတွေ�ေမှာာ� အများ�း�ဆုံးး��တွေ့�့�ရပါါတယ််။   
ကြ�က်ဆူူဆီီဟာာ tryglyceride အမျိုးး� ��အစား�းဖြ�စ်ပြီး�း� ရော�ာင််ရမ်းး�မှုုကိုု� သက်သာာစေ�တဲ့� ri-
cinoleic အက်စစ််က ၁၀၀%လော�ာက်နီးး�နီးး� ပါါဝင််ပါါတယ််။ 

အဆစ််အမြ�စ်တွေ�ေ၊ တစ်ရှူးး��တွေ�ေရော�ာင််ရမ်းး�လာာပြီ�ီဆိုု�ရင််ကြ�က်ဆူူဆီီကိုု� အရေ�ပြား�း�ပေါ်�်
လိိ မ်းး�ကျံံ�ပေး  �း ရ င််  သက်  သာာစေ�ပါ  ါ တ ယ်် ။  ရေ�တစ်   ဖ န်် ခွွ က်် ထဲဲ မှာာ�  ကြ�က်   ဆူူ ဆီီ
လက်ဖက််ရည်ဇွွန်းး�နှစ််ဇွွန်းး� လော�ာက်ခပ်ပြီး�း�သော�ာက်ပေး�းရင်် လေး�းဘက်နာာ အဆစ််အမြ�စ်
ကိုု�က်ခြ�င်းး�ကိုု� သက်သာာစေ�နိုု�င််ပါါတယ််။  နော�ာက်ပြီး�း� အမျိုးး� ��သမီးး�တွေ�ေ ရာာသီီလာာနေ�စဉ််န့ဲ့� မ
လာာမီီကိုု�က်ခဲဲခြ�င်းး�ကိုု�လည်းး� လိိမ်းး�ကျံံ� ခြ�င်းး�က သက်သာာစေ�နိုု�င််ပါါတယ််။

ဆံံပင်က်ျျန်းး�မာာရေး�းအတွွက်် ကြ�က််ဆူူဆီီ
  ကြ�က်ဆူူဆီီမှာာ� ဗီီတာာမင််အီးး�နဲ့� အဆီီဓာာတ်တွေ�ေ ပါါဝင််နေ�ပါါတယ််။ ဦးးရေ�ပြား�း�နဲ့�ဆံပင််

ကိုု� လိိမ်းး�ကျံံ�ပေး �းခြ�င်းး�ဟာာ ဆံံပင််ကိုု� သန်စွွမ်းး�စေ�ခြ�င်းး�၊ ဦးးရေ�ပြား�း�သွေး�း�လှည့််�ပတ်မှုုကိုု� ပံုံ�မှန််
ဖြ�စ်စေ�ခြ�င်းး�နဲ့� ဦးးရေ�ပြား�း�မှာာ� ဘက်တီးး�ရီးး�ယားး�နဲ့�မှိုု�ပိုးး��ဝင််ခြ�င်းး�တွေ�ေကိုု� ဖယ််ရှား��းပေး�းနိုု�င််ခြ�င်းး�တွေ�ေ
ကိုု� ရရှိိ�ခံစား�းရစေ�နိုု�င််ပါါ တယ််။ 

ကြ�က်ဆူူဆီီဟာာ ဆံံပင််ရ့ဲ့� အဆိုု�ဓာာတ်ကိုု� ထိိန်းး�ပေး�းနိုု�င််ပါါတယ််။ ဒါ့့ �အပြ�င်် စိိတ််ဝင််စား�း

jrefrmwkdif;&if;aq;

Muufqlyif

က်န္းမာ၊ လူမႈ၊ အိမ္ေထာင္၊ စီးပြား၊ အမႈအခင္းတို့အတြက္ တိုင္ပင္ႏိုင္သည္ 
(Chief Advisor for all.)

စရာာအချျက််တစ် ချျက််ကတော့� �့ ကြ�က်ဆူူဆီီ
ကိုု� မျျက််လုံးး��ပေါ်�်များ�း� လိိမ်းး�ကျံံ�ပေး �းရင်် ထူူထဲဲ
နက်မှော�ာ�င််တ့ဲ့�မျျက််ခုံးး��မွေး�း�ကိုု� ပိုု�င််ဆိုု�င််နိုု�င််မယ််
ဆိုု�တာာပဲဲ ဖြ�စ်ပါါတယ််။

ဝမ်းး�ပျော့�့��ဆေး�းအဖြ�စ်သုံးး��နိုု�င်သ်ော�ာ ကြ�က််ဆူူ 
ဆီီ

ပါးး�စပ််ကနေ� သော�ာက်သုံးး��ပေး�းမယ််ဆိုု�ရင်် 
သူ့့�မှာာ�ပါါဝင််တ့ဲ့� ricinoleic acid ဟာာ အူူ
အတွင်းး�ကိုု�  ရော�ာက် ရှိိ� ပြီး�း�  ဝမ်းး�ပျော့�့��စေ�တဲ့� 
အာာနိသင််ရှိိ�ပါါတယ််။ ဒါ့့ �အပြ�င်် အူူအတွင်းး�က 
မကျေ�ေညက်တ့ဲ့� အစာာဟော�ာင်းး�တွေ�ေကိုု� ချေ�ေပေး�း
နိုု�င််ပြီး�း� အူူလှုုပ်ရှား��းမှုုကိုု� မြ�င့််�တက်စေ�ပါါ တယ််။
ဝမ်းး�ချုု� ပ််သူူများ�း�အဖို့့��  ဘေး�းထွွက်် ဆိုးး��ကျိုးး� ��
နည်းး�ပါးး�တဲ့� ကြ�က်ဆူူဆီီဝမ်းး�ပျော့�့��ဆေး�းတွေ�ေကိုု� 
အသုံးး�� ပြု�ုနိုု�င််ပါါတယ််။

အရေ�ပြား�း�လှပမုှုအတွွက်် ကြ�က််ဆူူဆီီ
ကြ�က်ဆူူဆီီကိုု� အရေ�ပြား�း�ပေါ်�် မှာာ� လိိမ်းး�ကျံံ�

ပေး�းခြ�င်းး�ဟာာ ရေ�ဓာာတ်ကိုု� ဖြ�ည့််�တင်းး�ပေး�းပြီး�း� ပိုးး��
ဝင််ခြ�င်းး�ကိုု� ကာာကွယ််ပေး�းနိုု�င််ပါါတယ််။ 

  ဝက်ခြံ�ံအတွက််လည်းး� ကြ�က်ဆူူဆီီကိုု� 
အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပါါ တယ််။ ဒါ့့ �အပြ�င်် ကုုတ််ဖ့ဲ့�ခြ�င်းး�
ကြော��ာင့််� ဖြ�စ်တ့ဲ့� အစင်းး�ရာာတွေ�ေ၊ ပွေး�း�နာာတွေ�ေကိုု� 
လည်းး�   ကြ�က်  ဆူူ ဆီီလိ  မ်းး�ကျံံ�ပေး  �း ခြ� င်းး�က  
သက်သာာပျော�ာ�က််ကင်းး�စေ�နိုု�င််ပါါ တယ််။ 

နို့့��တိုု�က်မိိခင််များ�း�  နို့့��သီးး�ခေါ�ါင်းး�  ကွဲဲ� ခြ�င်းး� ၊ 
ကလေး�းငယ််များ�း� ဆီးး�လော�ာင််တ့ဲ့�အတွက််ကိုု�
လည်းး� ကြ�က်ဆူူဆီီ လိိမ်းး�ပေး�းခြ�င်းး�ပျော�ာ�က််ကင်းး�
စေ�နိုု�င််ပါါတယ််။

ခုုခံံအားး�စနစ်ကိုု� မြှ�င့််�တင်ပ်ေး�းတဲ့့� ကြ�က််ဆူူဆီီ
ကြ�က်  ဆူူ ဆီီဟာာ   သွေး�း�ဖြူ�ူ  ဥ တွေ�ေ  ကိုု� 

ထုုတ််လုုပ််မှုုမြ�င့််�တက် စေ�ပြီး�း� ပိုးး��ဝင််ခြ�င်းး�ကိုု� 
တိုု�က်ခိုု�က်ပေး�းနိုု� င််ပါါတယ််။ သိိပ္ပံံ�နည်းး�ကျျ 
စ မ်းး�သပ်   မှုုတွေ �ေ  ပြု�ုလု  ပ််  ပြီး�း�နော�ာက်   မှာာ� 
ကြ�က်ဆူူဆီီဟာာ lymphocyetes သွေး�း�ဖြူ�ူဥ
အားး�လုံးး��ရဲ့� T11 ဆဲဲလ်တွေ�ေကိုု�  အသုံးး��ပြု �ု ပြီး�း� 
၂၄နာာရီီအတွင်းး� မြ�င့််�တက်စေ�တယ််ဆိုု�တာာ 
ဖော်�်� ထုုတ််နိုု�င််ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ ဒါါဟာာ ကိုု�ယ််ခန္ဓာာ�ရ့ဲ့� 
ကာာကွယ််နိုု�င််စွွမ်းး�ကိုု� မြ�င့််�တက်စေ�ပါါတယ််

အစေ့�့မှ တိုု�က်ရိုု�က်ထုုတ််၍ ရသော�ာ အဆီီ
ကိုု� စား�းသုံးး��ဆေး�းအဖြ�စ် တိုု�က်ရိုု�က် သုံးး��စွဲဲ�၍မ
ရပါါ။ ၎င်းး�အဆီီမှ အဆိပ််ဖြ�စ်စေ�တတ်သော�ာ 
ဓာာတ်များ�း� ကိုု� ထုုတ််ပြီး�း�မှ သော�ာက်ဆေး�းအဖြ�စ် 
အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပါါတယ််။ ကြ�က်ဆူူစေ့�့ကိုု� စား�းလျှှင်် 
သေ�နိုု�င််တယ််လို့့�� မြ�န်မာ့့�ဆေး�းကျျမ်းး�များ�း�ကဆိုု�
ပါါတယ််။

Ricinus communis 

pHxGef;a&T
oHyef;? oHwHcg;
Iron Fence,Gate (Motor)
Concrete
Kitchen
Bathroom
Additional Room

Cell: (626) 512 3139

San Tun Shwe

Remodeling}
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OD;Munfrdk;aumif;/
(626)-695-4075

A 26

4135 Sepulveda Blvd, 
Culver City, CA 90230

Store Hours
11:00 am to 8:00 pm

Monday Closed

Lunch Specials
11:00 am to 4:00 pm 

Everyday

Jasmine Market & Deli
          (310) 313 3767

Burmese, Indian Cuisine

Stewed Veggie
• • •• • • •••• • •• • • • • • •• •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-

• •• • ••• • • • •• • • • • • • •• •• •• • •••••••••••••••••••••••••••
vegetables is a great choice 
•• • •• • • • •• • •• • • •• • • • • • •• ••• •••••••••••••••••••••••••••••
rice, Veggie  Curry, Naan & 
• •• • •• ••• • • •••• • • •• • •• • •• • ••••••••••••••••••••••••••••••

• • • ••• • • • • • • • • • • • • • •
• • • ••• • • • • •• • • •• • • •• •• • • ••••••••••••••••••••••••••

• •• • • • • • • • • • • •• • • • • •••••••••••••••••••••••
spices come together in 
•• •• •• • • • • • •• •• • ••••••••••••••••••

L 6L 5

Lunch Combo
Special

• • •• • • • •• • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • •• • • • • • •• • •• •••••••••••••••••••••••

simmered in our tradition-
• •• • • • • • • • • • • • ••••••••••••••••••Serve with 
Rice, Vegetables, and 
•• • • • •• •• • • • • •• • • • ••••••••••••••••••••

L 3

Lamb Curry
Lamb curry and our 

• •• • • •• ••• • • • • • • • •• •• • • •••••••••••••••••••••••••
• •• • • •• • • • • • • • • •• • • •• • • •••••••••••••••••••••••••
•• • •• •• • • • • • • • • • •• • •••••••••••••••••••••••Serve 
with Rice, Vegetables, and 
•• • • • •• •• • • • • •• • • • ••••••••••••••••••••

L 4

Combo $ 14.00 Combo $ 15.00

Combo $ 13.00 Combo $ 13.00

Mohinga (Fish soup)
Considered to be the 

• • ••• • • ••• •• • •• ••• • • • • • • ••••••••••••••••••••••••••••
• • • •• • • • •• • • • • • • • • • • • • • •••••••••••••••••••••••••
soup with rice noodles, 
chili, garlic, onion, and 
•• • • • •• • • • • •••••••••••••

B 3 $ 10.00

• • • • • •• • • • • • • • • • • • • • • •
Wheat/Rice noodle, rice, 

Cabbage, Onion, Cilantro, 
• • •••••• • •• • •• • • •• • ••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-
rind sauce, Crispy Garlic 
• • • •• •••••••••••

B 8 $ 11.00

• • • •• • • ••• • •• • • • • • • • • • • • • • • • 
• • • • • •• • ••• • • •• • • •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-

• • • • • • • •• • • • •• • •• • • •• • ••••••••••••••••••••••••
leaves, roasted peanuts, 
• • • • • • • • • • • • • •• •• •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-
lic, sesame seeds, dried 
shrimp and chopped  
•• • • •• ••••••••

B 7 $ 13.00 D 1 $ 13.00

• • •• • • • •• •• • • • ••••••••••••••••
Loaded with exotic spices, 

• •• • • ••••• • • • •• • • •• • • • •• • • ••••••••••••••••••••••••••••
• • • • •• • • • • •• • • • • •• • • •• • •••••••••••••••••••••••••••
•• •• •• • • • •• • ••• • •• ••• •• • • •••••••••••••••••••••••••••
• • • • • • •• • •• • • • ••• •• • •• • • •• • •••••••••••••••••••••••••••••
Basmati rice with Burmese 
• • • • • • • ••• • • • •••• • • • • •••••••••••••••••••••••
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Rooms for Rent
Quiet amd safe neighbourhood, 

easy access to 605 &10 Freeway, 
5 mins drive to Asian Market
1  big bedroom with own  bathroom 

( downstairs ) All utilitiesincluded
Call me @ (626) 376 2497

Looking for a Business Partner 
Ecommerce Canadian business - Call for Appointment 

to discuss further details. 
Ph:		  Ma Thu 	 +1(672)200-7696 
email:		 baby-gift@idealcanadian.ca

အခန်းငှားရန်ရှိ -Baldwin Park CAမှာ အခန်းဌားရန်ရှိပါသည်။ 626 693 2944

Cell: (510) 364-2407
Abby Chin

Abby Chin has more than 30+ YEARS of experience in the real estate industry Since 1992.
REALTOR BRE# 01148568

MRL Group, Inc.
Professional Real Estate & Loan Services 

S.F. Bay Area w0dkuf&Sd 

jrefrmrdom;pkwdkY\ tdrfa&mif;?tdrf0,f?jcHajr&if;ESD;jrKyfESHjcif;rsm;udk

ESpf30ausmf tawGYtMuHKjzihf vufcHaqmif&Gufay;ygonf/

zHk;qufar;yg? pHkprf;yg/

Languages: English, Mandarin, Taiwanese, Burmese

Email:    abbychin88@gmail.com
https://www.facebook.com/abby.chin.37

3982 Horner Street, Suite A,B 
Union City, CA 94587

3710 Bonde Way #4
Fremont, CA 94536

HONDA/ACURA/TOYOTA
S P E C I A L I S T

“We Keep it Simple”

Fulai Steven Chang

Omega Automotive Inc.

Omega

Automotive
Ω

Ph: (510) 794-6564
Cell: (408) 425-6258 Mon-Sat 8:00am - 5:30pm

jrefrmrsm;twGuf txl;aps;EIef;

tdrftultvdk&Sd

Los Angeles တွွင်် အချိိ�န် ပိုု�င်းး� အိိမ််
အကူအလိုု�ရှိိ�ပါါသည်။ ဟင်းး�ချျက််တတ်
သော�ာအမျိုးး� ��သမီးး�အလိုု�ရှိိ�သည်။

Ph: (626)-456-0564

oufMuD;apmifhtvdk&Sd
Los Angeles, California တြင္ လႈပ္ 

လႈပ္ရွားရွားေနႏိုင္ျပီး သတိေမ႔တတ္ 
ျခင္းသာ ျပႆနာရွိေသာသက္ၾကီးအ
ဘြားကို ေစတနာ၊ ေမတၱာျဖင္႔ အေဖာ ္
ေနေပးႏိုင္သုူတဦးအလုိရွိသည္။ ေဆး
စစ္၊ ေစ်း၀ယ္လိုက္ပို ႔ေပးဖို ႔ ဒရိုင္ဘာ 
လိုင္စင္ရွိရမည္။

ဆက္သြယ္ရန္- (၆၂၆)-၃၇၂-၅၃၂၉

uav;xdef;tvdk&Sd California ျပည္နယ္၊ Los Angeles County, 
Alhambra တြင္ ၃ႏွစ္ႏွင္႔၅ႏွစ္အရြယ္ ကေလးႏွစ္ဦးထိန္းရန္ ကေလးထိန္းအလိုရွိ
သည္။ ဆက္သြယ္ရန္- (၃၁၀)-၇၇၄- ၆၄၂၄

Female Roommate tvdk&Sdonf
Female Roommate အလို႐ွိသည္ 

Baldwin Park City, LA. Freeway 
605, 210, 3M စက္႐ံုအနီးတြင္အ 
ခန္း(၂)ခန္းငွါးရန္ ႐ွိသည္။  

ဆက္သြယ္ရန္ (626)715-1027

vlvdkygonf
Orange County ရွိ University of 

Irvine ၏ Dining room တြင္ အလုပ ္
လုပ္ရန္လူလုိေနပါသည္။ တပတ္ကုိ 
၅ရက္၊ တနလၤာမွ ေသာၾကာထိအလုပ္
လုပ္ရပါမည္။ လစာညႈိႏႈိင္း။

ဆက္သြယ္ရန္ - (626)-379-8868

Roommate 2OD;tvdk&Sd
 လူ၂ဦးေနႏိုင္သည္႔ furnised လုပ ္

ျပီးသား အခန္းက်ယ္။ စံုတြဲ(သို႕) မိန္း
ကေလး၂ဦး(သို႕) ေယာက္်ား၂ဦး အ
တူေနႏိုင္သည္။ အာရွစားေသာက္ဆို
င္၊ ကုန္စုံဆုိင္မ်ားအနီး၊ Rosemead, 
California. $600/ eachစေဘာ္$300/ 
each. Part time driver ႏွင္႔ helper 
အလုိရွိပါသည္။ 

ဆက္သြယ္ရန္- 626-682-9035

tcef;iSm;&ef&Sdonf
Tracy, CA အခန်းး�ဌား�းရန်ရှိိ� High 

Way 205, 5, 580Kaiser, Mall, 
Target, Macy, Costco, Panda 
Express, CVS, Winco Foods, 
7-Eleven အနီးး� * $800 အပြီး�း�အစီးး� 
(including utilities, water & 
sewage)* မီးး�ဖိုု�ချော�ာ�င််၊ ကားး�ပါါကင်် သုံးး��
နိုု�င််သည်။* No party, No smoking, 
No drugs, No pets are allowed

 Call/Text: +1 279 600 4773
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Roommatetvdk&Sdonf
Highdale St, Norwalk, California
Cerritos college အနီး။Man prefer
ဆက္သြယ္ရန္ (၆၅၇) -၂၉၃-၃၅၈၉

Rooms for Rent
Room for rent for a female 
$700. Gardena near Fwy 

105&110. 
Andy (626) 607-1544

Roommate 2OD;tvdk&Sdonf
လူူ၂ဦးးနေ�နိုု�င််သည့့်�furnished လုုပ််ပြီး�း�သားး� အခန်းး�ကျျယ််။ 

စံုံ�တွဲဲ�(သို့့��) မိိန်းး�ကလေး�း၂ဦးး(သို့့��) ယော�ာက်ျားး���၂ဦးး အတူနေ�နိုု�င််သည်။ 
အာာရှှစား�းသော�ာက်ဆိုု�င််၊ ကုုန််စံုံ�ဆိုု�င််များ�း�အနီးး�၊ Rosemead, Cal-
ifornia.  တစ်ဦးးလျှှင်် $600/ month, စဘော်�်�$300/ each. 

Part time driver နှှင့့်� helper အလိုု�ရှိိ�ပါါသည်။ 

ဆက််သွွယ််ရန်- 626-682-9035

Sushi chef tvdk&Sd
looking for creative Sushi chef 

deep knowledge in making flavorful 
rolls and and rice bowl and who has 
also passion and expertise in au-
thentic Burmese cuisine and helping 
with side job. ( Los Angeles )

Ph: (626)238 3751

Female Roommatetvdk&Sdonf
West Covina City,CA တြင္အခန္း 

(၂ )ခန္းဌားရန္ Roommate (၂) ဦး
အလိုရွိသည္။ 

Nearby Asian markets, Mt. SAC 
College, Cal Poly. Easy access to 

60,10, 57 Freeways. 
All Utilities Included. စုံစမ္းရန္

 909-896-8893

tcef;iSm;&ef&Sd
Rosemead, California မှာာ� အခန်းး�

ငှား��း ရန်  ရှိိ�သည်   ။  သီးး�သန့့်  � ရေ�ချိုး�း  ��ခ  န်းး�
အိိမ််သာာရှိိ�သည်။ Target အနီးး�။

 (၆၂၆)-၆၄၂-၆၅၃၃

tdrfvHk;csif;iSm;&ef&Sd
Rowland Heights တြင္ အိမ္လံုးခ်င္းငွားရန္ရွိသည္။
3 Beds, 2 Baths (Including one master bedroom)၊ တိတ ္

ဆိတ္လံုျခံဳေသာ၀န္းက်င္၊ 60 Freeway အနီး၊ Fullerton  
and Colima streetအနီး၊ Asia Supermarket မ်ားႏွင္႔ စား 
ေသာက္ဆိုင္မ်ားႏွင္႔ ၅မိနစ္ကားေမာင္းရံုအကြာအေ၀း။

ဖုန္း/Text ပို႔စံုစမ္းရန္- (၆၂၆)-၉၂၂-၇၀၁၂ 

jrefrmh*Zufowif;pmudk 
pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf rSm,lvdkvSsif
ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာသည္ အခမဲ့ေ၀ငွေသာ ပံုႏွိပ္သတင္း

စာျဖစ္ပါသည္၊ သို႔ေသာ္ ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာကို အိမ္တိုင္
ရာေရာက္စာတိုက္မွ မွာယူလိုသူမ်ားသည္ စာပို႔ခႏွင္႔စာအိတ္

ဖိုး ေပးရမည္ျဖစ္၍ တစ္ႏွစ္စာ (၁၂ေစာင္) အတြက္ က်သင့္ေငြ $40 ကို 
Payable to- Myanmar Gazette ခ်က္ေရးျပီးမိမိအမည္/လိပ္စာထည့္၍
Myanmar Gazette
7223 Baird Ave. #105
Reseda, CA 91335
သို႔ ေပးပို႔မွာယူႏိုင္ပါသည္။
(213) 422 2307 သို႔ ျဖင္Z့elleေငြတိုက္ရိုက္ပို႔လည္းရပါသည္။
လိပ္စာကို text message ျဖင့္ေပးပို႔ထားပါက လစဥ္ USPS ျဖင့္ပို႔ပါမည္။

uav;xdef;tvdk&Sd
 အသက္၃ႏွစ္၊ အသက္၈လ က 

ေလး၂ဦးကုိ ဂရုတစိုက္ထိန္းေပးဖုိ႔ က 
ေလး ထိ န္း အ လို ရွိ သ ည္ ။  တ ပ တ္
ကုိ၅ရက္ (Monday to Friday), Ra-
crancho Cucamonga, California  
အိမ္မွာအတူေနထိုင္ႏိုင္ပါသည္။  

Call or text- 301-675-9977

tpptqifajyap&ef ulnDa[majymajz&Sif;ay;ygonf/

email: ohnmar510@gmail.com

q&mr rOr®m(tMum;tjrifyg&rD&Sif) B.A(Geography)
,cif- tif;pdefykZGefawmif(a&ausmfq&mrav;)
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အမျိုး�း��သမီးး�အိိမ််အကူူအလိုု�ရှိိ� - ဆန်ဖရန်အနီးး� Antioch မြို့�့��, CA တွွင််ညသက််ကြီး�း�
အဘွားး��အားး�ကြ�ည့့်�ရုှုရန် အမျိုးး� ��သမီးး�အိိမ်အကူူအလိုု�ရှိိ�ပါါသည််။ အသေး�းစိိတ်ကိုု�ဖုုန်းး�ခေါ်�်
မေး�းနိုု�င််ပါါသည််။ ဖုုန်းး� -၉၂၅-၅၂၂-၆၄၃၈

အခန်းး�များ�း�ငှား��းရန််ရှိိ�  - LA San Gabriel, CA မြို့�့��မှာာ� master bedroom ၁ ခန်းး�၊ 
ရိုးး��ရိုးး�� bedroom ၂ ခန်းး� (month to month) သ့ို့�� ၃ လ-၆ လ အဆင်ပြေ�ေသလိုု� ငှါးး��
ရန်ရှိိ�ပါါသည််။ မိိသားး�စုုလိုု�က်် သ့ို့�� တစ််ယော�ာက်် ချျင်းး� ငှါးး��ချျင်် လဲဲ ဆက််သွွယ််လ့ို့��ရပါါသည််။ 
စိိတ်ဝင််စား�းသူများ�း� 949-751-6177  ကိုု�ဆက််သွွယ််စံုံ�စမ်းး�နိုု�င််ပါါသည််။

ပြု�ုစုရန််အဖေါ်�်လိုု�သည်် - အသက််၈၀ ကျော်�်�� သတိိမေ့�့တတ််သော�ာအဘွားး��အားး� အဖော်�်� 
ပြု�ုပေး�းရန် စိိတ်ရှ်ှည််ဂရုုစိုု�က််တတ််သော�ာ အမျိုးး� ��သမီးး� တဦးးအလိုု�ရှိိ�သည််။ ( Arcadia, Los 
Angeles County, အိိမ်တွွင််အတူူနေ�နိိင်လျှှင််ပိုု�ကော�ာင်းး�သည််။)  ၉၄၉-၆၅၃-၁၁၀၅

အိိမ််အကူူအလိုု�ရှိိ� - Los Angeles, California တွွင်် အချိိ�န် ပိုု�င်းး�အိိမ်အကူူအလိုု�ရှိိ�
သည််။ ဟင်းး�ချျက််တတ််သော�ာအမျိုးး� ��သမီးး�အလိုု�ရှိိ�ပါါသည််။ ဖုံးး��  ၆၂၆-၄၅၆-၀၅၆၄

Roomate နှှစ််ဦးးအလိုု�ရှိိ�  - အသင့့်�နေ�ရန်ပြ�င််ဆင်ပြီး�း� အိိပ်ခန်းး�တွွင်် ယော�ာက်ျားး���လေး�း
နှှစ််ဦးး၊ သ့ို့��မဟုုတ် စံုံ�တွဲဲ�နေ�ရန်အခန်းး� ငှား��းရန်ရှိိ�ပါါသည််။ အာာရှှကုုန်စံုံ�ဆိုု�င််၊ စား�းသော�ာက််ဆိုု�င််
များ�း�နှှင့့်�နီးး�ပြီး�း� ဈေး�းဝယ််ရန်အဆင်ပြေ�ေပါါသည််။ ဖုံးး�� ၆၂၆-၆၈၂-၉၀၃၅

ကလေး�းထိိန်းး�အလိုု�ရှိိ�  - အသက်် 4 လ အရွွယ်် ကလေး�းအတွွက်် ထိိန်းး�ပေး�းရန်လိုု�အပ််
ပါါသည််။ Rancho Palos Verdes က အိိမ်မှာာ�နေ�နိုု�င််တယ််။ အင်္ဂဂလိိပ် စကားး�ပြော��ာ
တတ််သူူဖြ�စ််ရမည််။ ဇန်နဝါါရီီလ 2025 တွွင််စတင််နိုု�င််ပါါသည််။ Also need help for 
cooking.  Call Abby @ (510) 364-2407

A 27
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နေ�ပူလိုု�က် မိုးး��ရွာာ�လိုု�က် ဖြ�င့့်� ရာာသီီဥတုုကားး� ပံုံ�မှန််လည်ပတ်လျျက််ရှိိ�နေ�သည်…။  ကိုု�င််ဇာာ သီီဆိုု�သော�ာ သီီချျင်းး�ဟော�ာင်းး� တစ်ပုုဒ််
လိုု�  ဇာာတ်မျော�ာ�လေး�းထဲဲမှာာ� ကျွွန််တော်�်�လည်းး� မလှုုပ်ဝံ့့�ပါါ ဆိုု�တာာ ဒီီလိုု�အချိိ�န် မျိးး��များ�း�  ဖြ�စ်နေ�လေ�မလားး�…။ ဇာာတ်ကားး� တသွင််သွွင်် 
စီးး�မျော�ာ�လျျက််သာာ…။  လူူကြ�မ်းး�တွေ�ေကလည်းး� ကြ�မ်းး�မြဲ�ဲ ရမ်းး�မြဲ�ဲ…။ မင်းး�သားး�ငယ််လေး�းတွေ�ေကလည်းး� တိုု�က်ပွဲဲ�ဝင််နေ�ကြ�ဆဲဲ…။  ကျွွန််တော်�်�
တို့့��သည်လည်းး� မလှုုပ်ဝံ့့� သော�ာ GenLee များ�း� အဖြ�စ် သမိုု�င်းး�မှတ််တမ်းး� ရေး�းထိုးး��လျျက််သာာ…။  ကိုု�င််ဇာ့့� လိုု�ပဲဲ မေး�းလိုု�က် ချျင််ပါါ
တော့� �့သည်…ဟေး�း…ဘာာလုပ််နေ�တာာလဲဲ…လို့့��…။  ကဲဲ…ပြော��ာစရာာ ရှိိ�တာာလေး�းတွေ�ေလည်းး� စကားး�စပ််လိုု�က်ကြ�ဦးးစို့့��…။

နိုု�ဗိုု�တယ်် ဟိုု�တယ်် မှာာ� ကျျင်းး�ပခဲ့့�တဲ့့� တေး�းရေး�းမေ�သော်�်� ပွဲဲ�…။
တေး�းရေး�း မေ�သော်�်�၏ အော�ာင််မြ�င််ကျော်�်��ကြား�း� လူူကြို�ု�က််များ�း�ခဲ့�သည့့်� တေး�းသီီချျင်းး�များ�း�ကိုု�  ခံံစား�းနိုု�င််စေ�မည့့်� ဂီီတဖျော်�်��ဖြေ�ေပွဲဲ�ကိုု� 

တကယ််ဆိုု�ရင်် အချျစ််ပဲဲလိုု�တယ်် ဟုု အမည်ပေး�းကာာ  သြ�ဂုုတ််လ ၁၀ ရက်က နိုု�ဗိုု�တယ်် ဟိုု�တယ််တွွင်် ကျျင်းး�ပသွားး��ခဲ့�ကြော��ာင်းး�သိ
ရသည်…။  အန်တီီမေ�သော်�်�လို့့�� ချျစ််ခင််စွာာ�န့ဲ့� ခေါ်�်ကြ�တဲ့� တေး�းရေး�းမေ�သော်�်� ရေး�းထားး�တဲ့� သီီချျင်းး�တွေ�ေကိုု�  ချော�ာ�စုုတို့့�� ပြ�န််လည်သီီ
ဆိုု�မယ့့်� ရှိုးး��ပွဲဲ�လေး�းပါါ ဟုု အဆိုု�တော်�်� ချော�ာ�စုုခင်် က ပြော��ာခဲ့�သည်…။  အဆိုု�ပါါ ဖျော်�်��ဖြေ�ေပွဲဲ�တွင်် ဇော်�်�ပိုု�င််၊ ဖြိုး�း��ပြ�ည့့်�စံုံ�၊ အော�ာင််ထက်၊ 
နေ�မင်းး�အိမ််၊ ဟေ�မာာနေ�ဝင်းး�၊ ချော�ာ�စုုခင််၊  အိုု�င််ရင်းး�ဇင််မာာမြ�င့့်�၊ မီးး�နိုု�၊ ဂျူူ�ဝယ််၊ ကေ�ကေ�မိုးး��၊ ဝတ်ရည်ထက်၊ ဖြူ�ူဖြူ�ူဟန်၊ ဆုုထက်လှိုု�င်် 
နှှင့့်�  ချျမ်းး�မြေ့�့�မော�ာင််ချိုု� � တို့့��က သီီဆိုု�ပေး�းသွားး��မည်ဟုု သိိရသည်…။  “ချျစ််ရတဲ့� အန်တီီမေ�သော်�်� ရ့ဲ့� သီီချျင်းး�ကော�ာင်းး�များ�း�စွာာ�ကိုု� တင််
ဆက််မယ့့်� ပွဲဲ�တစ်ပွဲဲ� ဖြ�စ်ပါါတယ််...။  အိုု�င််ရင်းး�ကိုု�ယ််တိုု�င််လည်းး� ပါါဝင််သလိုု� အိုု�င််ရင်းး�တို့့�� ဂီီတအနုပညာာရှှင်် မော�ာင််နှှမတွေ�ေလည်းး�  
အများ�း�ကြီး�း�ပါါဝင််တ့ဲ့� ပွဲဲ�ဖြ�စ်ပါါတယ်် ဟုု အိုု�င််ရင်းး�ဇင််မာာမြ�င့့်� က ပြော��ာခဲ့�သည်…။  ကျွွန််တော်�်�ကတော့� �့ တေး�းရေး�းမေ�သော်�်� န့ဲ့� တကယ််
ဆိုု�ရင်် အချျစ််ပဲဲလိုု�တယ်် ဆိုု�တဲ့� အသံံကြား�း�ရင််  အဆိုု�တော်�်� ချျမ်းး�ချျမ်းး� ကိုု� ပြေး��းသတိရနေ� မိိတယ်် ခင််ဗျျ…။

လွွန်ခ်ဲ့့�တဲ့့� ရှှစ််နှှစ််က ရိုု�က််ကူးး�ခဲ့့�တဲ့့� ရုုပ််ရှှင် ်ရံုံ�တင်ပ်ြီ�ီ…။
 ကြော��ာင််ကမ္ဘာာ� ရုုပ််ရှှင််ထုုတ််လုုပ််ရေး�း ၏ အပြ�င်းး�စား�းအချျစ်် ရုုပ််ရှှင််ဇာာတ်ကားး�ကြီး�း� အထူးး�ပွဲဲ�ကိုု� သမ္မမတရုပ််ရှှင််ရံုံ� တွွင်် ပြ�သသွားး��

ခ့ဲ့�သည်…။  “ဒီီဇာာတ်ကားး�က လွွန််ခ့ဲ့�တ့ဲ့� ရှှစ်် နှှစ်် က ရိုု�က်ခ့ဲ့�တ့ဲ့� ဇာာတ်ကားး�ပါါ…။ ရံုံ�ရက်တွေ�ေ ရွှေ့�့�ရင်းး�နဲ့� ခုုမှှပဲဲ  ရံုံ�တင််ဖြ�စ်တာာပါါ…။ 
သက်မွွန်် န့ဲ့� အန်ကယ််လေး�း ရ့ဲ့� ရုုပ််ရှှင််တွေ�ေကိုု� မျှော်�်��နေ�ကြ�တဲ့� ပရိသတ်တွေ�ေ  အနေ�နဲ့�လည်းး� ဒီီဇာာတ်ကားး�လေး�းကိုု� ကြ�ည့့်�ပြီး�း� 
ကျေ�ေနပ်မှုုရမယ််လို့့�� ထင််ပါါတယ််”  ဟုု ဒါါရိုု�က်တာာ ဇမူ္ဗူ�ထွွန်းး�သက်လွွင်် က ပြော��ာသည်…။  အပြ�င်းး�စား�းအချျစ်် ရုုပ််ရှှင််ကိုု� ဇာာတ်လမ်းး�၊ 
ဇာာတ်ညှွှန်းး�နှင်းး� ဒါါရိုု�က်တာာ ဇမူ္ဗူ�ထွွန်းး�သက်လွွင်် က  ရိုု�က်ကူးး�ထားး�ပြီး�း� အကယ််ဒမီီလူမင်းး�၊ နေ�ဒွေး�း�၊ နေ�နော်�်�၊ အကယ််ဒမီီရဲဲအော�ာင််၊ 
အကယ််ဒမီီသက်မွွန််မြ�င့့်�၊  အကယ််ဒမီီမေ�သန်းး�နု၊ နန်းး�ရွှေ�ေရည်၊ အကယ််ဒမီီမြ�င့့်�မြ�င့့်�ခင််၊ အကယ််ဒမီီမြ�င့့်�မြ�င့့်�ခိုု�င်် တို့့�� ပါါဝင််
သရုပ််ဆော�ာင််ထားး�ကြော��ာင်းး�သိရသည်…။  လွွန််ခ့ဲ့�တ့ဲ့� ရှှစ််နှှစ်် NLD အစိုးး��ရခေ�တ််တွွင်် ရိုု�က်ခ့ဲ့�ပြီး�း�  ဒီီနေ့� အာာဏာာသိမ်းး�အစိုးး��ရခေ�တ််
ရော�ာက်မှှ ရံုံ�တင််နိုု�င််ခ့ဲ့�သော�ာ အပြ�င်းး�စား�းအချျစ်် ကိုု�  ဘာာတွေ�ေကွာာ�ခြား�း�နေ�သလဲဲ ဆိုု�တာာ လေ့�့လာာ ကြ�ည့့်�သင့့်�ပါါတယ်် ခင််ဗျာာ�…။

 ဒါါရိုု�က််တာာမီးး�ပွား��း ပြ�န်လ်ာာပြီ�ီ…။
 အနုပညာာ လှုုပ်ရှား��းမှုုတွေ�ေ ငြိ�မ််သက်နေ�တဲ့� ဒိိတ််ဒိိတ််ကြဲ�ဲ ဒါါရိုု�က်တာာ မီးး�ပွား��း ၏  မီးး� အမည်ရ ရုုပ််ရှှင််ဇာာတ်ကားး�ကြီး�း�၏ အထူးး�

ပွဲဲ�ကိုု� သမ္မမတရုပ််ရှှင််ရံုံ� တွွင်် ကျျင်းး�ပသွားး��ခဲ့�ကြော��ာင်းး�  သိိရသည်…။  “အလုပ််မလုပ််တာာ အရမ်းး�ကြာ�ာသွားး��ပြီ�ီ…။ တစ်ယော�ာက်မှှ မ
သိိတော့� �့ဘူးး�…။  အလုပ််မလုပ််တာာကြာ�ာတော့� �့ ကျွွန််တော်�်�လည်းး� ခက်ခဲဲနေ�တယ််…။ ထုုတ််လုုပ််သူူဖိုးး��၀ ကလည်းး� ကျွွန််တော့်�့��ကိုု� 
အလုပ််လေး�းပေး�းတ့ဲ့� သဘော�ာနဲ့� ဒီီဇာာတ်ကားး�လေး�း ရိုု�က်ဖြ�စ်တာာပါါ…။ သရုပ််ဆော�ာင််တွေ�ေကိုု�ထုတ််လုုပ််ရေး�းဘက်ကပဲဲ ရွေး�း�တာာ
ပါါ…။ ပါါတ့ဲ့� သရုပ််ဆော�ာင််အသစ်တွေ�ေကလည်းး� အကုန််လုံးး��  ကြိုး�း��စား�းကြ�တယ််…။ သူူတို့့��လေး�းတွေ�ေ အရမ်းး� ကြိုး�း��စား�းကြ�တယ််…။  
ဇာာတ်ကားး� ကော�ာင်းး�ခြ�င်းး� မကော�ာင်းး�ခြ�င်းး�ကတော့� �့ ပရိသတ်တွေ�ေကြ�ည့့်�ပြီး�း�တော့� �့ ဆုံးး��ဖြ�တ်ပေး�းပါါ”  ဟုု ဒါါရိုု�က်တာာ အကယ််ဒမီီ 
မီးး�ပွား��းက ပြော��ာခဲ့�သည်…။  မီးး� ရုုပ််ရှှင််ကိုု� ဝတ္ထု�ဇာာတ်ညှွှန်းး� အင််ကြ�င်းး�ဟန်၊ ရိုု�က်ကွွင်းး�ဇာာတ်ညှွှန်းး� ညီီအော�ာင််ညီီ၊ တွဲဲ�ဖက််ဒါါရိုု�က်တာာ  
1 Dwin နှှင့့်� ရွှေ�ေဒါးး�၊ ဒါါရိုု�က်တာာ အကယ််ဒမီီမီးး�ပွား��းက အကယ််ဒမီီ နေ�ဝင်းး�၊ အေး�းချျမ်းး�မော�ာင််၊  အကယ််ဒမီီခင််ဝင့့်�ဝါါ၊ ပိုးး��မမှီီ�သာာ 
တို့့�� နှှင့့်� ရိုု�က်ကူးး�ထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ်ကြော��ာင်းး�သိရသည်…။  မီးး�ပွား��း လိုု� ဒိိတ််ဒိိတ််ကြဲ�ဲ ဒါါရိုု�က်တာာ တစ်ယော�ာက် ရုုပ််ရှှင်် ပြ�န််လည်ရိုု�က်ကူးး�
လာာခြ�င်းး�ကိုု�  လှိုု�က်လှိုု�က်လှဲဲ�လှဲဲ� ကြို�ု�ဆိုု�လိုု�က်ရပါါတယ်် ခင််ဗျာာ�…။

 မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး� သည်းး�ခံပါါ ဆိုု�တဲ့့� မိိစန္ဒီ�…။
 လေး�းနှှစ််နီးး�ပါးး�ကြာ�ာချိိ�န် အထိိ အသည်းး�ကွဲဲ�သီီချျင်းး�တွေ�ေ မထွက််ရှိိ�ဖြ�စ်ခ့ဲ့�တ့ဲ့� အဆိုု�တော်�်�မိစန္ဒီီ� က  စော�ာင့့်�မျှော်�်��နေ�တဲ့� ပရိသတ်တွေ�ေ

အတွက်် မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�သည်းး�ခံပါါ ဆိုု�တဲ့� အသည်းး�ကွဲဲ�သီီချျင်းး�တစ်ပုုဒ််ကိုု�  ထွွက််ရှိိ�တော့� �့မည်ဖြ�စ်ကြော��ာင်းး�သိရသည်…။  “မိိစန္ဒီီ�ကိုု� 
အသည်းး�ကွဲဲ�သီီချျင်းး� ထွွက််စေ�ချျင််တ့ဲ့� ပရိသတ်တွေ�ေနဲ့� အတူတူူ အသည်းး�ကွဲဲ�ချျင််ပါါတယ််…။  အချိိ�န် တွေ�ေအကြာ�ာကြီး�း�ချျစ််ခ့ဲ့�ပြီး�း�မှ ရင််ကွဲဲ�
ခ့ဲ့�ရတဲ့� အသည်းး�ကွဲဲ�နေ�တဲ့� ကော�ာင််မလေး�းတစ်ယော�ာက်ရ့ဲ့� အကြော��ာင်းး�လေး�းပါါ…။  သူူ မခံစား�းနိုု�င််လော�ာက်အော�ာင်် နာာကျျင််နေ�ရလို့့�� 
မဖြေ�ေနိုု�င််သေး�းလို့့�� သူ့့�ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�သည်းး�ခံပါါ တ့ဲ့�” ဟုု  မိိစန္ဒီီ�က ရေး�းသားး�ထားး�သည်…။  မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�သည်းး�ခံပါါ ဆိုု�တဲ့� အသည်းး�ကွဲဲ�
သီီချျင်းး�ကိုု� မိိစန္ဒီီ�က  အဆိုု�တော်�်� ဆုုလှိုု�င်် နှှင့့်�အတူ  သီီဆိုု�ထားး�ပြီး�း� သြ�ဂုုတ်် ၁၇ ရက်တွွင်် ထွွက််ရှိိ�သွားး��ခဲ့�သည်…။

 လက််ရွေး�း�စင် ်ဘော�ာလုံးး��သမား�းများ�း� ရုုပ််ရှှင်ရ်ိုု�က််ကြ�ဦးးမည်…။
 မြ�န်မာ့့�လက်ရွေး�း�စင််ဘော�ာလုံးး��သမား�းများ�း� ပါါဝင်် သရုပ််ဆော�ာင််မည်းး� အချိိ�န် ပိုု� - Extra Time ရုုပ််ရှှင််ဇာာတ်ကားး�ကြီး�း� ကန်တော့� �့

ပွဲဲ�နှင့့်� မီီဒီီယာာမိတ််ဆက််ပွဲဲ�ကိုု� သြ�ဂုုတ်် ၁၉ က ရန်ကုုန််မြို့�့��တွွင်် ကျျင်းး�ပခဲ့�သည်…။  “ဒီီကားး�ထဲဲမှာာ�ဆိုု�ရင်် ဦးးမျိုးး� ��လှိုု�င််ဝင်းး�ပါါမယ််…၊ 
ကိုု�ကျော်�်��ကိုု�ကိုု� ပါါမယ််…၊ သူူတို့့��ဆိုု�ရင်် ဘော�ာလုံးး��လော�ာကက လူူတွေ�ေ အကုန််သိိတယ််…၊ ဖူူဆယ််ဆိုု�ရင်် ထိုု�င်းး�မှာာ�လုုပ််တ့ဲ့�  အာာရှှ
ဖလားး�ပွဲဲ�ပြ�န််လာာတဲ့� မျိုးး� ��မြ�င့့်�စိုးး��၊ ငြိ�မ်းး�မင်းး�စိုးး��၊ အော�ာင််ဇင််ဦးး၊ ထက်ဝေ�ထွန်းး�၊ ရဲဲထက်အော�ာင််  တကယ့့်�ဖူူဆယ််ရ့ဲ့� မြ�န်မာ့့�လက်ရွေး�း�စင််
တွေ�ေက ဒီီကားး�မှာာ� ပါါဝင််ကြ�မှာာ� ဖြ�စ်ပါါတယ််…။ သူူတို့့��နဲ့�  တန်းး�တူရည်တူူယှှဉ််ပြီး�း� ဘော�ာလုံးး��ကန်နိုု�င််အော�ာင်် အများ�း�ကြီး�း� လုုပ််နေ�ရ
တယ််…။ သူူတို့့��ကိုု�  ဘယ််လိုု�မှ မမီီနိုု�င််ဘူးး� ဆိုု�ပေ�မယ့့်� လည်းး� လိုု�က်မီီအော�ာင်် ကြိုး�း��စား�းနေ�ရတယ််…။  လက်ရွေး�း�စင််ဘော�ာလုံးး��
သမား�းတွေ�ေ ဒီီကားး�မှာာ� ပါါဝင််ဖို့့��အတွက်် ကြိုး�း��စား�းအားး�ထုတ််ထားး�ရတာာက  သာာမန် သရုပ််ဆော�ာင််တွေ�ေ ပါါဖို့့�� ကြိုး�း��စား�းရတာာထက်
ကိုု� ပိုု�ခက်တယ််…။ ကျွွန််တော်�်� ဒီီကားး�အတွက််  အများ�း�ကြီး�း� ကြိုး�း��စား�းထားး�ရတာာပါါ” ဟုု မာာန်ဟိိန်းး�က ပြော��ာခဲ့�သည်…။  အဆိုု�ပါါ 
ဇာာတ်ကားး�တွင်် လက်ရွေး�း�စင််ဘော�ာလုံးး�� သမား�းတွေ�ေနှင့့်� အတူ သရုပ််ဆော�ာင်် နေ�ထက်လင်းး�၊  သူူထူးး�စံ၊ မာာန်ဟိိန်းး�၊ ချော�ာ�ကလျာာ�၊ 
မင်းး�ဘုုန်းး�မြ�တ်၊ နေ�ခြ�ည််ရှွှန်းး�လက်၊ မှူးး��သခင််ကိုု� တို့့��ကလည်းး�  ပါါဝင််သရုပ််ဆော�ာင််ကြ�မည်ဖြ�စ်သည်…။  အချိိ�န် ပိုု� - Extra Time 
ရုုပ််ရှှင််ဇာာတ်ကားး�ကြီး�း�ကိုု� ဇာာတ်လမ်းး� မာာန်ဟိိန်းး�၊ ဇာာတ်ညှွှန်းး� MSY က  ရေး�းသားး�ပြီး�း� ဒါါရိုု�က်တာာ ပြ�ည့့်�ဖြိုး�း��ဟန် က ရိုု�က်ကူးး�နေ�သည်
ဟုု သိိရသည်…။  ဘော�ာလုံးး��သမား�းတွေ�ေ ရုုပ််ရှှင််လော�ာကထဲဲ ဝင််လာာကြ�တဲ့�နော�ာက် အကယ််ဒမီီ ဆုုကြီး�း� ဆွွတ််ခူးး�နိုု�င််ကြ�မလားး�ဆိုု�
တာာ စိိတ််ဝင််စား�းစရာာပါါ…။  စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�ကြ�သေး�းတာာပေါ့�့ �…။

စိုးး��လွွင်လ်ွွင် ်၂၅ နှှစ််ပြ�ည့့်�ပွဲဲ�ကိုု� ဂုုဏ််ပြု�ုပေး�းခဲ့့�တဲ့့� မော�ာင်ဂ်ဠုုန်…်။
 စိုးး��လွင််လွွင်် ရေး�းတ့ဲ့� ချျစ််လို့့�� ဆိုု�တဲ့� သီီချျင်းး�နဲ့� စီးး�ရီးး�စ် ပေါ�ါက််ခ့ဲ့�ဖူးး�တဲ့� မော�ာင််ဂဠုုန် ဟာာ အငြိ�မ်းး�စား�းကျော�ာ�င်းး�ဆရာာ ဘဝနဲ့� ဟင်္သာာ�တ

မှာာ� နေ�ထိုု�င််နေ�သူပါါ…။  အခု စိုးး��လွင််လွွင်် ကွွယ််လွွန််တာာ ၂၅ နှှစ််ပြ�ည့့်� ပွဲဲ�ကျျင်းး�ပတဲ့�အခါါ ငြိ�မ််သက်စွာာ� နေ�ထိုု�င််နေ�တဲ့�  မော�ာင််
ဂဠုုန်ကိုု� စိုးး��လွင််လွွင််ကတော်�်� မဖြူ�ူက သီီချျင်းး�ဆိုု�ပေး�းဖို့့�� ဖိိတ််ကြား�း�လိုု�က်တယ််လို့့�� ဆိုု�ပါါတယ််…။  အဲဲဒီီလိုု�နဲ့� ဟင်္သာာ�တသားး� မော�ာင််
ဂဠုုန်ဟာာ ရန်ကုုန််မြို့�့��ကိုု� ရော�ာက်ရှိိ�လာာပြီး�း� သီီချျင်းး�လေး�းတွေ�ေ ဆိုု�ဖို့့�� ဖြ�စ်လာာပါါတယ်် ခင််ဗျာာ�…။ မီီဒီီယာာ တချို့့� �� န့ဲ့�လည်းး� အင််တာာဗျူး�း� 
ခ့ဲ့�တာာကိုု� တွေ့�့�ရတယ်် ခင််ဗျျ…။  မော�ာင််ဂဠုုန်ဆိုု�တဲ့� နာာမည်ကိုု� မြ�န်မာာပြ�ည်် ဦးးသိိန်းး�တန်က ပေး�းခ့ဲ့�တာာလို့့�� မော�ာင််ဂဠုုန်က ဂုုဏ််
ယူူစွာာ�ပြော��ာကြား�း�ခဲ့�ပါါတယ််…။  မော�ာင််ဂဠုုန်ဟာာ အသံံကော�ာင်းး�နေ�ဆဲဲ ဖြ�စ်ပြီး�း� သီီချျင်းး�ဆိုု�မယ််ဆိုု�ရင်် ဆိုု�လို့့��ရနိုု�င််နေ�ဆဲဲဖြ�စ်တာာ
ကြော��ာင့့်�  သူ့့� ပရိသတ်က နော�ာက်ထပ် သီီချျင်းး�အသစ်တွေ�ေ မျှော်�်��လင့့်�နေ�တယ်် ဆိုု�တဲ့�အကြော��ာင်းး�…။   

Brand Ambassador ခန့့်�အပ််ခံံရတဲ့့� ညီီနန္ဒဒ…။
 ညီီနန္ဒဒ တို့့�� အော�ာင််မြ�င််နေ�တာာ လိုု�က်လို့့��ကိုု� မမှီီ� တော့� �့ ပါါဘူးး� ခင််ဗျာာ�…။  ရင််သွေး�း� ဇာာတ်လမ်းး�တွဲဲ�မှာာ�လည်းး� ဖူးး�စုံ� န့ဲ့� တွဲဲ�ပြီး�း� သိုု�က်

စိုးး�� ဆိုု�တဲ့� ကာာရိုု�က်တာာက လူူပြော��ာသူပြော��ာ  အရမ်းး�များ�း�ပြီး�း� အော�ာင််မြ�င််ခ့ဲ့�တယ််ပေါ့�့ �နော်�်�…။  နော�ာက်ထပ်လည်းး� ဇာာတ်လမ်းး�တွဲဲ�
တွေ�ေမှာာ� အော�ာင််မြ�င််တ့ဲ့� ဇာာတ်ရုုပ််တွေ�ေကိုု� လက်ခံံရိုု�က်ကူးး�နေ�ရ  ပါါတယ််…။  အခု အော�ာင််မြ�င််လာာတဲ့� ညီီနန္ဒဒ ကိုု� Golden Key 
Wellness Spa & Reflexology က Ambassador အဖြ�စ် ခန့့်�အပ်တ့ဲ့� အခမ်းး�အနား�းကိုု� ဆိုု�င််တည်ရှိိ�တဲ့� မြော��ာက်ဒဂုံ� 
မြို့�့��နယ််မှာာ� စည််ကားး�သိုု�က်မြို�ု�က််စွာာ�  ကျျင်းး�ပပြု�ုလုပ််သွားး��ခဲ့�ပါါသတဲ့�ဗျာာ�…။  ညီီနန္ဒဒ အတွက်် ဂုုဏ််ယူူရပါါတယ်် ဆိုု�တဲ့�အကြော��ာင်းး�…။

 တစ်ကိုု�ယ််တော်�်�ပွဲဲ�လုုပ််ဖို့့�� ပြ�င်ဆ်င်န်ေေတဲ့့� လှွှမ်းး�ပိုု�င်…်။
 လှွှမ်းး�ပိုု�င်် က အော�ာက်တိုု�ဘာာ ထဲဲမှာာ� ခွေ�ေသစ်ထွွက််ဖို့့�� ရှိိ�ပါါတယ််တ့ဲ့�…။  ပြီး�း�တော့� �့ ဘဝမှာာ� တစ်ခါါမှှ မလုပ််ဖူးး�သေး�းတ့ဲ့� 

တစ်ကိုု�ယ််တော်�်�ရှိုးး�� ကြိုး�း��စား�းနေ�ပါါသတဲ့�…။  နေ�ရာာကတော့� �့ လူူတစ်ထော�ာင််လော�ာက် ဆန့့်�တ့ဲ့� ဧရိိယာာမျိုးး� �� ဖြ�စ်မှာာ�ပါါတ့ဲ့�…။  
အဆိုု�တော်�်�ထဲဲက အကယ််ဒမီီဆုကြီး�း� ဆွွတ််ခူုး��း�နိုု�င််မယ့့်� နော�ာက်မင်းး�သားး�တစ်လက်က လှွှမ်းး�ပိုု�င်် ပါါပဲဲ လို့့��  တချို့့� �� ရုုပ််ရှှင််ဝါါသနာာ
ရှှင်် တချို့့� ��က ပြော��ာထားး�ကြ�ပါါတယ််…။  တစ်ကိုု�ယ််တော်�်�ရှိုးး��မှာာ� ထက်ထက် ကိုု�ရော�ာ ဖိိတ််ကြား�း�သီီဆိုု�စေ�ဦးးမှာာ�လားး� ဆိုု�တာာ ပရိသတ်
က စိိတ််ဝင််စား�းနေ�ကြ�ပါါသတဲ့�…။

From P 7 Priscilla 
7) Who are your idol persons in your 

life?
My idols are the people that I know personally in my life. The two 

main ones are my parents because of how much they have gone through 
growing up in a different country and immigrating to the U.S. for a better 
life. I know that they have worked really hard to get to where they are 
now, and that they have had to overcome a lot of difficulties throughout 
their journey. I admire that they don’t give up even when things are hard, 
and they still keep trying their best. Other than my parents, there are 
countless relatives, friends, and community members that I look up to 
because of their strength, courage, and determination to not give up. I 
especially admire the bravery of those who are fighting for Burma, not 
only the ones on the frontlines but also the people in the U.S. who are 
doing what they can to spread awareness and support their motherland. 

8) What is your future goal?
My future goal in terms of career path is to go to medical school and 

become a doctor. I want to go into medicine because I want to educate 
and treat patients who need help, both for physical and mental health. 
To me, health is one of the most important aspects of life, so I want 
others to know that it is vital to maintain and take care of our health. 
There are many reasons for patients to go see a doctor, and it may be 
scary to be diagnosed with a disease or condition. Since people might 
not know what to do and what to expect, I want to help them navigate 
their health journey to ensure that they feel better. 

9) What is your point of view on the type of university for high school students 
whose parents are so ambitious in the high-ranking universities? 

High-ranking universities usually provide a higher quality of ed-
ucation and additional resources to support their students, which 
might give those who study at these schools a better advantage in 
terms of academics and career development. However, while this is 
true, whether students go to a community college, state university, or 
top-ranking school. I would say what’s more important is the passion, 
motivation, and determination that students have to reach their goals 
and dreams — always keeping in mind their “why.” I think it’s also 
important to enjoy your time in college, no matter which school you 
go to. College is a time and place where students learn and grow a lot, 
both academically and personally. 

10) What would you like to say about the consequences of a student choosing 
the major/career because of the pressure of the parents though he/she isn't 
passionate enough for the major/career?

Although it is good to have parents who hope and want the best for 
their children, putting so much pressure on them to choose a major/
career they didn’t pick for themselves won’t help either side. It is true 
that being financially stable is a big factor, but I don’t think it’s worth it 
to go into a career that they don’t enjoy doing every day for the rest of 
their lives. The key is for students to ask themselves, am I doing this 
because I have to or because I want to. Fortunately, in today’s society, 
being a doctor or engineer is not the only way to make money. My 
perspective is what matters more is the student’s happiness and that 
they have support from their loved ones, no matter what major/career 
they choose. 

11) Any message as a Burmese American university student to the Burmese 
American junior high and high school students.

I want Burmese-American students to know that they’re doing good, 
even if they feel like they’re not doing enough. I find that many of us 
feel a lot of pressure, both from others and ourselves, to always do 
our best because of where our parents came from. But I want people to 
know that they’re going to be okay, and there are many paths to success. 
Just because you get rejected or fail at something, it does not mean 
you are a failure. As the saying goes, “rejection is redirection.” Most 
importantly, I would say that believing in yourself is key. While it is 
good to have a strong support system that encourages you, I think it is 
crucial to work on building your confidence in knowing that you can face 
challenges and that you have what it takes to reach your goals. Lastly, I 
hope Burmese-American students continue to be proud of where their 
family came from and being part of the Burmese community. 

Additionally, I want to talk about an organization that a few other 
Burmese-American students and I recently started. It is called Burmese 
Youth Network (BYN). Our mission is to support and connect youth within 
the Burmese community, including both recent immigrants and those 
who were born/raised in the U.S. We focus on fostering social, aca-
demic, and career development. BYN is committed to creating a space 
that honors Burmese culture and traditions while nurturing supportive 
relationships within the community. Although we are primarily based 
in the Los Angeles/Orange County area, we also offer opportunities for 
online engagement. If you are interested in joining BYN, please contact 
us at burmeseyouthnetwork@gmail.com for our interest form. You can also 
follow us on Instagram at @burmeseyouthnetwork and our Facebook group 
called “Burmese Youth Network” for updates! 

pmapmif^*sme,frsm;u ajymwJh 

Celeb Celeb q,fvufbfowif;rsm; bvufacsm
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You can count on me with your Real Estate Need with Honest Guidance.

I'm proud to serve our Community with pride and Honor.

No Obligation Serving with a Smile!

Debbie Lee  (acsmpkol) 626-622-7788
DebbieLee@Realty168.com

DRE# 01930194

Certi�ed Military Residential Specialist 

Speaks: English, Burmese, Cantonese

Buy. Sell. Invest. 
Residential and Commercial

Health
Aetna
Blue Cross
Blueshield
Health Net
LA Care
Kaiser Permanente
Medicare 65+ 

Life 
AIG

Personal / Commercial
Alliance United
Allied
Bristol West
C.N.A
Chubb
Employers
Encompass
Fortuna
Guard
Hartford
In�nity
Kemper
Liberty Mutual
LIG
Mercury
Metlife
Progressive
Safeco
Travelers
USLI
Zurich

Main O�ce:  626 872 5822
Email: debbie@libertyins.net
Fax: 626 280-6967 
Open hours: M-F 9:00 am to 5:30
  Sat. 10 to 2pm, Sun closed.

Certi�ed Covered California Agent
We speak English, Burmese, Cantonese & Mandarin 

10ESpftxuftawGYtMuHK&Sdol at;*sifhrsm;rS txufyg     ukrÜPDMuD;rsm;\

ì um;? tdrf? usef;rma&; ESifhtouftmrcHudpörsm;...

ì Tickets &jcif;? um;ESihfxdcdkuf 'Pf&m&jcif;? DUIudpörsm;...

ì International  vdkifpifvkyfjcif;? um;vdkifpifrJhzrf;rdcH&jcif;wdkYtwGuf tusdK;aqmifay;ygonf/

pdwfwdkif;us pdwfcsrf;omap&rnf? 626 872 5822 odkYqufoG,fpHkprf;yg/

ì Medicare ukdtouf65ESpftxufoufMuD;jrefrmrsm;
 avsmuf,lEdkif&ef ulnDay;ygonf/

*syefjynf&Jh aeYeJhn

အတွင်းး� မြေ�ေဇာာပင််ဖြ�စ်ပြီး�း� သေ�ရတဲ့�သူူတွေ�ေ၊  စုုစုုပေါ�ါင်းး�လိုု�က်ရင်် အရပ်သားး� တစ်သိိန်းး�ကျော်�်��လော�ာက် ရှိိ�တယ််။ ဒီီအရေ�အတွက််ဟာာ အဲဲဒီီ
ကာာလတုန်းး�က အိုု�ကီီနာာဝါါ လူူဦးးရေ�ရဲ့� လေး�းပံုံ�တစ်ပံုံ�ရှိိ�ပါါတယ််။ 

အစုလိုု�က် ကိုု�ယ််တိုု�င််အဆုံးး��စီီရင််ခ့ဲ့�ကြ�တဲ့�အဖြ�စ်ဟာာ အင််မတန်ကြေ��ကွဲဲ�စရာာပါါ။ စစ််သားး�တွေ�ေက အရပ်သားး�တွေ�ေကိုု� လက်ပစ်ဗုံးး��ပေး�းပြီး�း� 
ဖော�ာက်ခွဲဲ�သတ်သေ�ခိုု�င်းး�တာာတွေ�ေ ရှိိ�ခဲ့�တယ််။ လက်ပစ်ဗုံးး�� မပေါ�ါက််ကွဲဲ�လို့့��မသေ�တော့� �့ သေ�အော�ာင်် တစ်ယော�ာက်ယော�ာက်က တခြား�း�သူတွေ�ေ
ကိုု� သတ်ပေး�းရတဲ့�အဖြ�စ်တွေ�ေလည်းး� ရှိိ�တယ််။ 

အိုု�ကီီနာာဝါါကျွွန်းး�ရဲ့� အနော�ာက်ဘက်မှာာ�ရှိိ�တဲ့� တိုု�ကရှိိ�ကိဂျီးး��မား �း Tokashikijima ကျွွန်းး�က ရှီီ�ဂဲဲအာ့့�ကိိ ရှှင်းး�ဂျိုု� � Shigeaki Shinjo ဆိုု�
တ့ဲ့�သူူဟာာ အိုု�ကီီနာာဝါါစစ််ပွဲဲ�ကာာလမှာာ� အသက် ၁၆ နှှစ်် ရှိိ�နေ�ပါါပြီ�ီ။ အစုလိုု�က်သတ်သေ�ကြ�ဖို့့�� ဝါါဒဖြ�န့့်� လှုံ့့��ဆော်�်�မှုုမှာာ� သူူတို့့��မိသားး�စုလည်းး� 
ပါါသွားး��ခဲ့�တယ််။ ဒါါပေ�မ့ဲ့� လက်ပစ်ဗုံးး��က မပေါ�ါက််တော့� �့ အမေ�၊ ၉ နှှစ််အရွယ်် ညီီမနဲ့� ၆ နှှစ််အရွယ်် ညီီတို့့��ကိုု� သူူကိုု�ယ််တိုု�င်် ကျော�ာ�က််ခဲဲနဲ့�ထု၊ 
တုုတ််န့ဲ့�ရိုု�က်ပြီး�း� သတ်ခ့ဲ့�တယ််။ သူ့့�နေ�ရာာက ဝင််ပြီး�း� စဉ်းး�စား�းကြ�ည့့်�လိုု�က်ရင်် ဘယ််လော�ာက် ကြေ��ကွဲဲ�စရာာအဖြ�စ်လဲဲ။ မစ္စစတာာ  Shinjo  ဟာာ 
သူ့့�ဘဝမှာာ� ကြီး�း�မား�းလှှတ့ဲ့� စိိတ််ဒဏ်ရာာ trauma ဖြ�စ်ခ့ဲ့�တယ််။ အသက် ၉၃ နှှစ််အရွယ်် ၂၀၂၂ ခုုနှှစ််မှာာ� သေ�ဆုံးး��သွားး��ခဲ့�တယ််။ 

အိုု�ကီီနာာဝါါစစ််ပွဲဲ�ကာာလအတွင်းး� ကိုု�ယ််တိုု�င််အဆုံးး��စီီရင််သွားး��ခဲ့�ကြ�တဲ့� အရပ်သားး�တွေ�ေဟာာ ဂျျပန်ဘုုရင့့်�စစ််တပ်ရ့ဲ့� ဝါါဒဖြ�န့့်�လံှုံ�ဆော်�်�မှုုကြော��ာ
င့့်� မဟုတ််ဘူးး�ဆိုု�တာာကိုု�  သမိုု�င်းး�ဘာာသာာရပ် ကျော�ာ�င်းး�သုံးး��ဖတ််စာာတစ်အုုပ််မှာာ� ရေး�းသားး�ထားး�တာာကိုု� မစ္စစတာာ  Shinjo  က သူ့့�ရ့ဲ့�အတွေ့�့�အကြုံ��
န့ဲ့�ယှဉ််ပြီး�း�၊ မိိသားး�စုဝင််တွေ�ေဖြ�စ်ပျျက််ခ့ဲ့�ရတာာတွေ�ေကိုု�ပြော��ာပြီး�း� ဂျျပန်အစိုးး��ရနဲ့� တရား�းရင််ဆိုု�င််ခ့ဲ့�တယ််။ သမိုု�င်းး�ကိုု� အမှန််အတိုု�င်းး� မှှတ််တမ်းး�တင််
ဖို့့�� တိုု�က်ပွဲဲ�ဝင််ခ့ဲ့�တ့ဲ့�သူူဖြ�စ်ပါါတယ််။ ဒီီအကြော��ာင်းး�
ကိုု� ၂၀၂၂ ခုုနှှစ််က အဆာာဟိရှှင်းး�ဘွန်းး� Asahi 
Shimbun မှာာ� ရေး�းထားး�တာာကိုု� ဖတ််ခ့ဲ့�ရပါါ
တယ််။

ဒီီလိုု� ကြေ��ကွဲဲ�စရာာ သမိုု�င်းး�အဖြ�စ်အပျျက််
ကြော��ာင့့်� သေ�ဆုံးး��ခဲ့�ရတဲ့� အိုု�ကီီနာာဝါါသားး�တွေ�ေရဲ့�
နာာမည်တွေ�ေကိုု� အိိတိုု�မန်းး�မြို့�့��က ငြိ�မ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း
အမှတ််တရပန်းး�ခြံ�ံထဲဲက ဗာာဒံပင််တန်းး�အော�ာက်
မှာာ� ကမ္ဗဗည်းး�တင််ထားး�တယ််၊ မြို့�့��ရွာာ�အမည်
အလိုု�က် လူူနာာမည်အက္ခခရာာစဉ််အလိုု�က် 
သေ�သေ�ချာာ�ချာာ� ရေး�းထိုးး��ထားး�တာာ။ မငြိ�မ်းး�ချျမ်းး�
တ့ဲ့�ကာာလတွင်းး� သေ�ဆုံးး��သွားး��ခဲ့�ရသူတွေ�ေကိုု�  
ငြိ� မ်းး�ချ ျ မ်းး�စွာာ � န့ဲ့�  နေ�ကြ�ပါ  ါ တော့� �့  ဆိုု� ပြီး�း� 
အမှတ််တရပြု�ုထားး�တာာလို့့��  ဆိုု�ချျင််ပါါရ့ဲ့�။

ဒီီလိုု� ကြေ��ကွဲဲ�ဖွယ််ရာာ တုုန််လှုုပ်ချော�ာ�က််ခြား�း�
စရာာတွေ�ေကိုု� ကြုံ��ခ့ဲ့�ရတဲ့� အိုု�ကီီနာာဝါါသားး�တွေ�ေ
က နော�ာင််မျိုးး� ��ဆက််တွေ�ေကိုု� လက်ဆင့့်�ကမ်းး�
မျှှဝေ�နေ�ခဲ့�တယ််။ အမှန််တကယ််ဖြ�စ်ပျျက််ခ့ဲ့�
တာာတွေ�ေကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေဖော်�်�ထုတ််၊ စနစ်တကျျ ပြု�ုစုထိိန်းး�သိမ်းး�၊ နော�ာင််လာာနော�ာက်သားး�တွေ�ေ သိိစေ�ဖို့့�� ပြ�တိုု�က်တွေ�ေ၊ စာာအုပ််စာာတမ်းး�တွေ�ေ၊  
ဟော�ာပြော��ာပွဲဲ�တွေ�ေ၊ လှုုပ်ရှား��းမှုုအမျိုးး� ��မျိုးး� ��နဲ့� လုုပ််ဆော�ာင််နေ�ခဲ့�ကြ�တယ််။ 

စစ််ကိုု� ဆိုးး��ဆိုးး��ရွား��းရွား��းကြုံ��ခ့ဲ့�၊ အမေ�ရိကန်စစ််တပ်အုုပ််ချုု�ပ််မှုုကိုု� ခံံခ့ဲ့�ရတဲ့� အိုု�ကီီနာာဝါါသားး�တွေ�ေဆီီမှာာ� ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံံနိုု�င််တ့ဲ့�စိိတ််ဓာာတ် ရှိိ�ကြ�
တယ််။ အဲဲဒါါကိုု� သူူတို့့��တတွေ�ေက “အိုု�ကီီနာာဝါါနှှလုံးး��သားး�” လို့့�� ခေါ်�်ဆိုု�ကြ�တယ််။ လူူတစ်ဦးးချျင်းး�စီီရဲ့� ဂုုဏ််သိိက္ခာာ�ကိုု� လေး�းစား�းတာာ၊ ယဉ််ကျေး�း�မှုု
အစဉ််အလာာကိုု� စစ််မှှန််စွာာ�န့ဲ့� မြ�တ်နိုးး��တွယ််တာာတာာဟာာ အိုု�ကီီနာာဝါါနှှလုံးး��သားး� ဆိုု�ပြီး�း� မှှတ််ယူူဖွွင့့်�ဆိုု�ကြ�တယ််။ 

အဲဲဒါါကိုု� လက်တွေ့�့�ဖော်�်�ဆော�ာင််ဆိုု�မယ််ဆိုု�ပြီး�း� အိုု�ကီီနာာဝါါစစ််ပွဲဲ�သမိုု�င်းး�ကိုု� နော�ာင််မျိုးး� ��ဆက််တွေ�ေသိဖို့့��၊ ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�က သိိဖို့့��၊ ခရိုု�င််တွွင်းး�က 
ပြ�ည််သူူတွေ�ေ သူူတို့့��ရဲ့� ပုုဂ္ဂဂလိိက စစ််ပွဲဲ�အတွေ့�့�အကြုံ��တွေ�ေကိုု� ဖော်�်�ပြ�နိုု�င််ဖို့့��ဆိုု�ပြီး�း� အိုု�ကီီနာာဝါါခရိုု�င််ငြိ�မ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းအမှတ််တရပြ�တိုု�က်ကိုု� ထူူ
ထော�ာင််ဖွွင့့်�လှှစ််ထားး�ပါါတယ််။

အိုု�ကီီနာာဝါါမှာာ� ကြ�ည်လင််တ့ဲ့� ပင််လယ််ရေ�ပြာ�ာရော�ာ ၊ စိိမ်းး�လ့ဲ့�နေ�တဲ့� ပင််လယ််ပြ�င််ပါါ ရှိိ�ပါါတယ််၊  ဗာာဒံပင််၊ ကြံ�ပင််၊ ငှှက််ပျော�ာ�ပင််၊ စိိန််ပန်းး�ပင်် 
၊ သရက်ပင််၊ ပုုဏ္ဏဏရိိပ််ပင််၊ စက္ကူူ �ပန်းး�ပင််၊ ခေါ�ါင််ရမ်းး�ပန်းး�ပင်် ၊ တရုတ််စကားး�ပင်် စတ့ဲ့� စတ့ဲ့� မြ�န်မာာပြ�ည််မှာာ�ပေါ�ါက််တ့ဲ့� အပူပိုု�င်းး�ဒေေသအပင််
တွေ�ေ အများ�း�ကြီး�း�ပါါပဲဲ၊ ကျွွန််တော်�်�တို့့��လိုု� မြ�န်မာာတွေ�ေအတွက်် ကြ�ည်နူးး�စရာာအရပ်၊ အလွမ်းး�ပြေ�ေရာာအရပ်ပေါ့�့ �။ ဒါါပေ�မ့ဲ့� အိုု�ကီီနာာဝါါသားး�တွေ�ေ
ရ့ဲ့� စိိတ််ထဲဲမှာာ� အဲဲဒီီလိုု� အလှအပတွေ�ေအပြ�င်် ကြေ��ကွဲဲ�စရာာ သမိုု�င်းး�တွေ�ေကိုု� ဘယ််နည်းး�နဲ့�မှ မေ့�့ပျော�ာ�က််နိုု�င််မှာာ� မဟုတ််ပါါဘူးး�ဆိုု�တာာကတော့� �့ 
သေ�ချာာ�တယ််လို့့�� ဆိုု�ပါါရစေ�။ 

ကျော်�်��ကျော်�်��စိုးး��(ဂျျပန်)
၂၀၂၄ ခုုနှှစ််၊ ဩဂုုတ်် ၁၅ ရက်

စာာကြွ�ွင်းး�- ဒီီလဩဂုုတ်် ၁၅ ရက်ဟာာ ဒုုတိိယကမ္ဘာာ�စစ််မှာာ� ဂျျပန် လက်နက်ချျတ့ဲ့�နေ့�ပါါ။ သေ�ဆုံးး��သွားး��တဲ့�သူူတွေ�ေကိုု� ဂါါရဝပြု�ုကြ�တဲ့�ကာာလ
ပေါ့�့ �။ တိုု�ကျိုု� �က Nippon Budokan မှာာ�ပြု�ုလုပ််တ့ဲ့� စစ််ပြီး�း�ဆုံးး��တဲ့� အထိိမ်းး�အမှတ််ပွဲဲ�ကိုု� ဂျျပန်ဧကရာာဇ် ဘုုရင််န့ဲ့�အတူ ဝန်ကြီး�း�ချုု�ပ််လည်းး� 
တက်ရော�ာက်ပြီး�း�၊ စစ််အတွင်းး� သေ�ဆုံးး��သွားး��တဲ့�သူူတွေ�ေကိုု� ရည်မှှန်းး� ဂါါရဝ ပြု�ုခဲ့�ကြ�တယ််။ အဲဲဒီီနေ�ရာာနဲ့� မလှမ်းး�မကမ်းး�မှာာ�ရှိိ�တဲ့� အငြ�င််ပွါးး��
ဖွွယ််ရာာတွေ�ေ ဖြ�စ်နေ�တဲ့� ယာာစုခုုနိိနတ်ကွွန်းး� Yasukuni Jinja ကိုု� သွားး��ရော�ာက်ဂါါရဝပြု�ုတဲ့� ရှေး�း�ရိုးး��စွဲဲ� နိုု�င််ငံံရေး�းသမား�းတွေ�ေလည်းး� ရှိိ�ပါါတယ််။

ပြီး�း�ခဲ့�တ့ဲ့� သီီတင်းး�ပတ်က 
အိုု�ကီီနာာဝါါကျွွန်းး�ကိုု� ရော�ာက်
သွားး��တ  ယ်် ။  တိုု�ကျိုု�  � ရ့ဲ့� 
Haneda လေ�ဆိပ််ကနေ� 
လေ�ယာာဉ််န့ဲ့� နှှစ််နာာရီီခွဲဲ�ကြာ�ာ 
စီးး�ရတယ််။ တတိယအကြိ�မ််
မြော��ာက် ရော�ာက်သွားး��ခဲ့�တာာ
ပါါ။ အမေ�ရိကမှာာ�နေ�တဲ့� ညီီ 
န့ဲ့� ညီီမ လိုု� ခင််မင််ရတဲ့� ကိုု�
ဉာာဏ်ဝင်းး�အော�ာင််န့ဲ့� မသန္တာာ� 
တို့့�� မိိသားး�စုန့ဲ့� သွားး��ဖြ�စ်ခ့ဲ့�တာာ
ပါါ။ 

သဘာာဝပတ်ဝန်းး�ကျျ င််
အလှ၊ ရိုးး��ရာာဓလေ့�့တွေ�ေနဲ့� 
အတူ ကြေ��ကွဲဲ�စရာာသမိုု�င်းး�ရှိိ�
တ့ဲ့�နေ�ရာာပေါ့�့ �။ 

အိုု�ကီီနာာဝါါ ပင််မကျွွန်းး�
ပေါ်�်က အိိတိုု�မန်းး� Itoman 
ဆိုု�တဲ့�  မြို့�့��လေး�းကိုု�ရော�ာက်
တယ််၊ အဲဲဒီီမှာာ� ငြိ�မ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း
အမှတ််တရပန်းး�ခြံ�ံ Peace 

Memorial Park ဆိုု�တာာ ရှိိ�တယ််။ အိုု�ကီီနာာဝါါစစ််ပွဲဲ� Battle of Okinawa န့ဲ့� ပတ်သက်
ပြီး�း� အထိိမ်းး�အမှတ်် ပြု�ုထားး�တဲ့�နေ�ရာာပေါ့�့ �။ 

အိုု�ကီီနာာဝါါစစ််ပွဲဲ�ဟာာ ၁၉၄၅ ခုုနှှစ်် ဧပြီ�ီလ ၁ ရက်မှာာ� မဟာာမိတ််တပ်တွေ�ေက အိုု�ကီီနာာဝါါ 
ပင််မကျွွန်းး�ကိုု� သိိမ်းး�ဖို့့��ထိုးး��စစ််ကနေ� စခ့ဲ့�တာာပါါ။ အမေ�ရိကန် စစ််ရေ�ယာာဉ်် ၁၃၀၀ ၊ ဗြိ�တိိန်် 
စစ််ရေ�ယာာဉ်် ၅၀ ပါါတယ််၊ တပ်ဖွဲ့့��ဝင််က နှှစ််သိိန်းး�ခွဲဲ�ရှိိ�တယ််လို့့�� သိိရတယ််။ ပစိဖိိတ််စစ််ပွဲဲ�
တွေ�ေထဲဲမှာာ� အပြ�င်းး�ထန်ဆုံးး��နဲ့� ထိိခိုု�က် ကျျဆုံးး�� သေ�ဆုံးး��မှုု အများ�း�ဆုံးး��ပါါပဲဲတဲ့�၊

အိုု�ကီီနာာဝါါစစ််ပွဲဲ�ဟာာ ၈၂ ရက်ကြာ�ာခဲ့�ပါါတယ််။
ပင််လယ််ပြ�င််တိုု�က်ပွဲဲ�တွေ�ေမှာာ� လေ�ယာာဉ််ပေါ်�် ဗုံးး��တင််ပြီး�း� သင်္ဘော�ာ�တွေ�ေပေါ်�် ဦးးစိုု�က်ထိုးး��ဆင်းး� 

အသေ�ခံတိုု�က်တ့ဲ့� ဂျျပန့့်�ဘုုရင့့်�စစ််တပ်လေ�ယာာဉ််တွေ�ေရဲ့� ခါါမိိခါါဇဲဲ Kamikaze -နည်းး�နဲ့�
တိုု�က်တ့ဲ့�ရလဒ်က မဟာာမိတ််ရေ�ယာာဉ်် ၂၆ စင်းး� နစ်မြု�ုပ်၊ ၁၆၈ စင်းး� အကြီး�း�အကျျယ်် ထိိခိုု�က်
ပျျက််စီးး�သွားး��တယ််။ 

ကမ်းး�တက်တိုု�က်ပွဲဲ�တွေ�ေမှာာ�တော့� �့ ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ထန်ထန်ခုုခံံတိုု�က်ခိုု�က်မှုုတွေ�ေ ကြုံ��ရမယ််လို့့�� 
တွွက််ထားး�တဲ့� မဟာာမိတ််တပ်တွေ�ေ အထင််န့ဲ့�အမြ�င်် လွဲဲ�သွားး��ခဲ့�တယ််၊ ဂျျပန်စစ််သားး�တွေ�ေက 
ခုုခံံတာာ လုံးး��ဝမလုပ််ဘဲဲ တော�ာတော�ာင််ထဲဲ ဂူူတွေ�ေထဲဲ ဆုုတ််သွားး��ခဲ့�တယ််။ ဂျျပန်စစ််တပ်ရ့ဲ့� 
နည်းး�ဗျူူ�ဟာာတစ်ခုုလို့့�� ပြော��ာရမယ််၊ အဲဲဒီီနေ�ရာာတွေ�ေဆီီ ဝင််လာာတဲ့� ရန်သူူတပ်တွေ�ေကိုု� 
အပြ�င်းး�အထန် ပစ်ခတ်တိုု�က်ခိုု�က်ခ့ဲ့�ကြ�တယ််။ အကျျအဆုံးး��များ�း�တယ််။ အိုု�ကီီနာာဝါါစစ််ပွဲဲ�မှာာ�

မဟာာမိတ််တပ်ဖွဲ့့��ဝင်် စုုစုုပေါ�ါင်းး� ၁၂၀၀၀ ကျော်�်�� သေ�တယ််။ ဒါါဟာာ ပစိဖိိတ််စစ််ပွဲဲ�မှာာ� အကြီး�း�
မား�းဆုံးး�� ဆုံးး��ရှုံးး��မှုုပါါ။ 

ဂျျပန်ဘက်က ပိုု�တော�ာင်် အထိိနာာ သေ�ဆုံးး��ပါါသေး�းတယ််။ ဂျျပန်စစ််သားး� တစ်သိိန်းး�
ဝန်းး�ကျျင်် သေ�တယ််၊ အဲဲဒါါထက်ပိုု�များ�း�တဲ့� အရပ်သားး�တွေ�ေ သေ�ခဲ့�ရတယ််။ 

ဂျျပန်ဘုုရင့့်�စစ််တပ်ရ့ဲ့� “ရန်သူူက ဖမ်းး�ပြီး�း� သတ်လိိမ့့်�မယ််၊ ရန်သူ့့�လက်မှာာ� သေ�ရတာာ
ထက် ကိုု�ယ််တိုု�င််အဆုံးး��စီီရင််တာာက ပိုု�မြ�င့့်�မြ�တ်တယ််၊ အဆုံးး��စီီရင််ကြ�” ဆိုု�ပြီး�း� ဝါါဒဖြ�န့့်�လုုပ််ရပ်
ကြော��ာင့့်� သေ�ရတဲ့�သူူတွေ�ေ၊ မျှော်�်��လင့့်�ချျက်် မရှိိ�တော့� �့ပါါဘူးး�ဆိုု�တဲ့�အတွေး�း�နဲ့� စိိတ််ဓာာတ်ကျျပြီး�း� 
အဆုံးး��စီီရင််သွားး��တဲ့�သူူတွေ�ေ၊ (ကုုန်းး�မြေ�ေအစွန်းး�တွေ�ေကနေ� ပင််လယ််ထဲဲခုန််ချျခ့ဲ့�ကြ�တယ််) 
အစာာရေ�စာာ ငတ်ပြ�တ််ပြီး�း�သေ�ရတဲ့�သူူတွေ�ေ၊ ငှှက််ဖျား�း�မိပြီး�း� သေ�ရတဲ့�သူူတွေ�ေ၊ တိုု�က်ပွဲဲ�တွေ�ေ
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နှှစ််နှှစ််ခွဲဲ�တာာကာာလအတွွင်းး� အိိမ်ခြေ�ေယာာမဲ့့�
ပေါ�ါင်းး� ၄၀၀၀ ကျော်�်��ကိုု�  Casa Milagrosa က ဝန််ဆော�ာင််မုှုပေး�းခဲ့့�သည့့်�အတွွင်းး� စိိတ်
ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာများ�း�၊ စိုးး��ရိိမ်ပူူပန်စရာာပြ�ဿနာာမျိုးး� ��အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေ�များ�း�ကြုံ��တွေ့�့�
ခဲ့့�ရသလားး�ဆိုု�သည််ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�ခဲ့့�ရာာ " ကျျနော်�်�တို့��စင်တာာမှာာ� အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေ�တွေ�ေ
ကြုံ��တွေ့�့�ခဲ့့�ရလို့�� 911 ဖုုန်းး�ဆက််၊ ရဲဲခေါ်�်ရတယ််ဆိုု�တာာက နှှစ််နှှစ််ခွဲဲ�လုံးး��မှာာ�မှ နှှစ််ခါါပဲဲ ကြုံ��ဖူးး�ပါါ
တယ််ခင်ဗျျ" ဟုု Gabriel Partida, Communications & Volunteer Coordina-
tor, Depaul USA-Casa Milagrosa က ဖြေ�ေသည််။ " ကျျနော်�်�တို့��တွေ�ေက စင်တာာကိုု�
လာာတဲ့့�သူူ တနေ့�့အယော�ာက််၁၅၀ လော�ာက််ကိုု� တစ််ဦးးချျင်းး�စီီ မှှတ််မိိနေ�တယ််။ ဘယ််သူူက 
ဘယ််သူူဆိုု�တာာသိိနေ�တယ််။ အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေ�ပေါ်�်ပေါ�ါက််လာာတဲ့့�အခါါ အခြေ�ေအနေ�

တင်းး�မာာကြ�မ်းး�တမ်းး�ကိုု� လျော့�့��ချျဖ့ို့�� ဘယ််လိုု�တွေ�ေလုုပ်ရမယ််ဆိုု�တာာကိုု� ဝန််ထမ်းး�တွေ�ေကိုု� 
traning လေ့�့ကျျင့့်�သင်ကြား�း�ပေး�းထားး�ပြီး�း�သားး�မ့ို့�� အဲ့့�သလိုု�အခြေ�ေအနေ�တွေ�ေကိုု� ဒီီလိုု�လေ့�့ကျျ
င့့်�သင်ကြား�း�ပေး�းထားး�တဲ့့�ဝန််ထမ်းး�တွေ�ေက ကိုု�င််တွွယ််ဖြေ�ေရှှင်းး�ကြ�ပါါတယ််။" ဟုု ရှှင်းး�ပြ�သည််။ 
"စင်တာာမှာာ�နေ့�့စဉ််လာာရော�ာက််သူူများ�း�ထဲဲမှာာ� အမျိုးး� ��သမီးး�များ�း�ပါါဝင််နှုံးး��မှာာ� ယေ�ဘုုယျျ၄၀% ရှိိ�
ပါါတယ််" ဟုု Veronica Garcia, Program manager က ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။ 
အသက််မပြ�ည့့်�သည့့်�ကလေး�းများ�း�ကတော့�့� မိိဘအုုပ်ထိိန်းး�သူူတွေ�ေနဲ့့�သာာ ကျျနော်�်�တို့�� cent-
er ကိုု�လာာခွွင့့်�ရှိိ�ပါါတယ််။ "မိိသားး�စုုလိုု�က််လာာကြ�တဲ့့�အခါါ ကျျနော်�်�တို့��က သူူတ့ို့��တွေ�ေအတွွက််
လိုု�အပ််ချျက််တွေ�ေကိုု� social worker တဦးးချျင်းး�နဲ့့� ကြ�ပ်မတ်ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းပါါတယ််" ဟုု 
Guollermo Vidaurri, Los Angeles Director, Depaul USA က ရှှင်းး�ပြ�ခဲ့့�သည််။ 

အိိမ်ခြေ�ေယာာမဲ့့�များ�း�သည်် နံံနက််ပိုု�င်းး�တွွင်် Casa Milagrosa သ့ို့��လာာကာာ မနက််စာာစား�း၊ 
တစ််ဦးးနှှင့့်�တစ််ဦးး သာာမာာန််လူူများ�း�နေ့�့စဉ််အမုှုကိိစ္စစများ�း�ကဲ့့�သ့ို့��စကားး�စမြ�ည််ပြော��ာ၊ အင််တာာ
နက်် ကွွန််ပြူ�ူတာာသုံးး��၊ ရေ�ချိူး�း� �၊ အဝတ််လျှော်�်��၊ social workers များ�း�နှှင့့်� လိုု�အပ််သည့့်�ကိိစ္စစ
များ�း�ကိုု� Casa Milagrosa တွွင်် အင်္ဂါါ�နေ့�့မ နက််တိုု�င်းး� UCLA Health and Homeless 
Care Collaborative မှှ နယ််လှှည့့်�ကုုသမှုဆေး�းပေး�းခန်းး�တွွင်် ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််
မုှုကိုု� ခံံယူူကြ�သည််။ " ဒီီတနေ�ရာာထဲဲမှာာ�က အကုုန်အဆင်ပြေ�ေတယ််ဗျျ။ ကျျနော်�်�က  hous-
ing အတွွက်် tiny homes ကိုု�အရမ်းး�လိုု�ချျင််တာာ။ လျှော�ာ�က််ဖ့ို့��အခက််အခဲဲရှိိ�တာာကိုု� UCLA 
Health and Homeless Care ရဲ့့� ကူူညီီဆက််သွွယ််ပေး�းမှုနဲ့့�အခုုအခါါမှာာ� applica-
tion လျှော�ာ�က််လွှာာ�တင််ပြီး�း�ပါါပြီ�ီ။  Medi-Cal  Expansion ရဲ့့�လူူသားး�ဆန်မုှုက ကျျနော်�်�
တ့ို့��အတွွက်် ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််မုှုအပြ�င်် နော�ာက််ထပ်မျှော်�်��လင့့်�ချျက််တွေ�ေကိုု�ပါါ ပေး�း
ပါါတယ််" ဟုု Athony Thomas ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။ 

DCHS သည််  high risk  နှှင့့်� လိုု�အပ််မုှုများ�း�သော�ာ လူူနာာများ�း�အတွွက််  primary care, 
speciality care နှှင့့်� ထိုု�ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််မုှုပေး�းသော�ာဒေေသများ�း�ကိုု�သွားး��ရော�ာက််
ရန်အတွွက်် သယ််ယူူပ့ို့��ဆော�ာင််ရေး�းကိုု�ကူူညီီပေး�းသော�ာ၊ သမိုု�င်းး�တွွင််တခါါမှှ မရှိိ�ခဲ့့�သော�ာ En-
hanced Care Management (ECM) Services  ကိုု�လည်းး� Medi-Cal တိုးး��ချဲ့့ ��
အစီီအစဉ််မှာာ� ပေး�းခဲ့့�သည််။  " Medi-Cal Expansion ဟာာ ကျျနော်�်�တို့�� street medi-
cine ဝန််ဆော�ာင််မုှုပေး�းသူတွေ�ေက အရင်ကဆိုု� philanthorpy ပရဟိိတအလုုပ်ပံ့့�ပိုးး��သူူ
တွေ�ေအပေါ်�်ကိုု� မှီီ�ခိုု�နေ�ရတယ််။ အခုု Medi-Cal Expansion တိုးး��ချဲ့့ ��အစီီအစဉ််ဟာာ ကျျ
နော်�်�တို့�� street medicine အစီီအစဉ််တွေ�ေအတွွက်် ရေ�ရှှည််တည််တံ့့�စေ�တဲ့့�နည်းး�လမ်းး�
တစ််ခုုလို့��မြ�င််တယ််။ သမိုု�င်းး�မှာာ� တခါါမှှမရှိိ�ခဲ့့�တဲ့့� အံ့့�မခမ်းး�ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုဖြ�စ််ပါါတယ််။ " ဟုု 
California ၏ Medi-Cal ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််မုှုတိုးး��ချဲ့့�့ ���လိုု�က််ခြ�င်းး�အပေါ်�်  Brian 
Zunner-Keating က သုံးး��သပ်ခဲ့့�သည််။ 

 From P23 LA အိိမ်ယာာမဲ့့� 

UCLA Health and Homeless Care team နယ််လှှည့့်�ဆေး�းကုုသUCLA Health and Homeless Care team နယ််လှှည့့်�ဆေး�းကုုသ
ခန်းး�ယာာဉ််နှှင့့်�ဝန််ထမ်းး�များ�း�၊ အိိမ်ခြေ�ေယာာမဲ့့�ဆေး�းကုုသခံသူူများ�း�။ခန်းး�ယာာဉ််နှှင့့်�ဝန််ထမ်းး�များ�း�၊ အိိမ်ခြေ�ေယာာမဲ့့�ဆေး�းကုုသခံသူူများ�း�။

UCLA Health and Homeless Care team မှှ  Brian Zunner-UCLA Health and Homeless Care team မှှ  Brian Zunner-
Keating နှှင့့်� social workers နှှစ််ဦးး။Keating နှှင့့်� social workers နှှစ််ဦးး။

ပြ�ည််တွွင်းး�၊ ပြ�ည််ပ သာာသနာာပြု�ု ကျေး�း�ဇူးး�တော်�်�ရှှင်် မြော��ာက််ဦးးဆရာာတော်�်� ဝနဝါါသီီ အရှှင််ဝါါယာာမိိန္ဒဒ ( အဂ္ဂဂမဟာာကမ္မမဋ္ဌာာနာာစရိိယ၊ အဂ္္
ဂမဟာာသဒ္ဓဓမ္မမဇော�ာတိိကဓဇ ) ၏ အထူးး� တရား�းပွဲဲ�ကိုု� San Francisco Bay Area Union City ရှိုု�မြ�န််မာာကွွန််မြူ�ူနီီစင်တာာ၊ (One 
Myanmar Community) ၌  ၂၀၂၄ ခုုနှှစ််၊ ဩဂုုတ် ၃ ရက််၊ စနေ�နေ့�့က ကျျင်းး�ပခဲ့့�ရာာ လူူပေါ�ါင်းး� ၁၀၀ကျော်�်�� ခန့့်� လာာရော�ာက််တရား�းနာာ
ခဲ့့�ကြ�သည််။ ဓာာတ််ပံုံ�- OMC

Oakland မြို့�့��၊ California ရှိိ�  ဓမ္မမအေး�းရိိပ်ကျော�ာ�င်းး� စုုပေါ�ါင်းး�ဝါါဆိုု�သင်္ကကန်းး�ကပ်လှူူ�ပွဲဲ�အခမ်းး�အနား�းကိုု� ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ သြ�ဂုုတ်၄က ကျျင်းး�ပ
ခဲ့့�ရာာ ပင့့်�သံံဃာာများ�း�အပါါအဝင်် သံံဃာာတော်�်�၉ပါးး�ကိုု� ကုုသိုု�လ််ရှှင််များ�း�က နေ့�့ဆွမ်းး�၊ ဝါါဆိုု�သင်္ကကန်းး�နှှင့့်� နဝကမ္မမများ�း�ဆက််ကပ်လှူူ�ဒါါန်းး�ခဲ့့�ပြီး�း� 
ကြွ�ွရော�ာက််လာာသော�ာ ဧည့့်�ပရိိသတ် ၇၀ကျော်�်��ကိုု� နေ့�့လယ််စာာ အာာဟာာရဒါါနပြု�ုခဲ့့�သည််။ ဓာာတ််ပံုံ�- Milton Yang

ဆရာာတော်�်� ဒေါ�ါက််တာာဓမ္မမပိိယ ပျံံ�လွ န််တော်�်�မူခြ�င်းး� ၄နှှစ််ပြ�ည့့်�အထိိမ်းး�အမှှတ်် ကျေး�း�ဇူးး�ဆက််ကုုသိုု�လ််ပြု�ုပွဲဲ�ကိုု� ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ သြ�ဂုုတ်၁၀ရက််
နေ့�့က Oakland မြို့�့��၊ California ရှိိ�  မေ�တ္တာာ� နန္ဒဒဝိိဟာာရကျာာ�င်းး�တိုု�က််တွွင်် ကျျင်းး�ပခဲ့့�ရာာ  သံံဃာာတော်�်�၉ပါးး�က တရား�းချီးး� �မြှ�ှင့့်�ကာာ ကြွ�ွရော�ာက််လာာ
သော�ာဧည့့်�ပရိိသတ်တ့ို့��က တရား�းနာာ၊ ရေ�စက််ချျ၊ အမျှှဝေ� ကုုသိုု�လ််ပြု�ုခဲ့့�ကြ�သည််။ ဓာာတ််ပံုံ�- မေ�တ္တာာ� နန္ဒဒဝိိဟာာရကျာာ�င်းး�တိုု�က််။
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www.SuperSmileDental.com

SUPER SM
ILE DENTAL

Call us today for
����������������������������������

Dr. Min Lwin

Dr. Tin Tin Htwe

•Cosmetic Dentistry
  (Veneer, White Filling,Teeth Whitening)
•Painless Treatment.
•Senior Discount(50% Off UCR)
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W e  C a r e  F
o

r

 Y
o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

DENTISTA

牙科诊所

San Gabriel Office
1739 S San Gabriel Blvd

San Gabriel
CA 91776

Ph: (626) 288-5777

t(626) 578 9991

Fax:

aq;0,f&if Exclusive rSmpdwfcs&w,f
San Gabriel Valley w0Srf;wGifaexdkifol jrefrmrdom;pkrsm;xHodkY tdrfta&muftcrJhydkYaqmifay;onf/

tar&dujynfaxmifpk jynfe,ftoD;oD;rS rSm,laomjrefrmrsm;xHodkYvnf; pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf tcrJhydkYí0efaqmifrIay;ygonf/

zHk;ESifhar;jref;pHkprf;yg/ 

Languages: We speak
English, Mandarin, 
Cantonese, Vietnamese, 
Spanish and Myanmar

Rachel Chhek, Pharm.D.
Pharmacy Owner

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

owif;aumif;....

Covina ESifh El Monte wdkYwGif qdkifcGJrsm;zGifhvSpfvdkufygjyD/
CNC Rose Pharmacy
420 W Rowland St.
Covina CA 91723
Inside Magan Medical Clinic
(626) 966 9888

CNC Aurora Pharmacy
11245 Lower Azusa Rd, 
El Monte, CA 91731
Inside Aurora Medical Center
Tel: (626) 542 3374
Fax: (626) 542 3294

Next to Dr. Yong Wang & Dr. May Li Wang Clinic.

We Accept
Medi-Cal and Most Insurance Plans

Too Ng ( Ko Aung)

415-755-0899
May Flower
415-755-0771
O�ce:  
310, Fairway St.
Hayward, CA 94544

Blue Pearl Kangen Water 

Made In Japan    100%, Medical Graded Alkaline water Machine

pufrSm pm;yGJwifaygifrkef hrD;uifpuf
xuftenf;i,fom-uD;aomfvnf; 

oifhrdom;pkusef;rma&;twGufrsm;pGm
taxmuftuljyKEdkifygonf?

tar&duwEdkifiHvHk;odk hydk hay;onf?
zHk;qufpHkprf;yg?

 “You’ll also have a business 
opportunity by using this machine 

and call for more details”
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Let Us Give 

You A Healthy

Smile
Let Us Give 

You A Healthy

Smile

May Valley Dental Center

Cleaning
Deep  Cleaning
Filling
Sealant
Extraction
Tooth Whitening
Root Canals
Crown & Bridge
Denture
Implant

May Valley Dental Center

Daily - 9Am to 6pm

11766 Valley Blvd.
El Monte, CA 91732

Tel. (626)-448-5000

Ma May Thet Naing D.D.S
General & Cosmetic Dentistry

Teeth Whitening

$249 Reg. $450

,ckjzw

fydkif;,
lv

mygu  txl;aps;
*Free consultation for orthodentic only(by appointment only)

ACCEPTS MEDI-CAL, HEALTHY FAMILY (DELTA DENTAL PLAN)
MOST INSURANCES ACCEPTED
NEW PATIENTS AND CHILDREN WELCOME

Zoom! about an hour in o�ce bleaching

lumineers(veneers)lumineers(veneers)

Open Saturday 

& Sunday

www.MayValleyDental.com    info@mayvalleydental.com

6850 Lincoln Ave.Suite 100
Buena Park , CA 90620

Tel. (714)-229-1888

We Speak:English, Spanish, Mandarin, Cantonese, Vietnamese and Burmese.

Open: Mon-Sat 9Am to 6pm
tar& dum;w Gi f&i f ;E S D ; jr Kw fE S Hv d ko lr sm;A DZmu dp ö 

vkyfief;opfudpöwdk htwGuf qufoG,fwdkifyifEdkifygonf?


