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Sacramento, California - California Ethnic Media Conference-Expo- Awards 
ကုို� သြ�ဂု�တ််၂၇၊ ၂၈၊ ၂၀၂၄ခု�နှှစ််ကို Sheraton Grand, Sacramento Hotel တွ်င်် Ethnic 
Media Services နှှင််� California Black Media တု်��ကိုဦးးစ်းးကိုျင််းပခ့ု��ည််။ 

 သြ�ဂု�တ််၂၇တွ်င်် Regina Brown Wilson, Executive Director, California Black 
Media ကို နုှတ််ဆက်ိုစ်ကိုးးပြော�ပးသြကိုးးခ့ု�ပြီးပးး  Keynote Speaker တ်ဦးး��စ််ပြော�း Tony Thur-
mond, California  State Superintendent of Public Instruction ကို 
�ပည််နယ််၏အကိုျဉ််းးပြော�းင််များျးးမှျားးလူူဦးးပြော�ပြောလူျး�ခုျ�ု�� စ်းတ်တ််ပြော�များးက်ိုပြော�းအပြော�းကြီးကိုးးပံ�၊ စ်း�င််ခုန်း
များျးး�့မှျားး လူက်ိုကုို�င််��န်းများျးး�ံ�းခွုင််�ကုို� ပုတ််�ု��ပြောများ်း်လူင််�ပြောသြကိုးင််း၊ ယ်ပြောန�ပြောခုတ််တွ်င်် ကိုပြောလူးများျးး social 
media မှျားးအခုျန်ု��ုန်း�ခုင််းကို အနုှတ််�ပြော�းပြောဆးင််�ည််�စု်တ််ကိုျန်းများးပြော�း�ုခုု�က်ိုမုျားများျးးကုို���စ််ပြောစ်
ပြောသြကိုးင််းတု်��ကုို� ပြောဆွးပြောနွှးခ့ု��ည််။ �ူ တ်င််�ပ�းးပြော�း အုမ်ျားယ်းလုူ�အပ်မုျားအတွ်က်ို 

South East Asian Arts & Culture Coalition ကိုကိုျင််းပ�ည််� Mid-Autumn Harvest 
Festival 2024  အပြော�ှ�ပြောတ်းင််အး�ှပြောဆးင််းဦးး�း�း ပြောကိုးက်ို�ုတ််�ုမ်ျားးပ့ွပြောတ်း် ၂၀၂၄ခု�နှှစ်် အခုမ်ျားးအနးး
ကုို� စ်က်ိုတ်င််�း၂၁၊ များနက်ို၁၁နး�းခ့ွုမှျားည်ပြောန၄နး�း�ု Tenderloin Recreation Center တွ်င််ကိုျင််းပ
ခ့ု��း �ု�င််း၊ လူးအု�၊ ဗီးယ်က်ိုနမ်ျား၊ ကိုပြောများားဒီးးးယ်းးရုိုး�း�း�ရိုး�ပ်�ပပြော�ျး်ပြော��မုျားများျးးနှှင််�အတူ် One Myanmar 
Community ကိုလူည််း �များန်များး�ရုိုး�း�းယ်ဉ််းပြောကိုျးမုျားအစ်းအစ်ဉ််းကုို� ပါဝင််တ်င််ဆက်ိုခ့ု��ည််။ 

အပြော�ှ�ပြောတ်းင််အး�ှပြောဆးင််းဦးး�း�း ပြောကိုးက်ို�ုတ််�ုမ်ျားးပ့ွပြောတ်း်�ည််San Francisco နှှင််�အနးးဝန်းကိုျင််
�ုှ နှှစ််ပြောပါင််းများျးးစွ်း�ုှပြောနခ့ု�ပြော�း Burmese, Champa, Cambodian, Chinese, Filipino, Lao-
tian, Mexican, Nepalese, Thai, Vietnamese, and Yemeni communities. များျးးနှှင််� 
အပြော�ှ�ပြောတ်းင််အး�ှရုိုး�း�းယ်ဉ််းပြောကိုျးမုျားနှှင််�အနှ�ပည်း�မုျား�င််းကုို� အပြော�ှ�ပြောတ်းင််အး�ှအပြောများ�ုကိုန်ကွိုန်�များူနတ်း
တွ်င်် �ုန်း�ုမ်ျားး�န် �ည််�ွယ််ခုျက်ို��င််� နှှစ််စ်ဉ််းကိုျင််းပခ့ု��ခုင််း��စ််�ည််။ ရုိုး�း�းအစ်းးအစ်းများျးး၊ ပြောတ်းဂုးတ်
ပြော�ျး်ပြော��မုျားများျးး၊ ပြော�းလံူ�းပ့ွ၊ ပန်းခုျ းနှှင််�လူက်ို��စ််အနှ�စု်တ််�ရိုး�ပ်ပြော�း်အနှ�ပည်းများျးး၊ အကိုပပြောဒီး�းများျးးကုို� 
ကွိုန်�များူနတ်းအ�့ွ�အ�းး�းးများျးးကိုပါဝင််တ်င််ဆက်ိုခ့ု�ပြီးပးး �များန်များးကုို�ယ််စ်းး�ပုအ��စ်် California State 
University, East Bay ပြောကိုျးင််း�ူပြောလူး Amy Lim ကို �းဝ��စ်ား�းခုျင််း��င််� �များန်များးအကို၊ များပြောဆွ
ပြောဆွ�များင််�နှှင််� များပြောများ�င််းသြကိုူတု်��ကို �ူင်ယ််ပြောတ်း်အကို တု်�� ကို�ပပြော�ျး်ပြော��ခ့ု�သြကို�ည််။

၇၉ကြီးကုိုမ်ျားပြော�များးက်ို ကိုများား�ကို�လူ�များဂုဂ
အ ပြော�ွ ပြော�ွ ည်း လူး ခံု တွ် င််  လူး များ ည််�
နှှ စ်် � က်ို တ် မ်ျားး အ တွ် က်ို  �များ န် များး နုှ� င်် ငံ်
ကုို�ယ််စ်းး�ပုကို�လူ�များဂုဂဆု�င််�း�ံအများတ််
အ��စ််  �ံအများတ််ကြီးကိုးးဦးးပြောကိုျး်မုျား�း�ွန်းအးး 
ဆက်ိုလူက်ိုခုန်��းးပြော�းအတွ်က်ို US ပြီးမုျားု�
အ�းး�းးမှျား �များန်များးမုျား�းးစ်�များျးးကို ဆနှဒ
��တ််ပြော�း်ပ့ွများျးး�ပုလူ�ပ်ခ့ု�သြကို�း Los An-
g e l e s  �များ န် များး မုျား �းး စ်� များျးး ၏  ဆ နှဒ
��တ််ပြော�း်ပ့ွကုို� ၂၀၂၄၊ စ်က်ိုတ်င််�း၂၂ ၊ 
ည်ပြောန၄နး�းမှျား၆နး�း�ု Los Angeles 
�များန်များးပြောကိုးင််စ်စ််ဝန်ခုျုပ်ရံိုး�းပြော�ှ� Wilshire 
Blvd, Los Angeles တွ်င််ကိုျင််းပခ့ု��း 
အင််အးးတ်စ််�းခုန်�ကို �ံအများတ််ကြီးကိုးးဦးး
ပြောကိုျး် မုျား�း �ွ န်းအးး  ကိုများား�ကို�လူ�များဂုဂ
အ ပြော�ွ ပြော�ွ ည်း လူး ခံု တွ် င်် ဆ က်ို လူ က်ို
အတ်ည််�ပုခုန်��းး�န် ပြောတ်းင််းဆု�ဆနှဒ
��တ််ပြော�း်ခ့ု�သြကို�ည််။  

California Ethnic Media Conference-California Ethnic Media Conference-
Expo- Awards, Myanmar Gazette Expo- Awards, Myanmar Gazette &&Sd&&Sd

Mid-Autumn Harvest Festival Mid-Autumn Harvest Festival 
OMC OMC yg0ifo&kyfjyazsmfajzyg0ifo&kyfjyazsmfajz

UN Credentials Campaign - Myanmar for H.E U Kyaw Moe TunUN Credentials Campaign - Myanmar for H.E U Kyaw Moe Tun
Los AngelesLos Angeles

SweSwe AyeSweSwe Aye

ဓား
တ်

ပံ�-
 L

ai
 C

ho
w

ဓား
တ်

ပံ�-
 P

at
ric

k



( awmfovif; 1386) Sept 2024Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.net A 2
ht

tp
s:/

/w
ww

.fo
cu

se
ye

ce
nt

er
la.

co
m

ht
tp

s:/
/w

ww
.fo

cu
se

ye
ce

nt
er

la.
co

m

Gratitude Vision Optometry 
1632 Puente Ave. Baldwin Park CA 91706

   (626) 587-0033    
iCare@gratitudevision.com          www.gratitudevision.com

www.facebook.com/Gratitude.Vision
www.instagram.com/gratitude.vision

Follow us on
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Doctor of Optometry
a'gufwmZifrif;, O.D.
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Primary Eye Care
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Fort Wayne မြို့�့��၊ Indiana ပြ�ည််နယ််ရိှိ ့ဇေ�တဝနဇ်ေ�ာ�င််း�တ့��်၏ ၂၀၂၄ခု�
နိှစ််အတွ�် �ဉ္စ�အကြိ�့�် ဇေနွှဦး�ဇေတ�်လိှန်ဇေရှိ�ရှိန်�ံ�ဇေငွ်းဇေ��ဇေရှိ�င််း��ွ�ဇေတ�်�့� 
၂၀၂၄ခု�နိှစ််၊ စ်�်တင််းဘာ�၈တွင််း �ာင််း��ခု��ရှိ� ပြ�န်��အစ်��အစ်��ာ��၊ ရ့ိုး��ရှိ�
အဝတ်အထည််�ာ��၊ အ�ိတ်တရှိ�စ်စည််��ာ���့� ဇေစ်တန�ရိှိင််း�့သား��စ်��ာ��� 
ဇေ��ဆ့ို�င််းခုန်�ဇေ�ါင််း�၂၀ဇေ�ာ�် ဖွွင််း�လိှစ််ဇေရှိ�င််း�ခုာ မြို့�း�  ရှိန်�ံ�ဇေငွ်းရိှိ�ခု�� ကြ�သားည််။  
ဓာ�တ်�ံ�- �့�ခုင််းဇေ��င််းဇေလှ�။

ပြ�န်��ပြ�ည််စ်စ််အ�ဏာ�ရိှိင််းဇေတ�်လိှန်ဇေရှိ� ရိုး��်ရိှိင််း��တ်��� (၉)����ါဝင််းဇေသား�  “Broken Dreams” �ာ�့����အ့�်��်
�ာ��ရိုး��်ရိှိင််း�့� Helping Hands For Burma (H2B)အဖွွ�� � New York မြို့�့��၊ Walter W. Birge III Theater 
တွင််း စ်�်တင််းဘာ�၈၊ ၂၀၂၄ခု�နိှစ််၊ �န�်၁၁န�ရှိး�ိ ၂န�ရှိး ထ့ပြ�သားခု��ရှိ� သံားအ�တ်ကြိ�း�ဦး�ဇေ�ာ�်�့��ထွန်�၊ ရိုး��်ရိှိင််းသားရိုး��်ဇေဆို�င််း 
Russell, ပြ�တ်န့ှ��ဇေအ� တ့�� တ�်ဇေရှိ��်ခု��ကြ�သားည််။ ရိုး��်ရိှိင််း�ပြ�သား�း အ�ိတ်တရှိတးရိှိ�်�ာ��၊ အ့တ်�ာ��၊ အစ်��အဇေသား��်
�ာ��ဇေရှိ�င််း�ခုာ�� ရှိန်�ံ�ဇေငွ်းရိှိ�ခု��မြို့�း� �ရ့ှိသားတ်၁၀၀ခုန်�တ�်ဇေရှိ��်ခု��ကြ�သားည််။        ဓာ�တ်�ံ�- �့�ဝင််း�ဇေရှိေ(New York)

ဟု�  Supervisor Mitchell � ဇေပြ��ကြ���
ခု��သားည််။

California ပြ�ည််နယ််တွွင် ်ရနလု်ို�ရွ�မု�န�်
ပြ� င်�် ကြော��ာ င််� တုွ� �် �ု� �် �� ရ သူူ မု�ာ� သူ ည်် 
https://www.cavshate.org/ 

LA County တွွင်က်ြောနထုို�င်သူ်ူမု�ာ�သူည်် 
https://www.lavshate.org/
LA For All, LA is For Everyone 
https://civilandhumanrights.

lacity.gov/laforall/thecampaign
Hotline 211 တုွ��မှု တုွ�င်�်�ာ�သူတွင်�်�ု��

�ာ လုို�အ�်ကြောသူာအဆ�်အသွူယ််နှှင််� အ�မ့ု�
ဝနက်ြောဆာင်မု်ုမု�ာ��ု� ရယူ်နုှ�င်�်ါသူည််။

၇၉ကြိ�့�်ဇေပြ���် ��့����လှသား�ဂ္ဂဂ
အ ဇေထွ အ ဇေထွ ည်း လှ� ခံု တွ င််း  
ပြ� န် �� န့ှ� င််း ငံ်း ဆ့ို� င််း ရှိ�  �� လှ သား � ဂ္ဂဂ
သံား အ � တ် ကြိ�း�  ဦး� ဇေ�ာ�် �့�� ထွ န်� 
��လှသား�ဂ္ဂဂတွင််းဆို�်လှ�်တည််ရ့ိှိရှိန်
ဆံို��ပြဖွတ်ခုာ�်ဇေ��ဖ့ွ��အတွ�်  ပြ�န်��န
ယ်း�ဇေယ်��်မြို့�့�� ��လှသား�ဂ္ဂဂရံိုး��ခုာ��် ဇေရိှိ� 
Dag Hammarskjold Plaza တွင််း 
“UN CREDENTIALS CAM-
PAIGN” အပြဖွစ်် “OUR AMBAS-
SADOR, MYANMAR’S VOICE” 
ဇေခုါင််း�စ်ဉ််ပြဖွင််း� လှးထ�ဇေထ��်ခံုခုာ းတ�် 
ဆို နှဒ ဇေဖွ�် ထ� တ် �ွ� အ ခု �်� အ န�� �့� 
၂၀၂၄ခု� နိှ စ်် ၊  စ်�်တင််း ဘာ�၂၁� 
�ာင််း��ခု��သားည််။ 

အ ခု �်� အ န�� နိှ င််း� လှး ထ ဆို နှဒ
ထ�တ်ဇေဖွ�်�ွ��့� NYCBC � ဦး�စ်း�မြို့�း� 
�ွန်�လွှ�၁န�ရှိး�ိည်ဇေန၆န�ရှိးထ့�ာင််း��
ခု��မြို့�း� ဇေ�ါ�်တ�ဇေ��်ဇေဝစ့်��၊ ဦး��့��ဇေ��်ဦး�
တ့��တ�်ဇေရှိ��်�� �့န်�ခွုန်�ဇေပြ��ခု��ကြ�
မြို့�း�  သံားဃာ�ဇေတ�်�ာ�� ၊  လှးင်းယ််�ာ�� ၊ 
တ့�င််း�ရှိင််း�သား��လှး�ာ�့�စ်��ာ��အ�ါအဝင််း 
အင််းအ��၂၀၀ဇေ�ာ�်ခုန်�� ခုာ းတ�်
ဆိုနှဒထ�တ်ဇေဖွ�်ခု��ကြ�သားည််။

 “Broken Dreams” “Broken Dreams”  &kyf&Sif &kyf&Sif NYC NYC wGifjyowGifjyoFort Wayne Fort Wayne aEGOD;awmfvSefa&;&efyHkaiGaps;a&mif;yGJaEGOD;awmfvSefa&;&efyHkaiGaps;a&mif;yGJ

 From P8 United Against Hate 
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UN Credentials Campaign - Myanmar for U Kyaw Moe TunUN Credentials Campaign - Myanmar for U Kyaw Moe Tun
New York CityNew York City
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rrmrmvGifrrmrmvGif

ခုာစ််ခုင််းရှိ�ါဇေသား� �����လွှင််းရှိ�� ၂၀၂၄ခု�နိှစ််၊ စ်�် 
တင််းဘာ�လှဇေ�ွ�ဇေန��ိ� လ့ှ�ရှိ�ဆိုနှဒ�ာ��ပြ�ည််�၀မြို့�း� ခုာစ််ခုင််း
�ွန်��့�ခုင််းဇေ��င််းဇေလှ�၊ ခုာစ််သား�� ဇေ��င််းဇေအ�င််း�့�ဇေလှ�၊ 
ခုာစ််သား�း�င်းယ်် သားင််း�ခွု�ည့်�ဇေလှ�(အးဝ�ဇေလှ�) တ့��န��အတး 
�ာန်���ခုာ�်�သား�စွ်�န�� ဇေ�ွ�ဇေန�၁၂၀တ့�င််း�ါဇေစ်။ 

Indiana န�� California �ိ �့တ်ဇေဆွို�ာ��။

arG;aeh r*FvmygarararG;aeh r*Fvmygarar

ဇေ�ွ�ဇေန��ဂ္ဂဂလှ��ါဇေ�ဇေ�။ ဇေ�ဇေ�ရှိ�� ၂၀၂၄ခု�နိှစ််၊ 
စ်�်တင််းဘာ�၁၈၊  ၈၅ နိှစ််ပြ�ည််�ဇေ�ွ�ဇေန��ိသားည်် သား�်ရိှိည််
�ာန်���စ့်တ်ခုာ�်�သား�မြို့�း� ဘာ�သား�၊ သား�သားန�အ�ာ�့�ဆို�်
လှ�်သားယ််�့��န့ှ�င််း�ါဇေစ်။

ဇေ�ဇေ��ခုာစ််သား�း��ာ�� -စ်�်�ဇေဆွိုဇေ�ါ�်သ့ား�်� 
(US, Australia, Myanmar)

a':jrodef;a':jrodef;

၂၀၂၄ခု�နိှစ််၊ စ်�်တင််းဘာ� ၈ရှိ�်ဇေန�� ဓာ�မရှိဇေဝနွှယ််
ဇေတ�ရှိ�ိ� ဓာ�မ�့တ်ဇေဆွို�ာ��� အ�ိတ်တရှိ�ာင််း��ဇေ��ခု��
တ��  သားးဟုသား�ဓာ�မသ့ားဂီ္ဂဇေ�် ပြ�သ့ားန်�ရှိ��  ဇေ�ွ�ဇေန��ိသားည်် 
ဇေ�ွ�ဇေန�၁၂၀ထ့ စ့်တ်ခုာ�်�သား�၊ �့�ယ််�ာန်���စွ်�န�� သားးလှ၊ 
�ါန၊ ဘာ�ဝါန�န�� သား�သားန�ပြ��လှ��်င်းန်�ဇေတွ စ့်တ်တ့�င််း��ာ
ဆို�်လှ�်ဇေဆို�င််းရွှိ�်န့ှ�င််း�ါဇေစ်။  

California �ိ ဓာ�မ�့တ်ဇေဆွို�ာ��။

Shoke Chin ChowShoke Chin Chow

၂၀၂၄ခု�နိှစ််၊ စ်�်တင််းဘာ��ိ��ာဇေရှိ��်တ�� Fre-
mont, CA ဇေန ဇေတ�သံားရိှိင််း�လိှလိှဝင််း�(Shoke 
Chin Chow) ရှိ�� ဇေ�ွ�ဇေန��ိ� စ့်တ်၏ခုာ�်�သား�ပြခုင််း�၊ 
�့�ယ််၏�ာန်���ပြခုင််း��ာ��န��ပြ�ည််�စံ်�မြို့�း� ဇေ�ွ�ဇေန�၁၂၀ထ့ 
လိှ�နှ��ာ�့စွ်�န��သားးခုာင််း�ဇေတွဆို�်ဆ့ို�န့ှ�င််း�ါဇေစ်။ 

SF Bay Area န�� LA�ိ �့တ်ဇေဆွိုသားးင်းယ််ခုာင််း��ာ��။

 Jasmine Oo Jasmine Oo

SF Bay Area ရှိ�� လှး�ုဇေရှိ�န�� ဘာ�သား�ဇေရှိ�အခု�်� 
အန���ာ��၊  ၂၀၂၁ဇေနွှဦး�ဇေတ�်လိှန်ဇေရှိ�ရှိန်�ံ�ဇေငွ်း�ွ��ာ��၊ 
၂၀၂၄ ပြ�န်��န့ှ�င််းငံ်းဇေရှိဇေဘာ�ရှိန်�ံ�ဇေငွ်း�ာ���ိ� အတွ�် 
အမြို့��တ�်� တ�်ကြွ�ွစွ်��ါဝင််း�းည်းသားး � Jasmine 
Oo(ဇေခု်) �ခုင််းသား�်ဦး� ( ArHarYa Burmese 
Kitchen, SF) ရှိ�� ၂၀၂၄ခု�နိှစ််၊ ဇေအ��်တ့�ဘာ�လှ�ိ�
�ာဇေရှိ��်တ��  ဇေ�ွ�ဇေန� �ိသားည်် �့�ယ််ဇေရှိ� စ့်တ်�ါ 
�ာန်���ခုာ�်�သား�မြို့�း� လ့ှ�ရှိ�ဆိုနှဒဇေတွပြ�ည််�ဝ�ါဇေစ်။  

SF Bay Area, Marin County န�� LA �ိ  
ခုာစ််ည်းအစ််��ာ��၊ �့တ်ဇေဆွို�ာ��။

54ESpfjynfh r*Fvm54ESpfjynfh r*Fvm

၂၀၂၄ခု�နိှစ််၊ စ်�်တင််းဘာ�၁၂�ိ��ာဇေရှိ��်တ��  ဦး��င််းဇေ��်
န�� ဇေ�် Margaret တ့��ရှိ�� ၅၄နိှစ််ပြ�ည််� �ဂ္ဂဂလှ�နိှစ််�တ်လှည််
�ိသားည်် �ာန်���ပြခုင််း�၊ ခုာ�်�သား�ပြခုင််း��ာ��ပြ�ည််�စံ်�စွ်�န�� �ဂ္ဂဂလှ�
နိှစ််၁၀၀တ့�င််း ဘာ�ရှိ��သားခုင််းဇေ��င််း�မြို့ခုး�အစ်ဉ််ရှိရ့ိှိ�ါဇေစ်။ 

Burmese Christian Church, Covina, Los 
Angeles န�� Orange County  �ိ �့တ်ဇေဆွို�ာ��။ 

tefu,ftefu,f  Richard KhooRichard Khoo

ခုာစ််ခုင််းရှိ�ါဇေသား� အန်�ယ်် Richard Khoo ရှိ�� 
၂၀၂၄ခု�နိှစ််၊ စ်�်တင််းဘာ�လှ ဇေ�ွ�ဇေန��ိသားည်် သား�်ဇေတ�်
ရှိ�ဇေ�ာ�်ရိှိည််မြို့�း�  �ာန်���ခုာ�်�သား�ပြခုင််း��ာ��န��အတး 
ဘာ�ရှိ��သားခုင််းဇေ��င််း�ကြိ�း��့� အစ်ဉ််ရှိရ့ိှိ�ါဇေစ်။ 

San Francisco, Los Angeles �ိ �့တ်ဇေဆွို�ာ��၊ 
Myanmar Gazette

q&mrsdK;ausmfjrifhq&mrsdK;ausmfjrifh

ဆိုရှိ��ာ�့�ဇေ�ာ�်ပြ�င််း� ( Mission College, Santa Clara, 
California) ၏ စ်�်တင််းဘာ�၁၉၊ ၂၀၂၄ခု�နိှစ််ဇေ�ွ�ဇေန���သ့ား�လ်ှ
အပြဖွစ်် ဇေ�တာ �နနှဒဓာ�မရ့ှိ�်သား�ဇေ�ာ�င််း�ဇေတ�်ကြိ�း�အတွ�်အလိှ�
ဇေငွ်း$150, တထ�ဂ္ဂတရ့ှိ�်သား�ဆွို�်�အလိှ�၊ ဇေရှိဇေဘာ�အလိှ� $200 
င်းါ��ာ�်�ပြ�န်ဇေ�ာ�င််း�တ့��်၊ �ာ�့င််း�တံ�ဇေ�တဝန်ဇေ�ာ�င််း�၊ ဇေပြ���်
ဦး�ဆိုရှိ�ဇေတ�်၊ ရှိန်��န်�ဏ့္ဍိတ�ရှိ�� ဘားလှင််း�ဆိုရှိ�ဇေတ�်၊ ပြ�င််းဦး�
လွှင််း�ဏ့္ဍိတ�ရှိ��၊ ဓာ�မစံ်ရ့ှိ�်မြို့င့်း�်၊ ဓာ�မရှိတန�၊ ပြ�စ့်�်�ဇေတ�င််း
ဇေတ�ရှိဇေ�ာ�င််း��ာ��၊ �းဝ့တ�ါနသံားဃာ��ဇေဆို�ရံိုး�တ့��၌ ဆွို�်�တဇေန�တ�
စ်း လိှ��ါန်���သ့ား�လ်ှပြ��ခု��မြို့�း� ဇေ�ွ�ဇေန�ရိှိင််းဆိုရှိ��ာ�့�ဇေ�ာ�်ပြ�င််း�သားည်် 
ဇေ�ွ�ဇေန�၁၂၀တ့�င််း ဇေ��င််း��ာ�့�လ့ှ�ရှိ�ဆိုနှဒအပြဖွ�ပြဖွ�နိှင််း�ပြ�ည််�စံ်��ါဇေစ်။  

တ�ည််��ာ��၊ California �ိ �့တ်ဇေဆွို�ာ��နိှင််း� 
Myanmar Gazette

3944 Peck Rd #8, El Monte, CA
RangoonCalifornia@gmail.com
www.facebook.com/rangooncalifornia

626 522-1445 

W o m e n - O w n e d  R e s t a u r a n t

ြမနမ်ာအရသာစစ်စစ်ကုိ လွမ်းဆွတ်သူမျ�းအတွက် ြမနမ်ာြပည်ေရ�က်သွားသလုိခံစားရေစမယ့် ကျွနမ်တုိ�ရဲ� 
Rangoon California ဆုိင်ေလးကုိ လာေရ�က်စားသုံး�ကည့်ဖုိ� ဖိတ်ေခါ်ပါရေစရှင်။
ရဟနး်သံဃာေတာ်မျ�းအား ဆုိင်(သုိ�) ေကျ�င်းမှာ ဆွမ်းကပ်လုိပါကလည်း စိတ်အားထက်သနစွ်ာြဖင့် အထူးစီစ�်
ေပးပါတယ်ရှင်။ 
ဘုနး်�ကီးေကျ�င်းပဲွမျ�း၊ ဘာသာေရး၊ လူမ�ေရးပဲွမျ�း၊ အလှ�မဂ်လာပဲွမျ�း၊ ေမွးေန�ပါတီပဲွမျ�း�ှင့် အြခားေသာပဲွမျ�း
အားလုံးအတွက်လည်း Party Tray order မျ�းကုိ အထူးေစျး��နး်ြဖင့် စီစ�်ေပးပါတယ်ရှင်။ 
Vegetarian & Halal Options မျ�းလည်းမှာယူ�ိင်ုပါတယ်ရှင်။ 
စားသုံးသူမျ�းအား ေကျးဇူးတုံ� ြပနေ်သာအားြဖင့် Special Promotions အစီအစ�်မျ�းလည်း အလျ�်းသင့်သလုိ 
စီစ�်ေပးေနသည့်အတွက်ေ�ကာင့် မလွတ်ရေလေအာင် ကျွနမ်တုိ�ရဲ� Rangoon California Facebook Page 
ေလးကုိ Like and Follow ေလးလုပ်ေပးထားဖုိ�ေမတ္တ ာရပ်ခံပါရေစရှင်။

tajccH vkdtyfcsufrsm;
(1)  Green Card Holder  (okd h)US Citizenship

(2 )  tenf;qHk; txufwef;atmifvufrSwf&&SdjyD;ol 

(3)   jypfrýuif;&Sif;ol

(4)   usef;rmoefpGrf;ol

(5)   touf 17 eSpf rS touf 35 eSpf txd

(6)   ASVAB  pmar;yGJajzqkd atmifjrifaomol 

b0twGuf tcGifhtvrf;rsm;

EdkifiHwm0efxrf;aqmif&if; rdrd&nfrSef;csuf &nf&G,fcsufrsm; taumiftxnf azmfEkdifjcif;

tvkyftrsdK;tpm;aygif; 150 ausmfxJrS a&G;cs,fEdkifjcif;

vpmjynhfcGifh&ufaygif; 30 ESifh tusdK;cHpm;cGifhrsm;

ynmoif axmufyHha-u;&&Sdjcif;

toufarG;0rf;a-umif;qkdif&m vufrSwfrsm;&,lekdifjcif; 

tao;pdwfodvdkygu Nilar Tun odk h jrefrmvdkar;jref;pHkprf;Edkifygonf?

Sergeant 1st Class Nilar Tun

8516 4th Avenue ( 2nd Floor)
Brooklyn, NY 11209
Ph: 929-273-3121
Email: nilar.tun.mil@army.mil
facebook: Nilar Tun
Instagram: sfc_tun�

        rS oifhudktvdk&Sdonf

https://asianamericandreams.comhttps://asianamericandreams.com

DV-2026 Program 
အော�ာက််တုို�ဘာာလ ၂ ရက်် ၂၀၂၄ 
ဗု�ဒ္ဓဓဟူးး�အော �့ အော �့လည်် ၁၂့ာ၇ီီ( �အောရ��
ဖက််စံံအောတိုာ်ချိိ ု့ )် မှ�စံတိုင််ဖွင်််လ�စ်ံပါါ
ပြီပီါ။ နုို�ဝင််ဘာာ ၅ရက်် ၂၀၂၄ အော �့လည်် 
၁၂့ာရီတုိုတုိုတွိုင်် �ွ့်လု�င််�မှ�လက််ခံျိ
ခြချိင််�ပြီပီါ�ဆံုံး��ပါါမှည််။

�အောမှရုက်ာ�အောရာက်် ခြမှ့်မှာမှိာ� 
မုှမုှ၏မုှတ်ိုအောဆွုံး အောဆွုံးမှိ ု��မှိာ��တွိုက်် ကံ်စံမ်ှ�လု�က် ကံ်စံမ်ှ�အောပါ�နုို�င််ပါါသည််။

Asian American Dreams Inc. မှ� တိုာဝ့်ယူးအောဆုံးာင််ရွက််အောပါ�မှည််ခြဖစ်ံပြီပီါ� 
တိုဦး�လှင်် ဝ့်အောဆုံးာင််ချိ အောဒ္ဓ်လာ၂၀ က်ိသင်််ပါါမှည််။

�ဆုုံး�ပါါအောပါ�အောငွ်$20သည််DV 2026 မဲှအောပါါက််ပြီပီါ�အော့ာက်် �အောမှရုက်ာ�သု��လာအောရာက််
ရ့်သံရံုံး��ဝင််ပြီပီါ� အောသချိိာချိိ ု့ ်တွိုင်် မဲှထုိုး��ရာနုို�င််ငံ်မှ� �အောမှရုက်ာ�၏ပြီမုှ��ကြီးကီ်�တိုပြီမုှ��သု�� (တိုဦး�စံာ) 
Economy Class အောလယူာဥ််ချိလက််မှ�တ်ို(တိုအောစံာင််စံာ)ကု်� က်ိခံျိအောပါ�မှည််် ထိုးပ်ါဆုံးင်််
မဲှအောပါါက််လက််မှ�တ်ိုလည််�ခြဖစ်ံပါါသည််။ �အောသ�စုံတ်ိုသုလု�ပါါက် အော�ာက််ပါါ ဝက််ဘ်ာဆုုံး�က််
တွိုင်် စံံ�စံမ်ှ�ပါါ။

ASIAN
AMERICAN D R E A M S
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Jenny Wong

C: 702-588-3483
O: 702-588-3483

Las Vegas wGiftdrfajr &if;ESD;jrKwfESHvdkolrsm; jrefrmvdkwdkifyifaqG;aEG;Edkifygonf/

Cornel Realty LLC
License #: S. 0169349

5575 S. Durango Dr. Suite 107 Las Vegas NV 89113

TheChowTeam777@yahoo.com

SMRU1848301 (Exp.01/22/2024)
©2021 New York Life Insurance Company,
51 Madison Avenue, New York, NY 10010.
All rights reserved. NEW YORK LIFE and 

the NEW YORK LIFE Box Logo are trade-
marks of New York Life Insurance Company.

1800 Sullivan Avenue 
Suite 105
Daly City, CA 94015

Tel: (650) 755-2690
Fax: (650) 755-2606

Shu-May Lee MD
Internal Medicine

a'gufwmwifwifjrifh

Bay Area &Sdjrefrm?w&kwfrdom;pkrsm;twGuf

Tel: (650) 952 3400   Fax: (650) 952 3499
1133 El Camino Real Suite 3, 
South San Francisco, CA 94080
Cross Street: Arroyo Dr.

626-284-4200
We Speak English, Spanish, Mandarin, Cantonese & Burmese

Gum Treatment (Cleaning)
Zoom Whitening
Filling 
Root Canal Treatment
Extraction
Special Wisdom Teeth
Extraction
Crowns & Bridges
Implants
Braces / Invisalign

Ortho Treatment

Before

After

883 Ste C

48ESpfausmfpOfqufrjywf&&SdcJhaom oGm;q&m0eftawG ht-uHKrsm;jzifh

jrefrmrsm;udk(txl;ESKef;ESifh)ulnDay;aeygjyD

a'gufwmwifvwf a'gufwmvSarvwf

Dr. Tin Latt Dr. Hla May Latt

Traditional Othodontic Braces
Clear Braces (Invisalign)

Advance Zoom Whitening
Implants

Special Discount For:

Cadiz St

Sevilla

DDS,. M.D.Sc.
Former Instructor and Assistant Lecturer of University of Dental Medicine, Yangon, Myanmar.

D.D.S, F.R.S.H
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“အုမ်ုနး���င်�် �ထိုမု “
�ဆိုလှဇေခုတ်နိှင်း� ်စ်စ််အ�ဏာ�ရိှိင််းဇေခုတ်တခု�လံှ��၌ ဇေ�ိ�င််းခ့ု��စ်စည််��ာ��၏ ဧရှိ��ဇေစ်ာ��ွ�်

ကြိ�း�ပြဖွင်း�် ထ့�င််း�န့ှ�င််းငံ်းသားည်် ပြ�န်��တ့��ဆိုး�ိအ�ာ�့�အပြ�တ်�ာ��စွ်�ရှိခု��ဖွး�သားည််။ ယ်ခု�၂၀၂၁ 
အ�ဏာ�သ့ား�်�ဇေခုတ်တွင််းလှည််� ရှိလှတံ�ဇေ�်လှစ်းထ��ခု���ံ�ဇေ�်�ါသားည််။

လှ��်အ��ခုဇေ�ါ-ပြ�န်�လိှန်ရှိ�ဇေသား� အလှ��်သား���သားန်�ခုာ းရှိသားည််ပြဖွစ််၍ တ့�င််း�ပြ�ည််အ�� 
စ်း��ွ��ဇေရှိ�အင််းအ��ကြိ�း�ပြဖွစ််ဇေအ�င််း ဇေ��င််းနိှင််းန့ှ�င််းခု��ဇေသား�်လှည််� ဘာန်ဇေ���်မြို့�့��ကြိ�း�၌�င််း 
�ွန်�့�အဝယ််အ�ာ��ဆံို��န့ှ�င််းငံ်း( ခုာ�့င််း�န��၊ ရိုး�ရိှိ��၊ ပြ�န်��၊ အဇေ�ရ့ှိ�-၂၀၂၃)ဝင််း ပြ�န်��တ့��
ပြဖွစ််လှ�ဇေသား�အခုါ �ာ�်ပြဖွ�စ်ဆ့ို��်လှ��ံ�ရှိသားည််။ ပြ�န်��တ့��၏ (တ့�င််း�ပြ�ည််ဂ္ဂာ း�း�းထ�် �ာ��
ဇေသား�) အဓ့ာ�ဝင််းဇေငွ်း�ိ� ��့�� �ထ�ထ�တ်��န်ပြဖွစ််ကြ�သားည်� ်��်သ်ား(ဇေခု်) ရှိ�ဘာနိှင်း� ်ဘ့ာန်�
တ့���ိပြဖွစ််မြို့�း� အ့�င််းတးဇေခုတ်တွင််း ဇေခုတ်နိှင်း�အ်�ိးလ့ှ��် �ာ��ပြဖွန�ဇ်ေခု် အွန်လ့ှ�င််း�လ့ှ�်လှည််�ု�ာ��
ပြဖွစ််သားည််။ ထ့�ထ့� ဇေငွ်း�ည််�တ့�� လ့ှ�သားည််ထ�်�့� ထ့�င််း�န့ှ�င််းငံ်းသ့ား��စ်း�ဝင််းလှ�ဇေသား�အခုါ ထ့�င််း�
န့ှ�င််းငံ်းဇေရှိ�လှည််� အ�ာင်း��်ာ�်ပြခုစ်�� အ�ဏာ�လှ�တ့��ပြဖွင်း� ်�တည််�မြို့င့်း�်ပြဖွစ််ရှိဇေ�မြို့�း။ ဝန်ကြိ�း�ခုာ��်
အဇေပြ��င််း�အလှ� �ါတးပြဖွ�တ်ထ�တ်သားတ်�ာ��နိှင်း� ်စ်စ််အ�ဏာ�သ့ား�်�တ့��ပြဖွင်း�်ရုိုး�်ဇေထွ�လှာ�်ဇေန
�ါ၏။ စ်�ရှိင််း�ခုာ��်ဇေသား�် ပြ�န်��ပြ�ည််၏ ဆ့ို���ဏ်ာ�့� အခံုစ်��ရှိဆံို���ိ� ထ့�င််း�န့ှ�င််းငံ်းပြဖွစ််လှ�
သားည််။ ယ်ခု�လှ�့�င််း� ထ့�င််း�ည်�စွ်န်အ��်စ်��ာ���ိ ပြ�န်��ပြ�ည််ဝင််း/လှ�်ခံုနိှင်း��်ါတ်သား�်၍ စ်တင််း
လုှ�်ရိှိ��ဆိုနှဒပြ�ပြခုင််း��ာ��ရ့ိှိလှ�ဇေနသားည််။ အဇေရှိ�ကြိ�း�သားည််။သားတ့ထ��ဇေတ�်�းကြ��ါ။

ခုာ�့င််း�န��သားည်် ပြ�န်��ပြ�ည််တွင််း�ရ့ိှိ တ့�င််း�ရှိင််း�သား��တ�်၊ဇေတ�်လိှန်ဇေရှိ�တ�်�ာ��နိှင်း�်
ခုာတ့်ဆို�်၍ သားး�အ�ာ�့�စ်း��ွ�� အင််းအ��ခုာန့်ခွုင််းလှာ�ည့ိ်ယ်းဇေနန့ှ�င််းသား�ာ အ့နှဒ့ယ်�ိ��း သားး�
ပြ�ည််တွင််း�ဇေရှိ��် ပြ�န်����တ့နွှယ််�ာ��နိှင်း� ်ပြ�န်��ပြ�ည််အဇေပြခုစ့်��်သားး��န်အ��်စ်��ာ�� ဇေကြ��င်း�် 
သားး��့�ယ််နု့ှ�်ဇေ�သားတွင််း� တည််မြို့င့်း�်�ု�့��င််း �နည််�ရှိယ်းဇေနရှိသားည််။

ယ်ခု�လှ�့�င််း�တွင််း လုှ�်ရိှိ��လှ�ဇေသား� �း�း�နိှင်း�်န�ဂ္ဂသားး��န်�ာ�� �း�့�ရှိ�်ပြ�ည််နယ််တွင််း�
ဇေ�ာ�င််း�သား��လုှ�်ရိှိ���ု�ာ�� လှး�ာ�့�ဇေရှိ� �ဋ့ိ��ခ�ာ�� ဇေကြ��င်း�် ဝန်ကြိ�း�ခုာ��်�့��း�ိ� ဇေဝဖွန်ခံု
ဇေနရှိမြို့�း� ယ်း�ရ့ှိန်-ရိုး�ရိှိ��စ်စ််�ွ�တွင််း သားး�့�ယ််တ့�င််းမြို့င့်း�်�ခုာ�်�ဇေရှိ��ွ�စ်��လှ��်�ည်် ဆ့ို�သားည််�့�
�င််း ဇေ��ခွုန်�ထ�တ်ခံုဇေနရှိ�ါသားည််။

လှးသားန်� ၁၄၅၀ဇေ�ာ�်ပြဖွင်း� ်��့��လှးဦး�ဇေရှိအ�ာ��ဆံို��ပြဖွစ််သားည်� ်အ့နှဒ့ယ်သားည်် စ်း��ွ��ဇေရှိ� 
စ်စ််ဇေရှိ�အရှိ �ါဝါအ�ဏာ�ကြိ�း�လှ�ဇေသား�်လှည််� လှ�်ရ့ိှိဝန်ကြိ�း�ခုာ��်�့��း၏ န့ှ�င််းငံ်းပြခု��ဇေရှိ�
ဇေ�်လှစ်း�ိ� လိှည်�်စ်��/တွန�်ဇေခုါ�်�ု�ာ��လွှန်�သားည််။ ဟ့ုနှဒ��ာ�့�ခုာစ််ဝံသား�နှ�နိှင်း�် လှ�်ယ်�
ယ့်�်�သားည််� သားး၏ BJP နိှင်း�်�့တ်ဖွ�်�ါတးတ့��သားည်် ယ်ခု�နိှစ််အတွင််း� (ဧမြို့�း-�ွန်) လှ
ဇေရွှိ�ဇေ���်�ွ�တွင််း �ါလှး�န်တွင််း ထ့�င််းခံု� ၁၂၀ဇေ�ာ�်စွ်န�်လှေတ်လ့ှ��်ရှိ�ါသားည််။

အဇေ�ရ့ှိ���နိှင်း�်�့တ်ဖွ�် Quad ထ�ဝင််း၍ စ်စ််ဇေရှိ��ဟု��့တ်ပြ��ထ��လှာ�်�ိ ရိုး�ရိှိ��ဆိုး
�ိဇေရှိနံ�့�ဇေအ��်ဇေစ်ာ�နိှင်း�်ဝယ််�� BRICS အဖွွ��တွင််းလှည််�အ��ခံုအပြဖွစ််ဇေနပြ�န်��  
��့��ဇေငွ်းဇေကြ�� အဇေ�ရ့ှိ�န်ဇေ�်လှ�ပြ��တ်ရှိန်အ��ထ�တ်ဇေနသားည််။ ပြ�န်���ပြ�ည််တွင််း�ဇေရှိ��့�
လှည််� �း�စ်တဖွ�် ဇေရှိ�ုတ်တဖွ�်ပြဖွင်း� ်လှ��စ်��ဇေန�ါသားတည််�။

“သူဘာာဝါရင်� ်EROs မု�ာ� နှှင်� ်Reset ��”
ပြ�န်��ပြ�ည််တွင််း� သား�်တ�်�ရှိင်း�်ကြ��လိှဇေသား� တ့�င််း�ရှိင််း�သား��လှ�်န�်�့�င််းတ�်ဖွွ���ာ��

နိှင်း�အ်��်ခုာ��်ဇေရှိ��ာ��သားည်် ပြ�န်��စ်စ််တ�်၏အထ� နိှင်း� ်အ့�်နး�ခုာင််း�တ့��၏ အ�ာ�့�စ်း��ွ����
�ွယ််�ု�ာ���့� ဇေ��င််း�စွ်�ခံုစ်��သ့ားရ့ိှိမြို့�း�သားး�ာ���ါ။ �ရှိင််း �ခုာင််း ရိှိ�်� စ်သားည်�်လှး�ာ�့�စ်�ကြိ�း�
�ာ��၏ လှ�်န�်�့�င််း အင််းအ��စ်��ာ���့� ကြ�ည်�်�ါ။ ခုရှိစ််ရိှိန်ဘာ�သား�ဇေရှိ�ဇေန��်ခံုနိှင်း�် 
�ွန်ပြ��နစ််အဇေပြခုခံု လှ�်န�်�့�င််းအ��်စ်�တ့���့� ဇေလှ�လှ��ါ။

ပြ�န်��သား�့�င််း�အဆို�်ဆို�်၏ �ိတ်တ�်��ာ��အရှိ လှ�်န�်�့�င််းထ��သားး စ်စ််အင််းအ��
ရ့ိှိသားး�ိန်သား�ာ န့ှ�င််းငံ်းဇေရှိ�ဇေ�်လှစ်းအ��ပြဖွင်း�် �ည််သားည်�အ်ဖွွ��အစ်ည််� အစ့်��ရှိဆိုးသ့ား���ိ ဦး�ညွှေတ်
သားစ်စ�ခံု�ည််�ဟု�တ်ဇေ�။ ဤသားည််�ိ� ပြ�န်��တ့��၏ ဓာဇေလှ�ဟု��င််းဆ့ို�ရှိဇေ��ည််။ ��့��

လှးအင််းအ��အကြိ�း����ဆံို�� ဇေစ်ာ��ွ�်ကြိ�း� ၂ခု�( ခုာ�့င််း�န��၊အ့နှဒ့ယ်) ကြ����ိန့ှ�င််းငံ်းပြ�န်���ဇေပြ�/
ဇေ�သားတခု�အ�� လှ�်န�်နိှင်း� ်�့�ယ်��့်�င််းန�်အပြဖွစ််ဇေ�ာည်�ထ့�်�ခုာ��်န့ှ�င််းသား�ာ �း�ယ်စ််ဇေဆို�
အ�ါအဝင််း �ာ��ပြဖွန� ်လှး��န်�း� ��စ်ရ့ိုး��် သား�စ်ရ့ိုး��်နွှယ်် စ်း��ွ��ဇေရှိ�လှ��်ဇေငွ်းရိှိ�ဇေ��င််း�၍ 
စ်စ််�င််း�တဆိုးပြဖွစ််န့ှ�င််းသားည််သား�။ �ာ�်စ့်�ဇေ�ိ��်�ါလှင်း�်။

လှ�်ရ့ိှိ ပြ�န်���န့ှ�င််းငံ်းဇေရှိ�သား����ာ��အဇေနပြဖွင်း�် အ�ိန်တရှိ��ပြ�င််း�� ရှိည််�ိန်�ခုာ�် ဇေ�် 
လှစ်းတ့�� ပြ�န်ပြ�င််းဆွို�ရှိန်အခုာန့်ဟု� ပြ�င််း�ါသားည််။ လှ��ည်� ်နိှစ််တွင််း အ�ဏာ�သ့ား�်�ခံုရှိ သား�်တ�်� 
၄နိှစ််ပြ�ည်�မ်ြို့�းပြဖွစ််သားပြဖွင်း� ်အဇေ�ရ့ှိ���ဆ့ို�လှာင််း အစ့်��ရှိတရှိ�်၏ ဇေရွှိ�ဇေ���်�ွ�ပြ�န်စ်�� ပြ�န်
ဇေရွှိ�ကြ�ရှိသားည်�် သား�်တ�်�ဇေရှိ��်�ါဇေလှမြို့�း။ မြို့�း�ခု��ဇေသား� သား�်တ�်��့� �ွင်း�်လှင််း�ပြ�င််းသား� 
စ့်စ်စ််ဇေဝဖွန်�� အဇေ�ရ့ှိ�န့ှ�င််းငံ်းဇေရှိ�နိှင်း�ခ်ုာတ့်ဆို�် Reset ခုာ�စ်��ရှိ�ည်� ်အခုာန့်တည််�။

“ကြောလှိုန�နှှစ််ဖ�်နင်�်မုရသူည့်�်နုှ�င်င််�ကြောရ�”
ရိုး�ရိှိ�� ခုာ�့င််း�န�� အးရှိန်နိှင်း�ဇ်ေပြ���်�့�ရှိး�ယ်��ဟုးဇေသား� တဦး�တည််�ဇေ��င််း�့�င််းစ်း� အ�ဏာ�ရိှိင််း 

န့ှ�င််းငံ်းဇေရှိ�ရ့ိှိန့ှ�င််းငံ်း�ာ�� စ်စ််ဇေရှိ��း�ဇေ�ါင််း�လုှ�်ရိှိ��ဇေနကြ�မြို့�း� စ်စ််ဇေအ�စ်စ််��လှဇေန��်�့�င််း� 
ဘာယ််တ�န်���ိန�� �တးတ�� အနှာရှိ�ယ််ကြိ�ံ�ဇေနရှိသားည််ဟု���့��အဇေ��င််း�ဆံို�� ဇေထ��်လိှ�်� 
ဇေရှိ�အ��်စ်� ၂ခု�CIA ၏ �ါရ့ိုး��်တ�နိှင်း�် MI6 အကြိ�း�အ��တ့�� ဆ့ို�ထ���ါသားည််။

အဇေ�ရ့ှိ���၏ န့ှ�ဝင််းဘာ�ဇေရွှိ�ဇေ���်�ွ�သားည်် ��့��ဇေရိှိ�ဇေရှိ�၊ပြ�န်���ဇေရိှိ�ဇေရှိ�အတွ�် 
လွှန်စွ်�အဇေရှိ�ကြိ�း��ါသားည််။အဇေ�ရ့ှိ���သ့ား�� အဇေပြခုခုာ ဇေပြ��င််း�ခ့ု�သားး ဇေ�် လှစ်း�ိသားည်် လှ�်ရ့ိှိ
လှ�်ခံုထ��ဇေသား� TPS ဇေသား�င််း�ခုာ းသားး�ာ��နိှင်း� ်န့ှ�င််းငံ်းဇေရှိ�ခ့ု�လုံှသားး�ာ��အတွ�်�ါ သား�်ဇေရှိ��်
�ါလ့ှ��်�ည််။ ��့��စ်စ််ဇေရှိ�၊ စ်း��ွ��ဇေရှိ��ာ��သ့ား�� သား�်ဇေရှိ��်�ါလ့ှ��်�ည််။

အ�ယ််၍ သား�မတအပြဖွစ််ဇေ�်နယ််ထရှိ��်တ�်လှ�လှာင််း �ည််သ့ား��ပြဖွစ််�ည််။ ��လှ�ဟု�
ရှိစ််ပြဖွစ််လှ�လှာင််း အဘာယ််သ့ား��သွား���ည််�့� ဇေဆွို�ဇေနွှ�အဇေပြဖွရိှိ� �လှန်ဇေအ/ဘား ပြ�င််းဆိုင််းထ��
ရှိ�ည််ပြဖွစ််�ါသားည််။ ဘာ�်�လ့ှ��်ဟုး၍ ဇေလိှနံနိှစ််ဖွ�်နင််း� ခွုထ��၍�ရှိ�ါ။

“တုွမ်ုကြောတွာင်သ်ူဖွယ်် �မ့ုာ�နုှ�င်င််�ကြောရ���ယ််”
လှ�်ရ့ိှိ��့�န့ှ�င််းငံ်း�ာ��သားည်် �ည််သားည်�်န့ှ�င််းငံ်းပြခု��ဇေရှိ��း�ိ တ့တ့�ာ�ာ �ထ��။ �့�့

န့ှ�င််းငံ်း၏အ�ာ�့�စ်း��ွ��အလ့ှ��် ဇေပြ��င််း�လှ�သားတ်�ိတ်ကြ�သားည််သား�။ အဇေ�ရ့ှိ���သားည််�င််း 
ဇေရွှိ�ဇေ���်ခံုသား�မတ၏ အ��်ခုာ��်ဇေရှိ�အတ့�င််း� အလ့ှ��်သားင်း�ဇ်ေပြ��င််း�ရှိသားည််�ဟု�တ်�ါဇေလှ�။

သား�မတထရှိ��်အ��်ခုာ��်စ်ဉ််��လှ (၂၀၁၇-၂၀၂၁) ဆ့ို�လှာင််း အဇေ�ရ့ှိ���၏ရှိန်သားးဇေတ�်
ဟု�ဆ့ို�သားည်� ်ရိုး�ရိှိ��/�းတင််း�့� အ့�်ပြဖွ�ဇေတ�်ဖ့ွတ်ခု��သားည််။ ဇေပြ���်�့�ရှိး�ယ်��/�င််းဂ္ဂာ�ံအွန်��့� 
လှ�်ဆွို�နုှတ်ဆို�်ခု��သားည််။ ခုာ�့င််း�န��/ရိှိး�့� ��အလှ�ဂ့္ဂ�အ့�်ဇေတ�်ဖ့ွတ်၍ ဇေပြ���ဇေလှ�(အး
ဗန်��ထရှိ��်သား�း�)�ိ ခုာ�့င််း�နးစ််�သားးခုာင််း�နိှင်း�်ဇေဖွာ�်ဇေပြဖွပြ�ခု��သားည််။ အစ်စလှ�်�စ််န့ှ�င််းငံ်း�ာ��/
ဆိုင််း�ရှိ�ဇေသား�တတ့ယ်န့ှ�င််းငံ်း�ာ��၏လှးဝင််း�ု�့� ကြ��်�တ်�့တ်�စ််သားည််။ Space Force ဟု�
ဇေခု်ဇေသား� စ်စ််တ�်သားစ််�့�ဖွွ��သားည််။ အဇေ�ရ့ှိ����ိ ဇေထ��်�ံ�ဇေ����်�ရှိ�ည်�်အဖွွ��အစ်ည််�
�ာ���ိ နုှတ်ထွ�်၍ ��့��ဥတ�ရှိ�သားး�့�ဂ္ဂရိုး��စ့်��်၊ ဇေရှိနံ/ဓာ�တ်ဇေငွ်း�တ့��တ့��ထ�တ်သားည််။ MSM 
�း�းယ်��ာ���့�  Fake news ဇေပြ��ခု�� မြို့�း�ဇေန��် �့�ယ််�့� င််းစ်း��ွ��ဇေရှိ��း�းယ်�တ့���့� 
ထးဇေထ�င််းသားည််။ လှ�်ရ့ိှိဇေရွှိ�ဇေ���်�ွ��င််းန်�့န်�တွင််း ဘာ�သား�ဇေရှိ�ဇေခုါင််း�ဇေဆို�င််းတဦး�
���သ့ား�� ပြ���းဦး�ဇေဆို�င််း အ��ခံု MAGA အ��်စ်�ဖွွ���� ��ဆွိုယ််စ်ည််�ရံိုး��ဇေနဇေလှသားည််။

သား�မတဘ့ာ�င််း�န်အ��်ခုာ��်ဇေရှိ���လှ (၂၀၂၁-၂၀၂၅) အတွင််း�၌ �့တ်ဖွ�်န့ှ�င််းငံ်းအ��်စ်�ကြိ�း�
�ာ��ထးဇေထ�င််းသားည််။ အ�ရိှိ/�စ့်ဖ့ွတ်ဇေ�သားရ့ိှိ န့ှ�င််းငံ်း�ာ��နိှင်း� ်ထ�ထ�ဝင််းဝင််းခုာတ့်ဆို�်သားည််။ 
ရ့ိှိမြို့�း�ဇေနတ့���့� န့ှ�င််းငံ်းအင််းအ��ပြဖွည်�တ့်�� ဆို�်ဆံိုဇေရှိ�ပြ�ိင်း�တ်င််းသားည််။ အ�ဖွဂ္ဂန်�ိ အဇေ�ရ့ှိ�န်
စ်စ််သား���ာ�� ပြ�န်ဇေခု်မြို့�း�ဇေန��် အဇေ�ရ့ှိ�န်စ်စ််သား����ါဝင််းသားည်� ်စ်စ််�ွ�ကြိ�း��ာ�� (ယ်း�ရ့ှိန်�/
ရိုး�ရိှိ��၊ ဟု����စ််/အစ်စဇေရှိ�) ပြဖွစ််လှ�ဇေစ်သားည််။ တ့�င််း�ပြ�ည််နယ််စ်�် ဖွွင်း�်�စ််၍ န့ှ�င််းငံ်းတ���ိ 
လှးသားန်�ခုာ းခ့ု�လုံှ�ု�့� လှ�်ခံုထ��သားည််။ ဘ့ာ�င််း�န်ဇေန��စ််ဟုး၍ စ်း��ွ��ဇေရှိ�ဇေ�်လှစ်းထ��မြို့�း� 
ဇေ�်လှ�ဇေငွ်းဇေကြ��လ့ိှ��ထ်�တ်�� စ်း��ွ��ဇေရှိ��့� တ့��တ�်ဇေအ�င််းလှ��်သားည််။ အလှ��်လှ�်���
အန့��်ဆံို��ပြဖွစ််သားဇေလှ��် ဇေငွ်းဇေကြ��ဇေဖွါင််း��ွ�ုအပြ�င်း�်ဆံို��ဇေရှိ��်သားည််။

��လှ�ဟု�ရှိစ််၏ လှ�်ရ့ိှိဇေရွှိ�ဇေ���်�ွ��င််းန်�့န်�တွင််း Gen X အ�ာ�့�သား�း�တဦး�ဆိုန်
စွ်� ရှိ�်တည််လှ�သားည််။ Millennials နိှင်း�် Generation Z (Gen Z) �ာ��ဆိုးသ့ား�� သ့ားသား�
စွ်� ဝင််းဇေရှိ��်��ဆွိုယ််စ်ည််�ရံိုး��ဇေနသားည််။

“ကြောတွာ်လှိုန�်ာလို ရနင််ါစ်ည််�ပြ�တ်ွရ”
ပြ�န်��ပြ�ည််ယ်ခု�အဇေပြခုအဇေန�့� ဇေနွှဦး�

ဇေတ�်လိှန်ဇေရှိ���လှဟု�သားတ်�ိတ်�ါလှာင််း
ဇေရွှိ� ဇေ�� �် ခံု လှး ထ� အ စ့်�� ရှိ သား ည်် 
န့ှ� င််း ငံ်း ပြခု�� ဇေရှိ� ရှိ� ဇေ�် လှ စ်း �့� လှ ည််� 
ပြ�တ်သား��စွ်�ဘာ�်လ့ှ��်ထ��သားင်း�်�ါသားည််။ 
ဇေတ�်လိှန်ဇေရှိ�ဇေအ�င််းပြ�င််းရှိန်တခု�ထ�သ့ား��သား� 
တစ့်��်�တ်�တ်ထ��သားင်း�်သားည််။ 

အ�ဏာ�၏အပြခု��တဖွ�်�့� ကြ�ည််�လှာင််း 
စ်စ််အ��်စ်�သားည်် ရိုး�ရိှိ��အဇေ�်ဇေပြခုစံ်��စ််ဝင််း
�ိးခ့ု�ထ��သားည််။ တ့�င််း�ပြ�ည််၏ စ်စ််ဇေရှိ�လှာ�့�
ဝိ�်ခုာ�်�ာ���ိသားည်် ပြ�ည််တွင််း�ဆို�်သွားယ််
ဇေရှိ� အင််းဖွရှိ�စ်ရှိ�်ခုာ�တ့��အ�� ခုာ�့င််း�န��
�စ်စည််��ာ��နိှင်း� ်ထံ��း�ဆို�်ဆံိုဇေန�ါသားည််။ 
သားး��့��း/�ယ််�ည်�် ပြ�ည််�န့ှ�င််းငံ်းကြိ�း�တ့��
အ�� စံ်��့ိတ်အ���့����ဆ့ိုန်ရ့ိုး��ထ���ါ၏။

နိှစ်် ၇၀ တ့တ့ရ့ိှိမြို့�းပြဖွစ််သားည်�် မြို့င့်း�်�ခုာ�်�စွ်� 
အတးယိ်ဉ််တွ�ဇေနထ့�င််းဇေရှိ� (ဘာန်ဇေ�ါင််း��း )
(၅)ခုာ�်သားည်် ဇေအ�င််းပြ�င််း�ါသားည််ဇေလှ�? 
ဦး�နှ�လှ�်ထ�်�ိစ်ခု��ဇေသား� လွှတ်လှ�်၍ 
တ�်ကြွ�ွမြို့�း�ဘာ�်�လ့ှ��်ဇေသား�န့ှ�င််းငံ်း ပြခု�� 
ဇေရှိ��းဝါ�သားည််ဘာ�လှ�၊ဘာယ််လှ�? လှ�်ရ့ိှိ
ပြ�န်��န့ှ�င််းငံ်းအဇေပြခုအဇေန�့� ကြ�ည်�်�ါ။

ဦး�နှ�ဆ့ို�သားည််�ိ� သားး�အရှိည််အခုာင််း�နိှင်း�် 
လွှတ်လှ�် မြို့�း�စ် ပြ� န်�� န့ှ� င််း ငံ်း၏  �ထ�
ဝ န် ကြိ�း� ခုာ� �် ပြဖွ စ်် လှ� သားး ��� � ဟု� တ် ။ 
ဗ့�လ်ှခုာ��်ဇေအ�င််းဆိုန်�၏��်ဘ့ာန�်ကြိ�း�
တခု�လံှ��လ့ှ�လ့ှ�လှ��်ကြိ�ံခံုရှိ၍ ��သ့ား�လ်ှ��တ�
အရှိ ရှိ���လှလ င််းဇေ�် တ�်လှ�လှ�သားးပြဖွစ််
ဇေလှရှိ� လှး�ာ�့�/ဘာ�သား�စံ်� ရ့ိှိဇေနဇေသား�န့ှ�င််းငံ်း
�ိန်�သ့ားလှာ�်နိှင်း� ်န့ှ�င််းငံ်းဇေတ�် ဘာ�သား�တရှိ�်
ပြ�ဋ္ဌာာန်�ရှိန်ကြိ�့��စ်��အ��ထ�တ်ခု��ပြခုင််း�၊ �ါတး
န့ှ� င််း ငံ်းဇေရှိ�အရုိုး�်အရိှိင််း�အ�� �့�ယ််တ့� င််း
ဦး�ဇေဆို�င််း�ဇေပြဖွရိှိင််း��� စ်စ််တ�်ဗ့�လ်ှခုာ��်ကြိ�း�
အ��  အ� ဏာ� သွား�� အ �် ပြခု င််း�  တ့�� ပြဖွ င်း�် 
�ာ�်သား�ဉ််�ဇေစ်ဇေလှ��်ဇေအ�င််း အ�ိ��ကြိ�း�စံ်�
ဇေသား� န့ှ�င််းငံ်းဇေရှိ�သား���တဦး�ရှိယ််သား�။

ပြ�န်��ပြ�ည််၏လှ�ရ့ိ်ှိအဇေပြခုအဇေနသားည်် 
�့စ်စ�ာ��ဇေပြ�ိ�င််း၌ ��့�� အဆိုင်း� ်နံ�ါတ်စ်ဉ်် 
စ်း ကြ� ည်�် �ါ လှာ င််း  ဇေန� �် �ိ တွ �် �ါ � 
၁-၁၀ဝင််းဇေနဇေသား� အဇေပြခုအဇေနပြဖွစ််၏။ 
�စ်စ��ပန်�့�ရုိုး သ့ားန��လှည််၍ လှ�်ရ့ိှိဇေ�်လှစ်း 
အဇေတွ�အဇေခု် အ��လံှ��ဇေပြ��င််း� ပြ�န်လိှန်
လ့ှ��်�ါလှာင််း ဇေရိှိ��ိတွ�်လှာင််း ၁-၁၀သ့ား�� 
ဇေရှိ��်�ည််တည််�။

SHWE TAUNG
SUSHI & BURMESE FOOD

RESTAURANT

305 N Santa Anita Ave 
Suite A, Arcadia, CA Tue - Sun (Mon Closed)

9:30 AM - 8:00 PM(626) 400 5049

·qk&SDrsdK;pHkrDeSl;jynfh&ygonf?  · jrefrmxrif;[if;rsdK;pHkESifh 'gefayguf(Muuf?trJ?qdwf)

qDcsufacgufqGJ? rkefY[if;cg;?tkef;EdkYacgufqGJ? eef;MuD;okwf? vufzufokwfponfh

jrefrmtMudKuf tpm;tpmrsm;udkwpfcgavmufvmpm;Munfhygvm;¿

· LA. tvnfa&mufolawG Arcadia jrefrmqdkifrSmwacgufvmMunfhzdkYzdwfac:ygw,f/

·oHCmawmfrsm;tm;qdkifrSm? ausmif;rSmqGrf;uyfvdkygutaumif;qHk;pDpOfay;ygr,f/

·oma&;ema&;yGJrsm;twGufatmf'grSmygu aps;oufompGmndSEIdif;vkyfaqmifay;ekdifygw,f/
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uGsefawmhftpfudk uAsmq&m? pmaya0zefa&;q&m 

armifpGrf;&nfeJh olhrdwfaqG uAsmq&mrsm;

ထွန်�ခုင််း၊ ခုါဥ ��တွန်���တ်ဇေ��င််း
�ာ�� ဖွ န် တး� သားး  �� တွ န်� �့ � န်�
ဇေလှ�(ဇေတ�င််းင်းး)သားည်် စ်�်တင််းဘာ�၂၀၊ 
၂၀၂၄ခု�နိှစ််တွင််း ဇေတ�င််းင်းးမြို့�့��၌ �ွယ််လွှန်
အန့စ်စဇေရှိ��်ရ့ိှိခု�� မြို့�း�  စ်�်တင််းဘာ�၂၂၊ 
၂၀၂၄ခု�နိှစ််၊ �ွန်�လွှ�၁န�ရှိးတွင််း အဇေန��်
သား�ဿာ�န်သ့ား���့��ဇေဆို�င််းသားမြို့ဂ့္ဂ�ဟ်ုခု��သားည််။

ausmfaqG

ပဲဲပြားပဲး�လုံးး�� ချိုု ��ချိုုဉ််ကြော်��း် 
�ါဝင််း�စ်စည််��ာ��
��ပြ���  ၂တံ���ါ တဗး�
ကြ��်သွားန်�့တ် ၂ဇေခုာ�င််း�
��န်လှ�ဥနး တခု�
ကြ��်ဥ  ၁လံှ��
ထ�င််း�ပြဖွ� အနည််�င်းယ််

ခုာ�့ခုာဉ််အတွ�်
ဇေဂ္ဂ်ရှိခုါ�သားး�  တပြခု�်�
ကြ��်သွားန်နး(ဇေသား�)  တလံှ��
သားကြ��� ၊ ဆို��၊   �ွန်�ဝ�်
ကြ��်သွားန်ပြဖွ�   ၃တ�်
��ငံ်းပြ��ရှိည််အကြ�ည်် ၂�ွန်�
��ငံ်းပြ��ရှိည််အဇေန��် ၁�ွန်�
ဇေ��်�ုန်�  ၁�ွန်�
ရိှိ�လှ��ရှိည််  ၂�ွန်�
ခုရှိ�်�ခုာဉ််သားး�(ဇေသား�) တလံှ��

နိှ�်�ဆိုးဇေ�ေ�  ၁�ွန်�
န�နတ်သားး�(အတံ��ဇေသား�)အနည််�င်းယ််

ခုာ�်ပြ��တ်နည််�
��ပြ����ာ���့� �လံှ�ထ�တွင််းထည််�၍ ထ�င််း� 

ပြဖွ�ဇေရှိ��� လှ�်နိှင်း�ဇ်ေပြခု�ါ။ ကြ��်သွားန်�့တ်
�ါ��ါ�လိှး�နိှင်း�် ��န်လှ�ဥနးတဝ�်�့� အစ်
ဇေလှ��ာ��ပြဖွစ််ဇေအ�င််းလိှး��� ကြ��်ဥဇေဖွါ�်
ထ ည်�် ၍  သား � ဇေအ� င််း ဇေ�ေ �ါ ။ သား ကြ���
အနည််�င်းယ််�့�ဇေရှိ�၍အလံှ��ဇေလှ��ာ��လံှ��မြို့�း� 
ဇေရှိေည့်�ဇေရှိ�င််းသားန်�ဇေအ�င််း ဇေကြ��်�ါ။ဆိုးစ်စ််၍ 
ဖွယ််ထ���ါ။

�ယ််အ့��ထ�သ့ား��  ဆိုး နိှ င််း� ကြ��်သွားန် ပြဖွ� ၊ 
ကြ��်သွားန်နးအဖွတ်လိှး�တ့��ထည််�ဆိုးသားတ်�ါ။
ဇေ�ေ�မြို့�း�အဇေရှိ�င််းဇေပြ��င််း�လှ�လှာင််း လိှး�ပြဖွတ်
ထ��ဇေသား� ဇေဂ္ဂ်ရှိခုါ�သားး�နိှင််း��� န်လှ� ဥနး 
အဖွတ်�ာ���့�ထည််�ဇေကြ��်�ါ။��ငံ်းပြ�� ရှိည်် 
အကြ�ည််၊ ��ငံ်းပြ��ရှိည််အဇေန��်၊ သားကြ���၊ 
ဆို��၊ ရိှိ�လှ��ရှိည််၊ ခုရှိ�်�ခုာဉ််သားး� �ါ��ါ�
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လိှး� ၊  န�နတ်သားး�တ့�� �့�  ဇေရှိ�ဇေ�ေ မြို့�း�  ဇေရှိ
အနည််�င်းယ််ထည််��� အ��်ထ���ါ။

ဇေ��်�ုန်��့� ဇေရှိပြဖွင််း�ဇေဖွာ�်ထ���ါ။ အရွှိ�်
�ာ��နှး�လှ�လှာင််း ဇေ��်�ုန်�ဇေရှိဇေဖွာ�်ထ��သားည််
�့်� ထည််�၍ ဇေ�ေမြို့�း� �း��့တ်��ဖ့ွ�ဇေ�်�ိခုာ�ါ။
နိှ�်�ဆိုးဇေ�ေ�ထည််�မြို့�း� ဇေ�ေ�ါ။

�န်��န်ထ�တွင််း ဇေကြ��်ထ��ဇေသား� ��ပြ���
လံှ���ာ���့�စ်းထည််�မြို့�း� အဇေ�်တွင််းခုာ�်ပြ��တ်
ထ�� ဇေသား�  ဇေ��် ရှိ ည်် ဇေလှ� င််း� �� 
သံား��ဇေဆို�င််းန့ှ�င််း�ါသားည််။

ပဲဲပြားပဲး�ဝ�်အဆားသွွပ်ဲ
�ါဝင််း�စ်စည််��ာ��
��ပြ���  ၂တံ���ါ ၂ဗး�
ကြ��်သွားန်�့တ် ၂ဇေခုာ�င််း�
��န်လှ�ဥနး တခု�ဝ�်
အ�်�ု့  ၂ထ�တ်
တရိုး�တ်��န်ညိ်င််း� ၁ထ�တ်
သားကြ��� ၊ ဆို��၊   �ွန်�ဝ�်
ကြ��်သွားန်ပြဖွ�/ဂ္ဂာင််း�  အနည််�င်းယ််
��ငံ်းပြ��ရှိည််အကြ�ည််/ခုရိုး�ဆိုး ၂�ွန်�
ဇေ��်�ုန်�  ၂�ွန်�
ဝ�်သား��(ကြိ�့တ်သား��)     ဇေ�ါင််းဝ�်
ခုာ�်ပြ��တ်နည််�

(၁)
 ကိုွန်ပြောတ်း�်အစ််ကုို� ကိုဗီျးဆ�း၊ စ်းပြောပပြောဝ�န်ပြော�းဆ�းဆု�တ်း ပြောများးင််စွ်မ်ျားး�ည််

ပါ။ နးများည််�င််းကို င်ဝက်ို ပြောခု် ကုို�ဝင််းပြော� ��စ််ပါတ်ယ််။ အစ််ကုို� င်ဝက်ို ပြောခု် ကုို�ဝင််းပြော�ကုို� 
�များင််းပြီးခံုခုရုိုး�င််၊ �များင််းပြီးခံုပြီးမုျားု� အပြော�ှ�ပြောတ်းင််�က်ိုယွ်န်းယွ်န်း၊ ဗီများးအပြောခု် (၃)တု်�င််၊ အဂုဂလုူပ်အပြောခု် 
(၆)မုျား�င််အကွိုးပြောလူးက်ိုမှျားး�ုှတ့်� ကိုန်ဆင်�်ပြောတ်းင််�ွးမှျားး ပြောမွျားး�ွးးခ့ု�တ်းပါ။ �ခုင်် ကိုန်ဆင်�်
ပြောတ်းင််�ွး�ူကြီးကိုးးပြော�းင််းန့� ကိုန်ဆင်�ပ်ြော�များးက်ို�ွး မူျားလူတ်န်းပြောကိုျးင််းအ�ပ်ဆ�းကြီးကိုးး ဦးး�ုန်း
ပြော�န့� မုျားခုင်် ပြောဒီး်တ်င််သြကိုည််တု်���့� ပြောမွျားးခုျင််းပြောပါက်ိုပြော�း် ၁၂ ဦးးအနက်ို စ်တ်�တ်ထ ပြော�များးက်ို�းး 
��စ််တ်ယ််။ ကိုွန်ပြောတ်း်ကို နဝများပြော�များးက်ို�းးပါ။ �ူ�အ�က်ိုမှျားး ပြောများးင််ကုို�ကြီးကိုးး၊ ပြောများးင််�းဓာ�
န့� များမုျား�းဆု�တ်းပြောတွ် �ုှတ်ယ််လုူ�� အပြောများပြောဒီး်တ်င််သြကိုည််ကို ပြော�ပး�ူးပါတ်ယ််။ အစ််ကုို�ပြောအးက်ိုမှျားး 
မုျားပြောခွုး(များပြော�း�း)၊ များပြောအး၊ ဗုီ�လ်ူပြောအးင််ဆန်း၊ တ်င််�ုန်းသြကိုည််၊ ကိုွန်ပြောတ်း် ပြောကိုျး်ပြောဆွ၊ �များ�များ
�န်း၊ လှူ�ွန်းပြောအးင််န့� အင်ယ််ဆံ�း ခုင််�များတ််မွျားန် (ဆု�တ့်� အဆု�ပြောတ်း် �းးစု်�း၊ စ်းပြော�းဆ�း 
စ်းပြောပ��တ််ပြောဝ�ူ၊ ပြော�များမုျားန်လွူင််န့� အဆု�ပြောတ်း် �ံ��ံ� ပြောခု် �့မွျားန်ပြောအးင်် - ဗွီးအု�ပြောအတု်���့� 
မုျားခုင််)တု်��ကုို� အစ်ဉ််းလုူ�က်ို ပြောမွျားးခ့ု�တ်းပါ။ အ့ဒီးးအစ််ကုို� ပြောများးင််စွ်မ်ျားး�ည််န့� ကိုွန်ပြောတ်း်တု်���့� တ်
အူတံ်�ဆင််း ပြောမွျားးခုျင််းပြောပါက်ိုပြော�း် ည်းအစ််ကုို� ပြောများးင််နှှများ (၁၂)ဦးးအနက်ို အစ််ကုို��့�အ�က်ို 
ပြောမွျားး ခ့ု� တ့်�  ပြောများး င််ကုို� ကြီးကိုးး ၊  ပြောများး င််�းဓာ� န့�  များ မုျား�း တု်�� ကုို�  အစ််ကုို�ပြော�း  ကိုွ န်ပြောတ်း်တု်�� 
ပြောမွျားးခုျင််းပြောပါက်ိုပြော�း်များျးး ပြောတွ်�လုူ�က်ို�များင််လုူ�က်ိုနုှ�င််စွ်မ်ျားး များ�ုှလုူ�က်ိုပါ�ူး။ ကိုွန်ပြောတ်း်တု်�� အပြော�
န့�အပြောများ�့� ပ�များဦးးဆံ�း �းး�များးး �တ်နးများျးးပါ။ ပြောနးက်ို �တ်တ များပြော�များးက်ို��စ််တ့်� ဗုီ�လ်ူ
ပြောအးင််ဆန်းကုို� ကိုွန်ပြောတ်း် များ�များင််�ူးလုူ�က်ိုပါ�ူး။ ကိုွန်ပြောတ်း�်ပြောအးက်ိုမှျားး ပြောမွျားးတ့်� ည်းပြောလူး 
လှူ�ွန်းပြောအးင််ကိုပြောတ်း� ကိုွန်ပြောတ်း် ပြောကိုျးင််း�းးကြီးကိုးးအ�ွယ််မှျားးမှျား �ျးးနးကွိုယ််လွူန်�ွးး
တ်းမုျား�� ပြောကိုးင််းပြောကိုးင််းမှျားတ််မုျားပါတ်ယ််။ ဒီးါအစ််ကုို� ကိုဗီျးဆ�း၊ စ်းပြောပပြောဝ�န်ပြော�းဆ�း 
ပြောများးင််စွ်မ်ျားး�ည််�့� ပြောမွျားးခုျင််းပြောများးင််နှှများများျးးပါ။

 အခု�အခုါ အစ််ကုို�ပြောများးင််စွ်မ်ျားး�ည််၊ ကိုွန်ပြောတ်း် ပြောကိုျး်ပြောဆွန့� နှှများ
များျးး��စ််တ့်� �များ�များ�န်းန့� ခုင််�များတ််မွျားန်တု်�� (၄)ဦးး�း တ်ပြောန�းတ်က့ွိုတ်�ပးးစ်း။ 
အစ််ကုို�ကို အပြောများ�ုကို(နယူ်းပြောယ်းက်ို)၊ ကိုွန်ပြောတ်း်ကို တ်ရိုး�တ််�ပည််မှျားး 
အ�က်ို�ှင်် ပြောန�ု�င််လူျက်ို�ုှပါတ်ယ််။ အစ််ကုို�ကို အ�က်ို ၈၀ပြောကိုျး်၊ 
ကိုွန်ပြောတ်း်ကို ၇၀ ပြောကိုျး် ၈၀နးး နးးလူးပြောန�ူ၊ နှှများပြောလူးနှှစ််ပြောယ်းက်ိုကို
လူည််း ၆၀ ပြောကိုျး်၊ ၇၀ အ�ွယ််ပြောတွ်၊ နှှများ အကြီးကိုးးများ�့�ခုင််ပွန်း�ည််ကို ဒီးးခုျုပ်
အများတ််��စ််လုူ�� ဇားတု်�များင််းပြီးခံုမှျားး များပြောန�့�့ ပြောနအုမ်ျားကုို�ပစ််ပြီးပးး အဆင််ပြော�ပ�း
တ်ပြောန�းမှျားး ခုု�ပြောအးင််းပြော�ှးင််တု်မ်ျားးပြောန�ပါတ်ယ််။ တု်�င််း�ပည််ကိုလူည််း "စ်စ််
အးဏား�ှင်် အ�များစ််��တ််ပြော�း �ပည််�ူ�ပြောနွှဦးး လူက်ိုနက်ိုကုို�င််ပြောတ်း်လှူန်ပြော�း" 
ဆင််န့ဲှပြောနတ်းဆု�ပြောတ်း� အ�က်ို�ှင််လူျက်ို�းး ပြောများးင််နှှများ(၄)ပြောယ်းက်ို၊ �ပန်ဆံ�နုှ�င််ပါ �ဦးးများလူးး 
ပြောန�စ်ဉ််းတ်�ုတ််�ုတ်် �င််ခု�န်ပြောနမုျားတ်ယ််။ ပြောနွှဦးးပြောတ်း်လှူန်ပြော�းပ့ အ�များန်ပြောအးင််ပါပြောစ် 
ဆ�ပြောတ်းင််းပြောန�ပြောတ်း�တ်းပါပ့။

 ကိုွန်ပြောတ်း်တု်�� ည်းအစ််ကုို�၊ ပြောများးင််နှှများ(၁၂)ပြောယ်းက်ို အပြော�ခုအပြောနပြီးပးးပြောတ်း� နှှစ််�က်ို
မုျား�အပြော�ခုအပြောန ပြော�ပးမှျား ပြောများးင််စွ်မ်ျားး�ည်် ကိုဗီျးဆ�း��စ််လူးပံ�န့� ကိုွန်ပြောတ်း် ကြီးကိုးး�ပင််းလူး
ပံ�န့� တ်ရိုး�တ််�ပည််�့ ပြော�းက်ိုလူးပံ�တု်��ကုို� ဆက်ိုစ်ပ်လုူ���ပြီးပးး စ်း�တ််�ူများျးး �ပြော�းပြောပါက်ို
�ွးးမှျားးမုျား�� အ့ဒီးါပြောလူး ပြော�းလုူ�က်ိုပါ�ပြောစ်ဦးး။

 နှှ စ််�က်ိုမုျား�များျးးကိုလူည််း �ူးပါတ်ယ််။ အပြော��က်ိုကို ကိုွန်ပြောတ်း်တု်�� 
အ�ု�းအ�ွးးများ�း �ူကြီးကိုးး ��စ််�လုူ� အပြောများ�က်ိုကိုလူည််း �ူကြီးကိုးး ��စ််ပါတ်ယ််။ အပြော�
�က်ိုကို အ�ု�းအ�ွးးပြောတွ်�း တု်�က်ို(၃)လံူ�းကြီးတု်ဂံုပံ� ဆု�င််ပြီးပးး ပြောန�ု�င််ခ့ု�သြကိုတ်းပါ။ ပြော�များယ်း
ပု�င််ဆု�င််မုျားကိုလူည််း လူက်ိုည်းုုး�ု�းများလ့ွူလုူ��ဆု�ပြီးပးး �န်းပြောတ်းများျးး၊ �န်း�များးးများျးး�ံ�းတ့်� �င််း
ပြောတ်းများျးး(�ှးးပြောတ်းများျးး)လူည််း ပု�င််ဆု�င််ပြီးပးး တု်�က်ို�့မှျားး ဆးကုို� �းဝင််အု�းန့��းး�ံ�းခ့ု�တ်း
လုူ�� ကိုွန်ပြောတ်း်တု်��အပြောများ၊ ကိုွန်ပြောတ်း်တု်��အပြောခု် "အများ"ကို တ်ခုါတ်�ံ ပြော�ှး��စ််ပြော�းင််းများျးးကုို� 
စု်တ််လုူ�လူက်ို� ပြော�ပးတ်တ််ပါတ်ယ််။ အပြော�ကုို�ပြောတ်း� ပြော�ပြော�လုူ�� အးးလံူ�းကို ပြောခု် သြကိုတ်းပါ။ 
ပြော�ပြော�တု်�� ည်းအစ််ကုို�တ်ပြောတွ်�း �များင််းပြီးခံုပြီးမုျားု�ပြောပ်တ်က်ို ပည်းပြောတွ်�င််ယူ်သြကို�ူပြောတွ် ��စ််သြကို
တ်ယ််။ အ့ဒီးးပြောခုတ််ကို �များင််းပြီးခံုမှျားး ဗီ�ဒီးဓ�း�း၊ �း�နး� နှ�ဂုဂ�ပြောကိုျးင််းများျးး�း�ုှပြောတ်း� အ့ဒီးး
ပြောကိုျးင််းပြောတွ်�း ကုို�လုူ�နးပည်းပြော�းန့� စ်းပြောပယ်ဉ််းပြောကိုျးမုျားများျးးကုို� ဆန�်ကိုျင််တု်�က်ိုခုု�က်ို�န် 
�ည််�ွယ််ခုျက်ိုများျးး��င်�် ပြောပ်ပြောပါက်ိုလူးတ့်� အများျ ုုး�းးပြော�းလုူပ်�ှးးမုျားများျးး�့� အပြော�ခုခံုစ်ခုန်း
များျးး ��စ််တ်ယ််။

အ့�ဒီးးလုူ� ပည်းတ်တ််များျးး �ုှလုူ��န့�တူ်တ်ယ််။ ပြီးမုျားု�န့�အလှူမ်ျားးပြောဝးပြောပများယ်�် ပည်းတ်တ််များျးး�ုှ
ပြောတ်း�၊ ဆက်ို�ွယ််ပြော�းဆု�လုူ�� ကိုးးလူမ်ျားးပြော�လူမ်ျားး �းများ်များ�ုှတ့်� ပြောတ်းပြောခုါင််ပြောခုါင််�ွးပြောလူး
�း စ်းသြကိုည်�်တု်�က်ို �ုှပြောနတ်ယ််။ ဒီးါပြောသြကိုးင်�၊် ဂုျပန်ပြောတ်း်လှူန်ပြော�းမှျားး တု်�င််း(၄) ဗုီ�လ်ူပြောကိုျး်
ပြောဇားတ်ပ်မှျား ကုို�ယ််�ံတ်ပ်�းးများျးးအ��စ်် ပြောများး်ကွိုန်းဝင်် ဂုျပန်ပြောတ်း်လှူန်ပြော�းစ်စ််�ည််(၄)ဦးး 
ပြောပ်�ွန်းခ့ု�တ်း ��စ််ပါလုူများ�်များယ််။ အ့ဒီးး(၄)ပြောယ်းက်ိုမှျားး တ်ပြောယ်းက်ိုကို အပြော��ည်းတ်စ််ဝမ်ျားးက့ွို၊ 
ပြောနးက်ိုတ်ပြောယ်းက်ိုကို အပြောများ�ပြောများးင််၊ ပြောနးက်ို�ပ်တ်ပြောယ်းက်ိုကို အပြော��တူ်န့� ကိုျန်တ်းကို 
ကိုွန်ပြောတ်း်တု်�� �ွး�းးတ်ပြောယ်းက်ို ��စ််ပါတ်ယ််။ ဒီးါ �အ�ပင်် အပြော��ည်း(၂)ပြောယ်းက်ို�း အ့ဒီးး
ပြောခုတ််ကို �ခုင််စု်�း�း အလွူန်ပြောခုတ််စ်းး၊ ဩဇားကြီးကိုးးပြောတ်း� �ခုင််စု်�းပြောနးက်ိုလုူ�က်ိုများျးး ��စ််

ကိုး ပြောတ်း်လှူန်ပြော�း��စ််ပြောတ်း� အလံူနးများျးး ��စ််�ွးးပြီးပးး (၂)ပြောယ်းက်ိုလံူ�း ပြောတ်း်လှူန်ပြော�းအပြောစ်း
ပု�င််းမှျားးပ့ တု်�က်ိုပ့ွများျးး ကိုျ�ွးးခ့ု�သြကိုတ်ယ််။ �ပန်ပြောတွ်းသြကိုည်�်ပြောတ်း� အ့ဒီးး ဦးးပြောလူးပြောတွ်ကုို� �များင််
�ူးလုူ�က်ို�လူးးဆု�တ်းပြောတ်းင်် ခုပ်ပြော�းပြော�းပါပ့။ မှျားတ််မုျားတ်းတ်ခု�ကိုပြောတ်း� ဦးးပြောလူးစု်န်�ွန်း
�့�ဇာနးး ကိုွန်ပြောတ်း်တု်��အပြောခု် "များများ"ကိုပြောတ်း� ကိုွန်ပြောတ်း�်ကုို� "အလံူနးပြောလူး"လုူ�� ပြောခု်တ်းကုို� 
စု်တ််�့မှျားး မှျားတ််မုျားပြောနပါတ်ယ််။ �းးပါပြောတ်း�၊ ကိုွန်ပြောတ်း်န့� နုှ�င််ငံ်ပြော�း နးးစ်ပ်မုျား�ပြော�း ပြော�ပး
တ်းပါ။

 အစ််ကုို�ကိုပြောတ်း� င်ယ််င်ယ််ကိုတ်ည််းကို �ွးကိုစ်းသြကိုည်�်တု်�က်ိုန့� �ုပြောတွ်�ခွုင်�်�
လုူ�က်ိုပြီးပးး စ်းပြောတွ်အများျးးကြီးကိုးး�တ််ခွုင်� ်ကြီးကံိုုလုူ�က်ို�လုူ� ပြောခုတ််ပျက်ိုပြောတ်း� ပြောတ်းကြီးကုိုုအံ�သြကိုးးမှျားး 
အပြော�ကို "ကိုဗီျးစ်ပန်ည််း"ပြောတွ် �င််ပြောပးတ်ယ််လုူ�� ဆု�ပါတ်ယ််။ ပည်းတ်တ််တ်ပြောယ်းက်ို ��စ််
ပြောအးင်် အပြော�ကုို�ယ််တု်�င်် တ်စံ်�တ်�း�ပုစ်�ပျ ုုးပြော�းင််ပြောပးနုှ�င််ခ့ု��လုူ� အကုို� တ်ကိုက �ု�လ်ူ
ပြောကိုျးင််း�းး��စ််ပြောတ်း�လူည််း အပြော�ကို �က်ို�ုှ�င််�ှးး �ုှပြောနခ့ု�တ်ယ််။ ပု� ကံိုပြောကိုးင််းတ်းကို 
အပြော��း အကုို� န့�တ်ကိုက �ု� လ်ူကို ပြောကိုျး င််းပြောန�က်ိုတ်ခုျ ုု�  အု မ်ျားပါလူးလုူ��လူည််း 
ပြောကိုးင််းပြောကိုးင််းပြောတွ်�ဆံ�၊ ဧည်�ခံ်ုပြောကိုွးပြောမွျားးခွုင်� ်�လုူ�က်ိုတ်ယ််။ အပြောများ ပြောဒီး်တ်င််သြကိုည််ကိုပြောတ်း� 
ပု�ကံိုပြောကိုးင််း�ူလုူ�� ပြော�ပး�မှျားးပ့။ အပြောများ�း အစ််ကုို�ပြောများးင််စွ်မ်ျားး�ည်် ကိုဗီျးဆ�း�ဝ "အနး
န့�အ�ပး" ကိုဗီျးစ်းအ�ပ်န့� (၁၉၆၄?) အများျ ုုး�းးစ်းပြောပဆ�၊ �န်ကို�န်�ွးးပြော�းက်ိုလူက်ိုခံုယူ်
စ်ဉ််း အစ််ကုို�တု်�� ဇာနးးပြောများးင််နံှှန့�အတူ် ဆ�ပြောပးပ့ွအခုမ်ျားးအနးးကုို� တ်က်ိုပြော�းက်ိုခွုင်�်��ွးးခ့ု��ူ
ပါ။ အ့ဒီးးပြောနးက်ိုပြော�းတ့်� "များနှတပြောလူးပြီးမုျားု��့�များနက်ိုခုင််း" ကိုဗီျးစ်းအ�ပ်ပါ - ကိုဗီျးတ်ပ�ဒ်ီး��စ််တ့်� 
စ်စ််အစု်�း� ဗုီ�လ်ူပြောနဝင််းပြောခုတ်် အစ်စ်အ�း�း တ်န်းစ်းတု်�း�ပြီးပးး �ှးးပါးလှူလုူ�� ဆပ်�ပးကုို� တ်န်း
စ်းတု်�း�တ့်� �ှးးပါးလှူတ့်��ဝကုို� �င််�ပ်�းးတ့်� ကိုဗီျးကုို��တ််ပြီးပးး "င်ါ ��းး ဆပ်�ပး�ှးးပြောန
တ်းပ့" တ်�ွ�ွပြော�ပးကိုး ဆပ်�ပး ပု��ပြောပးခုျင််ပြောသြကိုးင််း ပြော�ပးပြော�ပးပြောနတ်းကုို� အခု��က်ိုတု်�င်် 
�တု်�ပြောနမုျားတ်ယ််။

 အစ််ကုို��့� နးများည််ကြီးကိုးးကိုဗီျးတ်ပ�ဒ်ီး��စ််တ့်� "အပြောများ�ပြောခု်�ံကိုဗီျး"�ွက်ိုတ့်�အခုျန်ု 
အများ(ကိုွန်ပြောတ်း်တု်�� နှှများအင်ယ််ပြောလူးနှှစ််ပြောယ်းက်ိုကိုလ့ွူလုူ�� ကိုျန်ပြောများးင််နှှများပြောတွ်ကို အပြောများကုို� 
"အများ"ပြောခု်သြကိုတ်းပါ။) �တ််ပြီးပးး �ယ််လုူ�ပြော�ပးပြောနများလ့ူ �ုခုျင််စ်မ်ျားးပါ�ု။ ကိုွန်ပြောတ်း်ကိုလူည််း 
အစ််ကုို�ပြော�း�လုူ� "ည်းင်ယ််န့�ကိုွန်ပြောတ်း်၊ ပြောလူ်း်ခွုးတ့်�ပြောခုျးင််းအစ်ပ်၊ များပြောနး်နွှယ်် �ဂုဂလူးး၊ 
��က်ို�ွမ်ျားးများျးး ခုတ််�င််း၊ ပြောနးင််�ုဒီးဓတ််၊ သြကိုး�ခုည််လှူပ်ဆ့၊ စု်တ််�ပတ််တ့်�များင််းနန်၊ ပြောနးင််ပြောတ်း်
ကုို�ခုျန်၊ ဆံပြောတ်း်ကုို�များခုျ �ပုတ််�ံ များ�ပ�့၊ နုကိုခများကိုျင်�်တ့်�အပြောသြကိုးင််း"ဆု�တ့်� ဒီးးအပု�ဒ်ီး �တ််

�တ့်�အခုါ အစ််ကုို�ပြော�းခ့ု�တ့်� အများ�း "�းးပြောယ်းကိုျ်းးပြောလူးပြောတွ်န့� 
အကိုျ ုုးများပြောပး�ှး�ူး စ်းပြောလူး�တ််�ူး�ူ"ဆု�ပြောတ်း� အများ �ယ််ပြောလူးက်ို
နးကိုျင််ခံုစ်းးပြောန�များလ့ူဆု�တ်း ပြောတွ်း�င််းစု်တ််�ုခုု�က်ိုမုျားတ်ယ််။ 
တ်ကိုယ််ပါပ့။

 ကိုွန်ပြောတ်း်တု်��ည်းအစ််ကုို��း ပည်း�င််ပြောတ်း�လူည််း 
ပည်း�င််ခုျန်ုမုျား�� အများနးး များကိုပ်နုှ�င််ခ့ု��လုူ� အစ််ကုို�ကို ပည်းလူည််း
စံ်�၊ သြကိုင််ယ်းလူည််းစံ်� အုမ်ျားပြော�းင််ကိုျ�ပန်ပြောတ်း� �ု�အပြောဝးကြီးကိုးး �န်
ကို�န်ပြီးမုျားု�ပြောတ်း်ကြီးကိုးးမှျားး။ ကိုွန်ပြောတ်း်ကိုလူည််း အခုျန်ုတ်န်ပြောတ်း� အစ််ကုို� 
ပြော�း�လုူ� �ပုတ််များ�ပ ဆံများခုျ�့၊ နုကိုခ များကိုျင်�်�ွးး��ူဆု�ပြောတ်း� အ
ပြောများ�အပါးကို ၁၉၇၈ ခု�နှှစ််ကိုတ်ည််းကို ခ့ွုခွုးလူးခ့ု��ပြီးပးး အပြောများဆံ�း�ွးး

တ်းပြောတ်းင်် �တ်င််းစ်း�့ကို နးပြော�း�တ်င််းပြောလူးကုို� �့ပြော�း်ကြီးကိုးးတ်ပြောယ်းက်ိုကို လူက်ိုပြော�း
န့�ကူိုးပြော�းပြီးပးး ပု��ပြောပးလူးလုူ�� �တ််ခွုင်�်�လုူ�က်ိုတ်းပါ။

 ကိုွန်ပြောတ်း် တ်ရိုး�တ််�ပည််�့ ပြော�းက်ိုပြောနတ်း�ု�ွးးပြီးပးး များများပြောအး�း �ူများဆံ�းများး 
ကိုွန်ပြောတ်း�်ဆး ပြော�းက်ိုလူးတ်ယ််။ အစ််ကုို� ပြော�း�လုူ�ပ့၊ ကိုွန်ပြောတ်း်ကို "ဆံပြောတ်း်ကုို�များခုျ 
�ပုတ််�ံများ�ပ�့၊ နုကိုခများကိုျင်�တ့််�အပြောသြကိုးင််း" �ု�ွးးပြီးပးးပြောနးက်ို �းးမုျားတ်ပြောတွ် ဆံ�မုျားတ့်�အခုါ 
ပြောများးင််နှှများပြောတွ် �ပန်ဆံ�စ်�း များ�ုှပြောတ်း��ူးဆု�တ်း �ုပ်စ်းးမုျားပြီးပးး င်ါတု်��ည်းများတ်ပြောတွ် ငု်�သြကိုတ်း
ပြောပါ �။

အ့ဒီးါကုို� အများကို "ည်ည််းတု်�� များငု်�န့�၊ င်ါ ��းးကို ပြောကိုးင််းတ်း �ွးးလူ�ပ်တ်း၊ ည်ည််းတု်�� ငု်�လုူ��
များျက်ို�ည််ကိုျ�င်် င်ါ ��းး�ုခုု�က်ိုတ်ယ််။ များျက်ို�ည််ဆု�တ်း အပူ၊ ည်ည််းတု်��များျက်ို�ည်် ��တ််
သြကိုစ်မ်ျားး"လုူ�� ခုု�င််းတ်ယ််ဆု�တ်း �ပန်ပြော�ပး�ပပြောတ်း� အများကုို� �တု်�လုူ�က်ိုတ်း။ ခု�လူည််း ပြော�း
�င််း အများကုို� �တု်�လုူ�� များျက်ို�ည််များဆည််နုှ�င်် ��စ််မုျားတ်ယ််။ ကိုွန်ပြောတ်း်ခု�လုူ� အစ််ကုို��ကိုဗီျး
�့ကိုလုူ�များ��စ််ခုင်် ပြော�များပြောအးက်ိုကိုးလူပြောတွ်မှျားး မုျားတ််ပြောဆွတ်ပြောယ်းက်ိုကို "ဒီးးပြောကိုးင်် လူ�ပ်လုူ��
��စ််ပါ �များလူးး၊ ည်းအစ််ကုို� မုျား�းးစ်�ပြောတွ် �ံပြောယ်းဇာဉ််း အလွူန်ကြီးကိုးးတ့်�ပြောကိုးင််"လုူ�� ပြော�ပး�ူးတ်း
ကုို� �တု်�ပြောနမုျားတ်ယ််။ မုျား�းးစ်� ည်းအစ််ကုို�ပြောများးင််နှှများပြောတွ်အပြောပ် �ံပြောယ်းဇာဉ််းကြီးကိုးးတ်းကို 
တ်�က်ို၊ "ဗီများး�ပည််မှျားး စ်စ််အးဏား�ှင််စ်နစ််ကုို� အ�များစ််��တ််ပြော�း" လူ�ပ်စ်�း�ုှတ်း လူ�ပ်ပြော�း
ကို �က်ိုတ်�က်ိုမုျား�� ည်းအစ််ကုို�ပြောများးင််နှှများပြောတွ်န့� ခ့ွု�တ့်� နးကိုျင််မုျားကုို� �င််မှျားးပု�က်ို�င််း ခွုန်အးး
အ��စ််ပြော�ပးင််းကိုး ကုို�ယ််ပြောလူ်းက်ိုတ့်�လူမ်ျားးကုို� စု်�က်ိုလုူ�က်ိုများတ််တ်တ်် ပြောလူ်းက်ိုပြောနပါတ်ယ််။

(၂) 
 အစ််ကုို� င်ဝက်ို(ပြောခု်) ဝင််းပြော� �း ၁၉၅၇ မှျားး များန်းတ်ကိုက �ု�လ်ူ ပြော�းက်ိုပါတ်ယ််။ 

များန်းတ်ကိုက �ု�လ်ူတ်က်ို�င််း ကိုဗီျးပြော�း�ူ အင််းဝကို ကုို�သြကိုည််လူင််(သြကိုည််ပြောအးင််)၊ ကို�း 
ဝင််းကြွကွိုယ်် ပြောခု် ကုို�ခုင််ပြောများးင််ဝင််း၊ ကုို�ပြောလူးပြောများးင််(ပြောလူးပြောများးင်် - �များင််းပြီးခံု) စ်�ူတု်��န့� စ်တ်င််
ဆံ�စ်ည််းမုျားလူးတ်ယ််။ ပြောနးက်ိုနှှစ််မှျားး ကုို��ဂုျမ်ျားး(တ်င််မုျား�း)၊ ကုို��ုန်းနုှ�င််(ဂု�ဏ်ာ�ူး�ုန်းနုှ�င််)တု်��
လူည််း ပြော�းက်ိုလူးပြီးပးး ကုို�စု်န်�များင်�်(ပြောများးင််�က်ိုဦးး၊ ကုို�မုျား�း�ူ-�ကြီးကိုးးမုျား�း)၊ ကုို��းနုှ�း(ပြောများးင််�
ဂုဂ ါ) စ်�ူတု်��န့�လူည််း ပြောတွ်�ဆံ��င််းနှှးးခ့ု�တ်ယ််ဆု��င်် များမှျားးးပါ�ူး။ အ့�ဒီးါအ�ပင်် ပြောဆးပြောကိုျးင််း
တ်က်ိုပြောနတ့်� ကုို�ခုင််ပြောများးင််�ည််(ပြောများးင််စ်န်းပြော�း်)တု်��န့�လူည််းအတူ် �များင််းပြီးခံု�းးများျးးစ်�ပြီးပးး အုမ်ျား
ငှ်းးပြောန�ူးတ်းကုို� �ု�ူး�တ််�ူးပါတ်ယ််။

အဲဲဒါါကုို� အဲမကို "ညညး�တုို့�� မငုို�နဲဲ့�၊ ငိုါ �
သားး�ကို ကောကိုးငိုး�တို့း သားးး�လု�ပ်းတို့း၊ ညညး�တုို့�� 
ငုို�လုု��မျကိုးရညးကိုျရငိုး ငိုါ �သားး�ထုိခုို�ကိုးတို့ယ်း။ 
မျကိုးရညးဆုို�တို့း အဲပူ်၊ ညညး�တုို့��မျကိုးရညး 

သား�တို့းကြကိုစမး�"လုု�� ခုို�ငိုး�တို့ယ်းဆုို�တို့း ပြပ်နဲ့းကောပြပ်း
ပြပ်ကောတို့း� အဲမကုို� သားတုို့ရလုု�ကိုးတို့း။

San Francisco Bay Area ရ့ိှိ ပြ�န်��
�ွန် ပြ��နတးစ်င််းတ�ပြဖွစ််ဇေ�်လှ�ဇေရှိ�နိှင််း�
ဇေရှိရိှိည််တည််တံ�ခ့ု�င််းမြို့��ဇေရှိ�အတွ�် ဦး�ဇေဆို�င််း
လုှ�်ရိှိ��ဇေ��ဇေနသားး �့�ဇေ�ာ�်ဇေ�ာ�်စ့်��၏ခုာစ််
လိှစွ်�ဇေသား��့ခုင််း ဇေ�်တင််းတင််းဇေ��(ခု)Kim 
Twee အသား�်(၈၄)နိှစ််သားည်် ၂၀၂၄ခု�နိှစ််၊ 
စ်�်တင််းဘာ�၆ရှိ�်၊ ည်၁၀န�ရှိးခုန်�၌ Cali-
fornia ပြ�ည််နယ််၊ Daly City မြို့�့��တွင််း 
�ွယ််လွှန်အန့စ်စဇေရှိ��်ရ့ိှိသွား���ါသားပြဖွင််း� 
�ာန်ရှိစ််သားး�့သား��စ်�နိှင််း�ထ�်တးဝ�်�နည််�
ဇေကြ��ွ�ရှိ�ါဇေကြ��င််း�။ 

One Myanmar Community  
ပြ�န်���ွန်ပြ��နတးနိှင််း�ယ်ဉ််ဇေ�ာ��ုစ်င််းတ� 

San Francisco Bay Area
Myanmar Gazette 

ကြသားဂ္ဂ�တ်လှ၃ရှိ�်ဇေန�တွင််း ခုရှိစ််ဇေတ�်၌ 
အ့�်ဇေ�ာ�်သွား�� မြို့�း ပြဖွစ််ဇေသား� ဦး�ဇေ�ာ�်ဝင််း� 
(San Jose, California) �့�ခုာစ််ခုင််းကြ�
သားး�ာ��၊ ဇေဆွို�ာ�့��ာ��၊ ပြ�န်��၊ China, Tai-
wan, Australia, England တ့�� �ိ
�့တ်ဇေဆွို�ာ��၏နိှစ််သ့ား�်�စ်����ာ��၊ ဇေ�တာ �
ပြ�ဆို�ဇေတ�င််း�ဇေ��ကြ�သားး�ာ��၊ Email, So-
cial media တ့���ိ သားတင််း�ဇေ��ကြ�သားး�ာ��၊ 
San Jose Regional Medical Cent-
er  �ိဆိုရှိ�ဝန်ကြိ�း��ာ�� ၊  ဝန်ထ�်��ာ�� ၊ 
Burmese Christian Community 
Church �ိသ့ား�ခ�ဇေတ�်ရှိ ဆိုရှိ�၊ ဆိုရှိ�
�ာ�� ၊  ဓာ�မ�့တ်ဇေဆွို�ာ�� ၊  ရှိန်��န် မြို့�့����ခုး�
ခုရှိစ််ဇေတ�်��်သား�စ််အသားင််း�ဇေတ�်၊ ���
ရွှိတ်ခုရှိစ််ဇေတ�်��်သား�စ််အသားင််း�ဇေတ�်၊ 
Hayward Chapel of the Chimes, 
One Myanmar Community နိှင််း� 
လွှ�်�သားး��န်�ဇေခွု ၊  �န်� ပြခုင််း� ၊  ဇေ�တာ � ပြဖွင််း�
န� ဇေရှိ� �း ဇေငွ်း ဇေ�� ကြ� သားး �့ တ် ဇေဆွို �ာ�� ၊ 
�� � န ဝ တ် ပြ�� စ် ည််� ဇေဝ� ၌ �ါ ဝ င််း ကြ� သားး
အ��လံှ���့�  ဇေ�ာ��း�တင််းရ့ိှိ�ါဇေကြ��င််း�။  

ဇေ�်ဇေထွ�ဇေလှ�ခ့ု�င််းနိှင််း� �ာန်ရှိစ််သားး�့သား��စ်�

�� ပြ����ာ���့�  ဇေလှ�ဇေထ�င်း�်တံ���ာ��တံ��
လ့ှ��်�ါ။ အလှယ််တွင််း ဓာ��နိှင်း�ဇ်ေလှ�ဇေထ�င်း�်
�ွ�်ဇေဖွါ�်၍ တ့�ဖွး�သား���့��ဇေလှ�်ထ�တ်
လ့ှ��်�ါ။ 

တ့�ဖွး�သား���ာ���့�  ဝ�်ကြိ�့တ်သား��နိှင်း�်
ဇေရှိ�၍ ��န်လှ�ဥနး ၊ ဂ္ဂာင််း� ၊ ကြ��်သွားန်ပြဖွ� 
သားကြ���၊ဆို��၊ ဇေ��်�ုန�တ့်��ဇေရှိ�သား�၍ နယ််
�� �� ပြ���အလှယ််ရ့ိှိ ဇေဖွါ�်ထ��ဇေသား� 
အဇေ�ါ�်ထ�သ့ား�်ထည်��်ါ။

အ့��ထ�သ့ား��ဆိုးထည်�်��  �� ပြ����ာ���့� 
အသား��သ့ား�်ထ��သားည်�ဖ်ွ�်ဇေ�ိ��်၍ ဇေကြ��်
�ါ။ နးလှ�လှာင််းတဖွ�်လိှန်၍ �း�ဇေ�ာ��နိှင်း�ထ်�်
ဇေကြ��်မြို့�း� ဆိုးစ်စ််ထ���ါ။

�န်��န်လံှ��ထ�သ့ား�� ��ငံ်းပြ��ရှိည်် ခုရိုး�ဆိုး င်း
ရိုး��်ဇေ��င််း�၊ ဇေ��်�ုန�၊် နိှင်း�ဇ်ေရှိတခွု�်ထည်�်
�� ဇေ�ေထ���ါ။

အ့��ထ�သ့ား�� ဆိုး�ွန်�ဝ�်ထည်�်၊�း�ဇေ�ာ��နိှင််း
အ�းဇေ��မြို့�း�  အ�်�ု့ ၂စ်ည််��့�  ပြဖွန�်ခုာ၍ 
တရိုး�တ်��န်ညိ်င််း�ရွှိ�်�ာ���့�အဇေ�်�ိထ�်
တ င််း �ါ ။  ဇေကြ��် ထ�� ဇေသား� �� ပြ��� �ာ�� �့� 
အသား��ဖွ�်အဇေ�်ထ��၍ ထ�်တင််း�ါ။စ်�်
ထ��ဇေသား� ဟုင််း�ခုာ�့ရှိည််�ာ���့�ဇေလှ�င််း�ခုာ၍ 
�ွ�်�ွ�်ဆိုးလှ�သားည််နိှင်း�် ကြ��်သွားန်�့တ်
�ာ��ပြဖွ����သံား��ဇေဆို�င််းန့ှ�င််း�ါမြို့�း။
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ယ်ခု�လှ ပြ�န်���ဂ္ဂ��် ထင််းရိှိ��ကြိ�့��စ်��ပြ�န်���ာ���ဏ္ဍိ�ိ� ဇေဆို��ည်�ထး�ခုွန်မြို့�း� ဇေဆို���
သား�ု၊ �ည်�၊ ဇေစ်တန�န�� လှး�ုဆို�်ဆံိုဇေရှိ� ဇေ��င််း��ွန်ဇေဖွ�်ဇေရွှိသားး၊  ဇေ�ာ��်��်အထး���
သား���ဇေတ�် Doctor of Osteopathic Medicine တဦး�ပြဖွစ််တ�� Dr. သားန်�ဇေဆို�င််း
လှင််း� န��  အဇေ��အဇေပြဖွ�ဏ္ဍိ�့� ဇေဖွ�်ပြ�လ့ှ��်�ါတယ််။ သားး�ရှိ��  �ည်�ဇေရှိ�ပြဖွတ်သားန်��ု
အဇေတွ�အကြိ�ံ�၊ လှးင်းယ််ဇေတွအတွ�် �ာဇေဝစ်���ဇေတွ�့� �းအဇေ��အဇေပြဖွ�ဏ္ဍိ�ိ� ဖွတ်န့ှ�င််း
�ါတယ််။ Dr. သားန်�ဇေဆို�င််းလှင််း�(DO) ဟု� Burmese American Medical Asso-
ciation ရှိ�� ဥ�က ဋ္ဌာတဦး�လှည််� ပြဖွစ််�ါတယ််။ 

၁။ �ု�သူန�်ကြောဆာင်လ်ိုင်�်ရ့� ပြမုနမ်ုာပြ�ည််မှုာ �ည်ာသူင်�့်�တ့ွ�အကြော��ာင်�်�ု� ကြောပြ�ာပြ�ကြော���ါ။

�ာဇေန�် အထ�(၁)�ဂံ္ဂ� �ိ� သားးင်းယ််တန်��ဇေန ဆိုယ််တန်�ထ့ ဇေ�ာ�င််း�တ�်ခု���ါတယ််။ 
၁၀တန်�ဇေအ�င််းမြို့�း� နိှစ််နိှစ််အကြ���ိ� US �့�ထွ�်လှ�ခု���ါတယ််။  

၂။ US ကြောရာ�်လိုာပြီး�း� �ည်ာဆ�်သူင်�်�ာ��့�တ့ွ�အကြော��ာင်�်�ု�ကြောပြ�ာပြ��ါ။

US �့�ဇေရှိ��်မြို့�း� �ာဇေန�် Pasadena City College �ိ�နိှစ််နိှစ််တ�်�ါတယ််။ မြို့�း�
ဇေတ�� UCLA �ိ� Biochemistry major ယ်းမြို့�း�  နိှစ််နိှစ််တ�်မြို့�း�ဇေတ�� Medical 
school �့� University of Medicine and Dentistry of New Jersey ( အခု�
ဇေတ�� Rowan University) �ိ� ဆို�်တ�်ခု���ါတယ််။ 

၃။ MCAT န့��တ်ွသူ�်ပြီး�း� �ု�သူန�်ကြောဆာင်လ်ိုင်�်ရ့� စ်ာကြောမု��့ွပြ�င်ဆ်င်�်��၊ တွ�ကသုူ�လ်ိုဘာယ််နှှစ််
မှုာကြောပြဖ�့�လ့ို  ကြောပြဖ�့�တွ�န�်� အကြောတွွ�အကြုံ���န့� ကြောပြဖဖု��ကြုံ�ု��စ်ာ�ကြောနတ့ွ�ကြော��ာင်�်သူာ�ကြောတွွ�ု� ဘာယ််လုို�
အကြုံ��ဉာာဏ််ကြော����င်လ့်ို။

အထ�်တန်�ဇေ�ာ�င််း�သား��ဇေတွ SAT ဇေပြဖွရှိသားလ့ှ� ၊  Master တန်�တ�်�ယ််�
ဇေ�ာ�င််း�သား��ဇေတွ GRE ဇေပြဖွရှိသားလ့ှ��� ဇေဆို�ဇေ�ာ�င််း�တ�်�ယ််�ဇေ�ာ�င််း�သား��ဇေတွအတွ�် 
one requirement အဇေနန�� MCAT ဇေပြဖွရှိ�ါတယ််။ �ာဇေန�်ဇေပြဖွတ�န်��န��အခု�

အဇေပြခုအဇေန� နိှစ််၂၀ဇေလှ��် ကြ��သွား��မြို့�းဆ့ို�ဇေတ��  ဇေပြဖွတ��အခုာန့်ဇေတွဇေရှိ�၊ အ�ိတ်
သားတ်�ိတ်ခုာ�်ဇေတွဇေရှိ��ွ�သွား��မြို့�းဇေ�ါ �ဇေန�်။ �ာဇေန�်�အဇေတွ�အကြိ�ံ�အဇေနန��ဇေပြ��ပြ�ရှိရှိင််း
ဇေတ�� MCAT �့� 3rd year spring �ိ�ဇေပြဖွ�ယ််ဆ့ို�ရှိင််း Fall �ိ� ဇေ�ာ�င််း�ဇေလှာ��်လ့ှ��ရှိ
�ယ််။ �ာဇေန�်� UCLA �ိ�ဇေ�ာ�င််း�တ�်ဇေနရှိင််း� college junior second semes-
ter �ိ� ဇေပြဖွ�ါတယ််။ MCAT အတွ�်ကြိ�့�တင််းပြ�င််းဆိုင််းတ��သားင််းတန်�ဇေတွရ့ိှိ�ါတယ််။ �ာ
ဇေန�်� First year ထ�� ကြိ�့�တင်းပ်ြ�င််းဆိုင််းမြို့�း� စ်�ဇေ���ွ��ဇေပြဖွခုင််း ၆လှအလ့ှ��ိ� သားင််းတန်�
ဇေတွတ�်၊ practice tests ဇေတွအစ်�်�ဇေပြဖွမြို့�း�ကြိ�့�တင််းပြ�င််းဆိုင််းခု���ါတယ််။ 

�ာဇေန�်တ့��တ�န်�� MCAT ဇေပြဖွတ��အခုါ�ိ� biological science �့� ၂န�ရှိး၊ phys-
ical science �့� ၂န�ရှိး န�� English reading and writing �့� ၂န�ရှိးစ်း စ်�စ်�ဇေ�ါင််း�
စ်�ဇေ���ွ�ဇေပြဖွခုာန့်�့� ၈န�ရှိး ကြ���ါတယ််။ �ာဇေန�်�အဇေတွ�အကြိ�ံ��ဇေတ�� biochemistry 
major ယ်းထ��ဇေတ�� science � �းဇေလှ��်�ခု�်ဘား�။ English �ဇေတ�� �ာဇေန�်� 
အ�����း�တ�န်�� �းန့ှ�င််းငံ်းဇေရှိ��်တ� ၃နိှစ််ဇေလှ��်��ရ့ိှိဇေသား�ဇေတ�� ဘာ�သား�စ်���န�� ဇေဝါဟု�ရှိ 
� ��ွ�်��ာင််းဇေသား�ဘား�။  reading �လှ� �ပြ�န်ဇေသား�ဘား�။ 

၄။ ကြော��ာင်�်သူာ�တွစ််ကြောယ်ာ�်�  health care professional  ကြော��ာင်�်ကြောတွွတွ�်
တ့ွ�အ�ါ ဘာယ််လုို�အ���်ကြောတွွ အကြောရ�ကြုံ�း�လ့ို။

Health care professional  �့� စ့်တ်ဝင််းစ်���ုရ့ိှိ၊ �ရ့ိှိ�့� �့�ယ််ဘာ�လှ��်ခုာင််းတ�လှ� 
MD လှ��၊ dentist ပြဖွစ််ခုာင််းတ�လှ��၊ pharmacist, RN , paramedics စ်သားပြဖွင််း� 
ဘာယ််လ့ှ� health care professional �ာ�့�ပြဖွစ််ခုာင််းတ�လှ�ဆ့ို�တ��့� သ့ားရှိ�ယ််။ ၁။  Role 
model ဇေတွန��ဇေတွ�ကြ�ည််�မြို့�း� စ်���ဇေပြ��ကြ�ည််�မြို့�း� သားးတ့��ရှိ��life styles ဇေတွ�့�ဇေလှ�လှ�
ရှိ�ယ််။  community services ဇေတွ�့� သွား��ကြ�ည််�ရှိ�ယ််။ ဥ���အ��ပြဖွင််း� COVID  
��လှ�ိ� COVID test strip ယ်းတ��ာ�့�ဇေတွ၊ contact tracing လ့ှ��်တ��ဇေနရှိ�ဇေတွ
�ိ� volunteer လ့ှ��်လှ��်တ��ာ�့�၊ ဘ့ာ��ဘွာ��ဇေတွ�့� စ်�လ့ှ��်ဖွတ်ပြ�တ��ာ�့�၊ donar 
recruit စ်သားပြဖွင််း� �းလ့ှ�အလှ��်ဇေတွလှ��်ကြ�ည််�တ��ာ�့�ဇေတွ။ Leadership - Club ဇေတွ
�ိ� �ါဝင််းလုှ�်ရိှိ��တ�ဇေတွ။ �ာဇေန�်�ဇေတ�� ဇေ��လ့ှ�်�ိ� Club �ိ� secretary အဇေန
န���ါဝင််းခု���ါတယ််။ အစ်�့�င််း��့� member အဇေနန���ါဝင််းမြို့�း� active ပြဖွစ််ဇေအ�င််းအလှ��်
ဇေတွလှ��်�ယ််။ ရှိန်�ံ�ဇေငွ်းရိှိ�တ�ဇေတွ၊ �့�စ်တ�ခုာတ့်၊ လှ�်��်�စ်�ဇေစ်�င််းလှ��်တ�ဇေတွ၊ 
Speakers ဇေတွဇေခု်တ�ဇေတွ �ါဇေတွဟု� �့�ယ််��့�ယ််�့�ယ်် leadership အရှိည််အခုာင်း်�
ဇေတွအတွ�် train တ��ါ��။ �့သား��စ်�ထ��ိ�လှ� �့�ယ််�ဇေအ��်� ဇေ��င််းနိှ�ဇေတွ�့� 
ဦး�ဇေဆို�င််းတ�လှ� leadership skill �ါ��။ လှးင်းယ််ဇေတွ�့�ဇေပြ��ခုာင််းတ�� �ါဇေတွလှ��်ကြ�
ည််�ရှိင််း အလှ��်� �့�ယ််��့�သားင််းသွား��လ့ှ�်��ယ််။ �့�ယ််�ဇေဘာ�င််း�့��ာဉ််��ထ��ဘာ� ဇေဘာ�င််း�့�
�ာယ််�ာယ််ထ��ကြ�ဖ့ွ�� ဇေပြ��ခုာင််း�ါတယ််။ Research - ဘာ��ဆ့ို�၊ ဘာယ််�ိ��ဆ့ို� research 
ဇေတွ�ိ� research assistant ဝ့�င််း��းတ�ဇေတွလှ��်လ့ှ��ရှိ�ါတယ််။ ဇေ�ာ�င််း�ကြိ�း�ရှိင်း် 
research �့��ာ���ါတယ််။. �ာဇေန�် PCC �ိ�ဇေရှိ�၊ UCLA �ိ��ါ research ဇေတွလှ��်
ခု��တယ််။ �့��်ဆံိုရှိဖ့ွ��� အဓ့ာ��ဟု�တ်ဘာ� �းလ့ှ�ဝင််းလှ��်တ��အခုါ�ိ� research supervi-
sor � �့�ယ််�  intership �ိ�ပြဖွစ််ပြဖွစ််၊ အလှ��်ဇေလှာ��်တ��အခုါပြဖွစ််ပြဖွစ်် �့�ယ််�
လှ��်ရှိည််�့�င််းရှိည််�့�သားဇေဘာ��ာတယ််ဆ့ို�ရှိင််း ဇေထ��်ခံုစ်�ဇေတွရှိန့ှ�င််းတယ််။ Publication 
ဇေတွ၊ Poster ဇေတွထ�တ်န့ှ�င််းရှိင််း�့�ဇေ��င််း��ါတယ််။ ဇေန��်ဆံို��အခုာ�်�  scores လ့ှ��
ဇေခု်တ��ရှိ�ိတ်ဇေတွဇေ�ါ �။ GPA န�� MCAT အ�ိတ်ဇေတွလှ� အဇေရှိ�ကြိ�း�တယ််။

၅။ DO (Doctor of Osteopathic Medicine) န့� MD တူွည်း���်၊ �ွာပြ�ာ����်
ကြောတွွ�ု�ကြောပြ�ာပြ�ကြော���ါ။

�ာဇေန�်တးတ�ဇေတွ�့� အရှိင််းဇေပြ��ပြ��ယ််ဇေန�်။ ဇေဆို�ဇေ�ာ�င််း�တ�်ဖ့ွ�� 4 years un-
dergrad(Bachelor degree) ရ့ိှိရှိတယ််။ဘာယ််ဇေ�ဂ္ဂာ��ဆ့ို� science or non 
science ဘာ��ဆ့ို� ရှိတယ််။ MCAT scores ရ့ိှိရှိတယ််။ ဇေန��်ထ�်၄နိှစ်် medical 
school တ�်ရှိတယ််။ Residency အတွ�် ဇေန��်ထ�်၃နိှစ််ဆို�်အခုာန့်ယ်းရှိတယ််။ 
Sepciality ဆို�်ယ်း�ယ််ဆ့ို� အနည််�ဆံို��၃နိှစ််�ဇေန ၁၀နိှစ််ထ့ �့�ယ််ဆို�်ယ်း�ယ််�
ဘာ�သား�ရှိ�်ဇေ�်�းတည််မြို့�း� ထ�်ကြ���ယ််။ ဥ���- နိှလံှ��အထး���ဆ့ို� ၃၊ ၄၊ ၅နိှစ််ကြ��မြို့�း� 
ခွု�စ့်တ်အထး���ဆ့ို�ရှိင််း ၁၀နိှစ််ဇေလှ��်ကြ���ါတယ််။ 

�တးတ�ဇေတွ� US �ိ� medical school ဇေ�ါင််း� ၁၀၀ဇေ�ာ�်ရ့ိှိတယ််။ �ာဇေန�်တ့��
တ�်တ�န်�အခုာန့်ဇေတွ� DO ဇေ�ာ�င််း�၁၂ဇေ�ာ�င််း���ရ့ိှိတယ််။ အခု�အခုာန့်�ိ�ဇေတ�� DO 
ဇေ�ာ�င််း�ဇေ�ါင််း� ၂၀ ဇေ�ာ�်သွား���ါမြို့�း။ ဇေန��်�့�င််း��ိ� ဇေ�ာ�င််း��့��ာ��လှ�ဇေတ�� လှ�်ခံုတ�
ဇေ�ာ�င််း�သား��လှ� �့��ာ��လှ�တယ််။

DO ဇေ�ာ�င််း�ဇေတွ� Primary Care �့� နည််�နည််��့�မြို့�း� emphasize လှ��်တယ််။ 
US �ိ� Primary Care ဇေတွ�့�လ့ှ�အ�်တ��အတွ�်ပြဖွစ််တယ််။ Speciality လှ� သားင််းဇေ��
တယ််။ ဇေန��်တခုာ�်� DO ဇေ�ာ�င််း�ဇေတွ�  Primary Care ဇေတွ�့�လ့ှ�အ�်တ�� rural 
ဇေ�သားဇေတွ�ိ��့��ာ��တယ််။ �ာဇေန�်တ့��တ�န်�� DO ဇေ�ာ�င််း�ဝင််းခွုင််း�� MD အတွ�်
ဇေ�ာ�င််း�ဝင််းခွုင််း�ထ�် နည််�နည််�ဇေလှ��့�လွှယ််တယ််။ GPA နည််�နည််� �့�ဇေလှာ��လ့ှ��ရှိတယ််။ 
အခု�ဇေခုတ်�ိ�ဇေတ�� �ဇေလှ�ဇေတွ��့�ဇေတ�်လှ�ကြ�တ��အတွ�် competition ဇေတွ�့��ာ��
လှ�ကြ�မြို့�း� သားးတ့��သားတ်�ိတ်ထ��တ�� GPA ဇေတွ� �့�ပြ�င််း�လှ�မြို့�း။

စ်�သားင််းတ��အခုါ�ိ� DO ဇေ�ာ�င််း�ဇေတွ� Osteopathic Med-

ဗုံးး��ကြဲ�ဲခဲဲ့�ပါါတယ််
ရော�ာင််နီီ�ု � အတအု�ျဖမ််း�ဆု�ပ်ါ
လ�်မ်းရု�တ်နဲီ�
ရော�ာင််နီီရောပါျာ�်သွားးာ�တဲ�အခဲ့ါ
လမ််း�ဟာာ ဦး�ပဲါ�သွားးာ�တဲ�မြားမ်းာ�တစ််စ်င််�လ ု�..

ရော�ာင််နီီ�ု � အမ်းအု�လှမ််း�ဖ�်
ရော�ှ�ဆု�်တ�်ကြဲ�
ရော�ာင််နီီလးတ်�ျသွားးာ��င််
လမ််း�ဟာာ �နီး �မ်း�ုှတဲ� စ်�ူ�ပါန်ီ�လ ု�..

အုမ််းလးမ််း�ရော��ခဲ့�်
�း�်နု�ရောတး ရော��း
စ်�ာ�လ း��ရောတး ရောအ�စ်�်
�င််ခဲ့�န်ီသွားးရောတး ရောသွားး�ထွး�်။

ဒီီလမ််း�မ်းမှ်းာ
�ျရောနီာ်� အတတ�ု �
�ျရောနီာ် ဗုံးး��ကြဲ�ဲခဲဲ့�ပါါတယ််။    ။

ရော�ျာ်မ်းင််�ထွးန်ီ�(NEW YORK)

လငူ်ယ််၊ နုု�င််င်းရောတာ်၊ ညီမီ်းှမြားခဲ့င််�
လရူောတးဟာာ
မ်းျ�်�ညီရ်ောတး အမ်းျာ�ကြဲ��ီနဲီ�
လမ််း�ရောတးဟာာ
ရောသွားး�စ်�်ရောတး အမ်းျာ�ကြဲ��ီနဲီ�

လငူ်ယ််ရောတးဟာာ
အသွား�်ရောတး �ု �ယ််စီ်နဲီ�
နုု�င််င်းရောတာ်ဟာာ
အ�ှ�်ရောတး အကြဲ�မ်ု်း ကြဲ�မ်ု်း နဲီ�

လဲပြိုပုါ�လ ု��်
မြားပါန်ီထွလ ု��်

သွားတ�ုလ ု��်
လးမ််း�လ ု��်

မ်းျ�်�ညီ ်ထွပ်ါ�ျလ ု��်
သွား�တ်လ ု��်

င်ါတု ��ဟာာ
တု ��်ပါး�ဲ ု � တ�ာ�သွားမြားဖင််� တု ��်ခဲဲ့�ကြဲ�ပါါ�ဲ� ၊

င်ါတု ��မှ်းာ
အရုး��အမြားမ်းတ် မ်း�ုှ
င်ါတု ��အတး�်
အရုး��အမြားမ်းတ် မ်းတး�် ၊

ဒီီတု ��်ပါးဲထဲွ

နှုလ း��သွားာ�မ်းျာ�စ်းာ
အုပ်ါမ်း�်မ်းျာ�စ်းာ
�ှင််သွားန်ီ၊ ထွင််�ျန်ီမြားခဲ့င််�ရောပါါင််� မ်းျာ�စ်းာ

နဲီ� င်ါတု ��ဟာာ
င်ါတု ���ု �ယ််င်ါတု ���ဖု��  ထွု��်တန်ီခဲဲ့�ပါါ

တယ်် ။
င်ါတု ��ဟာာ
ဒီီနုု�င််င်းရောတာ်�ု � မြားပါန်ီ�ဖု��  ထွု��်တန်ီခဲဲ့�

ပါါတယ်် ။
မြားပါညီ်�ရော�ာ်လင််�
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"United Against Hate" 

၁။ တနင်္ဂဂနွေ�ေနွေန့ဖွားေ�� ။ဤလှအတွင််း� အလှ��်ဇေ��င််း�ဇေသား�လှ ပြဖွစ််၏။ �့�ယ််�့�င််းအလှ��်ပြဖွစ််လှာင််း အလှ��်တ့��
ခုာ ��န့ှ�င််း�ည််။ ဝန်ထ�်�ပြဖွစ််လှာင််း ရှိ�ထး�တ့��န့ှ�င််း�ါ၏။ အ့�်ဇေထ�င််းဇေရှိ�ဇေသား�� ရ့ိှိသားည််။ 

ယ်ကြတ�။ အ�န်�ဆွို�်��့� ��်လိှ��ါ။
 ၂။ တနင်္လာဂ�နွေန့ဖွားေ�� ။ အလှ��်တ့��တ�် ဇေ��င််း��ွန်�ည််။ လှ��်င်းန်�သားစ််�ာ�� ဇေတွ��ည််။ ဇေငွ်းအတွ�် ဇေသား��

ရ့ိှိသားည််။ �့တ်ဇေဆွိုရှိင််း��ာ��နိှင်း� ်သားဇေဘာ�ထ�� �ွ�လွှ�တတ်၍ သားတ့ထ���ါ။ 
ယ်ကြတ�။ အင််းကြ�င််း��န်� ဘာ�ရှိ���့� တင််း�ါ။
 ၃။ အင်္ဂဂ�နွေန့ဖွားေ�� ။ အလှ��်ဇေ��င််း�ဇေနဇေသား�်လှည််� အလှ��်၌ ပြ�ဿာန�ဇေ�်�ည််။ ဇေပြဖွရိှိင််း�ရှိဇေသား��့န်� ရ့ိှိ

သားည််။ ဇေငွ်းအဝင််းထ�် အထွ�်� �့��ာ��ဇေသား�လှ ပြဖွစ််သားည််။ ကြ��သား�ဇေတ�နံ �ာ�်�့န်�၊ ဇေ�ာ��်�့န်� ရ့ိှိသားည််။ 
ဖံွ���့� သားတ့ထ���ါ။ ယ်ကြတ�။ ဘာ�ရှိ���့� ဇေ�ါ�်ဆိုး��်လိှ��ါ။

 ၄။ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နွေန့ဖွားေ�� ။ အလှ��်�ံ��ိန် ဇေ��င််း�ဇေနဇေသား�်လှည််� အလှ��်ဇေပြ��င််း�ဇေရှိေ�ရှိ�့န်�ရ့ိှိ၏။ �ရှိည််ရွှိယ််ဘာ� 
အလှ��်ဇေပြ��င််း�ဇေရှိေ�ရှိ�့န်� ပြဖွစ််တတ်၏။ �့တ်ဇေဆွို�ာ��၏ အ�းအည်း ရှိ�ည််။ 

ယ်ကြတ�။ အ�န်�န့ှ��ဇေခုါ�်ဆွို�နိှင်း� ်အံ���န်� လိှ��ါ။
 ၅။ ကြာ��သပနွေတ�နွေန့ဖွားေ�� ။ ဇေငွ်းဝင််း�့န်� အထး�ဇေ��င််း�ဇေသား�လှ ပြဖွစ််သားည််။ အဇေကြ��င််း�အ�ာ�့��ာ�့�နိှင်း� ်ဇေငွ်း

ဝင််းန့ှ�င််းသားည််။ ထး �ံစ်�်�ကြ�ည်��်ါ။ ခုရှိး�သွား��ရှိန်�့စ်စ �ာ�်သွား���ည််။ ယ်ကြတ�။ ဇေ��်ဖွးနိှင်း��့်တ်��န� ်��်လိှ��ါ။
 ၆။ နွေသ�ကြာ��နွေန့ဖွားေ�� ။ အလှ��်�ိ ရှိ�်န��ပြခုင််း� ခံုရှိတတ်ဇေသား�လှ ပြဖွစ််သားည််။ အလှ��်�ဇေ��င််း��ါ။ သ့ား��ဇေသား�် 

ဇေငွ်းဝင််းလှ�်� ရ့ိှိဇေနသားည််။ အစ်�ရိှိယ််ယ်�အလှ��်�ာ��နိှင်း��်တ်သား�်၍ ဇေငွ်းဇေကြ�� ရှိရ့ိှိ�ည််။ 
ယ်ကြတ�။ ဇေ�ာ��်ဇေကြ��နိှင်း� ်ဇေငွ်း�န်�လိှ��ါ။
 ၇။ စနွေနနွေန့ဖွားေ�� ။ အလှ��်�ဇေ��င််း�ဇေသား�်လှည််� ဇေငွ်းဝင််းလှ�်� ရ့ိှိဇေန�ည််။ ဇေရှိေထွ�်�့န်�၊ ဇေ�ာ��်�့န်� ရ့ိှိ

သားည််။ ခုင််း�ွန်�ပြဖွစ််သားး �ာန်���ဇေရှိ� အလွှန်ညံ်�၍ ဇေဆို�ရံိုး�ဇေရှိ��်တတ်သားည််။ ဇေဆွို�ာ�့��ာ��၏ အထင််း�ိ��ပြခုင််း� ခံု
ရှိတတ်�ါသားည််။ ယ်ကြတ�။ လ့ှဇေ�မ�်သားး� ��်လိှ�ဆို�ဇေတ�င််း��ါ။
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 နွေဗုဒ္ဓင််သုတ ။ ခ�ဓ�ပျ�်�ိန်�သည်် နွေသ�ုိင််သင်္လာ��
 ဇေဗ�င််းဇေ��ကြ�သားး�ာ��သားည်် ဇေဗ�င််းတွ�်နည််��ာ���့�လှည််� သ့ားရ့ိှိကြ��ါ၏။ �့�့တ့�� သ့ား

ကြ�သားည်�အ်တ့�င််း� တွ�်ကြ�ည်�မ်ြို့�း� ခုနှာ��ာ�်�့န်� �ာဇေရှိ��်ဇေနဇေသား� အသား�်�့�င််း��့� သ့ားရ့ိှိကြ�
သားလ့ှ�၊ ဆိုရှိ��ာ�� ဇေဟု�ဇေပြ��၍လှည််� သ့ားရ့ိှိကြ��ါ၏။  ထ့�သ့ား�� ခုနှာ��ာ�်�့န်� �ာဇေရှိ��်ဇေသား�
နိှစ််တွင််း ဇေသားဆံို��န့ှ�င််း�ါသားလှ��ဟု� စ့်��ရ့ှိ�်ဇေကြ���်လှန�စွ််� ဇေ��ကြ���န်၏။ �ာန်���ဇေရှိ�ညံ်�၍ 
ဇေနထ့�င််း�ဇေ��င််း� ပြဖွစ််ဇေနသားးပြဖွစ််လှာင််း ခုနှာ��ာ�်�့န်� ကြိ�ံ�ဇေတွ��ါ� �့��့�၍ စ့်��ရ့ှိ�်ကြ��ါ၏။

 ခုနှာ��ာ�်�့န်� �ာဇေရှိ��်သားးတ့�င််း� �ဇေသားဆံို��န့ှ�င််းသား���သ့ား�� ဇေသားဆံို��ကြ�သားး�ာ��လှည််� 
ဇေတွ�ရ့ိှိရှိ�ါသားည််။ လှးတဦး�တဇေယ်��် ဇေသားဆံို��ရှိန် ခုနှာ��ာ�်�့န်�တခု�တည််�နိှင်း� ်ဆံို��ပြဖွတ်၍ �
ရှိဇေ�။ �့�့သားည်် ဘာ��မမ့ြို့ဂ့္ဂ�လ်ှစ်ါ���လှတွင််း �ာဇေရှိ��်ဇေနလှာင််း၊ �့�့သား�်ဇေရှိ��်သားည်�အ်ညံ်�
အခ့ု��် ကြိ�ံ�ဇေသား�နိှစ််ပြဖွစ််လှာင််း �့�့၏ သား�်ဇေရှိ��်ဇေန�နံ�့� �ရှိဏာမြို့ဂ့္ဂ�လ်ှ၊ �့စ်စမြို့ဂ့္ဂ�လ်ှ ��်ဇေနလှာင််း၊ 
အ�ါ�ါနမြို့ဂ့္ဂ�လ်ှ ��်ဇေနလှာင််း၊ �့�့ အ�ယ်�မြို့ဂ့္ဂ�လ်ှ�့� �ရှိဏာမြို့ဂ့္ဂ�လ်ှ၊ �့စ်စမြို့ဂ့္ဂ�လ်ှ ��်ဇေနလှာင််း �့�့
ဇေရှိ��်ဇေနဇေသား� အသား�်သားည်် ဓာါတ်ကြိ�း� ၄�ါ� �ာ�်ဇေနလှာင််း၊ ဇေန�ဇေစ်��ံ��န်�့န်� ကြိ�ံ�ပြခုင််း� ရ့ိှိ �
ရ့ိှိ စ်န်�ပြ�တ်၊ လှဂ်္ဂပြ�တ်၊ လွှန်�ပြ�တ်�့န်� ရ့ိှိဇေန�ါလှာင််း ထ့�သားး ဇေသားဆံို��န့ှ�င််းသားည််ဟု� ဇေဟု�န့ှ�င််းသားလ့ှ� 
န�တ�ရိှိည််ဇေရှိ�ဂ္ဂါရှိ၍ ��၍�ရှိန့ှ�င််းဇေသား�၊ ဇေ�ာ��်ရှိန်ခု�်ခု�ဇေသား� ဇေရှိ�ဂ္ဂါဇေဝ�န� စွ်���်ဇေနမြို့�း
ဟု�လှည််� ဆ့ို�န့ှ�င််း�ါ၏။

 အထ�်ဇေဖွ် ပြ��ါ အခုာ�်�ာ��နိှင်း�် ပြ�ည်�်စံ်�ဇေနသားးသား�လှာင််း ခုနှာ��ာ�်�့န်� ကြိ�ံ�ရှိ
ဇေသား�အခုါ ဇေသားဆံို��န့ှ�င််း�ါသားည််။ ယ်�တာ ရှိ�်လှည််� ထ့ခ့ု��်�ဏ်ာရှိ�ရှိ၍ အပြ�င်း��ိ်လ့ှ���်ာ၍ ၊ 
ဇေရှိနစ််၍ စ်ဇေသား� အဇေ��င််း���တ့�ိလှည််� �ထင််း�ိတ်ဘာ� ဇေသားဆံို��ရှိတတ်�ါဇေကြ��င််း� ဇေဗ�င််း
သား�တအပြဖွစ်် ဇေဖွ်ပြ�အ�်�ါသားည််။

ဆရာာဥးေအာင္ပုိင္ (နယေးေယာက္) victor.aung@gmail.com
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Los Angeles, California_  LA vs Hate, CA Civil Rights Department, 
Stop The Hate နိှင််း� အ��်ခုာ��်ဇေရှိ��့�င််း�ဆ့ို�င််းရှိ�အဖွွ��အစ်ည််��ာ��၊ �ွန်ပြ��နတးအဖွွ��အစ်ည််�
�ာ��သားည််  United Against Hate အတွ�် တသား��ထ�ရှိ�်တည််ဇေကြ��င််း� သားတာ �
ဇေပြ���်သားးတင််း��တ်၊ စ်�်တင််းဘာ�၂၀၊ ၂၀၂၃၊ ဇေန�လှယ််တစ််န�ရှိး� Watts Historic 
Train Station, Los Angeles တွင််း အတးစ်�ဇေဝ�ခု��ကြ�သားည််။ အခု�်�အန��အစ်းအစ်ဉ််
ဇေကြ�ပြင်းာသားးအပြဖွစ်် Robin Toma, Executive Director, LA County Commis-
sion on Human Relations � ဇေဆို�င််းရွှိ�်ခု��မြို့�း� �ထ�ဆံို��  အင််း�း�ယ်�်�တ့�င််း�ရှိင််း�သား�� 
Chumash tribes အ�ာ�့�သား�း�သံား��ဦး��ရ့ိုး��ရှိ�အ��ာ��ပြဖွင််း� ဇေဖွာ�်ဇေပြဖွတင််းဆို�်ခု��သားည််။ 

 Robin Toma, Executive Director, LA County Commission on Human 
Relations � ၂၀၁၉တွင််းစ်တင််းခု����ဇေသား�   LA vs Hate ၊ Vote Against Hate  
အဇေကြ��င််း��့� ဇေဆွို�ဇေနွှ�ခု��သားည််။ "�ာဇေန�်တ့��ဟု� ဘာယ််သားး��့� ��ဇေ���ိ�လှ�။ ဘာ�အတွ�်��
ဇေ���ိ�လှ� ဆ့ို�တ��့� သ့ားဖ့ွ��လ့ှ�တယ််။ တဇေယ်��်န��တဇေယ်��်ရှိန်လ့ှ�ရံွှိ��န်�ပြခုင််း�ဇေတွ ဆို�်
သွား���ိ�လှ��၊ �သွား��ဘား�လှ��၊ �့�မြို့�း�ဆ့ို��သွား���လှ��ဆ့ို�တ��့� သ့ားဖ့ွ��လ့ှ�တယ််။  �ာဇေန�်တ့��ဟု� 
�ာဇေဝကြ�ရှိ�ယ််�တန်ဖ့ွ��ဇေတွရ့ိှိတယ််။ �းလ့ှ��ာဇေဝရှိ�ယ််�တန်ဖ့ွ��ဇေတွဟု� �ာဇေန�်တ့�� ��ထည််�
တ��အခုါ�ိ� ဘာယ််သားး��့� ��ဇေ���ိ�လှ�။ ဘာ�အတွ�်��ဇေ���ိ�လှ� ဆ့ို�တ�ရှိ�� အစ့်တ်အ�့�င််း�ပြဖွစ််
တ��အတွ�်အဇေရှိ�ကြိ�း��ါတယ််" ဟု� ဇေပြ��ကြ���ခု��သားည််။

Covid-19 ��လှ�ာ��တွင််း လှး�ာ�့�ဇေရှိ�ခွု�ပြခု���ုနိှင််း�တ့��်ခ့ု��်ခံုရှိ�ု�ာ�� �ာ��ပြ���လှ�မြို့�း� 
လှးအ�ာ��ဇေနထ့�င််းသွား��လှ�ရှိ�တွင််း �လံှ��မြို့ခံု�ပြဖွစ််�ု�ာ��အတွ�်ရှိည််ရွှိယ််မြို့�း� LA County 
၏ anti-Hate program ပြဖွစ််ဇေသား� LA vs Hate  �့�စ်တင််းခု��ပြခုင််း�ပြဖွစ််မြို့�း� Law en-
forcement အဖွွ��အစ်ည််��ာ��� �ာ��လွှန်သားး�ာ���့� အဇေရှိ��ယ်းန့ှ�င််းခုင််း�ိ�  LA vs Hate 
�ိတဆိုင််း� Law enforcement အဖွွ��အစ်ည််��ာ���့� ဆို�်သွားယ််န့ှ�င််းပြခုင််း�၊ တရှိ��ဥ�ဇေ�
�့စ်စရှိ�်�ာ��အခု���ဇေဆွို�ဇေနွှ�န့ှ�င််းပြခုင််း�၊ စ့်တ်�့�င််း�ဆ့ို�င််းရှိ�အ��ဇေ��ဇေဆွို�ဇေနွှ��ု�ာ��အခု���ရှိန့ှ�င််း
ပြခုင််း�၊ လှ��်ထံ��လှ��်နည််��ာ��နိှင််း�ဇေဘာ�င််းဝင််းဇေအ�င််းဇေဆို�င််းရွှိ�်န့ှ�င််းဖ့ွ�� အစ့်��ရှိ�ဟု�တ်ဇေသား�
အဖွွ��အစ်ည််��ာ��နိှင််း�ခုာတ့်ဆို�်ဇေဆို�င််းရွှိ�်ဇေ��ပြခုင််း��ာ��အတွ�်  LA vs Hate  � 
ဇေဆို�င််းရွှိ�်ဇေ��သားည််။ 211 �့�ဖွ�န်�ဇေခု် ပြခုင််း�ပြဖွင််း�လှ� ရှိန်လ့ှ�ရံွှိ��န်�ပြခုင််း��့�အဇေပြခုပြ��တ့��်ခ့ု��်
ပြခုင််း��ာ���့�တ့�င််း�� အဆ့ို��ါ ဝန်ဇေဆို�င််း�ု�ာ���့� အခု���ရှိယ်းန့ှ�င််းသားည််။ 211 �့�ဖွ�န်�ဇေခု်
ရှိ�တွင််း ဘာ�သား�စ်���၂၀၀�့� တ့��်ရ့ိုး��်စ်���ပြ�န်ထ��ရ့ိှိသားည််။ California ပြ�ည််နယ််
အတွင််း�  Los Angeles ခုရ့ိုး�င််း�ဟု�တ်ဇေသား� အပြခု��ဇေသား�ခုရ့ိုး�င််း�ာ��၊ မြို့�့���ာ���ိပြဖွစ််စ်ဉ််�ာ��
�့� CA vs Hate သ့ား��တ့�င််းကြ���န့ှ�င််းသားည််။ 

ရှိန်လ့ှ�ရံွှိ��န်�ပြခုင််း��ာ���ိ� အသား��အဇေရှိ�င််း၊ လှး�ာ�့�၊ လ့ှင််းခံုယ်း�ု/ လ့်ှင််းတ့�်�ညွွန်�ု၊ ဘာ�သား�
ဇေရှိ�၊ ဇေနထ့�င််းခွုင််း�တ့���့�အဇေကြ��င််း�ပြ��မြို့�း� ထ့�ါ�ဇေစ်�်���ခံုရှိပြခုင််း��ာ���ါဝင််းသားည််။ ဥ���အ��
ပြဖွင််း� " �င််း�လှ�ခု��တ��တ့�င််း�ပြ�ည််�့� �င််း�ပြ�န်ဇေတ��" ဆ့ို�ဇေသား�စ်���သားည်် ရှိန်လ့ှ�ရံွှိ��န်�ပြခုင််း�
ဇေကြ��င််း�တ့��်ခ့ု��်ပြခုင််း�ထ� အ�ာ�ံ�ဝင််းသားည််။ လ့ှင််းခံုယ်း�ုနိှင််း��တ်သား�်မြို့�း� သားဇေယ်�်�� 
န��ည််ဇေပြ��င််းဇေခု် ပြခုင််း�၊ ခွု�ပြခု��ဆို�်ဆံိုပြခုင််း�တ့��သားည််လှ� ရှိန်လ့ှ�ရံွှိ��န်�ပြခုင််း�ဇေကြ��င််း�တ့��်ခ့ု��်
ပြခုင််း�ထ� အ�ာ�ံ�ဝင််းသားည််။ အဖွွ��အစ်ည််�တခု�ခု��့�ဇေထ��်ခံုဇေသား�(သ့ား�� )  �ါဝင််း�ု�့� 
အဇေကြ��င််း�ပြ��မြို့�း� တ့��်ခ့ု��်ထ့�ါ�ပြခုင််း�သားည််လှ� ရှိန်လ့ှ�ရံွှိ��န်�ပြခုင််း�ဇေကြ��င််း�တ့��်ခ့ု��်ပြခုင််း�ထ�
�ိ� အ�ာ�ံ�ဝင််းသားည််။ 

" �ာဇေန�်တ့�� California Civil Rights Department ရှိ��အဓ့ာ� တ�ဝန်ဟု� 
ပြ�ည််နယ််တခု�လံှ���ိ� ရှိန်လ့ှ�ရံွှိ��န်�ပြခုင််း�ဇေတွန�� ခွု�ပြခု��ဆို�်ဆံိုဇေရှိ�ဇေတွ�့� တ့��်ဖွာ�်ဖ့ွ��ပြဖွစ််
တယ််။ 211 ဟု� သား�့�င််း��ိ� အစ့်��ရှိ� ဇေဆို�င််းရွှိ�်ဇေ��တ�� Statewide Hotline အပြဖွစ်် 
�ထ�ဆံို��သား�့�င််း�တွင််း�ါတယ််" ဟု� Kevin Kish, Director, CA Civil Rights De-
partment  �  ဇေပြ��ကြ���ခု��သားည််။ CA vs Hate �့� ရှိန်လ့ှ�ရံွှိ��န်�ပြခုင််း�ပြဖွစ််စ်ဉ််�ာ���
အတွ�် ၂၀၂၁ခု�နိှစ််တွင််း စ်တင််းခု��မြို့�း� �ထ�နိှစ်် ဇေထ�င််းခုာ းဇေသား�ဖွ�န်�ဇေခု်ဆ့ို��ု�ာ���့�လှ�်ခံု
ရှိရ့ိှိခု��မြို့�း� ဖွ�န်�ဇေခု်ဆ့ို��ု၏ ၈၀% �ိ� California ပြ�ည််နယ််ထ�ရ့ိှိ County �ာ���ိပြဖွစ််သားည််။ 
"CA vs Hate �့� ဆို�်သွားယ််မြို့�း� ရှိန်လ့ှ�ရံွှိ��န်�ပြခုင််း�ပြဖွစ််စ်ဉ််�ာ���့� တ့�င််းကြ���ပြခုင််း�အ��ပြဖွင််း� 
ဇေရိှိ�ဆို�်�ယ််��့စ်စဇေတွအတွ�်  care coordinators �ာ���တဆိုင််း� အရှိင်း်�အပြ�စ််
ဇေတွန��ဆို�်သွားယ််မြို့�း� လ့ှ�အ�်တ��အ�းအည်းဇေတွ ဥ��� housing assistance, legal 
aid, California victim compensation, mental health counselling စ်တ�
ဇေတွ�့� ရှိယ်းန့ှ�င််း�ါတယ််" ဟု�  Kish �ဆို�်လှ�်ဇေပြ��ကြ���ခု��သားည််။ 

ယ်ခုင််း� Police Officer နိှင််း� Law Enforcement အရှိ�ရ့ိှိဇေဟု�င််း�တဦး�ပြဖွစ််ခု��မြို့�း� 
ယ်ခု�အခုါ ဇေ��င််းတးဇေရိှိ�ဇေန အပြဖွစ််တ�ဝန်ထ�်�ဇေဆို�င််းဇေနဇေသား�  George Gascón,  Los 
Angeles County District Attorney � တရှိ��ဇေရှိ�စ်နစ််နိှင််း� ရှိန်လ့ှ���န်�တး��ုပြဖွစ််စ်ဉ််
�ာ��တွင််း အဇေရှိ�ယ်း�ံ� ၊ �ွန်ပြ��နတး၏အဇေရှိ�ကြိ�း�ဇေသား�အခုန်��ဏ္ဍိ၊ �ာ��လွှန်သားး�့� 
ပြ�စ််�ဏ်ာဇေ��ပြခုင််း�ထ�် �ွန်မြွ�ွန်နတးတွင််း သားး�ာ��လွှန်ခု��ဇေသား�ဆံို��ရုံိုး��ု�ာ��အတွ�်ပြ�န်လှည််
ဇေ��ဆို�်ပြခုင််း�အဇေကြ��င််း�အရှိ��ာ���့�ဇေဆွို�ဇေနွှ�ခု��သားည််။ " Prosecuters ဇေတွရှိ��အခုန်�  To Page 2

�ဏ္ဍိအဇေရှိ��ါ �ံ�� ရှိ�� ပြဖွ စ််စ်ဉ််�့� 
အတည််ပြ��မြို့�း�တ��အခုါ၊ �ာ��လွှန်သားးဇေတွ�့�
ဖွ�်�ဆိုး�မြို့�း�တ��အခုါ�ိ� Prosecuters ဇေတွ
ဟု� သားးတ့���့�အဇေရှိ�ယ်းဖ့ွ��အတွ�် ရှိ�်တည််
ဇေ��ဖ့ွ����။ �ိန်�န်တ��အရှိ�ဇေတွ�့�လှ��်ရှိ�ိ�
�ါ ပြဖွစ််�ါတယ််။ ဟု�  ဇေပြ��ကြ���ခု��သားည််။ 
ရှိန်လ့ှ���န်�တး�ပြခုင််း�ရှိ��ဝတ်�ု�ာ��အတွ�် 
အသ့ား�ည်�ဇေ��ပြခုင််း�အခုန်��ဏ္ဍိ၏ အဓ့ာ�
အဇေရှိ��ါလိှသားည််။  " ပြ�စ််�ု�ာ��လွှန်သားး၊ 
ပြ�စ််�ု�ာ��လွှန်ခံုရှိသားး�ာ��နိှင််း� �ွန်ပြ��နတး�ိ
လှး�ာ���ါဝင််းတ��  restorative justice 
model �့� �ွန်ပြ��နတးအဖွွ��အစ်ည််�ဇေတွ
န��လှ�်တွ�လှ��်လှ��်ဇေနကြ��ါတယ််" ဟု� 
District Attorney Gascón � 
ဆ့ို�သားည််။  ရှိန်လ့ှ��� န်�တး� �ု ပြဖွစ််စ်ဉ််�ာ��
အတွ�် LA County တွင််း LAPD, Los 
Angeles County Sheriff's De-
partment နိှင််း�အတး ဇေအဂ္ဂာင််းစ်း၄၂ခု�� 
အတး�း�ဇေ�ါင််း�ဇေဆို�င််းရွှိ�်လှာ�်ရ့ိှိသားည််။ 

Kiran Bhalla, CA Stop the Hate 
Network (AAPI Equity Alliance 
Program Director)  � California 
တွင််း ရှိန်လ့ှ�ရံွှိ��န်�ပြခုင််း�ဇေကြ��င််း�တ့��်ခ့ု��်ခံု
ရှိသားး�ာ��အတွ�် ၄နိှစ််အတွင််း��ိ� ယံ်�ကြ�ည််
စ့်တ်ခုာရှိဇေသား�ဇေ�သားတွင််း� �ွန်ပြ��နတး အဖွွ��
အ စ် ည််� ဇေ�ါ င််း� ၁ ၈ ၀ �  လ့ှ� အ �် ဇေသား�
အ �း အ ည်း �ာ�� �့� ဇေဆို� င််း ရွှိ �် ဇေ�� ဇေန
ဇေကြ��င််း�၊ လှး�ာ�့�အသားး�သားး�၏ ဘာ�သား�စ်���
အသားး�သားး�နိှင််း� ယ်ဉ််ဇေ�ာ��ုစ်ရ့ိုး��်�ာ��နိှင််း�
�့��်ည်းဇေအ�င််း ဆို�်ဆံိုပြ���း�� ဇေ�ာ�င််း�
တွင််း�ဇေလှ��ာ��ဗ့�လ်ှ�ာခံုရှိပြခုင််း�သား��� 
လှးကြိ�း��ာ��အတွ�်�ါဝန်ဇေဆို�င််း�ုဇေ��ဇေန
ဇေကြ��င််း�၊  Self defense classes �ာ��၊ 
ဇေရှိရိှိည််လ့ှ�အ�်ဇေသား��ံ��့���ု�ာ��နိှင််း� heal-
ing အတွ�်�့��ါ အ�းအည်းဇေ��ဇေန
ဇေကြ��င််း�ဇေဆွို�ဇေနွှ�ခု��သားည််။ " California 
�ိ� ရှိန်လ့ှ�ရံွှိ��န်�ပြခုင််း�ဇေတွ�့� လှ�်�ခံု�ါ
ဘား�။"  ဟု�  Bhalla � ဆ့ို�သားည််။ 

Hon. Holly J. Mitchell, Los An-
geles County Supervisor, Sec-
ond District � �့�့�့�ယ််တ့�င််း�ာ��လွှန်
ခံုရှိရံိုး�သား��� သားးတ�ါ��့� ရှိန်လ့ှ�ရံွှိ��န်�
တ့��်ခ့ု��်ပြခုင််း��ာ��ကြိ�ံ�ဇေတွ�ရှိဇေသား�အခုါ 211 
သ့ား��ဖွ�န်�ဇေခု် ပြခုင််း�ပြဖွင််း�လှည််�ဇေ��င််း�၊ LA vs 
Hate �ိလှည််�ဇေ��င််း� တ့�င််းကြ���ပြခုင််း�ပြဖွင််း� 
Data �ာ���့� County,  ပြ�ည််နယ််၊ ဖွယ််
�ရှိယ််အစ့်��ရှိဆိုင််း�ဆိုင််း�ရှိရ့ိှိမြို့�း� သား�်ဇေသား
အဇေထ��်အထ��အပြဖွစ််ပြ��စ်�န့ှ�င််းဇေကြ��င််း�
�့� ဇေဆွို�ဇေနွှ��� တ့�င််းကြ���ကြ�ရှိန်တ့��်
တွန်�ခု��သားည််။ ထ့�သ့ား��တ့�င််းကြ���ပြခုင််း�သားည်် 
န့ှ�င််းငံ်းသား��တ့�င််း�၏တ�ဝန်ပြဖွစ််မြို့�း� အစ့်��ရှိ၏ 
system �့��းည်းရှိ�ဇေရှိ��်ဇေကြ��င််း�
လှည််� သားး��ဆ့ို�သားည််။ " �ဇေလှ�ဇေတွဟု� 
လှး ကြိ�း� ဇေတွ ဆိုး � ဇေန  သား င််း ယ်း�� တ ယ်် ။ 
လှးကြိ�း�ဇေတွဆိုး� သားင််းယ်းတ��အဇေလှ�အထ
ဇေကြ��င််း�   လှး�ာ�့�ဇေရှိ�ခွု� ပြခု��တ�� ၊  အသား��
အဇေရှိ�င််းခွု�ပြခု��တ��၊ လ့ှင််းခံုယ်း�ု�ွ�ပြ����ု�့� 
ခွု� ပြခု��တ���ဇေလှ��ာ�့�ဇေတွဇေ�ွ�ဖွွ��လှ�ကြ�
တယ််။  �ာ�တ့��ဟု� �့�ယ််�ဆိုး�ိ�ဇေရှိ� ၊ 
တပြခု��သားးဇေတွဆိုး��ါ ဘာ�်လ့ှ��်�ုဇေတွ၊ 
ခွု�ပြခု��ဆို�်ဆံိုတတ်တ��အ�ာင််း�စ်ရ့ိုး��်ဇေတွ
ရ့ိှိသားလှ��ဆ့ို�တ��့� စ်စ််ဇေဆို�ဖ့ွ�� တ�ဝန်ရ့ိှိ
တယ််။ ဇေန��်�ာ�့�ဆို�်အတွ�် �ါ�သွား��
ဖ့ွ�� �ာ�တ့���ိ� တ�ဝန်ရ့ိှိတယ််။ မြို့�း�ဇေတ�� �ာ
�တ့���ိ� Power ရ့ိှိတယ််။ �းဟု�� LA vs 
Hate ဆ့ို�တ��ါ��" 
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Myanmar Gazette (M.G) Newspaper reserves the right 
to refuse to publish, in its sole and absolute discretion, 
any advertising and material submitted for publication 
by client. Submission of an advertisement or advertorial 
to an M.G sales representative does not constitute a 
commitment by M.G to publish a Client’s Material. 
M.G has the portion to correctly classify any Client’s 
Material and to delete objectionable words or phrases.

Client represents and warrants that a Client’s Ma-
terial does not and will not contain any language or 
material which is libelous, slanderous, or defamatory 
or invades any rights of privacy or publicity; does not 
and will not violate or infringe upon, or give rise to 
any adverse claim with respect with any common 
law or other right whatsoever ( including without 
limitation, any copyright, trademark, service mark or 
contract right) of any person or entity, or violate any 
other applicable law ; and is not the subject of any 
litigation or claim that might give rise to any litigation.

Publication of a Client’s Material does not con-
stitute an agreement to continue publication.

Client agrees and covenants to indemnify M.G and 
its officers against any and all loss, liability, damage, 
expenses, cost, charges, claims, actions, causes of 
action, recoveries, judgments, penalties, including 
outside attorneys‘ fees (Individually and collectively 
“Claims”) which M.G may suffer by reason of (1) 
Client’s breach of any of the representations, warran-
ties and agreements herein or (2) any Claims by any 
third party relating in any way to Client’s Material.

M.G will not be liable for failure to publish any Client’s 
Material as requested or for more than one incorrect 
insertion of a Client’s Material. In the event of an error, 
or omission in printing or publication of a Client’s Mate-
rial, M.G shall be limited to an adjustment for the space 
occupied by the error, with maximum liability being can-
cellation of the cost of the first incorrect advertisement 
or republication of the correct advertisement.Under 
no circumstances shall Myanmar Gazette Newspaper 
be liable for consequential damages of any kind.

Myanmar Gazette, published once a month 
and distributed to Myanmar Community in 
Los Angeles, San Franscio, New York City, 
Tokyo, Taiwan, Singapore and Myanmar.
All articles published in this paper rep-

resent the opinions of the authors and 
do not necessarily reflect the opinions of 
the editors. We are happy to receive your 
comments and suggestions concerning the 
Newspaper. Letters must contain complete 
name and return address. The materials, 
however, are subject to editing and revisions.
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7223 Baird Ave. #105
Reseda CA 91335
(747) 777 6313

San Jose
YANGON DENTAL GROUP

(626) 337 4700

14514 RAMONA BLVD. # 1,
BALDWIN PARK, CA 91706

Open:
Mon-Thurs  9am to 6pm
Fri - Closed
Sat-Sun  10am to 3pm
( By Appointment Only)

      usaemfrsm; SanJose Yangon Dental Group rS US odkYacwÅtvnfa&muf

jrefrmrsm;tm; (Free Exam, X-Rays) tcrJ hpp faq;ay;jy D ;  vk dty fonf hu korIrsm;ud k

25% txl;avQmhaps;jzihfaqmif&Gufay;ygrnf/

       vlemrsm;&efukefokd Yjyefvnfa&muf&Sdyguvnf;Shwe Denti Dental Group
(Ph. 0945 000 9418)rS 25%txl;avQmhaps;EIef;jzihf qufvufcsdwfqufukoay;oGm;

rnfjzpfygonf/

       vdktyfygu oufqdkif&moGm;/txl;ukrsm; Dental Specialists rsm;ESifh US  üjzpfap?jrefrm

jynfüjzpfap xda&mufaomukorI Proper Referral tm;ulnDaqmif&Gufay;oGm;ygrnf/

Ramona Blvd.

Maine Ave.

Pacific Ave.

Bogart Ave.

Superior 
Grocers

Baldwin Park Station

210

605

10

Dental Tourism

Most HMO,Medi-Cal & PPO Accepted
Cash (or) CareCredit Financing Available

Oral Health For a Healthy Life

City Hall

Students 
Senior Citizens 

Dr. Aung Myo Thant  D.D.S
US odkYacwÅtvnfa&mufjrefrmrsm;twGufowif;aumif;

 ဝသားနဲ့းကောလုခိုျနုဲ့းမှနဲ့းကူို� - တို့ကိုက သုား�လုးဘု�နဲ့း�နုို�ငိုး
 ပြ�န်��စ်�ဇေ�ခုာစ််ပြ�တ်န့ှ��သားးတ့�င််း�တန်ဖ့ွ��

ထ��ကြ�ဇေသား� စ်�ဇေရှိ�ဆိုရှိ�တ�က သ့ား�လ်ှ
ဘာ�န်�န့ှ�င််း၏ န��ည််ဇေ�ာ�်‘ဇေနွှ�နှာ�ဦး�’ ဝတု�
�့� ဖွတ်မြို့�း�သားးတ့�င််း� နှ�နှ�င်းယ်် ရှိ�� ဇေကြ��ွ�ဖွွယ််
��တ်လှ�်��့�  စ့်တ်�ဇေ��င််း�ပြဖွစ််ကြ�သားး စ်�
ဖွတ်�ရ့ှိသားတ်�ာ��သားည်် နှ�နှ�င်းယ််ဟု� 
တ�ယ််မြို့�း�ဆံို��သွား��တ�လှ��၊ နှ�နှ�င်းယ််ရှိ���� 
စ့်တ်ဇေဝ�န��့� ��လ့ှ��ဇေ�ာ��်န့ှ�င််း�ါ ��လှ��
စ်ဇေသား�ဇေ��ခွုန်��ာ���့� ဝသားန်ဇေလှခုာန့်�ိန်
�း� ဝတု�တွင််း စ်�ဇေရှိ�သားးတ�က သ့ား�လ်ှဘာ�န်�
န့ှ�င််း� အဇေပြဖွထ�တ်ဇေ��သွား��ခု��သားည််။ 

�ံ�ဇေ��်ဝတ်ရှိည််စ်�ဇေ�� တတ့ယ်
အကြိ�့�်ထ�တ်ဇေဝပြခုင််း�ပြဖွစ််မြို့�း� စ်��ာ�်နိှ� 
၃၂ ၄ �ာ �် နိှ� �ါ ဝ င််း သား ည်် ။  စ်� အ� �်
ဇေရှိ�င််း�ဇေ���ိ� ၁၅၅၀၀ �ာ�်ပြဖွစ််သားည််။ 

ကောအဲးကိုးကောမ�တို့သား အဲမှတို့းတို့ရစးမျး� (ပ်ထိမတို့းဲ)
(ဒါ�တုို့ယ်တို့း)ဲ- လူုထိ�ကောဒါ်အဲမး

 �ထ�တွ�တွင််း �နှာဇေလှ�မြို့�့��၏ဂ္ဂ�ဏ်ာဇေရှိ�င််း
�့� ထွန်�ဇေပြ��င််းဇေအ�င််း ဇေဆို�င််းရွှိ�်ခု��တ�� 
အ���စ်��သား����ာ��နိှင််း��န်�ခုာ း ��တွန်�
�ည်�ရိှိင််း�ာ��အဇေကြ��င််း��ါဝင််းမြို့�း� ��တ့ယ်တွ�
တွင််း ထင််းရိှိ��ဇေ�ာ�်ကြ��� လှးသ့ား�ာ��ဇေသား�
စ်�ဇေရှိ�ဆိုရှိ�၊ စ်�ဇေရှိ�ဆိုရှိ���ာ��၊ �န်�ခုာ း၊ 
�န်���၊ ��တွန်� အနှ��ည်�ရိှိင််း�ာ��၊ တခုာန့်
� ��တ်သားဘာင််းဇေလှ��တွင််း  ဟ့ု��ဟ့ု��ဇေ�ာ�်
ခု��တ�� ��တ်�င််း�သား��ကြိ�း��ာ�� သားးခုာင််း�ဇေရှိ�
ဆိုရှိ��ာ��စ်သားပြဖွင််း� အဇေကြ��င််း�အရှိ� စံ်�လှင််း
စွ်� �ါ ဝ င််းသား ည််။   လှး ထ� ကြိ�း� �ွ�� ဇေရှိ�
စ်�အ��်တ့��်� ထ�တ်ဇေဝမြို့�း� ဇေရှိ�င််း�ဇေ��
�ာ���ိ� �ထ�တွ��ိ� ၆၀၀၀�ာ�်ပြဖွစ််မြို့�း� 
��တ့ယ်တွ��ိ� ၄၅၀၀ �ာ�်ပြဖွစ််သားည််။ 

Farewell Then, Mya Thilah - ဘုးသားးပြပ်နဲ့း 
Translated by Prose Lover

 စ်�ဇေရှိ�ဆိုရှိ�ဇေအ�င််းပြ�ည််�၏ ဇေနရှိစ််
ဇေတ��ပြ�သားးလှ� နိှင််း� ပြ�န်��ဝတု��့� Prose 
Lover � အဂ္ဂဂလ့ှ�်ဘာ�သား�သ့ား��ပြ�န်ဆ့ို� 
သားည််။ နိှစ််��လှ�ာ��စ်�ဇေ�� တတ့ယ် 
အကြိ�့�်ထ�တ်ဇေဝမြို့�း� ဆိုရှိ�ဇေအ�င််းပြ�ည််�၏ 
ရှိသားဝတု��့� ပြ�တ်န့ှ��တန်ဖ့ွ��ထ��ကြ�ဇေသား� 
စ်�ဖွတ်�ရ့ှိသားတ်�ာ��ဝယ််သ့ား�်�သားင််း�သားည််�
စ်�အ��်ပြဖွစ််သားည််။ �း�့�င််း�ဇေ�ာ�်�င််း�ဇေ��င််း� 
�ာ�်နိှ� ဖံွ��သားရိုး� �်ဇေဖွ�်သားည််။  စ်�အ� �်
ဇေရှိ�င််း�ဇေ���ိ� ၃၀၀၀�ာ�်ပြဖွစ််သားည််။
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နီးနီ�်ခဲ့င််�ရော�ေရော�ာင််
ညီဉ့်�ဟ်ာာ နီ�်သွားထွ�် နီ�်လာတယ််
ငှ်�်ဆုု��ထွု��သွားးရောတး ပုါ�ပုါ��ျယ််ရောလာင််

လာသွားလ ု�
အရောမှ်းာင််ဟာာ ပုါ�လ ု��ရောမြားခဲ့ာ�်မြားခဲ့ာ�စ်�ာ

ရော�ာင််�လာတယ််
အဲဒီီအရောမှ်းာင််ရောတးထဲွ
အလင််��ု �ရော�ာ�်ဖု�� ရောစ်ာင်�် ရောနီကြဲ�

တယ််
အရော�ာင််�ရောတးလာဖု�� အဆုု��ရောတး ခဲ့း

ရောနီကြဲ�တယ််
ဓမ်းမ�ု � ဖ�်တးယ််�င််� အဓမ်းမ�ု � 

�င််ဆုု�င််ရောနီကြဲ�တယ််
အလင််�ဘ�် အဟာ�န်ီမ်းပါျ�် ��ူ

လာရောနီတဲ�
စ် �် ဝုို� င််� မ်းု��� �ပ်ါထွ�် ၊  သွား မ််း�

ရော�ာင််မြားခဲ့ညီမှ််းာ
မ်းစု်ာာ�ဲ� ထွး�်သွား�်ဟာာ၊ �မ််း��ာ�မ်း�

အမြားပါညီ�နဲ်ီ�ရောပါမဲ်း�
မ်းကြဲ�ာခဲ့င်် အမ်းု��်တု ��်�ု � �န်ီ�လနီ�်

�ာခဲ့ျပြိုပီါ�
ရောနီ�သွားစ််ရောတး စ်ရောတာ�မ်းယ်� ်ရော�ေရော�ာင််

နီးနီ�်ခဲ့င််�ဟာာ
ဖုတ်ဖုတ်ရောတာ�် ရောနီမ်းင််��ဲ�အာ�

မ်းာန်ီနဲီ�အတ ူ
တစ််ရောယ်ာ�်ခဲ့ျင််� စီ် �ဲ�  မြားပါ�တင််�

ရောပါါ�်မ်းျာ�ဆုီ
စ်ညီရ်ောမ်းာင််�သွားး၊ ရောအာင််လ းနဲီ� ခဲ့ျလီာ

ရောနီခဲဲ့�ပြိုပီါ။ ။

ဆု�ူသွားစ််နီီ
၉ ၊ ၁၃၊ ၂၀၂၄
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မုုန်းး�ချျက်း
 အကြ��်�ဖွ�်သား���တဇေယ်��်� " �းတင််း " �့� ဓာါ�စ်�ခံုအပြဖွစ််ဖွ�်�ထ��  တယ််။ ရိုး�ရိှိ��

ထရှိ�်���သား���တဇေယ်��်� ���လှ�်�ဇေ�်� ���တန်� ရိှိည််ကြိ�း�ရှိ��ဇေန��်�ိ� သားး�
����့�ရှိ�်လ့ှ��် တယ််။ ရှိ�်ထ��တ�����တန်�ဆိုး ���သား���ဇေတွ�့�စ်���ဇေပြ��ဖ့ွ�� 
ဇေလှာ��်လှ�တ�� ရှိ�တဇေယ်��်�့� သားးပြ�င််းတယ််။ ရှိ� ခုာဉ််���် လှ�တ��အခုါ ထရှိ�်���သား���
�ပြ��တင််း� ဇေ�ါ�်�ိန်�့�ခုာမြို့�း� " ဘာ�ပြဖွစ််ဇေနတ�လှ�လ့ှ��’ဇေ��လ့ှ��်တယ််။ 

ရ့ - အကြ��်�ဖွ�်သား���တဇေယ်��်"�းတင််း’�့� ���ထ��ိ�ဓာါ�စ်�ခံုလှ��်ထ��တယ််။ သားး� 
ရိုးးဘား၁၀သားန်�ဇေတ�င််း�ဇေနတယ််။ �ဇေ��ရှိင််း �းတင််း�့�ဓာါတ်ဆိုးဇေလှ�င််း�မြို့�း��း�ရု့ိုး�သားတ်�စ််�ယ််
လ့ှ��ပြခု�်�ဇေပြခု��်ဇေနတယ််။�ါ �ဇေကြ��င််း�င်းါတ့�� �ရ့ိုး�င််းဘာ�ဇေတွဆိုးအလိှ�ခံုဇေန�ါတယ််။ 

ဒရုို�င်ဘ်ာာ-အ့��..အ့�ဇေ�ဇေလှ..လှးဇေတွ�ာ�်��ာဘာယ််ဇေလှ��်လိှ�ကြ� လှ�။ 
ရ့-တဂ္ဂါလံှဇေလှ��်�ါ ။         ။

အတုုိုဆုံးးု�ဆုုံးတောတိုာင်းး�ပတိုတန်းာ
ရုိုးတ်ဇေထွ�တ��လှ�်�တလှ�်��ိ� လှးတ ဇေယ်��် ဘာတ်စ််���အတ့��်ခံုရှိတယ််။ ဇေသားဇေတ��

�လ့ှ�ပြဖွစ််ဇေနတ��လှး� ဇေအ�်ဇေပြ�� တယ််။ "ဘာ�န်�ကြိ�းတ�ါ��င််း�ဇေ���ါ ၊�ာဇေန�်� အတွ�် 
ဘာ�န်�ကြိ�း�တ�ါ��င််း�ဇေ��ကြ��ါ’  

ရှိ�အရှိ�ရ့ိှိ� ဝ့�င််း�အံ�ဇေနတ��လှးအ��်�့�စ်း�စ်�်�ကြ�ည််�ဇေတ�� ဘာ�န်�ကြိ�း���ါဘား�။ ဓာ�မဆိုရှိ��
ဇေတွ�ရှိဘား�။ဘာ�သား�ဇေရှိ�န��ဆ့ို�င််း တ�� ဘာယ််လ့ှ�လှး�ာ�့��ိ�ရ့ိှိဘား�။ အ��းဇေန��် လှးအ��်ထ�� 
အသား�်ကြိ�း�ကြိ�း�လှးတဇေယ်��် အန���့�ဇေရှိ��်လှ�မြို့�း� 

"ရှိ�အရှိ�ရ့ိှိခုင််းဗာ��…�ာဇေန�်ဘာ�န်�ကြိ�း��ဟု�တ်�ါဘား�၊ ��်သားလှစ််ဘာ�သား�ဝင််း တ
ဇေယ်��်လှ��ဟု�တ်�ါဘား�။ �ါဇေ���� �ာဇေန�်…စ့်န်�အယ််လှး�ဘာ�်ဘာ�ရှိ�� ဇေ�ာ�င််း�အဇေန��်
ဖွ�်�ိ� နိှစ််ဇေ�ါင််း�၅၀ ဇေ�ာ�်ကြ��ဇေအ�င််းဇေနလှ�ခု���ါတယ််။မြို့�း�ဇေတ�� ည်တ့�င််း� ��်သားလှစ််
ဘာ�သား� ဆို�ဇေတ�င််း��တာ န�ရွှိတ်ဖွတ်သံားဇေတွ�့� ကြ���န�ခု���ါတယ််။ �းလှး�့�တစံ်�တရှိ� 
စ့်တ်သား�်သား�ရှိ� �ာဇေန�်ဇေ��န့ှ�င််း�ယ်် ထင််း�ါတယ်် "။  

ရှိ�အရှိ�ရ့ိှိ�သားဇေဘာ�တးတယ််။အ��းအခုါ အသား�်ကြိ�း�ကြိ�း�လှးကြိ�း�� �း�ဇေထ��် လ့ှ��်
တယ််။ ထ့ခ့ု��်အန�တရှိန��လှ�ဇေနတ�� လှးအဇေ�်အ��်�့��မြို့�း� တည််ကြ�ည််ဇေလှ�န�် တ��အသံား
န�� B-4. I-19. N-38. G-54. O-72 (�ာ�်�စ်�ထ��စ်��့��်နံ�ါတ်ဇေတွ)�့� ရွှိတ်ဆ့ို�
လ့ှ��်�ါဇေတ��တယ်် ။          ။

  တိုစက်ကန်းး�ချး
  င်းန�တဇေယ်��်� ဘာ�ရှိ��သားခုင််း�့� ဇေ�� တယ််။ " ဘာ�ရှိ��သားခုင််း…နိှစ််သားန်�၁၀၀၀ဟု�   

ဘာ�ရှိ��သားခုင််းအတွ�် တစ်�က န်���ကြ��   တယ််ဆ့ို�တ� �ိန်�ါသားလှ�� "   
ဘာ�ရှိ��သားခုင််း� �ိန်တယ််လ့ှ��ဇေပြဖွတယ််။   င်းန��ဇေ��ပြ�န်တယ််။ 
" ဘာ�ရှိ��သားခုင််း…ဇေ�်လှ�သားန်�၁၀၀၀ဟု�    ဘာ�ရှိ��သားခုင််းအတွ�် တ��န့��ရ့ိှိတယ််ဆ့ို�

တ� ဟု�တ်�ါသားလှ�� "  
ဘာ�ရှိ��သားခုင််း� ဟု�တ်တယ််လ့ှ��ဇေပြဖွတယ််။ င်းန��..
"ဘာ�ရှိ��သားခုင််း..�ာဇေန�်ဘာ�ရှိ��သားခုင််းဆိုး� တ��န့ရှိန့ှ�င််း�လှ�� "   လ့ှ��ဇေတ�င််း�ဆ့ို�တ��အခုါ   

ဘာ�ရှိ��သားခုင််းဇေပြ��တ��  " ရှိတ�ဇေ�ါ � ၊ �ါဇေ���� တစ်�က န်���ခံု�ိ�ဇေန�်’။
ပြပန်းးမုရှှင်းးတောစလုုို

 �ာဇေန�်��့� န���းန��ဆို�လှ��်���ခဇေ�� တ�� �ာဇေန�်��နး� ဇေဂ္ဂာရိုး�စ်လှင််းသွား��တ��ခုရှိး� �ိ� 
ရိုး�တ်တရှိ�်ဇေသားဆံို��သွား��တယ််။ အသား�ဘာစ်းစ်ဉ််သားး� " အဇေလှ�င််း��့� ယ်းအ�်စ််�့�ပြ�န်�့��
ရှိင််း   ဇေ�်လှ� ၄၅၀၀၀ ဇေလှ��်��န်�ာ�ယ််။   �း ဂ္ဂာရိုး�စ်လှင််း�ိ�ပြ�ိ�်�ယ််ဆ့ို�ရှိင််း ဇေ�်လှ�   
၅၀၀ ����န်�ာ�ိ�ပြဖွစ််တယ််’။  

��ကြောန််- အ့�်�့��့��ဇေ���ါ။  
စ်းစ်ဉ်သူ်ူ- ပြ�င််း�ပြ�တ်တ���းဇေနရှိ��ိ� ဘာ��ဇေကြ��င််း��ပြ�ိ�်ခုာင််းရှိတ�လှ�။  မြို့�း�ဇေတ�� �့��်ဆံို

အ��န်အ�ာလှ�သ့ား�်သား�်သား�တ���ဥစ်စ�။ 
��ကြောန််- ဟ့ု�ဇေရိှိ�တံ��� လှးတဇေယ်��်�့� �းဇေနရှိ��ိ�ပြ�ိ��်နံိှခု��မြို့�း� ၃ ရှိ�်ကြ��မြို့�း�တ��အခုါ 

ဇေသားရှိ��ိရိှိင််း သားန်ထဇေပြ���်ခု��တယ််ဇေလှ။ �ာဇေန�် အ��းလ့ှ� အခွုင််း�အလှ�်��ယ်းန့ှ�င််းလ့ှ���ါ။

umwGef;/ [moESifh jrefrmowif;'dkif,m&D A 10
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oifhat;&dyf pkaqmif;wifjyonf

teSpfykHpHcsufxm;ygojzifh Room temperature wGif 7 &ufrS 10 &uf

txdtxm;cHygrnf/

Freezer xJwGif 3v rS 6v xd rlv t&ogrysufyJ xm;&Sdedkifygonf/

wqifhjyefvnfa&mif;cs vdkolrsm;vnf; qufoG,fedkifygonf/

US jynfwGif; 5 xkyfeSifh txufrSmygu Daly City, California rS
oufomaom aps;eIef;jzifh ydkhaqmifay;ygonf/

yif0g;&Hk qefavSmfrkefh[if;cg;tESpfxkyf

650 515 5130, 650 515 5215

Made in USA
NO MSG
NO preservative
NO peanut
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Sep 26 ။ MNDAA န�� TNLA တ့�� NUG န��ဇေ�ါင််း�မြို့�း� US ဇေထ��်�ံ��ုယ်းဇေနတယ််လ့ှ�� စ်စ််ဇေ��င််းစ်းစွ်�်စွ်�တ��အပြ�င််း US � ပြ�န်��ပြ�ည််တွင််း� 
�မြို့င့်း�်သား�်ဇေအ�င််းလှ��်ဇေနမြို့�း� �ါဟု� မြို့�့�င််းဘာ�်ပြဖွစ််တ�� ခုာ�့င််း�န���့� ထ့��နိှ�်ဖ့ွ��ပြဖွစ််တယ််လ့ှ��လှည််� သားတင််း�ထ�တ်�ါတယ််။  

စ်စ််ဇေ��င််းစ်း� စ်�သားင််းဇေ�ာ�င််း�ဇေတွ�့� တ့��်ခ့ု��်ဇေနတ��အဇေ�် USAID� ရုိုးတ်ခုာလ့ှ��်မြို့�း� ပြ�န်��ပြ�ည််သားး၊ ဇေ�ာ�င််း�သားး/ဇေ�ာ�င််း�သား��၊ 
ဇေ�ာ�င််း�ဆိုရှိ�/ဆိုရှိ��ဇေတွရှိ�� လံှ�မြို့ခံု�ဇေရှိ�အတွ�် စ်�သားင််းဇေ�ာ�င််း�ဇေတွ�့� တ့��်ခ့ု��်�ု ခုာ�်ခုာင််း�ရှိ�်တန�ဖ့်ွ�� ဇေတ�င််း�ဆ့ို�ထ���ါတယ််။  

Sep 25 ။ ဇေ�်ဇေအ�င််းဆိုန်�စ်�ကြ�ည််�့� လှေတ်ဇေ��ဖ့ွ��န�� ဇေရှိ��မြို့�့���ိ� ခ့ု�လုံှန့ှ�င််းဇေကြ��င််း� ထ�တ်ဇေပြ��ခု��တ�� ���်ရှိဟုန်��င််း�ကြိ�း�ရှိ�� ဇေပြ��ဆ့ို�ခုာ�်�့� 
ဇေ�်ဇေအ�င််းဆိုန်�စ်�ကြ�ည််�လှည််� ဇေ�ာ��း�တင််း�ယ််လ့ှ�� ယံ်�ကြ�ည််ဇေကြ��င််း� သား��ပြဖွစ််သားး �င််း�် အ�ရှိစ််� ဇေပြ���ါတယ််။  

စ်စ််ဇေ��င််းစ်း ဗဟ့ု�ဘာဏ်ာ� စ်�်သံား��ဆိုးလှ��်င်းန်�ဇေတွအတွ�် ဇေ�်လှ� သားန်� ၃၀ ထ�တ်ဇေရှိ�င််း��ယ််လ့ှ�� ဇေကြ�ည်�မြို့�း�ဇေန��်  US ဇေ�်လှ� 
၂၂ သားန်�ဇေ�ာ�် ထ�တ်ဇေရှိ�င််း�ခု��မြို့�း� ပြ�ည််တွင််း� US ဇေ�်လှ� လှ�လိှယ််နုှန်� ပြ�န်�ာခု��ရှိ� ယ်ခုင််းလှ� 1 USD �့� ပြ�န်���ာ�် ၇,၀၀၀ ထ့ဇေရှိ��်
ခု��ရှိ��ဇေန ယ်ခု� ၁ ဇေ�်လှ� ၅,၀၀၀�ာ�် ဝန်��ာင််းပြဖွစ််ဇေန�ါတယ််။  

Sep 24 ။ စ်စ််ဇေ��င််းစ်းအဇေပြခုစ့်��် ဇေနပြ�ည််ဇေတ�် အ�ါအဝင််း ပြ�န်��ပြ�ည််တွင််း�� တ့�င််း�န��ပြ�ည််နယ််ဇေတွ�ိ� ပြဖွစ််ခု��တ�� �့��သားည််�ထန် 
ရိုး�တ်တရှိ�်ဇေရှိကြိ�း��ုဇေတွဇေကြ��င်း� ်ယ်ဇေန�ထ့ဆ့ို�ရှိင််း ဇေသားဆံို��သားး ၄၁၉ ဦး�အထ့ရ့ိှိလှ�ဇေကြ��င််း� ��တ့ယ် စ်စ််ဇေခုါင််း�ဇေဆို�င််း� ဇေပြ���ါတယ််။ ဇေပြ�ပြ�င််း
အဇေပြခုအဇေန�ိ�ဇေတ�� �းထ�်�့��ာ��န့ှ�င််းဇေကြ��င််း� �းည်းဇေရှိ�အသားင််း��ာ��န�� ဇေ�သားခံုဇေတွ� ဇေပြ���ါတယ််။  

�ကြိ�ံ�စ်ဖွး� ဇေရှိကြိ�း�နစ််ပြ�ိ��်�ုန��ကြိ�ံ�ဇေတွ�ဇေနရှိတ�� အင််း�ဇေလှ�ဇေ�သား�ိ� သားးတင််း� ၂ �တ်ဇေ�ာ�်လှ�တ��အထ့ ရွှိ�ဇေ�ါင််း� ၂၀၀ ဝန်��ာင််း ဇေရှိဇေဘာ�
သားင်း�ဇ်ေနမြို့�း� အ�းအည်း�ရှိဇေသား�တ�� ရွှိ�ဇေတွလှည််�ရ့ိှိဇေနဇေသား��ါတယ််။  

Sep 23 ။ ရိှိ�်�ပြ�ည််ဇေပြ���်�့�င််း�၊ �းဆိုယ််မြို့�့�� �ဂ္ဂဂလှ��းဆိုယ််အ့�်ရှိ��ိ� အွန်လ့ှ�င််း�ဇေလှ�င််း��စ်��လှ��်ဇေနတ�� ခုာ�့င််း�န��န့ှ�င််းငံ်းသား��န�� ပြ�န်��န့ှ�င််းငံ်း
သား�� ၅၀၀ ဇေ�ာ�်�့� စ်စ််တ�်၊ ရှိ�ဇေတွ� ဖွ�်�ဆိုး�ခု���ါတယ််။  

ရှိန်��န်�ိ�  �့��အဆို�်�ပြ�တ်ရွှိ�သွားန်��ုဇေကြ��င်း� ် မြို့�့��နယ််�ာ���ိ� ဇေရှိနစ််ပြ���်တ�ဇေတွ ပြဖွစ််ဇေနမြို့�း� ဇေနအ့�်ဇေတွထ�ထ့ ဇေရှိဝင််းဇေရှိ��်ဇေနခု��
��သားစ််�င််းဇေတွ မြို့�့�လှ�၊ ဓာ�တ်ကြိ�့��ဇေတွ ပြ�တ်�ာန�� လှ�်�ဇေ�်�့�ဇေရှိတင််းတ��အတွ�် ယ်�ဉ််ဇေကြ���့တ်တ�ဇေတွလှည််� ပြဖွစ််ခု��တ��ါ။  

Sep 22 ။ ပြ�ည််�ဇေရှိ��် အလှ��်သား����ာ��� �့သား��စ်�ဆိုး လှေ��့��ဇေငွ်း ၃ လှစ်��့� ထ�်�ံတင််းပြ�ရှိ�ယ််လ့ှ�� စ်စ််ဇေ��င််းစ်း အလှ��်သား���ဝန်ကြိ�း��ာန
� ညွှေန်ကြ���ထ��ဇေကြ��င််း� ဇေအဂ္ဂာင််းစ်းလှ��်င်းန်�အသ့ား��်အဝန်�ထံ� သ့ားရှိ�ါတယ််။  

ရှိန်��န်ဇေရှိေအသားင််း�ရှိ�� သားတ်�ိတ်ဇေ��� �ာ�် သ့ားန်� ၅,၂၁၅,၀၀၀ ဝန်��ာင််း�ိ��� ရ့ိှိခု��မြို့�း� ပြ�င််း�ဇေရှိေ ဇေ���ွ�်�ဇေတ�� ကြိ�့��်ဇေရှိ�င််း� ကြိ�့��်
ဝယ််န�� အဇေရှိ�င််း�အဝယ်် ပြ��လှ��်ဇေနကြ�ရှိ� အဇေခုါ�်ဇေရှိေ တ�ာ�်သား���့� �ာ�် ၆၈ သ့ားန်�ဝန်��ာင််း ရ့ိှိခု���ါတယ််။  

Sep 21 ။ ၂၀၂၄ ခု�၊ �ထ� ၆ လှအတွင််း� ထ့�င််း�န့ှ�င််းငံ်း�ိ� �ွန်�့�တ့��်ခုန်� ဝယ််ယ်းသားးဇေတွထ� ပြ�န်��ပြ�ည််သား��ဇေတွ� ��တ့ယ် အ�ာ��ဆံို��ပြဖွစ််
မြို့�း� ဝယ််သားးထ�စ်စ််တ�်န�� အသ့ား��်အဝန်�၊ ဇေငွ်းဇေကြ��ခုာ�်�သား�တ�� ခုရ့ိုး�နးဇေတွန�� စ်း��ွ��ဇေရှိ�လှ��်င်းန်�ရိှိင််းကြိ�း�ဇေတွ �ာ��ပြ���ဇေကြ��င််း� သ့ားရှိ�ါတယ််။ 

စ်စ််ဇေ��င််းစ်းလှ�်ဇေအ��်ခံု စ်း�ံ�့န်�နိှင်း�်ဘာဏ္ဍိ�ဇေရှိ�ဝန်ကြိ�း��ာနရှိ�� ခုန�်�ိန်�ဇေပြခု ဇေငွ်းစ်�ရှိင််း�ဆ့ို�င််းရှိ� အခုာ�်အလှ�်�ာ��(Citizen’s 
Budget) အစ်းရှိင််းခံုစ်�အရှိ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘာဏ္ဍိ�နိှစ််အတွ�် အစ့်��ရှိဘာတ်ဂ္ဂာ�် လ့ှ�ဇေငွ်း�ိ� �ာ�်(၇ �သား� ၉)ထရှိးလှာ ံရ့ိှိဇေနမြို့�း� ပြ�ည််တွင််း�
ပြ�ည််�ဇေကြွ�ွ�မြို့�း စ်�စ်�ဇေ�ါင််း� �ာ�်ဇေငွ်း(၇၀ �သား� ၄) ထရှိးလှာ ံရ့ိှိဇေနဇေကြ��င််း� သ့ားရှိ�ါတယ််။  

Sep 20 ။ ပြ�န်��ပြ�ည််ဇေ�သားအနံိှ� ပြဖွစ််ဇေ�်ခု��တ�� ဇေရှိဇေဘာ�ဇေကြ��င်း� ်ဇေသားဆံို��သွား��သားးဇေတွအတွ�် တဇေယ်��် �ာ�် ၈ သ့ားန်� ဇေထ��်�ံ�ဇေ��
�ယ််လ့ှ�� စ်စ််ဇေခုါင််း�ဇေဆို�င််း� ဇေပြ���ါတယ််။  

စ်�်တင််းဘာ� ၁ ရှိ�်�စ်မြို့�း� လှာ�်စ်စ််�းတ�ခုဇေတွ�့� အ့�်သံား��အတွ�် ၂ ဆိုန�� လှ��်င်းန်�သံား��အတွ�် ၃ ဆိုဇေ�ာ�် တ့��ပြ�ိင်း�သ်ားတ်�ိတ်လ့ှ��်
မြို့�း�ဇေန��် ရှိန်��န်မြို့�့��� လှာ�်စ်စ််အသံား��ပြ�� လှ��်�့�င််းရှိတ�� တ�့�င််းတန့ှ�င််းလှ��်င်းန်��ာ��စွ်� ရှိ�်န��သွား��ရှိ�ါတယ််။  

Sep 19 ။ ရှိန်��န်မြို့�့��� မြို့�့��နယ််ဇေတွ�့� စ်စ််ဇေဘာ�ဇေရိှိ�င််းလှ�ကြ�တ�� အ့�်ဇေထ�င််းစ်�ဇေတွ�ိ� ဇေထ��်ခံုစ်� ��ါတ��အတွ�် ရှိ�်�ွ�်ရံိုး��ဇေတွ
� ဧည်�စ််�ရှိင််း��ဇေ��ကြ�သားလ့ှ� ဧည်�စ််�ရှိင််း�စ်စ််ခုာန့်�ိ� �ဏ်ာရ့ိုး��်တ�ဇေတွရ့ိှိဇေနဇေကြ��င််း� စ်စ််ဇေရိှိ�င််း�့သား��စ်�ဇေတွ� ဇေပြ���ါတယ််။  

အ�ာ�့�သား��ည်းညွွတ် ဇေရှိ�အစ့်��ရှိ NUG န�� စ်စ််ဇေရှိ�၊ န့ှ�င််းငံ်းဇေရှိ�အရှိ �း�ဇေ�ါင််း�မြို့�း� စ်စ််ဇေရှိ�ခုာ ��ထွင််း�ုဇေတွ လံှ��ဝ လှ��်ဇေဆို�င််း�ိ� �ဟု�တ်ဘား�ဇေကြ��င််း� 
MNDAA �့���န�တ်�်� ဇေပြ��တ��အပြ�င််း ခုာ�့င််း�န��ရှိ�� ကြ���ဝင််းဇေစ်�စ်�်ဇေ���ု�ဇေန န့ှ�င််းငံ်းဇေရှိ�အရှိ ဇေတွ�ဆံို�ဇေဆွို�ဇေနွှ�လှ�်�စ်ဥ်န�� အ ဇေပြဖွရိှိ�သွား��
�ယ််လ့ှ�� သားတင််း�ထ�တ်ပြ�န်ခု���ါတယ််။  

Sep 18 ။ ဇေအ��်တ့�ဘာ� ၁ ရှိ�်ဇေန��ိ� ပြ�ည််လံှ���ွတ် သားန်�ဇေခုါင််းစ်�ရှိင််း� ဇေ���်ယ်း�ိ�ဇေကြ��င်း� ်ဇေရှိဇေဘာ��ယ််ဆိုယ််ဇေရှိ�စ်ခုန်��ိ�ရ့ိှိဇေန
တ�� ပြ�ည််သားးဇေတွ ဇေနရှိ�်အပြ�န်ဆံို��ပြ�န်န့ှ�င််းဇေရှိ� ဇေဆို�င််းရွှိ�်ဖ့ွ�� စ်စ််ဇေ��င််းစ်း ဥ�က ဋ္ဌာ� ဇေပြ��ဇေ���� လှ�်ရ့ိှိ�ိ� ဇေရှိ��ာဇေသား�တ��ဇေနရှိ�ဇေတွ ရ့ိှိဇေန
ဇေသား�သားလ့ှ� ရွှိ�လံှ���ွတ် ဇေနအ့�်�ာ��စွ်� �ာ�်စ်း�ဇေန�ုဇေတွဇေကြ��င်း� ်ပြ�ည််သားးဇေတွ ဇေနရှိ�်အပြ�န် ပြ�န်န့ှ�င််းဖ့ွ�� �လွှယ််�းန့ှ�င််း ပြဖွစ််ဇေန�ါတယ််။  

��ခုး�တ့�င််း�၊ စ်စ််ဇေတ�င််း�ပြ�စ်် အဇေရိှိ�ဘာ�်ပြခု�်�� ဇေရှိဇေဘာ��ဏ်ာ ခံုခု��ရှိတ�� ရွှိ�ဇေတွ�့� အ�းအည်းဇေတွဇေ��ဖ့ွ�� သွား��ဇေရှိ��်ရှိ��ိ� စ်စ််ဇေ��င််းစ်း
န�� ဇေတ�်လိှန်ဇေရှိ�တ�်ဖွွ��ဇေတွဇေကြ��င််း� အခု�်အခု�ဇေတွ ရ့ိှိဇေနဇေကြ��င််း� �ယ််ဆိုယ််ဇေရှိ�သား���ဇေတွ� ဇေပြ���ါတယ််။  

Sep 17 ။ ပြ�န်��ပြ�ည်် အ�ာဉ််�ဇေထ�င််း�ာ��အတွင််း� ဖွ�်�ဆိုး�ခံုရှိသားးဇေတွ�့� အ�ဏာ��့�င််းဇေတွ� လှး�ဆိုန်တ�� န့ိှ�်စ်�်ညိ်ဉ််��န်��ုဇေတွ �ာ��
လွှန်ဇေနမြို့�း� စ်စ််အ�ဏာ�သ့ား�်�မြို့�း�ဇေန��် လှးဇေ�ါင််း� ၁၈၅၃ ဇေယ်��်ထ�်�နည််� အခုာ��်ဇေထ�င််းဇေတွထ� ဇေသားဆံို��ခု��တ��့� စ့်တ်ခုာရှိတ�� သားတင််း�
ဇေတွ ရှိရ့ိှိခု��ဇေကြ��င််း� ��လှသား�ဂ္ဂဂ လှး�အခွုင်း�အ်ဇေရှိ�ဆ့ို�င််းရှိ� �ဟု��င််း�ကြိ�း�ရံိုး��ရှိ�� အစ်းရှိင််းခံုစ်��ိ� ဇေဖွ် ပြ��ါတယ််။  

ဇေရှိဇေဘာ��ဏ်ာ အဆ့ို��ဆံို�� ခံုခု��ရှိတ�� ဇေ�သားဇေတွ�ိ� အ�ါအဝင််း ပြဖွစ််ခု��တ�� ဇေနပြ�ည််ဇေတ�် တ�်��န်�မြို့�့��နယ််�ိ� ဇေစ်တန��ရိှိင််းဇေတွ လိှ��ါန်�တ�� 
အစ်��အဇေသား��်ဇေတွ စ်���့ရှိ��ဇေန �ဇေလှ�င်းယ််ဇေတွ န��ဇေရှိဇေဘာ����ခသားည်် ၁၅၀ ဇေလှ��် အစ်�အဆ့ို�်သားင်း� ်ဇေဆို�ရံိုး�ဇေရှိ��်ခု���ါတယ််။  

Sep 16 ။ �ွ�်�ရွှိ�် ထွ�်ရ့ိှိတ�� ဧရှိ�ဝတးတ့�င််း��ိ� တ�့ဿာ� �ာ�် ၃၀၀၀၀ ဇေအ��်��ာလ့ှ�� �ွ�်�စ်��သံား��သားးဇေတွ အခု�်ဇေတွ�ဇေနသားလ့ှ� 
စ့်��်�ာ�့�သားးဇေတွအတွ�်လှည််� အ�ာ�့��ပြဖွစ််ဇေကြ��င််း� ဇေ�သားခံု�ွ�ရံိုး�လှ��်င်းန်�ရိှိင််းဇေတွထံ� သ့ားရှိ�ါတယ််။  "

�း�းယ်�ဇေတွ� �းည်း�ယ််ဆိုယ််ဇေရှိ�လှ��်င်းန်�ဇေတွ ဇေ�ိ��့ိန်ဇေအ�င််း ဇေဆို�င််းရွှိ�်ဇေနဇေကြ��င််း�န�� အဇေဝ�ဇေရှိ��်ပြ�န်��ဇေတွ� ပြ�န်��ပြ�ည််
အ�ာ�့��့� ဘာ��ိလှ��်ဇေဆို�င််းဇေ���ိ� �ဟု�တ်ဇေကြ��င််း� စ်စ််ဇေ��င််းစ်း ဇေပြ��ဇေရှိ�ဆ့ို�ခွုင်း�ရ့ိ်ှိသားး ဗ့�လ်ှခုာ��်ဇေ��်�င််း�ထွန်�� ဇေဝဖွန်ဇေပြ��ကြ����ါတယ််။  

Sep 15 ။ ပြ�ည််တွင််း�ခုရှိး�သွား��လှည််�တ်�ု အ�ာ��ဆံို��ပြဖွစ််တ�� ရိှိ�်�ပြ�ည််နယ်် �ဇေလှ�မြို့�့��န�� အင််း�ဇေလှ��န်ဇေ�သားတ့���ိ� �ကြိ�ံ�စ်ဖွး� ဆ့ို��ရွှိ��စွ်� 
ဇေရှိကြိ�း�တ���ဏ်ာ ခံုဇေနရှိမြို့�း� ဆို�်သွားယ််ဇေရှိ�ဖွ�န်�လ့ှ�င််း�၊ အင််းတ�န�်လ့ှ�င််း�ဇေတွ ပြ�တ်ဇေတ��်ခု���ါတယ််။  

ဇေတ�်လိှန်ဇေရှိ�အင််းအ��စ်�ဇေတွ ထ့န်�ခုာ��်ထ��တ�� ဇေ�သားတခုာ�့�န�� �ရှိင််းနးဇေ�သား�ိ� အဇေဝ�ထ့န်� �ရိုး�န်�ဇေတွသံား��မြို့�း� ဇေရှိဇေဘာ�သားင်း�ပ်ြ�ည််သားးဇေတွ
အတွ�် ဇေဆို�ဝါ�၊ အဇေရှိ�ဇေ�် အစ်��အစ်�ဇေတွ ဇေထ��်�ံ�ဇေ��ခု��ဇေကြ��င််း� သ့ားရှိ�ါတယ််။  

Sep 14 ။ ဇေနပြ�ည််ဇေတ�်ဇေ��င််းစ်းနယ််ဇေပြ�ထ��ိ� ဇေရှိကြိ�း��ုဟု� ‘‘��့��ရှိ�သားးဥတ�ဇေဖွ��်ပြ�န်ဇေပြ��င််း�လှ��ုရှိ�� လှ�်ဇေတွ� ပြဖွစ််စ်ဥ်ပြဖွစ််ရှိ�်
ဇေတွ’’လ့ှ�� ��တ့ယ် စ်စ််ဇေခုါင််း�ဇေဆို�င််း ��တ့ယ် ဗ့�လ်ှခုာ��်�ိ��ကြိ�း� စ့်��ဝင််း�� ဇေပြ���ါတယ််။  

အ�ရှိ�ခတ�်ဇေတ�်(AA)ရှိ�� မြို့�့��သ့ား�်�တ့��်�ွ�ဇေတွအတွင််း� စ်စ််ဇေရိှိ�င််းအရှိ�်သား��ဇေတွ �ာန်ရှိစ််ခု��တ�� ဇေရှိေ၊ဇေငွ်းန�� အဖ့ွ��တန်�စ်စည််�ဇေတွ�့� ယ်းထ��
တ�� အ�ာင်း��်ာ�် တ�်ဖွွ��ဝင််းန�� ဝန်ထ�်�ဇေတွ�့� အပြ�စ််ဇေ�� အဇေရှိ�ယ်း�ယ််လ့ှ�� ဇေအဇေအ� သားတင််း�ထ�တ်ပြ�န်�ါတယ််။  

Sep 13 ။ ဆ့ို�င််း�လှ�န်���န်တ့�င််း� ယ်�ဂ့္ဂ အကြွ�ွင််း�အ�ာန် ဇေလှဇေ�ွလု့ှင််း� ဝင််းဇေရှိ��်တ့��်ခုတ်�ုဇေကြ��င်း� ်ပြ�န်��ပြ�ည််တဝန်� ဇေရှိကြိ�း�ဇေရှိလှာ ံ၊ 
လှးဇေသားအဇေ�ာ��်ဇေတွရ့ိှိခု��မြို့�း� �ာ�်စ်း�ဆံို��ရုံိုး��ုဇေတွ �ာ��ခု��ရှိ� ပြ�န်��ပြ�ည််အထ�်�့�င််း� ရိှိ�်�ပြ�ည််တခု�လံှ��၊ စ်စ််�့�င််း�တ့�င််း�၊ �ဇေ�ွ�တ့�င််း�န�� 
�နှာဇေလှ�တ့�င််း� ဇေ�သားကြိ�း�ဇေတွ�ိ�ရ့ိှိတ�� မြို့�့��ဇေတွ�ိ� ဇေသားဆံို��သားး လှး ၄၀၀ ဇေ�ာ�်ခု��မြို့�း� ဇေ�ာ��်ဆံို��သားးဇေတွ ရ့ိှိ�ါတယ််။ 

န့ှ�င််းငံ်းအနံိှ�အပြ���ဇေရှိကြိ�း�ဇေနခုာန့် ဧရှိ�ဝတးတ့�င််း�� စ်စ််ဇေ��င််းစ်း ဩ��ခံုအဖွွ��အစ်ည််�ဇေတွ� ၂၀၀၈ အဇေပြခုခံုဥ�ဇေ�န�� ဇေရွှိ�ဇေ���်�ွ�
ဇေ��်�ရိှိင််းဥ�ဇေ�အဇေကြ��င််း� ဇေခုါင််း�စ်ဉ််တ�်မြို့�း� လ့ှ��်လံှ��ဆွိုယ်် ဇေဟု�ဇေပြ��စ်ည််�ရံိုး��ဇေနဇေကြ��င််း� ဇေ�သားခံုဇေတွ� ဇေပြ���ါတယ််။  

Sep 12 ။ ��ဂ္ဂဇံေရိှိ�ဇေဟု�င််း�ယ်ဉ််ဇေ�ာ��ုနယ််ဇေပြ��ိ� စံ်ခုာန့်တင််း �့��ရွှိ�သွားန်�တ��အတွ�် ဇေရိှိ�ဇေဟု�င််း�ဇေစ်တး ဘာ�ရှိ��အ�ိတ် ၁၀၄၂ ဆိုင််း�
ဘာ�ရှိ��၊ ငိ်း�်�စ််ဇေတ�င််းဇေ�်� ဘာ�ရှိ��အ�ိတ် ၁၆၇ ဇေစ်တးကြိ�း�ဘာ�ရှိ��တ့�� ၂ ဆိုး မြို့�့��ာ �ာ�်စ်း�ခု���ါတယ််။ 

၂,၀၂၅ ဘာဏ္ဍိ�ဇေရှိ�နိှစ််အတွင််း� ��့�ဇေ�်�ိ� တရှိ���ဝင််း�း�ယ်စ််ဇေဆို�ဝါ� သားယ််ယ်း�့��ဇေဆို�င််း ထ�တ်လှ��်�ု အ�ာ��ဆံို�� ပြဖွစ််န့ှ�င််းဇေပြခုရ့ိှိတ�� န့ှ�င််းငံ်း
�ာ��စ်�ရှိင််း��့� US သား�မတ အ့�်ပြဖွ�ဇေတ�်� ထ�တ်ပြ�န်ရှိ��ိ�  ပြ�န်��ပြ�ည််လှည််� �ါဝင််းဇေန�ါတယ််။  

Sep 11 ။ ပြ�န်��ပြ�ည််အနံိှ�အပြ����ိ� �့��သားည််�ထန်ဇေရှိကြိ�း�ဇေရှိလှာလ့ံှ�� သားး�နံိှစ့်��်ခုင််း�ဇေတွ ဇေရှိနစ််ပြ���်တ�၊ လှ�်�ဇေတွဇေရှိဇေ�ာ�်မြို့�း� ��န်စ်ည််
စ်း�ဆိုင််း��ု ရှိ�်တန�တ်�ဇေတွဇေကြ��င်း� ်��န်�စ့်�်�န��စ်��ဇေသား��်��န်၊ ဇေဆို�ဝါ��ာ�� အဝင််းနည််�မြို့�း� ဇေ��နုှန်�အဆို�တန် ပြ�င်း�တ်�်ဇေန�ါတယ််။  

Sep 10 ။ ဧရှိ�ဝတးတ့�င််း�ထ��့� စ်��အ�န်�ဆိုး အဝင််းနည််�လှ�တ�ဇေကြ��င်း� ်လှ�်�ာန်ဆိုးဇေတွသား� ဇေခုွတ�ဇေရှိ�င််း�ခုာဇေ��ဇေနရှိမြို့�း� ဆိုး ၁ �့ဿာ� 
�ာ�် ၂၂,၀၀၀ ထ့ စံ်ခုာန့်တင််း ဇေ��တ�်ဇေန�ါတယ််။ နိှစ််အလ့ှ��် စ်��အ�န်�ဆိုးဇေ��နုှန်�� ၂၀၂၀ �ိ� ၁ �့ဿာ� �ာ�် ၂.၃၀၀၊ ၂၀၂၁ �ိ� �ာ�် 
၅,၈၀၀၊ ၂၀၂၂ �ိ� �ာ�် ၇,၅၀၀၊ ၂၀၂၃ �ိ� �ာ�် ၁၂,၀၀၀ �ိ ၁၂,၅၀၀၊ လှ�်ရ့ိှိ ၂၀၂၄ �ိ�ဇေတ�� ၁ �့သား� ၂၂၀၀၀ ဇေ��ဇေရှိ��်ဇေနတ��ါ။ 

ရှိခ့ု�င််းပြ�ည််နယ််၊ ဇေ��င််းဇေတ�မြို့�့���့� �ဇေန�ည်�ိ� စ်စ််ဇေ��င််းစ်းတ�်� ဂ္ဂာ�်တ့��်ဇေလှယ်�ဉ်် ၂ စ်း�န�� ဗံ��ကြိ�� တ့��်ခ့ု��်တ�ဇေကြ��င်း� ်ဇေ��င််းဇေတ�
မြို့�့�� ဇေလှ��့�င််း (နခုခု-၂) စ်ခုန်��ိ� ထ့န်�သ့ား�်�ထ��တ�� စ်စ််သံား���န်�န�� အရှိ�်သား�� အ�ာဉ််�သား�� ၅၀ ဇေ�ာ�် ဇေသားဆံို��မြို့�း� အ�ာ��ပြ��� �ဏ်ာရှိ�ရှိခု��
ဇေကြ��င််း� အ�ရှိ�ခတ�်ဇေတ�်(AA)� သားတင််း�ထ�တ်ပြ�န်�ါတယ််။  

Sep 09 ။ ရှိန်��န်လ့ှ� မြို့�့��ကြိ�း�ဇေတွ�ိ� ခုရှိ�်�ခုာဥ်သားး� တ�့ဿာ� �ာ�် ၂၅၀၀ အထ့ ရ့ိှိဇေ���� ရိှိ�်�ပြ�ည််ဘာ�်� ဇေတ�င််းသားးဇေတွ�ဇေတ�� 
ခုရှိ�်�ခုာဉ််သားး� တ�့ဿာ� ၃၀၀ �ာ�်သား� ရှိလ့ှ�� ဇေတ�င််းသားးဇေတွ အရုံိုး�ဇေ�်ဇေနကြ�ရှိ�ါတယ််။  

ပြ�န်��ပြ�ည််�့� စ်�်တင််းဘာ�လှ ၅ ရှိ�်�ဇေန ၉ ရှိ�်ဇေန�အထ့ ၅ ရှိ�်ကြ�� လှ�ဇေရှိ��်ခု��တ�� အပြ�ည််ပြ�ည််ဆ့ို�င််းရှိ� ကြ��်ဇေပြခုနးဇေ��်�တး 
ICRC ဥ�က ဋ္ဌာ �စ်် �းရှိ�ဂ္ဂာန�စ်�့�ဂ္ဂာရှိစ််ဟု� ခုရှိး�စ်ဥ်အတွင််း� စ်စ််ဇေခုါင််း�ဇေဆို�င််းဗ့�လ်ှခုာ��်�ိ��ကြိ�း� �င််း�ဇေအ�င််းလု့ှင််းအ�ါအဝင််း လှးသား��ခုာင််း�စ်�န�
ဇေထ��်ထ���ုဆ့ို�င််းရှိ� အ�းအည်းဇေတွဇေ��ဇေနတ�� န့ှ�င််းငံ်းတ��န�� အရှိ�်ဖွ�်အဖွွ��အစ်ည််�ဇေတွ�့�  ဇေတွ�ဆံို�ခု���ါတယ််။  

Sep 08 ။ စ်စ််�့�င််း�တ့�င််း�၊ ဇေရှိဦး�န�� �း��ယ်င််း�နယ််ထ��ိ� စ်စ််ဇေ��င််းစ်း� လှ�်န�်ကြိ�း��စ််ခုတ်တ�န�� �ရိုး�န်�သံား��တ့��် ခ့ု��်တ�ဇေတွ ကြသားဂ္ဂ�တ်
လှ�စ်မြို့�း� ခု�်စ့်တ်စ့်တ် လှ��်လှ�ဇေကြ��င််း� ဘားဘားစ်းသားတင််း�� ဆ့ို��ါတယ််။  
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Head of United Nations calls global 
situation ‘unsustainable’ as annual 
meeting of leaders opens
Spt 24 | www.tinyurl.com/2742cb32
The head of the United Nations 

warned the gathered leaders of 
nations Tuesday that impunity, in-
equality and uncertainty are driv-
ing modern civilization toward “a 
powder keg that risks engulfing the 
world” —
The U.N. chief also pointed to 

“appalling levels of violence and 
human suffering” from Myanmar 
and Congo to Haiti, Yemen and be-
yond, and the expanding terrorist 
threat in Africa’s Sahel region.

Sri Lanka to seek ‘maximum sup-
port’ from China under new leader 
Dissanayake, analysts say
Sept 24 | www.tinyurl.com/4athaa5m
Sri Lanka’s left-leaning presi-

dent-elect Anura Kumara Dissan-
ayake has yet to declare a precise 
China policy, but was expected 
to seek “maximum support” from 
Beijing through foreign direct in-
vestment, technology and tourism, 
according to analysts.

The Chinese economy is faltering 
— and that means more trade ten-
sions
Sept 20 | www.tinyurl.com/5dw4nrkn
It has been a grim month for the 

Chinese economy: A slew of re-
cent data has revealed the world’s 
second-largest economy is slow-
ing faster than expected, causing 
analysts to predict it will miss its 
relatively modest 5 percent growth 
target this year.
Growth in industrial output and 

retail sales has slowed, while the 
stock market and investment in 
real estate took a nosedive. Un-
employment is up, and deflation 
remains an urgent issue.

Hezbollah Walkie-Talkies Blow Up 
Across Lebanon in Second Wave of 
Attacks
Sept 18 | www.tinyurl.com/mrpbmyck
Initial assessment from Tues-

day’s attack is that pagers detonat-
ed because an explosive device 
was planted in the models
Hezbollah was hit Wednesday by 

another wave of exploding devic-
es, as Israel signaled it was mov-
ing toward more aggressive mili-
tary action against the Lebanese 
militant group.

FBI joint operation takes down mas-
sive Chinese botnet, Wray says
Sept 18 | www.tinyurl.com/349w38wm
The FBI conducted a joint op-

eration last week to take down a 
massive Chinese state-sponsored 
botnet that the attackers used to 
compromise hundreds of thou-
sands of devices, target U.S. and 
overseas critical infrastructure and 
steal data, Director Chris Wray 
said Wednesday. 

Scientists Find 3,600 Food Packag-
ing Chemicals in Human Bodies
Sept 18 | www.tinyurl.com/842k5tbv
More than 3,600 chemicals used 

in food packaging or preparation 
have been detected in human 
bodies, some of which are hazard-
ous to health, while little is known 
about others, a study published on 
Tuesday said.
Around 100 of these chemicals 

are considered to be of "high con-
cern" to human health, said lead 
study author Birgit Geueke from 
the Food Packaging Forum Foun-
dation, a Zurich-based NGO.

Putin orders Russian army to be-
come second largest after China's at 
1.5 million-strong
Sept 16 | www.tinyurl.com/7kssteea
President Vladimir Putin on Mon-

day ordered the regular size of the 
Russian army to be increased by 
180,000 troops to 1.5 million active 
servicemen in a move that would 
make it the second largest in the 
world after China's.

China Raises Retirement Age for the 
First Time Since the 1950s
Sept 13 | www.tinyurl.com/2352s7vm
The Chinese government on Fri-

day approved a plan to raise the 
country’s statutory retirement age, 
currently among the lowest in the 

world, in a long-awaited but broad-
ly unpopular effort to address the 
challenge of its rapidly aging pop-
ulation.

Beijing Plans ‘Compulsory’ Military 
Training For Chinese Students To 
Boost China’s National Security
Sept 13 | www.tinyurl.com/x4c8jdxa
In a significant development 

aimed at enhancing military train-
ing for civilians in China, the nation 
is advancing legislation that man-
dates fundamental military training 
for high school and college stu-
dents.

Venezuelan opposition leader Gon-
zalez lands in Spain seeking asylum 
after disputed election
Sept 9 | www.tinyurl.com/2jc2c657
Venezuelan opposition leader 

Edmundo Gonzalez landed in Ma-
drid on Sunday afternoon, Spain 
said, after fleeing his home coun-
try with an arrest warrant accusing 
him of terrorism, conspiracy and 
other crimes related to July’s dis-
puted presidential election.
Gonzalez, his wife and Spanish 

officials landed at the Torrejon de 
Ardoz military air base, accord-
ing to a statement from Spain’s 
Foreign Ministry. He is now seek-
ing asylum in Spain, CNN under-
stands.

There was real risk Russia would 
use nuclear weapons in Ukraine, CIA 
director says
Sept 7 | www.tinyurl.com/3z99fnjp
CIA Director William Burns, 

speaking in London alongside 
his British counterpart, Richard 
Moore, head of the MI6 foreign 
intelligence service, Both men ex-
pressed concern about growing 
military ties among China, Russia, 
Iran and North Korea. Moore said 
the Ukraine conflict had illustrat-
ed increasing “pragmatic coop-
eration” among those countries, 
with Russia using Iranian-made 
drones, Chinese components for 
military hardware and North Kore-
an artillery ammunition.

Influx of cheap Chinese goods a 
spoiler for local businesses in Thai-
land
Sept 5 | www.tinyurl.com/4uhxj22p
China is defending itself against 

accusations that it is flooding the 
Thai market with cheap goods and 
hurting local businesses.
In a post on its official Facebook 

account on September 4, the Chi-
nese Embassy in Thailand called 
the trade between the two coun-
tries “mutually beneficial and win-
win.”
The statement came after Thai-

land announced new measures 
to combat the influx of cheap Chi-
nese imports threatening its man-
ufacturing sector.

Corruption pushing African youth to 
emigrate: Poll
Sept 3 | www.tinyurl.com/3wp5b4ka
Nearly 60 percent of young Afri-

cans want to leave their countries 
because their governments are 
not reining in corruption, according 
to a new poll of youth across 16 
African nations.
They cited corruption as the big-

gest obstacle to progress, accord-
ing to the 2024 African Youth Sur-
vey published on Tuesday.

Update on UN Human Rights Office 
work in Bangladesh
Aug 30 | www.tinyurl.com/mrx3ejux
UN High Commissioner for Hu-

man Rights Volker Türk has re-
ceived an official invitation from 
the Chief Advisor, Muhammad 
Yunus, to conduct an impartial and 
independent fact-finding mission 
into human rights violations com-
mitted from 1 July to 15 August.

China to hold 3-day live-fire mili-
tary drills near Myanmar border
Aug 26 | www.tinyurl.com/yrpve5js
China’s People’s Liberation Army 

will conduct a three-day live-fire 
drill from Tuesday on the Chinese 
side of the China-Myanmar border, 
according to the provincial govern-
ment of Yunnan in the country’s 
southwest.
The drill area has been defined 

by points that include the city of 
Ruili, near the townships of Huyu 
and Wanding, Zhenkang county 
near Mengdui township, as well as 
the autonomous county of Geng-
ma Dai and Wa near Mengding 
township.

�့���န�တ်�်(MNDAA)� သ့ား�်��့��်ထ��မြို့�း� ပြ�န်လှည််ထးဇေထ�င််းဇေရှိ�လှ��်ဇေဆို�င််းဇေနတ�� ရိှိ�်�ပြ�ည််နယ်် ဇေပြ���်�့�င််း�၊ လှ��ရု့ိုး�မြို့�့���့� စ်စ််
ဇေ��င််းစ်းတ�်ဟု� ဇေလှဇေကြ��င််း��ဇေန ဗံ��ကြိ��တ့��်ခ့ု��်ခု��ဇေကြ��င််း� မြို့�့��ခံုဇေတွ� ဇေပြ���ါတယ််။  

Sep 07 ။ ၃နိှစ််တ�အတွင််း� ခု�ခံုဇေတ�်လိှန်စ်စ််�ဇေန �ဟု�ဗာ�ဟု�ဇေပြ���် စ်စ််ဇေရှိ�ထ့��စ်စ််အသွားင််း �း�ဇေပြ��င််း�န့ှ�င််းခု��ဇေကြ��င််း�န�� ခု�ခံုဇေတ�်လိှန်
စ်စ််အတွင််း� ပြ�န်��စ်စ််ဇေ��င််းစ်းဟု� ဇေပြ�ပြ�င််းကြ�ည််�တ�်အင််းအ�� ယ့်�င််းန��မြို့�့�ဆိုင််း�၊ မြို့�့��ာဇေနတ� အထင််းအရိှိ��ပြဖွစ််တ�ဇေကြ��င်း� ်အရှိ�်သား��
�စ််�ိတ်ဇေတွ�့� ဦး�တည််၊ ဇေလှဇေကြ��င််း�အင််းအ��သား� အဓ့ာ�ထ�� ကြိ�့��စ်��ဇေနရှိဇေကြ��င််း� NUG ယ်�ယ်းသား�မတ �းဝါလှရိှိး�လှ � ခု�ခံုတွန်�လိှန်
စ်စ််(၃)နိှစ််ပြ�ည်� ်�့န�ခွ်ုန်��ိ� ဇေပြ��ခု���ါတယ််။  

ပြ�န်��စ်စ််တ�်ရှိ�� ဇေလှဇေကြ��င််း�တ့��်ခ့ု��်�ုဇေတွဇေကြ��င်း� ်အရှိ�်သား���ာ��စွ်� ဇေသားဆံို��ခု��မြို့�း�ဇေန��် န့ှ�င််းငံ်းတ�� စ်စ််ခံု�ရံိုး���ဇေန အပြ�န်အဇေရှိ�ယ်း
ဇေဆို�င််းရွှိ�်ဇေ��ဖ့ွ��၊ ပြ�န်�� စ်စ််ဇေ��င််းစ်း�့�  လှ�်န�်ခု�ယ်�်� တင််း�့��ဇေရှိ�င််း�ခုာ�ု �့တ်ဆ့ို��အဇေရှိ�ယ်းဇေ��ဖ့ွ��၊ ဇေလှယ်�ဉ််ဆိုး တင််း�့��ဇေနတ�ဇေတွ�ါ 
ရှိ�်တန�ဇ်ေ��ဖ့ွ�� ��လှသား�ဂ္ဂဂ၊ အး�ယ်းန�� အ�ဆိုးယံ်န့ှ�င််းငံ်းဇေတွ�့� �ရှိင််းနးပြ�ည်် ကြ�����လှ အ��်ခုာ��်ဇေရှိ�ဇေ��င််းစ်း(IEC)� ဇေတ�င််း�ဆ့ို�ခု���ါတယ််။  

Sep 06 ။ ပြ�န်��ပြ�ည််�ိ� စ်�်သံား��ဆိုး�့� စ်�်တင််းဘာ� လှ��န်ဇေလှ��်�စ်မြို့�း� စ်�တ်�တ်စ်နစ််န�� ဇေရှိ�င််း�ခုာဖ့ွ�� ပြ�င််းဆိုင််းဇေနမြို့�းလ့ှ�� စ်�်သံား��
ဆိုး တင််းသွားင််း�ဇေရှိ�င််း�ခုာဇေရှိ� အသားင််း�ဥ�က ဋ္ဌာ၊ စ်�်သံား��ဆိုး တင််းသွားင််း�ပြဖွန်�ပြဖွ�� ဇေရှိ�င််း�ခုာဇေရှိ�ဇေ��်�တး� ဇေပြ���ါတယ််။  

ရှိန်��န်တ့�င််း�အတွင််း� စ်စ််ဇေ��င််းစ်းရှိ�� စ်စ််သား��ဇေလှ��ာင်း�ဇ်ေရှိ�ဇေ�ာ�င််း��ိ� စ်စ််�ုထ�်�အ�တ်စ်ဉ်် ၅ အပြဖွစ်် တ�်ဇေရှိ��်�ယ်�သ်ားးဇေတွ�ိ� ည်
�့�င််း� ဇေ�်တ�ဆွို�ခံုရှိသားးဇေတွန�� အဇေဝ�သားင််းတ�က သ့ား�လ်ှဇေ�ာ�င််း�သား��ဇေတွ �ါဝင််းဇေနဇေကြ��င််း� �့သား��စ်�ဝင််းဇေတွ� ဇေပြ���ါတယ််။  

Sep 05 ။ ရှိခ့ု�င််းပြ�ည််၊ သံားတွ�မြို့�့��အဇေပြခုစ့်��် တ�်�ဇေတ�်ဇေရှိ �င််း�ဇေရှိင်း��်န�� ဆိုယ််ယ်းဇေရှိ� တ�်စ်ခုန်� �့� ၁လှ နး��ါ� ထ့��စ်စ််ဆိုင််း တ့��်ခ့ု��်
မြို့�း�ဇေန��် ယ်ဇေန� အမြို့�း�သားတ် သ့ား�်��့��်န့ှ�င််းခု��ဇေကြ��င််း� အ�ရှိ�ခတ�်ဇေတ�်(AA)� သားတင််း�ထ�တ်ပြ�န်�ါတယ််။  

ပြ�န်��ပြ�ည််တွင််း��ဇေန ပြ�ည််�ထွ�်ခွု��ယ််� သားးဇေတွထ�� စ်စ််�ုထ�်�ဥ�ဇေ�အရှိ အသား�် ၁၈ �ဇေန ၃၅ နိှစ််အတွင််း� အ�ာ�ံ�ဝင််းသားးဇေတွ 
စ်စ််�ုထ�်�မြို့�း��ိ ပြ�ည််��့� ထွ�်ခွု�ခွုင်း�ရ်ှိ�ယ််ဆ့ို�တ�� သားတင််း�အဇေ�် စ်စ််ဇေ��င််းစ်းဇေပြ��ခွုင်း�ရ်ှိဘာ�်� အတည််ပြ�� ဇေပြ��ကြ����ါတယ််။  

Sep 04 ။ ၂၀၂၃ ၊ ဇေအ��်တ့�ဘာ��ိ� စ်ဖွွင်း�ခ်ု��တ�� စ်ဇေတ��အ့တ်ခုာန့်�စ်�ရှိင််း�ဝင််း MAEX ���ပဏားရှိ�� ရှိန်��န်၊ တည်င််း���န်�� အဆိုင်း�ပ်ြ�င်း� ်
လှ�်���ဇေ��ကြိ�း�၊ ရံိုး�(၁)ဟု� လှ�ဇေရှိ��်ဝယ််သားး နည််��ါ�တ��အတွ�် ဆ့ို�င််းခုန်�ရိှိင််းဇေတွ အရုံိုး�ဇေ�်မြို့�း� ဆ့ို�င််း�့တ်သ့ား�်�လ့ှ��်တ�ဇေတွ ရ့ိှိဇေန�ါတယ််။ 

၂၀၂၁ ဇေဖွဇေဖွ�်ဝါရှိး ၁ ရှိ�်�ဇေန ၂၀၂၄ ဩဂ္ဂ�တ်လှအထ့ စ်စ််ဇေ��င််းစ်းတ�်� ပြ�န်��သားတင််း�သား��� ၇ ဇေယ်��်�့� သားတ်ပြဖွတ်ခု��မြို့�း� 
သားတင််း�ဇေထ��်န�� သားတင််း�အလှ��်ဆို�်စ်�်လှ��်�့�င််းသားး ၆၂ ဇေယ်��်�့� ဖွ�်�ဆိုး�ဇေထ�င််းခုာထ��ဆို�ပြဖွစ််ဇေကြ��င််း� နယ််စ်ည််��ပြခု�� သားတင််း�ဇေထ��်
�ာ��အဖွွ��(RSF )ရှိ�� အခုာ�်အလှ�်ဇေတွအရှိ သ့ားရှိ�ါတယ််။   

Sep 03 ။ စ်စ််အ�ဏာ�သ့ား�်� ၃ နိှစ််ဇေ�ာ�်��လှအတွင််း� စ်စ််ဇေ��င််းစ်းတ�်န�� လှ�်ဇေအ��်ခံု အဖွွ��အစ်ည််�ဇေတွရှိ�� �း�ရု့ိုး�ဖွာ�်ဆိုး��ုဇေကြ��င်း�် 
အရှိ�်သား��ပြ�ည််သားးလှးထ�ဇေနအ့�်ဇေ�ါင််း� ၁ သ့ားန်� ဇေ�ာ�် �ာ�်စ်း�ခု��ရှိမြို့�း� စ်စ််�့�င််း�တ့�င််း��ဇေတ�� �း�ရု့ိုး�ဖွာ�်ဆိုး�ခံုရှိတ��ဇေနအ့�် စ်�စ်�ဇေ�ါင််း�ရှိ�� ၇၂ % 
အ�ာ�� ဆံို��ပြဖွစ််ဇေကြ��င််း� Data for Myanmar အဖွွ��� သားတင််း�ထ�တ်ပြ�န်�ါတယ််။  

ရှိန်��န်�ဇေန တ�ခုာ းလ့ှတ်�့�သွား���ယ်� ်ပြ�န်��ပြ�ည််တွင််း� ဇေလှယ်�ဉ််လှ�်�ိတ်ခုဟု� ယ်ခုင််း �ာ�် ၃ သ့ားန်�ခွု�သား� ရ့ိှိခု��ရှိ�� အသွား��အပြ�န် 
�ာ�်  ၁၀ သ့ားန်� ဇေ�ာ�်လှ�မြို့�းလ့ှ�� ခုရှိး�သွား��ပြ�ည််သားးဇေတွ� ဇေပြ���ါတယ််။  

Sep 02 ။ ပြ�န်��ပြ�ည်် စ်စ််အ�ဏာ�သ့ား�်� ၃နိှစ််ဇေ�ာ�်��လှအတွင််း� လှး�ု�ွန်ရှိ�်ဇေ�် စ်စ််ဇေ��င််းစ်း�့� ဇေဝဖွန်ဇေရှိ�သား��လ့ှ�� ဖွ�်�ဆိုး�ခံုရှိသားး 
၁,၇၀၀ နး��ါ�ရ့ိှိ Data for Myanmar အဖွွ��� သားတင််း�ထ�တ်ပြ�န်လှ��ါတယ််။  

TNLA န�� �း�ဇေ�ါင််း�တ�်ဖွွ��ဇေတွ သ့ား�်�ထ��တ�� �့����တ်မြို့�့���့� စ်စ််ဇေ��င််းစ်း� ဖွ�န်�လ့ှ�င််း�၊ အင််းတ�န�်လ့ှ�င််း�ဇေတွ ပြဖွတ်ဇေတ��်ထ��တ�
ဇေကြ��င်း� ်CDMA ဖွ�န်�လ့ှ�င််း��� အသံား��ပြ��လ့ှ��ရှိမြို့�း� ဆိုင််း��်�တ် တ�တ် နံ�ါတ်အဇေ�်�းတည််မြို့�း� �ာ�် ၇ သ့ားန်�အထ့ ဇေ��ဝယ််ဇေနကြ�ရှိ�ါတယ််။  

Sep 01 ။ ၂၀၂၄ ၊ ဇေ�လှ�ိ ကြသားဂ္ဂ�တ်ထ့ ၄ လှအတွင််း� ရှိန်��န်တ့�င််း�ဇေ�သားကြိ�း��ိ� ယ်�ဥ်တ့��်�ုဇေကြ��င်း�ဇ်ေသားဆံို��သားး ၁၃၈ ဦး�ရ့ိှိဇေကြ��င််း� 
��န်�လှ�်��့��ဇေဆို�င််းဇေရှိ�ညွှေန်ကြ����ုဦး�စ်း��ာန အခုာ�်အလှ�်အရှိ သ့ားရှိ�ါတယ််။ �း��လှအတွင််း� ယ်�ဉ််တ့��်�ု ၂၅၉ ခု� ပြဖွစ််ခု��မြို့�း� �ဏ်ာရှိ�
ရှိသားးလှည််� ၃၀၁ ဦး�ရ့ိှိခု��တ��ါ။  

�းဇေန��စ်မြို့�း� ဘာဏ်ာအတ့��နုှန်�ဇေတွ�့� စ်စ််ဇေ��င််းစ်းလှ�်ဇေအ��်ခံု ပြ�န်���စ်း��ွ��ဇေရှိ�ဘာဏ်ာ� ပြ�င််းဆိုင််းဇေကြ��င််း� ဇေကြ�ည်�လ့ှ��်မြို့�း� 
ဇေငွ်းစ်�ဘာဏ်ာအ�်ဇေငွ်းအတွ�် အတ့��နုှန်� ၉ %၊ ဇေငွ်းစ်�လှ�်�ိတ်အ�်ဇေငွ်းအတွ�် ၁၀ % န�� စ်�ရှိင််း�ဇေသား တနိှစ််အ�်ဇေငွ်းအတ့��နုှန်� ၁၁ % အထ့ 
တ့��ပြ�ိင်း�ဇ်ေ��ထ���ါတယ််။   

Aug 31 ။ စ်စ််အ�ဏာ�သ့ား�်��ုဇေကြ��င််း� ပြဖွစ််�ွ��လှ�တ�� ပြ�န်���န့ှ�င််းငံ်းဇေရှိ�ပြ�ဿာန�ဇေတွ ဇေပြဖွရိှိင််း�ရှိ��ိ� ဇေ�်ဇေအ�င််းဆိုန်�စ်�ကြ�ည််န�� ဇေတွ�ဆံို�
ဇေဆွို�ဇေနွှ��ု ��ါဝင််းဘာ� ဇေပြ�လှည််ဇေရှိ�လှ�်�စ် �ရှိန့ှ�င််းတ�ဇေကြ��င်း� ်ဇေ�်ဇေအ�င််းဆိုန်�စ်�ကြ�ည််အ�ါအဝင််း န့ှ�င််းငံ်းဇေရှိ�အ�ာဉ််�သား��အ��လံှ�� အပြ�န်
ဆံို��လွှတ်ဇေပြ���်ဇေရှိ� အတွ�် နည််�လှ�်��ာ�့�စံ်�န�� ကြိ�့����်�ဇေနဇေကြ��င််း�၊ စ်စ််ဇေ��င််းစ်း �ာင််း��ဖ့ွ�� ပြ�င််းဇေနတ�� ဇေရွှိ�ဇေ���်�ွ��့� အသ့ားအ�ိတ်�
ပြ��ဇေကြ��င််း� NLD � ဇေကြ�ည်��ါတယ််။  

ပြ�န်��တပြ�ည််လံှ�� လှာ�်စ်စ််�း��ိန်ဇေအ�င််း �ဇေ��န့ှ�င််းခုာန့်�ိ� စ်�်တင််းဘာ� ၁ ရှိ�်�စ်မြို့�း� �းတ�ခုဇေတွ ၂ ဆိုတ့��ပြ�ိင်း� ်ဇေ���်ဖ့ွ�� စ်စ််ဇေ��င််းစ်း 
လှာ�်စ်စ််၊စွ်�်�အင််းဝန်ကြိ�း��ာန� ဇေကြ�ည်�ခု��မြို့�း�ဇေန��် ပြ�ည််သားးဇေတွ �့��့��ာ�်တည််�လှ�န့ှ�င််းဇေကြ��င််း� ဇေလှ�လှ�သားးဇေတွ� ဇေထ��်ပြ�ခု���ါတယ််။  

Aug 30 ။ ရှိန်��န်တ့�င််း�တွင််း� ည်�ထွ�်ရှိအ�့န� ်ဇေပြ��င််း�လှ�မြို့�း�ဇေန��် တံွဇေတ�၊ ဇေ����ိ��၊ �ွ�်�မြို့ခံု��န်�၊ �လှ၊ ဆ့ို�်ကြိ�း�ခုဇေန�င််းတ့� စ်တ��
မြို့�့��နယ််ဇေတွ�ိ� လှးင်းယ််ဇေတွ�့� စ်စ််ဇေ��င််းစ်း� ဇေ�်တ�ဆွို�တ�ဇေတွ �့�ပြဖွစ််လှ�တ�ဇေကြ��င်း��််လှးင်းယ််ဇေတွဟု� ည်�့��ခုာ��်ခုာန့် အပြ�င််း�ထွ�်ရှိ�
ကြ�ဇေတ��ဘာ� မြို့�့��ထ� အလှ��် လှ��်�့�င််းသားးဇေတွလှည််� ည်�့���ခုာ��်ခုင််း ဇေနထ့�င််းရှိ� အရှိ�်ဇေတွဆိုး ရှိရှိ�နည််�န�� ပြ�န်ဇေနကြ�ရှိ�ါတယ််။  

ဧရှိ�ဝတးတ့�င််း�� စ့်��်�ာ�့�ဇေရှိ�ထွ�်��န်ပြဖွစ််တ�� �တ်��ဇေတွ ပြ�ည််�ဇေ���ွ�်�့� အ�န�အ်သားတ်န���� တင််း�့��ဇေနရှိတ�ဇေကြ��င်း� ်စ့်��်�ာ�့�သားး
ဇေတွ၊ ��န်သားည််ဇေတွန��လှ��်င်းန်�ရိှိင််း�ာ�� အခု�်အခု� ပြဖွစ််ဇေ�်ဇေန�ါတယ််။ ဧရှိ�ဝတးတ့�င််း��ထွ�်တ�� စ့်��်�ာ�့�ဇေရှိ�ထွ�်��န် �တ်��ဇေတွ�့� 
ယ်ခုင််း� ထ့�င််း�၊ စ်�ဂ��း၊ ခုာ�့င််း�န��န�� အ့နှဒ့ယ်န့ှ�င််းငံ်းဇေတွဆိုး အ�န�်အသားတ်�ရ့ိှိ တင််း�့��ဇေရှိ�င််း�ခုာန့ှ�င််းခု��မြို့�း� လှ�်ရ့ိှိပြဖွစ််ဇေနတ�� န့ှ�င််းငံ်းဇေရှိ�
အ�ာ�်အတည််�ဇေတွဇေကြ��င်း� ်တင််း�့��ဇေန�ာန့ှ�င််းငံ်းဇေတွဆိုး အပြ�ည်�အ်ဝပြ�န်လှည်် �တင််း�့��န့ှ�င််းတ��အပြ�င််း ခုာ�့င််း�န�� တခု�တည််��့� အ�န�အ်သားတ်
န�� တင််း�့��ဇေနရှိတ�ဇေကြ��င်း� ်ဇေ��ဇေ��င််း��ရှိပြဖွစ််မြို့�း� အရုံိုး�ဇေ�်ဇေနတ��ါ။  

Aug 29 ။ သံားတွ�မြို့�့��� စ်စ််ဇေ��င််းစ်းရှိ�� ဇေန��်ဆံို��လှ�်�ာန် တ�်စ်ခုန်�ပြဖွစ််တ�� ဇေ��င််းဇေရှိေဇေလှ� ဇေရှိတ�်စ်ခုန်��့� အ�ရှိ�ခတ�်ဇေတ�် AA 
� သ့ား�်��့��်လ့ှ��်မြို့�းလ့ှ�� ဘားဘားစ်း သားတင််း�ရှိင််း�ပြ�စ််� ဇေပြ���ါတယ််။ �ါဟု� စ်စ်် ဇေ��င််းစ်းရှိ�� ဇေရှိတ�်စ်ခုန်�တခု� တ့�င််း�ရှိင််း�သား��လှ�်န�်�့�င််း 
အဖွွ��လှ�်ထ� �ထ�ဆံို�� �ာဇေရှိ��်ခု��တ��ါ။  

စ်စ််အ�ဏာ�သ့ား�်��ု�့� ဆိုန�်�ာင််းဇေတ�်လိှန်ဇေနကြ�တ�� ပြ�န်��ပြ�ည််ထ��ိ� ခုာ�့င််း�န��န��နး���်တ�� ဆို�်ဆံို�ုန�� တရှိ���ဝင််း�း�ယ်စ််ဇေဆို� 
ဇေရှိ�င််း�ဝယ််�ု လှ��်ဇေနဇေကြ��င််း� န��ည််ကြိ�း�တ�� ဝတ�်ဖွွ��(UWSA)ဟု� ဇေနွှဦး�ဇေတ�်လိှန်ဇေရှိ�ထ� ��ါဝင််းဘာ� အင််းအ���့�ကြိ�း����လှ�ဇေနတယ််လ့ှ�� 
ပြ�န်���အဇေရှိ� သံား��သား�်သားးဇေတွ� ဇေပြ���ါတယ််။ တ့�င််း�ရှိင််း�သား��လှ�်န�်�့�င််းအဖွွ��ဇေတွထ��ိ� အင််းအ��၊ ကြသား��အကြိ�း�ဆံို��ပြဖွစ််တ�� UWSA 
တ�်ဖွွ��ဟု� ခုာ�့င််း�န�� - လှ�အ့�၊ ထ့�င််း�န့ှ�င််းငံ်းဇေတွန�� နယ််န့�့တ် ထ့စ်�်ဇေနတ�� ရိှိ�်�ပြ�ည်် အလှယ််�့�င််း�ဇေ�သားတလှေ�� တ�်သား��ဇေတွ ဇေပြ��င််း�ဇေရှိေ�
ခုာထ��တ��အပြ�င််း ခုာ�့င််း�န��၊ ထ့�င််း�န့ှ�င််းငံ်းဇေတွန�� နယ််န့�့တ် ထ့စ်�်ဇေနတ�� ရိှိ�်�ပြ�ည််အဇေရိှိ��့�င််း� ဇေတ�င််းတန်�ဇေတွကြ���� UWSA တ�်စ်ခုန်�ခုာ 
ဇေနရှိ�ဟု� ဘာယ််လ်ှဂ္ဂာ းယံ်န့ှ�င််းငံ်းထ�် �ာယ််ဝန်�တ�� �့�ယ််�့�င််းအ��်ခုာ��်ခွုင်း�ရ်ှိဇေ�သားတခု� ပြဖွစ််ဇေန�ါတယ််။ 

Aug 28 ။ ပြ�န်��စ်စ််တ�်�့�င််း စ်း��ွ��ဇေရှိ�လှ��်င်းန်�စ်�(ပြ�န်���စ်း��ွ��ဇေရှိ� ဦး��့�င််းလှး�့တ�်)� အပြ�တ်ဇေငွ်း ထ�တ်ဇေ���ု ယ်�ယ်းရှိ�်န��ထ��မြို့�း� 
စ်စ််အ�ဏာ�သ့ား�်�မြို့�း�ဇေန��် အပြ�တ်ဇေငွ်း �ံ��ိန်�ရှိဇေတ��ဘာ� ၂၀၂၂ ခု�နိှစ်် အထ့သား� ရှိခု��ဇေကြ��င််း� တ�်�့သား��စ်�ဝင််းဇေတွ� ဇေပြ���ါတယ််။ ၁၉၉ဝ 
�ိ� စ်တင််းတည််ဇေထ�င််းခု��တ�� ပြ�န်���စ်း��ွ��ဇေရှိ�ဦး��့�င််းလှး�့တ�်ဟု� စ်စ််တ�်� ၆ဝ % န�� ���ွယ််ဇေရှိ�ဝန်ကြိ�း��ာန� ၄ဝ % �ါဝင််း�ါတယ််။ 
တ�်သား���ဇေန အရှိ�ခံုဗ့�လ်ှအထ့ ၁၅ သ့ားန်�၊ ��ဗ့�လ်ှ�ဇေန ဗ့�လ်ှကြိ�း�ထ့ သ့ားန်� ၃၀၊ ဗ့�လ်ှ�ိ���ိ ဗ့�လ်ှ�ိ��ခုာ��်ထ့ သ့ားန်� ၅၀၊ ဗ့�လ်ှခုာ��်အဆိုင်း�န်��
အထ�် သ့ားန်� ၁၀၀ ထ့ သားတ်�ိတ်မြို့�း� ဇေငွ်း���ဏာပြ�ည်��်းဇေအ�င််း �ပြဖွစ််�ဇေန ထည်�ဝ်င််းရှိတ��ါ။  

ပြ�န်��စ်စ််တ�်ရှိ�� ဖွွ��စ်ည််��ံ��ိ� ဗ့�လ်ှခုာ��်ကြိ�း� ၉ ဦး�အထ့ ရ့ိှိလှ�မြို့�း� �ကြိ�ံ�စ်ဖွး� အဇေပြခုအဇေနပြဖွစ််�� ရှိ�ထး�စ်ဉ််အရှိ အဆိုင်း�အ်ပြ�င်း�ဆံ်ို�� ၁၁ ဦး� 
ရ့ိှိလှ�မြို့�း� ဗ့�လ်ှခုာ��်�ိ��ကြိ�း�၊ ��တ့ယ်ဗ့�လ်ှခုာ��်�ိ��ကြိ�း�န�� ဗ့�လ်ှခုာ��်ကြိ�း� ၉ ဦး� ပြဖွစ််�ါတယ််။  

Aug 27 ။ ရှိခ့ု�င််းပြ�ည််နယ််အဇေပြခုစ့်��် အ�ရှိ�ခတ�်ဇေတ�်(ဇေအဇေအ)ရှိ�� ရ့ိုး�ဟုင််းဂ္ဂာ�အရှိ�်သား��ဇေတွအဇေ�် �ာ��လွှန်တ�� အစ်�လ့ှ��်အမြို့�ံ�လ့ှ��်
သားတ်ပြဖွတ်�ုန���တ်သား�်မြို့�း� စံ်�စ်�်�ဇေဖွ�်ထ�တ်ဇေ��ဖ့ွ�� လှး�အခွုင်း�အ်ဇေရှိ�ဇေစ်�င်း�က်ြ�ည်�တ်�� Fortify Rights အဖွွ��� န့ှ�င််းငံ်းတ��ရှိ��ဝတ်ခံု�ရံိုး��(ICC)
�့� �းဇေန� ဇေတ�င််း�ဆ့ို�လ့ှ��်�ါတယ််။ အခု�လှအဇေစ်��့�င််း�တ�န်�� ဇေအဇေအန�� စ်စ််တ�်တ့��ကြ��� တ့��်�ွ�ဇေကြ��င်း� ်ဇေ��င််းဇေတ�မြို့�့��ဘာ�်� ဘာဂ္ဂဂ
လှ��ဇေ��ရ်ိှိဘာ�် ထွ�်ဇေပြ��ကြ�တ�� ရ့ိုး�ဟုင််းဂ္ဂာ�အရှိ�်သား��ဇေတွ�့� ဇေအဇေအ� အင််းအ��သံား�� တ့��်ခ့ု��်ခု��တ�ဇေကြ��င်း� ် ရ့ိုး�ဟုင််းဂ္ဂာ� ၁၀၀ ဇေ�ာ�် 
ဇေသားဆံို��ခု��ဇေကြ��င််း� Fortify Rights � ဇေပြ��တ��ါ။  

တ့��်�ွ��ာ�� ပြ�င််း�ထန်ဇေနတ�� စ်စ််�့�င််း�တ့�င််း�ထ��ိ� ယ်ခု�နိှစ်် ၂၀၂၄ �န်နဝါရှိး�ဇေန �းလ့ှ�င််းလှထ့ ၇ လှတ�အတွင််း� အကြ��်�ဖွ�်ပြဖွစ််စ်ဉ််ဇေတွ
ဇေကြ��င်း� ်အရှိ�်သား�� ၅၀၀ နး��ါ� ဇေသားဆံို��ခု��မြို့�း� ၄၆၄ ဦး� ထ့ခ့ု��်�ဏ်ာရှိ� ရှိရ့ိှိခု��ဇေကြ��င််း� Data for Myanmar အဖွွ��� သားတင််း�ထ�တ်ပြ�န်�ါ
တယ််။ ၁ လှအတွင််း��ိ��� စ်စ််�့�င််း�တ့�င််း�ထ� မြို့�့��နယ်် ၁၃ ခု� �ိ� အရှိ�်သား��ဇေသားဆံို���ု ပြဖွစ််ဇေစ်တ�� အကြ��်�ဖွ�်ပြဖွစ််စ်ဉ်် ၂၇ ခု� ပြဖွစ််�ွ��ခု��မြို့�း� ၄၃ 
ဦး�ဇေသားဆံို���� ထ့ခ့ု��် �ဏ်ာရှိ�ရှိသားး ၃၆ ဦး� ထ့ ရ့ိှိခု��တ��ါ။ �ါ �အပြ�င််း အရှိ�်သား�� ဇေသားဆံို��သားး စ်�စ်�ဇေ�ါင််း�ရှိ�� ၉၅ % ဟု� အရှိ�်သား��ဇေတွ �စ််�ိတ်
ထ�� သားတ်ပြဖွတ်�ု၊ လှ�်န�်ကြိ�း�၊ �ရိုး�န်�၊ �့�င််း�န�� ဇေလှဇေကြ��င််း�တ့��်ခ့ု��်�ုဇေတွဇေကြ��င်း� ်ပြဖွစ််�ါတယ််။ ဇေသားဆံို��သားးဇေတွထ� အ�ာ�့�သား�� ၆၀ % 
နး��ါ� �ါဝင််းမြို့�း� အ�ာ�့�သား�း�န�� �ဇေလှ�သားးင်းယ််ဇေသားဆံို���ု ၃၀ % ဇေ�ာ�် �ါဝင််းဇေကြ��င််း� သ့ားရှိ�ါတယ််။   

Aug 26 ။ ပြ�န်��ပြ�ည််အတွ�် လှးသား��ခုာင််း�စ်�န�ဇေထ��်ထ���ုအ�းအည်း ဘာတ်ဇေငွ်း ၉ သားန်� �့� ထ့�င််း�အစ့်��ရှိ� ဇေ��လိှ�ခု��ဇေကြ��င််း� 
Bangkok Post သားတင််း�� ဇေဖွ�်ပြ��ါတယ််။  

ကြသားဂ္ဂ�တ်လှ ၂၁ ရှိ�်ဇေန�� �ွန်ပြ�ည််နယ်် သားတင််း�သား���နိှစ််ဦး�ပြဖွစ််တ�� �့�ထ�်ပြ��်န�� �့�ဝင််း�ထွဋ်ိဦး�တ့��ရှိ�� ဇေနအ့�်�့� စ်စ််ဇေ��င််းစ်းတ�်� 
အင််းအ��အလံှ��အရှိင််း�န�� စ်း�နင််း��စ််ခုတ်ခု��မြို့�း� အဇေလှ�င််း��့� �း�ရု့ိုး�ဇေဖွာ��်ဖွာ�်ခု��ဇေကြ��င််း� ဇေ�သားတွင််း�သားတင််း�ဇေတွ�ိ� ဇေဖွ�်ပြ��ါတယ််။ နယ််
စ်ည််��ပြခု��သားတင််း�ဇေထ��်�ာ��အဖွွ�� RSF � �း ပြဖွစ််ရှိ�်အဇေ�် စ်စ််ဇေ��င််းစ်း�့� ဇေဝဖွန်ရုိုးတ်ခုာခု���ါတယ််။  ယ်ခု�နိှစ််ဆိုန်��့�င််း��ိ�လှည််� Dawei 
Watch သားတင််း��ာနရှိ�� တနသားဂ�ရှိးတ့�င််း� မြို့�့တ်မြို့�့��အဇေပြခုစ့်��် သားတင််း�ဇေထ��် �့��ာ�့�ပြ�င်း�ဦ်း�န�� �့�ဇေအ�င််းဆိုန်�ဦး�တ့�� ၂ဦး��့� စ်စ််ဇေ��င််းစ်း� 
နိှစ််ရိှိည််ဇေထ�င််းဇေတွ �ဏ်ာခုာ�ိတ်ခု���ါတယ််။  

jrefrmowif;'dkif,m&Dtquf
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Sept 25 ။ ဇေနပြ�ည််ဇေတ�်�ိ� ဖွ�်�ဆိုး�အ�ာဥ်�ခုာခံုထ��ရှိတ� ဇေလှ�နိှစ််နး��ါ� ရ့ိှိလှ�မြို့�းပြဖွစ််
တ�� ဇေ�်ဇေအ�င််းဆိုန်�စ်�ကြ�ည််�့� ပြ�န်လှေတ်ဇေ��ဖ့ွ�� န�� ဗ�တး�န်နန်�ဇေတ�်ရ့ိှိရှိ� ဗ�တး�န်န့ှ�င််းငံ်း
�ိ� ခ့ု�လုံှန့ှ�င််းဇေကြ��င််း� ��်သားလှစ််အသားင််း�ဇေတ�်အကြိ�း�အ�� ���်ရှိဟုန်��င််း�ကြိ�း� ဖွရှိန်စ်စ်် 
� ��်�လိှ�်�လ့ှ��်ဇေကြ��င််း� အးတလှးသားတင််း�စ်�ဇေတွ� ဇေဖွ�်ပြ��ါတယ််။

ထ့�င််း�ဘာ�ရှိင််း�င််း�ပြ�တ်ဟု� လ့ှင််းတးလှ�်ထ�်ခွုင်း�်ဆ့ို�င််းရှိ�ဥ�ဇေ��းကြ��်��့� လှ�်�ိတ်ထ့�� 
အတည််ပြ��ဇေ��လ့ှ��် မြို့�း ပြဖွစ််တ�ဇေကြ��င်း�်  ထ့� င််း�ဟု� အဇေရိှိ�ဇေတ�င််းအ�ရိှိ�ိ� လ့ှင််းတး 
စ်�လှာ��ရှိစ််�တ်တ��့� အသ့ားအ�ိတ်ပြ��တ���ထ�ဆံို��န့ှ�င််းငံ်းပြဖွစ််လှ��ါတယ််။

Sept 24 ။ ��လှသား�ဂ္ဂဂ အဇေထွဇေထွည်းလှ�ခံု�ိ� ပြ�န်��အ�ါအဝင််း ��့�တဝန်� �ဋ့ိ��ခ
ဇေ�သားဇေတွ�ိ� အကြ��်�ဖွ�်�ုဇေတွန�� လှးသား��ဇေဘာ����ခ အ�ာ�်အတည််�ဇေတွ ဆ့ို��ဆ့ို��ရွှိ��ရွှိ�� 
ဆို�်ကြိ�ံ�ဇေနရှိခုာန့်�ိ� ��လှသား�ဂ္ဂဂအဇေနန�� �းည်းဇေပြဖွရိှိင််း�ဇေ��ဖ့ွ�� အကြိ�း�အ�ာယ်် �ာ�်�ွ�်
ဇေနတယ််လ့ှ�� ��လှ အတွင််း�ဇေရှိ��ိ��ခုာ��် António Guterres �ဇေပြ��သွား���ါတယ််။

ပြ�န်��န့ှ�င််းငံ်း�့� ဂ္ဂာ�်ဇေလှ�င််းစ်�ဆိုးအ�ါအဝင််း လှ�်န�်တင််း�့���ုဇေတွ�လှ��်ကြ�ဖ့ွ�� အဇေ�ရ့ှိ
�ပြ�ည််ဇေထ�င််းစ်�၊ အ့နှဒယ့်၊ ဂ္ဂာ�န်န�� ဩစ်ဇေကြတ�လှာန့ှ�င််းငံ်း ဇေခုါင််း�ဇေဆို�င််းဇေတွ� တ့��်တွန်�ခု���ါ
တယ််။  ဇေလှ�န့ှ�င််းငံ်း ထ့�်သားး�အစ်ည််�အဇေဝ�အမြို့�း� �း�တွ�ဇေကြ�ည်�ခုာ�်ထ� ပြ�န်���အဇေရှိ��့စ်စ
�့��ါ ထည်�သွ်ားင််း�ထ�တ်ပြ�န်ထ��တ��ါ။

Sept 23 ။ �့�လံှဘားယ်�န့ှ�င််းငံ်း မြို့�့��ဇေတ�် ဘ့ာ�ဂ့္ဂ�တ��ိ� �ာင််း��ခု��တ�� ယ်း ၂၀ အ�ာ�့�သား�း� ��္
ဘာ��ဖွလှ�� ဖ့ွ�င််းနယ််�ွ��ိ� ဇေပြ���်�့�ရှိး�ယ်��အသားင််း�� ဂ္ဂာ�န် အသားင််း��့� ၁ ဂ့္ဂ�� ဂ့္ဂ���ရ့ိှိန�� အန့ှ�င််းရှိ
သွား��မြို့�း� တတ့ယ်အကြိ�့�်ဇေပြ���် စံ်ခုာန့်တင််း ဗ့�လ်ှစွ်�သွား���ါတယ််။

သားးရ့ှိလှ�ဂ�န့ှ�င််းငံ်း သား�မတဇေရွှိ�ဇေ���်�ွ��ိ�ဇေတ�� ဆိုင််း�ရှိ��ွ�ဇေတ�ုန�� အဂ္ဂတ့လ့ှ��်စ်���ုဇေတွ
�့� တ့��်ဖွာ�်သွား���ယ််ဆ့ို�မြို့�း� ဇေရွှိ�ဇေ���်�ွ��တ့ပြ��ခု��တ�� ����်စ််ဝါ�း လှေတ်ဇေတ�်အ�တ် 
Anura Kumar Dissanayake � အန့ှ�င််းရှိသွား���ါတယ််။

Sept 22 ။ စ်�ဂ��းန�� ��်မြို့�း� တည််ဇေနတ�� �ဇေလှ�ရိှိ��ရှိ�� ဇေ�်လှ� ဘားလှာတံရှိ�ဇေလှ��် ��န်
�ယ််�''Forest City'' ဖံွွ�မြို့ဖ့ွ��ဇေရှိ�အတွ�် ရှိင််း�နိှး�ပြ�ိ��်နံိှ�ုဇေတွ�့� အခွုန်�င််း�လွှတ်ခွုင််း� ဇေ��
�ယ််ဆ့ို�မြို့�း� �ဇေလှ�ရိှိ�� အစ့်��ရှိ� ဇေကြ�ည်�လ့ှ��်�ါတယ််။

ထ့�င််း�န့ှ�င််းငံ်း�ိ� ၂၀၂၃ ခု�နိှစ်် စ်�်တင််းဘာ�လှ� စ်တင််းခု��တ�� ခ့ု�လုံှခွုင်း� ်အစ်းအစ်ဥ် တနိှစ်် ပြ�ည်�်
ခုာန့်�ိ� လှး ၁၀ ဦး�ထ�်နည််�တ�� ���ဏာ�့�သား� ခ့ု�လုံှခွုင်း�ဇ်ေ��ထ��တယ််လ့ှ�� အ�းအည်းဇေ��
ဇေရှိ�အဖွွ��ဝင််းဇေတွ� ဆ့ို��ါတယ််။ ��လှသား�ဂ္ဂဂ�ဇေတ�� ထ့�င််း�န့ှ�င််းငံ်း�ိ� ခ့ု�လုံှခွုင်း�ဇ်ေတ�င််း�ခံုသားး 
၅,၀၀၀ ဝန်��ာင််းရ့ိှိတယ််လ့ှ�� ခုန��ိ်န်�ထ���ါတယ််။

Sept 21 ။ အ့နှဒယ့်-ပြ�န်��နယ််စ်�်ကြ���� ဇေတ�င််းတန်�ဇေ�သားဇေတွဘာ�်�ိ� လုှ�်ရိှိ��ဇေန
တ�� �ွတ်�း�သားး��န် ၉၀၀ ဇေလှ��် ပြ�န်��န့ှ�င််းငံ်းဘာ�်�ဇေန အ့နှဒယ့်ဘာ�် ဝင််းလှ�တယ််ဆ့ို�
တ�� ဇေထ��်လိှ�်�ဇေရှိ�သားတင််း�ဇေတွ ရှိထ��တယ််လ့ှ�� �ဏ့ာ�းရှိပြ�ည််နယ််အစ့်��ရှိ အကြိ�ံဇေ�� 
Kuldiep Singh � အတည််ပြ���ါတယ််။

Sept 20 ။ ပြ�န်��န့ှ�င််းငံ်းအ�ါအဝင််း အဇေရိှိ�ဇေတ�င််းအ�ရိှိ�ိ� Yagi ��န်တ့�င််း�ဇေကြ��င်း� ်ဇေရှိကြိ�း� 
ဇေပြ�မြို့�့��ုအတွင််း� �ဇေလှ�င်းယ်် ၆ သားန်�နး��ါ� ���ခဇေရှိ��်ဇေနကြ�တယ််လ့ှ�� �ဇေလှ�င်းယ််�ာ�� 
�းည်းဇေစ်�င်း�ဇ်ေရိှိ��်ဇေရှိ�ဆ့ို�င််းရှိ� ��လှသား�ဂ္ဂဂဇေအဂ္ဂာင််းစ်း UNICEF � ဇေပြ��ကြ����ါတယ််။

၂၀၂၄ CJP �ဇေ��တ�� သားတင််း�လွှတ်လှ�်ခွုင််း�ဆို�ရှိသားးဇေတွဟု� ကြသားဂ္ဂ�တ်လှ အ�ာဉ််�သား��
လှ�လိှယ််ဇေရှိ�အစ်းအစ်ဥ်န�� ပြ�န်လွှတ်လှ�တ�� VOA- Radio Free Europe/Radio Lib-
erty in Prague �ာခွု�အယ််�းတ� Alsu Kurmasheva၊ �ါလှ�်စ်တ့�င််း�သားတင််း�ဇေထ��် 
Shrouq Al Aila, ဂွ္ဂ�တး��လှ�သားတင််း�ဇေထ��် Quimy de León န�� န့ှ�င််းဇေဂ္ဂာ�
သားတင််း�ဇေထ��် Samira Sabou တ့�� ပြဖွစ််�ါတယ််။

Sept 19 ။ ��န်သွားယ််ဇေရှိ�လှ�်�ဇေကြ��င််း�ဇေတွ �ွင်း�်ဇေနဇေအ�င််းန�� ထ့�င််း� ပြ�န်��နယ််စ်�် 
တည််မြို့င့်း�်ဇေရှိ��့� လ့ှ�လှ��တ�� ထ့�င််း�န့ှ�င််းငံ်းအဇေနန�� အ�ရိှိလှ�်��ကြိ�း� ပြ�န်လှည််ပြ�င််းဆိုင််းန့ှ�င််းဇေအ�င််း 
ပြ�န်��န့ှ�င််းငံ်းထ�� စ်စ််�ွ�ဇေတွပြဖွစ််ဇေနတ�� ဘာ�်အ��လံှ��န�� အတးတွ�ဇေဆို�င််းရွှိ�်လ့ှ�တယ််လ့ှ�� ထ့�င််း�
န့ှ�င််းငံ်းပြခု��ဇေရှိ�ဝန်ကြိ�း� ��ရှိစ်် ဆိုန်ဂ္ဂရှိန်ဖွ�န်� ဇေပြ��ကြ���ခု���ါတယ််။

ခုာ�့င််း�န��ပြ�ည််ဇေတ�င််း�့�င််း�� ရိှိန်�န်� ဂ္ဂာ�န်ဇေ�ာ�င််း��ိ� တ�်ဇေနတ�� ဆိုယ််နိှစ်် အရွှိယ်် 
ဂ္ဂာ�န် ဇေ�ာ�င််း�သား��တဇေယ်��် ဇေ�ာ�င််း�န���ိ� ဓာ��ထ့��ခံုရှိမြို့�း� တရှိ�်အကြ���ိ��� ဇေသားဆံို��
သွား���ါတယ််။ �ွန်လှဆိုန်��လှည််� အဇေ�ရ့ှိ� ဇေ�ာ�င််း�ဆိုရှိ� ဇေလှ�ဇေယ်��် ခုာ�့င််း�န��ပြ�ည်် 
ဇေပြ���်�့�င််း�� ဂ္ဂာ းလှင််း�မြို့�့���ိ� ဓာ��န��ထ့��ခံုရှိ�ါတယ််။

Sept 18 ။ ပြ�န်���အဇေရှိ� ခုာဉ််���်�ယ်�်�ံ�စံ်အသားစ််အတွ�် ဇေဘာဂ္ဂာင််း��လှးသားစ််ဇေတွ 
အဇေပြ��င််း�အလှ�လှ��်လ့ှ��်မြို့�း� အ�ာ�့�သား�း�အ�ာ��စ်� ဦး�ဇေဆို�င််းလှ��ါတယ််။ရှိန်��န်� ခုာ�့င််း�
န��သံားရံိုး���့� သံားအ�တ်ကြိ�း� �စ်စ���ာ��� ဦး�ဇေဆို�င််း�ိ�ပြဖွစ််မြို့�း� �နှာဇေလှ�မြို့�့��ဇေ��င််းစ်စ််ဝန်
ခုာ��်အပြဖွစ်် �စ်စ ဇေ��င််း�ဖွာင််း� တ�ဝန်ထ�်�ဇေဆို�င််းဇေန�ါတယ််။

ဇေမြွ�ွဆ့ို�်ဇေပြဖွဇေဆို�ရှိရ့ိှိဖ့ွ�� ခု�်တ��တ့�င််း�ပြ�ည််တခုာ�့��ိ� ဇေရှိကြိ�း�တ�ဇေကြ��င်း�် ဇေပြ��့��်တ��
အနှာရှိ�ယ််� �့�ကြိ�း�လှ�ဇေနတယ််လ့ှ�� ��့���ာန်���ဇေရှိ�အဖွွ��ကြိ�း� WHO � သားတ့ဇေ��လ့ှ��်�ါ
တယ််။ နိှစ််တ့�င််း� လှး ၂ သားန်� ၇ သ့ားန်� ဇေလှ��် ဇေမြွ�ွ�့��်ခံုဇေနကြ�ရှိမြို့�း� ၁ သ့ားန်� ၃ ဇေသား�င််း� ၈ 
ဇေထ�င််းဇေ�ာ�် ဇေသားဆံို��ဇေနရှိတယ််လ့ှ�� WHO � ခုန��ိ်န်��ါတယ််။

Sept 17 ။ မြို့�း�ခု��တ�� ၂၀၂၃ ခု�နိှစ််အတွင််း� လှေတ်လှ�်မြို့�း� တရှိ���ာတတ�� ဇေရွှိ�ဇေ���်�ွ�ဇေတွ
အဇေပြခုအဇေနဇေတွ �ာဆိုင််း�လှ�တယ််လ့ှ�� အစ့်��ရှိဇေတွန�� ဖွွ��စ်ည််�ထ��တ�� ဇေစ်�င််း�ကြ�ည််�ဇေရှိ�အဖွွ��
�သားတ့ဇေ�� ဇေပြ��ကြ���လ့ှ��်�ါတယ််။

ဂ္ဂာ��နးန့ှ�င််းငံ်းတွင််း�ဝင််းဇေရှိ��်တ�� ခ့ု�လုံှခွုင်း�ဇ်ေတ�င််း�ခံုသားးဇေတွန�� �ံ��ိန်�ဟု�တ်တ�� ဇေရှိေ�ဇေပြ��င််း�
အဇေရှိအတွ�်ဇေတွ�့� ဇေလှာ��ခုာန့ှ�င််းဖ့ွ�� ဂ္ဂာ��နးန့ှ�င််းငံ်း�့� နယ််စ်�်တဇေလှာ��်�ိ� စ်တင််း စ်စ််ဇေဆို� 
စ့်စ်စ််ဇေန�ါမြို့�း။ ဂ္ဂာ��နးန��နယ််ခုာင််း�စ်�်ဇေနတ�� န့ှ�င််းငံ်းအဇေတ�်�ာ���ာ���ဇေတ�� �းအစ်းအစ်ဉ််�့� 
ဇေဝဖွန်ပြ�စ််တင််း�ါတယ််။

Sept 16 ။ ခုာ�့င််း�န��န့ှ�င််းငံ်း ရိှိန်ဟ့ု�င််း�မြို့�့���့� အင််းအ��ပြ�င််း� တ့�င််းဖွ�န်���န်တ့�င််း� Bebinca ဝင််း
ဇေရှိ��်တ့��်ခုတ်�ါတယ််။

ရိှိး��ဂ့္ဂ�မြို့�့���ဇေန အစ်ပြ��မြို့�း� ရိှိး��ဂ့္ဂ�မြို့�့���ိ� ပြ�န် အဆံို��သားတ်ခု��တ�� �့�င််းဇေ�ါင််း� ၁၈,၁၂၅ �့�င််း
အရိှိည််ရ့ိှိတ�� ��့�တစ််�တ်ခုရှိး�စ်ဉ််�့� ဇေလှ�ယ်�လ်ှ ဇေဝ�လ်ှဇေ���စ််ဟု� စ်�်ဘား�န�� ၁၀၈ ရှိ�်၊ 
၁၂ န�ရှိး၊ ၁၂ �့နစ််ကြ�� ခုရှိး�နိှင််းန့ှ�င််းခု��မြို့�း� စ်�်ဘား�န�� အပြ�န်ဆံို���တ်န့ှ�င််းတ�� အ�ာ�့�သား�း�အပြဖွစ်် 
စံ်ခုာန့်တင််းလ့ှ��်န့ှ�င််းခု��မြို့�းပြဖွစ််�ါတယ််။

ဥဇေရှိ��အလှယ််�့�င််း��ိ� ဆို�်လှ�်�့��သားည််�ထန်ဇေနမြို့�း� ဇေနရှိ�ဇေတ�်ဇေတ�်�ာ���ာ�� 
ဇေရှိဇေဘာ�သားင်း�ဇ်ေန�ါတယ််။

Sept 15 ။ ရိုး�ရိှိ��န့ှ�င််းငံ်းအတွင််း��့�င််း�အထ့ �စ််ခုတ်န့ှ�င််းတ�� တ�ဇေဝ��စ််လှ�်န�်ဇေတွ ယ်း
�ရ့ှိန်��့� အသံား��ပြ��ခွုင်း� ်ဇေ���ယ််ဆ့ို�ရှိင််း ဇေပြ���်အတာ လှန်တ့တ် စ်�ခုာ��်အဖွွ��န���ါ စ်စ််ပြဖွစ််လ့ှ��်
�ယ််လ့ှ�� ရိုး�ရိှိ��သား�မတ Vladimir Putin ရှိ�� မြို့ခ့ု�်�ဇေပြခု��်�ု�့� မြို့ဗ့တ့န်န့ှ�င််းငံ်းပြခု��ဇေရှိ�ဝန်ကြိ�း� 
David Lammy � �ယ််ခုာလ့ှ��်�ါတယ််။

အဇေ�ရ့ှိ�န�� �ဟု��့တ် ဂ္ဂာ��နး၊ မြို့ဗ့တ့န်၊ ပြ�င််းသားစ််န့ှ�င််းငံ်းဇေတွ� အးရှိန်ရှိ�� ဇေလှဇေကြ��င််း��ဏ္ဍိ
အဇေ�် �့တ်ဆ့ို��အဇေရှိ�ယ်း�ု�ာ�� ခုာ�ိတ်မြို့�း�ဇေန��်�ိ� အးရှိန်န့ှ�င််းငံ်းပြခု��ဇေရှိ� ဝန်ကြိ�း�� အခု�လ့ှ� 
အပြင်းင််း��ွ���ုဇေတွ�့� ဇေပြဖွရိှိင််း�ဖ့ွ�� သံားတ�န်ဇေရှိ�ရှိ�အရှိ တံခုါ�ဖွွင်း�ထ်��ဇေ��ယ်� ်“မြို့ခ့ု�်�ဇေပြခု��်�ု
ဇေတွန�� ဖ့ွအ��ဇေတွ” �့� လှ�်�ခံုန့ှ�င််းဘား�လ့ှ�� ဇေပြ��တ� ပြဖွစ််�ါတယ််။

Sept 14 ။ ခုာ�့င််း�န��န့ှ�င််းငံ်း စ်း��ွ��ဇေရှိ� ဆို�်အ��နည််� ဇေနိှ�ဇေ�ွ�လှ�ဇေနတယ််လ့ှ�� အ�ာ�့�သား��
စ်�ရှိင််း�အင််း�အဖွွ�� အကြိ�း�အ��� ဇေပြ��လ့ှ��်�ါတယ််။ ခုာ�့င််း�န��အ�ာ�့�သား��စ်�ရှိင််း� အင််း�ဗာ�ရ့ိုး�
� ထ�တ်ပြ�န်တ�� �့န်�ဂ္ဂဏာန်�ဇေတွအရှိ စ်�်�ုထ�တ်��န်၊ လှ�်လှးအဇေရှိ�င််း�န�� အ့�်မြို့ခံုဇေပြ�
ဇေရှိ�င််း�ဝယ််ဇေရှိ�ဇေတွ July လှထ�် August လှ�ိ� �ာဆိုင််း�သွား��ခု���ါတယ််။

ဂ္ဂာ��နးဇေရှိတ�်သားဇေဘာဂ� ၂ စ်င််း�ဟု� ဇေတ�င််းခုာ�့င််း�န���င််းလှယ််ပြ�င််း�့� ပြဖွတ်မြို့�း� ဇေတ�င််း�့�ရှိး�
ယ်���ဇေန ဖ့ွလှစ််�့�င််း�့� ဦး�တည််ဇေ��င််း�နိှင််းတ�ဟု� �း�င််းလှယ််ပြ�င််းဇေ�သားတွင််း� ခုာ�့င််း�န��ရှိ�� 
မြို့ခ့ု�်�ဇေပြခု��်�ု�့� ဂ္ဂာ��နး�ါ ရှိင််းဆ့ို�င််း ဇေပြဖွရိှိင််း�လ့ှ�တ�� ဆိုနှဒရ့ိှိတ��့�ဇေတွ�ရှိမြို့�း� �း�့စ်စဟု� ဥဇေရှိ�

� အထ့ �ာယ််ပြ�န�လ်ှ�တ��့� ပြ�ဇေနတယ််လ့ှ�� အ��ခုတ်ဇေတွ� သံား��သား�်ကြ��ါတယ််။
Sept 13 ။ ဇေ��်စ်�့�မြို့�့�� မြို့ဗ့တ့န်သံားရံိုး��� သံားတ�န် ၆ ဇေယ်��်�့� သားးလှာ�့လှ��်တယ််၊ အဖွာ�်အဇေ�ိ�င်း� ်လှ��်ရှိ�်ဇေတွလှ��်တယ််လ့ှ��ဆ့ို�မြို့�း� 

သံားတ�န်အပြဖွစ်် တရှိ��ဝင််းအသ့ားအ�ိတ်ပြ���ု�့� ရိုး�တ်သ့ား�်�တယ််လ့ှ�� ရိုး�ရိှိ��ဖွယ််�ရှိယ််လံှ�မြို့ခံု�ဇေရှိ��ာန� ဇေပြ��ကြ���ခု���ါတယ််။
ပြ�န်��န့ှ�င််းငံ်းန�� ��်ဇေနတ�� ထ့�င််း�န့ှ�င််းငံ်း �ယ််ဆ့ို�င််းန�� ခုာင််း�ရ့ိုး�င််းခုရ့ိုး�င််းအတွင််း�� ဇေရှိဇေဘာ�သားင််း� ပြ�ည််သားးဇေတွ�့� အပြ�န်ဆံို�� �းည်းဇေ��ကြ�ဖ့ွ�� အစ့်��ရှိ

တ�ဝန်ရ့ိှိသားးဇေတွ�့� ထ့�င််း�ဝန်ကြိ�း�ခုာ��် Paetongtarn Shinawatra � ညွှေန်ကြ���လ့ှ��်�ါတယ််။ 
Sept 12 ။ အစ်စဇေရှိ�� �ံ���ာည််န�� �စ််ခုတ်တ�ဇေကြ��င်း� ်ဂ္ဂါ���ိ�ရ့ိှိတ�� ��လှသား�ဂ္ဂဂဝန်ထ�်� ၆ ဦး� ဇေသားဆံို��ခု��တ�� ပြဖွစ််ရှိ�်အတွ�် အကြိ�း�အ�ာယ်် 

ဇေ�ါသားထွ�်�့တယ််လ့ှ�� EU ဥဇေရှိ��သား�ဂ္ဂဂရှိ�� န့ှ�င််းငံ်းပြခု��ဇေရှိ��းဝါ�ဆ့ို�င််းရှိ� အကြိ�း�အ�� Joseph Borell ဇေပြ��ကြ���လ့ှ��်�ါတယ််။
အ့နှဒ့ယ်န့ှ�င််းငံ်း အ�သံားပြ�ည််နယ််ထ� အ�ာဉ််�စ်ခုန်�တခု��ိ� အဖွ�်�ခံုထ��ရှိတ�� ရ့ိုး�ဟုင််းဂ္ဂာ�အ�ါအဝင််း ပြ�န်��န့ှ�င််းငံ်းသား�� ၁၄၀ ဇေ�ာ�်ဟု� 

စ်�်တင််းဘာ�လှ ၉ ရှိ�်ဇေန��စ်လ့ှ�� အစ်�င်းတ်ခံုဆိုနှဒပြ�ဇေနကြ�တယ််လ့ှ�� သားးတ့���့� အ�းအည်းဇေ��ဇေနသားးဇေတွ� ဇေပြ���ါတယ််။ လွှတ်ရှိ�်ဇေစ်�
ဇေ��ယ်� ်ပြ�န်�လှေတ်တ� ဇေကြ��င်း� ်အခု�လ့ှ� ဆိုနှဒပြ�ကြ�တ�လ့ှ�� ဆ့ို��ါတယ််။

Sept 11 ။ စ်င််း���းယ်ဉ််ဇေ�ာ��ုဝန်ကြိ�း� Edwin Tong အ�ါအဝင််း စ်င််း���းအကြိ�း�တန်�အရှိ�ရ့ိှိဇေတွ� ခုာန်ဂ္ဂးဇေလှဆ့ို�်�ိ� ကြိ�့�ဆ့ို�ခု��ကြ�
�ါတယ််။ ဇေန��်�့�င််း��ိ�ဇေတ�� ရ့ိုး��ရှိ�ဝတ်စံ်�ဇေတွ ဝတ်ဆိုင််းထ��တ�� �ဇေလှ� ၄ ဇေယ်��်� စ်င််း���းန့ှ�င််းငံ်းရှိ�� တရှိ��ဝင််းဘာ�သား�စ်���ဇေတွပြဖွစ််
တ�� �ဇေလှ�၊ အဂ္ဂဂလ့ှ�်၊ တ�း�လ်ှန�� �န်�ရှိင််း� ခုာ�့င််း�နး�စ််ဘာ�သား�စ်���ဇေတွအသားး�သားး�န�� ကြိ�့�ဆ့ို�ခု��ကြ��ါတယ််။

အ့နှဒယ့်န့ှ�င််းငံ်း အဇေရိှိ�ဇေပြ���်�့�င််း� �ဏ့ာ�းပြ�ည််နယ််ရှိ�� တခုာ�့�ဇေနရှိ�ဇေတွ�ိ� လှး�ာ�့�ဇေရှိ� �ဋ့ိ��ခဇေတွ ဆို�်လှ�်ပြဖွစ််�ွ��ဇေနမြို့�း� ဇေ�ာ�င််း�သား��
ဇေတွရှိ�� ဆိုနှဒပြ��ုဇေတွလှည််� ပြ�င််း�ထန်ဇေနတ��အတွ�်ဇေကြ��င်း�် အင််းတ�န�်န�� ဖွ�န်�လ့ှ�င််း�ဇေတွ�့� ၅ ရှိ�်ကြ��ပြဖွတ်ဇေတ��်လ့ှ��်သားလ့ှ�၊ 
အ�န�အ်သားတ်�ရ့ိှိ ည်�ထွ�်ရှိ အ�့န��့်�လှည််� ထ�တ်ပြ�န်ခု���ါတယ််။

Sept 10 ။ အစ်စဇေရှိ��့� လှ�်န�်ဇေ���့��ဇေထ��်�ံ�တ��့� ဆ့ို�င််း�ငံ်းထ��ဖ့ွ�� မြို့ဗ့တ့န်ဆံို��ပြဖွတ်လ့ှ��်တ�ဟု� န့ှ�င််းငံ်းတ�� ဥ�ဇေ��့� လ့ှ��်န�
လ့ှ��်န�ရှိ�ယ်�လ့်ှ�အ�်ခုာ�်အရှိ ပြဖွစ််တယ််လ့ှ�� ဝန်ကြိ�း�ခုာ��်သားစ််� ဇေပြ���ါတယ််။ 

အစ်စဇေရှိ� ဟု��တ်စ်် စ်စ််�ွ� �ရှိ�်စ်�န့ှ�င််းသား၍ လှးအသား�်ဇေ�ါင််း��ာ��စွ်� ဇေသားဇေကြ��ာ�်စ်း�ဇေနဦး��ိ� ပြဖွစ််ဇေကြ��င််း� န့ှ�င််းငံ်းဇေရှိ�သံား��သား�်သားးဇေတွ�
သားတ့ဇေ��ဇေပြ��ကြ����ါတယ််။

Sept 9 ။ ဗင််းနး�ွ�လှ��အတ့��်အခံု သား�မတ�့�ယ််စ်��လိှယ််ဇေလှ�င််း� Edmundo Gonzalez ဟု� စ်�့န်န့ှ�င််းငံ်း�့�ဇေရှိ��်ရ့ိှိမြို့�း� ခ့ု�လုံှခွုင်း�်
ဇေတ�င််း�ခံုထ��တယ််လ့ှ�� စ်�့န်အ�ဏာ��့�င််းဇေတွ� ဇေပြ���ါတယ််။ 

ဆိုး�န်န့ှ�င််းငံ်း�ိ� ၁၆ လှဇေ�ာ�်ကြ��စ်စ််�ွ�ဇေတွဇေကြ��င်း� ်လှးဇေ�ါင််း� နိှစ််ဇေသား�င််း�ဇေ�ာ�် ဇေသားဆံို��ခု��ရှိဇေကြ��င််း�  WHO ��့���ာန်���ဇေရှိ�အဖွွ�� ညွွန်
ကြ���ဇေရှိ��ိ��ခုာ��် Tedros Adhanon Ghebreyesus �  ဇေပြ��သွား���ါတယ််။

Sept 8 ။ ဘ့ာ�ရှိင််း� (Boeing) ဇေလှယ်�ဥ်���ပဏားထ�တ် �ထ�ဆံို�� အ���သား လွှန်��ာယံ်�ဉ်် စ်တ��လ့ှ�င််းန�ဟု� စ်�်�သား�် လှေင်း�တ်င််း�ု�ိ� 
လ့ှ��်�ါသွား��တ�� အ���သားယ်�ဥ်�ိ��ဇေတွ�့� န့ှ�င််းငံ်းတ�� အ���သား စ်ခုန်�ထ� ခုာန်ထ��ရှိစ််ခု��ရှိမြို့�း� ��့�ဇေပြ�ဇေ�် �့� ဇေအ�င််းဇေအ�င််းပြ�င််းပြ�င််း
န�� ပြ�န်လှည်် ဆိုင််း�သား�်ခု���ါတယ််။

ထ့�င််း�န့ှ�င််းငံ်း(ဇေတ�င််း�့�င််း�) ဆိုးရှိတ်�ာနးခုရ့ိုး�င််းထ��ိ� ဖွွင်း�ထ်��တ�� ပြ�န်�� ဇေရှိေ�ဇေပြ��င််း� �ဇေလှ�ဇေတွ �ည်�သားင််းကြ���ဇေနကြ�တ�� ပြ�န်��သား�သား�
စ်���န�� သားင််းကြ���တ��ဇေ�ာ�င််း� ၆ ဇေ�ာ�င််း��့� ထ့�င််း�အ�ဏာ��့�င််းဇေတွဘာ�်� ခုာ�်ခုာင််း� အမြို့�း�တ့�င််း �့တ်ဇေစ်ခု���ါတယ််။ 

Sept 7 ။ ��့�ကြိ�း��ိ� စ်စ််ဇေအ�စ်စ််��လှဇေန��်�့�င််း� ဘာယ််တ�န်���ိန�� �တးတ�� အနှာရှိ�ယ််ကြိ�ံ�ဇေနရှိတယ််လ့ှ�� အဇေ�ရ့ှိ�န�� မြို့ဗ့တ့န် 
ဇေထ��်လိှ�်�ဇေရှိ�အကြိ�း�ဇေရှိ� အကြိ�း�အ�� ၂ ဇေယ်��်� သားတ့ဇေ��လ့ှ��်�ါတယ််။

ခုာ�့င််း�န�� အ�ဖွရ့ှိ� �း�ဇေ�ါင််း�ဇေဆို�င််းရွှိ�်ဇေရှိ�ည်းလှ�ခံု FOCAC ၂၀၂၄ ထ့�်သားး�အစ်ည််�အဇေဝ��့� ခုာ�့င််း�န��/ဇေဘာဂ္ဂာင််း�မြို့�့���ိ� ၃ ရှိ�်ကြ��
�ာင််း��ခု��မြို့�း� အ�ဖွရ့ှိ�အတွ�် ၃ နိှစ််အတွင််း� ဇေငွ်းဇေကြ��အ�းအည်း ဇေ�်လှ� ၅၁ ဘားလှးယံ်ဇေထ��်�ံ�ဖ့ွ�� ခုာ�့င််း�န��� �တ့ပြ��ခု���ါတယ််။

ရိုး�ရိှိ��၊ ခုာ�့င််း�န��န�� အးရှိန်န့ှ�င််းငံ်းဇေတွ� လှ��ယ်� ်အဇေ�ရ့ှိ� သား�မတ ဇေရွှိ�ဇေ���်�ွ��ိ� ��ရှိရ့ိှိန့ှ�င််း�ုန�� ဇေရွှိ�ဇေ���်�ွ� ရှိလှ�်ဇေတွ အဇေ�်ကြသား
�� သား�်ဇေရှိ��်န့ှ�င််းဖ့ွ�� အဇေ�ရ့ှိ� ��ဆိုနှဒရိှိင််းဇေတွ�့� �စ််�ိတ်ထ��မြို့�း� ဇေခုတ်�း နည််��ည်�ဇေတွန�� တ့��ခုာ ��လှ��်ဇေဆို�င််း ဇေနတယ််လ့ှ�� အဇေ�ရ့ှိ�
ဇေထ��်လိှ�်�ဇေရှိ��ာန� ဇေပြ���ါတယ််။

Sept 6 ။ ဂ္ဂာ�န်န�� ဇေတ�င််း�့�ရှိး�ယ်�� န့ှ�င််းငံ်း�ဇေခုါင််း�ဇေဆို�င််းနိှစ််ဦး�ဇေတ�င််း�့�ရှိး�ယ်��န့ှ�င််းငံ်းဆ့ို��လ်ှမြို့�့��ဇေတ�်�ိ� ဇေတွ�ဆံို�မြို့�း� ဇေ�သားတွင််း� မြို့င့်း�်�ခုာ�်�
ဇေရှိ�န�� တည််မြို့င့်း�်ဇေရှိ� �့စ်စဇေတွ ဇေဆွို�ဇေနွှ�ကြ��ါတယ််။

ခုာ�့င််း�န��� ထ့�င််း�ဇေ���ွ�်ထ��့� သားး�ရှိ�� ဇေ��ဇေ�ါတ�� ��န်�စ်စည််�ဇေတွလ့ိှ��သွ်ားင််း�ဇေနတ��အတွ�် ထ့�င််း�စ်း��ွါ�ဇေရှိ��့� ထ့ခ့ု��်ဇေစ်တယ််ဆ့ို�တ�� 
ဇေပြ��ဆ့ို�ခုာ�်ဇေတွအတွ�် ဘာန်ဇေ���်-ခုာ�့င််း�န��သံားရံိုး��� သံားရံိုး��ဇေဖွ�စ််ဘာ�တ်စ်��ာ�်နိှ��ဇေန တံ��ပြ�န်ဇေပြဖွရိှိင််း�ခု���ါတယ််။

Sept 5 ။ ရိုး�ရိှိ��န�� ယ်း�ရ့ှိန်�ကြ��� အလှ��အလှ�ရ့ိှိတ�� မြို့င့်း�်�ခုာ�်�ဇေရှိ� ဇေဆွို�ဇေနွှ��ွ�ပြဖွစ််လှ�ဖ့ွ���ိ� ခုာ�့င််း�န��၊ အ့နှဒယ့်န�� ဘာရှိ��း�န့ှ�င််းငံ်းဇေတွ� ကြ���
ဝင််းဇေစ်�စ်�်သားးဇေတွ ပြဖွစ််လှ�န့ှ�င််းတယ်် ဆ့ို�တ�န�� လှ��ယ််� အဇေ�ရ့ှိ�ဇေရွှိ�ဇေ���်�ွ��ိ� Kamala Harris �့� သား�မတအန့ှ�င််းရှိဖ့ွ�� အ��ဇေ��တယ််
လ့ှ�� ရိုး�ရိှိ��သား�မတ Vladimir Putin � Eastern Economic Forum ဇေဆွို�ဇေနွှ��ွ��ိ� ဇေပြ��ကြ���လ့ှ��်�ါတယ််။

ဩစ်ဇေကြတ�လှာန�� ဂ္ဂာ�န်န့ှ�င််းငံ်းကြ��� စ်စ််ဇေရှိ�ဇေလှ��ာင်း��ု်ဇေတွ တ့��ပြ�ိင်း�လ်ှ��်ဖ့ွ�� သားဇေဘာ�တးည်းလ့ှ��်ကြ��ါတယ််။
Sept 4 ။ အ�ာင်း��်ာ�်ပြခုစ်���ု�ဏ်ာဇေကြ��င်း� ်န့ှ�င််းငံ်း�ဇေနထွ�်ခွု�လ့ှ�တ�� အ�ဖွရ့ှိ�တ့��်� လှးင်းယ််အဇေရှိအတွ�်ဟု� ၆၀ % ရ့ိှိတယ််လ့ှ�� 

အ�ဖွရ့ှိ� ၁၆ န့ှ�င််းငံ်း� လှးင်းယ််ဇေ�ါင််း� ၅၆၀၀ ဇေ�ာ�်�ါဝင််းဇေပြဖွဆ့ို�ထ��တ�� စ်စ််တ�်�တခု��ိ�ဇေဖွ�်ပြ�ထ���ါတယ််။ 
ခုာ�့င််း�န�� ရှိ��ဝတ်ဂ့္ဂ�ဏ်ာ�ဇေတွန�� ဆို�်နွှယ််မြို့�း�၊ ဇေ�်လှ� ၁.၈ သားန်�ဇေ�ာ�် ဇေငွ်းဇေကြ��ခုဝါခုာ�ုန�� အလ့ှ�ရ့ိှိဇေနတ�� ဖ့ွလှစ််�့�င််း မြို့�့��ဇေတ�်ဝန်ဇေဟု�င််း�

�့� အင််း�့�နး�ရိှိ��� ဖွ�်�ဆိုး�လ့ှ��်ဇေကြ��င််း� တ�ဝန်ရ့ိှိသားးဇေတွ� ဇေပြ��လ့ှ��်�ါတယ််။
ထ့�င််း�ဝန်ကြိ�း�ခုာ��်အသားစ််� အစ့်��ရှိအဖွွ��သားစ်် အ�ည််စ်�ရှိင််း��့� ထ�တ်ပြ�န်တ��ိ� စ်စ််တ�်န�� ဆို�်နွှယ််�ုရ့ိှိတ�� �ါတးဝင််းဇေတွ�့� ခုာန်လိှ�်

ထ��ခု��တ�ဇေကြ��င်း� ်�ါဟု� စ်စ််တ�်ဇေ�ာ�ဇေထ��်ဇေန��်ခံုဇေ��ထ��တ�� န့ှ�င််းငံ်း ဇေရှိ��ါတးဇေတွအဇေနန�� ၂၀၁၉ ခု�နိှစ််ဇေန��်�့�င််း� �ထ�ဆံို��အကြိ�့�် 
အစ့်��ရှိအဖွွ��ထ� ��ါဇေတ��တ� ပြဖွစ််�ါတယ််။

Sept 3 ။ ရိုး�ရိှိ��� ယ်း�ရ့ှိန်��့� �ာ��ဇေ�ာ�် တ့��်ခ့ု��်�ုန��ဆို�်နွှယ််မြို့�း� စ်စ််ရှိ��ဝတ်�ု �ာ��လွှန်ခု���ုဇေတွဇေကြ��င််း� န့ှ�င််းငံ်းတ�� ရှိ��ဝတ်
ခံု�ရံိုး�� - ICC � ဖွ�်�ဝရှိ�်� ထ�တ်ထ��ဇေ��ယ််�လှည််� အ့�်ရိှိင််း �ွန်ဂ့္ဂ��လှး�ယ်��န့ှ�င််းငံ်း� ဖွ�်�ဇေ���ယ််��ံ� �ရ့ိှိ�ါ။

ထ့�င််း�န့ှ�င််းငံ်း�ိ� သားဘာ�၀၀န်��ာင််းန�� ဇေဂ္ဂဟုဇေဗ�စ်နစ််�့� မြို့ခ့ု�်�ဇေပြခု��်ဇေနတ�� �ါ�ဟု�်�� တလှ���း�ယ်�� (Blackchin Tilapia) င်းါ�အ�ာ�့�
အစ်�� �းလ့ှ�ဂ္ဂရှိ�် ၁.၃ သားန်� �့� ဖွ�်�ဆိုး�န့ှ�င််းခု��ဇေကြ��င််း�အ�ဏာ��့�င််းဇေတွ� ဇေပြ���ါတယ််။

Sept 2 ။ ၈၅ နိှစ််ဇေပြ���် ��တ့ယ်��့�စ်စ်် စ်တင််းခု��တ�� အထ့�်�အ�ိတ်အပြဖွစ်် န��းဂ္ဂာ��နးရှိ�� �နဦး�တ့��်ခ့ု��်�ု ခံုခု��ရှိတ�� �့�လှန်န့ှ�င််းငံ်း�ိ� 
အခု�်�အန��ပြ��လှ��်ခု���ါတယ််။စ်စ််အတွင််း� လှးသားန်�ဇေ�ါင််း� ၅၀ ဇေ�ာ�် ဇေသားဆံို��ခု��ရှိတ��အထ� �့�လှန်လှး�ာ�့� ၆ သားန်�ဇေ�ာ�်�ါဝင််းခု���ါတယ််။

ဂ္ဂါ��ဇေ�သား စ်စ််�ွ�ဇေတွကြ��� ဇေရှိ�ဂ္ဂါ�း�စ်�်�ုဇေတွ �ဇေ�်ဇေ�ါ�်ဇေစ်ဖ့ွ�� �့�လှးယ့်� အဇေကြ��ဇေသားဇေရှိ�ဂ္ဂါ ���ွယ််ဇေဆို� အ�ာ��အပြ��� တ့��်
ဇေ�ွ�တ�� အစ်းအစ်ဉ််ကြိ�း�တခု��့� �ါလှ�်စ်တ့�င််း��ာန်���ဇေရှိ� တ�ဝန်ရ့ိှိသားးဇေတွန�� ��လှသား�ဂ္ဂဂဇေအဂ္ဂာင််းစ်းဇေတွ� စ်တင််းလ့ှ��်�ါတယ််။

Sept 1 ။ ဖ့ွလှစ််�့�င််းန့ှ�င််းငံ်း�ိ� ဥ�ဇေ���� အွန်လ့ှ�င််း�ဇေလှ�င််း��စ်��န�� ဆ့ို��်ဘာ�ရှိ��ဝတ်�ု လှ��်င်းန်�ဇေတွအတွ�် �သား�ဂ�တ�� ဇေနရှိ�တခု��့� 
ဝင််းဇေရှိ��်စ်း�နင််း�ခု��မြို့�း� ပြ�န်��န့ှ�င််းငံ်းသား��တခုာ�့� အ�ါအဝင််း လှး ၁၆၀ ဇေ�ာ�်�့� ဖွ�်�ဆိုး�လ့ှ��်�ါတယ််။

ခုာ�့င််း�န�� စ်း�စ်�်�ရိှိ�ဇေဖွွဇေရှိ� သားဇေဘာဂ�တစ်င််း� ဂ္ဂာ�န်ဇေရှိ�့�င််းန�်ထ��့� �ာ��ဇေ�ာ�်ဝင််းဇေရှိ��်ခု��တ��အတွ�် ဂ္ဂာ�န်အစ့်��ရှိ� ဂ္ဂာ�န်ဆ့ို�င််းရှိ� ခုာ�့င််း�
န��သံားရံိုး���ဇေနတဆိုင်း� ်ခုာ�့င််း�န��အစ့်��ရှိထံ �န��ွ်�်ခု���ါတယ််။

Aug 31 ။ အ�ဖွဂ္ဂန်�ဇေန အဇေ�ရ့ှိ�တ�်ဇေတွပြ�န်မြို့�း�ရိုး��်သ့ား�်�ခု��တ� ၃ နိှစ််ကြ��မြို့�း�တ��ဇေန��် တ�လှးဘာန်ဇေတွလှ�်ဇေအ��် အ�ာ�့�သား�း�
ဇေတွန�� �့န်��ဇေလှ�င်းယ််ဇေတွရှိ��ဘာဝ� စ့်တ်�ခုာ�်�ဇေပြ��စ်ရှိ� �့��ာ��လှ�တယ််လ့ှ�� ဇေဝဖွန်သားးဇေတွ သံား��သား�်�ါတယ််။ 

ဘာဂ္ဂဂလှ��ဇေ��ရ်ိှိ န့ှ�င််းငံ်း�ိ� လှးထ� ဆိုနှဒပြ��ုဇေတွအတွင််း� ပြဖွစ််�ွါ�ခု��တ�� လှး�အခွုင်း�ဇ်ေရှိ� ခုာ�့�ဇေဖွါ�်�ုဇေတွ န�� �တ်သား�်မြို့�း� စံ်�စ်�်�စ်စ််ဇေဆို�ဇေ��ဖ့ွ�� ကြ���
ပြဖွတ်အစ့်��ရှိရှိ�� �န်ကြ����ုဇေကြ��င်း� ်အခုာ�်လှ�်စံ်�စ်�်�ဇေရှိ� အဖွွ�� �့� ဇေစ်လှေတ်�ိ� ပြဖွစ််ဇေကြ��င််း� ��လှသား�ဂ္ဂဂ လှး�အခွုင်း�ဇ်ေရှိ�ရံိုး��� ဇေပြ���ါတယ််။

ခုာ�့င််း�န��ရှိ�� တ့��လှ�ဇေနတ�� မြို့ခ့ု�်�ဇေပြခု��်�ုအနှာရှိ�ယ််၊ တ��ဆိုး����ွယ််ဇေရှိ� တ့��ပြ�ိင်း�န့်ှ�င််းဖ့ွ�� လှ��ယ်�နိ်ှစ််ထ� ဂ္ဂာ�န်န့ှ�င််းငံ်းရှိ�� ���ွယ််ဇေရှိ�အသံား��
စ်��ရ့ှိတ်�့� အဇေ�ရ့ှိ�ဇေ�်လှ� ၅၉ ဘားလှးယံ်ခုာထ��ဇေ��ဖ့ွ�� ���ွယ််ဇေရှိ�ဝန်ကြိ�း��ာန�ဇေတ�င််း�ဆ့ို�လ့ှ��်�ါတယ််။ �ါဟု� အဇေ�ရ့ှိ�န�� ခုာ�့င််း�
န��မြို့�း�ရှိင််း စ်စ််ဇေရှိ�အသံား��စ်��ရ့ှိတ် တတ့ယ် အ�ာ��ဆံို��သံား���ယ်�န့်ှ�င််းငံ်းပြဖွစ််လှ��ိ�ပြဖွစ််�ါတယ််၊

Aug 30 ။ ထ့�င််း�န့ှ�င််းငံ်း�ိ� အတ့��်အခံု �ါတးဝင််း ၄၄ ဦး��့� အဂ္ဂတ့လ့ှ��်စ်���ုန�� စံ်�စ်�်�စ်စ််ဇေဆို�ဇေနတယ််လ့ှ�� အဂ္ဂတ့လ့ှ��်စ်���ုတ့��်ဖွာ�်
ဇေရှိ�ဇေ��်�ရိှိင််း� ဇေပြ��ကြ���လ့ှ��်�ါတယ််။ စ်စ််ဇေဆို�ခံုဇေနရှိသားးဇေတွထ�� ၂၅ ဇေယ်��်ဟု� လှ�်ရ့ိှိလှေတ်ဇေတ�် အ�တ်ဇေတွ ပြဖွစ််ကြ�မြို့�း� ၄၄ 
ဇေယ်��်လံှ��ဟု� ဖွာ�်သ့ား�်�ခံုခု��ရှိတ�� Move Forward �ါတး�ိ� အရှိင််း� �ါတးဝင််းဇေတွပြဖွစ််ကြ��ါတယ််။

Aug 29 ။ ဇေဟု�င််းဇေ��င််း�ိ� �း�့��ဇေရှိစ်းဇေရှိ� အ��ဇေ��တ�� Stand News သားတင််း��ာန န�� �းသားတင််း��ာန� အယ််�းတ�ခုာ��်ဇေဟု�င််း� နိှစ််
ဦး��့� ဆိုး�း�ုဇေတွပြဖွစ််ဇေအ�င််း လုံှ�ဇေဆို�်�ုန�� အပြ�စ််ရ့ိှိဇေကြ��င််း� တရှိ��ရံိုး���ဆံို��ပြဖွတ်လ့ှ��်�ါတယ််။

Telegram လှး�ု�ွန်ရှိ�်ဇေ�်�ိ� အသံား��ပြ��သားးဇေတွ�ာ��လွှန်တ�� ရှိ��ဝတ်�ုဇေတွအတွ�် ���ပဏားအကြိ�း�အ���ိ� တ�ဝန်ရ့ိှိတယ််ဆ့ို�ဟု� 
လံှ��ဝအဓ့ာ�ပါယ််�ရ့ိှိဘား�လ့ှ�� Telegram အ�ုဇေဆို�င််းအရှိ�ရ့ိှိခုာ��် Pavel Durov ရှိ�� ဇေရိှိ�ဇေန� ဇေပြ��ကြ���လ့ှ��်�ါတယ််။

Aug 28 ။ ရိုး�ရိှိ��-ယ်း�ရ့ှိန်�စ်စ်် ပြ�န်ပြ�န် အဆံို��သားတ်ဇေရှိ��့� သားးဇေထ��်ခံုတယ််လ့ှ�� ယ်း�ရ့ှိန်��့�သွား��ခု��မြို့�း� ရှိ�်အဇေတ�်ကြ���ိ� အ့နှဒယ့်
ဝန်ကြိ�း�ခုာ��် နရ့ှိန်ပြ�ာ �့��း� ရိုး�ရိှိ��သား�မတ�းတင််း�့� ဇေပြ���ါတယ််။ အဇေ�ရ့ှိ�သား�မတဂ္ဂာ�့�ဘ့ာ�င််း�န်န�� တယ််လှးဖွ�န်�ဇေပြ��မြို့�း� ဇေန��်တရှိ�် ရိုး�ရိှိ��
ဇေခုါင််း�ဇေဆို�င််းန�� ဇေဆွို�ဇေနွှ�ရှိ��ိ� �့��း� ခု�လ့ှ� ဇေပြ��လ့ှ��်တ��ါ။

ရိုး�ရိှိ�� Kursk ဇေ�သား�ိ� ၁,၃၀၀ စ်တ�ရှိန်�,�းလ့ှ��းတ��့� ယ်း�ရ့ှိန်�တ�်ဖွွ��ဇေတွ� ထ့န်�ခုာ��်ထ��လ့ှ��်မြို့�း� ရိုး�ရိှိ��တ�်သား�� ၅၉၄ ဇေယ်��်
�့� အ�ာဥ်�သား��အပြဖွစ်် ဖွ�်�ဆိုး�ထ��တယ််လ့ှ�� ယ်း�ရ့ှိန်� စ်စ််တ�်အကြိ�း�အ�� ဗ့�လ်ှခုာ��်ကြိ�း� အ့�လှ�်�န်��ါ� ဆိုရှိစ််စ်�း� � ဇေပြ���ါတယ််။

Aug 27 ။ ဂ္ဂာ�န်ဇေလှ�့�င််းန�်ထ� �ာ��ဇေ�ာ�်ခု��တ�� ခုာ�့င််း�န��စ်စ််ဘာ�်ဇေလှယ်�ဥ်တစ်င််း��့� ဂ္ဂာ�န် တ့��်ခ့ု��်ဇေရှိ�ဂ္ဂာ�်ဇေလှယ်�ဥ်ဇေတွန�� သားတ့ဇေ��
နိှင််းထ�တ်ခု��ရှိဇေကြ��င််း�န�� န�ဂ္ဂါဆို��းစ်းရှိင််းစ်�ထ�� Danjo �ွန်�စ်�ဇေလှ�့�င််းန�်ထ��့� ခုာ�့င််း�န��စ်စ််ဇေလှယ်�ဥ်�ာ��ဇေ�ာ�် ဝင််းဇေရှိ��်လှ�ဇေကြ��င််း� 
ဂ္ဂာ�န်���ွယ််ဇေရှိ� ဝန်ကြိ�း��ာနရှိ��ထ�တ်ပြ�န်ခုာ�်�ိ�အတည််ပြ��ထ���ါတယ််။

Aug 26 ။ Telegram တည််ဇေထ�င််းဖွန်တး�သားး Pavel Durov ပြ�င််းသားစ််န့ှ�င််းငံ်း ��ရှိစ််မြို့�့���ိ� ဖွ�်�ဆိုး� ထ့န်�သ့ား�်�ခံုရှိတ�န�� �တ်သား�်လ့ှ�� ဘာ�
�ိ ဖံွ���ွယ််ထ��တ� �ရ့ိှိတ��အဇေကြ��င််း� န�� သားးတည််ဇေထ�င််းတ�� App �့� အလွှ�သံား��စ်��လှ��်တ�န�� �တ်သား�်လ့ှ�� �့�င််းရိှိင််း�့� ဖွ�်�ဆိုး�တ�ဟု� 
အဓ့ာ�ပ�ယ််�ရ့ိှိတ��အဇေကြ��င််း� Telegram app � ဇေကြ�ည်�ခုာ�် ထ�တ်ပြ�န်�ါတယ််။

ရိုး�ရိှိ��ရှိ�� နယ််စ်�်ဇေ�သား Belgorod �့� ယ်း�ရ့ှိန်�� လှ�်န�်ကြိ�း�ဇေတွန�� �စ််ခုတ်တ့��်ခ့ု��်လ့ှ�� လှး င်းါ�ဦး�ဇေသားဆံို�� တယ််လ့ှ�� တ�ဝန်ရ့ိှိသားး
ဇေတွ� ဇေပြ���ါတယ််။ တခုာန့်တည််��ိ�ဇေတ�� ယ်း�ရ့ှိန်�အဇေရိှိ�ပြခု�်�� ဟ့ု�တယ််တခု��့� ရိုး�ရိှိ��တ�်ဇေတွ တ့��်ခ့ု��်လ့ှ�� သားတင််း�ဇေထ��်တဦး�
ဇေ�ာ��်ဆံို��ဇေနမြို့�း� လှးနိှစ််ဦး� ထ့ခ့ု��်�ဏ်ာရှိ�ရှိခု��တယ််လ့ှ�� သ့ားရှိ�ါတယ််။
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ATLANTIC PACIFIC SMILE DENTAL GROUP
 2111 S Atlantic Blvd 
Monterey Park, CA 91754

(Next to CVS)

Tel: (323) 261-9999
Fax: (323) 260-7860

Mon-Sat 9am - 6pm
paeaeYaq;cef;zGifhonf

General & Cosmetic Dentistry
Implants, Orthodontics & All Specialities

Ryan Lee D.D.S
a'gufwmpdefcsdef;

We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese
We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese aq;cef;(2

)

aq;cef;(1
)

11230 Garvey Ave, Ste. H
El Monte, CA 91733
(626) 401-1235

2023
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(213) 422 2307wdkifyif&ef/  /udkcdkif

?http://www.        .com

kai@thakhin.com
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WEB DESIGNLOGO DESIGNSEO INTERNET 
MARKETING

WEBSITE 
SUPPORTqk&S dvkyfief;&Sif eJ h ud k,fyd ki fpD;yGm;a&;vkyfaeolrsm;   

tdr f jc Ha jr0,fr,fqd k&i f vpm0i fai G jy&e f ? tc Ge faqmi fpm& Gufpmwrf ; jy&e f rvd k
tdrfacs;aiG&atmif tmrc Haqmi f& Gu fay;ygw,f/

For BUSINESS LOAN  - 30+ Business Loan Types Nationwide: Ranging from $150K to $2B, 
you can cater to nearly every business or industry - acquisitions, franchising, refinancing, 
construction, equipment, cash-outs, inventory, lines of credit, portfolios, SBA, and much more.

rdk;uvsmat;
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California’s Aging Services သားညး သားကိုးကြီးကိုး�ရးယ်းအုဲ�မျး�အဲတို့းကိုး တို့နဲ့းဖုိုး��ရုှကောသားးအဲရငိုး�အဲပြမစးမျး�ကုို�ကောပ်�ကောနဲ့ပ်ါသားညး။ 
�ွန်ှ��်တ့�� �့�၍အသား�်ကြိ�း�လှ�ကြ�ဇေသား�အခုါ �ွန်ှ��်တ့��၏လ့ှ�အ�်ခုာ�်�ာ��နိှင််း� ဦး�စ်��ဇေ��ဇေသား�အရှိ��ာ��

ဟု� ဇေပြ��င််း�လှ�လှ�ကြ��ါသားည််။  California တွင််း သားင််း၏ အ�ိးအခ့ု��င််း�စွ်�ရှိ�်တည််ဇေနထ့�င််းန့ှ�င််းပြခုင််း��့�
ဆို�်မြို့�း� ထ့န်�သ့်ား�်�ဖ့ွ��၊ အဆို�်အသွားယ််�ပြ�တ်ဖ့ွ��န�� ပြ�ည််�စံ်�ဇေသား�ဘာဝ�့�ဦး�ဇေဆို�င််းန့ှ�င််းဖ့ွ��ဇေတွ�ိ� �းည်းဖ့ွ�� �ာယ််
ပြ�န်�ဇေသား�အတ့�င််း�အတ�ရ့ိှိသားည််� ဝန်ဇေဆို�င််း�ု�ာ���့� ရှိယ်းန့ှ�င််း�ါသားည််။ သားင််းဟု� ဇေန�စ်ဉ််�ံ��ိန်ဇေဆို�င််းရွှိ�်
ဇေနရှိတ��ဝတာ ရှိ��ဇေတွ�့� �းည်းဖ့ွ�� ၊ �ာန်���ဇေရှိ�အ��ခံုလှ�်�ဇေကြ��င််း�၊ �ါ�ိ�ဟု�တ် အန�ဂ္ဂတ်အတွ�်
အစ်းအစ်ဉ််ဇေတွအတွ�် �းည်း�ံ��့���ုဇေတွ�့� ရိှိ�ဇေဖွွဇေန�ါသားလှ��။ California’s aging services �ာ��
� �းဇေနရှိ��ိ� သားင််း��့��းည်းဖ့ွ�� ရ့ိှိဇေန�ါသားည််။ 

အဲသားကိုးအဲရးယ်းကြီးကိုး�လုးတဲို့�အဲခိုါ ကောနဲ့ရတဲို့�ကောနဲ့ရး။ 
သားင််းတ့��ထ��အ�ာ��စ်�ဟု� သားင််းတ့��အသား�်ကြိ�း�လှ�ဇေသား�အခုါ�ိ� �့�ယ််�အ့�်�ိ��့�ယ််ဇေနရှိပြခုင််း��့�သား� �့�

မြို့�း�နိှစ််မြို့ခ့ု��်ကြ��ါသားည််။ California ဟု� အ့�်ပြ�င််းပြခုင််း��ာ��၊ အကြိ�့�အ�့���ာ��နိှင််း� အ့�်တွင််း��ိ���ပြ��စ်�ဇေစ်�င််း�
ဇေရိှိ��်ခံုပြခုင််း�အစ်းအစ်ဉ််ဇေတွန�� �းည်းဇေန�ါသားည််။ 

အ���း�အပြ�င််း အနှ��ည်�န�� �့�ယ််လှ�်လုှ�်ရိှိ��ပြခုင််း����သ့ား��ဇေသား� လုှ�်ရိှိ���ု�ာ��ပြ��လှ��်ဇေ��သားည််� ဇေန�ခုင််း�စ်င််း
တ��ာ��အ�ါအဝင််း  �ာန်���ဇေရှိ�နိှင််း� လှး�ုဇေရှိ�ဇေစ်�င််း�ဇေရိှိ��်ပြခုင််း�အစ်းအစ်ဉ််�ာ��သားည်် သားင််း�အ�� အ�ိးအခ့ု�
�င််း�စွ်�ရှိ�်တည််ဖ့ွ�� �းည်းဇေ���ါသားည််။ 

အဲးဟားရနဲဲ့�ဆုို�ငိုးကောသားးဝနဲ့းကောဆိုးငိုးမုမျး�။
သားင််းဟု� အ့�်တ့�င််းယ်�ဇေရှိ��်�့��ဇေ���ယ််�တဇေန�တ�အစ်��အစ်�ဇေတွ(�ါ�ိ�ဟု�တ်) ဇေ�သားတွင််း�စ်င််းတ�

�ာ���ိ� လှးဇေတွစ်�မြို့�း�အတးဆံို�စ်��ကြ�တ�� အစ်��အစ်�ဇေတွ�့� ဇေ�ာန�်စွ်�သံား��ဇေဆို�င််းန့ှ�င််း�ါတယ််။ ဝင််းဇေငွ်း�န်�
သားတ်ခုာ�်ရ့ိှိသားးဇေတွအတွ�် လှတ်လှတ်ဆိုတ်ဆိုတ်အသားး�အရွှိ�်ဇေတွန�� အပြခု��စ်��စ်ရှိ�ဇေတွ�့� CalFresh 
Expansion program �ဇေန ရှိယ်းန့ှ�င််း�ါသားည််။ 

ကိုျနဲ့း�မးကောရ�အဲးမခံိုလုမး�ညွှနဲ့း။
�ာန်���ဇေရှိ�အ��ခံုဇေရွှိ�ခုာယ််ပြခုင််း��ာ���ိ� �ဇေဝ�ဝါပြဖွစ််ဇေန�ါလှ��? �ာန်���ဇေရှိ�အ��ခံုတ့�င််း�င််းဇေဆွို�ဇေနွှ�

ပြခုင််း�န��အ�ာ�့�ဇေတ�်ဇေဆို�င််း�ရ့ိုး�ဂ္ဂရှိ�်The Health Insurance Counseling and Advocacy 
Program (HICAP) � Medicare န�� ဇေရှိရိှိည််�ာန်���ဇေရှိ�ဇေစ်�င််း�ဇေရိှိ��်�ုအ��ခံု(long-term care 
insurance  )ဇေတွန���တ်သား�်မြို့�း� လှ�်�ညွှေန်�ုဇေ��ဇေန�ါသားည််။ 

ပြပ်ူစ�ကောစးငိုး�ကောရှးကိုးကောပ်�သူားမျး� (Caregivers)အဲတို့းကိုး ပံ်�ပု်��ကောပ်�မု။
သားင််းဟု� သား�်ကြိ�း�ရွှိယ််အ့�တစ််ဦး��့�ပြ��စ်�ဇေစ်�င််း�ဇေရိှိ��်ဇေနသားးဆ့ို��ါ� အခုာန့်တ့� ယ်�ယ်းဇေခုတာ အန��ယ်းပြခုင််း�၊ 

ဇေဆွို�ဇေနွှ�တ့�င််း�င််းပြခုင််း�နိှင််း� စ်�ရွှိ�်စ်�တ�်��့စ်စ�ာ��အတွ�်အ�းအည်းဇေ��ဇေနဇေသား� Caregiver Resource 
Centers (CRCs) နိှင််း� Family Caregiver Support Program တ့��ရ့ိှိ�ါသားည််။ CRCs သားည်် သားတ့ဇေ��
ဇေရှိ�ဂ္ဂါ (dementia) နိှင််း��တ်သား�်ဇေသား��့သား��စ်��ာ��အတွ�် အစ်းအစ်ဉ််�ာ���့�လှည််� ဇေ���ါသားည််။

တို့ရး�ဥပ်ကောဒါကောရ�ရး အဲကူိုအဲညး။
လ့ှ�်လှည််လိှည််�ဖွာ��ပြခုင််း�၊ သား�်ကြိ�း�ရွှိယ််အ့��ာ��အ��ညိ်င််း���်�န့ိှ�်စ်�်ပြခုင််း�နိှင််း� အသား�်အရွှိယ််�့�ခွု�ပြခု��

ဆို�်ဆံိုပြခုင််း��ာ�� ကြိ�ံ�ဇေတွ�ဇေနရှိ�ါသားလှ��? လှး�ုဖွးလံှ�ဇေရှိ�(Social Security ) ၊ �ာန်���ဇေရှိ�အ��ခံု၊ �င််းစ်င််း
�ာ��နိှင််း�အပြခု��ဇေသား��့စ်စရှိ�်�ာ��အတွ�် တရှိ��ဥ�ဇေ�ဇေရှိ�ရှိ�အ�းအည်း�ာ�� ရှိယ်းန့ှ�င််း�ါသားည််။

အဲလု�ပ်းအဲကုို�ငိုးအဲခိုးငိုး�အဲလုမး�မျး�။
အလှ��်ရိှိ�ဇေန�ါသားလှ��? သား�်ကြိ�း� Californians �ာ��အတွ�်  အခု���သားင််းကြ���ဇေလှ��ာင််း�ဇေ��ပြခုင််း�နိှင််း� 

အလှ��်ရိှိ�ဇေဖွွဇေ��ဇေသား�ဝန်ဇေဆို�င််း�ု�ာ�� ရ့ိှိ�ါသားည််။
အဲကောရ�ကောပ််ပြပ်ငိုးဆိုငိုးမု။
�ွန်ှ��်တ့��အသား�်ကြိ�း�လှ�ဇေသား�အခုါ�ိ� အဇေရှိ�ဇေ�်အဇေပြခုအဇေန�ာ��အတွ�် ကြိ�့�တင််းစ်းစ်ဉ််ပြခုင််း�ဟု� �ရ့ိှိ�

ပြဖွစ််အဇေရှိ�ကြိ�း�လိှ�ါတယ််။ California ပြ�ည််နယ််သားည်် သားဘာ�၀ဇေဘာ��ဏ်ာသားင််း���ုာ��၊ လှာ�်စ်စ််�း�ပြ�တ်ဇေတ��်
�ု�ာ��နိှင််း� တပြခု��အဇေရှိ�ဇေ�်အဇေပြခုအဇေန�ာ���ိ� သားင််းပြ�င််းဆိုင််းရှိ��ိ��းည်းဖ့ွ�� အရှိင််း�အပြ�စ််�ာ���့�ဇေ��ဇေန�ါသားည််။ 
�့�ယ််နိှင််း�ဆ့ို�င််းဇေသား��့�ယ််�့�င််းအဇေရှိ�ဇေ�်အစ်းအစ်ဉ််ဖွန်တး�ပြခုင််း�၊ အဇေရှိ�ဇေ�် emergency kit  �့� အသားင််း�ပြ�င််း
ထ��ပြခုင််း�နိှင််း� ဇေ�သားတွင််း�အရှိင််း�အပြ�စ််�ာ���သားတင််း�ဇေတွ�့� စ်ဉ််ဆို�်�ပြ�တ် ရှိယ်းဇေနပြခုင််း��ာ��သားည်် အဇေရှိ�
ဇေ�်အဇေပြခုအဇေန�ာ���့� ဇေ��င််း��ွန်စွ်�ပြဖွတ်ဇေ�ာ�်ဇေစ်န့ှ�င််း�ါသားည််။ 

ထုိ�ဝနဲ့းကောဆိုးငိုးမုမျး�အဲး�လံု��အဲပ်ါအဲဝငိုးကောနဲ့ာကိုးထိပ်းဝနဲ့းကောဆိုးငိုးမုမျး�ကုို� အဲသားကိုးအဲရးယ်းကြီးကိုး�ပြပ်ငိုး�လုးပြခိုငိုး�အဲတို့းကိုး ကောဒါသားတို့းငိုး�
ကောအဲဂျျငိုးစးမျး� local Area Agencies on Aging နှိုငိုး� ပူ်�ကောပ်ါငိုး�ကောဆိုးငိုးရးကိုးကြကိုပ်ါသားညး။ သားငိုးသုားလုု�ကောသားးသားတို့ငိုး�မျး�ကုို� 
California Aging and Adult Information Line ဖိုး�နဲ့း�နံဲ့ပ်ါတို့း 800-510-2020 (၈၀၀-၅၁၀-၂၀၂၀) ကုို�ဖိုး�နဲ့း�ကောခို်
ပြီးပ်း�ပြဖိုးစးကောစ(သုား��မဟာ�တို့း) aging.ca.gov ဝကိုးဆုို�ကိုးမှးပြဖိုးစးကောစ ရှးကောဖိုးး၊ ကောမ�ပြမနဲ့း�ရယူ်ပ်ါ။

Riverside, California တွင််းတည််ရ့ိှိဇေသား� ဆိုရှိ�ဇေတ�်အရိှိင််းရှိ��့နှဒ-ရှိဇေဝနွှယ််(အင််း��) �ဓာ�နန�ယ်�အပြဖွစ်် သားးတင််း�သံား��လှာ�်ရ့ိှိသားည်�် ဓာ�မရှိဇေဝနှွယ််ဇေတ�ရှိတွင််း ဓာ�မ�့တ်ဇေဆွို�ာ��စ်�ဇေ�ါင််း�တည််ထ���့���ွယ််ဇေသား� LA 
ဇေရှိေတ့ဂံ္ဂ�ဇေစ်တးဇေတ�်�့� အဇေန���တင််းအခု�်�အန���့� ၂၀၂၄ခု�နိှစ််၊ စ်�်တင််းဘာ�၈ရှိ�်� �ာင််း��ခု��သားည််။ Los Angeles �ိ�င််း�သံားဃာ�၉�ါ�၊ Washington, California, Florida, Kentucky တ့���ိ�င််း�သံားဃာ�၁၁�ါ�တ့�� ကြွ�ွ
ဇေရှိ��်�� အဇေန���တင််းအခု�်�အန���့��ာင််း��ခု��မြို့�း� ��သ့ား�လ်ှရိှိင််း�ာ��� စ်�ဇေရှိ�တံ��လိှ��ါန်�ခု��ကြ�သားည််။ ကြွ�ွဇေရှိ��်လှ�ဇေသား�ဧည််��ရ့ှိသားတ်၁၀၀ဇေ�ာ�်�့� ပြ�န်��ထ�င််း�ဟုင််း� ဇေန�လှယ််စ်�အ�ဟု�ရှိ�ါနပြ��ခု��မြို့�း� ဇေရှိေစ်င််းတ့�့ဋိ�
ဆိုရှိ�ဇေတ�်� တရှိ��ခုာ း�ပြ�ိင််း��� ��သ့ား�လ်ှအစ်�စ်��့� ဇေရှိစ်�်ခုာအ�ာဇေဝခု��သားည််။ ဓာ�မရှိဇေဝနွှယ််ဇေတ�ရှိ����ကြိ�း� ဇေ�် ပြ�သ့ားန်�၏ဇေ�ွ�ဇေန�အထ့�်�အ�ိတ်အပြဖွစ်် ဓာ�မ�့တ်ဇေဆွို�ာ��� အ�ိတ်တရှိစ်�ဇေ�ါင််း��ာင််း��ဇေ���� ဇေ�ွ�ဇေန��့တ်ခွု�
ခု��မြို့�း� ဇေ�ွ�ဇေန�ရိှိင််း�ာန်���သား�်ရိှိည််စွ်�ပြဖွင််း�သား�သားန�ပြ��န့ှ�င််း�ါဇေစ်ဇေကြ��င််း� ဆို��ွန်ဇေ��င််း��ာ��ဇေတ�င််း�ခု��ကြ�သားည််။ 

ဇေရှိဇေဘာ�အလိှ�  Theravada Arakan Monks Association U.S.A, INC �ိ 
ဇေရှိဇေဘာ�အတွ�် �းည်းဇေ��ရှိန် အဖွွ��ဝင််းသံားဃာ��ာ���ိ စ်�ဇေ�ါင််း�ထ��ဇေသား� အလိှ�ဇေငွ်း�ာ�� ရ့ိှိ
�ါသားည််။ အဇေ�ရ့ှိ���ပြ�ည််တွင််း��ိ �ါဝင််းအ��ပြဖွည််� လိှ��ါန်�လ့ှ�သားး�ာ�� Theravada 
Arakan Monks Association USA အသားင််း��့�င််း ဘာဏ်ာသ့ား�� Zeller �ိ ဇေ���့�� လိှ��ါန်�
န့ှ�င််း�ါသားည််။  

Zelle: tamausa2022@gmail.com 
Photo: Theravada Arakan Monks Association U.S.A, INC န�ယ်�

ဆိုရှိ�ဇေတ�်�ာ��နိှင််း� အဖွွ��ဝင််း�ာ��။

Indianapolis, Indiana ပြ�ည််နယ််ရ့ိှိ ဥတာ �ဝ့ဟု�ရှိဇေ�ာ�င််း�တ့��်၏ ဦး�စ်း��ဓာ�န 
န�ယ်�ဆိုရှိ�ဇေတ�် အရိှိင််း��ဏ္ဍိလှ ဦး�စ်း�သားည််� Uttama Foundation, INC ရှိန်�ံ�ဇေငွ်း
စ်�်တင််းဘာ�ဇေ���ွ�ဇေတ�်�့� ၂၀၂၄ခု�နိှစ််၊ စ်�်တင််းဘာ�၈၊ �န�်၁၀န�ရှိး�ိည်ဇေန၆န�ရှိးထ့
�ာင််း��ခု��ရှိ� ��သ့ား�လ်ှရိှိင််း�ာ��� ရှိခ့ု�င််း၊ ပြ�န်��ရ့ိုး��ရှိ�စ်��စ်ရှိ��ာ�့�စံ်�၄၀ခုန်��့� ဇေရှိ�င််း�ခုာဇေ��
ခု��မြို့�း� ဧည််��ရ့ှိသားတ်၁၀၀ဇေ�ာ�်လှ�ဇေရှိ��်အ��ဇေ��ခု��ကြ�သားည််။ Uttama Foundation 
သားည်် Indianapolis တွင််းဇေနထ့�င််းလှာ�်ရ့ိှိသားည််� �ဇေလှ��ာ��အ�� ဗ��ာယ်ဉ််ဇေ�ာ��ုအဇေပြခုခံု
နိှင််း� ပြ�န်��စ်��့� ၂၀၂၄ခု�နိှစ််၊ �းလ့ှ�င််း�ိစ်မြို့�း� အ�တ်စ်ဉ််စ်ဇေန၊ တနဂ္ဂဂဇေနွှ�ာ��တွင််း ဖွွင််း�လိှစ််
သားင််းကြ���ဇေ��လှာ�်ရ့ိှိ�ါသားည််။ 

ဓာ�တ်�ံ�- Uttama Foundation, INC

L.A.L.A.  a&Twd*kHapwDawmfudk taeuZmwiftcrf;tem; ESifhpma&;wHrJvª'gef;yGJa&Twd*kHapwDawmfudk taeuZmwiftcrf;tem; ESifhpma&;wHrJvª'gef;yGJ

Uttama Foundation, INC Uttama Foundation, INC &efyHkaiGaps;a&mif;yGJ&efyHkaiGaps;a&mif;yGJ
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Covid-19 ကာလတြင္ Website ၏အေရးၾကီးေသာအခန္းက႑ကိုျမင္သာပါျပီ။ 
သင့္ကုိယ္စား 24 / 7 / 365 အလုပ္လုပ္ေပးေနႏုိင္ေသာ Websiteကုိတည္ေဆာက္ပါ။ 
Websiteအရင္းအႏွီးမွာ တကယ့္ရံုး။ဆိုင္၊စက္ရံုတို႔ ၏၁လစာကုန္ကစ်ရိပ္ပင္မရွိ။
သင့္တြင္....
Idea စီးပြားေရးအျမင္ႏွင္ ့အဆက္အသြယ္-အရင္းအႏွ ီးရွ ိသည္။ 
မိမိတြင္... အေမရိကား၏ႏွစ္၂၀ နည္းပညာအေတြ႔အၾကံဳရွိပါသည္။ 
အင္တာနက္မွ ေငြေပး/ယူ ။ပစၥည္းပို ႔ /သြင္းကိစၥမာ်းကိုေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ၾကည့္ပါ။  

udk,fydkifvkyfief;twGuf.. Website wckawmifr&Sdbl;jzpfaeygovm;

&SdjyD; Website udk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

?http://www.        .com

'DacwfMuD;xJ... tar&dum;rSmaejyD;...

ukrÜPD? aq;cef;? pm;aomufqdkif? aps;qdkif? vkyfief;0ufbfqdkufrsm;udk 
rdrdaexdkif&m&yfuGufjrdKYe,f&Sd Local Business Center - Google/Yahoo, Yelp! wdkYwGifrSwfyHkwifay;í 

iPad, iPhone, Android phone, Computer wdkYESifhtvG,fwul &SmawGYEdkifatmif wnfaqmufay;onf/ 
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Fresno, California ရိှိ ့ဇေပြ���်ဦး�ဓာ�မ
စ်င််းတ� ဦး�စ်း��ဓာ�န န�ယ်�်၊ အဂ္ဂဂ�ဟု�သား
�ာ�မဇေ��တ့�ဓာ�၊ အဂ္ဂဂ�ဟု���မ�ာန�
စ်ရ့ှိယ် ပြ�ည််တွင််း�၊ ပြ�ည််� ဇေပြ���်ဦး�စ်င််းတ�
�ာ��နိှင််း�  ဗ��ာတ�က သ့ား�လ်ှ(ရှိခ့ု� င််း ပြ�ည််)၏ 
အဓ့ာ�တ့�ဟု�န�ယ်� ဝနဝါသားးအရိှိင််းဝါ
ယ်��့နှဒ၏ ၆၅နိှစ််ဇေ�ွ�ဇေန��း���ဂ္ဂဂလှ�နိှင််း� 
စ်တ�တုအကြိ�့�်ဇေပြ���်�ဟု���ာန်��းဇေ��်
�ွ� အ ခု �်� အ န�� �့�  ၂ ၀ ၂ ၄ ခု� နိှ စ်် ၊ 
စ်�်တင််းဘာ�၂ရှိ�်ဇေန�� Fresno ရိှိ့ 
ဇေပြ���်ဦး�ဓာ�မစ်င််းတ�တွင််း �ာင််း��ခု��သားည််။ 

California ပြ�ည််နယ််၊ မြို့�့��အသားး�သားး�နိှ
င််း�  အပြခု��ပြ�ည််နယ််�ာ���ိ �င််း�သံားဃာ�၃၀ 
ဇေ�ာ�်� ဇေပြ���်ဦး�ဆိုရှိ�ဇေတ�်ဇေ�ွ�ဇေန�
အခု�်�အန��တွင််း အနယ််အနယ််အရှိ�်ရှိ�်
�ိ ကြွ�ွဇေရှိ��်လှ�ဇေသား� ���၊ �����ာ��
�့�   တရှိ��ခုာ း� ပြ�ိ င််း�ခု�� ကြ�မြို့�း�  ဆိုရှိ�ဇေတ�်
အသား�်(၆၅)နိှစ်် ပြ�ည််�အထ့�်�အ�ိတ် 
၁ ၆ ကြိ�့ �် ဇေပြ�� �်  အ လှ� �် ဇေ��
ဝ့�ဿာန�(၁၀)ရှိ� ်တရှိ��စ်ခုန်��့�လှည််� 
ဖွွင််း�ခု��သားည််။ ပြ�န်��ပြ�ည််ဇေရှိဇေဘာ�အလိှ�
အတွ�် ဇေပြ���်ဦး�ဆိုရှိ�ဇေတ�်� �ထ�
အကြိ�့�် သ့ားန်�တစ််ဇေထ�င််း � တည််�� 
ဂ္ဂာ � န် ၊  အ ဇေ� ရ့ှိ ��� ၊  ပြ� န် �� ပြ� ည််
ဇေ�ာ�င််း�တ့��်�ာ���ိ ဆိုရှိ�ဇေတ�်�ာ��၊ ���၊ 
�����ာ��� အလိှ�ဇေငွ်း�ာ��ထည််�ဝင််း
လိှ� �ါ န်� ��  ဇေရှိ ဇေဘာ� � ယ်် ဆို ယ်် ဇေရှိ�
အတွ�်လိှ��ါန်�ခု��ကြ�သားည််။

San Francisco Bay Area ပြ�န်���့သား��စ်��ာ��၏ ပြ�န်��န့ှ�င််းငံ်းအဇေရှိ�ဇေ�်ဇေရှိဇေဘာ�
�ယ််ဆိုယ််ဇေရှိ�ဇေ��ဇေရှိ�င််း��ွ�ဇေတ�်�့� စ်�်တင််းဘာ�၂၂၊ ၂၀၂၄� �န�်၁၀န�ရှိး�ိ
ည်ဇေန၃န�ရှိးထ့ Swiss Park, Newark တွင််း�ာင််း��ခု��ရှိ� သံားဃာ�ဇေတ�်ရိှိစ််�ါ�ကြွ�ွဇေရှိ��်
�� ဇေ�တာ ��့��၊ �ရ့ှိတ်ရွှိတ်၊ တရှိ��ခုာ း�ပြ�ိင််း�ခု��မြို့�း� ဇေစ်တန�ရိှိင််း�ာ��� ဇေ��ဆ့ို�င််းခုန်�၄၀ဇေ�ာ�်
ဖွွင််း�လိှစ််�� အစ်��အစ်�၊ အ�ိတ်တရှိ�စ်စည််�၊ ��န်ဇေပြခု��်�ာ��ဇေရှိ�င််း�ခုာမြို့�း� လိှ��ါန်�ခု��ကြ�
သားည််။ ရှိန်�ံ�ဇေငွ်းဇေ��ဇေရှိ�င််း��ွ�တွင််း အလိှ�ရိှိင််း�ာ��၏ဇေ��ဇေရှိ�င််း�ရှိဇေငွ်း $37,490, ဇေငွ်းသား��
နိှင််း�ခုာ�်လှ�်�ိတ်အလိှ�ဇေငွ်း $10,330, စ်�စ်�ဇေ�ါင််း�  $47,820 ရှိရ့ိှိမြို့�း� ��န်�ာစ်ရ့ှိတ် ��န်�ာ
စ်��ရ့ှိတ် �ိ� $4,110.66 နိှင််း���လှ�လှ�်စွ်�်ဇေရှိ�င််း�ရှိဇေငွ်း$ $291တ့��ပြဖွစ််မြို့�း� အသား��တင််းရှိရ့ိှိ
ဇေသား�အလိှ�ဇေငွ်း $44,000�့� ပြ�န်��န့ှ�င််းငံ်းဇေရှိဇေဘာ��ယ််ဆိုယ််ဇေရှိ�အတွ�် လိှ��ါန်�သွား��
�ည််ပြဖွစ််ဇေကြ��င််း� သားတင််း�ရှိရ့ိှိသားည််။  ဓာ�တ်�ံ�- Dr. Maung Maung Thaw

Syracuse မြို့�့��၊ New York ပြ�ည််နယ််
ရ့ိှိ  ဗ��ာနွှယ််ဝင််းဇေ�ာ�င််း�တ့��်တွင််း New 
York ပြ�ည််နယ််တွင််း သားးတင််း�သံား��လှာ�်ရ့ိှိ
ကြ�ဇေသား� ပြ�န်��သံားဃာ�ဇေတ�်�ာ��သားည်် 
သား�သားန�နိှစ်် ၂၅၆၈- ဇေ����သား�က ရှိ��် 
၁၃၈၆-ခု�နိှစ်် ဇေတ�်သားလှင််း�လှပြ�ည််�ဇေန�၊ 
၂၀၂၄ခု�နိှစ်် ၊ စ်�်တင််းဘာ� ၁၇ သံားဃာ��
ဥ��သ်ားပြ��ခု��ကြ�သားည််။  

ချျင်းး�လူိုင်းယ်းတိုဦး� တော�န်းတိုးပစးချးရှ၍တော�ဆုံးးု�
INDIANAPOLIS TEENAGER FATALLY SHOT IN MORGAN COUNTY 

AS AUTHORITIES SEEK PUBLIC’S HELP  Indianapolis, Indiana ပြ�ည််နယ််
တွင််းဇေနထ့�င််းဇေသား� အသား�်၁၈နိှစ််အရွှိယ််ရ့ိှိ ခုာင််း�အ�ာ�့�သား��တစ််ဦး�သားည််  စ်�်တင််းဘာ�၁၅၊ 
၂၀၂၄ခု�နိှစ်် တွင််း Morgan County တွင််း ဇေသားနတ်အ�စ််ခံုခု��ရှိမြို့�း� ဇေသားဆံို��သွား��ခု��သားည််။ 

အဆ့ို��ါခုာင််း�အ�ာ�့�သား��၏အ�ည််�ိ� Thawng Tha Sang ပြဖွစ််မြို့�း� State Road 
142 and State Road 39 တ့��  �ိ သားတင််း�ဇေ���့��ခုာ�်�ာ��အရှိ  Morgan 
Countyရှိ�အရှိ�ရ့ိှိ�ာ��� ဇေရှိ��်သွား��ခု��ခုာန့်တွင််း ဇေသားနတ်�ဏ်ာရှိ�နိှင်း�် Thawng Tha 
Sang �့�ဇေတွ�ရ့ိှိခု����  အခုင််း�ပြဖွစ််သားည််�ဇေနရှိ��ိ��င််း ဇေသားဆံို��သွား��ဇေကြ��င််း� အတည််ပြ��
ခု��ကြ�သားည််။ �နဦး�စံ်�စ်�်�စ်စ်် ဇေဆို�ခုာ�်�ာ��အရှိ Robb Hill Road ၏ ၁၁၀၀ ဘာဇေလှ��
ရ့ိှိ လှးဇေနအ့�်ဇေပြခုဇေနရှိ�တွင််းပြဖွစ််�ွ��ခု��ဟုန်တးမြို့�း� အ�ဏာ��့�င််း�ာ���  ခ့ု��်ရှိန်ပြဖွစ််�ွ���ု
ပြဖွစ််�ွ��ခု��ရှိ��ိ� ဇေသားနတ်�စ််ပြခုင််း��ာ��ရ့ိှိခု��၍ Thawng Tha Sang သားည်် ထ့�ဇေနရှိ��ိ 
�ဏ်ာရှိ�ပြဖွင်း�်���ပြဖွင််း�ထွ�်ခွု�သွား��ခု��သားည််ဟု� အ�ဏာ��့�င််း�ာ��� ယ်းဆိုမြို့�း� ထ့����သားည်် 
လှ�်�ဆံို�တွင််း တပြဖွည််�ပြဖွည််�ခုာင််း�ရှိ�်သွား��ခု��သားည််ဟု� WRTV.com � ရှိရ့ိှိဇေသား� ထ�တ်
ပြ�န်ခုာ�်အရှိသ့ားရ့ိှိရှိသားည််။ အ�ု�ိ� အဇေသား�စ့်တ် ဆို�်လှ�်စ်စ််ဇေဆို�ဆို�ပြဖွစ််မြို့�း� တရှိ��ခံု
�့� ဖွ�်���့ဇေသား��ါ။ 

အ�ုအခုင််း�နိှင်း��်ါတ်သား�်၍ သ့ားသားး�ာ��သားည််�ုခုင််း�စ်စ််ရှိ�အရှိ�ရ့ိှိသ့ား�� ဖံွ��ဆို�်သားတင််း�ဇေ��
�့��န့ှ�င််းဇေကြ��င််း� Morgan County Sheriff’s office �ိထ�တ်ပြ�န်ထ���ါသားည််။

Messages can be left for Detective Sparrow at Morgan County 
Public Safety Dispatch at (765) 342-5544 or Crime Stoppers (317) 
262-TIPS (8477). Callers can remain anonymous.
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Syracuse, NYSyracuse, NY
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Dr. NYI NYI WIN  DDS
Dr. PHUU PWINT HAN  DDS, PhD

9866 Garvey Ave Ste #A 
El Monte, CA 91733
626-350-6222
626-350-9881




Mon to Wed 9:00 am - 6:00 pm
Saturday 9:00 am - 4:00 pm
Closed on Sunday

ျမန္မာ-အေမရိကန္မ်ား၏ သြားႏွင့္ခံတြင္း က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက္  
က်ေနာ္တို႔၏ Garvey Dental Group မွ အရည္အေသြးျမင့္လက္ရာ၊ ႐ိုးရွင္း၍ 
ပြင့္လင္းျမင္သာေသာ ကုထုံးတုိ႔ျဖင့္ တာဝန္ယူ ေစာင့္ေရွာက္ပါရေစ။ 

DENTI-CAL ႏွင့္ PPO Insurances မ်ား လက္ခံ ပါသည္။
Insurance မရွိသူမ်ား အား Digital X-Ray, Examination and Consultation 

အျပင္ လုိအပ္ေသာကုသမႈမ်ားကုိ  အထူးေလွ်ာ့ေစ်းျဖင့္ကုသေပးလ်က္ရိွပါသည္။

OPEN Saturday  

&[ef;?oHCmawmfrsm;tm; tcrJhukoay;ygonf/

We LOVE to See You
Smile!

168 S. San Gabriel Blvd. Ste # B
 San Gabriel, CA 91776, USA

 Tel:   +1 (626) 285-9739   Fax: +1 (626) 285-9743

Your Connection to the World
�����������������������

CST# 2055449-40
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No. 160, 36th Street. (Middle Block)
Kyauk Tada Tsp, Yangon, Myanmar
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Sports Physical

DMV Physical
Weight Loss

Medi-Cal, Medi-Care

Board Cert i�ed Pediatr ic ian,  
Internists  &  Family  Pract i t ioners

Mon , Wed , Fri   9am-6pm
Tues,Thurs,Sat    9am-4pm

Jimmy Wu,  M.D., F.A.A.P.
Tan L.Wong,  M.D., M.B.,B.S.
Josephine W.Choa,  M.D., M.A.C.P.
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Garvey Ave.

7770 E.Garvey Avenue
Rosemead
CA 91770
Tel:(626) 307-4785

q&m0efrsm;ESifhtpOftNrJwdkifyifyg/

Family Planning Program
School Physical & Vaccination
( CHDP )

PPO, HMO
Accept Most Insurances
Female Physical & Mammogram
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Jimmy Wu,  M.D., F.A.A.P.
Tan L.Wong,  M.D., M.B.,B.S.
Josephine W.Choa,  M.D., M.A.C.P.

GOODFAITH FAMILY MEDICAL GROUPGOODFAITH FAMILY MEDICAL GROUP
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Khaing Zin Thant1. Could you tell us about yourself?1. Could you tell us about yourself?
Hello ! my name is Khaing Zin Thant but I go by Kai and I moved to US Hello ! my name is Khaing Zin Thant but I go by Kai and I moved to US 

in 2013. I currently go to University of California, Irvine and i’m studying in 2013. I currently go to University of California, Irvine and i’m studying 
civil engineering. civil engineering. 

2.What attracted you to UCI, and what advice would you give to 2.What attracted you to UCI, and what advice would you give to 
prospective students considering UCI for their specific areas of prospective students considering UCI for their specific areas of 
interest?interest?
Honestly I chose UCI because it the best school I got into and i also Honestly I chose UCI because it the best school I got into and i also 

liked how it was close to home. Much like other UC’s UCI has a lot of liked how it was close to home. Much like other UC’s UCI has a lot of 
research opportunities and many other ways to be involved. research opportunities and many other ways to be involved. 

3.Could you share some highlights from your high school ex-3.Could you share some highlights from your high school ex-
perience?perience?
I went to Rosemead High school and I took a total of 5 APs (World I went to Rosemead High school and I took a total of 5 APs (World 

History, US History, Bio, US Gov, Macroeconomic, Calc AB) as for History, US History, Bio, US Gov, Macroeconomic, Calc AB) as for 
clubs I was only actively involved in key club as a general member clubs I was only actively involved in key club as a general member 
and I would volunteer every now and then. Other than that I was not and I would volunteer every now and then. Other than that I was not 
involved in any other club. High school classes were not very hard involved in any other club. High school classes were not very hard 
for me, as long you do all your work and understand the concepts. for me, as long you do all your work and understand the concepts. 

4. How did you manage to balance your academic commit-4. How did you manage to balance your academic commit-
ments with your social life in high school?ments with your social life in high school?
I balance my academic and social life by completing my school I balance my academic and social life by completing my school 

work first and then go socialize. This does not always happen but I work first and then go socialize. This does not always happen but I 
always make sure to finish my school work on time haha. always make sure to finish my school work on time haha. 

5. What advice would you give to high school students re-5. What advice would you give to high school students re-
garding the SAT and its significance in the college applica-garding the SAT and its significance in the college applica-
tion process?tion process?
During my year SAT scores were not required so I did not take During my year SAT scores were not required so I did not take 

the SAT. But i believe most of the stuff on the test are related to the SAT. But i believe most of the stuff on the test are related to 
stuff you learn in school. stuff you learn in school. 

6. Describe your feelings on your first day of university 6. Describe your feelings on your first day of university 
and share some of your new experiences in college life and share some of your new experiences in college life 
so far.so far.
On the very first day of university I thought it was scary. On the very first day of university I thought it was scary. 

I use to be very antisocial and I would not talk to people I use to be very antisocial and I would not talk to people 
unless they talked to me first. But eventually I started unless they talked to me first. But eventually I started 
opening up more and started conversations. I started opening up more and started conversations. I started 
joining clubs in my second year like BURSA@UCI (Bur-joining clubs in my second year like BURSA@UCI (Bur-
mese Student Association) and JSA (Japanese Student mese Student Association) and JSA (Japanese Student 
Association). I gained a lot of friends from these clubs Association). I gained a lot of friends from these clubs 
and they were very welcoming. So I highly encourage and they were very welcoming. So I highly encourage 
joining clubs and being involved, it can be very fun !joining clubs and being involved, it can be very fun !

7. How would you describe the beauty of Califor-7. How would you describe the beauty of Califor-
nia?nia?
California has so many fun places. If you know how California has so many fun places. If you know how 

to drive i suggest you travel to places you haven’t to drive i suggest you travel to places you haven’t 
been. There are so many cute and nice spots all been. There are so many cute and nice spots all 
around LA and OC area. around LA and OC area. 
  
8.  Who are some of your role models or peo-8.  Who are some of your role models or peo-

ple you admire?ple you admire?
My idol person would be my mom. She is very My idol person would be my mom. She is very 

caring and she always put others before herself. caring and she always put others before herself. 
She has many talents and she is always willing She has many talents and she is always willing 
to help someone out the best she can. to help someone out the best she can. 

9. What are your aspirations for the future?9. What are your aspirations for the future?
My future goal would be to have a job that I My future goal would be to have a job that I 

enjoy and live a happy, stress free life. enjoy and live a happy, stress free life. 

10.What are your thoughts on the impor-10.What are your thoughts on the impor-
tance of choosing the right major versus tance of choosing the right major versus 
attending a prestigious university, espe-attending a prestigious university, espe-
cially for students whose parents prioritize cially for students whose parents prioritize 
high-ranking institutions?high-ranking institutions?
High ranking universities do matter but what-High ranking universities do matter but what-

ever school you get into is good as well. As ever school you get into is good as well. As 
long as you tried ur best long as you tried ur best 👍👍and if you contin-and if you contin-
ue to do your best you can either transfer or ue to do your best you can either transfer or 
stay in the school and get high GPA. stay in the school and get high GPA. 

11. What do you think are the potential 11. What do you think are the potential 
consequences for students who choose consequences for students who choose 
a major or career path due to parental a major or career path due to parental 
pressure, even if they lack passion for pressure, even if they lack passion for 
it?it?
If you are not passionate about a career If you are not passionate about a career 

I suggest to not pursue it. Do what makes I suggest to not pursue it. Do what makes 
you happy. Do research on the different you happy. Do research on the different 
types of careers and find what interests types of careers and find what interests 
you. If you already do not enjoy school don’t you. If you already do not enjoy school don’t 
make yourself suffer more by studying a make yourself suffer more by studying a 
major you don’t enjoy. Use what inter-major you don’t enjoy. Use what inter-
ests you as motivation. ests you as motivation. 

12. As a Burmese American 12. As a Burmese American 
university student, what university student, what 
message would you like message would you like 
to share with Burmese to share with Burmese 
American students in American students in 
junior high and high junior high and high 
school?school?
Don’t worry too much. Don’t worry too much. 

Things will work out ! Things will work out ! 
even when you may think even when you may think 
it’s not going your way. it’s not going your way. 
Try not to think too far Try not to think too far 
ahead and start worrying. ahead and start worrying. 
Take it one step at a time Take it one step at a time 
and focus on the now. Go and focus on the now. Go 
with the flow ! If classes with the flow ! If classes 
are hard ? google it ! ev-are hard ? google it ! ev-
erything is on the internet. erything is on the internet. 
learn how to do proper re-learn how to do proper re-
search. take everything as search. take everything as 
a learning opportunity and a learning opportunity and 
have fun.have fun.

Ph
ot

o:
 P

at
ric

k



( awmfovif; 1386) Sept 2024Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.net A 18ဇေဆို�င််း��ါ�

Involving Youth in Greening, Involving Youth in Greening, 
Maintaining Green Spaces in SchoolsMaintaining Green Spaces in Schools

Underserved communities, disproportionately impacted by extreme heat and lacking 
access to green spaces, are taking matters into their own hands to bring nature into their 
neighborhoods.

Underserved communities, disproportionately impacted by extreme heat and lacking 
access to green spaces, are taking matters into their own hands to bring nature into their 
neighborhoods.

These grassroots efforts often involve collaboration across generations, according to 
Rosemary Ruiz, an 11th-grader at Brio College Prep in downtown Los Angeles.

Ruiz, the founder of the school’s “Go Green” initiative, empowers students to become 
environmental stewards by providing them with free plants to cultivate at home and on 
campus.  This hands-on approach not only enhances the green spaces surrounding their 
school, but also instills a sense of ownership and connection to nature within the students.

“In our school location, it is very hard to find green areas open to the public,” Ruiz 
explained. “We have maintained our community garden for the last three years.”

This dedication has transformed the school’s barren landscape, adding five trees, in-
cluding an apricot tree, where none existed before.

Ruiz’s ambition extends beyond her school’s boundaries.
“We are currently on the process of expanding within the district and other schools in the 

area, especially for the underserved community,” she said, demonstrating the potential for 
these grassroots initiatives to create a ripple effect of positive change throughout the region.

Christos Chrysiliou, the Los Angeles Unified School District’s Chief Eco-Sustainability 
Officer, reaffirmed the district’s dedication to supporting student-driven environmental 
projects. 

“I am here with support throughout,” he emphasized. 
Chrysiliou acknowledged the crucial role that student passion and care play in inspiring 

further action: “Your care and your passion help inspire to do more. So, we are here to 
help support you”.

The challenges of maintaining green spaces in an era of climate change were also 
highlighted by Chrysiliou. 

“Greening is maintenance,” he said, pointing to the struggles of existing plantings in 
extreme weather. 

To address this, Chrysiliou advocated for a proactive approach: “We need to plant ahead 
to provide the right care for them.” 

Marcos A. Trinidad, Senior Director of Forestry at Tree People, emphasized the long-term 
commitment required for urban greening. 

“Each tree you plant will need at least three years of maintenance,” he explained, 
highlighting the importance of consistent care during the establishment phase. 

But the journey doesn’t end there.
“It can take years for the tree to reach maturity. I mean 20 to 30 years,” Trinidad said, 

underscoring the extended timeline involved in cultivating a thriving urban forest. 
“Some trees will continue to grow for hundreds of years,” he adds, emphasizing the 

diverse lifespans of different species.
These interviews were gathered during an onsite gathering hosted by Ethnic Media 

Services: “From Asphalt Jungle to Green Haven: Urgent Work for Schools and Neigh-
borhoods in LA” at LA Historic Park on May 3, 2024, fostering discussions on urban 
greening initiatives. 

The panel, representing a cross-section of environmental expertise, included repre-
sentatives from forestry organizations, LAUSD school board members, the Assistant 
General Manager of the Los Angeles Department of Recreation and Parks, and the UCLA 
Laboratory for Environmental Narrative Strategies.

This story was produced by Ethnic Media Services in collaboration with the Laboratory 
for Environmental Narrative Strategies (LENS) at UCLA as part of the Greening American 
Cities initiative supported by the Bezos Earth Fund.
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3815, Geary Blvd
San Francisco, CA 94118

burmesekitchensf@gmail.com        www.burmesekitchen.com

(415) 474-5569

Burmese cuisine is gracious, fragrant and poised. 
A simpler balance of the Asian palette.. ginger, garlic, shallots, lemongrass, coconut milk, chili, tamarind . 

Lunch - 11:30 Am to 3:00 pm (Sat & Sun)
Dinner - 5:00 pm to 10:00 pm (Tue-Sun)

Closed on Monday.

Since 2006
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Authentic, homestyle Burmese cuisine in the Inner Richmond. 
Good food. Good prices. Good people.

Dixon Landing Family Dental Care
Maung Maung Thaw, DDS, FACD, DABOI, FAAID
Diplomate, American Board of Oral Implantology 
Fellow, American Academy of Implant Dentistry
Health Sciences Associate Professor
Department of Preventive and Restorative Dental Sciences
UCSF, School of Dentistry 

1786 Millmont Drive
Milpitas, CA 95035
Ph: (408) 942-7791

Fax: (408) 946-7964
dixonlandingdental@yahoo.com 

Our office hours are:

 SUNDAY, MONDAY CLOSED
 TUESDAY--FRIDAY 10:00 AM - 7:OO PM
 SATURDAY  8:OO AM - 4:30 PM

www.dixonlandingfamilydental.com

Navigational Implant Surgery X-GUIDE puf

3D dental technology CBCT pufwdkY jzifhprf;oyfppfaq;jyD;

SF Bay Area &Sd jrefrmrdom;pkrsm;\ oGm;usef;rma&;udk wm0ef,lyg&ap..

SUNDAY
DENTAL

DENTICAL(MEDICAL) , Most HMO
ACCPETED

AMPLE FREE PARKING

AVAILABLE SUNDAY
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1434 S San Gabriel Blvd
San Gabriel, CA 91776

Michael Maung Aung DDS
armif armif atmif

Tel: (626) 571-8210
Fax: (626) 573-3460

sundaydental@yahoo.com
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf txl;EIH;

we*FaEGzGifhay;ygonf/ 

Sunday Dental

Address:

39358 Fremont Blvd
Fremont, CA 94538

We open Saturdays and Extended Hours!
Call for Appointment!

Amy B. Wong, DDS
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf tpOftjrJtxl;EIef;

Most Insurance Plans Welcome! Amy B. Wong, DDS

Ph: 510-818-1891

www.fremontdds.com

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening
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Ledu Restaurant
Healthy Delicious

 749 Hickey Blvd Paci�ca, CA 94044
(650) 355-8218 | (415) 706-3234

pae?we*FaEGrSm ygwD{nfhcHyGJtvSLrsm;twGuf 
Party Trays rsm;udk reuf9em&DrSpjyD;atmf'grSmEdkifygonf/

Holiday Seasontxl;

Made in  USA

San Francisco
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SUMMARY: Reyna Grande 
vividly brings to life her tu-
multuous early years in this 
compelling story of a child-
hood spent torn between two 
parents and two countries. As 
her parents make the danger-
ous trek across the Mexican 
border to “El Otro Lado” (The 
Other Side) in pursuit of 
the American dream, Reyna 
and her siblings are forced 
into the already overbur-
dened household of their 
stern grandmother. When 
their mother at last returns, 
Reyna prepares for her own 
journey to “El Otro Lado” to 
live with the man who has 
haunted her imagination for 
years, her long-absent father. 
The Distance Between Us 
captures the confusion and 
contradictions of childhood, 
reminding us that the joys 

and sorrows we experience are imprinted on the heart forever, calling out to us 
of those places we first called home.

"The Distance Between Us" is a beautifully written memoir by Reyna Grande that 
vividly captures her tumultuous journey, divided by a concrete border separating 
her from her parents, cultures, and countries. Through her daunting experiences 
of crossing the border and enduring abuse and mistreatment, Grande brings her 
life to reality in a way that allows readers to feel the pain and struggles she faced. 
Honestly, I didn’t expect to like this story as much as I did. There were moments 
where I felt so much empathy for Grande and her siblings—it’s difficult to grasp 
how someone in the 21st century could endure such emotional turbulence. 
 
When her mother leaves Grande and her two siblings, Mago and Carlos, behind 
to join their father in “El Otro Lado,” or the United States, Grande expresses her 
longing for her mother’s scent, voice, and love. As she’s passed between two grand-
mothers—one abusive and neglectful, the other kindhearted but poor—the vivid 

descriptions of her surroundings made 
me feel as though I could see the settings 
for myself. Grande’s language and diction 
painted these places so clearly in my 
mind. The photos at the start of each 
chapter added a special touch, helping 
me visualize her journey from childhood 
to adulthood, almost as if I was growing 
up with her throughout the pages. I also 
loved the subtle depictions of culture 
sprinkled throughout the memoir, like 
the use of Spanish phrases that made 
her experiences feel even more authentic. 
From clinging to the smell of their father’s 
Old Spice cologne found in a trash heap 
to tracing the scent of their mother’s 
perfume, Grande and her siblings held 
onto these sensory details, hoping they 
would eventually reunite as a family. 
 
While I connected emotionally with 
Grande’s story, it was also an eye-opener 
for me—I hadn’t fully understood the 
toll that crossing to “El Otro Lado” can 
take on families. The fabric of Grande’s 
once-hoped-for family was torn apart as 
her parents began to build separate and 
new lives in the U.S. Her struggles with 
assimilation and learning English while 
facing the cultural and linguistic barriers 
between American and Mexican society 
were particularly moving. Grande’s 
determination to master the English 
language through reading and writing 
was admirable, and her ability to bring 
readers along through her childhood in 
Mexico and her teenage years in Los 
Angeles made her story deeply relat-
able. I especially appreciated the way 
she portrayed her relationship with her 
siblings. Seeing them grow and change 
over time, sometimes drifting apart but 
always staying connected in the end, 
made their bond feel real and familiar, 
allowing me to empathize even more 
deeply with her journey. This memoir 
is truly an eye-opener and a must-read 
for anyone interested in immigration 
experiences, like myself. It's been a week 
or two since I finished reading it, yet I 
still find myself thinking about it from 
time to time.

The Distance Between Us: A MemoirThe Distance Between Us: A Memoir

Book Reviewer KaiTamsin Bwor
Genre:  Biography, Autobiography

Teen Book Review

  By:  Reyna Grande 

 များန်းတ်ကိုက �ု�လ်ူမှျားး �ူတု်��တ်�ု�က်ို ဆံ�မုျား
သြကိုတ့်�အခုျန်ု များန်းတ်ကိုက �ု�လ်ူ�့� စ်းပြောပလုူပ်�ှးးမုျား
ပြောတွ်အ��စ်် နံ�ံကိုပ်စ်းပြောစ်းင််ပြောတွ်လူ�ပ်သြကို၊ များန်းတ်ကိုက �ု�လ်ူကိုပြောလူးင််�ှင််အ�င််း�့ွ�ပြော�း 
လုူပ်�ှးးသြကို၊ များန်းတ်ကိုက �ု�လ်ူ�့� နှှစ််လူည််များဂုဂဇာင််းကုို� �များန်များး-အဂုဂလုူပ် နှှစ််�း�းန့���တ််
သြကို၊ စ်းတ်ည််းအ�့ွ�ဝင််များျးးအ��စ်် တ်းဝန်ယူ်ပြောဆးင််�ွက်ိုသြကို၊ စ်းပြောပပြော�းပြော�ပးပ့ွပြောတွ်ကုို� 
�ပင််ပစ်းပြော�းဆ�းပြောတွ်ကုို�ပါ �ုတ််ပြောခု်လူ�ပ်သြကိုန့� အလူ�ပ်များျးး ပ့ွစ်ည််ပြောနပါတ်ယ််။ အ့ဒီးးပြောခုတ််
ကို များန်းတ်ကိုက �ု�လ်ူ�့� အဓုာပတု်မှျားး ဦးးကုို�ပြောလူး(ပြောဇာယ်ျးပြောများးင််)��စ််ပြီးပးး �များန်များးစ်းပါပြောများးကိုခ 
ဦးးခုျမ်ျားး�များ(�များပြောကိုတ်�)၊ ဆ�းဦးးဆန်း�ွန်း(ဆန်း�ွန်း - များန်းတ်ကိုက �ု�လ်ူ)၊ အမ်ျားပြောအ ပြောဒီး်
အ�န်း(ပါဠုိ၊ ဒီး�တု်ယ်ပြောကိုျးင််း�းး�ပုတ််၊ �ပုတ််ပြောမှျားးက်ိုပြောကိုျးင််း�ူ)၊ ဦးးခုင််ပြောများးင််တ်င်�် 
(စု်တ််ပည်း�ာန - တ်ကိုက �ု�လ်ူ��န်းနုှ�င််)၊ ဦးးပြောများးင််ပြောများးင််တ်င််(�များန်များးစ်း ကို�ုကို ဦးးပြောများးင််
ပြောများးင််တ်င််) စ်တ့်� စ်းပြောပပည်း�ှင််များျးးလူည််း �ုှပြောနတ့်�ပြောခုတ်် ��စ််ပါတ်ယ််။

 စ်းပြောပဝါ�နး�ှင်် အ�က်ိုပြော�း်�ပပါ ပြောကိုျးင််း�းးတ်�ု�က်ို�း ပြောကိုျးင််း�းး
အပြော�း တ်ပ်ဦးးလူ�ပ်င်န်းများျးးန့�အတူ် စ်းပြောပလုူပ်�ှးးမုျားများျးးလူည််း ကြီးကုိုုးစ်းး အပြောကိုးင််အ�ည်် 
ပြော�း်ပြောဆးင််ခ့ု�သြကိုပါတ်ယ််။ စ်းပြောပလုူပ်�ှးးမုျားပြောတွ် လူ�ပ်�င််း �ပင််ပစ်းပြော�းဆ�းကြီးကိုးးများျးး��စ််
တ့်� ဆ�း ပြော�ဲ�ပည််ဦးး�တ်င််၊ လူူ��ဦးးလှူ၊ လူူ��ပြောဒီး်အများးတု်��န့�ပါ ဆက်ိုစ်ပ်မုျားလူးကိုး စ်းပြောပ
လုူပ်�ှးးမုျား�းလူည််း ကိုျယ််�ပန�လ်ူးတ်ယ််။ လူူ��ဦးးလှူ�့�ပြော�ှ�ပြောဆးင််မုျားပြောအးက်ိုမှျားး အ�က်ို
ဗီများး စ်းပြော�းဆ�းအ�င််း�ု ကိုျယ််�ပန�လ်ူးပါတ်ယ််။ �ူတု်��တ်ပြောတွ်လူည််း ကိုဗီျးဆ�းများျးး
အ��စ်် စ်းပြောပပြောလူးကိုမှျားး လူူ�းဝင််�ူများျးး ��စ််လူးပါပြောတ်း�တ်ယ််။

 ၁၉၅၉ မှျားး များန်းတ်ကိုက �ု�လ်ူ ကိုပြောလူးင််�ှင််အ�င််းစ်းစ်ဉ််းအ��စ်် တ်င််မုျား�း�့� 
"�န်များးးအုမ်ျား ကိုဗီျးများျးး"စ်းအ�ပ် ��တ််တ်ယ််။ ၆၀ ခု�မှျားး သြကိုည််ပြောအးင််န့� ပြောများးင််စွ်မ်ျားး�ည််�့� "စု်
သြတ်ကိုဗီျးများျးး" ၊ ပြောနးက်ို ကို�းဝင််းကြွကွိုယ််�့� "ပြောခုါင််းပြောလူးင််း�ံ ကိုဗီျးများျးး" ��တ််ပြီးပးး ပြောနးက်ို 
... ... ပြောနးက်ို ပြောများးင််မုျား�း�ူ(ပြောများးင််�က်ိုဦးး)�့� "အ�့င်ယ််င်ယ်် ကိုဗီျးများျးး" စ်���င်�် ��တ််�ု�� 
ပြောသြကိုည်းခ့ု�ပြောပများယ်�် များ��တ််��စ််ခ့ု�။

 �ူး�ခုးးတ်းကို �ူတု်���့ကို ပြော�းပြော�း်ပြော�း�က်ို ကိုဗီျးဆ�း ပြောလူးပြောများးင််(�များင််း
ပြီးခံု)�့� ကိုဗီျးစ်းအ�ပ် "ပြောနွှဦးးပြောခုျးင််းကို ပန်းပြောလူးင််ပြောလှူ"ကိုဗီျးစ်းအ�ပ်�း စ်းအ�ပ် ရုိုး�က်ိုပြောန
တ့်� "တ်က်ိုပြောနလူင််း ပံ�နုှှပ်တု်�က်ို"များးးပြော�း�င်�်ပြီးပးး ရုိုး�က်ိုပြီးပးး�းးစ်းအ�ပ်များျးး များးး�့ပါ�ွးး�ခုင််း
ပါပ့။ ဒီးါ �အ�ပင်် ကိုဗီျးဆ�း ကုို�ပြောလူးပြောများးင််ကုို�ယ််တု်�င််ကိုလူည််း များန်းတ်ကိုက �ု�လ်ူ ပြောကိုျးင််း�းး
လုူပ်�ှးးမုျားများျးးန့�ဆက်ိုနွှယ််ပြီးပးး ဗုီ�လ်ူပြောနဝင််း စ်စ််အစု်�း��့� �မ်ျားးဆးးပြော�းင််ခုျ�ခုင််း ခံု�ရံိုး�များကို 
ကုို�ကုို�းကိုွန်း�ု အပု�� ခံု�ပြီးပးး ကုို�ကုို�းကိုွန်း(၅၃)�က်ို အစ်းင်တ််ခံုတု်�က်ိုပ့ွအတွ်င််းမှျားး 
�ူ�့ပြောကိုးင််းပး�စွ်း ကိုျဆံ�း�ွးးခ့ု��တ်ယ််။ ကုို�ပြောလူးပြောများးင်် (ပြောလူးပြောများးင်် - �များင််းပြီးခံု)�း များန်း
တ်ကိုက �ု�လ်ူကုို� ကုို�သြကိုည််လူင််(သြကိုည််ပြောအးင််)၊ ကုို�ဝင််းပြော�(ပြောများးင််စွ်မ်ျားး�ည််)တု်��န့�အတူ် ၁၉၅၇ 
မှျားး ပြော�းက်ိုခ့ု�ပြီးပးးပြောနးက်ိုနှှစ်် ၁၉၅၈ ကုို��ဂုျမ်ျားး(တ်င််မုျား�း) ပြော�းက်ိုလူးကိုး များန်းတ်ကိုက �ု�လ်ူ�့� 
ကိုဗီျးပြော�းပြော�း်(၄)ပြောယ်းက်ိုအ��စ်် ပြောပ်�ွန်းလူး�းကိုပြောန ကုို�ကုို�ကိုွန်း ၅၃�က်ို၊ အစ်းင်တ််ခံု
တု်�က်ိုပ့ွ�ူ�့ပြောကိုးင််း ကိုဗီျးဆ�းတ်ဦးး ��စ််�ွးးပြီးပးး၊ တ်င််မုျား�း၊ သြကိုည််ပြောအးင််၊ ပြောများးင််စွ်မ်ျားး�ည််
တု်�� (၃)ဦးး�း ဆက်ိုတု်�က်ို အများျ ုုး�းးစ်းပြောပဆ�� များန်းတ်ကိုက �ု�လ်ူ�့� "�ပြောနးင််းည်းပြောနးင််(၃)
ဦးး"လုူ�� အ�ုအမှျားတ််�ပုကိုး ဗီများးကိုဗီျးပြောလူးကိုမှျားး "အလှူမှျားး တ်င််မုျား�း၊ အ�ု�းမှျားး သြကိုည််
ပြောအးင််၊ အပြောလှူးင််မှျားး ပြောများးင််စွ်မ်ျားး�ည််"ဆု�ပြီးပးး �ူ�ပံ�စံ်န့��ူ �ူး�ူး�ခုးး�ခုးး ကိုဗီျးပြောခုတ််ကုို� 
အ�းး�းး�ူပြော�းင််နုှ�င််ခ့ု�တ့်� ကိုဗီျးဆ�းများျးးအ��စ်် တံ်ခွုန်�ူခ့ု�သြကို�ူ (၃)ဦးး ��စ််လူးပါ
တ်ယ််။ သြကိုည််ပြောအးင််�းလူည််း အပြောစ်းပု�င််းမှျားး စ်းပြောပပြောဝ�န်ပြော�းကုို� ကုို�င််ခ့ု�ပြောပများယ်�် 
ပြောကိုျးင််း�းးလုူပ်�ှးးမုျားများျးးန့�ပြော�ပးလဲူးး�င််း စ်းပြောပပြောဝ�န်ပြော�းကိုပြောလူးင််ကုို� အ�းခုျ�းး
လုူ�က်ို�ပြီးပးး အ�က်ိုဗီများးနုှ�င််ငံ် စ်းပြော�းဆ�းအ�င််းအတွ်င််း တ်းဝန်ခ့ွုပြောဝမုျားအ� ပြောများးင််စွ်မ်ျားး
�ည််�း စ်းပြောပပြောဝ�န်ပြော�းကိုပြောလူးင််ကုို� ကုို�င််စ့ွ်�င််း ကိုဗီျးဆ�း၊ စ်းပြောပပြောဝ�န်ပြော�းဆ�း 
��စ််လူးပါပြောတ်း�တ်ယ််။ ကုို�သြကိုည််ပြောအးင််�း ဗုီ�လ်ူပြောနဝင််း များဆလူပြောခုတ်် အပြောစ်းပု�င််း
တ်ပြောလူ်းက်ိုလံူ�း ပြော�ှးင််ပ�န်းပြောနခ့ု��ပြီးပးး ဆ�းတ်င််မုျား�းန့� ပြောများးင််စွ်မ်ျားး�ည််  To Page 23
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တဇေန�� �ါရ့ိုး��်တ� �း�
�ွါ� ရ့ိုး��်�း�တ�� “�း�” ဆ့ို�တ�� 
ရိုး��်ရိှိင််းထ�� ��တ်ဝင််းခုန်�
တစ််ခုန်��ိ� �င််း�သား�း� ခုင််း
ဝင််း�ဝါ � “�း�ွ��့� ဖွာ�်တ�� 
ဇေ�� င််း �့�  �ါ� ရ့ိုး� �် ခုာ င််း
တ�” လ့ှ��ဇေပြ��မြို့�း� �င််း�သား�� 
ဇေအ�ခုာ�်�ဇေ��င််း ရှိ���ါ��့� 
အ��ရ့ိှိ�ါ�ရ့ိှိ ရ့ိုး��်လ့ှ��်တ�
ဇေတွ�လ့ှ��်ရှိဇေတ�� လှးဇေတွ
တင််း�ါ� ရ့ိုး� �်တ��ဟု�တ်
ဘား� ဇေရှိ�ဂ္ဂါ�့�� � လှည််� 
�ါ�ရ့ိုး��်သားလ့ှ� ပြဖွစ််ဇေစ် တ�� 
ဇေရှိ�ဂ္ဂါ ရ့ိှိတယ််ဆ့ို�တ��့� 

ဇေရှိ�ပြ�ခုာင််းတ��စ့်တ်ဇေတွပြဖွစ််ဇေ�်ခု��ရှိ�ါတယ််

�ာဇေန�် “�ါ�ရုို��်�ု��” လ့ှ��တင််းစ်��ထ��တ�� �့��ရှိ�� ဇေဆို��ည်�နံ�ည််�ဇေတ�� 
“Parvovirus B 19”(�ါဗ့�ဗ့�င််း�ရှိ�် ဘားန့ှ�င််းတင််း�) ပြဖွစ််�ါတယ်် ။ “Slapped 
Cheek Virus” (စ်လှ�်ခုာစ်် ဗ့�င််း�ရှိ�်) လ့ှ��လှည််�ဇေခု် ကြ�ဇေသား�တယ််။ �ာဇေန�် 
ပြ�န်��လ့ှ� တ့��်ရ့ိုး��်ဘာ�သား�ပြ�န်လ့ှ��်တ��ဇေတ�� “�ါ�ရ့ိုး��်�့��”ဇေ�ါ �။ အဇေ�ရ့ှိ�
န့ှ�င််းငံ်း ဇေရှိ�ဂ္ဂါထ့န်�ခုာ��်ဇေရှိ�ဗဟ့ု��ာန CDC �လှည််� Parvovirus B 19 (�ါဗ့�
ဗ့� င််း�ရှိ�် ဘားန့ှ�င််းတင််း�) “�ါ�ရ့ိုး��်�့��”ဇေတွ အခု�တဇေလှ� ပြ�န်� နံိှ�း�စ်�်ဇေနတ��
အဇေကြ��င််း��့� အဇေ�ရ့ှိ�န်န့ှ�င််းငံ်း ဇေရှိ�ဂ္ဂါထ့န်�ခုာ��်ဇေရှိ�ဗဟ့ု� �ာန ရှိ�� Health 
Alert Network web site �ိ� August 13, 2024 , 2:30 PM ET CD-
CHAN-00514 ဇေန�စွ်�န�� သားတ့ဇေ��ခုာ�် ထ�တ်ပြ�န်ထ���ါတယ််။ 

Parvovirus B19  (�ါဗ့�ဗ့�င််း�ရှိ�် ဘားန့ှ�င််းတင််း�) �့��ဟု� ရှိ�သားး�ာ ဇေ�ါ�်ဖွွါ��း�
စ်�်ပြ�န်��ွါ�ဇေလှ�ရ့ိှိတ�� အသား�်ရိုးးလှ�်�ဇေကြ��င််း�ဆ့ို�င််းရှိ� ဗ့�င််း�ရှိ�်�့��ပြဖွစ််�ါတယ််။ 
ဇေရှိ�ဂ္ဂါပြဖွစ််�ွါ�ဇေနသားးရှိ�� အဆို�တ်န��ဇေလှမြွ�ွန်တ့���ိ ထွ�်ရ့ိှိလှ�တ�� ဇေလှ�ုန်ဇေလှ�ေ�� တ့��
�့� ရိုးးရု့ိုး�်�့ပြခုင််း�ပြဖွင််း� �းဗ့�င််း�ရှိ�်�့��� �း�စ်�်န့ှ�င််း�ါတယ််။ ခုဇေလှ�င်းယ််�ာ��၊ ဇေ�ာ�င််း�
ဝန်ထ�်��ာ��၊ ဇေန��ဇေလှ�ထ့န်��ာန ဝန်ထ�်��ာ��တွင််း �း�စ်�်ပြ�န်��ွါ�ဇေလှ�ရ့ိှိ�ါ
တယ််။ �့�ယ််ဝန်ဇေဆို�င််း�့ခုင််း�ာ���ိလှည််� သားဇေနှာသား�� �့��း�စ်�်န့ှ�င််း�ါတယ််။ 
ဇေသွား�၊ ဇေသွား�နိှင််း�ဆို�်စ်�်ဇေသား� �စ်စည််��ာ���့� ဇေသွား�ဇေကြ��အတွင််း� သွားင််း�ပြခုင််း�ပြဖွင််း�
လှည််� �း�စ်�်န့ှ�င််း�ါတယ််။ 

ဇေရှိ�ဂ္ဂါ �း�စ်�်ခံုထ��ရှိသားးသားည်် ဇေရှိ�ဂ္ဂါလှ�ခဏာ� �ပြ�သားသားး�ာ��ရ့ိှိသားလ့ှ�၊ ဇေရှိ�ဂ္ဂါ
လှ�ခဏာ� �့� biphasic illness နှိစ််�့�င််း�ခွု�မြို့�း� ပြ�သားသားး�ာ��လှည််�ရ့ိှိ�ါတယ််၊ 
လှးန�ဟု� �း�စ်�်ခံုရှိမြို့�း� ၇ ရှိ�်ခုန်�ကြ��တ�� အခုာန့်�ိ� �ထ��့�င််း�လှ�ခဏာ�ဇေတွ
ပြဖွစ််ဇေ�်�ါတယ််။ �ထ��့�င််း�� ၅ရှိ�်ခုန်�ကြ��မြို့�း� �့�ယ််အ�းခုာန့်တ�်ပြခုင််း�၊ �့�ယ််
လှ�်�့��်ခု� �အး�သား�ပြဖွစ််ပြခုင််း�တ့��ပြဖွစ််�ါတယ််။ �း�ထ��့�င််း� ၅ ရှိ�်ဟု� �း�စ်
�်�း�အပြ�င််း�ဆံို�� အခုာန့်ပြဖွစ််�ါတယ််။ 

�း�ဇေန��် တစ််�တ် ၁၀ရှိ�်ခုန်� ကြ��မြို့�း�တ��အခုာန့်�ာ�ိ ��တ့ယ်�့�င််း� လှ�ခဏာ� 
ပြဖွစ််တ�� ခုဇေလှ�လှးန�ဇေတွ�ိ� �ါ�ရ့ိုး��်ခံုထ��ရှိသားလ့ှ� �ါ�နိှစ််ဖွ�်ဟု� အနးဇေရှိ�င််းသားန်� 
လှါ�ါတယ်် “slapped cheek”(စ်လှ�်ခုာစ််) ဇေဆို��ည်�အဇေခု်�ဇေတ�� “er-
ythema infectious”လှ့��ဇေခု်�ါတယ််။ �း�ဇေန��်�ိ�ဇေတ�� တ�့�ယ််လံှ�� အနးစ်�်
�ာ��ထွ�်ပြခုင််း�၊ အဆိုစ််အပြ�စ််�့��်ခု�ပြခုင််း�တ့��ပြဖွစ််ဇေ�်�ါတယ််

ဒးကြောရာဂါါရ့� ကြောန်�်ဆ�်တ့ွွဆု�����ု�ကြောတွွ�

 ဇေသွား�အ��နည််�ပြခုင််း� Anaemia
 �့�ယ််ဝန်�ာ�်�ာပြခုင််း� Miscarriage
 အဆိုစ််အပြ�စ်် �့��်ခု�ပြခုင််း� Joint pain တ့��ပြဖွစ််ကြ��ါတယ််

CDC Central Disease Control အဇေ�ရ့ှိ�န့ှ�င််းငံ်း ဇေရှိ�ဂ္ဂါထ့န်�ခုာ��်ဇေရှိ�
ဗဟ့ု� �ာန � ပြ�ည််သားး�ာ��အဇေနန�� ဇေရှိ�ဂ္ဂါ���ွယ််ဇေရှိ�အတွ�် ဇေအ��်�ါ

အခုာ�်�ာ���့� လှ��်ဇေဆို�င််းကြ�ရှိန်တ့��်တွန်�ထ��
�ါတယ််

 �ါ�ရ့ိုး��်�့�� ဇေရှိ�ဂ္ဂါ�း�စ်�်ပြခုင််း�ရှိ�� လှ�ခဏာ�
�ာ���့� ဇေလှ�လှ�ထ��ရှိန်
  �ည််သားး�ာ��� �ါ�ရ့ိုး��်�့��  �း�စ်�်ခံုရှိဖ့ွ��

လွှယ််�း န့ှ�င််းသားည််�့�သ့ားရ့ိှိထ��ရှိန်
  �့�ယ််ဝန်ဇေဆို�င််း�့ခုင််း�ာ��တွင််း  ဇေရှိ� ဂ္ဂါ

လှ�ခဏာ��ာ�� ပြ�သား�ါ� ဇေဆို���သား�း�ခံုယ်းကြ�ရှိန်
 �့�ယ််ခံုအ��ဇေလှာ��နည််�ဇေသား� လှး�ာ��၊ ဇေသွား�နိှ

င််း��တ်သား�်ဇေသား� ဇေရှိ�ဂ္ဂါ ရ့ိှိသားး�ာ��တွင််း ဇေရှိ�ဂ္ဂါ
လှ�ခဏာ��ာ�� ပြ�သားလှါ�ါ� ဇေဆို���သား�း�ခံုယ်းကြ�ရှိန်
  အသား�်ရိုးးလှ�်�ဇေကြ��င််း�ဆ့ို� င််းရှိ� ဇေရှိ� ဂ္ဂါ 

���ွယ််ဇေရှိ� အဇေပြခုခံုအခုာ�်�ာ���့� လ့ှ��်န�ကြ�
ရှိန်၊ �့�ယ််ခံုအ��နည််�သားး�ာ�� Parvovirus B19 
ပြ�င််း�ထန်စွ်� ခံုစ်��ရှိန့ှ�င််းဖွွယ််ရ့ိှိဇေသား�သားး�ာ��သားည်် 
အ ထး� �� �ွ ယ်် ဇေရှိ� န ည််� လှ �်� �ာ�� (  ဉ � �� 
နိှ�ဇေခုါင််း�စ်ည််�တ�်ပြခုင််း� စ်သားည််ပြဖွင််း�) �့�လ့ှ��်န�
ဇေဆို�င််းရွှိ�်ကြ�ရှိန်
 �ါ�ရ့ိုး��်ခံုထ��ရှိသားလ့ှ� �ါ�နိှစ််ဖွ�် အနးဇေရှိ�င််း

သားန်� လှါ�ါ� လှးန�သားည်် ဇေရှိ�ဂ္ဂါ�့���့� တပြခု��သားး
အ�� ��း�စ်�်ဇေစ်န့ှ�င််းဇေတ��ဇေကြ��င််း��့�သ့ားရ့ိှိထ��ရှိန် 
တ့��ပြဖွစ််�ါတယ််

Parvovirus B19 infection ဇေရှိ�ဂ္ဂါဟု� ပြ�င််း�
ထန်�း�သ့ား�်�ရ့ိှိ�ါ။ ဗ့�င််း�ရှိ�်�့��တ့��ရှိ�� သားဇေဘာ�သားဘာ�
ဝ အ ရှိ  ဗ့� င််း� ရှိ �် �့�� ဇေတွ သား �် တ �်� �� န် မြို့�း� 
အ လ့ှ� အ ဇေလှာ� �် ဇေသား ဆံို�� သွား�� �ါ �  အ လ့ှ� လ့ှ� 
ဇေ�ာ��်�င််း�န့ှ�င််း�ါတယ််။ �းဇေရှိ�ဂ္ဂါ�့�� အတွ�်vac-
cine ���ွယ််ဇေဆို� ထ�တ်လှ��်ထ���း��ရ့ိှိ�ါ။ ��သား
�း�အဇေနန��� ပြဖွစ််ဇေ�်လှါဇေသား� ဇေရှိ�ဂ္ဂါလှ�ခဏာ��ာ��
�့�သား�်သား�ဇေစ်ရှိန် �န်��့���း�ဇေတွ�့�သား� ဇေဆို�င််းရွှိ�်
ရှိ�ါတယ််

 အန်�ယူ်ပြ�င်�်
 အာ�ပြဖစ််ကြောစ်ကြောသူာ အစ်ာ�အကြောသူာ�်မု�ာ�စ်ာ�ပြ�င်�်
  �ု�ယ််အ�ူ�� နု်တွ�်�ါ� �ု�ယ််�ူ��ကြောဆ� 

ကြောသူာ�်ပြ�င်�်
  �ု� ယ််လို �်  အ ဆ စ်် အ ပြမုစ််�ု� �် �့ �ါ� 

အ�ု��်အ�့ကြော��ာ�်ကြောဆ� ကြောသူာ�်ပြ�င်�်
  ကြော��ာင်�်ဆု���ါ� ကြော��ာင်�်ဆု��ကြော��ာ�်ကြောဆ�

ကြောသူာ�်ပြ�င်�် စ်သူည််တုွ��ပြဖင််�သူာ ��သူရနလု်ို�အ�်�ါ
တွယ််

�ါ ဇေကြ�� င််း�  သား� � န် �း� စ် �် ခံု ရှိ ရံိုး� န��  �့ �့ ရှိ�� 
�ာန်���ဇေရှိ��့� �့�့�့�ယ််တ့�င််းဇေစ်�င််း�ဇေရိှိ��်န့ှ�င််း�ါ
တယ််၊ ဇေန��်ဆို�်တွ� ဆ့ို���ာ�့��ာ�� ရ့ိှိဇေနပြခုင််း� ၊ 
�့�ယ််ဝန်ဇေဆို�င််းစ်ဉ််�ိ� �း�စ်�်ခံုရှိပြခုင််း� တ့��ပြဖွစ််�ိ
သား� ဆိုရှိ�ဝန်၊ ဇေဆို�ဘာ�်ဆ့ို�င််းရှိ�ဝန်ထ�်��ာ��တ့��
ထံ သွား�� ဇေရှိ� �် မြို့�း�  ဇေဆို� �� သား �း�  ခံု ယ်း ရှိ န် လ့ှ�
အ�်ဇေကြ��င််း��့�ဇေရှိ�သား��လ့ှ��်ရှိ�ါတယ််

�့�ယ်် စ့်တ် နိှစ််�ါ� �ာန်��� ခုာ�်�သား�ပြခုင််း��့� 
ဇေ��င််း��ွန်စွ်� ဇေဆို�င််းရွှိ�်န့ှ�င််းကြ��ါဇေစ်

စ်�်တင််းဘာ�လှ ၁၀ ရှိ�် ၂၀၂၄
ဇေ�ါ�်တ� ဇေ�ာ�်�င််း� M.B.,B.S (Rgn) RT.CRT.CT

American Registry of Radiology Technologist.

 acsmif;qdk;trsdK;rsdK; acsmif;qdk;trsdK;rsdK;
�ာဇေန�်သားည်် အသ့ားအ�ိတ်ပြ�� ဇေဆို�လှ�်�ိတ် ရှိထ��သားး �ဟု�တ်�ါ။ 

သ့ား��ဇေသား�်ပြင်းာ�လှည််� "Ayurveda a natural system of medicine" အ�ယ်�
ဇေဗ� အ့နှဒယ့်ဇေဆို��ာ�်�ဇေတွ�့� ဇေလှ�လှ�သားး�့�� သ့ားထ��တ�� ဇေဆို�နည််��့� လှာ�့�ဝိ�်
�ထ��ဘာ� လ့ှ�အ�်သားး အ�ာ�့�ရ့ိှိဇေစ်ဖ့ွ�� အရှိင််း�ခံုပြဖွင်း� ်ဇေရှိ�ပြခုင််း� ပြဖွစ််�ါသားည််။

ကြော��ာင်�်ဆု��အမု��ု�မု��ု�အတွွ�် သူဘာာဝထ့ိုမှုကြောဆ�နည််�မု�ာ�
ဇေအ��်ဇေဖွ�်ပြ��ါ ဇေဆို�နည််��ာ���ိ� Ayurveda ဇေဆို��ာ�်��ိ ထ�တ်နုှတ်ထ��

ဇေသား� ဇေဆို�နည််��ာ�� ပြဖွစ််�ါသားည််။ ဇေဆို�နည််�ဇေပြ���်�ာ��စွ်�ထ��ိအလွှယ််တ�း
နိှင်း� ်အသံား��ပြ��န့ှ�င််းသားည်�ဇ်ေဆို�နည််��ာ���့�သား� ဇေဖွ�်ပြ�လ့ှ��်�ါသားည််။

၁။ သူာမုနက်ြော��ာင်�်ဆု��
Pomegranate - သူလ့ိုသူး�အ�ွ��့� ဇေနလိှ�်�ထ���ါ။ အခံွုအဇေပြခု��်

�့� �တ်ဇေ�ာ�နိှင်း� ်ဇေရွှိ�ဇေစ်�အရွှိယ််ခုန��့်� �့��်ညိ်�်မြို့�း� အဝ�ာယ််��လှင််း�တွင််း
ထည်�ထ်���ါ။ ၎င််း��့� ဇေရှိခု�ဇေသားတာ � ထည်�ထ်���ါ။ �ည််သားည်�အ်ခုာန့် ဇေခုာ�င််း�ဆ့ို��၊ 
လှည််�င််း�ယ်��၊ ဇေခုာ�င််း�ဆ့ို�� ဇေခုာ�င််း�ဇေပြခု��် �ည််သားည်�ဇ်ေခုာ�င််း�ဆ့ို���ဆ့ို�သားလှ�သားး�
အဇေပြခု��်အခံွု�့� �ါ�စ်�်�ိ� မြို့�ံ�ထ���ါ။ အရှိည််�့� �ာ�့ခုာဇေ��ပြခုင််း�ပြဖွင်း� ်ဇေခုာ�င််း�ဆ့ို��
�့� ဇေ�ာ��်ဇေစ်�ါသားည််။ 

သားလှ�သားး�အခံွုအ�ုန� ်one TSP+ Honey 1/2 TSP ဇေရှိ�စ်�်�ါ။ အဇေအ��့
ဇေခုာ�င််း�ဆ့ို��၊ �ည််သားည်�်ဇေခုာ�င််း�ဆ့ို���ဆ့ို� သံား��စွ်�န့ှ�င််းသားည််။ သားလှ�သားး�အခံွုသားည်် 
လှည််ဇေခုာ�င််း� infection အတွ�် အထး�ဇေ��င််း��ါသားည််။ သားလှ�သားး�အခံွု၌ 
Antibactorial နိှင်း� ်Anti - allergic Propertic �ာ�� �ါရ့ိှိမြို့�း� (Any age 
group)အသား�်အရွှိယ််�ဇေရွှိ� သံား��စွ်�န့ှ�င််းသားည််ဟု� Ayurveda ၌ ပြ�ဆ့ို�ထ��
�ါသားည််။

၂။ Justicia adhatoda (Sanskrit)
Malabar nut (Eng)
Vasaka သ့ား���ဟု�တ် Arusha (ဟ့ုနှဒ�)
မုရုို��ကြုံ�း� သုူ��မုဟု�တ်ွ မု�ယ်ါ�ကြုံ�း� (ပြမုနမ်ုာ)
ဇေခုာ�င််း�ဆ့ို��ဇေရှိ�ဂ္ဂါဇေကြ��င်း� ်�ဇေသားဇေစ်ရှိဟုး၍ Ayurveda ဇေဆို��ာ�်�၌ (��ရ့ိုး��

ကြိ�း�အ�င််း�့�)အထး�ဇေဖွ်ပြ�ထ���ါသားည််။
Cough, Colds, Asthma, Liquefy Sputum, (အခုွ �သားလ့ှ�်ဇေ�ာ�်ဇေစ်) 

Bronchial catarrh (အဆို�တ်မြွ�ွန်နိှင်း�်ဆ့ို�င််းဇေသား� နိှ�ဇေစ်�ဇေခုာ�င််း�ဆ့ို��) 
Tuberculosis(တးဘားဇေရှိ�ဂ္ဂါ)�ာ��၌ သံား��စွ်�န့ှ�င််းသားည််။

သံား��စွ်�နည််� - ��ရ့ိုး��ကြိ�း�အရွှိ�် (သ့ား���ဟု�တ်)အပြ�စ်် (သ့ား���ဟု�တ်) အ�ွင်း� ်
(သ့ား���ဟု�တ်) အဇေခုါ�်�့� ဇေရှိနိှင်း�က်ြိ�့��ါ။ ဇေအ�မြို့�းဆ့ို�� Filter နိှင်း�စ််စ််မြို့�း��ာ��ရှိည််
သားင်း�သ်ားဇေလှ��်ထည်�မ်ြို့�း� တဇေန� ၂ကြိ�့�်သံား��စွ်��ါဟု� Ayurveda ၌ ပြ�ဆ့ို��ါသားည််။

၃။ Dry cough 
- Irritation သားည််��ခံုန့ှ�င််းဇေခုာ�င််း�ဆ့ို��
- ဇေသွား�စ်�၊ ဇေသွား�ခု�ဇေလှာ�ဆိုင််း�ဇေခုာ�င််း�ဆ့ို��(Slight congestion)
- Tonsil �သ့ား၊ လှာ�ဇေန��်၌ရ့ိှိဇေသား� gland ဇေကြ��င်း�၎်င််း�
- Laryngitis လှည််�ာ�့နိှင်း��်တ်သား�်ဇေသား�ဇေခုာ�င််း�ဆ့ို��
အထ�်�ါ ဇေခုာ�င််း�ဆ့ို���ာ��အတွ�် ခုာ�်မြို့�း� န့ှ��တခွု�်၌ 
1/2 TSP Turmeric(နနွှင််း�) 1/4 TSP ginger power ဇေရှိ�စ်�်မြို့�း�
before sleep ဇေသား��်�ါဟု� Ayurveda ၌ ဇေဖွ်ပြ�ထ���ါသားည််။

၄။ Mucus out, Bacteria infection ၊ 
Virus infection (ဇေခုာ�င််း�ဆ့ို��၊ လှည််ဇေခုာ�င််း�န�၊ အခုွ �သားလ့ှ�်�ာ��အတွ�် 

ဇေရှိတအ့��တွင််း ခုာင််း��့�ဇေထ�င််း�မြို့�း�ထည်�၊် ဆိုးဇေအ�င််း ခုာ�်�ါ။ ၎င််း�၌ 
- Cinnamon အ�ုန� ်သ့ား���ဟု�တ် အဇေခုာ�င််း� ထည်�၊်
- င်းရိုး��်ဇေ��င််း�အ�ုန� ်1/4 TSP ထည်�်
- Turmeric အ�ုန� ်1/4 TSP ထည်�်
- Curry Leave (ဆိုးသားတ်ရွှိ�်) ထည်�မ်ြို့�း� ၂�့နစ််ခုန� ်ဆိုးဇေနဇေအ�င််းခုာ�်�ါ။ 

�း��့တ်အဇေအ�ခံုထ��မြို့�း� ထ့�ဇေဆို�ရှိည််�့� Filter နိှင်း�် စ်စ််မြို့�း��ာ��ရှိည်် သားင်း�်
သားဇေလှ��်ထည်��်ါ။ တဇေန� ၂ကြိ�့�်၊ ၃ကြိ�့�်ဇေသား��်န့ှ�င််းသားည််။

(After food - Don't empty stomach)
(Ayurveda formula ပြဖွစ််�ါသားည််)

အထ�်�ါ အ�ယ်�ဇေဗ�ဇေဆို��ာ�်��ါအခုာ�်အလှ�်�ာ��နိှင်း��်ါတ်သား�်၍ �့��့�
သ့ားရ့ိှိလ့ှ��ါ� စ်�ဇေရှိ�သားး၏အဇေတွ�အကြိ�ံ��ာ���့� ဇေ��ပြ�န်�န့ှ�င််း�ါသားည််။

စံ်ထွန်�ဇေရှိေ
626 - 512 - 3139 ( �ယ််လှးဖ့ွ��နး�ယ်�� အခုာန့်)

   yg;&dkufydk; pHxGef;a&T

Slapped cheek virus, Parvovirus B19

a'gufwmausmfrif;



( awmfovif; 1386) Sept 2024Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.net

သား�မတဇေဟု�င််း�ကြိ�း�ခုဗာ� ဇေတ�်ဇေတ�်ဇေလှ� စ့်တ်ဇေတွဆ့ို��ဇေနတ�ဇေ�ါ �။ အရိုးး��း�ဝ့�င််း�
သားလ့ှ� ပြဖွစ််ဇေနရိှိ��ါတယ််။

စ်�ဇေရှိ�သားး အရှိင််းလှဇေတွ� ဇေပြ��ခု��ဘား��ါတယ််။ စ်စ််အစ့်��ရှိ�့� Profanity သံား��
မြို့�း� F-word ဇေတွ သံား��မြို့�း�ဘာ�ဇေန���အစ်�� �း democrat ဇေတွလ့ှ� �ည်��ါ�ါ ဇေခု်
ထ��န့ှ�င််းရှိင််း �့�ဇေ��င််း��ါတယ််။ စ်စ််ဇေပြ�ပြ�င််း�ိ� တ့��်ခ့ု��်ထ့��နိှ�်ဇေနသားလ့ှ� in-
ternet ဇေ�်�ိ�လှည််� �ည်��ါ�ါ ထ့��နိှ�်န့ှ�င််းရှိင််း �့�ဇေ��င််း��ိ��ါ။ စ်�ဇေရှိ�သားးတ့�� 
ပြ�န်��လှး�ာ�့��ာ��ဟု� sarcasm တ့�� irony တ့���့� ဇေပြ��င််းဇေပြ���်စွ်� သံား��တတ်
သားး�ာ���ါ။ Simile လ့ှ�� metaphor လ့ှ�� ဇေခု်တ�� comparisons �ာ���့�လှည််� 
ထ့�့စွ်�သံား��တတ်သားး�ာ���ါ။ ဆိုရှိ�သားခုင််း �့�ယ််ဇေတ�်�ု့င််း�ကြိ�း�ရှိ�� ဇေပြ��င််းဇေပြ���်လိှ
တ�� စ်�တ���် ယ်ခု�ထ�်တ့�င််း �ိတ်�့ဇေန�ါတယ််။

“ဆင်က်ြောပြ�ာင်�ု်� ပြ�င်က်ြော�ာင်�် စ်ာ�သူည့်�်နှှယ်် ယ်ာ�ရို��မုှသူာ” ဆ့ို�မြို့�း� �့�့�့�ယ််�့�့ 
ဆိုင််းဇေပြ��င််းကြိ�း�န�� နု့ှင််း�ယိ်ဉ််ထ��မြို့�း� ရှိန်သားး�့� ဇေသား�င်းယ််တ�� ပြခုင််းဇေ��င််းဇေလှ�န�� နု့ှင််း�
ထ��လ့ှ��်ဇေတ�� တဖွ�်သား��ခု�ာ� ဘာယ််ဇေလှ��် သ့ား�်င်းယ််သွား���လှည််� ခံုစ်��
ကြ�ည်�ဇ်ေ�ါ �ဇေန�်။ ရှိန်သားး� ကြိ�့��စ်����်�စ်��န�� ထ့��နိှ�်လှ�တ��့� �့�့ �ဟု�တ်ဇေတ�� 
“ယ်��ရံိုး�”ဇေလှ��်သား� ခံုစ်��ရှိ�ါတယ််ဆ့ို�ဇေတ�� အဆိုင်း�အ်တန်�ခုာင််း� �တးတ� သ့ား�်
�့� ထင််းရိှိ��ဇေန�ါတယ််။

စ်�ဇေရှိ�သားးရှိ�� ရှိင််းထ��ိ� စွ်�ဇေနတ�� ဇေန��်ထ�် စ်�ဆ့ို�ဇေလှ��့�ဇေတ�� ဇေရိှိ�� 
�ည်�ရိှိင််းတ�ါ� ဇေရှိ�သား��ခု��တ��ါ။

“ကြောနစ်ရာ ရှာမုရ၊ မုာလို� �ွင်�်ပြ�င်၊် �သူာဒ စ်ာရင်�် ဝင်တ်ွယ််၊ အဖ�င်�်တွွင် ်ထုို�်
ဆ���”

ဘာယ််ဇေလှ��် ထ့ဇေရှိ��်တ�� စ်���စ်�ဇေလှ�လှည််�၊ “အဖွာင််း�တွင််း ထ့�်ဆံို��”ဆ့ို�
ဇေတ�� အသံား��အနုံှ��ဇေတ�� အဂ္ဂဂလ့ှ�်လ့ှ�ဆ့ို�ရှိင််း oxymoron လ့ှ��ဇေခု်�ါတယ််။ ဖွာင််း�
တ�ဆ့ို�တ� �ဇေ��င််း��ါ။ ထ့�်ဆံို��ဆ့ို�ဇေတ�� သ့ား�်ဇေ��င််း�တ�ဇေ�ါ �။ �းနိှစ််ခု��့� တွ�
သံား��လ့ှ��်ဇေတ�� လိှ�တ�� စ်�တ့�ဇေလှ�တခု� ပြဖွစ််လှ�တ�ဇေ�ါ �။ ရှိန်ဖွ�်�့� ရှိန်သားး�့� 
ထ့��နိှ�်တ��အခုါ သားးတ့��ရှိ��ထ့��နိှ�်ခုာ�်�့� တ�န�်ပြ�န်တ��အခုါ ဇေရိှိ�င််းရှိန်နိှင်း�်ဇေဆို�င််း
ရှိန်�ာ���့� ဇေဖွ် ပြ�ဇေ��လ့ှ��်�ါတယ််။

Do Don’t
Do be creative. Don’t be rude. Don’t use profanity.
Do use sophisticated words 

with multiple meanings.
Don’t use words that are too simple 

and may indicate your lack of a good 
education.

Do display a sense of hu-
mor.

Don’t take things too seriously or too 
personally.

Do stay on topic. Focus on 
the points you want to make.

Don’t attack someone’s family. Don’t 
attack someone’s sexual orientation 
or race.

န့ဂံ္ဂ���ခုာ��်ခုင််း စ်�ဖွတ်သားး�ာ��နိှင်း� ်ရှိင််း�နိှး�မြို့�း�သား�� ပြဖွစ််တ�� အဇေ�ကြိ�း� ဇေ�်ဇေထွ�ဇေလှ�
ခ့ု�င််းရှိ�� ခုင််း�ွန်� ဦးဇေ�ာ�်ဝင််း� ရိုး�တ်တရှိ�် �ွယ််လွှန်အန့စ်စဇေရှိ��်သွား��တ��အတွ�် 
အထး�စ့်တ်�ဇေ��င််း� ပြဖွစ််�့ဇေကြ��င််း� ဇေပြ��လ့ှ��ါတယ််။

May U Kyaw Win rest in peace.
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Activism လှ��်င်းန်��့� နိှစ််ရိှိည််လှ�ာ�� စွ်�မြို့�း�လှ��်လှ�သားး ပြ�န်�� Activists 
တ့�င််း� ရှိန်ဘာ�်�ာ�� opponents နိှင်း� ်ရှိန်သားး�ာ�� enemies �ာ��နိှင်း� ်ရှိင််းဆ့ို�င််းရှိ
�ိ� ပြဖွစ််�ါတယ််။ �းအခုါ�ိ� အပြ�န်အလိှန်ထ့��နိှ�်ခုာ�်�ာ���့� �လှေ�သား��ဇေရိှိ�င််း
သား� ကြိ�ံ�ဇေတွ�ရှိ�ိ�ပြဖွစ််�ါတယ််။ �းဇေတ�� �့�့ရှိ��ရှိန်သားး�့� ထ့ထ့�့�့ ထ့��နိှ�်န့ှ�င််းဖ့ွ��၊ 
ရှိန်ဘာ�်ရှိ��၊ ရှိန်သားးရှိ��ထ့��နိှ�်ခုာ�်�့� �ည်��ါ�ါ ပြ�န်လှည််ဇေခုာ�န့ှ�င််းဖ့ွ�� The art 
of insult �့� န��လှည််တတ်�ွ�်�ဖ့ွ�� လ့ှ�လှ��ါမြို့�း။ �း�ည်�ဟု� ထင််းသားဇေလှ��် 
�လွှယ််�ါ။ အဂ္ဂဂလ့ှ�်လ့ှ�ဇေတ�� It is easier said than done လ့ှ�� ဆ့ို�ရှိ�ိ��ါ။ 
တ့�်�ဇေယ်�င််းန��န�်�ါတယ််။ လွှယ််�ဇေယ်�င််းန�� ခု�်�ါတယ််။

You need to have excellent command of the language in order 
to effectively attack someone verbally or to retort against someone 
who is attacking you.

ယ်ဇေန� American political situation �့� န�းန�အပြဖွစ််ဇေလှ�လှ�ကြ�ည်�်
ရှိဇေအ�င််း။ သား�မတဇေဟု�င််း�ကြိ�း�န�� JD Vance တ့��� တဖွ�်၊ Kamala Harris 
and Tim Waltz တ့��� တဖွ�် အပြ�န်ပြ�န်အလိှန်လိှန် ထ့��နိှ�်ဇေနကြ��ံ��့� 
ဇေလှ�လှ�ကြ��ါစ့်��။ Republican Kamala Harris �့� dumb လ့ှ��စွ်�်စွ်�ထ��
တယ််။ communist ဆ့ို�တ��နံ�ည််ဇေ��မြို့�း� တ့��်ခ့ု��်ကြ��ါတယ််။ Kamala 
Harris လ့ှ� �ည်�တတ်တဇေယ်��်၊ prosecutor, senator တ့��အပြ�င််း လှ�်ရ့ိှိ 
Vice  President စ်သားည်�် တ�ဝန်�ာ���့� ထ�်�ဇေဆို�င််းဇေနသားးတဇေယ်��်�့� 
Dumb ပြဖွစ််တယ််လ့ှ�� တ့��်ခ့ု��်ပြခုင််း�ဟု� လံှ��ဝ �ဇေအ�င််းပြ�င််းန့ှ�င််း�ါ။ �ဇေအ�င််းပြ�င််း
ရံိုး�သား��� တ့��်ခ့ု��်လှ�သားး သား�မတဇေဟု�င််း�ကြိ�း�ရှိ�� IQ �့� ဇေ��ခွုန်�ထ�တ်စ်ရှိ� 
ပြဖွစ််လှ��ါတယ််။ သားးင်းယ််တန်� ခုဇေလှ�ဇေတွသံား��တ�� စ်���ဇေလှ� dumb ဆ့ို�တ�
ဇေလှ��်ဘာ� စ်ဉ််�စ်��လ့ှ��ရှိသားလှ��။ �းထ�်ဇေပြ��င််းဇေပြ���်တ�� idiot တ့��၊ nincom-
poop တ့�� �သံား��တတ်ဇေတ��ဘား�လှ��လ့ှ�� ဇေ��စ်ရှိ�ဇေလှ�ဇေတွ ပြဖွစ််လှ��ါတယ််။ 
communist ဆ့ို�တ�� တ့��်ခ့ု��်ခုာ�်�လှည််� �ထ့ဇေရှိ��်�ါ။ တ�ယ်�် com-
munist ဇေတွ�့� ဇေတွ�ဘား�ထ��သားး�ာ��အတွ�် ရှိယ််စ်ရှိ�ဇေတ�င််း ဇေ��င််း�ဇေန�ါ
တယ််။ Inflation �့� �ာသွား��ဇေအ�င််း၊ �တရှိ��ဇေခုါင််းခ့ု��်ဇေအ�င််း ဇေ��တင််းထ��
တ�� ဇေဆို�ဖ့ွ��ဝါ�ခုဇေတွ သား�်သား�သွား��ဇေအ�င််း price control လှ��်လ့ှ�တ�ဇေလှ��့� 
ဇေထ��်ပြ�မြို့�း� communist လ့ှ�� စွ်�်စွ်�ခုာ�်ဟု� တ�ယ််�့� ရှိယ််စ်ရှိ�ကြိ�း� ပြဖွစ််
ဇေန�ါတယ််။ အဂ္ဂဂလ့ှ�်လ့ှ�ဇေတ�� ridiculous လ့ှ�� ဇေပြ��ရှိ�ိ��ါ။

Tim Waltz �့� Tampon Tim လ့ှ�� Nickname ဇေလှ�ဇေ��မြို့�း� တ့��်ခ့ု��်
ပြခုင််း��ဇေတ�� ဆ့ို��ရွှိ��လိှ�ါတယ််။ ရ့ိုး� င််း�စ့်� င််း�လွှန်�ဇေတ�� တ့��်ခ့ု��်သားးရှိ��ဘာဝ
အဆိုင်း�အ်တန်��့� ဇေ��င််း�ထ့��ပြ�ဇေနသားလ့ှ��ါဘာ�။ �့�့�့�ယ််�့�့ ဇေအ��်တန်�စ်��တ
ဇေယ်��်�ါဗာ�လ့ှ�� ဇေကြ��်ပြင်းာဇေ��ဇေနသားလ့ှ��ါဘာ�။ �� �း�့��ရှိ�်ဇေတွရှိ�� တန်ပြ�န်ထ့��
နိှ�်တ�� ဇေဝါဟု�ရှိဇေလှ��့� ကြ�ည်�်ရှိဇေအ�င််း။ သား�မတဇေဟု�င််း�ကြိ�း�တ့�� DJ Vance 
တ့��� weird ပြဖွစ််�ါတယ််တ��။ သားးတ့��ရှိ�� အပြ��အ�းဇေတွ�လှည််� weird ပြဖွစ််�ါ
တယ််တ��။ သား��န်ဇေဝါဟု�ရှိဇေလှ��ါ။ �ရ့ိုး�င််း�လိှ�ါဘား�။ သ့ား��ဇေသား�် အဓ့ာ�ပ�ယ််� 
ဇေလှ�န�်ဇေန�ါတယ််။ ထ့လှည််�ထ့ဇေရှိ��်လိှ�ါတယ််။ weird လ့ှ�� အဇေခု်ခံုရှိ
သားး�ာ��အတွ�် ဇေန�ထ့ထ့�င််း�သား��ါဘာ�။ ပြ�န်��လ့ှ�ဇေတ�� “ဇေ�ါဇေကြ��င််းဇေကြ��င််း”န့ှ�င််း
တယ််လ့ှ�� ဇေပြ��လ့ှ��်တ��ါဘာ�။ “င်းဇေ�ါဇေတွ”၊ “ဇေ�ါဇေကြ��င််းဇေကြ��င််းလှးဇေတွ”ဆ့ို�ဇေတ�� 
တဖွ�်သား���ိ� ဇေတ�်ဇေတ�်ဇေလှ��့� ခံုရှိခု�်သွား��တ�ဇေ�ါ �ဇေန�်။ �ါဇေကြ��င်း�်လှည််� 
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Learning English through Activism
 MYANMAR EMBASSY

ေရာႊမန္းသေေျမန္မာစတိုး
ေစတနာမြန္ျမန္မာစားေသာက္ဆိုင္
Jasmine ျမန္မာအိႏၵိယစားေသာက္ဆိုင္
Asia Supermarket,
SCBA ခမ္းမ
Myanmar Consulate-General, LA
ေၾကာ္ျငာပါသည့္ Dentistေဆးခန္းမ်ား

Ledu Restaurant ( Daly City)
99 Ranch Market ( Royal Ruby)
ရာတနာဥာဏ္ေရာာင္ဓမၼရာိပ္သာ( Daly City)

ေဒၚေထြးေလးခိုင္ 
Myanmar Community & Cultural Center

ကုသလကာရာီေက်ာင္း
သာသနာ႔ဂုဏ္ရာည္ေက်ာင္း

Queens ၀ိသုဒၶါရာံုဓမၼရာံသီေက်ာင္း
ABBA Brooklyn (718) 622 8019
ဆရာာၾကီးေမာင္စြမ္းရာည္
ေဇယ်ာသီရာိေက်ာင္း
MYANMAR PERMANENT MISSION

Zin (Asian Grocery Store)

ေဇယ်ဓမၼရာိပ္သာ

KAREN ORGANIZATION OF SAN DIEGO

သာသနာ့ပါလေက်ာင္း
10737 Mc Laurin Rd E Jacksonville
 FL 32256

Jericho Road Community Health Center

Where to Pick Up a Paper

Los Angeles

Washington D.C

Bay Area

Fremont Area

New York

Sacramento

Buffalo

Fort Wayne

Las Vegas

ျမန္မာ႔ဂဇက္အခမဲ႔ရာယေနိုင္ေသာေနရာာမ်ား။

San Diego

 
The rest of area (Across the country)
Call : WYNN BO HAN   626-673-6060

Full Time Chef including Saturday & Sunday
 • GOOD BENEFIT For Full Timers
 • Must be able to communicate in daily English with customer
 • Must bring All Legal Working Documents
 • Work in Major American Supermarket

• Sushi Chef  
Established 1986

Recent vacancy in Northern California Area.
Especially night shift from 8:00 pm to 5:00 am.
Call: Santo  415-635-9363

Open position for new store. Whole Foods Rochester
Brighton, NY (March 20th) 
Call: Faizal  504 453 5633

Recent Vacancy for Sushi Chef in Irvine and Newport Beach area.
Require for closing Shift.
Call.. Agustin 619-805-5001









Call NOW!

NOW HIRING

Florida
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From P20 �ွန်ဇေတ��်အစ််�့�

MS Series

Can Addressing Climate Crisis Save Energy 
Costs, Lift Up Communities?

ဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲ��င်းး�နှှင်းး� စွွမ်းး�အင်းးသန့်း�ရှှင်းး���င်းး�တု့ု�တွုင်းး ဖယ်းဒရှယ်းရှန့်း�ုံပြောငွ်းသည်း 
အမ်း�ာ�ဆုံုံး�ပြော�ာက်း�ံ���င်းး��ဖစွးပြီး�း� ပြောဒ်လဲာ၂၇ဘီးလဲ�၏ံ၄၀% ကု့် သမု့်းင်းး�တုပြောလဲာာက်း
�တုးဝန့်း�က်�င်းးပြောလဲ�ုည်စွးည်မ်းး���င်းး�ဒဏ်းကု့် ကြီးက်း�စွွာ�ံပြောန့်ရှပြီး�း� လူဲတုဦး���င်းး�စွး
အတွုက်း��မ်းး�မ်းာစွွမ်းး�အင်းးစွာ�ရ့ှတုးမ်း�ာ���ာ�ပြောသာကွ်န့်း�မ်းူန့်တုးမ်း�ာ�အတွုက်း စွတုင်းး�ံ�ု့�
ပြော��မ်းည်း�ဖစွးသည်း။ ဥတုုနှှင်းး� green energy projects မ်း�ာ�အတွုက်း အလုဲ�း
လုဲ�းရှန့်းအစု့ွ�ရှ�ံ��ု့�ပြောငွ်းမ်း�ာ�အာ� စွွမ်းး�အင်းးဝန့်း�ုတုးဝန့်း�ု့�ဒဏ်း�ံပြောန့်ရှပြောသာ ကွ်န့်း�မ်းူ
န့်တုးမ်း�ာ�က်ရှရ့ှှနု့ှင်းး�ွင်းး�မ်း�ာ�၊ အစု့ွ�ရှမ်းဟုုတုးပြောသာအဖဲွ�အစွည်း� non-profits မ်း�ာ�
အ�ါအဝင်းး ပြောဒသတွုင်းး� ပြောအဂျ�င်းးစွးမ်း�ာ�မှ်း မ်းည်းသု့�မ်းည်း�ုံပြောလဲာာက်း�ာ�နု့ှင်းးသည်းကု့် 
သ့ရ့ှှပြောစွရှန့်းအတွုက်းEthnic Media Services က် Can Addressing Cli-
mate Crisis Save Energy Costs, Lift Up Communities? ပြောဆွုံး�ပြောနွှ�
�ဲွကု့် စွက်းတုင်းးဘီာ၁၃၊ ၂၀၂၄က် က်�င်းး���ဲ�သည်း။ 

GGRF climate crisis ကု့်ပြော�ဖရှှင်းး�ရှန့်း၊ နု့ှင်းးငံ်း၏ စွး��ွာ�ပြောရှ�နှှင်းး�စွွမ်းး�အင်းး�ု့င်းး�
တွုင်းး�ု့မု့်းပြောက်ာင်းး�မွ်းန့်းပြောအာင်းးလုဲ�းပြောဆုံးာင်းးလဲာနု့ှင်းးပြောစွရှန့်း၊ စွွမ်းး�အင်းးအမှ်းးအ�ု့က်င်းး�ပြောစွ
ရှန့်းနှှင်းး� ကွ်န့်း�မ်းူန့်တုးမ်း�ာ�တွုင်းး စွွမ်းး�အင်းးကု့် ပြော��သက်းသာစွွာသုံ�စဲွွနု့ှင်းးပြီး�း� ပြောငွ်းပြော�က်�
ဆု့ုံးင်းးရှာနှှင်းး�အလုဲ�းအကု့်င်းးမ်း�ာ�သက်းဝင်းးလဲည်း�တုးပြောစွရှန့်းရှည်းရွှယ်းပြီး�း� ၂၀၂၂�ုနှှစွး
က်�ုတုး��န့်း�ဲ�သည်း�  Inflation Reduction Act ၏အဓ့ိက်အ�ု့င်းး��ဖစွးပြောသာ 
ပြောဒ်လဲာ၂၇ဘီးလဲ� ံရ့ှှသည်း� Greenhouse Gas Reduction Fund အပြော�က်ာင်းး�
ကု့် David Widawsky, Director, Office of the Greenhouse Gas 
Reduction Fund, US Environmental Protection Agencyက် 
ပြောဆွုံး�ပြောနွှ��ဲ�သည်း။ Grant အစွးအစွဉ်းတွုင်းး ၁၄ဘီးလဲ�ပံြောဒ်လဲာကု့် National  �ရု့ို
ဂျရှမ်းး၊ ၇ဘီးလဲ�ကု့ံ် ��ည်းန့်ယ်းအဆုံးင်းး� �ရု့ိုဂျရှမ်းး ၆ဘီးလဲ�ကု့ံ် Clean Communities 
Investment Accelerator (CCIA) program ၃မ်း��့�သတုးမှ်းတုး�ာ�ပြီး�း� 
အစု့ွ�ရှ�ံ��ု့�ပြောငွ်းရှရ့ှှသူမ်း�ာ�သည်း ဥ�မ်းာအာ��ဖင်းး� solar energy ကဲ်�သု့�ပြောသာ 
စွွမ်းး�အင်းးမ်း��့�ကု့် အပြောဆုံးာက်းအဦး�မ်း�ာ�တွုင်းး energy efficiency အတုကွ်းသုံ���င်းး�၊ 
လဲာ�းစွစွးစွွမ်းး�အင်းးမ်း�ာ�ကု့် Zero emission အ�ဖစွး က်ာ�၊ �ရှ�းက်ာ�ကဲ်�သု့�ပြောသာ 
သယ်းယူ်�ု့�ပြောဆုံးာင်းးပြောရှ�မ်း�ာ�တွုင်းးသုံ���င်းး� လုဲ�းင်းန့်း�မ်း�ာ�မှ်းာ သုံ�စဲွွရှမ်းည်း�ဖစွးသည်း။ 
Environmental Protection Agency EPA သည်း ပြီး�း��ဲ�သည်း�လဲက် ၂၇ဘီး
လဲ�ပံြောဒ်လဲာကု့် �ံ��ု့�မု်းလဲက်း�ံမ်းည်း� တုနု့ှင်းးငံ်းလုံဲ�ရ့ှှ အဖဲွ�အစွည်း� ၆၈ �ု�ံပြော��အ�း�ဲ�
ပြီး�း��ဖစွးရှာ �ု့ဂျရှန့်း�ရှရ့ှှသည်း�အဖဲွ�အစွည်း�မ်း�ာ�သည်း ကွ်န့်း�မ်းူန့်တုးအသး�သး�တွုင်းး 
ပြောဆုံးာင်းးရွှက်းလုဲ�းကု့်င်းးပြောန့်ပြီး�း�ဖစွးသည်း။ 

Greenhouse gas  နှှင်းး�အ��ာ� air pollutants မ်း�ာ�ကု့် မ့်းတုးဆုံးက်းပြော����င်းး�၊ 
လဲစွာန့်ည်း� low income ကဲ်�သု့�ပြောသာ သာမ်းာန့်း�က်း၃ဆုံးမှ်း၁၀ဆုံး �ု့ပြီး�း�ဝန့်း�ုတုး
ဝန့်း�ု့��ဖစွးပြောန့်ပြီး�း� ပြောန့်ာက်းက်�န့်းရှစွးပြောန့်သည်း�လူဲမု်းအဖဲွ�အစွည်း�မ်း�ာ�တွုင်းး project နှှင်းး�
ဆုံးက်းစွ�းပြီး�း� စွး��ွာ�ပြောရှ�လုဲ�းင်းန့်း�မ်း�ာ�နှှင်းး�အလုဲ�းမ်း�ာ�ဖန့်းတုး�ပြော��ပြောသာအ�ွင်းး�အ
လဲမ်းး�မ်း�ာ�ရှရ့ှှက်ာ ပြောငွ်းပြော�က်� တုဦး���င်းး�စွးမှ်းာ အက်��့��ဖစွး�ွန့်း�ပြောစွ��င်းး�၊ �ံ��ု့�ပြော��ပြောသာ 
Greenhouse Gas Reduction Fund ကု့် အသုံ����ပြီး�း� အရ့ှှန့်းအဟုုန့်း�မ်းင်းး�စွွာ
နှှင်းး�အက်��့�တုရှာ�မ်း�ာ��ု့မု့်း�ဖစွး�ွန့်း�ပြောစွသည်း� ပြောရှရှှည်း clean energy eco sys-
tem ကု့် အန့်ာဂျတုးမှ်းာ တုည်းပြောဆုံးာက်းနု့ှင်းးပြောရှ�တု့ု�သည်း အဓ့ိက်ရှည်းရွှယ်း��က်းမ်း�ာ�
�ဖစွးသည်း။ National Clean Investment Fund တွုင်းး Coalition for 
Green Capital, Power Forward Communities, Climate United 
Fund အ�ု့င်းး�၃�ု့င်းး��ါဝင်းးသည်း။ https://www.epa.gov/ggrf ��ည်းန့်ယ်းအ
ဆုံးင်းး� အစု့ွ�ရှ�ံ��ု့�မု်းအစွးအစွဉ်းတွုင်းး  solar,  solar storage နှှင်းး� residential 
solar မ်း�ာ�ကု့် �ံ��ု့�ရှန့်း�ဖစွးသည်း။ Clean Communities Investment Ac-
celerator program အတွုက်း အဖဲွ�အစွည်း�၅�ုကု့် �ံ��ု့�ပြော���ဲ�သည်း။ Power 
Forward Communities, Climate United Fund အစွးအစွဉ်း၂�ုတွုင်းး �ံ
�ံ�ု့�ငွ်း၏၁၀၀% ကု့် low income ကွ်န့်း�မ်းူန့်တုးနှှင်းး� solar အတွုက်းအသုံ����ရှန့်း
ရှည်းရွှယ်းသည်း။

Shalanda H. Baker, University of Michigan’s first vice provost 
for sustainability and climate action က် ဆုံးက်းလဲက်းပြောဆွုံး�ပြောနွှ��ဲ���ရှာ Biden Harris administration စွတုင်းးသ
ည်း� ��မ်းပြောန့်�တွုင်းး President Executive Order 13985  (Advancing Racial Equity and Support for Under-
served Communities Through the Federal Government)ကု့် လဲက်းမှ်းတုးပြောရှ��ု့��ဲ�ပြီး�း� ၇ရှက်းအ�က်ာတွုင်းး Execu-
tive Order 14008 - Tackling the Climate Crisis at Home and Abroad  ကု့်�ုတုး��န့်း�ဲ�ပြော�က်ာင်းး�၊ Federal အစု့ွ�ရှ
သည်း climate နှှင်းး� clean energy အ�ါအဝင်းး အ��ာ�ပြောသာက့်စွစရှ�းမ်း�ာ�ကု့် အက်� ့ူ �ရှရ့ှှမု်းန့်ည်း��ါ�ပြောသာ ကွ်န့်း�မ်းူန့်တုးမ်း�ာ�သု့�ရှရ့ှှ
ပြောစွရှန့်း အာရုံို�ာ��ဲ�ပြော�က်ာင်းး�၊ �ု့အုတုး�မ်းစွးသဖွယ်း President Executive Order  ၂�ုလဲက်းမှ်းတုး�ု့�ပြီး�း� ၂နှှစွးအ�က်ာတွုင်းး  
Bipartism Infrastructure Act နှှင်းး�   Inflation Reduction Act တု့ု�ကု့်အတုည်း���ပြီး�း�ပြောန့်ာက်း Congress သည်း �ရှး
လဲ�ပံြောဒ်လဲာကု့်  climate နှှင်းး� clean energyအတွုက်းသုံ�စဲွွ�ဲ�ပြော�က်ာင်းး�ပြီး�း� Greenhouse Gas Reduction Fund  ၂၇ဘီး
လဲ�ပံြောဒ်လဲာသည်း Inflation Reduction Act  ပြော�က်ာင်းး��ဖစွးပြော�်လဲာပြော�က်ာင်းး�တု့ု�ကု့် ပြောဆွုံး�ပြောနွှ��ဲ�သည်း။ " အပြောမ်းရ့ှက်န့်း၃ပြောယ်ာက်း
မှ်းာ ၁ပြောယ်ာက်းဟုာ energy insecurity လုံဲပြီး�ံ�မု်းမ်းရ့ှှ��င်းး�ကု့် �ံစွာ�ပြောန့်ရှတုယ်း။ လဲတု့ုင်းး�မှ်းာ ဒးလု့ဲ စွွမ်းး�အင်းးအတွုက်းမ်းလုံဲမ်းပြီး�ံ��ဖစွးမု်း
ဟုာ တု��ာ�ပြောရွှ���ယ်းစွရှာမ်းရ့ှှဘူီ�။ ပြောနွှမှ်းာ�ဖစွး�ဖစွးပြောဆုံးာင်းး�မှ်းာ�ဖစွး�ဖစွး လူဲကု့်အနှတရှာယ်းရ့ှှတဲု� အ�ူ��န့့်းပြောတွုနဲ့်� အ့မ်းးမှ်းာရှင်းးဆု့ုံးင်းးပြောန့်�က်ရှ
တုယ်း" ဟုု Dr.  Baker က်ဆု့ုံးသည်း။ လူဲတုဦး�စွး၏ Energy Insecurity �ဖစွး��င်းး�ဆု့ုံး�က်��့�သည်း အ့မ်းးမ်းး�ပြောလဲာင်းးသည်း�့၊ လူဲပြောသ
သည်းအ�့ အနှတရှာယ်းက်�ပြောရှာက်းနု့ှင်းးသည်း။ Energy Insecurity �ဖစွး��င်းး�ဆု့ုံး�က်��့�သည်း energy burden ကု့်�ဖစွးပြောစွသည်း။ 
Energy burden ဆု့ုံးသည်းမှ်းာ စွွမ်းး�အင်းးလု့ဲအ�းမု်းသည်း ဝင်းးပြောငွ်း၏၆% ပြောက်�ားပြောန့်��င်းး��ဖစွးသည်း။ သုပြောတုသန့်အ��က်းမ်း�ာ�အရှ Af-
rican American ကွ်န့်း�မ်းူန့်တုး၏ ၅၂% ၊ Latin America ကွ်န့်း�မ်းူန့်တုး ၄၇% နှှင်းး� Native Americans မ်း�ာ�၊ low income 
ကွ်န့်း�မ်းူန့်တုးမ်း�ာ� သည်း energy insecurity လုံဲပြီး�ံ�မု်းမ်းရ့ှှ��င်းး�ကု့် ရှင်းးဆု့ုံးင်းးပြောန့်ရှပြော�က်ာင်းး�နှှင်းး�  Greenhouse Gas Reduction 
Fund သည်း ဘီာ�ပြော�က်ာင်းး� low income ကွ်န့်း�မ်းူန့်တုးမ်း�ာ� ကု့် အာရုံိုစု့ွက်းရှသလဲဲဆု့ုံး��င်းး�ကု့် ဆုံးက်းလဲက်းပြောဆွုံး�ပြောနွှ��ဲ�သည်း။  " 
Greenhouse Gas Reduction Fund က် အ�ွင်းး�အလဲမ်းး�ပြောတွုက် ဟုာ community ownership က် energy acess 
အတွုက်း အ�ွင်းး�အလဲမ်းး�ပြောတွု�ါ�ဲ။ energy transition အကူ်�အပြော��ာင်းး�မှ်းာ ကွ်န့်း�မ်းူန့်တုးက် ရှနု့ှင်းးမ်းယ်း� အလုဲ�းဖန့်းတုး�မု်းနဲ့်� စွး��ွာ�ပြောရှ�
အ�ွင်းး�အလဲမ်းး�ပြောတွု�ါ�ဲ" ဟုု Dr. Baker က် ဆုံးက်းလဲက်းပြောဆွုံး�ပြောနွှ��ဲ�သည်း။

Evie Bauman, Director, Community Implementation, Rewiring America, part of the Power Forward 
Communities Coalition က် " electrify everything" ၏ အဆုံးင်းး�၂ဆုံးင်းး��ဖစွးပြောသာ fossil fuels ပြောလဲာင်းးစွာကု့်သုံ�ပြီး�း�
လဲည်း�တုးပြောသာစွက်းမ်း�ာ�တွုင်းး electric version ကု့်အစွာ��ု့���င်းး�နှှင်းး� ဒုတ့ုယ်အဆုံးင်းး�တွုင်းး electric machine ကု့် သန့်း�စွင်းး
ပြီး�း� အသစွး��န့်းလဲည်း�တုးနု့ှင်းးပြောသာစွွမ်းး�အင်းး�ဖင်းး� �ါဝါတု�းပြော����င်းး�အပြော�က်ာင်းး�ကု့် ရှှင်းး����ဲ�သည်း။ 42% ပြောသာ energy related 
emissions မ်း�ာ�သည်း ပြောန့်အ့မ်းးတွုင်းး သုံ�စဲွွပြောသာ energy အမ်း�ာ�စုွ�ဖစွးပြောသာ dryer, car, water heaters, braker boxes, 

SweSwe Aye

မ်းး�ဖု့၊ oven, အက်င်းးစွက်း၊ ပြော�ါင်းးမု့်း�ပြော�်ရ့ှှ 
solar တု�းဆုံးင်းး��င်းး�မ်း�ာ�မှ်း �ုတုးလဲှတုး
��င်းး�မ်း�ာ��ဖစွးပြီး�း� fossil fuels ပြောလဲာင်းးစွာ
ကု့်သုံ�ပြီး�း�လဲည်းပြောသာစွက်းမ်း�ာ�န့်ည်း�ပြောလဲ၊ 
energy �ုတုးလဲှတုးမု်းန့်ည်း�ပြောလဲ �ု့မု့်း
ပြောက်ာင်းး�မွ်းန့်းသန့်း�စွင်းးပြောသာပြောလဲမ်း�ာ��ု့ရှရ့ှှ
ပြောလဲ �ဖ စွး ပြော�က်ာ င်းး� ပြောဆွုံး� ပြောနွှ� �ဲ� သ ည်း ။ 
Home electrification အတုွက်း  
Tax  cred i t  မ်း�ာ� နှှင်းး�  rebate 
အစွးအစွဉ်းမ်း�ာ�ကု့် ��ည်းန့်ယ်းအသး�သး�
တွုင်းးရ့ှှရှာ မ့်းမ့်းအ့မ်းးအတွုက်း မ်းည်းမ်းာရှရ့ှှ
နု့ှင်းးသည်းကု့်  www.rewiringameri-
ca.org/app/ira-calculator တွုင်းး 
တွုက်း��က်းနု့ှင်းးသည်း။ Rewiring Amer-
ica နှှင်းး� မ့်းတုးဖက်းအဖဲွ�အစွည်း�၅�ုက် 
GGRF �ံ��ု့�ပြောငွ်း�ဖင်းး� ပြောဆုံးာင်းးရွှက်းပြောန့်ပြောသာ
စွးမံ်းက့်န့်း�မ်း�ာ��ဲမှ်း အဓ့ိက်နှှစွး�ု�ဖစွးပြောသာ 
heat pump HVAC, heat pump 
water heaters မ်း�ာ��ါဝင်းးပြောသာ de-
carbonization retrofits of exist-
ing buildings နှှင်းး� Distributed 
power generation and stor-
a g e (  ဆု့ုံး လဲာ နှှ င်းး�  ဘီ က်း � ရှး မ်း�ာ� ) 
အပြော�က်ာင်းး�ကု့် တုင်းး���ဲ�သည်း။  Rose-
mery Jones, De Soto, Georgia 
resident, project manager for 
Rewiring America က် Georgia 
��ည်းန့်ယ်းရ့ှှ ပြီးမ့်း��မ်း�ာ�တွုင်းး  De Soto 
project မှ်းပြောဆုံးာင်းးရွှက်းပြော��ပြောန့်ပြောသာ 
စွးမံ်းက့်န့်း�မ်း�ာ�ပြော�က်ာင်းး�လဲစွဉ်း electric 
bill ပြောလဲ�ာ�သွာ���င်းး�၊ ပြောလဲပြောအ�ပြော��စွက်းမ်း
ရ့ှှပြောသာ အ့မ်းးတုအ့မ်းးနှှင်းး� water heater 
��က်းသွာ�ပြောသာ အ့မ်းးတုအ့မ်းးသည်း pro-
gram တွုင်းး�ါဝင်းး��င်းး��ဖင်းး�အက်��့�ပြောက်��ဇူူး�
ရှရ့ှှ�ုံမ်း�ာ�ကု့် ဥ�မ်းာ ��က်ာ ပြောဒသ�ံမ်း�ာ�
ရှရ့ှှပြောသာ အက်��့�ပြောက်��ဇူူး�မ်း�ာ�ကု့် ရှှင်းး����ဲ�
သည်း။ 

Jessie Buendia, Chief Impact 
Officer, Coalition for Green 
Capital က် climate change ကု့်
�ဖစွးပြောစွပြောသာ carbon နှှင်းး�  အ��ာ�
ပြောလဲ�ုည်စွးည်မ်းး�ပြောစွပြောသာ pollutants 
မ်း�ာ�ပြော�က်ာင်းး� သမု့်းင်းး�တုပြောလဲ�ာက်းဆု့ုံး�က်��့�
ကု့်�ု့မု့်း�ံစွာ�ပြောန့်ရှပြောသာ ကွ်န့်း�မ်းူန့်တုးမ်း�ာ�
အတွုက်း ဦး�စွာ�ပြော��ပြောဆုံးာင်းးရွှက်းလဲ�က်းရ့ှှ
ပြောသာ စွးမံ်းက့်န့်း�အပြော�က်ာင်းး�ကု့် ရှှင်းး����ဲ�
သည်း။ " က်�မ်းတု့ုရဲှ�အဓိက့်�န့်း�တု့ုင်းး�ဖစွးတဲု� 
၅ ဘီးလဲ�ပံြောဒ်လဲာကု့် national net-
work �ဖစွးတဲု� Green Bank Institu-
tion ကု့်တုည်းပြော�ာင်းးပြီး�း�  clean pow-
er platform ကု့်သုံ�မ်းယ်း။ အဲ�ဒး�က်ပြောန့်  
renewable energy ပြောတွု�ုတုးပြော��
ပြီး�း� သမု့်းင်းး�တုပြောလဲ�ာက်းဆု့ုံး�က်��့�ကု့်�ု့�ံစွာ�
ပြောန့် ရှ တဲု�  ကွ် န့်း �မ်းူ န့် တုး ပြောတွု အ တွု က်း 
စွး� �ွာ� ပြောရှ� သာ မ်း က်  က်� န့်း� မ်းာ ပြောရှ�
အက်��့�ပြောက်��ဇူူး�မ်း�ာ�ရှရ့ှှဖု့��ါ�ဲ" ဟုု Buen-
dia က် ဆု့ုံးသည်း။

 Native Indian ကွ်န့်း�မ်းူန့်တုးကု့် 
ကု့်ယ်းစွာ����ပြောသာ Chrystel Corne-
lius, President & CEO of the 
Oweesta Corporation က် " 
GGRF ဟုာ က်�မ်းတု့ု�လု့ဲ  Indians 
လူဲမ်း��့�စုွပြောတွုအတွုက်း energy lan-
scape သာမ်းက် economic lan-
scape ကု့်�ါ ပြော��ာင်းး�လဲဲပြော��တုယ်း။" ဟုု
ဆု့ုံးသည်း။

Chrystel Cornelius က် Com-
munity Development Financial 
Instution (CDFI)အပြော�က်ာင်းး�ရှှင်းး����ဲ�
က်ာ အ့မ်းးပြော�ာင်းးစုွ၂ပြောသာင်းး�အတွုက်း 
GGRF �ံ��ု့�မု်း�ဖင်းး� ၅နှှစွးစွးမံ်းက့်န့်း� Solar 
For All program ကု့် ဝန့်းပြောဆုံးာင်းးမု်းပြော��
မ်းည်း�ဖစွးပြီး�း� Native Indian အမ်း�ာ�စုွ
မှ်းာ ပြောက်��လဲက်းပြောဒသမ်း�ာ�တွုင်းးပြောန့်�ု့င်းး�က်
ပြောသာပြော�က်ာင်းး� community solar 
p r o j e c t   � က်း �ု့ ပြီး�း�  ဦး� စွာ� ပြော��
ပြောဆုံးာင်းးရွှက်းပြော�က်ာင်းး�ကု့် ဆုံးက်းပြီး�း�ပြော��ာ
�က်ာ��ဲ�သည်း။
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တု်�� �း လူ ည််း  စ် စ််အး ဏား �ှ င်် စ်န စ်် �့� 
များျ က်ို များ� န်း ကိုျ ုုး ခံု � �ူ နှှ စ်် ဦးး �� စ်် ကိုး 
ပြောနး က်ို ဆံ�း မှျားး  �ပ ည်် ပ ကုို� ပြော�ှး င်် တု် မ်ျားး
ပြောန�ု�င််�င််း မုျားမုျား�န်�း ကိုဗီျးစ်းပြောပများျးး 
ပြော�း�းး�င််း အ�က်ို�ှင််�န်ခ့ု�သြကို�တ်ယ််။

အခု�အခုါမှျားးပြောတ်း� ဆ�းတ်င််မုျား�းလူည််း 
ကွိုယ််လွူန်�ွးး�ပြီးပးး အစ််ကုို� ပြောများးင််စွ်မ်ျားး�ည်် 
တ်ဦးး�း �ပည််ပမှျားး မုျား�းးစ်�န့� �ှင််�န်ပြောန
��ှးပါတ်ယ််။

 
(၃)
 အ�က်ိုမှျားးပြော�ပးခ့ု��လုူ� �ူတု်��

တ် ပြောတွ် �း  အ စ်် ကုို�  -  ကုို� ဝ င််း ပြော� �့� 
�ူင်ယ််ခုျင််းများျးးအ��စ်် ကုို�သြကိုည််လူင််(ကုို�
သြကိုည််ပြောအးင််)မှျားတ်ပါး အးးလံူ�း ကိုွန်ပြောတ်း်
တု်���ွးကုို� ပြော�းက်ို�ူး�ူများျးး ��စ််သြကိုတ်ယ််။ 
�ူးဆန်းတ်းကိုပြောတ်း� ကိုွန်ပြောတ်း် များနှတပြောလူး 
အစ််ကုို�တု်��မုျား�းးစ်�န့�အတူ်ပြောနပြီးပးး ပြောကိုျးင််း
တ် က်ို ပြောန တ့်� ကိုး လူ မှျားး  �ူ ကို လူ ည််း 
ပြောကိုျးင််း�းးလုူပ်�ှးးမုျားပြောတွ်န့� ပြော�ပးလဲူးးပြောန
�လုူ�� တ်ခုါမှျား များဆံ��ူး�လုူ� �ွးလူည််း ပါများ
လူးလုူ�� များ�င််းနှှးး�ူးပါ။ ဒီးါပြောပမ့ျား� �ူလူည််း 
�ူင်ယ််ခုျင််းပြော�းပြော�း် ပြောများးင််စွ်မ်ျားး�ည််�့��ွး
ကုို� များပြော�းက်ို�ူးပြော�းလုူ��ဆု�ပြီးပးး ပြောများးင််စွ်မ်ျားး
�ည်် အပြောများ�ုကိုန်ပြော�းက်ို�ွးးပြီးပးးပြောနးက်ို 
�များ င််း ပြီးခံု ပြော�း က်ို လူး လုူ��  �များ င််း ပြီးခံု မှျားး �ုှ တ့်� 
ကိုွန်ပြောတ်း်တု်�� နှှများ အကြီးကိုးးများ�့�ခုင််ပွန်းကို 
ပြောများးင််စွ်မ်ျားး�ည််ပြောမွျားး�ွးးခ့ု��းဇားတု် ကိုန်ဆင်�်
ပြောတ်းင််�ွးပြော�း၊ ပြောနးက်ိုပု�င််းကြီးကိုးး�ပင််းခ့ု�တ့်� 
ကိုန်ဆင်�်ပြော�များးက်ို�ွးကုို�ပါ လုူ�က်ိုပု���ပ�ပြောပး
ခ့ု�တ်ယ််လုူ�� ပြောနးက်ိုပု�င််း �ု�ပါတ်ယ််။

 ကိုျ န် တ့်�  ကို ဗီျး ဆ �း ပြောတွ်
ကိုပြောတ်း� �ွးလူည််း ပါလူး�ူးပြီးပးး များနှတပြောလူးမှျားး 
ပြောကိုျးင််းတ်က်ို�ပြောတ်း� ပြောကိုျးင််း�းးအ��စ်် 
တ်စံ်�တ်�း �ုပြောတွ်�ဆက်ိုဆံ�လုူ�� ပု��င််းနှှးး
ခွုင်�် �လုူ�က်ိုပါတ်ယ််။ ကိုွန်ပြောတ်း်တု်��မုျား�ကို
လူည််း အ�က်ိုမှျားးပြော�ပး�လုူ� �န်းပြောတ်း
များျးးလူည််း တ်စံ်�တ်�းပု� င််ဆု� င်် သြကိုပြောတ်း� 
ကိုွ န် ပြောတ်း် တု်��  � န်း � များးး များျးး �ုှ ပြီးပးး 
ကိုွန်ပြောတ်း်တု်��အပြော�ကို ပြောကိုျးင််းပုတ််�က်ို
ဆု��င်် �တ််ခုျင််တ့်�စ်းအ�ပ်ယူ်�ွးးပြီးပးး တ်ပြောန
ကို�န် အ့ဒီးး�န်းပြောတ်းများျးးမှျားးပ့ �ူစ်းးခုျင််
တ်း စ်းးပြော�းက်ိုပြောနတ်တ််ပါတ်ယ််။ အစ််ကုို��
�ူင်ယ််ခုျင််းများျးး ပါလူးပြောတ်း�လူည််း လူူင်ယ််
များျးး ပး ပး  � န်း ပြောတ်း များျးး အ �ု 
အလူည််အပတ််ပြောခု်�ွးးပြောပးပါတ်ယ််။ အ့ဒီးး
�န်း�များးးကြီးကိုးးများျးးကိုလူည််း များန်းတ်ကိုက �
လုူ�လ်ူ ပြောကိုျးင််း�းးကြီးကိုးးများျးးကုို� �န်းပြောတ်း
�့��ံ�းစံ်အတု်�င််း  ဂု�ဏ်ာယူ်ဝမ်ျားး�းအးး� 
ကြီးကုိုုဆု�ဧည်�်ခံုသြကိုပါတ်ယ််။ ပြောနးင််မှျားးပြောတ်း� 
အ့ဒီးးပြောကိုျးင််း�းးကြီးကိုးးများျးးကုို� အမှျားတ််တ်�
အ �� စ််  �ူ တု်�� �့�  �းး ပြော�များး များျးး ကုို� 
အ�များတ််တ်နုှ�း  "တ်င််မုျား�း "  "�းနုှ�း "  "�
ဂုျမ်ျားး"ဆု�တ့်�နးများည််များျးးကုို�  ပြောပး�းးတ်း 
သြကိုးး�ူးပါတ်ယ််။

 ဒီးါလူည််း ��းဝ ကိုျပါတ်ယ််။ 
ကိုွ န် ပြောတ်း�် နး များ ည်် ကုို� ယ်် တု်� င်် ကို လူ ည််း 
အစ််ကုို� ဝင််းပြော� ကုို�ယ််တု်�င်် ပြောခုတ််ပျက်ို
ပြောတ်း�့ ပြော�းက်ိုပြောနခုု�က်ို ရိုး�ပ်�ှင််ပြောသြကိုး်�င်း
တ်ခု�မှျားး ရိုး�ပ်�ှင််များင််း�းးကြီးကိုးးများျးး ��စ််သြကိုတ့်� 
ပြောကိုျး်ပြောဆွ၊ ပြောကိုျး်ပြော�တု်�� �ှမ်ျားးပြော�းင််း�း
အနက်ိုကြီးကိုးးများျးးန့� ဓားးခု�တ််ပြောနတ်း ပြောတွ်��
ပြောတ်း�  သြကို ည်�် ခုျ င်် စု် တ်် စ့ွ် ပြီးပးး  အ စ်် ကုို�
တ်စ််ဝမ်ျားးက့ွိုတ်ပြောယ်းက်ို�့��းး၊ ကိုွန်ပြောတ်း်
န့� များးးဝင််များးး�ွက်ိုပ့ကွိုးတ့်� ကိုွန်ပြောတ်း်တု်��နှှစ််
ပြောယ်းက်ိုကုို� ပြောကိုျး်ပြောဆွန့�ပြောကိုျး်ပြော�ဆု� ပြီးပးး 
အ များ ည်် ပြောပး လုူ� က်ို တ်း ပါ ။  ကိုွ န် ပြောတ်း်
ကိုပြောတ်း� ပြောကိုျး်ပြောဆွ ��စ််လူးပြီးပးး၊ ပြောကိုျး်ပြော�
ကိုပြောတ်း�  ကိုွန်ပြောတ်း်တု်��  ဦးးပြောလူးများျးးကို 
�ခုင်် စု်�း ကုို�  ပြောလူးစ်းး�ူများျးး �� စ််ပြောတ်း� 
ပြောကိုျး်ပြော� များ��စ််�့ ပြောကိုျး်စု်�း ��စ််�ွးးပါ
တ်ယ််။ ခု�ပြောတ်း� ပြောကိုျး်စု်�းလူည််း ဆံ�း�ွးးတ်း 
သြကိုးပြီးပးလုူ���ု�ပြီးပးး၊ ကိုွန်ပြောတ်း်တု်�� ည်းအစ််ကုို�
နှှစ််ပြောယ်းက်ို�း တ်ပြောယ်းက်ိုကို အ�င််း�ှင််
နုှ�င််ငံ်ကြီးကိုးး အပြောများ�ုကိုန်�့� နယူ်းပြောယ်းက်ိုမှျားး၊ 
တ် ပြောယ်း က်ို ကို  ဆု� �ှ ယ်် လူ စ်် နုှ� င်် ငံ် ကြီးကိုးး 
တ်ရိုး�တ််�ပည််�့� ပြီးမုျားု�ပြောလူးတ်ပြီးမုျားု�မှျားး ပြောန�ု�င််
�င််း၊ မုျားမုျားတု်��ပြောခုတ််ကို မုျားမုျားတု်�� ပခံု�းပြောပ်ကုို� 
တ်င််ပြောပးလုူ�က်ိုတ့်� �မုျား�င််းပြောပးတ်းဝန်��စ််တ့်� 
�က်ိုဆစ််စ်စ််တ်ပ် - အ�များစ််��တ််ပြော�း ပြောနွှဦးး
ပြောတ်း်လှူန်ပြော�း ပြောအးင််ပ့ွခံုပြော�းအတွ်က်ို 
ကုို�ယ််နုှ�င််�း အခုန်းမှျား �မ်ျားးပြောဆးင််�င််း 
ပြောအးင််ပ့ွဆး�ု�� တ်က်ိုလှူမ်ျားးပြောနပါတ်ယ််။

မုင်�်ကြောအာင်လုု်ိုင် ်ဖ�်ဆစ််စ်စ််တွ�် မု��� ��
ဆ���ရမုယ််။

ကြောနွှဦး�ကြောတွာ်လှိုန်ကြောရ� မု��� ကြောအာင််�့ွ��ရ
မုယ််။

ပြောကိုျး်ပြောဆွ
ဩဂု�တ်် ၁၉၊ ၂၀၂၄ ခု�နှှစ််။
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အပြ�န်စ်�� ဇေ��င််းတ��ာ��။ ဇေ��်ဖွးဆ့ို�င််း�ာ�� စ်တ့���ာ��ဇေတ�င််း�ိ။ သားင်း�်�့� Tip အနံိှ�အပြ��� ဇေတ�င််း�ဆ့ို�ဇေနသား
ဇေယ်�င််း ခံုစ်��ရှိ�ါသားလှ��။ �ဇေ��ရှိတ��အခုာန့်၊ ဇေ��ခုာင််းတ��အခုာန့်န�� ���ဏာ�့� ဇေရှိ�သား��ဇေဖွ�်ပြ�ဇေ��ခုာင််း�ါတယ််။

Tip ဇေ��ပြခုင််း� ဟု� �ံ��ိန်ဓာဇေလှ�အသားစ််တခု�လ့ှ�ပြဖွစ််လှ�ဇေန�ါတယ််။ ၎င််း�သားည်် စ့်တ်ရုိုး�်ဇေထွ�ဇေစ်မြို့�း� စ့်တ်အဇေနိှ��်
အယိ်�်ပြဖွစ််ဇေစ်န့ှ�င််းသားည််။ အထး�သားပြဖွင်း�် သားင််းဇေန��်�ိ တန်�စ်းဇေစ်�င်း�်ဇေနဇေသား� သားး�ာ��� �ာ�်နိှ�ပြ�င််းဇေ�်တွင််း 
သားင််းဇေရွှိ�ခုာယ််သားည််�့� ဇေစ်�င်း�က်ြ�ည်�်ဇေန�ါ� ရိှိ�်စ့်တ်ဝင််းဇေစ်န့ှ�င််းသားည််။ Tip ���ဏာ�့� လွှတ်လှ�်စွ်� ဆံို��ပြဖွတ်
ဇေ��ခွုင်း�်ရ့ိှိမြို့�း� ဇေ��လ့ှ�တ�� ���ဏာထ�် �့�ဇေ��ရှိ�ယ်် �ါ�ိ�ဟု�တ် ဇေလှာ��ဇေ��ရှိ�ယ််လ့ှ�� ခံုစ်��စ်ရှိ� �လ့ှ��ါဘား�။ Tip 
ဇေ��တ� �ာ��လှ�ဇေ��ယ်� ်ဇေ���ယ်��်��ဏာန�� အဇေကြ��င််း�ရှိင််း��့� ဇေသားခုာ�စ်ဉ််�စ်��သားင်း�တ်ယ််လ့ှ�� �ွ�်��ာင််းသားးဇေတွ
� အကြိ�ံဇေ���ါတယ််။ Tip ဇေ��ဇေရှိ� �ဇေ��ဇေရှိ��့� ဆံို��ပြဖွတ်န့ှ�င််းဇေအ�င််း ဇေအ��်�ိ�ဆို�်လှ�်ဖွတ်ရုိုးဇေလှ�လှ�မြို့�း� 
သားင််း�့�ယ််တ့�င််းအဇေပြဖွရိှိ� ဆံို��ပြဖွတ်န့ှ�င််း�ါတယ််။

စ်ာ�ကြောသူာ�်ဆု�င်အ်တွွ�် Tip �ုစ်စ
စ်��ဇေသား��်ဆ့ို�င််း ဇေဘာလ်ှတစ််ခု��့� လှ�်�ိတ်ဇေရှိ�ထ့��ပြခုင််း�သားည်် ယ်ခု�အခုါ ယ်ခုင််းလ့ှ� ရ့ိုး��ရိှိင််း�ဇေတ��သားည်် �ဟု�တ်

�ါ။ ထး�ခုွန်ဇေ��င််း��ွန်ဇေသား� ဝန်ဇေဆို�င််း�ုအတွ�် (အခွုန်�ဇေဆို�င််း�း) ၁၅ ရှိ�ခ့ု�င််းနုှန်��ိ ၂၀ ရှိ�ခ့ု�င််းနုှန်� သ့ား���ဟု�တ် 
ထ့��ထ�်�့�ဇေသား� Tip ဇေ��ပြခုင််း�သားည်် ဇေယ်ဘာ�ယ်ာအ��ပြဖွင်း� ်လှ�်ခံုထ��ဇေသား� �ံ�စံ်ပြဖွစ််�ါဇေသား�သားည််။ သ့ား��ဇေသား�် သားင််း
�့�ယ််တ့�င််း စ်���ွ��့� သားန�်ရိှိင််း�ဇေရှိ�လှ��်ရှိ�ါ�ဇေရှိ� Tip ဇေ��ရှိ�ည််လှ��။

ကောဘုးကိုးခိုျးကောပ််မှး Tip လုု�ငိုး�ကုို� ထိည�းသားးငိုး�ထိး�ကောပ်မယ်�း Tipကုို�ကောတို့း� ကြီးကုို�တို့ငိုး ကောကိုးကိုးခံိုထိး�ပြီးပ်း�သားး�ပ်ါ။
အကြောပြ�အကြောန - သားင်း�်အဖွွ��ရှိ�� ည်စ်� ဇေဘာလ်ှ�ိ� Tip ၂၀ ရှိ�ခ့ု�င််းနုှန်� �ါဝင််းဇေန�ါမြို့�း။ �ါဇေ��ယ်� ်ဇေဘာ��်ခုာ��ိ� 

ဝန်ဇေဆို�င််း�ုဇေ��သားးရှိ�� လှ�်ဇေရှိ� "ဇေ�ာ��း�တင််း�ါတယ််" ဆ့ို�တ��စ်�န�� အ�့� Tip ဇေရှိ�သွားင််း�ဖ့ွ�� ဇေနရှိ� �ါရ့ိှိဇေန�ါဇေသား�
တယ််။ Auto-tip � လံှ�ဇေလှ��်မြို့�း �ဟု�တ်လှ��။

လို��်ကြောဆာင်သ်ူင်�တ်ွာ - ဝန်ဇေဆို�င််း�ု� အထး� ဇေ��င််း��ွန်တ� �ဟု�တ်ရှိင််း Tip ထ�်�ဇေ��ဘာ� ထ��ခု��လ့ှ��်�ါ။ 
"အ�့� Tip ဇေ��ဖ့ွ�� �လ့ှ�အ�်�ါဘား�" 

တို့စးစုတို့းတို့စးပု်�ငိုး� ဝနဲ့းကောဆိုးငိုးမုပဲ် ရတဲို့�အဲခိုါ
အကြောပြ�အကြောန - ဇေ�ါ �ဇေ�ါ ��ါ��ါ� စ်��ဇေသား��်ဆ့ို�င််းတစ််ခု��ိ� ဇေ��င််းတ��ိ� အစ်��အဇေသား��် �ိ�ယ်းဇေ��ယ်� ်စ်���ွ�

�ိ� စ်��သံား��ရှိ�ါတယ််။ �ိ�ယ်းခုာန့်�ိ� ဇေငွ်းဇေ��ဇေခုာ�ယ်� ်Screen� Tip ဇေတ�င််း�ခံု�ါတယ််။ �းလ့ှ� တစ််ဝ�်�့�ယ််တ့�င််း၊ 
တစ််ဝ�်ဝန်ဇေဆို�င််း�ုဇေ��တ�� အဇေတွ�အကြိ�ံ�အတွ�် ဘာယ််ဇေလှ��် ဇေ��သားင်း�်လှ�။

လို��်ကြောဆာင်သ်ူင်�တ်ွာ - ဝန်ဇေဆို�င််း�ု အဇေတွ�အကြိ�ံ�ရှိ�� �့ွဟုပြဖွစ််တ�� သားဇေဘာ�သားဘာ�ဝ�့� ထင််းဟု�်ဇေစ်�ယ်� ်
အလှယ််အလှတ် ���ဏာ - ၁၀ ရှိ�ခ့ု�င််းနုှန်�ဇေလှ��် ဇေ��တ��့� စ်ဉ််�စ်��သားင်း�်�ါတယ််။

အဲပြမနဲ့းစး� အဲစး�အဲကောသားးကိုး ထိ�တို့းယူ်တဲို့�အဲခိုါ Tip ကောတို့းငိုး�ခံိုပြခိုငိုး�
အကြောပြ�အကြောန - ဇေ��င််းတ��ိ� �ိ�ထ��တ�� အစ်��အဇေသား��် ထ�တ်ယ်းဇေနတ�န်� ဝန်ထ�်�တစ််ဦး�� �း��န�� ဆို

လှ�်�ွ� ��်�ဇေ��ရံိုး�အတွ�် Tip ၂၀ ရှိ�ခ့ု�င််းနုှန်� ဇေ��ဖ့ွ�� အကြိ�ံပြ��တ�� �ာ�်နိှ�ပြ�င််း�့� လိှည်�်ပြ��ါတယ််။
လို��်ကြောဆာင်သ်ူင်�တ်ွာ - အနည််�ဆံို�� ဝန်ဇေဆို�င််း�ု�� �ါဝင််းတ��အခုါ နည််�နည််��ါ��ါ� ဇေ�်လှ� ဇေ��တ� �ါ�ိ�ဟု�တ် 

လံှ��ဝ �ဇေ��တ��့� စ်ဉ််�စ်��သားင်း�်�ါတယ််။ "တစ််ဇေယ်��်တည််� �ဟု�တ်�ါဘား�။ �ကြ��ဇေသား�ခုင််း� စ်စ််တ�်�ဇေတွ
အရှိ စ်��သံား��သားး ၄၀ ရှိ�ခ့ု�င််းနုှန်�ဇေလှ��်� အစ်��အဇေသား��် ထ�တ်ယ်းတ��အခုါ Tip ဇေ���ါတယ််" လ့ှ�� Lynn � 
ဆ့ို��ါတယ််။ "အ��ါ� အ�ာ��စ်� �ဟု�တ်�ါဘား�။ သားင််း ထင််းသားဇေလှ��် ဖ့ွအ���့� လ့ှ��်န�ဖ့ွ�� �လ့ှ�အ�်�ါဘား�။"

QR ကို�ဒါးနဲဲ့� မှးယူ်တဲို့�အဲခိုါ
အကြောပြ�အကြောန - စ်��ဇေသား��်ဆ့ို�င််းသားစ််တစ််ခု��ိ� ဝန်ထ�်�န�� ဆို�်ဆံိုစ်ရှိ��လ့ှ�ဘာ� QR ���်န�� အစ်��အဇေသား��် 

�ိ�ယ်းမြို့�း� ဇေငွ်းဇေခုာရှိ�ါတယ်် - �ါဇေ���� Tip ဇေတ�င််း�ခံုပြခုင််း� ခံုရှိ�ါတယ််။
လို��်ကြောဆာင််သူင်�်တွာ - ဇေ��င််းတ�ဝန်ဇေဆို�င််း�ုန��  အတးတး�ါ�� ၊ သားင််း ရှိရ့ိှိတ�� တ�ယ်�် ဝန်ဇေဆို�င််း�ု 

အဆိုင်း�်အတန်�အတွ�်သား� Tip ဇေ��ဖ့ွ�� ဆံို��ပြဖွတ်ခုာ�်ခုာ�ါ။ (အစ်��အဇေသား��်�့� သားင်း�်ဆိုး �့��ဇေ��သားလှ��။ �့�ယ်�်
ဘာ�သား� စ်���ွ� ပြ�င််းဆိုင််း သားန�်ရိှိင််း�ဇေရှိ� လှ��်ရှိသားလှ��။) "ဝန်ထ�်��့� တစ််ခု�ခု� ဇေ��ခုာင််းတ� ပြဖွစ််ဇေ��င််း� ပြဖွစ််န့ှ�င််း�ါ
တယ််၊ �ါဇေ���� ဇေဘာလ်ှ တစ််ခု�လံှ��ရှိ�� ၂၀ ရှိ�ခ့ု�င််းနုှန်�ဇေတ�� �ပြဖွစ််န့ှ�င််း�ါဘား�" လ့ှ�� အဇေလှ�အထဆ့ို�င််းရှိ� �ွ�်��ာင််းသားး 
Diane Gottsman � ဇေပြ���ါတယ််။ "သားင်း�်အဇေနန�� သားင်း�်ဇေတ�်တယ််လ့ှ�� ခံုစ်��ရှိတ�� ���ဏာ ပြဖွစ််�ါလ့ှ��်�ယ််။"

ဝနဲ့းကောဆိုးငိုးခို ကောပ်�ပြီးပ်း�သားး� အဲပြပ်ငိုး Tip ထိပ်းကောပ်�ဖုိုး�� ကောတို့းငိုး�ဆုို�ခံိုရတဲို့�အဲခိုါ
အကြောပြ�အကြောန - သားင်း�အ်စ်��အစ်� မြို့�း�ဆံို��သွား��မြို့�း� ဇေဘာလ်ှ�ိ� ဝန်ဇေဆို�င််းခု �ါရ့ိှိ�ါတယ််။ Tip ထည်�သွ်ားင််း�ဖ့ွ�� ဇေနရှိ�

လှည််� �ါရ့ိှိ�ါဇေသား�တယ််။ ဝန်ဇေဆို�င််းခုန�� Tip� အတးတး�� �ဟု�တ်လှ��။
လို��်ကြောဆာင်သ်ူင်�တ်ွာ - ဝန်ဇေဆို�င််းခု� ဘာ�အတွ�်လှ�ဆ့ို�တ� ဝန်ထ�်��့� ရိှိင််း�ပြ�

ခ့ု�င််း��ါ။ "ဝန်ဇေဆို�င််းခုဇေတွ� တစ််ဇေပြ��ည်းဇေတ�� �ဟု�တ်�ါ" 
အစ်ာ�အကြောသူာ�် လိုာကြောရာ�်�ု��ကြောဆာင်ပ်ြ�င်�်အတွွ�် Tip �ုစ်စ
�့��ဇေဆို�င််းဇေရှိ�အ�်�်�ာ��� အစ်��အစ်��ိ�ယ်းပြခုင််း��့� လွှယ််�းဇေစ်ဇေသား�်လှည််� 

ဘာယ််ဇေလှ��် tip ဇေ��ရှိ�လှ�ဆ့ို�တ��ဇေတ�� ခု�်ခု�န့ှ�င််း�ါတယ််။ ဇေ���ဇေတ�တစ််ခွု�်
အတွ�် tip တစ််ဇေ�်လှ� ဇေ��ရှိင််း လံှ�ဇေလှ��်�ါ ��လှ��လ့ှ�� သားင််းဇေတွ�ဇေန�ါသားလှ��။

အကြောပြ�အကြောန- အဆိုင်း�်ပြ�င်း�်ဘာ��တစ််ခု�တွင််း အထး�ဇေဖွာ�်စ်�်ထ��ဇေသား� ဇေ���ဇေတ�
�ာ��၏ ဇေ��နုှန်��ိ� $16 ပြဖွစ််မြို့�း� ဇေသား��်စ်ရှိ�တစ််ခွု�်အတွ�် တစ််ဇေ�်လှ� tip ဇေ��ရှိ�ည်� ်စ်ည််��ာဉ််�ဇေဟု�င််း�
အဇေ�် ဇေ��ခွုန်�ထ�တ်ဇေစ်သားည််။

ကြောဆာင်ရွ်�်ရမုည့်�်အ���်: ဘာ��ဇေ��င််းတ�ဝန်ထ�်�၏ �ွ�်��ာင််း�ုနိှင်း�် အ��ထ�တ်�ုအဇေ�် �းတည််၍ ဘာ��
ဇေ��င််းတ�ဝန်ထ�်�၏ လှ�်�ု�ည်��့� ထည်�်သွားင််း�စ်ဉ််�စ်���ါ။ (ဘာ��ဇေ��င််းတ�ဝန်ထ�်�သားည်် အသားး�အနံိှ�ာ��
�့� စ်းထည်�်၍ တစ််�့နစ််ခုန�် ဇေဖွာ�်စ်�်ဇေ��ခု���ါသားလှ��။) သားင််း၏ ဇေဘာလ်ှဇေ�်�းတည််၍ သားင်း�် tip �့� ၂၀ ရှိ�ခ့ု�င််းနုှန်�
အထ့ ခုာန့်ည့ိ်�ါ။ သ့ား��ဇေသား�် သားင််းသားည်် ဝ့�င််းတစ််ခွု�် သ့ား���ဟု�တ် ဘားယ်�တစ််ခွု�်�့� �ိ�ယ်း�ါ� ဇေသား��်စ်ရှိ�တစ််
ခွု�်လှာင််း တစ််ဇေ�်လှ� ဇေ��ရှိ�ည်�် စ်ည််��ာဉ််�သားည်် အ�ာ��အ��ပြဖွင်း�် သား�်ဇေရှိ��်�ုရ့ိှိဇေနဆို�ပြဖွစ််သားည််။

သားငို�းအဲတို့းကိုး ပု်��ကောဆိုးငိုးခို နှိုငို�း ဆို�ကောကြကို�တုို့�� တူို့ညးမုရုှမရုှ မသုားနုို�ငိုးပ်ါ။ 
အကြောပြ�အကြောန- အွန်လ့ှ�င််း��ိ ��န်စံ်� သ့ား���ဟု�တ် အစ်��အဇေသား��်�ာ���့� �ိ�ယ်းသားည်�်အခုါ ဇေငွ်းရိှိင််း�စ်ဉ််တွင််း 

�့��ဇေဆို�င််းခု �ါဝင််းဇေနသားည််�့� သားတ့ပြ���့�ါသားည််။ ယ်င််း� �့��ဇေဆို�င််းခုသားည်် ဆို�ဇေကြ��အပြဖွစ်် �ါဝင််းပြခုင််း�ရ့ိှိ�ရ့ိှိ သားင််း 
သ့ားလ့ှ��ါသားည််။ 

ကြောဆာင်ရွ်�်ရမုည့်�အ်���်- �့��ဇေဆို�င််းခု နိှင်း� ်ဝန်ဇေဆို�င််း�ုခု�ာ��သားည်် ယ်�ဉ််ဇေ��င််း�အတွ�် ဆို�ဇေကြ���ာ��အပြဖွစ်် 
�သားတ်�ိတ်�ါ။ “ဝဘ်ာဆ့ို��် သ့ား���ဟု�တ် အ�်�်�့� အမြို့��စ်စ််ဇေဆို��ါ” ဟု� Gottsman �ိ ဇေပြ��ကြ���မြို့�း� စ်�စ်�ဇေ�ါင််း� 
ဇေဘာလ်ှ ���ဏာ၏ ၁၅ �ိ ၂၀ ရှိ�ခ့ု�င််းနုှန်� သ့ား���ဟု�တ် အ�ိ�စ်�ဇေသား�င်းယ််�ါ� အနည််�ဆံို�� ဇေ�်လှ� ၅ �့� ဆို�ဇေကြ��
အပြဖွစ်် ဇေ��ရှိန် သားင်း�်ဇေလှာ�်ဇေကြ��င််း� ပြဖွည်�်စွ်�်ဇေပြ��ကြ���ခု��သားည််။

သားငိုး ဆို�ကောကြကို�ကုို�ကြီးကုို�တို့ငိုးကောပ်�ကောခိုျထိး�ပြီးပ်း�ပြဖိုးစးသားညး။
အကြောပြ�အကြောန - �့��ဇေဆို�င််းဇေရှိ�အ�်�်တစ််ခု�တွင််း ဇေငွ်းရိှိင််း�သားည်�်လှ��်င်းန်�စ်ဉ််အတွင််း� သားင််းသားည်် ဆို�ဇေကြ���့� 

ထည်�သွ်ားင််း�မြို့�း�ပြဖွစ််သားည််။ သားင်း�အ်စ်��အစ်�ဇေရှိ��်ရ့ိှိလှ�ဇေသား�အခုါ တံခုါ�ဝတွင််း အ�့�ဇေငွ်းသား��ပြဖွင်း� ်လှ�်ဆိုင်း��်�်�
ရှိန် �လ့ှ�အ�်ဇေတ���ါ။

လို��်ကြောဆာင်ရ်မုည့်�်အ���် - အ�်�်�ိတစ််ဆိုင်း�် သားင််းသားည်် ဆို�ဇေကြ��ဇေ��ခု���ါ� အ��လံှ�� အဆိုင််းဇေပြ��ါသားည််။ 
ဤ���ဏာ�ာ��သားည်် သားင််း၏ �့��ဇေဆို�င််းသားးထံ တ့��်ရ့ိုး��်ဇေရှိ��်ရ့ိှိသွား���ည််ပြဖွစ််ဇေသား�ဇေကြ��င်း� ်တံခုါ�ဝတွင််း ဇေငွ်းသား��
ပြဖွင်း� ်ရုိုး�်ဇေထွ�စွ်� လှ�်ဆိုင်း�်��်�ရှိန် �လ့ှ�အ�်�ါ။ 

အုမ်ုတွွင်�် ဝနက်ြောဆာင်မု်ုမု�ာ�အတွွ�် Tip �ုစ်စ
ဆ့ို�ဖွ��့��ဇေဆို�င််းပြခုင််း��ိသားည်် �း�ဖ့ွ�ပြ�င််းဆိုင််းပြခုင််း�အထ့ အ့�်တွင််း� ဝန်ဇေဆို�င််း�ုအတွ�် ဆို�ဇေကြ��ဇေ��ရှိန် ဆံို��ပြဖွတ်

ပြခုင််း�သားည်် ဇေခုါင််း��း�ဇေတ��်သားည်�် အဇေတွ�အကြိ�ံ�တစ််ခု� ပြဖွစ််န့ှ�င််းသားည််။ �ည််သားည်�်အခုါ လှ�်ဖွဝါ��့� ဇေခုာ�ဆိုး
လ့ှ�်�ရှိ�ည််နိှင်း�် �ည််သားည်�်အခုါ ရ့ိုး��ရိှိင််း�ဇေသား� ဇေ�ာ��း�တင််းစ်���ပြဖွင်း�် လံှ�ဇေလှ��်�ည််နည််�။

သူားတုို့��သားညး ဆုို�ဖိုးးအဲသားစးတို့စးခို� တို့ပ်းဆိုငိုးကောနဲ့ကြကိုသားညး။
အကြောပြ�အကြောန - သားင်း�ဆ့်ို�ဖွ�အသားစ််အတွ�် ပြ�င်း��်��ဇေသား� �့��ဇေဆို�င််းခု ဇေ��ဇေဆို�င််းမြို့�း�ဇေန��်၊ �့��ဇေဆို�င််းဇေရှိ�အဖွွ��

�့� ဆို�ဇေကြ��ဇေ��ရှိန် ဇေ�ာ�်လှင်း�်ထ��ပြခုင််း� သ့ား���ဟု�တ် လ့ှ�အ�်ပြခုင််း� ရ့ိှိ�ရ့ိှိ သားင််း ဇေတွ�ဇေတ�ဇေန�့သားည််။
လို��်ကြောဆာင်ရ်မုည့်�အ်���် - ပြ�င်း��်��ဇေသား� �့��ဇေဆို�င််းခု�ာ��ရ့ိှိဇေသား�်လှည််� �့��ဇေဆို�င််းဇေရှိ�အဖွွ��၏ ရိုး��်�့�င််း�ဆ့ို�င််းရှိ� 

ကြိ�့��စ်��အ��ထ�တ်�ု�့� တစ််ဦး�လှာင််း $5 �ိ $10 အထ့ အဇေသား�စ်�� ဆို�ဇေကြ��ပြဖွင်း�် အသ့ားအ�ိတ်ပြ��ပြခုင််း�သားည်် 
ကြ�င််းန�ဇေသား� အပြ��အ�းတစ််ခု�ပြဖွစ််သားည််။ "ဇေလိှ����ာ�� �ာ��ဇေလှဇေလှ၊ ဆို�ဇေကြ�� ပြ�င်း�်ဇေလှဇေလှ�ါ" 

သားငို�းအဲကောဆိုးကိုးအဲအံဲ� လုကိုးသားမး�သားညး သားငို�းကောရပု်�ကိုးပု်တို့းဆုို��ပြခိုငိုး�ကုို� ဖိုးယ်းရှး�ကောပ်�သားညး။
အကြောပြ�အကြောန - သားင််း၏ အဇေဆို��်အအံ� သ့ား���ဟု�တ် အ့�်�့�င််းရိှိင််းအသားင််း�၏ ပြ��ပြ�င််းထ့န်�သ့ား�်�ဇေရှိ� ဝန်ထ�်�တစ််

wdrfrnf;

ဦး�သားည်် အ့�်သား��့� ပြ��ပြ�င််းရှိန် သ့ား���ဟု�တ် တံခုါ��တာ ��့� ခုာန့်ည့ိ်ရှိန် လှ�ဇေသား�အခုါ၊ သားင််းသားည်် 
အနည််�င်းယ်် �့�ဇေ��သားင်း�်�ါသားလှ��။

လို��်ကြောဆာင်ရ်မုည့်�အ်���် - အ�ာ��အ��ပြဖွင်း�် သားင််းသားည်် �ံ��ိန်ဆို�်ဆံိုဇေနရှိဇေသား� ပြ��ပြ�င််းထ့န်�သ့ား�်�
ဇေရှိ� ဝန်ထ�်��ာ���့� နိှစ််��န်တွင််း ဆို�ဇေကြ��ဇေ��သားင်း�သ်ားည််။ သ့ား��ဇေသား�် ဝန်ဇေဆို�င််း�ုသားည်် �ံ��ိန်ထ�် ဇေ�ာ�်
လွှန်သွား��ဇေသား�အခုါ ခုာ�်ခုာင််း�ဆံို�� ဆို�ဇေကြ��ဇေ��ပြခုင််း�သားည်် သားင််း၏ ဇေ�ာ��း�တင််း�ု�့� �့��့��့�ယ််�့�င််းဆိုန်
ဆိုန် ဇေဖွ�်ပြ�န့ှ�င််းသားည််။ "အထး�သားပြဖွင်း� ်သားန်�ဇေခုါင််းယံ်အခုာန့် သ့ား���ဟု�တ် အဓ့ာ� အ��လှ�်ရှိ�်တစ််ခု�တွင််း 
ပြဖွစ််�ါ�" ဟု� Smith �ိ ဇေပြ��ကြ���သားည််။

ပြပ်�ပြပ်ငိုးမုသားညး ကော��ကြီးကိုး�သားညး။
အကြောပြ�အကြောန - နည််��ည်�ရိှိင််းတစ််ဦး�သားည်် ပြ��ပြ�င််း�ုအတွ�် $400 ဇေ���်ခံုသားည််။ ပြ�င်း�်���ဇေသား� 

��န်�ာစ်ရ့ှိတ်�့� ထည်�်သွားင််း�စ်ဉ််�စ်��လှာင််း သားင််းသားည်် ဆို�ဇေကြ��ဇေ��ရှိန် လ့ှ�အ�်�ါဇေသား�သားလှ��။
လို��်ကြောဆာင်ရ်မုည့်�်အ���် - "ဇေယ်ဘာ�ယ်ာအ��ပြဖွင်း�် �ွ�်��ာင််းဇေသား� နည််��ည်�ရိှိင််း�ာ��နိှင်း�် ဇေရှိ�့��်

သား������သ့ား��ဇေသား� သားး�ာ��သားည်် ဆို�ဇေကြ���ရှိရ့ိှိ�ါ၊ သ့ား��ဇေသား�် အဇေပြခုအဇေနဇေ�်�းတည််�ါသားည််" ဟု� Smith 
�ိ ဇေပြ��ကြ���သားည််။ ထ့�သားးသားည်် �ံ��ိန်ထ�် ဇေ�ာ�်လွှန်သွား���ါ�၊ �ွ�်��ာင််း�ုရ့ိှိမြို့�း� အဇေရှိ�ကြိ�း�ဇေသား� 
ပြ�ဿာန��့� ဇေပြဖွရိှိင််း�ဇေ���ါ� $10 �ိ $20 အထ့ ဆို�ဇေကြ��ဇေ��ပြခုင််း�သားည်် ဇေ�ာ��း�တင််းဇေကြ��င််း� ဇေပြ��ရှိန် 
နည််�လှ�်�တစ််ခု� ပြဖွစ််န့ှ�င််းဇေသား�်လှည််� �းလှ��န်�ာစ်ရ့ှိတ် ပြ�င်း�်���ဇေသား�ဇေကြ��င်း�် ဇေ��ရှိန်�လ့ှ�အ�်�ါ။

တွ�ု�ယ််ရည််သူန�ရှ်င်�်ကြောရ�နှှင်�ဆ်ာ�ဗစ််အတွွ�် Tip �ုစ်စ
ဆံို�င််းညိ်�်ဆ့ို�င််း သ့ား���ဟု�တ် medi-spa တွင််း �ာ�်နိှ�ဇေ�ါင််း�တင််းအ�ာ�့�အစ်���ိန်�့� ဇေရွှိ�ခုာယ််ပြခုင််း�

ထ�် �့�၍ ရုိုး�်ဇေထွ�ဇေသား�တစ််ခု�တည််�ဇေသား�အရှိ��ိ� tipping protocol �့� ရိှိ�ဇေဖွွပြခုင််း� ပြဖွစ််သားည််။ 
အ�န်�ဇေပြဖွပြခုင််း�သားည်် ဤ�ာ စ့်တ်ဖ့ွစ်း�ဇေစ်န့ှ�င််း�ည််�့� ဘာယ််သားး သ့ား�ည််နည််�။

သားငို�းဆံိုပ်ငိုးကုို� ပု်�ငိုးရှငိုးကို ညှပ်းကောပ်�ကောနဲ့သားညး။
အကြောပြ�အကြောန - ဆံို�င််းညိ်�်ဆ့ို�င််းတွင််း ဇေ�ာန�်ဖွွယ််ရှိ� ဆံို�င််းညိ်�်ပြခုင််း� ခံုယ်းမြို့�း�ဇေန��်၊ ဆံို�င််းညိ်�်သားး

သားည်် �့�င််းရိှိင််းပြဖွစ််ဇေနသားည်�်အတွ�် သားး��့� ဆို�ဇေကြ��ဇေ��ရှိန် သားင်း�်�သားင်း� ်သားင််း ဇေတွ�ဇေတ�ဇေန�့သားည််။
လို��်ကြောဆာင်ရ်မုည့်�အ်���် - "ဤဇေနရှိ�တွင််း အဇေလှ�အထသားည်် ဇေပြ��င််း�လှ�လှ��ါမြို့�း" ဟု� Smith �ိ 

ဇေပြ��ကြ���သားည််။ ဆံို�င််းညိ်�်ဇေ��သားးသားည်် �့�င််းရိှိင််းပြဖွစ််ဇေသား�်လှည််� သားင််းသွား��ဇေရှိ��်သားည်�်အခုါတ့�င််း� 
ဆို�ဇေကြ��ဇေ��ရှိန် သားး�� အကြိ�ံပြ��သားည််။ ၁၅ �ိ ၂၀ ရှိ�ခ့ု�င််းနုှန်�သားည်် ဇေယ်ဘာ�ယ်ာ စံ်နုှန်�ပြဖွစ််သားည််။

သားငို�းအဲသားး�အဲကောရဆိုရးဝနဲ့းသားညး စစးကောဆို�မု ပြပ်�လု�ပ်းသားညး။
အကြောပြ�အကြောန - သားင််းသားည်် အလိှ��န် ��သား�ု�ာ���့�လှည််� ဇေ��ဇေသား� အဇေရှိပြ���ဆိုရှိ�ဝန်၏ ရံိုး��ခုန်�

တွင််း ရ့ိှိဇေနမြို့�း�၊ သားင််း၏ အဇေရှိပြ���ဇေ�်ရ့ိှိ အစ်�်အဇေပြ���်�့� အ��ပြဖွတ်ရှိန် ဇေရှိ��်ရ့ိှိဇေနသားည််။ သားင််း 
ထွ�်ခွု�သားည်�်အခုါ ဇေငွ်းဇေ��ဇေခုာ�ု �ာ�်နိှ�ပြ�င််းတွင််း tipping option တစ််ခု� ဇေ�်လှ�မြို့�း�၊ သားင်း�်အ�� �
ဇေသားခုာ��ဇေရှိရှိ� ပြဖွစ််ဇေစ်သားည််။

လို��်ကြောဆာင်ရ်မုည့်�်အ���် - အပြခု��ဇေသား� ဆိုရှိ�ဝန် သ့ား���ဟု�တ် ဇေရိှိ�ဇေနတစ််ဦး��့� ဆို�ဇေကြ���ဇေ��
သား���သ့ား�� အဇေရှိပြ���ဆိုရှိ�ဝန်�့� ဆို�ဇေကြ���ဇေ��ရှိန် ဇေယ်ဘာ�ယ်ာအ��ပြဖွင်း�် လှ�်ခံုထ��ကြ�သားည််။

ငှ််�ရမ်ု�ကြောသူာ�ာ�မု�ာ�အတွွ�် Tip �ုစ်စ
Uber နိှင်း� ်Lyft ���သ့ား��ဇေသား� စ်း�နင််း�ဝန်ဇေဆို�င််း�ု�ာ��သားည်် ရိှိ�ဇေဖွွရှိ�ည်� ်tipping အဇေပြခုအဇေနအသားစ််

�ာ���့� ယ်းဇေဆို�င််းလှ��ါသားည််။
Uber ယ်းဉ်းကောမးငိုး�ကုို� ဆို�ကောကြကို�ကောပ်�ရမလုး� မကောပ်�ရမလုး� မသုားပ်ါ။
အကြောပြ�အကြောန - ခုရှိး�စ်ဉ််အဆံို��တွင််း အ�်�်တစ််ခု�� သားင်း�်အ�� ဆို�ဇေကြ��ဇေ��ရှိန် သားတ့ဇေ��သားည််။ 

သ့ား��ဇေသား�် ဆို�ဇေကြ��ဇေ��ပြခုင််း�သားည်် ဇေရွှိ�ခုာယ််စ်ရှိ��ဟု�တ်ဇေသား�အခုာန့်နိှင်း�် ဇေ�ာ�်လှင်း�်ခုာ�်�ာ�� �ရိှိင််း�လှင််း�
ဇေသား�အခုာန့်�့� သားင််း �ိတ်�့သားည််။

လို��်ကြောဆာင်ရ်မုည့်�အ်���် - သားင််း �ိန်�ါသားည််။ ဥ���အ��ပြဖွင်း� ်Uber သားည်် 2017 ခု�နိှစ််အထ့ အ�်
�်အတွင််း� ဆို�ဇေကြ��ဇေ��ပြခုင််း��့� ခွုင်း�်�ပြ��ခု���ါ။ သ့ား��ဇေသား�် ၁၅ ရှိ�ခ့ု�င််းနုှန်� ဆို�ဇေကြ��ဇေ��ပြခုင််း�သားည်် သားင်း�်ဇေလှာ�်
�ါသားည််။ "အခုာန့်�့�လှစ်� သ့ား���ဟု�တ် အလှ��်ရိှိင််းဇေထ��်�ံ�ဇေသား� �ာန်���ဇေရှိ�အ��ခံု���သ့ား��ဇေသား� ရ့ိုး��ရှိ�
အလှ��်အ�့�င််းနိှင်း�်အတး �ါလှ�သားည်� ်အ�ာ�့�ဇေ�ာ��း��ာ�� �ရ့ိှိဇေသား�်လှည််� ယ်�ဉ််ဇေ��င််း��ာ���့� ဆို�ဇေကြ��
ဇေ��ရှိန် အဇေရှိ�ကြိ�း��ါသားည််။

သားငိုးသားညး Uber မဟာ�တို့းဘဲု တို့ကိုက စးစး�ကောနဲ့သားညး။
အကြောပြ�အကြောန - သားင််းသားည်် လှ�်�ဇေ�်တွင််း တ��ခု��ဇေသား� တ�က စ်း�ိတစ််ဆိုင်း�် သားင်း�်ဦး�တည််ရှိ�သ့ား�� ဇေရှိ��်

ရ့ိှိလှ�ခု��သားည််။ 
လို��်ကြောဆာင်ရ်မုည့်�အ်���် - တ�က စ်းယ်�ဉ််ဇေ��င််း��ာ��အတွ�် tipping စံ်သားတ်�ိတ်ခုာ�်သားည်် ၁၅ 

ရှိ�ခ့ု�င််းနုှန်�ခုန�တွ်င််း ရ့ိှိဇေနဆို�ပြဖွစ််ဇေသား�်လှည််�၊ သားင််းသားည်် စ့်တ်ကြိ�့��်���ဏာ�့� ဆို�ဇေကြ��ဇေ��ရှိန် လွှတ်လှ�်
�ု ရ့ိှိ�ါသားည််။ 

ဟုု�တွယ််မု�ာ�နှှင်� ်�ရး�သွူာ�လို��်င်န�်အတွွ�် Tip �ုစ်စ
ဇေန��်�ွယ််�ိ အလှ��်လှ��်သားးတစ််ဦး�အ�� ဆို�ဇေကြ��ဇေ��ရှိန် �ိန်�န်

ဇေသား�နည််�လှ�်���� အဘာယ််နည််�။ 
သားငို�းရုှုပ်းပ်းကောနဲ့ကောသားး မုသားး�စ�နှိုငို�းအဲတူို့ သားငိုး ခိုရး�သားးး�ကောနဲ့သားညး။
အကြောပြ�အကြောန - သားင််းသားည်် ဟ့ု�တယ််�ိ ထွ�်ခွု�ရှိန် အသားင်း�ပ်ြ�င််းဇေနမြို့�း� သားင်း�်

ဇေန��်နိှင်း�်  သားင်း�်�ဇေလှ�င်းယ််နိှစ််ဇေယ်��်၏ အည်စ််အဇေကြ���ာ���့� 
သားန�ရိ်ှိင််း�ဇေရှိ�ဝန်ထ�်��ာ�� သားန�ရိ်ှိင််း�ဇေ��သားည််�့� သားင််း စ်ဉ််�စ်���့သားည််။ အ�့�အည်စ််အဇေကြ���ာ��အတွ�် 
�့��့��ာ��ပြ���ဇေသား� ဆို�ဇေကြ�� ထ��ခု��သားင်း�်�ါသားလှ��။

လို��်ကြောဆာင်ရ်မုည့်�အ်���် - ဟု�တ်���။ "တစ််ရှိ�်လှာင််း $3 �ိ $5 အထ့ စ်တင််းမြို့�း� အ�့�ဧည်�်သားည််တစ််
ဦး�စ်းအတွ�် အ�့�ကြိ�့��စ်��အ��ထ�တ်�ု�့� ���့ဇေစ်ရှိန် တစ််ဦး�လှာင််း $1 ထ�်�ံဇေ�ါင််း�ထည်��်ါ" ဟု� Whit-
more �ိ ဇေပြ��ကြ���သားည််။ "အဆံို��တွင််း �ဟု�တ်ဘာ� ဇေန�စ်ဉ်် ဆို�ဇေကြ��ဇေ���ါ၊ အဘာယ််ဇေကြ��င်း�်ဆ့ို�ဇေသား�် 
အ့�်ဇေဖွ�်ဝန်ထ�်��ာ�� ဇေပြ��င််း�လှ�န့ှ�င််းဇေသား�ဇေကြ��င်း�် ပြဖွစ််သားည််။"

သားငိုးသားညး အဲခိုနဲ့း�ဝနဲ့းကောဆိုးငိုးမုအဲတို့းကိုး ကောငိုးကောပ်�ကောခိုျကောနဲ့သားညး။
အကြောပြ�အကြောန - သားင််းသားည်် သားင်း�်အခုန်�ဝန်ဇေဆို�င််း�ု အစ်��အစ်�အတွ�် လှ�်�ိတ်ထ့��ဇေနမြို့�း� �းနှး�

တွင််း ဆို�ဇေကြ�� �ါဝင််းဇေကြ��င််း� ဇေဖွ�်ပြ�ထ��သားည််�့� သားတ့ပြ���့ဇေသား�်လှည််� အ�့�ဆို�ဇေကြ��အတွ�် လ့ှ�င််း�
တစ််ခု� ရ့ိှိဇေနဇေသား�သားည််။ ယ်ခု� သားင််းသားည်် စ့်တ်ရုိုး�်ဇေထွ�ဇေန�ါသားည််။

လို��်ကြောဆာင်ရ်မုည့်�အ်���် - "�းနှး�တွင််း ဇေဖွ�်ပြ�ထ��သားည်�်အတ့�င််း� ဆို�ဇေကြ�� �ါဝင််း��ါဝင််း အတည််ပြ��
ရှိန် သားင်း�်ဇေဘာလ်ှ�့� အမြို့�� ပြ�န်လှည််သံား��သား�်�ါ" ဟု� Gottsman �ိ ဇေပြ��ကြ���သားည််။ "��ါဝင််း�ါ� ဇေဘာ
လ်ှ၏ ၁၅ �ိ ၂၀ ရှိ�ခ့ု�င််းနုှန်� ဆို�ဇေကြ��သားည်် သားင်း�်ဇေလှာ�်�ါသားည််။ ဗန်�ပြ�န်သ့ား�်�ပြခုင််း�အတွ�် ထ�်�ံ၍ 
ဆို�ဇေကြ��ဇေ��ရှိန် �လ့ှ�အ�်�ါ။"

သားငို�း concierge သားညး သားငို�းအဲး� လုးယ်းကူိုကောသားး လုမး�ညွှနဲ့းမျး� ကောပ်�သားညး။
အကြောပြ�အကြောန - အနး�အန��ရ့ိှိ အဇေ��င််း�ဆံို�� ဇေ��်ဖွးဆ့ို�င််းသ့ား�� သွား��ရှိ� လှ�်�ညွှေန်�ာ��အတွ�် ဟ့ု�တယ်် 

concierge �့� ဇေ��ပြ�န်�မြို့�း�ဇေန��်၊ ဤရ့ိုး��ရိှိင််း�ဇေသား� ဇေတ�င််း�ဆ့ို��ုသားည်် ဆို�ဇေကြ��ဇေ��ရှိန် ထ့��်တန်�ု 
ရ့ိှိ�ရ့ိှိ သားင််း ဇေတွ�ဇေတ�ဇေန�့သားည််။

လို��်ကြောဆာင်ရ်မုည့်�အ်���် - "အနး�ဆံို�� ဇေ��်ဖွးဆ့ို�င််းသ့ား�� အပြ�န်လှ�်�ညွှေန်�ာ��အတွ�် ဆို�ဇေကြ�� လ့ှ�အ�်
�ည််�ဟု�တ်�ါ" ဟု� Gottsman �ိ ဇေပြ��ကြ���သားည််။ "သ့ား��ဇေသား�် ပြ���တ်ရံိုး�လှ�်�ိတ်�ာ�� သ့ား���ဟု�တ် 
ည်စ်� ကြိ�့�တင််း�ိ�ယ်း�ု�ာ�����သ့ား��ဇေသား� ဝန်ဇေဆို�င််း�ု�ာ��အတွ�် $5 �ိ $10 အထ့ ဆို�ဇေကြ��ဇေ���ါ။ ရှိရ့ိှိ
ရှိန်ခု�်ခု�ဇေသား� လှ�်�ိတ်�ာ�� သ့ား���ဟု�တ် ကြိ�့�တင််း�ိ�ယ်း�ု�ာ���့� ရှိယ်းရှိန် �းည်းဇေ��ပြခုင််း�အတွ�် $20 
သ့ား���ဟု�တ် ထ့��ထ�်�့�၍ သားင်း�်ဇေလှာ�်�ါသားည််။"

သားငိုးသားညး ခိုရး�ကောဆိုးငိုးအုဲတို့း ၀နဲ့းထိမး�အဲး� မညးမှ ဆို�ကောကြကို�ကောပ်�ရမညးကုို� မကောသားခိုျးပ်ါ။
အကြောပြ�အကြောန - သားးတ့��သားည်် သားင်း�်ခုရှိး�ဇေဆို�င််းအ့တ်�ာ���့� �းည်းသားယ််ဇေ��မြို့�း� သားင်း�်တွင််း အ့တ်

အနည််�င်းယ်် ရ့ိှိသားည််။ ဤတ့�ဇေတ�င််း�ဇေသား�်လှည််� အဇေထ��်အ�းပြဖွစ််ဇေစ်ဇေသား� ဝန်ဇေဆို�င််း�ုအတွ�် 
�ည််�ာ ဆို�ဇေကြ��ဇေ��ရှိ�ည််�့� သားင််း ဇေတွ�ဇေတ�ဇေန�့သားည််။

လို��်ကြောဆာင်ရ်မုည့်�အ်���် - ဇေယ်ဘာ�ယ်ာအ��ပြဖွင်း�် တစ််အ့တ်လှာင််း $1 �ိ $2 အထ့ ဆို�ဇေကြ��ပြဖွစ််သားည််။ 
သ့ား��ဇေသား�် သားင်း�်တွင််း တစ််လံှ�� သ့ား���ဟု�တ် နိှစ််လံှ��သား� ရ့ိှိ�ါ� $5 ဆို�ဇေကြ��သားည်် �့�၍ သားင်း�်ဇေလှာ�်ဇေ��ည််။ 
Gottsman လ့ှ��်န�ဇေသား� စ်ည််��ာဉ််�တစ််ခု��ိ� "သားးတ့�� ထ့ခု��လှာင််း" - ၎င််း�သားည်် ဆို�ဇေကြ��ဇေ��ရှိန် အခုာန့်
ပြဖွစ််ဇေကြ��င််း� လှ�ခဏာ�တစ််ခု�အပြဖွစ်် ယ်းဆို�ါ။

သားငို�းတို့းငိုး ကောငိုးသားး�ကို�နဲ့းသားးး�ပြီးပ်း။
လို��်ကြောဆာင်ရ်မုည့်�အ်���် - ဟု�တ်���။ �စ််ဂ္ဂာစ််တယ််ဇေခုတ်သားည်် ဤဇေ��ခွုန်��့� �့��့�လှ�်ခံုန့ှ�င််းဇေစ်ခု��

သားည််။ "�ွန်�� အထး�အ��ဇေ���ါတယ််" ဟု� Smith �ိ ဇေပြ��ကြ���သားည််။

olwdkŒudkTip ay;zdk hvdkovm;

Tip ပ်မးဏကုို� လုးတို့းလုပ်းစးး ဆံို��ပြဖိုးတို့းကောပ်�ခိုးငို�းရုှပြီးပ်း� ကောပ်�လုု�တဲို့� ပ်မးဏ
ထိကိုး ပု်�ကောပ်�ရမယ်း ဒါါမှမဟာ�တို့း ကောလုျး�ကောပ်�ရမယ်းလုု�� ခံိုစး�စရး မလုု�ပ်ါဘူု�။ 
Tip ကောပ်�တို့း မျး�လုးကောပ်မယ်�း ကောပ်�မယ်�းပ်မးဏနဲဲ့� အဲကောကြကိုးငိုး�ရငိုး�ကုို� 
ကောသားခိုျးစဉ်း�စး�သားငို�းတို့ယ်းလုု�� ကိုွမး�ကိုျငိုးသူားကောတို့းကို အဲကြီးကံိုကောပ်�ပ်ါတို့ယ်း။  
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jrefrmhvlOD;a&oef;acgifpm&if;zufodk h waphwapmif; (c)

armifrdk;ndK

jrefrmoef;acgifpm&if;aqmif;yg;

ဇူူလုို�င်လ်ိုထို�တ်ွ ကြောဆာင်�်�ါ�မှု အဆ�်
(ဆ) �ာ�်��ာအ့�်ဇေထ�င််းစ်�အရွှိယ််အစ်�� �ဇေတ�� (၄.၄)ဦး�ပြဖွစ််�ါတယ််။ အ့�်ဇေထ�င််းစ်�ရှိ�� (၇၀%)

ဟု� (၂)ဦး��ိ(၅)ဦး�အကြ����ိ� ရ့ိှိကြ��ါတယ််။
(ဇူ) အုမ်ုကြောထိုာင်က်ြောရ� အကြောပြ�အကြောန

  
(ဈ) �့�့ဇေနရှိင််း�အရှိ�်ဇေ�သား�ိ အပြခု��ဇေနရှိ�ဇေ�သားတခု�ခု�သ့ား�� (အမြို့��တ�်�)ဇေနရှိ�်အပြဖွစ််ဇေပြ��င််း�ဇေရှိေ�

အဇေပြခုခုာ သားး ဦး�ဇေရှိရှိ��  (၅၃%)ဟု� အ�ာ�့�သား�း��ာ�� ပြဖွစ််တယ််ဆ့ို�တ��အခုာ�်�့�  စ့်တ်ဝင််းစ်�� 
ဘွာယ််ဇေတွ�ရှိ�ါတယ််။

 �ါ ဇေ� ��� 
န့ှ� င််း ငံ်းရှိ�် ပြခု��
�့�ဇေပြ��င််း�ဇေရှိေ�
အ ဇေပြခု ခုာ ကြ�
သားး အ့ �် 
ဇေထ�င််းစ်�ဝင််း
ဇေတွ ရှိ�� 
(၆၁%) ဟု�
အ �ာ�့� သား��
�ာ�� ပြဖွစ််ကြ��ါ
တယ််။

 

အ့�်ဇေထ�င််းစ်�ဝင််း (၂,၀၂၁,၉၁၀)ဦး�ဇေရှိဇေပြ��င််း�ဇေရှိေ�အဇေပြခုခုာတယ််လ့ှ�� ဆ့ို�ထ���ါတယ််။ အ�ာ��ဆံို�� 
ဇေပြ��င််း�ဇေရှိေ�ကြ�သားးဇေတွ�ဇေတ�� �ွန်ပြ�ည််နယ််၊ �ရှိင််းပြ�ည််နယ််န�� ရိှိ�်�ပြ�ည််နယ််ဇေ�သား�ာ���အ�ာ��
ဆံို��လ့ှ�� ဇေပြ���ါတယ််။ ထ့�င််း�န့ှ�င််းငံ်းအတွင််း�ဇေပြ��င််း�ဇေရှိေ�သားးဟု� န့ှ�င််းငံ်းပြခု��ဇေရှိ��်ဇေနကြ�သားးအ��လံှ��ရှိ�� 
(၇၀%) လ့ှ��ဆ့ို� �ါတယ််။ �ါဇေ���� အဇေကြ��င််း�အ�ာ�့��ာ�့�ဇေကြ��င်း�န့်ှ�င််းငံ်းရှိ�်ပြခု���့�ဇေပြ��င််း�ဇေရှိေ�အဇေပြခုခုာကြ�
သားးဦး�ဇေရှိ ဟု� အကြ��်�ဖွာဉ််�(၅)သားန်�ထ�်�နည််�န့ှ�င််းလ့ှ�� န့ှ�င််းငံ်းတ��အဖွွ��အစ်ည််��ာ��ရှိ�� ထ�တ်ပြ�န်
ခုာ�်ဇေတွ�ညွှေန်ပြ�ဇေန �ါတယ််။ “ဇေပြ��င််း�ဇေရှိေ�အဇေပြခုခုာ” ဆ့ို�တ��ဇေဝါဟု�ရှိအဓ့ာ�ပါယ််ဖွွင်း�်ဆ့ို�ခုာ�်ဇေ�်
�းတည််သားလ့ှ�၊ head-count �ရှိန့ှ�င််းခု��တ��အဓ့ာ�ဇေ�သားဇေတွပြဖွစ််ဇေနတ�ဇေတွရှိယ််၊ ဇေပြ��င််း�ဇေရှိေ�ခ့ု�လုံှ
သားး (refugees) �ာ��ရှိ���့န်�ဂ္ဂဏာန်� �ာ���ါ��ါဆ့ို�တ��အခုာ�်ဇေတွအရှိ�့�����ရှိရှိင််း �း�့န်�ဂ္ဂဏာန်�
�ာ��ဟု� �ာ��စွ်�သံားသားယ်ပြဖွစ််ဖွွယ််ရ့ိှိဇေန�ါ တယ််။

 
(ည်) အသား�်(၁၅)နိှစ််အထ�် စ်�ဇေရှိ�တတ်ဖွတ်တတ်သားးစ်�တတ်ဇေပြ���်�ု (၈၉.၅%)ဘာ�ရ့ိှိ�ါ

တယ််။ အ�ဆိုးယံ်ဇေ�သားတွင််း��ိ� စ်�တတ်ဇေပြ���်�ုဟု� အလှယ််အလှတ်တန်�လ့ှ��ဆ့ို�ထ���ါတယ််။ 
(အ ဇေ��င််း�ဆံို�� စ်�ဂ��း� ၉၅.၉%)။ ဇေ�ာ�င််း�ဇေနသားး (�ာ���အခုာ�့�လ့ှ��်) �့�ဇေအ��်�ါအတ့�င််း�

ဇေတွ�ရှိ �ါတယ််။
 
(ဋ) အလှ��်လှ��်တ��အသား�်အရွှိယ်် (၁၅နိှစ်် �ိ ၆၄နိှစ််အတွင််း�) ဟု� စ်�စ်�ဇေ�ါင််း�လှးဦး�ဇေရှိရှိ�� (၆၇%)လ့ှ��

ဆ့ို� �ါတယ််။ �ါဇေ���� အ���းအသား�်အ�့�င််း�အပြခု��ထ�� (၆၄.၄%)သား�အလှ��်လှ��်ကြ�မြို့�း�၊ (၄%) ဟု�အလှ��် 
လှ�်���လ့ှ��ဆ့ို�ထ��တ�ဇေကြ��င်း� ်ဖံွွ�မြို့ဖ့ွ��မြို့�း�န့ှ�င််းငံ်း�ာ���့�အ�ိးလ့ှ��်ဇေနတ��့�စ့်တ်ဝင််းစ်��ဘွာယ််ဇေတွ�ရှိ�ါတယ််။

(ဌ) အသား�်(၁၅ �ိ ၄၉ )အတွင််း�ရ့ိှိအ�ာ�့�သား�း�တဦး�ရှိ�� ဇေ�ွ�ဖွွ��ဇေ��လ့ှ��်တ�� �ာ�်��ာ �ဇေလှ�ဦး�ဇေရှိ
အဇေရှိ အတွ�်� (၂.၃)ဦး�လ့ှ��ဆ့ို��ါတယ််။ အ�ဆိုးယံ်န့ှ�င််းငံ်းဇေတွရှိ���ာ�်��ာ (၂.၅)ဦး�ထ�်ဇေလှာ��နည််��ါတယ််။ 
မြို့�့��ပြ� ဇေန�့ခုင််း�ာ��ထ�် ဇေ�ာ�လှ�်�့ခုင််း�ာ��ရှိ��ရှိရ့ိှိတ���ဇေလှ�အဇေရှိအတွ�်� �့��ာ��တယ််လ့ှ��ဆ့ို��ါ
တယ််။

(ဍ) ဇေ�ွ�ဖွွ��စ်ဉ််ဇေ�ာ�်�ိန်�သား�်တ�်� (Life Expectancy at birth) �(၆၆.၈)နိှစ််ပြဖွစ််�ါတယ််။ 
မြို့�့��ပြ� ဇေနသားး ဇေတွ� (၇၂.၁)နိှစ််ပြဖွစ််မြို့�း�ဇေ�ာ�လှ�်ဇေနဇေတွ� (၆၅.၅)နိှစ််ပြဖွစ််တယ််လ့ှ��ဆ့ို��ါတယ််။ �ါဇေ���� 
အ�ဆိုးယံ် န့ှ�င််းငံ်းအ��လံှ��န��စ်�ရှိင််း သား�်တ�်�အနည််�ဆံို��ပြဖွစ််ဇေန�ါတယ််။

(ဎ) တစ််နိှစ််ဇေအ��်ဇေသားနုှန်� (Infant Mortality Rate) အဇေနန�� အရိှိင််းဇေ�ွ��ဇေလှ� (၁,၀၀၀) 
�ိ� (၆၂)ဦး�ကြောသူဆ���ပြီး�း� (၅)နှှစ််ကြောအာ�်ကြောသူဆ���သူူ (Under-5 Mortality Rate) � (၇၂)ဦး�ပြဖစ််�ါ
တွယ််။

 
(ဏ်) အုမ်ုရာ�ု�င်ဆု်�င်မု်ုဟုာ(၈၆%)ရုှကြောနပြီး�းပြဖစ််�ါတွယ််။ �ါဟု�ထး�ပြခု��ခုာ�်�ါ။

 
(တွ) အုမ်ုကြောထိုာင်စ််�အာ�လို���၏ (၃၂%)

ဟုာ အလိုင်�်ကြောရာင်အ်တွွ�်လိုှ�်စ်စ််မုး�
�ု�သူ������ါသူည််။

 
(ထို) အုမ်ုကြောထိုာင်စ််�အာ�လို���ရ့� (၇၀%)

ဟုာ ကြောသူာ�်သူ���ကြောရသူန��ု်�ရရုှအသူ���ပြ��
��သူလုို�၊ (၇၄%)ဟုာ သူန�ရှ်င်�်ကြောသူာယ်င််
လို��အုမ်ုသူာ�ု�အသူ���ပြ��နုှ�င်�်��ါတွယ််။ 
(၅၀%)ဟုာရို��်ပြမုင်သ်ူ���ာ�စ်�်�ု�အုမ်ု

မှုာ တွ�်ဆင်�်�ည့်�်ရုိုနုှ�င်ပ်ြီး�း� (၃၃%)ဟုာ လို�်�ု�င်ဖ်�န�်ဖ���သူ���စ့ွ်နုှ�င်�်�ကြော��ာင်�်ကြောတွွ�ရ�ါတွယ််။ အင်တ်ွာ န�်
�ု�အုမ်ုမှုာ��တ်ုွဆ�်သူ���စ့ွ်သူူ�ကြောတွာ� (၆.၂%)သူာရုှကြောန�ါတွယ််။

(ဒ) �ု�ယ််�ု�င်ယ််ာဉ်တ်ွမု��ု�မု��ု��ု�င်ဆု်�င်သူ်ူ(စ်�်တွ�်ယ်ာဉ်တ်ွမု��ု�မု��ု�၊ ဆု��်�ယ််အ�ါအဝင်)် ဦး�ကြောရဟုာ 
(၃.၁%)ရုှကြောန�ါတွယ််။
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အရွှိ�်� နှး�ညံ်�မြို့�း� ဟုင််း�နှ�နွှယ််န�� ခု�်
ဆိုင််းဆိုင််းတး�ါတယ််။ ပြ���င််းရှိ�� �ာ�့�ခွု�စ်နစ််
သားစ််အရှိ Family Amaranthace-
ae (ဟုင််း�နှ�နွှယ််�ာ�့�ရှိင််း�) အတွင််း��ိ�ရ့ိှိ
�ါတယ််။ ပြ���င််းဇေတွဟု� သား�်တန်�
တ့�ဇေသား� တနိှစ််ခံု�င််းဇေပြ���ဇေလှ�ပြဖွစ််�ါ
တယ််၊ �င််းစ်ည််န��အ�့�င််း�ဇေလှ�ဇေတွဇေ�်
�ိ� အလှာ��လ့ှ��် အစ်င််း�ဇေကြ��င််း�ဇေလှ�
ဇေတွရ့ိှိ�ါတယ််၊ အရွှိ�်ဇေလှ�ဇေတွ� 
ရွှိ�်ထး�ရွှိ�်လှေ�ထွ�်မြို့�း� အရွှိ�်�ံ�စံ်
အ �ာ�့� �ာ�့� ရ့ိှိ�ါ တ ယ်် ၊  ရွှိ�်န�� �ာ��
�ဇေတ�� သွား���ံ� အဝ့��်ဇေလှ�ဇေတွ�ါ
သားလ့ှ� တခုါတရံှိည်းည်�လ့ှ��ဇေန�ါတယ်် ၊ 
ထး�ပြခု��ခုာ�်�ဇေတ�� ရှိနံ�အန�င်းယ််ရ့ိှိ�ါ
တယ််၊ အရွှိ�်ဇေတွအဇေ�်�ိ� အပြဖွ�
ဇေရှိ�င််း အဇေ�ေ�ဇေလှ�ဇေတွ�့�င်းယ််စ်ဉ််�ိ� 
ဇေတွ�န့ှ�င််း�ါတယ််၊ �န်�ခ့ု�င််း�ာ���ဇေတ�� 

ထ့�်ထွ�် ကြ���ထွ�် ပြဖွစ််မြို့�း� �ံ��ါအတ့�င််း� �န်��ွင််း��ာ��စွ်��ါ�� အစ်�လ့ှ��် ထွ�်ဇေသား� 
paniculate spike ပြဖွစ််�ါတယ််၊

ပြ��ရွှိ�်�ာ��� ဇေဆို�ဖွ�်လှည််�ဝင််းလိှတယ််၊အရွှိ�်သားည်် ခုာ�့၏ ၊ဝ�်��း��့�ဇေတ��်
ဇေစ်၏၊ အစ်��့�ဇေကြ�ည်�်ဇေစ်၏၊ �ာင််းကြိ�း��ာင််းင်းယ််�့� စ်င််းကြ�ယ််ဇေစ်၏၊ ဇေလှ 
သားည််�ဇေပြခု သားလ့ှ�်�့� �ယ််တတ်၏၊ �ာ�်ဇေစ်��့�အ�ာ�့�ပြ��၏၊ဆိုး�ဝ�်��့�ရှိေင််းဇေစ်၏၊ နုှတ်
�့�မြို့�့န်ဇေစ်၏၊ အသား�့ံ�ဇေ��င််း�ဇေစ်၏၊ �့���့��ယ််တတ်၏၊ ဇေရှိ�ဂ္ဂါအ�ာ�့��ာ�့��့� မြို့င့်း�်သား�်
ဇေစ်၏ သားလ့ှ�်ဇေရှိ�ဂ္ဂါ�့�အထး�ဇေ��င််း�၏ ဟုး၍ အရိှိင််းန�ဂ္ဂသ့ားန်ဇေဆို��ာ�်��ိ� ဆ့ို�ထ��
�ါတယ််၊ 

ထ့ခ့ု��်ရိှိန� သား�်သား�ဇေစ်န့ှ�င််း�ါတယ််။ ဇေသွား�တ့�� ���ွယ််ဇေ��တယ််။ နိှလံှ�� 
�ာန်���ဇေစ်န့ှ�င််းတယ််။ �ာ��တ��်တ�၊ �့��ဇေ��င််း�့��်တ�ဇေတွ�့� သား�်သား�ဇေစ်န့ှ�င််း�ါ
တယ််။ အဇေရှိ�င််း�ာဇေစ်န့ှ�င််း�ါတယ််။ ဇေနဇေလှ�င််းတ��့� သား�်သား�ဇေစ်န့ှ�င််း�ါတယ််။ 
အဆိုစ််ဇေရှိ�င််းန��့� သား�်သား�ဇေစ်န့ှ�င််း�ါတယ််။ အစ်�အ့�် �ာန်���ဇေစ်န့ှ�င််း�ါတယ််။ 
ဇေသွား�အ��နည််�တ��့� သား�်သား�ဇေစ်န့ှ�င််း�ါတယ််။ �့�ယ််တွင််း�� အဆ့ို�်အဇေတ��်
ဇေတွ�့� ဖွယ််ရိှိ��ဇေ��န့ှ�င််း�ါတယ််။ အဇေရှိပြ��� �ာန်���ဇေစ်န့ှ�င််း�ါတယ််။ အဇေရှိပြ��� ဓာ�တ်
�တည်�်တ��့� သား�်သား�ဇေစ်န့ှ�င််း�ါတယ််။ ဝ�်��ာ�်ဝ�်�ဇေလှာ� သား�်သား�ဇေစ်န့ှ�င််း�ါ
တယ််။ အစ်��စ်��ခုာင််းစ့်တ် ပြဖွစ််ဇေစ်န့ှ�င််း�ါတယ််။ အသား��အဇေရှိ တင််း�ရှိင််း�ဇေစ်တယ််။ 
ဝ�်မြို့ခံု သား�်သား�ဇေစ်န့ှ�င််းတယ််။ ဇေသွား�လှည််�တ်�ု ဇေ��င််း�ဇေစ်တယ််။ ဇေသွား�ဆို�လ်ှ
အဇေရှိအတွ�် တ့��ဇေစ်တယ််။ ဝ�်��ိန်ဇေစ်တယ််။ အစ်�ဇေပြခုစ်နစ်် �ာန်���ဇေစ်န့ှ�င််းတယ််။ 
ဓာ�တ်တ့���စ်စည််�ဇေတွဇေကြ��င်း� ်ထ့ခ့ု��်တ��ာ�့� �ပြဖွစ််ဇေစ်ဖ့ွ�� ���ွယ််ဇေ��န့ှ�င််း�ါတယ််။ 

jrefrmwkdif;&if;aq;

jrL&Guf

က်န္းမာ၊ လေမႈ၊ အိမ္ေထာင္၊ စီးပြား၊ အမႈအခင္းတို့အတြက္ တိုင္ပင္ႏိုင္သည္ 
(Chief Advisor for all.)

သွား��ဖံွ��ဇေတွ �ာန်���ဇေစ်န့ှ�င််းတယ််။ ခံုတွင််း�
နံ� ဆ့ို��တ��့� သား�်သား�ဇေစ်န့ှ�င််း�ါတယ််။

ပြ��ရွှိ�်�့� အစ့်�်�တ့�င််း��စ်��သားင််း��ါဘား�၊ 
အရွှိ�်ဇေတွ�့� ဇေရှိဇေနွှ�န��ပြ��တ်မြို့�း� စ်��သံား��
သားင််း��ါတယ််၊ အဘာယ််�ဇေကြ��င််း�ဆ့ို�ဇေသား�် 
အရွှိ�်ထ��ိ� oxalic acid ���ဏာ�ာ��
စွ်��ါဝင််းဇေသား�ဇေကြ��င််း�ပြဖွစ််�ါတယ််၊ ပြ��ရွှိ�်
�ိ� �ယ််လ်ှဆိုးယ်�် �ဂ္ဂဂနးဆိုးယ်�် ဗးတ��င််း 
A ဗးတ��င််း B ဗးတ��င််း C သံားဓာ�တ် �့�တ�်
ဆိုးယ်�် ဇေ����ါ� �ရ့ိုး�တင််း� အ�ာင််းဓာ�တ်တ့�� 
�ါဝင််းဇေန�ါတယ််။ India �ိ�ဇေတ�� �းအ�င််း
�့� bathua ဇေခု်ကြ�တယ်် ၊ pigweed  
လ့ှ��လှည််�ဇေခု်�ါတယ််။ အရွှိ�်န�� အ�့�င််း�နှ�
ဇေတွ�့� dishes အဇေနပြဖွင််း� soup, cur-
ries ! Paratha-stuffed breads 
အပြဖွစ််အ�ာ�့��ာ�့� လှ��်မြို့�း�စ်��သံား��ကြ��ါတယ််၊ 

အ့နှဒယ့် အ�ယ်�ဇေဗ� ဇေဆို��ာ�်�ဇေတွအရှိ 
bathua  �င််းဟု� လှး�အ�ာ�့�ပြ��အဟု�ရှိ
အ �ာ�� ဆံို��  အ � င််း တ �ာ�့� လ့ှ�� ဇေတ� င််း 
သားတ်�ိတ်ထ���ါတယ််။ န��ာင််း�့��်ခု�တ�� 
ဇေနရှိ�ဇေတွ�့� အရွှိ�်�့�ကြိ�့တ်မြို့�း�အံ�ဇေ��
ရှိင််း သား�်သား�ဇေစ်န့ှ�င််းတယ််လ့ှ��လှည််�ဆ့ို��ါ
တယ််။ အရွှိ�်�့�စ်��ရှိင််း ဇေသွား�သားန�ဇ်ေစ်မြို့�း� 
အသားည််�ရှိ��လှ��်င်းန်�စ်ဉ််�့� အ��ဇေ��ဇေစ်�ါ
သားတ��။

ပြ�� ရွှိ �် ဆ့ို� တ�  ပြ� န် �� ပြ� ည်် ရှိ��
ဇေဆို�င််း�ရှိ�သားး�ိ�ဇေ�်တ�� ရှိ�သားးစ်�ပြဖွစ််မြို့�း� 
သားဘာ�ဝတရှိ��ကြိ�း� ရှိ��လှ�်ဇေဆို�င််းပြဖွစ််�ါ
တယ််။ အဇေ�ရ့ှိ����ိ� လှည််� အဇေအ��့�
လှ�တ�� Fall န�� Spring ရှိ�သားး�ိ� တန့ှ�င််းငံ်း
လံှ�� ဇေန ရှိ� အ နံိှ� �ိ�  သား ဘာ� ဝ အ တ့� င််း�
ဇေ�ါ�်ဇေရှိ��်�ါတယ််။ တခုာ�့�သ့ားတ��ပြ�န်��
ဇေတွ ခုး�မြို့�း�စ်��သံား��ဇေနကြ��ါတယ််။

ပြ��ရွှိ�်ဇေလှ� �့� ဇေရှိဇေနွှ�ဇေဖွာ�မြို့�း� ဇေရှိစ်င််း
ဇေအ�င််းညိ်စ််၊ သံား��ရှိ�ရှိည််န့ှ�င််းန့ှ�င််းဇေလှ�န�� 
င်းရိုး�တ်သားး�စ့်�်�၊ ကြ��်သွားန်နး၊ ��စွ်န်ဇေပြခု��်
ဇေထ�င််း�၊ ဇေပြ���ဇေထ�င််း�မြို့�း� ဆိုးခုာ�်ဇေလှ� �ါ
�ိ�ဟု�တ် ဆိုးစ့်�်�ဇေလှ�န�� သား��်စ်��တ�� 
အဇေတ�် စ်��ဇေ��င််း�တ�� ခံုတွင််း�မြို့�့န် ဇေဆို� 
ဖွ�်ဝင််း ဟုင််း�တစ််ခွု�်ပြဖွစ််�ါတယ််။

Chenopodium Album (goosefoot)

pHxGef;a&T
oHyef;? oHwHcg;
Iron Fence,Gate (Motor)
Concrete
Kitchen
Bathroom
Additional Room

Cell: (626) 512 3139

San Tun Shwe

Remodeling}

udk,dYtdrfrSmudk,faejyD;rSefrSefESifYjrefjref 
0dyóemtm;xkwfvdkolrsm;pHkprf;ar;jref;

avYvmEdkifygonf/ 
vlvmp&mvnf;rvdk? tvSLaiGygp&mvnf; rvdkyg/

tcrJYulnDaeygonf/
 

OD;Munfrdk;aumif;/
(626)-695-4075

A 26

4135 Sepulveda Blvd, 
Culver City, CA 90230

Store Hours
11:00 am to 8:00 pm

Monday Closed

Lunch Specials
11:00 am to 4:00 pm 

Everyday

Jasmine Market & Deli
          (310) 313 3767

Burmese, Indian Cuisine

Stewed Veggie
• • •• • • •••• • •• • • • • • •• •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-

• •• • ••• • • • •• • • • • • • •• •• •• • •••••••••••••••••••••••••••
vegetables is a great choice 
•• • •• • • • •• • •• • • •• • • • • • •• ••• •••••••••••••••••••••••••••••
rice, Veggie  Curry, Naan & 
• •• • •• ••• • • •••• • • •• • •• • •• • ••••••••••••••••••••••••••••••

• • • ••• • • • • • • • • • • • • • •
• • • ••• • • • • •• • • •• • • •• •• • • ••••••••••••••••••••••••••

• •• • • • • • • • • • • •• • • • • •••••••••••••••••••••••
spices come together in 
•• •• •• • • • • • •• •• • ••••••••••••••••••

L 6L 5

Lunch Combo
Special

• • •• • • • •• • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • •• • • • • • •• • •• •••••••••••••••••••••••

simmered in our tradition-
• •• • • • • • • • • • • • ••••••••••••••••••Serve with 
Rice, Vegetables, and 
•• • • • •• •• • • • • •• • • • ••••••••••••••••••••

L 3

Lamb Curry
Lamb curry and our 

• •• • • •• ••• • • • • • • • •• •• • • •••••••••••••••••••••••••
• •• • • •• • • • • • • • • •• • • •• • • •••••••••••••••••••••••••
•• • •• •• • • • • • • • • • •• • •••••••••••••••••••••••Serve 
with Rice, Vegetables, and 
•• • • • •• •• • • • • •• • • • ••••••••••••••••••••

L 4

Combo $ 14.00 Combo $ 15.00

Combo $ 13.00 Combo $ 13.00

Mohinga (Fish soup)
Considered to be the 

• • ••• • • ••• •• • •• ••• • • • • • • ••••••••••••••••••••••••••••
• • • •• • • • •• • • • • • • • • • • • • • •••••••••••••••••••••••••
soup with rice noodles, 
chili, garlic, onion, and 
•• • • • •• • • • • •••••••••••••

B 3 $ 10.00

• • • • • •• • • • • • • • • • • • • • • •
Wheat/Rice noodle, rice, 

Cabbage, Onion, Cilantro, 
• • •••••• • •• • •• • • •• • ••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-
rind sauce, Crispy Garlic 
• • • •• •••••••••••

B 8 $ 11.00

• • • •• • • ••• • •• • • • • • • • • • • • • • • • 
• • • • • •• • ••• • • •• • • •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-

• • • • • • • •• • • • •• • •• • • •• • ••••••••••••••••••••••••
leaves, roasted peanuts, 
• • • • • • • • • • • • • •• •• •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-
lic, sesame seeds, dried 
shrimp and chopped  
•• • • •• ••••••••

B 7 $ 13.00 D 1 $ 13.00

• • •• • • • •• •• • • • ••••••••••••••••
Loaded with exotic spices, 

• •• • • ••••• • • • •• • • •• • • • •• • • ••••••••••••••••••••••••••••
• • • • •• • • • • •• • • • • •• • • •• • •••••••••••••••••••••••••••
•• •• •• • • • •• • ••• • •• ••• •• • • •••••••••••••••••••••••••••
• • • • • • •• • •• • • • ••• •• • •• • • •• • •••••••••••••••••••••••••••••
Basmati rice with Burmese 
• • • • • • • ••• • • • •••• • • • • •••••••••••••••••••••••
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Rooms for Rent
Quiet amd safe neighbourhood, 

easy access to 605 &10 Freeway, 
5 mins drive to Asian Market
1  big bedroom with own  bathroom 

( downstairs ) All utilitiesincluded
Call me @ (626) 376 2497

Looking for a Business Partner 
Ecommerce Canadian business - Call for Appointment 

to discuss further details. 
Ph:  Ma Thu  +1(672)200-7696 
email:  info@happyfamilybabygiftstore.com

အဲခိုနဲ့း�ငိုှး�ရနဲ့းရှု -Baldwin Park CAမှာ အခန်းဌားရန်ရှိပါသည်။ 626 693 2944

အုဲမးငှိုး�ရနဲ့းရုှ -San Gabriel, Los Angeles မှာာ� 
  4 beds, 3 baths အိိမ်ှာငှားာ�းရန်ရ်ာ ိသည််။ 
  Text only (  ဖွ�န်�ပြ�န်ဇေခု်�ါ�ည််)-(၈၅၈)၂၀၅-၅၅၄၈

Cell: (510) 364-2407
Abby Chin

Abby Chin has more than 30+ YEARS of experience in the real estate industry Since 1992.
REALTOR BRE# 01148568

MRL Group, Inc.
Professional Real Estate & Loan Services 

S.F. Bay Area w0dkuf&Sd 

jrefrmrdom;pkwdkY\ tdrfa&mif;?tdrf0,f?jcHajr&if;ESD;jrKyfESHjcif;rsm;udk

ESpf30ausmf tawGYtMuHKjzihf vufcHaqmif&Gufay;ygonf/

zHk;qufar;yg? pHkprf;yg/

Languages: English, Mandarin, Taiwanese, Burmese

Email:    abbychin88@gmail.com
https://www.facebook.com/abby.chin.37

3982 Horner Street, Suite A,B 
Union City, CA 94587

3710 Bonde Way #4
Fremont, CA 94536

HONDA/ACURA/TOYOTA
S P E C I A L I S T

“We Keep it Simple”

Fulai Steven Chang

Omega Automotive Inc.

Omega

Automotive
Ω

Ph: (510) 794-6564
Cell: (408) 425-6258 Mon-Sat 8:00am - 5:30pm

jrefrmrsm;twGuf txl;aps;EIef;

tdrftultvdk&Sd

Los Angeles တွင််း အခုာန့်�့�င််း� အ့�်
အ�းအလ့ှ�ရိှိ့�ါသားည််။ ဟုင််း�ခုာ�်တတ်
ဇေသား�အ�ာ�့�သား�း�အလ့ှ�ရ့ိှိသားည််။

Ph: (626)-456-0564

uav;xdef;tvdk&Sd California ျပည္နယ္၊ Los Angeles County, 
Alhambra တြင္ ၃ႏွစ္ႏွင္႔၅ႏွစ္အရာြယ္ ကေလးႏွစ္ဦးထိန္းရာန္ ကေလးထိန္းအလိုရာွိ
သည္။ ဆက္သြယ္ရာန္- (၃၁၀)-၇၇၄- ၆၄၂၄

Female Roommate tvdk&Sdonf
Female Roommate အလို႐ွိသည္ 

Baldwin Park City, LA. Freeway 
605, 210, 3M စက္႐ံုအနီးတြင္အ 
ခန္း(၂)ခန္းငွါးရာန္ ႐ွိသည္။  

ဆက္သြယ္ရာန္ (626)715-1027

vlvdkygonf
Orange County ရာွိ University of 

Irvine ၏ Dining room တြင္ အလုပ ္
လုပ္ရာန္လေလုိေနပါသည္။ တပတ္ကုိ 
၅ရာက္၊ တနလၤာမွ ေသာၾကာထိအလုပ္
လုပ္ရာပါမည္။ လစာညႈိႏႈိင္း။

ဆက္သြယ္ရာန္ - (626)-379-8868

Roommate 2OD;tvdk&Sd
 လေ၂ဦးေနႏိုင္သည္႔ furnised လုပ ္

ျပီးသား အခန္းက်ယ္။ စံုတြဲ(သို႕) မိန္း
ကေလး၂ဦး(သို႕) ေယာက္်ား၂ဦး အ
တေေနႏိုင္သည္။ အာရာွစားေသာက္ဆို
င္၊ ကုန္စုံဆုိင္မ်ားအနီး၊ Rosemead, 
California. $600/ eachစေဘာ္$300/ 
each. Part time driver ႏွင္႔ helper 
အလုိရာွိပါသည္။ 

ဆက္သြယ္ရာန္- 626-682-9035

tcef;iSm;&ef&Sdonf
Tracy, CA အခုန်��ာ�ရှိန်ရ့ိှိ High 

Way 205, 5, 580Kaiser, Mall, 
Target, Macy, Costco, Panda 
Express, CVS, Winco Foods, 
7-Eleven အနး� * $800 အမြို့�း�အစ်း� 
(including utilities, water & 
sewage)* �း�ဖ့ွ�ဇေခုာ�င််း၊ ����ါ�င််း သံား��
န့ှ�င််းသားည််။* No party, No smoking, 
No drugs, No pets are allowed

 Call/Text: +1 279 600 4773

t
dr
f?t

c
e
f;?
v

l&
Sm
?o

m
a
&
;?
e
m
a
&
;r

sm
; 
v

p
O
fx

kw
fjr
e
fr
m
h*
Z
u

fw
Gi
ft

c
r
JhaMu

m
fji
m
E
dki
fy
go

n
f 

62
6 

50
6 

96
08

 te
xt

 (2
13

) 4
22

 2
30

7

Roommatetvdk&Sdonf
Highdale St, Norwalk, California
Cerritos college အနီး။Man prefer
ဆက္သြယ္ရာန္ (၆၅၇) -၂၉၃-၃၅၈၉

Rooms for Rent
Room for rent for a female 
$700. Gardena near Fwy 

105&110. 
Andy (626) 607-1544

Roommate 2OD;tvdk&Sdonf
လှး၂ဦး�ဇေနန့ှ�င််းသားည််�furnished လှ��်မြို့�း�သား�� အခုန်��ာယ််။ 

စံ်�တွ�(သ့ား��) �့န်��ဇေလှ�၂ဦး�(သ့ား��) ဇေယ်��်ာ��၂ဦး� အတးဇေနန့ှ�င််းသားည််။ 
အ�ရိှိစ်��ဇေသား��်ဆ့ို�င််း၊ ��န်စံ်�ဆ့ို�င််း�ာ��အနး�၊ Rosemead, Cal-
ifornia.  တစ််ဦး�လှာင်း ်$600/ month, စ်ဇေဘာ�်$300/ each. 

Part time driver နိှင််း� helper အလ့ှ�ရ့ိှိ�ါသားည််။ 

ဆို�်သွားယ််ရှိန်- 626-682-9035

Sushi chef tvdk&Sd
looking for creative Sushi chef 

deep knowledge in making flavorful 
rolls and and rice bowl and who has 
also passion and expertise in au-
thentic Burmese cuisine and helping 
with side job. ( Los Angeles )

Ph: (626)238 3751

Female Roommatetvdk&Sdonf
West Covina City,CA တြင္အခန္း 

(၂ )ခန္းဌားရာန္ Roommate (၂) ဥး
အလိုရာွိသည္။ 

Nearby Asian markets, Mt. SAC 
College, Cal Poly. Easy access to 

60,10, 57 Freeways. 
All Utilities Included. စုံစမ္းရာန္

 909-896-8893

tcef;iSm;&ef&Sd
Rosemead, California �ိ� အခုန်�

ငိ်း�� ရှိ န် ရ့ိှိ သား ည်် ။  သားး� သား န်� ဇေရှိ ခုာ�့� ခု န်�
အ့�်သား�ရ့ိှိသားည််။ Target အနး�။

 (၆၂၆)-၆၄၂-၆၅၃၃

tdrfvHk;csif;iSm;&ef&Sd
Rowland Heights တြင္ အိမ္လံုးခ်င္းငွားရာန္ရာွိသည္။
3 Beds, 2 Baths (Including one master bedroom)၊ တိတ ္

ဆိတ္လံုျခံဳေသာ၀န္းက်င္၊ 60 Freeway အနီး၊ Fullerton  
and Colima streetအနီး၊ Asia Supermarket မ်ားႏွင္႔ စား 
ေသာက္ဆိုင္မ်ားႏွင္႔ ၅မိနစ္ကားေမာင္းရာံုအကြာအေ၀း။

ဖုန္း/Text ပို႔စံုစမ္းရာန္- (၆၂၆)-၉၂၂-၇၀၁၂ 

jrefrmh*Zufowif;pmudk 
pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf rSm,lvdkvSsif
ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာသည္ အခမဲ့ေ၀ငွေသာ ပံုႏွိပ္သတင္း

စာျဖစ္ပါသည္၊ သို႔ေသာ္ ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာကို အိမ္တိုင္
ရာာေရာာက္စာတိုက္မွ မွာယေလိုသေမ်ားသည္ စာပို႔ခႏွင္႔စာအိတ္

ဖိုး ေပးရာမည္ျဖစ္၍ တစ္ႏွစ္စာ (၁၂ေစာင္) အတြက္ က်သင့္ေငြ $45 ကို 
Payable to- Myanmar Gazette ခ်က္ေရားျပီးမိမိအမည္/လိပ္စာထည့္၍
Myanmar Gazette
7223 Baird Ave. #105
Reseda, CA 91335
သို႔ ေပးပို႔မွာယေႏိုင္ပါသည္။
(213) 422 2307 သို႔ ျဖင္Z့elleေငြတိုက္ရာိုက္ပို႔လည္းရာပါသည္။
လိပ္စာကို text message ျဖင့္ေပးပို႔ထားပါက လစဥ္ USPS ျဖင့္ပို႔ပါမည္။

uav;xdef;tvdk&Sd
 အသက္၃ႏွစ္၊ အသက္၈လ က 

ေလး၂ဦးကုိ ဂရာုတစိုက္ထိန္းေပးဖုိ႔ က 
ေလး ထိ န္း အ လို ရာွိ သ ည္ ။  တ ပ တ္
ကုိ၅ရာက္ (Monday to Friday), Ra-
crancho Cucamonga, California  
အိမ္မွာအတေေနထိုင္ႏိုင္ပါသည္။  

Call or text- 301-675-9977

tpptqifajyap&ef ulnDa[majymajz&Sif;ay;ygonf/

email: ohnmar510@gmail.com
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t (650)-991-2831   (650)-993-2644
Fax: (650)-991-2831
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အဲမျ�ု�သားမး�အုဲမးအဲကူိုအဲလုု�ရုှ- ဆုံးန့်းဖရှန့်းအန့်း� Antioch ပြီးမ့်း��, CA တွုင်းးည်သက်းကြီးက်း�
အဘွီာ�အာ��က်ည်း�ရုိုရှန့်း အမ်း��့�သမ်းး�အ့မ်းးအကူ်အလု့ဲရ့ှှ�ါသည်း။ အပြောသ�စ့ွတုးကု့်ဖုန့်း�ပြော�်
ပြောမ်း�နု့ှင်းး�ါသည်း။ ဖုန့်း� -၉၂၅-၅၂၂-၆၄၃၈

အဲခိုနဲ့း�မျး�ငှိုး�ရနဲ့းရုှ - LA San Gabriel, CA ပြီးမ့်း��မှ်းာ master bedroom ၁ �န့်း�၊ 
ရု့ို�ရု့ို� bedroom ၂ �န့်း� (month to month) သု့� ၃ လဲ-၆ လဲ အဆုံးင်းးပြော��သလု့ဲ ငှ်းါ�
ရှန့်းရ့ှှ�ါသည်း။ မ့်းသာ�စုွလု့ဲက်း သု့� တုစွးပြောယ်ာက်း ��င်းး� ငှ်းါ���င်းး လဲဲ ဆုံးက်းသွယ်းလု့ဲ�ရှ�ါသည်း။ 
စ့ွတုးဝင်းးစွာ�သူမ်း�ာ� 949-751-6177  ကု့်ဆုံးက်းသွယ်းစုံွစွမ်းး�နု့ှင်းး�ါသည်း။

ပြပ်�စ�ရနဲ့းအဲကောဖိုး်လုု�သားညး - အသက်း၈၀ ပြောက်�ား သတ့ုပြောမ်း�တုတုးပြောသာအဘွီာ�အာ� အပြောဖား 
���ပြော��ရှန့်း စ့ွတုးရှှည်းဂျရုိုစု့ွက်းတုတုးပြောသာ အမ်း��့�သမ်းး� တုဦး�အလု့ဲရ့ှှသည်း။ ( Arcadia, Los 
Angeles County, အ့မ်းးတွုင်းးအတူုပြောန့်န့့်င်းးလဲာင်းး�ု့ပြောက်ာင်းး�သည်း။)  ၉၄၉-၆၅၃-၁၁၀၅

အုဲမးအဲကူိုအဲလုု�ရုှ- Los Angeles, California တွုင်းး အ��န့့်း�ု့င်းး�အ့မ်းးအကူ်အလု့ဲရ့ှှ
သည်း။ ဟုင်းး���က်းတုတုးပြောသာအမ်း��့�သမ်းး�အလု့ဲရ့ှှ�ါသည်း။ ဖုံ�  ၆၂၆-၄၅၆-၀၅၆၄

Roomate နှိုစးဦး�အဲလုု�ရုှ - အသင်းး�ပြောန့်ရှန့်း��င်းးဆုံးင်းးပြီး�း� အ့�း�န့်း�တွုင်းး ပြောယ်ာက်း�ာ�ပြောလဲ�
နှှစွးဦး�၊ သု့�မ်းဟုုတုး စုံွတဲွုပြောန့်ရှန့်းအ�န့်း� ငှ်းာ�ရှန့်းရ့ှှ�ါသည်း။ အာရှှကု်န့်းစုံွဆု့ုံးင်းး၊ စွာ�ပြောသာက်းဆု့ုံးင်းး
မ်း�ာ�နှှင်းး�န့်း�ပြီး�း� ပြော��ဝယ်းရှန့်းအဆုံးင်းးပြော���ါသည်း။ ဖုံ� ၆၂၆-၆၈၂-၉၀၃၅

ကိုကောလု�ထုိနဲ့း�အဲလုု�ရုှ - အသက်း 4 လဲ အရွှယ်း က်ပြောလဲ�အတွုက်း �့န့်း�ပြော��ရှန့်းလု့ဲအ�း
�ါသည်း။ Rancho Palos Verdes က် အ့မ်းးမှ်းာပြောန့်နု့ှင်းးတုယ်း။ အဂျဂလ့ဲ�း စွက်ာ�ပြော��ာ
တုတုးသူ�ဖစွးရှမ်းည်း။ ဇူးန့်းန့်ဝါရှးလဲ 2025 တွုင်းးစွတုင်းးနု့ှင်းး�ါသည်း။ Also need help for 
cooking.  Call Abby @ (510) 364-2407

ရကိုးကောပ်�ပြဖိုးငို�းငှိုး�မညး- South El Monte, Los Angeles  County မှျားး အုပ်ခုန်း
တ်ခုန်းကုို� �က်ိုပု�င််း��င််�ငှ်းးများည််။ တ်�က်ိုကုို� $25, (Utilities နှှင််� ဆန်၊ ဆး ပါဝင််ပြီးပးး) 

ဆက်ို�ွယ််�န်- (၇၁၄)၇၉၇-၁၂၈၆

Arcadia  tdrfiSm;rnf
21 W Newman Ave Arcadia, 

CA 91007
2 Bedrooms and 1 Bath with 

1C Garage and community  
laundry. 

Rent is $2500 per month
Pearl : (626) 203 8966

အုဲမးငှိုး�ရနဲ့းရုှ-  10709 Arrowood St, Temple City ( 3 beds 1.5)
  626-202-7512

အဲခိုနဲ့း�ငှိုး�ရနဲ့းရုှ -Rosemead ပြီးမုျားု�။ California မှျားး အခုန်းငှ်းး�န်�ုှ�ည််
၁ခုန်း ကုို� ၂ပြောယ်းက်ိုပြောနလူ်င်် ပြောယ်းက်ိုျးးပြောလူး၂ ဦးး -အုမ်ျားခုန်းငှ်းးခု -တ်လူ ၅၀၀ စ်း, စ်

ပြော�း်တ်င််�န်။ တ်ပြောယ်းက်ိုစ်း ၃၀၀
နုှ�င််ငံ်�ခုးးအကို ဝါ�နးပါပြော�း Helper လုူ�ခုျင််တ်ယ််။ ယ်းဉ််းပြောများးင််းလ့ူ အလုူ��ုှ�ည််။ 

ဆ�်သွူယ််ရန ်(၆၂၆)၆၈၂-၉၀၃၅
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စ်စ််�ွ��ာ��နိှင််း� တရှိ��ဥ�ဇေ� စ့်���့���ု �ရ့ိှိပြခုင််း� အပြ�င််း ဇေရှိကြိ�း�ပြခုင််း�၊ ဇေပြ�မြို့�့�ပြခုင််း�၊ စ်သားည််� သားဘာ�၀ဇေဘာ�အနှာရှိ�ယ််ဆ့ို���ာ���့�
�ါ ပြ�န်��ပြ�ည််သားး�ာ���ထ့�်တ့��်ရှိင််းဆ့ို�င််းဇေနရှိဇေသား�အခုါ  င်းရှိ� ဆ့ို�တ� ဇေသား�ိ ဇေတွ�ရှိတ��ဟု�တ်ဘား� ဆ့ို�သားည််� ဆိုရှိ�တစ််
ဇေယ်��်�  ဇေပြ��ခု��ဖွး�တ��့� ပြ�န်ကြ���ဇေယ်�င််းဇေန�့သားည််…။ 

င်းရှိ� ဆ့ို�တ� အရိှိင််းလှတ်လှတ် ရှိင််းဆ့ို�င််းရှိတ��ာ�့� ဆ့ို��ါလှာင််း အခု�ပြ�န်��ပြ�ည််သားးတ့�� ရှိင််းဆ့ို�င််းဇေနရှိတ�သားည််လှည််� 
ဇေလှ��င်းရှိ� တစ််ခု� သား� ပြဖွစ််ရှိဇေ��ည််…။  ��န်ဇေ��နုှန်�ကြိ�း�ပြ�င််း�သားည််��ဏ်ာ�့� ခုါ�စ်ည််� ခံုဇေနရှိသားည််� �ွန်ဇေတ�်တ့��သားည််
လှည််� သားဘာ�၀ဇေဘာ�အနှာရှိ�ယ််��ါ ထ�် န့ိှ�်စ်�်လှ�ဇေသား�အခုါ ဇေလှ��င်းရှိ�ခုန်�တစ််ခု��့� ရှိင််းဆ့ို�င််းဇေ�ာ�်ပြဖွတ်ဇေနရှိပြခုင််း�
သား� ပြဖွစ််�ါဇေတ��သားည််…။  လှ�်ရ့်ိှိ ပြ�န်��ပြ�ည််အဇေပြခုအဇေနသားည််��� ဇေလှ��င်းရှိ�ခုန်� တစ််ခု�လ့ှ��သား� ထင််းပြ�င််းဇေန�့�ါ
ဇေတ��သားည််…။   

ဗးလုိုန ်�ာရုို��်တွာ ပြဖင််� သူရို��်ကြောဆာင်ဦ်း�မုည််� နန�်ဆ�ဦး�…။
 �ရ့ှိသားတ်ပြ�င််းဇေတွ�ဇေန�ာ �ံ�စံ်�ာ�့�ပြဖွင််း� �ဟု�တ်�� ဗးလ့ှန်ဆိုန်ဆိုန် ��ရ့ိုး��်တ��ာ�့�ပြဖွင််း� ဆို�်ထံ�� ��တ်လှ�်�တွ�တွင််း ပြ�င််း

ဇေတွ�ရှိ�ည်် ပြဖွစ််ဇေကြ��င််း� သားရိုး��်ဇေဆို�င််း နန်�ဆို�ဦး� � ဖွွင််း�ဟုဇေပြ��ဆ့ို�သားည််…။  
“�း��တ်လှ�်�တွ��ိ� နန်�ဆို��့� ဇေတ�်ဇေတ�်ဇေလှ� ဗးလ့ှန်ဆိုန်ဆိုန် �ံ�စံ်ပြ�င််းရှိ�ယ််လ့ှ�� ဇေပြ��လ့ှ��ရှိတယ််…။  �းလ့ှ� ��ရ့ိုး��်တ�

�ာ�့���ာဇေတ��  �့�ယ််လှ��်ရှိ��ိ လှ��်လ့ှ��ရှိ�ယ််� ��တ်�ါ…။ နန်�ဆို� အဇေနန��  ��ရ့ိုး��်တ�ထ�်ဇေနတ�လှည််� သ့ား�်�ကြိ�့��်
ဘား�…။ ��တ်လှ�်��ံ�စံ်ဇေလှ��ဇေတ��  အခုာစ််ဆံို�� သားးင်းယ််ခုာင််း�ဇေတွ ပြဖွစ််ဇေ��ယ််� �ထ��သားင််း�တ�� အငံ်း�� စ့်တ်ဇေတွ ဇေ�ါ�်ဖွွ��လှ�
တ��အခုါ  �ပြဖွစ််သားင််း�တ�ဇေတွ ပြဖွစ််တတ်တ��့� �ည်�ဇေ���ံ�စံ်ဇေလှ�န�� ရ့ိုး��်ထ��တ��ါ” နန်�ဆို�ဦး�� ဇေပြ��သားည််…။  ဆို�်ထံ�� 
��တ်လှ�်�တွ��့� ��တ်ညွှေန်� ယွ်န်�သားခုင််း၊ မြို့ဖ့ွ��သားဉ္ဇာ�ဇေ�ာ�်၊ အင််းကြ�င််း�ဦး�၊ ယ်�န်ဇေလှ� တ့���  ဇေရှိ�သား��မြို့�း� �ါရ့ိုး��်တ� သ့ားန်�
ဟုန်(ဖွး�နစ််) � သားရိုး��်ဇေဆို�င််း ဟ့ုန်�ဇေဝယံ်၊ နန်�ဆို�ဦး�၊ ထွန်���လှ�ရှိတန�၊  ဇေန�ာ�့�ဇေအ�င််း၊ ဇေနဆိုန်�၊ သား�ဇေမြွနှဒဦး�  နိှင််း� ��တ်�့��
��တ်ရံှိ �ာ���ါဝင််း�� ရ့ိုး��်�း�ထ��ပြခုင််း�ပြဖွစ််သားည််…။  

အ�့�င််း� ၂၀ �ါဝင််းသားည််� ဆို�်ထံ�� ��တ်လှ�်�တွ��့� စ်�်တင််းဘာ� လှ �ိ စ်တင််းမြို့�း� Mahar Application �ိ အ�တ်စ်ဉ်် 
ပြ�သားလှာ�်ရ့ိှိဇေကြ��င််း� သ့ားရှိသားည််…။  ဗးလ့ှန်��ရ့ိုး��်တ�ဇေတွန�� ဇေအ�င််းပြ�င််းဇေနကြ�တ�� �င််း�သား�း�ဇေတွထ��ိ� နန်�ဆို�ဦး�လ့ှ� 
�င််း�သား�း�စ်စ််စ်စ််တစ််ဦး�  �ါဝင််းလှ�တ��့� ကြိ�့�ဆ့ို�ရှိ�ိ��ါ ခုင််းဗာ�…။

��ာ�ကြော�ါ�် ရ့� ကြောရကြောဘာ�အလှို� ယူ်အ�်စ်် ကြောဒ်လိုာ ၁၀၀၀၀ တွန ်�န�်�� း�ာ�…။
 ဇေတ�်လိှန် အနှ��ည်�ရိှိင််း �ာ��ဇေ�ါ�် ရှိ�� ဇေရှိဇေဘာ�အလိှ� ဇေလှလံှ�န်�ခုာ း���ဟု�  ယ်းအ�်စ််ဇေ�်လှ� ၁၀၀၀၀ န�� ဇေလှလံှ 

ဇေအ�င််းပြ�င််းခု��ဇေကြ��င််း� သ့ားရှိ�ါတယ််…။  ဇေလှလံှဇေအ�င််းပြ�င််းခု��သားးဟု� Los Angeles � ပြဖွစ််တယ််လ့ှ�� သ့ားရှိ�ါတယ််…။  ပြ�န်��
ပြ�ည််� ဇေရှိဇေဘာ�သားင််း� စ်စ််ဇေဘာ�ဇေရိှိ�င််း�ာ��န�� ဇေတ�်လိှန်ဇေရှိ� အင််းအ��စ်��ာ��ထံ ဇေ���့�� လိှ��ါန်�သွား��  �ယ််လ့ှ�� ဆ့ို��ါတယ််…။  
ပြ�န်��ပြ�ည််ဇေရှိဇေဘာ�အတွ�်ရှိည််ရွှိယ််မြို့�း� Artist �ာ��ဇေ�ါ�် ဇေရှိ�ဆွို�ထ��တ�� Mother Nature (II) အ�ည််ရ့ိှိ �န်�ခုာ း
����့� ကြ��်�ခုင််း�ဇေ�� ယ်းအ�်စ််ဇေ�်လှ� ၁၀၀၀ န�� စ်�်တင််းဘာ� ၁၅ ရှိ�်� စ်တင််းခု��တ�ပြဖွစ််မြို့�း� စ်�်တင််းဘာ� ၁၉ �ိ� ယ်း
အ�်စ််ဇေ�်လှ� ၁၀၀၀၀ တ့တ့ န�� အပြ�င််း�ဆံို�� ရှိရ့ိှိခု��ဇေကြ��င််း�  သ့ားရှိ�ါတယ််…။  

ဂ္ဂ�ဏ်ာယ်း�ါတယ်် �ာ��ဇေ�ါ�်ဇေရှိ…။  ���့တ��ွ���ါတယ်် ဗာ�…။  အဇေရှိ�ကြိ�ံ�ရှိင််း ပြ�န်��ပြ�ည််အတွ�် အဆိုင််းသားင််း�ရ့ိှိဇေန
တ��့�လှည််� ဇေ�ာ��း�တင််း�ါတယ််ဗာ…။

ကြောရကြောဘာ�သူင််� ပြ�ည််သူူမု�ာ�အတွွ�် သူး��င်�်ဆု�တ့ွ� ��မ်ု���မ်ု�…။
 ခုာ�်�ခုာ�်��့� အရှိင််း� သ့ား�် သားတ့�ထ���့ခု��ဘား�…။  �့န်�့န်ရိှိည််ရိှိည်် သားးခုာင််း�ဆ့ို�ဇေသား� အ�ာ�့�သား�း�တစ််ဇေယ်��်လ့ှ���� 

သားတ့ထ���့ခု��တ��ါ…။  ဇေန��်�့�င််း� ဘာ�န်�သ့ား��် န�� �ွ�မြို့�း� န့ှ�င််းငံ်းပြခု��သား��တစ််ဇေယ်��်န�� အ့�်ဇေထ�င််းသားစ််ထးဇေထ�င််းလ့ှ��်တ��
အခုါ�ာဇေတ���ိ ခုာ�်�ခုာ�်� �့� သားတ့�ထ���့�� ဇေနလ့ှ���ရှိဇေတ��တ��  အဇေပြခုအဇေနဇေရှိ��်သွား��ဇေတ��တ��ါ…။  �ါ �အပြ�င််း သားး� 
ဇေတ�်လိှန်ဇေသား� အဆ့ို�ဇေတ�်တစ််ဇေယ်��်အပြဖွစ်် ရှိ�ရှိ�ဝံ�ဝံ� ရှိ�်တည််ပြ�လ့ှ��်ဇေသား�အခုါ  သားး��့� အထင််း�ကြိ�း��� ဇေနလ့ှ�� �ရှိ
န့ှ�င််းဇေတ���ါ…။  ခုာ�်�ခုာ�်�သားည်် �ာဇေန�် ကြိ�့��်ဇေသား� အဆ့ို�ဇေတ�် တစ််ဇေယ်��်ပြဖွစ််�ါသားည်် ဇေ�ါ �ခုင််းဗာ�…။  ပြ�န်��ပြ�ည််သားး
ဇေတွ ဇေရှိဇေဘာ�န�� ကြိ�ံ�ဇေတွ�လှ�ရှိဇေသား�အခုါ သားး�� သားး�န�� �ဆ့ို�င််းသားလ့ှ� ဇေနလ့ှ��ရှိ�ါလှာ�်  ဇေရှိဇေဘာ�သားင််း�ပြ�ည််သားးဇေတွအတွ�် 
ရှိန်�ံ�ဇေငွ်းဇေဖွာ�်ဇေပြဖွ�ွ� �ာင််း��ခု���ါသားတ��…။  ဂ္ဂာ�န်န့ှ�င််းငံ်း�ိ��ါ ခုင််းဗာ�…။  ဂ္ဂ�ဏ်ာယ်းရှိပြ�န်�ါတယ်် ခုာ�်�ခုာ�်�ဇေရှိ…။  အဇေပြခုအဇေန
ဇေတွ ဇေအ�ခုာ�်�တည််မြို့င့်း�်သွား��တ��အခုါ ပြ�န်��ပြ�ည််�့� ပြ�န်လှ�ခု���ါဦး�လ့ှ�� ဖ့ွတ်ဇေခု်�ါရှိဇေစ်…။  အခု�်အခု� ကြိ�ံ�တ��အခုါ �စ်် �
ထ��တတ်တ��  ခုာ�်�ခုာ�်�ရှိ�� စ့်တ်�့� �ိတ်တ�်�တင််းထ���ါတယ််ဗာ�…။   

ပြ�ည််တွွင်�်မှုာလိုည််� ကြောရကြောဘာ��ူဖု�� သူးဆု���…။
 ပြ�ည််�ဇေရှိ��် Artist ဇေတွပြဖွစ််တ�� �ာ��ဇေ�ါ�်တ့�� ခုာ�်�ခုာ�်�တ့��� ပြ�န်��ပြ�ည််ဇေရှိဇေဘာ��့� �းဖ့ွ�� လှ��်ဇေနကြ�သားလ့ှ� ပြ�ည််တွင််း�

� Artist ဇေတွပြဖွစ််တ�� ခုာစ််ဇေ��င််း�၊ ဂ္ဂဇေရှိဟု�်၊ ဇေ��င််း�ဆို�်၊ စ်ည််သားးလွှင််း၊  ဇေ��်�့�င််း၊ ဖ့ွ����၊ ဇေဝလှ၊ ဇေ��်နး၊ ထွန်�အ့မြွနှဒ�
ဗ့�၊ ဇေခုာ�စ်�ခုင််း၊ ဝ့�င််း�စ်�ခ့ု�င််းသ့ားန်�၊ �န်�ဇေရှိ�င််းပြခုယ််၊ ခုာ�်�ဇေပြ��ဇေ��င််းခုာ�့၊ ဂ္ဂာ��ဂ္ဂာ��စံ် တ့���လှည််� လှ�်တွ�ဇေဖွ��း ဇေရှိဇေဘာ�အလိှ� ဆ့ို�
တ�� န��ည််န��  ရှိန်�ံ�ဇေငွ်း ရိှိ�ကြ�ဦး��ိ�တ�� ခုင််းဗာ�…။  ���့တ��ွ���့�ါတယ်် ခုင််းဗာ�…။  ဇေရှိဇေဘာ��ိ� အ့��ဇေ�ာ��်အ့�်ဇေ�ာ��် 
အဇေဖွဇေ�ာ��် အဇေ�ဇေ�ာ��် ပြဖွစ််ရှိရိှိ�သားးဇေတွအတွ�်  သားးဆ့ို�ကြ��ိ��့�� �ာ�်ရှိည််ဇေတ�င််းဝ��့�ါတယ်် ခုင််းဗာ�…။  ဇေအ�င််းပြ�င််း
ကြ��ါဇေစ်ခုင််းဗာ…။

အသူ�် ၅၉ နှှစ်် ကြောရာ�်မှု အယ််လ်ိုဘာမ်ုထွို�်တ့ွ� အဆု�ကြောတွာ်…။
 အဆ့ို�ရိှိင််း ဇေ���်ဇေ���်၏ ရှိထ���့��ဇေ��င််းဇေလှ��ာ�� အယ််လ်ှဘာ�် �့တ်ဆို�်�ွ�အခု�်�အန���့�  ရှိန်��န်မြို့�့��တွင််း� 

�ာင််း��ခု��သားည််…။  အဆ့ို�ရိှိင််းဇေ���်ဇေ���်သားည်် င်းယ််စ်ဉ််�တည််�� အနှ��ည်��့� ဝါသားန��ါသားးပြဖွစ််မြို့�း� ဇေငွ်းဇေကြ��
အခု�်အခု�ဇေကြ��င််း� ဇေတ�သားးခုာင််း��ထွ�်န့ှ�င််းခု��ဘာ� ၎င််း�၏အသား�် ၅၉ နိှစ််အရွှိယ််ဇေရှိ��်�ိသား�  အဆ့ို��ါ အယ််လ်ှဘာ�် ထွ�်
န့ှ�င််းခု��ပြခုင််း�ပြဖွစ််သားည််…။  �းအဇေခွုဇေလှ��့� လွှန်ခု��တ�� ၂၅ နိှစ််�တည််�� လှ��်ခု��တ��ါ…။ ဇေငွ်းဇေကြ��အခု�်အခု�ဇေကြ��င််း�  ကြ���
ထ��ိ� အဇေခွုဇေလှ��့� ဆို�်�လှ��်န့ှ�င််းလ့ှ�� ကြ��သွား��တ��ါ…။ အခု� �ွန်ဇေတ�်�အသား�်  ၅၉ နိှစ််ဇေရှိ��်�ိ အဇေ��င််းအထည််
ဇေဖွ် ပြဖွစ််တ��ါ…။  

ရှိထ���့��ဇေ��င််းဇေလှ��ာ�� ဇေတ�အယ််လ်ှဘာ�်တွင််း ဇေတ�ဇေရှိ� �့�ခုာစ််ဇေဖွ၊ �့�ဇေ��င််းဇေ��င််းဇေ�ာ�်၊ ဇေ���်ဇေ���် (Ko 
Ko Zaw)၊ မြို့�ံ��ခ့ု�င််းတ့��� ဇေရှိ�သား��ဇေ��ထ��မြို့�း� ပြ����စ်် အ�ာ�့�အစ်��စံ်� �ါဝင််း  သားည််ဟု� သ့ားရှိသားည််…။

သူရို��်ကြောဆာင် ်နန�်ဆ�ရတွးစု်�� လှို�ပြ�နတ့်ွ� သုူန�် တွစ််ရာ…။
 နန်�ဆို�ရှိတးစ့်�� � သားး�ရှိ�� ဇေ�ွ�ဇေန��ိ� ဇေရှိဇေဘာ�သားင််း�ပြ�ည််သားးဇေတွအတွ�် ဇေငွ်း�ာ�် သ့ားန်�တစ််ရှိ� လိှ��ါန်�ခု���ါတယ်် ဗာ�…။  

ပြ�ည််တွင််း� အနှ��ည်�ရိှိင််း�ာ���လှည််� ဇေရှိဇေဘာ�သားင််း�ပြ�ည််သားးဇေတွအတွ�် တ�်ကြွ�ွကြ��ါတယ််ခုင််းဗာ�…။  
�ိတ်�့သားဇေလှ��် ဇေရှိ�ပြ�ရှိရှိင််း အဆ့ို�ဇေတ�် �ဇေလှ� �့��့��လှည််� ဇေငွ်း�ာ�် ခု�နိှစ််သ့ားန်� တ�� ခုင််းဗာ…။  သားရိုး��်ဇေဆို�င််း အ�ယ််��း 

စ့်��ပြ�ည််�သား�င််း �လှည််� ဇေငွ်း�ာ�်သ့ားန်� ၅ ဆိုယ််�့� �တည််လိှ��ါန်�မြို့�း�  တပြခု��အလိှ�ရိှိင််း�ာ��ထံ�ိလှည််� အလိှ�ဇေငွ်းဇေတွ 
ဇေ���်ခံုဇေ��ခု��ဇေကြ��င််း� သ့ားရှိ�ါတယ်် ခုင််းဗာ�…။

�ု�င်နှ်ှင်�်ကြောဝ ရ့� သူာဓု�ကြော�်ရမုယ််� အလှို�…။
 ပြ�န်��ပြ�ည််�ိ��ဇေတ�� တစ််ပြ�ည််လံှ�� ဇေရှိဇေဘာ�သားင််း�ဇေနတယ််လ့ှ��ဇေပြ��ရှိဇေတ���ိ��ါ��…။  �ယ်��ပြ�ည််နယ်် လ့ွှ�င််းဇေ��်

မြို့�့���ိ�လှည််� ပြ�ည််သားးဇေတွဟု� ဇေရှိကြိ�း�တ���ဏ်ာ�့� ခံုစ်��ဇေနရှိရိှိ�တ��ါ��…။  အ��း ဇေရှိဇေဘာ�သားင််း� ပြ�ည််သားးဇေတွ�့� တစ််
အ့�်ဇေထ�င််း�့� ဇေငွ်း�ာ�် ၁၀ သ့ားန်�စ်း န�� အ့�်ဇေထ�င််းစ်� ၅၀၀ စ်�အတွ�် စ်�စ်�ဇေ�ါင််း� ဇေငွ်း�ာ�် သ့ားန်� ၅ ဇေထ�င််း �့� ခ့ု�င််း
နိှင််း�ဇေဝ� သွား��ဇေရှိ��် လိှ��ါန်�ဇေ��ခု���ါသားတ��ဗာ�…။   ���ခဇေရှိ��်ဇေနခုာန့်�ိ� လှ�်ခံုရှိရ့ိှိတ�� ၁၀ သ့ားန်�ဆ့ို�တ� �နည််�
�ါဘား�…။  စ့်တ်ဓာါတ်ခွုန်အ���ါ ရှိရ့ိှိဇေစ်န့ှ�င််း�ယ််� အ�းအည်း�ာ�့��ါခုင််းဗာ�…။  ခ့ု�င််းနိှင််း�ဇေဝ အတွ�် ဂ္ဂ�ဏ်ာယ်း�့�ါဇေကြ��င််း�…။

ကြောဒွ� ရ့� ကြောရကြောဘာ�အလှို�…။
 ဇေ�ွ� ဝတ်ခု��တ�� အ�ဂာ း �့� �ွ�န့ှ�င််းဝင််း�� လှ�်ခံုသ့ား�်�ဆိုည််�ထ��ခု���ါတယ််…။  အခု� ဇေရှိဇေဘာ�သားင််း�ပြ�ည််သားးဇေတွအတွ�် 

လိှ��ါန်�ဖ့ွ�� ရှိည််ရွှိယ််မြို့�း� အ��းအ�ဂာ း�့� ဇေလှလံှတင််းခု���ါတယ််…။  ကြ��်�ခုင််း�ဇေ��� နိှစ််သ့ားန်� �ါ…။  အ��ါ�့� လှေ�်��့�င််း 
� သ့ားဇေတ�� ဇေလှလံှဝင််းဆွို��ါတယ််…။  ဇေန��်ဆံို�� �ိ�ဇေတ�� လှေ�်��့�င််း� ဇေလှလံှဇေအ�င််းမြို့�း� ဇေ�ွ� ဝတ်ခု��တ�� အ�ဂာ း ဇေလှ�
�့� �့�င််းဆ့ို�င််းခွုင််း�ရှိရ့ိှိသွား���ါတယ််ဗာ�…။  ဇေ�ွ� အတွ�်လှည််� ဂ္ဂ�ဏ်ာယ်း�ါတယ်် ဗာ…။  သားး�ရ့ိှိဇေတ��ဇေ��ယ််� သားးဝတ်ခု��တ�� 
အ�ဂာ း ဇေလှ�� ဇေရှိဇေဘာ�သားင််း�ပြ�ည််သားးဇေတွအတွ�်  ဇေငွ်း�ာ�် ၃၂ သ့ားန်�ရိှိ�ဇေဖွွဇေ��န့ှ�င််းခု��လ့ှ���ါ��…။  

သား�ဓာ�…သား�ဓာ�…သား�ဓာ��ါ �့�သား��ကြိ�း�ဇေရှိ…။  မြို့င့်း�်�ခုာ�်��ါဇေစ်ဗာ�…။  အ��း အလိှ� အတွ�် �ွ�န့ှ�င််းဝင််း� �့�ဇေရှိ� ဇေလှလံှ
ဇေအ�င််းသွား��တ�� လှေ�်��့�င််း�့�ဇေရှိ�  ဇေ�ာ��း�တင််း�ါတယ်် ခုင််းဗာ…။  ဇေအ�င််းပြ�င််းကြ��ါဇေစ်ဗာ�…။

From P 7  Dr Than Saung Linicine အတွ�် neuromusculoskeletal 
အ�ရံိုး�ဇေကြ��၊ ကြွ�ွ�်သား��၊ အရ့ိုး��ဇေတွ�့� �့� focus 
ထ��မြို့�း� ဇေရှိ�ဂ္ဂါဇေတွန�� neuromuscular adjust လှ��်တ��့� နည််�နည််��့�သားင််းဇေ��
တယ််။ Text book ဇေတွ� အတးတး��။ 

ဇေဆို�ဇေ�ာ�င််း�မြို့�း�တ��အခုါ MD ဇေတွ� USMLE ဇေပြဖွရှိတယ််။ DO ဇေ�ာ�င််း�သား��ဇေတွ� 
Comprehensive Osteopathic Medical Licensing Examination of the 
United States (COMLEX-USA) ဇေပြဖွရှိတယ််။ 

DO residency ဇေတွ� အ�ာ��ကြိ�း��ရ့ိှိဘား�။ DO ဇေ�ာ�င််း�သား��တဇေယ်��်� MD 
residency ဇေနရှိ�ဇေတွ�ိ� ဆိုင််း�ခုာင််းရှိင််း COMLEX ဇေရှိ�၊ USMLE ဇေရှိ�ဇေပြဖွရှိင််း�့�ဇေသားခုာ�
�ါတယ််။ �ာဇေန�်� California �ိ� MD residency ဇေနရှိ��ိ�ဆိုင််း�ခုာင််းတ��အတွ�် 
၂ခု�လံှ��ဇေပြဖွခု��တယ််။ USC �ိ� residency ဆိုင််း�ခု��တယ််။ 

၆။ DO/ MD ဘ့ွာ�ရပြီး�း� speciality ဆ�်မုသွူာ���င်တ့်ွ�သူူကြောတွွအတွွ�်�ကြောရာ။ Spe-
ciaity ကြောတွွ ဆ�်ပြီး�း�သွူာ�ပြီး�း�တ့ွ�အ�ါမှုာကြောရာ ဘာာကြောတွွဆ�်ကြောလို�လိုာရလ့ို။

DO/ MD ဘွာ��ရှိမြို့�း�သားး�  speciality  ဆို�်�သွား��လှ�ရှိတယ််။ �းန့ှ�င််းငံ်း�ိ�� ဘွာ��
အ�ည််တ�်တ��အခုါ�ိ� လှးန��ည််ဇေန��်�ိ� MD (or) DO ��။ �ာဇေန�်တ့��ပြ�န်��ပြ�ည််�ိ�
လ့ှ� ဇေန��်� ဇေန��်ဆို�်တွ�ဇေတွ ထည််��ဇေရှိ�ဘား�။ န��ည််န�� ဇေန��်� MD/ DO �ါ��။ 
Speciaity ဇေတွ ဆို�်မြို့�း�သွား��ခုာင််းလှ� �းန့ှ�င််းငံ်း� တသား�်လံှ��ဆို�်ဖွတ်သွား��လ့ှ��ရှိတယ််။ 
အခု�လှ� �ာဇေန�်တ့�� စ်�ဇေ���ွ�ဇေတွ ၃နိှစ််တခုါဇေပြဖွရှိတ�ဇေတွ ရ့ိှိသားလ့ှ� ၁၀နိှစ််တခုါဇေပြဖွရှိတ�
ဇေတွရ့ိှိတယ််။ 

၇။ လူိုန်န့� Health care providers ကြောတွွ��ာ� ဆ�်ဆ�ကြောရ�မှုာ အာရှနုှ�င်င််�ကြောတွွန့� US 
မှုာ ဘာာကြောတွွ�ွာပြ�ာ�လ့ို။ 

ဇေခုတ်အဇေပြ��င််း�အလှ��ိ� health care transition လ့ှ����ဇေပြ���လှ��။ ဇေပြ��င််း�လှ�လှ�
တ�ဇေတွ� ဇေ��င််း�၏။ ဆ့ို��၏ �့� �ာဇေန�်ဇေပြ��ခုာင််းတ��ဟု�တ်ဘာ� ပြဖွစ််ဇေနတ��အခုာ�်�့�
ဇေပြ��တ��ါ။ အခု���လှဇေတွ�ိ�  Health care providers ဇေတွ�့� အဇေရိှိ�� Dr. 
ဇေတ�င််း ထည််��ဇေခု်ဇေတ���� First name ��ဇေခု် ကြ�တယ််။ လှးန�� အဇေရိှိ�� Dr. ထည််�
ဇေခု်လ့ှ�� ဂ္ဂ�ဏ်ာဇေ���်စ်ရှိ��ရ့ိှိဘာ� Dr. ထည််��ဇေခု်လ့ှ��လှ� ဂ္ဂ�ဏ်ာင်းယ််စ်ရှိ��ရ့ိှိ�ါဘား�။ �ာဇေန�် 
practice လှ��်တ��ဇေ�သား�ဇေတ�� အ�ရိှိသား��ဇေတွ�ာ��ဇေတ�� အ�ရိှိယ်ဉ််ဇေ�ာ��ုအတ့�င််း� 
Dr. Lin လ့ှ��ဇေခု် ကြ�တယ််။ အ�ရိှိသား���ဟု�တ်တ��ဇေနရှိ�ဇေတွ�ိ�ဆ့ို� Than လ့ှ��ဇေခု် ကြ�တယ််။ 
�ာဇေန�်ဇေပြ��ခုာင််းတ��အခုာ�်� �့�ယ််တ့�င််း health care provider အလှ��်�့� ဝါသားန�
��ါဘာ� န��ည််ဇေရိှိ�� Dr. ထည််�အဇေခု်ခံုခုာင််းလ့ှ�� �းလ့ှ�င််း��့� �လှ��်�ါန��ဆ့ို�တ��့��ါ။ 

၈။ DO န့���PA(physician assistant) န့��ွာပြ�ာ�မုု�ု� ကြောပြ�ာပြ��ါဦး�။

DO န�� PA � တ�်ရှိတ��ဇေ�ာ�င််း�ဇေတွ �တးဘား�။ ၄နိှစ်် Bachelor degree ရှိရှိတ�
ခုာင််း�တးတယ််။ PA � MCAT ဇေပြဖွစ်ရှိ��လ့ှ�ဘား�။ physician school ၂နှစ်ိ်တ�်ရှိတယ််။ 
PA ဇေတွ� primary care �့�အဓ့ာ�လှ��်ကြ�တ��ာ��တယ််။ Speciality လှ��်ကြ�တ�� 
PA ဇေတွလှ�ရ့ိှိ�ါတယ််။ မြို့�့��ပြ�ဇေတွ�ိ�ဇေတ�� PA ဇေတွ�့� MD  (or) OD တဇေယ်��်� 
Supervise လှ��်ရှိ၊  cosign လှ��်ရှိတယ််။ PA ဇေတွ� Chronic cases ဇေတွ၊ non 
complicated cases ဇေတွ၊ more routine case ဇေတွကြ�ည််�ရှိတ��ာ��တယ််။ လှစ်�
ဇေတွ�ိ� MD န�� DO ဇေတွလှစ်�တးတယ််။ Licnese ရှိမြို့�း�သား�� PA တ့��၊ nurse prac-
tioner တ့��လှစ်�� MD/ DO residency ဆိုင််း�ဇေနသားးဇေတွရှိ��လှခုထ�်�့��ာ��တယ််။ 
Attending physician, DO လှခုဇေတွ ဇေလှ��်ဇေတ�� ��ာ��ဘား�။ 

၉။ ဒးနုှ�င်င််�မှုာ health care providers ပြဖစ််��င်တ့်ွ� လူိုင်ယ််ကြောတွွအတွွ�် အာ�ကြော��
စ်�ာ�၊ အကြုံ��ဉာာဏ််စ်�ာ�ကြောတွွကြောပြ�ာကြော���ါ။

�ထ�ဆံို��ဇေပြ��ခုာင််းတ�� �့သား��စ်�� ဇေ�ာ�င််း�စ်��ရ့ှိတ်��ံ��့��န့ှ�င််းလ့ှ�� US �ိ� �ည်�သားင််း
ဖ့ွ�� အ��င်းယ််စ်ရှိ��ရ့ိှိ�ါဘား�။ �့�ယ််ဇေတ�်ရှိင််းဇေတ�်သားလ့ှ� �း�ိ�� �ည်�ဇေရှိ��့�အ��ဇေ��ကြ�
တယ််။ loan ယ်းမြို့�း� တ�်လ့ှ��ရှိတယ််။ MCAT ဇေပြဖွတ��အခုါ�ိ�လှ� တခုါအ�ိတ်�ဇေ��င််း�လ့ှ�� 
စ့်တ်ဓာ�တ်��ာ�ါန��။ ထ�်ဇေပြဖွလ့ှ��ရှိတယ််။ ဇေန��်တခု�� တပြခု��ဘာ�သား�ဇေတွယ်းမြို့�း� တပြခု�� 
professional အလှ��်လှ��်မြို့�း��ိလှ� ဇေဆို�ဇေ�ာ�င််း�ပြ�န်တ�်လ့ှ��ရှိ�ါတယ််။ ဥ���အ��ပြဖွ
င််း� ဥ�ဇေ�ဘွာ��ယ်းမြို့�း��ိလှ� ဇေဆို�ဇေ�ာ�င််း�ပြ�န်တ�်လ့ှ��ရှိတယ််။ �ာဇေန�်ဇေတွ�ဖွး�တ� ဂ္ဂးတ
�ည်�သားင််းမြို့�း��ိ ဇေဆို�ဇေ�ာ�င််း�ပြ�န်တ�်တ��သားး�့�လှ� ဇေတွ�ဖွး��ါတယ််။ အသား�်အရွှိယ််န���
ဆ့ို�င််း�ါဘား�။ ဘာယ််အခုာန့်�ဆ့ို� ဇေ�ာ�င််း�ပြ�န်တ�်လ့ှ��ရှိတယ််။ 

၁၀။ ဒးနုှ�င်င််��ု�ကြောရာ�်ကြောနတ့ွ� ပြမုနမ်ုာလူိုင်ယ််ကြောတွွအတွွ�် �ု�သူန�်ကြောဆာင်လ်ိုင်�်အကြောနန့� မုှကြောဝ
��င်တ့်ွ�အကြုံ��ဉာာဏ််ကြောတွွ၊ စ်�ာ�လို�်ကြောဆာင်က်ြောတွွ�ု� ပြမုနမ်ုာ�ဂါဇူ�်�ကြောနကြောပြ�ာကြော���ါ။

လှးင်းယ််ဇေတွ�့�ဇေပြ��ခုာင််းတ�� �ည်�ဇေရှိ��ိ� ပြဖွစ်် ပြဖွစ်် ၊  အသား�်ဇေ�ွ�ဝ�်�ဇေ�ာ�င််း�
အလှ��်ပြဖွစ််ပြဖွစ်် �့�ယ််ကြိ�့��်တ�၊ �့�ယ််စ့်တ်ဝင််းစ်��တ��့�လှ��်ရှိင််း ဘာ��ဆ့ို�ဇေ��င််း�တယ််။ 
�့�ယ််လှ��်ခုာင််းတ��အလှ��်�့�  ဇေ��င််း�ဇေ��င််း��ွန်�ွန်န��  ဇေအ�င််း ပြ�င််းဇေအ�င််းလှ��်ရှိင််း 
ဇေအ�င််းပြ�င််းတယ််ဆ့ို�တ��့��ါ��။ US �ိ�� ည်ဆိုရှိ�ဝန်ပြဖွစ််�ိ၊ အင််းဂ္ဂာင််းနးယ်�ပြဖွစ််�ိ 
ဇေအ�င််းပြ�င််းတ� �ဟု�တ်�ါဘား�။ Look for passion �့�ယ််တ့�င််း passionate ပြဖွစ််တ��
အလှ��်�ာ�့��့� လှ��်�ါလ့ှ��ဇေပြ��ခုာင််း�ါတယ််။ အဇေ�ာ�်အခုာန့်ပြဖွ�န်�တ��ာ�့��့� ဆ့ို�လ့ှ�တ��ဟု�တ်
ဘာ� ဇေ��င််း�တ�� passion ဇေတ��ပြဖွစ််ရှိ�ယ််။ ဇေန��်တခုာ�်� �့ဘာ� တွန်�အ��ဇေ��လ့ှ��၊ 
�့�ယ််�စ့်တ်ဆိုနှဒ��ါဘာ�လှ��်ရှိတ��အလှ��်�ာ�့��လှ��်ဖ့ွ���ါ။ �့�ယ််�းအလှ��်၊ �းဘာ�သား�ရှိ�်�့� စ့်တ်
��ါလှ��၊ �ါလှ��ဆ့ို�တ��့� community services ဇေတွ�ာ���ာ��လှ��်ကြ�ည််��ိ �့�ယ်် 
စ့်တ်�ါ၊ ��ါ၊ လှ��်န့ှ�င််း၊ �လှ��်န့ှ�င််းဆ့ို�တ��့� သ့ားလှ��ယ််။ 

ပြ�န်��ပြ�ည််�လှ�တ��သားးဇေတွအတွ�်� �့ဘာ ��ါလှ�ဘား�ဆ့ို�မြို့�း� စ့်တ်�ာ�်အ��ဇေလှာ��
စ်ရှိ��ရ့ိှိဘား�။ �းန့ှ�င််းငံ်း� တံခုါ�ဇေတွအ�ာ��ကြိ�း�ဖွွင််း�ထ��တ��န့ှ�င််းငံ်း�ါ။ �ာဇေန�်�့�ယ််တ့�င််း�သ့ားခု��
တ�� ဖွွင််း�ထ��တ��တံခုါ�ဇေတွလှ� အ�ာ��ကြိ�း���။ ဘာယ််တံခုါ�� �့�ယ််�အတွ�်ဖွွင််း��လှ�ဆ့ို�တ��့� 
�့�ယ််တ့�င််း� တံခုါ�ဇေတွလ့ှ��်ဇေခုါ�်ရှိ�ယ််။ ဥ���အ��ပြဖွင််း� - residency �့� Califor-
nia �ိ��ရှိလှ� တပြခု��ပြ�ည််နယ််ဇေတွ�ိ� လှ�်ခံုတ�ဇေတွရ့ိှိတယ််။ push your bound-
aries and look for your passion ဟု�အဇေရှိ�ကြိ�း�ဆံို���ါ။ ခွု�ပြခု��ဆို�်ဆံို�ုဇေတွသ့ားသ့ား
သား�သား��ဟု�တ်ရ့ိှိတယ််ဆ့ို�ဇေ��ယ််� �့�ယ််� ကြိ�ံ�ကြိ�ံ�ခံုမြို့�း� ဆို�်လှ��်သွား��ရှိ�ိ���။ �း�ိ�� 
ဘာယ််သားး�့��၊ ဘာယ််�လှ�လ့ှ��ဆ့ို�တ�ဇေတွန��လှ� �ဆ့ို�င််းဘား�။ တစ််ဇေယ်��်�ိ �လှ��်ဖွး�လ့ှ�� �့�ယ််
�လှ��်န့ှ�င််းဖွး�ဆ့ို�တ�လှ� �ဟု�တ်ဘား�။ တစ််ဇေယ်��်�ိ �လှ��်ဖွး�တ��အလှ��်�့� �ထ�ဆံို��စ်လှ��်
မြို့�း� ဦး�ဇေဆို�င််းသွား��တ��သားးဇေတွ ရ့ိှိတယ််။ တခုာ�့�သားတ်�ိတ်ထ��တ�� criteria ဇေတွထ� �ဝင််းဇေ�
�ယ််� ဇေရွှိ�ခုာယ််ခံုရှိတ��သားးဇေတွလှ�ရ့ိှိတယ််။ �့�ယ််တ�ယ််လှ��်ခုာင််းတ��အလှ��်�့� ဆို�်လှ��်�ါ။ 
တခုာန့်�ိ� လှ�်�ဇေကြ��င််း�� ဇေ�်လှ��ယ််လ့ှ�� ဇေပြ��ခုာင််း�ါတယ််။ 

pmapmif^*sme,frsm;u ajymwJh 
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You can count on me with your Real Estate Need with Honest Guidance.

I'm proud to serve our Community with pride and Honor.

No Obligation Serving with a Smile!

Debbie Lee  (acsmpkol) 626-622-7788
DebbieLee@Realty168.com

DRE# 01930194

Certi�ed Military Residential Specialist 

Speaks: English, Burmese, Cantonese

Buy. Sell. Invest. 
Residential and Commercial

Health
Aetna
Blue Cross
Blueshield
Health Net
LA Care
Kaiser Permanente
Medicare 65+ 

Life 
AIG

Personal / Commercial
Alliance United
Allied
Bristol West
C.N.A
Chubb
Employers
Encompass
Fortuna
Guard
Hartford
In�nity
Kemper
Liberty Mutual
LIG
Mercury
Metlife
Progressive
Safeco
Travelers
USLI
Zurich

Main O�ce:  626 872 5822
Email: debbie@libertyins.net
Fax: 626 280-6967 
Open hours: M-F 9:00 am to 5:30
  Sat. 10 to 2pm, Sun closed.

Certi�ed Covered California Agent
We speak English, Burmese, Cantonese & Mandarin 

10ESpftxuftawGYtMuHK&Sdol at;*sifhrsm;rS txufyg     ukrÜPDMuD;rsm;\

ì um;? tdrf? usef;rma&; ESifhtouftmrcHudpörsm;...

ì Tickets &jcif;? um;ESihfxdcdkuf 'Pf&m&jcif;? DUIudpörsm;...

ì International  vdkifpifvkyfjcif;? um;vdkifpifrJhzrf;rdcH&jcif;wdkYtwGuf tusdK;aqmifay;ygonf/

pdwfwdkif;us pdwfcsrf;omap&rnf? 626 872 5822 odkYqufoG,fpHkprf;yg/

ì Medicare ukdtouf65ESpftxufoufMuD;jrefrmrsm;
 avsmuf,lEdkif&ef ulnDay;ygonf/

*syefjynf&Jh aeYeJhn

ဇေနအ့�် �း�ဇေလှ�င််းသွား��ခု��မြို့�း� ၅ နိှစ််အရွှိယ်် သား��တစ််ဇေယ်��်�လွှ�မြို့�း� �့သား��စ်�အ��လံှ���့� ဆံို��ရုံိုး�ခု��ရှိတယ််လ့ှ�� ဇေပြ��တယ််။ ဗံ���ဏ်ာဇေကြ��င်း�် 
အ��း သား��ဇေလှ�ရှိ�� ည်�ဘာ�်လှ�်ဟု� တံဇေထ�င််းဆိုစ််�ဇေန ပြ�တ်ထွ�်သွား�� ခု���ါတယ််။

ဇေလှယ်�ဉ််န�� ဗံ��ကြိ��သွား��မြို့�း�ရှိင််း ရှိဟုတ်ယ်�ဉ််န�� လ့ှ��်လံှ�စ််ခုတ်တ��ာ�့�ဇေတွ�့� လှ��်တ��အဇေကြ��င််း� ထ့�င််း�ပြ�န်��နယ််စ်�်အနး��ိ�ဇေနတ�� 
CDM လှ��်လှ�တ��စ်စ််သား��ဇေဟု�င််း�ဇေတွ� ဇေပြ��ပြ��ါတယ််။ ဇေလှဇေကြ��င််း�တ့��်ခ့ု��်�ုဇေတွလှ��်ဖ့ွ��  ဇေတ�င််းင်းးဇေလှတ�်စ်ခုန်�ရ့ိှိတ�� 
ဇေလှယ်�ဉ််�ွင််း��ဇေန ဇေလှယ်�ဉ််ဇေတွ အ�ာ��ဆံို��တ�်ခု��တ��့� ဇေလှ�လှ�ဆိုန်�စ်စ််�ုဇေတွအရှိ သ့ားရှိ�ါတယ််။ ရိုး�ရိှိ�� န�� တရိုး�တ်လှ��် 
တ့��်ဇေလှယ်�ဉ်် ဇေတွ၊ ရှိဟုတ်ယ်�ဉ််ဇေတွ�့� အသံား��ပြ��ခု���ါတယ််။

သားးလှဝါဆ့ို�်��်��ိ� ဂ္ဂာ�်ဇေလှယ်�ဉ််ဇေတွအတွ�် ဇေလှ�င််းစ်�ဆိုး�့� ဆ့ို�်ခံုတံတ�� အ�ိတ် သံား�� �ိ�ရ့ိှိတ�� ဇေလှ�င််းစ်�ဆိုးသ့ား�ဇေလိှ�င််း�န်�ိ� 
သ့ား�်�ဆိုည််�ထ��တ�၊ ဇေလှ�င််းစ်�ဆိုး သားယ််�့��������ပဏားဇေတွ�့� ဇေပြ�ပြ�င််း ဇေလှ�လှ�ခုာ�်၊ အဇေထ��်အထ��စ်�ရွှိ�်စ်�တ�်�ဇေတွ၊ မြို့ဂ့္ဂ�ဟ်ုတ�
ဓာ�တ်�ံ�ဇေတွ၊ သားဇေဘာဂ�အဝင််းအထွ�်န�� သွား��လှ�ရှိ� လှ�်�ဇေကြ��င််း�ဇေတွ�့� ရိှိ�ဇေဖွွဇေလှ�လှ� ဆိုန်�စ်စ််�ုအရှိ သ့ားခု���ါတယ််။ အ��းဇေလှယ်�ဉ်် 
ဇေလှ�င််းစ်�ဆိုးဇေတွဟု� တရိုး�တ်၊ ရိုး�ရိှိ��တ့���ဇေန လှ�တ��့�လှည််� သ့ားခု��ရှိတယ််။

ဂ္ဂာ�န်အစ့်��ရှိဟု� ပြ�န်��န့ှ�င််းငံ်းအဇေ�်  စ်း��ွ��ဇေရှိ��ဏ်ာခုတ်�့တ်ဆ့ို���ု�လှ��်ဘာ� စ်စ််တ�်န�� ဇေပြ��ဆ့ို�ဆို�်ဆံို�ု ဇေတွလှ��်မြို့�း�  အင််းအ��သံား��
ကြ��်�တ�်��ုဇေတွ ရှိ�်တန�်သွား��ဇေအ�င််း လှ��်ဇေဆို�င််းဇေနတယ််။

စ်စ််တ�်� အ�ဏာ�သ့ား�်�မြို့�း�တ��ဇေန��် ODA အသားစ််�ဇေ��ဇေတ��ဇေ���� လှ�်� တံတ��၊ ဇေရှိရှိရ့ိှိဇေရှိ� စ်တ�� အဇေပြခုခံုအဇေဆို��်အအံ�ဇေတွ
အတွ�် ဇေ��လှ�်စ်ဇေတွ�့� ဆို�်ဇေ��ဇေနခု��တယ််။ �းလ့ှ�ဆို�်ဇေ��ဇေနတ�န�� �တ်သား�်မြို့�း� ဂ္ဂာ�န်န့ှ�င််းငံ်းပြခု��ဇေရှိ�ဝန်ကြိ�း��ာန�့� ဇေ��ပြ�န်�တ��
အခုါ စ်�န��ဇေပြဖွကြ���တ��့� လှ�်ခံုရှိရ့ိှိခု�� တယ််။ ODA ရှိ�� အဓ့ာ� ရှိည််ရွှိယ််ခုာ�်� ပြ�န်��ပြ�ည််သားးဇေတွရှိ�� ဇေနထ့�င််း�ုဘာဝ၊ စ်း��ွ��ဇေရှိ�
တ့��တ�်ဖ့ွ��၊ လှးသား��ခုာင််း�စ်�န�ဇေထ��်ထ���ုတ့��အတွ�် ပြဖွစ််�ါတယ််။ စ်စ််တ�်န�� စ်စ််တ�်�့� �ံ��့��ဇေ��ဇေနတ�ဇေတွ�့� �းည်းဖ့ွ�� �ဟု�တ်�ါ
ဘား�။ အခု�အခုာန့်�ိ� ခု�်ခု��ာ�်တည််�ဇေနတ�� ပြ�ည််သားးဇေတွ�့� အဇေထ��်အ�ံ�ဇေ��ဖ့ွ�� ပြဖွစ််�ါတယ်် လ့ှ�� ဇေပြဖွကြ���ခု���ါတယ််။

ODA ဟု� စ်စ််တ�်�့� �ံ��့��ဇေ��ဖ့ွ�� �ဟု�တ်ဘား�လ့ှ�� ဂ္ဂာ�န်အစ့်��ရှိ� ဆ့ို�တယ််။ ဘာ�ဇေကြ��င်း�်�ာ�� စ်စ််တ�် ဆို�်နွှယ််���ပဏားဇေတွဆိုး ဇေရှိ��်
ဇေနတယ််လ့ှ�� ဇေ��ခွုန်�ထ�တ်တ�ဇေတွ ပြဖွစ််လှ�ခု��ရှိတ�လှ�။

အ�းအည်းဆို�်ဇေ��ဇေနခု��တ�� ရှိန်��န်-�နှာဇေလှ� ရှိထ��လှ�်� ပြ��ပြ�င််းတ့��ခုာ ��ဇေရှိ��့� ဇေလှ�လှ�ခု���ါတယ််။ �း�့��ဇေရှိစ်းအင််းအ��စ်�ဇေတွ� 
အ��းရှိထ��လှ�်��့� ၁၀ ကြိ�့�်ဇေလှ��် ဗံ��ခွု�တ့��်ခ့ု��်�ုဇေတွ လှ��်ခု��တယ််၊ ဘာ�ဇေကြ��င်း�်လှ��်ရှိတ�လှ�။ ဇေလှ�လှ�ဆိုန်�စ်စ််�ုဇေတွလှ��်တ��အခုါ 
အရှိ�်သား��ပြ�ည််သားးဇေတွအတွ�် ဇေပြ��ဆွို� တ�� ရှိထ��တွ�ဇေတွ�ိ� စ်စ််လှ�်န�်�စ်စည််�ဇေတွ တင််းဇေဆို�င််းတ�၊ အရှိင််း�တည််�� သံား��ဇေနခု��တ�� 
စ်စ််လှ�်န�်�စ်စည််�တင််းဇေဆို�င််းတ�� ရှိထ��တွ�ဇေတွ�့�ဆွို�တ�� စ်စ််တ�်အစ့်�်�ဇေရှိ�င််း ရှိထ��စ်�်ဇေခုါင််း�တွ��့�  ပြ�ည််သားးဇေတွ စ်း�နင််း�လ့ှ��်�ါတ��
ရှိထ��ဇေတွရှိ�� စ်�်ဇေခုါင််း�တွ�ဇေတွန�� အဇေရှိ�င််းတး အပြ��န�� အနးဇေရှိ�င််း ပြဖွစ််ဇေအ�င််း ဇေပြ��င််း�လှ�ဇေဆို�သား�တ်မြို့�း� ဇေပြ��ဆွို�တ�ဇေတွ�့� ဇေတွ�လှ�ရှိ
တယ််။ စ်စ််တ�်� ��န်ကြ��်� ��န်ဇေခုာ�လ့ှ����ဇေပြ��မြို့�း� သားယ််ဇေဆို�င််းတ��အထ��ိ� စ်စ််လှ�်န�်�စ်စည််�ဇေတွ၊ ဗံ��သားး�ဇေတွ �ါတယ််လ့ှ�� ရှိထ�� 
ဝန်ထ�်� အရှိ�ရ့ိှိဇေဟု�င််း�တစ််ဦး�� ဇေပြ���ါတယ််။ �းဇေတ�� ဂ္ဂာ�န်� ဇေ��တ��  ODA �့� စ်စ််တ�်� သားး�အတွ�် အသံား��ပြ��ဇေနတယ််ဆ့ို�တ� 
သ့ားသား�ပြ�င််းသား�လှ��ါမြို့�း။

ဆို�်လှ�်ဇေ��ဇေနတ�� ODA စ်း�ံခုာ�်ဇေတွအတွ�် လှ��်င်းန်���န်�ာစ်ရ့ှိတ်ဇေတွ�့� ဇေ��ဇေခုာဖ့ွ�� ဇေ�သားခံု ���ပဏားဇေတွဆိုး ဇေငွ်းဇေကြ��လှေ�ဇေပြ��င််း�
�ုဇေတွ လှ��်ရှိ�ါတယ််။ ဂ္ဂာ�န် ODA န�� တည််ဇေဆို��်ခု��တ�� ယ်န်� ၃၁၅ ဘားလှးယံ်
��န်�ာခု��တ�� သံားလှာင််းန�� ဆို�်သွားယ််ထ��တ�� ��ခုး�ပြ�စ််�း�တံတ���့� �ွန်လှ�ိ� 
ဖွွင်း�်လိှစ််ခု��တယ််။ အ��းတံတ��အတွ�် ဂ္ဂာ�န်ဘာ�်� ဘာဏ်ာဇေငွ်းလှေ�ဇေပြ��င််း��ု
�ိတ်တ�်��့� ဇေလှ�လှ�တ��အခုါ ဂ္ဂာ�န်���ပဏား Yokogawa Bridge � 
Myanmar Economic Corporation (MEC) ဆိုး ဇေငွ်းလှေ��့��ခု��တ� ဇေတွ�

ရှိတယ််။ စ်း��ွ��ဇေရှိ��ဏ်ာခုတ်�့တ်ဆ့ို��ခံုထ��ရှိတ�� ပြ�န်�����ပဏားဆိုး ဂ္ဂာ�န်ဘာ�်� ဇေငွ်းလှေ�ခု��တ� ပြဖွစ််တယ််။ ၂၀၂၂ ခု�နိှစ်် ဧမြို့�းလှ�ဇေန ၂၀၂၃ 
�ွန်လှအကြ��� ၁၂ ကြိ�့�် လှေ�ဇေ��ခု��တယ််။ အ��ါအ��လံှ��ဟု� စ်စ််တ�်အ�ဏာ� သ့ား�်�မြို့�း�ဇေန��်�့�င််း� ပြဖွစ််တယ််။ စ်�စ်�ဇေ�ါင််း� အဇေ�ရ့ှိ�န်ဇေ�်လှ� 
သားန်� ၄၆၀ ပြဖွစ််တယ််။

MEC အကြိ�း�အ��ပြဖွစ််တ�� ည့်�ဇေစ်� �့� စ်စ််ဇေလှယ်�ဉ််ဝယ််ဖ့ွ�� ဗ့�လ်ှခုာ��်�ိ��ကြိ�း� �င််း�ဇေအ�င််းလု့ှင််း� ဇေငွ်းရိှိ�ခ့ု�င််း�တ��့� �့�ယ််တ့�င််းကြ���သ့ား
ခု��ရှိတ�� ဇေလှတ�်အရှိ�ရ့ိှိဇေဟု�င််း�တစ််ဦး�� ဇေပြ��ပြ�တယ််။ န့ှ�င််းငံ်းဘာတ်ဂ္ဂာ�်�ဇေန ခွု�ဇေဝ�ဇေ��န့ှ�င််းတ��အခုါ စ်စ််တ�်အတွ�် လ့ှ�တ��ဇေငွ်း�့� 
MEC �ဇေန ရှိယ်းတယ််ဆ့ို�တ� ပြ�င််းဇေတွ�လှ�ခု��ရှိတယ််။

စ်စ််တ�်အ�ဏာ�သ့ား�်�မြို့�း�ဇေန��်�ိ�လှည််� Yokogawa Bridge ဟု� MEC န�� ဆို�်မြို့�း�အလှ��်လှ��် ဇေနတ�န်��ါ��။ အ��း���ပဏားန�� 
ဇေတွ�ဆံို�ဇေ��ပြ�န်��ုလှ��်ခုာင််းလ့ှ�� ဆို�်သွားယ််ခု��ဇေ���� အ��း���ပဏား� ပြင်းင််း�ဆ့ို� ခု���ါတယ််။

��ခုး�တံတ��စ်း�ံခုာ�်အတွ�် ဂ္ဂာ�န်���ပဏား�ိ� အလှ��်လှ��်ခု��မြို့�း� နှ�တ်ထွ�်သွား��တ�� အင််းဂ္ဂာင််းနးယ်� အ�ာ�့�သား�း�တစ််ဦး�� “�းလ့ှ����ပဏား
�ာ�့��ိ� လှ��်ခု��ရှိတ�ဟု� အရှိ�်�ဂ္ဂ�ဏ်ာယ်းတယ််၊ သားဇေဘာ��ာတယ််၊ �့�ယ််ပြဖွစ််ခုာင််းတ��အစ့်��ရှိလှ�်ထ�်�ိ� ဆို�်လှ��်ရှိလ့ှ��ရ့ိှိရှိင််းဇေတ�� 
အတ့�င််း�ထ�်အလွှန်ဇေ�ါ �။  တံတ��ကြိ�း� လှည််�မြို့�း�ဇေရှိ� သားးတ့��� ဝင််းမြို့�း�ဖွွင်း�်သွား��တယ််၊ ဝင််းလှ��်သွား��တယ််၊ အ��းပြဖွစ််ရှိ�်ကြိ�း��့�ဇေတ�� လံှ��ဝ 
�ကြိ�့��်ဘား�၊ သားးတ့��လှ�ဖွွင်း�်သွား��တ� အ��းဇေန��ိ� င့်း�ဇေတ�င််း င့်း�ရှိတယ််” လ့ှ�� ဇေပြ��တယ််။

ပြ�န်��န့ှ�င််းငံ်း�ိ� ဗံ��ကြိ��တ့��်ခ့ု��်�ုဇေတွ အခု�ထ့ ဆို�်ပြဖွစ််ဇေနတ�န်��ါ��။ အ��းအတွ�် တ့�်�ဇေရိှိ�င််းခ့ု�လုံှဇေနရှိ သားးဇေတွဟု� အ��းစ်ခုန်�ဇေတွ
�ိ� ဇေနဇေနရှိတ�န်��ါ။

�့သား��စ်�န��အတး ထွ�်ဇေပြ��လှ�တ�� ၁၇ နိှစ််အရွှိယ်် ခုာယ််ရှိး (အ�ည််လွှ�) ဟု� ခ့ု�လုံှဇေရှိ�စ်ခုန်��ိ�ဇေနရှိင််း� ဇေ�ာ�င််း�ဆိုရှိ��ပြဖွစ််ခုာင််းတ�� သားး�ရှိ�� 
အ့�်��်�့� ဇေပြ��ပြ�တယ််။ “စ်�သားင််းခုာန့်�ိ� စ်��သားင််းရှိဘား�၊ စ်�သားင််းခုာင််း တယ််၊ စ်�သားင််းမြို့�း�ရှိင််း ရွှိ��ဇေ�ာ�င််း��ိ� ဆိုရှိ�� ပြ�န်လှ��်ခုာင််းတယ််” 
။ �ါဇေ���� ခုာယ််ရှိး ဟု� �း�့��ဇေရှိစ်း အင််းအ��စ်�ဇေတွရှိ��တ�်ဖွွ��ထ� ဇေရှိ��်သွား���ါမြို့�း၊ အသား�်န��ရှိင််း�မြို့�း� စ်စ််တ�်�့� လှ�်န�်�့�င််းတ့��်�ယ်် 
ဆ့ို�တ�� လှ�်�ဇေကြ��င််း��့� ဇေရွှိ�သွား��ခု��တယ််၊ �ါ�လွှ�မြို့�း� တပြခု�� ဇေရွှိ�စ်ရှိ�လှ�်��ရ့ိှိဘား�လ့ှ�� ဆ့ို�တယ််။

“စ်စ််တ�်အ�ဏာ�သ့ား�်�ခု��တ� ၃ နိှစ််ခွု�ရ့ိှိဇေန�ါမြို့�း၊ အ�းအည်းဇေတွလ့ှ�ဇေနတ�� ပြ�ည််သားးဇေတွအတွ�် �ွန်ဇေတ�် တ့�� ဘာ�ဇေတွတတ်န့ှ�င််း�ါ
သားလှ� ၊ �ာ�်နိှ�လှေ�ထ��လ့ှ�� �ရှိ�ါဘား�” ဆ့ို�တ��စ်���န�� အစ်းအစ်ဉ််�့� အဆံို��သားတ်ထ���ါတယ််။

၂၀၂၄ ��နှှစ်် စ်�်တွင်ဘ်ာာ ၂၁ ရ�်မှုာ ဂါ��န�် ပြ�ည််သူူ�ု�င်ရ်ို��်သူ�လှိုင်�ဌ််နပြဖစ််တ့ွ� NHK �  
NHK Special ဆု�တ့ွ� အစ်းအစ်ဉ်�်ကြောန ပြမုနမ်ုာနုှ�င်င််�န့� �တ်ွသူ�်ပြီး�း� မုုနစ်် ၅၀ နး��ါ���ာ ထို�တ်ွ
လှိုင်�သွ်ူာ��့�တွယ််။ အစ်းအစ်ဉ်�်ါ အကြော��ာင်�်အ���်တွ���ု��ု� ဘာာသူာပြ�န ်ကြောဖာ်ပြ�လုို��်�ါတွယ််။   

စ်စ််တ�်� အ�ဏာ�သ့ား�်�ခု��တ� ၃ နိှစ််ခွု�  ကြ��လှ�ခု�� မြို့�း�တ��ဇေန��် တ့�င််း�ရှိင််း�သား��
လှ�်န�်�့�င််းတ�်ဖွွ��ဇေတွ၊ �း�့��ဇေရှိစ်းအင််းအ��စ်�လှ�်န�်�့�င််းတ�်ဖွွ��ဇေတွန�� စ်စ််တ�်တ့��
အကြ��� တ့��်�ွ�ဇေတွပြ�င််း�ထန်လှ�ဇေနခု�� တယ််၊ စ်စ််တ�်ဟု� သားး��့�ဆိုန�်�ာင််းတ�� အင််းအ��စ်�
ဇေတွ�့� ဇေလှဇေကြ��င််း��ဇေန ထ့��စ်စ််ဆိုင််းတ့��်ခ့ု��်�ု ဇေတွ အရ့ိှိန်ပြ�ိင်း�်လှ��်ဇေဆို�င််းလှ�ဇေနခု��
တ�ဟု� အရှိ�်သား��ပြ�ည််သားးဇေတွဇေနထ့�င််းရှိ�အရှိ�်ဇေတွလှည််� �ါဝင််း တယ််၊ အ��းလ့ှ�တ့��်ခ့ု��်
�ုဇေတွ�ိ� အကြိ�့�်ဇေရှိဟု� ၁,၉၀၀ ဇေ�ာ�်လှ��ါမြို့�း။ စ်စ််တ�်ရှိ�� ထ့��စ်စ််ဆိုင််း တ့��်ခ့ု��်�ုဇေတွ
ဇေကြ��င်း� ်ဇေသားဆံို��ရှိသားးအရှိ�်သား��ဇေတွ ၅,၆၀၀ ဇေ�ာ�် ရ့ိှိသွား��မြို့�း။ ဇေပြ��င််း�ဇေရှိေ�တ့�်�ဇေရိှိ�င််း ခ့ု�လုံှ 
ရှိတ��သားး အဇေရှိအတွ�်ဟု� ၃ သားန်� ဇေ�ာ�်�ါတယ််။

အဇေ�ရ့ှိ�ပြ�ည််ဇေထ�င််းစ်�အ�ါအဝင််း အဇေန��်န့ှ�င််းငံ်းဇေတွ� စ်စ််တ�်ထ့�်တန်�အရှိ�ရ့ိှိ
ဇေတွန�� စ်စ််တ�် ဆို�်နွှယ််စ်း��ွ��ဇေရှိ�လှ��်င်းန်�ဇေတွ�့� စ်း��ွ��ဇေရှိ��ဏ်ာခုတ်�့တ်ဆ့ို���ုဇေတွ 
လှ��်ထ���ါတယ််။ �းလ့ှ� လှ��်ထ��တ��ကြ���ထ�� စ်စ််တ�်ဟု� ဇေလှဇေကြ��င််း��ဇေန တ့��်ခ့ု��်
�ုဇေတွ�့� ဘာ�ဇေကြ��င်း�် အရ့ိှိန်ပြ�ိင်း�် လှ��်ဇေဆို�င််းန့ှ�င််းဇေနတ�လှ�။ ပြ�န်��ပြ�ည််တွင််း� ပြ�ည််�� 
သားတင််း�အခုာ�်အလှ�်ဇေတွ၊ ဇေလှ�လှ�ဆိုန်�စ်စ်် ခုာ�်ဇေတွ�့� ပြ��လှ��်ဇေနခု���ါတယ််။

ပြ�န်��န့ှ�င််းငံ်းတွင််း�� စ်စ််တ�်ဆိုး စ်စ််လှ�်န�်�စ်စည််�ဇေတွ၊ အဇေထ��်အ�ံ�ပြဖွစ််ဇေစ်တ�� 
ဇေငွ်းဇေကြ��ဇေတွ ဝင််းဇေရှိ��်ဇေနတ�န���တ်သား�်မြို့�း� ပြ�န်��န့ှ�င််းငံ်း� ဆ့ို�်��်�ဇေတွ�ိ� သားဇေဘာဂ�
ဇေတွဝင််းထွ�်သွား��လှ�ခု��တ�� သားဇေဘာဂ�အစ်င််း�ဇေရှိ ၂,၅၀၀ ဇေ�ာ�်၊ အဇေ���်ခွုန်ဆ့ို�င််းရှိ� 
စ်�ရှိင််း�အင််း�ဇေတွ�့� ခွု�ပြခု�်�စ့်တ်ပြဖွ�ဇေလှ�လှ� ခု��တယ််။ ဂ္ဂာ�်တ့��်ဇေလှယ်�ဉ််ဇေတွအတွ�် 
လ့ှ�အ�်တ�� ဇေလှ�င််းစ်�ဆိုးဟု� အ့�်နး�န��ခုာင််း�န့ှ�င််းငံ်းဇေတွပြဖွစ််တ�� ဗးယ်�်န�်၊ ထ့�င််း�၊ စ်�ဂ��း၊ �
ဇေလှ�ရိှိ���ဇေန တဆိုင်း�် ဝင််းဇေရှိ��်လှ�ဇေနခု��တယ််ဆ့ို�တ��့� ပြ�င််းဇေတွ�လှ� ခု��ရှိ�ါတယ်် ။

�ါတင််း���ါဘား�၊ ဂ္ဂာ�န်အစ့်��ရှိရှိ�� အဇေပြခုခံုအဇေဆို��်အအံ�ဖံွွမြို့ဖ့ွ��တ့��တ�်ဇေရှိ�အတွ�် 
အ�းအည်း အဇေထ��်အ�ံ�ဇေတွပြဖွစ််တ�� ODA ရှိ�� ဇေငွ်းဇေကြ��တစ််စ့်တ်တ�့�င််း�ဟု� စ်စ််တ�်န��
ဆို�်နွှယ််ဇေနတ�� စ်း��ွ�� ဇေရှိ� လှ��်င်းန်�ဇေတွဆိုး စ်း�ဝင််းသွား��ခု��တ��့� သ့ားလှ�ခု��ရှိတယ််။ အ��း
ဇေငွ်းဇေကြ�����ဏာ�ဟု� ၂၀၂၃ ခု�နိှစ်် �ဇေန ၂၀၂၄ ခု�နိှစ််အကြ��� တစ််နိှစ််ဇေ�ာ�်��လှ
အတွင််း� အဇေ�ရ့ှိ�န်ဇေ�်လှ� သားန်� ၄၆၀ ဇေ�ာ�် ရ့ိှိတယ််။

လှးဦး�ဇေရှိ ၂၀,၀၀၀  ဇေလှ��်ဇေနထ့�င််းခု��တ�� �ယ်��ပြ�ည််နယ်် ဖွ��ဇေဆို�င််း�မြို့�့��ရှိ�� လှ�်ရ့ိှိ
အဇေပြခုအဇေန�့� ဇေ�သားခံုရှိ��အ�းအည်းန�� ဗး�းယ့်�ရ့ိုး��်ယ်းခု��တ�� �ိတ်တ�်��့� ရှိယ်းန့ှ�င််းခု��တယ််။  

ဗ��ာဘာ�သား�ဝင််း အ�ာ��
စ်� ရ့ိှိတ��  တ့� င််း� ပြ�ည််�ိ� 
ဘာ�န်�ကြိ�း�ဇေ�ာ�င််း�ဇေတွ
လှည််� ထ့ခ့ု��်�ာ�်စ်း�
ခု�� ရှိ တ ယ်် ဆ့ို� တ� �့� 
ဇေတွ� ရှိ �ါ တ ယ်် ။ 
ဇေသား ဆံို��  သားး 
ဘာယ််ဇေလှ��်ရ့ိှိသားလှ�
ဆ့ို� တ�  အ ခု� ထ့ 
အ တ့ အ �ာ � သ့ား ရှိ

ဇေသား��ါဘား�။ ဇေလှဇေကြ��င််း��ဇေန ဗံ��ကြိ�� တ့��်ခ့ု��်ခံုရှိတ��အတွ�် တ့�်�ဇေရိှိ�င််းခု��ကြ�ရှိတ��သားး
ဇေတွဟု� နး�စ်�်ရှိ�ဇေတ�ဇေတ�င််းထ��ိ� အခု�ထ့ ဇေနဇေနရှိ တ�န်��ါ��။ ဇေရှိ��်ရ့ိှိသွား��တ��ဇေတ�
တွင််း�� တစ််ဇေနရှိ��ိ� ယ်�ယ်းအ့�်ဇေလှ�ဇေတွဇေဆို��်မြို့�း� ဇေနဇေနကြ�တ� လှး ၈၀၀ ဇေလှ��်
ရ့ိှိ�ါတယ််။

အ�ာ�့�သား�း�ကြိ�း�တစ််ဦး�� သား�း��့� ဆံို��ရုံိုး�ခု��ရှိမြို့�း� ၅ နိှစ််အရွှိယ်် ဇေပြ���ဇေလှ�န��အတး 
ထွ�်ဇေပြ�� တ့�်�ဇေရိှိ�င််းလှ�ခု��ရှိတယ််လ့ှ�� ဇေပြ���ါတယ််။

အ�ာ�့�သား��တစ််ဦး�� သားးလှ�်�ဇေလှာ��်ထွ�်ဇေနတ��အခုာန့် ဇေလှယ်�ဉ််� ဗံ��လှ�ကြိ��လ့ှ�� 

tarhcHppfajrjyiftarhcHppfajrjyif (odk h)  (odk h) jrefrmjrefrm
“忘れられた戦場”ミャンマー

 စစးတို့ပ်းကို ကို�နဲ့းကြကိုမး� ကို�နဲ့းကောခိုျးလုု��ပဲ်ကောပြပ်းပြီးပ်း� သားယ်းကောဆိုးငိုးတဲို့�အဲထဲိမှး 
စစးလုကိုးနဲ့ကိုးပ်စစညး�ကောတို့း၊ ဗံုံး��သားး�ကောတို့း ပ်ါတို့ယ်းလုု�� ရထိး� ဝနဲ့းထိမး� 

အဲရးရုှကောဟားငိုး�တို့စးဦး�ကို ကောပြပ်းပ်ါတို့ယ်း။

ausmfausmfpdk; (*syef)ausmfausmfpdk; (*syef)
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စ်�်တွင်ဘ်ာာ၂၃၊ ၂၀၂၄ - Los Angeles County   Department of Public Health � mpox( ဇေ�ာ��်ဇေ�ာ��်)ဇေရှိ�ဂ္ဂါ
ပြဖွစ််�ွ���ု�ာ�� ၂ ဆိုတ�်လှ�မြို့�း� LA County တွင််း case ၅၂ခု��့� မြို့�း�ခု��သားည််�သားးတင််း��တ်၄�တ်တွင််း ဇေတွ�ရ့ိှိခု��ရှိသားပြဖွင််း� ���ွယ််ဇေဆို�
ထ့��ရှိန်နု့ှ�ဇေဆို�်ထ��သားည််။ Case အသားစ််�ာ��၏၇၀% �ိ� ���ွယ််ဇေဆို��ထ့��ထ��သားး�ာ��ပြဖွစ််ကြ�သားည််။ ���ွယ််ဇေဆို�ထ့��ရှိန် ဇေအ��်
ဇေဖွ�်ပြ��ါ ဇေရှိ�ဂ္ဂါ�း�စ်�်န့ှ�င််းဇေခုာ�ာ��ဇေသား�အ��်စ်��ာ���့� LA County   Department of Public Health � နု့ှ�ဇေဆို�်ထ��သားည််။

�ည််သားည််�ဇေယ်��်ာ��(သ့ား��) �ည််သားည််� sexual orientation  ရ့ိှိသားး�ဆ့ို� အ�ာ�့�သား���ာ��နိှင််း� (သ့ား��) transgender  �ာ��နိှင််း�
လ့ှင််းဆို�်ဆံို�ုရ့ိှိသားး။ -�ည််သားည််�လ့ှင််းအ�ာ�့�အစ်��(သ့ား��)  �ည််သားည််� sexual orientation  ရ့ိှိသားး�ဆ့ို� �ွ�လှ�်�သားဘာင််း�ိ� အပြခု��
သားး�ာ��နိှင််း�နး�နး���်��်ဆို�်ဆံိုပြခုင််း�(သ့ား��)  လ့ှင််းဆို�်ဆံိုပြခုင််း�ရ့ိှိသားး (သ့ား���ဟု�တ်) ဇေကြ��စ်�� နိှင််း�/သ့ား���ဟု�တ်ဇေကြ��စ်���ဟု�တ်ဇေသား�
လ့ှင််းဆို�်ဆံို�ုရ့ိှိသားး။ -HIV  ဇေရှိ�ဂ္ဂါရ့ိှိသားးနိှင််း�အတးဇေနထ့�င််းသားး(အထး�သားပြဖွင််း� ထ့န်�သ့ား�်�၍�ရှိဇေသား� (သ့ား��) ပြ�င််း�ထန်ဇေသား� HIV ဇေရှိ�ဂ္ဂါ
ရ့ိှိသားးနိှင််း� အတးဇေနထ့�င််းသားး။) -�့�့နိှင််း�လ့ှင််းဆို�်ဆံိုသားး�ာ��သားည်် အထ�်ဇေဖွ�်ပြ��ါ အ��်စ်��ာ��တွင််း�ါဝင််းဇေနသားး�ာ��။ ဇေ�ာ��်
ဇေ�ာ��်ဇေရှိ�ဂ္ဂါ��း�စ်�်ရှိန်  Condoms (latex or polyurethane) , Gloves (latex, polyurethane or nitrile) 
�ာ��သံား��ပြခုင််း�၊ အဝတ်အစ်��၊ �ာ�်နိှ�သား�တ်�ဝါ၊ သွား���ွတ်တံ၊ အ့�်ယ်��စ်စည််��ာ��၊ sexy toys �ာ�� �ာဇေဝ�သံား��ပြခုင််း�၊ လှ�်ဇေဆို�
ပြခုင််း��ာ�� ပြ��လှ��်ရှိန် ညွှေန်ကြ���ထ��သားည််။ 

LA County တို့းငိုး ကိုးကိုးယ်းကောဆို�ထုိ��နုို�ငိုးကောသားးကောနဲ့ရးမျး�မှး    http://publichealth.lacounty.gov/chs/phcenters.htm
Public Health’s sexual health clinics  မျး�ကုို� http://publichealth.lacounty.gov/chs/sexualhealthclinics/
အဲပြခိုး�walk-up vaccine clinics မျး�ကုို�  https://myturn.ca.gov/ တွင််း ဇေလှ�လှ�န့ှ�င််း�ါသားည််။ 
Public Health Call Center  1-833-540-0473 ကုို�ဖိုး�နဲ့း�ကောခို်ပြီးပ်း�လုညး�  သားတို့ငိုး�အဲခိုျကိုးအဲလုကိုးအဲသားစးမျး�ကုို� ရယူ်နုို�ငိုးပ်ါသားညး။

စ်�်တွင်ဘ်ာာ၁၉၊ ၂၀၂၄- California Department of Public Health (CDPH) သားည်် Fall  နိှင််း� ဇေဆို�င််း�ရှိ�သားး�ိ��း�စ်�်�ာ��
ဇေသား�ဇေရှိ�ဂ္ဂါ�ာ��အတွ�် အသား�်၆လှနိှင််း�အထ�်လှးတ့�င််း��့� 2024-2025 flu  တ�တ်ဇေ�ွ�နိှင််း�  COVID-19 ���ွယ််ဇေဆို��ာ��ထ့��ကြ�
ရှိန် နု့ှ�ဇေဆို�်လ့ှ��်သားည််။  တ�တ်ဇေ�ွ����ွယ််ဇေဆို��့� အသား�်၆လှနိှင််း�အထ�်လှးတ့�င််း� ဇေအ��်တ့�ဘာ�လှ���န်�းထ့��ကြ�ရှိန်၊ The 
updated 2024-2025 COVID-19 ���ွယ််ဇေဆို��့� အသား�်၆လှနိှင််း�အထ�်လှးတ့�င််း�  စ်�်တင််းဘာ�လှ�ိစ်မြို့�း� ထ့��ကြ�ရှိန်၊ RSV 
အတွ�် �း�စ်�်�ု�ာ��ဇေသား�ဇေအ��်တ့�ဘာ��ိ �တ်လှထ့  အသား�်၇၅နိှစ််နိှင််း�အထ�်၊ အသား�် ၆၀�ိ၇၄နိှစ််ထ့ �း�စ်�်န့ှ�င််းဇေခုာ�ာ��ဇေသား�
သားး�ာ��၊ စ်�်တင််းဘာ��ိ�န်နဝါရှိး��လှအတွင််း�  ၃၂�တ်�ိ၃၆�တ်ထ့ �့�ယ််ဝန်လွှယ််ထ��သားး�ာ��၊ ပြ�င််း�ထန်ဇေသား� RSV ပြဖွစ််န့ှ�င််းဇေခုာ�ာ��ဇေသား� 
အသား�်၈လှဇေအ��်င်းယ််ဇေသား��ဇေလှ�င်းယ််�ာ��၊ အသား�်၈လှ�ိ၁၉လှ�ဇေလှ�င်းယ််�ာ��ပြဖွစ််ကြ�သားည််။ RSV ���ွယ််ဇေဆို�သားည်် နိှစ််စ်ဉ််
ထ့��ရှိဇေသား� ���ွယ််ဇေဆို��ဟု�တ်သားပြဖွင််း� တခုါထ့��မြို့�း�သားး�ာ�� ဇေန��်ထ�်တကြိ�့�်ထ့��ရှိန်�လ့ှ�အ�်�ါ။ ���ွယ််ဇေဆို�ထ့��ရှိန်ရှိ�်ခုာန့်�ယ်းလ့ှ�
သားး�ာ��သားည်် MyTurn.ca.gov �ိ�ပြဖွစ််ဇေစ်၊ �့�့ဆိုရှိ�ဝန်ထံ�ိ�ပြဖွစ််ဇေစ်၊ �့�့ဇေ�သားတွင််း� ဇေဆို�ဆ့ို�င််း�ာ���ိ�ပြဖွစ််ဇေစ် ရှိ�်ခုာန့်�ယ်းရှိ�ါ�ည််။  

Flu, COVID-19 နိှင််း� RSV ���ွယ််ဇေဆို��ာ���့� Medi-Cal  အ�ါအဝင််း�ာန်���ဇေရှိ�အ��ခံုအ�ာ��စ်��ိ� အ�ာ�ံ�ဝင််း�ါသားည််။ 
အသား�်၁၈နိှစ််နိှင််း�ဇေအ��် �ဇေလှ��ာ��အတွ�် Vaccines For Children (VFC) program တွင််း အခု������ွယ််ဇေဆို�ထ့��န့ှ�င််း
�ါသားည််။ ဇေန�ဇေ��င််း�သားည််�အခုါ အ့�်�ိ�ဇေနရှိန်၊ လှ�်ဇေဆို�ရှိန်၊ နိှ�ဇေခုာ၊ ဇေခုာ�င််း�ဆ့ို��လှာင််း �ါ�စ်�်၊ နိှ�ဇေခုါင််း��ာ���့� ��ထ��ရှိန်၊ 
အရှိည််အဇေသွား�ဇေ��င််း�ဇေသား� mask �ာ���့�တ�်ရှိန်၊ Indoor ventilition ဇေ��င််း�ပြခုင််း��ာ��ပြဖွင််း� ဇေရှိ�ဂ္ဂါ�း�စ်�်�ု�့� ���ွယ််န့ှ�င််း
ဇေကြ��င််း� CDPH ထ�တ်ပြ�န်ခုာ�်တွင််းဇေဖွ�်ပြ�ထ��သားည််။

Governor Gavin Newsom  �ည်် ကိုပြောလူးများျးးနှှင််� ဆယ််ပြောကိုျး်�က်ိုများျးးအတွ်က်ိုအနှတ�းယ််ကုို� ကိုးကွိုယ််�န် THCပါဝင််ပြော�း 
hemp ��တ််ကို�န်များျးးကုို� ပုတ််လုူ�က်ို�ည််� California  အပြော�းပြောပ်ပြောသြကို�င်းခုျက်ိုကုို� ၂၀၂၄ခု�နှှစ််၊ စ်က်ိုတ်င််�း၂၄တွ်င်် ��တ််�ပန်လုူ�က်ို
�ည််။ �ု���တ််�ပန်ခုျက်ိုအ� �တ််မှျားတ််�းးပြော�း THC ပများးဏာပါဝင််ပြော�း hemp  အစ်းးအစ်း၊ အခုျ ုု�ည််များျးး လူက်ိုလူးပြော�းင််းခုျ
�ခုင််းကုို� ဥပပြောဒီးအ�အပြော�းယူ်များည််��စ််ပြီးပးး ပြော�းကွိုက်ိုမှျား �ယ််�ှးးလုူ�က်ို�ည််။ CBD နှှင််� THC အတူ်ပါဝင််ပြော�းပစ်ာည််းများျးးကုို�မူျား can-
nabis dispensaries တွ်င်် ဆက်ိုလူက်ိုပြော�းင််းခုျနုှ�င််�ည််။ California Department of Public Health ကို တ်င််�ပ�းးပြော�း
အဆု�ပါ ကိုန်��တ််ခုျက်ိုများျးးကုို� Office of Administrative Law  ကို စ်က်ိုတ်င််�း၂၃တွ်င်် အတ်ည််�ပုခ့ု��ခုင််း��စ််�ည််။ 

အ�စ််��တ််�ပန်လုူ�က်ိုပြော�းကိုန်��တ််ခုျက်ိုများျးးတွ်င်် တ်ခု�စ်း၌ပါဝင််ပြော�း �တ််မှျားတ််�းး�ည််� THC  (�ု��) အ�ခုးးအဆုပ်��စ််ပြောစ်ပြော�း 
cannabinoids ပများးဏာများျးးကုို� ပုတ််�ခုင််း၊ အ�က်ို၂၁နှှစ််ပြောအးက်ိုများျးးကုို� ပြော�းင််းခုျ�ခုင််းကုို� ပုတ််�ခုင််း၊ တ်အုတ််တွ်င်် ၅ခု�ကုို��း ကိုန်��တ််
�ခုင််းတု်��ပါဝင််ပြီးပးး THC (�ု��)အ�ခုးး အဆုပ်��စ််ပြောစ်ပြော�း cannabinoids များျးး�ည်် �တ််မှျားတ််�းးပြော�းပများးဏာ�က်ိုပြောလူျး�နည််းပြော�း 
hemp-derived CBD  များျးးပြော�းင််းခုျ�ခုင််းကုို� များပုတ််ပင််ပြောခုျ။ CBD and THC ��တ််ကို�န်များျးးနှှင််� ပြောဆးကို��မုျားအတွ်က်ိုအ�ံ�း�ပ �ုခုင််းများျးး
အပါအဝင်် cannabis ��တ််ကို�န်များျးးပြော�းင််းခုျ�ခုင််းကုို� များပုတ််ပင််ပြောခုျ။ California �ည်် Compassionate Use Act ကုို� ၁၉၉၆ခု�နှှစ််
တွ်င်် မ့ျားအ� အနုှ�င််�ခ့ု�ပြီးပးး ၂၀၁၆ခု�နှှစ််တွ်င်် cannabis ကုို� recrational use အ��စ််�ံ�းခွုင််�ကုို� ပ�များဆံ�းခွုင််��ပုခ့ု�ပြော�း�ပည််နယ််��စ််�ည််။

�ပည််နယ််တွ်င်် ၂.၃များးလူျအုံမ်ျား�စ််များျးးပြောဆးက်ိုပြော�းနှှ
င််� small housing အလံူ�း၃၀စ်းကုို� စ်း�င််ပြောကိုျးင််းတ်ခု�စ်းအနးးဝန်းကိုျင််တွ်င််
ပြောဆးက်ိုပြော�းတု်��ကုို� ပြော�ပးသြကိုးးခ့ု��ည််။ 

 Communications Champions Awards များျးးကုို� ပြောသြကို�င်းခ့ု��း Mar-
icela Rodriguez, senior adviser for civic engagement at 
Governor Gavin Newsom’s office; Jon Christensen, adjunct 
assistant professor at the Institute of the Environment and 
Sustainability at UCLA Imara Canady, national director of 
community engagement at the AIDS Health Foundation; 
Fiona Chan, marketing and communications principal at 
PG&E; David Littlefield, public affairs manager at the Cali-
fornia Wellness Foundation; Debra Nakatomi, president and 
CEO of Nakatomi PR; Tracy Arnold, assistant director at the 
Department of Health Care Services တု်��ကို ��ုှခ့ု��ည််။ 

သြ�ဂု�တ််၂၇တွ်င််  Attorney General Rob Bonta နှှင််� ပြောဆွးပြောနွှး�ခုင််း
အစ်းအစ်ဉ််းတွ်င်် Moderator အ��စ်် Larry Lee, president and pub-
lisher of the Sacramento Observer ကိုပြောဆးင််�ွက်ိုခ့ု��း California 
�ပည််နယ််၏ အုမ်ျားယ်း�ပဿနးများျးးနှှင််�ပတ််�က်ိုပြီးပးး affordable housing 
ကုိုစ်ာ�ပ်များျးး၊ အုမ်ျားပြော�ခုယ်းမ့ျား��ပဿနးများျးးနှှင််� �ပည််နယ််�့�ု�� Fentanyl ဝင််လူး
ပံ�များျးးကုို� ပြောဆွးပြောနွှးခ့ု��ည််။ လူူင်ယ််များျးး၏အ�က်ိုကုို� ပြော�ဆံ�းပြောစ်�ည််� Fenta-
nyl ကို�န်သြကိုမ်ျားးကုို� China မှျားတ်ဆင််� များက်ိုဆးကုို��ု���ွင််းပံ�၊ အပြောခုျး�တ််ခုျက်ိုပြီးပးး 
Fentanyl ကုို� I-5 လူမ်ျားးမှျားတ်ဆင််� ပြီးမုျားု�များျးး�ု���ယ််ပံ�ကုို�ပြော�ပး�ပကိုး နယ််စ်ပ်�့များျးး
နှှင််� အပြောဝးပြော�ပးလူမ်ျားးများကြီးကိုးးများျးးမှျားး ကိုင််းလှူည််��ည််��့များျးးပု�မုျား�ခုျ�းးပါကို �ပည််နယ််
မှျားး Fentanyl ပြော�းပြောဝးလုူမ်ျား�များည််��စ််ပြောသြကိုးင််း Bonta ကိုပြောဆွးပြောနွှးခ့ု��ည််။ " 
ပည်းပြောပး�ခုင််း�းအပြော�းကြီးကိုးးပါတ်ယ််။ Fentanyl တ်�ပးးပြော�းက်ိုရံိုး�န့� ပြော�နုှ�င််
ပါတ်ယ််။ ဒီးးပြောဆး�ပးးကုို� �ယ််လုူ��လ့ူ။ �င််�ခုနှဓးကုို�ယ််�့ �ယ််လုူ�ပြော�းက်ို�လ့ူ
ဆု�တ်း �ုပ်အပြော�းကြီးကိုးးပါတ်ယ််။ Overdose  အတွ်က်ိုပြော��ပြောဆးကုို� ပြောကိုျးင််းပြောတွ်၊ 
ရံိုး�းပြောတွ်၊ အလူ�ပ်ပြောတွ်န့�ပတ််ဝန်းကိုျင််မှျားး �းးပြောပးသြကိုတ်ယ််" �� Bonta ကို 
ဆု��ည််။ အုမ်ျားပြော�ခုယ်းမ့ျား��ပဿနးများျးးနှှင််�မူျားးယ်စ််ပြောဆးစ့ွ်ကုိုစ်ာများျးးကုို�ပြော���ှင််း�းမှျားး 
စ်းနးမုျားနှှင််�ကုို�င််တွ်ယ််�များည််��စ််ပြောသြကိုးင််းကုို� " ကိုျပြောနး်တု်���့� အ�ုအခုု�က်ိုအလွူယ််
ဆံ�းကွိုန်�များူနတ်းပြောတွ်ကုို� ကိုျပြောနး်တု်���ယ််လုူ�ဆက်ိုဆံ�လ့ူဆု�တ်းန့� လူူမုျားအ�့ွ�
အစ်ည််းပြောတွ်ကုို� ဆံ�း��တ််ပြောဝ�န်ပါတ်ယ််" �� ပြော�ပးသြကိုးးခ့ု��ည််။ AGရံိုး�းတွ်င်် �န်လုူ�
�ံွများ�န်း�ခုင််း�းဇာဝတ််မုျားများျးးကုို� တု်�က်ို�ျက်ို�ု�� ပြောဆးင််�ွက်ို�များည််�အခုျက်ိုများျးးကုို� 
�န်တ်းး�းးပြောသြကိုးင််နှှင််� law enforcement အ�း�ုှများျးးကုို� �န်လုူ��ံွများ�န်း�ခုင််း�း
ဇာဝတ််မုျားများျးးကုို� များည််�ု���တ််မှျားတ််ပြီးပးး ဦးးစ်းးပြောပးကုို�င််တွ်ယ််�များည််ကုို� ညဲွှန်သြကိုးး�းး
ပြောသြကိုးင််း ကုို�ပြောဆွးပြောနွှးခ့ု��ည််။ 

 California state Assemblywoman Buffy Wicks  ကို  digital 
news web sites များျးးတွ်င််ပြောသြကိုး်�င်း�းးပြော�း အကိုျ ုုးအ�များတ််များျးးနှှင််�
ပတ််�က်ိုပြီးပးး California �ပည််နယ််နှှင််� Google တု်��သြကိုးး မုျားတ််�က်ို�ပုလူ�ပ်�ခုင််း
ကုိုစ်ာကုို� ပြောဆွးပြောနွှးခ့ု�ပြီးပးး အ�ခုးး social media နှှင််� search engines များျးး
ကိုလ့ူ Google ၏ ဦးးပြောဆးင််မုျားပြောနးက်ိုကုို�လုူ�က်ိုသြကိုများည််�� ပြောများ်း်လူင််�ပြောသြကိုးင််းပြော�ပး
သြကိုးးခ့ု��ည််။

သြ�ဂု�တ််၂၈ တွ်င်် California State Treasurer Fiona Ma နှှင််�  Lisa 
Collins, founder and publisher of LA Focus ပြောဆွးပြောနွှး�ခုင််းအစ်းအစ်ဉ််း
တွ်င်် State Retirement Program နှှင််�ပတ််�က်ိုပြီးပးး အလူ�ပ်�ှင််တ်ဦးးလူ်င်် 
အနည််းဆံ�းဝန်�မ်ျားးတ်ဦးးပါဝင််နုှ�င််ပြော�း CalSavers program, အပြော�းစ်းး
စ်းးပွးးပြော�းလူ�ပ်င်န်းများျးးပြောလူ်းက်ို�းးနုှ�င််�ည််� ပြောခုျးပြောငွ်နှှင််�ခုျပြောပးပြောငွ်များျးးအတွ်က်ို
လုူ�အပ်�ည််� AB 2019 နှှင််� small business certification တု်��အပြော�းကြီးကိုးး
ပံ�တု်��ကုို�ပြောဆွးပြောနွှးခ့ု��ည််။ 

သြ�ဂု�တ််၂၈ည်ပြောနပု�င််းတွ်င််2024 California Ethnic Media Awards ဆ�
ခုျ းး �များး င််� �ခု င််း အ ခု မ်ျားး အ နးး ကိုျ င််း ပ ခ့ု� �း   အ စ်း အ စ် ဉ််း ပြောသြကို �င်း �ူ အ �� စ်် 
နှှစ််၃၀�က်ိုတ်မ်ျားး�ုှပြော�း စ်းပြော�း�ူ၊ �တ်င််းပြော�းက်ိုနှှင််��း�ပည်း�ှင်် Emil 
Amok Guillermo နှှင််�  The Immigrant Magazine တ်ည််ပြော�းင််�ူနှှင််� 
အ�ပ်ခုျုပ်မုျားအယ််ဒီးးတ်း Pamela Asobo Anchang တု်��ကို ပြောဆးင််�ွက်ိုခ့ု��ည််။ 
အက့ို��တ််အ�့ွ�ဝင််၂၂ဦးးကို �ပည််နယ််တ်ခု�လံူ�းမှျားပြောပးပု��လူးပြော�း စ်းမူျား၃၁၀�့မှျား 
အးးကိုစ်းး၊  California မှျားရိုး�န်းကိုန်မုျားများျးး၊ ကိုျန်းများးပြော�း၊ California ၏ များတူ်
က့ွို�ပးးပြော�းယ်ဉ််းပြောကိုျးမုျား၊ များည်းများများ်တ်�းး�့များ�ုှပြော�းလူူ�အ�့ွ�အစ်ည််းမှျားး အု�များင််း
�င််�ပြော�း်�ခုင််းအပါအဝင်် ဆ�အများျ ုုးအစ်းး၉များျ ုုးကုို� ပြော�ွးခုျယ််ကိုး Sandy Close 
နှှင််� Regina Brown Wilson  တု်��ကို ဆ�များျးးခုျ းး�များးင််�ခ့ု��ည််။  များတူ်က့ွို�ပးး�ခုးး
နးး�ည််� လူူများျ ုုးစ်�များျးးသြကိုးးတွ်င်် ပူးပြောပါင််းပြောဆးင််�ွက်ိုပြော�း အ�ူးဆ�အတွ်က်ို 
�တ်င််း�ာန၆ခု�ကုို�  အ�ူးဆ�ခုျ းး �များး င််� ခ့ု��း  Phil ippine News Today,  
Myanmar Gazette, Community Alliance Newspaper, Asian American 
News, Impulso News, El Popular တု်��ကို ��ုှခ့ု��ည််။

San Francisco Bay Area ရ့ိှိ One 
Myanmar Community � ပြ�န်��
�့သား��စ်��ာ��၏�ာန်���ဇေရှိ�အတွ�် စ်းစ်ဉ််
ဇေသား�ဇေသွား�တ့��ဇေရှိ�ဂ္ဂါနိှင််း� နိှလံှ���ာန်���ဇေရှိ�
အဇေကြ��င််း� အသ့ား�ည်�ဇေ��ဇေဆွို�ဇေနွှ��ွ��့� 
၂၀၂၄ခု�နိှစ််၊ စ်�်တင််းဘာ�၁၄၊ �န�်၁၁ 
န�ရှိး�ိ�ွန်�လွှ�၁န�ရှိးထ့�ာင််း��ခု��သားည််။ 

�ာ န်� �� ဇေရှိ� � ည်� ဇေ�� ဇေဟု� ဇေပြ�� �ွ�
အစ်းအစ်ဉ််တွင််း  Dr. တင််း�ဇေဝ၊ MD, FAAP 
Family Medicine, Senior Physi-
cian, Kaiser Permanente, Assis-
tant Professor,Drexel University, 
Assistant Clinical Professor, 
California North State Univer-
sity နိှင််း� Dr. Terry Min, Internal 
Medicine, Senior Physician, Kai-
ser Permanente, Assistant Pro-

California ပြ�ည််နယ််ရ့ိှိ ပြဗဟုမဝ့ဟု�ရှိ-အ�း��ဇေ�ာ�င််း�၏ (၂၃)ကြိ�့�်ဇေပြ���် န့ဗာ�န်ဇေ���ွ�ဇေတ�်တွင််း �ါဝင််း�းည်းဇေဆို�င််းရွှိ�်ခု��ကြ�
ဇေသား� န့ဗာ�န်ဇေ��ဆ့ို�င််းခုန်���သ့ား�လ်ှရိှိင််း�ာ��နိှင််း� လှ��်အ��ဇေ����သ့ား�လ်ှရိှိင််း�ာ��၊ ဆို���အလိှ�ရိှိင််း�ာ��အ�� ဂ္ဂ�ဏ်ာပြ��ဇေသား�အ��ပြဖွင််း� ပြဗဟုမဝ့ဟု�ရှိ-
အ�း��ဇေ�ာ�င််း�တွင််းသားးတင််း�သံား��ဇေနသားည််�သံားဃာ�ဇေတ�်�ာ��နိှင််း�ဇေဂ္ဂါ��အဖွွ���  ၂၀၂၄ခု�နိှစ််၊ ကြသားဂ္ဂ�တ်၁၁တွင််း Pamona ရ့ိှိ Tasty Buf-
fet & Grill ဆ့ို�င််း၌ ဂ္ဂ�ဏ်ာပြ��ဇေန�လှယ််စ်�စ်���ွ�ပြဖွင််း�တည််ခုင််း�ဧည််�ခံုခု��ရှိ� ��သ့ား�လ်ှရိှိင််း၇၄ဦး�တ�်ဇေရှိ��်ခု��ကြ�သားည််။

fessor/ Site Director, UCSF, Educational Liaison, East Bay Kaiser တ့��
� ဇေသွား�တ့�� ၊  နိှလံှ��ဇေရှိ�ဂ္ဂါ�ာ��  ���ွယ််ရှိန် ဇေန�စ်ဉ််ဇေနထ့� င််း ၊  စ်��ဇေသား��်ရှိ�ည််�
အဇေကြ��င််း�အရှိ��ာ��၊ ��ထံ���ာ��၊ သားတ့ထ��ဂ္ဂရိုး�စ့်��်ရှိ�ည််�အခုာ�်�ာ���့� ဇေဟု�ပြ��ခု��ကြ�
မြို့�း� တ�်ဇေရှိ��်သားး�ာ��သ့ားလ့ှ�သားည််�အခုာ�်�ာ���့� ဇေပြဖွကြ���ခု��သားည််။ ဧည််��ရ့ှိသားတ်၂၀ဇေ�ာ�်
တ�်ဇေရှိ��်ခု��ကြ�သားည််။ ဓာ�တ်�ံ�- One Myanmar Community

 From P1 Awards
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CA CA tpdk;&xkwfjyefausnmcsufrsm;tpdk;&xkwfjyefausnmcsufrsm;

ukodkvf&Sifrsm;tm; tZlZmausmif;oHCmawmfrsm;ESifha*gyutzGJ hu *kPfjyKaehv,fpmjzifhwnfcif;{nfhcHukodkvf&Sifrsm;tm; tZlZmausmif;oHCmawmfrsm;ESifha*gyutzGJ hu *kPfjyKaehv,fpmjzifhwnfcif;{nfhcH

aoG;wdk;ESifhESvkH;usef;rma&;taMumif; todynmay;aqG;aEG;aoG;wdk;ESifhESvkH;usef;rma&;taMumif; todynmay;aqG;aEG;
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www.SuperSmileDental.com

SUPER SM
ILE DENTAL

Call us today for
����������������������������������

Dr. Min Lwin

Dr. Tin Tin Htwe

•Cosmetic Dentistry
  (Veneer, White Filling,Teeth Whitening)
•Painless Treatment.
•Senior Discount(50% Off UCR)

W e  C a r e  F
o

r

 Y
o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

W e  C a r e  F
o

r

 Y
o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

DENTISTA

牙科诊所

San Gabriel Office
1739 S San Gabriel Blvd

San Gabriel
CA 91776

Ph: (626) 288-5777

t(626) 578 9991

Fax:

aq;0,f&if Exclusive rSmpdwfcs&w,f
San Gabriel Valley w0Srf;wGifaexdkifol jrefrmrdom;pkrsm;xHodkY tdrfta&muftcrJhydkYaqmifay;onf/

tar&dujynfaxmifpk jynfe,ftoD;oD;rS rSm,laomjrefrmrsm;xHodkYvnf; pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf tcrJhydkYí0efaqmifrIay;ygonf/

zHk;ESifhar;jref;pHkprf;yg/ 

Languages: We speak
English, Mandarin, 
Cantonese, Vietnamese, 
Spanish and Myanmar

Rachel Chhek, Pharm.D.
Pharmacy Owner

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

owif;aumif;....

Covina ESifh El Monte wdkYwGif qdkifcGJrsm;zGifhvSpfvdkufygjyD/
CNC Rose Pharmacy
420 W Rowland St.
Covina CA 91723
Inside Magan Medical Clinic
(626) 966 9888

CNC Aurora Pharmacy
11245 Lower Azusa Rd, 
El Monte, CA 91731
Inside Aurora Medical Center
Tel: (626) 542 3374
Fax: (626) 542 3294

Next to Dr. Yong Wang & Dr. May Li Wang Clinic.

We Accept
Medi-Cal and Most Insurance Plans

Too Ng ( Ko Aung)

415-755-0899
May Flower
415-755-0771
O�ce:  
310, Fairway St.
Hayward, CA 94544

Blue Pearl Kangen Water 

Made In Japan    100%, Medical Graded Alkaline water Machine

pufrSm pm;yGJwifaygifrkef hrD;uifpuf
xuftenf;i,fom-uD;aomfvnf; 

oifhrdom;pkusef;rma&;twGufrsm;pGm
taxmuftuljyKEdkifygonf?

tar&duwEdkifiHvHk;ESifh 
wurBmvHk;odk hydk haqmifay;ygonf?

 “You’ll also have a business 
opportunity by using this machine 

and call for more details”
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Let Us Give 

You A Healthy

Smile
Let Us Give 

You A Healthy

Smile

May Valley Dental Center

Cleaning
Deep  Cleaning
Filling
Sealant
Extraction
Tooth Whitening
Root Canals
Crown & Bridge
Denture
Implant

May Valley Dental Center

Daily - 9Am to 6pm

11766 Valley Blvd.
El Monte, CA 91732

Tel. (626)-448-5000

Ma May Thet Naing D.D.S
General & Cosmetic Dentistry

Teeth Whitening

$249 Reg. $450

,ckjzw

fydkif;,
lv

mygu  txl;aps;
*Free consultation for orthodentic only(by appointment only)

ACCEPTS MEDI-CAL, HEALTHY FAMILY (DELTA DENTAL PLAN)
MOST INSURANCES ACCEPTED
NEW PATIENTS AND CHILDREN WELCOME

Zoom! about an hour in o�ce bleaching

lumineers(veneers)lumineers(veneers)

Open Saturday 

& Sunday

www.MayValleyDental.com    info@mayvalleydental.com

6850 Lincoln Ave.Suite 100
Buena Park , CA 90620

Tel. (714)-229-1888

We Speak:English, Spanish, Mandarin, Cantonese, Vietnamese and Burmese.

Open: Mon-Sat 9Am to 6pm
tar& dum;w Gi f&i f ;E S D ; jr Kw fE S Hv d ko lr sm;A DZmu dp ö 

vkyfief;opfudpöwdk htwGuf qufoG,fwdkifyifEdkifygonf?


