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Sacramento, California - California Ethnic Media Conference-Expo- Awards 
ကုို� သြ�ဂုုတ််၂၇၊ ၂၈၊ ၂၀၂၄ခုုနှှစ််က Sheraton Grand, Sacramento Hotel တွွင်် Ethnic 
Media Services နှှင့့်� California Black Media တို့့��ကဦးးစီးး�ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�သည််။ 

 သြ�ဂုုတ််၂၇တွွင်် Regina Brown Wilson, Executive Director, California Black 
Media က နုှုတ််ဆက််စကားး�ပြော��ာကြား�း�ခဲ့�ပြီး�း�  Keynote Speaker တဦးးဖြ�စ််သော�ာ Tony Thur-
mond, California  State Superintendent of Public Instruction က 
ပြ�ည််နယ််၏အကျျဉ်းး�ထော�ာင််များ�း�မှာာ�လူူဦးးရေ�လျော့�့��ချျဖို့့�� စာာတတ််မြော��ာက်ရေး�းအရေး�းကြီး�း�ပုံ�၊ စာာသင််ခန်းး�
များ�း�ထဲဲမှာာ� လက်ကုို�င််ဖုုန်းး�များ�း�သုံးး��ခွင့့်�ကုို� ပိိတ််ဖို့့��မျှော်�်��လင့့်�ကြော��ာင်းး�၊ ယနေ့�့ခေ�တ််တွွင်် ကလေး�းများ�း� social 
media မှာာ�အချိိ�န် ဖြု�ုန်းး�ခြ�င်းး�က အနုှုတ််သဘော�ာဆော�ာင််သည့့်�စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းထိိခို�က််မုှုများ�း�ကုို�ဖြ�စ််စေ�
ကြော��ာင်းး�တို့့��ကုို� ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့�သည််။ သူူ တင််ပြ�ထားး�သော�ာ အိိမ်ယာာလို�အပ််မုှုအတွွက်် 

South East Asian Arts & Culture Coalition ကကျျင်းး�ပသည့့်� Mid-Autumn Harvest 
Festival 2024  အရှေ့�့�တော�ာင််အာာရှဆော�ာင်းး�ဦးးရာာသီီ ကော�ာက်ရိိတ််သိိမ်းး�ပွဲဲ�တော်�်� ၂၀၂၄ခုုနှှစ်် အခမ်းး�အနား�း
ကုို� စက်တင််ဘာာ၂၁၊ မနက််၁၁နာာရီီခွဲဲ�မှညနေ�၄နာာရီီထိိ Tenderloin Recreation Center တွွင််ကျျင်းး�ပ
ခ့ဲ့�ရာာ ထုို�င်းး�၊ လာာအို�၊ ဗီီယက်နမ််၊ ကမ္ဘော�ာ�ဒီးး�ယားး�ရိုးး��ရာာသရုုပ်ပြ�ဖျော်�်��ဖြေ�ေမှုများ�း�နှှင့့်�အတူူ One Myanmar 
Community ကလည်းး� မြ�န်မာ့့�ရိုးး��ရာာယဉ်ကျေး�း�မှုအစီီအစဉ်ကုို� ပါါဝင််တင််ဆက််ခ့ဲ့�သည််။ 

အရှေ့�့�တော�ာင််အာာရှဆော�ာင်းး�ဦးးရာာသီီ ကော�ာက်ရိိတ််သိိမ်းး�ပွဲဲ�တော်�်�သည််San Francisco နှှင့့်�အနီးး�ဝန်းး�ကျျင််
ရှိိ� နှှစ််ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�ရှိိ�နေ�ခဲ့�သော�ာ Burmese, Champa, Cambodian, Chinese, Filipino, Lao-
tian, Mexican, Nepalese, Thai, Vietnamese, and Yemeni communities. များ�း�နှှင့့်� 
အရှေ့�့�တော�ာင််အာာရှရိုးး��ရာာယဉ်ကျေး�း�မှုနှှင့့်�အနုုပညာာသမို�င်းး�ကုို� အရှေ့�့�တော�ာင််အာာရှအမေ�ရိိကန်ကွွန််မြူ�ူနတီီ
တွွင်် ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရန် ရည််ရွွယ််ချျက််ဖြ�င့့်� နှှစ််စဉ်ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ရိုးး��ရာာအစား�းအစာာများ�း�၊ တေး�းဂီီတ
ဖျော်�်��ဖြေ�ေမှုများ�း�၊ ဘော�ာလုံးး��ပွဲဲ�၊ ပန်းး�ချီီ� နှှင့့်�လက်ဖြ�စ််အနုုစိိတ််သရုုပ်ဖော်�်�အနုုပညာာများ�း�၊ အကပဒေေသာာများ�း�ကုို� 
ကွွန််မြူ�ူနတီီအဖွဲ့့��အသီးး�သီးး�များ�း�ကပါါဝင််တင််ဆက််ခ့ဲ့�ပြီး�း� မြ�န်မာာကုို�ယ််စား�းပြု�ုအဖြ�စ်် California State 
University, East Bay ကျော�ာ�င်းး�သူလေး�း Amy Lim က ထာာဝရသစ္စာာ�သီီချျင်းး�ဖြ�င့့်� မြ�န်မာာအက၊ မဆွေ�ေ
ဆွေ�ေမြ�င့့်�နှှင့့်� မမေ�သင်းး�ကြူ�ူတို့့��က သူူငယ််တော်�်�အက တို့့�� ကပြ�ဖျော်�်��ဖြေ�ေခဲ့�ကြ�သည််။

၇၉ကြိ�ိမ်မြော��ာက် ကမ္ဘာ့့��ကုုလသမဂ္ဂဂ
အ ထွေ�ေထွေ �ေညီီလာာခံ    တွွ င််  လာာမည့့်  �
နှှ စ်် သက်  တမ်းး�  အ တွွ က််  မြ�န်  မာာနို � င်် ငံံ
ကုို�ယ််စား�းပြု�ုကုုလသမဂ္ဂဂဆုို�င််ရာာသံအမတ််
အဖြ�စ််  သံံအမတ််ကြီး�း�ဦးးကျော်�်��မိုးး��ထွန်းး�အားး� 
ဆက််လက်ခန့့်�ထားး�ရေး�းအတွွက်် US မြို့�့��
အသီးး�သီးး�မှ မြ�န်မာာမိိသားး�စုုများ�း�က ဆန္ဒဒ
ထုုတ််ဖော်�်�ပွဲဲ�များ�း�ပြု�ုလုုပ်ခ့ဲ့�ကြ�ရာာ Los An-
g e l e s  မြ�န်  မာာမိိသား  း�စုု  များ�း� ၏  ဆ န္ဒဒ
ထုုတ််ဖော်�်�ပွဲဲ�ကုို� ၂၀၂၄၊ စက်တင််ဘာာ၂၂ ၊ 
ညနေ�၄နာာရီီမှ၆နာာရီီထိိ Los Angeles 
မြ�န်မာာကော�ာင််စစ််ဝန််ချုု�ပ်ရုံးး��ရှေ့�့� Wilshire 
Blvd, Los Angeles တွွင််ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�ရာာ 
အင််အားး�တစ််ရာာခန့့်�က သံံအမတ််ကြီး�း�ဦးး
ကျော်�်��မိုးး��ထွန်းး�အားး�  ကမ္ဘာ့့��ကုုလသမဂ္ဂဂ
အ ထွေ�ေထွေ �ေညီီလာာခံ    တွွ င်် ဆ က်် လက်
အတည််ပြု�ုခန့့်�ထားး�ရန် တော�ာင်းး�ဆို�ဆန္ဒဒ
ထုုတ််ဖော်�်�ခဲ့�ကြ�သည််။  

California Ethnic Media Conference-California Ethnic Media Conference-
Expo- Awards, Myanmar Gazette Expo- Awards, Myanmar Gazette &&Sd&&Sd

Mid-Autumn Harvest Festival Mid-Autumn Harvest Festival 
OMC OMC yg0ifo&kyfjyazsmfajzyg0ifo&kyfjyazsmfajz

UN Credentials Campaign - Myanmar for H.E U Kyaw Moe TunUN Credentials Campaign - Myanmar for H.E U Kyaw Moe Tun
Los AngelesLos Angeles
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Gratitude Vision Optometry 
1632 Puente Ave. Baldwin Park CA 91706

   (626) 587-0033    
iCare@gratitudevision.com          www.gratitudevision.com

www.facebook.com/Gratitude.Vision
www.instagram.com/gratitude.vision

Follow us on
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 /;ficjfyo;frp;msrg*m&adpfusr moafpzjhfimuMa Kdsc;Dq ;kdw;Goa ?frdw&a ?frdw;fiGwt
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Doctor of Optometry
a'gufwmZifrif;, O.D.

rsufpdaq;cef;

Primary Eye Care

ht
tp

s:/
/w

ww
.g

ra
tit

ud
ev

isi
on

.co
m

ht
tp

s:/
/w

ww
.g

ra
tit

ud
ev

isi
on

.co
m

Fort Wayne မြို့�့��၊ Indiana ပြ�ည််နယ််ရိှိ� ဇေ�တဝန်က်ျော�ာ�င်းး�တိုု�က််၏ ၂၀၂၄ခုု
နှှစ််အတွွက်် ပဉ္စမအကြိ�ိမ် နွေ�ေဦးးတော်�်�လှှန်ရေး�းရန်ပံုံ�ငွေေ�ဈေး�းရော�ာင်းး�ပွဲဲ�တော်�်�ကိုု� 
၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ စက်တင််ဘာာ၈တွွင်် ကျျင်းး�ပခဲ့့�ရာာ မြ�န််မာာအစား�းအစာာများ�း�၊ ရိုးး��ရာာ
အဝတ််အထည််များ�း�၊ အမှှတ်တရပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� စေ�တနာာရှှင်မိိသားး�စုုများ�း�က 
ဈေး�းဆုို�င််ခန်းး�ပေါ�ါင်းး�၂၀ကျော်�်��  ဖွွင့့်�လှှစ််ရော�ာင်းး�ချျပြီး �း�  ရန်ပံုံ�ငွေေ�ရှာာ�ခဲ့့� ကြ�သည််။  
ဓာာတ်ပံုံ�- ကိုု�ခင်မော�ာင်လေး�း။

မြ�န််မာာပြ�ည််စစ််အာာဏာာရှှင်တော်�်�လှှန်ရေး�း ရုုပ်ရှှင်ဇာာတ်ကားး� (၉)ကားး�ပါါဝင််သော�ာ  “Broken Dreams” ကျိုးး� ��ပဲ့့�အိိမ်မက်
များ�း�ရုုပ်ရှှင်ကိုု� Helping Hands For Burma (H2B)အဖွဲ့့�� က New York မြို့�့��၊ Walter W. Birge III Theater 
တွွင်် စက်တင််ဘာာ၈၊ ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ မနက််၁၁နာာရီီမှှ ၂နာာရီီ ထိိပြ�သခဲ့့�ရာာ သံံအမတ်ကြီး�း�ဦးးကျော်�်��မိုးး��ထွွန်းး�၊ ရုုပ်ရှှင်သရုုပ်ဆော�ာင် 
Russell, မြ�တ််နိုးး��အေး�း တ့ို့�� တက််ရော�ာက်ခဲ့့�ကြ�သည််။ ရုုပ်ရှှင်မပြ�သမီီ အမှှတ်တရတီီရှှပ်များ�း�၊ အိိတ်များ�း�၊ အစား�းအသော�ာက်
များ�း�ရော�ာင်းး�ချျကာာ ရန်ပံုံ�ငွေေ�ရှာာ�ခဲ့့�ပြီး�း� ပရိိသတ်၁၀၀ခန့့်�တက််ရော�ာက်ခဲ့့�ကြ�သည််။        ဓာာတ်ပံုံ�- ကိုု�ဝင်းး�ရွှေ�ေ(New York)

ဟုု  Supervisor Mitchell က ပြော��ာကြား�း�
ခဲ့့�သည််။

California ပြ�ည််နယ််တွွင် ်ရန်လု်ို�ရွံံ �မုုန်းး�
ခြ� င်းး� ကြော��ာ င့့်� တုို� က်် ခုို� က်် ခံံ ရ သူူ များ�း� သ ည်် 
https://www.cavshate.org/ 

LA County တွွင်န်ေေထုို�င်သူ်ူများ�း�သည်် 
https://www.lavshate.org/
LA For All, LA is For Everyone 
https://civilandhumanrights.

lacity.gov/laforall/thecampaign
Hotline 211 တို့့��မှှ တုို�င်က်ြား�း�သတင်းး�ပို့့��

ကာာ လုို�အပ််သော�ာအဆက််အသွွယ််နှှင့့်� အခမဲ့�
ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း�ကုို� ရယူူနုို�င်ပ်ါါသည််။

၇၉ကြိ�ိမ်မြော��ာက် ကမ္ဘာ့��ကုုလသမဂ္ဂဂ
အ ထွေ�ေ အ ထွေ�ေညီီလာာခံ    တွွ င််  
မြ� န်် မာာနိုု � င်် ငံံ ဆုို� င်် ရာာ  ကုုလသမ    ဂ္ဂဂ
သံံ အ မတ်  ကြီး�း�  ဦးးကျော် �်��မိုးး �� ထွွ န်းး� 
ကုုလသမဂ္ဂဂတွွင််ဆက်လက်တည််ရိှိ�ရန်
ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက်ပေး�းဖို့��အတွွက််  မြ�န််မာာန
ယူးး�ယော�ာက်မြို့�့�� ကုုလသမဂ္ဂဂရုံးး��ချုု�ပ််ရှေ့�့� 
Dag Hammarskjold Plaza တွွင်် 
“UN CREDENTIALS CAM-
PAIGN” အဖြ�စ်် “OUR AMBAS-
SADOR, MYANMAR’S VOICE” 
ခေါ�ါင်းး�စဉ််ဖြ�င့့်� လူူထုုထော�ာက်ခံံချီီ� တက်် 
ဆန္ဒ ဒ ဖော်�်�ထုုတ်   ပွဲဲ� အ ခမ်းး � အ နား�းကိုု � 
၂၀၂၄ခုုနှှစ်် ၊  စက်တင်် ဘာာ၂၁က 
ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ 

အ ခမ်းး � အ နား�း နှှင့့် � လူူ ထ ဆန္ဒ ဒ
ထုုတ်ဖော်�်�ပွဲဲ�ကိုု� NYCBC က ဦးးစီးး�ပြီး�း� 
မွွန်းး�လွဲဲ�၁နာာရီီမှှညနေ�၆နာာရီီထိိကျျင်းး�ပ
ခဲ့့�ပြီး�း� ဒေါ�ါက််တာာဇော်�်�ဝေ�စိုးး��၊ ဦးးမိုးး��ဇော်�်�ဦးး
တ့ို့��တက််ရော�ာက်ကာာ မိိန့့်�ခွွန်းး�ပြော��ာခဲ့့�ကြ�
ပြီး�း�  သံံဃာာတော်�်�များ�း� ၊  လူူငယ််များ�း� ၊ 
တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လူူမျိုးး� ��စုုများ�း�အပါါအဝင်် 
အင််အားး�၂၀၀ကျော်�်��ခန့့်�က ချီီ� တက််
ဆန္ဒဒထုုတ်ဖော်�်�ခဲ့့�ကြ�သည််။

 “Broken Dreams” “Broken Dreams”  &kyf&Sif &kyf&Sif NYC NYC wGifjyowGifjyoFort Wayne Fort Wayne aEGOD;awmfvSefa&;&efyHkaiGaps;a&mif;yGJaEGOD;awmfvSefa&;&efyHkaiGaps;a&mif;yGJ

 From P8 United Against Hate 
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&efvdk&GHrkef;jcif;awGudk wdkufzsufzdkh wpkwpnf;xJ&yfwnfMuaom&efvdk&GHrkef;jcif;awGudk wdkufzsufzdkh wpkwpnf;xJ&yfwnfMuaom "United Against Hate" "United Against Hate"(Page 8) (Page 8) 

UN Credentials Campaign - Myanmar for U Kyaw Moe TunUN Credentials Campaign - Myanmar for U Kyaw Moe Tun
New York CityNew York City
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rrmrmvGifrrmrmvGif

ချျစ််ခင်ရပါါသော�ာ မမာာမာာလွင််ရဲ့့� ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ စက် 
တင််ဘာာလမွေး�း�နေ့�့မှာာ� လိုု�ရာာဆန္ဒဒများ�း�ပြ�ည့့်�၀ပြီး�း� ချျစ််ခင်
ပွွန်းး�ကိုု�ခင်မော�ာင်လေး�း၊ ချျစ််သားး� မော�ာင်အော�ာင်ကိုု�လေး�း၊ 
ချျစ််သမီးး�ငယ်် သင်းး�ခွာာ�ညိုု�လေး�း(အူူဝဲဲလေး�း) တ့ို့��နဲ့့�အတူူ 
ကျျန်းး�မာာချျမ်းး�သာာစွာာ�နဲ့့� မွေး�း�နေ့�့၁၂၀တိုု�င််ပါါစေ�။ 

Indiana နဲ့့� California မှှ မိိတ်ဆွေ�ေများ�း�။

arG;aeh r*FvmygarararG;aeh r*Fvmygarar

မွေး�း�နေ့�့မင်္ဂဂလာာပါါမေ�မေ�။ မေ�မေ�ရဲ့့� ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ 
စက်တင််ဘာာ၁၈၊  ၈၅ နှှစ််ပြ�ည့့်�မွေး�း�နေ့�့မှှသည်် သက်ရှှည််
ကျျန်းး�မာာစိိတ်ချျမ်းး�သာာပြီး�း� ဘာာသာာ၊ သာာသနာာအကျိုးး� ��ဆက်
လက်သယ််ပိုးး��နိုု�င််ပါါစေ�။

မေ�မေ့�့ချျစ််သမီးး�များ�း� -စမ်းး�ဆွေ�ေပေါ�ါက််သိိမ့့်� 
(US, Australia, Myanmar)

a':jrodef;a':jrodef;

၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ စက်တင််ဘာာ ၈ရက်နေ့�့က ဓမ္မမရဝေ�နွယ််
တော�ာရမှာာ� ဓမ္မမမိိတ်ဆွေ�ေများ�း�က အမှှတ်တရကျျင်းး�ပပေး�းခဲ့့�
တဲ့့�  သီီဟသုုဓမ္မမသိိင်္ဂီဒေါ်�် မြ�သိိန်းး�ရဲ့့�  မွေး�း�နေ့�့မှှသည်် 
မွေး�း�နေ့�့၁၂၀ထိိ စိိတ်ချျမ်းး�သာာ၊ ကိုု�ယ််ကျျန်းး�မာာစွာာ�နဲ့့� သီီလ၊ 
ဒါါန၊ ဘာာဝါါနာာနဲ့့� သာာသနာာပြု�ုလုုပ်ငန်းး�တွေ�ေ စိိတ်တိုု�င်းး�ကျျ
ဆက်လက်ဆော�ာင်ရွွက််နိုု�င််ပါါစေ�။  

California မှှ ဓမ္မမမိိတ်ဆွေ�ေများ�း�။

Shoke Chin ChowShoke Chin Chow

၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ စက်တင််ဘာာမှာာ�ကျျရော�ာက်တဲ့့� Fre-
mont, CA နေ� တေး�းသံရှှင်မလှှလှှဝင်းး�(Shoke 
Chin Chow) ရဲ့့� မွေး�း�နေ့�့မှာာ� စိိတ်၏ချျမ်းး�သာာခြ�င်းး�၊ 
ကိုု�ယ််၏ကျျန်းး�မာာခြ�င်းး�များ�း�နဲ့့�ပြ�ည့့်�စံုံ�ပြီး�း� မွေး�း�နေ့�့၁၂၀ထိိ 
လှှပနုုပျိုု� �စွာာ�နဲ့့�သီီချျင်းး�တွေ�ေဆက်ဆုို�နိုု�င််ပါါစေ�။ 

SF Bay Area နဲ့့� LAမှှ မိိတ်ဆွေ�ေသူူငယ််ချျင်းး�များ�း�။

 Jasmine Oo Jasmine Oo

SF Bay Area ရဲ့့� လူူမှုရေး�းနဲ့့� ဘာာသာာရေး�းအခမ်းး� 
အနား�းများ�း�၊  ၂၀၂၁နွေ�ေဦးးတော်�်�လှှန်ရေး�းရန်ပံုံ�ငွေေ�ပွဲဲ�များ�း�၊ 
၂၀၂၄ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံရေ�ဘေး�းရန်ပံုံ�ငွေေ�များ�း�မှာာ� အတွွက်် 
အမြဲ�ဲတမ်းး� တက််ကြွ�ွစွာာ�ပါါဝင််ကူူညီီသူူ မ Jasmine 
Oo(ခေါ်�်) မခင်သက်ဦးး ( ArHarYa Burmese 
Kitchen, SF) ရဲ့့� ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ အော�ာက်တိုု�ဘာာလမှာာ�
ကျျရော�ာက်တဲ့့�  မွေး�း�နေ့�့မှှသည်် ကိုု�ယ််ရော�ာစိိတ်ပါါ 
ကျျန်းး�မာာချျမ်းး�သာာပြီး�း� လိုု�ရာာဆန္ဒဒတွေ�ေပြ�ည့့်�ဝပါါစေ�။  

SF Bay Area, Marin County နဲ့့� LA မှှ  
ချျစ််ညီီအစ််မများ�း�၊ မိိတ်ဆွေ�ေများ�း�။

54ESpfjynfh r*Fvm54ESpfjynfh r*Fvm

၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ စက်တင််ဘာာ၁၂မှာာ�ကျျရော�ာက်တဲ့့�  ဦးးဇင်မော်�်�
နဲ့့� ဒေါ်�် Margaret တ့ို့��ရဲ့့� ၅၄နှှစ််ပြ�ည့့်� မင်္ဂဂလာာနှှစ််ပတ်လည််
မှှသည်် ကျျန်းး�မာာခြ�င်းး�၊ ချျမ်းး�သာာခြ�င်းး�များ�း�ပြ�ည့့်�စံုံ�စွာာ�နဲ့့� မင်္ဂဂလာာ
နှှစ််၁၀၀တိုု�င်် ဘုုရား�းသခင်ကော�ာင်းး�ခြီး�း�အစဉ််ရရိှိ�ပါါစေ�။ 

Burmese Christian Church, Covina, Los 
Angeles နဲ့့� Orange County  မှှ မိိတ်ဆွေ�ေများ�း�။ 

tefu,ftefu,f  Richard KhooRichard Khoo

ချျစ််ခင်ရပါါသော�ာ အန််ကယ်် Richard Khoo ရဲ့့� 
၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ စက်တင််ဘာာလ မွေး�း�နေ့�့မှှသည်် သက်တော်�်�
ရာာကျော်�်��ရှှည််ပြီး�း�  ကျျန်းး�မာာချျမ်းး�သာာခြ�င်းး�များ�း�နဲ့့�အတူူ 
ဘုုရား�းသခင်ကော�ာင်းး�ကြီး�း�ကိုု� အစဉ််ရရိှိ�ပါါစေ�။ 

San Francisco, Los Angeles မှှ မိိတ်ဆွေ�ေများ�း�၊ 
Myanmar Gazette

q&mrsdK;ausmfjrifhq&mrsdK;ausmfjrifh

ဆရာာမျိုးး� ��ကျော်�်��မြ�င့့်� ( Mission College, Santa Clara, 
California) ၏ စက်တင််ဘာာ၁၉၊ ၂၀၂၄ခုုနှှစ််မွေး�း�နေ့�့ကုုသိုု�လ််
အဖြ�စ်် မေ�တ္တာာ �နန္ဒဒဓမ္မမရိိပ်သာာကျော�ာ�င်းး�တော်�်�ကြီး�း�အတွွက််အလှူူ�
ငွေေ�$150, တထာာဂတရိိပ်သာာဆွမ်းး�အလှူူ�၊ ရေ�ဘေး�းအလှူူ� $200 
ငါးး�ကျျမ်းး�ပြ�န််ကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််၊ ကျိုု� �င်းး�တံုံ�ဇေ�တဝန််ကျော�ာ�င်းး�၊ မြော��ာက်
ဦးးဆရာာတော်�်�၊ ရန်ကုုန်ပဏ္ဍိိတာာရာာမ ဘီီလင်းး�ဆရာာတော်�်�၊ ပြ�င််ဦးး
လွွင််ပဏ္ဍိိတာာရာာမ၊ ဓမ္မမစံံရိိပ်ငြိ�ိမ်၊ ဓမ္မမရတနာာ၊ မြ�စိိမ်းး�တော�ာင်
တော�ာရကျော�ာ�င်းး�များ�း�၊ ဇီီဝိိတဒါါနသံံဃာ့့�ဆေး�းရုံ�တ့ို့��၌ ဆွွမ်းး�တနေ့�့တာာ
စီီ လှူူ�ဒါါန်းး�ကုုသိုု�လ််ပြု�ုခဲ့့�ပြီး�း� မွေး�း�နေ့�့ရှှင်ဆရာာမျိုးး� ��ကျော်�်��မြ�င့့်�သည်် 
မွေး�း�နေ့�့၁၂၀တိုု�င်် ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��လိုု�ရာာဆန္ဒဒအဖြာ�ာဖြာ�ာနှှင့့်�ပြ�ည့့်�စံုံ�ပါါစေ�။  

တပည့့်�များ�း�၊ California မှှ မိိတ်ဆွေ�ေများ�း�နှှင့့်� 
Myanmar Gazette

3944 Peck Rd #8, El Monte, CA
RangoonCalifornia@gmail.com
www.facebook.com/rangooncalifornia

626 522-1445 

W o m e n - O w n e d  R e s t a u r a n t

ြမနမ်ာအရသာစစ်စစ်ကုိ လွမ်းဆွတ်သူမျ�းအတွက် ြမနမ်ာြပည်ေရ�က်သွားသလုိခံစားရေစမယ့် ကျွနမ်တုိ�ရဲ� 
Rangoon California ဆုိင်ေလးကုိ လာေရ�က်စားသုံး�ကည့်ဖုိ� ဖိတ်ေခါ်ပါရေစရှင်။
ရဟနး်သံဃာေတာ်မျ�းအား ဆုိင်(သုိ�) ေကျ�င်းမှာ ဆွမ်းကပ်လုိပါကလည်း စိတ်အားထက်သနစွ်ာြဖင့် အထူးစီစ�်
ေပးပါတယ်ရှင်။ 
ဘုနး်�ကီးေကျ�င်းပဲွမျ�း၊ ဘာသာေရး၊ လူမ�ေရးပဲွမျ�း၊ အလှ�မဂ်လာပဲွမျ�း၊ ေမွးေန�ပါတီပဲွမျ�း�ှင့် အြခားေသာပဲွမျ�း
အားလုံးအတွက်လည်း Party Tray order မျ�းကုိ အထူးေစျး��နး်ြဖင့် စီစ�်ေပးပါတယ်ရှင်။ 
Vegetarian & Halal Options မျ�းလည်းမှာယူ�ိင်ုပါတယ်ရှင်။ 
စားသုံးသူမျ�းအား ေကျးဇူးတုံ� ြပနေ်သာအားြဖင့် Special Promotions အစီအစ�်မျ�းလည်း အလျ�်းသင့်သလုိ 
စီစ�်ေပးေနသည့်အတွက်ေ�ကာင့် မလွတ်ရေလေအာင် ကျွနမ်တုိ�ရဲ� Rangoon California Facebook Page 
ေလးကုိ Like and Follow ေလးလုပ်ေပးထားဖုိ�ေမတ္တ ာရပ်ခံပါရေစရှင်။

tajccH vkdtyfcsufrsm;
(1)  Green Card Holder  (okd h)US Citizenship

(2 )  tenf;qHk; txufwef;atmifvufrSwf&&SdjyD;ol 

(3)   jypfrýuif;&Sif;ol

(4)   usef;rmoefpGrf;ol

(5)   touf 17 eSpf rS touf 35 eSpf txd

(6)   ASVAB  pmar;yGJajzqkd atmifjrifaomol 

b0twGuf tcGifhtvrf;rsm;

EdkifiHwm0efxrf;aqmif&if; rdrd&nfrSef;csuf &nf&G,fcsufrsm; taumiftxnf azmfEkdifjcif;

tvkyftrsdK;tpm;aygif; 150 ausmfxJrS a&G;cs,fEdkifjcif;

vpmjynhfcGifh&ufaygif; 30 ESifh tusdK;cHpm;cGifhrsm;

ynmoif axmufyHha-u;&&Sdjcif;

toufarG;0rf;a-umif;qkdif&m vufrSwfrsm;&,lekdifjcif; 

tao;pdwfodvdkygu Nilar Tun odk h jrefrmvdkar;jref;pHkprf;Edkifygonf?

Sergeant 1st Class Nilar Tun

8516 4th Avenue ( 2nd Floor)
Brooklyn, NY 11209
Ph: 929-273-3121
Email: nilar.tun.mil@army.mil
facebook: Nilar Tun
Instagram: sfc_tun�

        rS oifhudktvdk&Sdonf

https://asianamericandreams.comhttps://asianamericandreams.com

DV-2026 Program 
အော�ာက််တုို�ဘာာလ ၂ ရက်် ၂၀၂၄ 
ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နေ့ �့ နေ့ �့လည်် ၁၂နာာ၇ီီ( အရှေ့့��
ဖက််စံံတော်�်�ချိိ �န်) မှှစတင််ဖွွင့််�လှှစ်ပါါ
ပြီ�ီ။ နုို�ဝင််ဘာာ ၅ရက်် ၂၀၂၄ နေ့ �့လည်် 
၁၂နာာရီီတိိတိိတွင်် အွွန််လုို�င်းး�မှှလက််ခံံ
ခြ�င်းး�ပြီး�း�ဆုံးး��ပါါမည််။

အမေေရိိကားး�ရော�ာက်် မြ�န်မာာများ�း� 
မိိမိိ၏မိိတ်ဆွေ�ေ ဆွေ�ေမျိုးး� ��များ�း�အတွက်် ကံံစမ်းး�လုို�က ကံံစမ်းး�ပေး�းနုို�င််ပါါသည််။

Asian American Dreams Inc. မှှ တာာဝန််ယူူဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းမည််ဖြ�စ်ပြီး�း� 
တဦးးလျှှင်် ဝန််ဆော�ာင််ခ ဒေါ်�်လာာ၂၀ ကျျသင့််�ပါါမည််။

အဆို�ပါါပေး�းငွေေ�$20သည််DV 2026 မဲဲပေါ�ါက််ပြီး�း�နော�ာက်် အမေေရိိကားး�သို့့��လာာရော�ာက််
ရန််သံံရုံးး��ဝင််ပြီး�း� သေ�ချာာ�ချိိ �န်တွွင်် မဲဲထိုးး��ရာာနုို�င််ငံံမှှ အမေေရိိကားး�၏မြို့�့��ကြီး�း�တမြို့�့��သို့့�� (တဦးးစာာ) 
Economy Class လေ�ယာာဥ််ခလက််မှှတ်(တစော�ာင််စာာ)ကုို� ကျျခံပေး�းမည့်� ထပ်ဆင့်�
မဲဲပေါ�ါက််လက််မှှတ်လည်းး�ဖြ�စ်ပါါသည််။ အသေး�းစိိတ်သိိလို�ပါါက အော�ာက််ပါါ ဝက််ဘ််ဆုို�က််
တွွင်် စံုံ�စမ်းး�ပါါ။

ASIAN
AMERICAN D R E A M S
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Jenny Wong

C: 702-588-3483
O: 702-588-3483

Las Vegas wGiftdrfajr &if;ESD;jrKwfESHvdkolrsm; jrefrmvdkwdkifyifaqG;aEG;Edkifygonf/

Cornel Realty LLC
License #: S. 0169349

5575 S. Durango Dr. Suite 107 Las Vegas NV 89113

TheChowTeam777@yahoo.com

SMRU1848301 (Exp.01/22/2024)
©2021 New York Life Insurance Company,
51 Madison Avenue, New York, NY 10010.
All rights reserved. NEW YORK LIFE and 

the NEW YORK LIFE Box Logo are trade-
marks of New York Life Insurance Company.

1800 Sullivan Avenue 
Suite 105
Daly City, CA 94015

Tel: (650) 755-2690
Fax: (650) 755-2606

Shu-May Lee MD
Internal Medicine

a'gufwmwifwifjrifh

Bay Area &Sdjrefrm?w&kwfrdom;pkrsm;twGuf

Tel: (650) 952 3400   Fax: (650) 952 3499
1133 El Camino Real Suite 3, 
South San Francisco, CA 94080
Cross Street: Arroyo Dr.

626-284-4200
We Speak English, Spanish, Mandarin, Cantonese & Burmese

Gum Treatment (Cleaning)
Zoom Whitening
Filling 
Root Canal Treatment
Extraction
Special Wisdom Teeth
Extraction
Crowns & Bridges
Implants
Braces / Invisalign

Ortho Treatment

Before

After

883 Ste C

48ESpfausmfpOfqufrjywf&&SdcJhaom oGm;q&m0eftawG ht-uHKrsm;jzifh

jrefrmrsm;udk(txl;ESKef;ESifh)ulnDay;aeygjyD

a'gufwmwifvwf a'gufwmvSarvwf

Dr. Tin Latt Dr. Hla May Latt

Traditional Othodontic Braces
Clear Braces (Invisalign)

Advance Zoom Whitening
Implants

Special Discount For:

Cadiz St

Sevilla

DDS,. M.D.Sc.
Former Instructor and Assistant Lecturer of University of Dental Medicine, Yangon, Myanmar.

D.D.S, F.R.S.H
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“အိိမ်နီးး�ချျင်းး� ပထမ “
မဆလခေ�တ်နှှင့််� စစ််အာာဏာာရှှင်ခေ�တ်တခုုလုံးး��၌ မှော�ာ�င််ခိုု�ပစ္စစည်းး�များ�း�၏ ဧရာာမစျေး�း�ကွွက််

ကြီး�း�ဖြ�င့််� ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံသည်် မြ�န််မာာတို့��ဆီီမှှအကျိုးး� ��အမြ�တ််များ�း�စွာာ�ရခဲ့့�ဖူးး�သည််။ ယခုု၂၀၂၁ 
အာာဏာာသိိမ်းး�ခေ�တ်တွွင််လည်းး� ရလတံ့့�ပေါ်�်လစီီထားး�ခဲ့့�ပံုံ�ပေါ်�်ပါါသည််။

လုုပ်အားး�ခပေါ�ါ-ပြ�န််မလှှန်ရဲဲသော�ာ အလုုပ်သမား�းသန်းး�ချီီ�ရသ ည််ဖြ�စ််၍ တိုု�င်းး�ပြ�ည််အားး� 
စီးး�ပွား��းရေး�းအင််အားး�ကြီး�း�ဖြ�စ််အော�ာင် မော�ာင်နှှင်နိုု�င််ခဲ့့�သော်�်�လည်းး� ဘန်ကော�ာက်မြို့�့��ကြီး�း�၌ပင် 
ကွွန််ဒိုု�အဝယ််အများ�း�ဆုံးး��နိုု�င််ငံံ( ချိုု� �င်းး�နား�း၊ ရုုရှား��း၊ မြ�န််မာာ၊ အမေ�ရိိက-၂၀၂၃)ဝင်် မြ�န််မာာတို့��
ဖြ�စ််လာာသော�ာအခါါ မျျက်ဖြူ�ူစဆုို�က််လာာပုံ�ရသည််။ မြ�န််မာာတို့��၏ (တိုု�င်းး�ပြ�ည််ဂျီီ�ဒီီပီီ ထက်် များ�း�
သော�ာ) အဓိိကဝင််ငွေေ�မှာာ� ကမ္ဘာ့�� ပထမထုုတ်ကုုန်ဖြ�စ််ကြ�သည့််� မက်သ််(ခေါ်�်) ရာာဘနှှင့််� ဘိိန်းး�
တ့ို့��မှှဖြ�စ််ပြီး�း� အိုု�င််တီီခေ�တ်တွွင်် ခေ�တ်နှှင့််�အမှီီ�လိုု�က်် ကျားး��ဖြ�န့််�ခေါ်�် အွွန််လိုု�င်းး�လိိမ်လည််မုှုများ�း�
ဖြ�စ််သည််။ ထိုု�ထိုု� ငွေေ�မည်းး�တ့ို့�� လိုု�သည််ထက််ပိုု� ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံသ့ို့��စီးး�ဝင််လာာသော�ာအခါါ ထိုု�င်းး�
နိုု�င််ငံံရေး�းလည်းး� အကျျင့််�ပျျက်ခြ�စား�း အာာဏာာလုုတို့��ဖြ�င့််� မတည််မငြိ�ိမ်ဖြ�စ််ရပေ�ပြီ�ီ။ ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််
အပြော��ာင်းး�အလဲဲ ပါါတီီဖြု�ုတ်ထုုတ်သတ်များ�း�နှှင့််� စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�တ့ို့��ဖြ�င့််�ရှုပ််ထွေး�း�လျျက်နေ�
ပါါ၏။ စာာရင်းး�ချုု�ပ််သော်�်� မြ�န််မာာပြ�ည််၏ ဆိုးး��ဒဏ်ကိုု� အခံံစား�းရဆုံးး��မှာာ� ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံဖြ�စ််လာာ
သည််။ ယခုုလပိုု�င်းး� ထိုု�င်းး�ညာာစွန််အုုပ်စုုများ�း�မှှ မြ�န််မာာပြ�ည််ဝင််/လက်ခံံနှှင့််�ပါါတ််သက်၍ စတင််
လုှုပ််ရှား��းဆန္ဒဒပြ�ခြ�င်းး�များ�း�ရိှိ�လာာနေ�သည််။ အရေး�းကြီး�း�သည််။သတိိထားး�တော်�်�မူူကြ�ပါါ။

ချိုု� �င်းး�နား�းသည်် မြ�န််မာာပြ�ည််တွွင်းး�ရိှိ� တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�တပ််၊တော်�်�လှှန်ရေး�းတပ််များ�း�နှှင့််�
ချိိ�တ် ဆက်၍ သူ့့�အကျိုးး� ��စီးး�ပွား��း အင််အားး�ချိိ�န် ခွွင််လျှာာ�ညိှိ�ယူူနေ�နိုု�င််သမျှှ အိိန္ဒိိ�ယမှာာ�မူူ သူ့့�
ပြ�ည််တွွင်းး�ရော�ာက် မြ�န််မာာဇာာတိိနွယ််များ�း�နှှင့််� မြ�န််မာာပြ�ည််အခြေ�ေစိုု�က််သူူပုုန်အုုပ်စုုများ�း� ကြော��ာင့််� 
သူ့့�ကိုု�ယ််နှိုု�က်ဒေေသတွင်းး� တည််ငြိ�ိမ်မုှုကိုု�ပင် မနည်းး�ရယူူနေ�ရသည််။

ယခုုလပိုု�င်းး�တွွင်် လုှုပ််ရှား��းလာာသော�ာ ကူူကီးး�နှှင့််�နာာဂသူူပုုန်များ�း� မီီဇိုု�ရမ်ပြ�ည််နယ််တွွင်းး�
ကျော�ာ�င်းး�သားး�လုှုပ််ရှား��းမှုများ�း� လူူမျိုးး� ��ရေး�း ပဋိိပက္ခခများ�း� ကြော��ာင့််� ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််မိုု�ဒီီမှာာ� ဝေ�ဖန်ခံံ
နေ�ရပြီး�း� ယူူကရိိန်-ရုုရှား��းစစ််ပွဲဲ�တွွင်် သူူကိုု�ယ််တိုု�င််ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းပွဲဲ�စား�းလုုပ်မည်် ဆုို�သည််ကိုု�
ပင် မေး�းခွန်းး�ထုုတ်ခံံနေ�ရပါါသည််။

လူူသန်းး� ၁၄၅၀ကျော်�်��ဖြ�င့််� ကမ္ဘာ့��လူူဦးးရေ�အများ�း�ဆုံးး��ဖြ�စ််သည့််� အိိန္ဒိိ�ယသည်် စီးး�ပွား��းရေး�း 
စစ််ရေး�းအရ ပါါဝါါအာာဏာာကြီး�း�လာာသော်�်�လည်းး� လက်ရိှိ�ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််မိုု�ဒီီ၏ နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�း
ပေါ်�်လစီီမှာာ� လှှည့််�စား�း/တွွန့််�ခေါ�ါက််မုှုများ�း�လွွန်းး�သည််။ ဟိိန္ဒူူ�မျိုးး� ��ချျစ််ဝံံသာာနုုနှှင့််� လက်ယာာ
ယိိမ်းး�သည့့်� သူူ၏ BJP နှှင့််�မိိတ်ဖက်ပါါတီီတို့��သည်် ယခုုနှှစ််အတွွင်းး� (ဧပြီ�ီ-ဇွွန််) လ
ရွေး�း�ကော�ာက်ပွဲဲ�တွွင်် ပါါလီီမန်တွွင်် ထိုု�င််ခံုံ� ၁၂၀ကျော်�်��စွန့််�လွှှတ်လိုု�က််ရပါါသည််။

အမေ�ရိိကားး�နှှင့််�မိိတ်ဖက် Quad ထဲဲဝင််၍ စစ််ရေး�းမဟာာမိိတ်ပြု�ုထားး�လျှှက်မှှ ရုုရှား��းဆီီ
မှှရေ�နံကိုု�အော�ာက်စျေး�း�နှှင့််�ဝယ််ကာာ BRICS အဖွဲ့့��တွွင််လည်းး�အမာာခံအဖြ�စ််နေ�ပြ�န််ကာာ  
ကမ္ဘာ့��ငွေေ�ကြေး��း အမေ�ရိိကန်ဒေါ်�်လာာပြု�ုတ်ရန်အားး�ထုုတ်နေ�သည််။ မြ�န််မာ့့�ပြ�ည််တွွင်းး�ရေး�းကိုု�
လည်းး� မီးး�စတဖက် ရေ�မှုတ််တဖက်ဖြ�င့််� လာာကစား�းနေ�ပါါသတည်းး�။

“သဘာာဝါါရင့််� EROs များ�း� နှှင့််� Reset ချျ”
မြ�န််မာာပြ�ည််တွွင်းး� သက်တမ်းး�ရင့််�ကြာ�ာလှှသော�ာ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လက်နက််ကိုု�င််တပ််ဖွဲ့့��များ�း�

နှှင့််�အုုပ်ချုု�ပ််ရေး�းများ�း�သည်် မြ�န််မာာစစ််တပ််၏အထာာ နှှင့််� အိိမ်နီးး�ချျင်းး�တ့ို့��၏ အကျိုးး� ��စီးး�ပွား��းကာာ
ကွွယ််မုှုများ�း�ကိုု� ကော�ာင်းး�စွာာ�ခံံစား�းသိိရိှိ�ပြီး�း�သူူများ�း�ပါါ။ ကရင် ကချျင် ရှှမ်းး� စသည့််�လူူမျိုးး� ��စုုကြီး�း�
များ�း�၏ လက်နက််ကိုု�င်် အင််အားး�စုုများ�း�ကိုု� ကြ�ည့််�ပါါ။ ခရစ််ရှှန်ဘာာသာာရေး�းနော�ာက်ခံံနှှင့််� 
ကွွန််မြူ�ူနစ််အခြေ�ေခံ လက်နက််ကိုု�င််အုုပ်စုုတို့��ကိုု� လေ့�့လာာပါါ။

မြ�န််မာာသမိုု�င်းး�အဆက်ဆက်၏ မှှတ်တမ်းး�များ�း�အရ လက်နက််ကိုု�င််ထားး�သူူ စစ််အင််အားး�
ရိှိ�သူူမှှန်သမျှှ နိုု�င််ငံံရေး�းပေါ်�်လစီီအားး�ဖြ�င့််� မည််သည့််�အဖွဲ့့��အစည်းး� အစိုးး��ရဆီီသို့��မှှ ဦးးညွှှတ်
သစ္စာာ�ခံံမည််မဟုုတ်ပေ�။ ဤသည််မှာာ� မြ�န််မာာတို့��၏ ဓလေ့�့ဟုုပင်ဆုို�ရပေ�မည််။ ကမ္ဘာ့��

လူူအင််အားး�အကြီး�း�မား�းဆုံးး�� စျေး�း�ကွွက််ကြီး�း� ၂ခုု( ချိုု� �င်းး�နား�း၊အိိန္ဒိိ�ယ) ကြား�း�မှှနိုု�င််ငံံမြ�န််မာ့့�မြေ�ေ/
ဒေေသတခုုအားး� လက်နက််နှှင့််� ကိုု�ယ့််�ပိုု�င််နက််အဖြ�စ််ကျေ�ေညာာထိိမ်းး�ချုု�ပ််နိုု�င််သမျှှ မူးး�ယစ််ဆေး�း
အပါါအဝင်် ကျားး��ဖြ�န့််� လူူကုုန်ကူးး� ဒုုစရိုု�က်် သုုစရိုု�က််နွွယ်် စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ်ငွေေ�ရှာာ�ကော�ာင်းး�၍ 
စစ််မင်းး�တဆူူဖြ�စ််နိုု�င််သည််သာာ။ မျျက်စိိမမှော�ာ�က််ပါါလင့််�။

လက်ရိှိ� မြ�န််မာ့့�နိုု�င််ငံံရေး�းသမား�းများ�း�အနေ�ဖြ�င့််� အမှှန်တရား�းမြ�င််ကာာ ရည််မှှန်းး�ချျက် ပေါ်�် 
လစီီတို့�� ပြ�န််ပြ�င််ဆွဲဲ�ရန်အချိိ�န် ဟုု မြ�င််ပါါသည််။ လာာမည့််� နှှစ််တွွင်် အာာဏာာသိိမ်းး�ခံံရ သက်တမ်းး� 
၄နှှစ််ပြ�ည့််�ပြီ�ီဖြ�စ််သဖြ�င့််� အမေ�ရိိကားး�ဆုို�လျှှင် အစိုးး��ရတရပ်၏ ရွေး�း�ကော�ာက်ပွဲဲ�ပြ�န််စကာာ ပြ�န််
ရွေး�း�ကြ�ရသည့််� သက်တမ်းး�ရော�ာက်ပါါလေ�ပြီ�ီ။ ပြီး�း�ခဲ့့�သော�ာ သက်တမ်းး�ကိုု� ပွွင့််�လင်းး�မြ�င််သာာ 
စိိစစ််ဝေ�ဖန်ကာာ အမေ�ရိိကနိုု�င််ငံံရေး�းနှှင့််�ချိိ�တ် ဆက် Reset ချျကစား�းရမည့််� အချိိ�န် တည်းး�။

“လှေ�ေနံံနှှစ််ဖက််နင်းး�မရသည့််�နို�င်င်ံံရေး�း”
ရုုရှား��း ချိုု� �င်းး�နား�း အီီရန်နှှင့််�မြော��ာက်ကိုု�ရီးး�ယားး�ဟူူသော�ာ တဦးးတည်းး�မော�ာင်ပိုု�င််စီးး� အာာဏာာရှှင် 

နိုု�င််ငံံရေး�းရိှိ�နိုု�င််ငံံများ�း� စစ််ရေး�းပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုှုပ််ရှား��းနေ�ကြ�ပြီး�း� စစ််အေး�းစစ််ကာာလနော�ာက်ပိုု�င်းး� 
ဘယ််တုုန်းး�ကမှှနဲ့့� မတူူတဲ့့� အန္တတရာာယ််ကြုံ�ံ�နေ�ရသည််ဟုုကမ္ဘာ့��အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ထော�ာက်လှှမ်းး� 
ရေး�းအုုပ်စုု ၂ခုုCIA ၏ ဒါါရိုု�က််တာာနှှင့််� MI6 အကြီး�း�အကဲဲတို့�� ဆုို�ထားး�ပါါသည််။

အမေ�ရိိကားး�၏ နိုု�ဝင််ဘာာရွေး�း�ကော�ာက်ပွဲဲ�သည်် ကမ္ဘာ့��ရှေ့�့�ရေး�း၊မြ�န််မာ့့�ရှေ့�့�ရေး�းအတွွက်် 
လွွန််စွာာ�အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။အမေ�ရိိကားး�သ့ို့�� အခြေ�ေချျ ပြော��ာင်းး�ခိုု�သူူ ပေါ်�် လစီီမှှသည်် လက်ရိှိ�
လက်ခံံထားး�သော�ာ TPS သော�ာင်းး�ချီီ�သူူများ�း �နှှင့််� နိုု�င််ငံံရေး�းခိုု�လံှုံ�သူူများ�း�အတွွက််ပါါ သက်ရော�ာက်
ပါါလိိမ့််�မည််။ ကမ္ဘာ့��စစ််ရေး�း၊ စီးး�ပွား��းရေး�းများ�း�သ့ို့�� သက်ရော�ာက်ပါါလိိမ့််�မည််။

အကယ််၍ သမ္မမတအဖြ�စ််ဒေါ်�်နယ််ထရမ့််�တက််လာာလျှှင် မည််သ့ို့��ဖြ�စ််မည််။ ကမလာာဟဲဲ
ရစ််ဖြ�စ််လာာလျှှင် အဘယ််သ့ို့��သွားး��မည််ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�အဖြေ�ေရှာာ� ပလန်အေ�/ဘီီ ပြ�င််ဆင်ထားး�
ရမည််ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဘက်မလိုု�က််ဟူူ၍ လှေ�ေနံနှှစ််ဖက်နင်းး� ခွွထားး�၍မရပါါ။

“တိိမ်တော�ာင်သ်ဖွယ်် ကမ္ဘာ့��နုို�င်င်ံံရေး�းကျျယ််”
လက်ရိှိ�ကမ္ဘာာ�နိုု�င််ငံံများ�း�သည်် မည််သည့််�နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းမူူမှှ တိိတိိကျျကျျ မထားး�။ မိိမိိ

နိုု�င််ငံံ၏အကျိုးး� ��စီးး�ပွား��းအလိုု�က်် ပြော��ာင်းး�လဲဲသတ်မှှတ်ကြ�သည််သာာ။ အမေ�ရိိကားး�သည််ပင် 
ရွေး�း�ကော�ာက်ခံံသမ္မမတ၏ အုုပ်ချုု�ပ််ရေး�းအတိုု�င်းး� အလိုု�က််သင့််�ပြော��ာင်းး�ရသည််မဟုုတ်ပါါလော�ာ။

သမ္မမတထရမ့််�အုုပ်ချုု�ပ််စဉ််ကာာလ (၂၀၁၇-၂၀၂၁) ဆုို�လျှှင် အမေ�ရိိကားး�၏ရန်သူူတော်�်�
ဟုုဆုို�သည့််� ရုုရှား��း/ပူူတင််ကိုု� အိိမ်ဖြူ�ူတော်�်�ဖိိတ်ခဲ့့�သည််။ မြော��ာက်ကိုု�ရီးး�ယားး�/ကင်ဂျုံံ� �အွွန်းး�ကိုု� 
လက်ဆွဲဲ�နုှုတ််ဆက်ခဲ့့�သည််။ ချိုု� �င်းး�နား�း/ရှီီ�ကိုု� မာာအလာာဂိုု�အိိမ်တော်�်�ဖိိတ်၍ မြေး��းမလေး�း(အီီ
ဗန််ကာာထရမ့််�သမီးး�)မှှ ချိုု� �င်းး�နီီစ်းး�သီီချျင်းး�နှှင့််�ဖျော်�်��ဖြေ�ေပြ�ခဲ့့�သည််။ အစ္စစလမ်မစ််နိုု�င််ငံံများ�း�/
ဆင်းး�ရဲဲသော�ာတတိိယနိုု�င််ငံံများ�း�၏လူူဝင််မုှုကိုု� ကြ�ပ််မတ်ပိိတ်ပစ််သည််။ Space Force ဟုု
ခေါ်�်သော�ာ စစ််တပ််သစ််ကိုု�ဖွဲ့့��သည််။ အမေ�ရိိကားး�မှှ ထော�ာက်ပံ့့�ပေး�းကမ်းး�ရမည့််�အဖွဲ့့��အစည်းး�
များ�း�မှှ နုှုတ််ထွွက််၍ ကမ္ဘာ့��ဥတုုရာာသီီကိုု�ဂရုုမစိုု�က််၊ ရေ�နံ/ဓာာတ်ငွေ့�့�တ့ို့��တိုးး��ထုုတ်သည််။ MSM 
မီီဒီီယာာများ�း�ကိုု�  Fake news ပြော��ာခဲ့့� ပြီး�း�နော�ာက် ကိုု�ယ််ပိုု� င််စီးး�ပွား��းရေး�းမီီဒီီယာာတို့��ကိုု� 
ထူူထော�ာင်သည််။ လက်ရိှိ�ရွေး�း�ကော�ာက်ပွဲဲ�ကင်န််ပိိန်းး�တွွင်် ဘာာသာာရေး�းခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်တဦးး
ကဲ့့�သ့ို့�� ပြု�ုမူူဦးးဆော�ာင် အမာာခံ MAGA အုုပ်စုုဖွဲ့့��ကာာ မဲဲဆွယ််စည်းး�ရုံးး��နေ�လေ�သည််။

သမ္မမတဘိုု�င််ဒန်အုုပ်ချုု�ပ််ရေး�းကာာလ (၂၀၂၁-၂၀၂၅) အတွွင်းး�၌ မိိတ်ဖက်နိုု�င််ငံံအုုပ်စုုကြီး�း�
များ�း�ထူူထော�ာင်သည််။ အာာရှှ/ပစိိဖိိတ်ဒေေသရိှိ� နိုု�င််ငံံများ�း�နှှင့််� ထဲဲထဲဲဝင််ဝင််ချိိ�တ် ဆက်သည််။ 
ရိှိ�ပြီး�း�နေ�တိုးး��ကိုု� နိုု�င််ငံံအင််အားး�ဖြ�ည့််�တိုးး�� ဆက်ဆံံရေး�းမြှ�ှင့််�တင််သည််။ အာာဖဂန်မှှ အမေ�ရိိကန်
စစ််သားး�များ�း� ပြ�န််ခေါ်�်ပြီး�း�နော�ာက် အမေ�ရိိကန်စစ််သားး�မပါါဝင််သည့််� စစ််ပွဲဲ�ကြီး�း�များ�း� (ယူူကရိိန်းး�/
ရုုရှား��း၊ ဟာာမား�းစ််/အစ္စစရေး�း) ဖြ�စ််လာာစေ�သည််။ တိုု�င်းး�ပြ�ည််နယ််စပ် ဖွွင့််�ပစ််၍ နိုု�င််ငံံတကာာမှှ 
လူူသန်းး�ချီီ�ခိုု �လံှုံ�မှုကိုု� လက်ခံံထားး�သည််။ ဘိုု�င််ဒန်နော�ာမစ််ဟူူ၍ စီးး�ပွား��းရေး�းပေါ်�်လစီီထားး�ပြီး�း� 
ဒေါ်�်လာာငွေေ�ကြေး��းလှိ�မ့််�ထုုတ်ကာာ စီးး�ပွား��းရေး�းကိုု� တိုးး��တက််အော�ာင်လုုပ်သည််။ အလုုပ်လက်မဲ့့�
အနိိမ့််�ဆုံးး��ဖြ�စ််သလော�ာက် ငွေေ�ကြေး��းဖေါ�ါင်းး�ပွွမုှုအမြ�င့််�ဆုံးး��ရော�ာက်သည််။

ကမလာာဟဲဲရစ််၏ လက်ရိှိ�ရွေး�း�ကော�ာက်ပွဲဲ�ကင်န််ပိိန်းး�တွွင်် Gen X အမျိုးး� ��သမီးး�တဦးးဆန်
စွာာ� ရပ်တည််လာာသည််။ Millennials နှှင့််� Generation Z (Gen Z) များ�း�ဆီီသို့�� သိိသာာ
စွာာ� ဝင််ရော�ာက်မဲဲဆွယ််စည်းး�ရုံးး��နေ�သည််။

“တော်�်�လှန်က်ာာလ ရန်င်ါါစည်းး�ပြ�တ််ရ”
မြ�န််မာာပြ�ည််ယခုုအခြေ�ေအနေ�ကိုု� နွေ�ေဦးး

တော်�်�လှှန်ရေး�းကာာလဟုုသတ်မှှတ်ပါါလျှှင်
ရွေး�း� ကော�ာက်  ခံံ လူူထုု  အ စိုးး�� ရသ  ည်် 
နိုု� င်် ငံံ ခြား�း� ရေး�းရာာပေါ်  �် လစီီကိုု  � လည်းး � 
ပြ�တ််သားး�စွာာ�ဘက်လိုု�က််ထားး�သင့််�ပါါသည််။ 
တော်�်�လှှန်ရေး�းအော�ာင်မြ�င််ရန်တခုုထဲဲသို့��သာာ 
တစိုု�က််မတ်မတ်ထားး�သင့််�သည််။ 

အာာဏာာ၏အခြား�း�တဖက်ကိုု� ကြ�ည့့်�လျှှင် 
စစ််အုုပ်စုုသည်် ရုုရှား��းအပေါ်�်ခြေ�ေစုံ�ပစ််ဝင််
မှီီ�ခိုု�ထားး�သည််။ တိုု�င်းး�ပြ�ည််၏ စစ််ရေး�းလျို့့� ��
ဝှှက်ချျက်များ�း�မှှသည်် ပြ�ည််တွွင်းး�ဆက်သွွယ််
ရေး�း အင််ဖရာာစရပ်ချာာ�တ့ို့��အားး� ချိုု� �င်းး�နား�း
ပစ္စစည်းး�များ�း�နှှင့််� ထံုံ�ကူးး�ဆက်ဆံံနေ�ပါါသည််။ 
သူ့့�ကိုု�ကူူ/ကယ််မည့််� ပြ�ည််ပနိုု�င််ငံံကြီး�း�တ့ို့��
အားး� စံုံ�မိှိ�တ်အားး�ကိုးး��ပုုဆိိန်ရိုးး��ထားး�ပါါ၏။

နှှစ်် ၇၀ တိိတိိရိှိ�ပြီ�ီဖြ�စ််သည့််� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�စွာာ� 
အတူူယှှဉ််တွဲဲ�နေ�ထိုု�င််ရေး�း (ဘန်ဒေါ�ါင်းး�မူူ )
(၅)ချျက်သည်် အော�ာင်မြ�င််ပါါသည််လော�ာ? 
ဦးးနုုလက်ထက််မှှစခဲ့့�သော�ာ လွွတ််လပ်၍ 
တက််ကြွ�ွပြီး�း�ဘက်မလိုု�က််သော�ာနိုု�င််ငံံ ခြား�း� 
ရေး�းမူူဝါါဒသည််ဘာာလဲဲ၊ဘယ််လဲဲ? လက်ရိှိ�
မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံအခြေ�ေအနေ�ကိုု� ကြ�ည့််�ပါါ။

ဦးးနုုဆုို�သည််မှာာ� သူ့့�အရည််အချျင်းး�နှှင့််� 
လွွတ််လပ် ပြီး�း�စမြ � န််မာာနိုု� င်် ငံံ၏  ပထမ
ဝ န်် ကြီး�း� ချုု� ပ်် ဖြ� စ်် လာာသူူကားး  � မ ဟုုတ်  ။ 
ဗိုု�လ််ချုု�ပ််အော�ာင်ဆန်းး�၏ကက်ဘိိနက််ကြီး�း�
တခုုလုံးး��လိုု�လိုု�လုုပ်ကြံ�ံခံံရ၍ ကုုသိုု�လ််ဇာာတာာ
အရ ရာာဇပလ္လလ င််ပေါ်�် တက််လာာလာာသူူဖြ�စ််
လေ�ရာာ လူူမျိုးး� ��/ဘာာသာာစုံ� ရိှိ�နေ�သော�ာနိုု�င််ငံံ
မှှန်းး�သိိလျှှက်နှှင့််� နိုု�င််ငံံတော်�်� ဘာာသာာတရပ်
ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�ရန်ကြိုး�း��စား�းအားး�ထုုတ်ခဲ့့�ခြ�င်းး�၊ ပါါတီီ
နိုု� င်် ငံံရေး�းအရုှုပ််အရှှင်းး�အားး� ကိုု�ယ််တိုု� င််
ဦးးဆော�ာင်မဖြေ�ေရှှင်းး�ပဲဲ စစ််တပ််ဗိုု�လ််ချုု�ပ််ကြီး�း�
အားး�  အာာ ဏာာသွားး �� အ ပ်် ခြ� င်းး�  တ့ို့�� ဖြ�င့််�  
ပျျက်သုုဉ်းး�စေ�လော�ာက်အော�ာင် အမှား��းကြီး�း�စံုံ�
သော�ာ နိုု�င််ငံံရေး�းသမား�းတဦးးရယ််သာာ။

မြ�န််မာာပြ�ည််၏လက်ရိ်ှိ�အခြေ�ေအနေ�သည်် 
ကိိစ္စစများ�း�မြှော��ာ�င််၌ ကမ္ဘာ့�� အဆင့််� နံံပါါတ််စဉ်် 
စီီ ကြ� ည့််�ပါ ါ လျှှင်   နော�ာက်  မှှတွ  က်် ပါါ က 
၁-၁၀ဝင််နေ�သော�ာ အခြေ�ေအနေ�ဖြ�စ််၏။ 
ပစ္စုု�ပ္ပပန််ကိုု�ရုှု သိိနား�းလည််၍ လက်ရိှိ�ပေါ်�်လစီီ 
အတွေး�း�အခေါ်�် အားး�လုံးး��ပြော��ာင်းး� ပြ�န််လှှန်
လိုု�က််ပါါလျှှင် ရှေ့�့�မှှတွက််လျှှင် ၁-၁၀သ့ို့�� 
ရော�ာက်မည််တည်းး�။

SHWE TAUNG
SUSHI & BURMESE FOOD

RESTAURANT

305 N Santa Anita Ave 
Suite A, Arcadia, CA Tue - Sun (Mon Closed)

9:30 AM - 8:00 PM(626) 400 5049
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ထွွန်းး�ခင်၊ ခါါဥ ကာာတွန်းး�ဇာာတ်ကော�ာင်
များ�း� ဖန်  တီးး� သူူ  ကာာတွ  န်းး� မိိမန်းး  �
လေး�း(တော�ာင်ငူူ)သည်် စက်တင််ဘာာ၂၀၊ 
၂၀၂၄ခုုနှှစ််တွွင်် တော�ာင်ငူူမြို့�့��၌ ကွွယ််လွွန််
အနိိစ္စစရော�ာက်ရိှိ�ခဲ့့� ပြီး�း�  စက်တင််ဘာာ၂၂၊ 
၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ မွွန်းး�လွဲဲ�၁နာာရီီတွင်် အနော�ာက်
သုုဿာာန်သ့ို့��ပ့ို့��ဆော�ာင်သဂြို�ု�ဟ််ခဲ့့�သည််။

ausmfaqG

ပဲဲပြား�း�လုံးး�� ချိုု ��ချျဉ််ကြော်��်� 
ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�များ�း�
ပဲဲပြား�း�		  ၂တုံးး��ပါါ တဗူးး�
ကြ�က််သွွန််မိိတ်	 ၂ချော�ာ�င်းး�
မုုန်လာာဥနီီ	 တခုု
ကြ�က််ဥ		 ၁လုံးး��
ထမင်းး�ဖြူ�ူ	 အနည်းး�ငယ််

ချိုု� �ချျဉ််အတွွက််
ဂေါ်�်ရခါးး�သီးး�		  တခြ�မ်းး�
ကြ�က််သွွန််နီီ(သေး�း) 	 တလုံးး��
သကြား�း�	၊ ဆားး�၊ 		ဇွ  န်းး�ဝက််
ကြ�က််သွွန််ဖြူ�ူ		   ၃တက််
ပဲဲငံပြာ�ာရည််အကြ�ည််	 ၂ဇွွန်းး�
ပဲဲငံပြာ�ာရည််အနော�ာက်	 ၁ဇွွန်းး�
ကော်�်�မှုန့့်�		  ၁ဇွွန်းး�
ရှာာ�လကာာရည််		  ၂ဇွွန်းး�
ခရမ်းး�ချျဉ််သီးး�(သေး�း)	 တလုံးး��

နှှမ်းး�ဆီီမွှေး�း�		  ၁ဇွွန်းး�
နာာနတ််သီးး�(အတုံးး��သေး�း)အနည်းး�ငယ််

ချျက်ပြု�ုတ်နည်းး�
ပဲဲပြား�း�များ�း�ကိုု� ဇလုံ�ထဲဲတွင််ထည့့်�၍ ထမင်းး� 

ဖြူ�ူရော�ာကာာ လက်နှှင့််�ခြေ�ေပါါ။ ကြ�က််သွွန််မိိတ်
ပါးး�ပါးး�လှီးး��နှှင့််� မုုန်လာာဥနီီတဝက််ကိုု� အစ
လေး�းများ�း�ဖြ�စ််အော�ာင်လှီးး��ကာာ ကြ�က််ဥဖေါ�ါက််
ထ ည့််� ၍  သမအော�ာင်    မွှေ�ေ ပါါ ။ သကြား �း�
အနည်းး�ငယ််ကိုု�ရော�ာ၍အလုံးး��လေး�းများ�း�လုံးး��ပြီး�း� 
ရွှေ�ေညိုု�ရော�ာင်သန်းး�အော�ာင် ကြော်��်�ပါါ။ဆီီစစ််၍ 
ဖယ််ထားး�ပါါ။

ဒယ််အိုးး��ထဲဲသို့��  ဆီီနှှင့့်� ကြ�က််သွွန်် ဖြူ�ူ ၊ 
ကြ�က််သွွန််နီီအဖတ်လှီးး��တ့ို့��ထည့့်�ဆီီသတ်ပါါ။
မွှေး�း�ပြီး�း�အရော�ာင်ပြော��ာင်းး�လာာလျှှင် လှီးး��ဖြ�တ်
ထားး�သော�ာ ဂေါ်�်ရခါးး�သီးး�နှှင့့်�မုုန်လာာ ဥနီီ 
အဖတ်များ�း�ကိုု�ထည့့်�ကြော်��်�ပါါ။ပဲဲငံပြာ�ာ ရည်် 
အကြ�ည််၊ ပဲဲငံပြာ�ာရည််အနော�ာက်၊ သကြား�း�၊ 
ဆားး�၊ ရှာာ�လကာာရည််၊ ခရမ်းး�ချျဉ််သီးး� ပါးး�ပါးး�
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လှီးး�� ၊  နာာနတ််သီးး�တ့ို့��ကိုု�  ရော�ာမွှေ�ေ ပြီး�း�  ရေ�
အနည်းး�ငယ််ထည့့်�ကာာ အုုပ်ထားး�ပါါ။

ကော်�်�မှုန့့်�ကိုု� ရေ�ဖြ�င့့်�ဖျော်�်��ထားး�ပါါ။ အရွွက််
များ�း�နူးး�လာာလျှှင် ကော်�်�မှုန့့်�ရေ�ဖျော်�်��ထားး�သည််
က်ိုု�� ထည့့်�၍ မွှေ�ေပြီး�း� မီးး�ပိိတ်ကာာဖိုု�ပေါ်�်မှှချျပါါ။
နှှမ်းး�ဆီီမွှေး�း�ထည့့်�ပြီး�း� မွှေ�ေပါါ။

ပန်းး�ကန်ထဲဲတွင်် ကြော်��်�ထားး�သော�ာ ပဲဲပြား�း�
လုံးး��များ�း�ကိုု�စီီထည့့်�ပြီး�း� အပေါ်�်တွွင််ချျက်ပြု�ုတ်
ထားး� သော�ာ  ကော်�်�ရ  ည်် လော�ာ င်းး� ကာာ 
သုံးး��ဆော�ာင်နိုု�င််ပါါသည််။

ပဲဲပြား�း�ဝက််အဆာာသွွပ််
ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�များ�း�
ပဲဲပြား�း�		  ၂တုံးး��ပါါ ၂ဗူးး�
ကြ�က််သွွန််မိိတ်	 ၂ချော�ာ�င်းး�
မုုန်လာာဥနီီ	 တခုုဝက််
အပ််မှိုု�		  ၂ထုုတ်
တရုုတ်မုုန်ညှှင်းး�	 ၁ထုုတ်
သကြား�း�	၊ ဆားး�၊ 		ဇွ  န်းး�ဝက််
ကြ�က််သွွန််ဖြူ�ူ/ဂျျင်းး�	 အနည်းး�ငယ််
ပဲဲငံပြာ�ာရည််အကြ�ည််/ခရုုဆီီ	 ၂ဇွွန်းး�
ကော်�်�မှုန့့်�		  ၂ဇွွန်းး�
ဝက််သားး�(ကြိ�ိတ်သားး�)     ပေါ�ါင််ဝက််
ချျက်ပြု�ုတ်နည်းး�

(၁)
	ကျွ ွန််တော့်�်��အစ််ကုို� ကဗျာာ�ဆရာာ၊ စာာပေ�ဝေ�ဖန်ရေး�းဆရာာဆို�တာာ မော�ာင််စွွမ်းး�ရည််

ပါါ။ နာာမည််ရင်းး�က ငဝက်် ခေါ်�် ကုို�ဝင်းး�ဖေ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ အစ််ကုို� ငဝက်် ခေါ်�် ကုို�ဝင်းး�ဖေ�ကုို� 
မြ�င်းး�ခြံ�ခရို�င််၊ မြ�င်းး�ခြံ�မြို့�့�� အရှေ့�့�တော�ာင််ဘက်ယွွန်းး�ယွန်းး�၊ ဗမာာအခေါ်�် (၃)တုို�င််၊ အင်္ဂဂလိိပ်အခေါ်�် 
(၆)မုို�င််အကွာာ�လော�ာက်မှာာ�ရှိိ�တဲ့� ကန်ဆင့််�တော�ာင််ရွာာ�မှာာ� မွေး�း�ဖွား��းခ့ဲ့�တာာပါါ။ ဘခင်် ကန်ဆင့််�
တော�ာင််ရွာာ�သူကြီး�း�ဟော�ာင်းး�နဲ့� ကန်ဆင့််�မြော��ာက်ရွာာ� မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�အုုပ်ဆရာာကြီး�း� ဦးးသိိန်းး�
ဖေ�န့ဲ့� မိိခင်် ဒေါ်�်တင််ကြ�ည််တို့့��ရ့ဲ့� မွေး�း�ချျင်းး�ပေါ�ါက််ဖော်�်� ၁၂ ဦးးအနက်် စတုုတ္ထထ မြော��ာက်သားး� 
ဖြ�စ််တယ််။ ကျွွန််တော်�်�က နဝမမြော��ာက်သားး�ပါါ။ သူ့့�အထက်မှာာ� မော�ာင််ကုို�ကြီး�း�၊ မော�ာင််သာာဓုု
န့ဲ့� မမိုးး��ဆို�တာာတွေ�ေ ရှိိ�တယ််လို့့�� အမေ�ဒေါ်�်တင််ကြ�ည််က ပြော��ာဖူးး�ပါါတယ််။ အစ််ကုို�အော�ာက်မှာာ� 
မိိခွေး�း�(မဌေး�းရီီ)၊ မအေး�း၊ ဗုို�လ််အော�ာင််ဆန်းး�၊ တင််သိိန်းး�ကြ�ည််၊ ကျွွန််တော်�်� ကျော်�်��ဆွေ�ေ၊ မြ�မြ�
သန်းး�၊ လှှထွွန်းး�အော�ာင််န့ဲ့� အငယ််ဆုံးး�� ခင််မြ�တ််မွွန်် (ဆုို�တ့ဲ့� အဆုို�တော်�်� သားး�စိုးး��၊ စာာရေး�းဆရာာ 
စာာပေ�ထုုတ််ဝေ�သူ၊ မြေ�ေမှုန််လွွင််န့ဲ့� အဆုို�တော်�်� ဘံုံ�ဘံုံ� ခေါ်�် ရဲဲမွန််အော�ာင်် - ဗွီီ�အို�အေ�တို့့��ရ့ဲ့� 
မိိခင််)တို့့��ကုို� အစဉ်လုို�က်် မွေး�း�ခဲ့�တာာပါါ။ အဲဲဒီီအစ််ကုို� မော�ာင််စွွမ်းး�ရည််န့ဲ့� ကျွွန််တော်�်�တို့့��ရ့ဲ့� တ
အူူတံုံ�ဆင်းး� မွေး�း�ချျင်းး�ပေါ�ါက််ဖော်�်� ညီီအစ််ကုို� မော�ာင််နှှမ (၁၂)ဦးးအနက်် အစ််ကုို�ရ့ဲ့�အထက် 
မွေး�း�ခဲ့� တ့ဲ့�  မော�ာ င််ကုို� ကြီး�း� ၊  မော�ာ င််သာာဓုုနဲ့�  မမိုးး��တို့့�� ကုို�  အစ််ကုို�ရော�ာ  ကျွွ န််တော်�်�တို့့�� 
မွေး�း�ချျင်းး�ပေါ�ါက််ဖော်�်�များ�း� တွေ့�့�လုို�က််မြ�င််လုို�က််နုို�င််စွွမ်းး� မရှိိ�လို�က််ပါါဘူးး�။ ကျွွန််တော်�်�တို့့�� အဖေ�
န့ဲ့�အမေ�ရဲ့� ပထမဦးးဆုံးး�� သားး�သမီးး� ရတနာာများ�း�ပါါ။ နော�ာက် သတ္တတ မမြော��ာက်ဖြ�စ််တ့ဲ့� ဗုို�လ််
အော�ာင််ဆန်းး�ကုို� ကျွွန််တော်�်� မမြ�င််ဖူးး�လို�က််ပါါဘူးး�။ ကျွွန််တော့်�်��အော�ာက်မှာာ� မွေး�း�တဲ့� ညီီလေး�း 
လှှထွွန်းး�အော�ာင််ကတော့�့� ကျွွန််တော်�်� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကြီး�း�အရွွယ််မှာာ�မှ ဖျား�း�နာာကွယ််လွွန််သွားး��
တာာမို့့�� ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�မှတ််မိိပါါတယ််။ ဒါါအစ််ကုို� ကဗျာာ�ဆရာာ၊ စာာပေ�ဝေ�ဖန်ရေး�းဆရာာ 
မော�ာင််စွွမ်းး�ရည််ရ့ဲ့� မွေး�း�ချျင်းး�မော�ာင််နှှမများ�း�ပါါ။

	 အခုုအခါါ အစ််ကုို�မော�ာင််စွွမ်းး�ရည််၊ ကျွွန််တော်�်� ကျော်�်��ဆွေ�ေနဲ့� နှှမ
များ�း�ဖြ�စ််တ့ဲ့� မြ�မြ�သန်းး�နဲ့� ခင််မြ�တ််မွွန််တို့့�� (၄)ဦးးသာာ တနေ�ရာာတကွဲဲ�တပြား�း�စီီ။ 
အစ််ကုို�က အမေ�ရိိက(နယူးး�ယော�ာက်)၊ ကျွွန််တော်�်�က တရုုတ််ပြ�ည််မှာာ� 
အသက်ရှှင်် နေ�ထို�င််လျျက််ရှိိ�ပါါတယ််။ အစ််ကုို�က အသက် ၈၀ကျော်�်��၊ 
ကျွွန််တော်�်�က ၇၀ ကျော်�်�� ၈၀နား�း နီးး�လာာနေ�သူ၊ နှှမလေး�းနှှစ််ယော�ာက်က
လည်းး� ၆၀ ကျော်�်��၊ ၇၀ အရွွယ််တွေ�ေ၊ နှှမ အကြီး�း�မရဲ့�ခင််ပွွန်းး�သည််က ဒီီချုု�ပ်
အမတ််ဖြ�စ််လို့့�� ဇာာတိိမြ�င်းး�ခြံ�မှာာ� မနေ�ရဲဲဘဲဲ နေ�အိိမ်ကုို�ပစ််ပြီး�း� အဆင််ပြေ�ေရာာ
တနေ�ရာာမှာာ� ခုို�အော�ာင်းး�ရှော�ာ�င််တိိမ်းး�နေ�ရပါါတယ််။ တုို�င်းး�ပြ�ည််ကလည်းး� "စစ််
အာာဏာာရှင်် အမြ�စ််ဖြ�တ််ရေး�း ပြ�ည််သူ့့�နွေ�ေဦးး လက်နက််ကုို�င််တော်�်�လှန််ရေး�း" 
ဆင််နဲွှဲ�နေ�တာာဆို�တော့�့� အသက်ရှှင််လျျက််သားး� မော�ာင််နှှမ(၄)ယော�ာက်၊ ပြ�န်ဆံုံ�နုို�င််ပါ့့ �ဦးးမလားး� 
နေ့�့စဉ်တထိိတ််ထိိတ်် ရင််ခုုန်နေ�မိိတယ််။ နွေ�ေဦးးတော်�်�လှန််ရေး�းပဲဲ အမြ�န်အော�ာင််ပါါစေ� 
ဆုုတော�ာင်းး�နေ�ရတော့�့�တာာပါါပဲဲ။

	ကျွ ွန််တော်�်�တို့့�� ညီီအစ််ကုို�၊ မော�ာင််နှှမ(၁၂)ယော�ာက် အခြေ�ေအနေ�ပြီး�း�တော့�့� နှှစ််ဖက်
မိိဘအခြေ�ေအနေ� ပြော��ာမှ မော�ာင််စွွမ်းး�ရည်် ကဗျာာ�ဆရာာဖြ�စ််လာာပုံ�န့ဲ့� ကျွွန််တော်�်� ကြီး�း�ပြ�င်းး�လာာ
ပံုံ�န့ဲ့� တရုုတ််ပြ�ည််ထဲဲ ရော�ာက်လာာပုံ�တို့့��ကုို� ဆက််စပ်လို့့��ရပြီး�း� စာာဖတ််သူူများ�း� သဘော�ာပေါ�ါက််
သွားး��မှာာ�မို့့�� အဲဲဒါါလေး�း ရေး�းလုို�က််ပါါရစေ�ဦးး။

	 နှှ စ််ဖက်မိိဘများ�း�ကလည်းး�  ထူးး�ပါါတယ််။ အဖေ�ဘက်က ကျွွန််တော်�်�တို့့�� 
အဘိုးး��အဘွားး��မဟာာ သူူကြီး�း� ဖြ�စ််သလို� အမေ�ဘက်ကလည်းး� သူူကြီး�း� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ အဖေ�
ဘက်က အဘိုးး��အဘွားး��တွေ�ေဟာာ တုို�က််(၃)လုံးး��တြိ�ိဂံပံုံ� ဆုို�င််ပြီး�း� နေ�ထို�င််ခ့ဲ့�ကြ�တာာပါါ။ မြေ�ေယာာ
ပုို�င််ဆုို�င််မုှုကလည်းး� လက်ညှိုးး���ထိုးး��မလွဲဲ�လို့့��ဆုို�ပြီး�း� ထန်းး�တော�ာများ�း�၊ ထန်းး�သမား�းများ�း�သုံးး��တဲ့� ထင်းး�
တော�ာများ�း�(ရှား��းတော�ာများ�း�)လည်းး� ပုို�င််ဆုို�င််ပြီး�း� တုို�က််ထဲဲမှာာ� ဆီီကုို� ရာာဝင််အိုးး��နဲ့�ထားး�သုံးး��ခဲ့�တာာ
လို့့�� ကျွွန််တော်�်�တို့့��အမေ�၊ ကျွွန််တော်�်�တို့့��အခေါ်�် "အမ"က တခါါတရံ ရှေး�း�ဖြ�စ််ဟော�ာင်းး�များ�း�ကုို� 
စိိတ််လုို�လက်ရ ပြော��ာတတ််ပါါတယ််။ အဖေ�ကုို�တော့�့� ဖေ�ဖေ�လို့့�� အားး�လုံးး��က ခေါ်�် ကြ�တာာပါါ။ 
ဖေ�ဖေ�တို့့�� ညီီအစ််ကုို�တတွေ�ေဟာာ မြ�င်းး�ခြံ�မြို့�့��ပေါ်�်တက် ပညာာတွေ�ေသင််ယူူကြ�သူတွေ�ေ ဖြ�စ််ကြ�
တယ််။ အဲဲဒီီခေ�တ််က မြ�င်းး�ခြံ�မှာာ� ဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာ၊ သာာသနာ့့� နုုဂ္ဂဂဟကျော�ာ�င်းး�များ�း�သာာရှိိ�တော့�့� အဲဲဒီီ
ကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေဟာာ ကုို�လုို�နီီပညာာရေး�းန့ဲ့� စာာပေ�ယဉ်ကျေး�း�မှုများ�း�ကုို� ဆန့််�ကျျင််တုို�က််ခုို�က််ရန် 
ရည််ရွွယ််ချျက််များ�း�ဖြ�င့််� ပေါ်�်ပေါ�ါက််လာာတဲ့� အမျိုးး���သား း�ရေး�းလုှုပ််ရှား��းမုှုများ�း�ရဲ့� အခြေ�ေခံစခန်းး�
များ�း� ဖြ�စ််တယ််။

အ့ဲ့�ဒီီလို� ပညာာတတ််များ�း� ရှိိ�လို့့��န့ဲ့�တူူတယ််။ မြို့�့��န့ဲ့�အလှှမ်းး�ဝေး�းပေ�မယ့််� ပညာာတတ််များ�း�ရှိိ�
တော့�့�၊ ဆက််သွွယ််ရေး�းဆုို�လို့့�� ကားး�လမ်းး�ရေ�လမ်းး� ဘာာမျှှမရှိိ�တဲ့� တော�ာခေါ�ါင််ခေါ�ါင််ရွာာ�လေး�း
ဟာာ စာာကြ�ည့််�တို�က်် ရှိိ�နေ�တယ််။ ဒါါကြော��ာင့််�၊ ဂျျပန််တော်�်�လှန််ရေး�းမှာာ� တုို�င်းး�(၄) ဗုို�လ််ကျော်�်��
ဇော�ာတပ်မှှ ကုို�ယ််ရံံတပ်သားး�များ�း�အဖြ�စ်် မော်�်�ကွန်းး�ဝင်် ဂျျပန််တော်�်�လှန််ရေး�းစစ််သည််(၄)ဦးး 
ပေါ်�်ထွွန်းး�ခဲ့�တာာ ဖြ�စ််ပါါလိိမ့််�မယ််။ အဲဲဒီီ(၄)ယော�ာက်မှာာ� တယော�ာက်က အဖေ့�့ညီီတစ််ဝမ်းး�ကွဲဲ�၊ 
နော�ာက်တယော�ာက်က အမေ့�့မော�ာင််၊ နော�ာက်ထပ်တယော�ာက်က အဖေ့�့တူန့ဲ့� ကျျန််တာာက 
ကျွွန််တော်�်�တို့့�� ရွာာ�သားး�တယော�ာက် ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဒါ့့ �အပြ�င်် အဖေ့�့ညီီ(၂)ယော�ာက်ဟာာ အဲဲဒီီ
ခေ�တ််က သခင််စိုးး��ဟာာ အလွွန််ခေ�တ််စား�း၊ ဩဇာာကြီး�း�တော့�့� သခင််စိုးး��နော�ာက်လုို�က််များ�း� ဖြ�စ််

ကာာ တော်�်�လှန််ရေး�းဖြ�စ််တော့�့� အလံံနီီများ�း� ဖြ�စ််သွားး��ပြီး�း� (၂)ယော�ာက်လုံးး�� တော်�်�လှန််ရေး�းအစော�ာ
ပုို�င်းး�မှာာ�ပဲဲ တုို�က််ပွဲဲ�များ�း� ကျျသွားး��ခဲ့�ကြ�တယ််။ ပြ�န်တွေး�း�ကြ�ည့််�တော့�့� အဲဲဒီီ ဦးးလေး�းတွေ�ေကုို� မြ�င််
ဖူးး�လို�က််သလားး�ဆို�တာာတော�ာင်် ခပ်ရေး�းရေး�းပါါပဲဲ။ မှှတ််မိိတာာတခုုကတော့�့� ဦးးလေး�းစိိန်ထွွန်းး�
ရ့ဲ့�ဇနီးး� ကျွွန််တော်�်�တို့့��အခေါ်�် "မမ"ကတော့�့� ကျွွန််တော့်�်��ကုို� "အလံံနီီလေး�း"လို့့�� ခေါ်�်တာာကုို� 
စိိတ််ထဲဲမှာာ� မှှတ််မိိနေ�ပါါတယ််။ ထားး�ပါါတော့�့�၊ ကျွွန််တော်�်�နဲ့� နုို�င််ငံံရေး�း နီးး�စပ်မုှုသဘော�ာ ပြော��ာ
တာာပါါ။

	 အစ််ကုို�ကတော့�့� ငယ််ငယ််ကတည်းး�က ရွာာ�ကစာာကြ�ည့််�တို�က််န့ဲ့� ထိိတွေ့�့�ခွွင့််�ရ
လုို�က််ပြီး�း� စာာတွေ�ေအများ�း�ကြီး�း�ဖတ််ခွွင့််� ကြုံ��လို�က််သလို� ခေ�တ််ပျျက််တော့�့� တော�ာကြို��အုံ�ကြား�း�မှာာ� 
အဖေ�က "ကဗျာာ�စပ်န်ည်းး�"တွေ�ေ သင််ပေး�းတယ််လို့့�� ဆုို�ပါါတယ််။ ပညာာတတ််တယော�ာက် ဖြ�စ််
အော�ာင်် အဖေ�ကုို�ယ််တုို�င်် တစုံ�တရာာပြု�ုစုုပျိုးး���ထော �ာင််ပေး�းနုို�င််ခ့ဲ့�သလို� အကုို� တက္ကက သုို�လ််
ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဖြ�စ််တော့�့�လည်းး� အဖေ�က သက်ရှိိ�ထင််ရှား��း ရှိိ�နေ�ခဲ့�တယ််။ ပုို� ကံံကော�ာင်းး�တာာက 
အဖေ�ဟာာ အကုို� န့ဲ့�တက္ကက သုို� လ််က ကျော�ာ�င်းး�နေ�ဘက်တချို့့�� �  အိိမ်ပါါလာာလို့့��လည်းး� 
ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�တွေ့�့�ဆံုံ�၊ ဧည့််�ခံကျွေး�း�မွေး�း�ခွင့််� ရလို�က််တယ််။ အမေ� ဒေါ်�်တင််ကြ�ည််ကတော့�့� 
ပုို�ကံံကော�ာင်းး�သူလို့့�� ပြော��ာရမှာာ�ပဲဲ။ အမေ�ဟာာ အစ််ကုို�မော�ာင််စွွမ်းး�ရည်် ကဗျာာ�ဆရာာဘဝ "အနီီ
န့ဲ့�အပြာ�ာ" ကဗျာာ�စာာအုုပ်န့ဲ့� (၁၉၆၄?) အမျိုးး���သား း�စာာပေ�ဆုု၊ ရန်ကုုန်သွားး��ရော�ာက်လက်ခံံယူူ
စဉ် အစ််ကုို�တို့့�� ဇနီးး�မော�ာင််နှံံ�နဲ့�အတူူ ဆုုပေး�းပွဲဲ�အခမ်းး�အနား�းကုို� တက်ရော�ာက်ခွွင့််�ရသွားး��ခဲ့�သူူ
ပါါ။ အဲဲဒီီနော�ာက်ရေး�းတ့ဲ့� "မန္တတလေး�းမြို့�့��ရ့ဲ့�မနက််ခင်းး�" ကဗျာာ�စာာအုုပ်ပါါ - ကဗျာာ�တပုုဒ်ဖြ�စ််တ့ဲ့� 
စစ််အစိုးး��ရ ဗုို�လ််နေ�ဝင်းး�ခေ�တ်် အစစအရာာရာာ တန်းး�စီီတိုးး��ရပြီး�း� ရှား��းပါးး�လှလို့့�� ဆပ််ပြာ�ာကုို� တန်းး�
စီီတိုးး��ရတဲ့� ရှား��းပါးး�လှတ့ဲ့�ဘဝကုို� ထင််ဟပ်ထားး�တဲ့� ကဗျာာ�ကုို�ဖတ််ပြီး�း� "ငါ့့ �သားး� ဆပ််ပြာ�ာရှား��းနေ�
တာာပဲဲ" တဖွဖွွပြော��ာကာာ ဆပ််ပြာ�ာ ပို့့��ပေး�းချျင််ကြော��ာင်းး� ပြော��ာပြော��ာနေ�တာာကုို� အခုုထက်တုို�င်် 
သတိိရနေ�မိိတယ််။

	 အစ််ကုို�ရ့ဲ့� နာာမည််ကြီး�း�ကဗျာာ�တပုုဒ်ဖြ�စ််တ့ဲ့� "အမေ့�့ခေါ်�်သံံကဗျာာ�"ထွွက််တ့ဲ့�အချိိ�န်  
အမ(ကျွွန််တော်�်�တို့့�� နှှမအငယ််လေး�းနှှစ််ယော�ာက်ကလွဲဲ�လို့့�� ကျျန််မော�ာင််နှှမတွေ�ေက အမေ�ကုို� 
"အမ"ခေါ်�်ကြ�တာာပါါ။) ဖတ််ပြီး�း� ဘယ််လုို�ပြော��ာနေ�မလဲဲ သိိချျင််စမ်းး�ပါါဘိိ။ ကျွွန််တော်�်�ကလည်းး� 
အစ််ကုို�ရေး�းသလို� "ညီီငယ််န့ဲ့�ကျွွန််တော်�်�၊ လျှော်�်��ခွာာ�တဲ့�ချော�ာ�င်းး�အစပ်၊ မနော်�်�နွယ်် ဘင်္ဂဂလားး�၊ 
သရက်ရွွမ်းး�များ�း� ခတ််ရင်းး�၊ နော�ာင််သိိဒ္ဓဓတ််၊ ကြာ�ာခြ�ည််လှှပ််ဆဲဲ၊ စိိတ််ပြ�တ််တ့ဲ့�မင်းး�နန််၊ နော�ာင််တော်�်�
ကုို�ချျန််၊ ဆံံတော်�်�ကုို�မချျ သပိိတ််သံံ မပြ�ဘဲဲ၊ နိိက္ခခမကျျင့််�တဲ့�အကြော��ာင်းး�"ဆုို�တ့ဲ့� ဒီီအပုို�ဒ်် ဖတ််

ရတဲ့�အခါါ အစ််ကုို�ရေး�းခ့ဲ့�တ့ဲ့� အမဟာာ "သားး�ယော�ာကျ်ားး���လေး�းတွေ�ေနဲ့� 
အကျိုးး���မပေး� းရှာာ�ဘူးး� စာာလေး�းဖတ််ဖူးး�သူ"ဆုို�တော့�့� အမ ဘယ််လော�ာက်
နာာကျျင််ခံံစား�းနေ�ရမလဲဲဆို�တာာ တွေး�း�ရင်းး�စိိတ််ထိိခို�က််မိိတယ််။ 
တကယ််ပါါပဲဲ။

	ကျွ ွန််တော်�်�တို့့��ညီီအစ််ကုို�ဟာာ ပညာာသင််တော့�့�လည်းး� 
ပညာာသင််ချိိ�န် မို့့�� အမနား�း မကပ်နုို�င််ခ့ဲ့�သလို� အစ််ကုို�က ပညာာလည်းး�
စံုံ�၊ ကြ�င််ယာာလည်းး�စုံ� အိိမ်ထော�ာင််ကျျပြ�န်တော့�့� ဟုို�အဝေး�းကြီး�း� ရန်
ကုုန်မြို့�့��တော်�်�ကြီး�း�မှာာ�။ ကျွွန််တော်�်�ကလည်းး� အချိိ�န် တန်တော့�့� အစ််ကုို� 
ရေး�းသလို� သပိိတ််မပြ� ဆံံမချျဘဲဲ၊ နိိက္ခခ မကျျင့််�သွားး��ရသူဆုို�တော့�့� အ
မေ့�့အပါးး�က ၁၉၇၈ ခုုနှှစ််ကတည်းး�က ခွဲဲ�ခွာာ�လာာခဲ့�ရပြီး�း� အမေ�ဆုံးး��သွားး��

တာာတော�ာင်် သတင်းး�စာာထဲဲက နာာရေး�းသတင်းး�လေး�းကုို� ရဲဲဘော်�်�ကြီး�း�တယော�ာက်က လက်ရေး�း
န့ဲ့�ကူးး�ရေး�းပြီး�း� ပို့့��ပေး�းလာာလို့့�� ဖတ််ခွွင့််�ရလို�က််တာာပါါ။

	ကျွ ွန််တော်�်� တရုုတ််ပြ�ည််ထဲဲ ရော�ာက်နေ�တာာသိိသွားး��ပြီး�း� မမအေး�းဟာာ သူူမဆုံးး��မီီ 
ကျွွန််တော့်�်��ဆီီ ရော�ာက်လာာတယ််။ အစ််ကုို� ရေး�းသလို�ပဲဲ၊ ကျွွန််တော်�်�က "ဆံံတော်�်�ကုို�မချျ 
သပိိတ််သံံမပြ�ဘဲဲ၊ နိိက္ခခမကျျင့််�တဲ့�အကြော��ာင်းး�" သိိသွားး��ပြီး�း�နော�ာက် သားး�မိိတတွေ�ေ ဆံုံ�မိိတဲ့�အခါါ 
မော�ာင််နှှမတွေ�ေ ပြ�န်ဆံုံ�စရာာ မရှိိ�တော့�့�ဘူးး�ဆို�တာာ ရိိပ်စား�းမိိပြီး�း� ငါါတို့့��ညီီမတတွေ�ေ ငုို�ကြ�တာာ
ပေါ့�့ �။

အဲဲဒါါကုို� အမက "ညည်းး�တို့့�� မငို�န့ဲ့�၊ ငါ့့ �သားး�က ကော�ာင်းး�တာာ သွားး��လုုပ်တာာ၊ ညည်းး�တို့့�� ငုို�လို့့��
မျျက််ရည််ကျျရင်် ငါ့့ �သားး�ထိိခို�က််တယ််။ မျျက််ရည််ဆုို�တာာ အပူူ၊ ညည်းး�တို့့��မျျက််ရည်် သုုတ််
ကြ�စမ်းး�"လို့့�� ခုို�င်းး�တယ််ဆုို�တာာ ပြ�န်ပြော��ာပြ�တော့�့� အမကုို� သတိိရလို�က််တာာ။ ခုုလည်းး� ရေး�း
ရင်းး� အမကုို� သတိိရလို့့�� မျျက််ရည််မဆည််နုို�င်် ဖြ�စ််မိိတယ််။ ကျွွန််တော်�်�ခုုလို� အစ််ကို့့��ကဗျာာ�
ထဲဲကလို�မဖြ�စ််ခင်် မြေ�ေအော�ာက်ကာာလတွေ�ေမှာာ� မိိတ််ဆွေ�ေတယော�ာက်က "ဒီီကော�ာင်် လုုပ်လို့့��
ဖြ�စ််ပါ့့ �မလားး�၊ ညီီအစ််ကုို� မိိသားး�စုုတွေ�ေ သံံယော�ာဇဉ် အလွွန််ကြီး�း�တဲ့�ကော�ာင််"လို့့�� ပြော��ာဖူးး�တာာ
ကုို� သတိိရနေ�မိိတယ််။ မိိသားး�စုု ညီီအစ််ကုို�မော�ာင််နှှမတွေ�ေအပေါ်�် သံံယော�ာဇဉ်ကြီး�း�တာာက 
တဖက်၊ "ဗမာာပြ�ည််မှာာ� စစ််အာာဏာာရှင််စနစ််ကုို� အမြ�စ််ဖြ�တ််ရေး�း" လုုပ်စရာာရှိိ�တာာ လုုပ်ရေး�း
က ဘက်တဖက်မို့့�� ညီီအစ််ကုို�မော�ာင််နှှမတွေ�ေနဲ့� ခွဲဲ�ရတဲ့� နာာကျျင််မုှုကုို� ရင််မှာာ�ပို�က််ရင်းး� ခွွန််အားး�
အဖြ�စ််ပြော��ာင်းး�ကာာ ကုို�ယ််လျှော�ာ�က်တ့ဲ့�လမ်းး�ကုို� စုို�က််လုို�က််မတ််တတ်် လျှော�ာ�က်နေ�ပါါတယ််။

(၂)	
	 အစ််ကုို� ငဝက််(ခေါ်�်) ဝင်းး�ဖေ� ဟာာ ၁၉၅၇ မှာာ� မန်းး�တက္ကက သုို�လ်် ရော�ာက်ပါါတယ််။ 

မန်းး�တက္ကက သုို�လ််တက်ရင်းး� ကဗျာာ�ရေး�းသူူ အင်းး�ဝက ကုို�ကြ�ည််လင််(ကြ�ည််အော�ာင််)၊ ကသာာ 
ဝင်းး�ကြွ�ွယ်် ခေါ်�် ကုို�ခင််မော�ာင််ဝင်းး�၊ ကုို�လေး�းမော�ာင််(လေး�းမော�ာင်် - မြ�င်းး�ခြံ�) စသူတို့့��န့ဲ့� စတင််
ဆံုံ�စည်းး�မိိလာာတယ််။ နော�ာက်နှှစ််မှာာ� ကုို�ဘဂျျမ်းး�(တင််မိုးး��)၊ ကုို�သိိန်းး�နို�င််(ဂုုဏ်ထူးး�သိိန်းး�နို�င််)တို့့��
လည်းး� ရော�ာက်လာာပြီး�း� ကုို�စိိန်မြ�င့််�(မော�ာင််သက်ဦးး၊ ကုို�မိုးး��သူ-ဘကြီး�း�မိုးး��)၊ ကုို�သာာနိုးး��(မော�ာင််သ
င်္ဂါါ� ) စသူတို့့��န့ဲ့�လည်းး� တွေ့�့�ဆံုံ�ရင်းး�နှီးး��ခဲ့�တယ််ဆုို�ရင်် မမှား��းပါါဘူးး�။ အ့ဲ့�ဒါါအပြ�င်် ဆေး�းကျော�ာ�င်းး�
တက်နေ�တဲ့� ကုို�ခင််မော�ာင််ရည််(မော�ာင််စန်းး�သော်�်�)တို့့��န့ဲ့�လည်းး�အတူူ မြ�င်းး�ခြံ�သားး�များ�း�စုုပြီး�း� အိိမ်
ငှား��းနေ�ဖူးး�တာာကုို� သိိဖူးး�ဖတ််ဖူးး�ပါါတယ််။

အဲဲဒါါကုို� အမက "ညည်းး�တ့ို့�� မငုို�န့ဲ့�၊ ငါ့့ �
သားး�က ကော�ာင်းး�တာာ သွားး��လုုပ််တာာ၊ ညည်းး�တ့ို့�� 
ငုို�လို့့��မျျက််ရည််ကျျရင်် ငါ့့ �သားး�ထိိခုို�က််တယ််။ 
မျျက််ရည််ဆုို�တာာ အပူ၊ ညည်းး�တ့ို့��မျျက််ရည်် 

သုုတ််ကြ�စမ်းး�"လို့့�� ခုို�င်းး�တယ််ဆုို�တာာ ပြ�န််ပြော��ာ
ပြ�တော့�့� အမကုို� သတိိရလုို�က််တာာ။

San Francisco Bay Area ရိှိ� မြ�န််မာာ
ကွွန်် မြူ�ူနတီီစင်တာာဖြ�စ််ပေါ်�်လာာရေး�းနှှင့့်�
ရေ�ရှှည််တည််တံ့့�ခိုု�င််မြဲ�ဲရေး�းအတွွက်် ဦးးဆော�ာင်
လုှုပ််ရှား��းပေး�းနေ�သူူ ကိုု�ကျော်�်��ကျော်�်��စိုးး��၏ချျစ််
လှှစွာာ�သော�ာမိိခင် ဒေါ်�်တင််တင််ဌေး�း(ခ)Kim 
Twee အသက်(၈၄)နှှစ််သည်် ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ 
စက်တင််ဘာာ၆ရက်၊ ည၁၀နာာရီီခန့့်�၌ Cali-
fornia ပြ�ည််နယ််၊ Daly City မြို့�့��တွွင်် 
ကွွယ််လွွန််အနိိစ္စစရော�ာက်ရိှိ�သွားး��ပါါသဖြ�င့့်� 
ကျျန်ရစ််သူူမိိသားး�စုုနှှင့့်�ထပ််တူူဝမ်းး�နည်းး�
ကြေ��ကွဲဲ�ရပါါကြော��ာင်းး�။ 

One Myanmar Community  
မြ�န််မာာကွန််မြူ�ူနတီီနှှင့့်�ယဉ််ကျေး�း�မုှုစင်တာာ 

San Francisco Bay Area
Myanmar Gazette 

သြ�ဂုုတ်လ၃ရက်နေ့�့တွင်် ခရစ််တော်�်�၌ 
အိိပ်ပျော်�်��သွားး�� ပြီ�ီဖြ� စ််သော�ာ ဦးးကျော်�်��ဝင်းး� 
(San Jose, California) ကိုု�ချျစ််ခင်ကြ�
သူူများ�း�၊ ဆွေ�ေမျိုးး� ��များ�း�၊ မြ�န််မာာ၊ China, Tai-
wan, Australia, England တ့ို့��မှှ
မိိတ်ဆွေ�ေများ�း�၏နှှစ််သိိမ့့်�စကားး�များ�း�၊ မေ�တ္တာာ �
ပြ�ဆုုတော�ာင်းး�ပေး�းကြ�သူူများ�း�၊ Email, So-
cial media တ့ို့��မှှ သတင်းး�မေး�းကြ�သူူများ�း�၊ 
San Jose Regional Medical Cent-
er  မှှဆရာာဝန််ကြီး�း�များ�း� ၊  ဝန််ထမ်းး�များ�း� ၊ 
Burmese Christian Community 
Church မှှသိိက္ခာာ�တော်�်�ရ ဆရာာ၊ ဆရာာ
များ�း� ၊  ဓမ္မမမိိတ်ဆွေ�ေများ�း� ၊  ရန်ကုုန်မြို့�့��ပဲဲခူးး�
ခရစ််တော်�်�မက်သဒစ််အသင်းး�တော်�်�၊ ကမာာ
ရွွတ််ခရစ််တော်�်�မက်သဒစ််အသင်းး�တော်�်�၊ 
Hayward Chapel of the Chimes, 
One Myanmar Community နှှင့့်� 
လွွမ်းး�သူ့့�ပန်းး�ခွေ�ေ ၊  ပန်းး� ခြ�င်းး� ၊  မေ�တ္တာာ � ဖြ�င့့်�
နာာရေး�းကူူငွေေ�ပေး    �း ကြ� သူူမိိတ်   ဆွေ�ေများ�း � ၊ 
ဈာာပ  န ဝ တ်် ပြု�ုစည်းး  � ဝေး�း ၌ ပါါ ဝ င်် ကြ� သူူ
အားး�လုံးး��ကိုု�  ကျေး�း�ဇူးး�တင််ရိှိ�ပါါကြော��ာင်းး�။  

ဒေါ်�်ထွေး�း�လေး�းခိုု�င််နှှင့့်� ကျျန်ရစ််သူူမိိသားး�စုု

ပဲဲပြား �း�များ�း�ကိုု�  လေး�းထော�ာင့််�တုံးး��များ�း�တုံးး��
လိုု�က််ပါါ။ အလယ််တွွင်် ဓား�းနှှင့််�လေး�းထော�ာင့််�
ကွွက််ဖေါ�ါက််၍ တိုု�ဖူးး�သားး�ကိုု�ကလော်�်�ထုုတ်
လိုု�က််ပါါ။ 

တိုု�ဖူးး�သားး�များ�း�ကိုု�  ဝက််ကြိ�ိတ်သားး�နှှင့််�
ရော�ာ၍ မုုန်လာာဥနီီ ၊ ဂျျင်းး� ၊ ကြ�က််သွွန််ဖြူ�ူ 
သကြား�း�၊ဆားး�၊ ကော်�်�မှုန့််�တို့��ရော�ာသမ၍ နယ််
ကာာ ပဲဲပြား �း�အလယ််ရိှိ�  ဖေါ�ါက််ထားး�သော�ာ 
အပေါ�ါက််ထဲဲသိိပ်ထည့််�ပါါ။

အိုးး��ထဲဲသို့��ဆီီထည့််�ကာာ  ပဲဲပြား �း�များ�း�ကိုု� 
အသားး�သိိပ်ထားး�သည့််�ဖက်မှော�ာ�က််၍ ကြော်��်�
ပါါ။ နီီလာာလျှှင်တဖက်လှှန်၍ မီးး�ပျော့�့��နှှင့််�ထပ််
ကြော်��်�ပြီး�း� ဆီီစစ််ထားး�ပါါ။

ပန်းး�ကန်လုံးး��ထဲဲသို့�� ပဲဲငံပြာ�ာရည်် ခရုုဆီီ င
ရုုပ်ကော�ာင်းး�၊ ကော်�်�မှုန့််�၊ နှှင့််�ရေ�တခွွက််ထည့််�
ကာာ မွှေ�ေထားး�ပါါ။

အိုးး��ထဲဲသို့�� ဆီီဇွန်းး�ဝက််ထည့််�၊မီးး�ပျော့�့��နှှင်
အပူူပေး�းပြီး�း�  အပ််မှိုု�  ၂စည်းး�ကိုု�  ဖြ�န့််�ချျ၍ 
တရုုတ်မုုန်ညှှင်းး�ရွွက််များ�း�ကိုု�အပေါ်�်မှှထပ််
တ င်် ပါါ ။  ကြော်��်�ထားး � သော�ာပဲဲပြား  �း� များ�း� ကိုု� 
အသားး�ဖက်အပေါ်�်ထားး�၍ ထပ််တင််ပါါ။စပ်
ထားး�သော�ာ ဟင်းး�ချိုု� �ရည််များ�း�ကိုု�လော�ာင်းး�ချျ၍ 
ပွွက််ပွွက််ဆူူလာာသည််နှှင့််� ကြ�က််သွွန််မိိတ်
များ�း�ဖြူး�း�ကာာသုံးး��ဆော�ာင်နိုု�င််ပါါပြီ�ီ။
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● AMERICA Domestic Tours
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ယခုုလ မြ�န််မာ့့�ဂဇက် ထင််ရှား��းကြိုး�း��စား�းမြ�န််မာာများ�း�ကဏ္ဍမှာာ� ဆေး�းပညာာထူးး�ချွွန််ပြီး�း� ဆေး�းကုု
သမှု၊ ပညာာ၊ စေ�တနာာနဲ့့� လူူမှုဆက်ဆံံရေး�း ကော�ာင်းး�မွွန််ဖော်�်�ရွေ�ေသူူ၊  ကျော�ာ�က််ကပ်အထူးး�ကုု
သမား�းတော်�်� Doctor of Osteopathic Medicine တဦးးဖြ�စ််တဲ့့� Dr. သန်းး�ဆော�ာင်
လင်းး� နဲ့့�  အမေး�းအဖြေ�ေကဏ္ဍကိုု� ဖော်�်� ပြ�လိုု�က််ပါါတယ််။ သူ့့�ရဲ့့�  ပညာာရေး�းဖြ�တ်သန်းး�မုှု
အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�၊ လူူငယ််တွေ�ေအတွွက်် မျှှဝေ�စကားး�တွေ�ေကိုု� ဒီီအမေး�းအဖြေ�ေကဏ္ဍမှာာ� ဖတ်နိုု�င််
ပါါတယ််။ Dr. သန်းး�ဆော�ာင်လင်းး�(DO) ဟာာ Burmese American Medical Asso-
ciation ရဲ့့� ဥက္ကက ဋ္ဌတဦးးလည်းး� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

၁။ ကုို�သန်းး�ဆော�ာင်လ်င်းး�ရ့ဲ့� မြ�န်မ်ာာပြ�ည််မှာာ� ပညာာသင်ခ့်ဲ့�တ့ဲ့�အကြော��ာင်းး�ကုို� ပြော��ာပြ�ပေး�းပါါ။

ကျျနော်�်� အထက(၁)ဒဂုံ� မှာာ� သူူငယ််တန်းး�ကနေ� ဆယ််တန်းး�ထိိ ကျော�ာ�င်းး�တက််ခဲ့့�ပါါတယ််။ 
၁၀တန်းး�အော�ာင်ပြီး�း� နှှစ််နှှစ််အကြာ�ာမှာာ� US ကိုု�ထွွက််လာာခဲ့့�ပါါတယ််။  

၂။ US ရော�ာက််လာာပြီး�း� ပညာာဆက််သင်က်ြား�း�ခ့ဲ့�တ့ဲ့�အကြော��ာင်းး�ကုို�ပြော��ာပြ�ပါါ။

US ကိုု�ရော�ာက်ပြီး�း� ကျျနော်�်� Pasadena City College မှာာ�နှှစ််နှှစ််တက််ပါါတယ််။ ပြီး�း�
တော့�့� UCLA မှာာ� Biochemistry major ယူူပြီး�း�  နှှစ််နှှစ််တက််ပြီး�း�တော့�့� Medical 
school ကိုု� University of Medicine and Dentistry of New Jersey ( အခုု
တော့�့� Rowan University) မှာာ� ဆက်တက််ခဲ့့�ပါါတယ််။ 

၃။ MCAT န့ဲ့�ပတ်သက်ပြီး�း� ကုို�သန်းး�ဆော�ာင်လ်င်းး�ရ့ဲ့� စာာမေး�းပွဲဲ�ပြ�င်ဆ်င်ပ်ုံံ�၊ တက္ကကသုို�လ််ဘယ််နှှစ််
မှာာ�ဖြေ�ေခဲ့�လဲဲ  ဖြေ�ေခဲ့�တုုန်းး�က အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�န့ဲ့� ဖြေ�ေဖို့့��ကြိုး�း��စား�းနေေတဲ့�ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေကို� ဘယ််လုို�
အကြံ�ံဉာာဏ််ပေး�းချျင်လ်ဲဲ။

အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေ SAT ဖြေ�ေရသလိုု� ၊  Master တန်းး�တက််မယ့့်�
ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေ GRE ဖြေ�ေရသလိုု�ပဲဲ ဆေး�းကျော�ာ�င်းး�တက််မယ့့်�ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေအတွွက်် 
one requirement အနေ�နဲ့့� MCAT ဖြေ�ေရပါါတယ််။ ကျျနော်�်�ဖြေ�ေတုုန်းး�ကနဲ့့�အခုု

အခြေ�ေအနေ�က နှှစ််၂၀လော�ာက် ကြာ�ာသွားး��ပြီ�ီဆုို�တော့�့�  ဖြေ�ေတဲ့့�အချိိ�န် တွေ�ေရော�ာ၊ အမှှတ်
သတ်မှှတ်ချျက်တွေ�ေရော�ာကွာာ�သွားး��ပြီ�ီပေါ့�့ �နော်�်�။ ကျျနော့်�့��အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�အနေ�နဲ့့�ပြော��ာပြ�ရရင်
တော့�့� MCAT ကိုု� 3rd year spring မှာာ�ဖြေ�ေမယ််ဆုို�ရင် Fall မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�လျှော�ာ�က််လ့ို့��ရ
မယ််။ ကျျနော်�်�က UCLA မှာာ�ကျော�ာ�င်းး�တက််နေ�ရင်းး� college junior second semes-
ter မှာာ� ဖြေ�ေပါါတယ််။ MCAT အတွွက််ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင်တဲ့့�သင်တန်းး�တွေ�ေရိှိ�ပါါတယ််။ ကျျ
နော်�်�က First year ထဲဲက ကြို�ု�တင်ပ်ြ�င််ဆင်ပြီး�း� စာာမေး�းပွဲဲ�မဖြေ�ေခင် ၆လအလိုု�မှာာ� သင်တန်းး�
တွေ�ေတက််၊ practice tests တွေ�ေအစမ်းး�ဖြေ�ေပြီး�း�ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင်ခဲ့့�ပါါတယ််။ 

ကျျနော်�်�တို့��တုုန်းး�က MCAT ဖြေ�ေတဲ့့�အခါါမှာာ� biological science ကိုု� ၂နာာရီီ၊ phys-
ical science ကိုု� ၂နာာရီီ နဲ့့� English reading and writing ကိုု� ၂နာာရီီစီီ စုုစုုပေါ�ါင်းး�
စာာမေး�းပွဲဲ�ဖြေ�ေချိိ�န် ကိုု� ၈နာာရီီ ကြာ�ာပါါတယ််။ ကျျနော့်�့��အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�ကတော့�့� biochemistry 
major ယူူထားး�တော့�့� science က ဒီီလော�ာက်မခက်ဘူးး�။ English ကတော့�့� ကျျနော်�်�က 
အဲ့့့���ဒီ့့�တုုန်းး�က ဒီီနိုု�င််ငံံရော�ာက်တာာ ၃နှှစ််လော�ာက်ပဲဲရိှိ�သေး�းတော့�့� ဘာာသာာစကားး�နဲ့့� ဝေါ�ါဟာာရ 
က မကျွွမ်းး�ကျျင်သေး�းဘူးး�။  reading ကလဲဲ မမြ�န််သေး�းဘူးး�။ 

၄။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ယော�ာက််က  health care professional  ကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေတက်
တ့ဲ့�အခါါ ဘယ််လုို�အချျက်တွေ�ေ အရေး�းကြီး�း�လဲဲ။

Health care professional  ကိုု� စိိတ်ဝင််စား�းမှုရိှိ�၊ မရိှိ�ကိုု� ကိုု�ယ််ဘာာလုုပ်ချျင်တာာလဲဲ 
MD လားး�၊ dentist ဖြ�စ််ချျင်တာာလားး�၊ pharmacist, RN , paramedics စသဖြ�င့့်� 
ဘယ််လိုု� health care professional မျိုးး� ��ဖြ�စ််ချျင်တာာလဲဲဆုို�တာာကိုု� သိိရမယ််။ ၁။  Role 
model တွေ�ေနဲ့့�တွေ့�့�ကြ�ည့့်�ပြီး�း� စကားး�ပြော��ာကြ�ည့့်�ပြီး�း� သူူတို့��ရဲ့့�life styles တွေ�ေကိုု�လေ့�့လာာ
ရမယ််။  community services တွေ�ေကိုု� သွားး��ကြ�ည့့်�ရမယ််။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့့်� COVID  
ကာာလမှာာ� COVID test strip ယူူတာာမျိုးး� ��တွေ�ေ၊ contact tracing လိုု�က််တဲ့့�နေ�ရာာတွေ�ေ
မှာာ� volunteer လိုု�က််လုုပ်တာာမျိုးး� ��၊ ဘိုးး��ဘွားး��တွေ�ေကိုု� စာာလိုု�က််ဖတ်ပြ�တာာမျိုးး� ��၊ donar 
recruit စသဖြ�င့့်� ဒီီလိုု�အလုုပ်တွေ�ေလုုပ်ကြ�ည့့်�တာာမျိုးး� ��တွေ�ေ။ Leadership - Club တွေ�ေ
မှာာ� ပါါဝင််လုှုပ််ရှား��းတာာတွေ�ေ။ ကျျနော်�်�ကတော့�့� ကော�ာလိိပ်မှာာ� Club မှာာ� secretary အနေ�
နဲ့့�ပါါဝင််ခဲ့့�ပါါတယ််။ အစပိုု�င်းး�ကိုု� member အနေ�နဲ့့�ပါါဝင််ပြီး�း� active ဖြ�စ််အော�ာင်အလုုပ်
တွေ�ေလုုပ်မယ််။ ရန်ပံုံ�ငွေေ�ရှာာ�တာာတွေ�ေ၊ ပိုု�စတာာချိိ�တ် ၊ လက်ကမ်းး�စာာစော�ာင်လုုပ်တာာတွေ�ေ၊ 
Speakers တွေ�ေခေါ်�်တာာတွေ�ေ ဒါါတွေ�ေဟာာ ကိုု�ယ့့်�ကိုု�ယ််ကိုု�ယ်် leadership အရည််အချျင်းး�
တွေ�ေအတွွက်် train တာာပါါပဲဲ။ မိိသားး�စုုထဲဲမှာာ�လဲဲ ကိုု�ယ့့်�အော�ာက်က မော�ာင်နှှမတွေ�ေကိုု� 
ဦးးဆော�ာင်တာာလဲဲ leadership skill ပါါပဲဲ။ လူူငယ််တွေ�ေကိုု�ပြော��ာချျင်တာာက ဒါါတွေ�ေလုုပ်ကြ�
ည့့်�ရင် အလုုပ်က ကိုု�ယ့့်�ကိုု�သင်သွားး��လိိမ့့်�မယ််။ ကိုု�ယ့့်�ဘော�ာင်ကိုု�ကျျဉ်းး�မထားး�ဘဲဲ ဘော�ာင်ကိုု�
ကျျယ််ကျျယ််ထားး�ကြ�ဖ့ို့�� ပြော��ာချျင်ပါါတယ််။ Research - ဘာာမဆုို�၊ ဘယ််မှာာ�မဆုို� research 
တွေ�ေမှာာ� research assistant ဝိုု�င်းး�ကူူတာာတွေ�ေလုုပ််လ့ို့��ရပါါတယ််။ ကျော�ာ�င်းး�ကြီး�း�ရင်် 
research ပိုု�များ�း�ပါါတယ််။. ကျျနော်�်� PCC မှာာ�ရော�ာ၊ UCLA မှာာ�ပါါ research တွေ�ေလုုပ်
ခဲ့့�တယ််။ ပိုု�က််ဆံံရဖို့��က အဓိိကမဟုုတ်ဘဲဲ ဒီီလိုု�ဝင််လုုပ်တဲ့့�အခါါမှာာ� research supervi-
sor က ကိုု�ယ့့်�  intership မှာာ� ဖြ�စ်် ဖြ�စ််၊ အလုုပ်လျှော�ာ�က််တဲ့့�အခါါဖြ�စ််ဖြ�စ်် ကိုု�ယ့့်�
လုုပ်ရည််ကိုု�င််ရည််ကိုု�သဘော�ာကျျတယ််ဆုို�ရင် ထော�ာက်ခံံစာာတွေ�ေရနိုု�င််တယ််။ Publication 
တွေ�ေ၊ Poster တွေ�ေထုုတ်နိုု�င််ရင်ပိုု�ကော�ာင်းး�ပါါတယ််။ နော�ာက်ဆုံးး��အချျက်က  scores လ့ို့��
ခေါ်�်တဲ့့�ရမှှတ်တွေ�ေပေါ့�့ �။ GPA နဲ့့� MCAT အမှှတ်တွေ�ေလဲဲ အရေး�းကြီး�း�တယ််။

၅။ DO (Doctor of Osteopathic Medicine) န့ဲ့� MD တူူညီီချျက်၊ ကွာာ�ခြား�း�ချျက်
တွေ�ေကို�ပြော��ာပြ�ပေး�းပါါ။

ကျျနော်�်�တူူတာာတွေ�ေကိုု� အရင်ပြော��ာပြ�မယ််နော်�်�။ ဆေး�းကျော�ာ�င်းး�တက််ဖ့ို့�� 4 years un-
dergrad(Bachelor degree) ရိှိ�ရတယ််။ဘယ််မေ�ဂျာာ�မဆုို� science or non 
science ဘာာမဆုို� ရတယ််။ MCAT scores ရိှိ�ရတယ််။ နော�ာက်ထပ််၄နှှစ်် medical 
school တက််ရတယ််။ Residency အတွွက်် နော�ာက်ထပ််၃နှှစ််ဆက်အချိိ�န် ယူူရတယ််။ 
Sepciality ဆက်ယူူမယ််ဆုို� အနည်းး�ဆုံးး��၃နှှစ််ကနေ� ၁၀နှှစ််ထိိ ကိုု�ယ််ဆက်ယူူမယ့့်�
ဘာာသာာရပ်ပေါ်�်မူူတည််ပြီး�း� ထပ််ကြာ�ာမယ််။ ဥပမာာ- နှှလုံးး��အထူးး�ကုုဆုို� ၃၊ ၄၊ ၅နှှစ််ကြာ�ာပြီး�း� 
ခွဲဲ�စိိတ်အထူးး�ကုုဆုို�ရင် ၁၀နှှစ််လော�ာက်ကြာ�ာပါါတယ််။ 

မတူူတာာတွေ�ေက US မှာာ� medical school ပေါ�ါင်းး� ၁၀၀ကျော်�်��ရိှိ�တယ််။ ကျျနော်�်�တို့��
တက််တုုန်းး�အချိိ�န် တွေ�ေက DO ကျော�ာ�င်းး�၁၂ကျော�ာ�င်းး�ပဲဲရိှိ�တယ််။ အခုုအချိိ�န် မှာာ�တော့�့� DO 
ကျော�ာ�င်းး�ပေါ�ါင်းး� ၂၀ ကျော်�်��သွားး��ပါါပြီ�ီ။ နော�ာက်ပိုု�င်းး�မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�ပိုု�များ�း�လာာတော့�့� လက်ခံံတ့့
ကျော�ာ�င်းး�သားး�လဲဲ ပိုု�များ�း�လာာတယ််။

DO ကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေက Primary Care ကိုု� နည်းး�နည်းး�ပိုု�ပြီး�း� emphasize လုုပ်တယ််။ 
US မှာာ� Primary Care တွေ�ေပိုု�လိုု�အပ််တဲ့့�အတွွက််ဖြ�စ််တယ််။ Speciality လဲဲ သင်ပေး�း
တယ််။ နော�ာက်တချျက်က DO ကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေက  Primary Care တွေ�ေပိုု�လိုု�အပ််တဲ့့� rural 
ဒေေသတွေ�ေမှာာ�ပိုု�များ�း�တယ််။ ကျျနော်�်�တို့��တုုန်းး�က DO ကျော�ာ�င်းး�ဝင််ခွွင့့်�က MD အတွွက််
ကျော�ာ�င်းး�ဝင််ခွွင့့်�ထက်် နည်းး�နည်းး�လေး�းပိုု�လွွယ််တယ််။ GPA နည်းး�နည်းး� ပိုု�လျော့�့��လ့ို့��ရတယ််။ 
အခုုခေ�တ်မှာာ�တော့�့� ကလေး�းတွေ�ေကပိုု�တော်�်�လာာကြ�တဲ့့�အတွွက်် competition တွေ�ေပိုု�များ�း�
လာာကြ�ပြီး�း� သူူတို့��သတ်မှှတ်ထားး�တဲ့့� GPA တွေ�ေက ပိုု�မြ�င့့်�လာာပြီ�ီ။

စာာသင်တဲ့့�အခါါမှာာ� DO ကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေက Osteopathic Med-

ဗုံးး��ကြဲ�ဲခ့ဲ့�ပါါတယ််
ရော�ာင််နီီကိုု � အတိိအကျျဖမ်းး�ဆုုပ်
လက််မရုုတ်နဲ့့�
ရော�ာင််နီီပျော�ာ�က်သွားး��တဲ့့�အခါါ
လမ်းး�ဟာာ ဦးးပဲ့့�သွားး��တဲ့့�မြား�း�တစ််စင်းး�လို ု�..

ရော�ာင််နီီကိုု � အမိိအရလှမ်းး�ဖက််
ရှေ့�့�ဆက်တက််ကြ�
ရော�ာင််နီီလွွတ်ကျျသွားး��ရင််
လမ်းး�ဟာာ ရနံ့့ �မရှိိ�တဲ့့� စက္ကူ�ပန်းး �လို ု�..

အိိမ်လွွမ်းး�ရေး�းခက်
ရွွက်နုုတွေ�ေ ကြွေ��ေ
စကားး�လုံး း��တွေ�ေ အေး�းစက်
ရင််ခုုန်သံံတွေ�ေ သွေး�း�ထွွက်။

ဒီီလမ်းး�မမှာာ�
ကျျနော့်�့�� အတ္တတကိုု �
ကျျနော်�်� ဗုံးး��ကြဲ�ဲခ့ဲ့�ပါါတယ််။    ။

ကျော်�်��မင်းး �ထွွန်းး �(NEW YORK)

လူငူယ််၊ နုို�င််ငံံတော်�်�၊ ညီမီျှှခြ�င်းး�
လူတူွေ�ေဟာာ
မျျက််ရည်တ်ွေ�ေ အများ�း�ကြီး�း�နဲ့့�
လမ်းး�တွေ�ေဟာာ
သွေး�း�စက်တွေ�ေ အများ�း�ကြီး�း�နဲ့့�

လူငူယ််တွေ�ေဟာာ
အသက်တွေ�ေ ကိုု �ယ််စီီနဲ့့�
နုို�င််ငံံတော်�်�ဟာာ
အရှှက််တွေ�ေ အကြိ�ိမ် ကြိ�ိမ် နဲ့့�

လဲဲပြို�ု�လို ု�က််
ပြ�န်ထလို ု�က််

သတိိရလို ု�က််
လွွမ်းး�လို ု�က််

မျျက််ရည် ်ထပ်ကျျလို ု�က််
သုုတ်လို ု�က််

ငါါတို့့ ��ဟာာ
တိုု �က််ပွဲဲ�ကိုု � တရားး�သဖြ�င့့် � တိုု �က််ခ့ဲ့�ကြ�ပါါရဲ့့� ၊

ငါါတို့့ ��မှာာ�
အရှုံးး��အမြ�တ် မရှိိ�
ငါါတို့့ ��အတွွက်
အရှုံးး��အမြ�တ် မတွွက် ၊

ဒီီတိုု �က််ပွဲဲ�ထဲ

နှှလုံး း��သားး�များ�း�စွာာ�
အိိပ်မက်များ�း�စွာာ�
ရှှင််သန်၊ ထင််ကျျန််ခြ�င်းး�ပေါ�ါင်းး � များ�း�စွာာ�

နဲ့့� ငါါတို့့ ��ဟာာ
ငါါတို့့ ��ကိုု �ယ််ငါါတို့့ ��ရဖို့့��  ထိုု�က််တန််ခ့ဲ့�ပါါ

တယ်် ။
ငါါတို့့ ��ဟာာ
ဒီီနုို�င််ငံံတော်�်�ကိုု � ပြ�န်ရဖို့့��  ထိုု�က််တန််ခ့ဲ့�

ပါါတယ်် ။
ပြ�ည့့်�ဇော်�်�လင်းး�
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"United Against Hate" 

၁။ တနင်္ဂဂနွေ�ေနေ့�ဖွားး�� ။ဤလအတွွင်းး� အလုုပ်ကော�ာင်းး�သော�ာလ ဖြ�စ််၏။ ကိုု�ယ််ပိုု�င််အလုုပ်ဖြ�စ််လျှှင် အလုုပ်တိုးး��
ချဲ့့ ��နိုု�င််မည််။ ဝန််ထမ်းး�ဖြ�စ််လျှှင် ရာာထူးး�တိုးး��နိုု�င််ပါါ၏။ အိိမ်ထော�ာင်ရေး�းသော�ာက ရိှိ�သည််။ 

ယတြာ�ာ။ အုုန်းး�ဆွွမ်းး�ကိုု� ကပ်လှူူ�ပါါ။
 ၂။ တနင်္လာာ�နေ့�ဖွားး�� ။ အလုုပ်တိုးး��တက်် ကော�ာင်းး�မွွန််မည််။ လုုပ်ငန်းး�သစ််များ�း� တွေ့�့�မည််။ ငွေေ�အတွွက်် သော�ာက

ရိှိ�သည််။ မိိတ်ဆွေ�ေရင်းး�များ�း�နှှင့််� သဘော�ာထားး� ကွဲဲ�လွဲဲ�တတ််၍ သတိိထားး�ပါါ။ 
ယတြာ�ာ။ အင််ကြ�င်းး�ပန်းး� ဘုုရား�းကိုု� တင််ပါါ။
 ၃။ အင်္ဂါါ�နေ့�ဖွားး�� ။ အလုုပ်ကော�ာင်းး�နေ�သော်�်�လည်းး� အလုုပ်၌ ပြ�ဿနာာပေါ်�်မည််။ ဖြေ�ေရှှင်းး�ရသော�ာကိိန်းး� ရိှိ�

သည််။ ငွေေ�အဝင််ထက်် အထွွက််က ပိုု�များ�း�သော�ာလ ဖြ�စ််သည််။ ကြာ�ာသပတေး�းနံ ပျျက်ကိိန်းး�၊ ပျော�ာ�က််ကိိန်းး� ရိှိ�သည််။ 
ဖုံးး��ကိုု� သတိိထားး�ပါါ။ ယတြာ�ာ။ ဘုုရား�းကိုု� ပေါ�ါက််ဆီီကပ်လှူူ�ပါါ။

 ၄။ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နေ့�ဖွားး�� ။ အလုုပ်ပံုံ�မှှန် ကော�ာင်းး�နေ�သော်�်�လည်းး� အလုုပ်ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�ရကိိန်းး�ရိှိ�၏။ မရည််ရွွယ််ဘဲဲ 
အလုုပ်ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�ရကိိန်းး� ဖြ�စ််တတ််၏။ မိိတ်ဆွေ�ေများ�း�၏ အကူူအညီီ ရမည််။ 

ယတြာ�ာ။ အုုန်းး�န့ို့��ခေါ�ါက််ဆွဲဲ�နှှင့််� အုံးး��ပန်းး� လှူူ�ပါါ။
 ၅။ ကြာ�ာသပတေး�းနေ့�ဖွားး�� ။ ငွေေ�ဝင််ကိိန်းး� အထူးး�ကော�ာင်းး�သော�ာလ ဖြ�စ််သည််။ အကြော��ာင်းး�အမျိုးး� ��မျိုးး� ��နှှင့််� ငွေေ�

ဝင််နိုု�င််သည််။ ထီီ ကံံစမ်းး�ကြ�ည့််�ပါါ။ ခရီးး�သွားး��ရန်ကိိစ္စစ ပျျက်သွားး��မည််။ ယတြာ�ာ။ ကော်�်�ဖီီနှှင့််�ကိိတ်မုုန့််� ကပ်လှူူ�ပါါ။
 ၆။ သော�ာကြာ�ာနေ့�ဖွားး�� ။ အလုုပ်မှှ ရပ်နား�းခြ�င်းး� ခံံရတတ််သော�ာလ ဖြ�စ််သည််။ အလုုပ်မကော�ာင်းး�ပါါ။ သ့ို့��သော်�်� 

ငွေေ�ဝင််လမ်းး� ရိှိ�နေ�သည််။ အစုုရှှယ််ယာာအလုုပ်များ�း�နှှင့််�ပတ်သက်၍ ငွေေ�ကြေး��း ရရိှိ�မည််။ 
ယတြာ�ာ။ ကျော�ာ�က််ကြော��ာနှှင့််� ငွေေ�ပန်းး�လှူူ�ပါါ။
 ၇။ စနေ�နေ့�ဖွားး�� ။ အလုုပ်မကော�ာင်းး�သော်�်�လည်းး� ငွေေ�ဝင််လမ်းး� ရိှိ�နေ�မည််။ ရွှေ�ေထွွက််ကိိန်းး�၊ ပျော�ာ�က််ကိိန်းး� ရိှိ�

သည််။ ခင်ပွွန်းး�ဖြ�စ််သူူ ကျျန်းး�မာာရေး�း အလွွန််ညံ့့�၍ ဆေး�းရုံ�ရော�ာက်တတ််သည််။ ဆွေ�ေမျိုးး� ��များ�း�၏ အထင််မှား��းခြ�င်းး� ခံံ
ရတတ််ပါါသည််။ ယတြာ�ာ။ လိိမ္မော်�်��သီးး� ကပ်လှူူ�ဆုုတော�ာင်းး�ပါါ။
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 ဗေ�ဒင််သုုတ ။ ခန္ဓာာ�ပျျက််ကိိန်းး�သည်် သေ�နိုု�င််သလားး�
	ဗေ�ဒင် မေး�းကြ�သူူများ�း�သည်် ဗေ�ဒင်တွွက််နည်းး�များ�း�ကိုု�လည်းး� သိိရိှိ�ကြ�ပါါ၏။ မိိမိိတို့�� သိိ

ကြ�သည့််�အတိုု�င်းး� တွွက််ကြ�ည့််�ပြီး�း� ခန္ဓာာ�ပျျက်ကိိန်းး� ကျျရော�ာက်နေ�သော�ာ အသက်ပိုု�င်းး�ကိုု� သိိရိှိ�ကြ�
သလိုု�၊ ဆရာာများ�း� ဟော�ာပြော��ာ၍လည်းး� သိိရိှိ�ကြ�ပါါ၏။ 	ထိုု �သ့ို့�� ခန္ဓာာ�ပျျက်ကိိန်းး� ကျျရော�ာက်သော�ာ
နှှစ််တွွင်် သေ�ဆုံးး��နိုု�င််ပါါသလားး�ဟုု စိုးး��ရိိမ်ကြော��ာက်လန့််�စွာာ� မေး�းကြ�ကုုန်၏။ ကျျန်းး�မာာရေး�းညံ့့�၍ 
နေ�ထိုု�င််မကော�ာင်းး� ဖြ�စ််နေ�သူူဖြ�စ််လျှှင် ခန္ဓာာ�ပျျက်ကိိန်းး� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ပါါက ပိုု�မိုု�၍ စိုးး��ရိိမ်ကြ�ပါါ၏။

	ခန္ဓာ ာ�ပျျက်ကိိန်းး� ကျျရော�ာက်သူူတိုု�င်းး� မသေ�ဆုံးး��နိုု�င််သကဲ့့�သ့ို့�� သေ�ဆုံးး��ကြ�သူူများ�း�လည်းး� 
တွေ့�့�ရိှိ�ရပါါသည််။ လူူတဦးးတယော�ာက် သေ�ဆုံးး��ရန် ခန္ဓာာ�ပျျက်ကိိန်းး�တခုုတည်းး�နှှင့််� ဆုံးး��ဖြ�တ်၍ မ
ရပေ�။ မိိမိိသည်် ဘုုမ္မိိ�ဂြို�ု�လ််စါးး�ကာာလတွင်် ကျျရော�ာက်နေ�လျှှင်၊ မိိမိိသက်ရော�ာက်သည့််�အညံ့့�
အခိုု�က်် ကြုံ�ံ�သော�ာနှှစ််ဖြ�စ််လျှှင် မိိမိိ၏ သက်ရော�ာက်နေ့�့နံကိုု� မရဏဂြို�ု�လ််၊ ကိိစ္စစဂြို�ု�လ်် ကပ်နေ�လျှှင်၊ 
အပါါဒါါနဂြို�ု�လ်် ကပ်နေ�လျှှင်၊ မိိမိိ အာာယုုဂြို�ု�လ််ကိုု� မရဏဂြို�ု�လ််၊ ကိိစ္စစဂြို�ု�လ်် ကပ်နေ�လျှှင် မိိမိိ
ရော�ာက်နေ�သော�ာ အသက်သည်် ဓါါတ််ကြီး�း� ၄ပါးး� ပျျက်နေ�လျှှင်၊ နေ့�့စေ့�့ကံကုုန်ကိိန်းး� ကြုံ�ံ�ခြ�င်းး� ရိှိ� မ
ရိှိ� စန်းး�ပြ�တ််၊ လဂ်ပြ�တ််၊ လွွန်းး�ပြ�တ််ကိိန်းး� ရိှိ�နေ�ပါါလျှှင် ထိုု�သူူ သေ�ဆုံးး��နိုု�င််သည််ဟုု ဟော�ာနိုု�င််သလိုု� 
နာာတာာရှှည််ရော�ာဂါါရ၍ ကုု၍မရနိုု�င််သော�ာ၊ ပျော�ာ�က််ရန်ခက်ခဲဲသော�ာ ရော�ာဂါါဝေ�ဒနာာ စွဲဲ�ကပ်နေ�ပြီ�ီ
ဟုုလည်းး� ဆုို�နိုု�င််ပါါ၏။

	 အထက််ဖေါ်�် ပြ�ပါါ အချျက်များ�း�နှှင့််� ပြ�ည့််�စုံ�နေ�သူူသာာလျှှင် ခန္ဓာာ�ပျျက်ကိိန်းး� ကြုံ�ံ�ရ
သော�ာအခါါ သေ�ဆုံးး��နိုု�င််ပါါသည််။ ယုုတ္တတရက် လည်းး� ထိိခိုု�က််ဒဏ်ရာာရ၍ အမြ�င့််�မှှလိိမ့််�ကျျ၍ ၊ 
ရေ�နစ််၍ စသော�ာ အကော�ာင်းး�ပကတိိမှှလည်းး� မထင််မှှတ်ဘဲဲ သေ�ဆုံးး��ရတတ််ပါါကြော��ာင်းး� ဗေ�ဒင်
သုုတအဖြ�စ်် ဖေါ်�်ပြ�အပ််ပါါသည််။

ဆရာာဥ�ေအာာင္္ပုိိ�င္္ (နယူးေေ��ယာာက္္) victor.aung@gmail.com
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Los Angeles, California_  LA vs Hate, CA Civil Rights Department, 
Stop The Hate နှှင့့်� အုုပ်ချုု�ပ််ရေး�းပိုု�င်းး�ဆုို�င််ရာာအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�၊ ကွွန််မြူ�ူနတီီအဖွဲ့့��အစည်းး�
များ�း�သည််  United Against Hate အတွွက်် တသားး�ထဲဲရပ်တည််ကြော��ာင်းး� သတ္တတမ
မြော��ာက်သီီတင်းး�ပတ်၊ စက်တင််ဘာာ၂၀၊ ၂၀၂၃၊ နေ့�့လယ််တစ််နာာရီီက Watts Historic 
Train Station, Los Angeles တွွင်် အတူူစုုဝေး�းခဲ့့�ကြ�သည််။ အခမ်းး�အနား�းအစီီအစဉ််
ကြေ��ငြာ�ာသူူအဖြ�စ်် Robin Toma, Executive Director, LA County Commis-
sion on Human Relations က ဆော�ာင်ရွွက််ခဲ့့�ပြီး�း� ပထမဆုံးး��  အင််ဒီးး�ယမ်းး�တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး� 
Chumash tribes အမျိုးး� ��သမီးး�သုံးး��ဦးးကရိုးး��ရာာအကများ�း�ဖြ�င့့်� ဖျော်�်��ဖြေ�ေတင််ဆက်ခဲ့့�သည််။ 

 Robin Toma, Executive Director, LA County Commission on Human 
Relations က ၂၀၁၉တွွင််စတင််ခဲ့့���့သော�ာ   LA vs Hate ၊ Vote Against Hate  
အကြော��ာင်းး�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�သည််။ "ကျျနော်�်�တို့��ဟာာ ဘယ််သူ့့�ကိုု� မဲဲပေး�းမှာာ�လဲဲ။ ဘာာအတွွက််မဲဲ
ပေး�းမှာာ�လဲဲ ဆုို�တာာကိုု� သိိဖို့��လိုု�တယ််။ တယော�ာက်နဲ့့�တယော�ာက်ရန်လိုု�ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�တွေ�ေ ဆက်
သွားး��မှာာ�လားး�၊ မသွားး��ဘူးး�လားး�၊ ပိုု�ပြီး�း�ဆိုးး��သွားး��မလားး�ဆုို�တာာကိုု� သိိဖို့��လိုု�တယ််။  ကျျနော်�်�တို့��ဟာာ 
မျှှဝေ�ကြ�ရမယ့့်�တန််ဖိုးး��တွေ�ေရိှိ�တယ််။ ဒီီလိုု�မျှှဝေ�ရမယ့့်�တန််ဖိုးး��တွေ�ေဟာာ ကျျနော်�်�တို့�� မဲဲထည့့်�
တဲ့့�အခါါမှာာ� ဘယ််သူ့့�ကိုု� မဲဲပေး�းမှာာ�လဲဲ။ ဘာာအတွွက််မဲဲပေး�းမှာာ�လဲဲ ဆုို�တာာရဲ့့� အစိိတ်အပိုု�င်းး�ဖြ�စ််
တဲ့့�အတွွက််အရေး�းကြီး�း�ပါါတယ််" ဟုု ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။

Covid-19 ကာာလများ�း�တွွင်် လူူမျိုးး� ��ရေး�းခွဲဲ�ခြား�း�မုှုနှှင့့်�တိုု�က််ခိုု�က််ခံံရမှုများ�း� များ�း�ပြား�း�လာာပြီး�း� 
လူူအများ�း�နေ�ထိုု�င််သွားး��လာာရာာတွင်် မလုံ�မခြုံ��ဖြ�စ််မုှုများ�း�အတွွက််ရည််ရွွယ််ပြီး�း� LA County 
၏ anti-Hate program ဖြ�စ််သော�ာ LA vs Hate  ကိုု�စတင််ခဲ့့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� Law en-
forcement အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�က ကျုးး��လွွန််သူူများ�း�ကိုု� အရေး�းမယူူနိုု�င််ခင်မှာာ�  LA vs Hate 
မှှတဆင့့်� Law enforcement အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�ကိုု� ဆက်သွွယ််နိုု�င််ခြ�င်းး�၊ တရား�းဥပဒေေ
ကိိစ္စစရပ်များ�း�အခမဲ့့�ဆွေး�း�နွေး�း�နိုု�င််ခြ�င်းး�၊ စိိတ်ပိုု�င်းး�ဆုို�င််ရာာအားး�ပေး�းဆွေး�း�နွေး�း�မုှုများ�း�အခမဲ့့�ရနိုု�င််
ခြ�င်းး�၊ လုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး�များ�း�နှှင့့်�ဘော�ာင်ဝင််အော�ာင်ဆော�ာင်ရွွက််နိုု�င််ဖ့ို့�� အစိုးး��ရမဟုုတ်သော�ာ
အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�နှှင့့်�ချိိ�တ် ဆက်ဆော�ာင်ရွွက််ပေး�းခြ�င်းး�များ�း�အတွွက််  LA vs Hate  က 
ဆော�ာင်ရွွက််ပေး�းသည််။ 211 ကိုု�ဖုုန်းး�ခေါ်�် ခြ�င်းး�ဖြ�င့့်�လဲဲ ရန်လိုု�ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�ကိုု�အခြေ�ေပြု�ုတိုု�က််ခိုု�က််
ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု�တိုု�င််ကာာ အဆုို�ပါါ ဝန််ဆော�ာင်မုှုများ�း�ကိုု� အခမဲ့့�ရယူူနိုု�င််သည််။ 211 ကိုု�ဖုုန်းး�ခေါ်�်
ရာာတွင်် ဘာာသာာစကားး�၂၀၀ကိုု� တိုု�က််ရိုု�က််စကားး�ပြ�န််ထားး�ရိှိ�သည််။ California ပြ�ည််နယ််
အတွွင်းး�  Los Angeles ခရိုု�င််မဟုုတ်သော�ာ အခြား�း�သော�ာခရိုု�င််များ�း�၊ မြို့�့��များ�း�မှှဖြ�စ််စဉ််များ�း�
ကိုု� CA vs Hate သ့ို့��တိုု�င််ကြား�း�နိုု�င််သည််။ 

ရန်လိုု�ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�များ�း�မှာာ� အသားး�အရော�ာင်၊ လူူမျိူး�း ��၊ လိိင်ခံံယူူမှု/ လ်ိိ�င်တိိမ်းး�ညွွန််မုှု၊ ဘာာသာာ
ရေး�း၊ နေ�ထိုု�င််ခွွင့့်�တ့ို့��ကိုု�အကြော��ာင်းး�ပြု�ုပြီး�း� ထိိပါးး�စော်�်�ကားး�ခံံရခြ�င်းး�များ�း�ပါါဝင််သည််။ ဥပမာာအားး�
ဖြ�င့့်� " မင်းး�လာာခဲ့့�တဲ့့�တိုု�င်းး�ပြ�ည််ကိုု� မင်းး�ပြ�န််တော့�့�" ဆုို�သော�ာစကားး�သည်် ရန်လိုု�ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�
ကြော��ာင့့်�တိုု�က််ခိုု�က််ခြ�င်းး�ထဲဲ အကျုံးး� ��ဝင််သည််။ လိိင်ခံံယူူမှုနှှင့့်�ပတ်သက်ပြီး�း� သယော်�်�ကာာ 
နာာမည််ပြော��ာင်ခေါ်�် ခြ�င်းး�၊ ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက်ဆံံခြ�င်းး�တ့ို့��သည််လဲဲ ရန်လိုု�ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်�တိုု�က််ခိုု�က််
ခြ�င်းး�ထဲဲ အကျုံးး� ��ဝင််သည််။ အဖွဲ့့��အစည်းး�တခုုခုုကိုု�ထော�ာက်ခံံသော�ာ(သ့ို့�� )  ပါါဝင််မုှုကိုု� 
အကြော��ာင်းး�ပြု�ုပြီး�း� တိုု�က််ခိုု�က််ထိိပါးး�ခြ�င်းး�သည််လဲဲ ရန်လိုု�ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်�တိုု�က််ခိုု�က််ခြ�င်းး�ထဲဲ
မှာာ� အကျုံးး� ��ဝင််သည််။ 

" ကျျနော်�်�တို့�� California Civil Rights Department ရဲ့့�အဓိိက တာာဝန််ဟာာ 
ပြ�ည််နယ််တခုုလုံးး��မှာာ� ရန်လိုု�ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�တွေ�ေနဲ့့� ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက်ဆံံရေး�းတွေ�ေကိုု� တိုု�က််ဖျျက်ဖ့ို့��ဖြ�စ််
တယ််။ 211 ဟာာ သမိုု�င်းး�မှာာ� အစိုးး��ရက ဆော�ာင်ရွွက််ပေး�းတဲ့့� Statewide Hotline အဖြ�စ်် 
ပထမဆုံးး��သမိုု�င်းး�တွွင််ပါါတယ််" ဟုု Kevin Kish, Director, CA Civil Rights De-
partment  က ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။ CA vs Hate ကိုု� ရန်လိုု�ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််စဉ််မျုား��း�
အတွွက်် ၂၀၂၁ခုုနှှစ််တွွင်် စတင််ခဲ့့�ပြီး�း� ပထမနှှစ်် ထော�ာင်ချီီ�သော�ာဖုုန်းး �ခေါ်�်ဆုို�မုှုများ�း�ကိုု�လက်ခံံ
ရရိှိ�ခဲ့့�ပြီး�း� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆုို�မုှု၏ ၈၀% မှာာ� California ပြ�ည််နယ််ထဲဲရိှိ� County များ�း�မှှဖြ�စ််သည််။ 
"CA vs Hate ကိုု� ဆက်သွွယ််ပြီး�း� ရန်လိုု�ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််စဉ််များ�း�ကိုု� တိုု�င််ကြား�း�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့့်� 
ရှေ့�့�ဆက်မယ့့်�ကိိစ္စစတွေ�ေအတွွက််  care coordinators များ�း�ကတဆင့့်� အရင်းး�အမြ�စ််
တွေ�ေနဲ့့�ဆက်သွွယ််ပြီး�း� လိုု�အပ််တဲ့့�အကူူအညီီတွေ�ေ ဥပမာာ housing assistance, legal 
aid, California victim compensation, mental health counselling စတာာ
တွေ�ေကိုု� ရယူူနိုု�င််ပါါတယ််" ဟုု  Kish ကဆက်လက်ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။ 

ယခင်က Police Officer နှှင့့်� Law Enforcement အရာာရိှိ�ဟော�ာင်းး�တဦးးဖြ�စ််ခဲ့့�ပြီး�း� 
ယခုုအခါါ ကော�ာင်တီီရှေ့�့�နေ� အဖြ�စ််တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင်နေ�သော�ာ  George Gascón,  Los 
Angeles County District Attorney က တရား�းရေး�းစနစ််နှှင့့်� ရန်လိုု�မုုန်းး�တီးး�မုှုဖြ�စ််စဉ််
များ�း�တွွင်် အရေး�းယူူပုံ�၊ ကွွန််မြူ�ူနတီီ၏အရေး�းကြီး�း�သော�ာအခန်းး�ကဏ္ဍ၊ ကျူးး��လွွန််သူူကိုု� 
ပြ�စ််ဒဏ်ပေး�းခြ�င်းး�ထက်် ကွွန််မြွ�ွန််နတီီတွင်် သူူကျုးး��လွွန််ခဲ့့�သော�ာဆုံးး��ရှုံးး��မုှုများ�း�အတွွက််ပြ�န််လည််
ပေး�းဆပ်ခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု�ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�သည််။ " Prosecuters တွေ�ေရဲ့့�အခန်းး�  To Page 2

ကဏ္ဍအရေး�းပါါ ပံုံ�က ရဲဲက ဖြ� စ််စဉ််ကိုု� 
အတည််ပြု�ုပြီး�း�တဲ့့�အခါါ၊ ကျူးး��လွွန််သူူတွေ�ေကိုု�
ဖမ်းး�ဆီးး�ပြီး�း�တဲ့့�အခါါမှာာ� Prosecuters တွေ�ေ
ဟာာ သူူတို့��ကိုု�အရေး�းယူူဖို့��အတွွက်် ရပ်တည််
ပေး�းဖို့��ပဲဲ။ မှှန်ကန်တဲ့့�အရာာတွေ�ေကိုု�လုုပ်ရမှာာ�
ပါါ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဟုု ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။ 
ရန်လိုု�မုုန်းး�တီးး�ခြ�င်းး�ရာာဇဝတ််မုှုများ�း�အတွွက်် 
အသိိပညာာပေး�းခြ�င်းး�အခန်းး�ကဏ္ဍ၏ အဓိိက
အရေး�းပါါလှှသည််။  " ပြ�စ််မုှုကျူးး��လွွန််သူူ၊ 
ပြ�စ််မုှုကျုးး��လွွန််ခံံရသူူများ�း�နှှင့့်� ကွွန််မြူ�ူနတီီမှှ
လူူများ�း�ပါါဝင််တဲ့့�  restorative justice 
model ကိုု� ကွွန််မြူ�ူနတီီအဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေ
နဲ့့�လက်တွဲဲ�လုုပ်လုုပ်နေ�ကြ�ပါါတယ််" ဟုု 
District Attorney Gascón က 
ဆုို�သည််။  ရန်လိုု�မုုန်းး�တီးး� မုှု ဖြ�စ််စဉ််များ�း�
အတွွက်် LA County တွွင်် LAPD, Los 
Angeles County Sheriff's De-
partment နှှင့့်�အတူူ အေ�ဂျျင်စီီ၄၂ခုုက 
အတူူပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရွွက််လျျက်ရိှိ�သည််။ 

Kiran Bhalla, CA Stop the Hate 
Network (AAPI Equity Alliance 
Program Director)  က California 
တွွင်် ရန်လိုု�ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်�တိုု�က််ခိုု�က််ခံံ
ရသူူများ�း�အတွွက်် ၄နှှစ််အတွွင်းး�မှာာ� ယံုံ�ကြ�ည််
စိိတ်ချျရသော�ာဒေေသတွင်းး� ကွွန််မြူ�ူနတီီ အဖွဲ့့��
အ စည်းး � ပေါ�ါ င်းး� ၁ ၈ ၀ က  လိုု� အ ပ်် သော�ာ
အ ကူူ အ ညီီများ�း � ကိုု� ဆော�ာင်  ရွွ က်် ပေး�းနေ�
ကြော��ာင်းး�၊ လူူမျိုးး� ��အသီးး�သီးး�၏ ဘာာသာာစကားး�
အသီးး�သီးး�နှှင့့်�  ယဉ််ကျေး�း�မုှုစရိုု�က််များ�း�နှှင့့်�
ကိုု�က််ညီီအော�ာင် ဆက်ဆံံပြု�ုမူူကာာ ကျော�ာ�င်းး�
တွွင််ကလေး�းများ�း�ဗိုု�လ််ကျျခံရခြ�င်းး�သာာမက 
လူူကြီး�း�များ�း�အတွွက််ပါါဝန််ဆော�ာင်မုှုပေး�းနေ�
ကြော��ာင်းး�၊  Self defense classes များ�း�၊ 
ရေ�ရှှည််လိုု�အပ််သော�ာပံ့့�ပိုးး��မုှုများ�း�နှှင့့်� heal-
ing အတွွက််ကိုု�ပါါ အကူူအညီီပေး�းနေ�
ကြော��ာင်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�သည််။ " California 
မှာာ� ရန်လိုု�ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�တွေ�ေကိုု� လက်မခံပါါ
ဘူးး�။"  ဟုု  Bhalla က ဆုို�သည််။ 

Hon. Holly J. Mitchell, Los An-
geles County Supervisor, Sec-
ond District က မိိမိိကိုု�ယ််တိုု�င််ကျုးး��လွွန််
ခံံရရုံ�သာာမက သူူတပါးး�ကိုု� ရန်လိုု�ရွံံ�မုုန်းး�
တိုု�က််ခိုု�က််ခြ�င်းး�များ�း�ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရသော�ာအခါါ 211 
သ့ို့��ဖုုန်းး�ခေါ်�် ခြ�င်းး�ဖြ�င့့်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ LA vs 
Hate မှှလည်းး�ကော�ာင်းး� တိုု�င််ကြား�း�ခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� 
Data များ�း�ကိုု� County,  ပြ�ည််နယ််၊ ဖယ််
ဒရယ််အစိုးး��ရဆင့့်�ဆင့့်�ရရိှိ�ပြီး �း� သက်သေ�
အထော�ာက်အထားး�အဖြ�စ််ပြူ�ူစုုနိုု�င််ကြော��ာင်းး�
ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ကာာ တိုု�င််ကြား�း�ကြ�ရန်တိုု�က််
တွွန်းး�ခဲ့့�သည််။ ထိုု�သ့ို့��တိုု�င််ကြား�း�ခြ�င်းး�သည်် 
နိုု�င််ငံံသားး�တိုု�င်းး�၏တာာဝန််ဖြ�စ််ပြီး�း� အစိုးး��ရ၏ 
system ကိုု�ကူူညီီရာာရော�ာက်ကြော��ာင်းး�
လည်းး� သူူမကဆုို�သည််။ " ကလေး�းတွေ�ေဟာာ 
လူူကြီး �း� တွေ�ေဆီီကနေ�     သင်  ယူုု�� တ ယ်် ။ 
လူူကြီး�း�တွေ�ေဆီီက သင်ယူူတဲ့့�အလေ့�့အထ
ကြော��ာင့့်�   လူူမျိုးး� ��ရေး�းခွဲဲ� ခြား�း�တဲ့့� ၊  အသားး�
အရော�ာင်ခွဲဲ�ခြား�း�တဲ့့�၊ လိိင်ခံံယူူမှုကွဲဲ�ပြား�း�မုှုကိုု� 
ခွဲဲ� ခြား�း�တဲ့့�ကလေး�းမျိုးး� ��တွေ�ေမွေး�း�ဖွား��းလာာကြ�
တယ််။  ကျျမတို့��ဟာာ ကိုု�ယ့့်�ဆီီမှာာ�ရော�ာ ၊ 
တခြား�း�သူူတွေ�ေဆီီကပါါ ဘက်လိုု�က််မုှုတွေ�ေ၊ 
ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက်ဆံံတတ််တဲ့့�အကျျင့့်�စရိုု�က််တွေ�ေ
ရိှိ�သလားး�ဆုို�တာာကိုု� စစ််ဆေး�းဖို့�� တာာဝန််ရိှိ�
တယ််။ နော�ာက်မျိုးး� ��ဆက်အတွွက်် ပါါမသွားး��
ဖ့ို့�� ကျျမတို့��မှာာ� တာာဝန််ရိှိ�တယ််။ ပြီး�း�တော့�့� ကျျ
မတို့��မှာာ� Power ရိှိ�တယ််။ ဒီီဟာာက LA vs 
Hate ဆုို�တာာပါါပဲဲ" 
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We provide an astounding wealth of 
information to our Community
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Myanmar Gazette (M.G) Newspaper reserves the right 
to refuse to publish, in its sole and absolute discretion, 
any advertising and material submitted for publication 
by client. Submission of an advertisement or advertorial 
to an M.G sales representative does not constitute a 
commitment by M.G to publish a Client’s Material. 
M.G has the portion to correctly classify any Client’s 
Material and to delete objectionable words or phrases.

Client represents and warrants that a Client’s Ma-
terial does not and will not contain any language or 
material which is libelous, slanderous, or defamatory 
or invades any rights of privacy or publicity; does not 
and will not violate or infringe upon, or give rise to 
any adverse claim with respect with any common 
law or other right whatsoever ( including without 
limitation, any copyright, trademark, service mark or 
contract right) of any person or entity, or violate any 
other applicable law ; and is not the subject of any 
litigation or claim that might give rise to any litigation.

Publication of a Client’s Material does not con-
stitute an agreement to continue publication.

Client agrees and covenants to indemnify M.G and 
its officers against any and all loss, liability, damage, 
expenses, cost, charges, claims, actions, causes of 
action, recoveries, judgments, penalties, including 
outside attorneys‘ fees (Individually and collectively 
“Claims”) which M.G may suffer by reason of (1) 
Client’s breach of any of the representations, warran-
ties and agreements herein or (2) any Claims by any 
third party relating in any way to Client’s Material.

M.G will not be liable for failure to publish any Client’s 
Material as requested or for more than one incorrect 
insertion of a Client’s Material. In the event of an error, 
or omission in printing or publication of a Client’s Mate-
rial, M.G shall be limited to an adjustment for the space 
occupied by the error, with maximum liability being can-
cellation of the cost of the first incorrect advertisement 
or republication of the correct advertisement.Under 
no circumstances shall Myanmar Gazette Newspaper 
be liable for consequential damages of any kind.

Myanmar Gazette, published once a month 
and distributed to Myanmar Community in 
Los Angeles, San Franscio, New York City, 
Tokyo, Taiwan, Singapore and Myanmar.
All articles published in this paper rep-

resent the opinions of the authors and 
do not necessarily reflect the opinions of 
the editors. We are happy to receive your 
comments and suggestions concerning the 
Newspaper. Letters must contain complete 
name and return address. The materials, 
however, are subject to editing and revisions.

þowif;pmwGifyg0ifaomaMumfjimrsm;udk  
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ESifh'DZdkif;qGJay;olrsm;\cGifhjyKcsufr&SdyJ  

tjcm;rD'D,mrsm;? pme,fZif;rsm;? 0ufbfqdkuf 

rsm;wGifyHkESdyfaz:jyjcif;?ul;,ltoHk;jyKjcif; 

cGifhrjyK?

7223 Baird Ave. #105
Reseda CA 91335
(747) 777 6313

San Jose
YANGON DENTAL GROUP

(626) 337 4700

14514 RAMONA BLVD. # 1,
BALDWIN PARK, CA 91706

Open:
Mon-Thurs  9am to 6pm
Fri - Closed
Sat-Sun  10am to 3pm
( By Appointment Only)

      usaemfrsm; SanJose Yangon Dental Group rS US odkYacwÅtvnfa&muf

jrefrmrsm;tm; (Free Exam, X-Rays) tcrJ hpp faq;ay;jy D ;  vk dty fonf hu korIrsm;ud k

25% txl;avQmhaps;jzihfaqmif&Gufay;ygrnf/

       vlemrsm;&efukefokd Yjyefvnfa&muf&Sdyguvnf;Shwe Denti Dental Group
(Ph. 0945 000 9418)rS 25%txl;avQmhaps;EIef;jzihf qufvufcsdwfqufukoay;oGm;

rnfjzpfygonf/

       vdktyfygu oufqdkif&moGm;/txl;ukrsm; Dental Specialists rsm;ESifh US  üjzpfap?jrefrm

jynfüjzpfap xda&mufaomukorI Proper Referral tm;ulnDaqmif&Gufay;oGm;ygrnf/

Ramona Blvd.

Maine Ave.

Pacific Ave.

Bogart Ave.

Superior 
Grocers

Baldwin Park Station

210

605

10

Dental Tourism

Most HMO,Medi-Cal & PPO Accepted
Cash (or) CareCredit Financing Available

Oral Health For a Healthy Life

City Hall

Students 
Senior Citizens 

Dr. Aung Myo Thant  D.D.S
US odkYacwÅtvnfa&mufjrefrmrsm;twGufowif;aumif;

 ဝသန််လေ�ချိိ�န််မှန််ကူးး� - တက္ကက သုို�လ််ဘုုန်းး�နုို�င််
 မြ�န််မာာစာာပေ�ချျစ််မြ�တ််နိုးး��သူူတိုု�င်းး�တန််ဖိုးး��

ထားး�ကြ�သော�ာ စာာရေး�းဆရာာတက္ကက သိုု�လ််
ဘုုန်းး�နိုု�င််၏ နာာမည််ကျော်�်��‘နွေ�ေကန္တာာ�ဦးး’ ဝတု္ထု�
ကိုု� ဖတ်ပြီး�း�သူူတိုု�င်းး� နုုနုုငယ်် ရဲ့့� ကြေ��ကွဲဲ�ဖွွယ််
ဇာာတ်လမ်းး�ကိုု�  စိိတ်မကော�ာင်းး�ဖြ�စ််ကြ�သူူ စာာ
ဖတ်ပရိိသတ်များ�း�သည်် နုုနုုငယ််ဟာာ 
တကယ််ပြီး�း�ဆုံးး��သွားး��တာာလားး�၊ နုုနုုငယ််ရဲ့့��့ � 
စိိတ်ဝေ�ဒနာာကိုု� ကုုလို့��ပျော�ာ�က််နိုု�င််ပါ့့ �မလားး�
စသော�ာမေး�းခွန်းး�များ�း�ကိုု� ဝသန်လေ�ချိိ�န် မှှန်
ကူးး� ဝတု္ထု�တွွင်် စာာရေး�းသူူတက္ကက သိုု�လ််ဘုုန်းး�
နိုု�င််က အဖြေ�ေထုုတ်ပေး�းသွားး��ခဲ့့�သည််။ 

ကံ့့�ကော်�်�ဝတ််ရည််စာာပေ�က တတိိယ
အကြိ�ိမ်ထုုတ်ဝေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� စာာမျျက်နှာာ� 
၃၂ ၄ မျျက်  နှာာ� ပါါ ဝ င်် သ ည်် ။  စာာအုုပ် 
ရော�ာင်းး�ဈေး�းမှာာ� ၁၅၅၀၀ ကျျပ်ဖြ�စ််သည််။ 

အော�ာက််မေ့�့တသ အမှတ််တရစာာများ�း� (ပထမတွဲဲ�)
(ဒုုတိိယတွဲဲ�)- လူူထုုဒေါ်�်အမာာ

 ပထမတွဲဲ�တွွင်် မန္တတလေး�းမြို့�့��၏ဂုုဏ်ရော�ာင်
ကိုု� ထွွန်းး�ပြော��ာင်အော�ာင် ဆော�ာင်ရွွက််ခဲ့့�တဲ့့� 
အားး�ကစား�းသမား�းများ�း�နှှင့့်�ပန်းး�ချီီ�  ကာာတွန်းး�
ပညာာရှှင်များ�း�အကြော��ာင်းး�ပါါဝင််ပြီး�း� ဒုုတိိယတွဲဲ�
တွွင်် ထင််ရှား��းကျော်�်��ကြား�း� လူူသိိများ�း�သော�ာ
စာာရေး�းဆရာာ၊ စာာရေး�းဆရာာမများ�း�၊ ပန်းး�ချီီ� ၊ 
ပန်းး�ပုု၊ ကာာတွန်းး� အနုုပညာာရှှင်များ�း�၊ တချိိ�န်
က ဇာာတ်သဘင်လော�ာကတွင််  ဟိုးး��ဟိုးး��ကျော်�်��
ခဲ့့�တဲ့့� ဇာာတ်မင်းး�သားး�ကြီး�း�များ�း� သီီချျင်းး�ရေး�း
ဆရာာများ�း�စသဖြ�င့့်� အကြော��ာင်းး�အရာာ စံုံ�လင်
စွာာ� ပါါ ဝ င််သ ည််။   လူူထုုကြီး  �း� ပွား��းရေး�း
စာာအုုပ်တိုု�က််က ထုုတ်ဝေ�ပြီး�း� ရော�ာင်းး�ဈေး�း
များ�း�မှာာ� ပထမတွဲဲ�မှာာ� ၆၀၀၀ကျျပ်ဖြ�စ််ပြီး�း� 
ဒုုတိိယတွဲဲ�မှာာ� ၄၅၀၀ ကျျပ်ဖြ�စ််သည််။ 

Farewell Then, Mya Thilah - ဘာာသာာပြ�န်် 
Translated by Prose Lover

 စာာရေး�းဆရာာအော�ာင်ပြ�ည့့်�၏ နေ�ရစ််
တော့�့�မြ�သီီလာာ နှှင့့်� မြ�န််မာာဝတု္ထု�ကိုု� Prose 
Lover က အင်္ဂဂလိိပ်ဘာာသာာသို့��ပြ�န််ဆုို� 
သည််။ နှှစ််ကာာလများ�း�စာာပေ�က တတိိယ 
အကြိ�ိမ်ထုုတ်ဝေ�ပြီး�း� ဆရာာအော�ာင်ပြ�ည့့်�၏ 
ရသဝတု္ထု�ကိုု� မြ�တ််နိုးး��တန််ဖိုးး��ထားး�ကြ�သော�ာ 
စာာဖတ်ပရိိသတ်များ�း�ဝယ််သိိမ်းး�သင့့်�သည့့်�
စာာအုုပ်ဖြ�စ််သည််။ ဒီီဇိုု�င်းး�ကျော်�်��မင်းး�မော�ာင်က 
မျျက်နှာာ�ဖုံးး��သရုုပ်ဖော်�်�သည််။  စာာအုုပ်
ရော�ာင်းး�ဈေး�းမှာာ� ၃၀၀၀ကျျပ်ဖြ�စ််သည််။

*Zufpmtkyfpif

နံံနက်ခင်းး�ရွှေ�ေရော�ာင််
ညဉ့််�ဟာာ နက်သထက် နက်လာာတယ််
ငှှက််ဆိုးး��ထိုးး��သံံတွေ�ေ ပုို�ပုို�ကျျယ််လော�ာင််

လာာသလို ု�
အမှော�ာ�င််ဟာာ ပုို�လို့့ ��ခြော��ာက််ခြား�း�စရာာ

ကော�ာင်းး�လာာတယ််
အဲဲဒီီအမှော�ာ�င််တွေ�ေထဲ
အလင်းး�ကိုု �ရော�ာက််ဖို့့�� စော�ာင့််�နေ�ကြ �

တယ််
အကော�ာင်းး�တွေ�ေလာာဖို့့�� အဆိုးး��တွေ�ေ ခံံ

နေ�ကြ�တယ််
ဓမ္မမကိုု � ဖက််တွွယ််ရင်းး� အဓမ္မမကိုု � 

ရင််ဆိုု�င််နေ�ကြ�တယ််
အလင်းး�ဘက်် အဟုုန်မပျျက်် ကူးး �

လာာနေ�တဲ့့�
စက်ဝုို� င်းး � မိုးး��ကုုပ် ထက်၊  သမ်းး�

ရော�ာင််ခြ�ည်မ်ှာာ�
မိိစ္ဆာာ�ရဲ့့� ထွွက်သက်ဟာာ၊ ရမ်းး�ကားး�မှုု

အပြ�ည့််�နဲ့့�ပေ�မဲ့့�
မကြာ�ာခင်် အမိုု�က််တိုု �က််ကိုု � ကန့့် �လန့််�

ကာာချျပြီး�း�
နေ့�့သစ််တွေ�ေ စတော့�့�မယ့််� ရွှေ�ေရော�ာင််

နံံနက်ခင်းး�ဟာာ
ဖိိတ်ဖိိတ်တော�ာက်် နေ�မင်းး�ရဲ့့�အားး�

မာာန််နဲ့့�အတူ ူ
တစ််ယော�ာက််ချျင်းး � စီီရဲ့့�  ပြူ�ူတင်းး�

ပေါ�ါက််များ�း�ဆီီ
စည်မ်ော�ာင်းး �သံံ၊ အော�ာင််လံံနဲ့့ � ချီီ�လာ ာ

နေ�ခ့ဲ့�ပြီ�။ ။

ဆူးး �သစ််နီီ
၉ ၊ ၁၃၊ ၂၀၂၄
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မုုန်းး�ချျက််
 အကြ�မ်းး�ဖက်သမား�းတယော�ာက်က " ပူူတင်် " ကိုု� ဓါးး�စာာခံအဖြ�စ််ဖမ်းး�ထားး�  တယ််။ ရုုရှား��း

ထရပ်ကားး�သမား�းတယော�ာက်က ကားး�လမ်းး�ပေါ်�်က ကားး�တန်းး� ရှှည််ကြီး�း�ရဲ့့�နော�ာက်မှာာ� သူ့့�
ကားး�ကိုု�ရပ်လိုု�က်် တယ််။ ရပ်ထားး�တဲ့့�ကားး�တန်းး�ဆီီ ကားး�သမား�းတွေ�ေကိုု�စကားး�ပြော��ာဖို့�� 
လျှော�ာ�က််လာာတဲ့့� ရဲဲတယော�ာက်ကိုု� သူူမြ�င််တယ််။ ရဲဲ ချျဉ်းး�ကပ် လာာတဲ့့�အခါါ ထရပ်ကားး�သမား�း
ကပြူ�ူတင်းး� ပေါ�ါက််မှှန်ကိုု�ချျပြီး�း� " ဘာာဖြ�စ််နေ�တာာလဲဲလို့��’မေး�းလိုု�က််တယ််။ 

ရဲဲ - အကြ�မ်းး�ဖက်သမား�းတယော�ာက်"ပူူတင််’ကိုု� ကားး�ထဲဲမှာာ�ဓါးး�စာာခံလုုပ်ထားး�တယ််။ သူူက 
ရူူဘီီ၁၀သန်းး�တော�ာင်းး�နေ�တယ််။ မပေး�းရင် ပူူတင််ကိုု�ဓါါတ််ဆီီလော�ာင်းး�ပြီး�း�မီးး�ရ့ှို့��သတ်ပစ််မယ််
လ့ို့��ခြ�မ်းး�ခြော��ာက်နေ�တယ််။ဒါ့့ �ကြော��ာင့့်�ငါါတ့ို့�� ဒရိုု�င််ဘာာတွေ�ေဆီီအလှူူ�ခံံနေ�ပါါတယ််။ 

ဒရုို�င်ဘ်ာာ-အိုးး��..အိုု�ကေ�လေ�..လူူတွေ�ေပျှှမ်းး�မျှှဘယ််လော�ာက်လှူူ�ကြ� လဲဲ။ 
ရဲဲ-တဂါါလံံလော�ာက်ပါါ ။         ။

အတုို�ဆုံးး��ဆုုတော�ာင်းး�ပတ္တတနာာ
ရုှုတ််ထွေး�း�တဲ့့�လမ်းး�တလမ်းး�မှာာ� လူူတ ယော�ာက် ဘတ်စ််ကားး�အတိုု�က််ခံံရတယ််။ သေ�တော့�့�

မလိုု�ဖြ�စ််နေ�တဲ့့�လူူက အော်�်�ပြော��ာ တယ််။ "ဘုုန်းး�ကြီ�ီတပါးး�ပင့့်�ပေး�းပါါ ၊ကျျနော့်�့�� အတွွက်် 
ဘုုန်းး�ကြီး�း�တပါးး�ပင့့်�ပေး�းကြ�ပါါ’  

ရဲဲအရာာရိှိ�က ဝိုု�င်းး�အံုံ�နေ�တဲ့့�လူူအုုပ်ကိုု�စူးး�စမ်းး�ကြ�ည့့်�တော့�့� ဘုုန်းး�ကြီး�း�မပါါဘူးး�။ ဓမ္မမဆရာာမ
တွေ့�့�ရဘူးး�။ဘာာသာာရေး�းနဲ့့�ဆုို�င်် တဲ့့� ဘယ််လိုု�လူူမျိုးး� ��မှှမရိှိ�ဘူးး�။ အဲဲဒီီနော�ာက် လူူအုုပ်ထဲဲက 
အသက်ကြီး�း�ကြီး�း�လူူတယော�ာက် အနား�းကိုု�ရော�ာက်လာာပြီး�း� 

"ရဲဲအရာာရိှိ�ခင်ဗျား�း�…ကျျနော်�်�ဘုုန်းး�ကြီး�း�မဟုုတ်ပါါဘူးး�၊ ကက်သလစ််ဘာာသာာဝင်် တ
ယော�ာက်လဲဲမဟုုတ်ပါါဘူးး�။ ဒါါပေ�မဲ့့� ကျျနော်�်�…စိိန့့်�အယ််လီီဇဘက်ဘုုရား�း ကျော�ာ�င်းး�အနော�ာက်
ဖက်မှာာ� နှှစ််ပေါ�ါင်းး�၅၀ ကျော်�်��ကြာ�ာအော�ာင်နေ�လာာခဲ့့�ပါါတယ််။ပြီး�း�တော့�့� ညတိုု�င်းး� ကက်သလစ််
ဘာာသာာ ဆုုတော�ာင်းး�ပတ္တတနာာရွ တ််ဖတ်သံံတွေ�ေကိုု� ကြား�း�နာာခဲ့့�ပါါတယ််။ ဒီီလူူကိုု�တစံုံ�တရာာ 
စိိတ်သက်သာာရာာ ကျျနော်�်�ပေး�းနိုု�င််မယ်် ထင််ပါါတယ်် "။  

ရဲဲအရာာရိှိ�ကသဘော�ာတူူတယ််။အဲဲဒီီအခါါ အသက်ကြီး�း�ကြီး�း�လူူကြီး�း�က ဒူးး�ထော�ာက် လိုု�က််
တယ််။ ထိိခိုု�က််အနာာတရနဲ့့�လဲဲနေ�တဲ့့� လူူအပေါ်�်အုုပ်မိုးး��ပြီး�း� တည််ကြ�ည််လေး�းနက်် တဲ့့�အသံံ
နဲ့့� B-4. I-19. N-38. G-54. O-72 (ကျျမ်းး�စာာထဲဲကစာာပိုု�ဒ််နံံပါါတ််တွေ�ေ)ကိုု� ရွွတ််ဆုို�
လိုု�က််ပါါတော့�့�တယ်် ။          ။

  တစက္ကကန့့်�ခံံ
  ငနဲဲတယော�ာက်က ဘုုရား�းသခင်ကိုု� မေး�း တယ််။ " ဘုုရား�းသခင်…နှှစ််သန်းး�၁၀၀၀ဟာာ   

ဘုုရား�းသခင်အတွွက်် တစက္ကက န့့်�ပဲဲကြာ�ာ   တယ််ဆုို�တာာ မှှန်ပါါသလားး� "   
ဘုုရား�းသခင်က မှှန်တယ််လ့ို့��ဖြေ�ေတယ််။   ငနဲဲကမေး�းပြ�န််တယ််။ 
" ဘုုရား�းသခင်…ဒေါ်�်လာာသန်းး�၁၀၀၀ဟာာ    ဘုုရား�းသခင်အတွွက်် တပဲဲနိိပဲဲရိှိ�တယ််ဆုို�

တာာ ဟုုတ်ပါါသလားး� "  
ဘုုရား�းသခင်က ဟုုတ်တယ််လ့ို့��ဖြေ�ေတယ််။ ငနဲဲက..
"ဘုုရား�းသခင်..ကျျနော်�်�ဘုုရား�းသခင်ဆီီက တပဲဲနိိရနိုု�င််မလားး� "   လ့ို့��တော�ာင်းး�ဆုို�တဲ့့�အခါါ   

ဘုုရား�းသခင်ပြော��ာတာာက  " ရတာာပေါ့�့ � ၊ ဒါါပေ�မဲ့့� တစက္ကက န့့်�ပဲဲခံမှာာ�နော်�်�’။
ပြ�န််မရှှင််စေေလုို�

 ကျျနော့်�့��ကိုု� နား�းပူူနား�းဆာာလုုပ်ဒုုက္ခခပေး�း တဲ့့� ကျျနော့်�့��ဇနီးး� ဂျေ�ေရုုစလင်သွားး��တဲ့့�ခရီးး� မှာာ� 
ရုုတ်တရက်သေ�ဆုံးး��သွားး��တယ််။ အသုုဘစီီစဉ််သူူက " အလော�ာင်းး�ကိုု� ယူူအက််စ််ကိုု�ပြ�န််ပ့ို့��
ရင်   ဒေါ်�်လာာ ၄၅၀၀၀ လော�ာက်ကုုန်ကျျမယ််။   ဒီီ ဂျျရုုစလင်မှာာ�မြှ�ှပ်မယ််ဆုို�ရင် ဒေါ်�်လာာ   
၅၀၀ ပဲဲကုုန်ကျျမှာာ�ဖြ�စ််တယ််’။  

ကျျနော်� �်- အိိမ်ကိုု�ပ့ို့��ပေး�းပါါ။  
စီီစဉ်သူ်ူ- မြ�င့့်�မြ�တ််တဲ့့�ဒီီနေ�ရာာမှာာ� ဘာ့့�ကြော��ာင့့်�မမြှ�ှပ်ချျင်ရတာာလဲဲ။  ပြီး�း�တော့�့� ပိုု�က််ဆံံ

အကုုန်အကျျလဲဲသိိပ်သက်သာာတာာပဲဲဥစ္စာာ�။ 
ကျျနော်� �်- ဟိုု�ရှေး�း�တုံးး��က လူူတယော�ာက်ကိုု� ဒီီနေ�ရာာမှာာ�မြှု�ု�ပ််နှံံ�ခဲ့့�ပြီး�း� ၃ ရက်ကြာ�ာပြီး�း�တဲ့့�အခါါ 

သေ�ရာာမှှရှှင် သန်ထမြော��ာက်ခဲ့့�တယ််လေ�။ ကျျနော်�်� အဲဲဒီီလိုု� အခွွင့့်�အလမ်းး�မယူူနိုု�င််လ့ို့��ပါါ။

umwGef;/ [moESifh jrefrmowif;'dkif,m&D A 10
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oifhat;&dyf pkaqmif;wifjyonf

teSpfykHpHcsufxm;ygojzifh Room temperature wGif 7 &ufrS 10 &uf

txdtxm;cHygrnf/

Freezer xJwGif 3v rS 6v xd rlv t&ogrysufyJ xm;&Sdedkifygonf/

wqifhjyefvnfa&mif;cs vdkolrsm;vnf; qufoG,fedkifygonf/

US jynfwGif; 5 xkyfeSifh txufrSmygu Daly City, California rS
oufomaom aps;eIef;jzifh ydkhaqmifay;ygonf/

yif0g;&Hk qefavSmfrkefh[if;cg;tESpfxkyf

650 515 5130, 650 515 5215

Made in USA
NO MSG
NO preservative
NO peanut
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Sep 26 ။ MNDAA နဲ့့� TNLA တ့ို့�� NUG နဲ့့�ပေါ�ါင်းး�ပြီး�း� US ထော�ာက်ပံ့့�မုှုယူူနေ�တယ််လ့ို့�� စစ််ကော�ာင်စီီစွပ််စွဲဲ�တဲ့့�အပြ�င်် US က မြ�န််မာာပြ�ည််တွွင်းး� 
မငြိ�ိမ်သက်အော�ာင်လုုပ်နေ�ပြီး�း� ဒါါဟာာ ပြို�ု�င််ဘက်ဖြ�စ််တဲ့့� ချိုု� �င်းး�နား�းကိုု� ထိုးး��နှှက်ဖ့ို့��ဖြ�စ််တယ််လ့ို့��လည်းး� သတင်းး�ထုုတ်ပါါတယ််။ 	

စစ််ကော�ာင်စီီက စာာသင်ကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေကိုု� တိုု�က််ခိုု�က််နေ�တဲ့့�အပေါ်�် USAIDက ရုှုတ််ချျလိုု�က််ပြီး�း� မြ�န််မာာပြ�ည််သူူ၊ ကျော�ာ�င်းး�သူူ/ကျော�ာ�င်းး�သားး�၊ 
ကျော�ာ�င်းး�ဆရာာ/ဆရာာမတွေ�ေရဲ့့� လံုံ�ခြုံ��ရေး�းအတွွက်် စာာသင်ကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေကိုု� တိုု�က််ခိုု�က််မုှု ချျက်ချျင်းး�ရပ်တန့််�ဖို့�� တော�ာင်းး�ဆုို�ထားး�ပါါတယ််။ 	

Sep 25 ။ ဒေါ်�်အော�ာင်ဆန်းး�စုုကြ�ည််ကိုု� လွှှတ်ပေး�းဖို့��နဲ့့� ရော�ာမမြို့�့��မှာာ� ခိုု�လံှုံ�နိုု�င််ကြော��ာင်းး� ထုုတ်ပြော��ာခဲ့့�တဲ့့� ပုုပ်ရဟန်းး�မင်းး�ကြီး�း�ရဲ့့� ပြော��ာဆုို�ချျက်ကိုု� 
ဒေါ်�်အော�ာင်ဆန်းး�စုုကြ�ည််ကလည်းး� ကျေး�း�ဇူးး�တင််မယ််လ့ို့�� ယံုံ�ကြ�ည််ကြော��ာင်းး� သားး�ဖြ�စ််သူူ ကင်မ်် အဲဲရစ််က ပြော��ာပါါတယ််။ 	

စစ််ကော�ာင်စီီ ဗဟိုု�ဘဏ်က စက်သုံးး��ဆီီလုုပ်ငန်းး�တွေ�ေအတွွက်် ဒေါ်�်လာာ သန်းး� ၃၀ ထုုတ်ရော�ာင်းး�မယ််လ့ို့�� ကြေ��ညာာပြီး�း�နော�ာက်  US ဒေါ်�်လာာ 
၂၂ သန်းး�ကျော်�်�� ထုုတ်ရော�ာင်းး�ခဲ့့�ပြီး�း� ပြ�ည််တွွင်းး� US ဒေါ်�်လာာ လဲဲလှှယ််နုှုန်းး� ပြ�န််ကျျခဲ့့�ရာာ ယခင်လက 1 USD ကိုု� မြ�န််မာာကျျပ် ၇,၀၀၀ ထိိရော�ာက်
ခဲ့့�ရာာကနေ� ယခုု ၁ ဒေါ်�်လာာ ၅,၀၀၀ကျျပ် ဝန်းး�ကျျင်ဖြ�စ််နေ�ပါါတယ််။  

Sep 24 ။ စစ််ကော�ာင်စီီအခြေ�ေစိုု�က်် နေ�ပြ�ည််တော်�်� အပါါအဝင်် မြ�န််မာာပြ�ည််တွွင်းး�က တိုု�င်းး�နဲ့့�ပြ�ည််နယ််တွေ�ေမှာာ� ဖြ�စ််ခဲ့့�တဲ့့� မိုးး��သည်းး�ထန်် 
ရုုတ်တရက်ရေ�ကြီး�း�မုှုတွေ�ေကြော��ာင့််� ယနေ့�့ထိိဆုို�ရင် သေ�ဆုံးး��သူူ ၄၁၉ ဦးးအထိိရိှိ�လာာကြော��ာင်းး� ဒုုတိိယ စစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်က ပြော��ာပါါတယ််။ မြေ�ေပြ�င််
အခြေ�ေအနေ�မှာာ�တော့�့� ဒီီထက််ပိုု�များ�း�နိုု�င််ကြော��ာင်းး� ကူူညီီရေး�းအသင်းး�များ�း�နဲ့့� ဒေေသခံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ 	

မကြုံ�ံ�စဖူးး� ရေ�ကြီး�း�နစ််မြှု�ု�ပ််မုှုနဲ့့�ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နေ�ရတဲ့့� အင်းး�လေး�းဒေေသမှာာ� သီီတင်းး� ၂ ပတ်ကျော်�်��လာာတဲ့့�အထိိ ရွာာ�ပေါ�ါင်းး� ၂၀၀ ဝန်းး�ကျျင် ရေ�ဘေး�း
သင့််�နေ�ပြီး�း� အကူူအညီီမရသေး�းတဲ့့� ရွာာ�တွေ�ေလည်းး�ရိှိ�နေ�သေး�းပါါတယ််။  

Sep 23 ။ ရှှမ်းး�ပြ�ည််မြော��ာက်ပိုု�င်းး�၊ မူူဆယ််မြို့�့�� မင်္ဂဂလာာမူူဆယ််အိိမ်ရာာမှာာ� အွွန််လိုု�င်းး�လော�ာင်းး�ကစား�းလုုပ်နေ�တဲ့့� ချိုု� �င်းး�နား�းနိုု�င််ငံံသားး�နဲ့့� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ
သားး� ၅၀၀ ကျော်�်��ကိုု� စစ််တပ််၊ ရဲဲတွေ�ေက ဖမ်းး�ဆီးး�ခဲ့့�ပါါတယ််။ 	

ရန်ကုုန်မှာာ�  မိုးး��အဆက်မပြ�တ််ရွာာ�သွွန်းး�မုှုကြော��ာင့််� မြို့�့��နယ််များ�း�မှာာ� ရေ�နစ််မြု�ုပ်တာာတွေ�ေ ဖြ�စ််နေ�ပြီး�း� နေ�အိိမ်တွေ�ေထဲဲထိိ ရေ�ဝင််ရော�ာက်နေ�ခဲ့့�
ကာာသစ််ပင်တွေ�ေ ပြို�ု�လဲဲ၊ ဓာာတ်ကြိုး�း��တွေ�ေ ပြ�တ််ကျျနဲ့့� လမ်းး�ပေါ်�်ကိုု�ရေ�တင််တဲ့့�အတွွက်် ယာာဉ််ကြော��ာပိိတ်တာာတွေ�ေလည်းး� ဖြ�စ််ခဲ့့�တာာပါါ။  

Sep 22 ။ ပြ�ည််ပရော�ာက် အလုုပ်သမား�းများ�း�က မိိသားး�စုုဆီီ လွှဲဲ�ပ့ို့��ငွေေ� ၃ လစာာကိုု� ထပ််မံံတင််ပြ�ရမယ််လ့ို့�� စစ််ကော�ာင်စီီ အလုုပ်သမား�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန
က ညွှှန်ကြား�း�ထားး�ကြော��ာင်းး� အေ�ဂျျင်စီီလုုပ်ငန်းး�အသိုု�က််အဝန်းး�ထံံက သိိရပါါတယ််။ 	

ရန်ကုုန်ရွှေ�ေအသင်းး�ရဲ့့� သတ်မှှတ်ဈေး�းက ကျျပ် သိိန်းး� ၅,၂၁၅,၀၀၀ ဝန်းး�ကျျင်မှာာ�ပဲဲ ရိှိ�ခဲ့့�ပြီး�း� ပြ�င််ပရွှေ�ေဈေး�းကွက််ကတော့�့� ကြို�ု�က််ရော�ာင်းး�ကြို�ု�က််
ဝယ််နဲ့့� အရော�ာင်းး�အဝယ်် ပြု�ုလုုပ်နေ�ကြ�ရာာ အခေါ�ါက််ရွှေ�ေ တကျျပ်သားး�ကိုု� ကျျပ် ၆၈ သိိန်းး�ဝန်းး�ကျျင် ရိှိ�ခဲ့့�ပါါတယ််။  

Sep 21 ။ ၂၀၂၄ ခုု၊ ပထမ ၆ လအတွွင်းး� ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံမှာာ� ကွွန််ဒိုု�တိုု�က််ခန်းး� ဝယ််ယူူသူူတွေ�ေထဲဲ မြ�န််မာာပြ�ည််သားး�တွေ�ေက ဒုုတိိယ အများ�း�ဆုံးး��ဖြ�စ််
ပြီး�း� ဝယ််သူူထဲဲစစ််တပ််နဲ့့� အသိုု�က််အဝန်းး�၊ ငွေေ�ကြေး��းချျမ်းး�သာာတဲ့့� ခရိုု�နီီတွေ�ေနဲ့့� စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ်ငန်းး�ရှှင်ကြီး�း�တွေ�ေ များ�း�ပြား�း�ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။ 

စစ််ကော�ာင်စီီလက်အော�ာက်ခံံ စီီမံကိိန်းး�နှှင့််�ဘဏ္ဍာာရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာနရဲ့့� ခန့််�မှှန်းး�ခြေ�ေ ငွေေ�စာာရင်းး�ဆုို�င််ရာာ အချျက်အလက်များ�း�(Citizen’s 
Budget) အစီီရင်ခံံစာာအရ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာာနှှစ််အတွွက်် အစိုးး��ရဘတ်ဂျျက် လိုု�ငွေေ�မှာာ� ကျျပ်(၇ ဒသမ ၉)ထရီီလျံံ�  ရိှိ�နေ�ပြီး�း� ပြ�ည််တွွင်းး�
ပြ�ည််ပကြွေး��း�မြီ�ီ စုုစုုပေါ�ါင်းး� ကျျပ်ငွေေ�(၇၀ ဒသမ ၄) ထရီီလျံံ�  ရိှိ�နေ�ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။  

Sep 20 ။ မြ�န််မာာပြ�ည််ဒေေသအနှံ့့�� ဖြ�စ််ပေါ်�်ခဲ့့�တဲ့့� ရေ�ဘေး�းကြော��ာင့််� သေ�ဆုံးး��သွားး��သူူတွေ�ေအတွွက်် တယော�ာက် ကျျပ် ၈ သိိန်းး� ထော�ာက်ပံ့့�ပေး�း
မယ််လ့ို့�� စစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်က ပြော��ာပါါတယ််။ 	

စက်တင််ဘာာ ၁ ရက်ကစပြီး�း� လျှှပ်စစ််မီီတာာခတွေ�ေကိုု� အိိမ်သုံးး��အတွွက်် ၂ ဆနဲ့့� လုုပ်ငန်းး�သုံးး��အတွွက်် ၃ ဆကျော်�်�� တိုးး��မြှ�ှင့််�သတ်မှှတ်လိုု�က််
ပြီး�း�နော�ာက် ရန်ကုုန်မြို့�့��က လျှှပ်စစ််အသုံးး��ပြု�ု လုုပ်ကိုု�င််ရတဲ့့� တပိုု�င််တနိုု�င််လုုပ်ငန်းး�များ�း�စွာာ� ရပ်နား�းသွားး��ရပါါတယ််။  

Sep 19 ။ ရန်ကုုန်မြို့�့��က မြို့�့��နယ််တွေ�ေကိုု� စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််လာာကြ�တဲ့့� အိိမ်ထော�ာင်စုုတွေ�ေမှာာ� ထော�ာက်ခံံစာာ မပါါတဲ့့�အတွွက်် ရပ်ကွွက််ရုံးး��တွေ�ေ
က ဧည့််�စာာရင်းး�မပေး�းကြ�သလိုု� ဧည့််�စာာရင်းး�စစ််ချိိ�န် မှာာ� ဒဏ်ရိုု�က််တာာတွေ�ေရိှိ�နေ�ကြော��ာင်းး� စစ််ရှော�ာ�င််မိိသားး�စုုတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ 	

အမျိုးး� ��သားး�ညီီညွွတ််ရေး�းအစိုးး��ရ NUG နဲ့့� စစ််ရေး�း၊ နိုု�င််ငံံရေး�းအရ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပြီး�း� စစ််ရေး�းချဲ့့ ��ထွွင််မုှုတွေ�ေ လုံးး��ဝ လုုပ်ဆော�ာင်မှာာ� မဟုုတ်ဘူးး�ကြော��ာင်းး� 
MNDAA ကိုးး��ကန့််�တပ််က ပြော��ာတဲ့့�အပြ�င်် ချိုု� �င်းး�နား�းရဲ့့� ကြား�း�ဝင််စေ့�့စပ်ပေး�းမှုကနေ� နိုု�င််ငံံရေး�းအရ တွေ့�့�ဆံုံ�ဆွေး�း�နွေး�း�လမ်းး�စဥ်နဲ့့� အဖြေ�ေရှာာ�သွားး��
မယ််လ့ို့�� သတင်းး�ထုုတ်ပြ�န််ခဲ့့�ပါါတယ််။  

Sep 18 ။ အော�ာက်တိုု�ဘာာ ၁ ရက်နေ့�့မှာာ� ပြ�ည််လုံးး��ကျွွတ်် သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး� ကော�ာက်ယူူမှာာ�ကြော��ာင့််� ရေ�ဘေး�းကယ််ဆယ််ရေး�းစခန်းး�မှာာ�ရိှိ�နေ�
တဲ့့� ပြ�ည််သူူတွေ�ေ နေ�ရပ်အမြ�န််ဆုံးး��ပြ�န််နိုု�င််ရေး�း ဆော�ာင်ရွွက််ဖ့ို့�� စစ််ကော�ာင်စီီ ဥက္ကက ဋ္ဌက ပြော��ာပေ�မဲ့့� လက်ရိှိ�မှာာ� ရေ�မကျျသေး�းတဲ့့�နေ�ရာာတွေ�ေ ရိှိ�နေ�
သေး�းသလိုု� ရွာာ�လုံးး��ကျွွတ်် နေ�အိိမ်များ�း�စွာာ� ပျျက်စီးး�နေ�မှုတွေ�ေကြော��ာင့််� ပြ�ည််သူူတွေ�ေ နေ�ရပ်အမြ�န်် ပြ�န််နိုု�င််ဖ့ို့�� မလွယ််ကူူနိုု�င်် ဖြ�စ််နေ�ပါါတယ််။ 	

ပဲဲခူးး�တိုု�င်းး�၊ စစ််တော�ာင်းး�မြ�စ်် အရှေ့�့�ဘက်ခြ�မ်းး�က ရေ�ဘေး�းဒဏ် ခံံခဲ့့�ရတဲ့့� ရွာာ�တွေ�ေကိုု� အကူူအညီီတွေ�ေပေး�းဖို့�� သွားး��ရော�ာက်ရာာမှာာ� စစ််ကော�ာင်စီီ
နဲ့့� တော်�်�လှှန်ရေး�းတပ််ဖွဲ့့��တွေ�ေကြော��ာင့့်� အခက်အခဲဲတွေ�ေ ရိှိ�နေ�ကြော��ာင်းး� ကယ််ဆယ််ရေး�းသမား�းတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။  

Sep 17 ။ မြ�န််မာာပြ�ည်် အကျျဉ်းး�ထော�ာင်များ�း�အတွွင်းး� ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရသူူတွေ�ေကိုု� အာာဏာာပိုု�င််တွေ�ေက လူူမဆန်တဲ့့� နိှိ�ပ်စက်ညှှဉ်းး�ပန်းး�မုှုတွေ�ေ ကျုးး��
လွွန််နေ�ပြီး�း� စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက် လူူပေါ�ါင်းး� ၁၈၅၃ ယော�ာက်ထက််မနည်းး� အချုု�ပ််ထော�ာင်တွေ�ေထဲဲ သေ�ဆုံးး��ခဲ့့�တာာကိုု� စိိတ်ချျရတဲ့့� သတင်းး�
တွေ�ေ ရရိှိ�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� ကုုလသမဂ္ဂဂ လူ့့�အခွွင့််�အရေး�းဆုို�င််ရာာ မဟာာမင်းး�ကြီး�း�ရုံးး��ရဲ့့� အစီီရင်ခံံစာာမှာာ� ဖေါ်�် ပြ�ပါါတယ််။ 	

ရေ�ဘေး�းဒဏ် အဆိုးး��ဆုံးး�� ခံံခဲ့့�ရတဲ့့� ဒေေသတွေ�ေမှာာ� အပါါအဝင်် ဖြ�စ််ခဲ့့�တဲ့့� နေ�ပြ�ည််တော်�်� တပ််ကုုန်းး�မြို့�့��နယ််မှာာ� စေ�တနာ့့�ရှှင်တွေ�ေ လှူူ�ဒါါန်းး�တဲ့့� 
အစား�းအသော�ာက်တွေ�ေ စား�းမိိရာာကနေ� ကလေး�းငယ််တွေ�ေ နဲ့့�ရေ�ဘေး�းဒုုက္ခခသည်် ၁၅၀ လော�ာက် အစာာအဆိိပ်သင့််� ဆေး�းရုံ�ရော�ာက်ခဲ့့�ပါါတယ််။  

Sep 16 ။ ကွွမ်းး�ရွွက်် ထွွက််ရိှိ�တဲ့့� ဧရာာဝတီီတိုု�င်းး�မှာာ� တပိိဿာာ ကျျပ် ၃၀၀၀၀ အော�ာက်မကျျလို့�� ကွွမ်းး�စား�းသုံးး��သူူတွေ�ေ အခက်တွေ့�့�နေ�သလိုု� 
စိုု�က််ပျိုးး� ��သူူတွေ�ေအတွွက််လည်းး� အကျိုးး� ��မဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ဒေေသခံပွဲဲ�ရံုံ�လုုပ်ငန်းး�ရှှင်တွေ�ေထံက သိိရပါါတယ််။ 	"

မီီဒီီယာာတွေ�ေက ကူူညီီကယ််ဆယ််ရေး�းလုုပ်ငန်းး�တွေ�ေ မှေး�း�မိှိ�န်အော�ာင် ဆော�ာင်ရွွက််နေ�ကြော��ာင်းး�နဲ့့� အဝေး�းရော�ာက်မြ�န််မာာတွေ�ေက မြ�န််မာာပြ�ည််
အကျိုးး� ��ကိုု� ဘာာမှှလုုပ်ဆော�ာင်ပေး�းမှာာ� မဟုုတ်ကြော��ာင်းး� စစ််ကော�ာင်စီီ ပြော��ာရေး�းဆုို�ခွွင့််�ရိှိ�သူူ ဗိုု�လ််ချုု�ပ််ဇော်�်�မင်းး�ထွွန်းး�က ဝေ�ဖန်ပြော��ာကြား�း�ပါါတယ််။  

Sep 15 ။ ပြ�ည််တွွင်းး�ခရီးး�သွားး��လည််ပတ်မုှု အများ�း�ဆုံးး��ဖြ�စ််တဲ့့� ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ်် ကလော�ာမြို့�့��နဲ့့� အင်းး�လေး�းကန်ဒေေသတို့��မှာာ� မကြုံ�ံ�စဖူးး� ဆိုးး��ရွား��းစွာာ� 
ရေ�ကြီး�း�တဲ့့�ဒဏ် ခံံနေ�ရပြီး�း� ဆက်သွွယ််ရေး�းဖုုန်းး�လိုု�င်းး�၊ အင််တာာနက််လိုု�င်းး�တွေ�ေ ပြ�တ််တော�ာက်ခဲ့့�ပါါတယ််။ 	

တော်�်�လှှန်ရေး�းအင််အားး�စုုတွေ�ေ ထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�တဲ့့� ဒေေသတချို့့� ��နဲ့့� ကရင်နီီဒေေသမှာာ� အဝေး�းထိိန်းး� ဒရုုန်းး�တွေ�ေသုံးး��ပြီး�း� ရေ�ဘေး�းသင့််�ပြ�ည််သူူတွေ�ေ
အတွွက်် ဆေး�းဝါးး�၊ အရေး�းပေါ်�် အစား�းအစာာတွေ�ေ ထော�ာက်ပံ့့�ပေး�းခဲ့့�ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။  

Sep 14 ။ နေ�ပြ�ည််တော်�်�ကော�ာင်စီီနယ််မြေ�ေထဲဲမှာာ� ရေ�ကြီး�း�မုှုဟာာ ‘‘ကမ္ဘာ့��ရာာသီီဥတုုဖော�ာက်ပြ�န််ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုရဲ့့� လက်တွေ့�့� ဖြ�စ််စဥ်ဖြ�စ််ရပ်
တွေ�ေ’’လ့ို့�� ဒုုတိိယ စစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင် ဒုုတိိယ ဗိုု�လ််ချုု�ပ််မှူးး��ကြီး�း� စိုးး��ဝင်းး�က ပြော��ာပါါတယ််။ 	

အာာရက္ခခတပ််တော်�်�(AA)ရဲ့့� မြို့�့��သိိမ်းး�တိုု�က််ပွဲဲ�တွေ�ေအတွွင်းး� စစ််ရှော�ာ�င််အရပ်သားး�တွေ�ေ ကျျန်ရစ််ခဲ့့�တဲ့့� ရွှေ�ေ၊ငွေေ�နဲ့့� အဖိုးး��တန််ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကိုု� ယူူထားး�
တဲ့့� အကျျင့််�ပျျက် တပ််ဖွဲ့့��ဝင််နဲ့့� ဝန််ထမ်းး�တွေ�ေကိုု� အပြ�စ််ပေး�း အရေး�းယူူမယ််လ့ို့�� အေ�အေ�က သတင်းး�ထုုတ်ပြ�န််ပါါတယ််။  

Sep 13 ။ ဆုို�င််ကလုုန်းး�မုုန်တိုု�င်းး� ယာာဂိိ အကြွ�ွင်းး�အကျျန် လေ�ပွေ�ေလှိုု�င်းး� ဝင််ရော�ာက်တိုု�က််ခတ်မုှုကြော��ာင့််� မြ�န််မာာပြ�ည််တဝန်းး� ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ� ၊ 
လူူသေ�အပျော�ာ�က််တွေ�ေရိှိ�ခဲ့့�ပြီး�း� ပျျက်စီးး�ဆုံးး��ရှုံးး��မုှုတွေ�ေ များ�း�ခဲ့့�ရာာ မြ�န််မာာပြ�ည််အထက််ပိုု�င်းး� ရှှမ်းး�ပြ�ည််တခုုလုံးး��၊ စစ််ကိုု�င်းး�တိုု�င်းး�၊ မကွေး�း�တိုု�င်းး�နဲ့့� 
မန္တတလေး�းတိုု�င်းး� ဒေေသကြီး�း�တွေ�ေမှာာ�ရိှိ�တဲ့့� မြို့�့��တွေ�ေမှာာ� သေ�ဆုံးး��သူူ လူူ ၄၀၀ ကျော်�်��ခဲ့့�ပြီး�း� ပျော�ာ�က််ဆုံးး��သူူတွေ�ေ ရိှိ�ပါါတယ််။ 

နိုု�င််ငံံအနှံ့့��အပြား�း�ရေ�ကြီး�း�နေ�ချိိ�န်  ဧရာာဝတီီတိုု�င်းး�က စစ််ကော�ာင်စီီ ဩဇာာခံအဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေက ၂၀၀၈ အခြေ�ေခံဥပဒေေနဲ့့� ရွေး�း�ကော�ာက်ပွဲဲ�
ကော်�်�မရှှင်ဥပဒေေအကြော��ာင်းး� ခေါ�ါင်းး�စဉ််တပ််ပြီး�း� လိုု�က််လံံမဲဲဆွယ်် ဟော�ာပြော��ာစည်းး�ရုံးး��နေ�ကြော��ာင်းး� ဒေေသခံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။  

Sep 12 ။ ပုုဂံရံှေး�း�ဟော�ာင်းး�ယဉ််ကျေး�း�မုှုနယ််မြေ�ေမှာာ� စံံချိိ�န် တင်် မိုးး��ရွာာ�သွွန်းး�တဲ့့�အတွွက်် ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�စေ�တီီ ဘုုရား�းအမှှတ် ၁၀၄၂ ဆင်က
ဘုုရား�း၊ ငှှက်ပစ််တော�ာင်ပေါ်�်က ဘုုရား�းအမှှတ် ၁၆၇ စေ�တီီကြီး�း�ဘုုရား�းတို့�� ၂ ဆူူ ပြို�ု�ကျျ ပျျက်စီးး�ခဲ့့�ပါါတယ််။ 

၂,၀၂၅ ဘဏ္ဍာာရေး�းနှှစ််အတွွင်းး� ကမ္ဘာာ�ပေါ်�်မှာာ� တရား�းမဝင််မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး� သယ််ယူူပို့��ဆော�ာင် ထုုတ်လုုပ်မုှု အများ�း�ဆုံးး�� ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရိှိ�တဲ့့� နိုု�င််ငံံ
များ�း�စာာရင်းး�ကိုု� US သမ္မမတ အိိမ်ဖြူ�ူတော်�်�က ထုုတ်ပြ�န််ရာာမှာာ�  မြ�န််မာာပြ�ည််လည်းး� ပါါဝင််နေ�ပါါတယ််။  

Sep 11 ။ မြ�န််မာာပြ�ည််အနှံ့့��အပြား�း�မှာာ� မိုးး��သည်းး�ထန််ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�လို့ �� သီးး�နှံံ�စိုု�က််ခင်းး�တွေ�ေ ရေ�နစ််မြု�ုပ်တာာ၊ လမ်းး�တွေ�ေရေ�ကျော်�်��ပြီး�း� ကုုန်စည််
စီးး�ဆင်းး�မုှု ရပ်တန့််�တာာတွေ�ေကြော��ာင့််� ကုုန်းး�စိိမ်းး�နဲ့့�စား�းသော�ာက်ကုုန်၊ ဆေး�းဝါးး�များ�း� အဝင််နည်းး�ပြီး�း� ဈေး�းနှုန်းး�အဆမတန်် မြ�င့််�တက််နေ�ပါါတယ််။  

Sep 10 ။ ဧရာာဝတီီတိုု�င်းး�ထဲဲကိုု� စား�းအုုန်းး�ဆီီ အဝင််နည်းး�လာာတာာကြော��ာင့််� လက်ကျျန်ဆီီတွေ�ေသာာ ချွေ�ေတာာရော�ာင်းး�ချျပေး�းနေ�ရပြီး�း� ဆီီ ၁ ပိိဿာာ 
ကျျပ် ၂၂,၀၀၀ ထိိ စံံချိိ�န် တင်် ဈေး�းတက််နေ�ပါါတယ််။ နှှစ််အလိုု�က်် စား�းအုုန်းး�ဆီီဈေး�းနှုန်းး�က ၂၀၂၀ မှာာ� ၁ ပိိဿာာ ကျျပ် ၂.၃၀၀၊ ၂၀၂၁ မှာာ� ကျျပ် 
၅,၈၀၀၊ ၂၀၂၂ မှာာ� ကျျပ် ၇,၅၀၀၊ ၂၀၂၃ မှာာ� ကျျပ် ၁၂,၀၀၀ မှှ ၁၂,၅၀၀၊ လက်ရိှိ� ၂၀၂၄ မှာာ�တော့�့� ၁ ပိိသာာ ၂၂၀၀၀ ဈေး�းရော�ာက်နေ�တာာပါါ။ 

ရခိုု�င််ပြ�ည််နယ််၊ မော�ာင်တော�ာမြို့�့��ကိုု� မနေ့�့ညမှာာ� စစ််ကော�ာင်စီီတပ််က ဂျျက်တိုု�က််လေ�ယာာဉ်် ၂ စီးး�နဲ့့� ဗုံးး��ကြဲ�ဲတိုု�က််ခိုု�က််တာာကြော��ာင့််� မော�ာင်တော�ာ
မြို့�့�� လေး�းမိုု�င်် (နခခ-၂) စခန်းး�မှာာ� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�တဲ့့� စစ််သုံ့့��ပန်းး�နဲ့့� အရပ်သားး� အကျျဉ်းး�သားး� ၅၀ ကျော်�်�� သေ�ဆုံးး��ပြီး�း� အများ�း�ပြား�း� ဒဏ်ရာာရခဲ့့�
ကြော��ာင်းး� အာာရက္ခခတပ််တော်�်�(AA)က သတင်းး�ထုုတ်ပြ�န််ပါါတယ််။  

Sep 09 ။ ရန်ကုုန်လိုု� မြို့�့��ကြီး�း�တွေ�ေမှာာ� ခရမ်းး�ချျဥ်သီးး� တပိိဿာာ ကျျပ် ၂၅၀၀ အထိိ ရိှိ�ပေ�မဲ့့� ရှှမ်းး�ပြ�ည််ဘက်က တော�ာင်သူူတွေ�ေကတော့�့� 
ခရမ်းး�ချျဉ််သီးး� တပိိဿာာ ၃၀၀ ကျျပ်သာာ ရလို့�� တော�ာင်သူူတွေ�ေ အရှုံးး��ပေါ်�်နေ�ကြ�ရပါါတယ််။ 	

မြ�န််မာာပြ�ည််ကိုု� စက်တင််ဘာာလ ၅ ရက်ကနေ� ၉ ရက်နေ့�့အထိိ ၅ ရက်ကြာ�ာ လာာရော�ာက်ခဲ့့�တဲ့့� အပြ�ည််ပြ�ည််ဆုို�င််ရာာ ကြ�က််ခြေ�ေနီီကော်�်�မတီီ 
ICRC ဥက္ကက ဋ္ဌ မစ်် မီီရာာဂျျနာာစပိုု�ဂျျရစ််ဟာာ ခရီးး�စဥ်အတွွင်းး� စစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ဗိုု�လ််ချုု�ပ််မှူးး��ကြီး�း� မင်းး�အော�ာင်လှိုု�င်အပါါအဝင်် လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာ
ထော�ာက်ထားး�မုှုဆုို�င််ရာာ အကူူအညီီတွေ�ေပေး�းနေ�တဲ့့� နိုု�င််ငံံတကာာနဲ့့� အရပ်ဖက်အဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေကိုု�  တွေ့�့�ဆံုံ�ခဲ့့�ပါါတယ််။  

Sep 08 ။ စစ််ကိုု�င်းး�တိုု�င်းး�၊ ရေ�ဦးးနဲ့့� ဒီီပဲဲယင်းး�နယ််ထဲဲမှာာ� စစ််ကော�ာင်စီီက လက်နက််ကြီး�း�ပစ််ခတ်တာာနဲ့့� ဒရုုန်းး�သုံးး��တိုု�က်် ခိုု�က််တာာတွေ�ေ သြ�ဂုုတ်
လကစပြီး�း� ခပ်စိိတ်စိိတ် လုုပ်လာာကြော��ာင်းး� ဘီီဘီီစီီသတင်းး�က ဆုို�ပါါတယ််။ 	
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Head of United Nations calls global 
situation ‘unsustainable’ as annual 
meeting of leaders opens
Spt 24 | www.tinyurl.com/2742cb32
The head of the United Nations 

warned the gathered leaders of 
nations Tuesday that impunity, in-
equality and uncertainty are driv-
ing modern civilization toward “a 
powder keg that risks engulfing the 
world” —
The U.N. chief also pointed to 

“appalling levels of violence and 
human suffering” from Myanmar 
and Congo to Haiti, Yemen and be-
yond, and the expanding terrorist 
threat in Africa’s Sahel region.

Sri Lanka to seek ‘maximum sup-
port’ from China under new leader 
Dissanayake, analysts say
Sept 24 | www.tinyurl.com/4athaa5m
Sri Lanka’s left-leaning presi-

dent-elect Anura Kumara Dissan-
ayake has yet to declare a precise 
China policy, but was expected 
to seek “maximum support” from 
Beijing through foreign direct in-
vestment, technology and tourism, 
according to analysts.

The Chinese economy is faltering 
— and that means more trade ten-
sions
Sept 20 | www.tinyurl.com/5dw4nrkn
It has been a grim month for the 

Chinese economy: A slew of re-
cent data has revealed the world’s 
second-largest economy is slow-
ing faster than expected, causing 
analysts to predict it will miss its 
relatively modest 5 percent growth 
target this year.
Growth in industrial output and 

retail sales has slowed, while the 
stock market and investment in 
real estate took a nosedive. Un-
employment is up, and deflation 
remains an urgent issue.

Hezbollah Walkie-Talkies Blow Up 
Across Lebanon in Second Wave of 
Attacks
Sept 18 | www.tinyurl.com/mrpbmyck
Initial assessment from Tues-

day’s attack is that pagers detonat-
ed because an explosive device 
was planted in the models
Hezbollah was hit Wednesday by 

another wave of exploding devic-
es, as Israel signaled it was mov-
ing toward more aggressive mili-
tary action against the Lebanese 
militant group.

FBI joint operation takes down mas-
sive Chinese botnet, Wray says
Sept 18 | www.tinyurl.com/349w38wm
The FBI conducted a joint op-

eration last week to take down a 
massive Chinese state-sponsored 
botnet that the attackers used to 
compromise hundreds of thou-
sands of devices, target U.S. and 
overseas critical infrastructure and 
steal data, Director Chris Wray 
said Wednesday. 

Scientists Find 3,600 Food Packag-
ing Chemicals in Human Bodies
Sept 18 | www.tinyurl.com/842k5tbv
More than 3,600 chemicals used 

in food packaging or preparation 
have been detected in human 
bodies, some of which are hazard-
ous to health, while little is known 
about others, a study published on 
Tuesday said.
Around 100 of these chemicals 

are considered to be of "high con-
cern" to human health, said lead 
study author Birgit Geueke from 
the Food Packaging Forum Foun-
dation, a Zurich-based NGO.

Putin orders Russian army to be-
come second largest after China's at 
1.5 million-strong
Sept 16 | www.tinyurl.com/7kssteea
President Vladimir Putin on Mon-

day ordered the regular size of the 
Russian army to be increased by 
180,000 troops to 1.5 million active 
servicemen in a move that would 
make it the second largest in the 
world after China's.

China Raises Retirement Age for the 
First Time Since the 1950s
Sept 13 | www.tinyurl.com/2352s7vm
The Chinese government on Fri-

day approved a plan to raise the 
country’s statutory retirement age, 
currently among the lowest in the 

world, in a long-awaited but broad-
ly unpopular effort to address the 
challenge of its rapidly aging pop-
ulation.

Beijing Plans ‘Compulsory’ Military 
Training For Chinese Students To 
Boost China’s National Security
Sept 13 | www.tinyurl.com/x4c8jdxa
In a significant development 

aimed at enhancing military train-
ing for civilians in China, the nation 
is advancing legislation that man-
dates fundamental military training 
for high school and college stu-
dents.

Venezuelan opposition leader Gon-
zalez lands in Spain seeking asylum 
after disputed election
Sept 9 | www.tinyurl.com/2jc2c657
Venezuelan opposition leader 

Edmundo Gonzalez landed in Ma-
drid on Sunday afternoon, Spain 
said, after fleeing his home coun-
try with an arrest warrant accusing 
him of terrorism, conspiracy and 
other crimes related to July’s dis-
puted presidential election.
Gonzalez, his wife and Spanish 

officials landed at the Torrejon de 
Ardoz military air base, accord-
ing to a statement from Spain’s 
Foreign Ministry. He is now seek-
ing asylum in Spain, CNN under-
stands.

There was real risk Russia would 
use nuclear weapons in Ukraine, CIA 
director says
Sept 7 | www.tinyurl.com/3z99fnjp
CIA Director William Burns, 

speaking in London alongside 
his British counterpart, Richard 
Moore, head of the MI6 foreign 
intelligence service, Both men ex-
pressed concern about growing 
military ties among China, Russia, 
Iran and North Korea. Moore said 
the Ukraine conflict had illustrat-
ed increasing “pragmatic coop-
eration” among those countries, 
with Russia using Iranian-made 
drones, Chinese components for 
military hardware and North Kore-
an artillery ammunition.

Influx of cheap Chinese goods a 
spoiler for local businesses in Thai-
land
Sept 5 | www.tinyurl.com/4uhxj22p
China is defending itself against 

accusations that it is flooding the 
Thai market with cheap goods and 
hurting local businesses.
In a post on its official Facebook 

account on September 4, the Chi-
nese Embassy in Thailand called 
the trade between the two coun-
tries “mutually beneficial and win-
win.”
The statement came after Thai-

land announced new measures 
to combat the influx of cheap Chi-
nese imports threatening its man-
ufacturing sector.

Corruption pushing African youth to 
emigrate: Poll
Sept 3 | www.tinyurl.com/3wp5b4ka
Nearly 60 percent of young Afri-

cans want to leave their countries 
because their governments are 
not reining in corruption, according 
to a new poll of youth across 16 
African nations.
They cited corruption as the big-

gest obstacle to progress, accord-
ing to the 2024 African Youth Sur-
vey published on Tuesday.

Update on UN Human Rights Office 
work in Bangladesh
Aug 30 | www.tinyurl.com/mrx3ejux
UN High Commissioner for Hu-

man Rights Volker Türk has re-
ceived an official invitation from 
the Chief Advisor, Muhammad 
Yunus, to conduct an impartial and 
independent fact-finding mission 
into human rights violations com-
mitted from 1 July to 15 August.

China to hold 3-day live-fire mili-
tary drills near Myanmar border
Aug 26 | www.tinyurl.com/yrpve5js
China’s People’s Liberation Army 

will conduct a three-day live-fire 
drill from Tuesday on the Chinese 
side of the China-Myanmar border, 
according to the provincial govern-
ment of Yunnan in the country’s 
southwest.
The drill area has been defined 

by points that include the city of 
Ruili, near the townships of Huyu 
and Wanding, Zhenkang county 
near Mengdui township, as well as 
the autonomous county of Geng-
ma Dai and Wa near Mengding 
township.

ကိုးး��ကန့််�တပ််(MNDAA)က သိိမ်းး�ပိုု�က််ထားး�ပြီး�း� ပြ�န််လည််ထူူထော�ာင်ရေး�းလုုပ်ဆော�ာင်နေ�တဲ့့� ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ်် မြော��ာက်ပိုု�င်းး�၊ လားး�ရှိုးး��မြို့�့��ကိုု� စစ််
ကော�ာင်စီီတပ််ဟာာ လေ�ကြော��ာင်းး�ကနေ� ဗုံးး��ကြဲ�ဲတိုု�က််ခိုု�က််ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� မြို့�့��ခံံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။  

Sep 07 ။ ၃နှှစ််တာာအတွွင်းး� ခုုခံတော်�်�လှှန်စစ််ကနေ� မဟာာဗျူူ�ဟာာမြော��ာက် စစ််ရေး�းထိုးး��စစ််အသွွင်် ကူးး�ပြော��ာင်းး�နိုု�င််ခဲ့့�ကြော��ာင်းး�နဲ့့� ခုုခံတော်�်�လှှန်
စစ််အတွွင်းး� မြ�န််မာာစစ််ကော�ာင်စီီဟာာ မြေ�ေပြ�င််ကြ�ည်းး�တပ််အင််အားး� ယိုု�င််နဲ့့�ပြို�ု�ဆင်းး�၊ ပြို�ု�ကျျနေ�တာာ အထင််အရှား��းဖြ�စ််တာာကြော��ာင့််� အရပ်သားး�
ပစ််မှှတ်တွေ�ေကိုု� ဦးးတည််၊ လေ�ကြော��ာင်းး�အင််အားး�သာာ အဓိိကထားး� ကြိုး�း��စား�းနေ�ရကြော��ာင်းး� NUG ယာာယီီသမ္မမတ ဒူူဝါါလရှီးး��လ က ခုုခံတွွန်းး�လှှန်
စစ််(၃)နှှစ််ပြ�ည့််� မိိန့််�ခွန်းး�မှာာ� ပြော��ာခဲ့့�ပါါတယ််။ 	

မြ�န််မာာစစ််တပ််ရဲ့့� လေ�ကြော��ာင်းး�တိုု�က််ခိုု�က််မုှုတွေ�ေကြော��ာင့််� အရပ်သားး�များ�း�စွာာ� သေ�ဆုံးး��ခဲ့့�ပြီး�း�နော�ာက် နိုု�င််ငံံတကာာ စစ််ခံုံ�ရုံးး��ကနေ� အမြ�န််အရေး�းယူူ
ဆော�ာင်ရွွက််ပေး�းဖို့��၊ မြ�န််မာာ စစ််ကော�ာင်စီီကိုု�  လက်နက််ခဲဲယမ်းး� တင််ပ့ို့��ရော�ာင်းး�ချျမှု ပိိတ်ဆ့ို့��အရေး�းယူူပေး�းဖို့��၊ လေ�ယာာဉ််ဆီီ တင််ပ့ို့��နေ�တာာတွေ�ေပါါ 
ရပ်တန့််�ပေး�းဖို့�� ကုုလသမဂ္ဂဂ၊ အီးး�ယူူနဲ့့� အာာဆီီယံနိုု�င််ငံံတွေ�ေကိုု� ကရင်နီီပြ�ည်် ကြား�း�ကာာလ အုုပ်ချုု�ပ််ရေး�းကော�ာင်စီီ(IEC)က တော�ာင်းး�ဆုို�ခဲ့့�ပါါတယ််။  

Sep 06 ။ မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ� စက်သုံးး��ဆီီကိုု� စက်တင််ဘာာ လကုုန်လော�ာက်ကစပြီး�း� စမတ်ကတ်စနစ််နဲ့့� ရော�ာင်းး�ချျဖို့�� ပြ�င််ဆင်နေ�ပြီ�ီလို့�� စက်သုံးး��
ဆီီ တင််သွွင်းး�ရော�ာင်းး�ချျရေး�း အသင်းး�ဥက္ကက ဋ္ဌ၊ စက်သုံးး��ဆီီ တင််သွွင်းး�ဖြ�န့့်�ဖြူး�း� ရော�ာင်းး�ချျရေး�းကော်�်�မတီီက ပြော��ာပါါတယ််။ 	

ရန်ကုုန်တိုု�င်းး�အတွွင်းး� စစ််ကော�ာင်စီီရဲ့့� စစ််သားး�လေ့�့ကျျင့််�ရေး�းကျော�ာ�င်းး�မှာာ� စစ််မုှုထမ်းး�အပတ်စဉ်် ၅ အဖြ�စ်် တက််ရော�ာက်မယ့််�သူူတွေ�ေမှာာ� ည
ပိုု�င်းး� ပေါ်�်တာာဆွဲဲ�ခံံရသူူတွေ�ေနဲ့့� အဝေး�းသင်တက္ကက သိုု�လ််ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေ ပါါဝင််နေ�ကြော��ာင်းး� မိိသားး�စုုဝင််တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။  

Sep 05 ။ ရခိုု�င််ပြ�ည််၊ သံံတွဲဲ�မြို့�့��အခြေ�ေစိုု�က်် တပ််မတော်�်�ရေ� ပင်မရေ�ငုုပ်နဲ့့� ဆယ််ယူူရေး�း တပ််စခန်းး� ကိုု� ၁လ နီးး�ပါးး� ထိုးး��စစ််ဆင် တိုု�က််ခိုု�က််
ပြီး�း�နော�ာက် ယနေ့�့ အပြီး�း�သတ် သိိမ်းး�ပိုု�က််နိုု�င််ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� အာာရက္ခခတပ််တော်�်�(AA)က သတင်းး�ထုုတ်ပြ�န််ပါါတယ််။ 	

မြ�န််မာာပြ�ည််တွွင်းး�ကနေ� ပြ�ည််ပထွက််ခွာာ�မယ့့်� သူူတွေ�ေထဲဲက စစ််မုှုထမ်းး�ဥပဒေေအရ အသက် ၁၈ ကနေ� ၃၅ နှှစ််အတွွင်းး� အကျုံးး� ��ဝင််သူူတွေ�ေ 
စစ််မုှုထမ်းး�ပြီး�း�မှှ ပြ�ည််ပကိုု� ထွွက််ခွာာ�ခွွင့််�ရမယ််ဆုို�တဲ့့� သတင်းး�အပေါ်�် စစ််ကော�ာင်စီီပြော��ာခွင့််�ရဘက်က အတည််ပြု�ု ပြော��ာကြား�း�ပါါတယ််။  

Sep 04 ။ ၂၀၂၃ ၊ အော�ာက်တိုု�ဘာာမှာာ� စဖွွင့််�ခဲ့့�တဲ့့� စတော့�့�အိိတ်ချိိ�န်းး �စာာရင်းး�ဝင်် MAEX ကုုမ္ပပဏီီရဲ့့� ရန်ကုုန်၊ တညင်းး�ကုုန်းး�က အဆင့််�မြ�င့််� 
လက်ကားး�ဈေး�းကြီး�း�၊ ရံုံ�(၁)ဟာာ လာာရော�ာက်ဝယ််သူူ နည်းး�ပါးး�တဲ့့�အတွွက်် ဆုို�င််ခန်းး�ရှှင်တွေ�ေ အရှုံးး��ပေါ်�်ပြီး�း� ဆုို�င််ပိိတ်သိိမ်းး�လိုု�က််တာာတွေ�ေ ရိှိ�နေ�ပါါတယ််။ 

၂၀၂၁ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ ၁ ရက်ကနေ� ၂၀၂၄ ဩဂုုတ်လအထိိ စစ််ကော�ာင်စီီတပ််က မြ�န််မာာသတင်းး�သမား�း ၇ ယော�ာက်ကိုု� သတ်ဖြ�တ်ခဲ့့�ပြီး�း� 
သတင်းး�ထော�ာက်နဲ့့� သတင်းး�အလုုပ်ဆက်စပ်လုုပ်ကိုု�င််သူူ ၆၂ ယော�ာက်ကိုု� ဖမ်းး�ဆီးး�ထော�ာင်ချျထားး�ဆဲဲဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� နယ််စည်းး�မခြား�း� သတင်းး�ထော�ာက်
များ�း�အဖွဲ့့��(RSF )ရဲ့့� အချျက်အလက်တွေ�ေအရ သိိရပါါတယ််။ 	  

Sep 03 ။ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး� ၃ နှှစ််ကျော်�်��ကာာလအတွွင်းး� စစ််ကော�ာင်စီီတပ််နဲ့့� လက်အော�ာက်ခံံ အဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေရဲ့့� မီးး�ရ့ှို့��ဖျျက်ဆီးး�မုှုကြော��ာင့််� 
အရပ်သားး�ပြ�ည််သူူလူူထုုနေ�အိိမ်ပေါ�ါင်းး� ၁ သိိန်းး� ကျော်�်�� ပျျက်စီးး�ခဲ့့�ရပြီး�း� စစ််ကိုု�င်းး�တိုု�င်းး�ကတော့�့� မီးး�ရ့ှို့��ဖျျက်ဆီးး�ခံံရတဲ့့�နေ�အိိမ် စုုစုုပေါ�ါင်းး�ရဲ့့� ၇၂ % 
အများ�း� ဆုံးး��ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� Data for Myanmar အဖွဲ့့��က သတင်းး�ထုုတ်ပြ�န််ပါါတယ််။ 	

ရန်ကုုန်ကနေ� တာာချီီ�လိိတ် ကိုု�သွားး��မယ့််� မြ�န််မာာပြ�ည််တွွင်းး� လေ�ယာာဉ််လက်မှှတ်ခဟာာ ယခင် ကျျပ် ၃ သိိန်းး�ခွဲဲ�သာာ ရိှိ�ခဲ့့�ရာာက အသွားး��အပြ�န်် 
ကျျပ်  ၁၀ သိိန်းး� ကျော်�်��လာာပြီ�ီလို့�� ခရီးး�သွားး��ပြ�ည််သူူတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။  

Sep 02 ။ မြ�န််မာာပြ�ည်် စစ််အာာဏာာသိိမ်းး� ၃နှှစ််ကျော်�်��ကာာလအတွွင်းး� လူူမှုကွွန််ရက်ပေါ်�် စစ််ကော�ာင်စီီကိုု� ဝေ�ဖန်ရေး�းသားး�လ့ို့�� ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရသူူ 
၁,၇၀၀ နီးး�ပါးး�ရိှိ� Data for Myanmar အဖွဲ့့��က သတင်းး�ထုုတ်ပြ�န််လာာပါါတယ််။ 	

TNLA နဲ့့� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�တပ််ဖွဲ့့��တွေ�ေ သိိမ်းး�ထားး�တဲ့့� မိုးး��ကုုတ်မြို့�့��ကိုု� စစ််ကော�ာင်စီီက ဖုုန်းး�လိုု�င်းး�၊ အင််တာာနက််လိုု�င်းး�တွေ�ေ ဖြ�တ်တော�ာက်ထားး�တာာ
ကြော��ာင့််� CDMA ဖုုန်းး�လိုု�င်းး�ပဲဲ အသုံးး��ပြု�ုလို့��ရပြီး�း� ဆင်းး�မ််ကတ် တကတ် နံံပါါတ််အပေါ်�်မူူတည််ပြီး�း� ကျျပ် ၇ သိိန်းး�အထိိ ပေး�းဝယ််နေ�ကြ�ရပါါတယ််။  

Sep 01 ။ ၂၀၂၄ ၊ မေ�လမှှ သြ�ဂုုတ်ထိိ ၄ လအတွွင်းး� ရန်ကုုန်တိုု�င်းး�ဒေေသကြီး�း�မှာာ� ယာာဥ်တိုု�က််မုှုကြော��ာင့််�သေ�ဆုံးး��သူူ ၁၃၈ ဦးးရိှိ�ကြော��ာင်းး� 
ကုုန်းး�လမ်းး�ပ့ို့��ဆော�ာင်ရေး�းညွှှန်ကြား�း�မုှုဦးးစီးး�ဌာာန အချျက်အလက်အရ သိိရပါါတယ််။ ဒီီကာာလအတွွင်းး� ယာာဉ််တိုု�က််မုှု ၂၅၉ ခုု ဖြ�စ််ခဲ့့�ပြီး�း� ဒဏ်ရာာ
ရသူူလည်းး� ၃၀၁ ဦးးရိှိ�ခဲ့့�တာာပါါ။ 	

ဒီီနေ့�့ကစပြီး�း� ဘဏ်အတိုးး��နုှုန်းး�တွေ�ေကိုု� စစ််ကော�ာင်စီီလက်အော�ာက်ခံံ မြ�န််မာ့့�စီးး�ပွား��းရေး�းဘဏ်က ပြ�င််ဆင်ကြော��ာင်းး� ကြေ��ညာာလိုု�က််ပြီး�း� 
ငွေေ�စုုဘဏ်အပ််ငွေေ�အတွွက်် အတိုးး��နုှုန်းး� ၉ %၊ ငွေေ�စုုလက်မှှတ်အပ််ငွေေ�အတွွက်် ၁၀ % နဲ့့� စာာရင်းး�သေ� တနှှစ််အပ််ငွေေ�အတိုးး��နုှုန်းး� ၁၁ % အထိိ 
တိုးး��မြှ�ှင့််�ပေး�းထားး�ပါါတယ််။ 	  

Aug 31 ။ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�မုှုကြော��ာင့့်� ဖြ�စ််ပွား��းလာာတဲ့့� မြ�န််မာ့့�နိုု�င််ငံံရေး�းပြ�ဿနာာတွေ�ေ ဖြေ�ေရှှင်းး�ရာာမှာာ� ဒေါ်�်အော�ာင်ဆန်းး�စုုကြ�ည််နဲ့့� တွေ့�့�ဆံုံ�
ဆွေး�း�နွေး�း�မုှု မပါါဝင််ဘဲဲ ပြေ�ေလည််ရေး�းလမ်းး�စ မရနိုု�င််တာာကြော��ာင့််� ဒေါ်�်အော�ာင်ဆန်းး�စုုကြ�ည််အပါါအဝင်် နိုု�င််ငံံရေး�းအကျျဉ်းး�သားး�အားး�လုံးး�� အမြ�န််
ဆုံးး��လွွတ််မြော��ာက်ရေး�း အတွွက်် နည်းး�လမ်းး�မျိုးး� ��စံုံ�နဲ့့� ကြိုး�း��ပမ်းး�နေ�ကြော��ာင်းး�၊ စစ််ကော�ာင်စီီ ကျျင်းး�ပဖို့�� ပြ�င််နေ�တဲ့့� ရွေး�း�ကော�ာက်ပွဲဲ�ကိုု� အသိိအမှှတ်မ
ပြု�ုကြော��ာင်းး� NLD က ကြေ��ညာာပါါတယ််။ 	

မြ�န််မာာတပြ�ည််လုံးး�� လျှှပ်စစ််မီးး�မှှန်အော�ာင် မပေး�းနိုု�င််ချိိ�န် မှာာ� စက်တင််ဘာာ ၁ ရက်ကစပြီး�း� မီီတာာခတွေ�ေ ၂ ဆတိုးး��မြှ�ှင့််� ကော�ာက်ဖ့ို့�� စစ််ကော�ာင်စီီ 
လျှှပ်စစ််၊စွွမ်းး�အင််ဝန််ကြီး�း�ဌာာနက ကြေ��ညာာခဲ့့�ပြီး�း�နော�ာက် ပြ�ည််သူူတွေ�ေ ပိုု�မိုု�ကျျပ်တည်းး�လာာနိုု�င််ကြော��ာင်းး� လေ့�့လာာသူူတွေ�ေက ထော�ာက်ပြ�ခဲ့့�ပါါတယ််။  

Aug 30 ။ ရန်ကုုန်တိုု�င်းး�တွွင်းး� ညမထွက််ရအမိိန့််� ပြော��ာင်းး�လဲဲပြီး�း�နော�ာက် တွံံ�တေး�း၊ ကော့� �့မှူးး��၊ ကွွမ်းး�ခြံ�ကုုန်းး�၊ ဒလ၊ ဆိိပ်ကြီး�း�ခနော�ာင်တိုု� စတဲ့့�
မြို့�့��နယ််တွေ�ေမှာာ� လူူငယ််တွေ�ေကိုု� စစ််ကော�ာင်စီီက ပေါ်�်တာာဆွဲဲ�တာာတွေ�ေ ပိုု�ဖြ�စ််လာာတာာကြော��ာင့််���်လူူငယ််တွေ�ေဟာာ ညမိုးး��ချုု�ပ််ချိိ�န်  အပြ�င််မထွက််ရဲဲ
ကြ�တော့�့�ဘဲဲ မြို့�့��ထဲဲ အလုုပ် လုုပ်ကိုု�င််သူူတွေ�ေလည်းး� ညမိုးး��မချုု�ပ််ခင် နေ�ထိုု�င််ရာာ အရပ်တွေ�ေဆီီ ရရာာနည်းး�နဲ့့� ပြ�န််နေ�ကြ�ရပါါတယ််။ 	

ဧရာာဝတီီတိုု�င်းး�က စိုု�က််ပျိုးး� ��ရေး�းထွက််ကုုန်ဖြ�စ််တဲ့့� မတ်ပဲဲတွေ�ေ ပြ�ည််ပဈေး�းကွက််ကိုု� အကန့််�အသတ်နဲ့့�ပဲဲ တင််ပ့ို့��နေ�ရတာာကြော��ာင့််� စိုု�က််ပျိုးး� ��သူူ
တွေ�ေ၊ ကုုန်သည််တွေ�ေနဲ့့�လုုပ်ငန်းး�ရှှင်များ�း� အခက်အခဲဲ ဖြ�စ််ပေါ်�်နေ�ပါါတယ််။ ဧရာာဝတီီတိုု�င်းး�ကထွက််တဲ့့� စိုု�က််ပျိုးး� ��ရေး�းထွက််ကုုန် မတ်ပဲဲတွေ�ေကိုု� 
ယခင်က ထိုု�င်းး�၊ စင်္ကာာ�ပူူ၊ ချိုု� �င်းး�နား�းနဲ့့� အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င််ငံံတွေ�ေဆီီ အကန့််�အသတ်မရိှိ� တင််ပ့ို့��ရော�ာင်းး�ချျနိုု�င််ခဲ့့�ပြီး�း� လက်ရိှိ�ဖြ�စ််နေ�တဲ့့� နိုု�င််ငံံရေး�း
အကျျပ်အတည်းး�တွေ�ေကြော��ာင့််� တင််ပ့ို့��နေ�ကျျနိုု�င််ငံံတွေ�ေဆီီ အပြ�ည့််�အဝပြ�န််လည်် မတင််ပ့ို့��နိုု�င််တဲ့့�အပြ�င်် ချိုု� �င်းး�နား�း တခုုတည်းး�ကိုု� အကန့််�အသတ်
နဲ့့� တင််ပ့ို့��နေ�ရတာာကြော��ာင့််� ဈေး�းကော�ာင်းး�မရဖြ�စ််ပြီး�း� အရှုံးး��ပေါ်�်နေ�တာာပါါ။  

Aug 29 ။ သံံတွဲဲ�မြို့�့��က စစ််ကော�ာင်စီီရဲ့့� နော�ာက်ဆုံးး��လက်ကျျန် တပ််စခန်းး�ဖြ�စ််တဲ့့� မော�ာင်ရွှေ�ေလေး�း ရေ�တပ််စခန်းး�ကိုု� အာာရက္ခခတပ််တော်�်� AA 
က သိိမ်းး�ပိုု�က််လိုု�က််ပြီ�ီလို့�� ဘီီဘီီစီီ သတင်းး�ရင်းး�မြ�စ််က ပြော��ာပါါတယ််။ ဒါါဟာာ စစ််ကော�ာင်စီီရဲ့့� ရေ�တပ််စခန်းး�တခုု တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လက်နက််ကိုု�င်် 
အဖွဲ့့��လက်ထဲဲ ပထမဆုံးး�� ကျျရော�ာက်ခဲ့့�တာာပါါ။ 	

စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�မုှုကိုု� ဆန့််�ကျျင်တော်�်�လှှန်နေ�ကြ�တဲ့့� မြ�န််မာာပြ�ည််ထဲဲမှာာ� ချိုု� �င်းး�နား�းနဲ့့�နီးး�ကပ်တဲ့့� ဆက်ဆံံမုှုနဲ့့� တရား�းမဝင််မူးး�ယစ််ဆေး�း 
ရော�ာင်းး�ဝယ််မုှု လုုပ်နေ�ကြော��ာင်းး� နာာမည််ကြီး�း�တဲ့့� ဝတပ််ဖွဲ့့��(UWSA)ဟာာ နွေ�ေဦးးတော်�်�လှှန်ရေး�းထဲဲ မပါါဝင််ဘဲဲ အင််အားး�ပိုု�ကြီး�း�မား�းလာာနေ�တယ််လ့ို့�� 
မြ�န််မာ့့�အရေး�း သုံးး��သပ်သူူတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လက်နက််ကိုု�င််အဖွဲ့့��တွေ�ေထဲဲမှာာ� အင််အားး�၊ သြ�ဇာာအကြီး�း�ဆုံးး��ဖြ�စ််တဲ့့� UWSA 
တပ််ဖွဲ့့��ဟာာ ချိုု� �င်းး�နား�း - လာာအိုု�၊ ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံတွေ�ေနဲ့့� နယ််နိိမိိတ် ထိိစပ်နေ�တဲ့့� ရှှမ်းး�ပြ�ည်် အလယ််ပိုု�င်းး�ဒေေသတလွှားး�� တပ််သားး�တွေ�ေ ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�
ချျထားး�တဲ့့�အပြ�င်် ချိုု� �င်းး�နား�း၊ ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံတွေ�ေနဲ့့� နယ််နိိမိိတ် ထိိစပ်နေ�တဲ့့� ရှှမ်းး�ပြ�ည််အရှေ့�့�ပိုု�င်းး� တော�ာင်တန်းး�တွေ�ေကြား�း�က UWSA တပ််စခန်းး�ချျ 
နေ�ရာာဟာာ ဘယ််လ််ဂျီီ�ယံ နိုု�င််ငံံထက်် ကျျယ််ဝန်းး�တဲ့့� ကိုု�ယ််ပိုု�င််အုုပ်ချုု�ပ််ခွွင့််�ရဒေေသတခုု ဖြ�စ််နေ�ပါါတယ််။ 

Aug 28 ။ မြ�န််မာာစစ််တပ််ပိုု�င်် စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ်ငန်းး�စုု(မြ�န််မာ့့�စီးး�ပွား��းရေး�း ဦးးပိုု�င််လီီမိိတက််)က အမြ�တ််ငွေေ� ထုုတ်ပေး�းမှု ယာာယီီရပ်နား�းထားး�ပြီး�း� 
စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက် အမြ�တ််ငွေေ� ပံုံ�မှှန်မရတော့�့�ဘဲဲ ၂၀၂၂ ခုုနှှစ်် အထိိသာာ ရခဲ့့�ကြော��ာင်းး� တပ််မိိသားး�စုုဝင််တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ ၁၉၉ဝ 
မှာာ� စတင််တည််ထော�ာင်ခဲ့့�တဲ့့� မြ�န််မာ့့�စီးး�ပွား��းရေး�းဦးးပိုု�င််လီီမိိတက််ဟာာ စစ််တပ််က ၆ဝ % နဲ့့� ကာာကွယ််ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာနက ၄ဝ % ပါါဝင််ပါါတယ််။ 
တပ််သားး�ကနေ� အရာာခံဗိုု�လ််အထိိ ၁၅ သိိန်းး�၊ ဒုုဗိုု�လ််ကနေ� ဗိုု�လ််ကြီး�း�ထိိ သိိန်းး� ၃၀၊ ဗိုု�လ််မှူးး��မှှ ဗိုု�လ််မှူးး��ချုု�ပ််ထိိ သိိန်းး� ၅၀၊ ဗိုု�လ််ချုု�ပ််အဆင့််�နဲ့့�
အထက်် သိိန်းး� ၁၀၀ ထိိ သတ်မှှတ်ပြီး�း� ငွေေ�ပမာာဏပြ�ည့််�မီီအော�ာင် မဖြ�စ််မနေ� ထည့််�ဝင််ရတာာပါါ။ 	

မြ�န််မာာစစ််တပ််ရဲ့့� ဖွဲ့့��စည်းး�ပံုံ�မှာာ� ဗိုု�လ််ချုု�ပ််ကြီး�း� ၉ ဦးးအထိိ ရိှိ�လာာပြီး�း� မကြုံ�ံ�စဖူးး� အခြေ�ေအနေ�ဖြ�စ််ကာာ ရာာထူးး�စဉ််အရ အဆင့််�အမြ�င့််�ဆုံးး�� ၁၁ ဦးး 
ရိှိ�လာာပြီး�း� ဗိုု�လ််ချုု�ပ််မှူးး��ကြီး�း�၊ ဒုုတိိယဗိုု�လ််ချုု�ပ််မှူးး��ကြီး�း�နဲ့့� ဗိုု�လ််ချုု�ပ််ကြီး�း� ၉ ဦးး ဖြ�စ််ပါါတယ််။  

Aug 27 ။ ရခိုု�င််ပြ�ည််နယ််အခြေ�ေစိုု�က်် အာာရက္ခခတပ််တော်�်�(အေ�အေ�)ရဲ့့� ရိုု�ဟင်ဂျာာ�အရပ်သားး�တွေ�ေအပေါ်�် ကျူးး��လွွန််တဲ့့� အစုုလိုု�က််အပြုံ�ံ�လိုု�က််
သတ်ဖြ�တ်မုှုနဲ့့�ပတ်သက်ပြီး�း� စံုံ�စမ်းး�ဖော်�်�ထုုတ်ပေး�းဖို့�� လူ့့�အခွွင့််�အရေး�းစော�ာင့််�ကြ�ည့််�တဲ့့� Fortify Rights အဖွဲ့့��က နိုု�င််ငံံတကာာရာာဇဝတ််ခံုံ�ရုံးး��(ICC)
ကိုု� ဒီီနေ့�့ တော�ာင်းး�ဆုို�လိုု�က််ပါါတယ််။ အခုုလအစော�ာပိုု�င်းး�တုုန်းး�က အေ�အေ�နဲ့့� စစ််တပ််တ့ို့��ကြား�း� တိုု�က််ပွဲဲ�ကြော��ာင့််� မော�ာင်တော�ာမြို့�့��ဘက်က ဘင်္ဂဂ
လားး�ဒေ့့�ရှ််�ဘက် ထွွက််ပြေး��းကြ�တဲ့့� ရိုု�ဟင်ဂျာာ�အရပ်သားး�တွေ�ေကိုု� အေ�အေ�က အင််အားး�သုံးး�� တိုု�က််ခိုု�က််ခဲ့့�တာာကြော��ာင့််� ရိုု�ဟင်ဂျာာ� ၁၀၀ ကျော်�်�� 
သေ�ဆုံးး��ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� Fortify Rights က ပြော��ာတာာပါါ။ 	

တိုု�က််ပွဲဲ�များ�း� ပြ�င်းး�ထန််နေ�တဲ့့� စစ််ကိုု�င်းး�တိုု�င်းး�ထဲဲမှာာ� ယခုုနှှစ်် ၂၀၂၄ ဇန်နဝါါရီီကနေ� ဇူူလိုု�င််လထိိ ၇ လတာာအတွွင်းး� အကြ�မ်းး�ဖက်ဖြ�စ််စဉ််တွေ�ေ
ကြော��ာင့််� အရပ်သားး� ၅၀၀ နီးး�ပါးး� သေ�ဆုံးး��ခဲ့့�ပြီး�း� ၄၆၄ ဦးး ထိိခိုု�က််ဒဏ်ရာာ ရရိှိ�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� Data for Myanmar အဖွဲ့့��က သတင်းး�ထုုတ်ပြ�န််ပါါ
တယ််။ ၁ လအတွွင်းး�မှာာ�ပဲဲ စစ််ကိုု�င်းး�တိုု�င်းး�ထဲဲ မြို့�့��နယ်် ၁၃ ခုု မှာာ� အရပ်သားး�သေ�ဆုံးး��မုှု ဖြ�စ််စေ�တဲ့့� အကြ�မ်းး�ဖက်ဖြ�စ််စဉ်် ၂၇ ခုု ဖြ�စ််ပွား��းခဲ့့�ပြီး�း� ၄၃ 
ဦးးသေ�ဆုံးး��ကာာ ထိိခိုု�က်် ဒဏ်ရာာရသူူ ၃၆ ဦးး ထိိ ရိှိ�ခဲ့့�တာာပါါ။ ဒါ့့ �အပြ�င်် အရပ်သားး� သေ�ဆုံးး��သူူ စုုစုုပေါ�ါင်းး�ရဲ့့� ၉၅ % ဟာာ အရပ်သားး�တွေ�ေ ပစ််မှှတ်
ထားး� သတ်ဖြ�တ်မုှု၊ လက်နက််ကြီး�း�၊ ဒရုုန်းး�၊ မိုု�င်းး�နဲ့့� လေ�ကြော��ာင်းး�တိုု�က််ခိုု�က််မုှုတွေ�ေကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ သေ�ဆုံးး��သူူတွေ�ေထဲဲ အမျိုးး� ��သားး� ၆၀ % 
နီးး�ပါးး� ပါါဝင််ပြီး�း� အမျိုးး� ��သမီးး�နဲ့့� ကလေး�းသူူငယ််သေ�ဆုံးး��မုှု ၃၀ % ကျော်�်�� ပါါဝင််ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။ 	  

Aug 26 ။ မြ�န််မာာပြ�ည််အတွွက်် လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာထော�ာက်ထားး�မုှုအကူူအညီီ ဘတ်ငွေေ� ၉ သန်းး� ကိုု� ထိုု�င်းး�အစိုးး��ရက ပေး�းလှူူ�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� 
Bangkok Post သတင်းး�က ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ််။ 	

သြ�ဂုုတ်လ ၂၁ ရက်နေ့�့က မွွန််ပြ�ည််နယ်် သတင်းး�သမား�းနှှစ််ဦးးဖြ�စ််တဲ့့� ကိုု�ထက််မြ�က််နဲ့့� ကိုု�ဝင်းး�ထွွဋ််ဦးးတို့��ရဲ့့� နေ�အိိမ်ကိုု� စစ််ကော�ာင်စီီတပ််က 
အင််အားး�အလုံးး��အရင်းး�နဲ့့� စီးး�နင်းး�ပစ််ခတ်ခဲ့့�ပြီး�း� အလော�ာင်းး�ကိုု� မီးး�ရ့ှို့��ဖျော�ာ�က််ဖျျက်ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� ဒေေသတွင်းး�သတင်းး�တွေ�ေမှာာ� ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ််။ နယ််
စည်းး�မခြား�း�သတင်းး�ထော�ာက်များ�း�အဖွဲ့့�� RSF က ဒီီ ဖြ�စ််ရပ်အပေါ်�် စစ််ကော�ာင်စီီကိုု� ဝေ�ဖန်ရုှုတ််ချျခဲ့့�ပါါတယ််။  ယခုုနှှစ််ဆန်းး�ပိုု�င်းး�မှာာ�လည်းး� Dawei 
Watch သတင်းး�ဌာာနရဲ့့� တနင်္သာာ�ရီီတိုု�င်းး� မြိ�ိတ်မြို့�့��အခြေ�ေစိုု�က်် သတင်းး�ထော�ာက် ကိုု�မျိုးး� ��မြ�င့််�ဦးးနဲ့့� ကိုု�အော�ာင်ဆန်းး�ဦးးတို့�� ၂ဦးးကိုု� စစ််ကော�ာင်စီီက 
နှှစ််ရှှည််ထော�ာင်တွေ�ေ ဒဏ်ချျမှှတ်ခဲ့့�ပါါတယ််။  
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Sept 25 ။ နေ�ပြ�ည််တော်�်�မှာာ� ဖမ်းး�ဆီးး�အကျျဥ်းး�ချျခံထားး�ရတာာ လေး�းနှှစ််နီးး�ပါးး� ရိှိ�လာာပြီ�ီဖြ�စ််
တဲ့့� ဒေါ်�်အော�ာင်ဆန်းး�စုုကြ�ည််ကိုု� ပြ�န််လွှှတ်ပေး�းဖို့�� နဲ့့� ဗာာတီီကန်နန်းး�တော်�်�ရိှိ�ရာာ ဗာာတီီကန်နိုု�င််ငံံ
မှာာ� ခိုု�လံှုံ�နိုု�င််ကြော��ာင်းး� ကက်သလစ််အသင်းး�တော်�်�အကြီး�း�အကဲဲ ပုုပ်ရဟန်းး�မင်းး�ကြီး�း� ဖရန်စစ်် 
က ကမ်းး�လှှမ်းး�လိုု�က််ကြော��ာင်းး� အီီတလီီသတင်းး�စာာတွေ�ေက ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ််။

ထိုု�င်းး�ဘုုရင်မင်းး�မြ�တ််ဟာာ လိိင်တူူလက်ထပ််ခွွင့််�ဆုို�င််ရာာဥပဒေေမူူကြ�မ်းး�ကိုု� လက်မှှတ်ထိုးး�� 
အတည််ပြု�ုပေး�းလိုု�က်် ပြီ�ီဖြ� စ််တာာကြော��ာင့််�  ထိုု�င်းး�ဟာာ အရှေ့�့�တော�ာင်အာာရှှမှာာ�  လိိင်တူူ 
စုုလျားး��ရစ််ပတ်တာာကိုု� အသိိအမှှတ်ပြု�ုတဲ့့�ပထမဆုံးး��နိုု�င််ငံံဖြ�စ််လာာပါါတယ််။

Sept 24 ။ ကုုလသမဂ္ဂဂ အထွေ�ေထွေ�ေညီီလာာခံမှာာ� မြ�န််မာာအပါါအဝင်် ကမ္ဘာာ�တဝန်းး� ပဋိိပက္ခခ
ဒေေသတွေ�ေမှာာ� အကြ�မ်းး�ဖက်မုှုတွေ�ေနဲ့့� လူူသားး�ဘေး�းဒုုက္ခခ အကျျပ်အတည်းး�တွေ�ေ ဆိုးး��ဆိုးး��ရွား��းရွား��း 
ဆက်ကြုံ�ံ�နေ�ရချိိ�န် မှာာ� ကုုလသမဂ္ဂဂအနေ�နဲ့့� ကူူညီီဖြေ�ေရှှင်းး�ပေး�းဖို့�� အကြီး�း�အကျျယ်် ပျျက်ကွွက််
နေ�တယ််လ့ို့�� ကုုလ အတွွင်းး�ရေး�းမှူးး��ချုု�ပ်် António Guterres ကပြော��ာသွားး��ပါါတယ််။

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံကိုု� ဂျျက်လော�ာင်စာာဆီီအပါါအဝင်် လက်နက််တင််ပ့ို့��မုှုတွေ�ေမလုုပ်ကြ�ဖ့ို့�� အမေ�ရိိ
ကပြ�ည််ထော�ာင်စုု၊ အိိန္ဒိိ�ယ၊ ဂျျပန်နဲ့့� ဩစတြေး��းလျျနိုု�င််ငံံ ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်တွေ�ေက တိုု�က််တွွန်းး�ခဲ့့�ပါါ
တယ််။  လေး�းနိုု�င််ငံံ ထိိပ်သီးး�အစည်းး�အဝေး�းအပြီး�း� ပူးး�တွဲဲ�ကြေ��ညာာချျက်ထဲဲ မြ�န််မာ့့�အရေး�းကိိစ္စစ
ကိုု�ပါါ ထည့််�သွင်းး�ထုုတ်ပြ�န််ထားး�တာာပါါ။

Sept 23 ။ ကိုု�လံံဘီီယာာနိုု�င််ငံံ မြို့�့��တော်�်� ဘိုု�ဂိုု�တာာမှာာ� ကျျင်းး�ပခဲ့့�တဲ့့� ယူူ ၂၀ အမျိုးး� ��သမီးး� ကမ္
ဘာ့့�ဖလားး� ဖိုု�င််နယ််ပွဲဲ�မှာာ� မြော��ာက်ကိုု�ရီးး�ယားး�အသင်းး�က ဂျျပန် အသင်းး�ကိုု� ၁ ဂိုးး�� ဂိုးး��မရိှိ�နဲ့့� အနိုု�င််ရ
သွားး��ပြီး�း� တတိိယအကြိ�ိမ်မြော��ာက် စံံချိိ�န် တင်် ဗိုု�လ််စွဲဲ�သွားး��ပါါတယ််။

သီီရိိလင်္ကာာ�နိုု�င််ငံံ သမ္မမတရွေး�း�ကော�ာက်ပွဲဲ�မှာာ�တော့�့� ဆင်းး�ရဲဲမွဲဲ�တေ�မှုနဲ့့� အဂတိိလိုု�က််စား�းမှုတွေ�ေ
ကိုု� တိုု�က််ဖျျက်သွားး��မယ််ဆုို�ပြီး�း� ရွေး�း�ကော�ာက်ပွဲဲ�ကတိိပြု�ုခဲ့့�တဲ့့� မာ့့�က််စ််ဝါါဒီီ လွှှတ်တော်�်�အမတ် 
Anura Kumar Dissanayake က အနိုု�င််ရသွားး��ပါါတယ််။

Sept 22 ။ စင်္ကာာ�ပူူနဲ့့� ကပ်ပြီး�း� တည််နေ�တဲ့့� မလေး�းရှား��းရဲ့့� ဒေါ်�်လာာ ဘီီလျံံ� တရာာလော�ာက် ကုုန်
မယ့့်�''Forest City'' ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�းအတွွက်် ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�မှုတွေ�ေကိုု� အခွွန််ကင်းး�လွွတ််ခွွင့့်� ပေး�း
မယ််ဆုို�ပြီး�း� မလေး�းရှား��း အစိုးး��ရက ကြေ��ညာာလိုု�က််ပါါတယ််။

ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံမှာာ� ၂၀၂၃ ခုုနှှစ်် စက်တင််ဘာာလက စတင််ခဲ့့�တဲ့့� ခိုု�လံှုံ�ခွင့််� အစီီအစဥ် တနှှစ်် ပြ�ည့််�
ချိိ�န် မှာာ� လူူ ၁၀ ဦးးထက််နည်းး�တဲ့့� ပမာာဏကိုု�သာာ ခိုု�လံှုံ�ခွင့််�ပေး�းထားး�တယ််လ့ို့�� အကူူအညီီပေး�း
ရေး�းအဖွဲ့့��ဝင််တွေ�ေက ဆုို�ပါါတယ််။ ကုုလသမဂ္ဂဂကတော့�့� ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံမှာာ� ခိုု�လံှုံ�ခွင့််�တော�ာင်းး�ခံံသူူ 
၅,၀၀၀ ဝန်းး�ကျျင်ရိှိ�တယ််လ့ို့�� ခန့််�မှှန်းး�ထားး�ပါါတယ််။

Sept 21 ။ အိိန္ဒိိ�ယ-မြ�န််မာာနယ််စပ်ကြား�း�က တော�ာင်တန်းး�ဒေေသတွေ�ေဘက်မှာာ� လုှုပ််ရှား��းနေ�
တဲ့့� ကွွတ််ကီးး�သူူပုုန် ၉၀၀ လော�ာက် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံဘက်ကနေ� အိိန္ဒိိ�ယဘက် ဝင််လာာတယ််ဆုို�
တဲ့့� ထော�ာက်လှှမ်းး�ရေး�းသတင်းး�တွေ�ေ ရထားး�တယ််လ့ို့�� မဏိိပူူရပြ�ည််နယ််အစိုးး��ရ အကြံ�ံပေး�း 
Kuldiep Singh က အတည််ပြု�ုပါါတယ််။

Sept 20 ။ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံအပါါအဝင်် အရှေ့�့�တော�ာင်အာာရှှမှာာ� Yagi မုုန်တိုု�င်းး�ကြော��ာင့််� ရေ�ကြီး�း� 
မြေ�ေပြို�ု�မုှုအတွွင်းး� ကလေး�းငယ်် ၆ သန်းး�နီးး�ပါးး� ဒုုက္ခခရော�ာက်နေ�ကြ�တယ််လ့ို့�� ကလေး�းငယ််များ�း� 
ကူူညီီစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းဆုို�င််ရာာ ကုုလသမဂ္ဂဂအေ�ဂျျင်စီီ UNICEF က ပြော��ာကြား�း�ပါါတယ််။

၂၀၂၄ CJP ကပေး�းတဲ့့� သတင်းး�လွွတ််လပ်ခွွင့့်�ဆုုရသူူတွေ�ေဟာာ သြ�ဂုုတ်လ အကျျဉ်းး�သားး�
လဲဲလှှယ််ရေး�းအစီီအစဥ်နဲ့့� ပြ�န််လွွတ််လာာတဲ့့� VOA- Radio Free Europe/Radio Lib-
erty in Prague ဌာာခွဲဲ�အယ််ဒီီတာာ Alsu Kurmasheva၊ ပါါလက်စတိုု�င်းး�သတင်းး�ထော�ာက် 
Shrouq Al Aila, ဂွာာ�တီီမာာလာာသတင်းး�ထော�ာက် Quimy de León နဲ့့� နိုု�င််ဂျေး�း�
သတင်းး�ထော�ာက် Samira Sabou တ့ို့�� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

Sept 19 ။ ကုုန်သွွယ််ရေး�းလမ်းး�ကြော��ာင်းး�တွေ�ေ ပွွင့််�နေ�အော�ာင်နဲ့့� ထိုု�င်းး� မြ�န််မာာနယ််စပ် 
တည််ငြိ�ိမ်ရေး�းကိုု� လိုု�လားး�တဲ့့� ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံအနေ�နဲ့့� အာာရှှလမ်းး�မကြီး�း� ပြ�န််လည််ပြ�င််ဆင်နိုု�င််အော�ာင် 
မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံထဲဲက စစ််ပွဲဲ�တွေ�ေဖြ�စ််နေ�တဲ့့� ဘက်အားး�လုံးး��နဲ့့� အတူူတွဲဲ�ဆော�ာင်ရွွက််လိုု�တယ််လ့ို့�� ထိုု�င်းး�
နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း� မာာရစ်် ဆန်ဂရန်ဖုုန်က ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�ပါါတယ််။

ချိုု� �င်းး�နား�းပြ�ည််တော�ာင်ပိုု�င်းး�က ရှှန်ဇန်းး� ဂျျပန်ကျော�ာ�င်းး�မှာာ� တက််နေ�တဲ့့� ဆယ််နှှစ်် အရွွယ်် 
ဂျျပန် ကျော�ာ�င်းး�သားး�တယော�ာက် ကျော�ာ�င်းး�နား�းမှာာ� ဓား�းထိုးး��ခံံရပြီး�း� တရက်အကြာ�ာမှာာ�ပဲဲ သေ�ဆုံးး��
သွားး��ပါါတယ််။ ဇွွန််လဆန်းး�ကလည်းး� အမေ�ရိိက ကျော�ာ�င်းး�ဆရာာ လေး�းယော�ာက် ချိုု� �င်းး�နား�းပြ�ည်် 
မြော��ာက်ပိုု�င်းး�က ဂျီီ�လ င်းး�မြို့�့��မှာာ� ဓား�းနဲ့့�ထိုးး��ခံံရပါါတယ််။

Sept 18 ။ မြ�န််မာ့့�အရေး�း ချျဉ်းး�ကပ်မယ့််�ပုံ�စံံအသစ််အတွွက်် ဘေ�ဂျျင်းး�ကလူူသစ််တွေ�ေ 
အပြော��ာင်းး�အလဲဲလုုပ်လိုု�က််ပြီး�း� အမျိုးး� ��သမီးး�အများ�း�စုု ဦးးဆော�ာင်လာာပါါတယ််။ရန်ကုုန်က ချိုု� �င်းး�
နား�းသံရုံးး��ကိုု� သံံအမတ်ကြီး�း� မစ္စစမာာကျားး��က ဦးးဆော�ာင်မှာာ�ဖြ�စ််ပြီး�း� မန္တတလေး�းမြို့�့��ကော�ာင်စစ််ဝန််
ချုု�ပ််အဖြ�စ်် မစ္စစ ကော�ာင်းး�ဖျျင်က တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင်နေ�ပါါတယ််။

မြွေ�ေ�ဆိိပ်ဖြေ�ေဆေး�းရရိှိ�ဖို့�� ခက်တဲ့့�တိုု�င်းး�ပြ�ည််တချို့့� ��မှာာ� ရေ�ကြီး�း�တာာကြော��ာင့််� မြေ�ေကိုု�က််တဲ့့�
အန္တတရာာယ််က ပိုု�ကြီး�း�လာာနေ�တယ််လ့ို့�� ကမ္ဘာ့��ကျျန်းး�မာာရေး�းအဖွဲ့့��ကြီး�း� WHO က သတိိပေး�းလိုု�က််ပါါ
တယ််။ နှှစ််တိုု�င်းး� လူူ ၂ သန်းး� ၇ သိိန်းး� လော�ာက် မြွေ�ေ�ကိုု�က််ခံံနေ�ကြ�ရပြီး�း� ၁ သိိန်းး� ၃ သော�ာင်းး� ၈ 
ထော�ာင်ကျော်�်�� သေ�ဆုံးး��နေ�ရတယ််လ့ို့�� WHO က ခန့််�မှှန်းး�ပါါတယ််။

Sept 17 ။ ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့� ၂၀၂၃ ခုုနှှစ််အတွွင်းး� လွှှတ်လပ်ပြီး�း� တရား�းမျှှတတဲ့့� ရွေး�း�ကော�ာက်ပွဲဲ�တွေ�ေ
အခြေ�ေအနေ�တွေ�ေ ကျျဆင်းး�လာာတယ််လ့ို့�� အစိုးး��ရတွေ�ေနဲ့့� ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�တဲ့့� စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�ရေး�းအဖွဲ့့��
ကသတိိပေး�း ပြော��ာကြား�း�လိုု�က််ပါါတယ််။

ဂျာာ�မနီီနိုု�င််ငံံတွွင်းး�ဝင််ရော�ာက်တဲ့့� ခိုု�လံှုံ�ခွင့််�တော�ာင်းး�ခံံသူူတွေ�ေနဲ့့� ပံုံ�မှှန်မဟုုတ်တဲ့့� ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�
အရေ�အတွွက််တွေ�ေကိုု� လျှော့�့��ချျနိုု�င််ဖ့ို့�� ဂျာာ�မနီီနိုု�င််ငံံကိုု� နယ််စပ်တလျှော�ာ�က််မှာာ� စတင်် စစ််ဆေး�း 
စိိစစ််နေ�ပါါပြီ�ီ။ ဂျာာ�မနီီနဲ့့�နယ််ချျင်းး�စပ်နေ�တဲ့့� နိုု�င််ငံံအတော်�်�များ�း�များ�း�ကတော့�့� ဒီီအစီီအစဉ််ကိုု� 
ဝေ�ဖန်ပြ�စ််တင််ပါါတယ််။

Sept 16 ။ ချိုု� �င်းး�နား�းနိုု�င််ငံံ ရှှန်ဟိုု�င်းး�မြို့�့��ကိုု� အင််အားး�ပြ�င်းး� တိုု�င််ဖုုန်းး�မုုန်တိုု�င်းး� Bebinca ဝင််
ရော�ာက်တိုု�က််ခတ်ပါါတယ််။

ရှီီ�ကာာဂိုု�မြို့�့��ကနေ� အစပြု�ုပြီး�း� ရှီီ�ကာာဂိုု�မြို့�့��မှာာ� ပြ�န်် အဆုံးး��သတ်ခဲ့့�တဲ့့� မိုု�င််ပေါ�ါင်းး� ၁၈,၁၂၅ မိုု�င််
အရှှည််ရိှိ�တဲ့့� ကမ္ဘာာ�တစ််ပတ်ခရီးး�စဉ််ကိုု� လေး�းယာာလ် ဝေး�းလ်ကော့� �့စ််ဟာာ စက်ဘီးး�နဲ့့� ၁၀၈ ရက်၊ 
၁၂ နာာရီီ၊ ၁၂ မိိနစ််ကြာ�ာ ခရီးး�နှှင်နိုု�င််ခဲ့့�ပြီး�း� စက်ဘီးး�နဲ့့� အမြ�န််ဆုံးး��ပတ်နိုု�င််တဲ့့� အမျိုးး� ��သမီးး�အဖြ�စ်် 
စံံချိိ�န် တင််လိုု�က််နိုု�င််ခဲ့့�ပြီ�ီဖြ�စ််ပါါတယ််။

ဥရော�ာပအလယ််ပိုု�င်းး�မှာာ� ဆက်လက်မိုးး��သည်းး�ထန််နေ�ပြီး�း� နေ�ရာာတော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း� 
ရေ�ဘေး�းသင့််�နေ�ပါါတယ််။

Sept 15 ။ ရုုရှား��းနိုု�င််ငံံအတွွင်းး�ပိုု�င်းး�အထိိ ပစ််ခတ်နိုု�င််တဲ့့� တာာဝေး�းပစ််လက်နက််တွေ�ေ ယူူ
ကရိိန်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခွင့််� ပေး�းမယ််ဆုို�ရင် မြော��ာက်အတ္တတလန် တိိတ် စာာချုု�ပ််အဖွဲ့့��နဲ့့�ပါါ စစ််ဖြ�စ််လိိမ့််�
မယ််လ့ို့�� ရုုရှား��းသမ္မမတ Vladimir Putin ရဲ့့� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်မုှုကိုု� ဗြိ�ိတိိန်နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း� 
David Lammy က ပယ််ချျလိုု�က််ပါါတယ််။

အမေ�ရိိကနဲ့့� မဟာာမိိတ် ဂျာာ�မနီီ၊ ဗြိ�ိတိိန်၊ ပြ�င််သစ််နိုု�င််ငံံတွေ�ေက အီီရန်ရဲ့့� လေ�ကြော��ာင်းး�ကဏ္ဍ
အပေါ်�် ပိိတ်ဆ့ို့��အရေး�းယူူမှုများ�း� ချျမှှတ်ပြီး�း�နော�ာက်မှာာ� အီီရန်နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�း ဝန််ကြီး�း�က အခုုလိုု� 
အငြ�င်းး�ပွား��းမှုတွေ�ေကိုု� ဖြေ�ေရှှင်းး�ဖ့ို့�� သံံတမန်ရေး�းရာာအရ တံံခါးး�ဖွွင့််�ထားး�ပေ�မယ့််� “ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်မုှု
တွေ�ေနဲ့့� ဖိိအားး�တွေ�ေ” ကိုု� လက်မခံနိုု�င််ဘူးး�လ့ို့�� ပြော��ာတာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။

Sept 14 ။ ချိုု� �င်းး�နား�းနိုု�င််ငံံ စီးး�ပွား��းရေး�း ဆက်အားး�နည်းး� နှေး�း�ကွေး�း�လာာနေ�တယ််လ့ို့�� အမျိုးး� ��သားး�
စာာရင်းး�အင်းး�အဖွဲ့့�� အကြီး�း�အကဲဲက ပြော��ာလိုု�က််ပါါတယ််။ ချိုု� �င်းး�နား�းအမျိုးး� ��သားး�စာာရင်းး� အင်းး�ဗျုု�ရိုု�
က ထုုတ်ပြ�န််တဲ့့� ကိိန်းး�ဂဏန်းး�တွေ�ေအရ စက်မုှုထုုတ်ကုုန်၊ လက်လီီအရော�ာင်းး�နဲ့့� အိိမ်ခြံ�မြေ�ေ
ရော�ာင်းး�ဝယ််ရေး�းတွေ�ေ July လထက်် August လမှာာ� ကျျဆင်းး�သွားး��ခဲ့့�ပါါတယ််။

ဂျာာ�မနီီရေ�တပ််သင်္ဘော�ာ� ၂ စင်းး�ဟာာ တော�ာင်ချိုု� �င်းး�နား�းပင်လယ််ပြ�င််ကိုု� ဖြ�တ်ပြီး�း� တော�ာင်ကိုု�ရီးး�
ယားး�ကနေ� ဖိိလစ််ပိုု�င််ကိုု� ဦးးတည််မော�ာင်းး�နှှင်တာာဟာာ ဒီီပင်လယ််ပြ�င််ဒေေသတွင်းး� ချိုု� �င်းး�နား�းရဲ့့� 
ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်မုှုကိုု� ဂျာာ�မနီီပါါ ရင်ဆုို�င်် ဖြေ�ေရှှင်းး�လိုု�တဲ့့� ဆန္ဒဒရိှိ�တာာကိုု�တွေ့�့�ရပြီး�း� ဒီီကိိစ္စစဟာာ ဥရော�ာ

ပ အထိိ ကျျယ််ပြ�န့််�လာာတာာကိုု� ပြ�နေ�တယ််လ့ို့�� အကဲဲခတ်တွေ�ေက သုံးး��သပ်ကြ�ပါါတယ််။
Sept 13 ။ မော်�်�စကိုု�မြို့�့�� ဗြိ�ိတိိန်သံံရုံးး��က သံံတမန် ၆ ယော�ာက်ကိုု� သူူလျှိုု� �လုုပ်တယ််၊ အဖျျက်အမှော�ာ�င့််� လုုပ်ရပ်တွေ�ေလုုပ်တယ််လ့ို့��ဆုို�ပြီး�း� 

သံံတမန်အဖြ�စ်် တရား�းဝင််အသိိအမှှတ်ပြု�ုမှုကိုု� ရုုတ်သိိမ်းး�တယ််လ့ို့�� ရုုရှား��းဖယ််ဒရယ််လံုံ�ခြုံ��ရေး�းဌာာနက ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�ပါါတယ််။
မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံနဲ့့� ကပ်နေ�တဲ့့� ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံ မယ််ဆုို�င််နဲ့့� ချျင်းး�ရိုု�င််ခရိုု�င််အတွွင်းး�က ရေ�ဘေး�းသင့့်� ပြ�ည််သူူတွေ�ေကိုု� အမြ�န််ဆုံးး�� ကူူညီီပေး�းကြ�ဖ့ို့�� အစိုးး��ရ

တာာဝန််ရိှိ�သူူတွေ�ေကိုု� ထိုု�င်းး�ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်် Paetongtarn Shinawatra က ညွှှန်ကြား�း�လိုု�က််ပါါတယ််။ 
Sept 12 ။ အစ္စစရေး�းက ဒုံးး��ကျျည််နဲ့့� ပစ််ခတ်တာာကြော��ာင့််� ဂါါဇာာမှာာ�ရိှိ�တဲ့့� ကုုလသမဂ္ဂဂဝန််ထမ်းး� ၆ ဦးး သေ�ဆုံးး��ခဲ့့�တဲ့့� ဖြ�စ််ရပ်အတွွက်် အကြီး�း�အကျျယ်် 

ဒေါ�ါသထွက််မိိတယ််လ့ို့�� EU ဥရော�ာပသမဂ္ဂဂရဲ့့� နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းမူူဝါါဒဆုို�င််ရာာ အကြီး�း�အကဲဲ Joseph Borell ပြော��ာကြား�း�လိုု�က််ပါါတယ််။
အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င််ငံံ အာာသံပြ�ည််နယ််ထဲဲ အကျျဉ်းး�စခန်းး�တခုုမှာာ� အဖမ်းး�ခံံထားး�ရတဲ့့� ရိုု�ဟင်ဂျာာ�အပါါအဝင်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံသားး� ၁၄၀ ကျော်�်��ဟာာ 

စက်တင််ဘာာလ ၉ ရက်နေ့�့ကစလို့�� အစာာငတ်ခံံဆန္ဒဒပြ�နေ�ကြ�တယ််လ့ို့�� သူူတို့��ကိုု� အကူူအညီီပေး�းနေ�သူူတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ လွွတ််ရက်စေ့�့
ပေ�မယ့််� ပြ�န််မလွှှတ်တာာ ကြော��ာင့််� အခုုလိုု� ဆန္ဒဒပြ�ကြ�တာာလို့�� ဆုို�ပါါတယ််။

Sept 11 ။ စင်ကာာပူူယဉ််ကျေး�း�မုှုဝန််ကြီး�း� Edwin Tong အပါါအဝင်် စင်ကာာပူူအကြီး�း�တန်းး�အရာာရိှိ�တွေ�ေက ချျန်ဂီီလေ�ဆိိပ်မှာာ� ကြို�ု�ဆုို�ခဲ့့�ကြ�
ပါါတယ််။ နော�ာက်ပိုု�င်းး�မှာာ�တော့�့� ရိုးး��ရာာဝတ််စံုံ�တွေ�ေ ဝတ််ဆင်ထားး�တဲ့့� ကလေး�း ၄ ယော�ာက်က စင်ကာာပူူနိုု�င််ငံံရဲ့့� တရား�းဝင််ဘာာသာာစကားး�တွေ�ေဖြ�စ််
တဲ့့� မလေး�း၊ အင်္ဂဂလိိပ်၊ တမီးး�လ််နဲ့့� မန်ဒရင်းး� ချိုု� �င်းး�နီးး�စ််ဘာာသာာစကားး�တွေ�ေအသီးး�သီးး�နဲ့့� ကြို�ု�ဆုို�ခဲ့့�ကြ�ပါါတယ််။

အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င််ငံံ အရှေ့�့�မြော��ာက်ပိုု�င်းး� မဏိိပူူပြ�ည််နယ််ရဲ့့� တချို့့� ��နေ�ရာာတွေ�ေမှာာ� လူူမျိုးး� ��ရေး�း ပဋိိပက္ခခတွေ�ေ ဆက်လက်ဖြ�စ််ပွား��းနေ�ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�
တွေ�ေရဲ့့� ဆန္ဒဒပြ�မုှုတွေ�ေလည်းး� ပြ�င်းး�ထန််နေ�တဲ့့�အတွွက််ကြော��ာင့််� အင််တာာနက််နဲ့့� ဖုုန်းး�လိုု�င်းး�တွေ�ေကိုု� ၅ ရက်ကြာ�ာဖြ�တ်တော�ာက်လိုု�က််သလိုု�၊ 
အကန့််�အသတ်မရိှိ� ညမထွက််ရ အမိိန့််�ကိုု�လည်းး� ထုုတ်ပြ�န််ခဲ့့�ပါါတယ််။

Sept 10 ။ အစ္စစရေး�းကိုု� လက်နက််ပေး�းပို့��ထော�ာက်ပံ့့�တာာကိုု� ဆုို�င်းး�ငံံထားး�ဖ့ို့�� ဗြိ�ိတိိန်ဆုံးး��ဖြ�တ်လိုု�က််တာာဟာာ နိုု�င််ငံံတကာာ ဥပဒေေကိုု� လိုု�က််နာာ
လိုု�က််နာာရမယ့််�လိုု�အပ််ချျက်အရ ဖြ�စ််တယ််လ့ို့�� ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််သစ််က ပြော��ာပါါတယ််။ 

အစ္စစရေး�း ဟာာမတ်စ်် စစ််ပွဲဲ� မရပ်စဲဲနိုု�င််သ၍ လူူအသက်ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ� သေ�ကြေ��ပျျက်စီးး�နေ�ဦးးမှာာ� ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� နိုု�င််ငံံရေး�းသုံးး��သပ်သူူတွေ�ေက
သတိိပေး�းပြော��ာကြား�း�ပါါတယ််။

Sept 9 ။ ဗင််နီီဇွဲဲ�လားး�အတိုု�က််အခံံ သမ္မမတကိုု�ယ််စား�းလှှယ််လော�ာင်းး� Edmundo Gonzalez ဟာာ စပိိန်နိုု�င််ငံံကိုု�ရော�ာက်ရိှိ�ပြီး�း� ခိုု�လံှုံ�ခွင့််�
တော�ာင်းး�ခံံထားး�တယ််လ့ို့�� စပိိန်အာာဏာာပိုု�င််တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ 

ဆူူဒန်နိုု�င််ငံံမှာာ� ၁၆ လကျော်�်��ကြာ�ာစစ််ပွဲဲ�တွေ�ေကြော��ာင့််� လူူပေါ�ါင်းး� နှှစ််သော�ာင်းး�ကျော်�်�� သေ�ဆုံးး��ခဲ့့�ရကြော��ာင်းး�  WHO ကမ္ဘာ့��ကျျန်းး�မာာရေး�းအဖွဲ့့�� ညွွန််
ကြား�း�ရေး�းမှူးး��ချုု�ပ်် Tedros Adhanon Ghebreyesus က  ပြော��ာသွားး��ပါါတယ််။

Sept 8 ။ ဘိုု�ရင်းး� (Boeing) လေ�ယာာဥ်ကုုမ္ပပဏီီထုုတ် ပထမဆုံးး�� အာာကာာသ လွွန်းး�ပျံံ�ယာာ ဉ်် စတားး�လိုု�င််နာာဟာာ စမ်းး�သပ် လွှှင့််�တင််မုှုမှာာ� 
လိုု�က််ပါါသွားး��တဲ့့� အာာကာာသယာာဥ်မှူးး��တွေ�ေကိုု� နိုု�င််ငံံတကာာ အာာကာာသ စခန်းး�ထဲဲ ချျန်ထားး�ရစ််ခဲ့့�ရပြီး�း� ကမ္ဘာာ�မြေ�ေပေါ်�် ကိုု� အော�ာင်အော�ာင်မြ�င််မြ�င််
နဲ့့� ပြ�န််လည်် ဆင်းး�သက်ခဲ့့�ပါါတယ််။

ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံ(တော�ာင်ပိုု�င်းး�) ဆူူရတ်ဌာာနီီခရိုု�င််ထဲဲမှာာ� ဖွွင့််�ထားး�တဲ့့� မြ�န််မာာ ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး� ကလေး�းတွေ�ေ ပညာာသင်ကြား�း�နေ�ကြ�တဲ့့� မြ�န််မာာသာာသာာ
စကားး�နဲ့့� သင်ကြား�း�တဲ့့�ကျော�ာ�င်းး� ၆ ကျော�ာ�င်းး�ကိုု� ထိုု�င်းး�အာာဏာာပိုု�င််တွေ�ေဘက်က ချျက်ချျင်းး� အပြီး�း�တိုု�င်် ပိိတ်စေ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ 

Sept 7 ။ ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�မှာာ� စစ််အေး�းစစ််ကာာလနော�ာက်ပိုု�င်းး� ဘယ််တုုန်းး�ကမှှနဲ့့� မတူူတဲ့့� အန္တတရာာယ််ကြုံ�ံ�နေ�ရတယ််လ့ို့�� အမေ�ရိိကနဲ့့� ဗြိ�ိတိိန် 
ထော�ာက်လှှမ်းး�ရေး�းအကြီး�း�ရေး�း အကြီး�း�အကဲဲ ၂ ယော�ာက်က သတိိပေး�းလိုု�က််ပါါတယ််။

ချိုု� �င်းး�နား�း အာာဖရိိက ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရွွက််ရေး�းညီီလာာခံ FOCAC ၂၀၂၄ ထိိပ်သီးး�အစည်းး�အဝေး�းကိုု� ချိုု� �င်းး�နား�း/ဘေ�ဂျျင်းး�မြို့�့��မှာာ� ၃ ရက်ကြာ�ာ
ကျျင်းး�ပခဲ့့�ပြီး�း� အာာဖရိိကအတွွက်် ၃ နှှစ််အတွွင်းး� ငွေေ�ကြေး��းအကူူအညီီ ဒေါ်�်လာာ ၅၁ ဘီီလီီယံထော�ာက်ပံ့့�ဖ့ို့�� ချိုု� �င်းး�နား�းက ကတိိပြု�ုခဲ့့�ပါါတယ််။

ရုုရှား��း၊ ချိုု� �င်းး�နား�းနဲ့့� အီီရန်နိုု�င််ငံံတွေ�ေက လာာမယ့််� အမေ�ရိိက သမ္မမတ ရွေး�း�ကော�ာက်ပွဲဲ�မှာာ� မဲဲရရိှိ�နိုု�င််မုှုနဲ့့� ရွေး�း�ကော�ာက်ပွဲဲ� ရလဒ်တွေ�ေ အပေါ်�်သြ�
ဇာာ သက်ရော�ာက်နိုု�င််ဖ့ို့�� အမေ�ရိိက မဲဲဆန္ဒဒရှှင်တွေ�ေကိုု� ပစ််မှှတ်ထားး�ပြီး�း� ခေ�တ်မီီ နည်းး�ပညာာတွေ�ေနဲ့့� တိုးး��ချဲ့့ ��လုုပ်ဆော�ာင် နေ�တယ််လ့ို့�� အမေ�ရိိက
ထော�ာက်လှှမ်းး�ရေး�းဌာာနက ပြော��ာပါါတယ််။

Sept 6 ။ ဂျျပန်နဲ့့� တော�ာင်ကိုု�ရီးး�ယားး� နိုု�င််ငံ့့�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်နှှစ််ဦးးတော�ာင်ကိုု�ရီးး�ယားး�နိုု�င််ငံံဆိုးး��လ််မြို့�့��တော်�်�မှာာ� တွေ့�့�ဆံုံ�ပြီး�း� ဒေေသတွင်းး� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�
ရေး�းနဲ့့� တည််ငြိ�ိမ်ရေး�း ကိိစ္စစတွေ�ေ ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�ပါါတယ််။

ချိုု� �င်းး�နား�းက ထိုု�င်းး�ဈေး�းကွက််ထဲဲကိုု� သူ့့�ရဲ့့� ဈေး�းပေါ�ါတဲ့့� ကုုန်ပစ္စစည်းး�တွေ�ေလှိ�မ့််�သွင်းး�နေ�တဲ့့�အတွွက်် ထိုု�င်းး�စီးး�ပွါးး��ရေး�းကိုု� ထိိခိုု�က််စေ�တယ််ဆုို�တဲ့့� 
ပြော��ာဆုို�ချျက်တွေ�ေအတွွက်် ဘန်ကော�ာက်-ချိုု� �င်းး�နား�းသံရုံးး��က သံံရုံးး��ဖေ့�့စ််ဘုုတ်စာာမျျက်နှာာ�ကနေ� တုံ့့��ပြ�န််ဖြေ�ေရှှင်းး�ခဲ့့�ပါါတယ််။

Sept 5 ။ ရုုရှား��းနဲ့့� ယူူကရိိန်းး�ကြား�း� အလားး�အလာာရိှိ�တဲ့့� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ဖြ�စ််လာာဖို့��မှာာ� ချိုု� �င်းး�နား�း၊ အိိန္ဒိိ�ယနဲ့့� ဘရာာဇီးး�နိုု�င််ငံံတွေ�ေက ကြား�း�
ဝင််စေ့�့စပ်သူူတွေ�ေ ဖြ�စ််လာာနိုု�င််တယ်် ဆုို�တာာနဲ့့� လာာမယ့့်� အမေ�ရိိကရွေး�း�ကော�ာက်ပွဲဲ�မှာာ� Kamala Harris ကိုု� သမ္မမတအနိုု�င််ရဖို့�� အားး�ပေး�းတယ််
လ့ို့�� ရုုရှား��းသမ္မမတ Vladimir Putin က Eastern Economic Forum ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�မှာာ� ပြော��ာကြား�း�လိုု�က််ပါါတယ််။

ဩစတြေး��းလျျနဲ့့� ဂျျပန်နိုု�င််ငံံကြား�း� စစ််ရေး�းလေ့�့ကျျင့််�မှုတွေ�ေ တိုးး��မြှ�ှင့််�လုုပ်ဖ့ို့�� သဘော�ာတူူညီီလိုု�က််ကြ�ပါါတယ််။
Sept 4 ။ အကျျင့််�ပျျက်ခြ�စား�းမှုဒဏ်ကြော��ာင့််� နိုု�င််ငံံကနေ�ထွက််ခွာာ�လိုု�တဲ့့� အာာဖရိိကတိုု�က််က လူူငယ််အရေ�အတွွက််ဟာာ ၆၀ % ရိှိ�တယ််လ့ို့�� 

အာာဖရိိက ၁၆ နိုု�င််ငံံက လူူငယ််ပေါ�ါင်းး� ၅၆၀၀ ကျော်�်��ပါါဝင််ဖြေ�ေဆုို�ထားး�တဲ့့� စစ််တမ်းး�တခုုမှာာ�ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။ 
ချိုု� �င်းး�နား�း ရာာဇဝတ််ဂိုု�ဏ်းး�တွေ�ေနဲ့့� ဆက်နွွယ််ပြီး�း�၊ ဒေါ်�်လာာ ၁.၈ သန်းး�ကျော်�်�� ငွေေ�ကြေး��းခဝါါချျမှုနဲ့့� အလိုု�ရိှိ�နေ�တဲ့့� ဖိိလစ််ပိုု�င်် မြို့�့��တော်�်�ဝန််ဟော�ာင်းး�

ကိုု� အင််ဒိုု�နီးး�ရှား��းက ဖမ်းး�ဆီးး�လိုု�က််ကြော��ာင်းး� တာာဝန််ရိှိ�သူူတွေ�ေက ပြော��ာလိုု�က််ပါါတယ််။
ထိုု�င်းး�ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််အသစ််က အစိုးး��ရအဖွဲ့့��သစ်် အမည််စာာရင်းး�ကိုု� ထုုတ်ပြ�န််တာာမှာာ� စစ််တပ််နဲ့့� ဆက်နွွယ််မုှုရိှိ�တဲ့့� ပါါတီီဝင််တွေ�ေကိုု� ချျန်လှှပ်

ထားး�ခဲ့့�တာာကြော��ာင့််� ဒါါဟာာ စစ််တပ််ကျော�ာ�ထော�ာက်နော�ာက်ခံံပေး�းထားး�တဲ့့� နိုု�င််ငံံရေး�းပါါတီီတွေ�ေအနေ�နဲ့့� ၂၀၁၉ ခုုနှှစ််နော�ာက်ပိုု�င်းး� ပထမဆုံးး��အကြိ�ိမ် 
အစိုးး��ရအဖွဲ့့��ထဲဲ မပါါတော့�့�တာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။

Sept 3 ။ ရုုရှား��းက ယူူကရိိန်းး�ကိုု� ကျူးး��ကျော်�်�� တိုု�က််ခိုု�က််မုှုနဲ့့�ဆက်နွွယ််ပြီး�း� စစ််ရာာဇဝတ််မုှု ကျူးး��လွွန််ခဲ့့�မုှုတွေ�ေကြော��ာင့့်� နိုု�င််ငံံတကာာ ရာာဇဝတ််
ခံုံ�ရုံးး�� - ICC က ဖမ်းး�ဝရမ်းး� ထုုတ်ထားး�ပေ�မယ့့်�လည်းး� အိိမ်ရှှင် မွွန််ဂိုးး��လီးး�ယားး�နိုု�င််ငံံက ဖမ်းး�ပေး�းမယ့့်�ပံုံ� မရိှိ�ပါါ။

ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံမှာာ� သဘာာ၀၀န်းး�ကျျင်နဲ့့� ဂေ�ဟဗေ�ဒစနစ််ကိုု� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်နေ�တဲ့့� ပါးး�ဟက်မဲဲ တလားး�ပီးး�ယားး� (Blackchin Tilapia) ငါးး�အမျိုးး� ��
အစား�း ကီီလိုု�ဂရမ် ၁.၃ သန်းး� ကိုု� ဖမ်းး�ဆီးး�နိုု�င််ခဲ့့�ကြော��ာင်းး�အာာဏာာပိုု�င််တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

Sept 2 ။ ၈၅ နှှစ််မြော��ာက် ဒုုတိိယကမ္ဘာာ�စစ်် စတင််ခဲ့့�တဲ့့� အထိိမ်းး�အမှှတ်အဖြ�စ်် နာာဇီီဂျာာ�မနီီရဲ့့� ကနဦးးတိုု�က််ခိုု�က််မုှု ခံံခဲ့့�ရတဲ့့� ပိုု�လန်နိုု�င််ငံံမှာာ� 
အခမ်းး�အနား�းပြု�ုလုုပ်ခဲ့့�ပါါတယ််။စစ််အတွွင်းး� လူူသန်းး�ပေါ�ါင်းး� ၅၀ ကျော်�်�� သေ�ဆုံးး��ခဲ့့�ရတဲ့့�အထဲဲ ပိုု�လန်လူူမျိုးး� �� ၆ သန်းး�ကျော်�်��ပါါဝင််ခဲ့့�ပါါတယ််။

ဂါါဇာာဒေေသ စစ််ပွဲဲ�တွေ�ေကြား�း� ရော�ာဂါါကူးး�စက်မုှုတွေ�ေ မပေါ်�်ပေါ�ါက််စေ�ဖို့�� ပိုု�လီီယိုု� အကြော��ာသေ�ရော�ာဂါါ ကာာကွယ််ဆေး�း အများ�း�အပြား�း� တိုု�က််
ကျွေး�း�တဲ့့� အစီီအစဉ််ကြီး�း�တခုုကိုု� ပါါလက်စတိုု�င်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�း တာာဝန််ရိှိ�သူူတွေ�ေနဲ့့� ကုုလသမဂ္ဂဂအေ�ဂျျင်စီီတွေ�ေက စတင််လိုု�က််ပါါတယ််။

Sept 1 ။ ဖိိလစ််ပိုု�င််နိုု�င််ငံံမှာာ� ဥပဒေေမဲ့့� အွွန််လိုု�င်းး�လော�ာင်းး�ကစား�းနဲ့့� ဆုို�က််ဘာာရာာဇဝတ််မုှု လုုပ်ငန်းး�တွေ�ေအတွွက်် မသင်္ကာာ�တဲ့့� နေ�ရာာတခုုကိုု� 
ဝင််ရော�ာက်စီးး�နင်းး�ခဲ့့�ပြီး�း� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံသားး�တချို့့� �� အပါါအဝင်် လူူ ၁၆၀ ကျော်�်��ကိုု� ဖမ်းး�ဆီးး�လိုု�က််ပါါတယ််။

ချိုု� �င်းး�နား�း စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေရေး�း သင်္ဘော�ာ�တစင်းး� ဂျျပန်ရေ�ပိုု�င််နက််ထဲဲကိုု� ကျူးး��ကျော်�်��ဝင််ရော�ာက်ခဲ့့�တဲ့့�အတွွက်် ဂျျပန်အစိုးး��ရက ဂျျပန်ဆုို�င််ရာာ ချိုု� �င်းး�
နား�းသံရုံးး��ကနေ�တဆင့််� ချိုု� �င်းး�နား�းအစိုးး��ရထံ ကန့််�ကွက််ခဲ့့�ပါါတယ််။

Aug 31 ။ အာာဖဂန်ကနေ� အမေ�ရိိကတပ််တွေ�ေပြ�န််ပြီး�း�ရုုပ်သိိမ်းး�ခဲ့့�တာာ ၃ နှှစ််ကြာ�ာပြီး�း�တဲ့့�နော�ာက် တာာလီီဘန်တွေ�ေလက်အော�ာက် အမျိုးး� ��သမီးး�
တွေ�ေနဲ့့� မိိန်းး�ကလေး�းငယ််တွေ�ေရဲ့့�ဘဝက စိိတ်မချျမ်းး�မြေ့�့�စရာာ ပိုု�များ�း�လာာတယ််လ့ို့�� ဝေ�ဖန်သူူတွေ�ေ သုံးး��သပ်ပါါတယ််။ 

ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််� နိုု�င််ငံံမှာာ� လူူထုု ဆန္ဒဒပြ�မုှုတွေ�ေအတွွင်းး� ဖြ�စ််ပွါးး��ခဲ့့�တဲ့့� လူ့့�အခွွင့််�ရေး�း ချိုး�း ��ဖေါ�ါက််မုှုတွေ�ေ နဲ့့� ပတ်သက်ပြီး�း� စံုံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းပေး�းဖို့�� ကြား�း�
ဖြ�တ်အစိုးး��ရရဲ့့� ပန်ကြား�း�မုှုကြော��ာင့််� အချျက်လက်စံုံ�စမ်းး�ရေး�း အဖွဲ့့�� ကိုု� စေ�လွှှတ်မှာာ� ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ကုုလသမဂ္ဂဂ လူ့့�အခွွင့််�ရေး�းရုံးး��က ပြော��ာပါါတယ််။

ချိုု� �င်းး�နား�းရဲ့့� တိုးး��လာာနေ�တဲ့့� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်မုှုအန္တတရာာယ််၊ တားး�ဆီးး�ကာာကွယ််ရေး�း တိုးး��မြှ�ှင့််�နိုု�င််ဖ့ို့�� လာာမယ့််�နှှစ််ထဲဲ ဂျျပန်နိုု�င််ငံံရဲ့့� ကာာကွယ််ရေး�းအသုံးး��
စား�းရိိတ်ကိုု� အမေ�ရိိကဒေါ်�်လာာ ၅၉ ဘီီလီီယံချျထားး�ပေး�းဖို့�� ကာာကွယ််ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာနကတော�ာင်းး�ဆုို�လိုု�က််ပါါတယ််။ ဒါါဟာာ အမေ�ရိိကနဲ့့� ချိုု� �င်းး�
နား�းပြီး�း�ရင် စစ််ရေး�းအသုံးး��စား�းရိိတ် တတိိယ အများ�း�ဆုံးး��သုံးး��မယ့််�နိုု�င််ငံံဖြ�စ််လာာမှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််၊

Aug 30 ။ ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံမှာာ� အတိုု�က််အခံံ ပါါတီီဝင်် ၄၄ ဦးးကိုု� အဂတိိလိုု�က််စား�းမှုနဲ့့� စံုံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းနေ�တယ််လ့ို့�� အဂတိိလိုု�က််စား�းမှုတိုု�က််ဖျျက်
ရေး�းကော်�်�မရှှင်က ပြော��ာကြား�း�လိုု�က််ပါါတယ််။ စစ််ဆေး�းခံနေ�ရသူူတွေ�ေထဲဲက ၂၅ ယော�ာက်ဟာာ လက်ရိှိ�လွှှတ်တော်�်� အမတ်တွေ�ေ ဖြ�စ််ကြ�ပြီး�း� ၄၄ 
ယော�ာက်လုံးး��ဟာာ ဖျျက်သိိမ်းး�ခံံခဲ့့�ရတဲ့့� Move Forward ပါါတီီမှာာ� အရင်က ပါါတီီဝင််တွေ�ေဖြ�စ််ကြ�ပါါတယ််။

Aug 29 ။ ဟော�ာင်ကော�ာင်မှာာ� ဒီီမိုု�ကရေ�စီီရေး�း အားး�ပေး�းတဲ့့� Stand News သတင်းး�ဌာာန နဲ့့� ဒီီသတင်းး�ဌာာနက အယ််ဒီီတာာချုု�ပ််ဟော�ာင်းး� နှှစ််
ဦးးကိုု� ဆူူပူူမှုတွေ�ေဖြ�စ််အော�ာင် လှုံ့့��ဆော်�်�မှုနဲ့့� အပြ�စ််ရိှိ�ကြော��ာင်းး� တရား�းရုံးး��ကဆုံးး��ဖြ�တ်လိုု�က််ပါါတယ််။

Telegram လူူမှုကွွန််ရက်ပေါ်�်မှာာ� အသုံးး��ပြု�ုသူူတွေ�ေကျူးး��လွွန််တဲ့့� ရာာဇဝတ််မုှုတွေ�ေအတွွက်် ကုုမ္ပပဏီီအကြီး�း�အကဲဲမှာာ� တာာဝန််ရိှိ�တယ််ဆုို�ဟာာ 
လုံးး��ဝအဓိိပ္ပါါ�ယ််မရိှိ�ဘူးး�လ့ို့�� Telegram အမုှုဆော�ာင်အရာာရိှိ�ချုု�ပ်် Pavel Durov ရဲ့့� ရှေ့�့�နေ�က ပြော��ာကြား�း�လိုု�က််ပါါတယ််။

Aug 28 ။ ရုုရှား��း-ယူူကရိိန်းး�စစ်် မြ�န််မြ�န်် အဆုံးး��သတ်ရေး�းကိုု� သူူထော�ာက်ခံံတယ််လ့ို့�� ယူူကရိိန်းး�ကိုု�သွားး��ခဲ့့�ပြီး�း� ရက်အတော်�်�ကြာ�ာမှာာ� အိိန္ဒိိ�ယ
ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်် နရိိန်ဒြာ�ာ မိုု�ဒီီက ရုုရှား��းသမ္မမတပူူတင််ကိုု� ပြော��ာပါါတယ််။ အမေ�ရိိကသမ္မမတဂျိုးး� ��ဘိုု�င််ဒန်နဲ့့� တယ််လီီဖုုန်းး�ပြော��ာပြီး�း� နော�ာက်တရက် ရုုရှား��း
ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်နဲ့့� ဆွေး�း�နွေး�း�ရာာမှာာ� မိုု�ဒီီက ခုုလိုု� ပြော��ာလိုု�က််တာာပါါ။

ရုုရှား��း Kursk ဒေေသမှာာ� ၁,၃၀၀ စတုုရန်းး�,ကီီလိုု�မီီတာာကိုု� ယူူကရိိန်းး�တပ််ဖွဲ့့��တွေ�ေက ထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�လိုု�က််ပြီး�း� ရုုရှား��းတပ််သားး� ၅၉၄ ယော�ာက်
ကိုု� အကျျဥ်းး�သားး�အဖြ�စ်် ဖမ်းး�ဆီးး�ထားး�တယ််လ့ို့�� ယူူကရိိန်းး� စစ််တပ််အကြီး�း�အကဲဲ ဗိုု�လ််ချုု�ပ််ကြီး�း� အိုု�လက်ဇန်းး�ဒါးး� ဆရစ််စကီးး� က ပြော��ာပါါတယ််။

Aug 27 ။ ဂျျပန်လေ�ပိုု�င််နက််ထဲဲ ကျူးး��ကျော်�်��ခဲ့့�တဲ့့� ချိုု� �င်းး�နား�းစစ််ဘက်လေ�ယာာဥ်တစင်းး�ကိုု� ဂျျပန် တိုု�က််ခိုု�က််ရေး�းဂျျက်လေ�ယာာဥ်တွေ�ေနဲ့့� သတိိပေး�း
နှှင်ထုုတ်ခဲ့့�ရကြော��ာင်းး�နဲ့့� နာာဂါါဆာာကီီစီီရင်စုုထဲဲက Danjo ကျွွန်းး�စုုလေ�ပိုု�င််နက််ထဲဲကိုု� ချိုု� �င်းး�နား�းစစ််လေ�ယာာဥ်ကျူးး��ကျော်�်�� ဝင််ရော�ာက်လာာကြော��ာင်းး� 
ဂျျပန်ကာာကွယ််ရေး�း ဝန််ကြီး�း�ဌာာနရဲ့့�ထုုတ်ပြ�န််ချျက်မှာာ�အတည််ပြု�ုထားး�ပါါတယ််။

Aug 26 ။ Telegram တည််ထော�ာင်ဖန်တီးး�သူူ Pavel Durov ပြ�င််သစ််နိုု�င််ငံံ ပဲဲရစ််မြို့�့��မှာာ� ဖမ်းး�ဆီးး� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခံံရတာာနဲ့့� ပတ်သက်လ့ို့�� ဘာာ
မှှ ဖုံးး��ကွွယ််ထားး�တာာ မရိှိ�တဲ့့�အကြော��ာင်းး� နဲ့့� သူူတည််ထော�ာင်တဲ့့� App ကိုု� အလွဲဲ�သုံးး��စား�းလုုပ်တာာနဲ့့� ပတ်သက်လ့ို့�� ပိုု�င််ရှှင်ကိုု� ဖမ်းး�ဆီးး�တာာဟာာ 
အဓိိပ္ပာာ�ယ််မရိှိ�တဲ့့�အကြော��ာင်းး� Telegram app က ကြေ��ညာာချျက် ထုုတ်ပြ�န််ပါါတယ််။

ရုုရှား��းရဲ့့� နယ််စပ်ဒေေသ Belgorod ကိုု� ယူူကရိိန်းး�က လက်နက််ကြီး�း�တွေ�ေနဲ့့� ပစ််ခတ်တိုု�က််ခိုု�က််လ့ို့�� လူူ ငါးး�ဦးးသေ�ဆုံးး�� တယ််လ့ို့�� တာာဝန််ရိှိ�သူူ
တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ တချိိ�န် တည်းး�မှာာ�တော့�့� ယူူကရိိန်းး�အရှေ့�့�ခြ�မ်းး�က ဟိုု�တယ််တခုုကိုု� ရုုရှား��းတပ််တွေ�ေ တိုု�က််ခိုု�က််လ့ို့�� သတင်းး�ထော�ာက်တဦးး
ပျော�ာ�က််ဆုံးး��နေ�ပြီး�း� လူူနှှစ််ဦးး ထိိခိုု�က််ဒဏ်ရာာရခဲ့့�တယ််လ့ို့�� သိိရပါါတယ််။
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ATLANTIC PACIFIC SMILE DENTAL GROUP
 2111 S Atlantic Blvd 
Monterey Park, CA 91754

(Next to CVS)

Tel: (323) 261-9999
Fax: (323) 260-7860

Mon-Sat 9am - 6pm
paeaeYaq;cef;zGifhonf

General & Cosmetic Dentistry
Implants, Orthodontics & All Specialities

Ryan Lee D.D.S
a'gufwmpdefcsdef;

We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese
We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese aq;cef;(2

)

aq;cef;(1
)

11230 Garvey Ave, Ste. H
El Monte, CA 91733
(626) 401-1235

2023
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?http://www.        .com

kai@thakhin.com
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For BUSINESS LOAN  - 30+ Business Loan Types Nationwide: Ranging from $150K to $2B, 
you can cater to nearly every business or industry - acquisitions, franchising, refinancing, 
construction, equipment, cash-outs, inventory, lines of credit, portfolios, SBA, and much more.

rdk;uvsmat;
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California’s Aging Services သည်် သက််ကြီး�း�ရွွယ််အို�များ�း�အတွွက်် တန််ဖိုးး��ရှိိ�သော�ာအ ရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ကုို�ပေး�းနေ�ပါါသည််။ 
ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�� ပိုု�၍အသက်ကြီး�း�လာာကြ�သော�ာအခါါ ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့��၏လိုု�အပ််ချျက်များ�း�နှှင့့်� ဦးးစား�းပေး�းသော�ာအရာာများ�း�

ဟာာ ပြော��ာင်းး�လဲဲလာာကြ�ပါါသည််။  California တွွင်် သင်၏ အမှီီ�အခိုု�ကင်းး�စွာာ�ရပ်တည််နေ�ထိုု�င််နိုု�င််ခြ�င်းး�ကိုု�
ဆက်ပြီး�း� ထိိန်းး�သ်ိိ�မ်းး�ဖ့ို့��၊ အဆက်အသွွယ််မပြ�တ််ဖ့ို့��နဲ့့� ပြ�ည့့်�စံုံ�သော�ာဘဝကိုု�ဦးးဆော�ာင်နိုု�င််ဖ့ို့��တွေ�ေမှာာ� ကူူညီီဖို့�� ကျျယ််
ပြ�န့့်�သော�ာအတိုု�င်းး�အတာာရိှိ�သည့့်� ဝန််ဆော�ာင်မုှုများ�း�ကိုု� ရယူူနိုု�င််ပါါသည််။ သင်ဟာာ နေ့�့စဉ််ပံုံ�မှှန်ဆော�ာင်ရွွက််
နေ�ရတဲ့့�ဝတ္တတရား �းတွေ�ေကိုု� ကူူညီီဖို့��၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံလမ်းး�ကြော��ာင်းး�၊ ဒါါမှှမဟုုတ် အနာာဂတ်အတွွက််
အစီီအစဉ််တွေ�ေအတွွက်် ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��မုှုတွေ�ေကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေနေ�ပါါသလားး�။ California’s aging services များ�း�
က ဒီီနေ�ရာာမှာာ� သင့့်�ကိုု�ကူူညီီဖို့�� ရိှိ�နေ�ပါါသည််။ 

အသက််အရွွယ််ကြီး�း�လာာတဲ့့�အခါါ နေ�ရတဲ့့�နေ�ရာာ။ 
သင်တ့ို့��ထဲဲကအများ�း�စုုဟာာ သင်တ့ို့��အသက်ကြီး�း�လာာသော�ာအခါါမှာာ� ကိုု�ယ့့်�အိိမ်မှာာ�ကိုု�ယ််နေ�ရခြ�င်းး�ကိုု�သာာ ပိုု�

ပြီး�း�နှှစ််ခြို�ု�က််ကြ�ပါါသည််။ California ဟာာ အိိမ်ပြ�င််ခြ�င်းး�များ�း�၊ အကြို�ု�အပ့ို့��များ�း�နှှင့့်� အိိမ်တွွင်းး�မှာာ�ပဲဲပြု�ုစုုစော�ာင့့်�
ရှော�ာ�က််ခံံခြ�င်းး�အစီီအစဉ််တွေ�ေနဲ့့� ကူူညီီနေ�ပါါသည််။ 

အဲ့့�ဒီ့့�အပြ�င်် အနုုပညာာနဲ့့� ကိုု�ယ််လက်လုှုပ််ရှား��းခြ�င်းး�ကဲ့့�သ့ို့��သော�ာ လုှုပ််ရှား��းမှုများ�း�ပြု�ုလုုပ်ပေး�းသည့့်� နေ့�့ခင်းး�စင်
တာာများ�း�အပါါအဝင််  ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့့်� လူူမှုရေး�းစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််ခြ�င်းး�အစီီအစဉ််များ�း�သည်် သင့့်�အားး� အမှီီ�အခိုု�
ကင်းး�စွာာ�ရပ်တည််ဖ့ို့�� ကူူညီီပေး�းပါါသည််။ 

အာာဟာာရန့ဲ့�ဆုို�င််သော�ာဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�။
သင်ဟာာ အိိမ်တိုု�င််ယာာရော�ာက်ပ့ို့��ပေး�းမယ့့်�တနေ့�့တာာအစား�းအစာာတွေ�ေ(ဒါါမှှမဟုုတ်) ဒေေသတွင်းး�စင်တာာ

များ�း�မှာာ� လူူတွေ�ေစုုပြီး�း�အတူူဆုံ�စား�းကြ�တဲ့့� အစား�းအစာာတွေ�ေကိုု� ကျေ�ေနပ််စွာာ�သုံးး��ဆော�ာင်နိုု�င််ပါါတယ််။ ဝင််ငွေေ�ကန့့်�
သတ်ချျက်ရိှိ�သူူတွေ�ေအတွွက်် လတ်လတ်ဆတ်ဆတ်အသီးး�အရွွက််တွေ�ေနဲ့့� အခြား�း�စား�းစရာာတွေ�ေကိုု� CalFresh 
Expansion program ကနေ� ရယူူနိုု�င််ပါါသည််။ 

ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံလမ်းး�ညွှန််။
ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံရွေး�း�ချျယ််ခြ�င်းး�များ�း�မှာာ� ဇဝေ�ဇဝါါဖြ�စ််နေ�ပါါလားး�? ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံတိုု�င််ပင်ဆွေး�း�နွေး�း�

ခြ�င်းး�နဲ့့�အကျိုးး� ��တော်�်�ဆော�ာင်ပရိုု�ဂရမ်The Health Insurance Counseling and Advocacy 
Program (HICAP) က Medicare နဲ့့� ရေ�ရှှည််ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််မုှုအာာမခံ(long-term care 
insurance  )တွေ�ေနဲ့့�ပတ်သက်ပြီး�း� လမ်းး�ညွှှန်မုှုပေး�းနေ�ပါါသည််။ 

ပြူ�ူစုုစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််ပေး�းသူ များ�း� (Caregivers)အတွွက်် ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းမှု။
သင်ဟာာ သက်ကြီး�း�ရွွယ််အိုု�တစ််ဦးးကိုု�ပြု�ုစုုစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််နေ�သူူဆုို�ပါါက အချိိ�န် တိုု� ယာာယီီခေ�တ္တတ အနား�းယူူခြ�င်းး�၊ 

ဆွေး�း�နွေး�း�တိုု�င််ပင်ခြ�င်းး�နှှင့့်� စာာရွက််စာာတမ်းး�ကိိစ္စစများ�း�အတွွက််အကူူအညီီပေး�းနေ�သော�ာ Caregiver Resource 
Centers (CRCs) နှှင့့်� Family Caregiver Support Program တ့ို့��ရိှိ�ပါါသည််။ CRCs သည်် သတိိမေ့�့
ရော�ာဂါါ (dementia) နှှင့့်�ပတ်သက်သော�ာမိိသားး�စုုများ�း�အတွွက်် အစီီအစဉ််များ�း�ကိုု�လည်းး� ပေး�းပါါသည််။

တရား�းဥပဒေ�ရေး�းရာာ အကူအညီီ။
လိိမ်လည််လှှည့့်�ဖျား�း�ခြ�င်းး�၊ သက်ကြီး�း�ရွွယ််အိုု�များ�း�အားး�ညှှင်းး�ပမ်းး�နိှိ�ပ်စက်ခြ�င်းး�နှှင့့်� အသက်အရွွယ််ကိုု�ခွဲဲ�ခြား�း�

ဆက်ဆံံခြ�င်းး�များ�း� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နေ�ရပါါသလားး�? လူူမှုဖူူလုံ�ရေး�း(Social Security ) ၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံ၊ ပင်စင်
များ�း�နှှင့့်�အခြား�း�သော�ာကိိစ္စစရပ်များ�း�အတွွက်် တရား�းဥပဒေေရေး�းရာာအကူူအညီီများ�း� ရယူူနိုု�င််ပါါသည််။

အလုုပ််အကုို�င််အခွွင့့်�အလမ်းး�များ�း�။
အလုုပ်ရှာာ�နေ�ပါါသလားး�? သက်ကြီး�း� Californians များ�း�အတွွက််  အခမဲ့့�သင်ကြား�း�လေ့�့ကျျင့့်�ပေး�းခြ�င်းး�နှှင့့်� 

အလုုပ်ရှာာ�ဖွေ�ေပေး�းသော�ာဝန််ဆော�ာင်မုှုများ�း� ရိှိ�ပါါသည််။
အရေး�းပေါ်�်ပြ�င််ဆင််မှု။
ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့��အသက်ကြီး�း�လာာသော�ာအခါါမှာာ� အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေ�များ�း�အတွွက်် ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး�ဟာာ မရိှိ�မ

ဖြ�စ််အရေး�းကြီး�း�လှှပါါတယ််။ California ပြ�ည််နယ််သည်် သဘာာ၀ဘေး�းဒဏ်သင့့်�မှုမုျား�း�၊ လျှှပ်စစ််မီးး�ပြ�တ််တော�ာက်
မုှုများ�း�နှှင့့်� တခြား�း�အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေ�များ�း�မှာာ� သင်ပြ�င််ဆင်ရာာမှာာ�ကူူညီီဖို့�� အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ကိုု�ပေး�းနေ�ပါါသည််။ 
ကိုု�ယ််နှှင့့်�ဆုို�င််သော�ာကိုု�ယ််ပိုု�င််အရေး�းပေါ်�်အစီီအစဉ််ဖန်တီးး�ခြ�င်းး�၊ အရေး�းပေါ်�် emergency kit  ကိုု� အသင့့်�ပြ�င််
ထားး�ခြ�င်းး�နှှင့့်� ဒေေသတွင်းး�အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ကသတင်းး�တွေ�ေကိုု� စဉ််ဆက်မပြ�တ်် ရယူူနေ�ခြ�င်းး�များ�း�သည်် အရေး�း
ပေါ်�်အခြေ�ေအနေ�များ�း�ကိုု� ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ�ဖြ�တ်ကျော်�်��စေ�နိုု�င််ပါါသည််။ 

ထုို�ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�အားး�လုံးး��အပါါအဝင််နော�ာက််ထပ််ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�ကုို� အသက််အရွွယ််ကြီး�း�ပြ�င်းး�လာာခြ�င်းး�အတွွက်် ဒေ�သတွွင်းး�
အေ�ဂျျင််စီီများ�း� local Area Agencies on Aging နှှင့့်� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ကြ�ပါါသည််။ သင််သိိလို�သော�ာသတင်းး�များ�း�ကုို� 
California Aging and Adult Information Line ဖုုန်းး�နံံပါါတ်် 800-510-2020 (၈၀၀-၅၁၀-၂၀၂၀) ကုို�ဖုုန်းး�ခေါ်�်
ပြီး�း�ဖြ�စ််စေေ(သို့့��မဟုုတ််) aging.ca.gov ဝက််ဆုို�က််မှာာ�ဖြ�စ််စေေ ရှာာ�ဖွေ�ေ ၊ မေး�းမြ�န်းး�ရယူူပါါ။

Riverside, California တွွင််တည််ရိှိ�သော�ာ ဆရာာတော်�်�အရှှင်ရာာဇိိန္ဒဒ-ရဝေ�နွယ််(အင်းး�မ) ပဓာာနနာာယကအဖြ�စ်် သီီတင်းး�သုံးး��လျျက််ရိှိ�သည့််� ဓမ္မမရဝေ�နွွယ််တော�ာရတွွင်် ဓမ္မမမိိတ်ဆွေ�ေများ�း�စုုပေါ�ါင်းး�တည််ထားး�ကိုးး��ကွွယ််သော�ာ LA 
ရွှေ�ေတိိဂုံ�စေ�တီီတော်�်�ကိုု� အနေ�ကဇာာတင််အခမ်းး�အနား�းကိုု� ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ စက်တင််ဘာာ၈ရက်က ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ Los Angeles မှှပင့့်�သံံဃာာ၉ပါးး�၊ Washington, California, Florida, Kentucky တ့ို့��မှှပင့့်�သံံဃာာ၁၁ပါးး�တ့ို့�� ကြွ�ွ
ရော�ာက်ကာာ အနေ�ကဇာာတင််အခမ်းး�အနား�းကိုု�ကျျင်းး�ပခဲ့့�ပြီး�း� ကုုသိုု�လ််ရှှင်များ�း�က စာာရေး�းတံမဲဲလှူူ�ဒါါန်းး�ခဲ့့�ကြ�သည််။ ကြွ�ွရော�ာက်လာာသော�ာဧည့့်�ပရိိသတ်၁၀၀ကျော်�်��ကိုု� မြ�န််မာာထမင်းး�ဟင်းး� နေ့�့လယ််စာာအာာဟာာရဒါါနပြု�ုခဲ့့�ပြီး�း� ရွှေ�ေစင်တိိပိိဋက
ဆရာာတော်�်�က တရား�းချီးး� �မြှ�ှင့့်�ကာာ ကုုသိုု�လ််အစုုစုုကိုု� ရေ�စက်ချျအမျှှဝေ�ခဲ့့�သည််။ ဓမ္မမရဝေ�နွယ််တော�ာရဒကာာမကြီး�း� ဒေါ်�် မြ�သိိန်းး�၏မွေး�း�နေ့�့အထိိမ်းး�အမှှတ်အဖြ�စ်် ဓမ္မမမိိတ်ဆွေ�ေများ�း�က အမှှတ်တရစုုပေါ�ါင်းး�ကျျင်းး�ပပေး�းကာာ မွေး�း�နေ့�့ကိိတ်ခွဲဲ�
ခဲ့့�ပြီး�း� မွေး�း�နေ့�့ရှှင်ကျျန်းး�မာာသက်ရှှည််စွာာ�ဖြ�င့့်�သာာသနာာပြု�ုနိုု�င််ပါါစေ�ကြော��ာင်းး� ဆုုမွန််ကော�ာင်းး�များ�း�တော�ာင်းး�ခဲ့့�ကြ�သည််။ 

ရေ�ဘေး�းအလှူူ�  Theravada Arakan Monks Association U.S.A, INC မှှ 
ရေ�ဘေး�းအတွွက်် ကူူညီီပေး�းရန် အဖွဲ့့��ဝင််သံံဃာာများ�း�မှှ စုုပေါ�ါင်းး�ထားး�သော�ာ အလှူူ�ငွေေ�များ�း� ရိှိ�
ပါါသည််။ အမေ�ရိိကားး�ပြ�ည််တွွင်းး�မှှ ပါါဝင််အားး�ဖြ�ည့့်� လှူူ�ဒါါန်းး�လိုု�သူူများ�း� Theravada 
Arakan Monks Association USA အသင်းး�ပိုု�င်် ဘဏ်သ့ို့�� Zeller မှှ ပေး�းပို့�� လှူူ�ဒါါန်းး�
နိုု�င််ပါါသည််။  

Zelle: tamausa2022@gmail.com 
Photo: Theravada Arakan Monks Association U.S.A, INC နာာယက

ဆရာာတော်�်�များ�း�နှှင့့်� အဖွဲ့့��ဝင််များ�း�။

Indianapolis, Indiana ပြ�ည််နယ််ရိှိ� ဥတ္တတမဝိိဟာာရကျော �ာ�င်းး�တိုု�က််၏ ဦးးစီးး�ပဓာာန 
နာာယကဆရာာတော်�်� အရှှင်ကုုဏ္ဍလ ဦးးစီးး�သည့့်� Uttama Foundation, INC ရန်ပံုံ�ငွေေ�
စက်တင််ဘာာဈေး�းပွဲဲ�တော်�်�ကိုု� ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ စက်တင််ဘာာ၈၊ မနက််၁၀နာာရီီမှှညနေ�၆နာာရီီထိိ
ကျျင်းး�ပခဲ့့�ရာာ ကုုသိုု�လ််ရှှင်များ�း�က ရခိုု�င််၊ မြ�န််မာာရိုးး��ရာာစား�းစရာာမျိုးး� ��စံုံ�၄၀ခန့့်�ကိုု� ရော�ာင်းး�ချျပေး�း
ခဲ့့�ပြီး�း� ဧည့့်�ပရိိသတ်၁၀၀ကျော်�်��လာာရော�ာက်အားး�ပေး�းခဲ့့�ကြ�သည််။ Uttama Foundation 
သည်် Indianapolis တွွင််နေ�ထိုု�င််လျျက်ရိှိ�သည့့်� ကလေး�းများ�း�အားး� ဗုုဒ္ဓဓယဉ််ကျေး�း�မုှုအခြေ�ေခံ
နှှင့့်� မြ�န််မာာစာာကိုု� ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ ဇူူလိုု�င််မှှစပြီး�း� အပတ်စဉ််စနေ�၊ တနင်္ဂဂနွေ�ေများ�း�တွွင်် ဖွွင့့်�လှှစ််
သင်ကြား�း�ပေး�းလျျက်ရိှိ�ပါါသည််။ 

ဓာာတ်ပံုံ�- Uttama Foundation, INC

L.A.L.A.  a&Twd*kHapwDawmfudk taeuZmwiftcrf;tem; ESifhpma&;wHrJvª'gef;yGJa&Twd*kHapwDawmfudk taeuZmwiftcrf;tem; ESifhpma&;wHrJvª'gef;yGJ

Uttama Foundation, INC Uttama Foundation, INC &efyHkaiGaps;a&mif;yGJ&efyHkaiGaps;a&mif;yGJ
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Covid-19 ကာလတြင္ Website ၏အေရးၾကီးေသာအခန္းက႑ကိုျမင္သာပါျပီ။ 
သင့္ကုိယ္စား 24 / 7 / 365 အလုပ္လုပ္ေပးေနႏုိင္ေသာ Websiteကုိတည္ေဆာက္ပါ။ 
Websiteအရင္းအႏွီးမွာ တကယ့္ရံုး။ဆိုင္၊စက္ရံုတို႔ ၏၁လစာကုန္ကစ်ရိပ္ပင္မရွိ။
သင့္တြင္....
Idea စီးပြားေရးအျမင္ႏွင္ ့အဆက္အသြယ္-အရင္းအႏွ ီးရွ ိသည္။ 
မိမိတြင္... အေမရိကား၏ႏွစ္၂၀ နည္းပညာအေတြ႔အၾကံဳရွိပါသည္။ 
အင္တာနက္မွ ေငြေပး/ယူ ။ပစၥည္းပို ႔ /သြင္းကိစၥမာ်းကိုေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ၾကည့္ပါ။  

udk,fydkifvkyfief;twGuf.. Website wckawmifr&Sdbl;jzpfaeygovm;

&SdjyD; Website udk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

?http://www.        .com

'DacwfMuD;xJ... tar&dum;rSmaejyD;...

ukrÜPD? aq;cef;? pm;aomufqdkif? aps;qdkif? vkyfief;0ufbfqdkufrsm;udk 
rdrdaexdkif&m&yfuGufjrdKYe,f&Sd Local Business Center - Google/Yahoo, Yelp! wdkYwGifrSwfyHkwifay;í 

iPad, iPhone, Android phone, Computer wdkYESifhtvG,fwul &SmawGYEdkifatmif wnfaqmufay;onf/ 
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Fresno, California ရိှိ� မြော��ာက်ဦးးဓမ္မမ
စင်တာာ ဦးးစီးး�ပဓာာန နာာယက်၊ အဂ္ဂဂမဟာာသ
ဒ္ဓဓမ္မမဇော�ာတိိကဓဇ၊ အဂ္ဂဂမဟာာကမ္မမဌာာနာာ
စရိိယ ပြ�ည််တွွင်းး�၊ ပြ�ည််ပ မြော��ာက်ဦးးစင်တာာ
များ�း�နှှင့့်�  ဗုုဒ္ဓဓတက္ကက သိုု�လ််(ရခိုု� င်် ပြ�ည််)၏ 
အဓိိပတိိမဟာာနာာယက ဝနဝါါသီီအရှှင်ဝါါ
ယာာမိိန္ဒဒ၏ ၆၅နှှစ််မွေး�း�နေ့�့ပူူဇာာမင်္ဂဂလာာနှှင့့်� 
စတုုတ္ထထ အကြိ�ိမ်မြော��ာက်မဟာာပဌာာန်းး�ပူူဇော်�်�
ပွဲဲ� အ ခမ်းး � အ နား�းကိုု �  ၂ ၀ ၂ ၄ ခုု နှှ စ်် ၊ 
စက်တင််ဘာာ၂ရက််နေ့�့က Fresno ရိှိ� 
မြော��ာက်ဦးးဓမ္မမစင်တာာတွင်် ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ 

California ပြ�ည််နယ််၊ မြို့�့��အသီးး�သီးး�နှှ
င့့်�  အခြား�း�ပြ�ည််နယ််များ�း�မှှ ပင့့်�သံံဃာာ၃၀ 
ကျော်�်��က မြော��ာက်ဦးးဆရာာတော်�်�မွေး�း�နေ့�့
အခမ်းး�အနား�းတွင်် အနယ််အနယ််အရပ်ရပ်
မှှ ကြွ�ွရော�ာက်လာာသော�ာ ဒကာာ၊ ဒကာာမများ�း�
ကိုု�   တရား�းချီးး� � မြှ�ှင့့်�ခဲ့့� ကြ�ပြီး�း�  ဆရာာတော်�်�
အသက်(၆၅)နှှစ်် ပြ�ည့့်�အထိိမ်းး�အမှှတ် 
၁ ၆ ကြိ�ိမ်  မြော��ာက်   အ လုုပ်  ပေး�း
ဝိိပဿနာာ(၁၀)ရက် ်တရား�းစခန်းး�ကိုု�လည်းး� 
ဖွွင့့်�ခဲ့့�သည််။ မြ�န််မာာပြ�ည််ရေ�ဘေး�းအလှူူ�
အတွွက်် မြော��ာက်ဦးးဆရာာတော်�်�က ပထမ
အကြိ�ိမ် သိိန်းး�တစ််ထော�ာင် မ တည််ကာာ 
ဂျျပန်   ၊  အ မေ� ရိိကားး � ၊  မြ� န်် မာာ ပြ� ည််
ကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််များ�း�မှှ ဆရာာတော်�်�များ�း�၊ ဒကာာ၊ 
ဒကာာမများ�း�က အလှူူ�ငွေေ�များ�း�ထည့့်�ဝင််
လှူူ� ဒါါ န်းး� ကာာ  ရေ�ဘေး�းက   ယ်် ဆ ယ်် ရေး�း
အတွွက််လှူူ�ဒါါန်းး�ခဲ့့�ကြ�သည််။

San Francisco Bay Area မြ�န််မာာမိိသားး�စုုများ�း�၏ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံအရေး�းပေါ်�်ရေ�ဘေး�း
ကယ််ဆယ််ရေး�းဈေး�းရော�ာင်းး�ပွဲဲ�တော်�်�ကိုု�  စက်တင််ဘာာ၂၂၊ ၂၀၂၄က မနက််၁၀နာာရီီမှှ
ညနေ�၃နာာရီီထိိ Swiss Park, Newark တွွင််ကျျင်းး�ပခဲ့့�ရာာ သံံဃာာတော်�်�ရှှစ််ပါးး�ကြွ�ွရော�ာက်
ကာာ မေ�တ္တာာ �ပ့ို့��၊ ပရိိတ်ရွွတ််၊ တရား�းချီးး� �မြှ�ှင့့်�ခဲ့့�ပြီး�း� စေ�တနာာရှှင်များ�း�က ဈေး�းဆုို�င််ခန်းး�၄၀ကျော်�်��
ဖွွင့့်�လှှစ််ကာာ အစား�းအစာာ၊ အမှှတ်တရပစ္စစည်းး�၊ ကုုန်ခြော��ာက်များ�း�ရော�ာင်းး�ချျပြီး�း� လှူူ�ဒါါန်းး�ခဲ့့�ကြ�
သည််။ ရန်ပံုံ�ငွေေ�ဈေး�းရော�ာင်းး�ပွဲဲ�တွွင်် အလှူူ�ရှှင်များ�း�၏ဈေး�းရော�ာင်းး�ရငွေေ� $37,490, ငွေေ�သားး�
နှှင့့်�ချျက်လက်မှှတ်အလှူူ�ငွေေ� $10,330, စုုစုုပေါ�ါင်းး�  $47,820 ရရိှိ�ပြီး�း� ကုုန်ကျျစရိိတ် ကုုန်ကျျ
စား�းရိိတ် မှာာ� $4,110.66 နှှင့့်�ပုုလဲဲလက်စွွပ််ရော�ာင်းး�ရငွေေ�$ $291တ့ို့��ဖြ�စ််ပြီး�း� အသားး�တင််ရရိှိ�
သော�ာအလှူူ�ငွေေ� $44,000ကိုု� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံရေ�ဘေး�းကယ််ဆယ််ရေး�းအတွွက်် လှူူ�ဒါါန်းး�သွားး��
မည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သတင်းး�ရရိှိ�သည််။  ဓာာတ်ပံုံ�- Dr. Maung Maung Thaw

Syracuse မြို့�့��၊ New York ပြ�ည််နယ််
ရိှိ�  ဗုုဒ္ဓဓနွယ််ဝင််ကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််တွွင်် New 
York ပြ�ည််နယ််တွွင်် သီီတင်းး�သုံးး��လျျက်ရိှိ�
ကြ�သော�ာ မြ�န််မာာသံဃာာတော်�်�များ�း�သည်် 
သာာသနာာနှှစ်် ၂၅၆၈- ကော�ာဇာာသက္ကက ရာာဇ် 
၁၃၈၆-ခုုနှှစ်် တော်�်�သလင်းး�လပြ�ည့့်�နေ့�့၊ 
၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ စက်တင််ဘာာ ၁၇ သံံဃာ့့�
ဥပုုသ်ပြု�ုခဲ့့�ကြ�သည််။  

ချျင်းး�လူူငယ််တဦးး သေ�နတ််ပစ််ခံံရ၍သေ�ဆုံးး��
INDIANAPOLIS TEENAGER FATALLY SHOT IN MORGAN COUNTY 

AS AUTHORITIES SEEK PUBLIC’S HELP  Indianapolis, Indiana ပြ�ည််နယ််
တွွင််နေ�ထိုု�င််သော�ာ အသက်၁၈နှှစ််အရွွယ််ရိှိ� ချျင်းး�အမျိုးး� ��သားး�တစ််ဦးးသည််  စက်တင််ဘာာ၁၅၊ 
၂၀၂၄ခုုနှှစ်် တွွင်် Morgan County တွွင်် သေ�နတ််အပစ််ခံံခဲ့့�ရပြီး�း� သေ�ဆုံးး��သွားး��ခဲ့့�သည််။ 

အဆုို�ပါါချျင်းး�အမျိုးး� ��သားး�၏အမည််မှာာ� Thawng Tha Sang ဖြ�စ််ပြီး�း� State Road 
142 and State Road 39 တ့ို့��  မှှ  သတင်းး�ပေး�းပို့��ချျက်များ�း�အရ  Morgan 
Countyရဲဲအရာာရိှိ�များ�း�က ရော�ာက်သွားး��ခဲ့့�ချိိ�န် တွွင်် သေ�နတ််ဒဏ်ရာာနှှင့််� Thawng Tha 
Sang ကိုု�တွေ့�့�ရိှိ�ခဲ့့�ကာာ  အခင်းး�ဖြ�စ််သည့့်�နေ�ရာာမှာာ�ပင် သေ�ဆုံးး��သွားး��ကြော��ာင်းး� အတည််ပြု�ု
ခဲ့့�ကြ�သည််။ ကနဦးးစုံ�စမ်းး�စစ်် ဆေး�းချျက်များ�း�အရ Robb Hill Road ၏ ၁၁၀၀ ဘလော့�့�
ရိှိ� လူူနေ�အိိမ်ခြေ�ေနေ�ရာာတွင််ဖြ�စ််ပွား��းခဲ့့�ဟန်တူူပြီး�း� အာာဏာာပိုု�င််များ�း�က  ခိုု�က််ရန်ဖြ�စ််ပွား��းမှု
ဖြ�စ််ပွား��းခဲ့့�ရာာမှာာ� သေ�နတ််ပစ််ခြ�င်းး�များ�း�ရိှိ�ခဲ့့�၍ Thawng Tha Sang သည်် ထိုု�နေ�ရာာမှှ 
ဒဏ်ရာာဖြ�င့််�ကားး�ဖြ�င့့်�ထွွက််ခွာာ�သွားး��ခဲ့့�သည််ဟုု အာာဏာာပိုု�င််များ�း�က ယူူဆပြီး�း� ထိုု�ကားး�သည်် 
လမ်းး�ဆံုံ�တွွင်် တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ချျင်းး�ရပ်သွားး��ခဲ့့�သည််ဟုု WRTV.com က ရရိှိ�သော�ာ ထုုတ်
ပြ�န််ချျက်အရသိိရိှိ�ရသည််။ အမုှုမှာာ� အသေး�းစိိတ် ဆက်လက်စစ််ဆေး�းဆဲဲဖြ�စ််ပြီး�း� တရား�းခံ
ကိုု� ဖမ်းး�မမိိသေး�းပါါ။ 

အမုှုအခင်းး�နှှင့််�ပါါတ််သက်၍ သိိသူူများ�း�သည််မုှုခင်းး�စစ််ရဲဲအရာာရိှိ�သို့�� ဖုံးး��ဆက်သတင်းး�ပေး�း
ပ့ို့��နိုု�င််ကြော��ာင်းး� Morgan County Sheriff’s office မှှထုုတ်ပြ�န််ထားး�ပါါသည််။

Messages can be left for Detective Sparrow at Morgan County 
Public Safety Dispatch at (765) 342-5544 or Crime Stoppers (317) 
262-TIPS (8477). Callers can remain anonymous.

ajrmufOD;q&mawmfarG;aehylZmr*FvmESifh r[my|mef;ylaZmfyGJtcrf;tem;ajrmufOD;q&mawmfarG;aehylZmr*FvmESifh r[my|mef;ylaZmfyGJtcrf;tem;

S.F Bay AreaS.F Bay Area  a&ab;u,fq,fa&;&efyHkaiGa&ab;u,fq,fa&;&efyHkaiG
aps;a&mif;yGJawmf a':vm 44000 &&Sdaps;a&mif;yGJawmf a':vm 44000 &&Sd

Syracuse, NYSyracuse, NY
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Dr. NYI NYI WIN  DDS
Dr. PHUU PWINT HAN  DDS, PhD

9866 Garvey Ave Ste #A 
El Monte, CA 91733
626-350-6222
626-350-9881




Mon to Wed 9:00 am - 6:00 pm
Saturday 9:00 am - 4:00 pm
Closed on Sunday

ျမန္မာ-အေမရိကန္မ်ား၏ သြားႏွင့္ခံတြင္း က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက္  
က်ေနာ္တို႔၏ Garvey Dental Group မွ အရည္အေသြးျမင့္လက္ရာ၊ ႐ိုးရွင္း၍ 
ပြင့္လင္းျမင္သာေသာ ကုထုံးတုိ႔ျဖင့္ တာဝန္ယူ ေစာင့္ေရွာက္ပါရေစ။ 

DENTI-CAL ႏွင့္ PPO Insurances မ်ား လက္ခံ ပါသည္။
Insurance မရွိသူမ်ား အား Digital X-Ray, Examination and Consultation 

အျပင္ လုိအပ္ေသာကုသမႈမ်ားကုိ  အထူးေလွ်ာ့ေစ်းျဖင့္ကုသေပးလ်က္ရိွပါသည္။

OPEN Saturday  

&[ef;?oHCmawmfrsm;tm; tcrJhukoay;ygonf/

We LOVE to See You
Smile!

168 S. San Gabriel Blvd. Ste # B
 San Gabriel, CA 91776, USA

 Tel:   +1 (626) 285-9739   Fax: +1 (626) 285-9743

Your Connection to the World
�����������������������

CST# 2055449-40
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No. 160, 36th Street. (Middle Block)
Kyauk Tada Tsp, Yangon, Myanmar
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Sports Physical

DMV Physical
Weight Loss

Medi-Cal, Medi-Care

Board Cert i�ed Pediatr ic ian,  
Internists  &  Family  Pract i t ioners

Mon , Wed , Fri   9am-6pm
Tues,Thurs,Sat    9am-4pm

Jimmy Wu,  M.D., F.A.A.P.
Tan L.Wong,  M.D., M.B.,B.S.
Josephine W.Choa,  M.D., M.A.C.P.
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Garvey Ave.

7770 E.Garvey Avenue
Rosemead
CA 91770
Tel:(626) 307-4785

q&m0efrsm;ESifhtpOftNrJwdkifyifyg/

Family Planning Program
School Physical & Vaccination
( CHDP )

PPO, HMO
Accept Most Insurances
Female Physical & Mammogram
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Jimmy Wu,  M.D., F.A.A.P.
Tan L.Wong,  M.D., M.B.,B.S.
Josephine W.Choa,  M.D., M.A.C.P.

GOODFAITH FAMILY MEDICAL GROUPGOODFAITH FAMILY MEDICAL GROUP
vrf;avSsmuform;rSwfpk ESifh owif;rsm;
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Khaing Zin Thant1. Could you tell us about yourself?1. Could you tell us about yourself?
Hello ! my name is Khaing Zin Thant but I go by Kai and I moved to US Hello ! my name is Khaing Zin Thant but I go by Kai and I moved to US 

in 2013. I currently go to University of California, Irvine and i’m studying in 2013. I currently go to University of California, Irvine and i’m studying 
civil engineering. civil engineering. 

2.What attracted you to UCI, and what advice would you give to 2.What attracted you to UCI, and what advice would you give to 
prospective students considering UCI for their specific areas of prospective students considering UCI for their specific areas of 
interest?interest?
Honestly I chose UCI because it the best school I got into and i also Honestly I chose UCI because it the best school I got into and i also 

liked how it was close to home. Much like other UC’s UCI has a lot of liked how it was close to home. Much like other UC’s UCI has a lot of 
research opportunities and many other ways to be involved. research opportunities and many other ways to be involved. 

3.Could you share some highlights from your high school ex-3.Could you share some highlights from your high school ex-
perience?perience?
I went to Rosemead High school and I took a total of 5 APs (World I went to Rosemead High school and I took a total of 5 APs (World 

History, US History, Bio, US Gov, Macroeconomic, Calc AB) as for History, US History, Bio, US Gov, Macroeconomic, Calc AB) as for 
clubs I was only actively involved in key club as a general member clubs I was only actively involved in key club as a general member 
and I would volunteer every now and then. Other than that I was not and I would volunteer every now and then. Other than that I was not 
involved in any other club. High school classes were not very hard involved in any other club. High school classes were not very hard 
for me, as long you do all your work and understand the concepts. for me, as long you do all your work and understand the concepts. 

4. How did you manage to balance your academic commit-4. How did you manage to balance your academic commit-
ments with your social life in high school?ments with your social life in high school?
I balance my academic and social life by completing my school I balance my academic and social life by completing my school 

work first and then go socialize. This does not always happen but I work first and then go socialize. This does not always happen but I 
always make sure to finish my school work on time haha. always make sure to finish my school work on time haha. 

5. What advice would you give to high school students re-5. What advice would you give to high school students re-
garding the SAT and its significance in the college applica-garding the SAT and its significance in the college applica-
tion process?tion process?
During my year SAT scores were not required so I did not take During my year SAT scores were not required so I did not take 

the SAT. But i believe most of the stuff on the test are related to the SAT. But i believe most of the stuff on the test are related to 
stuff you learn in school. stuff you learn in school. 

6. Describe your feelings on your first day of university 6. Describe your feelings on your first day of university 
and share some of your new experiences in college life and share some of your new experiences in college life 
so far.so far.
On the very first day of university I thought it was scary. On the very first day of university I thought it was scary. 

I use to be very antisocial and I would not talk to people I use to be very antisocial and I would not talk to people 
unless they talked to me first. But eventually I started unless they talked to me first. But eventually I started 
opening up more and started conversations. I started opening up more and started conversations. I started 
joining clubs in my second year like BURSA@UCI (Bur-joining clubs in my second year like BURSA@UCI (Bur-
mese Student Association) and JSA (Japanese Student mese Student Association) and JSA (Japanese Student 
Association). I gained a lot of friends from these clubs Association). I gained a lot of friends from these clubs 
and they were very welcoming. So I highly encourage and they were very welcoming. So I highly encourage 
joining clubs and being involved, it can be very fun !joining clubs and being involved, it can be very fun !

7. How would you describe the beauty of Califor-7. How would you describe the beauty of Califor-
nia?nia?
California has so many fun places. If you know how California has so many fun places. If you know how 

to drive i suggest you travel to places you haven’t to drive i suggest you travel to places you haven’t 
been. There are so many cute and nice spots all been. There are so many cute and nice spots all 
around LA and OC area. around LA and OC area. 
		
8.  Who are some of your role models or peo-8.  Who are some of your role models or peo-

ple you admire?ple you admire?
My idol person would be my mom. She is very My idol person would be my mom. She is very 

caring and she always put others before herself. caring and she always put others before herself. 
She has many talents and she is always willing She has many talents and she is always willing 
to help someone out the best she can. to help someone out the best she can. 

9. What are your aspirations for the future?9. What are your aspirations for the future?
My future goal would be to have a job that I My future goal would be to have a job that I 

enjoy and live a happy, stress free life. enjoy and live a happy, stress free life. 

10.What are your thoughts on the impor-10.What are your thoughts on the impor-
tance of choosing the right major versus tance of choosing the right major versus 
attending a prestigious university, espe-attending a prestigious university, espe-
cially for students whose parents prioritize cially for students whose parents prioritize 
high-ranking institutions?high-ranking institutions?
High ranking universities do matter but what-High ranking universities do matter but what-

ever school you get into is good as well. As ever school you get into is good as well. As 
long as you tried ur best long as you tried ur best 👍👍and if you contin-and if you contin-
ue to do your best you can either transfer or ue to do your best you can either transfer or 
stay in the school and get high GPA. stay in the school and get high GPA. 

11. What do you think are the potential 11. What do you think are the potential 
consequences for students who choose consequences for students who choose 
a major or career path due to parental a major or career path due to parental 
pressure, even if they lack passion for pressure, even if they lack passion for 
it?it?
If you are not passionate about a career If you are not passionate about a career 

I suggest to not pursue it. Do what makes I suggest to not pursue it. Do what makes 
you happy. Do research on the different you happy. Do research on the different 
types of careers and find what interests types of careers and find what interests 
you. If you already do not enjoy school don’t you. If you already do not enjoy school don’t 
make yourself suffer more by studying a make yourself suffer more by studying a 
major you don’t enjoy. Use what inter-major you don’t enjoy. Use what inter-
ests you as motivation. ests you as motivation. 

12. As a Burmese American 12. As a Burmese American 
university student, what university student, what 
message would you like message would you like 
to share with Burmese to share with Burmese 
American students in American students in 
junior high and high junior high and high 
school?school?
Don’t worry too much. Don’t worry too much. 

Things will work out ! Things will work out ! 
even when you may think even when you may think 
it’s not going your way. it’s not going your way. 
Try not to think too far Try not to think too far 
ahead and start worrying. ahead and start worrying. 
Take it one step at a time Take it one step at a time 
and focus on the now. Go and focus on the now. Go 
with the flow ! If classes with the flow ! If classes 
are hard ? google it ! ev-are hard ? google it ! ev-
erything is on the internet. erything is on the internet. 
learn how to do proper re-learn how to do proper re-
search. take everything as search. take everything as 
a learning opportunity and a learning opportunity and 
have fun.have fun.
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Involving Youth in Greening, Involving Youth in Greening, 
Maintaining Green Spaces in SchoolsMaintaining Green Spaces in Schools

Underserved communities, disproportionately impacted by extreme heat and lacking 
access to green spaces, are taking matters into their own hands to bring nature into their 
neighborhoods.

Underserved communities, disproportionately impacted by extreme heat and lacking 
access to green spaces, are taking matters into their own hands to bring nature into their 
neighborhoods.

These grassroots efforts often involve collaboration across generations, according to 
Rosemary Ruiz, an 11th-grader at Brio College Prep in downtown Los Angeles.

Ruiz, the founder of the school’s “Go Green” initiative, empowers students to become 
environmental stewards by providing them with free plants to cultivate at home and on 
campus.  This hands-on approach not only enhances the green spaces surrounding their 
school, but also instills a sense of ownership and connection to nature within the students.

“In our school location, it is very hard to find green areas open to the public,” Ruiz 
explained. “We have maintained our community garden for the last three years.”

This dedication has transformed the school’s barren landscape, adding five trees, in-
cluding an apricot tree, where none existed before.

Ruiz’s ambition extends beyond her school’s boundaries.
“We are currently on the process of expanding within the district and other schools in the 

area, especially for the underserved community,” she said, demonstrating the potential for 
these grassroots initiatives to create a ripple effect of positive change throughout the region.

Christos Chrysiliou, the Los Angeles Unified School District’s Chief Eco-Sustainability 
Officer, reaffirmed the district’s dedication to supporting student-driven environmental 
projects. 

“I am here with support throughout,” he emphasized. 
Chrysiliou acknowledged the crucial role that student passion and care play in inspiring 

further action: “Your care and your passion help inspire to do more. So, we are here to 
help support you”.

The challenges of maintaining green spaces in an era of climate change were also 
highlighted by Chrysiliou. 

“Greening is maintenance,” he said, pointing to the struggles of existing plantings in 
extreme weather. 

To address this, Chrysiliou advocated for a proactive approach: “We need to plant ahead 
to provide the right care for them.” 

Marcos A. Trinidad, Senior Director of Forestry at Tree People, emphasized the long-term 
commitment required for urban greening. 

“Each tree you plant will need at least three years of maintenance,” he explained, 
highlighting the importance of consistent care during the establishment phase. 

But the journey doesn’t end there.
“It can take years for the tree to reach maturity. I mean 20 to 30 years,” Trinidad said, 

underscoring the extended timeline involved in cultivating a thriving urban forest. 
“Some trees will continue to grow for hundreds of years,” he adds, emphasizing the 

diverse lifespans of different species.
These interviews were gathered during an onsite gathering hosted by Ethnic Media 

Services: “From Asphalt Jungle to Green Haven: Urgent Work for Schools and Neigh-
borhoods in LA” at LA Historic Park on May 3, 2024, fostering discussions on urban 
greening initiatives. 

The panel, representing a cross-section of environmental expertise, included repre-
sentatives from forestry organizations, LAUSD school board members, the Assistant 
General Manager of the Los Angeles Department of Recreation and Parks, and the UCLA 
Laboratory for Environmental Narrative Strategies.

This story was produced by Ethnic Media Services in collaboration with the Laboratory 
for Environmental Narrative Strategies (LENS) at UCLA as part of the Greening American 
Cities initiative supported by the Bezos Earth Fund.
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3815, Geary Blvd
San Francisco, CA 94118

burmesekitchensf@gmail.com        www.burmesekitchen.com

(415) 474-5569

Burmese cuisine is gracious, fragrant and poised. 
A simpler balance of the Asian palette.. ginger, garlic, shallots, lemongrass, coconut milk, chili, tamarind . 

Lunch - 11:30 Am to 3:00 pm (Sat & Sun)
Dinner - 5:00 pm to 10:00 pm (Tue-Sun)

Closed on Monday.

Since 2006
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Authentic, homestyle Burmese cuisine in the Inner Richmond. 
Good food. Good prices. Good people.

Dixon Landing Family Dental Care
Maung Maung Thaw, DDS, FACD, DABOI, FAAID
Diplomate, American Board of Oral Implantology 
Fellow, American Academy of Implant Dentistry
Health Sciences Associate Professor
Department of Preventive and Restorative Dental Sciences
UCSF, School of Dentistry 

1786 Millmont Drive
Milpitas, CA 95035
Ph: (408) 942-7791

Fax: (408) 946-7964
dixonlandingdental@yahoo.com 

Our office hours are:

 SUNDAY, MONDAY CLOSED
 TUESDAY--FRIDAY 10:00 AM - 7:OO PM
 SATURDAY  8:OO AM - 4:30 PM

www.dixonlandingfamilydental.com

Navigational Implant Surgery X-GUIDE puf

3D dental technology CBCT pufwdkY jzifhprf;oyfppfaq;jyD;
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SUNDAY
DENTAL

DENTICAL(MEDICAL) , Most HMO
ACCPETED

AMPLE FREE PARKING

AVAILABLE SUNDAY
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1434 S San Gabriel Blvd
San Gabriel, CA 91776

Michael Maung Aung DDS
armif armif atmif

Tel: (626) 571-8210
Fax: (626) 573-3460

sundaydental@yahoo.com
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf txl;EIH;
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Sunday Dental

Address:

39358 Fremont Blvd
Fremont, CA 94538

We open Saturdays and Extended Hours!
Call for Appointment!

Amy B. Wong, DDS
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf tpOftjrJtxl;EIef;

Most Insurance Plans Welcome! Amy B. Wong, DDS

Ph: 510-818-1891

www.fremontdds.com

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening
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Ledu Restaurant
Healthy Delicious

 749 Hickey Blvd Paci�ca, CA 94044
(650) 355-8218 | (415) 706-3234
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Holiday Seasontxl;

Made in  USA

San Francisco
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SUMMARY: Reyna Grande 
vividly brings to life her tu-
multuous early years in this 
compelling story of a child-
hood spent torn between two 
parents and two countries. As 
her parents make the danger-
ous trek across the Mexican 
border to “El Otro Lado” (The 
Other Side) in pursuit of 
the American dream, Reyna 
and her siblings are forced 
into the already overbur-
dened household of their 
stern grandmother. When 
their mother at last returns, 
Reyna prepares for her own 
journey to “El Otro Lado” to 
live with the man who has 
haunted her imagination for 
years, her long-absent father. 
The Distance Between Us 
captures the confusion and 
contradictions of childhood, 
reminding us that the joys 

and sorrows we experience are imprinted on the heart forever, calling out to us 
of those places we first called home.

"The Distance Between Us" is a beautifully written memoir by Reyna Grande that 
vividly captures her tumultuous journey, divided by a concrete border separating 
her from her parents, cultures, and countries. Through her daunting experiences 
of crossing the border and enduring abuse and mistreatment, Grande brings her 
life to reality in a way that allows readers to feel the pain and struggles she faced. 
Honestly, I didn’t expect to like this story as much as I did. There were moments 
where I felt so much empathy for Grande and her siblings—it’s difficult to grasp 
how someone in the 21st century could endure such emotional turbulence. 
 
When her mother leaves Grande and her two siblings, Mago and Carlos, behind 
to join their father in “El Otro Lado,” or the United States, Grande expresses her 
longing for her mother’s scent, voice, and love. As she’s passed between two grand-
mothers—one abusive and neglectful, the other kindhearted but poor—the vivid 

descriptions of her surroundings made 
me feel as though I could see the settings 
for myself. Grande’s language and diction 
painted these places so clearly in my 
mind. The photos at the start of each 
chapter added a special touch, helping 
me visualize her journey from childhood 
to adulthood, almost as if I was growing 
up with her throughout the pages. I also 
loved the subtle depictions of culture 
sprinkled throughout the memoir, like 
the use of Spanish phrases that made 
her experiences feel even more authentic. 
From clinging to the smell of their father’s 
Old Spice cologne found in a trash heap 
to tracing the scent of their mother’s 
perfume, Grande and her siblings held 
onto these sensory details, hoping they 
would eventually reunite as a family. 
 
While I connected emotionally with 
Grande’s story, it was also an eye-opener 
for me—I hadn’t fully understood the 
toll that crossing to “El Otro Lado” can 
take on families. The fabric of Grande’s 
once-hoped-for family was torn apart as 
her parents began to build separate and 
new lives in the U.S. Her struggles with 
assimilation and learning English while 
facing the cultural and linguistic barriers 
between American and Mexican society 
were particularly moving. Grande’s 
determination to master the English 
language through reading and writing 
was admirable, and her ability to bring 
readers along through her childhood in 
Mexico and her teenage years in Los 
Angeles made her story deeply relat-
able. I especially appreciated the way 
she portrayed her relationship with her 
siblings. Seeing them grow and change 
over time, sometimes drifting apart but 
always staying connected in the end, 
made their bond feel real and familiar, 
allowing me to empathize even more 
deeply with her journey. This memoir 
is truly an eye-opener and a must-read 
for anyone interested in immigration 
experiences, like myself. It's been a week 
or two since I finished reading it, yet I 
still find myself thinking about it from 
time to time.

The Distance Between Us: A MemoirThe Distance Between Us: A Memoir

Book Reviewer KaiTamsin Bwor
Genre:  Biography, Autobiography

Teen Book Review

  By:  Reyna Grande 

	မန်းး�တက္က က သုို�လ််မှာာ� သူူတို့့��တသို�က်် ဆံုံ�မိိ
ကြ�တဲ့�အချိိ�န်  မန်းး�တက္ကက သုို�လ််ရ့ဲ့� စာာပေ�လှုပ််ရှား��းမုှု
တွေ�ေအဖြ�စ်် နံံရံံကပ်စာာစော�ာင််တွေ�ေလုုပ်ကြ�၊ မန်းး�တက္ကက သုို�လ််ကလော�ာင််ရှှင််အသင်းး�ဖွဲ့့��ရေး�း 
လုှုပ််ရှား��းကြ�၊ မန်းး�တက္ကက သုို�လ််ရ့ဲ့� နှှစ််လည််မဂ္ဂဂဇင်းး�ကုို� မြ�န်မာာ-အင်္ဂဂလိိပ် နှှစ််ဘာာသာာနဲ့�ထုုတ််
ကြ�၊ စာာတည်းး�အဖွဲ့့��ဝင််များ�း�အဖြ�စ်် တာာဝန််ယူူဆော�ာင််ရွွက််ကြ�၊ စာာပေ�ဟော�ာပြော��ာပွဲဲ�တွေ�ေကုို� 
ပြ�င််ပစာာရေး�းဆရာာတွေ�ေကုို�ပါါ ဖိိတ််ခေါ်�်လုုပ်ကြ�နဲ့� အလုုပ်များ�း� ပွဲဲ�စည််နေ�ပါါတယ််။ အဲဲဒီီခေ�တ််
က မန်းး�တက္ကက သုို�လ််ရ့ဲ့� အဓိိပတိိမှာာ� ဦးးကုို�လေး�း(ဇေ�ယျာာ�မော�ာင််)ဖြ�စ််ပြီး�း� မြ�န်မာာစာာပါါမော�ာက္ခခ 
ဦးးချျမ်းး�မြ�(မြ�ကေ�တုု)၊ ဆရာာဦးးဆန်းး�ထွွန်းး�(ဆန်းး�ထွွန်းး� - မန်းး�တက္ကက သုို�လ််)၊ အမ််အေ� ဒေါ်�်
အုုန်းး�(ပါါဠိိ၊ ဒုုတိိယကျော�ာ�င်းး�သားး�သပိိတ််၊ သပိိတ််မှော�ာ�က်ကျော�ာ�င်းး�သူ)၊ ဦးးခင််မော�ာင််တင့််� 
(စိိတ််ပညာာဌာာန - တက္ကက သုို�လ််ဘုုန်းး�နို�င််)၊ ဦးးမော�ာင််မော�ာင််တင််(မြ�န်မာာစာာ ကထိိက ဦးးမော�ာင််
မော�ာင််တင််) စတဲ့� စာာပေ�ပညာာရှင််များ�း�လည်းး� ရှိိ�နေ�တဲ့�ခေ�တ်် ဖြ�စ််ပါါတယ််။

	စာာပေ�ဝါ ါသနာာရှင်် အထက်ဖော်�်�ပြ�ပါါ ကျော�ာ�င်းး�သားး�တသို�က််ဟာာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�
အရေး�း တပ်ဦးးလုုပ်ငန်းး�များ�း�နဲ့�အတူူ စာာပေ�လှုပ််ရှား��းမုှုများ�း�လည်းး� ကြိုး�း��စား�း အကော�ာင််အထည်် 
ဖော်�်�ဆော�ာင််ခ့ဲ့�ကြ�ပါါတယ််။ စာာပေ�လှုပ််ရှား��းမုှုတွေ�ေ လုုပ်ရင်းး� ပြ�င််ပစာာရေး�းဆရာာကြီး�း�များ�း�ဖြ�စ််
တ့ဲ့� ဆရာာ ရွှေ�ေပြ�ည််ဦးးဘတင််၊ လူူထုုဦးးလှှ၊ လူူထုုဒေါ်�်အမာာတို့့��န့ဲ့�ပါါ ဆက််စပ်မိိလာာကာာ စာာပေ�
လုှုပ််ရှား��းမုှုဟာာလည်းး� ကျျယ််ပြ�န့််�လာာတယ််။ လူူထုုဦးးလှှရ့ဲ့�ရှေ့�့�ဆော�ာင််မုှုအော�ာက်မှာာ� အထက်
ဗမာာ စာာရေး�းဆရာာအသင်းး�ထိိ ကျျယ််ပြ�န့််�လာာပါါတယ််။ သူူတို့့��တတွေ�ေလည်းး� ကဗျာာ�ဆရာာများ�း�
အဖြ�စ်် စာာပေ�လော�ာကမှာာ� လူူရာာဝင််သူူများ�း� ဖြ�စ််လာာပါါတော့�့�တယ််။

	 ၁၉၅၉ မှာာ� မန်းး�တက္ကက သုို�လ်် ကလော�ာင််ရှှင််အသင်းး�စာာစဉ်အဖြ�စ်် တင််မိုးး��ရဲ့� 
"ဖန်မီးး�အိိမ် ကဗျာာ�များ�း�"စာာအုုပ် ထုုတ််တယ််။ ၆၀ ခုုမှာာ� ကြ�ည််အော�ာင််န့ဲ့� မော�ာင််စွွမ်းး�ရည််ရ့ဲ့� "စိိ
တြ�ကဗျာာ�များ�း�" ၊ နော�ာက် ကသာာဝင်းး�ကြွ�ွယ််ရ့ဲ့� "ခေါ�ါင်းး�လော�ာင်းး�သံ ကဗျာာ�များ�း�" ထုုတ််ပြီး�း� နော�ာက် 
... ... နော�ာက် မော�ာင််မိုးး��သူ(မော�ာင််သက်ဦးး)ရ့ဲ့� "အသဲဲငယ််ငယ်် ကဗျာာ�များ�း�" စသဖြ�င့််� ထုုတ််ဖို့့�� 
ကြေ��ညာာခဲ့�ပေ�မယ့််� မထုုတ််ဖြ�စ််ခ့ဲ့�။

	ထူးး�ခြား� း�တာာက သူူတို့့��ထဲဲက ရေး�းဖော်�်�ရေး�းဘက် ကဗျာာ�ဆရာာ လေး�းမော�ာင််(မြ�င်းး�
ခြံ�)ရ့ဲ့� ကဗျာာ�စာာအုုပ် "နွေ�ေဦးးချော�ာ�င်းး�က ပန်းး�လော�ာင််လှေ�ေ"ကဗျာာ�စာာအုုပ်ဟာာ စာာအုုပ် ရုို�က််နေ�
တ့ဲ့� "တက်နေ�လင်းး� ပံုံ�နှိိ�ပ်တုို�က််"မီးး�ဘေး�းသင့််�ပြီး�း� ရုို�က််ပြီး�း�သားး�စာာအုုပ်များ�း� မီးး�ထဲဲပါါသွားး��ခြ�င်းး�
ပါါပဲဲ။ ဒါ့့ �အပြ�င်် ကဗျာာ�ဆရာာ ကုို�လေး�းမော�ာင််ကုို�ယ််တုို�င််ကလည်းး� မန်းး�တက္ကက သုို�လ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�
လုှုပ််ရှား��းမုှုများ�း�နဲ့�ဆက််နွွယ််ပြီး�း� ဗုို�လ််နေ�ဝင်းး� စစ််အစိုးး��ရရဲ့� ဖမ်းး�ဆီးး�ထော�ာင််ချျခြ�င်းး� ခံံရရုံ�မက 
ကုို�ကိုးး��ကျွွန်းး�ထိိ အပို့့�� ခံံရပြီး�း� ကုို�ကိုးး��ကျွွန်းး�(၅၃)ရက် အစာာငတ််ခံံတုို�က််ပွဲဲ�အတွွင်းး�မှာာ� 
သူူရဲဲကော�ာင်းး�ပီီသစွာာ� ကျျဆုံးး��သွားး��ခဲ့�ရတယ််။ ကုို�လေး�းမော�ာင်် (လေး�းမော�ာင်် - မြ�င်းး�ခြံ�)ဟာာ မန်းး�
တက္ကက သုို�လ််ကုို� ကုို�ကြ�ည််လင််(ကြ�ည််အော�ာင််)၊ ကုို�ဝင်းး�ဖေ�(မော�ာင််စွွမ်းး�ရည််)တို့့��န့ဲ့�အတူူ ၁၉၅၇ 
မှာာ� ရော�ာက်ခ့ဲ့�ပြီး�း�နော�ာက်နှှစ်် ၁၉၅၈ ကုို�ဘဂျျမ်းး�(တင််မိုးး��) ရော�ာက်လာာကာာ မန်းး�တက္ကက သုို�လ််ရ့ဲ့� 
ကဗျာာ�ရေး�းဖော်�်�(၄)ယော�ာက်အဖြ�စ်် ပေါ်�်ထွွန်းး�လာာရာာကနေ� ကုို�ကုို�ကျွွန်းး� ၅၃ရက်၊ အစာာငတ််ခံံ
တုို�က််ပွဲဲ�သူရဲဲကော�ာင်းး� ကဗျာာ�ဆရာာတဦးး ဖြ�စ််သွားး��ပြီး�း�၊ တင််မိုးး��၊ ကြ�ည််အော�ာင််၊ မော�ာင််စွွမ်းး�ရည််
တို့့�� (၃)ဦးးဟာာ ဆက််တုို�က်် အမျိုးး���သား း�စာာပေ�ဆုုရ မန်းး�တက္ကက သုို�လ််ရ့ဲ့� "ထနော�ာင်းး�ညီီနော�ာင််(၃)
ဦးး"လို့့�� အသိိအမှှတ််ပြု�ုကာာ ဗမာာကဗျာာ�လော�ာကမှာာ� "အလှှမှာာ� တင််မိုးး��၊ အထိုးး��မှာာ� ကြ�ည််
အော�ာင််၊ အလှော�ာ�င််မှာာ� မော�ာင််စွွမ်းး�ရည််"ဆုို�ပြီး�း� သူ့့�ပံုံ�စံံန့ဲ့�သူူ ထူးး�ထူးး�ခြား�း�ခြား�း� ကဗျာာ�ခေ�တ််ကုို� 
အသီးး�သီးး�ထူထော�ာင််နုို�င််ခ့ဲ့�တ့ဲ့� ကဗျာာ�ဆရာာများ�း�အဖြ�စ်် တံံခွွန််ထူူခ့ဲ့�ကြ�သူ (၃)ဦးး ဖြ�စ််လာာပါါ
တယ််။ ကြ�ည််အော�ာင််ဟာာလည်းး� အစော�ာပို�င်းး�မှာာ� စာာပေ�ဝေ�ဖန်ရေး�းကုို� ကုို�င််ခ့ဲ့�ပေ�မယ့််� 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�လှုပ််ရှား��းမုှုများ�း�နဲ့�ပြေး��းလွှားး��ရင်းး� စာာပေ�ဝေ�ဖန်ရေး�းကလော�ာင််ကုို� အသာာချျထားး�
လုို�က််ရပြီး�း� အထက်ဗမာာနို�င််ငံံ စာာရေး�းဆရာာအသင်းး�အတွွင်းး� တာာဝန််ခွဲဲ�ဝေ�မှုအရ မော�ာင််စွွမ်းး�
ရည််ဟာာ စာာပေ�ဝေ�ဖန်ရေး�းကလော�ာင််ကုို� ကုို�င််စွဲဲ�ရင်းး� ကဗျာာ�ဆရာာ၊ စာာပေ�ဝေ�ဖန်ရေး�းဆရာာ 
ဖြ�စ််လာာပါါတော့�့�တယ််။ ကုို�ကြ�ည််အော�ာင််ဟာာ ဗုို�လ််နေ�ဝင်းး� မဆလခေ�တ်် အစော�ာပို�င်းး�
တလျှော�ာ�က်လုံးး�� ရှော�ာ�င််ပုုန်းး�နေ�ခဲ့�ရပြီး�း� ဆရာာတင််မိုးး��နဲ့� မော�ာင််စွွမ်းး�ရည််  To Page 23

From P6 ကျွွန််တော့်�်��အစ််ကိုု�

jrefrmjynf&Jh ae heJh hn 
aqmif;yg;u@



(‌awmfovif; 1386) Sept 2024Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.net A 21usef;rma&;aqmif;yg; & tm,kaA'

nextgea rb immer@gmai l . com

Bay Area Car Repair
by Dealer trained and ASE certified
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 Fr iend ly  Serv ice  and Owner  Operated
 Smog Check Inspector and Repair License 
 Electric and Hybrid Vehicle Factory Certified

t 650-867-4606 308 7th Ave
 San Mateo, CA 94401

 European, Asian and Domestic car Repairs & Maintenance
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တနေ့�့က ဒါါရိုု�က််တာာ မီးး�
ပွါးး�� ရိုု�က််ကူးး�တဲ့့� “မီးး�” ဆုို�တဲ့့� 
ရုုပ်ရှှင်ထဲဲက ဇာာတ်ဝင််ခန်းး�
တစ််ခန်းး�မှာာ� မင်းး�သမီးး� ခင်
ဝင့့်�ဝါါ က “ဒီီပွဲဲ�ကိုု� ဖျျက်တဲ့့� 
ကော�ာင်  ကိုု�  ပါးး� ရိုု� က်် ချျင်
တာာ” လ့ို့��ပြော��ာပြီး�း� မင်းး�သားး� 
အေး�းချျမ်းး�မော�ာင် ရဲ့့�ပါးး�ကိုု� 
အားး�ရိှိ�ပါးး�ရိှိ� ရိုု�က််လိုု�က််တာာ
တွေ့�့�လိုု�က််ရတော့�့� လူူတွေ�ေ
တင််ပါးး�ရိုု� က််တာာမဟုုတ်
ဘူးး� ရော�ာဂါါပိုးး�� က လည်းး� 
ပါးး�ရိုု�က််သလိုု� ဖြ�စ််စေ� တဲ့့� 
ရော�ာဂါါရိှိ�တယ််ဆုို�တာာကိုု� 

ရေး�းပြ�ချျင်တဲ့့�စိိတ်တွေ�ေဖြ�စ််ပေါ်�်ခဲ့့�ရပါါတယ််

ကျျနော်�်� “ပါးး�ရုို�က််ပိုးး��” လ့ို့��တင််စား�းထားး�တဲ့့� ပိုးး��ရဲ့့� ဆေး�းပညာာနံမည််ကတော့�့� 
“Parvovirus B 19”(ပါါဗိုု�ဗိုု�င်းး�ရပ် ဘီီနိုု�င််တင်းး�) ဖြ�စ််ပါါတယ်် ။ “Slapped 
Cheek Virus” (စလက်ချျစ်် ဗိုု�င်းး�ရပ်) လ့ို့��လည်းး�ခေါ်�် ကြ�သေး�းတယ််။ ကျျနော်�်� 
မြ�န််မာာလိုု� တိုု�က််ရိုု�က််ဘာာသာာပြ�န််လိုု�က််တာာကတော့�့� “ပါးး�ရိုု�က််ပိုးး��”ပေါ့�့ �။ အမေ�ရိိက
နိုု�င််ငံံ ရော�ာဂါါထိိန်းး�ချုု�ပ််ရေး�းဗဟိုု�ဌာာန CDC ကလည်းး� Parvovirus B 19 (ပါါဗိုု�
ဗိုု�င်းး�ရပ် ဘီီနိုု� င််တင်းး�) “ပါးး�ရိုု�က််ပိုးး��”တွေ�ေ အခုုတလော�ာ ပြ�န့့်�နှံံ�ကူးး�စက်နေ�တဲ့့�
အကြော��ာင်းး�ကိုု� အမေ�ရိိကန်နိုု�င််ငံံ ရော�ာဂါါထိိန်းး�ချုု�ပ််ရေး�းဗဟိုု� ဌာာန ရဲ့့� Health 
Alert Network web site မှာာ� August 13, 2024 , 2:30 PM ET CD-
CHAN-00514 နေ့�့စွဲဲ�နဲ့့� သတိိပေး�းချျက် ထုုတ်ပြ�န််ထားး�ပါါတယ််။ 

Parvovirus B19  (ပါါဗိုု�ဗိုု�င်းး�ရပ် ဘီီနိုု�င််တင်းး�) ပိုးး��ဟာာ ရာာသီီကျျ ပေါ�ါက််ဖွါးး��ကူးး�
စက်ပြ�န့့်�ပွါးး��လေ့�့ရိှိ�တဲ့့� အသက်ရူူလမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဆုို�င််ရာာ ဗိုု�င်းး�ရပ်ပိုးး��ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 
ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပွါးး��နေ�သူူရဲ့့� အဆုုတ်နဲ့့�လေ�ပြွ�ွန််တ့ို့��မှှ ထွွက််ရိှိ�လာာတဲ့့� လေ�မှုန််လေ�မွှား��း တ့ို့��
ကိုု� ရူူရှိုု�က်မိိခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� ဒီီဗိုု�င်းး�ရပ်ပိုးး��က ကူးး�စက်နိုု�င််ပါါတယ််။ ခလေး�းငယ််များ�း�၊ ကျော�ာ�င်းး�
ဝန််ထမ်းး�များ�း�၊ နေ့�့ကလေး�းထိိန်းး�ဌာာန ဝန််ထမ်းး�များ�း�တွွင်် ကူးး�စက်ပြ�န့့်�ပွါးး��လေ့�့ရိှိ�ပါါ
တယ််။ ကိုု�ယ််ဝန််ဆော�ာင်မိိခင်များ�း�မှှလည်းး� သန္ဓေ�ေသားး� ကိုု�ကူးး�စက်နိုု�င််ပါါတယ််။ 
သွေး�း�၊ သွေး�း�နှှင့့်�ဆက်စပ်သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� သွေး�း�ကြော��ာအတွွင်းး� သွွင်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့့်�
လည်းး� ကူးး�စက်နိုု�င််ပါါတယ််။ 

ရော�ာဂါါ ကူးး�စက်ခံံထားး�ရသူူသည်် ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ မပြ�သသူူများ�း�ရိှိ�သလိုု�၊ ရော�ာဂါါ
လက္ခခဏာာ ကိုု� biphasic illness နှှစ််ပိုု�င်းး�ခွဲဲ�ပြီး�း� ပြ�သသူူများ�း�လည်းး�ရိှိ�ပါါတယ််၊ 
လူူနာာဟာာ ကူးး�စက်ခံံရပြီး�း� ၇ ရက်ခန့့်�ကြာ�ာတဲ့့� အချိိ�န် မှာာ� ပထမပိုု�င်းး�လက္ခခဏာာတွေ�ေ
ဖြ�စ််ပေါ်�်ပါါတယ််။ ပထမပိုု�င်းး�က ၅ရက်ခန့့်�ကြာ�ာပြီး�း� ကိုု�ယ််အပူူချိိ�န် တက််ခြ�င်းး�၊ ကိုု�ယ််
လက်ကိုု�က််ခဲဲ မအီီမသာာဖြ�စ််ခြ�င်းး�တ့ို့��ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဒီီပထမပိုု�င်းး� ၅ ရက်ဟာာ ကူးး�စ
က််မူ့့�အမြ�င့့်�ဆုံးး�� အချိိ�န် ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

ဒီ့့�နော�ာက် တစ််ပတ် ၁၀ရက်ခန့့်� ကြာ�ာပြီး�း�တဲ့့�အချိိ�န် ကျျမှှ ဒုုတိိယပိုု�င်းး� လက္ခခဏာာ 
ဖြ�စ််တဲ့့� ခလေး�းလူူနာာတွေ�ေမှာာ� ပါးး�ရိုု�က််ခံံထားး�ရသလိုု� ပါးး�နှှစ််ဖက်ဟာာ အနီီရော�ာင်သန်းး� 
လါါပါါတယ်် “slapped cheek”(စလက်ချျစ််) ဆေး�းပညာာအခေါ်�်ကတော့�့� “er-
ythema infectious”လို့့��ခေါ်�်ပါါတယ််။ ဒီ့့�နော�ာက်မှာာ�တော့�့� တကိုု�ယ််လုံးး�� အနီီစက်
များ�း�ထွွက််ခြ�င်းး�၊ အဆစ််အမြ�စ််ကိုု�က််ခဲဲခြ�င်းး�တ့ို့��ဖြ�စ််ပေါ်�်ပါါတယ််

ဒီီရော�ာဂါါရ့ဲ့� နော�ာက်ဆက််တွဲဲ�ဆိုးး��ကျိုးး� ��တွေ�ေက

 သွေး�း�အားး�နည်းး�ခြ�င်းး� Anaemia
 ကိုု�ယ််ဝန််ပျျက်ကျျခြ�င်းး� Miscarriage
 အဆစ််အမြ�စ်် ကိုု�က််ခဲဲခြ�င်းး� Joint pain တ့ို့��ဖြ�စ််ကြ�ပါါတယ််

CDC Central Disease Control အမေ�ရိိကနိုု�င််ငံံ ရော�ာဂါါထိိန်းး�ချုု�ပ််ရေး�း
ဗဟိုု� ဌာာန က ပြ�ည််သူူများ�း�အနေ�နဲ့့� ရော�ာဂါါကာာကွယ််ရေး�းအတွွက်် အော�ာက်ပါါ

အချျက်များ�း�ကိုု� လုုပ်ဆော�ာင်ကြ�ရန်တိုု�က််တွွန်းး�ထားး�
ပါါတယ််

 ပါးး�ရိုု�က််ပိုးး�� ရော�ာဂါါကူးး�စက်ခြ�င်းး�ရဲ့့� လက္ခခဏာာ
များ�း�ကိုု� လေ့�့လာာထားး�ရန်
  မည််သူူများ�း�က ပါးး�ရိုု�က််ပိုးး��  ကူးး�စက်ခံံရဖို့��

လွွယ််ကူူ နိုု�င််သည််ကိုု�သိိရိှိ�ထားး�ရန်
  ကိုု� ယ််ဝန််ဆော�ာင်မိိခင်များ�း�တွွင််  ရော�ာဂါ ါ

လက္ခခဏာာများ�း� ပြ�သပါါက ဆေး�းကုုသမူ့့�ခံံယူူကြ�ရန်
 ကိုု�ယ််ခံံအားး�လျော့�့��နည်းး�သော�ာ လူူများ�း�၊ သွေး�း�နှှ

င့့်�ပတ်သက်သော�ာ ရော�ာဂါါရိှိ�သူူများ�း�တွွင်် ရော�ာဂါါ
လက္ခခဏာာများ�း� ပြ�သလါါပါါက ဆေး�းကုုသမူ့့�ခံံယူူကြ�ရန်
  အသက်ရူူလမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဆုို� င််ရာာရော�ာဂါ  ါ 

ကာာကွယ််ရေး�း အခြေ�ေခံအချျက်များ�း�ကိုု� လိုု�က််နာာကြ�
ရန်၊ ကိုု�ယ််ခံံအားး�နည်းး�သူူများ�း� Parvovirus B19 
ပြ�င်းး�ထန််စွာာ� ခံံစား�းရနိုု�င််ဖွွယ််ရိှိ�သော�ာသူူများ�း�သည်် 
အ ထူးး� ကာာကွ  ယ်် ရေး�း န ည်းး� လမ်းး � များ�း� (  ဉ ပမာာ  
နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�တပ််ခြ�င်းး� စသည််ဖြ�င့့်�) ကိုု�လိုု�က််နာာ
ဆော�ာင်ရွွက််ကြ�ရန်
 ပါးး�ရိုု�က််ခံံထားး�ရသလိုု� ပါးး�နှှစ််ဖက် အနီီရော�ာင်

သန်းး� လါါပါါက လူူနာာသည်် ရော�ာဂါါပိုးး��ကိုု� တခြား�း�သူူ
အားး� မကူးး�စက်စေ�နိုု�င််တော့�့�ကြော��ာင်းး�ကိုု�သိိရိှိ�ထားး�ရန် 
တ့ို့��ဖြ�စ််ပါါတယ််

Parvovirus B19 infection ရော�ာဂါါဟာာ ပြ�င်းး�
ထန််မူ့့�သိိပ်မရိှိ�ပါါ။ ဗိုု�င်းး�ရပ်ပိုးး��တ့ို့��ရဲ့့� သဘော�ာသဘာာ
ဝ အ ရ  ဗိုု� င်းး� ရပ်  ပိုးး�� တွေ�ေသက်   တ မ်းး� ကုုန်  ပြီး�း� 
အ လိုု� အ လျော�ာ� က်် သေ�ဆုံးး �� သွားး�� ပါါ က  အ လိုု� လိုု� 
ပျော�ာ�က််ကင်းး�နိုု�င််ပါါတယ််။ ဒီီရော�ာဂါါပိုးး�� အတွွက််vac-
cine ကာာကွယ််ဆေး�း ထုုတ်လုုပ်ထားး�မူ့့�မရိှိ�ပါါ။ ကုုသ
မူ့့�အနေ�နဲ့့�က ဖြ�စ််ပေါ်�်လါါသော�ာ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�
ကိုု�သက်သာာစေ�ရန် ပန့့်�ပိုးး��မူ့့�တွေ�ေကိုု�သာာ ဆော�ာင်ရွွက််
ရပါါတယ််

 အနား�းယူခြ�င်းး�
 အားး�ဖြ�စ််စေ�သော�ာ အစား�းအသော�ာက််များ�း�စား�းခြ�င်းး�
  ကုို�ယ််အပူူချိိ�န် ်တက်ပါါက ကုို�ယ််ပူူကျျဆေး�း 

သော�ာက််ခြ�င်းး�
  ကုို� ယ််လက်   အ ဆ စ်် အ မြ�စ််ကုို� က််ခဲဲပါ ါက 

အကုို�က််အခဲဲပျော�ာ�က်ဆေး�း သော�ာက််ခြ�င်းး�
  ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ပါါက ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ပျော�ာ�က်ဆေး�း

သော�ာက််ခြ�င်းး� စသည််တို့့��ဖြ�င့့်�သာာ ကုုသရန်လု်ို�အပ််ပါါ
တယ််

ဒါါ ကြော��ာင့့် �  သာာမန်   ကူးး� စက်  ခံံ ရရုံ � နဲ့့�  မိိမိိရဲ့့  � 
ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� မိိမိိကိုု�ယ််တိုု�င််စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််နိုု�င််ပါါ
တယ််၊ နော�ာက်ဆက်တွဲဲ�  ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�ရိှိ�နေ�ခြ�င်းး� ၊ 
ကိုု�ယ််ဝန််ဆော�ာင်စဉ််မှာာ� ကူးး�စက်ခံံရခြ�င်းး� တ့ို့��ဖြ�စ််မှှ
သာာ ဆရာာဝန််၊ ဆေး�းဘက်ဆုို�င််ရာာဝန််ထမ်းး�များ�း�တ့ို့��
ထံံ သွားး�� ရော�ာက်  ပြီး�း�  ဆေး�းကုုသမူ့့   �  ခံံ ယူူရန်   လိုု�
အပ််ကြော��ာင်းး�ကိုု�ရေး�းသားး�လိုု�က််ရပါါတယ််

ကိုု�ယ်် စိိတ် နှှစ််ပါးး� ကျျန်းး�မာာ ချျမ်းး�သာာခြ�င်းး�ကိုု� 
ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ� ဆော�ာင်ရွွက််နိုု�င််ကြ�ပါါစေ�

စက်တင််ဘာာလ ၁၀ ရက် ၂၀၂၄
ဒေါ�ါက််တာာ ကျော်�်��မင်းး� M.B.,B.S (Rgn) RT.CRT.CT

American Registry of Radiology Technologist.

‌acsmif;qdk;trsdK;rsdK;‌acsmif;qdk;trsdK;rsdK;
ကျျနော်�်�သည်် အသိိအမှှတ်ပြု�ု ဆေး�းလက်မှှတ် ရထားး�သူူ မဟုုတ်ပါါ။ 

သ့ို့��သော်�်�ငြား�း�လည်းး� "Ayurveda a natural system of medicine" အာာယုု
ဗေ�ဒ အိိန္ဒိိ�ယဆေး�းကျျမ်းး�တွေ�ေကိုု� လေ့�့လာာသူူမို့�� သိိထားး�တဲ့့� ဆေး�းနည်းး�ကိုု� လျှို့့� ��ဝှှက်
မထားး�ဘဲဲ လိုု�အပ််သူူ အကျိုးး� ��ရိှိ�စေ�ဖို့�� အရင်းး�ခံံဖြ�င့််� ရေး�းခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။

ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��အမျိုး� း��မျိုး� း��အတွွက်် သဘာာဝထဲဲမှဆေး�းနည်းး�များ�း�
အော�ာက်ဖော်�်�ပြ�ပါါ ဆေး�းနည်းး�များ�း�မှာာ� Ayurveda ဆေး�းကျျမ်းး�မှှ ထုုတ်နုှုတ််ထားး�

သော�ာ ဆေး�းနည်းး�များ�း� ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဆေး�းနည်းး�မြော��ာက်များ�း�စွာာ�ထဲဲမှှအလွွယ််တကူူ
နှှင့််� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည့််�ဆေး�းနည်းး�များ�း�ကိုု�သာာ ဖော်�်�ပြ�လိုု�က််ပါါသည််။

၁။ သာာမန်ခ်ျော�ာ�င်းး�ဆိုးး��
Pomegranate - သလဲဲသီးး�အခွံံ�ကိုု� နေ�လှှမ်းး�ထားး�ပါါ။ အခွံံ�အခြော��ာက်

ကိုု� ကတ်ကျေး�း�နှှင့််� ရွေး�း�စေ့�့အရွွယ််ခန့််�ကိုု� ကိုု�က််ညှှပ်ပြီး�း� အဝကျျယ််ပုုလင်းး�တွွင််
ထည့််�ထားး�ပါါ။ ၎င်းး�ကိုု� ရေ�ခဲဲသေ�တ္တာာ � ထည့််�ထားး�ပါါ။ မည််သည့််�အချိိ�န်  ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��၊ 
လည််ပင်းး�ယားး�၊ ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး�� ချော�ာ�င်းး�ခြော��ာက် မည််သည့််�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��မဆုို�သလဲဲသီးး�
အခြော��ာက်အခွံံ�ကိုု� ပါးး�စပ်မှာာ� မြုံ�ံ�ထားး�ပါါ။ အရည််ကိုု� မျိုု� �ချျပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��
ကိုု� ပျော�ာ�က််စေ�ပါါသည််။ 

သလဲဲသီးး�အခွံံ�အမုှုန့််� one TSP+ Honey 1/2 TSP ရော�ာစပ်ပါါ။ အအေး�းမိိ
ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��၊ မည််သည့််�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��မဆုို� သုံးး��စွဲဲ�နိုု�င််သည််။ သလဲဲသီးး�အခွံံ�သည်် 
လည််ချော�ာ�င်းး� infection အတွွက်် အထူးး�ကော�ာင်းး�ပါါသည််။ သလဲဲသီးး�အခွံံ�၌ 
Antibactorial နှှင့််� Anti - allergic Propertic များ�း� ပါါရိှိ�ပြီး�း� (Any age 
group)အသက်အရွွယ််မရွေး�း� သုံးး��စွဲဲ�နိုု�င််သည််ဟုု Ayurveda ၌ ပြ�ဆုို�ထားး�
ပါါသည််။

၂။ Justicia adhatoda (Sanskrit)
Malabar nut (Eng)
Vasaka သ့ို့��မဟုုတ် Arusha (ဟိိန္ဒူူ�)
မရိုးး��ကြီး�း� သို့့��မဟုုတ် မုုယါးး�ကြီး�း� (မြ�န်မ်ာာ)
ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ရော�ာဂါါကြော��ာင့််� မသေ�စေ�ရဟူူ၍ Ayurveda ဆေး�းကျျမ်းး�၌ (မုုရိုးး��

ကြီး�း�အပင်ကိုု�)အထူးး�ဖေါ်�်ပြ�ထားး�ပါါသည််။
Cough, Colds, Asthma, Liquefy Sputum, (အချွဲဲ �သလိိပ်ပျော်�်��စေ�) 

Bronchial catarrh (အဆုုတ်ပြွ�ွန််နှှင့််�ဆုို�င််သော�ာ နှာာ�စေး�းချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��) 
Tuberculosis(တီီဘီီရော�ာဂါါ)များ�း�၌ သုံးး��စွဲဲ�နိုု�င််သည််။

သုံးး��စွဲဲ�နည်းး� - မုုရိုးး��ကြီး�း�အရွွက်် (သ့ို့��မဟုုတ်)အမြ�စ်် (သ့ို့��မဟုုတ်) အပွွင့််� 
(သ့ို့��မဟုုတ်) အခေါ�ါက််ကိုု� ရေ�နှှင့််�ကြို�ု�ပါါ။ အေး�းပြီ�ီဆုို�က Filter နှှင့််�စစ််ပြီး�း�ပျား�း�ရည််
သင့််�သလော�ာက်ထည့််�ပြီး�း� တနေ့�့ ၂ကြိ�ိမ်သုံးး��စွဲဲ�ပါါဟုု Ayurveda ၌ ပြ�ဆုို�ပါါသည််။

၃။ Dry cough 
- Irritation သည်းး�မခံနိုု�င််ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��
- သွေး�း�စုု၊ သွေး�း�ခဲဲလျော�ာ�ဆင်းး�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��(Slight congestion)
- Tonsil ပသိိ၊ လျှာာ�နော�ာက်၌ရိှိ�သော�ာ gland ကြော��ာင့််�၎င်းး�
- Laryngitis လည််မျိုု� �နှှင့််�ပတ်သက်သော�ာချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��
အထက််ပါါ ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��များ�း�အတွွက်် ချျက်ပြီး�း� န့ို့��တခွွက််၌ 
1/2 TSP Turmeric(နနွွင်းး�) 1/4 TSP ginger power ရော�ာစပ်ပြီး�း�
before sleep သော�ာက်ပါါဟုု Ayurveda ၌ ဖေါ်�်ပြ�ထားး�ပါါသည််။

၄။ Mucus out, Bacteria infection ၊ 
Virus infection (ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��၊ လည််ချော�ာ�င်းး�နာာ၊ အချွဲဲ �သလိိပ်များ�း�အတွွက်် 

ရေ�တအိုးး��တွွင်် ချျင်းး�ကိုု�ထော�ာင်းး�ပြီး�း�ထည့််�၊ ဆူူအော�ာင် ချျက်ပါါ။ ၎င်းး�၌ 
- Cinnamon အမုှုန့််� သ့ို့��မဟုုတ် အချော�ာ�င်းး� ထည့််�၊
- ငရုုပ်ကော�ာင်းး�အမုှုန့််� 1/4 TSP ထည့််�
- Turmeric အမုှုန့််� 1/4 TSP ထည့််�
- Curry Leave (ဆီီသတ်ရွွက််) ထည့််�ပြီး�း� ၂မိိနစ််ခန့််� ဆူူနေ�အော�ာင်ချျက်ပါါ။ 

မီးး�ပိိတ်အအေး�းခံထားး�ပြီး�း� ထိုု�ဆေး�းရည််ကိုု� Filter နှှင့််� စစ််ပြီး�း�ပျား�း�ရည်် သင့််�
သလော�ာက်ထည့််�ပါါ။ တနေ့�့ ၂ကြိ�ိမ်၊ ၃ကြိ�ိမ်သော�ာက်နိုု�င််သည််။

(After food - Don't empty stomach)
(Ayurveda formula ဖြ�စ််ပါါသည််)

အထက််ပါါ အာာယုုဗေ�ဒဆေး�းကျျမ်းး�ပါါအချျက်အလက်များ�း�နှှင့််�ပါါတ််သက်၍ ပိုု�မိုု�
သိိရိှိ�လိုု�ပါါက စာာရေး�းသူူ၏အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�နိုု�င််ပါါသည််။

စံံထွွန်းး�ရွှေ�ေ
626 - 512 - 3139 ( ကယ််လီီဖိုးး��နီးး�ယားး� အချိိ�န် )
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Slapped cheek virus, Parvovirus B19

a'gufwmausmfrif;
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သမ္မမတဟော�ာင်းး�ကြီး�း�ခဗျာာ� တော်�်�တော်�်�လေး�း စိိတ်တွေ�ေဆိုးး��နေ�တာာပေါ့�့ �။ အရူးး�မီးး�ဝိုု�င်းး�
သလိုု� ဖြ�စ််နေ�ရှာာ�ပါါတယ််။

စာာရေး�းသူူ အရင်လတွေ�ေက ပြော��ာခဲ့့�ဘူးး�ပါါတယ််။ စစ််အစိုးး��ရကိုု� Profanity သုံးး��
ပြီး�း� F-word တွေ�ေ သုံးး��ပြီး�း�ဘဲဲနေ�မဲ့့�အစား�း ဒီီ democrat တွေ�ေလိုု� ပညာာပါါပါါ ခေါ်�်
ထားး�နိုု�င််ရင် ပိုု�ကော�ာင်းး�ပါါတယ််။ စစ််မြေ�ေပြ�င််မှာာ� တိုု�က််ခိုု�က််ထိုးး��နှှက်နေ�သလိုု� in-
ternet ပေါ်�်မှာာ�လည်းး� ပညာာပါါပါါ ထိုးး��နှှက်နိုု�င််ရင် ပိုု�ကော�ာင်းး�မှာာ�ပါါ။ စာာရေး�းသူူတို့�� 
မြ�န််မာာလူူမျိုးး� ��များ�း�ဟာာ sarcasm တ့ို့�� irony တ့ို့��ကိုု� ပြော��ာင်မြော��ာက်စွာာ� သုံးး��တတ််
သူူများ�း�ပါါ။ Simile လ့ို့�� metaphor လ့ို့�� ခေါ်�်တဲ့့� comparisons များ�း�ကိုု�လည်းး� 
ထိိမိိစွာာ�သုံးး��တတ််သူူများ�း�ပါါ။ ဆရာာသခင် ကိုု�ယ််တော်�်�မှိုု�င်းး�ကြီး�း�ရဲ့့� ပြော��ာင်မြော��ာက်လှှ
တဲ့့� စာာတပုုဒ် ယခုုထက််တိုု�င်် မှှတ်မိိနေ�ပါါတယ််။

“ဆင်ပ်ြော��ာင်ကု်ို� ခြ�င်က်ော�ာင်က် စား�းသည့််�နှှယ်် ယားး�ရုံံ�မျှှသာာ” ဆုို�ပြီး�း� မိိမိိကိုု�ယ််မိိမိိ 
ဆင်ပြော��ာင်ကြီး�း�နဲ့့� နှိုု�င်းး�ယှှဉ််ထားး�ပြီး�း� ရန်သူူကိုု� သေး�းငယ််တဲ့့� ခြ�င်ကော�ာင်လေး�းနဲ့့� နှိုု�င်းး�
ထားး�လိုု�က််တော့�့� တဖက်သားး�ခမျာာ� ဘယ််လော�ာက် သိိမ်ငယ််သွားး��မလည်းး� ခံံစား�း
ကြ�ည့််�ပေါ့�့ �နော်�်�။ ရန်သူူက ကြိုး�း��စား�းပမ်းး�စား�းနဲ့့� ထိုးး��နှှက်လာာတာာကိုု� မိိမိိ မဟုုတ်တော့�့� 
“ယားး�ရံုံ�”လော�ာက်သာာ ခံံစား�းရပါါတယ််ဆုို�တော့�့� အဆင့််�အတန်းး�ချျင်းး� မတူူတာာ သိိပ်
ကိုု� ထင််ရှား��းနေ�ပါါတယ််။

စာာရေး�းသူူရဲ့့� ရင်ထဲဲမှာာ� စွဲဲ�နေ�တဲ့့� နော�ာက်ထပ်် စာာဆုို�လေး�းကိုု�တော့�့� ရှေး�း�က 
ပညာာရှှင်တပါးး� ရေး�းသားး�ခဲ့့�တာာပါါ။

“နေေစရာာ ရှာာ�မရ၊ မာာလက ကွွင်းး�ပြ�င်၊် ပသာာဒ စာာရင်းး� ဝင်တ်ယ််၊ အဖျျင်းး�တွွင် ်ထိိပ်
ဆုံးး��”

ဘယ််လော�ာက် ထိိရော�ာက်တဲ့့� စကားး�စုုလေး�းလည်းး�၊ “အဖျျင်းး�တွွင်် ထိိပ်ဆုံးး��”ဆုို�
တော့�့� အသုံးး��အနှုံးး��ကတော့�့� အင်္ဂဂလိိပ်လိုု�ဆုို�ရင် oxymoron လ့ို့��ခေါ်�်ပါါတယ််။ ဖျျင်းး�
တာာဆုို�တာာ မကော�ာင်းး�ပါါ။ ထိိပ်ဆုံးး��ဆုို�တော့�့� သိိပ်ကော�ာင်းး�တာာပေါ့�့ �။ ဒီီနှှစ််ခုုကိုု� တွဲဲ�
သုံးး��လိုု�က််တော့�့� လှှပတဲ့့� စာာတိုု�လေး�းတခုု ဖြ�စ််လာာတာာပေါ့�့ �။ ရန်ဖက်ကိုု� ရန်သူူကိုု� 
ထိုးး��နှှက်တဲ့့�အခါါ သူူတို့��ရဲ့့�ထိုးး��နှှက်ချျက်ကိုု� တုုန့််�ပြ�န််တဲ့့�အခါါ ရှော�ာ�င််ရန်နှှင့််�ဆော�ာင်
ရန်များ�း�ကိုု� ဖေါ်�် ပြ�ပေး�းလိုု�က််ပါါတယ််။

Do Don’t
Do be creative. Don’t be rude. Don’t use profanity.
Do use sophisticated words 

with multiple meanings.
Don’t use words that are too simple 

and may indicate your lack of a good 
education.

Do display a sense of hu-
mor.

Don’t take things too seriously or too 
personally.

Do stay on topic. Focus on 
the points you want to make.

Don’t attack someone’s family. Don’t 
attack someone’s sexual orientation 
or race.

နိိဂုံးး��မချုု�ပ််ခင် စာာဖတ်သူူများ�း�နှှင့််� ရင်းး�နှီးး��ပြီး�း�သားး� ဖြ�စ််တဲ့့� အမေ�ကြီး�း� ဒေါ်�်ထွေး�း�လေး�း
ခိုု�င််ရဲ့့� ခင်ပွွန်းး� ဦကျော်�်��ဝင်းး� ရုုတ်တရက် ကွွယ််လွွန််အနိိစ္စစရော�ာက်သွားး��တဲ့့�အတွွက်် 
အထူးး�စိိတ်မကော�ာင်းး� ဖြ�စ််မိိကြော��ာင်းး� ပြော��ာလိုု�ပါါတယ််။

May U Kyaw Win rest in peace.
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Activism လုုပ်ငန်းး�ကိုု� နှှစ််ရှှည််လများ�း� စွဲဲ�ပြီး�း�လုုပ်လာာသူူ မြ�န််မာာ Activists 
တိုု�င်းး� ရန်ဘက်များ�း� opponents နှှင့််� ရန်သူူများ�း� enemies များ�း�နှှင့််� ရင်ဆုို�င််ရ
မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဒီီအခါါမှာာ� အပြ�န််အလှှန်ထိုးး��နှှက်ချျက်များ�း�ကိုု� မလွှဲဲ�သာာမရှော�ာ�င််
သာာ ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရမှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဒီီတော့�့� မိိမိိရဲ့့�ရန်သူူကိုု� ထိိထိိမိိမိိ ထိုးး��နှှက်နိုု�င််ဖ့ို့��၊ 
ရန်ဘက်ရဲ့့�၊ ရန်သူူရဲ့့�ထိုးး��နှှက်ချျက်ကိုု� ပညာာပါါပါါ ပြ�န််လည််ချေ�ေပနိုု�င််ဖ့ို့�� The art 
of insult ကိုု� နား�းလည််တတ််ကျွွမ်းး�ဖ့ို့�� လိုု�လာာပါါပြီ�ီ။ ဒီီပညာာဟာာ ထင််သလော�ာက် 
မလွယ််ပါါ။ အင်္ဂဂလိိပ်လိုု�တော့�့� It is easier said than done လ့ို့�� ဆုို�ရမှာာ�ပါါ။ 
တိိမ်မယော�ာင်နဲ့့�နက််ပါါတယ််။ လွွယ််မယော�ာင်နဲ့့� ခက်ပါါတယ််။

You need to have excellent command of the language in order 
to effectively attack someone verbally or to retort against someone 
who is attacking you.

ယနေ့�့ American political situation ကိုု� နမူူနာာအဖြ�စ််လေ့�့လာာကြ�ည့််�
ရအော�ာင်။ သမ္မမတဟော�ာင်းး�ကြီး�း�နဲ့့� JD Vance တ့ို့��က တဖက်၊ Kamala Harris 
and Tim Waltz တ့ို့��က တဖက် အပြ�န််ပြ�န််အလှှန်လှှန် ထိုးး��နှှက်နေ�ကြ�ပံုံ�ကိုု� 
လေ့�့လာာကြ�ပါါစ့ို့��။ Republican Kamala Harris ကိုု� dumb လ့ို့��စွွပ််စွဲဲ�ထားး�
တယ််။ communist ဆုို�တဲ့့�နံံမည််ပေး�းပြီး�း� တိုု�က််ခိုု�က််ကြ�ပါါတယ််။ Kamala 
Harris လိုု� ပညာာတတ််တယော�ာက်၊ prosecutor, senator တ့ို့��အပြ�င်် လက်ရိှိ� 
Vice  President စသည့််� တာာဝန််များ�း�ကိုု� ထမ်းး�ဆော�ာင်နေ�သူူတယော�ာက်ကိုု� 
Dumb ဖြ�စ််တယ််လ့ို့�� တိုု�က််ခိုု�က််ခြ�င်းး�ဟာာ လုံးး��ဝ မအော�ာင်မြ�င််နိုု�င််ပါါ။ မအော�ာင်မြ�င််
ရံုံ�သာာမက တိုု�က််ခိုု�က််လာာသူူ သမ္မမတဟော�ာင်းး�ကြီး�း�ရဲ့့� IQ ကိုု� မေး�းခွန်းး�ထုုတ်စရာာ 
ဖြ�စ််လာာပါါတယ််။ သူူငယ််တန်းး� ခလေး�းတွေ�ေသုံးး��တဲ့့� စကားး�လေး�း dumb ဆုို�တာာ
လော�ာက်ဘဲဲ စဉ်းး�စား�းလို့��ရသလားး�။ ဒီီထက််ပြော��ာင်မြော��ာက်တဲ့့� idiot တ့ို့��၊ nincom-
poop တ့ို့�� မသုံးး��တတ််တော့�့�ဘူးး�လားး�လ့ို့�� မေး�းစရာာလေး�းတွေ�ေ ဖြ�စ််လာာပါါတယ််။ 
communist ဆုို�တဲ့့� တိုု�က််ခိုု�က််ချျက်ကလည်းး� မထိိရော�ာက်ပါါ။ တကယ့််� com-
munist တွေ�ေကိုု� တွေ့�့�ဘူးး�ထားး�သူူများ�း�အတွွက်် ရယ််စရာာတော�ာင် ကော�ာင်းး�နေ�ပါါ
တယ််။ Inflation ကိုု� ကျျသွားး��အော�ာင်၊ မတရား�းခေါ�ါင််ခိုု�က််အော�ာင် ဈေး�းတင််ထားး�
တဲ့့� ဆေး�းဖိုးး��ဝါးး�ခတွေ�ေ သက်သာာသွားး��အော�ာင် price control လုုပ်လိုု�တာာလေး�းကိုု� 
ထော�ာက်ပြ�ပြီး�း� communist လ့ို့�� စွွပ််စွဲဲ�ချျက်ဟာာ တကယ််ကိုု� ရယ််စရာာကြီး�း� ဖြ�စ််
နေ�ပါါတယ််။ အင်္ဂဂလိိပ်လိုု�တော့�့� ridiculous လ့ို့�� ပြော��ာရမှာာ�ပါါ။

Tim Waltz ကိုု� Tampon Tim လ့ို့�� Nickname လေး�းပေး�းပြီး�း� တိုု�က််ခိုု�က််
ခြ�င်းး�ကတော့�့� ဆိုးး��ရွား��းလှှပါါတယ််။ ရိုု�င်းး�စိုု�င်းး�လွွန်းး�တော့�့� တိုု�က််ခိုု�က််သူူရဲ့့�ဘဝ
အဆင့််�အတန်းး�ကိုု� မော�ာင်းး�ထိုးး��ပြ�နေ�သလိုု�ပါါဘဲဲ။ မိိမိိကိုု�ယ််မိိမိိ အော�ာက်တန်းး�စား�းတ
ယော�ာက်ပါါဗျာာ�လ့ို့�� ကြော်��်�ငြာ�ာပေး�းနေ�သလိုု�ပါါဘဲဲ။ ကဲဲ ဒီီမိုု�ကရက်တွေ�ေရဲ့့� တန််ပြ�န််ထိုးး��
နှှက်တဲ့့� ဝေါ�ါဟာာရလေး�းကိုု� ကြ�ည့််�ရအော�ာင်။ သမ္မမတဟော�ာင်းး�ကြီး�း�တ့ို့�� DJ Vance 
တ့ို့��က weird ဖြ�စ််ပါါတယ််တဲ့့�။ သူူတို့��ရဲ့့� အပြု�ုအမူူတွေ�ေကလည်းး� weird ဖြ�စ််ပါါ
တယ််တဲ့့�။ သာာမန်ဝေါ�ါဟာာရလေး�းပါါ။ မရိုု�င်းး�လှှပါါဘူးး�။ သ့ို့��သော်�်� အဓိိပ္ပာာ�ယ််က 
လေး�းနက််နေ�ပါါတယ််။ ထိိလည်းး�ထိိရော�ာက်လှှပါါတယ််။ weird လ့ို့�� အခေါ်�်ခံံရ
သူူများ�း�အတွွက်် နေ�မထိိထိုု�င််မသာာပါါဘဲဲ။ မြ�န််မာာလိုု�တော့�့� “ပေါ�ါကြော��ာင်ကြော��ာင်”နိုု�င််
တယ််လ့ို့�� ပြော��ာလိုု�က််တာာပါါဘဲဲ။ “ငပေါ�ါတွေ�ေ”၊ “ပေါ�ါကြော��ာင်ကြော��ာင်လူူတွေ�ေ”ဆုို�တော့�့� 
တဖက်သားး�မှာာ� တော်�်�တော်�်�လေး�းကိုု� ခံံရခက်သွားး��တာာပေါ့�့ �နော်�်�။ ဒါါကြော��ာင့််�လည်းး� 
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Learning English through Activism
 MYANMAR EMBASSY

ေရႊမန္းသူူျမန္မာစတိုး
ေစတနာမြန္ျမန္မာစားေသာက္ဆိုင္
Jasmine ျမန္မာအိႏၵိယစားေသာက္ဆိုင္
Asia Supermarket,
SCBA ခမ္းမ
Myanmar Consulate-General, LA
ေၾကာ္ျငာပါသည့္ Dentistေဆးခန္းမ်ား

Ledu Restaurant ( Daly City)
99 Ranch Market ( Royal Ruby)
ရတနာဥာဏ္ေရာင္ဓမၼရိပ္သာ( Daly City)

ေဒၚေထြးေလးခိုင္ 
Myanmar Community & Cultural Center

ကုသလကာရီေက်ာင္း
သာသနာ႔ဂုဏ္ရည္ေက်ာင္း

Queens ၀ိသုဒၶါရံုဓမၼရံသီေက်ာင္း
ABBA Brooklyn (718) 622 8019
ဆရာၾကီးေမာင္စြမ္းရည္
ေဇယ်ာသီရိေက်ာင္း
MYANMAR PERMANENT MISSION

Zin (Asian Grocery Store)

ေဇယ်ဓမၼရိပ္သာ

KAREN ORGANIZATION OF SAN DIEGO

သာသနာ့ပါလေက်ာင္း
10737 Mc Laurin Rd E Jacksonville
 FL 32256

Jericho Road Community Health Center

Where to Pick Up a Paper

Los Angeles

Washington D.C

Bay Area

Fremont Area

New York

Sacramento

Buffalo

Fort Wayne

Las Vegas

ျမန္မာ႔ဂဇက္အခမဲ႔ရယူနိုင္ေသာေနရာမ်ား။

San Diego

 
The rest of area (Across the country)
Call : WYNN BO HAN   626-673-6060

Full Time Chef including Saturday & Sunday
 • GOOD BENEFIT For Full Timers
 • Must be able to communicate in daily English with customer
 • Must bring All Legal Working Documents
 • Work in Major American Supermarket

• Sushi Chef  
Established 1986

Recent vacancy in Northern California Area.
Especially night shift from 8:00 pm to 5:00 am.
Call: Santo  415-635-9363

Open position for new store. Whole Foods Rochester
Brighton, NY (March 20th) 
Call: Faizal  504 453 5633

Recent Vacancy for Sushi Chef in Irvine and Newport Beach area.
Require for closing Shift.
Call.. Agustin 619-805-5001









Call NOW!

NOW HIRING

Florida
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MS Series

Can Addressing Climate Crisis Save Energy 
Costs, Lift Up Communities?

ဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�နှှင့့်� စွွမ်းး�အင််သန့့်�ရှှင်းး�ခြ�င်းး�တ့ို့��တွွင်် ဖယ််ဒရယ််ရန််ပုံ�ငွေေ�သည်် 
အများ�း�ဆုံးး��ထော�ာက််ပံ့့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� ဒေါ်�်လာာ၂၇ဘီီလျံံ� ၏၄၀% ကိုု� သမိုု�င်းး�တလျှော�ာ�က််
ပတ််ဝန်းး�ကျျင််လေ�ထုညစ််ညမ်းး�ခြ�င်းး�ဒဏ််ကိုု� ကြီး�း�စွာာ�ခံနေ�ရပြီး�း� လူူတဦးးချျင်းး�စီီ
အတွွက််ပျျမ်းး�မျှှစွွမ်းး�အင််စား�းရိိတ််များ�း�ပြား�း�သော�ာကွွန််မြူ�ူနတီီများ�း�အတွွက်် စတင််ပံပိုးး��
ပေး�းမည််ဖြ�စ််သည််။ ဥတုုနှှင့့်� green energy projects များ�း�အတွွက်် အလုုပ််
လုုပ််ရန််အစိုးး��ရပံ့့�ပိုးး��ငွေေ�များ�း�အားး� စွွမ်းး�အင််ဝန််ထုတ််ဝန််ပိုးး��ဒဏ််ခံနေ�ရသော�ာ ကွွန််မြူ�ူ
နတီီများ�း�ကရရှိိ�နိုု�င််ခွင့့်�များ�း�၊ အစိုးး��ရမဟုုတ််သော�ာအဖွဲ့့��အစည်းး� non-profits များ�း�
အပါါအဝင်် ဒေေသတွွင်းး� အေ�ဂျျင််စီီများ�း�မှှ မည််သို့��မည််ပုံ�လျှော�ာ�က််ထားး�နိုု�င််သည််ကိုု� 
သိိရှိိ�စေ�ရန််အတွွက််Ethnic Media Services က Can Addressing Cli-
mate Crisis Save Energy Costs, Lift Up Communities? ဆွေး�း�နွေး�း�
ပွဲဲ�ကိုု� စက််တင််ဘာာ၁၃၊ ၂၀၂၄က ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ 

GGRF climate crisis ကိုု�ဖြေ�ေရှှင်းး�ရန််၊ နိုု�င််ငံ၏ စီးး�ပွား��းရေး�းနှှင့့်�စွွမ်းး�အင််ပိုု�င်းး�
တွွင််ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန််အော�ာင််လုပ််ဆော�ာင််လာာနိုု�င််စေ�ရန််၊ စွွမ်းး�အင််အမှီီ�အခိုု�ကင်းး�စေ�
ရန််နှှင့့်� ကွွန််မြူ�ူနတီီများ�း�တွွင်် စွွမ်းး�အင််ကိုု� ဈေး�းသက််သာာစွာာ�သုံးး��စွဲဲ�နိုု�င််ပြီး�း� ငွေေ�ကြေး��း
ဆိုု�င််ရာာနှှင့့်�အလုုပ််အကိုု�င််များ�း�သက််ဝင််လည််ပတ််စေ�ရန််ရည််ရွယ််ပြီး�း� ၂၀၂၂ခုုနှှစ််
ကထုတ််ပြ�န််ခဲ့့�သည့့်�  Inflation Reduction Act ၏အဓိိကအပိုု�င်းး�ဖြ�စ််သော�ာ 
ဒေါ်�်လာာ၂၇ဘီီလျံံ�  ရှိိ�သည့့်� Greenhouse Gas Reduction Fund အကြော��ာင်းး�
ကိုု� David Widawsky, Director, Office of the Greenhouse Gas 
Reduction Fund, US Environmental Protection Agencyက 
ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�သည််။ Grant အစီီအစဉ််တွင်် ၁၄ဘီီလျံံ�ဒေါ်� ်လာာကိုု� National  ပရိုု�
ဂရမ််၊ ၇ဘီီလျံံ�ကိုု�  ပြ�ည််နယ််အဆင့့်� ပရိုု�ဂရမ်် ၆ဘီီလျံံ�ကိုု�  Clean Communities 
Investment Accelerator (CCIA) program ၃မျိုးး� ��သတ််မှတ််ထားး�ပြီး�း� 
အစိုးး��ရပံ့့�ပိုးး��ငွေေ�ရရှိိ�သူများ�း�သည်် ဥပမာာအားး�ဖြ�င့့်� solar energy ကဲ့့�သ့ို့��သော�ာ 
စွွမ်းး�အင််မျိုးး� ��ကိုု� အဆော�ာက််အဦးးများ�း�တွွင်် energy efficiency အတွကွ််သုံးး��ခြ�င်းး�၊ 
လျှှပ််စစ််စွွမ်းး�အင််များ�း�ကိုု� Zero emission အဖြ�စ်် ကားး�၊ ထရပ််ကားး�ကဲ့့�သ့ို့��သော�ာ 
သယ််ယူပ့ို့��ဆော�ာင််ရေး�းများ�း�တွွင််သုံးး��ခြ�င်းး� လုုပ််ငန်းး�များ�း�မှာာ� သုံးး��စွဲဲ�ရမည််ဖြ�စ််သည််။ 
Environmental Protection Agency EPA သည်် ပြီး�း�ခဲ့့�သည့့်�လက ၂၇ဘီီ
လျံံ�ဒေါ်� ်လာာကိုု� ပံ့့�ပိုးး��မုှုလက််ခံမည့့်� တနိုု�င််ငံလုံးး��ရှိိ� အဖွဲ့့��အစည်းး� ၆၈ ခုုထံံပေး�းအပ််ခဲ့့�
ပြီး�း�ဖြ�စ််ရာာ ထိုု�ဂရန့့်�ရရှိိ�သည့့်�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�သည်် ကွွန််မြူ�ူနတီီအသီးး�သီးး�တွွင်် 
ဆော�ာင််ရွက််လုပ််ကိုု�င််နေ�ပြီ�ီဖြ�စ််သည််။ 

Greenhouse gas  နှှင့့်�အခြား�း� air pollutants များ�း�ကိုု� မိိတ််ဆက််ပေး�းခြ�င်းး�၊ 
လစာာနည်းး� low income ကဲ့့�သ့ို့��သော�ာ သာာမာာန််ထက််၃ဆမှ၁၀ဆ ပိုု�ပြီး�း�ဝန််ထုတ််
ဝန််ပိုးး��ဖြ�စ််နေ�ပြီး�း� နော�ာက််ကျျန််ရစ််နေ�သည့့်�လူူမုှုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�တွွင်် project နှှင့့်�
ဆက််စပ််ပြီး�း� စီးး�ပွား��းရေး�းလုပ််ငန်းး�များ�း�နှှင့့်�အလုုပ််များ�း�ဖန််တီးး�ပေး�းသော�ာအခွွင့့်�အ
လမ်းး�များ�း�ရရှိိ�ကာာ ငွေေ�ကြေး��း တဦးးချျင်းး�စီီမှာာ� အကျိုးး� ��ဖြ�စ််ထွန်းး�စေ�ခြ�င်းး�၊ ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသော�ာ 
Greenhouse Gas Reduction Fund ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� အရှိိ�န််အဟုုန််မြ�င့့်�စွာာ�
နှှင့့်�အကျိုးး� ��တရား�းများ�း�ပိုု�မိုု�ဖြ�စ််ထွန်းး�စေ�သည့့်� ရေ�ရှှည်် clean energy eco sys-
tem ကိုု� အနာာဂတ််မှာာ� တည််ဆော�ာက််နိုု�င််ရေး�းတို့��သည်် အဓိိကရည််ရွယ််ချျက််များ�း�
ဖြ�စ််သည််။ National Clean Investment Fund တွွင်် Coalition for 
Green Capital, Power Forward Communities, Climate United 
Fund အပိုု�င်းး�၃ပိုု�င်းး�ပါါဝင််သည််။ https://www.epa.gov/ggrf ပြ�ည််နယ််အ
ဆင့့်� အစိုးး��ရပံ့့�ပိုးး��မုှုအစီီအစဉ််တွင််  solar,  solar storage နှှင့့်� residential 
solar များ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ရန််ဖြ�စ််သည််။ Clean Communities Investment Ac-
celerator program အတွွက်် အဖွဲ့့��အစည်းး�၅ခုုကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခဲ့့�သည််။ Power 
Forward Communities, Climate United Fund အစီီအစဉ််၂ခုုတွွင်် ပံံ
ပံံပိုးး��ငွွ၏၁၀၀% ကိုု� low income ကွွန််မြူ�ူနတီီနှှင့့်� solar အတွွက််အသုံးး��ပြု�ုရန််
ရည််ရွယ််သည််။

Shalanda H. Baker, University of Michigan’s first vice provost 
for sustainability and climate action က ဆက််လက််ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့���့ရာာ Biden Harris administration စတင််သ
ည့့်� ပထမနေ့�့တွင်် President Executive Order 13985  (Advancing Racial Equity and Support for Under-
served Communities Through the Federal Government)ကိုု� လက််မှတ််ရေး�းထိုးး��ခဲ့့�ပြီး�း� ၇ရက််အကြာ�ာတွွင်် Execu-
tive Order 14008 - Tackling the Climate Crisis at Home and Abroad  ကိုု�ထုတ််ပြ�န််ခဲ့့�ကြော��ာင်းး�၊ Federal အစိုးး��ရ
သည်် climate နှှင့့်� clean energy အပါါအဝင်် အခြား�း�သော�ာကိိစ္စစရပ််များ�း�ကိုု� အကျိူးး�� �ရရှိိ�မှုနည်းး�ပါးး�သော�ာ ကွွန််မြူ�ူနတီီများ�း�သ့ို့��ရရှိိ�
စေ�ရန်် အာာရံုံ�ထားး�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး�၊ ထိုု�အုတ််မြ�စ််သဖွွယ်် President Executive Order  ၂ခုုလက််မှတ််ထိုးး��ပြီး�း� ၂နှှစ််အကြာ�ာတွွင််  
Bipartism Infrastructure Act နှှင့့်�   Inflation Reduction Act တ့ို့��ကိုု�အတည််ပြု�ုပြီး�း�နော�ာက်် Congress သည်် ထရီီ
လျံံ�ဒေါ်� ်လာာကိုု�  climate နှှင့့်� clean energyအတွွက််သုံးး��စွဲဲ�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး�ပြီး�း� Greenhouse Gas Reduction Fund  ၂၇ဘီီ
လျံံ�ဒေါ်� ်လာာသည်် Inflation Reduction Act  ကြော��ာင့့်�ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာကြော��ာင်းး�တ့ို့��ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�သည််။ " အမေ�ရိိကန််၃ယော�ာက််
မှာာ� ၁ယော�ာက််ဟာာ energy insecurity လံုံ�ခြုံ�ံ�မုှုမရှိိ�ခြ�င်းး�ကိုု� ခံံစား�းနေ�ရတယ််။ လတိုု�င်းး�မှာာ� ဒီီလိုု� စွွမ်းး�အင််အတွွက််မလုံ�မခြုံ�ံ�ဖြ�စ််မှု
ဟာာ တခြား�း�ရွေး�း�ချျယ််စရာာမရှိိ�ဘူးး�။ နွေ�ေမှာာ�ဖြ�စ််ဖြ�စ််ဆော�ာင်းး�မှာာ�ဖြ�စ််ဖြ�စ်် လူူကိုု�အန္တတရာာယ််ရှိိ�တဲ့့� အပူူချိိ�န််တွေ�ေနဲ့့ � အိိမ််မှာာ�ရင််ဆိုု�င််နေ�ကြ�ရ
တယ််" ဟုု Dr.  Baker ကဆိုု�သည််။ လူူတဦးးစီီ၏ Energy Insecurity ဖြ�စ််ခြ�င်းး�ဆိုးး��ကျိုးး� ��သည်် အိိမ််မီးး�လော�ာင််သည််ထိိ၊ လူူသေ�
သည််အထိိ အန္တတရာာယ််ကျျရော�ာက််နိုု�င််သည််။ Energy Insecurity ဖြ�စ််ခြ�င်းး�ဆိုးး��ကျိုးး� ��သည်် energy burden ကိုု�ဖြ�စ််စေ�သည််။ 
Energy burden ဆိုု�သည််မှာာ� စွွမ်းး�အင််လိုု�အပ််မှုသည်် ဝင််ငွေေ�၏၆% ကျော်�်��နေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ သုုတေ�သနအချျက််များ�း�အရ Af-
rican American ကွွန််မြူ�ူနတီီ၏ ၅၂% ၊ Latin America ကွွန််မြူ�ူနတီီ ၄၇% နှှင့့်� Native Americans များ�း�၊ low income 
ကွွန််မြူ�ူနတီီများ�း� သည်် energy insecurity လံုံ�ခြုံ�ံ�မုှုမရှိိ�ခြ�င်းး�ကိုု� ရင််ဆိုု�င််နေ�ရကြော��ာင်းး�နှှင့့်�  Greenhouse Gas Reduction 
Fund သည်် ဘာ့့�ကြော��ာင့့်� low income ကွွန််မြူ�ူနတီီများ�း� ကိုု� အာာရံုံ�စိုု�က််ရသလဲဲဆိုု�ခြ�င်းး�ကိုု� ဆက််လက််ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�သည််။  " 
Greenhouse Gas Reduction Fund က အခွွင့့်�အလမ်းး�တွေ�ေက ဟာာ community ownership က energy acess 
အတွွက်် အခွွင့့်�အလမ်းး�တွေ�ေပါါပဲဲ။ energy transition အကူးး�အပြော��ာင်းး�မှာာ� ကွွန််မြူ�ူနတီီက ရနိုု�င််မယ့့်� အလုုပ််ဖန််တီးး�မုှုနဲ့့� စီးး�ပွား��းရေး�း
အခွွင့့်�အလမ်းး�တွေ�ေပါါပဲဲ" ဟုု Dr. Baker က ဆက််လက််ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�သည််။

Evie Bauman, Director, Community Implementation, Rewiring America, part of the Power Forward 
Communities Coalition က " electrify everything" ၏ အဆင့့်�၂ဆင့့်�ဖြ�စ််သော�ာ fossil fuels လော�ာင််စာာကိုု�သုံးး��ပြီး�း�
လည််ပတ််သော�ာစက််များ�း�တွွင်် electric version ကိုု�အစား�းထိုးး��ခြ�င်းး�နှှင့့်� ဒုုတိိယအဆင့့်�တွွင်် electric machine ကိုု� သန့့်�စင််
ပြီး�း� အသစ််ပြ�န််လည််ပတ််နိုု�င််သော�ာစွွမ်းး�အင််ဖြ�င့့်� ပါါဝါါတပ််ပေး�းခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�ကိုု� ရှှင်းး�ပြ�ခဲ့့�သည််။ 42% သော�ာ energy related 
emissions များ�း�သည်် နေ�အိိမ််တွင်် သုံးး��စွဲဲ�သော�ာ energy အများ�း�စုုဖြ�စ််သော�ာ dryer, car, water heaters, braker boxes, 
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မီးး�ဖိုု�၊ oven, အကင််စက််၊ ခေါ�ါင််မိုးး��ပေါ်�်ရှိိ� 
solar တပ််ဆင််ခြ�င်းး�များ�း�မှှ ထုုတ််လွှှတ််
ခြ�င်းး�များ�း�ဖြ�စ််ပြီး�း� fossil fuels လော�ာင််စာာ
ကိုု�သုံးး��ပြီး�း�လည််သော�ာစက််များ�း�နည်းး�လေ�၊ 
energy ထုုတ််လွှှတ််မှုနည်းး�လေ� ပိုု�မိုု�
ကော�ာင်းး�မွွန််သန့့်�စင််သော�ာလေ�များ�း�ပိုု�ရရှိိ�
လေ�ဖြ�စ််ကြော   ��ာ င်းး� ဆွေး�း� နွေး�း� ခဲ့့� သ ည်် ။ 
Home electrification အတွွက််  
Tax  cred i t  များ�း� နှှင့့်�  rebate 
အစီီအစဉ််များ�း�ကိုု� ပြ�ည််နယ််အသီးး�သီးး�
တွွင််ရှိိ�ရာာ မိိမိိအိိမ််အတွွက်် မည််မျှှရရှိိ�
နိုု�င််သည််ကိုု�  www.rewiringameri-
ca.org/app/ira-calculator တွွင်် 
တွွက််ချျက််နိုု�င််သည််။ Rewiring Amer-
ica နှှင့့်�မိိတ််ဖက််အဖွဲ့့��အစည်းး�၅ခုုက 
GGRF ပံ့့�ပိုးး��ငွေေ�ဖြ�င့့်� ဆော�ာင််ရွက််နေ�သော�ာ
စီီမံကိိန်းး�များ�း�ထဲဲမှှ အဓိိကနှှစ််ခုဖြ�စ််သော�ာ 
heat pump HVAC, heat pump 
water heaters များ�း�ပါါဝင််သော�ာ de-
carbonization retrofits of exist-
ing buildings နှှင့့်� Distributed 
power generation and stor-
a g e (  ဆိုု�လာ ာ နှှ င့့်�  ဘ က််ထရီီများ   �း� ) 
အကြော��ာင်းး�ကိုု� တင််ပြ�ခဲ့့�သည််။  Rose-
mery Jones, De Soto, Georgia 
resident, project manager for 
Rewiring America က Georgia 
ပြ�ည််နယ််ရှိိ�  မြို့���များ�း�တွွင််  De Soto 
project မှှဆော�ာင််ရွက််ပေး�းနေ�သော�ာ 
စီီမံကိိန်းး�များ�း�ကြော��ာင့့်�လစဉ်် electric 
bill လျော့�့��သွားး��ခြ�င်းး�၊ လေ�အေး�းပေး�းစက််မ
ရှိိ�သော�ာ အိိမ််တအိိမ််နှှင့့်� water heater 
ပျျက််သွားး��သော�ာ အိိမ််တအိိမ််သည်် pro-
gram တွွင််ပါါဝင််ခြ�င်းး�ဖြ�င့့်�အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�
ရရှိိ�ပုံ�များ�း�ကိုု� ဥပမာာ ပြ�ကာာ ဒေေသခံံများ�း�
ရရှိိ�သော�ာ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�ကိုု� ရှှင်းး�ပြ�ခဲ့့�
သည််။ 

Jessie Buendia, Chief Impact 
Officer, Coalition for Green 
Capital က climate change ကိုု�
ဖြ�စ််စေ�သော�ာ carbon နှှင့့်�  အခြား�း�
လေ�ထုညစ််ညမ်းး�စေ�သော�ာ pollutants 
များ�း�ကြော��ာင့့်� သမိုု�င်းး�တလျော�ာ�က််ဆိုးး��ကျိုးး� ��
ကိုု�ပိုု�မိုု�ခံစား�းနေ�ရသော�ာ ကွွန််မြူ�ူနတီီများ�း�
အတွွက်် ဦးးစား�းပေး�းဆော�ာင််ရွက််လျျက််ရှိိ�
သော�ာ စီီမံကိိန်းး�အကြော��ာင်းး�ကိုု� ရှှင်းး�ပြ�ခဲ့့�
သည််။ " ကျျမတိုု�ရဲ့့�အဓိိကပန်းး�တိုု�င််ဖြ�စ််တဲ့့� 
၅ ဘီီလျံံ�ဒေါ်� ်လာာကိုု� national net-
work ဖြ�စ််တဲ့့� Green Bank Institu-
tion ကိုု�တည််ထော�ာင််ပြီး�း�  clean pow-
er platform ကိုု�သုံးး��မယ််။ အဲ့့�ဒီ့့�ကနေ�  
renewable energy တွေ�ေထုတ််ပေး�း
ပြီး�း� သမိုု�င်းး�တလျော�ာ�က််ဆိုးး��ကျိုးး� ��ကိုု�ပိုု�ခံစား�း
နေ�ရတဲ့့  �  ကွွ န််မြူ� ူ နတီီတွေ�ေ   အ တွွ က်် 
စီးး� ပွား��းရေး�းသာ  ာ မက   ကျျန်း း� မာာ ရေး�း
အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�ရရှိိ�ဖို့��ပါါပဲဲ" ဟုု Buen-
dia က ဆိုု�သည််။

 Native Indian ကွွန််မြူ�ူနတီီကိုု� 
ကိုု�ယ််စား�းပြု�ုသော�ာ Chrystel Corne-
lius, President & CEO of the 
Oweesta Corporation က " 
GGRF ဟာာ ကျျမတို့��လိုု�  Indians 
လူူမျိုးး� ��စုုတွေ�ေအတွွက်် energy lan-
scape သာာမက economic lan-
scape ကိုု�ပါါ ပြော��ာင်းး�လဲဲပေး�းတယ််။" ဟုု
ဆိုု�သည််။

Chrystel Cornelius က Com-
munity Development Financial 
Instution (CDFI)အကြော��ာင်းး�ရှှင်းး�ပြ�ခဲ့့�
ကာာ အိိမ််ထော�ာင််စု၂သော�ာင်းး�အတွွက်် 
GGRF ပံ့့�ပိုးး��မုှုဖြ�င့့်� ၅နှှစ််စီီမံကိိန်းး� Solar 
For All program ကိုု� ဝန််ဆော�ာင််မှုပေး�း
မည််ဖြ�စ််ပြီး�း� Native Indian အများ�း�စုု
မှာာ� ကျေး�း�လက််ဒေေသများ�း�တွွင််နေ�ထိုု�င််ကြ�
သော�ာကြော��ာင့့်� community solar 
p r o j e c t   ထ က််ပိုု�  ပြီး�း�  ဦးးစား�းပေး  �း
ဆော�ာင််ရွက််ကြော��ာင်းး�ကိုု� ဆက််ပြီး�း�ပြော��ာ
ကြား�း�ခဲ့့�သည််။

David WidawskyDavid Widawsky

Shalanda BakerShalanda Baker

Evie BaumanEvie Bauman

Jessie BuendiaJessie Buendia
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တို့့�� ဟာာလည်းး�    စ စ််အာာ ဏာာရှ  င်် စန စ်် ရ့ဲ့� 
မျျ က်် မုုန်းး�ကျိုးး���ခံ     ရသူ  နှှ စ်် ဦးး ဖြ� စ်် ကာာ 
နော�ာက်  ဆုံးး��မှာာ�   ပြ� ည်် ပ ကုို� ရှော�ာ� င်် တိိမ်းး�
နေ�ထို�င််ရင်းး� မိိမိိသန်ရာာ ကဗျာာ�စာာပေ�များ�း� 
ရေး�းသားး�ရင်းး� အသက်ရှှင််သန်ခ့ဲ့�ကြ�ရတယ််။

အခုုအခါါမှာာ�တော့�့� ဆရာာတင််မိုးး��လည်းး� 
ကွွယ််လွွန််သွားး��ရပြီး�း� အစ််ကုို� မော�ာင််စွွမ်းး�ရည်် 
တဦးးသာာ ပြ�ည််ပမှာာ� မိိသားး�စုုနဲ့� ရှှင််သန်နေ�
ရရှာာ�ပါါတယ််။

	
(၃)
	 အထက်မှာာ�ပြော��ာခဲ့�သလို� သူူတို့့��

တတွေ�ေဟာာ    အ စ်် ကုို�  -  ကုို� ဝ င်းး�ဖေ � ရ့ဲ့� 
သူူငယ််ချျင်းး�များ�း�အဖြ�စ်် ကုို�ကြ�ည််လင််(ကုို�
ကြ�ည််အော�ာင််)မှှတပါးး� အားး�လုံးး�� ကျွွန််တော်�်�
တို့့��ရွာာ�ကုို� ရော�ာက်ဖူးး�သူများ�း� ဖြ�စ််ကြ�တယ််။ 
ထူးး�ဆန်းး�တာာကတော့�့� ကျွွန််တော်�်� မန္တတလေး�း 
အစ််ကုို�တို့့��မိိသားး�စုုနဲ့�အတူူနေ�ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�
တက်  နေ�တဲ့ � ကာာလမှာာ�    သူူ ကလည်းး�   
ကျော�ာ�င်းး�သားး�လှုပ််ရှား��းမုှုတွေ�ေနဲ့� ပြေး��းလွှားး��နေ�
ရလို့့�� တခါါမှှ မဆုံ�ဖူးး�သလို� ရွာာ�လည်းး� ပါါမ
လာာလို့့�� မရင်းး�နှီးး��ဖူးး�ပါါ။ ဒါါပေ�မဲ့� သူူလည်းး� 
သူူငယ််ချျင်းး�ရေး�းဖော်�်� မော�ာင််စွွမ်းး�ရည််ရ့ဲ့�ရွာာ�
ကုို� မရော�ာက်ဖူးး�သေး�းလို့့��ဆုို�ပြီး�း� မော�ာင််စွွမ်းး�
ရည်် အမေ�ရိိကန်ရော�ာက်သွားး��ပြီး�း�နော�ာက် 
မြ�င်းး�ခြံ�   ရော�ာက်  လာာလို့့ ��  မြ�င်းး�ခြံ�   မှာာ�ရှိိ�တဲ့  � 
ကျွွန််တော်�်�တို့့�� နှှမ အကြီး�း�မရဲ့�ခင််ပွွန်းး�က 
မော�ာင််စွွမ်းး�ရည််မွေး�း�ဖွား��းခ့ဲ့�ရာာဇာာတိိ ကန်ဆင့််�
တော�ာင််ရွာာ�ရော�ာ၊ နော�ာက်ပုို�င်းး�ကြီး�း�ပြ�င်းး�ခဲ့�တ့ဲ့� 
ကန်ဆင့််�မြော��ာက်ရွာာ�ကုို�ပါါ လုို�က််ပို့့��ပြ�သပေး�း
ခ့ဲ့�တယ််လို့့�� နော�ာက်ပုို�င်းး� သိိရပါါတယ််။

	ကျ ျ န်် တ့ဲ့�  ကဗျာာ�  ဆ ရာာတွေ�ေ
ကတော့�့� ရွာာ�လည်းး� ပါါလာာဖူးး�ပြီး�း� မန္တတလေး�းမှာာ� 
ကျော�ာ�င်းး�တက်ရတော့�့� ကျော�ာ�င်းး�သားး�အဖြ�စ်် 
တစုံ�တရာာ ထိိတွေ့�့�ဆက််ဆံံရလို့့�� ပုို�ရင်းး�နှီးး��
ခွွင့််� ရလို�က််ပါါတယ််။ ကျွွန််တော်�်�တို့့��မိိဘက
လည်းး� အထက်မှာာ�ပြော��ာသလို� ထန်းး�တော�ာ
များ�း�လည်းး� တစုံ�တရာာပို�င််ဆုို� င်် ကြ�တော့�့� 
ကျွွ န်် တော်�်�တို့့ ��  ထန်းး�သမား�   း များ�း�ရှိိ�  ပြီး�း� 
ကျွွန််တော်�်�တို့့��အဖေ�က ကျော�ာ�င်းး�ပိိတ််ရက်
ဆုို�ရင်် ဖတ််ချျင််တ့ဲ့�စာာအုုပ်ယူူသွားး��ပြီး�း� တနေ�
ကုုန် အဲဲဒီီထန်းး�တော�ာများ�း�မှာာ�ပဲဲ သူူစား�းချျင််
တာာ စား�းသော�ာက်နေ�တတ််ပါါတယ််။ အစ််ကို့့��
သူူငယ််ချျင်းး�များ�း� ပါါလာာတော့�့�လည်းး� လူူငယ််
များ�း�ပီီပီီ    ထန်းး�တော�ာ   များ�း� အ ထိိ 
အလည််အပတ််ခေါ်�်သွားး��ပေး�းပါါတယ််။ အဲဲဒီီ
ထန်းး�သမား�းကြီး�း�များ�း�ကလည်းး� မန်းး�တက္ကက သ
လုို�လ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကြီး�း�များ�း�ကုို� ထန်းး�တော�ာ
ရ့ဲ့�ထုံးး��စံအတုို�င်းး�  ဂုုဏ်ယူူဝမ်းး�သာာအားး�ရ 
ကြို��ဆို�ဧည့််�ခံကြ�ပါါတယ််။ နော�ာင််မှာာ�တော့�့� 
အဲဲဒီီကျော�ာ�င်းး�သားး�ကြီး�း�များ�း�ကုို� အမှှတ််တရ
အ ဖြ� စ််  သူူ တို့့�� ရ့ဲ့�  သားး�မြေး ��း များ�း� ကုို� 
အမြ�တ််တနိုးး��  "တင််မိုးး�� "  "သာာနိုးး�� "  "ဘ
ဂျျမ်းး�"ဆုို�တ့ဲ့�နာာမည််များ�း�ကုို�  ပေး�းထားး�တာာ 
ကြား�း�ဖူးး�ပါါတယ််။

	ဒါ ါလည်းး� သဘာာဝ ကျျပါါတယ််။ 
ကျွွ န်် တော့်�်��နာာမ   ည်် ကုို� ယ်် တုို� င်် ကလည်းး�   
အစ််ကုို� ဝင်းး�ဖေ� ကုို�ယ််တုို�င်် ခေ�တ််ပျျက််
တော�ာထဲဲ ရော�ာက်နေ�ခို�က်် ရုုပ်ရှှင််ကြော်��်�ငြာ�ာ
တခုုမှာာ� ရုုပ်ရှှင််မင်းး�သားး�ကြီး�း�များ�း� ဖြ�စ််ကြ�တဲ့� 
ကျော်�်��ဆွေ�ေ၊ ကျော်�်��ဖေ�တို့့�� ရှှမ်းး�ဘော�ာင်းး�ဘီီ
အနက််ကြီး�း�များ�း�နဲ့� ဓား�းခုုတ််နေ�တာာ တွေ့�့�ရ
တော့�့�  ကြ�ည့််�ချ  ျ င်် စိိ တ်် စွဲဲ� ပြီး�း�  အ စ်် ကုို�
တစ််ဝမ်းး�ကွဲဲ�တယော�ာက်ရ့ဲ့�သားး�၊ ကျွွန််တော်�်�
န့ဲ့� မီးး�ဝင််မီးး�ထွက််ပဲဲကွာာ�တဲ့� ကျွွန််တော်�်�တို့့��နှှစ််
ယော�ာက်ကုို� ကျော်�်��ဆွေ�ေနဲ့�ကျော်�်��ဖေ�ဆုို� ပြီး�း� 
အ မ ည်် ပေး�း လုို� က်် တာာပါ ါ ။  ကျွွ န်် တော်�်�
ကတော့�့� ကျော်�်��ဆွေ�ေ ဖြ�စ််လာာပြီး�း�၊ ကျော်�်��ဖေ�
ကတော့�့�  ကျွွန််တော်�်�တို့့��  ဦးးလေး�းများ�း�က 
သခင််စိုးး�� ကုို�  လေး�းစား�းသူူများ�း�ဖြ � စ််တော့�့� 
ကျော်�်��ဖေ� မဖြ�စ််ဘဲဲ ကျော်�်��စိုးး�� ဖြ�စ််သွားး��ပါါ
တယ််။ ခုုတော့�့� ကျော်�်��စိုးး��လည်းး� ဆုံးး��သွားး��တာာ 
ကြာ�ာပြီ�ီလို့့��သိိရပြီး�း�၊ ကျွွန််တော်�်�တို့့�� ညီီအစ််ကုို�
နှှစ််ယော�ာက်သာာ တယော�ာက်က အရင်းး�ရှင််
နုို�င််ငံံကြီး�း� အမေ�ရိိကန်ရ့ဲ့� နယူးး�ယော�ာက်မှာာ�၊ 
တယော�ာက်   က  ဆုို� ရှှ ယ်် လ စ်် နုို� င်် ငံံ ကြီး�း� 
တရုုတ််ပြ�ည််ရ့ဲ့� မြို့�့��လေး�းတမြို့�့��မှာာ� နေ�ထို�င််
ရင်းး�၊ မိိမိိတို့့��ခေ�တ််က မိိမိိတို့့�� ပခုံးး��ပေါ်�်ကုို� 
တင််ပေး�းလုို�က််တ့ဲ့� သမို�င်းး�ပေး�းတာာဝန််ဖြ�စ််တ့ဲ့� 
ဖက်ဆစ််စစ််တပ် - အမြ�စ််ဖြ�တ််ရေး�း နွေ�ေဦးး
တော်�်�လှန််ရေး�း အော�ာင််ပွဲဲ�ခံရေး�းအတွွက်် 
ကုို�ယ််နုို�င််ရာာ အခန်းး�မှ ထမ်းး�ဆော�ာင််ရင်းး� 
အော�ာင််ပွဲဲ�ဆီီသို့့�� တက်လှှမ်းး�နေ�ပါါတယ််။

မင်းး�အော�ာင်လု်ှို�င် ်ဖက််ဆစ််စစ််တပ် မုုချျ ကျျ
ဆုံးး��ရမယ််။

နွေေ�ဦးးတော်�်�လှန််ရေး�း မုုချျ အော�ာင််ပွဲဲ�ခံံရ
မယ််။

ကျော်�်��ဆွေ�ေ
ဩဂုုတ်် ၁၉၊ ၂၀၂၄ ခုုနှှစ််။
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အမြ�န််စား�း ကော�ာင်တာာများ�း�။ ကော်�်�ဖီီဆုို�င််များ�း� စတိုးး��များ�း�တော�ာင်မှှ။ သင့််�ကိုု� Tip အနှံ့့��အပြား�း� တော�ာင်းး�ဆုို�နေ�သ
ယော�ာင် ခံံစား�းရပါါသလားး�။ မပေး�းရတဲ့့�အချိိ�န် ၊ ပေး�းချျင်တဲ့့�အချိိ�န် နဲ့့� ပမာာဏကိုု� ရေး�းသားး�ဖော်�်�ပြ�ပေး�းချျင်ပါါတယ််။

Tip ပေး�းခြ�င်းး� ဟာာ ပံုံ�မှှန်ဓလေ့�့အသစ််တခုုလိုု�ဖြ�စ််လာာနေ�ပါါတယ််။ ၎င်းး�သည်် စိိတ်ရုှုပ််ထွေး�း�စေ�ပြီး�း� စိိတ်အနှော�ာ�က််
အယှှက်ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််သည််။ အထူးး�သဖြ�င့််� သင်နော�ာက်မှှ တန်းး�စီီစော�ာင့််�နေ�သော�ာ သူူများ�း�က မျျက်နှာာ�ပြ�င််ပေါ်�်တွွင်် 
သင်ရွေး�း�ချျယ််သည််ကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�နေ�ပါါက ရှှက်စိိတ်ဝင််စေ�နိုု�င််သည််။ Tip ပမာာဏကိုု� လွွတ််လပ်စွာာ� ဆုံးး��ဖြ�တ်
ပေး�းခွင့််�ရိှိ�ပြီး�း� ပေး�းလိုု�တဲ့့� ပမာာဏထက်် ပိုု�ပေး�းရမယ်် ဒါါမှှမဟုုတ် လျော့�့��ပေး�းရမယ််လ့ို့�� ခံံစား�းစရာာ မလိုု�ပါါဘူးး�။ Tip 
ပေး�းတာာ များ�း�လာာပေ�မယ့််� ပေး�းမယ့််�ပမာာဏနဲ့့� အကြော��ာင်းး�ရင်းး�ကိုု� သေ�ချာာ�စဉ်းး�စား�းသင့််�တယ််လ့ို့�� ကျွွမ်းး�ကျျင်သူူတွေ�ေ
က အကြံ�ံပေး�းပါါတယ််။ Tip ပေး�းရေး�း မပေး�းရေး�းကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ်နိုု�င််အော�ာင် အော�ာက်မှာာ�ဆက်လက်ဖတ်ရုှုလေ့�့လာာပြီး�း� 
သင်ကိုု�ယ််တိုု�င််အဖြေ�ေရှာာ� ဆုံးး��ဖြ�တ်နိုု�င််ပါါတယ််။

စား�းသော�ာက််ဆုို�င်အ်တွွက်် Tip ကိိစ္စစ
စား�းသော�ာက်ဆုို�င်် ဘေ�လ်တစ််ခုုကိုု� လက်မှှတ်ရေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�သည်် ယခုုအခါါ ယခင်လိုု� ရိုးး��ရှှင်းး�တော့�့�သည်် မဟုုတ်

ပါါ။ ထူးး�ချွွန််ကော�ာင်းး�မွွန််သော�ာ ဝန််ဆော�ာင်မုှုအတွွက်် (အခွွန််မဆော�ာင်မီီ) ၁၅ ရာာခိုု�င််နုှုန်းး�မှှ ၂၀ ရာာခိုု�င််နုှုန်းး� သ့ို့��မဟုုတ် 
ထ့ို့��ထက််ပိုု�သော�ာ Tip ပေး�းခြ�င်းး�သည်် ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့််� လက်ခံံထားး�သော�ာ ပံုံ�စံံဖြ�စ််ပါါသေး�းသည််။ သ့ို့��သော်�်� သင်
ကိုု�ယ််တိုု�င်် စား�းပွဲဲ�ကိုု� သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းလုုပ်ရပါါကရော�ာ Tip ပေး�းရမည််လားး�။

ဘော�ာက််ချာာ�ပေါ်�်မှာာ� Tip လုို�င်းး�ကုို� ထည့််�သွွင်းး�ထားး�ပေ�မယ့််� Tipကုို�တော့�့� ကြို��တင်် ကော�ာက််ခံထားး�ပြီး�း�သားး�ပါါ။
အခြေ�ေအနေေ - သင့််�အဖွဲ့့��ရဲ့့� ညစာာ ဘေ�လ်မှာာ� Tip ၂၀ ရာာခိုု�င််နုှုန်းး� ပါါဝင််နေ�ပါါပြီ�ီ။ ဒါါပေ�မယ့််� ဘော�ာက်ချာာ�မှာာ� 

ဝန််ဆော�ာင်မုှုပေး�းသူူရဲ့့� လက်ရေး�း "ကျေး�း�ဇူးး�တင််ပါါတယ််" ဆုို�တဲ့့�စာာနဲ့့� အပိုု� Tip ရေး�းသွင်းး�ဖ့ို့�� နေ�ရာာ ပါါရိှိ�နေ�ပါါသေး�း
တယ််။ Auto-tip က လံုံ�လော�ာက်ပြီ�ီ မဟုုတ်လားး�။

လုုပ်ဆော�ာင်သ်င့််�တာာ - ဝန််ဆော�ာင်မုှုက အထူးး� ကော�ာင်းး�မွွန််တာာ မဟုုတ်ရင် Tip ထပ််မပေး�းဘဲဲ ထားး�ခဲ့့�လိုု�က််ပါါ။ 
"အပိုု� Tip ပေး�းဖို့�� မလိုု�အပ််ပါါဘူးး�" 

တစ််စိိတ််တစ််ပို�င်းး� ဝန််ဆော�ာင််မှုပဲဲ ရတဲ့့�အခါါ
အခြေ�ေအနေေ - ပေါ့�့ �ပေါ့�့ �ပါးး�ပါးး� စား�းသော�ာက်ဆုို�င််တစ််ခုုမှာာ� ကော�ာင်တာာမှာာ� အစား�းအသော�ာက် မှာာ�ယူူပေ�မယ့််� စား�းပွဲဲ�

မှာာ� စား�းသုံးး��ရပါါတယ််။ မှာာ�ယူူချိိ�န် မှာာ� ငွေေ�ပေး�းချေ�ေမယ့််� Screenက Tip တော�ာင်းး�ခံံပါါတယ််။ ဒီီလိုု� တစ််ဝက််ကိုု�ယ််တိုု�င််၊ 
တစ််ဝက််ဝန််ဆော�ာင်မုှုပေး�းတဲ့့� အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�အတွွက်် ဘယ််လော�ာက် ပေး�းသင့််�လဲဲ။

လုုပ်ဆော�ာင်သ်င့််�တာာ - ဝန််ဆော�ာင်မုှု အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�ရဲ့့� ဒွိိ�ဟဖြ�စ််တဲ့့� သဘော�ာသဘာာဝကိုု� ထင််ဟပ်စေ�မယ့််� 
အလယ််အလတ် ပမာာဏ - ၁၀ ရာာခိုု�င််နုှုန်းး�လော�ာက် ပေး�းတာာကိုု� စဉ်းး�စား�းသင့််�ပါါတယ််။

အမြ�န််စား�း အစား�းအသော�ာက်် ထုုတ််ယူတဲ့့�အခါါ Tip တော�ာင်းး�ခံံခြ�င်းး�
အခြေ�ေအနေေ - ကော�ာင်တာာမှာာ� မှာာ�ထားး�တဲ့့� အစား�းအသော�ာက် ထုုတ်ယူူနေ�တုုန်းး� ဝန််ထမ်းး�တစ််ဦးးက ပီီဇာာနဲ့့� ဆ

လပ်ပွဲဲ� ကမ်းး�ပေး�းရုံ�အတွွက်် Tip ၂၀ ရာာခိုု�င််နုှုန်းး� ပေး�းဖို့�� အကြံ�ံပြု�ုတဲ့့� မျျက်နှာာ�ပြ�င််ကိုု� လှှည့််�ပြ�ပါါတယ််။
လုုပ်ဆော�ာင်သ်င့််�တာာ - အနည်းး�ဆုံးး�� ဝန််ဆော�ာင်မုှုပဲဲ ပါါဝင််တဲ့့�အခါါ နည်းး�နည်းး�ပါးး�ပါးး� ဒေါ်�်လာာ ပေး�းတာာ ဒါါမှှမဟုုတ် 

လုံးး��ဝ မပေး�းတာာကိုု� စဉ်းး�စား�းသင့််�ပါါတယ််။ "တစ််ယော�ာက်တည်းး� မဟုုတ်ပါါဘူးး�။ မကြာ�ာသေး�းခင်က စစ််တမ်းး�တွေ�ေ
အရ စား�းသုံးး��သူူ ၄၀ ရာာခိုု�င််နုှုန်းး�လော�ာက်က အစား�းအသော�ာက် ထုုတ်ယူူတဲ့့�အခါါ Tip ပေး�းပါါတယ််" လ့ို့�� Lynn က 
ဆုို�ပါါတယ််။ "အဲဲဒါါက အများ�း�စုု မဟုုတ်ပါါဘူးး�။ သင် ထင််သလော�ာက် ဖိိအားး�ကိုု� လိုု�က််နာာဖို့�� မလိုု�အပ််ပါါဘူးး�။"

QR ကုုဒ််န့ဲ့� မှာာ�ယူတဲ့့�အခါါ
အခြေ�ေအနေေ - စား�းသော�ာက်ဆုို�င််သစ််တစ််ခုုမှာာ� ဝန််ထမ်းး�နဲ့့� ဆက်ဆံံစရာာမလိုု�ဘဲဲ QR ကုုဒ်နဲ့့� အစား�းအသော�ာက် 

မှာာ�ယူူပြီး�း� ငွေေ�ချေ�ေရပါါတယ်် - ဒါါပေ�မဲ့့� Tip တော�ာင်းး�ခံံခြ�င်းး� ခံံရပါါတယ််။
လုုပ်ဆော�ာင််သင့််�တာာ - ကော�ာင်တာာဝန််ဆော�ာင်မုှုနဲ့့�  အတူူတူူပါါပဲဲ ၊ သင် ရရိှိ�တဲ့့�  တကယ့််� ဝန််ဆော�ာင်မုှု 

အဆင့််�အတန်းး�အတွွက််သာာ Tip ပေး�းဖို့�� ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက်ချျပါါ။ (အစား�းအသော�ာက်ကိုု� သင့််�ဆီီ ပ့ို့��ပေး�းသလားး�။ ကိုု�ယ့််�
ဘာာသာာ စား�းပွဲဲ� ပြ�င််ဆင် သန့််�ရှှင်းး�ရေး�း လုုပ်ရသလားး�။) "ဝန််ထမ်းး�ကိုု� တစ််ခုုခုု ပေး�းချျင်တာာ ဖြ�စ််ကော�ာင်းး� ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါ
တယ််၊ ဒါါပေ�မဲ့့� ဘေ�လ် တစ််ခုုလုံးး��ရဲ့့� ၂၀ ရာာခိုု�င််နုှုန်းး�တော့�့� မဖြ�စ််နိုု�င််ပါါဘူးး�" လ့ို့�� အလေ့�့အထဆုို�င််ရာာ ကျွွမ်းး�ကျျင်သူူ 
Diane Gottsman က ပြော��ာပါါတယ််။ "သင့််�အနေ�နဲ့့� သင့််�တော်�်�တယ််လ့ို့�� ခံံစား�းရတဲ့့� ပမာာဏ ဖြ�စ််ပါါလိိမ့််�မယ််။"

ဝန််ဆော�ာင််ခ ပေး�းပြီး�း�သားး� အပြ�င်် Tip ထပ််ပေး�းဖို့့�� တော�ာင်းး�ဆုို�ခံံရတဲ့့�အခါါ
အခြေ�ေအနေေ - သင့််�အစား�းအစာာ ပြီး�း�ဆုံးး��သွားး��ပြီး�း� ဘေ�လ်မှာာ� ဝန််ဆော�ာင်ခ ပါါရိှိ�ပါါတယ််။ Tip ထည့််�သွင်းး�ဖ့ို့�� နေ�ရာာ

လည်းး� ပါါရိှိ�ပါါသေး�းတယ််။ ဝန််ဆော�ာင်ခနဲ့့� Tipက အတူူတူူပဲဲ မဟုုတ်လားး�။
လုုပ်ဆော�ာင်သ်င့််�တာာ - ဝန််ဆော�ာင်ခက ဘာာအတွွက််လဲဲဆုို�တာာ ဝန််ထမ်းး�ကိုု� ရှှင်းး�ပြ�

ခိုု�င်းး�ပါါ။ "ဝန််ဆော�ာင်ခတွေ�ေက တစ််ပြေး��းညီီတော့�့� မဟုုတ်ပါါ" 
အစား�းအသော�ာက်် လာာရော�ာက််ပို့့��ဆော�ာင်ခ်ြ�င်းး�အတွွက်် Tip ကိိစ္စစ
ပ့ို့��ဆော�ာင်ရေး�းအက််ပ််များ�း�က အစား�းအစာာမှာာ�ယူူခြ�င်းး�ကိုု� လွွယ််ကူူစေ�သော်�်�လည်းး� 

ဘယ််လော�ာက် tip ပေး�းရမလဲဲဆုို�တာာကတော့�့� ခက်ခဲဲနိုု�င််ပါါတယ််။ ကော့� �့တေး�းတစ််ခွွက််
အတွွက်် tip တစ််ဒေါ်�်လာာ ပေး�းရင် လံုံ�လော�ာက်ပါ့့ �မလားး�လ့ို့�� သင်တွေး�း�နေ�ပါါသလားး�။

အခြေ�ေအနေေ- အဆင့််�မြ�င့််�ဘားး�တစ််ခုုတွင်် အထူးး�ဖျော်�်��စပ်ထားး�သော�ာ ကော့� �့တေး�း
များ�း�၏ ဈေး�းနှုန်းး�မှာာ� $16 ဖြ�စ််ပြီး�း� သော�ာက်စရာာတစ််ခွွက််အတွွက်် တစ််ဒေါ်�်လာာ tip ပေး�းရမည့််� စည်းး�မျျဉ်းး�ဟော�ာင်းး�
အပေါ်�် မေး�းခွန်းး�ထုုတ်စေ�သည််။

ဆော�ာင်ရွ်ွက််ရမည့််�အချျက်: ဘားး�ကော�ာင်တာာဝန််ထမ်းး�၏ ကျွွမ်းး�ကျျင်မုှုနှှင့််� အားး�ထုုတ်မုှုအပေါ်�် မူူတည််၍ ဘားး�
ကော�ာင်တာာဝန််ထမ်းး�၏ လက်မုှုပညာာကိုု� ထည့််�သွင်းး�စဉ်းး�စား�းပါါ။ (ဘားး�ကော�ာင်တာာဝန််ထမ်းး�သည်် အသီးး�အနှံံ�များ�း�
ကိုု� စီီထည့််�၍ တစ််မိိနစ််ခန့််� ဖျော်�်��စပ်ပေး�းခဲ့့�ပါါသလားး�။) သင်၏ ဘေ�လ်ပေါ်�်မူူတည််၍ သင့််� tip ကိုု� ၂၀ ရာာခိုု�င််နုှုန်းး�
အထိိ ချိိ�န် ညိှိ�ပါါ။ သ့ို့��သော်�်� သင်သည်် ဝိုု�င််တစ််ခွွက်် သ့ို့��မဟုုတ် ဘီီယာာတစ််ခွွက််ကိုု� မှာာ�ယူူပါါက သော�ာက်စရာာတစ််
ခွွက််လျှှင် တစ််ဒေါ်�်လာာ ပေး�းရမည့််� စည်းး�မျျဉ်းး�သည်် အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� သက်ရော�ာက်မုှုရိှိ�နေ�ဆဲဲဖြ�စ််သည််။

သင့််�အတွွက်် ပို့့��ဆော�ာင််ခ နှှင့််� ဆုုကြေး��းတ့ို့�� တူူညီီမှုရှိိ�မရှိိ�  မသိိနုို�င််ပါါ။ 
အခြေ�ေအနေေ- အွွန််လိုု�င်းး�မှှ ကုုန်စံုံ� သ့ို့��မဟုုတ် အစား�းအသော�ာက်များ�း�ကိုု� မှာာ�ယူူသည့််�အခါါ ငွေေ�ရှှင်းး�စဉ််တွွင်် 

ပ့ို့��ဆော�ာင်ခ ပါါဝင််နေ�သည််ကိုု� သတိိပြု�ုမိိပါါသည််။ ယင်းး� ပ့ို့��ဆော�ာင်ခသည်် ဆုုကြေး��းအဖြ�စ်် ပါါဝင််ခြ�င်းး�ရိှိ�မရိှိ� သင် 
သိိလိုု�ပါါသည််။ 

ဆော�ာင်ရွ်ွက််ရမည့််�အချျက်- ပ့ို့��ဆော�ာင်ခ နှှင့််� ဝန််ဆော�ာင်မုှုခများ�း�သည်် ယာာဉ််မော�ာင်းး�အတွွက်် ဆုုကြေး��းများ�း�အဖြ�စ်် 
မသတ်မှှတ်ပါါ။ “ဝဘ််ဆုို�ဒ်် သ့ို့��မဟုုတ် အက််ပ််ကိုု� အမြဲ�ဲစစ််ဆေး�းပါါ” ဟုု Gottsman မှှ ပြော��ာကြား�း�ပြီး�း� စုုစုုပေါ�ါင်းး� 
ဘေ�လ် ပမာာဏ၏ ၁၅ မှှ ၂၀ ရာာခိုု�င််နုှုန်းး� သ့ို့��မဟုုတ် အမှာာ�စာာသေး�းငယ််ပါါက အနည်းး�ဆုံးး�� ဒေါ်�်လာာ ၅ ကိုု� ဆုုကြေး��း
အဖြ�စ်် ပေး�းရန် သင့််�လျော်�်��ကြော��ာင်းး� ဖြ�ည့််�စွက််ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။

သင်် ဆုုကြေး��းကုို�ကြို��တင််ပေး�းချေ�ေထားး�ပြီး�း�ဖြ�စ််သည််။
အခြေ�ေအနေေ - ပ့ို့��ဆော�ာင်ရေး�းအက််ပ််တစ််ခုုတွင်် ငွေေ�ရှှင်းး�သည့််�လုုပ်ငန်းး�စဉ််အတွွင်းး� သင်သည်် ဆုုကြေး��းကိုု� 

ထည့််�သွင်းး�ပြီး�း�ဖြ�စ််သည််။ သင့််�အစား�းအစာာရော�ာက်ရိှိ�လာာသော�ာအခါါ တံံခါးး�ဝတွွင်် အပိုု�ငွေေ�သားး�ဖြ�င့််� လက်ဆင့််�ကမ်းး�
ရန် မလိုု�အပ််တော့�့�ပါါ။

လုုပ်ဆော�ာင်ရ်မည့််�အချျက် - အက််ပ််မှှတစ််ဆင့််� သင်သည်် ဆုုကြေး��းပေး�းခဲ့့�ပါါက အားး�လုံးး�� အဆင်ပြေ�ေပါါသည််။ 
ဤပမာာဏများ�း�သည်် သင်၏ ပ့ို့��ဆော�ာင်သူူထံ တိုု�က််ရိုု�က််ရော�ာက်ရိှိ�သွားး��မည််ဖြ�စ််သော�ာကြော��ာင့််� တံံခါးး�ဝတွွင်် ငွေေ�သားး�
ဖြ�င့််� ရုှုပ််ထွေး�း�စွာာ� လက်ဆင့််�ကမ်းး�ရန် မလိုု�အပ််ပါါ။ 

အိိမ်တွွင်းး� ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း�အတွွက်် Tip ကိိစ္စစ
ဆုို�ဖာာပို့��ဆော�ာင်ခြ�င်းး�မှှသည်် မီးး�ဖိုု�ပြ�င််ဆင်ခြ�င်းး�အထိိ အိိမ်တွွင်းး� ဝန််ဆော�ာင်မုှုအတွွက်် ဆုုကြေး��းပေး�းရန် ဆုံးး��ဖြ�တ်

ခြ�င်းး�သည်် ခေါ�ါင်းး�မီးး�တော�ာက်သည့််� အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�တစ််ခုု ဖြ�စ််နိုု�င််သည််။ မည််သည့််�အခါါ လက်ဖဝါးး�ကိုု� ချော�ာ�ဆီီ
လိိမ်းး�ရမည််နှှင့််� မည််သည့််�အခါါ ရိုးး��ရှှင်းး�သော�ာ ကျေး�း�ဇူးး�တင််စကားး�ဖြ�င့််� လံုံ�လော�ာက်မည််နည်းး�။

သူူတ့ို့��သည်် ဆုို�ဖာာအသစ််တစ််ခုု တပ််ဆင််နေ�ကြ�သည််။
အခြေ�ေအနေေ - သင့််�ဆုို�ဖာာအသစ််အတွွက်် မြ�င့််�မား�းသော�ာ ပ့ို့��ဆော�ာင်ခ ပေး�းဆော�ာင်ပြီး�း�နော�ာက်၊ ပ့ို့��ဆော�ာင်ရေး�းအဖွဲ့့��

ကိုု� ဆုုကြေး��းပေး�းရန် မျှော်�်��လင့််�ထားး�ခြ�င်းး� သ့ို့��မဟုုတ် လိုု�အပ််ခြ�င်းး� ရိှိ�မရိှိ� သင် တွေး�း�တော�ာနေ�မိိသည််။
လုုပ်ဆော�ာင်ရ်မည့််�အချျက် - မြ�င့််�မား�းသော�ာ ပ့ို့��ဆော�ာင်ခများ�း�ရိှိ�သော်�်�လည်းး� ပ့ို့��ဆော�ာင်ရေး�းအဖွဲ့့��၏ ရုုပ်ပိုု�င်းး�ဆုို�င််ရာာ 

ကြိုး�း��စား�းအားး�ထုုတ်မုှုကိုု� တစ််ဦးးလျှှင် $5 မှှ $10 အထိိ အသေး�းစား�း ဆုုကြေး��းဖြ�င့််� အသိိအမှှတ်ပြု�ုခြ�င်းး�သည်် 
ကြ�င််နာာသော�ာ အပြု�ုအမူူတစ််ခုုဖြ�စ််သည််။ "လှေ�ေကားး�များ�း� များ�း�လေ�လေ�၊ ဆုုကြေး��း မြ�င့််�လေ�လေ�ပါါ" 

သင့််�အဆော�ာက််အအုံ� လက််သမား�းသည်် သင့််�ရေေပို�က််ပိိတ််ဆို့့��ခြ�င်းး�ကုို� ဖယ််ရှား��းပေး�းသည်် ။
အခြေ�ေအနေေ - သင်၏ အဆော�ာက်အအံုံ� သ့ို့��မဟုုတ် အိိမ်ပိုု�င််ရှှင်အသင်းး�၏ ပြု�ုပြ�င််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�း ဝန််ထမ်းး�တစ််

wdrfrnf;

ဦးးသည်် အိိမ်သာာကိုု� ပြု�ုပြ�င််ရန် သ့ို့��မဟုုတ် တံံခါးး�ပတ္တာာ �ကိုု� ချိိ�န် ညိှိ�ရန် လာာသော�ာအခါါ၊ သင်သည်် 
အနည်းး�ငယ်် ပိုု�ပေး�းသင့််�ပါါသလားး�။

လုုပ်ဆော�ာင်ရ်မည့််�အချျက် - အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� သင်သည်် ပံုံ�မှှန်ဆက်ဆံံနေ�ရသော�ာ ပြု�ုပြ�င််ထိိန်းး�သိိမ်းး�
ရေး�း ဝန််ထမ်းး�များ�း�ကိုု� နှှစ််ကုုန်တွွင်် ဆုုကြေး��းပေး�းသင့််�သည််။ သ့ို့��သော်�်� ဝန််ဆော�ာင်မုှုသည်် ပံုံ�မှှန်ထက်် ကျော်�်��
လွွန််သွားး��သော�ာအခါါ ချျက်ချျင်းး�ဆုံးး�� ဆုုကြေး��းပေး�းခြ�င်းး�သည်် သင်၏ ကျေး�း�ဇူးး�တင််မုှုကိုု� ပိုု�မိုု�ကိုု�ယ််ပိုု�င််ဆန်
ဆန် ဖော်�်�ပြ�နိုု�င််သည််။ "အထူးး�သဖြ�င့််� သန်းး�ခေါ�ါင််ယံံအချိိ�န်  သ့ို့��မဟုုတ် အဓိိက အားး�လပ်ရက်တစ််ခုုတွင်် 
ဖြ�စ််ပါါက" ဟုု Smith မှှ ပြော��ာကြား�း�သည််။

ပြု�ုပြ�င််မှုသည်် ဈေး�းကြီး�း�သည််။
အခြေ�ေအနေေ - နည်းး�ပညာာရှှင်တစ််ဦးးသည်် ပြု�ုပြ�င််မုှုအတွွက်် $400 ကော�ာက်ခံံသည််။ မြ�င့််�မား�းသော�ာ 

ကုုန်ကျျစရိိတ်ကိုု� ထည့််�သွင်းး�စဉ်းး�စား�းလျှှင် သင်သည်် ဆုုကြေး��းပေး�းရန် လိုု�အပ််ပါါသေး�းသလားး�။
လုုပ်ဆော�ာင်ရ်မည့််�အချျက် - "ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့််� ကျွွမ်းး�ကျျင်သော�ာ နည်းး�ပညာာရှှင်များ�း�နှှင့််� ရေ�ပိုု�က််

သမား�းကဲ့့�သ့ို့��သော�ာ သူူများ�း�သည်် ဆုုကြေး��းမရရိှိ�ပါါ၊ သ့ို့��သော်�်� အခြေ�ေအနေ�ပေါ်�်မူူတည််ပါါသည််" ဟုု Smith 
မှှ ပြော��ာကြား�း�သည််။ ထိုု�သူူသည်် ပံုံ�မှှန်ထက်် ကျော်�်��လွန််သွားး��ပါါက၊ ကျွွမ်းး�ကျျင်မုှုရိှိ�ပြီး�း� အရေး�းကြီး�း�သော�ာ 
ပြ�ဿနာာကိုု� ဖြေ�ေရှှင်းး�ပေး�းပါါက $10 မှှ $20 အထိိ ဆုုကြေး��းပေး�းခြ�င်းး�သည်် ကျေး�း�ဇူးး�တင််ကြော��ာင်းး� ပြော��ာရန် 
နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုု ဖြ�စ််နိုု�င််သော်�်�လည်းး� မူူလကုုန်ကျျစရိိတ် မြ�င့််�မား�းသော�ာကြော��ာင့််� ပေး�းရန်မလိုု�အပ််ပါါ။

တကို�ယ််ရည််သန့််�ရှင်းး�ရေး�းနှှင့််�ဆားး�ဗစ််အတွွက်် Tip ကိိစ္စစ
ဆံံပင်ညှှပ်ဆုို�င်် သ့ို့��မဟုုတ် medi-spa တွွင်် မျျက်နှာာ�ပေါ�ါင်းး�တင််အမျိုးး� ��အစား�းမှှန်ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ခြ�င်းး�

ထက်် ပိုု�၍ ရုှုပ််ထွေး�း�သော�ာတစ််ခုုတည်းး�သော�ာအရာာမှာာ� tipping protocol ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ 
အပန်းး�ဖြေ�ေခြ�င်းး�သည်် ဤမျှှ စိိတ်ဖိိစီးး�စေ�နိုု�င််မည််ကိုု� ဘယ််သူူ သိိမည််နည်းး�။

သင့််�ဆံပင််ကုို� ပုို�င််ရှင််က ညှှပ််ပေး�းနေ�သည််။
အခြေ�ေအနေေ - ဆံံပင်ညှှပ်ဆုို�င််တွွင်် ကျေ�ေနပ််ဖွွယ််ရာာ ဆံံပင်ညှှပ်ခြ�င်းး� ခံံယူူပြီး�း�နော�ာက်၊ ဆံံပင်ညှှပ်သူူ

သည်် ပိုု�င််ရှှင်ဖြ�စ််နေ�သည့််�အတွွက်် သူ့့�ကိုု� ဆုုကြေး��းပေး�းရန် သင့််�မသင့််� သင် တွေး�း�တော�ာနေ�မိိသည််။
လုုပ်ဆော�ာင်ရ်မည့််�အချျက် - "ဤနေ�ရာာတွင်် အလေ့�့အထသည်် ပြော��ာင်းး�လဲဲလာာပါါပြီ�ီ" ဟုု Smith မှှ 

ပြော��ာကြား�း�သည််။ ဆံံပင်ညှှပ်ပေး�းသူူသည်် ပိုု�င််ရှှင်ဖြ�စ််သော်�်�လည်းး� သင်သွားး��ရော�ာက်သည့််�အခါါတိုု�င်းး� 
ဆုုကြေး��းပေး�းရန် သူူမက အကြံ�ံပြု�ုသည််။ ၁၅ မှှ ၂၀ ရာာခိုု�င််နုှုန်းး�သည်် ယေ�ဘုုယျျ စံံနုှုန်းး�ဖြ�စ််သည််။

သင့််�အသားး�အရေေဆရာာဝန််သည်် စစ််ဆေး�းမှု ပြု�ုလုုပ််သည််။
အခြေ�ေအနေေ - သင်သည်် အလှှကုုန် ကုုသမှုများ�း�ကိုု�လည်းး� ပေး�းသော�ာ အရေ�ပြား�း�ဆရာာဝန််၏ ရုံးး��ခန်းး�

တွွင်် ရိှိ�နေ�ပြီး�း�၊ သင်၏ အရေ�ပြား�း�ပေါ်�်ရိှိ� အစက်အပြော��ာက်ကိုု� အကဲဲဖြ�တ်ရန် ရော�ာက်ရိှိ�နေ�သည််။ သင် 
ထွွက််ခွာာ�သည့််�အခါါ ငွေေ�ပေး�းချေ�ေမှု မျျက်နှာာ�ပြ�င််တွွင်် tipping option တစ််ခုု ပေါ်�်လာာပြီး�း�၊ သင့််�အားး� မ
သေ�ချာာ�မရေ�ရာာ ဖြ�စ််စေ�သည််။

လုုပ်ဆော�ာင်ရ်မည့််�အချျက် - အခြား�း�သော�ာ ဆရာာဝန်် သ့ို့��မဟုုတ် ရှေ့�့�နေ�တစ််ဦးးကိုု� ဆုုကြေး��းမပေး�း
သကဲ့့�သ့ို့�� အရေ�ပြား�း�ဆရာာဝန််ကိုု� ဆုုကြေး��းမပေး�းရန် ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့််� လက်ခံံထားး�ကြ�သည််။

ငှား��းရမ်းး�သော�ာကားး�များ�း�အတွွက်် Tip ကိိစ္စစ
Uber နှှင့််� Lyft ကဲ့့�သ့ို့��သော�ာ စီးး�နင်းး�ဝန််ဆော�ာင်မုှုများ�း�သည်် ရှာာ�ဖွေ�ေရမည့််� tipping အခြေ�ေအနေ�အသစ််

များ�း�ကိုု� ယူူဆော�ာင်လာာပါါသည််။
Uber ယာာဉ််မော�ာင်းး�ကုို� ဆုုကြေး��းပေး�းရမလားး� မပေး�းရမလားး� မသိိပါါ။
အခြေ�ေအနေေ - ခရီးး�စဉ််အဆုံးး��တွွင်် အက််ပ််တစ််ခုုက သင့််�အားး� ဆုုကြေး��းပေး�းရန် သတိိပေး�းသည််။ 

သ့ို့��သော်�်� ဆုုကြေး��းပေး�းခြ�င်းး�သည်် ရွေး�း�ချျယ််စရာာမဟုုတ်သော�ာအချိိ�န် နှှင့််� မျှော်�်��လင့််�ချျက်များ�း� မရှှင်းး�လင်းး�
သော�ာအချိိ�န် ကိုု� သင် မှှတ်မိိသည််။

လုုပ်ဆော�ာင်ရ်မည့််�အချျက် - သင် မှှန်ပါါသည််။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� Uber သည်် 2017 ခုုနှှစ််အထိိ အက််
ပ််အတွွင်းး� ဆုုကြေး��းပေး�းခြ�င်းး�ကိုု� ခွွင့််�မပြု�ုခဲ့့�ပါါ။ သ့ို့��သော်�်� ၁၅ ရာာခိုု�င််နုှုန်းး� ဆုုကြေး��းပေး�းခြ�င်းး�သည်် သင့််�လျော်�်��
ပါါသည််။ "အချိိ�န် ပိုု�လစာာ သ့ို့��မဟုုတ် အလုုပ်ရှှင်ထော�ာက်ပံ့့�သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံကဲ့့�သ့ို့��သော�ာ ရိုးး��ရာာ
အလုုပ်အကိုု�င််နှှင့််�အတူူ ပါါလာာသည့််� အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ�း� မရိှိ�သော်�်�လည်းး� ယာာဉ််မော�ာင်းး�များ�း�ကိုု� ဆုုကြေး��း
ပေး�းရန် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။

သင််သည်် Uber မဟုုတ််ဘဲ တက္ကက စီီစီးး�နေ�သည််။
အခြေ�ေအနေေ - သင်သည်် လမ်းး�ပေါ်�်တွွင်် တားး�ခဲ့့�သော�ာ တက္ကက စီီမှှတစ််ဆင့််� သင့််�ဦးးတည််ရာာသို့�� ရော�ာက်

ရိှိ�လာာခဲ့့�သည််။ 
လုုပ်ဆော�ာင်ရ်မည့််�အချျက် - တက္ကက စီီယာာဉ််မော�ာင်းး�များ�း�အတွွက်် tipping စံံသတ်မှှတ်ချျက်သည်် ၁၅ 

ရာာခိုု�င််နုှုန်းး�ခန့််�တွင်် ရိှိ�နေ�ဆဲဲဖြ�စ််သော်�်�လည်းး�၊ သင်သည်် စိိတ်ကြို�ု�က််ပမာာဏကိုု� ဆုုကြေး��းပေး�းရန် လွွတ််လပ်
မုှု ရိှိ�ပါါသည််။ 

ဟုို�တယ််များ�း�နှှင့််� ခရီးး�သွားး��လုုပ်ငန်းး�အတွွက်် Tip ကိိစ္စစ
နော�ာက်ကွွယ််မှှ အလုုပ်လုုပ်သူူတစ််ဦးးအားး� ဆုုကြေး��းပေး�းရန် မှှန်ကန်

သော�ာနည်းး�လမ်းး�ကားး� အဘယ််နည်းး�။ 
သင့််�ရုှုပ််ပွွနေ�သော�ာ မိိသားး�စုုနှင့််�အတူ သင်် ခရီးး�သွားး��နေ�သည််။
အခြေ�ေအနေေ - သင်သည်် ဟိုု�တယ််မှှ ထွွက််ခွာာ�ရန် အသင့််�ပြ�င််နေ�ပြီး�း� သင့််�

နော�ာက်နှှင့််�  သင့််�ကလေး�းငယ််နှှစ််ယော�ာက်၏ အညစ််အကြေး��းများ�း�ကိုု� 
သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းဝန််ထမ်းး�များ�း� သန့််�ရှှင်းး�ပေး�းသည််ကိုု� သင် စဉ်းး�စား�းမိိသည််။ အပိုု�အညစ််အကြေး��းများ�း�အတွွက်် 
ပိုု�မိုု�များ�း�ပြား�း�သော�ာ ဆုုကြေး��း ထားး�ခဲ့့�သင့််�ပါါသလားး�။

လုုပ်ဆော�ာင်ရ်မည့််�အချျက် - ဟုုတ်ကဲ့့�။ "တစ််ရက်လျှှင် $3 မှှ $5 အထိိ စတင််ပြီး�း� အပိုု�ဧည့််�သည််တစ််
ဦးးစီီအတွွက်် အပိုု�ကြိုး�း��စား�းအားး�ထုုတ်မုှုကိုု� ကာာမိိစေ�ရန် တစ််ဦးးလျှှင် $1 ထပ််မံံပေါ�ါင်းး�ထည့််�ပါါ" ဟုု Whit-
more မှှ ပြော��ာကြား�း�သည််။ "အဆုံးး��တွွင်် မဟုုတ်ဘဲဲ နေ့�့စဉ်် ဆုုကြေး��းပေး�းပါါ၊ အဘယ််ကြော��ာင့််�ဆုို�သော်�်� 
အိိမ်ဖော်�်�ဝန််ထမ်းး�များ�း� ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င််သော�ာကြော��ာင့််� ဖြ�စ််သည််။"

သင််သည်် အခန်းး�ဝန််ဆော�ာင််မှုအတွွက်် ငွေ�ေပေး�းချေ�ေနေ�သည််။
အခြေ�ေအနေေ - သင်သည်် သင့််�အခန်းး�ဝန််ဆော�ာင်မုှု အစား�းအစာာအတွွက်် လက်မှှတ်ထိုးး��နေ�ပြီး�း� မီီနူးး�

တွွင်် ဆုုကြေး��း ပါါဝင််ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််ကိုု� သတိိပြု�ုမိိသော်�်�လည်းး� အပိုု�ဆုုကြေး��းအတွွက်် လိုု�င်းး�
တစ််ခုု ရိှိ�နေ�သေး�းသည််။ ယခုု သင်သည်် စိိတ်ရုှုပ််ထွေး�း�နေ�ပါါသည််။

လုုပ်ဆော�ာင်ရ်မည့််�အချျက် - "မီီနူးး�တွွင်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််�အတိုု�င်းး� ဆုုကြေး��း ပါါဝင််မပါါဝင်် အတည််ပြု�ု
ရန် သင့််�ဘေ�လ်ကိုု� အမြဲ�ဲ ပြ�န််လည််သုံးး��သပ်ပါါ" ဟုု Gottsman မှှ ပြော��ာကြား�း�သည််။ "မပါါဝင််ပါါက ဘေ�
လ််၏ ၁၅ မှှ ၂၀ ရာာခိုု�င််နုှုန်းး� ဆုုကြေး��းသည်် သင့််�လျော်�်��ပါါသည််။ ဗန်းး�ပြ�န််သိိမ်းး�ခြ�င်းး�အတွွက်် ထပ််မံံ၍ 
ဆုုကြေး��းပေး�းရန် မလိုု�အပ််ပါါ။"

သင့််� concierge သည်် သင့််�အားး� လွွယ််ကူသော�ာ လမ်းး�ညွှန််များ�း� ပေး�းသည််။
အခြေ�ေအနေေ - အနီးး�အနား�းရိှိ� အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ကော်�်�ဖီီဆုို�င််သ့ို့�� သွားး��ရာာ လမ်းး�ညွှှန်များ�း�အတွွက်် ဟိုု�တယ်် 

concierge ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�ပြီး�း�နော�ာက်၊ ဤရိုးး��ရှှင်းး�သော�ာ တော�ာင်းး�ဆုို�မုှုသည်် ဆုုကြေး��းပေး�းရန် ထိုု�က််တန််မုှု 
ရိှိ�မရိှိ� သင် တွေး�း�တော�ာနေ�မိိသည််။

လုုပ်ဆော�ာင်ရ်မည့််�အချျက် - "အနီးး�ဆုံးး�� ကော်�်�ဖီီဆုို�င််သ့ို့�� အမြ�န််လမ်းး�ညွှှန်များ�း�အတွွက်် ဆုုကြေး��း လိုု�အပ််
မည််မဟုုတ်ပါါ" ဟုု Gottsman မှှ ပြော��ာကြား�း�သည််။ "သ့ို့��သော်�်� ပြ�ဇာာတ်ရံုံ�လက်မှှတ်များ�း� သ့ို့��မဟုုတ် 
ညစာာ ကြို�ု�တင််မှာာ�ယူူမှုများ�း�ကဲ့့�သ့ို့��သော�ာ ဝန််ဆော�ာင်မုှုများ�း�အတွွက်် $5 မှှ $10 အထိိ ဆုုကြေး��းပေး�းပါါ။ ရရိှိ�
ရန်ခက်ခဲဲသော�ာ လက်မှှတ်များ�း� သ့ို့��မဟုုတ် ကြို�ု�တင််မှာာ�ယူူမှုများ�း�ကိုု� ရယူူရန် ကူူညီီပေး�းခြ�င်းး�အတွွက်် $20 
သ့ို့��မဟုုတ် ထ့ို့��ထက််ပိုု�၍ သင့််�လျော်�်��ပါါသည််။"

သင််သည်် ခရီးး�ဆော�ာင််အိိတ်် ၀န််ထမ်းး�အားး� မည််မျှှ ဆုုကြေး��းပေး�းရမည််ကုို� မသေ�ချာာ�ပါါ။
အခြေ�ေအနေေ - သူူတို့��သည်် သင့််�ခရီးး�ဆော�ာင်အိိတ်များ�း�ကိုု� ကူူညီီသယ််ပေး�းပြီး�း� သင့််�တွင်် အိိတ်

အနည်းး�ငယ်် ရိှိ�သည််။ ဤတိုု�တော�ာင်းး�သော်�်�လည်းး� အထော�ာက်အကူူဖြ�စ််စေ�သော�ာ ဝန််ဆော�ာင်မုှုအတွွက်် 
မည််မျှှ ဆုုကြေး��းပေး�းရမည််ကိုု� သင် တွေး�း�တော�ာနေ�မိိသည််။

လုုပ်ဆော�ာင်ရ်မည့််�အချျက် - ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့််� တစ််အိိတ်လျှှင် $1 မှှ $2 အထိိ ဆုုကြေး��းဖြ�စ််သည််။ 
သ့ို့��သော်�်� သင့််�တွင်် တစ််လုံးး�� သ့ို့��မဟုုတ် နှှစ််လုံးး��သာာ ရိှိ�ပါါက $5 ဆုုကြေး��းသည်် ပိုု�၍ သင့််�လျော်�်��ပေ�မည််။ 
Gottsman လိုု�က််နာာသော�ာ စည်းး�မျျဉ်းး�တစ််ခုုမှာာ� "သူူတို့�� ထိိခဲ့့�လျှှင်" - ၎င်းး�သည်် ဆုုကြေး��းပေး�းရန် အချိိ�န်
ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� လက္ခခဏာာတစ််ခုုအဖြ�စ်် ယူူဆပါါ။

သင့််�တွွင်် ငွေ�ေသားး�ကုုန််သွားး��ပြီ�ီ။
လုုပ်ဆော�ာင်ရ်မည့််�အချျက် - ဟုုတ်ကဲ့့�။ ဒစ််ဂျျစ််တယ််ခေ�တ်သည်် ဤမေး�းခွန်းး�ကိုု� ပိုု�မိုု�လက်ခံံနိုု�င််စေ�ခဲ့့�

သည််။ "ကျွွန််မက အထူးး�အားး�ပေး�းပါါတယ််" ဟုု Smith မှှ ပြော��ာကြား�း�သည််။

olwdkŒudkTip ay;zdk hvdkovm;

Tip ပမာာဏကုို� လွွတ််လပ််စွာာ� ဆုံးး��ဖြ�တ််ပေး�းခွွင့််�ရှိိ� ပြီး�း� ပေး�းလို�တဲ့့� ပမာာဏ
ထက်် ပုို�ပေး�းရမယ်် ဒါါမှှမဟုုတ်် လျော့�့��ပေး�းရမယ််လို့့�� ခံံစား�းစရာာ မလုို�ပါါဘူးး�။ 
Tip ပေး�းတာာ များ�း�လာာပေ�မယ့််� ပေး�းမယ့််�ပမာာဏန့ဲ့� အကြော��ာင်းး�ရင်းး�ကုို� 
သေ�ချာာ�စဉ်းး�စား�းသင့််�တယ််လို့့�� ကျွွမ်းး�ကျျင််သူတွေ�ေက အကြံ�ပေး�းပါါတယ််။  
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armifrdk;ndK

jrefrmoef;acgifpm&if;aqmif;yg;

ဇူူလုို�င်လ်ထုုတ် ဆော�ာင်းး�ပါးး�မှှ အဆက််
(ဆ) ပျျမ်းး�မျှှအိိမ်ထော�ာင်စုုအရွွယ််အစား�း ကတော့�့� (၄.၄)ဦးးဖြ�စ််ပါါတယ််။ အိိမ်ထော�ာင်စုုရဲ့့� (၇၀%)

ဟာာ (၂)ဦးးမှှ(၅)ဦးးအကြား�း�မှာာ� ရိှိ�ကြ�ပါါတယ််။
(ဇ) အိိမ်ထော�ာင်ရ်ေး�း အခြေ�ေအနေေ

  
(ဈ) မိိမိိနေ�ရင်းး�အရပ်ဒေေသမှှ အခြား�း�နေ�ရာာဒေေသတခုုခုုသို့�� (အမြဲ�ဲတမ်းး�)နေ�ရပ်အဖြ�စ််ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�

အခြေ�ေချျ သူူ ဦးးရေ�ရဲ့့�  (၅၃%)ဟာာ အမျိုးး� ��သမီးး�များ�း� ဖြ�စ််တယ််ဆုို�တဲ့့�အချျက်ကိုု�  စိိတ်ဝင််စား�း 
ဘွွယ််တွေ့�့�ရပါါတယ််။

 ဒါါ ပေ� မဲ့့� 
နိုု� င်် ငံံရပ်ခြား�း�
ကိုု�ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�
အ ခြေ�ေချျ  ကြ�
သူူအိိမ်   
ထော�ာင်စုုဝင််
တွေ�ေရဲ့့ � 
(၆၁%) ဟာာ
အ မျိုးး� �� သားး�
များ�း� ဖြ�စ််ကြ�ပါါ
တယ််။

 

အိိမ်ထော�ာင်စုုဝင်် (၂,၀၂၁,၉၁၀)ဦးးရေ�ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�အခြေ�ေချျတယ််လ့ို့�� ဆုို�ထားး�ပါါတယ််။ အများ�း�ဆုံးး�� 
ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�ကြ�သူူတွေ�ေကတော့�့� မွွန််ပြ�ည််နယ််၊ ကရင်ပြ�ည််နယ််နဲ့့� ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ််ဒေေသများ�း�ကအများ�း�
ဆုံးး��လ့ို့�� ပြော��ာပါါတယ််။ ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံအတွွင်းး�ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�သူူဟာာ နိုု�င််ငံံခြား�း�ရော�ာက်နေ�ကြ�သူူအားး�လုံးး��ရဲ့့� 
(၇၀%) လ့ို့��ဆုို� ပါါတယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့� အကြော��ာင်းး�အမျိုးး� ��မျိုးး� ��ကြော��ာင့််�နိုု�င််ငံံရပ်ခြား�း�ကိုု�ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�အခြေ�ေချျကြ�
သူူဦးးရေ� ဟာာ အကြ�မ်းး�ဖျျဉ်းး�(၅)သန်းး�ထက််မနည်းး�နိုု�င််လ့ို့�� နိုု�င််ငံံတကာာအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�ရဲ့့� ထုုတ်ပြ�န််
ချျက်တွေ�ေကညွှှန်ပြ�နေ� ပါါတယ််။ “ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�အခြေ�ေချျ” ဆုို�တဲ့့�ဝေါ�ါဟာာရအဓိိပ္ပါါ�ယ််ဖွွင့််�ဆုို�ချျက်ပေါ်�်
မူူတည််သလိုု�၊ head-count မရနိုု�င််ခဲ့့�တဲ့့�အဓိိကဒေေသတွေ�ေဖြ�စ််နေ�တာာတွေ�ေရယ််၊ ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�ခိုု�လံှုံ�
သူူ (refugees) များ�း�ရဲ့့�ကိိန်းး�ဂဏန်းး� များ�း�ပါါမပါါဆုို�တဲ့့�အချျက်တွေ�ေအရကိုးး��ကားး�ရရင် ဒီီကိိန်းး�ဂဏန်းး�
များ�း�ဟာာ များ�း�စွာာ�သံံသယဖြ�စ််ဖွွယ််ရိှိ�နေ�ပါါ တယ််။

 
(ည) အသက်(၁၅)နှှစ််အထက်် စာာရေး�းတတ််ဖတ်တတ််သူူစာာတတ််မြော��ာက်မုှု (၈၉.၅%)ဘဲဲရိှိ�ပါါ

တယ််။ အာာဆီီယံဒေေသတွင်းး�မှာာ� စာာတတ််မြော��ာက်မုှုဟာာ အလယ််အလတ်တန်းး�လ့ို့��ဆုို�ထားး�ပါါတယ််။ 
(အ ကော�ာင်းး�ဆုံးး�� စင်္ကာာ�ပူူက ၉၅.၉%)။ ကျော�ာ�င်းး�နေ�သူူ (ကျားး��မအချိုး�း ��လိုု�က််) ကိုု�အော�ာက်ပါါအတိုု�င်းး�

တွေ့�့�ရ ပါါတယ််။
 
(ဋ) အလုုပ်လုုပ်တဲ့့�အသက်အရွွယ်် (၁၅နှှစ်် မှှ ၆၄နှှစ််အတွွင်းး�) ဟာာ စုုစုုပေါ�ါင်းး�လူူဦးးရေ�ရဲ့့� (၆၇%)လ့ို့��

ဆုို� ပါါတယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့� အဲ့့�ဒီီအသက်အပိုု�င်းး�အခြား�း�ထဲဲက (၆၄.၄%)သာာအလုုပ်လုုပ်ကြ�ပြီး�း�၊ (၄%) ဟာာအလုုပ် 
လက်မဲ့့�လ့ို့��ဆုို�ထားး�တာာကြော��ာင့််� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ပြီး�း�နိုု�င််ငံံများ�း�ကိုု�အမှီီ�လိုု�က််နေ�တာာကိုု�စိိတ်ဝင််စား�းဘွယ််တွေ့�့�ရပါါတယ််။

(ဌ) အသက်(၁၅ မှှ ၄၉ )အတွွင်းး�ရိှိ�အမျိုးး� ��သမီးး�တဦးးရဲ့့� မွေး�း�ဖွား��းပေး�းလိုု�က််တဲ့့� ပျျမ်းး�မျှှ ကလေး�းဦးးရေ�
အရေ� အတွွက််က (၂.၃)ဦးးလို့��ဆုို�ပါါတယ််။ အာာဆီီယံနိုု�င််ငံံတွေ�ေရဲ့့�ပျျမ်းး�မျှှ (၂.၅)ဦးးထက််လျော့�့��နည်းး�ပါါတယ််။ 
မြို့�့��ပြ� နေ�မိိခင်များ�း�ထက်် ကျေး�း�လက်မိိခင်များ�း�ရဲ့့�ရရိှိ�တဲ့့�ကလေး�းအရေ�အတွွက််က ပိုု�များ�း�တယ််လ့ို့��ဆုို�ပါါ
တယ််။

(ဍ) မွေး�း�ဖွား��းစဉ််မျှော်�်��မှှန်းး�သက်တမ်းး� (Life Expectancy at birth) က(၆၆.၈)နှှစ််ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 
မြို့�့��ပြ� နေ�သူူ တွေ�ေက (၇၂.၁)နှှစ််ဖြ�စ််ပြီး�း�ကျေး�း�လက်နေ�တွေ�ေက (၆၅.၅)နှှစ််ဖြ�စ််တယ််လ့ို့��ဆုို�ပါါတယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့� 
အာာဆီီယံ နိုု�င််ငံံအားး�လုံးး��နဲ့့�စာာရင် သက်တမ်းး�အနည်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ််နေ�ပါါတယ််။

(ဎ) တစ််နှှစ််အော�ာက်သေ�နှုန်းး� (Infant Mortality Rate) အနေ�နဲ့့� အရှှင်မွေး�း�ကလေး�း (၁,၀၀၀) 
မှာာ� (၆၂)ဦးးသေ�ဆုံးး��ပြီး�း� (၅)နှှစ််အော�ာက််သေ�ဆုံးး��သူူ (Under-5 Mortality Rate) က (၇၂)ဦးးဖြ�စ််ပါါ
တယ််။

 
(ဏ) အိိမ်ရာာပုို�င်ဆု်ို�င်မု်ှုဟာာ(၈၆%)ရှိိ�နေေပြီ �ီဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဒါါဟာာထူးး�ခြား�း�ချျက်ပါါ။

 
(တ) အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုအားး�လုံးး��၏ (၃၂%)

ဟာာ အလင်းး�ရော�ာင်အ်တွွက််လျှှပ််စစ််မီးး�
ကုို�သုံးး��ကြ�ပါါသည််။

 
(ထ) အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုအားး�လုံးး��ရ့ဲ့� (၇၀%)

ဟာာ သော�ာက််သုံးး��ရေ�သန့််�ကို�ရရှိိ� အသုံးး��ပြု�ု
ကြ�သလုို�၊ (၇၄%)ဟာာ သန့််�ရှင်းး�သော�ာယင််
လုံံ�အိိမ်သာာကုို�အသုံးး��ပြု�ုနို�င်က်ြ�ပါါတယ််။ 
(၅၀%)ဟာာရုုပ်မြ�င်သ်ံံကြား�း�စက်ကုို�အိိမ်

မှာာ� တပ်ဆင်က်ြ�ည့််�ရှုနုို�င်ပ်ြီး�း� (၃၃%)ဟာာ လက်ကုို�င်ဖ်ုုန်းး�ဖုံးး��သုံးး��စွဲဲ�နို�င်က်ြ�ကြော��ာင်းး�တွေ့�့�ရပါါတယ််။ အင်တ်ာာ နက််
ကုို�အိိမ်မှာာ�ချိိ�တ် ဆက််သုံးး��စွဲဲ�သူူကတော့�့� (၆.၂%)သာာရှိိ�နေေပါ ါတယ််။

(ဒ) ကုို�ယ််ပုို�င်ယ်ာာဉ်တ်မျိုး� း��မျိုး� း��ပုို�င်ဆု်ို�င်သူ်ူ(စက်တပ်ယာာဉ်တ်မျိုး� း��မျိုး� း��၊ ဆုို�က််ကယ််အပါါအဝင်)် ဦးးရေ�ဟာာ 
(၃.၁%)ရှိိ�နေေပါ ါတယ််။
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အရွွက််က နူးး�ညံ့့�ပြီး�း� ဟင်းး�နုုနွယ််နဲ့့� ခပ်
ဆင်ဆင်တူူပါါတယ််။ မြူ�ူပင်ရဲ့့� မျိုးး� ��ခွဲဲ�စနစ််
သစ််အရ Family Amaranthace-
ae (ဟင်းး�နုုနွယ််မျိုးး� ��ရင်းး�) အတွွင်းး�မှာာ�ရိှိ�
ပါါတယ််။ မြူ�ူပင်တွေ�ေဟာာ သက်တန်းး�
တိုု�သော�ာ တနှှစ််ခံံပင်ပြော့�� �့လေး�းဖြ�စ််ပါါ
တယ််၊ ပင်စည််နဲ့့�အကိုု�င်းး�လေး�းတွေ�ေပေါ်�်
မှာာ� အလျားး��လိုု�က်် အစင်းး�ကြော��ာင်းး�လေး�း
တွေ�ေရိှိ�ပါါတယ််၊ အရွွက််လေး�းတွေ�ေက 
ရွွက််ထီးး�ရွွက််လွှဲဲ�ထွွက််ပြီး�း� အရွွက််ပံုံ�စံံ
အ မျိုးး� �� မျိုးး� �� ရိှိ�ပါ ါ တ ယ်် ၊  ရွွက််နား�းများ�း �
ကတော့�့� သွားး��ပံုံ� အဝိုု�က််လေး�းတွေ�ေပါါ
သလိုု� တခါါတရံံညီီညာာလို့��နေ�ပါါတယ်် ၊ 
ထူးး�ခြား�း�ချျက်ကတော့�့� ရနံ့့�အနဲဲငယ််ရိှိ�ပါါ
တယ််၊ အရွွက််တွေ�ေအပေါ်�်မှာာ� အဖြူ�ူ
ရော�ာင် အမွှေး�း�လေး�းတွေ�ေကိုု�ငယ််စဉ််မှာာ� 
တွေ့�့�နိုု�င််ပါါတယ််၊ ပန်းး�ခိုု�င််များ�း�ကတော့�့� 

ထိိပ်ထွွက်် ကြား�း�ထွွက်် ဖြ�စ််ပြီး�း� ပံုံ�ပါါအတိုု�င်းး� ပန်းး�ပွွင့့်�များ�း�စွာာ�ပါါကာာ အစုုလိုု�က်် ထွွက််သော�ာ 
paniculate spike ဖြ�စ််ပါါတယ််၊

မြူ�ူရွက််များ�း�က ဆေး�းဖက်လည်းး�ဝင််လှှတယ််၊အရွွက််သည်် ချိုု� �၏ ၊ဝမ်းး�မီးး�ကိုု�တော�ာက်
စေ�၏၊ အစာာကိုု�ကြေ��ညက်စေ�၏၊ ကျျင်ကြီး�း�ကျျင်ငယ််ကိုု� စင်ကြ�ယ််စေ�၏၊ လေ� 
သည်းး�ခြေ�ေ သလိိပ်ကိုု� ပယ််တတ််၏၊ မျျက်စေ့�့ကိုု�အကျိုးး� ��ပြု�ု၏၊ဆီးး�ဝမ်းး�ကိုု�ရွှှင်စေ�၏၊ နုှုတ််
ကိုု�မြိ�ိန်စေ�၏၊ အသံကံိုု�ကော�ာင်းး�စေ�၏၊ ပိုးး��ကိုု�ပယ််တတ််၏၊ ရော�ာဂါါအမျိုးး� ��မျိုးး� ��ကိုု� ငြိ�ိမ်သက်
စေ�၏ သလိိပ်ရော�ာဂါါကိုု�အထူးး�ကော�ာင်းး�၏ ဟူူ၍ အရှှင်နာာဂသိိန်ဆေး�းကျျမ်းး�မှာာ� ဆုို�ထားး�
ပါါတယ််၊ 

ထိိခိုု�က််ရှှနာာ သက်သာာစေ�နိုု�င််ပါါတယ််။ သွေး�း�တိုးး�� ကာာကွယ််ပေး�းတယ််။ နှှလုံးး�� 
ကျျန်းး�မာာစေ�နိုု�င််တယ််။ ပျား�း�တုုပ်တာာ၊ ပိုးး��ကော�ာင်ကိုု�က််တာာတွေ�ေကိုု� သက်သာာစေ�နိုု�င််ပါါ
တယ််။ အရော�ာင်ကျျစေ�နိုု�င််ပါါတယ််။ နေ�လော�ာင်တာာကိုု� သက်သာာစေ�နိုု�င််ပါါတယ််။ 
အဆစ််ရော�ာင်နာာကိုု� သက်သာာစေ�နိုု�င််ပါါတယ််။ အစာာအိိမ် ကျျန်းး�မာာစေ�နိုု�င််ပါါတယ််။ 
သွေး�း�အားး�နည်းး�တာာကိုု� သက်သာာစေ�နိုု�င််ပါါတယ််။ ကိုု�ယ််တွွင်းး�က အဆိိပ်အတော�ာက်
တွေ�ေကိုု� ဖယ််ရှား��းပေး�းနိုု�င််ပါါတယ််။ အရေ�ပြား�း� ကျျန်းး�မာာစေ�နိုု�င််ပါါတယ််။ အရေ�ပြား�း� ဓာာတ်
မတည့််�တာာကိုု� သက်သာာစေ�နိုု�င််ပါါတယ််။ ဝမ်းး�ပျျက်ဝမ်းး�လျှော�ာ� သက်သာာစေ�နိုု�င််ပါါ
တယ််။ အစား�းစား�းချျင်စိိတ် ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််ပါါတယ််။ အသားး�အရေ� တင်းး�ရင်းး�စေ�တယ််။ 
ဝက််ခြံ� သက်သာာစေ�နိုု�င််တယ််။ သွေး�း�လည််ပတ်မုှု ကော�ာင်းး�စေ�တယ််။ သွေး�း�ဆဲဲလ်
အရေ�အတွွက်် တိုးး��စေ�တယ််။ ဝမ်းး�မှှန်စေ�တယ််။ အစာာခြေ�ေစနစ်် ကျျန်းး�မာာစေ�နိုု�င််တယ််။ 
ဓာာတ်တိုးး��ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကြော��ာင့််� ထိိခိုု�က််တာာမျိုးး� �� မဖြ�စ််စေ�ဖို့�� ကာာကွယ််ပေး�းနိုု�င််ပါါတယ််။ 

jrefrmwkdif;&if;aq;

jrL&Guf

က်န္းမာ၊ လူမႈ၊ အိမ္ေထာင္၊ စီးပြား၊ အမႈအခင္းတို့အတြက္ တိုင္ပင္ႏိုင္သည္ 
(Chief Advisor for all.)

သွားး��ဖုံးး��တွေ�ေ ကျျန်းး�မာာစေ�နိုု�င််တယ််။ ခံံတွွင်းး�
နံ့့� ဆိုးး��တာာကိုု� သက်သာာစေ�နိုု�င််ပါါတယ််။

မြူ�ူရွက််ကိုု� အစိိမ်းး�တိုု�င်းး�မစား�းသင့့်�ပါါဘူးး�၊ 
အရွွက််တွေ�ေကိုု� ရေ�နွေး�း�နဲ့့�ပြု�ုတ်ပြီး�း� စား�းသုံးး��
သင့့်�ပါါတယ််၊ အဘယ့့်�ကြော��ာင့့်�ဆုို�သော်�်� 
အရွွက််ထဲဲမှာာ� oxalic acid ပမာာဏများ�း�
စွာာ�ပါါဝင််သော�ာကြော��ာင့့်�ဖြ�စ််ပါါတယ််၊ မြူ�ူရွက််
မှာာ� ကယ််လ််ဆီီယမ် မဂ္ဂဂနီီဆီီယမ် ဗီီတာာမင် 
A ဗီီတာာမင် B ဗီီတာာမင် C သံံဓာာတ် ပိုု�တက််
ဆီီယမ် ကော့� �့ပါးး� ပရိုု�တင်းး� အမျှှင်ဓာာတ်တ့ို့�� 
ပါါဝင််နေ�ပါါတယ််။ India မှာာ�တော့�့� ဒီီအပင်
ကိုု� bathua ခေါ်�်ကြ�တယ်် ၊ pigweed  
လ့ို့��လည်းး�ခေါ်�်ပါါတယ််။ အရွွက််နဲ့့� အကိုု�င်းး�နုု
တွေ�ေကိုု� dishes အနေ�ဖြ�င့့်� soup, cur-
ries ! Paratha-stuffed breads 
အဖြ�စ််အမျိုးး� ��မျိုးး� �� လုုပ်ပြီး�း�စား�းသုံးး��ကြ�ပါါတယ််၊ 

အိိန္ဒိိ�ယ အာာယုုဗေ�ဒ ဆေး�းကျျမ်းး�တွေ�ေအရ 
bathua  ပင်ဟာာ လူ့့�အကျိုးး� ��ပြု�ုအဟာာရ
အ များ�း� ဆုံးး��  အ ပင်  တ မျိုးး� �� လ့ို့�� တော�ာင်  
သတ်မှှတ်ထားး�ပါါတယ််။ နာာကျျင်ကိုု�က််ခဲဲတဲ့့� 
နေ�ရာာတွေ�ေကိုု� အရွွက််ကိုု�ကြိ�ိတ်ပြီး�း�အံုံ�ပေး�း
ရင် သက်သာာစေ�နိုု�င််တယ််လ့ို့��လည်းး�ဆုို�ပါါ
တယ််။ အရွွက််ကိုု�စား�းရင် သွေး�း�သန့််�စေ�ပြီး�း� 
အသည်းး�ရဲ့့�လုုပ်ငန်းး�စဉ််ကိုု� အားး�ပေး�းစေ�ပါါ
သတဲ့့�။

မြူ�ူရွ  က်် ဆုို� တာာ  မြ� န်် မာာ ပြ� ည်် ရဲ့့�
ဆော�ာင်းး�ရာာသီီမှာာ�ပေါ်�်တဲ့့� ရာာသီီစာာဖြ�စ််ပြီး�း� 
သဘာာဝတရား�းကြီး�း� ရဲ့့�လက်ဆော�ာင်ဖြ�စ််ပါါ
တယ််။ အမေ�ရိိကားး�မှာာ� လည်းး� အအေး�းပိုု�
လာာတဲ့့� Fall နဲ့့� Spring ရာာသီီမှာာ� တနိုု�င််ငံံ
လုံးး�� နေ�ရာာ  အ နှံ့့�� မှာာ�  သ ဘာာ ဝ အ တိုု� င်းး�
ပေါ�ါက််ရော�ာက်ပါါတယ််။ တချို့့� ��သိိတဲ့့�မြ�န််မာာ
တွေ�ေ ခူးး�ပြီး�း�စား�းသုံးး��နေ�ကြ�ပါါတယ််။

မြူ�ူရွက််လေး�း ကိုု� ရေ�နွေး�း�ဖျော�ာ�ပြီး�း� ရေ�စင်
အော�ာင်ညှှစ််၊ သံံပုုရာာရည််နိုု�င််နိုု�င််လေး�းနဲ့့� 
ငရုုတ်သီးး�စိိမ်းး�၊ ကြ�က််သွွန််နီီ၊ ပုုစွန််ခြော��ာက်
ထော�ာင်းး�၊ မြေ�ေပဲဲထော�ာင်းး�ပြီး�း� ဆီီချျက်လေး�း ဒါါ
မှှမဟုုတ် ဆီီစိိမ်းး�လေး�းနဲ့့� သုုပ်စား�းတာာက 
အတော်�်� စား�းကော�ာင်းး�တဲ့့� ခံံတွွင်းး�မြိ�ိန် ဆေး�း 
ဖက်ဝင်် ဟင်းး�တစ််ခွွက််ဖြ�စ််ပါါတယ််။

Chenopodium Album (goosefoot)

pHxGef;a&T
oHyef;? oHwHcg;
Iron Fence,Gate (Motor)
Concrete
Kitchen
Bathroom
Additional Room

Cell: (626) 512 3139

San Tun Shwe

Remodeling}

udk,dYtdrfrSmudk,faejyD;rSefrSefESifYjrefjref 
0dyóemtm;xkwfvdkolrsm;pHkprf;ar;jref;

avYvmEdkifygonf/ 
vlvmp&mvnf;rvdk? tvSLaiGygp&mvnf; rvdkyg/

tcrJYulnDaeygonf/
 

OD;Munfrdk;aumif;/
(626)-695-4075

A 26

4135 Sepulveda Blvd, 
Culver City, CA 90230

Store Hours
11:00 am to 8:00 pm

Monday Closed

Lunch Specials
11:00 am to 4:00 pm 

Everyday

Jasmine Market & Deli
          (310) 313 3767

Burmese, Indian Cuisine

Stewed Veggie
• • •• • • •••• • •• • • • • • •• •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-

• •• • ••• • • • •• • • • • • • •• •• •• • •••••••••••••••••••••••••••
vegetables is a great choice 
•• • •• • • • •• • •• • • •• • • • • • •• ••• •••••••••••••••••••••••••••••
rice, Veggie  Curry, Naan & 
• •• • •• ••• • • •••• • • •• • •• • •• • ••••••••••••••••••••••••••••••

• • • ••• • • • • • • • • • • • • • •
• • • ••• • • • • •• • • •• • • •• •• • • ••••••••••••••••••••••••••

• •• • • • • • • • • • • •• • • • • •••••••••••••••••••••••
spices come together in 
•• •• •• • • • • • •• •• • ••••••••••••••••••

L 6L 5

Lunch Combo
Special

• • •• • • • •• • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • •• • • • • • •• • •• •••••••••••••••••••••••

simmered in our tradition-
• •• • • • • • • • • • • • ••••••••••••••••••Serve with 
Rice, Vegetables, and 
•• • • • •• •• • • • • •• • • • ••••••••••••••••••••

L 3

Lamb Curry
Lamb curry and our 

• •• • • •• ••• • • • • • • • •• •• • • •••••••••••••••••••••••••
• •• • • •• • • • • • • • • •• • • •• • • •••••••••••••••••••••••••
•• • •• •• • • • • • • • • • •• • •••••••••••••••••••••••Serve 
with Rice, Vegetables, and 
•• • • • •• •• • • • • •• • • • ••••••••••••••••••••

L 4

Combo $ 14.00 Combo $ 15.00

Combo $ 13.00 Combo $ 13.00

Mohinga (Fish soup)
Considered to be the 

• • ••• • • ••• •• • •• ••• • • • • • • ••••••••••••••••••••••••••••
• • • •• • • • •• • • • • • • • • • • • • • •••••••••••••••••••••••••
soup with rice noodles, 
chili, garlic, onion, and 
•• • • • •• • • • • •••••••••••••

B 3 $ 10.00

• • • • • •• • • • • • • • • • • • • • • •
Wheat/Rice noodle, rice, 

Cabbage, Onion, Cilantro, 
• • •••••• • •• • •• • • •• • ••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-
rind sauce, Crispy Garlic 
• • • •• •••••••••••

B 8 $ 11.00

• • • •• • • ••• • •• • • • • • • • • • • • • • • • 
• • • • • •• • ••• • • •• • • •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-

• • • • • • • •• • • • •• • •• • • •• • ••••••••••••••••••••••••
leaves, roasted peanuts, 
• • • • • • • • • • • • • •• •• •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-
lic, sesame seeds, dried 
shrimp and chopped  
•• • • •• ••••••••

B 7 $ 13.00 D 1 $ 13.00

• • •• • • • •• •• • • • ••••••••••••••••
Loaded with exotic spices, 

• •• • • ••••• • • • •• • • •• • • • •• • • ••••••••••••••••••••••••••••
• • • • •• • • • • •• • • • • •• • • •• • •••••••••••••••••••••••••••
•• •• •• • • • •• • ••• • •• ••• •• • • •••••••••••••••••••••••••••
• • • • • • •• • •• • • • ••• •• • •• • • •• • •••••••••••••••••••••••••••••
Basmati rice with Burmese 
• • • • • • • ••• • • • •••• • • • • •••••••••••••••••••••••
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Rooms for Rent
Quiet amd safe neighbourhood, 

easy access to 605 &10 Freeway, 
5 mins drive to Asian Market
1  big bedroom with own  bathroom 

( downstairs ) All utilitiesincluded
Call me @ (626) 376 2497

Looking for a Business Partner 
Ecommerce Canadian business - Call for Appointment 

to discuss further details. 
Ph:		  Ma Thu 	 +1(672)200-7696 
email:		 info@happyfamilybabygiftstore.com

အခန်းငှားရန်ရှိ -Baldwin Park CAမှာ အခန်းဌားရန်ရှိပါသည်။ 626 693 2944

အိိမ််ငှား��းရန််ရှိိ�  -San Gabriel, Los Angeles မှာာ� 
		  4 beds, 3 baths အိိမ််ငှား��းရန်ရ်ှိိ� သည််။ 
		  Text only (  ဖုုန်းး�ပြ�န််ခေါ်�်ပါါမည််)-(၈၅၈)၂၀၅-၅၅၄၈

Cell: (510) 364-2407
Abby Chin

Abby Chin has more than 30+ YEARS of experience in the real estate industry Since 1992.
REALTOR BRE# 01148568

MRL Group, Inc.
Professional Real Estate & Loan Services 

S.F. Bay Area w0dkuf&Sd 

jrefrmrdom;pkwdkY\ tdrfa&mif;?tdrf0,f?jcHajr&if;ESD;jrKyfESHjcif;rsm;udk

ESpf30ausmf tawGYtMuHKjzihf vufcHaqmif&Gufay;ygonf/

zHk;qufar;yg? pHkprf;yg/

Languages: English, Mandarin, Taiwanese, Burmese

Email:    abbychin88@gmail.com
https://www.facebook.com/abby.chin.37

3982 Horner Street, Suite A,B 
Union City, CA 94587

3710 Bonde Way #4
Fremont, CA 94536

HONDA/ACURA/TOYOTA
S P E C I A L I S T

“We Keep it Simple”

Fulai Steven Chang

Omega Automotive Inc.

Omega

Automotive
Ω

Ph: (510) 794-6564
Cell: (408) 425-6258 Mon-Sat 8:00am - 5:30pm

jrefrmrsm;twGuf txl;aps;EIef;

tdrftultvdk&Sd

Los Angeles တွွင်် အချိိ�န် ပိုု�င်းး� အိိမ်
အကူူအလိုု�ရိှိ�ပါါသည််။ ဟင်းး�ချျက်တတ််
သော�ာအမျိုးး� ��သမီးး�အလိုု�ရိှိ�သည််။

Ph: (626)-456-0564

uav;xdef;tvdk&Sd California ျပည္နယ္၊ Los Angeles County, 
Alhambra တြင္ ၃ႏွစ္ႏွင္႔၅ႏွစ္အရြယ္ ကေလးႏွစ္ဦးထိန္းရန္ ကေလးထိန္းအလိုရွိ
သည္။ ဆက္သြယ္ရန္- (၃၁၀)-၇၇၄- ၆၄၂၄

Female Roommate tvdk&Sdonf
Female Roommate အလို႐ွိသည္ 

Baldwin Park City, LA. Freeway 
605, 210, 3M စက္႐ံုအနီးတြင္အ 
ခန္း(၂)ခန္းငွါးရန္ ႐ွိသည္။  

ဆက္သြယ္ရန္ (626)715-1027

vlvdkygonf
Orange County ရွိ University of 

Irvine ၏ Dining room တြင္ အလုပ ္
လုပ္ရန္လူလုိေနပါသည္။ တပတ္ကုိ 
၅ရက္၊ တနလၤာမွ ေသာၾကာထိအလုပ္
လုပ္ရပါမည္။ လစာညႈိႏႈိင္း။

ဆက္သြယ္ရန္ - (626)-379-8868

Roommate 2OD;tvdk&Sd
 လူ၂ဦးေနႏိုင္သည္႔ furnised လုပ ္

ျပီးသား အခန္းက်ယ္။ စံုတြဲ(သို႕) မိန္း
ကေလး၂ဦး(သို႕) ေယာက္်ား၂ဦး အ
တူေနႏိုင္သည္။ အာရွစားေသာက္ဆို
င္၊ ကုန္စုံဆုိင္မ်ားအနီး၊ Rosemead, 
California. $600/ eachစေဘာ္$300/ 
each. Part time driver ႏွင္႔ helper 
အလုိရွိပါသည္။ 

ဆက္သြယ္ရန္- 626-682-9035

tcef;iSm;&ef&Sdonf
Tracy, CA အခန်းး�ဌား�းရန်ရိှိ� High 

Way 205, 5, 580Kaiser, Mall, 
Target, Macy, Costco, Panda 
Express, CVS, Winco Foods, 
7-Eleven အနီးး� * $800 အပြီး�း�အစီးး� 
(including utilities, water & 
sewage)* မီးး�ဖိုု�ချော�ာ�င််၊ ကားး�ပါါကင် သုံးး��
နိုု�င််သည််။* No party, No smoking, 
No drugs, No pets are allowed

 Call/Text: +1 279 600 4773
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Roommatetvdk&Sdonf
Highdale St, Norwalk, California
Cerritos college အနီး။Man prefer
ဆက္သြယ္ရန္ (၆၅၇) -၂၉၃-၃၅၈၉

Rooms for Rent
Room for rent for a female 
$700. Gardena near Fwy 

105&110. 
Andy (626) 607-1544

Roommate 2OD;tvdk&Sdonf
လူူ၂ဦးးနေ�နိုု�င််သည့့်�furnished လုုပ်ပြီး�း�သားး� အခန်းး�ကျျယ််။ 

စံုံ�တွဲဲ�(သ့ို့��) မိိန်းး�ကလေး�း၂ဦးး(သ့ို့��) ယော�ာက်ျားး���၂ဦးး အတူူနေ�နိုု�င််သည််။ 
အာာရှှစား�းသော�ာက်ဆုို�င််၊ ကုုန်စံုံ�ဆုို�င််များ�း�အနီးး�၊ Rosemead, Cal-
ifornia.  တစ််ဦးးလျှှင် ်$600/ month, စဘော်�်�$300/ each. 

Part time driver နှှင့့်� helper အလိုု�ရိှိ�ပါါသည််။ 

ဆက်သွွယ််ရန်- 626-682-9035

Sushi chef tvdk&Sd
looking for creative Sushi chef 

deep knowledge in making flavorful 
rolls and and rice bowl and who has 
also passion and expertise in au-
thentic Burmese cuisine and helping 
with side job. ( Los Angeles )

Ph: (626)238 3751

Female Roommatetvdk&Sdonf
West Covina City,CA တြင္အခန္း 

(၂ )ခန္းဌားရန္ Roommate (၂) ဦး
အလိုရွိသည္။ 

Nearby Asian markets, Mt. SAC 
College, Cal Poly. Easy access to 

60,10, 57 Freeways. 
All Utilities Included. စုံစမ္းရန္

 909-896-8893

tcef;iSm;&ef&Sd
Rosemead, California မှာာ� အခန်းး�

ငှား��းရန်   ရိှိ�သ  ည်် ။  သီးး� သန့့် � ရေ�ချိုး�း  �� ခန်းး �
အိိမ်သာာရိှိ�သည််။ Target အနီးး�။

 (၆၂၆)-၆၄၂-၆၅၃၃

tdrfvHk;csif;iSm;&ef&Sd
Rowland Heights တြင္ အိမ္လံုးခ်င္းငွားရန္ရွိသည္။
3 Beds, 2 Baths (Including one master bedroom)၊ တိတ ္

ဆိတ္လံုျခံဳေသာ၀န္းက်င္၊ 60 Freeway အနီး၊ Fullerton  
and Colima streetအနီး၊ Asia Supermarket မ်ားႏွင္႔ စား 
ေသာက္ဆိုင္မ်ားႏွင္႔ ၅မိနစ္ကားေမာင္းရံုအကြာအေ၀း။

ဖုန္း/Text ပို႔စံုစမ္းရန္- (၆၂၆)-၉၂၂-၇၀၁၂ 

jrefrmh*Zufowif;pmudk 
pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf rSm,lvdkvSsif
ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာသည္ အခမဲ့ေ၀ငွေသာ ပံုႏွိပ္သတင္း

စာျဖစ္ပါသည္၊ သို႔ေသာ္ ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာကို အိမ္တိုင္
ရာေရာက္စာတိုက္မွ မွာယူလိုသူမ်ားသည္ စာပို႔ခႏွင္႔စာအိတ္

ဖိုး ေပးရမည္ျဖစ္၍ တစ္ႏွစ္စာ (၁၂ေစာင္) အတြက္ က်သင့္ေငြ $45 ကို 
Payable to- Myanmar Gazette ခ်က္ေရးျပီးမိမိအမည္/လိပ္စာထည့္၍
Myanmar Gazette
7223 Baird Ave. #105
Reseda, CA 91335
သို႔ ေပးပို႔မွာယူႏိုင္ပါသည္။
(213) 422 2307 သို႔ ျဖင္Z့elleေငြတိုက္ရိုက္ပို႔လည္းရပါသည္။
လိပ္စာကို text message ျဖင့္ေပးပို႔ထားပါက လစဥ္ USPS ျဖင့္ပို႔ပါမည္။

uav;xdef;tvdk&Sd
 အသက္၃ႏွစ္၊ အသက္၈လ က 

ေလး၂ဦးကုိ ဂရုတစိုက္ထိန္းေပးဖုိ႔ က 
ေလး ထိ န္း အ လို ရွိ သ ည္ ။  တ ပ တ္
ကုိ၅ရက္ (Monday to Friday), Ra-
crancho Cucamonga, California  
အိမ္မွာအတူေနထိုင္ႏိုင္ပါသည္။  

Call or text- 301-675-9977

tpptqifajyap&ef ulnDa[majymajz&Sif;ay;ygonf/

email: ohnmar510@gmail.com

q&mr rOr®m(tMum;tjrifyg&rD&Sif) B.A(Geography)
,cif- tif;pdefykZGefawmif(a&ausmfq&mrav;)

trdjrefrmjynfeSifhwuG ta0;a&mufjrefrmjynfom;rdwfaqGrsm;\

+ usef;rma&;

+ ynma&;

+ tdrfaxmifa&;

+ tvkyftudkif
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+ vlrIa&;

+ ADZmESifhtem*wfa&;

  SF Bay Area   eHeuf10em&DrS n8em&D/ Union City(vlcsif;awGYar;&ef)

t (650)-991-2831   (650)-993-2644
Fax: (650)-991-2831
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အမျိုး�း��သမီးး�အိိမ််အကူအလို�ရှိိ� - ဆန််ဖရန််အနီးး� Antioch မြို့���, CA တွွင််ညသက််ကြီး�း�
အဘွားး��အားး�ကြ�ည့့်�ရုှုရန်် အမျိုးး� ��သမီးး�အိိမ််အကူူအလိုု�ရှိိ�ပါါသည််။ အသေး�းစိိတ််ကိုု�ဖုန်းး�ခေါ်�်
မေး�းနိုု�င််ပါါသည််။ ဖုုန်းး� -၉၂၅-၅၂၂-၆၄၃၈

အခန်းး�များ�း�ငှား��းရန််ရှိိ�  - LA San Gabriel, CA မြို့���မှာာ� master bedroom ၁ ခန်းး�၊ 
ရိုးး��ရိုးး�� bedroom ၂ ခန်းး� (month to month) သ့ို့�� ၃ လ-၆ လ အဆင််ပြေ�ေသလိုု� ငှါးး��
ရန််ရှိိ�ပါါသည််။ မိိသားး�စုုလိုု�က်် သ့ို့�� တစ််ယော�ာက်် ချျင်းး� ငှါးး��ချျင်် လဲဲ ဆက််သွယ််လို့��ရပါါသည််။ 
စိိတ််ဝင််စား�းသူများ�း� 949-751-6177  ကိုု�ဆက််သွယ််စုံ�စမ်းး�နိုု�င််ပါါသည််။

ပြု�ုစုုရန််အဖေါ်�်လုို�သည်် - အသက််၈၀ ကျော်�်�� သတိိမေ့�့တတ််သော�ာအဘွားး��အားး� အဖော်�်� 
ပြု�ုပေး�းရန်် စိိတ််ရှှည််ဂရုစိုု�က််တတ််သော�ာ အမျိုးး� ��သမီးး� တဦးးအလိုု�ရှိိ�သည််။ ( Arcadia, Los 
Angeles County, အိိမ််တွင််အတူူနေ�နိိင််လျှှင််ပိုု�ကော�ာင်းး�သည််။)  ၉၄၉-၆၅၃-၁၁၀၅

အိိမ််အကူအလို�ရှိိ� - Los Angeles, California တွွင်် အချိိ�န််ပိုု� င်းး�အိိမ််အကူူအလိုု�ရှိိ�
သည််။ ဟင်းး�ချျက််တတ််သော�ာအမျိုးး� ��သမီးး�အလိုု�ရှိိ�ပါါသည််။ ဖုံးး��  ၆၂၆-၄၅၆-၀၅၆၄

Roomate နှှစ််ဦးးအလို�ရှိိ�  - အသင့့်�နေ�ရန််ပြ�င််ဆင််ပြီး�း� အိိပ််ခန်းး�တွွင်် ယော�ာက်ျားး���လေး�း
နှှစ််ဦးး၊ သ့ို့��မဟုုတ်် စံုံ�တွဲဲ�နေ�ရန််အခန်းး� ငှား��းရန််ရှိိ�ပါါသည််။ အာာရှှကုုန််စုံ�ဆိုု�င််၊ စား�းသော�ာက််ဆိုု�င််
များ�း�နှှင့့်�နီးး�ပြီး�း� ဈေး�းဝယ််ရန််အဆင််ပြေ�ေပါါသည််။ ဖုံးး�� ၆၂၆-၆၈၂-၉၀၃၅

ကလေး�းထိိန်းး�အလို�ရှိိ�  - အသက်် 4 လ အရွွယ်် ကလေး�းအတွွက်် ထိိန်းး�ပေး�းရန််လိုု�အပ််
ပါါသည််။ Rancho Palos Verdes က အိိမ််မှာာ�နေ�နိုု�င််တယ််။ အင်္ဂဂလိိပ်် စကားး�ပြော��ာ
တတ််သူဖြ�စ််ရမည််။ ဇန််နဝါါရီီလ 2025 တွွင််စတင််နိုု�င််ပါါသည််။ Also need help for 
cooking.  Call Abby @ (510) 364-2407

ရက််ပေး�းဖြ�င့််�ငှား��းမည််- South El Monte, Los Angeles  County မှာာ� အိိပ်ခန်းး�
တခန်းး�ကုို� ရက်ပုို�င်းး�ဖြ�င့့်�ငှား��းမည််။ တရက်ကုို� $25, (Utilities နှှင့့်� ဆန််၊ ဆီီ ပါါဝင််ပြီး�း�) 

ဆက််သွွယ််ရန်- (၇၁၄)၇၉၇-၁၂၈၆

Arcadia  tdrfiSm;rnf
21 W Newman Ave Arcadia, 

CA 91007
2 Bedrooms and 1 Bath with 

1C Garage and community  
laundry. 

Rent is $2500 per month
Pearl : (626) 203 8966

အိိမ််ငှား��းရန််ရှိိ� -  10709 Arrowood St, Temple City ( 3 beds 1.5)
		  626-202-7512

အခန်းး�ငှား��းရန််ရှိိ�  -Rosemead မြို့�့��။ California မှာာ� အခန်းး�ငှား��းရန်ရှိိ�သည််
၁ခန်းး� ကုို� ၂ယော�ာက်နေ�လျှှင်် ယော�ာက်ျားး���လေး�း၂ ဦးး -အိိမ်ခန်းး�ငှား��းခ -တလ ၅၀၀ စီီ, စ

ဘော်�်�တင််ရန်။ တယော�ာက်စီီ ၃၀၀
နုို�င််ငံံခြား�း�အက ဝါါသနာာပါါသော�ာ Helper လုို�ချျင််တယ််။ ယာာဉ်မော�ာင်းး�လဲဲ အလုို�ရှိိ�သည််။ 

ဆက််သွွယ််ရန် ်(၆၂၆)၆၈၂-၉၀၃၅
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စစ််ပွဲဲ�များ�း�နှှင့့်� တရား�းဥပဒေေ စိုးး��မိုးး��မုှု မရိှိ�ခြ�င်းး� အပြ�င်် ရေ�ကြီး�း�ခြ�င်းး�၊ မြေ�ေပြို�ု�ခြ�င်းး�၊ စသည့့်� သဘာာ၀ဘေး�းအန္တတရာာယ််ဆိုးး��များ�း�ကိုု�
ပါါ မြ�န််မာာပြ�ည််သူူများ�း�ကထိိပ်တိုု�က််ရင်ဆုို�င််နေ�ရသော�ာအခါါ  ငရဲဲ ဆုို�တာာ သေ�မှှ တွေ့�့�ရတာာမဟုုတ်ဘူးး� ဆုို�သည့့်� ဆရာာတစ််
ယော�ာက်က  ပြော��ာခဲ့့�ဖူးး�တာာကိုု� ပြ�န််ကြား�း�ယော�ာင်နေ�မိိသည််…။ 

ငရဲဲ ဆုို�တာာ အရှှင်လတ်လတ် ရင်ဆုို�င််ရတာာမျိုးး� �� ဆုို�ပါါလျှှင် အခုုမြ�န််မာာပြ�ည််သူူတို့�� ရင်ဆုို�င််နေ�ရတာာသည််လည်းး� 
လော�ာကငရဲဲ တစ််ခုု သာာ ဖြ�စ််ရပေ�မည််…။  ကုုန်ဈေး�းနှုန်းး�ကြီး�း�မြ�င့့်�သည့့်�ဒဏ်ကိုု� ခါးး�စည်းး� ခံံနေ�ရသည့့်� ကျွွန််တော်�်�တို့��သည််
လည်းး� သဘာာ၀ဘေး�းအန္တတရာာယ််ကပါါ ထပ်် နိှိ�ပ်စက်လာာသော�ာအခါါ လော�ာကငရဲဲခန်းး�တစ််ခုုကိုု� ရင်ဆုို�င််ကျော်�်��ဖြ�တ်နေ�ရခြ�င်းး�
သာာ ဖြ�စ််ပါါတော့�့�သည််…။  လက်ရိှ်ိ�� မြ�န််မာာပြ�ည််အခြေ�ေအနေ�သည််ကားး� လော�ာကငရဲဲခန်းး� တစ််ခုုလို့��သာာ ထင််မြ�င််နေ�မိိပါါ
တော့�့�သည််…။   

ဗီီလိိန် ်ကာာရုို�က််တာာ ဖြ�င့့်� သရုုပ်ဆော�ာင်ဦ်းးမည့့်� နန်းး�ဆုုဦးး…။
 ပရိိသတ်မြ�င််တွေ့�့�နေ�ကျျ ပံုံ�စံံမျိုးး� ��ဖြ�င့့်� မဟုုတ်ပဲဲ ဗီီလိိန်ဆန်ဆန် ကာာရိုု�က််တာာမျိုးး� ��ဖြ�င့့်� ဆက်ထုံးး�� ဇာာတ်လမ်းး�တွဲဲ�တွွင်် မြ�င််

တွေ့�့�ရမည်် ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သရုုပ်ဆော�ာင် နန်းး�ဆုုဦးး က ဖွွင့့်�ဟပြော��ာဆုို�သည််…။  
“ဒီီဇာာတ်လမ်းး�တွဲဲ�မှာာ� နန်းး�ဆုုကိုု� တော်�်�တော်�်�လေး�း ဗီီလိိန်ဆန်ဆန် ပံုံ�စံံမြ�င််ရမယ််လ့ို့�� ပြော��ာလို့��ရတယ််…။  ဒီီလိုု� ကာာရိုု�က််တာာ

မျိုးး� ��ကကျျတော့�့�  ကိုု�ယ််လုုပ်ရဲဲမှှ လုုပ်လ့ို့��ရမယ့့်� ဇာာတ်ပါါ…။ နန်းး�ဆုု အနေ�နဲ့့�  ကာာရိုု�က််တာာထပ််နေ�တာာလည်းး� သိိပ်မကြို�ု�က််
ဘူးး�…။ ဇာာတ်လမ်းး�ပံုံ�စံံလေး�းကတော့�့�  အချျစ််ဆုံးး�� သူူငယ််ချျင်းး�တွေ�ေ ဖြ�စ််ပေ�မယ့့်� မထားး�သင့့်�တဲ့့� အငုံ့့�� စိိတ်တွေ�ေ ပေါ�ါက််ဖွား��းလာာ
တဲ့့�အခါါ  မဖြ�စ််သင့့်�တာာတွေ�ေ ဖြ�စ််တတ််တာာကိုု� ပညာာပေး�းပုံ�စံံလေး�းနဲ့့� ရိုု�က််ထားး�တာာပါါ” နန်းး�ဆုုဦးးက ပြော��ာသည််…။  ဆက်ထုံးး�� 
ဇာာတ်လမ်းး�တွဲဲ�ကိုု� ဇာာတ်ညွှှန်းး� ယွွန်းး�သခင်၊ ဖြိုး�း��သဉ္ဇာာကျော်�်��၊ အင််ကြ�င်းး�ဦးး၊ ယုုန်လေး�း တ့ို့��က  ရေး�းသားး�ပြီး�း� ဒါါရိုု�က််တာာ သိိန်းး�
ဟန်(ဖီးး�နစ််) က သရုုပ်ဆော�ာင် ဟိိန်းး�ဝေ�ယံ၊ နန်းး�ဆုုဦးး၊ ထွွန်းး�ပုုလဲဲရတနာာ၊  နေ�မျိုးး� ��အော�ာင်၊ နေ�ဆန်းး�၊ သုုန္ဒြေ�ေ�ဦးး  နှှင့့်� ဇာာတ်ပ့ို့��
ဇာာတ်ရံံ များ�း�ပါါဝင််ကာာ ရိုု�က််ကူးး�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််…။  

အပိုု�င်းး� ၂၀ ပါါဝင််သည့့်� ဆက်ထုံးး�� ဇာာတ်လမ်းး�တွဲဲ�ကိုု� စက်တင််ဘာာ လ မှှ စတင််ပြီး�း� Mahar Application မှှ အပတ်စဉ်် 
ပြ�သလျျက်ရိှိ�ကြော��ာင်းး� သိိရသည််…။  ဗီီလိိန်ကာာရိုု�က််တာာတွေ�ေနဲ့့� အော�ာင်မြ�င််နေ�ကြ�တဲ့့� မင်းး�သမီးး�တွေ�ေထဲဲမှာာ� နန်းး�ဆုုဦးးလိုု� 
မင်းး�သမီးး�စစ််စစ််တစ််ဦးး  ပါါဝင််လာာတာာကိုု� ကြို�ု�ဆုို�ရမှာာ�ပါါ ခင်ဗျာာ�…။

ကျားး��ပေါ�ါက်် ရ့ဲ့� ရေ�ဘေး�းအလှူူ� ယူူအက််စ်် ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀၀၀ တန် ်ပန်းး�ချီီ�ကားး �…။
 တော်�်�လှှန် အနုုပညာာရှှင် ကျားး��ပေါ�ါက်် ရဲ့့� ရေ�ဘေး�းအလှူူ� လေ�လံပန်းး�ချှီီ�ကားး �ဟာာ  ယူူအက််စ််ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀၀၀ နဲ့့� လေ�လံ 

အော�ာင်မြ�င််ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််…။  လေ�လံအော�ာင်မြ�င််ခဲ့့�သူူဟာာ Los Angeles က ဖြ�စ််တယ််လ့ို့�� သိိရပါါတယ််…။  မြ�န််မာာ
ပြ�ည််က ရေ�ဘေး�းသင့့်� စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််များ�း�နဲ့့� တော်�်�လှှန်ရေး�း အင််အားး�စုုများ�း�ထံံ ပေး�းပို့�� လှူူ�ဒါါန်းး�သွားး��  မယ််လ့ို့�� ဆုို�ပါါတယ််…။  
မြ�န််မာာပြ�ည််ရေ�ဘေး�းအတွွက််ရည််ရွွယ််ပြီး�း� Artist ကျားး��ပေါ�ါက်် ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�တဲ့့� Mother Nature (II) အမည််ရိှိ� ပန်းး�ချှီီ�
ကားး�ကိုု� ကြ�မ်းး�ခင်းး�ဈေး�း ယူူအက််စ််ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀၀ နဲ့့� စက်တင််ဘာာ ၁၅ ရက်က စတင််ခဲ့့�တာာဖြ�စ််ပြီး�း� စက်တင််ဘာာ ၁၉ မှာာ� ယူူ
အက််စ််ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀၀၀ တိိတိိ နဲ့့� အမြ�င့့်�ဆုံးး�� ရရိှိ�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး�  သိိရပါါတယ််…။  

ဂုုဏ်ယူူပါါတယ်် ကျားး��ပေါ�ါက််ရေ�…။  မုုဒိိတာာပွား��းပါါတယ်် ဗျာာ�…။  အရေး�းကြုံ�ံ�ရင် မြ�န််မာာပြ�ည််အတွွက်် အဆင်သင့့်�ရိှိ�နေ�
တာာကိုု�လည်းး� ကျေး�း�ဇူးး�တင််ပါါတယ််ဗျျ…။

ရေ�ဘေး�းသင့့်� ပြ�ည််သူူများ�း�အတွွက်် သီီချျင်းး�ဆုို�တ့ဲ့� ချျမ်းး�ချျမ်းး�…။
 ချျမ်းး�ချျမ်းး�ကိုု� အရင်က သိိပ် သတိိမထားး�မိိခဲ့့�ဘူးး�…။  ပိိန်ပိိန်ရှှည််ရှှည်် သီီချျင်းး�ဆုို�သော�ာ အမျိုးး� ��သမီးး�တစ််ယော�ာက်လ့ို့��ပဲဲ 

သတိိထားး�မိိခဲ့့�တာာပါါ…။  နော�ာက်ပိုု�င်းး� ဘုုန်းး�သိုု�က်် နဲ့့� ကွဲဲ�ပြီး�း� နိုု�င််ငံံခြား�း�သားး�တစ််ယော�ာက်နဲ့့� အိိမ်ထော�ာင်သစ််ထူူထော�ာင်လိုု�က််တဲ့့�
အခါါကျျတော့�့�မှှ ချျမ်းး�ချျမ်းး� ကိုု� သတိိမထားး�မိိပဲဲ နေ�လို့��မရတော့�့�တဲ့့�  အခြေ�ေအနေ�ရော�ာက်သွားး��တော့�့�တာာပါါ…။  ဒါ့့ �အပြ�င်် သူူက 
တော်�်�လှှန်သော�ာ အဆုို�တော်�်�တစ််ယော�ာက်အဖြ�စ်် ရဲဲရဲဲဝံ့့�ဝံ့့� ရပ်တည််ပြ�လိုု�က််သော�ာအခါါ  သူူမကိုု� အထင််မကြီး�း�ပဲဲ နေ�လို့�� မရ
နိုု�င််တော့�့�ပါါ…။  ချျမ်းး�ချျမ်းး�သည်် ကျျနော်�်� ကြို�ု�က််သော�ာ အဆုို�တော်�်� တစ််ယော�ာက်ဖြ�စ််ပါါသည်် ပေါ့�့ �ခင်ဗျာာ�…။  မြ�န််မာာပြ�ည််သူူ
တွေ�ေ ရေ�ဘေး�းနဲ့့� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�လာာရသော�ာအခါါ သူူမက သူူမနဲ့့� မဆုို�င််သလိုု� နေ�လို့��ရပါါလျျက်  ရေ�ဘေး�းသင့့်�ပြ�ည််သူူတွေ�ေအတွွက်် 
ရန်ပံုံ�ငွေေ�ဖျော်�်��ဖြေ�ေပွဲဲ� ကျျင်းး�ပခဲ့့�ပါါသတဲ့့�…။  ဂျျပန်နိုု�င််ငံံမှာာ�ပါါ ခင်ဗျာာ�…။  ဂုုဏ်ယူူရပြ�န််ပါါတယ်် ချျမ်းး�ချျမ်းး�ရေ�…။  အခြေ�ေအနေ�
တွေ�ေ အေး�းချျမ်းး�တည််ငြိ�ိမ်သွားး��တဲ့့�အခါါ မြ�န််မာာပြ�ည််ကိုု� ပြ�န််လာာခဲ့့�ပါါဦးးလို့�� ဖိိတ်ခေါ်�်ပါါရစေ�…။  အခက်အခဲဲ ကြုံ�ံ�တဲ့့�အခါါ ပစ်် မ
ထားး�တတ််တဲ့့�  ချျမ်းး�ချျမ်းး�ရဲ့့� စိိတ်ကိုု� မှှတ်တမ်းး�တင််ထားး�ပါါတယ််ဗျာာ�…။   

ပြ�ည််တွွင်းး�မှာာ�လည်းး� ရေ�ဘေး�းကူဖို့့�� သီီဆို�ကြ�…။
 ပြ�ည််ပရော�ာက် Artist တွေ�ေဖြ�စ််တဲ့့� ကျားး��ပေါ�ါက််တ့ို့�� ချျမ်းး�ချျမ်းး�တ့ို့��က မြ�န််မာာပြ�ည််ရေ�ဘေး�းကိုု� ကူူဖို့�� လုုပ်နေ�ကြ�သလိုု� ပြ�ည််တွွင်းး�

က Artist တွေ�ေဖြ�စ််တဲ့့� ချျစ််ကော�ာင်းး�၊ ဂရေ�ဟမ်၊ ကော�ာင်းး�ဆက်၊ စည််သူူလွင််၊  ဇော်�်�ပိုု�င််၊ ဖိုးး��ကာာ၊ ဝေ�လ၊ ကော်�်�နီီ၊ ထွွန်းး�အိိန္ဒြာ�ာ�
ဗိုု�၊ ချော�ာ�စုုခင်၊ ဝိုု�င်းး�စုုခိုု�င််သိိန်းး�၊ ပန်းး�ရော�ာင်ခြ�ယ််၊ ချျမ်းး�မြေ့�့�မော�ာင်ချိုု� �၊ ဂျူး�း�ဂျူး�း�စံံ တ့ို့��ကလည်းး� လက်တွဲဲ�ဖေး�းကူူ ရေ�ဘေး�းအလှူူ� ဆုို�
တဲ့့� နာာမည််နဲ့့�  ရန်ပံုံ�ငွေေ� ရှာာ�ကြ�ဦးးမှာာ�တဲ့့� ခင်ဗျာာ�…။  မုုဒိိတာာပွား��းမိိပါါတယ်် ခင်ဗျာာ�…။  ရေ�ဘေး�းမှာာ� အိုးး��ပျော�ာ�က််အိိမ်ပျော�ာ�က်် 
အဖေ�ပျော�ာ�က်် အမေ�ပျော�ာ�က်် ဖြ�စ််ရရှာာ�သူူတွေ�ေအတွွက််  သီီဆုို�ကြ�မှာာ�မ့ို့�� မျျက်ရည််တော�ာင်ဝဲဲမိိပါါတယ်် ခင်ဗျာာ�…။  အော�ာင်မြ�င််
ကြ�ပါါစေ�ခင်ဗျျ…။

အသက် ၅၉ နှှစ်် ရော�ာက််မှှ အယ််လ််ဘမ်ထွွက််တ့ဲ့� အဆုို�တော်�်�…။
 အဆုို�ရှှင် ကော�ာက်ကော�ာက်၏ ရထားး�ပိုးး��ကော�ာင်လေး�းများ�း� အယ််လ််ဘမ် မိိတ်ဆက်ပွဲဲ�အခမ်းး�အနား�းကိုု�  ရန်ကုုန်မြို့�့��တွွင်းး� 

ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််…။  အဆုို�ရှှင်ကော�ာက်ကော�ာက်သည်် ငယ််စဉ််ကတည်းး�က အနုုပညာာကိုု� ဝါါသနာာပါါသူူဖြ�စ််ပြီး�း� ငွေေ�ကြေး��း
အခက်အခဲဲကြော��ာင့့်� တေး�းသီီချျင်းး�မထွက််နိုု�င််ခဲ့့�ဘဲဲ ၎င်းး�၏အသက် ၅၉ နှှစ််အရွွယ််ရော�ာက်မှှသာာ  အဆုို�ပါါ အယ််လ််ဘမ် ထွွက််
နိုု�င််ခဲ့့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််…။  ဒီီအခွေ�ေလေး�းကိုု� လွွန််ခဲ့့�တဲ့့� ၂၅ နှှစ််ကတည်းး�က လုုပ်ခဲ့့�တာာပါါ…။ ငွေေ�ကြေး��းအခက်အခဲဲကြော��ာင့့်�  ကြား�း�
ထဲဲမှာာ� အခွေ�ေလေး�းကိုု� ဆက်မလုုပ်နိုု�င််လ့ို့�� ကြာ�ာသွားး��တာာပါါ…။ အခုု ကျွွန််တော့်�့��အသက်  ၅၉ နှှစ််ရော�ာက်မှှ အကော�ာင်အထည််
ဖေါ်�် ဖြ�စ််တာာပါါ…။  

ရထားး�ပိုးး��ကော�ာင်လေး�းများ�း� တေး�းအယ််လ််ဘမ်တွွင်် တေး�းရေး�း ကိုု�ချျစ််ဖေ�၊ ကိုု�မော�ာင်မော�ာင်ကျော်�်��၊ ကော�ာက်ကော�ာက် (Ko 
Ko Zaw)၊ ပြုံး�း��ခိုု�င််တ့ို့��က ရေး�းသားး�ပေး�းထားး�ပြီး�း� မြူး�း�ဇစ်် အမျိုးး� ��အစား�းစုံ� ပါါဝင််  သည််ဟုု သိိရသည််…။

သရုုပ်ဆော�ာင် ်နန်းး�ဆုုရတီီစိုးး�� လှူူ�ပြ�န်တ့်ဲ့� သိိန်းး� တစ််ရာာ…။
 နန်းး�ဆုုရတီီစိုးး�� က သူူမရဲ့့� မွေး�း�နေ့�့မှာာ� ရေ�ဘေး�းသင့့်�ပြ�ည််သူူတွေ�ေအတွွက်် ငွေေ�ကျျပ် သိိန်းး�တစ််ရာာ လှူူ�ဒါါန်းး�ခဲ့့�ပါါတယ်် ဗျာာ�…။  

ပြ�ည််တွွင်းး� အနုုပညာာရှှင်များ�း�ကလည်းး� ရေ�ဘေး�းသင့့်�ပြ�ည််သူူတွေ�ေအတွွက်် တက််ကြွ�ွကြ�ပါါတယ််ခင်ဗျာာ�…။  
မှှတ်မိိသလော�ာက် ရေး�းပြ�ရရင် အဆုို�တော်�်� မလေး�း ပိုု�ပိုု�ကလည်းး� ငွေေ�ကျျပ် ခုုနှှစ််သိိန်းး� တဲ့့� ခင်ဗျျ…။  သရုုပ်ဆော�ာင် အကယ််ဒမီီ 

စိုးး��ပြ�ည့့်�သဇင် ကလည်းး� ငွေေ�ကျျပ်သိိန်းး� ၅ ဆယ််ကိုု� မတည််လှူူ�ဒါါန်းး�ပြီး�း�  တခြား�း�အလှူူ�ရှှင်များ�း�ထံံမှှလည်းး� အလှူူ�ငွေေ�တွေ�ေ 
ကော�ာက်ခံံပေး�းခဲ့့�ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ်် ခင်ဗျာာ�…။

ခုို�င်နှ်ှင်းး�ဝေ� ရ့ဲ့� သာာဓုုခေါ်�်ရမယ့့်� အလှူူ�…။
 မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ�ကတော့�့� တစ််ပြ�ည််လုံးး�� ရေ�ဘေး�းသင့့်�နေ�တယ််လ့ို့��ပြော��ာရတော့�့�မှာာ�ပါါပဲဲ…။  ကယားး�ပြ�ည််နယ်် လွိုု��င််ကော်�်�

မြို့�့��မှာာ�လည်းး� ပြ�ည််သူူတွေ�ေဟာာ ရေ�ကြီး�း�တဲ့့�ဒဏ်ကိုု� ခံံစား�းနေ�ရရှာာ�တာာပါါပဲဲ…။  အဲဲဒီီ ရေ�ဘေး�းသင့့်� ပြ�ည််သူူတွေ�ေကိုု� တစ််
အိိမ်ထော�ာင်ကိုု� ငွေေ�ကျျပ် ၁၀ သိိန်းး�စီီ နဲ့့� အိိမ်ထော�ာင်စုု ၅၀၀ စာာအတွွက်် စုုစုုပေါ�ါင်းး� ငွေေ�ကျျပ် သိိန်းး� ၅ ထော�ာင် ကိုု� ခိုု�င််
နှှင်းး�ဝေ�က သွားး��ရော�ာက် လှူူ�ဒါါန်းး�ပေး�းခဲ့့�ပါါသတဲ့့�ဗျာာ�…။   ဒုုက္ခခရော�ာက်နေ�ချိိ�န် မှာာ� လက်ခံံရရိှိ�တဲ့့� ၁၀ သိိန်းး�ဆုို�တာာ မနည်းး�
ပါါဘူးး�…။  စိိတ်ဓါါတ််ခွွန််အားး�ပါါ ရရိှိ�စေ�နိုု�င််မယ့့်� အကူူအညီီမျိုးး� ��ပါါခင်ဗျာာ�…။  ခိုု�င််နှှင်းး�ဝေ� အတွွက်် ဂုုဏ်ယူူမိိပါါကြော��ာင်းး�…။

ဒွေး�း� ရ့ဲ့� ရေ�ဘေး�းအလှူူ�…။
 ဒွေး�း� ဝတ််ခဲ့့�တဲ့့� အင်္ကျီီ��  ကိုု� ဇွဲဲ�နိုု�င််ဝင်းး�က လက်ခံံသိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ခဲ့့�ပါါတယ််…။  အခုု ရေ�ဘေး�းသင့့်�ပြ�ည််သူူတွေ�ေအတွွက်် 

လှူူ�ဒါါန်းး�ဖ့ို့�� ရည််ရွွယ််ပြီး�း� အဲဲဒီီအင်္ကျီီ��ကိုု � လေ�လံတင််ခဲ့့�ပါါတယ််…။  ကြ�မ်းး�ခင်းး�ဈေး�းက နှှစ််သိိန်းး� ပါါ…။  အဲဲဒါါကိုု� လွှှမ်းး�ပိုု�င်် 
က သိိတော့�့� လေ�လံဝင််ဆွဲဲ�ပါါတယ််…။  နော�ာက်ဆုံးး�� မှာာ�တော့�့� လွှှမ်းး�ပိုု�င််က လေ�လံအော�ာင်ပြီး�း� ဒွေး�း� ဝတ််ခဲ့့�တဲ့့� အင်္ကျီီ��  လေး�း
ကိုု� ပိုု�င််ဆုို�င််ခွွင့့်�ရရိှိ�သွားး��ပါါတယ််ဗျာာ�…။  ဒွေး�း� အတွွက််လည်းး� ဂုုဏ်ယူူပါါတယ်် ဗျျ…။  သူူမရိှိ�တော့�့�ပေ�မယ့့်� သူူဝတ််ခဲ့့�တဲ့့� 
အင်္ကျီီ��  လေး�းက ရေ�ဘေး�းသင့့်�ပြ�ည််သူူတွေ�ေအတွွက််  ငွေေ�ကျျပ် ၃၂ သိိန်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေပေး�းနိုု�င််ခဲ့့�လ့ို့��ပါါပဲဲ…။  

သာာဓုု…သာာဓုု…သာာဓုုပါါ ကိုု�သားး�ကြီး�း�ရေ�…။  ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ပါါစေ�ဗျာာ�…။  အဲဲဒီီ အလှူူ� အတွွက်် ဇွဲဲ�နိုု�င််ဝင်းး� ကိုု�ရော�ာ လေ�လံ
အော�ာင်သွားး��တဲ့့� လွှှမ်းး�ပိုု�င််ကိုု�ရော�ာ  ကျေး�း�ဇူးး�တင််ပါါတယ်် ခင်ဗျျ…။  အော�ာင်မြ�င််ကြ�ပါါစေ�ဗျာာ�…။

From P 7 ‌Dr Than Saung Linicine အတွွက်် neuromusculoskeletal 
အာာရုံ�ကြော��ာ၊ ကြွ�ွက််သားး�၊ အရိုးး��တွေ�ေကိုု� ပိုု� focus 
ထားး�ပြီး�း� ရော�ာဂါါတွေ�ေနဲ့့� neuromuscular adjust လုုပ်တာာကိုု� နည်းး�နည်းး�ပိုု�သင်ပေး�း
တယ််။ Text book တွေ�ေက အတူူတူူပဲဲ။ 

ဆေး�းကျော�ာ�င်းး�ပြီး�း�တဲ့့�အခါါ MD တွေ�ေက USMLE ဖြေ�ေရတယ််။ DO ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေက 
Comprehensive Osteopathic Medical Licensing Examination of the 
United States (COMLEX-USA) ဖြေ�ေရတယ််။ 

DO residency တွေ�ေက အများ�း�ကြီး�း�မရိှိ�ဘူးး�။ DO ကျော�ာ�င်းး�သားး�တယော�ာက်က MD 
residency နေ�ရာာတွေ�ေမှာာ� ဆင်းး�ချျင်ရင် COMLEX ရော�ာ၊ USMLE ရော�ာဖြေ�ေရင်ပိုု�သေ�ချာာ�
ပါါတယ််။ ကျျနော်�်�က California မှာာ� MD residency နေ�ရာာမှာာ�ဆင်းး�ချျင်တဲ့့�အတွွက်် 
၂ခုုလုံးး��ဖြေ�ေခဲ့့�တယ််။ USC မှာာ� residency ဆင်းး�ခဲ့့�တယ််။ 

၆။ DO/ MD ဘွဲ့့��ရပြီး�း� speciality ဆက််မသွားး��ချျင်တ့်ဲ့�သူူတွေ�ေအတွွက််ကရော�ာ။ Spe-
ciaity တွေ�ေ ဆက််ပြီး�း�သွားး��ပြီး�း�တ့ဲ့�အခါါမှာာ�ရော�ာ ဘာာတွေ�ေဆက််လေ့�့လာာရလဲဲ။

DO/ MD ဘွဲ့့��ရပြီး�း�သူူက  speciality  ဆက်မသွားး��လဲဲရတယ််။ ဒီီနိုု�င််ငံံမှာာ�က ဘွဲ့့��
အမည််တပ််တဲ့့�အခါါမှာာ� လူူနာာမည််နော�ာက်မှာာ� MD (or) DO ပဲဲ။ ကျျနော်�်�တို့��မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ�
လိုု� နော�ာက်က နော�ာက်ဆက်တွဲဲ�တွေ�ေ ထည့့်�မရေး�းဘူးး�။ နာာမည််နဲ့့� နော�ာက်က MD/ DO ဒါါပဲဲ။ 
Speciaity တွေ�ေ ဆက်ပြီး�း�သွားး��ချျင်လဲဲ ဒီီနိုု�င််ငံံက တသက်လုံးး��ဆက်ဖတ်သွားး��လ့ို့��ရတယ််။ 
အခုုလဲဲ ကျျနော်�်�တို့�� စာာမေး�းပွဲဲ�တွေ�ေ ၃နှှစ််တခါါဖြေ�ေရတာာတွေ�ေ ရိှိ�သလိုု� ၁၀နှှစ််တခါါဖြေ�ေရတာာ
တွေ�ေရိှိ�တယ််။ 

၇။ လူူနာာနဲ့� Health care providers တွေ�ေကြား�း� ဆက််ဆံံရေး�းမှာာ� အာာရှှနုို�င်င်ံံတွေ�ေနဲ့� US 
မှာာ� ဘာာတွေ�ေကွာာ�ခြား�း�လဲဲ။ 

ခေ�တ်အပြော��ာင်းး�အလဲဲမှာာ� health care transition လ့ို့��ပဲဲပြော��ာမလားး�။ ပြော��ာင်းး�လဲဲလာာ
တာာတွေ�ေက ကော�ာင်းး�၏။ ဆိုးး��၏ ကိုု� ကျျနော်�်�ပြော��ာချျင်တာာမဟုုတ်ဘဲဲ ဖြ�စ််နေ�တဲ့့�အချျက်ကိုု�
ပြော��ာတာာပါါ။ အခုုကာာလတွေ�ေမှာာ�  Health care providers တွေ�ေကိုု� အရှေ့�့�က Dr. 
တော�ာင် ထည့့်�မခေါ်�်တော့�့�ပဲဲ First name ပဲဲခေါ်�် ကြ�တယ််။ လူူနာာက အရှေ့�့�က Dr. ထည့့်�
ခေါ်�်လ့ို့�� ဂုုဏ်မော�ာက်စရာာမရိှိ�ဘဲဲ Dr. ထည့့်�မခေါ်�်လ့ို့��လဲဲ ဂုုဏ်ငယ််စရာာမရိှိ�ပါါဘူးး�။ ကျျနော်�်� 
practice လုုပ်တဲ့့�ဒေေသကတော့�့� အာာရှှသားး�တွေ�ေများ�း�တော့�့� အာာရှှယဉ််ကျေး�း�မုှုအတိုု�င်းး� 
Dr. Lin လ့ို့��ခေါ်�် ကြ�တယ််။ အာာရှှသားး�မဟုုတ်တဲ့့�နေ�ရာာတွေ�ေမှာာ�ဆုို� Than လ့ို့��ခေါ်�် ကြ�တယ််။ 
ကျျနော်�်�ပြော��ာချျင်တဲ့့�အချျက်က ကိုု�ယ််တိုု�င်် health care provider အလုုပ်ကိုု� ဝါါသနာာ
မပါါဘဲဲ နာာမည််ရှေ့�့�က Dr. ထည့့်�အခေါ်�်ခံံချျင်လ့ို့�� ဒီီလိုု�င်းး�ကိုု� မလုုပ်ပါါနဲ့့�ဆုို�တာာကိုု�ပါါ။ 

၈။ DO နဲ့့���့PA(physician assistant) န့ဲ့�ကွာာ�ခြား�း�မုှုကုို� ပြော��ာပြ�ပါါဦးး။

DO နဲ့့� PA က တက််ရတဲ့့�ကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေ မတူူဘူးး�။ ၄နှှစ်် Bachelor degree ရရတာာ
ချျင်းး�တူူတယ််။ PA က MCAT ဖြေ�ေစရာာမလိုု�ဘူးး�။ physician school ၂နှစ်ှ်တက််ရတယ််။ 
PA တွေ�ေက primary care ကိုု�အဓိိကလုုပ်ကြ�တာာများ�း�တယ််။ Speciality လုုပ်ကြ�တဲ့့� 
PA တွေ�ေလဲဲရိှိ�ပါါတယ််။ မြို့�့��ပြ�တွေ�ေမှာာ�တော့�့� PA တွေ�ေကိုု� MD  (or) OD တယော�ာက်က 
Supervise လုုပ်ရ၊  cosign လုုပ်ရတယ််။ PA တွေ�ေက Chronic cases တွေ�ေ၊ non 
complicated cases တွေ�ေ၊ more routine case တွေ�ေကြ�ည့့်�ရတာာများ�း�တယ််။ လစာာ
တွေ�ေမှာာ� MD နဲ့့� DO တွေ�ေလစာာတူူတယ််။ Licnese ရပြီး�း�သားး� PA တ့ို့��၊ nurse prac-
tioner တ့ို့��လစာာက MD/ DO residency ဆင်းး�နေ�သူူတွေ�ေရဲ့့�လခထက််ပိုု�များ�း�တယ််။ 
Attending physician, DO လခတွေ�ေ လော�ာက်တော့�့� မများ�း�ဘူးး�။ 

၉။ ဒီီနို�င်င်ံံမှာာ� health care providers ဖြ�စ််ချျင်တ့်ဲ့� လူူငယ််တွေ�ေအတွွက်် အားး�ပေး�း
စကားး�၊ အကြံ�ံဉာာဏ််စကားး�တွေ�ေပြော��ာပေး�းပါါ။

ပထမဆုံးး��ပြော��ာချျင်တာာက မိိသားး�စုုက ကျော�ာ�င်းး�စား�းရိိတ်မပံ့့�ပိုးး��နိုု�င််လ့ို့�� US မှာာ� ပညာာသင်
ဖ့ို့�� အားး�ငယ််စရာာမရိှိ�ပါါဘူးး�။ ကိုု�ယ််တော်�်�ရင်တော်�်�သလိုု� ဒီီမှာာ�က ပညာာရေး�းကိုု�အားး�ပေး�းကြ�
တယ််။ loan ယူူပြီး�း� တက််လ့ို့��ရတယ််။ MCAT ဖြေ�ေတဲ့့�အခါါမှာာ�လဲဲ တခါါအမှှတ်မကော�ာင်းး�လ့ို့�� 
စိိတ်ဓာာတ်မကျျပါါနဲ့့�။ ထပ််ဖြေ�ေလို့��ရတယ််။ နော�ာက်တခုုက တခြား�း�ဘာာသာာတွေ�ေယူူပြီး�း� တခြား�း� 
professional အလုုပ်လုုပ်ပြီး�း�မှှလဲဲ ဆေး�းကျော�ာ�င်းး�ပြ�န််တက််လ့ို့��ရပါါတယ််။ ဥပမာာအားး�ဖြ�
င့့်� ဥပဒေေဘွဲ့့��ယူူပြီး�း�မှှလဲဲ ဆေး�းကျော�ာ�င်းး�ပြ�န််တက််လ့ို့��ရတယ််။ ကျျနော်�်�တွေ့�့�ဖူးး�တာာ ဂီီတ
ပညာာသင်ပြီး�း�မှှ ဆေး�းကျော�ာ�င်းး�ပြ�န််တက််တဲ့့�သူူကိုု�လဲဲ တွေ့�့�ဖူးး�ပါါတယ််။ အသက်အရွွယ််နဲ့့�မ
ဆုို�င််ပါါဘူးး�။ ဘယ််အချိိ�န် မဆုို� ကျော�ာ�င်းး�ပြ�န််တက််လ့ို့��ရတယ််။ 

၁၀။ ဒီီနို�င်င်ံံကို�ရော�ာက််နေေတဲ့� မြ�န်မ်ာာလူူငယ််တွေ�ေအတွွက်် ကုို�သန်းး�ဆော�ာင်လ်င်းး�အနေေနဲ့� မျှှဝေ�
ချျင်တ့်ဲ့�အကြံ�ံဉာာဏ််တွေ�ေ၊ စကားး�လက်ဆော�ာင်တ်ွေ�ေကို� မြ�န်မ်ာ့့�ဂဇက်ကနေေပြော��ာပေး�းပါါ။

လူူငယ််တွေ�ေကိုု�ပြော��ာချျင်တာာက ပညာာရေး�းမှာာ� ဖြ�စ်် ဖြ�စ်် ၊  အသက်မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�
အလုုပ်ဖြ�စ််ဖြ�စ်် ကိုု�ယ််ကြို�ု�က််တာာ၊ ကိုု�ယ််စိိတ်ဝင််စား�းတာာကိုု�လုုပ်ရင် ဘာာမဆုို�ကော�ာင်းး�တယ််။ 
ကိုု�ယ််လုုပ်ချျင်တဲ့့�အလုုပ်ကိုု�  ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�မွွန််မွွန််နဲ့့�  အော�ာင်မြ�င််အော�ာင်လုုပ်ရင် 
အော�ာင်မြ�င််တယ််ဆုို�တာာကိုု�ပါါပဲဲ။ US မှာာ�က ညဆရာာဝန််ဖြ�စ််မှှ၊ အင််ဂျျင်နီီယာာဖြ�စ််မှှ 
အော�ာင်မြ�င််တာာ မဟုုတ်ပါါဘူးး�။ Look for passion ကိုု�ယ််တိုု�င်် passionate ဖြ�စ််တဲ့့�
အလုုပ်မျိုးး� ��ကိုု� လုုပ်ပါါလ့ို့��ပြော��ာချျင်ပါါတယ််။ အပျော်�်��အချိိ�န် ဖြု�ုန်းး�တာာမျိုးး� ��ကိုု� ဆုို�လိုု�တာာမဟုုတ်
ဘဲဲ ကော�ာင်းး�တဲ့့� passion တော့�့�ဖြ�စ််ရမယ််။ နော�ာက်တချျက်က မိိဘက တွွန်းး�အားး�ပေး�းလို့��၊ 
ကိုု�ယ့့်�စိိတ်ဆန္ဒဒမပါါဘဲဲလုုပ်ရတဲ့့�အလုုပ်မျိူး�း ��မလုုပ်ဖ့ို့��ပါါ။ ကိုု�ယ််ဒီီအလုုပ်၊ ဒီီဘာာသာာရပ်ကိုု� စိိတ်
မပါါလားး�၊ ပါါလားး�ဆုို�တာာကိုု� community services တွေ�ေများ�း�များ�း�လုုပ်ကြ�ည့့်�မှှ ကိုု�ယ်် 
စိိတ်ပါါ၊ မပါါ၊ လုုပ်နိုု�င််၊ မလုုပ်နိုု�င််ဆုို�တာာကိုု� သိိလာာမယ််။ 

မြ�န််မာာပြ�ည််ကလာာတဲ့့�သူူတွေ�ေအတွွက််က မိိဘ မပါါလာာဘူးး�ဆုို�ပြီး�း� စိိတ်ပျျက်အားး�လျော့�့��
စရာာမရိှိ�ဘူးး�။ ဒီီနိုု�င််ငံံက တံံခါးး�တွေ�ေအများ�း�ကြီး�း�ဖွွင့့်�ထားး�တဲ့့�နိုု�င််ငံံပါါ။ ကျျနော်�်�ကိုု�ယ််တိုု�င််မသိိခဲ့့�
တဲ့့� ဖွွင့့်�ထားး�တဲ့့�တံံခါးး�တွေ�ေလဲဲ အများ�း�ကြီး�း�ပဲဲ။ ဘယ််တံံခါးး�က ကိုု�ယ့့်�အတွွက််ဖွွင့့်�မလဲဲဆုို�တာာကိုု� 
ကိုု�ယ််တိုု�င််က တံံခါးး�တွေ�ေလိုု�က််ခေါ�ါက််ရမယ််။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့့်� - residency ကိုု� Califor-
nia မှာာ�မရလဲဲ တခြား�း�ပြ�ည််နယ််တွေ�ေမှာာ� လက်ခံံတာာတွေ�ေရိှိ�တယ််။ push your bound-
aries and look for your passion ဟာာအရေး�းကြီး�း�ဆုံးး��ပါါ။ ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက်ဆံံမုှုတွေ�ေသိိသိိ
သာာသာာမဟုုတ်ရိှိ�တယ််ဆုို�ပေ�မယ့့်� ကိုု�ယ််က ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံံပြီး�း� ဆက်လုုပ်သွားး��ရမှာာ�ပဲဲ။ ဒီီမှာာ�က 
ဘယ််သူူမို့��၊ ဘယ််ကလာာလို့��ဆုို�တာာတွေ�ေနဲ့့�လဲဲ မဆုို�င််ဘူးး�။ တစ််ယော�ာက်မှှ မလုုပ်ဖူးး�လ့ို့�� ကိုု�ယ််
မလုုပ်နိုု�င််ဖူးး�ဆုို�တာာလဲဲ မဟုုတ်ဘူးး�။ တစ််ယော�ာက်မှှ မလုုပ်ဖူးး�တဲ့့�အလုုပ်ကိုု� ပထမဆုံးး��စလုုပ်
ပြီး�း� ဦးးဆော�ာင်သွားး��တဲ့့�သူူတွေ�ေ ရိှိ�တယ််။ တချို့့� ��သတ်မှှတ်ထားး�တဲ့့� criteria တွေ�ေထဲဲ မဝင််ပေ�
မယ့့်� ရွေး�း�ချျယ််ခံံရတဲ့့�သူူတွေ�ေလဲဲရိှိ�တယ််။ ကိုု�ယ််တကယ််လုုပ်ချျင်တဲ့့�အလုုပ်ကိုု� ဆက်လုုပ်ပါါ။ 
တချိိ�န် မှာာ� လမ်းး�ကြော��ာင်းး�က ပေါ်�်လာာမယ််လ့ို့�� ပြော��ာချျင်ပါါတယ််။ 

pmapmif^*sme,frsm;u ajymwJh 

Celeb Celeb q,fvufbfowif;rsm; bvufacsm
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You can count on me with your Real Estate Need with Honest Guidance.

I'm proud to serve our Community with pride and Honor.

No Obligation Serving with a Smile!

Debbie Lee  (acsmpkol) 626-622-7788
DebbieLee@Realty168.com

DRE# 01930194

Certi�ed Military Residential Specialist 

Speaks: English, Burmese, Cantonese

Buy. Sell. Invest. 
Residential and Commercial

Health
Aetna
Blue Cross
Blueshield
Health Net
LA Care
Kaiser Permanente
Medicare 65+ 

Life 
AIG

Personal / Commercial
Alliance United
Allied
Bristol West
C.N.A
Chubb
Employers
Encompass
Fortuna
Guard
Hartford
In�nity
Kemper
Liberty Mutual
LIG
Mercury
Metlife
Progressive
Safeco
Travelers
USLI
Zurich

Main O�ce:  626 872 5822
Email: debbie@libertyins.net
Fax: 626 280-6967 
Open hours: M-F 9:00 am to 5:30
  Sat. 10 to 2pm, Sun closed.

Certi�ed Covered California Agent
We speak English, Burmese, Cantonese & Mandarin 

10ESpftxuftawGYtMuHK&Sdol at;*sifhrsm;rS txufyg     ukrÜPDMuD;rsm;\

ì um;? tdrf? usef;rma&; ESifhtouftmrcHudpörsm;...

ì Tickets &jcif;? um;ESihfxdcdkuf 'Pf&m&jcif;? DUIudpörsm;...

ì International  vdkifpifvkyfjcif;? um;vdkifpifrJhzrf;rdcH&jcif;wdkYtwGuf tusdK;aqmifay;ygonf/

pdwfwdkif;us pdwfcsrf;omap&rnf? 626 872 5822 odkYqufoG,fpHkprf;yg/

ì Medicare ukdtouf65ESpftxufoufMuD;jrefrmrsm;
 avsmuf,lEdkif&ef ulnDay;ygonf/

*syefjynf&Jh aeYeJhn

နေ�အိိမ် မီးး�လော�ာင်သွားး��ခဲ့့�ပြီး�း� ၅ နှှစ််အရွွယ်် သားး�တစ််ယော�ာက်ကလွဲဲ�ပြီး�း� မိိသားး�စုုအားး�လုံးး��ကိုု� ဆုံးး��ရှုံးး��ခဲ့့�ရတယ််လ့ို့�� ပြော��ာတယ််။ ဗုံးး��ဒဏ်ကြော��ာင့််� 
အဲဲဒီီ သားး�လေး�းရဲ့့� ညာာဘက်လက်ဟာာ တံံထော�ာင်ဆစ််ကနေ� ပြ�တ််ထွွက််သွားး�� ခဲ့့�ပါါတယ််။

လေ�ယာာဉ််နဲ့့� ဗုံးး��ကြဲ�ဲသွားး��ပြီး�း�ရင် ရဟတ်ယာာဉ််နဲ့့� လိုု�က််လံံပစ််ခတ်တာာမျိုးး� ��တွေ�ေကိုု� လုုပ်တဲ့့�အကြော��ာင်းး� ထိုု�င်းး�မြ�န််မာာနယ််စပ်အနီးး�မှာာ�နေ�တဲ့့� 
CDM လုုပ်လာာတဲ့့�စစ််သားး�ဟော�ာင်းး�တွေ�ေက ပြော��ာပြ�ပါါတယ််။ လေ�ကြော��ာင်းး�တိုု�က််ခိုု�က််မုှုတွေ�ေလုုပ်ဖ့ို့��  တော�ာင်ငူူလေ�တပ််စခန်းး�ရိှိ�တဲ့့� 
လေ�ယာာဉ််ကွွင်းး�ကနေ� လေ�ယာာဉ််တွေ�ေ အများ�း�ဆုံးး��တက််ခဲ့့�တာာကိုု� လေ့�့လာာဆန်းး�စစ််မုှုတွေ�ေအရ သိိရပါါတယ််။ ရုုရှား��း နဲ့့� တရုုတ်လုုပ် 
တိုု�က််လေ�ယာာဉ်် တွေ�ေ၊ ရဟတ်ယာာဉ််တွေ�ေကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�ပါါတယ််။

သီီလဝါါဆိိပ်ကမ်းး�မှာာ� ဂျျက်လေ�ယာာဉ််တွေ�ေအတွွက်် လော�ာင်စာာဆီီကိုု� ဆိိပ်ခံံတံံတားး� အမှှတ် သုံးး�� မှာာ�ရိှိ�တဲ့့� လော�ာင်စာာဆီီသိုု�လှော�ာ�င််ကန်မှာာ� 
သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�တာာ၊ လော�ာင်စာာဆီီ သယ််ပ့ို့��ကားး�ကုုမ္ပပဏီီတွေ�ေကိုု� မြေ�ေပြ�င်် လေ့�့လာာချျက်၊ အထော�ာက်အထားး�စာာရွက််စာာတမ်းး�တွေ�ေ၊ ဂြို�ု�ဟ််တုု
ဓာာတ်ပံုံ�တွေ�ေ၊ သင်္ဘော�ာ�အဝင််အထွွက််နဲ့့� သွားး��လာာရာာ လမ်းး�ကြော��ာင်းး�တွေ�ေကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေလေ့�့လာာ ဆန်းး�စစ််မုှုအရ သိိခဲ့့�ပါါတယ််။ အဲဲဒီီလေ�ယာာဉ်် 
လော�ာင်စာာဆီီတွေ�ေဟာာ တရုုတ်၊ ရုုရှား��းတို့��ကနေ� လာာတာာကိုု�လည်းး� သိိခဲ့့�ရတယ််။

ဂျျပန်အစိုးး��ရဟာာ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံအပေါ်�်  စီးး�ပွား��းရေး�းဒဏ်ခတ်ပိိတ်ဆ့ို့��မုှုမလုုပ်ဘဲဲ စစ််တပ််နဲ့့� ပြော��ာဆုို�ဆက်ဆံံမုှု တွေ�ေလုုပ်ပြီး�း�  အင််အားး�သုံးး��
ကြ�မ်းး�တမ်းး�မုှုတွေ�ေ ရပ်တန့််�သွားး��အော�ာင် လုုပ်ဆော�ာင်နေ�တယ််။

စစ််တပ််က အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�တဲ့့�နော�ာက် ODA အသစ််မပေး�းတော့�့�ပေ�မဲ့့� လမ်းး� တံံတားး�၊ ရေ�ရရိှိ�ရေး�း စတဲ့့� အခြေ�ေခံအဆော�ာက်အအံုံ�တွေ�ေ
အတွွက်် ပေး�းလက်စတွေ�ေကိုု� ဆက်ပေး�းနေ�ခဲ့့�တယ််။ ဒီီလိုု�ဆက်ပေး�းနေ�တာာနဲ့့� ပတ်သက်ပြီး�း� ဂျျပန်နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာနကိုု� မေး�းမြ�န်းး�တဲ့့�
အခါါ စာာနဲ့့�ဖြေ�ေကြား�း�တာာကိုု� လက်ခံံရရိှိ�ခဲ့့� တယ််။ ODA ရဲ့့� အဓိိက ရည််ရွွယ််ချျက်က မြ�န််မာာပြ�ည််သူူတွေ�ေရဲ့့� နေ�ထိုု�င််မုှုဘဝ၊ စီးး�ပွား��းရေး�း
တိုးး��တက််ဖ့ို့��၊ လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာထော�ာက်ထားး�မုှုတ့ို့��အတွွက်် ဖြ�စ််ပါါတယ််။ စစ််တပ််နဲ့့� စစ််တပ််ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနေ�တာာတွေ�ေကိုု� ကူူညီီဖို့�� မဟုုတ်ပါါ
ဘူးး�။ အခုုအချိိ�န် မှာာ� ခက်ခဲဲကျျပ်တည်းး�နေ�တဲ့့� ပြ�ည််သူူတွေ�ေကိုု� အထော�ာက်အပံ့့�ပေး�းဖို့�� ဖြ�စ််ပါါတယ်် လ့ို့�� ဖြေ�ေကြား�း�ခဲ့့�ပါါတယ််။

ODA ဟာာ စစ််တပ််ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းဖို့�� မဟုုတ်ဘူးး�လ့ို့�� ဂျျပန်အစိုးး��ရက ဆုို�တယ််။ ဘာာကြော��ာင့််�များ�း� စစ််တပ်် ဆက်နွွယ််ကုုမ္ပပဏီီတွေ�ေဆီီ ရော�ာက်
နေ�တယ််လ့ို့�� မေး�းခွန်းး�ထုုတ်တာာတွေ�ေ ဖြ�စ််လာာခဲ့့�ရတာာလဲဲ။

အကူူအညီီဆက်ပေး�းနေ�ခဲ့့�တဲ့့� ရန်ကုုန်-မန္တတလေး�း ရထားး�လမ်းး� ပြု�ုပြ�င််တိုးး��ချဲ့့ ��ရေး�းကိုု� လေ့�့လာာခဲ့့�ပါါတယ််။ ဒီီမိုု�ကရေ�စီီအင််အားး�စုုတွေ�ေက 
အဲဲဒီီရထားး�လမ်းး�ကိုု� ၁၀ ကြိ�ိမ်လော�ာက် ဗုံးး��ခွဲဲ�တိုု�က််ခိုု�က််မုှုတွေ�ေ လုုပ်ခဲ့့�တယ််၊ ဘာာကြော��ာင့််�လုုပ်ရတာာလဲဲ။ လေ့�့လာာဆန်းး�စစ််မုှုတွေ�ေလုုပ်တဲ့့�အခါါ 
အရပ်သားး�ပြ�ည််သူူတွေ�ေအတွွက်် ပြေး��းဆွဲဲ� တဲ့့� ရထားး�တွဲဲ�တွေ�ေမှာာ� စစ််လက်နက််ပစ္စစည်းး�တွေ�ေ တင််ဆော�ာင်တာာ၊ အရင်ကတည်းး�က သုံးး��နေ�ခဲ့့�တဲ့့� 
စစ််လက်နက််ပစ္စစည်းး�တင််ဆော�ာင်တဲ့့� ရထားး�တွဲဲ�တွေ�ေကိုု�ဆွဲဲ�တဲ့့� စစ််တပ််အစိိမ်းး�ရော�ာင် ရထားး�စက်ခေါ�ါင်းး�တွဲဲ�ကိုု�  ပြ�ည််သူူတွေ�ေ စီးး�နင်းး�လိုု�က််ပါါတဲ့့�
ရထားး�တွေ�ေရဲ့့� စက်ခေါ�ါင်းး�တွဲဲ�တွေ�ေနဲ့့� အရော�ာင်တူူ အပြာ�ာနဲ့့� အနီီရော�ာင် ဖြ�စ််အော�ာင် ပြော��ာင်းး�လဲဲဆေး�းသုုတ်ပြီး�း� ပြေး��းဆွဲဲ�တာာတွေ�ေကိုု� တွေ့�့�လာာရ
တယ််။ စစ််တပ််က ကုုန်ကြ�မ်းး� ကုုန်ချော�ာ�လ့ို့��ပဲဲပြော��ာပြီး�း� သယ််ဆော�ာင်တဲ့့�အထဲဲမှာာ� စစ််လက်နက််ပစ္စစည်းး�တွေ�ေ၊ ဗုံးး��သီးး�တွေ�ေ ပါါတယ််လ့ို့�� ရထားး� 
ဝန််ထမ်းး� အရာာရိှိ�ဟော�ာင်းး�တစ််ဦးးက ပြော��ာပါါတယ််။ ဒီီတော့�့� ဂျျပန်က ပေး�းတဲ့့�  ODA ကိုု� စစ််တပ််က သူ့့�အတွွက်် အသုံးး��ပြု�ုနေ�တယ််ဆုို�တာာ 
သိိသာာမြ�င််သာာလာာပါါပြီ�ီ။

ဆက်လက်ပေး�းနေ�တဲ့့� ODA စီီမံချျက်တွေ�ေအတွွက်် လုုပ်ငန်းး�ကုုန်ကျျစရိိတ်တွေ�ေကိုု� ပေး�းချေ�ေဖို့�� ဒေေသခံ ကုုမ္ပပဏီီတွေ�ေဆီီ ငွေေ�ကြေး��းလွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�
မုှုတွေ�ေ လုုပ်ရပါါတယ််။ ဂျျပန် ODA နဲ့့� တည််ဆော�ာက်ခဲ့့�တဲ့့� ယန်းး� ၃၁၅ ဘီီလီီယံ
ကုုန်ကျျခဲ့့�တဲ့့� သံံလျျင်နဲ့့� ဆက်သွွယ််ထားး�တဲ့့� ပဲဲခူးး�မြ�စ််ကူးး�တံံတားး�ကိုု� ဇွွန််လမှာာ� 
ဖွွင့််�လှှစ််ခဲ့့�တယ််။ အဲဲဒီီတံတားး�အတွွက်် ဂျျပန်ဘက်က ဘဏ်ငွေေ�လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�မုှု
မှှတ်တမ်းး�ကိုု� လေ့�့လာာတဲ့့�အခါါ ဂျျပန်ကုုမ္ပပဏီီ Yokogawa Bridge က 
Myanmar Economic Corporation (MEC) ဆီီ ငွေေ�လွှဲဲ�ပ့ို့��ခဲ့့�တာာ တွေ့�့�

ရတယ််။ စီးး�ပွား��းရေး�းဒဏ်ခတ်ပိိတ်ဆ့ို့��ခံံထားး�ရတဲ့့� မြ�န််မာာကုုမ္ပပဏီီဆီီ ဂျျပန်ဘက်က ငွေေ�လွှဲဲ�ခဲ့့�တာာ ဖြ�စ််တယ််။ ၂၀၂၂ ခုုနှှစ်် ဧပြီ�ီလကနေ� ၂၀၂၃ 
ဇွွန််လအကြား�း� ၁၂ ကြိ�ိမ် လွှဲဲ�ပေး�းခဲ့့�တယ််။ အဲဲဒါါအားး�လုံးး��ဟာာ စစ််တပ််အာာဏာာ သိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက်ပိုု�င်းး� ဖြ�စ််တယ််။ စုုစုုပေါ�ါင်းး� အမေ�ရိိကန်ဒေါ်�်လာာ 
သန်းး� ၄၆၀ ဖြ�စ််တယ််။

MEC အကြီး�း�အကဲဲဖြ�စ််တဲ့့� ညိုု�စော�ာ ကိုု� စစ််လေ�ယာာဉ််ဝယ််ဖ့ို့�� ဗိုု�လ််ချုု�ပ််မှူးး��ကြီး�း� မင်းး�အော�ာင်လှိုု�င်က ငွေေ�ရှာာ�ခိုု�င်းး�တာာကိုု� ကိုု�ယ််တိုု�င််ကြား�း�သိိ
ခဲ့့�ရတဲ့့� လေ�တပ််အရာာရိှိ�ဟော�ာင်းး�တစ််ဦးးက ပြော��ာပြ�တယ််။ နိုု�င််ငံံဘတ်ဂျျက်ကနေ� ခွဲဲ�ဝေ�မပေး�းနိုု�င််တဲ့့�အခါါ စစ််တပ််အတွွက်် လိုု�တဲ့့�ငွေေ�ကိုု� 
MEC ကနေ� ရယူူတယ််ဆုို�တာာ မြ�င််တွေ့�့�လာာခဲ့့�ရတယ််။

စစ််တပ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက်မှာာ�လည်းး� Yokogawa Bridge ဟာာ MEC နဲ့့� ဆက်ပြီး�း�အလုုပ်လုုပ် နေ�တုုန်းး�ပါါပဲဲ။ အဲဲဒီီကုုမ္ပပဏီီနဲ့့� 
တွေ့�့�ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�မုှုလုုပ်ချျင်လ့ို့�� ဆက်သွွယ််ခဲ့့�ပေ�မဲ့့� အဲဲဒီီကုုမ္ပပဏီီက ငြ�င်းး�ဆုို� ခဲ့့�ပါါတယ််။

ပဲဲခူးး�တံံတားး�စီီမံချျက်အတွွက်် ဂျျပန်ကုုမ္ပပဏီီမှာာ� အလုုပ်လုုပ်ခဲ့့�ပြီး�း� နုုတ်ထွွက််သွားး��တဲ့့� အင််ဂျျင်နီီယာာ အမျိုးး� ��သမီးး�တစ််ဦးးက “ဒီီလိုု�ကုုမ္ပပဏီီ
မျိုးး� ��မှာာ� လုုပ်ခဲ့့�ရတာာဟာာ အရမ်းး�ဂုုဏ်ယူူတယ််၊ သဘော�ာကျျတယ််၊ ကိုု�ယ််ဖြ�စ််ချျင်တဲ့့�အစိုးး��ရလက်ထက််မှာာ� ဆက်လုုပ်ရလို့��ရိှိ�ရင်တော့�့� 
အတိုု�င်းး�ထက််အလွွန််ပေါ့�့ �။  တံံတားး�ကြီး�း� လည်းး�ပြီး�း�ရော�ာ သူူတို့��က ဝင််ပြီး�း�ဖွွင့််�သွားး��တယ််၊ ဝင််လုုပ်သွားး��တယ််၊ အဲဲဒီီဖြ�စ််ရပ်ကြီး�း�ကိုု�တော့�့� လုံးး��ဝ 
မကြို�ု�က််ဘူးး�၊ သူူတို့��လာာဖွွင့််�သွားး��တာာ အဲဲဒီီနေ့�့မှာာ� ငိုု�တော�ာင် ငိုု�ရတယ််” လ့ို့�� ပြော��ာတယ််။

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံမှာာ� ဗုံးး��ကြဲ�ဲတိုု�က််ခိုု�က််မုှုတွေ�ေ အခုုထိိ ဆက်ဖြ�စ််နေ�တုုန်းး�ပါါပဲဲ။ အဲဲဒီီအတွွက်် တိိမ်းး�ရှော�ာ�င််ခိုု�လံှုံ�နေ�ရ သူူတွေ�ေဟာာ အဲဲဒီီစခန်းး�တွေ�ေ
မှာာ� နေ�နေ�ရတုုန်းး�ပါါ။

မိိသားး�စုုနဲ့့�အတူူ ထွွက််ပြေး��းလာာတဲ့့� ၁၇ နှှစ််အရွွယ်် ချျယ််ရီီ (အမည််လွဲဲ�) ဟာာ ခိုု�လံှုံ�ရေး�းစခန်းး�မှာာ�နေ�ရင်းး� ကျော�ာ�င်းး�ဆရာာမဖြ�စ််ချျင်တဲ့့� သူ့့�ရဲ့့� 
အိိပ်မက်ကိုု� ပြော��ာပြ�တယ််။ “စာာသင်ချိိ�န် မှာာ� စာာမသင်ရဘူးး�၊ စာာသင်ချျင် တယ််၊ စာာသင်ပြီး�း�ရင် ရွာာ�ကကျော�ာ�င်းး�မှာာ� ဆရာာမ ပြ�န််လုုပ်ချျင်တယ််” 
။ ဒါါပေ�မဲ့့� ချျယ််ရီီ ဟာာ ဒီီမိုု�ကရေ�စီီ အင််အားး�စုုတွေ�ေရဲ့့�တပ််ဖွဲ့့��ထဲဲ ရော�ာက်သွားး��ပါါပြီ�ီ၊ အသက်နဲ့့�ရင်းး�ပြီး�း� စစ််တပ််ကိုု� လက်နက််ကိုု�င််တိုု�က််မယ်် 
ဆုို�တဲ့့� လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု� ရွေး�း�သွားး��ခဲ့့�တယ််၊ ဒါါကလွဲဲ�ပြီး�း� တခြား�း� ရွေး�း�စရာာလမ်းး�မရိှိ�ဘူးး�လ့ို့�� ဆုို�တယ််။

“စစ််တပ််အာာဏာာသိိမ်းး�ခဲ့့�တာာ ၃ နှှစ််ခွဲဲ�ရိှိ�နေ�ပါါပြီ�ီ၊ အကူူအညီီတွေ�ေလိုု�နေ�တဲ့့� ပြ�ည််သူူတွေ�ေအတွွက်် ကျွွန််တော်�်� တ့ို့�� ဘာာတွေ�ေတတ််နိုု�င််ပါါ
သလဲဲ ၊ မျျက်နှာာ�လွှဲဲ�ထားး�လ့ို့�� မရပါါဘူးး�” ဆုို�တဲ့့�စကားး�နဲ့့� အစီီအစဉ််ကိုု� အဆုံးး��သတ်ထားး�ပါါတယ််။

၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် စက်တင်ဘ်ာာ ၂၁ ရက််မှာာ� ဂျျပန်က် ပြ�ည််သူူပုို�င်ရ်ုုပ်သံံလွှင့််�ဌာာနဖြ�စ််တ့ဲ့� NHK က  
NHK Special ဆုို�တ့ဲ့� အစီီအစဉ်က်နေေ မြ�န်မ်ာာနုို�င်င်ံံနဲ့� ပတ်သက်ပြီး�း� မိိနစ်် ၅၀ နီးး�ပါးး�ကြာ�ာ ထုုတ်
လှွှင့််�သွားး��ခ့ဲ့�တယ််။ အစီီအစဉ်ပ်ါါ အကြော��ာင်းး�အချျက်တချို့့� ��ကုို� ဘာာသာာပြ�န် ်ဖော်�်�ပြ�လုို�က််ပါါတယ််။   

စစ််တပ််က အာာဏာာသိိမ်းး�ခဲ့့�တာာ ၃ နှှစ််ခွဲဲ�  ကြာ�ာလာာခဲ့့� ပြီး�း�တဲ့့�နော�ာက် တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�
လက်နက််ကိုု�င််တပ််ဖွဲ့့��တွေ�ေ၊ ဒီီမိုု�ကရေ�စီီအင််အားး�စုုလက်နက််ကိုု�င််တပ််ဖွဲ့့��တွေ�ေနဲ့့� စစ််တပ််တ့ို့��
အကြား�း� တိုု�က််ပွဲဲ�တွေ�ေပြ�င်းး�ထန််လာာနေ�ခဲ့့� တယ််၊ စစ််တပ််ဟာာ သူ့့�ကိုု�ဆန့််�ကျျင်တဲ့့� အင််အားး�စုု
တွေ�ေကိုု� လေ�ကြော��ာင်းး�ကနေ� ထိုးး��စစ််ဆင်တိုု�က််ခိုု�က််မုှု တွေ�ေ အရိှိ�န်မြှ�ှင့််�လုုပ်ဆော�ာင်လာာနေ�ခဲ့့�
တာာဟာာ အရပ်သားး�ပြ�ည််သူူတွေ�ေနေ�ထိုု�င််ရာာအရပ်တွေ�ေလည်းး� ပါါဝင်် တယ််၊ အဲဲဒီီလိုု�တိုု�က််ခိုု�က််
မုှုတွေ�ေမှာာ� အကြိ�ိမ်ရေ�ဟာာ ၁,၉၀၀ ကျော်�်��လာာပါါပြီ�ီ။ စစ််တပ််ရဲ့့� ထိုးး��စစ််ဆင် တိုု�က််ခိုု�က််မုှုတွေ�ေ
ကြော��ာင့််� သေ�ဆုံးး��ရသူူအရပ်သားး�တွေ�ေ ၅,၆၀၀ ကျော်�်�� ရိှိ�သွားး��ပြီ�ီ။ ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�တိိမ်းး�ရှော�ာ�င််ခိုု�လံှုံ� 
ရတဲ့့�သူူ အရေ�အတွွက််ဟာာ ၃ သန်းး� ကျော်�်��ပါါတယ််။

အမေ�ရိိကပြ�ည််ထော�ာင်စုုအပါါအဝင်် အနော�ာက်နိုု�င််ငံံတွေ�ေက စစ််တပ််ထိိပ်တန်းး�အရာာရိှိ�
တွေ�ေနဲ့့� စစ််တပ်် ဆက်နွွယ််စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ်ငန်းး�တွေ�ေကိုု� စီးး�ပွား��းရေး�းဒဏ်ခတ်ပိိတ်ဆ့ို့��မုှုတွေ�ေ 
လုုပ်ထားး�ပါါတယ််။ ဒီီလိုု� လုုပ်ထားး�တဲ့့�ကြား�း�ထဲဲက စစ််တပ််ဟာာ လေ�ကြော��ာင်းး�ကနေ� တိုု�က််ခိုု�က််
မုှုတွေ�ေကိုု� ဘာာကြော��ာင့််� အရိှိ�န်မြှ�ှင့််� လုုပ်ဆော�ာင်နိုု�င််နေ�တာာလဲဲ။ မြ�န််မာာပြ�ည််တွွင်းး� ပြ�ည််ပက 
သတင်းး�အချျက်အလက်တွေ�ေ၊ လေ့�့လာာဆန်းး�စစ်် ချျက်တွေ�ေကိုု� ပြု�ုလုုပ်နေ�ခဲ့့�ပါါတယ််။

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတွွင်းး�က စစ််တပ််ဆီီ စစ််လက်နက််ပစ္စစည်းး�တွေ�ေ၊ အထော�ာက်အပံ့့�ဖြ�စ််စေ�တဲ့့� 
ငွေေ�ကြေး��းတွေ�ေ ဝင််ရော�ာက်နေ�တာာနဲ့့�ပတ်သက်ပြီး�း� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံက ဆိိပ်ကမ်းး�တွေ�ေမှာာ� သင်္ဘော�ာ�
တွေ�ေဝင််ထွွက််သွားး��လာာခဲ့့�တဲ့့� သင်္ဘော�ာ�အစင်းး�ရေ� ၂,၅၀၀ ကျော်�်��၊ အကော�ာက်ခွွန််ဆုို�င််ရာာ 
စာာရင်းး�အင်းး�တွေ�ေကိုု� ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ်ဖြာ�ာလေ့�့လာာ ခဲ့့�တယ််။ ဂျျက်တိုု�က််လေ�ယာာဉ််တွေ�ေအတွွက်် 
လိုု�အပ််တဲ့့� လော�ာင်စာာဆီီဟာာ အိိမ်နီးး�နား�းချျင်းး�နိုု�င််ငံံတွေ�ေဖြ�စ််တဲ့့� ဗီီယက်နမ််၊ ထိုု�င်းး�၊ စင်္ကာာ�ပူူ၊ မ
လေး�းရှား��းကနေ� တဆင့််� ဝင််ရော�ာက်လာာနေ�ခဲ့့�တယ််ဆုို�တာာကိုု� မြ�င််တွေ့�့�လာာ ခဲ့့�ရပါါတယ်် ။

ဒါါတင််မကပါါဘူးး�၊ ဂျျပန်အစိုးး��ရရဲ့့� အခြေ�ေခံအဆော�ာက်အအံုံ�ဖွံံ�ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�းအတွွက်် 
အကူူအညီီ အထော�ာက်အပံ့့�တွေ�ေဖြ�စ််တဲ့့� ODA ရဲ့့� ငွေေ�ကြေး��းတစ််စိိတ်တပိုု�င်းး�ဟာာ စစ််တပ််နဲ့့�
ဆက်နွွယ််နေ�တဲ့့� စီးး�ပွား��းရေး�း လုုပ်ငန်းး�တွေ�ေဆီီ စီးး�ဝင််သွားး��ခဲ့့�တာာကိုု� သိိလာာခဲ့့�ရတယ််။ အဲဲဒီီ
ငွေေ�ကြေး��းပမာာဏာာဟာာ ၂၀၂၃ ခုုနှှစ်် ကနေ� ၂၀၂၄ ခုုနှှစ််အကြား�း� တစ််နှှစ််ကျော်�်��ကာာလ
အတွွင်းး� အမေ�ရိိကန်ဒေါ်�်လာာ သန်းး� ၄၆၀ ကျော်�်�� ရိှိ�တယ််။

လူူဦးးရေ� ၂၀,၀၀၀ လော�ာက်နေ�ထိုု�င််ခဲ့့�တဲ့့� ကယားး�ပြ�ည််နယ်် ဖား�းဆော�ာင်းး�မြို့�့��ရဲ့့� လက်ရိှိ�
အခြေ�ေအနေ�ကိုု� ဒေေသခံရဲ့့�အကူူအညီီနဲ့့� ဗီီဒီီယိုု�ရိုု�က််ယူူခဲ့့�တဲ့့� မှှတ်တမ်းး�ကိုု� ရယူူနိုု�င််ခဲ့့�တယ််။  

ဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာဝင်် အများ�း�
စုုရိှိ�တဲ့့�  တိုု�င်းး� ပြ�ည််မှာာ� 
ဘုုန်းး�ကြီး�း�ကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေ
လည်းး� ထိိခိုု�က််ပျျက်စီးး�
ခဲ့့� ရ တ ယ်် ဆုို� တာာကိုု � 
တွေ့�့� ရပါ ါ တ ယ်် ။ 
သေ�ဆုံးး ��  သူူ 
ဘယ််လော�ာက်ရိှိ�သလဲဲ
ဆုို� တာာ  အ ခုုထိိ  
အ တိိ အ ကျျမသိိရ  

သေး�းပါါဘူးး�။ လေ�ကြော��ာင်းး�ကနေ� ဗုံးး��ကြဲ�ဲ တိုု�က််ခိုု�က််ခံံရတဲ့့�အတွွက်် တိိမ်းး�ရှော�ာ�င််ခဲ့့�ကြ�ရတဲ့့�သူူ
တွေ�ေဟာာ နီးး�စပ်ရာာတော�ာတော�ာင်ထဲဲမှာာ� အခုုထိိ နေ�နေ�ရ တုုန်းး�ပါါပဲဲ။ ရော�ာက်ရိှိ�သွားး��တဲ့့�တော�ာ
တွွင်းး�က တစ််နေ�ရာာမှာာ� ယာာယီီအိိမ်လေး�းတွေ�ေဆော�ာက်ပြီး�း� နေ�နေ�ကြ�တာာ လူူ ၈၀၀ လော�ာက်
ရိှိ�ပါါတယ််။

အမျိုးး� ��သမီးး�ကြီး�း�တစ််ဦးးက သမီးး�ကိုု� ဆုံးး��ရှုံးး��ခဲ့့�ရပြီး�း� ၅ နှှစ််အရွွယ်် မြေး��းမလေး�းနဲ့့�အတူူ 
ထွွက််ပြေး��း တိိမ်းး�ရှော�ာ�င််လာာခဲ့့�ရတယ််လ့ို့�� ပြော��ာပါါတယ််။

အမျိုးး� ��သားး�တစ််ဦးးက သူူလမ်းး�လျှော�ာ�က််ထွွက််နေ�တဲ့့�အချိိ�န်  လေ�ယာာဉ််က ဗုံးး��လာာကြဲ�ဲလို့�� 

tarhcHppfajrjyiftarhcHppfajrjyif (odk h)  (odk h) jrefrmjrefrm
“忘れられた戦場”ミャンマー

 စစ််တပ််က ကုုန််ကြ�မ်းး� ကုုန််ချော�ာ�လို့့��ပဲဲပြော��ာပြီး�း� သယ််ဆော�ာင််တဲ့့�အထဲမှာာ� 
စစ််လက််နက််ပစ္စစည်းး�တွေ�ေ၊ ဗုံးး��သီးး�တွေ�ေ ပါါတယ််လို့့�� ရထားး� ဝန််ထမ်းး� 

အရာာရှိိ�ဟော�ာင်း း�တစ််ဦးးက ပြော��ာပါါတယ််။

ausmfausmfpdk; (*syef)ausmfausmfpdk; (*syef)
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စက်တင်ဘ်ာာ၂၃၊ ၂၀၂၄ - Los Angeles County   Department of Public Health က mpox( မျော�ာ�က််ကျော�ာ�က််)ရော�ာဂါါ
ဖြ�စ််ပွား��းမှုများ�း� ၂ ဆတက််လာာပြီး�း� LA County တွွင်် case ၅၂ခုုကိုု� ပြီး�း�ခဲ့့�သည့့်�သီီတင်းး�ပတ်၄ပတ်တွွင်် တွေ့�့�ရိှိ�ခဲ့့�ရသဖြ�င့့်� ကာာကွယ််ဆေး�း
ထိုးး��ရန်နှိုးး��ဆော်�်�ထားး�သည််။ Case အသစ််များ�း�၏၇၀% မှာာ� ကာာကွယ််ဆေး�းမထိုးး��ထားး�သူူများ�း�ဖြ�စ််ကြ�သည််။ ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန် အော�ာက်
ဖော်�်�ပြ�ပါါ ရော�ာဂါါကူးး�စက်နိုု�င််ချေ�ေများ�း�သော�ာအုုပ်စုုများ�း�ကိုု� LA County   Department of Public Health က နှိုးး��ဆော်�်�ထားး�သည််။

မည််သည့့်�ယော�ာက်ျားး���(သ့ို့��) မည််သည့့်� sexual orientation  ရိှိ�သူူမဆုို� အမျိုးး� ��သားး�များ�း�နှှင့့်� (သ့ို့��) transgender  များ�း�နှှင့့်�
လိိင်ဆက်ဆံံမုှုရိှိ�သူူ။ -မည််သည့့်�လိိင်အမျိုးး� ��အစား�း(သ့ို့��)  မည််သည့့်� sexual orientation  ရိှိ�သူူမဆုို� ပွဲဲ�လမ်းး�သဘင်မှာာ� အခြား�း�
သူူများ�း�နှှင့့်�နီးး�နီးး�ကပ်ကပ်ဆက်ဆံံခြ�င်းး�(သ့ို့��)  လိိင်ဆက်ဆံံခြ�င်းး�ရိှိ�သူူ (သ့ို့��မဟုုတ်) ကြေး��းစား�း နှှင့့်�/သ့ို့��မဟုုတ်ကြေး��းစား�းမဟုုတ်သော�ာ
လိိင်ဆက်ဆံံမုှုရိှိ�သူူ။ -HIV  ရော�ာဂါါရိှိ�သူူနှှင့့်�အတူူနေ�ထိုု�င််သူူ(အထူးး�သဖြ�င့့်� ထိိန်းး�သိိမ်းး�၍မရသော�ာ (သ့ို့��) ပြ�င်းး�ထန််သော�ာ HIV ရော�ာဂါါ
ရိှိ�သူူနှှင့့်� အတူူနေ�ထိုု�င််သူူ။) -မိိမိိနှှင့့်�လိိင်ဆက်ဆံံသူူများ�း�သည်် အထက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ အုုပ်စုုများ�း�တွွင််ပါါဝင််နေ�သူူများ�း�။ မျော�ာ�က််
ကျော�ာ�က််ရော�ာဂါါမကူးး�စက်ရန်  Condoms (latex or polyurethane) , Gloves (latex, polyurethane or nitrile) 
များ�း�သုံးး��ခြ�င်းး�၊ အဝတ််အစား�း၊ မျျက်နှာာ�သုုတ်ပဝါါ၊ သွားး��ပွွတ််တံံ၊ အိိပ်ယာာပစ္စစည်းး�များ�း�၊ sexy toys များ�း� မျှှဝေ�မသုံးး��ခြ�င်းး�၊ လက်ဆေး�း
ခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ်ရန် ညွှှန်ကြား�း�ထားး�သည််။ 

LA County တွွင်် ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��နုို�င််သော�ာနေ�ရာာများ�း�မှာာ�    http://publichealth.lacounty.gov/chs/phcenters.htm
Public Health’s sexual health clinics  များ�း�ကုို� http://publichealth.lacounty.gov/chs/sexualhealthclinics/
အခြား�း�walk-up vaccine clinics များ�း�ကုို�  https://myturn.ca.gov/ တွွင်် လေ့�့လာာနိုု�င််ပါါသည််။ 
Public Health Call Center  1-833-540-0473 ကုို�ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပြီး�း�လည်းး�  သတင်းး�အချျက််အလက််အသစ််များ�း�ကုို� ရယူူနုို�င််ပါါသည််။

စက်တင်ဘ်ာာ၁၉၊ ၂၀၂၄- California Department of Public Health (CDPH) သည်် Fall  နှှင့့်� ဆော�ာင်းး�ရာာသီီမှာာ�ကူးး�စက်များ�း�
သော�ာရော�ာဂါါများ�း�အတွွက်် အသက်၆လနှှင့့်�အထက််လူူတိုု�င်းး�ကိုု� 2024-2025 flu  တုုတ်ကွေး�း�နှှင့့်�  COVID-19 ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�ထိုးး��ကြ�
ရန် နှိုးး��ဆော်�်�လိုု�က််သည််။  တုုတ်ကွေး�း�ကာာကွယ််ဆေး�းကိုု� အသက်၆လနှှင့့်�အထက််လူူတိုု�င်းး� အော�ာက်တိုု�ဘာာလမကုုန်မီီထိုးး��ကြ�ရန်၊ The 
updated 2024-2025 COVID-19 ကာာကွယ််ဆေး�းကိုု� အသက်၆လနှှင့့်�အထက််လူူတိုု�င်းး�  စက်တင််ဘာာလမှှစပြီး�း� ထိုးး��ကြ�ရန်၊ RSV 
အတွွက်် ကူးး�စက်မုှုများ�း�သော�ာအော�ာက်တိုု�ဘာာမှှ မတ်လထိိ  အသက်၇၅နှှစ််နှှင့့်�အထက််၊ အသက် ၆၀မှှ၇၄နှှစ််ထိိ ကူးး�စက်နိုု�င််ချေ�ေများ�း�သော�ာ
သူူများ�း�၊ စက်တင််ဘာာမှှဇန်နဝါါရီီကာာလအတွွင်းး�  ၃၂ပတ်မှှ၃၆ပတ်ထိိ ကိုု�ယ််ဝန််လွွယ််ထားး�သူူများ�း�၊ ပြ�င်းး�ထန််သော�ာ RSV ဖြ�စ််နိုု�င််ချေ�ေများ�း�သော�ာ 
အသက်၈လအော�ာက်ငယ််သော�ာကလေး�းငယ််များ�း�၊ အသက်၈လမှှ၁၉လကလေး�းငယ််များ�း�ဖြ�စ််ကြ�သည််။ RSV ကာာကွယ််ဆေး�းသည်် နှှစ််စဉ််
ထိုးး��ရသော�ာ ကာာကွယ််ဆေး�းမဟုုတ်သဖြ�င့့်� တခါါထိုးး��ပြီး�း�သူူများ�း� နော�ာက်ထပ််တကြိ�ိမ်ထိုးး��ရန်မလိုု�အပ််ပါါ။ ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန်ရက်ချိိ�န်းး �ယူူလိုု�
သူူများ�း�သည်် MyTurn.ca.gov မှာာ�ဖြ�စ််စေ�၊ မိိမိိဆရာာဝန််ထံံမှာာ�ဖြ�စ််စေ�၊ မိိမိိဒေေသတွင်းး� ဆေး�းဆုို�င််များ�း�မှာာ�ဖြ�စ််စေ� ရက်ချိိ�န်းး �ယူူရပါါမည််။  

Flu, COVID-19 နှှင့့်� RSV ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�ကိုု� Medi-Cal  အပါါအဝင််ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံအများ�း�စုုမှာာ� အကျုံးး� ��ဝင််ပါါသည််။ 
အသက်၁၈နှှစ််နှှင့့်�အော�ာက် ကလေး�းများ�း�အတွွက်် Vaccines For Children (VFC) program တွွင်် အခမဲ့့�ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��နိုု�င််
ပါါသည််။ နေ�မကော�ာင်းး�သည့့်�အခါါ အိိမ်မှာာ�နေ�ရန်၊ လက်ဆေး�းရန်၊ နှာာ�ချေ�ေ၊ ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��လျှှင် ပါးး�စပ်၊ နှာာ�ခေါ�ါင်းး�များ�း�ကိုု� ကာာထားး�ရန်၊ 
အရည််အသွေး�း�ကော�ာင်းး�သော�ာ mask များ�း�ကိုု�တပ််ရန်၊ Indoor ventilition ကော�ာင်းး�ခြ�င်းး�များ�း�ဖြ�င့့်� ရော�ာဂါါကူးး�စက်မုှုကိုု� ကာာကွယ််နိုု�င််
ကြော��ာင်းး� CDPH ထုုတ်ပြ�န််ချျက်တွွင််ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။

Governor Gavin Newsom  သည်် ကလေး�းများ�း�နှှင့့်� ဆယ််ကျော်�်��သက်များ�း�အတွွက််အန္တတရာာယ််ကုို� ကာာကွယ််ရန် THCပါါဝင််သော�ာ 
hemp ထုုတ််ကုုန်များ�း�ကုို� ပိိတ််လုို�က််သည့့်� California  အရေး�းပေါ်�်ကြေ��ငြာ�ာချျက််ကုို� ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ စက်တင််ဘာာ၂၄တွွင်် ထုုတ််ပြ�န်လုို�က််
သည််။ ထုို�ထုုတ််ပြ�န်ချျက််အရ သတ််မှှတ််ထားး�သော�ာ THC ပမာာဏပါါဝင််သော�ာ hemp  အစား�းအစာာ၊ အချိုု��ရ ည််များ�း� လက်လီီရော�ာင်းး�ချျ
ခြ�င်းး�ကုို� ဥပဒေေအရအရေး�းယူူမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� ဈေး�းကွွက််မှှ ဖယ််ရှား��းလုို�က််သည််။ CBD နှှင့့်� THC အတူူပါါဝင််သော�ာပစ္စစည်းး�များ�း�ကုို�မူူ can-
nabis dispensaries တွွင်် ဆက််လက်ရော�ာင်းး�ချျနုို�င််သည််။ California Department of Public Health က တင််ပြ�ထားး�သော�ာ
အဆုို�ပါါ ကန့့်�သတ််ချျက််များ�း�ကုို� Office of Administrative Law  က စက်တင််ဘာာ၂၃တွွင်် အတည််ပြု�ုခ့ဲ့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ 

အသစ််ထုုတ််ပြ�န်လုို�က််သော�ာကန့့်�သတ််ချျက််များ�း�တွင်် တခုုစာာ၌ပါါဝင််သော�ာ သတ််မှှတ််ထားး�သည့့်� THC  (သို့့��) အခြား�း�အဆိိပ်ဖြ�စ််စေ�သော�ာ 
cannabinoids ပမာာဏများ�း�ကုို� ပိိတ််ခြ�င်းး�၊ အသက်၂၁နှှစ််အော�ာက်များ�း�ကုို� ရော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး�ကုို� ပိိတ််ခြ�င်းး�၊ တအိိတ််တွွင်် ၅ခုုကုို�သာာ ကန့့်�သတ််
ခြ�င်းး�တို့့��ပါါဝင််ပြီး�း� THC (သို့့��)အခြား�း� အဆိိပ်ဖြ�စ််စေ�သော�ာ cannabinoids များ�း�သည်် သတ််မှှတ််ထားး�သော�ာပမာာဏထက်လျော့�့��နည်းး�သော�ာ 
hemp-derived CBD  များ�း�ရော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး�ကုို� မပိိတ််ပင််ချေ�ေ။ CBD and THC ထုုတ််ကုုန်များ�း�နှှင့့်� ဆေး�းကုုသမှုအတွွက််အသုံးး��ပြု� ခုြ�င်းး�များ�း�
အပါါအဝင်် cannabis ထုုတ််ကုုန်များ�း�ရော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး�ကုို� မပိိတ််ပင််ချေ�ေ။ California သည်် Compassionate Use Act ကုို� ၁၉၉၆ခုုနှှစ််
တွွင်် မဲဲအရ အနုို�င််ရခဲ့�ပြီး�း� ၂၀၁၆ခုုနှှစ််တွွင်် cannabis ကုို� recrational use အဖြ�စ််သုံးး��ခွင့့်�ကုို� ပထမဆုံးး��ခွင့့်�ပြု�ုခ့ဲ့�သော�ာပြ�ည််နယ််ဖြ�စ််သည််။

ပြ�ည််နယ််တွွင်် ၂.၃မီီလျံံ�အိိမ် သစ််များ�း�ဆော�ာက်ရေး�းနှှ
င့့်� small housing အလုံးး��၃၀စီီကုို� စာာသင််ကျော�ာ�င်းး�တခုုစီီအနီးး�ဝန်းး�ကျျင််တွွင််
ဆော�ာက်ရေး�းတို့့��ကုို� ပြော��ာကြား�း�ခဲ့�သည််။ 

 Communications Champions Awards များ�း�ကုို� ကြေ��ငြာ�ာခဲ့�ရာာ Mar-
icela Rodriguez, senior adviser for civic engagement at 
Governor Gavin Newsom’s office; Jon Christensen, adjunct 
assistant professor at the Institute of the Environment and 
Sustainability at UCLA Imara Canady, national director of 
community engagement at the AIDS Health Foundation; 
Fiona Chan, marketing and communications principal at 
PG&E; David Littlefield, public affairs manager at the Cali-
fornia Wellness Foundation; Debra Nakatomi, president and 
CEO of Nakatomi PR; Tracy Arnold, assistant director at the 
Department of Health Care Services တို့့��က ရရှိိ�ခဲ့�သည််။ 

သြ�ဂုုတ််၂၇တွွင််  Attorney General Rob Bonta နှှင့့်� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�
အစီီအစဉ်တွွင်် Moderator အဖြ�စ်် Larry Lee, president and pub-
lisher of the Sacramento Observer ကဆော�ာင််ရွွက််ခ့ဲ့�ရာာ California 
ပြ�ည််နယ််၏ အိိမ်ယာာပြ�ဿနာာများ�း�နှှင့့်�ပတ််သက်ပြီး�း� affordable housing 
ကိိစ္စစရပ်များ�း�၊ အိိမ်ခြေ�ေယာာမဲ့�ပြ�ဿနာာများ�း�နှှင့့်� ပြ�ည််နယ််ထဲဲသို့့�� Fentanyl ဝင််လာာ
ပံုံ�များ�း�ကုို� ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့�သည််။ လူူငယ််များ�း�၏အသက်ကုို� သေ�ဆုံးး��စေ�သည့့်� Fenta-
nyl ကုုန်ကြ�မ်းး�ကုို� China မှှတဆင့့်� မက်ဆီီကုို�သို့့��သွွင်းး�ပုံ�၊ အချော�ာ�သတ််ချျက််ပြီး�း� 
Fentanyl ကုို� I-5 လမ်းး�မှတဆင့့်� မြို့�့��များ�း�သို့့��သယ််ပံုံ�ကုို�ပြော��ာပြ�ကာာ နယ််စပ်ရဲဲများ�း�
နှှင့့်� အဝေး�းပြေး��းလမ်းး�မကြီး�း�များ�း�မှာာ� ကင်းး�လှည့့်�သည့့်�ရဲဲများ�း�ပို�မုို�ချျထားး�ပါါက ပြ�ည််နယ််
မှာာ� Fentanyl ဘေး�းဝေး�းလိိမ့့်�မည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� Bonta ကဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့�သည််။ " 
ပညာာပေး�းခြ�င်းး�ဟာာအရေး�းကြီး�း�ပါါတယ််။ Fentanyl တပြား�း�သော�ာက်ရံုံ�န့ဲ့� သေ�နုို�င််
ပါါတယ််။ ဒီီဆေး�းပြား�း�ကုို� ဘယ််လုို�ရလဲဲ။ သင့့်�ခန္ဓာာ�ကုို�ယ််ထဲဲ ဘယ််လုို�ရော�ာက်သလဲဲ
ဆုို�တာာ သိိပ်အရေး�းကြီး�း�ပါါတယ််။ Overdose  အတွွက််ဖြေ�ေဆေး�းကုို� ကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေ၊ 
ရုံးး��တွေ�ေ၊ အလုုပ်တွေ�ေနဲ့�ပတ််ဝန်းး�ကျျင််မှာာ� ထားး�ပေး�းကြ�တယ််" ဟုု Bonta က 
ဆုို�သည််။ အိိမ်ခြေ�ေယာာမဲ့�ပြ�ဿနာာများ�း�နှှင့့်�မူးး�ယစ််ဆေး�းစွဲဲ�ကိိစ္စစများ�း�ကုို�ဖြေ�ေရှင်းး�ရာာမှာာ� 
စာာနာာမှုနှှင့့်�ကုို�င််တွွယ််ရမည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�ကုို� " ကျျနော်�်�တို့့��ရ့ဲ့� အထိိအခုို�က််အလွွယ််
ဆုံးး��ကွန််မြူ�ူနတီီတွေ�ေကုို� ကျျနော်�်�တို့့��ဘယ််လုို�ဆက််ဆံံသလဲဲဆို�တာာနဲ့� လူူမုှုအဖွဲ့့��
အစည်းး�တွေ�ေကုို� ဆုံးး��ဖြ�တ််ဝေ�ဖန်ပါါတယ််" ဟုု ပြော��ာကြား�း�ခဲ့�သည််။ AGရုံးး��တွင်် ရန်လုို�
ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�ရာာဇဝတ််မုှုများ�း�ကုို� တုို�က််ဖျျက််ဖို့့�� ဆော�ာင််ရွွက််ရမည့့်�အချျက််များ�း�ကုို� 
ဖန်တီးး�ထားး�ကြော��ာင််နှှင့့်� law enforcement အရာာရှိိ�များ�း�ကုို� ရန်လုို�ရွံံ�မုုန်းး�ခြ�င်းး�ရာာ
ဇဝတ််မုှုများ�း�ကုို� မည််သို့့��သတ််မှှတ််ပြီး�း� ဦးးစား�းပေး�းကုို�င််တွွယ််ရမည််ကုို� ညွှှန်ကြား�း�ထားး�
ကြော��ာင်းး� ကုို�ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့�သည််။ 

 California state Assemblywoman Buffy Wicks  က  digital 
news web sites များ�း�တွင််ကြော်��်�ငြာ�ာထား း�သော�ာ အကျိုးး��� အမြ�တ််များ�း�နှှင့့်�
ပတ််သက်ပြီး�း� California ပြ�ည််နယ််နှှင့့်� Google တို့့��ကြား�း� မိိတ််ဖက်ပြု�ုလုုပ်ခြ�င်းး�
ကိိစ္စစကုို� ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့�ပြီး�း� အခြား�း� social media နှှင့့်� search engines များ�း�
ကလဲဲ Google ၏ ဦးးဆော�ာင််မုှုနော�ာက်ကုို�လုို�က််ကြ�မည််ဟုု မျှော်�်��လင့့်�ကြော��ာင်းး�ပြော��ာ
ကြား�း�ခဲ့�သည််။

သြ�ဂုုတ််၂၈ တွွင်် California State Treasurer Fiona Ma နှှင့့်�  Lisa 
Collins, founder and publisher of LA Focus ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�အစီီအစဉ်
တွွင်် State Retirement Program နှှင့့်�ပတ််သက်ပြီး�း� အလုုပ်ရှှင််တဦးးလျှှင်် 
အနည်းး�ဆုံးး��ဝန််ထမ်းး�တဦးးပါါဝင််နုို�င််သော�ာ CalSavers program, အသေး�းစား�း
စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ်ငန်းး�များ�း�လျှော�ာ�က်ထားး�နို�င််သည့့်� ချေး�း�ငွေေ�နှှင့့်�ချျပေး�းငွေေ�များ�း�အတွွက််
လုို�အပ််သည့့်� AB 2019 နှှင့့်� small business certification တို့့��အရေး�းကြီး�း�
ပံုံ�တို့့��ကုို�ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့�သည််။ 

သြ�ဂုုတ််၂၈ညနေ�ပို�င်းး�တွင််2024 California Ethnic Media Awards ဆုု
ချီးး��မြှ�ှင့့်   � ခြ�င်းး�  အ ခမ်းး�  အ နား�း ကျျ င်းး� ပ ခ့ဲ့� ရာာ   အ စီီ အ စဉ်  ကြေ��ငြာ�ာသူ   အ ဖြ� စ်် 
နှှစ််၃၀သက်တမ်းး�ရှိိ�သော�ာ စာာရေး�းသူူ၊ သတင်းး�ထော�ာက်နှှင့့်�ဟာာသပညာာရှင်် Emil 
Amok Guillermo နှှင့့်�  The Immigrant Magazine တည််ထော�ာင််သူူနှှင့့်� 
အုုပ်ချုု�ပ်မုှုအယ််ဒီီတာာ Pamela Asobo Anchang တို့့��က ဆော�ာင််ရွွက််ခ့ဲ့�သည််။ 
အကဲဲဖြ�တ််အဖွဲ့့��ဝင််၂၂ဦးးက ပြ�ည််နယ််တခုုလုံးး��မှပေး�းပို့့��လာာသော�ာ စာာမူ၃၁၀ထဲဲမှ 
အားး�ကစား�း၊  California မှှရုုန်းး�ကန်မုှုများ�း�၊ ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ California ၏ မတူ
ကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာယဉ်ကျေး�း�မှု၊ မညီီမမျှှတသားး�ထဲဲမရှိိ�သော�ာလူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�မှာာ� အုို�မင်းး�
ရင့့်�ရော်�်�ခြ�င်းး�အပါါအဝင်် ဆုုအမျိုးး��� အစား�း၉မျိုးး��� ကုို� ရွေး�း�ချျယ််ကာာ Sandy Close 
နှှင့့်� Regina Brown Wilson  တို့့��က ဆုုများ�း�ချီးး��မြှ�ှင့့် �ခ့ဲ့�သည််။  မတူကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�
နား�းသည့့်� လူူမျိုးး���စုု များ�း�ကြား�း�တွင်် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််သော�ာ အထူးး�ဆုုအတွွက်် 
သတင်းး�ဌာာန၆ခုုကုို�  အထူးး�ဆုုချီးး��မြှ�ှင့့်  � ခ့ဲ့�ရာာ  Phil ippine News Today,  
Myanmar Gazette, Community Alliance Newspaper, Asian American 
News, Impulso News, El Popular တို့့��က ရရှိိ�ခဲ့�သည််။

San Francisco Bay Area ရိှိ� One 
Myanmar Community က မြ�န််မာာ
မိိသားး�စုုများ�း�၏ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွွက်် စီီစဉ််
သော�ာသွေး�း�တိုးး��ရော�ာဂါါနှှင့့်� နှှလုံးး��ကျျန်းး�မာာရေး�း
အကြော��ာင်းး� အသိိပညာာပေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ကိုု� 
၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ စက်တင််ဘာာ၁၄၊ မနက််၁၁ 
နာာရီီမှှမွန်းး�လွဲဲ�၁နာာရီီထိိကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ 

ကျျန်းး � မာာရေး�းပညာာပေး    �းဟော�ာပြော�  �ာပွဲဲ �
အစီီအစဉ််တွွင််  Dr. တင့့်�ဝေ�၊ MD, FAAP 
Family Medicine, Senior Physi-
cian, Kaiser Permanente, Assis-
tant Professor,Drexel University, 
Assistant Clinical Professor, 
California North State Univer-
sity နှှင့့်� Dr. Terry Min, Internal 
Medicine, Senior Physician, Kai-
ser Permanente, Assistant Pro-

California ပြ�ည််နယ််ရိှိ� ဗြ�ဟ္မမဝိိဟာာရ-အဇူူဇာာကျော�ာ�င်းး�၏ (၂၃)ကြိ�ိမ်မြော��ာက် နိိဗ္ဗာာ�န််ဈေး�းပွဲဲ�တော်�်�တွင်် ပါါဝင််ကူူညီီဆော�ာင်ရွွက််ခဲ့့�ကြ�
သော�ာ နိိဗ္ဗာာ�န််ဈေး�းဆုို�င််ခန်းး�ကုုသိုု�လ််ရှှင်များ�း�နှှင့့်� လုုပ်အားး�ပေး�းကုုသိုု�လ််ရှှင်များ�း�၊ ဆုုမဲဲအလှူူ�ရှှင်များ�း�အားး� ဂုုဏ်ပြု�ုသော�ာအားး�ဖြ�င့့်� ဗြ�ဟ္မမဝိိဟာာရ-
အဇူူဇာာကျော�ာ�င်းး�တွွင််သီီတင်းး�သုံးး��နေ�သည့့်�သံံဃာာတော်�်�များ�း�နှှင့့်�ဂေါ�ါပကအဖွဲ့့��က  ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ သြ�ဂုုတ်၁၁တွွင်် Pamona ရိှိ� Tasty Buf-
fet & Grill ဆုို�င််၌ ဂုုဏ်ပြု�ုနေ့�့လယ််စာာစား�းပွဲဲ�ဖြ�င့့်�တည််ခင်းး�ဧည့့်�ခံံခဲ့့�ရာာ ကုုသိုု�လ််ရှှင်၇၄ဦးးတက််ရော�ာက်ခဲ့့�ကြ�သည််။

fessor/ Site Director, UCSF, Educational Liaison, East Bay Kaiser တ့ို့��
က သွေး�း�တိုးး�� ၊  နှှလုံးး��ရော�ာဂါါများ�း�  ကာာကွယ််ရန် နေ့�့စဉ််နေ�ထိုု� င်် ၊  စား�းသော�ာက်ရမည့့်�
အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�၊ ကုုထုံးး��များ�း�၊ သတိိထားး�ဂရုုစိုု�က််ရမည့့်�အချျက်များ�း�ကိုု� ဟော�ာပြာ�ာခဲ့့�ကြ�
ပြီး�း� တက််ရော�ာက်သူူများ�း�သိိလိုု�သည့့်�အချျက်များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေကြား�း�ခဲ့့�သည််။ ဧည့့်�ပရိိသတ်၂၀ကျော်�်��
တက််ရော�ာက်ခဲ့့�ကြ�သည််။ ဓာာတ်ပံုံ�- One Myanmar Community

 From P1 Awards

ဓာာတ်


ပုံ�-
 မြ�

တ်
ပဌာ

ာန်းး
�

CA CA tpdk;&xkwfjyefausnmcsufrsm;tpdk;&xkwfjyefausnmcsufrsm;

ukodkvf&Sifrsm;tm; tZlZmausmif;oHCmawmfrsm;ESifha*gyutzGJ hu *kPfjyKaehv,fpmjzifhwnfcif;{nfhcHukodkvf&Sifrsm;tm; tZlZmausmif;oHCmawmfrsm;ESifha*gyutzGJ hu *kPfjyKaehv,fpmjzifhwnfcif;{nfhcH

aoG;wdk;ESifhESvkH;usef;rma&;taMumif; todynmay;aqG;aEG;aoG;wdk;ESifhESvkH;usef;rma&;taMumif; todynmay;aqG;aEG;
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www.SuperSmileDental.com

SUPER SM
ILE DENTAL

Call us today for
����������������������������������

Dr. Min Lwin

Dr. Tin Tin Htwe

•Cosmetic Dentistry
  (Veneer, White Filling,Teeth Whitening)
•Painless Treatment.
•Senior Discount(50% Off UCR)

W e  C a r e  F
o

r

 Y
o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

W e  C a r e  F
o

r

 Y
o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

DENTISTA

牙科诊所

San Gabriel Office
1739 S San Gabriel Blvd

San Gabriel
CA 91776

Ph: (626) 288-5777

t(626) 578 9991

Fax:

aq;0,f&if Exclusive rSmpdwfcs&w,f
San Gabriel Valley w0Srf;wGifaexdkifol jrefrmrdom;pkrsm;xHodkY tdrfta&muftcrJhydkYaqmifay;onf/

tar&dujynfaxmifpk jynfe,ftoD;oD;rS rSm,laomjrefrmrsm;xHodkYvnf; pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf tcrJhydkYí0efaqmifrIay;ygonf/

zHk;ESifhar;jref;pHkprf;yg/ 

Languages: We speak
English, Mandarin, 
Cantonese, Vietnamese, 
Spanish and Myanmar

Rachel Chhek, Pharm.D.
Pharmacy Owner

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

owif;aumif;....

Covina ESifh El Monte wdkYwGif qdkifcGJrsm;zGifhvSpfvdkufygjyD/
CNC Rose Pharmacy
420 W Rowland St.
Covina CA 91723
Inside Magan Medical Clinic
(626) 966 9888

CNC Aurora Pharmacy
11245 Lower Azusa Rd, 
El Monte, CA 91731
Inside Aurora Medical Center
Tel: (626) 542 3374
Fax: (626) 542 3294

Next to Dr. Yong Wang & Dr. May Li Wang Clinic.

We Accept
Medi-Cal and Most Insurance Plans

Too Ng ( Ko Aung)

415-755-0899
May Flower
415-755-0771
O�ce:  
310, Fairway St.
Hayward, CA 94544

Blue Pearl Kangen Water 

Made In Japan    100%, Medical Graded Alkaline water Machine

pufrSm pm;yGJwifaygifrkef hrD;uifpuf
xuftenf;i,fom-uD;aomfvnf; 

oifhrdom;pkusef;rma&;twGufrsm;pGm
taxmuftuljyKEdkifygonf?

tar&duwEdkifiHvHk;ESifh 
wurBmvHk;odk hydk haqmifay;ygonf?

 “You’ll also have a business 
opportunity by using this machine 

and call for more details”
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Let Us Give 

You A Healthy

Smile
Let Us Give 

You A Healthy

Smile

May Valley Dental Center

Cleaning
Deep  Cleaning
Filling
Sealant
Extraction
Tooth Whitening
Root Canals
Crown & Bridge
Denture
Implant

May Valley Dental Center

Daily - 9Am to 6pm

11766 Valley Blvd.
El Monte, CA 91732

Tel. (626)-448-5000

Ma May Thet Naing D.D.S
General & Cosmetic Dentistry

Teeth Whitening

$249 Reg. $450

,ckjzw

fydkif;,
lv

mygu  txl;aps;
*Free consultation for orthodentic only(by appointment only)

ACCEPTS MEDI-CAL, HEALTHY FAMILY (DELTA DENTAL PLAN)
MOST INSURANCES ACCEPTED
NEW PATIENTS AND CHILDREN WELCOME

Zoom! about an hour in o�ce bleaching

lumineers(veneers)lumineers(veneers)

Open Saturday 

& Sunday

www.MayValleyDental.com    info@mayvalleydental.com

6850 Lincoln Ave.Suite 100
Buena Park , CA 90620

Tel. (714)-229-1888

We Speak:English, Spanish, Mandarin, Cantonese, Vietnamese and Burmese.

Open: Mon-Sat 9Am to 6pm
tar& dum;w Gi f&i f ;E S D ; jr Kw fE S Hv d ko lr sm;A DZmu dp ö 

vkyfief;opfudpöwdk htwGuf qufoG,fwdkifyifEdkifygonf?


