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California မဲဲဆန္ဒဒရှှင််တွေ�ေ နု္ဒ�ဝင််ဘာာ(၅) သမဲမ�တွေရှေ�မဲယ့့်� 
အတွေ�ေတွေ�ေတွေရှေ�တွေ�ာ�်ပွဲေဲမှဲာ မဲဲတွေပွဲ�ကြ�ဖုို့�� 

" More Days More Ways to Vote" 
၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ နုုှဝင််ဘာာ၅တွွင််ကျျင််�ပမည့််� အမေမရုိကျာ�သမမတွမေရွိ�မေကျာက်ျပွ�(အမေ�ွ

မေ�ွမေရွိ�မေကျာက်ျပွ�) နီးး�ကျပ်လာာပြီပးဖြ�စ််ရိာ မ�ဘာယ််လုုာမေပ�ရိမလာ�၊ ကုုျယ််မေပ�လုုာက်ျသည့််�မ�ဖြပာ�
အမေဖြခုအမေနီးကုုျ အခုျန်ုီးနီး��တွမေဖြပ�ည့်းဘာယ််လုုာသုနုုှင််မလာ�၊ Voter Hotlines,  မ�မေပ�ဖြခုင််�နှှ
င််�ပတ်ွသက်ျမေသာသတွင််�မျာ�ကုုျ ဘာယ််လုုာရိယူ်နုုှင််မလာ�စ်မေသာအခုျက်ျမျာ�သုရုှိရိန်ီးအတွွက်ျ 
မေအာက်ျတုွဘုာာ၂၅တွွင်် CA Black Media နှှင်�E်thnic Media Services ကျဦး�စ်း�ပြီပး� 
" More Days More Ways to Vote" မေ�ွ�မေနွှ�ပွ�ကုုျ ကျျင််�ပခု��ရိာ  Joe Kocurek, 
Deputy Secretary of State for Communication ကျ ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ နုုှဝင််ဘာာ၅ 
အမေ�ွမေ�ွမေရွိ�မေကျာက်ျပွ�နှှင််�ပတ်ွသက်ျပြီပး� သုမေကျာင််�စ်ရိာမျာ�ကုုျ မေ�ွ�မေနွှ�ခု��သည့််။ 

California ဖြပည့််နီးယ််တွွင်် ကြိုကုျ�တွင််မ�မေပ�နုုှင််သည့််� မ�ရုံုံမျာ�ကုုျ�ွင််�မေပ��ာ�ရိာ မ��နှဒရှိင််
မျာ�အတွွက်ျ မ�မေပ�ရိာတွွင်် အခုျန်ုီးကုျန်ီးသက်ျသာမေစ်သည့်။် California Secretary of 
State Shirley N. Weber, Ph.D. သည့်် မ��နှဒရှိင််မျာ�ကျ မ�ဖြပာ�မျာ�ကုုျ မေစ်ာမေစ်ာဖြပန်ီး
ပုု�ရိန်ီးနုှ��မေ�ာ်သည့််။ " California မှာကျ တွစ််ရိက်ျ��မ�မေပ�ရိတွာမှ မဟုုတ်ွတွာ။ Early 
voting ကြိုကုျ�တွင််မ�မေပ�လုုာ�ရိတွ��မ�ရုံုံမေတွွရုှိရိ��သာ�နီး�� ဘာာလုုာ� တွရိက်ျ��မှာ လူာမေတွွတွန်ီး�စ်းစု်ပြီပံ�
မ�မေပ�ကြကျမှာလာ�" ဟုု သူမကျ �ုုသည့််။ 

=> စာာတုို�က််မှှလက််ခံံရရုှသော�ာမဲှပြား�ာ�နဲဲ့� ဘယ််လု�မဲှသော��ရမှလဲ။ မဲှပြား�ာ�ကု်� ဘယ််လု�ပြား�နဲ့�ု်��ရ
မှလဲ။

စ်ာတုုွက်ျမ�ဖြပာ�မှမ�မေပ�ဖြခုင််�သည့်် အလွာန်ီးလွာယ််ကူျပါသည့််။ စ်ာတုုွက်ျမှမ�မေပ�ရိာတွွင်် အ
�င််� ၅�င််�ရုှိသည့််။ မ�ဖြပာ�ကုုျ ဖြပည့််�စုံ်မေအာင််ဖြ�ည့််�ပါ။ ကုုျယ််မေရွိ�ခုျယ််သူမျာ�ကုုျ အမှတ်ွဖြခုစ််
ပါ။ ဖြပန်ီးပုု�ရိမည့််�စ်ာအုတ်ွကုုျ လုံာမေအာင််ပုတ်ွပါ။ ဖြပန်ီးပုု�ရိမည့််�စ်ာအုတ်ွမှာ လာက်ျမှတ်ွ�ုု�ပါ။ 
လာက်ျမှတ်ွ�ုု�သည့််�အခုါမှာ California driver’s license/

Burmese Youth Network ၏ College Student Panel
California ဖြပည့််နီးယ််၊ Los Angeles ရုှိ ဖြမန်ီးမာလူာင်ယ််မျာ�နှှင််��ွ��စ်ည့််��ာ�သည့််� 

Burmese Youth Network ၏ ပ�မ�ုံ�လာ�ပ်ရှိာ�မ�ုဖြ�စ််မေသာ College Student 
Panel မေ�ွ�မေနွှ�ပွ�အခုမ်�အနီးာ�ကုုျ ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ မေအာက်ျတုုွဘာာ၁၉ကျ La Puente ရုှိ 
ပါရိမးဗုုဒ္ဓဓဝုဟုာရိမေကျျာင််�တုုွက်ျ သစ်ာာပါရိမးဓမမာရုံုံတွွင်် ကျျင််�ပခု��သည့််။  တွကျက သုုလ်ာ
မေကျျာင််�သူမျာ�ဖြ�စ််ကြကျမေသာ Priscilla Chin, Helen Khaw, Julymoe Aung, 
Thordar Han, Laura Israel နှှင််� UC San Diego ကျ ဘွာ��ရိပြီပး�လုာပ်င်န်ီး�ခွုင််ဝင််မေနီး
မေသာ Kaitlyn Chin တုုွ�ကျ အ�က်ျတွန်ီး�၊ အလာယ််တွန်ီး�မေကျျာင််�သာ�မျာ�အတွွက်ျ 
ပည့်ာမေရိ�နှှင််�သက်ျ�ုုင််မေသာအမေတွွ�အကြိုကံျ�မျာ�ကုုျမှမေဝပြီပး� သုလုုာမေသာမေမ�ခွုန်ီး�မျာ�ကုုျ 
မေဖြ�ကြကျာ�ခု��သည့််။

သောက်ာလု�်သောရး�ကြက်တဲို�အခံါ။

Oct 20, Sunday4  California ဖြပည့််နီးယ််၊ Azusa ပြီမု��ရုှိ ဖြဗုဟုမဝုဟုာရိအဇူူဇူာမေကျျာင််�၏ ၂၄ကြိုကုျမ်မေဖြမာက်ျ အသံမစ်�ပဋ္ဌာာန်ီး�ပွ�မေတွာ်
ကုုျ ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ မေအာက်ျတုုွဘာာ၂၀မှ ၂၇ရိက်ျ�ု ရှိစ််ရိက်ျတုုွင််ကျျင််�ပခု��သည့််။ မေအာက်ျတုုွဘာာ၂၀၊ ပဋ္ဌာာန်ီး��ွင််�ပွ�မေနီး� မနီးက်ျအရုုံဏ််တွွင်် 
�ရိာမေတွာ် အရှိင််ဧသကျ ကျ ဘုာရိာ�ရှိင််အာ� ပဋ္ဌာာန်ီး�ပန်ီး�မျာ�၊ အုန်ီး�ငှ်က်ျမေပျာပွ�မျာ�၊ သစ််သး��ွမ်�မျာ�၊ ပဋ္ဌာာန်ီး�မေရိမျာ�ကျပ်လှာ�ပူမေဇူာ် 
သည့််။ ပဋ္ဌာာန်ီး�သံဃာာမေတွာ်မျာ�အတွွက်ျ အရုုံဏ််�ွမ်�ကုုျ ဦး�ဉာာဏ််ဝင််�၊ မေဒ္ဓ်သးတွာသုန်ီး�၊ သမး� ခုင််သနှာာမေအာင််၊ ဖြမတ်ွမဉူ္ဇူမေအာင််တုုွ�ကျ 
လှာ�ဒ္ဓါန်ီး�ခု��ပြီပး� မေနီး��ွမ်�ကုုျ စု်မေပါင််�ကုျသုုလ်ာရှိင််၆၄ဦး�တုုွ�ကျ  �က်ျကျပ်လှာ�ဒ္ဓါန်ီး�ခု��သည့််။ ပဋ္ဌာာန်ီး��ွင််�ပွ�တွွင်် တုွပုဋကျဓရိ၊ တုွဋကျမေကျာဝုဒ္ဓ၊ 
တုွပုဋကျ ဓမမဘာဏ္ဍာာဂါါရုိကျ မင််�ကွျန်ီး�မေရိေစ်င််တုွပုဋကျ�ရိာမေတွာ်ဘာဒ္ဓဒနှာဂါနှဓမာလာာလာကျာာရိ(ဖြမင််�ပြီခံု�ရိာမေတွာ်) ကျ အနုှမေမာဒ္ဓနီးာတွရိာ�
ခုျ း�ဖြမှင််�ခု��သည့််။ ဖြမတ်ွပန်ီး�ပဉူ္ဇူအ�ွ��ကျ ပဋ္ဌာာန်ီး�ပန်ီး�အဖြပင််အ�င််ကုုျ ကုျသုုလ်ာဖြပ�ခု��သည့််။ပဋ္ဌာာန်ီး�ပွ�မေတွာ်တွွင််မေဒ္ဓသခံုသံဃာာမေတွာ်မျာ�နှှင်�် 
ဖြပည့််နီးယ််အသး�သး�မှကြွကွျမေရိာက်ျလာာမေသာ သံဃာာမေတွာ်၄၅ပါ�ကျ အသံမစ်�ပဋ္ဌာာန်ီး�ရွိတ်ွ�တ်ွပူမေဇူာ်ခု��ကြကျသည့််။   

မေအာက်ျတုုွဘာာ၂၂ တွွင်် OC မေနီး ဓာတ်ွပုံ George Swar ကျ ပဋ္ဌာာန်ီး�ပွ�သုု�ကြွကွျမေရိာက်ျကြကျမေသာ သံဃာာမေတွာ်၄၅ပါ�၏ တွပါ�ခုျင််�စ်း
ရုုုံက်ျကူျ�ကျာ ကုျသုုလ်ာဖြပ�ခု��ပြီပး� မေအာက်ျတုုွဘာာ၂၃ တွွင်် သံဃာာမေတွာ်မျာ�အတွွက်ျ မေနီး��ွမ်�ကုုျ  မေအာက်ျတုုွဘာာမေမွ�မေနီး�ရှိင််မျာ�ကျ စု်မေပါင််�
�က်ျကျပ်ခု��ကြကျသည့််။ မေအာက်ျတုုွဘာာ၂၇တွွင်် ပဋ္ဌာာန်ီး�မေအာင််ပွ�အခုမ်�အနီးာ�ကုုျ ကျျင််�ပခု��ပြီပး� ကုျသုုလ်ာရှိင်် ၂၀မေကျျာ်ကျ စ်ာမေရိ�တံွမ�မျာ�
အတွွက်ျ လှာ�ဒ္ဓါန်ီး�ခု��ကျာ မေနီး�လာည့််စ်ာအဖြ�စ်် ဒ္ဓါန်ီးမေပါက်ျနှှင်�လ်ာက်ျ�က်ျရိည့််ခုျ�ုတုုွ�ဖြ�င်�ဧ်ည့်�ခံ်ုသည့််။ အခုမ်�အနီးာ�သုု� ဧည့််�ပရုိသတ်ွ၃၀၀မေကျျာ်
တွက်ျမေရိာက်ျခု��ကြကျသည့််။
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Gratitude Vision Optometry 
1632 Puente Ave. Baldwin Park CA 91706

   (626) 587-0033    
iCare@gratitudevision.com          www.gratitudevision.com

www.facebook.com/Gratitude.Vision
www.instagram.com/gratitude.vision

Follow us on
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Doctor of Optometry
a'gufwmZifrif;, O.D.
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Primary Eye Care
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Congresswoman Judy Chu ၏ မေရွိ�မေကျာက်ျပွ�အတွွကျရ်ိန်ီးပံမုေငွ်ည့်စ်ာစ်ာ�ပွ�အခုမ်�အနီးာ�ကုုျ ၂၀၂၄ခုု
နှှစ််၊ မေအာက်ျတုုွဘာာ၂၁ ည့်မေနီးကျ Rosemead ရုှိ 888 Seafood Restaurant တွွင်် ည့်မေနီး၇နီးာရိး
မှ၉နီးာရိး�ု ကျျင််�ပခု��သည့််။ အစ်းအစ်ဉ််မေကြကျဖြင်ာသူဖြ�စ််မေသာ Former State Assemblyman Mike 
Eng, San Gabriel Va;;ey Municipal Water District Director ကျ မေ�ာင််ရွိက်ျပြီပး� အကြိုကုျ�
နှ�တ်ွခွုန်ီး��က်ျစ်ကျာ�မေဖြပာကြကျာ�ခု��သည့််။ National Anthem ကုုျ  After Yang ဇူာတ်ွကျာ�နှှင််�  iCarly, 
Face's Music Party ဇူာတ်ွလာမ်�တွွ�မျာ�တွွင်် ပါဝင််သရုုံပ်မေ�ာင််ခု���ူ�သူ၊ အသက်ျ၁၃အရွိယ်် ကျမေလာ�
သရုုံပ်မေ�ာင်် Malea Emma Tjandrawidjaja ကျ သး�ုုခု��သည့််။ သူမကျ ပင်် 
Hero သးခုျင််�ကုုျ သး�ုုခု��သည့််။ အ�ူ�ဧည့််သည့််မေတွာ်မျာ�အဖြ�စ််တွက်ျမေရိာက်ျလာာကြကျ

ဂါးတွအနုှပည့်ာရှိင်် Alex ၏ Alex & The 100 LA - Gig ဂါးတွမေ�ျာ်မေဖြ�ပွ�ကုုျ ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ စ်က်ျတွင််ဘာာ၂၈၊ 
ည့်မေနီး၆နီးာရိးမှ၉နီးာရိး�ု City of Industry ရုှိ Gensbox(Crystal Room) တွွင်် ကျျင််�ပခု��သည့််။ US ရုှိ ဖြမန်ီးမာ
မျာ�အတွွက်ျ ၁၀မေကျျာ်ကျာလာအတွွင််�တွွင်် မေတွ�သံရှိင်် Alex၏ ဂါးတွမေ�ျာ်မေဖြ�ပွ�ကုုျ မေနီးာက်ျတွကြိုကုျမ်ကျျင််�ပနုုှင််ဖြခုင််�
ဖြ�စ််သည့််။   D Plus One မေတွ�ဂါးတွအ�ွ��  Band Leader - Ko Zaw Gyi, Lead Guitarist: Sar Law 
La, Cajon: Joshua, Bass & Rhythm: Justin, Drums: Saw Phyu (Guest player), Percussion: 
Ko Ye Soe (Guest Player) တုုွ�ကျ Alex ၏ မေတွ�သးခုျင််�မျာ�အတွွက်ျ တွး�ခုတ်ွမေပ�ခု��ကြကျသလုုာ အခုျ�ု�မေသာ
သးခုျင််�မျာ�ကုုျ Acoustic ပုံစံ်ဖြ�င််�မေ�ျာ်မေဖြ�ခု��သည့််။ ပွ�စ်းစ်ဉ််သူမျာ�မှာ Eric Win, Toe Nge, Sanda Zin Maw, 
Sandi Zin Maw တုုွ�ဖြ�စ််ကြကျသည့််။

၁၉၉၆နှှင််� ၂၀၀၀ ခုုနှှစ််ဦး�ပုုင််�ကျာလာမျာ�တွွင်် ဖြမန်ီးမာလူာင်ယ််ပရုိသတ်ွမျာ�၏ မေအာင််ဖြမင််မ�

 Burmese American Medical Association (BAMA) ၏ ၂၀၂၄ခုုနှှစ်် ည့်စ်ာစ်ာ�ပွ�ကုုျ 
မေအာက်ျတုုွဘာာ၁၂ကျ Hilton Hotel, San Gabriel တွွင််ကျျင််�ပခု��သည့််။ ဥကျက ဋ္ဌာ  Dr. Than Saung Lin  ကျ 
နှ�တ်ွခွုန်ီး��က်ျစ်ကျာ�နှှင််�အသင််�နှှင််�ပတ်ွသက်ျမေသာမုန်ီး�ခွုန်ီး� မေဖြပာကြကျာ�ခု��ပြီပး� ၂၀၂၂ခုုနှှစ်် အသင််�ဥကျက ဋ္ဌာအဖြ�စ််
မေ�ာင််ရွိက်ျခု��သူ Dr. Anna Tae Kheil အာ�  Leadership Award ခုျ း�ဖြမှင််�ခု��သည့််။ အခုမ်�အနီးာ�သုု� အ�ူ�
ဧည့််�သည့််မေတွာ်အဖြ�စ်် Monterey Park City Mayor Thomas Wong တွက်ျမေရိာက်ျခု��ပြီပး� BAMA အာ� 
ဂုါဏ််ဖြပ�မှတ်ွတွမ်� ခုျ း�ဖြမှင််�ခု��သည့််။ ၂၀၂၅ခုုနှှစ််အတွွက်ျ အလုာပ်အမ�မေ�ာင််အ�ွ��ဝင််သစ််မျာ�တွွင််  President Dr. 
Sanda Win, Vice President Dr. Kyaw Khaing Soe, Secretary Dr. Ei Ei Phyu Soe, Treas-
urer Dr. Aye Thidar Lin Parliamentarian Dr. Aung Naing Min တုုွ� မေရွိ�ခုျယ််တွင််မေဖြမှာက်ျခု��သည့််။  

၂၀၂၅ခုုနှှစ််အတွွက်ျ အသင််�ဥကျက ဋ္ဌာသစ််အဖြ�စ််မေ�ာင််ရွိက်ျမည့််� Dr. Sanda Win သည့်် Keck School of 
Medicine of USC  တွွင်် သုမေတွသနီးပည့်ာရှိင််နှှင််�ပါမေမာကျခအဖြ�စ််တွာဝန်ီး�မ်�မေ�ာင််လာျက်ျရုှိပြီပး� Okayama 
University Graduate School of Medicine and Dentistry.မှ PhD in Immunology & Mo-
lecular Biology ပါရိဂူါဘွာ��ရိရုှိခု��သူဖြ�စ််သည့််။  Dr. Sanda Win သည့်် သုမေတွသနီးစ်ာတွမ်�မေပါင််�မျာ�စွ်ာကုုျ 
ဖြပ�စု်ခု��ပြီပး� ၂၀၂၀ခုုနှှစ််တွွင်် American Association for the Study of Liver Disease ခုျ း�ဖြမှင််�မေသာ 
Presidential Poster of Distinction  အပါအဝင်် သုမေတွသနီး�ုမျာ�စွ်ာရိရုှိခု��သူဖြ�စ််သည့််။

Fort Wayne ပြီမု��၊ Indiana ဖြပည့််နီးယ််၊ မေဇူတွဝန်ီးမေကျျာင််�တုုွက်ျတွွင်် မေတွာ်လှာန်ီးသးတွင််�ကျွတ်ွ မး��ွန်ီး�ပွ�မေတွာ်
ကုုျ မေအာက်ျတုုွဘာာလာ ၁၉၊ ၂၀၂၄တွွင်် ည့်မေနီး၆နီးာရိးမှ၉နီးာရိး�ု ကျျင််�ပခု��ရိာ ဧည့််�ပရုိသတ်ွ၁၀၀မေကျျာ်တွက်ျမေရိာက်ျ
ခု��ကြကျသည့််။ ည့်မေနီးစ်ာ စ်တုွဒု္ဓသာမေကျွ�ခု��ရိာ �ုုင််ခုန်ီး�မျာ�တွွင််  ဖြမန်ီးမာဖြပည့််စ်စ််အာဏ်ာရှိင််�န်ီး�ကျျင််မေရိ�ပုုစ်တွာမျာ�
ကျပ်ကျာ စ်စ််အာဏ်ာရှိင််စ်နီးစ််ကုုျမေတွာ်လှာန်ီးဖြခုင််�ကုုျ ဖြပသခု��ပြီပး� စ်စ််အာဏ်ာရှိင််�န်ီး�ကျျင််မေရိ�သးခုျင််�မျာ�ကုုျ ဂါစ််တွာ
တွး�ကျာ သး�ုုခု��ကြကျသည့််။ ဓာတ်ွပုံ- ကုုျခုင််မေမာင််မေလာ�။

 Free Burma Action Committee-Northern California ကျ စ်းစ်ဉ််မေသာ ကွျယ််လွာန်ီးသူ မနှာမေလာ�တုုွင််� 
ဝန်ီးကြိုကျး�ခုျ�ပ်၊ အမျ�ု�သာ�ဒ္ဓးမုုကျမေရိစ်းအ�ွ��ခုျ�ပ်ဒု္ဓတုွယ်ဥကျက ဋ္ဌာ မေဒ္ဓါက်ျတွာမေဇူာ်ဖြမင််�မေမာင််အတွွက်ျရိည့််စူ်�သည့််� 
ရိက်ျလာည့််�ွမ်�ကျပ်အခုမ်�အနီးာ�၊ တွတုွယ် အကြိုကုျမ်မေဖြမာက်ျ အမျ�ု�သာ�ည့်းညွွတ်ွမေရိ�အစုု်�ရိ ဝန်ီးကြိုကျး�ခုျ�ပ်�လာာ�ပွ�
�ုခုျ း�ဖြမှင််�ဖြခုင််�အခုမ်�အနီးာ�နှှင််� ၁၉ ကြိုကုျမ်မေဖြမာက်ျ မေနွှဦး�မေတွာ်လှာန်ီးမေရိ� ရိန်ီးပုံမေငွ်မေ��မေရိာင််�ပွ�မေတွာ်ကုုျ ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ 
မေအာက်ျတုုွဘာာလာ ၁၃ ကျ California ဖြပည့််နီးယ််၊ Newark Pavilion တွွင််ကျျင််�ပခု��သည့််။ 

မေအာင််မဂါာလာာ�ုမေတွာင််�ဖြပည့််�ဘုာရိာ�မေကျျာင််��ရိာမေတွာ်အရှိင််အာစ်ရိအာ� Free Burma Action Com-
mittee- NorCal အ�ွ��ဝင််ကုျသုုလ်ာရှိင််မျာ�ကျ မနှာမေလာ�တုုွင််� ဝန်ီးကြိုကျး�ခုျ�ပ်မေဒ္ဓါက်ျတွာမေဇူာ်ဖြမင််�မေမာင််အာ�ရိည့််စူ်�
ပြီပး� ရိက်ျလာည့််�ွမ်�ကျပ်ကျာ �ရိာမေတွာ်အရှိင််အာစ်ရိကျ တွရိာ�ခုျ း�ဖြမှင််�ခု��သည့််။ ရိန်ီးပုံမေငွ်မေ��မေရိာင််�ပွ�တွွင်် San 
Francisco Bay Area နှှင််� Central Valley တုုွ�မှ မေစ်တွနီးာရှိင််မျာ�ကျ �ုုင််ခုန်ီး�မျာ��ွင််�ကျာ မေ��မေရိာင််�ခု��ကြကျ
ပြီပး� ရိရုှိမေသာ အလှာ�မေငွ် $၂၃,၉၆၃ ကုုျအ�ွ��မှစ်းစ်စ််၍ အမေရိ�မေပ်လုုာအပ်ခုျက်ျမျာ�နီး�� ကုုျက်ျည့်းစွ်ာ မေဖြမဖြပင််သုု� တုုွက်ျရုုုံက်ျ
စ်း��င််� လှာ�ဒ္ဓါန်ီး�သွာ�မည့််ဖြ�စ််မေကြကျာင််� Free Burma Action Committee- NorCal ကျ Facebook တွွင်် 
သတွင််��ုတ်ွဖြပန်ီးခု��သည့််။  (ပုံ ယ်ာ)
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Congresswoman Judy Chu Congresswoman Judy Chu 
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Alex Alex ၏၏ Alex & The 100 LA - Gig Alex & The 100 LA - Gig
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AsiahAsiah

Asiah ရ့ဲ့� ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ အော�ာက််တုုိုဘာာလမှှာာက်ျ
အောရဲ့ာက််တ့ို� ၁၈နှှစ််ပြ�ည့််�အောမှား�အော�့မှှာာ လုုရဲ့ာဆနှဒအောတိုးပြ�ည့််�
စုံ်ပြီး�း� အော�ျာ်ရှဲ့င််စ်ရဲ့ာအောမှား�အော�့၁၂၀ တုုိုင််�ါအောစ်။

 MayThandi, Christina, 
Rebecca, Kai Tamsin

rjzLjzLvIdifrjzLjzLvIdif

၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ အော�ာက််တုုိုဘာာ၆ရဲ့က််မှှာာက်ျအောရဲ့ာက််တ့ို� 
သီးခုျင််�ခုျ�ုခုျ�ုအော��အော��အောတိုး သီးဆုုပြီး�း� ပြမှာ�်မှာာပြ�ည့််
လူသီာ�ခုျင််�စ်ာ�ာအောရဲ့�လု�်င်�်�အောတိုး�တိုးက််လုုတ့ို�
အော�ရဲ့ာက်အော� �ပြီးမ့ှာကူ်ည့်းအော�တ့ို� မှာပြ�ူပြ�ူလု�င််( San 
FranciscoThree Generations) ( အောတို�သံီလု�င်် 
Entertainment) ရ့ဲ့�အောမှား�အော�့မှှာသီည့််အောမှား�အော�့၁၂၀တုုိုင်် 
စု်တ်ိုခုျမ်ှာ�သီာ၊ ကုု်ယ််က်ျ�်�မှာာစ်းာ�့့ ခုျစ််ခုင််�း�်�၊ သီမှား�အောလ�
အောတိုး�့့�တူို အောတို�သီးခုျင််�အောတိုးဆက််လက််သီးဆုုနုုှင််�ါ
အောစ်။                                       L.A မှှာ မုှာတ်ိုအောဆးမှာျာ�နှှင််� 

S.F Three Generations �ရုဲ့သီတ်ိုမှာျာ�

q&mav; a':pE´mykPÖrDq&mav; a':pE´mykPÖrD

Las Vegas အော�ယ်ျဓမှာမ ရုဲ့�်သီာအောက်ျာင််�အောတိုာ် ( 
CMM) တိုးင််၊ သီးတိုင််�သုံီ�အော�ထုုိုင််အော�အောသီာ၊ ဆရဲ့ာအောလ� 
အော�်စ်နှဒာ�ုဏ္ဏဏမှား၏ အော�ာက််တုုိုဘာာလ ၃၁ ရဲ့က််အော�့တိုးင််
က်ျအောရဲ့ာက််အောသီာအောမှား�အော�့ ရဲ့က််ပြမှာတ်ိုမှှာသီည့််၊ �သီက််
ရှဲ့ည့််၊ က်ျ�်�မှာာ၊ လုုရဲ့ာဆနှဒပြ�ည့််�ဝပြီး�း�၊ ပြီးငု်မ်ှာ�အော��ခုျမ်ှာ�သီာ၊ 
အောသီာက်မှာျာ�က်င််�ပြီးငု်မ်ှာ�ပြီး�း�၊ တိုရဲ့ာ�ဓမှာမပြ�င််� အောမှား�အော�ျာ်၍၊ 
လက််ရုှဲ့ပြ��လု�်အောဆာင််ရဲ့းက််အော�အောသီာ၊ သီာသီ�ာပြ��်��းါ�
အောရဲ့�လု�်င်�်�မှာျာ�ကုု်၊ ဆထိုက််တို�ုု�၊ ထိုမ်ှာ�အောဆာင််နုုှင််�ါ
အောစ်လ့ုု၊ အောမှာတိုာ ာပြ�င််� ဆနှဒပြ��၊ ဆုမှား�်အောက်ာင််�၊ အောတိုာင််�
လုုက််�ါတိုယ််။ဆရဲ့ာအောလ�ဘုာရဲ့ာ�၊ သီက််အောတိုာ်ရဲ့ာအောက်ျာ်၊ 
ရှဲ့ည့််�ါအောစ်။

�ါယု်က်ာ၊ �ါယု်က်ာမှာမှာျာ� နှှင််� ဓမှာမသီာဝက်မှာျာ�

Sandar WestSandar West

၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ အော�ာက််တုုိုဘာာလမှှာာက်ျအောရဲ့ာက််တ့ို� မှာမှာ 
Sandar West ရ့ဲ့�အောမှား�အော�့မှှာသီည့််အောမှား�အော�့၁၂၀တုုိုင်် 
ကုု်ယ််စု်တ်ိုနှှစ််�ါ�က်ျ�်�မှာာခုျမ်ှာ�သီာပြီး�း� လုုရဲ့ာဆနှဒအောတိုး
ပြ�ည့််�ဝ�ါအောစ်။

California မှှာ မုှာတ်ိုအောဆးမှာျာ��့့ 
Myanmar Gazette

 Lillian Seng Lillian Seng

ဂီးတို�နုှ�ည့်ာရှဲ့င်် L လး�်�ဝါ�့့ ည့်းမှာအောလ� Jakai တ့ုုို
ရ့ဲ့� လာပြခုင််�အောက်ာင််�အောသီာ သီမှား�င်ယ််အောလ� Lillian 
Seng ကုု် ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ စ်က််တိုင််ဘာာ၁၆မှှာာ က်ျ�်�မှာာ
စ်းာ�းာ�ပြမှာင််ခ့ု�တ့ို��တိုးက်် ဝမ်ှာ�အောပြမှာာက််ဂုီဏ်္ဏယူ်ပြီး�း� �ယ််�း၊ 
မှာာမှား၊ ကုု်ကုု်ကြီးက်း� Lawrence �့့�တူို ဘုာရဲ့ာ�သီခုင််
အောက်ာင််�ပြီးခုး�မှာျာ�ကုု် �စ်ဉ််ရဲ့ရုှဲ့�ါအောစ်လ့ုု ဆုမှား�်အောက်ာင််�
အောတိုာင််�လုုက််�ါသီည့််။

 L လး�်�ဝါ၏ �ရုဲ့သီတ်ိုမှာျာ�

Valerie SheibelsValerie Sheibels

၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ အော�ာက််တုုိုဘာာလမှှာာက်ျအောရဲ့ာက််တ့ို� 
Valerie Sheibels (ဘာာဘား) ရ့ဲ့�အောမှား�အော�့မှှာာ အောက်ာင််�က်ျ�ု�
မှာဂီဂလာ�ပြ�ာပြ�ာ�့့ပြ�ည့််�စုံ်ပြီး�း� အောမှား�အော�့၁၂၀ထုို သီးလ၊ �ါ�၊ 
ကု်သုုီလ်ဘာာဝ�ာမှာျာ� �းာ�မှာျာ�နုုှင််�ါအောစ်။

 Jasmine, Chrissy, SweSwe

wef hMunfawmifq&mawmfMuD;wef hMunfawmifq&mawmfMuD;

Azusa ပြ�ဟ္မမဝုဟ္မာရဲ့အောက်ျာင််�တုုိုက််တိုးင်် ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ 
အော�ာက််တုုိုဘာာ၆ က် က်ျင််��ခု့�သီည့််� �ဂီဂမှာဟ္မာသီ�ဓမှာမအော�ာတုို
က်ဓ�၊ တို�်�ကြက်ည့််အောတိုာင််အောက်ျာင််�တုုိုက််မှာျာ�၏�ဓာ� �ာယ်က်၊ 
ဆရဲ့ာအောတိုာ်ဘာ�ဒနှာအောသီာမှာ�ု�ဓုမှာအောထိုရ်ဲ့ပြမှာတ်ို၏ �သီက််၉၀ပြ�ည့််� 
�ဝရဲ့တ်ိုအောမှား�အော�့မှှာသီည့်် ဆရဲ့ာအောတိုာ်ကြီးက်း�သီက််အောတိုာ်ရဲ့ာအောက်ျာ်ရှဲ့ည့််
ပြီး�း� က်ျ�်�မှာာစ်းာသီာသီ�ာပြ��နုုှင််�ါအောစ်အောကြက်ာင််� ဆုမှား�်အောက်ာင််�
အောတိုာင််���်�ါသီည့််။ - �က်ာ၊ �က်ာမှာမှာျာ�။

pdef&wkr*Fvmpdef&wkr*Fvm

၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ နုုှဝင််ဘာာ၂၅ရဲ့က််၊ �မှာျ�ု�သီာ�အော�ာင််�းအ့ော�့တိုးင်် က်ျ
အောရဲ့ာက််သီည့််� အော�ါက််တိုာဦး�ခုင််အောမှာာင််ကြီးက်း�(စုု်င််�သီးဟ္မ)နှှင််� အော�်စ်�်�
စ်�်�သီး(Sally) တ့ုုို၏ နှှစ််၆၀ပြ�ည့််� စု်�်ရဲ့တုိုမှာဂီဂလာနှှစ််�တ်ိုလည့််
ရဲ့က််ပြမှာတ်ို�ခုါသီမှာယ်၌ သီက််ရှဲ့ည့််က်ျ�်�မှာာစု်တ်ိုခုျမ်ှာ�သီာစ်းာပြ�င််� 
ဘာဝခုရဲ့း��တူိုလက််တိုးအ့ောလာာက််လှမ်ှာ�ရဲ့င််� အောလာက်း၊ အောလာကု်တိုာ ရဲ့ာ
အောက်ာင််�က်ျ�ု�နှှစ််ပြ�ာကုု် ဆက််လက််သီယ််�ုု�နုုှင််�ါအောစ်အောကြက်ာင််� ဆု
မှား�်အောက်ာင််�အောတိုာင််�အောခုေအောမှာတိုာ ာ�့ုုသီ��်�ါသီည့််။

သီမှား� အောရှဲ့စ်င််ဦး�(Winny)+ကုု်သုီ�်�အော��(Brian) 
ခုျစ််အောပြမှာ�အောလ�- စ်�်�စ်�်�လင််� New York
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Jenny Wong

C: 702-588-3483
O: 702-588-3483

Las Vegas wGiftdrfajr &if;ESD;jrKwfESHvdkolrsm; jrefrmvdkwdkifyifaqG;aEG;Edkifygonf/

Cornel Realty LLC
License #: S. 0169349

5575 S. Durango Dr. Suite 107 Las Vegas NV 89113

TheChowTeam777@yahoo.com

SMRU1848301 (Exp.01/22/2024)
©2021 New York Life Insurance Company,
51 Madison Avenue, New York, NY 10010.
All rights reserved. NEW YORK LIFE and 

the NEW YORK LIFE Box Logo are trade-
marks of New York Life Insurance Company.

1800 Sullivan Avenue 
Suite 105
Daly City, CA 94015

Tel: (650) 755-2690
Fax: (650) 755-2606

Shu-May Lee MD
Internal Medicine

a'gufwmwifwifjrifh

Bay Area &Sdjrefrm?w&kwfrdom;pkrsm;twGuf

Tel: (650) 952 3400   Fax: (650) 952 3499
1133 El Camino Real Suite 3, 
South San Francisco, CA 94080
Cross Street: Arroyo Dr.

626-284-4200
We Speak English, Spanish, Mandarin, Cantonese & Burmese

Gum Treatment (Cleaning)
Zoom Whitening
Filling 
Root Canal Treatment
Extraction
Special Wisdom Teeth
Extraction
Crowns & Bridges
Implants
Braces / Invisalign

Ortho Treatment

Before

After

883 Ste C

48ESpfausmfpOfqufrjywf&&SdcJhaom oGm;q&m0eftawG ht-uHKrsm;jzifh

jrefrmrsm;udk(txl;ESKef;ESifh)ulnDay;aeygjyD

a'gufwmwifvwf a'gufwmvSarvwf

Dr. Tin Latt Dr. Hla May Latt

Traditional Othodontic Braces
Clear Braces (Invisalign)

Advance Zoom Whitening
Implants

Special Discount For:

Cadiz St

Sevilla

DDS,. M.D.Sc.
Former Instructor and Assistant Lecturer of University of Dental Medicine, Yangon, Myanmar.

D.D.S, F.R.S.H
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အောရဲ့း�အောက်ာက််�း့တုုိုင််� ကု်စ်စထိုာ�တိုးက််ခုျက််အောလ�ရုှဲ့သီည့််�  စ်း��းာ�အောရဲ့�၊ နုုှင််ငံ်ပြခုာ�အောရဲ့�၊ 
တုုိုင််�ပြ�ည့််လုံပြီးခံု�အောရဲ့�၊ လူဝင််မှာ�ကြီးက်း�ကြက်�်အောရဲ့� စ်သီည့််အောရှဲ့�ရုုိုး��ုံစံ် တ့ုုိုမှှာ လ့ှ၍ ယ်ခုုနုုှဝင််ဘာာ၅ရဲ့က််
အော�့က်ျင််��မှာည့်�် အောရဲ့း�အောက်ာက််�း့�တိုးက်် မှာတူိုသီည့်�်ရိုး��အောထိုာင်�်မှှာ အောရဲ့�ခုျအော���ါမှာည့််။

"မဲှဝယ််/မဲှဆွးယ်် ဘီလီယံ်နဲ့ာနှှင့်� ် ဆွယ််လက််ဘ်(celebrity)"
ယ်ခုုနှှစ််�ကြီးကု်မ်ှာအောရဲ့း�အောက်ာက််�း့၏က်�်�ု�်�သုံီ�အောင်းမှှာာ �အောမှာရုဲ့က်သီမုုှာင််�တိုးင်် �မှာျာ�ဆုံ�

ပြ�စ််သီည့််။ ၂၀၂၀ က့်�သ့ုုီ ဘားလးယံ်�ာကြီးက်း�မှာျာ� ကုု်ယ််တုုိုင််ဝင််မှာပြီး�ု�င််အောတိုာ��့ အောင်း�ုံ၍ "King-
maker" လု�်အော�ကြက်ပြခုင််�ပြ�စ််၏။ ယ်ခုုနှှစ််ထူို�ပြခုာ�သူီမှာျာ��ပြ�စ်် �းလး�်မှာတ်ိုစ်် နှှင်�် ဘားလ်
ဂုီတ်ိုတ့ုုိုကုု်အောတိုး�ကြက်ရဲ့မှာည့််။ ယ်ခုုထုို �းလး�်မှာတ်ိုစ််မှှာ ရဲ့း�ါ ��လစ််က်�်�ါတိုးသ့ုုီ အော�် လာ 
၁၃၂သီ�်� ထိုည့်�ဝ်င််ထိုာ�ပြီး�း� ဘာဏ်္ဏသူီ  အော�� တိုင််မှာသီးမ့ှာလ်လး�်၏ သီ�်�၁၅၀ အော�ာက််မှှာ �ုတုိုယ်
�မှာျာ�ဆုံ�ပြ�စ််အော�သီည့််။ �းမုုှာက်ရဲ့က််�က််မှှာာမူှာ ဘားလ်ဂုီတ်ိုမှှာ သီ�်�၅၀ နှှင်�် တိုဦး�သီာထိုင််ရှဲ့ာ�
ရုှဲ့သီည့််။ အော�ာက််တုုိုဘာာလဆ�်��ုုင််�က် သီ�်�၄၀ လှူတို�်�သူီရုှဲ့အောသီာ်လည့််� �မှာည့််မှာ
အောကြက်ည့်ာအော�။ �ုံမှှာ�်�ါတိုးဘာက််လုုက််လှူအော�က်ျ ဝရဲ့မ်ှာဘူာအော��၊ မှာက််ခ်ု �က််က်ာဘာတ်ိုဂ်ီနှှင်�် 
ဂီျက််�်အောဘာ�ုုစ်် တ့ုုိုသီည့်် ယ်ခုုနှှစ််အောရဲ့း�အောက်ာက််�းတ့ိုးင်် ကြက်ာ�အော�သီည့််ဟု္မ အောကြက်ည့်ာထိုာ�ကြက်၏။ 
က်�်�ု�်�အောင်း�ာ�လုံ�ခုျ��်အောသီာ် ယ်အော�့(အော�ာက််တုုိုဘာာ ၂၇) �ထုို �းမုုှာက်ရဲ့က််/ဟ့္မရဲ့စ််မှှာ 
၁၄၉၁သီ�်� နှှင်�် ရဲ့း�ါ ��လစ််က်�်/ထိုရဲ့မှာ�်မှှာ  ၁၀၆၁သီ�်�တ့ုုိုရဲ့ထိုာ�ကြက်�ါသီည့််။

ပြီးခံု�ကြက်ည့်�လ်ာင်် ရဲ့း�ါ ��လစ််က်�်�ါတိုး�က််မှှာ တိုဦး�ခုျင််�စ်း၏ အောင်း�ုံအော��မှာ�နှှင်� ်လက််ကြီးက်း�သီမှာာ�
မှာျာ�အော�ပြီး�း� �းမုုှာက်ရဲ့က််�က််မှှာမူှာ လူမှာျာ��င််�ာ�/ကု်မှာပဏ္ဏး�ု�်စု်တ့ုုိုမှှာ အောက်ာက််သီင််�အောက်ာက််
ရဲ့အောင်းမှာျာ�၏။ ဆယ််လက််ဘ်ာ �နုှ�ည့်ာရှဲ့င််/�ာမှာယ််ထိုင််ရှဲ့ာ�သူီမှာျာ��က််မှှာ ကြက်ည့်�လ်ာင်် ထိုရဲ့မှာ�်
�က််တိုးင်် Hulk Hogan, Tucker Carlson, RFK Jr., Kanye,  Harrison Butker, 
Amber Rose တ့ုုိုရုှဲ့ပြီး�း� ဟ့္မရဲ့စ််�က််တိုးင်် Oprah Winfrey, George Clooney, Taylor 
Swift, Billie Eilish, Olivia Rodrigo, Bruce Springsteen, Eminem, Beyoncé, 
Usher  စ်သီပြ�င်�် �နုှ�ည့်ာရှဲ့င််သုီသီာစ်းာမှာျာ�ပြ�ာ�ပြီး�း�  GenY,Z မှာျ�ု�ဆက််မှာျာ�သ့ုုီ ဆယ််လ
က််ဘ်ာမှာျာ�ကုု် �ုုအောတိုး�ရဲ့သီည့််။

"သောလာင့်�်သောကြက်�ဝု�င့်�်/Web"
သီမှာမတိုအောရဲ့း�အောက်ာက််�း့�တိုးက််အောင်းအောကြက်��ုံထိုည့်�်၍ အောလာင််�ရဲ့အောသီာ အောလာင််�အောကြက်�ဝုုင််�

မှာျာ�မှှာသီည့်် က်မ့ှာာ��ပြခုာ�နုုှင််ငံ်မှာျာ�၏ �ပြမှာင််ကုု်ခု�့်မှှာ�်�နုုှင််သီည့််။ သီမှာမတိုအောရဲ့း��းကုု့် တိုရဲ့ာ�ဝင််
အောင်းအောကြက်�နှှင်�် �အောမှာရုဲ့က်နုုှင််ငံ်သီာ�မှာျာ�အောလာင််�ခုးင်�်မှာရုှဲ့အော�။ ဂီရဲ့�်မှာျာ��ရဲ့ ထိုရဲ့မှာ�နှ်ှင်�် ဟ့္မရဲ့စ််
တ့ုုို ၅၀+_ဝ�်�က်ျင််စ်းနှှင်�် သီးာ�အော�ရဲ့ာမှှာ ယ်ခုုအော�ာက််တုုိုဘာာကု်�်�ုုင််�တိုးင်် ထိုရဲ့မှာ�်�က််မှှာ 
သုီသီာစ်းာအောလာင််�အောကြက်�တိုက််သီးာ�သီည့််ကုု် အောတိုး�ကြက်ရဲ့သီည့််။ ခုရဲ့စ််တုုိုက်ာရဲ့�်စ်းနှှင်� ်အောလာင််�
အောသီာ ဝုုင််�( Polymarket )တိုးင်် ထိုရဲ့မှာ�သ်ီည့်် ၆၅.၁% နှှင်� ်ဟ့္မရဲ့စ်် ၃၄.၈%  ပြ�စ််အော��ါသီည့််။
ဝုုင််�ကြီးက်း� ၇ခုု၏ ယ်အော�့�ျမ်ှာ�မှာာမှှာာမူှာ ထိုရဲ့မှာ�် ၆၁.၁ နှှင်�် ဟ့္မရဲ့စ်် ၃၇.၇ပြ�စ််အောကြက်ာင််��ါ။

"စာစ်ာတိုမ်ှ�မှ�ာ� Polls"
Poll အောခု်အောသီာ စ်စ််တိုမ်ှာ�မှာျာ�သီည့်် ဆုုင််ရဲ့ာ�ါတိုး၏မှှာတ်ို�ုံတိုင််ထိုာ�သူီမှာျာ�၊ကြက်ာ�အော�သူီမှာျာ�

ကုု် အောထိုာင််ဂီဏ္ဏ�်� �ျမ်ှာ�မှာာလုုက််အောက်ာက််က်ာထုိုတ်ိုပြ��်အောကြက်ည့်ာပြခုင််�ပြ�စ််သီည့််။ သီမုုှာင််�
�ဆက််ဆက််အောရဲ့း�အောက်ာက််�း့ရဲ့လ�်နှှင်�်မှာျာ�မှာက်းာ ခု�့်မှှာ�်နုုှင််ခ့ု�အောသီာ်လည့််� ၂၀၁၆ ဟ္မးလာ
ရဲ့းက်လင််တို�်နှှင်�် ထိုရဲ့မှာ�်တ့ုုို၏ အောရဲ့း�အောက်ာက််�း့မှာတုုိုင််ခုင််နှှင်�်�ပြီး�း� အောပြ�ာင််�ပြ��်ထိုးက််သီးာ�မှာ�
�အောပြခုပြ��၍ Pollsယုံ်ကြက်ည့််မှာ��ထူို�က်ျဆင််�ခ့ု�ကြက်သီည့််။ ထုုိုစ်စ််တိုမ်ှာ�မှာျာ�သီည့်် မှား�းယ်ာ
မှာျာ� ၏ � လု �် နှှ င်�်  မ့ှာ အော�� လူ ထုို စု် တ်ို ဝ င်် စ်ာ� မှာ� တုုို� အောစ် ရဲ့ �်  သီး� သီ �့် ထိုာ� လု �် အောသီာ 
�လု�်�ကုု်င််�ခုးင်�်�လမ်ှာ�မှာျာ�နှှင်�်ကု်�်�ဂီဏ္ဏ�်�မှာျာ�ဟု္မသီာ ယူ်ဆ�းယ််ရုှဲ့သီည့််။ ဆုုင််ရဲ့ာ
�ါတိုးမှာျာ�၏က်�်�ု�်�မှာျာ�တိုးင်် ထုုိုထုုိုမှား�းယ်ာမှာျာ�၏ စ်စ််တိုမ်ှာ�မှာျာ�နှှင်�်မှာတူိုပြခုာ��ာ�အောသီာ 
လာ�ု�ဝှက််စ်စ််တိုမ်ှာ� အောထိုာက််လှမ်ှာ�မှှာတ်ိုတိုမ်ှာ�မှာျာ� ရုှဲ့ကြက်သီည့််။ ယ်ခုုနှှစ််၏ စ်စ််တိုမ်ှာ��ာ�လုံ�
တိုးင််  တိုနုုှင််ငံ်လုံ�ဆုုင််ရဲ့ာမ့ှာ (Popular Votes)တိုးင်် ဟ့္မရဲ့စ််မှှာ ထိုရဲ့မှာ�်�ာ� နုုှင််မှာည့််�အောပြ�

ထုိုတ်ိုထိုာ�သီည့််။ Electoral College ဟု္မအောခု်အောသီာသီမှာမတိုကုု် မ့ှာပြ�င်�်�မှှာ�်အောရဲ့း�သီည့်�် 
"ပြ�ည့််�ယ််ကုု်တိုာမ့ှာစ်�စ််"တိုးင််မူှာ ထိုရဲ့မှာ�နှ်ှင်�်ဟ့္မရဲ့စ််သီည့်် �လး�့်�လး�်�း�က်�်စ်းာ ရုှဲ့သီည့််။ 

"စုာတ်ို�ူသောနဲ့စား Mini-China ဥသောရာ�"
ယ်ခုုနှှစ်် �အောမှာရုဲ့က်သီမှာမတိုအောရဲ့း�အောက်ာက််�းသ့ီည့်် ထူို�ပြခုာ�၏။ သီမှာမတိုအောဟ္မာင််�မှှာတိုကြီးကု်မ်ှာရံိုး��

ပြီး�း�အော�ာက််မှှာ ဝင််ပြီး�ု�င််ပြခုင််�ပြ�စ််ပြီး�း� ပြီး�ု�င််�က််မှှာာလည့််� လက််ရုှဲ့သီမှာမတိုမှာဟု္မတ်ိုမူှာ�့ �ုသီမှာမတိုပြ�စ််
အော�သီည့််။ ဤသ့ုုီ ပြ�င်�် အောရဲ့း�အောက်ာက််ကြက်ရဲ့မှာည့်�် သီမှာမတို၏ အော�်လစ်းကုု် �ကြက်မ်ှာ�သုီပြီး�း�ကြက်
�ါသီည့််။ ထိုရဲ့မှာ�်သီမှာမတိုပြ��်ပြ�စ််မှာည့််၏တိုးက််ခုျက််မှာျာ�အော�သီလုု ပြ��်ပြ�စ််ခ့ု�လာင််�တိုးက််ဆုု
က်ာ ပြ�င််ဆင််မှာ�မှာျာ�ပြ��လု�်အော�ကြက်သီည့််လည့််� အောတိုး�ကြက်ရဲ့သီည့််။ �ထူို�သီပြ�င်�် �း�ယူ်အောခု် ဥ
အောရဲ့ာ�သီမှာဂီဂသီည့်် စု်တ်ို�ူ/စုု်�ရုဲ့မ်ှာအော�ဟ္မ�်ရုှဲ့၏။ အော�တုုို�စ်စ််�ု�်စု် နှှင်�်ခုးာပြီး�့လုုအောသီာ အောရှဲ့�အောရဲ့�၊ 
မှား�းခုျ�ုင််��ာ�ဟု္မ ဆုုက်ာ ကု်�်သီးယ််အောရဲ့�လုုအောင်း ( ၃၁၂ ဘားလးယံ်) ကုု် �ထူို��ခုး�်နှှင်�်အောပြ�ရှဲ့င််�
မှာည့််ဟု္မ အောပြ�ာအော�အောသီာ ထိုရဲ့မှာ�်၏အော�် လစ်းနှှင်�် �ထူို�သီပြ�င််� ရုိုးရှဲ့ာ��အော�်မှာျက််နှှာသီာအော��
က်ာ ယူ်က်ရုဲ့�်��အော�်ထိုာ�မှာည့်�် �အောမှာရုဲ့က်အော�် လစ်း�အောပြ�ာင််�တ့ုုို�တိုးက််ပြ�စ််သီည့််။ ထိုရဲ့
မှာ�်သီည့်် ရုိုးရှဲ့ာ�သီမှာမတို�ူတိုင််��ါ�ဝင်် ခုျ�ုင််��ာ�သီမှာမတိုရှဲ့း၊ အောပြမှာာက််ကုု်ရဲ့း�ယ်ာ��ကြီးက်း��က့် 
က်င််မ်ှာတ့ုုိုနှှင်�် တုုိုက််ရုုိုးက််ဆက််ဆံအောရဲ့�ထူိုအောထိုာင််ခ့ု�သူီ ပြ�စ််အောသီာအောကြက်ာင်�်�ါ။

�း�ယူ် ဥအောရဲ့ာ�သီမှာဂီဂ�့့ ခုျ�ုင််��ာ�တ့ုုိုကြက်ာ� ကု်�်သီးယ််အောရဲ့�၊ �ည့််��ည့်ာ၊ �မှာျ�ု�သီာ� 
လုံပြီးခံု�အောရဲ့�ဆုုင််ရဲ့ာ၊ စ်စ််အောရဲ့�ဆုုင််ရဲ့ာ ကု်စ်စရဲ့�်မှာျ�ု�စုံ်တိုးင််  မှာအောပြ�လည့််�မှာျာ��ပြ�ာ� ရုှဲ့အော�ခုျ�်ု 
ကု်�်သီးယ််အောရဲ့�ဆုုင််ရဲ့ာစ်စ််အော��တုုိုက််�း့ ပြ�စ်် နုုှင််ခုျ �်ုဝယ်် �အောမှာရုဲ့က်ာ�၏အော�်လစ်း�
အောပြ�ာင််�သီည့်် �း�ယူ်ကုု် လး�်စ်းာထုိုခုုုက််မှာည့််မှှာာအောသီခုျာသီည့််။ သ့ုုီတိုးက််၍ �ဂီဂလု�်၊က်အော�
�းယ်�်မှာျာ�လည့််� �အောမှာရုဲ့က်ပြ�ည့််တိုးင််�အောရဲ့�သ့ုုီ ဝင််�ါအော�သီည့််ကုု် အောတိုး�နုုှင််သီည့််။ ရုိုးရှဲ့ာ� �း
ရဲ့�်နှှင်�်ခုျ�ုင််��ာ�ဟ္မက််က်ာမှာျာ�လည့််သူီတ့ုုိုတိုင််လုုသီည့်�်သီမှာမတို�က်် အောထိုာက််�့ုုအော�သီည့််။

"အသောမှရုက်အခံက််  BRICS အခံ�က််"
အော�ာက််တုုိုဘာာ ၂၂-၂၄အော�့က်ပြီး�း�စ်း�ခ့ု�အောသီာ (ဘာရဲ့ာ�း�၊ ရုိုးရှဲ့ာ�။ �ုနှဒယု်။ ခုျ�ုင််��ာ�နှှင်� ်အောတိုာင််

�ာ�ရုဲ့က်နုုှင််ငံ်) �စ်ည့််��အောဝ�သီည့်် �အောမှာရုဲ့က်ာ�မှှာ ရုိုးရှဲ့ာ��အော�်ခုျထိုာ�အောသီာ ဆ�်ရှဲ့င််
မှာျာ�နှှင်�် ခုျ�ုင််��ာ�နှှင်�် ပြ�စ််အော�အောသီာ ကု်�်သီးယ််စ်း��းာ�စ်စ််၏ မှာအော�ာင််ပြမှာင််မှာ�ကုု် ပြ�သီည့််။ 
�စ်ည့််��အောဝ��ရဲ့ ရုှဲ့ပြီး�း� ၉နုုှင််ငံ်တိုးင်် �သီစ််�ါတို�ာ ၁၃နုုှင််ငံ်တုုို�လာပြီး�း� �ာ�လုံ�၏�နှာမုှာ
ရဲ့ည့််ရဲ့းယ််ခုျက််မှှာာ က်မ့ှာာ�အောင်းအောကြက်�အောလာက်ကုု်လှမ်ှာ�မုုှာ�ထိုာ�အောသီာ အော�်လာ၏�ခု�်�က်ဏ္ဍကုု် 
အောလာာ�ခုျ ၍ ကုု်ယ််�ုုင််အောင်းအောကြက်�တိုခုုပြ�င်��်စ်ာ�ထုုို�ရဲ့�်ပြ�စ််သီည့်် ယ်ခုုသီမှာမတိုအောလာင််�နှှစ််ဦး�၏ 
အော�်လစ်း တ့ုုိုသီည့်် လုံ�ဝ�း��ါ�ဆ�့်က်ျင််�က််ပြ�စ််အော�ရဲ့က်ာ� �အောမှာရုဲ့က်ာ�၏သီမှာမတို
�အောပြ�ာင််��လ့သီည့်် ပြ�ည့််တိုးင််�မှာတိုည့််မှာပြီးငု်မ်ှာပြ�စ််မှာ�ကုု်�ါ သီယ််အောဆာင််လာနုုှင််အော�ရဲ့ာ  
BRICS သီည့်် �အောမှာရုဲ့က်�ခုက်် ကုု်�ခုျက််ယူ်၍ လ��်ရှဲ့ာ�ရဲ့�်ပြ�င််ဆင််အော��ုံရဲ့�ါသီည့််။ 
က်မ့ှာာ၏ သီဘာာစ်ဉ််အောခု် အောသီာ New World Order ကုု်�ါပြ�င််ဆင််သီးာ�နုုှင််�ါလုမှာ�်မှာည့််။ 

"ဥတို�ရာ�ီ အသောပြား�ာင့်�် -Climate Change �ု�� မှပြား�နဲ့လ်မ်ှ�"
သီမှာမတိုထိုရဲ့မှာ�်သီည့်် ��်လုံ�ာ�ုသီင််၊ က်မ့ှာာ�ဥတုိုရဲ့ာသီး�စ်း�်�အောရဲ့ာက််မှာ� အောပြ�ာင််�လ့မှာ�တ့ုုို

ကုု်ယုံ်ကြက်ည့််သူီမှာဟု္မတ်ိုအော�။ ၂၀၁၆/၁၇သူီ�ာဏ္ဏာရဲ့သီည့််နှှင်�် Paris Accord အောခု်အောသီာ 
က်မ့ှာာ� ရဲ့ာသီးဥတုိုဆုုင််ရဲ့ာ �့ရဲ့စ််သီအောဘာာတူိုည့်းခုျက်် စ်ာခုျ��်မှှာ�အောမှာရုဲ့က်ာ��ာ�နှ�တ်ိုထိုးက််
�စ််ခ့ု�သီည့််။ သီမှာမတိုဘုုာင််�င်် သီမှာမတိုပြ�စ််သီည့််နှှင်�် ပြ��်ဝင််ထိုာ�ခ့ု�အောသီာ်လည့််� ယ်ခုု
အောရဲ့း�အောက်ာက််�းသ့ီည့်် ထုုိုစ်ာခုျ��်မှှာ ဆက််ရုှဲ့/ထိုးက််ကုု်ဆုံ�ပြ�တ်ို�ါလုမှာ�မ်ှာည့််။ �အောမှာရုဲ့က်ာ�သီည့်် 
စ်က််မှာ�တုုို�တိုက််သီအောလာက်် က်မ့ှာာ� ဥတုိုရဲ့ာသီး�အောပြ�ာင််��တိုးက်် ��်လုံဓာတ်ိုအောင်း���ါ�ဝင်် 
ရုိုး�်ကြွက်းင််�အောလာင််စ်ာထုိုတ်ိုလု�် မှာ�တ့ုုိုပြ�င်� ်တိုာဝ�်�ရုှဲ့ဆုံ�ပြ�စ််အော�ရဲ့က်ာ� ယ်ခုုတို��် နှ�တ်ိုထိုးက််
ခ့ု�အောသီာ် လာမှာည့်� ်ရဲ့ာစု်နှှစ်် က်မ့ှာာ�ဥတုိုရဲ့ာသီး�အောပြ�ာင််�၏ မှာပြ��်လမ်ှာ� ��ူခုျ�်ု�မှှာတ်ို(+1.5C) 
သ့ုုီ အောရဲ့ာက််သီးာ�က်ာ က်မ့ှာာအောပြမှာ၊ ဆင််�ရ့ဲ့နုုှင််ငံ်မှာျာ�ကုု်တုုိုက််ရုုိုးက််ထုိုခုုုက််မှာည့််ပြ�စ််အောလသီည့််။

"Teens & Tweens! GenYZ"
ယ်ခုုအောရဲ့း�အောက်ာက််�း့သီည့်် လူင်ယ််မှာျာ�တိုးင််လုံ�ဝတိုည့််မှှားသီည့််ဆုုကြက်၏။
သီာမှာ�်�ာ�ပြ�င်� ်�အောမှာရုဲ့က်ာ�၏ မ့ှာအော��နုုှင််သူီဦး�အောရဲ့ (၂၄၄) သီ�်�တိုးင်် �မှှာ�်တိုက်ယ််မ့ှာ

အော��သူီတ့ုုိုမှှာာ မ့ှာအော��နုုှင််အောသီာလူဦး�အောရဲ့၏ ၅၅-၆၀% မှာာသီာမ့ှာအော��အောလ�ရုှဲ့�ါသီည့််။ ယ်ခုု သီမှာမတို
ထိုရဲ့မှာ�၏် �စ်းမ်ှာ�အောကြက်ာင်�ဆုု်ခုျင််ဆုု နုုှင််ငံ်အောရဲ့�ဆုုင််ရဲ့ာ �ပြင်င််��းာ�မှာ�မှာျာ� ထုိုတ်ိုတိုင််လး�်�သီပြ�င်�် 

မ့ှာအော��နုုှင််သူီမှာျာ� �ုံမှှာ�်နှှစ််စ်ဉ််ထုုိုင််အော�အောလ�ရုှဲ့
သူီမှာျာ� မ့ှာအော��ထိုးက််ကြက်အော�ရဲ့ာ ယ်ခုုနှှစ််သီည့်် 
စံ်ခုျ �်ုတိုင််နုုှင််အောခုျ ရုှဲ့�ါသီည့််။ ၂၀၂၀၏ 
စံ်ခုျ�်ု၆၆.၆%�တုုိုင််�အော��ခ့ု�အောသီာ် မ့ှာအော��သူီ 
၁၆၂သီ�်� ပြ�စ််မှာည့််။ မ့ှာအော��ခုးင်�်မှာရုှဲ့အောသီာ 
ဆယ််အောက်ျာ်သီက််နှှင်� ်က်အောလ�တို�်�မှာျာ��င်် 
စု်တ်ိုဝင််စ်ာ�မှာ��ုုအော�အော�ရဲ့ာ GenY,Z လူင်ယ််
မှာျာ� မ့ှာထိုးက််အော��လုုက််�ါက် စ်စ််တိုမ်ှာ�မှာျာ�
� �ါ � ဝ င််  အောလာ င််� အောကြက်� ဝုု င််� မှာျာ� 
အောပြ�ာင််�ပြ��်လ�်ကု်�်မှာည့််ဟု္မယူ်ဆရဲ့သီည့််။

"မဲှသော��ပြားခံင့်�်အနှ��ညာာ"
ဤသူီ�အော�ပြ�င်�် သီမှာမတိုနှှင်�် အောဟ္မာက််စ်် 

စု်�ုတ်ိုတ့ုုိုကုု် �ါတိုးမှာတူို ခုး့မ့ှာအော��သီင်�်သီည့််
ထိုင််၏။ သ့ုုီမှှာသီာ သီမှာမတို၌ �ဆုံ�စ်း�်
�ာဏ္ဏာရုှဲ့အော�ပြခုင််�မှာျ�ု�မှှာ က်င််�လးတ်ိုမှာည့််။ 
နုုှ င််ငံ်အောရဲ့�သီမှာာ��ခုျင််�ခုျင််�လှည့်�် တုုိုက််
ထိုာ�ပြခုင််�သီည့်် မ့ှာအော��သူီတ့ုုို၏�နုှ�ည့်ာ
သီာပြ�စ််သီည့််။ �တုုိုက််�ခံုနှှင်�မှ်ှာ တုုိုင််�ပြ�ည့််
တုုို�တိုက််အောရဲ့� �ုုလု�်နုုှင််သီည့််မှာဟု္မတ်ို�ါ
လာ�။ ယ်ခုုနှှစ််�တိုးက်် ဤသူီစံ်ထိုာ�အောသီာ 
�ုံနုှှ�်မှား�းယ်ာကြီးက်း�မှာျာ��ည့််�တူို ပြမှာ�်မှာာဂီ�က််
သီည့်် မှာည့််သီည့်��်ါတိုး၏သီမှာမတိုအောလာင််�ကုု်
မှှာ  � မှာ ည့်် နှှ င်�် အောထိုာ က်် ခံု ပြခု င််� မှာ ပြ�� �ါ ။ 
လးတ်ိုလ�်စ်းာအောရဲ့း�ခုျယ််ပြခုင််� ပြ��အောတိုာ်မူှာကြက်�ါ
ကု်�်။

�ထူို�သီပြ�င်�် ��်ဆ�်အော���း�ယ်ာ�၊ အောဂီျာ�
ဂီျ းယ်ာ၊ အောပြမှာာက််က်ယ််ရုုိုးလုုင််��ာ�။ မှားခုျ းဂီ�်၊ ဝ
စ်စ ကုု်ဆ�် ၊  �ာရဲ့း �ုု��ာ� နှှင်�်  �း�ာ��ါ� ရုှဲ့ 
ပြမှာ�်မှာာ-�အောမှာရုဲ့က်�်တ့ုုိုမ့ှာသီည့်် �လး�်
တိုာသီးာ�မှာည့််ဟု္မ �သုီအော��လုုသီည့််။ အောလာာ�
မှာတိုးက််ကြက်�ါနှှင်�်၊  ၂၀၂၀ အောရဲ့း�အောက်ာက််�း့
တိုးင်် ဘုုာင််�င််မှှာထိုရဲ့မှာ��်ာ� �ာရဲ့း�ုု��ာ�တိုးင်် 
မ့ှာ ၁၀၄၅၇ ၊ အောဂီျာ�ဂီျ းယ်ာတိုးင်် မ့ှာ ၁၂၆၇၀ ၊ဝ
စ်စကုု်ဆ�်တိုးင််မ့ှာ ၂၀၆၈၂ပြ�င်�်သီာ နုုှင််ခ့ု�ပြခုင််�
ပြ� စ််�ါ၏။  �ာရဲ့း �ုု��ာ� (၁၁) ၊  အောဂီျာ�ဂီျ း
ယ်ာ(၁၆)ရဲ့နှှင်�် ဝစ်စကုု်ဆ�် (၁၀) ရုှဲ့ပြမှာ�်မှာာ-
�အောမှာရုဲ့က်�်တ့ုုိုမ့ှာအော��သူီ ဦး�အောရဲ့သီည့််�င်် 
၁ အောသီာ င််� စ်း အောက်ျာ် မှာ ည့်် ပြ� စ်် ရဲ့ာ  ပြမှာ �် မှာာ
တ့ုုို သီ ည့််  �း လ က်် တုုို ရဲ့ ယ်် မ့ှာ  ၃ ၇ ၏ 
�ဆုံ��ပြ�တ်ိုအော�်တိုးင််ထုုိုင််အော�သီည့််ဟု္မ�င််
ဆုု၍ရဲ့သီည့််။

ကုု်ယ်�် ကုု်ယ််တုုိုင်် �စ်းမ်ှာ��င််�ာ�ကုု်
ယုံ်ကြက်ည့််�ါ။ မှာပြ�စ််မှာအော� မ့ှာထိုးက််အော���ါ။

ဤသ့ုုီ�ာ�ပြ�င်�် သီင််သီည့်် ပြမှာ�်မှာာနှှင်�် �
အောမှာရုဲ့က်�်တိုဦး��ပြ�စ််၏တိုာဝ�်အောက်ျမှာည့််
ပြ�စ််�ါအောကြက်ာင််�။

SHWE TAUNG
SUSHI & BURMESE FOOD

RESTAURANT

305 N Santa Anita Ave 
Suite A, Arcadia, CA Tue - Sun (Mon Closed)

9:30 AM - 8:00 PM(626) 400 5049

·qk&SDrsdK;pHkrDeSl;jynfh&ygonf?  · jrefrmxrif;[if;rsdK;pHkESifh 'gefayguf(Muuf?trJ?qdwf)

qDcsufacgufqGJ? rkefY[if;cg;?tkef;EdkYacgufqGJ? eef;MuD;okwf? vufzufokwfponfh

jrefrmtMudKuf tpm;tpmrsm;udkwpfcgavmufvmpm;Munfhygvm;¿

· LA. tvnfa&mufolawG Arcadia jrefrmqdkifrSmwacgufvmMunfhzdkYzdwfac:ygw,f/

·oHCmawmfrsm;tm;qdkifrSm? ausmif;rSmqGrf;uyfvdkygutaumif;qHk;pDpOfay;ygr,f/

·oma&;ema&;yGJrsm;twGufatmf'grSmygu aps;oufompGmndSEIdif;vkyfaqmifay;ekdifygw,f/
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trSwfw&aqmif;yg;eSifh ema&; A 6

trsdK;om;'Drdkua&pDtzGJYcsKyf'kwd,Ouú| (2) 
rEÅav;wdkif;a'oMuD;tpdk;&tzGJ h0efMuD;csKyf

a'gufwmaZmfjrifharmif
touf(73)ESpf

*Gwf*Gwf

t-oHk;vHk;vSkyf&Sm;rSk

ဖက််ထုုပ််အိုးးု�က်ပ််ကြော်�က််် 
�ါဝင််�စ်စည့််�မှာျာ�
- �က််ထုို�်ရဲ့းက်် တိုထုိုတ်ို (�ဝုုင််�)
- ဝက််/ကြက်က််ကြီးကု်တ်ိုသီာ� (အော�ါင််ဝက််)
- င်ါ��ယ််(အော�ါင််စု်တ်ို)
- က်းဆုုုင််၊ ဂီျင််�     - လက််တိုဆစ််
ကြက်က််သီး�်ပြ�ူ (ဥကြီးက်း�) - ၁ ဥ
င်ရုိုးတ်ိုအောက်ာင််� - ��့င်ယ််
- �့ငံ်ပြ�ာရဲ့ည့််�ကြက်ည့််၊ �အော�ာက််
- ခုရုိုးဆး၊ နှှမ်ှာ�ဆး
- ဆာ�၊ င်ရုိုးတ်ိုအောက်ာင််�မှာ��့်
- အောပြ�ာင််�အောက်ာ်မှာ��့်၊ ကြက်က််ဥ
ဖြပ�လုာပ်နီးည့််�
အသာ�အတွွက်ျကြကျက်ျ(သုု�)ဝက်ျကုုျသုံ�

လုုာ�ရိပါတွယ််၊ကြိုကုျတ်ွသာ� မေပါင််ဝက်ျ၊ င်ါ��ယ်် 
မေပါင််စု်တ်ွသုံ��ာ�ပါတွယ််။ င်ါ��ယ််မေလာ�ပါ
ရိင််ပုုကျျစ််ပြီပး�စ်ာ�ရိတွာပုုမေကျာင််�တွယ််။ ကုွျ
�ုုင််ကုုျမျာ�မျာ�မေလာ�နုှပ်နုှပ်စ်င််��ည့်�်ပါ။ 
ဂါျ င််� ကြကျ က်ျ သွ န်ီး ဖြ�� ကုုျ  ကြိုကုျ တ်ွ � ည့်�် ပါ 
ကြကျက်ျဥတွလုံာ�ကုုျ အဝါနှှစ််�ယ််�ည့်�်ပါ။ 
မေဖြပာင််�မေကျာ်မ�နီး�်/ပမေလာာပးနံီးမ�နီး�် ခုနီး�်မှန်ီး�

�မင််�စ်ာ�ဇွူန်ီး� ၃ဇွူန်ီး��ည့်�်ပါ။ နှှမ်��းကုုျ
လာည့််� �မင််�စ်ာ�ဇွူန်ီး� ၁ဇွူန်ီး�သာသာ�ည့်�်
ပါတွယ််။ ပါဝင််ပစ်ာည့််�အကုျန်ီးမေရိာနီးယ််ပြီပး� 
မေရိခု�မေသတွာ ာ�� ၂နီးာရိးမေလာာက်ျ�ာ�ပြီပး� 
နှှပ်�ာ�ပါ

�က်ျ�ုပ်ရွိက်ျမေလာ�ယူ်ပြီပး� အလာယ််မှာ
အသာ�မျာ�မျာ��ည့်�်တွယ််။  ကျပ်မ��အမေပ်
ဖြခုမ်�ကုုျပ�မေရိသုတ်ွပြီပး� မေအာက်ျအရွိက်ျမေပ်
ကုုျ အမေပ်�က်ျရွိက်ျမေလာ�အတွွနီး�်မေလာ�မေတွွ
မေခုါက်ျပြီပး�ပုတ်ွမေပ�ပါ။ ပြီပး�ရိင််မေကွျ�မေအာင််
အသာမေလာ�လုာပ်မေပ�ပါ။ ဒ္ဓါ�ုုပုံ��ကျလုုာ 
�က်ျ�ုပ်လှာလှာမေလာ�မေတွွရိပြီပး။

မေကြကျာ်မ��အုု����းခုပ်ပါ�ပါ�သုတ်ွပြီပး�ပူ�
ပူ�ကျပ်ကျပ်မေလာ�မေတွွစ်းရိး�ည့်�်ပါ။ ဒ္ဓါ�ုု
မေကြကျာ်�ုု�မး��ွင်�ပ်ါပြီပး။ မး�အရိမ်�မဖြပင််�ပ�မေကြကျာ်
မေပ�ပါ။ ၂မုနီးစ်် မေ�လာာက်ျ မေ�ကြကျာ်ပြီပး�ရိင်် 
အ သာ� နီး�� � က်ျ ရွိ က်ျ နူှ� မေအာ င်် မေရိ မေနွှ�
အနီးည့််�င်ယ််�ည့်�အ်�ုံ�အုပ်�ာ�ပြီပး�မေရိခုမ်�
မေအာင််မေစ်ာင်�်ပါ။

မေရိမခုမ်�ခုင််မှာ မေဖြပာင််�မေကျာ်မ�နီး�နှ်ှင်�မ်ေရိ
အနီးည့််�င်ယ််ကုုျအသင်�်မေ�ျာ်�ာ�မေပ�ပါ။ 
မေရိ ခု မ်� ပြီပး �ုု  အ သ င်�်  မေ�ျာ် �ာ� တွ�� 
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မေကျာ်ရိည့််ကုုျ ကြကျာ�မေလာ�မေတွွ��မေလာာင််�
�ည့်�ပ်ြီပး�ကျျက်ျမေအာင်် အုု�ကျပ်မေအာင််ခုဏ်
မေစ်ာင်�ပ်ါ။ အသာမေလာ�မကြကျည့်�လုု်ာ�ရိ�မေနီးပြီပး�ုု
ရိင််မေနီးာက်ျတွ�က်ျလှာန်ီးပြီပး��ုုနီးည့််�အတုုွင််�
လုာပ်ပါ (မေနီးာက်ျတွ�က်ျကုုျမေကျာ်ရိည့််မ
�ည့်�်ပ�စ်ာ�မယ််�ုုလာည့််�ရိပါတွယ််။)

 ဒ္ဓါ�ုု ပန်ီး�ကျန်ီး��မေဖြပာင််��ည့်�လုု်ာက်ျရိင်် 
တွခုုနီး��တွခုုပူ�မေနီးတွ��  စ်ာ� �ုု�တွ�ုပ်ခုျ င််�
ယူ်စ်ာ�ရိတွ�� �က်ျ�ုပ်အုု�ကျပ်မေကြကျာ် အဝုုင််�
ဖြပင််လုုာက်ျမေလာ�ရိပါပြီပး

ဖက််ထုုပ််အိုးကြွကွ်ပ််ကြော်�က်််
�ါဝင််�စ်စည့််�မှာျာ� 
- �က််ထုို�်ရဲ့းက်် တိုထုိုတ်ို (အောလ�အောထိုာင်�)်
- ပုဇွူန်ီး မေပါင််ဝက်ျ (နှ�တ်ွနှ�တ်ွစ်ဥ်�ပါ)
- ဘုုာစ်ာ�ပ�  ၃မေခုျာင််� (နှ�တ်ွနှ�တ်ွစ်ဥ်�ပါ)
- မုန်ီးလာာဥနီးး - ၁ဥ (နှ�တ်ွနှ�တ်ွစ်ဥ်�ပါ)
- ကြကျက်ျသွန်ီးပြီမုတ်ွ- ၁ပင်် (ပါ�ပါ�လှား�) 
ဖြပ�လုာပ်နီးည့််�
�က်ျရွိက်ျမေပ်သုု�  မေရိာနုှယ််�ာ�မေသာ 

အစ်ာ�ပလာာ (အမေပ်ကျ) တွဇွူန်ီး�အရိွယ်် 
အ လုံာ� မေလာ� မျာ� လုာ ပ် ၍  � ည့််� မေပ� ပြီပး� 
�က်ျရွိက်ျကုုျ ကြိုတုွဂံါပုံ တွဝက်ျမေခုါက်ျလုုာက်ျပါ။

ပြီပး�လာှင်် ဒ္ဓယ််�� �းမျာ�မျာ��ည့််�၍ 
မေခုါက်ျ�ာ�မေသာ �က်ျ�ုပ်မျာ�ကုုျ (အ��
မှ အသာ�မျာ�ကျျက်ျမေအာင််) မး�နီးည့််�နီးည့််�
ဖြ�င််�  အညုှ့်မေရိာင််သန်ီး�လာာသည့်် အ�ု
မေကြကျာ်မေပ�ပါ။

� သုံီ�လုံ� လ��်ရှဲ့ာ�မှာ� ကြီးက်း�ကုု် �ည့်ာအောရဲ့��ာ�က် ဦး�အောဆာင််ပြီး�း�လု�်စ်ဉ််က် 
က်ေ�်အောတိုာ် မှာနှာအောလ�မှှာာ�့ ရုှဲ့အော��ါအောသီ�တိုယ််။ �လးတ်ို�ည့်ာသီင််အောက်ျာင််�အောတိုးကုု် 
ပြ�ည့််သူီ�ုုင််သုီမ်ှာ�အောတိုာ�  "က်ျူရှဲ့င််ဆရဲ့ာ"လု�်အော�တ့ို�  က်ေ�်အောတိုာ်လ့ �စုု်�ရဲ့
အောက်ျာင််�ဆရဲ့ာ ပြ�စ််လာခ့ု��ါတိုယ််။ �ထိုက််�ည့်ာအော�သီမှှာာ �သုံီ�လုံ�လ��်ရှဲ့ာ�မှာ�
ကုု် မုှာတီိုးလာခုရုုိုးင််က် စ်တိုင််ခ့ု��ါတိုယ််။ မုှာတီိုးလာမှှာာ အောဟ္မာအောပြ�ာ�း့တိုခုုလု�်အောတိုာ� 
ဦး�အောလ�(လူထုိုဦး�လှ)သီးာ�တ့ို��ခုါ က်ေ�်အောတိုာ်လ့ လူထုိုတုုိုက််က် အောမှာာ်အောတိုာ်က်ာ� 
အောခုျာင််တ့ို��တိုးက်် လုုက််သီးာ�ခ့ု��ါတိုယ််။ အောဟ္မာအောပြ�ာ�း့မှှာာ �ည့်ာအောရဲ့��ာ�က် ညှွှ�်
မှှာူ�၊ ညှွှ�်ခုျ��်အောတိုးလ့ �ါရုှဲ့�ါတိုယ််။

 မုှာတီိုးလာက် ပြ��်လာပြီး�း� မှာကြက်ာခုင်် က်ေ�်အောတိုာ�်ကုု် ရဲ့�်ကု်�်အောပြ�ာင််�မုှာ�့် ခုျ
လုုက််�ါတိုယ််။ ရဲ့�်ကု်�်မှှာာ �ည့်ာအောရဲ့�သုီအောတိုသီ��ာ�ကုု် အောပြ�ာင််�ရဲ့တိုာ�ါ။ 
�အောပြခုခံု�ည့်ာအောက်ျာင််�သုံီ�စ်ာ�ု�်အောက်ာ်မှားတိုးမှှာာ အောက်ျာင််�သုံီ�ပြမှာ�်မှာာနုုှင််ငံ်သီမုုှာင််� 
အောရဲ့��့ုုတိုာဝ�်�့့�ါ။ �့�းက်ာလမှှာာ ရဲ့�်ကု်�်တိုက်က သုုီလ် သီမုုှာင််��ာ�က် အော�ါက််တိုာ 
သီ�်�ထိုး�်�က် မှာ�်�တိုက်က သုုီလ်ကုု် အောပြ�ာင််�ရဲ့�ါတိုယ််။ ရဲ့�်ကု်�်၊ မှာနှာအောလ� တိုက်က သုုီလ်
နှှစ််ခုုလုံ�မှှာာ ပြမှာ�်မှာာနုုှင််ငံ်သီမုုှာင််�ကုု် သီး�ပြခုာ�ဘာာသီာရဲ့�်တိုခုု�ပြ�စ်် မှာသီင််အောသီ��ါ။ 
အော�ါက််တိုာသီ�်�ထိုး�်�က် မှာ�်�တိုက်က သုုီလ် ည့်အော�သီင််တို�်�မှှာတိုဆင်�် သီင််�ါတိုယ််။ 
ပြမှာ�်မှာာနုုှင််ငံ်သီမုုှာင််�ကုု် ယူ်သူီမှှာာ တိုအောယ်ာက််နှှစ််အောယ်ာက််�့ ရုှဲ့�ါတိုယ််။ က်ေ�်အောတိုာ်
က် စု်တ်ိုဝင််စ်ာ�လ့ုု ည့်အော�သီင််တို�်�ကုု်တိုက််ပြီး�း� ပြမှာ�်မှာာနုုှင််ငံ်သီမုုှာင််�ကုု် ယူ်�ါတိုယ််။ 
က်ေ�်အောတိုာ်က် ဘား့�မှာရဲ့ဘ့ာ က်ျူရှဲ့င််ဆရဲ့ာ လု�်အော�တိုာ�ါ။ ပြ�ည့််သူီ�ုုင်် သုီမ်ှာ�အောတိုာ� ဘား့�
မှာရုှဲ့သူီက် �ထိုက််တို�်�ပြ� မှာပြ�စ််နုုှင််အောတိုာ��ါ။ �ါအောကြက်ာင်�် ဘား့�ရဲ့အော�ာင်် ည့်အော�
သီင််တို�်�မှှာာ တိုတုိုယ်နှှစ််(ဝု�ာာ�ထိုမှာနှှစ််)က် စ်တိုင်် တိုက််ပြီး�း� ပြမှာ�်မှာာနုုှင််ငံ်သီမုုှာင််�
�့့ ဘား့�ယူ်ခ့ု��ါတိုယ််။ �းဘား့�အောကြက်ာင်� ်ရဲ့�်ကု်�်ကုု် အောက်ျာင််�သုံီ�ပြမှာ�်မှာာနုုှင််ငံ်
သီမုုှာင််�အောရဲ့��့ုု က်ျအော�ာ�်ကုု် အောခု်ယူ်လုုက််တိုာ ပြ�စ််�ါတိုယ််။

 ပြမှာ�်မှာာနုုှင််ငံ် အောက်ျာင််�သုံီ�စ်ာ�ု�်အောရဲ့�ရဲ့�်�တိုးက်် �ာ�ခုး့
မှှာူ� ဦး�ဘာအောက်ာင််� လက််အော�ာက််မှှာာ သီမုုှာင််�သုီအောတိုသီ�လက််အောထိုာက်် 
ဦးး�အော�ာ်ဝင််��့့�တူိုတိုးပ့ြီး�း� �လု�် လု�်ရဲ့�ါတိုယ််။ ဦး�အော�ာ်ဝင််��့့ ဦး�ဘာ
အောက်ာ င််� ဆုု တိုာ  ရဲ့ �် ကု် �် တို က်က သုုီ လ်  အောက်ျာ င််� သီာ� သီ မှာ ဂီဂ
အောခုါင််�အောဆာင််အောဟ္မာင််�အောတိုး ပြ�စ််�ါတိုယ််။ က်ေ�်အောတိုာ်က်လ့ မှာ�်�
တိုက်က သုုီလ် အောက်ျာင််�သီာ�ည့်းညွးတ်ိုအောရဲ့�တို�်ဦး��့့ အောက်ျာင််�သီာ�သီမှာဂီဂ
မှှာာ �ါဝင််လု�်အောဆာင််ခ့ု��ူ�တ့ို��တိုးက်် သူီတ့ုုို�့့ မုှာတ်ိုအောဟ္မာင််�အောဆး
အောဟ္မာင််�၊ ရ့ဲ့အောဘာာ်ရ့ဲ့ဘာက််အောတိုး ပြ�စ််�ါတိုယ််။ �ါ �အောကြက်ာင်�် ရဲ့�်ကု်�်မှှာာ 
�လု�်လု�်ရဲ့တိုာ မှာစု်မ်ှာ�အောတိုာ��ါ။ �ါအော�မ့ှာ� ပြမှာ�်မှာာနုုှင််ငံ်သီမုုှာင််� အောက်ျာင််�သုံီ�စ်ာ�ု�်
က် က်ေ�်အောတိုာ်လ့ အောရဲ့ာက််အောရဲ့ာ အောရဲ့�ပြီး�း�အော��ါပြီး�း။ ဘာယ််သူီက် ဘာယ််လုု အောရဲ့�လုုက််
တိုယ်် မှာသုီ�ါ။ �းလုု�့့ က်ေ�်အောတိုာ�်ကုု် ပြမှာ�်မှာာစ်ာသီင််ရုုိုး���း့�ဘာက််သ့ုုီ လ့ှအော��လုုက််
�ါတိုယ််။ �အောပြခုခံု�ည့်ာ ပြမှာ�်မှာာစ်ာသီင််ရုုိုး���း့� �တိုးင််�အောရဲ့�မှှာူ��ပြ�စ််�့့ ရဲ့�်ကု်�်
တိုက်က သုုီလ် ပြမှာ�်မှာာစ်ာ�ါအောမှာာက်ခ�့့တိုးပ့ြီး�း� �လု�်လု�်ရဲ့�ါတိုယ််။ ပြမှာ�်မှာာစ်ာ�ါအောမှာာက်ခ
တုုိုင််�ဟ္မာ ရဲ့ာထူို��ရဲ့ �လုုလုု ပြမှာ�်မှာာစ်ာသီင််ရုုိုး���း့�ရ့ဲ့�ဉက်က � ပြ�စ််�ါတိုယ််။ �့�း
က်ာလက် ပြမှာ�်မှာာစ်ာ �ါအောမှာာက်ခမှှာာ မှာ�်�တိုက်က သုုီလ်ပြမှာ�်မှာာစ်ာ�ာ�မှှာာ �မှာ�ထိုမ်ှာ�ခ့ု�
တ့ို� အော�်စ်းစ်းဝင််� ပြ�စ််�ါတိုယ််။ အော�်စ်းစ်းဝင််�က် က်ေ�်အောတိုာ်တ့ုုိုရ့ဲ့� ပြမှာ�်မှာာစ်ာဆရဲ့ာမှာ ပြ�စ််
ခ့ု��ူ��ါတိုယ််။ ဆရဲ့ာမှာက် က်ေ�်အောတိုာ�်ကုု် ပြမှာ�်မှာာစ်ာသီင််ရုုိုး���း�့ �တိုးင််�အောရဲ့�မှှာူ�
�ပြ�စ်် သူီ�ရုံိုး�ကုု် အောခု်ထိုာ�ခ့ု��ါတိုယ််။

 ဦး�သီ�်�ဦး� ညှွှ�်ခုျ��်�ပြ�စ်် အောဆာင််ရဲ့းက််အော�တ့ို� �ည့်ာအောရဲ့�သုီအောတိုသီ�
�ာ�ဟ္မာ စ်ာတိုတ်ိုအောပြမှာာက််အောရဲ့�လ��်ရှဲ့ာ�မှာ�ရ့ဲ့�ရုံိုး�ခုျ��် ပြ�စ််�ါတိုယ််။ က်ေ�်အောတိုာ်က် 
�ည့်ာအောရဲ့�သုီအောတိုသီ�ရုံိုး�ကုု် ဝင််လာရဲ့အောတိုာ� �လုုလုုအော�ရဲ့င််� စ်ာတိုတ်ိုအောပြမှာာက််အောရဲ့�
လ��်ရှဲ့ာ�မှာ� �ဟုု္မ�လု�်�မှာ�အောဆာင််အောတိုးထ့ိုကုု် အောရဲ့ာက််ရုှဲ့သီးာ�ခ့ု��ါတိုယ််။ �ည့်ာအောရဲ့�
တိုက်က သုုီလ် ပြမှာ�်မှာာစ်ာသီင််�ည့််��ာ� �ါအောမှာာက်ခဦး�သီ�်�ထိုးတ်ို ၊  �ည့်ာအောရဲ့�
သုီအောတိုသီ� �ရဲ့ာရုှဲ့ ဦး�အော��စုု်�၊ ဝု�ာာ�ာ�ခုးမှ့ှာူ� ဦး�ဘာအောက်ာင််�၊ သုီအောတိုသီ� �ရဲ့ာရုှဲ့ 
ဦး�အော�ာ်ဝင််� စ်သူီမှာျာ��့့ တိုး့�က််အောဆာင််ရဲ့းက််ရဲ့�ါတိုယ််။ က်ေ�်အောတိုာ်�့့�တ်ိုသီက််ပြီး�း� 
က်�ျာဆရဲ့ာတိုင််မုုှာ�လ့ ��း့�ဝင််ပြ�စ််လာရဲ့ာက် စ်ာ�ု�်တို�ု�် ဝင််အောရဲ့�သီးာ�ခ့ု��ါ
တိုယ််။ တိုက်က သုုီလ်အောက်ျာင််�သီာ� အောခုါင််�အောဆာင််အောဟ္မာင််�အောတိုးဟ္မာ လူင်ယ််စ်ည့််�ရုံိုး�
အောရဲ့�၊ အောက်ျာင််�သီာ�စ်ည့််�ရုံိုး�အောရဲ့�မှှာာ �ထူို�က်ေမ်ှာ�က်ျင််ပြီး�း� ဝါရဲ့င်�်အောက်ျာင််�သီာ�ကြီးက်း�
အောတိုးခုျည့််� ပြ�စ််ကြက်�ါတိုယ််။ လူင်ယ််လူသီစ််ဆုုရဲ့င်် �ည့်ာအောရဲ့�သုီအောတိုသီ� �ရဲ့ာရုှဲ့
အော�ါက််စ် ဦး�တိုင််ဝင််� အောခု် က်�ျာဆရဲ့ာ �ျဉ််�မှာ�ာ� အောမှာာင််�းသီင််� တိုအောယ်ာက််�့ �ါရုှဲ့
�ါတိုယ််။

 သုီအောတိုသီ��ရဲ့ာရုှဲ့ ညှွှ�်ခုျ��် ဦး�သီ�်�ဦး�က် လူထုိုသီတိုင််�စ်ာမှှာာ ပြ�ည့််စုု်�

မှာင််� က်အောလာင််�မှာည့််�့့ အောဘာာဂီအော�� အောဆာင််��ါ�မှာျာ� အောရဲ့�ခ့ု��ူ�သူီ ပြ�စ််�ါတိုယ််။ 
�ည့်ာအောရဲ့� သုီအောတိုသီ��ာ�က် ရဲ့�်ကု်�်�ည့်ာအောရဲ့�တိုက်က သုုီလ် �ဝင််ဝမှှာာ တိုည့််ရုှဲ့
�ါတိုယ််။ စ်ာတိုတ်ိုအောပြမှာာက််အောရဲ့� လ��်ရှဲ့ာ�မှာ�ကြီးက်း� က်မ့ှာာအောက်ျာ်အောလာက််အော�ာင်် ပြ�စ််
အော�တ့ို�က်ာလ ပြ�စ််�ါတိုယ််။ မုုှာဟ္မာမှာက်် အောရဲ့�ာ�ါလ်�း ဆုကြီးက်း� ရဲ့ရုှဲ့လ့ုု ဦး�သီ�်�ဦး�က် 
သီးာ�အောရဲ့ာက််လက််ခံု ယူ်ခ့ု�ရဲ့တ့ို�က်ာလ ပြ�စ််�ါတိုယ််။ �့�းက်ာလက် �ည့်ာအောရဲ့�
ဝ�်ကြီးက်း�က် ဘူာမုှာအော�� �ါအောမှာာက်ခ အော�ါက််တိုာည့်းည့်း ပြ�စ််�ါတိုယ််။ အော�ါက််တိုာည့်းည့်းက် 
ကုု်လုု�းအောခုတ်ိုအောနှှာင််��ုုင််� ရဲ့�်ကု်�်တိုက်က သုုီလ် အောက်ျာင််�သီာ�လ��်ရှဲ့ာ�မှာ�မှှာာ မှာ�်�
တိုက်က သုုီလ် �ါအောမှာာက်ခခုျ��် ပြ�စ််လာမှာယ်� ်သံီတိုး ့ဦး�အောက်ျာ်ရဲ့င််၊ မှာ�်�တိုက်က သုုီလ် သီမုုှာင််�
�ါအောမှာာက်ခပြ�စ််လာမှာယ်�် အော�ါက််တိုာ သီ�်�ထိုး�်�၊ တိုက်က သုုီလ်မှာျာ� �ု�်ခုျ��်အောရဲ့���း့�
မှှာာ �ါဝင််တ့ို� ဦး�စုု်�သုီ�်�(ဦး�ခုင််အောမှာာင််�ု�်�) စ်တ့ို� တိုက်သီ၊ �က်သီ �မှာ�အောဆာင််
အောဟ္မာင််�အောတိုး �ာ�လုံ�ကုု် အောခု်ယူ်ပြီး�း� �ည့်ာအောရဲ့��ာ�စ်ာရဲ့င််�ကုု် ထိုည့်�်သီးင််�ထိုာ�
လုုက််�ါတိုယ််။ သူီတ့ုုို�ာ�လုံ�ဟ္မာ စ်ာတိုတ်ိုအောပြမှာာက််အောရဲ့�လ��်ရှဲ့ာ�မှာ�ကြီးက်း�ရ့ဲ့� �ဟုု္မ
�ခုျက််�ခုျာမှှာာ �ါဝင််ခ့ု�ကြက်�ါတိုယ််။ အော�ါက််တိုာည့်းည့်း ဦး�အောဆာင််တ့ို� တိုက်သီ/�
က်သီအောက်ျာင််�သီာ� အောခုါင််�အောဆာင််အောဟ္မာင််�အောတိုးရ့ဲ့� လူင်ယ််အောက်ျာင််�သီာ� စ်ည့််�ရုံိုး�
အောရဲ့�စ်းမ်ှာ��ာ�အောကြက်ာင်�် စ်စ််�စုု်�ရဲ့အောခုတ်ိုပြ�စ််လျက််�့့ အောက်ျာင််�သီာ�လ��်ရှဲ့ာ�မှာ�ကြီးက်း�
�ပြ�စ််�့့ �သုံီ�လုံ� လ��်ရှဲ့ာ�မှာ�ကြီးက်း� အော�ာင််ပြမှာင််မှာ�ရဲ့ခ့ု�တိုာလ့ုု က်ေ�်အောတိုာ် ယူ်ဆ�ါ
တိုယ််။

 �သုံီ�လုံ�(�-�-�)ဆုုတိုာ (�အောရဲ့�-��တ်ို-�တိုးက််)လ့ုုဆုုတ့ို� 
"�"�့့စ်တ့ို� လ��်ရှဲ့ာ�မှာ�သုံီ�ခုုရ့ဲ့� �စ် စ်ာလုံ�ပြ�စ််တ့ို�(�)သုံီ�လုံ�ကုု် စု်စ်ည့််�လုုက််တိုာ 
ပြ�စ််�ါတိုယ််။ အော�ာက််အောတိုာ� (�တိုးက််) မှာ�ါတိုာအောကြက်ာင်� ်(စ်ာမှာတိုတ်ိုသူီ �အော�ျာက််
အောရဲ့�လ��်ရှဲ့ာ�မှာ�)လ့ုု အောပြ�ာင််�လ့ အောခု်တိုးင််ခ့ု��ါတိုယ််။ (စ်ာမှာတိုတ်ိုသူီ)ဆုုတ့ို� စ်ာသီာ�
မှှာာ (မှာ)တိုလုံ� �ါအော�လ့ုုတ့ို� ။ မှာ�ါအော�ာင်် (စ်ာတိုတ်ိုအောပြမှာာက််အောရဲ့�လ��်ရှဲ့ာ�မှာ�)လ့ုု 
ပြ�င််ဆင််အောခု်တိုးင််အောစ်ခ့ု�ပြ��်�ါတိုယ််။ �ါအော�မ့ှာ� �မှာျာ�လူထုိုက်အောတိုာ� (� သုံီ�လုံ�) ဆုု
တ့ို��အောခု်ကုု်�့ စ်း့ပြီးမ့ှာအော�ခ့ု��ါတိုယ််။ �ဟုု္မရုံိုး�ခုျ��်(�ည့်ာအောရဲ့� - သုီအောတိုသီ��ာ�)က် 
ဆရဲ့ာအောတိုး၊ ဆရဲ့ာမှာအောတိုးက်�ါ (စ်ာတိုတ်ိုအောပြမှာာက််အောရဲ့� လ��်ရှဲ့ာ�မှာ�)ဆုုတ့ို� စ်က်ာ�လုံ�
ကုု် စ်းစ့်းပ့ြီးမ့ှာပြီးမ့ှာ သုံီ�ရဲ့�ါတိုယ််။ စ်စ််�စုု်�ရဲ့အောခုတ်ို အောက်ျာင််�သီာ�အောတိုးဟ္မာ လူထုိုလ��်ရှဲ့ာ�မှာ�

�့့ မှာကြီးကံ်��ူ�ခ့ု�ကြက်�ါ။ စ်စ််တို�်က်လ့ လူထုိုလ��်ရှဲ့ာ�မှာ� လု�်ရုုိုး�လု�်
စ် ဉ််  မှာ ရုှဲ့ �ါ ။  လူ ထုို လ� �် ရှဲ့ာ� မှာ� �့့ လ့  မှာ � တ်ို သီ က်် �ါ ။ 
လက််�က််ကုု်င််ပြီး�း� စ်စ််အောပြမှာပြ�င််မှှာာ သူီ�ု�်�့့မှာျက််နှှာခုျင််�ဆုုင််ပြီး�း� 
သူီအောသီကုု်ယ််အောသီ �စ််ခုတ်ိုတုုိုက််ခုုုက််ကြက်ရဲ့သူီအောတိုး�ါ။ စ်ာတိုတ်ို
အောပြမှာာက််အောရဲ့�လ��်ရှဲ့ာ�မှာ�ဆုုတိုာက် လူထုိုလ��်ရှဲ့ာ�မှာ� ကြီးက်း��ါ။ 
အော�ါက််တိုာည့်းည့်း ဦး�အောဆာင််တ့ို� အောက်ျာင််�သီာ�အောခုါင််�အောဆာင််
အောဟ္မာင််�အောတိုးရ့ဲ့� စ်ည့််�ရုံိုး�အောရဲ့��င််�ာ��့့ အော�ာင််ပြမှာင််ခ့ု�တိုာ ပြ�စ််
တိုယ််လ့ုု က်ေ�်အောတိုာ်ယူ်ဆ�ါတိုယ််။

 က်ေ�်အောတိုာ် ရဲ့�်ကု်�်ရုှဲ့ �ည့်ာအောရဲ့�သုီအောတိုသီ��ာ�
ကုု်  အောရဲ့ာ က်် ရုှဲ့ သီးာ� ပြခု င််� ဟ္မာ  စ်ာ တို တ်ို အောပြမှာာ က်် အောရဲ့� လ� �် ရှဲ့ာ� မှာ� ကြီးက်း� ရ့ဲ့�  � ဟုု္မ
�ခုျက််�ခုျာကုု် အောရဲ့ာက််ရုှဲ့သီးာ�ပြခုင််� ပြ�စ််�ါတိုယ််။ လု�င််�လုံ�ကြီးက်း�ရ့ဲ့�ထုို�်ကုု် တိုက််
စ်း�လုုက််ရဲ့တိုာ ပြ�စ််�ါတိုယ််။ စ်ာတိုတ်ိုအောပြမှာာက််အောရဲ့� လု�်�ာ�အော��ခ့ု�ကြက်တ့ို� တိုက်က သုုီလ်
အောက်ျာင််�သီာ�၊ အောက်ျာင််�သူီအောတိုးဟ္မာ �ရုှဲ့�်မှာအောပြ�နုုှင််ဘ့ာ � သုံီ�လုံ�ရုံိုး�ခုျ��်လ့ုု အောခု်
တ့ို� �ည့်ာအောရဲ့�သုီအောတိုသီ��ာ�ကုု် အော�့စ်ဉ််လာအောရဲ့ာက်် စု်ရုံိုး�ကြက်�ါတိုယ််။ �ပြ�င််က် 
ပြမှာက််ခုင််�ပြ�င််မှှာာ�့ စု်ထုုိုင််ကြက်ပြီး�း� လု�်�ာ�အော�� စ်ာ�ပြီးမံှာ��ပြ��်ကြက်�ါတိုယ််။ �ရဲ့င်် 
�ည့်ာအောရဲ့�တိုက်က သုုီလ်က် စ်ာ�အောသီာက််ဆုုင််အောတိုးကုု်သီးာ�ပြီး�း� စ်ာ�အောသီာက််ကြက်လ့ုု ဆုုင််
သီစ််အောတိုးအောတိုာင်် လာအောရဲ့ာက််�းင်�လှ်စ််ကြက်�ါတိုယ််။ �ည့်ာအောရဲ့�သုီအောတိုသီ�ရုံိုး�ခုျ��်မှှာာ 
ဦး�ဘာအောက်ာင််�၊ ဦး�အော�ာ်ဝင််� စ်တ့ို� အောက်ျာင််�သီာ�အောခုါင််�အောဆာင််အောဟ္မာင််�က် ၃ - 
၄အောယ်ာက််�့ ရုှဲ့တိုာ�ါ။ အောက်ျာင််�သီာ�အောတိုးက် သူီတ့ုုို�့့အောတိုး�ခုျင််အော�မ့ှာ� လူမှာျာ�လး�်�လ့ုု 
မှာအောတိုး�ဆုံနုုှင််ကြက်�ါ။ အောက်ျာင််�သီာ��ခုျင််�ခုျင််��့ ပြမှာက််ခုင််�ပြ�င််မှှာာထုုိုင််ပြီး�း� စ်က်ာ�အောပြ�ာ
ကြက်၊ မုုှာ�တုုို�မှာတ်ိုတိုတ်ို နှ�တ်ိုဆက််ကြက်ပြီး�း� ပြ��်ကြက်တိုာ�ါ�့။

 လု�်�ာ�အော��တုို�်�က် မှာ�ါခ့ု�တ့ို� အောက်ျာင််�သီာ�မှာျာ�က်လ့ သူီင်ယ််ခုျင််�အောတိုး
�့့ အောတိုး�ရဲ့အော�ာင်် လာအောလ�ရုှဲ့�ါတိုယ််။ လူစုံ်အောတိုး�ရဲ့လ့ုု မှာလာဘ့ာမှာအော�နုုှင််၊ အော�့စ်ဉ်် လာ
ကြက်�ါတိုယ််။ ရ့ဲ့အောဘာာ်သုံီ�က်ျ�်ုဝင်် �ုုလ်အောက်ျာ်အော�ာ သီာ�က် စ်ာတိုတ်ိုအောပြမှာာက််အောရဲ့�
လု�်�ာ�အော����း့�မှှာာ မှာ�ါဝင််ခ့ု��ါ။ စ်စ််�စုု်�ရဲ့က် လု�်တ့ို�ကု်စ်စမ့ုုှာ မှာ�ါတိုာ�ါတ့ို�။ 
�ါအော�မ့ှာ� သူီင်ယ််ခုျင််�အောတိုး ရုှဲ့ရဲ့ာကုု်အောတိုာ� လာ�ါတိုယ််။ �းလုုလာရဲ့င််��့့�့ လု�်�ာ�အော��
��း့�ထ့ိုက် အောက်ျာင််�သူီတိုဦး��့့ �ုမ်ှာအောထိုာင််က်ျသီးာ�ခ့ု��ါတိုယ််။ လု�်�ာ�အော��
အောက်ျာင််�သီာ�အောတိုး အော�ာက််ဆုံ�မှှာာ တိုက်ယ််ကုု် လူစု်က်း့သီးာ�တိုယ််ဆုုတိုာကုု်အောတိုာ� 
က်ေ�်အောတိုာ် မှာမှှာတ်ိုမုှာအောတိုာ��ါ။ က်ေ�်အောတိုာ�်�လု�်က်လ့ �ည့်ာအောရဲ့�သုီအောတိုသီ��ာ�
က်အော� ရဲ့�်ကု်�်တိုက်က သုုီလ်၊ မှာနှာအောလ�အောဆာင််၊ ပြမှာ�်မှာာစ်ာ�ာ�ကုု် အောပြ�ာင််�သီးာ�လ့ုု 
ပြ�စ််�ါတိုယ််။ တိုခုျ�ု��ရုဲ့သီတ်ို�့ မှာနှာအောလ�အောဆာင််ကုု် လုုက််လာခ့ု��ါတိုယ််။ က်ေ�်အောတိုာ် 
�ပြီးငု်မ်ှာ�စ်ာ�ယူ်တ့ို��ထုို�ါ�့။  

အောမှာာင််စ်းမ်ှာ�ရဲ့ည့်် ၂၀၂၄၊ �း�်၊ ၂၀

တွေ�ာာင််�သာ� တွေ�ါင််�တွေဆာင််တွေ�ာင််�တွေ�ေ
ရဲှ� လူူင်ယ့့်တွေ�ာာ င််�သာ� စည့်း�ရုံးး� � တွေရှ�
စေ မ့ဲ�အာ�တွေကြ�ာင်�်  စစ်အစု��ရှတွေ��်ဖြဖို့စ်
လူာ�်နဲဲ့� တွေ�ာာင််�သာ�လုူပ့ွဲရှှာ�မုဲကြီး�း�အဖြဖို့စ်
နဲဲ့� အသး��လူး�� လုူပ့ွဲရှှာ�မုဲကြီး�း� တွေအာင််ဖြမဲင််မုဲ
ရှ�ဲ��ာလုူ�� �ွန်ဲ့တွေ�ာ် ယူ့်ဆပွဲါ�ယ့့်။

က်�ျာဆရဲ့ာခုင််အော�ာ်ပြမှာင််�သီည့်် ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ 
အော�ာက််တုုိုဘာာ ၁၀ တိုးင်် မှာနှာအောလ�ပြီးမုှာ��၌ 
က်းယ််လး�်��ုစ်စအောရဲ့ာက််ခ့ု�သီည့််။

ခုျစ််ခုင််ရဲ့�ါအောသီာ ကုု်ခုင််အောမှာာင််အောလ�+ မှာမှာာ
မှာာလးင််တ့ုုိုရ့ဲ့� ခုျစ််လှစ်းာအောသီာ�စ််ကုု်ကြီးက်း� ကုု်
ခု င််အောမှာာ င််အော�� ၊  � သီ က််၆ ၅ နှှ စ််သီ ည့်် 
အော�ာက််တုုိုဘာာ၁၁၊ ၂၀၂၄ခုုနှှစ််တိုးင်် ရဲ့�်ကု်�်
ပြီးမုှာ��၌ က်းယ််လး�်��ုစ်စအောရဲ့ာက််သီးာ�အောကြက်ာင််� 
သုီရဲ့�ါသီပြ�င််� က်ျ�်ရဲ့စ််သူီမုှာသီာ�စု်နှှင််�ထို�်တူို
ဝမ်ှာ��ည့််�ရဲ့�ါတိုယ််။
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တို�ည့််��ာ�လုံ�က်ခုျစ််အောသီာ တို�ည့််�
�ာ�လုံ�ကုု်အောက်ျာသီာ�ရဲ့င််သီာ�မှာခုး့ပြခုာ�ခုျစ််
အောသီာဆရဲ့ာကြီးက်း� ဦး�ဘာသီ�်� (၉၄)နှှစ်် သီည့်် 
၂ ၀ ၂ ၄ ခုု နှှ စ်် ၊  အော�ာ က်် တုုို ဘာာ ၂ ၅ 
အောသီာကြက်ာအော�့�ံ�က််(၂:၅၀)�ာရဲ့းတိုးင်် ရဲ့�်
ကု်�် ပြီးမုှာ��၌က်းယ််လး�်��ုစ်စအောရဲ့ာက််သီးာ�
အောကြက်ာင််�သုီရဲ့၍ က်ျ�်ရဲ့စ််သူီမုှာသီာ�စု်နှှင််�
ထို�်တူိုဝမ်ှာ��ည့််�ရဲ့�ါသီည့််။

�အောမှာရုဲ့က်ာ�မှှာတို�ည့်�မ်ှာျာ�

၂၀၂၁ခုုနှှစ််၊ စ်စ််�ာဏ္ဏာသုီမ်ှာ�ပြီး�း�အော�ာက်် 
တိုာဝ�်မှှာ�ယ််ရှဲ့ာ� ပြခုင််� ခံုရဲ့က်ာ  �ုု� ဘုုာ
အောထိုာင််တိုးင်် ၂၉နှှစ််အောထိုာင််�ဏ်္ဏ�က်ျဉ််�ခုျ
ပြခုင််�ခံုခ့ု�ရဲ့သူီ  မှာနှာအောလ�တုုိုင််�အော�သီကြီးက်း�
�စုု်�ရဲ့��း့� ဝ�်ကြီးက်း�ခုျ��် အော�ါက််တိုာအော�ာ်ပြမှာ
င််�အောမှာာင််သီည့်် မှာနှာအောလ�အောဆ�ရုံိုးကြီးက်း�၊ �ထူို�
ကြက်�်မှာတ်ိုအောဆာင်် (ICU) တိုးင်် ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ 
အော�ာ က်် တုုို ဘာာ ၇ ၊  မှာ � က်် ၃ �ာ ရဲ့း တိုး င်် 
က်းယ််လး�်��ုစ်စအောရဲ့ာက််ခ့ု�သီည့််။ အော�ါက််တိုာ
အော�ာ်ပြမှာင််�အောမှာာင််�ာ� သီဘာာဝအောဘာ��နှာရဲ့ာယ်် 
ဆုုင််ရဲ့ာ စ်းမံှာခု�်�ခုး့မှာ�ဥ�အော� ခုျ�ု�အော�ာက််မှာ�၊ မ့ှာမှာ
သီမှာာမှာ�၊ �ဂီတုိုလုုက််စ်ာ�မှာ�မှာျာ���ါ�ဝင်် 
စ်း့ခုျက််�မှာျာ��ပြ�ာ�ပြ�င််� စ်စ််�ာဏ္ဏာရှဲ့င််
မှာျာ�က် အောထိုာင််�ဏ်္ဏ၂၉နှှစ််ခုျ မှှာတ်ိုခ့ု� ပြီး�း� 
က်ျ�်�မှာာအောရဲ့��အောပြခု�အော�ဆုု�ရဲ့းာ�လာသီည့််�
�တိုးက်် �ုု�ဘုုာအောထိုာင််မှှာ မှာနှာအောလ�အောဆ�ရုံိုး
ကြီးက်း�သ့ုုီ ၂၀၂၄၊ စ်က််တိုင််ဘာာလတိုးင်် စ်တိုင််
အောရှဲ့�အောပြ�ာင််�အော��ခ့ု�က်ာ ၂၀၂၄၊ အော�ာက််တုုို 
ဘာာ၅ရဲ့က််မှှာစ်ပြီး�း� �ထူို�ကြက်�်မှာတ်ို အောဆာင််
သ့ုုီ အောရှဲ့�အောပြ�ာင််�ခ့ု�သီည့််။ 

အော�ါက််တိုာအော�ာ်ပြမှာင််�အောမှာာင််သီည့်် ၁၉၉၀ ခုု
နှှစ်် နုုှဝင််ဘာာလ ၂၂ ရဲ့က််အော�့တိုးင်် �မ်ှာ�ဆး�ခံု
ခ့ု�ရဲ့ပြီး�း� ပြ�စ််မှာ�ဆုုင််ရဲ့ာ ဥ�အော��ု�်မှာ ၁၂၂ ပြ�င််� 
အောထိုာင််�ဏ်္ဏ ၂၅ နှှစ်် ခုျမှှာတ်ိုခံုခ့ု�ရဲ့သီည့််။ရဲ့�်
ကု် �် တို က်က သုုီ လ်  ၇ ၅  နှှ စ်် အောပြမှာာ က်် 
နှှစ််�တ်ိုလည့််တိုးင်် မှာဂီဂ�င််�ထုိုတ်ိုအောဝခ့ု�မှာ�
အောကြက်ာင််� ၁၉၉၆ ခုုနှှစ်် မှာတ်ိုလတိုးင်် ၁၉၅၀ 
�အောရဲ့�အော�်�က််ဥ�အော�ပြ�င််� အော�ာက််ထို�် ၇ 
နှှစ်် ထို�်မံှာခုျမှှာတ်ိုခံုခ့ု�ရဲ့သီည့််။[၂] ပြမှာစ််ကြီးက်း��ာ� 
�က်ျဉ််�အောထိုာင််တိုးင်် စု်စု်အော�ါင််� ၁၉ နှှစ်် 
အောထိုာင််�ဏ်္ဏက်ျခံုခ့ု�ရဲ့ ပြီး�း�  ၂၀၀၉ ခုု နှှ စ်် 
အော�အော�ာ်ဝါရဲ့း ၂၁ ရဲ့က််အော�့တိုးင်် လးတ်ိုအောပြမှာာက််
လာခ့ု�သီည့််။ ၁၉၉၀ခုုနှှစ်် �ါတိုးစုံ်�းမုုှာက်အောရဲ့
စ်း�အောထိုးအောထိုးအောရဲ့း�အောက်ာက််�း့၊ ၂၀၂၁ ကြက်ာ�
ပြ�တ်ိုအောရဲ့း�အောက်ာက််�း့နှှင််� ၂၀၁၅�အောထိုး အောထိုး
အောရဲ့း�အောက်ာက််�း့ တ့ုုိုတိုးင်် ပြ�ည့််သူီအောရဲ့း�ခုျယ််
တိုင််အောပြမှာာာက််ပြခုင််�ခံုရဲ့အောသီာ အောရဲ့း�အောက်ာက််ခံု
ကုု်ယ််စ်ာ�လှယ််ပြ�စ််သီည့််။ 

 အော�ါက််တိုာအော�ာ်ပြမှာင််�အောမှာာင််၏ ကြွက်းင််�က်ျ�်
ရဲ့စ််အောသီာရုိုး�်က်လာ�်ကုု် အော�ာက််တုုိုဘာာ 
၈တိုးင်် �မှာရဲ့�ူရဲ့ရုှဲ့ အောတိုာင််�င််�အောပြမှာာက််
�င််�သုီသီာ�်သ့ုုီ �့ုုအောဆာင််သီပြီးဂုီ�ဟ်္မခ့ု�သီည့််။ 
က်းယ််လး�်ခုျ�်ုတိုးင်် ��း� အော�ါက််တိုာ အော�်ယု်
ယု်အောမှာနှှင််� သီာ�သီမှား�၃အောယ်ာက်် က်ျ�်ရဲ့စ်် 
�ါသီည့််။ 

 ကြွကွျပ်ကြွကွျပ်ရွိရွိဖြ�င််� စ်ာ�လုုာ�မေကျာင််�မေသာ 
�က်ျ�ုပ်မေကြကျာ်ကုုျ စ်ာ�သုံ�နုုှင််ပါပြီပး�။ 

�က်ျ�ုပ်အကြွကွျပ်မေကြကျာ်ကျမေတွာ� ပုံမှန်ီး
အတုုွင််�ပါပ�  ဒ္ဓးနီးယ််�ာ�တွ��အသာ�ကုုျပ� 
အရိမ်�အမျာ�ကြိုကျး�မ�ည့်�်ပ� မေလာ�မေ�ာင်�်
�က်ျရွိက်ျကုုျ ကြိုတုွဂံါပုံမေခုါက်ျခုျ�ု�ပြီပး� �းမျာ�
မျာ���မှာ မး�အရိမ်�မဖြပင််�မေအာင််သတုွဖြပ�
ပြီပး�မေကြကျာ်�ာ�တွာပါ

အိုးချျဉ််ရည််
�ါဝင််�စ်စည့််�မှာျာ� 
မန်ီးကျျည့််�သး�(မေရိမေ�ျာ်�ာ�ပါ)
�ာ� -အနီး�င်ယ််
ဟုင််�ခုျ�ုမ�နီး�်(အသာ�မ�နီး�)် - အနီး�င်ယ််
ကြကျက်ျသွန်ီးဖြ�� - လုုာသမေလာာက်ျ
င်ရုုံတ်ွသး�စု်မ်� - လုုာသမေလာာက်ျ
နံီးနံီးပင်် - အနီး�င်ယ််
နှှမ်� - အနီး�င်ယ််
ဂါျင််�မေပါက်ျ(ဂါျင််�ကုုျ အမေခုျာင််�မေလာ�မေတွွ 

မှင််မှင််လှား��ာ�တွာပါ)  
အခုျဉ််ရိ��  ပါဝင််ပစ်ာည့််� အာ�လုံာ�မေရိာ

လုုာက်ျရိင်် �က်ျ�ုပ်နီး��တွွ�စ်ာ�တွ��မန်ီးကျျည့််�
ခုျဉ််မေကျာင််�မေကျာင််�မေလာ� ရိပါပြီပး

ကြကျက်ျင်ရုုံတ်ွ�းမေ�ာ� သုံ�မယ််�ုုရိင်် 
င်ရုုံတ်ွမေ�ာ��� ဂါျင််�မေပါက်ျ  မေရိအနီး�င်ယ်် 
�ာ� အခုျ�ုမ�နီး�် လုုာရိင်် �ပ်�ည့်�်လုုာက်ျရိင်် 
ရိပါပြီပး)
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● Co-Op AIR TICKET
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● AMERICA Domestic Tours
● INTERNATIONAL Tours
● MYANMAR Tours
● INBOUND Tours from MYANMAR
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ယ်ခုုလ ပြမှာ�်မှာာ�ဂီ�က််ရ့ဲ့�  ထိုင််ရှဲ့ာ� ကြီးကု်��စ်ာ� ပြမှာ�်မှာာမှာျာ�က်ဏ္ဍမှှာာ US မှှာာ ပြမှာ�်မှာာ
�သုုီင််��ဝုုင််�မှှာာ စု်�်�့့အောက်ျာက််မှာျက််ရဲ့တို�ာအောတိုးဝယ််ကြက်၊ အောရဲ့ာင််�ကြက်တ့ို��ခုါ သုီသီင််�သုီ
ထုုိုက််တ့ို��ခုျက််အောတိုးကုု်မှာာအောဝအော��တ့ို� Good Khin Gems LLc က် အောက်ျာက််မှာျက််
�ည့်ာရှဲ့င််�့့ရဲ့ာပြ�တ်ိုတိုဦး�ပြ�စ််တ့ို� Khin Goodkin �့့ �အောမှာ��အောပြ�က်ဏ္ဍက်ုု တိုင််ဆက််
လုုက််�ါတိုယ််။ 

၁။ US မှှာ စုာနဲ့၊် သောရေ၊ သောက်�ာက််မှ�က််ရတိုနဲ့ာသောတိုး သောရာင့်�်တဲို�၊ ဝယ််တဲို�အခံါ US က် စာည်ာ�မှ�ဉ်း�်
သောတိုးကု်� သောပြား�ာပြား�သော���ါ။

 US မှှာာ စု်�်အောတိုး၊ အောက်ျာက််မှာျက််အောတိုးအောရဲ့ာင််�တ့ို��ခုါမှှာာ �လုမ်ှာမှာခံုရဲ့အော�ာင်် ထုို�်�ခုျ��်
ထိုာ�တ့ို�  FTC (Federal Trade Commission) ဆုုတိုာ ရုှဲ့တိုယ််။ သူီက် ခုျမှှာတ်ိုထိုာ�
တ့ို�စ်ည့််�မှာျဉ််�အောတိုးကုု် manufacturers, suppliers, retailers  အောတိုးက်  လုုက််�ာရဲ့
တိုယ််။ စု်�်၊ အောရှဲ့၊ ရဲ့တို�ာအောတိုး�တိုးက်် သီတ်ိုမှှာတ်ိုထိုာ�တ့ို� စ်ည့််�မှာျဉ််�စ်ည့််�က်မ်ှာ� code က် 
23.0 က်အော� ပြီး�း�အောတိုာ� 23.26 ထုို ရုှဲ့�ါတိုယ််။ �့��း�စ်ည့််�က်မ်ှာ�၂၆ခုုထ့ိုမှှာာ �ကြက်မ်ှာ��ျင််�အောပြ�ာ
ရဲ့မှာယ််ဆုုရဲ့င််အောတိုာ� ရဲ့တို�ာ�စ်စည့််�တိုခုုပြ�စ််လာ�့ုု�တိုးက်် သုံီ�တ့ို� သီတီို�အောတိုး၊ စု်�်၊ lab 
grown စု်�်အောတိုး၊ �ုလ့�့့တိုးင််�ထိုးက််အောတိုး�အောကြက်ာင််��ါ�ါတိုယ််။ �ခုျ�်ု�့့ရဲ့တိုးသီတ်ိုမှှာတ်ို
ခုျက််အောတိုး�ါတိုယ််။ ဥ�မှာာ စု်�်ဆုုရဲ့င်် 0.5 carat လ့ုုအောပြ�ာရဲ့င်် FTC ရ့ဲ့�စ်ည့််�မှာျဉ််��ရဲ့  0.495 
က်အော� 0. 504 �တိုးင််�ကုု်  0.5 carat လ့ုုအောပြ�ာတိုယ််။ တိုက်ယ််လ့ုု ကုု်ယ််��စ်စည့််�က် 0.48 
ပြ�စ််အော�ရဲ့င်် 0.48, 0.49  ပြ�စ််အော�ရဲ့င်် 0.49 လ့ုု �တုို�က်ျအောရဲ့�ရဲ့မှာယ််။ �့��ါကုု် round 
up လု�်ပြီး�း� 0.5 carat  လ့ုုအောရဲ့�လ့ုုမှာရဲ့�ါဘူာ�။ အောရှဲ့ရဲ့ည့််မှှာာလ့ 14k, 18k. 22k  တ့ုုို ရုှဲ့ကြက်တိုယ််
အော�ါ �။ မှား�လင််�အောရှဲ့က် 24k ဆုုရဲ့င်် 14k ဆုုတိုာက် အောလျာ�တိုယ််အောလ။ �းကြက်ာ�ထ့ိုမှှာာ manu-
facturers အောတိုးက် သီတီို�အောတိုး�့့ ပြ�ည့််�ထိုာ�တိုယ််။ ဘာာသီတီို�အောတိုး�့့ပြ�ည့််�ထိုာ�တိုယ််ဆုုတိုာ
ကုု် အောတိုာင််�တ့ို��ခုျ�်ုမှှာာအော��နုုှင််�့ုု �ဆင််သီင််�ရုှဲ့အော�ရဲ့တိုယ််။ အော�ာက််တိုခုုက် natural, 
genue, real  တ့ုုိုလုု စ်က်ာ�လုံ�အောတိုးကုု် လက််လးတ်ိုစ်�ယ််မှာသုံီ�ရဲ့ဘူာ�။ ဘာာလ့ုုလ့ဆုုရဲ့င်် �း
စ်က်ာ�လုံ�အောတိုးက် ဝယ််ယူ်သူီအောတိုးကုု် ထိုင််အောယ်ာင််ထိုင််မှှာာ�ပြ�စ််အောစ်တိုယ််အော�ါ �အော�ာ်။ လူလု�်
ထိုာ�တ့ို��စ်စည့််�၊ စ်က််ရုံိုးမှှာာထုိုတ်ိုထို�တ့ို��စ်စည့််�၊ သီဘာာဝ�တုုိုင််�မှာဟု္မတ်ိုတ့ို��စ်စည့််�မှှာ�်သီမှာာ
ကုု် သီဘာာဝ�တုုိုင််�ဟု္မတ်ိုအောယ်ာင််အောယ်ာင််ပြ�စ််အောစ်တ့ို�စ်က်ာ�လုံ�အောတိုးကုု် လုံ�ဝမှာသုံီ�ရဲ့�ါဘူာ�။ 
လူလု�်ထိုာ�တ့ို��စ်စည့််�ဆုုရဲ့င်် လူလု�်ထိုာ�တိုာလ့ုု အောပြ�ာရဲ့�ါမှာယ််။ အော�ာက််တိုခုုက် hand-
made ဆုုတ့ို�စ်က်ာ�လုံ�သုံီ�ရဲ့င်် �စ်က်အော��ဆုံ�၁၀၀% ကုု် လက််�့့လု�်တိုာမှာဟု္မတ်ိုရဲ့င်် 
�့��း�စ်က်ာ�လုံ�မှာသုံီ�ရဲ့�ါဘူာ�တ့ို�။ �စ်စည့််�တိုခုုပြ�စ််လာ�့ုု  handmade မှာှာ�ါဝင််တ့ို� mate-
rials အောတိုးမှှာာ ၁၀၀% ဟု္မတ်ိုလာ�။ မှာဟု္မတ်ိုလာ�ဆုုတိုာကုု် လု�်တ့ို�သူီက် �သုီဆုံ��့အောလ။ 
ဥ�မှာာ- ခုျည့််ထိုည့််ကုု်  �စ်�ဆုံ�လက််�့့လု�်တိုာလာ�။ ဟု္မတ်ိုတိုယ််ဆုု သုံီ�လ့ုုရဲ့တိုယ််။ �့�
သီလုုမှာဟု္မတ်ိုဘ့ာ ခုျည့််ကုု်က်ျ စ်က််�့့လု�်တိုယ််။ ထုုို�တိုာကုု် လက််�့့ထုုို�တိုယ််ဆုုရဲ့င်် hand-
made လ့ုုအောပြ�ာလ့ုု မှာရဲ့ဘူာ�အော�ါ �အော�ာ်။ 

အော�ာက််တိုခုုက် စု်�်၊ အောက်ျာက််မှာျက််အောတိုးကုု် အောရဲ့ာင််���်�လှအော�ာင််၊ အော���ုုရဲ့အော�ာင်် 
treatment လု�်ကြက်တ့ို��ခုါမှှာာ လု�်ထိုာ�တ့ို� treatment ကုု် disclose လု�်ရဲ့�ါမှာယ််
တ့ို�။ treatment လု�်လုုက််လ့ုု �ဆမှာတို�်အော��တိုက််သီးာ�တိုာ၊ အော��က်ျသီးာ�တိုာပြ�စ််နုုှင််
တိုာမ့ုုှာ �့��ါကုု် customer ကုု်အောပြ�ာရဲ့�ါမှာယ််တ့ို�။ ဥ�မှာာ စု်�်ညု့်�ည့်စ််ည့်စ််အောတိုးကုု် high 
temperature high pressure  ပြ�ူအော�ာင််လု�်လုုက််တ့ို��ခုါ အောရဲ့ာင််���်�လှတိုယ််

အောလ။ ညု့်�ည့်စ််ည့်စ််စု်�်က် တိုစ််က်ာရဲ့က််ကုု် အော�်လာ၂၀၀တို�်ရဲ့င်် ပြ�ူသီးာ�တ့ို��ခုါ ၆၀၀အော��
ရဲ့မှာယ််။ �းလုုမှာျ�ု�အော��အောတိုးထုိုခုုုက််တိုာမ့ုုှာ treatment လု�်ထိုာ�တိုယ််အောပြ�ာရုံိုးမှာက်ဘူာ�၊ ဘာာ 
treatment လု�်ထိုာ�တိုယ််ဆုုတိုာကုု်လ့ အောပြ�ာရဲ့�ါတိုယ််။ treatment  လု�်တ့ို��ခုါမှှာာ 
special care လုုတိုယ််ဆုုရဲ့င်် ဘာာ special care တိုာကုု်လ့ အောပြ�ာရဲ့တိုယ််။ ဘာာ�အောကြက်ာ
င််�လ့ဆုုရဲ့င်် treatment လု�်လုုက််တ့ို��ခုါမှှာာ ရဲ့လာ�်က် �ပြီးမ့ှာတိုမ်ှာ�မှာခံုဘူာ�ဆုုတိုာမှာျ�ု� ရုှဲ့
ရဲ့င်် အောပြ�ာရဲ့မှာယ််။ ဥ�မှာာ �ခုျ�်ုကြက်ာတိုာ�့့�မှာာ  �အောရဲ့ာင််�ျယ််သီးာ�တိုာမှာျ�ု�၊ �အောရဲ့ာင််က်ျ
သီးာ�တိုာမှာျ�ု�ရုှဲ့ရဲ့င်် အောပြ�ာရဲ့မှာယ််။ ဘာယ််လုု�ည့််��့့က်ာက်းယ််နုုှင််တိုယ််ဆုုတိုာကုု် အောပြ�ာရဲ့မှာယ််။ 
treatment လု�်လ့ုု အော��ကုု်�ဆမှာတို�်အောလျာ��ည့််�သီးာ�အောစ်နုုှင််တိုာမှာျ�ု�အောတိုးရုှဲ့တိုယ််။  
ဥ�မှာာ- �တိုာ ပြမှာာ�ကုု်မှား��ုတ်ိုရဲ့င်် အော��က်းက််က်လက််ခံုထိုာ�တ့ို� စံ်��ူခုျ�်ု�့့�ုတ်ိုတိုာမှာဟု္မတ်ို
ဘ့ာ ဓာတုို�စ်စည့််�အောတိုးထိုည့််�ပြီး�း��လး�်�မှာင််�လု�်လုုက််တ့ို��ခုါမှှာာ အော��က် တိုက်ာရဲ့က််ကုု် 
$2, $3 တို�်တိုာမှာျ�ု�ပြ�စ််သီးာ�နုုှင််�ါတိုယ််။ �တိုာ ပြမှာာ�တိုက်ာရဲ့က််ကုု် မှား�မှာ�ုတ်ိုတ့ို�အော��၊ 
အော��က်းက််က်လက််ခံုထိုာ�တ့ို�စံ်�တုုိုင််��တိုာမှား��ုတ်ိုထိုာ�တ့ို�အော���့့�လး�်�မှာင််�မှား��ုတ်ိုတ့ို�
အော��အောတိုးက် �ုုက််ဆံအောထိုာင််�့့အောသီာင််��့့ခုျ းပြီး�း� က်းာသီးာ�နုုှင််တိုာမ့ုုှာ အော��ဝယ််သူီကုု် �ါအောတိုး
�တုို�က်ျအောပြ�ာရဲ့�ါတိုယ််တ့ို�။ 

 အော�ာက််တိုခုျက််က် ပြမှာ ကုု်ဆးစု်မ်ှာကြက်တိုယ််။ ၁ရဲ့က််၊ ၂၇က််၊ တိုစ််�တ်ိုဆးစု်မ်ှာလ့ုုရဲ့တ့ို�ရဲ့လာ
�်အောတိုးက် မှာတူို�ါဘူာ�။ GIA မှှာာအောတိုာ� report ထ့ိုမှှာာ F1, F2, F3 ဘာယ်် �ဆင််�ထုိုဆးစု်မ်ှာ
ထိုာ�တိုယ််ဆုုတိုာကုု်အောပြ�ာရဲ့တိုယ််။ ပြမှာ�အောရဲ့ာင််ဟ္မာ ဆးခုမ်ှာ�သီးာ�တိုာ�့့အောပြ�ာင််�တ့ို��တိုးက်် 
အော��ဝယ််သူီကုု် �တုို�က်ျကုု်အောပြ�ာရဲ့ပြခုင််� ပြ�စ််�ါတိုယ််တ့ို� ။  �ါအောတိုးက်အောတိုာ�  FTC 
စ်ည့််�မှာျဉ််�၂၆ခုျက််ထ့ိုက် �ကြက်မ်ှာ��ျင််�အောပြ�ာပြ�တိုာ�ါ။ 

၂။ တိုးင့်�်ထွးက််သောတိုးကု်� မီှ�ဖု�တ်ို၊ သောဆွ��းင့်�်ပြီး�ီ� တိုနဲ့ဖု်ု���ု�ကြီးကီ်��သောယ်ာင့် ်ပြား�ုလ��်သောလ�ရုှတဲို� နဲ့ည်ာ�
မှ� ုု �စံာ�သောတိုးထဲွက် customer သောတိုး �တုိုထွာ�ဖုးယ််အခံ�က််သောတိုးကု်� မှှသောဝသော���ါဦး�။

  �တိုပြမှာာ�၊ �းလာတ့ုုိုက် အောကြက်�ကြီးက်း�အောက်ျာက််အောတိုးပြ�စ််တ့ို��တိုးက်် ဝယ််တ့ို��ခုါမှှာာ သီတုိုထိုာ�
ကြက်�ါ။ �က်းအ့ောတိုး�ရှဲ့အောတိုး�ါအော�တိုယ််။ �အောရဲ့ာင််လ့မှာလှဘူာ�။ ကြက်ည့််�လ့ုုမှာျက််နှှာ��်�မှာလှတ့ို�
�စ်စည့််�မှာျ�ု�ဆုုရဲ့င်် ��်�့့ဓာတုို�စ်စည့််�အောရဲ့ာထိုာ�တ့ို��စ်စည့််�အောတိုးကုု်ထိုည့််�ပြီး�း�အောတိုာ� မှား��ုတ်ိုလုုက််
တ့ို��ခုါမှှာာ အောစ်ာအောစ်ာက်ပြမှာင််အော�ရဲ့တ့ို��က်းအ့ောတိုး၊ �ဏ်္ဏရဲ့ာအောတိုးကုု် မှာပြမှာင််ရဲ့အောတိုာ�ဘ့ာ�့့ �အောရဲ့ာင််
က်လ့�ုုလှလာတိုယ််။ �ါအော�မှာယ််� အော��က်�ဆမှာတို�်ကုု်ဘ့ာ အောလျာ��ည့််�တိုယ််။ တိုက်ာရဲ့က််
ကုု် $1, $2 အောလာက််�့ရုှဲ့တိုယ််။ �့��း�လုု treatment လု�်ထိုာ�တ့ို��စ်စည့််��ရဲ့ည့််�အောသီး�
က် �ပြီးမ့ှာတိုမ်ှာ�မှာခုံတ့ို��တိုးက်် �ရဲ့မ်ှာ��အောရဲ့�ကြီးက်း�တိုယ််။ glass-filled ruby,  glass-
filled sapphire ဟု္မတ်ိုသီလာ�ဆုုတိုာကုု် အောမှာ�ဝယ််�ါ။ အော�ာက််တိုခုုက် composite 
ruby  လ့ုုအောခု်တိုယ််။ ခုု�က်လုု�့ �တိုာ ပြမှာာ��က်ျ�ု��အောကြက်�မှားအောတိုးကုု် ��်�့့ဓာတုို�စ်စည့််��့့ 
အောရဲ့ာပြီး�း� �ုံအောဆာင််ခ့ုပြ�စ််အော�ာင််လု�်လုုက််တိုယ််အော�ါ �။ �့��ါက်လ့ကြက်ည့််�လုုက််ရဲ့င််အောတိုာ�  �းရ့ဲ့
ကြက်ည့််အော�တိုာ�့အော�ါ �။ �့��ါက်လ့ ruby လ့ုုအောတိုာင််အောခု်မှာရဲ့ဘူာ�။ ထုိုခုုုက််�ျက််စ်း��ရဲ့မ်ှာ�လးယ််
တိုယ််။ �က််ဆစ််�့့ထုိုရဲ့င််�ျက််စ်း�တိုယ််။ သံီ�ုရဲ့ာသီး�ည့်ာစ််လ့ုုထုိုရဲ့င််အောတိုာင်် �ျက််စ်း�ပြီး�း� အော��
က်လ့ တိုက်ာရဲ့က််ကုု် $1, $2 အောလာက််�့ရုှဲ့တိုယ််။ �ါအောကြက်ာင််� composite ruby, com-
posite sapphire ဟု္မတ်ို၊ မှာဟု္မတ်ို အောမှာ�ဝယ််ကြက်�ါလ့ုု �ကြီးကံ်အော��ခုျင််�ါတိုယ််။ သီတုိုထိုာ�
စ်ရဲ့ာအော�ာက််တိုခုုက် �းလာအောတိုးမှှာာအောတိုး�တိုတ်ိုတ့ို� diffusion treated �ါ�့။ �အောရဲ့ာင််မှာရုှဲ့
တ့ို��းလာကုု် titanium, beryllium စ်တ့ို�ဓာတုို�စ်စည့််�အောတိုးထိုည့််�ပြီး�း� မှား��ုတ်ိုလုုက််ရဲ့င်် 
�ရဲ့မ်ှာ�လှတ့ို��ပြ�ာအောရဲ့ာင််ထိုးက််လာတိုာအောကြက်ာင််� �မှှာ�်မှှာာ သုီ�်အော��အော�ါအော�မှာယ််� မှာသုီတ့ို�သူီ
အောတိုးက် အော���မှာျာ�ကြီးက်း�အော��ဝယ််မုှာတိုာအောတိုးပြ�စ််တိုတ်ို�ါတိုယ််။ �အောရဲ့ာင််အောပြ�ာင််�တိုာက်လ့ 
�အော�်ယံ်�့ပြ�စ််လ့ုု အောက်ျာက််�ုံစံ်မှာကြီးကု်�က််လ့ုု တိုပြခုာ��ုံ ပြ��်အောသီး�မှာယ််ဆုုရဲ့င်် အောက်ျာက််
�တိုးင််�သီာ�အောတိုးက် �အောရဲ့ာင််မှာရုှဲ့တိုာအောတိုးအော�်လာ�ါတိုယ််။ �းလာ၊ �တိုာ ပြမှာာ�ဝယ််တ့ို��ခုါ
မှှာာ �း၃ခုျက််ကုု် သီတုိုထိုာ�ရဲ့�ါမှာယ််။ 

၃။ customers အမှ�ာ�စာ� သောက်�ာက််မှ�က််ကု်စာစမှှာ ဘယ််လု� သောတိုး အဝယ််မှှာ�တိုတ်ိုကြက်လဲ။ 
  ဝယ််မှှာာ�ကြက်တ့ို��ထ့ိုမှှာာ အော��က်လ့ �ရဲ့မ်ှာ��အောရဲ့�ကြီးက်း��ါတိုယ််။ အော��အော�ါတိုာလုုက််ရဲ့င်် 

တို�်တ့ို��စ်စည့််��့ ရဲ့တိုတ်ိုကြက်တိုယ််။ ဘာယ််စ်း��းာ�အောရဲ့�သီမှာာ�က်မှှာ သူီ�စ်ာ�ဝတ်ိုအော�အောရဲ့��တိုးက််
အောရဲ့ာင််�တိုာမ့ုုှာ �လက်ာ�မှာအော��ဘူာ�။ မှာသီမှာာတ့ို�ဝုသီမှာအောလာဘာသီမှာာ�အောတိုးဆုု မှာတို�်တိုဆ
အော���့့ ဝယ််သူီဆးက် ရုုိုးက််ယူ်ကြက်တိုာအောတိုးရုှဲ့တိုယ််။ �ါ �အောကြက်ာင််� ကုု်ယ််က် အော��ကုု်သုီထိုာ��့ုုလုု
တိုယ််။ market မှှာာ ကုု်ယ််က်ဘာယ််က်ဝယ််မှှာာလ့။ လက််လး�အော��့့ဝယ််ပြီး�း� လု�်ဝတ်ိုမှှာာ
လာ�။ လက််က်ာ�က်အော�ဝယ််ပြီး�း� �စ်စည့််�လု�်ပြီး�း� ပြ��်အောရဲ့ာင််�မှှာာလာ�။ �့��း�၂ခုုက် အော��မှာတူိုတ့ို�
�တိုးက်် ကုု်ယ််က် ဘာာ�တိုးက်် ဘာယ််က်အော�ဝယ််မှှာာလ့ ဆုုတိုာကုု် ကုု်ယ််�ဟ္မာကုု်ယ််�ာ�လည့််
ထိုာ��့ုုလုု�ါတိုယ််။ လက််လးအော���့့ဝယ််ထိုာ�ပြီး�း� ပြ��်အောရဲ့ာင််�ရဲ့င်် �ပြမှာတ်ိုက်ျ�်�့ုုမှာလးယ််ဘူာ�။ 
လက််က်ာ�အော���့့ဝယ််ပြီး�း� ပြ��်အောရဲ့ာင််�မှှာာ �ပြမှာတ်ိုက်ျ�်နုုှင််အောခုျရုှဲ့တိုယ််။ �ုတုိုယ်တိုခုျက််က် 
�စ်စည့််�က်�ရဲ့မ်ှာ�လှအော�ပြီး�း� အော��က်�ရဲ့မ်ှာ�တို�်အော�ပြီး�းဆုုရဲ့င်် တိုခုုခုုအောတိုာ�တိုခုုခုု�့ဆုုတိုာကုု်  
သီတုိုသီာထိုာ��ါ။ �့��းလုု �အောပြခု�အော�မှာျ�ု�မှှာာ သီဘာာဝက်ျသီလာ�၊ ယု်တိုာ ုရုှဲ့သီလာ�ဆုုတိုာ
ကုု် ပြ��်ကုု်စ်ဉ််�စ်ာ��့ုုလုုလာ�ါပြီး�း။ 

၄။ အစ်ာမှရဲ� သောက်�ာက််မှ�က််စာစ်ာသောဆွ�၊ အကဲ်ပြားဖုတ်ို �ညာာ�င့်ယူ််ခဲံ��ံ�၊ အသောတိုး�အကြီးကံ်ုအဆွင့််�ဆွ
င့််� ကု်� Myanmar Gazette စာာဖုတ်ို�ရု�တ်ိုသောတိုးကု်�သောပြား�ာပြား�သော���ါ။

 က်ျမှာ ၂၀၀၆မှှာာ US ကုု်အောရဲ့ာက််ပြီး�း� ၂၀၀၉ မှှာာ US က် အောက်ျာက််မှာျက််ရဲ့တို�ာအောလာက်
ထ့ိုကုု်ဝင််တိုယ််။ ၂၀၁၂မှှာာ graduate gemologist  ပြ�စ််တိုယ််။  graduate gem-
ologist က် က်ျမှာ�ခုုလု�်အော�တ့ို� အောက်ျာက််မှာျက််ရဲ့ာပြ�တ်ိုလု�်င်�်�ရ့ဲ့��အောပြခုခံု�ါ�့။ ရဲ့ာပြ�တ်ို
တိုစ််ဦး�ပြ�စ််လာ�့ုု�တိုးက်် စ်ာအောတိုး�လုုတိုယ််။ လက််အောတိုး�လူအောတိုး��အောတိုး��ကြီးကံ်�အောတိုးလုုတိုယ််။ 
GIA  graduate gemologist  ဆုုတိုာက် �အောပြခုခံု�ဆင််��့ရုှဲ့�ါတိုယ််။ လက််အောတိုး�
�အောတိုး��ကြီးကံ်�က် ၂၀၀၉က်အော�ပြီး�း� ခုုခုျ�်ုထုိုက်ျမှာက် စု်�်၊ အောက်ျာက််မှာျက််ရဲ့တို�ာ retail, 
wholesales �့့ manufaturer စ်က််ရုံိုးအောတိုးမှှာာ �ကု်�်လု�်�ူ��ါတိုယ််။ IGI (Inter-
national Gemological Institute) laboratory ဓာတ်ိုခုး့ခု�်�မှှာာလ့ လု�်�ူ�တိုယ််။  
သူီက် US မှှာာဆုုရဲ့င်် GIA အော�ာက််က် �ံ�ါတ်ို၂မှှာာလုုက််�ါတိုယ််။ high end ပြ�စ််တ့ို� Har-
ry Winston မှာှာလ့ inspector �အော��့့  လု�်ခ့ု��ူ�တိုယ််။ IGI ဓာတ်ိုခုးခ့ု�်�မှှာာလု�်ခ့ု�တုို�်�
က်ဆုုရဲ့င်် �့��း��ခုျ�်ုက် US မှှာာရုှဲ့တ့ို� chain stores �ကြီးက်း�အောတိုးမှှာ
တိုင််အောရဲ့ာင််�တ့ို� စု်�်၊ အောရှဲ့၊ အောက်ျာက််မှာျက််အောတိုးကုု် evalution card 

ခံံစားး�မုှု  ၄
ငါါဟား
အ့ဲ့�နေ့�့ကစားပြီး�း�
ဘားနေ့�့မှှု�း �မှုသိနိေ့အဲ့းငါး နေ့မှု�ထားး��ါတယ်း
နေ့မှုး�နေ့�့လားး�
နေ့သိနေ့�့လားး�
အဲ့နေ့�နေ့�့လားး�
အဲ့နေ့မှုနေ့�့လားး�
ခံျစားးသိမူှုျး�နေ့�့လားး�
မှုခံျစားးသိမူှုျး�နေ့�့လားး�
နေ့အဲ့းငါး မြမှုငါးတ့�နေ့�့လားး�
မှုနေ့အဲ့းငါး မြမှုငါးတ့�နေ့�့လားး�
လားငါးကး�း �နေ့သိတ့�နေ့�့လားး�
မှုးသိးထားရီးဇားနေ့သိတ့�နေ့�့လားး�
ဗ�းဂိုးိ��နေ့သိတ့�နေ့�့လားး�
နေ့အဲ့းငါးခံျမိှုး�နေ့သိတ့�နေ့�့လားး�
ဗိ�လားးခံျ��းကျဆုံးံ ��တ့�နေ့�့လားး�
ဗ�ဒ္ဓဓ�ရီ�ိိဗား�း စံားတ့�နေ့�့လားး�
အဲ့းဏားသိမိှုး�တ့�နေ့�့လားး�
လားငူါယ်း၊ ကဗျးဆုံးရီး၊ အဲ့နု��ညား
နို�ငါးငံါနေ့တးးတစားးခံ�လား ံ��ကိ � သိတးတ့�နေ့�့လားး�

ဒ္ဓါနေ့�မှုယ်း�
အဲ့း�လား ံ��ကိ � ဘာယ်းလား ိ�မှှု နေ့မှု�လား ိ��မှုရီ ။

မြ�ညာ�းနေ့ဇားးလားငါး�

"ပြီးမှု�ိ�သိမိှုး�တိ �ကး�း့နေ့တးဆုံးးငါါတိ ��ခံျ း
တကးလားးနေ့တး�"

ပြီးမှု�ိ�သိမိှုး�တိ �ကး�း့နေ့တးဆုံးး
ငါါတိ ��ခံျ းတကးလားးနေ့တး�မြမှုကးရိုိ�ငါးနေ့တးထား
လားယ်းကးငါး �နေ့တးကိ �မြ�တးရီတယ်း။

အ့ဲ့ဒ္ဓးမှှုးလားယ်းကးငါး �နေ့တးထ့ားကနေ့�
ငါါတိ ��ကိ �လှားမှုး�နေ့အဲ့းးနေ့မြ�းနေ့�တ့�အဲ့သိံ

နေ့တး
ငါါတိ ��ကြားကး�ရီတယ်း။

ပြီး�း� နေ့ကျးငါး �တကးနေ့ခံါငါး �နေ့လားးငါးထားိ��သိံ
တတိးဆုံးတိးနေ့�တ့�

နေ့ကျးငါး �ထ့ားကနေ့�
ငါါတိ ��ကိ �လှားမှုး�နေ့အဲ့းးနေ့မြ�းနေ့�တ့�
အဲ့သိနံေ့တးကိ �လားညားငါါတိ ��ကြားကး�ရီတယ်း။

ပြီး�း� ရီ�းက ��းလားမှုး�မှုနေ့တးနေ့�်ကလှားမှုး�
နေ့အဲ့းးနေ့မြ�းနေ့�တ့�အဲ့သိံ

ဒံ္ဓ��နေ့တး၊လားကးယ်ကးမှု၊��း ��ငါး ကြားကး�
အဲ့း�လား ံ��ကလှားမှုး�နေ့မြ�းတယ်း မှုအဲ့လား ကိ�

ကမှုားမှုနေ့ကြားကဘာ�ူတ့�။

အဲ့း�လား ံ��ကိ �အဲ့နေ့လား��းမြ���ါတယ်း။

အဲ့း�လား ံ��ကိ �ကတနိေ့���ါတယ်း။

နေ့နုးဦး�ဟားငါါတိ ��နေ့နုးဦး��ါ။
လားခူံါ�ခံါ�
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၁။ တနင်္ဂဂနွေ�ေနွေန့ဖွားေ�� ။ဤ�လု�်မှာအောက်ာင််��ါ။ �လု�်နှှင်��်တ်ိုသီက််၍ စု်တ်ိုရိုး�တ်ိုအော�မှာည့််။ �လု�်အောပြ�ာင််�
လုု၊ ထိုးက််လုုစု်တ်ို ပြ�စ််အော�မှာည့််။ မုှာတ်ိုအောဆး �အော�ါင််��သီင််�မှာျာ�အောကြက်ာင်� ်အောင်းကု်�်အောသီာလ ပြ�စ််သီည့််။ အောင်းအောကြွက်း� တိုင််
မှာည့််။ သီာ�ပြ�စ််သူီ�တိုးက်် အောသီာက်မှာျာ�အော�မှာည့််။ ယ်ကြတိုာ။ စ်မူှာဆာကုု် ဆးမ်ှာ�အောတိုာ်တိုင််�ါ။

၂။ တနင်္လာဂ�နွေန့ဖွားေ��။  �လု�်ကြီးကု်��စ်ာ� လု�်ကုု်င််အော�အောသီာ်လည့််� �မှှာာ�မှာျာ�ပြ�စ််အော�တိုတ်ို၏။ �လု�်�တိုးက်် 
အောသီာက် မှာျာ�မှာည့််။ အောင်း�ဝင််ထိုက်် �ထိုးက််မှာျာ�၍ အောင်း�ုု မှာရုှဲ့�ါ။ စ်က််၊ အောစ်ာင််၊ စု်�် စ်အောသီာ �ဂီဂါ�ံမှာျာ� �က်ျ�ု�ရုှဲ့
မှာည့််။ ယ်ကြတိုာ။ �ာ�တ်ိုသီး� ဆးမ်ှာ�က်�်�ါ။

၃။ အင်္ဂဂ�နွေန့ဖွားေ��။ �လု�်အောပြ�ာင််�ရဲ့ကု်�်�၊ ထိုးက််ရဲ့ကု်�်� ရုှဲ့အော�မှာည့််။ အောင်းဝင််ရဲ့�် ကံ်အောက်ာင််�ပြီး�း� ဝင််အောသီာ
အောင်းသီည့််။ သုံီ�စ်းအ့ော��ဆ�်ရဲ့�် ပြ�စ််အော�မှာည့််။ မုှာ�်�မှာကု်စ်စမှာျာ� သီတုိုထိုာ�၍ အောရှဲ့ာင််�ါ။ ပြ�ဿ�ာပြ�စ််မှာည့််၊ စု်တ်ိုည့်စ််ရဲ့
မှာည့််။ ယ်ကြတိုာ။ ထိုမှာ�့ ဆးမ်ှာ�က်�်လှူ�ါ။

၄။ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နွေန့ဖွားေ��။ သီာ�သီမှား�မှာျာ��တိုးက်် စု်တ်ိုခုျမ်ှာ�သီာရဲ့အောသီာလ ပြ�စ််သီည့််။ �လု�်၌ စု်တ်ိုမှာဝင််စ်ာ�
�ါ။ အောင်းဝင််ကု်�်� �ုံမှှာ�်ပြ�စ််မှာည့််။ ရဲ့င််�နှှး�အောသီာ မုှာတ်ိုအောဆးမှာျာ�နှှင်� ်သီအောဘာာထိုာ� က်းလ့းတ့ိုတ်ိုသီည့််။

ယ်ကြတိုာ။ လုအောမှာမာ်သီး� က်�်လှူ�ါ။
၅။ ကြာ��သပနွေတ�နွေန့ဖွားေ��။  �ုမ်ှာအောထိုာင််ရှဲ့င်် ပြ�စ််လာင်် ��း�ပြ�စ််သူီ၏ ကူ်ည့်းမှာ�၊ �က်ျ�ု�ပြ��မှာ�ကုု် ရဲ့ရုှဲ့၍ 

�က်ျ�ု�ရုှဲ့မှာည့််။ အောင်း�ဝင််�ထိုးက်် �ုံမှှာ�်ပြ�စ််မှာည့််။ လက််ရုှဲ့လု�်ကုု်င််အော�အောသီာ �လု�်မှှာ ထိုးက််ကု်�်�၊ �လု�်အောပြ�ာင််�
ကု်�်� ရုှဲ့သီည့််။ ယ်ကြတိုာ။ သီရဲ့က််သီး� က်�်လှူ�ါ။

 ၆။ နွေသ�ကြာ��နွေန့ဖွားေ�� ။ အောရှဲ့ ဝင််မှာည့််။ အောက်ာင််�အောသီာ ဝင််ပြခုင််� ပြ�စ််သီည့််။ ��း��တိုးက်် ဝမ်ှာ�သီာရဲ့အောသီာ 
အော�ာင််ပြမှာင််မှာ� ပြ�စ််အော�်မှာည့််။ �ုံ�အော�ျာက််ကု်�်� ရုှဲ့သီည့််။ ယ်ကြတိုာ။ လ�က််ရဲ့ည့်် က်�်လှူ�ါ။

၇။ စနွေနနွေန့ဖွားေ��။ ခုင််�း�်�ပြ�စ််သူီ၏ အော�ာင််ပြမှာင််မှာ�မှာျာ�အောကြက်ာင်� ်ဝမ်ှာ�သီာရဲ့အောသီာ်လည့််� သီအောဘာာထိုာ� 
က်းတ့ိုတ်ိုသီည့််။ အောင်း�တိုးက်် အောသီာက် ရုှဲ့သီည့််။ �လု�် အောပြ�ာင််�ခုျင််စု်တ်ို မှာျာ�အော�မှာည့််။ �ုံ�နှှင်� ်ကြက်ာသီ�အောတို��ံ�စ်စည့််� 
ထိုးက််ကု်�်� ရုှဲ့သီည့််။ ယ်ကြတိုာ။ စ်မူှာဆာ က်�်လှူ�ါ။
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နွေဗုဒ္ဓင််သုတ။  ဘုုမိ္မိ�ဒ္ဓဿာ� နွေ���်ချိိ �န်��င်္လာ
  ဘုာမှာမ�ုဿာ က်ာလသီည့်် ခုုနှှစ််ရဲ့က််သီာ�သီမှား�မှာျာ��တိုးက်် ကံ်ဆုု�၊ ကံ်ညံ့်�ပြ�စ််အောသီာ�ခုျ�်ုက်ာလ 

ပြ�စ််သီည့််။ မုှာမုှာတ့ုုို၏ အော�့�ံ�ရဲ့ ဘုာမှာမပုြီးဂုီ�လ်စ်ာ�အော�အောသီာ �ခုျ�်ုသီည့်် စ်း��းာ�အောရဲ့�၊ က်ျ�်�မှာာအောရဲ့�၊ �ုမ်ှာအောထိုာင််အောရဲ့�
မှာျာ�ကုု် ထုိုခုုုက််အောစ်�ါသီည့််။ ဘုာမှာမကုြီးက်း�၊ ဘုာမှာမအုောလ�၊ ဘုာမှာမနှုှစ််ထို�်ဟူ္မ၍ ရုှဲ့ရဲ့ာ ဘုာမှာမကုြီးက်း� က်ျအောရဲ့ာက််ခုျ�်ုသီည့်် ကံ်
�လး�်ညံ့်�အောသီာ�ခုျ�်ုက်ာလ ပြ�စ််၏။  

တို�ဂီဂအောနှးသီာ�သီမှား�သီည့်် �ု�ဓဟူ္မ�ပြီးဂုီ�လ်စ်ာ� က်ျအောရဲ့ာက််အောသီာ�ခုါ ဘုာမှာမပုြီးဂုီ�လ်စ်ာ� ပြ�စ််၍ ထုုိုပြီးဂုီ�လ်စ်ာ�ခုျ�်ု
တိုးင်် ရဲ့ာဟု္မပြီးဂုီ�လ်သ့ုုီ သီက််အောရဲ့ာက််�ါက် ဘုာမှာမကုြီးက်း� က်ျအောရဲ့ာက််ခုျ�်ု ပြ�စ််၏။

တို�လဂာအော�့�းာ�မှာျာ�သီည့်် စ်အော�ပြီးဂုီ�လ်သ့ုုီ ပြီးဂုီ�လ်စ်ါ�လာင်် ဘုာမှာမပုြီးဂုီ�လ်စ်ါ�က်ာလပြ�စ််၍ အောသီာကြက်ာပြီးဂုီ�လ်သ့ုုီ 
သီက််အောရဲ့ာက််လာင််- ဘုာမှာမကုြီးက်း� ပြ�စ််၏။ 

�ဂီဂါအော�့�းာ�သီည့်် ကြက်ာသီ�အောတို�ပြီးဂုီ�လ်စ်ါ�၍ တို�ဂီဂအောနှး သီက််အောရဲ့ာက််လာင်် ဘုာမှာမကုြီးက်း� ပြ�စ််၏။ �ု�ဓဟူ္မ�အော�့
�းာ�သီည့်် ရဲ့ာဟု္မပြီးဂုီ�လ်စ်ာ�၍ တို�လဂာပြီးဂုီ�လ် သီက််အောရဲ့ာက််လာင််၊ ကြက်ာသီ�အောတို�အော�့�းာ�သီည့်် တို�ဂီဂအောနှးပြီးဂုီ�လ်
စ်ါ�၍ �ု�ဓဟူ္မ�ဟူ္မ�ပြီးဂုီ�လ် သီက််အောရဲ့ာက််လာင််၊ အောသီာကြက်ာအော�့�းာ�သီည့်် �ဂီဂါပြီးဂုီ�လ်စ်ါ�၍ ကြက်ာသီ�အောတို�ပြီးဂုီ�လ် 
သီက််အောရဲ့ာက််လာင်် စ်အော�အော�့�းာ�မှာျာ�သီည့်် အောသီာကြက်ာပြီးဂုီ�လ် စ်ါ�၍ �ဂီဂါပြီးဂုီ�လ်သ့ုုီ သီက််အောရဲ့ာက််လာင်် ရဲ့ာဟု္မ
ခုျ�်ု အောမှား��းာ�သူီသီည့်် တို�လဂာပြီးဂုီ�လ်စ်ါ�၍၊ စ်အော�ပြီးဂုီ�လ်သ့ုုီ သီက််အောရဲ့ာက််လာင်် ဘုာမှာမကုြီးက်း� က်ျအောရဲ့ာက််အောသီာ �ခုါ
က်ာလ ပြ�စ််ကြက်၏။

 ဘုာမှာမ ုက်ျအောရဲ့ာက််အောသီာ�ခုျ�်ုမှာျာ�တိုးင်် စ်း��းာ�အောရဲ့�ထုိုခုုုက််ပြခုင််�၊ �လု�်လက််မ့ှာ� ပြ�စ််ပြခုင််�၊ �ရံိုး��အော�်
ပြခုင််�၊ လူမုှာ�်�မှာျာ�ပြခုင််�။ �မှှာာ�ကုု် �မှှာ�်ထိုင််၍ လု�်မှှာာ� ကုု်င််မှှာာ�ပြ�စ််တိုတ်ိုပြခုင််�၊ �ခုျ��်�အောနှှာင််၊ အောထိုာင််က်ျ
တိုတ်ိုပြခုင််�၊ �မှာ��ခုင််� ပြ�ဿ�ာမှာျာ� ရိုး�တ်ိုအောထိုး�စ်းာ ပြ�စ််အော�်ပြခုင််�၊ က်ျ�်�မှာာအောရဲ့� ညံ့်�ပြခုင််�၊ ကု်သီ၍ ခုက််ခ့ုအောသီာ 
��ာအောရဲ့ာဂီါ ရဲ့ရုှဲ့ပြခုင််�၊ �ာတိုာရှဲ့ည့််ပြ�စ််၍ အောသီဆုံ�တိုတ်ိုပြခုင််�၊ အောဘာ��နှာရဲ့ာယ််အောတိုး�ကြီးကံ်�ရဲ့တိုတ်ိုပြခုင််�၊ 
�ုမ်ှာအောထိုာင််ပြီး�ု�က်းပ့ြခုင််� စ်အောသီာ ကံ်မှာအောက်ာင််�ပြခုင််�မှာျာ� အောတိုး�ကြီးကံ်�ရဲ့တိုတ်ို၍ ကုု်ယ််စ်ာ�ပြ�စ်် ယ်ကြတိုာမှာျာ� ပြ��လု�်
ရဲ့�် လုု��်ပြီး�း� ဘုာရဲ့ာ�၊ တိုရဲ့ာ�ကုု် �ုုမုုှာ၍ ဆည့််�က်�်ရဲ့�် လုု��်�ါအောကြက်ာင််�ကုု် အော��င််သုီတို�ပြ�စ်် အော�်ပြ�
လုုက််�ါသီည့််။

ဆရာာဥးေအာင္ပုိင္ (နယေးေယာက္) victor.aung@gmail.com
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ခုျ�ု င််� �ာ� ပြ� ည့်် မှာ ကြီးက်း�
က် မ်ှာ� အောပြခု �့့  မုုှာ င်် တို စ်် ရဲ့ာ
အောလာက််�့အောဝ�တ့ို�က်ေ�်� ၊  တို
ခုျ�်ုတုံို�က် အော�ာ်မုုှာဆာလ့ုုအောခု်
ကြက်တ့ို�က်ေ �်� ၊  ယ်ခုု�ခုါ မှှာာ 
ခုျ�ုင််��ာ�က်း�်ပြမှာူ�စ််�စုု်�ရဲ့က် 
�သီည့််��သီ�်လုုခုျင််အော�တ့ို�
က်ေ�်�၊ တုုိုင််ဝမ်ှာ သ့ုုီမှာဟု္မတ်ို �းမုုှာ
က်အောရဲ့စ်း�ပြ�ည့်�ရုှ်ဲ့တ့ို� ခုျ�ုင််��ာ�
သီမှာမတိုနုုှင််ငံ် ROC (Re-
public of China)။ �့�း 
တုုိုင််ဝမ်ှာက်ေ�်�နုုှင််ငံ်အောလ� ကုု် 
နှှစ််�တ်ိုကြက်ာလည့််လည့််သီးာ�
ခ့ု��ါတိုယ််။ 

တုုိုင််ဝမ်ှာကုု်သီးာ�မှာယ််ဆုုရဲ့င််
အောတိုာ�  ဂီျူ လုု င်် လ က် အော� 

စ်က််တိုင််ဘာာလ�ထုိုပြ�စ််တ့ို� တုုိုင််�း�်�မုှာ�်တုုိုင််�ရဲ့ာသီးကုု် အောရှဲ့ာင််နုုှင််ရဲ့င််�အောက်ာင််�ဆုံ��့။ က်
မ့ှာာ�ရဲ့ာသီးဥတုိုအော�ာက််ပြ��်မှာ�အောကြက်ာင်� ်တုုိုင််ဝမ်ှာရ့ဲ့� တုုိုင််�း�်�ရဲ့ာသီးက်လည့််� �တုို�က်ျအောပြ�ာရဲ့
ခုက််တိုယ််။ တိုခုါတိုအောလဆုုရဲ့င်် �း�င််ဘာာလ�ထုို တုုိုင််�း�်��့့ တုုို�တိုတ်ိုတိုယ််။ တုုိုင််ဝမ်ှာကုု် 
ခုရဲ့း�သီးာ��့ုု�အောက်ာင််�ဆုံ�လအောတိုးက်အောတိုာ� နုုှဝင််ဘာာလက်အော� အော�အော�ာ်ဝါရဲ့းလ�ထုိုလ့ုုဆုု
တိုယ််။ တုုိုင််ဝမ်ှာရ့ဲ့�အောနှးရဲ့ာသီးက် ဂီေ�်လက်အော� ဩဂုီတ်ိုလ�ထုိုပြ�စ််ပြီး�း� ��ူလး�်က့်တိုတ်ိုတိုာ
အောကြက်ာင်�် ��ူအောကြက်ာက််သူီအောတိုး �့�း�ခုျ�်ုကုု်အောရှဲ့ာင််သီင်�်တိုယ််။ 

တုုိုင််ဝမ်ှာဟ္မာ နုုှင််ငံ်ပြခုာ�သီာ�ခုရဲ့း�သီးာ�အောတိုး�တိုးက်် �လး�်စု်တ်ိုခုျရဲ့တ့ို�နုုှင််ငံ်ပြ�စ််တိုယ််။ 
နုုှင််ငံ်ပြခုာ�သီာ�ခုရဲ့း�သီးာ�ကုု်တုုိုက််ခုုုက််တ့ို� ရဲ့ာ�ဝတ်ိုမှာ�လည့််� �လး�်�ည့််�တိုယ််။ �စ်စည့််�
အော�ျာက််မှာ�၊ ခုါ��ုုက််နုှ�က််မှာ�စ်တ့ို� �အောသီ�စ်ာ��မှာ��ခုင််�အောတိုးလည့််� �လး�်�ည့််��ါ�တိုယ််။ �ါ
အောကြက်ာင်�် စု်တ်ိုခုျလက််ခုျ ခုရဲ့း�သီးာ�လ့ုုရဲ့တ့ို�နုုှင််ငံ်စ်ာရဲ့င််�မှှာာ စ်က်ဂာ�ူ၊ ဂီျ��်တ့ုုို�့့�တူို ထုို�်ဆုံ�
မှှာာရုှဲ့အော��ါတိုယ််။ 

က်ျ အော�ာ် က် အောတိုာ�  ဆ �် � ရဲ့ �် စ် စ်စ ကုု် အော�� ဧ ရုဲ့ ယ်ာ က်  မုှာ တ်ို အောဆး မှာျာ� နှှ င်�် � တူို 
အော�ာက််တုုိုဘာာလဆ�်�မှှာာတုုိုင််ဝမ်ှာကုု် နှှစ််�တ်ိုခုရဲ့း�ထိုးက််ပြ�စ််�ါတိုယ််။ ခုရဲ့း�စ်ဉ််ကုု် �ထိုမှာင်ါ�
ရဲ့က််ကြက်ာက်ေ�်�တိုစ််�တ်ို တုုို�က်ာ� Tour Bus �့့လည့််မှာယ််။ က်ျ�်တ့ို�အော�့အောတိုးကုု်အောတိုာ� 
ပြီးမုှာ��အောတိုာ်တုုိုင််အော� Taipei ��း�တိုဝုုက််၊ က်ျ း�လုံ Keelung ပြီးမုှာ�� �က််ကုု် ကုု်ယ်�်�စ်း�စ်ဉ််�့့
ကုု်ယ်် လည့််မှာယ််ဆုုပြီး�း� စ်းစ်ဉ််ကြက်တိုယ််။ 

ဂူီဂ့ီလ်မှှာာ တုုိုင််ဝမ်ှာရ့ဲ့�ရဲ့ာသီးဥတုိုကုု်အောလ�လာကြက်ည့်�အ်ောတိုာ� (၉၀)�းက်ရဲ့း�ာရဲ့င််ဟုု္မက််�တ်ိုလည့််
မှှာာ ပြ�အော�တိုယ််။ စုု်စ်းတ်ိုတ့ို� humid climate နုုှင််ငံ်မ့ုုှာ ရုှဲ့ရဲ့င််�စ်း့ထိုက်် �ုု�ူတိုယ််လ့ုု ခံုစ်ာ�ရဲ့
နုုှင််တိုယ််။ �ါအောကြက်ာင်�်  တိုးရှဲ့�်အောတိုး�့့ �က်ဂျ းလက််တုုို၊ အောဘာာင််�ဘားတုုို၊ အောပြခုည့်ာ�်�ု��်၊ 
က်းင််�ထုုို��ု��် စ်တိုာအောတိုးထိုည့်�်ပြီး�း� အော�ါ �အော�ါ ��ါ��ါ��့ သီးာ�လုုက််�ါတိုယ််။

တုုိုင််ဝမ်ှာကုု်သီးာ� �့ုု  �အောမှာရုဲ့က်�်နုုှ င်် ငံ်သီာ�အောတိုး�တိုးက်် �း�ာမှာလုု�့သီးာ� နုုှ င်် ပြီး�း� 
ဆုုက််အောရဲ့ာက််�း�ာ�ပြ�စ်် ရဲ့က််(၉၀) အော��တိုယ််။ ပြမှာ�်မှာာနုုှင််ငံ်ကူ်�လက််မှှာတ်ိုကုု်င််အောဆာင််ထိုာ�
ရဲ့င််အောတိုာ� ��း�ဆုံ�မှှာာရုှဲ့တ့ို�တုုိုင််ဝမ်ှာအောက်ာင််စ်စ််ဝ�်ရုံိုး�မှှာာ �း�ာအောလာာက််ထိုာ�ပြီး�း� �း�ာရဲ့ရုှဲ့တ့ို�
�ခုါ သီးာ�နုုှင််�ါတိုယ််။

တုုိုင််ဝမ်ှာလူဦး�အောရဲ့ရ့ဲ့� သုံီ��ုံတိုစ််�ုံအောလာက််က် ပြီးမုှာ��အောတိုာ်တုုိုင််အော��့့ ��း�တိုဝုုက််မှှာာအော�ကြက်
တိုာမ့ုုှာ ပြီးမုှာ��အောတိုာ်တုုိုင််အော�ဟ္မာ �လး�်စ်ည့််က်ာ�တိုယ််။ လူဦး�အောရဲ့ထူိုထို�်အော�မ့ှာ� သီးာ�အောရဲ့�လာ
အောရဲ့��လး�်လးယ််က်ူ�ါတိုယ််။ ဘာတ်ိုစ်က်ာ�လုုင််�အောတိုး၊ MRT (mass rapid transit) 
ပြီးမုှာ���တ်ိုရဲ့ထိုာ�လုုင််�အောတိုးက် ပြီးမုှာ��အောတိုာ်အော�ရဲ့ာ�မှာျာ�စု်ကုု် �လးယ််တိုကူ်သီးာ�နုုှင််အော�ာင််စ်းစ်ဉ််
အော��ထိုာ�တိုယ််။ Taipei Main station တုုိုင််အော�ရဲ့ထိုာ�ဘူာတိုာကြီးက်း�က်အော� နုုှင််ငံ်ရ့ဲ့�အောတိုာင််
�က််ဆုံ��ထုို အောလာ်က်ယ််ရဲ့ထိုာ� local train ၊ �ပြမှာ�်ရဲ့ထိုာ� express train အောတိုး�့့ 
�လးယ််တိုကူ်သီးာ�လ့ုုရဲ့တိုယ််။ Seven Eleven လုု ၂၄�ာရဲ့း�းင်�်တ့ို� convenience စ်
တုုို�ဆုုင််အောတိုးမှှာာ သုံီ�လ့ုုရဲ့သီလုု အောင်းကုု် လုုသီအောလာက််ပြ��်ပြ�ည့်�်နုုှင််တ့ို� EasyPass ဆုုတ့ို� 
လက််မှှာတ်ိုအောလ�ကုု် ရဲ့ထိုာ�ဘူာတိုာ၊ က်ာ�ဂုီတ်ိုတ့ုုိုမှှာာ �လးယ််တိုကူ်ဝယ််ပြီး�း� ကြီးကု်�က််နှှစ််သီက််
ရဲ့ာ�့့ ခုရဲ့း�ဆက််ရုံိုး�့။

တုုို� Tour �့့မှာသီးာ��့ ကုု်ယ်�်�စ်း�စ်ဉ််�့့ကုု်ယ်် လည့််�တ်ိုလုုသူီအောတိုး�တိုးက််လည့််� 
�လး�်�ဆင််အောပြ�တိုယ််။ ပြီးမုှာ��အောတိုာ်တုုိုင််အော�ရ့ဲ့� အောထိုာင််ရဲ့�် �ပြ�ည့််ပြ�ည့််ဆုုင််ရဲ့ာအောလဆု�် 
Taoyuan International Airport ကုု်အောရဲ့ာက််တိုာ�့့ Information center သီးာ�
ပြီး�း� ကုု်ယ််သီးာ�ခုျင််တ့ို�အော�ရဲ့ာအောတိုးအောပြ�ာပြ�၊ က်ာ�၊ ရဲ့ထိုာ�၊ ခုရဲ့း�စ်ဉ််အောပြမှာ�ုံအောတိုးအောတိုာင််�ပြီး�း� သီးာ�
နုုှင််တိုယ််။ ည့်�ု�်မ့ှာ�အော�ရဲ့ာအောတိုးက် အောဟ္မာ်တိုယ််အောတိုးကုု် �း�်လုုင််�က်အော� ဘားတ်ိုက်င်် လု�်ထိုာ�
�့ုု�့ လုု��်တိုယ််။ 

က်ျအော�ာ်တ့ုုို��း�့က်အောတိုာ� အောရဲ့ာက််အောရဲ့ာက််ပြခုင််�တုုိုင််အော�မှှာာတိုစ််ည့်�ု�်ပြီး�း� အော�ာက််အော�့မှှာာ 
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တုုို�က်ာ� Tour Bus �့့ က်ေ�်�တိုစ််�တ်ို င်ါ�
ရဲ့က််ခုရဲ့း�စ်တိုင််�ါတိုယ််။ �ထိုမှာဆုံ�ရဲ့က််က် 
တုုိုင််ဝမ်ှာရ့ဲ့��ာမှာည့််အောက်ျာ် အော�လအောရဲ့က်�် 
Sun Moon Lake ဆးသ့ုုီပြ�စ််တိုယ််။ 

Sun Moon Lake က် �င််လယ််
အောရဲ့မှာျက််နှှာပြ�င််�ပြမှာင်�အ်ော�နှှစ််အောထိုာင််ခု�့်ပြမှာင်�်
ပြီး�း�  အောတိုာအောတိုာင််အောတိုး  �တ်ို�တ်ိုလည့််
ကြက်ာ�မှှာာရုှဲ့တ့ို� အောတိုာင််အော�်အောရဲ့က်�်ကြီးက်း�ပြ�စ််
က်ာ နုုှ င်် ငံ် ရ့ဲ့��လယ််အောခုါ င််တိုည့်�်တိုည့်�်
အောလာက််မှှာာရုှဲ့တိုယ််။ တုုိုင််အော�က်အော� က်ာ��့့
သီးာ�ရဲ့င်် သုံီ��ာရဲ့းအောက်ျာ်အောက်ျာ်အောလာက််�့
ကြက်ာတိုယ််။ ခုရဲ့း�သီးာ��ခုျ�ု�က် တုုိုင််အော�
က်အော� ဘာတ်ိုစ်က်ာ��့့ တုုိုက််ရုုိုးက််လာကြက်တိုာ
ရုှဲ့သီလုု မှာ�း� မှာအောဝ�က် တုုိုင််က်ျ�ံ�ပြီးမုှာ�� Taic-
hung မှှာာအောဟ္မာ်တိုယ််ယူ်ပြီး�း� �့�းက်အော� 
ဘာတ်ိုစ်က်ာ��့့ လာသူီအောတိုးလည့််� ရုှဲ့တိုယ််။ 
ရိုး�ခုင််��လး�်လှတ့ို�အောရဲ့က်�်ကြီးက်း�ပြ�စ််တိုယ််။ 
အောသီာက််အောရဲ့�တိုးက််ထိုာ�တ့ို�အောရဲ့က်�်ကြီးက်း�မ့ုုှာ 
အောရဲ့ဆင််�ခုျ�ု�လ့ုုအောတိုာ�မှာရဲ့�ါဘူာ�။ အောရဲ့က်�်ကြီးက်း�
ကုု် တို�တ်ို�တ်ိုလုုရဲ့င််အောတိုာ� စ်က််ဘား�ငှ်ာ�ပြီး�း�
�တ်ိုလ့ုုရဲ့သီလုု အောရဲ့က်�်�တ်ိုအော��အော�တ့ို�
ဘာတ်ိုစ်က်ာ�စ်း� ပြီး�း�  �တ်ို ကြက်ည့်�် လ့ုုလည့််� 
�ဆင််အောပြ�တိုယ််။ 

မှာဟ္မာယ်ာ��ု�ဓဘာာသီာ၊ အောရှဲ့�အောဟ္မာင််�တိုာ
�ုုဘာာသီာ၊ က်း�်ပြ�ူ�ရှဲ့�်ဘာာသီာ စ်သီည့််ပြ�င်�် 
အောရှဲ့�အောဟ္မာင််�ဘာာသီာအောတိုးစု်အော�ါင််�ထိုာ�တ့ို� 
ခုျ�ုင််��ာ�ဘုာရဲ့ာ�အောက်ျာင််�အောတိုးကုု် အော�ရဲ့ာတုုိုင််�
လုုလုုအောတိုး�နုုှင််ပြီး�း� Sun Moon Lake ရ့ဲ့� 
��း���ာ�မှှာာလည့််� �းလုုဘုာရဲ့ာ�အောက်ျာင််�
အောတိုးရုှဲ့တိုယ််။ အောတိုာင််အောတိုးအော�်မှှာာရုှဲ့တ့ို� ခုျ�ုင််�
�ာ�ဘုာရဲ့ာ�အောက်ျာင််�အော�်တိုက််ပြီး�း� အောရဲ့က်�်
�လှကုု်ခံုစ်ာ�ရဲ့တိုာလည့််� �ရဲ့သီာတိုစ််မှာျ�ု�
�ါ�့။ 

တုုို� Tour ခုရဲ့း�စ်ဉ််ရ့ဲ့� �ုတုိုယ်ရဲ့က််က် 
နုုှင််ငံ်အောတိုာင််�ုုင််�ရုှဲ့ �ုတုိုယ်ပြီးမုှာ��အောတိုာ်အောက်ာင််�
ရံိုး� Kaohsiung ကုု် ခုရဲ့း�ဆက််ကြက်တိုယ််။ 
အောက်ာင််�ရံိုး�က်အော� နုုှင််ငံ်အောတိုာင််�ုုင််��စ်း�်ဆုံ�
အော�ရဲ့ာ �ာမှာည့််အောက်ျာ် Kenting က်မ်ှာ�အောပြခု၊ 
နုုှင််ငံ်�အောရှဲ့��ုုင််�က် က်မ်ှာ�အောပြခုအောတိုးကုု်�တ်ို
သီးာ�မ့ှာ�ခုရဲ့း�စ်ဉ််ဟ္မာ တုုိုင််�း�်�မုှာ�်တုုိုင််��့့တုုို�
တ့ို��တိုးက်် �့�းခုရဲ့း�စ်ဉ််�စ်ာ�ထုုို��ပြ�စ်် 
အောက်ာင််�ရံိုး��့့��း�တိုဝုုက််ကုု်�့ လည့််�တ်ိုခ့ု�
ရဲ့တိုယ််။ အောက်ာင််�ရံိုး� Kaohsiung ကုု် တုုိုင််
အော� Taipei က်အော� က်ျည့််ဆ�်�ပြမှာ�်ရဲ့ထိုာ� 
high speed rail စ်း�ပြီး�း� တုုိုက််ရုုိုးက််လာ
မှာယ််ဆုုရဲ့င်် �ခုျ �်ု�ာ� ပြ�င်�်တိုစ််�ာရဲ့းခုး့
သီာသီာအောလာက််�့ ကြက်ာမှာယ််လ့ုုသုီရဲ့တိုယ််။ 

အောက်ာင််�ရံိုး� Kaohsiung ဟ္မာလည့််� 
တုုိုင််ဝမ်ှာရ့ဲ့� �ုတုိုယ်ပြီးမုှာ��အောတိုာ်ပြ�စ််လ့ုု �လး�်
စ်ည့််က်ာ��ါတိုယ််။ စ်က််မှာ�ပြီးမုှာ��အောတိုာ်�းသီစ်းာ 
စ်က််ရုံိုး�လု�် ရုံိုးအောတိုးလည့််� မှာျာ�တိုယ််။ 
သီအောဘာဂာဆု�်က်မ်ှာ�ပြီးမုှာ��ကြီးက်း�လည့််�ပြ�စ််တိုယ််။ 
ပြီးမုှာ��လယ််က်လမ်ှာ�မှာအောတိုးက်ျယ််ဝ�်�တိုယ််။ ပြီးမုှာ��
�့့ ��း�တိုဝုုက််မှှာာအောလ�လာအောရဲ့�ခုရဲ့း�ထိုးက််လုု
သူီအောတိုး�တိုးက်် မှာ�း�မှာအောဝ�က် တုုိုင််�မ်ှာ 
Tainan ပြီးမုှာ��ရုှဲ့ ခုျ း�မုုှာင််ပြ�တုုိုက်် Chimei 
Museum ကုု်သီးာ�လည့််သီင်�တ်ိုယ််။ က်မ့ှာာ�
�ဆင်�်ပြ�တုုိုက််ကြီးက်း�ပြ�စ််ပြီး�း� တုိုရုဲ့စ်ာာ�်အော�ါင််�
စုံ်ရ့ဲ့� ရုိုး�်လုံ�သီးင််��ရုိုး�်အောတိုး၊ နုုှင််ငံ်�သီး�သီး�
ရ့ဲ့� အောခုတ်ို�ဆက််ဆက််က် �သုံီ�ပြ��ခ့ု�တ့ို� 
လက််�က််မှာျ�ု� စုံ် ၊  တူိုရုဲ့ယ်ာ�စ်စည့််�မှာျ�ု� စုံ် ၊ 
အောခုတ်ို�ဆက််ဆက််က် တိုအောယ်ာတူိုရုဲ့ယ်ာ
မှာျ�ု�စုံ်၊ ��်�ခုျ း��်��ုမှာျ�ု�စုံ် စုံ်လင််စ်းာအောလ�လာ
လ့ုုရဲ့တ့ို� ပြ�တုုိုက််ကြီးက်း�ပြ�စ််တိုယ််။ 

အောက်ာင််�ရံိုး� Kaoh-
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We provide an astounding wealth of 
information to our Community
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Myanmar Gazette (M.G) Newspaper reserves the right 
to refuse to publish, in its sole and absolute discretion, 
any advertising and material submitted for publication 
by client. Submission of an advertisement or advertorial 
to an M.G sales representative does not constitute a 
commitment by M.G to publish a Client’s Material. 
M.G has the portion to correctly classify any Client’s 
Material and to delete objectionable words or phrases.

Client represents and warrants that a Client’s Ma-
terial does not and will not contain any language or 
material which is libelous, slanderous, or defamatory 
or invades any rights of privacy or publicity; does not 
and will not violate or infringe upon, or give rise to 
any adverse claim with respect with any common 
law or other right whatsoever ( including without 
limitation, any copyright, trademark, service mark or 
contract right) of any person or entity, or violate any 
other applicable law ; and is not the subject of any 
litigation or claim that might give rise to any litigation.

Publication of a Client’s Material does not con-
stitute an agreement to continue publication.

Client agrees and covenants to indemnify M.G and 
its officers against any and all loss, liability, damage, 
expenses, cost, charges, claims, actions, causes of 
action, recoveries, judgments, penalties, including 
outside attorneys‘ fees (Individually and collectively 
“Claims”) which M.G may suffer by reason of (1) 
Client’s breach of any of the representations, warran-
ties and agreements herein or (2) any Claims by any 
third party relating in any way to Client’s Material.

M.G will not be liable for failure to publish any Client’s 
Material as requested or for more than one incorrect 
insertion of a Client’s Material. In the event of an error, 
or omission in printing or publication of a Client’s Mate-
rial, M.G shall be limited to an adjustment for the space 
occupied by the error, with maximum liability being can-
cellation of the cost of the first incorrect advertisement 
or republication of the correct advertisement.Under 
no circumstances shall Myanmar Gazette Newspaper 
be liable for consequential damages of any kind.

Myanmar Gazette, published once a month 
and distributed to Myanmar Community in 
Los Angeles, San Franscio, New York City, 
Tokyo, Taiwan, Singapore and Myanmar.
All articles published in this paper rep-

resent the opinions of the authors and 
do not necessarily reflect the opinions of 
the editors. We are happy to receive your 
comments and suggestions concerning the 
Newspaper. Letters must contain complete 
name and return address. The materials, 
however, are subject to editing and revisions.

þowif;pmwGifyg0ifaomaMumfjimrsm;udk  

jrefrmh*Zufowif;pm(Myanmar Gazette) 

ESifh'DZdkif;qGJay;olrsm;\cGifhjyKcsufr&SdyJ  

tjcm;rD'D,mrsm;? pme,fZif;rsm;? 0ufbfqdkuf 

rsm;wGifyHkESdyfaz:jyjcif;?ul;,ltoHk;jyKjcif; 

cGifhrjyK?

7223 Baird Ave. #105
Reseda CA 91335
(747) 777 6313

San Jose
YANGON DENTAL GROUP

(626) 337 4700

14514 RAMONA BLVD. # 1,
BALDWIN PARK, CA 91706

Open:
Mon-Thurs  9am to 6pm
Fri - Closed
Sat-Sun  10am to 3pm
( By Appointment Only)

      usaemfrsm; SanJose Yangon Dental Group rS US odkYacwÅtvnfa&muf

jrefrmrsm;tm; (Free Exam, X-Rays) tcrJ hpp faq;ay;jy D ;  vk dty fonf hu korIrsm;ud k

25% txl;avQmhaps;jzihfaqmif&Gufay;ygrnf/

       vlemrsm;&efukefokd Yjyefvnfa&muf&Sdyguvnf;Shwe Denti Dental Group
(Ph. 0945 000 9418)rS 25%txl;avQmhaps;EIef;jzihf qufvufcsdwfqufukoay;oGm;

rnfjzpfygonf/

       vdktyfygu oufqdkif&moGm;/txl;ukrsm; Dental Specialists rsm;ESifh US  üjzpfap?jrefrm

jynfüjzpfap xda&mufaomukorI Proper Referral tm;ulnDaqmif&Gufay;oGm;ygrnf/

Ramona Blvd.

Maine Ave.

Pacific Ave.

Bogart Ave.

Superior 
Grocers

Baldwin Park Station

210

605

10

Dental Tourism

Most HMO,Medi-Cal & PPO Accepted
Cash (or) CareCredit Financing Available

Oral Health For a Healthy Life

City Hall

Students 
Senior Citizens 

Dr. Aung Myo Thant  D.D.S
US odkYacwÅtvnfa&mufjrefrmrsm;twGufowif;aumif;

 ဖြမဲသန်ဲ့��င််� ဝ�ု��ု�တွေပွဲါင််��ာ�ပ့ွဲ - ၅ - 
 ဖြမဲသန်ဲ့��င််�

စ်ာအောရဲ့�ဆရဲ့ာ ပြမှာသီ�်�တိုင််�အောရဲ့�သီာ�ခ့ု�
အောသီာ၊  ၁၉၅၆ ခုုနှှစ််မှှာ ၂၀၀၁ ခုုနှှစ််�ထုို �ုု�
အောဝ၊ အောင်းတိုာရဲ့း၊ ယ်မုံှာဦး�၊ စ်နှဒာ၊ သီာရဲ့၊ က်လျာ 
စ်သီည့််�မှာဂီဂ�င််�မှာျာ�တိုးင်် အော�ာ်ပြ�ခ့ု��ူ�အောသီာ  
ဝတီို�တုုိုမှာျာ�ကုု် တိုစ််စု်တိုစ််စ်ည့််�တိုည့််� 
ပြ��်လည့််�တ်ိုရိုး� ခံုစ်ာ�ရဲ့မှာည့််ပြ�စ််သီည့််။ လူမှာ�
ဘာဝမှာျာ�ကုု် သီရုိုး�်အော�ာ်ထိုာ�သီည့််� ဝတီို�တုုို 
(၁၇)  �ု �်�ါဝ င််သီည့််။  စ်ာမှာျက််နှှာ 
၂၅၄မှာျက််နှှာ�ါဝင််ပြီး�း� စု်တ်ိုကူ်�ခုျ�ုခုျ�ုစ်ာအော�
က် ထုိုတ်ိုအောဝသီည့််။ စ်ာ�ု�်အောရဲ့ာင််�အော��မှှာာ 
၁၁၀၀၀ က်ျ�်ပြ�စ််သီည့််။

ဆရှာမဲ - ဒဂု�န်ဲ့�င််�င််တွေလူ�
က်အောလ�င်ယ်် အောမှာာင််နှှမှာသုံီ�အောယ်ာက််ကုု် 

ပြ��စု်အောစ်ာင််�အောရှဲ့ာက််ရဲ့င််� စ်ာသီင််ကြက်ာ�အော��
ရဲ့သူီ ဆရဲ့ာမှာအောလ� ညှွှ�်�အောမှာ၏ ဘာဝ
�ာတ်ိုလမ်ှာ�၊  �အောမှှာာင််တုုိုက််ကြက်ာ�မှှာ ရုုိုး�သီာ�
ပြ�ူစ်င််မှာ�၏ သီက််အောသီ�မှာာ ဘာဝ�လင််�ပြ��်
အောရဲ့ာက််ခ့ု�ရဲ့�ုံကုု် �ာတ်ို�ုမ်ှာ�လှည့််��
အောပြ�ာင််�မှာျာ�ပြ�င််� စ်ာအောရဲ့�ဆရဲ့ာမှာကြီးက်း��ဂုီ�်ခုင််
ခုင််အောလ�က် အောရဲ့��း�့ထိုာ�သီည့််။ 

စ်ာမှာျက််နှှာ၁၂၅မှာျက််နှှာ �ါဝင််ပြီး�း� စု်တ်ိုကူ်�
ခုျ�ုခုျ�ုစ်ာအော�က် ၂၀၂၁ခုုနှှစ််၊ �း�င််ဘာာလတိုးင််
ထုိုတ်ိုအောဝသီည့််။ 

https://www.facebook.com/
pannsattlannbooks မှှာာယူ်နုုှင််
�ါသီည့််။

လူူဝင််စာ�တွေ�ေ�ု�င််�ဲ��တွေဖို့�- ဝင််�ဖြမဲင််�

က်�ျာဆရဲ့ာဝင််�ပြမှာင််�၏ က်�ျာမှာျာ�ကုု် 
စု်စ်ည့််�ထိုာ�သီည့််။  မှာျက််နှှာ�ုံ���်�ခုျ းကုု် 
ခုျမ်ှာ�အော�� က် သီရုိုး�်အော�ာ်ထိုာ�ပြီး�း� သီက််ပြီးငု်မ်ှာ
သီစ်် မှာျက််နှှာ�ုံ��း�ုုင််���်တိုး�ထိုာ�သီည့််။ 
စ်ာမှာျက််နှှာ၈၅မှာျက််နှှာ�ါဝင််ပြီး�း� စ်ာ�ု�်
အောရဲ့ာင််�အော��မှှာာ ၂၀၀၀က်ျ�်ပြ�စ််သီည့််။ နှှစ််
က်ာလမှာျာ�စ်ာအော�က် ထုိုတ်ိုအောဝသီည့််။
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နို�ဝငါးဘား
 အဲ့လားးမှုး�နေ့တးမှုယ်ိ��ိတးနေ့စားနေ့အဲ့းငါး 
နေ့သိခံျး ထား��း�ိ��ပြီး�း�…
ရီးကးသိစားးနေ့တး နေ့ဝဆုံးးနေ့�မှုယ်း� လားမှုး�

တနေ့လားျးကး
နှုငါး �မုှု�းနေ့တးကြားကး�အိဲ့မှုးမြ��းခံျ�ိးဟား
ဘာယ်းနေ့လားးကး အဲ့ရီသိး ရိှီလားမိှုး�မှုလ့ား 
ခံံစားး� ကြားကညား��ါ နို�ဝငါးဘားနေ့ရီ ။ ။ 
နေ့ရီးငါး �း �့့  မှု�ကး ခံငါး� နေ့တးကိ � 

နေ့မှုားငါးလားငါး �တယ်း
တးဝ�းနေ့ကျစားးး လားကးမြ�ခ့ံ�သိနူေ့တးကိ � 

ဉီးး�ညားတးမှုယ်း
ဒ္ဓါ ဏား ရီး နေ့တး  ကိ �တ ကး တ�ူ လား ိ� 

သိနေ့ဘားထားး�ရီငါး�
�ျကးဆုံးး�ခံံရီတ့� အဲ့�းဂိုးတးတခံျ�ိ�ကိ � 

ကညူားမှုယ်း ။ ။ 
တနေ့ကျး�မြ��းရီးသိးစားကးဝ�း �ထ့ား …. 
ခံဝ့ ခံးါညာိ� ဧကရီးဇား 
နေ့ဒ္ဓါ� သိဇာငါး ဂိုးနုတမှုး 
နေ့ဆုံးးငါး�နှုငါး �မြ�ူ နေ့ဇားးမှုးး� 
�ငါးစိားမှုး�မြ�း နေ့ဒ္ဓါငါး �ပြီးမှုး�ကးကး 
��း �နေ့တးလ့ား တးဝ�းနေ့ကျစားးး 
အဲ့ပြီး�ိ�ငါး�ူ��းငါး �လား ိ�� 
နေ့ဟာမှုး�းနေ့ဆုံးးငါး�ကိ � ကြားက�ိနေ့�ကြားကနေ့�ါ � ။ ။ 
အ့ဲ့ဒ္ဓး နို�ဝငါးဘား�ါ�့ ……
 ကြားကယ်းအဲ့လားငါး�နေ့ရီးငါး နေ့အဲ့းကးမှှုး
 မြမှုကးရိုိ�ငါး �ရှီညား�ငါးနေ့တး �ျး�မှှုး
 နှုငါး �ရီညားစားကးနေ့တး ကြားကး�မှှုး 
သိတရိီမြခံငါး� နေ့လားညှာငါး�နေ့တး တိ ��နေ့ဝ့ှ

သိးး�တ့�
 အဲ့လှား ဆုံးံ ����း � တ�းငါး � ��းဆုံးငါး�

နေ့��ခ့ံ�တး ။ ။ 
( နို�ဝငါးဘား လားမှှုး နေ့မှုး��းါ�ခ့ံ�နေ့သိး 

��း �နေ့လား� တ�းငါး �သိိ�� )

သိး�လားဒ္ဓး ၂၀၂၄
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Thakhin Kai Bwor

thakhin@gmail.com
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ပျော�ာ�က််ပျောေတ့ဲ့�လူူ
 လူဆယ််အောယ်ာက်် ပြမှာင််�ပြမှာတ်ိုတ့ို�ဂီဂီဂ ါပြမှာစ််ထ့ို အောရဲ့ဆင််�စု်မ်ှာကြက်တိုယ််။ အောရဲ့စု်မ်ှာအော�ကြက်တုံို� သူီ

တ့ုုို တိုအောယ်ာက််လက််တိုအောယ်ာက်် ကုု်င်် ထိုာ�ကြက်တိုယ််။ �ါအော�မ့ှာ� အောရဲ့ထ့ိုက်ပြ��်ထိုးက်် လာကြက်
တ့ို��ခုါ လက််အောတိုးကုု်င််ထိုာ��့ုု အောမှာ� အော�ကြက်တိုယ််။ က်မ်ှာ�အော�်အောရဲ့ာက််အောရဲ့ာက်် ပြခုင််� �သီက််
�ကြီးက်း�ဆုံ�လူက်  လူ�အောရဲ့ �တိုးက်် အောရဲ့တိုးက််တိုယ််။ အောရဲ့လုုက််တ့ို�� ခုျ�်ုမှှာာ လက််ကုု်
အောပြမှာာာက််ထိုာ��့ုု သူီက်အောပြ�ာ တိုယ််။ ‘ကုု်�’ ဂီဏ္ဏ�်��အောရဲ့ာက််မှှာာ အောရဲ့ တိုးက််တိုာရဲ့�်သီးာ�တိုယ််။ 

�ာ�လုံ�စု်တ်ို ရိုး�တ်ိုအောထိုး�သီးာ�ကြက်တိုယ််။ တိုလှည့််�စ်း အောရဲ့တိုးက််ကြက် ပြ��်တိုယ််။
 ‘ကုု်�’�ထုို�့ အောရဲ့တိုးက််လ့ုုရဲ့ကြက် တိုယ််။ အော�ျာက််အော�တ့ို��ဿမှာအောပြမှာာက််လူ ကုု် စု်တ်ိုလ��်ရှဲ့ာ�

စ်းာရှဲ့ာအော�းကြက်တိုယ််။ ရဲ့းစ် ရဲ့ာအောက်ာင််�တ့ို��းပြမှာင််က်းင််�ကုု် ဦးထုို�်အောရဲ့ာင််� သီမှာာ�က်ပြမှာင််တိုယ််။ သူီ
တ့ုုိုကုု် ဦး�ထုို�်တိုစ်် လုံ�စ်းအော��ပြီး�း�အောဆာင််�ခုုုင််�တိုယ််။ ပြီး�း�အောတိုာ� �သီက််�ကြီးက်း�ဆုံ�လူကုု် သူီ
အောဆာင််�ထိုာ� တ့ို�ဦး�ထုို�်��ါ�ဝင်် ဦး�ထုို�်အောတိုးပြ��် အောက်ာက််ပြီး�း� အောရဲ့ခုုုင််�တိုယ််။ 

�ုု� ကြက်ည့််�စ်မ်ှာ� စု်စု်အော�ါင််�ဦး�ထုို�်ဆယ််လုံ�ရုှဲ့အော��ါ�အောက်ာ။
 

 ကု်�ယ််�ု�င််အစား�းအစား� စား�းခွွင််�မပြု�ု
အောရှဲ့�အော�သူီင်ယ််ခုျင််�နှှစ််အောယ်ာက်် စ်ာ� အောသီာက််ဆုုင််တိုစ််ဆုုင််ကုု်ဝင််ပြီး�း� အောသီာက်် �့ုု �အော�� 

မှှာာကြက်တိုယ််။ မှှာာပြီး�း�တ့ို�အော�ာက်် သူီတ့ုုို�ုတ်ိုအောတိုးထ့ိုက်အော� �သီာ�ည့်ာ�် အော�ါင််မုှာ�်�အောတိုးထုိုတ်ို
ပြီး�း�စ်ာ�ကြက်တိုယ််။ သူီ တ့ုုိုစ်ာ�အော�တိုာကုု်ကြက်ည့််�ပြီး�း� စ်ာ��း့ထုုို� အောရဲ့ာက််လာတိုယ််။ ကုု်ယ််�ုုင််
�သီာ�ည့်ာ�် အော�ါင််မုှာ�်�အောတိုးကုု် ဆုုင််ထ့ိုမှှာာ စ်ာ�ခုးင််�မှာပြ�� ဘူာ�လ့ုုအောပြ�ာတိုယ််။ 

သူီင်ယ််ခုျင််�နှှစ်် အောယ်ာက်် တိုစ််အောယ်ာက််ကုု်တိုစ််အောယ်ာက်် ကြက်ည့််�ပြီး�း� ပြီး�ံ��လုုက််ကြက်တိုယ််။ 
ပြီး�း�အောတိုာ� သူီတ့ုုို�သီာ�ည့်ာ�်အော�ါင််မုှာ�်�အောတိုးကုု် �လှယ််ပြီး�း�စ်ာ�ကြက်တိုယ််။        ။

  အ�ေ်းသီးးးသီးည််
  �ု�်�သီး�သီည့််တိုစ််အောယ်ာက်် လယ််အောတိုာ တိုစ််ခုုသီးာ�ပြီး�း� �ု�်�သီး�အောက်ာက််တိုယ််။ 

ပြခုင််�အောတိုာင််�တိုစ််ခုုထ့ို �ု�်�သီး�အောတိုး � ပြ�ည့််��အောမှာာက််ထိုည့််�တိုယ််။ ပြမှာင််�အော�် ပြခုင််� တိုင််ပြီး�း� 
�ုမ်ှာပြ��်တိုယ််။ ��း�က်လူင်ယ်် တိုစ််အောယ်ာက််ကုု်အောတိုး�အောတိုာ� ပြီးမုှာ��ကုု်အောရဲ့ာက််�့ုု ဘာယ််အောလာက််
ကြက်ာမှာလ့လ့ုုအောမှာ�တိုယ််။ 

"ပြ�ည့််�ပြ�ည့််�သီးာ�ရဲ့င်် ပြမှာ�်ပြမှာ�်အောရဲ့ာက််လုမ်ှာ� မှာယ််၊ ပြမှာ�်ပြမှာ�်သီးာ�ရဲ့င််အောတိုာ� အောနှှ�အောနှှ� အောရဲ့ာက််
လုမ်ှာ�မှာယ်် "လ့ုုအောက်ာင််အောလ�က်အောပြ� တိုယ််။ အောက်ာင််အောလ��အောပြ�အော�ာက််က်းယ််က် က်ျ�ု�အောကြက်ာင််�
ယု်တိုာ အုော��ကုု် �ု�်�သီး�သီည့်် �ာ�မှာလည့််ဘူာ�။ သူီ�ခုရဲ့း�ကုု်သူီဆက််တိုယ််။ သူီ�ပြမှာင််�ကုု်�အောသီာ�
နှှင််တိုယ််။ သူီ�ပြမှာင််� က်ဆု�်စုု်င််��့ုု ကြီးကု်မ်ှာတ့ုုိုတုုိုင််� �ု�်�သီး�အောတိုး ပြခုင််�ထ့ိုက်ထိုးက််က်ျတိုယ််။ 
ပြမှာင််�ကုု်ရဲ့�်ပြီး�း� �ု�်�သီး�အောတိုးအောက်ာက််တိုင််ရဲ့တိုယ််။ ည့် အောမှှာာင််မှှာ သူီ�ုမ်ှာပြ��်အောရဲ့ာက််တိုယ််။ 
သူီ အောမှာာာ်လင််�ထိုာ�တိုာထိုက်် �အောတိုာ်ကြီးက်း� အော�ာက််က်ျသီးာ�တိုယ််။ �့�း�ခုါက်ျမှှာ အောက်ာင််
အောလ�ရ့ဲ့�ဆုုလုုခုျက််ကုု် သူီသီအောဘာာ အော�ါက််အောတိုာ�တိုယ််။           ။

အဖုိုး�းအု�ေ့�ဆရာ�ဝေ်
  ��ုု��ုုတိုအောယ်ာက်် သူီ�ည့်ာဘာက််အောပြခု အောထိုာက်် �အောတိုာ်�ာအော�တိုာအောကြက်ာင််� ဆရဲ့ာ ဝ�်သီးာ�

ပြ�တိုယ််။ �သီက််ကြီးက်း�လ့ုုပြ�စ််တိုာ၊ �့�ါဘာာမှှာလု�်လ့ုုမှာရဲ့ဘူာ� လ့ုု ဆရဲ့ာဝ�်က် သူီ�ကုု်အောပြ�ာတိုယ််။ 
��ုု�ကြီးက်း�အော�ါသီထိုးက်် လာတိုယ််။ ဆရဲ့ာဝ�်ရ့ဲ့��ရဲ့ည့််�ခုျင််�ကုု် သူီက်အောမှာ�ခုး�်�ထုိုတ်ိုတိုယ််။ 
သူီ�ကုု် ဘာာ အောကြက်ာင််�စ်းမ်ှာ�အောဆာင််ရဲ့ည့််မှာရုှဲ့ဘူာ�လ့ုု အောပြ�ာရဲ့ တိုာလ့လ့ုု ဆရဲ့ာဝ�်က်အောမှာ�တ့ို��ခုါ 

��ုု� ကြီးက်း�ပြ��်အောပြ�ာတိုာက် 
 "က်ျအော�ာ်� ဘာယ််ဘာက််အောပြခုအောထိုာက််က် ည့်ာ ဘာက််�့့ �သီက််ရဲ့းယ််တူို�့။ �ါအော�မ့ှာ�ဘာယ်် ဘာက််

က် ဘာာအောဝ��ာမှှာမှာရုှဲ့ဘူာ�အောလ "တ့ို�။  ။
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oifhat;&dyf pkaqmif;wifjyonf

teSpfykHpHcsufxm;ygojzifh Room temperature wGif 7 &ufrS 10 &uf

txdtxm;cHygrnf/

Freezer xJwGif 3v rS 6v xd rlv t&ogrysufyJ xm;&Sdedkifygonf/

wqifhjyefvnfa&mif;cs vdkolrsm;vnf; qufoG,fedkifygonf/

US jynfwGif; 5 xkyfeSifh txufrSmygu Daly City, California rS
oufomaom aps;eIef;jzifh ydkhaqmifay;ygonf/

yif0g;&Hk qefavSmfrkefh[if;cg;tESpfxkyf

650 515 5130, 650 515 5215

Made in USA
NO MSG
NO preservative
NO peanut
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Oct 27 ။ မှာပြ��်မှာာစ်စ််တို�်သီမုုှာင််�မှှာာ �ဆုု�ဝါ�ဆုံ� ရံိုး���ုမှာ�မ်ှာ�အောတိုး ပြ�စ််အော�်ခ့ု�တ့ို� ၁၀၂၇ စ်စ််ဆင််အောရဲ့� နှှစ််�တ်ိုလည့််�ါပြီး�း။ ၂၀၂၃ အော�ာက််တုုိုဘာာ 
၂၇ ရဲ့က််က် အောပြမှာာက််�ုုင််�ည့်းအော�ာင််မှာဟ္မာမုှာတ်ို သုံီ��း�့ပြ�စ််တ့ို� ကုု်�က်�့်တို�် MNDAA ၊ တို�ာင််�တို�် TNLA၊ �ာရဲ့က်ခတို�်အောတိုာ် AA တ့ုုို ဦး�အောဆာင််
စ်တိုင််ခ့ု�တ့ို� �းစ်စ််ဆင််အောရဲ့�ဟ္မာ �ထိုမှာဆုံ�အော�့မှှာာတိုင်် ခုျ�ုင််��ာ��ယ််စ်�်ပြီးမုှာ�� ခုျင််�အောရှဲ့အောဟ္မာ်က်အော� လာ�ရုိုး��ပြီးမုှာ���ထုို တိုပြီး�ု�င််�က်် တုုိုက််ခုုုက််ခ့ု�တိုာ�ါ။  

ရှဲ့မ်ှာ�တုုိုင််�ရဲ့င််�သီာ�မှာျာ��းမုုှာက်အောရဲ့စ်း��း�့ခုျ��် SNLD ရ့ဲ့� ၃၆ နှှစ််ပြ�ည့်� ်�ခုမ်ှာ���ာ�မှှာာ �ါတိုးဥက်က � စုု်င််�ညွး�့်လးင််က် စ်စ််အောက်ာင််စ်း�အော��့့ 
အောရဲ့း�အောက်ာက််�း ့က်ျင််��မှာယ််ဆုုရဲ့င်် အောရဲ့း�အောက်ာက််�းအ့ောက်ာ်မှာရှဲ့င််ကုု် ပြ��်လည့််�း�့စ်ည့််��့ုု�့့ အောရဲ့း�အောက်ာက််�းမှ့ှာာ �မှာျ�ု�သီာ��းမုုှာက်အောရဲ့စ်း��း�့ခုျ��် NLD 
�ါဝင််�့ုု လုု��်အောကြက်ာင််� အောပြ�ာဆုု�ါတိုယ််။

Oct 26 ။ �ါတိုး �ျက််သုီမ်ှာ�ခံုထိုာ�ရဲ့တ့ို� NLD �ါတိုး �အော��့့ ပြ��်လည့်် မှှာတ်ို�ုံတိုင််မှာယ််ဆုုရဲ့င်် ခုးင််�ပြ��အော���့ုု စ်စ််အောက်ာင််စ်းဘာက််က် ညှွှ�်ကြက်ာ�
ထိုာ�အောကြက်ာင််� BBC သီတိုင််�အော�် ပြ�ခုျက််�ရဲ့ သုီရဲ့�ါတိုယ််။  

တုုိုက််�းအ့ောတိုး�့့ စ်စ်် အောက်ာင််စ်းတို�်ရ့ဲ့�  အော��ုမ်ှာမှား�ရုိုး��မှာ�အောကြက်ာင်� ်�း�စ်�်ရဲ့ာ စ်စ််အောဘာ� အောရှဲ့ာင််စ်ခု�်�အောတိုးမှှာာ တုိုမ်ှာ� အောရှဲ့ာင််အော�ကြက်ရဲ့တ့ို� စ်စ််ကုု်င််�တုုိုင််�၊ 
က်အောလ�ပြီးမုှာ���ယ််က် စ်စ််အောဘာ�အောရှဲ့ာင်် ၃၀,၀၀၀ အောက်ျာ်ဟ္မာ ကူ်ည့်းအောထိုာက််�ံ�မှာ�အောတိုး အောလျာ��ည့််�အော�ပြီး�း� စ်ာ�ဝတ်ိုအော�အောရဲ့� �ခုက််�ခ့ု�ပြ�င်် အောဆ�ဝါ�
�ကူ်�ည့်းအောတိုး�ါ လုု��်အော�အောကြက်ာင််� အော�သီခံုအောတိုးက် အောပြ�ာ�ါတိုယ််။  

Oct 25 ။ စ်စ််အောက်ာင််စ်းက် အောရှဲ့�အောရဲ့ာင််��ဝယ််ကုု် �အောရဲ့�ကြီးက်း�ဝ�်အောဆာင််မှာ��အော��့့ သီတ်ိုမှှာတ်ိုလုုက််ပြီး�း�တ့ို�အော�ာက်် အောရှဲ့ဆုုင််အောတိုး�ကု်�်လုံ� 
လု�်င်�်�လုုင််စ်င််ပြ��်အောလာာက််ရဲ့မှာယ််လ့ုု �မုှာ�့်ထုိုတ်ိုပြ��်�ါတိုယ််။  

ပြမှာ�်မှာာ�အောရဲ့အောဘာ��တိုးက်် US �စုု်�ရဲ့က် က်�်အော�်လာ ၃ သီ�်� ထို�်မံှာကူ်ည့်းအော��မှှာာပြ�စ််ပြီး�း� ပြမှာ�်မှာာပြ�ည့််သူီအောတိုးကုု် လူသီာ�ခုျင််�စ်ာ�ာမှာ�
�ကူ်�ည့်းအော��ခ့ု�တိုာ ပြီး�း�ခ့ု�တ့ို� ၁နှှစ််�တိုးင််� အော�်လာ ၁၄၁ သီ�်�ရုှဲ့သီးာ�ပြီး�းလ့ုု ပြမှာ�်မှာာပြ�ည့််ဆုုင််ရဲ့ာ US သံီရုံိုး� က် သီတိုင််�ထုိုတ်ိုပြ��်�ါတိုယ််။  

Oct 24 ။ ပြမှာ�်မှာာပြ�ည့််က်အော� တိုရဲ့ာ�မှာဝင််တိုင််သီးင််�လာတ့ို� �ရဲ့ည့််�အောသီး�မှာမှှားတ့ို� �သီာ�ထုိုတ်ိုကု်�်အောတိုး မှာစ်ာ�ကြက်�့ုု US �စုု်�ရဲ့ 
�စ်ာ��အောသီာက််အောဘာ�က်င််�လုံပြီးခံု�အောရဲ့��့့ စ်စ််အောဆ�အောရဲ့��ာ�(FSIS)က် သီတုိုအော��ခုျက်် ထုိုတ်ိုပြ��်တ့ို��ထ့ိုမှှာာ Best တံိုဆု�် �မ့ှာသီာ�ဟ္မင််�၊ 
ကြက်က််သီာ� ��်အော�ါက််�့့ ဘ့ာအောသီး�ဟ္မင််�၊ ထုိုမုှာဂီး ုတံိုဆု�် မုှာ�့်ဟ္မင််�ခုါ�၊ �ုမ်ှာခုျက််တံိုဆု�် မုှာ�့်ဟ္မင််�ခုါ��့့ �ု�်�န့ုုှ �နှှစ််ထုိုတ်ို၊ မှာင််�သီာ�ကြီးက်း�တံိုဆု�် 
င်ါ�အောပြခုာက််ထုိုတ်ိုအောတိုး �ါဝင််�ါတိုယ််။  

ဘူာ�သီး�အောတိုာင််�့့ အောမှာာင််အောတိုာပြီးမုှာ��အောတိုးမှှာာ စ်စ််အောက်ာင််စ်း�့့ �ာရဲ့က်ခတို�်အောတိုာ် AA တ့ုုို�ကြက်ာ� တုုိုက််�းအ့ောတိုး ပြ�စ််�းာ�ပြီး�း�၊ �့�းမှှာာ �ာဆာ၊ RSO 
�ပြ�င်် ARA စ်တ့ို� ရုုိုးဟ္မင််ဂီျာ လက််�က််ကုု်င်် ��း�့အောတိုး�့့လည့််� တုုိုက််�းအ့ောတိုး ပြ�စ််�းာ�ခ့ု�တ့ို��ပြ�င်် �ာဆာ ��း�့ရ့ဲ့� လက််�က််ခ့ုယ်မ်ှာ�အောတိုး�့့ တို�်
စ်ခု�်� တိုခုျ�ု�လည့််� သုီမ်ှာ��ုုက််နုုှင််ခ့ု�အောကြက်ာင််� AA က် အောပြ�ာခ့ု��ါတိုယ််။  

Oct 23 ။ စ်စ််အောက်ာင််စ်းရ့ဲ့� တို�်မှာ ၃၃ “က်ျာ�ဘားလူ�စ်စ််အောကြက်ာင််�”က် စ်စ််ကုု်င််�၊ ဘုာတိုလင််မှှာာ ရဲ့းာစ်ဥ်လှည့်�စ််စ််အောကြက်ာင််�ထုုို�ခုျ�်ုမှှာာ အော��ုမ်ှာမှား�ရုိုး��
ခံုရဲ့တိုာ၊ �ရဲ့�်သီာ� ဆယ််ခုျ း �မ်ှာ�ဆး�ခံုရဲ့ပြီး�း� ရုိုး�်�ျက််ဆင််��ျက််�အောပြခု�အော�အောတိုးရုှဲ့ခ့ု�အောကြက်ာင််� အော�သီခံုအောတိုးက် အောပြ�ာ�ါတိုယ််။  

ပြမှာ�်မှာာ�မှာဟ္မာ�ျူဟ္မာနှှင်� ်မူှာဝါ�အောလ�လာအောရဲ့� �င််စ်တိုးက်ျ� (ISP-Myanmar)ရ့ဲ့� စ်စ််တိုမ်ှာ��ရဲ့ �ာဏ္ဏာသုီမ်ှာ�မှာ��လး�် ၃ နှှစ််အောက်ျာ်�တိုးင််� 
�ရဲ့�်သီာ�အောတိုး�အော�် က်ျူ�လး�်ခ့ု�တ့ို�(လူ ၁၀ ဦး��့့�ထိုက််) �စု်�ပြီး�ံ�လုုက်် သီတ်ိုပြ�တ်ိုခံုရဲ့တ့ို� ပြ�စ််စ်ဉ်် ၆၅ ခုုထိုက််မှာ�ည့််� ရုှဲ့ခ့ု�ရဲ့ာ �ရဲ့�်သီာ� 
၁,၃၀၇ ဦး�ထိုက််မှာ�ည့််� အောသီဆုံ�ခ့ု�ကြက်ရဲ့ပြီး�း� �့�း�ထ့ိုက် ၉၂ % ကုု် စ်စ််အောက်ာင််စ်းတို�်အောတိုး�့့ �ျူအောစ်ာထိုး���ါ�ဝင်် စ်စ််အောက်ာင််စ်း သီစ်စာခံုတို�်
အောတိုးက် က်ျ��လး�်ခ့ု�တိုယ််လ့ုု အော�ာ်ပြ�ထိုာ��ါတိုယ််။  

Oct 22 ။ ခုျ�ုင််��ာ�-ပြမှာ�်မှာာ �ယ််စ်�် ကု်�်သီးယ််အောရဲ့�မှှာာ တိုခုုတိုည့််�သီာက်ျ�်အောတိုာ�တ့ို� ဆစ််အောဆာင််��်��ာ� �ယ််စ်�် ကု်�်သီးယ််အောရဲ့� ဂုီတ်ိုလည့််� 
ခုျ�ုင််��ာ�ကု်�်�စ်စည့််�အောတိုး တိုင််သီးင််�ခုးင််� �းအော�့က်စ်ပြီး�း� ခုျ�ုင််��ာ�ဘာက််က် ယ်ာယ်း�ုတ်ိုလုုက််တိုာအောကြက်ာင််� �ယ််စ်�်ကု်�်သီးယ််အောရဲ့�ဟ္မာ လုံ�ဝရဲ့�်ဆုုင််�
တ့ို� �အောပြခု�အော� ပြ�စ််ခ့ု��ါတိုယ််။  

စ်စ််အောက်ာင််စ်းတို�်ဟ္မာ စု်အောဆာင််�ထိုာ�တ့ို� လူင်ယ််တို�်သီာ�သီစ််အောတိုးကုု် မူှာ�ယ်စ််အောဆ�ဝါ�သုံီ�ခုုုင််�ပြီး�း� အောရှဲ့�တို�်�စ်စ််အောပြမှာပြ�င််အောတိုးကုု် အောစ်လှတ်ိုအော�
အောကြက်ာင််� ထိုးက််အောပြ��လးတ်ိုအောပြမှာာက််ခ့ု�တ့ို� CDM စ်စ််သီာ�အောတိုးက် အောပြ�ာ�ါတိုယ််။  

Oct 21 ။ မှား�်ပြ�ည့််�ယ််၊ အောရဲ့�ပြီးမုှာ���ယ််အောတိုာင််ဘာက််�ုုင််�အော�သီတိုဝုုက််က် စ်စ််အောက်ာင််စ်းတို�်စ်ခု�်�အောတိုးကုု် ထုုို�စ်စ််ဆင််သီးာ�မှာယ််လ့ုု မှား�်ပြ�ည့််
အောတိုာ်လှ�်အောရဲ့�တို�် MSRF ရ့ဲ့� အောပြ�ာအောရဲ့�ဆုုခုးင်�ရုှ်ဲ့သူီက် အောပြ�ာ�ါတိုယ််။  

စ်စ််�ာဏ္ဏာသုီမ်ှာ�ပြီး�း�က်တိုည့််�က် ပြမှာ�်မှာာပြ�ည့််တိုးင််� နုုှင််ငံ်ပြခုာ�ရဲ့င််�နှှး�ပြမှာာ��်နံှှမှာ� ဝင််အောရဲ့ာက််တ့ို� �မှာာဏ္ဏ တိုပြ�ည့််�ပြ�ည့််� အောလျာ�က်ျအော�ပြီး�း� လက််ရုှဲ့ 
၂၀၂၄-၂၅ ဘာဏ္ဍာနှှစ််ရ့ဲ့� �ထိုမှာ ၆ လပြ�စ််တ့ို� ဧပြီး�းက်အော� စ်က််တိုင််ဘာာထုို နုုှင််ငံ်ပြခုာ�ရဲ့င််�နှှး�ပြမှာာ��်နံှှမှာ��မှာာဏ္ဏ US အော�်လာ ၂၂၃ သီ�်�အောက်ျာ်သီာ ဝင််
အောရဲ့ာက််ခ့ု�အောကြက်ာင််� စ်စ််အောက်ာင််စ်းလက််အော�ာက််ခံု ရဲ့င််�နှှး�ပြမှာာ��်နံှှမှာ�နှှင်� ်ကု်မှာပဏ္ဏးမှာျာ� ညှွှ�်ကြက်ာ�မှာ� ဦး�စ်း��ာ�ရ့ဲ့� ကု်�်�ဂီဏ္ဏ�်�အောတိုးထံိုက် သုီရဲ့�ါတိုယ််။ 

Oct 20 ။ ရဲ့�်ကု်�်ပြီးမုှာ���တ်ိုရဲ့ထိုာ�စ်း��င််�ခုကုု် ၂၀၀ က်ျ�်က်အော� ၄၀၀ က်ျ�်�ထုို တုုို�ပြမှာာင်�လုု်က််ပြီး�း� ပြီးမုှာ��တို�တ်ိုစ်း��င််�ခု ၃၀၀ က်ျ�်�စ်ာ� ၈၀၀ 
က်ျ�်�ထုို တုုို�ပြမှာာင်�လုု်က််�ါတိုယ််။ ပြမှာ�်မှာာ�မှား�ရဲ့ထိုာ��အော��့့ အောခုတ်ို�ဆက််ဆက်် �ုဂီဂလုက် ဘာတ်ိုစ််က်ာ�ခုအောတိုးထိုက်် အော��နှ��်�အောလာာ�ခ့ု�အော�မ့ှာ� 
စ်စ််�ာဏ္ဏာသုီမ်ှာ�ပြီး�း�အော�ာက်် ဘာတ်ိုစ််က်ာ�အောတိုး�့့�ပြီး�ု�င်် တုုို�ပြမှာာင်�သ်ီးာ�တိုာ ပြ�စ််�ါတိုယ််။  

စ်စ််အောတိုးပြီးမုှာ��မှှာာ စ်စ််အောက်ာင််စ်းတို�်�့့ �ာရဲ့က်ခတို�်အောတိုာ်(AA)တ့ုုို တိုအောက်ျာ�ပြ��်တုုိုက််�း ့စ်ပြ�စ််ပြီး�း�အော�ာက််�ုုင််� စ်က်စ်ဘာက််က် ကု်�်�လမ်ှာ�အောရဲ့ာ 
အောရဲ့လမ်ှာ��ါ �ုတ်ိုဆ့ုုခ့ု�တိုာအောကြက်ာင်� ်ကု်�်စ်ည့််စ်း�ဆင််�မှာ� ပြ�တ်ိုအောတိုာက််သီးာ�ပြီး�း� စ်ာ�အောသီာက််ကု်�်အော��နှ��်�အောတိုး �ဆမှာတို�်ပြမှာင်�တ်ိုက််ခ့ု��ါတိုယ််။  

Oct 19 ။ တုုိုက််�းအ့ောတိုးပြ�စ််အော�တ့ို� ရဲ့ခုုုင််ပြ�ည့််�ယ််၊ ရှဲ့မ်ှာ�ပြ�ည့််�ယ််�့့ အောတိုာ်လှ�်အောရဲ့�တို�်�း�့အောတိုး သုီမ်ှာ�ယူ်ထိုာ�တ့ို� အော�သီအောတိုးက် ပြ�ည့််သူီအောတိုး
ဟ္မာ ရဲ့�်ကု်�်ပြီးမုှာ��ကုု် �လုံ��ရဲ့င််��့့ လာအောရဲ့ာက််အော�တိုာအောကြက်ာင်�် အောတိုာ်လှ�်အောရဲ့�တို�်�း�့ဝင််အောတိုး �ါလာမှှာာကုု် စုု်�ရုဲ့မ်ှာတ့ို��တိုးက်် စ်စ််အောဆ�မှာ�
တိုင််�က်ျ�်အော�ပြီး�း� ရဲ့�်ကု်�်ပြီးမုှာ���ဝင်် စ်စ််အောက်ာင််စ်းတို�်အောတိုးက် ပြ�တ်ိုသီ�်�သီမှာာက်ာ�အောတိုး၊ ခုရဲ့း�သီည့််အောတိုးကုု် တိုင််�က်ျ�်စ်းာ စ်စ််အောဆ�ခ့ု��ါတိုယ််။ 

ရဲ့�်ကု်�်က် ပြီးမုှာ���ယ်် ၁၀ ခုုထိုက််မှာ�ည့််� အောရဲ့ကြီးက်း�အောရဲ့လာမံှာ�အောတိုး ပြ�စ််�းာ�အော�ပြီး�း� �လု�်�ကုု်င််ရှဲ့ာ��ါ�မှာ�၊ ကု်�်အော��နှ��်�ကြီးက်း�ပြမှာင်�မ်ှာ��့့ အောင်းအောကြက်�
တို�်�ုု� က်ျဆင််�မှာ�အောတိုး ခံုစ်ာ�အော�ရဲ့အောကြက်ာင််� ရဲ့�်ကု်�်�အောပြခုခံုလူတို�်�စ်ာ�အောတိုးက် အောပြ�ာ�ါတိုယ််။  

Oct 18 ။ ပြမှာ�်မှာာစ်စ််အောခုါင််�အောဆာင်် မှာင််�အော�ာင််လု�င်် ခုျ�ုင််��ာ�ကုု် သီးာ�မှာယ််�သီတိုင််� ထိုးက််�ပြီး�း�မှှာာ�့ မှာနှာအောလ�ပြီးမုှာ��က် ခုျ�ုင််��ာ�အောက်ာင််စ်စ််ဝ�်
ခုျ��်ရုံိုး�မှှာာ အော�ါက််က်းမ့ှာ�တိုခုု ပြ�စ််ခ့ု�ရဲ့ာ၊ NUG ဘာက််က်အောတိုာ� သီအောဘာာထိုာ� မှာတူိုည့်းမှာ�အောတိုးကုု် သံီတိုမှာ�်�ည့််��ရဲ့ ည့်ာနုုှ�င််�အောဆး�အောနှး��အောပြ�ရှဲ့ာတ့ို� 
�ည့််�လမ်ှာ��့့ အောဆာင််ရဲ့းက််မှှာာပြ�စ််ပြီး�း� ခုျ�ုင််��ာ���ါ�ဝင်် �ုမ်ှာ�း�ခုျင််�နုုှင််ငံ်အောတိုးရ့ဲ့� �ုံရုဲ့�်ထုိုခုုုက််မှာ� လု�်အောဆာင််ခုျက််အောတိုးကုု် က်�့်က်းက််အောကြက်ာင််� 
အောကြက်ည့်ာ�ါတိုယ််။  

မှာနှာအောလ� �ုု�ဘုုာ�က်ျဥ်�အောထိုာင််မှှာာ အောထိုာင််�ဏ်္ဏ ၁၅ နှှစ််ခုျမှှာတ်ိုခံုထိုာ�ရဲ့တ့ို�အောရှဲ့�အော� "အော�်ရဲ့းက််နုှအော�ာင််"ကုု် �းတိုလးနုုှင််ငံ်�အောပြခုစုု်က်် IDHAE 
လူ��ခုးင်�အ်ောရဲ့���း�့က် ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် �တိုးက်် နုုှင််ငံ်တိုက်ာလူ��ခုးင်��်အောရဲ့�ဆု “Ludovic Trarieux” အော����်�းကုု့် �းတိုလး၊ အောရဲ့ာမှာပြီးမုှာ��မှှာာ 
က်ျင််��ခ့ု��ါတိုယ််။ အော�်ရဲ့းက််နုှအော�ာင််က် မှာကြက်ာအောသီ�ခုင််က် က်းယ််လး�်သီးာ�တ့ို�(NLD) �ုတုိုယ်ဥက်က � အော�ါက််တိုာအော�ာ်ပြမှာင်�အ်ောမှာာင််ရ့ဲ့� အောရှဲ့�အော�ပြ�စ််
ပြီး�း� ၂၀၂၂၊ ဧပြီး�း ၂၇ ရဲ့က််မှှာာ �မ်ှာ�ဆး�ခံုခ့ု�ရဲ့တိုာ ပြ�စ််�ါတိုယ််။  

Oct 17 ။ ခုျင််�ပြ�ည့််�ယ််အောပြမှာာက််�ုုင််�၊ ထို�်တိုလ�်��း� ဆုံ�ရံိုး��ထိုာ�တ့ို�စ်ခု�်�အောတိုးကုု် စ်စ််အောက်ာင််စ်းတို�်က် သီာလး�်�င််�ာ��သုံီ�ပြ�� ထုုို�စ်စ််
ဆင််က်ာ ပြ��်သုီမ်ှာ�ယူ်အော�ခ့ု��ါတိုယ််။ နုုှင််ငံ်တိုဝ�်� ပြီးမုှာ��အော�ါင််� ၈၅ ပြီးမုှာ���ထုို အောတိုာ်လှ�်အောရဲ့��င််�ာ�စု်အောတိုးက် သုီမ်ှာ�ယူ်ထိုာ�ပြီး�း� ခုျင််�ပြ�ည့််�ယ််ထ့ို
မှှာာ ၁၃ ပြီးမုှာ�� သုီမ်ှာ�ယူ်ထိုာ�တိုာ�ါ။  

ရဲ့�်ကု်�်မှှာာ စ်စ််မှာ�ထိုမ်ှာ��့ုု�တိုးက်် စ်စ််အောက်ာင််စ်းတို�်က် အော�်တိုာဆးအ့ော�ပြီး�း� လူင်ယ််အောတိုးကုု် အောစ်ာင်�က်ြက်ည့်��့ုု် ရဲ့�်က်းက််အောတိုးမှှာာလည့််� တို�ုမ်ှာတို
အောယ်ာက််နှ��်� က်င််�အောစ်ာင်��့ုု် အောခု်ယူ်အော�အောကြက်ာင််� ပြီးမုှာ��ခံုအောတိုးက် အောပြ�ာ�ါတိုယ််။  

Oct 16 ။ စ်က််တိုင််ဘာာလကု်�်က် စ်ပြီး�း� လာ�်စ်စ််မှားတိုာခု ၂ဆ တုုို�ပြမှာာင်�အ်ောက်ာက််ခံုတိုာအောကြက်ာင်� ်ပြ�ည့််သူီအောတိုးက် လာ�်စ်စ််မှား� အောခုေတိုာသုံီ�အော�ရဲ့
ပြီး�း� မှားတိုာခုအော��အောဆာင််�့ုု �ခုက််�ခ့ုအောတိုးပြ�စ််အော�ခ့ု��ါတိုယ််။  

ပြမှာ�်မှာာ�့့ ခုျ�ုင််��ာ�ဟ္မာ �င််တိုာ�က််လးတ်ိုလ�်ခုးင်� ်က်မ့ှာာ��ဆုု�ရဲ့းာ�ဆုံ�နုုှင််ငံ်အောတိုး�ပြ�စ်် �တူို�ါဝင််အော�အောကြက်ာင််� US �အောပြခုစုု်က်် သုီအောတိုသီ�
��း�့�စ်ည့််�တိုခုုပြ�စ််တ့ို� Freedom House ��း�့က် နုုှင််ငံ်အော�ါင််� ၇၂ နုုှင််ငံ်ကုု် စ်စ််တိုမ်ှာ�အောက်ာက််ယူ် ထုိုတ်ိုပြ��်ထိုာ�တ့ို� စ်ာရဲ့င််��ရဲ့ သုီရဲ့�ါတိုယ််။  

Oct 15 ။ ပြမှာ�်မှာာပြ�ည့််မှှာာ သီ�်�အောခုါင််စ်ာရဲ့င််�အောက်ာက််တ့ို� အော�ာက််တုုိုဘာာ (၁) ရဲ့က််က်အော� (၁၅) ရဲ့က််�တိုးင််� နုုှင််ငံ်တိုဝ�်� နှှစ််�က််
�ပြ��်�လှ�်�မ်ှာ�ဆး�မှာ�အောတိုးသီာမှာက် စ်ာရဲ့င််�အောက်ာက််သူီအောတိုး တုုိုက််ခုုုက််ခံုရဲ့တိုာ၊ စ်ာရဲ့င််�အောက်ာက််�့ုု စ်စ််အောက်ာင််စ်းတို�်က် စ်စ််အောကြက်ာင််�ထုုို�လ့ုု 
စ်စ််အောရှဲ့ာင််�အောရဲ့�တိုးက်် တုုို�လာတိုာအောတိုး စုံ်စ်မ်ှာ�သုီရုှဲ့ရဲ့အောကြက်ာင််� ဘားဘားစ်းက် သီတိုင််�ထုိုတ်ို�ါတိုယ််။  

�ုဂံီပြီးမုှာ��သီစ််မှှာာ သီ�်�အောခုါင််စ်ာရဲ့င််�အောက်ာက််သူီ ၁ဦး� �စ််သီတ်ိုခံုခ့ု�ရဲ့ပြီး�း�တ့ို�အော�ာက်် စ်စ််သီာ�အောတိုး က်င််�လှည့်�အ်ော�ပြီး�း� �အောပြခု�အော�အောတိုး မှာတိုည့််
မှာပြီးငု်မ်ှာ ပြ�စ််အော�တိုာအောကြက်ာင််� ခုရဲ့း�သီးာ�ဧည့်�သ်ီည့််အောတိုး မှာလာ�့ုု အော�သီက်ာက်းယ််အောရဲ့���း�့အောတိုးက် သီတုိုအော��ခ့ု��ါတိုယ််။  

Oct 14 ။ ရှဲ့မ်ှာ�ပြ�ည့််�ယ််အောတိုာင််�ုုင််�ပြီးမုှာ��အောတိုာ် အောတိုာင််ကြီးက်း�မှှာာ က်ာ�ဘာက််ထိုရဲ့း ခုုု�ခံုရဲ့မှာ�အောတိုး မှာျာ�လာလ့ုု က်ာ�သီမှာာ�အောတိုး �ခုက််�ခ့ု ကြီးကံ်�အောတိုး�
အော�ရဲ့အောကြက်ာင််� အော�သီခံုအောတိုးက် အောပြ�ာ�ါတိုယ််။  

ရှဲ့မ်ှာ�ပြ�ည့််အောတိုာင််�ုုင််�၊ ဆးဆုုင််ပြီးမုှာ���ယ််မှှာာ �လု�်�ကုု်င််ရှဲ့ာ��ါ�လ့ုု အော�သီခံုမှာျာ�ဟ္မာ တုုိုက််�း့ပြ�စ််�းာ�ပြီး�း�အော�ာက်် က်ျ�်ခ့ု�တ့ို�လက််�က်် 
�ကြွက်းင််��က်ျ�်အောတိုးကုု် တူို�ပြီး�း� မုှာသီာ�စု် စ်ာ�ဝတ်ိုအော�အောရဲ့� အောပြ�ရှဲ့င််�အော�ကြက်ရဲ့�ါတိုယ််။  

Oct 13 ။ ပြမှာ�်မှာာပြ�ည့််က် စ်စ််တို�်ရ့ဲ့�လူ��ခုးင်��်အောရဲ့�ခုျ�ု�အော�ာက််မှာ�အောတိုးဟ္မာ အောကြက်ာက််မှာက််�းယ််ရဲ့ာ�ဆင်�ကုု်် အောရဲ့ာက််အော�ပြီး�းလ့ုု ကု်လသီမှာဂီဂ
ဆုုင််ရဲ့ာ ပြမှာ�်မှာာ�ပြီးမ့ှာတိုမ်ှာ�ကုု်ယ််စ်ာ�လှယ်် ဦး�အောက်ျာ်မုုှာ�ထိုး�်�က် အောပြ�ာ�ါတိုယ််။  

အောတိုာင််ကုု်ရဲ့း�ယ်ာ� သီမှာမတို ယ်း�်ဆးတ်ိုယုု် က် ပြမှာ�်မှာာပြ�ည့််�တိုးက်် လူသီာ�ခုျင််�စ်ာ�ာတ့ို� �ကူ်�ည့်း အော�်လာ ၂၃ သီ�်��ုု� အောထိုာက််�ံ�မှာယ််
လ့ုု လာ�ုု၊ �းယ်�်က်ျ�်�ပြီးမုှာ��မှှာာ က်ျင််��တ့ို� �အောရှဲ့��ာရှဲ့နုုှင််ငံ်မှာျာ� ထုို�်သီး��စ်ည့််��အောဝ�မှှာာ က်တုိုပြ�� အောပြ�ာကြက်ာ�ခ့ု��ါတိုယ််။  

Oct 12 ။ ပြီး�း�ခ့ု�တ့ို� စ်က််တိုင််ဘာာ�တိုးင််� ပြမှာ�်မှာာပြ�ည့််ဟ္မာ ဆ�်�့့ဆ�်က်း ့တို�်ခုျ�်ု စု်စု်အော�ါင််� ၂ �သီမှာ ၁၉၅ သုီ�်�အောက်ျာ် 
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ေဖၚျပျခငး္ျဖစ္သည္။
Judge Orders Giuliani to Forfeit Mil-

lions in Assets to Election Workers 
He Defamed
Oct 22 | www.tinyurl.com/yc3s9rwa
A federal judge on Tuesday or-

dered Rudolph W. Giuliani to turn 
over most of his possessions and 
available cash to a receivership 
controlled by the two Georgia elec-
tion workers he defamed after the 
last presidential election.

India, China agree to patrolling 
along LAC 'leading to disengage-
ment'
Oct 21 | www.tinyurl.com/mm438492
In a massive breakthrough, the 

government on Monday said that 
India and China had arrived at an 
agreement to resume patrolling 
along the Line of Actual Control 
(LAC) in eastern Ladakh "lead-
ing to disengagement". The an-
nouncement came ahead of Prime 
Minister Narendra Modi's visit to 
Russia today for the 16th BRICS 
Summit where he may hold talks 
with Chinese President Xi Jinping.

Gov. Shapiro calls Musk's $1M offer 
to Pennsylvania voters 'deeply con-
cerning'
Oct 20 | www.tinyurl.com/ec3tmpfn
Elon Musk — the billionaire tech 

founder and supporter of former 
President Donald Trump — is giv-
ing away $1 million to a Pennsyl-
vanian each day until Nov. 5. Two 
people have already won the prize 
money after signing Musk's Amer-
ica PAC petition backing the Con-
stitution.

A small blast in Myanmar’s sec-
ond-biggest city damages Chinese 
Consulate
Oct 19 | www.tinyurl.com/3h79vkyf
The Chinese Consulate in Myan-

mar’s second-largest city has been 
slightly damaged by an explosive 
device, but there were no casual-
ties, the military, independent me-
dia and a city resident said Satur-
day.

October 17, 2024 Hamas leader Ya-
hya Sinwar killed in Gaza, Israel says
Oct 18 | www.tinyurl.com/3apv9r5n
Hamas leader Yahya Sinwar, be-

lieved by Israel to be chief master-
mind of the October 7, 2023, terror 
attack that set off the current war in 
Gaza, was killed by Israeli forces.
Many global leaders in the West 

expressed hope that his death sig-
nals the beginning of the end of the 
war in Gaza and could provide an 
opportunity for the release of the 
more than 100 hostages still being 
held by Hamas.

Hamas Leader Killed in Gaza Fight-
ing, Israel Says
Oct 17 | www.tinyurl.com/ycyk64r2
The Israeli military confirmed 

that Yahya Sinwar, the leader of 
Hamas, was killed on Wednesday. 
Prime Minister Benjamin Netanya-
hu of Israel said he spoke with 
President Biden about working to 
advance a deal “to free the hos-
tages.”

Pakistan pushes for expansion of 
China’s BRI plans
Oct 16 | www.tinyurl.com/2jxh7tup
Pakistani Prime Minister Sheh-

baz Sharif advocated expanding 
China’s Belt and Road Initiative 
(BRI) on Wednesday, saying it 
would enhance regional trade co-
operation and promote "the vision 
of a connected Eurasia."

European airlines voice concern 
over Chinese counterparts 'unfair 
advantages'
Oct 16 | www.tinyurl.com/3njhw7hk
Calls are growing among Euro-

pean airline carriers to address 
what they say is an unfair advan-
tage enjoyed by their Chinese 
counterparts, who can fly directly 
over Russia to Europe and offer 
customers shorter travel times and 
cheaper ticket prices.
The EU and China have been at 

odds over various issues regard-
ing trade, technology and national 
security in recent years. Some fear 
recent tit-for-tat actions between 
China and the EU could lead to a 
trade war.

Cyber criminals increasingly help-
ing Russia and China target the US, 
Microsoft says
Oct 15 | www.tinyurl.com/3v3d5abm
Russia, China and Iran are in-

creasingly relying on criminal net-

works to lead cyberespionage and 
hacking operations against adver-
saries like the U.S., according to a 
report on digital threats published 
Tuesday by Microsoft.

China Eyes $850bn 3-Year Bond Is-
sue to Lift Slowing Economy
Oct 15 | www.tinyurl.com/d8ccem5m
China is considering an additional 

debt outlay – of up to 6 trillion yuan 
($850 billion) from special treasury 
bonds – over three years to rev up 
its slowish economy, a local busi-
ness news outlet has reported.

Over 370 million girls and women 
globally subjected to rape or sexual 
assault as children – UNICEF
Oct 9 | www.tinyurl.com/3mewwa92
 More than 370 million girls and 

women alive today – or 1 in 8 – ex-
perienced rape or sexual assault 
before the age of 18, according to 
new UNICEF estimates released 
today.
The first-ever global and region-

al estimates on sexual violence 
against children – published 
ahead of the International Day of 
the Girl – reveal the scale of the 
violation worldwide, especially for 
adolescent girls, often with lifelong 
implications.

Nobel Physics Prize Awarded for 
Pioneering A.I. Research by 2 Sci-
entists
Oct 8 | www.tinyurl.com/32d73b2j
John J. Hopfield and Geoffrey E. 

Hinton received the Nobel Prize in 
Physics on Tuesday for discover-
ies that helped computers learn 
more in the way the human brain 
does, providing the building blocks 
for developments in artificial intel-
ligence.

Southeast Asia scammers stole up 
to US$37 billion in 2023; Singapore 
‘tip of the iceberg’: UN
Oct 7 | www.tinyurl.com/8zp8z7dz
Cybercrime syndicates raked in 

as much as US$37 billion last year 
and are intensifying operations 
across Southeast Asia despite 
mounting law enforcement efforts, 
the United Nations said.

Iran says its allies 'will not back 
down' in war with Israel
Oct 5 | www.tinyurl.com/32w7wyv5
Speaking ahead of the first anni-

versary of Hamas's October 7 at-
tack on Israel that triggered the on-
going war in Gaza, Iran's supreme 
leader Ayatollah Ali Khamenei 
defended the Palestinian group's 
"logical and legal" actions against 
Israeli forces.

Japan's new top diplomat calls 
'Asian NATO' an idea for the future
Oct 3 | www.tinyurl.com/4n6xnym7
Newly appointed Foreign Minister 

Takeshi Iwaya on Wednesday de-
scribed the "Asian NATO" concept 
proposed by his boss, Prime Min-
ister Shigeru Ishiba, as one worth 
exploring.

South Korea's Yoon, Japan's Ishi-
ba agree united response needed 
against North Korea
Oct 2 | www.tinyurl.com/rfmt85fa
South Korean President Yoon 

Suk Yeol held his first telephone 
call with Japan's new Prime Min-
ister Shigeru Ishiba on Wednes-
day and agreed a united response 
together with the United States is 
needed to counter North Korea's 
threats, his office said.

Bangladesh at crossroads as it pur-
sues sweeping constitutional reform 
Sept 29 | www.tinyurl.com/2s-

4dap5h
As Bangladesh pursues consti-

tutional reform, international legal 
experts say a consensus-based 
process is vital for creating an en-
during charter and ensuring polit-
ical stability in South Asia’s third 
most populous nation.

Britain’s PM urges Israel and Hez-
bollah to ‘step back from brink’ of 
war
Sept 27 | www.tinyurl.com/mwmu-

jsdp
British Prime Minister Keir Starm-

er warned members of the UN 
General Assembly on Thursday 
that the world was in a “slide into 
greater and greater conflict, in-
stability and injustice,” and called 
on Israel and Hezbollah to stand 
down.
He added: “Conflict touches more 

countries now than at any time in 
the history of this assembly around 
the world, more fires are breaking 
out and burning with ever greater 
intensity. Exacting a terrible toll in 
Gaza, Lebanon, Ukraine, Sudan, 
Myanmar, Yemen, and beyond.”

တိုင််�့ုုထိုာ�အောကြက်ာင််� ပြမှာ�်မှာာနုုှင််ငံ်ဆ�်စ်�ါ��သီင််�ခုျ��် (MRF)က် ထုိုတ်ိုပြ��်တ့ို� ကု်�်�ဂီဏ္ဏ�်�အောတိုး�ရဲ့ သုီရဲ့�ါတိုယ််။  
ရဲ့ခုုုင််ပြ�ည့််�ယ််၊ အောပြမှာ�ုံပြီးမုှာ���ယ််၊ အောယ်ာအောခုျာင််�တံိုထိုာ�ကုု် စ်စ််အောက်ာင််စ်းက် အောလအောကြက်ာင််�တုုိုက််ခုုုက််မှာ�အောကြက်ာင်� ်တံိုတိုာ���း�က် ပြ�တ်ိုသီးာ�တ့ို� 

�င််မှာ�ုုင််ဘာာကြီးကု်��အောတိုး ပြ�တ်ိုအောတိုာက််ခ့ု�ပြီး�း� ရဲ့ခုုုင််က် ပြီးမုှာ���ယ်် ၉ ခုုထိုက််မှာ�ည့််� �ု�်�လုုင််�အောတိုး ပြ�တ်ိုအောတိုာက််ခ့ု��ါတိုယ််။  
Oct 11 ။ မှာနှာအောလ�ပြီးမုှာ��ကုု် သုီမ်ှာ��ုုက််ပြီး�း�တ့ို� �ခုါမှှာာ �ု�်ခုျ��်အောရဲ့��့့ တိုရဲ့ာ�စ်းရဲ့င််အောရဲ့� လု�်င်�်�အောတိုး လု�်အောဆာင််�့ုု ဆုုပြီး�း� မှာနှာအောလ� တုုိုင််�အော�သီ

ကြီးက်း� လှတ်ိုအောတိုာ်ကုု်ယ််စ်ာ�ပြ�� အောက်ာ်မှာတိုး CRMH က် ဦး�အောဆာင််ပြီး�း� ကြက်ာ�က်ာလ စ်းမံှာ�ု�်ခုျ��်အောရဲ့�အောက်ာ်မှာတိုး �း�့စ်ည့််�ခ့ု��ါတိုယ််။  
စ်စ််အောက်ာင််စ်း က်ျင််���့ုု စ်းစ်ဉ််အော�တ့ို� အောရဲ့း�အောက်ာက််�းဟ့္မာ လးတ်ိုလ�်မှာာတို၊ စ်စ််မှှာ�်တ့ို� အောရဲ့း�အောက်ာက််�း ့မှာပြ�စ််နုုှင််အောကြက်ာင််� US နုုှင််ငံ်ပြခုာ�အောရဲ့��ာ� 

�ဆင်�ပ်ြမှာင်�သံ်ီတိုမှာ�် တိုအောယ်ာက််ပြ�စ််တ့ို� က်မ့ှာာလုံ�ဆုုင််ရဲ့ာ ရဲ့ာ�ဝတ်ိုမှာ� တိုရဲ့ာ�မှာာတိုအောရဲ့�ရုံိုး�(GCJ) �ထူို�သံီ�မှာတ်ိုကြီးက်း�  ��်အောရှဲ့ာ�ခ်ုက် အောပြ�ာ
ကြက်ာ�ခ့ု��ါတိုယ််။  

Oct 10 ။ ကုု်�က်�့်တို�် MNDAA က် သူီ�ရ့ဲ့�တို�်�း�့ဝင််အောတိုး�့့ �ု�်ခုျ��်အောရဲ့���း�့ဝင််အောတိုး �အော��့့ ခုးင်�်ပြ��ခုျက််မှာရုှဲ့ဘ့ာ US ��ါ�ဝင်် 
�အော�ာက််နုုှင််ငံ်အောတိုး၊ �ာဆးယံ်နုုှင််ငံ်အောတိုး�့့ �ဆက််�သီးယ််မှာလု�်�့ုု ထုိုတ်ိုပြ��်တိုာ�ပြမှာစ််ခ့ု��ါတိုယ််။  

က်ျ�ုက််ထိုး�ရုုိုး� ဘုာရဲ့ာ��းက့်ာလကုု် အော�ာက််တုုိုဘာာ ၁၇ ၊ သီးတိုင််�က်ေတ်ိုလပြ�ည့်�က််အော� က်ဆု�်လပြ�ည့်�အ်ော�့�ထုို ၇ လကြက်ာ က်ျင််��မှှာာပြ�စ််လ့ုု 
�ု�ဓ�ူ��ုယ်�းအ့ောတိုာ်�့့ အောတိုာင််�းင်��်း�့တိုးက်် ဆုုင််အောတိုး�းင်�လှ်စ််�့ုု ပြ�င််ဆင််အော��ါပြီး�း။  

Oct 09 ။ ဧရဲ့ာဝတိုးတုုိုင််�ရ့ဲ့� ပြမှာ�်မှာာ�လက််မှာ�ထုိုတ်ိုကု်�် �ုသုီမ်ှာထိုး�အောတိုးကုု် ဝယ််ယူ်သူီ မှာရုှဲ့သီအောလာက်် ပြ�စ််လာတိုာအောကြက်ာင်� ်အော��က်းက််�ျက််
လု�း��ါ� ပြ�စ််အော�ပြီး�း� �ုသုီမ်ှာထိုး�လု�်င်�်�ရှဲ့င််�့့ လု�်သီာ�အောတိုး �ခုက််�ခ့ု ပြ�စ််အော�အောကြက်ာင််� အော�သီခံုအောတိုးက် အောပြ�ာ�ါတိုယ််။  

ပြမှာ�်မှာာစ်စ််တို�်ရ့ဲ့� အောလအောကြက်ာင််� �ုံ�ကြီးက့်တုုိုက််ခုုုက််နုုှင််စ်းမ်ှာ�ကုု် ထုိုအောရဲ့ာက််စ်းာ တိုာ�နုုှင််အော�ာင်် US �အော��့့ အောလယ်ာဥ်ဆးအောရဲ့ာင််�ခုျအော��အော�တ့ို� 
နုုှင််င်တံိုက်ာကု်မှာပဏ္ဏးအောတိုးက်ု ု�ဏ်္ဏခုတ်ို�ုတ်ိုဆ့ုုမှာ�အောတိုး ခုျက််ခုျင််�ခုျမှှာတ်ိုအောဆာင််ရဲ့းက််�့ုု�့ ့ မုှာတ်ို�က််နုုှင််င်အံောတိုးက်လည့််� အောလယ်ာဉ််ဆး �ုတ်ိုဆ့ုု�့ုု  
Justice For Myanmar ��း�့က် တုုိုက််တိုး�်�ထိုာ��ါတိုယ််။  

Oct 08 ။ ပြမှာ�်မှာာပြ�ည့််မှှာာ စ်စ််�ာဏ္ဏာသုီမ်ှာ�ပြီး�း�က်တိုည့််�က် �က်ျဥ်�အောထိုာင််အောတိုးထ့ို အောသီဆုံ�ခ့ု�ရဲ့တ့ို� နုုှင််ငံ်အောရဲ့��က်ျဥ်�သီာ�အော�ါင််� ၁၀၀ အောက်ျာ်
ရုှဲ့တ့ို��ထ့ို လုံအောလာက််တ့ို� အောဆ�ကု်သီမှာ� မှာရဲ့ခ့ု�တိုာအောကြက်ာင်� ်အောသီဆုံ�ရဲ့သူီအောတိုး ရုှဲ့ခ့ု�အောကြက်ာင််� နုုှင််ငံ်အောရဲ့� �က်ျဥ်�သီာ�မှာျာ� ကူ်ည့်းအောစ်ာင်�အ်ောရှဲ့ာက််အောရဲ့�
�သီင််� AAPP က် သီတိုင််�ထုိုတ်ိုပြ��်ပြီး�း� �သီက််�ရဲ့းယ်် ကြီးက်း�ရဲ့င်�အ်ော�ပြီး�းပြ�စ််တ့ို� အော�်အော�ာင််ဆ�်�စု်ကြက်ည့််�့့ ဦး�ဝင််�ပြမှာင်�တ့ုု်ိုကုု်လည့််� စုု်�ရုဲ့မ်ှာမှာ�အောတိုး 
ရုှဲ့အော�ကြက်�ါတိုယ််။  

NLD �စုု်�ရဲ့လက််ထိုက်် မှာနှာအောလ�တုုိုင််�ဝ�်ကြီးက်း�ခုျ��်�ပြ�စ်် တိုာဝ�်ထိုမ်ှာ�အောဆာင််ခ့ု�သူီ အော�ါက််တိုာ အော�ာ်ပြမှာင်�အ်ောမှာာင််ဟ္မာ လုံအောလာက််တ့ို� အောဆ�ကု်
သီခုးင်� ်မှာရဲ့ဘ့ာ �က်ျဥ်�စံ်ဘာဝကုု် ပြ�တ်ိုသီ�်�ခ့ု�ရဲ့အောကြက်ာင််� ပြမှာ�်မှာာပြ�ည့််ဆုုင််ရဲ့ာ ဥအောရဲ့ာ�သီမှာဂီဂသံီရုံိုး��့့ �မှာျ�ု�သီာ�ည့်းညွးတ်ိုအောရဲ့��စုု်�ရဲ့(NUG)တ့ုုို
က် သီတိုင််�ထုိုတ်ိုပြ��်�ါတိုယ််။  

Oct 07 ။ �မှာျ�ု�သီာ��းမုုှာက်အောရဲ့စ်း��း�့ခုျ��်(NLD) �ုတုိုယ်ဥက်က �၊ (NLD)လက််ထိုက်် မှာနှာအောလ�တုုိုင််�ဝ�်ကြီးက်း�ခုျ��်)�ပြ�စ်် တိုာဝ�်ထိုမ်ှာ�
အောဆာင််ခ့ု�သူီ၊   ၂၀၂၁ စ်စ််�ာဏ္ဏာသုီမ်ှာ�ပြီး�း�အော�ာက်် အောထိုာင််�ဏ်္ဏနှှစ််ရှဲ့ည့််က်ျခံုအော�ရဲ့တ့ို� အော�ါက််တိုာ အော�ာ်ပြမှာင်�အ်ောမှာာင််(�သီက်် ၇၃ နှှစ််) က်းယ််လး�်
ခ့ု��ါတိုယ််။  

ရဲ့ခုုုင််ပြ�ည့််�ယ််မှှာာ စ်စ််အောက်ာင််စ်းက် ကု်�်လမ်ှာ�၊ အောရဲ့လမ်ှာ��ုတ်ိုဆ့ုုပြီး�း� အောဆ�ဝါ�တိုင််သီးင််�ခုးင်� ်�ုတ်ို�င််ထိုာ�တိုာအောကြက်ာင်� ်အောဆ�ဝါ�ပြ�တ်ိုအောတိုာက််
အော�ပြီး�း� �ခုျ�်ုမှားအောဆ�ကု်သီခုးင်� ်မှာရဲ့ရုှဲ့၊ မှာအောသီသီင်�ဘ့်ာ အောသီဆုံ�တိုာအောတိုး ပြ�စ််အော�အောကြက်ာင််� အော�သီခံုအောတိုးက် အောပြ�ာ�ါတိုယ််။  

Oct 06 ။ ရဲ့�်ကု်�်မှှာာ တုုိုက််ခု�်�ငှ်ာ�ခုအောတိုး ၂ဆအောလာက်် အော��တိုက််အော�ပြီး�း� �ယ််ပြီးမုှာ��အောတိုးဘာက််က် စ်စ််အောရှဲ့ာင််လာသူီအောတိုး တုုိုက််ခု�်�ငှ်ာ�ရဲ့တိုာ 
ခုက််ခ့ုအော�အောကြက်ာင််� က်ာက်ယံ်ရှဲ့င််အောတိုးက် အောပြ�ာ�ါတိုယ််။  

ရဲ့ခုုုင််ပြ�ည့််�ယ််မှှာာ စ်စ််အောက်ာင််စ်း�့့ �ာရဲ့က်ခတို�်အောတိုာ်(AA)တ့ုုိုရ့ဲ့� တုုိုက််�းအ့ောတိုးအောကြက်ာင်� ်ပြီးမုှာ���ယ််�သီး�သီး�က် အော�ရဲ့�်စ်း�့်ခုးာအော�ရဲ့တ့ို� စ်စ််အောဘာ�
အောရှဲ့ာင််အောတိုးဟ္မာ စ်စ််အောရှဲ့ာင််က်ာလ ကြက်ာရှဲ့ည့််လာတိုာ�့့�မှာာ �င်တ်ိုအောဘာ��့့ ကြီးကံ်�အောတိုး�အော�ကြက်ရဲ့အောကြက်ာင််� စ်စ််အောဘာ��ုက်ခသီည့််အောတိုးက် အောပြ�ာ�ါတိုယ််။  

Oct 05 ။ ၂၀၂၄ ၊ စ်က််တိုင််ဘာာ ၁လတိုည့််�မှှာာတိုင်် စ်စ််အောက်ာင််စ်းတို�်က် ရဲ့�်ကု်�်၊ ဧရဲ့ာဝတိုး၊ မှား�်�့့ တို�သီဂာရဲ့းတ့ုုိုက် လးပ့ြီး�း�က်ျ�်တ့ို� ပြ�ည့််�ယ််၊ 
တုုိုင််� ၁၀ ခုုမှှာာ အောလအောကြက်ာင််�တုုိုက််ခုုုက််မှာ� �ကြီးကု်မ်ှာ ၃၅၀ ထုိုလု�်ခ့ု�ပြီး�း� ရှဲ့မ်ှာ�၊ ရဲ့ခုုုင််၊ ခုျင််�၊ က်ခုျင််၊ က်ရဲ့င််�း(က်ယ်ာ�)၊ က်ရဲ့င််ပြ�ည့််�ယ််အောတိုး�့့ 
မှာနှာအောလ�၊ စ်စ််ကုု်င််�၊ မှာအောက်း�၊ �့ခူု�တုုိုင််�တ့ုုိုမှှာာ အောလအောကြက်ာင််�တုုိုက််ခုုုက််မှာ�အောတိုး�တိုးင််� က်အောလ�င်ယ််�့့ �မှာျ�ု�သီမှား���ါ�ဝင်် �ရဲ့�်သီာ� ၂၁၇ 
ဦး�အောသီဆုံ�ခ့ု�အောကြက်ာင််� အောသီး�စ်း�်�အောင်း ပြ�တ်ိုအောတိုာက််အောရဲ့�လ��်ရှဲ့ာ�မှာ���း�့(BMC)က် သီတိုင််�ထုိုတ်ိုပြ��်�ါတိုယ််။  

စ်စ််အောက်ာင််စ်းတို�်�း�့ဝင််အောတိုးအောကြက်ာင်� ်�းမုုှာက်အောရဲ့စ်းအောရဲ့� လ��်ရှဲ့ာ�သူီ၊ �ရဲ့�်သီာ�ပြ�ည့််သူီ စု်စု်အော�ါင််� ၅,၇၅၈ ဦး� အောသီဆုံ�ခ့ု�ပြီး�းပြ�စ််အောကြက်ာင််� နုုှင််ငံ်အောရဲ့�
�က်ျဥ်�သီာ�မှာျာ� ကူ်ည့်းအောစ်ာင်�အ်ောရှဲ့ာက််အောရဲ့��သီင််�(AAPP)က် သီတိုင််�ထုိုတ်ိုပြ��်ခ့ု��ါတိုယ််။  

Oct 04 ။ ကုု်�က်�့်တို�် MNDAA ထုို�်�ခုျ��်ထိုာ�တ့ို� လာ�ရုိုး��ပြီးမုှာ��ကုု် စ်စ််အောက်ာင််စ်းက် အောလအောကြက်ာင််�က်အော� အော�့စ်ဉ််�း��ါ� �ုံ�ကြီးက့်တုုိုက််ခုုုက််မှာ�အောတိုး 
လု�်အောဆာင််အော�ခ့ု�သီလုု ဆက််သီးယ််အောရဲ့��ု�်�လုုင််�အောတိုးလည့််� ပြ�တ်ိုအောတိုာက််လုုက််အောကြက်ာင််� အော�သီခံုအောတိုးက် အောပြ�ာ�ါတိုယ််။  

ပြမှာ�်မှာာပြ�ည့််မှှာာ က်အောလ� ၆ သီ�်�အောက်ျာ်ဟ္မာ အော�ရဲ့�်စ်း�့်ခုးာရဲ့တိုာ၊ က်ျ�်�မှာာအောရဲ့�အောစ်ာင်�အ်ောရှဲ့ာက််မှာ��့့ �ုံမှှာ�်�ည့်ာအောရဲ့� ပြ�တ်ိုအောတိုာက််မှာ�အောတိုးအော�ာက်် 
ရုိုး�်�က်�်အော�ရဲ့အောကြက်ာင််� ကု်လသီမှာဂီဂဆုုင််ရဲ့ာ ပြမှာ�်မှာာ�ပြီးမ့ှာတိုမ်ှာ�ကုု်ယ််စ်ာ�လှယ်် ဦး�အောက်ျာ်မုုှာ�ထိုး�်�က် အောပြ�ာ�ါတိုယ််။  

Oct 03 ။ ပြမှာ�်မှာာပြ�ည့််��ါ�ဝင်် က်မ့ှာာတိုဝ�်� လက််�က််ကုု်င််�ဋုိ�က်ခအောတိုးမှှာာ က်အောလ�င်ယ််အောတိုး လူကု်�်ကူ်�ခံုရဲ့တ့ို� �အောပြခု�အော�ဟ္မာ �လး�်
ဆုု�ရဲ့းာ�အော�အောကြက်ာင််� ကု်လသီမှာဂီဂက် သီတုိုအော��လုုက််�ါတိုယ််။  

�လည့််��တ်ိုသီးာ�သူီအောတိုး�တိုးက်် ထုိုတ်ိုအော��ထိုာ�တ့ို� နုုှင််ငံ်ကူ်�လက််မှှာတ်ို(Passport for Visit, PV)�့့ ပြ�ည့််�နုုှင််ငံ်အောတိုးကုု် �လု�်
သီးာ�လု�်ကုု်င််တိုာ ခုးင်�မ်ှာပြ��ဘူာ�လ့ုု စ်စ််အောက်ာင််စ်းက် သီတိုင််�စ်ာက်အော� ထို�်မံှာအောကြက်ည့်ာခ့ု��ါတိုယ််။  

Oct 02 ။ နုုှင််ငံ် အောရဲ့�ပြ�ဿ�ာကုု် နုုှင််ငံ်အောရဲ့��ည့််�လမ်ှာ��့့ အောပြ�ရှဲ့င််�နုုှင််အောရဲ့��တိုးက်် တုုိုင််�ရဲ့င််�သီာ�လက််�က််ကုု်င််��း�့အောတိုးကုု် လက််�က််စ်း�့်၊ 
�ါတိုးနုုှင််ငံ်အောရဲ့�လမ်ှာ�အောကြက်ာင််�၊   အောရဲ့း�အောက်ာက််�းလ့မ်ှာ�အောကြက်ာင််�အောတိုးက်အော� �ူ�အော�ါင််��ါဝင််�့ုု စ်စ််အောက်ာင််စ်းရ့ဲ့� �ုတ်ိုအောခု်ခုျက််�အော�် နုုှင််ငံ်  အောရဲ့��ါတိုး 
၂၆ �ါတိုးက် အောထိုာက််ခံုအောကြက်ာင််� ထုိုတ်ိုပြ��်အောကြက်ည့်ာထိုာ��ါတိုယ််။  

ရဲ့�်ကု်�်ပြီးမုှာ��မှှာာ �ုမ်ှာငှ်ာ�ခုအော�� �ဆမှာတို�် ကြီးက်း�မှာာ�လာတိုာ အောကြက်ာင်� ်�ုမ်ှာငှ်ာ�ခု မှာတိုတ်ိုနုုှင််သူီအောတိုး ပြီးမုှာ���တ်ိုရဲ့ထိုာ�လမ်ှာ�တိုအောလာာက်် က်ျူ�အောက်ျာ်
တ့ိုထုုို� အော�ထုုိုင််မှာ� �ုုမှာျာ�အော��ါတိုယ််။  

Oct 01 ။ ရဲ့�်ကု်�်ပြီးမုှာ��မှှာာ �းမှာ�က််က်စ် စ်စ််အောက်ာင််စ်းရ့ဲ့� စ်စ််တို�်�င််�ာ��မှာျာ��ပြ�ာ� လုံပြီးခု�ံအောရဲ့�ယူ်ပြီး�း� လူဦး�အောရဲ့ သီ�်�အောခုါင််စ်ာရဲ့င််� လုုက််လံ
အောက်ာက််ယူ်အော�ခ့ု�ရဲ့ာ၊ အောရဲ့း�အောက်ာက််�း�့တိုးက်် စ်စ််အောက်ာင််စ်း အောက်ာက််ယူ်တ့ို� သီ�်�အောခုါင််စ်ာရဲ့င််� �ခုျက််�လက််အောတိုး�ရဲ့ �ာဏ္ဏာတိုည့််ပြီးမ့ှာအောရဲ့� 
ယ်နှာရဲ့ာ�အောတိုး�့့ ပြ�ည့််သူီအောတိုး�အော�် �ုနုှှ�်�့ုု �သုံီ�ပြ��မှှာာ  စုု်�ရုဲ့မ်ှာအောကြက်ာင််� အော�သီခံုအောတိုးက် အောပြ�ာ�ါတိုယ််။  

စ်စ််အောက်ာင််စ်းက် သီဘာာဝအောဘာ��နှာရဲ့ာယ်် ထုိုခုုုက််ခံုခ့ု�ရဲ့တ့ို� ပြ�ည့််သူီအောတိုး�တိုးက်် ပြ��်လည့််ထူိုအောထိုာင််အောရဲ့� ဦး�စ်ာ�မှာအော��ဘ့ာ သီ�်�အောခုါင််စ်ာရဲ့င််�
အောက်ာက််�့ုုသီာ �ဓုက် လု�်အောဆာင််အော�တိုယ််လ့ုု ပြ�ည့််သူီအောတိုးရ့ဲ့� အောဝ��်မှာ� ခံုရဲ့�ါတိုယ််။   

Sept 30 ။ ပြမှာ�်မှာာ� အောရဲ့အောဘာ�သီင်� ်ပြ�ည့််သူီအောတိုး�တိုးက်် ၈၈ မှာျ�ု�ဆက််အောခုါင််�အောဆာင်် ကုု်မှာင််�ကုု်နုုှင််ရ့ဲ့�လက််ရဲ့ာ"အောနှးဦး�အော�ာင််�း"့�မှာည့်် ��်�ခုျ း
က်ာ�ကုု် ဂီျ��်ပြ�ည့််မှှာာ အောလလံတိုင််အောရဲ့ာင််�ခုျခ့ု�ရဲ့ာ ယ်�်� ၁,၈၆၀,၀၀၀ ရဲ့ရုှဲ့ခ့ု��ါတိုယ််။  

စ်စ််အောက်ာင််စ်းဘာက််က် နုုှင််ငံ်အောရဲ့� ပြ�ဿ�ာကုု် နုုှင််ငံ်အောရဲ့� �ည့််�လမ်ှာ��့့ အောပြ�ရှဲ့င််��့ုု �ုတ်ိုအောခု်ထိုာ�ခုျ�်ု ကုု်�က်�့်တို�် MNDAA ဘာက််က်လည့််� 
��စ််ရဲ့�်ပြီး�း� ပြီးငု်မ်ှာ�ခုျမ်ှာ�အောရဲ့��တိုးက်် အောဆး�အောနှး�မှာယ်် ပြ��်အောပြ�ာထိုာ�အော�မ့ှာ�လည့််� ကုု်�က်�့်သုီမ်ှာ��ုုက််ထိုာ�တ့ို� လာ�ရုိုး��ပြီးမုှာ�� အော�့စ်ဉ််လုု �ုံ�ကြီးက့်တုုိုက််ခုုုက််
မှာ�အောတိုး ဆက််လု�်အောဆာင််အော�ခ့ု��ါတိုယ််။  

Sept 29 ။ ဧရဲ့ာဝတိုးတုုိုင််�က် �ု�်��နုှသီး�အောတိုး ပြ�ည့််�အော��က်းက််ကုု် �က်�့်�သီတ်ို�့့သီာ တိုင််�့ုုအော�ရဲ့တိုာအောကြက်ာင်�် စုု်က််�ျ�ု�သူီအောတိုး၊ 
ကု်�်သီည့််လု�်င်�်�ရှဲ့င််အောတိုး �ခုက််�ခ့ု ပြ�စ််အော�်အော��ါတိုယ််။  

မှာတိုာ ရဲ့ာ၊ စ်ဉ�ကူ််�၊ သီ�ုတ်ိုက်ျင််��ယ််အောတိုးကုု် စ်စ််အောက်ာင််စ်း �ု�ာ�အော��တုုိုက််ခုုုက််အော�အော�မ့ှာ� PDF အောတိုးက် မှာနှာအောလ�ကုု် �က်ျတုုိုက််မှာယ််လ့ုု မှာတိုာ
ရဲ့ာ PDF တိုာဝ�်ရုှဲ့သူီအောတိုးဘာက််က် အောပြ�ာ�ါတိုယ််။  

Sept 28 ။ ခုျ�ုင််��ာ�ပြ�ည့််က်အော� မှှာာယူ်ထိုာ�တ့ို� Guizhou JL-9 အောလယ်ာဉ််အောတိုးလ့ုု လူသုီမှာျာ�တ့ို� ဘာက််စုံ်သုံီ� �အော�ါ �စ်ာ� တုုိုက််ခုုုက််အောရဲ့� 
အောလယ်ာဉ််(FTC 2000 G) ၆ စ်း� ထို�်အောရဲ့ာက််လာပြီး�း� လာမှာယ်� ်အောလတို�်နှှစ််�တ်ိုလည့််အော�့မှှာာ တို�်အောတိုာ်ဝင််�့ုု ရုှဲ့�ါတိုယ််။  ပြီး�း�ခ့ု�တ့ို�င်ါ�လ
�တိုးင််� ခုရဲ့း�သီးာ� ၅သုီ�်�အောက်ျာ် ဝင််အောရဲ့ာက််ခ့ု�လ့ုု မှာနှှစ််က်ထိုက်် ခုရဲ့း�သီည့််ဝင််အောရဲ့ာက််မှာ� �ုုတုုို�လာ�့ုု အောမှာာာ်လင်�နုု်ှင််အောကြက်ာင််� �ုုလ်ခုျ��်မှှာူ�ကြီးက်း�
မှာင််�အော�ာင််လု�င််က် အော�ပြ�ည့််အောတိုာ်မှှာာ စ်က််တိုင််ဘာာ ၂၇ ရဲ့က််က် လု�်တ့ို� က်မ့ှာာ�ခုရဲ့း�သီးာ�လု�်င်�်�အော�့ �ခုမ်ှာ���ာ� မှှာာ အောပြ�ာ�ါတိုယ််။  

Sept 27 ။ ရဲ့ာဂီးမုှာ�်တုုိုင််�အောကြက်ာင်� ်ပြမှာ�်မှာာပြ�ည့််တိုဝ�်� လူ ၁ သီ�်��း��ါ� အောရဲ့အောဘာ�သီင်�ခ့်ု�အောကြက်ာင််� ကု်လသီမှာဂီဂ လူသီာ�ခုျင််� စ်ာ�ာမှာ�ဆုုင််ရဲ့ာ
ည့်ာနုုှ�င််�အောရဲ့�ရုံိုး�(UNOCHA)က် သီတိုင််�ထုိုတ်ိုပြ��်�ါတိုယ််။ အောရဲ့အောဘာ�သီင်�ခ့်ု�တ့ို� ပြမှာ�်မှာာပြ�ည့််မှှာာ ပြီးမုှာ���ယ််အော�ါင််� ၃၃၀ ရုှဲ့တ့ို�ထ့ိုက် အောရဲ့အောဘာ�သီင်�်
တ့ို� ပြီးမုှာ���ယ်် ၇၀ အောက်ျာ်ရုှဲ့ခ့ု�တိုယ််လ့ုု UNOCHA က် အောပြ�ာ�ါတိုယ််။ အောရဲ့ကြီးက်း�အောရဲ့လာမံှာ�၊ အောပြမှာပြီး�ု�မှာ�အောတိုးအောကြက်ာင်� ်လူအော�ါင််� ၃၆၀ အောက်ျာ် အောသီဆုံ�ခ့ု�
ပြီး�း� လူ ၁၀၀ အောက်ျာ်အော�ျာက််ဆုံ� အော�စ့် ပြ�စ််ခ့ု�တိုာ�ါ။  

ကုု်�က်�့်တို�် - MNDAA သုီမ်ှာ��ုုက််ထိုာ�တ့ို� ရှဲ့မ်ှာ�အောပြမှာာက််�ုုင််�၊ လာ�ရုိုး��ပြီးမုှာ��ကုု် စ်စ််အောက်ာင််စ်းက် ထို�်မံှာ အောလအောကြက်ာင််�တုုိုက််ခုုုက််တိုာအောကြက်ာင်�် 
�ရဲ့�်သီာ� ၂အောယ်ာက်် အောသီဆုံ�ခ့ု��ါတိုယ််။  

Sept 26 ။ တုုိုင််�ရဲ့င််�သီာ�အောတိုာ်လှ�်အောရဲ့�လက််�က််ကုု်င််��း�့�စ်ည့််�အောတိုး�့့ PDF ပြ�ည့််သူီ�က်ာက်းယ််အောရဲ့�တို�်�း�့အောတိုး�အော��့့ လက််�က််ကုု်င််
လမ်ှာ�စ်ဉ််ကုု် စ်း�်�လှတ်ိုပြီး�း� �ါတိုးနုုှင််ငံ်အောရဲ့��့့ အောရဲ့း�အောက်ာက််�းဝ့င််ကြက်�့ုု စ်စ််အောက်ာင််စ်းက် တုုိုက််တိုး�်�သီတိုင််�ထုိုတ်ိုပြ��်�ါတိုယ််။ နုုှင််ငံ်အောရဲ့�ပြ�ဿ�ာ
ကုု် နုုှင််ငံ်အောရဲ့��ည့််��့့ အောပြ�ရှဲ့င််�နုုှင််အောရဲ့� ဆက််သီးယ််အောဆာင််ရဲ့းက််ကြက်�့ုုကုု်လည့််� စ်က်စ် ထုိုတ်ိုပြ��်ခုျက််မှှာာ က်မ်ှာ�လှမ်ှာ�ခ့ု��ါတိုယ််။  

စ်စ််အောက်ာင််စ်းတို�်ဟ္မာ လာ�ရုိုး��ပြီးမုှာ��အော�်�့့ အောက်ျ�ရဲ့းာအောတိုးက် �ရဲ့�်သီာ��စ််မှှာတ်ိုအောတိုးကုု် ၁ လ အောက်ျာ်�တိုးင််� အောလအောကြက်ာင််�တုုိုက််ခုုုက််မှာ�အော�ါင််� 
၉ ကြီးကု်မ်ှာ ပြ��လု�်ခ့ု�လ့ုု �ရဲ့�်သီာ� အောသီဆုံ�တိုာအောတိုးလည့််� ရုှဲ့အော�တိုာအောကြက်ာင်� ်အော�သီခံုပြ�ည့််သူီအောတိုး �ုု��ုမ်ှာစ်း�့်ခုးာပြီး�း� အောဘာ�က်င််�ရဲ့ာကုု် ထို�်မံှာ
တုိုမ်ှာ�အောရှဲ့ာင််အော�ကြက်ရဲ့�ါတိုယ််။

jrefrmowif;'dkif,m&Dtquf



( oDwif;u|wf 1386) Oct 2024Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.net A 12

2014 FIFA World Cup jcHKiH-
koHk;oyfcsuf

urÇmhowif;'dkif,m&D

urÇmhowif;'dkif,m&D
rif;vuf pkaqmif;wifjyonf

Oct 25 ။ ပြမှာ�်မှာာ��ုမ်ှာ�း�ခုျင််� �င််�ာ�ကြီးက်း�နုုှင််ငံ်အောတိုးပြ�စ််သီလုု စ်စ််အောက်ာင််စ်း�့့ သံီတိုမှာ�်အောရဲ့�
�း�စ်�်တ့ို� ခုျ�ုင််��ာ� �ုနှဒယု်�့့ ရုိုးရှဲ့ာ�နုုှင််ငံ်တ့ုုို �ါဝင််အော�တ့ို� BRICS ထုို�်သီး�အောဆး�အောနှး��းကုု့် ရုိုးရှဲ့ာ�
နုုှင််ငံ်၊ ခုါဆ�်ပြီးမုှာ��မှှာာ က်ျင််��အော��ါတိုယ််။ ��း�့ဝင်် သီစ််အောတိုးတုုို�လာအော�တ့ို� BRICS မှှာာ ပြမှာ�်မှာာ
စ်စ််အောက်ာင််စ်းက်လည့််� ��း�့ဝင််�ပြ�စ်် �ါဝင််နုုှင််�့ုု အောပြခုလှမ်ှာ�အော��ါတိုယ််။

�င််�ုု�း�ရှဲ့ာ��စုု်�ရဲ့ စ်းမ်ှာ��င််ကု်မှာပဏ္ဏး Pertamina ရ့ဲ့� အောတိုာင််ခုျ�ုင််��ာ��င််လယ််ပြ�င််ထ့ို 
တုုိုင််�တိုာမှာ�အောတိုးကုု် �အောနှှာက််�ယှ်က််အော��ခ့ု�တ့ို�  ခုျ�ုင််��ာ�က်မ်ှာ�အောစ်ာင်�တ်ို�်သီအောဘာဂာတိုစ်င််�ကုု် 
အောမှာာင််�ထုိုတ်ိုခ့ု�ရဲ့တိုယ််လ့ုု �င််�ုု�း�ရှဲ့ာ� အောရဲ့အောကြက်ာင််�လုံပြီးခံု�အောရဲ့��ာ�က် အောပြ�ာ�ါတိုယ််။

Oct 24 ။ မှာကြက်ာခုင််က်ျင််��အောတိုာ�မှာယ်�် �အောမှာရုဲ့က်�်အောရဲ့း�အောက်ာက််�း့မှှာာ မ့ှာနှဒရှဲ့င််အောတိုး 
ဆုံ�ပြ�တ်ိုခုျက််အောဝဝါ�အော�ာင််လု�်ပြီး�း� ရဲ့လာ�်အောတိုး အောပြ�ာင််�လ့သီးာ�အော�ာင်် ခုျ�ုင််��ာ�၊ �းရဲ့�်�့့ 
ရုိုးရှဲ့ာ�နုုှင််ငံ်အောတိုးက် လု�်အော�တ့ို� �အောထိုာက််�ထိုာ�သီစ််အောတိုး ထိုးက််လာ�ါတိုယ််။

ဘာဂီဂလာ�အော��ရ်ှဲ့နုုှင််ငံ်မှှာာ ယ်ခုင်် ဝ�်ကြီးက်း�ခုျ��်အောဟ္မာင််� ရုှဲ့တ်ိုဟ္မာစ်း�ာ ��ာ�ယူ်သီးာ�တိုာ�့့ 
�တ်ိုသီက််တ့ို� စ်က်ာ�တိုခုး�်�အောကြက်ာင်� ်သီမှာမတိုကုု် နှ�တ်ိုထိုးက််အော���့ုု ဦး�အောဆာင််အောက်ျာင််�သီာ���း�့
က် အောတိုာင််�ဆုုလုုက််�ါတိုယ််။

Oct 23 ။ က်မ့ှာာကြီးက်း�ဟ္မာ ရဲ့ာစု်တိုစု်�တိုးင််� မှာပြမှာင််ခ့ု��ူ�တ့ို� �အောပြ�ာင််��လ့အောတိုးပြ�စ််အော�ပြီး�း� 
နုုှင််ငံ်တိုက်ာ �အောပြခု�အော�က် �ရဲ့မ်ှာ��တိုာ�့့ အောရဲ့ာယှ်က််အော�ခုျ�်ုမှှာာ ရုိုးရှဲ့ာ��့့ခုျ�ုင််��ာ��ူ�အော�ါင််�
အောဆာင််ရဲ့းက််အောရဲ့�ဟ္မာ က်မ့ှာာ�တိုည့််ပြီးငု်မ်ှာအောရဲ့� �အောကြက်ာင််��ခုျက််တိုခုျက်် ပြ�စ််တိုယ််လ့ုု ခုျ�ုင််��ာ�
သီမှာမတိုရှဲ့းက်ျင််��င််က် ရုိုးရှဲ့ာ� သီမှာမတို �လာ�းမှာာ�ူတိုင််ကုု်  BRICS �စ်ည့််��အောဝ�မှှာာ အောပြ�ာ
လုုက််�ါတိုယ််။

�ည့််��ည့်ာ သူီအော��ကြီးက်း� �းလး�်မှာက််စ်် ဟ္မာ �အောမှာရုဲ့က်�်က် မ့ှာ �အောပြ�ာင််��လ့ မှာျာ�တ့ို� 
ပြ�ည့််�ယ််အောတိုးမှှာာ အော�်�ယ်် ထိုရဲ့မ်ှာ�ကုု် အောထိုာက််ခံုတ့ို� သူီ�ရ့ဲ့� �စ်း�စ်ဉ််မှှာာ �ါဝင််�့ုု ဆနှဒပြ��ခ့ု�သူီ
အောတိုး၊ မ့ှာအော���့ုု မှှာတ်ို�ုံတိုင််ထိုာ�တ့ို� မ့ှာဆနှဒရှဲ့င််အောတိုးကုု် တိုစ််ရဲ့က််ကုု် အော�်လာ တိုစ််သီ�်�စ်း အော��ပြီး�း� 
စ်ည့််�ရုံိုး�အော��ါတိုယ််။

Oct 22 ။ �အောမှာရုဲ့က်ာ�နုုှင််ငံ်ပြခုာ�အောရဲ့�ဝ�်ကြီးက်း� Antony Blinken ဟ္မာ �စ်စအောရဲ့�အောခုါင််�အောဆာင််
အောတိုး�့့ အောတိုး�ဆုံပြီး�း� ဂီါ�ာ�့့လက််ဘာနှး�် စ်စ််�း�့ဋုိ�က်ခအောလာာ�ခုျအောရဲ့� အောဆး�အောနှး��့ုုရုှဲ့�ါတိုယ််။

အောခုတ်ိုသီစ်် စ်က်ဂာ�ူနုုှင််ငံ်ကုု် တိုည့််အောထိုာင််ခ့ု�တ့ို� ဝ�်ကြီးက်း�ခုျ��်အောဟ္မာင််� Lee Kuan Yew ရ့ဲ့�
�င်ယ််ဆုံ�သီာ�လည့််�ပြ�စ််၊  ဝ�်ကြီးက်း�ခုျ��်အောဟ္မာင််� Lee Hsien Loong ရ့ဲ့�ည့်းလည့််�ပြ�စ််သူီ 
Lee Hsien Yang က် သူီ�ခုု ပြီး�ုတုို�်မှှာာ နုုှင််ငံ်အောရဲ့�ခုုုလံ�အော�ရဲ့တိုယ််လ့ုုအောပြ�ာ�ါတိုယ််။

က်မ့ှာာတိုလှာ��းဝမှာျ�ု�က်းမ့ှာျာ� ထုို�်�သုီမ်ှာ�အောစ်ာင်�အ်ောရှဲ့ာက််မှာ�က်ျဆင််�လာအော�တိုာဆ�်�စ်စ််�့ုု ကုု်
လံဘားယ်ာနုုှင််ငံ်မှှာာ က်မ့ှာာ�သီဘာာဝဝ�်�က်ျင််ထုို�်�သုီမ်ှာ�အောရဲ့� တိုာဝ�်ရုှဲ့သူီအောတိုး စု်အောဝ�ပြီး�း� ည့်းလာခံု 
ဆက််လက်် က်ျင််��အော��ါတိုယ််။ �းည့်းလာခံုက်အော� ��င််အောတိုး၊ သီတိုာ ဝါအောတိုး�့့ သူီတ့ုုိုရ့ဲ့�တိုည့််ရုှဲ့
ရဲ့ာ အော�ရဲ့ာအော�သီအောတိုးကုု် က်ာက်းယ််�့ုု က်တုိုပြ��ကြက်တိုာ�ါ။

Oct 21 ။ ရုိုးရှဲ့ာ�အောရဲ့တို�်က် အောထိုာက််�ံ�အောရဲ့� အောရဲ့ယ်ာဉ််တိုစ်း���ါ�ဝင်် အောက်ာ်�က််စ်စ််
အောရဲ့ယ်ာဉ်် အောလ�စ်း� ပြမှာ�်မှာာနုုှင််ငံ် သီးလဝါ ဆု�်က်မ်ှာ�ကုု် အောရဲ့ာက််လာပြီး�း� နှှစ််နုုှင််ငံ် �ူ�တိုး ့စ်စ််အောရဲ့�
အောလ�က်ျင်�ခ်ု�်�အောတိုး လု�်မှာယ််လ့ုု ပြမှာ�်မှာာစ်စ််အောက်ာင််စ်းက် အောကြက်ည့်ာထိုာ��ါတိုယ််။

ပြမှာ�်မှာာနုုှင််ငံ်မှှာာ စ်စ််�ာဏ္ဏာသုီမ်ှာ�ပြီး�း�အော�ာက််�ုုင််� �ုနုှှ�်မှာ�အောတိုး�့့ ရဲ့င််ဆုုင််အော�ကြက်ရဲ့တ့ို� မှား�းယ်ာ
သီမှာာ�အောတိုးကုု် �ကူ်�ည့်းအော��မှာယ်�် �စ်း�စ်ဉ််တိုခုုကုု် ပြ�င််သီစ််နုုှင််ငံ်က် �ယ််စ်ည့််�မှာပြခုာ�
သီတိုင််�သီမှာာ�မှာျာ���း�့ (RSF) က် ထုုိုင််�နုုှင််ငံ်မှှာာ စ်တိုင််လုုက််�ါတိုယ််။

Oct 20 ။ �င််�ုု�း�ရှဲ့ာ�နုုှင််ငံ်မှှာာ သီမှာမတိုသီစ််�ပြ�စ်် Prabowo Subianto က်ျမ်ှာ�သီစ်စာ
က်ျ�်ုဆုု လုုက််�ါတိုယ််။ ရုုိုး�ရဲ့ာဝတ်ိုစုံ် ဝတ်ိုစ်ာ�ထိုာ�တ့ို� �ုုလ်ခုျ��်ကြီးက်း�အောဟ္မာင််� Subianto 
လှတ်ိုအောတိုာ်အောရှဲ့�အောမှှာာက်် က်ျမ်ှာ�သီစ်စာက်ျ�်ုဆုုပြီး�း� က်မ့ှာာမှှာာ တိုတုိုယ်�ကြီးက်း�ဆုံ� �းမုုှာက်အောရဲ့စ်းနုုှင််ငံ်
ပြ�စ််တ့ို� �င််�ုု�း�ရှဲ့ာ�မှှာာ ၈ အောယ်ာက််အောပြမှာာက််သီမှာမတို ပြ�စ််လာခ့ု�တိုာ�ါ။

�းရဲ့�် ဦး�အောဆာင််ပြီး�း� ရုိုးရှဲ့ာ��့့ �ုုမှာ�်တ့ုုို �ါဝင််တ့ို� �ုနှဒယု်သီမုှာ�ဒရဲ့ာထ့ိုက် �ူ�တိုးအ့ောရဲ့တို�် စ်စ််
အောရဲ့�အောလ�က်ျင်�မ်ှာ�ကုု် စ်တိုင််ခ့ု�ပြီး�း� အောလ�လာသူီအောတိုး �ပြ�စ်် နုုှင််ငံ်အော�ါင််� ၉ နုုှင််ငံ်က် တိုက််အောရဲ့ာက််
ခ့ု�ကြက်အောကြက်ာင််� �းရဲ့�်�စုု်�ရဲ့ ရုိုး�်သံီမှှာာ အော�် ပြ��ါတိုယ််။

Oct 19 ။ �အောရှဲ့� �လယ််�ုုင််�အော�သီမှှာာ �ဋုိ�က်ခအောတိုး �ုုမုုှာပြ�င််�ထို�်လာအော�ခုျ�်ု၊ ယူ်က်ရုဲ့�်�
�အောရဲ့��့့ �တ်ိုသီက််လ့ုုလည့််� �ု�ာ�အောတိုး တုုို�လာအော�ခုျ�်ုမှှာာ က်မ့ှာာ�လုံပြီးခံု�အောရဲ့�ရဲ့ာ ကု်စ်စအောတိုးကုု် 
အောဆး�အောနှး��့ုု က်မ့ှာာ�စ်း��းာ�အောရဲ့��င််�ာ�ကြီးက်း� ၇ နုုှင််ငံ် G7 က်ာက်းယ််အောရဲ့�ဝ�်ကြီးက်း�အောတိုး �းတိုလး
နုုှင််ငံ်မှှာာ အောတိုး�ဆုံအောဆး�အောနှး�အော�ကြက်�ါတိုယ််။

အောပြမှာာက််ကုု်ရဲ့း�ယ်ာ��့့ ရုိုးရှဲ့ာ�တ့ုုိုကြက်ာ� စ်စ််အောရဲ့�မှာဟ္မာမုှာတ်ို �ူ�အော�ါင််�အောဆာင််ရဲ့းက််မှာ� ခုျ�့ထိုးင််လာ
တ့ို� �အောထိုာက််�ထိုာ�အောတိုး �ုုအောတိုး�လာရဲ့တိုာ�တိုးက်် �အောမှာရုဲ့က်ာ�က် စုု်�ရုဲ့မ်ှာလာပြီး�း� �ါဟ္မာ 
ယူ်က်ရုဲ့�်�က်ျူ�အောက်ျာ်စ်စ််�းကုု့် တုုို�ပြမှာာင်�တုု်ိုက််ခုုုက််�့ုု ရုိုးရှဲ့ာ�က် လု�်အော�တိုယ််လ့ုုလည့််� ပြမှာင််�ါ
တိုယ််။

ထုုိုင််�ပြမှာ�်မှာာ�ယ််စ်�် မ့ှာအောဆာက််ပြီးမုှာ��မှှာာ မ့ှာက်မ်ှာဆာအောက်ျ�ရဲ့းာ�ု�်စု် Ban Mae Kuet Sam 
�ုမ်ှာယ်ာဝ�်�မှှာာ ပြမှာ�်မှာာနုုှင််ငံ် ဘာက််ကုု်�့ုုမှာယ်် မူှာ�ယ်စ််ကု်�်ကြက်မ်ှာ� ဓါတုိုအောဆ�ဝါ�တို�်ခုျ�်ု ၈၃၀ 
ကုု်�မ်ှာ�မုှာသုီမ်ှာ�ဆည့််� နုုှင််ခ့ု�အောကြက်ာင််� ထုုိုင််��မှှာတ်ို(၆)အော�သီ မူှာ�ယ်စ််�ုမ်ှာ�င််�အောရဲ့��ျူရုုိုးက် သီတိုင််�
ထုိုတ်ိုပြ��်ခ့ု��ါတိုယ််၊

Oct 18 ။ �ာ�ဂီ�်�စ်စတို�်နုုှင််ငံ်ရ့ဲ့� ပြ�ည့််�ယ််သုံီ�ခုုက် သီတိုင််�မှား�းယ်ာအောတိုး�အော��့့ သီက််ရုှဲ့
�ုံအောတိုးမှာပြ�သီ�့ုု တိုာလးဘာ�်အောတိုး�ုတ်ို�င််လုုက််တိုာကုု် သီတိုင််���း�့�စ်ည့််�အောတိုး�့့ �ရဲ့�်ဘာက်် 
လးတ်ိုလ�်ခုးင်�ဆုု်င််ရဲ့ာ ��း�့�စ်ည့််�အောတိုးက် အောဝ��်ခ့ု�ကြက်�ါတိုယ််။ ၁၉၉၆ ခုုနှှစ််က်အော� ၂၀၀၁ 
ခုုနှှစ််�ထုို တိုာလးဘာ�်အောတိုး�ု�်ခုျ��်ခ့ု�တ့ို�က်ာလတုို�်�က်အောတိုာ� သီက််ရုှဲ့ရုိုး�်အောတိုး တိုင််ပြ�ရဲ့င်် 
အောထိုာင််�ဏ်္ဏ�ပြ�စ််အော��နုုှင််တိုာ ပြ�စ််�ါတိုယ််။ 

ဝ�်ကြီးက်း�ခုျ��်အောဟ္မာင််� ရုှဲ့တ်ိုဟ္မာစ်း�ာ�့့ သူီ�ရ့ဲ့� �း�က်�်လက််အောထိုာက််အောတိုး ��ါ�ဝင်် ၄၅ ဦး�
ကုု် ဘာဂီဂလာ�အော��ရ်ှဲ့ �ထူို�တိုရဲ့ာ�ရုံိုး�က်  �မ်ှာ�ဝရဲ့မ်ှာ�အောတိုး ထုိုတ်ိုပြ��်လုုက််�ါတိုယ််။ 

တုုိုက််�းအ့ောတိုးပြ�စ််အော�တ့ို�ပြမှာ�်မှာာနုုှင််ငံ်က်အော� မှာကြက်ာအောသီ�ခုင််က်မှှာ �ယ််စ်�်အောက်ျာ်ပြ�တ်ိုပြီး�း� ဘာ�ဂ
ဂီလာ�အော��ရ်ှဲ့ဘာက်် ထိုးက််အောပြ��လာတ့ို� ရုုိုးဟ္မင််ဂီျာ ၄ အောသီာင််�အောက်ျာ်ရုှဲ့လာတိုာ�တိုးက်် �ထူို�
စု်တ်ို�ူအောကြက်ာင််� ဘာဂီဂလာ�အော��ရ်ှဲ့ နုုှင််ငံ်ပြခုာ�အောရဲ့� �ကြီးကံ်အော�� Md. Touhid Hossain က် အောပြ�ာ
�ါတိုယ််။

Oct 17 ။ ထုုိုင််�နုုှင််ငံ်မှှာာ ရုိုး�်ရှဲ့င််မှာင််�သီမှား�တိုဦး��့့ �ာမှာည့််အောက်ျာ် ရုိုး�်သံီ �စ်း�စ်ဥ် တိုင််ဆက််
သူီ ��ါ�ဝင်် ၁၈ ဦး�ကုု် �လှကု်�်၊ က်ျ�်�မှာာအောရဲ့��့့ ပြ�ည့်�စ််းက််စ်ာအောတိုး လုမ်ှာည့်ာအောရဲ့ာင််� �ပြမှာတ်ို
ထုိုတ်ိုခ့ု�မှာ��့့ဆက််စ်�်ပြီး�း� ထုုိုင််�ရ့ဲ့က် �မ်ှာ�ဆး�လုုက််�ါတိုယ််။

ယူ်က်ရုဲ့�်�စ်စ််�းမှ့ှာာ ဘာယ််သူီ�ဘာက််မှှာာ ရဲ့�်တိုည့််ရဲ့မှာယ််၊ ရုိုးရှဲ့ာ��့့ဘာယ််လုုဆက််ဆံမှာ�ထိုာ�မှာယ််
ဆုုတိုာအောတိုး�့့ �တ်ိုသီက််ပြီး�း� အောဝခုးမ့ှာရဲ့ပြ�စ််အော�သီလုု �အောရှဲ့��လယ််�ုုင််�အော�သီတိုးင််� �အောပြခု�အော�
အောတိုး ရိုး��်အောထိုး�အော�ခုျ�်ုမှှာာ�့ �း�ယူ်- ဥအောရဲ့ာ�သီမှာဂီဂနုုှင််ငံ်အောတိုး�့့ �င််လယ််အောက်း� ၆ နုုှင််ငံ်တ့ုုိုရ့ဲ့� 
�ထိုမှာဆုံ� ထုို�်သီး��စ်ည့််�အောဝ�ကုု် ဘာရဲ့�်ဆ့လ်မှှာာ က်ျင််��ခ့ု��ါတိုယ််။

Oct 16 ။ ယူ်က်ရုဲ့�်�နုုှင််ငံ်ကုု် NATO မှာဟ္မာမုှာတ်ို��း�့ဝင််�ပြ�စ်် ခြွခုးင််�ခုျက််မှာရုှဲ့ �ုတ်ိုအောခု်�့ုု�့့ 
နှျူက်လး�ယ်ာ�ရဲ့�်က်ာက်းယ််�့ုု ရုိုးရှဲ့ာ�က်ျ��အောက်ျာ်မှာ�ကုု် ခုုခံုရဲ့ာမှှာာ အော�ာင််�းရ့ဲ့မှာယ်� ်�ည့််�လမ်ှာ�အောတိုး
�ပြ�စ်် လှတ်ိုအောတိုာ်အောရှဲ့�အောမှှာာက််  အောပြ�ာကြက်ာ�ရဲ့ာမှှာာ သီမှာမတို Volodymyr Zelenskyy က် 
ထိုည့်�သ်ီးင််�အောပြ�ာဆုုလုုက််�ါတိုယ််။

ပြမှာ�်မှာာနုုှင််ငံ်��ါ�ဝင်် �ာဆးယံ်နုုှင််ငံ်အောတိုး ပြ�စ််တ့ို� က်အောမ့ှာာ�း�ယ်ာ��့့ လာ�ုုနုုှင််ငံ်အောတိုးက် 
လာအောရဲ့ာက််မှာယ်�သူ်ီအောတိုးကုု် ပြ�ည့််ဝင််ခုးင်� ်လးယ််လးယ််ကူ်ကူ်�့့ ဝင််အောရဲ့ာက််နုုှင််မှာယ်� ်�စ်း�စ်ဉ််
အောတိုး ခုျမှှာတ်ိုသီးာ�မှာယ်��်အောကြက်ာင််� အောဟ္မာင််အောက်ာင်် �ု�်ခုျ��်အောရဲ့�မှာ�� John Lee က် �ါလးမှာ�်
မှှာာ အောပြ�ာကြက်ာ�တ့ို� မူှာဝ�ါဆုုင််ရဲ့ာ မုှာ�့်ခုး�်�မှှာာ ထိုည့်�သ်ီးင််� အောပြ�ာဆုုသီးာ��ါတိုယ််။

Oct 15 ။ ရုိုးရှဲ့ာ�ကုု် �့�ထုို�်�သုံီ� �ုံ�က်ျည့််အောတိုး အော���့ုုခ့ု�တိုယ််ဆုုပြီး�း� �းရဲ့�်�အော�် ဥအောရဲ့ာ�နုုှင််ငံ်
အောတိုးက် �အောရဲ့�ယူ် �ုတ်ိုဆ့ုုမှာ� �သီစ််အောတိုး ပြ��ာ�်�လုုက််တိုာကုု် �းရဲ့�် နုုှင််ငံ်ပြခုာ�အောရဲ့�ဝ�်ကြီးက်း��ာ�

က် အောပြ�ာခုးင်�က်် Esmaeil Baghaei က် ရိုး�တ်ိုခုျ က်�့်က်းက််လုုက််�ါတိုယ််။
ရုိုးရှဲ့ာ�က်ာက်းယ််အောရဲ့�ဝ�်ကြီးက်း� Andrei Belousov ဟ္မာ တိုရဲ့ာ�ဝင််ခုရဲ့း�စ်ဥ်�ပြ�စ်် ခုျ�ုင််��ာ�နုုှင််င် ံအောဘာက်ျင််�ပြီးမုှာ��ကုု် အောရဲ့ာက််သီးာ��ါတိုယ််။ ရုိုးရှဲ့ာ�

က်ာက်းယ််အောရဲ့�ဝ�်ကြီးက်း�ဟ္မာ သူီ�ကုု်ကြီးကု်�ဆုုတ့ို� �ခုမ်ှာ���ာ�ကုု် တိုက််အောရဲ့ာက််ခ့ု�သီလုု တုို�်��်မှာင််ရဲ့င််ပြ�င််မှှာာရုှဲ့တ့ို� ပြ�ည့််သူီ�သူီရ့ဲ့အောက်ာင််��ုမှာာ�်မှှာာ
လည့််� လးမ်ှာ�သူီ���်�အောခုး ခုျခ့ု��ါတိုယ််။

Oct 14 ။ ၂၀၂၄ခုုနှှစ််�တိုးက်် စ်း��းာ�အောရဲ့�ဆုုင််ရဲ့ာ နုုှဘာယ််ဆု �ူ�တိုး ့ရဲ့ရုှဲ့သူီအောတိုး�ပြ�စ်် �အောမှာရုဲ့က်ာ� စ်း��းာ�အောရဲ့��ည့်ာရှဲ့င်် သုံီ�ဦး�ကုု်နုုှဘာယ််ဆု 
အောရဲ့း�ခုျယ််အောရဲ့�အောက်ာ်မှားတိုး အောတိုာ်ဝင််ဆးး�င်် သုီ�ပ�ံက်ယ််�မှားက် အောကြက်ည့်ာလုုက််�ါတိုယ််။ 

ပြမှာ�်မှာာ��အောရဲ့��့့�တ်ိုသီက််ပြီး�း� ပြီးငု်မ်ှာ�ခုျမ်ှာ�စ်းာ�အောပြ�ရှဲ့ာနုုှင််�့ုု �ာဆးယံ်က် ကြီးကု်���မ်ှာ�အော�ခုျ�်ုမှှာာ �အောမှာရုဲ့က်ာ��့့ ခုျ�ုင််��ာ�လုု �ာဆးယံ်ရ့ဲ့� မုှာတ်ိုအောဆး
အောတိုး က် ပြမှာ�်မှာာ�တိုးက်် �အောက်ာင််�ဆုံ��ည့််�လမ်ှာ� ရှဲ့ာအော�းရဲ့ာမှှာာ �ကူ်ည့်းအော��ကြက်�့ုု စ်က်ဂာ�ူ ဝ�်ကြီးက်း�ခုျ��် Lawrence Wong က် ��်ကြက်ာ�
လုုက််�ါတိုယ််။

Oct 13 ။ ပြမှာ�်မှာာ��ကြက်�်�တိုည့််� အောပြ�ရှဲ့င််�အောရဲ့��့့ �တ်ိုသီက််ပြီး�း� မှာအောလ�ရှဲ့ာ�နုုှင််ငံ်ဟ္မာ သီက််ဆုုင််ရဲ့ာ��း�့�စ်ည့််�အောတိုး�့့ ထုိုအောတိုး�ဆက််ဆံမှာ� 
တုုို�ပြမှာာင်�လု်�်အောဆာင်် သီးာ�မှှာာ ပြ�စ််အောကြက်ာင််� မှာအောလ�ရှဲ့ာ�ဝ�်ကြီးက်း�ခုျ��် Anwar Ibrahim က် လာ�ုုမှှာာက်ျင််��တ့ို� �ာဆးယံ်ထုို�်သီး� �စ်ည့််�
အောဝ��့့ ဆက််စ်�်�စ်ည့််�အောဝ� အောတိုး�ပြီး�း� သီတိုင််�စ်ာရှဲ့င််�လင််��းမှ့ှာာ အောပြ�ာ�ါတိုယ််။

သီးရုဲ့လက်ဂာနုုှင််ငံ်မှှာာ �း�်လုုင််� ရဲ့ာ�ဝတ်ိုလု�်င်�်�အောတိုး�့့ မှာသီက်ဂာသူီ ခုျ�ုင််��ာ�နုုှင််ငံ်သီာ� ၂၀၀ �း��ါ�ကုု် �မ်ှာ�ဆး�လုုက််အောကြက်ာင််� ရ့ဲ့တို�်�း�့က် 
အောပြ�ာလုုက််�ါတိုယ််။ 

Oct 12 ။ ခုျ�ုင််��ာ�နုုှင််ငံ်မှှာာ တုုို�တိုက််နှ��်�အောနှှ�အောက်း�အော�တ့ို� စ်း��းာ�အောရဲ့�ကုု် က်ျာ�က်�်အော���့ုု�တိုးက်် �စုု်�ရဲ့က် �ထူို�အောင်းစု်လက််မှှာတ်ိုအောတိုး 
ထုိုတ်ိုအောရဲ့ာင််�အောတိုာ�မှှာာ ပြ�စ််�ါတိုယ််။ နှှစ််အော�ါင််�မှာျာ�စ်းာ�တိုးင််� �မှာာဏ္ဏ�မှာျာ�ဆုံ� အောင်းအောကြက်�က်ျာ�က်�်အော��မှာယ်� ်�စ်း�စ်ဉ််�ရဲ့ �စုု်�ရဲ့ဘာဏ်္ဏ
အောတိုး၊ အော�သီနှာရဲ့�စုု်�ရဲ့အောတိုး၊ �ုမ်ှာပြီးခံုအောပြမှာအော��က်းက််အောတိုးကုု် အောထိုာက််�ံ�မှှာာ ပြ�စ််�ါတိုယ််။

ပြမှာ�်မှာာကုု် �ထိုး�က်ျ�်အော�ာင်် �စ််�ယ််မှာထိုာ�သီင်�ဘူ်ာ�လ့ုု �ုနှဒယု်ဝ�်ကြီးက်း�ခုျ��် Narendra Modi က် လာ�ုုနုုှင််ငံ် �းယ်င််က်ျ�်�မှှာာက်ျင််��
တ့ို� �အောရှဲ့��ာရှဲ့ ထုို�်သီး�ည့်းလာခံုမှှာာ အောပြ�ာကြက်ာ�ခ့ု�တိုယ််လ့ုု နုုှင််ငံ်ပြခုာ�အောရဲ့� �တိုးင််�ဝ�် Jaideep Mazumdar က် �ုနှဒယု်နုုှင််ငံ်ပြခုာ�အောရဲ့��ာ� 
�ထူို� သီတိုင််�စ်ာရှဲ့င််�လင််� �းမှ့ှာာ အောပြ�ာ�ါတိုယ််။

Oct 11 ။ ၂၀၂၄ ခုုနှှစ််�တိုးက်် နုုှဘာယ််ပြီးငု်မ်ှာ�ခုျမ်ှာ�အောရဲ့� ဆုကုု် ဂီျ��်နုုှင််ငံ်က် နှျ�က်လး�ယ်ာ� လက််�က်် ဆ�့်က်ျင််အောရဲ့� လ��်ရှဲ့ာ�မှာ� ��း�့ တိုခုု
ပြ�စ််တ့ို� Nihon Hidankyo ��း�့က် ရဲ့ရုှဲ့သီးာ��ါတိုယ််။

Oct 10 ။ ပြမှာ�်မှာာ��ုမ်ှာ�း�ခုျင််� ထုုိုင််�နုုှင််ငံ် �အော��့့ ပြမှာ�်မှာာနုုှင််ငံ်တိုးင််� �ဋုိ�က်ခအောတိုးကုု် ကူ်ည့်း အောပြ�ရှဲ့င််��့ုု ကြီးကု်��စ်ာ�တိုာ၊ �ဋုိ�က်ခအောတိုးအောကြက်ာင်�် 
�ုု��ုမ်ှာစ်း�့်ခုးာ ထိုးက််အောပြ��ရဲ့သူီအောတိုးကုု် လူသီာ�ခုျင််�စ်ာ�ာတ့ို� �ကူ်�ည့်းအောတိုး အော��အော�တိုာအောတိုး�တိုးက်် ကြီးကု်�ဆုုတိုယ််လ့ုု �အောမှာရုဲ့က်ာ� 
နုုှင််ငံ်ပြခုာ�အောရဲ့�ဝ�်ကြီးက်း�  Antony J. Blinken က် အောပြ�ာဆုုလုုက််�ါတိုယ််။ 

၂၀၂၄ ခုုနှှစ််�တိုးက်က်် နုုှဘာယ်် စ်ာအော�ဆုကုု် အောတိုာင််ကုု်ရဲ့း�ယ်ာ�စ်ာအောရဲ့�ဆရဲ့ာမှာ Han Kang က် ရဲ့ရုှဲ့သီးာ��ါတိုယ််။ သီမုုှာင််��ဏ်္ဏရဲ့ာအောတိုးကုု် 
ရဲ့င််ဆုုင််တ့ို� သူီ�ရ့ဲ့� ပြ�င််�ထို�်တ့ို� က်�ျာဆ�်တ့ို� စ်ာသီာ�အောတိုး�့့ လူ��သီက််ရ့ဲ့� ထုိုလးယ််ရှဲ့လးယ််�ုံကုု် ထိုင််ဟ္မတ်ိုအောစ်တ့ို��အောရဲ့��သီာ�အောတိုးအောကြက်ာင်�် 
ဆုခုျ း�ပြမှာာင်�ခံ်ုရဲ့တိုာ ပြ�စ််အောကြက်ာင််� နုုှဘာယ််စ်ာအော�ဆုအော��အောရဲ့�အောက်ာ်မှာတိုးက် အောပြ�ာလုုက််�ါတိုယ််။

Oct 9 ။ သီက််ရုှဲ့အောတိုးရ့ဲ့� ဘာဝ ရှဲ့င််သီ�်အောရဲ့� �အောပြခုခံု ဆ့လ်အောတိုးမှှာာ မှာရုှဲ့မှာပြ�စ်် လုု��်တ့ို� �ရုုိုးတုို�်� �ာဟ္မာရဲ့ဓါတ်ို ပြ�စ််တိုည့််မှာ�ကုု် သုီအောတိုသီ�
လု�်ခ့ု�တ့ို� �ည့်ာရှဲ့င်် ၃ အောယ်ာက််ကုု် �းနှှစ်် ဓါတုိုအော�� နုုှဘာယ််ဆုရှဲ့င််အောတိုး �ပြ�စ်် ဆးး�င််နုုှင််ငံ် နုုှဘာယ််ဆု အောရဲ့း�ခုျယ််အောရဲ့� �က်ယ််�မှားက် အောကြက်ည့်ာ
�ါတိုယ််။

Oct 8 ။ �ါက်စ်စတို�်နုုှင််ငံ် က်ရဲ့ာခုျ းပြီးမုှာ��မှှာာ တို�ဂီဂအောနှးည့်ဘာက်် �အောသီခံု�ုံ�ခုးတုု့ိုက််ခုုုက််မှာ�အောကြက်ာင်� ်ခုျ�ုင််��ာ�ဝ�်ထိုမ်ှာ� ၂ ဦး� အောသီဆုံ�၊ တိုဦး��ဏ်္ဏရဲ့ာ
ရဲ့ခ့ု�ရဲ့ပြီး�းအော�ာက်် နုုှင််ငံ်တိုးင််� ခုျ�ုင််��ာ�စ်းမံှာကု်�်�အောတိုး�့့ ခုျ�ုင််��ာ�လု�်သီာ�အောတိုးရ့ဲ့� အောဘာ��နှာရဲ့ာယ််က်င််��့ုု လုံပြီးခံု�အောရဲ့�ဟ္မာက်းက််အောတိုးကုု် ကုု်င််တိုးယ််
အောပြ�ရှဲ့င််��့ုု ခုျ�ုင််��ာ�က် အောတိုာင််�ဆုုခ့ု��ါတိုယ််။

Oct 7 ။ �ယ််သီာလ�်နုုှင််ငံ်က်ာက်းယ််အောရဲ့�ဝ�်ကြီးက်း� Ruben Brekelmans ဟ္မာ Kyiv ပြီးမုှာ��အောတိုာ်ကုု် ရုိုးတ်ိုတိုရဲ့က််သီးာ�အောရဲ့ာက််ခ့ု�ပြီး�း� ယူ်က်ရုဲ့�်�
�့့�ူ�တိုးလု့�်အောဆာင််မှာယ်� ်�ဆင်�ပ်ြမှာင်��်ရုိုး�်�ယ်ာဥ်ထုိုတ်ိုလု�်�့ုု အော�်လာသီ�်� ၄၄၀ ပြမှာာ��်နံှှမှာယ််လ့ုု အောပြ�ာကြက်ာ�လုုက််�ါတိုယ််။

Oct 6 ။ ခုျ�ုင််��ာ��့့ အောပြမှာာက််ကုု်ရဲ့း�ယ်ာ� နှှစ််နုုှင််ငံ်ကြက်ာ� သံီတိုမှာ�် ဆက််ဆံအောရဲ့� ထူိုအောထိုာင််ခ့ု�တိုာ ၇၅ နှှစ််ပြ�ည့်��်ပြ�စ်် ဆက််ဆံအောရဲ့� ခုုုင််မှာာ�့ုု 
အောမှာာာ်လင်�အ်ောကြက်ာင််� ၂ နုုှင််ငံ် အောခုါင််�အောဆာင််အောတိုး �ပြ��်�လှ�် �မှှာာစ်က်ာ��ါ�ခ့ု�ကြက်�ါတိုယ််။

ဂီါ�ာ�့့ လက််ဘာနှး�် မှှာာ ��စ််�ခုတ်ို ရဲ့�်စ့်�့ုု ဆး�ရဲ့း�ယ်ာ� နုုှင််ငံ်ကုု် အောရဲ့ာက််အော�တ့ို� �းရဲ့�် နုုှင််ငံ်ပြခုာ�အောရဲ့�ဝ�်ကြီးက်း�က် ထို�်အောလာင််� အောတိုာင််�ဆုု
လုုက််�ါတိုယ််။

ပြမှာ�်မှာာနုုှင််ငံ် နုုှင််ငံ်အောရဲ့� �က်ျ�်�တိုည့််��တိုးက်် �အောပြ�ရှဲ့ာနုုှင််ပြီး�း� လက််အောတိုး�က်ျတ့ို� ပြီးငု်မ်ှာ�ခုျမ်ှာ�အောရဲ့� တိုည့််အောဆာက််နုုှင််�့ုု အောတိုး�ဆုံအောဆး�အောနှး�မှာ�
အောတိုး ပြ��်လည့်် �သီက််ဝင််လာအောရဲ့� နုုှင််ငံ်တိုက်ာ ည့်းလာခံုတိုရဲ့�်ကုု် လာ�ုုနုုှင််ငံ်က် က်ျင််��မှာယ််လ့ုု လာ�ုုနုုှင််ငံ်ပြခုာ�အောရဲ့�ဝ�်ကြီးက်း� Sale-
umxay Kommasith က် အောပြ�ာတိုာကုု် Vatican -Fides သီတိုင််�မှှာာ အော�် ပြ��ါတိုယ််။

Oct 5 ။ ရုုိုးဟ္မင််ဂီျာ�ုက်ခသီည့််အောတိုး ပြမှာ�်မှာာနုုှင််ငံ် ပြ��်�့ုုနုုှင််အောရဲ့� မှာအောလ�ရှဲ့ာ��အော��့့ �ာဆးယံ် �အောရှဲ့�အောတိုာင််�ာရှဲ့��း�့ကြီးက်း�ကုု် တုုိုက််တိုး�်�အော��
�့ုု မှာအောလ�ရှဲ့ာ�ဝ�်ကြီးက်း�ခုျ��် Anwar Ibrahim �့့အောတိုးဆုံစ်ဉ်် အောမှာတိုာ ာရဲ့�်ခံုခ့ု�တိုယ််လ့ုု ဘာဂီဂလာ�အော��ရ်ှဲ့ ကြက်ာ� ပြ�တ်ို�စုု်�ရဲ့အောခုါင််�အောဆာင်် နုုှဘာယ််
ဆုရှဲ့င်် Muhammad Yunus အောပြ�ာ�ါတိုယ််။

Oct 4 ။ �းယ်က််�မ်ှာနုုှင််ငံ် အောတိုာင််�ုုင််�က် တုိုရဲ့စ်ာာ�်ဥယ်ျာဥ်တိုခုုမှှာာ ကြက်က််ငှ်က််တုို�်အောက်း� ကူ်�စ်က််ပြီး�း� က်ျာ�အောက်ာင််အောရဲ့ ၂၀ ထိုက််မှာ�ည့််� 
အောသီဆုံ�တိုယ်် လ့ုု တိုာဝ�်ရုှဲ့သူီအောတိုးက် အောပြ�ာ�ါတိုယ််။ Bien Hoa ပြီးမုှာ��က် Vuon Xoai တုိုရဲ့စ်ာာ�်ရုံိုးမှှာာ ��း��ာ� အောမှား�ပြမှာူအောရဲ့� ပြီးခံုအောတိုးက်အော� 
ဝယ််လာတ့ို� ကြက်က််သီာ��စု်မ်ှာ�အောတိုးကုု် က်ျာ�အောတိုးကုု် အောက်ေ�ခ့ု�ပြီး�း�တ့ို�အော�ာက်် အောရဲ့ာဂီါကူ်�စ်က််ခံုခ့ု�ရဲ့တိုာလ့ုု တုိုရဲ့စ်ာာ�်ရုံိုး �အောစ်ာင်�က်် အောပြ�ာ�ါတိုယ််။

ပြမှာ�်မှာာနုုှင််ငံ်��ါ�ဝင်် က်မ့ှာာတိုဝ�်� လက််�က််ကုု်င််�ဋုိ�က်ခအောတိုးမှှာာ က်အောလ�င်ယ််အောတိုး လူကု်�်ကူ်�ခံုရဲ့တ့ို� �အောပြခု�အော�ဟ္မာ သုီ�်ကုု် ဆုု�ရဲ့းာ�
အော�တိုယ််လ့ုု ကု်လသီမှာဂီဂက် သီတုိုအော��လုုက််တိုယ််။

Oct 3 ။ တုုိုင််ဝမ်ှာမှှာာ Krathon တုုိုင််�း�်�မုှာ�်တုုိုင််�ဝင််အောရဲ့ာက်် တုုိုက််ခုတ်ိုခ့ု�တိုာအောကြက်ာင်� ်ပြ�ည့််တိုးင််�အောလအောကြက်ာင််�ခုရဲ့း�စ်ဉ််အောတိုး �ာ�လုံ� �့့ တုုိုင််
အော�ပြီးမုှာ��အောတိုာ်က်အော� ထိုးက််ခုးာမှာယ်� ်နုုှင််ငံ်တိုက်ာအောလအောကြက်ာင််�ခုရဲ့း�စ်ဉ််တိုခုျ�ု�ကုု် �ျက််လုုက််ရဲ့�ါတိုယ််။

စ်က်ဂာ�ူနုုှင််ငံ်မှှာာ �စုု်�ရဲ့ဝ�်ကြီးက်း�အောဟ္မာင််�တိုဦး�ကုု် အော�်လာ ၃ သုီ�်�အောက်ျာ် တို�်�ုု�ရုှဲ့တ့ို� လက််အောဆာင််�ဏ္ဏာအောတိုး မှာအောလျာ်မှာက်�် လက််ခံုခ့ု�မှာ�၊ 
တိုရဲ့ာ�စ်းရဲ့င််အောရဲ့�ကုု် �အောနှှာက််�ယှ်က်် ပြ��မှာ� တ့ုုို�့့ အောထိုာင််�ဏ်္ဏတိုနှှစ််  ခုျမှှာတ်ိုခံုလုုက််�ါတိုယ််။

�အောရှဲ့��လယ််�ုုင််�အော�သီ�အောရဲ့�ဟ္မာ တိုက်မ့ှာာလုံ��တိုးက်် သုီ�်�နှာရဲ့ာယ််ကြီးက်း�တ့ို� �အော��ထိုာ�ကုု် မှာကြက်ာခုင်် အောရဲ့ာက််လာနုုှင််တိုာအောကြက်ာင်� ်
�းပြ�ဿ�ာ �ုုက်ျယ််ပြ��့်မှာလာအော�ာင်် က်ာက်းယ််တိုာ�ဆး��့ုု ကု်လသီမှာဂီဂ လူ��ခုးင်�အ်ောရဲ့�ဆုုင််ရဲ့ာ မှာဟ္မာမှာင််�ကြီးက်း� Volker Turk က် ကု်လလုံပြီးခံု�အောရဲ့�
အောက်ာင််စ်းကုု် အောတိုာင််�ဆုုလုုက််�ါတိုယ််။

Oct 2 ။ စ်စ််�ဏ်္ဏခံုအော�ရဲ့တ့ို� ယူ်က်ရုဲ့�်�ကုု်�ံ��ုု�အော���့ုုကု်စ်စဟ္မာ ထုို�်တို�်�ဦး�စ်ာ�အော��ပြ�စ််ပြီး�း� NATO ��း�့ရ့ဲ့� �င််�ာ��ကြီးက်း�ဆုံ���း�့ဝင််ပြ�စ််
တ့ို� �အောမှာရုဲ့က်ာ� နုုှင််ငံ်မှှာာ ဘာယ််�စုု်�ရဲ့�့ တိုက််လာလာ လက််တိုးအ့ောဆာင််ရဲ့းက််မှှာာပြ�စ််အောကြက်ာင််� NATO �တိုးင််�အောရဲ့�မှှာူ�ခုျ��်သီစ်် Mark Rutte 
က် က်တုိုအော��လုုက််�ါတိုယ််။

Oct 1 ။ ထုုိုင််�နုုှင််ငံ်မှှာာ အောက်ျာင််�ခုရဲ့း�စ်ဉ််တိုခုု�တိုးက်် က်အောလ�အောတိုး�့့ ဆရဲ့ာအောတိုး ��ါ�ဝင်် ခုရဲ့း�သီည့်် ၄၄ ဦး��့့ လုုက််�ါလာတ့ို� ဘာတ်ိုစ််က်ာ�
တိုစ်း� မှား�အောလာင််က်ေမ်ှာ�မှာ�အောကြက်ာင်� ်၂၀ အောက်ျာ် အောသီဆုံ�နုုှင််တိုယ််လ့ုု တိုာဝ�်ရုှဲ့သူီအောတိုး�့့ က်ယ််ဆယ််အောရဲ့� သီမှာာ�အောတိုးက် ခု�့်မှှာ�်�ကြက်�ါတိုယ််။

Sept 30 ။ လက််ဘာနှး�် �အောပြခုစုု်က်် ဟ္မက််�်ဘူာလာ စ်စ််အောသီး�ကြွက်း��း�့ရ့ဲ့� �ုတုိုယ်အောခုါင််�အောဆာင််က် �စ်စအောရဲ့�ကုု် ဆက််လက်် တုုိုက််ခုုုက််သီးာ�
�့ုု �သီင်�ရုှ်ဲ့အော�ပြီး�း�၊ အောရဲ့ရှဲ့ည့််စ်စ််�း ့ဆင််န့ှှ�့ုု ပြ�င််ဆင််ထိုာ�အောကြက်ာင််� အောပြ�ာလုုက််�ါတိုယ််။

Sept 29 ။ အောတိုာင််ခုျ�ုင််��ာ� �င််လယ််ပြ�င််ထ့ိုမှှာာ �အောမှာရုဲ့က်ာ��့့ �ာရှဲ့- �စု်�ုတ်ိုနုုှင််ငံ် အောတိုး�ါဝင််တ့ို� ၅ နုုှင််ငံ်တို�်�း�့အောတိုး အောရဲ့အောကြက်ာင််��ူ�တိုး့ 
အောလ�က်ျင်�မ်ှာ� လု�်ခ့ု�သီလုု �ုုင််�က််�ပြင်င််��းါ�အော�တ့ို� အောတိုာင််ခုျ�ုင််��ာ��င််လယ််ပြ�င််ထ့ိုမှှာာ�့ ခုျ�ုင််��ာ�စ်စ််တို�်က်လည့််� စ်စ််အောရဲ့�အောလ�က်ျင်�မ်ှာ� လု�်
ခ့ု��ါတိုယ််။

�အောရှဲ့��လယ််�ုုင််� အော�သီမှှာာ �ပြ�ည့်��်ဝ ��စ််ရဲ့�် သီအောဘာာတူိုည့်းမှာ� ရဲ့အောရဲ့� �ခုျ�်ုဆးမ့ှာအော�သီင်�ဘူ်ာ�လ့ုု �ယူ်�အောရဲ့ာက််မှှာာ က်ျင််��အော�တ့ို� 
ကု်လသီမှာဂီဂ�အောထိုးအောထိုးည့်းလာခံုမှှာာ ခုျ�ုင််��ာ�နုုှင််ငံ်ပြခုာ�အောရဲ့�ဝ�်ကြီးက်း� ဝမ်ှာယ်း က် အောပြ�ာကြက်ာ�လုုက််�ါတိုယ််။

Sept 28 ။ ရဲ့း�တ်ိုဘာလစ််က်�်�ါတိုးက် သီမှာမတိုအောလာင််��ပြ�စ်် တိုင််သီးင််�ထိုာ�တ့ို� အော�်�ယ််ထိုရဲ့မှာ�က်် �ယူ်�အောရဲ့ာက််မှှာာ ယူ်က်ရုဲ့�်� သီမှာမတို 
Volodymyr Zelenskyy �့့ အောတိုး�ဆုံခ့ု�ပြီး�း�၊ တိုက်ယ််လ့ုု သူီအောရဲ့း�ခံုရဲ့ရဲ့င်် ရုိုးရှဲ့ာ�- ယူ်က်ရုဲ့�်�စ်စ််�း ့�ဆုံ�သီတ်ို�့ုု�တိုးက်် နှှစ််ဘာက််စ်လုံ� �ဆင််အောပြ� 
အောက်ာင််�မှား�်အောစ်မှှာာမှာျ�ု�ကုု် လု�်အော��နုုှင််မှှာာ ပြ�စ််အောကြက်ာင််� အောပြ�ာကြက်ာ�ခ့ု��ါတိုယ််။

Sept 27 ။ Hamas က်သီာ လက််�က််ခုျလုုက််မှာယ််ဆုုရဲ့င်် ဂီါ�ာစ်စ််�း ့ခုျက််ခုျင််�ရဲ့�်သီးာ�မှှာာပြ�စ််တိုယ််လ့ုု �စ်စအောရဲ့�ဝ�်ကြီးက်း�ခုျ��်က် အောပြ�ာ
လုုက််�ါတိုယ််။ လက််�က်် မှာခုျရဲ့င််အောတိုာ� Hamas ��း�့ လုံ�ဝ မှာရုှဲ့အောတိုာ�တ့ို��ထုို အောခုျမှာ��်�သီးာ�မှာယ််လ့ုု ကု်လသီမှာဂီဂ�အောထိုးအောထိုးည့်းလာခံုမှှာာ 
ဝ�်ကြီးက်း�ခုျ��် Benjamin Netanyahu က် �ခုု�သံီမှာလှင်�ခ်ုင််မှှာာ�့ မုှာ�့်ခုး�်�အောပြ�ာကြက်ာ�ခ့ု��ါတိုယ််။

ဂီျ��်နုုှင််ငံ်မှှာာ က်ာက်းယ််အောရဲ့� ဝ�်ကြီးက်း�ခုျ��်အောဟ္မာင််� Shigeru Ishiba ဟ္မာ ဝ�်ကြီးက်း�ခုျ��်သီစ််�ပြ�စ်် တိုာဝ�် စ်တိုင်် ထိုမ်ှာ�အောဆာင််�ါတိုယ််။ 
လက််ရုှဲ့�ာဏ္ဏာရဲ့ လစ််ဘာရဲ့ယ်် �းမုုှာက်ရဲ့က််တိုစ််�ါတိုး  အောခုါင််�အောဆာင်် ပြ�စ််�့ုု င်ါ�ကြီးကု်မ်ှာအောပြမှာာက်် �ကြီးကု်တ်ို��ယ်် ယှ်ဥ်ပြီး�ု�င််ကြက်တ့ို� အော�ာက််ဆုံ� 
အောရဲ့း�အောက်ာက််�းမှ့ှာာ သူီ �နုုှင််ရဲ့ပြီး�း�တ့ို�အော�ာက်် ဝ�်ကြီးက်း�ခုျ��်သီစ်် ပြ�စ််လာတိုာ�ါ။

ခုျ�ုင််��ာ�က် �စု်�ုတ်ိုသီမုှာ�ဒရဲ့ာထ့ို တုုိုက််ခုျင််��စ်် �့�ထုို�်�တို�်�ုံ�က်ျည့််တိုစ်င််� စ်မ်ှာ�သီ�်�စ််လှတ်ိုခ့ု�ပြီး�း� �းရှဲ့ာ�ရှဲ့ာ��ါ��ါ�လု�်ရဲ့�်ဟ္မာ ခုျ�ုင််��ာ��့့ 
�အောမှာရုဲ့က်ာ�တ့ုုို ကြသီ�ာလှမ်ှာ��့ုု ကြီးကု်��စ်ာ�အော�တ့ို� �စု်�ုတ်ိုအော�သီတိုးင််� �ုုင််�က််�ပြင်င််��းါ�အော�ကြက်တ့ို� နုုှင််ငံ်�အောတိုာ်မှာျာ�မှာျာ�ကြက်ာ� တိုင််�မှာာမှာ� တုုို�လာ
အောစ်�ါတိုယ််။

Sept 26 ။ ပြမှာ�်မှာာနုုှင််ငံ်မှှာာ စ်စ််တို�်က်က်ျူ�လး�်တ့ို� လူ��ခုးင်��်အောရဲ့�ခုျ�ု�အော�ာက််မှာ�အောတိုး၊ မှာအောတိုာ်မှာတိုရဲ့ာ�ပြ��မှာ�အောတိုး�့့ �ပြခုာ� နုုှင််ငံ်တိုက်ာဥ�အော� 
ခုျ�ု�အော�ာက််မှာ�အောတိုး�အော�် ဥအောရဲ့ာ�သီမှာဂီဂက် ရိုး�တ်ိုခုျလုုက််ပြီး�း� တိုာဝ�်ရုှဲ့သူီအောတိုးကုု်�အောရဲ့�ယူ်�့ုု အောတိုာင််�ဆုုသီလုု ပြမှာ�်မှာာဆုုင််ရဲ့ာ ကု်လ စုံ်စ်မ်ှာ�
စ်စ််အောဆ�အောရဲ့���း�့ဟ္မာ ပြမှာ�်မှာာ��အောရဲ့�မှှာာ �လး�်�အောရဲ့��ါတိုယ််လ့ုုလည့််� EU က် အောပြ�ာ�ါတိုယ််။

က်မ့ှာာ�စ်း��းာ�အောရဲ့� �ုတုိုယ် �င််�ာ� �ကြီးက်း�ဆုံ�ပြ�စ််တ့ို� ခုျ�ုင််��ာ�နုုှင််ငံ်မှှာာ စ်း��းာ�အောရဲ့� ပြ�ဿ�ာသီစ််အောတိုး�့့ ရဲ့င််ဆုုင််အော�ရဲ့တိုယ််လ့ုု ဝ�်ခံုပြီး�း� �ုမ်ှာ
ယ်ာ က်ဏ္ဍမှှာာ က်ာလ�အောတိုာ်ကြက်ာ ပြ�ဿ�ာအောတိုး ကြီးကံ်�အော�ရဲ့တိုာကုု် ကုု်င််တိုးယ်် အောပြ�ရှဲ့င််�သီးာ�မှာယ််လ့ုု သီမှာမတို Xi Jinping �့့ ခုျ�ုင််��ာ� ထုို�်တို�်� 
အောခုါင််�ဆာင််အောတိုးက် က်တုိုပြ�� အောပြ�ာဆုု�ါတိုယ််။
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ATLANTIC PACIFIC SMILE DENTAL GROUP
 2111 S Atlantic Blvd 
Monterey Park, CA 91754

(Next to CVS)

Tel: (323) 261-9999
Fax: (323) 260-7860

Mon-Sat 9am - 6pm
paeaeYaq;cef;zGifhonf

General & Cosmetic Dentistry
Implants, Orthodontics & All Specialities

Ryan Lee D.D.S
a'gufwmpdefcsdef;

We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese
We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese aq;cef;(2

)

aq;cef;(1
)

11230 Garvey Ave, Ste. H
El Monte, CA 91733
(626) 401-1235

2023

udk,fydkifvkyfief;twGuf.. 0bfqdkufwckawmifr&Sdbl;jzpfaeygovm;

&SdjyD; 0ufbfqdkufudk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

(213) 422 2307wdkifyif&ef/  /udkcdkif

?http://www.        .com

kai@thakhin.com

'DacwfMuD;xJ... 'DEdkifiHrSmaejyD;...

aygacsmifaps;oufomonfhukrÜPDwGif tvkyftyfrdjyD; rnfodk hqufvkyf&rSef;rodjzpfaeygovm; ..

0bfqdkuftaMumif;em;rvnf toifhaps;a&mif;aps;0,fvufwifwef;oHk;csifygovm; .. 

WEB DESIGNLOGO DESIGNSEO INTERNET 
MARKETING

WEBSITE 
SUPPORTqk&S dvkyfief;&Sif eJ h ud k,fyd ki fpD;yGm;a&;vkyfaeolrsm;   

tdr f jc Ha jr0,fr,fqd k&i f vpm0i fai G jy&e f ? tc Ge faqmi fpm& Gufpmwrf ; jy&e f rvd k
tdrfacs;aiG&atmif tmrc Haqmi f& Gu fay;ygw,f/

For BUSINESS LOAN  - 30+ Business Loan Types Nationwide: Ranging from $150K to $2B, 
you can cater to nearly every business or industry - acquisitions, franchising, refinancing, 
construction, equipment, cash-outs, inventory, lines of credit, portfolios, SBA, and much more.

rdk;uvsmat;
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Glendora 
Sold $865,000

Hacienda Heights
Sold  $665,000 

THYNN THYNN HLAING 
REALTOR 

DRE LIC# 02125041

17050 CHATSWORTH ST. UNIT 114
GRANADA HILLS, CA 91344

818-383-2741 CELL
661-360-9514 FAX

THYNN.KOWILL@GMAIL.COM Cell Ph: 818-383-2741 Fax: 661-360-9514 

zHk;qufvdkufyg

pdwfcsrf;omoGm;ap&r,f

 New York ဖြပည့််နီးယ်် Utica ပြီမု��ရုှိ မေကျျာင််��ုုင််�ရိာမေတွာ် အရှိင််မေသာပါကျ သးတွင််�သုံ�မေတွာ်မူမေသာ 
မဟုာမုနုီးဗုုဒ္ဓဓဝုဟုာရိမေကျျာင််�တုုွက်ျ၏ ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊   စု်မေပါင််�မဟုာဘုံာကျ�ုန်ီးသကျာန်ီး�ကျပ်လှာ�ပွ� အခုမ်�အနီးာ�ကုုျ 
မေအာက်ျတုုွဘာာ၁၉တွွင််ကျျင််�ပခု��သည့််။ မနီးက်ျပုုင််�တွွင်် ဗုုဒ္ဓဓ�င််�တုွမေတွာ်အာ�အမှ���ာ�ပြီပး� အမေမရုိကျန်ီးအလံာ၊ 
သာသနီးာ�အလံာမျာ��ူကျာ ငှ်က်ျမေပျာပွ�၊ အုန်ီး�ပွ�မျာ�၊ ပမေဒ္ဓသာပင််မျာ�ကုုျ ကုုျင််မေ�ာင််၍ ဓမမမုတ်ွမေ�ွမျာ�ကျ 
မေကျျာင််�ဝန်ီး�အတွွင််� ကျ�ုန်ီးလှာည့််�ခု��ကြကျပြီပး� ပင််�သံဃာာ၈ပါ�နှှင််� အရှိင််မေသာပါကျအာ� ကျ�ုန်ီးသကျာန်ီး�နှှင််�နီးဝကျမမ
မျာ��က်ျကျပ်လှာ�ဒ္ဓါန်ီး�ခု��ကြကျသည့််။ အခုမ်�အနီးာ�သုု� ကုျသုုလ်ာရှိင််၆၀မေကျျာ်တွက်ျမေရိာက်ျခု��ကြကျသည့််။ 

New York ပြီမု�� ရုှိ  အရှိင််ပါမေမာကျခမေကျျာင််��ုု င််အဖြ�စ််သးတွင််�သုံ�မေတွာ်မူမေသာ  ဝုသုဒ္ဓဓါ ရုံုံဓမမ ရံိသး
မေကျျာင််�တုုွက်ျ(၃ပါ�မေကျျာင််�) ၏ ၂၁ကြိုကုျမ်မေဖြမာက်ျ  စု်မေပါင််�မဟုာကျ�ုန်ီးပွ�မေတွာ်ကုုျ မေအာက်ျတုုွဘာာ၂၀ ကျကျျင််�ပခု��
ရိာ ကုုျ�က်ျလာင််�မေမာင််+မဖြမသနှာာ ၊(New Hampshire) တုုွ�ကျ ဓမမမုတ်ွမေ�ွ ပရုိတ်ွသတ်ွတုုွ�အာ� မေကျွ�မေမွ�
လှာ�ဒ္ဓါန်ီး�၊ သံဃာာမေတွာ်၅ပါ�အာ� မေနီး��ွမ်� ကျ�ုန်ီးသက်ျန်ီး� နီးဝကျမမမျာ�လှာ� မေကျျာင််�အလှာ� $ 1000 ၊ ကုုျမုု�ဟုုန်ီး�+မ
ကြကျည့််ဖြပာ၊သာ�-Austin Moe, Jackson Moe မုသာ�စု် ( Boston ) တုုွ�ကျ သံဃာာမေတွာ်မျာ�အာ� မေနီး��ွမ်� ကျ�ုန်ီး
သက်ျန်ီး� နီးဝကျမမမျာ�လှာ� မေကျျာင််�အလှာ� $ 1000၊ သုံ�ပါ�မေကျျာင််� ဥပုသ်သည့််မျာ�ကျ စု်မေပါင််�၍ ကျ�ုန်ီးပမေဒ္ဓသာ
ပင််အလှာ� နှှင််� ကျ�ုန်ီးသက်ျန်ီး�အလှာ�စု်စု်မေပါင််� $ 1000 မေကျျာ် လှာ�ဒ္ဓါန်ီး�ကုျသုုလ်ာဖြပ�ကြကျပါသည့်် ။ 

New Jersey ဖြပည့််နီးယ််ရုှိ မေလာာကျခုျမ်�သာ မေစ်တွးမေတွာ်ဖြမတ်ွကြိုကျး�၏ သတွာ မအကြိုကုျမ်မေဖြမာက်ျ သးတွင််�ကျွတ်ွNew Jersey ဖြပည့််နီးယ််ရုှိ မေလာာကျခုျမ်�သာ မေစ်တွးမေတွာ်ဖြမတ်ွကြိုကျး�၏ သတွာ မအကြိုကုျမ်မေဖြမာက်ျ သးတွင််�ကျွတ်ွ
မး��ွန်ီး�ပွ�မေတွာ်တွွင််  ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ မေအာက်ျတုုွဘာာ၁၂ကျ ကျျင််�ပခု��ရိာ ဒ္ဓကျာ၊ ဒ္ဓကျာမ ၆၀မေကျျာ်ခုန်ီး�ကျ မေစ်တွးမေတွာ်မး��ွန်ီး�ပွ�မေတွာ်တွွင််  ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ မေအာက်ျတုုွဘာာ၁၂ကျ ကျျင််�ပခု��ရိာ ဒ္ဓကျာ၊ ဒ္ဓကျာမ ၆၀မေကျျာ်ခုန်ီး�ကျ မေစ်တွးမေတွာ်
တွစ််ပတ်ွကုုျ �းမး�ခွုက်ျမျာ�ကုုျင််ကျာလှာည့််�လာည့််ပူမေဇူာ်ခု��ကြကျပြီပး� �းမး� ( ၉၀၀၀ )၊မေရိခုျမ်�၊ ပန်ီး�နံီး�သာတုုွ�ဖြ�င််� ပူမေဇူာ်တွစ််ပတ်ွကုုျ �းမး�ခွုက်ျမျာ�ကုုျင််ကျာလှာည့််�လာည့််ပူမေဇူာ်ခု��ကြကျပြီပး� �းမး� ( ၉၀၀၀ )၊မေရိခုျမ်�၊ ပန်ီး�နံီး�သာတုုွ�ဖြ�င််� ပူမေဇူာ်
ဖြခုင််�ခု��ကြကျသည့််။ ကြွကွျမေရိာက်ျလာာမေသာဧည့််�ပရုိသတ်ွ၁၀၀မေကျျာ်ကုုျ စ်တုွဒု္ဓသာ အာဟုာရိဒ္ဓါနီးဖြပ�ခု��သည့််။ဖြခုင််�ခု��ကြကျသည့််။ ကြွကွျမေရိာက်ျလာာမေသာဧည့််�ပရုိသတ်ွ၁၀၀မေကျျာ်ကုုျ စ်တုွဒု္ဓသာ အာဟုာရိဒ္ဓါနီးဖြပ�ခု��သည့််။

Indianapolis ပြီမု��၊ Indiana ဖြပည့််နီးယ််ရုှိ မေကျျာင််��ုုင််�ရိာမေတွာ် အရှိင််ကုျဏ္ဍာလာသးတွင််�သုံ�မေတွာ်မူမေသာ ဥတွာ မIndianapolis ပြီမု��၊ Indiana ဖြပည့််နီးယ််ရုှိ မေကျျာင််��ုုင််�ရိာမေတွာ် အရှိင််ကုျဏ္ဍာလာသးတွင််�သုံ�မေတွာ်မူမေသာ ဥတွာ မ
ဝုဟုာရိမေကျျာင််�၏   အဋ္ဌာမအကြိုကုျမ်မေဖြမာက်ျ စု်မေပါင််�မဟုာဘုံာကျ�ုန်ီးပွ�ကုုျ ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ မေအာက်ျတုုွဘာာ၂၀ တွွင််ကျျင််�ပဝုဟုာရိမေကျျာင််�၏   အဋ္ဌာမအကြိုကုျမ်မေဖြမာက်ျ စု်မေပါင််�မဟုာဘုံာကျ�ုန်ီးပွ�ကုုျ ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ မေအာက်ျတုုွဘာာ၂၀ တွွင််ကျျင််�ပ
ခု��သည့််။ အခုမ်�အနီးာ�တွွင်် ဒ္ဓကျာ၊ ဒ္ဓကျာမမျာ�ကျ အမေမရုိကျန်ီးအလံာ၊ ရိခုုုင််ဖြပည့််အလံာနှှင််�သာသနီးာ�အလံာမျာ�ကုုျင််မေ�ာင််ခု��သည့််။ အခုမ်�အနီးာ�တွွင်် ဒ္ဓကျာ၊ ဒ္ဓကျာမမျာ�ကျ အမေမရုိကျန်ီးအလံာ၊ ရိခုုုင််ဖြပည့််အလံာနှှင််�သာသနီးာ�အလံာမျာ�ကုုျင််မေ�ာင််
ကျာ၊ ငှ်က်ျမေပျာပွ�အုန်ီး�ပွ�မျာ�ရွိက်ျကျာ၊ ကျ�ုန်ီးသကျာန်ီး�၊ ပမေဒ္ဓသာပင််မျာ�ကုုျင််မေ�ာင််ကျာ မေကျျာင််�ဝန်ီး�အတွွင််� ကျ�ုန်ီးကျာ၊ ငှ်က်ျမေပျာပွ�အုန်ီး�ပွ�မျာ�ရွိက်ျကျာ၊ ကျ�ုန်ီးသကျာန်ီး�၊ ပမေဒ္ဓသာပင််မျာ�ကုုျင််မေ�ာင််ကျာ မေကျျာင််�ဝန်ီး�အတွွင််� ကျ�ုန်ီး
လှာည့််�ခု��ကြကျသည့််။ ကုျသုုလ်ာရှိင််၁၀၀ခုန်ီး�ကျ သံဃာာမေတွာ်၄ပါ�ကုုျ ကျ�ု်န်ီးသကျာန်ီး��က်ျကျပ်လှာ�ဒ္ဓါန်ီး�ကျ ကြွကွျမေရိာက်ျလာာလှာည့််�ခု��ကြကျသည့််။ ကုျသုုလ်ာရှိင််၁၀၀ခုန်ီး�ကျ သံဃာာမေတွာ်၄ပါ�ကုုျ ကျ�ု်န်ီးသကျာန်ီး��က်ျကျပ်လှာ�ဒ္ဓါန်ီး�ကျ ကြွကွျမေရိာက်ျလာာ
သူမျာ�ကုုျ မေနီး�လာယ််စ်ာအာဟုာရိဒ္ဓါနီးဖြပ�ခု��ကြကျပြီပး� ကုျသုုလ်ာမေကျာင််�မ�မျာ�ကုုျ မေရိစ်က်ျခုျအမှမေဝခု��ကြကျသည့််။သူမျာ�ကုုျ မေနီး�လာယ််စ်ာအာဟုာရိဒ္ဓါနီးဖြပ�ခု��ကြကျပြီပး� ကုျသုုလ်ာမေကျာင််�မ�မျာ�ကုုျ မေရိစ်က်ျခုျအမှမေဝခု��ကြကျသည့််။

3yg;ausmif;\ 21judrfajrmuf  pkaygif;r[muxdefyGJawmf3yg;ausmif;\ 21judrfajrmuf  pkaygif;r[muxdefyGJawmf
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 From P1 VOTEsiung မှှာာ သုံီ�ရဲ့က််အော�ပြီး�း� မုှာ�်တုုိုင််��လး�်မှှာာ တုုိုင််အော�ကုု် ပြ��်ခ့ု�ကြက်တိုယ််။ အောက်ာင််�ရံိုး� Kaohsiung 
က်အော� တုုိုင််အော�ကုု် က်ာ��့့ဆုုရဲ့င်် င်ါ��ာရဲ့းအောလာက််ကြက်ာ သီးာ�ရဲ့�ါတိုယ််။ 

တုုိုင််အော�မှှာာ လည့််�တ်ိုစ်ရဲ့ာအော�ရဲ့ာအောတိုး�မှာျာ�ကြီးက်း�ရုှဲ့တိုယ််။  ရှဲ့�်အောက်ရုှဲ့တ်ို�မှှာတ်ိုတိုရဲ့ပြ�တုုိုက်် Chiang Kai shek Memorial မှှာာ ရှဲ့
�်အောက်ရုှဲ့တ်ိုစ်း�ခ့ု�တ့ို�က်ာ�အောတိုး၊ �ဝတ်ို�စ်ာ�အောတိုး၊ ဆုတံိုဆု�်အောတိုး�ပြ�င်် သူီ�ရ့ဲ့� �ုံတူိုရုိုး�်ထုို�့့ ဓာတ်ို�ုံရုုိုးက််နုုှင််တိုယ််။ ထို�်�အောရှဲ့ဆု�်က်မ်ှာ� 
Tamsui မှှာာ ရိုး�ခုင််�ကြက်ည့်� ်လမ်ှာ�အောလာာက််အောလည့်ာင််�ခံုရဲ့င််� အော��တို�်�အောလ�မှှာာ စ်ာ�စ်ရဲ့ာ�စုံ်
စ်ာ�နုုှင််တိုယ််။ ပြီးမုှာ��လည့််က် �ပြမှာင်�်ဆုံ��အောဆာက််��ုံပြ�စ််တ့ို� �ထို�်အော�ါင််� တိုစ််ရဲ့ာ�တိုစ််
ထို�်ရုှဲ့ ဝမ်ှာ��ုုဝမ်ှာ� One - O - One �အောဆာက််��ုံအော�်တိုက််ပြီး�း� ပြီးမုှာ��ကုု်�အော�်စ်း�က် 
ကြက်ည့်�်ရိုး�နုုှင််တိုယ််။ ရှဲ့း�မှာင််တိုင််� Ximending အောခု် တုုိုင််အော�မူှာလ�ထိုမှာပြီးမုှာ��လယ််အောခုါင််မှှာာ
လမ်ှာ�အောလာာက််ရဲ့င််� တုုိုင််အော�ပြီးမုှာ��သီမုုှာင််�အောကြက်ာင််�ကုု် အောလ�လာနုုှင််တိုယ််။ တုုိုင််အော�ပြမှာ�်မှာာတို�်� 
Taipei Myanmar Town မှှာာ ပြမှာ�်မှာာ�စ်ာ��စ်ာအောတိုးစ်ာ�ပြီး�း� ပြမှာ�်မှာာပြ�ည့််�းာ�အောတိုး�့့ 
အောတိုး�နုုှင််တိုယ််။ �ာမှာည့်အ်ောက်ျာ် တုုိုင််အော�ည့်အော�� Taipei Night Market အောတိုးမှှာာ တုုိုင််ဝမ်ှာ
ရုုိုး�ရဲ့ာ�စ်ာ��စ်ာ စ်ာ�ခုျင််�းယ််မှာျ�ု�စုံ်ကုု် စ်ာ�နုုှင််တိုယ််။

တုုိုင််အော�က်အော� တိုစ််�ာရဲ့းခုး့အောလာက်် ဘာတ်ိုစ်က်ာ�စ်း�လုုက််ရဲ့င်် က်ျ း�လုံ Keelung ပြီးမုှာ��ကုု်
အောရဲ့ာက််�ါတိုယ််။ တုုိုင််အော�က်က်ေ�်�အောပြမှာာက််�က််�အော�ာက််�က််က်မ်ှာ�၊ က်ျ း�လုံ Keelung 
က် က်ေ�်�အောပြမှာာက််�က်် �အောရှဲ့��က််က်မ်ှာ�မ့ုုှာ �း�တိုယ််။ ရဲ့ထိုာ��့့လည့််�သီးာ�လ့ုုရဲ့အော�မ့ှာ� က်ျအော�ာ်
တ့ုုိုက် ဘာတ်ိုစ်က်ာ�စ်း�ပြီး�း�သီးာ�ကြက်တိုယ််။  က်ျ း�လုံ Keelung ပြီးမုှာ�� ��း�တိုဝုုက််မှှာာလည့််� မှာ
သီးာ�မှာပြ�စ််သီးာ�ပြီး�း� အောလ�လာရဲ့မ့ှာ�အော�ရဲ့ာအောတိုး�မှာျာ�ကြီးက်း�မ့ုုှာ က်ျ း�လုံ Keelung မှှာာ သုံီ�ည့်�ု�်
ခ့ု�တိုယ််။ 

�ထိုမှာဆုံ��ပြ�စ်် ဘုာရဲ့င််မှာအောခုါင််�လ့ုု အောခု်တ့ို� Queen Head  ရုှဲ့ရဲ့ာ ရ့ဲ့�လူ Yehliu Park 
ကုု် က်ျ း�လုံက်အော� ဘာတ်ိုစ်က်ာ�စ်း�ပြီး�း� သီးာ�ကြက်ည့်�် ကြက်တိုယ််။ �င််လယ််အောရဲ့လု�င််�အောတိုးရ့ဲ့�
တုုိုက််စ်ာ�မှာ�အောကြက်ာင်�် သ့ီအောက်ျာက််အောဆာင််အောတိုးက် �ုံစံ်မှာျ�ု�စုံ်ပြ�စ််အော�ကြက်တ့ို��ထ့ိုမှှာာ အောက်ျာက််အောဆာင််တိုစ််ခုုက် �အောဝ�က်ကြက်ည့်�်ရဲ့င်် ဘုာရဲ့င််မှာ

ဦး�အောခုါင််��့့ �အောတိုာ်ဆင််တူိုအော�တိုယ််။ သီဘာာဝရ့ဲ့���်တိုည့််�မှာ��လှတိုရဲ့ာ�အောတိုးပြ�ည့်�အ်ော�တ့ို�
က်မ်ှာ�အောပြခုမ့ုုှာ ရိုး�ခုင််��လး�်လှတိုယ််။

က်ျ း�လုံ Keelung �ုတုိုယ်အော�့မှှာာ စူ်���် အောရဲ့တံိုခုး�် Shifen waterfall ကုု် Taxi ငှ်ာ�
ပြီး�း�သီးာ�ကြက်တိုယ််။ �လး�်လှ�တ့ို�အောရဲ့တံိုခုး�်ကြီးက်း�က် က်ျ း�လုံ Keelung ရ့ဲ့��အော�ာက််စူ်�စူ်�
က် စူ်���်ပြီးမုှာ����း� အောတိုာကြီးက်း�ထ့ိုမှှာာ�ါ။ သူီတ့ုုိုရ့ဲ့�အောတိုာအောတိုာင််သီဘာာဝကုု် ထုို�်�သုီမ်ှာ�ထိုာ�
တိုာ �တုိုယူ်စ်ရဲ့ာ။

�့�းက်အော� စူ်���်လမ်ှာ�အောဟ္မာင််� Shifen Old Street ကုု်လမ်ှာ�အောလာာက််သီးာ�ကြက်တိုယ််။ 
မှား�ရဲ့ထိုာ�လမ်ှာ�ကုု် ခုးပြီး�း�တိုည့််ထိုာ�တ့ို�လမ်ှာ�အောဟ္မာင််�က်အောလ�အော�်မှှာာ မှား��ုံ��ျလှံတ်ိုကြက်တ့ို�ပြီးမုှာ��။ 
ကြီးကု်��တံိုတိုာ�အောလ��့့ အော��ခုျမ်ှာ�သီာယ်ာတ့ို� အောတိုာင််အော�်ပြီးမုှာ��အောလ�မ့ုုှာ ရိုး�ခုင််�လှလှကြီးကု်�က််သူီအောတိုး
�တိုးက်် က်းက််တုို�့။

�့�းက်တိုဆင်�် က်ျ�ု��် Juifen ပြီးမုှာ��အောလ��က််ကုု် Taxi �့့�့ ခုရဲ့း�ဆက််ကြက်တိုယ််။ က်ျ�ု
��်လမ်ှာ�အောဟ္မာင််�  Jiufen old street ဟ္မာ Spirited Away ဂီျ��်က်ာတိုး�်�ရုိုး�်ရှဲ့င််
�အောပြခုခံုရဲ့ာ အောတိုာင််အော�် ပြီးမုှာ�� အောဟ္မာင််�အော�ရဲ့ာ အောလ��ါ ။  �ု မ်ှာအောတိုးက်အောတိုာင််အောစ်ာင််� မှှာာ 
အောလှက်ာ�ထိုစ််အောတိုးလုု �ထို�်ထို�်�့့။ �ုမ်ှာအောတိုးကြက်ာ�က် လမ်ှာ�ကြက်ာ�အောတိုးက် အောလှက်ာ�ထိုစ််
အောတိုး�စ်း�ရဲ့းမ့ုုှာ အောလှက်ာ�ထိုစ််အောတိုးကုု် 
တိုစ််လှမ်ှာ�ဆးလှမ်ှာ� တိုစ််ထိုစ််ခုျင််�တိုက််။ 
အောလှက်ာ�ထိုစ််အောတိုးမှာတိုက််နုုှင််သူီအောတိုး

�တိုးက်် သီး�သီ�့်လမ်ှာ�ကြက်ာ�အောလ�က်လည့််�အော��ဆုုင််အောလ�အောတိုး�ပြ�ည့်�် အော��ဝယ််သူီအောတိုး
�ပြ�ည့်�်မ့ုုှာ စ်ည့််မှှာစ်ည့််�ါ�့။ က်ျ�ု��် Juifen ပြီးမုှာ��အောလ�က်အော� က်ျ း�လုံ Keelung ကုု် ဘာတ်ို
စ်က်ာ�စ်း�ပြီး�း�ပြ��်ခ့ု�တိုယ််။ 

က်ျ း�လုံ Keelung ဟ္မာလည့််� ပြီးမုှာ��ကြီးက်း�တိုစ််ပြီးမုှာ���ါ။ နုုှင််ငံ်အောပြမှာာက််�ုုင််�ရ့ဲ့� �င််လယ််ဆု�်
က်မ်ှာ�ပြီးမုှာ��လည့််�ပြ�စ််တိုယ််။ အောတိုာင််အော�်မှှာာ ဆယ််ထို�်တုုိုက််အောလာက််�ပြမှာင်�်ရုှဲ့တ့ို� က်းမ်ှာယ်င််
မှာယ််အောတိုာ်ရုိုး�်ထုိုကြီးက်း�ကုု် �အောဝ�က်ပြမှာင််နုှုင််တိုယ််။ �့�းအောတိုာင််အော�်ကုု် ပြီးမုှာ��လယ််အောဟ္မာ်တိုယ််
က်အော� တိုတုိုယ်အော�့မှှာာ လမ်ှာ�အောလာာက််သီးာ�ကြက်တိုယ််။ က်း�လုံည့်အော�� Keelung Night 
Market က်အောတိုာ� တုုိုင််ဝမ်ှာမှှာာ �ာမှာည့််�ကြီးက်း�ဆုံ� ည့်အော���ါ။ �းည့်အော��အောလာက်် စ်ာ�
အောသီာက််�းယ််စုံ်လင််တ့ို�ည့်အော�� မှာရုှဲ့ဘူာ�လ့ုုဆုုကြက်တိုယ််။ က်ျအော�ာ်တ့ုုိုက်အောတိုာ� သုံီ�ည့်တုုိုင်် က်ျ း�
လုံ ည့်အော��မှှာာ စ်ာ�ခုျင််တိုာအောတိုး လှည့်�်�တ်ိုစ်ာ�ခ့ု�ကြက်တိုယ််။ 

က်ျ း� လုံက်အော�တိုဆင်�်  အော�ာက််ထို�်
သီးာ�လည့််သီင်�် တ့ို� ပြီးမုှာ��က် ယ်းလ�် ပြီးမုှာ�� 
Yilan �ါ။ ပြီးမုှာ��နှှစ််ပြီးမုှာ��ကြက်ာ�မှှာာ ပြခုာ�အော�တ့ို�
အောတိုာင််တို�်� ကြီးက်း� ကုု်  လု� င််အောခုါ င််�အောတိုး
�ဆင်�ဆ်င်�ပ်ြ�တ်ိုပြီး�း� အော�ာက််ထိုာ�တိုယ််။ �ရှဲ့ည့််ဆုံ�လု�င််အောခုါင််�က် ဆယ််မုုှာင််�း��ါ�ရှဲ့ည့််လာာ�
တိုယ််။ ဂူီထ့ိုမှာဝင််�့ အောတိုာင််အော�်လမ်ှာ�အောက်း�အောက်း�အောက်ာက််အောက်ာက််က်လည့််� သီးာ�လ့ုုရဲ့တိုယ််။ 
ယ်းလ�်ပြီးမုှာ��က် အောရဲ့�ူစ်မ်ှာ�အောတိုးအောကြက်ာင်�် ထိုင််ရှဲ့ာ�သီလုု Fish Spa လ့ုုအောခု်တ့ို� အောပြခုအောထိုာက််
ကုု်သီ�့်ရှဲ့င််�အောရဲ့�လု�်အော��တ့ို� င်ါ�အောလ�အောတိုးအောကြက်ာင်�လ်ည့််� လူသုီမှာျာ�တိုယ််။ ယ်းလ�်က် စ်ဉ��ုု်�
�့့က်င််တ့ို� ကြက်က််က်င််က်လည့််� �လး�်စ်ာ�အောက်ာင််�တိုယ််။ က်မ်ှာ�အောပြခုလည့််� လှ�တိုယ််။ 

�ခုျ��်�ာ�ပြ�င်� ်ဆုုရဲ့ရဲ့င််အောတိုာ� တုုိုင််ဝမ်ှာဟ္မာ လည့််�တ်ို�့ုုသီင်�တ့်ို�အော�ရဲ့ာတိုစ််ခုုပြ�စ််တိုယ််။ 
ခုရဲ့း�သီးာ�အောတိုး�တိုးက်် လုံပြီးခံု�မှာ��ပြ�ည့်�်ရုှဲ့တိုယ််။ သီ�့်ရှဲ့င််�မှာ�ရုှဲ့တိုယ််။ သီးာ�လုုရဲ့ာကုု် ဘာတ်ို
စ်က်ာ�၊ရဲ့ထိုာ�အောတိုး�့့ လးယ််လးယ််ကူ်ကူ်သီးာ�နုုှင််တိုယ််။ Taxi က်လည့််� မှားတိုာ�့့သီးာ�တိုာ
ပြ�စ််တိုယ််။ လမ်ှာ�ညှွှ�်ဆုုင််�ဘုာတ်ို�ာ�လုံ�ကုု် ခုျ�ုင််��ာ�၊�ဂီဂလု�် နှှစ််ဘာာသီာ�့့အောရဲ့�ထိုာ�
တိုယ််။ ခုျ�ုင််��ာ�လုုတိုတ်ိုရဲ့င််�အောက်ာင််�ဆုံ�ပြ�စ််အော�မ့ှာ� မှာတိုတ်ိုရဲ့င််လည့််� သီးာ�လုုရဲ့ာလု�်စ်ာ
ကုု် လက််ည့်ာု��ထုုို� ပြ� ပြီး�း�အောမှာ�နုုှင််တိုယ််။ လုမ်ှာည့်ာမ့ှာ�သူီမှာရုှဲ့သီအောလာက််�့။ လမ်ှာ�အောတိုး ၊ 
�အောဆာက််��ုံအောတိုး က် wheel chair access အောတိုးမှာျာ�တိုယ််။ အောင်းလ့နှ��်�တိုည့််ပြီးငု်မ်ှာ
တိုယ််။ �စ်ာ��အောသီာက််အောတိုးအော��သီက််သီာတိုယ််။ ဘုုာဘာာတိုး� Boba Tea ဟ္မာ တုုိုင််ဝမ်ှာ
က်စ်, ခ့ု�တိုာမ့ုုှာ မှာအောသီာက််မှာပြ�စ််၊ �မ့ှာသီာ�အောခုါက််ဆး့ပြ��တ်ိုက်လည့််� သူီ�ရုုိုး�ရဲ့ာ�စ်ာ��စ်ာမ့ုုှာ 
တုုိုင််ဝမ်ှာအောရဲ့ာက််ရဲ့င်် မှာစ်ာ�မှာပြ�စ််စ်ာ�သီင်�်တ့ို��စ်ာ��စ်ာပြ�စ််�ါအောကြက်ာင််�။

 From P8 Taiwan state ID မှာ �ုု��ာ�သည့််�လာက်ျမှတ်ွ(သုု�) မ�မေပ�ခွုင််�စ်ာရိင််�
မေပ��ာ�တုွန်ီး�ကျ �ုု��ာ�သည့််�လာက်ျမှတ်ွနှှင််�တူွရိပါမည့််။ မ�ဖြပာ�
မမေရိခုင်် မေကျာင််တွးမေရွိ�မေကျာက်ျပွ�ဝန်ီး�မ်�မျာ�ကျ မ�မေရိမေသာအခုါ လာက်ျမှတ်ွမျာ�ကုုျ တုုွက်ျ
ကြကျည့််�စ်စ််မေ��မည့််ဖြ�စ််ပါသည့််။ မုမု၏မ�ဖြပာ�ကုုျ ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ နုုှဝင််ဘာာ၅၊ ည့်၈နီးာရိး
မေနီးာက်ျ�ုံ��ာ�ပြီပး� စ်ာတုုွက်ျမှဖြပန်ီးလာည့််မေပ�ပုု�နုုှင််သလုုာ  drop box မ�ပုံ�မျာ�မှဖြ�စ််မေစ်၊ 
သုု�မဟုုတ်ွ ကြိုကုျ�တွင််မ�မေပ�နုုှင််မေသာမေနီးရိာမျာ�မှာဖြ�စ််မေစ် ဖြပန်ီးလာည့််မေပ�ပုု�ရိပါမည့််။

မ�ဖြပာ�ကုုျ လာက်ျခံုရိရုှိသည့််�အခုါ မ�ကွျက်ျမျာ�ကုုျဖြ�ည့််�ပါ။ စ်ာအုတ်ွရိ��မေကျျာဘာက်ျမှာ မေသခုျာ
လာက်ျမှတ်ွ�ုု�ပါ။ ပြီပး�လာှင်် စ်ာတုုွက်ျမှဖြပန်ီးလာည့််မေပ�ပုု�နုုှင််သလုုာ  drop box မ�ပုံ�မျာ�မှဖြ�စ််
မေစ်၊ သုု�မဟုုတ်ွ ကြိုကုျ�တွင််မ�မေပ�နုုှင််မေသာမေနီးရိာမျာ�မှာဖြ�စ််မေစ် early voting location 
မျာ�မှာလာ� �ည့််�နုုှင််ပါသည့််။

စ်ာတုုွက်ျမှဖြပန်ီးလာည့််မေပ�ပုု�သည့််�အခုါ တံွ�ုပ်မေခုါင််�ကျပ်ရိန်ီးမလုုာပါ။ " ခုင််ဗုျာ�တုုွ� မ�မေပ�
တွ��အခုါမှ စ်ာအုတ်ွမေကျျာဘာက်ျမှာ မေသခုျာလာက်ျမှတ်ွ�ုု��ုု�ကျ အမေရိ�ကြိုကျး�ပါတွယ််" ဟုု Joe 
Kocurek, Deputy Secretary of State for Communication ကျ သတုွမေပ�
ခု��သည့််။ " ကျျမေနီးာ်တုုွ�ကျ မ�မေပ�သူရိ�� Identity ကုုျအတွည့််ဖြပ��ုု�ဖြ�စ််ပါတွယ််" ဟုု Kocurek 
ကျ �က်ျမေဖြပာသည့််။ မ��နှဒရှိင််မျာ��ည့််�လုုာက်ျမေသာမ�ဖြပာ�မျာ�ကုုျ နုုှဝင််ဘာာ၁၂၊ ၂၀၂၄တွွင်် 
ရိရုှိအတွည့််ဖြပ�မည့််ဖြ�စ််သည့််။ ဥပမာအာ�ဖြ�င််�  California မှာ မ�မေပ�ရိန်ီးစ်ာရိင််�သွင််��ာ�
ပြီပး� အဖြခုာ�ဖြပည့််နီးယ််မျာ�တွွင်် သွာ�မေရိာက်ျမေနီး�ုုင််၊ အလုာပ်လုာပ်မေနီးသူမျာ�သည့်် စ်ာတုုွက်ျမှ 
မ�ဖြပာ�မျာ�ကုုျ ဖြပန်ီးလာည့််မေပ�ပုု�သည့််�အခုါ နုုှဝင််ဘာာ၁၂၊ ၂၀၂၄ တွွင်် မေနီးာက်ျ�ုံ�လာက်ျခံုရိရုှိ
သည့််�မ�ဖြပာ�စ်ာရိင််���တွွင်် ပါရိမည့််ဖြ�စ််သည့််။ " ကျျမေနီးာ်တုုွ�မှာ 30-day canvass pe-
riod �ုုတွာရုှိပါတွယ််။ Canvass လုုာ�မေခု်ပါတွယ််။" ဟုုKocurek ကျ ရှိင််�ဖြပခု��သညု့်။ 

 - Ballot drop-off locations မျာ�ကုုျ မေအာက်ျတုုွဘာာ၈၊ ၂၀၂၄တွွင်် စ်တွင််�ွင််�လှာစ််
ပြီပး� Voter’s Choice Act counties အာ�လုံာ�၏ early in-person voting အတွွက်ျ 
မ�ရုံုံမျာ�ကုုျ မေအာက်ျတုုွဘာာ ၂၆၊ ၂၀၂၄ တွွင််စ်တွင််�ွင််�လှာစ််မည့််ဖြ�စ််သည့််။ စ်ာတုုွက်ျမှဖြပန်ီးပုု�
မေသာ မ�မေပ��ာ�သည့််�မ�ဖြပာ�မျာ�ကုုျ Election Day မေနီး�တွွင််(သုု�) မတုုွင််မးမှာ posted-
marked လုာပ်ရိမည့််ဖြ�စ််ပြီပး� နုုှဝင််ဘာာ၁၂၊ ၂၀၂၄တွွင်် လာက်ျခံုရိရုှိမည့််ဖြ�စ််သည့််။

 -Drop box locations သောနဲ့ရာမှ�ာ�။
စ်ာတုုွက်ျကျမပုု�ဘာ�  Drop box မျာ�မှာ �ည့််�လုုာသည့််�ုုပါကျ ကုုျယ််မေနီး�ုုင််မေသာ

ပြီမု��နီးယ််မျာ�တွွင်် drop box မျာ� ရုှိမည့််�မေနီးရိာမျာ�ကုုျ caearlyvoting.sos.ca.gov 
တွွင်် ရှိာမေ�ွနုုှင််ပါသည့််။ 

=> လူကု်�ယ််တုို�င့်မဲ်ှ�းာ�သော��ရင့် ်ID စာစ်ာမှလာ�။
 California တွွင်် မ�စ်ာရိင််�တွွင််နီးာမည့်အ်တွည့််ဖြပ�ပြီပး�သူမျာ� In Person လူာကုုျယ််တုုွင််

မ�သွာ�မေပ�သည့််�အခုါ ID စ်စ််မည့််မဟုုတ်ွဘာ� လူာကုုျယ််တုုွင််မ�မေပ�မည့််�မေနီး�မှာမှ မ�စ်ာရိင််�တွ
ခုါ��မေပ�မည့််�သူမျာ�ကုုျသာ ID စ်စ််မည့််ဖြ�စ််မေကြကျာင််� Joe Kocurek, Deputy Secre-
tary of State for Communication ကျမေဖြပာကြကျာ�ခု��သည့််။

=> ကု်�ယ််သော��ခဲံ�သော�ာမဲှရဲ� အသောပြားခံအသောနဲ့သောရး �လ�ာ��ံ�သောတိုးကု်� အခံ�နုဲ့နဲ်ဲ့�အညီာတိုသောပြား��ညီာ 
ဘယ််လု��ုနုှ�င့်မ်ှလဲ။

wheresmyballot.sos.ca.gov မှာ sign up လုာပ်ပြီပး� ကုုျယ််မေပ�ခု��မေသာမ�ဖြပာ� ဘာယ််
အမေဖြခုအမေနီးမေတွွမေရိာက်ျပြီပး�ုုတွာကုုျ မှာ အခုျန်ုီးနီး��တွမေဖြပ�ည့်း သုနုုှင််ပါသည့််။ text, email, 
or voice status alerts မေတွွကုုျ လာက်ျခံုရိပြီပး�သုနုုှင််ပါသည့််။

=> မဲှသော��ရနဲ့ ်စာာရင့်�်�းင့်�်ဖုု�� သောနဲ့ာက််က်�ခဲံ��ါက် 
မေအာက်ျတုုွဘာာ၂၁၊ ၂၀၂၄သည့်် နုုှဝင််ဘာာ၅ အမေ�ွမေ�ွမေရွိ�မေကျာက်ျပွ�အတွွက်ျ 

နုုှင််ငံ်သာ�မျာ� မ�မေပ�ရိန်ီးစ်ာရိင််�သွင််��ုု� မေနီးာက်ျ�ုံ�ရိက်ျဖြ�စ််ပြီပး� registertovote.ca.gov 
မှာစ်ာရိင််�မေပ�နုုှင််ပါသည့််။ နုုှင််ငံ်သာ�မျာ�သည့်် မေအာက်ျတုုွဘာာ၂၁ရိက်ျမှာ မ�မေပ�ရိန်ီးစ်ာရိင််�
မသွင််��ာ�ဘာ�မေနီးာက်ျကျျခု��သည့််�ုုပါကျ “same day” voter registration process 
ကုုျ မုမုမေနီး�ုုင််ရိာမေဒ္ဓသတွွင််�  elections office သုု�မဟုုတ်ွ လူာကုုျယ််တုုွင််သွာ�မေရိာက်ျ
မ�မေပ�နုုှင််မေသာမ�ရုံုံမေတွွမှာ မ�ဖြပာ�ရိယူ်ကျာ သွာ�မေရိာက်ျမ�မေပ�နုုှင််ပါသည့််။ 

=> မဲှစာာရင့်�်မှှာ ကု်�ယ််�နဲ့ာမှည်ာ�ါ၊ မှ�ါဘယ််လု�စာစ်ာမှလဲ။
voterstatus.sos.ca.gov မှာ မုမုနီးာမည့််ကုုျ စ်စ််နုုှင််ပါသည့််။ မ�စ်ာရိင််�တွွင််နီးာမည့််

အတွည့််ဖြပ�ပါပြီပး�သူမျာ�သည့်် မ��နှဒရှိင််မျာ�အတွွက်ျလာမ်�ညွှေန်ီးခုျက်ျ၂ခုုဖြ�စ််မေသာ Official 
Voter Information Guide (state VIG) (ဘာာသာစ်ကျာ�၁၀မျ�ု�ဖြ�င််�  voterguide.
sos.ca.gov တွွင်် မေလာ�လာာနုုှင််သည့််။) နှှင််�  County Voter Information Guide  
တုုွကုုျ ရိရုှိမည့််ဖြ�စ််သည့််။ 

=>ဘာ�ာစာက်ာ�၁၀မှ� ုု � ထွာ�ရုှသော�ာ Secretary of States Voter In-
formation Hotline

မ��နှဒရှိင််အာ�လုံာ�အတွွက်ျ မ�မေပ�ဖြခုင််�နှှင််�ပတ်ွသက်ျသည့််� သတွင််�နှှင််�လာမ်�ညွှေန်ီးခုျက်ျ
မျာ�ကုုျ  Secretary of States Voter Information Hotline ဖြ�စ််မေသာ (800) 
345-VOTE (8683) (English) ဘာာသာဖြ�င််�အပါအဝင်် Spanish, Chinese, 
Hindi, Japanese, Khmer, Korean, Tagalog, Thai, Vietnamese ဘာာသာ
မျာ�နှှင််� ရိယူ်နုုှင််ပါသည့််။  711 – TTY/TDD ။ county elections offices သတွင််�မျာ�
ကုုျ sos.ca.gov/elections/voting-resources/county-elections-offices 
တွွင်် �တ်ွရုံ�နုုှင််ပါသည့််။ နုုှဝင််ဘာာ၅၊ ၂၀၂၄ General Election နှှင််� ပတ်ွသက်ျမေသာ 
California key deadlines နှှင််� မေနီး�စွ်�မျာ�ကုုျ sos.ca.gov/elections/upcom-
ing-elections/general-election-nov-5-2024/key-dates-deadlines တွွင််
�တ်ွရုံ�နုုှင််သည့််။ နုုှဝင််ဘာာ၅၊ ၂၀၂၄ General Election Calendar ကုုျ  elections.
cdn.sos.ca.gov/statewide-elections/2024-primary/section-08-gen-
eral-election-calendar.pdf တွွင်် �တ်ွရုံ�နုုှင််ပါသည့််။ 

California သည့်် တွစ််နုုှင််ငံ်လုံာ�တွွင်် မ�စ်ာရိင််�မေပ�သူအမျာ��ုံ�ရုှိမေသာဖြပည့််နီးယ််ဖြ�စ််
ပြီပး� registered voters ၂၂သန်ီး�မေကျျာ်ရုှိသည့််။ ht
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3944 Peck Rd #8, El Monte, CA
RangoonCalifornia@gmail.com
www.facebook.com/rangooncalifornia

626 522-1445 

W o m e n - O w n e d  R e s t a u r a n t

ြမနမ်ာအရသာစစ်စစ်ကုိ လွမ်းဆွတ်သူမျ�းအတွက် ြမနမ်ာြပည်ေရ�က်သွားသလုိခံစားရေစမယ့် ကျွနမ်တုိ�ရဲ� 
Rangoon California ဆုိင်ေလးကုိ လာေရ�က်စားသုံး�ကည့်ဖုိ� ဖိတ်ေခါ်ပါရေစရှင်။
ရဟနး်သံဃာေတာ်မျ�းအား ဆုိင်(သုိ�) ေကျ�င်းမှာ ဆွမ်းကပ်လုိပါကလည်း စိတ်အားထက်သနစွ်ာြဖင့် အထူးစီစ�်
ေပးပါတယ်ရှင်။ 
ဘုနး်�ကီးေကျ�င်းပဲွမျ�း၊ ဘာသာေရး၊ လူမ�ေရးပဲွမျ�း၊ အလှ�မဂ်လာပဲွမျ�း၊ ေမွးေန�ပါတီပဲွမျ�း�ှင့် အြခားေသာပဲွမျ�း
အားလုံးအတွက်လည်း Party Tray order မျ�းကုိ အထူးေစျး��နး်ြဖင့် စီစ�်ေပးပါတယ်ရှင်။ 
Vegetarian & Halal Options မျ�းလည်းမှာယူ�ိင်ုပါတယ်ရှင်။ 
စားသုံးသူမျ�းအား ေကျးဇူးတုံ� ြပနေ်သာအားြဖင့် Special Promotions အစီအစ�်မျ�းလည်း အလျ�်းသင့်သလုိ 
စီစ�်ေပးေနသည့်အတွက်ေ�ကာင့် မလွတ်ရေလေအာင် ကျွနမ်တုိ�ရဲ� Rangoon California Facebook Page 
ေလးကုိ Like and Follow ေလးလုပ်ေပးထားဖုိ�ေမတ္တ ာရပ်ခံပါရေစရှင်။

tajccH vkdtyfcsufrsm;
(1)  Green Card Holder  (okd h)US Citizenship

(2 )  tenf;qHk; txufwef;atmifvufrSwf&&SdjyD;ol 

(3)   jypfrýuif;&Sif;ol

(4)   usef;rmoefpGrf;ol

(5)   touf 17 eSpf rS touf 35 eSpf txd

(6)   ASVAB  pmar;yGJajzqkd atmifjrifaomol 

b0twGuf tcGifhtvrf;rsm;

EdkifiHwm0efxrf;aqmif&if; rdrd&nfrSef;csuf &nf&G,fcsufrsm; taumiftxnf azmfEkdifjcif;

tvkyftrsdK;tpm;aygif; 150 ausmfxJrS a&G;cs,fEdkifjcif;

vpmjynhfcGifh&ufaygif; 30 ESifh tusdK;cHpm;cGifhrsm;

ynmoif axmufyHha-u;&&Sdjcif;

toufarG;0rf;a-umif;qkdif&m vufrSwfrsm;&,lekdifjcif; 

tao;pdwfodvdkygu Nilar Tun odk h jrefrmvdkar;jref;pHkprf;Edkifygonf?

Sergeant 1st Class Nilar Tun

8516 4th Avenue ( 2nd Floor)
Brooklyn, NY 11209
Ph: 929-273-3121
Email: nilar.tun.mil@army.mil
facebook: Nilar Tun
Instagram: sfc_tun�

        rS oifhudktvdk&Sdonf
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Dr. NYI NYI WIN  DDS
Dr. PHUU PWINT HAN  DDS, PhD

9866 Garvey Ave Ste #A 
El Monte, CA 91733
626-350-6222
626-350-9881




Mon to Wed 9:00 am - 6:00 pm
Saturday 9:00 am - 4:00 pm
Closed on Sunday

ျမန္မာ-အေမရိကန္မ်ား၏ သြားႏွင့္ခံတြင္း က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက္  
က်ေနာ္တို႔၏ Garvey Dental Group မွ အရည္အေသြးျမင့္လက္ရာ၊ ႐ိုးရွင္း၍ 
ပြင့္လင္းျမင္သာေသာ ကုထုံးတုိ႔ျဖင့္ တာဝန္ယူ ေစာင့္ေရွာက္ပါရေစ။ 

DENTI-CAL ႏွင့္ PPO Insurances မ်ား လက္ခံ ပါသည္။
Insurance မရွိသူမ်ား အား Digital X-Ray, Examination and Consultation 

အျပင္ လုိအပ္ေသာကုသမႈမ်ားကုိ  အထူးေလွ်ာ့ေစ်းျဖင့္ကုသေပးလ်က္ရိွပါသည္။

OPEN Saturday  

&[ef;?oHCmawmfrsm;tm; tcrJhukoay;ygonf/

We LOVE to See You
Smile!

168 S. San Gabriel Blvd. Ste # B
 San Gabriel, CA 91776, USA

 Tel:   +1 (626) 285-9739   Fax: +1 (626) 285-9743

Your Connection to the World
�����������������������

CST# 2055449-40

������������������� ���������������������������������������
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������������������~�� tar&dum;rS urBmt&yf&yfodkh 

_refrmEdkifiH _ynfwGif;c&D;pOfrsm;

_refrmEdkifiHrS tar&dum;tvnftywfc&D;rsm;

tm;vHk;tqifa_yatmif tao;pdwfpDpOfaqmif&Gufay;ygonf/

No. 160, 36th Street. (Middle Block)
Kyauk Tada Tsp, Yangon, Myanmar
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Daly City, California ရုှိ ရိတွနီးာဉာာဏ််မေရိာင််မေကျျာင််�တုုွက်ျ စု်မေပါင််�မဟုာဘုံာကျ�ုန်ီးပွ�အခုမ်�အနီးာ�ကုုျ 
၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ မေအာက်ျတုုွဘာာ၂၀ ကျ ကျျင််�ပခု��ရိာ မေကျျာင််�ဝန်ီး�တွပတ်ွ ပမေဒ္ဓသပင််လှာည့််�ခု��ကြကျပြီပး� သံဃာာမေတွာ်၅ပါ�
ကုုျ ကျ�ုန်ီးသကျာန်ီး�မျာ��က်ျကျပ်လှာ�ဒ္ဓါန်ီး�ခု��ကြကျသည့််။ ကျ�ုန်ီးပွ�ဖြ�စ််မေဖြမာက်ျမေရိ�အတွွက်ျ ရိတွနီးာည့်ဏ််မေရိာင််
ပ�မမေကျျာင််�သူင်ယ််ခုျင််မျာ�ကျ စု်မေပါင််�မတွည့််မေငွ် $8000 �ည့််�ဝင််ခု��ကြကျပြီပး�  Daly City Mayor Juslyn 
C. Manalo လာည့််�တွက်ျမေရိာက်ျကျာ သံဃာာမေတွာ်မျာ�ကုုျ ကျ�ုန်ီးသကျာန်ီး��က်ျကျပ်ခု��သည့််။ မေတွ�သံရှိင်် ဘာာ
ဘာရိာသးခုျင််�သစ််၊  မေတွ�မေရိ�သဟုာမေအာင််မေရိ�စ်ပ်ပြီပး� ဘုံာကျ�ုန်ီး သးခုျင််�ကုုျ အခုမ်�အနီးာ�တွွင််သး�ုုမေ�ျာ်မေဖြ�
ခု��သည့််။ ဓာတ်ွပုံ- Thiri San May

Half Moon Bay, California ရုှိ မေကျျာင််��ုုင််�ရိာမေတွာ်အရှိင််ကြသသဓ သးတွင််�သုံ�မေတွာ်မူမေသာ ဓမမာနီးနှဒ
ဝုဟုာရိမေကျျာင််�တုုွက်ျ၏ ၂၀၂၄ခုုနှှစ်် သးတွင််�ကျွတ်ွမး��ွန်ီး�ပွ�မေတွာ်ကုုျ မေအာက်ျတုုွဘာာ၁၂၊ �ွမ်�ကြိုကျး�မေလာာင််�ပွ�ကုုျ 
မေအာက်ျတုုွဘာာ၁၃တုုွ�တွွင်် ကျျင််�ပခု��သည့််။ ဓမမာနီးနှဒဝုဟုာရိမေကျျာင််�တုုွက်ျ၏သးတွင််�ကျွတ်ွမး��ွန်ီး�ပွ�ကုုျ မေမွ��ွာ�မေသာ 
ကျမေလာ�မျာ�အတွွက်ျ မုမုတုုွ� ရုုုံ�ရိာယ်ဉ််မေကျျ�မ� ဓမေလာ��ုံ�တွမ်� စ်ဉ််လာာမျာ�အမေကြကျာင််� သုရုှိမေစ်ရိန်ီး ရိည့််ရွိယ််ခုျက်ျဖြ�င််� 
လွာန်ီးခု��မေသာ ၁၀နှှစ််ခုန်ီး�ကျ စ်တွင််ကျျင််�ပ ဖြပ�လုာပ်ခု��၏။ ပ�မ�ုံ�နှှစ််တွွင်် လူာ ၆၀-ခုန်ီး�ဖြ�င််� �းမး�နှှင််� မး�ပုံ�မေလာ�မျာ��ွန်ီး�
ကျာ ကျမေလာ�မျာ�ကုုျယ််တုုွင််ဖြပင််�င််မေစ်ခု����မေကြကျာင််� အရှိင််ကြသသဓကျ မုန်ီး�မေတွာ်မူသည့််။ ပွ�မေတွာ်ကုုျ အမ�မေ�ာင််လူာကြိုကျး�
မျာ�ကျ ဦး�မေ�ာင််ပြီပး� မုဘာမျာ�၊ မေစ်တွနီးာရှိင််မျာ�ကျ အစ်ာ�အမေသာက်ျနှှင််��းမး�မျာ�လှာ�ဒ္ဓါန်ီး�ကြကျသည့််။ ယ်ခုုနှှစ််
အခုမ်�အနီးာ�တွွင်် မေကျျာင််�ဝန်ီး�တွွင််� LED မး�မျာ�၊ �မေယ်ာင််�တုုွင််မျာ��ွန်ီး�ညုှ့်ကျာ ပန်ီး�အလှာ�င််ယ်ဉ််ဖြ�င််� ဗုုဒ္ဓဓ�င််�တုွ
အာ�ပင််�မေ�ာင််ကျာ မေကျျာင််�ဝန်ီး�တွွင််�လှာည့််�လာည့််ခု��သည့််။ အရှိင််ကြသသဓကျ ည့်၇နီးာရိးမေကျျာ်တွွင်် အခုမ်�အနီးာ��ွင််�
လှာစ််မေပ�ကျာ င်ါ�ပါ�သးလာမေပ�ပြီပး� သံဃာာမျာ�၊ ဘုုာ�ဘွာာ�မုဘာမျာ�ကုုျ လူာင်ယ််မျာ�ကျ ကျန်ီးမေတွာ�ကျာ ၂၄ပစ်ာည့််�ရွိတ်ွပြီပး� 
အမှမေပ�မေဝခု��သည့််။ ကြွကွျမေရိာက်ျလာာသူ ဧည့််�ပရုိသတ်ွ၂၀၀ခုန်ီး�ကုုျ ည့်စ်ာ စ်တုွဒု္ဓသာဒ္ဓါနီးဖြပ�ခု��သည့််။

ဓာတ်ွပုံ- ဓမမာနီးနှဒဝုဟုာရိမေကျျာင််�တုုွက်ျ

Southern California Burma 
Association ၏ နှှစ််စ်ဉ််ကျျင််�ပမေသာ 
သ က်ျ ကြိုကျး� ပူ မေဇူာ် ပွ� အ ခု မ်� အ နီးာ� ကုုျ 
၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ မေအာက်ျတုုွဘာာ၂၇တွွင်် 
အသင််�တုုွက်ျတွည့််ရုှိရိာ Monetery 
P a r k  ပြီမု�� တွွ င်် ကျျ င််� ပ ခု�� သ ည့်် ။ 
အခုမ်�အနီးာ�တွွင်် အသင််�ဥကျက ဋ္ဌာ Eng 
Tan ကျ နှ�တ်ွခွုန်ီး��က်ျစ်ကျာ�မေဖြပာကြကျာ�
ခု��ပြီပး� သက်ျကြိုကျး�ဘုုာ�ဘွာာ� ၁၀၀မေကျျာ်ကုုျ 
အ သ င််� မှ လူာ င် ယ်် ၊  လူာ လာ တ်ွ မျာ� ကျ 
ဂါါရိ၀ဖြပ�ကျာ လာက်ျမေ�ာင််မျာ�မေပ�အပ်
ခု��သည့််။ ဘုုာ�ဘွာာ�မျာ�အတွွက်ျ မေပျာ်ရိေင််
�ွယ််အစ်းအစ်ဉ််မျာ� ၊  ကျာရိာအုုမေကျ
သးခုျင််�သး�ုုဖြခုင််�မျာ�ကုုျ စ်းစ်ဉ််တွင််�က်ျ
ခု��ပြီပး� မေနီး�လာယ််စ်ာဒ္ဓန်ီးမေပါက်ျဖြ�င််� တွည့််

ခုင််�ဧည့််�ခံုခု��သည့််။ အခုမ်�အနီးာ�သုု� Monterey Park  ပြီမု��မေတွာ်ဝန်ီး Thomas Wong  ကျ ဂုါဏ််�ူ�မေ�ာင််
ဧည့််�သည့််အဖြ�စ််တွက်ျမေရိာက်ျခု��ပြီပး� အသင််�သူအသင််�သာ�မုသာ�စု် ၃၀၀ မေကျျာ်တွက်ျမေရိာက်ျခု��ကြကျသည့််။

 "r®meE´0d[m&ausmif;rD;xGef;yGJawmf "r®meE´0d[m&ausmif;rD;xGef;yGJawmf &wemOmPfa&mifausmif;r[mbkHuxdefyGJ&wemOmPfa&mifausmif;r[mbkHuxdefyGJ

SCBCA SCBCA   oufMuD;ylaZmfyGJoufMuD;ylaZmfyGJ

သက်ျကြိုကျး�ပူမေဇူာ်ပွ�သုု� ကြွကွျမေရိာက်ျလာာမေသာ အသက်ျ ၁၀၆ နှှစ််ဘုုာ�ဘုုာ�သက်ျကြိုကျး�ပူမေဇူာ်ပွ�သုု� ကြွကွျမေရိာက်ျလာာမေသာ အသက်ျ ၁၀၆ နှှစ််ဘုုာ�ဘုုာ�
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Helen Khaw ယ်ခံ�လ ပြားမှနဲ့မ်ှာ�ဂဇက််အလှ�နဲ့�်က်ဏ္ဍမှှာ အသောမှရုက်သောမှး� ပြားမှနဲ့မ်ှာစာက်ာ�သောက်ာင့်�်စားာသောပြား�ာတိုတ်ို�ူ Grade ယ်ခံ�လ ပြားမှနဲ့မ်ှာ�ဂဇက််အလှ�နဲ့�်က်ဏ္ဍမှှာ အသောမှရုက်သောမှး� ပြားမှနဲ့မ်ှာစာက်ာ�သောက်ာင့်�်စားာသောပြား�ာတိုတ်ို�ူ Grade 
8 အပြီး�ီ�တိုးင့် ် သောက်ာလု�်တိုက််က်ာအ�က််၁၇နှှစ်ာတိုးင့် ် UCLA မှှ bachelor's degree ရခဲံ��ူဒု�တုိုယ်8 အပြီး�ီ�တိုးင့် ် သောက်ာလု�်တိုက််က်ာအ�က််၁၇နှှစ်ာတိုးင့် ် UCLA မှှ bachelor's degree ရခဲံ��ူဒု�တုိုယ်

ပြားမှနဲ့မ်ှာမှ� ုု �ဆွက််  Helen Khaw နှှင့််�အသောမှ�အသောပြားဖုကု်� သောဖုာ်ပြား�လု�က််�ါ�ည်ာ။ပြားမှနဲ့မ်ှာမှ� ုု �ဆွက််  Helen Khaw နှှင့််�အသောမှ�အသောပြားဖုကု်� သောဖုာ်ပြား�လု�က််�ါ�ည်ာ။  

1. Could you tell us about yourself? 1. Could you tell us about yourself? 

Hi! My name is Helen Khaw, and I graduated from UCLA in 2022 with a Bachelor's Degree in Psychology. Hi! My name is Helen Khaw, and I graduated from UCLA in 2022 with a Bachelor's Degree in Psychology. 
I'm currently a lab manager/research coordinator in a psychiatry lab at UCLA Health. I'm currently a lab manager/research coordinator in a psychiatry lab at UCLA Health. 

2. Do you speak Burmese? How did you learn Burmese? 2. Do you speak Burmese? How did you learn Burmese? 

I speak a good bit of Burmese, which I learned through speaking with my parents and grandparents at home, as I speak a good bit of Burmese, which I learned through speaking with my parents and grandparents at home, as 
well as previously attending Burmese classes led by volunteer teachers (thank you for your many years of hard well as previously attending Burmese classes led by volunteer teachers (thank you for your many years of hard 
work and dedication) at Parami Buddha Vihara for most of my childhood. work and dedication) at Parami Buddha Vihara for most of my childhood. 

3. What attracted you to UCLA, and what advice would you give to prospective students considering UCLA and the 3. What attracted you to UCLA, and what advice would you give to prospective students considering UCLA and the 
suitable subjects for their specific areas of interest?suitable subjects for their specific areas of interest?

 I chose to transfer from CalStateLA to UCLA, since UCLA has an excellent psychology program with more  I chose to transfer from CalStateLA to UCLA, since UCLA has an excellent psychology program with more 
available research opportunities. I think UCLA is a great school with a lovely campus. They also have a available research opportunities. I think UCLA is a great school with a lovely campus. They also have a 
diverse student population and a strong transfer student community that is very welcoming, so I encourage diverse student population and a strong transfer student community that is very welcoming, so I encourage 
students to apply to UCLA! Another thing I would consider and research is the rigor of specific majors/students to apply to UCLA! Another thing I would consider and research is the rigor of specific majors/
programs. For example, I specifically applied to UCLA due to their amazing psychology program, but I programs. For example, I specifically applied to UCLA due to their amazing psychology program, but I 
would also encourage students to apply to other schools with strong programs that they're known for would also encourage students to apply to other schools with strong programs that they're known for 
(e.g., applying to CalPoly Pomona for engineering majors).(e.g., applying to CalPoly Pomona for engineering majors).

4. Could you share some highlights from your special program school experience? 4. Could you share some highlights from your special program school experience? 
I applied and was accepted to the CalState LA Early Entrance Program (EEP) as a 13-year-old, I applied and was accepted to the CalState LA Early Entrance Program (EEP) as a 13-year-old, 
so I was able to directly attend college at CalStateLA after eighth grade. The highlight of EEP was so I was able to directly attend college at CalStateLA after eighth grade. The highlight of EEP was 
meeting like-minded peers in the program and EEP alumni who I became close friends with. I also meeting like-minded peers in the program and EEP alumni who I became close friends with. I also 

loved the freedom and flexibility in my schedule that came with attending college at a younger age!loved the freedom and flexibility in my schedule that came with attending college at a younger age!

5, What are the advantages of skipping high school and joining the program for you? Any challenges 5, What are the advantages of skipping high school and joining the program for you? Any challenges 
and how did you overcome them? and how did you overcome them? 

One of the benefits is not needing to apply to multiple colleges and competing against your One of the benefits is not needing to apply to multiple colleges and competing against your 
peers, which I only realized after starting college. The number of applicants applying to peers, which I only realized after starting college. The number of applicants applying to 
EEP is much smaller, and it is only one application, which is much easier to handle than EEP is much smaller, and it is only one application, which is much easier to handle than 
applying to multiple colleges around the same period. Personally, I'm hoping to continue to applying to multiple colleges around the same period. Personally, I'm hoping to continue to 
graduate school, so EEP allowed me to save 4 years. In terms of challenges...I wouldn't graduate school, so EEP allowed me to save 4 years. In terms of challenges...I wouldn't 
call it a challenge, but I learned to start being intentional about scheduling time to hang call it a challenge, but I learned to start being intentional about scheduling time to hang 
out with my middle school friends. In K-12, you see friends often or everyday due to out with my middle school friends. In K-12, you see friends often or everyday due to 
everyone going to the same school or having the same classes. Since I had a different everyone going to the same school or having the same classes. Since I had a different 
schedule than my childhood friends, we had to find time outside of our school schedules schedule than my childhood friends, we had to find time outside of our school schedules 
to catch up, which took a bit of getting used to. to catch up, which took a bit of getting used to. 

6.How did you manage to balance your academic commitments with your social life as a university student? 6.How did you manage to balance your academic commitments with your social life as a university student? 
To be honest, I was more focused on my academics compared to my social life, but To be honest, I was more focused on my academics compared to my social life, but 
I'm grateful to my friends for reaching out to me and finding time to hang out together. I'm grateful to my friends for reaching out to me and finding time to hang out together. 
However, my flexible schedule was really helpful in balancing academics and other However, my flexible schedule was really helpful in balancing academics and other 
aspects of my life. Since I was a commuter student at both CalStateLA and UCLA, aspects of my life. Since I was a commuter student at both CalStateLA and UCLA, 
I typically liked to stack all my classes back-to-back on two or three days of the I typically liked to stack all my classes back-to-back on two or three days of the 
week; I then had the other days, as well as the weekend, to do whatever I wanted. week; I then had the other days, as well as the weekend, to do whatever I wanted. 

7.How would you describe the beauty of California? 7.How would you describe the beauty of California? 
I think the diversity in California really adds to its charm. I love how many things are I think the diversity in California really adds to its charm. I love how many things are 
accessible here;  beaches are nearby, there are different towns (e.g., Chinatown, accessible here;  beaches are nearby, there are different towns (e.g., Chinatown, 
Thai town, Ktown) with close-knit communities, and museums. There are many Thai town, Ktown) with close-knit communities, and museums. There are many 
places to explore as well! places to explore as well! 

8.Who are some of your role models or people you admire? 8.Who are some of your role models or people you admire? 
The overall person I admire is my grandfather. Everything from his personality, The overall person I admire is my grandfather. Everything from his personality, 
lifelong passion for learning, to importance of family and community is something lifelong passion for learning, to importance of family and community is something 
I'm continuously working towards to emulate. Beyond that, I definitely have other I'm continuously working towards to emulate. Beyond that, I definitely have other 
people, such as my parents, brother, and research mentors, that I admire for people, such as my parents, brother, and research mentors, that I admire for 
their creativity, generosity, and academic excellence. their creativity, generosity, and academic excellence. 

9. What are your thoughts on the importance of choosing the right major for the 9. What are your thoughts on the importance of choosing the right major for the 
students and the job opportunities.students and the job opportunities.
 I think it's fine to switch majors, as that is very common (and valid!) as you nav- I think it's fine to switch majors, as that is very common (and valid!) as you nav-

igate your academic and career interests, so I wouldn't place utmost importance igate your academic and career interests, so I wouldn't place utmost importance 
on choosing the "right" major for you. Personally, I loved working with people on choosing the "right" major for you. Personally, I loved working with people 
and finding ways to reduce the stigma of mental health in the Asian community, and finding ways to reduce the stigma of mental health in the Asian community, 
so I declared Psychology as my major and continued it until graduation. In so I declared Psychology as my major and continued it until graduation. In 

terms of finding opportunities (e.g., jobs, internships, research), networking and terms of finding opportunities (e.g., jobs, internships, research), networking and 
cold-emailing are tactics I frequently use. It might seem scary at first, but sending cold-emailing are tactics I frequently use. It might seem scary at first, but sending 

an email to introduce yourself and ask for any available opportunities can actually an email to introduce yourself and ask for any available opportunities can actually 
result in you receiving a position! That's how I got two research assistantships as an result in you receiving a position! That's how I got two research assistantships as an 

undergraduate. Tip: always include your CV/resume when sending the email. Net-undergraduate. Tip: always include your CV/resume when sending the email. Net-
working, such as talking to teaching assistants (who are typically graduate students) working, such as talking to teaching assistants (who are typically graduate students) 
and going to professors' office hours to chat, is another way to find opportunities and and going to professors' office hours to chat, is another way to find opportunities and 
build relationships in your field. build relationships in your field. 

10. What do you think are the consequences for students who choose a major or career 10. What do you think are the consequences for students who choose a major or career 
path due to parental pressure, even if they lack passion for it? path due to parental pressure, even if they lack passion for it? 
The probable consequences are increased unhappiness and stress that could have The probable consequences are increased unhappiness and stress that could have 

been avoided. I completely understand the parents' perspectives on wanting their child been avoided. I completely understand the parents' perspectives on wanting their child 
to have a stable job and be successful, but high school/college students are adults who to have a stable job and be successful, but high school/college students are adults who 
have their own interests and likes. I also think the definition of success varies based have their own interests and likes. I also think the definition of success varies based 
on each individual's values and other factors (e.g., lifestyle). They say the ideal career on each individual's values and other factors (e.g., lifestyle). They say the ideal career 
aspiration is the intersection between your skills, your interests, and what people will aspiration is the intersection between your skills, your interests, and what people will 
pay you for, so hopefully that helps! pay you for, so hopefully that helps! 

11. As a Burmese American university student, what message would you like to share with 11. As a Burmese American university student, what message would you like to share with 
Burmese American students in junior high and high school? Burmese American students in junior high and high school? 
Be proud of your heritage and the Burmese culture! There are so many strengths that Be proud of your heritage and the Burmese culture! There are so many strengths that 

come with embracing the culture: you can learn an additional language by speaking it come with embracing the culture: you can learn an additional language by speaking it 
with your family, you can learn to cook delicious food, and it cultivates a positive mindset with your family, you can learn to cook delicious food, and it cultivates a positive mindset 
of being charitable to others and wanting to improve our community. It'll also definitely of being charitable to others and wanting to improve our community. It'll also definitely 
(or most likely) come in handy when you later apply to colleges and grad school as a (or most likely) come in handy when you later apply to colleges and grad school as a 
unique part of your identity.unique part of your identity.
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From P 1 Burmese Youth Network မေကျာလုာပ်မေရွိ�ခုျယ််ရိတွာတွွင်် ကုုျယ််မမေရွိ�ခုျယ််ခုင််မှာ လူာကုုျယ််တုုွင်် မေကျျာင််�၏ tour 
အစ်းအစ်ဉ််တွွင််ကြကျည့််�ရုံ�မေလာ�လာာပြီပး� ရိာသးဥတုွ၊ ပတ်ွဝန်ီး�ကျျင််အမေဖြခုအမေနီးမျာ�ကုုျလာည့််� ကုုျယ််နှှင််� သဟုဇူာတွဖြ�စ််၊ မဖြ�စ်် ကြိုကုျ�တွင််မေလာ�လာာ
ပြီပး�မှ မေရွိ�ခုျယ််သင််�မေကြကျာင််�ကုုျလာည့််� Kaitlyn Chin ကျ အဓုကျ�ာ� မေဖြပာကြကျာ�ခု��သည့််။ " ကျျမရိ��အဖြမင််ကျမေတွာ� အကြကျမ်��ျင််�အာ�ဖြ�
င််� Politics စု်တ်ွဝင််စ်ာ�သူမေတွွကျ East Coast ဘာက်ျကျ တွကျက သုုလ်ာမေတွွကုုျသွာ�ကြကျတွာမျာ�ပြီပး� Film school လုုာ အနုှပည့်ာနီး��
ပတ်ွသက်ျတွ��ဘာာသာမေတွွကျျ California မှာ ယူ်ကြကျတွာမျာ�တွယ််"  ဟုု Chin ကျ �ုုသည့််။ မေကျာလုာပ်မေရွိ�ကြကျသည့််�အခုါ မေကျျာင််�အ
�င််�နံီးပါတ်ွသာမကျဘာ� မုမုစု်တ်ွဝင််စ်ာ�သည့််� ဘာာသာရိပ်ကုုျမှန်ီးမှန်ီးကျန်ီးကျန်ီးမေရွိ�ခုျယ််တွတ်ွဖြခုင််�သည့််လာ� မေကျာလုာပ်တွက်ျမည့််�မေကျျာင််�သာ�
တွစ််ဦး�အတွွက်ျအမေရိ�ကြိုကျး�လှာသည့််။  Kaitlyn Chin  သည့်် BS, Cognitive Science with an emphasis in Design & In-
teraction ဘွာ��ကုုျ  ၂၀၂၄တွွင်် UC San Diego မှရိရုှိကျာ  graphic web designer အလုာပ်ကုုျ လုာပ်ကုုျင််လာျက်ျရုှိသည့််။ 

အလယ််တိုနဲ့�်သောအာင့်ပ်ြီး�ီ� အထွက််တိုနဲ့�်မှတိုက််ဘဲ သောက်ာလု�်တိုနဲ့�်တိုက််တဲို�သောက်�ာင့်�်�ူသောလ�ရဲ�အသောတိုး�အကြီးကံ်ု။
 Grade8 မေအာင််ပြီပး� အ�က်ျတွန်ီး�ကုုျမတွက်ျဘာ� တုုွက်ျရုုုံက်ျမေကျာလုာပ်တွက်ျရိန်ီး California State University Los Angeles 

ရုှိ program တွွင်် မေကျာလုာပ်တွက်ျပြီပး�မေနီးာက်ျ အသက်ျ၁၇နှှစ််အရွိယ််တွွင််  UCLA တွွင်် Psychology ဘာာသာဖြ�င််� Bachelor ဘွာ��ရိ
ခု��သူ Helen Khaw ကျ သူမ၏အမေတွွ�အကြိုကံျ�မျာ�ကုုျ မှမေဝခု��သည့််။ " ကျျမ၈တွန်ီး�ပြီပး�တွ��အသက်ျ၁၃နှှစ််မှာ California State Uni-
versity Los Angeles မှာ မေကျာလု်ာပ်ကုုျတွန်ီး�တွက်ျ�ုု� မေလာှာက်ျတွ��အခုါ မုဘာမေတွွကုုျ သပ်သပ်၊ ကျျမကုုျ သပ်သပ် ဒ္ဓး program အတွွက်ျ 
အမေမ�အမေဖြ�လုာပ်ပါတွယ််။ မုဘာတွွန်ီး�အာ�မေကြကျာင််�တွက်ျတွာလာာ�။ မေကျျာင််�သာ�ကျမေရိာ တွက်ျခုျင််တွ�� စု်တ်ွ�နှဒရုှိလာာ��ုုတွာ သုရိ�ုု�ပါ။ 
အသက်ျအပုုင််�အဖြခုာ�ကျ သူ�နှှစ််မေတွွနီး��သူ ကျန်ီး�သတ်ွ�ာ�ပါတွယ််။ စ်ာလုုာက်ျရိတွ��စု်န်ီးမေခု်မ�မေတွွအဖြပင်် မေကျျာင််�သာ�အခုျင််�ခုျင််��က်ျ�ံ
မေနီး�ုုင််မ�စု်န်ီးမေခု်မ�မေတွွလာ� ကြိုကံျ�ခု��ရိတွယ််"  ဟုု အသက်ျ၁၇နှှစ််တွွင်် ဘွာ��ရိခု��သူ Khaw ကျ �ုုသည့််။ 

တိုက်က �ု�လ်မှှာ ဘာ�ာတိုးဲသောပြား�ာင့်�်တဲို�အခံါ။
 တွကျက သုုလ်ာတွက်ျမေနီးစ်ဉ်် ယူ်�ာ�မေသာဘာာသာတွွ�မျာ�တွွင်် စု်တ်ွမပါမေတွာ�သဖြ�င််� ဘာာသာမေဖြပာင််�ယူ်သည့််�အမေတွွ�အကြိုကံျ�ကုုျ ပ�မနှှစ််

တွွင်် Bio ဘာာသာတွွ�မျာ�ယူ်ခု��ပြီပး� ဒု္ဓတုွယ်နှှစ််တွွင်် Organic chemistry ဘာာသာတွွ�ယူ်မေနီး��ကျာလာမျာ�၌ minor ဘာာသာတွွ�ဖြ�စ််မေသာ 
design  ဘာာသာရိပ်မျာ�ကုုျ ပုုမုုစု်တ်ွဝင််စ်ာ�ပြီပး� ဒု္ဓတုွယ်နှှစ််တွွင်် အဓုကျယူ်�ာ�မေသာဘာာသာမျာ�ကုုျ မေဖြပာင််�ခု��မေသာအမေတွွ�အကြိုကံျ�မျာ�
ကုုျ  Kaitlyn Chin ကျ မှမေဝခု��သည့််။ " ကျျမကျ အစ်ပုုင််�ကျ medical professional ဖြ�စ််�ုု�ရိည့််ရွိယ််ပြီပး� Bio ဘာာသာမေတွွယူ်တွယ််။ 
Chemistry ဘာာသာရိပ်မေတွွကုုျ ဒု္ဓတုွယ်နှှစ််မှာယူ်တွ��အခုါမှာ ကျျမ ဘာယ််ဘာာသာကုုျသင််ယူ်ရိတွာ နှှစ််သက်ျတွယ််။ မနှှစ််သက်ျဘူာ��ုုတွာ
ကုုျ ကုုျယ််�ဟုာကုုျယ််သုလာာတွယ််။ သူင်ယ််ခုျင််�မေတွွနီး��စ်ကျာ�မေဖြပာတွယ််။ တုုွင််ပင််တွယ််။ ဒု္ဓတုွယ်နှှစ််ရိ�� မေလာ�ပုံတွစ််ပုံပ�မစ်ာသင််ကျာလာမှာ
ပ� ကျျမစု်တ်ွပါတွ��အဓုကျဘာာသာ Design ပည့်ာဘာာသာကုုျမေဖြပာင််�ယူ်ခု��တွယ််" ဟုု Kaitlyn Chin ကျ သူမ၏အမေတွွ�အကြိုကံျ�ကုုျမှမေဝခု��
သည့််။ တွကျက သုုလ်ာမျာ�တွွင်် မေကျျာင််�သာ�မျာ� အဓုကျဘာာသာရိပ်မျာ�မေဖြပာင််�လာ�ဖြခုင််�မှာ အ�ူ�အ�န်ီး�မဟုုတ်ွဘာ� အခုျ�ု�မေသာမေကျျာင််�သာ�
မျာ�သည့်် နှှစ််ခုါ၊ သုံ�ခုါ၊ မေလာ�ခုါ�ု မေဖြပာင််�လာ�ယူ်ကြကျဖြခုင််�မျာ�လာည့််� ရုှိသည့််။ ဘာာသာတွွ�မေဖြပာင််�ဖြခုင််�မျာ�အတွွက်ျ သူင်ယ််ခုျင််�မျာ�နှှင််�
တုုွင််ပင််ဖြခုင််�၊ မေကျျာင််�ပည့်ာမေရိ�အတုုွင််ပင််ခံုမျာ�နှှင််� မေတွွ��ုံကျာ အကြိုကံျဉာာဏ််ယူ်ဖြခုင််�မျာ�ကုုျ ဖြပ�လုာပ်ရိန်ီးအမေရိ�ကြိုကျး�လှာသည့််။

စုာတ်ိုဝင့်စ်ာာ�စာရာနဲဲ့� အက်� ုု �တိုရာ�မှ�ာ�တဲို� Double major program 
 Double major ယူ်ဖြခုင််�၏အကျျ�ု�မျာ�နှှင််� စု်န်ီးမေခု်မ�မျာ�အမေကြကျာင််�ကုုျ California State University, Fullerton တွွင်် 

မေနီးာက်ျ�ုံ�နှှစ်် တွက်ျမေရိာက်ျမေနီးမေသာ တွကျက သုုလ်ာမေကျျာင််�သူ Julymoe Aung ကျ မေဖြပာကြကျာ�ခု��သည့််။ " ကျျမရိ�� ပ�မဘာာသာရိပ်ကျ 
Communications with a concentration in Entertainment & Tourism ပါ။ ဒု္ဓတုွယ် ဘာာသာရိပ်ကျ Cinema & Tel-
evision Arts ပါ။  ဘာာသာ၂ခုုယူ်ဖြခုင််�အာ�ဖြ�င််� စ်ာကျျက်ျရိတွာ ပင််ပန်ီး�ပါတွယ််။ ဒ္ဓါမေပမယ််� မေအာင််ဖြမင််စွ်ာသင််ယူ်နုုှင််တွ��အခုါမှာ �ုုက်ျတွန်ီး
မယ််လုုာ� ယူ်�ပါတွယ််" ဟုု Julymoe Aung ကျ �ုုသည့််။ Double major ယူ်ဖြခုင််�ဖြ�င််� ဘွာ��ရိသည့််�အခုါ ဘာာသာရိပ်၂ခုုလုံာ�ဖြ�င််� ဘွာ��ရိ
မည့််ဖြ�စ််ပြီပး� ဘာာသာရိပ်တွခုုနှှင််�တွခုု လာက်ျမေတွွ�အသုံ�ခုျရိာတွွင်် ပုုမုုကျျယ််ဖြပန်ီး�စွ်ာမေလာ�လာာနုုှင််ပြီပး� လုာပ်င်န်ီး�ခွုင််တွွင််လာ� အမေ�ာက်ျအကူျဖြပ�
မေသာအကျျ�ု�မေကျျ�ဇူူ�မျာ�မေသာမေကြကျာင််� မုမုစု်တ်ွဝင််စ်ာ�ပြီပး� �က်ျစ်ပ်မ�ရုှိမေသာ ဘာာသာရိပ်နှှစ််ခုုတွွ�ကုုျ အခုျ�ု�မေသာ မေကျျာင််�သာ�မျာ�ကျ တွ
ခုျန်ုီးတွည့််� သင််ယူ်မေလာ�လာာကြကျဖြခုင််�ဖြ�စ််သည့််။ Julymoe Aung သည့်် Film production နီးယ််ပယ််တွွင်် အလုာပ်လုာပ်ရိန်ီး ရိည့််ရွိယ််ခုျက်ျ
ရုှိသူဖြ�စ််သည့််။

AP/ IB အစီာအစာဉ်းသ်ောတိုး။
 အ�က်ျတွန်ီး�တွွင်် AP ဘာာသာရိပ်မျာ�ယူ်သင််�သည့််�အခုျက်ျမျာ�နှှင််� မေကျာလုာပ်မေရိာက်ျသည့််�အခုါ အခုျန်ုီးကုျန်ီးသက်ျသာ၊ ယူ်ရိမည့််�

ဘာာသာရိပ်မျာ�ဝန်ီး�ုတ်ွမေပါ �မေစ်သည့််�အခုျက်ျမျာ�ကုုျ မေ�ွ�မေနွှ�ခု��ကြကျသည့််။ " medical professionals ဖြ�စ််ခုျင််တွ��သူမေတွွအတွွက်ျ�ုု
ရိင်် AP Chemistry, AP Biology မေတွွကျ အ�က်ျတွန်ီး�မှာ ယူ်ကုုျယူ်ရိမယ််�ဘာာသာတွွ�မေတွွဖြ�စ််တွယ််။ AP  ဘာာသာရိပ်မေပါင််�၁၀ခုု၊ 
၁၁ခုု အ�က်ျတွန်ီး�မှာရုှိတွယ််" ဟုု UC San Diego တွွင်် ပည့်ာသင််ကြကျာ�ကျာဘွာ��ရိခု��သူ Kaitlyn Chin ကျ မေဖြပာကြကျာ�ခု��သည့််။ Inter-
national Baccalaureate program မေကျျာင််�သာ�မျာ�အတွွက်ျ AP ဘာာသာပ်မျာ�အဖြပင်် High level ဘာာသာတွွ�မျာ�ကုုျလာည့််� 
သင််ယူ်ကြကျရိပြီပး� အ�က်ျတွန်ီး�ပြီပး�မေသာအခုါ diploma နှှစ််ခုုကုုျ ရိရုှိမည့််ဖြ�စ််သည့််။ Granada Hills Charter School တွွင်် IB 
program ၁၁တွန်ီး�တွက်ျမေနီးမေသာ KaiTamsin Bwor ၏ CAS Programs မျာ� နှှင််� ပတ်ွသက်ျမေသာမေမ�ခွုန်ီး�ကုုျ USC မှ B.S. 
Computational Neuroscience   ရိရုှိခု��ပြီပး� Johns Hopkins Medicine  တွွင်် Clinical Research Coordinator အဖြ�စ်် 
အလုာပ်လုာပ်မေနီးမေသာ Thordor Han ကျ သူမအ�က်ျတွန်ီး�တွက်ျမေနီးစ်ဉ်် Pandemic ကျာလာတွွင်် အခုက်ျအခု�မျာ�ကြကျာ�မှ CAS 
Program အတွွက်ျ မေအာင််ဖြမင််စွ်ာကြိုကုျ��စ်ာ�ခု��ရိမေသာ Academic Mentor အမေကြကျာင််�ကုုျ မှမေဝမေဖြ�ကြကျာ�ခု��သည့််။ 

Extracurricular activities
 Academic စ်ာသင််ကြကျာ�မ�နှှင််�စ်ာမေမ�ပွ�မျာ�မှာ အမှတ်ွမေကျာင််�ရုံုံအဖြပင်် extracurricular activities မျာ�အဖြ�စ်် commu-

nity services မျာ�နှှင််� Clubs မျာ�တွွင််ပါဝင််လာ�ပ်ရှိာ�ကြကျမေရိ�သည့်် အမေရိ�ကြိုကျး�လှာသည့််။ " Key Club ကျမေတွာ� မေကျျာင််�တုုွင််�လုုာလုုာ
မှာ ရုှိကြကျပြီပး� မေကျျာင််�သာ�တုုွင််� ပါဝင််လာ�ပ်ရှိာ�သင််�တွ�� ကျလာပ်ပါပ� " ဟုု Panelists မျာ�ကျ မေ�ွ�မေနွှ�ခု��ကြကျသည့််။ အာ�ကျစ်ာ�၊ စ်ာမေပ၊ 
အနုှပည့်ာ၊ ကွျန်ီးဖြမ�နီးတွးလာ�ပ်ရှိာ�မ�မျာ�နှှင််� အမျာ�ကြကျာ�မှမေ�ာက်ျ�ွက်ျနုုှင််သည့််� စု်တ်ွကူျ�ရုှိသည့််� လာ�ပ်ရှိာ�မ�မျာ�သည့်် အ�က်ျတွန်ီး�မေကျျာင််�
သာ�မျာ�အတွွက်ျ မေကျာလုာပ်မေလာှာက်ျရိာတွွင်် GPA အမှတ်ွမျာ�နီးည့််�တူွ အမေရိ�ပါလှာသည့််။ 

International Student
 ဖြမန်ီးမာနုုှင််ငံ်မှ Padasena City College တွွင်် pre-med. တွွက်ျ လာာမေရိာက်ျပည့်ာသင််ကြကျာ�မေနီးမေသာ Laura Israel ကျလာည့််� 

ဘာာသာရိပ်မေရွိ�ခုျယ််မ�နှှင််�ပတ်ွသက်ျသည့််�အမေရိ�ကြိုကျး�မေသာအမေကြကျာင််�အရိာမျာ�ကုုျမေ�ွ�မေနွှ�ခု��သည့််။ " ဖြမန်ီးမာဖြပည့််အ�က်ျတွန်ီး�ကျမေတွာ� 
US မေကျျာင််�မေတွွနီး��လုံာ�ဝမတူွဘာ� မနီးက်ျမေကျျာင််�မသွာ�ခုင်် ကျျ�ရှိင််သွာ�ရိတွယ််။ အုမ်ဖြပန်ီးလာာရိင်် study guide နီး��စ်ာသင််ရိတွယ််။ စ်မေနီး၊ 
တွနီးဂါာမေနွှမှာလာည့််� ကျျ�ရှိင််သွာ�ရိတွယ််။ US မေရိာက်ျလာာမေတွာ� မေကျာလုာပ်တွက်ျရိတွယ််။ အလုာပ်လာ�လုာပ်တွယ််။ life style မေဖြပာင််�လာ�မ�
မေတွွ အမျာ�ကြိုကျး�ကြိုကံျ�ရိပါတွယ််" ဟုု Laural  Israel ကျ မေဖြပာခု��သည့််။ " မုဘာမေတွွကျ အင််ဂါျင််နီးးယ်ာ�ုုမေတွာ� အင််ဂါျင််နီးးယ်ာဖြ�စ််မေစ်ခုျင််
တွယ််။ ကုုျယ််တုုွင််လာ� အင််ဂါျင််နီးးယ်ာလုာပ်မယ််�င််ခု��မေပမယ််� caregiver အလုာပ်လုာပ်တွ��အခုါမှာ ကြိုကံျ�မေတွွ�ရိတွ�� မေ��၊ မေရိာဂါါ၊ အလုာပ်ရှိင််
မုသာ�စု်ကျ �ရိာဝန်ီးမေတွွ�ုုမေတွာ� သူတုုွ�နီး���ုမေတွွ��က်ျ�ံပြီပး� လူာအမျာ�ကုုျ ကျျမအကျျ�ု�ဖြပ�ခုျင််တွ��ပည့်ာဟုာ မေ��ပည့်ာ�ုုတွာကုုျ သုခု��
ပြီပး� pre- med ဘာာသာမေတွွယူ်ပါတွယ်် " ဟုုမေ�ွ�မေနွှ�ခု��သည့််။ Laura သည့်် Biomedical Engineering ဘွာ��ကုုျ ၂၀၂၇တွွင်် ရိရိန်ီး 
ကြိုကုျ��စ်ာ�လာျက်ျရုှိသည့််။

မုှဘနဲဲ့� �ာ��မီှ�ကြက်ာ�က် �ညာာသောရ�ရည်ာမှှနဲ့�်ခံ�က််ထွ�်တူိုရုှ၊ မှရုှ။ 
 ပရုိသတ်ွမျာ�မှသုလုုာသည့််မျာ�ကုုျမေမ�ကြကျရိာ မေကျာလုာပ်တွက်ျရိာတွွင်် အဓုကျအခုျက်ျဖြ�စ််မေသာ မုဘာတွွန်ီး�အာ�မေကြကျာင််� မုမုအမှန်ီးတွကျယ််

ဝါသနီးာမပါမေသာဘာာသာတွွ�ကုုျယူ်မုသည့််�အတွွက်ျ မေနီးာကျ�က်ျတွွ��ုု�ကျျ�ု�မျာ�နှှင််� မုမုကုုျယ််တုုွင််မည့််သည့််�ဘာာသာရိပ်ကုုျစု်တ်ွဝင််စ်ာ�သည့််
နှှင််� အနီးာဂုါတ်ွရိည့််မှန်ီး�ခုျက်ျကုုျသုရိန်ီးအမေရိ�ကြိုကျး�မေသာအမေကြကျာင််�မျာ�ကုုျ Panelists မျာ�ကျ မေ�ွ�မေနွှ�ခု��ကြကျသည့််။ " မုဘာအမေပ် မမှးခုုု
ဘာ� လွာတ်ွလာပ်မ�ရိယူ်တွာနီး��အတူွ တွာဝန်ီးယူ်မ�လာ� ရုှိ�ုု�အမေရိ�ကြိုကျး�ပါတွယ််။ အ��ဒ္ဓး�နှှစ််ခုုကျ တွွ�မေနီးပါတွယ််" ဟုု UC San Diego တွွင််   Mo-
lecular & Cell Biology with an emphasis in Neurobiology ဘာာသာရိပ်ဖြ�င််� pre-med တွက်ျမေနီးသူ Priscilla Chin ကျ 
မေဖြပာကြကျာ�ခု��သည့််။ .အခုမ်�အနီးာ�စ်းစ်ဉ််သူတွဦး�ဖြ�စ််မေသာ Patrick Chin ကျ California အဖြပင််ဘာက်ျ တွကျက သုုလ်ာမျာ�သုု� California 
မေနီး�ုုင််သူမေကျျာင််�သာ�မျာ� သွာ�မေရိာက်ျတွက်ျရိန်ီး�ုုက်ျတွန်ီးသည့််�၊ အ�င််မမေဖြပသည့််�အခုျက်ျမျာ�၊ တွကျက သုုလ်ာမျာ�တွွင်် အလုာပ်ခွုင််အတွွက်ျ 
အလုာပ်မျာ�ကျ မေကျျာင််�သာ�မျာ�ကုုျ အလုာပ်မေခု်နုုှင််မေခုျမျာ�သည့််� တွကျက သုုလ်ာမျာ�ကုုျ မေလာှာက်ျသင််�သည့််�အမေကြကျာင််�မျာ�ကုုျ မေ�ွ�မေနွှ�ခု��
သည့််။ Burmese Youth Network  တွည့််မေ�ာင််ရိန်ီးအကြိုကံျမေပ�ခု��သူ အရှိင််ပည့်ာဝုကျလာကျာာရိ (�ာ�မေအာက်ျမေတွာရိသစ်ာဒ္ဓးပကျ 
ဝုပဿနီးာရုိပ်သာ) ကျ အခုမ်�အနီးာ�အပြီပး�တွွင်် ဖြမန်ီးမာကွျန်ီးဖြမ�နီးတွးကုုျအကျျ�ု�ဖြပ�ရိန်ီးဖြမန်ီးမာလူာင်ယ််တွည့််မေ�ာင််သည့််�အမေကြကျာင််�မျာ�ကုုျ
မေဖြပာကြကျာ�ခု��သည့််။ 

Panelist  တွစ််ဦး�ဖြ�စ််သူ Priscilla Chin ကျ အခုမ်�အနီးာ�သုု�တွက်ျမေရိာက်ျလာာသူ
တွဦး�ခုျင််�စ်းတုုွင််�ကုုျ မေကျျ�ဇူူ�တွင််မေကြကျာင််� မေဖြပာကြကျာ�ခု��သည့််။ " ကျျမတုုွ�ဟုာ ဘာဝမှာအမှာ�
မေတွွလုာပ်မုခု��ရိင််လာ� ဘာဝအမေတွွ�အကြိုကံျ�မေတွွကျ ကျျမတုုွ�ရိ�� character ကုုျ ပုံမေ�ာ်သွာ�
မယ််၊ ကျျမတုုွ� ဘာယ််သူမေတွွဖြ�စ််မယ််�ုုတွာကုုျ မေဖြပာဖြပသွာ�မှာမုု�  အုုမေကျပါ။ college (သုု�) 
career အတွွက်ျ မှာ�တွယ််။ မှန်ီးတွယ််�ုုတွာ မရုှိပါဘူာ�။ မေအာင််ဖြမင််မ�ကုုျရိယူ်�ုု�ကျ နီးည့််�
လာမ်�မေတွွအမျာ�ကြိုကျး�ပါ။ ကုုျယ််�အဓုပာာယ််နီး��ကုုျယ််၊ ကုုျယ််�လာမ်�မေကြကျာင််�နီး��ကုုျယ််၊ ကုုျယ််�ရိ��
ဦး�တွည့််ခုျက်ျအတွွက်ျ ကုုျယ််�ကုုျ ကူျည့်းမေ�ာက်ျပံ�မေပ�သူမေတွွရိ��မေ��မမ�မေတွွနီး�� မေအာင််ဖြမင််မ�
ကုုျ ရှိာမေ�ွရိမှာပါ။ အုပ်မက်ျအကြိုကျး�ကြိုကျး�မက်ျပါ။ risks မေတွွကုုျယူ်ပါ။ အာ�လုံာ���မှာ ကုုျယ််�
ကုုျယ််ကုုျယ််ယုံ်ကြကျည့််မ�ကျလာ� အမေရိ�ကြိုကျး�လွာန်ီး�ပါတွယ််" ဟုု Priscilla Chin ကျ မေကျာ
လုာပ်တွက်ျရိန်ီးဖြပင််�င််မေနီးသည့််� လူာင်ယ််မျာ�ကုုျ မေဖြပာကြကျာ�ခု��သည့််။ 

Monterey Park Mayor Thomas Wong ၏ မေမွ�မေနီး�ည့်စ်ာစ်ာ�ပွ�အခုမ်�အနီးာ�
ကုုျ ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ မေအာက်ျတုုွဘာာ၇၊ ည့်မေနီးကျ Monterey Park ရုှိ Five55 at Court-
yard Hotel တွွင််ကျျင််�ပခု��ရိာ လုာပ်မေ�ာ်ကုုျင််�က်ျမျာ�နှှင််� မုတ်ွမေ�ွ၆၀မေကျျာ်တွက်ျမေရိာက်ျ
ခု��ကြကျသည့််။ Mayor Thomas Wong သည့်် �ခုင်် ဖြမန်ီးမာ၊ မုခုင်် �ုုင််ဝမ်လူာမျ�ု�တုုွ�ကျ 
မေမွ��ွာ�ခု��မေသာ ဒု္ဓတုွယ်မျ�ု��က်ျအမေမရုိကျန်ီးဖြ�စ််သည့််။ ၂၀၂၂ခုုနှှစ််၊ နုုှဝင််ဘာာတွွင််  Mon-
terey Park City Council member အဖြ�စ််မေရွိ�မေကျာက်ျခံုခု��ရိသည့််။ UCLA မှ 
Bachelor's degree in Economics နှှင််� USC မှ  Master's degree in Pub-
lic Administration ရိရုှိခု��ပြီပး� ယ်ခုုအခုါ သူမေမွ��ွာ�ကြိုကျး�ဖြပင််�ရိာ  Monterey Park ပြီမု�� 
သာယ်ာစ်ည့််ပင််မေရိ�အတွွက်ျ ကြိုကုျ��စ်ာ�မေ�ာင််ရွိက်ျလာျက်ျရုှိသည့််။

New York ပြီမု��ရုှိ   ဝုသုဒ္ဓဓါရုံုံဓမမရံိသးမေကျျာင််�တုုွက်ျ(၃ပါ�မေကျျာင််�)  တွွင်် ဓမမမေရိာင််ဖြခုည့််
ဝတ်ွအသင််�ကျ မေအာက်ျတုုွဘာာ၁၇၊ ၂၀၂၄ခုုနှှစ််တွွင်် သးတွင််�ကျွတ်ွလာဖြပည့််�မေနီး� ဥပုသ်သးလာ
မေ�ာက်ျတွည့််ခု�� ကြကျပြီပး�  ဓမမ မုတ်ွမေ�ွလူာင်ယ််မျာ�ကျ ဝတ်ွရွိတ်ွအသင််�မှသက်ျကြိုကျး�
ဘုုာ�ဘွာာ�၂၈ဦး�အာ� သးတွင််�ကျွတ်ွအ�ုမ်�အမှတ်ွကျန်ီးမေတွာ�ဂါါရိ၀ဖြပ�ခု��ကြကျသည့််။ 

ဓာတ်ွပုံ- ဝုသုဒ္ဓဓါရုံုံဓမမရံိသးမေကျျာင််�တုုွက်ျ။

NYC NYC oHk;yg;ausmif; oHk;yg;ausmif; 
oDwif;uGswftxdrf;trSwfuefawmh*g&0jyKoDwif;uGswftxdrf;trSwfuefawmh*g&0jyK

Monterey Park Mayor Thomas WongMonterey Park Mayor Thomas Wong
&efyHkaiGnpmpm;yGJ&efyHkaiGnpmpm;yGJ

Hayward, California ရုှိ မေကျျာင််��ုုင််�ရိာမေတွာ်အရှိင််ဉာာဏု်ကျာဘုာဝံသ 
သးတွင််�သုံ�မေတွာ်မူမေသာ မုဒု္ဓတွာမေရိေမေကျျာင််�သးတွင််�ကျွတ်ွပွ�မေတွာ်နှှင််�  ဓမမမေဘာရိး
� ရိာ မေတွာ် အ ရှိ င်် ဝး ရုိ ယ် ( မေတွာ င်် စွ် န်ီး� � ရိာ မေတွာ် ) ၏ တွ ရိာ� ပွ� ကုုျ  ၂ ၀၂ ၄ ခုု နှှ စ်် ၊ 
မေအာက်ျတုုွဘာာ၁၉၊ ည့်မေနီး၅နီးာရိးမှ၇နီးာရိး�ုကျျင််�ပခု��သည့််။ ဓမမမေဘာရိး�ရိာမေတွာ်အရှိင််
ဝးရုိယ်ကုုျအမှ���ာ�ပြီပး� သံဃာာ၄ပါ�၊ ကုျသုုလ်ာရှိင််မျာ�ကျ မေကျျာင််�ဝန်ီး�တွပတ်ွ�းမး�လှာည့််�
လာည့််ခု��ကြကျပြီပး� မုဒု္ဓတွာမေရိေမေကျျာင််�ဝန်ီး�အတွွင််�တွွင်် ဗုုဒ္ဓဓ�င််�တုွမေတွာ်တွွင်် �းမး�၊ မေရိခုျမ်�၊ 
ပန်ီး� ကျပ်လှာ�ပူမေဇူာ်ခု�� ကြကျသည့််။ မေတွာင််စွ်န်ီး��ရိာမေတွာ်၏တွရိာ�ပွ�တွွင်် တွရိာ�နီးာ
ပရုိသတ်ွ၁၀၀ခုန်ီး�ကုုျ ကုုျမေမာင််မေမာင််လွာင််+မခုျ�ုကျ �မင််�မေပါင််�၊ အမ�အူဖြပ�တ်ွ၊ ကုုျအုုက်ျ
ကြကျ�+မသင််�သင််�ကျ ဖြမန်ီးမာမုန်ီး�၊ Danny & Linda ကျ မေရိခု�သုပ်၊ Jack & May ကျ 
မနှာမေလာ�ပ�ကျပ်မေကြကျာ်တုုွ�ဖြ�င််� အာဟုာရိဒ္ဓါနီးဖြပ�ခု��ကြကျသည့််။
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3815, Geary Blvd
San Francisco, CA 94118

burmesekitchensf@gmail.com        www.burmesekitchen.com

(415) 474-5569

Burmese cuisine is gracious, fragrant and poised. 
A simpler balance of the Asian palette.. ginger, garlic, shallots, lemongrass, coconut milk, chili, tamarind . 

Lunch - 11:30 Am to 3:00 pm (Sat & Sun)
Dinner - 5:00 pm to 10:00 pm (Tue-Sun)

Closed on Monday.

Since 2006

jrefrmq
efaom

jrefrmht
pm;tpm
rsm;

Authentic, homestyle Burmese cuisine in the Inner Richmond. 
Good food. Good prices. Good people.

Dixon Landing Family Dental Care
Maung Maung Thaw, DDS, FACD, DABOI, FAAID
Diplomate, American Board of Oral Implantology 
Fellow, American Academy of Implant Dentistry
Health Sciences Associate Professor
Department of Preventive and Restorative Dental Sciences
UCSF, School of Dentistry 

1786 Millmont Drive
Milpitas, CA 95035
Ph: (408) 942-7791

Fax: (408) 946-7964
dixonlandingdental@yahoo.com 

Our office hours are:

 SUNDAY, MONDAY CLOSED
 TUESDAY--FRIDAY 10:00 AM - 7:OO PM
 SATURDAY  8:OO AM - 4:30 PM

www.dixonlandingfamilydental.com

Navigational Implant Surgery X-GUIDE puf

3D dental technology CBCT pufwdkY jzifhprf;oyfppfaq;jyD;

SF Bay Area &Sd jrefrmrdom;pkrsm;\ oGm;usef;rma&;udk wm0ef,lyg&ap..

SUNDAY
DENTAL

DENTICAL(MEDICAL) , Most HMO
ACCPETED

AMPLE FREE PARKING

AVAILABLE SUNDAY

Gabrielino 
High School Scott St

Valley Blvd
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1434 S San Gabriel Blvd
San Gabriel, CA 91776

Michael Maung Aung DDS
armif armif atmif

Tel: (626) 571-8210
Fax: (626) 573-3460

sundaydental@yahoo.com
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf txl;EIH;

we*FaEGzGifhay;ygonf/ 

Sunday Dental

Address:

39358 Fremont Blvd
Fremont, CA 94538

We open Saturdays and Extended Hours!
Call for Appointment!

Amy B. Wong, DDS
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf tpOftjrJtxl;EIef;

Most Insurance Plans Welcome! Amy B. Wong, DDS

Ph: 510-818-1891

www.fremontdds.com

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening
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xrif;aygif;? 0uftlrMuD;aMumf?&Srf;acgufqGJ?

rkef h[if;cg; eef;MuD;okwfwdkY&ygw,f/

Ledu Restaurant
Healthy Delicious

 749 Hickey Blvd Paci�ca, CA 94044
(650) 355-8218 | (415) 706-3234

pae?we*FaEGrSm ygwD{nfhcHyGJtvSLrsm;twGuf 
Party Trays rsm;udk reuf9em&DrSpjyD;atmf'grSmEdkifygonf/

Holiday Seasontxl;

Made in  USA

San Francisco

a&$O-otdrfcsuf 
tkef;Edk hacgufqGJtESpfxkyfeJ htmylvSsmyl tESpfxkyf 

oef h&Sif;vwfqwfrSK t&om&SdrSKtwGuf txl;tmrcH

pdwfcs ,kH-unfpGm tm;ay;yg

MSG Free
No Added Preservat ives
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SUMMARY: There was a 
time when the world was 
sweeter....when the women in 
Beaufort, North Carolina, wore 
dresses, and the men donned 
hats... Every April, when the 
wind smells of both the sea 
and lilacs, Landon Carter 
remembers 1958, his last year 
at Beaufort High. Landon had 
dated a girl or two, and even 
once sworn that he'd been 
in love. Certainly, the last 
person he thought he'd fall 
for was Jamie, the shy, almost 
ethereal daughter of the town's 
Baptist minister...Jamie, who 
was destined to show him the 
depths of the human heart-and 
the joy and pain of living. The 
inspiration for this novel came 
from Nicholas Sparks's sister: 
her life and her courage. From 
the internationally bestsell-
ing author Nicholas Sparks, 

comes his most moving story yet....

““A Walk to Remember” is a gripping and emotionally evocative book where 
readers can feel the passion and depth of Landon, one of the main protagonists. 
Unlike most romance novels where the female protagonist provides more insight 
into the relationship, Sparks defies this by centering the narrative around Landon’s 
perspective. Landon Carter, the typical high school bad boy, is an unlikely match 
for Jamie Sullivan, the quiet girl who always carries a bible with her school books. 

Throughout the book, Landon switches from first to second person, sometimes 
directly addressing the readers with lines like “If you know what I mean,” creating 
a closer and more intimate connection with the reader. Jamie, an inspiring char-
acter, stands firm in her beliefs despite others' judgments, and had a remind and 
quiet personality, contrasting sharply with Landon, the school's troublemaker. 
While both characters are complete opposites, it’s fascinating how the world can 

bring two completely different people 
together. 

Landon and Jamie’s love story 
begins with Landon committing to 
community service by taking the main 
role in a play after getting into trouble. 
Jamie, the play's female lead, helps 
Landon study his lines and makes him 
promise he won't fall in love with her. 
He initially finds this easy to comply 
with and even funny, but as time goes 
on, he proves himself wrong. Sparks’ 
storytelling makes the reader fall in 
love with every character, offering 
a unique twist on the typical cliché 
romance by having the bad boy fall 
for the good girl. 

I felt as if the ending was quite pre-
dictable because of the signal words 
and subtexts that were spoken or 
implied throughout the book, but this 
didn’t diminish my motivation or desire 
to finish reading it. I was so captivated 
by the language and diction of the story 
that I finished the entire thing in a day. 
Reader-to-reader advice, you will find 
yourself vividly emersed in Spark’s 
way of writing, and there will come 
instances where you have to put the 
book down to silently digest and savor 
the moments you read.

 I loved the character development of 
all the characters; while Landon grows 
as an individual and learns to not be 
defined by external and openly love 
who he loves, Jamie becomes more 
open, and accepting of people within 
her circle. Sparks does a great job of 
subtly building these arcs throughout 
the story and shows how their rela-
tionship blossoms into something 
transformative and beautiful for both 
of them. Their story is a beautiful por-
trayal of how love can transform lives 
and lead to different changes in both 
individuals in a relationship. 

A Walk to Remember A Walk to Remember 

Book Reviewer KaiTamsin Bwor
Genre:  Novel, Romance novel, Contemporary romance, Bildungsroman

Teen Book Review

  By:   Nicholas Sparks 

2024 General Election မဲဲပေး�းရာာတွွင်် California ပြ�ည််နယ််၏ 
Propositions မဲ�ား�ါဝင််ရာာ Yes(လက််ခံံ), No (လက််မခံံ) မဲဲပေး�း
နုို�င််ရာန် အပေးရားကြီး�းးသည််မဲ�ား�ု� အတုွ�ချုံ့� ��� ပေး�ာ်ပြ�လုို��်�ါသည််။ ( အပေးသးစုိတ်ွ�ု� 
California Secretary of State မှဲ ထု�တ်ွပေးဝပေးသာစိာအ��်မှဲာ 
English ဘာာသာပြ�င််� �တ်ွနုို�င််�ါသည််။)

Prop 2- K-12 ထုု စိာသင််ပေး��ာင််း
မဲ�ား၊ carrer technical educt-
aion programs မဲ�ားတွွင်် သ��းရာန်
အတွွ�် ပြ�ည််နယ််သည်် $10billion 
�ု� �ယ််ဒရာယ််ထု�မှဲပေးချုံ့�းမဲည််။

Prop 3- California Constitution တွွင်် လုိုင််မဲပေးရွား၊ လူိုမဲ� ု�းမဲပေးရွား 
လုိုင််တူွလို�်ထု�်ခွျုံ့င််��ု� အသုအမှဲတ်ွပြ��မဲည််ဟု� ပြ�င််ဆင််ထုည််�သွင််းမဲည််။

Prop 4- ပေးဘား�င််းပေးသာပေးသာ�်ပေးရာ၊ ပေးတွာမဲးးနှိုင််� �ွန်ပြမဲူနတွး�ု��ာ�ွယ််မဲည််
ပြ�စ်ိပြီး�းး ဥတွ����်ပြချုံ့င််း��ပေးရာာ�်နုို�င််ပေးချုံ့�မဲ�ား(climate risks) မဲ�ားမှဲ 
natural lands သဘာာ၀ပေးရာပေးပြမဲပေးတွာပေးတွာင််�ု� �ာ�ွယ််မဲည််� bonds မဲ�ား
�ု�ရာယူ်မဲည််။

Prop 5- Affordable Housing နှိုင််� Public Infrastruc-
ture မဲ�ား(ဥ�မဲာ- ဌာာပေးနလိုမ်ဲးမဲ�ားပေးဘား�င််းရာန၊် မဲးးသတွဌ်ာာနမဲ�ား�ု�မဲ�ားရာန)် �ု� 
ပေးထုာ�်ချုံ့�မဲဲပေး�းသည််�ရာာနို��း၅၅% ရာရုှာ�ါ� Local bonds မဲ�ား�ု�ရာရုှာမဲည််။

Prop 6- ယ်ချုံ့�အချုံ့�န်ုထုု တွည််ပေးနဆဲဥ�ပေးဒပြ�စ်ိပေးသာ ပေးထုာင််��ပေးနသူမဲ�ားအား 
အလုို�မဲတူွ��ဘဲာ အလို��်ပေးစိခုျုံ့�င််းပေးနပြချုံ့င််း�ု�  �ယ််���်ရာန်။

Prop 32- ဝန်ထုမ်ဲး၂၆ပေးယ်ာ�်နှိုင််�အထု�်ချုံ့န်�ထုားပေးသာအလို��်ရှာင််သည်် အနု
မ်ဲ�ဆ��းလို��်အားချုံ့ $17 �ု�လိုတ်ွတွပေးလိုာပေး�းရာန်နှိုင််� ၂၀၂၅၊ ဇန်နဝါရား၁မှဲစိပြီး�းး $18 
ပေး�းရာန်၊ ဝန်ထုမ်ဲး၂၅ယ်ာ�်နှိုင််�ပေးအာ�်ရုှာပေးသာအလို��်ရှာင််သည်် အနုမ်ဲ�ဆ��းလို��်အား
ချုံ့ $17 �ု� ၂၀၂၅၊ ဇန်နဝါရား၁မှဲစိပြီး�းးမှဲစိပေး�းရာန်နှိုင််�  $18 �ု� ၂၀၂၆၊ ဇန်နဝါရား၁မှဲစိ
ပြီး�းး ပေး�းရာန်။

Prop 33- 1995 ပေးနာ�်�ု�င််းပေးဆာ�်ပေးသာအုမ်ဲမဲ�ား(အုမ်ဲ၊ တုွ��်ချုံ့န်း)တွွင်် 
အုမ်ဲငှ်ားတွင််�ါ� California ရုှာ အုမ်ဲရှာင််� အုမ်ဲငှ်ားချုံ့ကြီး�ု��်သပေးလိုာ�်
ပေးတွာင််း�ု�င််ခွျုံ့င််�ရုှာသည််။ Cities � အုမ်ဲငှ်ားချုံ့�ု� မဲ�န်�သတ်ွ�ါ။Prop33 
အတွည််ပြ���ါ� Cities မဲ�ားသည်် အုမ်ဲငှ်ားချုံ့�ု� �န်�သတ်ွ�ု�င််ခွျုံ့င််�ရုှာလိုာမဲည််
ပြ�စ်ိသည််။

Prop 34- အချုံ့� ု��ပေးသာ Health Care Providers မဲ�ား�ပေး�းပေးသာ 
ပေးဆးဝါးမဲ�ားအတွွ�် revenues မှဲ သ��းစဲွိမဲ��ု� �န်�သတ်ွမဲည််။ ပြ�ည််နယ််တွခွျုံ့င်် 
Medi-Cal မှဲပေးဆးဝါးပေး�းနို��း�ု� ပြ�န်လိုည််ညုု်�နုို�င််းမဲည််။

Prop 35-  �ယ််ဒရာယ််အစုိ�းရာမှဲအတွည််ပြ��ချုံ့��်ရာရုှာ�ါ� လို�်ရုှာသ��းစဲွိပေးနပေးသာ
အခွျုံ့န်မဲ�ား�ု�  managed health care insurance plans  မဲ�ား
အတွွ�်သ��းစဲွိမဲည််ပြ�စ်ိပြီး�းး Medi-Cal health care services မဲ�ား
အတွွ�် အပြီးမဲဲတွမ်ဲးသ��းစဲွိမဲည််။

Prop 36-$ 950 ပေးအာ�်တွန်�ု�းရုှာပေးသာ ပေးဆးဝါးမဲ�ားခုျုံ့�းယူ်မဲ�နှိုင််� သူခုျုံ့�းမဲ�ား�ု� 
Felony charges ပြ�င််� အပေးရားယူ်မဲည််။
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 က်ေနု်ှ�်တ့ုုို၏မှာျက််နှှာကုု် (၃)�ုုင််� �ုုင််�ထိုာ��ါသီည့််။
(၁) ��ူ�နှှင််�မှာျက််စု်သီည့်် �အော�်�ုုင််�
(၂) နှှာအောခုါင််�နှှင််� �အော�်အောမှာ�ရုုိုး�သီည့်် �လယ််�ုုင််�
(၃) အော�ာက််အောမှာ�ရုုိုး�သီည့်် အော�ာက််ဆုံ��ုုင််� ပြ�စ််�ါသီည့််။

 မှာျက််နှှာ၏ သုံီ��ုံတို�ုံကုု် �ါ�စ်�်(ခံုတိုးင််�)က် �ုုင််ဆုုင််ထိုာ��ါသီည့််။ သီးာ�
မှာျာ��ာ�လုံ�ဆုံ�ရံိုး��အော�အောသီာ လူ၏မှာျက််နှှာသီည့်် သီးာ�မှာစုု်က််ထိုာ��ါက် �ကြက်ည့််�ရဲ့
ဆုု��ါသီည့််။ လှယ်ဉ််အောက်ျ�မှာယ််မှာျာ�ကုု် �က့်ပြ�တ်ိုရဲ့ာတိုးင်် သီးာ�၏�လှ��သီည့်် 
တိုစု်တ်ိုတိုအော�သီ ပြ�စ််�ါသီည့််။

- မှာျက််နှှာ၏ �အော�်�ုုင််���ူ�ကုု် FRONTAL ဟု္မအောခု်�ါသီည့််။
- �လယ််�ုုင််�ကုု် အော�ရဲ့ာယူ်ထိုာ�အောသီာ �အော�်အောမှာ�ရုုိုး�ကုု် MAXILLA ဟု္မ

အောခု်�ါသီည့််။
- အော�ာက််ဆုံ��ုုင််�ကုု် MANDIBLE ဟု္မအောခု်�ါသီည့််။
 သီးာ�မှာျာ�သီည့်် �အော�်အောမှာ�ရုုိုး� (MAXILLA) �တိုးင််�၌ �အော�်သီးာ�မှာျာ�၊ 

အော�ာက််အောမှာ�ရုုိုး� (MANDIBLE) �တိုးင််�၌ အော�ာက််သီးာ�မှာျာ�ရုှဲ့�ါသီည့််။ င်ယ််သီးာ�
မှာျာ�သီည့်် �အော�်(၁၀)အောခုျာင််�၊ အော�ာက််(၁၀)အောခုျာင််� စု်စု်အော�ါင််� (၂၀) ရုှဲ့�ါသီည့််။ 
ကြီးက်း�သီးာ�မှာျာ�သီည့်် �အော�် (၁၆)အောခုျာင််�၊ အော�ာက်် (၁၆) အောခုျာင််� စု်စု်အော�ါင််� (၃၂) 
အောခုျာင််�ရုှဲ့�ါသီည့််။

 မှာျက််နှှာ၏ �ာရုံိုးခံုစ်ာ�မှာ� (SENSATION) နှှင််� လ��်ရှဲ့ာ�မှာ� (MOTOR) 
ကုု် ဦး�အောနှှာက််မှှာ ထိုးက််လာအောသီာ

- �ဉ္စမှာအောပြမှာာက်် �ာရုံိုးအောကြက်ာကြီးက်း� (TRIGIMINAL NERVE)
- သီတိုာ မှာအောပြမှာာက်် �ာရုံိုးအောကြက်ာကြီးက်း� (FACIAL NERVE)
 �အော�်သီးာ�မှာျာ�ကုု် MIXILLARY �ာရုံိုးအောကြက်ာ၊ အော�ာက််သီးာ�မှာျာ�ကုု် 

MANDIBULAR �ာရုံိုးအောကြက်ာမှာျာ�က် ခံုစ်ာ�မှာ�အော���ါသီည့််။  �လာ�တူို 
အောသီး�လှတ်ိုအောကြက်ာ၊ အောသီး�ပြ��်အောကြက်ာ၊ သီငံ်ရဲ့ည့််အောကြက်ာမှာျာ�က် သီးာ��ပြမှာစ််တိုးင််� ဝင််
အောရဲ့ာက််ကြက်�ါသီည့််။

 သီးာ�မှာျာ�သီည့်် အောမှာ�ရုုိုး��အော�်�ုုင််� ALVEOLAR PROCESS �တိုးင််�
တိုည့််ရုှဲ့၍ �အော�်အောမှာ�ရုုိုး�၊ အော�ာက််အောမှာ�ရုုိုး�မှာျာ�နှှင််� ဆက််အော��ါသီည့််။ အော�က််အောမှာ�ရုုိုး�
ကုု် ဦး�အောခုါင််�ခုးံ�တိုးင််�မှှာ ခုျ�ုင််�တိုခုုနှှင််�ဆက််ထိုာ�အောသီာ �ဆစ်် (TEMPO-
RO-MANDIBULAR JOINT) TMJ သီည့််လည့််� �စ်ာဝါ�ရဲ့ာတိုးင်် �အောရဲ့�ကြီးက်း�
အောသီာ �ခု�်�က်ဏ္ဍမှှာ �ါဝင််�ါသီည့််။

(၁) ORO-FACIAL FISTULA
 သီးာ��တိုးင််�မှှာ မှားသီာ� (PULP) တိုးင်် အောရဲ့ာဂီါရဲ့ပြခုင််�၊ အောရဲ့ာင််ယ်မ်ှာ�ပြခုင််� 

(PULPITIS) ပြ�စ််�ါက် သီးာ��ပြမှာစ််ထုို�်ပြ�ည့််တိုည့််�ာ ပြ�စ််တိုတ်ို�ါသီည့််။ သီးာ��ုံ�
အောရဲ့ာဂီါအောကြက်ာင််� သီးာ��ုံ�တိုးင််ပြ�ည့််တိုည့််�ာ (PERIODONTAL ABSCESS) 
သီည့််လည့််� သီးာ�ရုှဲ့အောသီာ ALVEOLAR PROCESS �တိုးင််�၌သီာ ပြ�စ််�ါသီည့််။ 
�ဆုု�ါ ပြ�ည့််တိုည့််�ာကုု် မှာကု်သီဘ့ာထိုာ��ါက် အောမှာ�ရုုိုး�တိုးင််�ပြ�ည့််တိုည့််�ာ (OS-
TEOMYELITIS) ပြ�စ််တိုတ်ို�ါသီည့််။ အောမှာ�ရုုိုး�တိုးင််�မှှာ ပြ�ည့််တိုည့််�ာသီည့်် တိုခုါ
တိုရံဲ့ မှာျက််နှှာ�ထုိုအော�ါက််ထိုးက််တိုတ်ို�ါသီည့််။ �ခုျ�ု�သီးာ��ာပြီး�း� အောမှာ�ရုုိုး�အောရဲ့ာင််ပြခုင််�၊ 
အောမှာ�ရုုိုး��ကြီးကု်တ်ိုအောရဲ့ာင််ပြခုင််�မှာျာ� ပြ�စ််တိုတ်ို�ါသီည့််။ သီးာ�မှှာပြ�ည့််တိုည့််�ာသီည့်် 
အောမှာ�ရုုိုး�ကုု်အော�ာက််ပြီး�း� မှာျက််နှှာ�ထုိုအောရဲ့ာင််ပြီး�း� မှာျက််နှှာတိုးင််�ပြ�ည့််တိုည့််�ာ ပြ�စ််တိုတ်ို
�ါသီည့််။ ထုုို�အောပြခု�အော�ကုု် ORO-FACIAL FISTULA ဟု္မအောခု်�ါသီည့််။ မှာျက််နှှာ
တိုးင််ပြ�စ််အောသီာ��ာကုု် ခုးစု့်�်ကု်သီအောသီာ်လည့််� ပြ��်ပြ�စ််တိုတ်ို�ါသီည့််။ မူှာလ�အောပြခုခံု 
သီးာ�တိုးင််�မှှာ ပြ�ည့််တိုည့််�ာကုု် ကု်သီမှှာသီာ မှာျက််နှှာမှှာ��ာ ထိုာဝရဲ့အော�ျာက််က်င််�
နုုှင််�ါသီည့််။ ခုး့စု်�်ကု်သီမှာ�ခံုယူ်ရဲ့�် လုု��်�ါသီည့််။

(၂) �ါ�သော�ါက််နဲ့ာ (CANCRUM ORIS) OR (NOMA)
 �ါ�စ်�်တိုးင််�မှှာ VINCENT INFECTION အောခု် �ုု�စ်း့အောရဲ့ာဂီါအောကြက်ာင််� 

သီးာ��ုံ�တိုးင်် ANUG (ACUTE NECROTISING ULCERATIVE GINGI-
VITIS) အောရဲ့ာဂီါ ပြ�စ််တိုတ်ို�ါသီည့််။ က်အောလ�မှာျာ�တိုးင်် �ပြ�စ််မှာျာ��ါသီည့််။ လူကြီးက်း�
မှာျာ�တိုးင််လည့််�ပြ�စ််တိုတ်ို�ါသီည့််။ စ်စ််�တိုးင််�က် စ်စ််သီာ�မှာျာ�တိုးင်် �ပြ�စ််မှာျာ�၍ 
TRENCH MOUTH ဟု္မအောခု်�ါသီည့််။

- ဤအောရဲ့ာဂီါပြ�စ််�ါက်
- သီးာ��ုံ�တိုးင်် ��ာခုးက််ပြ�စ််ပြခုင််� (ULCER)
- �ါ�စ်�်��့ံဆုု�ပြခုင််�
- ��ျာ�ရုှဲ့ပြခုင််�
- အောမှာ�ရုုိုး�ကြီးကု်တ်ိုအောရဲ့ာင််ပြခုင််�
- သီးာ��ုံ�မှှာ အောသီး�ထိုးက််လးယ််ပြခုင််�တ့ုုို ပြ�စ််တိုတ်ို�ါသီည့််။
ယ်ခုု�ခုါထုုိုအောရဲ့ာဂီါကုု် PENICILLIN, METRONIDAZOLE က့်�သ့ုုီအောဆ�မှာျာ�

ပြ�င််� �လးယ််တိုကူ် ကု်သီနုုှင််�ါသီည့််။
 အောရှဲ့� � ခုါ က်  ဤ အောရဲ့ာ ဂီါ ကုု်  အောသီ ခုျာ စ်းာ  ကု် သီ မှာ� မှာ ခံု ယူ် ပြခု င််� ၊ 

�ာဟ္မာရဲ့ခုျ�ု�တ့ို�ပြခုင််�မှာျာ�အောကြက်ာင််� �ါ�စ်�်အောထိုာင််� (နှှာခုမ်ှာ�)မှှာစ်၍ �သီာ�မှာျာ� စ်ာ�
သီးာ�ပြီး�း� CANCRUM ORIS အောခု် �ါ�အော�ါက််�ာပြ�စ််တိုတ်ို�ါသီည့််။ ယ်ခုုအောခုတ်ို
တိုးင်် �အောတိုာ်ရှဲ့ာ�သီးာ��ါပြီး�း။ အောရှဲ့��ခုါက် �ါ�စ်�်မှှာတိုဆင််� နှှာအောခုါင််��သီာ�မှာျာ��ါ 
စ်ာ�သီးာ�အောသီာသီာဓက်မှာျာ�ရုှဲ့�ါသီည့််။

- SYPHILIS  အောရဲ့ာဂီါ၊ LEPROSY တ့ုုိုတိုးင််လည့််� နှှာအောခုါင််�သီာ�မှာျာ� စ်ာ�
သီးာ�တိုတ်ိုအောသီာ်လည့််� ထုုိုအောရဲ့ာဂီါနှှင််�မှာတူို�ါ။

ကု်သီမှာ�
- မူှာလ�အောပြခုခံု VINCENT INFECTION အောရဲ့ာဂီါကုု် ကု်သီမှာ�ခံုယူ်�ါ။
- �ာဟ္မာရဲ့မှာခုျ�ု�တ့ို�အော�ာင်် NUTRITIONIST မှာျာ�နှှင််�တုုိုင််�င််ကု်သီမှာ�

ခံုယူ်�ါ။
- လုု��်�ါက် ခုး့စု်�်ကု်သီမှာ� (PLASTIC RECONSTRUCTIVE 

SURGERY) ပြ�င််� ကု်သီနုုှင််�ါသီည့််။

(၃) FACIAL PALSY OR BELL’S PALSY
- ဦး�အောနှှာက််မှှာထိုးက််လာအောသီာ �ာရုံိုးအောကြက်ာကြီးက်း�မှာျာ�၏ သီတိုာ မှာအောပြမှာာက််

�အောကြက်ာသီည့်် မှာျက််နှှာကုု် အောထိုာက််�ံ�အောသီာ 
FACIAL NERVE ပြ�စ််�ါသီည့််။ ထုုို
�ာ ရုံိုး အောကြက်ာသီ ည့််  မှာျ က်် နှှာ ကြွက်း က််သီာ�
မှာျာ� ၏  လ� �် ရှဲ့ာ� မှာ� ကုု်  ထုို မ်ှာ� သုီ မ်ှာ� အော��
�ါသီည့််။ ထုုို�အောကြက်ာသီည့်် ဦး�အောနှှာက််မှှာ 
ထိုးက််လာပြီး�း� ဘာယ််ည့်ာတို�က််စ်းတိုးင်် �ရုုိုး�
�တိုးင််�ဝင််အောရဲ့ာက််�ါသီည့််။ ထုုို�ာရုံိုးအောကြက်ာ
အောရဲ့ာင််�ါက် �ရုုိုး�တိုးင််�၌ �ုမုှာသီက့်�သ့ုုီပြ�စ််
ပြီး�း� မှာျက််နှှာကြွက်းက််သီာ�မှာျာ� အောလျာ�က်ျအောစ်
�ါသီည့််။ တိုခုျ�ု�မှာျက််နှှာတိုပြခုမ်ှာ�ပြ�စ််သီည့််ကုု် 
ပြမှာ �် မှာာ တ့ုုို က်  အောလ �ျ �်� သီ ည့်် ဟု္မ အောခု်
�ါသီည့််။ �ါ�တိုပြခုမ်ှာ�ရဲ့း့�တိုတ်ို�ါသီည့််။

- လုု��်အောသီာ �အောရဲ့ာင််အောလျာ�
အောဆ�၊ STEROID အောဆ�မှာျာ�ပြ�င််� ကု်သီမှာ� 
ခံုယူ်နုုှင််�ါသီည့််။

(၄) CAVERNOUS SINUS THROM-
BOSIS

 နှှာအောခုါင််�၏�အော�်ဆုံ� (နှှာအောခုါင််�
ရဲ့င််�) မှှာ နှ�တ်ိုခုမ်ှာ�အောထိုာင််� (Angles of the 
mouth) �ထုိုကုု် �ုံဆးလုု့က််လာင်် ကြီးတုိုဂံီ�ုံ 
(TRIANGLE) ရဲ့�ါသီည့််။ ထုုိုကြီးတုိုဂံီကုု် 
DANGER TRIANGLE ဟု္မအောခု်�ါသီည့််။ 
�ဘာယ််အောကြက်ာင််�ဆုုအောသီာ် EMISSARY 
VEINS အောခု် အောသီး�ပြ��်အောကြက်ာအောလ�မှာျာ�ရုှဲ့
�ါသီည့််။  ထုုိုအောသီး� ပြ� �်အောကြက်ာမှာျာ�သီည့်် 
ဦး�အောနှှာက််၏ အော�ာက််အောပြခု၊ ဦး�အောခုါင််�ခုးံ ရုုိုး� 
�တိုးင််�၌ရုှဲ့အောသီာ CAVERNOUS SI-
NUS (အောသီး�ပြ��်အောကြက်ာစု်ထုံို�) နှှင််�ဆက််
သီး ယ်် အော� �ါ သီ ည့်် ။  ထုုို ကြီးတုို ဂံီ � တိုး င််� ၌ 
မှာျက််နှှာအော�်တိုးင််လည့််�အောက်ာင််�၊ နှှာအောခုါင််�
တိုး င််� ၌ လ ည့််� အောက်ာ င််� ၊  �ါ� စ် �် � အော�်
နှ�တ်ိုခုမ်ှာ��တိုးင််�၌လည့််�အောက်ာင််� INFEC-
TION ရုှဲ့�ါက် ထုုိုအောသီး�ပြ��်အောကြက်ာအောလ�မှာျာ� 
(EMISSARY VEINS) က် CAVERN-
OUS SINUS �ထုိုသီယ််အောဆာင််သီးာ�
တိုတ်ို၍ CAVERNOUS SINUS 
THROMBOSIS အောခု် �သီက််�နှာရဲ့ာယ််
ကုု် ထုိုခုုုက််နုုှင််အောသီာ �အောပြခု�အော�ပြ�စ််အောစ်
�ါသီည့််။

 CAVERNOUS SINUS 
THROMBOSIS ပြ�စ််လာင််

- မှာျက်် နှှာတိုခုုလုံ�အောယ်ာင််ကုု် င််�
ပြခုင််�

- မှာျက််ခုးံမှာျာ�အောရဲ့ာင််ပြခုင််�
- မှာျက််စု်�တိုးင််�၌အောသီး�အောပြခုဥပြခုင််�
- အောခုါင််�ကုု်က််ပြခုင််�
- အော�မှာထုိုထုုိုင််မှာသီာ (REST-

LESS) ပြ�စ််ပြခုင််�နှှင််�
- အော�ာက််ဆုံ�၌ �သီက််ဆုံ�ရံိုး��နုုှင််

�ါသီည့််။

(၅) LUDWIG’S ANGINA
 အော�ာက််အောမှာ�ရုုိုး�မှှာ သီးာ�မှာျာ�တိုးင််

ပြ�ည့််တိုည့််ပြခုင််�၊ အောရဲ့ာင််ကုု်င််�ပြခုင််�၊ အော�ာက််
�ုုင််� �တိုးင််��ုုင််�သ့ုုီ ပြ�ည့််မှာျာ��ျ ံ� န့ံှှ ပြခုင််� 
(CELLULITIS) မှှာတိုဆင််� LUDWIG’S 
ANGINA ပြ�စ််နုုှင််�ါသီည့််။ ပြမှာ�်မှာာလုု 
�အောခု်�အောဝ်မှာရုှဲ့အောသီ��ါ။ �ဆုု�ါ LUD-
WIG’S ANGINA ပြ�စ််�ါက် အော�ာက််အောမှာ�
ရုုိုး�၊ အောဘာ��က််၊ အော�ာက််�က်် တိုခုါတိုရံဲ့ 
ဘာယ််ည့်ာနှှစ််�က််စ်လုံ�  အောရဲ့ာင််ကုု်င််�၍ 
�ထူို�သီပြ�င််� �လယ််�ုုင််�တိုပြ�င််လုံ�အောရဲ့ာင််
ကုု်င််�ပြီး�း� လူ�ာသီည့်် လာာအောရှဲ့�ကုု်ထိုးက််၍ 
�ါ� စ် �် အောဟ္မာ င််� အောလာ င််� ပြ� စ်် အော� တို တ်ို
�ါသီည့််။ တံိုအောတိုး�မှာျ�ုမှာရဲ့သီည့််� �အောပြခု�အော�
ပြ�စ််�ါသီည့််။

 � ဆုု �ါ � အောပြခု � အော� သီ ည့်် 
�သီက််ရှှူူလမ်ှာ�အောကြက်ာင််�ကုု် �ုတ်ိုဆ့ုုနုုှင််သီ
ည့််�  �နှာရဲ့ာယ််ရုှဲ့အော�သီပြ�င််�  �အောရဲ့�အော�်
�ခုျ�်ုမှှား မှာကု်သီ�ါက် �သီက််ဆုံ�ရံှဲ့ူ�နုုှင််
�ါသီည့််။ �အောရဲ့�အော�်ခုး့စု်�်ကု်သီမှာ�ခံုယူ်ရဲ့�် 
အောဆ�ရုံိုးသ့ုုီ �ခုျ�်ုမှှားအောရဲ့ာက််ရုှဲ့ရဲ့�် လုု��်
�ါသီည့််။

 � ထို က်် �ါ သီးာ� ၊  အောမှာ� ရုုိုး� နှှ င််� 
မှာျက််နှှာတ့ုုိုတိုးင်် ပြ�စ််တိုတ်ိုအောသီာအောရဲ့ာဂီါမှာျာ�
ကုု် သုီရုှဲ့ထိုာ�ပြခုင််�ပြ�င််� ထုုိုအောရဲ့ာဂီါမှာျာ�ကုု် မှာ
ပြ�စ််မှှား ကြီးကု်�တိုင််က်ာက်းယ််ပြခုင််�၊ ပြ�စ််လာ�ါက် 
မှာည့််က့်�သ့ုုီအောဆာင််ရဲ့းက််ရဲ့မှာည့််ကုု် သုီရုှဲ့ထိုာ�
ပြခု င််� ပြ� င််�  ထုုိုအောရဲ့ာ ဂီါမှာျာ�  � နှာ ရဲ့ာ ယ်် မှှာ 
လးတ်ိုက်င််�ကြက်အောစ်ရဲ့�် ရဲ့ည့််သီ�်၍ အောရဲ့�သီာ�
လုုက််�ါသီည့််။

 uifqm twGuf uifqm twGuf
က်ျအော�ာ်သီည့်် �သုီ�မှှာတ်ိုပြ�� အောဆ�လက််မှှာတ်ို ရဲ့ထိုာ�သူီ မှာဟု္မတ်ို�ါ။ သ့ုုီအောသီာ်ပြင်ာ�လည့််� 

"Ayurveda a natural system of medicine" �ာယု်အော�� �ုနှဒယု်အောဆ�က်ျမ်ှာ�
အောတိုးကုု် အောလ�လာသူီမ့ုုှာ သုီထိုာ�တ့ို� အောဆ��ည့််�ကုု် လာ�ု�ဝှက််မှာထိုာ�ဘ့ာ လုု��်သူီ �က်ျ�ု�ရုှဲ့အောစ်
�့ုု �ရဲ့င််�ခံုပြ�င်� ်အောရဲ့�ပြခုင််� ပြ�စ််�ါသီည့််။

Ayurveda အောဆ�က်ျမ်ှာ�မှှာ က်င််ဆာ�တိုးက်် အောဆ��ည့််�တိုခုျ�ု�ကုု် အော�်ပြ��ါမှာည့််။

(၁) သတွေဘာာာမဲည်းး�ု�ပွဲန်ဲ့�(ဖြမဲန်ဲ့မဲာ)
Catharanthus roseus (Botanical)
Vinca rosea (common name)
Madagascar Periwinkle (English) 
��င်် = မှာတ်ိုအောစ်ာက််အောသီာ ခုျ�ံ�င််မှာျ�ု� 2' ခု�့် ပြမှာင်�သ်ီည့််။
��းင်� ်= ��းအောရဲ့ာင််၊ ခုရဲ့မ်ှာ�အောရဲ့ာင််၊ �ပြ�ူအောရဲ့ာင််၊ ၁၂ရဲ့ာသီး �းင်�သ်ီည့််။
�ရဲ့းက်် = လက််မှာ�ရဲ့းယ်် ရုှဲ့သီည့််။
�ရဲ့သီာ = �ခုါ�
က်ယ််လး�ုု��း�ယ်ာ� �ုမ်ှာတုုိုင််�မှှာာ အောတိုး�နုုှင််သီည့််။ (က်င််ဆာ cells မှာျာ� မှာပြ��့်�းာ�အောစ်အောသီာ

ဓါတ်ိုအော�ါင််� ၂ မှာျ�ု� �ါရုှဲ့သီည့််)

အသး��ဖြပွဲ� ။ ရှင််သာ��င််ဆာ
 �ထူို�သီပြ�င်�် လည့််အောခုျာင််�က်င််ဆာ၊ ��ူက်င််ဆာ၊ Leukemia အောသီး�

က်င််ဆာ၊ Testicular cancer အောဝှ�အောစ်�က်င််ဆာ၊
Lymphoma = က်ျူမှာာ စ်သီည့််တ့ုုို�တိုးက်် �သုံီ�ပြ��သီည့််ဟု္မ  Ayurveda ၌ အော�်

ပြ�သီည့််။
ဆး�ခုျ�ုအောရဲ့ာဂီါကုု် အောက်ာင််�အောစ်သီည့််။ �စ်ာ�ုမ်ှာအောရဲ့ာဂီါကုု် အော�ျာက််အောစ်သီည့််။
(မှှာတ်ိုခုျက််) USA - Louisiana state Act 159 - All Parts of the Plant are 

Poisonous on consumption (�ဆု�်ရုှဲ့သီည့််ဟု္မ အော�် ပြ�ထိုာ�သီည့််။) �ုနှဒုယ် 
Ayurveda အောဆ�က်ျမ်ှာ�၌၎င််�၊ တိုရုိုး�်အောဆ�၌၎င််� အောသီာက််သုံီ�ရဲ့�် ညှွှ�်ကြက်ာ�ထိုာ�သီည့််။

�ဆု�်ဟု္မ အော�်ပြ�မှာ�ကုု် မှာအောတိုး�ရဲ့အော�။ (သီတုိုပြ���းယ််)

သး��စေနဲဲ့ည့်း�
၁။ �ရဲ့းက််အောပြခုာက််�မှာ��့် One tsp with water or fresh fruit juice empty 

stomach in the morning ဟု္မ အော�်ပြ�သီည့််။
၂။ �ရဲ့းက်် ၁၀ရဲ့းက််၊ ��းင်� ်၁၀ �းင်�ကုု်် အောရဲ့နှှင်� ်ပြ��တ်ို၊ ၎င််�ကုု် �ည့််��ည့််�စ်း(တိုစ််ငုံ်ခု�့်) 

ကြီးကု်မ်ှာအောရဲ့မှာျာ�မှာျာ�အောသီာက််ရဲ့�် အော�်ပြ�ထိုာ��ါသီည့််။

(၂) နဲ့းလူာပွဲန်ဲ့�ပွဲင်် (ဖြမဲန်ဲ့မဲာ)
Sweet Violet(English)
Viola Odorata(Botanical)
��င်် = အောပြမှာတိုးင်် တိုးာ�သီးာ�သီည့််။ တိုနှှစ််ခံု�င်် ပြ�စ််သီည့််။
�ရဲ့းက်် = က်းမ်ှာ�ရဲ့းက််�ုံ
��းင်� ်= ��က််အောရဲ့ာင််၊ �ပြ�ူအောရဲ့ာင််
�သီး� = လုံ�ရှဲ့ည့််သီဏ္ဍ�်
�သုံီ�ပြ�� = တို�င််လုံ�
သုံီ�စ်း�့ည့််� = ပြ��တ်ိုရဲ့ည့်် - ၅၀၀ မှားလးဂီရဲ့မ်ှာ
�သုံီ�ပြ�� = Tumar qrowth, Breast cancer, Throat and tongue cancer 

မှာျာ�တိုးင်် �သုံီ�ပြ��သီည့််။
�းလာ��်��င််သီည့်် Anti - metastasis �ဂီဂ ါတိုခုုမှှာ တိုပြခုာ�တိုအော�ရဲ့ာသ့ုုီ က်င််ဆာ 

Cells မှာျာ� မှာအောပြ�ာင််�အောရှဲ့�ရဲ့�် ထုိုမ်ှာ�သုီမ်ှာ�သီည့််ဟု္မ �ယု်အော��၌ ဆုုထိုာ�သီည့််။

(၃) Ayurveda cancer treatment
1. Giloy Power (ဆင််တုံို�မှာနှးယ််)
2. Ginger
3. Basil Leaf (�င််စု်မ်ှာ�ခုျ�ု)
4. Black Pepper
 ၄မှာျ�ု�ကုု် အောရဲ့နှှင်� ်ဆူအော�ာင််ခုျက််၊ အော��သီည့်��်ခုျ�်ု �ျာ�ရဲ့ည့််��ည့််�င်ယ််ထိုည့်�်

ပြီး�း� အောရဲ့ာ�ါ။ အော�့စ်ဉ်် ၁ကြီးကု်မ်ှာ၊ ၂ကြီးကု်မ်ှာ အောသီာက််အော���ါဟု္မ အော�်ပြ�ထိုာ�သီည့််။
Breast cancer, Colon cancer, Lung Cancer, Prostate cancer, Skin 

cancer မှာျာ�တိုးင်် �သုံီ�ပြ��သီည့််ဟု္မ �ာယု်အော��၌ အော�်ပြ�ထိုာ�သီည့််။

Fight cancer food
Green tea
သောဂ်ဖီု�းင့်�၊် သောဂ်ဖီုဖူု�၊ သောဂ်ဖီု က်းမ်ှ��ီ�လံ��
Broccoli
Papaya
Purple Potatoes
Pomegranate
Coffee
Chocolate

* 2024 American Cancer Society ထုိုတ်ိုပြ��်သီည့််မှှာာ နှှစ််စ်ဉ်် 45% �အောမှာရုဲ့
က်�်�မှာျ�ု�သီမှား�မှာျာ� Brack cancer ကုု် ကြီးကံ်�အောတိုး�အော�ရဲ့သီည့််ဟု္မအော�်ပြ�ထိုာ�သီည့််။ 

* April - 7 - 2024 - Lung cancer နှှင်� ်Leukemia ကုု် (Cancer break 
through in USA) အောက်ျာ်လှာ�နုုှင််ပြီး�းဟု္မ သုီရဲ့သီည့််။ Drug Sunvozeritinib(DZD 
9008) FDA မှှာ �သုီ�မှှာတ်ိုပြ��ပြီး�း�ဟု္မ သုီရဲ့�ါသီည့််။

အထွက််�ါ အာယ်�သော�ဒုသောဆွ�က်�မ်ှ��ါအခံ�က််အလက််မှ�ာ�နှှင့်��်ါတ်ို�က််၍ �ု�မုှ��ုရုှလု�
�ါက် စာာသောရ��ူ၏အသောတိုး�အကြီးကံ်ုမှ�ာ�ကု်� သောမှ�ပြားမှနဲ့�်နုှ�င့်�်ါ�ည်ာ။

စံာထွးနဲ့�်သောရေ
626 - 512 - 3139 ( က်ယ််လီဖုု��နဲ့�ီယ်ာ� အခံ�နုဲ့)်
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Please, don’t forget where you came from.

�း�မှာျ�ု�သီမှား�မှာျာ��တိုးက်် Reproductive rights ဟ္မာ �ထူို��အောရဲ့�ကြီးက်း�
တ့ို� တိုခုုပြ�စ််�ါတိုယ််။ �မှာျ�ု�သီာ�မှာျာ�နှှင်�် လာ�လာ�မှာာ မှာဆုုင််�ါ။ စ်ာအောရဲ့�သူီ ပြမှာ�်မှာာ
ပြ�ည့််မှှာာအော�စ်ဉ််က် �းလုုစ်စ််မှှာ�်တ့ို� healthcare မှာရဲ့ခု့�လ့ုု အောသီဆုံ�သီးာ�သူီ 
အောက်ျာင််�သူီအောလ�မှာျာ�ကုု် အောတိုး�ခ့ု�ဘူာ��ါသီည့််။ မုှာဘာမှာျာ�နှှင်�်�တူို ယူ်ကြီးကံ်��မှာရဲ့၊ စု်တ်ိုမှာ
အောက်ာင််�ပြ�စ််ခ့ု�ဘူာ��ါသီည့််။ လူင်ယ််အောလ�အောတိုးဆုု အောတိုာ� မှှာာ�တိုတ်ို�ါသီည့််။ ထုုို�မှှာာ�
အောလ�တိုခုုအောကြက်ာင်�် ဘာဝဆုံ�ရဲ့တိုာ မှာပြ�စ််သီင်�်�ါ။ စ်ာ�တ်ိုသူီမှာျာ�မှှာာလည့််� ည့်း၊ ည့်းမှာ
အောတိုး၊ �မှာအောတိုး ရုှဲ့ကြက်မှှာာ�ါ။ �မှာျ�ု�သီမှား�တိုအောယ်ာက််ရ့ဲ့� ခုနှဓာကုု်ယ််ကုု် �စုု်�ရဲ့က် 
�ုုင််ဆုုင််ခုးင်�် ရုှဲ့သီင်�်သီလာ� မုှာမုှာကုု်ယ််တုုိုင်် ဆုံ�ပြ�တ်ိုကြက်ည့်�က်ြက်�ါ။ ည့်းမှာတ့ုုို၊ �မှာတ့ုုို 
မှာရုှဲ့ အောတိုာင််၊ �အောမှာ တိုအောယ်ာက််အောတိုာ� လူတုုိုင််�မှှာာ ရုှဲ့ကြက်�ါတိုယ််။ �အောမှာရ့ဲ့�မှာျက််နှှာ
�့့ မုှာ�်�ခုအောလ�တုုိုင််�ကုု် အောလ�စ်ာ�သီင်�်�ါတိုယ််။ အောမှာာင််နှှမှာခုျင််� စ်ာ�ာစု်တ်ို ထိုာ�သီင်�်
�ါတိုယ််။ တိုတုိုယ်�အော��့့ healthcare နှှင်� ်�တ်ိုသီက််လ့ုု အောဆး�အောနှး�ကြက်�ါတိုယ််။ 
မှှာတ်ိုမုှာသီမှာာ အော�် ပြ�အော��လုုက််�ါတိုယ််။

�က်ျဉ််�ခုျ�ံ�ပြီး�း� အောပြ�ာရဲ့ရဲ့င််အောတိုာ� ပြမှာ�်မှာာလူမှာျ�ု��မှာျာ�စု်�တိုးက်် Obama 
Care က် �သီက််က်ယ််ထိုာ��ါတိုယ််။ �း Obama Care ကုု် �ျက််သုီမ်ှာ�လုုက််
ရဲ့င်် ခုျမ်ှာ�သီာကြွက်းယ််ဝသူီမှာျာ��တိုးက်် ထူို�မှာပြခုာ��ာ�လှ�ါ။ လက််လု�်လက််စ်ာ�မှာျာ�၊ 
လခုစ်ာ�မှာျာ��တိုးက််အောတိုာ� Healthcare expenses အောတိုးရ့ဲ့� �ထုို�အောထိုာင််�
ကုု် ခံုရဲ့မှှာာ အောသီခုျာ�ါတိုယ််။ �းအောတိုာ� �းအော�ရဲ့ာမှှာာလည့််� Kamala Harris ရ့ဲ့� �အောပြ�
မှာျာ�က် ပြမှာ�်မှာာလူမှာျ�ု�မှာျာ��တိုးက်် �ုုပြီး�း��က်ျ�ု�ရုှဲ့လုမှာ�်မှာယ််လ့ုု ဆုုရဲ့မှှာာ�ါဘ့ာ။

အော�ာက််ဆုံ��အော��့့ �း debate ကြီးက်း�မှှာာ ဘာယ််သူီက် �မှှာ�်အောပြ�ာတိုယ််၊ ဘာယ််
သူီက် လုမ်ှာည့်ာတိုယ််ဆုုတိုာ ဆ�်�စ်စ််ကြက်ည့်�်�့ုု လုု�ါတိုယ််။ နုုှင််ငံ်အောရဲ့�သီမှာာ�တုုိုင််� 
��ုုအောလ�အောတိုး အောပြ�ာကြက်မှှာာ�ါ။ �ါအော�မ့ှာ� သီမှာမတိုအောဟ္မာင််�ကြီးက်း�ကုု် အောပြ�ာင်် အောမှာ�ခုး�်�ထုိုတ်ို
ခ့ု�တိုာ၊ �ာ�လုံ�ကြက်ာ�ကြက်မှှာာ�ါ။ 2020 election ကုု် ခုင််�ျာ�ရံိုး��တိုယ််ဆုုတိုာ 
လက််ခံုသီလာ�လ့ုု အောမှာ�ခ့ု��ါတိုယ််။ �ံ�ဩစ်ရဲ့ာအောက်ာင််�အောလာက််အော�ာင်် သူီ မှာရံိုး���ါ
ဘူာ�လ့ုု ပြ��်အောပြ�ခ့ု��ါတိုယ််။ စ်ာအောရဲ့�သူီက်အောတိုာ� ဘာာဆုုဘာာမှှာ မှာအောပြ�ာလုုအောတိုာ��ါ။ 
စ်က်ာ�ဆယ််ခုး�်�အောပြ�ာရဲ့င်် ဆယ််ခုး�်�စ်လုံ� ည့်ာအော�သူီတိုအောယ်ာက််ကုု် ဘာာမှှာ အောပြ�ာလ့ုု
လည့််� မှာရဲ့နုုှင််�ါ။ Springfield, Ohio မှာှာ Haitiain Immigrant အောတိုးက် ပြီးမုှာ��
ခံုမှာျာ�ရ့ဲ့� အောကြက်ာင််အောတိုး၊ အောခုး�အောတိုးကုု် ခုုု�ယူ်ပြီး�း� စ်ာ�အောသီာက််အော�တိုယ််ဆုုတ့ို� လုမ်ှာည့်ာ
မှာ�ရ့ဲ့�အော�ာက််မှှာာ immigrant အောတိုး�အော�်မှှာာထိုာ�တ့ို� သီမှာမတိုအောဟ္မာင််�ကြီးက်း�ရ့ဲ့� 
စု်တ်ိုဓာတ်ိုကုု် ပြမှာင််သီာနုုှင််�ါတိုယ််။ 

စ်ာအောရဲ့�သူီတ့ုုို ပြမှာ�်မှာာလူမှာျ�ု�မှာျာ�ထ့ိုမှှာာအောတိုာင်် သူီ�ရ့ဲ့��လုမ်ှာ�ည့်ာအောတိုးကုု် 
ယုံ်ကြက်ည့််ပြီး�း� လှည့်�်စ်ာ�မှာ� ခံုအော�ရဲ့သူီမှာျာ� ရုှဲ့�ါလုမှာ�်မှာယ််။ စ်ာအောရဲ့�သူီက်အောတိုာ� မုှာမုှာရ့ဲ့�
ဘာဝကုု် မှာအောမှာ��ါ�့့။ ပြမှာ�်မှာာလူမှာျ�ု�ဆုုတိုာ မှာအောမှာ��ါ�့့။ ပြမှာ�်မှာာပြ�ည့််ကုု် �ျက််ဆး�ခ့ု�တ့ို� 
ဦး�အော�ဝင််�လုုလူကုု် မ့ှာထိုည့်�်မှာလာ�ဆုုတိုာကုု် မုှာမုှာစု်တ်ိုဓာတ်ိုနှှင်�်မုှာမုှာ ဆုံ�ပြ�တ်ိုနုုှင််�ါ
အောစ်။ �ာ��ါဦး�မှာည့််။
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ယ်ခုုလတိုးင်် September 10 က် ပြီး�း�ဆုံ�သီးာ�ခ့ု�သီည့်�် Kamala Harris နှှင်�် 
သီမှာမတိုအောဟ္မာင််�ကြီးက်း�တ့ုုိုရ့ဲ့� debate ကုု် activism ရိုး�အော�ါင်�်က်အော� အောဝ��်သုံီ�သီ�်
ပြ�မှာည့်် ပြ�စ််�ါသီည့််။ ထုုိုအော�် ပြ��ါ debate တိုးင်် အောဆး�အောနှး�ည့်င််�ခုု�်ကြက်သီည့်�်
�အောကြက်ာင််��ရဲ့ာမှာျာ���က်် �ဓုက်�ာ�ပြ�င်�် Debate �အောကြက်ာင််�ကုု် စ်တိုင်် 
တိုင််ပြ�လုု�ါသီည့််။ အော�ာက််�ါ �ယ်ာ�အောလ�က် immigration နှှင်�် �တ်ိုသီက််၍ 
Kamala Harris နှှင်� ်သီမှာမတိုအောဟ္မာင််�ကြီးက်း�တ့ုုိုရ့ဲ့� �ပြမှာင််အောလ�အောတိုး၊ ��ာဂီတ်ိုတိုးင်် 
လု�် အောဆာင််လုုမှာ�မှာျာ�သီာမှာက်၊ စ်ာအောရဲ့�သူီရ့ဲ့� သုံီ�သီ�်ခုျက််အောလ�မှာျာ�ကုု် အော�် ပြ�ထိုာ�
�ါသီည့််။

�းအော�ရဲ့ာမှှာာ �အောမှာရုဲ့က်ာ�မှှာာ အော�ထုုိုင််အော�ကြက်သူီ ပြမှာ�်မှာာမှာျ�ု�နှးယ််ဝင််�ာ�လုံ�ကုု် 
စ်ာအောရဲ့�သူီက် တိုခုုဘ့ာ အောပြ�ာလုု�ါသီည့််။ ဘာဝကုု် မှာအောမှာ�ကြက်�ါနှှင်�်။ US Citizen ဘ့ာ
ပြ�စ််ပြ�စ််၊ Green Card Hilder ဘ့ာပြ�စ််ပြ�စ််၊ မုှာမုှာလည့််� immigrant တိုအောယ်ာက််
�ါဘ့ာ။ ကုု်ယ််ခုျင််�စ်ာကြက်ည့်��်ါ။ လူတုုိုင််�လုုလုု မုှာမုှာလုုဘ့ာ အော��အော��ခုျမ်ှာ�ခုျမ်ှာ� အော�ခုျင််
ကြက်မှှာာ�ါ။ မုှာမုှာအောကြက်ာင်� ်�းနုုှင််ငံ်ကြီးက်း’ �ျက််စ်း�သီးာ�သီလာ�၊ �ုုမုုှာကြွက်းယ််ဝလာသီလာ�၊ မုှာမုှာ 
�သုီဆုံ��ါ ၊  immigrant အောတိုးအောကြက်ာင်�်  �း နုုှ င်် ငံ် ကြီးက်း�  �ျက််စ်း�အော�ပြီး�းဆုုတ့ို� 
�လုမ်ှာ�ည့်ာလု�င််�အောတိုးကုု် မှာယုံ်မုှာ�ါအောစ်နှှင်�်။ ဘာဝကုု် မှာအောမှာ��ါနှှင်�်။

�ုတုိုယ် �အော�နှှင်� ်�မှာျ�ု�သီမှား�မှာျာ�၏ reproductive rights နှှင်� ်�တ်ိုသီက််၍ 
�ပြ��်�လှ�် ည့်င််�ခုံုကြက်�ုံမှာျာ�နှှင်�တ်ိုက်း သုံီ�သီ�်ခုျက််အောလ�မှာျာ� အော�် ပြ�လုု�ါတိုယ််။ 
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Learning English through Activism
 MYANMAR EMBASSY

ေရာႊမန္းသေေျမန္မာစတိုး
Rangoon California Burmese Food House

Jasmine ျမန္မာအိႏၵိယစားေသာက္ဆိုင္
SCBA ခမ္းမ
Myanmar Consulate-General, LA
ေၾကာ္ျငာပါသည့္ Dentistေဆးခန္းမ်ား

Ledu Restaurant ( Daly City)
99 Ranch Market ( Royal Ruby)
ရာတနာဥာဏ္ေရာာင္ဓမၼရာိပ္သာ( Daly City)
ေဒၚေထြးေလးခိုင္ 

Myanmar Community & Cultural Center

ကုသလကာရာီေက်ာင္း

သာသနာ႔ဂုဏ္ရာည္ေက်ာင္း

Queens ၀ိသုဒၶါရာံုဓမၼရာံသီေက်ာင္း
ABBA Brooklyn (718) 622 8019
ဆရာာၾကီးေမာင္စြမ္းရာည္
ေဇယ်ာသီရာိေက်ာင္း
MYANMAR PERMANENT MISSION

Zin (Asian Grocery Store)

ေဇယ်ဓမၼရာိပ္သာ

KAREN ORGANIZATION OF SAN DIEGO

သာသနာ့ပါလေက်ာင္း
10737 Mc Laurin Rd E Jacksonville
 FL 32256

Jericho Road Community Health Center

မဟုာမုနုီးဗုုဒ္ဓဓဝုဟုာရိမေကျျာင််�တုုွက်ျ

Where to Pick Up a Paper

Los Angeles

Washington D.C

Bay Area

Fremont Area

New York

Sacramento

Buffalo

Utica, NY

Fort Wayne

Las Vegas

ျမန္မာ႔ဂဇက္အခမဲ႔ရာယေနိုင္ေသာေနရာာမ်ား။

San Diego

 
The rest of area (Across the country)
Call : WYNN BO HAN   626-673-6060

Full Time Chef including Saturday & Sunday
 • GOOD BENEFIT For Full Timers
 • Must be able to communicate in daily English with customer
 • Must bring All Legal Working Documents
 • Work in Major American Supermarket

• Sushi Chef  
Established 1986

Recent vacancy in Northern California Area.
Especially night shift from 8:00 pm to 5:00 am.
Call: Santo  415-635-9363

Open position for new store. Whole Foods Rochester
Brighton, NY (March 20th) 
Call: Faizal  504 453 5633

Recent Vacancy for Sushi Chef in Irvine and Newport Beach area.
Require for closing Shift.
Call.. Agustin 619-805-5001









Call NOW!

NOW HIRING

Florida
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မေသာ Assembly member Mike 
Fong, 49th District , Los Ange-
les County Sheriff Robert 
Luna, California state treas-
urer Fiona Ma,  Speaker Emer-
itus Anthony Rendon, Califor-
nia State Assembly District 62 
တုုွ�ကျ Congresswoman Judy 
Chu ၏ နုုှင််ငံ်မေရိ�လုာပ်မေ�ာင််ခုျက်ျမျာ�
နှှင််�ပတ်ွသက်ျမေသာစ်ကျာ�မျာ�မေဖြပာကြကျာ�
ခု��ကြကျသည့််။ 

Congresswoman Judy Chu 
သည့်် ၂၀၀၉ခုုနှှစ််မှစ်ကျာ ဖြပည့််သူကျမေရွိ�
မေကျာက်ျ�ာ�မေသာ  28th Congres-
sional District ကုုျကုုျယ််စ်ာ�ဖြပ�မေသာ 
လာေတ်ွမေတွာ်အမတ်ွဖြ�စ််ပြီပး� ဖြမန်ီးမာမျာ�
အမေနီးမျာ�သည့်�်  Glendora and 
Monrovia, Alhambra, Altade-
na, Monterey Park, Arcadia, 
Pasadena,  Rosemead, San 
Gabriel, San Marino, Sierra 
Madre, Temple City, Glendora, 
Monrovia, Rancho Cucamon-
ga, Upland တုုွ�၏ နီးယ််နုီးမုတ်ွတွခုျ�ု�
ပါဝင််သည့််။ သူမသည့််လာေတ်ွမေတွာ်တွွင်် 
အခွုန်ီးကုျစ်ာ ၊  Social  Secur ity 
လူာမ��ူလုံာမေရိ�နှှင််�  Medicare ကုျစ်ာမျာ�
တွွင်် အမျာ�ဖြပည့််သူမျာ�အကျျ�ု�ခံုစ်ာ�ခွုင််�
အ တွွ က်ျ   ဥ ပ မေဒ္ဓ ဖြပ� မ� အ မေရိ� ကုုျ 
အင််တုုွက်ျအာ�တုုွက်ျမေ�ာင််ရွိက်ျခု��သူ
ဖြ� စ်် သ ည့်် ။  အ မေသ� စ်ာ� စ်း� ပွာ� မေရိ�
လုာ ပ် င် န်ီး� မျာ� အု ပ် ခုျ� ပ် မေရိ� အ တွွ က်ျ 
အဓုကျဖြ�စ််မေသာ House Small 
Business Committee နှှင််� House 
Budget Committee တုုွ�တွွင််လာည့််� 
ပါဝင််မေ�ာင််ရွိက်ျမေနီးသည့််။ လာေတ်ွမေတွာ်
တွွင်် သူမမေ�ာင််ရွိက်ျခု��ပြီပး�မေအာင််ဖြမင််မ�
မျာ�မှာ San Gabriel Valley တွွင်် 
Small Business Development 
C e n t e r s  မျာ� တွ ည့်် မေ�ာ င်် ကျာ 
လုာပ်င်န်ီး�စွ်န်ီး�ဦး�တွး�ွင််သူမျာ�ကုုျ ကူျည့်း
မေပ�ဖြခုင််�၊ Women's Health Pro-
tection Act အာ�ဖြ�င််� အမျ�ု�သမး�မျာ�
ကုုျ ကျာကွျယ််မေစ်ာင််�မေရှိာက်ျမေပ�ဖြခုင််�၊ No 
Ban Act အာ�ဖြ�င််� Muslim Travel 
Ban ကုုျ �န်ီး�ကျျင််ရိာတွွင်် ဦး�မေ�ာင််
ဖြခုင််�စ်မေသာ လုာပ်င်န်ီး�မျာ�ကုုျမေ�ာင််ရွိက်ျ
ခု��သည့််။ 

Congresswoman Judy Chu 
သည့်် Congressional Asian Pa-
cific American Caucus တွွင်် 
C h a i r  အ ဖြ� စ််  ၂ ၀ ၁ ၁ ခုု နှှ စ်် တွွ င်် 
မေရွိ�မေကျာက်ျခံုခု��ရိ ပြီပး�  သူမကုုျယ််တုုွင်် 
တွည့််မေ�ာင််မေသာ၊ ရုုံပ်ရှိင််၊ ဂါးတွ၊ visu-
al arts တုုွ�၏မူပုုင််ခွုင််�မျာ�အတွွက်ျ ကျာ
ကွျယ််မေပ�သည့််�  bipartisan Con-
gresstional Creative Rights 
Caucas တွွင်် co-chairs အဖြ�စ််
မေ�ာင််ရွိက်ျသည့််။ Monterey Park 
Mayor အဖြ�စ်် ၃ကြိုကုျမ်တွာဝန်ီး�မ်�
မေ�ာင််ခု��ပြီပး� ၂၀၀၉ခုုနှှစ််တွွင်် အမေမရုိ
ကျန်ီးလာေတ်ွမေတွာ်သမုုင််�တွွင်် ပ�မ�ုံ� 
မေရွိ�မေကျာက်ျခံု Chinese American 
အမျ�ု�သမး� ဖြ�စ််လာာခု��သည့််။

 မေရွိ�မေကျာက်ျပွ�အတွွက်ျရိန်ီးပုံမေငွ်ည့်စ်ာ
စ်ာ� ပွ�အခုမ်�အနီးာ� ကုုျလူာ၅၀၀မေကျျာ်
တွက်ျမေရိာက်ျခု��ကြကျပြီပး� ဖြမန်ီးမာ�ဂါဇူက်ျနှှင််� 
ဖြမန်ီးမာလုာပ်င်န်ီး�ရှိင််မျာ�လာည့််� တွက်ျ
မေရိာက်ျအာ�မေပ�ခု��ကြကျသည့််။ 

From P2 Rep; Judy Chu

MS Series

Drop, Cover, & Hold On, California! 

California အတွွက််အရေး�းကြီးက်းးရေး�ာ �ဘာာ၀ရေးဘားဒဏ််ဖြ�စ််�ည့််� ငလျျင်ဒဏ််မှှ 
အရေး�းရေး�်အရေးဖြေအရေး�မှျားတွွင် ရေးဘားဒဏ််က်င်းလွျတ်ွ က်ာကွ်ယ််��်အတွွက်် "Drop, 
Cover, & Hold On, California! " ရေး�ွးရေး�ွး�ွ�ကု်� ၂၀၂၄ေ��ှစ််၊ ရေးအာက််တုွ�ဘာာ၁၀�က််
က် California Black Media �ှင်� Ethnic Media Services တုွ��က် Listos 
California �ှင်��းးရေး�ါင်းက်ျင်း�ေ���ည့််။ Sonya Harris, Senior Advisor, Listos 
California,  Amy Palmer, Deputy Director of Crisis Communications 
and Public Affairs, California, Jose Lara, Seismic Hazards Branch 
Chief, Cal OES တုွ��က် ဦးးရေး�ာင်ရေး�ွးရေး�ွးေ��ကြက်ပြီး�းး Regina Brown Wilson (CBM) 
က် ကြက်ားေံရေး�ွးရေး�ွး�းအဖြ�စ််ရေး�ာင်�ွက််ေ���ည့််။

Amy Palmer, Deputy Director of Crisis Communications and Pub-
lic Affairs, California Office of Emergency Services (Cal OES) က် 
United States Geological Survery အ� ရေး�ာက််လျာမှည့််�အ�ှစ််၃၀အတွွင်း Los 
Angeles ရေးဒ�၌ ၆.၇ ဖြ�င်းအားငလျျင်လုျ�်��် ၆၀% �ုှပြီး�းး San Francisco Bay 
Region တွွင် ၇၀% �ုှရေးကြက်ာင်း ရေး�ွးရေး�ွးေ���ည့််။ ထုို�က်ာလျမှျားတွွင်  ငလျျင်လုျ�်ဖြေင်း
မှျားကု်� အတုွအက်ျ  ကြီးကု်�တွင်ေ�်�မှှ�်း�ု�င်ဖြေင်းမှ�ုှ�ါ။ လွျ�်ေ��ရေး�ာ ၃၅�ှစ််၊ ရေးအာက််တုွ�ဘာာ၁၇၊ 
၁၉၈၉က် ၆.၉ဖြ�င်းအား�ုှ Loma Prieta ငလျျင်�ည့်် San Francisco ရေးတွာင်
�ု�င်း၆၅မုှ�င်အကွ်ာကု်�ဗဟုို�ဖြ��လုျ�်�ွားေ���ာ လျး၆၃ဦးးရေး��ံ�းေ��ပြီး�းး �ံ�းရေးထိုာင်�ေ��စ််�ာရေးက်ျာ် 
ဒဏ််�ာ၇ေ���ည့််။ အုမ်ှ၉၆၃လံျ�း�ှင်� အလျ��်ရေး��ာရေး�ါင်း၁၄၇ေ� �ျက််စ်းးေ���ည့််။ Loma 
Prieta ငလျျင်၃၅�ှစ််ဖြ�ည့််��ည့်် California ကု်� ငလျျင်ဒဏ််အတွွက််ကြီးကု်�တွင်ဖြ�င်�င်
ကြက်��် �တုွရေး�းလျျက််�ုှ�ည့််။

၁၉၉၄တွွင်လုျ�်ေ��ရေး�ာ Northridge Earthquake  ရေးကြက်ာင်� ဒဏ််�ာ��းမှျားတွွင် 
၅၅%�ည့်် အ�ာဝတုွ�မှျား၊ ��ုရေးဘာာဂမှျားဖြ��တ်ွက်ျဖြေင်းရေးကြက်ာင်� ဖြ�စ််ပြီး�းး ၁%�ည့်် 
အရေး�ာက််အဦးးထုိုေု�က််�ျက််စ်းးဖြေင်းရေးကြက်ာင်�ဖြ�စ််�ည့််။ အဖြေားထုိုေု�က််မုှမှျားမှှာ ရေးေျာ်လျ�
ဖြေင်း�ှင်� မှှားယွ်င်းပြီး�းးအ�တ�ာယ််�ုှရေး�ာ အဖြ��အမှးမှျားရေးကြက်ာင်�ဖြ�စ််�ည့််။ က်ွမ်ှးက်ျင်�း 
Experts  မှျားက် ငလျျင်ဒဏ််ကြီးကံ်�ရေးတွွ�ရေး�ာအေါ ရေးဘားက်င်း��် ၇�င်�ကု်� ညွှှ�်ကြက်ားေ��
�ည့််။ ၁။ ကု်�ယ််�ဝ�်းက်ျင်တွွင် အ�တ�ာယ််ဖြ�စ််ရေးစ်�ာအ�ာမှျားကု်� �ု�ုှပြီး�းး လုျ�်ရေး�ွ��ု�င်
ရေး�ာအ�ာမှျားကု်� လံျ�ပြီးေံ�စွ်ာထိုား��်၊ ၂။ အရေး�းရေး�် ဖြ�င်�င်မုှအစ်းအစ်ဉ််ရေး�း�ွ�က်ာ ရေးဘား
က်င်ရေးအာင်ရေး�ပြီး�းး ဘာယ််လုျ�အ�က််အ�ွယ််လျ��်ကြက်မှည့််�ု��ည့််ကု်� စ်ဉ််းစ်ားထိုား��်၊ ၃။ 
emergency supplies မှျားကု်�   အ�င်ရေးဖြ�မှည့််�ရေး��ာတွွင်စ်�ထိုား��်၊ ၄။ အရေး�းကြီးက်းး
စ်ာ�ွက််စ်ာတွမ်ှးစ်�ဖြေင်း၊ အာမှေံမှျား၊ မုှမုှရေး�အုမ်ှ၏ကြီးကံ်�ေု�င်မုှတုွ��ကု်� ရေး�ေျာရေးအာင်ဖြ��လျ��်
ပြီး�းး ရေးငွရေးကြက်းအေက််အေ��ည့််း�ု�င်�မှှ�ည့််းရေးအာင်ဖြ��လျ��်��်။ ၅။ Drop, Cover and 
Hold on �ု��မှဟို�တ်ွ အဖြေားညွှှ�်ကြက်ားေျက််မှျားကု်� လုျ�က််�ာပြီး�းး �တုွဝး�ုယ်ဖြ�င်�ရေး���်၊ 
၆။ ငလျျင်အပြီး�းး လံျ�ပြီးေံ�မုှတုွ�းဖြမှင်�ရေးအာင်ရေး���်၊ လုျ�အ�်�ါက် ထွိုက််ေွာ�ွား��်၊ ဒဏ််�ာ��ုှ
မုှမှျားကု်� က်���်၊ ရေး�ာက််ထို�် ဒဏ််�ာ၊ အ�ျက််အစ်းးရေးတွွထို�်မှ�ုှ�ု�� က်ာကွ်ယ််��်၊ ၇။ အဖြေား
�းမှျား�ှင်� ဖြ��်လျည့််�က််�ွယ််ပြီး�းး အ�ျက််အစ်းးမှျားကု်� ဖြ�� ဖြ�င်က်ာ ကွ်�်ဖြမှူ�တွးကု်�
ဖြ��်လျည့််ထိုးရေးထိုာင်��် တုွ��ဖြ�စ််�ည့််။

Drop, Cover and Hold On
ငလျျင်ရေးကြက်ာင်� �င်ဖြ��တ်ွမှက်ျေင် �င်က်အ�င် ကြက်မ်ှးဖြ�င်ရေး�်ဒးးရေးထိုာက််�ါ။ �င်�အရေး�် 

အက်ာအကွ်ယ််ရေး�းမုှ�းထိုား�ု�င်ရေး�ာရေး��ာရေးအာက််မှှာ ဝင်ပြီး�းးဝ�်�ါ။ ငလျျင်ရေးကြက်ာင်� ဖြ��တ်ွ
က်ျလျာမှည့််�၊ ရေးလျထို�ဝ�လျာမှည့််� �စ်စည့််းမှျားရေးကြက်ာင်�ထုိုေု�က််မုှအ�တ�ာယ််ကု်� �ည့််း�ု�င်�မှှ�ည့််းရေးအာင်က်ာကွ်ယ််�ါ။ �င်�ကု်�ယ််�င် 
အလျျင်အဖြမှ�်အရေးက်ာင်း�ံ�းက်ာကွ်ယ််�ါ။ ShakeOut.org တွွင် Word's Largest Earthquake Drill ကု်� 
ရေးအာက််တုွ�ဘာာ၁၇က် ညွှ�်ှကြက်ားေ���ည့််။ " လျက််ကု်�င်���်းက်ရေး� ေျက််ေျင်းအရေး�းရေး�် ငလျျင်�တုွရေး�းလျာတွာ��� ေျက််ေျင်းဖြ�င်�င်
ကြက်�မှှာ�ါ" ဟို� Amy Palmer က် ရေးဖြ�ာကြက်ားေ���ည့််။  

Cal OES ၏ ဖြ�ည့််�ယ််တွေွင် ငလျျင်ရေးဘားကြီးကု်�တွင်ဖြ�င်�င်ရေး�း�ှင်�အ�က််က်ယ်် �ရု��်ဖြ�လျမ်ှးညွှှ�်ေျက််မှျားကု်� ဖြ�င်း
အား၇ငလျျင်လုျ�်�ည့််��ံ�စံ်�ရု��်ဖြ�ပြီး�းး  San Diego  တွွင် ရေးအာက််တုွ�ဘာာ၁၄၊ Los Angeles တွွင် ရေးအာက််တုွ�ဘာာ၁၅�ှင်� 
Sacramento တွွင် ရေးအာက််တုွ�ဘာာ၁၆တုွ��၌ ဖြ��ညွှှ�်ကြက်ားဖြေင်းအရေးကြက်ာင်းကု်� Jose Lara, Seismic Hazards Branch 
Chief, Cal OES က်ရေး�ွးရေး�ွးေ���ည့််။ ၂၀၂၄၊ ရေးအာက််တုွ�ဘာာ၁၇၊ မှ�က််၁၀�ာ�း၁၇မုှ�စ််မှှစ်ပြီး�းး The Great Shakeout 
�ရု��်ဖြ�ကု်� တွင်�က််မှည့််ဖြ�စ််�ာ ရေးက်ျာင်း၊ အလျ��ေွ်င်၊ အ�င်းအ�ွ��မှျားမှှ Californians မှျား�ါဝင်ကြက်�ု�� Cal OES က် �ုုးရေး�ာ်
ေ���ည့််။ ရေးအာက််တုွ�ဘာာ၉�က််ထုို ၉.၆��်းရေး�ာ Californians မှျားက် ထုို�အစ်းအစ်ဉ််က်ု� ကြက်ည့််�ရုု��် ကြီးကု်�စ်ာ�င်းရေး�းေ��ကြက်�ည့််။ 
https://www.news.caloes.gov/greatcashakeout/  " 50% ဒဏ််�ာ�တွာရေးတွွက်  ငလျျင်လုျ�်ရေး�တွ��်းမှှာ လျးရေးတွွ
က် ထိုပြီး�းးလျ��်စ်�ာ�ုှတွာရေးတွွကု်�လျ��်ကြက်တွာ၊ ကု်�ယ််�ရေး��ာဝ�်းက်ျင်ကု်� လံျ�ပြီးေံ�ရေးအာင် မှက်ာကွ်ယ််�ု�င်တွာရေးတွွရေးကြက်ာင်�ဖြ�စ််တွယ််" ဟို�  

SweSwe Aye

Jose Lara က် ရေးဖြ�ာကြက်ားေ���ည့််။ 

Mythbusting - င့်လ�င့်လု်�်
�ည်ာ�အခံါ တံိုခံါ�ဝဆီွလမ်ှ�မှှာ 

ရ�်သောနဲ့ကြက်ပြားခံင့်�်မှ�ာ�
 ငလျျင်လုျ�်ေျ�်ုမှှာ �င်ဟိုာအုမ်ှထို�မှှာ

�ုှရေး��ါက်  အဖြ�င်ကု်�ရေးဖြ�းထွိုက််ဖြေင်း��� 
တံွေါးဝ�း�ွားတွ��လျမ်ှးမှှာ �ွား��်ရေး�
တွာ ရေးတွွ မှ လျ� �် �ါ �ှ င်� ။  ယ် ရေး�� ရေးေ တ်ွ 
အ ရေး�ာ က်် အ ဦးး ရေး�ာ က်် လျ� �် �ာ မှှာ 
modern building codes �ှင်�
ရေး�ာ က်် လျ� �် ရေး�း မှျား မှှာ 
အရေး�ာက််အဦးး၏အစု်တ်ွအ�ု�င်းတုွ�င်း
ကု်� ေု�င်ေံ�ရေးအာင်�ု�ု�ာ�ာတုွ�းတွက််
ပြီး�းးဖြ��လျ��်ထိုားဖြေင်းဖြ�စ််�ဖြ�င်� တံွေါးဝ�း
�ွား�ည့််�လျမ်ှးမှျား�ည့်် အုမ်ှတွွင်း
�ွ��စ်ည့််း�ံ�မှျားထိုက််�ု�ပြီး�းး မှေု�င်ေံ��ါ။ အုမ်ှ
ထို�မှှာ�� စ်ား�ွ�ေံ�ရေးအာက််မှှာရေး�တွာက် �
င်�အတွွက်် �ု�ပြီး�းး လံျ�ပြီးေံ��ါ�ည့််။ အဖြ�င်ကု်�
ရေးဖြ�းမှထွိုက််�ါ��� ။  ဖြ��တ်ွက်ျလျာ�ည့််�
အ�ာဝတုွ�မှျားက် �င်�ကု်� အ�ာတွ�ဖြ�စ််
ရေးစ်�ါလုျမ်ှ�မှည့််။ Drop, Cover and 
Hold On!

CA ၏ သောစာာလ�င့်စ်ားာ 
င့်လ�င့် ်�တုိုသော��စာနဲ့စ်ာ

 California ဖြ�ည့််�ယ််တွွင် ငလျျင်မှ
လုျ�်မှး စ်က်က �်��ု�င်းအလုျ��တုွရေး�း�ုုးရေး�ာ်
ေျက််စ်�စ််ကု်� ၂၀၁၉မှှစ်တွင်ေ���ည့််။ 
စ်က််တွင်ဘာာ၁၃၊ ၂၀၂၄တွွင် Malibu 
၌ ၄ . ၇ ဖြ� င်း အား �ုှ  င လျျ င် လုျ �် ေ�� �ာ 
MyShakeapp မှှရေး�ပြီး�းး လျး၄၂၅၀၀၀ 
� ည့််  � တုွ ရေး�း �ုုး ရေး�ာ် မုှ � �ုှ ေ�� ပြီး�းး  
Google �ှင်�မုှတ်ွ�က််ဖြ��လျ��်ရေး�ာင်ေ��
ရေး�ာ  wireless energency alerts 
ကု်� လျး��်းေျ း�တုွဖြ��မုှေ��မှည့််ဟို� Cal 
OES က်ေ�်�မှှ�်း�ည့််။ အေျ�ု��းမှျား
�ည့်် ငလျျင်မှလုျ�်မှး စ်က်က �်�၂၀ေ�်�တွွင် 
� တုွ ရေး�း ေျ က်် ကု်� � �ုှ ေ�� � ည့်် ။ 
MyShakeapp ကု်� CA �ာမှက် 
Washington, Oregon ဖြ�ည့််�ယ််
မှျားတွွင် ငလျျင်�ှင်�ငလျျင်အပြီး�းး �း�ာမှး
က်ျရေး�ာက််�ု�င်ရေးဖြေ �ုုးရေး�ာ်ေျက််မှျားကု်�
လျည့််း �ယ်း�ု� င်�ည့််။ www.ear-
quake.ca.gov တွွင် MyShakeapp 
ကု်� �ယ်း�ု�င်�ါ�ည့််။ Android �ှင်� ip-
hone မှျားတွွင် wireless emergen-
cy alert ကု်� �ွင်�ထိုားဖြေင်းဖြ�င်� အရေး�းရေး�်
ငလျျင်�တုွရေး�းေျက််ကု်� �ယ်း�ု�င်�ည့််။ 
Sonya Harris, Senior Advisor, 
Listos California က် " ငလျျင်ဟိုာ 
တွဖြေား�ဘာာ၀ရေးဘားဒဏ််ရေးတွွလုျ� ေ�်�မှှ�်း
လုျ��မှ�ရေး�မှယ််� �ည့််း�ည့်ာတုွ�းတွက််မုှ
ရေးကြက်ာင်� စ်က်က �်��ု�င်းမှှာ အ�က််အ�တ�ာယ််
ကု်� က်ာကွ်ယ််�ု�င်�ါတွယ််" ဟို�ရေးဖြ�ာကြက်ား
ေ���ည့််။ California ၏အရေး�းရေး�်
�ဘာာ၀ရေးဘားဒဏ််မှျား �ှ င်��တ်ွ�က််
ရေး�ာ အ�င်းအဖြမှစ််မှျားကု်� https://
www.listoscalifornia.org/re-
sources/ တွွင် မုှမုှရေး�ထုို�င်�ာ Zip 
code အလုျ�က်် �ယ်း�ု�င်�ါ�ည့််။ 
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ဘာဝဆုုတိုာ ��့ံ�သီက််အောတိုး�့့ ပြ�ည့်�နှ်ှက််အော�တိုယ််
အောက်ာင််�တ့ို���့ံ (ဥ�မှာာ - မုှာ�့်�ုတ်ိုတ့ို���့ံ) �့့ မှာအောက်ာင််�တ့ို���့ံ (ဥ�မှာာ - ပြ��တ်ိုလး�်အော�တ့ို� အောဂီ်�းထုို�်��့ံ) 

ဆုုပြီး�း� ရုှဲ့တိုယ််။ �ုမ်ှာမှှာာ စ်�အောရဲ့��ျ�်�တိုာ၊ �အောယ်ာင််�တုုိုင််ထိုး�်�တိုာ၊ �ါမှှာမှာဟု္မတ်ို ��့ံထိုးက််တ့ို� �လ�်ထုုို��စ်စည့််�
အောတိုး သုံီ�တိုာက် မှာအောက်ာင််�တ့ို���့ံ�အော�် ထို�်ပြီး�း� ��့ံတိုစ််မှာျ�ု� ထို�်ပြ�ည့်�်လုုက််သီလုု ပြ�စ််သီးာ�ပြီး�း� �အောပြခု�အော�
ကုု် �ုုဆုု�သီးာ�အောစ်နုုှင််တိုယ််။ �ည့်ာရှဲ့င််အောတိုးက်အောတိုာ� �းလုု��့ံဆုု�အောတိုးကုု် �ုံ�က်းယ််�့ုု မှာကြီးကု်��စ်ာ�ဘ့ာ �ယ််ရှဲ့ာ��့ုု �ည့််�
လမ်ှာ�မှှာ�်ကုု် ရှဲ့ာအော�းသီင်�်တိုယ််လ့ုု အောပြ�ာ�ါတိုယ််။ �ုမ်ှာတိုးင််� ��့ံဆုု�အောတိုး�့့ �ယ််ရှဲ့ာ��့ုု �အောက်ာင််�ဆုံ� �ည့််�လမ်ှာ�
အောတိုးကုု် အော�ာ်ပြ�အော��လုုက််�ါတိုယ််။

အစားး�အစားးအနံ့့�ဆိုးး��များ�း�
မှား�အောလာင််သီးာ�တ့ို� မုုှာက််ခုရုုိုးအောဝ�အော�ါက််အော�ါက််ဆု�် �ါမှှာမှာဟု္မတ်ို ကြက်က််သီး�်ပြ�ူအောကြက်ာ်တ့ို���့ံအောတိုး�့့ သီင်�မ်ှား��ုုအောခုျာင်် 

ပြ�ည့်�်နှှက််အော�ရဲ့င်် �ည့်ာရှဲ့င််အောတိုးရ့ဲ့� �း�ကြီးကံ်ဥာဏ်္ဏအောတိုးက် ကူ်ည့်းအော��နုုှင််�ါတိုယ််။
ပြ�င််ဆိုးင််နံ့ည်း်� 
��့ံဆုု�ထိုးက််အော�တ့ို� အောရဲ့ခ့ုအောသီတိုာ ာထ့ိုမှှာာ �ု�်သီးာ�တ့ို� �စ်ာ��စ်ာအောတိုးကုု် �ယ််ရှဲ့ာ�ပြီး�း� �ုမ်ှာပြ�င််က် �မုှာ�က််�ုံ�

ထ့ိုကုု် �စ််ထိုည့်�်�ါ။ မှား��ုုအောခုျာင်် �မုှာ�က််�ုံ�ထ့ို မှာထိုည့်�်�ါ�့့။ ��့ံဆုု�အောတိုး က်ျ�်အော�အောသီ�ရဲ့င်် �းင်�်ထိုာ�တ့ို� ဆုု�ါ�ူ� �ါ
မှှာမှာဟု္မတ်ို activated charcoal ��်�က်�်လုံ�ကုု် အောရဲ့ခ့ုအောသီတိုာ ာထ့ို ထိုည့်�်ထိုာ�ပြခုင််�ပြ�င်�် ��့ံ��ည့််�င်ယ််ကုု် 
စု်�်ယူ်နုုှင််�ါတိုယ််။ �ါအော�မှာယ်� ်��့ံပြ�င််�ပြ�င််� စ်း့က်�်အော�တိုယ််ဆုုရဲ့င်် - ဥ�မှာာ �သီာ�ထုို�်ကုု် အော�ာက််ဘာက်် စ်င််
အော�်မှှာာ အောမှာ�ထိုာ�မုှာတိုာမှာျ�ု� - အောရဲ့ခ့ုအောသီတိုာ ာ�့့ အောရဲ့ခ့ုခု�်�ကုု် အောသီခုျာ သီ�့်ရှဲ့င််�အောရဲ့�လု�်�့ုု လုု�ါတိုယ််။ ဆုုလုုတိုာက် 
��်�အောတိုး�့့ စ်င််အောတိုးကုု် �ယ််ရှဲ့ာ�ပြီး�း� အောရဲ့အောနှး��့့ ဆ�်ပြ�ာ �ါမှှာမှာဟု္မတ်ို Simple Green လုု �ုမ်ှာသုံီ� သီ�့်စ်င််အောဆ�ရဲ့ည့််
�့့ အောဆ�အောကြက်ာ�ါ။ (သီ�့်စ်င််အောဆ�ရဲ့ည့််အောတိုး �ာ�လုံ��တိုးက်် ထုိုတ်ိုလု�်သူီရ့ဲ့� ညှွှ�်ကြက်ာ�ခုျက််အောတိုးကုု် အောသီခုျာ
လုုက််�ာ�ါ။) အောရဲ့ခ့ုအောသီတိုာ ာရ့ဲ့� �တိုးင််��ုုင််�ကုု် အောဆ�အောကြက်ာ�ါ။ တံိုခုါ��့့ gasket ��ါ�ဝင်် အောရဲ့အောနှး��့့ baking 
soda ��ည့််�င်ယ်် အောရဲ့ာထိုာ�တ့ို� �ရဲ့ည့််�့့ အောဆ�အောကြက်ာ�ါ။ အော�ာက််ဆုံ�မှှာာ အောရဲ့တိုစ််ဂီါလံမှှာာ unscented liquid 
chlorine bleach စ်ာ��း့တိုင််�း�်� တိုစ််�း�်� အောရဲ့ာထိုာ�တ့ို� �ရဲ့ည့််�့့ သုီတ်ို�ါ။ �စ်ာ��စ်ာအောတိုး ပြ��်မှာထိုည့်�်ခုင်် 
၁၅ မုှာ�စ််အောလာက်် အောလဝင််အောလထိုးက်် အောက်ာင််�အော�ာင်် ထိုာ��ါ။

��့ံပြ�င််�ပြ�င််� က်ျ�်အော�အောသီ�ရဲ့င်် vented range hood ရုှဲ့ရဲ့င်် �းင်�ထ်ိုာ��ါ (�အောက်ာင််�ဆုံ�က်အောတိုာ� ခုျက််ပြ��တ်ို
အော�စ်ဉ််�့့ ခုျက််ပြ��တ်ိုပြီး�း�အော�ာက််)။ �ါက် ��့ံ�သီက််အောတိုးကုု် �ယ််ရှဲ့ာ�အော��ရုံိုးသီာမှာက် မှား�ခုုု�၊ �ဆး�့့ �စ်ာ��စ်ာ
အောတိုးကုု် ��ူခုျ�်ုပြမှာင်�ပ်ြမှာင်��့့် ခုျက််ပြ��တ်ိုတ့ို��ခုါ ထိုးက််လာတ့ို� volatile organic compound အောတိုးကုု်�ါ �ယ််ရှဲ့ာ�
အော���ါတိုယ်််။ range hood ရုှဲ့ရုှဲ့ မှာရုှဲ့ရုှဲ့ ပြ�တိုင််�အော�ါက််တိုစ််ခုု �ါမှှာမှာဟု္မတ်ို တိုစ််ခုုထိုက််�ုုပြီး�း� �းင်�ထ်ိုာ��ါ။ �ါမှှာမှာဟု္မတ်ို 
အောရဲ့တိုစ််ခုးက််�့့ သံီ�ုရဲ့ာရဲ့ည့်် �ါမှှာမှာဟု္မတ်ို ရှဲ့ာလက်ာရဲ့ည့်် စ်ာ��း့တိုင််�း�်� တိုစ််�း�်� အောရဲ့ာပြီး�း� ၂ မုှာ�စ််က်အော� ၅ မုှာ�စ််
အောလာက်် မှား��ုုထ့ိုမှှာာ ��ူအော���ါ။ စ်က်က �့် ၃၀ အောစ်ာင်�်ပြီး�း� မှား��ုုရ့ဲ့� �တိုးင််��ုုင််�ကုု် �ဝတ်ိုသီ�့်သီ�့်�့့ သုီတ်ို�ါ။

အနံ့့�ဆိုးး�� ကျ�နံ့်နေနံ့နေ��လားး�
အောရဲ့ခ့ုအောသီတိုာ ာထ့ို �စ်ာ��စ်ာအောတိုး ပြ��်မှာထိုည့်�်ခုင်် activated charcoal �ါမှှာမှာဟု္မတ်ို baking soda ကုု် 

rimmed cookie sheet အောတိုးအော�် ပြ�ူ�ပြီး�း� အောရဲ့ခ့ုအောသီတိုာ ာ�့့ အောရဲ့ခ့ုခု�်�ရ့ဲ့� အော�ာက််အောပြခုမှှာာ ထိုည့်�ထ်ိုာ��ါ။ ၂၄ �ာရဲ့း 
ကြက်ာပြီး�း�အော�ာက်် အောရဲ့အောနှး��့့ ရှဲ့ာလက်ာရဲ့ည့်် ၁�၁ �ခုျ�ု� အောရဲ့ာထိုာ�တ့ို� �ရဲ့ည့််�့့ �တိုးင််��ုုင််�ကုု် သုီတ်ိုပြီး�း� အောလဝင််
အောလထိုးက်် အောက်ာင််�အော�ာင်် ထိုာ��ါ။ ��့ံဆုု� က်ျ�်အော�တ့ို� မုုှာက််ခုရုုိုးအောဝ��်�တိုးက်် �းင်�်ထိုာ�တ့ို� baking soda �ူ�
ကုု် တိုစ််ည့်လုံ� ထိုာ�ပြခုင််�ပြ�င်�် ��့ံဆုု�အောတိုးကုု် �ယ််ရှဲ့ာ�နုုှင််�ါတိုယ််။ မှာရဲ့ရဲ့င်် filter မှှာာ ��့ံစ်း့အော�တိုာ ပြ�စ််နုုှင််�ါ
တိုယ််။ filter လ့လှယ််�ည့််��တိုးက်် လက််စ်း့စ်ာ�ု�်ကုု် ကြက်ည့်�်�ါ။

ဒါါနေ�ေများလား��်�ါနံ့့�
��့ံ�ုံ�က်းယ််တ့ို� �ါမှှာမှာဟု္မတ်ို ဓာတုိုအော���ည့််��့့ ��့ံအော�ျာက််အောစ်တ့ို� စ်�အောရဲ့�အောတိုးကုု် မှာသုံီ��ါ�့့။ �ါဝင််�စ်စည့််�

စ်ာရဲ့င််�မှှာာ အော�ာ်ပြ�ထိုာ�တ့ို� �အောမှှာ��ကြီးကု်�င််အောတိုးက် သီဘာာဝ�စ်စည့််�အောတိုး ပြ�စ််မှှာသီာ သုံီ�သီင်�်�ါတိုယ််။ မှား��ုုအောခုျာင််
သုံီ��ပြ�စ်် သီတ်ိုမှှာတ်ိုထိုာ�ပြီး�း� သီဘာာဝ propellant အောတိုး �ါဝင််တ့ို� စ်�အောရဲ့�အောတိုးကုု်သီာ သုံီ��ါ။

အးများ်နေများေ��းရစားားနံ့်အနံ့့�များ�း�
အောကြက်ာင််သ့ီခုးက််မှာျာ�၊ ဆး� သ့ုုီမှာဟု္မတ်ို မှာစ်င််မှာျာ� စ်း�့်ထိုင််�ပြခုင််�၊ အောရဲ့စုု်အော�အောသီာ �အောမှှာ�မှာျာ�၏ ��့ံ။ သီင််သီည့်် 

တုိုရဲ့စ်ာာ�်��့ံဆုု�မှာျာ�ကုု် �ပြီးမ့ှာခံုစ်ာ�အော�ရဲ့�် မှာလုု��်�ါ။ ��့ံဆုု�မှာျာ�ကုု် အော�ျာက််က်င််�အောစ်ရဲ့�် �ည့််�လမ်ှာ�မှာျာ�ကုု် 
အော�ာ်ပြ�အော��လုုက််�ါတိုယ််။

ပြ�င််ဆိုးင််နံ့ည်း်� 
�ုမ်ှာအောမှား�တုိုရဲ့စ်ာာ�်အော�ထုုိုင််လ့ုုရဲ့လာတ့ို� ��့ံ�အောထိုးအောထိုး�တိုးက်် Febreze လုု ��့ံ

အော�ျာက််အောစ်တ့ို� စ်�အောရဲ့�ကုု် သုံီ�သီင်��်ါတိုယ််။ �းစ်�အောရဲ့�မှှာာ ��့ံပြ�စ််အောစ်တ့ို� ပြ��်အော�ါင််�အောတိုး
ကုု် �ုံ��ု�်အော��နုုှင််တ့ို� �ါဝင််�စ်စည့််�အောတိုး �ါဝင််�ါတိုယ််။ အောက်ာ်အော�ာ�့့ ကြက်မ်ှာ�ခုင််�အော�်မှှာာ 
baking soda ပြ�ူ�ပြီး�း� �ာရဲ့းဝက်် အောလာက်် ကြက်ာအော�ာင်် ထိုာ�ပြီး�း�မှှာ vacuum �့့ စု်�်�ါ 
(�အောက်ာင််�ဆုံ�က်အောတိုာ� HEPA filter �ါတ့ို� စ်က််ကုု် သုံီ��ါ)။ �ုုပြ�င််�ထို�်ပြီး�း� ကြက်ာရှဲ့ည့််
တ့ို� ��့ံဆုု�အောတိုး�တိုးက်် - �ထူို�သီပြ�င်� ်အောက်ာ်အော�ာ �ါမှှာမှာဟု္မတ်ို upholstery အော�်က် 
အောကြက်ာင််�့့ အောခုး�ဆး�အောတိုး�တိုးက်် - ပြမှာ�်ပြမှာ�် လု�်အောဆာင််�့ုုက် �အောရဲ့�ကြီးက်း��ါတိုယ််။ �ပြ�ူ
အောရဲ့ာင်် �ဝတ်ိုစ်အောတိုး�့့ �စ်း�်��ထိုင််�ကုု် သုီတ်ိုပြီး�း� (အောဆ�အောကြက်ာနုုှင််တ့ို� �ပြ�ူအောရဲ့ာင်် �ဝတ်ိုစ်အောတိုးလည့််� ရဲ့�ါ
တိုယ််) သီ�့်ရှဲ့င််�တ့ို� တိုဘာက်် �ါမှှာမှာဟု္မတ်ို �ဝတ်ိုစ်�့့ lanolin �့့ bleach မှာ�ါတ့ို� ��်�က်�်အောဆ�ဆ�်ပြ�ာ 
လက််�က််ရဲ့ည့််�း�်� တိုစ််ဝက််ကုု် အောရဲ့အောနှး�အောနှး� တိုစ််ခုးက််ထ့ို အောရဲ့ာထိုာ�တ့ို� �ရဲ့ည့််ကုု် သုီတ်ိုလုမ်ှာ�အော���့ုု Carpet 
and Rug Institute က် �ကြီးကံ်ပြ��ထိုာ��ါတိုယ််။ စ်း�်�ထိုင််�တိုာ�့့ ��့ံ အော�ျာက််သီးာ�တ့ို��ထုို သုီတ်ိုပြီး�း� အောရဲ့အောဆ�
�ါ။ ��့ံဆုု�ထိုးက််တ့ို� uric acid ကုု် ဓာတ်ိုအောင်း��ပြ�စ်် အောပြ�ာင််�လ့အော��တ့ို� enzymatic laundry product 
(ဥ�မှာာ Nature's Miracle Laundry Boost, $9.30, chewy.com) က်လည့််� �ုမ်ှာအောမှား�တုိုရဲ့စ်ာာ�်ဆး�
��့ံကုု် �ယ််ရှဲ့ာ��့ုု အော�ာက််ထို�်�ည့််�လမ်ှာ�တိုစ််ခုု ပြ�စ််�ါတိုယ််။ Enzymatic အောတိုးမှှာာ "enzyme" ဆုုတ့ို� စ်က်ာ�လုံ� 
�ါဝင််နုုှင််သီလုု �ါဝင််တ့ို� enzyme အောတိုးကုု်လည့််� အော�ာ်ပြ�ထိုာ�နုုှင််�ါတိုယ််။ "ase" �့့ �ဆုံ�သီတ်ိုတ့ို� �ါဝင််�စ်စည့််�
အောတိုးကုု် ရှဲ့ာ�ါ။ သီင်�်အောကြက်ာင််ရ့ဲ့� သ့ီခုးက််က် ��့ံဆုု�ထိုးက််အော�လာ�။ သ့ီ�့့ activated charcoal အောတိုး အောရဲ့ာစ်�်
ပြခုင််�ပြ�င်�် ��့ံဆုု�အောတိုးကုု် စု်�်ယူ်နုုှင််�ါတိုယ််။ 

အနံ့့�ဆိုးး�� ကျ�နံ့်နေနံ့နေ��လားး�
 အောက်ာ်အော�ာ သီ�့်စ်င််စ်က်် (hardware �့့ �ုမ်ှာအောမှား�တုိုရဲ့စ်ာာ�်�စ်စည့််�ဆုုင််အောတိုးမှှာာ ငှ်ာ�ရဲ့နုုှင််�ါတိုယ််) �့့ enzy-

matic cleaner (ဥ�မှာာ Simple Solution Stain & Odor Remover, $25, petco.com) အောတိုးက် 
��့ံဆုု�ထိုးက််အော�တ့ို� ကြက်မ်ှာ�ခုင််�အောတိုးကုု် သီ�့်စ်င််အော��နုုှင််�ါတိုယ််။ အောက်ာ်အော�ာ၊ ကြက်မ်ှာ�ခုင််� �ါမှှာမှာဟု္မတ်ို upholstery 
�ရုဲ့အောဘာာဂီအောတိုးမှှာာ ��့ံဆုု�အောတိုး က်ျ�်အော�အောသီ�ရဲ့င်် professional cleaning service ကုု် �သုံီ�ပြ��တိုာက် 
�အောက်ာင််�ဆုံ��ါ�့။

ဒါါနေ�ေများလား��်�ါနံ့့�
�မုုှာ��း�ယ်ာ� �ါမှှာမှာဟု္မတ်ို ရှဲ့ာလက်ာရဲ့ည့််ကုု် မှာသုံီ��ါ�့့။ သူီတ့ုုိုရ့ဲ့� ��့ံပြ�င််�အောတိုးက် သီင်�်�ုမ်ှာအောမှား�တုိုရဲ့စ်ာာ�်ကုု် 

�့�းအော�ရဲ့ာမှှာာ ထို�်ပြီး�း� �မှှာတ်ို�သီာ�လု�်�့ုု တုုိုက််တိုး�်�နုုှင််�ါတိုယ််။ steam cleaner လည့််� မှာသုံီ��ါ�့့။ ��ူ
က် �စ်း�်��ထိုင််�ကုု် �ုုမုုှာခုုုင််ပြီးမ့ှာအောစ်နုုှင််�ါတိုယ််။

များး�အနံ့့�အ�ကျ်ဆိုးး��များ�း�
�း��့ံဆုု�အောတိုးဟ္မာ မုှာ�၊ �ု�်သုုီ�၊ �နှာရဲ့ာယ််ရုှဲ့နုုှင််တ့ို� မုှာ�မှာည့််��့့ တိုပြခုာ� မုှာ��မှာျ�ု��စ်ာ�အောတိုးအောကြက်ာင်� ် ပြ�စ််�ါတိုယ််။  

မုှာ�အောတိုးဟ္မာ အောရဲ့အောင်း�၊ အောရဲ့ယုု်စု်မှာ�်မှာ� �ါမှှာမှာဟု္မတ်ို အောရဲ့အောနှး�အောင်း�အောတိုး ရုှဲ့တ့ို�အော�ရဲ့ာအောတိုးမှှာာ အော�ါက််�းာ�အောလ�ရုှဲ့�ါတိုယ််။
ပြ�င််ဆိုးင််နံ့ည်း်� 
အောရဲ့ခုျ�ု�ခု�်�မှာျာ�တိုးင်် မုှာ�မှာျာ�ကုု် အောရဲ့ခုျ�ု�ခု�်�သီ�့်စ်င််အောဆ� သ့ုုီမှာဟု္မတ်ို �စ်းမ်ှာ�ထိုက််အောသီာ သီ�့်စ်င််အောဆ� (ဥ�မှာာ 

Clorox Free & Clear multi Surface Spray Cleaner၊ $4.98၊ homedepot.com) ပြ�င်�် �ယ််ရှဲ့ာ�
�ါ။ အောရဲ့ခုျ�ု�ခု�်�ကု်လာ�က်ာမှာျာ�နှှင်�် �တိုးင််�ခံုမှာျာ�ကုု်လည့််� စ်က််ပြ�င်�်အောလာာ်�းတ်ို�ါ။ အောရဲ့ခုျ�ု�ပြခုင််�မှာပြ��မှားနှှင်�် ပြ��လု�်
ပြီး�း�အော�ာက်် မုှာ�စ်် ၂၀ ခု�့် အောရဲ့ခုျ�ု�ခု�်���်က်ာကုု် �းင်�်ထိုာ�ပြခုင််�ပြ�င်� ်မုှာ�ကြီးက်း�ထိုးာ�မှာ�ကုု် အောလျာ�က်ျအောစ်�ါတိုယ််။ သီင်�်ရ့ဲ့�
�ဝတ်ိုအောလာာ်စ်က််မှှာာ မုှာ��့ံရုှဲ့အော�ရဲ့င်် (�အောရှဲ့��းင်�အ်ောတိုးမှှာာ �ပြ�စ််မှာျာ��ါတိုယ််) ထုိုတ်ိုလု�်သူီရ့ဲ့� ညှွှ�်ကြက်ာ�ခုျက််�တုုိုင််� 
အောသီခုျာ သီ�့်ရှဲ့င််�အောရဲ့�လု�်�ါ။ (ဥ�မှာာ GE က် ဆုုရဲ့င်် gasket အောတိုးကုု် �၀တ်ိုစ်�့့ ဆ�်ပြ�ာရဲ့ည့််�့့ သုီတ်ို�့ုု �ါမှှာ
မှာဟု္မတ်ို သီးာ�တုုိုက််တံိုကုု် ရှဲ့ာလက်ာရဲ့ည့််�့့ တ့ုုိုပြီး�း� �းတ်ိုတုုိုက််�့ုု �ကြီးကံ်အော���ါတိုယ််။) မုှာ��့ံ �ါမှှာမှာဟု္မတ်ို ��့ံဆုု�ထိုးက််
အော�တ့ို� �၀တ်ို�စ်ာ��့့ တိုဘာက််အောတိုး�တိုးက်် Pateras က် laundry booster အောတိုးကုု် ကြီးကု်�က််�ါတိုယ််။ ၎င််�
တ့ုုိုထ့ိုမှှာာ EnviroKlenz Liquid Laundry Enhancer, $24.99, Walmart.com �့့ Zero Odor 
Laundry Odor Eliminator တ့ုုို �ါဝင််�ါတိုယ််။ အောပြမှာအော�ာက််ခု�်� �ံအောစ်ာ်အော�တ့ို��တိုးက်် �ံရံဲ့အောတိုးမှှာာ စုု်စ်းတ်ိုမှာ� 

wdrfrnf;

ရုှဲ့မှာရုှဲ့ �ါမှှာမှာဟု္မတ်ို အောက်ာ်အော�ာအောတိုး စုု်အော�မှာ� ရုှဲ့မှာရုှဲ့ စ်စ််အောဆ��ါ - သီင််မှာသုီလုုက််တ့ို� အောရဲ့ယုု်စု်မှာ�်မှာ�အောကြက်ာင်� ်မုှာ�
အောတိုး အော�ါက််နုုှင််�ါတိုယ််။ ပြ�တိုင််�အော�ါက််�းင်�်ပြီး�း� ��်က်ာအောတိုးကုု် �းင်�်ပြခုင််�ပြ�င်�် စ်တိုင်် �ယ််ရှဲ့ာ��ါ။ ��့ံဆုု�
ထိုးက််အော�တ့ို� ကြက်မ်ှာ�ခုင််�အော�်မှှာာ Baking ဆုု�ါ ပြ�ူ�ပြီး�း� �ု�်စု်�်စ်က််�့့ စု်�်ယူ်ပြခုင််�ပြ�င်�် စုု်ထုုိုင််�မှာ��့့ ��့ံဆုု�
အောတိုးကုု် �ယ််ရှဲ့ာ�အော��နုုှင််တိုယ််လ့ုု American Clean Institute မှှာာ ဆက််သီးယ််အောရဲ့�၊ ပြ�င််�ဆက််ဆံ
အောရဲ့��့့ �သီင််�ဝင်် �ာ�ရ့ဲ့� �ုတုိုယ်ဥက်က � Brian Sansoni က် အောပြ�ာ�ါတိုယ််။ ပြီး�း�ရဲ့င်် အောပြမှာအော�ာက််ခု�်�
�ံရံဲ့အောတိုး၊ စ်င််အောတိုး�့့ တိုပြခုာ� မှာာအောက်ျာတ့ို� မှာျက််နှှာပြ�င််အောတိုးကုု် �၀တ်ိုစ် သီ�့်သီ�့်�့့ အောရဲ့ တိုစ််ဂီါလံမှှာာ က်
လုုရဲ့င််� တိုစ််ခုးက််ထိုက်် မှာ�ုုတ့ို� �ရဲ့ည့််�့့ သုီတ်ို�ါ။ စုု်ထုုိုင််�မှာ� �ယ််ရှဲ့ာ�တ့ို� �စ်စည့််� (DampRid လုုမှာျ�ု�) �ါ
တ့ို� က်း�်တုို�်�ာအောတိုးကုု်လည့််� �ခု�်�ထ့ိုမှှာာ ထိုာ�ရုှဲ့ပြီး�း� dehumidifier ကုု်လည့််� �းင်�်ထိုာ��ါ။

အနံ့့�ဆိုးး��နေ�ေ ကျ�နံ့်နေနံ့နေ��လားး�
သီင်�အ်ောရဲ့ခုျ�ု�ခု�်�မှှာာ ��်က်ာအောက်ာင််�အောက်ာင််� �လု�်လု�်ရ့ဲ့�လာ� အောသီခုျာအော�ာင််လု�်�ါ - တိုစ််ရှှူူ�စ်က်က ူ 

အောလ�အောထိုာင်�ကုု်် ��်က်ာ�းင်�ထ်ိုာ�တ့ို��ခုျ�်ုမှှာာ လှင်��်စ််လုုက််ရဲ့င်် က်�်အော�သီင်�တ်ိုယ််လ့ုု Pateras က် အောပြ�ာ
�ါတိုယ််။ မှာက်�်ဘူာ�ဆုုရဲ့င်် ဆ�်ပြ�ာရဲ့ည့််�့့ အောရဲ့ �ါမှှာမှာဟု္မတ်ို �ု�်စု်�်စ်က််�့့ filter ကုု် သီ�့်ရှဲ့င််�အောရဲ့�လု�်�ါ။ 
သီင်�်ရ့ဲ့� �ဝတ်ိုအောလာာ်စ်က််�တိုးက်် CR က် cleaning cycle ကုု် လည့််�တ်ို�့ုု �ကြီးကံ်ပြ���ါတိုယ််။ သီင်�်
စ်က််မှှာာ cleaning cycle မှာ�ါရဲ့င်် ��ူဆုံ� အောရဲ့��ခူုျ�်ုမှှာာ က်လုုရဲ့င််� �ါတ့ို� ပြ�ာမှာ��့်�့့ �လးတ်ိုလည့််�တ်ို
�ါ။ မုှာ��့ံကုု် ရှှူူရုိုး�က််မုှာအော�အောသီ�လာ�။ သီင်�်ရ့ဲ့� �ဝတ်ိုအောလာာ်စ်က််မှှာာ pump filter �သီစ်် လုု��်နုုှင််�ါ
တိုယ််။ ပြ��တ်ိုလ့ုုရဲ့ရဲ့င်် (လက််စ်း့စ်ာ�ု�်ကုု် ကြက်ည့်�်�ါ)၊ �သီစ်် မှာဝယ််ခုင်် သီ�့်ရှဲ့င််�အောရဲ့� လု�်ကြက်ည့်�်နုုှင််�ါ
တိုယ််။ သီင်�်ရ့ဲ့� အောပြမှာအော�ာက််ခု�်�က် �ံအောစ်ာ်အော�တုို�်��့ဆုုရဲ့င်် စုု်ထုုိုင််�မှာ�ရ့ဲ့� ရဲ့င််�ပြမှာစ််ကုု် ကုု်င််တိုးယ််အောပြ�ရှဲ့င််��့ုု 
�ုုက််ပြ�င််သီမှာာ� �ါမှှာမှာဟု္မတ်ို က်�်ထိုရုုိုးက််တိုာ တိုစ််အောယ်ာက်် လုု��်နုုှင််�ါတိုယ််။

ဒါါနေ�ေများလား��်�ါနံ့့�
သီင်�်�ုမ်ှာက် �ဆက််မှာပြ�တ်ို �ံအောစ်ာ်အော�တိုယ်် �ါမှှာမှာဟု္မတ်ို မှာရှဲ့င််�ပြ�နုုှင််တ့ို� အောခုါင််�ကုု်က််အောဝ��ာ �ါမှှာ

မှာဟု္မတ်ို �သီက််ရှှူူလမ်ှာ�အောကြက်ာင််�ဆုုင််ရဲ့ာ အောရဲ့ာဂီါလက်ခဏ္ဏာအောတိုး ခံုစ်ာ�အော�ရဲ့ရဲ့င်် ဆရဲ့ာဝ�်�့့ ပြ�သီပြီး�း� မုှာ�
�ယ််ရှဲ့ာ�အောရဲ့� �ည့်ာရှဲ့င််ကုု် အောခု်�ါ။ ၁၀ စ်တုိုရဲ့�်�အော�ထိုက်် �ုုကြီးက်း�တ့ို� မုှာ��က််အောတိုး အောတိုး�ရဲ့င််လည့််� Environ-
mental Protection Agency က် အော�ာက််ဆုံ� �ကြီးကံ်အော��ခုျက််ကုု် လုုက််�ာ�့ုု �ကြီးကံ်ပြ���ါတိုယ််။

�နံ့�်စားင််ခနံ့်�အနံ့့�ဆိုးး��
သီ�့်စ်င််ခု�်�အောရဲ့က်�်၊ အောရဲ့ခုျ�ု�ခု�်�၊ (သ့ုုီ) အောပြမှာည့်းထို�်အောရဲ့က်�်�အော�ါက််ထ့ိုက် မှား�ခုုု���့ံဆုု�က် စု်တ်ိုမှာ

အောက်ာင််�စ်ရဲ့ာအောက်ာင််�အော�မ့ှာ� �ယ််ရှဲ့ာ�ရဲ့တိုာအောတိုာ� �လး�်လးယ််ကူ်�ါတိုယ််။
ပြ�င််ဆိုးင််နံ့ည်း်�
��့ံဆုု�ဟ္မာ ရုုိုး�ရုုိုး�အောရဲ့ခုျ�ု�ခု�်�သီ�့်စ်င််�့ုုလုုတိုာထိုက်် �ုုဆုု�အော��ုံရဲ့ရဲ့င််၊ �ပြ�စ််ရုှဲ့တ့ို�တိုရဲ့ာ�ခံုက် 

အောပြခုာက််အောသီး�အော�တ့ို� P-trap ပြ�စ််နုုှင််�ါတိုယ််။ P-trap ဆုုတိုာ အောဘာစ်င််အော�ာက််က် �ုုက််လုုင််�မှှာာရုှဲ့တ့ို� 
U-�ုံသီဏ္ဍာ�်အောက်း��ါ။ �း�ုုက််အောတိုးမှှာာ အောရဲ့��ည့််�င်ယ််�ါရုှဲ့ပြီး�း� မုှာလာ ာအောရဲ့ဆုု�က်အော� ထိုးက််လာတ့ို� မှာနှှစ််ပြီးမုှာ��
�းယ််��့ံဆုု�အောတိုး သီင်��ု်မ်ှာထ့ိုကုု် မှာဝင််အောရဲ့ာက််အော�ာင်် တိုာ�ဆး�အော���ါတိုယ််။ �ါအော�မှာယ်� ်ဧည့်�သ်ီည့််အောရဲ့ခုျ�ု�
ခု�်�အောဘာစ်င််လုု ရံဲ့��်ရံဲ့ခုါသီာ �သုံီ�ပြ��တ့ို� အောရဲ့ဆင််��ုုက််အောတိုးမှှာာ အောရဲ့အောပြခုာက််သီးာ�ပြီး�း� မုှာလာ ာ��့ံဆုု�အောတိုး 
ဝင််အောရဲ့ာက််လာနုုှင််�ါတိုယ််။ အောရဲ့�ုုက််အောခုတိုာ �းင်�လုု်က််ရဲ့င်် ပြ�ဿ�ာကုု် အောပြ�ရှဲ့င််�အော��နုုှင််မှာယ််ဆုုရဲ့င်် P-trap 
ကုု်စုု်စ်းတ်ိုအော�အောစ်�့ုု ��တ်ိုစ်ဉ်် (သ့ုုီ) နှှစ််�တ်ိုတိုစ််ကြီးကု်မ်ှာ တိုစ််မုှာ�စ်် (သ့ုုီ) နှှစ််မုှာ�စ််အောလာက်် ပြ��လု�်အော���ါ။ 
အောရဲ့ခုျ�ု�ခု�်� (သ့ုုီ) အောရဲ့ခုျ�ု�က်�်မှှာာ ��့ံဆုု�ဟ္မာ ဆံ�င််၊ ဘာက််တိုး�ရဲ့း�ယ်ာ�၊ �အောရဲ့ပြ�ာ�ဆ့လ်�့့ ရှဲ့�်�ူစ်တ့ို��ရဲ့ာ
အောတိုး�့့ �း့�စ်ည့််�ထိုာ�တ့ို� မှာပြမှာင််ရဲ့တ့ို� �ခ့ုတိုစ််ခုုက်အော� ပြ�စ််အော�်လာနုုှင််ပြီး�း� �ုုက််လုုင််�အောတိုးကုု် �ုတ်ိုဆ့ုုအောစ်ပြီး�း� 
အောရဲ့ဆင််�အော�ါက််ကုု် �ုတ်ိုဆ့ုုအောစ်နုုှင််�ါတိုယ််။ �ါကုု်�ယ််ရှဲ့ာ��့ုု�တိုးက်် Pateras က် Drain Weasel လုု
မှာျ�ု� အောခြွမှား�ုံသီဏ္ဍာ�် DIY ကု်ရုဲ့ယ်ာကုု် �သုံီ�ပြ��ပြီး�း� �ည့်စ််�အောကြက်�အောတိုးကုု် ဆး့ထုိုတ်ို�့ုု �ကြီးကံ်ပြ��ထိုာ��ါ
တိုယ််။ အော�ာက််ထို�်အောရဲ့း�ခုျယ််စ်ရဲ့ာတိုစ််ခုုက် Bio-Clean လုုမှာျ�ု� �င််�ုုင််�ဓာတ်ို အောရဲ့ဆင််��ုုက််သီ�့်စ်င််
အောဆ�ကုု် �သုံီ�ပြ��တိုာ�ါ။ �းလုုထုိုတ်ိုကု်�်မှာျ�ု�က် ��ည့််�ဆုံ� �ာရဲ့း��ည့််�င်ယ််ကြက်ာအော�ာင်် �လု�်လု�်
အော���ါတိုယ််။

အနံ့့�ဆိုးး�� နေ�ေကျ�နံ့်နေနံ့နေ��လားး�
�ုမ်ှာသီာ��့ံဆုု� �စ်း့မှာအောလျာ�ဘူာ�ဆုုရဲ့င်် ပြ�င််တ့ို�လူကုု် အောခု်�ါ။ P-trap မှှာာ အောရဲ့ယုု်ပြခုင််�လုု ပြ�ဿ�ာ

တိုစ််ခုု ပြ�စ််အော�နုုှင််�ါတိုယ််။
ဒါါနေ�ေများလား��်�ါနံ့့�
Drano �့့ Thrif လုု ပြမှာင်�်မှာာ�အောသီာ �ရဲ့ည့််ဓာတ်ိုဆုု��စ်စည့််�အောတိုးဟ္မာ သီက််တိုမ်ှာ�ရဲ့င််�ပြီး�း�ပြီး�း� သံီဂီျ း�

တိုက််အော�တ့ို� �ုုက််�့့ ��ုမှာ�်�ရဲ့ည့််�အောသီး� �လ�်စ်တိုစ််�ုုက််အောတိုးကုု် ထုိုခုုုက််အောစ်နုုှင််�ါတိုယ််။ သုံီ�တ့ို�သူီ
အောတိုး�အော��့့ သီတုိုထိုာ�ပြီး�း� သုံီ��့ုု လုု�ါတိုယ််၊ �့�း�ရဲ့ည့််အောတိုးက် �သီာ�ကုု်ထုိုမုှာရဲ့င်် ဓာတ်ိုအောလာင််အောစ်
ပြီး�း� �ခုျ�ု�မှှာာ �ဆု�်သီင်�် စ်း�့်�စ််အောင်း�အောတိုးလည့််� ထိုးက််နုုှင််�ါတိုယ််။

နံ့များ်�ကြကျည်း်�လားး�� အနံ့့�နံ့ည်း်�နံ့ည်း်�ရရင်် ဒါါနေ�ေလား��်
ကြကျကျ်ဥ���်နံ့့�
�ါဟ္မာ သီဘာာဝဓာတ်ိုအောင်း�ယုု်အော�ပြခုင််�ပြ�စ််နုုှင််�ါတိုယ််၊ �ုံ�အော�ါက််လုုပြ�စ််အောစ်

နုုှင််တိုာအောကြက်ာင်� ်သီတုိုထိုာ�ရဲ့�ါမှာယ််။ လာ�်စ်စ််နှှင်�် �တ်ိုသီက််တ့ို� �ရဲ့ာမှာျ�ု�
မှာလု�်�ါ�့့ (မှား��းင်�တ်ိုာအောလ�အောတိုာင််မှာလု�်�ါ�့့)၊ �ခုုခုျက််ခုျင််� �ုမ်ှာမှှာထိုးက််
�ါ။ သီင််��ုမ်ှာတံိုခုါ�ကုု် �ုတ်ိုပြီး�း� ��ည့််�ဆုံ� ၃၀၀ အော�အောဝ��ထုို အောရှဲ့ာင််ထိုးက််
�ါ။ ပြီး�း�အောတိုာ� 911 �့့ သီင််�ဓာတ်ိုအောင်း�ကု်မှာပဏ္ဏးရ့ဲ့� �အောရဲ့�အော�်�ု�်�လုုင််�ကုု် �ု�်�

ဆက််�ါ။
များး�ခး��နံ့့�
�လျင််�ပြမှာ�် �ရဲ့င််��ပြမှာစ််ကုု် သုီပြီး�း� ခုျက််ခုျင််�အောပြ�ရှဲ့င််�လ့ုုမှာရဲ့ဘူာ�ဆုုရဲ့င်် (ဥ�မှာာ ဟ္မင််��ုု� �ကြက်ာ

ကြီးက်း�တိုည့််ထိုာ�လ့ုု တူို�တိုာလာ�) �ုမ်ှာက်အော�ထိုးက််ပြီး�း� မှား�သီတ်ို�ာ�ကုု် အောခု်�ါ။ ပြ�ဿ�ာက် ရုုိုး�ရုုိုး�ရှဲ့င််�ရှဲ့င််�
ပြ�စ််အော�တိုယ််ဆုုရဲ့င််- ဥ�မှာာ မှား��ူအော��ထိုာ�တ့ို� ��်�က်�်က်အော� မှား�ခုုု�မှာျာ�မှာျာ� ထိုးက််အော�တိုာဆုုရဲ့င်် မှား��ုုကုု် 
�ုတ်ိုလုုက််�ါ၊ အောလဝင််အောလထိုးက်် အောက်ာင််�အော�ာင်် ပြ�တိုင််�အော�ါက််အောတိုး �းင်�ထ်ိုာ��ါ၊ �ခု�်�ထ့ိုမှှာာ Activat-
ed charcoal အောသီတိုာ ာအောလ�အောတိုး သ့ုုီမှာဟု္မတ်ို ��်�က်�်အောလ�အောတိုး �လယ််တို�်�တိုင််ထိုာ��ါ။ မှာျက််နှှာ
က်ျက််�့့ �း�တ့ို� ကြက်မ်ှာ�ပြ�င််အော�်မှှာာ baking soda ပြ��်�ပြီး�း� တိုစ််ည့်လုံ�ထိုာ��ါ။ အော�ာက််အော�့ �မှှာူ�့်အောတိုးကုု် 
စု်�်�့ုု အောလစု်�်စ်က််�့့ သီ�့်ရှဲ့င််��ါ၊ �ါဆုုရဲ့င်် ည့်က်တိုည့််�က်က်ျ�်ခ့ု�တ့ို���့ံအောတိုး�ယ််ရှဲ့ာ��့ုုကူ်ည့်း�ါလုမှာ�မ်ှာယ််။

များး�နေလားးင်် �လားကျ်စား�စား်အနံ့့�
�း��့ံက် လာ�်စ်စ််�စ်စည့််�၊ သ့ုုီမှာဟု္မတ်ို ��ူအော��စ်�စ််၊ အောလဝင််အောလထိုးက််စ်�စ််၊ အောလအော��အော��စ်�စ််ထ့ို

မှှာာ ဝုုင််ယ်ာမှာျာ� �ူလး�်အော�ပြခုင််�ကုု် ပြ�သီနုုှင််�ါတိုယ််။ မှား�ခုုု� သ့ုုီမှာဟု္မတ်ို မှား�အောတိုာက််အောတိုး ပြမှာင််ရဲ့င်် �ုမ်ှာက်
ထိုးက််ပြီး�း� 911 ကုု် အောခု်�ါ။ �့�လုုမှာဟု္မတ်ိုရဲ့င်် သီင်�် circuit breaker ကုု် �ုတ်ိုလုုက််ပြီး�း� လာ�်စ်စ််ပြ�င််သီမှာာ�
ကုု် �ပြမှာ�်ဆုံ� ဆက််သီးယ််�ါ။

ဘယ််နံ့း�ကျလားးများှနံ့်�များ�း�့�အနံ့့�ဆိုးး��များ�း�
ည်းစား်��်�့� နေပြခစားေ�်အနံ့့�
Aurora ပြီးမုှာ���အောပြခုစုု်က်် �တိုးင််��တ်ိုဝ�်�က်ျင်် အောလထုို�ရဲ့ည့််�အောသီး� ဆုုင််ရဲ့ာ �ကြီးကံ်အော��ဝ�်အောဆာင််မှာ� 

Indoor Science ရ့ဲ့� �ဓုက် သုီ�ပံ�ည့်ာရှဲ့င််၊ �တ်ိုဝ�်�က်ျင််�င််ဂီျင််�းယ်ာ Ian Cull က် အောပြ�ာတိုာ�ရဲ့ 
�း��့ံက် central အောလအော��အော��စ်�စ််ရ့ဲ့� coil အောတိုးထ့ိုမှှာာ ကြီးက်း�ထိုးာ�အော�တ့ို� ဘာက််တိုး�ရဲ့း�ယ်ာ�အောကြက်ာင်�် ပြ�စ််
နုုှင််�ါတိုယ်် လ့ုုဆုု�ါတိုယ််။ �းလုုပြ�စ််လာတ့ို��ခုျ�်ုမှှာာ HVAC contractor တိုစ််ခုုကုု် အောခု် ပြီး�း� စ်�စ််ကုု် 
သီ�့်ရှဲ့င််�အော�ာင်် ပြ��လု�်အောစ်ပြခုင််�ပြ�င််� အော�ာင််မှှာာ အောလထုိုထ့ို မှား�ခုုု�လုုမှာျ�ု��ည့်စ််�အောကြက်�အောတိုး မှာပြ�စ််အောစ်ရဲ့�်
�တိုးက်် က်ာက်းယ််အော��နုုှင််�ါတိုယ််။

အ�း�
မုှာ���့ံက် ထုံို�စံ်�တုုိုင််� စုု်ထုုိုင််�ထုုိုင််� နှှင်�် အောပြမှာ�ံ ရဲ့�့ံကုု် အော��အောလ�ရုှဲ့�ါတိုယ််၊ တိုခုါတိုရံဲ့မှှာာအောတိုာ� ခုျ�ုခုျ�ု�့့ 

�သီး���့ံ (သ့ုုီမှာဟု္မတ်ို) �ခုျဉ််အောလ�ရဲ့�့ံအောတိုးထိုးက််လာနုုှင််�ါတိုယ််။ မုှာ���့ံ ရုှဲ့အော�တိုယ််လ့ုု သံီသီယ်ပြ�စ််မုှာ
ရဲ့င်် �ရဲ့င််��ပြမှာစ််ကုု် �တုို�က်ျမှာသုီရဲ့င်် မှာပြမှာင််ရဲ့လးယ််တ့ို�အော�ရဲ့ာအောတိုးကုု် စ်စ််အောဆ��ါ၊ ဥ�မှာာ မှာျကု််စ်တိုည့််
တိုည့််�မှှာာမှာရုှဲ့တ့ို� အောရဲ့ခုျ�ု�ခု�်�အောရဲ့က်�်အော�ာက််ဘာက််လုုအော�ရဲ့ာအောတိုးကုု်�ါ။ မုှာ�အော�ါက််အော�တ့ို��အောကြက်ာင််�ရဲ့င််�ဟ္မာ 
ထုို�်�သုီမ်ှာ�ထိုာ�တ့ို� သီ�့်ရှဲ့င််�အောရဲ့��စ်စည့််�အောတိုးအော�ာက််မှှာာ�ုံ�ထိုာ�ပြီး�း� အောရဲ့ယုု်မှာ�အောကြက်ာင််�ပြ�စ််အော�နုုှင််�ါတိုယ််။

���်နွေများ်�နေနံ့�့� နေ�်ဖီး
�မှှာ�်တိုက်ယ်် �ု�်အော�တ့ို� အောဂီ်�းမှာဟု္မတ်ိုဘူာ�ဆုုရဲ့င်် �ုမ်ှာထ့ိုမှှာာ ကြွက်းက််အောသီပြီး�း� (သ့ုုီ) တုိုရဲ့စ်ာာ�်အောသီ�အောသီ�

တိုအောက်ာင်် အောသီပြီး�း�ပြ�စ််နုုှင််�ါတိုယ််။ �့�းတုိုရဲ့စ်ာာ�်ကုု်မှာအောတိုး�နုုှင််ဘူာ�လာ�? ဘာာမှှာ မှာပြမှာင််ရဲ့ရဲ့င်် �ံရံဲ့�တိုးင််�
သ့ုုီမှာဟု္မတ်ို မှာျက််နှှာကြက်က််ထ့ိုမှှာာ �ု�်သီးာ�အော�ပြီး�း� ပြ�စ််နုုှင််�ါတိုယ််။ ��့ံဆုု�အော�ျာက််အော�ာင်် ရဲ့က််��ည့််�င်ယ််
အောစ်ာင်�အ်ော��ရဲ့င်် ��ု�်ပြ�တ်ိုသီးာ�ပြီး�း���့ံလည့််�အော�ျာက််သီးာ��ါလုမှာ�မ်ှာယ််၊ (��့ံအော�ျာက််�စ်စည့််�အောတိုး �သုံီ�ပြ��
အော��ရဲ့င်် ခုဏ္ဏတိုာ��ာ�အောလ� ရဲ့နုုှင််�ါတိုယ််) သ့ုုီမှာဟု္မတ်ို Exterminator  အောခု်နုုှင််�ါတိုယ််။

teH htoufqdk;awG b,fvdkz,f

တွေရှ�ာ�ု��န်ဲ့���လူာ��ာမဲာာ�နှ္ဒင်�် အ�ေင််��းမဲာာ��ု�လူည့်း� စ�်ဖြဖို့င်�်
တွေလူ်ာ်ဖို့ေ�်ပွဲါ။ တွေရှ�ာ�ု�ဖြ�င််�မဲဖြပွဲ�မဲးနှ္ဒင်�် ဖြပွဲ�လူ�ပ့ွဲပြီးပွဲး�တွေနဲ့ာ�် မုဲနဲ့စ် 
၂၀ �နဲ့�် တွေရှ�ာ�ု��န်ဲ့�ပွဲန်ဲ့�ာ�ု� ဖို့ေင်�်�ာ�ဖြ�င််�ဖြဖို့င်�် မုုဲကြီး�း��ော�မုဲ�ု� 

တွေလူာာ��ာတွေစပွဲါ�ယ့့်။
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အော�သီနှာရဲ့�ဟု္မသုီတိုရှဲ့ာမှှားရဲ့င််� ��မ်ှာ�အောပြ�ခုရဲ့း�ထိုးက််ပြခုင််�ဟ္မာ လူ�ရ့ဲ့�က်ျ�်�မှာာအောရဲ့�ကုု်အောက်ာင််�စ်းာ
�အောထိုာက်် �ကူ်ပြ��တ့ို��အောကြက်ာင််�အောဆ�ဘာက််ဆုုင််ရဲ့ာ�ည့်ာရှဲ့င််မှာျာ�က် မှာကြက်ာခု�ဆုုသီလုု လမ်ှာ�ညှွှ�်
�ည့်ာအော��အောလ� ရုှဲ့ကြက်�ါတိုယ််။ ခုရဲ့း�ထိုးက််ကြက်ရဲ့တိုာကုု်ကြီးကု်�က််ကြက်သူီအောတိုးခုျည့်�် မ့ုုှာ �းဆုုရုုိုး�စ်က်ာ�ကုု်
အောစ်ာ�က်တိုက််မ့ှာ�သူီမှာရုှဲ့ ဆုုတိုာယုံ်မှှာာ�ဘားယ််မှာရုှဲ့တိုာက်အောတိုာ��မှှာ�်�ါ။ က်ျ�်�မှာာအောရဲ့�အောက်ာင််�မှား�်ပြီး�း�၊ 
စ်ရုဲ့တ်ိုစ်က်ကု်�်က်ျနုုှင််ပြခုင််� ရုှဲ့မှာရုှဲ့ဟ္မာသီာ �ခုရဲ့ာ�က်ျဆုံ�ကု်စ်စကြီးက်း�နှှစ််ခုု�ါ။ �သီက််�ရဲ့းက််အောထိုာက််
ပြီး�း�၊ �ပြီးငု်မ်ှာ�စ်ာ�ဘာဝမှှာာအောရဲ့ာက်် အော�ကြက်ပြီး�းပြ�စ််တ့ို� အောမှာာင််မုုှာ�ညု့်�တ့ုုိုလင််မှာယ်ာ��တိုးက််က်အောတိုာ� �့��းကု်စ်စ
ကြီးက်း�နှှစ််ခုုရ့ဲ့��အောနှှာင််��း�့ကုု်�ံတုိုပြီး�း�၊ သီက််တိုမ်ှာ��့့ �အောပြ��ပြီး�ု�င််အော�ကြက်သူီအောတိုး�ါ။ “သီးာ�နုုှင််လာနုုှင််
တုို�်� သီးာ�လုုက််လာလုုက််�ုံ�မှာဟ့္မ�” ဆုုတ့ို� အောကြွက်း�အောကြက်ာ်ခုျက််ကုု်အောတိုာ� လက််က်မှာခုျအောသီ��ါဘူာ�။ 
ခုရဲ့း�သီးာ�က်ာလဟ္မာ အောနှးရဲ့ာသီးက်ာလတိုခုုတိုည့််�ဆုု တ့ို� အောခုတ်ိုက်ာလက်ကု်�်ဆုံ�ခ့ု��ါပြီး�း။ ခုရဲ့း�သီးာ�ရဲ့ာသီး
ဟ္မာ နှှစ််လုံ�အော�ါက််အောရဲ့ာက််အော��ါပြီး�းလ့ုုဆုု�ါရဲ့အောစ်။ ဘာာ ပြ�စ််လ့ုုလ့ဆုုအောတိုာ� လက််ရုှဲ့ဘာဝ�အောပြခု�အော�
အောတိုး�့့မှာ�ာ�လ�်မှာ�အောတိုးဟ္မာ (�ထူို�သီပြ�င်� ်�လု�်ခုးင််ထ့ိုရုှဲ့ အော�ကြက်သူီအောတိုး��ါ�ဝင််) �ခုျ�်ုရဲ့တုို�်�
အောလ� �အောပြခု�အော�ကြီးကံ်�ကြီးကု်�က််တုို�်�အောလ�ဆုုတ့ို� �အောကြက်ာင််�ပြ�ခုျက်် မှာျ�ု�စုံ်�့့ �ခုျ�်ုခုရဲ့း�ထိုးက်် ကြက်ရဲ့တိုာ
�ါဘ့ာ။

�းပြမှာ�်မှာာဂီ�က််ရ့ဲ့��ယ််�းတိုာကြီးက်း� ကုု်ခုုုင််က်အောနှးဦး�အော�ါက််ခုျ�်ုခုရဲ့း�သီးာ�အောဆာင််��ါ�အောတိုးအောရဲ့�ရဲ့င်် �ုု
အောက်ာင််�တိုာ အော�ါ �ဆုုတ့ို� �ကြီးကံ်အော��တိုာသီးာ��မှှာတ်ိုရဲ့မုှာ�ါတိုယ််။ ခုုလုုအောဆာင််�ဦး�အော�ါက််ခုါစ်က်ျမှှာာက်ျ
အော�ာ်မှာျ�ု�ကြီးက်း� ခုရဲ့း� သီးာ�လာပြခုင််��့့�တ်ိုသီက််တ့ို�အောဆာင််��ါ� ဘာာပြ�စ််လ့ုုအောရဲ့�ရဲ့လ့ဆုုတိုာကုု်ဦး�စ်းာရှဲ့င််�ပြ�
�ါမှာယ််။

(က်) ခုုခုျ�်ုဟ္မာ Christmas, Thanksgiving Days မှာျာ���ါ�ဝင်် သီးတိုင််�က်ေတ်ိုမုှာဘာ
က်�်အောတိုာ�ကြက် ခုျ�်ုမ့ုုှာ (ပြမှာ�်မှာာမုှာသီာ�စု်အောတိုး��ါ�ဝင််) မုှာသီာ�စု်အောဆးမှာျ�ု�မုှာတ်ိုအောဆးအောတိုးအောတိုး�ဆုံမှာ��မှာျာ�
ဆုံ�ရုှဲ့ခုျ�်ု�ါ။ �း�ခုျ�်ုမှှာာ လာမ့ှာ�လမှာျာ�စ်းာအောတိုး�တိုးင််�ဘာယ််ကုု်သီးာ�ပြီး�း�လယ််လည့််ကြက်မှာလ့ဆုုတိုာအောတိုး 
�ပြ��်�လှ�် စ်က်ာ�အောပြ�ာ နှှး�အောနှှာကြက်ဘ့ုုာ�အောက်ာင််�ဆုံ��ခုျ�်ု�ါ။

(ခံ) အောနှးကု်�်ပြီး�းမ့ုုှာ အော�ရဲ့ာအော�သီ�သီး�သီး�ခုရဲ့း�သီးာ�ပြခုင််�အောလျာ��့ခုျ�်ု၊ အော��အောတိုးအောလာာ�ခုျခုျခုျ�်ုမ့ုုှာ  (good 
deals အောတိုး) �ခုးင်�်�အောရဲ့�ယူ်လ့ုု�အောက်ာင််�ဆုံ��ခုျ�်ုအော�ါ �။

(ဂ) က်မ့ှာာ�ဘာယ််အော�ရဲ့ာအော�သီကုု်မှာဆုုသီးာ�ရဲ့င်် ခုုခုျ�်ုက် online reservation ဟ္မာ အောတိုာကြီးကု်��ုံ
ကြက်ာ� ခုရဲ့း� �အောရဲ့ာက််�အော�ါက််�ည့််�တ့ို��ထိုင််က်ရဲ့အော�ရဲ့ာအောတိုးအောတိုာင်် ကြီးကု်�တိုင််စ်ာရဲ့င််�သီးင််�ရဲ့�ါတိုယ််။ 
�မှာျာ��ာ� ပြ�င်�် အောင်းကြီးကု်�အော��စ်ရဲ့ာမှာလုုဘ့ာ ��ာ��း�မှှာအော��လ့ုုရဲ့သီလုု၊ �ခုျ�ု�အော�ရဲ့ာအောတိုးက် (၂၄)�ာရဲ့းမှာ
တုုိုင််မှှားမုှာမုှာတ့ုုိုရ့ဲ့� reservartion ကုု် cancel လု�်ခုးင်�်ရဲ့အော�ပြီး�းမ့ုုှာ၊ အောစ်ာအောစ်ာ reservation လု�်နုုှင််
အောလ �ာမှာခံုခုျက််ရုှဲ့အောလ�ါ။ သီးာ�ခုျင််လျက််�ာ�ကြီးက်း�၊ �ာ�ခ့ုထိုာ�ပြီး�း�မှှာ ��ာ��း�မှှာ reservation လု�်
တိုာ အော�ရဲ့ာမှာက်ျ�်အောတိုာ�လ့ုု (sold-out) �့့ကြီးကံ်�ကြက်သူီအောတိုး�မှာျာ�သီာ�အော�ာ။ �ထိုင််က်ရဲ့အော�ရဲ့ာ top 
attractions အောတိုးဆုုရဲ့င်် အောလ�င်ါ� အောပြခုာက်် လသီာမှာက်၊ နှှစ််အော�ါက််အောတိုာင််ကြီးကု်�လု�်ကြက်ရဲ့�ါတိုယ််။ 
အောလယ်ာဉ််ဟုု္မတိုယ််က်�စ် အော�ာက််မှှာဆုုပြီး�း� ရဲ့က််ဆး့ ရဲ့င််�၊ ရဲ့က််အော�ာက််ဆုတ်ိုအောလအော��တိုက််လာအောလ
ဆုုတိုာမှာျ�ု�အောတိုးက် အောရှဲ့ာင််လ့ှမှာရဲ့တ့ို��ပြ�စ််အောတိုး�ါ။ ကုု်ယ်် အောတိုး�ကြီးကံ်�ကြက်သူီအောတိုးလ့�မှာျာ�ကြီးက်း�အော�ါ �။ 
ကုု်ယ်�်credit card account က်အောင်းပြ�တ်ိုယူ်မ့ှာ�ရဲ့က််၊ လုု��်လ့ုု cancel လု�်ရဲ့ရဲ့င်် ကုု်ယ်�်အောင်း
�ပြ�ည့်�်ပြ��်ရဲ့နုုှင််မ့ှာ�အော�ာက််ဆုံ�ရဲ့က််�့့�ခုျ�်ု �့့ �ပြခုာ�က်�့်သီတ်ိုခုျက််အောတိုး ကုု်အောသီအောသီပြခုာပြခုာ�တ်ို�ါ။ 
ခုရဲ့း�စ်ဉ််ကုု် �ယ်ာ�မှှာတ်ိုတိုမ်ှာ��့့မှှာတ်ိုတိုမ်ှာ�ထိုာ��ါ။

ဆုုအောတိုာ�…အောစ်ာနုုှင််သီမှာာအောစ်ာနုုှင််အောလအောက်ာင််�အောလက်အောတိုာ�အောသီပြခုာသီအော�ါ �။ စ်ပြီး�း� reservations 
အောတိုးလု�် ရဲ့မ့ှာ��ခုျ�်ုက်အောတိုာ� ခုုလုုအောဆာင််�ဦး�အော�ါက််အောဆာင််�တိုးင််�က်ာလလ့ုုဘ့ာတုုိုတုုိုတုို�်တုို�်သီတုို
�ါ��ါရဲ့အောစ်အော�ာ။

က့် - ဘာာအောတိုးပြ�င််ဆင််သီင်�သ်ီလ့ဆုုတိုာကုု် က်ျအော�ာ��်အော��့့ ခုရဲ့း�သီးာ�blogs အောတိုးက်�ကြီးကံ်ပြ��ခုျက််
အောတိုး၊ ကုု်ယ််တုုိုင််ခုရဲ့း�သီးာ�ရဲ့ာမှှာာ “မှာပြ�စ််မှာအော�”လုု��်တိုာအောတိုးကုု်ရှဲ့ာအော�းစု်အောဆာင််�တိုင််ပြ��ါမှာယ််။ �း
အော�ရဲ့ာမှှာာ ခုရဲ့း� သီးာ�ကြက်�ုံပြခုင််�အောတိုာ� တိုဦး��့့တိုဦး�က်းာကြက်သီလုု၊ စု်တ်ိုဝင််စ်ာ�မှာ�က်က်းာ�ါတိုယ််။ သီးာ�မ့ှာ�
အော�ရဲ့ာက်မုှာတ်ိုအောဆးရ့ဲ့� �ကူ်�ည့်းအော�်လုံ�လုံ�လျာ�လျာ��ာ�ကုု်�ပြီး�း�၊ “သူီတ့ုုို�့ုုအော��တ့ို�အော�ရဲ့ာဘ့ာသီးာ�
မှာယ််”ဆုုပြီး�း�စု်တ်ိုနှှလုံ� �ုံ��ုံ�ခုျ ထိုာ�သူီအောတိုး�အော��့့က်အောတိုာ� ရှဲ့င်�်သီအော�ါ ��ျာ။ ကု်�်က်ျသီမှာာ�့့လည့််�တို�်
အော�ာင်် အောရဲ့ာက််တုို�်�အောရဲ့ာက််သီင်�် တ့ို�အော�ရဲ့ာအောတိုာ�အောရဲ့ာက််အော�ာင််သီးာ�မှာအောဟ္မ�ဆုုကြက်သူီအောတိုးက်အောတိုာ� 
က်ျအော�ာ�ရ့ဲ့��ကြီးကံ်ပြ��ခုျက််က်အောလ�အောတိုးကုု် သီအောဘာာက်ျကြက်လုမှာ�်မှာယ််ထိုင််�ါတိုယ််။ ဘာယ််လုုဘ့ာပြ�စ််ပြ�စ်် 
ခုရဲ့း�သီးာ�ပြီး�းဆုုရဲ့င်် မှာပြ�စ််မှာအော� (ကုု်ယ််က်သူီမှာျာ� �ာ�ကုု်�အောတိုာင််) ကြီးကု်�စ်းစ်ဉ််ရဲ့တိုာအောလ�အောတိုးလ့�ါသီမ့ုုှာ 
က်ျအော�ာ�အောဆာင််��ါ�က် �က်ျ�ု�မှာယု်တ်ို�ူ�ဆုုတိုာအောတိုာ� �ာမှာခံု�ါတိုယ််။

(က်) reservations သောစာာသောစာာလ��်�ါ။ �းအော�ရဲ့ာမှှာာ ဟုု္မတိုယ််၊ အောလယ်ာဉ်် က်အောတိုာ��ထိုင််က်ရဲ့ 
www.booking.com ကုု်လူသုီမှာျာ�ပြီး�း� customer services အောက်ာင််�တိုာက်အောတိုာ�ကုု်ယ််အောတိုး�
�ါ။ Cruise �တိုးက််က်အောတိုာ� Costco ��ါ�ဝင်် websites အောတိုးရုှဲ့တိုာမ့ုုှာရှဲ့ာရဲ့မှာခုက််�ါဘူာ�။ 
အောပြ�ာစ်ရဲ့ာက် tours အောတိုး �ါ။ tours အောတိုးက်(၂)မှာျ�ု�ရုှဲ့�ါတိုယ််။ တိုခုု�အောလ�အော��အောပြ�ာခုျင််တိုာက်အောတိုာ� 
ခုုအော�် ပြ�မ့ှာ� reservations websites အောတိုးက် tours မှာျ�ု�စုံ်ကုု်တိုစု်တိုစ်ည့််�ထ့ိုစု်စ်ည့််�အော��တိုာပြ�စ််
�ါတိုယ််။ �့��းမှှာာ (အော�သီခံု) tour operators အောတိုးရ့ဲ့� offers အောတိုးအော�်မှှာာ�အောပြခုခံုတိုာမ့ုုှာ၊ ဆုုင််ရဲ့ာ  
tour operators အောတိုးရ့ဲ့� websites အောတိုး မှှာာ (သီးာ�ဝင််ကြက်ည့်�က်ြက်ဘ့ုုာ) တုုိုက််တိုး�်�ခုျင််�ါတိုယ််။ တို
ခုါတိုရံဲ့ �ုုမုုှာသီက််သီာယုံ်မှာက် ကုု်ယ်�်စု်တ်ိုကြီးကု်�က််�့့ ကြီးကု်မ်ှာ�အောသီအော�ါက််�ာမှာခံုတ့ို� (guaranteed en-
try) လူကြီးကု်�က််မှာျာ� အောလ�လာမှာ�အောတိုး အော���ါတိုယ််။ �ါ ��ပြ�င်် သီးာ�အောလ�လာမ့ှာ� site/museum အောတိုးရ့ဲ့� 
�းင်�်ရဲ့က််�ုတ်ိုရဲ့က််�့့ �ခုါ�ာ�အောလျာ်စ်းာ�ုတ်ိုတ့ို�အော�့အောတိုးရုှဲ့တိုတ်ိုကြက် �ါတိုယ််။ အောသီပြခုာရဲ့နုုှင််မှာရဲ့နုုှင််ဝင််
စ်စ််အောဆ��ါ။ reservations လု�်ပြီး�း�မှှာ ကုု်ယ််အောရဲ့း�တ့ို� tour ကုု်�ျက််သုီမ်ှာ� အောကြက်ာင််� email �့ုု
�အောကြက်ာင််�ကြက်ာ�တိုာမှာျ�ု�ပြ�စ််တိုတ်ို�ါတိုယ််။ တိုခုါတိုရံဲ့မှှာာ tours အောတိုးက်သူီတ့ုုိုသီတ်ို မှှာတ်ိုတ့ို� လူဦး�အောရဲ့
မှာပြ�ည့်�ရ်ဲ့င််လည့််� �ျက််သုီမ်ှာ�တိုတ်ို�ါတိုယ််။ �့��း�တိုးက်် ကုု်ယ််စု်တ်ိုကြီးကု်�က်် tour အောတိုး service လု�်
တ့ို� websites alternative ကုု်(ကြီးကု်�တိုင််)ကြက်ည့်�်ထိုာ�ကြက်�ါ။

(၁) တိုပြီးမုှာ��ဝင််တိုပြီးမုှာ��ထိုးက််ဟုု္မတိုယ််�့့ယ်ာဉ််ကု်စ်စကုု်�ပြီး�း��စ်း�တိုာဝ�်ယူ်တ့ို� Package/Day trip/
coach  tours ။ �းလုုtours အောတိုးက် မုှာမုှာတ့ုုိုတိုည့််�ခုုုအော�ထုုိုင််ရဲ့ာက်အော� �ာရဲ့း��ည့််�င်ယ််ကြက်ာက်ာ�
�့့သီးာ�ရဲ့တ့ို��ခုါ မှာျ�ု�၊ လုံပြီးခံု�အောရဲ့��ရဲ့၊ �ပြခုာ� public transport �့့သီးာ�ရဲ့ခုက််ခ့ု�ာ�လည့််ရဲ့မှာလးယ််
ရဲ့င််အောတိုာ�အောက်ာင််��ါ တိုယ််။ က်ျအော�ာ��အော��့့အောတိုာ� ကုု်ယ််�ာသီာကုု်ယ််လမ်ှာ�ထိုးင််သီးာ�ဘ့ုုာမှှာာ က်ရုဲ့က်ထို
မှာျာ�ရဲ့င််မှှာသုံီ��ါတိုယ််။ သူီ�ရ့ဲ့��ာ��ည့််�ခုျက််က် သီးာ�မ့ှာ�အော�ရဲ့ာ�ရဲ့�်မှှာာခုးင်�်ပြ��အော��ခုျ�်ု�ည့််�အောလ�ရုှဲ့�ါ
တိုယ််။ ခုရဲ့း�စ်ဉ််�့့မှာဆုုင််တ့ို�� အောရဲ့ာင််�ဆုုင််လုုအော�ရဲ့ာမှာျ�ု�အောခု်သီးာ�ပြီး�း�အော��အောရဲ့ာင််�တိုာမှာျ�ု�လု�်တိုတ်ို�ါ
တိုယ််။ အောက်ာ်မှာရှဲ့င််ရဲ့ကြက်လ့ုု�ါ။ �ာ�သီာခုျက််က်အောတိုာ� tour bus က်အောခု်တ့ို�အော�ရဲ့ာမှာ�ူ�င််ရဲ့ဘ့ာ�လုုက််
သီင်�်လုုက််သီးာ�ယုံ်မ့ုုှာ ��ူ��င်် �ည့််��ါတိုယ််။ ဟုု္မတိုယ််လ့�ါပြီး�း�သီာ�မ့ုုှာ �စ်စ်�ဆင််အောပြ��ါတိုယ််။

(၂) destination (ဥ�မှာာ- museum) လုုအော�ရဲ့ာ�ထိုင််က်ရဲ့အော�ရဲ့ာ၊ (သ့ုုီမှာဟု္မတ်ို) walking 
tours, guided tours တိုခုုတိုည့််�သီက််သီက််ကုု်သီာ�့ုုတ့ို� tours ။ �း�ည့််��့့ခုရဲ့း�သီးာ�ရဲ့တိုာကုု် �ုု
ကြီးကု်�က််�ါတိုယ််။ ဘာာပြ�စ််လ့ုု လ့ဆုုအောတိုာ� �့ုုအော��တ့ို� destination point of interest ဟ္မာ ခုရဲ့း�သီးာ�
ပြခုင််�ရ့ဲ့��နှှစ််သီာရဲ့မ့ုုှာ မုှာမုှာ စု်တ်ိုတုုိုင််�က်ျ အောလ�လာကြက်ည့်�်ရိုး�ခုးင်�်ရဲ့�ါတိုယ််။ ကုု်ယ််စု်တ်ိုမှာဝင််စ်ာ�တိုာကုု်
ကြက်ည့်�်စ်ရဲ့ာသီးာ�စ်ရဲ့ာမှာလုုဘ့ာ ကုု်ယ်�် စု်တ်ိုကြီးကု်�က်် အောရဲ့း�ခုးင်�်ရုှဲ့�ါတိုယ််။ �းအော�ရဲ့ာမှှာာ guided tour ဆုု
တုုိုင််�ခုရဲ့း�စ်ဉ််�စ်က်�ဆုံ� ကုု်ယ်�်ကုု် အော�ရဲ့ာအော�သီ� အောကြက်ာင််�လုုက််�ါအောပြ�ာပြ�ကြက်တိုာမှာျ�ု�ရုှဲ့သီလုု၊ �့�
�း destination �သီးာ�လမ်ှာ�မှှာာသီာရှဲ့င််�ပြ�ပြီး�း�၊ အောရဲ့ာက််တိုာ �့့ဆုုင််ရဲ့ာအော�ရဲ့ာmuseum လုုအော�ရဲ့ာ

�အောဆာက််�ဦးထ့ို�အော�ါက််ဝက်အော�သီးင််�အော��တိုာမှာျ�ု� ရုှဲ့�ါ
တိုယ််။ တိုခုါတိုရံဲ့ ဆုုင််ရဲ့ာ�အောဆာက််�ဦးထ့ိုဝင််ခုးင်�်မှာ�ါတိုတ်ို
�ါဘူာ�။ �့��းဝင််ခုးင်� ်(entrance privilege) �ါမှာ�ါကုု် �အောသီ
�ပြခုာစ်စ််ကြက်ဘ့ုုာလုု�ါတိုယ််။ ဝင််ခုးင်�်ဆုုရဲ့ာမှှာာ လုုင််�စ်းစ်ရဲ့ာမှာလုု
တ့ို� (pass/cut the line) ဆုုတိုာမှာျ�ု�ကုု် လည့််�ကြက်ည့်�်ကြက်ဘ့ုုာ
လုု�ါတိုယ််။ ထုံို�စံ်�တုုိုင််� tours တိုခုုခုျင််�ကုု်ကုု်ယ််တုုိုင််စ်းစ်ဉ််
ပြီး�း�အောက်ာက််သီင််� အောက်ာက်် reserve လု�်�့ုုအောတိုာ�လုုသီ�ျအော�ာ။ 
�ါအော�မ့ှာ� အောင်းကြီးကု်�သီးင််�စ်ရဲ့ာမှာလုုသီလုု၊ customer services 
အောတိုးက်အောတိုာ� �အောတိုာ်အောက်ာင််�တိုာကုု်ယ််အောတိုး��ါ။  အော�ရဲ့ာအော�သီ
တိုခုုသီးာ�တုုိုင််�က်ျအော�ာ်(�ထိုမှာဆုံ�)ကြက်ည့်�်အောလ�ရုှဲ့တ့ို� website 
for top attractions  https://travel.usnews.com/
destinations/ ပြ�စ််�ါတိုယ််။ မှာပြ�စ််မှာအော�ကြက်ည့်�်သီင်�်တ့ို�
အောရဲ့ာက််သီင်�်တ့ို�အော� ရဲ့ာအောတိုးကုု် ranking လု�်ထိုာ�ယုံ်မှာက် 
လက််မှှာတ်ိုဝယ််ဘ့ုုာ links အောတိုးရုှဲ့�ါတိုယ််။ အော�ာက််တိုခုုက် tour 
�့့ �တ်ိုသီက််ပြီး�း� ထ့ိုထ့ိုဝင််ဝင််အော�ထုုိုင််အောလ�လာကြက်သူီ travel 
bloggers အောတိုးရ့ဲ့� ကုု်ယ််�ုုင်် websites အောတိုးရုှဲ့ �ါတိုယ််။ �့�
�ါအောတိုးက် အော�သီတိုခုု�့့�တ်ိုသီက််ပြီး�း�ခုရဲ့း�သီးာ�ရဲ့ာမှှာာအောဆာင််ရဲ့�်
အောရှဲ့ာင််ရဲ့�်�့့ �ကြီးကံ်ပြ��ခုျက််အောတိုး ဟ္မာ�လး�်�သုံီ�ဝင််�ါတိုယ််။ 
�့��းအော�ရဲ့ာအောတိုးမှှာာ (First Time visitors) အောတိုး�တိုးက်် 
recommendations အောတိုးရုှဲ့တ့ို� daily planning အောတိုး
ကုု်ဦး�စ်ာ�အော��ကြက်ည့်�က်ြက်�ါ။

နံဲ့မှယ််ကြီးကီ်�ပြီး�ီ� သော��ခံ� ုုတဲို� tour websites သောတိုးက်သောတိုာ� -
(၂-၁) www.getyourguide.com
(၂-၂) www.viator.com 
(၂-၃) www.citywonders.com တ့ုုို�ါဘ့ာ။
- တိုခုုပြခုင််�က်�ာ�သီာခုျက််�ာ��့ခုျက််အောတိုးရုှဲ့�ါတိုယ််။ �့�

�း websites အောတိုးရ့ဲ့� (Apps) အောတိုးက်ုု download လု�်
ထိုာ�ဘ့ုုာတုုိုက််တိုး�်��ါရဲ့အောစ်။ လမ်ှာ�ခုုလ�်မှှာာခုရဲ့း�စ်ဉ််ကု်စ်စဆက််
သီးယ််အောမှာ�ပြမှာ�်�ခုျင််ရဲ့င်် chat box အောတိုးရုှဲ့ သီလုု customer 
services �လး�်အောက်ာင််�အောကြက်ာင််��ါ။ tours တိုခုုထိုက််�ုု 
reserve လု�်ထိုာ�ရဲ့င်် အော�ာက်် tours အောတိုးမှှာာ discount 
အောတိုးရဲ့နုုှင််�ါတိုယ််။ အော�ာက််တိုခုုက် (meeting point) ကုု်�့�
�း app မှှာာအော�် ပြ�ပြခုင််�၊ ထူို�ပြခုာ�တ့ို�ခုရဲ့း�စ်ဉ််သီတိုင််�မှာျာ�ကုု် 
�ခုျ�်ု�့့တိုအောပြ��ည့်း (up-to-date) �အောကြက်ာင််� ကြက်ာ�အော���ါ
တိုယ််။ Google/maps အော�်�အောပြခုခံုထိုာ�သီမ့ုုှာ၊ ဘာတ်ိုစ််/
ရဲ့ထိုာ��့့သီးာ�နုုှင််တ့ို��ည့််�လမ်ှာ� အောတိုး�ါ �ဆင််သီင်�်ကြက်ည့်�် နုုှင််
�ါတိုယ််။

(ခံ) SIM Card ကု်စာစ က်သောတိုာ� သော�ါ �သော��သော��မှဟု�တ်ို�ါ။ �ုံ�
ဆက််နုုှင််ဘ့ုုာ�့့  (�ထူို�သီပြ�င်�်) internet/ data plan ရုှဲ့ဘ့ုုာ
ဟ္မာ �ခုရဲ့ာက်ျ�ါတိုယ််။ ဘာာပြ�စ််လ့ုုလ့ဆုုအောတိုာ� ကုု်ယ်�ရ့်ဲ့� res-
ervations အောတိုး�့့�တ်ို သီက််တ့ို� notification/com-
munication အောတိုးက် တိုည့််�တ့ို�ဟုု္မတိုယ််ရ့ဲ့� WiFi တိုခုုတိုည့််�
အော�်မှှာာ�ာ�ကုု်�  လ့ုုမှာရဲ့�ါ။ လမ်ှာ�မှှာာ Google/maps 
လမ်ှာ�ညှွှ�်�့့ meeting points လုုအော�ရဲ့ာသီးာ�ရဲ့ာမှှာာ၊ bus/
tram/train /underground tube အောတိုး�့�့ခုျ�်ုခုရဲ့း�စ်ဉ််
ကုု်ရှဲ့ာသီးာ�ရဲ့ာမှှာာ မှာရုှဲ့မှာပြ�စ််�ခုရဲ့ာက်ျသီလုု၊ �ခုျ�်ုကု်�်လူ�
မ်ှာ� သီက််သီာ�ါတိုယ််။ ခုရဲ့း�မှာထိုးက််ခုင်် Amazon လုုအော�ရဲ့ာက်
အော�ကြီးကု်�မှှာာယူ်ပြီး�း�ကုု်ယ််သီးာ�မ့ှာ�ပြီးမုှာ���ဝင်် (သ့ုုီမှာဟု္မတ်ို)အောလယ်ာဉ််
�ဆုုက််မှှာာ SIM card အောပြ�ာင််�ထ့ို�(ပြီး�း� “roaming” setting 
အောပြ�ာင််�)လုုက််ရုံိုး�့့ကု်စ်စ ပြီး�း��ါတိုယ််။ တိုခုုအောတိုာ�ရုှဲ့�ါတိုယ််။ ကုု်ယ််
ရ့ဲ့� cell phone ဟ္မာ unlock လု�်ပြီး�း�သီာ�ပြ�စ််အော�ရဲ့�ါမှာယ််။ 
ခုရဲ့း� မှာထိုးက််ခုင််ကြီးကု်�ပြီး�း�unlock လု�်�ါ။ cell phone de-
vice ဘုုာ�လစ်ဉ််အော��အော�ရဲ့အောသီ�ရဲ့င်် unlock လု�်မှာရဲ့တိုာ ကုု်
သီတုိုပြ���ါ။  internet data plan �အော��့့ 20-30GB ဆုု
ရဲ့င်် (၂)�တ်ိုစ်ာအောလာက််အော�ါအော�ါသီးသီးသုံီ�နုုှင်် �ါတိုယ််။ “Or-
ange Holiday Europe Pre-paid SIM card” က် 
စ်ရုဲ့တ်ိုခုျ�ုသီာသီလုု၊ ဥအောရဲ့ာ�ပြီးမုှာ��ကြီးက်း��ာ� လုံ�တုုိုင််�မှှာာသုံီ�လ့ုုရဲ့
အောကြက်ာင််��ါ ။  ဆုုက််အောရဲ့ာ က််ရဲ့ာ ပြီးမုှာ��အောတိုး မှှာာလည့််�ဝယ််လ့ုုရဲ့
အောကြက်ာင််��ါ။

(ဂ) Passport expiration ဟုာ (၆)လထွက််မှနဲ့ည်ာ�ရုှ
ဘု��လု�အ�်တိုာမုှ�� သော�သော�ပြားခံာပြားခံာစာစ်ာကြက်�ါ။ ��ာ� �း�မှှာ pass-
port ရုံိုး�အောပြ�� ကြက်ရဲ့သူီအောတိုး�ု �့့အော���ါ။ biodata �ါတ့ို�
စ်ာမှာျက််နှှာအောတိုးကုု်ဓါတ်ို�ုံရုုိုးက််ပြီး�း� မုှာသီာ�စု် ခုျင််�ထ့ို�လှယ််ထိုာ�
�ါ။ ထုုို�ည့််�တူို သီးာ�မ့ှာ� destinations က်�း�ာလုုမှာလုုစ်စ််�ါ။ 
ထုုို�ည့််�တူို ပြ�ည့််တိုးင််�မှှာာ လည့််� Real ID ကုု်အော�ာက််နှှစ််မှှာာ
စ်တိုင််�သီက််သီးင််�ဘားယ််ရုှဲ့တိုာမ့ုုှာ ကြီးကု်�ပြ�င််ထိုာ�ရဲ့င််၊ pass-
port  ကုု် ပြ�ည့််  တိုး င််�ခုရဲ့း�စ် ဉ််အောတိုး မှှာာသီယ််အောဆာင််ရဲ့မ့ှာ�
�တိုာ��ဆး�ကုု်အောက်ျာ်လှာ�နုုှင််ကြက်�ါမှာယ််။ (၂၀၂၅)ခုုနှှစ််က်စ်
ပြီး�း�၊ ဥအောရဲ့ာ�နုုှင််ငံ်(Euro)အောတိုးဟ္မာ �အောမှာရုဲ့က်နုုှင််ငံ်သီာ� U.S. 

Passports အောတိုး�တိုးက််လည့််� 
ခုရဲ့း�သီးာ�လာ ခုးင်� ်permit ကုု် online 
က်အော�အောလာာက််�့ုုလုုလာ�ါမှာယ််။ U.S. 
Passports ကုု်င််ထိုာ�တုုိုင််�ဘာယ််
နုုှင််ငံ်မှာဆုု �တိုာ��ဆး�မှာရုှဲ့သီးာ�မှာရဲ့
ဘူာ�ဆုုတိုာကုု်သုီကြက်�ါ။ 

(ဃ) ပြား�ည်ာ�နုှ�င့််ငံ့်မှ�ာ�ရဲ� သောင့်းသောကြက်�
စာနဲ့စ်ာနဲဲ့� credit cards �ံ��စားဲနုှ�င့်မု်ှ - 
ပြ�ည့််�နုုှင််ငံ်အောရဲ့ာက််ရဲ့င်် �အောက်ာင််� ဆုံ�
က် VISA (သ့ုုီမှာဟု္မတ်ို) MASTER 
“everywhere worldwide” 
credit cards အောတိုးကုု်ဘ့ာသုံီ�အောစ်ခုျင်် 
�ါတိုယ််။ ရှဲ့င််�ရှဲ့င််�အောပြ�ာရဲ့ရဲ့င်် credit 
card လက််မှာခံုတ့ို�ဆုုင််မှှာာမှာဝယ််�ါ�့့။ 
�ပြခုာ��လာ�တူိုလက််ခံုတ့ို� ဆုုင််အောတိုး
ရုှဲ့�ါတိုယ််။ ဆုုင််အောတိုးအောတိုာ်အောတိုာ်မှာျာ�
မှာျာ�က် handheld devices အောတိုး
သုံီ�တိုာကုု်အောတိုး�ကြက်ရဲ့�ါ မှာယ််။ �ာ�သီာ
ခုျက််က် အောင်းလ့နှ��်�ကုု်�့��းက်တ်ိုသုံီ�တ့ို�
� ခုျ ု�် အော�့ ရဲ့ က်် ရ့ဲ့� တို ရဲ့ာ� ဝ င်် နှ� �်�
သီက််သီက််ကုု်သီာ သုံီ�တိုာမ့ုုှာ၊ ကုု်ယ်�်
�တိုးက််အောက်ာင််�သီလုု၊ မုှာမုှာ credit 
cards online အောင်းလ့နှ��်�($) တို�်
ဘ့ုုာ�ကုု်မုှာ�စ််�ုုင််� �တိုးင််�သုီခုးင်�်ရဲ့�ါ
မှာယ််။ �အောက်ာင််�ဆုံ� card �အော��့့ 
“Costco ရ့ဲ့� VISA” က်တ်ိုလ့ုုညှွှ�်��ါ
ရဲ့ အောစ် ။  တို ခုု  အောတိုာ� ရုှဲ့ �ါ တို ယ်် ။ 
�အောသီ�သုံီ��အော��့့ tours tips 
က်�စ် (ဥအောရဲ့ာ �လုု)  ပြီးမုှာ�� အောတိုး မှှာာ 
�ုမ်ှာသီာခု (lavatory fee) �့့ အောရဲ့ာက််
ရဲ့ာပြီးမုှာ��မှှာာ �ဝတ်ိုအောလာာ်စ်က်် (laun-
dromat) သုံီ�တိုတ်ိုရဲ့င််၊ ပြီးမုှာ��င်ယ််အောတိုး
မှှာာ ဆုုင််ရဲ့ာနုုှင််ငံ် အောင်းအောကြက်�ကုု်သုံီ�ရဲ့တိုာ
မ့ုုှာ  �အောသီ�သုံီ�လ့လှယ််သုံီ�စ်း့ နုုှ င််�ါ
တိုယ််။ �့��ါ�တိုးက််ခုရဲ့း�မှာထိုးက််ခုင်် 
မုှာမုှာ တ့ုုို  account ရုှဲ့တ့ို�ဘာဏ်္ဏမှှာာ
ကြီးကု်�တိုင််လ့ထိုာ�နုုှင််�ါတိုယ််။ �ါအော�မ့ှာ�
အော�့စ်ဉ််အော�ါက််အော��နှ��်��ပြ�င််၊ ��ုု
အောဆာင််�  services fees အောတိုး
�တိုးက််တို�င်�်တို �ုု�အော��ရဲ့တိုတ်ို�ါ
တိုယ််။ ဆုုက််အောရဲ့ာက််တ့ို�အောလဆု�်မှှာာလ့ 
လ့နုုှင်် အော�မ့ှာ�အော��ကြီးက်း��တိုတ်ို�ါတိုယ််။ �့�
�း�တိုးက်် ကုု်ယ်�်ခုရဲ့း�စ်ဉ််က် (၂)�တ်ို
အောလာက််ကြက်ာမှာယ််ဆုုရဲ့င််အောတိုာင်် (ဥ
အောရဲ့ာ�လုုအော�ရဲ့ာမှှာာ) Euro, Swiss 
Franc, Marc, Brit Pound ကုု် (၅၀)
ထိုက််�ုု မှာလ့သီင်�်�ါဘူာ�။ က်ျအော�ာ် ဆုု 
tips ကုု် U.S.$ ကုု်ဘ့ာအော���ါတိုယ််။

(သောနဲ့ာက််လအဆံွ���ု�င့်�်ဆွက််�ါမှည်ာ)

တွခု�နီးက်ျရိခု��မေသာ Alex ကျ မ,မရုှိလုုာ� မ
ဖြ�စ််၊ လုုာခုျင််တွာယူ်၊ အသ�ကွျ�မျက်ျရိည့််၊ 
အလွာမ်�ရိက်ျမေတွွအမေကြကျာင််� ၊  သးခုျ င််�
ခုျစ််သူ၊ မင််�စု်တ်ွနီး��ကုုျယ််�ကုုျယ်် သးခုျင််�မျာ�
အပါအဝင်် သးခုျင််�အပုဒ်္ဓမေရိ ၂၀မေကျျာ်ကုုျ 
တွစ််ဦး��� အပုုင််�၃ ပုုင််�ခွု�ပြီပး� သး�ုုမေ�ျာ်မေဖြ�
ခု��သည့််။ San Francisco မှ ဂါးတွ
ပည့်ာရှိင််မေစ်ာဖြ��ကျလာည့််� Drums လာာ
မေရိာက်ျတွး�ခုတ်ွခု��ပြီပး� သူ ပ�မ�ုံ�သး�ုုခု��
ပြီပး� �ူ�အုမ်သင််လာည့််� ဖြပန်ီးလာည့််သး�ုုခု��ပြီပး� 
19:18 အ�ွ��ကျ မေနီးာက်ျ�ပ်ဖြပန်ီးလာည့််သး�ုု
ကျာ မေခုတ်ွအ�က်ျ�က်ျလူာင်ယ််မျာ�၏ 
အာ�မေပ�နှှစ််သက်ျမ�ကုုျရိခု��မေသာ ခုျစ််တုုွင််�
လာည့််�မည့်ာ�သးခုျင််�ကုုျ Alex နှှင််�အတူွတွွ�
ကျာ မေ�ျာ်မေဖြ�ခု��သည့််။

 Los Angeles မှသာမကျ San Fran-
cisco နှှင််� Florida ဖြပည့််နီးယ််မျာ�မှ Alex 
၏ ပရုိသတ်ွမျာ�၁၀၀မေကျျာ် လာာမေရိာက်ျ
အာ�မေပ�ခု��ကြကျသည့််။ လာာမေရိာက်ျအာ�မေပ�
မေသာပရုိသတ်ွမျာ�တွွင််   အသက်ျ၅၀ 
မေအာက်ျ လူာလာတ်ွပုုင််�မျာ�မှာ အမျာ�စု်ဖြ�စ််
ပြီပး� Alex သးခုျင််�အာ�လုံာ�နီးး�ပါ�ကုုျ ပရုိသတ်ွ
ကျ အတူွလုုာက်ျ�ုု ပြီပး�  မေတွ�သံ ရှိ င်် နှှ င််�
ပရုိသတ်ွအဖြပန်ီးအလှာန်ီးသဟုဇူာတွမှစွ်ာ 
မေ�ျာ်မေဖြ�မ� နှှင််�အာ�မေပ�မ�ရိခု��မေသာ ဂါးတွ
မေ�ျာ်မေဖြ�ပွ�တွခုုဖြ�စ််သည့််။ မေတွ�သံရှိင်် Alex 
ကျ US သုု�မေရိာက်ျရုှိမေနီးသည့််� နှှစ််နှှစ််တွာ
ကျာလာအတွွင််� ပရုိသတ်ွမျာ�နှှင််�ပ�မ�ုံ� 
ဖြပန်ီးလာည့််�ုမေတွွ�ခွုင််�ရိသည့််�ဂါးတွပွ�ဖြ�စ််သဖြ�
င််�  မေ�ျာ်မေဖြ�ရိသည့််မှာ စု်တ်ွလာ�ပ်ရှိာ� ပြီပး�
ဝမ်�သာရိမေကြကျာင််�၊ လာာမေရိာက်ျအာ�မေပ�သူ 
တွစ််ဦး�ခုျင််�စ်းတုုွင််�ကုုျ မေကျျ�ဇူူ�တွက်ျမေကြကျာင််�
မေဖြပာကြကျာ�ခု��သည့််။

 From P2 Alex 

Alex မေတွ�ဂါးတွပွ�စ်းစ်ဉ််သူမျာ�Alex မေတွ�ဂါးတွပွ�စ်းစ်ဉ််သူမျာ�
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� င််အော�ျာ� � င််င် ယ်် သီ က််ပြ� င််� မှာျ�ု�
ပြ�စ််သီည့််။ �ပြမှာင််�မှှာ ၁ အော�မှှာ ၂ အော�ခုးထု့ို 
ပြမှာင််�သီည့််။ �င််စ်ည့််လုံ�အောသီ� င်ယ််သီည့််။ 
�ခုက််ပြ�ာသီည့််။ �င််စ်ည့််ရုုိုး�တံိုနှှင််� 
� ခု က်် �ါ မှာ က်  ရဲ့း က်် ည့်ာာ မှာျာ� �ါ 
မှာရဲ့မ်ှာ�အောရဲ့ာင််သီ�်�သီည့််။ ခုရဲ့ာ�း လ့ုု
လည့််�အောခု်�ါတိုယ််။

အရးက်် - ရဲ့းက််�ာ�ည့်းသီည့််။ ရဲ့းက််ပြ�ာ�
အောခုျာ အောမှား� ပြီး�း� ရဲ့းက််အောကြက်ာမှာျာ�ထိုင််ရှဲ့ာ�
သီည့််။ အ�းင့််� - �ပြ�ူအောရဲ့ာင််၊ �းညု့်�အောရဲ့ာင်် 
၊ ��်�အောရဲ့ာင််အောရဲ့ာင််စုံ်ရုှဲ့၏။ �းညု့်�အောရဲ့ာင််ကုု်
သီာ �သုံီ�မှာျာ�သီည့််။ ��းင််�တိုးင်် �းင််�

�က်် ၅ ခုု�ါရုှဲ့သီည့််။ ၄-၅ �းင််� စု်ပြီး�ံ��းင််�၏။ ၁၂ ရဲ့ာသီးလုံ��းင််�၏။ အ�ီ�- သီး�အောတိုာင််�ရှဲ့ည့််
ပြ�စ််သီည့််။ �ခု�်� ၂ ခု�်�ရုှဲ့၍ ၁ ခု�်�စ်းတိုးင်် �အောစ်�င်ယ််အောလ�မှာျာ� မှာျာ�စ်းာစ်းတို�်� �ါရုှဲ့၏။ 

 ပြမှာ�်မှာာအောဆ�က်ျမ်ှာ�မှာျာ��လုု�ရဲ့ သီအောဘာဂာမှာည့်ာ�ု��င််သီည့်် �ဆု�်ကုု် �ျယ််အောစ်၏။ 
�ပြမှာစ််နုှနုှသီည့်် ဝပြီး�ု��အောစ်၏။ ဝမ်ှာ�မှား�ကုု် အောတိုာက််အောစ်၏။ �ဓုက် အောဆ��က််ဝင််သီည့််
မှှာာ �ရဲ့းက်် နှှင််� �ပြမှာစ်် ပြ�စ််၏။

သောဆွ�ဖုက််ဝင့်အ်�ံ��ပြား�ု�ံ�
၁။ ဆး�ခုျ�ုအောရဲ့ာဂီါရုှဲ့သူီမှာျာ�သီည့်် သီအောဘာဂာမှာည့်ာ�ု��င််ကုု် ပြ���်၍ တိုစ််အော�့လာင်် ထိုမှာင််�စ်ာ�

ပြီး�း�တုုိုင််� �ကြက်မ်ှာ���်�က်�် တိုစ််လုံ�စ်ာ အောသီာက််အော���ါက် ဆး�ခုျ�ုတိုက််ပြခုင််�မှှာ ထုို�်�အော��
နုုှင််သီည့််။�ထူို�သီပြ�င််� ��်��းင််���း�းင််�အောသီာ သီအောဘာဂာမှာည့်ာ�ု��င််၏ ပြ���်ရဲ့ည့််သီည့်် 
ဆး�ခုျ�ုအောရဲ့ာဂီါနှှင််� သီင််�သီည့််။

၂။ မှား�ယ်�်အောသီး�လး�် အောသီး�ဆင််�မှာျာ�အောသီာသူီမှာျာ�သီည့်် မှား�ယ်�်အောသီး�မှာအော�်မှား ၃ 
ရဲ့က််ကြီးကု်�တိုင််၍ သီအောဘာဂာမှာည့်ာ�ု� �င််ကုု် သီကြက်ာ���ည့််�င်ယ််ထိုည့််�၍ ပြ���်အောသီာက််�ါက် 
အောသီး�အော�်အောသီာ�ခုါ လး�်က့်စ်းာအော�် ပြခုင််�မှှာ သီက််သီာ အောစ်နုုှင််သီည့််။ အောသီာက််ရဲ့မှာည့််� 
�မှာာဏ္ဏမှှာာ တိုစ််အော�့လာင်် ပြ���်ရဲ့ည့်် မှာတ်ိုခုးက််င်ယ််တိုစ််ဝက််မှှာ တိုစ််လုံ��ထုို ၃ 
ရဲ့က််ဆက်် အောသီာက််သုံီ�ရဲ့မှာည့််ပြ�စ််သီည့််။

၃။ မှား�ယ်�်ပြ�ူဆင််�အောရဲ့ာဂီါပြ�စ််လာင်် သီအောဘာဂာမှာည့်ာ�ု�ရဲ့းက်် ပြ���်ရဲ့ည့််ကုု် �ျာ�ရဲ့ည့််
��ည့််�င်ယ််အောရဲ့ာ၍ ည့်�ု�်ယ်ာ ဝင််ခုါ�း� အောသီာက််သုံီ�အော���ါ။

၄။ ဆး��ူဆး�အော�ာင််� ပြ�စ််လာင်် သီအောဘာဂာမှာည့်ာ�ု�ရဲ့းက််ကုု် အောရဲ့သီ�်�တိုးင်် အောရဲ့စု်မ်ှာပြီး�း� အောရဲ့
ဆာတုုိုင််�အောသီာက််အော���ါက် ဆး��ူဆး�အော�ာင််�ပြခုင််�မှှာ သီက််သီာအောစ်နုုှင််သီည့််။

၅။ ဆး��ုမ်ှာမှှာ ကုု်က််လာင်် ဆး�က်ျတ်ုိုကြီးက်း�လာင်် ဆး�ခုံုအောရဲ့ာင််ရဲ့မ်ှာ�ပြခုင််�ပြ�စ််လာင်် 
သီအောဘာဂာမှာည့်ာ�ု��င််ကုု် ည့်က််အော�ာင်် ထုိုအောခုျပြီး�း� ဆး�ခုံုတိုးင်် က်�်အော���ါက် သီက််သီာအောစ်
နုုှင််သီည့််။

၆။လူက်း�မှား�ယ်ာ� (အောခု်) အောသီး�ပြ�ူအော�ာင််မှာျာ�သီည့််� အောရဲ့ာဂီါတိုစ််မှာျ�ု� ပြ�စ််လာင်် 
သီအောဘာဂာမှာည့်ာ�ု�ရဲ့းက််ပြ���်ရဲ့ည့််ကုု် �အော��ခံုပြီး�း� တိုစ််အော�့လာင်် အောသီာက််အောရဲ့သီ�်�တိုစ််ဘူာ�
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က်န္းမာ၊ လေမႈ၊ အိမ္ေထာင္၊ စီးပြား၊ အမႈအခင္းတို့အတြက္ တိုင္ပင္ႏိုင္သည္ 
(Chief Advisor for all.)

စ်ာ (၁ လးတိုာ) အောသီာက််သုံီ�အော��ပြခုင််�ပြ�င််� 
သီက််သီာအောစ်နုုှင်် သီည့််။

သူီ၏ �ရဲ့းက်် �ရဲ့င််�မှာျာ�ကုု် ခူု�ဆးက််၍ 
က်ျ�ု ခုျ က််  အောသီာ က်် သုံီ� အော�� ပြခု င််� ပြ�
င််�..."Diabetes "လ့ုုအောခု်တ့ို� ဆး�ခုျ�ု အောရဲ့ာဂီါ
ကုု် အော�ျာက််က်င််� သီက််သီာအောစ်�ါတိုယ််။

သူီ၏ �ရဲ့းက််�နုှ �အောသီ�မှာျာ�ကုု် တို��်
ခူု� ဆး က်် ၍  က်ျ�ု ခုျ က််  အောသီာ က်် သုံီ�
�ါက်"Stomach camps "�စ်ာ�ုမ်ှာ 
ကြွက်းက််တိုက််ပြခုင််� အောရဲ့ာဂီါကုု် အော�ျာက််က်င််� 
သီက််သီာအောစ်�ါတိုယ််။

သူီ ၏  � ပြမှာ စ်် ကုု်  အောရဲ့ စ် င်် အော�ာ င်် 
အောဆ�အောကြက်ာပြီး�း� ပြ���်အောသီာက််�ါက်"Intes-
tinal parasitism"လ့ုုအောခု်တ့ို� �ူ�တိုးင််� 
က်�်�ါ�အောရဲ့ာဂီါ �မှာျ�ု�မှာျ�ု�ကုု် အော�ျာက််က်င််� 
သီက််သီာအောစ်�ါတိုယ််။

� ပြမှာ စ်် ဟ္မာ  သီးာ� ကုု် က်် အောရဲ့ာ ဂီါ ကုု် 
အော�ျာက််က်င််� သီက််သီာအောစ်ပြီး�း� က်င််ဆာ
အောရဲ့ာဂီါ မှာပြ�စ််အော�ာင်် ကြီးကု်�တိုင်် က်ာက်းယ်် 
တိုာ�ဆး�အော���ါတိုယ််။

��ူအောလာင််၊မှား�အောလာင််�ခံုထိုာ�ရဲ့သူီမှာျာ�
�တိုးက်် �ရဲ့းက်် လက််တိုစ််ဆု�်စ်ာကုု် 
ထိုမှာင််�ပြ�ူနှှင််�အောရဲ့ာ�ယ််ပြီး�း� �ဏ်္ဏရဲ့ာတိုဝုုက််
ကုု် �ု�၍ �ုံအော��ထိုာ��ါ။

အောလာအောလာ လတ်ိုလတ်ို အောသီး�ထိုးက််
�ဏ်္ဏရဲ့ာ ရဲ့ရုှဲ့သူီမှာျာ��အော�ပြ�င််� �ရဲ့းက််ကုု် 
�ါ�စ်�်ပြ�င််�ဝါ� ပြီး�း� �ရဲ့ည့််အောရဲ့ာ��တ်ို�ါ 
��ာအော�်သ့ုုီ�ု��ုံအော���ါ။

�ါ� ခုျ ုတ်ို �ာ ပြခု င််� ၊ အောရဲ့ာ င်် ပြခု င််�  နှှ င််� 
ပြ�ည့််တိုည့််�ာမှာျာ��ရဲ့းက်် �ရဲ့းက််ကုု် 
ခူု�ဆးတ်ိုပြီး�း� က်�်အော��ထိုာ��ါ။

အော�ာ က််တို စ််� ည့််�  � မှာျ�ု� သီ မှား� မှာျာ� 
ကုု်ယ််ဝ�်�ျက််ခုျသီည့််� အော�ရဲ့ာမှှာာလည့််� မှာျာ�
စ်းာ� �သုံီ�ဝင််တိုယ်် �ာ�ုသီင််ပြ�င််�တိုယ််
လ့ုု အောရဲ့�သီာ�အော�ာ်ပြ�ထိုာ��ါတိုယ််။

သူီ၏ �ရဲ့ည့််ဟ္မာ ခုါ�သီက််မှာ� ့ရုှဲ့�ါတိုယ််။ 
သောဘ�ထွးက်် ဆုွ��က်� ုု�
  အောက်ျာက်် က်�်  ကုု် ထုိုခုုုက််  အောစ်သီည့်် ။
�ျ�ု� ပြခုင််� ၊ �ံပြခုင််� ပြ�စ်် တိုတ်ို သီည့်် ။
ကုု်ယ်် ဝ�်  အောဆာင််  �မှာျ�ု�သီမှား� မှာျာ� လုံ�ဝ

မှာသုံီ�သီင််� အောသီာ  အောဆ� ပြ�စ်် သီည့်် ။

Catharanthus roseus (Vinca rosea)

pHxGef;a&T
oHyef;? oHwHcg;
Iron Fence,Gate (Motor)
Concrete
Kitchen
Bathroom
Additional Room

Cell: (626) 512 3139

San Tun Shwe

Remodeling}

udk,dYtdrfrSmudk,faejyD;rSefrSefESifYjrefjref 
0dyóemtm;xkwfvdkolrsm;pHkprf;ar;jref;

avYvmEdkifygonf/ 
vlvmp&mvnf;rvdk? tvSLaiGygp&mvnf; rvdkyg/

tcrJYulnDaeygonf/
 

OD;Munfrdk;aumif;/
(626)-695-4075

A 26

4135 Sepulveda Blvd, 
Culver City, CA 90230

Store Hours
11:00 am to 8:00 pm

Monday Closed

Lunch Specials
11:00 am to 4:00 pm 

Everyday

Jasmine Market & Deli
          (310) 313 3767

Burmese, Indian Cuisine

Stewed Veggie
• • •• • • •••• • •• • • • • • •• •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-

• •• • ••• • • • •• • • • • • • •• •• •• • •••••••••••••••••••••••••••
vegetables is a great choice 
•• • •• • • • •• • •• • • •• • • • • • •• ••• •••••••••••••••••••••••••••••
rice, Veggie  Curry, Naan & 
• •• • •• ••• • • •••• • • •• • •• • •• • ••••••••••••••••••••••••••••••

• • • ••• • • • • • • • • • • • • • •
• • • ••• • • • • •• • • •• • • •• •• • • ••••••••••••••••••••••••••

• •• • • • • • • • • • • •• • • • • •••••••••••••••••••••••
spices come together in 
•• •• •• • • • • • •• •• • ••••••••••••••••••

L 6L 5

Lunch Combo
Special

• • •• • • • •• • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • •• • • • • • •• • •• •••••••••••••••••••••••

simmered in our tradition-
• •• • • • • • • • • • • • ••••••••••••••••••Serve with 
Rice, Vegetables, and 
•• • • • •• •• • • • • •• • • • ••••••••••••••••••••

L 3

Lamb Curry
Lamb curry and our 

• •• • • •• ••• • • • • • • • •• •• • • •••••••••••••••••••••••••
• •• • • •• • • • • • • • • •• • • •• • • •••••••••••••••••••••••••
•• • •• •• • • • • • • • • • •• • •••••••••••••••••••••••Serve 
with Rice, Vegetables, and 
•• • • • •• •• • • • • •• • • • ••••••••••••••••••••

L 4

Combo $ 14.00 Combo $ 15.00

Combo $ 13.00 Combo $ 13.00

Mohinga (Fish soup)
Considered to be the 

• • ••• • • ••• •• • •• ••• • • • • • • ••••••••••••••••••••••••••••
• • • •• • • • •• • • • • • • • • • • • • • •••••••••••••••••••••••••
soup with rice noodles, 
chili, garlic, onion, and 
•• • • • •• • • • • •••••••••••••

B 3 $ 10.00

• • • • • •• • • • • • • • • • • • • • • •
Wheat/Rice noodle, rice, 

Cabbage, Onion, Cilantro, 
• • •••••• • •• • •• • • •• • ••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-
rind sauce, Crispy Garlic 
• • • •• •••••••••••

B 8 $ 11.00

• • • •• • • ••• • •• • • • • • • • • • • • • • • • 
• • • • • •• • ••• • • •• • • •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-

• • • • • • • •• • • • •• • •• • • •• • ••••••••••••••••••••••••
leaves, roasted peanuts, 
• • • • • • • • • • • • • •• •• •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-
lic, sesame seeds, dried 
shrimp and chopped  
•• • • •• ••••••••

B 7 $ 13.00 D 1 $ 13.00

• • •• • • • •• •• • • • ••••••••••••••••
Loaded with exotic spices, 

• •• • • ••••• • • • •• • • •• • • • •• • • ••••••••••••••••••••••••••••
• • • • •• • • • • •• • • • • •• • • •• • •••••••••••••••••••••••••••
•• •• •• • • • •• • ••• • •• ••• •• • • •••••••••••••••••••••••••••
• • • • • • •• • •• • • • ••• •• • •• • • •• • •••••••••••••••••••••••••••••
Basmati rice with Burmese 
• • • • • • • ••• • • • •••• • • • • •••••••••••••••••••••••
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Looking for a Business Partner 
Ecommerce Canadian business - Call for Appointment 

to discuss further details. 
Ph:  Ma Thu  +1(672)200-7696 
email:  info@happyfamilybabygiftstore.com

အ�နဲ့်�င်ှာ�ရှနဲ့်ရှှု -Baldwin Park CAမှာ အခန်းဌားရန်ရှိပါသည်။ 626 693 2944

အုမ့ဲငှ်ာ�ရှန်ဲ့ရုှှ -San Gabriel, Los Angeles မှာာ� 
  4 beds, 3 baths အိိမ်ှာငှားာ�းရန်ရ်ာ ိသည််။ 
  Text only (  �ု�်�ပြ��်အောခု်�ါမှာည့််)-(၈၅၈)၂၀၅-၅၅၄၈

Cell: (510) 364-2407
Abby Chin

Abby Chin has more than 30+ YEARS of experience in the real estate industry Since 1992.
REALTOR BRE# 01148568

MRL Group, Inc.
Professional Real Estate & Loan Services 

S.F. Bay Area w0dkuf&Sd 

jrefrmrdom;pkwdkY\ tdrfa&mif;?tdrf0,f?jcHajr&if;ESD;jrKyfESHjcif;rsm;udk

ESpf30ausmf tawGYtMuHKjzihf vufcHaqmif&Gufay;ygonf/

zHk;qufar;yg? pHkprf;yg/

Languages: English, Mandarin, Taiwanese, Burmese

Email:    abbychin88@gmail.com
https://www.facebook.com/abby.chin.37

3982 Horner Street, Suite A,B 
Union City, CA 94587

3710 Bonde Way #4
Fremont, CA 94536

HONDA/ACURA/TOYOTA
S P E C I A L I S T

“We Keep it Simple”

Fulai Steven Chang

Omega Automotive Inc.

Omega

Automotive
Ω

Ph: (510) 794-6564
Cell: (408) 425-6258 Mon-Sat 8:00am - 5:30pm

jrefrmrsm;twGuf txl;aps;EIef;

tdrftultvdk&Sd

Los Angeles တိုးင်် �ခုျ�်ု�ုုင််� �ုမ်ှာ
�ကူ်�လုုရုှဲ့�ါသီည့််။ ဟ္မင််�ခုျက််တိုတ်ို
အောသီာ�မှာျ�ု�သီမှား��လုုရုှဲ့သီည့််။

Ph: (626)-456-0564

Female Roommate tvdk&Sdonf
Female Roommate အလို႐ွိသည္ 

Baldwin Park City, LA. Freeway 
605, 210, 3M စက္႐ံုအနီးတြင္အ 
ခန္း(၂)ခန္းငွါးရာန္ ႐ွိသည္။  

ဆက္သြယ္ရာန္ (626)715-1027

vlvdkygonf
Orange County ရာွိ University of 

Irvine ၏ Dining room တြင္ အလုပ ္
လုပ္ရာန္လေလုိေနပါသည္။ တပတ္ကုိ 
၅ရာက္၊ တနလၤာမွ ေသာၾကာထိအလုပ္
လုပ္ရာပါမည္။ လစာညႈိႏႈိင္း။

ဆက္သြယ္ရာန္ - (626)-379-8868

Roommate 2OD;tvdk&Sd
 လေ၂ဦးေနႏိုင္သည္႔ furnised လုပ ္

ျပီးသား အခန္းက်ယ္။ စံုတြဲ(သို႕) မိန္း
ကေလး၂ဦး(သို႕) ေယာက္်ား၂ဦး အ
တေေနႏိုင္သည္။ အာရာွစားေသာက္ဆို
င္၊ ကုန္စုံဆုိင္မ်ားအနီး၊ Rosemead, 
California. $600/ eachစေဘာ္$300/ 
each. Part time driver ႏွင္႔ helper 
အလုိရာွိပါသည္။ 

ဆက္သြယ္ရာန္- 626-682-9035

tcef;iSm;&ef&Sdonf
Tracy, CA �ခု�်��ာ�ရဲ့�်ရုှဲ့ High 

Way 205, 5, 580Kaiser, Mall, 
Target, Macy, Costco, Panda 
Express, CVS, Winco Foods, 
7-Eleven ��း� * $800 �ပြီး�း��စ်း� 
(including utilities, water & 
sewage)* မှား��ုုအောခုျာင််၊ က်ာ��ါက်င်် သုံီ�
နုုှင််သီည့််။* No party, No smoking, 
No drugs, No pets are allowed

 Call/Text: +1 279 600 4773
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Roommatetvdk&Sdonf
Highdale St, Norwalk, California
Cerritos college အနီး။Man prefer
ဆက္သြယ္ရာန္ (၆၅၇) -၂၉၃-၃၅၈၉

Rooms for Rent
Room for rent for a female 
$700. Gardena near Fwy 

105&110. 
Andy (626) 607-1544

Roommate 2OD;tvdk&Sdonf
လူ၂ဦး�အော�နုုှင််သီည့််�furnished လု�်ပြီး�း�သီာ� �ခု�်�က်ျယ််။ 

စုံ်တိုး(့သ့ုုီ) မုှာ�်�က်အောလ�၂ဦး�(သ့ုုီ) အောယ်ာက််ျာ�၂ဦး� �တူိုအော�နုုှင််သီည့််။ 
�ာရှဲ့စ်ာ�အောသီာက််ဆုုင််၊ ကု်�်စုံ်ဆုုင််မှာျာ���း�၊ Rosemead, Cal-
ifornia.  တိုစ််ဦး�လာင်် $600/ month, စ်အောဘာာ်$300/ each. 

Part time driver နှှင််� helper �လုုရုှဲ့�ါသီည့််။ 

ဆက််သီးယ််ရဲ့�်- 626-682-9035

Sushi chef tvdk&Sd
looking for creative Sushi chef 

deep knowledge in making flavorful 
rolls and and rice bowl and who has 
also passion and expertise in au-
thentic Burmese cuisine and helping 
with side job. ( Los Angeles )

Ph: (626)238 3751

Female Roommatetvdk&Sdonf
West Covina City,CA တြင္အခန္း 

(၂ )ခန္းဌားရာန္ Roommate (၂) ဥး
အလိုရာွိသည္။ 

Nearby Asian markets, Mt. SAC 
College, Cal Poly. Easy access to 

60,10, 57 Freeways. 
All Utilities Included. စုံစမ္းရာန္

 909-896-8893

tcef;iSm;&ef&Sd
Rosemead, California မှှာာ �ခု�်�

ငှ်ာ� ရဲ့ �် ရုှဲ့ သီ ည့်် ။  သီး� သီ �်� အောရဲ့ ခုျ�ု� ခု �်�
�ုမ်ှာသီာရုှဲ့သီည့််။ Target ��း�။

 (၆၂၆)-၆၄၂-၆၅၃၃

tdrfvHk;csif;iSm;&ef&Sd
Rowland Heights တြင္ အိမ္လံုးခ်င္းငွားရာန္ရာွိသည္။
3 Beds, 2 Baths (Including one master bedroom)၊ တိတ ္

ဆိတ္လံုျခံဳေသာ၀န္းက်င္၊ 60 Freeway အနီး၊ Fullerton  
and Colima streetအနီး၊ Asia Supermarket မ်ားႏွင္႔ စား 
ေသာက္ဆိုင္မ်ားႏွင္႔ ၅မိနစ္ကားေမာင္းရာံုအကြာအေ၀း။

ဖုန္း/Text ပို႔စံုစမ္းရာန္- (၆၂၆)-၉၂၂-၇၀၁၂ 

jrefrmh*Zufowif;pmudk 
pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf rSm,lvdkvSsif
ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာသည္ အခမဲ့ေ၀ငွေသာ ပံုႏွိပ္သတင္း

စာျဖစ္ပါသည္၊ သို႔ေသာ္ ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာကို အိမ္တိုင္
ရာာေရာာက္စာတိုက္မွ မွာယေလိုသေမ်ားသည္ စာပို႔ခႏွင္႔စာအိတ္

ဖိုး ေပးရာမည္ျဖစ္၍ တစ္ႏွစ္စာ (၁၂ေစာင္) အတြက္ က်သင့္ေငြ $45 ကို 
Payable to- Myanmar Gazette ခ်က္ေရားျပီးမိမိအမည္/လိပ္စာထည့္၍
Myanmar Gazette
7223 Baird Ave. #105
Reseda, CA 91335
သို႔ ေပးပို႔မွာယေႏိုင္ပါသည္။
(213) 422 2307 သို႔ ျဖင္Z့elleေငြတိုက္ရာိုက္ပို႔လည္းရာပါသည္။
လိပ္စာကို text message ျဖင့္ေပးပို႔ထားပါက လစဥ္ USPS ျဖင့္ပို႔ပါမည္။

uav;xdef;tvdk&Sdအသက္၃ႏွစ္၊ အသက္၈လ ကေလး၂ဦးကို ဂရာုတစိုက္
ထိန္းေပးဖုိ႔ ကေလးထိန္းအလိုရာွိသည္။ တပတ္ကို၅ရာက္ (Monday to Friday), 

Racrancho Cucamonga, California အိမ္မွာအတေေနထိုင္ႏိုင္ပါသည္။  
Call or text- 301-675-9977

tpptqifajyap&ef ulnDa[majymajz&Sif;ay;ygonf/

email: ohnmar510@gmail.com

q&mr rOr®m(tMum;tjrifyg&rD&Sif) B.A(Geography)
,cif- tif;pdefykZGefawmif(a&ausmfq&mrav;)

trdjrefrmjynfeSifhwuG ta0;a&mufjrefrmjynfom;rdwfaqGrsm;\

+ usef;rma&;

+ ynma&;

+ tdrfaxmifa&;

+ tvkyftudkif
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  SF Bay Area   eHeuf10em&DrS n8em&D/ Union City(vlcsif;awGYar;&ef)

t (650)-991-2831   (650)-993-2644
Fax: (650)-991-2831
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အမဲာ�ု�သမဲး�အုမ့ဲအ�ူအလုူ�ရုှှ- ��်���်အ�းး Antioch ပြီးမုှ��, CA တွွင်ည့်�က််ကြီးက်းး
အဘွာားအားကြက်ည့််�ရုု��် အမှျ�ုး�မှးးအုမ်ှအက်းအလုျ��ုှ�ါ�ည့််။ အရေး�းစု်တ်ွကု်����်းရေးေ်
ရေးမှး�ု�င်�ါ�ည့််။ ���်း -၉၂၅-၅၂၂-၆၄၃၈

အ�န်ဲ့�မဲာာ�ငှ်ာ�ရှန်ဲ့ရုှှ - LA San Gabriel, CA ပြီးမုှ��မှှာ master bedroom ၁ ေ�်း၊ 
ရုု�းရုု�း bedroom ၂ ေ�်း (month to month) �ု�� ၃ လျ-၆ လျ အ�င်ရေးဖြ��လုျ� ငှါး
��်�ုှ�ါ�ည့််။ မုှ�ားစ်�လုျ�က်် �ု�� တွစ််ရေးယ်ာက်် ေျင်း ငှါးေျင် လျ� �က််�ွယ််လုျ����ါ�ည့််။ 
စု်တ်ွဝင်စ်ား�းမှျား 949-751-6177  ကု်��က််�ွယ််စံ်�စ်မ်ှး�ု�င်�ါ�ည့််။

ဖြပွဲ�စ�ရှန်ဲ့အတွေဖို့်လုူ�သည့်း - အ�က််၈၀ ရေးက်ျာ် �တုွရေးမှ�တွတ်ွရေး�ာအဘွာားအား အရေး�ာ် 
ဖြ��ရေး�း��် စု်တွ�်ည်ှ့်ဂရု�စု်�က််တွတ်ွရေး�ာ အမှျ�ုး�မှးး တွဦးးအလုျ��ုှ�ည့််။ ( Arcadia, Los 
Angeles County, အုမ်ှတွွင်အတွးရေး��ုင်လျှင်�ု�ရေးက်ာင်း�ည့််။)  ၉၄၉-၆၅၃-၁၁၀၅

အုမ့ဲအ�ူအလုူ�ရုှှ- Los Angeles, California တွွင် အေျ�်ု�ု�င်းအုမ်ှအက်းအလုျ��ုှ
�ည့််။ ဟိုင်းေျက််တွတ်ွရေး�ာအမှျ�ုး�မှးးအလုျ��ုှ�ါ�ည့််။ �ံ�း  ၆၂၆-၄၅၆-၀၅၆၄

Roomate နှ္ဒစ်ဦး�အလုူ�ရုှှ - အ�င်�ရေး���်ဖြ�င်�င်ပြီး�းး အု�်ေ�်းတွွင် ရေးယ်ာက််ျားရေးလျး
�ှစ််ဦးး၊ �ု��မှဟို�တ်ွ စံ်�တွွ�ရေး���်အေ�်း ငှား��်�ုှ�ါ�ည့််။ အာ�ှက်��်စံ်��ု�င်၊ စ်ားရေး�ာက််�ု�င်
မှျား�ှင်��းးပြီး�းး ရေး�းဝယ််��်အ�င်ရေးဖြ��ါ�ည့််။ �ံ�း ၆၂၆-၆၈၂-၉၀၃၅

�တွေလူ��ုန်ဲ့�အလုူ�ရုှှ - အ�က်် 4 လျ အ�ွယ်် က်ရေးလျးအတွွက်် ထုို�်းရေး�း��်လုျ�အ�်
�ါ�ည့််။ Rancho Palos Verdes က် အုမ်ှမှှာရေး��ု�င်တွယ််။ အဂဂလုျ�် စ်က်ားရေးဖြ�ာ
တွတ်ွ�းဖြ�စ််�မှည့််။ ဇ�်�ဝါ�းလျ 2025 တွွင်စ်တွင်�ု�င်�ါ�ည့််။ Also need help for 
cooking.  Call Abby @ (510) 364-2407

�တွေလူ��ုန်ဲ့�အလုူ�ရုှှ - အ�က််၁၀�ှစ််ရေးအာက်် က်ရေးလျးအတွွက်် ထုို�်းရေး�း��်လုျ�အ�်
�ါ�ည့်။် ေျက််ဖြ��တ်ွရေး�း�ု�င်�ည့််ဖြ�စ််က်. စ်�ုတ်ွပြီးငုမ်ှး Thousand Oaks အုမ်ှတွွင် အတွး
ရေး��ု�င်�ည့််။ လျစ်ာညုိ့်�ုုင်းရေး�းမှည့််။ Call : (၈၅၈) ၉၀၀ ၈၄၀၇

ရှ�်တွေပွဲ�ဖြဖို့င်�်ငှ်ာ�မဲည့်း- South El Monte, Los Angeles  County မှာ အုပ်ခုန်ီး�
တွခုန်ီး�ကုုျ ရိက်ျပုုင််�ဖြ�င််�ငှ်ာ�မည့််။ တွရိက်ျကုုျ $25, (Utilities နှှင််� �န်ီး၊ �း ပါဝင််ပြီပး�) 

�က်ျသွယ််ရိန်ီး- (၇၁၄)၇၉၇-၁၂၈၆

Arcadia  tdrfiSm;rnf
21 W Newman Ave Arcadia, 

CA 91007
2 Bedrooms and 1 Bath with 

1C Garage and community  
laundry. 

Rent is $2500 per month
Pearl : (626) 203 8966

အ�န်ဲ့�ငှ်ာ�ရှန်ဲ့ရုှှ -Rosemead ပြီမု��။ California မှာ အခုန်ီး�ငှ်ာ�ရိန်ီးရုှိသည့််
၁ခုန်ီး� ကုုျ ၂မေယ်ာက်ျမေနီးလာှင်် မေယ်ာက်ျျာ�မေလာ�၂ ဦး� -အုမ်ခုန်ီး�ငှ်ာ�ခု -တွလာ ၅၀၀ စ်း, စ်

မေဘာာ်တွင််ရိန်ီး။ တွမေယ်ာက်ျစ်း ၃၀၀
နုုှင််ငံ်ဖြခုာ�အကျ ဝါသနီးာပါမေသာ Helper လုုာခုျင််တွယ််။ ယ်ာဉ််မေမာင််�လာ� အလုုာရုှိသည့််။ 

ဆွက််�းယ််ရနဲ့ ်(၆၂၆)၆၈၂-၉၀၃၅

အခနံ့�်င်ှး�ရန်ံ့။ အုပ်ခုန်ီး�တွစ််ခုန်ီး�ငှ်ာ�မည့််။ S. Elmonte ပြီမု��၊ Santa Anita Ave 
အနီးး�။ �က်ျသွယ််ရိန်ီး- (626)693-1250 ( text ပုု�ပါ။)

အးများခ်နံ့်�င်ှး�များည်း။် West Covina တွွင်် အမျ�ု�သမး�သး�သန်ီး�အခုန်ီး�ငှ်ါ�ရိန်ီးရုှိပါသည့််။
�က်ျသွယ််ရိန်ီး- (323) 393-5028

A 27



( oDwif;u|wf 1386) Oct 2024Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.net A 28jrefrmjynf&JYaeYeJYn / xif&Sm;MudK;pm; tquf

လူဆုုတိုာ အောမှာာာ်လင််�ခုျက််�့့ �သီက််ရှဲ့င််ရဲ့သီတ့ို�…။ က်ေ�်အောတိုာ်တ့ုုို မှာျ�ု�ဆက််အောတိုးလည့််�  အောမှာာာ်လင််�ရဲ့င််��့့ �သီက််ရှဲ့င််လာခ့ု�တိုာ 
ဘာ၀ အော�ဝင််ခုျ�်ုအောတိုာင်် အောရဲ့ာက််လာပြီး�းအော�ါ �…။  မှာအောသီခုင််အောတိုာ� အောမှာာာ်လင််��့ုု ကု်စ်စအောလ� ရုှဲ့အော�တိုယ််ဆုုအောတိုာ� �ဓု�ပါယ်် ရုှဲ့အော�ဦး�မှှာာ
အော�ါ �…။  �ဓု�ပါယ််ရုှဲ့အောသီာ လူတိုစ််အောယ်ာက််ရ့ဲ့� အောမှာာာ်လင််�ခုျက််မှာျာ�အော�ါ �…။  အော�ာ်…မှာအောဝ�ဘူာ�…အောရဲ့ာက််လုပြီး�း…။   

သောဟုမှာသောနဲ့ဝင့်�် One Lady Show   
မုှာတ်ိုအောဆးတိုစ််အောယ်ာက််ရ့ဲ့� �ုတ်ိုကြက်ာ�မှာ�အောကြက်ာင််� THOR မှှာာ က်ျင််��တ့ို� အောဟ္မမှာာအော�ဝင််� One Lady Show ကုု် တိုက််အောရဲ့ာက််

ကြက်ည့််�ရှဲ့�� ုခုးင််�ရဲ့ခ့ု��ါတိုယ််�ျာ…။ အောတို�ဂီးတို တိုး�ခုတ်ိုအော��တိုာက် ကုု်�က််ထိုရဲ့စ်် �့့ AURORA ��း�့…။ Lead က် �က််ထိုရဲ့စ််…၊ 
Bass က် ပြမှာတ်ိုမုုှာ�…၊ Drum က် စုု်င််�သီာအော��…၊  Keyboard က် အော�ာင််ပြမှာတ်ိုထိုးဋ်ိ…။ �အောတိုာ် သီက််တိုမ်ှာ�ကြက်ာအော�ပြီး�း ပြ�စ််တ့ို� 
ဆရဲ့ာသီမှာာ�အောတိုးရ့ဲ့� တိုး�ခုတ်ိုမှာ�အော�ါ �…။  ဆုုင််တိုစ််ဆုုင််လုံ� အောဟ္မမှာာအော�ဝင််� �ရုဲ့သီတ်ိုစ်စ််စ်စ််အောတိုးလ့ုု အောပြ�ာလ့ုု ရဲ့�ါတိုယ််�ျာ…။  လူ�
ပြ�ည့််��ါ�့…။ အောဟ္မမှာာအော�ဝင််� အောက်ျ��်အော�လုမ်ှာ�မှာယ်် ထိုင််�ါရ့ဲ့�…။  

�းစ့်အောတိုာ� သီးခုျင််�အောလ�ကုု်ခုျစ််တိုာလာ� တ့ုုိုကုု်ခုျစ််တိုာလာ� သီးခုျင််��့့…။  ခုျက််ပြခုင််� �ာတ်ိုရုှဲ့�်တိုက််တိုာ�ျ…။ အောဟ္မမှာာ� �ရုဲ့သီတ်ို
အောတိုးက် တိုစ််အောသီာင််�တို�်အောတိုး ဆုခုျကြက်…  သီးခုျင််�အောတိုးကုု် မှာရဲ့�်မှာ�ာ� လုုက််အော�ာ်ကြက်�့့ အော�ျာ်စ်ရဲ့ာကြီးက်း�ကုု် ပြ�စ််လ့ုု…။  �ုတုိုယ် သီးခုျင််�
က် �လးဘာာဘာာ…။  အောတိုာ်အောတိုာ် ပြမှာူ�ကြွက်းတ့ို� သီးခုျင််��ျာ…။ �ရုဲ့သီတ်ို�့့ �ဆုုအောတိုာ် �အော���ယူ် မှာာခ့ု�တ့ို� သီးခုျင််��ါ…။  �ဝါဝမ်ှာ�
ဆက််ဝတ်ိုထိုာ�တ့ို� အောဟ္မမှာာအော�ဝင််�က် ��ည့််�င်ယ်် ပြ�ည့််�ပြ�ည့််�ပြီး�ု��ပြီး�ု��အောလ� ပြ�စ််အော�အော�မှာယ််�  အောဟ္မမှာာအော�ဝင််� Taste �ျက််အော�ာင််
အောတိုာ� ပြ�စ််မှာအော��ါဘူာ�…။  သူီမှာရ့ဲ့� �ပြီး�ံ��အောတိုးက်အောတိုာ� အောတိုာက််�ဝင််�လက်် အော�တုို�်��ါ�ျာ…။  အောဟ္မမှာာအော�ဝင််� �ပြီး�ံ��က် �ာမှာည့််
အောက်ျာ်တိုယ််အောလ…။  က်ျအော�ာ်�လုု င်ါ�ဆယ််အောက်ျာ်ကြီးက်း�အောတိုး �တိုးက််အောတိုာ� မုုှာက််အော�တုို�်��ါ�ျာ…။  

ထူို�ပြခုာ�တိုာအောလ�အောပြ�ာလုုက််ရဲ့ဦး�မှာယ််…။  ခုျမ်ှာ�အောပြမှာ�အောမှာာင််ခုျ�ု �့့ သူီ��အောမှာ မှာ�ု တ့ုုိုက် အောဟ္မမှာာအော�ဝင််� �ရုဲ့သီတ်ိုစ်စ််စ်စ််အောတိုး ပြ�စ််
အော�ကြက်တိုယ််�ျာ…။  သူီတ့ုုို ဟ္မ�်အောဆာင််မှာအော�ကြက်�ါဘူာ�…။ တိုစ််အောသီာင််�တို�်အောတိုးကုု်င််ပြီး�း� ဆုခုျရဲ့င််�…၊ သီးခုျင််�အောတိုးလည့််� �တူို  လုုက််
အော�ာ်ကြက်ရဲ့င််� မှာအောဟ္မမှာာကုု် �ာ�အော��အော�ကြက်တိုယ််�ျာ…။  �့�းပြမှာင််က်းင််�ကုု်ကြက်ည့််�ပြီး�း� ကြက်က််သီး�အောတိုးအောတိုာင်် ထိုအော�မုှာ�ါတိုယ််…။  �ု
�ုက်လည့််� သူီက် အောဟ္မမှာာအော�ဝင််� ကုု် င်ယ််င်ယ််က်တိုည့််�က် �ာ�အော��လာတိုာလ့ုု  ဂုီဏ်္ဏယူ်စ်းာအောပြ�ာအော�အောလရ့ဲ့�…။  �းဆုံ့��ုုင််�မှှာာ 
အောဟ္မမှာာ�သူီင်ယ််ခုျင််� အောက်ာ်�း အောရဲ့ာက််လာပြီး�း� စ်င််အော�်တိုက်် သီးခုျင််�အောတိုး �တူိုဆုုသီးာ�ခ့ု�အောသီ�တိုယ််လ့ုု ပြ��်ကြက်ာ�ရဲ့�ါတိုယ််…။  �းခ့ုျ�်ု
�တိုးင််�မှှာာ မုုှာ�က်လည့််� သီည့််�သီည့််�မှာည့််�မှာည့််� ရဲ့းာအော�ဆုုအောတိုာ� အော��ခုျမ်ှာ�အောတိုာ�မှာယ််�  �ုမုှာတ်ိုမှာျာ�လာ�အော�ါ �ခုင််�ျာ…၊  က်ျအော�ာ်
က်အောတိုာ� �းပ့ြီး�း��ထုို မှာအော�နုုှင််အောတိုာ��ါဘူာ�…။  လက််က်ျ�ု�အော�တ့ို��တိုးက်် �ုမ်ှာကုု် အောစ်ာအောစ်ာပြ��်ခ့ု�ရဲ့�ါတိုယ််�ျာ…။  �ဓုက် အောက်ျ��ူ�တိုင််
ခုျင််တိုာက် ရုိုး�်အောရဲ့ာ �သံီအောရဲ့ာ မှာ�ျက််စ်း�အောသီ�တ့ို� အောဟ္မမှာအော�ဝင််� ကုု်�ါ…။အော�ာက််ထို�် အောက်ျ��ူ�တိုင််မုှာတိုာက် ကုု်�က််ထိုရဲ့စ််�့့ 
AUR0RA ��း�့သီာ�မှာျာ�ကုု်�ါ…။  �း�း�့့့ သီက််ဆုုင််တ့ို� လူ�ာ�လုံ�ကုု် အောက်ျ��ူ�တိုင််�ါတိုယ််�ျ…။

အက်ယ််ဒုမီှသောနဲ့ဝင့်�် က်သောတိုာ် �မီှ�သောလ�သောမှး�…။
  �ဆုုအောတိုာ်က်အော� ရုိုး�်ရှဲ့င််ရုုိုးက််လုုက််အောတိုာ�မှှာ �က်ယ််�မှား ရဲ့သီည့််�ထုို အော�ာင််ပြမှာင််သီးာ�ခ့ု�အောသီာ  �က်ယ််�မှားအော�ဝင််� ရ့ဲ့� ��း� 

ခုရဲ့း�သီးာ�ဘာအောလာ�ဂီါ �ုမ်ှာ�ခုျစ််အောခုျာဟ္မာ သီမှား�ဦး�အောလ�အောမှား��းာ�နုုှင််ခ့ု�ပြီး�းလ့ုု သုီရဲ့�ါတိုယ််…။  အော�ဝင််� တ့ုုို လင််မှာယ်ာ�ဟ္မာ သူီတ့ုုိုရ့ဲ့� သီမှား�
ဦး�အောလ�ကုု် �ရဲ့ာရဲ့ာ လ့ုု �ာမှာည့််အော��ထိုာ��ါသီတ့ို�…။  �ရဲ့ာရဲ့ာ ဆုုတ့ို� သီမှား�အောခုျာအောလ�ဟ္မာ အော�ဝင််�လုု သီရုိုး�်အောဆာင််�ဆုုအောတိုာ်�့ 
ပြ�စ််လာမှာလာ�…၊  သူီ��အောမှာလုု ခုရဲ့း�သီးာ�ဘာအောလာ�ဂီါ�့ ပြ�စ််လာမှာလာ� ဆုုတိုာက်အောတိုာ� အောစ်ာင််�ကြက်ည့််�ရဲ့အောတိုာ�မှှာာ�ါ ခုင််�ျာ…။   ပြမှာ�်
မှာာ�ရုိုး�်ရှဲ့င်် ထူို�ခုေ�်ဆု ခုျ း�ပြမှာာင််��း ့သီတိုင််�…။  ပြမှာ�်မှာာ�ရုိုး�်ရှဲ့င်် ထူို�ခုေ�်ဆု ခုျ း�ပြမှာာင််��းကုု့် လာမှာည့််� အော�အော�်ဝါရဲ့းလဆ�်�တိုးင်် က်ျင််��သီးာ�
မှာည့်် ပြ�စ််အောကြက်ာင််�  သုီရဲ့သီည့််…။ �ာတ်ိုလမ်ှာ�တိုးအ့ောတိုး �တိုးက်် ဆုတိုစ််ခုုအော��ရဲ့င်် အောက်ာင််�မှာလာ� ဆုုပြီး�း� စ်းမံှာအော�သီည့််ဟု္မလည့််�  
သီတိုင််�ရဲ့ရုှဲ့သီည့််…။ 

က်ျအော�ာ်��အော��့့က်အောတိုာ� �က်ယ််�မှားဆုကုု် ရုိုး�်ရှဲ့င််ကြီးက်း� သီး�သီ�်��တိုးက်် အော��အောစ်ခုျင််�ါသီည့််…။ ရုိုး�်ရှဲ့င်် က်ာ�အောက်ာင််� က်ာ�သီ
�်�အောတိုး ထိုးက််အော�်လာ�့ုု ကြီးကု်��စ်ာ�အော��ကြက်အောစ်ခုျင််�ါသီည့််…။ �က်ယ််�မှား လုုခုျင််ရဲ့င်် ရုိုး�်ရှဲ့င််က်ာ�အောက်ာင််� က်ာ�သီ�်�အောတိုး ရုုိုးက််မှှာ ရဲ့မှာယ်် 
ဆုုတိုာမှာျ�ု� ပြ�စ််အောစ်ခုျင််�ါသီည့််…။ �ာတ်ိုလမ်ှာ�တိုးအ့ောတိုးကုု် ဆုမှာအော��အောစ်ခုျင််လ့ုု အောပြ�ာအော�တိုာမှာဟု္မတ်ို�ါ…။ �ာတ်ိုလမ်ှာ�တိုး ့လုုင််�ကုု်လည့််� 
သီ�်သီ�် ခုျ း��ူပြမှာာင််�အော��အောစ်ခုျင််�ါသီည့််…။  အော�ါက်ာ�အောတိုးရုုိုးက််ပြီး�း� �က်ယ််�မှားရဲ့တိုယ်် ဆုုတိုာမှာျ�ု� မှာပြ�စ််အောစ်ခုျင််�ါ…။  �က်ယ််�မှားဆု
သီည့်် ရုိုး�်ရှဲ့င််က်ာ�ကြီးက်း�အောတိုး�တိုးက််�့ ပြ�စ််အောစ်ခုျင််�ါသီည့်် ခုင််�ျာ�…။

  စုာ��မုှ��မှင့်�် �ံ�သောဖု်မှယ််� သောလာက်ဓံံ ရု��်ရှင့် ်က်နဲ့သ်ောတိုာ��းသဲော��…။
  Lucky 10 ရုိုး�်ရှဲ့င်် ထုိုတ်ိုလု�်အောရဲ့�မှှာ ကုု်အောယ်ာစ်းစ်ဉ််ထုိုတ်ိုလု�်သီည့််� အောလာက်ဓံ ရုိုး�်ရှဲ့င််�ာတ်ိုက်ာ�ကြီးက်း� က်�်အောတိုာ��းအ့ော��ပြခုင််� 

�ခုမ်ှာ���ာ�ကုု် ရဲ့�်ကု်�်ပြီးမုှာ��တိုးင်် က်ျင််��သီးာ�ခ့ု�သီည့််…။ �ဆုု�ါ �ခုမ်ှာ���ာ�ကုု် �ါဝင််သီရုိုး�်အောဆာင််ကြက်မှာည့််� သီရုိုး�်အောဆာင််မှာျာ�
နှှင််� ရုုိုးက််ကူ်�အောရဲ့���း�့သီာ�မှာျာ� တိုက််အောရဲ့ာက််ခ့ု�ကြက်သီည့််…။  အောလာက်ဓံ ရုိုး�်ရှဲ့င််၏ �ာတ်ိုညှွှ�်�ကုု် မုုှာ�စ်က််ဝုုင််က် အောရဲ့�သီာ�ပြီး�း� �ာတ်ိုလမ်ှာ�
နှှင််� �ါရုုိုးက််တိုာ စုု်�မုုှာ�မှာင််� က်  ရုုိုးက််ကူ်�မှာည့််ပြ�စ််ပြီး�း� သီရုိုး�်အောဆာင်် အောက်ျာ်ထိုက််အော�ာင််၊ ရှဲ့င််အောမှားလ၊ ဘုာ�်�မှာင််�အော�လ၊ ဟု္မ�်�သီးဟ္မ၊ �ုုင််
�ု�်စုု်�အော�ာင််၊ �ထူို�ဧည့််�သီည့််သီရုိုး�်အောဆာင်် အော�မှာျ�ု�အော�ာင််၊ အောရှဲ့သီမှား�၊ အောမှာဂီအောရဲ့�စ််၊ ��်ဆုအောဟ္မသီး၊  ရှဲ့င််ပြီး�ံ��ခုင််၊ အောက်ျာ်�င််ထိုးဋ်ိ၊ မှာင််�
ရ့ဲ့စ်ည့််သူီ နှှင််� �နုှ�ည့်ာရှဲ့င််မှာျာ�စ်းာ �ါဝင််မှာည့််ဟု္မ သုီရဲ့သီည့််…။  “�း�ာတ်ိုလမ်ှာ�အောလ�က် ဟ္မာသီအောတိုးလည့််��ါသီလုု �ရဲ့ာမှာာအောလ�
အောက်ာ အောလာက်ဓံ�လှည့််��အောပြ�ာင််�အောတိုးအောက်ာ �ါ�ါတိုယ််” ဟု္မ �ါရုုိုးက််တိုာ စုု်�မုုှာ�မှာင််�က် အောပြ�ာကြက်ာ�သီးာ�ခ့ု��ါတိုယ််�ျာ…။

  သောရေဒံု��ဘီသောအာင့်ဇ်ာတ်ိုက်ာ�ကု်� ပြား�နဲ့ရု်ု�က််�ည်ာ�   “သောနှှာင့်”် ရု��်ရှင့် ်Premier Show ပြား�ုလ��်…။   
  �ာမှာည့််ကြီးက်း�ရုိုး�်ရှဲ့င််�ာတ်ိုက်ာ� ပြ�စ််အောသီာ အောရှဲ့�ုံ�ဘားအော�ာင်် ၏ အော�ါက််တိုာအော�ာင််အောက်ျာ်ဦး� �ာတ်ိုက်ာ�ကုု် �ါရုုိုးက််တိုာ �က်ယ််�မှား 

ကြသီရဲ့သီ ပြ��်လည့််ရုုိုးက််ကူ်�သီည့််� “အောနှှာင််” ရုိုး�်ရှဲ့င််�ာတ်ိုက်ာ� Premier Show �းကုု့် သီမှာမတိုရုိုး�်ရှဲ့င််ရုံိုးတိုးင်် က်ျင််��သီးာ�ခ့ု�သီည့််…။  
�ဆုု�ါ �ာတ်ိုက်ာ�ကြီးက်း�ကုု် အောရှဲ့��းအောရှဲ့ရဲ့ည့်် ထုိုတ်ိုလု�်အောရဲ့�က် ထုိုတ်ိုလု�်ပြီး�း� �ာတ်ိုလမ်ှာ�အောရှဲ့�ုံ�ဘားအော�ာင််၊  �ာတ်ိုညှွှ�်� လးင််မှာင််��ံ�၊ 
�ါရုုိုးက််တိုာ �က်ယ််�မှားကြသီရဲ့သီ က် သီရုိုး�်အောဆာင်် အော�တုုို�၊ ပြီး�ု��အောင်းစုု်�၊ တိုင််အောမှာာင််ဆ�်�မှာင််�ဝင််�၊ သူီရုဲ့ယ်၊ �ုု�မှာမှှားသီာ၊ အော�ာ်အော�ါ�ယ််
ထိုာ�တ့ုုိုပြ�င််� ရုုိုးက််ကူ်�ထိုာ�ပြခုင််�ပြ�စ််သီည့််…။  အော�ာက််တုုိုဘာာ လ ထ့ိုတိုးင်် ရုံိုးတိုင််ပြ�သီအော�ပြီး�းပြ�စ််အောကြက်ာင််� သုီရဲ့သီည့််…။

    Miss International အလှမှယ််ပြီး�ုုင့်�်း�ုဲ�� Kendra Erika အာ� သောစာလေတ်ိုယှ်ဉ်းပ်ြီး�ုုင့်မ်ှည်ာ…။
  ယ်ခုုနှှစ််�တိုးင််� ဂီျ��်နုုှင််ငံ်တိုးင်် က်ျင််��မှာည့််� ၆၂ ကြီးကု်မ်ှာအောပြမှာာက်် Miss International �လှမှာယ်် ပြီး�ု�င််�းသ့ုု့ီ  Miss Universe 

Myanmar2022 3rd Runner Up ဆုရှဲ့င်် နှှင််� Face of Beauty International 2023 Winner တိုစ််ဦး�ပြ�စ််သူီ �လှ
မှာယ်် Kendra Erika �ာ� အောရဲ့း�ခုျယ််အောစ်လှတ်ို ယှ်ဉ််ပြီး�ု�င််သီးာ�မှာည့််ပြ�စ််အောကြက်ာင််� သုီရဲ့သီည့််…။  �လှမှာယ်် Kendra Erika သီည့်် 
အော�ာင််ပြမှာင််အောသီာ �လှမှာယ််တိုစ််အောယ်ာက််�ပြ�စ်် အောလာာက််လှမ်ှာ�နုုှင််အောရဲ့��တိုးက်် တိုစုု်က််မှာတ်ိုမှာတ်ို ကြီးကု်��စ်ာ��ာ�ထုိုတ်ိုအော�သူီတိုစ််
ဦး�ပြ�စ််ပြခုင််�၊  English Skill က်ေမ်ှာ�က်ျင်် ပြမှာင််�မှာာ�ပြခုင််�၊ နုုှင််ငံ်တိုက်ာပြီး�ု�င််�း ့�အောတိုး��ကြီးကံ်�မှာျာ� ရဲ့ရုှဲ့ထိုာ�သူီ တိုစ််ဦး�ပြ�စ််ပြခုင််�၊  Sus-
tainable Development Goals (SDG) လု�်င်�်�မှာျာ�ပြ�စ််အောသီာ က်အောလ�င်ယ််မှာျာ� �ည့်ာရဲ့ည့််ပြမှာင််�မှာာ�အောရဲ့� ဆင််�ရ့ဲ့နှးမ်ှာ��ါ�မှာ� 
�အော�ျာက််အောရဲ့�တ့ုုို �ပြ�င်် နုှတ်ိုခုမ်ှာ�က်း၊့ �ာအောခုါင််က်း ့က်အောလ�င်ယ််မှာျာ� ခုးစု့်တ်ိုကု်သီအောရဲ့��တိုးက်် ကုု်ယ််တုုိုင်် အောင်း�င််�ာ� လူ�င််�ာ� 
စုု်က််ထုိုတ်ိုပြီး�း� �င််တုုိုက််�ာ�တုုိုက်် ဦး�အောဆာင််ကြီးကု်���မ်ှာ�အော�သူီတိုစ််ဦး�ပြ�စ််ပြခုင််� စ်သီည့််� �ခုျက််မှာျာ�ကုု် �အောပြခုခံုက်ာ  Miss Inter-
national Myanmar �ပြ�စ်် အောရှဲ့�ခုျယ််ခ့ု�ပြခုင််�ပြ�စ််အောကြက်ာင််� သုီရဲ့သီည့််…။  

“နုုှင််ငံ်တိုက်ာစ်င််ပြမှာင််�အော�်မှှာာ ကုု်ယ််�နုုှင််ငံ်ကုု် ကုု်ယ််စ်ာ�ပြ�� ပြ��်ပြ�စ််ခုးင််�ရဲ့တိုာကုု် ဂုီဏ်္ဏယူ်မုှာပြီး�း� စု်တ်ိုလ��်ရှဲ့ာ�မုှာ�ါတိုယ််…။ Miss In-
ternational ဆုုတိုာက် မှာတူိုည့်းတ့ို� ယ်ဉ််အောက်ျ�မှာ�အောတိုးကြက်ာ� တိုည့််အောဆာက််ရဲ့တိုာပြ�စ််လ့ုု ကုု်ယ််တုုိုင််လည့််� �စ်းမ်ှာ�ကု်�်ကြီးကု်��စ်ာ�
သီးာ�မှှာာ�ါ…။  Miss International Myanmar ကုု်ယ််စ်ာ�ပြ���လှမှာယ််�ပြ�စ််�့့ ပြမှာ�်မှာာနုုှင််ငံ်�တိုးက်် �အောက်ာင််�ဆုံ�  ကုု်ယ််စ်ာ�
ပြ��သီးာ��ါမှာယ််” ဟု္မ Miss International Myanmar Kendra Ereka က် အောပြ�ာကြက်ာ�သီးာ�သီည့််…။  

ပြားမှနဲ့မ်ှာအလှမှယ်် �ဲစာ�ပြီးင့်မ်ုှ�၏ “စာစ်ာမှာနဲ့ဝ်င့််�ခံ��ီ�ုနုှ��ဧက်ရီ” 
  ထုုိုင််�နုုှင််ငံ်တိုးင်် က်ျင််��လျက််ရုှဲ့အောသီာ Miss Grand International 2024 ၏ National Costume ပြီး�ု�င််�းတ့ိုးင််   ပြမှာ�်မှာာ

�လှမှာယ်် သ့ီစု်ပြီးငု်မ်ှာ�က်  ဝတ်ိုစုံ်တို�်�ုု� ပြမှာ�်မှာာအောင်းက်ျ�် သုီ�်� ၄ ရဲ့ာ အောက်ျာ်ခု�်� တို�်�ုု�ရုှဲ့ စ်စ််မှာာ�်ဝင််�ခုျ း �ုသီနုုှ�ဧက်ရဲ့း �မှာျ�ု�သီာ�
ဝတ်ိုစုံ်ပြ�င််� ဝင််အောရဲ့ာက််ယှ်ဉ််ပြီး�ု�င််ခ့ု�အောကြက်ာင််� သုီရဲ့သီည့််…။  သ့ီစု်ပြီးငု်မ်ှာ� ဝတ်ိုဆင််ခ့ု�အောသီာ �မှာျ�ု�သီာ�ဝတ်ိုစုံ်ကုု် �း�ုုင််�ာ TK နှှင််� ��း�့က် 
သုံီ�လကြက်ာ �ခုျ�်ုယူ်က်ာ  �ျူအောခုတ်ိုလက််ရဲ့ာမှာျာ�ကုု်�အောပြခုခံုပြီး�း� �ုသီနုုှ�ဘုာရဲ့င််မှာ၏ �သီးင််�ုံစံ်ကုု် ယ်ခုုအောခုတ်ိုဟ္မ�်��်�ုံစံ်မှာျာ�ပြ�င််� 
�နုှစု်တ်ို ��်တိုး�ခုျ��်လု�်ထိုာ�ပြခုင််� ပြ�စ််အောကြက်ာင််� သုီရဲ့သီည့််…။

ပြီး�ု�င််�းတ့ိုးင််  သ့ီစု်ပြီးငု်မ်ှာ�သီည့််  2nd  Runner up ဆုကုု် ရဲ့ရုှဲ့ခ့ု�သီည့််။ Miss Grand International ၏ ယ်ခုုနှှစ််အောဆာင််�ု�်
သီည့်် “Stop The War and Violence” ပြ�စ််အောသီာ်လည့််� ပြမှာ�်မှာာ�လှမှာယ််သီည့်် ပြ�ည့််သူီမှာျာ�၏ ဆင််�ရ့ဲ့�ုက်ခမှာျာ�ကုု် ထုိုတ်ိုအော�ာ်
အောပြ�ာဆုုခ့ု�ပြခုင််�မှာရုှဲ့သီည့်��်တိုးက်် အောဝ��်ခံုခ့ု�ရဲ့သီည့််။ စ်စ််တို�် �ာဏ္ဏာသုီမ်ှာ�ခံုရဲ့ပြီး�း�အော�ာက်် ၂၀၂၁ ခုုနှှစ််တိုးင်် နုုှင််ငံ်တိုက်ာပြီး�ု�င််�းမ့ှာျာ�၌ 
သီးာ�အောရဲ့ာက််ယှ်ဉ််ပြီး�ု�င််သီည့်� ်Miss Universe Myanmar သူီ�ာဝင်�လ်းင််နှှင်� ်Miss Grand International ဟ္မ�်အောလ�တ့ုုို ၂ 
ဦး�သီာ �ာဏ္ဏာသုီမ်ှာ�မှာ��အောကြက်ာင််�ကုု် ထုိုတ်ိုအော�ာ်အောပြ�ာဆုုခ့ု�သီည့််။ ထုုိုသ့ုုီ အောပြ�ာဆုုခ့ု�သီည့်��်တိုးက်် စ်စ််အောက်ာင််စ်းသီည့်် ၎င််�တ့ုုို ၂ဦး�
�ာ� ပြ�ည့််ဝင််ခုးင်��ု်တ်ို�င််ခ့ု�သီည့်��်တိုးက်် ပြ�ည့််�နုုှင််ငံ်မှာျာ�တိုးင်် အော�ထုုိုင််ကြက်ရဲ့သီည့််။

From P 7  Khin Goodkinဆုုတ့ို� �ရဲ့ည့််�အောသီး�ပြ�တ်ိုအော��တ့ို� cerfificate 
ထုိုတ်ိုအော��တိုယ််။ �းစ်တုုို�ဆုုင််အောတိုးက် �မှာျာ�ကြီးက်း�မ့ုုှာ 
�စ်စည့််�အောတိုးက် ခုုအောရဲ့ အောထိုာင််၊ အောသီာင််��့့ခုျ းပြီး�း� ရုှဲ့နုုှင််တိုယ််။ ဥ�မှာာ- Costco, JCPenny 
တ့ုုို။ ထုိုတ်ိုလု�်တ့ို� manufacturer အောတိုးက် wholesaler လက််က်ာ�အောရဲ့ာင််�သူီအောတိုး။ 
သူီတ့ုုို�စ်စည့််�အောတိုးကုု် အော��အော�ါတ့ို� India, China �့့ Asia နုုှင််ငံ်အောတိုးမှှာာလု�်ပြီး�း� chain 
stores အောတိုးကုု် မှာ�့ုုခုင်် �စ််မှာလု�်တ့ို� lab မှှာာ certificate အောတိုး�ရဲ့င််ယူ်ကြက်တိုယ််။ �့�
�း��ခုါမှှာာ အောထိုာင််၊ အောသီာင််�ခုျ းတ့ို��စ်စည့််�အောတိုးကုု် evaluate လု�်ရဲ့တ့ို��ခုါ ဥ�မှာာ  HII1 
program ဆုုရဲ့င်် စု်�်က် color က်  HI ရ့ဲ့��ထိုက််၊ I1 clarity ရ့ဲ့��ထိုက််ပြ�စ််အော�ရဲ့မှာယ််၊ 
�ျမ်ှာ�မှာာ ၁က်ာရဲ့က််ပြ�စ််အော�ရဲ့မှာယ််။ lab ဘာက််က် စ်စ််အောဆ�သူီဘာက််က် မှာျက််စု်�့့ကြက်ည့််�လ့ုု 
�အောလ�ခုျ�်ု၊ clarity သံီသီယ်ရုှဲ့ရဲ့င်် သူီတ့ုုိုဘာက််က်မှာ�်အော�ဂီျာ�့့ �စ်စည့််�ကုု်ထုိုတ်ိုပြီး�း� စ်စ််အောဆ�
ပြ��့ုု ည့်ာု�ရဲ့တိုယ််။ သူီတ့ုုိုက် တိုက်ယ််�့ထုိုတ်ိုခုျ�်ုပြ�ရဲ့တိုယ််။ တိုအော�့ကုု် �စ်စည့််�အောထိုာင််ခုျ းပြီး�း� 
စု်စ်စ််ရဲ့တိုာမ့ုုှာ စ်စ််တ့ို��ခုါမှှာာ ��်�တိုခုုကုု် �စ်စည့််�၅၀၊ ၆၀ �ါတိုာကုု် မှာ ကြက်ည့််�လုုက််တိုာ�့့၊ 
မှာျက််စု်�့့ကြက်ည့််�လုုက််တိုာ�့့ �ရဲ့ည့််�အောသီး�ကုု် ပြမှာ�်ပြမှာ�်ဆ�်ဆ�်လု�်နုုှင််သုီနုုှင််၊ ဆုံ�ပြ�တ်ိုခုျက််
ခုျ�အောပြ�ထုိုတ်ိုရဲ့တိုယ််။ �့��း�မှှာာရဲ့ခ့ု�တ့ို� �အောတိုး��ကြီးကံ်�ကုု် ရဲ့ခ့ု�တိုာဟ္မာ က်ျမှာ�လု�်လု�်တ့ို�
သီက််တိုမ်ှာ�တိုအောလာာက််မှှာာ �ခုုခုျ�်ုထုို �မှာျာ�ကြီးက်း��အောထိုာက််�ကူ်ပြ���ါတိုယ််။

၅။ US မှှာ သောနဲ့ထုွ�င့်�ူ်သောတိုးအတိုးက်် သောက်�ာက််မှ�က််အစာစ်ာလဲလု�ခံ�င့်တ်ိုယ််။ သော��ကု်�လဲ �င့််�တို
င့််�တဲို�သော���ဲ သော��ခံ�င့်တ်ိုယ််။ ကု်�ယ််တုို�င့်က််လဲ သောက်�ာက််မှ�က််�ဟု���တိုမှရုှဘူ�ဆုွ�ရင့် ်ဘယ််သောနဲ့ရာ
သောတိုးမှှာ ဝယ််�င့််�လဲ အကြီးကံ်သော���ါဦး�။

 US �သုီ�မှှာတ်ိုပြ�� certificate �ါတ့ို� �စ်စည့််�ကုု်ဝယ််�ါလ့ုု �ကြီးကံ်ပြ���ါတိုယ််။ ဘာာ
ပြ�စ််လ့ုုလ့ဆုုအောတိုာ� ကုု်ယ််တုုိုင််က် စု်�်၊ အောက်ျာက််မှာျက််�ဟု္မသုီတိုမှာရုှဲ့ဘူာ�ဆုုရဲ့င်် တိုပြခုာ�တို
အောယ်ာက််ကုု် မှှားခုုုရဲ့အောတိုာ�မှာယ််အောလ။ ကုု်ယ််မှှားခုုုလုုက််တ့ို�သူီက်လ့ ယုံ်နုုှင််အောလာက််တ့ို� reputa-
tion ရုှဲ့ရဲ့မှာယ််အော�ါ �။ certificate ဆုုလ့ reputation အောက်ာင််�တ့ို� lab က် certificate 
ပြ�စ််ရဲ့မှာယ််။ ကြက်ာ�ထ့ိုက် ရဲ့ာပြ�တ်ိုက်ပြ�တ်ိုအော��တိုယ််ဆုုလ့ reputation အောက်ာင််�တ့ို� ရဲ့ာပြ�တ်ို
မှာျ�ု�ပြ�စ််ရဲ့မှာယ််။ အောရဲ့ာင််�တ့ို�သူီဘာက််က် ဘာက််လုုက််အော��တ့ို� lab, ရဲ့ာပြ�တ်ိုမှာျ�ု�ဆုုရဲ့င််အောတိုာ� မှာ
သီင််�အောလျာ်�ါဘူာ�။ �့��းလုုမှှာ မှာတိုတ်ိုနုုှင််ဘူာ�ဆုုရဲ့င်် ယုံ်ကြက်ည့််စု်တ်ိုခုျရဲ့တ့ို�  reputation 
အောက်ာင််�တ့ို� US မှှာာ တိုရဲ့ာ�ဝင််မှှာတ်ို�ုံတိုင််အောရဲ့ာင််�တ့ို�ဆုုင််အောတိုးက် ဝယ််�ါ။ �့��းလုုဆုုင််အောတိုး
က် မှာဝယ််ခုင််မှှာာ ကုု်ယ််�ကုု် အောသီခုျာရှဲ့င််�ပြ�ရဲ့�ါတိုယ််။ ဝယ််ပြီး�း�သီးာ�ရဲ့င််လ့  ဆုုင််က် ကုု်ယ််ဝယ််
လုုက််တ့ို��စ်စည့််�ကုု်  �ာမှာခံုရဲ့�ါတိုယ််။  US မှှာာ တိုရဲ့ာ�ဝင််မှှာတ်ို�ုံတိုင််အောရဲ့ာင််�တ့ို�ဆုုင််အောတိုးက် 
ဝယ််�ါမှှာ ပြ�ဿ�ာတိုခုုခုုပြ�စ််လာရဲ့င်် အောပြ�ရှဲ့င််�လ့ုုရဲ့�ါတိုယ််။  US မှှာာ တိုရဲ့ာ�ဝင််မှှာတ်ို�ုံတိုင််
မှာထိုာ�တ့ို�ဆုုင််အောတိုးက်ဝယ််ရဲ့င်် ပြ�ဿ�ာပြ�စ််လာရဲ့င်် လုုင််�အော�်တိုက််အော�ာ်ရုံိုးက်လး့ပြီး�း� ဘာာမှှာ
လု�်လ့ုုမှာရဲ့�ါဘူာ�လ့ုု အောပြ�ာခုျင််�ါတိုယ််။

၆။ လူဖုနဲ့တီ်ို�တဲို�သောက်�ာက််မှ�က်် ဥ�မှာအာ�ပြားဖုင့််� Lab grown ruby, Moissanite(-
Silicon carbide)သောတိုးက်သောရာ အရည်ာညံံ့�တဲို� �ဘာ၀သောက်�ာက််သောတိုးထွက်် တိုနဲ့ဖု်ု��ပြားမှင့််�နုှ�င့်�်ါ
လာ�။ ဘာလု�� သော��က်းက််မှှာ ဒု�ီစာစည်ာ�သောတိုးက် သော��မှသော�ါဘဲ ဝယ််�ူသောတိုးရုှသောနဲ့တိုာလဲ။

 လူ��်တိုး�တ့ို�အောက်ျာက််မှာျက််အောတိုးက် အော��ပြမှာင််�နုုှင််�ါတိုယ််။ ဘာာလ့ုုလ့ဆုုအောတိုာ� လူလု�်
တိုယ််ဆုုထ့ိုက် ကု်�်က်ျစ်ာ�ရုဲ့တ်ိုရုှဲ့တိုယ််။ suppply and demand အော�ါ �။ ဥ�မှာာ lab 
grown ruby ဆုုရဲ့င်် သီဘာာ၀ ruby �့့ ဓာတ်ိုသီတီို�ခုျင််�တူိုတူို�့အောလ။ သူီက်က်ျ လူလု�်
ထိုာ�တ့ို��တိုးက်် အောပြခုာက််�စ််က်င််�သ့ီလ့စ်င််�ရဲ့မ်ှာ�ကုု်လှတိုယ််။ �ပြမှာင််�ာ�ပြ�င််�လှအောတိုာ�လူ
ကြီးကု်�က််မှာျာ�ပြီး�း� ဝယ််တ့ို�သူီရုှဲ့အောတိုာ� ထုိုတ်ိုတ့ို�သူီအောတိုးက်လ့ ထုိုတ်ိုကြက်တိုယ််။ အောရဲ့ာင််�ရဲ့တိုယ််။ 

၇။ ပြားမှနဲ့မ်ှာပြား�ည်ာသောက်�ာက််၊ စုာနဲ့သ်ောလာက်ရဲ� "ကြီးကု်ုက််သောရာင့်�်ကြီးကု်ုက််ဝယ််" စာနဲ့စ်ာနဲဲ့� ရတိုနဲ့ာသောတိုးကု်� 
US ကု်�ယူ်လာပြီး�ီ� ပြား�နဲ့သ်ောရာင့်�်မှယ််ဆုွ�ရင့် ် US က်သော��က်းက််၊ စာနဲ့စ်ာ နဲဲ့� ကု်�က််ညီာ�ါလာ�။ ဘယ််လု�
�ု�မုှ�သောက်ာင့်�်မှးနဲ့တဲ်ို�အခံ�က််သောတိုးနဲဲ့� သောရာင့်�်၊ ဝယ််ရ�ါ�လဲ။

 US မှှာာက် ကြီးကု်�က််အောရဲ့ာင််�ကြီးကု်�က််ဝယ််�့့ ဆင််ဆင််တူိုတိုာဆုုလ့ုုရုှဲ့ရဲ့င်် Fair Market ဆုု
တိုာရုှဲ့တိုယ််။ �့��း�က် �အောရဲ့ာင််��ဝယ််အော��ကုု် ရဲ့ာပြ�တ်ိုအောတိုးက် fair market value လ့ုု
အောခု်တိုယ််။ �ါက် ပြမှာ�်မှာာလုုဆုုရဲ့င်် အောလလံဆး့ကြက်တိုယ််အော�ါ �။ အောရဲ့ာင််�တ့ို�သူီက် င်ါ �မှှာာ �း�စ်စည့််�
ရုှဲ့တိုယ််။ �း�စ်စည့််�ရ့ဲ့� specification, report, certificate �ါတိုယ််။ အော��အောပြ�ာတိုယ််။ 
ဝယ််သူီအောတိုးက် �ပြီး�ု�င််�ဆုုင််အောလလံဆး့ပြီး�း� ဝယ််ကြက်တိုယ််။ အောလလံအော�ာင််သီးာ�တ့ို�သူီက် 
အောလလံအောကြက်�အော��တိုယ််။ �စ်စည့််�အောကြက်�အော��ပြီး�း�ဝယ််သီးာ�တိုယ််။ �ါက် က်ျမှာတ့ုုို �ာ�လည့််တ့ို� 
US က် fair market value ။ ကြီးကု်�က််အောရဲ့ာင််�ကြီးကု်�က််ဝယ််�့့ ဆင််ဆင််တူိုတိုယ််အော�ါ �အော�ာ်။ 
�ါအော�မှာယ််� ပြမှာ�်မှာာပြ�ည့််မှှာာရုှဲ့တ့ို� ကြီးကု်�က််အောရဲ့ာင််�ကြီးကု်�က််ဝယ််ဆုုတိုာက် အောလလံလ့မှာဟု္မတ်ိုဘူာ�
အော�ာ်။ �ရဲ့�်ထ့ိုမှှာာ�့။ လမ်ှာ�အောဘာ�မှှာာ�့။ " င်ါက်အောတိုာ� �းအော���့့အောရဲ့ာင််�မှာယ််။ �င််ကြီးကု်�က််ရဲ့င််ဝယ််။ 
�င််မှာကြီးကု်�က််ရဲ့င်် မှာဝယ််�့့" ဆုုအောရဲ့ာင််�ကြက်တိုယ််။ ဝယ််သူီက်လ့ ကုု်ယ််ကြီးကု်�က််လ့ုုဝယ််တိုယ််ဆုု
အော�မှာယ််� �း�စ်စည့််�ဟ္မာ သီဘာာဝက်ျတ့ို�အော�� ဟု္မတ်ို၊ မှာဟု္မတ်ိုကုု် စု်စ်စ််�့ုုလုုတိုယ််။ �ုမ်ှာပြီးခံုအောပြမှာ
လ့ ပြမှာ�်မှာာပြ�ည့််မှှာာ ကြီးကု်�က််အောရဲ့ာင််�ကြီးကု်�က််ဝယ််ပြ�စ််နုုှင််တိုာ�့အောလ။ �ါအော�မှာယ််� မှာအောရှဲ့�အောပြ�ာင််�နုုှင််
တ့ို��စ်စည့််�မ့ုုှာ �ုမ်ှာပြီးခံုအောပြမှာက် နုုှင််ငံ်ပြခုာ�ကုု် သီယ််လာလ့ုုမှာရဲ့အောတိုာ� ပြမှာ�်မှာာပြ�ည့််ထ့ိုမှှာာ�့ �တ်ိုလည့််
ရုုိုးက််အော�အော�မှာယ််� ရဲ့တို�ာ�စ်စည့််�အောတိုးက်ျအောတိုာ� ကုု်ယ််က်ကြီးကု်�က််အောရဲ့ာင််�ကြီးကု်�က််ဝယ််အော���့့ဝယ််
ပြီး�း�ပြီး�း။ နုုှင််ငံ်ပြခုာ�ကုု်ထိုးက််တ့ို��ခုါ ယူ်လာပြီး�း� ထုိုခုးခ့ုျင််တိုယ််ဆုုရဲ့င််အောတိုာ� ကုု်ယ််ကြီးကု်�က််အောရဲ့ာင််�
ကြီးကု်�က််ဝယ််�့့ဝယ််လာတ့ို�အော��က် သီင််�တိုင််�အောလျာက််�တ်ိုရ့ဲ့�လာ�ဆုုတိုာမှှာာ အောမှာ�ခုး�်�အောတိုးထိုးက််
လာပြီး�း။ �ါ �အောကြက်ာင််�မ့ုုှာလ့ုု ကြီးကု်�က််အောရဲ့ာင််�ကြီးကု်�က််ဝယ််ဆုုအော�မှာယ််� က်ျမှာတ့ုုိုက် စ်ဉ််�စ်ာ�အောစ်ခုျင််
တိုာက် ရဲ့င််�နှှး�ပြမှာာ��်နံှှ�့ုု �တိုးက်် ဝယ််ထိုာ�တိုာလာ�။ �စ်စည့််�လု�်ဝတ်ို�့ုု ဝယ််ထိုာ�တိုာလာ�။ 
ပြ��်အောရဲ့ာင််��့ုုလာ�ဆုုတိုာအောတိုးကုု် မူှာတိုည့််ပြီး�း�မှှာ US အော��က်းက််ကုု် ဝင််လာလ့ုု ရဲ့မှာယ််။ ကုု်ယ််
ကြီးကု်�က််လ့ုု အော��တိုခုုအော��ပြီး�း�ဝယ််လာတ့ို��စ်စည့််�ကုု် US မှှာာပြ��်အောရဲ့ာင််�မှာယ််ဆုုလ့ုုက်အောတိုာ� US 
market �့့ယှ်ဉ််ရဲ့အောတိုာ�မှာယ််အောလ။ US မှှာာက် စု်�်အော��၊ အောက်ျာက််မှာျက််အော�� သူီ�ဟ္မာ�့့သူီ ရုှဲ့
တိုယ််။ ဘာယ််သူီမှှာလ့တိုင််ပြီး�း�အောရဲ့ာင််�လ့ုုမှာရဲ့ဘူာ�။ �မှာျာ�က်လ့ လက််မှာခံုဘူာ�။ လူအောတိုးက်လ့ မှာ
ဝယ််ဘူာ�။ ပြမှာ�်မှာာပြ�ည့််မှှာာက်ျ အောပြ�ာအောကြက်�ဆုု လူမှာည့်းကြက်ဘူာ�။ �စ်စည့််�တိုခုုကုု် အောပြ�ာတ့ို�အော���့့
ဝယ််ပြီး�း�ရဲ့င်် င်ါအောတိုာ� တိုပြခုာ�နုုှင််ငံ်မှှာာပြ��်အောရဲ့ာင််�ရဲ့င်် ပြမှာတ်ိုလုမ်ှာ�မှာယ််လ့ုု ထိုင််ကြက်တိုယ််။ �ါအော�
မှာယ််� က်မ့ှာာ�အော��က်းက််က် ပြမှာ�်မှာာပြ�ည့််က်အော��က်းက််�့့မှာတူို�ါဘူာ�ဆုုတိုာကုု် အောပြ�ာခုျင််တိုာ�ါ။ 
ပြမှာ�်မှာာပြ�ည့််က်�စ်စည့််�ကုု် တိုပြခုာ�တိုအော�ရဲ့ာမှှာာပြ��်အောရဲ့ာင််�မှာယ််ဆုု �့��း�နုုှင််ငံ်အောတိုးရ့ဲ့�အော��က်းက််
အောတိုးက် စ်�စ််တိုက်ျရုှဲ့တိုယ််။ လူအောတိုးက် အော�ျာက််အောသီာက််အောရဲ့ာင််�ကြက်၊ ဝယ််ကြက်တိုာမှာဟု္မတ်ို
ဘူာ�ဆုုတိုာကုု် သီတုိုထိုာ�အောစ်ခုျင််�ါတိုယ််။

၈။ အစ်ာမှရဲ� ပြားမှနဲ့မ်ှာ�ဂဇက််စာာဖုတ်ို�ရု�တ်ိုသောတိုးအတိုးက််သော��ခံ�င့်တဲ်ို� Message ။ 
 က်ျမှာတ့ုုို ပြမှာ�်မှာာ community က်လူအောတိုးကုု် educated customers အောတိုးပြ�စ််အောစ်

ခုျင််�ါတိုယ််။ ဝယ််သူီ၊ အောရဲ့ာင််�သူီ နှှစ််ဦး�နှှစ််ဘာက််မှာာမှာာတိုတိုပြ�စ််အောစ်ခုျင််�ါတိုယ််။ ကုု်ယ််က် 
ပြမှာ�်မှာာပြ�ည့််မှှာာ �စ်စည့််�တိုခုုကုု်ဝယ််ပြီး�း� နုုှင််ငံ်ပြခုာ�မှှာာ�ပြမှာတ်ိုရဲ့အော�ာင််ပြ��်အောရဲ့ာင််��့ုု ရဲ့ည့််ရဲ့းယ််
တိုယ််လ့ုုဆုုရဲ့င်် မှာဝယ််ခုင််မှှာာ ကုု်ယ််သီးာ�မှာယ််�နုုှင််ငံ်အောတိုးရ့ဲ့�အော��က်းက််အောတိုးကုု် စ်�ည့််��ာ�ါ။ 
အော�ရဲ့ာအော�သီ�လုုက်် အော��က်းက််က်လ့ မှာတူိုဘူာ�အောလ။ ကုု်ယ််သီးာ�မှာယ််�နုုှင််ငံ်အောတိုးရ့ဲ့�အော��က်းက််
မှှာာ ကုု်ယ််ယူ်သီးာ�မှာယ််��စ်စည့််�ရ့ဲ့��အောပြခု�အော�ကုု်လ့ သီအောဘာာအော�ါက််�့ုုလုုတိုယ််။ ပြမှာ�်မှာာပြ�ည့််
က်ရဲ့တို�ာ�စ်စည့််�ကုု်မှှာဝယ််ဝတ်ိုခုျင််သူီအောတိုး�တိုးက်် ၁။ အောရဲ့ာင််�တ့ို�သူီက် ယုံ်ကြက်ည့််စု်တ်ိုခုျရဲ့
�့ုုလုု�ါတိုယ််။ ၂။ ပြမှာ�်မှာာပြ�ည့််က်�်ထုိုတ်ိုအော��တ့ို� certificate, report အောတိုးက် ယုံ်ရဲ့လာ�၊ 
မှာယုံ်ရဲ့လာ� က်ျမှာ မှာသုီ�ါဘူာ�။ US အော��က်းက််မှှာာက် �းနုုှင််ငံ်က်ထုိုတ်ိုတ့ို� certificate အောတိုး
ကုု်�့ �အောလ�အော��ပြီး�း� အောရဲ့ာင််�ကြက်၊ ဝယ််ကြက်တိုာ�ါ။ �မှှာ�်�တုုိုင််�အောပြ�ာရဲ့ရဲ့င်် ပြမှာ�်မှာာပြ�ည့််က်
ထုိုတ်ိုအော��လုုက််တ့ို� certificate, report ကုု် �သုီ�မှှာတ်ိုမှာပြ���ါဘူာ�။ ဘာာလ့ုုလ့ဆုုရဲ့င်် 
ပြမှာ�်မှာာပြ�ည့််က် lab အောတိုးရ့ဲ့� လု�်�ုံလု�်�ည့််�၊ စ်�စ််အောတိုးကုု် �းက်လူအောတိုးက် မှာသုီနုုှင််ဘူာ�အောလ။  
�ါ �အောကြက်ာင််� US က်ထုိုတ်ိုအော��တ့ို� certificate ကုု်ပြ��်ယူ်�ါလ့ုု အောပြ�ာခုျင််�ါတိုယ််။ �းလုုအောပြ�ာ
လ့ုု ပြမှာ�်မှာာပြ�ည့််က် lab အောတိုး�ကု်�်လုံ�က် မှာယုံ်ရဲ့ဘူာ�။ မှာအောက်ာင််�ဘူာ�လ့ုု ဆုုလုုတိုာမှာဟု္မတ်ို
�ါဘူာ�။ �ါအော�မှာယ််� ပြမှာ�်မှာာပြ�ည့််က် lab က်ထိုးက််လာတ့ို� report �အောပြ��့့  ဥ�မှာာ�ာ�ပြ�င််� 
US က် က်ျမှာရ့ဲ့� lab က် report �အောပြ�က် မှာတူိုခ့ု�ဘူာ�ဆုုရဲ့င််အောတိုာ� သံီသီယ်အောတိုး၊ �ပြင်င််��းာ�
စ်ရဲ့ာအောတိုးပြ�စ််လာပြီး�း။ က်ျမှာတ့ုုိုက် GIA က် ခုျမှှာတ်ိုထိုာ�တ့ို�စ်ည့််�မှာျဉ််�စ်ည့််�က်မ်ှာ�၊ စံ်ခုျ�်ုစံ်ညှွှ�်�
အောတိုး�့့ အောက်ျာက််အောတိုး၊ စု်�်အောတိုးကုု် စ်စ််တ့ို��ခုါမှှာာ က်ျမှာတ့ုုိုထိုးက််တ့ို��အောပြ��့့ ပြမှာ�်မှာာပြ�ည့််က်စ်စ််
တ့ို��အောပြ�က် မှာတူိုခ့ု�ဘူာ�ဆုုရဲ့င်် သံီသီယ်အောတိုးကုု်ရှဲ့င််��့ုု �့��း�လုုကု်စ်စမှာျ�ု�အောတိုးမှှာာ US က် lab 
အောတိုးကုု် ထို�်ပြီး�း��့ုုခုုုင််��ါတိုယ််။
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You can count on me with your Real Estate Need with Honest Guidance.

I'm proud to serve our Community with pride and Honor.

No Obligation Serving with a Smile!

Debbie Lee  (acsmpkol) 626-622-7788
DebbieLee@Realty168.com

DRE# 01930194

Certi�ed Military Residential Specialist 

Speaks: English, Burmese, Cantonese

Buy. Sell. Invest. 
Residential and Commercial

Health
Aetna
Blue Cross
Blueshield
Health Net
LA Care
Kaiser Permanente
Medicare 65+ 

Life 
AIG

Personal / Commercial
Alliance United
Allied
Bristol West
C.N.A
Chubb
Employers
Encompass
Fortuna
Guard
Hartford
In�nity
Kemper
Liberty Mutual
LIG
Mercury
Metlife
Progressive
Safeco
Travelers
USLI
Zurich

Main O�ce:  626 872 5822
Email: debbie@libertyins.net
Fax: 626 280-6967 
Open hours: M-F 9:00 am to 5:30
  Sat. 10 to 2pm, Sun closed.

Certi�ed Covered California Agent
We speak English, Burmese, Cantonese & Mandarin 

10ESpftxuftawGYtMuHK&Sdol at;*sifhrsm;rS txufyg     ukrÜPDMuD;rsm;\

ì um;? tdrf? usef;rma&; ESifhtouftmrcHudpörsm;...

ì Tickets &jcif;? um;ESihfxdcdkuf 'Pf&m&jcif;? DUIudpörsm;...

ì International  vdkifpifvkyfjcif;? um;vdkifpifrJhzrf;rdcH&jcif;wdkYtwGuf tusdK;aqmifay;ygonf/

pdwfwdkif;us pdwfcsrf;omap&rnf? 626 872 5822 odkYqufoG,fpHkprf;yg/

ì Medicare ukdtouf65ESpftxufoufMuD;jrefrmrsm;
 avsmuf,lEdkif&ef ulnDay;ygonf/

*syefjynf&Jh aeYeJhn

�းည့် �ုမ်ှာ�ပြ��် Inage ဘူာတိုာအောရှဲ့�မှှာာ  参政党
　sanseito �ါတိုး အော�ာက််လှတ်ိုအောတိုာ်�မှာတ်ိုအောလာင််�
上田あつひろ Ueda Atsuhiro က်  ပြ�တ်ိုသီးာ�သူီ
မှှာ�်သီမှာာကုု် �ါတိုး�ာမှာည့််အောပြ�ာ၊ သူီ��ာမှာည့််အောပြ�ာပြီး�း� နုှတ်ိုဆက််
တိုယ််။ မ့ှာအော��တ့ို��ခုါ �ါတိုး�ာမှာည့််�့့ သူီ��ာမှာည့််ကုု် မှှာတ်ိုမုှာအော�
အော�ာင်် ဆုုတ့ို�သီအောဘာာအော�ါ �။ 

၂၀၂၀ ပြ�ည့််�နှှစ််မှှာ အော�်လာတ့ို� �တုုိုက််�ခံု �ါတိုးအောသီ�
အောလ��ါ။ လူင်ယ််အောတိုးကုု် �စ််မှှာတ်ိုထိုာ� စ်ည့််�ရုံိုး�အော�တိုယ််။ 
right-wing �ါတိုးအော�ါ �၊ �ည့်ာအောရဲ့� ပြ��ပြ�င််အောပြ�ာင််�လ့အောရဲ့�ကုု် 
ဦး�စ်ာ�အော��အော�်လစ်း�ပြ�စ်် ထိုာ�တိုယ််။

ကုု်ယ််လည့််� သူီ�ကုု် �ာ�အော��တ့ို��အော��့့ လက််ဆး့နုှတ်ို
ဆက််လုုက််တိုယ််၊ 自民党を倒せよလစ််ဘာရဲ့ယ််�းမုုှာ
က်ရဲ့က််တိုစ််�ါတိုး(�ာဏ္ဏာရဲ့) ကုု် နုုှင််အော�ာင််လု�် ဆုုပြီး�း� 
�ာ�အော��စ်က်ာ�အောပြ�ာခ့ု�တိုယ််။ �ာ��ည့််�တ့ို�သူီကုု် �ာ�အော��
တ့ို�သီအောဘာာ�ါ။ 

ဂီျ��်နုုှင််ငံ်သီာ�လည့််�မှာဟု္မတ်ို၊ မ့ှာအော��ခုးင််�လည့််�မှာရုှဲ့တ့ို� 
က်ေ�်အောတိုာ်ဟ္မာ လစ််ဘာရဲ့ယ််�းမုုှာက်ရဲ့က််တိုစ််�ါတိုးကုု် မှာကြီးကု်�က််

ဘူာ�၊ ထုို�်တို�်�အောခုါင််�အောဆာင််အောတိုးက် အောရှဲ့�ရုုိုး�စ်းအ့ောတိုး၊ ဂီျ��်နုုှင််ငံ်အောရဲ့�အောလာက်ကုု် နှှစ််အော�ါင််�မှာျာ�စ်းာ လက််ဝါ�ကြီးက်း��ု�်ထိုာ�
ပြီး�း� သူီတ့ုုိုရ့ဲ့��င််�ါယ်ာကုု် တိုည့််အောဆာက််ထိုာ�လ့ုု မှာကြီးကု်�က််တိုာ။ နုုှင််ငံ်တိုစ််နုုှင််ငံ်မှှာာ �ါတိုးတိုစ််ခုုက်�့ �င််�ာ�ကြီးက်း�၊ 
�တုုိုက််�ခံု�ါတိုးအောတိုး �ာ��ည့််�ရဲ့င်် �းမုုှာက်အောရဲ့စ်းဆုတ်ိုယု်တ်ိုလာတ့ို� �အောကြက်ာင််�ရဲ့င််�အောတိုးထ့ိုက် တိုစ််ခုုပြ�စ််တိုယ််ဆုု
တိုာ အောလ�လာမှာ�အောတိုး�ရဲ့ သုီလာခ့ု�တိုယ််။

လး�်ခ့ု�တ့ို� ၃ နှှစ််အောလာက််က်တိုည့််�က် 自民党は臭くなっている လစ််ဘာရဲ့ယ်် �းမုုှာက်ရဲ့က််တိုစ််�ါတိုးဟ္မာ 
��ု�်�့ံထိုးက််အော�ပြီး�းလ့ုု က်ေ�်အောတိုာ် မှှာတ်ိုခုျက််ပြ��ခ့ု�အောသီ�တိုယ််။ gerrymandering လု�်အော�တိုာ ထိုင််ထိုင််ရှဲ့ာ�ရှဲ့ာ� 
ပြ�စ််လာလ့ုု�ါ�့။

လာမှာယ််�တို�ဂီဂအောနှး အော�ာက််တုုိုဘာာ ၂၇ ရဲ့က််မှှာာ ဂီျ��်အော�ာက််လှတ်ိုအောတိုာ် အောရဲ့း�အောက်ာက််�း့�တိုးက်် မ့ှာအော��ကြက်လုမ်ှာ�
မှာယ််။ ကုု်ယ််�မှှာာ �ခုးင််��အောရဲ့�မှာရုှဲ့အော�မ့ှာ�၊ လု�်�ုုင််ခုးင််�မှာရုှဲ့အော�မ့ှာ� ဂီျ��်နုုှင််ငံ်အောရဲ့��အောပြခု�အော� �အောပြ�ာင််��လ့၊ �စုု်�ရဲ့��း့�
�အောပြ�ာင််��လ့ဟ္မာ ဂီျ��်မှှာာအော�တ့ို� က်ေ�်အောတိုာ်တ့ုုိုလုု နုုှင််ငံ်ပြခုာ�သီာ�အောတိုး�အော�်လည့််� သီက််အောရဲ့ာက််မှာ�ရုှဲ့တိုာက်အောတိုာ� 
ရဲ့ာနှ��်�ပြ�ည့််��့။ 

�ါအောကြက်ာင််� နုုှင််ငံ်အောရဲ့�ဟ္မာ လူတုုိုင််��့့ သီက််ဆုုင််တိုယ််လ့ုု ခံုယူ်ထိုာ��ါတိုယ််။ 

rawmfwqrSkjzifhjrefrmenf;ynmoifvkyfom;aoqHk;rawmfwqrSkjzifhjrefrmenf;ynmoifvkyfom;aoqHk;

�းအော�့ည့်အော� သီးတိုင််�က်ေတ်ိုက်ာလ မှား�ထိုး�်��း့�့့ လူကြီးက်း� မုှာဘာ ဆရဲ့ာ က်�်အောတိုာ��း့ကုု် အောရှဲ့ကံ်�အောက်ာ် ပြမှာ�်မှာာ
စ်ာသီင််အောက်ျာင််�က် က်အောလ�အောတိုး�တိုးက်် လု�်ခ့ု�တိုယ််။ ဂီျ��်မှှာာ အောမှား�တ့ို�က်အောလ�အောတိုးဆုုအောတိုာ� ပြမှာ�်မှာာဓအောလ�ကုု် 
သုီအော�ာင်် တိုတ်ိုနုုှင််သီမှာာ လု�်အော��တ့ို� ကြီးကု်���မ်ှာ�မှာ�လ့ုု ဆုုခုျင််တိုယ််။ 

�အောမှာတိုစ််အောယ်ာက််က် ဘုာရဲ့ာ� တိုရဲ့ာ� သံီဃာာ မုှာဘာ ဆရဲ့ာ က်�်အောတိုာ�တိုာကုု် တုုိုင််အော��တိုယ််၊ က်အောလ�အောတိုးက် 
ကြက်ာ�တ့ို��တုုိုင််� �ကု်�်လုုက််ဆုုကြက်တိုယ််။ က်�်အောတိုာ�ပြီး�း�အောတိုာ� က်အောလ�အောတိုးကုု် ဆုအော��တိုယ််။ ပြီး�း�အောတိုာ� သူီတ့ုုို
�တိုးက်် မုှာ�်��ုု� ယ်�်� တိုစ််အောထိုာင််စ်းအော��တိုယ််။ 

မုှာဘာအောတိုးက်အောတိုာ� သူီတ့ုုိုသီာ�သီမှား�အောတိုးကုု် ဆရဲ့ာ ဆရဲ့ာမှာအောတိုးက် စ်ာသီင််အော��ရုံိုးမှာက် ပြမှာ�်မှာာဓအောလ�ကုု်�ါ သုီ
အော�ာင်် လက််အောတိုး�လု�်အောစ်အောတိုာ� �းတုိုပြ�စ််တိုာအော�ါ �။ 

အော�့လယ််က်တိုည့််�က် က်အောလ�အောတိုးကုု် စ်က်က ူပြ�တ်ို အောက်ာ်က်�်ပြီး�း� မှား��ုံ�အောလ�အောတိုးကုု် လု�်အောစ်တိုယ််။ လူကြီးက်း�အောတိုး
က် စ်းစ်ဉ်် �မူှာ�ာပြ�ပြီး�း� �တူိုတူို လု�်ကြက်တိုယ််အောလ။ က်အောလ�ဆုုတိုာက် ဘာာ�့ပြ�စ််ပြ�စ်် ကုု်ယ််တုုိုင််လု�်ခုျင််ကြက်တိုယ််
မှာဟု္မတ်ိုလာ�။ 

�အောယ်ာင််�တုုိုင််ခုးက််က်အောလ�အောတိုးမှှာာ မှား�ထိုး�်�၊ မှား��ုံ�ကုု်ယ််စ်း �အောယ်ာင််�တုုိုင််ခုးက််အောလ�အောတိုး ကုု်ယ််စ်းကုု်င််ပြီး�း� 
�မှှာတ်ိုတိုရဲ့ ဓာတ်ို�ုံရုုိုးက််ကြက်တိုာအော�ါ �။ 

ပြီး�း�အောတိုာ� အောရဲ့ဘာဝ့မုှာ�်�၊ �ုုကုု်နုုှမှားယ်ာကု် လ့ုုအောခု်တ့ို� မုှာ�်�၊ မုှာ�်��ျစ််သီလက်် စ်တိုာအောတိုးကုု် လု�်ကြက်တိုယ််။ ၅ နှှစ်် ၆ 
နှှစ််�ရဲ့းယ်် က်အောလ� သုံီ�အောယ်ာက််က် အောရဲ့ဘာဝ့မုှာ�်�ကုု် ဂီျ��်ဆရဲ့ာမှာတိုစ််အောယ်ာက််�့့�တူို လု�်ကြက်တိုယ််။ ပြီး�း�အောတိုာ� 
သူီတ့ုုို သုံီ�အောယ်ာက််တိုည့််��့ လု�်ကြက်တိုယ််။ က်ေ�်အောတိုာ်က်အောတိုာ� မုှာ�်��ျစ််သီလက်် လု�်ရဲ့င််��့့ သူီတ့ုုိုကုု် မှာျက််ပြခုည့််
မှာပြ�တ်ိုကြက်ည့််�တိုယ််၊ ��ူ �့့ ထုိုအောတိုး�ရဲ့တ့ို�ကု်စ်စဆုုအောတိုာ�အောလ။ 

င်ါ�နှှစ််မှာပြ�ည့််�အောသီ�တ့ို�က်အောလ�တိုစ််အောယ်ာက််က် မုှာ�်��ျစ််သီလက်် လု�်တိုာကုု် သူီကုု်ယ််တုုိုင်် လု�်ခုျင််တိုယ်် ၊ 
�ဆာ�လာအောတိုးကုု်ထိုည့််�ခုျင််တိုယ််ဆုုလ့ုု သူီ�လက််ကုု်ကုု်င််ပြီး�း� �ယ််�ုု�ထ့ို မုှာ�်�နှှစ််ရဲ့ည့််ထိုည့််�တိုာ၊ �့ပြ��တ်ို၊ နှှမ်ှာ� စ်
တ့ို� �ဆာ�လာအောတိုးကုု်ထိုည့််�တိုာ လု�်အော��လုုက််အောတိုာ� အောက်ျ��်သီးာ�တိုယ််၊ လူကြီးက်း�အောတိုး လု�်သီလုု လုုက််လု�်
ခုျင််တိုာကုု်�။ 

�းလုုမှာျ�ု��းအ့ောတိုးဆုု က်အောလ�အောတိုး စု်တ်ိုကြီးကု်�က််က်စ်ာ� စု်တ်ိုကြီးကု်�က််စ်ာ�ကြက်ရဲ့အောတိုာ� အော�ျာ်တိုာအော�ါ �။ �ျာ���်�ခုတ်ိုသီလုု
�ါ�့၊ တိုစ််ခုျက််မှှာမှာပြီးငု်မ်ှာ။

ကြက်ည့််နူှ�စ်ရဲ့ာ ည့်အော�ခုင််�လ့ုု ဆုုရဲ့အောလမှာလာ�။ 

NHK Niigata Prefecture News October 9, 2024
မေအာက်ျတုုွဘာာ ၈ ရိက်ျ မွန်ီး�လွာ�ပုုင််�ကျ ဂါျပန်ီးအမေရှိ�မေဖြမာက်ျပုုင််� နီးး�အုဂါါ �တွ Niigata ခုရုုုံင်် ၊ နီးး�အုဂါါ �တွပြီမု�� Nii-

gata နုီးရုှိကျန်ီး Nishikan ရိပ်ကွျက်ျရုှိ နီးတ်ွကွျန်ီး�တွစ််ခုုရိ�� ပုရိဝုဏ််အတွွင််� မေရိပုုက်ျဖြပင််တွ�� အလုာပ်လုာပ်မေနီးသူ ဖြမန်ီးမာ
နီးည့််�ပည့်ာသင်် လုာပ်သာ�တွစ််ဦး�ဟုာ ၁၈၀ စ်င််တွးမးတွာ အဖြမင််�ရုှိတွ�� မေကျျာက်ျဖြပာ�ခုျပ်ပြီပု�လာ�ကျျပြီပး� ဦး�မေခုါင််�ကုုျ�ုလုုာ� 
မေသ�ုံ�သွာ�ပါတွယ််။  

နုီးရုှိကျနီးရ်ိပ်ကျကွျ ်အ�ခုျဇုူ�န်ီးဟုာမာ� Echizenhama ရုှိ တုုွရုိနုုှကျု ုရှိင််�မေမ�ရှိ Toninoko Shinmeisha နီးတ်ွကျန်ွီး�
မှာ အ�ဒ္ဓးလုုာဖြ�စ််ပွါ�ခု��တွာမေကြကျာင််� အသက်ျ ၂၀ အရွိယ်် နုုှင််မင််��ွန်ီး� မေသ�ုံ�သွာ�ခု��ပါတွယ််။

ဦး�မေခုါင််�မှာ ဖြပင််��န်ီးစွ်ာ ဒ္ဓဏ််ရိာရိခု��လုုာ� မေ��ရုံုံကုုျ သယ််သွာ�ရိပြီပး� အ�ဒ္ဓးမှာ မေသ�ုံ�သွာ�ခု��တွယ််လုုာ� NHK သတွင််�
အရိ သုရိပါတွယ််။ 

ပြီပု�လာ�ကျျခု��တွ��မေကျျာက်ျဖြပာ�ခုျပ်ဟုာ ၁၈၀ စ်င််တွးမးတွာ အဖြမင််�ရုှိပြီပး� အလာျာ� နီး�� အနံီး ၂၅ စ်င််တွးမးတွာစ်း ရုှိပါတွယ််။ 
အ�ဒ္ဓးလုုာ ဖြ�စ််ပွါ�ခု��ခုျန်ုီးမှာ နုုှင််မင််��ွန်ီး�နီး��အတူွ  အလုာပ်လုာပ်မေနီးတွ�� ဂါျပန်ီးလူာမျ�ု� ၂ ဦး�ရုှိပြီပး� နုုှင််မင််��ွန်ီး�ဟုာ ပြီပု�လာ�

ကျျခု��တွ�� မေကျျာက်ျဖြပာ�ခုျပ်အနီးး�မှာ မေဖြမကြိုကျး�ညုှ့်တွ�� အလုာပ်လုာပ်မေနီးခု��တွယ််လုုာ� သုရိပါတွယ််။ 
ရိ�တွပ်�ွ��ကျ အတူွတူွအလုာပ်လုာပ်တွ��သူမေတွွကုုျ မေမ�ဖြမန်ီး�တွာ အပါအဝင်် အဖြ�စ််အပျက်ျ အမေသ�စု်တ်ွကုုျ စုံ်စ်မ်�

စ်စ််မေ��မေနီးတွယ််လုုာ� NHK သတွင််�မှာ မေ�ာ်ဖြပ�ာ�ပါတွယ််။ 

ausmfausmfpdk; (*syef)ausmfausmfpdk; (*syef)

ausmfausmfpdk; (*syef)ausmfausmfpdk; (*syef)
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Grandma Style  စာာ�သော�ာက််က်�နဲ့�်စာစည်ာ�မှ�ာ�နှှင့်� ်�တ်ို�က််၍ အ�ုသော��သောကြက်ညာာခံ�က််
 လျးမုှကွ်�်ယ်က််မှျားတွွင် ရေး�း�ားထိုား�ည့်� ်ရေးက်ာလျဟိုာလျမှျား�ှင�် မှှားယွ်င်းရေး��ည့်� ်အေျက််အလျက််မှျား�ှင�်�တ်ွ�က််၍ Grandma Style Brand - Hong Sar, 

LLC  မှှရေးဖြ��ှင်းေျက််ထို�တ်ွဖြ��်�ါ�ည့််။

 (၁)အေျက််အရေး�ဖြ�င� ်- Grandma Style Brand -အ�ွားလျက််�ာ အား Brand တွေ�လံျ�းအရေး�ဖြ�င� ်စ်ား�ံ�း��်မှ�င�်ဟို� �ု��ှယ််မှးဒးယ်ာ Group, Page အေျ�ု�တွွင် 
ရေး�း�ားထိုား�ည့််ကု်� ရေးတွွ��ုှ��ါ�ည့််။

 ရေးဖြ��ှင်းေျက်် - US Officials issue Public Health Alert after ineligible meat and poultry from Myanmar Sold Nationwide - USDA FSIS 
Public Official မှျားမှှ တွ�ားဝင် ရေးကြက်ည့်ာ ထို�တ်ွဖြ��်ထိုား�ည့်�်စ်ာတွွင် Grandma Style Brand အရေး�ဖြ�င�် US Standard �ှင�် စံ်ေျ�်ုမှမှး�ဖြ�င�၊် အ�ည့််အေျင်းမှဖြ�ည့််မှး၍ 
စ်ား�ံ�း��်မှ�င�်ဟို� ရေး�းထိုားထိုားဖြေင်း လံျ�းဝ မှဟို�တ်ွ�ါ။

 (၂)အေျက််အရေး�ဖြ�င� ်- အ�ွားလျက််�ာအမှှတ်ွတံွ�ု�်ဖြ�င� ်ရေး�ာင်းေျရေး�ရေး�ာ စ်ားစ်�ာအရေးတွာ်မှျားမှျားမှှာ စ်ား�ံ�း��်အ�င�မ်ှမှး၍ ဖြ��်လျည့််�ုမ်ှး�ည့််း��် အမုှ��ထ်ို�တ်ွဖြ��်
ေ���ည့််ဟို� ရေး�း�ားထိုား�ည့််ကု်� ရေးတွွ��ုှ��ါ�ည့််။

 ရေးဖြ��ှင်းေျက်် - USDA FSIS officials မှျားမှှ "တွင်�ွင်း��် မှ�င�်ရေးတွာ်ရေး�ာ �စ်စည့််းမှျား�ည့်် ဖြမှ�်မှာ�ု�င်ငံ တွ�ု�င်ငံလံျ�းမှှ တွင်�ွင်းလျာရေး�ာ ငါးေး၊ ငါးေးမှျ�ုး�င်း�စ်စည့််း
မှျား�ှင�် အ�ား�စ်စည့််းမှျားကု်� တွင်�ွင်းေွင�် တွားဖြမှစ််ထိုားရေး�ာ�စ်စည့််းမှျား"ဟို��ာ တွ�ားဝင် ထို�တ်ွဖြ��်ထိုား�ါ�ည့််။

 Official Article Headline တွွင်လျည့််း "တွင်�ွင်းေွင� ်စံ်ေျ�်ုမှမှးရေး�ာ�စ်စည့််းမှျား�ည့်် ဖြမှ�်မှာ�ု�င်ငံမှှ တွင်�ွင်းလျာရေး�ာ ငါးေး၊ ငါးေးမှျ�ုး�င်း �စ်စည့််းမှျား�ှင� ်အ�ား�စ်စည့််း
မှျားကု်� တွင်�ွင်းေွင�်တွားဖြမှစ််ထိုားရေး�ာ �စ်စည့််းမှျား"ဟို��ာ တွ�ားဝင် ရေး�း�ားထိုား�ါ�ည့််။ Grandma Style- အ�ွားလျက််�ာ တံွ�ု�်တွေ�တွည့််း အရေး�ဖြ�င� ်စံ်ေျ�်ုမှမှး တွ�ားမှ
ဝင် တွင်�ွင်းထိုားရေးကြက်ာင်း  လံျ�းဝမှ�ါ�ုှ�ါ။

 (၃)အေျက််အရေး�ဖြ�င� ်ယ်ေ�က်���ု��ရေး�ာ �စ်စည့််းမှျားအား အရေးမှ�ုက်�ု�င်ငံအတွွင်း�ု�� မှည့််�ု��မှည့််�ံ� ရေး�ာက််�ုှပြီး�းး စ်တုွ�း�ု�င်မှျားရေး�်တွွင် ယ်ေ�လုျ� တွင်�ု��ရေး�ာင်းေျရေး��ည့််ကု်�
လျည့််း တွာဝ�်�ုှ�းမှျားက် အထိုးးစံ်�စ်မ်ှးစ်စ််ရေး�းရေး�ပြီး�းဟို� �ု�၏ လုျ�� ရေး�း�ားထိုား�ါ�ည့််။

 ရေးဖြ��ှင်းေျက်် - ရေး�ာ်ဖြ��ါ USDA FSIS Warning Notification တွွင် 08/15/2024 �က််ရေး��၌ Grandma Style Brand - Hong Sar, LLC �ည့်် တွာဝ�်�ုှ
�းမှျား၏ စံ်�စ်မ်ှးစ်စ််ရေး�းဖြေင်း�ှင�် ညွှှ�်ကြက်ားမုှမှျားကု်� အဖြ�ည့်�အ်ဝလုျ�က််�ာ၍ လျက််လျး�ု�င်�ှင်မှျား�ှင�်  စ်ား�ံ�း�းမှျားအား တွာဝ�်အဖြ�ည့်�်အဝယ်းပြီး�းး �စ််�ာ�ွားရေး�ာ အ�င်မှရေးဖြ�မုှ
မှျားကု်� အ�ွားလျက််�ာအမှှတ်ွတံွ�ု�်မှှ တွာဝ�်အဖြ�ည့်�်အဝယ်း ရေးဖြ��ှင်းရေး�ရေးကြက်ာင်း�ှင�် ဖြမှ�်မှာ�ု�င်ငံမှှ ငါးေး���ငါးေးမှျ�ုး�င်း�စ်စည့််းမှျား၊ အ�ား�စ်စည့််းမှျားအား အရေးမှ�ုက်ား�ု��  တွင်
�ွင်း ရေး�ာင်းေျေွင�်မှဖြ��ထိုားဖြေင်းကု်� က်��်စ်ည့််တွင်�ွင်း�းအရေး��ှင�် မှ�ု�ုှရေး�း�ဖြ�င�် ဖြ�ည့််တွွင်း၌ ဖြ���်ေျရုေး�ာင်းမုှရေးကြက်ာင်းကု်� �ု�င်�ာ USDA FSIS officials  အ�ုရေး�း
အရေးကြက်ာင်းကြက်ား �းးရေး�ါင်းရေး�ာင်�ွက််က်ာ တွာဝ�်ယ်းရေးဖြ��ှင်းထိုားပြီး�းးဖြ�စ််�ါ�ည့််။

 (၄)အေျက််အရေး�ဖြ�င� ်-  USDA FSIS  ၏တွ�ားဝင်ထို�တ်ွဖြ��်ထိုားရေး�ာ စ်ာမှှ အရေး�းကြီးက်းးရေး�ာအေျက််မှျား အစ်�ုှ�ည့်� ်"ဖြမှ�်မှာ�ု�င်ငံ တွ�ု�င်ငံလံျ�း The Repulic of The 
Union of Myanmar မှှ ငါးေး၊ ငါးေးမှျ�ုး�င်း�စ်စည့််းမှျား�ှင� ်အ�ား�စ်စည့််းမှျားကု်� တွင်�င်ွးေွင�တ်ွားဖြမှစ််ထိုားရေး�ာ �စ်စည့််းမှျား"ဟို� မှရေး�း�ား�� Grandma Style - အ�ွားလျက််�ာ
တံွ�ု�်တွေ�ထို�ကု်��ာ �စ််မှှတ်ွထိုားပြီး�းး ရေး�်လွျင်စွ်ာရေး�း�ားထိုား�ည့်�အ်ဖြ�င် ရေးကြက်ည့်ာေျက််တွွင် မှ�ါ�ုှ�ည့်� ် စံ်ေျ�်ုမှမှးရေး�ာ အ�ွားလျက််�ာတံွ�ု�်ဟို� ရေး�း�ားထိုားဖြေင်း�ည့်် အ�ွား
လျက််�ာ အမှှတ်ွတံွ�ု�်အား �ု�း�ွားစွ်ာထုိုေု�က််ရေးစ်ပြီး�းး �ံ�းရုံုးမုှမှျား ဖြ�စ််ရေး�်လျာ�ု�င်�ည့်�အ်ဖြ�င်  Grandma Style Brand  - အ�ွားလျက််�ာအမှှတ်ွတံွ�ု�်မှှ ရေး��ှည့်် တွည့််ရေး�ာက််
လျာရေး�ာ ယံ်�ကြက်ည့််မုှကု်� ထုိုေု�က််ရေး�ာရေးကြက်ာင�် ယ်ေ�က်���ု�� ရေးဖြ��ှင်းေျက်် ထို�တ်ွဖြ��်�ဖြေင်း ဖြ�စ််�ါ�ည့််။ 

 �ု��ှယ််မှးဒးယ်ာမှျားရေး�်တွွင် တွ�ားမှှတွရေး�ာ ရေး�း�ားကြက်ဖြေင်းဖြ�င�်လျည့််း ဖြမှ�်မှာထို�တ်ွက်��်တွေ�အရေး�် ရေးစ်တွ�ာထိုား�ါ��် အ�ွားလျက််�ာအမှှတ်ွတံွ�ု�်မှှ အ�းးအညွွတ်ွ
ရေးတွာင်း�ု��ါရေးကြက်ာင်း�ှင� ် က်��်�စ်စည့််း အမှည့််တွေ�အရေး�် �ှစ််�ှည့််လျမှျားတွည့််ရေး�ာက််ေ����ည့်� ်စ်ား�ံ�း�းမှျား၏ယံ်�ကြက်ည့််မုှ�ှင� ် က်��်စ်ည့််ရေး�ာင်းဝယ််ရေး�ါက််က်ားမုှအရေး�် ရေးငွရေးကြက်း
�ံ�းရုံုးမုှမှျား ဖြ�စ််�ါက် အရေးမှ�ုက်ား၏ တွည့််�� တွ�ားဥ�ရေးဒမှျားအ� ရေး�ှ�ရေး�မှှတွ�င�် တွ���်ဖြ��်မှည့််ဖြ�စ််ရေးကြက်ာင်း တွ�ားဝင် ရေးကြက်ည့်ာအ�်�ါ�ည့််။

 Grandma Style - အ�ွားလျက််�ာမှှ တွင်�ွင်းရေး�ာ �စ်စည့််းမှျား�ည့်် အရေးမှ�ုက်ားတွွင် အမှျ�ုးအမှည့်် �ာရေး�ါင်းေျ း�ုှပြီး�းး စ်ား�ံ�း�းမှျား ယံ်�ကြက်ည့််စွ်ာ�ံ�းစွ်�လျာ�ည့်� ်Brand 
အမှှတ်ွတံွ�ု�်အရေး�ဖြ�င�် ��်တွည့််ရေး��ည့််မှှာ �ယ််စ်��ှစ််ေျ းပြီး�းဖြ�စ််ရေးကြက်ာင်း လျက််လျး�ု�င်�ှင်မှျား�ှင�်  ဖြမှ�်မှာဖြ�ည့််မှှ တုွ�က််ရုု�က််တွင်�ွင်းရေး�ာ အစ်ားအရေး�ာက််ကု်� ေင်မှင်စ်ား�ံ�း
ကြက်�ည့်�် အရေးမှ�ုက်�်စ်ား�ံ�း�းမှျား �ု�ါ�ည့််။ ယ်ေ�ဖြ�စ််��်မှှာ အရေးမှ�ုက်ားမှှ ဖြမှ�်မှာ�ု�င်ငံတွ�ု�င်ငံလံျ�းပြီးေံ�၍ The Repulic of The Union of Myanmar မှှ ငါးေး၊ ငါးေးမှျ�ုး�င်း
�စ်စည့််းမှျား�ှင� ်အ�ား�စ်စည့််းမှျားကု်� တွင်�ွင်းေွင�တ်ွားဖြမှစ််ထိုားရေး�ာ �စ်စည့််းမှျားထို�မှှ �ါဝင်ရေး�ာ အ�ွားလျက််�ာ ငါးေး၊ ငါးမှျ�ုး�င်း�စ်စည့််းမှျား�ှင� ်အ�ား�စ်စည့််းမှျား�ှင��်ာ �က််�ု�င်
ပြီး�းး အဖြေား�စ်စည့််းမှျား�ှင�် �က််�ု�င်ဖြေင်းမှ�ုှ�ါ။ အ�ွားလျက််�ာ တွေ�ထို� မှဟို�တ်ွဘာ� က်ျ�်ရေး�ာအမှှတ်ွတံွ�ု�်မှျားလျည့််း ဖြမှ�်မှာဖြ�ည့််မှှဖြ�စ််၍ တွင်�ွင်းေွင�်တွားဖြမှစ််ထိုားရေး�ာ�စ်စည့််း
မှျား ဖြ�စ််ရေးကြက်ာင်းကု်�လျည့််း အရေးမှ�ုက်ဖြ�ည့််ရေးထိုာင်စ်�မှှ လျက််လျး�ု�င်�ှင်မှျား �ုကြက်ပြီး�းး ဖြ�စ််�ါ�ည့််။

 ထုို���ဖြ�င်� Grandma Style brand အ�ွားလျက််�ာအမှှတ်ွတံွ�ု�်အား ယံ်�ကြက်ည့််စွ်�ပြီးမှ�စွ်ာ �က််လျက်် စ်ား�ံ�း�ု�င်ပြီး�းး ယ်ေ�ဖြ�စ််�ုှရေး�ရေး�ာကု်စ်စအရေး�်၌လျည့််း Grandma 
Style brand အ�ွားလျက််�ာအမှှတ်ွတံွ�ု�်မှှ တွာဝ�်အဖြ�ည့်�်အဝယ်း၍ အရေးက်ာင်း�ံ�းရေးဖြ��ှင်းတွာဝ�်ယ်းမှည့််ဖြ�စ််�ါရေးကြက်ာင်း အတုွအလျင်း အရေးကြက်ာင်းကြက်ားအ�်�ါ�ည့််။ 

 Grandma Style Brand - အ�ွားလျက််�ာအမှှတ်ွတံွ�ု�်က်��်�စ်စည့််းမှျားအား အပြီးမှ�မှဖြ�တ်ွ အားရေး�းရေး�ကြက်�ည့်� ်မုှတ်ွရေးဟိုာင်း၊ မုှတ်ွ�စ််မှျားအား  ရေးက်ျးဇးးအထိုးးတွင်
�ုှ�ါ�ည့််။

 
 USDA FSIS  မှှ ထို�တ်ွဖြ��်ထိုားေျက််ကု်� မှ�ှင်းလျင်း�ည့််မှျား�ုှ�ါက် (Aug. 16, 2024) ရေး��စွ်�ဖြ�င� ်ထို�တ်ွဖြ��်ထိုား�ည့်� ်https://www.fsis.usda.gov/  မှး�င်းရေးကြက်ည့်ာေျက်် 

ကု်� �တ်ွရုုကြက်�ါ��်�ှင� ်မှး�င်းရေးကြက်ည့်ာေျက််တွွင် �ါ�ုှရေး�ာ ဖြမှ�်မှာ�ု�င်ငံမှှ ထွိုက််က်��် �ုတ်ွ�ား၊ အမှ��ား၊ ကြက်က််�ား အစ်�ုှ�ည့်� ်အ�ားဟိုင်းမှျား�ှင� ်ငါးေး၊ ငါးတွ�်၊ ငါးက်ျည့််း �ါဝင်
ရေး�ာ �စ်စည့််းအေျ�ု�မှှလွျ�၍ က်ျ�်�ုှရေး�ာ Grandma Style brand - အ�ွားလျက််�ာတံွ�ု�်မှျားအားလံျ�း ယံ်�ကြက်ည့််စု်တ်ွေျစွ်ာ �က််လျက်် စ်ား�ံ�း၍��ါရေးကြက်ာင်း ရေးလျးစ်ားစွ်ာ တွင်ဖြ�
အ�်�ါ�ည့််။ 

 လျးမုှကွ်�်�က််မှျားတွွင် Grandma Product မှျားအား စ်ား�ံ�းဖြေင်းမှဖြ��ကြက်��် တုွ�က််ရုု�က်် ရေး�း�ားရေးဖြ�ာ�ု�ဖြေင်း�ှင�် Grandma ထို�တ်ွက်��်အားလံျ�းကု်� �ည့််�ွယ််ပြီး�းး မုှမုှ
တုွ���ှစ််�ှည့််လျမှျားတွည့််ရေး�ာက််ထိုားရေး�ာ စ်ား�ံ�း�းမှျား�ှင�် ယံ်�ကြက်ည့််မုှကု်� ထုိုေု�က််ရေးအာင် �က််လျက််ရေး�း�ား ရေးဖြ�ာ�ု��းမှျားကု်� အရေးမှ�ုက်�်ဖြ�ည့််ရေးထိုာင်စ်�၏ တွည့််�� တွ�ား
ဥ�ရေးဒမှျားအ� ရေး�ှ�ရေး�မှှတွ�င�် တံွ��ဖြ��်အရေး�းယ်း�ွားမှည့််ဖြ�စ််ရေးကြက်ာင်း အ�ုရေး�းအ�်�ါ�ည့််။

kinghongsar@gmail.com  
Ph. 317-701-4039
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www.SuperSmileDental.com

SUPER SM
ILE DENTAL

Call us today for
����������������������������������

Dr. Min Lwin

Dr. Tin Tin Htwe

•Cosmetic Dentistry
  (Veneer, White Filling,Teeth Whitening)
•Painless Treatment.
•Senior Discount(50% Off UCR)

W e  C a r e  F
o

r

 Y
o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

W e  C a r e  F
o

r

 Y
o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

DENTISTA

牙科诊所

San Gabriel Office
1739 S San Gabriel Blvd

San Gabriel
CA 91776

Ph: (626) 288-5777

t(626) 578 9991

Fax:

aq;0,f&if Exclusive rSmpdwfcs&w,f
San Gabriel Valley w0Srf;wGifaexdkifol jrefrmrdom;pkrsm;xHodkY tdrfta&muftcrJhydkYaqmifay;onf/

tar&dujynfaxmifpk jynfe,ftoD;oD;rS rSm,laomjrefrmrsm;xHodkYvnf; pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf tcrJhydkYí0efaqmifrIay;ygonf/

zHk;ESifhar;jref;pHkprf;yg/ 

Languages: We speak
English, Mandarin, 
Cantonese, Vietnamese, 
Spanish and Myanmar

Rachel Chhek, Pharm.D.
Pharmacy Owner

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

owif;aumif;....

Covina ESifh El Monte wdkYwGif qdkifcGJrsm;zGifhvSpfvdkufygjyD/
CNC Rose Pharmacy
420 W Rowland St.
Covina CA 91723
Inside Magan Medical Clinic
(626) 966 9888

CNC Aurora Pharmacy
11245 Lower Azusa Rd, 
El Monte, CA 91731
Inside Aurora Medical Center
Tel: (626) 542 3374
Fax: (626) 542 3294

Next to Dr. Yong Wang & Dr. May Li Wang Clinic.

We Accept
Medi-Cal and Most Insurance Plans

Too Ng ( Ko Aung)

415-755-0899
May Flower
415-755-0771
O�ce:  
310, Fairway St.
Hayward, CA 94544

Blue Pearl Kangen Water 

Made In Japan    100%, Medical Graded Alkaline water Machine

pufrSm pm;yGJwifaygifrkef hrD;uifpuf
xuftenf;i,fom-uD;aomfvnf; 

oifhrdom;pkusef;rma&;twGufrsm;pGm
taxmuftuljyKEdkifygonf?

tar&duwEdkifiHvHk;ESifh 
wurBmvHk;odk hydk haqmifay;ygonf?

 “You’ll also have a business 
opportunity by using this machine 

and call for more details”
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Let Us Give 

You A Healthy

Smile
Let Us Give 

You A Healthy

Smile

May Valley Dental Center

Cleaning
Deep  Cleaning
Filling
Sealant
Extraction
Tooth Whitening
Root Canals
Crown & Bridge
Denture
Implant

May Valley Dental Center

Daily - 9Am to 6pm

11766 Valley Blvd.
El Monte, CA 91732

Tel. (626)-448-5000

Ma May Thet Naing D.D.S
General & Cosmetic Dentistry

Teeth Whitening

$249 Reg. $450

,ckjzw

fydkif;,
lv

mygu  txl;aps;
*Free consultation for orthodentic only(by appointment only)

ACCEPTS MEDI-CAL, HEALTHY FAMILY (DELTA DENTAL PLAN)
MOST INSURANCES ACCEPTED
NEW PATIENTS AND CHILDREN WELCOME

Zoom! about an hour in o�ce bleaching

lumineers(veneers)lumineers(veneers)

Open Saturday 

& Sunday

www.MayValleyDental.com    info@mayvalleydental.com

6850 Lincoln Ave.Suite 100
Buena Park , CA 90620

Tel. (714)-229-1888

We Speak:English, Spanish, Mandarin, Cantonese, Vietnamese and Burmese.

Open: Mon-Sat 9Am to 6pm
tar& dum;w Gi f&i f ;E S D ; jr Kw fE S Hv d ko lr sm;A DZmu dp ö 

vkyfief;opfudpöwdk htwGuf qufoG,fwdkifyifEdkifygonf?


