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California မဲဲဆန္ဒဒရှှင််တွေ�ေ နုို�ဝင််ဘာာ(၅) သမ္မမတရွေး�း�မယ့့်� 
အထွေ�ေထွေ�ေရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�မှာာ� မဲဲပေး�းကြ�ဖ့ို့�� 

" More Days More Ways to Vote" 
၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ နုို�ဝင််ဘာာ၅တွွင််ကျျင်းး�ပမည့့်� အမေ�ရိိကားး�သမ္မမတရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�(အထွေ�ေ

ထွေ�ေရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�) နီးး�ကပ်လာာပြီ�ီဖြ�စ််ရာာ မဲဲဘယ််လုို�ပေး�းရမလဲဲ၊ ကုို�ယ််ပေး�းလို�က်သည့့်�မဲဲပြား�း�
အခြေ�ေအနေ�ကို� အချိိ�န် နဲ့့�တပြေး��းညီီဘယ််လုို�သိိနို�င််မလဲဲ၊ Voter Hotlines,  မဲဲပေး�းခြ�င်းး�နှှ
င့့်�ပတ််သက််သော�ာသတင်းး�များ�း�ကုို� ဘယ််လုို�ရယူနုို�င််မလဲဲစသော�ာအချျက််များ�း�သိိရှိိ�ရန်အတွွက်် 
အော�ာက််တုို�ဘာာ၂၅တွွင်် CA Black Media နှှင့််�Ethnic Media Services ကဦးးစီးး�ပြီး�း� 
" More Days More Ways to Vote" ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ကုို� ကျျင်းး�ပခဲ့့�ရာာ  Joe Kocurek, 
Deputy Secretary of State for Communication က ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ နုို�ဝင််ဘာာ၅ 
အထွေ�ေထွေ�ေရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�နှှင့့်�ပတ််သက််ပြီး�း� သိိကော�ာင်းး�စရာာများ�း�ကုို� ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�သည််။ 

California ပြ�ည်နယ််တွွင်် ကြို�ု�တင််မဲဲပေး�းနို�င််သည့့်� မဲဲရံုံ�များ�း�ကုို�ဖွင့့်�ပေး�းထားး�ရာာ မဲဲဆန္ဒဒရှှင််
များ�း�အတွွက်် မဲဲပေး�းရာာတွွင်် အချိိ�န် ကုုန််သက််သာာစေ�သည်။် California Secretary of 
State Shirley N. Weber, Ph.D. သည်် မဲဲဆန္ဒဒရှှင််များ�း�က မဲဲပြား�း�များ�း�ကုို� စော�ာစော�ာပြ�န်
ပို့့��ရန်နှိုးး��ဆော်�်�သည််။ " California မှာာ�က တစ််ရက်ထဲဲမဲဲပေး�းရတာာမှှ မဟုုတ််တာာ။ Early 
voting ကြို�ု�တင််မဲဲပေး�းလို့့��ရတဲ့့�မဲဲရံုံ�တွေ�ေရှိိ�ရဲ့့�သားး�နဲ့့� ဘာာလို့့�� တရက်ထဲဲမှာာ� လူူတွေ�ေတန်းး�စီီစုပြုံ��
မဲဲပေး�းကြ�မှာာ�လဲဲ" ဟုု သူူမက ဆုို�သည််။ 

=> စာာတုို�က််မှှလက််ခံံရရှိိ� သော�ာမဲဲပြား�း�န့ဲ့� ဘယ််လုို�မဲဲပေး�းရမလဲ။ မဲဲပြား�း�ကုို� ဘယ််လုို�ပြ�န်ပ်ို့့��ရ
မလဲ။

စာာတုို�က်မဲဲပြား�း�မှှမဲဲပေး�းခြ�င်းး�သည်် အလွွန််လွွယ််ကူူပါါသည််။ စာာတုို�က်မှှမဲဲပေး�းရာာတွွင်် အ
ဆင့့်� ၅ဆင့့်�ရှိိ�သည််။ မဲဲပြား�း�ကုို� ပြ�ည့့်�စံုံ�အော�ာင််ဖြ�ည့့်�ပါါ။ ကုို�ယ််ရွေး�း�ချျယ််သူူများ�း�ကုို� အမှှတ််ခြ�စ််
ပါါ။ ပြ�န်ပို့့��ရမည့့်�စာာအိိတ်ကုို� လံုံ�အော�ာင််ပိိတ်ပါါ။ ပြ�န်ပို့့��ရမည့့်�စာာအိိတ်မှာာ� လက်မှှတ််ထိုးး��ပါါ။ 
လက်မှှတ််ထိုးး��သည့့်�အခါါမှာာ� California driver’s license/

Burmese Youth Network ၏ College Student Panel
California ပြ�ည်နယ််၊ Los Angeles ရှိိ� မြ�န်မာာလူူငယ််များ�း�နှှင့့်�ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�သည့့်� 

Burmese Youth Network ၏ ပထမဆုံးး��လှုုပ်ရှား��းမှုုု�ဖြ�စ််သော�ာ College Student 
Panel ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�အခမ်းး�အနား�းကို� ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ အော�ာက််တုို�ဘာာ၁၉က La Puente ရှိိ� 
ပါါရမီီဗုုဒ္ဓဓဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တုို�က် သစ္စာာ�ပါါရမီီဓမ္မာာ�ရံုံ�တွွင်် ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။  တက္ကက သုို�လ်
ကျော�ာ�င်းး�သူူများ�း�ဖြ�စ််ကြ�သော�ာ Priscilla Chin, Helen Khaw, Julymoe Aung, 
Thordar Han, Laura Israel နှှင့့်� UC San Diego က ဘွဲ့့��ရပြီး�း�လုုပ််ငန်းး�ခွွင််ဝင််နေ�
သော�ာ Kaitlyn Chin တို့့��က အထက်တန်းး�၊ အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွွက်် 
ပညာာရေး�းနှှင့့်�သက််ဆုို�င််သော�ာအတွေ့�့�အကြုံ��များ�း�ကုို�မျှှဝေ�ပြီး�း� သိိလို�သော�ာမေး�းခွန်းး�များ�း�ကုို� 
ဖြေ�ေကြား�း�ခဲ့့�သည််။

ကော�ာလိိပ်ရွေး�း�ကြ�တဲ့့�အခါါ။

Oct 20, Sunday4  California ပြ�ည်နယ််၊ Azusa မြို့�့��ရှိိ� ဗြ�ဟ္မမဝိိဟာာရအဇူူဇာာကျော�ာ�င်းး�၏ ၂၄ကြိ�ိမ်မြော��ာက်် အသံံမစဲဲပဋ္ဌာာန်းး�ပွဲဲ�တော်�်�
ကုို� ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ အော�ာက််တုို�ဘာာ၂၀မှှ ၂၇ရက်ထိိ ရှှစ််ရက်တုို�င််ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ အော�ာက််တုို�ဘာာ၂၀၊ ပဋ္ဌာာန်းး�ဖွွင့့်�ပွဲဲ�နေ့�့ မနက်အရုုဏ််တွွင်် 
ဆရာာတော်�်� အရှှင််ဧသက က ဘုုရား�းရှင််အားး� ပဋ္ဌာာန်းး�ပန်းး�များ�း�၊ အုုန်းး�ငှှက််ပျော�ာ�ပွဲဲ�များ�း�၊ သစ််သီးး�ဆွွမ်းး�များ�း�၊ ပဋ္ဌာာန်းး�ရေ�များ�း�ကပ်လှူူ�ပူူဇော်�်� 
သည််။ ပဋ္ဌာာန်းး�သံံဃာာတော်�်�များ�း�အတွွက်် အရုုဏ််ဆွွမ်းး�ကုို� ဦးးဉာာဏ််ဝင်းး�၊ ဒေါ်�်သီီတာာသိိန်းး�၊ သမီးး� ခင််သန္တာာ�အော�ာင််၊ မြ�တ်မဉူ္ဇူအော�ာင််တို့့��က 
လှူူ�ဒါါန်းး�ခဲ့့�ပြီး�း� နေ့�့ဆွမ်းး�ကုို� စုုပေါ�ါင်းး�ကုုသုို�လ်ရှှင််၆၄ဦးးတို့့��က  ဆက်ကပ်လှူူ�ဒါါန်းး�ခဲ့့�သည််။ ပဋ္ဌာာန်းး�ဖွွင့့်�ပွဲဲ�တွွင်် တိိပိိဋကဓရ၊ တိိဋကကော�ာဝိိဒ၊ 
တိိပိိဋက ဓမ္မမဘဏ္ဍာာဂါါရိိက မင်းး�ကွွန်းး�ရွှေ�ေစင််တိိပိိဋကဆရာာတော်�်�ဘဒ္ဒဒန္တတဂန္ဓဓမာာလာာလင်္ကာာ�ရ(မြ�င်းး�ခြံ�ဆရာာတော်�်�) က အနုုမော�ာဒနာာတရား�း
ချီးး� �မြှ�င့့်�ခဲ့့�သည််။ မြ�တ်ပန်းး�ပဉူ္ဇူအဖွဲ့့��က ပဋ္ဌာာန်းး�ပန်းး�အပြ�င််အဆင််ကုို� ကုုသုို�လ်ပြု�ုခဲ့့�သည််။ပဋ္ဌာာန်းး�ပွဲဲ�တော်�်�တွွင််ဒေေသခံံသံံဃာာတော်�်�များ�း�နှှင့််� 
ပြ�ည်နယ််အသီးး�သီးး�မှှကြွ�ွရော�ာက််လာာသော�ာ သံံဃာာတော်�်�၄၅ပါးး�က အသံံမစဲဲပဋ္ဌာာန်းး�ရွွတ််ဖတ်ပူူဇော်�်�ခဲ့့�ကြ�သည််။   

အော�ာက််တုို�ဘာာ၂၂ တွွင်် OC နေ� ဓာာတ််ပံုံ� George Swar က ပဋ္ဌာာန်းး�ပွဲဲ�သို့့��ကြွ�ွရော�ာက််ကြ�သော�ာ သံံဃာာတော်�်�၄၅ပါးး�၏ တပါးး�ချျင်းး�စီီ
ရုို�က်ကူးး�ကာာ ကုုသုို�လ်ပြု�ုခဲ့့�ပြီး�း� အော�ာက််တုို�ဘာာ၂၃ တွွင်် သံံဃာာတော်�်�များ�း�အတွွက်် နေ့�့ဆွမ်းး�ကုို�  အော�ာက််တုို�ဘာာမွေး�း�နေ့�့ရှင််များ�း�က စုုပေါ�ါင်းး�
ဆက်ကပ်ခဲ့့�ကြ�သည််။ အော�ာက််တုို�ဘာာ၂၇တွွင်် ပဋ္ဌာာန်းး�အော�ာင််ပွဲဲ�အခမ်းး�အနား�းကို� ကျျင်းး�ပခဲ့့�ပြီး�း� ကုုသုို�လ်ရှှင်် ၂၀ကျော်�်��က စာာရေး�းတံမဲဲများ�း�
အတွွက်် လှူူ�ဒါါန်းး�ခဲ့့�ကာာ နေ့�့လည်စာာအဖြ�စ်် ဒါါန််ပေါ�ါက််နှှင့််�လက်ဖက်ရည်ချိုု� �တို့့��ဖြ�င့််�ဧည့််�ခံသည််။ အခမ်းး�အနား�းသို့့�� ဧည့့်�ပရိိသတ််၃၀၀ကျော်�်��
တက်ရော�ာက််ခဲ့့�ကြ�သည််။
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Gratitude Vision Optometry 
1632 Puente Ave. Baldwin Park CA 91706

   (626) 587-0033    
iCare@gratitudevision.com          www.gratitudevision.com

www.facebook.com/Gratitude.Vision
www.instagram.com/gratitude.vision

Follow us on

rsufrSef ESihf rsufuyfrSefyg0gprf;oyfjcif;/
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Doctor of Optometry
a'gufwmZifrif;, O.D.
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Primary Eye Care
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Congresswoman Judy Chu ၏ ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�အတွွက်ရ်န်ပုံံ�ငွေေ�ညစာာစား�းပွဲဲ�အခမ်းး�အနား�းကို� ၂၀၂၄ခုု
နှှစ််၊ အော�ာက််တုို�ဘာာ၂၁ ညနေ�က Rosemead ရှိိ� 888 Seafood Restaurant တွွင်် ညနေ�၇နာာရီီ
မှှ၉နာာရီီထိိ ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ အစီီအစဉ််ကြေ��ငြာ�ာသူူဖြ�စ််သော�ာ Former State Assemblyman Mike 
Eng, San Gabriel Va;;ey Municipal Water District Director က ဆော�ာင််ရွွက််ပြီး�း� အကြို�ု�
နှုုတ်ခွွန်းး�ဆက်စကားး�ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။ National Anthem ကုို�  After Yang ဇာာတ််ကားး�နှှင့့်�  iCarly, 
Face's Music Party ဇာာတ််လမ်းး�တွဲဲ�များ�း�တွွင်် ပါါဝင််သရုုပ််ဆော�ာင််ခဲ့့�ဖူးး�သူူ၊ အသက််၁၃အရွွယ်် ကလေး�း
သရုုပ််ဆော�ာင်် Malea Emma Tjandrawidjaja က သီီဆို�ခဲ့့�သည််။ သူူမက ပင်် 
Hero သီီချျင်းး�ကုို� သီီဆို�ခဲ့့�သည််။ အထူးး�ဧည််သည််တော်�်�များ�း�အဖြ�စ််တက်ရော�ာက််လာာကြ�

ဂီီတအနုုပညာာရှှင်် Alex ၏ Alex & The 100 LA - Gig ဂီီတဖျော်�်��ဖြေ�ေပွဲဲ�ကုို� ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ စက်တင််ဘာာ၂၈၊ 
ညနေ�၆နာာရီီမှ၉နာာရီီထိိ City of Industry ရှိိ� Gensbox(Crystal Room) တွွင်် ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ US ရှိိ� မြ�န်မာာ
များ�း�အတွွက်် ၁၀ကျော်�်��ကာာလအတွွင်းး�တွွင်် တေး�းသံရှှင်် Alex၏ ဂီီတဖျော်�်��ဖြေ�ေပွဲဲ�ကုို� နော�ာက််တကြိ�ိမ်ကျျင်းး�ပနုို�င််ခြ�င်းး�
ဖြ�စ််သည််။   D Plus One တေး�းဂီီတအဖွဲ့့��  Band Leader - Ko Zaw Gyi, Lead Guitarist: Sar Law 
La, Cajon: Joshua, Bass & Rhythm: Justin, Drums: Saw Phyu (Guest player), Percussion: 
Ko Ye Soe (Guest Player) တို့့��က Alex ၏ တေး�းသီီချျင်းး�များ�း�အတွွက်် တီးး�ခတ်ပေး�းခဲ့့�ကြ�သလုို� အချို့့� ��သော�ာ
သီီချျင်းး�များ�း�ကုို� Acoustic ပံုံ�စံဖြ�င့့်�ဖျော်�်��ဖြေ�ေခဲ့့�သည််။ ပွဲဲ�စီီစဉ််သူူများ�း�မှာာ� Eric Win, Toe Nge, Sanda Zin Maw, 
Sandi Zin Maw တို့့��ဖြ�စ််ကြ�သည််။

၁၉၉၆နှှင့့်� ၂၀၀၀ ခုုနှှစ််ဦးးပို�င်းး�ကာာလများ�း�တွွင်် မြ�န်မာာလူူငယ််ပရိိသတ််များ�း�၏ အော�ာင််မြ�င််မှုု

 Burmese American Medical Association (BAMA) ၏ ၂၀၂၄ခုုနှှစ်် ညစာာစား�းပွဲဲ�ကုို� 
အော�ာက််တုို�ဘာာ၁၂က Hilton Hotel, San Gabriel တွွင််ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ ဥက္ကက ဋ္ဌ  Dr. Than Saung Lin  က 
နှုုတ်ခွွန်းး�ဆက်စကားး�နှှင့့်�အသင်းး�နှှင့့်�ပတ််သက််သော�ာမိိန့့်�ခွွန်းး� ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�ပြီး�း� ၂၀၂၂ခုုနှှစ်် အသင်းး�ဥက္ကက ဋ္ဌအဖြ�စ််
ဆော�ာင််ရွွက််ခဲ့့�သူူ Dr. Anna Tae Kheil အားး�  Leadership Award ချီးး� �မြှ�င့့်�ခဲ့့�သည််။ အခမ်းး�အနား�းသို့့�� အထူးး�
ဧည့့်�သည််တော်�်�အဖြ�စ်် Monterey Park City Mayor Thomas Wong တက်ရော�ာက််ခဲ့့�ပြီး�း� BAMA အားး� 
ဂုုဏ််ပြု�ုမှတ််တမ်းး� ချီးး� �မြှ�င့့်�ခဲ့့�သည််။ ၂၀၂၅ခုုနှှစ််အတွွက်် အလုုပ််အမှုုဆော�ာင််အဖွဲ့့��ဝင််သစ််များ�း�တွွင််  President Dr. 
Sanda Win, Vice President Dr. Kyaw Khaing Soe, Secretary Dr. Ei Ei Phyu Soe, Treas-
urer Dr. Aye Thidar Lin Parliamentarian Dr. Aung Naing Min တို့့�� ရွေး�း�ချျယ််တင််မြှော��ာ�က်ခဲ့့�သည််။  

၂၀၂၅ခုုနှှစ််အတွွက်် အသင်းး�ဥက္ကက ဋ္ဌသစ််အဖြ�စ််ဆော�ာင််ရွွက််မည့့်� Dr. Sanda Win သည်် Keck School of 
Medicine of USC  တွွင်် သုုတေ�သနပညာာရှှင််နှှင့့်�ပါါမော�ာက္ခခအဖြ�စ််တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််လျျက််ရှိိ�ပြီး�း� Okayama 
University Graduate School of Medicine and Dentistry.မှှ PhD in Immunology & Mo-
lecular Biology ပါါရဂူဘွဲ့့��ရရှိိ�ခဲ့့�သူူဖြ�စ််သည််။  Dr. Sanda Win သည်် သုုတေ�သနစာာတမ်းး�ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�ကို� 
ပြု�ုစုခဲ့့�ပြီး�း� ၂၀၂၀ခုုနှှစ််တွွင်် American Association for the Study of Liver Disease ချီးး� �မြှ�င့့်�သော�ာ 
Presidential Poster of Distinction  အပါါအဝင်် သုုတေ�သနဆုများ�း�စွာာ�ရရှိိ�ခဲ့့�သူူဖြ�စ််သည််။

Fort Wayne မြို့�့��၊ Indiana ပြ�ည်နယ််၊ ဇေ�တဝန််ကျော�ာ�င်းး�တုို�က်တွွင်် တော်�်�လှန််သီီတင်းး�ကျွွတ်် မီးး�ထွွန်းး�ပွဲဲ�တော်�်�
ကုို� အော�ာက််တုို�ဘာာလ ၁၉၊ ၂၀၂၄တွွင်် ညနေ�၆နာာရီီမှ၉နာာရီီထိိ ကျျင်းး�ပခဲ့့�ရာာ ဧည့့်�ပရိိသတ််၁၀၀ကျော်�်��တက်ရော�ာက််
ခဲ့့�ကြ�သည််။ ညနေ�စာာ စတုဒိိသာာကျွေး�း�ခဲ့့�ရာာ ဆုို�င််ခန်းး�များ�း�တွွင််  မြ�န်မာာပြ�ည်စစ််အာာဏာာရှှင််ဆန့့်�ကျျင််ရေး�းပို�စတာာများ�း�
ကပ်ကာာ စစ််အာာဏာာရှှင််စနစ််ကုို�တော်�်�လှန််ခြ�င်းး�ကုို� ပြ�သခဲ့့�ပြီး�း� စစ််အာာဏာာရှှင််ဆန့့်�ကျျင််ရေး�းသီီချျင်းး�များ�း�ကုို� ဂစ််တာာ
တီးး�ကာာ သီီဆို�ခဲ့့�ကြ�သည််။ ဓာာတ််ပံုံ�- ကုို�ခင််မော�ာင််လေး�း။

 Free Burma Action Committee-Northern California က စီီစဉ််သော�ာ ကွွယ််လွွန််သူူ မန္တတလေး�းတို�င်းး� 
ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််၊ အမျိုးး� ��သားး�ဒီီမို�ကရေ�စီီအဖွဲ့့��ချုု�ပ််ဒုုတိိယဥက္ကက ဋ္ဌ ဒေါ�ါက််တာာဇော်�်�မြ�င့့်�မော�ာင််အတွွက််ရည်စူးး�သည့့်� 
ရက်လည်ဆွွမ်းး�ကပ်အခမ်းး�အနား�း၊ တတိိယ အကြိ�ိမ်မြော��ာက်် အမျိုးး� ��သားး�ညီီညွွတ််ရေး�းအစိုးး��ရ ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််ဖလားး�ပွဲဲ�
ဆုုချီးး� �မြှ�င့့်�ခြ�င်းး�အခမ်းး�အနား�းနှှင့့်� ၁၉ ကြိ�ိမ်မြော��ာက်် နွေ�ေဦးးတော်�်�လှန််ရေး�း ရန်ပံုံ�ငွေေ�ဈေး�းရော�ာင်းး�ပွဲဲ�တော်�်�ကို� ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ 
အော�ာက််တုို�ဘာာလ ၁၃ က California ပြ�ည်နယ််၊ Newark Pavilion တွွင််ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ 

အော�ာင််မင်္ဂဂလာာဆုုတော�ာင်းး�ပြ�ည့့်�ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�ဆရာာတော်�်�အရှှင််အာာစရအားး� Free Burma Action Com-
mittee- NorCal အဖွဲ့့��ဝင််ကုုသုို�လ်ရှှင််များ�း�က မန္တတလေး�းတို�င်းး� ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််ဒေါ�ါက််တာာဇော်�်�မြ�င့့်�မော�ာင််အားး�ရည်စူးး�
ပြီး�း� ရက်လည်ဆွွမ်းး�ကပ်ကာာ ဆရာာတော်�်�အရှှင််အာာစရက တရား�းချီးး� �မြှ�င့့်�ခဲ့့�သည််။ ရန်ပံုံ�ငွေေ�ဈေး�းရော�ာင်းး�ပွဲဲ�တွွင်် San 
Francisco Bay Area နှှင့့်� Central Valley တို့့��မှှ စေ�တနာာရှှင််များ�း�က ဆုို�င််ခန်းး�များ�း�ဖွွင့့်�ကာာ ဈေး�းရော�ာင်းး�ခဲ့့�ကြ�
ပြီး�း� ရရှိိ�သော�ာ အလှူူ�ငွေေ� $၂၃,၉၆၃ ကုို�အဖွဲ့့��မှှစီီစစ််၍ အရေး�းပေါ်�်လုို�အပ််ချျက််များ�း�နဲ့့� ကုို�က်ညီီစွာာ� မြေ�ေပြ�င််သို့့�� တုို�က်ရုို�က်
စီးး�ဆင်းး� လှူူ�ဒါါန်းး�သွားး��မည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� Free Burma Action Committee- NorCal က Facebook တွွင်် 
သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န်ခဲ့့�သည််။  (ပံုံ� ယာာ)
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Congresswoman Judy Chu Congresswoman Judy Chu 
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Alex Alex ၏၏ Alex & The 100 LA - Gig Alex & The 100 LA - Gig
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AsiahAsiah

Asiah ရ့ဲ့� ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ အော�ာက််တုို�ဘာာလမှာာ�ကျျ
ရော�ာက််တ့ဲ့� ၁၈နှှစ််ပြ�ည့့်�မွေး�း�နေ့�့မှာာ� လုို�ရာာဆန္ဒဒတွေ�ေပြ�ည့့်�
စံုံ�ပြီး�း� ပျော်�်��ရွှင််စရာာမွေး�း�နေ့�့၁၂၀ တုို�င််ပါါစေ�။

 MayThandi, Christina, 
Rebecca, Kai Tamsin

rjzLjzLvIdifrjzLjzLvIdif

၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ အော�ာက််တုို�ဘာာ၆ရက််မှာာ�ကျျရော�ာက််တ့ဲ့� 
သီီချျင်းး�ချိုု� �ချိုု� �အေး�းအေး�းတွေ�ေ သီီဆို�ပြီး�း� မြ�န်မာာပြ�ည််
လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာရေး�းလုပ််ငန်းး�တွေ�ေအတွွက််လုို�တဲ့�
နေ�ရာာကနေ� အမြဲ�ဲကူညီီနေ�တ့ဲ့� မဖြူ�ူဖြူ�ူလုှို�င််( San 
FranciscoThree Generations) ( တေး�းသံလုှို�င်် 
Entertainment) ရ့ဲ့�မွေး�း�နေ့�့မှှသည်မွေး�း�နေ့�့၁၂၀တုို�င်် 
စိိတ်ချျမ်းး�သာာ၊ ကုို�ယ််ကျျန်းး�မာာစွာာ�နဲ့� ချျစ််ခင််ပွွန်းး�၊ သမီးး�လေး�း
တွေ�ေနဲ့�အတူ တေး�းသီီချျင်းး�တွေ�ေဆက််လက််သီီဆို�နို�င််ပါါ
စေ�။                                       L.A မှှ မိိတ်ဆွေ�ေများ�း�နှှင့့်� 

S.F Three Generations ပရိိသတ်များ�း�

q&mav; a':pE´mykPÖrDq&mav; a':pE´mykPÖrD

Las Vegas ဇေ�ယျျဓမ္မမ ရိိပ်သာာကျော�ာ�င်းး�တော်�်� ( 
CMM) တွွင််၊ သီီတင်းး�သုံးး��နေ�ထုို�င််နေ�သော�ာ၊ ဆရာာလေး�း 
ဒေါ်�်စန္ဒာာ�ပုဏ္ဏဏမီီ၏ အော�ာက််တုို�ဘာာလ ၃၁ ရက််နေ့�့တွွင််
ကျျရော�ာက််သော�ာမွေး�း�နေ့�့ ရက််မြ�တ်မှှသည်၊ အသက််
ရှှည််၊ ကျျန်းး�မာာ၊ လုို�ရာာဆန္ဒဒပြ�ည့့်�ဝပြီး�း�၊ ငြိ�ိမ်းး�အေး�းချျမ်းး�သာာ၊ 
သော�ာကများ�း�ကင်းး�ငြိ�ိမ်းး�ပြီး�း�၊ တရား�းဓမ္မမဖြ�င့့်� မွေ့�့�ပျော်�်��၍၊ 
လက််ရှိိ�ပြု�ုလုပ််ဆော�ာင််ရွွက််နေ�သော�ာ၊ သာာသနာာပြ�န့့်�ပွါးး��
ရေး�းလုပ််ငန်းး�များ�း�ကုို�၊ ဆထက််တပိုးး��၊ ထမ်းး�ဆော�ာင််နုို�င််ပါါ
စေ�လို့့��၊ မေ�တ္တာာ �ဖြ�င့့်� ဆန္ဒဒပြု�ု၊ ဆုုမွွန်ကော�ာင်းး�၊ တော�ာင်းး�
လုို�က််ပါါတယ််။ဆရာာလေး�းဘုရား�း၊ သက််တော်�်�ရာာကျော်�်��၊ 
ရှှည််ပါါစေ�။

ဒါါယိိကာာ၊ ဒါါယိိကာာမများ�း� နှှင့့်� ဓမ္မမသာာဝကများ�း�

Sandar WestSandar West

၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ အော�ာက််တုို�ဘာာလမှာာ�ကျျရော�ာက််တ့ဲ့� မမ 
Sandar West ရ့ဲ့�မွေး�း�နေ့�့မှှသည်မွေး�း�နေ့�့၁၂၀တုို�င်် 
ကုို�ယ််စိိတ်နှှစ််ပါးး�ကျျန်းး�မာာချျမ်းး�သာာပြီး�း� လုို�ရာာဆန္ဒဒတွေ�ေ
ပြ�ည့့်�ဝပါါစေ�။

California မှှ မိိတ်ဆွေ�ေများ�း�န့ဲ့� 
Myanmar Gazette

 Lillian Seng Lillian Seng

ဂီီတအနုပညာာရှှင်် L လွွန်းး�ဝါါန့ဲ့� ညီီမလေး�း Jakai တို့့��
ရ့ဲ့� လာာခြ�င်းး�ကော�ာင်းး�သော�ာ သမီးး�ငယ််လေး�း Lillian 
Seng ကုို� ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ စက််တင််ဘာာ၁၆မှာာ� ကျျန်းး�မာာ
စွာာ�ဖွား��းမြ�င််ခ့ဲ့�တ့ဲ့�အတွွက်် ဝမ်းး�မြော��ာက််ဂုုဏ််ယူူပြီး�း� ဒယ််ဒီီ၊ 
မာာမီီ၊ ကုို�ကို�ကြီး�း� Lawrence န့ဲ့�အတူ ဘုုရား�းသခင််
ကော�ာင်းး�ခြီး�း�များ�း�ကုို� အစဉ််ရရှိိ�ပါါစေ�လို့့�� ဆုုမွွန်ကော�ာင်းး�
တော�ာင်းး�လုို�က််ပါါသည်။

 L လွွန်းး�ဝါါ၏ ပရိိသတ်များ�း�

Valerie SheibelsValerie Sheibels

၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ အော�ာက််တုို�ဘာာလမှာာ�ကျျရော�ာက််တ့ဲ့� 
Valerie Sheibels (ဘာာဘီီ) ရ့ဲ့�မွေး�း�နေ့�့မှာာ� ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��
မင်္ဂဂလာာအဖြာ�ာဖြာ�ာန့ဲ့�ပြ�ည့့်�စံုံ�ပြီး�း� မွေး�း�နေ့�့၁၂၀ထိိ သီီလ၊ ဒါါန၊ 
ကုုသုို�လ်ဘာာဝနာာများ�း� ပွား��းများ�း�နုို�င််ပါါစေ�။

 Jasmine, Chrissy, SweSwe

wef hMunfawmifq&mawmfMuD;wef hMunfawmifq&mawmfMuD;

Azusa ဗြ�ဟ္မမဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တုို�က််တွွင်် ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ 
အော�ာက််တုို�ဘာာ၆ က ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည့့်� အဂ္ဂဂမဟာာသဒ္ဓဓမ္မမဇော�ာတိိ
ကဓဇ၊ တန့့်�ကြ�ည်တော�ာင််ကျော�ာ�င်းး�တုို�က််များ�း�၏ပဓာာန နာာယက၊ 
ဆရာာတော်�်�ဘဒ္ဒဒန္တတသော�ာမဗုဒ္ဓိိ�မထေ�ရ်မြ�တ်၏ အသက််၉၀ပြ�ည့့်� 
နဝရတ်မွေး�း�နေ့�့မှှသည် ဆရာာတော်�်�ကြီး�း�သက််တော်�်�ရာာကျော်�်��ရှည််
ပြီး�း� ကျျန်းး�မာာစွာာ�သာာသနာာပြု�ုနို�င််ပါါစေ�ကြော��ာင်းး� ဆုုမွွန်ကော�ာင်းး�
တော�ာင်းး�အပ်ပါါသည်။ - ဒကာာ၊ ဒကာာမများ�း�။

pdef&wkr*Fvmpdef&wkr*Fvm

၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ နုို�ဝင််ဘာာ၂၅ရက််၊ အမျိုးး� ��သားး�အော�ာင််ပွဲဲ�နေ့�့တွွင်် ကျျ
ရော�ာက််သည့့်� ဒေါ�ါက််တာာဦးးခင််မော�ာင််ကြီး�း�(စုို�င်းး�သီီဟ)နှှင့့်� ဒေါ်�်စန်းး�
စန်းး�သီီ(Sally) တို့့��၏ နှှစ််၆၀ပြ�ည့့်� စိိန်ရတုမင်္ဂဂလာာနှှစ််ပတ်လည််
ရက််မြ�တ်အခါါသမယ၌ သက််ရှှည််ကျျန်းး�မာာစိိတ်ချျမ်းး�သာာစွာာ�ဖြ�င့့်� 
ဘဝခရီးး�အတူလက််တွဲဲ�လျှော�ာ�က််လှှမ်းး�ရင်းး� လော�ာကီီ၊ လော�ာကုုတ္တတရာ ာ
ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��နှှစ််ဖြာ�ာကုို� ဆက််လက််သယ််ပိုးး��နုို�င််ပါါစေ�ကြော��ာင်းး� ဆုု
မွွန်ကော�ာင်းး�တော�ာင်းး�ချွေ�ေမေ�တ္တာာ �ပို့့��သအပ်ပါါသည်။

သမီးး� ရွှေ�ေစင််ဦးး(Winny)+ကုို�သိိန်းး�ဌေး�း(Brian) 
ချျစ််မြေး��းလေး�း- စန်းး�စန်းး�လင်းး� New York
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Jenny Wong

C: 702-588-3483
O: 702-588-3483

Las Vegas wGiftdrfajr &if;ESD;jrKwfESHvdkolrsm; jrefrmvdkwdkifyifaqG;aEG;Edkifygonf/

Cornel Realty LLC
License #: S. 0169349

5575 S. Durango Dr. Suite 107 Las Vegas NV 89113

TheChowTeam777@yahoo.com

SMRU1848301 (Exp.01/22/2024)
©2021 New York Life Insurance Company,
51 Madison Avenue, New York, NY 10010.
All rights reserved. NEW YORK LIFE and 

the NEW YORK LIFE Box Logo are trade-
marks of New York Life Insurance Company.

1800 Sullivan Avenue 
Suite 105
Daly City, CA 94015

Tel: (650) 755-2690
Fax: (650) 755-2606

Shu-May Lee MD
Internal Medicine

a'gufwmwifwifjrifh

Bay Area &Sdjrefrm?w&kwfrdom;pkrsm;twGuf

Tel: (650) 952 3400   Fax: (650) 952 3499
1133 El Camino Real Suite 3, 
South San Francisco, CA 94080
Cross Street: Arroyo Dr.

626-284-4200
We Speak English, Spanish, Mandarin, Cantonese & Burmese

Gum Treatment (Cleaning)
Zoom Whitening
Filling 
Root Canal Treatment
Extraction
Special Wisdom Teeth
Extraction
Crowns & Bridges
Implants
Braces / Invisalign

Ortho Treatment

Before

After

883 Ste C

48ESpfausmfpOfqufrjywf&&SdcJhaom oGm;q&m0eftawG ht-uHKrsm;jzifh

jrefrmrsm;udk(txl;ESKef;ESifh)ulnDay;aeygjyD

a'gufwmwifvwf a'gufwmvSarvwf

Dr. Tin Latt Dr. Hla May Latt

Traditional Othodontic Braces
Clear Braces (Invisalign)

Advance Zoom Whitening
Implants

Special Discount For:

Cadiz St

Sevilla

DDS,. M.D.Sc.
Former Instructor and Assistant Lecturer of University of Dental Medicine, Yangon, Myanmar.

D.D.S, F.R.S.H
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ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�တုို�င်းး� ကိိစ္စစထားး�တွွက််ချျက််လေ့�့ရှိိ�သည့့်�  စီးး�ပွား��းရေး�း၊ နုို�င််ငံံ ခြား�း�ရေး�း၊ 
တုို�င်းး�ပြ�ည််လံုံ�ခြုံ��ရေး�း၊ လူူဝင််မှုုကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�း စသည်ရှေး�း�ရိုးး��ပံုံ�စံ တို့့��မှ လွှဲဲ�၍ ယခုုနုို�ဝင််ဘာာ၅ရက််
နေ့�့ကျျင်းး�ပမည့််� ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�အတွွက်် မတူသည့််�ရှု့့�ထော�ာင့််�မှ ရေး�းချျပေး�းပါါမည်။

"မဲဲဝယ််/မဲဲဆွွယ်် ဘီီလီီယံံနာာနှှင့််�  ဆယ််လက််ဘ််(celebrity)"
ယခုုနှှစ််အကြိ�ိမ်ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�၏ကန်ပိိန်းး�သုံးး��ငွေေ�မှာာ� အမေ�ရိိကသမို�င်းး�တွွင်် အများ�း�ဆုံးး��

ဖြ�စ််သည်။ ၂၀၂၀ က့ဲ့�သို့့�� ဘီီလီီယံနာာကြီး�း�များ�း� ကုို�ယ််တုို�င််ဝင််မပြို�ု�င််တော့�့�ပဲဲ ငွေေ�ပုံ�၍ "King-
maker" လုုပ််နေ�ကြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််၏။ ယခုုနှှစ််ထူးး�ခြား�း�သူူများ�း�အဖြ�စ်် အီီလွွန်မတ်စ်် နှှင့််� ဘီီလ်
ဂိိတ်တို့့��ကို�တွေ့�့�ကြ�ရမည်။ ယခုုထိိ အီီလွွန်မတ်စ််မှှ ရီီပါ့့ �ဗလစ််ကန်ပါါတီီသို့့�� ဒေါ်�် လာာ 
၁၃၂သန်းး� ထည့််�ဝင််ထားး�ပြီး�း� ဘဏ်သူူဋ္ဌေး�း တင််မသီီမဲဲလ်လွွန်၏ သန်းး�၁၅၀ နော�ာက််မှှ ဒုုတိိယ
အများ�း�ဆုံးး��ဖြ�စ််နေ�သည်။ ဒီီမို�ကရက််ဖက််မှာာ�မူ ဘီီလ်ဂိိတ်မှှ သန်းး�၅၀ နှှင့််� တဦးးသာာထင််ရှား��း
ရှိိ�သည်။ အော�ာက််တုို�ဘာာလဆန်းး�ပုို�င်းး�က သန်းး�၄၀ လှူူ�တန်းး�သူူရှိိ�သော်�်�လည်းး� အမည်မ
ကြေ��ညာာပေ�။ ပံုံ�မှန််ပါါတီီဘက််လုို�က််လှူူ�နေ�ကျျ ဝရမ်ဘူူဖေး�း၊ မက််ခ်် ဇက််ကာာဘတ်ဂ််နှှင့််� 
ဂျျက််ဖ််ဘေ�ဇို�စ်် တို့့��သည် ယခုုနှှစ််ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�တွွင်် ကြား�း�နေ�သည်ဟုု ကြေ��ညာာထားး�ကြ�၏။ 
ကန်ပိိန်းး�ငွေေ�အားး�လုံးး��ချုု�ပ််သော်�်� ယနေ့�့(အော�ာက််တုို�ဘာာ ၂၇) အထိိ ဒီီမို�ကရက််/ဟဲဲရစ််မှှ 
၁၄၉၁သန်းး� နှှင့််� ရီီပါ့့ �ဗလစ််ကန်/ထရမ့််�မှ  ၁၀၆၁သန်းး�တို့့��ရထားး�ကြ�ပါါသည်။

ခြုံ��ကြ�ည့််�လျှှင်် ရီီပါ့့ �ဗလစ််ကန်ပါါတီီဖက််မှှ တဦးးချျင်းး�စီီ၏ ငွေေ�ပုံ�ပေး�းမှုုနှှင့််� လက််ကြီး�း�သမား�း
များ�း�နေ�ပြီး�း� ဒီီမို�ကရက််ဖက််မှှမူူ လူူများ�း�အင််အားး�/ကုုမ္ပပဏီီအုပ််စုုတို့့��မှ ကော�ာက််သင်းး�ကော�ာက််
ရငွေေ�များ�း�၏။ ဆယ််လက််ဘ်် အနုပညာာရှှင််/နာာမယ််ထင််ရှား��းသူများ�း�ဖက််မှှ ကြ�ည့််�လျှှင်် ထရမ့််�
ဖက််တွွင်် Hulk Hogan, Tucker Carlson, RFK Jr., Kanye,  Harrison Butker, 
Amber Rose တို့့��ရှိိ�ပြီး�း� ဟဲဲရစ််ဖက််တွွင်် Oprah Winfrey, George Clooney, Taylor 
Swift, Billie Eilish, Olivia Rodrigo, Bruce Springsteen, Eminem, Beyoncé, 
Usher  စသဖြ�င့််� အနုပညာာရှှင််သိိသာာစွာာ�များ�း�ပြား�း�ပြီး�း�  GenY,Z မျိုးး� ��ဆက််များ�း�သို့့�� ဆယ််လ
က််ဘ််များ�း�ကုို� ပုို�တွေ့�့�ရသည်။

"လော�ာင်းး�ကြေး��းဝို�င်းး�/Web"
သမ္မမတရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�အတွွက််ငွေေ�ကြေး��းပုံ�ထည့််�၍ လော�ာင်းး�ရသော�ာ လော�ာင်းး�ကြေး��းဝို�င်းး�

များ�း�မှှသည် ကမ္ဘာ့��အခြား�း�နုို�င််ငံံများ�း�၏ အမြ�င််ကုို�ခန့််�မှန်းး�နုို�င််သည်။ သမ္မမတရွေး�း�ပွဲဲ�ကို� တရား�းဝင််
ငွေေ�ကြေး��းနှှင့််� အမေ�ရိိကနို�င််ငံံသားး�များ�း�လော�ာင်းး�ခွွင့််�မရှိိ�ပေ�။ ဂရပ်များ�း�အရ ထရမ့််�နှှင့််� ဟဲဲရစ််
တို့့�� ၅၀+_ဝန်းး�ကျျင််စီီနှှင့််� သွားး��နေ�ရာာမှှ ယခုုအော�ာက််တုို�ဘာာကုုန််ပုို�င်းး�တွွင်် ထရမ့််�ဖက််မှှ 
သိိသာာစွာာ�လော�ာင်းး�ကြေး��းတက််သွားး��သည်ကုို� တွေ့�့�ကြ�ရသည်။ ခရစ််တုို�ကာာရန်စီီနှှင့််� လော�ာင်းး�
သော�ာ ဝုို�င်းး�( Polymarket )တွွင်် ထရမ့််�သည် ၆၅.၁% နှှင့််� ဟဲဲရစ်် ၃၄.၈%  ဖြ�စ််နေ�ပါါသည်။
ဝုို�င်းး�ကြီး�း� ၇ခုု၏ ယနေ့�့ပျျမ်းး�မျှှမှာာ�မူ ထရမ့််� ၆၁.၁ နှှင့််� ဟဲဲရစ်် ၃၇.၇ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�ပါါ။

"စစ်တမ်းး�များ�း� Polls"
Poll ခေါ်�်သော�ာ စစ််တမ်းး�များ�း�သည် ဆုို�င််ရာာပါါတီီ၏မှှတ််ပံုံ�တင််ထားး�သူူများ�း�၊ကြား�း�နေ�သူူများ�း�

ကုို� ထော�ာင််ဂဏန်းး� ပျျမ်းး�မျှှလို�က််ကော�ာက််ကာာထုုတ််ပြ�န််ကြေ��ညာာခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည်။ သမို�င်းး�
အဆက််ဆက််ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�ရလဒ််နှှင့််�များ�း�မကွာာ� ခန့််�မှန််နုို�င််ခ့ဲ့�သော်�်�လည်းး� ၂၀၁၆ ဟီီလာာ
ရီီကလင််တန်နှှင့််� ထရမ့််�တို့့��၏ ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�မတုို�င််ခင််နှှင့််�အပြီး�း� ပြော��ာင်းး�ပြ�န််ထွွက််သွားး��မှုု
အခြေ�ေပြု�ု၍ Pollsယံုံ�ကြ�ည်မှုုအထူးး�ကျျဆင်းး�ခ့ဲ့�ကြ�သည်။ ထုို�စစ််တမ်းး�များ�း�သည် မီီဒီီယာာ
များ�း� ၏ အလု  ပ်် နှှ င့််�  မဲဲပေး �းလူ  ထုု စိိတ်  ဝ င်် စား�းမှုုတိုးး�  � စေ�ရန်    သီးး� သန့််�ထားး  � လုု ပ်် သော�ာ 
အလုပ််အကို�င််အခွွင့််�အလမ်းး�များ�း�နှှင့််�ကိိန်းး�ဂဏန်းး�များ�း�ဟုုသာာ ယူူဆဖွွယ််ရှိိ�သည်။ ဆုို�င််ရာာ
ပါါတီီများ�း�၏ကန်ပိိန်းး�များ�း�တွွင်် ထုို�ထုို�မီီဒီီယာာများ�း�၏ စစ််တမ်းး�များ�း�နှှင့််�မတူခြား�း�နား�းသော�ာ 
လျှို့့� ��ဝှှက််စစ််တမ်းး� ထော�ာက််လှှမ်းး�မှှတ််တမ်းး�များ�း� ရှိိ�ကြ�သည်။ ယခုုနှှစ််၏ စစ််တမ်းး�အားး�လုံးး��
တွွင််  တနို�င််ငံံလုံးး��ဆုို�င််ရာာမဲဲ (Popular Votes)တွွင်် ဟဲဲရစ််မှှ ထရမ့််�အားး� နုို�င််မည်အဖြေ�ေ

ထုုတ််ထားး�သည််။ Electoral College ဟုုခေါ်�်သော�ာသမ္မမတကို� မဲဲဖြ�င့််�အမှန််ရွေး�း�သည့််� 
"ပြ�ည််နယ််ကုို�တာာမဲဲစနစ််"တွွင််မူူ ထရမ့််�နှှင့််�ဟဲဲရစ််သည် အလွွန့််�အလွွန်နီးး�ကပ်စွာာ� ရှိိ�သည်။ 

"စိိတ်ပူူနေေစွွ Mini-China ဥရော�ာပ"
ယခုုနှှစ်် အမေ�ရိိကသမ္မမတရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�သည် ထူးး�ခြား�း�၏။ သမ္မမတဟော�ာင်းး�မှှတကြိ�ိမ်ရှုံးး��

ပြီး�း�နော�ာက််မှှ ဝင််ပြို�ု�င််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� ပြို�ု�င််ဖက််မှာာ�လည်းး� လက််ရှိိ�သမ္မမတမဟုတ််မူူပဲဲ ဒုုသမ္မမတဖြ�စ််
နေ�သည်။ ဤသို့့�� ဖြ�င့််� ရွေး�း�ကော�ာက််ကြ�ရမည့််� သမ္မမတ၏ ပေါ်�်လစီီကို� အကြ�မ်းး�သိိပြီး�း�ကြ�
ပါါသည်။ ထရမ့််�သမ္မမတပြ�န််ဖြ�စ််မည်၏တွွက််ချျက််များ�း�နေ�သလို� ပြ�န််ဖြ�စ််ခ့ဲ့�လျှှင််အတွွက််ဆုို�
ကာာ ပြ�င််ဆင််မှုုများ�း�ပြု�ုလုပ််နေ�ကြ�သည်လည်းး� တွေ့�့�ကြ�ရသည်။ အထူးး�သဖြ�င့််� အီးး�ယူူခေါ်�် ဥ
ရော�ာပသမဂ္ဂဂသည် စိိတ်ပူူ/စိုးး��ရိိမ်နေ�ဟန်ရှိိ�၏။ နေ�တိုးး��စစ််အုုပ််စုု နှှင့််�ခွာာ�ပြဲ�ဲလို�သော�ာ ရှေ့�့�ရေး�း၊ 
မီီနီီချိုု� �င်းး�နား�းဟု ဆုို�ကာာ ကုုန််သွွယ််ရေး�းလို�ငွေေ� ( ၃၁၂ ဘီီလီီယံ) ကုို� အထူးး�အခွွန်နှှင့််�ဖြေ�ေရှင်းး�
မည်ဟုု ပြော��ာနေ�သော�ာ ထရမ့််�၏ပေါ်�် လစီီနှှင့််� အထူးး�သဖြ�င့့်� ရုုရှား��းအပေါ်�်မျျက််နှာာ�သာာပေး�း
ကာာ ယူူကရိိန်းး�အပေါ်�်ထားး�မည့််� အမေ�ရိိကပေါ်�် လစီီအပြော��ာင်းး�တို့့��အတွွက််ဖြ�စ််သည်။ ထရ
မ့််�သည် ရုုရှား��းသမ္မမတပူတင််အပါါအဝင်် ချိုု� �င်းး�နား�းသမ္မမတရှီီ�၊ မြော��ာက််ကုို�ရီးး�ယားး�အကြီး�း�အကဲဲ 
ကင််မ််တို့့��နှှင့််� တုို�က််ရုို�က််ဆက််ဆံံရေး�းထူထော�ာင််ခ့ဲ့�သူူ ဖြ�စ််သော�ာကြော��ာင့််�ပါါ။

အီးး�ယူူ ဥရော�ာပသမဂ္ဂဂန့ဲ့� ချိုု� �င်းး�နား�းတို့့��ကြား�း � ကုုန််သွွယ််ရေး�း၊ နည်းး�ပညာာ၊ အမျိုးး� ��သားး� 
လံုံ�ခြုံ��ရေး�းဆို�င််ရာာ၊ စစ််ရေး�းဆို�င််ရာာ ကိိစ္စစရပ်မျိုးး� ��စံုံ�တွွင််  မပြေ�ေလည််အများ�း�အပြား�း� ရှိိ�နေ�ချိိ�န်  
ကုုန််သွွယ််ရေး�းဆို�င််ရာာစစ််အေး�းတုို�က််ပွဲဲ�ဖြ �စ််နုို� င််ချိိ�န် ဝယ်် အမေ�ရိိကားး�၏ပေါ်�်လစီီအ
ပြော��ာင်းး�သည် အီးး�ယူူကုို� လွွန်စွာာ�ထိိခို�က််မည်မှာာ�သေ�ချာာ�သည်။ သို့့��တွွက််၍ အင်္ဂဂလိိပ်၊ကနေ�
ဒီီယန်များ�း�လည်းး� အမေ�ရိိကပြ�ည််တွွင်းး�ရေး�းသို့့�� ဝင််ပါါနေ�သည်ကုို� တွေ့�့�နုို�င််သည်။ ရုုရှား��း အီီ
ရန်နှှင့််�ချိုု� �င်းး�နား�းဟက််ကာာများ�း�လည််သူူတို့့��တင််လုို�သည့််�သမ္မမတဖက်် ထော�ာက််ပို့့��နေ�သည်။

"အမေ�ရိိကအခက််  BRICS အချျက််"
အော�ာက််တုို�ဘာာ ၂၂-၂၄နေ့�့ကပြီး�း�စီးး�ခ့ဲ့�သော�ာ (ဘရာာဇီးး�၊ ရုုရှား��း။ အိိန္ဒိိ�ယ။ ချိုု� �င်းး�နား�းနှှင့််� တော�ာင််

အာာဖရိိကနို�င််ငံံ) အစည်းး�အဝေး�းသည် အမေ�ရိိကားး�မှှ ရုုရှား��းအပေါ်�်ချျထားး�သော�ာ ဆန််ရှှင််
များ�း�နှှင့််� ချိုု� �င်းး�နား�းနှှင့််�ဖြ �စ််နေ�သော�ာ ကုုန််သွွယ််စီးး�ပွား��းစစ််၏ မအော�ာင််မြ�င််မှုုကို� ပြ�သည်။ 
အစည်းး�အဝေး�းအရ ရှိိ�ပြီး�း� ၉နုို�င််ငံံတွွင်် အသစ််ပါါတနာာ ၁၃နုို�င််ငံံတိုးး��လာာပြီး�း� အားး�လုံးး��၏အန္တိိ�မ
ရည်ရွွယ််ချျက််မှာာ� ကမ္ဘာ့��ငွေေ�ကြေး��းလော�ာကကို�လွှမ်းး�မိုးး��ထားး�သော�ာ ဒေါ်�်လာာ၏အခန်းး�ကဏ္ဍကုို� 
လျှော့�့��ချျ ၍ ကုို�ယ််ပုို�င််ငွေေ�ကြေး��းတခုုဖြ�င့််�အစား�းထိုးး��ရန်ဖြ�စ််သည် ယခုုသမ္မမတလော�ာင်းး�နှှစ််ဦးး၏ 
ပေါ်�်လစီီတို့့��သည် လုံးး��ဝနီးး�ပါးး�ဆန့််�ကျျင််ဖက်် ဖြ�စ််နေ�ရကားး� အမေ�ရိိကားး�၏သမ္မမတ
အပြော��ာင်းး�အလဲဲသည် ပြ�ည််တွွင်းး�မတည်မငြိ�ိမ်ဖြ�စ််မှုုကို�ပါါ သယ််ဆော�ာင််လာာနုို�င််ပေ�ရာာ  
BRICS သည် အမေ�ရိိကအခက်် ကုို�အချျက််ယူူ၍ လှုုပ်ရှား��းရန်ပြ�င််ဆင််နေ�ပံုံ�ရပါါသည်။ 
ကမ္ဘာာ�၏ သဘာာစဉ််ခေါ်�် သော�ာ New World Order ကုို�ပါါပြ�င််ဆင််သွားး��နုို�င််ပါါလိိမ့််�မည်။ 

"ဥတုုရာာသီီ အပြော��ာင်းး� -Climate Change သို့့�� မပြ�န်လ်မ်းး�"
သမ္မမတထရမ့််�သည် ဖန်လံုံ�အာာနိိသင််၊ ကမ္ဘာ့��ဥတုုရာာသီီအစွွန်းး�ရော�ာက််မှုု ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုတို့့��

ကုို�ယုံ�ကြ�ည်သူူမဟုတ််ပေ�။ ၂၀၁၆/၁၇သူူအာာဏာာရသည်နှှင့််� Paris Accord ခေါ်�်သော�ာ 
ကမ္ဘာ့�� ရာာသီီဥတုုဆုို�င််ရာာ ပဲဲရစ််သဘော�ာတူူညီီချျက်် စာာချုု�ပ််မှှအမေ�ရိိကားး�အားး�နှုုတ်ထွွက််
ပစ််ခ့ဲ့�သည်။ သမ္မမတဘို�င််ဒင်် သမ္မမတဖြ�စ််သည်နှှင့််� ပြ�န််ဝင််ထားး�ခ့ဲ့�သော်�်�လည်းး� ယခုု
ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�သည် ထုို�စာာချုု�ပ််မှှ ဆက််ရှိိ�/ထွွက််ကုို�ဆုံးး��ဖြ�တ််ပါါလိိမ့််�မည်။ အမေ�ရိိကားး�သည် 
စက််မှုုတိုးး��တက််သလော�ာက်် ကမ္ဘာ့�� ဥတုုရာာသီီအပြော��ာင်းး�အတွွက်် ဖန်လံုံ�ဓာာတ််ငွေ့�့�အပါါအဝင်် 
ရုုပ််ကြွ�ွင်းး�လော�ာင််စာာထုုတ််လုုပ်် မှုုတို့့��ဖြ�င့််� တာာဝန််အရှိိ�ဆုံးး��ဖြ�စ််နေ�ရကားး� ယခုုတဖန် နှုုတ်ထွွက််
ခ့ဲ့�သော်�်� လာာမည့််� ရာာစုုနှှစ်် ကမ္ဘာ့��ဥတုုရာာသီီအပြော��ာင်းး�၏ မပြ�န််လမ်းး� အပူချိိ�န် အမှတ််(+1.5C) 
သို့့�� ရော�ာက််သွားး��ကာာ ကမ္ဘာာ�မြေ�ေ၊ ဆင်းး�ရဲဲနို�င််ငံံများ�း�ကုို�တုို�က််ရုို�က််ထိိခို�က််မည်ဖြ�စ််လေ�သည်။

"Teens & Tweens! GenYZ"
ယခုုရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�သည် လူူငယ််များ�း�တွွင််လုံးး��ဝတည်မှီီ�သည်ဆုို�ကြ�၏။
သာာမန်အားး�ဖြ�င့််� အမေ�ရိိကားး�၏ မဲဲပေး�းနို�င််သူူဦးးရေ� (၂၄၄) သန်းး�တွွင်် အမှန််တကယ််မဲဲ

ပေး�းသူတို့့��မှာာ� မဲဲပေး�းနို�င််သော�ာလူူဦးးရေ�၏ ၅၅-၆၀% မျှှသာာမဲဲပေး�းလေ့�့ရှိိ�ပါါသည်။ ယခုု သမ္မမတ
ထရမ့််�၏ အစွွမ်းး�ကြော��ာင့််�ဆို�ချျင််ဆုို� နုို�င််ငံံရေး�းဆို�င််ရာာ အငြ�င်းး�ပွား��းမှုုများ�း� ထုုတ််တင််လွွန်းး�သဖြ�င့််� 

မဲဲပေး�းနို�င််သူူများ�း� ပံုံ�မှန််နှှစ််စဉ််ထုို�င််နေ�လေ့�့ရှိိ�
သူူများ�း� မဲဲပေး�းထွွက််ကြ�ပေ�ရာာ ယခုုနှှစ််သည် 
စံံချိိ�န် တင််နုို� င််ချေ�ေရှိိ�ပါါသည်။ ၂၀၂၀၏ 
စံံချိိ�န် ၆၆.၆%အတုို�င်းး�ပေး�းခဲ့�သော်�်� မဲဲပေး�းသူ 
၁၆၂သန်းး� ဖြ�စ််မည်။ မဲဲပေး�းခွွင့််�မရှိိ�သော�ာ 
ဆယ််ကျော်�်��သက််နှှင့််� ကလေး�းတန်းး�များ�း�ပင်် 
စိိတ်ဝင််စား�းမှုုပို�နေ�ပေ�ရာာ GenY,Z လူူငယ််
များ�း� မဲဲထွွက််ပေး�းလို�က််ပါါက စစ််တမ်းး�များ�း�
အပါ ါ အ ဝ င််  လော�ာ င်းး� ကြေး��းဝို �င်းး � များ�း� 
ပြော��ာင်းး�ပြ�န််လန််ကုုန််မည်ဟုုယူူဆရသည်။

"မဲဲပေး�းခြ�င်းး�အနုုပညာာ"
ဤသူူအနေ�ဖြ�င့််� သမ္မမတနှှင့််� ဟော�ာက််စ်် 

စိိနိိတ်တို့့��ကို� ပါါတီီမတူ ခွဲဲ�မဲဲပေး�းသင့််�သည်
ထင််၏။ သို့့��မှသာာ သမ္မမတ၌ အဆုံးး��စွွန်
အာာဏာာရှိိ�နေ�ခြ�င်းး�မျိုးး� ��မှှ ကင်းး�လွွတ်မည်။ 
နုို� င်် ငံံရေး�းသမား�းအချျင်းး�ချျင်းး�လှှည့််�တုို�က််
ထားး�ခြ�င်းး�သည် မဲဲပေး�းသူတို့့��၏အနုပညာာ
သာာဖြ�စ််သည်။ အတုို�က််အခံနှှင့််�မှ တုို�င်းး�ပြ�ည််
တိုးး��တက််ရေး�း ပုို�လုပ််နုို�င််သည်မဟုတ််ပါါ
လားး�။ ယခုုနှှစ််အတွွက်် ဤသူူစံံထားး�သော�ာ 
ပံုံ�နှိိ�ပ်မီီဒီီယာာကြီး�း�များ�း�နည်းး�တူူ မြ�န်မာာဂဇက််
သည် မည်သည့််�ပါါတီီ၏သမ္မမတလော�ာင်းး�ကုို�
မှှ  အမည်   နှှ င့််�ထော� ာ က်် ခံံ ခြ�င်းး � မပြု �ုပါ ါ ။ 
လွွတ်လပ််စွာာ�ရွေး�း�ချျယ််ခြ�င်းး� ပြု�ုတော်�်�မူကြ�ပါါ
ကုုန််။

အထူးး�သဖြ�င့််� ပန်ဆန််ဗေး�းနီးး�ယားး�၊ ဂျော့�့��
ဂျီီ�ယာ ာ၊ မြော��ာက််ကယ််ရုို�လို�င်းး�နား�း။ မီီချီီ�ဂန် ၊ ဝ
စ္စစကုို�ဆန်် ၊  အာာရီီဇိုးး��နား�း နှှင့််�  နီီဗား�းဒါးး�ရှိိ� 
မြ�န်မာာ-အမေ�ရိိကန်တို့့��မဲဲသည် အလွွန်
တာာသွားး��မည်ဟုု အသိိပေး�းလို�သည်။ လျှော့�့��
မတွွက််ကြ�ပါါနှှင့််�၊  ၂၀၂၀ ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�
တွွင်် ဘုို�င််ဒင််မှှထရမ့််�အားး� အာာရီီဇိုးး��နား�းတွွင်် 
မဲဲ ၁၀၄၅၇ ၊ ဂျော့�့��ဂျီီ�ယာ ာတွွင်် မဲဲ ၁၂၆၇၀ ၊ဝ
စ္စစကုို�ဆန််တွွင််မဲဲ ၂၀၆၈၂ဖြ�င့််�သာာ နုို�င််ခ့ဲ့�ခြ�င်းး�
ဖြ� စ််ပါါ၏။  အာာရီီဇိုးး��နား�း (၁၁) ၊  ဂျော့�့��ဂျီီ�
ယာာ(၁၆)ရနှှင့််� ဝစ္စစကုို�ဆန်် (၁၀) ရှိိ�မြ�န်မာာ-
အမေ�ရိိကန်တို့့��မဲဲပေး�းသူ ဦးးရေ�သည်ပင်် 
၁ သော�ာ င်းး� စီီကျော်�်��မည်    ဖြ� စ်် ရာာ  မြ�န်  မာာ
တို့့��သည်    အီီ လ က်် တုို�ရ  ယ်် မဲဲ  ၃ ၇ ၏ 
အဆုံးး��အဖြ�တ််ပေါ်�်တွွင််ထုို�င််နေ�သည်ဟုုပင််
ဆုို�၍ရသည်။

ကုို�ယ့််�ကို�ယ််တုို� င််  အစွွမ်းး�အင််အားး�ကုို�
ယံုံ�ကြ�ည်ပါါ။ မဖြ�စ််မနေ� မဲဲထွွက််ပေး�းပါါ။

ဤသို့့��အားး�ဖြ�င့််� သင််သည် မြ�န်မာာနှှင့််� အ
မေ�ရိိကန်တဦးးအဖြ�စ််၏တာာဝန််ကျေ�ေမည်
ဖြ�စ််ပါါကြော��ာင်းး�။

SHWE TAUNG
SUSHI & BURMESE FOOD

RESTAURANT

305 N Santa Anita Ave 
Suite A, Arcadia, CA Tue - Sun (Mon Closed)

9:30 AM - 8:00 PM(626) 400 5049
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t-oHk;vHk;vSkyf&Sm;rSk

ဖက််ထုုပ််အိုးး��ကပ််ကြော်�� �် 
ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�များ�း�
- ဖက််ထုုပ််ရွွက်် တထုတ်် (အဝို�င်းး�)
- ဝက််/ကြ�က််ကြိ�ိတ်သားး� (ပေါ�ါင််ဝက််)
- ငါးး�ဖယ််(ပေါ�ါင််စိိတ်)
- ကွိိ�ဆို�င််၊ ဂျျင်းး�     - လက််တဆစ််
ကြ�က််သွွန်ဖြူ�ူ (ဥကြီး�း�) - ၁ ဥ
ငရုတ််ကော�ာင်းး� - အနဲဲငယ််
- ပဲဲငံပြာ�ာရည်အကြ�ည်၊ အနော�ာက််
- ခရုဆီီ၊ နှှမ်းး�ဆီီ
- ဆားး�၊ ငရုတ််ကော�ာင်းး�မှုုန့််�
- ပြော��ာင်းး�ကော်�်�မှုုန့််�၊ ကြ�က််ဥ
ပြု�ုလုပ််နည်းး�
အသားး�အတွွက််ကြ�က်(သို့့��)ဝက််ကုို�သုံးး��

လို့့��ရပါါတယ််၊ကြိ�ိတ်သားး� ပေါ�ါင််ဝက််၊ ငါးး�ဖယ်် 
ပေါ�ါင််စိိတ်သုံးး��ထားး�ပါါတယ််။ ငါးး�ဖယ််လေး�းပါါ
ရင််ပုို�ကျျစ််ပြီး�း�စား�းရတာာပုို�ကော�ာင်းး�တယ််။ ကွိိ�
ဆုို�င််ကုို�များ�း�များ�း�လေး�းနုပ််နုုပ််စင်းး�ထည့််�ပါါ။ 
ဂျျ င်းး� ကြ�က်  သွွ န်် ဖြူ�ူကို �  ကြိ�ိတ်  ထည့််�ပါ  ါ 
ကြ�က်ဥတလုံးး��ကုို� အဝါါနှှစ််ဖယ််ထည့််�ပါါ။ 
ပြော��ာင်းး�ကော်�်�မှုုန့််�/ပလော�ာပီီနံမှုုန့််� ခန့််�မှန်းး�

ထမင်းး�စား�းဇွန်းး� ၃ဇွွန်းး�ထည့််�ပါါ။ နှှမ်းး�ဆီီကို�
လည်းး� ထမင်းး�စား�းဇွန်းး� ၁ဇွွန်းး�သာာသာာထည့််�
ပါါတယ််။ ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�အကုုန််ရော�ာနယ််ပြီး�း� 
ရေ�ခဲဲသေ�တ္တာာ �ထဲဲ ၂နာာရီီလော�ာက််ထားး�ပြီး�း� 
နှှပ််ထားး�ပါါ

ဖက်ထုုပ််ရွွက််လေး�းယူပြီး�း� အလယ််မှာာ�
အသားး�များ�း�များ�း�ထည့််�တယ််။ ကပ်မဲ့့�အပေါ်�်
ခြ�မ်းး�ကုို�ပဲဲရေ�သုတ််ပြီး�း� အော�ာက််အရွွက််ပေါ်�်
ကုို� အပေါ်�်ဖက်ရွွက််လေး�းအတွွန့််�လေး�းတွေ�ေ
ခေါ�ါက််ပြီး�း�ပိိတ်ပေး�းပါါ။ ပြီး�း�ရင််ကွေး�း�အော�ာင််
အသာာလေး�းလုပ််ပေး�းပါါ။ ဒါါဆုို�ပုံ�ထဲဲကလို� 
ဖက်ထုုပ််လှှလှှလေး�းတွေ�ေရပြီ�ီ။

ကြော်��်�မဲ့့�အိုးး��ထဲဲဆီီခပ်ပါးး�ပါးး�သုုတ််ပြီး�း�ပူးး�
ပူးး�ကပ်ကပ်လေး�းတွေ�ေစီီရီီထည့််�ပါါ။ ဒါါဆုို�
ကြော်��်�ဖို့့��မီးး�ဖွွင့််�ပါါပြီ�ီ။ မီးး�အရမ်းး�မပြ�င်းး�ပဲဲကြော်��်�
ပေး�းပါါ။ ၂မိိနစ််‌ေ��လာာက််‌ေ��ကြာ်�်�ပြီး� း�ရင်် 
အ သားး� နဲ့့� ဖက်  ရွွ က်် နူးး� အော�ာ င်် ရေ�နွေး�း �
အနည်းး�ငယ််ထည့််�အဖုံးး��အုုပ််ထားး�ပြီး�း�ရေ�ခမ်းး�
အော�ာင််စော�ာင့််�ပါါ။

ရေ�မခမ်းး�ခင််မှာာ� ပြော��ာင်းး�ကော်�်�မှုုန့််�နှှင့််�ရေ�
အနည်းး�ငယ််ကုို�အသင့််�ဖျော်�်��ထားး�ပေး�းပါါ။ 
ရေ�ခမ်းး  � ပြီ�ီဆို �  အ သ င့််�ဖျော် �်��ထားး � တဲ့့� 
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ကော်�်�ရည်ကုို� ကြား�း�လေး�းတွေ�ေထဲဲလော�ာင်းး�
ထည့််�ပြီး�း�ကျျက််အော�ာင်် အိုးး��ကပ်အော�ာင််ခဏ
စော�ာင့််�ပါါ။ အသာာလေး�းမကြ�ည့််�လို့့��ရဲဲနေ�ပြီ�ီဆို�
ရင််နော�ာက််တဖက်လှှန််ပြီး�း�ထုို�နည်းး�အတုို�င်းး�
လုုပ််ပါါ (နော�ာက််တဖက်ကုို�ကော်�်�ရည်မ
ထည့််�ပဲဲစား�းမယ််ဆုို�လည်းး�ရပါါတယ််။)

ဒါါဆုို� ပန်းး�ကန်ထဲဲပြော��ာင်းး�ထည့််�လို�က်ရင်် 
တခုုနဲ့့�တခုုပူးး�နေ�တဲ့့�  စား�းဖို့့��တထုပ််ချျင်းး�
ယူူစား�းရတဲ့့� ဖက်ထုုပ််အိုးး��ကပ်ကြော်��်� အဝုို�င်းး�
ပြ�င််လုို�က်လေး�းရပါါပြီ�ီ

ဖက််ထုုပ််အကြွ�ွပ််ကြော်�� �်
ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�များ�း� 
- ဖက််ထုုပ််ရွွက်် တထုတ်် (လေး�းထော�ာင့််�)
- ပုုဇွွန်် ပေါ�ါင််ဝက်် (နှုုတ်နှုုတ်စဥ်းး�ပါါ)
- ဘုို�စား�းပဲဲ  ၃ချော�ာ�င်းး� (နှုုတ်နှုုတ်စဥ်းး�ပါါ)
- မုုန််လာာဥနီီ - ၁ဥ (နှုုတ်နှုုတ်စဥ်းး�ပါါ)
- ကြ�က်သွွန််မြိ�ိတ်- ၁ပင်် (ပါးး�ပါးး�လှီးး��) 
ပြု�ုလုပ််နည်းး�
ဖက်ရွွက််ပေါ်�်သို့့��  ရော�ာနုုယ််ထားး�သော�ာ 

အစား�းပလာာ (အပေါ်�်က) တဇွန်းး�အရွွယ်် 
အ လုံးး�� လေး�းများ�း � လုု ပ်် ၍  ထ ည့့်� ပေး�းပြီး� း� 
ဖက်ရွွက််ကုို� တြိ�ိဂံပံုံ� တဝက််ခေါ�ါက််လုို�က်ပါါ။

ပြီး�း�လျှှင်် ဒယ််ထဲဲ ဆီီများ�း�များ�း�ထည့့်�၍ 
ခေါ�ါက််ထားး�သော�ာ ဖက်ထုုပ််များ�း�ကုို� (အထဲဲ
မှှ အသားး�များ�း�ကျျက််အော�ာင််) မီးး�နည်းး�နည်းး�
ဖြ�င့့်�  အညှိိ�ရော�ာင််သန်းး�လာာသည်် အထိိ
ကြော်��်�ပေး�းပါါ။

အ သုံးး��လုံးး�� လှုုပ်ရှား��းမှုု ကြီး�း�ကုို�  ပညာာရေး�းဌာာနက ဦးးဆော�ာင််ပြီး�း�လုုပ််စဉ််က 
ကျွွန်တော်�်� မန္တတလေး�းမှာာ�ပဲဲ ရှိိ�နေ�ပါါသေး�းတယ််။ အလွွတ်ပညာာသင််ကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေကို� 
ပြ�ည််သူူပုို� င််သိိမ်းး�တော့�့�  "ကျူူ�ရှင််ဆရာာ"လုုပ််နေ�တ့ဲ့�  ကျွွန်တော်�်�လဲဲ  အစိုးး��ရ
ကျော�ာ�င်းး�ဆရာာ ဖြ�စ််လာာခ့ဲ့�ပါါတယ််။ အထက််အညာာဒေေသမှာာ� အသုံးး��လုံးး��လှုုပ်ရှား��းမှုု
ကုို� မိိတ္ထီ�လာာခရို�င််က စတင််ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ မိိတ္ထီ�လာာမှာာ� ဟော�ာပြော��ာပွဲဲ�တခုုလုုပ််တော့�့� 
ဦးးလေး�း(လူူထုုဦးးလှ)သွားး��တ့ဲ့�အခါါ ကျွွန်တော်�်�လဲဲ လူူထုုတုို�က််က မော်�်�တော်�်�ကားး� 
ချော�ာ�င််တ့ဲ့�အတွွက်် လုို�က််သွားး��ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ ဟော�ာပြော��ာပွဲဲ�မှာာ� ပညာာရေး�းဌာာနက ညှွှန််
မှူးး��၊ ညှွှန််ချုု�ပ််တွေ�ေလဲဲ ပါါရှိိ�ပါါတယ််။

	မိိတ္ထီ �လာာက ပြ�န််လာာပြီး�း� မကြာ�ာခင်် ကျွွန်တော့်�်��ကို� ရန်ကုုန််ပြော��ာင်းး�မိိန့််� ချျ
လုို�က််ပါါတယ််။ ရန်ကုုန််မှာာ� ပညာာရေး�းသုတေ�သနဌာာနကို� ပြော��ာင်းး�ရတာာပါါ။ 
အခြေ�ေခံပညာာကျော�ာ�င်းး�သုံးး��စာာအုုပ််ကော်�်�မီီတီီမှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သုံးး��မြ�န်မာာနုို�င််ငံံသမို�င်းး� 
ရေး�းဖို့့��တာာဝန််န့ဲ့�ပါါ။ အဲဲဒီီကာာလမှာာ� ရန်ကုုန််တက္ကက သုို�လ် သမို�င်းး�ဌာာနက ဒေါ�ါက််တာာ 
သန်းး�ထွွန်းး�က မန်းး�တက္ကက သုို�လ်ကုို� ပြော��ာင်းး�ရပါါတယ််။ ရန်ကုုန််၊ မန္တတလေး�း တက္ကက သုို�လ်
နှှစ််ခုုလုံးး��မှာာ� မြ�န်မာာနုို�င််ငံံသမို�င်းး�ကုို� သီးး�ခြား�း�ဘာာသာာရပ်တခုုအဖြ�စ်် မသင််သေး�းပါါ။ 
ဒေါ�ါက််တာာသန်းး�ထွွန်းး�က မန်းး�တက္ကက သုို�လ် ညနေ�သင််တန်းး�မှှတဆင့််� သင််ပါါတယ််။ 
မြ�န်မာာနုို�င််ငံံသမို�င်းး�ကုို� ယူူသူူမှာာ� တယော�ာက််နှှစ််ယော�ာက််ပဲဲ ရှိိ�ပါါတယ််။ ကျွွန်တော်�်�
က စိိတ်ဝင််စား�းလို့့�� ညနေ�သင််တန်းး�ကုို�တက််ပြီး�း� မြ�န်မာာနုို�င််ငံံသမို�င်းး�ကုို� ယူူပါါတယ််။ 
ကျွွန်တော်�်�က ဘွဲ့့��မရဘဲဲ ကျူူ�ရှင််ဆရာာ လုုပ််နေ�တာာပါါ။ ပြ�ည််သူူပုို�င်် သိိမ်းး�တော့�့� ဘွဲ့့��
မရှိိ�သူက အထက််တန်းး�ပြ� မဖြ�စ််နုို�င််တော့�့�ပါါ။ ဒါါကြော��ာင့််� ဘွဲ့့��ရအော�ာင်် ညနေ�
သင််တန်းး�မှာာ� တတိိယနှှစ််(ဝိိဇ္ဇာာ�ပထမနှှစ််)က စတင်် တက််ပြီး�း� မြ�န်မာာနုို�င််ငံံသမို�င်းး�
န့ဲ့� ဘွဲ့့��ယူူခ့ဲ့�ပါါတယ််။ ဒီီဘွဲ့့��ကြော��ာင့််� ရန်ကုုန််ကုို� ကျော�ာ�င်းး�သုံးး��မြ�န်မာာနုို�င််ငံံ
သမို�င်းး�ရေး�းဖို့့�� ကျျနော့်� �်�ကို� ခေါ်�်ယူူလုို�က််တာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။

	မြ�န် မာာနုို�င််ငံံ ကျော�ာ�င်းး�သုံးး��စာာအုုပ််ရေး�းရန်အတွွက်် ဌာာနခွဲဲ�
မှူးး�� ဦးးဘကော�ာင်းး� လက််အော�ာက််မှာာ� သမို�င်းး�သုုတေ�သနလက််ထော�ာက်် 
ဦီးး�ဇော်�်�ဝင်းး�န့ဲ့�အတူတွဲဲ�ပြီး�း� အလုပ်် လုုပ််ရပါါတယ််။ ဦးးဇော်�်�ဝင်းး�န့ဲ့� ဦးးဘ
ကော�ာ င်းး� ဆုို�တာ ာ  ရန်  ကုု န်် တက္က က သုို�လ်   ကျော�ာ�င်းး � သားး� သမဂ္ဂ  ဂ
ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ဟော�ာင်းး�တွေ�ေ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ကျွွန်တော်�်�ကလဲဲ မန်းး�
တက္ကက သုို�လ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ညီီညွွတ်ရေး�းတပ်ဦးးနဲ့� ကျော�ာ�င်းး�သားး�သမဂ္ဂဂ
မှာာ� ပါါဝင််လုုပ််ဆော�ာင််ခ့ဲ့�ဖူးး�တ့ဲ့�အတွွက်် သူူတို့့��နဲ့� မိိတ်ဟော�ာင်းး�ဆွေ�ေ
ဟော�ာင်းး�၊ ရဲဲဘော်�်�ရဲဲဘက််တွေ�ေ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဒါ့့ �ကြော��ာင့််� ရန်ကုုန််မှာာ� 
အလုပ််လုုပ််ရတာာ မစိိမ်းး�တော့�့�ပါါ။ ဒါါပေ�မ့ဲ့� မြ�န်မာာနုို�င််ငံံသမို�င်းး� ကျော�ာ�င်းး�သုံးး��စာာအုုပ််
က ကျွွန်တော်�်�လဲဲ ရော�ာက််ရော�ာ ရေး�းပြီး�း�နေ�ပါါပြီ�ီ။ ဘယ််သူူက ဘယ််လုို� ရေး�းလို�က််
တယ်် မသိိပါါ။ ဒီီလို�နဲ့� ကျွွန်တော့်�်��ကို� မြ�န်မာာစာာသင််ရိုးး��အဖွဲ့့��ဘက််သို့့�� လွှဲဲ�ပေး�းလို�က််
ပါါတယ််။ အခြေ�ေခံပညာာ မြ�န်မာာစာာသင််ရိုးး��အဖွဲ့့�� အတွွင်းး�ရေး�းမှူးး��အဖြ�စ််န့ဲ့� ရန်ကုုန််
တက္ကက သုို�လ် မြ�န်မာာစာာပါါမော�ာက္ခခန့ဲ့�တွဲဲ�ပြီး�း� အလုပ််လုုပ််ရပါါတယ််။ မြ�န်မာာစာာပါါမော�ာက္ခခ
တုို�င်းး�ဟာာ ရာာထူးး�အရ အလို�လို� မြ�န်မာာစာာသင််ရိုးး��အဖွဲ့့��ရ့ဲ့�ဉက္ကက ဌ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ အဲဲဒီီ
ကာာလက မြ�န်မာာစာာ ပါါမော�ာက္ခခမှာာ� မန်းး�တက္ကက သုို�လ်မြ�န်မာာစာာဌာာနမှာာ� အမှုုထမ်းး�ခ့ဲ့�
တ့ဲ့� ဒေါ်�်စီီစီီဝင်းး� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဒေါ်�်စီီစီီဝင်းး�က ကျွွန်တော်�်�တို့့��ရ့ဲ့� မြ�န်မာာစာာဆရာာမ ဖြ�စ််
ခ့ဲ့�ဖူးး�ပါါတယ််။ ဆရာာမက ကျွွန်တော့်�်��ကို� မြ�န်မာာစာာသင််ရိုးး��အဖွဲ့့�� အတွွင်းး�ရေး�းမှူးး��
အဖြ�စ်် သူ့့�ရုံးး��ကုို� ခေါ်�်ထားး�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

	 ဦးးသန်းး�ဦးး ညှွှန််ချုု�ပ််အဖြ�စ်် ဆော�ာင််ရွွက််နေ�တ့ဲ့� ပညာာရေး�းသုတေ�သန
ဌာာနဟာာ စာာတတ်မြော��ာက််ရေး�းလှုုပ်ရှား��းမှုုရ့ဲ့�ရုံးး��ချုု�ပ်် ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ကျွွန်တော်�်�က 
ပညာာရေး�းသုတေ�သနရုံးး��ကုို� ဝင််လာာရတော့�့� အလို�လို�နေ�ရင်းး� စာာတတ်မြော��ာက််ရေး�း
လှုုပ်ရှား��းမှုု ဗဟို�အလုပ််အမှုုဆော�ာင််တွေ�ေထဲဲကို� ရော�ာက််ရှိိ�သွားး��ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ ပညာာရေး�း
တက္ကက သုို�လ် မြ�န်မာာစာာသင််နည်းး�ဌာာန ပါါမော�ာက္ခခဦးးသန်းး�ထွွတ်၊ ပညာာရေး�း
သုုတေ�သန အရာာရှိိ� ဦးးအေး�းစိုးး��၊ ဝိိဇ္ဇာာ�ဌာာနခွဲဲ�မှူးး�� ဦးးဘကော�ာင်းး�၊ သုုတေ�သန အရာာရှိိ� 
ဦးးဇော်�်�ဝင်းး� စသူများ�း�န့ဲ့� တွဲဲ�ဖက််ဆော�ာင််ရွွက််ရပါါတယ််။ ကျွွန်တော်�်�နဲ့�ပတ်သက််ပြီး�း� 
ကဗျာာ�ဆရာာတင််မိုးး��လဲဲ အဖွဲ့့��ဝင််ဖြ�စ််လာာရာာက စာာအုုပ််တအုပ်် ဝင််ရေး�းသွားး��ခ့ဲ့�ပါါ
တယ််။ တက္ကက သုို�လ်ကျော�ာ�င်းး�သားး� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ဟော�ာင်းး�တွေ�ေဟာာ လူူငယ််စည်းး�ရုံးး��
ရေး�း၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�စည်းး�ရုံးး��ရေး�းမှာာ� အထူးး�ကျွွမ်းး�ကျျင််ပြီး�း� ဝါါရင့််�ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကြီး�း�
တွေ�ေချျည်းး� ဖြ�စ််ကြ�ပါါတယ််။ လူူငယ််လူူသစ််ဆုို�ရင်် ပညာာရေး�းသုတေ�သန အရာာရှိိ�
ပေါ�ါက််စ ဦးးတင််ဝင်းး� ခေါ်�် ကဗျာာ�ဆရာာ ပျျဉ်းး�မနား�း မော�ာင််နီီသင်းး� တယော�ာက််ပဲဲ ပါါရှိိ�
ပါါတယ််။

	သု တေ�သနအရာာရှိိ� ညှွှန််ချုု�ပ်် ဦးးသန်းး�ဦးးက လူူထုုသတင်းး�စာာမှာာ� ပြ�ည််စိုးး��

မင်းး� ကလော�ာင််အမည်န့ဲ့� ဘော�ာဂဗေ�ဒ ဆော�ာင်းး�ပါးး�များ�း� ရေး�းခဲ့�ဖူးး�သူူ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 
ပညာာရေး�း သုုတေ�သနဌာာနက ရန်ကုုန််ပညာာရေး�းတက္ကက သုို�လ် အဝင််ဝမှာာ� တည်ရှိိ�
ပါါတယ််။ စာာတတ်မြော��ာက််ရေး�း လှုုပ်ရှား��းမှုုကြီး�း� ကမ္ဘာာ�ကျော်�်��လော�ာက််အော�ာင်် ဖြ�စ််
နေ�တ့ဲ့�ကာာလ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ မုို�ဟာာမက်် ရေ�ဇာာပါါလ််ဗီီ ဆုုကြီး�း� ရရှိိ�လို့့�� ဦးးသန်းး�ဦးးက 
သွားး��ရော�ာက််လက််ခံံ ယူူခ့ဲ့�ရတဲ့�ကာာလ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ အဲဲဒီီကာာလက ပညာာရေး�း
ဝန််ကြီး�း�က ဘူူမိိဗေ�ဒ ပါါမော�ာက္ခခ ဒေါ�ါက််တာာညီီညီီ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဒေါ�ါက််တာာညီီညီီက 
ကုို�လို�နီီခေ�တ်နှော�ာ�င်းး�ပုို�င်းး� ရန်ကုုန််တက္ကက သုို�လ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�လှုုပ်ရှား��းမှုုမှာာ� မန်းး�
တက္ကက သုို�လ် ပါါမော�ာက္ခခချုု�ပ်် ဖြ�စ််လာာမယ့််� သံံတွဲဲ� ဦးးကျော်�်��ရင််၊ မန်းး�တက္ကက သုို�လ် သမို�င်းး�
ပါါမော�ာက္ခခဖြ�စ််လာာမယ့််� ဒေါ�ါက််တာာ သန်းး�ထွွန်းး�၊ တက္ကက သုို�လ်များ�း� အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းအဖွဲ့့��
မှာာ� ပါါဝင််တ့ဲ့� ဦးးစိုးး��သိိန်းး�(ဦးးခင််မော�ာင််အုုန်းး�) စတဲ့� တကသ၊ ဗကသ အမှုုဆော�ာင််
ဟော�ာင်းး�တွေ�ေ အားး�လုံးး��ကုို� ခေါ်�်ယူူပြီး�း� ပညာာရေး�းဌာာနစာာရင်းး�ကုို� ထည့််�သွွင်းး�ထားး�
လုို�က််ပါါတယ််။ သူူတို့့��အားး�လုံးး��ဟာာ စာာတတ်မြော��ာက််ရေး�းလှုုပ်ရှား��းမှုုကြီး�း�ရ့ဲ့� ဗဟို�
အချျက််အချာာ�မှာာ� ပါါဝင််ခ့ဲ့�ကြ�ပါါတယ််။ ဒေါ�ါက််တာာညီီညီီ ဦးးဆော�ာင််တ့ဲ့� တကသ/ဗ
ကသကျော�ာ�င်းး�သားး� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ဟော�ာင်းး�တွေ�ေရ့ဲ့� လူူငယ််ကျော�ာ�င်းး�သားး� စည်းး�ရုံးး��
ရေး�းစွွမ်းး�အားး�ကြော��ာင့််� စစ််အစိုးး��ရခေ�တ်ဖြ�စ််လျျက််န့ဲ့� ကျော�ာ�င်းး�သားး�လှုုပ်ရှား��းမှုုကြီး�း�
အဖြ�စ််န့ဲ့� အသုံးး��လုံးး�� လှုုပ်ရှား��းမှုုကြီး�း� အော�ာင််မြ�င််မှုုရခဲ့�တာာလို့့�� ကျွွန်တော်�်� ယူူဆပါါ
တယ််။

	အသုံးး� �လုံးး��(အ-အ-အ)ဆုို�တာာ (အရေး�း-အဖတ်-အတွွက််)လို့့��ဆို�တဲ့� 
"အ"န့ဲ့�စတဲ့� လှုုပ်ရှား��းမှုုသုံးး��ခုုရ့ဲ့� အစ စာာလုံးး��ဖြ�စ််တ့ဲ့�(အ)သုံးး��လုံးး��ကုို� စုုစည်းး�လုို�က််တာာ 
ဖြ�စ််ပါါတယ််။ နော�ာက််တော့�့� (အတွွက််) မပါါတာာကြော��ာင့််� (စာာမတတ်သူူ ပပျော�ာ�က််
ရေး�းလှုုပ်ရှား��းမှုု)လို့့�� ပြော��ာင်းး�လဲဲ ခေါ်�်တွွင််ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ (စာာမတတ်သူူ)ဆုို�တဲ့� စာာသားး�
မှာာ� (မ)တလုံးး�� ပါါနေ�လို့့��တဲ့� ။ မပါါအော�ာင်် (စာာတတ်မြော��ာက််ရေး�းလှုုပ်ရှား��းမှုု)လို့့�� 
ပြ�င််ဆင််ခေါ်�်တွွင််စေ�ခဲ့�ပြ�န််ပါါတယ််။ ဒါါပေ�မ့ဲ့� အများ�း�လူူထုုကတော့�့� (အ သုံးး��လုံးး��) ဆုို�
တ့ဲ့�အခေါ်�်ကုို�ပဲဲ စွဲဲ�မြဲ�ဲနေ�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ ဗဟို�ရုံးး��ချုု�ပ််(ပညာာရေး�း - သုုတေ�သနဌာာန)က 
ဆရာာတွေ�ေ၊ ဆရာာမတွေ�ေကပါါ (စာာတတ်မြော��ာက််ရေး�း လှုုပ်ရှား��းမှုု)ဆုို�တဲ့� စကားး�လုံးး��
ကုို� စွဲဲ�စွဲဲ�မြဲ�ဲမြဲ�ဲ သုံးး��ရပါါတယ််။ စစ််အစိုးး��ရခေ�တ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေဟာာ လူူထုုလှုုပ်ရှား��းမှုု

န့ဲ့� မကြုံ��ဖူးး�ခ့ဲ့�ကြ�ပါါ။ စစ််တပ်ကလဲဲ လူူထုုလှုုပ်ရှား��းမှုု လုုပ််ရိုးး��လုုပ််
စ ဉ််  မရှိိ�ပါ  ါ ။  လူူ ထုု လှုုပ်  ရှား��းမှုုနဲ့  �လဲဲ   မပတ်   သ က်် ပါါ ။ 
လက််နက််ကုို�င််ပြီး�း� စစ််မြေ�ေပြ�င််မှာာ� သူူပုုန််န့ဲ့�မျျက််နှာာ�ချျင်းး�ဆုို�င််ပြီး�း� 
သူူသေ�ကို�ယ််သေ� ပစ််ခတ်တုို�က််ခုို�က််ကြ�ရသူတွေ�ေပါါ။ စာာတတ်
မြော��ာက််ရေး�းလှုုပ်ရှား��းမှုုဆို�တာာက လူူထုုလှုုပ်ရှား��းမှုု ကြီး�း�ပါါ။ 
ဒေါ�ါက််တာာညီီညီီ ဦးးဆော�ာင််တ့ဲ့� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််
ဟော�ာင်းး�တွေ�ေရ့ဲ့� စည်းး�ရုံးး��ရေး�းအင််အားး�န့ဲ့� အော�ာင််မြ�င််ခ့ဲ့�တာာ ဖြ�စ််
တယ််လို့့�� ကျွွန်တော်�်�ယူဆပါါတယ််။

	ကျွွန် တော်�်� ရန်ကုုန််ရှိိ� ပညာာရေး�းသုတေ�သနဌာာန
ကုို�  ရော�ာ က်် ရှိိ�သွား း�� ခြ�င်းး � ဟာာ  စာာ တတ်  မြော��ာ က်် ရေး�းလှုုပ်   ရှား��းမှုု  ကြီး�း� ရ့ဲ့�  ဗဟို �
အချျက််အချာာ�ကို� ရော�ာက််ရှိိ�သွားး��ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ လုှို�င်းး�လုံးး��ကြီး�း�ရ့ဲ့�ထိိပ်ကုို� တက််
စီးး�လုို�က််ရတာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ စာာတတ်မြော��ာက််ရေး�း လုုပ််အားး�ပေး�းခဲ့�ကြ�တဲ့� တက္ကက သုို�လ်
ကျော�ာ�င်းး�သားး�၊ ကျော�ာ�င်းး�သူူတွေ�ေဟာာ အရှိိ�န်မပြေ�ေနို�င််ဘဲဲ အ သုံးး��လုံးး��ရုံးး��ချုု�ပ််လို့့�� ခေါ်�်
တ့ဲ့� ပညာာရေး�းသုတေ�သနဌာာနကို� နေ့�့စဉ််လာာရော�ာက်် စုုရုံးး��ကြ�ပါါတယ််။ အပြ�င််က 
မြ�က််ခင်းး�ပြ�င််မှာာ�ပဲဲ စုုထုို�င််ကြ�ပြီး�း� လုုပ််အားး�ပေး�း စား�းမြုံ့�့��ပြ�န််ကြ�ပါါတယ််။ အရင်် 
ပညာာရေး�းတက္ကက သုို�လ်က စား�းသော�ာက််ဆုို�င််တွေ�ေကို�သွားး��ပြီး�း� စား�းသော�ာက််ကြ�လို့့�� ဆုို�င််
သစ််တွေ�ေတော�ာင်် လာာရော�ာက််ဖွွင့််�လှစ််ကြ�ပါါတယ််။ ပညာာရေး�းသုတေ�သနရုံးး��ချုု�ပ််မှာာ� 
ဦးးဘကော�ာင်းး�၊ ဦးးဇော်�်�ဝင်းး� စတဲ့� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ဟော�ာင်းး�က ၃ - 
၄ယော�ာက််ပဲဲ ရှိိ�တာာပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေက သူူတို့့��နဲ့�တွေ့�့�ချျင််ပေ�မ့ဲ့� လူူများ�း�လွွန်းး�လို့့�� 
မတွေ့�့�ဆံုံ�နို�င််ကြ�ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အချျင်းး�ချျင်းး�ပဲဲ မြ�က််ခင်းး�ပြ�င််မှာာ�ထုို�င််ပြီး�း� စကားး�ပြော��ာ
ကြ�၊ မိုးး��တိုးး��မတ်တတ် နှုုတ်ဆက််ကြ�ပြီး�း� ပြ�န််ကြ�တာာပါါပဲဲ။

	လု ပ််အားး�ပေး�းတုန်းး�က မပါါခ့ဲ့�တ့ဲ့� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကလဲဲ သူူငယ််ချျင်းး�တွေ�ေ
န့ဲ့� တွေ့�့�ရအော�ာင်် လာာလေ့�့ရှိိ�ပါါတယ််။ လူူစံုံ�တွေ့�့�ရလို့့�� မလာာဘဲဲမနေ�နုို�င််၊ နေ့�့စဉ်် လာာ
ကြ�ပါါတယ််။ ရဲဲဘော်�်�သုံးး��ကျိိ�ပ် ဝင်် ဗုို�လ်ကျော်�်��ဇော�ာ သားး�က စာာတတ်မြော��ာက််ရေး�း
လုုပ််အားး�ပေး�းအဖွဲ့့��မှာာ� မပါါဝင််ခ့ဲ့�ပါါ။ စစ််အစိုးး��ရက လုုပ််တ့ဲ့�ကိိစ္စစမို့့�� မပါါတာာပါါတ့ဲ့�။ 
ဒါါပေ�မ့ဲ့� သူူငယ််ချျင်းး�တွေ�ေ ရှိိ�ရာာကုို�တော့�့� လာာပါါတယ််။ ဒီီလို�လာာရင်းး�န့ဲ့�ပဲဲ လုုပ််အားး�ပေး�း
အဖွဲ့့��ထဲဲက ကျော�ာ�င်းး�သူူတဦးးနဲ့� အိိမ်ထော�ာင််ကျျသွားး��ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ လုုပ််အားး�ပေး�း
ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေ နော�ာက််ဆုံးး��မှာာ� တကယ််ကုို� လူူစုုကွဲဲ�သွားး��တယ််ဆုို�တာာကုို�တော့�့� 
ကျွွန်တော်�်� မမှတ််မိိတော့�့�ပါါ။ ကျွွန်တော့်�်��အလုပ််ကလဲဲ ပညာာရေး�းသုတေ�သနဌာာန
ကနေ� ရန်ကုုန််တက္ကက သုို�လ်၊ မန္တတလေး�းဆော�ာင််၊ မြ�န်မာာစာာဌာာနကို� ပြော��ာင်းး�သွားး��လို့့�� 
ဖြ�စ််ပါါတယ််။ တချို့့� ��ပရိိသတ်ပဲဲ မန္တတလေး�းဆော�ာင််ကုို� လုို�က််လာာခ့ဲ့�ပါါတယ််။ ကျွွန်တော်�်� 
အငြိ�ိမ်းး�စား�းယူတ့ဲ့�အထိိပါါပဲဲ။  

မော�ာင််စွွမ်းး�ရည် ၂၀၂၄၊ ဇွွန်၊ ၂၀

ကျော�ာ�င်းး�သားး� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ဟော�ာင်းး�တွေ�ေ
ရဲ့့� လူူငယ််ကျော�ာ�င်းး�သားး�  စည်းး�ရုံးး� � ရေး�း
စွွမ်းး�အားး�ကြော��ာင့််�  စစ််အစိုးး��ရခေေတ်ဖြ�စ်
လျျက်န့ဲ့� ကျော�ာ�င်းး�သားး�လုှုပ််ရှား��းမှု ကြီး�း�အဖြ�စ်
န့ဲ့� အသုံးး��လုံးး�� လုှုပ််ရှား��းမှု ကြီး�း� အော�ာင််မြ�င််မုှု
ရခဲ့့�တာာလို့့�� ကျွွန််တော်�်� ယူူဆပါါတယ််။

ကဗျာာ�ဆရာာခင််ဇော်�်�မြ�င့့်�သည် ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ 
အော�ာက််တုို�ဘာာ ၁၀ တွွင်် မန္တတလေး�းမြို့�့��၌ 
ကွွယ််လွွန်အနိိစ္စစရော�ာက််ခ့ဲ့�သည်။

ချျစ််ခင််ရပါါသော�ာ ကုို�ခင််မော�ာင််လေး�း+ မမာာ
မာာလွွင််တို့့��ရ့ဲ့� ချျစ််လှှစွာာ�သော�ာအစ််ကုို�ကြီး�း� ကုို�
ခ င််မော�ာ င််ဌေး�း ၊  အသ  က််၆ ၅ နှှ စ််သည်  
အော�ာက််တုို�ဘာာ၁၁၊ ၂၀၂၄ခုုနှှစ််တွွင်် ရန်ကုုန််
မြို့�့��၌ ကွွယ််လွွန်အနိိစ္စစရော�ာက််သွားး��ကြော��ာင်းး� 
သိိရပါါသဖြ�င့့်� ကျျန််ရစ််သူူမိိသားး�စုုနှှင့့်�ထပ်တူူ
ဝမ်းး�နည်းး�ရပါါတယ််။
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တပည့့်�အားး�လုံးး��ကချျစ််သော�ာ တပည့့်�
အားး�လုံးး��ကုို�ကျော�ာ�သားး�ရင််သားး�မခွဲဲ�ခြား�း�ချျစ််
သော�ာဆရာာကြီး�း� ဦးးဘသန်းး� (၉၄)နှှစ်် သည် 
၂ ၀ ၂ ၄ ခုု နှှ စ်် ၊  အော�ာ က်် တုို� ဘာာ ၂ ၅ 
သော�ာကြာ�ာနေ့�့နံံနက််(၂:၅၀)နာာရီီတွွင်် ရန်
ကုုန်် မြို့�့��၌ကွွယ််လွွန်အနိိစ္စစရော�ာက််သွားး��
ကြော��ာင်းး�သိိရ၍ ကျျန််ရစ််သူူမိိသားး�စုုနှှင့့်�
ထပ်တူူဝမ်းး�နည်းး�ရပါါသည်။

အမေ�ရိိကားး�မှှတပည့််�များ�း�

၂၀၂၁ခုုနှှစ််၊ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက်် 
တာာဝန််မှှဖယ််ရှား��းခြ�င်းး � ခံံရကာာ  အိုးး��ဘုို�
ထော�ာင််တွွင်် ၂၉နှှစ််ထော�ာင််ဒဏ်အကျျဉ်းး�ချျ
ခြ�င်းး� ခံံ ခ့ဲ့�ရသူ  မန္တတလေး�းတုို�င်းး�ဒေေသကြီး�း�
အစိုးး��ရအဖွဲ့့�� ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်် ဒေါ�ါက််တာာဇော်�်�မြ�
င့့်�မော�ာင််သည် မန္တတလေး�းဆေး�းရုံ�ကြီး�း�၊ အထူးး�
ကြ�ပ်မတ်ဆော�ာင်် (ICU) တွွင်် ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ 
အော�ာ က်် တုို� ဘာာ ၇ ၊  မန  က်် ၃ နာာ ရီီတွွ  င်် 
ကွွယ််လွွန်အနိိစ္စစရော�ာက််ခ့ဲ့�သည်။ ဒေါ�ါက််တာာ
ဇော်�်�မြ�င့့်�မော�ာင််အားး� သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ်် 
ဆုို�င််ရာာ စီီမံခန့့်�ခွဲဲ�မှုုဥပဒေေ ချိုး�း ��ဖော�ာက််မှုု၊ မဲဲမ
သမာာမှုု၊ အဂတိိလို�က််စား�းမှုုများ�း�အပါါအဝင်် 
စွဲဲ�ချျက််အများ�း�အပြား�း�ဖြ�င့့်� စစ််အာာဏာာရှှင််
များ�း�က ထော�ာင််ဒဏ်၂၉နှှစ််ချျ မှှတ််ခ့ဲ့� ပြီး�း� 
ကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေ�ဆိုးး��ရွား��းလာာသည့့်�
အတွွက်် အိုးး��ဘုို�ထော�ာင််မှှ မန္တတလေး�းဆေး�းရုံ�
ကြီး�း�သို့့�� ၂၀၂၄၊ စက််တင််ဘာာလတွွင်် စတင််
ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�ပေး�းခဲ့�ကာာ ၂၀၂၄၊ အော�ာက််တုို� 
ဘာာ၅ရက််မှှစပြီး�း� အထူးး�ကြ�ပ်မတ် ဆော�ာင််
သို့့�� ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�ခ့ဲ့�သည်။ 

ဒေါ�ါက််တာာဇော်�်�မြ�င့့်�မော�ာင််သည် ၁၉၉၀ ခုု
နှှစ်် နုို�ဝင််ဘာာလ ၂၂ ရက််နေ့�့တွွင်် ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံ
ခ့ဲ့�ရပြီး�း� ပြ�စ််မှုုဆို�င််ရာာ ဥပဒေေပုဒ််မ ၁၂၂ ဖြ�င့့်� 
ထော�ာင််ဒဏ် ၂၅ နှှစ်် ချျမှှတ််ခံံခ့ဲ့�ရသည်။ရန်
ကုု န်် တက္က က သုို�လ်   ၇ ၅  နှှ စ်် မြော��ာ က်် 
နှှစ််ပတ်လည််တွွင်် မဂ္ဂဂဇင်းး�ထုုတ််ဝေ�ခဲ့�မှုု
ကြော��ာင့့်� ၁၉၉၆ ခုုနှှစ်် မတ်လတွွင်် ၁၉၅၀ 
အရေး�းပေါ်�်အက််ဥပဒေေဖြ�င့့်� နော�ာက််ထပ် ၇ 
နှှစ်် ထပ်မံံချျမှှတ််ခံံခ့ဲ့�ရသည်။[၂] မြ�စ််ကြီး�း�နား�း 
အကျျဉ်းး�ထော�ာင််တွွင်် စုုစုုပေါ�ါင်းး� ၁၉ နှှစ်် 
ထော�ာင််ဒဏ်ကျျခံံခ့ဲ့�ရ ပြီး�း�  ၂၀၀၉ ခုု နှှ စ်် 
ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ ၂၁ ရက််နေ့�့တွွင်် လွွတ်မြော��ာက််
လာာခ့ဲ့�သည်။ ၁၉၉၀ခုုနှှစ်် ပါါတီီစုံ�ဒီီမို�ကရေ�
စီီအထွေ�ေထွေ�ေရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�၊ ၂၀၂၁ ကြား�း�
ဖြ�တ််ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�နှှင့့်� ၂၀၁၅အထွေ�ေ ထွေ�ေ
ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�တို့့��တွွင်် ပြ�ည််သူူရွေး�း�ချျယ််
တင််မြှော��ာ�က််ခြ�င်းး�ခံံရသော�ာ ရွေး�း�ကော�ာက််ခံံ
ကုို�ယ််စား�းလှယ််ဖြ�စ််သည်။ 

 ဒေါ�ါက််တာာဇော်�်�မြ�င့့်�မော�ာင််၏ ကြွ�ွင်းး�ကျျန််
ရစ််သော�ာရုုပ််ကလာာပ််ကုို� အော�ာက််တုို�ဘာာ 
၈တွွင်် အမရပူရရှိိ� တော�ာင််အင်းး�မြော��ာက််
အင်းး�သုုသာာန််သို့့�� ပို့့��ဆော�ာင််သဂြို��ဟ််ခ့ဲ့�သည်။ 
ကွွယ််လွွန်ချိိ�န် တွွင်် ဇနီးး� ဒေါ�ါက််တာာ ဒေါ်�်ယုု
ယုုမေ�နှှင့့်� သားး�သမီးး�၃ယော�ာက်် ကျျန််ရစ်် 
ပါါသည်။ 

 ကြွ�ွပ််ကြွ�ွပ််ရွွရွွဖြ�င့့်� စား�းလို့့��ကော�ာင်းး�သော�ာ 
ဖက်ထုုပ််ကြော်��်�ကို� စား�းသုံးး��နုို�င််ပါါပြီး�း�။ 

ဖက်ထုုပ််အကြွ�ွပ််ကြော်��်�ကတော့�့� ပံုံ�မှန််
အတုို�င်းး�ပါါပဲဲ  ဒီီနယ််ထားး�တဲ့့�အသားး�ကုို�ပဲဲ 
အရမ်းး�အများ�း�ကြီး�း�မထည့််�ပဲဲ လေး�းထော�ာင့််�
ဖက်ရွွက််ကုို� တြိ�ိဂံပံုံ�ခေါ�ါက််ချိုး�း ��ပြီး�း� ဆီီများ�း�
များ�း�ထဲဲမှာာ�မီးး�အရမ်းး�မပြ�င်းး�အော�ာင််သတိိပြု�ု
ပြီး�း�ကြော်��်�ထားး�တာာပါါ

အချျဉ််ရည််
ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�များ�း� 
မန််ကျျည်းး�သီးး�(ရေ�ဖျော်�်��ထားး�ပါါ)
ဆားး� -အနဲဲငယ််
ဟင်းး�ချိုု� �မှုုန့််�(အသားး�မှုုန့််�) - အနဲဲငယ််
ကြ�က်သွွန််ဖြူ�ူ - လုို�သလော�ာက််
ငရုတ််သီးး�စိိမ်းး� - လုို�သလော�ာက််
နံံနံံပင်် - အနဲဲငယ််
နှှမ်းး� - အနဲဲငယ််
ဂျျင်းး�ပေါ�ါက််(ဂျျင်းး�ကုို� အချော�ာ�င်းး�လေး�းတွေ�ေ 

မျှှင််မျှှင််လှီးး��ထားး�တာာပါါ)  
အချျဉ််ရဲ့့�  ပါါဝင််ပစ္စစည်းး� အားး�လုံးး��ရော�ာ

လုို�က်ရင်် ဖက်ထုုပ််နဲ့့�တွဲဲ�စား�းတဲ့့�မန််ကျျည်းး�
ချျဉ််ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�လေး�း ရပါါပြီ�ီ

ကြ�က်ငရုတ််ဆီီဆော့� �့ သုံးး��မယ််ဆုို�ရင်် 
ငရုတ််ဆော့� �့ထဲဲ ဂျျင်းး�ပေါ�ါက်် ရေ�အနဲဲငယ်် 
ဆားး� အချိုု� �မှုုန့််� လုို�ရင်် ထပ်ထည့််�လို�က်ရင်် 
ရပါါပြီ�ီ)
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ယခုုလ မြ�န်မာ့့�ဂဇက််ရ့ဲ့�  ထင််ရှား��းကြိုး�း ��စား�းမြ�န် မာာများ�း�ကဏ္ဍမှာာ� US မှာာ� မြ�န်မာာ
အသို�င်းး�အဝို�င်းး�မှာာ� စိိန်န့ဲ့�ကျော�ာ�က််မျျက််ရတနာာတွေ�ေဝယ််ကြ�၊ ရော�ာင်းး�ကြ�တဲ့�အခါါ သိိသင့့်�သိိ
ထုို�က််တ့ဲ့�အချျက််တွေ�ေကို�မျှှဝေ�ပေး�းတဲ့� Good Khin Gems LLc က ကျော�ာ�က််မျျက််
ပညာာရှှင််န့ဲ့�ရာာဖြ�တ််တဦးးဖြ�စ််တ့ဲ့� Khin Goodkin န့ဲ့� အမေး�းအဖြေ�ေကဏ္ဍကိုု� တင််ဆက််
လုို�က််ပါါတယ််။ 

၁။ US မှာာ� စိိန်၊် ရွှေ�ေ၊ ကျော�ာ�က််မျျက််ရတနာာတွေ�ေ ရော�ာင်းး�တဲ့့�၊ ဝယ််တဲ့့�အခါါ US က စည်းး�မျျဉ်းး�
တွေ�ေကို� ပြော��ာပြ�ပေး�းပါါ။

 US မှာာ� စိိန်တွေ�ေ၊ ကျော�ာ�က််မျျက််တွေ�ေရော�ာင်းး�တ့ဲ့�အခါါမှာာ� အလိိမ်မခံရအော�ာင်် ထိိန်းး�ချုု�ပ််
ထားး�တ့ဲ့�  FTC (Federal Trade Commission) ဆုို�တာာ ရှိိ�တယ််။ သူူက ချျမှှတ််ထားး�
တ့ဲ့�စည်းး�မျျဉ်းး�တွေ�ေကို� manufacturers, suppliers, retailers  တွေ�ေက  လုို�က််နာာရ
တယ််။ စိိန်၊ ရွှေ�ေ၊ ရတနာာတွေ�ေအတွွက်် သတ်မှှတ််ထားး�တ့ဲ့� စည်းး�မျျဉ်းး�စည်းး�ကမ်းး� code က 
23.0 ကနေ� ပြီး�း�တော့�့� 23.26 ထိိ ရှိိ�ပါါတယ််။ အ့ဲ့�ဒီ့့�စည်းး�ကမ်းး�၂၆ခုုထဲဲမှာာ� အကြ�မ်းး�ဖျျင်းး�ပြော��ာ
ရမယ််ဆုို�ရင််တော့�့� ရတနာာပစ္စစည်းး�တခုုဖြ�စ််လာာဖို့့��အတွွက်် သုံးး��တ့ဲ့� သတ္ထုု �တွေ�ေ၊ စိိန်၊ lab 
grown စိိန်တွေ�ေ၊ ပုုလဲဲနဲ့�တွွင်းး�ထွွက််တွေ�ေအကြော��ာင်းး�ပါါပါါတယ််။ အချိိ�န် န့ဲ့�ရတီီသတ်မှှတ််
ချျက််တွေ�ေပါါတယ််။ ဥပမာာ စိိန်ဆုို�ရင်် 0.5 carat လို့့��ပြော��ာရင်် FTC ရ့ဲ့�စည်းး�မျျဉ်းး�အရ  0.495 
ကနေ� 0. 504 အတွွင်းး�ကုို�  0.5 carat လို့့��ပြော��ာတယ််။ တကယ််လို့့�� ကုို�ယ့့်�ပစ္စစည်းး�က 0.48 
ဖြ�စ််နေ�ရင်် 0.48, 0.49  ဖြ�စ််နေ�ရင်် 0.49 လို့့�� အတိိအကျျရေး�းရမယ််။ အ့ဲ့�ဒါါကုို� round 
up လုုပ််ပြီး�း� 0.5 carat  လို့့��ရေး�းလို့့��မရပါါဘူးး�။ ရွှေ�ေရည်မှာာ�လဲဲ 14k, 18k. 22k  တို့့�� ရှိိ�ကြ�တယ််
ပေါ့�့ �။ မီးး�လင်းး�ရွှေ�ေက 24k ဆုို�ရင်် 14k ဆုို�တာာက လျော့�့��တယ််လေ�။ ဒီီကြား�း�ထဲဲမှာာ� manu-
facturers တွေ�ေက သတ္ထုု �တွေ�ေနဲ့� ဖြ�ည့့်�ထားး�တယ််။ ဘာာသတ္ထုု �တွေ�ေနဲ့�ဖြ�ည့့်�ထားး�တယ််ဆုို�တာာ
ကုို� တော�ာင်းး�တ့ဲ့�အချိိ�န် မှာာ�ပေး�းနို�င််ဖို့့�� အဆင််သင့့်�ရှိိ�နေ�ရတယ််။ နော�ာက််တခုုက natural, 
genue, real  တို့့��လို� စကားး�လုံးး��တွေ�ေကို� လက််လွွတ်စပယ််မသုံးး��ရဘူးး�။ ဘာာလို့့��လဲဲဆို�ရင်် ဒီီ
စကားး�လုံးး��တွေ�ေက ဝယ််ယူူသူူတွေ�ေကို� ထင််ယော�ာင််ထင််မှား��းဖြ�စ််စေ�တယ််ပေါ့�့ �နော်�်�။ လူူလုုပ််
ထားး�တ့ဲ့�ပစ္စစည်းး�၊ စက််ရံုံ�မှာာ�ထုတ််ထးးတဲ့�ပစ္စစည်းး�၊ သဘာာဝအတုို�င်းး�မဟုတ််တ့ဲ့�ပစ္စစည်းး�မှှန််သမျှှ
ကုို� သဘာာဝအတုို�င်းး�ဟုုတ််ယော�ာင််ယော�ာင််ဖြ�စ််စေ�တဲ့�စကားး�လုံးး��တွေ�ေကို� လုံးး��ဝမသုံးး��ရပါါဘူးး�။ 
လူူလုုပ််ထားး�တ့ဲ့�ပစ္စစည်းး�ဆုို�ရင်် လူူလုုပ််ထားး�တာာလို့့�� ပြော��ာရပါါမယ််။ နော�ာက််တခုုက hand-
made ဆုို�တဲ့�စကားး�လုံးး��သုံးး��ရင်် အစကနေ�အဆုံးး��၁၀၀% ကုို� လက််န့ဲ့�လုပ််တာာမဟုတ််ရင်် 
အ့ဲ့�ဒီ့့�စကားး�လုံးး��မသုံးး��ရပါါဘူးး�တ့ဲ့�။ ပစ္စစည်းး�တခုုဖြ�စ််လာာဖို့့��  handmade မှာာ�ပါါဝင််တ့ဲ့� mate-
rials တွေ�ေမှာာ� ၁၀၀% ဟုုတ််လားး�။ မဟုတ််လားး�ဆုို�တာာကုို� လုုပ််တ့ဲ့�သူူက အသိိဆုံးး��ပဲဲလေ�။ 
ဥပမာာ- ချျည််ထည်ကုို�  အစအဆုံးး��လက််န့ဲ့�လုပ််တာာလားး�။ ဟုုတ််တယ််ဆုို� သုံးး��လို့့��ရတယ််။ အ့ဲ့�
သလို�မဟုတ််ဘဲဲ ချျည််ကုို�ကျျ စက််န့ဲ့�လုပ််တယ််။ ထိုးး��တာာကုို� လက််န့ဲ့�ထိုးး��တယ််ဆုို�ရင်် hand-
made လို့့��ပြော��ာလို့့�� မရဘူးး�ပေါ့�့ �နော်�်�။ 

နော�ာက််တခုုက စိိန်၊ ကျော�ာ�က််မျျက််တွေ�ေကို� ရော�ာင်းး�ပန်းး�လှှအော�ာင််၊ ဈေး�းပို�ရအော�ာင်် 
treatment လုုပ််ကြ�တဲ့�အခါါမှာာ� လုုပ််ထားး�တ့ဲ့� treatment ကုို� disclose လုုပ််ရပါါမယ််
တ့ဲ့�။ treatment လုုပ််လုို�က််လို့့�� အဆမတန်ဈေး�းတက််သွားး��တာာ၊ ဈေး�းကျျသွားး��တာာဖြ�စ််နုို�င််
တာာမို့့�� အ့ဲ့�ဒါါကုို� customer ကုို�ပြော��ာရပါါမယ််တ့ဲ့�။ ဥပမာာ စိိန်ညုို�ညစ််ညစ််တွေ�ေကို� high 
temperature high pressure  ဖြူ�ူအော�ာင််လုုပ််လုို�က််တ့ဲ့�အခါါ ရော�ာင်းး�ပန်းး�လှှတယ််

လေ�။ ညုို�ညစ််ညစ််စိိန်က တစ််ကာာရက််ကုို� ဒေါ်�်လာာ၂၀၀တန်ရင်် ဖြူ�ူသွားး��တ့ဲ့�အခါါ ၆၀၀ဈေး�း
ရမယ််။ ဒီီလို�မျိုးး� ��ဈေး�းတွေ�ေထိိခို�က််တာာမို့့�� treatment လုုပ််ထားး�တယ််ပြော��ာရံုံ�မကဘူးး�၊ ဘာာ 
treatment လုုပ််ထားး�တယ််ဆုို�တာာကုို�လဲဲ ပြော��ာရပါါတယ််။ treatment  လုုပ််တ့ဲ့�အခါါမှာာ� 
special care လုို�တယ််ဆုို�ရင်် ဘာာ special care တာာကုို�လဲဲ ပြော��ာရတယ််။ ဘာ့့�ကြော��ာ
င့့်�လဲဲဆို�ရင်် treatment လုုပ််လုို�က််တ့ဲ့�အခါါမှာာ� ရလာာဒ််က အမြဲ�ဲတမ်းး�မခံဘူးး�ဆုို�တာာမျိုးး� �� ရှိိ�
ရင်် ပြော��ာရမယ််။ ဥပမာာ အချိိ�န် ကြာ�ာတာာန့ဲ့�အမျှှ  အရော�ာင််ပျျယ််သွားး��တာာမျိုးး� ��၊ အရော�ာင််ကျျ
သွားး��တာာမျိုးး� ��ရှိိ�ရင်် ပြော��ာရမယ််။ ဘယ််လုို�နည်းး�န့ဲ့�ကာာကွွယ််နုို�င််တယ််ဆုို�တာာကုို� ပြော��ာရမယ််။ 
treatment လုုပ််လို့့�� ဈေး�းကို�အဆမတန်လျော့�့��နည်းး�သွားး��စေ�နို�င််တာာမျိုးး� ��တွေ�ေရှိိ�တယ််။  
ဥပမာာ- ပတ္တတမြား�း �ကုို�မီးး�ဖုုတ််ရင်် ဈေး�းကွွက််ကလက််ခံံထားး�တ့ဲ့� စံံအပူချိိ�န် န့ဲ့�ဖုတ််တာာမဟုတ််
ဘဲဲ ဓာာတုုပစ္စစည်းး�တွေ�ေထည့့်�ပြီး�း�အလွွန်အမင်းး�လုုပ််လုို�က််တ့ဲ့�အခါါမှာာ� ဈေး�းက တကာာရက််ကုို� 
$2, $3 တန်တာာမျိုးး� ��ဖြ�စ််သွားး��နုို�င််ပါါတယ််။ ပတ္တတမြား�း �တကာာရက််ကုို� မီးး�မဖုတ််တ့ဲ့�ဈေး�း၊ 
ဈေး�းကွွက််ကလက််ခံံထားး�တ့ဲ့�စံံအတုို�င်းး�အတာာမီးး�ဖုုတ််ထားး�တ့ဲ့�ဈေး�းနဲ့�အလွွန်အမင်းး�မီးး�ဖုုတ််တ့ဲ့�
ဈေး�းတွေ�ေက ပုို�က််ဆံံထော�ာင််န့ဲ့�သော�ာင်းး�န့ဲ့�ချီီ� ပြီး�း� ကွာာ�သွားး��နုို�င််တာာမို့့�� ဈေး�းဝယ််သူူကုို� ဒါါတွေ�ေ
အတိိအကျျပြော��ာရပါါတယ််တ့ဲ့�။ 

 နော�ာက််တချျက််က မြ� ကုို�ဆီီစိိမ်ကြ�တယ််။ ၁ရက််၊ ၂၇က််၊ တစ််ပတ်ဆီီစိိမ်လို့့��ရတဲ့�ရလာာ
ဒ််တွေ�ေက မတူပါါဘူးး�။ GIA မှာာ�တော့�့� report ထဲဲမှာာ� F1, F2, F3 ဘယ်် အဆင့့်�ထိိဆီီစိိမ်
ထားး�တယ််ဆုို�တာာကုို�ပြော��ာရတယ််။ မြ�အရော�ာင််ဟာာ ဆီီခမ်းး�သွားး��တာာန့ဲ့�ပြော��ာင်းး�တ့ဲ့�အတွွက်် 
ဈေး�းဝယ််သူူကုို�  အတိိအကျျကုို�ပြော��ာရခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါတယ််တ့ဲ့� ။  ဒါါတွေ�ေကတော့�့�  FTC 
စည်းး�မျျဉ်းး�၂၆ချျက််ထဲဲက အကြ�မ်းး�ဖျျင်းး�ပြော��ာပြ�တာာပါါ။ 

၂။ တွွင်းး�ထွွက််တွေ�ေကို� မီးး�ဖုုတ်၊ ဆေး�းသွွင်းး�ပြီး�း� တန်ဖ်ိုးး��ပုို�ကြီး�း�သယော�ာင် ်ပြု�ုလုုပ်လေ့�့ရှိိ�တဲ့့ � နည်းး�
မျိုး� း��စံုံ�တွေ�ေထဲက customer တွေ�ေ သတိိထားး�ဖွွယ််အချျက််တွေ�ေကို� မျှှဝေ�ပေး�းပါါဦးး။

  ပတမြား�း�၊ နီီလာာတို့့��က ကြေး��းကြီး�း�ကျော�ာ�က််တွေ�ေဖြ�စ််တ့ဲ့�အတွွက်် ဝယ််တ့ဲ့�အခါါမှာာ� သတိိထားး�
ကြ�ပါါ။ အကွဲဲ�တွေ�ေအရှတွေ�ေပါါနေ�တယ််။ အရော�ာင််လဲဲမလှဘူးး�။ ကြ�ည့့်�လို့့��မျျက််နှာာ�ပန်းး�မလှတ့ဲ့�
ပစ္စစည်းး�မျိုးး� ��ဆုို�ရင်် ဖန်န့ဲ့�ဓာာတုုပစ္စစည်းး�ရော�ာထားး�တ့ဲ့�ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကို�ထည့့်�ပြီး�း�တော့�့� မီးး�ဖုုတ််လုို�က််
တ့ဲ့�အခါါမှာာ� စော�ာစော�ာကမြ�င််နေ�ရတဲ့�အကွဲဲ�တွေ�ေ၊ ဒဏ်ရာာတွေ�ေကို� မမြ�င််ရတော့�့�ဘဲဲနဲ့� အရော�ာင််
ကလဲဲပို�လှလာာတယ််။ ဒါါပေ�မယ့့်� ဈေး�းကအဆမတန်ကုို�ဘဲဲ လျော့�့��နည်းး�တယ််။ တကာာရက််
ကုို� $1, $2 လော�ာက််ပဲဲရှိိ�တယ််။ အ့ဲ့�ဒီ့့�လုို� treatment လုုပ််ထားး�တ့ဲ့�ပစ္စစည်းး�အရည်အသွေး�း�
က အမြဲ�ဲတမ်းး�မခံံတ့ဲ့�အတွွက်် အရမ်းး�အရေး�းကြီး�း�တယ််။ glass-filled ruby,  glass-
filled sapphire ဟုုတ််သလားး�ဆုို�တာာကုို� မေး�းဝယ််ပါါ။ နော�ာက််တခုုက composite 
ruby  လို့့��ခေါ်�်တယ််။ ခုုနကလို�ပဲဲ ပတ္တတမြား�း �အကျိုးး� ��အကြေ��အမွွတွေ�ေကို� ဖန်န့ဲ့�ဓာာတုုပစ္စစည်းး�န့ဲ့� 
ရော�ာပြီး�း� ပံုံ�ဆော�ာင််ခဲဲဖြ�စ််အော�ာင််လုုပ််လုို�က််တယ််ပေါ့�့ �။ အ့ဲ့�ဒါါကလဲဲကြ�ည့့်�လုို�က််ရင််တော့�့�  နီီရဲဲ
ကြ�ည်နေ�တာာပဲဲပေါ့�့ �။ အ့ဲ့�ဒါါကလဲဲ ruby လို့့��တော�ာင််ခေါ်�်မရဘူးး�။ ထိိခို�က််ပျျက််စီးး�အရမ်းး�လွွယ််
တယ််။ အက််ဆစ််န့ဲ့�ထိိရင််ပျျက််စီးး�တယ််။ သံံပုုရာာသီးး�ညှှစ််လို့့��ထိိရင််တော�ာင်် ပျျက််စီးး�ပြီး�း� ဈေး�း
ကလဲဲ တကာာရက််ကုို� $1, $2 လော�ာက််ပဲဲရှိိ�တယ််။ ဒါါကြော��ာင့့်� composite ruby, com-
posite sapphire ဟုုတ််၊ မဟုတ်် မေး�းဝယ််ကြ�ပါါလို့့�� အကြံ�ပေး�းချျင််ပါါတယ််။ သတိိထားး�
စရာာနော�ာက််တခုုက နီီလာာတွေ�ေမှာာ�တွေ့�့�တတ်တ့ဲ့� diffusion treated ပါါပဲဲ။ အရော�ာင််မရှိိ�
တ့ဲ့�နီီလာာကုို� titanium, beryllium စတဲ့�ဓာာတုုပစ္စစည်းး�တွေ�ေထည့့်�ပြီး�း� မီးး�ဖုုတ််လုို�က််ရင်် 
အရမ်းး�လှှတ့ဲ့�အပြာ�ာရော�ာင််ထွွက််လာာတာာကြော��ာင့့်� အမှန််မှာာ� သိိပ်ဈေး�းပေါ�ါပေ�မယ့့်� မသိိတဲ့�သူူ
တွေ�ေက ဈေး�းအများ�း�ကြီး�း�ပေး�းဝယ််မိိတာာတွေ�ေဖြ�စ််တတ်ပါါတယ််။ အရော�ာင််ပြော��ာင်းး�တာာကလဲဲ 
အပေါ်�်ယံံပဲဲဖြ �စ််လို့့��  ကျော�ာ�က််ပံုံ�စံမကြို��က််လို့့��  တခြား�း�ပံုံ� ပြ�န််သွေး�း�မယ််ဆုို�ရင်် ကျော�ာ�က််
အတွွင်းး�သားး�တွေ�ေက အရော�ာင််မရှိိ�တာာတွေ�ေပေါ်�်လာာပါါတယ််။ နီီလာာ၊ ပတ္တတမြား�း �ဝယ််တ့ဲ့�အခါါ
မှာာ� ဒီီ၃ချျက််ကုို� သတိိထားး�ရပါါမယ််။ 

၃။ customers အများ�း�စုု ကျော�ာ�က််မျျက််ကိိစ္စစမှာာ� ဘယ််လုို� တွေ�ေ အဝယ််မှား��းတတ်ကြ�လဲ။ 
  ဝယ််မှား��းကြ�တဲ့�အထဲဲမှာာ� ဈေး�းကလဲဲ အရမ်းး�အရေး�းကြီး�း�ပါါတယ််။ ဈေး�းပေါ�ါတာာလုို�က််ရင်် 

တန်တ့ဲ့�ပစ္စစည်းး�ပဲဲ ရတတ်ကြ�တယ််။ ဘယ််စီးး�ပွား��းရေး�းသမား�းကမှ သူ့့�စား�းဝတ််နေ�ရေး�းအတွွက််
ရော�ာင်းး�တာာမို့့�� အလကားး�မပေး�းဘူးး�။ မသမာာတ့ဲ့�ဝိိသမလော�ာဘသမား�းတွေ�ေဆို� မတန်တဆ
ဈေး�းနဲ့� ဝယ််သူူဆီီက ရုို�က််ယူူကြ�တာာတွေ�ေရှိိ�တယ််။ ဒါ့့ �ကြော��ာင့့်� ကုို�ယ််က ဈေး�းကို�သိိထားး�ဖို့့��လို�
တယ််။ market မှာာ� ကုို�ယ််ကဘယ််ကဝယ််မှာာ�လဲဲ။ လက််လီီအနေ�န့ဲ့�ဝယ််ပြီး�း� လုုပ််ဝတ််မှာာ�
လားး�။ လက််ကားး�ကနေ�ဝယ််ပြီး�း� ပစ္စစည်းး�လုုပ််ပြီး�း� ပြ�န််ရော�ာင်းး�မှာာ�လားး�။ အ့ဲ့�ဒီ့့�၂ခုုက ဈေး�းမတူတ့ဲ့�
အတွွက်် ကုို�ယ််က ဘာာအတွွက်် ဘယ််ကနေ�ဝယ််မှာာ�လဲဲ ဆုို�တာာကုို� ကုို�ယ့့်�ဟာာကုို�ယ််နား�းလည််
ထားး�ဖို့့��လို�ပါါတယ််။ လက််လီီဈေး�းနဲ့�ဝယ််ထားး�ပြီး�း� ပြ�န််ရော�ာင်းး�ရင်် အမြ�တ်ကျျန််ဖို့့��မလွွယ််ဘူးး�။ 
လက််ကားး�ဈေး�းနဲ့�ဝယ််ပြီး�း� ပြ�န််ရော�ာင်းး�မှာာ� အမြ�တ်ကျျန််နုို�င််ချေ�ေရှိိ�တယ််။ ဒုုတိိယတချျက််က 
ပစ္စစည်းး�ကအရမ်းး�လှှနေ�ပြီး�း� ဈေး�းကအရမ်းး�တန်နေ�ပြီ�ီဆို�ရင်် တခုုခုုတော့�့�တခုုခုုပဲဲဆို�တာာကုို�  
သတိိသာာထားး�ပါါ။ အ့ဲ့�ဒီီလို� အခြေ�ေအနေ�မျိုးး� ��မှာာ� သဘာာဝကျျသလားး�၊ ယုုတ္တိိ�ရှိိ�သလားး �ဆုို�တာာ
ကုို� ပြ�န််ကုို�စဉ်းး�စား�းဖို့့��လို�လာာပါါပြီ�ီ။ 

၄။ အစ််မရဲ့့� ကျော�ာ�က််မျျက််စစ်ဆေး�း၊ အကဲဲဖြ�တ် ပညာာသင်ယူ်ူခဲ့့�ပံုံ�၊ အတွေ့�့�အကြုံ��အဆင့့်�ဆ
င့့်� ကုို� Myanmar Gazette စာာဖတ်ပရိိသတ်တွေ�ေကို�ပြော��ာပြ�ပေး�းပါါ။

 ကျျမ ၂၀၀၆မှာာ� US ကုို�ရော�ာက််ပြီး�း� ၂၀၀၉ မှာာ� US က ကျော�ာ�က််မျျက််ရတနာာလော�ာက
ထဲဲကို�ဝင််တယ််။ ၂၀၁၂မှာာ� graduate gemologist  ဖြ�စ််တယ််။  graduate gem-
ologist က ကျျမအခုုလုုပ််နေ�တ့ဲ့� ကျော�ာ�က််မျျက််ရာာဖြ�တ််လုုပ််ငန်းး�ရ့ဲ့�အခြေ�ေခံပါါပဲဲ။ ရာာဖြ�တ််
တစ််ဦးးဖြ�စ််လာာဖို့့��အတွွက်် စာာတွေ့�့�လုို�တယ််။ လက််တွေ့�့�လူူတွေ့�့�အတွေ့�့�အကြုံ��တွေ�ေလို�တယ််။ 
GIA  graduate gemologist  ဆုို�တာာက အခြေ�ေခံအဆင့့်�ပဲဲရှိိ�ပါါတယ််။ လက််တွေ့�့�
အတွေ့�့�အကြုံ��က ၂၀၀၉ကနေ�ပြီး�း� ခုုချိိ�န် ထိိကျျမက စိိန်၊ ကျော�ာ�က််မျျက််ရတနာာ retail, 
wholesales န့ဲ့� manufaturer စက််ရံုံ�တွေ�ေမှာာ� အကုန််လုုပ််ဖူးး�ပါါတယ််။ IGI (Inter-
national Gemological Institute) laboratory ဓာာတ််ခွဲဲ�ခန်းး�မှာာ�လဲဲ လုုပ််ဖူးး�တယ််။  
သူူက US မှာာ�ဆို�ရင်် GIA နော�ာက််က နံံပါါတ််၂မှာာ�လို�က််ပါါတယ််။ high end ဖြ�စ််တ့ဲ့� Har-
ry Winston မှာာ�လဲဲ inspector အနေ�န့ဲ့�  လုုပ််ခ့ဲ့�ဖူးး�တယ််။ IGI ဓာာတ််ခွဲဲ�ခန်းး�မှာာ�လုပ််ခ့ဲ့�တုုန်းး�
ကဆို�ရင်် အ့ဲ့�ဒီ့့�အချိိ�န် က US မှာာ�ရှိိ�တဲ့� chain stores အကြီး�း�တွေ�ေမှ
တင််ရော�ာင်းး�တ့ဲ့� စိိန်၊ ရွှေ�ေ၊ ကျော�ာ�က််မျျက််တွေ�ေကို� evalution card 

ခံံစားး�မုှု  ၄
ငါါဟာာ
အ့ဲ့�နေ့�့ကစပြီး�း�
ဘာာနေ့�့မှှန်းး �မသိအိော�ာင်် မေ့�့ထားး�ပါါတယ််
မွေး�း�နေ့�့လားး�
သေ�နေ့�့လားး�
အဖေ�နေ့�့လားး�
အမေ�နေ့�့လားး�
ချျစ််သူမူျား�း�နေ့�့လားး�
မချျစ််သူမူျား�း�နေ့�့လားး�
အော�ာင်် မြ�င််တဲ့�နေ့�့လားး�
မအော�ာင်် မြ�င််တဲ့�နေ့�့လားး�
လင််ကွွန်းး �သေ�တဲ့�နေ့�့လားး�
မာာသာာထရီဇီာာသေ�တဲ့�နေ့�့လားး�
ဗန််ဂိုးး��သေ�တဲ့�နေ့�့လားး�
အော�ာင််ချိိ�မ့့် �သေ�တဲ့�နေ့�့လားး�
ဗိုု�လ််ချုု�ပ််ကျျဆုံးး ��တ့ဲ့�နေ့�့လားး�
ဗုုဒ္ဓဓပရိနိိိဗ္ဗာာ�န််စံတ့ဲ့�နေ့�့လားး�
အာာဏာာသိမိ်းး�တ့ဲ့�နေ့�့လားး�
လူငူယ််၊ ကဗျာာ�ဆရာာ၊ အနုုပညာာ
နိုု�င််ငံတော်�်�တစ််ခုုလုံးး ��ကိုု � သတ််တဲ့�နေ့�့လားး�

ဒါါပေ�မယ့့်�
အားး�လုံးး ��ကိုု � ဘယ််လိုု �မှှ မေ့�့လို့့ ��မရ ။

ပြ�ည့််�ဇော်�်�လင်းး�

"မြို့�့��သိမိ်းး�တိုု �က််ပွဲဲ�တွေ�ေဆီီငါါတို့့ ��ချီီ�
တက််လာာတော့�့�"

မြို့�့��သိမိ်းး�တိုု �က််ပွဲဲ�တွေ�ေဆီီ
ငါါတို့့ ��ချီီ� တက််လာာတော့�့�မြ�က််ရိုု�င််တော�ာထ
လယ််ကွွင်းး �တွေ�ေကိုု �ဖြ�တ််ရတယ််။

အဲဲဒီီမှာာ�လယ််ကွွင်းး �တွေ�ေထဲဲကနေ�
ငါါတို့့ ��ကိုု �လှှမ်းး�အော်�်�ပြော��ာနေ�တ့ဲ့�အသံံ

တွေ�ေ
ငါါတို့့ ��ကြား�း�ရတယ််။

ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး �တက််ခေါ�ါင်းး �လော�ာင််ထိုးး��သံံ
တိတိ််ဆိတိ််နေ�တ့ဲ့�

ကျော�ာ�င်းး �ထဲဲကနေ�
ငါါတို့့ ��ကိုု �လှှမ်းး�အော်�်�ပြော��ာနေ�တ့ဲ့�
အသံတံွေ�ေကိုု �လည််ငါါတို့့ ��ကြား�း�ရတယ််။

ပြီး�း� ရန််ကုုန််လမ်း း�မတွေ�ေပေါ်�်ကလှှမ်းး�
အော်�်�ပြော��ာနေ�တ့ဲ့�အသံံ

ဒုံးး��တော�ာ၊လက််ယက််မ၊ပန်းး �ပင််ကြီး� း�
အားး�လုံးး ��ကလှှမ်းး�ပြော��ာတယ်် မအလ ကိုု�

ကမ္ဘာာ�မကြေ��ဘူးး �တ့ဲ့�။

အားး�လုံးး ��ကိုု �အလေး�းနီီပြု�ုပါါတယ််။

အားး�လုံးး ��ကိုု �ကတိပိေး�းပါါတယ််။

နွေ�ေဦးးဟာာငါါတို့့ ��နွေ�ေဦးးပါါ။
လူခူါးး�ခါးး�
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၁။ တနင်္ဂဂနွေ�ေနေ့�ဖွားး�� ။ဤအလုပ််မကော�ာင်းး�ပါါ။ အလုပ််နှှင့််�ပတ်သက််၍ စိိတ်ရှုုတ်နေ�မည်။ အလုပ််ပြော��ာင်းး�
လုို�၊ ထွွက််လုို�စိိတ် ဖြ�စ််နေ�မည်။ မိိတ်ဆွေ�ေ အပေါ�ါင်းး�အသင်းး�များ�း�ကြော��ာင့််� ငွေေ�ကုန််သော�ာလ ဖြ�စ််သည်။ ငွေေ�ကြွေး��း� တင််
မည်။ သားး�ဖြ�စ််သူူအတွွက်် သော�ာကများ�း�နေ�မည်။ ယတြာ�ာ။ စမူဆာာကုို� ဆွွမ်းး�တော်�်�တင််ပါါ။

၂။ တနင်္လာာ�နေ့�ဖွားး��။  အလုပ််ကြိုး�း��စား�း လုုပ််ကုို�င််နေ�သော်�်�လည်းး� အမှား��းများ�း�ဖြ�စ််နေ�တတ်၏။ အလုပ််အတွွက်် 
သော�ာက များ�း�မည်။ ငွေေ�အဝင််ထက်် အထွွက််များ�း�၍ ငွေေ�ပို� မရှိိ�ပါါ။ စက််၊ စော�ာင််၊ စိိန် စသော�ာ အင်္ဂါါ�နံများ�း� အကျိုးး� ��ရှိိ�
မည်။ ယတြာ�ာ။ နာာနတ်သီးး� ဆွွမ်းး�ကပ်ပါါ။

၃။ အင်္ဂါါ�နေ့�ဖွားး��။	အလု ပ််ပြော��ာင်းး�ရကိိန်းး�၊ ထွွက််ရကိိန်းး� ရှိိ�နေ�မည်။ ငွေေ�ဝင််ရန် ကံံကော�ာင်းး�ပြီး�း� ဝင််သော�ာ
ငွေေ�သည်။ သုံးး��စွဲဲ�ပေး�းဆပ််ရန် ဖြ�စ််နေ�မည်။ မိိန်းး�မကိိစ္စစများ�း� သတိိထားး�၍ ရှော�ာ�င််ပါါ။ ပြ�ဿနာာဖြ�စ််မည်၊ စိိတ်ညစ််ရ
မည်။ ယတြာ�ာ။ ထမနဲဲ ဆွွမ်းး�ကပ်လှူူ�ပါါ။

၄။ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နေ့�ဖွားး��။	 သားး�သမီးး�များ�း�အတွွက်် စိိတ်ချျမ်းး�သာာရသော�ာလ ဖြ�စ််သည်။ အလုပ််၌ စိိတ်မဝင််စား�း
ပါါ။ ငွေေ�ဝင််ကိိန်းး� ပံုံ�မှန််ဖြ�စ််မည်။ ရင်းး�နှီးး��သော�ာ မိိတ်ဆွေ�ေများ�း�နှှင့််� သဘော�ာထားး� ကွဲဲ�လွဲဲ�တတ်သည်။

ယတြာ�ာ။ လိိမ္မော်�်��သီးး� ကပ်လှူူ�ပါါ။
၅။ ကြာ�ာသပတေး�းနေ့�ဖွားး��။ 	အိိမ် ထော�ာင််ရှှင်် ဖြ�စ််လျှှင်် ဇနီးး�ဖြ�စ််သူူ၏ ကူူညီီမှုု၊ အကျိုးး� ��ပြု�ုမှုုကို� ရရှိိ�၍ 

အကျိုးး� ��ရှိိ�မည်။ ငွေေ�အဝင််အထွွက်် ပံုံ�မှန််ဖြ�စ််မည်။ လက််ရှိိ�လုပ််ကုို�င််နေ�သော�ာ အလုပ််မှှ ထွွက််ကိိန်းး�၊ အလုပ််ပြော��ာင်းး�
ကိိန်းး� ရှိိ�သည်။ ယတြာ�ာ။ သရက််သီးး� ကပ်လှူူ�ပါါ။

 ၆။ သော�ာကြာ�ာနေ့�ဖွားး�� ။ ရွှေ�ေ ဝင််မည်။ ကော�ာင်းး�သော�ာ ဝင််ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည်။ ဇနီးး�အတွွက်် ဝမ်းး�သာာရသော�ာ 
အော�ာင််မြ�င််မှုု ဖြ�စ််ပေါ်�်မည်။ ဖုံးး��ပျော�ာ�က််ကိိန်းး� ရှိိ�သည်။ ယတြာ�ာ။ လဖက််ရည် ကပ်လှူူ�ပါါ။

၇။ စနေ�နေ့�ဖွားး��။	ခ င််ပွွန်းး�ဖြ�စ််သူူ၏ အော�ာင််မြ�င််မှုုများ�း�ကြော��ာင့််� ဝမ်းး�သာာရသော်�်�လည်းး� သဘော�ာထားး� 
ကွဲဲ�တတ်သည်။ ငွေေ�အတွွက်် သော�ာက ရှိိ�သည်။ အလုပ်် ပြော��ာင်းး�ချျင််စိိတ် များ�း�နေ�မည်။ ဖုံးး��နှှင့််� ကြာ�ာသပတေး�းနံပစ္စစည်းး� 
ထွွက််ကိိန်းး� ရှိိ�သည်။ ယတြာ�ာ။ စမူဆာာ ကပ်လှူူ�ပါါ။
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ဗေ�ဒင််သုုတ။  ဘုုမိ္မိ�ဒဿာာ ရော�ာက်ချိိ �န််ကာာလ
 	ဘု မ္မိိ�ဒဿာာ ကာာလသည် ခုုနှှစ််ရက််သားး�သမီးး�များ�း�အတွွက်် ကံံဆိုးး��၊ ကံံညံ့့�ဖြ�စ််သော�ာအချိိ�န် ကာာလ 

ဖြ�စ််သည်။ မိိမိိတို့့��၏ နေ့�့နံံအရ ဘုုမ္မိိ�ဂြို��လ််စား�းနေ�သော�ာ အချိိ�န် သည် စီးး�ပွား��းရေး�း၊ ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ အိိမ်ထော�ာင််ရေး�း
များ�း�ကုို� ထိိခို�က််စေ�ပါါသည်။ ဘုုမ္မိိ�ကြီး�း�၊ ဘုုမ္မိိ�လေး�း၊ ဘုုမ္မိိ�နှှစ််ထပ်ဟူူ၍ ရှိိ�ရာာ ဘုုမ္မိိ�ကြီး�း� ကျျရော�ာက််ချိိ�န် သည် ကံံ
အလွွန်ညံ့့�သော�ာအချိိ�န် ကာာလ ဖြ�စ််၏။ 	

တနင်္ဂဂနွေ�ေသားး�သမီးး�သည် ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�ဂြို��လ််စား�း ကျျရော�ာက််သော�ာအခါါ ဘုုမ္မိိ�ဂြို��လ််စား�း ဖြ�စ််၍ ထုို�ဂြို��လ််စား�းချိိ�န်
တွွင်် ရာာဟုုဂြို��လ််သို့့�� သက််ရော�ာက််ပါါက ဘုုမ္မိိ�ကြီး�း� ကျျရော�ာက််ချိိ�န်  ဖြ�စ််၏။

တနင်္လာာ�နေ့�့ဖွား��းများ�း�သည် စနေ�ဂြို��လ််သို့့�� ဂြို��လ််စါးး�လျှှင်် ဘုုမ္မိိ�ဂြို��လ််စါးး�ကာာလဖြ�စ််၍ သော�ာကြာ�ာဂြို��လ််သို့့�� 
သက််ရော�ာက််လျှှင််- ဘုုမ္မိိ�ကြီး�း� ဖြ�စ််၏။ 

အင်္ဂါါ�နေ့�့ဖွား��းသည် ကြာ�ာသပတေး�းဂြို��လ််စါးး�၍ တနင်္ဂဂနွေ�ေ သက််ရော�ာက််လျှှင်် ဘုုမ္မိိ�ကြီး�း� ဖြ�စ််၏။ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နေ့�့
ဖွား��းသည် ရာာဟုုဂြို��လ််စား�း၍ တနင်္လာာ�ဂြို��လ်် သက််ရော�ာက််လျှှင််၊ ကြာ�ာသပတေး�းနေ့�့ဖွား��းသည် တနင်္ဂဂနွေ�ေဂြို��လ််
စါးး�၍ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�ဟူးး�ဂြို��လ်် သက််ရော�ာက််လျှှင််၊ သော�ာကြာ�ာနေ့�့ဖွား��းသည် အင်္ဂါါ�ဂြို��လ််စါးး�၍ ကြာ�ာသပတေး�းဂြို��လ်် 
သက််ရော�ာက််လျှှင်် စနေ�နေ့�့ဖွား��းများ�း�သည် သော�ာကြာ�ာဂြို��လ်် စါးး�၍ အင်္ဂါါ�ဂြို��လ််သို့့�� သက််ရော�ာက််လျှှင်် ရာာဟုု
ချိိ�န်  မွေး�း�ဖွား��းသူသည် တနင်္လာာ�ဂြို��လ််စါးး�၍၊ စနေ�ဂြို��လ််သို့့�� သက််ရော�ာက််လျှှင်် ဘုုမ္မိိ�ကြီး�း� ကျျရော�ာက််သော�ာ အခါါ
ကာာလ ဖြ�စ််ကြ�၏။

	ဘု မ္မိိ� ကျျရော�ာက််သော�ာအချိိ�န် များ�း�တွွင်် စီးး�ပွား��းရေး�းထိိခို�က််ခြ�င်းး�၊ အလုပ််လက််မ့ဲ့� ဖြ�စ််ခြ�င်းး�၊ အရှုံးး��ပေါ်�်
ခြ�င်းး�၊ လူူမုုန်းး�များ�း�ခြ�င်းး�။ အမှား��းကို� အမှန််ထင််၍ လုုပ််မှား��း ကုို�င််မှား��းဖြ�စ််တတ်ခြ�င်းး�၊ အချုု�ပ််အနှော�ာ�င််၊ ထော�ာင််ကျျ
တတ်ခြ�င်းး�၊ အမှုုအခင်းး� ပြ�ဿနာာများ�း� ရှုုတ်ထွေး�း�စွာာ� ဖြ�စ််ပေါ်�်ခြ�င်းး�၊ ကျျန်းး�မာာရေး�း ညံ့့�ခြ�င်းး�၊ ကုုသ၍ ခက််ခဲဲသော�ာ 
အနာာရော�ာဂါါ ရရှိိ�ခြ�င်းး�၊ နာာတာာရှှည််ဖြ�စ််၍ သေ�ဆုံးး��တတ်ခြ�င်းး�၊ ဘေး�းအန္တတရာာယ််တွေ့�့�ကြုံ��ရတတ်ခြ�င်းး�၊ 
အိိမ်ထော�ာင််ပြို�ု�ကွဲဲ�ခြ�င်းး� စသော�ာ ကံံမကော�ာင်းး�ခြ�င်းး�များ�း� တွေ့�့�ကြုံ��ရတတ်၍ ကုို�ယ််စား�းဖြ�စ်် ယတြာ�ာများ�း� ပြု�ုလုပ််
ရန် လုို�အပ်ပြီး�း� ဘုုရား�း၊ တရား�းကို� ပုို�မို�၍ ဆည်းး�ကပ်ရန် လုို�အပ်ပါါကြော��ာင်းး�ကုို� ဗေ�ဒင််သုုတအဖြ�စ်် ဖေါ်�်ပြ�
လုို�က််ပါါသည်။

ဆရာာဥ�ေအာာင္္ပုိိ�င္္ (နယူးေေ��ယာာက္္) victor.aung@gmail.com
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      
   
   
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ချိုု� � င်းး� နား�း ပြ� ည်် မ ကြီး�း�
ကမ်းး � ခြေ�ေနဲ့ �  မုို� င်် တ စ်် ရာာ
လော�ာက််ပဲဲဝေး�းတဲ့�ကျွွန်းး� ၊  တ
ချိိ�န် တုံးး��က ဖော်�်�မို�ဆာာလို့့��ခေါ်�်
ကြ�တဲ့�ကျွွန်းး� ၊  ယခုုအခါါမှာာ� 
ချိုု� �င်းး�နား�းကွွန်မြူ�ူနစ််အစိုးး��ရက 
အသည်းး�အသန်လုို�ချျင််နေ�တ့ဲ့�
ကျွွန်းး�၊ တုို�င််ဝမ်် သို့့��မဟုတ်် ဒီီမို�
ကရေ�စီီအပြ�ည့််�ရှိိ�တဲ့� ချိုု� �င်းး�နား�း
သမ္မမတနို�င််ငံံ ROC (Re-
public of China)။ အဲဲဒီီ 
တုို�င််ဝမ််ကျွွန်းး�နုို�င််ငံံလေး�း ကုို� 
နှှစ််ပတ်ကြာ�ာလည််လည််သွားး��
ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ 

တုို�င််ဝမ််ကုို�သွားး��မယ််ဆုို�ရင််
တော့�့�  ဂျူူ�လို � င်် လ ကနေ � 

စက််တင််ဘာာလအထိိဖြ�စ််တ့ဲ့� တုို�င််ဖွွန်းး�မုုန််တုို�င်းး�ရာာသီီကို� ရှော�ာ�င််နုို�င််ရင််အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ပဲဲ။ က
မ့္ဘာ့��ရာာသီီဥတုုဖော�ာက််ပြ�န််မှုုကြော��ာင့််� တုို�င််ဝမ််ရ့ဲ့� တုို�င််ဖွွန်းး�ရာာသီီကလည်းး� အတိိအကျျပြော��ာရ
ခက််တယ််။ တခါါတလေ�ဆို�ရင်် ဒီီဇင််ဘာာလအထိိ တုို�င််ဖွွန်းး�န့ဲ့� တိုးး��တတ်တယ််။ တုို�င််ဝမ််ကုို� 
ခရီးး�သွားး��ဖို့့��အကော�ာင်းး�ဆုံးး��လတွေ�ေကတော့�့� နုို�ဝင််ဘာာလကနေ� ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီလအထိိလို့့��ဆို�
တယ််။ တုို�င််ဝမ််ရ့ဲ့�နွေ�ေရာာသီီက ဂျွွန်လကနေ� ဩဂုုတ််လအထိိဖြ�စ််ပြီး�း� အပူလွွန်ကဲဲတတ်တာာ
ကြော��ာင့််� အပူကြော��ာက််သူူတွေ�ေ အဲဲဒီီအချိိ�န် ကုို�ရှော�ာ�င််သင့််�တယ််။ 

တုို�င််ဝမ််ဟာာ နုို�င််ငံံခြား�း�သားး�ခရီးး�သွားး��တွေ�ေအတွွက်် အလွွန်စိိတ်ချျရတဲ့�နုို�င််ငံံဖြ�စ််တယ််။ 
နုို�င််ငံံခြား�း�သားး�ခရီးး�သွားး��ကုို�တုို�က််ခုို�က််တ့ဲ့� ရာာဇဝတ််မှုုလည်းး� အလွွန်နည်းး�တယ််။ ပစ္စစည်းး�
ပျော�ာ�က််မှုု၊ ခါးး�ပုို�က််နုှို�က််မှုုစတဲ့� အသေး�းစား�းအမှုုအခင်းး�တွေ�ေလည်းး� အလွွန်နည်းး�ပါးး�တယ််။ ဒါါ
ကြော��ာင့််� စိိတ်ချျလက််ချျ ခရီးး�သွားး��လို့့��ရတဲ့�နုို�င််ငံံစာာရင်းး�မှာာ� စင်္ကာာ�ပူ၊ ဂျျပန်တို့့��နဲ့�အတူ ထိိပ်ဆုံးး��
မှာာ�ရှိိ�နေ�ပါါတယ််။ 

ကျျ နော်�်�ကတော့�့  �  ဆ န်် ဖရန်   စစ္စ စ ကုို�ဗေး �း ဧ ရိိယာ ာ က  မိိတ်  ဆွေ�ေများ�း � နှှ င့််�အတူ   
အော�ာက််တုို�ဘာာလဆန်းး�မှာာ�တုို�င််ဝမ််ကုို� နှှစ််ပတ်ခရီးး�ထွွက််ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ခရီးး�စဉ််ကုို� ပထမငါးး�
ရက််ကြာ�ာကျွွန်းး�တစ််ပတ် တိုးး��ကားး� Tour Bus န့ဲ့�လည််မယ််။ ကျျန််တ့ဲ့�နေ့�့တွေ�ေကို�တော့�့� 
မြို့�့��တော်�်�တုို�င််ပေ� Taipei အနီးး�တဝို�က််၊ ကျီးး� �လံုံ� Keelung မြို့�့�� ဖက််ကုို� ကုို�ယ့််�အစီီအစဉ််န့ဲ့�
ကုို�ယ်် လည််မယ််ဆုို�ပြီး�း� စီီစဉ််ကြ�တယ််။ 

ဂူူဂဲဲလ်မှာာ� တုို�င််ဝမ််ရ့ဲ့�ရာာသီီဥတုုကုို�လေ့�့လာာကြ�ည့််�တော့�့� (၉၀)ဒီီကရီီဖာာရင််ဟုို�က််ပတ်လည််
မှာာ� ပြ�နေ�တယ််။ စုို�စွွတ်တ့ဲ့� humid climate နုို�င််ငံံမို့့�� ရှိိ�ရင်းး�စွဲဲ�ထက်် ပုို�ပူတယ််လို့့�� ခံံစား�းရ
နုို�င််တယ််။ ဒါါကြော��ာင့််�  တီီရှပ််တွေ�ေနဲ့� အင်္ကျီီ�� လက််တုို� ၊  ဘော�ာင်းး�ဘီီတုို� ၊  ခြေ�ေညှှပ်ဖိိနပ်၊ 
ကွွင်းး�ထိုးး��ဖိိနပ် စတာာတွေ�ေထည့််�ပြီး�း� ပေါ့�့ �ပေါ့�့ �ပါးး�ပါးး�ပဲဲ သွားး��လုို�က််ပါါတယ််။

တုို� င််ဝမ််ကုို�သွားး��ဖို့့��  အမေ�ရိိကန်နုို� င်် ငံံသားး�တွေ�ေအတွွက်် ဗီီဇာာမလို�ပဲဲသွားး�� နုို� င်် ပြီး�း� 
ဆုို�က််ရော�ာက််ဗီီဇာာအဖြ�စ်် ရက််(၉၀) ပေး�းတယ််။ မြ�န်မာာနုို�င််ငံံကူးး�လက််မှှတ််ကုို�င််ဆော�ာင််ထားး�
ရင််တော့�့� အနီးး�ဆုံးး��မှာာ�ရှိိ�တဲ့�တုို�င််ဝမ််ကော�ာင််စစ််ဝန််ရုံးး��မှာာ� ဗီီဇာာလျှော�ာ�က််ထားး�ပြီး�း� ဗီီဇာာရရှိိ�တဲ့�
အခါါ သွားး��နုို�င််ပါါတယ််။

တုို�င််ဝမ််လူူဦးးရေ�ရ့ဲ့� သုံးး��ပံုံ�တစ််ပံုံ�လော�ာက််က မြို့�့��တော်�်�တုို�င််ပေ�န့ဲ့� အနီးး�တဝို�က််မှာာ�နေ�ကြ�
တာာမို့့�� မြို့�့��တော်�်�တုို�င််ပေ�ဟာာ အလွွန်စည်ကားး�တယ််။ လူူဦးးရေ�ထူထပ်ပေ�မ့ဲ့� သွားး��ရေး�းလာာ
ရေး�းအလွွန်လွွယ််ကူူပါါတယ််။ ဘတ်စကားး�လုို�င်းး�တွေ�ေ၊ MRT (mass rapid transit) 
မြို့�့��ပတ်ရထားး�လုို�င်းး�တွေ�ေက မြို့�့��တော်�်�နေ�ရာာအများ�း�စုုကုို� အလွွယ််တကူသွားး��နုို�င််အော�ာင််စီီစဉ််
ပေး�းထားး�တယ််။ Taipei Main station တုို�င််ပေ�ရထားး�ဘူူတာာကြီး�း�ကနေ� နုို�င််ငံံရ့ဲ့�တော�ာင််
ဖက််ဆုံးး��အထိိ လော်�်�ကယ််ရထားး� local train ၊ အမြ�န်ရထားး� express train တွေ�ေနဲ့� 
အလွွယ််တကူသွားး��လို့့��ရတယ််။ Seven Eleven လုို� ၂၄နာာရီီဖွွင့််�တဲ့� convenience စ
တိုးး��ဆုို�င််တွေ�ေမှာာ� သုံးး��လို့့��ရသလို� ငွေေ�ကို� လုို�သလော�ာက််ပြ�န််ဖြ�ည့််�နို�င််တ့ဲ့� EasyPass ဆုို�တဲ့� 
လက််မှှတ််လေး�းကို� ရထားး�ဘူူတာာ၊ ကားး�ဂိိတ်တို့့��မှာာ� အလွွယ််တကူဝယ််ပြီး�း� ကြို��က််နှှစ််သက််
ရာာန့ဲ့� ခရီးး�ဆက််ရံုံ�ပဲဲ။

တိုးး�� Tour န့ဲ့�မသွားး��ပဲဲ ကုို�ယ့််�အစီီအစဉ််န့ဲ့�ကို�ယ်် လည််ပတ်လုို�သူတွေ�ေအတွွက််လည်းး� 
အလွွန်အဆင််ပြေ�ေတယ််။ မြို့�့��တော်�်�တုို�င််ပေ�ရ့ဲ့� ထော�ာင််ရန် အပြ�ည််ပြ�ည််ဆုို�င််ရာာလေ�ဆိိပ် 
Taoyuan International Airport ကုို�ရော�ာက််တာာန့ဲ့� Information center သွားး��
ပြီး�း� ကုို�ယ််သွားး��ချျင််တ့ဲ့�နေ�ရာာတွေ�ေပြော��ာပြ�၊ ကားး�၊ ရထားး�၊ ခရီးး�စဉ််မြေ�ေပုံ�တွေ�ေတော�ာင်းး�ပြီး�း� သွားး��
နုို�င််တယ််။ ညအိိပ်မ့ဲ့�နေ�ရာာတွေ�ေက ဟော်�်�တယ််တွေ�ေကို� အွွန်လုို�င်းး�ကနေ� ဘွွတ်ကင်် လုုပ််ထားး�
ဖို့့��ပဲဲ လုို�အပ်တယ််။ 

ကျျနော်�်�တို့့��အဖွဲ့့��ကတော့�့� ရော�ာက််ရော�ာက််ခြ�င်းး�တုို�င််ပေ�မှာာ�တစ််ညအိိပ်ပြီး�း� နော�ာက််နေ့�့မှာာ� 
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တိုးး��ကားး� Tour Bus န့ဲ့� ကျွွန်းး�တစ််ပတ် ငါးး�
ရက််ခရီးး�စတင််ပါါတယ််။ ပထမဆုံးး��ရက််က 
တုို�င််ဝမ််ရ့ဲ့�နာာမည်ကျော်�်��  နေ�လရေ�ကန် 
Sun Moon Lake ဆီီသို့့��ဖြ�စ််တယ််။ 

Sun Moon Lake က ပင််လယ််
ရေ�မျျက််နှာာ�ပြ�င််အမြ�င့််�ပေ�နှှစ််ထော�ာင််ခန့််�မြ�င့််�
ပြီး�း�  တော�ာတော�ာင််တွေ�ေ  ပတ်ပတ်လည််
ကြား�း�မှာာ�ရှိိ�တဲ့� တော�ာင််ပေါ်�်ရေ�ကန်ကြီး�း�ဖြ�စ််
ကာာ နုို� င်် ငံံ ရ့ဲ့�အလယ််ခေါ�ါ င််တည့််�တည့််�
လော�ာက််မှာာ�ရှိိ�တယ််။ တုို�င််ပေ�ကနေ� ကားး�န့ဲ့�
သွားး��ရင်် သုံးး��နာာရီီကျော်�်��ကျော်�်��လော�ာက််ပဲဲ
ကြာ�ာတယ််။ ခရီးး�သွားး��အချို့့� ��က တုို� င််ပေ�
ကနေ� ဘတ်စကားး�န့ဲ့� တုို�က််ရုို�က််လာာကြ�တာာ
ရှိိ�သလို� မနီးး� မဝေး�းက တုို�င််ကျုံးး� ��မြို့�့�� Taic-
hung မှာာ�ဟော်�်�တယ််ယူူပြီး�း� အဲဲဒီီကနေ� 
ဘတ်စကားး�န့ဲ့� လာာသူူတွေ�ေလည်းး� ရှိိ�တယ််။ 
ရှုုခင်းး�အလွွန်လှှတ့ဲ့�ရေ�ကန်ကြီး�း�ဖြ�စ််တယ််။ 
သော�ာက််ရေ�အတွွက််ထားး�တ့ဲ့�ရေ�ကန်ကြီး�း�မို့့�� 
ရေ�ဆင်းး�ချိုး�း ��လို့့��တော့�့�မရပါါဘူးး�။ ရေ�ကန်ကြီး�း�
ကုို� တပတ်ပတ်လုို�ရင််တော့�့� စက််ဘီးး�ငှား��းပြီး�း�
ပတ်လို့့��ရသလို� ရေ�ကန်ပတ်ပေး�းနေ�တ့ဲ့�
ဘတ်စကားး�စီးး� ပြီး�း�  ပတ်ကြ�ည့််�လို့့��လည်းး� 
အဆင််ပြေ�ေတယ််။ 

မဟာာယာာနဗုဒ္ဓဓဘာာသာာ၊ ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�တာာ
အုို�ဘာာသာာ၊ ကွွန်ဖြူး�း�ရှှပ််ဘာာသာာ စသည်ဖြ�င့််� 
ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�ဘာာသာာတွေ�ေစုပေါ�ါင်းး�ထားး�တ့ဲ့� 
ချိုု� �င်းး�နား�းဘုရား�းကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေကို� နေ�ရာာတုို�င်းး�
လုို�လို�တွေ့�့�နုို�င််ပြီး�း� Sun Moon Lake ရ့ဲ့� 
အနီးး�အနား�းမှာာ�လည်းး� ဒီီလို�ဘုရား�းကျော�ာ�င်းး�
တွေ�ေရှိိ�တယ််။ တော�ာင််တွေ�ေပေါ်�်မှာာ�ရှိိ�တဲ့� ချိုု� �င်းး�
နား�းဘုရား�းကျော�ာ�င်းး�ပေါ်�်တက််ပြီး�း� ရေ�ကန်
အလှကုို�ခံစား�းရတာာလည်းး� အရသာာတစ််မျိုးး� ��
ပါါပဲဲ။ 

တိုးး�� Tour ခရီးး�စဉ််ရ့ဲ့� ဒုုတိိယရက််က 
နုို�င််ငံံတော�ာင််ပုို�င်းး�ရှိိ� ဒုုတိိယမြို့�့��တော်�်�ကော�ာင်းး�
ရံှုံ� Kaohsiung ကုို� ခရီးး�ဆက််ကြ�တယ််။ 
ကော�ာင်းး�ရံှုံ�ကနေ� နုို�င််ငံံတော�ာင််ပုို�င်းး�အစွွန်ဆုံးး��
နေ�ရာာ နာာမည်ကျော်�်�� Kenting ကမ်းး�ခြေ�ေ၊ 
နုို�င််ငံံအရှေ့�့�ပုို�င်းး�က ကမ်းး�ခြေ�ေတွေ�ေကို�ပတ်
သွားး��မ့ဲ့�ခရီးး�စဉ််ဟာာ တုို�င််ဖွွန်းး�မုုန််တုို�င်းး�န့ဲ့�တိုးး��
တ့ဲ့�အတွွက်် အဲဲဒီီခရီးး�စဉ််အစား�းထိုးး��အဖြ�စ်် 
ကော�ာင်းး�ရံှုံ�န့ဲ့�အနီးး�တဝို�က််ကုို�ပဲဲ လည််ပတ်ခ့ဲ့�
ရတယ််။ ကော�ာင်းး�ရံှုံ� Kaohsiung ကုို� တုို�င််
ပေ� Taipei ကနေ� ကျျည််ဆန််အမြ�န်ရထားး� 
high speed rail စီးး�ပြီး�း� တုို�က််ရုို�က််လာာ
မယ််ဆုို�ရင်် အချိိ�န် အားး� ဖြ�င့််�တစ််နာာရီီခွဲဲ�
သာာသာာလော�ာက််ပဲဲ ကြာ�ာမယ််လို့့��သိိရတယ််။ 

ကော�ာင်းး�ရံှုံ�  Kaohsiung ဟာာလည်းး� 
တုို�င််ဝမ််ရ့ဲ့� ဒုုတိိယမြို့�့��တော်�်�ဖြ�စ််လို့့�� အလွွန်
စည်ကားး�ပါါတယ််။ စက််မှုုမြို့�့��တော်�်�ပီီသစွာာ� 
စက််ရံုံ�အလုပ််ရံုံ�တွေ�ေလည်းး�  များ�း�တယ််။ 
သင်္ဘော�ာ�ဆိိပ်ကမ်းး�မြို့�့��ကြီး�း�လည်းး�ဖြ�စ််တယ််။ 
မြို့�့��လယ််ကလမ်းး�မတွေ�ေကျျယ််ဝန်းး�တယ််။ မြို့�့��
န့ဲ့� အနီးး�တဝို�က််မှာာ�လေ့�့လာာရေး�းခရီးး�ထွွက််လုို�
သူူတွေ�ေအတွွက်် မနီးး�မဝေး�းက တုို�င််နမ် 
Tainan မြို့�့��ရှိိ� ချီးး� �မုို�င််ပြ�တုို�က်် Chimei 
Museum ကုို�သွားး��လည််သင့််�တယ််။ ကမ္ဘာ့��
အဆင့််�ပြ�တုို�က််ကြီး�း�ဖြ�စ််ပြီး�း� တိိရိိစ္ဆာာ�န်ပေါ�ါင်းး�
စံုံ�ရ့ဲ့� ရုုပ််လုံးး��သွွင်းး�အရုပ််တွေ�ေ၊ နုို�င််ငံံအသီးး�သီးး�
ရ့ဲ့� ခေ�တ်အဆက််ဆက််က အသုံးး��ပြု�ုခဲ့�တ့ဲ့� 
လက််နက််မျိုးး� �� စံုံ� ၊  တူူရိိယာာပစ္စစည်းး�မျိုးး� �� စံုံ� ၊ 
ခေ�တ်အဆက််ဆက််က တယော�ာတူူရိိယာာ
မျိုးး� ��စံုံ�၊ ပန်းး�ချီီ�ပန်းး �ပုုမျိုးး� ��စံုံ� စံုံ�လင််စွာာ�လေ့�့လာာ
လို့့��ရတဲ့� ပြ�တုို�က််ကြီး�း�ဖြ�စ််တယ််။ 

ကော�ာင်းး�ရံှုံ� Kaoh-
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We provide an astounding wealth of 
information to our Community
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Myanmar Gazette (M.G) Newspaper reserves the right 
to refuse to publish, in its sole and absolute discretion, 
any advertising and material submitted for publication 
by client. Submission of an advertisement or advertorial 
to an M.G sales representative does not constitute a 
commitment by M.G to publish a Client’s Material. 
M.G has the portion to correctly classify any Client’s 
Material and to delete objectionable words or phrases.

Client represents and warrants that a Client’s Ma-
terial does not and will not contain any language or 
material which is libelous, slanderous, or defamatory 
or invades any rights of privacy or publicity; does not 
and will not violate or infringe upon, or give rise to 
any adverse claim with respect with any common 
law or other right whatsoever ( including without 
limitation, any copyright, trademark, service mark or 
contract right) of any person or entity, or violate any 
other applicable law ; and is not the subject of any 
litigation or claim that might give rise to any litigation.

Publication of a Client’s Material does not con-
stitute an agreement to continue publication.

Client agrees and covenants to indemnify M.G and 
its officers against any and all loss, liability, damage, 
expenses, cost, charges, claims, actions, causes of 
action, recoveries, judgments, penalties, including 
outside attorneys‘ fees (Individually and collectively 
“Claims”) which M.G may suffer by reason of (1) 
Client’s breach of any of the representations, warran-
ties and agreements herein or (2) any Claims by any 
third party relating in any way to Client’s Material.

M.G will not be liable for failure to publish any Client’s 
Material as requested or for more than one incorrect 
insertion of a Client’s Material. In the event of an error, 
or omission in printing or publication of a Client’s Mate-
rial, M.G shall be limited to an adjustment for the space 
occupied by the error, with maximum liability being can-
cellation of the cost of the first incorrect advertisement 
or republication of the correct advertisement.Under 
no circumstances shall Myanmar Gazette Newspaper 
be liable for consequential damages of any kind.

Myanmar Gazette, published once a month 
and distributed to Myanmar Community in 
Los Angeles, San Franscio, New York City, 
Tokyo, Taiwan, Singapore and Myanmar.
All articles published in this paper rep-

resent the opinions of the authors and 
do not necessarily reflect the opinions of 
the editors. We are happy to receive your 
comments and suggestions concerning the 
Newspaper. Letters must contain complete 
name and return address. The materials, 
however, are subject to editing and revisions.
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ESifh'DZdkif;qGJay;olrsm;\cGifhjyKcsufr&SdyJ  

tjcm;rD'D,mrsm;? pme,fZif;rsm;? 0ufbfqdkuf 

rsm;wGifyHkESdyfaz:jyjcif;?ul;,ltoHk;jyKjcif; 

cGifhrjyK?

7223 Baird Ave. #105
Reseda CA 91335
(747) 777 6313

San Jose
YANGON DENTAL GROUP

(626) 337 4700

14514 RAMONA BLVD. # 1,
BALDWIN PARK, CA 91706

Open:
Mon-Thurs  9am to 6pm
Fri - Closed
Sat-Sun  10am to 3pm
( By Appointment Only)

      usaemfrsm; SanJose Yangon Dental Group rS US odkYacwÅtvnfa&muf

jrefrmrsm;tm; (Free Exam, X-Rays) tcrJ hpp faq;ay;jy D ;  vk dty fonf hu korIrsm;ud k

25% txl;avQmhaps;jzihfaqmif&Gufay;ygrnf/

       vlemrsm;&efukefokd Yjyefvnfa&muf&Sdyguvnf;Shwe Denti Dental Group
(Ph. 0945 000 9418)rS 25%txl;avQmhaps;EIef;jzihf qufvufcsdwfqufukoay;oGm;

rnfjzpfygonf/

       vdktyfygu oufqdkif&moGm;/txl;ukrsm; Dental Specialists rsm;ESifh US  üjzpfap?jrefrm

jynfüjzpfap xda&mufaomukorI Proper Referral tm;ulnDaqmif&Gufay;oGm;ygrnf/

Ramona Blvd.

Maine Ave.

Pacific Ave.

Bogart Ave.

Superior 
Grocers

Baldwin Park Station

210

605

10

Dental Tourism

Most HMO,Medi-Cal & PPO Accepted
Cash (or) CareCredit Financing Available

Oral Health For a Healthy Life

City Hall

Students 
Senior Citizens 

Dr. Aung Myo Thant  D.D.S
US odkYacwÅtvnfa&mufjrefrmrsm;twGufowif;aumif;

 မြ�သန်းး�တင့့်� ဝတု္ထု�တုို�ပေါ�ါင်းး�ချုု�ပ်် - ၅ - 
 မြ�သန်းး�တင့့်�

စာာရေး�းဆရာာ မြ�သန်းး�တင့့်�ရေး�းသားး�ခ့ဲ့�
သော�ာ၊  ၁၉၅၆ ခုုနှှစ််မှှ ၂၀၀၁ ခုုနှှစ််အထိိ အိုးး��
ဝေ�၊ ငွေေ�တာာရီီ၊ ယမုံ�ဦးး၊ စန္ဒာာ�၊ သာာရ၊ ကလျာာ� 
စသည့့်�မဂ္ဂဂဇင်းး�များ�း�တွွင်် ဖော်�်�ပြ�ခ့ဲ့�ဖူးး�သော�ာ  
ဝတ္ထုု �တုို�များ�း�ကုို� တစ််စုုတစ််စည်းး�တည်းး� 
ပြ�န််လည််ဖတ်ရှုု ခံံစား�းရမည်ဖြ�စ််သည်။ လူူမှုု
ဘဝများ�း�ကုို� သရုပ််ဖော်�်�ထားး�သည့့်� ဝတ္ထုု �တုို� 
(၁၇)  ပုု ဒ််ပါါဝ င််သည်။  စာာမျျက််နှာာ� 
၂၅၄မျျက််နှာာ�ပါါဝင််ပြီး�း� စိိတ်ကူးး�ချိုု� �ချိုု� �စာာပေ�
က ထုုတ််ဝေ�သည်။ စာာအုုပ််ရော�ာင်းး�ဈေး�းမှာာ� 
၁၁၀၀၀ ကျျပ််ဖြ�စ််သည်။

ဆရာာမ - ဒဂုုန်ခင််ခင််လေး�း
ကလေး�းငယ်် မော�ာင််နှှမသုံးး��ယော�ာက််ကုို� 

ပြု�ုစုစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််ရင်းး� စာာသင််ကြား�း�ပေး�း
ရသူ ဆရာာမလေး�း ညှွှန့့်�မေ�၏ ဘဝ
ဇာာတ််လမ်းး�၊  အမှော�ာ�င််တုို�က််ကြား�း�မှှ ရိုးး��သားး�
ဖြူ�ူစင််မှုု၏ သက််သေ�ပမာာ ဘဝအလင်းး�ပြ�န််
ရော�ာက််ခ့ဲ့�ရပုံ�ကို� ဇာာတ််အိိမ်အလှည့့်�အ
ပြော��ာင်းး�များ�း�ဖြ�င့့်� စာာရေး�းဆရာာမကြီး�း�ဒဂုန််ခင််
ခင််လေး�းက ရေး�းဖွဲ့့��ထားး�သည်။ 

စာာမျျက််နှာာ�၁၂၅မျျက််နှာာ� ပါါဝင််ပြီး�း� စိိတ်ကူးး�
ချိုု� �ချိုု� �စာာပေ�က ၂၀၂၁ခုုနှှစ််၊ ဒီီဇင််ဘာာလတွွင််
ထုုတ််ဝေ�သည်။ 

https://www.facebook.com/
pannsattlannbooks မှာာ�ယူနုို�င််
ပါါသည်။

လူူဝင််စား�းတွေ�ေထုို�င််တဲ့့�ကဖေး�း- ဝင်းး�မြ�င့့်�

ကဗျာာ�ဆရာာဝင်းး�မြ�င့့်�၏ ကဗျာာ�များ�း�ကုို� 
စုုစည်းး�ထားး�သည်။  မျျက််နှာာ�ဖုံးး��ပန်းး�ချီီ�ကို � 
ချျမ်းး�အေး�း က သရုပ််ဖော်�်�ထားး�ပြီး�း� သက််ငြိ�ိမ်
သစ်် မျျက််နှာာ�ဖုံးး��ဒီီဇို�င်းး�ဖန်တီးး�ထားး�သည်။ 
စာာမျျက််နှာာ�၈၅မျျက််နှာာ�ပါါဝင််ပြီး�း� စာာအုုပ််
ရော�ာင်းး�ဈေး�းမှာာ� ၂၀၀၀ကျျပ််ဖြ�စ််သည်။ နှှစ််
ကာာလများ�း�စာာပေ�က ထုုတ််ဝေ�သည်။
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နိုု�ဝင််ဘာာ
 အလွွမ်းး�တွေ�ေမယိုု�ဖိိတ််စေ�အော�ာင်် 
သေ�ချာာ� ထုုပ််ပိုးး��ပြီး�း�…
ရွွက််သစ််တွေ�ေ ဝေ�ဆာာနေ�မယ့့်� လမ်းး�

တလျော�ာ�က််
နှှင်းး �မုှုန််တွေ�ေကြား�း�အိိမ််ပြ�န််ချိိ�န်် ဟာာ
ဘယ််လော�ာက်် အရသာာ ရှိိ�လိမိ့့်�မလဲဲ 
ခံံစားး� ကြ�ည့့်�ပါါ နိုု�ဝင််ဘာာရေ� ။ ။ 
ရော�ာင််နီီနဲ့  �  မနက််ခင်း း� တွေ�ေကိုု � 

မျှော�ာ�င််လင့့် �တယ််
တာာဝန််ကျေ�ေစွာာ� လက််ပြ�ခ့ဲ့�သူတူွေ�ေကိုု � 

ဉီးး�ညွွတ််မယ််
ဒါါ ဏ််ရာာတွေ�ေ    ကိုု �တ က််တူးး  � လိုု � 

သဘော�ာထားး�ရင်းး�
ဖျျက််ဆီးး�ခံံရတဲ့� အနာာဂတ််တချို့့� ��ကိုု � 

ကူညူီီမယ်် ။ ။ 
တကျော့�့��ပြ�န််ရာာသီီစက််ဝန်းး �ထဲဲ …. 
ခဝဲဲ ခွါါ�ညိုု� ဧကရာာဇ်် 
ဒေါ�ါန သဇင်် ဂန္တတမာာ 
ဆော�ာင်းး�နှှင်းး �ဖြူ�ူ ဇော်�်�မွှားး�� 
ပင််စိမ်းး�ပြာ�ာ ဒေါ�ါင်းး �မြီး�း�ကွွက်် 
ပန်းး �တွေ�ေလဲဲ တာာဝန််ကျေ�ေစွာာ� 
အပြို�ု�င််ဖူးး�ပွွင့့် �လို့့ �� 
ဟေ�မာာန််ဆော�ာင်းး�ကိုု � ကြို�ု�နေ�ကြ�ပေါ့�့ � ။ ။ 
အဲဲဒီီ နိုု�ဝင််ဘာာပါါပဲဲ ……
 ကြ�ယ််အလင်းး�ရော�ာင်် အော�ာက််မှာာ�
 မြ�က််ရိုု�င်းး �ရှှည််ပင််တွေ�ေ ဖျား�း�မှာာ�
 နှှင်းး �ရည််စက််တွေ�ေ ကြား�း�မှာာ� 
သတိရိခြ�င်းး� လေ�ညှင်းး�တွေ�ေ တိုးး ��ဝှေ့�့�

သွားး��တ့ဲ့�
 အလှ ဆုံးး ��ပန်းး � တပွွင့့် � ဖန််ဆင်းး�

ပေး�းခဲ့�တာာ ။ ။ 
( နိုု�ဝင််ဘာာ လမှာာ� မွေး�း�ဖွါးး��ခ့ဲ့�သော�ာ 

ပန်းး �လေး�း တပွွင့့် �သို့့�� )

သားး�လဒ်် ၂၀၂၄
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thakhin@gmail.com
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ပျော�ာ�က််နေေတ့ဲ့�လူူ
 လူူဆယ််ယော�ာက်် မြ�င့့်�မြ�တ်တ့ဲ့�ဂင်္ဂါါ�မြ� စ််ထဲဲ ရေ�ဆင်းး�စိိမ်ကြ�တယ််။ ရေ�စိိမ်နေ�ကြ�တုံးး�� သူူ

တို့့�� တယော�ာက််လက််တယော�ာက်် ကုို�င်် ထားး�ကြ�တယ််။ ဒါါပေ�မ့ဲ့� ရေ�ထဲဲကပြ�န််ထွွက်် လာာကြ�
တ့ဲ့�အခါါ လက််တွေ�ေကို�င််ထားး�ဖို့့�� မေ့�့ နေ�ကြ�တယ််။ ကမ်းး�ပေါ်�်ရော�ာက််ရော�ာက်် ခြ�င်းး� အသက််
အကြီး�း�ဆုံးး��လူူက  လူူအရေ� အတွွက်် ရေ�တွွက််တယ််။ ရေ�လို�က််တ့ဲ့�အ ချိိ�န် မှာာ� လက််ကုို�
မြှော��ာ�က််ထားး�ဖို့့�� သူူကပြော��ာ တယ််။ ‘ကိုးး��’ ဂဏန်းး�အရော�ာက််မှာာ� ရေ� တွွက််တာာရပ်သွားး��တယ််။ 

အားး�လုံးး��စိိတ် ရှုုတ်ထွေး�း�သွားး��ကြ�တယ််။ တလှည့့်�စီီ ရေ�တွွက််ကြ� ပြ�န််တယ််။
 ‘ကိုးး��’အထိိပဲဲ ရေ�တွွက််လို့့��ရကြ� တယ််။ ပျော�ာ�က််နေ�တ့ဲ့�ဒဿမမြော��ာက််လူူ ကုို� စိိတ်လှုုပ်ရှား��း

စွာာ�ရှာာ�ဖွေ�ေကြ�တယ််။ ရီီစ ရာာကော�ာင်းး�တ့ဲ့�ဒီီမြ�င််ကွွင်းး�ကုို� ဦထုပ််ရော�ာင်းး� သမား�းကမြ�င််တယ််။ သူူ
တို့့��ကို� ဦးးထုပ််တစ်် လုံးး��စီီပေး�းပြီး�း�ဆော�ာင်းး�ခုို�င်းး�တယ််။ ပြီး�း�တော့�့� အသက််အကြီး�း�ဆုံးး��လူူကုို� သူူ
ဆော�ာင်းး�ထားး� တ့ဲ့�ဦးးထုပ််အပါါအဝင်် ဦးးထုပ််တွေ�ေပြ�န်် ကော�ာက််ပြီး�း� ရေ�ခို�င်းး�တယ််။ 

အိုးး�� ကြ�ည့့်�စမ်းး� စုုစုုပေါ�ါင်းး�ဦးးထုပ််ဆယ််လုံးး��ရှိိ�နေ�ပါါပကော�ာ။
 

 ကုို�ယ််ပုို�င််အစား�းအစာာ စား�းခွွင့့်�မပြု�ု
ရှေ့�့�နေ�သူူငယ််ချျင်းး�နှှစ််ယော�ာက်် စား�း သော�ာက််ဆုို�င််တစ််ဆုို�င််ကုို�ဝင််ပြီး�း� သော�ာက်် ဖို့့�� အအေး�း 

မှာာ�ကြ�တယ််။ မှာာ�ပြီး�း�တ့ဲ့�နော�ာက်် သူူတို့့��အိိတ်တွေ�ေထဲဲကနေ� အသားး�ညှှပ် ပေါ�ါင််မုုန့့်�တွေ�ေထုတ််
ပြီး�း�စား�းကြ�တယ််။ သူူ တို့့��စား�းနေ�တာာကုို�ကြ�ည့့်�ပြီး�း� စား�းပွဲဲ�ထိုးး�� ရော�ာက််လာာတယ််။ ကုို�ယ််ပုို�င််
အသားး�ညှှပ် ပေါ�ါင််မုုန့့်�တွေ�ေကို� ဆုို�င််ထဲဲမှာာ� စား�းခွွင့့်�မပြု�ု ဘူးး�လို့့��ပြော��ာတယ််။ 

သူူငယ််ချျင်းး�နှှစ်် ယော�ာက်် တစ််ယော�ာက််ကုို�တစ််ယော�ာက်် ကြ�ည့့်�ပြီး�း� ပြုံး�း��လုို�က််ကြ�တယ််။ 
ပြီး�း�တော့�့� သူူတို့့��အသားး�ညှှပ်ပေါ�ါင််မုုန့့်�တွေ�ေကို� ဖလှယ််ပြီး�း�စား�းကြ�တယ််။        ။

  အုုန်းး�သီးး�သည််
  အုုန်းး�သီးး�သည်တစ််ယော�ာက်် လယ််တော�ာ တစ််ခုုသွားး��ပြီး�း� အုုန်းး�သီးး�ကော�ာက််တယ််။ 

ခြ�င်းး�တော�ာင်းး�တစ််ခုုထဲဲ အုုန်းး�သီးး�တွေ�ေ အ ပြ�ည့့်�အမော�ာက််ထည့့်�တယ််။ မြ�င်းး�ပေါ်�် ခြ�င်းး� တင််ပြီး�း� 
အိိမ်ပြ�န််တယ််။ အနီးး�ကလူငယ်် တစ််ယော�ာက််ကုို�တွေ့�့�တော့�့� မြို့�့��ကုို�ရော�ာက််ဖို့့�� ဘယ််လော�ာက််
ကြာ�ာမလဲဲလို့့��မေး�းတယ််။ 

"ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�သွားး��ရင်် မြ�န်မြ�န်ရော�ာက််လိိမ့့်� မယ််၊ မြ�န်မြ�န်သွားး��ရင််တော့�့� နှေး�း�နှေး�း� ရော�ာက််
လိိမ့့်�မယ်် "လို့့��ကော�ာင််လေး�းကဖြေ�ေ တယ််။ ကော�ာင််လေး�းအဖြေ�ေနော�ာက််ကွွယ််က ကျိုးး� ��ကြော��ာင်းး�
ယုုတ္တိိ�ဗေ �ဒကို� အုုန်းး�သီးး�သည် နား�းမလည််ဘူးး�။ သူ့့�ခရီးး�ကုို�သူဆက််တယ််။ သူ့့�မြ�င်းး�ကုို�အသော့�့�
နှှင််တယ််။ သူ့့�မြ�င်းး� ကဆုန််စုို�င်းး�ဖို့့�� ကြိ�ိမ်တို့့��တုို�င်းး� အုုန်းး�သီးး�တွေ�ေ ခြ�င်းး�ထဲဲကထွွက််ကျျတယ််။ 
မြ�င်းး�ကုို�ရပ်ပြီး�း� အုုန်းး�သီးး�တွေ�ေကော�ာက််တင််ရတယ််။ ည မှော�ာ�င််မှှ သူူအိိမ်ပြ�န််ရော�ာက််တယ််။ 
သူူ မျှော်�်��လင့့်�ထားး�တာာထက်် အတော်�်�ကြီး�း� နော�ာက််ကျျသွားး��တယ််။ အဲဲဒီီအခါါကျျမှှ ကော�ာင််
လေး�းရ့ဲ့�ဆုို�လို�ချျက််ကုို� သူူသဘော�ာ ပေါ�ါက််တော့�့�တယ််။           ။

အဖိုးး��အို�န့ဲ့�ဆရာာဝန််
  အဖိုးး��အုို�တယော�ာက်် သူ့့�ညာာဘက််ခြေ�ေ ထော�ာက်် အတော်�်�နာာနေ�တာာကြော��ာင့့်� ဆရာာ ဝန််သွားး��

ပြ�တယ််။ အသက််ကြီး�း�လို့့��ဖြ�စ််တာာ၊ အဲဲဒါါဘာာမှှလုုပ််လို့့��မရဘူးး� လို့့�� ဆရာာဝန််က သူ့့�ကုို�ပြော��ာတယ််။ 
အဖိုးး��ကြီး�း�ဒေါ�ါသထွွက်် လာာတယ််။ ဆရာာဝန််ရ့ဲ့�အရည်အချျင်းး�ကုို� သူူကမေး�းခွွန်းး�ထုုတ််တယ််။ 
သူ့့�ကုို� ဘာာ ကြော��ာင့့်�စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည်မရှိိ�ဘူးး�လို့့�� ပြော��ာရ တာာလဲဲလို့့�� ဆရာာဝန််ကမေး�းတဲ့�အခါါ 

အဖိုးး�� ကြီး�း�ပြ�န််ပြော��ာတာာက 
 "ကျျနော့်�့�� ဘယ််ဘက််ခြေ�ေထော�ာက််က ညာာ ဘက််န့ဲ့� အသက််ရွွယ််တူူပဲဲ။ ဒါါပေ�မ့ဲ့�ဘယ်် ဘက််

က ဘာာဝေ�ဒနာာမှှမရှိိ�ဘူးး�လေ� "တ့ဲ့�။  ။
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Made in USA
NO MSG
NO preservative
NO peanut
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Oct 27 ။ မြ�န််မာာစစ််တပ်သမို�င်းး�မှာာ� အဆိုးး��ဝါးး�ဆုံးး�� ရှုံးး��နိိမ့််�မှုုတွေ�ေ ဖြ�စ််ပေါ်�်ခ့ဲ့�တ့ဲ့� ၁၀၂၇ စစ််ဆင််ရေး�း နှှစ််ပတ်လည််ပါါပြီ�ီ။ ၂၀၂၃ အော�ာက််တုို�ဘာာ 
၂၇ ရက််က မြော��ာက််ပုို�င်းး�ညီီနော�ာင််မဟာာမိိတ် သုံးး��ဖွဲ့့��ဖြ�စ််တ့ဲ့� ကိုးး��ကန့််�တပ် MNDAA ၊ တအာာင်းး�တပ် TNLA၊ အာာရက္ခခတပ်တော်�်� AA တို့့�� ဦးးဆော�ာင််
စတင််ခ့ဲ့�တ့ဲ့� ဒီီစစ််ဆင််ရေး�းဟာာ ပထမဆုံးး��နေ့�့မှာာ�တင်် ချိုု� �င်းး�နား�းနယ််စပ်မြို့�့�� ချျင်းး�ရွှေ�ေဟော်�်�ကနေ� လားး�ရှိုးး��မြို့�့��အထိိ တပြို�ု�င််နက်် တုို�က််ခုို�က််ခ့ဲ့�တာာပါါ။  

ရှှမ်းး�တုို�င်းး�ရင်းး�သားး�များ�း�ဒီီမို�ကရေ�စီီအဖွဲ့့��ချုု�ပ်် SNLD ရ့ဲ့� ၃၆ နှှစ််ပြ�ည့််� အခမ်းး�အနား�းမှာာ� ပါါတီီဥက္ကက ဋ္ဌ စုို�င်းး�ညွွန့််�လွွင််က စစ််ကော�ာင််စီီအနေ�န့ဲ့� 
ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ� ကျျင်းး�ပမယ််ဆုို�ရင်် ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�ကော်�်�မရှင််ကုို� ပြ�န််လည််ဖွဲ့့��စည်းး�ဖို့့��နဲ့� ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�မှာာ� အမျိုးး� ��သားး�ဒီီမို�ကရေ�စီီအဖွဲ့့��ချုု�ပ်် NLD 
ပါါဝင််ဖို့့�� လုို�အပ်ကြော��ာင်းး� ပြော��ာဆုို�ပါါတယ််။

Oct 26 ။ ပါါတီီ ဖျျက််သိိမ်းး�ခံံထားး�ရတဲ့� NLD ပါါတီီ အနေ�န့ဲ့� ပြ�န််လည်် မှှတ််ပံုံ�တင််မယ််ဆုို�ရင်် ခွွင့့်�ပြု�ုပေး�းဖို့့�� စစ််ကော�ာင််စီီဘက််က ညှွှန််ကြား�း�
ထားး�ကြော��ာင်းး� BBC သတင်းး�ဖေါ်�် ပြ�ချျက််အရ သိိရပါါတယ််။ 	

တုို�က််ပွဲဲ�တွေ�ေနဲ့� စစ််ကော�ာင််စီီတပ်ရ့ဲ့�  နေ�အိိမ်မီးး�ရှို့့��မှုုကြော��ာင့််� နီးး�စပ်ရာာ စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််စခန်းး�တွေ�ေမှာာ� တိိမ်းး�ရှော�ာ�င််နေ�ကြ�ရတဲ့� စစ််ကုို�င်းး�တုို�င်းး�၊ 
ကလေး�းမြို့�့��နယ််က စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င်် ၃၀,၀၀၀ ကျော်�်��ဟာာ ကူူညီီထော�ာက််ပံ့့�မှုုတွေ�ေ လျော့�့��နည်းး�နေ�ပြီး�း� စား�းဝတ််နေ�ရေး�း အခက််အခဲဲအပြ�င်် ဆေး�းဝါးး�
အကူအညီီတွေ�ေပါါ လုို�အပ်နေ�ကြော��ာင်းး� ဒေေသခံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။  

Oct 25 ။ စစ််ကော�ာင််စီီက ရွှေ�ေအရော�ာင်းး�အဝယ််ကုို� အရေး�းကြီး�း�ဝန််ဆော�ာင််မှုုအနေ�န့ဲ့� သတ်မှှတ််လုို�က််ပြီး�း�တ့ဲ့�နော�ာက်် ရွှေ�ေဆို�င််တွေ�ေအကုန််လုံးး�� 
လုုပ််ငန်းး�လုို�င််စင််ပြ�န််လျှော�ာ�က််ရမယ််လို့့�� အမိိန့််�ထုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။ 	

မြ�န်မာ့့�ရေ�ဘေး�းအတွွက်် US အစိုးး��ရက ကန်ဒေါ်�်လာာ ၃ သန်းး� ထပ်မံံကူူညီီပေး�းမှာာ�ဖြ�စ််ပြီး�း� မြ�န်မာာပြ�ည််သူူတွေ�ေကို� လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာမှုု
အကူအညီီပေး�းခဲ့�တာာ ပြီး�း�ခ့ဲ့�တ့ဲ့� ၁နှှစ််အတွွင်းး� ဒေါ်�်လာာ ၁၄၁ သန်းး�ရှိိ�သွားး��ပြီ�ီလို့့�� မြ�န်မာာပြ�ည််ဆုို�င််ရာာ US သံံရုံးး�� က သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။  

Oct 24 ။ မြ�န်မာာပြ�ည််ကနေ� တရား�းမဝင််တင််သွွင်းး�လာာတ့ဲ့� အရည်အသွေး�း�မမှီီ�တဲ့� အသားး�ထုုတ််ကုုန််တွေ�ေ မစား�းကြ�ဖို့့�� US အစိုးး��ရ 
အစား�းအသော�ာက််ဘေး�းကင်းး�လံုံ�ခြုံ��ရေး�းနဲ့� စစ််ဆေး�းရေး�းဌာာန(FSIS)က သတိိပေး�းချျက်် ထုုတ််ပြ�န််တ့ဲ့�အထဲဲမှာာ� Best တံံဆိိပ် အမဲဲသားး�ဟင်းး�၊ 
ကြ�က််သားး� ဒန်ပေါ�ါက််န့ဲ့� ဘဲဲသွေး�း�ဟင်းး�၊ ထိိမိိဂွိိ� တံံဆိိပ် မုုန့််�ဟင်းး�ခါးး�၊ အိိမ်ချျက််တံံဆိိပ် မုုန့််�ဟင်းး�ခါးး�န့ဲ့� အုုန်းး�နို့့�� အနှှစ််ထုုတ််၊ မင်းး�သားး�ကြီး�း�တံံဆိိပ် 
ငါးး�ခြော��ာက််ထုုတ််တွေ�ေ ပါါဝင််ပါါတယ််။ 	

ဘူးး�သီးး�တော�ာင််န့ဲ့� မော�ာင််တော�ာမြို့�့��တွေ�ေမှာာ� စစ််ကော�ာင််စီီနဲ့� အာာရက္ခခတပ်တော်�်� AA တို့့��အကြား�း� တုို�က််ပွဲဲ�တွေ�ေ ဖြ�စ််ပွား��းပြီး�း�၊ အဲဲဒီီမှာာ� အာာဆာာ၊ RSO 
အပြ�င်် ARA စတဲ့� ရုို�ဟင််ဂျာာ� လက််နက််ကုို�င်် အဖွဲ့့��တွေ�ေနဲ့�လည်းး� တုို�က််ပွဲဲ�တွေ�ေ ဖြ�စ််ပွား��းခဲ့�တ့ဲ့�အပြ�င်် အာာဆာာ အဖွဲ့့��ရ့ဲ့� လက််နက််ခဲဲယမ်းး�တွေ�ေနဲ့� တပ်
စခန်းး� တချို့့� ��လည်းး� သိိမ်းး�ပုို�က််နုို�င််ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� AA က ပြော��ာခ့ဲ့�ပါါတယ််။  

Oct 23 ။ စစ််ကော�ာင််စီီရ့ဲ့� တပ်မ ၃၃ “ကျားး��ဘီီလူးး�စစ််ကြော��ာင်းး�”က စစ််ကုို�င်းး�၊ ဘုုတလင််မှာာ� ရွာာ�စဥ်လှှည့််�စစ််ကြော��ာင်းး�ထိုးး��ချိိ�န် မှာာ� နေ�အိိမ်မီးး�ရှို့့��
ခံံရတာာ၊ အရပ်သားး� ဆယ််ချီီ�  ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရပြီး�း� ရုုပ််ပျျက််ဆင်းး�ပျျက််အခြေ�ေအနေ�တွေ�ေရှိိ�ခဲ့�ကြော��ာင်းး� ဒေေသခံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ 	

မြ�န်မာ့့�မဟာာဗျူူ�ဟာာနှှင့််� မူူဝါါဒလေ့�့လာာရေး�း အင််စတီီကျုု� (ISP-Myanmar)ရ့ဲ့� စစ််တမ်းး�အရ အာာဏာာသိိမ်းး�မှုုအလွွန် ၃ နှှစ််ကျော်�်��အတွွင်းး� 
အရပ်သားး�တွေ�ေအပေါ်�် ကျူးး��လွွန်ခ့ဲ့�တ့ဲ့�(လူူ ၁၀ ဦးးနဲ့�အထက််) အစုအပြုံ�ံ�လုို�က်် သတ်ဖြ�တ််ခံံရတဲ့� ဖြ�စ််စဉ်် ၆၅ ခုုထက််မနည်းး� ရှိိ�ခဲ့�ရာာ အရပ်သားး� 
၁,၃၀၇ ဦးးထက််မနည်းး� သေ�ဆုံးး��ခ့ဲ့�ကြ�ရပြီး�း� အဲဲဒီီအထဲဲက ၉၂ % ကုို� စစ််ကော�ာင််စီီတပ်တွေ�ေနဲ့� ပျူူ�စော�ာထီးး�အပါါအဝင်် စစ််ကော�ာင််စီီ သစ္စာာ�ခံတပ်
တွေ�ေက ကျုးး��လွွန်ခ့ဲ့�တယ််လို့့�� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။  

Oct 22 ။ ချိုု� �င်းး�နား�း-မြ�န်မာာ နယ််စပ် ကုုန််သွွယ််ရေး�းမှာာ� တခုုတည်းး�သာာကျျန််တော့�့�တ့ဲ့� ဆစ််ဆော�ာင််ပန်းး�နား�း နယ််စပ် ကုုန််သွွယ််ရေး�း ဂိိတ်လည်းး� 
ချိုု� �င်းး�နား�းကုန််ပစ္စစည်းး�တွေ�ေ တင််သွွင်းး�ခွွင့့်� ဒီီနေ့�့ကစပြီး�း� ချိုု� �င်းး�နား�းဘက််က ယာာယီီပိိတ်လုို�က််တာာကြော��ာင့့်� နယ််စပ်ကုုန််သွွယ််ရေး�းဟာာ လုံးး��ဝရပ်ဆုို�င်းး�
တ့ဲ့� အခြေ�ေအနေ� ဖြ�စ််ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ 	

စစ််ကော�ာင််စီီတပ်ဟာာ စုုဆော�ာင်းး�ထားး�တ့ဲ့� လူူငယ််တပ်သားး�သစ််တွေ�ေကို� မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�သုံးး��ခုို�င်းး�ပြီး�း� ရှေ့�့�တန်းး�စစ််မြေ�ေပြ�င််တွေ�ေကို� စေ�လွှတ််နေ�
ကြော��ာင်းး� ထွွက််ပြေး��းလွွတ်မြော��ာက််ခ့ဲ့�တ့ဲ့� CDM စစ််သားး�တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။  

Oct 21 ။ မွွန်ပြ�ည််နယ််၊ ရေး�းမြို့�့��နယ််တော�ာင််ဘက််ပုို�င်းး�ဒေေသတဝို�က််က စစ််ကော�ာင််စီီတပ်စခန်းး�တွေ�ေကို� ထိုးး��စစ််ဆင််သွားး��မယ််လို့့�� မွွန်ပြ�ည််
တော်�်�လှန််ရေး�းတပ် MSRF ရ့ဲ့� ပြော��ာရေး�းဆို�ခွွင့််�ရှိိ�သူက ပြော��ာပါါတယ််။ 	

စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�ကတည်းး�က မြ�န်မာာပြ�ည််တွွင်းး� နုို�င််ငံံခြား�း�ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�မှုု ဝင််ရော�ာက််တ့ဲ့� ပမာာဏ တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး� လျော့�့��ကျျနေ�ပြီး�း� လက််ရှိိ� 
၂၀၂၄-၂၅ ဘဏ္ဍာာနှှစ််ရ့ဲ့� ပထမ ၆ လဖြ�စ််တ့ဲ့� ဧပြီ�ီကနေ� စက််တင််ဘာာထိိ နုို�င််ငံံခြား�း�ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�မှုုပမာာဏ US ဒေါ်�်လာာ ၂၂၃ သန်းး�ကျော်�်��သာာ ဝင််
ရော�ာက််ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� စစ််ကော�ာင််စီီလက််အော�ာက််ခံံ ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�မှုုနှှင့််� ကုုမ္ပပဏီီများ�း� ညှွှန််ကြား�း�မှုု ဦးးစီးး�ဌာာနရ့ဲ့� ကိိန်းး�ဂဏန်းး�တွေ�ေထံက သိိရပါါတယ််။ 

Oct 20 ။ ရန်ကုုန််မြို့�့��ပတ်ရထားး�စီးး�နင်းး�ခကို� ၂၀၀ ကျျပ််ကနေ� ၄၀၀ ကျျပ််အထိိ တိုးး��မြှ�ှင့််�လို�က််ပြီး�း� မြို့�့��တပတ်စီးး�နင်းး�ခ ၃၀၀ ကျျပ််အစား�း ၈၀၀ 
ကျျပ််အထိိ တိုးး��မြှ�ှင့််�လို�က််ပါါတယ််။ မြ�န်မာ့့�မီးး�ရထားး�အနေ�န့ဲ့� ခေ�တ်အဆက််ဆက်် ပုုဂ္ဂဂလိိက ဘတ်စ််ကားး�ခတွေ�ေထက်် ဈေး�းနှုုန်းး�လျှော့�့��ခ့ဲ့�ပေ�မ့ဲ့� 
စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက်် ဘတ်စ််ကားး�တွေ�ေနဲ့�အပြို�ု�င်် တိုးး��မြှ�ှင့််�သွားး��တာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 	

စစ််တွေ�ေမြို့�့��မှာာ� စစ််ကော�ာင််စီီတပ်န့ဲ့� အာာရက္ခခတပ်တော်�်�(AA)တို့့�� တကျော့�့��ပြ�န််တုို�က််ပွဲဲ� စဖြ�စ််ပြီး�း�နော�ာက််ပုို�င်းး� စကစဘက််က ကုုန်းး�လမ်းး�ရော�ာ 
ရေ�လမ်းး�ပါါ ပိိတ်ဆို့့��ခဲ့�တာာကြော��ာင့််� ကုုန််စည်စီးး�ဆင်းး�မှုု ပြ�တ််တော�ာက််သွားး��ပြီး�း� စား�းသော�ာက််ကုုန််ဈေး�းနှုုန်းး�တွေ�ေ အဆမတန်မြ�င့််�တက််ခ့ဲ့�ပါါတယ််။  

Oct 19 ။ တုို�က််ပွဲဲ�တွေ�ေဖြ�စ််နေ�တ့ဲ့� ရခို�င််ပြ�ည််နယ််၊ ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ််န့ဲ့� တော်�်�လှန််ရေး�းတပ်ဖွဲ့့��တွေ�ေ သိိမ်းး�ယူူထားး�တ့ဲ့� ဒေေသတွေ�ေက ပြ�ည််သူူတွေ�ေ
ဟာာ ရန်ကုုန််မြို့�့��ကုို� အလုံးး��အရင်းး�န့ဲ့� လာာရော�ာက််နေ�တာာကြော��ာင့််� တော်�်�လှန််ရေး�းတပ်ဖွဲ့့��ဝင််တွေ�ေ ပါါလာာမှာာ�ကို� စိုးး��ရိိမ်တ့ဲ့�အတွွက်် စစ််ဆေး�းမှုု
တင်းး�ကျျပ််နေ�ပြီး�း� ရန်ကုုန််မြို့�့��အဝင်် စစ််ကော�ာင််စီီတပ်တွေ�ေက ဖြ�တ််သန်းး�သမျှှကားး�တွေ�ေ၊ ခရီးး�သည်တွေ�ေကို� တင်းး�ကျျပ််စွာာ� စစ််ဆေး�းခဲ့�ပါါတယ််။ 

ရန်ကုုန််က မြို့�့��နယ်် ၁၀ ခုုထက််မနည်းး� ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�မှုုတွေ�ေ  ဖြ�စ််ပွား��းနေ�ပြီး�း� အလုပ််အကို�င််ရှား��းပါးး�မှုု၊ ကုုန််ဈေး�းနှုုန်းး�ကြီး�း�မြ�င့််�မှုုနဲ့� ငွေေ�ကြေး��း
တန်ဖိုးး�� ကျျဆင်းး�မှုုတွေ�ေ ခံံစား�းနေ�ရကြော��ာင်းး� ရန်ကုုန််အခြေ�ေခံလူူတန်းး�စား�းတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။  

Oct 18 ။ မြ�န်မာာစစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် မင်းး�အော�ာင််လုှို�င်် ချိုု� �င်းး�နား�းကို� သွားး��မယ့့်�သတင်းး� ထွွက််အပြီး�း�မှာာ�ပဲဲ မန္တတလေး�းမြို့�့��က ချိုု� �င်းး�နား�းကော�ာင််စစ််ဝန််
ချုု�ပ််ရုံးး��မှာာ� ပေါ�ါက််ကွဲဲ�မှုုတခုု ဖြ�စ််ခ့ဲ့�ရာာ၊ NUG ဘက််ကတော့�့� သဘော�ာထားး� မတူညီီမှုုတွေ�ေကို� သံံတမန်နည်းး�အရ ညှိိ�နှို�င်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�အဖြေ�ေရှာာ�တဲ့� 
နည်းး�လမ်းး�န့ဲ့� ဆော�ာင််ရွွက််မှာာ�ဖြ�စ််ပြီး�း� ချိုု� �င်းး�နား�းအပါါအဝင်် အိိမ်နီးး�ချျင်းး�နုို�င််ငံံတွေ�ေရ့ဲ့� ပံုံ�ရိိပ်ထိိခို�က််မှုု လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််တွေ�ေကို� ကန့််�ကွွက််ကြော��ာင်းး� 
ကြေ��ညာာပါါတယ််။ 	

မန္တတလေး�း အိုးး��ဘုို�အကျျဥ်းး�ထော�ာင််မှာာ� ထော�ာင််ဒဏ် ၁၅ နှှစ််ချျမှှတ််ခံံထားး�ရတဲ့�ရှေ့�့�နေ� "ဒေါ်�်ရွွက််နုုအော�ာင််"ကုို� အီီတလီီနို�င််ငံံအခြေ�ေစို�က်် IDHAE 
လူ့့�အခွွင့််�ရေး�းအဖွဲ့့��က ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် အတွွက်် နုို�င််ငံံတကာာလူ့့�အခွွင့််�အရေး�းဆု “Ludovic Trarieux” ပေး�းအပ်ပွဲဲ�ကို� အီီတလီီ၊ ရော�ာမမြို့�့��မှာာ� 
ကျျင်းး�ပခဲ့�ပါါတယ််။ ဒေါ်�်ရွွက််နုုအော�ာင််က မကြာ�ာသေး�းခင််က ကွွယ််လွွန်သွားး��တ့ဲ့�(NLD) ဒုုတိိယဥက္ကက ဋ္ဌ ဒေါ�ါက််တာာဇော်�်�မြ�င့််�မော�ာင််ရ့ဲ့� ရှေ့�့�နေ�ဖြ�စ််
ပြီး�း� ၂၀၂၂၊ ဧပြီ�ီ ၂၇ ရက််မှာာ� ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံခ့ဲ့�ရတာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။  

Oct 17 ။ ချျင်းး�ပြ�ည််နယ််မြော��ာက််ပုို�င်းး�၊ ထန်တလန််အနီးး� ဆုံးး��ရှုံးး��ထားး�တ့ဲ့�စခန်းး�တွေ�ေကို� စစ််ကော�ာင််စီီတပ်က သာာလွွန်အင််အားး�အသုံးး��ပြု�ု ထိုးး��စစ််
ဆင််ကာာ ပြ�န််သိိမ်းး�ယူူနေ�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ နုို�င််ငံံတဝန်းး� မြို့�့��ပေါ�ါင်းး� ၈၅ မြို့�့��အထိိ တော်�်�လှန််ရေး�းအင််အားး�စုုတွေ�ေက သိိမ်းး�ယူူထားး�ပြီး�း� ချျင်းး�ပြ�ည််နယ််ထဲဲ
မှာာ� ၁၃ မြို့�့�� သိိမ်းး�ယူူထားး�တာာပါါ။ 	

ရန်ကုုန််မှာာ� စစ််မှုုထမ်းး�ဖို့့��အတွွက်် စစ််ကော�ာင််စီီတပ်က ပေါ်�်တာာဆွဲဲ�နေ�ပြီး�း� လူူငယ််တွေ�ေကို� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ဖို့့�� ရပ်ကွွက််တွေ�ေမှာာ�လည်းး� တအိိမ်တ
ယော�ာက််နှုုန်းး� ကင်းး�စော�ာင့််�ဖို့့�� ခေါ်�်ယူူနေ�ကြော��ာင်းး� မြို့�့��ခံံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။  

Oct 16 ။ စက််တင််ဘာာလကုုန််က စပြီး�း� လျှှပ်စစ််မီီတာာခ ၂ဆ တိုးး��မြှ�ှင့််�ကော�ာက််ခံံတာာကြော��ာင့််� ပြ�ည််သူူတွေ�ေက လျှှပ်စစ််မီးး� ချွေ�ေတာာသုံးး��နေ�ရ
ပြီး�း� မီီတာာခပေး�းဆော�ာင််ဖို့့�� အခက််အခဲဲတွေ�ေဖြ�စ််နေ�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ 	

မြ�န်မာာန့ဲ့� ချိုု� �င်းး�နား�းဟာာ အင််တာာနက််လွွတ်လပ််ခွွင့််� ကမ္ဘာ့��အဆိုးး��ရွား��းဆုံးး��နုို�င််ငံံတွေ�ေအဖြ�စ်် အတူပါါဝင််နေ�ကြော��ာင်းး� US အခြေ�ေစို�က်် သုုတေ�သန
အဖွဲ့့��အစည်းး�တခုုဖြ�စ််တ့ဲ့� Freedom House အဖွဲ့့��က နုို�င််ငံံပေါ�ါင်းး� ၇၂ နုို�င််ငံံကုို� စစ််တမ်းး�ကော�ာက််ယူူ ထုုတ််ပြ�န််ထားး�တ့ဲ့� စာာရင်းး�အရ သိိရပါါတယ််။  

Oct 15 ။ မြ�န်မာာပြ�ည််မှာာ� သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�ကော�ာက််တ့ဲ့� အော�ာက််တုို�ဘာာ (၁) ရက််ကနေ� (၁၅) ရက််အတွွင်းး� နုို�င််ငံံတဝန်းး� နှှစ််ဖက််
အပြ�န််အလှန််ဖမ်းး�ဆီးး�မှုုတွေ�ေသာာမက စာာရင်းး�ကော�ာက််သူူတွေ�ေ တုို�က််ခုို�က််ခံံရတာာ၊ စာာရင်းး�ကော�ာက််ဖို့့�� စစ််ကော�ာင််စီီတပ်က စစ််ကြော��ာင်းး�ထိုးး��လို့့�� 
စစ််ရှော�ာ�င််အရေ�အတွွက်် တိုးး��လာာတာာတွေ�ေ စံုံ�စမ်းး�သိိရှိိ�ရကြော��ာင်းး� ဘီီဘီီစီီက သတင်းး�ထုုတ််ပါါတယ််။ 	

ပုုဂံံမြို့�့��သစ််မှာာ� သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�ကော�ာက််သူူ ၁ဦးး ပစ််သတ်ခံံခ့ဲ့�ရပြီး�း�တ့ဲ့�နော�ာက်် စစ််သားး�တွေ�ေ ကင်းး�လှှည့််�နေ�ပြီး�း� အခြေ�ေအနေ�တွေ�ေ မတည်
မငြိ�ိမ် ဖြ�စ််နေ�တာာကြော��ာင့့်� ခရီးး�သွားး��ဧည့််�သည်တွေ�ေ မလာာဖို့့�� ဒေေသကာာကွွယ််ရေး�းအဖွဲ့့��တွေ�ေက သတိိပေး�းခဲ့�ပါါတယ််။  

Oct 14 ။ ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ််တော�ာင််ပုို�င်းး�မြို့�့��တော်�်� တော�ာင််ကြီး�း�မှာာ� ကားး�ဘက််ထရီီ ခိုးး��ခံံရမှုုတွေ�ေ များ�း�လာာလို့့�� ကားး�သမား�းတွေ�ေ အခက််အခဲဲ ကြုံ��တွေ့�့�
နေ�ရကြော��ာင်းး� ဒေေသခံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ 	

ရှှမ်းး�ပြ�ည််တော�ာင််ပုို�င်းး�၊ ဆီီဆို�င််မြို့�့��နယ််မှာာ� အလုပ််အကို�င််ရှား��းပါးး�လို့့�� ဒေေသခံများ�း�ဟာာ တုို�က််ပွဲဲ�ဖြ�စ််ပွား��းပြီး�း�နော�ာက်် ကျျန််ခ့ဲ့�တ့ဲ့�လက််နက်် 
အကြွ�ွင်းး�အကျျန််တွေ�ေကို� တူးး�ပြီး�း� မိိသားး�စုု စား�းဝတ််နေ�ရေး�း ဖြေ�ေရှင်းး�နေ�ကြ�ရပါါတယ််။  

Oct 13 ။ မြ�န်မာာပြ�ည််က စစ််တပ်ရ့ဲ့�လူ့့�အခွွင့််�အရေး�းချိုး�း ��ဖော�ာက််မှုုတွေ�ေဟာာ ကြော��ာက််မက််ဖွွယ််ရာာအဆင့််�ကို� ရော�ာက််နေ�ပြီ�ီလို့့�� ကုုလသမဂ္ဂဂ
ဆုို�င််ရာာ မြ�န်မာာအမြဲ�ဲတမ်းး�ကုို�ယ််စား�းလှယ်် ဦးးကျော်�်��မိုးး��ထွွန်းး�က ပြော��ာပါါတယ််။ 	

တော�ာင််ကုို�ရီးး�ယားး� သမ္မမတ ယွွန်ဆွွတ်ယုို� က မြ�န်မာာပြ�ည််အတွွက်် လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာတ့ဲ့� အကူအညီီ ဒေါ်�်လာာ ၂၃ သန်းး�ဖိုးး�� ထော�ာက််ပံ့့�မယ််
လို့့�� လာာအုို�၊ ဗီီယန်ကျျန်းး�မြို့�့��မှာာ� ကျျင်းး�ပတဲ့� အရှေ့�့�အာာရှှနုို�င််ငံံများ�း� ထိိပ်သီးး�အစည်းး�အဝေး�းမှာာ� ကတိိပြု�ု ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။  

Oct 12 ။ ပြီး�း�ခ့ဲ့�တ့ဲ့� စက််တင််ဘာာအတွွင်းး� မြ�န်မာာပြ�ည််ဟာာ ဆန််န့ဲ့�ဆန််ကွဲဲ� တန်ချိိ�န်  စုုစုုပေါ�ါင်းး� ၂ ဒသမ ၁၉၅ သိိန်းး�ကျော်�်�� 
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ေဖၚျပျခငး္ျဖစ္သည္။
Judge Orders Giuliani to Forfeit Mil-

lions in Assets to Election Workers 
He Defamed
Oct 22 | www.tinyurl.com/yc3s9rwa
A federal judge on Tuesday or-

dered Rudolph W. Giuliani to turn 
over most of his possessions and 
available cash to a receivership 
controlled by the two Georgia elec-
tion workers he defamed after the 
last presidential election.

India, China agree to patrolling 
along LAC 'leading to disengage-
ment'
Oct 21 | www.tinyurl.com/mm438492
In a massive breakthrough, the 

government on Monday said that 
India and China had arrived at an 
agreement to resume patrolling 
along the Line of Actual Control 
(LAC) in eastern Ladakh "lead-
ing to disengagement". The an-
nouncement came ahead of Prime 
Minister Narendra Modi's visit to 
Russia today for the 16th BRICS 
Summit where he may hold talks 
with Chinese President Xi Jinping.

Gov. Shapiro calls Musk's $1M offer 
to Pennsylvania voters 'deeply con-
cerning'
Oct 20 | www.tinyurl.com/ec3tmpfn
Elon Musk — the billionaire tech 

founder and supporter of former 
President Donald Trump — is giv-
ing away $1 million to a Pennsyl-
vanian each day until Nov. 5. Two 
people have already won the prize 
money after signing Musk's Amer-
ica PAC petition backing the Con-
stitution.

A small blast in Myanmar’s sec-
ond-biggest city damages Chinese 
Consulate
Oct 19 | www.tinyurl.com/3h79vkyf
The Chinese Consulate in Myan-

mar’s second-largest city has been 
slightly damaged by an explosive 
device, but there were no casual-
ties, the military, independent me-
dia and a city resident said Satur-
day.

October 17, 2024 Hamas leader Ya-
hya Sinwar killed in Gaza, Israel says
Oct 18 | www.tinyurl.com/3apv9r5n
Hamas leader Yahya Sinwar, be-

lieved by Israel to be chief master-
mind of the October 7, 2023, terror 
attack that set off the current war in 
Gaza, was killed by Israeli forces.
Many global leaders in the West 

expressed hope that his death sig-
nals the beginning of the end of the 
war in Gaza and could provide an 
opportunity for the release of the 
more than 100 hostages still being 
held by Hamas.

Hamas Leader Killed in Gaza Fight-
ing, Israel Says
Oct 17 | www.tinyurl.com/ycyk64r2
The Israeli military confirmed 

that Yahya Sinwar, the leader of 
Hamas, was killed on Wednesday. 
Prime Minister Benjamin Netanya-
hu of Israel said he spoke with 
President Biden about working to 
advance a deal “to free the hos-
tages.”

Pakistan pushes for expansion of 
China’s BRI plans
Oct 16 | www.tinyurl.com/2jxh7tup
Pakistani Prime Minister Sheh-

baz Sharif advocated expanding 
China’s Belt and Road Initiative 
(BRI) on Wednesday, saying it 
would enhance regional trade co-
operation and promote "the vision 
of a connected Eurasia."

European airlines voice concern 
over Chinese counterparts 'unfair 
advantages'
Oct 16 | www.tinyurl.com/3njhw7hk
Calls are growing among Euro-

pean airline carriers to address 
what they say is an unfair advan-
tage enjoyed by their Chinese 
counterparts, who can fly directly 
over Russia to Europe and offer 
customers shorter travel times and 
cheaper ticket prices.
The EU and China have been at 

odds over various issues regard-
ing trade, technology and national 
security in recent years. Some fear 
recent tit-for-tat actions between 
China and the EU could lead to a 
trade war.

Cyber criminals increasingly help-
ing Russia and China target the US, 
Microsoft says
Oct 15 | www.tinyurl.com/3v3d5abm
Russia, China and Iran are in-

creasingly relying on criminal net-

works to lead cyberespionage and 
hacking operations against adver-
saries like the U.S., according to a 
report on digital threats published 
Tuesday by Microsoft.

China Eyes $850bn 3-Year Bond Is-
sue to Lift Slowing Economy
Oct 15 | www.tinyurl.com/d8ccem5m
China is considering an additional 

debt outlay – of up to 6 trillion yuan 
($850 billion) from special treasury 
bonds – over three years to rev up 
its slowish economy, a local busi-
ness news outlet has reported.

Over 370 million girls and women 
globally subjected to rape or sexual 
assault as children – UNICEF
Oct 9 | www.tinyurl.com/3mewwa92
 More than 370 million girls and 

women alive today – or 1 in 8 – ex-
perienced rape or sexual assault 
before the age of 18, according to 
new UNICEF estimates released 
today.
The first-ever global and region-

al estimates on sexual violence 
against children – published 
ahead of the International Day of 
the Girl – reveal the scale of the 
violation worldwide, especially for 
adolescent girls, often with lifelong 
implications.

Nobel Physics Prize Awarded for 
Pioneering A.I. Research by 2 Sci-
entists
Oct 8 | www.tinyurl.com/32d73b2j
John J. Hopfield and Geoffrey E. 

Hinton received the Nobel Prize in 
Physics on Tuesday for discover-
ies that helped computers learn 
more in the way the human brain 
does, providing the building blocks 
for developments in artificial intel-
ligence.

Southeast Asia scammers stole up 
to US$37 billion in 2023; Singapore 
‘tip of the iceberg’: UN
Oct 7 | www.tinyurl.com/8zp8z7dz
Cybercrime syndicates raked in 

as much as US$37 billion last year 
and are intensifying operations 
across Southeast Asia despite 
mounting law enforcement efforts, 
the United Nations said.

Iran says its allies 'will not back 
down' in war with Israel
Oct 5 | www.tinyurl.com/32w7wyv5
Speaking ahead of the first anni-

versary of Hamas's October 7 at-
tack on Israel that triggered the on-
going war in Gaza, Iran's supreme 
leader Ayatollah Ali Khamenei 
defended the Palestinian group's 
"logical and legal" actions against 
Israeli forces.

Japan's new top diplomat calls 
'Asian NATO' an idea for the future
Oct 3 | www.tinyurl.com/4n6xnym7
Newly appointed Foreign Minister 

Takeshi Iwaya on Wednesday de-
scribed the "Asian NATO" concept 
proposed by his boss, Prime Min-
ister Shigeru Ishiba, as one worth 
exploring.

South Korea's Yoon, Japan's Ishi-
ba agree united response needed 
against North Korea
Oct 2 | www.tinyurl.com/rfmt85fa
South Korean President Yoon 

Suk Yeol held his first telephone 
call with Japan's new Prime Min-
ister Shigeru Ishiba on Wednes-
day and agreed a united response 
together with the United States is 
needed to counter North Korea's 
threats, his office said.

Bangladesh at crossroads as it pur-
sues sweeping constitutional reform 
Sept 29 | www.tinyurl.com/2s-

4dap5h
As Bangladesh pursues consti-

tutional reform, international legal 
experts say a consensus-based 
process is vital for creating an en-
during charter and ensuring polit-
ical stability in South Asia’s third 
most populous nation.

Britain’s PM urges Israel and Hez-
bollah to ‘step back from brink’ of 
war
Sept 27 | www.tinyurl.com/mwmu-

jsdp
British Prime Minister Keir Starm-

er warned members of the UN 
General Assembly on Thursday 
that the world was in a “slide into 
greater and greater conflict, in-
stability and injustice,” and called 
on Israel and Hezbollah to stand 
down.
He added: “Conflict touches more 

countries now than at any time in 
the history of this assembly around 
the world, more fires are breaking 
out and burning with ever greater 
intensity. Exacting a terrible toll in 
Gaza, Lebanon, Ukraine, Sudan, 
Myanmar, Yemen, and beyond.”

တင််ပို့့��ထားး�ကြော��ာင်းး� မြ�န်မာာနုို�င််ငံံဆန််စပါးး�အသင်းး�ချုု�ပ်် (MRF)က ထုုတ််ပြ�န််တ့ဲ့� ကိိန်းး�ဂဏန်းး�တွေ�ေအရ သိိရပါါတယ််။ 	
ရခို�င််ပြ�ည််နယ််၊ မြေ�ေပုံ�မြို့�့��နယ််၊ ယော�ာချော�ာ�င်းး�တံံထားး�ကုို� စစ််ကော�ာင််စီီက လေ�ကြော��ာင်းး�တုို�က််ခုို�က််မှုုကြော��ာင့််� တံံတားး�အနီးး�က ဖြ�တ််သွားး��တ့ဲ့� 

ပင််မဖို�င််ဘာာကြိုး�း��တွေ�ေ ပြ�တ််တော�ာက််ခ့ဲ့�ပြီး�း� ရခို�င််က မြို့�့��နယ်် ၉ ခုုထက််မနည်းး� ဖုုန်းး�လုို�င်းး�တွေ�ေ ပြ�တ််တော�ာက််ခ့ဲ့�ပါါတယ််။  
Oct 11 ။ မန္တတလေး�းမြို့�့��ကုို� သိိမ်းး�ပုို�က််ပြီး�း�တ့ဲ့� အခါါမှာာ� အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းနဲ့� တရား�းစီီရင််ရေး�း လုုပ််ငန်းး�တွေ�ေ လုုပ််ဆော�ာင််ဖို့့�� ဆုို�ပြီး�း� မန္တတလေး�း တုို�င်းး�ဒေေသ

ကြီး�း� လှွှတ််တော်�်�ကို�ယ််စား�းပြု�ု ကော်�်�မတီီ CRMH က ဦးးဆော�ာင််ပြီး�း� ကြား�း�ကာာလ စီီမံအုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းကော်�်�မတီီ ဖွဲ့့��စည်းး�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ 	
စစ််ကော�ာင််စီီ ကျျင်းး�ပဖို့့�� စီီစဉ််နေ�တ့ဲ့� ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�ဟာာ လွွတ်လပ််မျှှတ၊ စစ််မှှန််တ့ဲ့� ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ� မဖြ�စ််နုို�င််ကြော��ာင်းး� US နုို�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဌာာန 

အဆင့််�မြ�င့််�သံတမန် တယော�ာက််ဖြ�စ််တ့ဲ့� ကမ္ဘာာ�လုံးး��ဆုို�င််ရာာ ရာာဇဝတ််မှုု တရား�းမျှှတရေး�းရုံးး��(GCJ) အထူးး�သံံအမတ်ကြီး�း�  ဗန်ရှော့�့��ခ််က ပြော��ာ
ကြား�း�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။  

Oct 10 ။ ကိုးး��ကန့််�တပ် MNDAA က သူ့့�ရ့ဲ့�တပ်ဖွဲ့့��ဝင််တွေ�ေနဲ့� အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းအဖွဲ့့��ဝင််တွေ�ေ အနေ�န့ဲ့� ခွွင့််�ပြု�ုချျက််မရှိိ�ဘဲဲ US အပါါအဝင်် 
အနော�ာက််နုို�င််ငံံတွေ�ေ၊ အာာဆီီယံနုို�င််ငံံတွေ�ေနဲ့� အဆက််အသွွယ််မလုပ််ဖို့့�� ထုုတ််ပြ�န််တားး�မြ�စ််ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ 	

ကျိုု� �က််ထီးး�ရိုးး�� ဘုုရား�းပွဲဲ�ကာာလကုို� အော�ာက််တုို�ဘာာ ၁၇ ၊ သီီတင်းး�ကျွွတ်လပြ�ည့််�ကနေ� ကဆုန််လပြ�ည့််�နေ့�့အထိိ ၇ လကြာ�ာ ကျျင်းး�ပမှာာ�ဖြ�စ််လို့့�� 
ဗုုဒ္ဓဓပူူဇနိိယပွဲဲ�တော်�်�နဲ့� တော�ာင််ဖွွင့််�ပွဲဲ�အတွွက်် ဆုို�င််တွေ�ေဖွွင့််�လှစ််ဖို့့�� ပြ�င််ဆင််နေ�ပါါပြီ�ီ။  

Oct 09 ။ ဧရာာဝတီီတုို�င်းး�ရ့ဲ့� မြ�န်မာ့့�လက််မှုုထုတ််ကုုန်် ပုုသိိမ်ထီးး�တွေ�ေကို� ဝယ််ယူူသူူ မရှိိ�သလော�ာက်် ဖြ�စ််လာာတာာကြော��ာင့််� ဈေး�းကွွက််ပျျက််
လုုနီးး�ပါးး� ဖြ�စ််နေ�ပြီး�း� ပုုသိိမ်ထီးး�လုုပ််ငန်းး�ရှှင််န့ဲ့� လုုပ််သားး�တွေ�ေ အခက််အခဲဲ ဖြ�စ််နေ�ကြော��ာင်းး� ဒေေသခံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ 	

မြ�န်မာာစစ််တပ်ရ့ဲ့� လေ�ကြော��ာင်းး� ဗုံးး��ကြဲ�ဲတုို�က််ခုို�က််နုို�င််စွွမ်းး�ကုို� ထိိရော�ာက််စွာာ� တားး�နုို�င််အော�ာင်် US အနေ�န့ဲ့� လေ�ယာာဥ််ဆီီရော�ာင်းး�ချျပေး�းနေ�တ့ဲ့� 
နုို�င််ငံတံကာာကုုမ္ပပဏီီတွေ�ေကိုု� ဒဏ်ခတ်ပိိတ်ဆို့့��မှုုတွေ�ေ ချျက််ချျင်းး�ချျမှှတ််ဆော�ာင််ရွွက််ဖို့့��နဲ့့� မိိတ်ဖက််နုို�င််ငံတံွေ�ေကလည်းး� လေ�ယာာဉ််ဆီီ ပိိတ်ဆို့့��ဖို့့��  
Justice For Myanmar အဖွဲ့့��က တုို�က််တွွန်းး�ထားး�ပါါတယ််။  

Oct 08 ။ မြ�န်မာာပြ�ည််မှာာ� စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�ကတည်းး�က အကျျဥ်းး�ထော�ာင််တွေ�ေထဲဲ သေ�ဆုံးး��ခ့ဲ့�ရတဲ့� နုို�င််ငံံရေး�းအကျျဥ်းး�သားး�ပေါ�ါင်းး� ၁၀၀ ကျော်�်��
ရှိိ�တဲ့�အထဲဲ လံုံ�လော�ာက််တ့ဲ့� ဆေး�းကုသမှုု မရခဲ့�တာာကြော��ာင့််� သေ�ဆုံးး��ရသူတွေ�ေ ရှိိ�ခဲ့�ကြော��ာင်းး� နုို�င််ငံံရေး�း အကျျဥ်းး�သားး�များ�း� ကူူညီီစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း
အသင်းး� AAPP က သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ပြီး�း� အသက််အရွွယ်် ကြီး�း�ရင့််�နေ�ပြီ�ီဖြ�စ််တ့ဲ့� ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည်န့ဲ့� ဦးးဝင်းး�မြ�င့််�တို့့��ကို�လည်းး� စိုးး��ရိိမ်မှုုတွေ�ေ 
ရှိိ�နေ�ကြ�ပါါတယ််။ 	

NLD အစိုးး��ရလက််ထက်် မန္တတလေး�းတုို�င်းး�ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််အဖြ�စ်် တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််ခ့ဲ့�သူူ ဒေါ�ါက််တာာ ဇော်�်�မြ�င့််�မော�ာင််ဟာာ လံုံ�လော�ာက််တ့ဲ့� ဆေး�းကု
သခွွင့််� မရဘဲဲ အကျျဥ်းး�စံံဘဝကုို� ဖြ�တ််သန်းး�ခ့ဲ့�ရကြော��ာင်းး� မြ�န်မာာပြ�ည််ဆုို�င််ရာာ ဥရော�ာပသမဂ္ဂဂသံံရုံးး��န့ဲ့� အမျိုးး� ��သားး�ညီီညွွတ်ရေး�းအစိုးး��ရ(NUG)တို့့��
က သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။  

Oct 07 ။ အမျိုးး� ��သားး�ဒီီမို�ကရေ�စီီအဖွဲ့့��ချုု�ပ််(NLD) ဒုုတိိယဥက္ကက ဋ္ဌ၊ (NLD)လက််ထက်် မန္တတလေး�းတုို�င်းး�ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််)အဖြ�စ်် တာာဝန််ထမ်းး�
ဆော�ာင််ခ့ဲ့�သူူ၊   ၂၀၂၁ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက်် ထော�ာင််ဒဏ်နှှစ််ရှှည််ကျျခံံနေ�ရတဲ့� ဒေါ�ါက််တာာ ဇော်�်�မြ�င့််�မော�ာင််(အသက်် ၇၃ နှှစ််) ကွွယ််လွွန်
ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ 	

ရခို�င််ပြ�ည််နယ််မှာာ� စစ််ကော�ာင််စီီက ကုုန််လမ်းး�၊ ရေ�လမ်းး�ပိိတ်ဆို့့��ပြီး�း� ဆေး�းဝါးး�တင််သွွင်းး�ခွွင့််� ပိိတ်ပင််ထားး�တာာကြော��ာင့််� ဆေး�းဝါးး�ပြ�တ််တော�ာက််
နေ�ပြီး�း� အချိိ�န် မီီဆေး�းကုသခွွင့််� မရရှိိ�၊ မသေ�သင့််�ဘဲဲ သေ�ဆုံးး��တာာတွေ�ေ ဖြ�စ််နေ�ကြော��ာင်းး� ဒေေသခံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။  

Oct 06 ။ ရန်ကုုန််မှာာ� တုို�က််ခန်းး�ငှား��းခတွေ�ေ ၂ဆလော�ာက်် ဈေး�းတက််နေ�ပြီး�း� နယ််မြို့�့��တွေ�ေဘက််က စစ််ရှော�ာ�င််လာာသူူတွေ�ေ တုို�က််ခန်းး�ငှား��းရတာာ 
ခက််ခဲဲနေ�ကြော��ာင်းး� ကာာကယံရှှင််တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ 	

ရခို�င််ပြ�ည််နယ််မှာာ� စစ််ကော�ာင််စီီနဲ့� အာာရက္ခခတပ်တော်�်�(AA)တို့့��ရ့ဲ့� တုို�က််ပွဲဲ�တွေ�ေကြော��ာင့််� မြို့�့��နယ််အသီးး�သီးး�က နေ�ရပ်စွွန့််�ခွာာ�နေ�ရတဲ့� စစ််ဘေး�း
ရှော�ာ�င််တွေ�ေဟာာ စစ််ရှော�ာ�င််ကာာလ ကြာ�ာရှှည််လာာတာာန့ဲ့�အမျှှ အငတ်ဘေး�းနဲ့� ကြုံ��တွေ့�့�နေ�ကြ�ရကြော��ာင်းး� စစ််ဘေး�းဒုက္ခခသည်တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။  

Oct 05 ။ ၂၀၂၄ ၊ စက််တင််ဘာာ ၁လတည်းး�မှာာ�တင်် စစ််ကော�ာင််စီီတပ်က ရန်ကုုန််၊ ဧရာာဝတီီ၊ မွွန်န့ဲ့� တနင်္သာာ�ရီီတို့့��က လွဲဲ�ပြီး�း�ကျျန််တ့ဲ့� ပြ�ည််နယ််၊ 
တုို�င်းး� ၁၀ ခုုမှာာ� လေ�ကြော��ာင်းး�တုို�က််ခုို�က််မှုု အကြိ�ိမ် ၃၅၀ ထိိလုပ််ခ့ဲ့�ပြီး�း� ရှှမ်းး�၊ ရခို�င််၊ ချျင်းး�၊ ကချျင််၊ ကရင််နီီ(ကယားး�)၊ ကရင််ပြ�ည််နယ််တွေ�ေနဲ့� 
မန္တတလေး�း၊ စစ််ကုို�င်းး�၊ မကွေး�း�၊ ပဲဲခူးး�တုို�င်းး�တို့့��မှာာ� လေ�ကြော��ာင်းး�တုို�က််ခုို�က််မှုုတွေ�ေအတွွင်းး� ကလေး�းငယ််န့ဲ့� အမျိုးး� ��သမီးး�အပါါအဝင်် အရပ်သားး� ၂၁၇ 
ဦးးသေ�ဆုံးး��ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� သွေး�း�စွွန်းး�ငွေေ� ဖြ�တ််တော�ာက််ရေး�းလှုုပ်ရှား��းမှုုအဖွဲ့့��(BMC)က သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။ 	

စစ််ကော�ာင််စီီတပ်ဖွဲ့့��ဝင််တွေ�ေကြော��ာင့််� ဒီီမို�ကရေ�စီီရေး�း လှုုပ်ရှား��းသူ၊ အရပ်သားး�ပြ�ည််သူူ စုုစုုပေါ�ါင်းး� ၅,၇၅၈ ဦးး သေ�ဆုံးး��ခ့ဲ့�ပြီ�ီဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� နုို�င််ငံံရေး�း
အကျျဥ်းး�သားး�များ�း� ကူူညီီစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအသင်းး�(AAPP)က သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ခ့ဲ့�ပါါတယ််။  

Oct 04 ။ ကိုးး��ကန့််�တပ် MNDAA ထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�တ့ဲ့� လားး�ရှိုးး��မြို့�့��ကုို� စစ််ကော�ာင််စီီက လေ�ကြော��ာင်းး�ကနေ� နေ့�့စဉ််နီးး�ပါးး� ဗုံးး��ကြဲ�ဲတုို�က််ခုို�က််မှုုတွေ�ေ 
လုုပ််ဆော�ာင််နေ�ခ့ဲ့�သလို� ဆက််သွွယ််ရေး�းဖုန်းး�လုို�င်းး�တွေ�ေလည်းး� ဖြ�တ််တော�ာက််လုို�က််ကြော��ာင်းး� ဒေေသခံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ 	

မြ�န်မာာပြ�ည််မှာာ� ကလေး�း ၆ သန်းး�ကျော်�်��ဟာာ နေ�ရပ်စွွန့််�ခွာာ�ရတာာ၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုုနဲ့� ပံုံ�မှန််ပညာာရေး�း ပြ�တ််တော�ာက််မှုုတွေ�ေအော�ာက်် 
ရုုန်းး�ကန်နေ�ရကြော��ာင်းး� ကုုလသမဂ္ဂဂဆုို�င််ရာာ မြ�န်မာာအမြဲ�ဲတမ်းး�ကုို�ယ််စား�းလှယ်် ဦးးကျော်�်��မိုးး��ထွွန်းး�က ပြော��ာပါါတယ််။  

Oct 03 ။ မြ�န်မာာပြ�ည််အပါါအဝင်် ကမ္ဘာာ�တဝန်းး� လက််နက််ကုို�င််ပဋိိပက္ခခတွေ�ေမှာာ� ကလေး�းငယ််တွေ�ေ လူူကုုန််ကူးး�ခံံရတဲ့� အခြေ�ေအနေ�ဟာာ အလွွန်
ဆိုးး��ရွား��းနေ�ကြော��ာင်းး� ကုုလသမဂ္ဂဂက သတိိပေး�းလို�က််ပါါတယ််။ 	

အလည််အပတ်သွားး��သူူတွေ�ေအတွွက်် ထုုတ််ပေး�းထားး�တ့ဲ့� နုို�င််ငံံကူးး�လက််မှှတ််(Passport for Visit, PV)န့ဲ့� ပြ�ည််ပနို�င််ငံံတွေ�ေကို� အလုပ််
သွားး��လုုပ််ကုို�င််တာာ ခွွင့််�မပြု�ုဘူးး�လို့့�� စစ််ကော�ာင််စီီက သတင်းး�စာာကနေ� ထပ်မံံကြေ��ညာာခ့ဲ့�ပါါတယ််။  

Oct 02 ။ နုို�င််ငံံရေး�းပြ�ဿနာာကုို� နုို�င််ငံံရေး�းနည်းး�လမ်းး�န့ဲ့� ဖြေ�ေရှင်းး�နုို�င််ရေး�းအတွွက်် တုို�င်းး�ရင်းး�သားး�လက််နက််ကုို�င််အဖွဲ့့��တွေ�ေကို� လက််နက််စွွန့််�၊ 
ပါါတီီနို�င််ငံံရေး�းလမ်းး�ကြော��ာင်းး�၊   ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�တွေ�ေကနေ� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််ဖို့့�� စစ််ကော�ာင််စီီရ့ဲ့� ဖိိတ်ခေါ်�်ချျက််အပေါ်�် နုို�င််ငံံရေး�းပါါတီီ 
၂၆ ပါါတီီက ထော�ာက််ခံံကြော��ာင်းး� ထုုတ််ပြ�န််ကြေ��ညာာထားး�ပါါတယ််။ 	

ရန်ကုုန််မြို့�့��မှာာ� အိိမ်ငှား��းခဈေး�း အဆမတန် ကြီး�း�မား�းလာာတာာကြော��ာင့််� အိိမ်ငှား��းခ မတတ်နုို�င််သူူတွေ�ေ မြို့�့��ပတ်ရထားး�လမ်းး�တလျှော�ာ�က်် ကျူးး��ကျော်�်��
တဲဲထိုးး�� နေ�ထုို�င််မှုု ပုို�များ�း�နေ�ပါါတယ််။  

Oct 01 ။ ရန်ကုုန််မြို့�့��မှာာ� ဒီီမနက််ကစ စစ််ကော�ာင််စီီရ့ဲ့� စစ််တပ်အင််အားး�အများ�း�အပြား�း� လံုံ�ခြုံ��ံရေး�းယူပြီး�း� လူူဦးးရေ� သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး� လုို�က််လံံ
ကော�ာက််ယူူနေ�ခ့ဲ့�ရာာ၊ ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�အတွွက်် စစ််ကော�ာင််စီီ ကော�ာက််ယူူတ့ဲ့� သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး� အချျက််အလက််တွေ�ေအရ အာာဏာာတည်မြဲ�ဲရေး�း 
ယန္တတရား�းတွေ�ေနဲ့� ပြ�ည််သူူတွေ�ေအပေါ်�် ဖိိနှိိ�ပ်ဖို့့�� အသုံးး��ပြု�ုမှာာ�  စိုးး��ရိိမ်ကြော��ာင်းး� ဒေေသခံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ 	

စစ််ကော�ာင််စီီက သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ်် ထိိခို�က််ခံံခ့ဲ့�ရတဲ့� ပြ�ည််သူူတွေ�ေအတွွက်် ပြ�န််လည််ထူူထော�ာင််ရေး�း ဦးးစား�းမပေး�းဘဲဲ သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�
ကော�ာက််ဖို့့��သာာ အဓိိက လုုပ််ဆော�ာင််နေ�တယ််လို့့�� ပြ�ည််သူူတွေ�ေရ့ဲ့� ဝေ�ဖန်မှုု ခံံရပါါတယ််။ 	  

Sept 30 ။ မြ�န်မာ့့� ရေ�ဘေး�းသင့််� ပြ�ည််သူူတွေ�ေအတွွက်် ၈၈ မျိုးး� ��ဆက််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ကုို�မင်းး�ကုို�နို�င််ရ့ဲ့�လက််ရာာ"နွေ�ေဦးးအော�ာင််ပွဲဲ�"အမည် ပန်းး�ချီီ�
ကားး�ကုို� ဂျျပန်ပြ�ည််မှာာ� လေ�လံတင််ရော�ာင်းး�ချျခ့ဲ့�ရာာ ယန်းး� ၁,၈၆၀,၀၀၀ ရရှိိ�ခဲ့�ပါါတယ််။ 	

စစ််ကော�ာင််စီီဘက််က နုို�င််ငံံရေး�း ပြ�ဿနာာကုို� နုို�င််ငံံရေး�း နည်းး�လမ်းး�န့ဲ့� ဖြေ�ေရှင်းး�ဖို့့�� ဖိိတ်ခေါ်�်ထားး�ချိိ�န်  ကိုးး��ကန့််�တပ် MNDAA ဘက််ကလည်းး� 
အပစ််ရပ်ပြီး�း� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းအတွွက်် ဆွေး�း�နွေး�း�မယ်် ပြ�န််ပြော��ာထားး�ပေ�မ့ဲ့�လည်းး� ကိုးး��ကန့််�သိိမ်းး�ပုို�က််ထားး�တ့ဲ့� လားး�ရှိုးး��မြို့�့�� နေ့�့စဉ််လုို� ဗုံးး��ကြဲ�ဲတုို�က််ခုို�က််
မှုုတွေ�ေ ဆက််လုုပ််ဆော�ာင််နေ�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။  

Sept 29 ။ ဧရာာဝတီီတုို�င်းး�က အုုန်းး�အနုသီးး�တွေ�ေ ပြ�ည််ပဈေး�းကွွက််ကုို� အကန့််�အသတ်န့ဲ့�သာာ တင််ပို့့��နေ�ရတာာကြော��ာင့််� စုို�က််ပျိုးး� ��သူူတွေ�ေ၊ 
ကုုန််သည်လုုပ််ငန်းး�ရှှင််တွေ�ေ အခက််အခဲဲ ဖြ�စ််ပေါ်�်နေ�ပါါတယ််။ 	

မတ္တတရာ ာ၊ စဉ့််�ကူးး�၊ သပိိတ်ကျျင်းး�နယ််တွေ�ေကို� စစ််ကော�ာင််စီီ ဖိိအားး�ပေး�းတုို�က််ခုို�က််နေ�ပေ�မ့ဲ့� PDF တွေ�ေက မန္တတလေး�းကို� အကျျတုို�က််မယ််လို့့�� မတ္တတ
ရာာ PDF တာာဝန််ရှိိ�သူတွေ�ေဘက််က ပြော��ာပါါတယ််။  

Sept 28 ။ ချိုု� �င်းး�နား�းပြ�ည််ကနေ� မှာာ�ယူထားး�တ့ဲ့� Guizhou JL-9 လေ�ယာာဉ််တွေ�ေလို့့�� လူူသိိများ�း�တ့ဲ့� ဘက််စံုံ�သုံးး�� အပေါ့�့ �စား�း တုို�က််ခုို�က််ရေး�း 
လေ�ယာာဉ််(FTC 2000 G) ၆ စီးး� ထပ်ရော�ာက််လာာပြီး�း� လာာမယ့််� လေ�တပ်နှှစ််ပတ်လည််နေ့�့မှာာ� တပ်တော်�်�ဝင််ဖို့့�� ရှိိ�ပါါတယ််။ 	 ပြီး�း�ခ့ဲ့�တ့ဲ့�ငါးး�လ
အတွွင်းး� ခရီးး�သွားး�� ၅သိိန်းး�ကျော်�်�� ဝင််ရော�ာက််ခ့ဲ့�လို့့�� မနှှစ််ကထက်် ခရီးး�သည်ဝင််ရော�ာက််မှုု ပုို�တိုးး��လာာဖို့့�� မျှော်�်��လင့််�နို�င််ကြော��ာင်းး� ဗုို�လ်ချုု�ပ််မှူးး��ကြီး�း�
မင်းး�အော�ာင််လုှို�င််က နေ�ပြ�ည််တော်�်�မှာာ� စက််တင််ဘာာ ၂၇ ရက််က လုုပ််တ့ဲ့� ကမ္ဘာ့��ခရီးး�သွားး��လုုပ််ငန်းး�နေ့�့ အခမ်းး�အနား�း မှာာ� ပြော��ာပါါတယ််။  

Sept 27 ။ ရာာဂီီမုန််တုို�င်းး�ကြော��ာင့််� မြ�န်မာာပြ�ည််တဝန်းး� လူူ ၁ သန်းး�နီးး�ပါးး� ရေ�ဘေး�းသင့််�ခဲ့�ကြော��ာင်းး� ကုုလသမဂ္ဂဂ လူူသားး�ချျင်းး� စာာနာာမှုုဆို�င််ရာာ
ညှိိ�နှို�င်းး�ရေး�းရုံးး��(UNOCHA)က သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။ ရေ�ဘေး�းသင့််�ခဲ့�တ့ဲ့� မြ�န်မာာပြ�ည််မှာာ� မြို့�့��နယ််ပေါ�ါင်းး� ၃၃၀ ရှိိ�တဲ့�ထဲဲက ရေ�ဘေး�းသင့််�
တ့ဲ့� မြို့�့��နယ်် ၇၀ ကျော်�်��ရှိိ�ခဲ့�တယ််လို့့�� UNOCHA က ပြော��ာပါါတယ််။ ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�မှုု ၊ မြေ�ေပြို�ု�မှုုတွေ�ေကြော��ာင့််� လူူပေါ�ါင်းး� ၃၆၀ ကျော်�်�� သေ�ဆုံးး��ခ့ဲ့�
ပြီး�း� လူူ ၁၀၀ ကျော်�်��ပျော�ာ�က််ဆုံးး�� နေ�စဲဲ ဖြ�စ််ခ့ဲ့�တာာပါါ။ 	

ကိုးး��ကန့််�တပ် - MNDAA သိိမ်းး�ပုို�က််ထားး�တ့ဲ့� ရှှမ်းး�မြော��ာက််ပုို�င်းး�၊ လားး�ရှိုးး��မြို့�့��ကုို� စစ််ကော�ာင််စီီက ထပ်မံံ လေ�ကြော��ာင်းး�တုို�က််ခုို�က််တာာကြော��ာင့််� 
အရပ်သားး� ၂ယော�ာက်် သေ�ဆုံးး��ခ့ဲ့�ပါါတယ််။  

Sept 26 ။ တုို�င်းး�ရင်းး�သားး�တော်�်�လှန််ရေး�းလက််နက််ကုို�င််အဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေနဲ့� PDF ပြ�ည််သူ့့�ကာာကွွယ််ရေး�းတပ်ဖွဲ့့��တွေ�ေအနေ�န့ဲ့� လက််နက််ကုို�င််
လမ်းး�စဉ််ကုို� စွွန့့်�လှွှတ််ပြီး�း� ပါါတီီနို�င််ငံံရေး�းနဲ့� ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�ဝင််ကြ�ဖို့့�� စစ််ကော�ာင််စီီက တုို�က််တွွန်းး�သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။ နုို�င််ငံံရေး�းပြ�ဿနာာ
ကုို� နုို�င််ငံံရေး�းနည်းး�န့ဲ့� ဖြေ�ေရှင်းး�နုို�င််ရေး�း ဆက််သွွယ််ဆော�ာင််ရွွက််ကြ�ဖို့့��ကို�လည်းး� စကစ ထုုတ််ပြ�န််ချျက််မှာာ� ကမ်းး�လှှမ်းး�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ 	

စစ််ကော�ာင််စီီတပ်ဟာာ လားး�ရှိုးး��မြို့�့��ပေါ်�်န့ဲ့� ကျေး�း�ရွာာ�တွေ�ေက အရပ်သားး�ပစ််မှှတ််တွေ�ေကို� ၁ လ ကျော်�်��အတွွင်းး� လေ�ကြော��ာင်းး�တုို�က််ခုို�က််မှုုပေါ�ါင်းး� 
၉ ကြိ�ိမ် ပြု�ုလုပ််ခ့ဲ့�လို့့�� အရပ်သားး� သေ�ဆုံးး��တာာတွေ�ေလည်းး� ရှိိ�နေ�တာာကြော��ာင့််� ဒေေသခံပြ�ည််သူူတွေ�ေ အိုးး��အိိမ်စွွန့််�ခွာာ�ပြီး�း� ဘေး�းကင်းး�ရာာကုို� ထပ်မံံ
တိိမ်းး�ရှော�ာ�င််နေ�ကြ�ရပါါတယ််။
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Oct 25 ။ မြ�န်မာ့့�အိိမ်နီးး�ချျင်းး� အင််အားး�ကြီး�း�နုို�င််ငံံတွေ�ေဖြ�စ််သလို� စစ််ကော�ာင််စီီနဲ့� သံံတမန်ရေး�း
နီးး�စပ်တ့ဲ့� ချိုု� �င်းး�နား�း အိိန္ဒိိ�ယနဲ့� ရုုရှား��းနို�င််ငံံတို့့�� ပါါဝင််နေ�တ့ဲ့� BRICS ထိိပ်သီးး�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ကို� ရုုရှား��း
နုို�င််ငံံ၊ ခါါဆန််မြို့�့��မှာာ� ကျျင်းး�ပနေ�ပါါတယ််။ အဖွဲ့့��ဝင်် သစ််တွေ�ေတိုးး��လာာနေ�တ့ဲ့� BRICS မှာာ� မြ�န်မာာ
စစ််ကော�ာင််စီီကလည်းး� အဖွဲ့့��ဝင််အဖြ�စ်် ပါါဝင််နုို�င််ဖို့့�� ခြေ�ေလှမ်းး�နေ�ပါါတယ််။

အင််ဒုို�နီးး�ရှား��းအစိုးး��ရ စွွမ်းး�အင််ကုုမ္ပပဏီီ Pertamina ရ့ဲ့� တော�ာင််ချိုု� �င်းး�နား�းပင််လယ််ပြ�င််ထဲဲ 
တုို�င်းး�တာာမှုုတွေ�ေကို� အနှော�ာ�က််အယှက််ပေး�းခဲ့�တ့ဲ့�  ချိုု� �င်းး�နား�းကမ်းး�စော�ာင့််�တပ်သင်္ဘော�ာ�တစင်းး�ကုို� 
မော�ာင်းး�ထုုတ််ခ့ဲ့�ရတယ််လို့့�� အင််ဒုို�နီးး�ရှား��း ရေ�ကြော��ာင်းး�လံုံ�ခြုံ��ရေး�းဌာာနက ပြော��ာပါါတယ််။

Oct 24 ။ မကြာ�ာခင််ကျျင်းး�ပတော့�့�မယ့််� အမေ�ရိိကန်ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�မှာာ� မဲဲန္ဒဒရှှင််တွေ�ေ 
ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ဝေ�ဝါးး�အော�ာင််လုုပ််ပြီး�း� ရလာာဒ််တွေ�ေ ပြော��ာင်းး�လဲဲသွားး��အော�ာင်် ချိုု� �င်းး�နား�း၊ အီီရန်န့ဲ့� 
ရုုရှား��းနို�င််ငံံတွေ�ေက လုုပ််နေ�တ့ဲ့� အထော�ာက််အထားး�သစ််တွေ�ေ ထွွက််လာာပါါတယ််။

ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နို�င််ငံံမှာာ� ယခင်် ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််ဟော�ာင်းး� ရှိိ�တ်ဟာာစီီနာာ အနား�းယူသွားး��တာာန့ဲ့� 
ပတ်သက််တ့ဲ့� စကားး�တခွွန်းး�ကြော��ာင့််� သမ္မမတကို� နှုုတ်ထွွက််ပေး�းဖို့့�� ဦးးဆော�ာင််ကျော�ာ�င်းး�သားး�အဖွဲ့့��
က တော�ာင်းး�ဆုို�လို�က််ပါါတယ််။

Oct 23 ။ ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�ဟာာ ရာာစုုတစုအတွွင်းး� မမြ�င််ခ့ဲ့�ဖူးး�တ့ဲ့� အပြော��ာင်းး�အလဲဲတွေ�ေဖြ�စ််နေ�ပြီး�း� 
နုို�င််ငံံတကာာ အခြေ�ေအနေ�က ပရမ်းး�ပတာာန့ဲ့� ရော�ာယှှက််နေ�ချိိ�န် မှာာ� ရုုရှား��းနဲ့�ချိုု� �င်းး�နား�းပူးး�ပေါ�ါင်းး�
ဆော�ာင််ရွွက််ရေး�းဟာာ ကမ္ဘာ့��တည်ငြိ�ိမ်ရေး�း အကြော��ာင်းး�အချျက််တချျက်် ဖြ�စ််တယ််လို့့�� ချိုု� �င်းး�နား�း
သမ္မမတရှီီ�ကျျင်းး�ပင််က ရုုရှား��း သမ္မမတ ဗလာာဒီီမာာပူူတင််ကုို�  BRICS အစည်းး�အဝေး�းမှာာ� ပြော��ာ
လုို�က််ပါါတယ််။

နည်းး�ပညာာ သူူဌေး�းကြီး�း� အီီလွွန်မက််စ်် ဟာာ အမေ�ရိိကန်က မဲဲ အပြော��ာင်းး�အလဲဲ များ�း�တ့ဲ့� 
ပြ�ည််နယ််တွေ�ေမှာာ� ဒေါ်�်နယ်် ထရမ့့်�ကုို� ထော�ာက််ခံံတ့ဲ့� သူ့့�ရ့ဲ့� အစီီအစဉ််မှာာ� ပါါဝင််ဖို့့�� ဆန္ဒဒပြု�ုခဲ့�သူူ
တွေ�ေ၊ မဲဲပေး�းဖို့့�� မှှတ််ပံုံ�တင််ထားး�တ့ဲ့� မဲဲဆန္ဒဒရှှင််တွေ�ေကို� တစ််ရက််ကုို� ဒေါ်�်လာာ တစ််သန်းး�စီီ ပေး�းပြီး�း� 
စည်းး�ရုံးး��နေ�ပါါတယ််။

Oct 22 ။ အမေ�ရိိကားး�နုို�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း� Antony Blinken ဟာာ အစ္စစရေး�းခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််
တွေ�ေနဲ့� တွေ့�့�ဆံုံ�ပြီး�း� ဂါါဇာာန့ဲ့�လက််ဘနွွန် စစ််ပွဲဲ�ပဋိိပက္ခခလျှော့�့��ချျရေး�း ဆွေး�း�နွေး�း�ဖို့့��ရှိိ�ပါါတယ််။

ခေ�တ်သစ်် စင်္ကာာ�ပူနုို�င််ငံံကုို� တည်ထော�ာင််ခ့ဲ့�တ့ဲ့� ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််ဟော�ာင်းး� Lee Kuan Yew ရ့ဲ့�
အငယ််ဆုံးး��သားး�လည်းး�ဖြ�စ််၊  ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််ဟော�ာင်းး� Lee Hsien Loong ရ့ဲ့�ညီီလည်းး�ဖြ�စ််သူူ 
Lee Hsien Yang က သူူအခုု ဗြိ�ိတိိန်မှာာ� နုို�င််ငံံရေး�းခို�လှုံ�နေ�ရတယ််လို့့��ပြော��ာပါါတယ််။

ကမ္ဘာာ�တလွှားး��ဇီီဝမျိုးး� ��ကွဲဲ�များ�း� ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုုကျျဆင်းး�လာာနေ�တာာဆန်းး�စစ််ဖို့့�� ကုို�
လံံဘီီယာာနုို�င််ငံံမှာာ� ကမ္ဘာ့��သဘာာဝဝန်းး�ကျျင််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�း တာာဝန််ရှိိ�သူတွေ�ေ စုုဝေး�းပြီး�း� ညီီလာာခံံ 
ဆက််လက်် ကျျင်းး�ပနေ�ပါါတယ််။ ဒီီညီီလာာခံံကနေ� အပင််တွေ�ေ၊ သတ္တတဝါ ါတွေ�ေနဲ့� သူူတို့့��ရ့ဲ့�တည်ရှိိ�
ရာာ နေ�ရာာဒေေသတွေ�ေကို� ကာာကွွယ််ဖို့့�� ကတိိပြု�ုကြ�တာာပါါ။

Oct 21 ။ ရုုရှား��းရေ�တပ်က ထော�ာက််ပံ့့�ရေး�း ရေ�ယာာဉ််တစီးး�အပါါအဝင်် ကော်�်�ဗက််စစ််
ရေ�ယာာဉ်် လေး�းစီးး� မြ�န်မာာနုို�င််ငံံ သီီလဝါါ ဆိိပ်ကမ်းး�ကုို� ရော�ာက််လာာပြီး�း� နှှစ််နုို�င််ငံံ ပူးး�တွဲဲ� စစ််ရေး�း
လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�တွေ�ေ လုုပ််မယ််လို့့�� မြ�န်မာာစစ််ကော�ာင််စီီက ကြေ��ညာာထားး�ပါါတယ််။

မြ�န်မာာနုို�င််ငံံမှာာ� စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက််ပုို�င်းး� ဖိိနှိိ�ပ်မှုုတွေ�ေနဲ့� ရင််ဆုို�င််နေ�ကြ�ရတဲ့� မီီဒီီယာာ
သမား�းတွေ�ေကို� အကူအညီီပေး�းမယ့််� အစီီအစဉ််တခုုကုို� ပြ�င််သစ််နုို�င််ငံံက နယ််စည်းး�မခြား�း�
သတင်းး�သမား�းများ�း�အဖွဲ့့�� (RSF) က ထုို�င်းး�နုို�င််ငံံမှာာ� စတင််လုို�က််ပါါတယ််။

Oct 20 ။ အင််ဒုို�နီးး�ရှား��းနို�င််ငံံမှာာ� သမ္မမတသစ််အဖြ�စ်် Prabowo Subianto ကျျမ်းး�သစ္စာာ�
ကျိိ�န် ဆုို� လုို�က််ပါါတယ််။ ရိုးး��ရာာဝတ််စံုံ� ဝတ််စား�းထားး�တ့ဲ့� ဗုို�လ်ချုု�ပ််ကြီး�း�ဟော�ာင်းး� Subianto 
လှွှတ််တော်�်�ရှေ့�့�မှော�ာ�က်် ကျျမ်းး�သစ္စာာ�ကျိိ�န် ဆုို�ပြီး�း� ကမ္ဘာာ�မှာာ� တတိိယအကြီး�း�ဆုံးး�� ဒီီမို�ကရေ�စီီနို�င််ငံံ
ဖြ�စ််တ့ဲ့� အင််ဒုို�နီးး�ရှား��းမှာာ� ၈ ယော�ာက််မြော��ာက််သမ္မမတ ဖြ�စ််လာာခ့ဲ့�တာာပါါ။

အီီရန် ဦးးဆော�ာင််ပြီး�း� ရုုရှား��းနဲ့� အုို�မန်တို့့�� ပါါဝင််တ့ဲ့� အိိန္ဒိိ�ယသမုဒ္ဒဒရာာထဲဲက ပူးး�တွဲဲ�ရေ�တပ် စစ််
ရေး�းလေ့�့ကျျင့််�မှုုကို� စတင််ခ့ဲ့�ပြီး�း� လေ့�့လာာသူူတွေ�ေ အဖြ�စ်် နုို�င််ငံံပေါ�ါင်းး� ၉ နုို�င််ငံံက တက််ရော�ာက််
ခ့ဲ့�ကြ�ကြော��ာင်းး� အီီရန်အစိုးး��ရ ရုုပ််သံံမှာာ� ဖေါ်�် ပြ�ပါါတယ််။

Oct 19 ။ အရှေ့�့� အလယ််ပုို�င်းး�ဒေေသမှာာ� ပဋိိပက္ခခတွေ�ေ ပုို�မို�ပြ�င်းး�ထန်လာာနေ�ချိိ�န် ၊ ယူူကရိိန်းး�
အရေး�းနဲ့� ပတ်သက််လို့့��လည်းး� ဖိိအားး�တွေ�ေ တိုးး��လာာနေ�ချိိ�န် မှာာ� ကမ္ဘာ့��လံုံ�ခြုံ��ရေး�းရာာ ကိိစ္စစတွေ�ေကို� 
ဆွေး�း�နွေး�း�ဖို့့�� ကမ္ဘာ့��စီးး�ပွား��းရေး�းအင််အားး�ကြီး�း� ၇ နုို�င််ငံံ G7 ကာာကွွယ််ရေး�းဝန််ကြီး�း�တွေ�ေ အီီတလီီ
နုို�င််ငံံမှာာ� တွေ့�့�ဆံုံ�ဆွေး�း�နွေး�း�နေ�ကြ�ပါါတယ််။

မြော��ာက််ကုို�ရီးး�ယားး�န့ဲ့� ရုုရှား��းတို့့��ကြား�း� စစ််ရေး�းမဟာာမိိတ် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််မှုု ချဲ့့� �ထွွင််လာာ
တ့ဲ့� အထော�ာက််အထားး�တွေ�ေ ပုို�တွေ့�့�လာာရတာာအတွွက်် အမေ�ရိိကားး�က စိုးး��ရိိမ်လာာပြီး�း� ဒါါဟာာ 
ယူူကရိိန်းး�ကျူးး��ကျော်�်��စစ််ပွဲဲ�ကို� တိုးး��မြှ�ှင့််�တုို�က််ခုို�က််ဖို့့�� ရုုရှား��းက လုုပ််နေ�တယ််လို့့��လည်းး� မြ�င််ပါါ
တယ််။

ထုို�င်းး�မြ�န်မာာနယ််စပ် မဲဲဆော�ာက််မြို့�့��မှာာ� မဲဲကမ်ဆာာကျေး�း�ရွာာ�အုပ််စုု Ban Mae Kuet Sam 
အိိမ်ယာာဝန်းး�မှာာ� မြ�န်မာာနုို�င််ငံံ ဘက််ကုို�ပို့့��မယ်် မူးး�ယစ််ကုုန််ကြ�မ်းး� ဓါါတုုဆေး�းဝါးး�တန်ချိိ�န်  ၈၃၀ 
ကုို�ဖမ်းး�မိိသိိမ်းး�ဆည်းး� နုို�င််ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� ထုို�င်းး�အမှတ််(၆)ဒေေသ မူးး�ယစ််နိိမ်နင်းး�ရေး�းဗျူူ�ရို�က သတင်းး�
ထုုတ််ပြ�န််ခ့ဲ့�ပါါတယ််၊

Oct 18 ။ အာာဖဂန်နစ္စစတန်နုို�င််ငံံရ့ဲ့� ပြ�ည််နယ််သုံးး��ခုုက သတင်းး�မီီဒီီယာာတွေ�ေအနေ�န့ဲ့� သက််ရှိိ�
ပံုံ�တွေ�ေမပြ�သဖို့့�� တာာလီီဘန်တွေ�ေပိိတ်ပင််လုို�က််တာာကုို� သတင်းး�အဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေနဲ့� အရပ်ဘက်် 
လွွတ်လပ််ခွွင့််�ဆို�င််ရာာ အဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေက ဝေ�ဖန်ခ့ဲ့�ကြ�ပါါတယ််။ ၁၉၉၆ ခုုနှှစ််ကနေ� ၂၀၀၁ 
ခုုနှှစ််အထိိ တာာလီီဘန်တွေ�ေအုပ််ချုု�ပ််ခ့ဲ့�တ့ဲ့�ကာာလတုုန်းး�ကတော့�့� သက််ရှိိ�ရုပ််တွေ�ေ တင််ပြ�ရင်် 
ထော�ာင််ဒဏ်အပြ�စ််ပေး�းနို�င််တာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််ဟော�ာင်းး� ရှိိ�တ်ဟာာစီီနာာန့ဲ့� သူ့့�ရ့ဲ့� နီးး�ကပ်လက််ထော�ာက််တွေ�ေ အပါါအဝင်် ၄၅ ဦးး
ကုို� ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််� အထူးး�တရား�းရုံးး��က  ဖမ်းး�ဝရမ်းး�တွေ�ေ ထုုတ််ပြ�န််လုို�က််ပါါတယ််။ 

တုို�က််ပွဲဲ�တွေ�ေဖြ�စ််နေ�တ့ဲ့�မြ�န်မာာနုို�င််ငံံကနေ� မကြာ�ာသေး�းခင််ကမှ နယ််စပ်ကျော်�်��ဖြ�တ််ပြီး�း� ဘင်္္
ဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�ဘက်် ထွွက််ပြေး��းလာာတ့ဲ့� ရုို�ဟင််ဂျာာ� ၄ သော�ာင်းး�ကျော်�်��ရှိိ�လာာတာာအတွွက်် အထူးး�
စိိတ်ပူူကြော��ာင်းး� ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််� နုို�င််ငံံခြား�း�ရေး�း အကြံ�ပေး�း Md. Touhid Hossain က ပြော��ာ
ပါါတယ််။

Oct 17 ။ ထုို�င်းး�နုို�င််ငံံမှာာ� ရုုပ််ရှှင််မင်းး�သမီးး�တဦးးနဲ့� နာာမည်ကျော်�်�� ရုုပ််သံံ အစီီအစဥ် တင််ဆက််
သူူ အပါါအဝင်် ၁၈ ဦးးကို� အလှကုုန််၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းနဲ့� ဖြ�ည့််�စွွက််စာာတွေ�ေ လိိမ်ညာာရော�ာင်းး� အမြ�တ်
ထုုတ််ခ့ဲ့�မှုုနဲ့�ဆက််စပ်ပြီး�း� ထုို�င်းး�ရဲဲက ဖမ်းး�ဆီးး�လုို�က််ပါါတယ််။

ယူူကရိိန်းး�စစ််ပွဲဲ�မှာာ� ဘယ််သူ့့�ဘက််မှာာ� ရပ်တည်ရမယ််၊ ရုုရှား��းနဲ့�ဘယ််လုို�ဆက််ဆံံမှုုထားး�မယ််
ဆုို�တာာတွေ�ေနဲ့� ပတ်သက််ပြီး�း� ဝေ�ခွဲဲ�မရဖြ�စ််နေ�သလို� အရှေ့�့�အလယ််ပုို�င်းး�ဒေေသတွွင်းး� အခြေ�ေအနေ�
တွေ�ေ ရှုုပ်ထွေး�း�နေ�ချိိ�န် မှာာ�ပဲဲ အီးး�ယူူ- ဥရော�ာပသမဂ္ဂဂနုို�င််ငံံတွေ�ေနဲ့� ပင််လယ််ကွေ့�့� ၆ နုို�င််ငံံတို့့��ရ့ဲ့� 
ပထမဆုံးး�� ထိိပ်သီးး�အစည်းး�ဝေး�းကို� ဘရပ်ဆဲဲလ်မှာာ� ကျျင်းး�ပခဲ့�ပါါတယ််။

Oct 16 ။ ယူူကရိိန်းး�နုို�င််ငံံကုို� NATO မဟာာမိိတ်အဖွဲ့့��ဝင််အဖြ�စ်် ခြွ�ွင်းး�ချျက််မရှိိ� ဖိိတ်ခေါ်�်ဖို့့��နဲ့� 
နျူူ�ကလီးး�ယားး�ရန်ကာာကွွယ််ဖို့့�� ရုုရှား��းကျုးး��ကျော်�်��မှုုကို� ခုုခံံရာာမှာာ� အော�ာင််ပွဲဲ�ရမယ့််� နည်းး�လမ်းး�တွေ�ေ
အဖြ�စ်် လှွှတ််တော်�်�ရှေ့�့�မှော�ာ�က််  ပြော��ာကြား�း�ရာာမှာာ� သမ္မမတ Volodymyr Zelenskyy က 
ထည့််�သွွင်းး�ပြော��ာဆုို�လို�က််ပါါတယ််။

မြ�န်မာာနုို�င််ငံံအပါါအဝင်် အာာဆီီယံနုို�င််ငံံတွေ�ေ ဖြ�စ််တ့ဲ့� ကမ္ဘော�ာ�ဒီးး�ယားး�န့ဲ့� လာာအုို�နို�င််ငံံတွေ�ေက 
လာာရော�ာက််မယ့််�သူတွေ�ေကို� ပြ�ည််ဝင််ခွွင့််� လွွယ််လွွယ််ကူူကူူန့ဲ့� ဝင််ရော�ာက််နုို�င််မယ့််� အစီီအစဉ််
တွေ�ေ ချျမှှတ််သွားး��မယ့််�အကြော��ာင်းး� ဟော�ာင််ကော�ာင်် အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းမှုးး� John Lee က ပါါလီီမန်
မှာာ� ပြော��ာကြား�း�တ့ဲ့� မူူဝဒါါဆုို�င််ရာာ မိိန့််�ခွွန်းး�မှာာ� ထည့််�သွွင်းး� ပြော��ာဆုို�သွားး��ပါါတယ််။

Oct 15 ။ ရုုရှား��းကို� ပ့ဲ့�ထိိန်းး�သုံးး�� ဒုံးး��ကျျည််တွေ�ေ ပေး�းပို့့��ခဲ့�တယ််ဆုို�ပြီး�း� အီီရန်အပေါ်�် ဥရော�ာပနို�င််ငံံ
တွေ�ေက အရေး�းယူ ပိိတ်ဆို့့��မှုု အသစ််တွေ�ေ ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�လုို�က််တာာကုို� အီီရန် နုို�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန

က ပြော��ာခွွင့််�က Esmaeil Baghaei က ရှုုတ်ချျ ကန့််�ကွွက််လုို�က််ပါါတယ််။
ရုုရှား��းကာာကွွယ််ရေး�းဝန််ကြီး�း� Andrei Belousov ဟာာ တရား�းဝင််ခရီးး�စဥ်အဖြ�စ်် ချိုု� �င်းး�နား�းနို�င််ငံ ံဘေ�ကျျင်းး�မြို့�့��ကုို� ရော�ာက််သွားး��ပါါတယ််။ ရုုရှား��း

ကာာကွွယ််ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဟာာ သူ့့�ကုို�ကြို��ဆုို�တဲ့� အခမ်းး�အနား�းကို� တက််ရော�ာက််ခ့ဲ့�သလို� တိိန်အန်မင််ရင််ပြ�င််မှာာ�ရှိိ�တဲ့� ပြ�ည််သူ့့�သူူရဲဲကော�ာင်းး�ဗိိမာာန််မှာာ�
လည်းး� လွွမ်းး�သူ့့�ပန်းး�ခွေ�ေ ချျခ့ဲ့�ပါါတယ််။

Oct 14 ။ ၂၀၂၄ခုုနှှစ််အတွွက်် စီးး�ပွား��းရေး�းဆို�င််ရာာ နုို�ဘယ််ဆုု ပူးး�တွဲဲ� ရရှိိ�သူတွေ�ေအဖြ�စ်် အမေ�ရိိကားး� စီးး�ပွား��းရေး�းပညာာရှှင်် သုံးး��ဦးးကို�နို�ဘယ််ဆုု 
ရွေး�း�ချျယ််ရေး�းကော်�်�မီီတီီ တော်�်�ဝင််ဆွီီ�ဒင်် သိိပ္ပံံ�အကယ််ဒမီီက ကြေ��ညာာလုို�က််ပါါတယ််။ 

မြ�န်မာ့့�အရေး�းနဲ့�ပတ်သက််ပြီး�း� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�စွာာ�အဖြေ�ေရှာာ�နို�င််ဖို့့�� အာာဆီီယံက ကြိုး�း��ပမ်းး�နေ�ချိိ�န် မှာာ� အမေ�ရိိကားး�န့ဲ့� ချိုု� �င်းး�နား�းလို� အာာဆီီယံရ့ဲ့� မိိတ်ဆွေ�ေ
တွေ�ေ က မြ�န်မာာအတွွက်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��နည်းး�လမ်းး� ရှာာ�ဖွေ�ေရာာမှာာ� အကူညီီပေး�းကြ�ဖို့့�� စင်္ကာာ�ပူ ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်် Lawrence Wong က ပန်ကြား�း�
လုို�က််ပါါတယ််။

Oct 13 ။ မြ�န်မာ့့�အကြ�ပ်အတည်းး� ဖြေ�ေရှင်းး�ရေး�းနဲ့� ပတ်သက််ပြီး�း� မလေး�းရှား��းနို�င််ငံံဟာာ သက််ဆုို�င််ရာာအဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေနဲ့� ထိိတွေ့�့�ဆက််ဆံံမှုု 
တိုးး��မြှ�ှင့််�လုပ််ဆော�ာင်် သွားး��မှာာ� ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� မလေး�းရှား��းဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်် Anwar Ibrahim က လာာအုို�မှာာ�ကျျင်းး�ပတဲ့� အာာဆီီယံထိိပ်သီးး� အစည်းး�
ဝေး�းနဲ့� ဆက််စပ်အစည်းး�ဝေး�း တွေ�ေအပြီး�း� သတင်းး�စာာရှှင်းး�လင်းး�ပွဲဲ�မှာာ� ပြော��ာပါါတယ််။

သီီရိိလင်္ကာာ�နို�င််ငံံမှာာ� အွွန်လုို�င်းး� ရာာဇဝတ််လုုပ််ငန်းး�တွေ�ေနဲ့� မသင်္ကာာ�သူ ချိုု� �င်းး�နား�းနို�င််ငံံသားး� ၂၀၀ နီးး�ပါးး�ကုို� ဖမ်းး�ဆီးး�လုို�က််ကြော��ာင်းး� ရဲဲတပ်ဖွဲ့့��က 
ပြော��ာလုို�က််ပါါတယ််။ 

Oct 12 ။ ချိုု� �င်းး�နား�းနို�င််ငံံမှာာ� တိုးး��တက််နှုုန်းး�နှေး�း�ကွေး�း�နေ�တ့ဲ့� စီးး�ပွား��းရေး�းကို� ကျားး��ကန်ပေး�းဖို့့��အတွွက်် အစိုးး��ရက အထူးး�ငွေေ�စုလက််မှှတ််တွေ�ေ 
ထုုတ််ရော�ာင်းး�တော့�့�မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ နှှစ််ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�အတွွင်းး� ပမာာဏအများ�း�ဆုံးး�� ငွေေ�ကြေး��းကျားး��ကန်ပေး�းမယ့််� အစီီအစဉ််အရ အစိုးး��ရဘဏ်
တွေ�ေ၊ ဒေေသန္တတရအစိုးး��ရတွေ�ေ၊ အိိမ်ခြံ�မြေ�ေဈေး�းကွွက််တွေ�ေကို� ထော�ာက််ပံ့့�မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

မြ�န်မာာကုို� အထီးး�ကျျန််အော�ာင်် ပစ််ပယ််မထားး�သင့််�ဘူးး�လို့့�� အိိန္ဒိိ�ယဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်် Narendra Modi က လာာအုို�နို�င််ငံံ ဗီီယင််ကျျန်းး�မှာာ�ကျျင်းး�ပ
တ့ဲ့� အရှေ့�့�အာာရှှ ထိိပ်သီးး�ညီီလာာခံံမှာာ� ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�တယ််လို့့�� နုို�င််ငံံခြား�း�ရေး�း အတွွင်းး�ဝန်် Jaideep Mazumdar က အိိန္ဒိိ�ယနို�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဌာာန 
အထူးး� သတင်းး�စာာရှှင်းး�လင်းး� ပွဲဲ�မှာာ� ပြော��ာပါါတယ််။

Oct 11 ။ ၂၀၂၄ ခုုနှှစ််အတွွက်် နုို�ဘယ််ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း ဆုုကုို� ဂျျပန်နုို�င််ငံံက နျုု�ကလီးး�ယားး� လက််နက်် ဆန့််�ကျျင််ရေး�း လှုုပ်ရှား��းမှုု အဖွဲ့့�� တခုု
ဖြ�စ််တ့ဲ့� Nihon Hidankyo အဖွဲ့့��က ရရှိိ�သွားး��ပါါတယ််။

Oct 10 ။ မြ�န်မာ့့�အိိမ်နီးး�ချျင်းး� ထုို�င်းး�နုို�င််ငံံ အနေ�န့ဲ့� မြ�န်မာာနုို�င််ငံံတွွင်းး� ပဋိိပက္ခခတွေ�ေကို� ကူူညီီ ဖြေ�ေရှင်းး�ဖို့့�� ကြိုး�း��စား�းတာာ၊ ပဋိိပက္ခခတွေ�ေကြော��ာင့််� 
အိုးး��အိိမ်စွွန့််�ခွာာ� ထွွက််ပြေး��းရသူတွေ�ေကို� လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာတ့ဲ့� အကူအညီီတွေ�ေ ပေး�းနေ�တာာတွေ�ေအတွွက်် ကြို��ဆုို�တယ််လို့့�� အမေ�ရိိကားး� 
နုို�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း�  Antony J. Blinken က ပြော��ာဆုို�လို�က််ပါါတယ််။ 

၂၀၂၄ ခုုနှှစ််အတွွကက်် နုို�ဘယ်် စာာပေ�ဆုုကုို� တော�ာင််ကုို�ရီးး�ယားး�စာာရေး�းဆရာာမ Han Kang က ရရှိိ�သွားး��ပါါတယ််။ သမို�င်းး�ဒဏ်ရာာတွေ�ေကို� 
ရင််ဆုို�င််တ့ဲ့� သူ့့�ရ့ဲ့� ပြ�င်းး�ထန်တ့ဲ့� ကဗျာာ�ဆန််တ့ဲ့� စာာသားး�တွေ�ေနဲ့� လူ့့�အသက််ရ့ဲ့� ထိိလွွယ််ရှှလွွယ််ပံုံ�ကို� ထင််ဟတ်စေ�တဲ့�အရေး�းအသားး�တွေ�ေကြော��ာင့််� 
ဆုုချီးး� �မြှ�ှင့််�ခံရတာာ ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� နုို�ဘယ််စာာပေ�ဆုုပေး�းရေး�းကော်�်�မတီီက ပြော��ာလုို�က််ပါါတယ််။

Oct 9 ။ သက််ရှိိ�တွေ�ေရ့ဲ့� ဘဝ ရှှင််သန်ရေး�း အခြေ�ေခံ ဆဲဲလ်တွေ�ေမှာာ� မရှိိ�မဖြ�စ်် လုို�အပ်တ့ဲ့� ပရို�တိိန်းး� အာာဟာာရဓါါတ်် ဖြ�စ််တည်မှုုကို� သုုတေ�သန
လုုပ််ခ့ဲ့�တ့ဲ့� ပညာာရှှင်် ၃ ယော�ာက််ကုို� ဒီီနှှစ်် ဓါါတုုဗေ�ဒ နုို�ဘယ််ဆုုရှှင််တွေ�ေ အဖြ�စ်် ဆွီီ�ဒင််နုို�င််ငံံ နုို�ဘယ််ဆုု ရွေး�း�ချျယ််ရေး�း အကယ််ဒမီီက ကြေ��ညာာ
ပါါတယ််။

Oct 8 ။ ပါါကစ္စစတန်နုို�င််ငံံ ကရာာချီီ�မြို့�့ ��မှာာ� တနင်္ဂဂနွေ�ေညဘက်် အသေ�ခံဗုံးး��ခွဲဲ�တုို�က််ခုို�က််မှုုကြော��ာင့််� ချိုု� �င်းး�နား�းဝန််ထမ်းး� ၂ ဦးး သေ�ဆုံးး��၊ တဦးးဒဏ်ရာာ
ရခဲ့�ရပြီ�ီနော�ာက်် နုို�င််ငံံတွွင်းး� ချိုု� �င်းး�နား�းစီီမံကိိန်းး�တွေ�ေနဲ့� ချိုု� �င်းး�နား�းလုပ််သားး�တွေ�ေရ့ဲ့� ဘေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�ဖို့့�� လံုံ�ခြုံ��ရေး�းဟာာကွွက််တွေ�ေကို� ကုို�င််တွွယ််
ဖြေ�ေရှင်းး�ဖို့့�� ချိုု� �င်းး�နား�းက တော�ာင်းး�ဆုို�ခဲ့�ပါါတယ််။

Oct 7 ။ နယ််သာာလန််နုို�င််ငံံကာာကွွယ််ရေး�းဝန််ကြီး�း� Ruben Brekelmans ဟာာ Kyiv မြို့�့��တော်�်�ကို� ရုုတ််တရက််သွားး��ရော�ာက််ခ့ဲ့�ပြီး�း� ယူူကရိိန်းး�
န့ဲ့�ပူးး�တွဲဲ�လုပ််ဆော�ာင််မယ့််� အဆင့််�မြ�င့််�ဒရုန်းး�ယာာဥ််ထုုတ််လုုပ််ဖို့့�� ဒေါ်�်လာာသန်းး� ၄၄၀ မြှု�ု�ပ််နှံံ�မယ််လို့့�� ပြော��ာကြား�း�လုို�က််ပါါတယ််။

Oct 6 ။ ချိုု� �င်းး�နား�းနဲ့� မြော��ာက််ကုို�ရီးး�ယားး� နှှစ််နုို�င််ငံံကြား�း� သံံတမန် ဆက််ဆံံရေး�း ထူူထော�ာင််ခ့ဲ့�တာာ ၇၅ နှှစ််ပြ�ည့််�အဖြ�စ်် ဆက််ဆံံရေး�း ခုို�င််မာာဖို့့�� 
မျှော်�်��လင့််�ကြော��ာင်းး� ၂ နုို�င််ငံံ ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တွေ�ေ အပြ�န််အလှန်် အမှာာ�စကားး�ပါးး�ခ့ဲ့�ကြ�ပါါတယ််။

ဂါါဇာာန့ဲ့� လက််ဘနွွန် မှာာ� အပစ််အခတ် ရပ်စဲဲဖို့့�� ဆီးး�ရီးး�ယားး� နုို�င််ငံံကုို� ရော�ာက််နေ�တ့ဲ့� အီီရန် နုို�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း�က ထပ်လော�ာင်းး� တော�ာင်းး�ဆုို�
လုို�က််ပါါတယ််။

မြ�န်မာာနုို�င််ငံံ နုို�င််ငံံရေး�း အကျျပ််အတည်းး�အတွွက်် အဖြေ�ေရှာာ�နို�င််ပြီး�း� လက််တွေ့�့�ကျျတ့ဲ့� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း တည်ဆော�ာက််နုို�င််ဖို့့�� တွေ့�့�ဆံုံ�ဆွေး�း�နွေး�း�မှုု
တွေ�ေ ပြ�န််လည်် အသက််ဝင််လာာရေး�း နုို�င််ငံံတကာာ ညီီလာာခံံတရပ်ကုို� လာာအုို�နို�င််ငံံက ကျျင်းး�ပမယ််လို့့�� လာာအုို�နို�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း� Sale-
umxay Kommasith က ပြော��ာတာာကုို� Vatican -Fides သတင်းး�မှာာ� ဖေါ်�် ပြ�ပါါတယ််။

Oct 5 ။ ရုို�ဟင််ဂျာာ�ဒုက္ခခသည်တွေ�ေ မြ�န်မာာနုို�င််ငံံ ပြ�န််ပို့့��နို�င််ရေး�း မလေး�းရှား��းအနေ�န့ဲ့� အာာဆီီယံ အရှေ့�့�တော�ာင််အာာရှှအဖွဲ့့��ကြီး�း�ကုို� တုို�က််တွွန်းး�ပေး�း
ဖို့့�� မလေး�းရှား��းဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်် Anwar Ibrahim န့ဲ့�တွေ�ေဆုံ�စဉ်် မေ�တ္တာာ �ရပ်ခံံခ့ဲ့�တယ််လို့့�� ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််� ကြား�း� ဖြ�တ််အစိုးး��ရခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် နုို�ဘယ််
ဆုုရှှင်် Muhammad Yunus ပြော��ာပါါတယ််။

Oct 4 ။ ဗီီယက််နမ်နုို�င််ငံံ တော�ာင််ပုို�င်းး�က တိိရစ္ဆာာ�န်ဥယျာာ�ဥ်တခုုမှာာ� ကြ�က််ငှှက််တုုပ််ကွေး�း� ကူးး�စက််ပြီး�း� ကျားး��ကော�ာင််ရေ� ၂၀ ထက််မနည်းး� 
သေ�ဆုံးး��တယ်် လို့့�� တာာဝန််ရှိိ�သူတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ Bien Hoa မြို့�့��က Vuon Xoai တိိရစ္ဆာာ�န်ရံုံ�မှာာ� အနီးး�နား�း မွေး�း�မြူ�ူရေး�း ခြံ�တွေ�ေကနေ� 
ဝယ််လာာတ့ဲ့� ကြ�က််သားး�အစိိမ်းး�တွေ�ေကို� ကျားး��တွေ�ေကို� ကျွေး�း�ခ့ဲ့�ပြီး�း�တ့ဲ့�နော�ာက်် ရော�ာဂါါကူးး�စက််ခံံခ့ဲ့�ရတာာလို့့�� တိိရစ္ဆာာ�န်ရံုံ� အစော�ာင့််�က ပြော��ာပါါတယ််။

မြ�န်မာာနုို�င််ငံံအပါါအဝင်် ကမ္ဘာာ�တဝန်းး� လက််နက််ကုို�င််ပဋိိပက္ခခတွေ�ေမှာာ� ကလေး�းငယ််တွေ�ေ လူူကုုန််ကူးး�ခံံရတဲ့� အခြေ�ေအနေ�ဟာာ သိိပ်ကုို� ဆိုးး��ရွား��း
နေ�တယ််လို့့�� ကုုလသမဂ္ဂဂက သတိိပေး�းလို�က််တယ််။

Oct 3 ။ တုို�င််ဝမ််မှာာ� Krathon တုို�င််ဖွွန်းး�မုုန််တုို�င်းး�ဝင််ရော�ာက်် တုို�က််ခတ်ခ့ဲ့�တာာကြော��ာင့််� ပြ�ည််တွွင်းး�လေ�ကြော��ာင်းး�ခရီးး�စဉ််တွေ�ေ အားး�လုံးး�� န့ဲ့� တုို�င််
ပေ�မြို့�့��တော်�်�ကနေ� ထွွက််ခွာာ�မယ့််� နုို�င််ငံံတကာာလေ�ကြော��ာင်းး�ခရီးး�စဉ််တချို့့� ��ကုို� ဖျျက််လုို�က််ရပါါတယ််။

စင်္ကာာ�ပူနုို�င််ငံံမှာာ� အစိုးး��ရဝန််ကြီး�း�ဟော�ာင်းး�တဦးးကို� ဒေါ်�်လာာ ၃ သိိန်းး�ကျော်�်�� တန်ဖိုးး��ရှိိ�တဲ့� လက််ဆော�ာင််ပဏာာတွေ�ေ မလျော်�်��မကန် လက််ခံံခ့ဲ့�မှုု၊ 
တရား�းစီီရင််ရေး�းကို� အနှော�ာ�က််အယှက်် ပြု�ုမှုု တို့့��နဲ့� ထော�ာင််ဒဏ်တနှှစ််  ချျမှှတ််ခံံလုို�က််ပါါတယ််။

အရှေ့�့�အလယ််ပုို�င်းး�ဒေေသအရေး�းဟာာ တကမ္ဘာာ�လုံးး��အတွွက်် သိိပ်အန္တတရာာယ််ကြီး�း�တ့ဲ့� အနေ�အထားး�ကုို� မကြာ�ာခင်် ရော�ာက််လာာနုို�င််တာာကြော��ာင့််� 
ဒီီပြ�ဿနာာ ပုို�ကျျယ််ပြ�န့််�မလာာအော�ာင်် ကာာကွွယ််တားး�ဆီးး�ဖို့့�� ကုုလသမဂ္ဂဂ လူ့့�အခွွင့််�ရေး�းဆို�င််ရာာ မဟာာမင်းး�ကြီး�း� Volker Turk က ကုုလလံုံ�ခြုံ��ရေး�း
ကော�ာင််စီီကို� တော�ာင်းး�ဆုို�လို�က််ပါါတယ််။

Oct 2 ။ စစ််ဒဏ်ခံံနေ�ရတဲ့� ယူူကရိိန်းး�ကုို�ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းဖို့့��ကိိစ္စစဟာာ ထိိပ်တန်းး�ဦးးစား�းပေး�းဖြ�စ််ပြီး�း� NATO အဖွဲ့့��ရ့ဲ့� အင််အားး�အကြီး�း�ဆုံးး��အဖွဲ့့��ဝင််ဖြ�စ််
တ့ဲ့� အမေ�ရိိကားး� နုို�င််ငံံမှာာ� ဘယ််အစိုးး��ရပဲဲ တက််လာာလာာ လက််တွဲဲ�ဆော�ာင််ရွွက််မှာာ�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� NATO အတွွင်းး�ရေး�းမှူးး��ချုု�ပ််သစ်် Mark Rutte 
က ကတိိပေး�းလို�က််ပါါတယ််။

Oct 1 ။ ထုို�င်းး�နုို�င််ငံံမှာာ� ကျော�ာ�င်းး�ခရီးး�စဉ််တခုုအတွွက်် ကလေး�းတွေ�ေနဲ့� ဆရာာတွေ�ေ အပါါအဝင်် ခရီးး�သည် ၄၄ ဦးးနဲ့� လုို�က််ပါါလာာတ့ဲ့� ဘတ်စ််ကားး�
တစီးး� မီးး�လော�ာင််ကျွွမ်းး�မှုုကြော��ာင့််� ၂၀ ကျော်�်�� သေ�ဆုံးး��နုို�င််တယ််လို့့�� တာာဝန််ရှိိ�သူတွေ�ေနဲ့� ကယ််ဆယ််ရေး�း သမား�းတွေ�ေက ခန့််�မှန်းး�ကြ�ပါါတယ််။

Sept 30 ။ လက််ဘနွွန် အခြေ�ေစို�က်် ဟက််ဇ််ဘူူလာာ စစ််သွေး�း�ကြွ�ွအဖွဲ့့��ရ့ဲ့� ဒုုတိိယခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််က အစ္စစရေး�းကို� ဆက််လက်် တုို�က််ခုို�က််သွားး��
ဖို့့�� အသင့််�ရှိိ�နေ�ပြီး�း�၊ ရေ�ရှည််စစ််ပွဲဲ� ဆင််နွှဲဲ�ဖို့့�� ပြ�င််ဆင််ထားး�ကြော��ာင်းး� ပြော��ာလုို�က််ပါါတယ််။

Sept 29 ။ တော�ာင််ချိုု� �င်းး�နား�း ပင််လယ််ပြ�င််ထဲဲမှာာ� အမေ�ရိိကားး�န့ဲ့� အာာရှှ- ပစိိဖိိတ်နုို�င််ငံံ တွေ�ေပါါဝင််တ့ဲ့� ၅ နုို�င််ငံံတပ်ဖွဲ့့��တွေ�ေ ရေ�ကြော��ာင်းး�ပူးး�တွဲဲ� 
လေ့�့ကျျင့််�မှုု လုုပ််ခ့ဲ့�သလို� ပုို�င််နက််အငြ�င်းး�ပွါးး��နေ�တ့ဲ့� တော�ာင််ချိုု� �င်းး�နား�းပင််လယ််ပြ�င််ထဲဲမှာာ�ပဲဲ ချိုု� �င်းး�နား�းစစ််တပ်ကလည်းး� စစ််ရေး�းလေ့�့ကျျင့််�မှုု လုုပ််
ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

အရှေ့�့�အလယ််ပုို�င်းး� ဒေေသမှာာ� အပြ�ည့််�အဝ အပစ််ရပ် သဘော�ာတူူညီီမှုု ရရေး�း အချိိ�န် ဆွဲဲ�မနေ�သင့််�ဘူးး�လို့့�� နယူးး�ရော�ာက််မှာာ� ကျျင်းး�ပနေ�တ့ဲ့� 
ကုုလသမဂ္ဂဂအထွေ�ေထွေ�ေညီီလာာခံံမှာာ� ချိုု� �င်းး�နား�းနို�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း� ဝမ််ယီီ က ပြော��ာကြား�း�လုို�က််ပါါတယ််။

Sept 28 ။ ရီီပတ်ဘလစ််ကန်ပါါတီီက သမ္မမတလော�ာင်းး�အဖြ�စ်် တင််သွွင်းး�ထားး�တ့ဲ့� ဒေါ်�်နယ််ထရမ့််�က နယူးး�ရော�ာက််မှာာ� ယူူကရိိန်းး� သမ္မမတ 
Volodymyr Zelenskyy န့ဲ့� တွေ့�့�ဆံုံ�ခဲ့�ပြီး�း�၊ တကယ််လို့့�� သူူရွေး�း�ခံံရရင်် ရုုရှား��း- ယူူကရိိန်းး�စစ််ပွဲဲ� အဆုံးး��သတ်ဖို့့��အတွွက်် နှှစ််ဘက််စလုံးး�� အဆင််ပြေ�ေ 
ကော�ာင်းး�မွွန်စေ�မှာာ�မျိုးး� ��ကုို� လုုပ််ပေး�းနို�င််မှာာ� ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

Sept 27 ။ Hamas ကသာာ လက််နက််ချျလုို�က််မယ််ဆုို�ရင်် ဂါါဇာာစစ််ပွဲဲ� ချျက််ချျင်းး�ရပ်သွားး��မှာာ�ဖြ�စ််တယ််လို့့�� အစ္စစရေး�းဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််က ပြော��ာ
လုို�က််ပါါတယ််။ လက််နက်် မချျရင််တော့�့� Hamas အဖွဲ့့�� လုံးး��ဝ မရှိိ�တော့�့�တ့ဲ့�အထိိ ချေ�ေမှုုန်းး�သွားး��မယ််လို့့�� ကုုလသမဂ္ဂဂအထွေ�ေထွေ�ေညီီလာာခံံမှာာ� 
ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်် Benjamin Netanyahu က အခုုအသံမလွှင့််�ခင််မှာာ�ပဲဲ မိိန့််�ခွွန်းး�ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

ဂျျပန်နုို�င််ငံံမှာာ� ကာာကွွယ််ရေး�း ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််ဟော�ာင်းး� Shigeru Ishiba ဟာာ ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််သစ််အဖြ�စ်် တာာဝန်် စတင်် ထမ်းး�ဆော�ာင််ပါါတယ််။ 
လက််ရှိိ�အာာဏာာရ လစ််ဘရယ်် ဒီီမို�ကရက််တစ််ပါါတီီ ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ဖြ�စ််ဖို့့�� ငါးး�ကြိ�ိမ်မြော��ာက်် အကြိ�ိတ်အနယ်် ယှှဥ််ပြို�ု�င််ကြ�တဲ့� နော�ာက််ဆုံးး�� 
ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�မှာာ� သူူ အနို�င််ရပြီး�း�တ့ဲ့�နော�ာက်် ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််သစ်် ဖြ�စ််လာာတာာပါါ။

ချိုု� �င်းး�နား�းက ပစိိဖိိတ်သမုဒ္ဒဒရာာထဲဲ တုို�က််ချျင်းး�ပစ်် ပ့ဲ့�ထိိန်းး�တပ်ဒုံးး��ကျျည််တစင်းး� စမ်းး�သပ်ပစ််လှွှတ််ခ့ဲ့�ပြီး�း� ဒီီရှား��းရှား��းပါးး�ပါးး�လုုပ််ရပ်ဟာာ ချိုု� �င်းး�နား�းနဲ့� 
အမေ�ရိိကားး�တို့့�� သြ�ဇာာလှွှမ်းး�ဖို့့�� ကြိုး�း��စား�းနေ�တ့ဲ့� ပစိိဖိိတ်ဒေေသတွွင်းး� ပုို�င််နက််အငြ�င်းး�ပွါးး��နေ�ကြ�တဲ့� နုို�င််ငံံအတော်�်�များ�း�များ�း�ကြား�း� တင်းး�မာာမှုု တိုးး��လာာ
စေ�ပါါတယ််။

Sept 26 ။ မြ�န်မာာနုို�င််ငံံမှာာ� စစ််တပ်ကကျူးး��လွွန်တ့ဲ့� လူ့့�အခွွင့််�အရေး�းချိုး�း ��ဖော�ာက််မှုုတွေ�ေ၊ မတော်�်�မတရား�းပြု�ုမှုုတွေ�ေနဲ့� အခြား�း� နုို�င််ငံံတကာာဥပဒေေ 
ချိုး�း ��ဖော�ာက််မှုုတွေ�ေအပေါ်�် ဥရော�ာပသမဂ္ဂဂက ရှုုတ်ချျလုို�က််ပြီး�း� တာာဝန််ရှိိ�သူတွေ�ေကို�အရေး�းယူဖို့့�� တော�ာင်းး�ဆုို�သလို� မြ�န်မာာဆုို�င််ရာာ ကုုလ စံုံ�စမ်းး�
စစ််ဆေး�းရေး�းအဖွဲ့့��ဟာာ မြ�န်မာ့့�အရေး�းမှာာ� အလွွန်အရေး�းပါါတယ််လို့့��လည်းး� EU က ပြော��ာပါါတယ််။

ကမ္ဘာ့��စီးး�ပွား��းရေး�း ဒုုတိိယ အင််အားး� အကြီး�း�ဆုံးး��ဖြ�စ််တ့ဲ့� ချိုု� �င်းး�နား�းနို�င််ငံံမှာာ� စီးး�ပွား��းရေး�း ပြ�ဿနာာသစ််တွေ�ေနဲ့� ရင််ဆုို�င််နေ�ရတယ််လို့့�� ဝန််ခံံပြီး�း� အိိမ်
ယာာ ကဏ္ဍမှာာ� ကာာလအတော်�်�ကြာ�ာ ပြ�ဿနာာတွေ�ေ ကြုံ��နေ�ရတာာကုို� ကုို�င််တွွယ်် ဖြေ�ေရှင်းး�သွားး��မယ််လို့့�� သမ္မမတ Xi Jinping န့ဲ့� ချိုု� �င်းး�နား�း ထိိပ်တန်းး� 
ခေါ�ါင်းး�ဆာာင််တွေ�ေက ကတိိပြု�ု ပြော��ာဆုို�ပါါတယ််။
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ATLANTIC PACIFIC SMILE DENTAL GROUP
 2111 S Atlantic Blvd 
Monterey Park, CA 91754

(Next to CVS)

Tel: (323) 261-9999
Fax: (323) 260-7860

Mon-Sat 9am - 6pm
paeaeYaq;cef;zGifhonf

General & Cosmetic Dentistry
Implants, Orthodontics & All Specialities

Ryan Lee D.D.S
a'gufwmpdefcsdef;

We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese
We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese aq;cef;(2

)

aq;cef;(1
)

11230 Garvey Ave, Ste. H
El Monte, CA 91733
(626) 401-1235

2023

udk,fydkifvkyfief;twGuf.. 0bfqdkufwckawmifr&Sdbl;jzpfaeygovm;

&SdjyD; 0ufbfqdkufudk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

(213) 422 2307wdkifyif&ef/  /udkcdkif

?http://www.        .com

kai@thakhin.com

'DacwfMuD;xJ... 'DEdkifiHrSmaejyD;...

aygacsmifaps;oufomonfhukrÜPDwGif tvkyftyfrdjyD; rnfodk hqufvkyf&rSef;rodjzpfaeygovm; ..

0bfqdkuftaMumif;em;rvnf toifhaps;a&mif;aps;0,fvufwifwef;oHk;csifygovm; .. 

WEB DESIGNLOGO DESIGNSEO INTERNET 
MARKETING

WEBSITE 
SUPPORTqk&S dvkyfief;&Sif eJ h ud k,fyd ki fpD;yGm;a&;vkyfaeolrsm;   

tdr f jc Ha jr0,fr,fqd k&i f vpm0i fai G jy&e f ? tc Ge faqmi fpm& Gufpmwrf ; jy&e f rvd k
tdrfacs;aiG&atmif tmrc Haqmi f& Gu fay;ygw,f/

For BUSINESS LOAN  - 30+ Business Loan Types Nationwide: Ranging from $150K to $2B, 
you can cater to nearly every business or industry - acquisitions, franchising, refinancing, 
construction, equipment, cash-outs, inventory, lines of credit, portfolios, SBA, and much more.

rdk;uvsmat;
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Glendora 
Sold $865,000

Hacienda Heights
Sold  $665,000 

THYNN THYNN HLAING 
REALTOR 

DRE LIC# 02125041

17050 CHATSWORTH ST. UNIT 114
GRANADA HILLS, CA 91344

818-383-2741 CELL
661-360-9514 FAX

THYNN.KOWILL@GMAIL.COM Cell Ph: 818-383-2741 Fax: 661-360-9514 

zHk;qufvdkufyg

pdwfcsrf;omoGm;ap&r,f

 New York ပြ�ည်နယ်် Utica မြို့�့��ရှိိ� ကျော�ာ�င်းး�ထုို�င််ဆရာာတော်�်� အရှှင််သော�ာပါါက သီီတင်းး�သုံးး��တော်�်�မူသော�ာ 
မဟာာမုုနိိဗုုဒ္ဓဓဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တုို�က်၏ ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊   စုုပေါ�ါင်းး�မဟာာဘံုံ�ကထိိန်သင်္ကကန်းး�ကပ်လှူူ�ပွဲဲ� အခမ်းး�အနား�းကို� 
အော�ာက််တုို�ဘာာ၁၉တွွင််ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ မနက်ပုို�င်းး�တွွင်် ဗုုဒ္ဓဓဆင်းး�တုုတော်�်�အားး�အမှူးး��ထားး�ပြီး�း� အမေ�ရိိကန်အလံံ၊ 
သာာသနာ့့�အလံံများ�း�ထူူကာာ ငှှက််ပျော�ာ�ပွဲဲ�၊ အုုန်းး�ပွဲဲ�များ�း�၊ ပဒေေသာာပင််များ�း�ကုို� ကုို�င််ဆော�ာင််၍ ဓမ္မမမိိတ်ဆွေ�ေများ�း�က 
ကျော�ာ�င်းး�ဝန်းး�အတွွင်းး� ကထိိန်လှှည့့်�ခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� ပင့့်�သံံဃာာ၈ပါးး�နှှင့့်� အရှှင််သော�ာပါါကအားး� ကထိိန်သင်္ကကန်းး�နှှင့့်�နဝကမ္မမ
များ�း�ဆက်ကပ်လှူူ�ဒါါန်းး�ခဲ့့�ကြ�သည််။ အခမ်းး�အနား�းသို့့�� ကုုသုို�လ်ရှှင််၆၀ကျော်�်��တက်ရော�ာက််ခဲ့့�ကြ�သည််။ 

New York မြို့�့��ရှိိ�  အရှှင််ပါါမော�ာက္ခခကျော�ာ�င်းး�ထုို� င််အဖြ�စ််သီီတင်းး�သုံးး��တော်�်�မူသော�ာ  ဝိိသုဒ္ဓါါ� ရံုံ�ဓမ္မမ ရံံသီီ
ကျော�ာ�င်းး�တုို�က်(၃ပါးး�ကျော�ာ�င်းး�) ၏ ၂၁ကြိ�ိမ်မြော��ာက််  စုုပေါ�ါင်းး�မဟာာကထိိန်ပွဲဲ�တော်�်�ကို� အော�ာက််တုို�ဘာာ၂၀ ကကျျင်းး�ပခဲ့့�
ရာာ ကုို�ထက်လင်းး�မော�ာင််+မမြ�သန္တာာ� ၊(New Hampshire) တို့့��က ဓမ္မမမိိတ်ဆွေ�ေ ပရိိတ်သတ််တို့့��အားး� ကျွေး�း�မွေး�း�
လှူူ�ဒါါန်းး�၊ သံံဃာာတော်�်�၅ပါးး�အားး� နေ့�့ဆွမ်းး� ကထိိန်သက််န်းး� နဝကမ္မမများ�း�လှူူ� ကျော�ာ�င်းး�အလှူူ� $ 1000 ၊ ကုို�မိုးး��ဟိိန်းး�+မ
ကြ�ည်ပြာ�ာ၊သားး�-Austin Moe, Jackson Moe မိိသားး�စုု ( Boston ) တို့့��က သံံဃာာတော်�်�များ�း�အားး� နေ့�့ဆွမ်းး� ကထိိန်
သက််န်းး� နဝကမ္မမများ�း�လှူူ� ကျော�ာ�င်းး�အလှူူ� $ 1000၊ သုံးး��ပါးး�ကျော�ာ�င်းး� ဥပုုသ််သည််များ�း�က စုုပေါ�ါင်းး�၍ ကထိိန်ပဒေေသာာ
ပင််အလှူူ� နှှင့့်� ကထိိန်သက််န်းး�အလှူူ�စုုစုုပေါ�ါင်းး� $ 1000 ကျော်�်�� လှူူ�ဒါါန်းး�ကုုသုို�လ်ပြု�ုကြ�ပါါသည်် ။ 

New Jersey ပြ�ည်နယ််ရှိိ� လော�ာကချျမ်းး�သာာ စေ�တီီတော်�်�မြ�တ်ကြီး�း�၏ သတ္တတ မအကြိ�ိမ်မြော��ာက်် သီီတင်းး�ကျွွတ််New Jersey ပြ�ည်နယ််ရှိိ� လော�ာကချျမ်းး�သာာ စေ�တီီတော်�်�မြ�တ်ကြီး�း�၏ သတ္တတ မအကြိ�ိမ်မြော��ာက်် သီီတင်းး�ကျွွတ််
မီးး�ထွွန်းး�ပွဲဲ�တော်�်�တွွင််  ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ အော�ာက််တုို�ဘာာ၁၂က ကျျင်းး�ပခဲ့့�ရာာ ဒကာာ၊ ဒကာာမ ၆၀ကျော်�်��ခန့့်�က စေ�တီီတော်�်�မီးး�ထွွန်းး�ပွဲဲ�တော်�်�တွွင််  ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ အော�ာက််တုို�ဘာာ၁၂က ကျျင်းး�ပခဲ့့�ရာာ ဒကာာ၊ ဒကာာမ ၆၀ကျော်�်��ခန့့်�က စေ�တီီတော်�်�
တစ််ပတ််ကုို� ဆီီမီးး�ခွွက််များ�း�ကုို�င််ကာာလှှည့့်�လည်ပူူဇော်�်�ခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� ဆီီမီးး� ( ၉၀၀၀ )၊ရေ�ချျမ်းး�၊ ပန်းး�နံ့့�သာာတို့့��ဖြ�င့့်� ပူူဇော်�်�တစ််ပတ််ကုို� ဆီီမီးး�ခွွက််များ�း�ကုို�င််ကာာလှှည့့်�လည်ပူူဇော်�်�ခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� ဆီီမီးး� ( ၉၀၀၀ )၊ရေ�ချျမ်းး�၊ ပန်းး�နံ့့�သာာတို့့��ဖြ�င့့်� ပူူဇော်�်�
ခြ�င်းး�ခဲ့့�ကြ�သည််။ ကြွ�ွရော�ာက််လာာသော�ာဧည့့်�ပရိိသတ််၁၀၀ကျော်�်��ကို� စတုဒိိသာာ အာာဟာာရဒါါနပြု�ုခဲ့့�သည််။ခြ�င်းး�ခဲ့့�ကြ�သည််။ ကြွ�ွရော�ာက််လာာသော�ာဧည့့်�ပရိိသတ််၁၀၀ကျော်�်��ကို� စတုဒိိသာာ အာာဟာာရဒါါနပြု�ုခဲ့့�သည််။

Indianapolis မြို့�့��၊ Indiana ပြ�ည်နယ််ရှိိ� ကျော�ာ�င်းး�ထုို�င််ဆရာာတော်�်� အရှှင််ကုုဏ္ဍလသီီတင်းး�သုံးး��တော်�်�မူသော�ာ ဥတ္တတ မIndianapolis မြို့�့��၊ Indiana ပြ�ည်နယ််ရှိိ� ကျော�ာ�င်းး�ထုို�င််ဆရာာတော်�်� အရှှင််ကုုဏ္ဍလသီီတင်းး�သုံးး��တော်�်�မူသော�ာ ဥတ္တတ မ
ဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�၏   အဋ္ဌမအကြိ�ိမ်မြော��ာက်် စုုပေါ�ါင်းး�မဟာာဘံုံ�ကထိိန်ပွဲဲ�ကုို� ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ အော�ာက််တုို�ဘာာ၂၀ တွွင််ကျျင်းး�ပဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�၏   အဋ္ဌမအကြိ�ိမ်မြော��ာက်် စုုပေါ�ါင်းး�မဟာာဘံုံ�ကထိိန်ပွဲဲ�ကုို� ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ အော�ာက််တုို�ဘာာ၂၀ တွွင််ကျျင်းး�ပ
ခဲ့့�သည််။ အခမ်းး�အနား�းတွွင်် ဒကာာ၊ ဒကာာမများ�း�က အမေ�ရိိကန်အလံံ၊ ရခို�င််ပြ�ည်အလံံနှှင့့်�သာာသနာ့့�အလံံများ�း�ကုို�င််ဆော�ာင််ခဲ့့�သည််။ အခမ်းး�အနား�းတွွင်် ဒကာာ၊ ဒကာာမများ�း�က အမေ�ရိိကန်အလံံ၊ ရခို�င််ပြ�ည်အလံံနှှင့့်�သာာသနာ့့�အလံံများ�း�ကုို�င််ဆော�ာင််
ကာာ၊ ငှှက််ပျော�ာ�ပွဲဲ�အုုန်းး�ပွဲဲ�များ�း�ရွွက််ကာာ၊ ကထိိန်သင်္ကကန်းး�၊ ပဒေေသာာပင််များ�း�ကုို�င််ဆော�ာင််ကာာ ကျော�ာ�င်းး�ဝန်းး�အတွွင်းး� ကထိိန်ကာာ၊ ငှှက််ပျော�ာ�ပွဲဲ�အုုန်းး�ပွဲဲ�များ�း�ရွွက််ကာာ၊ ကထိိန်သင်္ကကန်းး�၊ ပဒေေသာာပင််များ�း�ကုို�င််ဆော�ာင််ကာာ ကျော�ာ�င်းး�ဝန်းး�အတွွင်းး� ကထိိန်
လှှည့့်�ခဲ့့�ကြ�သည််။ ကုုသုို�လ်ရှှင််၁၀၀ခန့့်�က သံံဃာာတော်�်�၄ပါးး�ကုို� ကထ်ိိ�န်သင်္ကကန်းး�ဆက်ကပ်လှူူ�ဒါါန်းး�က ကြွ�ွရော�ာက််လာာလှှည့့်�ခဲ့့�ကြ�သည််။ ကုုသုို�လ်ရှှင််၁၀၀ခန့့်�က သံံဃာာတော်�်�၄ပါးး�ကုို� ကထ်ိိ�န်သင်္ကကန်းး�ဆက်ကပ်လှူူ�ဒါါန်းး�က ကြွ�ွရော�ာက််လာာ
သူူများ�း�ကုို� နေ့�့လယ််စာာအာာဟာာရဒါါနပြု�ုခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� ကုုသုို�လ်ကော�ာင်းး�မှုုများ�း�ကုို� ရေ�စက်ချျအမျှှဝေ�ခဲ့့�ကြ�သည််။သူူများ�း�ကုို� နေ့�့လယ််စာာအာာဟာာရဒါါနပြု�ုခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� ကုုသုို�လ်ကော�ာင်းး�မှုုများ�း�ကုို� ရေ�စက်ချျအမျှှဝေ�ခဲ့့�ကြ�သည််။
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 From P1 VOTEsiung မှာာ� သုံးး��ရက််နေ�ပြီး�း� မုုန််တုို�င်းး�အလွွန်မှာာ� တုို�င််ပေ�ကုို� ပြ�န််ခ့ဲ့�ကြ�တယ််။ ကော�ာင်းး�ရံှုံ� Kaohsiung 
ကနေ� တုို�င််ပေ�ကုို� ကားး�န့ဲ့�ဆို�ရင်် ငါးး�နာာရီီလော�ာက််ကြာ�ာ သွားး��ရပါါတယ််။ 

တုို�င််ပေ�မှာာ� လည််ပတ်စရာာနေ�ရာာတွေ�ေအများ�း�ကြီး�း�ရှိိ�တယ််။  ရှှန််ကေ�ရှိိ�တ်အမှတ််တရပြ�တုို�က်် Chiang Kai shek Memorial မှာာ� ရှှ
န််ကေ�ရှိိ�တ်စီးး�ခ့ဲ့�တ့ဲ့�ကားး�တွေ�ေ၊ အဝတ််အစား�းတွေ�ေ၊ ဆုုတံံဆိိပ်တွေ�ေအပြ�င်် သူ့့�ရ့ဲ့� ပံုံ�တူရုုပ််ထုုန့ဲ့� ဓာာတ််ပံုံ�ရို�က််နုို�င််တယ််။ ထန်းး�ရွှေ�ေဆိိပ်ကမ်းး� 
Tamsui မှာာ� ရှုုခင်းး�ကြ�ည့််� လမ်းး�လျှော�ာ�က််လေ�ညှှင်းး�ခံံရင်းး� ဈေး�းတန်းး�လေး�းမှာာ� စား�းစရာာအစုံ�
စား�းနို�င််တယ််။ မြို့�့��လည််က အမြ�င့််�ဆုံးး��အဆော�ာက််အအုံ�ဖြ�စ််တ့ဲ့� အထပ်ပေါ�ါင်းး� တစ််ရာ့့�တစ််
ထပ်ရှိိ� ဝမ်းး�အုို�ဝမ်းး� One - O - One အဆော�ာက််အအုံ�ပေါ်�်တက််ပြီး�း� မြို့�့��ကုို�အပေါ်�်စီးး�က 
ကြ�ည့််�ရှုုနို�င််တယ််။ ရှီးး��မင််တင်းး� Ximending ခေါ်�် တုို�င််ပေ�မူူလပထမမြို့�့��လယ််ခေါ�ါင််မှာာ�
လမ်းး�လျှော�ာ�က််ရင်းး� တုို�င််ပေ�မြို့�့��သမို�င်းး�ကြော��ာင်းး�ကုို� လေ့�့လာာနုို�င််တယ််။ တုို�င််ပေ�မြ�န်မာာတန်းး� 
Taipei Myanmar Town မှာာ� မြ�န်မာာအစား�းအစာာတွေ�ေစား�းပြီး�း� မြ�န်မာာပြ�ည််ဖွား��းတွေ�ေနဲ့� 
တွေ့�့�နုို�င််တယ််။ နာာမည်က်ျော်�်�� တုို�င််ပေ�ညဈေး�း Taipei Night Market တွေ�ေမှာာ� တုို�င််ဝမ််
ရိုးး��ရာာအစား�းအစာာ စား�းချျင််ဖွွယ််မျိုးး� ��စံုံ�ကို� စား�းနို�င််တယ််။

တုို�င််ပေ�ကနေ� တစ််နာာရီီခွဲဲ�လော�ာက်် ဘတ်စကားး�စီးး�လုို�က််ရင်် ကျီးး� �လံုံ� Keelung မြို့�့��ကုို�
ရော�ာက််ပါါတယ််။ တုို�င််ပေ�ကကျွွန်းး�မြော��ာက််ဖက််အနော�ာက််ဖက််ကမ်းး�၊ ကျီးး� �လံုံ� Keelung 
က ကျွွန်းး�မြော��ာက််ဖက်် အရှေ့�့�ဖက််ကမ်းး�မို့့�� နီးး�တယ််။ ရထားး�န့ဲ့�လည်းး�သွားး��လို့့��ရပေ�မ့ဲ့� ကျျနော်�်�
တို့့��က ဘတ်စကားး�စီးး�ပြီး�း�သွားး��ကြ�တယ််။  ကျီးး� �လံုံ� Keelung မြို့�့�� အနီးး�တဝို�က််မှာာ�လည်းး� မ
သွားး��မဖြ�စ််သွားး��ပြီး�း� လေ့�့လာာရမဲ့�နေ�ရာာတွေ�ေအများ�း�ကြီး�း�မို့့�� ကျီးး� �လံုံ� Keelung မှာာ� သုံးး��ညအိိပ်
ခ့ဲ့�တယ််။ 

ပထမဆုံးး��အဖြ�စ်် ဘုုရင််မခေါ�ါင်းး�လို့့�� ခေါ်�်တ့ဲ့� Queen Head  ရှိိ�ရာာ ရ့ဲ့�လူူ Yehliu Park 
ကုို� ကျီးး� �လံုံ�ကနေ� ဘတ်စကားး�စီးး�ပြီး�း� သွားး��ကြ�ည့််� ကြ�တယ််။ ပင််လယ််ရေ�လှို�င်းး�တွေ�ေရ့ဲ့�
တုို�က််စား�းမှုုကြော��ာင့််� သဲဲကျော�ာ�က််ဆော�ာင််တွေ�ေက ပံုံ�စံမျိုးး� ��စံုံ�ဖြ�စ််နေ�ကြ�တဲ့�အထဲဲမှာာ� ကျော�ာ�က််ဆော�ာင််တစ််ခုုက အဝေး�းကကြ�ည့််�ရင်် ဘုုရင််မ

ဦးးခေါ�ါင်းး�န့ဲ့� အတော်�်�ဆင််တူူနေ�တယ််။ သဘာာဝရ့ဲ့�ဖန်တည်းး�မှုုအလှတရား�းတွေ�ေပြ�ည့််�နေ�တ့ဲ့�
ကမ်းး�ခြေ�ေမို့့�� ရှုုခင်းး�အလွွန်လှှတယ််။

ကျီးး� �လံုံ� Keelung ဒုုတိိယနေ့�့မှာာ� စူးး�ဖန် ရေ�တံခွွန် Shifen waterfall ကုို� Taxi ငှား��း
ပြီး�း�သွားး��ကြ�တယ််။ အလွွန်လှှပတဲ့�ရေ�တံခွွန်ကြီး�း�က ကျီးး� �လံုံ� Keelung ရ့ဲ့�အနော�ာက််စူးး�စူးး�
က စူးး�ဖန်မြို့�့��အနီးး� တော�ာကြီး�း�ထဲဲမှာာ�ပါါ။ သူူတို့့��ရ့ဲ့�တော�ာတော�ာင််သဘာာဝကုို� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�
တာာ အတုယူူစရာာ။

အဲဲဒီီကနေ� စူးး�ဖန်လမ်းး�ဟော�ာင်းး� Shifen Old Street ကုို�လမ်းး�လျှော�ာ�က််သွားး��ကြ�တယ််။ 
မီးး�ရထားး�လမ်းး�ကုို� ခွွပြီး�း�တည်ထားး�တ့ဲ့�လမ်းး�ဟော�ာင်းး�ကလေး�းပေါ်�်မှာာ� မီးး�ပုံးး��ပျံံ�လွှ တ််ကြ�တဲ့�မြို့�့��။ 
ကြိုး�း��တံံတားး�လေး�းနဲ့� အေး�းချျမ်းး�သာာယာာတ့ဲ့� တော�ာင််ပေါ်�်မြို့�့��လေး�းမို့့�� ရှုုခင်းး�လှှလှှကြို��က််သူူတွေ�ေ
အတွွက်် ကွွက််တိိပဲဲ။

အဲဲဒီီကတဆင့််� ကျိုု� �ဖန် Juifen မြို့�့��လေး�းဖက််ကုို� Taxi န့ဲ့�ပဲဲ ခရီးး�ဆက််ကြ�တယ််။ ကျိုု� �
ဖန်လမ်းး�ဟော�ာင်းး�  Jiufen old street ဟာာ Spirited Away ဂျျပန်ကာာတွွန်းး�ရုုပ််ရှှင််
အခြေ�ေခံရာာ တော�ာင််ပေါ်�် မြို့�့�� ဟော�ာင်းး�နေ�ရာာ လေး�းပါါ ။  အိိမ်တွေ�ေကတော�ာင််စော�ာင်းး�မှာာ� 
လှေ�ေကားး�ထစ််တွေ�ေလို� အထပ်ထပ်န့ဲ့�။ အိိမ်တွေ�ေကြား�း�က လမ်းး�ကြား�း�တွေ�ေက လှေ�ေကားး�ထစ််
တွေ�ေအစီီအရီီမို့့��  လှေ�ေကားး�ထစ််တွေ�ေကို� 
တစ််လှှမ်းး�ဆီီလှမ်းး� တစ််ထစ််ချျင်းး�တက််။ 
လှေ�ေကားး�ထစ််တွေ�ေမတက််နုို� င််သူူတွေ�ေ

အတွွက်် သီးး�သန့််�လမ်းး�ကြား�း�လေး�းကလည်းး�ဈေး�းဆို�င််လေး�းတွေ�ေအပြ�ည့််� ဈေး�းဝယ််သူူတွေ�ေ
အပြ�ည့််�မို့့�� စည်မှှစည်ပါါပဲဲ။ ကျိုု� �ဖန် Juifen မြို့�့��လေး�းကနေ� ကျီးး� �လံုံ� Keelung ကုို� ဘတ်
စကားး�စီးး�ပြီး�း�ပြ�န််ခ့ဲ့�တယ််။ 

ကျီးး� �လံုံ� Keelung ဟာာလည်းး� မြို့�့��ကြီး�း�တစ််မြို့�့��ပါါ။ နုို�င််ငံံမြော��ာက််ပုို�င်းး�ရ့ဲ့� ပင််လယ််ဆိိပ်
ကမ်းး�မြို့�့��လည်းး�ဖြ�စ််တယ််။ တော�ာင််ပေါ်�်မှာာ� ဆယ််ထပ်တုို�က််လော�ာက််အမြ�င့််�ရှိိ�တဲ့� ကွွမ်ယင််
မယ််တော်�်�ရုပ််ထုုကြီး�း�ကုို� အဝေး�းကမြ�င််နုို�င််တယ််။ အဲဲဒီီတော�ာင််ပေါ်�်ကုို� မြို့�့��လယ််ဟော်�်�တယ််
ကနေ� တတိိယနေ့�့မှာာ� လမ်းး�လျှော�ာ�က််သွားး��ကြ�တယ််။ ကီးး�လံုံ�ညဈေး�း Keelung Night 
Market ကတော့�့� တုို�င််ဝမ််မှာာ� နာာမည်အကြီး�း�ဆုံးး�� ညဈေး�းပါါ။ ဒီီညဈေး�းလော�ာက်် စား�း
သော�ာက််ဖွွယ််စံုံ�လင််တ့ဲ့�ညဈေး�း မရှိိ�ဘူးး�လို့့��ဆို�ကြ�တယ််။ ကျျနော်�်�တို့့��ကတော့�့� သုံးး��ညတုို�င်် ကျီးး� �
လံုံ� ညဈေး�းမှာာ� စား�းချျင််တာာတွေ�ေ လှှည့််�ပတ်စား�းခဲ့�ကြ�တယ််။ 

ကျီးး� �လံုံ�ကနေ�တဆင့််�  နော�ာက််ထပ်
သွားး��လည််သင့််�တဲ့� မြို့�့��က ယီီလန်် မြို့�့�� 
Yilan ပါါ။ မြို့�့��နှှစ််မြို့�့��ကြား�း�မှာာ� ခြား�း�နေ�တ့ဲ့�
တော�ာင််တန်းး� ကြီး�း�ကုို�  လုှို� င််ခေါ�ါင်းး�တွေ�ေ
အဆင့််�ဆင့််�ဖြ�တ််ပြီး�း� ဖော�ာက််ထားး�တယ််။ အရှည််ဆုံးး��လုှို�င််ခေါ�ါင်းး�က ဆယ််မုို�င််နီးး�ပါးး�ရှှည််လျှားး��
တယ််။ ဂူူထဲဲမဝင််ပဲဲ တော�ာင််ပေါ်�်လမ်းး�ကွေ့�့�ကွေ့�့�ကော�ာက််ကော�ာက််ကလည်းး� သွားး��လို့့��ရတယ််။ 
ယီီလန််မြို့�့��က ရေ�ပူစမ်းး�တွေ�ေကြော��ာင့််� ထင််ရှား��းသလို� Fish Spa လို့့��ခေါ်�်တ့ဲ့� ခြေ�ေထော�ာက််
ကုို�သန့််�ရှင်းး�ရေး�းလုပ််ပေး�းတဲ့� ငါးး�လေး�းတွေ�ေကြော��ာင့််�လည်းး� လူူသိိများ�း�တယ််။ ယီီလန််က စဉ့််�အိုးး��
န့ဲ့�ကင််တ့ဲ့� ကြ�က််ကင််ကလည်းး� အလွွန်စား�းကော�ာင်းး�တယ််။ ကမ်းး�ခြေ�ေလည်းး� လှှပတယ််။ 

အချုု�ပ််အားး�ဖြ�င့််� ဆုို�ရရင််တော့�့� တုို�င််ဝမ််ဟာာ လည််ပတ်ဖို့့��သင့််�တဲ့�နေ�ရာာတစ််ခုုဖြ�စ််တယ််။ 
ခရီးး�သွားး��တွေ�ေအတွွက်် လံုံ�ခြုံ��မှုုအပြ�ည့််�ရှိိ�တယ််။ သန့််�ရှင်းး�မှုုရှိိ�တယ််။ သွားး��လုို�ရာာကုို� ဘတ်
စကားး�၊ရထားး�တွေ�ေနဲ့� လွွယ််လွွယ််ကူူကူူသွားး��နုို�င််တယ််။ Taxi ကလည်းး� မီီတာာန့ဲ့�သွားး��တာာ
ဖြ�စ််တယ််။ လမ်းး�ညှွှန််ဆုို�င်းး�ဘုုတ််အားး�လုံးး��ကုို� ချိုု� �င်းး�နား�း၊အင်္ဂဂလိိပ် နှှစ််ဘာာသာာန့ဲ့�ရေး�းထားး�
တယ််။ ချိုု� �င်းး�နား�းလို�တတ်ရင််အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ််ပေ�မ့ဲ့� မတတ်ရင််လည်းး� သွားး��လုို�ရာာလိိပ်စာာ
ကုို�  လက််ညှိုးး���ထိုးး�� ပြ� ပြီး�း�မေး�းနို� င််တယ််။ လိိမ်ညာာမ့ဲ့�သူူမရှိိ�သလော�ာက််ပဲဲ။  လမ်းး�တွေ�ေ ၊ 
အဆော�ာက််အအုံ�တွေ�ေ က wheel chair access တွေ�ေများ�း�တယ််။ ငွေေ�လဲဲနှုုန်းး�တည်ငြိ�ိမ်
တယ််။ အစား�းအသော�ာက််တွေ�ေဈေး�းသက််သာာတယ််။ ဘုို�ဘာာတီးး� Boba Tea ဟာာ တုို�င််ဝမ််
ကစ, ခ့ဲ့�တာာမို့့�� မသော�ာက််မဖြ�စ််၊ အမဲဲသားး�ခေါ�ါက််ဆွဲဲ�ပြု�ုတ်ကလည်းး� သူ့့�ရိုးး��ရာာအစား�းအစာာမို့့�� 
တုို�င််ဝမ််ရော�ာက််ရင်် မစား�းမဖြ�စ််စား�းသင့််�တဲ့�အစား�းအစာာဖြ�စ််ပါါကြော��ာင်းး�။

 From P8 Taiwan state ID မှာာ� ထိုးး��ထားး�သည့့်�လက်မှှတ််(သို့့��) မဲဲပေး�းခွင့့်�စာာရင်းး�
ပေး�းထားး�တုုန်းး�က ထိုးး��ထားး�သည့့်�လက်မှှတ််နှှင့့်�တူူရပါါမည််။ မဲဲပြား�း�
မရေ�ခင်် ကော�ာင််တီီရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�ဝန််ထမ်းး�များ�း�က မဲဲရေ�သော�ာအခါါ လက်မှှတ််များ�း�ကုို� တုို�က်
ကြ�ည့့်�စစ််ဆေး�းမည််ဖြ�စ််ပါါသည််။ မိိမိိ၏မဲဲပြား�း�ကုို� ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ နုို�ဝင််ဘာာ၅၊ ည၈နာာရီီ
နော�ာက််ဆုံးး��ထားး�ပြီး�း� စာာတုို�က်မှှပြ�န်လည်ပေး�းပို့့��နုို�င််သလုို�  drop box မဲဲပုံးး��များ�း�မှှဖြ�စ််စေ�၊ 
သို့့��မဟုုတ်် ကြို�ု�တင််မဲဲပေး�းနို�င််သော�ာနေ�ရာာများ�း�မှာာ�ဖြ�စ််စေ� ပြ�န်လည်ပေး�းပို့့��ရပါါမည််။

မဲဲပြား�း�ကုို� လက်ခံံရရှိိ�သည့့်�အခါါ မဲဲကွက််များ�း�ကုို�ဖြ�ည့့်�ပါါ။ စာာအိိတ်ရဲ့့�ကျော�ာ�ဘက်မှာာ� သေ�ချာာ�
လက်မှှတ််ထိုးး��ပါါ။ ပြီး�း�လျှှင်် စာာတုို�က်မှှပြ�န်လည်ပေး�းပို့့��နုို�င််သလုို�  drop box မဲဲပုံးး��များ�း�မှှဖြ�စ််
စေ�၊ သို့့��မဟုုတ်် ကြို�ု�တင််မဲဲပေး�းနို�င််သော�ာနေ�ရာာများ�း�မှာာ�ဖြ�စ််စေ� early voting location 
များ�း�မှာာ�လဲဲ ထည့့်�နုို�င််ပါါသည််။

စာာတုို�က်မှှပြ�န်လည်ပေး�းပို့့��သည့့်�အခါါ တံံဆိိပ်ခေါ�ါင်းး�ကပ်ရန်မလုို�ပါါ။ " ခင််ဗျား�း�တို့့�� မဲဲပေး�း
တဲ့့�အခါါမှှ စာာအိိတ်ကျော�ာ�ဘက်မှာာ� သေ�ချာာ�လက်မှှတ််ထိုးး��ဖို့့��က အရေး�းကြီး�း�ပါါတယ််" ဟုု Joe 
Kocurek, Deputy Secretary of State for Communication က သတိိပေး�း
ခဲ့့�သည််။ " ကျျနော်�်�တို့့��က မဲဲပေး�းသူရဲ့့� Identity ကုို�အတည်ပြု�ုဖို့့��ဖြ�စ််ပါါတယ််" ဟုု Kocurek 
က ဆက်ပြော��ာသည််။ မဲဲဆန္ဒဒရှှင််များ�း�ထည့့်�လုို�က်သော�ာမဲဲပြား�း�များ�း�ကုို� နုို�ဝင််ဘာာ၁၂၊ ၂၀၂၄တွွင်် 
ရရှိိ�အတည်ပြု�ုမည််ဖြ�စ််သည််။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့့်�  California မှာာ� မဲဲပေး�းရန်စာာရင်းး�သွွင်းး�ထားး�
ပြီး�း� အခြား�း�ပြ�ည်နယ််များ�း�တွွင်် သွားး��ရော�ာက််နေ�ထို�င််၊ အလုုပ််လုုပ််နေ�သူများ�း�သည်် စာာတုို�က်မှှ 
မဲဲပြား�း�များ�း�ကုို� ပြ�န်လည်ပေး�းပို့့��သည့့်�အခါါ နုို�ဝင််ဘာာ၁၂၊ ၂၀၂၄ တွွင်် နော�ာက််ဆုံးး��လက်ခံံရရှိိ�
သည့့်�မဲဲပြား�း�စာာရင်းး�ထဲဲတွွင်် ပါါရမည််ဖြ�စ််သည််။ " ကျျနော်�်�တို့့��မှာာ� 30-day canvass pe-
riod ဆုို�တာာရှိိ�ပါါတယ််။ Canvass လို့့��ခေါ်�်ပါါတယ််။" ဟုုKocurek က ရှှင်းး�ပြ�ခဲ့့�သညိိ။ 

 - Ballot drop-off locations များ�း�ကုို� အော�ာက််တုို�ဘာာ၈၊ ၂၀၂၄တွွင်် စတင််ဖွွင့့်�လှှစ််
ပြီး�း� Voter’s Choice Act counties အားး�လုံးး��၏ early in-person voting အတွွက်် 
မဲဲရံုံ�များ�း�ကုို� အော�ာက််တုို�ဘာာ ၂၆၊ ၂၀၂၄ တွွင််စတင််ဖွွင့့်�လှှစ််မည််ဖြ�စ််သည််။ စာာတုို�က်မှှပြ�န်ပို့့��
သော�ာ မဲဲပေး�းထားး�သည့့်�မဲဲပြား�း�များ�း�ကုို� Election Day နေ့�့တွွင််(သို့့��) မတုို�င််မီီမှာာ� posted-
marked လုုပ််ရမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� နုို�ဝင််ဘာာ၁၂၊ ၂၀၂၄တွွင်် လက်ခံံရရှိိ�မည််ဖြ�စ််သည််။

 -Drop box locations နေေရာာများ�း�။
စာာတုို�က်ကမပို့့��ဘဲဲ  Drop box များ�း�မှာာ� ထည့့်�လုို�သည််ဆုို�ပါါက ကုို�ယ််နေ�ထို�င််သော�ာ

မြို့�့��နယ််များ�း�တွွင်် drop box များ�း� ရှိိ�မည့့်�နေ�ရာာများ�း�ကုို� caearlyvoting.sos.ca.gov 
တွွင်် ရှာာ�ဖွေ�ေနို�င််ပါါသည််။ 

=> လူူကုို�ယ််တုို�င်မဲ်ဲသွားး��ပေး�းရင် ်ID စစ်မလားး�။
 California တွွင်် မဲဲစာာရင်းး�တွွင််နာာမည်အ်တည်ပြု�ုပြီး�း�သူူများ�း� In Person လူူကုို�ယ််တုို�င််

မဲဲသွားး��ပေး�းသည့့်�အခါါ ID စစ််မည််မဟုုတ််ဘဲဲ လူူကုို�ယ််တုို�င််မဲဲပေး�းမည့့်�နေ့�့မှာာ�မှ မဲဲစာာရင်းး�တ
ခါါထဲဲပေး�းမည့့်�သူူများ�း�ကုို�သာာ ID စစ််မည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� Joe Kocurek, Deputy Secre-
tary of State for Communication ကပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။

=> ကုို�ယ််ပေး�းခဲ့့�သော�ာမဲဲရဲ့့� အခြေ�ေအနေေရွေ့�့ �လျားး��ပံုံ�တွေ�ေကို� အချိိ�န် န့်ဲ့�အညီီတပြေး��းညီ 
ဘယ််လုို�သိိနို�င်မ်လဲ။

wheresmyballot.sos.ca.gov မှာာ� sign up လုုပ််ပြီး�း� ကုို�ယ််ပေး�းခဲ့့�သော�ာမဲဲပြား�း� ဘယ််
အခြေ�ေအနေ�တွေ�ေရော�ာက််ပြီ�ီဆို�တာာကုို� မှာာ� အချိိ�န် နဲ့့�တပြေး��းညီီ သိိနို�င််ပါါသည််။ text, email, 
or voice status alerts တွေ�ေကို� လက်ခံံရပြီး�း�သိိနို�င််ပါါသည််။

=> မဲဲပေး�းရန် ်စာာရင်းး�သွွင်းး�ဖို့့�� နော�ာက််ကျျခဲ့့�ပါါက 
အော�ာက််တုို�ဘာာ၂၁၊ ၂၀၂၄သည်် နုို�ဝင််ဘာာ၅ အထွေ�ေထွေ�ေရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�အတွွက်် 

နုို�င််ငံံသားး�များ�း� မဲဲပေး�းရန်စာာရင်းး�သွွင်းး�ဖို့့�� နော�ာက််ဆုံးး��ရက်ဖြ�စ််ပြီး�း� registertovote.ca.gov 
မှာာ�စာာရင်းး�ပေး�းနို�င််ပါါသည််။ နုို�င််ငံံသားး�များ�း�သည်် အော�ာက််တုို�ဘာာ၂၁ရက်မှာာ� မဲဲပေး�းရန်စာာရင်းး�
မသွွင်းး�ထားး�ဘဲဲနော�ာက််ကျျခဲ့့�သည််ဆုို�ပါါက “same day” voter registration process 
ကုို� မိိမိိနေ�ထို�င််ရာာဒေေသတွွင်းး�  elections office သို့့��မဟုုတ်် လူူကုို�ယ််တုို�င််သွားး��ရော�ာက််
မဲဲပေး�းနို�င််သော�ာမဲဲရံုံ�တွေ�ေမှာာ� မဲဲပြား�း�ရယူကာာ သွားး��ရော�ာက််မဲဲပေး�းနို�င််ပါါသည််။ 

=> မဲဲစာာရင်းး�မှာာ� ကုို�ယ့့်�နာာမည်ပါါ၊ မပါါဘယ််လုို�စစ်မလဲ။
voterstatus.sos.ca.gov မှာာ� မိိမိိနာာမည််ကုို� စစ််နုို�င််ပါါသည််။ မဲဲစာာရင်းး�တွွင််နာာမည််

အတည်ပြု�ုပါါပြီး�း�သူူများ�း�သည်် မဲဲဆန္ဒဒရှှင််များ�း�အတွွက််လမ်းး�ညွှှန်ချျက််၂ခုုဖြ�စ််သော�ာ Official 
Voter Information Guide (state VIG) (ဘာာသာာစကားး�၁၀မျိုးး� ��ဖြ�င့့်�  voterguide.
sos.ca.gov တွွင်် လေ့�့လာာနုို�င််သည််။) နှှင့့်�  County Voter Information Guide  
တုို�ကို� ရရှိိ�မည််ဖြ�စ််သည််။ 

=>ဘာာသာာစကားး�၁၀မျိုး� း�� ထားး�ရှိိ� သော�ာ Secretary of States Voter In-
formation Hotline

မဲဲဆန္ဒဒရှှင််အားး�လုံးး��အတွွက်် မဲဲပေး�းခြ�င်းး�နှှင့့်�ပတ််သက််သည့့်� သတင်းး�နှှင့့်�လမ်းး�ညွှှန်ချျက််
များ�း�ကုို�  Secretary of States Voter Information Hotline ဖြ�စ််သော�ာ (800) 
345-VOTE (8683) (English) ဘာာသာာဖြ�င့့်�အပါါအဝင်် Spanish, Chinese, 
Hindi, Japanese, Khmer, Korean, Tagalog, Thai, Vietnamese ဘာာသာာ
များ�း�နှှင့့်� ရယူနုို�င််ပါါသည််။  711 – TTY/TDD ။ county elections offices သတင်းး�များ�း�
ကုို� sos.ca.gov/elections/voting-resources/county-elections-offices 
တွွင်် ဖတ်ရှုုနို�င််ပါါသည််။ နုို�ဝင််ဘာာ၅၊ ၂၀၂၄ General Election နှှင့့်� ပတ််သက််သော�ာ 
California key deadlines နှှင့့်� နေ့�့စွဲဲ�များ�း�ကုို� sos.ca.gov/elections/upcom-
ing-elections/general-election-nov-5-2024/key-dates-deadlines တွွင််
ဖတ်ရှုုနို�င််သည််။ နုို�ဝင််ဘာာ၅၊ ၂၀၂၄ General Election Calendar ကုို�  elections.
cdn.sos.ca.gov/statewide-elections/2024-primary/section-08-gen-
eral-election-calendar.pdf တွွင်် ဖတ်ရှုုနို�င််ပါါသည််။ 

California သည်် တစ််နုို�င််ငံံလုံးး��တွွင်် မဲဲစာာရင်းး�ပေး�းသူအများ�း�ဆုံးး��ရှိိ�သော�ာပြ�ည်နယ််ဖြ�စ််
ပြီး�း� registered voters ၂၂သန်းး�ကျော်�်��ရှိိ�သည််။ ht
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3944 Peck Rd #8, El Monte, CA
RangoonCalifornia@gmail.com
www.facebook.com/rangooncalifornia

626 522-1445 

W o m e n - O w n e d  R e s t a u r a n t

ြမနမ်ာအရသာစစ်စစ်ကုိ လွမ်းဆွတ်သူမျ�းအတွက် ြမနမ်ာြပည်ေရ�က်သွားသလုိခံစားရေစမယ့် ကျွနမ်တုိ�ရဲ� 
Rangoon California ဆုိင်ေလးကုိ လာေရ�က်စားသုံး�ကည့်ဖုိ� ဖိတ်ေခါ်ပါရေစရှင်။
ရဟနး်သံဃာေတာ်မျ�းအား ဆုိင်(သုိ�) ေကျ�င်းမှာ ဆွမ်းကပ်လုိပါကလည်း စိတ်အားထက်သနစွ်ာြဖင့် အထူးစီစ�်
ေပးပါတယ်ရှင်။ 
ဘုနး်�ကီးေကျ�င်းပဲွမျ�း၊ ဘာသာေရး၊ လူမ�ေရးပဲွမျ�း၊ အလှ�မဂ်လာပဲွမျ�း၊ ေမွးေန�ပါတီပဲွမျ�း�ှင့် အြခားေသာပဲွမျ�း
အားလုံးအတွက်လည်း Party Tray order မျ�းကုိ အထူးေစျး��နး်ြဖင့် စီစ�်ေပးပါတယ်ရှင်။ 
Vegetarian & Halal Options မျ�းလည်းမှာယူ�ိင်ုပါတယ်ရှင်။ 
စားသုံးသူမျ�းအား ေကျးဇူးတုံ� ြပနေ်သာအားြဖင့် Special Promotions အစီအစ�်မျ�းလည်း အလျ�်းသင့်သလုိ 
စီစ�်ေပးေနသည့်အတွက်ေ�ကာင့် မလွတ်ရေလေအာင် ကျွနမ်တုိ�ရဲ� Rangoon California Facebook Page 
ေလးကုိ Like and Follow ေလးလုပ်ေပးထားဖုိ�ေမတ္တ ာရပ်ခံပါရေစရှင်။

tajccH vkdtyfcsufrsm;
(1)  Green Card Holder  (okd h)US Citizenship

(2 )  tenf;qHk; txufwef;atmifvufrSwf&&SdjyD;ol 

(3)   jypfrýuif;&Sif;ol

(4)   usef;rmoefpGrf;ol

(5)   touf 17 eSpf rS touf 35 eSpf txd

(6)   ASVAB  pmar;yGJajzqkd atmifjrifaomol 

b0twGuf tcGifhtvrf;rsm;

EdkifiHwm0efxrf;aqmif&if; rdrd&nfrSef;csuf &nf&G,fcsufrsm; taumiftxnf azmfEkdifjcif;

tvkyftrsdK;tpm;aygif; 150 ausmfxJrS a&G;cs,fEdkifjcif;

vpmjynhfcGifh&ufaygif; 30 ESifh tusdK;cHpm;cGifhrsm;

ynmoif axmufyHha-u;&&Sdjcif;

toufarG;0rf;a-umif;qkdif&m vufrSwfrsm;&,lekdifjcif; 

tao;pdwfodvdkygu Nilar Tun odk h jrefrmvdkar;jref;pHkprf;Edkifygonf?

Sergeant 1st Class Nilar Tun

8516 4th Avenue ( 2nd Floor)
Brooklyn, NY 11209
Ph: 929-273-3121
Email: nilar.tun.mil@army.mil
facebook: Nilar Tun
Instagram: sfc_tun�

        rS oifhudktvdk&Sdonf
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Dr. NYI NYI WIN  DDS
Dr. PHUU PWINT HAN  DDS, PhD

9866 Garvey Ave Ste #A 
El Monte, CA 91733
626-350-6222
626-350-9881




Mon to Wed 9:00 am - 6:00 pm
Saturday 9:00 am - 4:00 pm
Closed on Sunday

ျမန္မာ-အေမရိကန္မ်ား၏ သြားႏွင့္ခံတြင္း က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက္  
က်ေနာ္တို႔၏ Garvey Dental Group မွ အရည္အေသြးျမင့္လက္ရာ၊ ႐ိုးရွင္း၍ 
ပြင့္လင္းျမင္သာေသာ ကုထုံးတုိ႔ျဖင့္ တာဝန္ယူ ေစာင့္ေရွာက္ပါရေစ။ 

DENTI-CAL ႏွင့္ PPO Insurances မ်ား လက္ခံ ပါသည္။
Insurance မရွိသူမ်ား အား Digital X-Ray, Examination and Consultation 

အျပင္ လုိအပ္ေသာကုသမႈမ်ားကုိ  အထူးေလွ်ာ့ေစ်းျဖင့္ကုသေပးလ်က္ရိွပါသည္။

OPEN Saturday  

&[ef;?oHCmawmfrsm;tm; tcrJhukoay;ygonf/

We LOVE to See You
Smile!

168 S. San Gabriel Blvd. Ste # B
 San Gabriel, CA 91776, USA

 Tel:   +1 (626) 285-9739   Fax: +1 (626) 285-9743

Your Connection to the World
�����������������������

CST# 2055449-40
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_refrmEdkifiH _ynfwGif;c&D;pOfrsm;

_refrmEdkifiHrS tar&dum;tvnftywfc&D;rsm;

tm;vHk;tqifa_yatmif tao;pdwfpDpOfaqmif&Gufay;ygonf/

No. 160, 36th Street. (Middle Block)
Kyauk Tada Tsp, Yangon, Myanmar
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Daly City, California ရှိိ� ရတနာာဉာာဏ််ရော�ာင််ကျော�ာ�င်းး�တုို�က် စုုပေါ�ါင်းး�မဟာာဘံုံ�ကထိိန်ပွဲဲ�အခမ်းး�အနား�းကို� 
၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ အော�ာက််တုို�ဘာာ၂၀ က ကျျင်းး�ပခဲ့့�ရာာ ကျော�ာ�င်းး�ဝန်းး�တပတ်် ပဒေေသပင််လှှည့့်�ခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� သံံဃာာတော်�်�၅ပါးး�
ကုို� ကထိိန်သင်္ကကန်းး�များ�း�ဆက်ကပ်လှူူ�ဒါါန်းး�ခဲ့့�ကြ�သည််။ ကထိိန်ပွဲဲ�ဖြ�စ််မြော��ာက််ရေး�းအတွွက်် ရတနာာညဏ််ရော�ာင််
ပထမကျော�ာ�င်းး�သူူငယ််ချျင််များ�း�က စုုပေါ�ါင်းး�မတည်ငွေေ� $8000 ထည့့်�ဝင််ခဲ့့�ကြ�ပြီး�း�  Daly City Mayor Juslyn 
C. Manalo လည်းး�တက်ရော�ာက််ကာာ သံံဃာာတော်�်�များ�း�ကုို� ကထိိန်သင်္ကကန်းး�ဆက်ကပ်ခဲ့့�သည််။ တေး�းသံရှှင်် ဘာာ
ဘရာာသီီချျင်းး�သစ််၊  တေး�းရေး�းသဟာာအော�ာင််ရေး�းစပ်ပြီး�း� ဘံုံ�ကထိိန် သီီချျင်းး�ကုို� အခမ်းး�အနား�းတွွင််သီီဆို�ဖျော်�်��ဖြေ�ေ
ခဲ့့�သည််။ ဓာာတ််ပံုံ�- Thiri San May

Half Moon Bay, California ရှိိ� ကျော�ာ�င်းး�ထုို�င််ဆရာာတော်�်�အရှှင််သြ�သဓ သီီတင်းး�သုံးး��တော်�်�မူသော�ာ ဓမ္မာာ�နန္ဒဒ
ဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တုို�က်၏ ၂၀၂၄ခုုနှှစ်် သီီတင်းး�ကျွွတ််မီးး�ထွွန်းး�ပွဲဲ�တော်�်�ကို� အော�ာက််တုို�ဘာာ၁၂၊ ဆွွမ်းး�ကြီး�း�လော�ာင်းး�ပွဲဲ�ကုို� 
အော�ာက််တုို�ဘာာ၁၃တို့့��တွွင်် ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ ဓမ္မာာ�နန္ဒဒဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တုို�က်၏သီီတင်းး�ကျွွတ််မီးး�ထွွန်းး�ပွဲဲ�ကုို� မွေး�း�ဖွား��းသော�ာ 
ကလေး�းများ�း�အတွွက်် မိိမိိတို့့�� ရိုးး��ရာာယဉ််ကျေး�း�မှုု ဓလေ့�့ထုံးး��တမ်းး� စဉ််လာာများ�း�အကြော��ာင်းး� သိိရှိိ�စေ�ရန် ရည်ရွွယ််ချျက််ဖြ�င့့်� 
လွွန််ခဲ့့�သော�ာ ၁၀နှှစ််ခန့့်�က စတင််ကျျင်းး�ပ ပြု�ုလုပ််ခဲ့့�၏။ ပထမဆုံးး��နှှစ််တွွင်် လူူ ၆၀-ခန့့်�ဖြ�င့့်� ဆီီမီးး�နှှင့့်� မီးး�ပုံးး��လေး�းများ�း�ထွွန်းး�
ကာာ ကလေး�းများ�း�ကုို�ယ််တုို�င််ပြ�င််ဆင််စေ�ခဲ့့���့ကြော��ာင်းး� အရှှင််သြ�သဓက မိိန့့်�တော်�်�မူသည််။ ပွဲဲ�တော်�်�ကို� အမှုုဆော�ာင််လူူကြီး�း�
များ�း�က ဦးးဆော�ာင််ပြီး�း� မိိဘများ�း�၊ စေ�တနာာရှှင််များ�း�က အစား�းအသော�ာက််နှှင့့်�ဆီီမီးး�များ�း�လှူူ�ဒါါန်းး�ကြ�သည််။ ယခုုနှှစ််
အခမ်းး�အနား�းတွွင်် ကျော�ာ�င်းး�ဝန်းး�တွွင်းး� LED မီးး�များ�း�၊ ဖယော�ာင်းး�တုို�င််များ�း�ထွွန်းး�ညှိိ�ကာာ ပန်းး�အလှှဆင််ယဉ််ဖြ�င့့်� ဗုုဒ္ဓဓဆင်းး�တုု
အားး�ပင့့်�ဆော�ာင််ကာာ ကျော�ာ�င်းး�ဝန်းး�တွွင်းး�လှှည့့်�လည်ခဲ့့�သည််။ အရှှင််သြ�သဓက ည၇နာာရီီကျော်�်��တွွင်် အခမ်းး�အနား�းဖွင့့်�
လှှစ််ပေး�းကာာ ငါးး�ပါးး�သီီလပေး�းပြီး�း� သံံဃာာများ�း�၊ ဘိုးး��ဘွားး��မိိဘများ�း�ကုို� လူူငယ််များ�း�က ကန်တော့�့�ကာာ ၂၄ပစ္စစည်းး�ရွွတ််ပြီး�း� 
အမျှှပေး�းဝေ�ခဲ့့�သည််။ ကြွ�ွရော�ာက််လာာသူူ ဧည့့်�ပရိိသတ််၂၀၀ခန့့်�ကုို� ညစာာ စတုဒိိသာာဒါါနပြု�ုခဲ့့�သည််။

ဓာာတ််ပံုံ�- ဓမ္မာာ�နန္ဒဒဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တုို�က်

Southern California Burma 
Association ၏ နှှစ််စဉ််ကျျင်းး�ပသော�ာ 
သ က်် ကြီး�း� ပူူ ဇော်�်�ပွဲဲ � အ ခမ်းး � အ နား�းကို � 
၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ အော�ာက််တုို�ဘာာ၂၇တွွင်် 
အသင်းး�တုို�က်တည်ရှိိ�ရာာ Monetery 
P a r k  မြို့�့�� တွွ င်် ကျျ င်းး� ပ ခဲ့့� သ ည်် ။ 
အခမ်းး�အနား�းတွွင်် အသင်းး�ဥက္ကက ဋ္ဌ Eng 
Tan က နှုုတ်ခွွန်းး�ဆက်စကားး�ပြော��ာကြား�း�
ခဲ့့�ပြီး�း� သက််ကြီး�း�ဘိုးး��ဘွားး�� ၁၀၀ကျော်�်��ကို� 
အ သ င်းး� မှှ လူူ င ယ်် ၊  လူူ လတ်  များ�း� က 
ဂါါရ၀ပြု�ုကာာ လက်ဆော�ာင််များ�း�ပေး�းအပ််
ခဲ့့�သည််။ ဘိုးး��ဘွားး��များ�း�အတွွက်် ပျော်�်��ရွှှင််
ဖွွယ််အစီီအစဉ််များ�း� ၊  ကာာရာာအုို�ကေ�
သီီချျင်းး�သီီဆို�ခြ�င်းး�များ�း�ကုို� စီီစဉ််တင််ဆက်
ခဲ့့�ပြီး�း� နေ့�့လယ််စာာဒန်ပေါ�ါက််ဖြ�င့့်� တည်

ခင်းး�ဧည့့်�ခံံခဲ့့�သည််။ အခမ်းး�အနား�းသို့့�� Monterey Park  မြို့�့��တော်�်�ဝန်် Thomas Wong  က ဂုုဏ််ထူးး�ဆော�ာင််
ဧည့့်�သည််အဖြ�စ််တက်ရော�ာက််ခဲ့့�ပြီး�း� အသင်းး�သူူအသင်းး�သားး�မိိသားး�စုု ၃၀၀ ကျော်�်��တက်ရော�ာက််ခဲ့့�ကြ�သည််။

 "r®meE´0d[m&ausmif;rD;xGef;yGJawmf "r®meE´0d[m&ausmif;rD;xGef;yGJawmf &wemOmPfa&mifausmif;r[mbkHuxdefyGJ&wemOmPfa&mifausmif;r[mbkHuxdefyGJ

SCBCA SCBCA   oufMuD;ylaZmfyGJoufMuD;ylaZmfyGJ

သက််ကြီး�း�ပူူဇော်�်�ပွဲဲ�သို့့�� ကြွ�ွရော�ာက််လာာသော�ာ အသက်် ၁၀၆ နှှစ််ဘိုးး��ဘိုးး��သက််ကြီး�း�ပူူဇော်�်�ပွဲဲ�သို့့�� ကြွ�ွရော�ာက််လာာသော�ာ အသက်် ၁၀၆ နှှစ််ဘိုးး��ဘိုးး��
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Helen Khaw ယခုုလ မြ�န်မ်ာ့့�ဂဇက််အလှှပန်းး�ကဏ္ဍမှာာ� အမေ�ရိိကမွေး�း� မြ�န်မ်ာာစကားး�ကော�ာင်းး�စွာာ�ပြော��ာတတ်သူူ Grade ယခုုလ မြ�န်မ်ာ့့�ဂဇက််အလှှပန်းး�ကဏ္ဍမှာာ� အမေ�ရိိကမွေး�း� မြ�န်မ်ာာစကားး�ကော�ာင်းး�စွာာ�ပြော��ာတတ်သူူ Grade 
8 အပြီး�း�တွွင် ် ကော�ာလိိပ်တက််ကာာအသက််၁၇နှှစ််တွွင် ် UCLA မှှ bachelor's degree ရခဲ့့�သူူဒုုတိိယ8 အပြီး�း�တွွင် ် ကော�ာလိိပ်တက််ကာာအသက််၁၇နှှစ််တွွင် ် UCLA မှှ bachelor's degree ရခဲ့့�သူူဒုုတိိယ

မြ�န်မ်ာာမျိုး� း��ဆက််  Helen Khaw နှှင့့်�အမေး�းအဖြေ�ေကို� ဖော်�်�ပြ�လုို�က််ပါါသည်။မြ�န်မ်ာာမျိုး� း��ဆက််  Helen Khaw နှှင့့်�အမေး�းအဖြေ�ေကို� ဖော်�်�ပြ�လုို�က််ပါါသည်။  

1. Could you tell us about yourself? 1. Could you tell us about yourself? 

Hi! My name is Helen Khaw, and I graduated from UCLA in 2022 with a Bachelor's Degree in Psychology. Hi! My name is Helen Khaw, and I graduated from UCLA in 2022 with a Bachelor's Degree in Psychology. 
I'm currently a lab manager/research coordinator in a psychiatry lab at UCLA Health. I'm currently a lab manager/research coordinator in a psychiatry lab at UCLA Health. 

2. Do you speak Burmese? How did you learn Burmese? 2. Do you speak Burmese? How did you learn Burmese? 

I speak a good bit of Burmese, which I learned through speaking with my parents and grandparents at home, as I speak a good bit of Burmese, which I learned through speaking with my parents and grandparents at home, as 
well as previously attending Burmese classes led by volunteer teachers (thank you for your many years of hard well as previously attending Burmese classes led by volunteer teachers (thank you for your many years of hard 
work and dedication) at Parami Buddha Vihara for most of my childhood. work and dedication) at Parami Buddha Vihara for most of my childhood. 

3. What attracted you to UCLA, and what advice would you give to prospective students considering UCLA and the 3. What attracted you to UCLA, and what advice would you give to prospective students considering UCLA and the 
suitable subjects for their specific areas of interest?suitable subjects for their specific areas of interest?

 I chose to transfer from CalStateLA to UCLA, since UCLA has an excellent psychology program with more  I chose to transfer from CalStateLA to UCLA, since UCLA has an excellent psychology program with more 
available research opportunities. I think UCLA is a great school with a lovely campus. They also have a available research opportunities. I think UCLA is a great school with a lovely campus. They also have a 
diverse student population and a strong transfer student community that is very welcoming, so I encourage diverse student population and a strong transfer student community that is very welcoming, so I encourage 
students to apply to UCLA! Another thing I would consider and research is the rigor of specific majors/students to apply to UCLA! Another thing I would consider and research is the rigor of specific majors/
programs. For example, I specifically applied to UCLA due to their amazing psychology program, but I programs. For example, I specifically applied to UCLA due to their amazing psychology program, but I 
would also encourage students to apply to other schools with strong programs that they're known for would also encourage students to apply to other schools with strong programs that they're known for 
(e.g., applying to CalPoly Pomona for engineering majors).(e.g., applying to CalPoly Pomona for engineering majors).

4. Could you share some highlights from your special program school experience? 4. Could you share some highlights from your special program school experience? 
I applied and was accepted to the CalState LA Early Entrance Program (EEP) as a 13-year-old, I applied and was accepted to the CalState LA Early Entrance Program (EEP) as a 13-year-old, 
so I was able to directly attend college at CalStateLA after eighth grade. The highlight of EEP was so I was able to directly attend college at CalStateLA after eighth grade. The highlight of EEP was 
meeting like-minded peers in the program and EEP alumni who I became close friends with. I also meeting like-minded peers in the program and EEP alumni who I became close friends with. I also 

loved the freedom and flexibility in my schedule that came with attending college at a younger age!loved the freedom and flexibility in my schedule that came with attending college at a younger age!

5, What are the advantages of skipping high school and joining the program for you? Any challenges 5, What are the advantages of skipping high school and joining the program for you? Any challenges 
and how did you overcome them? and how did you overcome them? 

One of the benefits is not needing to apply to multiple colleges and competing against your One of the benefits is not needing to apply to multiple colleges and competing against your 
peers, which I only realized after starting college. The number of applicants applying to peers, which I only realized after starting college. The number of applicants applying to 
EEP is much smaller, and it is only one application, which is much easier to handle than EEP is much smaller, and it is only one application, which is much easier to handle than 
applying to multiple colleges around the same period. Personally, I'm hoping to continue to applying to multiple colleges around the same period. Personally, I'm hoping to continue to 
graduate school, so EEP allowed me to save 4 years. In terms of challenges...I wouldn't graduate school, so EEP allowed me to save 4 years. In terms of challenges...I wouldn't 
call it a challenge, but I learned to start being intentional about scheduling time to hang call it a challenge, but I learned to start being intentional about scheduling time to hang 
out with my middle school friends. In K-12, you see friends often or everyday due to out with my middle school friends. In K-12, you see friends often or everyday due to 
everyone going to the same school or having the same classes. Since I had a different everyone going to the same school or having the same classes. Since I had a different 
schedule than my childhood friends, we had to find time outside of our school schedules schedule than my childhood friends, we had to find time outside of our school schedules 
to catch up, which took a bit of getting used to. to catch up, which took a bit of getting used to. 

6.How did you manage to balance your academic commitments with your social life as a university student? 6.How did you manage to balance your academic commitments with your social life as a university student? 
To be honest, I was more focused on my academics compared to my social life, but To be honest, I was more focused on my academics compared to my social life, but 
I'm grateful to my friends for reaching out to me and finding time to hang out together. I'm grateful to my friends for reaching out to me and finding time to hang out together. 
However, my flexible schedule was really helpful in balancing academics and other However, my flexible schedule was really helpful in balancing academics and other 
aspects of my life. Since I was a commuter student at both CalStateLA and UCLA, aspects of my life. Since I was a commuter student at both CalStateLA and UCLA, 
I typically liked to stack all my classes back-to-back on two or three days of the I typically liked to stack all my classes back-to-back on two or three days of the 
week; I then had the other days, as well as the weekend, to do whatever I wanted. week; I then had the other days, as well as the weekend, to do whatever I wanted. 

7.How would you describe the beauty of California? 7.How would you describe the beauty of California? 
I think the diversity in California really adds to its charm. I love how many things are I think the diversity in California really adds to its charm. I love how many things are 
accessible here;  beaches are nearby, there are different towns (e.g., Chinatown, accessible here;  beaches are nearby, there are different towns (e.g., Chinatown, 
Thai town, Ktown) with close-knit communities, and museums. There are many Thai town, Ktown) with close-knit communities, and museums. There are many 
places to explore as well! places to explore as well! 

8.Who are some of your role models or people you admire? 8.Who are some of your role models or people you admire? 
The overall person I admire is my grandfather. Everything from his personality, The overall person I admire is my grandfather. Everything from his personality, 
lifelong passion for learning, to importance of family and community is something lifelong passion for learning, to importance of family and community is something 
I'm continuously working towards to emulate. Beyond that, I definitely have other I'm continuously working towards to emulate. Beyond that, I definitely have other 
people, such as my parents, brother, and research mentors, that I admire for people, such as my parents, brother, and research mentors, that I admire for 
their creativity, generosity, and academic excellence. their creativity, generosity, and academic excellence. 

9. What are your thoughts on the importance of choosing the right major for the 9. What are your thoughts on the importance of choosing the right major for the 
students and the job opportunities.students and the job opportunities.
 I think it's fine to switch majors, as that is very common (and valid!) as you nav- I think it's fine to switch majors, as that is very common (and valid!) as you nav-

igate your academic and career interests, so I wouldn't place utmost importance igate your academic and career interests, so I wouldn't place utmost importance 
on choosing the "right" major for you. Personally, I loved working with people on choosing the "right" major for you. Personally, I loved working with people 
and finding ways to reduce the stigma of mental health in the Asian community, and finding ways to reduce the stigma of mental health in the Asian community, 
so I declared Psychology as my major and continued it until graduation. In so I declared Psychology as my major and continued it until graduation. In 

terms of finding opportunities (e.g., jobs, internships, research), networking and terms of finding opportunities (e.g., jobs, internships, research), networking and 
cold-emailing are tactics I frequently use. It might seem scary at first, but sending cold-emailing are tactics I frequently use. It might seem scary at first, but sending 

an email to introduce yourself and ask for any available opportunities can actually an email to introduce yourself and ask for any available opportunities can actually 
result in you receiving a position! That's how I got two research assistantships as an result in you receiving a position! That's how I got two research assistantships as an 

undergraduate. Tip: always include your CV/resume when sending the email. Net-undergraduate. Tip: always include your CV/resume when sending the email. Net-
working, such as talking to teaching assistants (who are typically graduate students) working, such as talking to teaching assistants (who are typically graduate students) 
and going to professors' office hours to chat, is another way to find opportunities and and going to professors' office hours to chat, is another way to find opportunities and 
build relationships in your field. build relationships in your field. 

10. What do you think are the consequences for students who choose a major or career 10. What do you think are the consequences for students who choose a major or career 
path due to parental pressure, even if they lack passion for it? path due to parental pressure, even if they lack passion for it? 
The probable consequences are increased unhappiness and stress that could have The probable consequences are increased unhappiness and stress that could have 

been avoided. I completely understand the parents' perspectives on wanting their child been avoided. I completely understand the parents' perspectives on wanting their child 
to have a stable job and be successful, but high school/college students are adults who to have a stable job and be successful, but high school/college students are adults who 
have their own interests and likes. I also think the definition of success varies based have their own interests and likes. I also think the definition of success varies based 
on each individual's values and other factors (e.g., lifestyle). They say the ideal career on each individual's values and other factors (e.g., lifestyle). They say the ideal career 
aspiration is the intersection between your skills, your interests, and what people will aspiration is the intersection between your skills, your interests, and what people will 
pay you for, so hopefully that helps! pay you for, so hopefully that helps! 

11. As a Burmese American university student, what message would you like to share with 11. As a Burmese American university student, what message would you like to share with 
Burmese American students in junior high and high school? Burmese American students in junior high and high school? 
Be proud of your heritage and the Burmese culture! There are so many strengths that Be proud of your heritage and the Burmese culture! There are so many strengths that 

come with embracing the culture: you can learn an additional language by speaking it come with embracing the culture: you can learn an additional language by speaking it 
with your family, you can learn to cook delicious food, and it cultivates a positive mindset with your family, you can learn to cook delicious food, and it cultivates a positive mindset 
of being charitable to others and wanting to improve our community. It'll also definitely of being charitable to others and wanting to improve our community. It'll also definitely 
(or most likely) come in handy when you later apply to colleges and grad school as a (or most likely) come in handy when you later apply to colleges and grad school as a 
unique part of your identity.unique part of your identity.
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From P 1 Burmese Youth Network ကော�ာလိိပ်ရွေး�း�ချျယ််ရတာာတွွင်် ကုို�ယ််မရွေး�း�ချျယ််ခင််မှာာ� လူူကုို�ယ််တုို�င်် ကျော�ာ�င်းး�၏ tour 
အစီီအစဉ််တွွင််ကြ�ည့့်�ရှုုလေ့�့လာာပြီး�း� ရာာသီီဥတုု၊ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််အခြေ�ေအနေ�များ�း�ကုို�လည်းး� ကုို�ယ််နှှင့့်� သဟဇာာတဖြ�စ််၊ မဖြ�စ်် ကြို�ု�တင််လေ့�့လာာ
ပြီး�း�မှှ ရွေး�း�ချျယ််သင့့်�ကြော��ာင်းး�ကုို�လည်းး� Kaitlyn Chin က အဓိိကထားး� ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။ " ကျျမရဲ့့�အမြ�င််ကတော့�့� အကြ�မ်းး�ဖျျင်းး�အားး�ဖြ�
င့့်� Politics စိိတ်ဝင််စား�းသူတွေ�ေက East Coast ဘက်က တက္ကက သုို�လ်တွေ�ေကို�သွားး��ကြ�တာာများ�း�ပြီး�း� Film school လုို� အနုုပညာာနဲ့့�
ပတ််သက််တဲ့့�ဘာာသာာတွေ�ေကျျ California မှာာ� ယူူကြ�တာာများ�း�တယ််"  ဟုု Chin က ဆုို�သည််။ ကော�ာလိိပ်ရွေး�း�ကြ�သည့့်�အခါါ ကျော�ာ�င်းး�အ
ဆင့့်�နံံပါါတ််သာာမကဘဲဲ မိိမိိစိိတ်ဝင််စား�းသည့့်� ဘာာသာာရပ်ကုို�မှန််မှှန််ကန်ကန်ရွေး�း�ချျယ််တတ်ခြ�င်းး�သည််လဲဲ ကော�ာလိိပ်တက်မည့့်�ကျော�ာ�င်းး�သားး�
တစ််ဦးးအတွွက််အရေး�းကြီး�း�လှှသည််။  Kaitlyn Chin  သည်် BS, Cognitive Science with an emphasis in Design & In-
teraction ဘွဲ့့��ကုို�  ၂၀၂၄တွွင်် UC San Diego မှှရရှိိ�ကာာ  graphic web designer အလုုပ််ကုို� လုုပ််ကုို�င််လျျက််ရှိိ�သည််။ 

အလယ််တန်းး�အော�ာင်ပ်ြီး�း� အထက််တန်းး�မတက််ဘဲဲ ကော�ာလိိပ်တန်းး�တက််တဲ့့�ကျော�ာ�င်းး�သူူလေး�းရဲ့့�အတွေ့�့�အကြုံ��။
 Grade8 အော�ာင််ပြီး�း� အထက်တန်းး�ကုို�မတက်ဘဲဲ တုို�က်ရုို�က်ကော�ာလိိပ်တက်ရန် California State University Los Angeles 

ရှိိ� program တွွင်် ကော�ာလိိပ်တက်ပြီး�း�နော�ာက်် အသက််၁၇နှှစ််အရွွယ််တွွင််  UCLA တွွင်် Psychology ဘာာသာာဖြ�င့့်� Bachelor ဘွဲ့့��ရ
ခဲ့့�သူူ Helen Khaw က သူူမ၏အတွေ့�့�အကြုံ��များ�း�ကုို� မျှှဝေ�ခဲ့့�သည််။ " ကျျမ၈တန်းး�ပြီး�း�တဲ့့�အသက််၁၃နှှစ််မှာာ� California State Uni-
versity Los Angeles မှာာ� ကော�ာလ်ိိ�ပ်ကုို�တန်းး�တက်ဖို့့�� လျှော�ာ�က်တဲ့့�အခါါ မိိဘတွေ�ေကို� သပ််သပ််၊ ကျျမကုို� သပ််သပ်် ဒီီ program အတွွက်် 
အမေး�းအဖြေ�ေလုပ််ပါါတယ််။ မိိဘတွွန်းး�အားး�ကြော��ာင့့်�တက်တာာလားး�။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကရော�ာ တက်ချျင််တဲ့့� စိိတ်ဆန္ဒဒရှိိ�လားး�ဆုို�တာာ သိိရဖို့့��ပါါ။ 
အသက််အပုို�င်းး�အခြား�း�က သူ့့�နှှစ််တွေ�ေနဲ့့�သူူ ကန့့်�သတ််ထားး�ပါါတယ််။ စာာလုို�က်ရတဲ့့�စိိန်ခေါ်�်မှုုတွေ�ေအပြ�င်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�အချျင်းး�ချျင်းး�ဆက်ဆံံ
နေ�ထို�င််မှုုစိိန်ခေါ်�်မှုုတွေ�ေလဲဲ ကြုံ��ခဲ့့�ရတယ််"  ဟုု အသက််၁၇နှှစ််တွွင်် ဘွဲ့့��ရခဲ့့�သူူ Khaw က ဆုို�သည််။ 

တက္ကက သုို�လ််မှာာ� ဘာာသာာတွဲဲ�ပြော��ာင်းး�တဲ့့�အခါါ။
 တက္ကက သုို�လ်တက်နေ�စဉ်် ယူူထားး�သော�ာဘာာသာာတွဲဲ�များ�း�တွွင်် စိိတ်မပါါတော့�့�သဖြ�င့့်� ဘာာသာာပြော��ာင်းး�ယူူသည့့်�အတွေ့�့�အကြုံ��ကုို� ပထမနှှစ််

တွွင်် Bio ဘာာသာာတွဲဲ�များ�း�ယူူခဲ့့�ပြီး�း� ဒုုတိိယနှှစ််တွွင်် Organic chemistry ဘာာသာာတွဲဲ�ယူူနေ�ဆဲဲကာာလများ�း�၌ minor ဘာာသာာတွဲဲ�ဖြ�စ််သော�ာ 
design  ဘာာသာာရပ်များ�း�ကုို� ပုို�မို�စိိတ်ဝင််စား�းပြီး�း� ဒုုတိိယနှှစ််တွွင်် အဓိိကယူထားး�သော�ာဘာာသာာများ�း�ကုို� ပြော��ာင်းး�ခဲ့့�သော�ာအတွေ့�့�အကြုံ��များ�း�
ကုို�  Kaitlyn Chin က မျှှဝေ�ခဲ့့�သည််။ " ကျျမက အစပို�င်းး�က medical professional ဖြ�စ််ဖို့့��ရည်ရွွယ််ပြီး�း� Bio ဘာာသာာတွေ�ေယူတယ််။ 
Chemistry ဘာာသာာရပ်တွေ�ေကို� ဒုုတိိယနှှစ််မှာာ�ယူတဲ့့�အခါါမှာာ� ကျျမ ဘယ််ဘာာသာာကုို�သင််ယူူရတာာ နှှစ််သက််တယ််။ မနှှစ််သက််ဘူးး�ဆုို�တာာ
ကုို� ကုို�ယ့့်�ဟာာကုို�ယ််သိိလာာတယ််။ သူူငယ််ချျင်းး�တွေ�ေနဲ့့�စကားး�ပြော��ာတယ််။ တုို�င််ပင််တယ််။ ဒုုတိိယနှှစ််ရဲ့့� လေး�းပုံ�တစ််ပံုံ�ပထမစာာသင််ကာာလမှာာ�
ပဲဲ ကျျမစိိတ်ပါါတဲ့့�အဓိိကဘာာသာာ Design ပညာာဘာာသာာကုို�ပြော��ာင်းး�ယူူခဲ့့�တယ််" ဟုု Kaitlyn Chin က သူူမ၏အတွေ့�့�အကြုံ��ကုို�မျှှဝေ�ခဲ့့�
သည််။ တက္ကက သုို�လ်များ�း�တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အဓိိကဘာာသာာရပ်များ�း�ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�မှာာ� အထူးး�အဆန်းး�မဟုုတ််ဘဲဲ အချို့့� ��သော�ာကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း�သည်် နှှစ််ခါါ၊ သုံးး��ခါါ၊ လေး�းခါါထိိ ပြော��ာင်းး�လဲဲယူကြ�ခြ�င်းး�များ�း�လည်းး� ရှိိ�သည််။ ဘာာသာာတွဲဲ�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�များ�း�အတွွက်် သူူငယ််ချျင်းး�များ�း�နှှင့့်�
တုို�င််ပင််ခြ�င်းး�၊ ကျော�ာ�င်းး�ပညာာရေး�းအတုို�င််ပင််ခံံများ�း�နှှင့့်� တွေ့�့�ဆံုံ�ကာာ အကြံ�ဉာာဏ််ယူူခြ�င်းး�များ�း�ကုို� ပြု�ုလုပ််ရန်အရေး�းကြီး�း�လှှသည််။

စိိတ်ဝင်စ်ား�းစရာာန့ဲ့� အကျိုးး�� �တရား�းများ�း�တဲ့့� Double major program 
 Double major ယူူခြ�င်းး�၏အကျိုးး� ��များ�း�နှှင့့်� စိိန်ခေါ်�်မှုုများ�း�အကြော��ာင်းး�ကုို� California State University, Fullerton တွွင်် 

နော�ာက််ဆုံးး��နှှစ်် တက်ရော�ာက််နေ�သော�ာ တက္ကက သုို�လ်ကျော�ာ�င်းး�သူူ Julymoe Aung က ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။ " ကျျမရဲ့့� ပထမဘာာသာာရပ်က 
Communications with a concentration in Entertainment & Tourism ပါါ။ ဒုုတိိယ ဘာာသာာရပ်က Cinema & Tel-
evision Arts ပါါ။  ဘာာသာာ၂ခုုယူူခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့့်� စာာကျျက််ရတာာ ပင််ပန်းး�ပါါတယ််။ ဒါါပေ�မယ့့်� အော�ာင််မြ�င််စွာာ�သင််ယူူနုို�င််တဲ့့�အခါါမှာာ� ထုို�က်တန်
မယ််လို့့�� ယူူဆပါါတယ််" ဟုု Julymoe Aung က ဆုို�သည််။ Double major ယူူခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� ဘွဲ့့��ရသည့့်�အခါါ ဘာာသာာရပ်၂ခုုလုံးး��ဖြ�င့့်� ဘွဲ့့��ရ
မည််ဖြ�စ််ပြီး�း� ဘာာသာာရပ်တခုုနှှင့့်�တခုု လက်တွေ့�့�အသုံးး��ချျရာာတွွင်် ပုို�မို�ကျျယ််ပြ�န့့်�စွာာ�လေ့�့လာာနုို�င််ပြီး�း� လုုပ််ငန်းး�ခွွင််တွွင််လဲဲ အထော�ာက််အကူူပြု�ု
သော�ာအကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�သော�ာကြော��ာင့့်� မိိမိိစိိတ်ဝင််စား�းပြီး�း� ဆက်စပ်မှုုရှိိ�သော�ာ ဘာာသာာရပ်နှှစ််ခုုတွဲဲ�ကုို� အချို့့� ��သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က တ
ချိိ�န် တည်းး� သင််ယူူလေ့�့လာာကြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ Julymoe Aung သည်် Film production နယ််ပယ််တွွင်် အလုုပ််လုုပ််ရန် ရည်ရွွယ််ချျက််
ရှိိ�သူဖြ�စ််သည််။

AP/ IB အစီီအစဉ်တ်ွေ�ေ။
 အထက်တန်းး�တွွင်် AP ဘာာသာာရပ်များ�း�ယူူသင့့်�သည့့်�အချျက််များ�း�နှှင့့်� ကော�ာလိိပ်ရော�ာက််သည့့်�အခါါ အချိိ�န် ကုုန််သက််သာာ၊ ယူူရမည့့်�

ဘာာသာာရပ်များ�း�ဝန််ထုုတ််ပေါ့�့ �စေ�သည့့်�အချျက််များ�း�ကုို� ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�ကြ�သည််။ " medical professionals ဖြ�စ််ချျင််တဲ့့�သူူတွေ�ေအတွွက််ဆုို�
ရင်် AP Chemistry, AP Biology တွေ�ေက အထက်တန်းး�မှာာ� ယူူကုို�ယူရမယ့့်�ဘာာသာာတွဲဲ�တွေ�ေဖြ�စ််တယ််။ AP  ဘာာသာာရပ်ပေါ�ါင်းး�၁၀ခုု၊ 
၁၁ခုု အထက်တန်းး�မှာာ�ရှိိ�တယ််" ဟုု UC San Diego တွွင်် ပညာာသင််ကြား�း�ကာာဘွဲ့့��ရခဲ့့�သူူ Kaitlyn Chin က ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။ Inter-
national Baccalaureate program ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွွက်် AP ဘာာသာာပ််များ�း�အပြ�င်် High level ဘာာသာာတွဲဲ�များ�း�ကုို�လည်းး� 
သင််ယူူကြ�ရပြီး�း� အထက်တန်းး�ပြီး�း�သော�ာအခါါ diploma နှှစ််ခုုကုို� ရရှိိ�မည််ဖြ�စ််သည််။ Granada Hills Charter School တွွင်် IB 
program ၁၁တန်းး�တက်နေ�သော�ာ KaiTamsin Bwor ၏ CAS Programs များ�း� နှှင့့်� ပတ််သက််သော�ာမေး�းခွန်းး�ကုို� USC မှှ B.S. 
Computational Neuroscience   ရရှိိ�ခဲ့့�ပြီး�း� Johns Hopkins Medicine  တွွင်် Clinical Research Coordinator အဖြ�စ်် 
အလုုပ််လုုပ််နေ�သော�ာ Thordor Han က သူူမအထက်တန်းး�တက်နေ�စဉ်် Pandemic ကာာလတွွင်် အခက်အခဲဲများ�း�ကြား�း�မှှ CAS 
Program အတွွက်် အော�ာင််မြ�င််စွာာ�ကြိုး�း��စား�းခဲ့့�ရသော�ာ Academic Mentor အကြော��ာင်းး�ကုို� မျှှဝေ�ဖြေ�ေကြား�း�ခဲ့့�သည််။ 

Extracurricular activities
 Academic စာာသင််ကြား�း�မှုုနှှင့့်�စာာမေး�းပွဲဲ�များ�း�မှာာ� အမှှတ််ကော�ာင်းး�ရံုံ�အပြ�င်် extracurricular activities များ�း�အဖြ�စ်် commu-

nity services များ�း�နှှင့့်� Clubs များ�း�တွွင််ပါါဝင််လှုုပ်ရှား��းကြ�ရေး�းသည်် အရေး�းကြီး�း�လှှသည််။ " Key Club ကတော့�့� ကျော�ာ�င်းး�တုို�င်းး�လုို�လို�
မှာာ� ရှိိ�ကြ�ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တုို�င်းး� ပါါဝင််လှုုပ်ရှား��းသင့့်�တဲ့့� ကလပ်ပါါပဲဲ " ဟုု Panelists များ�း�က ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�ကြ�သည််။ အားး�ကစား�း၊ စာာပေ�၊ 
အနုုပညာာ၊ ကွွန််မြူ�ူနတီီလှုုပ်ရှား��းမှုုများ�း�နှှင့့်� အများ�း�ကြား�း�မှှဖော�ာက််ထွွက််နုို�င််သည့့်� စိိတ်ကူးး�ရှိိ�သည့့်� လှုုပ်ရှား��းမှုုများ�း�သည်် အထက်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�
သားး�များ�း�အတွွက်် ကော�ာလိိပ်လျှော�ာ�က်ရာာတွွင်် GPA အမှှတ််များ�း�နည်းး�တူူ အရေး�းပါါလှှသည််။ 

International Student
 မြ�န်မာာနုို�င််ငံံမှှ Padasena City College တွွင်် pre-med. တွွက်် လာာရော�ာက််ပညာာသင််ကြား�း�နေ�သော�ာ Laura Israel ကလည်းး� 

ဘာာသာာရပ်ရွေး�း�ချျယ််မှုုနှှင့့်�ပတ််သက််သည့့်�အရေး�းကြီး�း�သော�ာအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကုို�ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�သည််။ " မြ�န်မာာပြ�ည်အထက်တန်းး�ကတော့�့� 
US ကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေနဲ့့�လုံးး��ဝမတူူဘဲဲ မနက်ကျော�ာ�င်းး�မသွားး��ခင်် ကျူူ�ရှှင််သွားး��ရတယ််။ အိိမ်ပြ�န်လာာရင်် study guide နဲ့့�စာာသင််ရတယ််။ စနေ�၊ 
တနင်္ဂဂနွေ�ေမှာာ�လည်းး� ကျူူ�ရှှင််သွားး��ရတယ််။ US ရော�ာက််လာာတော့�့� ကော�ာလိိပ်တက်ရတယ််။ အလုုပ််လဲဲလုပ််တယ််။ life style ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုု
တွေ�ေ အများ�း�ကြီး�း�ကြုံ��ရပါါတယ််" ဟုု Laural  Israel က ပြော��ာခဲ့့�သည််။ " မိိဘတွေ�ေက အင််ဂျျင််နီီယာာဆုို�တော့�့� အင််ဂျျင််နီီယာာဖြ�စ််စေ�ချျင််
တယ််။ ကုို�ယ််တုို�င််လဲဲ အင််ဂျျင််နီီယာာလုုပ််မယ််ထင််ခဲ့့�ပေ�မယ့့်� caregiver အလုုပ််လုုပ််တဲ့့�အခါါမှာာ� ကြုံ��တွေ့�့�ရတဲ့့� ဆေး�း၊ ရော�ာဂါါ၊ အလုုပ််ရှှင််
မိိသားး�စုုက ဆရာာဝန််တွေ�ေဆို�တော့�့� သူူတို့့��နဲ့့�ထိိတွေ့�့�ဆက်ဆံံပြီး�း� လူူအများ�း�ကုို� ကျျမအကျိုးး� ��ပြု�ုချျင််တဲ့့�ပညာာဟာာ ဆေး�းပညာာဆုို�တာာကုို� သိိခဲ့့�
ပြီး�း� pre- med ဘာာသာာတွေ�ေယူပါါတယ်် " ဟုုဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�သည််။ Laura သည်် Biomedical Engineering ဘွဲ့့��ကုို� ၂၀၂၇တွွင်် ရရန် 
ကြိုး�း��စား�းလျျက််ရှိိ�သည််။

မိိဘန့ဲ့� သားး�သမီးး�ကြား�း�က ပညာာရေး�းရည််မှှန်းး�ချျက််ထပ်တူူရှိိ� ၊ မရှိိ� ။ 
 ပရိိသတ််များ�း�မှှသိိလို�သည််များ�း�ကုို�မေး�းကြ�ရာာ ကော�ာလိိပ်တက်ရာာတွွင်် အဓိိကအချျက််ဖြ�စ််သော�ာ မိိဘတွွန်းး�အားး�ကြော��ာင့့်� မိိမိိအမှှန််တကယ််

ဝါါသနာာမပါါသော�ာဘာာသာာတွဲဲ�ကုို�ယူမိိသည့့်�အတွွက်် နော�ာကဆက်တွဲဲ�ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�နှှင့့်� မိိမိိကို�ယ််တုို�င််မည််သည့့်�ဘာာသာာရပ်ကုို�စိိတ်ဝင််စား�းသည််
နှှင့့်� အနာာဂိိတ်ရည်မှှန်းး�ချျက််ကုို�သိိရန်အရေး�းကြီး�း�သော�ာအကြော��ာင်းး�များ�း�ကုို� Panelists များ�း�က ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�ကြ�သည််။ " မိိဘအပေါ်�် မမှီီ�ခို�
ဘဲဲ လွွတ််လပ်မှုုရယူတာာနဲ့့�အတူူ တာာဝန််ယူူမှုုလဲဲ ရှိိ�ဖို့့��အရေး�းကြီး�း�ပါါတယ််။ အဲ့့�ဒီ့့�နှှစ််ခုုက တွဲဲ�နေ�ပါါတယ််" ဟုု UC San Diego တွွင််   Mo-
lecular & Cell Biology with an emphasis in Neurobiology ဘာာသာာရပ်ဖြ�င့့်� pre-med တက်နေ�သူ Priscilla Chin က 
ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။ .အခမ်းး�အနား�းစီီစဉ််သူူတဦးးဖြ�စ််သော�ာ Patrick Chin က California အပြ�င််ဘက် တက္ကက သုို�လ်များ�း�သို့့�� California 
နေ�ထို�င််သူူကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သွားး��ရော�ာက််တက်ရန်ထုို�က်တန်သည့့်�၊ အဆင််မပြေ�ေသည့့်�အချျက််များ�း�၊ တက္ကက သုို�လ်များ�း�တွွင်် အလုုပ််ခွွင််အတွွက်် 
အလုုပ််များ�း�က ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကုို� အလုုပ််ခေါ်�်နုို�င််ချေ�ေများ�း�သည့့်� တက္ကက သုို�လ်များ�း�ကုို� လျှော�ာ�က်သင့့်�သည့့်�အကြော��ာင်းး�များ�း�ကုို� ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�
သည််။ Burmese Youth Network  တည်ထော�ာင််ရန်အကြံ�ပေး�းခဲ့့�သူူ အရှှင််ပညာာဝိိကလင်္ကာာ�ရ (ဖား�းအော�ာက််တော�ာရသစ္စစဒီီပက 
ဝိိပဿနာာရိိပ်သာာ) က အခမ်းး�အနား�းအပြီး�း�တွွင်် မြ�န်မာာကွွန််မြူ�ူနတီီကို�အကျိုးး� ��ပြု�ုရန်မြ�န်မာာလူူငယ််တည်ထော�ာင််သည့့်�အကြော��ာင်းး�များ�း�ကုို�
ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။ 

Panelist  တစ််ဦးးဖြ�စ််သူူ Priscilla Chin က အခမ်းး�အနား�းသို့့��တက်ရော�ာက််လာာသူူ
တဦးးချျင်းး�စီီတို�င်းး�ကုို� ကျေး�း�ဇူးး�တင််ကြော��ာင်းး�ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။ " ကျျမတို့့��ဟာာ ဘဝမှာာ�အမှား��း
တွေ�ေလုပ််မိိခဲ့့�ရင််လဲဲ ဘဝအတွေ့�့�အကြူံ��တွေ�ေက ကျျမတို့့��ရဲ့့� character ကုို� ပံုံ�ဖော်�်�သွားး��
မယ််၊ ကျျမတို့့�� ဘယ််သူူတွေ�ေဖြ�စ််မယ််ဆုို�တာာကုို� ပြော��ာပြ�သွားး��မှာာ�မို့့��  အုို�ကေ�ပါါ။ college (သို့့��) 
career အတွွက်် မှား��းတယ််။ မှှန််တယ််ဆုို�တာာ မရှိိ�ပါါဘူးး�။ အော�ာင််မြ�င််မှုုကို�ရယူဖို့့��က နည်းး�
လမ်းး�တွေ�ေအများ�း�ကြီး�း�ပါါ။ ကုို�ယ့့်�အဓိိပ္ပာာ�ယ််နဲ့့�ကုို�ယ််၊ ကုို�ယ့့်�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�နဲ့့�ကုို�ယ််၊ ကုို�ယ့့်�ရဲ့့�
ဦးးတည်ချျက််အတွွက်် ကုို�ယ့့်�ကုို� ကူူညီီထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းသူတွေ�ေရဲ့့�ဖေး�းမမှုုတွေ�ေနဲ့့� အော�ာင််မြ�င််မှုု
ကုို� ရှာာ�ဖွေ�ေရမှာာ�ပါါ။ အိိပ်မက််အကြီး�း�ကြီး�း�မက််ပါါ။ risks တွေ�ေကို�ယူပါါ။ အားး�လုံးး��ထဲဲမှာာ� ကုို�ယ့့်�
ကုို�ယ််ကုို�ယ််ယံုံ�ကြ�ည်မှုုကလဲဲ အရေး�းကြီး�း�လွွန်းး�ပါါတယ််" ဟုု Priscilla Chin က ကော�ာ
လိိပ်တက်ရန်ပြ�င််ဆင််နေ�သည့့်� လူူငယ််များ�း�ကုို� ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။ 

Monterey Park Mayor Thomas Wong ၏ မွေး�း�နေ့�့ညစာာစား�းပွဲဲ�အခမ်းး�အနား�း
ကုို� ၂၀၂၄ခုုနှှစ််၊ အော�ာက််တုို�ဘာာ၇၊ ညနေ�က Monterey Park ရှိိ� Five55 at Court-
yard Hotel တွွင််ကျျင်းး�ပခဲ့့�ရာာ လုုပ််ဖော်�်�ကို�င််ဖက်များ�း�နှှင့့်� မိိတ်ဆွေ�ေ၆၀ကျော်�်��တက်ရော�ာက််
ခဲ့့�ကြ�သည််။ Mayor Thomas Wong သည်် ဖခင်် မြ�န်မာာ၊ မိိခင်် ထုို�င််ဝမ််လူူမျိုးး� ��တို့့��က 
မွေး�း�ဖွား��းခဲ့့�သော�ာ ဒုုတိိယမျိုးး� ��ဆက်အမေ�ရိိကန်ဖြ�စ််သည််။ ၂၀၂၂ခုုနှှစ််၊ နုို�ဝင််ဘာာတွွင််  Mon-
terey Park City Council member အဖြ�စ််ရွေး�း�ကော�ာက််ခံံခဲ့့�ရသည််။ UCLA မှှ 
Bachelor's degree in Economics နှှင့့်� USC မှှ  Master's degree in Pub-
lic Administration ရရှိိ�ခဲ့့�ပြီး�း� ယခုုအခါါ သူူမွေး�း�ဖွား��းကြီး�း�ပြ�င်းး�ရာာ  Monterey Park မြို့�့�� 
သာာယာာစည်ပင််ရေး�းအတွွက်် ကြိုး�း��စား�းဆော�ာင််ရွွက််လျျက််ရှိိ�သည််။

New York မြို့�့��ရှိိ�   ဝိိသုဒ္ဓါါ�ရံုံ�ဓမ္မမရံံသီီကျော�ာ�င်းး�တုို�က်(၃ပါးး�ကျော�ာ�င်းး�)  တွွင်် ဓမ္မမရော�ာင််ခြ�ည်
ဝတ််အသင်းး�က အော�ာက််တုို�ဘာာ၁၇၊ ၂၀၂၄ခုုနှှစ််တွွင်် သီီတင်းး�ကျွွတ််လပြ�ည့့်�နေ့�့ ဥပုုသ််သီီလ
ဆော�ာက််တည်ခဲ့့� ကြ�ပြီး�း�  ဓမ္မမမိိတ်ဆွေ�ေလူငယ််များ�း�က ဝတ််ရွွတ််အသင်းး� မှှသက််ကြီး�း�
ဘိုးး��ဘွားး��၂၈ဦးးအားး� သီီတင်းး�ကျွွတ််အထိိမ်းး�အမှှတ််ကန်တော့�့�ဂါါရ၀ပြု�ုခဲ့့�ကြ�သည််။ 

ဓာာတ််ပံုံ�- ဝိိသုဒ္ဓါါ�ရံုံ�ဓမ္မမရံံသီီကျော�ာ�င်းး�တုို�က်။

NYC NYC oHk;yg;ausmif; oHk;yg;ausmif; 
oDwif;uGswftxdrf;trSwfuefawmh*g&0jyKoDwif;uGswftxdrf;trSwfuefawmh*g&0jyK

Monterey Park Mayor Thomas WongMonterey Park Mayor Thomas Wong
&efyHkaiGnpmpm;yGJ&efyHkaiGnpmpm;yGJ

Hayward, California ရှိိ�  ကျော�ာ�င်းး�ထုို�င််ဆရာာတော်�်�အရှှင််ဉာာဏိိကာာဘိိဝံသ 
သီီတင်းး�သုံးး��တော်�်�မူသော�ာ မုုဒိိတာာရွှေ�ေကျော�ာ�င်းး�သီီတင်းး�ကျွွတ််ပွဲဲ�တော်�်� နှှင့့်�  ဓမ္မမဘေ�ရီီ
ဆရာ ာ တော်�်� အ ရှှ င်် ဝီီ ရိိယ  ( တော�ာ င်် စွွ န်းး� ဆရာ ာ တော်�်� ) ၏ တရား�းပွဲဲ  � ကုို�  ၂ ၀၂ ၄ ခုု နှှ စ်် ၊ 
အော�ာက််တုို�ဘာာ၁၉၊ ညနေ�၅နာာရီီမှ၇နာာရီီထိိကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ ဓမ္မမဘေ�ရီီဆရာာတော်�်�အရှှင််
ဝီီရိိယကို�အမှူးး��ထားး�ပြီး�း� သံံဃာာ၄ပါးး�၊ ကုုသုို�လ်ရှှင််များ�း�က ကျော�ာ�င်းး�ဝန်းး�တပတ််ဆီီမီးး�လှှည့့်�
လည်ခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� မုုဒိိတာာရွှေ�ေကျော�ာ�င်းး�ဝန်းး�အတွွင်းး�တွွင်် ဗုုဒ္ဓဓဆင်းး�တုုတော်�်�တွွင်် ဆီီမီးး�၊ ရေ�ချျမ်းး�၊ 
ပန်းး�  ကပ်လှူူ�ပူူဇော်�်�ခဲ့့� ကြ�သည််။ တော�ာင််စွွန်းး�ဆရာာတော်�်�၏တရား�းပွဲဲ�တွွင်် တရား�းနာာ
ပရိိသတ််၁၀၀ခန့့်�ကုို� ကုို�မော�ာင််မော�ာင််လွွင််+မချိုု� �က ထမင်းး�ပေါ�ါင်းး�၊ အမဲဲအူပြု�ုတ်၊ ကုို�အို�က်
ကြူ�ူ+မသင်းး�သင်းး�က မြ�န်မာာမုုန့့်�၊ Danny & Linda က ရေ�ခဲဲသုပ််၊ Jack & May က 
မန္တတလေး�းပဲဲကပ်ကြော်��်�တို့့��ဖြ�င့့်� အာာဟာာရဒါါနပြု�ုခဲ့့�ကြ�သည််။
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3815, Geary Blvd
San Francisco, CA 94118

burmesekitchensf@gmail.com        www.burmesekitchen.com

(415) 474-5569

Burmese cuisine is gracious, fragrant and poised. 
A simpler balance of the Asian palette.. ginger, garlic, shallots, lemongrass, coconut milk, chili, tamarind . 

Lunch - 11:30 Am to 3:00 pm (Sat & Sun)
Dinner - 5:00 pm to 10:00 pm (Tue-Sun)

Closed on Monday.

Since 2006

jrefrmq
efaom

jrefrmht
pm;tpm
rsm;

Authentic, homestyle Burmese cuisine in the Inner Richmond. 
Good food. Good prices. Good people.

Dixon Landing Family Dental Care
Maung Maung Thaw, DDS, FACD, DABOI, FAAID
Diplomate, American Board of Oral Implantology 
Fellow, American Academy of Implant Dentistry
Health Sciences Associate Professor
Department of Preventive and Restorative Dental Sciences
UCSF, School of Dentistry 

1786 Millmont Drive
Milpitas, CA 95035
Ph: (408) 942-7791

Fax: (408) 946-7964
dixonlandingdental@yahoo.com 

Our office hours are:

 SUNDAY, MONDAY CLOSED
 TUESDAY--FRIDAY 10:00 AM - 7:OO PM
 SATURDAY  8:OO AM - 4:30 PM

www.dixonlandingfamilydental.com

Navigational Implant Surgery X-GUIDE puf

3D dental technology CBCT pufwdkY jzifhprf;oyfppfaq;jyD;

SF Bay Area &Sd jrefrmrdom;pkrsm;\ oGm;usef;rma&;udk wm0ef,lyg&ap..

SUNDAY
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DENTICAL(MEDICAL) , Most HMO
ACCPETED

AMPLE FREE PARKING

AVAILABLE SUNDAY
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High School Scott St

Valley Blvd
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1434 S San Gabriel Blvd
San Gabriel, CA 91776

Michael Maung Aung DDS
armif armif atmif

Tel: (626) 571-8210
Fax: (626) 573-3460

sundaydental@yahoo.com
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf txl;EIH;

we*FaEGzGifhay;ygonf/ 

Sunday Dental

Address:

39358 Fremont Blvd
Fremont, CA 94538

We open Saturdays and Extended Hours!
Call for Appointment!

Amy B. Wong, DDS
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf tpOftjrJtxl;EIef;

Most Insurance Plans Welcome! Amy B. Wong, DDS

Ph: 510-818-1891

www.fremontdds.com

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening
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aMu;tdk;?aMu;tdk;qDcsuf ykZGefcGufaMumf? 

xrif;aygif;? 0uftlrMuD;aMumf?&Srf;acgufqGJ?

rkef h[if;cg; eef;MuD;okwfwdkY&ygw,f/

Ledu Restaurant
Healthy Delicious

 749 Hickey Blvd Paci�ca, CA 94044
(650) 355-8218 | (415) 706-3234

pae?we*FaEGrSm ygwD{nfhcHyGJtvSLrsm;twGuf 
Party Trays rsm;udk reuf9em&DrSpjyD;atmf'grSmEdkifygonf/

Holiday Seasontxl;

Made in  USA

San Francisco

a&$O-otdrfcsuf 
tkef;Edk hacgufqGJtESpfxkyfeJ htmylvSsmyl tESpfxkyf 

oef h&Sif;vwfqwfrSK t&om&SdrSKtwGuf txl;tmrcH

pdwfcs ,kH-unfpGm tm;ay;yg

MSG Free
No Added Preservat ives
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SUMMARY: There was a 
time when the world was 
sweeter....when the women in 
Beaufort, North Carolina, wore 
dresses, and the men donned 
hats... Every April, when the 
wind smells of both the sea 
and lilacs, Landon Carter 
remembers 1958, his last year 
at Beaufort High. Landon had 
dated a girl or two, and even 
once sworn that he'd been 
in love. Certainly, the last 
person he thought he'd fall 
for was Jamie, the shy, almost 
ethereal daughter of the town's 
Baptist minister...Jamie, who 
was destined to show him the 
depths of the human heart-and 
the joy and pain of living. The 
inspiration for this novel came 
from Nicholas Sparks's sister: 
her life and her courage. From 
the internationally bestsell-
ing author Nicholas Sparks, 

comes his most moving story yet....

““A Walk to Remember” is a gripping and emotionally evocative book where 
readers can feel the passion and depth of Landon, one of the main protagonists. 
Unlike most romance novels where the female protagonist provides more insight 
into the relationship, Sparks defies this by centering the narrative around Landon’s 
perspective. Landon Carter, the typical high school bad boy, is an unlikely match 
for Jamie Sullivan, the quiet girl who always carries a bible with her school books. 

Throughout the book, Landon switches from first to second person, sometimes 
directly addressing the readers with lines like “If you know what I mean,” creating 
a closer and more intimate connection with the reader. Jamie, an inspiring char-
acter, stands firm in her beliefs despite others' judgments, and had a remind and 
quiet personality, contrasting sharply with Landon, the school's troublemaker. 
While both characters are complete opposites, it’s fascinating how the world can 

bring two completely different people 
together. 

Landon and Jamie’s love story 
begins with Landon committing to 
community service by taking the main 
role in a play after getting into trouble. 
Jamie, the play's female lead, helps 
Landon study his lines and makes him 
promise he won't fall in love with her. 
He initially finds this easy to comply 
with and even funny, but as time goes 
on, he proves himself wrong. Sparks’ 
storytelling makes the reader fall in 
love with every character, offering 
a unique twist on the typical cliché 
romance by having the bad boy fall 
for the good girl. 

I felt as if the ending was quite pre-
dictable because of the signal words 
and subtexts that were spoken or 
implied throughout the book, but this 
didn’t diminish my motivation or desire 
to finish reading it. I was so captivated 
by the language and diction of the story 
that I finished the entire thing in a day. 
Reader-to-reader advice, you will find 
yourself vividly emersed in Spark’s 
way of writing, and there will come 
instances where you have to put the 
book down to silently digest and savor 
the moments you read.

 I loved the character development of 
all the characters; while Landon grows 
as an individual and learns to not be 
defined by external and openly love 
who he loves, Jamie becomes more 
open, and accepting of people within 
her circle. Sparks does a great job of 
subtly building these arcs throughout 
the story and shows how their rela-
tionship blossoms into something 
transformative and beautiful for both 
of them. Their story is a beautiful por-
trayal of how love can transform lives 
and lead to different changes in both 
individuals in a relationship. 

A Walk to Remember A Walk to Remember 

Book Reviewer KaiTamsin Bwor
Genre:  Novel, Romance novel, Contemporary romance, Bildungsroman

Teen Book Review

  By:   Nicholas Sparks 

2024 General Election မဲဲပေး�းရာာတွွင်် California ပြ�ည််နယ််၏ 
Propositions များ�း�ပါါဝင််ရာာ Yes(လက််ခံံ), No (လက််မခံံ) မဲဲပေး�း
နုို�င််ရန် အရေး�းကြီး�း�သည််များ�း�ကို� အတုို�ချုံ့့ ��� ဖော်�်�ပြ�လုို�က််ပါါသည််။ ( အသေး�းစိိတ်ကုို� 
California Secretary of State မှှ ထုုတ်ဝေေသော�ာစာာအုုပ်မှာာ� 
English ဘာာသာာဖြ�င့့်� ဖတ်နုို�င််ပါါသည််။)

Prop 2- K-12 ထိိ စာာသင််ကျော�ာ�င်းး�
များ�း�၊ carrer technical educt-
aion programs များ�း�တွွင်် သုံးး��ရန််
အတွွက်် ပြ�ည််နယ််သည်် $10billion 
ကုို� ဖယ််ဒရယ််ထံံမှချေး�း�မည််။

Prop 3- California Constitution တွွင်် လိိင််မရွေး�း�၊ လူူမျိုးး� ��မရွေး�း� 
လိိင််တူူလက်ထပ်ခွွင့့်�ကုို� အသိိအမှှတ််ပြု�ုမည််ဟုု ပြ�င််ဆင််ထည့့်�သွွင်းး�မည််။

Prop 4- ဘေး�းကင်းး�သော�ာသော�ာက််ရေေ၊ တော�ာမီးး�နှင့့်� ကွွန််မြူ�ူနတီီကို�ကာာကွွယ််မည််
ဖြ�စ််ပြီး�း� ဥတုုပျျက််ခြ�င်းး�ကျျရော�ာက််နုို�င််ချေ�ေများ�း�(climate risks) များ�း�မှ 
natural lands သဘာာ၀ရေေမြေ�ေတော�ာတော�ာင််ကုို� ကာာကွွယ််မည့့်� bonds များ�း�
ကုို�ရယူမည််။

Prop 5- Affordable Housing နှှင့့်� Public Infrastruc-
ture များ�း�(ဥပမာာ- ဌာာနေေလမ်းး�များ�း�ဘေး�းကင်းး�ရန်၊် မီးး�သတ်ဌ်ာာနများ�း�ပို�များ�း�ရန်)် ကုို� 
ထော�ာက််ခံံမဲဲပေး�းသည့့်�ရာာနှုံးး��၅၅% ရရှိိ�ပါါက Local bonds များ�း�ကို�ရရှိိ�မည််။

Prop 6- ယခုုအချိိ�န် ထိိ တည််နေေဆဲဥပဒေေဖြ�စ််သော�ာ ထော�ာင််ကျျနေေသူများ�း�အားး� 
အလုို�မတူုု��ဘဲဲ အလုုပ်စေေခို�င်းး�နေေခြ�င်းး�ကို�  ပယ််ဖျျက်ရန်။

Prop 32- ဝန််ထမ်းး�၂၆ယော�ာက််နှှင့့်�အထက်ခန့့်�ထားး�သော�ာအလုုပ်ရှှင််သည်် အနိိ
မ့့်�ဆုံးး��လုုပ်အားး�ခ $17 ကုို�လတ်တလော�ာပေး�းရန်နှှင့့်� ၂၀၂၅၊ ဇန််နဝါါရီီ၁မှှစပြီး�း� $18 
ပေး�းရန်၊ ဝန််ထမ်းး�၂၅ယာာက််နှှင့့်�အော�ာက််ရှိိ�သော�ာအလုုပ်ရှှင််သည်် အနိိမ့့်�ဆုံးး��လုုပ်အားး�
ခ $17 ကုို� ၂၀၂၅၊ ဇန််နဝါါရီီ၁မှှစပြီး�း�မှစပေး�းရန်နှှင့့်�  $18 ကုို� ၂၀၂၆၊ ဇန််နဝါါရီီ၁မှှစ
ပြီး�း� ပေး�းရန်။

Prop 33- 1995 နော�ာက််ပုို�င်းး�ဆော�ာက််သော�ာအိိမ်များ�း�(အိိမ်၊ တုို�က််ခန်းး�)တွွင်် 
အိိမ်ငှား��းတင််ပါါက California ရှိိ� အိိမ်ရှှင််က အိိမ်ငှား��းခကြို�ု�က််သလော�ာက််
တော�ာင်းး�ပို�င််ခွွင့့်�ရှိိ�သည််။ Cities က အိိမ်ငှား��းခကို� မကန့့်�သတ််ပါါ။Prop33 
အတည််ပြု�ုပါါက Cities များ�း�သည်် အိိမ်ငှား��းခကို� ကန့့်�သတ််ပုို�င််ခွွင့့်�ရှိိ�လာာမည််
ဖြ�စ််သည််။

Prop 34- အချို့့� ��သော�ာ Health Care Providers များ�း�ကပေး�းသော�ာ 
ဆေး�းဝါးး�များ�း�အတွွက်် revenues မှှ သုံးး��စွဲဲ�မှုုကို� ကန့့်�သတ််မည််။ ပြ�ည််နယ််တခွင်် 
Medi-Cal မှှဆေး�းဝါးး�ဈေး�းနှုံးး��ကို� ပြ�န််လည််ညုှို��နုှို�င်းး�မည််။

Prop 35-  ဖယ််ဒရယ််အစိုးး��ရမှအတည််ပြု�ုချျက်ရရှိိ�ပါါက လက်ရှိိ�သုံးး��စွဲဲ�နေေသော�ာ
အခွွန််များ�း�ကို�  managed health care insurance plans  များ�း�
အတွွက််သုံးး��စွဲဲ�မည််ဖြ�စ််ပြီး�း� Medi-Cal health care services များ�း�
အတွွက်် အမြဲ�တမ်းး�သုံးး��စွဲဲ�မည််။

Prop 36-$ 950 အော�ာက််တန်ဖိုးး��ရှိိ�သော�ာ ဆေး�းဝါးး�များ�း�ခိုးး��ယူမှုုနှင့့်� သူူခိုးး��များ�း�ကို� 
Felony charges ဖြ�င့့်� အရေး�းယူူမည််။

jrefrmjynf&Jh ae heJh hn 
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	ကျွွန်ုု�ပ် တို့့��၏မျျက််နှာာ�ကို� (၃)ပုို�င်းး� ပုို�င်းး�ထားး�ပါါသည်။
(၁) နဖူးး�နှှင့့်�မျျက််စိိသည် အပေါ်�်ပုို�င်းး�
(၂) နှာာ�ခေါ�ါင်းး�နှှင့့်� အပေါ်�်မေး�းရိုးး��သည် အလယ််ပုို�င်းး�
(၃) အော�ာက််မေး�းရိုးး��သည် အော�ာက််ဆုံးး��ပုို�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည်။

	မျ ျက််နှာာ�၏ သုံးး��ပံုံ�တပုံ�ကို� ပါးး�စပ်(ခံံတွွင်းး�)က ပုို�င််ဆုို�င််ထားး�ပါါသည်။ သွားး��
များ�း�အားး�လုံးး��ဆုံးး��ရှုံးး��နေ�သော�ာ လူူ၏မျျက််နှာာ�သည် သွားး��မစို�က််ထားး�ပါါက အကြ�ည့့်�ရ
ဆိုးး��ပါါသည်။ လှှယဉ််ကျေး�း�မယ််များ�း�ကုို� အကဲဲဖြ�တ််ရာာတွွင်် သွားး��၏အလှအပသည် 
တစိိတ်တဒေေသ ဖြ�စ််ပါါသည်။

-	မျ ျက််နှာာ�၏ အပေါ်�်ပုို�င်းး�နဖူးး�ကုို� FRONTAL ဟုုခေါ်�်ပါါသည်။
-	အ လယ််ပုို�င်းး�ကုို� နေ�ရာာယူူထားး�သော�ာ အပေါ်�်မေး�းရိုးး��ကုို� MAXILLA ဟုု

ခေါ်�်ပါါသည်။
-	 အော�ာက််ဆုံးး��ပုို�င်းး�ကုို� MANDIBLE ဟုုခေါ်�်ပါါသည်။
	သွား း��များ�း�သည် အပေါ်�်မေး�းရိုးး�� (MAXILLA) အတွွင်းး�၌ အပေါ်�်သွားး��များ�း�၊ 

အော�ာက််မေး�းရိုးး�� (MANDIBLE) အတွွင်းး�၌ အော�ာက််သွားး��များ�း�ရှိိ�ပါါသည်။ ငယ််သွားး��
များ�း�သည် အပေါ်�်(၁၀)ချော�ာ�င်းး�၊ အော�ာက််(၁၀)ချော�ာ�င်းး� စုုစုုပေါ�ါင်းး� (၂၀) ရှိိ�ပါါသည်။ 
ကြီး�း�သွားး��များ�း�သည် အပေါ်�် (၁၆)ချော�ာ�င်းး�၊ အော�ာက်် (၁၆) ချော�ာ�င်းး� စုုစုုပေါ�ါင်းး� (၃၂) 
ချော�ာ�င်းး�ရှိိ�ပါါသည်။

	မျ ျက််နှာာ�၏ အာာရံုံ�ခံစား�းမှုု (SENSATION) နှှင့့်� လှုုပ်ရှား��းမှုု (MOTOR) 
ကုို� ဦးးနှော�ာ�က််မှှ ထွွက််လာာသော�ာ

-	ပ ဉ္စမမြော��ာက်် အာာရံုံ�ကြော��ာကြီး�း� (TRIGIMINAL NERVE)
-	သတ္တတမမြော��  ာက်် အာာရံုံ�ကြော��ာကြီး�း� (FACIAL NERVE)
	အပေါ် �်သွားး��များ�း�ကုို� MIXILLARY အာာရံုံ�ကြော��ာ၊ အော�ာက််သွားး��များ�း�ကုို� 

MANDIBULAR အာာရံုံ�ကြော��ာများ�း�က ခံံစား�းမှုုပေး�းပါါသည်။ အလားး�တူူ 
သွေး�း�လှွှတ််ကြော��ာ၊ သွေး�း�ပြ�န််ကြော��ာ၊ သငံရည်ကြော��ာများ�း�က သွားး��အမြ�စ််တွွင်းး� ဝင််
ရော�ာက််ကြ�ပါါသည်။

	သွား း��များ�း�သည် မေး�းရိုးး��အပေါ်�်ပုို�င်းး� ALVEOLAR PROCESS အတွွင်းး�
တည်ရှိိ�၍ အပေါ်�်မေး�းရိုးး��၊ အော�ာက််မေး�းရိုးး��များ�း�နှှင့့်� ဆက််နေ�ပါါသည်။ အေ�က််မေး�းရိုးး��
ကုို� ဦးးခေါ�ါင်းး�ခွံံ�အတွွင်းး�မှှ ချိုု� �င့့်�တခုုနှှင့့်�ဆက််ထားး�သော�ာ အဆစ်် (TEMPO-
RO-MANDIBULAR JOINT) TMJ သည်လည်းး� အစာာဝါးး�ရာာတွွင်် အရေး�းကြီး�း�
သော�ာ အခန်းး�ကဏ္ဍမှှ ပါါဝင််ပါါသည်။

(၁) ORO-FACIAL FISTULA
	သွား း��အတွွင်းး�မှှ မွွသားး� (PULP) တွွင်် ရော�ာဂါါရခြ�င်းး�၊ ရော�ာင််ယမ်းး�ခြ�င်းး� 

(PULPITIS) ဖြ�စ််ပါါက သွားး��အမြ�စ််ထိိပ်ပြ�ည််တည်နာာ ဖြ�စ််တတ်ပါါသည်။ သွားး��ဖုံးး��
ရော�ာဂါါကြော��ာင့့်� သွားး��ဖုံးး��တွွင််ပြ�ည််တည်နာာ (PERIODONTAL ABSCESS) 
သည်လည်းး� သွားး��ရှိိ�သော�ာ ALVEOLAR PROCESS အတွွင်းး�၌သာာ ဖြ�စ််ပါါသည်။ 
အဆို�ပါါ ပြ�ည််တည်နာာကုို� မကုသဘဲဲထားး�ပါါက မေး�းရိုးး��တွွင်းး�ပြ�ည််တည်နာာ (OS-
TEOMYELITIS) ဖြ�စ််တတ်ပါါသည်။ မေး�းရိုးး��တွွင်းး�မှှ ပြ�ည််တည်နာာသည် တခါါ
တရံ မျျက််နှာာ�အထိိပေါ�ါက််ထွွက််တတ်ပါါသည်။ အချို့့� ��သွားး��နာာပြီး�း� မေး�းရိုးး��ရော�ာင််ခြ�င်းး�၊ 
မေး�းရိုးး��အကြိ�ိတ်ရော�ာင််ခြ�င်းး�များ�း� ဖြ�စ််တတ်ပါါသည်။ သွားး��မှှပြ�ည််တည်နာာသည် 
မေး�းရိုးး��ကုို�ဖော�ာက််ပြီး�း� မျျက််နှာာ�အထိိရော�ာင််ပြီး�း� မျျက််နှာာ�တွွင်းး�ပြ�ည််တည်နာာ ဖြ�စ််တတ်
ပါါသည်။ ထုို�အခြေ�ေအနေ�ကုို� ORO-FACIAL FISTULA ဟုုခေါ်�်ပါါသည်။ မျျက််နှာာ�
တွွင််ဖြ�စ််သော�ာအနာာကုို� ခွဲဲ�စိိပ်ကုုသသော်�်�လည်းး� ပြ�န််ဖြ�စ််တတ်ပါါသည်။ မူူလအခြေ�ေခံ 
သွားး��တွွင်းး�မှှ ပြ�ည််တည်နာာကုို� ကုုသမှသာာ မျျက််နှာာ�မှအနာာ ထာာဝရပျော�ာ�က််ကင်းး�
နုို�င််ပါါသည်။ ခွဲဲ�စိိပ်ကုုသမှုုခံယူူရန် လုို�အပ်ပါါသည်။

(၂) ပါးး�ပေါ�ါက််နာာ (CANCRUM ORIS) OR (NOMA)
	ပါးး �စပ်တွွင်းး�မှှ VINCENT INFECTION ခေါ်�် ပိုးး��စွဲဲ�ရော�ာဂါါကြော��ာင့့်� 

သွားး��ဖုံးး��တွွင်် ANUG (ACUTE NECROTISING ULCERATIVE GINGI-
VITIS) ရော�ာဂါါ ဖြ�စ််တတ်ပါါသည်။ ကလေး�းများ�း�တွွင်် အဖြ�စ််များ�း�ပါါသည်။ လူူကြီး�း�
များ�း�တွွင််လည်းး�ဖြ�စ််တတ်ပါါသည်။ စစ််အတွွင်းး�က စစ််သားး�များ�း�တွွင်် အဖြ�စ််များ�း�၍ 
TRENCH MOUTH ဟုုခေါ်�်ပါါသည်။

-	 ဤရော�ာဂါါဖြ�စ််ပါါက
-	သွား း��ဖုံးး��တွွင်် အနာာခွွက််ဖြ�စ််ခြ�င်းး� (ULCER)
-	ပါးး �စပ်အနံ့့�ဆိုးး��ခြ�င်းး�
-	အဖျား�း �ရှိိ�ခြ�င်းး�
-	မေး�း ရိုးး��ကြိ�ိတ်ရော�ာင််ခြ�င်းး�
-	သွား း��ဖုံးး��မှှ သွေး�း�ထွွက််လွွယ််ခြ�င်းး�တို့့�� ဖြ�စ််တတ်ပါါသည်။
ယခုုအခါါထုို�ရော�ာဂါါကုို� PENICILLIN, METRONIDAZOLE က့ဲ့�သို့့��ဆေး�းများ�း�

ဖြ�င့့်� အလွွယ််တကူ ကုုသနို�င််ပါါသည်။
	ရှေး�း � အခါ ါ က  ဤ ရော�ာ ဂါါ ကုို�  သေ�ချာာ�စွာာ�    ကုု သမှုုမခံ    ယူူ ခြ�င်းး � ၊ 

အာာဟာာရချို့့� ��တ့ဲ့�ခြ�င်းး�များ�း�ကြော��ာင့့်� ပါးး�စပ်ထော�ာင့့်� (နှာာ�ခမ်းး�)မှှစ၍ အသားး�များ�း� စား�း
သွားး��ပြီး�း� CANCRUM ORIS ခေါ်�် ပါးး�ပေါ�ါက််နာာဖြ�စ််တတ်ပါါသည််။ ယခုုခေ�တ်
တွွင်် အတော်�်�ရှား��းသွားး��ပါါပြီ�ီ။ ရှေး�း�အခါါက ပါးး�စပ်မှှတဆင့့်� နှာာ�ခေါ�ါင်းး�အသားး�များ�း�ပါါ 
စား�းသွားး��သော�ာသာာဓကများ�း�ရှိိ�ပါါသည်။

-	 SYPHILIS  ရော�ာဂါါ၊ LEPROSY တို့့��တွွင််လည်းး� နှာာ�ခေါ�ါင်းး�သားး�များ�း� စား�း
သွားး��တတ်သော်�်�လည်းး� ထုို�ရော�ာဂါါနှှင့့်�မတူပါါ။

ကုုသမှုု
-	မူ လအခြေ�ေခံ VINCENT INFECTION ရော�ာဂါါကုို� ကုုသမှုုခံယူူပါါ။
-	အာ ာဟာာရမချို့့� ��တ့ဲ့�အော�ာင်် NUTRITIONIST များ�း�နှှင့့်�တုို�င််ပင််ကုုသမှုု

ခံံယူူပါါ။
-	လို �အပ်ပါါက ခွဲဲ�စိိပ်ကုုသမှုု (PLASTIC RECONSTRUCTIVE 

SURGERY) ဖြ�င့့်� ကုုသနို�င််ပါါသည်။

(၃) FACIAL PALSY OR BELL’S PALSY
-	 ဦးးနှော�ာ�က််မှှထွွက််လာာသော�ာ အာာရံုံ�ကြော��ာကြီး�း�များ�း�၏ သတ္တတမမြော�� ာက််

အကြော��ာသည် မျျက််နှာာ�ကို� ထော�ာက််ပံ့့�သော�ာ 
FACIAL NERVE ဖြ�စ််ပါါသည်။ ထုို�
အာာရံုံ�ကြော�� ာသည်   မျျ က််နှာာ� ကြွ�ွ က််သားး�
များ�း� ၏  လှုုပ်  ရှား��းမှုုကို  �  ထိိမ်းး � သိိမ်းး � ပေး�း
ပါါသည်။ ထုို�အကြော��ာသည် ဦးးနှော�ာ�က််မှှ 
ထွွက််လာာပြီး�း� ဘယ််ညာာတဖက််စီီတွွင်် အရိုးး��
အတွွင်းး�ဝင််ရော�ာက််ပါါသည်။ ထုို�အာာရံုံ�ကြော��ာ
ရော�ာင််ပါါက အရိုးး��တွွင်းး�၌ ဖိိမိိသကဲ့�သို့့��ဖြ�စ််
ပြီး�း� မျျက််နှာာ�ကြွ�ွက််သားး�များ�း� လျော့�့��ကျျစေ�
ပါါသည်။ တချို့့� ��မျျက််နှာာ�တခြ�မ်းး�ဖြ�စ််သည်ကုို� 
မြ�န်  မာာ တို့့��က   လေ�ဖျ ျ န်းး� သည်  ဟုု ခေါ်�်
ပါါသည်။ ပါးး�တခြ�မ်းး�ရွဲ့့��တတ်ပါါသည်။

-	လို �အပ်သော�ာ အရော�ာင််လျော့�့��
ဆေး�း၊ STEROID ဆေး�းများ�း�ဖြ�င့့်� ကုုသမှုု 
ခံံယူူနုို�င််ပါါသည်။

(၄) CAVERNOUS SINUS THROM-
BOSIS

	နှာာ�ခေါ� ါင်းး�၏အပေါ်�်ဆုံးး�� (နှာာ�ခေါ�ါင်းး�
ရင်းး�) မှှ နှုုတ်ခမ်းး�ထော�ာင့့်� (Angles of the 
mouth) အထိိကို� ပံုံ�ဆွဲဲ�လို�က််လျှှင်် တြိ�ိဂံပံုံ� 
(TRIANGLE) ရပါါသည်။ ထုို�တြိ�ိဂံကုို� 
DANGER TRIANGLE ဟုုခေါ်�်ပါါသည်။ 
အဘယ််ကြော��ာင့့်�ဆုို�သော်�်� EMISSARY 
VEINS ခေါ်�် သွေး�း�ပြ�န််ကြော��ာလေး�းများ�း�ရှိိ�
ပါါသည်။ ထုို�သွေး�း� ပြ� န််ကြော��ာများ�း�သည် 
ဦးးနှော�ာ�က််၏ အော�ာက််ခြေ�ေ၊ ဦးးခေါ�ါင်းး�ခွံံ�ရိုးး�� 
အတွွင်းး�၌ရှိိ�သော�ာ CAVERNOUS SI-
NUS (သွေး�း�ပြ�န််ကြော��ာစုုထုံးး��) နှှင့့်�ဆက််
သွွ ယ်် နေ� ပါါ သည်  ။  ထုို�တြိ�ိဂံ   အတွွင်းး  � ၌ 
မျျက််နှာာ�ပေါ်�်တွွင််လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ နှာာ�ခေါ�ါင်းး�
တွွင်းး � ၌ လ ည်းး� ကော�ာ င်းး� ၊  ပါးး� စပ်  အပေါ် �်
နှုုတ်ခမ်းး�အတွွင်းး�၌လည်းး�ကော�ာင်းး� INFEC-
TION ရှိိ�ပါါက ထုို�သွေး�း�ပြ�န််ကြော��ာလေး�းများ�း� 
(EMISSARY VEINS) က CAVERN-
OUS SINUS အထိိသယ််ဆော�ာင််သွားး��
တတ်၍ CAVERNOUS SINUS 
THROMBOSIS ခေါ်�် အသက််အန္တတရာာယ််
ကုို� ထိိခို�က််နုို�င််သော�ာ အခြေ�ေအနေ�ဖြ�စ််စေ�
ပါါသည်။

	 CAVERNOUS SINUS 
THROMBOSIS ဖြ�စ််လျှှင််

-	မျ ျက််နှာာ�တခုုလုံးး��ယော�ာင််ကုို�င်းး�
ခြ�င်းး�

-	မျ ျက််ခွံံ�များ�း�ရော�ာင််ခြ�င်းး�
-	မျ ျက််စိိအတွွင်းး�၌သွေး�း�ခြေ�ေဥခြ�င်းး�
-	ခေါ� ါင်းး�ကုို�က််ခြ�င်းး�
-	နေ �မထိိထုို� င််မသာာ (REST-

LESS) ဖြ�စ််ခြ�င်းး�နှှင့့်�
-	နော �ာက််ဆုံးး��၌ အသက််ဆုံးး��ရှုံးး��နုို�င််

ပါါသည်။

(၅) LUDWIG’S ANGINA
	 အော�ာက််မေး�းရိုးး��မှှ သွားး��များ�း�တွွင််

ပြ�ည််တည်ခြ�င်းး�၊ ရော�ာင််ကုို�င်းး�ခြ�င်းး�၊ အော�ာက််
ပုို�င်းး� အတွွင်းး�ပုို�င်းး�သို့့��  ပြ�ည််များ�း�ပျံ့့� �နှံ့့��ခြ�င်းး � 
(CELLULITIS) မှှတဆင့့်� LUDWIG’S 
ANGINA ဖြ�စ််နုို�င််ပါါသည်။ မြ�န်မာာလုို� 
အခေါ်�်အဝေါ်�်မရှိိ�သေး�းပါါ။ အဆို�ပါါ LUD-
WIG’S ANGINA ဖြ�စ််ပါါက အော�ာက််မေး�း
ရိုးး�� ၊ ဘေး�းဖက််၊ အော�ာက််ဖက်် တခါါတရံ 
ဘယ််ညာာနှှစ််ဖက််စလုံးး��  ရော�ာ င််ကုို�င်းး�၍ 
အထူးး�သဖြ�င့့်� အလယ််ပုို�င်းး�တပြ�င််လုံးး��ရော�ာင််
ကုို�င်းး�ပြီး�း� လူူနာာသည် လျှာာ�ရှေ့�့�ကုို�ထွွက််၍ 
ပါးး� စပ်  ဟော�ာ င်းး� လော�ာ င်းး� ဖြ� စ်် နေ� တတ်
ပါါသည်။ တံံတွေး�း�မျိုု� �မရသည့့်� အခြေ�ေအနေ�
ဖြ�စ််ပါါသည်။

	အဆို  �ပါ ါ အခြေ�ေအနေ   � သည်  
အသက််ရှူူ�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကုို� ပိိတ်ဆို့့��နို�င််သ
ည့့်�  အန္တတရာာယ််ရှိိ�နေ�သဖြ�င့့်�  အရေး�းပေါ်�်
အချိိ�န် မှီီ� မကုသပါါက အသက််ဆုံးး��ရှူံးး���နုို�င််
ပါါသည်။ အရေး�းပေါ်�်ခွဲဲ�စိိပ်ကုုသမှုုခံယူူရန် 
ဆေး�းရုံ�သို့့�� အချိိ�န် မှီီ�ရော�ာက််ရှိိ�ရန် လုို�အပ်
ပါါသည်။

	အထ   က်် ပါါ သွားး�� ၊  မေး�း ရိုးး�� နှှ င့့်� 
မျျက််နှာာ�တို့့��တွွင်် ဖြ�စ််တတ်သော�ာရော�ာဂါါများ�း�
ကုို� သိိရှိိ�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� ထုို�ရော�ာဂါါများ�း�ကုို� မ
ဖြ�စ််မှီီ� ကြို��တင််ကာာကွွယ််ခြ�င်းး�၊ ဖြ�စ််လာာပါါက 
မည်က့ဲ့�သို့့��ဆော�ာင််ရွွက််ရမည်ကုို� သိိရှိိ�ထားး�
ခြ�င်းး � ဖြ�င့့်�  ထုို�ရော� ာ ဂါါများ�း�  အန္တတရာ  ာ ယ်် မှှ 
လွွတ်ကင်းး�ကြ�စေ�ရန် ရည်သန်၍ ရေး�းသားး�
လုို�က််ပါါသည်။

‌uifqm twGuf‌uifqm twGuf
ကျျနော်�်�သည် အသိိအမှတ််ပြု�ု ဆေး�းလက််မှှတ်် ရထားး�သူူ မဟုတ််ပါါ။ သို့့��သော်�်�ငြား�း�လည်းး� 

"Ayurveda a natural system of medicine" အာာယုုဗေ�ဒ အိိန္ဒိိ�ယဆေး�းကျျမ်းး�
တွေ�ေကို� လေ့�့လာာသူူမို့့�� သိိထားး�တ့ဲ့� ဆေး�းနည်းး�ကုို� လျှို့့� ��ဝှှက််မထားး�ဘဲဲ လုို�အပ်သူူ အကျိုးး� ��ရှိိ�စေ�
ဖို့့�� အရင်းး�ခံံဖြ�င့််� ရေး�းခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည်။

Ayurveda ဆေး�းကျျမ်းး�မှှ ကင််ဆာာအတွွက်် ဆေး�းနည်းး�တချို့့� ��ကုို� ဖေါ်�်ပြ�ပါါမည်။

(၁) သင်္ဘော�ာ�မညှိုးး���ပန်းး�(မြ�န်မာာ)
Catharanthus roseus (Botanical)
Vinca rosea (common name)
Madagascar Periwinkle (English)	
အပင်် = မတ်စော�ာက််သော�ာ ချုံံ� �ပင််မျိုးး� �� 2' ခန့််� မြ�င့််�သည်။
အပွွင့််� = အနီီရော�ာင််၊ ခရမ်းး�ရော�ာင််၊ အဖြူ�ူရော�ာင််၊ ၁၂ရာာသီီ ပွွင့််�သည်။
အရွွက်် = လက််မအရွွယ်် ရှိိ�သည်။
အရသာာ = အခါးး�
ကယ််လီီဖိုးး��နီးး�ယားး� အိိမ်တုို�င်းး�မှာာ� တွေ့�့�နုို�င််သည်။ (ကင််ဆာာ cells များ�း� မပြ�န့််�ပွား��းစေ�သော�ာ

ဓါါတ််ပေါ�ါင်းး� ၂ မျိုးး� �� ပါါရှိိ�သည်)

အသုံးး��ပြု�ု ။ ရင််သားး�ကင််ဆာာ
	အထူးး �သဖြ�င့််� လည််ချော�ာ�င်းး�ကင််ဆာာ၊ အအူကင််ဆာာ၊ Leukemia သွေး�း�

ကင််ဆာာ၊ Testicular cancer ဝှေး�း�စေ့�့ကင််ဆာာ၊
Lymphoma = ကျူူ�မာာ စသည်တို့့��အတွွက်် အသုံးး��ပြု�ုသည်ဟုု  Ayurveda ၌ ဖေါ်�်

ပြ�သည်။
ဆီးး�ချိုု� �ရော�ာဂါါကုို� ကော�ာင်းး�စေ�သည်။ အစာာအိိမ်ရော�ာဂါါကုို� ပျော�ာ�က််စေ�သည်။
(မှှတ််ချျက််) USA - Louisiana state Act 159 - All Parts of the Plant are 

Poisonous on consumption (အဆိိပ်ရှိိ�သည်ဟုု ဖေါ်�် ပြ�ထားး�သည်။) အိိန္ဒိိ�ယ 
Ayurveda ဆေး�းကျျမ်းး�၌၎င်းး�၊ တရုပ််ဆေး�း၌၎င်းး� သော�ာက််သုံးး��ရန် ညှွှန််ကြား�း�ထားး�သည်။

အဆိိပ်ဟုု ဖေါ်�်ပြ�မှုုကို� မတွေ့�့�ရပေ�။ (သတိိပြု�ုဖွွယ််)

သုံးး��စွဲဲ�နည်းး�
၁။ အရွွက််ခြော��ာက််အမှုုန့််� One tsp with water or fresh fruit juice empty 

stomach in the morning ဟုု ဖေါ်�်ပြ�သည်။
၂။ အရွွက်် ၁၀ရွွက််၊ အပွွင့််� ၁၀ ပွွင့််�ကို� ရေ�နှှင့််� ပြု�ုတ်၊ ၎င်းး�ကုို� နည်းး�နည်းး�စီီ(တစ််ငံုံ�ခန့််�) 

ကြိ�ိမ်ရေ�များ�း�များ�း�သော�ာက််ရန် ဖေါ်�်ပြ�ထားး�ပါါသည်။

(၂) နီီလာာပန်းး�ပင်် (မြ�န်မာာ)
Sweet Violet(English)
Viola Odorata(Botanical)
အပင်် = မြေ�ေတွွင်် တွားး��သွားး��သည်။ တနှှစ််ခံံပင်် ဖြ�စ််သည်။
အရွွက်် = ကွွမ်းး�ရွွက််ပံုံ�
အပွွင့််� = အနက််ရော�ာင််၊ အဖြူ�ူရော�ာင််
အသီးး� = လုံးး��ရှှည််သဏ္ဍန််
အသုံးး��ပြု�ု = တပင််လုံးး��
သုံးး��စွဲဲ�နည်းး� = ပြု�ုတ်ရည် - ၅၀၀ မီီလီီဂရမ်
အသုံးး��ပြု�ု = Tumar qrowth, Breast cancer, Throat and tongue cancer 

များ�း�တွွင်် အသုံးး��ပြု�ုသည်။
နီီလာာပန်းး�ပင််သည် Anti - metastasis အင်္ဂါါ�တ ခုုမှှ တခြား�း�တနေ�ရာာသို့့�� ကင််ဆာာ 

Cells များ�း� မပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�ရန် ထိိမ်းး�သိိမ်းး�သည်ဟုု အယုဗေ�ဒ၌ ဆုို�ထားး�သည်။

(၃) Ayurveda cancer treatment
1. Giloy Power (ဆင််တုံးး��မနွွယ််)
2. Ginger
3. Basil Leaf (ပင််စိိမ်းး�ချိုု� �)
4. Black Pepper
	 ၄မျိုးး� ��ကုို� ရေ�နှှင့််� ဆူူအော�ာင််ချျက််၊ အေး�းသည့််�အချိိ�န်  ပျား�း�ရည်အနည်းး�ငယ််ထည့််�

ပြီး�း� ရော�ာပါါ။ နေ့�့စဉ်် ၁ကြိ�ိမ်၊ ၂ကြိ�ိမ် သော�ာက််ပေး�းပါါဟုု ဖေါ်�်ပြ�ထားး�သည်။
Breast cancer, Colon cancer, Lung Cancer, Prostate cancer, Skin 

cancer များ�း�တွွင်် အသုံးး��ပြု�ုသည်ဟုု အာာယုုဗေ�ဒ၌ ဖေါ်�်ပြ�ထားး�သည်။

Fight cancer food
Green tea
ဂေါ်�်ဖီီပွွင့််�၊ ဂေါ်�်ဖီီဖူးး�၊ ဂေါ်�်ဖီီ ကွွမ်းး�သီးး�လုံးး��
Broccoli
Papaya
Purple Potatoes
Pomegranate
Coffee
Chocolate

* 2024 American Cancer Society ထုုတ််ပြ�န််သည်မှာာ� နှှစ််စဉ်် 45% အမေ�ရိိ
ကန်အမျိုးး� ��သမီးး�များ�း� Brack cancer ကုို� ကြုံ��တွေ့�့�နေ�ရသည်ဟုုဖေါ်�်ပြ�ထားး�သည်။ 

* April - 7 - 2024 - Lung cancer နှှင့််� Leukemia ကုို� (Cancer break 
through in USA) ကျော်�်��လွှားး��နုို�င််ပြီ�ီဟု သိိရသည်။ Drug Sunvozeritinib(DZD 
9008) FDA မှှ အသိိအမှတ််ပြု� ပုြီး�း�ဟုု သိိရပါါသည်။

အထက််ပါါ အာာယုုဗေ�ဒဆေး�းကျျမ်းး�ပါါအချျက််အလက််များ�း�နှှင့််�ပါါတ််သက််၍ ပုို�မုို�သိိရှိိ�လို �
ပါါက စာာရေး�းသူ၏အတွေ့�့�အကြုံ��များ�း�ကုို� မေး�းမြ�န်းး�နုို�င်ပ်ါါသည်။

စံံထွွန်းး�ရွှေ�ေ
626 - 512 - 3139 ( ကယ််လီီဖိုးး��နီးး�ယားး� အချိိ�န် )်
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Please, don’t forget where you came from.

ဒီီအမျိုးး� ��သမီးး�များ�း�အတွွက်် Reproductive rights ဟာာ အထူးး�အရေး�းကြီး�း�
တ့ဲ့� တခုုဖြ�စ််ပါါတယ််။ အမျိုးး� ��သားး�များ�း�နှှင့််� လားး�လားး�မျှှ မဆို�င််ပါါ။ စာာရေး�းသူ မြ�န်မာာ
ပြ�ည််မှာာ�နေ�စဉ််က ဒီီလို�စစ််မှှန််တ့ဲ့� healthcare မရခဲ့့�လို့့��  သေ�ဆုံးး��သွားး��သူူ 
ကျော�ာ�င်းး�သူူလေး�းများ�း�ကုို� တွေ့�့�ခ့ဲ့�ဘူးး�ပါါသည်။ မိိဘများ�း�နှှင့််�အတူ ယူူကြုံး�း��မရ၊ စိိတ်မ
ကော�ာင်းး�ဖြ�စ််ခ့ဲ့�ဘူးး�ပါါသည်။ လူူငယ််လေး�းတွေ�ေဆို�တော့�့� မှား��းတတ်ပါါသည်။ ထုို�အမှား��း
လေး�းတခုုကြော��ာင့််� ဘဝဆုံးး��ရတာာ မဖြ�စ််သင့််�ပါါ။ စာာဖတ်သူူများ�း�မှာာ�လည်းး� ညီီ၊ ညီီမ
တွေ�ေ၊ အမတွေ�ေ ရှိိ�ကြ�မှာာ�ပါါ။ အမျိုးး� ��သမီးး�တယော�ာက််ရ့ဲ့� ခန္ဓာာ�ကို�ယ််ကုို� အစိုးး��ရက 
ပုို�င််ဆုို�င််ခွွင့််� ရှိိ�သင့််�သလားး� မိိမိိကို�ယ််တုို�င်် ဆုံးး��ဖြ�တ််ကြ�ည့််�ကြ�ပါါ။ ညီီမတို့့��၊ အမတို့့�� 
မရှိိ�တော�ာင််၊ အမေ� တယော�ာက််တော့�့� လူူတုို�င်းး�မှာာ� ရှိိ�ကြ�ပါါတယ််။ အမေ�ရ့ဲ့�မျျက််နှာာ�
န့ဲ့� မိိန်းး�ခလေး�းတုို�င်းး�ကုို� လေး�းစား�းသင့််�ပါါတယ််။ မော�ာင််နှှမချျင်းး� စာာနာာစိိတ် ထားး�သင့််�
ပါါတယ််။ တတိိယအနေ�န့ဲ့� healthcare နှှင့််� ပတ်သက််လို့့�� ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�ပါါတယ််။ 
မှှတ််မိိသမျှှ ဖေါ်�် ပြ�ပေး�းလို�က််ပါါတယ််။

အကျျဉ်းး�ချုံး�း ��ပြီး�း� ပြော��ာရရင််တော့�့� မြ�န်မာာလူူမျိုးး� ��အများ�း�စုုအတွွက်် Obama 
Care က အသက််ကယ််ထားး�ပါါတယ််။ ဒီီ Obama Care ကုို� ဖျျက််သိိမ်းး�လုို�က််
ရင်် ချျမ်းး�သာာကြွ�ွယ််ဝသူူများ�း�အတွွက်် ထူးး�မခြား�း�နား�းလှပါါ။ လက််လုုပ််လက််စား�းများ�း�၊ 
လခစား�းများ�း�အတွွက််တော့�့� Healthcare expenses တွေ�ေရ့ဲ့� အထုအထော�ာင်းး�
ကုို� ခံံရမှာာ� သေ�ချာာ�ပါါတယ််။ ဒီီတော့�့� ဒီီနေ�ရာာမှာာ�လည်းး� Kamala Harris ရ့ဲ့� အဖြေ�ေ
များ�း�က မြ�န်မာာလူူမျိုးး� ��များ�း�အတွွက်် ပုို�ပြီး�း�အကျိုးး� ��ရှိိ�လိိမ့််�မယ််လို့့�� ဆုို�ရမှာာ�ပါါဘဲဲ။

နော�ာက််ဆုံးး��အနေ�န့ဲ့� ဒီီ debate ကြီး�း�မှာာ� ဘယ််သူူက အမှန််ပြော��ာတယ််၊ ဘယ််
သူူက လိိမ်ညာာတယ််ဆုို�တာာ ဆန်းး�စစ််ကြ�ည့််�ဖို့့�� လုို�ပါါတယ််။ နုို�င််ငံံရေး�းသမား�းတုို�င်းး� 
အပို�လေး�းတွေ�ေ ပြော��ာကြ�မှာာ�ပါါ။ ဒါါပေ�မ့ဲ့� သမ္မမတဟော�ာင်းး�ကြီး�း�ကုို� ဗြော��ာင်် မေး�းခွွန်းး�ထုုတ််
ခ့ဲ့�တာာ၊ အားး�လုံးး��ကြား�း�ကြ�မှာာ�ပါါ။ 2020 election ကုို� ခင််ဗျား�း�ရှုံးး��တယ််ဆုို�တာာ 
လက််ခံံသလားး�လို့့�� မေး�းခဲ့�ပါါတယ််။ အံ့့�ဩစရာာကော�ာင်းး�လော�ာက််အော�ာင်် သူူ မရှုံးး��ပါါ
ဘူးး�လို့့�� ပြ�န််ဖြေ�ေခဲ့�ပါါတယ််။ စာာရေး�းသူကတော့�့� ဘာာဆုို�ဘာာမှှ မပြော��ာလုို�တော့�့�ပါါ။ 
စကားး�ဆယ််ခွွန်းး�ပြော��ာရင်် ဆယ််ခွွန်းး�စလုံးး�� ညာာနေ�သူူတယော�ာက််ကုို� ဘာာမှှ ပြော��ာလို့့��
လည်းး� မရနို�င််ပါါ။ Springfield, Ohio မှာာ� Haitiain Immigrant တွေ�ေက မြို့�့��
ခံံများ�း�ရ့ဲ့� ကြော��ာင််တွေ�ေ၊ ခွေး�း�တွေ�ေကို� ခိုးး��ယူူပြီး�း� စား�းသော�ာက််နေ�တယ််ဆုို�တဲ့� လိိမ်ညာာ
မှုုရ့ဲ့�နော�ာက််မှာာ� immigrant တွေ�ေအပေါ်�်မှာာ�ထားး�တ့ဲ့� သမ္မမတဟော�ာင်းး�ကြီး�း�ရ့ဲ့� 
စိိတ်ဓာာတ််ကုို� မြ�င််သာာနုို�င််ပါါတယ််။ 

စာာရေး�းသူတို့့��  မြ�န်မာာလူူမျိုးး� ��များ�း�ထဲဲမှာာ�တော�ာင်် သူ့့� ရ့ဲ့�အလိိမ်အညာာတွေ�ေကို� 
ယံုံ�ကြ�ည်ပြီး�း� လှှည့််�စား�းမှုု ခံံနေ�ရသူများ�း� ရှိိ�ပါါလိိမ့််�မယ််။ စာာရေး�းသူကတော့�့� မိိမိိရ့ဲ့�
ဘဝကုို� မမေ့�့ပါါန့ဲ့�။ မြ�န်မာာလူူမျိုးး� ��ဆုို�တာာ မမေ့�့ပါါန့ဲ့�။ မြ�န်မာာပြ�ည််ကုို� ဖျျက််ဆီးး�ခ့ဲ့�တ့ဲ့� 
ဦးးနေ�ဝင်းး�လုို�လူကုို� မဲဲထည့််�မလားး�ဆုို�တာာကုို� မိိမိိစိိတ်ဓာာတ််နှှင့််�မိိမိိ ဆုံးး��ဖြ�တ််နုို�င််ပါါ
စေ�။ နား�းပါါဦးးမည်။
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ယခုုလတွွင်် September 10 က ပြီး�း�ဆုံးး��သွားး��ခ့ဲ့�သည့််� Kamala Harris နှှင့််� 
သမ္မမတဟော�ာင်းး�ကြီး�း�တို့့��ရ့ဲ့� debate ကုို� activism ရှုုဒေါ�ါင့််�ကနေ� ဝေ�ဖန်သုံးး��သပ်
ပြ�မည် ဖြ�စ််ပါါသည်။ ထုို�ဖေါ်�် ပြ�ပါါ debate တွွင်် ဆွေး�း�နွေး�း�ညင်းး�ခုုန််ကြ�သည့််�
အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�အနက်် အဓိိကအားး�ဖြ�င့််� Debate အကြော��ာင်းး�ကုို� စတင်် 
တင််ပြ�လုို�ပါါသည်။ အော�ာက််ပါါ ဇယားး�လေး�းက immigration နှှင့််� ပတ်သက််၍ 
Kamala Harris နှှင့််� သမ္မမတဟော�ာင်းး�ကြီး�း�တို့့��ရ့ဲ့� အမြ�င််လေး�းတွေ�ေ၊ အနာာဂတ်တွွင်် 
လုုပ််ဆော�ာင််လုို�မှုုများ�း�သာာမက၊ စာာရေး�းသူရ့ဲ့� သုံးး��သပ်ချျက််လေး�းများ�း�ကုို� ဖေါ်�် ပြ�ထားး�
ပါါသည်။

ဒီီနေ�ရာာမှာာ� အမေ�ရိိကားး�မှာာ� နေ�ထုို�င််နေ�ကြ�သူ မြ�န်မာာမျိုးး� ��နွွယ််ဝင််အားး�လုံးး��ကုို� 
စာာရေး�းသူက တခုုဘဲဲ ပြော��ာလုို�ပါါသည်။ ဘဝကုို� မမေ့�့ကြ�ပါါနှှင့််�။ US Citizen ဘဲဲ
ဖြ�စ််ဖြ�စ််၊ Green Card Hilder ဘဲဲဖြ�စ််ဖြ�စ််၊ မိိမိိလည်းး� immigrant တယော�ာက််
ပါါဘဲဲ။ ကုို�ယ််ချျင်းး�စာာကြ�ည့််�ပါါ။ လူူတုို�င်းး�လုို�လို� မိိမိိလို�ဘဲဲ အေး�းအေး�းချျမ်းး�ချျမ်းး� နေ�ချျင််
ကြ�မှာာ�ပါါ။ မိိမိိကြော��ာင့််� ဒီီနို�င််ငံံကြီ�ီ’ ပျျက််စီးး�သွားး��သလားး�၊ ပုို�မို�ကြွ�ွယ််ဝလာာသလားး�၊ မိိမိိ 
အသိိဆုံးး��ပါါ ၊  immigrant တွေ�ေကြော��ာင့််�  ဒီီနို� င်် ငံံ ကြီး�း�  ပျျက််စီးး�နေ�ပြီ�ီဆို�တဲ့� 
အလိိမ်အညာာလုှို�င်းး�တွေ�ေကို� မယုံ�မိိပါါစေ�နှှင့််�။ ဘဝကုို� မမေ့�့ပါါနှှင့််�။

ဒုုတိိယ အနေ�နှှင့််� အမျိုးး� ��သမီးး�များ�း�၏ reproductive rights နှှင့််� ပတ်သက််၍ 
အပြ�န််အလှန်် ညင်းး�ခံုံ�ကြ�ပုံ�များ�း�နှှင့််�တကွွ သုံးး��သပ်ချျက််လေး�းများ�း� ဖေါ်�် ပြ�လုို�ပါါတယ််။ 
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Learning English through Activism
 MYANMAR EMBASSY

ေရႊမန္းသူူျမန္မာစတိုး
Rangoon California Burmese Food House

Jasmine ျမန္မာအိႏၵိယစားေသာက္ဆိုင္
SCBA ခမ္းမ
Myanmar Consulate-General, LA
ေၾကာ္ျငာပါသည့္ Dentistေဆးခန္းမ်ား

Ledu Restaurant ( Daly City)
99 Ranch Market ( Royal Ruby)
ရတနာဥာဏ္ေရာင္ဓမၼရိပ္သာ( Daly City)
ေဒၚေထြးေလးခိုင္ 

Myanmar Community & Cultural Center

ကုသလကာရီေက်ာင္း

သာသနာ႔ဂုဏ္ရည္ေက်ာင္း

Queens ၀ိသုဒၶါရံုဓမၼရံသီေက်ာင္း
ABBA Brooklyn (718) 622 8019
ဆရာၾကီးေမာင္စြမ္းရည္
ေဇယ်ာသီရိေက်ာင္း
MYANMAR PERMANENT MISSION

Zin (Asian Grocery Store)

ေဇယ်ဓမၼရိပ္သာ

KAREN ORGANIZATION OF SAN DIEGO

သာသနာ့ပါလေက်ာင္း
10737 Mc Laurin Rd E Jacksonville
 FL 32256

Jericho Road Community Health Center

မဟာာမုုနိိဗုုဒ္ဓဓဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တုို�က်

Where to Pick Up a Paper

Los Angeles

Washington D.C

Bay Area

Fremont Area

New York

Sacramento

Buffalo

Utica, NY

Fort Wayne

Las Vegas

ျမန္မာ႔ဂဇက္အခမဲ႔ရယူနိုင္ေသာေနရာမ်ား။

San Diego

 
The rest of area (Across the country)
Call : WYNN BO HAN   626-673-6060

Full Time Chef including Saturday & Sunday
 • GOOD BENEFIT For Full Timers
 • Must be able to communicate in daily English with customer
 • Must bring All Legal Working Documents
 • Work in Major American Supermarket

• Sushi Chef  
Established 1986

Recent vacancy in Northern California Area.
Especially night shift from 8:00 pm to 5:00 am.
Call: Santo  415-635-9363

Open position for new store. Whole Foods Rochester
Brighton, NY (March 20th) 
Call: Faizal  504 453 5633

Recent Vacancy for Sushi Chef in Irvine and Newport Beach area.
Require for closing Shift.
Call.. Agustin 619-805-5001









Call NOW!

NOW HIRING

Florida
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သော�ာ Assembly member Mike 
Fong, 49th District , Los Ange-
les County Sheriff Robert 
Luna, California state treas-
urer Fiona Ma,  Speaker Emer-
itus Anthony Rendon, Califor-
nia State Assembly District 62 
တို့့��က Congresswoman Judy 
Chu ၏ နုို�င််ငံံရေး�းလုပ််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�
နှှင့့်�ပတ််သက််သော�ာစကားး�များ�း�ပြော��ာကြား�း�
ခဲ့့�ကြ�သည််။ 

Congresswoman Judy Chu 
သည်် ၂၀၀၉ခုုနှှစ််မှှစကာာ ပြ�ည်သူူကရွေး�း�
ကော�ာက််ထားး�သော�ာ  28th Congres-
sional District ကုို�ကို�ယ််စား�းပြု�ုသော�ာ 
လွှှတ်တော်�်�အမတ််ဖြ�စ််ပြီး�း� မြ�န်မာာများ�း�
အနေ�များ�း�သည့််�  Glendora and 
Monrovia, Alhambra, Altade-
na, Monterey Park, Arcadia, 
Pasadena,  Rosemead, San 
Gabriel, San Marino, Sierra 
Madre, Temple City, Glendora, 
Monrovia, Rancho Cucamon-
ga, Upland တို့့��၏ နယ််နိိမိိတ်တချို့့� ��
ပါါဝင််သည််။ သူူမသည််လွှှတ်တော်�်�တွွင်် 
အခွွန််ကိိစ္စစ ၊  Social  Secur ity 
လူူမှုုဖူလံုံ�ရေး�းနှှင့့်�  Medicare ကိိစ္စစများ�း�
တွွင်် အများ�း�ပြ�ည်သူူများ�း�အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့့်�
အ တွွ က််   ဥ ပ ဒေေပြူ�ူမှုု   အ ရေး�းကို � 
အင််တုို�က်အားး�တုို�က်ဆော�ာင််ရွွက််ခဲ့့�သူူ
ဖြ� စ်် သ ည်် ။  အ သေး�းစား�းစီး  း� ပွား��းရေး�း
လုု ပ်် ငန်းး � များ�း� အုု ပ်် ချုု� ပ်် ရေး�း အ တွွ က်် 
အဓိိကဖြ�စ််သော�ာ House Small 
Business Committee နှှင့့်� House 
Budget Committee တို့့��တွွင််လည်းး� 
ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််နေ�သည််။ လွှှတ်တော်�်�
တွွင်် သူူမဆော�ာင််ရွွက််ခဲ့့�ပြီး�း�အော�ာင််မြ�င််မှုု
များ�း�မှာာ� San Gabriel Valley တွွင်် 
Small Business Development 
C e n t e r s  များ�း� တည်  ထော�ာ င်် ကာာ 
လုုပ််ငန်းး�စွွန့့်�ဦးးတီီထွင််သူူများ�း�ကုို� ကူူညီီ
ပေး�းခြ�င်းး�၊ Women's Health Pro-
tection Act အားး�ဖြ�င့့်� အမျိုးး� ��သမီးး�များ�း�
ကုို� ကာာကွွယ််စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်ပေး�းခြ�င်းး�၊ No 
Ban Act အားး�ဖြ�င့့်� Muslim Travel 
Ban ကုို� ဆန့့်�ကျျင််ရာာတွွင်် ဦးးဆော�ာင််
ခြ�င်းး�စသော�ာ လုုပ််ငန်းး�များ�း�ကုို�ဆော�ာင််ရွွက််
ခဲ့့�သည််။ 

Congresswoman Judy Chu 
သည်် Congressional Asian Pa-
cific American Caucus တွွင်် 
C h a i r  အ ဖြ� စ််  ၂ ၀ ၁ ၁ ခုု နှှ စ်် တွွ င်် 
ရွေး�း�ကော�ာက််ခံံခဲ့့�ရပြီး� း�  သူူမကုို�ယ််တုို� င်် 
တည်ထော�ာင််သော�ာ၊ ရုုပ််ရှှင််၊ ဂီီတ၊ visu-
al arts တို့့��၏မူူပုို�င််ခွွင့့်�များ�း�အတွွက်် ကာာ
ကွွယ််ပေး�းသည့့်�  bipartisan Con-
gresstional Creative Rights 
Caucas တွွင်် co-chairs အဖြ�စ််
ဆော�ာင််ရွွက််သည််။ Monterey Park 
Mayor အဖြ�စ်် ၃ကြိ�ိမ်တာာဝန််ထမ်းး�
ဆော�ာင််ခဲ့့�ပြီး�း� ၂၀၀၉ခုုနှှစ််တွွင်် အမေ�ရိိ
ကန်လွှှတ်တော်�်�သမုို�င်းး�တွွင်် ပထမဆုံးး�� 
ရွေး�း�ကော�ာက််ခံံ Chinese American 
အမျိုးး� ��သမီးး� ဖြ�စ််လာာခဲ့့�သည််။

 ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�အတွွက််ရန်ပံုံ�ငွေေ�ညစာာ
စား�းပွဲဲ�အခမ်းး�အနား�းကို�လူ၅၀၀ကျော်�်��
တက်ရော�ာက််ခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� မြ�န်မာ့့�ဂဇက်နှှင့့်� 
မြ�န်မာာလုုပ််ငန်းး� ရှှ င််များ�း�လည်းး�  တက်
ရော�ာက််အားး�ပေး�းခဲ့့�ကြ�သည််။ 

From P2 Rep; Judy Chu

MS Series

Drop, Cover, & Hold On, California! 

California အတွွက််အရေး�းကြီး�း�သော�ာ သဘာာ၀ဘေး�းဒဏ််ဖြ�စ််သည့့်� ငလျျင််ဒဏ််မှှ 
အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေ�များ�း�တွွင်် ဘေး�းဒဏ််ကင်းး�လွတ်် ကာာကွွယ််ရန်အတွွက်် "Drop, 
Cover, & Hold On, California! " ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ကုို� ၂၀၂၄ခုုနှစ််၊ အော�ာက််တုို�ဘာာ၁၀ရက််
က California Black Media နှှင့့်� Ethnic Media Services တို့့��က Listos 
California နှှင့့်�ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည်။ Sonya Harris, Senior Advisor, Listos 
California,  Amy Palmer, Deputy Director of Crisis Communications 
and Public Affairs, California, Jose Lara, Seismic Hazards Branch 
Chief, Cal OES တို့့��က ဦးးဆော�ာင််ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� Regina Brown Wilson (CBM) 
က ကြား�း�ခံဆွေး�း�နွေး�း�သူူအဖြ�စ််ဆော�ာင််ရွွက််ခဲ့့�သည်။

Amy Palmer, Deputy Director of Crisis Communications and Pub-
lic Affairs, California Office of Emergency Services (Cal OES) က 
United States Geological Survery အရ နော�ာက််လာာမည့့်�အနှှစ််၃၀အတွွင်းး� Los 
Angeles ဒေေသ၌ ၆.၇ ပြ�င်းး�အားး�ငလျျင််လုှုပ််ရန် ၆၀% ရှိိ�ပြီး�း� San Francisco Bay 
Region တွွင်် ၇၀% ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�သည်။ ထုို�ကာာလများ�း�တွွင််  ငလျျင််လုှုပ််ခြ�င်းး�
များ�း�ကို� အတိိအကျျ  ကြို��တင်ခန့့်�မှှန်းး�နို�င််ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ။ လွွန််ခဲ့့�သော�ာ ၃၅နှှစ််၊ အော�ာက််တုို�ဘာာ၁၇၊ 
၁၉၈၉က ၆.၉ပြ�င်းး�အားး�ရှိိ� Loma Prieta ငလျျင််သည် San Francisco တော�ာင််
ပုို�င်းး�၆၅မုို�င််အကွာာ�ကို�ဗဟုို�ပြု�ုလှုပ််သွားး��ခဲ့့�ရာာ လူူ၆၃ဦးးသေ�ဆုံးး��ခဲ့့�ပြီး�း� သုံးး��ထော�ာင့့်�ခုုနစ််ရာာကျော်�်�� 
ဒဏ််ရာာ၇ခဲ့့�သည်။ အိိမ်၉၆၃လုံးး��နှင့့်� အလုုပ်နေ�ရာာပေါ�ါင်းး�၁၄၇ခုု ပျျက််စီးး�ခဲ့့�သည်။ Loma 
Prieta ငလျျင််၃၅နှှစ််ပြ�ည့့်�သည် California ကုို� ငလျျင််ဒဏ််အတွွက််ကြို��တင်ပြ�င််ဆင်
ကြ�ရန် သတိိပေး�းလျျက််ရှိိ�သည်။

၁၉၉၄တွွင််လုှုပ််ခဲ့့�သော�ာ Northridge Earthquake  ကြော��ာင့့်� ဒဏ််ရာာရသူူများ�း�တွွင်် 
၅၅%သည် အရာာဝတု္ထု�များ�း�၊ ပရိိဘော�ာဂများ�း�ပြု�ုတ်ကျျခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်� ဖြ�စ််ပြီး�း� ၁%သည် 
အဆော�ာက််အဦးးထိိခို�က််ပျျက််စီးး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်�ဖြ�စ််သည်။ အခြား�း�ထိိခို�က််မုှုများ�း�မှာာ� ချော်�်��လဲဲ
ခြ�င်းး�နှင့့်� မှား��းယွွင်းး�ပြီး�း�အန္တတရာာယ််ရှိိ�သော�ာ အပြု�ုအမူူများ�း�ကြော��ာင့့်�ဖြ�စ််သည်။ ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူ 
Experts  များ�း�က ငလျျင််ဒဏ််ကြုံ��တွေ့�့�သော�ာအခါါ ဘေး�းကင်းး�ရန် ၇ဆင့့်�ကုို� ညွှှန််ကြား�း�ခဲ့့�
သည်။ ၁။ ကုို�ယ့့်�ဝန်းး�ကျျင််တွွင်် အန္တတရာာယ််ဖြ�စ််စေ�သာာအရာာများ�း�ကို� သိိရှိိ�ပြီး�း� လုှုပ််ရွေ့�့�နုို�င််
သော�ာအရာာများ�း�ကို� လံုံ�ခြုံ��စွာာ�ထားး�ရန်၊ ၂။ အရေး�းပေါ်�် ပြ�င််ဆင်မုှုအစီီအစဉ််ရေး�းဆွဲဲ�ကာာ ဘေး�း
ကင်အော�ာင််နေ�ပြီး�း� ဘယ််လုို�အဆက််အသွွယ််လုုပ်ကြ�မည်ဆုို�သည်ကုို� စဉ်းး�စား�းထားး�ရန်၊ ၃။ 
emergency supplies များ�း�ကို�   အဆင်ပြေ�ေမည့့်�နေ�ရာာတွွင််စုုထားး�ရန်၊ ၄။ အရေး�းကြီး�း�
စာာရွွက််စာာတမ်းး�စုုခြ�င်းး�၊ အာာမခံများ�း�၊ မိိမိိနေ�အိိမ်၏ကြံ့�့�ခုို�င််မုှုတို့့��ကုို� သေ�ချာာ�အော�ာင််ပြု�ုလုုပ်
ပြီး�း� ငွေေ�ကြေး��းအခက််အခဲဲနည်းး�နို�င််သမျှှနည်းး�အော�ာင််ပြု�ုလုုပ်ရန်။ ၅။ Drop, Cover and 
Hold on သို့့��မဟုုတ် အခြား�း�ညွှှန််ကြား�း�ချျက််များ�း�ကို� လုို�က််နာာပြီး�း� သတိိဝီီရိိယဖြ�င့့်�နေ�ရန်၊ 
၆။ ငလျျင််အပြီး�း� လံုံ�ခြုံ��မုှုတိုးး��မြ�င့့်�အော�ာင််နေ�ရန်၊ လုို�အပ််ပါါက ထွွက််ခွာာ�သွားး��ရန်၊ ဒဏ််ရာာရရှိိ�
မုှုများ�း�ကို� ကုုရန်၊ နော�ာက််ထပ် ဒဏ််ရာာ၊ အပျျက််အစီးး�တွေ�ေထပ်မရှိိ�ဖို့့�� ကာာကွွယ််ရန်၊ ၇။ အခြား�း�
သူူများ�း�နှင့့်� ပြ�န််လည်ဆက််သွွယ််ပြီး�း� အပျျက််အစီးး�များ�း�ကို�ပြု�ုပြ�င််ကာာ ကွွန််မြူ�ူနတီီကို�
ပြ�န််လည်ထူူထော�ာင််ရန် တို့့��ဖြ�စ််သည်။

Drop, Cover and Hold On
ငလျျင််ကြော��ာင့့်� သင်ပြု�ုတ်မကျျခင် သင်ကအရင် ကြ�မ်းး�ပြ�င််ပေါ်�်ဒူးး�ထော�ာက််ပါါ။ သင့့်�အပေါ်�် 

အကာာအကွွယ််ပေး�းမိုးး��ထားး�နို�င််သော�ာနေ�ရာာအော�ာက််မှာာ� ဝင််ပြီး�း�ဝပ််ပါါ။ ငလျျင််ကြော��ာင့့်� ပြု�ုတ်
ကျျလာာမည့့်�၊ လေ�ထဲဲဝဲဲလာာမည့့်� ပစ္စစည်းး�များ�း�ကြော��ာင့့်�ထိိခို�က််မုှုအန္တတရာာယ််ကုို� နည်းး�နို�င််သမျှှနည်းး�အော�ာင််ကာာကွွယ််ပါါ။ သင့့်�ကုို�ယ််သင် 
အလျျင််အမြ�န်အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ကာာကွွယ််ပါါ။ ShakeOut.org တွွင်် Word's Largest Earthquake Drill ကုို� 
အော�ာက််တုို�ဘာာ၁၇က ညွှန်ှ်ကြား�း�ခဲ့့�သည်။ " လက််ကုို�င််ဖုုန်းး�ကနေ� ချျက််ချျင်းး�အရေး�းပေါ်�် ငလျျင််သတိိပေး�းလာာတာာနဲ့့� ချျက််ချျင်းး�ပြ�င််ဆင်
ကြ�ရမှာာ�ပါါ" ဟုု Amy Palmer က ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည်။  

Cal OES ၏ ပြ�ည််နယ််တခွင်် ငလျျင််ဘေး�းကြို��တင်ပြ�င််ဆင်ရေး�းနှှင့့်�အသက််ကယ်် သရုုပ်ပြ�လမ်းး�ညွှှန််ချျက််များ�း�ကို� ပြ�င်းး�
အားး�၇ငလျျင််လုှုပ််သည့့်�ပံုံ�စံံသရုုပ်ပြ�ပြီး�း�  San Diego  တွွင်် အော�ာက််တုို�ဘာာ၁၄၊ Los Angeles တွွင်် အော�ာက််တုို�ဘာာ၁၅နှှင့့်� 
Sacramento တွွင်် အော�ာက််တုို�ဘာာ၁၆တို့့��၌ ပြ�သညွှှန််ကြား�း�ခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�ကို� Jose Lara, Seismic Hazards Branch 
Chief, Cal OES ကဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�သည်။ ၂၀၂၄၊ အော�ာက််တုို�ဘာာ၁၇၊ မနက််၁၀နာာရီီ၁၇မိိနစ််မှှစပြီး�း� The Great Shakeout 
သရုုပ်ပြ�ကုို� တင်ဆက််မည်ဖြ�စ််ရာာ ကျော�ာ�င်းး�၊ အလုုပ်ခွ်ွင််၊ အသင်းး�အဖွဲ့့��များ�း�မှှ Californians များ�း�ပါါဝင််ကြ�ဖို့့�� Cal OES က နှိုးး��ဆော်�်�
ခဲ့့�သည်။ အော�ာက််တုို�ဘာာ၉ရက််ထိိ ၉.၆သန်းး�သော�ာ Californians များ�း�က ထုို�အစီီအစဉ််ကိုု� ကြ�ည့့်�ရုှုရန် ကြို��စာာရင်းး�ပေး�းခဲ့့�ကြ�သည်။ 
https://www.news.caloes.gov/greatcashakeout/  " 50% ဒဏ််ရာာရတာာတွေ�ေက  ငလျျင််လုှုပ််နေ�တုုန်းး�မှာာ� လူူတွေ�ေ
က ထပြီး�း�လုုပ်စရာာရှိိ�တာာတွေ�ေကို�လုုပ်ကြ�တာာ၊ ကုို�ယ့့်�နေ�ရာာဝန်းး�ကျျင််ကုို� လံုံ�ခြုံ��အော�ာင်် မကာာကွွယ််နုို�င််တာာတွေ�ေကြော��ာင့့်�ဖြ�စ််တယ််" ဟုု  

SweSwe Aye

Jose Lara က ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည်။ 

Mythbusting - ငလျျင်လု်ှုပ််
သည့့်�အခါါ တံံခါးး�ဝဆီီလမ်းး�မှာာ� 

ရပ််နေေကြ�ခြ�င်းး�များ�း�
 ငလျျင််လုှုပ််ချိိ�န် မှာာ� သင်ဟာာအိိမ်ထဲဲမှာာ�

ရှိိ�နေ�ပါါက  အပြ�င််ကုို�ပြေး��းထွွက််ခြ�င်းး�နဲ့့� 
တံံခါးး�ဝဆီီသွားး��တဲ့့�လမ်းး�မှာာ� သွားး��ရပ်နေ�
တာာ တွေ�ေမလုုပ်    ပါါ နှှ င့့်� ။  ယနေ့ �့ခေ�တ်   
အ ဆော�ာ က်် အ ဦးး ဆော�ာ က်် လုုပ်  ရာာ မှာာ� 
modern building codes နှှင့့်�
ဆော�ာ က်် လုုပ်  ရေး�း များ�း�မှာာ�  
အဆော�ာက််အဦးး၏အစိိတ်အပုို�င်းး�တို�င်းး�
ကုို� ခုို�င််ခံ့့�အော�ာင််သိိသိိသာာသာာတိုးး��တက််
ပြီး�း�ပြု�ုလုုပ်ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သဖြ�င့့်� တံံခါးး�ဝဆီီ
သွားး��သည့့်�လမ်းး�များ�း�သည် အိိမ်တွွင်းး�
ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံ�များ�း�ထက််ပုို�ပြီး�း� မခို�င််ခံ့့�ပါါ။ အိိမ်
ထဲဲမှာာ�ပဲဲ စား�းပွဲဲ�ခံုံ�အော�ာက််မှာာ�နေ�တာာက သ
င့့်�အတွွက်် ပုို�ပြီး�း� လံုံ�ခြုံ��ပါါသည်။ အပြ�င််ကုို�
ပြေး��းမထွက််ပါါနဲ့့� ။  ပြု�ုတ်ကျျလာာသည့့်�
အရာာဝတု္ထု�များ�း�က သင့့်�ကုို� အနာာတရဖြ�စ််
စေ�ပါါလိိမ့့်�မည်။ Drop, Cover and 
Hold On!

CA ၏ စော�ာလျျင်စ်ွာာ� 
ငလျျင် ်သတိိပေး�းစနစ်

 California ပြ�ည််နယ််တွွင်် ငလျျင််မ
လုှုပ််မီီ စက္ကက န့့်�ပုို�င်းး�အလုို�သတိိပေး�းနှိုးး��ဆော်�်�
ချျက််စနစ််ကုို� ၂၀၁၉မှှစတင်ခဲ့့�သည်။ 
စက််တင်ဘာာ၁၃၊ ၂၀၂၄တွွင်် Malibu 
၌ ၄ . ၇ ပြ� င်းး�အားး�ရှိိ�    င လျျ င်် လုှု ပ်် ခဲ့့� ရာာ 
MyShakeapp မှှနေ�ပြီး�း� လူူ၄၂၅၀၀၀ 
သည်   သတိိပေး  �း နှိုးး��ဆော် �်�မှု  ရရှိိ�ခဲ့့  � ပြီး�း�  
Google နှှင့့်�မိိတ်ဖက််ပြု�ုလုုပ်ဆော�ာင််ခဲ့့�
သော�ာ  wireless energency alerts 
ကုို� လူူသန်းး�ချီီ�သတိိပြု �ုမိိခဲ့့�မည်ဟုု Cal 
OES ကခန့့်�မှှန်းး�သည်။ အချို့့� ��သူူများ�း�
သည် ငလျျင််မလှုပ််မီီ စက္ကက န့့်�၂၀ခန့့်�တွွင်် 
သတိိပေး  �း ချျ က်် ကုို� ရရှိိ�ခဲ့့  � သည်  ။ 
MyShakeapp ကုို� CA သာာမက 
Washington, Oregon ပြ�ည််နယ််
များ�း�တွွင်် ငလျျင််နှှင့့်�ငလျျင််အပြီး�း� ဆူူနာာမီီ
ကျျရော�ာက််နုို�င််ခြေ�ေ နှိုးး��ဆော်�်�ချျက််များ�း�ကို�
လည်းး� ရယူူနို� င််သည်။ www.ear-
quake.ca.gov တွွင်် MyShakeapp 
ကုို� ရယူူနို�င််ပါါသည်။ Android နှှင့့်� ip-
hone များ�း�တွွင်် wireless emergen-
cy alert ကုို� ဖွွင့့်�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� အရေး�းပေါ်�်
ငလျျင််သတိိပေး�းချျက််ကုို� ရယူူနို�င််သည်။ 
Sonya Harris, Senior Advisor, 
Listos California က " ငလျျင််ဟာာ 
တခြား�း�သဘာာ၀ဘေး�းဒဏ််တွေ�ေလို� ခန့့်�မှှန်းး�
လို့့��မရပေ�မယ့့်� နည်းး�ပညာာတိုးး��တက််မုှု
ကြော��ာင့့်� စက္ကက န့့်�ပုို�င်းး�မှာာ� အသက််အန္တတရာာယ််
ကုို� ကာာကွွယ််နုို�င််ပါါတယ််" ဟုုပြော��ာကြား�း�
ခဲ့့�သည်။ California ၏အရေး�းပေါ်�်
သဘာာ၀ဘေး�းဒဏ််များ�း�နှင့့်�ပတ်သက််
သော�ာ အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ကို� https://
www.listoscalifornia.org/re-
sources/ တွွင်် မိိမိိနေ�ထုို�င််ရာာ Zip 
code အလုို�က်် ရယူူနို�င််ပါါသည်။ 
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Bay Area Car Repair
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 Smog Check Inspector and Repair License 
 Electric and Hybrid Vehicle Factory Certified

t 650-867-4606 308 7th Ave
 San Mateo, CA 94401

 European, Asian and Domestic car Repairs & Maintenance
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California မှာာ � ငလျျင််လှုပု််ရင်် အန္တတရာာယ််က ကာာကွွယ််ဖို့့��
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ဘဝဆုို�တာာ အနံ့့�အသက််တွေ�ေနဲ့� ပြ�ည့််�နှှက််နေ�တယ််
ကော�ာင်းး�တ့ဲ့�အနံ့့� (ဥပမာာ - မုုန့််�ဖုတ််တ့ဲ့�အနံ့့�) န့ဲ့� မကော�ာင်းး�တ့ဲ့�အနံ့့� (ဥပမာာ - ပြု�ုတ်လွွန်နေ�တ့ဲ့� ဂေါ်�်ဖီီထုပ််အနံ့့�) 

ဆုို�ပြီး�း� ရှိိ�တယ််။ အိိမ်မှာာ� စပရေး�းဖျျန်းး�တာာ၊ ဖယော�ာင်းး�တုို�င််ထွွန်းး�တာာ၊ ဒါါမှှမဟုတ်် အနံ့့�ထွွက််တ့ဲ့� ပလပ််ထိုးး��ပစ္စစည်းး�
တွေ�ေ သုံးး��တာာက မကော�ာင်းး�တ့ဲ့�အနံ့့�အပေါ်�် ထပ်ပြီး�း� အနံ့့�တစ််မျိုးး� �� ထပ်ဖြ�ည့််�လို�က််သလို� ဖြ�စ််သွားး��ပြီး�း� အခြေ�ေအနေ�
ကုို� ပုို�ဆိုးး��သွားး��စေ�နို�င််တယ််။ ပညာာရှှင််တွေ�ေကတော့�့� ဒီီလို�အနံ့့�ဆိုးး��တွေ�ေကို� ဖုံးး��ကွွယ််ဖို့့�� မကြိုး�း��စား�းဘဲဲ ဖယ််ရှား��းဖို့့�� နည်းး�
လမ်းး�မှှန််ကုို� ရှာာ�ဖွေ�ေသင့််�တယ််လို့့�� ပြော��ာပါါတယ််။ အိိမ်တွွင်းး� အနံ့့�ဆိုးး��တွေ�ေနဲ့� ဖယ််ရှား��းဖို့့�� အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� နည်းး�လမ်းး�
တွေ�ေကို� ဖော်�်�ပြ�ပေး�းလို�က််ပါါတယ််။

အစားး�အစာာအနံ့့�ဆိုးး��များ�း�
မီးး�လော�ာင််သွားး��တ့ဲ့� မုို�က််ခရို�ဝေ့�့ပေါ�ါက််ပေါ�ါက််ဆုုပ်် ဒါါမှှမဟုတ်် ကြ�က််သွွန်ဖြူ�ူကြော်��်�တဲ့�အနံ့့�တွေ�ေနဲ့� သင့််�မီးး�ဖုို�ချော�ာ�င်် 

ပြ�ည့််�နှှက််နေ�ရင်် ပညာာရှှင််တွေ�ေရ့ဲ့� ဒီီအကြံ�ဥာာဏ််တွေ�ေက ကူူညီီပေး�းနို�င််ပါါတယ််။
ပြ�င််ဆင််နည်းး� 
အနံ့့�ဆိုးး��ထွွက််နေ�တ့ဲ့� ရေ�ခဲဲသေ�တ္တာာ �ထဲဲမှာာ� ပုုပ််သွားး��တ့ဲ့� အစား�းအစာာတွေ�ေကို� ဖယ််ရှား��းပြီး�း� အိိမ်ပြ�င််က အမှို�က််ပုံးး��

ထဲဲကို� ပစ််ထည့််�ပါါ။ မီးး�ဖုို�ချော�ာ�င်် အမှို�က််ပုံးး��ထဲဲ မထည့််�ပါါန့ဲ့�။ အနံ့့�ဆိုးး��တွေ�ေ ကျျန််နေ�သေး�းရင်် ဖွွင့််�ထားး�တ့ဲ့� ဆုို�ဒါါဗူးး� ဒါါ
မှှမဟုတ်် activated charcoal ပန်းး�ကန်လုံးး��ကုို� ရေ�ခဲဲသေ�တ္တာာ �ထဲဲ ထည့််�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အနံ့့�အနည်းး�ငယ််ကုို� 
စုုပ််ယူူနုို�င််ပါါတယ််။ ဒါါပေ�မယ့််� အနံ့့�ပြ�င်းး�ပြ�င်းး� စွဲဲ�ကပ်နေ�တယ််ဆုို�ရင်် - ဥပမာာ အသားး�ထုုပ််ကုို� နော�ာက််ဘက်် စင််
ပေါ်�်မှာာ� မေ့�့ထားး�မိိတာာမျိုးး� �� - ရေ�ခဲဲသေ�တ္တာာ �နဲ့� ရေ�ခဲဲခန်းး�ကုို� သေ�ချာာ� သန့််�ရှင်းး�ရေး�းလုပ််ဖို့့�� လုို�ပါါတယ််။ ဆုို�လို�တာာက 
ဗန်းး�တွေ�ေနဲ့� စင််တွေ�ေကို� ဖယ််ရှား��းပြီး�း� ရေ�နွေး�း�န့ဲ့� ဆပ််ပြာ�ာ ဒါါမှှမဟုတ်် Simple Green လုို� အိိမ်သုံးး�� သန့််�စင််ဆေး�းရည်
န့ဲ့� ဆေး�းကြော��ာပါါ။ (သန့််�စင််ဆေး�းရည်တွေ�ေ အားး�လုံးး��အတွွက်် ထုုတ််လုုပ််သူူရ့ဲ့� ညှွှန််ကြား�း�ချျက််တွေ�ေကို� သေ�ချာာ�
လုို�က််နာာပါါ။) ရေ�ခဲဲသေ�တ္တာာ �ရ့ဲ့� အတွွင်းး�ပုို�င်းး�ကုို� ဆေး�းကြော��ာပါါ။ တံံခါးး�န့ဲ့� gasket အပါါအဝင်် ရေ�နွေး�း�န့ဲ့� baking 
soda အနည်းး�ငယ်် ရော�ာထားး�တ့ဲ့� အရည်န့ဲ့� ဆေး�းကြော��ာပါါ။ နော�ာက််ဆုံးး��မှာာ� ရေ�တစ််ဂါါလံံမှာာ� unscented liquid 
chlorine bleach စား�းပွဲဲ�တင််ဇွွန်းး� တစ််ဇွွန်းး� ရော�ာထားး�တ့ဲ့� အရည်န့ဲ့� သုုတ််ပါါ။ အစား�းအစာာတွေ�ေ ပြ�န််မထည့််�ခင်် 
၁၅ မိိနစ််လော�ာက်် လေ�ဝင််လေ�ထွွက်် ကော�ာင်းး�အော�ာင်် ထားး�ပါါ။

အနံ့့�ပြ�င်းး�ပြ�င်းး� ကျျန််နေ�သေး�းရင်် vented range hood ရှိိ�ရင်် ဖွွင့််�ထားး�ပါါ (အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ကတော့�့� ချျက််ပြု�ုတ်
နေ�စဉ််န့ဲ့� ချျက််ပြု�ုတ်ပြီး�း�နော�ာက််)။ ဒါါက အနံ့့�အသက််တွေ�ေကို� ဖယ််ရှား��းပေး�းရုံ�သာာမက မီးး�ခိုးး��၊ အဆီီနဲ့� အစား�းအစာာ
တွေ�ေကို� အပူချိိ�န် မြ�င့််�မြ�င့််�နဲ့� ချျက််ပြု�ုတ်တ့ဲ့�အခါါ ထွွက််လာာတ့ဲ့� volatile organic compound တွေ�ေကို�ပါါ ဖယ််ရှား��း
ပေး�းပါါတယ််�။ range hood ရှိိ�ရှိိ� မရှိိ�ရှိိ� ပြ�တင်းး�ပေါ�ါက််တစ််ခုု ဒါါမှှမဟုတ်် တစ််ခုုထက််ပုို�ပြီး�း� ဖွွင့််�ထားး�ပါါ။ ဒါါမှှမဟုတ်် 
ရေ�တစ််ခွွက််န့ဲ့� သံံပုုရာာရည် ဒါါမှှမဟုတ်် ရှာာ�လကာာရည် စား�းပွဲဲ�တင််ဇွွန်းး� တစ််ဇွွန်းး� ရော�ာပြီး�း� ၂ မိိနစ််ကနေ� ၅ မိိနစ််
လော�ာက်် မီးး�ဖုို�ထဲဲမှာာ� အပူပေး�းပါါ။ စက္ကက န့််� ၃၀ စော�ာင့််�ပြီး�း� မီးး�ဖုို�ရ့ဲ့� အတွွင်းး�ပုို�င်းး�ကုို� အဝတ််သန့််�သန့််�နဲ့� သုုတ််ပါါ။

အနံ့့�ဆိုးး�� ကျျန််နေေသေး�းလားး�
ရေ�ခဲဲသေ�တ္တာာ �ထဲဲ အစား�းအစာာတွေ�ေ ပြ�န််မထည့််�ခင်် activated charcoal ဒါါမှှမဟုတ်် baking soda ကုို� 

rimmed cookie sheet တွေ�ေပေါ်�် ဖြူး�း�ပြီး�း� ရေ�ခဲဲသေ�တ္တာာ �နဲ့� ရေ�ခဲဲခန်းး�ရ့ဲ့� အော�ာက််ခြေ�ေမှာာ� ထည့််�ထားး�ပါါ။ ၂၄ နာာရီီ 
ကြာ�ာပြီး�း�နော�ာက်် ရေ�နွေး�း�န့ဲ့� ရှာာ�လကာာရည် ၁းး၁ အချိုး�း �� ရော�ာထားး�တ့ဲ့� အရည်န့ဲ့� အတွွင်းး�ပုို�င်းး�ကုို� သုုတ််ပြီး�း� လေ�ဝင််
လေ�ထွွက်် ကော�ာင်းး�အော�ာင်် ထားး�ပါါ။ အနံ့့�ဆိုးး�� ကျျန််နေ�တ့ဲ့� မုို�က််ခရို�ဝေ့�့ဖ်အတွွက်် ဖွွင့််�ထားး�တ့ဲ့� baking soda ဗူးး�
ကုို� တစ််ညလုံးး�� ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အနံ့့�ဆိုးး��တွေ�ေကို� ဖယ််ရှား��းနို�င််ပါါတယ််။ မရရင်် filter မှာာ� အနံ့့�စွဲဲ�နေ�တာာ ဖြ�စ််နုို�င််ပါါ
တယ််။ filter လဲဲလှယ််နည်းး�အတွွက်် လက််စွဲဲ�စာာအုုပ််ကုို� ကြ�ည့််�ပါါ။

ဒါါတွေ�ေမလုုပ််ပါါနဲ့့�
အနံ့့�ဖုံးး��ကွွယ််တ့ဲ့� ဒါါမှှမဟုတ်် ဓာာတုုဗေ�ဒနည်းး�န့ဲ့� အနံ့့�ပျော�ာ�က််စေ�တဲ့� စပရေး�းတွေ�ေကို� မသုံးး��ပါါန့ဲ့�။ ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�

စာာရင်းး�မှာာ� ဖော်�်�ပြ�ထားး�တ့ဲ့� အမွှေး�း�အကြို��င််တွေ�ေက သဘာာဝပစ္စစည်းး�တွေ�ေ ဖြ�စ််မှှသာာ သုံးး��သင့််�ပါါတယ််။ မီးး�ဖုို�ချော�ာ�င််
သုံးး��အဖြ�စ်် သတ်မှှတ််ထားး�ပြီး�း� သဘာာဝ propellant တွေ�ေ ပါါဝင််တ့ဲ့� စပရေး�းတွေ�ေကို�သာာ သုံးး��ပါါ။

အိိမ််မွေး�း�တိိရစ္ဆာာ�န််အနံ့့�များ�း�
ကြော��ာင််သဲဲခွွက််များ�း�၊ ဆီးး� သို့့��မဟုတ်် မစင််များ�း� စွွန့််�ထင်းး�ခြ�င်းး�၊ ရေ�စို�နေ�သော�ာ အမွှေး�း�များ�း�၏ အနံ့့�။ သင််သည် 

တိိရစ္ဆာာ�န်အနံ့့�ဆိုးး��များ�း�ကုို� အမြဲ�ဲခံစား�းနေ�ရန် မလို�အပ်ပါါ။ အနံ့့�ဆိုးး��များ�း�ကုို� ပျော�ာ�က််ကင်းး�စေ�ရန် နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကုို� 
ဖော်�်�ပြ�ပေး�းလို�က််ပါါတယ််။

ပြ�င််ဆင််နည်းး� 
အိိမ်မွေး�း�တိိရစ္ဆာာ�န်နေ�ထုို�င််လို့့��ရလာာတ့ဲ့� အနံ့့�အထွေ�ေထွေ�ေအတွွက်် Febreze လုို� အနံ့့�

ပျော�ာ�က််စေ�တဲ့� စပရေး�းကို� သုံးး��သင့််�ပါါတယ််။ ဒီီစပရေး�းမှာာ� အနံ့့�ဖြ�စ််စေ�တဲ့� ဒြ�ပ််ပေါ�ါင်းး�တွေ�ေ
ကုို� ဖုံးး��အုုပ််ပေး�းနို�င််တ့ဲ့� ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�တွေ�ေ ပါါဝင််ပါါတယ််။ ကော်�်�ဇော�ာန့ဲ့� ကြ�မ်းး�ခင်းး�ပေါ်�်မှာာ� 
baking soda ဖြူး�း�ပြီး�း� နာာရီီဝက်် လော�ာက်် ကြာ�ာအော�ာင်် ထားး�ပြီး�း�မှှ vacuum န့ဲ့� စုုပ််ပါါ 
(အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ကတော့�့� HEPA filter ပါါတ့ဲ့� စက််ကုို� သုံးး��ပါါ)။ ပုို�ပြ�င်းး�ထန်ပြီး�း� ကြာ�ာရှှည််
တ့ဲ့� အနံ့့�ဆိုးး��တွေ�ေအတွွက်် - အထူးး�သဖြ�င့််� ကော်�်�ဇော�ာ ဒါါမှှမဟုတ်် upholstery ပေါ်�်က 
ကြော��ာင််န့ဲ့� ခွေး�း�ဆီးး�တွေ�ေအတွွက်် - မြ�န်မြ�န် လုုပ််ဆော�ာင််ဖို့့��က အရေး�းကြီး�း�ပါါတယ််။ အဖြူ�ူ
ရော�ာင်် အဝတ််စတွေ�ေနဲ့� အစွွန်းး�အထင်းး�ကုို� သုုတ််ပြီး�း� (ဆေး�းကြော��ာနုို�င််တ့ဲ့� အဖြူ�ူရော�ာင်် အဝတ််စတွေ�ေလည်းး� ရပါါ
တယ််) သန့််�ရှင်းး�တ့ဲ့� တဘက်် ဒါါမှှမဟုတ်် အဝတ််စနဲ့� lanolin န့ဲ့� bleach မပါါတ့ဲ့� ပန်းး�ကန်ဆေး�းဆပ််ပြာ�ာ 
လက််ဖက််ရည်ဇွွန်းး� တစ််ဝက််ကုို� ရေ�နွေး�း�နွေး�း� တစ််ခွွက််ထဲဲ ရော�ာထားး�တ့ဲ့� အရည်ကုို� သုုတ််လိိမ်းး�ပေး�းဖို့့�� Carpet 
and Rug Institute က အကြံ�ပြု�ုထားး�ပါါတယ််။ စွွန်းး�ထင်းး�တာာန့ဲ့� အနံ့့� ပျော�ာ�က််သွားး��တ့ဲ့�အထိိ သုုတ််ပြီး�း� ရေ�ဆေး�း
ပါါ။ အနံ့့�ဆိုးး��ထွွက််တ့ဲ့� uric acid ကုို� ဓာာတ််ငွေ့�့�အဖြ�စ်် ပြော��ာင်းး�လဲဲပေး�းတဲ့� enzymatic laundry product 
(ဥပမာာ Nature's Miracle Laundry Boost, $9.30, chewy.com) ကလည်းး� အိိမ်မွေး�း�တိိရစ္ဆာာ�န်ဆီးး�
အနံ့့�ကို� ဖယ််ရှား��းဖို့့�� နော�ာက််ထပ်နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုု ဖြ�စ််ပါါတယ််။ Enzymatic တွေ�ေမှာာ� "enzyme" ဆုို�တဲ့� စကားး�လုံးး�� 
ပါါဝင််နုို�င််သလို� ပါါဝင််တ့ဲ့� enzyme တွေ�ေကို�လည်းး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�နုို�င််ပါါတယ််။ "ase" န့ဲ့� အဆုံးး��သတ်တ့ဲ့� ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�
တွေ�ေကို� ရှာာ�ပါါ။ သင့််�ကြော��ာင််ရ့ဲ့� သဲဲခွွက််က အနံ့့�ဆိုးး��ထွွက််နေ�လားး�။ သဲဲနဲ့� activated charcoal တွေ�ေ ရော�ာစပ်
ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အနံ့့�ဆိုးး��တွေ�ေကို� စုုပ််ယူူနုို�င််ပါါတယ််။ 

အနံ့့�ဆိုးး�� ကျျန််နေေသေး�းလားး�
 ကော်�်�ဇော�ာ သန့််�စင််စက်် (hardware န့ဲ့� အိိမ်မွေး�း�တိိရစ္ဆာာ�န်ပစ္စစည်းး�ဆုို�င််တွေ�ေမှာာ� ငှား��းရနို�င််ပါါတယ််) န့ဲ့� enzy-

matic cleaner (ဥပမာာ Simple Solution Stain & Odor Remover, $25, petco.com) တွေ�ေက 
အနံ့့�ဆိုးး��ထွွက််နေ�တ့ဲ့� ကြ�မ်းး�ခင်းး�တွေ�ေကို� သန့််�စင််ပေး�းနို�င််ပါါတယ််။ ကော်�်�ဇော�ာ၊ ကြ�မ်းး�ခင်းး� ဒါါမှှမဟုတ်် upholstery 
ပရိိဘော�ာဂတွေ�ေမှာာ� အနံ့့�ဆိုးး��တွေ�ေ ကျျန််နေ�သေး�းရင်် professional cleaning service ကုို� အသုံးး��ပြု�ုတာာက 
အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ပါါပဲဲ။

ဒါါတွေ�ေမလုုပ််ပါါနဲ့့�
အမိုးး��နီးး�ယားး� ဒါါမှှမဟုတ်် ရှာာ�လကာာရည်ကုို� မသုံးး��ပါါန့ဲ့�။ သူူတို့့��ရ့ဲ့� အနံ့့�ပြ�င်းး�တွေ�ေက သင့််�အိိမ်မွေး�း�တိိရစ္ဆာာ�န်ကုို� 

အဲဲဒီီနေ�ရာာမှာာ� ထပ်ပြီး�း� အမှတ််အသားး�လုုပ််ဖို့့�� တုို�က််တွွန်းး�နုို�င််ပါါတယ််။ steam cleaner လည်းး� မသုံးး��ပါါန့ဲ့�။ အပူ
က အစွွန်းး�အထင်းး�ကုို� ပုို�မို�ခို�င််မြဲ�ဲစေ�နို�င််ပါါတယ််။

မှိုု�အနံ့့�အသက််ဆိုးး��များ�း�
ဒီီအနံ့့�ဆိုးး��တွေ�ေဟာာ မုှို�၊ ပုုပ််သိုးး��၊ အန္တတရာာယ််ရှိိ�နို�င််တ့ဲ့� မုှို�မည်းး�န့ဲ့� တခြား�း� မုှို�အမျိုးး� ��အစား�းတွေ�ေကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပါါတယ််။  

မုှို�တွေ�ေဟာာ ရေ�ငွေ့�့�၊ ရေ�ယို�စိိမ့််�မှုု ဒါါမှှမဟုတ်် ရေ�နွေး�း�ငွေ့�့�တွေ�ေ ရှိိ�တဲ့�နေ�ရာာတွေ�ေမှာာ� ပေါ�ါက််ပွား��းလေ့�့ရှိိ�ပါါတယ််။
ပြ�င််ဆင််နည်းး� 
ရေ�ချိုး�း ��ခန်းး�များ�း�တွွင်် မုှို�များ�း�ကုို� ရေ�ချိုး�း ��ခန်းး�သန့််�စင််ဆေး�း သို့့��မဟုတ်် အစွွမ်းး�ထက််သော�ာ သန့််�စင််ဆေး�း (ဥပမာာ 

Clorox Free & Clear multi Surface Spray Cleaner၊ $4.98၊ homedepot.com) ဖြ�င့််� ဖယ််ရှား��း
ပါါ။ ရေ�ချိုး�း ��ခန်းး�ကုုလားး�ကာာများ�း�နှှင့််� အတွွင်းး�ခံံများ�း�ကုို�လည်းး� စက််ဖြ�င့််�လျှော်�်��ဖွွတ်ပါါ။ ရေ�ချိုး�း ��ခြ�င်းး�မပြု�ုမီီနှှင့််� ပြု�ုလုပ််
ပြီး�း�နော�ာက်် မိိနစ်် ၂၀ ခန့််� ရေ�ချိုး�း ��ခန်းး�ပန်ကာာကုို� ဖွွင့််�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� မုှို�ကြီး�း�ထွားး��မှုုကို� လျော့�့��ကျျစေ�ပါါတယ််။ သင့််�ရ့ဲ့�
အဝတ််လျှော်�်��စက််မှာာ� မုှို�နံ့့�ရှိိ�နေ�ရင်် (အရှေ့�့�ဖွွင့််�တွေ�ေမှာာ� အဖြ�စ််များ�း�ပါါတယ််) ထုုတ််လုုပ််သူူရ့ဲ့� ညှွှန််ကြား�း�ချျက််အတုို�င်းး� 
သေ�ချာာ� သန့််�ရှင်းး�ရေး�းလုပ််ပါါ။ (ဥပမာာ GE က ဆုို�ရင်် gasket တွေ�ေကို� အ၀တ််စနဲ့� ဆပ််ပြာ�ာရည်န့ဲ့� သုုတ််ဖို့့�� ဒါါမှှ
မဟုတ်် သွားး��တုို�က််တံံကုို� ရှာာ�လကာာရည်န့ဲ့� တို့့��ပြီး�း� ပွွတ်တုို�က််ဖို့့�� အကြံ�ပေး�းပါါတယ််။) မုှို�နံ့့� ဒါါမှှမဟုတ်် အနံ့့�ဆိုးး��ထွွက််
နေ�တ့ဲ့� အ၀တ််အစား�းနဲ့� တဘက််တွေ�ေအတွွက်် Pateras က laundry booster တွေ�ေကို� ကြို��က််ပါါတယ််။ ၎င်းး�
တို့့��ထဲဲမှာာ� EnviroKlenz Liquid Laundry Enhancer, $24.99, Walmart.com န့ဲ့� Zero Odor 
Laundry Odor Eliminator တို့့�� ပါါဝင််ပါါတယ််။ မြေ�ေအော�ာက််ခန်းး� နံံစော်�်�နေ�တ့ဲ့�အတွွက်် နံံရံံတွေ�ေမှာာ� စုို�စွွတ်မှုု 

wdrfrnf;

ရှိိ�မရှိိ� ဒါါမှှမဟုတ်် ကော်�်�ဇော�ာတွေ�ေ စုို�နေ�မှုု ရှိိ�မရှိိ� စစ််ဆေး�းပါါ - သင််မသိိလို�က််တ့ဲ့� ရေ�ယို�စိိမ့််�မှုုကြော��ာင့််� မုှို�
တွေ�ေ ပေါ�ါက််နုို�င််ပါါတယ််။ ပြ�တင်းး�ပေါ�ါက််ဖွွင့််�ပြီး�း� ပန်ကာာတွေ�ေကို� ဖွွင့််�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� စတင်် ဖယ််ရှား��းပါါ။ အနံ့့�ဆိုးး��
ထွွက််နေ�တ့ဲ့� ကြ�မ်းး�ခင်းး�ပေါ်�်မှာာ� Baking ဆုို�ဒါါ ဖြူး�း�ပြီး�း� ဖုုန််စုုပ််စက််န့ဲ့� စုုပ််ယူူခြ�င်းး�ဖြ�င့််� စုို�ထုို�င်းး�မှုုနဲ့� အနံ့့�ဆိုးး��
တွေ�ေကို� ဖယ််ရှား��းပေး�းနို�င််တယ််လို့့�� American Clean Institute မှာာ� ဆက််သွွယ််ရေး�း၊ ပြ�င််ပဆက််ဆံံ
ရေး�းနဲ့� အသင်းး�ဝင်် ဌာာနရ့ဲ့� ဒုုတိိယဥက္ကက ဋ္ဌ Brian Sansoni က ပြော��ာပါါတယ််။ ပြီး�း�ရင်် မြေ�ေအော�ာက််ခန်းး�
နံံရံံတွေ�ေ၊ စင််တွေ�ေနဲ့� တခြား�း� မာာကျော�ာ�တဲ့� မျျက််နှာာ�ပြ�င််တွေ�ေကို� အ၀တ််စ သန့််�သန့််�နဲ့� ရေ� တစ််ဂါါလံံမှာာ� က
လုို�ရင်းး� တစ််ခွွက််ထက်် မပို�တဲ့� အရည်န့ဲ့� သုုတ််ပါါ။ စုို�ထုို�င်းး�မှုု ဖယ််ရှား��းတဲ့� ပစ္စစည်းး� (DampRid လုို�မျိုးး� ��) ပါါ
တ့ဲ့� ကွွန်တိိန်နာာတွေ�ေကို�လည်းး� အခန်းး�ထဲဲမှာာ� ထားး�ရှိိ�ပြီး�း� dehumidifier ကုို�လည်းး� ဖွွင့််�ထားး�ပါါ။

အနံ့့�ဆိုးး��တွေ�ေ ကျျန််နေေသေး�းလားး�
သင့််�ရေ�ချိုး�း ��ခန်းး�မှာာ� ပန်ကာာကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး� အလုပ််လုုပ််ရ့ဲ့�လားး� သေ�ချာာ�အော�ာင််လုုပ််ပါါ - တစ််ရှူးး��စက္ကူူ�  

လေး�းထော�ာင့််�ကို� ပန်ကာာဖွွင့််�ထားး�တ့ဲ့�အချိိ�န် မှာာ� လှွှင့််�ပစ််လုို�က််ရင်် ကပ်နေ�သင့််�တယ််လို့့�� Pateras က ပြော��ာ
ပါါတယ််။ မကပ်ဘူးး�ဆုို�ရင်် ဆပ််ပြာ�ာရည်န့ဲ့� ရေ� ဒါါမှှမဟုတ်် ဖုုန််စုုပ််စက််န့ဲ့� filter ကုို� သန့််�ရှင်းး�ရေး�းလုပ််ပါါ။ 
သင့််�ရ့ဲ့� အဝတ််လျှော်�်��စက််အတွွက်် CR က cleaning cycle ကုို� လည််ပတ်ဖို့့�� အကြံ�ပြု�ုပါါတယ််။ သင့််�
စက််မှာာ� cleaning cycle မပါါရင်် အပူဆုံးး�� ရေ�အပူခူျိိ�န် မှာာ� ကလို�ရင်းး� ပါါတ့ဲ့� ပြာ�ာမှုုန့််�နဲ့� အလွွတ်လည််ပတ်
ပါါ။ မုှို�နံ့့�ကို� ရှူူ�ရှို�က််မိိနေ�သေး�းလားး�။ သင့််�ရ့ဲ့� အဝတ််လျှော်�်��စက််မှာာ� pump filter အသစ်် လုို�အပ်နုို�င််ပါါ
တယ််။ ဖြု�ုတ်လို့့��ရရင်် (လက််စွဲဲ�စာာအုုပ််ကုို� ကြ�ည့််�ပါါ)၊ အသစ်် မဝယ််ခင်် သန့််�ရှင်းး�ရေး�း လုုပ််ကြ�ည့််�နို�င််ပါါ
တယ််။ သင့််�ရ့ဲ့� မြေ�ေအော�ာက််ခန်းး�က နံံစော်�်�နေ�တုုန်းး�ပဲဲဆို�ရင်် စုို�ထုို�င်းး�မှုုရ့ဲ့� ရင်းး�မြ�စ််ကုို� ကုို�င််တွွယ််ဖြေ�ေရှင်းး�ဖို့့�� 
ပုို�က််ပြ�င််သမား�း ဒါါမှှမဟုတ်် ကန်ထရို�က််တာာ တစ််ယော�ာက်် လုို�အပ်နုို�င််ပါါတယ််။

ဒါါတွေ�ေမလုုပ််ပါါနဲ့့�
သင့််�အိိမ်က အဆက််မပြ�တ်် နံံစော်�်�နေ�တယ်် ဒါါမှှမဟုတ်် မရှင်းး�ပြ�နုို�င််တ့ဲ့� ခေါ�ါင်းး�ကုို�က််ဝေ�ဒနာာ ဒါါမှှ

မဟုတ်် အသက််ရှူူ�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဆုို�င််ရာာ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာတွေ�ေ ခံံစား�းနေ�ရရင်် ဆရာာဝန််န့ဲ့� ပြ�သပြီး�း� မုှို�
ဖယ််ရှား��းရေး�း ပညာာရှှင််ကုို� ခေါ်�်ပါါ။ ၁၀ စတုရန်းး�ပေ�ထက်် ပုို�ကြီး�း�တ့ဲ့� မုှို�နက််တွေ�ေ တွေ့�့�ရင််လည်းး� Environ-
mental Protection Agency က နော�ာက််ဆုံးး�� အကြံ�ပေး�းချျက််ကုို� လုို�က််နာာဖို့့�� အကြံ�ပြု�ုပါါတယ််။

သန့််�စင််ခန်းး�အနံ့့�ဆိုးး��
သန့််�စင််ခန်းး�ရေ�ကန်၊ ရေ�ချိုး�း ��ခန်းး�၊ (သို့့��) မြေ�ေညီီထပ်ရေ�ကန်အပေါ�ါက််ထဲဲက မီးး�ခိုးး��အနံ့့�ဆိုးး��က စိိတ်မ

ကော�ာင်းး�စရာာကော�ာင်းး�ပေ�မ့ဲ့� ဖယ််ရှား��းရတာာတော့�့� အလွွန်လွွယ််ကူူပါါတယ််။
ပြ�င််ဆင််နည်းး�
အနံ့့�ဆိုးး��ဟာာ ရိုးး��ရိုးး��ရေ�ချိုး�း ��ခန်းး�သန့််�စင််ဖို့့��လို�တာာထက်် ပုို�ဆိုးး��နေ�ပံုံ�ရရင််၊ အပြ�စ််ရှိိ�တဲ့�တရား�းခံက 

ခြော��ာက််သွေ့�့�နေ�တ့ဲ့� P-trap ဖြ�စ််နုို�င််ပါါတယ််။ P-trap ဆုို�တာာ ဘေ�စင််အော�ာက််က ပုို�က််လုို�င်းး�မှာာ�ရှိိ�တဲ့� 
U-ပံုံ�သဏ္ဍာာန််ကွေး�း�ပါါ။ ဒီီပို�က််တွေ�ေမှာာ� ရေ�အနည်းး�ငယ််ပါါရှိိ�ပြီး�း� မိိလ္လာာ �ရေ�ဆိုးး��ကနေ� ထွွက််လာာတ့ဲ့� မနှှစ််မြို့�့��
ဖွွယ််အနံ့့�ဆိုးး��တွေ�ေ သင့််�အိိမ်ထဲဲကို� မဝင််ရော�ာက််အော�ာင်် တားး�ဆီးး�ပေး�းပါါတယ််။ ဒါါပေ�မယ့််� ဧည့််�သည်ရေ�ချိုး�း ��
ခန်းး�ဘေ�စင််လုို� ရံံဖန်ရံံခါါသာာ အသုံးး��ပြု�ုတဲ့� ရေ�ဆင်းး�ပုို�က််တွေ�ေမှာာ� ရေ�ခြော��ာက််သွားး��ပြီး�း� မိိလ္လာာ �အနံ့့�ဆိုးး��တွေ�ေ 
ဝင််ရော�ာက််လာာနုို�င််ပါါတယ််။ ရေ�ပို�က််ခေ�တ္တတဖွွင့််�လို �က််ရင်် ပြ�ဿနာာကုို� ဖြေ�ေရှင်းး�ပေး�းနို�င််မယ််ဆုို�ရင်် P-trap 
ကုို�စို�စွွတ်နေ�စေ�ဖို့့�� အပတ်စဉ်် (သို့့��) နှှစ််ပတ်တစ််ကြိ�ိမ် တစ််မိိနစ်် (သို့့��) နှှစ််မိိနစ််လော�ာက်် ပြု�ုလုပ််ပေး�းပါါ။ 
ရေ�ချိုး�း ��ခန်းး� (သို့့��) ရေ�ချိုး�း ��ကန်မှာာ� အနံ့့�ဆိုးး��ဟာာ ဆံံပင််၊ ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး�၊ အရေ�ပြား�း�ဆဲဲလ်န့ဲ့� ရှှန််ပူူစတဲ့�အရာာ
တွေ�ေနဲ့� ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�တ့ဲ့� မမြ�င််ရတဲ့� အခဲဲတစ််ခုုကနေ� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာနုို�င််ပြီး�း� ပုို�က််လုို�င်းး�တွေ�ေကို� ပိိတ်ဆို့့��စေ�ပြီး�း� 
ရေ�ဆင်းး�ပေါ�ါက််ကုို� ပိိတ်ဆို့့��စေ�နို�င််ပါါတယ််။ ဒါါကုို�ဖယ််ရှား��းဖို့့��အတွွက်် Pateras က Drain Weasel လုို�
မျိုးး� �� မြွေ�ေ�ပုံ�သဏ္ဍာာန်် DIY ကိိရိိယာာကုို� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� အညစ််အကြေး��းတွေ�ေကို� ဆွဲဲ�ထုတ််ဖို့့�� အကြံ�ပြု�ုထားး�ပါါ
တယ််။ နော�ာက််ထပ်ရွေး�း�ချျယ််စရာာတစ််ခုုက Bio-Clean လုို�မျိုးး� �� အင််ဇုို�င်းး�ဓာာတ်် ရေ�ဆင်းး�ပုို�က််သန့််�စင််
ဆေး�းကို� အသုံးး��ပြု�ုတာာပါါ။ ဒီီလို�ထုတ််ကုုန််မျိုးး� ��က အနည်းး�ဆုံးး�� နာာရီီအနည်းး�ငယ််ကြာ�ာအော�ာင်် အလုပ််လုုပ််
ပေး�းပါါတယ််။

အနံ့့�ဆိုးး�� တွေ�ေကျျန််နေေသေး�းလားး�
အိိမ်သာာအနံ့့�ဆိုးး�� အစွဲဲ�မလျော့�့��ဘူးး�ဆုို�ရင်် ပြ�င််တ့ဲ့�လူူကုို� ခေါ်�်ပါါ။ P-trap မှာာ� ရေ�ယို�ခြ�င်းး�လုို� ပြ�ဿနာာ

တစ််ခုု ဖြ�စ််နေ�နုို�င််ပါါတယ််။
ဒါါတွေ�ေမလုုပ််ပါါနဲ့့�
Drano န့ဲ့� Thrif လုို� မြ�င့််�မား�းသော�ာ အရည်ဓာာတ််ဆိုးး��ပစ္စစည်းး�တွေ�ေဟာာ သက််တမ်းး�ရင့့်�ပြီး�း�ပြီး�း� သံံဂျီးး� �

တက််နေ�တ့ဲ့� ပုို�က််န့ဲ့� အနိိမ့််�အရည်အသွေး�း� ပလပ််စတစ််ပုို�က််တွေ�ေကို� ထိိခို�က််စေ�နို�င််ပါါတယ််။ သုံးး��တ့ဲ့�သူူ
တွေ�ေအနေ�န့ဲ့� သတိိထားး�ပြီး�း� သုံးး��ဖို့့�� လုို�ပါါတယ််၊ အဲဲဒီီအရည်တွေ�ေက အသားး�ကုို�ထိိမိိရင်် ဓာာတ််လော�ာင််စေ�
ပြီး�း� အချို့့� ��မှာာ� အဆိိပ်သင့််� စွွန့််�ပစ််ငွေ့�့�တွေ�ေလည်းး� ထွွက််နုို�င််ပါါတယ််။

နမ်းး�ကြ�ည့့်�လို့့�� အနံ့့�နည်းး�နည်းး�ရရင်် ဒါါတွေ�ေလုုပ််
ကြ�က််ဥပုုပ််နံ့့�
ဒါါဟာာ သဘာာဝဓာာတ််ငွေ့�့�ယုို�နေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််နုို�င််ပါါတယ််၊ ဗုံးး��ပေါ�ါက််လုို�ဖြ�စ််စေ�

နုို�င််တာာကြော��ာင့််� သတိိထားး�ရပါါမယ််။ လျှှပ်စစ််နှှင့််� ပတ်သက််တ့ဲ့� အရာာမျိုးး� ��
မလုပ််ပါါန့ဲ့� (မီးး�ဖွွင့််�တာာလေး�းတော�ာင််မလုပ််ပါါန့ဲ့�)၊ အခုုချျက််ချျင်းး� အိိမ်မှှထွွက််
ပါါ။ သင့့်�အိိမ်တံံခါးး�ကုို� ပိိတ်ပြီး�း� အနည်းး�ဆုံးး�� ၃၀၀ ပေ�ဝေး�းအထိိ ရှော�ာ�င််ထွွက််
ပါါ။ ပြီး�း�တော့�့� 911 န့ဲ့� သင့့်�ဓာာတ််ငွေ့�့�ကုုမ္ပပဏီီရ့ဲ့� အရေး�းပေါ်�်ဖုုန်းး�လုို�င်းး�ကုို� ဖုုန်းး�

ဆက််ပါါ။
မီးး�ခိုးး��နံ့့�
အလျျင််အမြ�န် အရင်းး�အမြ�စ််ကုို� သိိပြီး�း� ချျက််ချျင်းး�ဖြေ�ေရှင်းး�လို့့��မရဘူးး�ဆုို�ရင်် (ဥပမာာ ဟင်းး�အိုးး�� အကြာ�ာ

ကြီး�း�တည်ထားး�လို့့�� တူးး�တာာလားး�) အိိမ်ကနေ�ထွွက််ပြီး�း� မီးး�သတ်ဌာာနကို� ခေါ်�်ပါါ။ ပြ�ဿနာာက ရိုးး��ရိုးး��ရှှင်းး�ရှှင်းး�
ဖြ�စ််နေ�တယ််ဆုို�ရင််- ဥပမာာ မီးး�ပူူပေး�းထားး�တ့ဲ့� ပန်းး�ကန်ကနေ� မီးး�ခိုးး��များ�း�များ�း� ထွွက််နေ�တာာဆုို�ရင်် မီးး�ဖုို�ကို� 
ပိိတ်လုို�က််ပါါ၊ လေ�ဝင််လေ�ထွွက်် ကော�ာင်းး�အော�ာင်် ပြ�တင်းး�ပေါ�ါက််တွေ�ေ ဖွွင့််�ထားး�ပါါ၊ အခန်းး�ထဲဲမှာာ� Activat-
ed charcoal သေ�တ္တာာ �လေး�းတွေ�ေ သို့့��မဟုတ်် ပန်းး�ကန်လေး�းတွေ�ေ အလယ််တန်းး�တင််ထားး�ပါါ။ မျျက််နှာာ�
ကျျက််န့ဲ့� နီးး�တ့ဲ့� ကြ�မ်းး�ပြ�င််ပေါ်�်မှာာ� baking soda ဖြ�န်းး�ပြီး�း� တစ််ညလုံးး��ထားး�ပါါ။ နော�ာက််နေ့�့ အမှူူ�န့််�တွေ�ေကို� 
စုုပ််ဖို့့�� လေ�စုပ််စက််န့ဲ့� သန့််�ရှင်းး�ပါါ၊ ဒါါဆုို�ရင်် ညကတည်းး�ကကျျန််ခ့ဲ့�တ့ဲ့�အနံ့့�တွေ�ေဖယ််ရှား��းဖို့့��ကူညီီပါါလိိမ့််�မယ််။

မီးး�လော�ာင်် ပလက််စတစ််အနံ့့�
ဒီီအနံ့့�က လျှှပ်စစ််ပစ္စစည်းး�၊ သို့့��မဟုတ်် အပူပေး�းစနစ််၊ လေ�ဝင််လေ�ထွွက််စနစ််၊ လေ�အေး�းပေး�းစနစ််ထဲဲ

မှာာ� ဝုို�င််ယာာများ�း� ပူူလွွန်နေ�ခြ�င်းး�ကုို� ပြ�သနို�င််ပါါတယ််။ မီးး�ခိုးး�� သို့့��မဟုတ်် မီးး�တော�ာက််တွေ�ေ မြ�င််ရင်် အိိမ်က
ထွွက််ပြီး�း� 911 ကုို� ခေါ်�်ပါါ။ အ့ဲ့�လုို�မဟုတ််ရင်် သင့််� circuit breaker ကုို� ပိိတ်လုို�က််ပြီး�း� လျှှပ်စစ််ပြ�င််သမား�း
ကုို� အမြ�န်ဆုံးး�� ဆက််သွွယ််ပါါ။

ဘယ််နားး�ကလာာမှှန်းး�မသိိတဲ့့�အနံ့့�ဆိုးး��များ�း�
ညစ််ပတ််တဲ့့� ခြေ�ေစွွပ််အနံ့့�
Aurora မြို့�့��အခြေ�ေစို�က်် အတွွင်းး�ပတ်ဝန်းး�ကျျင်် လေ�ထုအရည်အသွေး�း� ဆုို�င််ရာာ အကြံ�ပေး�းဝန််ဆော�ာင််မှုု 

Indoor Science ရ့ဲ့� အဓိိက သိိပ္ပံံ�ပညာာရှှင််၊ ပတ်ဝန်းး�ကျျင််အင််ဂျျင််နီီယာာ Ian Cull က ပြော��ာတာာအရ 
ဒီီအနံ့့�က central လေ�အေး�းပေး�းစနစ််ရ့ဲ့� coil တွေ�ေထဲဲမှာာ� ကြီး�း�ထွားး��နေ�တ့ဲ့� ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််
နုို�င််ပါါတယ်် လို့့��ဆို�ပါါတယ််။ ဒီီလို�ဖြ�စ််လာာတ့ဲ့�အချိိ�န် မှာာ� HVAC contractor တစ််ခုုကုို� ခေါ်�် ပြီး�း� စနစ််ကုို� 
သန့််�ရှင်းး�အော�ာင်် ပြု�ုလုပ််စေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� နော�ာင််မှာာ� လေ�ထုထဲဲ မီးး�ခိုးး��လုို�မျိုးး� ��အညစ််အကြေး��းတွေ�ေ မဖြ�စ််စေ�ရန်
အတွွက်် ကာာကွွယ််ပေး�းနို�င််ပါါတယ််။

အသီးး�
မုှို�အနံ့့�က ထုံးး��စံံအတုို�င်းး� စုို�ထုို�င်းး�ထုို�င်းး� နှှင့််� မြေ�ေနံ ရနံ့့�ကို� ပေး�းလေ့�့ရှိိ�ပါါတယ််၊ တခါါတရံမှာာ�တော့�့� ချိုု� �ချိုု� �န့ဲ့� 

အသီးး�အနံ့့� (သို့့��မဟုတ််) အချျဉ််လေး�းရနံ့့�တွေ�ေထွွက််လာာနုို�င််ပါါတယ််။ မုှို�အနံ့့� ရှိိ�နေ�တယ််လို့့�� သံံသယဖြ�စ််မိိ
ရင်် အရင်းး�အမြ�စ််ကုို� အတိိအကျျမသိိရင်် မမြ�င််ရလွွယ််တ့ဲ့�နေ�ရာာတွေ�ေကို� စစ််ဆေး�းပါါ၊ ဥပမာာ မျျက်ိိ�စတည်
တည့့်�မှာာ�မရှိိ�တဲ့� ရေ�ချိုး�း ��ခန်းး�ရေ�ကန်အော�ာက််ဘက််လုို�နေ�ရာာတွေ�ေကို�ပါါ။ မုှို�ပေါ�ါက််နေ�တ့ဲ့�အကြော��ာင်းး�ရင်းး�ဟာာ 
ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�တ့ဲ့� သန့််�ရှင်းး�ရေး�းပစ္စစည်းး�တွေ�ေအော�ာက််မှာာ�ဖုံးး��ထားး�ပြီး�း� ရေ�ယို�မှုုကြော��ာင့့်�ဖြ�စ််နေ�နုို�င််ပါါတယ််။

ပုုပ််နွွမ်းး�နေေတဲ့့� ဂေါ်�်ဖီီ
အမှန််တကယ်် ပုုပ််နေ�တ့ဲ့� ဂေါ်�်ဖီီမဟုတ််ဘူးး�ဆုို�ရင်် အိိမ်ထဲဲမှာာ� ကြွ�ွက််သေ�ပြီး�း� (သို့့��) တိိရစ္ဆာာ�န်သေး�းသေး�း

တကော�ာင်် သေ�ပြီး�း�ဖြ�စ််နုို�င််ပါါတယ််။ အဲဲဒီီတိိရစ္ဆာာ�န်ကုို�မတွေ့�့�နုို�င််ဘူးး�လားး�? ဘာာမှှ မမြ�င််ရရင်် နံံရံံအတွွင်းး�
သို့့��မဟုတ်် မျျက််နှာာ�ကြ�က််ထဲဲမှာာ� ပုုပ််သွားး��နေ�ပြီး�း� ဖြ�စ််နုို�င််ပါါတယ််။ အနံ့့�ဆိုးး��ပျော�ာ�က််အော�ာင်် ရက််အနည်းး�ငယ််
စော�ာင့််�ပေး�းရင်် အပုပ််ပြ�တ််သွားး��ပြီး�း�အနံ့့�လည်းး�ပျော�ာ�က််သွားး��ပါါလိိမ့််�မယ််၊ (အနံ့့�ပျော�ာ�က််ပစ္စစည်းး�တွေ�ေ အသုံးး��ပြု�ု
ပေး�းရင်် ခဏတာာအနား�းလေး�း ရနို�င််ပါါတယ််) သို့့��မဟုတ်် Exterminator  ခေါ်�်နုို�င််ပါါတယ််။

teH htoufqdk;awG b,fvdkz,f

ရေေချိုး�း��ခန်းး�ကုုလားး�ကာာများ�း�နှှင့််� အတွွင်းး�ခံံများ�း�ကုို�လည်းး� စက််ဖြ�င့််�
လျှော်�်��ဖွွတ်ပါါ။ ရေေချိုး�း��ခြ�င်းး�မပြု�ုမီီနှင့််� ပြု�ုလုုပ််ပြီး�း�နော�ာက်် မိိနစ် 
၂၀ ခန့််� ရေေချိုး�း��ခန်းး�ပန်ကာာကုို� ဖွွင့််�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� မုှို�ကြီး�း�ထွားး��မုှုကုို� 

လျော့�့��ကျျစေေပါါတယ််။
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ဒေေသန္တတရဗဟုသုုတရှာာ�မှီီ�ရင်းး� အပမ်းး�ဖြေ�ေခရီးး�ထွွက််ခြ�င်းး�ဟာာ လူ့့�ရ့ဲ့�ကျျန်းး�မာာရေး�းကို�ကော�ာင်းး�စွာာ�
အထော�ာက်် အကူပြု�ုတဲ့�အကြော��ာင်းး�ဆေး�းဘက််ဆုို�င််ရာာပညာာရှှင််များ�း�က မကြာ�ာခနဆို�သလို� လမ်းး�ညှွှန််
ပညာာပေး�းလေ့�့ ရှိိ� ကြ�ပါါတယ််။ ခရီးး�ထွွက််ကြ�ရတာာကုို�ကြို��က််ကြ�သူတွေ�ေချျည့််�မို့့��  ဒီီဆို�ရိုးး��စကားး�ကုို�
စော�ာဒကတက််မ့ဲ့�သူူမရှိိ� ဆုို�တာာယံုံ�မှား��းဘွွယ််မရှိိ�တာာကတော့�့�အမှန််ပါါ။ ကျျန်းး�မာာရေး�းကော�ာင်းး�မွွန်ပြီး�း�၊ 
စရိိတ်စကကုန််ကျျနုို�င််ခြ�င်းး� ရှိိ�မရှိိ�ဟာာသာာ အခရာာအကျျဆုံးး��ကိိစ္စစကြီး�း�နှှစ််ခုုပါါ။ အသက််အရွွက််ထော�ာက််
ပြီး�း�၊ အငြိ�ိမ်းး�စား�းဘဝမှာာ�ရော�ာက်် နေ�ကြ�ပြီ�ီဖြ�စ််တ့ဲ့� မော�ာင််မိုးး��ညုို�တို့့��လင််မယားး�အတွွက််ကတော့�့� အ့ဲ့�ဒီီကိိစ္စစ
ကြီး�း�နှှစ််ခုုရ့ဲ့�အနှော�ာ�င််အဖွဲ့့��ကုို�အံတုုပြီး�း�၊ သက််တမ်းး�န့ဲ့� အပြေး��းပြို�ု�င််နေ�ကြ�သူတွေ�ေပါါ။ “သွားး��နုို�င််လာာနုို�င််
တုုန်းး� သွားး��လုို�က််လာာလုို�က််အုံးး��မဟဲ့�” ဆုို�တဲ့� ကြွေး��း�ကြော်��်�ချျက််ကုို�တော့�့� လက််ကမချျသေး�းပါါဘူးး�။ 
ခရီးး�သွားး��ကာာလဟာာ နွေ�ေရာာသီီကာာလတခုုတည်းး�ဆုို� တ့ဲ့� ခေ�တ်ကာာလကကုန််ဆုံးး��ခ့ဲ့�ပါါပြီ�ီ။ ခရီးး�သွားး��ရာာသီီ
ဟာာ နှှစ််လုံးး��ပေါ�ါက််ရော�ာက််နေ�ပါါပြီ�ီလို့့��ဆို�ပါါရစေ�။ ဘာာ ဖြ�စ််လို့့��လဲဲဆို�တော့�့� လက််ရှိိ�ဘဝအခြေ�ေအနေ�
တွေ�ေနဲ့�မအားး�လပ််မှုုတွေ�ေဟာာ (အထူးး�သဖြ�င့််� အလုပ််ခွွင််ထဲဲရှိိ� နေ�ကြ�သူတွေ�ေအပါါအဝင််) အချိိ�န် ရတုန်းး�
လေး�း အခြေ�ေအနေ�ကြုံ��ကြို��က််တုုန်းး�လေး�းဆို�တဲ့� အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက်် မျိုးး� ��စံုံ�နဲ့� အချိိ�န် ခရီးး�ထွွက်် ကြ�ရတာာ
ပါါဘဲဲ။

ဒီီမြ�န်မာာဂဇက််ရ့ဲ့�အယ််ဒီီတာာကြီး�း� ကုို�ခို�င််ကနွေ�ေဦးးပေါ�ါက််ချိိ�န် ခရီးး�သွားး��ဆော�ာင်းး�ပါးး�တွေ�ေရေး�းရင်် ပုို�
ကော�ာင်းး�တာာ ပေါ့�့ �ဆုို�တဲ့� အကြံ�ပေး�းတာာသွားး��အမှတ််ရမိိပါါတယ််။ ခုုလုို�ဆော�ာင်းး�ဦးးပေါ�ါက််ခါါစကျျမှာာ�ကျျ
နော်�်�မျိုးး� ��ကြီး�း� ခရီးး� သွားး��လာာခြ�င်းး�န့ဲ့�ပတ်သက််တ့ဲ့�ဆော�ာင်းး�ပါးး� ဘာာဖြ�စ််လို့့��ရေး�းရလဲဲဆို�တာာကုို�ဦးးစွာာ�ရှင်းး�ပြ�
ပါါမယ််။

(က) ခုုချိိ�န် ဟာာ Christmas, Thanksgiving Days များ�း�အပါါအဝင်် သီီတင်းး�ကျွွတ်မိိဘ
ကန်တော့�့�ကြ� ချိိ�န် မို့့�� (မြ�န်မာာမိိသားး�စုုတွေ�ေအပါါအဝင််) မိိသားး�စုုဆွေ�ေမျိုးး� ��မိိတ်ဆွေ�ေတွေ�ေတွေ့�့�ဆံုံ�မှုုအများ�း�
ဆုံးး��ရှိိ�ချိိ�န် ပါါ။ ဒီီအချိိ�န် မှာာ� လာာမ့ဲ့�လများ�း�စွာာ�တွေ�ေအတွွင်းး�ဘယ််ကုို�သွားး��ပြီး�း�လယ််လည််ကြ�မလဲဲဆို�တာာတွေ�ေ 
အပြ�န််အလှန်် စကားး�ပြော��ာ နှီးး��နှော�ာ�ကြ�ဘို့့��အကော�ာင်းး�ဆုံးး��အချိိ�န် ပါါ။

(ခ) နွေ�ေကုန််ပြီ�ီမို့့�� နေ�ရာာဒေေသအသီးး�သီးး�ခရီးး�သွားး��ခြ�င်းး�လျော့�့��နဲဲချိိ�န် ၊ ဈေး�းတွေ�ေလျှော့�့��ချျချျချိိ�န် မို့့��  (good 
deals တွေ�ေ) အခွွင့််�အရေး�းယူလို့့��အကော�ာင်းး�ဆုံးး��အချိိ�န် ပေါ့�့ �။

(ဂ) ကမ္ဘာ့��ဘယ််နေ�ရာာဒေေသကို�မဆို�သွားး��ရင်် ခုုချိိ�န် က online reservation ဟာာ တော�ာကြို��အံုံ�
ကြား�း� ခရီးး� အရော�ာက််အပေါ�ါက််နည်းး�တ့ဲ့�အထင််ကရနေ�ရာာတွေ�ေတော�ာင်် ကြို��တင််စာာရင်းး�သွွင်းး�ရပါါတယ််။ 
အများ�း�အားး� ဖြ�င့််� ငွေေ�ကြို��ပေး�းစရာာမလို�ဘဲဲ အနား�းနီးး�မှှပေး�းလို့့��ရသလို�၊ အချို့့� ��နေ�ရာာတွေ�ေက (၂၄)နာာရီီမ
တုို�င််မှီီ�မိိမိိတို့့��ရ့ဲ့� reservartion ကုို� cancel လုုပ််ခွွင့််�ရနေ�ပြီ�ီမို့့��၊ စော�ာစော�ာ reservation လုုပ််နုို�င််
လေ� အာာမခံချျက််ရှိိ�လေ�ပါါ။ သွားး��ချျင််လျျက််အားး�ကြီး�း�၊ အားး�ခဲဲထားး�ပြီး�း�မှှ အနား�းနီးး�မှှ reservation လုုပ််
တာာ နေ�ရာာမကျျန််တော့�့�လို့့�� (sold-out) န့ဲ့�ကြုံ��ကြ�သူတွေ�ေအများ�း�သားး�နော�ာ။ အထင််ကရနေ�ရာာ top 
attractions တွေ�ေဆို�ရင်် လေး�းငါးး� ခြော��ာက်် လသာာမက၊ နှှစ််ပေါ�ါက််တော�ာင််ကြို��လုုပ််ကြ�ရပါါတယ််။ 
လေ�ယာာဉ််ဟုို�တယ််ကအစ နော�ာက််မှှဆုို�ပြီး�း� ရက််ဆွဲဲ� ရင်းး�၊ ရက််နော�ာက််ဆုုတ််လေ�ဈေး�းတက််လာာလေ�
ဆုို�တာာမျိုးး� ��တွေ�ေက ရှော�ာ�င််လွှဲဲ�မရတဲ့�အဖြ�စ််တွေ�ေပါါ။ ကုို�ယ်် တွေ့�့�ကြုံ��ကြ�သူတွေ�ေလဲဲအများ�း�ကြီး�း�ပေါ့�့ �။ 
ကုို�ယ့််�credit card account ကငွေေ�ဖြ�တ််ယူူမ့ဲ့�ရက််၊ လုို�အပ်လို့့�� cancel လုုပ််ရရင်် ကုို�ယ့််�ငွေေ�
အပြ�ည့််�ပြ�န််ရနို�င််မ့ဲ့�နော�ာက််ဆုံးး��ရက််န့ဲ့�အချိိ�န်  န့ဲ့� အခြား�း�ကန့််�သတ်ချျက််တွေ�ေ ကုို�သေ�သေ�ခြာ�ာခြာ�ာဖတ်ပါါ။ 
ခရီးး�စဉ််ကုို� ဇယားး�မှှတ််တမ်းး�န့ဲ့�မှတ််တမ်းး�ထားး�ပါါ။

ဆုို�တော့�့�…စော�ာနုို�င််သမျှှစော�ာနုို�င််လေ�ကော�ာင်းး�လေ�ကတော့�့�သေ�ခြာ�ာသပေါ့�့ �။ စပြီး�း� reservations 
တွေ�ေလုပ်် ရမဲ့�အချိိ�န် ကတော့�့� ခုုလုို�ဆော�ာင်းး�ဦးးပေါ�ါက််ဆော�ာင်းး�တွွင်းး�ကာာလလို့့��ဘဲဲတုို�တုို�တုပ််တုုပ််သတိိ
ပါးး�ပါါရစေ�နော�ာ။

ကဲဲ - ဘာာတွေ�ေပြ�င််ဆင််သင့််�သလဲဲဆို�တာာကုို� ကျျနော့်� �်�အနေ�န့ဲ့� ခရီးး�သွားး��blogs တွေ�ေကအကြံ�ပြု�ုချျက််
တွေ�ေ၊ ကုို�ယ််တုို�င််ခရီးး�သွားး��ရာာမှာာ� “မဖြ�စ််မနေ�”လုို�အပ်တာာတွေ�ေကို�ရှာာ�ဖွေ�ေစုဆော�ာင်းး�တင််ပြ�ပါါမယ််။ ဒီီ
နေ�ရာာမှာာ� ခရီးး� သွားး��ကြ�ပုံ�ခြ�င်းး�တော့�့� တဦးးနဲ့�တဦးးကွာာ�ကြ�သလို�၊ စိိတ်ဝင််စား�းမှုုကကွာာ�ပါါတယ််။ သွားး��မ့ဲ့�
နေ�ရာာကမိိတ်ဆွေ�ေရ့ဲ့� အကူအညီီပေါ်�်လုံးး��လုံးး��လျားး��လျားး��အားး�ကိုးး��ပြီး�း�၊ “သူူတို့့��ပို့့��ပေး�းတဲ့�နေ�ရာာဘဲဲသွားး��
မယ််”ဆုို�ပြီး�း�စိိတ်နှှလုံးး�� ဒုံးး��ဒုံးး��ချျ ထားး�သူူတွေ�ေအနေ�န့ဲ့�ကတော့�့� ရှှင့််�သပေါ့�့ �ဗျာာ�။ ကုုန််ကျျသမျှှနဲ့�လည်းး�တန်
အော�ာင်် ရော�ာက််တုုန်းး�ရော�ာက််သင့််� တ့ဲ့�နေ�ရာာတော့�့�ရော�ာက််အော�ာင််သွားး��မဟေ့�့ဆို�ကြ�သူတွေ�ေကတော့�့� 
ကျျနော့� �့ရ့ဲ့�အကြံ�ပြု�ုချျက််ကလေး�းတွေ�ေကို� သဘော�ာကျျကြ�လိိမ့််�မယ််ထင််ပါါတယ််။ ဘယ််လုို�ဘဲဲဖြ�စ််ဖြ�စ်် 
ခရီးး�သွားး��ပြီ�ီဆို�ရင်် မဖြ�စ််မနေ� (ကုို�ယ််ကသူများ�း� အားး�ကိုးး��တော�ာင််) ကြို��စီီစဉ််ရတာာလေး�းတွေ�ေလဲဲပါါသမို့့�� 
ကျျနော့� �့ဆော�ာင်းး�ပါးး�က အကျိုးး� ��မယုတ််ဖူးး�ဆုို�တာာတော့�့� အာာမခံပါါတယ််။

(က) reservations စော�ာစော�ာလုုပ်ပါါ။ ဒီီနေ�ရာာမှာာ� ဟုို�တယ််၊ လေ�ယာာဉ်် ကတော့�့�အထင််ကရ 
www.booking.com ကုို�လူသိိများ�း�ပြီး�း� customer services ကော�ာင်းး�တာာကတော့�့�ကုို�ယ််တွေ့�့�
ပါါ။ Cruise အတွွက််ကတော့�့� Costco အပါါအဝင်် websites တွေ�ေရှိိ�တာာမို့့��ရှာာ�ရမခက််ပါါဘူးး�။ 
ပြော��ာစရာာက tours တွေ�ေ ပါါ။ tours တွေ�ေက(၂)မျိုးး� ��ရှိိ�ပါါတယ််။ တခုုအလေး�းပေး�းပြော��ာချျင််တာာကတော့�့� 
ခုုဖေါ်�် ပြ�မ့ဲ့� reservations websites တွေ�ေက tours မျိုးး� ��စံုံ�ကို�တစုတစည်းး�ထဲဲစုစည်းး�ပေး�းတာာဖြ�စ််
ပါါတယ််။ အ့ဲ့�ဒီီမှာာ� (ဒေေသခံ) tour operators တွေ�ေရ့ဲ့� offers တွေ�ေပေါ်�်မှာာ�အခြေ�ေခံတာာမို့့��၊ ဆုို�င််ရာာ  
tour operators တွေ�ေရ့ဲ့� websites တွေ�ေ မှာာ� (သွားး��ဝင််ကြ�ည့််�ကြ�ဘို့့��) တုို�က််တွွန်းး�ချျင််ပါါတယ််။ တ
ခါါတရံ ပုို�မို�သက််သာာယံုံ�မက ကုို�ယ့််�စိိတ်ကြို��က််န့ဲ့� ကြိ�ိမ်းး�သေ�ပေါ�ါက််အာာမခံတ့ဲ့� (guaranteed en-
try) လူူကြို��က််များ�း� လေ့�့လာာမှုုတွေ�ေ ပေး�းပါါတယ််။ ဒါ့့ �အပြ�င်် သွားး��လေ့�့လာာမ့ဲ့� site/museum တွေ�ေရ့ဲ့� 
ဖွွင့််�ရက််ပိိတ်ရက််န့ဲ့� အခါါအားး�လျော်�်��စွာာ�ပိိတ်တ့ဲ့�နေ့�့တွေ�ေရှိိ�တတ်ကြ� ပါါတယ််။ သေ�ခြာ�ာရနို�င််မရနို�င််ဝင််
စစ််ဆေး�းပါါ။ reservations လုုပ််ပြီး�း�မှှ ကုို�ယ််ရွေး�း�တ့ဲ့� tour ကုို�ဖျျက််သိိမ်းး� ကြော��ာင်းး� email ပို့့��
အကြော��ာင်းး�ကြား�း�တာာမျိုးး� ��ဖြ�စ််တတ်ပါါတယ််။ တခါါတရံမှာာ� tours တွေ�ေကသူတို့့��သတ် မှှတ််တ့ဲ့� လူူဦးးရေ�
မပြ�ည့််�ရင််လည်းး� ဖျျက််သိိမ်းး�တတ်ပါါတယ််။ အ့ဲ့�ဒီီအတွွက်် ကုို�ယ််စိိတ်ကြို��က်် tour တွေ�ေ service လုုပ််
တ့ဲ့� websites alternative ကုို�(ကြို��တင််)ကြ�ည့််�ထားး�ကြ�ပါါ။

(၁) တမြို့�့��ဝင််တမြို့�့��ထွွက််ဟုို�တယ််န့ဲ့�ယာာဉ််ကိိစ္စစကုို�အပြီး�း�အစီးး�တာာဝန််ယူူတ့ဲ့� Package/Day trip/
coach  tours ။ ဒီီလို�tours တွေ�ေက မိိမိိတို့့��တည်းး�ခုို�နေ�ထုို�င််ရာာကနေ� နာာရီီအနည်းး�ငယ််ကြာ�ာကားး�
န့ဲ့�သွားး��ရတဲ့�အခါါ မျိုးး� ��၊ လံုံ�ခြုံ��ရေး�းအရ၊ အခြား�း� public transport န့ဲ့�သွားး��ရခက််ခဲဲနား�းလည််ရမလွွယ််
ရင််တော့�့�ကော�ာင်းး�ပါါ တယ််။ ကျျနော့� �့အနေ�န့ဲ့�တော့�့� ကုို�ယ််ဖာာသာာကုို�ယ််လမ်းး�ထွွင််သွားး��ဘို့့��မှာာ� ကရိိကထ
များ�း�ရင််မှှသုံးး��ပါါတယ််။ သူ့့�ရ့ဲ့�အားး�နည်းး�ချျက််က သွားး��မ့ဲ့�နေ�ရာာအရပ်မှာာ�ခွွင့််�ပြု�ုပေး�းချိိ�န် နည်းး�လေ့�့ရှိိ�ပါါ
တယ််။ ခရီးး�စဉ််န့ဲ့�မဆို�င််တ့ဲ့�အ ရော�ာင်းး�ဆုို�င််လုို�နေ�ရာာမျိုးး� ��ခေါ်�်သွားး��ပြီး�း�ဈေး�းရော�ာင်းး�တာာမျိုးး� ��လုုပ််တတ်ပါါ
တယ််။ ကော်�်�မရှင််ရကြ�လို့့��ပါါ။ အားး�သာာချျက််ကတော့�့� tour bus ကခေါ်�်တ့ဲ့�နေ�ရာာမပူပင််ရဘဲဲအလို�က််
သင့််�လို�က််သွားး��ယံုံ�မို့့�� အပူအပင်် နည်းး�ပါါတယ််။ ဟုို�တယ််လဲဲပါါပြီး�း�သားး�မို့့�� အစစအဆင််ပြေ�ေပါါတယ််။

(၂) destination (ဥပမာာ- museum) လုို�နေ�ရာာအထင််ကရနေ�ရာာ၊ (သို့့��မဟုတ််) walking 
tours, guided tours တခုုတည်းး�သက််သက််ကုို�သာာပို့့��တဲ့� tours ။ ဒီီနည်းး�န့ဲ့�ခရီးး�သွားး��ရတာာကုို� ပုို�
ကြို��က််ပါါတယ််။ ဘာာဖြ�စ််လို့့�� လဲဲဆို�တော့�့� ပို့့��ပေး�းတဲ့� destination point of interest ဟာာ ခရီးး�သွားး��
ခြ�င်းး�ရ့ဲ့�အနှှစ််သာာရမို့့�� မိိမိိ စိိတ်တုို�င်းး�ကျျ လေ့�့လာာကြ�ည့််�ရှုုခွွင့််�ရပါါတယ််။ ကုို�ယ််စိိတ်မဝင််စား�းတာာကုို�
ကြ�ည့််�စရာာသွားး��စရာာမလို�ဘဲဲ ကုို�ယ့််� စိိတ်ကြို��က်် ရွေး�း�ခွွင့််�ရှိိ�ပါါတယ််။ ဒီီနေ�ရာာမှာာ� guided tour ဆုို�
တုို�င်းး�ခရီးး�စဉ််အစကအဆုံးး�� ကုို�ယ့််�ကို� နေ�ရာာဒေေသအ ကြော��ာင်းး�လုို�က််ပါါပြော��ာပြ�ကြ�တာာမျိုးး� ��ရှိိ�သလို�၊ အ့ဲ့�
ဒီီ destination အသွားး��လမ်းး�မှာာ�သာာရှှင်းး�ပြ�ပြီး�း�၊ ရော�ာက််တာာ န့ဲ့�ဆို�င််ရာာနေ�ရာာmuseum လုို�နေ�ရာာ

အဆော�ာက််အဦထဲဲအပေါ�ါက််ဝကနေ�သွွင်းး�ပေး�းတာာမျိုးး� ��ရှိိ�ပါါ
တယ််။ တခါါတရံ ဆုို�င််ရာာအဆော�ာက််အဦထဲဲဝင််ခွွင့််�မပါါတတ်
ပါါဘူးး�။ အ့ဲ့�ဒီီဝင််ခွွင့််� (entrance privilege) ပါါမပါါကုို� အသေ�
အခြာ�ာစစ််ကြ�ဘို့့��လို�ပါါတယ််။ ဝင််ခွွင့််�ဆို�ရာာမှာာ� လုို�င်းး�စီီစရာာမလို�
တ့ဲ့� (pass/cut the line) ဆုို�တာာမျိုးး� ��ကုို� လည်းး�ကြ�ည့််�ကြ�ဘို့့��
လုို�ပါါတယ််။ ထုံးး��စံံအတုို�င်းး� tours တခုုချျင်းး�ကုို�ကို�ယ််တုို�င််စီီစဉ််
ပြီး�း�ကော�ာက််သင်းး� ကော�ာက်် reserve လုုပ််ဖို့့��တော့�့�လုို�သဗျျနော�ာ။ 
ဒါါပေ�မ့ဲ့� ငွေေ�ကြို��သွွင်းး�စရာာမလို�သလို�၊ customer services 
တွေ�ေကတော့�့� အတော်�်�ကော�ာင်းး�တာာကုို�ယ််တွေ့�့�ပါါ။  နေ�ရာာဒေေသ
တခုုသွားး��တုို�င်းး�ကျျနော်�်�(ပထမဆုံးး��)ကြ�ည့််�လေ့�့ရှိိ�တဲ့� website 
for top attractions  https://travel.usnews.com/
destinations/ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ မဖြ�စ််မနေ�ကြ�ည့််�သင့််�တဲ့�
ရော�ာက််သင့််�တဲ့�နေ� ရာာတွေ�ေကို� ranking လုုပ််ထားး�ယံုံ�မက 
လက််မှှတ််ဝယ််ဘို့့�� links တွေ�ေရှိိ�ပါါတယ််။ နော�ာက််တခုုက tour 
န့ဲ့� ပတ်သက််ပြီး�း� ထဲဲထဲဲဝင််ဝင််နေ�ထုို�င််လေ့�့လာာကြ�သူ travel 
bloggers တွေ�ေရ့ဲ့� ကုို�ယ််ပုို�င်် websites တွေ�ေရှိိ� ပါါတယ််။ အ့ဲ့�
ဒါါတွေ�ေက ဒေေသတခုုန့ဲ့�ပတ်သက််ပြီး�း�ခရီးး�သွားး��ရာာမှာာ�ဆော�ာင််ရန်
ရှော�ာ�င််ရန်န့ဲ့� အကြံ�ပြု�ုချျက််တွေ�ေ ဟာာအလွွန်အသုံးး��ဝင််ပါါတယ််။ 
အ့ဲ့�ဒီီနေ�ရာာတွေ�ေမှာာ� (First Time visitors) တွေ�ေအတွွက်် 
recommendations တွေ�ေရှိိ�တဲ့� daily planning တွေ�ေ
ကုို�ဦးးစား�းပေး�းကြ�ည့််�ကြ�ပါါ။

နံံမယ််ကြီး�း�ပြီး�း� ဈေး�းချိုု��တဲ့့ � tour websites တွေ�ေကတော့�့� -
(၂-၁) www.getyourguide.com
(၂-၂) www.viator.com 
(၂-၃) www.citywonders.com တို့့��ပါါဘဲဲ။
- တခုုခြ�င်းး�ကအားး�သာာချျက််အားး�နဲဲချျက််တွေ�ေရှိိ�ပါါတယ််။ အ့ဲ့�

ဒီီ websites တွေ�ေရ့ဲ့� (Apps) တွေ�ေကိုု� download လုုပ််
ထားး�ဘို့့��တုို�က််တွွန်းး�ပါါရစေ�။ လမ်းး�ခုုလပ််မှာာ�ခရီးး�စဉ််ကိိစ္စစဆက််
သွွယ််မေး�းမြ�န်းး�ချျင််ရင်် chat box တွေ�ေရှိိ� သလို� customer 
services အလွွန်ကော�ာင်းး�ကြော��ာင်းး�ပါါ။ tours တခုုထက််ပုို� 
reserve လုုပ််ထားး�ရင်် နော�ာက်် tours တွေ�ေမှာာ� discount 
တွေ�ေရနို�င််ပါါတယ််။ နော�ာက််တခုုက (meeting point) ကုို�အဲ့�
ဒီီ app မှာာ�ဖေါ်�် ပြ�ခြ�င်းး�၊ ထူးး�ခြား�း�တ့ဲ့�ခရီးး�စဉ််သတင်းး�များ�း�ကုို� 
အချိိ�န် န့ဲ့�တပြေး��းညီီ (up-to-date) အကြော��ာင်းး� ကြား�း�ပေး�းပါါ
တယ််။ Google/maps ပေါ်�်အခြေ�ေခံထားး�သမို့့��၊ ဘတ်စ််/
ရထားး�န့ဲ့�သွားး��နုို�င််တ့ဲ့�နည်းး�လမ်းး� တွေ�ေပါါ အဆင််သင့််�ကြ�ည့််� နုို�င််
ပါါတယ််။

(ခ) SIM Card ကိိစ္စစ ကတော့�့� ပေါ့�့ �သေး�းသေး�းမဟုုတ်ပါါ။ ဖုံးး��
ဆက််နုို�င််ဘို့့��နဲ့�  (အထူးး�သဖြ�င့််�) internet/ data plan ရှိိ�ဘို့့��
ဟာာ အခရာာကျျပါါတယ််။ ဘာာဖြ�စ််လို့့��လဲဲဆို�တော့�့� ကုို�ယ့််�ရ့ဲ့� res-
ervations တွေ�ေနဲ့�ပတ် သက််တ့ဲ့� notification/com-
munication တွေ�ေက တည်းး�တ့ဲ့�ဟုို�တယ််ရ့ဲ့� WiFi တခုုတည်းး�
ပေါ်�်မှာာ�အားး�ကိုးး��  လို့့��မရပါါ။  လမ်းး�မှာာ�  Google/maps 
လမ်းး�ညှွှန််န့ဲ့� meeting points လုို�နေ�ရာာသွားး��ရာာမှာာ�၊ bus/
tram/train /underground tube တွေ�ေနဲ့့�အချိိ�န် ခရီးး�စဉ််
ကုို�ရှာာ�သွားး��ရာာမှာာ� မရှိိ�မဖြ�စ််အခရာာကျျသလို�၊ အချိိ�န် ကုုန််လူူပ
မ်းး� သက််သာာပါါတယ််။ ခရီးး�မထွွက််ခင်် Amazon လုို�နေ�ရာာက
နေ�ကြို��မှာာ�ယူပြီး�း�ကုို�ယ််သွားး��မ့ဲ့�မြို့�့��အဝင်် (သို့့��မဟုတ််)လေ�ယာာဉ််
အဆို�က််မှာာ� SIM card ပြော��ာင်းး�ထ့ဲ့�(ပြီး�း� “roaming” setting 
ပြော��ာင်းး�)လုို�က််ရံုံ�နဲ့�ကိိစ္စစ ပြီး�း�ပါါတယ််။ တခုုတော့�့�ရှိိ�ပါါတယ််။ ကုို�ယ််
ရ့ဲ့� cell phone ဟာာ unlock လုုပ််ပြီး�း�သားး�ဖြ�စ််နေ�ရပါါမယ််။ 
ခရီးး� မထွွက််ခင််ကြို��ပြီး�း�unlock လုုပ််ပါါ။ cell phone de-
vice ဘိုးး��လစဉ််ပေး�းနေ�ရသေး�းရင်် unlock လုုပ််မရတာာ ကုို�
သတိိပြု�ုပါါ။  internet data plan အနေ�န့ဲ့� 20-30GB ဆုို�
ရင်် (၂)ပတ်စာာလော�ာက််ဖေါ�ါဖေါ�ါသီီသီီသုံးး��နုို�င်် ပါါတယ််။ “Or-
ange Holiday Europe Pre-paid SIM card” က 
စရိိတ်ချိုု� �သာာသလို�၊ ဥရော�ာပမြို့�့��ကြီး�း�အားး� လုံးး��တုို�င်းး�မှာာ�သုံးး��လို့့��ရ
ကြော��ာင်းး�ပါါ ။  ဆုို� က််ရော�ာ က််ရာာ မြို့�့��တွေ�ေမှာာ�လည်းး�ဝယ််လို့့��ရ
ကြော��ာင်းး�ပါါ။

(ဂ) Passport expiration ဟာာ (၆)လထက််မနည်းး�ရှိိ�
ဘို့့��လုို�အပ််တာာမို့့�� သေ�သေ�ခြာ�ာခြာ�ာစစ်ကြ�ပါါ။ အနား�း နီးး�မှှ pass-
port ရုံးး��ပြေး��း ကြ�ရသူတွေ�ေဒုန့ဲ့�ဒေး�းပါါ။ biodata ပါါတ့ဲ့�
စာာမျျက််နှာာ�တွေ�ေကို�ဓါါတ််ပံုံ�ရို�က််ပြီး�း� မိိသားး�စုု ချျင်းး�ထဲဲဖလှယ််ထားး�
ပါါ။ ထုို�နည်းး�တူူ သွားး��မ့ဲ့� destinations ကဗီီဇာာလုို�မလို�စစ််ပါါ။ 
ထုို�နည်းး�တူူ ပြ�ည််တွွင်းး�မှာာ� လည်းး� Real ID ကုို�နော�ာက််နှှစ််မှာာ�
စတင််အသက််သွွင်းး�ဘွွယ််ရှိိ�တာာမို့့�� ကြို��ပြ�င််ထားး�ရင််၊ pass-
port  ကုို� ပြ�ည််  တွွင်းး�ခရီးး�စ ဉ််တွေ�ေမှာာ�သယ််ဆော�ာင််ရမဲ့�
အတားး�အဆီးး�ကုို�ကျော်�်��လွှားး��နုို�င််ကြ�ပါါမယ််။ (၂၀၂၅)ခုုနှှစ််ကစ
ပြီး�း�၊ ဥရော�ာပနို�င််ငံံ(Euro)တွေ�ေဟာာ အမေ�ရိိကနို�င််ငံံသားး� U.S. 

Passports တွေ�ေအတွွက််လည်းး� 
ခရီးး�သွားး��လာာ ခွွင့််� permit ကုို� online 
ကနေ�လျှော�ာ�က််ဖို့့��လို�လာာပါါမယ််။ U.S. 
Passports ကုို�င််ထားး�တုို�င်းး�ဘယ််
နုို�င််ငံံမဆို� အတားး�အဆီးး�မရှိိ�သွားး��မရ
ဘူးး�ဆုို�တာာကုို�သိိကြ�ပါါ။ 

(ဃ) ပြ�ည််ပနို�င််ငံံများ�း�ရဲ့့�  ငွေ�ေကြေး��း
စနစ်န့ဲ့� credit cards သုံးး��စွဲဲ�နို�င်မု်ှု - 
ပြ�ည််ပနို�င််ငံံရော�ာက််ရင်် အကော�ာင်းး� ဆုံးး��
က VISA (သို့့��မဟုတ််) MASTER 
“everywhere worldwide” 
credit cards တွေ�ေကို�ဘဲဲသုံးး��စေ�ချျင်် 
ပါါတယ််။ ရှှင်းး�ရှှင်းး�ပြော��ာရရင်် credit 
card လက််မခံတ့ဲ့�ဆုို�င််မှာာ�မဝယ််ပါါန့ဲ့�။ 
အခြား�း�အလားး�တူူလက််ခံံတ့ဲ့� ဆုို�င််တွေ�ေ
ရှိိ�ပါါတယ််။ ဆုို�င််တွေ�ေတော်�်�တော်�်�များ�း�
များ�း�က handheld devices တွေ�ေ
သုံးး��တာာကုို�တွေ့�့�ကြ�ရပါါ မယ််။ အားး�သာာ
ချျက််က ငွေေ�လဲဲနှုုန်းး�ကုို�အဲ့�ဒီီကတ်သုံးး��တ့ဲ့�
အချိိ�န်   နေ့�့ ရ က်် ရ့ဲ့� တရား�း  ဝ င်် နှုုန်းး �
သက််သက််ကုို�သာာ သုံးး��တာာမို့့�� ၊ ကုို�ယ့််�
အတွွက််ကော�ာင်းး�သလို�၊ မိိမိိ credit 
cards online ငွေေ�လဲဲနှုုန်းး�($) တန်
ဘို့းး���ကုို�မိိနစ််ပုို�င်းး�  အတွွင်းး�သိိခွွင့််�ရပါါ
မယ််။ အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� card အနေ�န့ဲ့� 
“Costco ရ့ဲ့� VISA” ကတ်လို့့��ညှွှန်းး�ပါါ
ရစေ�  ။  တ ခုု  တော့�့� ရှိိ�ပါ ါ တ ယ်် ။ 
အသေး�းသုံးး��အနေ�န့ဲ့�  tours tips 
ကအစ (ဥရော�ာ ပလို� )  မြို့�့�� တွေ�ေမှာာ� 
အိိမ်သာာခ (lavatory fee) န့ဲ့� ရော�ာက််
ရာာမြို့�့��မှာာ� အဝတ််လျှော်�်��စက်် (laun-
dromat) သုံးး��တတ်ရင််၊ မြို့�့��ငယ််တွေ�ေ
မှာာ� ဆုို�င််ရာာနုို�င််ငံံ ငွေေ�ကြေး��းကို�သုံးး��ရတာာ
မို့့��  အသေး�းသုံးး��လဲဲလှယ််သုံးး��စွဲဲ�နို � င််ပါါ
တယ််။ အ့ဲ့�ဒါါအတွွက််ခရီးး�မထွွက််ခင်် 
မိိမိိတို့့��  account ရှိိ�တဲ့�ဘဏ်မှာာ�
ကြို��တင််လဲဲထားး�နုို�င််ပါါတယ််။ ဒါါပေ�မ့ဲ့�
နေ့�့စဉ််ပေါ�ါက််ဈေး�းနှုုန်းး�အပြ�င််၊ အပို�
ဆော�ာင်းး�  services fees တွေ�ေ
အတွွက််တနင့််�တပိုးး�� ပေး�းရတတ်ပါါ
တယ််။ ဆုို�က််ရော�ာက််တ့ဲ့�လေ�ဆိိပ်မှာာ�လဲဲ 
လဲဲနို�င်် ပေ�မ့ဲ့�ဈေး�းကြီးး�း��တတ်ပါါတယ််။ အ့ဲ့�
ဒီီအတွွက်် ကုို�ယ့််�ခရီးး�စဉ််က (၂)ပတ်
လော�ာက််ကြာ�ာမယ််ဆုို�ရင််တော�ာင်် (ဥ
ရော�ာပလို�နေ�ရာာမှာာ�) Euro, Swiss 
Franc, Marc, Brit Pound ကုို� (၅၀)
ထက််ပုို� မလဲဲသင့််�ပါါဘူးး�။ ကျျနော်�်� ဆုို� 
tips ကုို� U.S.$ ကုို�ဘဲဲပေး�းပါါတယ််။

(နော�ာက််လအဆုံးး��ပုို�င်းး�ဆက််ပါါမည်)

တခဲဲနက်ရခဲ့့�သော�ာ Alex က မ,မရှိိ�လို့့�� မ
ဖြ�စ််၊ လုို�ချျင််တာာယူူ၊ အသဲဲကွဲဲ�မျျက််ရည်၊ 
အလွွမ်းး�ရက်တွေ�ေအကြော��ာင်းး� ၊  သီီချျင်းး�
ချျစ််သူူ၊ မင်းး�စိိတ်နဲ့့�ကုို�ယ့့်�ကုို�ယ်် သီီချျင်းး�များ�း�
အပါါအဝင်် သီီချျင်းး�အပုုဒ််ရေ� ၂၀ကျော်�်��ကို� 
တစ််ဦးးထဲဲ အပုို�င်းး�၃ ပုို�င်းး�ခွဲဲ�ပြီး�း� သီီဆို�ဖျော်�်��ဖြေ�ေ
ခဲ့့�သည််။ San Francisco မှှ ဂီီတ
ပညာာရှှင််စော�ာဖြူ�ူကလည်းး� Drums လာာ
ရော�ာက််တီးး�ခတ်ခဲ့့�ပြီး�း� သူူ ပထမဆုံးး��သီီဆို�ခဲ့့�
ပြီး�း� ထူးး�အိိမ်သင််လည်းး� ပြ�န်လည်သီီဆို�ခဲ့့�ပြီး�း� 
19:18 အဖွဲ့့��က နော�ာက််ထပ်ပြ�န်လည်သီီဆို�
ကာာ ခေ�တ်အဆက်ဆက်လူူငယ််များ�း�၏ 
အားး�ပေး�းနှှစ််သက််မှုုကို�ရခဲ့့�သော�ာ ချျစ််တုို�င်းး�
လည်းး�မညားး�သီီချျင်းး�ကုို� Alex နှှင့့်�အတူူတွဲဲ�
ကာာ ဖျော်�်��ဖြေ�ေခဲ့့�သည််။

 Los Angeles မှှသာာမက San Fran-
cisco နှှင့့်� Florida ပြ�ည်နယ််များ�း�မှှ Alex 
၏ ပရိိသတ််များ�း�၁၀၀ကျော်�်�� လာာရော�ာက််
အားး�ပေး�းခဲ့့�ကြ�သည််။ လာာရော�ာက််အားး�ပေး�း
သော�ာပရိိသတ််များ�း�တွွင််   အသက််၅၀ 
အော�ာက်် လူူလတ်ပုို�င်းး�များ�း�မှာာ� အများ�း�စုုဖြ�စ််
ပြီး�း� Alex သီီချျင်းး�အားး�လုံးး��နီးး�ပါးး�ကုို� ပရိိသတ််
က အတူူလုို�က်ဆုို�ပြီး� း�  တေး�းသံရှှင်် နှှင့့်�
ပရိိသတ််အပြ�န်အလှှန််သဟဇာာတမျှှစွာာ� 
ဖျော်�်��ဖြေ�ေမှုု နှှင့့်�အားး�ပေး�းမှုုရခဲ့့�သော�ာ ဂီီတ
ဖျော်�်��ဖြေ�ေပွဲဲ�တခုုဖြ�စ််သည််။ တေး�းသံရှှင်် Alex 
က US သို့့��ရော�ာက််ရှိိ�နေ�သည့့်� နှှစ််နှှစ််တာာ
ကာာလအတွွင်းး� ပရိိသတ််များ�း�နှှင့့်�ပထမဆုံးး�� 
ပြ�န်လည်ထိိတွေ့�့�ခွွင့့်�ရသည့့်�ဂီီတပွဲဲ�ဖြ�စ််သဖြ�
င့့်�  ဖျော်�်��ဖြေ�ေရသည််မှာာ�  စိိတ်လှုုပ်ရှား��းပြီး� း�
ဝမ်းး�သာာရကြော��ာင်းး�၊ လာာရော�ာက််အားး�ပေး�းသူ 
တစ််ဦးးချျင်းး�စီီတို�င်းး�ကုို� ကျေး�း�ဇူးး�တက်ကြော��ာင်းး�
ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။

 From P2 Alex 

Alex တေး�းဂီီတပွဲဲ�စီီစဉ််သူူများ�း�Alex တေး�းဂီီတပွဲဲ�စီီစဉ််သူူများ�း�
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ပ င််ပျော့�့�� ပ င််င ယ်် သ က််ပြ� င်းး� မျိုးး� ��
ဖြ�စ််သည်။ အမြ�င့့်�မှှ ၁ ပေ�မှှ ၂ ပေ�ခွဲဲ�ထိိ 
မြ�င့့်�သည်။ ပင််စည်လုံးး��သေး�း ငယ််သည်။ 
အခက််ဖြာ�ာသည်။ ပင််စည်ရိုးး��တံံနှှင့့်� 
အခ  က်် ပါါ မက   ရွွ က်် ညှာာ�များ�း � ပါါ 
မရမ်းး�ရော�ာင််သန်းး�သည်။ ခရာာနီီ လို့့��
လည်းး�ခေါ်�်ပါါတယ််။

အရွွက်် - ရွွက််နား�းညီီသည်။ ရွွက််ပြား�း�
ချော�ာ� မွေ့�့� ပြီး�း� ရွွက််ကြော��ာများ�း�ထင််ရှား��း
သည်။ အပွွင့့်� - အဖြူ�ူရော�ာင််၊ နီီညို�ရော�ာင်် 
၊ ပန်းး�ရော�ာင််ရော�ာင််စံုံ�ရှိိ�၏။ နီီညို�ရော�ာင််ကုို�
သာာ အသုံးး��များ�း�သည်။ အပွွင့့်�တွွင်် ပွွင့့်�

ဖက်် ၅ ခုုပါါရှိိ�သည်။ ၄-၅ ပွွင့့်� စုုပြုံ�ံ�ပွွင့့်�၏။ ၁၂ ရာာသီီလုံးး��ပွွင့့်�၏။ အသီးး�- သီးး�တော�ာင့့်�ရှှည််
ဖြ�စ််သည်။ အခန်းး� ၂ ခန်းး�ရှိိ�၍ ၁ ခန်းး�စီီတွွင်် အစေ့�့ငယ််လေး�းများ�း� များ�း�စွာာ�စီီတန်းး� ပါါရှိိ�၏။ 

မြ�န်မာာဆေး�းကျျမ်းး�များ�း�အလို�အရ သင်္ဘော�ာ�မညှိုးး���ပင််သည် အဆိိပ်ကုို� ပျျယ််စေ�၏။ 
အမြ�စ််နုုနုုသည် ဝဖြိုး�း��စေ�၏။ ဝမ်းး�မီးး�ကုို� တော�ာက််စေ�၏။ အဓိိက ဆေး�းဖက််ဝင််သည်
မှာာ� အရွွက်် နှှင့့်� အမြ�စ်် ဖြ�စ််၏။

ဆေး�းဖက််ဝင်အ်သုံးး��ပြု�ုပံုံ�
၁။ ဆီးး�ချိုု� �ရော�ာဂါါရှိိ�သူများ�း�သည် သင်္ဘော�ာ�မညှိုးး���ပင််ကုို� ပြု�ုပ်၍ တစ််နေ့�့လျှှင်် ထမင်းး�စား�း

ပြီး�း�တုို�င်းး� အကြ�မ်းး�ပန်းး�ကန် တစ််လုံးး��စာာ သော�ာက််ပေး�းပါါက ဆီးး�ချိုု� �တက််ခြ�င်းး�မှှ ထိိန်းး�ပေး�း
နုို�င််သည်။အထူးး�သဖြ�င့့်� ပန်းး�ပွွင့့်�အနီီပွွင့့်�သော�ာ သင်္ဘော�ာ�မညှိုးး���ပင််၏ ပြု�ုပ်ရည်သည် 
ဆီးး�ချိုု� �ရော�ာဂါါနှှင့့်� သင့့်�သည်။

၂။ မီးး�ယပ်သွေး�း�လွွန် သွေး�း�ဆင်းး�များ�း�သော�ာသူူများ�း�သည် မီးး�ယပ်သွေး�း�မပေါ်�်မီီ ၃ 
ရက််ကြို��တင််၍ သင်္ဘော�ာ�မညှိုးး��� ပင််ကုို� သကြား�း�အနည်းး�ငယ််ထည့့်�၍ ပြု�ုပ်သော�ာက််ပါါက 
သွေး�း�ပေါ်�်သော�ာအခါါ လွွန်ကဲဲစွာာ�ပေါ်�် ခြ�င်းး�မှှ သက််သာာ စေ�နို�င််သည်။ သော�ာက််ရမည့့်� 
ပမာာဏမှာာ� တစ််နေ့�့လျှှင်် ပြု�ုပ်ရည် မတ်ခွွက််ငယ််တစ််ဝက််မှှ တစ််လုံးး��အထိိ ၃ 
ရက််ဆက်် သော�ာက််သုံးး��ရမည်ဖြ�စ််သည်။

၃။ မီးး�ယပ်ဖြူ�ူဆင်းး�ရော�ာဂါါဖြ�စ််လျှှင်် သင်္ဘော�ာ�မညှိုးး���ရွွက်် ပြု�ုပ်ရည်ကုို� ပျား�း�ရည်
အနည်းး�ငယ််ရော�ာ၍ ညအိိပ်ယာာ ဝင််ခါါနီးး� သော�ာက််သုံးး��ပေး�းပါါ။

၄။ ဆီးး�ပူူဆီးး�အော�ာင့့်� ဖြ�စ််လျှှင်် သင်္ဘော�ာ�မညှိုးး���ရွွက််ကုို� ရေ�သန့့်�တွွင်် ရေ�စိိမ်ပြီး�း� ရေ�
ဆာာတုို�င်းး�သော�ာက််ပေး�းပါါက ဆီးး�ပူူဆီးး�အော�ာင့့်�ခြ�င်းး�မှှ သက််သာာစေ�နို�င််သည်။

၅။ ဆီးး�အိိမ်မှှ ကုို�က််လျှှင်် ဆီးး�ကျိိ�တ် ကြီး�း�လျှှင်် ဆီးး�ခံုံ�ရော�ာင််ရမ်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််လျှှင်် 
သင်္ဘော�ာ�မညှိုးး���ပင််ကုို� ညက််အော�ာင်် ထုုချေ�ေပြီး�း� ဆီးး�ခံုံ�တွွင်် ကပ်ပေး�းပါါက သက််သာာစေ�
နုို�င််သည်။

၆။လူူကီးး�မီးး�ယားး� (ခေါ်�်) သွေး�း�ဖြူ�ူအော�ာင််များ�း�သည့့်� ရော�ာဂါါတစ််မျိုးး� �� ဖြ�စ််လျှှင်် 
သင်္ဘော�ာ�မညှိုးး���ရွွက််ပြု�ုပ်ရည်ကုို� အအေး�းခံပြီး�း� တစ််နေ့�့လျှှင်် သော�ာက််ရေ�သန့့်�တစ််ဘူးး�
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က်န္းမာ၊ လူမႈ၊ အိမ္ေထာင္၊ စီးပြား၊ အမႈအခင္းတို့အတြက္ တိုင္ပင္ႏိုင္သည္ 
(Chief Advisor for all.)

စာာ (၁ လီီတာာ) သော�ာက််သုံးး��ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� 
သက််သာာစေ�နို�င်် သည်။

သူူ၏ အရွွက်် အရင့့်�များ�း�ကုို� ခူးး�ဆွွက််၍ 
ကျိုု� � ချျ က််  သော�ာ က်် သုံးး�� ပေး�းခြ�င်းး  � ဖြ�
င့့်�..."Diabetes "လို့့��ခေါ်�်တ့ဲ့� ဆီးး�ချိုု� � ရော�ာဂါါ
ကုို� ပျော�ာ�က််ကင်းး� သက််သာာစေ�ပါါတယ််။

သူူ၏ အရွွက််အနု အသေး�းများ�း�ကုို� တဖန်
ခူးး� ဆွွ က်် ၍  ကျိုု� � ချျ က််  သော�ာ က်် သုံးး��
ပါါက"Stomach camps "အစာာအိိမ် 
ကြွ�ွက််တက််ခြ�င်းး� ရော�ာဂါါကုို� ပျော�ာ�က််ကင်းး� 
သက််သာာစေ�ပါါတယ််။

သူူ ၏  အမြ�  စ်် ကုို�  ရေ�စ  င်် အော�ာ င်် 
ဆေး�းကြော��ာပြီး�း� ပြု�ုပ်သော�ာက််ပါါက"Intes-
tinal parasitism"လို့့��ခေါ်�်တ့ဲ့� အူူအတွွင်းး� 
ကပ်ပါးး�ရော�ာဂါါ အမျိုးး� ��မျိုးး� ��ကုို� ပျော�ာ�က််ကင်းး� 
သက််သာာစေ�ပါါတယ််။

အမြ�  စ်် ဟာာ  သွားး�� ကုို� က်် ရော�ာ ဂါါ ကုို� 
ပျော�ာ�က််ကင်းး� သက််သာာစေ�ပြီး�း� ကင််ဆာာ
ရော�ာဂါါ မဖြ�စ််အော�ာင်် ကြို��တင်် ကာာကွွယ်် 
တားး�ဆီးး�ပေး�းပါါတယ််။

အပူလော�ာင််၊မီးး�လော�ာင်းး�ခံံထားး�ရသူများ�း�
အတွွက်် အရွွက်် လက််တစ််ဆုုပ််စာာကုို� 
ထမင်းး�ဖြူ�ူနှှင့့်�ရော�ာနယ််ပြီး�း� ဒဏ်ရာာတဝို�က််
ကုို� ဖိ့့�၍ အံုံ�ပေး�းထားး�ပါါ။

လော�ာလော�ာ လတ််လတ်် သွေး�း�ထွွက််
ဒဏ်ရာာ ရရှိိ�သူများ�း�အနေ�ဖြ�င့့်� အရွွက််ကုို� 
ပါးး�စပ်ဖြ�င့့်�ဝါးး� ပြီး�း� အရည်ရော�ာအဖတ်ပါါ 
အနာာပေါ်�်သို့့��ဖိ့့�အံုံ�ပေး�းပါါ။

ပါးး� ချိိ�တ်  နာာ ခြ�င်းး � ၊ ရော�ာ င်် ခြ�င်းး �  နှှ င့့်� 
ပြ�ည််တည်နာာများ�း�အရွွက်် အရွွက််ကုို� 
ခူးး�ဆွွတ်ပြီး�း� ကပ်ပေး�းထားး�ပါါ။

နော�ာ က််တ စ််နည်းး �  အမျိုးး�  �� သမီး း� များ�း� 
ကုို�ယ််ဝန််ဖျျက််ချျသည့့်� နေ�ရာာမှာာ�လည်းး� များ�း�
စွား��း အသုံးး��ဝင််တယ်် အာာနိိသင််ပြ�င်းး�တယ််
လို့့�� ရေး�းသားး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

သူူ၏ အရည်ဟာာ ခါးး�သက််မှု့့� ရှိိ�ပါါတယ််။ 
ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး�� �
 ကျော�ာ�က််ကပ်  ကုို� ထိိခို�က််စေ�သည် ။
ပျို့့� �� ခြ�င်းး� ၊ အံံခြ�င်းး� ဖြ�စ််တတ်သည် ။
ကုို�ယ်် ဝန််ဆော�ာင််  အမျိုးး� ��သမီးး� များ�း� လုံးး��ဝ

မသုံးး��သင့့်�သော�ာ ဆေး�း ဖြ�စ််သည် ။

Catharanthus roseus (Vinca rosea)

pHxGef;a&T
oHyef;? oHwHcg;
Iron Fence,Gate (Motor)
Concrete
Kitchen
Bathroom
Additional Room

Cell: (626) 512 3139

San Tun Shwe

Remodeling}

udk,dYtdrfrSmudk,faejyD;rSefrSefESifYjrefjref 
0dyóemtm;xkwfvdkolrsm;pHkprf;ar;jref;

avYvmEdkifygonf/ 
vlvmp&mvnf;rvdk? tvSLaiGygp&mvnf; rvdkyg/

tcrJYulnDaeygonf/
 

OD;Munfrdk;aumif;/
(626)-695-4075

A 26

4135 Sepulveda Blvd, 
Culver City, CA 90230

Store Hours
11:00 am to 8:00 pm

Monday Closed

Lunch Specials
11:00 am to 4:00 pm 

Everyday

Jasmine Market & Deli
          (310) 313 3767

Burmese, Indian Cuisine

Stewed Veggie
• • •• • • •••• • •• • • • • • •• •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-

• •• • ••• • • • •• • • • • • • •• •• •• • •••••••••••••••••••••••••••
vegetables is a great choice 
•• • •• • • • •• • •• • • •• • • • • • •• ••• •••••••••••••••••••••••••••••
rice, Veggie  Curry, Naan & 
• •• • •• ••• • • •••• • • •• • •• • •• • ••••••••••••••••••••••••••••••

• • • ••• • • • • • • • • • • • • • •
• • • ••• • • • • •• • • •• • • •• •• • • ••••••••••••••••••••••••••

• •• • • • • • • • • • • •• • • • • •••••••••••••••••••••••
spices come together in 
•• •• •• • • • • • •• •• • ••••••••••••••••••

L 6L 5

Lunch Combo
Special

• • •• • • • •• • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • •• • • • • • •• • •• •••••••••••••••••••••••

simmered in our tradition-
• •• • • • • • • • • • • • ••••••••••••••••••Serve with 
Rice, Vegetables, and 
•• • • • •• •• • • • • •• • • • ••••••••••••••••••••

L 3

Lamb Curry
Lamb curry and our 

• •• • • •• ••• • • • • • • • •• •• • • •••••••••••••••••••••••••
• •• • • •• • • • • • • • • •• • • •• • • •••••••••••••••••••••••••
•• • •• •• • • • • • • • • • •• • •••••••••••••••••••••••Serve 
with Rice, Vegetables, and 
•• • • • •• •• • • • • •• • • • ••••••••••••••••••••

L 4

Combo $ 14.00 Combo $ 15.00

Combo $ 13.00 Combo $ 13.00

Mohinga (Fish soup)
Considered to be the 

• • ••• • • ••• •• • •• ••• • • • • • • ••••••••••••••••••••••••••••
• • • •• • • • •• • • • • • • • • • • • • • •••••••••••••••••••••••••
soup with rice noodles, 
chili, garlic, onion, and 
•• • • • •• • • • • •••••••••••••

B 3 $ 10.00

• • • • • •• • • • • • • • • • • • • • • •
Wheat/Rice noodle, rice, 

Cabbage, Onion, Cilantro, 
• • •••••• • •• • •• • • •• • ••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-
rind sauce, Crispy Garlic 
• • • •• •••••••••••

B 8 $ 11.00

• • • •• • • ••• • •• • • • • • • • • • • • • • • • 
• • • • • •• • ••• • • •• • • •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-

• • • • • • • •• • • • •• • •• • • •• • ••••••••••••••••••••••••
leaves, roasted peanuts, 
• • • • • • • • • • • • • •• •• •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •-
lic, sesame seeds, dried 
shrimp and chopped  
•• • • •• ••••••••

B 7 $ 13.00 D 1 $ 13.00

• • •• • • • •• •• • • • ••••••••••••••••
Loaded with exotic spices, 

• •• • • ••••• • • • •• • • •• • • • •• • • ••••••••••••••••••••••••••••
• • • • •• • • • • •• • • • • •• • • •• • •••••••••••••••••••••••••••
•• •• •• • • • •• • ••• • •• ••• •• • • •••••••••••••••••••••••••••
• • • • • • •• • •• • • • ••• •• • •• • • •• • •••••••••••••••••••••••••••••
Basmati rice with Burmese 
• • • • • • • ••• • • • •••• • • • • •••••••••••••••••••••••
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Looking for a Business Partner 
Ecommerce Canadian business - Call for Appointment 

to discuss further details. 
Ph:		  Ma Thu 	 +1(672)200-7696 
email:		 info@happyfamilybabygiftstore.com

အခန်းငှားရန်ရှိ -Baldwin Park CAမှာ အခန်းဌားရန်ရှိပါသည်။ 626 693 2944

အိိမ််ငှား��းရန်ရှိိ�  -San Gabriel, Los Angeles မှာာ� 
		  4 beds, 3 baths အိိမ််ငှား��းရန်ရ်ှိိ� သည််။ 
		  Text only (  ဖုုန်းး�ပြ�န််ခေါ်�်ပါါမည်)-(၈၅၈)၂၀၅-၅၅၄၈

Cell: (510) 364-2407
Abby Chin

Abby Chin has more than 30+ YEARS of experience in the real estate industry Since 1992.
REALTOR BRE# 01148568

MRL Group, Inc.
Professional Real Estate & Loan Services 

S.F. Bay Area w0dkuf&Sd 

jrefrmrdom;pkwdkY\ tdrfa&mif;?tdrf0,f?jcHajr&if;ESD;jrKyfESHjcif;rsm;udk

ESpf30ausmf tawGYtMuHKjzihf vufcHaqmif&Gufay;ygonf/

zHk;qufar;yg? pHkprf;yg/

Languages: English, Mandarin, Taiwanese, Burmese

Email:    abbychin88@gmail.com
https://www.facebook.com/abby.chin.37

3982 Horner Street, Suite A,B 
Union City, CA 94587

3710 Bonde Way #4
Fremont, CA 94536

HONDA/ACURA/TOYOTA
S P E C I A L I S T

“We Keep it Simple”

Fulai Steven Chang

Omega Automotive Inc.

Omega

Automotive
Ω

Ph: (510) 794-6564
Cell: (408) 425-6258 Mon-Sat 8:00am - 5:30pm

jrefrmrsm;twGuf txl;aps;EIef;

tdrftultvdk&Sd

Los Angeles တွွင်် အချိိ�န် ပုို�င်းး� အိိမ်
အကူအလို�ရှိိ�ပါါသည်။ ဟင်းး�ချျက််တတ်
သော�ာအမျိုးး� ��သမီးး�အလို�ရှိိ�သည်။

Ph: (626)-456-0564

Female Roommate tvdk&Sdonf
Female Roommate အလို႐ွိသည္ 

Baldwin Park City, LA. Freeway 
605, 210, 3M စက္႐ံုအနီးတြင္အ 
ခန္း(၂)ခန္းငွါးရန္ ႐ွိသည္။  

ဆက္သြယ္ရန္ (626)715-1027

vlvdkygonf
Orange County ရွိ University of 

Irvine ၏ Dining room တြင္ အလုပ ္
လုပ္ရန္လူလုိေနပါသည္။ တပတ္ကုိ 
၅ရက္၊ တနလၤာမွ ေသာၾကာထိအလုပ္
လုပ္ရပါမည္။ လစာညႈိႏႈိင္း။

ဆက္သြယ္ရန္ - (626)-379-8868

Roommate 2OD;tvdk&Sd
 လူ၂ဦးေနႏိုင္သည္႔ furnised လုပ ္

ျပီးသား အခန္းက်ယ္။ စံုတြဲ(သို႕) မိန္း
ကေလး၂ဦး(သို႕) ေယာက္်ား၂ဦး အ
တူေနႏိုင္သည္။ အာရွစားေသာက္ဆို
င္၊ ကုန္စုံဆုိင္မ်ားအနီး၊ Rosemead, 
California. $600/ eachစေဘာ္$300/ 
each. Part time driver ႏွင္႔ helper 
အလုိရွိပါသည္။ 

ဆက္သြယ္ရန္- 626-682-9035

tcef;iSm;&ef&Sdonf
Tracy, CA အခန်းး�ဌား�းရန်ရှိိ� High 

Way 205, 5, 580Kaiser, Mall, 
Target, Macy, Costco, Panda 
Express, CVS, Winco Foods, 
7-Eleven အနီးး� * $800 အပြီး�း�အစီးး� 
(including utilities, water & 
sewage)* မီးး�ဖုို�ချော�ာ�င််၊ ကားး�ပါါကင်် သုံးး��
နုို�င််သည်။* No party, No smoking, 
No drugs, No pets are allowed

 Call/Text: +1 279 600 4773
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Roommatetvdk&Sdonf
Highdale St, Norwalk, California
Cerritos college အနီး။Man prefer
ဆက္သြယ္ရန္ (၆၅၇) -၂၉၃-၃၅၈၉

Rooms for Rent
Room for rent for a female 
$700. Gardena near Fwy 

105&110. 
Andy (626) 607-1544

Roommate 2OD;tvdk&Sdonf
လူူ၂ဦးးနေ�နုို�င််သည့့်�furnished လုုပ််ပြီး�း�သားး� အခန်းး�ကျျယ််။ 

စံုံ�တွဲဲ�(သို့့��) မိိန်းး�ကလေး�း၂ဦးး(သို့့��) ယော�ာက်ျားး���၂ဦးး အတူနေ�နုို�င််သည်။ 
အာာရှှစား�းသော�ာက််ဆုို�င််၊ ကုုန််စံုံ�ဆို�င််များ�း�အနီးး�၊ Rosemead, Cal-
ifornia.  တစ််ဦးးလျှှင်် $600/ month, စဘော်�်�$300/ each. 

Part time driver နှှင့့်� helper အလို�ရှိိ�ပါါသည်။ 

ဆက််သွွယ််ရန်- 626-682-9035

Sushi chef tvdk&Sd
looking for creative Sushi chef 

deep knowledge in making flavorful 
rolls and and rice bowl and who has 
also passion and expertise in au-
thentic Burmese cuisine and helping 
with side job. ( Los Angeles )

Ph: (626)238 3751

Female Roommatetvdk&Sdonf
West Covina City,CA တြင္အခန္း 

(၂ )ခန္းဌားရန္ Roommate (၂) ဦး
အလိုရွိသည္။ 

Nearby Asian markets, Mt. SAC 
College, Cal Poly. Easy access to 

60,10, 57 Freeways. 
All Utilities Included. စုံစမ္းရန္

 909-896-8893

tcef;iSm;&ef&Sd
Rosemead, California မှာာ� အခန်းး�

ငှား��းရန်   ရှိိ�သည်   ။  သီးး� သန့့် � ရေ�ချိုး�း  �� ခန်းး �
အိိမ်သာာရှိိ�သည်။ Target အနီးး�။

 (၆၂၆)-၆၄၂-၆၅၃၃

tdrfvHk;csif;iSm;&ef&Sd
Rowland Heights တြင္ အိမ္လံုးခ်င္းငွားရန္ရွိသည္။
3 Beds, 2 Baths (Including one master bedroom)၊ တိတ ္

ဆိတ္လံုျခံဳေသာ၀န္းက်င္၊ 60 Freeway အနီး၊ Fullerton  
and Colima streetအနီး၊ Asia Supermarket မ်ားႏွင္႔ စား 
ေသာက္ဆိုင္မ်ားႏွင္႔ ၅မိနစ္ကားေမာင္းရံုအကြာအေ၀း။

ဖုန္း/Text ပို႔စံုစမ္းရန္- (၆၂၆)-၉၂၂-၇၀၁၂ 

jrefrmh*Zufowif;pmudk 
pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf rSm,lvdkvSsif
ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာသည္ အခမဲ့ေ၀ငွေသာ ပံုႏွိပ္သတင္း

စာျဖစ္ပါသည္၊ သို႔ေသာ္ ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာကို အိမ္တိုင္
ရာေရာက္စာတိုက္မွ မွာယူလိုသူမ်ားသည္ စာပို႔ခႏွင္႔စာအိတ္

ဖိုး ေပးရမည္ျဖစ္၍ တစ္ႏွစ္စာ (၁၂ေစာင္) အတြက္ က်သင့္ေငြ $45 ကို 
Payable to- Myanmar Gazette ခ်က္ေရးျပီးမိမိအမည္/လိပ္စာထည့္၍
Myanmar Gazette
7223 Baird Ave. #105
Reseda, CA 91335
သို႔ ေပးပို႔မွာယူႏိုင္ပါသည္။
(213) 422 2307 သို႔ ျဖင္Z့elleေငြတိုက္ရိုက္ပို႔လည္းရပါသည္။
လိပ္စာကို text message ျဖင့္ေပးပို႔ထားပါက လစဥ္ USPS ျဖင့္ပို႔ပါမည္။

uav;xdef;tvdk&Sdအသက္၃ႏွစ္၊ အသက္၈လ ကေလး၂ဦးကို ဂရုတစိုက္
ထိန္းေပးဖုိ႔ ကေလးထိန္းအလိုရွိသည္။ တပတ္ကို၅ရက္ (Monday to Friday), 

Racrancho Cucamonga, California အိမ္မွာအတူေနထိုင္ႏိုင္ပါသည္။  
Call or text- 301-675-9977

tpptqifajyap&ef ulnDa[majymajz&Sif;ay;ygonf/

email: ohnmar510@gmail.com
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Fax: (650)-991-2831

PS
YC

H
IC

 P
O

W
ER

S

အမျိုး�း��သမီးး�အိိမ််အကူူအလုို�ရှိိ� - ဆန်ဖရန်အနီးး� Antioch မြို့�့��, CA တွွင််ညသက််ကြီး�း�
အဘွားး��အားး�ကြ�ည့့်�ရုှုရန် အမျိုးး� ��သမီးး�အိိမ်အကူူအလုို�ရှိိ�ပါါသည်။ အသေး�းစိိတ်ကုို�ဖုုန်းး�ခေါ်�်
မေး�းနုို�င််ပါါသည်။ ဖုုန်းး� -၉၂၅-၅၂၂-၆၄၃၈

အခန်းး�များ�း�ငှား��းရန်ရှိိ�  - LA San Gabriel, CA မြို့�့��မှာာ� master bedroom ၁ ခန်းး�၊ 
ရိုးး��ရိုးး�� bedroom ၂ ခန်းး� (month to month) သို့့�� ၃ လ-၆ လ အဆင်ပြေ�ေသလို� ငှါးး��
ရန်ရှိိ�ပါါသည်။ မိိသားး�စုုလို�က်် သို့့�� တစ််ယော�ာက်် ချျင်းး� ငှါးး��ချျင်် လဲဲ ဆက််သွွယ််လို့့��ရပါါသည်။ 
စိိတ်ဝင််စား�းသူူများ�း� 949-751-6177  ကုို�ဆက််သွွယ််စံုံ�စမ်းး�နို�င််ပါါသည်။

ပြု�ုစုုရန်အဖေါ်�်လုို�သည်် - အသက််၈၀ ကျော်�်�� သတိိမေ့�့တတ်သော�ာအဘွားး��အားး� အဖော်�်� 
ပြု�ုပေး�းရန် စိိတ်ရ်ှည်ှ်ဂရုုစို�က််တတ်သော�ာ အမျိုးး� ��သမီးး� တဦးးအလုို�ရှိိ�သည်။ ( Arcadia, Los 
Angeles County, အိိမ်တွွင််အတူူနေ�နိိင်လျှှင််ပုို�ကော�ာင်းး�သည်။)  ၉၄၉-၆၅၃-၁၁၀၅

အိိမ််အကူူအလုို�ရှိိ� - Los Angeles, California တွွင်် အချိိ�န် ပုို�င်းး�အိိမ်အကူူအလုို�ရှိိ�
သည်။ ဟင်းး�ချျက််တတ်သော�ာအမျိုးး� ��သမီးး�အလုို�ရှိိ�ပါါသည်။ ဖုံးး��  ၆၂၆-၄၅၆-၀၅၆၄

Roomate နှှစ််ဦးးအလုို�ရှိိ�  - အသင့့်�နေ�ရန်ပြ�င််ဆင်ပြီး�း� အိိပ်ခန်းး�တွွင်် ယော�ာက်ျားး���လေး�း
နှှစ််ဦးး၊ သို့့��မဟုုတ် စံုံ�တွဲဲ�နေ�ရန်အခန်းး� ငှား��းရန်ရှိိ�ပါါသည်။ အာာရှှကုုန်စံုံ�ဆုို�င််၊ စား�းသော�ာက််ဆုို�င််
များ�း�နှင့့်�နီးး�ပြီး�း� ဈေး�းဝယ််ရန်အဆင်ပြေ�ေပါါသည်။ ဖုံးး�� ၆၂၆-၆၈၂-၉၀၃၅

ကလေး�းထိိန်းး�အလုို�ရှိိ�  - အသက်် 4 လ အရွွယ်် ကလေး�းအတွွက်် ထိိန်းး�ပေး�းရန်လုို�အပ််
ပါါသည််။ Rancho Palos Verdes က အိိမ်မှာာ�နေ�နုို�င််တယ််။ အင်္ဂဂလိိပ် စကားး�ပြော��ာ
တတ်သူူဖြ�စ််ရမည်။ ဇန််နဝါါရီီလ 2025 တွွင််စတင်နုို�င််ပါါသည်။ Also need help for 
cooking.  Call Abby @ (510) 364-2407

ကလေး�းထိိန်းး�အလုို�ရှိိ�  - အသက််၁၀နှှစ််အော�ာက်် ကလေး�းအတွွက်် ထိိန်းး�ပေး�းရန်လုို�အပ််
ပါါသည်။် ချျက််ပြု�ုတ်ပေး�းနုို�င််သည်ဖြ�စ််က. စရိိတ်ငြိ�ိမ်းး� Thousand Oaks အိိမ်တွွင်် အတူူ
နေ�နုို�င််သည်။ လစာာညိှိ�နှို�င်းး�ပေး�းမည်။ Call : (၈၅၈) ၉၀၀ ၈၄၀၇

ရက်ပေး�းဖြ�င့််�ငှား��းမည််- South El Monte, Los Angeles  County မှာာ� အိိပ်ခန်းး�
တခန်းး�ကုို� ရက်ပုို�င်းး�ဖြ�င့့်�ငှား��းမည််။ တရက်ကုို� $25, (Utilities နှှင့့်� ဆန်၊ ဆီီ ပါါဝင််ပြီး�း�) 

ဆက်သွွယ််ရန်- (၇၁၄)၇၉၇-၁၂၈၆

Arcadia  tdrfiSm;rnf
21 W Newman Ave Arcadia, 

CA 91007
2 Bedrooms and 1 Bath with 

1C Garage and community  
laundry. 

Rent is $2500 per month
Pearl : (626) 203 8966

အခန်းး�ငှား��းရန်ရှိိ�  -Rosemead မြို့�့��။ California မှာာ� အခန်းး�ငှား��းရန်ရှိိ�သည််
၁ခန်းး� ကုို� ၂ယော�ာက််နေ�လျှှင်် ယော�ာက်ျားး���လေး�း၂ ဦးး -အိိမ်ခန်းး�ငှား��းခ -တလ ၅၀၀ စီီ, စ

ဘော်�်�တင််ရန်။ တယော�ာက််စီီ ၃၀၀
နုို�င််ငံံခြား�း�အက ဝါါသနာာပါါသော�ာ Helper လုို�ချျင််တယ််။ ယာာဉ််မော�ာင်းး�လဲဲ အလုို�ရှိိ�သည််။ 

ဆက််သွွယ််ရန် ်(၆၂၆)၆၈၂-၉၀၃၅

အခန်းး�ငှားး��ရန််။ အိိပ်ခန်းး�တစ််ခန်းး�ငှား��းမည််။ S. Elmonte မြို့�့��၊ Santa Anita Ave 
အနီးး�။ ဆက်သွွယ််ရန်- (626)693-1250 ( text ပို့့��ပါါ။)

အိိမ်ခ်န်းး�ငှားး��မည်။် West Covina တွွင်် အမျိုးး� ��သမီးး�သီးး�သန့့်�အခန်းး�ငှါးး��ရန်ရှိိ�ပါါသည််။
ဆက်သွွယ််ရန်- (323) 393-5028
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လူူဆုို�တာာ မျှော်�်��လင့့်�ချျက််န့ဲ့� အသက််ရှှင််ရသတဲ့�…။ ကျွွန်တော်�်�တို့့�� မျိုးး� ��ဆက််တွေ�ေလည်းး�  မျှော်�်��လင့့်�ရင်းး�န့ဲ့� အသက််ရှှင််လာာခ့ဲ့�တာာ 
ဘ၀ နေ�ဝင််ချိိ�န် တော�ာင်် ရော�ာက််လာာပြီ�ီပေါ့�့ �…။  မသေ�ခင််တော့�့� မျှော်�်��လင့့်�ဖို့့�� ကိိစ္စစလေး�း ရှိိ�နေ�တယ််ဆုို�တော့�့� အဓိိပ္ပါါ�ယ်် ရှိိ�နေ�ဦးးမှာာ�
ပေါ့�့ �…။  အဓိိပ္ပါါ�ယ််ရှိိ�သော�ာ လူူတစ််ယော�ာက််ရ့ဲ့� မျှော်�်��လင့့်�ချျက််များ�း�ပေါ့�့ �…။  အော်�်�…မဝေး�းဘူးး�…ရော�ာက််လုုပြီ�ီ…။   

ဟေ�မာာနေေဝင်းး� One Lady Show   
မိိတ်ဆွေ�ေတစ််ယော�ာက််ရ့ဲ့� ဖိိတ်ကြား�း�မှုုကြော��ာင့့်� THOR မှာာ� ကျျင်းး�ပတဲ့� ဟေ�မာာနေ�ဝင်းး� One Lady Show ကုို� တက််ရော�ာက််

ကြ�ည့့်�ရှှုုု��� ခွွင့့်�ရခဲ့�ပါါတယ််ဗျာာ�…။ တေး�းဂီီတ တီးး�ခတ်ပေး�းတာာက ကုို�ပက််ထရစ်် န့ဲ့� AURORA အဖွဲ့့��…။ Lead က ပက််ထရစ််…၊ 
Bass က မြ�တ်မိုးး��…၊ Drum က စုို�င်းး�သာာဌေး�း…၊  Keyboard က အော�ာင််မြ�တ်ထွွဋ်…။ အတော်�်� သက််တမ်းး�ကြာ�ာနေ�ပြီ�ီ ဖြ�စ််တ့ဲ့� 
ဆရာာသမား�းတွေ�ေရ့ဲ့� တီးး�ခတ်မှုုပေါ့�့ �…။  ဆုို�င််တစ််ဆုို�င််လုံးး�� ဟေ�မာာနေ�ဝင်းး� ပရိိသတ်စစ််စစ််တွေ�ေလို့့�� ပြော��ာလို့့�� ရပါါတယ််ဗျာာ�…။  လူူအ
ပြ�ည့့်�ပါါပဲဲ…။ ဟေ�မာာနေ�ဝင်းး� ကျေ�ေနပ်နေ�လိိမ့့်�မယ်် ထင််ပါါရ့ဲ့�…။  

ပွဲဲ�စတော့�့� သီီချျင်းး�လေး�းကို�ချျစ််တာာလားး� တို့့��ကို�ချျစ််တာာလားး� သီီချျင်းး�န့ဲ့�…။  ချျက််ခြ�င်းး� ဇာာတ််ရှိိ�န်တက််တာာဗျျ…။ ဟေ�မာ့့� ပရိိသတ်
တွေ�ေက တစ််သော�ာင်းး�တန်တွေ�ေ ဆုုချျကြ�…  သီီချျင်းး�တွေ�ေကို� မရပ်မနား�း လုို�က််အော်�်�ကြ�နဲ့� ပျော်�်��စရာာကြီး�း�ကုို� ဖြ�စ််လို့့��…။  ဒုုတိိယ သီီချျင်းး�
က အလီီဘာာဘာာ…။  တော်�်�တော်�်� မြူး�း�ကြွ�ွတဲ့� သီီချျင်းး�ဗျာာ�…။ ပရိိသတ်န့ဲ့� အဆို�တော်�်� အပေး�းအယူ မျှှခဲ့�တ့ဲ့� သီီချျင်းး�ပါါ…။  အဝါါဝမ်းး�
ဆက််ဝတ််ထားး�တ့ဲ့� ဟေ�မာာနေ�ဝင်းး�က အနည်းး�ငယ်် ပြ�ည့့်�ပြ�ည့့်�ဖြိုး�း��ဖြိုး�း��လေး�း ဖြ�စ််နေ�ပေ�မယ့့်�  ဟေ�မာာနေ�ဝင်းး� Taste ပျျက််အော�ာင််
တော့�့� ဖြ�စ််မနေ�ပါါဘူးး�…။  သူူမရ့ဲ့� အပြုံး�း��တွေ�ေကတော့�့� တော�ာက််ပဝင်းး�လက်် နေ�တုုန်းး�ပါါဗျာာ�…။  ဟေ�မာာနေ�ဝင်းး� အပြုံး�း��က နာာမည်
ကျော်�်��တယ််လေ�…။  ကျျနော့်�့��လုို� ငါးး�ဆယ််ကျော်�်��ကြီး�း�တွေ�ေ အတွွက််တော့�့� မုို�က််နေ�တုုန်းး�ပါါဗျာာ�…။  

ထူးး�ခြား�း�တာာလေး�းပြော��ာလုို�က််ရဦးးမယ််…။  ချျမ်းး�မြေ့�့�မော�ာင််ချိုု� � န့ဲ့� သူ့့�အမေ� မအိိ တို့့��က ဟေ�မာာနေ�ဝင်းး� ပရိိသတ်စစ််စစ််တွေ�ေ ဖြ�စ််
နေ�ကြ�တယ််ဗျာာ�…။  သူူတို့့�� ဟန်ဆော�ာင််မနေ�ကြ�ပါါဘူးး�…။ တစ််သော�ာင်းး�တန်တွေ�ေကို�င််ပြီး�း� ဆုုချျရင်းး�…၊ သီီချျင်းး�တွေ�ေလည်းး� အတူ  လုို�က််
အော်�်�ကြ�ရင်းး� မဟေ�မာာကုို� အားး�ပေး�းနေ�ကြ�တယ််ဗျာာ�…။  အဲဲဒီီမြ�င််ကွွင်းး�ကုို�ကြ�ည့့်�ပြီး�း� ကြ�က််သီးး�တွေ�ေတော�ာင်် ထနေ�မိိပါါတယ််…။  အိိ
အိိကလည်းး� သူူက ဟေ�မာာနေ�ဝင်းး� ကုို� ငယ််ငယ််ကတည်းး�က အားး�ပေး�းလာာတာာလို့့��  ဂုုဏ််ယူူစွာာ�ပြော��ာနေ�လေ�ရ့ဲ့�…။  ပွဲဲ�ဆုံးး��ပုို�င်းး�မှာာ� 
ဟေ�မာ့့�သူူငယ််ချျင်းး� ကော်�်�နီီ ရော�ာက််လာာပြီး�း� စင််ပေါ်�်တက်် သီီချျင်းး�တွေ�ေ အတူဆုို�သွားး��ခ့ဲ့�သေး�းတယ််လို့့�� ပြ�န််ကြား�း�ရပါါတယ််…။  ပွဲဲ�ချိိ�န်
အတွွင်းး�မှာာ� မိုးး��ကလည်းး� သည်းး�သည်းး�မည်းး�မည်းး� ရွာာ�နေ�ဆုို�တော့�့� အေး�းချျမ်းး�တော့�့�မယ့့်�  နိိမိိတ်များ�း�လားး�ပေါ့�့ �ခင််ဗျာာ�…၊  ကျျနော်�်�
ကတော့�့� ပွဲဲ�ပြီး�း�အထိိ မနေ�နုို�င််တော့�့�ပါါဘူးး�…။  လက််ကျိုးး� ��နေ�တ့ဲ့�အတွွက်် အိိမ်ကုို� စော�ာစော�ာပြ�န််ခ့ဲ့�ရပါါတယ််ဗျာာ�…။  အဓိိက ကျေး�း�ဇူးး�တင််
ချျင််တာာက ရုုပ််ရော�ာ အသံရော�ာ မပျျက််စီးး�သေး�းတဲ့� ဟေ�မနေ�ဝင်းး� ကုို�ပါါ…။နော�ာက််ထပ် ကျေး�း�ဇူးး�တင််မိိတာာက ကုို�ပက််ထရစ််န့ဲ့� 
AUR0RA အဖွဲ့့��သားး�များ�း�ကုို�ပါါ…။  ဒီီပွဲဲ�နဲ့� သက််ဆုို�င််တ့ဲ့� လူူအားး�လုံးး��ကုို� ကျေး�း�ဇူးး�တင််ပါါတယ််ဗျျ…။

အကယ််ဒမီနေေဝင်းး� ကတော်�်� သမီးး�လေး�းမွေး�း�…။
  အဆို�တော်�်�ကနေ� ရုုပ််ရှှင််ရုို�က််လုို�က််တော့�့�မှှ အကယ််ဒမီီ ရသည်အထိိ အော�ာင််မြ�င််သွားး��ခ့ဲ့�သော�ာ  အကယ််ဒမီီနေ�ဝင်းး� ရ့ဲ့� ဇနီးး� 

ခရီးး�သွားး��ဘလော့�့�ဂါါ အိိမ့့်�ချျစ််ချော�ာ�ဟာာ သမီးး�ဦးးလေး�းမွေး�း�ဖွား��းနို�င််ခ့ဲ့�ပြီ�ီလို့့�� သိိရပါါတယ််…။  နေ�ဝင်းး� တို့့�� လင််မယားး�ဟာာ သူူတို့့��ရ့ဲ့� သမီးး�
ဦးးလေး�းကို� အရာာရာာ လို့့�� နာာမည်ပေး�းထားး�ပါါသတဲ့�…။  အရာာရာာ ဆုို�တဲ့� သမီးး�ချော�ာ�လေး�းဟာာ နေ�ဝင်းး�လုို� သရုပ််ဆော�ာင််အဆို�တော်�်�ပဲဲ 
ဖြ�စ််လာာမလားး�…၊  သူ့့�အမေ�လို� ခရီးး�သွားး��ဘလော့�့�ဂါါပဲဲ ဖြ�စ််လာာမလားး� ဆုို�တာာကတော့�့� စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�ရတော့�့�မှာာ�ပါါ ခင််ဗျာာ�…။   မြ�န်
မာ့့�ရုုပ််ရှှင်် ထူးး�ချွွန်ဆုု ချီးး� �မြှ�ှင့့်�ပွဲဲ� သတင်းး�…။  မြ�န်မာ့့�ရုုပ််ရှှင်် ထူးး�ချွွန်ဆုု ချီးး� �မြှ�ှင့့်�ပွဲဲ�ကို� လာာမည့့်� ဖေ�ဖေါ်�်ဝါါရီီလဆန်းး�တွွင်် ကျျင်းး�ပသွားး��
မည် ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�  သိိရသည်…။ ဇာာတ််လမ်းး�တွဲဲ�တွေ�ေ အတွွက်် ဆုုတစ််ခုုပေး�းရင်် ကော�ာင်းး�မလားး� ဆုို�ပြီး�း� စီီမံနေ�သည်ဟုုလည်းး�  
သတင်းး�ရရှိိ�သည်…။ 

ကျျနော့်�့��အနေ�န့ဲ့�ကတော့�့� အကယ််ဒမီီဆုကုို� ရုုပ််ရှှင််ကြီး�း� သီးး�သန့့်�အတွွက်် ပေး�းစေ�ချျင််ပါါသည်…။ ရုုပ််ရှှင်် ကားး�ကော�ာင်းး� ကားး�သ
န့့်�တွေ�ေ ထွွက််ပေါ်�်လာာဖို့့�� ကြိုး�း��စား�းပေး�းကြ�စေ�ချျင််ပါါသည်…။ အကယ််ဒမီီ လုို�ချျင််ရင်် ရုုပ််ရှှင််ကားး�ကော�ာင်းး� ကားး�သန့့်�တွေ�ေ ရုို�က််မှှ ရမယ်် 
ဆုို�တာာမျိုးး� �� ဖြ�စ််စေ�ချျင််ပါါသည်…။ ဇာာတ််လမ်းး�တွဲဲ�တွေ�ေကို� ဆုုမပေး�းစေ�ချျင််လို့့�� ပြော��ာနေ�တာာမဟုတ််ပါါ…။ ဇာာတ််လမ်းး�တွဲဲ� လုို�င်းး�ကုို�လည်းး� 
သပ်သပ် ချီးူ�� �ူ�မြှ�ှင့့်�ပေး�းစေ�ချျင််ပါါသည်…။  ပေါ�ါကားး�တွေ�ေရို�က််ပြီး�း� အကယ််ဒမီီရတယ်် ဆုို�တာာမျိုးး� �� မဖြ�စ််စေ�ချျင််ပါါ…။  အကယ််ဒမီီဆု
သည် ရုုပ််ရှှင််ကားး�ကြီး�း�တွေ�ေအတွွက််ပဲဲ ဖြ�စ််စေ�ချျင််ပါါသည် ခင််ဗျား�း�…။

  စိုးး��မိုးး��မင်းး� ပံုံ�ဖေါ်�်မယ့့်� လော�ာကဓံံ ရုုပ်ရှှင် ်ကန်တ်ော့�့�ပွဲဲ�ပေး�း…။
  Lucky 10 ရုုပ််ရှှင်် ထုုတ််လုုပ််ရေး�းမှ ကုို�ယော�ာစီီစဉ််ထုုတ််လုုပ််သည့့်� လော�ာကဓံ ရုုပ််ရှှင််ဇာာတ််ကားး�ကြီး�း� ကန်တော့�့�ပွဲဲ�ပေး�းခြ�င်းး� 

အခမ်းး�အနား�းကို� ရန်ကုုန််မြို့�့��တွွင်် ကျျင်းး�ပသွားး��ခ့ဲ့�သည်…။ အဆို�ပါါ အခမ်းး�အနား�းကို� ပါါဝင််သရုပ််ဆော�ာင််ကြ�မည့့်� သရုပ််ဆော�ာင််များ�း�
နှှင့့်� ရုို�က််ကူးး�ရေး�းအဖွဲ့့��သားး�များ�း� တက််ရော�ာက််ခ့ဲ့�ကြ�သည်…။  လော�ာကဓံ ရုုပ််ရှှင််၏ ဇာာတ််ညှွှန်းး�ကုို� မိုးး��စက််ဝုို�င််က ရေး�းသားး�ပြီး�း� ဇာာတ််လမ်းး�
နှှင့့်� ဒါါရုို�က််တာာ စိုးး��မိုးး��မင်းး� က  ရုို�က််ကူးး�မည်ဖြ�စ််ပြီး�း� သရုပ််ဆော�ာင်် ကျော်�်��ထက််အော�ာင််၊ ရှှင််မွေ�ေလ၊ ဘုုန်းး�မင်းး�နေ�လ၊ ဟိိန်းး�သီီဟ၊ ပုို�င််
အုုပ််စိုးး��အော�ာင််၊ အထူးး�ဧည့့်�သည်သရုပ််ဆော�ာင်် နေ�မျိုးး� ��အော�ာင််၊ ရွှေ�ေသမီးး�၊ မေ�ဂရေ့�့စ််၊ ပန်ဆုုဟေ�သီီ၊  ရှှင််ပြုံး�း��ခင််၊ ကျော်�်��ဇင််ထွွဋ်၊ မင်းး�
ရဲဲစည်သူူ နှှင့့်� အနုပညာာရှှင််များ�း�စွာာ� ပါါဝင််မည်ဟုု သိိရသည်…။  “ဒီီဇာာတ််လမ်းး�လေး�းက ဟာာသတွေ�ေလည်းး�ပါါသလို� ဒရာာမာာလေး�း
ကော�ာ လော�ာကဓံအလှည့့်�အပြော��ာင်းး�တွေ�ေကော�ာ ပါါပါါတယ််” ဟုု ဒါါရုို�က််တာာ စိုးး��မိုးး��မင်းး�က ပြော��ာကြား�း�သွားး��ခ့ဲ့�ပါါတယ််ဗျာာ�…။

  ရွှေ�ေဒုံးး��ဘီီအော�ာင်ဇ်ာာတ််ကားး�ကုို� ပြ�န်ရု်ို�က််သည့့်�   “နှော�ာ�င်”် ရုုပ်ရှှင် ်Premier Show ပြု�ုလုုပ်…။   
  နာာမည်ကြီး�း�ရုုပ််ရှှင််ဇာာတ််ကားး� ဖြ�စ််သော�ာ ရွှေ�ေဒုံးး��ဘီီအော�ာင်် ၏ ဒေါ�ါက််တာာအော�ာင််ကျော်�်��ဦးး ဇာာတ််ကားး�ကုို� ဒါါရုို�က််တာာ အကယ််ဒမီီ 

သြ�ရသ ပြ�န််လည််ရုို�က််ကူးး�သည့့်� “နှော�ာ�င််” ရုုပ််ရှှင််ဇာာတ််ကားး� Premier Show ပွဲဲ�ကို� သမ္မမတရုပ််ရှှင််ရံုံ�တွွင်် ကျျင်းး�ပသွားး��ခ့ဲ့�သည်…။  
အဆို�ပါါ ဇာာတ််ကားး�ကြီး�း�ကုို� ရွှေ�ေနဒီီရွှေ�ေရည် ထုုတ််လုုပ််ရေး�းက ထုုတ််လုုပ််ပြီး�း� ဇာာတ််လမ်းး�ရွှေ�ေဒုံးး��ဘီီအော�ာင််၊  ဇာာတ််ညှွှန်းး� လွွင််မင်းး�အံ့့�၊ 
ဒါါရုို�က််တာာ အကယ််ဒမီီသြ�ရသ က သရုပ််ဆော�ာင်် နေ�တိုးး��၊ ဖြိုး�း��ငွေေ�စိုးး��၊ တင််မော�ာင််ဆန်းး�မင်းး�ဝင်းး�၊ သူူရိိယ၊ ပိုးး��မမှီီ�သာာ၊ နော်�်�ဖေါ�ါအယ််
ထားး�တို့့��ဖြ�င့့်� ရုို�က််ကူးး�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည်…။  အော�ာက််တုို�ဘာာ လ ထဲဲတွွင်် ရံုံ�တင််ပြ�သနေ�ပြီ�ီဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သိိရသည်…။

    Miss International အလှှမယ််ပြို�ု�င်ပ်ွဲဲ�သို့့�� Kendra Erika အားး� စေ�လွှှတ်ယှှဉ်ပ်ြို�ု�င်မ်ည်…။
  ယခုုနှှစ််အတွွင်းး� ဂျျပန်နုို�င််ငံံတွွင်် ကျျင်းး�ပမည့့်� ၆၂ ကြိ�ိမ်မြော��ာက်် Miss International အလှမယ်် ပြို�ု�င််ပွဲဲ�သို့့��  Miss Universe 

Myanmar2022 3rd Runner Up ဆုုရှှင်် နှှင့့်� Face of Beauty International 2023 Winner တစ််ဦးးဖြ�စ််သူူ အလှ
မယ်် Kendra Erika အားး� ရွေး�း�ချျယ််စေ�လွှတ်် ယှှဉ််ပြို�ု�င််သွားး��မည်ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သိိရသည်…။  အလှမယ်် Kendra Erika သည် 
အော�ာင််မြ�င််သော�ာ အလှမယ််တစ််ယော�ာက််အဖြ�စ်် လျှော�ာ�က််လှှမ်းး�နုို�င််ရေး�းအတွွက်် တစို�က််မတ်မတ် ကြိုး�း��စား�းအားး�ထုုတ််နေ�သူူတစ််
ဦးးဖြ�စ််ခြ�င်းး�၊  English Skill ကျွွမ်းး�ကျျင်် မြ�င့့်�မား�းခြ�င်းး�၊ နုို�င််ငံံတကာာပြို�ု�င််ပွဲဲ� အတွေ့�့�အကြုံ��များ�း� ရရှိိ�ထားး�သူူ တစ််ဦးးဖြ�စ််ခြ�င်းး�၊  Sus-
tainable Development Goals (SDG) လုုပ််ငန်းး�များ�း�ဖြ�စ််သော�ာ ကလေး�းငယ််များ�း� ပညာာရည်မြ�င့့်�မား�းရေး�း ဆင်းး�ရဲဲနွွမ်းး�ပါးး�မှုု 
ပပျော�ာ�က််ရေး�းတို့့�� အပြ�င်် နုုတ််ခမ်းး�ကွဲဲ�၊ အာာခေါ�ါင််ကွဲဲ� ကလေး�းငယ််များ�း� ခွဲဲ�စိိတ်ကုုသရေး�းအတွွက်် ကုို�ယ််တုို�င်် ငွေေ�အင််အားး� လူူအင််အားး� 
စုို�က််ထုုတ််ပြီး�း� အင််တုို�က််အားး�တုို�က်် ဦးးဆော�ာင််ကြိုး�း��ပမ်းး�နေ�သူူတစ််ဦးးဖြ�စ််ခြ�င်းး� စသည့့်� အချျက််များ�း�ကုို� အခြေ�ေခံကာာ  Miss Inter-
national Myanmar အဖြ�စ်် ရွှေး�း�ချျယ််ခ့ဲ့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သိိရသည်…။  

“နုို�င််ငံံတကာာစင််မြ�င့့်�ပေါ်�်မှာာ� ကုို�ယ့့်�နုို�င််ငံံကုို� ကုို�ယ််စား�းပြု�ု ပြ�န််ဖြ�စ််ခွွင့့်�ရတာာကုို� ဂုုဏ််ယူူမိိပြီး�း� စိိတ်လှုုပ်ရှား��းမိိပါါတယ််…။ Miss In-
ternational ဆုို�တာာက မတူညီီတဲ့� ယဉ််ကျေး�း�မှုုတွေ�ေကြား�း� တည်ဆော�ာက််ရတာာဖြ�စ််လို့့�� ကုို�ယ််တုို�င််လည်းး� အစွွမ်းး�ကုုန််ကြိုး�း��စား�း
သွားး��မှာာ�ပါါ…။  Miss International Myanmar ကုို�ယ််စား�းပြု�ုအလှမယ််အဖြ�စ််န့ဲ့� မြ�န်မာာနုို�င််ငံံအတွွက်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��  ကုို�ယ််စား�း
ပြု�ုသွားး��ပါါမယ််” ဟုု Miss International Myanmar Kendra Ereka က ပြော��ာကြား�း�သွားး��သည်…။  

မြ�န်မ်ာာအလှှမယ်် သဲဲစုုငြိ�ိမ်းး�၏ “စစ်မာာန်ဝ်င့့်�ချီီ�ဗိိသနိုးး ��ဧကရီ” 
  ထုို�င်းး�နုို�င််ငံံတွွင်် ကျျင်းး�ပလျျက််ရှိိ�သော�ာ Miss Grand International 2024 ၏ National Costume ပြို�ု�င််ပွဲဲ�တွွင််   မြ�န်မာာ

အလှမယ်် သဲဲစုငြိ�ိမ်းး�က  ဝတ််စံုံ�တန်ဖိုးး�� မြ�န်မာာငွေေ�ကျျပ်် သိိန်းး� ၄ ရာာ ကျော်�်��ခန့့်� တန်ဖိုးး��ရှိိ� စစ််မာာန််ဝင့့်�ချီီ�  ဗိိသနိုးး��ဧကရီီ အမျိုးး� ��သားး�
ဝတ််စံုံ�ဖြ�င့့်� ဝင််ရော�ာက််ယှှဉ််ပြို�ု�င််ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� သိိရသည်…။  သဲဲစုငြိ�ိမ်းး� ဝတ််ဆင််ခ့ဲ့�သော�ာ အမျိုးး� ��သားး�ဝတ််စံုံ�ကို� ဒီီဇို�င််နာာ TK နှှင့့်� အဖွဲ့့��က 
သုံးး��လကြာ�ာ အချိိ�န် ယူူကာာ  ပျူူ�ခေ�တ်လက််ရာာများ�း�ကုို�အခြေ�ေခံပြီး�း� ဗိိသနိုးး��ဘုုရင််မ၏ အသွွင််ပံုံ�စံကုို� ယခုုခေ�တ်ဟန်ပန်ပံုံ�စံများ�း�ဖြ�င့့်� 
အနုစိိတ် ဖန်တီးး�ချုု�ပ််လုုပ််ထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သိိရသည်…။

ပြို�ု�င််ပွဲဲ�တွွင််  သဲဲစုငြိ�ိမ်းး�သည်  2nd  Runner up ဆုုကုို� ရရှိိ�ခဲ့�သည်။ Miss Grand International ၏ ယခုုနှှစ််ဆော�ာင််ပုုဒ််
သည် “Stop The War and Violence” ဖြ�စ််သော်�်�လည်းး� မြ�န်မာာအလှမယ််သည် ပြ�ည််သူူများ�း�၏ ဆင်းး�ရဲဲဒုက္ခခများ�း�ကုို� ထုုတ််ဖော်�်�
ပြော��ာဆုို�ခဲ့�ခြ�င်းး�မရှိိ�သည့််�အတွွက်် ဝေ�ဖန်ခံံခ့ဲ့�ရသည်။ စစ််တပ် အာာဏာာသိိမ်းး�ခံံရပြီး�း�နော�ာက်် ၂၀၂၁ ခုုနှှစ််တွွင်် နုို�င််ငံံတကာာပြို�ု�င််ပွဲဲ�များ�း�၌ 
သွားး��ရော�ာက််ယှှဉ််ပြို�ု�င််သည့််� Miss Universe Myanmar သူူဇာာဝင့််�လွွင််နှှင့််� Miss Grand International ဟန်လေး�းတို့့�� ၂ 
ဦးးသာာ အာာဏာာသိိမ်းး�မှုုအကြော��ာင်းး�ကုို� ထုုတ််ဖော်�်�ပြော��ာဆုို�ခဲ့�သည်။ ထုို�သို့့�� ပြော��ာဆုို�ခဲ့�သည့််�အတွွက်် စစ််ကော�ာင််စီီသည် ၎င်းး�တို့့�� ၂ဦးး
အားး� ပြ�ည််ဝင််ခွွင့််�ပိိတ်ပင််ခ့ဲ့�သည့််�အတွွက်် ပြ�ည််ပနို�င််ငံံများ�း�တွွင်် နေ�ထုို�င််ကြ�ရသည်။

From P 7 ‌Khin Goodkinဆုို�တဲ့� အရည်အသွေး�း�ဖြ�တ််ပေး�းတဲ့� cerfificate 
ထုုတ််ပေး�းတယ််။ ဒီီစတိုးး��ဆုို�င််တွေ�ေက အများ�း�ကြီး�း�မို့့�� 
ပစ္စစည်းး�တွေ�ေက ခုုရေ� ထော�ာင််၊ သော�ာင်းး�န့ဲ့�ချီီ� ပြီး�း� ရှိိ�နို�င််တယ််။ ဥပမာာ- Costco, JCPenny 
တို့့��။ ထုုတ််လုုပ််တ့ဲ့� manufacturer တွေ�ေက wholesaler လက််ကားး�ရော�ာင်းး�သူူတွေ�ေ။ 
သူူတို့့��ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကို� ဈေး�းပေါ�ါတ့ဲ့� India, China န့ဲ့� Asia နုို�င််ငံံတွေ�ေမှာာ�လုပ််ပြီး�း� chain 
stores တွေ�ေကို� မပို့့��ခင်် အစ််မလုပ််တ့ဲ့� lab မှာာ� certificate တွေ�ေအရင််ယူူကြ�တယ််။ အ့ဲ့�
ဒီ့့�အခါါမှာာ� ထော�ာင််၊ သော�ာင်းး�ချီီ�တဲ့ �ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကို� evaluate လုုပ််ရတဲ့�အခါါ ဥပမာာ  HII1 
program ဆုို�ရင်် စိိန်က color က  HI ရ့ဲ့�အထက််၊ I1 clarity ရ့ဲ့�အထက််ဖြ�စ််နေ�ရမယ််၊ 
ပျျမ်းး�မျှှ ၁ကာာရက််ဖြ�စ််နေ�ရမယ််။ lab ဘက််က စစ််ဆေး�းသူဘက််က မျျက််စိိနဲ့�ကြ�ည့့်�လို့့�� 
အလေး�းချိိ�န် ၊ clarity သံံသယရှိိ�ရင်် သူူတို့့��ဘက််ကမန်နေ�ဂျာာ�နဲ့� ပစ္စစည်းး�ကုို�ထုတ််ပြီး�း� စစ််ဆေး�း
ပြ�ဖို့့�� ညှိုု��ရတယ််။ သူူတို့့��က တကယ််ပဲဲထုတ််ချိိ�န် ပြ�ရတယ််။ တနေ့�့ကုို� ပစ္စစည်းး�ထော�ာင််ချီီ� ပြီး�း� 
စိိစစ််ရတာာမို့့�� စစ််တ့ဲ့�အခါါမှာာ� ဗန်းး�တခုုကုို� ပစ္စစည်းး�၅၀၊ ၆၀ ပါါတာာကုို� မ ကြ�ည့့်�လုို�က််တာာန့ဲ့�၊ 
မျျက််စိိနဲ့�ကြ�ည့့်�လုို�က််တာာန့ဲ့� အရည်အသွေး�း�ကုို� မြ�န်မြ�န်ဆန််ဆန််လုုပ််နုို�င််သိိနို�င််၊ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််
ချျအဖြေ�ေထုတ််ရတယ််။ အ့ဲ့�ဒီ့့�မှာာ�ရခဲ့�တ့ဲ့� အတွေ့�့�အကြုံ��ကုို� ရခဲ့�တာာဟာာ ကျျမအလုပ််လုုပ််တ့ဲ့�
သက််တမ်းး�တလျှော�ာ�က််မှာာ� အခုုချိိ�န် ထိိ အများ�း�ကြီး�း�အထော�ာက််အကူပြု�ုပါါတယ််။

၅။ US မှာာ� နေေထို�င်သူ်ူတွေ�ေအတွွက်် ကျော�ာ�က််မျျက််အစစ်လဲဲလုို�ချျင်တ်ယ််။ ဈေး�းကို�လဲဲ သင့့်�တ
င့့်�တဲ့့�ဈေး�းပဲ ပေး�းချျင်တ်ယ််။ ကုို�ယ််တုို�င်က်လဲ ကျော�ာ�က််မျျက််ဗဟုုသုုတမရှိိ�ဘူးး �ဆုို�ရင် ်ဘယ််နေေရာာ
တွေ�ေမှာာ� ဝယ််သင့့်�လဲဲ အကြံ�ပေး�းပါါဦးး။

 US အသိိအမှတ််ပြု�ု certificate ပါါတ့ဲ့� ပစ္စစည်းး�ကုို�ဝယ််ပါါလို့့�� အကြံ�ပြု�ုပါါတယ််။ ဘာာ
ဖြ�စ််လို့့��လဲဲဆို�တော့�့� ကုို�ယ််တုို�င််က စိိန်၊ ကျော�ာ�က််မျျက််ဗဟုသုုတမရှိိ�ဘူးး�ဆုို�ရင်် တခြား�း�တ
ယော�ာက််ကုို� မှီီ�ခို�ရတော့�့�မယ််လေ�။ ကုို�ယ််မှီီ�ခို�လို�က််တ့ဲ့�သူူကလဲဲ ယံုံ�နို�င််လော�ာက််တ့ဲ့� reputa-
tion ရှိိ�ရမယ််ပေါ့�့ �။ certificate ဆုို�လဲဲ reputation ကော�ာင်းး�တ့ဲ့� lab က certificate 
ဖြ�စ််ရမယ််။ ကြား�း�ထဲဲက ရာာဖြ�တ််ကဖြ�တ််ပေး�းတယ််ဆုို�လဲဲ reputation ကော�ာင်းး�တ့ဲ့� ရာာဖြ�တ််
မျိုးး� ��ဖြ�စ််ရမယ််။ ရော�ာင်းး�တ့ဲ့�သူူဘက််က ဘက််လုို�က််ပေး�းတဲ့� lab, ရာာဖြ�တ််မျိုးး� ��ဆုို�ရင််တော့�့� မ
သင့့်�လျော်�်��ပါါဘူးး�။ အ့ဲ့�ဒီီလို�မှ မတတ်နုို�င််ဘူးး�ဆုို�ရင်် ယံုံ�ကြ�ည်စိိတ်ချျရတဲ့�  reputation 
ကော�ာင်းး�တ့ဲ့� US မှာာ� တရား�းဝင််မှှတ််ပံုံ�တင််ရော�ာင်းး�တ့ဲ့�ဆုို�င််တွေ�ေက ဝယ််ပါါ။ အ့ဲ့�ဒီီလို�ဆို�င််တွေ�ေ
က မဝယ််ခင််မှာာ� ကုို�ယ့့်�ကုို� သေ�ချာာ�ရှင်းး�ပြ�ရပါါတယ််။ ဝယ််ပြီး�း�သွားး��ရင််လဲဲ  ဆုို�င််က ကုို�ယ််ဝယ််
လုို�က််တ့ဲ့�ပစ္စစည်းး�ကုို�  အာာမခံရပါါတယ််။  US မှာာ� တရား�းဝင််မှှတ််ပံုံ�တင််ရော�ာင်းး�တ့ဲ့�ဆုို�င််တွေ�ေက 
ဝယ််ပါါမှှ ပြ�ဿနာာတခုုခုုဖြ�စ််လာာရင်် ဖြေ�ေရှင်းး�လို့့��ရပါါတယ််။  US မှာာ� တရား�းဝင််မှှတ််ပံုံ�တင််
မထားး�တ့ဲ့�ဆုို�င််တွေ�ေကဝယ််ရင်် ပြ�ဿနာာဖြ�စ််လာာရင်် လုို�င်းး�ပေါ်�်တက််အော်�်�ရုံ�ကလွဲဲ�ပြီး�း� ဘာာမှှ
လုုပ််လို့့��မရပါါဘူးး�လို့့�� ပြော��ာချျင််ပါါတယ််။

၆။ လူူဖန်တ်ီးး�တဲ့့�ကျော�ာ�က််မျျက်် ဥပမာာအားး�ဖြ�င့့်� Lab grown ruby, Moissanite(-
Silicon carbide)တွေ�ေကရော�ာ အရည််ည့ံ့�တဲ့့� သဘာာ၀ကျော�ာ�က််တွေ�ေထက်် တန်ဖ်ိုးး��မြ�င့့်�နုို�င်ပ်ါါ
လားး�။ ဘာာလို့့�� ဈေး�းကွွက််မှာာ� ဒီပီစ္စစည်းး�တွေ�ေက ဈေး�းမပေါ�ါဘဲဲ ဝယ််သူူတွေ�ေရှိိ�နေေတာ ာလဲဲ။

 လူူဖန်တီးး�တ့ဲ့�ကျော�ာ�က််မျျက််တွေ�ေက ဈေး�းမြ�င့့်�နုို�င််ပါါတယ််။ ဘာာလို့့��လဲဲဆို�တော့�့� လူူလုုပ််
တယ််ဆုို�ထဲဲက ကုုန််ကျျစား�းရိိတ်ရှိိ�တယ််။ suppply and demand ပေါ့�့ �။ ဥပမာာ lab 
grown ruby ဆုို�ရင်် သဘာာ၀ ruby န့ဲ့� ဓာာတ််သတ္ထုု �ချျင်းး�တူူတူူပဲဲလေ�။ သူူကကျျ လူူလုုပ််
ထားး�တ့ဲ့�အတွွက်် ခြော��ာက််ပစ််ကင်းး�သဲဲလဲဲစင််အရမ်းး�ကုို�လှတယ််။ အမြ�င််အားး�ဖြ�င့့်�လှှတော့�့�လူူ
ကြို��က််များ�း�ပြီး�း� ဝယ််တ့ဲ့�သူူရှိိ�တော့�့� ထုုတ််တ့ဲ့�သူူတွေ�ေကလဲဲ ထုုတ််ကြ�တယ််။ ရော�ာင်းး�ရတယ််။ 

၇။ မြ�န်မ်ာာပြ�ည််ကျော�ာ�က််၊ စိိန်လ်ော�ာကရဲ့့� "ကြို��က််ရော�ာင်းး�ကြို��က််ဝယ််" စနစ်န့ဲ့� ရတနာာတွေ�ေကို� 
US ကုို�ယူူလာာပြီး�း� ပြ�န်ရ်ော�ာင်းး�မယ််ဆုို�ရင် ် US ကဈေး�းကွွက််၊ စနစ် န့ဲ့� ကုို�က််ညီီပါါလားး�။ ဘယ််လုို�
ပုို�မုို�ကော�ာင်းး�မွွန်တ်ဲ့့�အချျက််တွေ�ေန့ဲ့� ရော�ာင်းး�၊ ဝယ််ရပါါသလဲ။

 US မှာာ�က ကြို��က််ရော�ာင်းး�ကြို��က််ဝယ််န့ဲ့� ဆင််ဆင််တူူတာာဆုို�လို့့��ရှိိ�ရင်် Fair Market ဆုို�
တာာရှိိ�တယ််။ အ့ဲ့�ဒီ့့�က အရော�ာင်းး�အဝယ််ဈေး�းကို� ရာာဖြ�တ််တွေ�ေက fair market value လို့့��
ခေါ်�်တယ််။ ဒါါက မြ�န်မာာလုို�ဆို�ရင်် လေ�လံဆွဲဲ�ကြ�တယ််ပေါ့�့ �။ ရော�ာင်းး�တ့ဲ့�သူူက ငါ့့ �မှာာ� ဒီီပစ္စစည်းး�
ရှိိ�တယ််။ ဒီီပစ္စစည်းး�ရ့ဲ့� specification, report, certificate ပါါတယ််။ ဈေး�းပြော��ာတယ််။ 
ဝယ််သူူတွေ�ေက အပြို�ု�င််အဆို�င််လေ�လံဆွဲဲ�ပြီး�း� ဝယ််ကြ�တယ််။ လေ�လံအော�ာင််သွားး��တ့ဲ့�သူူက 
လေ�လံကြေး��းပေး�းတယ််။ ပစ္စစည်းး�ကြေး��းပေး�းပြီး�း�ဝယ််သွားး��တယ််။ ဒါါက ကျျမတို့့�� နား�းလည််တ့ဲ့� 
US က fair market value ။ ကြို��က််ရော�ာင်းး�ကြို��က််ဝယ််န့ဲ့� ဆင််ဆင််တူူတယ််ပေါ့�့ �နော်�်�။ 
ဒါါပေ�မယ့့်� မြ�န်မာာပြ�ည််မှာာ�ရှိိ�တဲ့� ကြို��က််ရော�ာင်းး�ကြို��က််ဝယ််ဆုို�တာာက လေ�လံလဲဲမဟုတ််ဘူးး�
နော်�်�။ အရပ်ထဲဲမှာာ�ပဲဲ။ လမ်းး�ဘေး�းမှာာ�ပဲဲ။ " ငါါကတော့�့� ဒီီဈေး�းနဲ့�ရော�ာင်းး�မယ််။ နင််ကြို��က််ရင််ဝယ််။ 
နင််မကြို��က််ရင်် မဝယ််န့ဲ့�" ဆုို�ရော�ာင်းး�ကြ�တယ််။ ဝယ််သူူကလဲဲ ကုို�ယ််ကြို��က််လို့့��ဝယ််တယ််ဆုို�
ပေ�မယ့့်� ဒီီပစ္စစည်းး�ဟာာ သဘာာဝကျျတ့ဲ့�ဈေး�း ဟုုတ််၊ မဟုတ််ကုို� စိိစစ််ဖို့့��လို�တယ််။ အိိမ်ခြံ�မြေ�ေ
လဲဲ မြ�န်မာာပြ�ည််မှာာ� ကြို��က််ရော�ာင်းး�ကြို��က််ဝယ််ဖြ�စ််နုို�င််တာာပဲဲလေ�။ ဒါါပေ�မယ့့်� မရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�နုို�င််
တ့ဲ့�ပစ္စစည်းး�မို့့�� အိိမ်ခြံ�မြေ�ေက နုို�င််ငံံခြား�း�ကုို� သယ််လာာလို့့��မရတော့�့� မြ�န်မာာပြ�ည််ထဲဲမှာာ�ပဲဲ ပတ်လည််
ရုို�က််နေ�ပေ�မယ့့်� ရတနာာပစ္စစည်းး�တွေ�ေကျျတော့�့� ကုို�ယ််ကကြို��က််ရော�ာင်းး�ကြို��က််ဝယ််ဈေး�းနဲ့�ဝယ််
ပြီး�း�ပြီ�ီ။ နုို�င််ငံံခြား�း�ကုို�ထွွက််တ့ဲ့�အခါါ ယူူလာာပြီး�း� ထုုခွဲဲ�ချျင််တယ််ဆုို�ရင််တော့�့� ကုို�ယ််ကြို��က််ရော�ာင်းး�
ကြို��က််ဝယ််န့ဲ့�ဝယ််လာာတ့ဲ့�ဈေး�းက သင့့်�တင့့်�လျော�ာ�က််ပတ်ရ့ဲ့�လားး�ဆုို�တာာမှာာ� မေး�းခွွန်းး�တွေ�ေထွွက််
လာာပြီ�ီ။ ဒါ့့ �ကြော��ာင့့်�မို့့��လို့့�� ကြို��က််ရော�ာင်းး�ကြို��က််ဝယ််ဆုို�ပေ�မယ့့်� ကျျမတို့့��က စဉ်းး�စား�းစေ�ချျင််
တာာက ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�ဖို့့�� အတွွက်် ဝယ််ထားး�တာာလားး�။ ပစ္စစည်းး�လုုပ််ဝတ််ဖို့့�� ဝယ််ထားး�တာာလားး�။ 
ပြ�န််ရော�ာင်းး�ဖို့့��လားး�ဆုို�တာာတွေ�ေကို� မူူတည်ပြီး�း�မှှ US ဈေး�းကွွက််ကုို� ဝင််လာာလို့့�� ရမယ််။ ကုို�ယ််
ကြို��က််လို့့�� ဈေး�းတခုုပေး�းပြီး�း�ဝယ််လာာတ့ဲ့�ပစ္စစည်းး�ကုို� US မှာာ�ပြ�န််ရော�ာင်းး�မယ််ဆုို�လို့့��ကတော့�့� US 
market န့ဲ့�ယှဉ််ရတော့�့�မယ််လေ�။ US မှာာ�က စိိန်ဈေး�း၊ ကျော�ာ�က််မျျက််ဈေး�း သူ့့�ဟာာန့ဲ့�သူ ရှိိ�
တယ််။ ဘယ််သူူမှှလဲဲတင််ပြီး�း�ရော�ာင်းး�လို့့��မရဘူးး�။ အများ�း�ကလဲဲ လက််မခံဘူးး�။ လူူတွေ�ေကလဲဲ မ
ဝယ််ဘူးး�။ မြ�န်မာာပြ�ည််မှာာ�ကျျ ပြော��ာကြေး��းဆို� လူူမညီီကြ�ဘူးး�။ ပစ္စစည်းး�တခုုကုို� ပြော��ာတ့ဲ့�ဈေး�းနဲ့�
ဝယ််ပြီး�း�ရင်် ငါါတော့�့� တခြား�း�နုို�င််ငံံမှာာ�ပြ�န််ရော�ာင်းး�ရင်် မြ�တ်လိိမ့့်�မယ််လို့့�� ထင််ကြ�တယ််။ ဒါါပေ�
မယ့့်� ကမ္ဘာ့��ဈေး�းကွွက််က မြ�န်မာာပြ�ည််ကဈေး�းကွွက််န့ဲ့�မတူပါါဘူးး�ဆုို�တာာကုို� ပြော��ာချျင််တာာပါါ။ 
မြ�န်မာာပြ�ည််ကပစ္စစည်းး�ကုို� တခြား�း�တနေ�ရာာမှာာ�ပြ�န််ရော�ာင်းး�မယ််ဆုို� အ့ဲ့�ဒီ့့�နုို�င််ငံံတွေ�ေရ့ဲ့�ဈေး�းကွွက််
တွေ�ေက စနစ််တကျျရှိိ�တယ််။ လူူတွေ�ေက ဗျော�ာ�က််သော�ာက််ရော�ာင်းး�ကြ�၊ ဝယ််ကြ�တာာမဟုတ််
ဘူးး�ဆုို�တာာကုို� သတိိထားး�စေ�ချျင််ပါါတယ််။

၈။ အစ််မရဲ့့� မြ�န်မ်ာ့့�ဂဇက််စာာဖတ်ပရိိသတ်တွေ�ေအတွွက််ပေး�းချျင်တ်ဲ့့� Message ။ 
 ကျျမတို့့�� မြ�န်မာာ community ကလူတွေ�ေကို� educated customers တွေ�ေဖြ�စ််စေ�

ချျင််ပါါတယ််။ ဝယ််သူူ၊ ရော�ာင်းး�သူူ နှှစ််ဦးးနှှစ််ဘက််မျှှမျှှတတဖြ�စ််စေ�ချျင််ပါါတယ််။ ကုို�ယ််က 
မြ�န်မာာပြ�ည််မှာာ� ပစ္စစည်းး�တခုုကုို�ဝယ််ပြီး�း� နုို�င််ငံံခြား�း�မှာာ�အမြ�တ်ရအော�ာင််ပြ�န််ရော�ာင်းး�ဖို့့�� ရည်ရွွယ််
တယ််လို့့��ဆို�ရင်် မဝယ််ခင််မှာာ� ကုို�ယ််သွားး��မယ့့်�နုို�င််ငံံတွေ�ေရ့ဲ့�ဈေး�းကွွက််တွေ�ေကို� စနည်းး�နာာပါါ။ 
နေ�ရာာဒေေသအလို�က်် ဈေး�းကွွက််ကလဲဲ မတူဘူးး�လေ�။ ကုို�ယ််သွားး��မယ့့်�နုို�င််ငံံတွေ�ေရ့ဲ့�ဈေး�းကွွက််
မှာာ� ကုို�ယ််ယူူသွားး��မယ့့်�ပစ္စစည်းး�ရ့ဲ့�အခြေ�ေအနေ�ကုို�လဲဲ သဘော�ာပေါ�ါက််ဖို့့��လို�တယ််။ မြ�န်မာာပြ�ည််
ကရတနာာပစ္စစည်းး�ကုို�မှဝယ််ဝတ််ချျင််သူူတွေ�ေအတွွက်် ၁။ ရော�ာင်းး�တ့ဲ့�သူူက ယံုံ�ကြ�ည်စိိတ်ချျရ
ဖို့့��လို�ပါါတယ််။ ၂။ မြ�န်မာာပြ�ည််ကပ်ထုုတ််ပေး�းတဲ့� certificate, report တွေ�ေက ယံုံ�ရလားး�၊ 
မယုံ�ရလားး� ကျျမ မသိိပါါဘူးး�။ US ဈေး�းကွွက််မှာာ�က ဒီီနို�င််ငံံကထုတ််တ့ဲ့� certificate တွေ�ေ
ကုို�ပဲဲ အလေး�းပေး�းပြီး�း� ရော�ာင်းး�ကြ�၊ ဝယ််ကြ�တာာပါါ။ အမှန််အတုို�င်းး�ပြော��ာရရင်် မြ�န်မာာပြ�ည််က
ထုုတ််ပေး�းလို�က််တ့ဲ့� certificate, report ကုို� အသိိအမှတ််မပြု�ုပါါဘူးး�။ ဘာာလို့့��လဲဲဆို�ရင်် 
မြ�န်မာာပြ�ည််က lab တွေ�ေရ့ဲ့� လုုပ််ပံုံ�လုပ််နည်းး�၊ စနစ််တွေ�ေကို� ဒီီကလူတွေ�ေက မသိိနို�င််ဘူးး�လေ�။  
ဒါ့့ �ကြော��ာင့့်� US ကထုတ််ပေး�းတဲ့� certificate ကုို�ပြ�န််ယူူပါါလို့့�� ပြော��ာချျင််ပါါတယ််။ ဒီီလို�ပြော��ာ
လို့့�� မြ�န်မာာပြ�ည််က lab တွေ�ေအကုန််လုံးး��က မယုံ�ရဘူးး�။ မကော�ာင်းး�ဘူးး�လို့့�� ဆုို�လို�တာာမဟုတ််
ပါါဘူးး�။ ဒါါပေ�မယ့့်� မြ�န်မာာပြ�ည််က lab ကထွွက််လာာတ့ဲ့� report အဖြေ�ေနဲ့�  ဥပမာာအားး�ဖြ�င့့်� 
US က ကျျမရ့ဲ့� lab က report အဖြေ�ေက မတူခ့ဲ့�ဘူးး�ဆုို�ရင််တော့�့� သံံသယတွေ�ေ၊ အငြ�င်းး�ပွား��း
စရာာတွေ�ေဖြ�စ််လာာပြီ�ီ။ ကျျမတို့့��က GIA က ချျမှှတ််ထားး�တ့ဲ့�စည်းး�မျျဉ်းး�စည်းး�ကမ်းး�၊ စံံချိိ�န် စံံညှွှန်းး�
တွေ�ေနဲ့� ကျော�ာ�က််တွေ�ေ၊ စိိန်တွေ�ေကို� စစ််တ့ဲ့�အခါါမှာာ� ကျျမတို့့��ထွွက််တ့ဲ့�အဖြေ�ေနဲ့� မြ�န်မာာပြ�ည််ကစစ််
တ့ဲ့�အဖြေ�ေက မတူခ့ဲ့�ဘူးး�ဆုို�ရင်် သံံသယတွေ�ေကို�ရှင်းး�ဖို့့�� အ့ဲ့�ဒီ့့�လုို�ကိိစ္စစမျိုးး� ��တွေ�ေမှာာ� US က lab 
တွေ�ေကို� ထပ်ပြီး�း�ပို့့��ခို�င်းး�ပါါတယ််။

pmapmif^*sme,frsm;u ajymwJh 

Celeb Celeb q,fvufbfowif;rsm; bvufacsm
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You can count on me with your Real Estate Need with Honest Guidance.

I'm proud to serve our Community with pride and Honor.

No Obligation Serving with a Smile!

Debbie Lee  (acsmpkol) 626-622-7788
DebbieLee@Realty168.com

DRE# 01930194

Certi�ed Military Residential Specialist 

Speaks: English, Burmese, Cantonese

Buy. Sell. Invest. 
Residential and Commercial

Health
Aetna
Blue Cross
Blueshield
Health Net
LA Care
Kaiser Permanente
Medicare 65+ 

Life 
AIG

Personal / Commercial
Alliance United
Allied
Bristol West
C.N.A
Chubb
Employers
Encompass
Fortuna
Guard
Hartford
In�nity
Kemper
Liberty Mutual
LIG
Mercury
Metlife
Progressive
Safeco
Travelers
USLI
Zurich

Main O�ce:  626 872 5822
Email: debbie@libertyins.net
Fax: 626 280-6967 
Open hours: M-F 9:00 am to 5:30
  Sat. 10 to 2pm, Sun closed.

Certi�ed Covered California Agent
We speak English, Burmese, Cantonese & Mandarin 

10ESpftxuftawGYtMuHK&Sdol at;*sifhrsm;rS txufyg     ukrÜPDMuD;rsm;\

ì um;? tdrf? usef;rma&; ESifhtouftmrcHudpörsm;...

ì Tickets &jcif;? um;ESihfxdcdkuf 'Pf&m&jcif;? DUIudpörsm;...

ì International  vdkifpifvkyfjcif;? um;vdkifpifrJhzrf;rdcH&jcif;wdkYtwGuf tusdK;aqmifay;ygonf/

pdwfwdkif;us pdwfcsrf;omap&rnf? 626 872 5822 odkYqufoG,fpHkprf;yg/

ì Medicare ukdtouf65ESpftxufoufMuD;jrefrmrsm;
 avsmuf,lEdkif&ef ulnDay;ygonf/

*syefjynf&Jh aeYeJhn

ဒီီည အိိမ်အပြ�န်် Inage ဘူူတာာရှေ့�့�မှာာ�  参政党
　sanseito ပါါတီီ အော�ာက််လှွှတ််တော်�်�အမတ်လော�ာင်းး�
上田あつひろ Ueda Atsuhiro က  ဖြ�တ််သွားး��သူူ
မှှန််သမျှှကို� ပါါတီီနာာမည်ပြော��ာ၊ သူ့့�နာာမည်ပြော��ာပြီး�း� နုုတ််ဆက််
တယ််။ မဲဲပေး�းတဲ့�အခါါ ပါါတီီနာာမည်န့ဲ့� သူ့့�နာာမည်ကုို� မှှတ််မိိနေ�
အော�ာင်် ဆုို�တဲ့�သဘော�ာပေါ့�့ �။ 

၂၀၂၀ ပြ�ည့့်�နှှစ််မှှ ပေါ်�်လာာတ့ဲ့� အတုို�က််အခံ ပါါတီီသေး�း
လေး�းပါါ။ လူူငယ််တွေ�ေကို� ပစ််မှှတ််ထားး� စည်းး�ရုံးး��နေ�တယ််။ 
right-wing ပါါတီီပေါ့�့ �၊ ပညာာရေး�း ပြု�ုပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲဲရေး�းကို� 
ဦးးစား�းပေး�းပေါ်�်လစီီအဖြ�စ်် ထားး�တယ််။

ကုို�ယ််လည်းး� သူ့့�ကုို� အားး�ပေး�းတဲ့�အနေ�န့ဲ့� လက််ဆွဲဲ�နုတ််
ဆက််လုို�က််တယ််၊ 自民党を倒せよလစ််ဘရယ််ဒီီမို�
ကရက််တစ််ပါါတီီ(အာာဏာာရ) ကုို� နုို�င််အော�ာင််လုုပ်် ဆုို�ပြီး�း� 
အားး�ပေး�းစကားး�ပြော��ာခ့ဲ့�တယ််။ အားး�နည်းး�တ့ဲ့�သူူကုို� အားး�ပေး�း
တ့ဲ့�သဘော�ာပါါ။ 

ဂျျပန်နုို�င််ငံံသားး�လည်းး�မဟုတ််၊ မဲဲပေး�းခွွင့့်�လည်းး�မရှိိ�တဲ့� 
ကျွွန်တော်�်�ဟာာ လစ််ဘရယ််ဒီီမို�ကရက််တစ််ပါါတီီကို� မကြို��က််

ဘူးး�၊ ထိိပ်တန်းး�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တွေ�ေက ရှေး�း�ရိုးး��စွဲဲ�တွေ�ေ၊ ဂျျပန်နုို�င််ငံံရေး�းလော�ာကကို� နှှစ််ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ� လက််ဝါးး�ကြီး�း�အုုပ််ထားး�
ပြီး�း� သူူတို့့��ရ့ဲ့�အင််ပါါယာာကုို� တည်ဆော�ာက််ထားး�လို့့�� မကြို��က််တာာ။ နုို�င််ငံံတစ််နုို�င််ငံံမှာာ� ပါါတီီတစ််ခုုကပဲဲ အင််အားး�ကြီး�း�၊ 
အတုို�က််အခံပါါတီီတွေ�ေ အားး�နည်းး�ရင်် ဒီီမို�ကရေ�စီီဆုတ််ယုုတ််လာာတ့ဲ့� အကြော��ာင်းး�ရင်းး�တွေ�ေထဲဲက တစ််ခုုဖြ�စ််တယ််ဆုို�
တာာ လေ့�့လာာမှုုတွေ�ေအရ သိိလာာခ့ဲ့�တယ််။

လွွန်ခ့ဲ့�တ့ဲ့� ၃ နှှစ််လော�ာက််ကတည်းး�က 自民党は臭くなっている လစ််ဘရယ်် ဒီီမို�ကရက််တစ််ပါါတီီဟာာ 
အပုပ််နံ့့�ထွွက််နေ�ပြီ�ီလို့့�� ကျွွန်တော်�်� မှှတ််ချျက််ပြု�ုခဲ့�သေး�းတယ််။ gerrymandering လုုပ််နေ�တာာ ထင််ထင််ရှား��းရှား��း 
ဖြ�စ််လာာလို့့��ပါါပဲဲ။

လာာမယ့့်�တနင်္ဂဂနွေ�ေ အော�ာက််တုို�ဘာာ ၂၇ ရက််မှာာ� ဂျျပန်အော�ာက််လှွှတ််တော်�်� ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�အတွွက်် မဲဲပေး�းကြ�လိိမ့့်�
မယ််။ ကုို�ယ့့်�မှာာ� အခွွင့့်�အရေး�းမရှိိ�ပေ�မ့ဲ့�၊ လုုပ််ပုို�င််ခွွင့့်�မရှိိ�ပေ�မ့ဲ့� ဂျျပန်နုို�င််ငံံရေး�းအခြေ�ေအနေ� အပြော��ာင်းး�အလဲဲ၊ အစိုးး��ရအဖွဲ့့��
အပြော��ာင်းး�အလဲဲဟာာ ဂျျပန်မှာာ�နေ�တ့ဲ့� ကျွွန်တော်�်�တို့့��လို� နုို�င််ငံံခြား�း�သားး�တွေ�ေအပေါ်�်လည်းး� သက််ရော�ာက််မှုုရှိိ�တာာကတော့�့� 
ရာာနှုုန်းး�ပြ�ည့့်�ပဲဲ။ 

ဒါါကြော��ာင့့်� နုို�င််ငံံရေး�းဟာာ လူူတုို�င်းး�န့ဲ့� သက််ဆုို�င််တယ််လို့့�� ခံံယူူထားး�ပါါတယ််။ 

rawmfwqrSkjzifhjrefrmenf;ynmoifvkyfom;aoqHk;rawmfwqrSkjzifhjrefrmenf;ynmoifvkyfom;aoqHk;

ဒီီနေ့�့ညနေ� သီီတင်းး�ကျွွတ်ကာာလ မီးး�ထွွန်းး�ပွဲဲ�နဲ့� လူူကြီး�း� မိိဘ ဆရာာ ကန်တော့�့�ပွဲဲ�ကို� ရွှေ�ေကံ့့�ကော်�်� မြ�န်မာာ
စာာသင််ကျော�ာ�င်းး�က ကလေး�းတွေ�ေအတွွက်် လုုပ််ခ့ဲ့�တယ််။ ဂျျပန်မှာာ� မွေး�း�တ့ဲ့�ကလေး�းတွေ�ေဆို�တော့�့� မြ�န်မာာဓလေ့�့ကို� 
သိိအော�ာင်် တတ်နုို�င််သမျှှ လုုပ််ပေး�းတဲ့� ကြိုး�း��ပမ်းး�မှုုလို့့�� ဆုို�ချျင််တယ််။ 

အမေ�တစ််ယော�ာက််က ဘုုရား�း တရား�း သံံဃာာ မိိဘ ဆရာာ ကန်တော့�့�တာာကုို� တုို�င််ပေး�းတယ််၊ ကလေး�းတွေ�ေက 
ကြား�း�တ့ဲ့�အတုို�င်းး� အကုန််လုို�က််ဆုို�ကြ�တယ််။ ကန်တော့�့�ပြီး�း�တော့�့� ကလေး�းတွေ�ေကို� ဆုုပေး�းတယ််။ ပြီး�း�တော့�့� သူူတို့့��
အတွွက်် မုုန့့်�ဖိုးး�� ယန်းး� တစ််ထော�ာင််စီီပေး�းတယ််။ 

မိိဘတွေ�ေကတော့�့� သူူတို့့��သားး�သမီးး�တွေ�ေကို� ဆရာာ ဆရာာမတွေ�ေက စာာသင််ပေး�းရုံ�မက မြ�န်မာာဓလေ့�့ကို�ပါါ သိိ
အော�ာင်် လက််တွေ့�့�လုုပ််စေ�တော့�့� ပီီတိိဖြ�စ််တာာပေါ့�့ �။ 

နေ့�့လယ််ကတည်းး�က ကလေး�းတွေ�ေကို� စက္ကူူ�ဖြ �တ်် ကော်�်�ကပ်ပြီး�း� မီးး�ပုံးး��လေး�းတွေ�ေကို� လုုပ််စေ�တယ််။ လူူကြီး�း�တွေ�ေ
က စီီစဉ်် နမူနာာပြ�ပြီး�း� အတူတူူ လုုပ််ကြ�တယ််လေ�။ ကလေး�းဆို�တာာက ဘာာပဲဲဖြ�စ််ဖြ�စ်် ကုို�ယ််တုို�င််လုုပ််ချျင််ကြ�တယ််
မဟုတ််လားး�။ 

ဖယော�ာင်းး�တုို�င််ခွွက််ကလေး�းတွေ�ေမှာာ� မီးး�ထွွန်းး�၊ မီးး�ပုံးး��ကုို�ယ််စီီ ဖယော�ာင်းး�တုို�င််ခွွက််လေး�းတွေ�ေ ကုို�ယ််စီီကို�င််ပြီး�း� 
အမှတ််တရ ဓာာတ််ပံုံ�ရို�က််ကြ�တာာပေါ့�့ �။ 

ပြီး�း�တော့�့� ရေ�ဘဝဲဲမုန့့်�၊ အုို�ကို�နို�မီီယာာကိိ လို့့��ခေါ်�်တ့ဲ့� မုုန့့်�၊ မုုန့့်�ပျျစ််သလက်် စတာာတွေ�ေကို� လုုပ််ကြ�တယ််။ ၅ နှှစ်် ၆ 
နှှစ််အရွွယ်် ကလေး�း သုံးး��ယော�ာက််က ရေ�ဘဝဲဲမုန့့်�ကုို� ဂျျပန်ဆရာာမတစ််ယော�ာက််န့ဲ့�အတူ လုုပ််ကြ�တယ််။ ပြီး�း�တော့�့� 
သူူတို့့�� သုံးး��ယော�ာက််တည်းး�ပဲဲ လုုပ််ကြ�တယ််။ ကျွွန်တော်�်�ကတော့�့� မုုန့့်�ပျျစ််သလက်် လုုပ််ရင်းး�န့ဲ့� သူူတို့့��ကို� မျျက််ခြ�ည်
မပြ�တ််ကြ�ည့့်�တယ််၊ အပူ န့ဲ့� ထိိတွေ့�့�ရတဲ့�ကိိစ္စစဆုို�တော့�့�လေ�။ 

ငါးး�နှှစ််မပြ�ည့့်�သေး�းတဲ့�ကလေး�းတစ််ယော�ာက််က မုုန့့်�ပျျစ််သလက်် လုုပ််တာာကုို� သူူကုို�ယ််တုို�င်် လုုပ််ချျင််တယ်် ၊ 
အဆာာပလာာတွေ�ေကို�ထည့့်�ချျင််တယ််ဆုို�လို့့�� သူ့့�လက််ကုို�ကို�င််ပြီး�း� ဒယ််အိုးး��ထဲဲ မုုန့့်�နှှစ််ရည်ထည့့်�တာာ၊ ပဲဲပြု�ုတ်၊ နှှမ်းး� စ
တ့ဲ့� အဆာာပလာာတွေ�ေကို�ထည့့်�တာာ လုုပ််ပေး�းလို�က််တော့�့� ကျေ�ေနပ်သွားး��တယ််၊ လူူကြီး�း�တွေ�ေ လုုပ််သလို� လုို�က််လုုပ််
ချျင််တာာကိုးး��။ 

ဒီီလို�မျိုးး� ��ပွဲဲ�တွေ�ေဆို� ကလေး�းတွေ�ေ စိိတ်ကြို��က််ကစား�း စိိတ်ကြို��က််စား�းကြ�ရတော့�့� ပျော်�်��တာာပေါ့�့ �။ ပျား�း�ပန်းး�ခတ်သလို�
ပါါပဲဲ၊ တစ််ချျက််မှှမငြိ�ိမ်။

ကြ�ည်နူးး�စရာာ ညနေ�ခင်းး�လို့့�� ဆုို�ရလေ�မလားး�။ 

NHK Niigata Prefecture News October 9, 2024
အော�ာက််တုို�ဘာာ ၈ ရက် မွွန်းး�လွဲဲ�ပုို�င်းး�က ဂျျပန််အရှေ့�့�မြော��ာက််ပုို�င်းး� နီးး�အိိဂါ့့ �တ Niigata ခရို�င်် ၊ နီးး�အိိဂါ့့ �တမြို့�့�� Nii-

gata နိိရှိိ�ကန် Nishikan ရပ်ကွွက််ရှိိ� နတ်ကွွန်းး�တစ််ခုုရဲ့့� ပုုရဝုဏ််အတွွင်းး� ရေ�ပို�က်ပြ�င််တဲ့့� အလုုပ််လုုပ််နေ�သူ မြ�န်မာာ
နည်းး�ပညာာသင်် လုုပ််သားး�တစ််ဦးးဟာာ ၁၈၀ စင််တီီမီီတာာ အမြ�င့့်�ရှိိ�တဲ့့� ကျော�ာ�က်ပြား�း�ချျပ််ပြို��လဲဲကျျပြီး�း� ဦးးခေါ�ါင်းး�ကုို�ထိိလို့့�� 
သေ�ဆုံးး��သွားး��ပါါတယ််။  

နိိရှိိ�ကန်ရ်ပ်ကွကွ် ်အဲဲချိိ�ဇဲဲန် ဟာာမာ့့� Echizenhama ရှိိ� တုို�ရိိနို�ကိုု� ရှှင်းး�မေး�းရှ Toninoko Shinmeisha နတ်ကွနွ်းး�
မှာာ� အဲဲဒီီလို�ဖြ�စ််ပွါးး��ခဲ့့�တာာကြော��ာင့့်� အသက်် ၂၀ အရွွယ်် နုို�င််မင်းး�ထွွန်းး� သေ�ဆုံးး��သွားး��ခဲ့့�ပါါတယ််။

ဦးးခေါ�ါင်းး�မှာာ� ပြ�င်းး�ထန်စွာာ� ဒဏ််ရာာရခဲ့့�လို့့�� ဆေး�းရံုံ�ကို� သယ််သွားး��ရပြီး�း� အဲဲဒီီမှာာ� သေ�ဆုံးး��သွားး��ခဲ့့�တယ််လို့့�� NHK သတင်းး�
အရ သိိရပါါတယ််။ 

ပြို��လဲဲကျျခဲ့့�တဲ့့�ကျော�ာ�က်ပြား�း�ချျပ််ဟာာ ၁၈၀ စင််တီီမီီတာာ အမြ�င့့်�ရှိိ�ပြီး�း� အလျားး�� နဲ့့� အနံံ ၂၅ စင််တီီမီီတာာစီီ ရှိိ�ပါါတယ််။ 
အဲဲဒီီလို� ဖြ�စ််ပွါးး��ခဲ့့�ချိိ�န် မှာာ� နုို�င််မင်းး�ထွွန်းး�နဲ့့�အတူူ  အလုုပ််လုုပ််နေ�တဲ့့� ဂျျပန််လူူမျိုးး� �� ၂ ဦးးရှိိ�ပြီး�း� နုို�င််မင်းး�ထွွန်းး�ဟာာ ပြို��လဲဲ

ကျျခဲ့့�တဲ့့� ကျော�ာ�က်ပြား�း�ချျပ််အနီးး�မှာာ� မြေ�ေကြီး�း�ညှိိ�တဲ့့� အလုုပ််လုုပ််နေ�ခဲ့့�တယ််လို့့�� သိိရပါါတယ််။ 
ရဲဲတပ်ဖွဲ့့��က အတူူတူူအလုုပ််လုုပ််တဲ့့�သူူတွေ�ေကို� မေး�းမြ�န်းး�တာာ အပါါအဝင်် အဖြ�စ််အပျျက်် အသေး�းစိိတ်ကုို� စံုံ�စမ်းး�

စစ််ဆေး�းနေ�တယ််လို့့�� NHK သတင်းး�မှာာ� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။ 

ausmfausmfpdk; (*syef)ausmfausmfpdk; (*syef)

ausmfausmfpdk; (*syef)ausmfausmfpdk; (*syef)
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Grandma Style  စား�းသော�ာက််ကုုန်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�နှှင့််� ပတ်သက််၍ အသိိပေး�းကြေ��ညာာချျက််
	လူူမှု ကွွန််ယက််များ�း�တွွင်် ရေး�းသားး�ထားး�သည့််� ကော�ာလဟာာလများ�း�နှင့််� မှား��းယွွင်းး�နေ�သည့််� အချျက််အလက််များ�း�နှင့််�ပတ်သက််၍ Grandma Style Brand - Hong Sar, 

LLC  မှှဖြေ�ေရှင်းး�ချျက််ထုုတ်ပြ�န််ပါါသည်။

	 (၁)အချျက််အနေ�ဖြ�င့််� - Grandma Style Brand -အဖွား��းလက််ရာာ အားး� Brand တခုုလုံးး��အနေ�ဖြ�င့််� စား�းသုံးး��ရန်မသင့််�ဟုု ဆုို�ရှှယ််မီီဒီီယာာ Group, Page အချို့့� ��တွွင်် 
ရေး�းသားး�ထားး�သည်ကုို� တွေ့�့�ရှိိ�ရပါါသည်။

	ဖြေ�ေရှ င်းး�ချျက်် - US Officials issue Public Health Alert after ineligible meat and poultry from Myanmar Sold Nationwide - USDA FSIS 
Public Official များ�း�မှှ တရား�းဝင်် ကြေ��ညာာ ထုုတ်ပြ�န််ထားး�သည့််�စာာတွွင်် Grandma Style Brand အနေ�ဖြ�င့််� US Standard နှှင့််� စံံချိိ�န် မမီီသဖြ�င့််�၊ အရည်အချျင်းး�မပြ�ည််မီီ၍ 
စား�းသုံးး��ရန်မသင့််�ဟုု ရေး�းထားး�ထားး�ခြ�င်းး� လုံးး��ဝ မဟုုတ်ပါါ။

	 (၂)အချျက််အနေ�ဖြ�င့််� - အဖွား��းလက််ရာာအမှှတ််တံံဆိိပ်ဖြ�င့််� ရော�ာင်းး�ချျနေ�သော�ာ စား�းစရာာအတော်�်�များ�း�များ�း�မှာာ� စား�းသုံးး��ရန်အဆင့််�မမီီ၍ ပြ�န််လည်သိိမ်းး�ဆည်းး�ရန် အမိိန့််�ထုုတ်ပြ�န််
ခဲ့့�သည်ဟုု ရေး�းသားး�ထားး�သည်ကုို� တွေ့�့�ရှိိ�ရပါါသည်။

	ဖြေ�ေရှ င်းး�ချျက်် - USDA FSIS officials များ�း�မှှ "တင်သွွင်းး�ရန် မသင့််�တော်�်�သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�သည် မြ�န်မာာနုို�င််ငံံ တနို�င််ငံံလုံးး��မှှ တင်သွွင်းး�လာာသော�ာ ငါးး�ခူူ၊ ငါးး�ခူူမျိုးး� ��ရင်းး�ပစ္စစည်းး�
များ�း�နှင့််� အသားး�ပစ္စစည်းး�များ�း�ကို� တင်သွွင်းး�ခွင့််� တားး�မြ�စ််ထားး�သော�ာပစ္စစည်းး�များ�း�"ဟုုသာာ တရား�းဝင်် ထုုတ်ပြ�န််ထားး�ပါါသည်။

	 Official Article Headline တွွင််လည်းး� "တင်သွွင်းး�ခွင့််� စံံချိိ�န် မမီီသော�ာပစ္စစည်းး�များ�း�သည် မြ�န်မာာနုို�င််ငံံမှှ တင်သွွင်းး�လာာသော�ာ ငါးး�ခူူ၊ ငါးး�ခူူမျိုးး� ��ရင်းး� ပစ္စစည်းး�များ�း�နှင့််� အသားး�ပစ္စစည်းး�
များ�း�ကို� တင်သွွင်းး�ခွင့််�တားး�မြ�စ််ထားး�သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�"ဟုုသာာ တရား�းဝင်် ရေး�းသားး�ထားး�ပါါသည်။ Grandma Style- အဖွား��းလက််ရာာ တံံဆိိပ်တခုုတည်းး� အနေ�ဖြ�င့််� စံံချိိ�န် မမီီ တရား�းမ
ဝင်် တင်သွွင်းး�ထားး�ကြော��ာင်းး� လုံးး��ဝမပါါရှိိ�ပါါ။

	 (၃)အချျက််အနေ�ဖြ�င့််� ယခုုကဲ့့�သို့့��သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�အားး� အမေ�ရိိကနို�င််ငံံအတွွင်းး�သို့့�� မည်သို့့��မည်ပံုံ� ရော�ာက််ရှိိ�ပြီး�း� စတိုးး��ဆို�င််များ�း�ပေါ်�်တွွင်် ယခုုလို� တင်ပို့့��ရော�ာင်းး�ချျနေ�သည်ကုို�
လည်းး� တာာဝန််ရှိိ�သူူများ�း�က အထူးး�စုံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းနေ�ပြီ�ီဟုု သိိရ၏ လို့့�� ရေး�းသားး�ထားး�ပါါသည်။

	ဖြေ�ေရှ င်းး�ချျက်် - ဖော်�်�ပြ�ပါါ USDA FSIS Warning Notification တွွင်် 08/15/2024 ရက််နေ့�့၌ Grandma Style Brand - Hong Sar, LLC သည် တာာဝန််ရှိိ�
သူူများ�း�၏ စံုံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�နှင့််� ညွှှန််ကြား�း�မှုများ�း�ကို� အပြ�ည့််�အဝလုို�က််နာာ၍ လက််လီီဆို�င််ရှှင််များ�း�နှင့််�  စား�းသုံးး��သူူများ�း�အားး� တာာဝန််အပြ�ည့််�အဝယူူပြီး�း� နစ််နာာသွားး��သော�ာ အဆင်မပြေ�ေမှု
များ�း�ကို� အဖွား��းလက််ရာာအမှှတ််တံံဆိိပ်မှှ တာာဝန််အပြ�ည့််�အဝယူူ ဖြေ�ေရှင်းး�နေ�ကြော��ာင်းး�နှင့််� မြ�န်မာာနုို�င််ငံံမှှ ငါးး�ခူူနဲ့့�ငါးး�ခူူမျိုးး� ��ရင်းး�ပစ္စစည်းး�များ�း�၊ အသားး�ပစ္စစည်းး�များ�း�အားး� အမေ�ရိိကားး�သို့့��  တင်
သွွင်းး� ရော�ာင်းး�ချျခွွင့််�မပြု�ုထားး�ခြ�င်းး�ကို� ကုုန်စည်တင်သွွင်းး�သူူအနေ�နှှင့််� မသိိရှိိ�သေး�းသဖြ�င့််� ပြ�ည််တွွင်းး�၌ ဖြ�န့််�ချိိ�ရော �ာင်းး�မိိကြော��ာင်းး�ကို� ဆုို�င််ရာာ USDA FSIS officials  အသိိပေး�း
အကြော��ာင်းး�ကြား�း� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ကာာ တာာဝန််ယူူဖြေ�ေရှင်းး�ထားး�ပြီး�း�ဖြ�စ််ပါါသည်။

	 (၄)အချျက််အနေ�ဖြ�င့််� -  USDA FSIS  ၏တရား�းဝင််ထုုတ်ပြ�န််ထားး�သော�ာ စာာမှှ အရေး�းကြီး�း�သော�ာအချျက််များ�း� အစရှိိ�သည့််� "မြ�န်မာာနုို�င််ငံံ တနို�င််ငံံလုံးး�� The Repulic of The 
Union of Myanmar မှှ ငါးး�ခူူ၊ ငါးး�ခူူမျိုးး� ��ရင်းး�ပစ္စစည်းး�များ�း�နှင့််� အသားး�ပစ္စစည်းး�များ�း�ကို� တင်သွငွ်းး�ခွင့််�တားး�မြ�စ််ထားး�သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�"ဟုု မရေး�းသားး�ပဲဲ Grandma Style - အဖွား��းလက််ရာာ
တံံဆိိပ်တခုုထဲဲကို�သာာ ပစ််မှှတ််ထားး�ပြီး�း� ပေါ်�်လွွင််စွာာ�ရေး�းသားး�ထားး�သည့််�အပြ�င်် ကြေ��ညာာချျက််တွွင်် မပါါရှိိ�သည့််�  စံံချိိ�န် မမီီသော�ာ အဖွား��းလက််ရာာတံံဆိိပ်ဟုု ရေး�းသားး�ထားး�ခြ�င်းး�သည် အဖွား��း
လက််ရာာ အမှှတ််တံံဆိိပ်အားး� ဆိုးး��ရွား��းစွာာ�ထိိခို�က််စေ�ပြီး�း� ဆုံးး��ရှုံးး��မှုများ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာနုို�င််သည့််�အပြ�င််  Grandma Style Brand  - အဖွား��းလက််ရာာအမှှတ််တံံဆိိပ်မှှ ရေ�ရှှည်် တည်ဆော�ာက််
လာာသော�ာ ယံုံ�ကြ�ည်မုှုကုို� ထိိခို�က််သော�ာကြော��ာင့််� ယခုုကဲ့့�သို့့�� ဖြေ�ေရှင်းး�ချျက်် ထုုတ်ပြ�န််ရခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည်။ 

	ဆို �ရှှယ််မီီဒီီယာာများ�း�ပေါ်�်တွွင်် တရား�းမျှှတသော�ာ ရေး�းသားး�ကြ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�လည်းး� မြ�န်မာာထုုတ်ကုုန်တခုုအပေါ်�် စေ�တနာာထားး�ပါါရန် အဖွား��းလက််ရာာအမှှတ််တံံဆိိပ်မှှ အနူးး�အညွွတ််
တော�ာင်းး�ဆို�ပါါကြော��ာင်းး�နှင့််�  ကုုန်ပစ္စစည်းး� အမည်တခုုအပေါ်�် နှှစ််ရှှည််လများ�း�တည်ဆော�ာက််ခဲ့့�ရသည့််� စား�းသုံးး��သူူများ�း�၏ယံုံ�ကြ�ည်မုှုနှှင့််�  ကုုန်စည်ရော�ာင်းး�ဝယ််ဖေါ�ါက််ကားး�မှုအပေါ်�် ငွေေ�ကြေး��း
ဆုံးး��ရှုံးး��မှုများ�း� ဖြ�စ််ပါါက အမေ�ရိိကားး�၏ တည်ဆဲဲ တရား�းဥပဒေေများ�း�အရ ရှေ့�့�နေ�မှှတဆင့််� တုုန့််�ပြ�န််မည်ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� တရား�းဝင်် ကြေ��ညာာအပ််ပါါသည်။

	 Grandma Style - အဖွား��းလက််ရာာမှှ တင်သွွင်းး�သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�သည် အမေ�ရိိကားး�တွွင်် အမျိုးး� ��အမည် ရာာပေါ�ါင်းး�ချီီ�ရှိိ� ပြီး�း� စား�းသုံးး��သူူများ�း� ယံုံ�ကြ�ည်စွာာ�သုံးး��စွဲဲ�လာာသည့််� Brand 
အမှှတ််တံံဆိိပ်အနေ�ဖြ�င့််� ရပ်တည်နေ�သည်မှာာ� ဆယ််စုုနှစ််ချီီ�ပြီ �ီဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� လက််လီီဆို�င််ရှှင််များ�း�နှင့််�  မြ�န်မာာပြ�ည််မှှ တုို�က််ရုို�က််တင်သွွင်းး�သော�ာ အစား�းအသော�ာက််ကုို� ခင်မင်စား�းသုံးး��
ကြ�သည့််� အမေ�ရိိကန်စား�းသုံးး��သူူများ�း� သိိပါါသည်။ ယခုုဖြ�စ််ရပ်မှာာ� အမေ�ရိိကားး�မှှ မြ�န်မာာနုို�င််ငံံတနို�င််ငံံလုံးး��ခြုံ��၍ The Repulic of The Union of Myanmar မှှ ငါးး�ခူူ၊ ငါးး�ခူူမျိုးး� ��ရင်းး�
ပစ္စစည်းး�များ�း�နှင့််� အသားး�ပစ္စစည်းး�များ�း�ကို� တင်သွွင်းး�ခွင့််�တားး�မြ�စ််ထားး�သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�ထဲဲမှှ ပါါဝင််သော�ာ အဖွား��းလက််ရာာ ငါးး�ခူူ၊ ငါးး�မျိုးး� ��ရင်းး�ပစ္စစည်းး�များ�း�နှင့််� အသားး�ပစ္စစည်းး�များ�း�နှင့််�သာာ သက််ဆုို�င််
ပြီး�း� အခြား�း�ပစ္စစည်းး�များ�း�နှင့််� သက််ဆုို�င််ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ။ အဖွား��းလက််ရာာ တခုုထဲဲ မဟုုတ်ဘဲဲ ကျျန််သော�ာအမှှတ််တံံဆိိပ်များ�း�လည်းး� မြ�န်မာာပြ�ည််မှှဖြ�စ််၍ တင်သွွင်းး�ခွင့််�တားး�မြ�စ််ထားး�သော�ာပစ္စစည်းး�
များ�း� ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�ကို�လည်းး� အမေ�ရိိကပြ�ည််ထော�ာင််စုုမှှ လက််လီီဆို�င််ရှှင််များ�း� သိိကြ�ပြီး�း� ဖြ�စ််ပါါသည်။

	ထို့့ ��သဖြ�င့့်� Grandma Style brand အဖွား��းလက််ရာာအမှှတ််တံံဆိိပ်အားး� ယံုံ�ကြ�ည်စွဲဲ�မြဲ�ဲစွာာ� ဆက််လက်် စား�းသုံးး��နို�င််ပြီး�း� ယခုုဖြ�စ််ရှိိ�နေ�သော�ာကိိစ္စစအပေါ်�်၌လည်းး� Grandma 
Style brand အဖွား��းလက််ရာာအမှှတ််တံံဆိိပ်မှှ တာာဝန််အပြ�ည့််�အဝယူူ၍ အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြေ�ေရှင်းး�တာာဝန််ယူူမည်ဖြ�စ််ပါါကြော��ာင်းး� အတိိအလင်းး� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�အပ််ပါါသည်။ 

	 Grandma Style Brand - အဖွား��းလက််ရာာအမှှတ််တံံဆိိပ်ကုုန်ပစ္စစည်းး�များ�း�အားး� အမြဲ�ဲမပြ�တ်် အားး�ပေး�းနေ�ကြ�သည့််� မိိတ်ဟော�ာင်းး�၊ မိိတ်သစ််များ�း�အားး�  ကျေး�း�ဇူးး�အထူးး�တင်
ရှိိ�ပါါသည်။

	
	 USDA FSIS  မှှ ထုုတ်ပြ�န််ထားး�ချျက််ကုို� မရှင်းး�လင်းး�သည်များ�း�ရှိိ�ပါါက (Aug. 16, 2024) နေ့�့စွဲဲ�ဖြ�င့််� ထုုတ်ပြ�န််ထားး�သည့််� https://www.fsis.usda.gov/  မူူရင်းး�ကြေ��ညာာချျက်် 

ကုို� ဖတ်ရုှုကြ�ပါါရန်နှှင့််� မူူရင်းး�ကြေ��ညာာချျက််တွွင်် ပါါရှိိ�သော�ာ မြ�န်မာာနုို�င််ငံံမှှ ထွွက််ကုုန် ဆိိတ်သားး�၊ အမဲဲသားး�၊ ကြ�က််သားး� အစရှိိ�သည့််� အသားး�ဟင်းး�များ�း�နှင့််� ငါးး�ခူူ၊ ငါးး�တန်၊ ငါးး�ကျျည်းး� ပါါဝင််
သော�ာ ပစ္စစည်းး�အချို့့� ��မှှလွဲဲ�၍ ကျျန််ရှိိ�သော�ာ Grandma Style brand - အဖွား��းလက််ရာာတံံဆိိပ်များ�း�အားး�လုံးး�� ယံုံ�ကြ�ည်စိိတ်ချျစွာာ� ဆက််လက်် စား�းသုံးး��၍ရပါါကြော��ာင်းး� လေး�းစား�းစွာာ� တင်ပြ�
အပ််ပါါသည်။	

	လူူမှု ကွွန််ရက််များ�း�တွွင်် Grandma Product များ�း�အားး� စား�းသုံးး��ခြ�င်းး�မပြု�ုကြ�ရန် တုို�က််ရုို�က်် ရေး�းသားး�ပြော��ာဆုို�ခြ�င်းး�နှင့််� Grandma ထုုတ်ကုုန်အားး�လုံးး��ကို� ရည်ရွွယ််ပြီး�း� မိိမိိ
တို့့��နှှစ််ရှှည််လများ�း�တည်ဆော�ာက််ထားး�သော�ာ စား�းသုံးး��သူူများ�း�နှင့််� ယံုံ�ကြ�ည်မုှုကုို� ထိိခို�က််အော�ာင်် ဆက််လက််ရေး�းသားး� ပြော��ာဆုို�သူူများ�း�ကို� အမေ�ရိိကန်ပြ�ည််ထော�ာင််စုု၏ တည်ဆဲဲ တရား�း
ဥပဒေေများ�း�အရ ရှေ့�့�နေ�မှှတဆင့််� တုံ့့��ပြ�န််အရေး�းယူူသွားး��မည်ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� အသိိပေး�းအပ််ပါါသည်။

kinghongsar@gmail.com  
Ph. 317-701-4039
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www.SuperSmileDental.com

SUPER SM
ILE DENTAL

Call us today for
����������������������������������

Dr. Min Lwin

Dr. Tin Tin Htwe

•Cosmetic Dentistry
  (Veneer, White Filling,Teeth Whitening)
•Painless Treatment.
•Senior Discount(50% Off UCR)

W e  C a r e  F
o

r

 Y
o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

W e  C a r e  F
o

r

 Y
o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

DENTISTA

牙科诊所

San Gabriel Office
1739 S San Gabriel Blvd

San Gabriel
CA 91776

Ph: (626) 288-5777

t(626) 578 9991

Fax:

aq;0,f&if Exclusive rSmpdwfcs&w,f
San Gabriel Valley w0Srf;wGifaexdkifol jrefrmrdom;pkrsm;xHodkY tdrfta&muftcrJhydkYaqmifay;onf/

tar&dujynfaxmifpk jynfe,ftoD;oD;rS rSm,laomjrefrmrsm;xHodkYvnf; pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf tcrJhydkYí0efaqmifrIay;ygonf/

zHk;ESifhar;jref;pHkprf;yg/ 

Languages: We speak
English, Mandarin, 
Cantonese, Vietnamese, 
Spanish and Myanmar

Rachel Chhek, Pharm.D.
Pharmacy Owner

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

owif;aumif;....

Covina ESifh El Monte wdkYwGif qdkifcGJrsm;zGifhvSpfvdkufygjyD/
CNC Rose Pharmacy
420 W Rowland St.
Covina CA 91723
Inside Magan Medical Clinic
(626) 966 9888

CNC Aurora Pharmacy
11245 Lower Azusa Rd, 
El Monte, CA 91731
Inside Aurora Medical Center
Tel: (626) 542 3374
Fax: (626) 542 3294

Next to Dr. Yong Wang & Dr. May Li Wang Clinic.

We Accept
Medi-Cal and Most Insurance Plans

Too Ng ( Ko Aung)

415-755-0899
May Flower
415-755-0771
O�ce:  
310, Fairway St.
Hayward, CA 94544

Blue Pearl Kangen Water 

Made In Japan    100%, Medical Graded Alkaline water Machine

pufrSm pm;yGJwifaygifrkef hrD;uifpuf
xuftenf;i,fom-uD;aomfvnf; 

oifhrdom;pkusef;rma&;twGufrsm;pGm
taxmuftuljyKEdkifygonf?

tar&duwEdkifiHvHk;ESifh 
wurBmvHk;odk hydk haqmifay;ygonf?

 “You’ll also have a business 
opportunity by using this machine 

and call for more details”
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Let Us Give 

You A Healthy

Smile
Let Us Give 

You A Healthy

Smile

May Valley Dental Center

Cleaning
Deep  Cleaning
Filling
Sealant
Extraction
Tooth Whitening
Root Canals
Crown & Bridge
Denture
Implant

May Valley Dental Center

Daily - 9Am to 6pm

11766 Valley Blvd.
El Monte, CA 91732

Tel. (626)-448-5000

Ma May Thet Naing D.D.S
General & Cosmetic Dentistry

Teeth Whitening

$249 Reg. $450

,ckjzw

fydkif;,
lv

mygu  txl;aps;
*Free consultation for orthodentic only(by appointment only)

ACCEPTS MEDI-CAL, HEALTHY FAMILY (DELTA DENTAL PLAN)
MOST INSURANCES ACCEPTED
NEW PATIENTS AND CHILDREN WELCOME

Zoom! about an hour in o�ce bleaching

lumineers(veneers)lumineers(veneers)

Open Saturday 

& Sunday

www.MayValleyDental.com    info@mayvalleydental.com

6850 Lincoln Ave.Suite 100
Buena Park , CA 90620

Tel. (714)-229-1888

We Speak:English, Spanish, Mandarin, Cantonese, Vietnamese and Burmese.

Open: Mon-Sat 9Am to 6pm
tar& dum;w Gi f&i f ;E S D ; jr Kw fE S Hv d ko lr sm;A DZmu dp ö 

vkyfief;opfudpöwdk htwGuf qufoG,fwdkifyifEdkifygonf?


