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PEARL KHOO
Realtor
Serving California since 1986

DRE #00908574
“I speak Burmese, Mandarin, Cantonese,Taiwanese and English.”

®

(626) 203-8966
pearl.tt.khoo@gmail.com
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မြ�န််�ာနုို�င််ငံ်၊ အင််ဂျျင််နီ်ယာာတက္ကက သုို�လ််ပညာာရေး�း နှိုစ််တစ််�ာမြပည််ာ နှိုင််် �န််က္က�န််စ်က်္က�ုတက္ကက သုို�လ်် (RIT) ဖွွင်််လှ်စ််မြ�င််း နှိုစ်် (၆၀) မြပည််ာ 
အထုိ�်းအ�ှတ်အမြဖွစ်် အရေး��ုက္ကန််မြပည်ာရေးထိာင််စ်� ရေးမြ�ာက်္ကပု�င််း က္ကယ်ာလီ်ဖုွ�းနီ်းယာားမြပည်ာန်ယ်ာ တွင်် အရေးမြ�စု်�က်္ကရေးန်ထုိ�င််ကြက္ကသိုည််ာ စ်က်္က�ု
တက္ကက သုို�လ််ရေးက္ကျာင််းသူို၊ ရေးက္ကျာင််းသိုားရေး�ာင််း�ျားအသိုင််း ( Northern California RIT/YIT/YTU Alumni Association) ၏ 
နှိုစ််ပတ်လ်ည်ာ မြပန််လ်ည်ာဆံုံ�ရေးတွ� ညာစ်ာစ်ားပွ� (Annual Reunion Dinner) ကု္က� ၂၀၂၄��နှိုစ်် နုို�ဝင််ဘာာလ် (၂၃)�က်္ကရေးန့် ညာ�ျ�်းအ�ျန်ု်
တွင်် ဆုံန််ဖွ�န််စ်စ်စကု္က�ရေး�းဧ�ုယာာ�ုှ South San Francisco မြို့�ု�� Grand Palace Seafood Restaurant �ှာ က္ကျင််းပ�ာ 
ရေးက္ကျာင််းသူိုရေးက္ကျာင််းသိုားရေး�ာင််း�ျားနှိုင််် �ုသိုားစ်�ဝင််�ျား၊ �ုတ်ရေးဆွုံသူိုင်ယ်ာ�ျင််း�ျား တစ််�ာ်င်းးဆုံယ်ာရေးက္ကျာ် တက်္ကရေး�ာက်္က��်ကြက္ကပးသိုည်ာ။ 
�ု�င််ရေးလ်း�ာရေးက္ကျာ်ကွ္ကာရေးဝးသိုည််ာ Los Angeles မြို့�ု��တွင်် ရေးန်ထုိ�င််ကြက္ကရေးသိုာ ဆုံ�ာ�ျားနှိုင််် ရေးက္ကျာင််းသိုားရေး�ာင််း�ျားလ်ည်ား တက်္ကရေး�ာက်္က
အားရေးပး��က်ြက္ကပးသိုည်ာ။

အ��်းအန်ား�ှ�းအမြဖွစ်် ရေးက္ကျာင််းသိုားရေး�ာင််း စ်တီ�ီယုာ�ရေးတးသံို�ှင််ဇယံာဓ နှိုင််် ��ျ�ုး�ျ�ုးတု�က့္က ရေးဆုံာင််�ွက်္ကရေးပးကြက္ကမြို့ပီး၊ နုို�င််ငံ်ရေးက္ကျာ်ရေးစ်ာင််း
ပညာာ�ှင််�စ်�ရေးဝ၏ ရေးစ်ာင််းသီို�ျင််းသံိုမြဖွင််် အ��်းအန်ားဖွွင်််လှ်စ််��်ပးသိုည်ာ။အသိုင််းဥက္ကက ဋ္ဌကု္က�တင််ရေး�ာင််ဝင််း နှိုင််် အတွင််းရေး�း�ှ�းကု္က��ု�းရေးဇာ်
တု��ှ့ ကြွကွ္ကရေး�ာက်္ကလ်ာကြက္ကည််ာ ဆုံ�ာ၊ဆုံ�ာ�ရေး�ာင််း�ျား၊ ရေးက္ကျာင််းသူိုရေးက္ကျာင််းသိုားရေး�ာင််း�ျားနှိုင််် �ုသိုားစ်�ဝင််�ျား၊ �ုတ်ရေးဆွုံသူိုင်ယ်ာ�ျင််း�ျား
ကု္က� ကြိုကု္က�ဆုုံ�နုိုတ်ဆုံက်္ကစ်က္ကားရေးမြပာကြက္ကားမြ�င််း၊ ရေးက္ကျးဇူးတင််စ်က္ကားရေးမြပာကြက္ကားမြ�င််း၊ �န််က္က�န််အရေးမြ�စု်�က်္ကဆုံ�ာ၊ဆုံ�ာ�ကြိုကီ္ကး�ျား�ှ ရေးပးပု�ထ့ိားသိုည််ာ 
မြ�န််�ာနုို�င််ငံ်တွင်် အင််ဂျျင််နီ်ယာာတက္ကက သုို�လ််ပညာာရေး�းမြဖွစ််ရေးပ်လ်ာပံ�သို�ု�င််းရေးကြက္ကာင််း�ျား၊ ကု္က�ယ်ာရေးတွ�အမြဖွစ််အပျက်္က�ျားပးဝင််သိုည််ာ �ီဒီီယုာ�
နုိုတ်ဆုံက်္ကအ�ှာစ်က္ကားသံို�ျားကု္က� န်ားရေးထိာင််မြ�င််း�ျား မြပ�လ်�ပ်��်ကြက္ကမြို့ပီး ညာစ်ာကု္က� အတူတကွ္က ရေးပျာ်�ှင််စွ်ာသံို�းရေးဆုံာင််��်ကြက္ကပးသိုည်ာ။

 ဒီးရုို�က်္ကတာ ရေးစ်ာရေးအးထူိး ရုို�က်္ကကူ္ကး၍ သိုရို�ပ်ရေးဆုံာင်် �င််းရေး�ာ်ကွ္ကန််း၏ ပထိ�ဦးးဆံုံ�း ရေးတာ်
လှ်န််ရို�ပ်�ှင််ဇာတ်က္ကားမြဖွစ််သိုည််ာ “မြဖွတ် - Wide Awake” ကု္က� Helping Hands For 
Burma (H2B)အဖွွ��က္က စီ်စ်ဉ််မြို့ပီး New York မြို့�ု���ုှ Walter W. Birge III Theater 
တွင်် နုို�ဝင််ဘာာ၉၊ ၂၀၂၄��နှိုစ််က္က မြပသို��သ်ိုည်ာ။ သံိုအ�တ်ကြိုကီ္ကးဦးးရေးက္ကျာ်�ု�းထွိန််းတက်္ကရေး�ာက်္က
��မ်ြို့ပီး ကု္က�ယာဉ််ရေးထွိးက္က �န််ပံ�ရေးငွ်အတွက်္က အ�ှတ်တ�ပစ်စည်ား�ျားရေးလ်လံ်တင််ရေး�ာင််း�ျ��သ်ိုည်ာ။ 

ရို�ပ်�ှင််သိုရို�ပ်ရေးဆုံာင််�င််းရေး�ာ်ကွ္ကန််းက္က Zoom �ှ ရို�ပ်�ှင်် ကြက္ကည််ာပ�ုသိုတ်�ျားကု္က� 
စ်က္ကားရေးမြပာ��်သိုည်ာ။ မြဖွတ် ရို�ပ်�ှင််ကု္က� ဧည််ာပ�ုသိုတ်၁၀၀�န်််တက်္ကရေး�ာက်္ကအားရေးပး��က်ြက္ကမြို့ပီး   
ရို�ပ်�ှင််လ်က်္က�ှတ်ရေး�ာင််း�ရေးငွ်၊ merchandise ရေး�ာင််း�ရေးငွ်၊ ရေးလ်လံ်ပစ်စည်ား�ရေးငွ်နှိုင််် 
အလှ်�ရေးငွ်�ျားရေးပးင််းမြို့ပီးရေးန်ာက်္က �န််ပံ�ရေးငွ် $30,745.50  ��ုှ��်ရေးကြက္ကာင််း၊ ရို�ပ်�ှင််မြပပွ� 
မြဖွစ််ရေးမြ�ာက်္က�န်် ရေးထွိရေးထွိအသံို�းစ်�ုတ်�ျား န်�က့ြိုကု္က�တင််လှ်�ဒီးန််း�န်် လ်ျာထိားမြို့ပီးရေးသိုာ အလှ်�
ရေးငွ်�ျားနုိုတ်မြို့ပီးရေးန်ာက်္က $25,006.06 က္ကျန််မြို့ပီး အရေးသိုးစု်တ်ရေးငွ်စ်ာ�င််းဇယာားကု္က� H2B အဖွွ��
က္က Facebook တွင်် တ�ားဝင််ထိ�တ်မြပန််��်သိုည်ာ။ 

Alhambra မြို့�ု��၊ California တွင််
တည်ာ�ုှရေးသိုာ LA Myanmar Chris-
tian Church တည်ာရေးထိာင််မြ�င််း ၃၁ နှိုစ််
မြပည််ာအ��်းအန်ားနှိုင််် Thanksgiving 
Worship Service ကု္က� ၂၀၂၄��နှိုစ််၊ 
နုို�ဝင််ဘာာ၁၇၊ ညာရေးန်၄န်ာ�ီက္က အသိုင််း
ရေးတာ်တွင််က္ကျင််းပ��်သိုည်ာ။ 

အ��်းအန်ားတွင်် ရေး�ှးဦးးစွ်ာဓ�မရေးတး
�ျားကု္က�ဆုံက်္ကက္ကပ်ပူရေးဇာ်ကြက္ကမြို့ပီး ဆုံ�ာရေးဇာ်
သို က်္က ဦးး က္က  ဆုံာ လံ်  1 1 8 : 1 ( B J B )  
"ထိာဝ�ဘာ��ားသိုညာ်

ထုိ�့အမြပင်် ရေးက္ကျာင််းသူိုရေးက္ကျာင််းသိုားရေး�ာင််း�ျား�ှ က္ကာ�ာအု�ရေးက္ကသီို�ျင််း�ျားမြဖွင််် သီိုဆုုံ�
ရေးဖွျာ်ရေးမြဖွမြ�င််း၊ ကံ္ကစ်�်း��ရေးဖွာက်္က၍ ဆုံ��ျားရေးပးအပ်မြ�င််း စ်သိုည််ာ ရေးဖွျာ်ရေးမြဖွရေး�းအစီ်အစ်ဉ််�ျား
ကု္က�လ်ည်ား ထိည််ာသွိုင််းက္ကျင််းပ��်ပးသိုည်ာ။

မြ�န််�ာနုို� င်် ငံ်တွ င််  အင််ဂျျ င်် နီ်ယာာတက္ကက သုို�လ််ပညာာရေး�းကု္က�  �န််က္က� န််တက္ကက သုို�လ််
လ်က်္ကရေးအာက်္ကတွင််  စ်တင််ဖွွင်််လှ်စ််သိုင််ကြက္ကား���်ာ ယာ��အ�း နှိုစ််တစ််�ာမြပည််ာ��မ်ြို့ပီမြဖွစ််သိုည်ာ။ 
ထုိ�စ်ဉ််အ�းက္က B.Sc (Engineering) ဘွာ���ျားရေးပးအပ် �ျးီမြ�ှင်််��်သိုည်ာ။ �န််က္က�န််စ်က်္က�ု
တက္ကက သုို�လ်် (RIT) အရေးဆုံာက်္ကအအံ�သိုစ််ကြိုကီ္ကးတွင်် ၁၉၆၄ ��နှိုစ််�ှစ်တင််မြို့ပီး သီိုးမြ�ား
တက္ကက သုို�လ််အမြဖွစ်် ဖွွင်််လှ်စ််သိုင််ကြက္ကား��် မြ�င််းမြဖွစ််၍ ယာ��အ�းတွင်် နှိုစ််(၆၀) မြပည််ာ��် မြို့ပီ
မြဖွစ််သိုည်ာ။ �န််က္က�န််စ်က်္က�ုတက္ကက သုို�လ််တွင်် B.E (Engineering) ဘွာ���ျားရေးပးအပ်�ျးီမြ�ှင်််
��်သိုည်ာ။ 

NorCalRITAA (Northern California RIT/YIT/YTU Alumni Association) 
အသိုင််းသိုည်ာ အ�ွန််က္ကင််းလွ်တ်�ွင််် 501 (c)(3) � လူ်�ုကူ္ကညီာရေး�းအသိုင််းမြဖွစ််သိုမြဖွင််် အသိုင််း
သုို�့အလှ်�ရေးငွ်�ျား လှ်�ဒီးန််းလု်�ပးက္က အသိုင််း၏ website မြဖွစ််သိုည််ာ norcalritaa.org 
သုို�့မြဖွစ််ရေးစ်၊ Northern California RITAA Facebook page သုို�့မြဖွစ််ရေးစ် ဆုံက်္က
သွိုယ်ာ၍ လှ်�ဒီးန််းနုို�င််ကြက္ကပးသိုည်ာ။

Northern California RIT/YIT/YTU Alumni AssociationNorthern California RIT/YIT/YTU Alumni Association

ESpfywfvnf jyefvnfqHkawG hnpmpm;yGJESpfywfvnf jyefvnfqHkawG hnpmpm;yGJ
""jzwf - jzwf - Wide Awake" NYC Wide Awake" NYC wGif&HkwifjyowGif&Hkwifjyo

LA Myanmar Christian Church LA Myanmar Christian Church 
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Rev. Ricky Hla, Saya Aye Kyaw, Rev. David Paul and Rev. Zaw Thet OoRev. Ricky Hla, Saya Aye Kyaw, Rev. David Paul and Rev. Zaw Thet Oo
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Gratitude Vision Optometry 
1632 Puente Ave. Baldwin Park CA 91706

   (626) 587-0033    
iCare@gratitudevision.com          www.gratitudevision.com

www.facebook.com/Gratitude.Vision
www.instagram.com/gratitude.vision

Follow us on

rsufrSef ESihf rsufuyfrSefyg0gprf;oyfjcif;/

 /;ficjoku ;msrg*m&a;ficjfypdpfusr ?;ficjDedpfusr ?;ficjmedpfusr ?;ficjh Goafumcjadpfusr

 /;ficjfyo;frp;msrg*m&adpfusr moafpzjhfimuMa Kdsc;Dq ;kdw;Goa ?frdw&a ?frdw;fiGwt

t&nftaoG;aumif; rsufrSef'DZd kif;rsm; wpfae&mwnf;rSm &Edkifygonf/

jrefrmpum;jzihf pdwfcs,kHMunfpGm wdkifyifaqG;aEG;Edkifygonf/
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San Francisco Bay Area အရေးမြ�စု်�က်္က ရေးတးဂီျတအဖွွ��မြဖွစ််ရေးသိုာ Anonymous (ရေးက္ကျာက်္ကရုို�င််းတံ�းရေးလ်း
�ျား) Band -San Francisco တည်ာရေးထိာင််မြ�င််းသံို�းနှိုစ််မြပည််ာအ��်းအန်ားကု္က� နုို�ဝင််ဘာာ၂၃၊ ၂၀၂၄��နှိုစ််က္က  
Fremont မြို့�ု���ုှ Hungry Cow စ်ားရေးသိုာက်္ကဆုုံ�င််တွင််က္ကျင််းပ��်သိုည်ာ။

Anonymous  Band ရေးတးဂီျတအဖွွ��ကု္က� ၂၀၂၁��နှိုစ််၊ နုို�ဝင််ဘာာလ်တွင်် ကု္က�သိုန်််ဇင််�င််းသွိုင််၊ ရေးတးသံို�ှင််ဇ
ယံာဓ၊ ကု္က�ရေး�ာင််ရေး�ာင််လ်တ်၊ Ko Jeffery Mar, Ko Lesley တု�့က္က စ်တင််တည်ာရေးထိာင််��်သိုည်ာ။ Lead Guitar 
- သိုန်််ဇင််�င််းသွိုင််၊ Guitar - Ko Wesley, Bass guiter - ကု္က�ရေး�ာင််ရေး�ာင််လ်တ်၊ Keyboards - Ko  Les-
ley, ကု္က�နုို�င််နုို�င််၊ Drums -Ko Jeffery Mar တု�့က္က Anonymous  Band ရေးတးဂီျတအဖွွ�တွင်် ပးဝင််တီး�တ်
ကြက္ကမြို့ပီး သံို�းနှိုစ််မြပည််ာအ��်းအန်ားကု္က� တက်္ကရေး�ာက်္ကသူို ပ�ုသိုတ်ရေးပးင််း၇၀ရေးက္ကျာ်�ုှ��်သိုည်ာ။ 

သံို�းနှိုစ််တာက္ကာလ်အတွင််းတွင်် Anonymous  Band သိုည်ာ မြ�န််�ာမြပည်ာအတွက်္က�န််ပံ�ရေးငွ်ပွ��ျားကု္က� တီး�တ်
��်သိုည််ာအမြပင်် ရေးတးသံို�ှင်် L လွ်န််းဝး၊ R. ဇာန်ည်ာ၊ ရေးအာင််�င််၊ �း�ာတု�့နှိုင််် တွ�ဖွက်္ကတီး�တ်��်သိုည်ာ။ " Band တ
���ာ ၃နှိုစ််ရေးတာက်္ကရေးလ်ာာက်္ကအတူ�ုှရေးန်ဖုွ�့ ဒီီက္ကာလ်ရေးတွကု္က�မြဖွတ်သိုန််း�တာ �လွ်ယ်ာပးဘူား။ ၃နှိုစ််လံ်�းလံ်�း လ်က်္ကတွ�
�မြဖွ�တ်ဘာ� သိုစ်စာ�ုှ�ုှဆုံက်္ကမြို့ပီး စု်တ်တူကု္က�ယ်ာတူတက်္ကညီာလ်က်္ကညီာ�ျတီက်္က��်တ�် ဒီီ Band ထိ��ှာ�ုှရေးန်တ� ်players 
ရေးတွလ်��ုှပးတယ်ာ။ သူိုတု�့ကု္က� လုု်က်္ကလုု်က်္ကလှ်�လှ်�တက္ကယ်ာကု္က�ရေးက္ကျးဇူးတင််ပးတယ်ာ။ သူိုတု�့��ုှ�င််လ်� ဒီီ Band �ာ ��
လု်�မြဖွတ်သိုန််းနုို�င််�ှာ���တ်ပးဘူား။ 2025 �ှာ က္ကျရေးန်ာ်တု�့ Band ကု္က� ��ထိက်္ကပု�မြို့ပီး က္ကျစ််က္ကျစ််လ်စ််လ်စ်် စ်�စ်�စ်ည်ား
စ်ည်ားန်�့သွိုားဖုွ�့ရေး�ာာ်လ်င်််ထိားပးတယ်ာ။ " �� Anonymous  Band  တည်ာရေးထိာင််သူိုတစ််ဦးးမြဖွစ််ရေးသိုာ ကု္က�သိုန်််ဇင််
�င််းက္ကရေးမြပာကြက္ကား��်သိုည်ာ။

ဓာတ်ပံ�- Ko Soe Soe Tun & Edward Chee

ရေးတးသံို�ှင်် R ဇာန်ည်ာ၏ တကု္က�ယ်ာရေးတာ်ဂီျတရေးဖွျာ်ရေးမြဖွပွ�အ��်းအန်ားကု္က� ၂၀၂၄��နှိုစ််၊ နုို�ဝင််ဘာာ၁၆၊ ညာရေးန်၆န်ာ�ီ
�ှ၉န်ာ�ီ�ွ�ထုိ Whittier, California �ုှ Dream City Church တွင်် က္ကျင််းပ��်သိုည်ာ။ 

Lead player- ကု္က��င််းဦးး၊ Bass player- Salai Tuktuk, Drummer- Diamond Lian, Keyboard- 
Ko Dee, Ko Zaw Gyi တု�့တီး�တ်ရေးသိုာ Old Skools Band ၏ တီး�တ်�ုမြဖွင််် ရေးတးသံို�ှင်် R ဇာန်ည်ာက္က 
မြဖွတ်၊ �ှင််းမြပ�ွင်််ရေးပးပး၊ ရေးန်�ာ(၂)၊ ကု္က�ယ််ာအန်ား�ုှရေးစ်�ျင််၊ တစု်�်းရေးတွလု်�ရေးန်လု်�က်္က�ယ်ာ အပးအဝင်် ရေးတးသီို�ျင််း
�ျားကု္က� ၃န်ာ�ီရေးက္ကျာ် သီိုဆုုံ�ရေးဖွျာ်ရေးမြဖွ��်သိုည်ာ။ အစီ်အစ်ဉ််တင််ဆုံက်္ကသူိုအမြဖွစ်် ရေး�ာင််ရေး�ာင််ရေးအးက္က ရေးဆုံာင််�ွက်္က��်
မြို့ပီး ဧည််ာသိုည်ာအဆုုံ��ှင််အမြဖွစ်် ရေးတးသံို�ှင််သွိုန််းသံိုစ်ဉ််၊ ရေးနွိုးရေးနွိုး၊ သိုဉ္ဇာာတု�့က္က ရေးဖွျာ်ရေးမြဖွ��်သိုည်ာ။ 

Los Angeles ရေးတးသံို�ှင်် R ဇာန်ည်ာ၏ တကု္က�ယ်ာရေးတာ်ဂီျတရေးဖွျာ်ရေးမြဖွပွ�ကု္က� T&Z Entertainment နှိုင််် တု�း
င်ယ်ာ၊ Eric Win, စ်နိုာာဇင််ရေး�ာ်၊ စ်နိုာီဇင််ရေး�ာ်တု�့ က္က စီ်စ်ဉ််��်မြို့ပီး Los Angeles �ှသိုာ�က္က San Diego နှိုင်််အနီ်း
မြို့�ု���ျား�ှ ပ�ုသိုတ်၃၅၀ရေးက္ကျာ် လ်ာရေး�ာက်္ကအားရေးပး��က်ြက္ကသိုည်ာ။

နုို�ဝင််ဘာာ၁၆၊ ၂၀၂၄၊ Baldwin park performing art center - �ျင််းရေးတာင််တန််းဖွွား ရေးတာ်လှ်န််ရေး�း 
ဆုံ�ာဝန်် Dr Sasa။ အ�ုရေးမြ��ှာ ရေးန်ထုိ�င််လ်ာက်္က�ုှရေးန်ရေးသိုာ တု�င််း�င််းသိုား ရေးပးင််းစံ်�ကု္က� လှ်ပရေးသိုာ ပန််း�င််းထိ�က္က 
ပန််းရေးပးင််းစံ်� အလှ်မြဖွင််် တင််စ်ားသွိုား��်သူို။

တက္ကယ်ာရေးတာ် ရေးဆုံးရေးက္ကျာင််းသိုားရေးန်ာက်္ကဆံုံ�းနှိုစ််ဘာဝထိ�က္က ရေးဝးလံ်ရေး�းင််ဖွျား �ျင််းရေးဒီသို ဇာတု �ွာက္ကရေးလ်းသုို�့ 
က္ကျန််း�ာရေး�းရေးစ်ာင်််ရေး�ှာက်္က�ု စ်��်သူို။ ဆုံ�ာဝန်် မြဖွစ််မြို့ပီးမြို့ပီးမြ�င််း ၂၀၀၉ �ှ Health & Hope Myanmar အဖွွ��့် 
ရေးလ်း စ်��် မြို့ပီး လူ်�ု လူ်သိုားအက္ကျ�ုးမြပ� က္ကျန််း�ာရေး�း ဆုံ�ာဝန််ဘာဝ�ှ နုို�င််ငံ်�ျစ််စု်တ် ဇာတုရေးမြ��ျစ််စု်တ်တု�့ မြဖွင််် 
ရေးတာ်လှ်န််ရေး�းအတွင််းပးဝင််��်သူို။ နုို�င််ငံ်ရေး�းသို�ား ���တ်၍ တ�ျ�ု�ရေး�း�ွန််း�ျား �က်္က�က်္က���� �ရေးမြဖွနုို�င််��်လ်ာင်် �ွင်််
လွ်တ် ရေးပးပး�န်် ရုို�းသိုားစွ်ာ ရေးမြပာ��်သူို။ အရေးက္ကာင််းမြ�င််စု်တ်�ျားမြဖွင််် စွ်�်းသိုရေးလ်ာက်္က ကြိုကု္က�းစ်ားရေးန်သူို။ စု်တ်အားတက်္က
ကြွကွ္ကဖွွယ်ာ၊ စု်တ်ဓးတ်�ွန််အားမြပည််ာဝရေးစ်ရေးသိုာ စ်က္ကား�ျားမြဖွင််် LA ပ�ုသိုတကု်္က� ကူ္ကးစ်က်္ကရေးစ်��သူ်ို Dr. Sasa။  Dr.Sasa 
န်�့ LA မြပည်ာသူိုရေးတွ ရေးတွ�ဆံုံ�ပွ�ရေးန့်လ်ယ်ာ�ှာ LA �� �ျားက္က Dr. SaSa, Dr. Salai, �ျင််းတု�င််း�င််းသိုား၅ဦးးန်�့အတူ
�ျင််းအလှ် အက္က �ျားမြဖွင််် ကြိုကု္က�တင်် တု�က်္က�ျန်ု်��ပ� ပးဝင််ရေးပး��်ကြက္က။ “�ျင််းရေးတာင််တန််း�ှ ကြိုကု္က�ဆုုံ�ပး၏ “သီို�ျင််းရေးလ်း
မြဖွင််် ရေး�တာ ာရေးပး��်ကြက္က။ Dr Sasa ၏ ရေးတာ်လှ်န််ရေး�းတွင်် ပးဝင််��်ပံ� နှိုင်််  NUG ၏ အဆုံင်််လု်�က်္က ရေးဆုံာင််�ွက်္ကရေးန်�ူ
�ျားကု္က� �ှင််းလ်င််း�င််း စု်တ်အားတက်္ကကြွကွ္ကဖွွယ်ာ ပ�ုသိုတ်�ျား၏ အားရေးပး လ်က်္က��ပ်သံို�ျားမြဖွင််် မြို့�ု�င််ဆုုံ�င်် ရေးပျာ်�ှင််��်ကြက္က
သိုည်ာ။ လူ်ရေးပးင််း ၄၀၀  ရံို�မြပည််ာ အားရေးပး��က်ြက္ကသိုည်ာ။ ပ�ုသိုတ်�ျားကု္က� ဆွုံ�ရေးဆုံာင််ဖွ�်းစ်ားနုို�င််��သ်ိုည်ာ။ ရုို�းသိုား�ု၊ �ာသို
ဉာာဏ််�ုှ�ု၊ ဝန််�ံ�ု�ျားကု္က� ရေးတွ���်လု်�က်္က�သိုည်ာ။

အထူိးအစီ်အစ်ဉ်် အမြဖွစ်် သူိုတတ်က္ကွ�်း သိုရေးလ်ာက်္က ကု္က�ယ်ာတု�င်် ဂျစ််တာသိုစ််က္ကရေးလ်းကု္က� တီး�တ်�င််း အရေး�စ်� 
နှိုစ််သိုက်္ကရေးသိုာ “�ွန််အားမြဖွည််ာ �ုင်ယ်ာ“ သီို�ျင််း နှိုင််် ရေးတာ်လှ်န််ရေး�း၏ Signature song “ရေးသွိုးသိုစ်စာ” သီို�ျင််း ၂ 
ပ�ဒ်ီ ကု္က� ပ�ုသိုတ်�ျား နှိုင်််အတူ �ံစ်ား�ျက်္ကအမြပည််ာမြဖွင််် ရေးဖွျာ်ရေးမြဖွ သွိုား��်သိုည်ာ။ သူို၏ California ပထိ�ဆံုံ�းအကြိုကု္က�် 
ရေး�ာက်္ကဆုံနိုာ�ုှရေးန်ရေးသိုာ Hotel California သီို�ျင််းကု္က� တု�က်္က�ျန်ု်န်ည်ားန်ည်ားမြဖွင််် ဆုုံ��န််ကြိုကု္က�းစ်ား
��ရ်ေးသိုာ်လ်ည်ား အဆုံင််�ရေးမြပ�ူ �ုှသွိုား��၍် ရေးတာ်လှ်န််ရေး�းရေးအာင််ပွ�အမြို့ပီး ရေးပျာ်�ှင််ဖွွယ်ာ လ်ာမြပန််ဆုုံ�

ရေးမြ�ာက်္ကပု�င််းက္ကယ်ာလီ်ဖုွ�းနီ်းယာား San Francisco Bay Area မြ�န််�ာအသုို�င််းအဝု�င််း�ုသိုားစ်��ျားနှိုင််် Dr. ဆုံာ
ဆုံာ (National Unity Government Minister, Ministry of International Cooperation) တု�့
ရေးတွ�ဆံုံ�ပွ�အ��်းအန်ားကု္က� ၂၀၂၄��နှိုစ််၊ နုို�ဝင််ဘာာ၁၇၊ �န်က်္က၁၁န်ာ�ီ�ှညာရေးန်၃န်ာ�ီထုိ Union City �ုှ Myanmar 
Cultural & Center တွင််က္ကျင််းပ��်သိုည်ာ။ အ��်းအန်ား�ှ�းအမြဖွစ်် ကု္က�ရေးက္ကျာ်�ု�င််နှိုင််် ��င််သီို�ုန်နိုာာစု်�းတု�့က္က 
ရေးဆုံာင််�ွက်္က��်မြို့ပီး One Myanmar Community ၏ Chairman of the Board of Directors ကု္က��ျ�ုဦးး
ရေး�ာင််က္က ရေးက္ကျးဇူးတင််စ်က္ကားရေးမြပာကြက္ကား��်သိုည်ာ။ 

ရေးဒီးက်္ကတာဆုံာဆုံာက္က မြ�န််�ာ�ုသိုားစ်��ျားနှိုင်််ရေးတွ�ဆံုံ��ာတွင်် စ်စ််အာဏ်ာ�ှင််စ်န်စ််ကု္က�ဆုံန်််က္ကျင််ရေးတာ်လှ်န််ရေးန်ကြက္က
�ာတွင်် အ�ျက်္က၅�ျက်္ကကု္က�အဓုက္ကထိားရေးမြပာကြက္ကား��သ်ိုည်ာ။ " ပထိ�ဆံုံ�းအ�ျက်္ကအရေးန်န်� ့Political transformation 
နုို�င််ငံ်ရေး�းအသွိုင််ကူ္ကးရေးမြပာင််း�ာ�ှာ Federal Democracy စ်န်စ််တည်ာရေးဆုံာက်္ကရေး�း�ာ အရေး�းကြိုကီ္ကးဆံုံ�းပ�။  ပင််လံ်�
သိုရေးဘာာတူညီာ�ျက်္ကကု္က� အရေးက္ကာင််အထိည်ာရေးဖွာ်နုို�င််မြ�င််း��ုှ��ဘ်ာ�ပျက်္ကကွ္ကက်္က��မ်ြ�င််း�ျား�ုှ��တ်�အ်တွက်္က က္ကျရေးန်ာ်တု� ့ဖွယ်ာ
ဒီ�ယ်ာဒီီ�ု�က္ကရေး�စီ်စ်န်စ််န်�့ United States of Burma USB ကု္က�တည်ာရေးထိာင််��ည်ာ။ က္ကျရေးန်ာ်တု�့ရေးတွ ဘာယ်ာသူို
က္က�ှ တု�င််းမြပည်ာကု္က� �မြို့ပု�ကွ္က�ရေးစ်�ျင််ဘူား���တ်လ်ား" �� ရေး�ှးဦးးစွ်ာ ရေးဆွုံးရေးနွိုး��်သိုည်ာ။  နံ်ပးတ်၂�ှ 

LA LA om;wdkh&Jh awmifZvyfyef; tvSaehwaehom;wdkh&Jh awmifZvyfyef; tvSaehwaeh R R Zmenf&Jh wudk,fawmf*DwazsmfajzyGJ Zmenf&Jh wudk,fawmf*DwazsmfajzyGJ (LA)(LA)
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Los Angeles  နေ� ကုို�ရဲဲစုိုး���ဲ� မမနေ��တုို့��
ရဲဲ� နုို�ဝင််ဘာာ၁၁၊ ၂၀၂၄  မာာကိုျနေရဲာက်ိုတဲို့� 
၄၁နိုာစ်ိုးပြ�ည့််� မင်္ဂဂလာာနိုာစ်ိုး�တ်ို့လာည့််မာသည့်် 
မင်္ဂဂလာာနိုာစ်ိုး၁၀၀တုို့�င်် နေ�ျာ်ရှဲင််ချျမ်�နေပြမ�ပြီး�း� စုိုးတ်ို့
ချျမ်�သာ၊ ကုို�ယ််ကိုျ�်�မာ�ါနေစိုး။ 

Los Angeles မာ မုတ်ို့နေ�ေမျာ�။ 
ပြမတ်ို့��်�သစိုးာာည့်းအစ်ိုးမမျာ�

Michelle Michelle 

ချျစ်ိုးနေသာ Michelle Wynn Thein(မနေအ� နေအ�
ညွေ�်�) ရဲဲ� ၂၀၂၄ချ�နိုာစ်ိုး၊ ဒီးဇင််ဘာာလာနေမေ�နေ��မာသည့််
နေမေ�နေ��၁၂၀တုို့�င်် စုိုးတ်ို့၏ချျမ်�သာပြချင််�၊ ကုို�ယ််၏ကိုျ�်�မာ
ပြချင််�မျာ��ဲ�ပြ�ည့််�စံိုး��ါနေစိုး။

ပြမတ်ို့��်�သစိုးာာည့်းအစ်ိုးမမျာ��ဲ� 
Los Angeles ကိုမုတ်ို့နေ�ေမျာ�

t&SifOwÅ&t&SifOwÅ&

Nevada ပြ�ည့််�ယ််၊ Las Vegas ပြီးမု��၊ နေဇယ်ျဓမမ
ရုဲ�်သာမာာသးတို့င််�သံ��လာျက်ိုရဲာုတဲို့�  အရဲာင််ဥတို့တ ရဲရဲဲ�
တို့�်နေ�ာင််မ��်�လာ��်�၁၄ရဲက်ိုနေ��မာာ ကိုျနေရဲာက်ိုတဲို့�
နေမေ�နေ��မာသည့်် နေမေ�နေ��၁၂၀တုို့�င်် လုာ�ရဲာ�နိုဒမျာ�ပြ�
ည့််�၀ပြီး�း� �ည့်ာနေရဲ�နေကိုျာင််�သချဂ�်�စိုးာနေတို့ေမာာနေရဲာ၊ 
သာသ�ာပြ��လာ��်င်�်�နေတို့ေမာာ�ါ အပြီးမဲနေအာင််ပြမင််�ါနေစိုး။

Las Vegas, Idaho, San Francisco Bay 
Area �ဲ� Los Angeles မာ ဒီကိုာ၊ ဒီကိုာမမျာ�

rOr®m0if;rOr®m0if;

၂၀၂၄ချ�နိုာစ်ိုး၊ နုို�ဝင််ဘာာ၂၄ မာာကိုျနေရဲာက်ိုတဲို့�  
အစ်ိုးမဥမမာဝင််�ရဲဲ�နေမေ�နေ��မင်္ဂဂလာာမာသည့်် 
ချျစ်ိုးချင််�ေ�်��ရဲာမျ�ု�နေကိုျာ်ပြမင််�၊ ချျစ်ိုးသမး�မျာ�
�ဲ�အတူို့ ကို�သု�လ်ာနေကိုာင််�မုမျာ�အစိုးဉ််ပြ��လာ��်
ပြီး�း�  နေမေ�နေ��၁၂၀တုို့�င်် နေ�ျာ်ရှဲင််ချျမ်�နေပြမ��ါနေစိုး။

San Francisco Bay Area ကို 
မုတ်ို့နေ�ေမျာ��ဲ� Myanmar Gazette

  38ESpfr*FvmESpfvnf38ESpfr*FvmESpfvnf

ဒီးဇင််ဘာာ၁၄၊ ၂၀၂၄ချ�နိုာစ်ိုးမာာ ကိုျနေရဲာက်ိုတဲို့� 
ကုို�စုိုး��နုို�င််�ဲ� မ Jasmine Oo တို့ု��ရဲဲ� ၃၈နိုာစ်ိုး 
ပြ�ည့််� မင်္ဂဂလာာရဲက်ိုပြမတ်ို့မာသည့််  မင်္ဂဂလာာ
နိုာစ်ိုး၁၀၀တုို့�င်် စုိုးတ်ို့ချျမ်�သာ၊ ကုို�ယ််ကိုျ�်�မာပြီး�း� 
လုာ�ရဲာ�နိုဒနေတို့ေပြ�ည့််��ါနေစိုး။ 

San Francisco Bay Area �ဲ� Los 
Angeles, Phoenix ပြီးမု��မာ မုတ်ို့နေ�ေမျာ�။

r,fr'Dr,fr'D

ည့်းမနေလာ� မယ််မဒီးရဲဲ� ၂၀၂၄ချ�နိုာစ်ိုး၊ နုို�ဝင််ဘာာ 
၂၄နေမေ�နေ��မာာ ကိုျ�်�မာပြချင််�၊ နေ�ျာ်ရှဲင််ပြချင််�၊ 
နေအာင်် ပြမ င်် ပြချ င််�နေတို့ေ �ဲ� ပြ�ည့််� စံိုး� ပြီး�း�  နေမေ�နေ�� 
၁၂၀တုို့�င်် လုာ�ရဲာ�နိုဒနေတို့ေပြ�ည့််��ါနေစိုး။ 

CA မာ အစ်ိုးမမျာ��ဲ� သူင်ယ််ချျင််�မျာ�။

18ESpfr*FvmESpfvnf18ESpfr*FvmESpfvnf

Jeff �ဲ� ည့်းမနေလာ� Valerie တုို့��ရဲဲ� နုို�ဝင််ဘာာ၂၁၊ 
၂၀၂၄ချ�နိုာစ်ိုးမာာကိုျနေရဲာက်ိုတဲို့� ၁၈နိုာစ်ိုးပြ�ည့််� မင်္ဂဂလာာ
နိုာစ်ိုး�တ်ို့လာည့််မာသည့်် မင်္ဂဂလာာနိုာစ်ိုး၁၀၀တုို့�င်် နေ�ျာ်ရှဲင််
ချျမ်�နေပြမ��ါနေစိုး။

San Francisco, New York, 
Los Angeles  ကို ည့်းအစ်ိုးမမျာ�

t&SifMoo"t&SifMoo"

နုို�ဝင််ဘာာလာ ၁၉၊ ၂၀၂၄-ချ�နိုာစ်ိုးမာာကိုျနေရဲာက်ိုတဲို့� အရဲာင််သြသသဓ၊ 
ဓမမာ�နိုဒဝုဟာာရဲနေကိုျာင််�၊ Half Moon Bay, California ရဲဲ�
သက်ိုနေတို့ာ်(၆၃)နိုာစ်ိုးပြ�ည့််�နေမေ�နေ��မာသည့်် သက်ိုနေတို့ာ်ရဲာနေကိုျာ်
ရဲာည့််ပြီး�း�  မျ�ု��က်ိုသစ်ိုးကိုနေလာ�မျာ�အ�ါအဝင်် အနေမရုဲကို�်လူာမျ�ု�
နေတို့ေကုို� လာေတ်ို့လာ�်စိုးော �က်ိုလာက်ိုသာသ�ာပြ��နုို�င််�ါနေစိုး။

California ကို ဒီကိုာ၊ ဒီကိုာမမျာ�

rrcifMunfZHrrcifMunfZH

နုို�ဝင််ဘာာ၄ရဲက်ို၊ ၂၀၂၄မာာကိုျနေရဲာက်ိုတဲို့� 
မမချင််သြကိုည့််ဇံရဲဲ�နေမေ�နေ��မာာ စုိုးတ်ို့ချျမ်�သာ၊ 
ကုို�ယ််ကိုျ�်�မာပြီး�း� နေမေ�နေ��၁၂၀တုို့�င်် လုာ�ရဲာ
�နိုဒနေတို့ေပြ�ည့််�စံိုး��ါနေစိုး။

San Fernando Valley မာ 
ည့်းအစ်ိုးမမျာ�၊ မုတ်ို့နေ�ေမျာ�။

Covid-19 ကာလတြင္ Website ၏အေရးၾကီးေသာအခန္းက႑ကိုျမင္သာပါျပီ။ 
သင့္ကုိယ္စား 24 / 7 / 365 အလုပ္လုပ္ေပးေနႏုိင္ေသာ Websiteကုိတည္ေဆာက္ပါ။ 
Websiteအရင္းအႏွီးမွာ တကယ့္ရံုး။ဆိုင္၊စက္ရံုတို႔ ၏၁လစာကုန္ကစ်ရိပ္ပင္မရွိ။
သင့္တြင္....
Idea စီးပြားေရးအျမင္ႏွင္ ့အဆက္အသြယ္-အရင္းအႏွ ီးရွ ိသည္။ 
မိမိတြင္... အေမရိကား၏ႏွစ္၂၀ နည္းပညာအေတြ႔အၾကံဳရွိပါသည္။ 
အင္တာနက္မွ ေငြေပး/ယူ ။ပစၥည္းပို ႔ /သြင္းကိစၥမာ်းကိုေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ၾကည့္ပါ။  

udk,fydkifvkyfief;twGuf.. Website wckawmifr&Sdbl;jzpfaeygovm;

&SdjyD; Website udk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

?http://www.        .com

'DacwfMuD;xJ... tar&dum;rSmaejyD;...

ukrÜPD? aq;cef;? pm;aomufqdkif? aps;qdkif? vkyfief;0ufbfqdkufrsm;udk 
rdrdaexdkif&m&yfuGufjrdKYe,f&Sd Local Business Center - Google/Yahoo, Yelp! wdkYwGifrSwfyHkwifay;í 

iPad, iPhone, Android phone, Computer wdkYESifhtvG,fwul &SmawGYEdkifatmif wnfaqmufay;onf/ 

LOGO DESIGN

SEO

MARKETING
SUPPORT

(213) 422 2307
udkcdkif

Thakhin@Gmail.com

WEB DEVELOPMENT

tifwmeufrSm aps;a&mif;yg

Ko Kai

{
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Jenny Wong

C: 702-588-3483
O: 702-588-3483

Las Vegas wGiftdrfajr &if;ESD;jrKwfESHvdkolrsm; jrefrmvdkwdkifyifaqG;aEG;Edkifygonf/

Cornel Realty LLC
License #: S. 0169349

5575 S. Durango Dr. Suite 107 Las Vegas NV 89113

TheChowTeam777@yahoo.com

SMRU1848301 (Exp.01/22/2024)
©2021 New York Life Insurance Company,
51 Madison Avenue, New York, NY 10010.
All rights reserved. NEW YORK LIFE and 

the NEW YORK LIFE Box Logo are trade-
marks of New York Life Insurance Company.

1800 Sullivan Avenue 
Suite 105
Daly City, CA 94015

Tel: (650) 755-2690
Fax: (650) 755-2606

Shu-May Lee MD
Internal Medicine

a'gufwmwifwifjrifh

Bay Area &Sdjrefrm?w&kwfrdom;pkrsm;twGuf

Tel: (650) 952 3400   Fax: (650) 952 3499
1133 El Camino Real Suite 3, 
South San Francisco, CA 94080
Cross Street: Arroyo Dr.

626-284-4200
We Speak English, Spanish, Mandarin, Cantonese & Burmese

Gum Treatment (Cleaning)
Zoom Whitening
Filling 
Root Canal Treatment
Extraction
Special Wisdom Teeth
Extraction
Crowns & Bridges
Implants
Braces / Invisalign

Ortho Treatment

Before

After

883 Ste C

48ESpfausmfpOfqufrjywf&&SdcJhaom oGm;q&m0eftawG ht-uHKrsm;jzifh

jrefrmrsm;udk(txl;ESKef;ESifh)ulnDay;aeygjyD

a'gufwmwifvwf a'gufwmvSarvwf

Dr. Tin Latt Dr. Hla May Latt

Traditional Othodontic Braces
Clear Braces (Invisalign)

Advance Zoom Whitening
Implants

Special Discount For:

Cadiz St

Sevilla

DDS,. M.D.Sc.
Former Instructor and Assistant Lecturer of University of Dental Medicine, Yangon, Myanmar.

D.D.S, F.R.S.H
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Agenda47: Preventing World War III
နေရဲေ�နေကိုာက်ို�ေဲမဲ�ေယ််ကိုာလာတို့ေင်် သမမတို့ထရဲမ�်၏သတို့င််�စိုးကိုာ�ကြီးကိုး�တို့ချ�မာာ တို့တုို့ယ်

ကိုမာာစိုးစ်ိုးကြီးကိုး�ကုို�တို့ာ��း�ရဲ�်ပြ�စ်ိုးသည့််။ ဤသည့််ကုို�သူ၏ဝက်ို�ု�က်ိုတို့ေင််၂၀၂၃ (မတ်ို့လာ) 
ကိုထဲကို Agenda47 ပြ�င်�် ရဲာင််�ရဲာင််�လာင််�လာင််�တို့င််ပြ�ထာ�၏။ ကို�်�ု�်�မျာ�တို့ေင််လာည့််� 
ထ�်ချါနေပြ�ာသလုာ� နုိုကိုလား�ယ်ာ�လာက်ို�က်ိုမျာ�ပြ�င်�် ကိုမာာစိုးစ်ိုးပြ�စ်ိုးလာှင််မည့််သူမာမနုို�င််သည့််
ကုို�လာည့််� (ယ်ချင််သမမတို့ပြ�စ်ိုး�ူ�သူပြ�စ်ိုး၍) နေကိုာင််�စိုးော  သုထာ�သူဟာ� �ု�ရဲမည့််။ 

မဲ�ေယ််ကိုာလာကို ကုို�ယ််ထုလာက်ိုနေရဲာက်ို လာ��်ကြီးကံိုခံျရဲနေသာ်လာည့််� လာေတ်ို့နေပြမာက်ိုခဲျ�နေ�ရဲာ 
တို့�ည့််�အာ�ပြ�င်�် ကိုမာာစိုးစ်ိုးကြီးကိုး�ကုို�တို့ာ��း�ရဲ�် ဘာ�ရဲာ�သချင််မာချေင်�်နေ��နေရဲေ�ချျယ််ထာ�သူဟာ�
�င််�ု�သြကိုသည့််။ သူသည့်် �ဋုိ�ကိုခသမာ�တုို့��ကုို� စိုးာ��ေဝုဲ�င််�နေ�် တို့င််နေ��မည့်�သူ်ပြ�စ်ိုးနုို�င််သည့််။

သု��နေသာ်.. ကိုမာာ� အနေပြချအနေ�/အချျက်ိုအလာက်ိုတုို့��မာာ ကိုမာာစိုးစ်ိုးကြီးကိုး��းဦး�တို့ည့််နေ�ပြီး�း� 
အကြီးကိုး�မာ��ံ��နေင်ေနေသြကို�အ�ေဲ�အစိုးည့််�ကြီးကိုး�တို့ချ�ပြ�စ်ိုးသည့်် JP Morgan၏ စိုးးအး�အု�နိုာင်�်ယူ်
ကိုရုဲ�်�ကိုာကိုေယ််နေရဲ�ဦး�စိုးး�ချျ��်(နေဟာာင််�)တုို့��၏ နုိုတ်ို့ထေက်ိုစိုးကိုာ�မျာ�အရဲမူ ကိုမာာစိုးစ်ိုးကြီးကိုး�
ကိုာ� စိုးပြီး�း�ဟာ��င််�ု�သည့််။ အာရဲာအနေရဲာ��ု�င််�မာ နေပြမာက်ိုကုို�ရဲး�ယ်ာ�စိုးစ်ိုးတို့�်သည့်် နုို�င််ငံ်မျာ�
နေကိုျာ်ပြ�တ်ို့ ယူ်ကိုရုဲ�်�/ရု�ရဲာာ�စိုးစ်ိုးထဲ နေပြ�ာင််ကိုျကိုျဝင််�ါသည့်် မဟာ�တ်ို့�ါလာာ�။နုို�င််ငံ်မျာ�လာည့််� 
အလာှင််အပြမ�် အ��်စိုး��ေ�ဲလာှက်ိုရဲာသုြကိုသလုာ� �ု�င််ရဲာနုို�င််ငံ်နေရဲေ�နေကိုာက်ို�ေမဲျာ�တို့ေင််လာည့််� ဒီးမု�ကို
နေရဲစိုးး /နေအာ်တုို့�ကိုနေရဲစိုးး ဘာက်ိုမျာ��ေဲ�၍ အစုိုး��ရဲတို့က်ိုလာ��်ရဲ�်အာ�ထ�တ်ို့လာှက်ို ရဲာသုြကိုကို��်၏။ 
ည့်ာစိုးေ�်�နေချ်နေသာ Far-Rightတုို့��လာည့််� နေချါင််�နေထာင််နေ�ရဲာယူ်လာှက်ိုရဲာုသြကိုကို��်၏။

ယ်ချ�မူ အနေမရုဲကို�်လူာထ�ကို ထရဲမ�်အာ� �ံ�၍အ�်ခဲျ�ပြီး�း။ ဇ�်�ဝါရဲး ၂၀ ၂၀၂၅ တို့ေင််
ကိုျမ်�ကိုျ�်ု၍သမမတို့ပြ�စ်ိုးလာာမည့််� ၄၇နေပြမာက်ိုသမမတို့ထရဲမ�်တို့ေင်် "စိုးစ်ိုးနိုာင်�်ပြီးငု်မ်�ချျမ်�နေရဲ�
အာဏာာ�ါဝါ"မည့််မှ ရဲာုသ�ည့််�။ 

"စွွမ်းး�အားး�တဆင့််းမြှမှ်းင့်း် ယူူကရိိန်းး�/ရုုရိ�း�စွစွး"
စိုးစ်ိုးကြီးကိုး�စိုးခဲျ�သည့််� နေ�နေ�ာ်ဝါရဲး ၂၄ ၂၀၂၂ မာ ရဲက်ိုနေ�ါင််�တို့နေထာင််ပြ�ည့်�တ်ို့ေင်် အနေမရုဲကိုာ�

ကိုချေင်�ပ်ြ��လုာ�က်ိုနေသာ ATACMS ဒံီ��မျာ�ပြ�င်� ် ယူ်ကိုရုဲ�်�ကို ရု�ရဲာာ��ု�င််�က်ိုနေပြမအတို့ေင််�လာာမ်�
�စ်ိုး၍ စိုးတို့င််တုို့�က်ိုခုျ�က်ိုခဲျ�ကိုာ စိုးစ်ိုးရဲာ�်ုတို့�င်�ပ်ြမှင်�သ်ည့််။ယူ်ကိုရုဲ�်�နေပြမနေ�်တို့ေင်် ရု�ရဲာာ�တို့�်မျာ�
နေရဲာ�တုို့��လာာပြချင််�ကုို� တို့ာ��း�ရဲ�် နေပြမပြမှ��်မု�င််�မျာ�လာည့််� နေ��မည့််ဟာ�သမမတို့ဘုာ�င််ဒီင််မာ �ု�သည့််။

ရု�ရဲာာ�မာ ရု�ရဲာာ��ု�င််Astrakhan နေဒီသမာ အထူ�စိုးမ်�သ�်�ဲဟာ��ု�နေသာ Oreshnik 
အမည့််ရဲာ ုဒံီ��ပြ�င်� ်ယူ်ကိုရုဲ�်�၏�ု��းယ်က်ိုနေချတ်ို့ကိုာလာကို တို့ည့််နေ�ာက်ိုထာ�နေသာ Dnipro 
ပြီးမု��ရဲာုစိုးက်ိုရံု�တုို့��ကုို� တုို့တုို့ကိုျကိုျ�ျက်ို�း�ပြ�ခဲျ�သည့််။ မု�င်် ၃၄၀၀ အတို့ေင််��စ်ိုးချတ်ို့နုို�င််သည့််� 
အသံ၏၁၁� ပြမ�်နုို�်� ရဲာသုပြ�င်�တ်ို့�ာရဲးမု�င််၈၀၀၀ နေကိုျာ်�ျနုံို�င််နေသာ အ�ု��ါဒံီ��သစ်ိုးကုို� ယူ်
ကိုရုဲ�်�တို့ေင််ရဲာုနေသာ အနေမရုဲကိုာ�နေ��ထာ�သည့်�်မည့်�်သည့်�်နေလာကိုာစိုး�စ်ိုးမာ ဟာ��်တို့ာ�နုို�င််ခဲျ�
ပြချင််�မရဲာု�ါနေချျ။  Oreshnik ဒံီ��ပြ�င်�် ဥနေရဲာ�တို့ချ�လံာ��၏ မည့််သည့်�န်ေ�ရဲာမ�ု��စ်ိုးချတ်ို့နုို�င််
သည့်�်သ နေဘာာလာည့််�ပြ�စ်ိုးနေ�ရဲာ အကိုယ််၍ နုိုကိုလား�ယ်ာ�ထု�်�ူ�သာတို့�်ခဲျ��ါလာှင််ဥနေရဲာ�
ကုို� �ျက်ို�း�နုို�င််သည့်�်ပြီးခုျမ်�နေပြချာက်ိုမုပြ�စ်ိုးနေ�သည့််။

သု��နိုာင်�် စိုးာမျက်ိုနိုာာ ၁၀၀၀ နေကိုျာ်ရဲာုနေသာ တို့တုို့ယ်ကိုမာာစိုးစ်ိုး မဟာာ�ျ�ဟာာပြ�င််�င််ချျက်ို 
Operation Deutschland ကုို� င်္ဂျာမဏားမာအနေကိုာင််အထည့််နေ�်လာာသည့််။ NATO 
စိုးစ်ိုးသည့်် ၈သု�်�နိုာင်�် စိုးစ်ိုးကိုာ�စိုးင််�နေရဲ၂သု�်�တုို့��ကုို� င်္ဂျာမဏားပြ�ည့််တို့ေင််�  နေ�ရဲာနေရဲေ�နေပြ�ာင််�
အနေပြချချျလုာ�က်ိုပြချင််�ပြ�စ်ိုးသည့််။ စိုးစ်ိုးတို့�်သံ�� အနေပြချခံျအနေ�ာက်ိုအအံ�မျာ�ကုို�လာည့််� ကိုာကိုေယ််
ပြ�င််�င််ပြချင််�လာည့််��ါသည့််။ လူာထ�ထံသု��လာည့််� ၁၀ရဲက်ိုစိုးာစိုးာ�နေရဲရုဲကိုခာနိုာင်�်စိုးေမ်�အင််
သု�နေလာာာင််ထာ�ပြချင််� စိုးသည့််ပြ�င်�်ပြ�င််�င််ခုျ�င််�ပြချင််�လာည့််��ါသည့််။

"အားစွစရေးရိ�/အီားရိန်းး"
အစိုးာနေရဲ�/ဟာက်ိုဇ်ဘုာ�လာာ စိုးစ်ိုးမာာ အ�စ်ိုးအချတ်ို့ရဲ�်စဲိုးနေရဲ� ညုှ့်နုုိုင််�ရဲသော�နုို�င််လုာ�က်ိုပြီး�းပြ�စ်ိုး၏။ 

ဟာာမာ�စ်ိုးနိုာင်�မ်ာာ မပြီး�း�နေသ�၊ င်္ဂါဇာနိုာင်� ်လာက်ိုဘာနိုေ�်နေတို့ာင််�ု�င််�တုို့��မာာ အ��်�ံ� /စိုးစ်ိုးနေပြ��မျာ�နိုာင်� ်
အမု��်နေချျ ခံျခဲျ�ရဲပြီး�း။ ဟာာမာ�စ်ိုးနိုာင်�် ဟာက်ိုဇ်ဘုာ�လာာတုို့��မာာ အးရဲ�်၏ သြကိုာ�ခံျ/တို့�င်�်ပြ��်တို့�်
မျာ�ပြ�စ်ိုးသပြ�င်�်  အးရဲ�်နိုာင်�်အစိုးာနေရဲ�မာာ �နေရဲာ�စိုးးတုို့�က်ိုနေ�ရဲာမာ အနေပြချအနေ�တို့ချ�တို့ေင်် 
ညုှ့်နုုိုင််�၍ရဲသော�သည့်�်သနေဘာာဟာ�ယူ်�နုို�င််သည့််။

"ချိုု�ိင့်း�န်း��/ထုိိုင့်းဝမ်းး"
အနေမရုဲကိုာ�ကိုနေကိုျာ်၍မရဲဟာ� တို့ာ�ထာ�နေသာ ချျ�ုင််��ာ�၏မျဉ််��း ၄နေသြကိုာင််�ရဲာုသည့််ဟာ� 

ယ်ချ�နုို�ဝင််ဘာာလာအတို့ေင််� သမမတို့ရဲားနိုာင်�သ်မမတို့င်္ဂျ�ု�ဘုာ�င််ဒီ�်တုို့��နေတို့ေ��ံ��ေ၌ဲ သတို့င််�စိုးကိုာ�နေ��
ခဲျ�သည့််။ အလာေ�်ထင််ရဲာာ�နေသာမျဉ််��းမာာ ထု�င််ဝမ်လာေတ်ို့လာ�်နေရဲ�မနေကိုျည့်ာနေစိုးရဲ�်ပြ�စ်ိုးသည့််။ 
ထု�င််ဝမ်သည့််ချျ�ုင််��ာ��ု�င််နေဒီသဟူာ၍ တို့ပြ�ည့််နေထာင််တို့ည့််�မူကုို� သနေဘာာတူို့ထာ�နေသာ အ
နေမရုဲကိုာ�သည့်် ထု�င််ဝမ်အနေရဲ�ကုို� ကိုမာာ�စူိုး�ါ�ါဝါပြ�စ်ိုးလာာနေသာ ချျ�ုင််��ာ�အာ� "နေထာက်ို"ရဲ�်
နေ�် လာစိုးးထာ� "ဥ"ထာ��ံ�နေ�် သည့််။ ကိုမာာကြီးကိုး�၏ နိုာစ်ိုးနေထာင််ချျ းထံ��စံိုးအရဲနေကိုာက်ိုမူ �ထမ
သည့််ဒီ�တုို့ယ်နိုာင်�် နေ�ရဲာလာ�ချျ�်ုနေရဲာက်ို�ါကို စိုးစ်ိုးကြီးကိုး�ပြ�စ်ိုးရဲသပြ�င်�် အချျ�်ုနေရဲာက်ိုလာာလာှင်် 
စိုးစ်ိုးဟူာသည့်် နေရဲာာင််၍မရဲစိုးနေကိုာင််��ါ။

"ဤမ်းဟားကမ်းားရေးမြှမ်းသည်းသး"
ဘာက်ိုအာ�လံာ��သည့်် အသစ်ိုးတို့က်ိုလာာမည့််ပြ�စ်ိုးနေသာ သမမတို့ထရဲမ�၏် နေ�်လာစိုးးတို့ေင််ချျ�်ု

ညုှ့်ကိုစိုးာ�ရဲ�် ပြ�င််�င််နေ�သြကိုသပြ�င်�်  �စိုးာကိုခအနေပြချအနေ�တုို့��မာာရုု�်နေထေ�နေ��ါသည့််။ 
အထူ�သပြ�င်�် "နေပြမ"ကုို�တို့တ်ို့နုို�င််သနေလာာက်ိုယူ်ထာ�မာသာ စိုးာ��ေဲဝု�င််�တို့ေင်် စိုးကိုာ�နေပြ�ာလာှင်် 
အသာစိုးး�ရဲသည့််မဟာ�တ်ို့�ါလာာ�။ ဤသု��လာှင်် အစိုးာနေရဲ�လာည့််� ပြ��နေ�၏။ ချျ�ုင််��ာ�လာည့််� 
သူ၏သြသဇာခံျ�ယ််နေပြမတုို့��ကုို� အရဲာု�်ပြမှင်�်ချျ�ဲထေင််နေ��ါသည့််။ ပြမ�်မာနုို�င််ငံ်တို့ေင််နေတို့ာ� ဤ
ဥ�နေဒီသကုို�လုာ�က်ို�ာနေ�သည့််မာာ ရဲခုျ�င််တုို့��၏ AA ရဲာုသည့််။

"အားကယူး၍"
ထရဲမ�်မာသည့်် မည့််သု�� ပြ�စ်ိုးလာာနုို�င််သည့််ကုို� သံ��သ�်သြကိုည့်�်�ါမည့််။ သံ��သ�်ချျက်ိုကုို� 

သနေဘာာမတူို့ပြင်င််�ချ��်နုို�င််�ါသည့််။ မသြကိုာမည့််�လာ�ု�င််�/နိုာစ်ိုး�ု�င််�အတို့ေင််�နေရဲာက်ိုလာာ/ပြ�စ်ိုးလာာ
နုို�င််သည့််ဟူာ၍ ပြ�င််�င််နုို�င််ရဲ�် ကြီးကုို�နေတို့ေ�တို့င််ပြ�ပြချင််��ါ။ မာ�်/မမာ�်နေစိုးာင်�်သြကိုည့်�်ယံ်�သာ။

အကိုယ််၍ သမမတို့ထရဲမ�်သည့်် ရု�ရဲာာ�/�ူတို့င််�က်ိုမာရဲ�်တို့ည့််ခဲျ��ါလာှင်် ယူ်ကိုရုဲ�်�သည့်် 
မေမေနေသြကို နေပြမနေ��ရဲလာှက်ို NATO ၏သုကိုခာနိုာင်�သ်မု�င််�လာည့််� ကိုျသော�နေပြ�ာင််�ရဲ�်ရဲာုသည့််။

ပြီးခံျ�သြကိုည့်�လ်ာှင််ယူ်ကိုရုဲ�်�  NATO ထဲဝင််/မဝင််မာာ သမမတို့�ူတို့င််အတို့ေက်ို အဓုကိုအချျက်ို
ပြ�စ်ိုးနေ��ံ�နေ�်�ါသည့််။ NATO/EU အ��်စိုး�ဝင််နုို�င််ငံ်မဟာ�တ်ို့လာှင်် အချျ�်ုကိုာလာတို့ချ�၌ 
နေရဲေ�နေကိုာက်ို�ေပဲြ�င်��်င်် ရု�ရဲာာ�၏ရု��်နေသ�အစုိုး��ရဲကုို� တို့င််နေပြမှာက်ိုနုို�င််နေချျ �ဲချျ�်လာည့််�ရဲာ၍ု�ါ။။
သမမတို့ထရဲမ�သ်ည့်် အ�ု��ါအချျက်ိုကုို� အာမခံျခဲျ��ါလာှင်် စိုးစ်ိုးကြီးကိုး�တို့ချ�ပြီး�း�သော�စိုးရဲာရဲာ၏ု။ စိုးစ်ိုး
ကြီးကိုး�ပြီး�း�နေ��လာှင်် ရု�ရဲာာ�/�ူတို့င််အနေ�် ချျထာ�နေသာ ��်ရဲာင််အ�ါအဝင််ကို��သ်တ်ို့ချျက်ိုမျာ�
အာ�လံာ��ကုို� အနေမရုဲကိုာ�နိုာင်�်ဥနေရဲာ�နုို�င််ငံ်မျာ�ကို �ယ််�ျက်ိုနေ��ရဲလုာမ�မ်ည့််။

သု���ု�လာှင်် ရု�ရဲာာ�၏သာ�တို့�ည့်�်ပြ�စ်ိုးနေသာ ပြမ�်မာစိုးစ်ိုးနေကိုာင််စိုးးအနေ�် အနေမရုဲကိုာ�မာ
ချျထာ�နေသာ ��်ရဲာင််နိုာင်� ်ကို��သ်တ်ို့ချျက်ိုမျာ�မည့််သု��ပြ�စ်ိုးလာာမည့််�ည့််�? ပြမ�်မာစိုးစ်ိုးနေကိုာင််စိုးး
မာဦး�စိုးး�၍ပြ��လာ��်နေ��မည့််ပြ�စ်ိုးနေသာ ၂၀၂၅ ပြမ�်မာနေရဲေ�နေကိုာက်ို�ေဲကုို�၄င််�၊ နေရဲေ�နေကိုာက်ို�ေဲ
အနုို�င််ရဲ�ါတို့းကုို�၄င််� အနေမရုဲကိုာ�မာ အသုအမာတ်ို့ပြ��နေ��ခဲျ�လာှင်် မည့််သု���ည့််�?

ဤသည့််တုို့��မာာ အနေမရုဲကိုာ�၏ ချျ�ုင််��ာ�အာ�ဝု�င််�ရံဲ�ုတ်ို့စုိုး��မုအတို့ေက်ို မဟာာ�ျ�ဟာာနေ�် 
လာစိုးးအတို့ေင််� င်္ဂေင််ကိုျအံဝင််လာှက်ိုသာ�ရဲာုနေ�သည့််။ လာေ�်ခဲျ�နေသာ ၁၂နိုာစ်ိုး နုို�ဝင််ဘာာကို ပြမ�်မာ
ပြ�ည့််အနေရဲာက်ိုသော�ခဲျ�နေသာ သမမတို့အု�ဘာာ�မာ�၏ �ျ�ဟာာကိုျ လာ��်နေ�ာင််ချျက်ိုတုို့�� သမု�င််�
တို့�တ်ို့လာည့််နုို�င််နေချျ ရဲာနုေ��ါသည့််။ �ု�လ်ာချျ��်ကြီးကိုး�တို့ပြ�စ်ိုးလဲာသမမတို့ဦး�သု�်�စုိုး�်အုမ်ပြ��နေတို့ာ် 
Oval Office ထဲနေရဲာက်ိုလာာခဲျ�သည့််ကုို� သမင််လာည့််ပြ��်သြကိုည့်�်သတုို့ရဲသြကို�ါဦး�မည့််။

"မြှမ်းန်းးမ်းးနှ�င့််း သူ�ဝန်းး�ကုင့်းအားရေးမြှချိုအားရေးန်း"
ပြမ�်မာစိုးစ်ိုးတို့�်သည့်် ဘာယ််နေသာအချါကိုမာ ချျ�ုင််��ာ�အနေ�် �ံ�၍ ယံ်�ခဲျ�ဟာ�်မရဲာုနေ� ၊ ချျ�ုင််�

�ာ�ကိုလာည့််� မယံ်�သြကိုည့််သပြ�င်�်သာ �နေရဲာ�စိုးးနေချ်ကိုသြကိုာ�ခံျ �ယ််မျာ�ထာ�၍ နေဒီသခံျစိုးစ်ိုး

အ င်် အာ� �ါ ထူ နေထာ င်် ခုျ� င််� ကိုာ 
နေထာ က်ို ထာ� ပြချ င််� ပြ� စ်ိုး သ ည့်် ။  သ မု� င််�
အ�က်ို�က်ိုလာည့််� နေ�ေမျ�ု�နေ�ါက်ိုနေ�်
နေချါ င််� စိုး ဉ်် တို့ �် လာှ က်ို မာ  � ကို �  နိုာ င်�် 
တုို့�င််�ရဲင််�သာ��ယ််မျာ�ပြ�င်�် ပြ�ည့််တို့ေင််�စိုးစ်ိုး
�က်ိုခဲျ�သည့််ပြ�စ်ိုး၏။ သု��နေသြကိုာင်�် ပြမ�်မာ
စိုးစ်ိုးတို့�်သည့်် ရု�ရဲာာ�သု�� အလာာမ်�ကိုျယ််လာာမ်� 
သာ�တို့�ည့်�်ခံျယူ်ခဲျ�ပြချင််�ပြ�စ်ိုး�ါ၏။

ရု�ရဲာာ�သည့််လာည့််� မည့််သည့်�်အချါကိုမာ 
ချျ�ုင််��ာ�နိုာင််မဟာာမုတ်ို့နေကိုာင််�မပြ�စ်ိုးခဲျ�နေချျ၊ 
ရု�ရဲာာ�ဇာဘာ�ရဲင််အစိုးဉ််အ�က်ိုလာက်ိုထက်ိုမာ
သည့်် �ု��းယ်က်ိုယူ်�းယံ်အထုချျ�ု င််��ာ�
ဘုာ��ဘာော� �ု� င််နေပြမမျာ�အာ�သု မ်� �ု� က်ို ခဲျ� �ူ�
သလုာ� ကိုေ�်ပြမ��စ်ိုး စိုး�စ်ိုးတူို့သည့််မူ၍ နေမာ်စိုးး
တံို့��လာက်ိုထက်ိုကိုထဲကို တို့�်�တူို့မ�က်ို�ံ
ခဲျ�သည့််ပြ�စ်ိုး၍ ယ်ချ�ကဲို�သု�� ယူ်ကိုရုဲ�်�စိုးစ်ိုးပြ�စ်ိုး
ချျ�်ုဝယ်် အနေမရုဲကိုာ�အာ�တံို့��ပြ��်ရဲ�်ယ်ာယ်း
နေကိုျာပြချင််�ကို�်ထာ�သည့်�်သနေဘာာမှသာ။

ယ်ချ�နိုာစ်ိုးအတို့ေင််�တို့ေင််�င််  နေ�ကိုေတို့လာက်ို၊ 
သြကိုက်ိုတို့ချ��်၊ပြ���်��ု� ဘာင်္ဂဂလာာ�နေဒီ�ရဲာစ်ိုးစ်ိုးတို့�်
နိုာင်� ်အစုိုး��ရဲသည့်် အနေမရုဲကိုာ�မုတ်ို့�က်ိုပြ�စ်ိုး
ခဲျ� ပြီး�း ။  ချရဲစ်ိုးရဲာ �်တုို့��၏ပြ�ည့််�ယ််ပြ�စ်ိုးနေသာ 
အု နိုဒု ယ် / မး ဇု� ရဲ မ် နိုာ င်�်  ချျ င််� ၊ ကို ချျ င််
လာက်ို�က်ိုကုို�င််မျာ�၏ စိုး�စိုးည့််�လုာ�်ရဲာာ��ံ�သြကိုည့်�်
လာှင်် အနေမရုဲကိုာ�၏ ချျ�ုင််��ာ�အာ�ဝု�င််�ရံဲချျ��်
နေ�မုမာာ အနေတို့ာ်အတို့�်ရု��်လံာ��နေ�်လာာပြီး�း�ု�
ရဲမည့််။ ရဲခုျ�င််တုို့��သာ အုမ်ပြ��နေတို့ာ်နေ�ါက်ိုလာှင်် 
ပြမ�်မာတုို့�� နေချတ်ို့သစ်ိုးတို့နေချတ်ို့ကုို��င်် နေရဲာက်ို
သော�နုို�င််သည့််။

သုိ�ဆုိလျှှင့်း ကမ်းားစွစွးကြီးကီ�န်း�ီသရေးလျှး?
ဤသူ၏အပြမင််အရဲ သဘာာဝတို့ရဲာ� /

ဘာ�ရဲာ�သချင််အလုာ�နေတို့ာ်အတုို့�င််�တို့ည့််�။ 
ကိုမာာ� လာက်ို�က်ိုစူိုး�ါ�ါဝါကြီးကိုး� ၃နုို�င််ငံ်

တို့ေင်် ရု�ရဲာာ�တို့နုို�င််ငံ်သည့်် လူာသ�်�ချျ း�ံ��ရုံု�
ကိုာ စိုးစ်ိုး��်�ခဲျ�ပြီး�း။ အနေမရုဲကိုာ�တို့ေင်် နုိုကိုလား�
ယ်ာ�စိုးစ်ိုးကုို�မလုာ�လာာ�နေသာ သမမတို့တို့က်ို
လာာသည့််။ ချျ�ု င််��ာ�သည့်် (မနေဝ�ချင််
ကိုာလာ)��်ပြ��တ်ို့စိုးာ�ရဲနေသာ ဘာဝမာလာာခဲျ�
ရဲသည့်် ပြ� စ်ိုး၍ ယ်ချ�နိုာ စ်ိုး �ု� င််�  ချျ မ်�သာ
ပြချင််�၏အရဲသာကုို� ခံျစိုးာ�နေ��ဲ မဝနေသ�။ 
အနေမရုဲကိုာ�နိုာင်� ်စိုးစ်ိုးတို့ချ�စိုး,ရဲ�်နေဝလာာနေဝ�။

သု��နေသာ်... ပြ�စ်ိုးချျ�်ုတို့�်လာှင်် ပြ�စ်ိုးရဲမည့််
တုို့�� ပြ�စ်ိုးကုို�ပြ�စ်ိုးလာာမည့််မလာေဲ�ါ။

SHWE TAUNG
SUSHI & BURMESE FOOD

RESTAURANT

305 N Santa Anita Ave 
Suite A, Arcadia, CA Tue - Sun (Mon Closed)

9:30 AM - 8:00 PM(626) 400 5049

·qk&SDrsdK;pHkrDeSl;jynfh&ygonf?  · jrefrmxrif;[if;rsdK;pHkESifh 'gefayguf(Muuf?trJ?qdwf)

qDcsufacgufqGJ? rkefY[if;cg;?tkef;EdkYacgufqGJ? eef;MuD;okwf? vufzufokwfponfh

jrefrmtMudKuf tpm;tpmrsm;udkwpfcgavmufvmpm;Munfhygvm;¿

· LA. tvnfa&mufolawG Arcadia jrefrmqdkifrSmwacgufvmMunfhzdkYzdwfac:ygw,f/

·oHCmawmfrsm;tm;qdkifrSm? ausmif;rSmqGrf;uyfvdkygutaumif;qHk;pDpOfay;ygr,f/

·oma&;ema&;yGJrsm;twGufatmf'grSmygu aps;oufompGmndSEIdif;vkyfaqmifay;ekdifygw,f/

a&Tawmif 
qk&Sd-jrefrmpm;aomufqdkif

a&Tawmif 
ypönf;aumif;rsm;oHk;wJh qk&Sd-jrefrmpm;aomufqdkif

အ
က

်ယ
္ေဆ

ြးေ
ႏြး

လ
ိုပါ

လ
ွ်င

္ - 
ht

tp
s:

//
m

ya
nm

ar
ga

ze
tte

.n
et

/2
42

49
7/



( wefaqmifrkef; 1386) Nov 2024Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.net

      a&SGa*gif;ajymif[if;rsm;

trSwfw&aqmif;yg;eSifh ema&; A 6

wESpfjynfhukokdvfjyK

a'gufwmwifaiG

&JabmfwifudkudkOD;(c)

udkoef;OD;
touf(57)ESpf

*Gwf*Gwf

jrefrma&S;&kd;*Dwudk  em;vnfzkd hodyHÜynmu 
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၂၀၂၃ချ�နိုာစ်ိုး၊ နုို�ဝင််ဘာာ၁၆တို့ေင်် ကိုေယ််လာေ�်
အ�ုစိုးာနေရဲာက်ိုခဲျ�နေသာ Dr. တို့င််နေင်ေအာ�
ရဲည့််စူိုး�ပြီး�း� တို့စ်ိုးနိုာစ်ိုးပြ�ည့််�ကို�သု�လ်ာနေကိုာင််�မု
ပြ���ေကုဲို� ကိုျ�်ရဲစ်ိုးသူနေဒီ်နေဒီစိုးးနေင်ေမုသာ�စိုး�ကို 
၂၀၂၄ချ�နိုာစ်ိုး၊ နုို�ဝင််ဘာာ၁၆ကို La Puente, 
California ရဲာ ုပြမ�်မာ��ဒီဓဘာာသာနေကိုျာင််� 
တုို့�က်ိုတို့ေင််  သံဃာာနေတို့ာ်၄�ါ�အာ�နေ���ေမ်�
နိုာင််� �ဝကိုမမမျာ��က်ိုကို�်လာာ�ဒီါ�်�ခဲျ� ပြီး�း� 
မုတ်ို့နေ�ေမျာ�အာ�နေ��လာယ််စိုးာဒီါ�ပြ��ခဲျ��ါ 
သည့််။ ပြ��သမှနေကိုာင််�မုကို�သု�လ်ာအစိုး�စိုး�ကုို� 
�ရဲာ Dr. တို့င််နေင်ေသည့်် နေကိုာင််�မေ�်ရဲာဘံာ�
ဘာဝမာ ဝမ်�နေပြမာက်ိုစိုးောသာဓ�နေချ်နုို�င််�ါနေစိုး။

ကိုျ�်ရဲစ်ိုးသူမုသာ�စိုး�နိုာင််�
နေ�ေမျ�ု�၊ မုတ်ို့နေ�ေမျာ�။

ကြ��်ဥပဲဲငါးး�ပိဲအစပ်ဲ
�ါဝင််�စိုးာည့််�မျာ�

သြကိုက်ိုဥ - ၅ လံာ��
�ဲင်ါ��ုအစိုး�်အနိုာစ်ိုး - စိုးာ��ေဇဲေ�်� ၂ ဇေ�်�
သြကိုက်ိုသေ�်�း - ၂ လံာ��
သြကိုက်ိုသေ�်ပြ�� - ၇ မြွှာမှာ
သြကိုက်ိုသေ�်ပြီးမုတ်ို့၊ �ံ�ံ�င်် -  အ�ည့််�င်ယ််
င်ရု�တ်ို့သး�အ�း - ၁ နေတို့ာင်�်
�း �ာ� သသြကိုာ� င်ရု�တ်ို့နေကိုာင််� 
�ဲငံ်ပြ�ာရဲည့်် အသြကိုည့််/ အနေ�ာက်ို 
ချရု��း - စိုးာ��ေဇဲေ�်� ၁ ဇေ�်�
ချရဲမ်�ချျဉ််သး� - ၅ လံာ��
တို့ရု�တ်ို့မ�လာာ - အ�ည့််�င်ယ််

ချျက်ိုပြ��တ်ို့�ည့််�
သြကိုက်ိုသေ�်ပြ��ကုို� ဓာ�ပြ�ာ�ရုု�က်ို�ါ။
သြကိုက်ိုသေ�်�းကုို� ၈ စုိုးတ်ို့စုိုးတ်ို့�ါ။
င်ရု�တ်ို့သး�အ�းကုို� �ါ��ါ�လာား��ါ။
�ံ�ံ�င််နိုာင်� ်သြကိုက်ိုသေ�်ပြီးမုတ်ို့ကုို� နို��်နို��်စိုးဉ််�

�ါ။ ချရဲမ်�ချျဉ််သး�မျာ�ကုို� တို့စ်ိုးပြချမ်�ပြချမ်��ါ။
သြကိုက်ိုဥမျာ�ကုို� နေချါက်ိုထာ��ါ။

သြကို က်ို သေ �် ပြ�� နိုာ င်�်  သြကို က်ို သေ �် �း ကုို� 
�းသတ်ို့�ါ။

အ�ံ�နေမှ�လာာလာှင်် �ဲင်ါ��ုအစိုး�်အနိုာစ်ိုး 
ထည့်�်�ါ။�ဲငံ်ပြ�ာရဲည့်် အသြကိုည့််/အနေ�ာက်ို
နိုာင်�် ချရု��းထည့်�်�ါ။နေရဲကုို� လုာ�အ�်သလုာ� 
ထည့်��်ါ။ �ာ�၊ သသြကိုာ�နိုာင်� ် င်ရု�တ်ို့နေကိုာင််�
မု��် ထည့်�်�ါ။ နေချါက်ိုထာ�နေသာ သြကိုက်ိုဥ၊ 
ချရဲမ်�ချျဉ််သး�နိုာင်�် င်ရု�တ်ို့သး� ထည့်�်�ါ။ �ျစ်ိုး
လာာပြီး�း�ု�လာှင်် သြကိုက်ိုသေ�်ပြီးမုတ်ို့နိုာင်�် �ံ�ံ�င််
အ��်ပြီး�း� သံ��နေ�ာင််နုို�င််�ါပြီး�း။

ငါးး�သေ�တ္တာာ � ကြ��်ဥချျ�်
�ါဝင််�စိုးာည့််�မျာ�

င်ါ�နေသတို့တ ာ -  ၁�ူ�
သြကိုက်ိုဥပြ��တ်ို့ - ၅လံာ��
�း �ာ� အနေရဲာင််တို့င််မု�်� င်ါ�ငံ်ပြ�ာရဲည့််
သြကိုက်ိုသေ�်�း ၁လံာ��(�ါ��ါ�လာား�)
ချရဲမ်�ချျဉ််သး� - ၂ လံာ�� (နုိုတ်ို့နုိုတ်ို့စိုးဉ််�)
�ံ�ံ�င်် လာက်ိုတို့���်

ချျက်ိုပြ��တ်ို့�ည့််�
�း�ူထဲထည့််�နေသြကိုာ်ထာ�နေသာ သြကိုက်ို 
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သေ �် �း  ဝါ ညု့်� နေရဲာ င်် နေပြ�ာ င််� လာှ င်် 
ချရဲမ်�ချျဉ််သး�ထည့််�ကိုာ နေသြကိုသော�နေအာင်် �ု
နေချျနေမှနေသြကိုာ်နေ���ါ ။ချရဲမ်�ချျ ဉ််သး�နေသြကို
လာှင်် အနေရဲာင််တို့င််မု�်� နိုာင််� င်ါ�ငံ်ပြ�ာရဲည့်် 
အပြ�င်် သြကိုက်ိုဥပြ��တ်ို့ထည့််�ကိုာ ၅ မု�စ်ိုးချ�်� 
နေမှနေသြကိုာ်နေ���ါ။

င်ါ�နေသတို့တ ာင်ါ�နိုာင်�အ်နိုာစ်ိုးမျာ� ပြ��်�နေလာာင််�
ထည့််�၍ �းပြ��်လာာနေအာင်် တို့ည့််ထာ��ါ။

ဇေ�်�ပြ�င််� မနေမှ�ဲ အု��လာက်ိုကုို�င််မာကုို�င််ပြီး�း� 
မသြကိုာချဏာလုာ�်နေ���ါ။ �းပြ��်လာှင်် �ံ�ံ�င််
အ��်ပြီး�း� သံ��နေ�ာင််နုို�င််�ါပြီး�း။

ကြ��်ဥငံါးပြာပဲ�ရည််ချျ�်
�ါဝင််�စိုးာည့််�မျာ� 

သြကိုက်ိုဥပြ��တ်ို့ - ၅ လံာ��
သြကိုက်ိုသေ�်�း - ၂ လံာ��
သြကိုက်ိုသေ�်ပြ�� - ၅ မြွှာမှာ
င်ရို�တ်ကြက္က�်း�ုန််် င်ရို�တ်ရေးလှ်ာ်�ုန််် 
��စိုးေ�်ငံ်မြပာ�ည်ာဆုံန််�ျင်် �ွက်္ကဝက်္က
ပ�စွ်န််ရေးမြ�ာက်္ကကြိုကီ္ကး ၁၀ရေးက္ကာင််

ချျက်ိုပြ��တ်ို့�ည့််�
ကြက္ကက်္ကဥမြပ�တ်�ျားကု္က�  ဓားပးးရေးလ်းမြဖွင််် 

၅ ရေးန် �ာ � န့််  ထုိ�း ထိ ည််ာ �ှ န််း ထိား ပး ။ 
ပ�စွ်န််ရေးမြ�ာက်္ကကု္က��ညှာက်္ကတညှာက်္ကရေးလ်းထိ�
ရေးထိာင််းပး။ ကြက္ကက်္ကသွိုန််နီ်၊ ကြက္ကက်္ကသွိုန််မြဖွ� ကု္က�
�ပ်နို�ပ်နို�ပ်ရေးလ်းစ်ဉ််းလီှ်းပး။

ဒီယ်ာအု�းတစ််လံ်�း�ှာဆီုံအန်ည်ားင်ယ်ာကု္က�

လူာတုို့�င််� ဟာင််�မချျက်ိုတို့တ်ို့နေ�မယ်� ်ဟာင််�မျ�ု�စံိုး�ကုို� အရဲသာခံျစိုးာ�တို့တ်ို့သြကိုပြီး�း� စိုးာ�
လုာ��နေကိုာင််�တို့ယ််၊ မနေကိုာင််�ဘူာ� စိုးတို့ာနေတို့ေကုို� သုသြကို�ါတို့ယ််။ ကိုျနေ�ာ် ထမင််�ဟာင််� 
မချျက်ိုတို့တ်ို့�ါဘူာ�။ ဒီါနေ�မယ်� ် ထမင််��ဲ�ဟာင််� စိုးာ�တဲို့�အချါ အရဲသာ နေကိုာင််�၊ မ
နေကိုာင််� သု�ါတို့ယ််။  

ဒီးလုာ�ဘဲာ အရဲေယ််နေရဲာက်ိုလုာ�� သးချျင််�နေတို့ေ �ာ�နေထာင််တို့တ်ို့လာာတဲို့�အချါ သးချျင််�
နေတို့ေကုို� မနေရဲ�တို့တ်ို့၊ တူို့ရုဲယ်ာနေတို့ေကုို� မတို့း�မုတ်ို့တို့တ်ို့နေ�မယ်�် သးချျင််�နေတို့ေရဲဲ� 
အရဲသာကုို� ခံျစိုးာ�တို့တ်ို့�ါတို့ယ််။ ရု��်ရဲာင််ထဲကို လာေမ်�တဲို့�နေ�ေ�တဲို့�အချ�်�မာာ လာေမ်�
စိုးရဲာနေကိုာင််�တဲို့� �တ်ို့�ျ�ု�သးချျင််�ကုို� တို့နေယ်ာနေလာ��ဲ� ချဲနဲေ��လုာ�က်ိုရဲင််ပြ�င်� ်မျက်ိုရဲည့််
မျာ�နေတို့ာင်် ကိုျတဲို့�အထု ခံျစိုးာ�တို့တ်ို့�ါတို့ယ််။ အထု��အကြီးကုိုတ်ို့အချ�်�နေတို့ေမာာ �ု�်�
နေမာင််�တို့း�နေ��နေတို့ာ� ချါ�နေတို့ာင််�ကြီးကုို�က်ိုပြီး�း� လာက်ိုချနေမာင််�ထချတ်ို့ချျင််တဲို့� ခံျစိုးာ�မု
မျ�ု� ရဲတို့တ်ို့�ါတို့ယ််။  

င်္ဂးတို့�ု�တို့ာ ခံျစိုးာ�သြကိုည့်�်မာ ကြီးကုို�က်ိုတို့တ်ို့လာာတဲို့�ခံျစိုးာ�မုအရဲသာမျ�ု� (Music is 
an acquired taste) ပြ�စ်ိုးလုာ�� သးချျင််�တုို့�င််�ကုို� လူာတုို့�င််�မကြီးကုို�က်ိုသြကိုဘူာ�။ 
သးချျင််�ကြီးကိုး�နေတို့ေကုို� င်ယ််င်ယ််ကို မကြီးကုို�က်ိုခဲျ�နေ�မယ်�် အသက်ို ၄၀ နေလာာက်ိုကိုျမာ 
မဟာာင်္ဂးတို့ရဲဲ� နူို�ညံ့်�တဲို့�တို့း�လံာ��နေတို့ေ၊ အသံ နေတို့ေကုို� ကြီးကုို�က်ိုလာာ�ါတို့ယ််။ ပြမ�်မာအမျာ�
စိုး�ကို င်ါ��ုကြီးကုို�က်ိုတို့ယ််။ ���်သု��သု���ဲ� အင််မတို့�် အ�ံ��ု��တဲို့� Blue Cheese 
နေကိုဲ�ရဲင်် ပြမ�်မာအမျာ�စိုး�ကို နိုာာနေချါင််��ုတ်ို့ နေပြ��လုာမ�မ်ယ််။ ဉနေရဲာ�သာ�နေတို့ေကို 
Blue Cheese ကုို� ကြီးကုို�က်ိုနေ�မဲ� င်ါ��ု�ံ�ရဲရဲင်် နိုာာနေချါင််��ုတ်ို့ နေပြ��လုာမ�မ်ယ််။ အဲ�ဒီါ
နေတို့ေကုို� နေမေ�ကိုတို့ည့််�ကို ကြီးကုို�က်ိုလာာသြကိုတို့ာမဟာ�တ်ို့ဘဲာ လူာမျ�ု�အလုာ�က်ို စိုးာ�နေသာက်ို
သြကိုတဲို့�ဓနေလာ�နေတို့ေနေသြကိုာင်�် ကြီးကုို�က်ိုလာာသြကိုတို့ာ�ါ။  

နေရဲာ�ရုု��မဟာာင်္ဂးတို့�ု�တို့ာကိုလာည့််� �ာ�နေထာင််နေ�ကိုျမာ �ာ�စိုးေဲလာာမာ သူတုို့��ရဲဲ�
အရဲသာကုို� �ု�ခံျစိုးာ�တို့တ်ို့�ါတို့ယ််။ ဒီါနေသြကိုာင်� ်နေရဲာ�ရုု��ပြမ�်မာင်္ဂးတို့နေတို့ေ
ကုို� လူာအမျာ� �ာ�ထဲသြကိုာ�နေ�နေအာင်် အပြီးမဲလှာင်�်ထ�တ်ို့နေ��သင်�်�ါ
တို့ယ််။ အထူ�သပြ�င်�် လူာင်ယ််လူာလာတ်ို့�ု�င််�နေတို့ေမာာ မဟာာင်္ဂးတို့ကုို� 
�ာ�နေထာင််တို့တ်ို့လာာနေအာင်် ပြ��စိုး��ျ�ု�နေထာင််နေ��သင်�်�ါတို့ယ််။ 

�ံ�က်ိုချင််� အာရံု�တို့က်ိုချျ�်ုမာာ ဘာ��်�နေတို့ာ်ကြီးကိုး�နေကိုျာင််�မျာ�ကို 
နေရဲကိုင််�သံ�ေင်�ရ်ဲင်် အင််မတို့�် ကိုျက်ိုသနေရဲရဲာပုြီး�း� သြကိုည့််နူို��ေယ််ပြ�စ်ိုး�ါ
တို့ယ််။ ရဲဟာ�်�ခံျ၊ ရဲာင််ပြ�� အလာာ�မင်္ဂဂလာာနေတို့ေမာာ "တို့�တ်ို့ - တို့�တ်ို့ - ပြ���်�" 
�ု�တဲို့� နေ�ျာသံ သြကိုာ�ရဲနေတို့ာ� လူာအနေ�ါင််�ကို ဝမ်�နေပြမာက်ိုသြကိုည့််နူို� 
သာဓ�နေချ် သြကို�ါတို့ယ််။ နိုာစ်ိုးကိုျ�်ုရဲာစ်ိုး�ူ ဘာ�ရဲာ�လာာည့်�်ရဲင််လာည့််� "ထူ� 
- မပြချာ� ... �ာ� ... မး�နေရဲ စံိုး�သာ� နေရဲာင််နေတို့ာ်နေထေပြ�ာ� ... " အစိုးချျ းတဲို့� 
နေရဲာင််နေတို့ာ်ဘာေဲ� သးချျင််�ချ��်�ဲ� လာာည့်�်နေတို့ာ� ဘာ�ရဲာ�ကုို� သြကိုည့််ညု့်�တဲို့�စုိုးတ်ို့ ပြ�စ်ိုးနေ�်နေစိုး
�ါတို့ယ််။ 

မင်္ဂဂလာာနေ�ာင််အချမ်�အ�ာ�ကြီးကိုး�နေတို့ေမာာ သတုို့��သာ��ဲ� သတုို့��သမး�တုို့��ကုို� မင်္ဂဂလာာ
ချ�်�မ ပြ�တ်ို့ပြီး�း� အရဲ�်နေတို့ေ�ဲ� စိုးင််ပြမင်�်နေ�်သော��ု�� �ေဲထ�တ်ို့တဲို့�အချါ အ�ု�နေတို့ာ်ကို 
"အချါနေတို့ာ် နေ��တို့ာကို �တ်ို့နေရဲ�င်ယ်် နေရှဲစိုးာ... " �ု�ပြီး�း� အတုို့�င််�မသု မင်္ဂဂလာာဩဘာာ
ဘာေဲ�ကုို� သးကိုျ��နေ��နေလာ�ရဲာု�ါတို့ယ််။ အလာေ�်ကုို� ကိုျက်ိုသနေရဲရဲာုတဲို့� သးချျင််��ါ။ 

ဒီါနေတို့ေကို ပြမ�်မာတုို့��ရဲဲ� အမျ�ု�သာ�ဇာတုို့စိုးရုု�က်ိုလာကိုခဏာာနေတို့ေကုို� နေ�် ပြ�တဲို့� 
ယ်ဉ််နေကိုျ�မုနေတို့ေပြ�စ်ိုးလုာ�� မနေ�ျာက်ိုမ�ျက်ိုရဲနေအာင်် ထု�်�သုမ်�ရဲ�ါတို့ယ််။ ဒီါနေသြကိုာင်�် 
မဟာာင်္ဂးတို့ကုို� ဝု�င််��ေဲ��ု�သြကို၊တို့း�သြကိုတဲို့�အချါ မ�ု�တို့တ်ို့ မတို့း�တို့တ်ို့တဲို့� ကိုျနေ�ာ်ကို 
သော��ာ�နေထာင််ပြီး�း� အာ�နေ���ါတို့ယ််။  ပြမ�်မာ�နေရဲာ�ရုု��င်္ဂးတို့မာာ သံစိုးဉ််တို့ချ�ချျင််�ရဲဲ� 
အနေချ်�ာမည့််နေတို့ေကုို� နိုာဲကြီးကိုး�လာက်ိုနေ�ါက်ို�ုတ်ို့ အသံနေတို့ေ�ဲ�တို့ေဲပြီး�း� လာေ�်ခဲျ�တဲို့�နိုာစ်ိုးတို့
ရဲာနေကိုျာ် တို့ရဲာ�င်ါ��ယ််နေလာာက်ို၊ ကို��်�နေဘာာင််နေချတ်ို့နေနိုာာင််��ု�င််�ကိုတို့ည့််�ကို 
မာတ်ို့တို့မ်�ထာ�ရဲာုခဲျ��ါတို့ယ််။  

ပြမ�်မာ�နေရဲာ�ရုု��င်္ဂးတို့ �ာမည့််အနေချ်နေဝါဟာဟာာရဲနေတို့ေကုို� နေရဲ�သာ�ထာ�တဲို့� နေဝဠု�
ဝ�တ်ို့နေစိုးာင််� လာကိုဂာသည့်် �ထမမ�်လာည့််�ရဲာနေတို့ာ်ဘာ�ရဲာ�ကြီးကိုး�ရဲဲ� မဟာာသ�တို့
ကိုာရဲး မဃာနေဒီဝလာကိုဂာသစ်ိုးထဲမာာ �ါရဲာု�ါတို့ယ််။ မဃာနေဒီဝလာကိုဂာသစ်ိုးကုို� ပြမ�်မာ
သကိုက ရဲာဇ် ၁၂၃၄ ချ�နိုာစ်ိုး၊ �ဉ္စမသင်္ဂဂ ါယ်�ာတို့င်် မင််�တို့��်�မင််�လာက်ိုထက်ိုမာာ စိုးတို့င််
နေရဲ�သာ�ခဲျ�ပြီး�း� ၁၂၆၆ ချ�နိုာစ်ိုးကိုျမာ နေအာင််ပြမင််ပြီး�း�စိုးး�တို့ယ််လုာ�� သုရဲ�ါတို့ယ််။ (ရဲည့််ညှွှ�်� 
၁၊ ၂)  

မဃာနေဒီဝလာကိုဂာသစ်ိုး �ုဒီါ�်�ချဏ်ာ� အ�ု�ဒ်ီ ၁၁ မာာ  နေဝဠု�ဝ�တ်ို့နေစိုးာင််�လာကိုဂာကုို� 
နေရဲ�သာ�ထာ�ခဲျ� ပြီး�း� " ... နိုော�လာာ�သံ��နေ�ါက်ို၊ ပြမင််�သံနေပြချာက်ိုနိုာင်�် ၊ ထု�နေ�ာက်ို
သံနေည့်ာင််�၊ ဉနေဒီါင််�င်ါ��စ်ိုး၊ င်္ဂနိုဓာနိုာစ်ိုးကို၊ မဇာ�မု��လဲာ၊ နေချ် ပြီးမဲသပြ��်၊ နေအာက်ိုပြ��်
�ဉ္စမ၊ နေလာ�နေ�ါက်ိုမှလာျက်ို၊ �ုသာဒီညှ့်င််�လံာ��၊ နေ�ါင််�ရုု��ညု့်�ညံ့် ချ�နိုာစ်ိုးသံတို့ေင်် ... " စိုး
သပြ�င်� ်အသံတို့ချ�ချျင််�ရဲဲ� အနေချ်နေဝါဟာာရဲ�ဲ� နိုာဲကြီးကိုး�လာက်ိုနေ�ါက်ို�ုတ်ို့အနေ�ါက်ို တို့ေဲ

ပြီး�း�နေရဲ�ခဲျ��ါတို့ယ််။ အဓု�ါါယ််�ေင်�န်ေတို့ာ�(၄)၊ ဇယ်ာ�(၁)မာာ နေ�် ပြ�ထာ�တဲို့�အတုို့�င််� ပြ�စ်ိုး
�ါတို့ယ််။ ညှ့်င််�လံာ��ကို နိုာကဲြီးကိုး�လာက်ိုနေ�ါက်ို�ုတ်ို့ ၇နေ�ါက်ို ပြ�စ်ိုးပြီး�း� အနေ�ာက်ိုတုို့�င််� သံ
စံိုး�စိုးနေကို�( Chromatic Scale) သံစိုးဉ််(Note) D �ဲ� �း�စိုး�်�ါတို့ယ််။  ဇယ်ာ�(၁) 

၁၀တို့�်� တို့ဘာ��်�
ဘာ��်�ကိုျတဲို့� မုတ်ို့နေ�ေ
တို့ ဦး� �ဲ� အ ကုို�  နိုာ စ်ိုး
နေယ်ာက်ို၊ နေ�ါင််� သံ��
နေယ်ာက်ို �ယ််တို့�်�
တို့ ပြီး�ု� င်် � က်ို ထဲ
နေအာင််နေတို့ာ�  �ယ််
ကိုနေ� ရဲ�်ကို� �်မာာ 
နေကိုျာင််�သော�တို့တ်ို့�ု�� 
အနေ��ကုို� ကို�်နေတို့ာ�
သြကို သ တဲို့� ။ 
နေပြ�ာ စိုး ကိုာ�  �ာ� မ
နေထာင််တဲို့�သာ�နေတို့ေ
ပြ�စ်ိုးလုာ�� အနေ�ကို "င်ါ �
စိုး ကိုာ� လာ ည့််� 
�ာ� နေထာ င်် ရဲာ

နေရဲာက်ိုနေအာင်် မင််�တုို့��လာည့််� လာေတ်ို့လာေတ်ို့လာ�်လာ�်ပြ�စ်ိုးနေအာင်် တို့ကိုက သု�လ်ာနေရဲာက်ို
ရဲင်် လာ��်ချျင််ရဲာသာ လာ��်သြကိုနေတို့ာ�"လုာ�� နေင်ါ �ပြီး�း� မာာလုာ�က်ိုသတဲို့�။  

မဟာာင်္ဂးတို့သမာ�နေတို့ေလာည့််� မဟာာင်္ဂးတို့ထု�်�သုမ်�ရဲာနေရဲာက်ိုနေအာင််�ု�ပြီး�း� 
တို့း�မုတ်ို့သြကိုနေ�မယ်�် စိုးာ�ဝတ်ို့နေ�နေရဲ�အတို့ေက်ို အနေ�ာက်ိုတုို့�င််�သံစိုးဉ််ပြ�စ်ိုးတဲို့� သံစံိုး�
စိုးနေကို� ( Chromatic Scale ) ဘာက်ိုကုို� တို့ပြ�ည့််�ပြ�ည့််� နေပြ�ာင််�ပြီး�း� တို့း�လာာ
ရဲာကို ချ�အချါ မူလာပြမ�်မာသံ လံာ��ဝနေ�ျာက်ိုနေ�ပြီး�းလုာ�� နေပြ�ာရဲမာာ ပြ�စ်ိုးတို့ယ််။ ပြမ�်မာ
သံစိုးဉ််ကုို� �ု�င််�ဝု�င််�ကြီးကိုး��ဲ� ပြ��်နေ�်ထ�တ်ို့မယ််လုာ�� နေပြ�ာသံသြကိုာ��ါတို့ယ််။ လာ��်ချျင််ရဲာ 

လာ��်သြကိုနေတို့ာ� �ု�င််�ဝု�င််��ဲ� ပြမ�်မာသးချျင််�တို့း�ရဲင်် ပြမ�်မာသံစိုးဉ်် 
ထေက်ိုတို့ယ််လုာ�� ထင််လာာသြကိုနေရဲာ၊ �တို့တ လာာ�နေတို့ေ၊ နေသြကို�နေ�ာင််
နေတို့ေ၊ နေစိုးာင််�နေတို့ေကုို� အနေ�ာက်ိုတုို့�င််� သံစံိုး�စိုးနေကို��ဲ� ညုှ့်ပြီး�း�တို့း�
သြကိုတို့ာကုို� ပြမ�်မာသံစိုးဉ််၊ ပြမ�်မာသံလုာ�� ထင််နေ�သြကိုတို့ယ််။ 
ပြမ�်မာနေတို့ေကို မသုနေ�မယ်�် အနေ�ာက်ိုတုို့�င််� င်္ဂးတို့�ည့်ာရဲာင််
နေတို့ေကို သု�ါတို့ယ််။ ၂၁ ရဲာစိုး� ပြမ�်မာင်္ဂးတို့�ည့်ာရဲာင််နေတို့ေကို 
နေရဲာ�ရုု�� ပြမ�်မာ�နေစိုးာင််�သံစိုးဉ််စိုးနေကို�ရဲဲ� သံစိုးဉ််နေတို့ေကုို� သုချျင််မာ 
သုသြကို�ါလုာမ�်မယ််လုာ�� နေစိုးာင််�တို့း�တို့တ်ို့ပြီး�း� နေစိုးာင််��ည့်ာကုို� 
နေလာ�လာာတဲို့� Robert M Williamson (၃)ကို နေပြ�ာ�ါ
တို့ယ််။  

ဒီးလုာ�နေတို့ေ ပြ�စ်ိုးလာာလုာမ�မ်ယ််လုာ�� နေရဲာ�ကို ပြမ�်မာင်္ဂးတို့�ည့်ာရဲာင််ကြီးကိုး�နေတို့ေကို စုိုး��ရုဲမ်
လုာ�� နေရဲာ�ရုု��ပြမ�်မာသံစိုးဉ််နေတို့ေ မနေ�ျာက်ို�ျက်ိုရဲနေလာနေအာင်် ပြမ�်မာနုို�င််ငံ်သ�နေတို့သ� 
အသင််�ကြီးကိုး�(Burma Research Society - BRS)  အကူိုအည့်း�ဲ� နေသာတို့ာ
လာကိုဂာရဲနေချ်တဲို့� မဟာာင်္ဂးတို့သးချျင််�နေတို့ေရဲယ််၊ ဝစိုး�ာလာကိုဂာရဲ နေချ်တဲို့� အဲ၊ အု�င််၊ အံ
ချျင််�နေတို့ေရဲယ််ကုို� စိုး�စိုး�နေ�ါင််� ဓါတ်ို့ပြ�ာ� ၂၂ချျ�် သေင််�ပြီး�း� ၁၉၄၁ ချ�နိုာစ်ိုးမာာ ပြ���်ပြ���ခဲျ�
�ါတို့ယ််။ (၅)။ အဲ�သည့််ဓါတ်ို့ပြ�ာ�နေတို့ေကုို�လာည့််� ချ�နေချတ်ို့မာာ ရဲာာလုာ��ရဲ�ု�� အလာေ�်ချက်ို
�ါလုာမ�်မယ််။ အဲ�သည့််ဓါတ်ို့ပြ�ာ�နေတို့ေမာာ နေရဲာ�ရုု��ပြမ�်မာင်္ဂးတို့သံနေတို့ေ ရဲာု�ါတို့ယ််။ 
(Facebook ကို ပြမ�်မာ�င်္ဂနိုထဝင််သးချျင််�မျာ� group မာာ �ရဲာဦး�နေကိုျာ်လာေင််တို့င်�်
ဦး�ကို mp3 format �ဲ� အာ�လံာ���း��ါ� တို့င််ထာ�တို့ာကုို�နေတို့ာ� နေတို့ေ�ရဲ�ါတို့ယ််။ 
တို့�်ဘုာ��မပြ�တ်ို့နုို�င််တဲို့� အသံ�ု�င််နေတို့ေ�ါ။)  

(င်္ဂးတို့သံစိုးဉ််နေတို့ေ�ဲ� မရဲင််�နိုား�သူနေတို့ေ�ု�ရဲင်် နေရဲ�ထာ�တို့ာနေတို့ေကုို� �က်ို�တ်ို့ရဲင်် 
အနေ�်ကို ဇယ်ာ�(၁)�ဲ� တုို့�က်ိုသြကိုည့်�်ပြီး�း�မာ �ာ�လာည့််�ါမယ််။) ပြမ�်မာ�င်္ဂးတို့မာာ အနေချ်
နေတို့ေ လာေနဲေ�တို့ာ နေတို့ေ�ရဲတို့ယ််။ နေရဲာ�ကို မ�်လာည့််�ရဲာနေတို့ာ်ကြီးကိုး�ရဲဲ� မဃာနေဒီဝလာကိုဂာ
သစ်ိုး အ�ု�ဒ်ီ ၁၁ မာာ �ေဲ��ု�ထာ�တဲို့� နေဝဠု�ဝ�တ်ို့နေစိုးာင််� လာကိုဂာ(၁)ကုို�လာည့််� ယူ်လုာ�
ရဲာ ပြ�စ်ိုးတို့လာေနဲေတို့ေ အဓု�ါါယ်် �ေင်�သ်ြကိုတို့ာ နေတို့ေ�ရဲ�ါတို့ယ််။ နေရဲာ�တို့��်�ကို ပြမ�်မာသံစိုးဉ််
ရဲဲ� မူတို့ည့််သံ နေချ်သံမာ�်ကုို� နိုာဲ ကြီးကိုး�လာက်ိုနေ�ါက်ို�ုတ်ို့ ၇ နေ�ါက်ို (အ�း�စိုး�်�ံ�� 
အနေ�ာက်ိုတုို့�င််�သံစိုးဉ်် D လုာ�� သတ်ို့မာတ်ို့ခဲျ�သြကို�ါတို့ယ််။(၆) နေစိုးာင််�အနေချ်�ဲ� ညှ့်င််�လံာ��
လုာ�� နေချ်�ါတို့ယ််။ အနေ�ာက်ိုတုို့�င််� သံစံိုး�စိုးနေကို�ရဲဲ� သံမာ�်မူတို့ည့််သံ C ကုို� နေပြ�ာင််�
သံ��မယ််�ု�ရဲင်် ၁နေ�ါက်ို��လဲာလုာ�� နေချ်သင်�်�ါတို့ယ််။ �ု�လာည့််� သဘာာဝကိုျ�ါတို့ယ််။ 
ပြမ�်မာ သံမာ�်မူတို့ည့််သံ ၇နေ�ါက်ို ညှ့်င််�လံာ��ကုို� ၁နေ�ါက်ို နိုာမု�ရ်ဲလုာ�� ၁နေ�ါက်ိုညှ့်င််�လံာ��
လုာ��နေချ်တို့ာ သဘာာဝမကိုျတဲို့�အပြ�င်် နေရဲာ�ကို ထာ�ခဲျ�တဲို့� စိုးာနေ�ကိုျမ်�င်္ဂ�်နေတို့ေ�ဲ��ါ မ
ကုို�က်ိုည့်းနေတို့ာ��ါဘူာ�။  

ဦး�င်္ဂ�ဏ်ာဘာဏ်ာရဲဲ� ပြမ�်မာ�င်္ဂးတို့အနေပြချခံျ အ�ု�င််�(၁၀) နေဟာာနေပြ�ာချျက်ိုထဲမာာ သံမာ�် 
၁နေ�ါက်ိုလုာ�� နေပြ�ာပြီး�း�တို့း�ပြ�တဲို့� �တို့တ လာာ�သံကုို� တုို့�င််�သြကိုည့်�န်ေတို့ာ� 

စားး� ဝ တ်် နေေ နေ�� အ တ်ွ က်် 
အနေောက််တ်ု�င်း်�သံံစားဉ််ဖြ�စား်တ့်� သံံစားံ�
စားနေက်� ( Chromatic Scale ) 
ဘက်က််ု� တ်ဖြ�ည်း်�ဖြ�ည်း်� နေဖြ�းင်း်�ပြီး�း� 
တ်း�လား�းက် ခု�အခုါ မူူလာဖြမူေ်မူး
သံံ လာံ��ဝနေ�ားက််နေေပြီး�းလာု�� နေဖြ�း�
မူား ဖြ�စား်တ်ယ််။

 ပြီးငု်မ်�လာာည့််��ါမု��၊ ယ်ဉ််ညု့်�နေချျာ၊ နေနိုေနေရဲာက်ို
ခဲျ�ပြီး�း၊ ယ်ဉ််နေကိုျ�နေစိုးချျင််၊  ပြီးငု်မ်�ချျမ်�သြကို�ါနေစိုး၊  
ကိုနေလာ�မျာ�အတို့ေက်ိုကိုမာာနေပြမအ�ါအဝင်် 
ကုို�ယ််�ု� င််သံစိုးဉ််သးချျ င််�မျာ�ကုို�နေရဲ�သာ�
��်တို့း�ခဲျ�သည့််� ��်�ရဲဲ�လာမ်�အ�ေ�ဲဝင််၊ င်္ဂးတို့
�ည့်ာရဲာင်် နေတို့�နေရဲ�/နေတို့��ု� တုို့��လာေင််(ဥတို့တ ရဲ
အလာင််�)(၁၉၇၀-၂၀၂၄)သည့််  နုို�ဝင််ဘာာ 
၂၈ ၊ ၂၀၂၄ချ�နိုာစ်ိုး၊ မ�က်ို၄:၂၅ �ာရဲးတို့ေင်် ရဲ�်
ကို��်ပြီးမု��၌နေ��ကို�သမုခံျယူ်ပြီး�း� ကိုေယ််လာေ�်
အ�ုစိုးာနေရဲာက်ိုခဲျ�သည့််။ �ကိုေင််�ကိုျ�်ရဲစ်ိုးနေသာ
ရု��်ကိုလာာ�်ကုို�  နုို�ဝင််ဘာာ၂၈၊ ၂၀၂၄၊ 
ည့်နေ�၅�ာရဲးတို့ေင်် နေရဲနေဝ�သ�သာ�်၌ သ
ပြီးငု်္ဂ�ဟ်ာခဲျ�သည့််။   

 ပြ�ည့််ချရုု�င််၊ နေ�ါင််�တို့ည့််ပြီးမု��တို့ေင်် အနေ�ဦး�
ပြမဟာ�်၊ အမုနေဒီ်နေထေ�တုို့��ကို နေမေ��ော�ခဲျ� ပြီး�း� 
နေမေ�ချျင််�၅ဦး�တို့ေင််အကြီးကိုး��ံ��သာ�ပြ�စ်ိုးသည့််။ 
၁၉၈၈ ရဲာ စ်ိုးနေလာ�လံာ��ဒီး မု�ကိုနေရဲစိုးးအနေရဲ� 
နေတို့ာ်�ံ�ကြီးကိုး�တို့ေင်် နေ�ါင််�တို့ည့််ပြီးမု�� အထက်ို 
တို့�်�နေကိုျာင််�သာ�မျာ�ထဲတို့ေင််တို့က်ို�ကိုေစိုးော
�ါဝင််ခဲျ�ပြီး�း�  �ကိုသမျာ�အ�ေဲ�ချျ��်၊ လူာ�နေဘာာင််
သစ်ိုးဒီးမု�ကိုရဲက်ိုတို့စ်ိုး�ါတို့းနိုာင််� မျ�ု�ချျစ်ိုးဒီးမု�
ကိုရဲက်ိုတို့စ်ိုးလူာင်ယ််တို့�်နေ�ါင််�စိုး�တုို့��တို့ေင််
�ါဝင််ခဲျ�ပြီး�း� ၁၉၉၀ချ�နိုာစ်ိုးတို့ေင်် နေထာင််၅နိုာစ်ိုး၊ 
၁၉၉၇ချ�နိုာစ်ိုးတို့ေင်် နေထာင််၇နိုာစ်ိုး နုို�င််ငံ်နေရဲ�
အကိုျဉ််�သာ�အပြ�စ်ိုး နေထာင််နိုာစ်ိုးချါကိုျခဲျ��ူ�ပြီး�း� 
နေထာင််ထဲတို့ေင်် ၁၀နိုာစ်ိုးနေကိုျာ်နေ�ထု�င််ခဲျ�ရဲ
သည့််။ ၂၀၀၈ချ�နိုာစ်ိုးတို့ေင်် United States 
သု�� နေရဲာ က်ို ရဲာု နေ� ထု� င်် ခဲျ� ပြီး�း�  ပြမ �် မာ ပြ� ည့််
နုို�င််ငံ်နေရဲ�လုာ�်ရဲာာ�မုမျာ�တို့ေင််�ါဝင််ခဲျ�သည့််။ 
နေအာက်ိုတုို့�ဘာာ၃၀၊ ၂၀၂၄ချ�နိုာစ်ိုးတို့ေင်် Oak-
land,  Cal i fornia ၌ ကိုေယ််လာေ �်
အ�ုစိုးာနေရဲာက်ိုခဲျ�သည့််။ ကိုေယ််လာေ�်ချျ�်ုတို့ေင်် 
ဇ�း�နိုာင််�သာ�၂ဦး�ကိုျ�်ရဲစ်ိုးခဲျ�သည့််။

အပူရေးပးမြို့ပီးကြက္ကက်္ကသွိုန််နီ်၊ မြဖွ� ကု္က� န်နွိုင််း�ုန်််
အ န် ည်ား င် ယ်ာ နှို င််် အ တူ ဆီုံ သို တ် ပး ။ 
အန်ည်ားင်ယ်ာရေး�ှးလ်ာလ်ာ င််ရေးထိာင််းထိား
ရေးသိုာပ�စွ်န််ရေးမြ�ာက်္ကကု္က�ထိည််ာရေးကြက္ကာ်ပး။

င်ရို�တ်သီိုး�ွ�  ကြက္က�်းရေးထိာင််းနှို င်််င်ရို�တ်
ရေးလှ်ာ် �ု န််် ထိ ည််ာ ရေး�ှ မြို့ပီး ပ� စွ် န်် ငံ် မြပာ � ည်ာ
ရေးလ်ာင််းထိည််ာပး။ရေး�ကု္က�လ်ည်ားငံ်မြပာ�ည်ာနှိုစ််
ဆုံထိည််ာရေးပးင််းမြို့ပီး�င််း�တ်�ုန်််မြဖွင်််အ�သိုာ
မြဖွည််ာပး။ ကြက္ကက်္ကဥရေးတွကု္က�ထိည််ာပး။

ရေး� � �်း သွိုား �ျ န်ု် တွ င်် တ �ျ က်္က ရေး�ှ မြို့ပီး 
ရေးန်ာက်္ကတစ််ကြိုကု္က�်ရေး� မြပန််ထိည််ာမြို့ပီးပွက်္ကလ်ာ
တာန်�့�ီးဖုွ�ရေးပ်�ှ�ျက္ကာ  သံ��နေ�ာင််နုို�င််�ါပြီး�း။

ကြ��်ဥချရမ််း��း��ုလား��ဟင်ါး�
�ါဝင််�စိုးာည့််�မျာ� 

သြကိုက်ိုဥပြ��တ်ို့ - ၅ လံာ��
���်းသီိုး - လ်တ် ၂လံ်�း
သြကိုက်ိုသေ�်�း သြကိုက်ိုသေ�်ပြ�� �န််က္ကျည်ား

�ည်ာ။ အရေး�ာင််တင််�ုန့်် �ဆုံလ်ာ၊
ချျက်ိုပြ��တ်ို့�ည့််�
���်းသီိုးကု္က� တမြ��်းဝက်္က၍ လ်က်္က၃လံ်�း

အရေး�ျာင််းလီှ်းထိားပး။ �န််က္ကျည်ား�ှည််ာ ရေးဖွျာ်
ထိားပး။ ကြက္ကက်္ကသွိုန််နီ်  /  မြဖွ�  င်ရို�တ်သီိုး
အရေး�ာင််တင််�ုန့််နှိုင်််ဆီုံသိုတ်ပး။ငံ်မြပာ�ည်ာ 
ဆုံား အ�ျ�ု�ုန့််ထိည််ာပး၊ ရေး�န်ည်ားန်ည်ားနှိုင််် 
ကြက္ကက်္ကဥမြပ�တ် ထိည််ာပး။���်း သီိုး ထိည််ာပး

���်းသီိုးနူိုးလ်ာင်် �န််က္ကျည်ား�ှည််ာ ရေးဖွျာ်
ထိားတာ ထိည််ာပး။ �ဆုံလ်ာ ထိည််ာပး



( wefaqmifrkef; 1386) Nov 2024Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.net A 7

● Co-Op AIR TICKET
● GROUP TICKET
● AMERICA Domestic Tours
● INTERNATIONAL Tours
● MYANMAR Tours
● INBOUND Tours from MYANMAR

udkoef;0if; Cell Ph. (650) 703 2458

Tel: (415) 399-1212

aqmif;OD;yef;

 Assistant Professor, University of Texas, Arlington

  a'gufwmjynfhOD;a'gufwmjynfhOD;eJheJha'gufwmrGefoljrifa'gufwmrGefoljrif ဒါါ တို့့ ��ပြ�ည််
အူသူံတံွေတို့ေအူဆုံးံ ��မှာာ�. . .
ငါ့ါ �တို့့ ��ကို့ �ယ်် ငါ့ါတို့့ �� မှား�ခ့ိုး��လုံး ံ��လုံး ့� တွေ��ါ�

�စ််လုံး ့�က်ိုရမှာာ�လုံး��?
တို့မ့်ှာကို့ � ခ့ိုး�စ်း�ရင်ါ့� သံးခိုးျင်ါ့�တို့စ််��ဒ်ါတွေတို့�� 

ည်ည်�်�ါရတွေစ်. . .

''ဒါါ တို့့ �� ပြ�ည် ်. . . ဒါါ. . .တို့့ ��တွေပြမှာ. . .''
မှာဟု �တ်ို့တွေသံ�ဘူး�ူ. . .
ငါ့ါတို့့ �� တွေ�လုံး ့��ရဖ့ို့��အူတို့ေက်ို
တွေလုံးထဲဲမှာာ�တွေတို့�င်ါ့ တို့�်ဖ့ို့���ည်�်အ့ူမ်ှာရ�

မှာရာ့ဘူး�ူ
ဒါးသံးခိုးျင်ါ့�. . .
သံခိုးင်ါ့တွေခိုးတ်ို့မှာာ�မှာာ. . .ဆုံး့�ကြကိုမှာယ််တွေ��်. . 

တို့ဂျုျ��်�ဂျုျ��်�ခိုး�တ်ို့တွေမှာ�င်ါ့�တွေ�တဲို့� ရထဲ��
တို့စ်င်ါ့�ရဲ� တွေပြခိုးသံ.ံ . .

ဆုံး�တွေလုံး�င်ါ့တွေ�တဲို့� ငါ့ါတို့့ �� မှာကြကို��လုံး ့�က်ိုဘူး�ူ
ဘူးယ််ကြကို��မှာလဲုံး . . .
ငါ့ါတို့့ ��မှာာ� ကို့ �ယ််စ်းကို့ �ယ််ငါ့ာ ...
လုံးက်ိုပြဖို့�်�ပြီး�း�တွေတို့�င်ါ့�ရမှာလုံး�� ...
လုံးက်ိုသံး�ဆုံး��် လုံး��်ယ်ရူမှာလုံး�� ...
အူ�ရုံံ��ည်�်�ည်�်မှာျ��ထဲ��တို့ယ််

(သံူ�ကို့ � ဆုံးက်ိုထဲ��လုံးည်�်
ငါ့ါတို့့ ��ကို့ � ငါ့ါတို့့ �� မှာသံ���ရ�ကိုျ
သံူ�ကို့ � တွေမှာ�င်ါ့�ထဲ�တ်ို့လုံးည်�်. . .
သံတူွေဖို့�က်ိုခဲိုး�တဲို့� တွေပြမှာ�င်ါ့����်ကြကိုး�ထဲဲ
ငါ့ါတို့့ ���ဲ ခိုး��်ဆုံးင်ါ့�ကြကိုရ)

ဘူးယ််မှာာ�လဲုံး
ငါ့ါတို့့ �� အူသံက်ိုရုုံဖ့ို့�� တွေလုံး

အူရာက့ို့ � အူရာ့အူတို့့ �င်ါ့�ခံိုးစ်��တွေပြ��ဆုံး့�ဖ့ို့��
��ဒ်ါမှာတွေတို့ေ လုံးည်တ်ွေခိုးျ�င်ါ့�ထဲဲ တွေထဲ�င်ါ့လုံး ့��

တွေမှာတွေမှာရယ််
ဒါးတို့့ �င်ါ့�ပြ�ည်မ်ှာာ� တွေ�သံ၍
မှာ့��မှာလုံးင်ါ့�ဒါးမှာ့�ကိုတွေရစ်း�ဲ��ဲ
ခိုး�်တွေမှာာ�င်ါ့တွေမှာာ�င်ါ့ ဆုံးက်ိုတွေငါ့ါင်ါ့တွေ�ရဦး�မှာာ�

လုံး��?
အူခိုး�တို့တွေလုံး�တွေတို့��
သံ�� . . .တွေသံေ�တွေတို့ေ ယ်��တွေ�တို့ယ််

တွေသံတွေသံသံ�်သံ�်ပြ��လုံး��်ထဲ��တဲို့�
ဟု�်တွေဆုံး�င်ါ့အူမှာာ�်တို့ရ��တွေတို့ေကြကို��မှာာ�
ထဲေ��ခိုးျင်ါ့သံတူို့့ �� တို့င်ါ့�ကိုျ�်တွေ�ါက်ိုကိုေဲ
တွေသံေ�သံရဲံရဲ လဲုံးကြကို မှာေဲကြကို
လုံးဟူု �တ်ို့ပြီး�း� လုံးမူှာလုံး��်ရတဲို့� သံရုံ��်တွေဆုံး�င်ါ့

တွေတို့ေကို့ �တွေတို့��
သံ�� ဇာ�တ်ို့�့��ခိုးျင်ါ့တို့ယ်် တွေမှာတွေမှာ

တွေဟု�ဒါး အူဖို့ျက်ိုကြကိုမ်ှာ�တဲို့� အူကြကိုမ်ှာ�တွေခိုးတ်ို့မှာာ�
တို့ဖို့က်ိုတို့လုံးမ်ှာ�ကိုသံ�
မှား� �င်ါ့ထဲေ�်�ခဲိုး�ရင်ါ့. . .
ဘူး��ဲပြဖို့စ််ပြဖို့စ််. . .
မှာာတ်ို့တို့မ်ှာ�တွေတို့�� ကိုျ�်ခဲိုး�မှာာ��ဲ

တွေမှာတွေမှာလုံးည်�် သံမ့ှာာ��ါ. . .
ဒါးသံက်ိုတို့မ်ှာ�မှာာ�
ဒါးဇာ�တ်ို့လုံးမ်ှာ�ကို့ ��ဲ အူသံံ��ကိုျတွေအူ�င်ါ့ . . .
အူဆုံးံ ��ထဲ ့ကိုရမှာယ််ဆုံး့�တို့�. . . ။ ။

သံငါ့�်တွေအူ�ရ�့်
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ယ်ချ�လာ ပြမ�်မာ�င်္ဂဇက်ို ထင််ရဲာာ�ကြီးကုို��စိုးာ�ပြမ�်မာမျာ�ကိုဏ္ဍမာာ US မာာ လူာင်ယ််နေတို့ေ
�ည့်ာနေရဲ�အတို့ေက်ို အာ�ကိုျစံိုးထာ�စိုးရဲာ စိုးး��ော�နေရဲ��ါနေမာကိုခ နေဒီါက်ိုတို့ာပြ�ည့််�ဦး� 
(Assistant Professor, University of Texas, Arlington) �ဲ� နေဒီါက်ိုတို့ာ
မေ�်သူပြမင်် တုို့���ဲ� နေ�ေ�နေနိုေ�ချ�်�ကုို� နေ�ာ်ပြ�လုာ�က်ို�ါတို့ယ်် 

၁။ US ကုိစွရေးရိးကးတ့်အားချိုုနိ်းးန့်း� အ့်ားဒီ့ီ်အားချိုုနိ်းးကးလျှရေးတွက ကုိယူး်ရ့ိ�အားန်း�ဂတး
ပည်းရေးရိ�အားတွကး စွတင့်းခ့်ျိုတ့်ရိည်းရွိယူးချိုုကးရေးတွန့်း�ရေးမြှချိုလျှ�မ်းး�ရေးတွကုိရေးမြှပးမြှပရေးပ�ပါ။

U.S. ကို San Francisco Bay Area ကုို�နေရဲာက်ိုတို့ာနေတို့ာ� ကိုဲ�်နေတို့ာ်ကို 
2009 မာာ မေ�်သူကိုနေတို့ာ� 2011 မာာ�ါ။ နေရဲာက်ိုနေရဲာက်ိုချျင််�နေတို့ာ� အရဲမ်�ရု��်�ကို�်
ခဲျ�ရဲတို့ယ််။ ဒီးလုာ��ဲရဲရဲာအလာ��် Fast food �ု�င််မာာလာ��်တို့ာတုို့��၊ �ူရဲားလုာ�်တို့ာတုို့��၊ 
Cashier လာ��်တို့ာတုို့��နေ�ါ �။ ပြမ�်မာပြ�ည့််မာာကိုတို့ည့််�ကို နိုာစ်ိုး နေယ်ာက်ိုလံာ��ကို 
Computer �ဲ��တ်ို့သတ်ို့ပြီး�း� Bachelor ဘာေဲ�တူို့တူို့ရဲပြီး�း�ပြီး�း�ု�နေတို့ာ� အချေင််�အနေရဲ�
ရဲတို့ာ�ဲ� 2 နေယ်ာက်ိုလံာ�� California State University ကို Master of 
Business Administration (MBA) ကုို� တို့က်ိုလုာ��ရဲတဲို့� Bridge Program 
တို့က်ို�ါတို့ယ််။

အဲဒီးမာာ ည့်နေ��ု�င််�အတို့�်�နေတို့ေ�ု�နေတို့ာ� ည့်နေ� လာင််မယ်ာ� နိုာစ်ိုးနေယ်ာက်ိုလံာ�� 
နေကိုျာင််�တို့က်ို �ံ�မာ�်သြကိုာ�ရဲက်ိုနေတို့ေမာာနေတို့ာ� ကုို�ယ််�ရဲဲ� Computer ဘာေဲ�ကုို�သံ��ပြီး�း� 
Network Engineer အပြ�စ်ိုးအလာ��်လာ��်�ါတို့ယ််။ စိုးနေ�၊တို့�င်္ဂဂနေနိုေ �ု� San 
Francisco မာာ Taxi နေမာင််��ါတို့ယ််။ Taxi နေမာင််�နေတို့ာ� နေလာ�ု�်မာာ လူာနေစိုးာ
င််�ရဲင််� စိုးာလာ��်ခဲျ�ရဲတို့ယ််။

မုဘာနေတို့ေကို ပြ�စ်ိုးနေစိုးချျင််တို့ာနေရဲာ ကုို�ယ််ကုို�တုို့�င််ကို �ည့်ာနေရဲ�မာာ အပြမင််��ံ��
နေရဲာက်ိုနေစိုးချျင််တို့ာနေရဲာနေသြကိုာင််� Ph.D ဝင််ချေင််�အတို့ေက်ို လုာ�အ�်တို့ာနေတို့ေ ပြ�င််�င််
ခဲျ�တို့ယ််။ Master မပြီး�း�ချင််မာာ�ဲ Washington State University ကို Ph.D 
in Business Administration ကုို�ဝင််ချေင််�ရဲပြီး�း� Washington ကုို�နေပြ�ာင််�
သော�ခဲျ��ါတို့ယ််။ မေ�်သူ ကိုလာည့််�အဲဒီးမာာ�ဲ Master �က်ိုတို့က်ိုလုာ�က်ိုတို့ာနေ�ါ �။

အဲ ဒီး အ ချျ �်ု မာာ  သ မး� နေလာ� ကို  လာ သာ� နေလာ� �ဲ ရဲာု နေသ� တို့ ယ်် ၊ အ လာ� �် ကို

လာည့််� နေတို့ာ်နေတို့ာ်အ�င််နေပြ�နေ�တို့ယ််၊ မုသာ�စိုး�နေ�ေမျ�ု�နေတို့ေလာည့််�ရဲာတုို့ယ််၊ အနေပြချ
လာည့််�ကိုျသလုာ�ပြ�စ်ိုးတဲို့� California ကိုနေ� လာင််မယ်ာ�နိုာစ်ိုးနေယ်ာက်ို အဲဒီးဘာဝ ကုို�
စိုးေ�်�လာေတ်ို့ပြီး�း� လာသာ�နေလာ��ဲ� နေကိုျာင််�ကိုနေ��တဲို့� တို့လာ $1,500 ဝင််နေင်ေ�ဲ� အသု
တို့ နေယ်ာက်ိုမာမရဲာုတဲို့� Washington State ကို �ယ််ပြီးမု��နေလာ�ကုို� နေပြ�ာင််�ခဲျ�သြကို
တို့ယ််။ နေင်ေနေသြကို�အချက်ိုအခဲျနေတို့ေ၊ စုိုးတ်ို့�ုစိုးး�မုနေတို့ေ၊ အ�ာ�မာာကူိုည့်းသူမဲ�တို့ာနေတို့ေကုို� 
ကိုနေလာ�င်ယ််နေလာ��ဲ� လာင််မယ်ာ� နိုာစ်ိုးနေယ်ာက်ိုတူို့တူို့ပြ�တ်ို့သ�်�ခဲျ�ရဲတို့ယ််။

ဒီးလုာ��ဲ�ဲ Ph.D. နေ�ာက်ို�ံ��နိုာစ်ိုးမာာ�ဲ �ထမ�ံ��လာက်ိုနေထာက်ို�ါနေမာကိုခ အလာ��်
ချ�်�စိုးာကုို� Central Michigan University ကိုနေ�ရဲ�ါတို့ယ််။ အဲဒီးမာာ အလာ��်
ဝင််တို့ာနေတို့ာ�နေကိုျာင််�ပြီး�း�မာနေ�ါ �။ Michigan မာာနေ�တို့��်� မေ�်သူကိုလာည့််� Uni-
versity of North Carolina, Greensboro မာာ Ph.D. in Business & 
Economics ကုို�ဝင််ချေင််�ရဲ�ါတို့ယ််။ မေ�်သူ North Carolina မာာနေကိုျာင််�
သော�တို့က်ိုနေ�တို့��်�မာာ�ဲ ကိုဲ�်နေတို့ာ်ကို အချ� လာ��်နေ�တဲို့� University of Texas 
at Arlington (UTA) မာာ အလာ��်ရဲတို့ာ�ဲ� Texas ကို Dallas �ာ�တို့ဝု�က်ိုကုို� 
နေပြ�ာင််�လာာလုာ�က်ိုတို့ာ�ါ။ အဓုကိုကိုနေတို့ာ� လာက်ိုရဲာုနေကိုျာင််�ကို Business ကုို� 
Ph.D နေ��တဲို့� Program ရဲာုလုာ�� ကုို�ယ််ကုို�တုို့�င်် Ph.D. နေကိုျာင််�သာ�နေတို့ေကုို� ပြ��်
သင််သြကိုာ�ရဲတဲို့� အချေင််�အနေရဲ�လုာ�ချျင််လုာ���ါ။ မေ�်သူကိုလာည့််� Ph.D ပြီး�း�သော�နေတို့ာ� 
အချ�နေတို့ာ� သမး�ကုို� အချျ�်ုနေ��ရဲင််� Texas ကိုနေ��ဲ Cornell University ကို 
online program တို့ချ�မာာ Marketing ဘာာသာရဲ�် စိုးာသင််တဲို့�အလာ��်ကုို� 
အချျ�်ု�ု�င််� လာ��်�ါတို့ယ််။

၂။ မြှမ်းန်းးမ်းးမြှပည်းမ်း�းရေးန်းစွဉ်းက ပည်းသင့်းယူူခ့်ျိုတ့်ရေးကုးင့်း�ရေးတွကုိရေးမြှပးမြှပရေးပ�ပါ။
နိုာစ်ိုးနေယ်ာက်ိုလံာ�� ကို ပြမ�်မာပြ�ည့််မာာ အဲဒီးနေချတ်ို့တို့��်�ကို KMD �ဲ�ချျတ်ုို့�က်ိုထာ�

တဲို့� အင်္ဂဂလာ�်ကို London Metropolitan University ကိုနေ� Computing 
& Information System �ဲ� ဘာေဲ�ရဲခဲျ�တို့ာ�ါ။

၃။ မြှမ်းန်းးမ်းးမြှပည်းပည်းရေးရိ�န့်း� US ပည်းရေးရိ�ကွးမြှချိုး�ပုံရေးတွကုိ ရေးမြှပးမြှပပါ။
ဒီးမာာကိုနေတို့ာ� စိုးာနေမ��ေထဲက်ို လာက်ိုနေတို့ေ�လာ��်ရဲတဲို့� Assignment နေတို့ေ Proj-

ect နေတို့ေကုို� �ု�ဦး�စိုးာ�နေ��တို့ာနေ�ါ �။

၄။ ဒီ့နုိီှင့်းငံ့်ရေးရိးကးရေးတး် ကြီးကံ�ရေးတွ�ရိတ့်အားချိုကးအားခ့ျိုရေးတွကုိရေးမြှပးမြှပရေးပ�ပါ။ ဘယူးလုိျှ
ရေးမြှေရိ�င့်း�မြှေတးရေးကုးးခ့်ျိုလ့ျှ။

ဒီါကိုနေတို့ာ� အမျာ��ည့််�တူို့�ါ�ဲ အနိုာုမ်ခံျရဲတို့ာနေတို့ေ၊ သုမ်င်ယ််ခဲျ�ရဲတို့ာနေတို့ေနေ�ါ �။ 
ဘာာသာစိုးကိုာ� အချက်ိုအခဲျကိုနေတို့ာ� အဓုကိုနေ�ါ �။ အနေ�ကိုတို့ေနဲေချ်တို့ာနေရဲာ၊ အနေမ
ကိုအုမ်ကိုနေ�ပြီး�း�လုာ�အ�်တို့ာ�ံ��ု��နေ��တို့ာနေရဲာ ၊ အနေဒီ်�ဲ�ဦး�နေလာ�ကို သူတုို့��အုမ်မာာ
နေ�ခုျ�င််�ပြီး�း�နေစိုးာင််�နေရဲာာက်ိုတို့ာနေရဲာ ၊ နေမာင််နိုာမနေတို့ေရဲာုတို့ာနေရဲာ�ု�နေတို့ာ� ဒီးလုာ��ဲ 
အာ�လံာ�� စိုးည့််�စိုးည့််�လံာ��လံာ�� �ဲ� အချက်ိုအခဲျနေတို့ေကုို� ပြ�တ်ို့နေကိုျာ်ရဲတို့ာနေ�ါ �။

၅။ US မ်း�းတကးခ့်ျိုတ့်ရေးကုးင့်း�ရေးတွန့်း� ရေးကုးင့်း�ရေးတွကုိ သရေးဘးကုတ့်အားချိုုကးရေးတွ၊ 
ဘး်ရေး�ကးင့်း်ရေးရွိ�ချိုုယူးခ့်ျိုတးလ့ျှဆုိတးရေးတွကုိရေးမြှပးမြှပရေးပ�ပါ။

ကိုျ�်တဲို့�ဘာာသာရဲ�်နေတို့ေနေတို့ာ� မသုဘူာ�၊ Business မာာနေတို့ာ� Ph.D. အတို့ေက်ို
နေကိုျာင််�ကို ကုို�ယ််နေရဲေ�ချေင််��ည့််��ါတို့ယ််။ ဥ�မာ Bay Area မာာနေကိုျာင််�နေတို့ေအမျာ�
ကြီးကိုး�ရဲာုနေ�မဲ� Business အတို့ေက်ို Ph.D. ကို Cal State နေတို့ေမာာမရဲာုသလုာ�၊ UC 
Davis လုာ� နေကိုျာင််�နေတို့ေမာာနေတို့ာင််မရဲာု�ါဘူာ�။ U.S. မာာ တို့ကိုက သု�လ်ာ၊နေကိုာလုာ�်
နေတို့ေ 5,000 နေလာာက်ိုရဲာုနေ�မဲ� Business �ဲ� Ph.D. နေ��တို့ာ 100 နေလာာက်ို�ဲရဲာု
တို့ာ�ါ။ ပြီး�း�နေတို့ာ� Major ချေဲ တို့ချ�မာာလာည့််�နေချ်တဲို့�နေကိုျာင််�သာ�ကို တို့နိုာစ်ိုးကုို� 3 
နေယ်ာက်ိုနေလာာက်ို�ါ။ အဲဒီါနေသြကိုာင််� ကုို�ယ််ဝင််ချေင််�ရဲတဲို့� နေကိုျာင််�ရဲာုတဲို့� State နေတို့ေ
ကုို�နေပြ�ာင််�ရဲတို့ာ�ါ။ ကိုဲ�်နေတို့ာ်ကို Washington State University၊ မေ�်သူ 
ကို University of North Carolina ကို�ါ။

၆။ Ph.D တကးခ့်ျိုတ့်ကးလျှ အားရေးတွ�အားကြီးကံ�ရေးတွ၊ စွးတမ်းး�မြှပ�စုွပုံရေးတွန့်း� ကြီးကံ�ရေးတွ�ရိ
တ့်အားချိုကးအားခ့ျိုရေးတွကုိရေးမြှပးမြှပရေးပ�ပါ။ Post- doc အားတွကး မြှေတးသန်းး�ချို့်ရိတ့်
အားရေးတွ�အားကြီးကံ�ရေးတွကုိပါ မ်းှရေးဝရေးပ�ပါဦး�။

ဒီါကို ဝါသ�ာကို အဓုကို ကိုျ�ါတို့ယ််။ သ�နေသတို့�စိုးာတို့မ်�နေတို့ေပြ��စိုး�တို့ာ ကုို�ယ််
ကြီးကုို�က်ိုတဲို့� အနေသြကိုာင််�ကုို�လာ��်လုာ��ရဲ�ါတို့ယ််။ အချက်ိုအခဲျနေတို့ေကိုနေတို့ာ� အစံိုး��ါ�ဲ၊ 
စိုးာတို့မ်�နေတို့ေ ရဲာနေ�ါင််�မျာ�စိုးော�တ်ို့ရဲတို့ယ််၊ အဲဒီးစိုးာတို့မ်�နေတို့ေရဲဲ� အာ��ည့််�ချျက်ို
နေတို့ေရဲာာရဲတို့ယ််၊ကုို�ယ််ကိုဘာယ််လုာ� အသစ်ိုးနေတို့ေထက်ိုပြ�ည့််�နုို�င််မလဲာစိုးဉ််�စိုးာ�ရဲတို့ယ််၊ 
အချျက်ိုအလာက်ိုနေတို့ေရဲနေအာင်် စိုးး��ော�နေရဲ�လာ��်င်�်�ရဲာင််နေတို့ေ�ဲ� �က်ို�ံရဲတို့ယ််၊ ကုို�
ယ််�ကုို�ကြီးကိုး�သြကို�်နေ��တဲို့� �ါနေမာကိုခ�ဲ� ပြ��်တုို့�င််�င််ရဲတို့ယ််။ နေပြ�ာနေလာ�ရဲာုတဲို့� စိုးကိုာ�တို့
ချေ�်�ရဲာု�ါတို့ယ််၊ လူာကို ကုို�ယ််�ကုို�ကုို�ယ်် င်္ဂရု�မစုိုး�က်ိုနုို�င််နေလာာက်ို
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၁။ တနင်္ဂဂနွေ�ေနွေန့ဖွားေ�� ။ နေင်ေကို��်ကိုျမု မျာ�နေ�သည့်�သ်ြကိုာ�မာ အုမ်နေထာင််ကိုျရဲကုို�်� ရဲာနုေ�သည့််။ အုမ်နေထာင််
ရဲာသူု ပြ�စ်ိုးလာှင်် မု�်�မနိုာင်� ်ပြ�ဿ�ာနေ�်မည့််။ အမုအချင််�ပြ�စ်ိုးနေ�လာှင်် ကူိုည့်းသူနေတို့ေ�၍ အနုို�င််ရဲမည့််။ 

ယ်သြတို့ာ။ ထမ�ဲ �ေမ်�ကို�်လာာ��ါ။
 ၂။ တနင်္လာဂ�နွေန့ဖွားေ�� ။ အလာ��်အတို့ေက်ိုနေသာကို မျာ�ရဲနေသာလာ ပြ�စ်ိုးသည့််။ အစိုး�စိုး�်လာ��်င်�်�မျာ�ကုို� နေရဲာာင််

�ါ။ ��ဒီဓဟူာ�နေ��သာ�ကုို�နေရဲာာင််၊ စိုးနေ��ံ�စိုးာည့််�မျာ�အတို့ေက်ို အကိုျ�ု�ရဲာမုည့််။ ဇ�း�ပြ�စ်ိုးသူ၏ ကိုျ�်�မာနေရဲ� မနေကိုာင််� ပြ�စ်ိုး
တို့တ်ို့သည့််။ ယ်သြတို့ာ။ နေပြ�ာင််��ူ�နေသြကိုာ် ကို�်လာာ��ါ။

 ၃။ အင်္ဂဂ�နွေန့ဖွားေ�� ။  ဝင််နေင်ေ၊ ထေက်ိုနေင်ေ ည့်းမှနေ�မည့််။ ဝင််လာာနေသာနေင်ေမျာ�သည့်် ပြ��်ထေက်ိုမည့််။ ဇ�း�
ပြ�စ်ိုးသူ ကိုျ�်�မာနေရဲ� မနေကိုာင််�၍ နေ��ရံု�တို့က်ိုရဲကုို�်� ရဲာသုည့််။ အလာ��်ထေက်ိုရဲ နေပြ�ာင််�ရဲကုို�်� ရဲာသုည့််။ 

ယ်သြတို့ာ။ လုာနေမမာ်သး� ၅လံာ�� ဘာ�ရဲာ�လာာ��ါ။
 ၄။ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နွေန့ဖွားေ�� ။  နေရှဲဝင််ကုို�်� ရဲာသုည့််။ နေကိုာင််�နေသာ ဝင််ပြချင််� ပြ�စ်ိုးသည့််။ စိုး�်တူို့အလာ��်၊ ရဲာယ််ယ်ာ

အလာ��်မျာ�ကုို� နေရဲာာင််�ါ။ အရုံု�နေ�်မည့််။ လာင််နေယ်ာကိုျ်ာ�နိုာင်� ်သနေဘာာထာ�ကိုေလဲာေတဲို့တ်ို့သည့််။ စိုးနေ��ံ ထေက်ိုကုို�်�
ရဲာသုည့််။ ယ်သြတို့ာ။ အ��်��ေမ်� ကို�်လာာ��ါ။

 ၅။ ကြာ��သပနွေတ�နွေန့ဖွားေ�� ။  အလာ��် �ံ�မာ�်နေကိုာင််�နေ�မည့််။ နေင်ေအတို့ေက်ို ပြ�ဿ�ာနေ�်၍ စုိုးတ်ို့ည့်စ်ိုး
ရဲတို့တ်ို့သည့််။ မု�်�မပြ�စ်ိုးလာှင်် လာင််အတို့ေက်ို နေသာကို ပြ�စ်ိုးမည့််။ လာင််ပြ�စ်ိုးသူ အုမ်မာ ထေက်ိုကုို�်�ရဲာနုေ�သည့််။ 

ယ်သြတို့ာ။ လာမ��� ်လာာ�တို့�်��ါ။
 ၆။ နွေသ�ကြာ��နွေန့ဖွားေ�� ။  အမျ�ု�သမး�ကုိုစိုးာမျာ�ကုို� နေရဲာာင််�ါ။ မု�်�မနိုာင်� ်�တ်ို့သက်ို၍ အမုအချင််�နေတို့ေ�ကြီးကံို�မည့််။ 

အလာ��် �ံ�မာ�်နေကိုာင််�နေ�မည့််။ နေင်ေကို��်ကိုျမုမျာ�၍ စုိုးတ်ို့နေသာကို မျာ�မည့််။ 
ယ်သြတို့ာ။ အ��်�နုို��နေချါက်ို�ေ ဲကို�်လာာ��ါ။
 ၇။ စနွေနနွေန့ဖွားေ�� ။  အလာ��် �ံ�မာ�်ပြ�စ်ိုးသည့််။ နေင်ေအထေက်ိုမျာ�မည့််။ ပြ�ဿ�ာ ရဲင််�ု�င််နေ�ရဲနေသာ နေပြမ

ကုိုစိုးာ၊ အနေမေကုိုစိုးာ ရဲာလုာှင်် နေအာင််ပြမင််အနုို�င််ရဲမည့််။ ယ်သြတို့ာ။ �ဲမ���၊် နေ�ါင််မ��� ်ဘာ�ရဲာ�လာာ��ါ။
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နွေဗုဒ္ဓင််သုတ ။ (ပ�ခ ဘုုမိ္မိ�ဂြိုင်္ဂ�ုင််္လာစ�� မ္မိဟူး�ဘုုတ်အဖွားေ�� ။ �ံ)
 ချ�နိုာစ်ိုးရဲက်ိုသာ�သမး�တုို့��သည့်် ဘာ�မမု ပြီးငု်္ဂ�လ်ာစိုးါ�ကိုာလာမျာ�တို့ေင်် စိုးး��ော�နေရဲ�၊ ကိုျ�်�မာနေရဲ�၊ 

အုမ်နေထာင််နေရဲ�မျာ�တုို့�� ထုခုျ�က်ိုသြကိုရဲနေလာသည့််။ ဘာ�မမပုြီးငု်္ဂ�လ်ာစိုးါ�ကိုာလာတို့ေင်် ပြ�ဿ�ာမုချင််� ပြ�စ်ိုးတို့တ်ို့
ပြချင််�၊ အချျ��်အနေနိုာာင်် ကိုျတို့တ်ို့၊ နေထာင််ကိုျတို့တ်ို့ပြချင််�၊ မုမုနိုာင်�န်ေသေ�သာ�နေတို့ာ်စိုး�်သူတုို့�� နေသ�ံ��ရဲတို့တ်ို့
ပြချင််�၊ နေရဲာင်္ဂါနေဟာာင််� နေ�်တို့တ်ို့ပြချင််�၊ ကိုျ�်�မာနေရဲ� အလာေ�်ညံ့်�၍ နေသ�ံ��တို့တ်ို့ပြချင််�မျာ� ပြ�စ်ိုးရဲတို့တ်ို့၏။  
ဘာ�မမပုြီးငု်္ဂလ်ာစိုးါ� ကိုျနေရဲာက်ိုတို့တ်ို့နေသာ ပြီးငု်္ဂ�လ်ာသည့်် မုမုနေမေ��ံနိုာင်� ်�ကိုခမုနေ�သူတုို့��မာာ �ု�၍ ထုခုျ�က်ိုခံျစိုးာ�သြကို
ရဲတို့တ်ို့၏။ ထု��နေသြကိုာင်� ်မုမုတုို့�� မဟာာဘာ�တ်ို့ အ�ော� ။ ပြီးငု်္ဂ�လ်ာ�ံသည့်် �ကိုခကိုျနေသာ ဘာ�မမပုြီးငု်္ဂ�လ်ာနိုာင်� ်�ကိုခပြ�စ်ိုး
နေ��ါလာှင်် အထူ�သတုို့ထာ�သြကိုရဲနေ�မည့််။

၁။ တို့�င်္ဂဂနေနိုေနေ���ော� ။ ၊ သု�က်ို�ော� ။  ဇာတို့ာရဲာင််မျာ�
၂။ တို့�လာဂာနေ���ော� ။ ၊ ��တုို့�ော� ။  ဇာတို့ာရဲာင််မျာ�
၃။ အင်္ဂဂ ါနေ���ော� ။ ၊ အထေ�်��ော� ။  ဇာတို့ာရဲာင််မျာ�
၄။ ��ဒီဓဟူာ�နေ���ော� ။ ၊ ဘာင်္ဂဂ�ော� ။  ဇာတို့ာရဲာင််မျာ�
၅။ သြကိုာသ�နေတို့�နေ���ော� ။ ၊ သု�က်ို�ော� ။  ဇာတို့ာရဲာင််မျာ�
၆။ နေသာသြကိုာနေ���ော� ။ ၊ ရဲာဇ�ော� ။  ဇာတို့ာရဲာင််မျာ�
၇။ စိုးနေ�နေ���ော� ။  အဓု�တုို့�ော� ။  ဇာတို့ာရဲာင််မျာ�
 နေ�ာ်ပြ��ါ နေ���ော� ။ ဇာတို့ာရဲာင််တုို့��သည့်် ဘာ�မမပုြီးငု်္ဂ�လ်ာစိုးါ�ကိုာလာမျာ� နေရဲာက်ိုလာှင်် စိုးး��ော�နေရဲ�၊ 

ကိုျ�်�မာနေရဲ�၊ အုမ်နေထာင််နေရဲ�၊ လူာမုနေရဲ�မျာ� ထုခုျ�က်ို ပြ�ဿ�ာနေ�်တို့တ်ို့၏။ သက်ိုနေရဲာက်ိုကံို ညံ့်�ချျ�်ု
နိုာင်� ်တုို့�က်ို�ု�င််လာှင်် ထူ�ပြချာ�စိုးော ပြ�ဿ�ာပြ�စ်ိုးနေ�် ခံျစိုးာ�သြကိုနေလာ၏။ ဘာ�မမပုြီးငု်္ဂ�လ်ာစိုးါ�ကိုာလာ နေရဲာက်ိုရဲာခံုျစိုးာ�
သြကိုရဲသူပြချင််�အတူို့တူို့ မဟာာဘာ�တ်ို့ �ကိုခ�ါ မုနေသာ ဘာ�မမပုြ�စ်ိုး�ါကို ပြ�င််�ထ�်စိုးောခံျစိုးာ�သြကိုရဲ�ါနေသြကိုာင််� 
နေ�ဒီင််သ�တို့အပြ�စ်ိုး နေ�် ပြ�လုာ�က်ို�ါသည့််။

ဆရာာဥးေအာင္ပုိင္ (နယေးေယာက္) victor.aung@gmail.com
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From P 7  နေဒီါကို်တို့ာပြ�ည့်�်ဦး�

aA'if

နေအာင်် စုိုးတ်ို့ဓာတ်ို့နေတို့ေကိုျ၊အအု�်�ျက်ိုအစိုးာ�
�ျက်ို၊မျက်ိုနိုာာနေပြ�ာင််�ဲ�နေကိုျာင််�လာာ၊နေကိုျာင််�
မာာည့်သ�်�နေချါင််အထု စိုးာလာ��်နေ�တို့ာမျ�ု� မပြ�စ်ိုးရဲင်် Ph.D. ရဲ�ု�� အနေပြချအနေ�မ
နေကိုာင််�ဘူာ��ု�တို့ာ�ါ။ 

အနေ�်မာာနေပြ�ာထာ�သလုာ� နေကိုျာင််�ပြီး�း�နေတို့ာ� လာက်ိုနေထာက်ို�ါနေမာကိုခ အလာ��်
တို့�်�ရဲနေတို့ာ� Post-doc မလာ��်ပြ�စ်ိုးခဲျ��ါဘူာ�။ 

၇။ Ph. D တကးတ့်တရေးလျှှးကးမ်း�း ဒီ့နုိီှင့်းငံ့်အားစုိွ�ရိက ရေးကုးင့်း�သး�ရေးတွအားတွကး 
ဘယူးလုိျှအားကူ�ုအားညီ်ရေးပ�ခ့်ျိုလ့ျှ။ အားချိုုနိ်းးပုိင့်း�အားလုျှပးရေးရိးလုျှပးခ့်ျိုလျှး�။ ပုိကးဆံရိ�းတးန့်း�
ပည်းရေးရိ�အားတွကး အားချိုုနိ်းးမ်းှရေးဝခ့်ျိုပုံရေးတွကုိ ရေးမြှပးမြှပပါ။

Ph.D တို့က်ိုရဲင််နေတို့ာ� နေကိုျာင််�ကိုနေ� part-time အလာ��်သနေဘာာမျ�ု� လာချ
နေ���ါတို့ယ််၊ နေကိုျာင််�လာချ လာည့််�မနေ��ရဲ�ါဘူာ�၊ ကုို�ယ််ကို Research မာာကူိုလာ��်
ရဲတို့ာတုို့�� အတို့�်�ကြီးကိုး�သော�ရဲင်် Bachelor တို့�်�နေတို့ေမာာ တို့ာဝ�်ယူ်ပြီး�း� စိုးာသင််
နေ��ရဲတို့ာတုို့��နေတို့ာ�လာ��်ရဲ�ါတို့ယ််။

၇။ အားခုျို ပါရေးမ်းးကခအားလုျှပးလုျှပးရေးန်းတ့်အားချိုုနိ်းးမ်း�း ရေးတွ�ကြီးကံ�ရိတ့်အားရေးတွ�အားကြီးကံ�ရေးတွကုိ 
စွးေတးပရိိသတးကုိ မ်းှရေးဝရေးပ�ပါဦး�။ ရေးကုးင့်း�သး�ရေးတွမ်း�းရေးတွ�ရိတတးတ့်အားချိုကးအားခ့ျို
ရေးတွန့်း� အားး�န်းည်း�ချိုုကးရေးတွန့်း� ဘယူးလုိျှရေးမြှေရိ�င့်း�ရိမ်းယူးဆုိတးကုိရေးမြှပးမြှပရေးပ�ပါ။

အနေတို့ေ�အကြီးကံို� အနေ��ဲ��ု�ရဲင််နေတို့ာ� Bachelor နေကိုျာင််�သာ�၊ Master 
နေကိုျာင််�သာ� နေတို့ေကုို�သင််�ူ�သလုာ�၊ ကိုဲ�်နေတို့ာ် ဘာေဲ�ယူ်စိုးာတို့မ်�ကုို� ကြီးကိုး�သြကို�်နေ��တဲို့� 
(Dissertation Chair လုာ��နေချ်တို့ာနေ�ါ �) Ph.D နေကိုျာင််�သာ� နေတို့ေလဲာ ရဲာ�ုါတို့ယ််။ 
တို့နေယ်ာက်ိုကို East Coast ကိုနေကိုျာင််�တို့နေကိုျာင််�မာာ လာက်ိုနေထာက်ို�ါနေမာကိုခ
ပြ�စ်ိုးနေ��ါပြီး�း။ မေ�်သူ�နေကိုျာင််�သာ�နေတို့ေကိုနေတို့ာ� မျာ�နေသာအာ�ပြ�စ်ိုး အလာ��်မာာ 
အနေတို့ေ�အကြီးကံို�ရဲာပုြီး�း�သာ�နေတို့ေမျာ��ါတို့ယ််။

Bachelor �ဲ� Master နေကိုျာင််�သာ�နေတို့ေမာာ အဓုကို အချက်ိုအခဲျကို တို့ချျ�ု�
နေတို့ေကို အတို့�်�နေတို့ေအမျာ�ကြီးကိုး�ယူ်ရဲပြီး�း� အလာ��်�ါတို့ေဲလာ��်နေ�ရဲတို့ာ�ါ။ အဲဒီးနေတို့ာ� 
အချျ�်ုရဲာာ��ါတို့ယ််။ Ph.D နေကိုျာင််�သာ�နေတို့ေသြကိုနေတို့ာ� အတို့�်�နေတို့ေ Research 
နေတို့ေ�ဲ� အချျ�်ုမနေလာာက်ိုတို့ာ�ါ။

နေကိုျာင််�သာ�နေတို့ေအာ�လံာ��ကုို� နေယ်ဘူာယ်ျ အကြီးကံိုနေ��ရဲမယ််�ု�ရဲင််နေတို့ာ� ဘာယ််
အတို့�်��ဲတို့က်ိုတို့က်ို ကုို�ယ််��ါနေမာကိုခကုို� အချက်ိုအခဲျရဲာုလာာရဲင်် �ေင််��ေင််�လာင််�လာင််� 
အချျ�်ုရဲာုတို့��်�နေပြ�ာ�ါ။ သူတုို့��လာက်ိုထဲမာာလာ��်�ု�င််ချေင််�နေတို့ေ အမျာ�ကြီးကိုး�ရဲာု�ါတို့ယ််။

ပြီး�း�နေတို့ာ� နေကိုျာင််�တို့က်ိုတို့ာ စိုးာသော�သင််ရံု�မဟာ�တ်ို့�ါဘူာ� ။ နေကိုျာင််�ကို အ�ေဲ�
အစိုးည့််�နေတို့ေ၊အချမ်�အ�ာ�နေတို့ေ၊သူင်ယ််ချျင််�နေတို့ေ�ဲ� ကုို�ယ််��တ်ို့ဝ�်�ကိုျင််ကုို� �ု�ကိုျယ််
ပြ��်�နေအာင််လာ��်�ါ၊ ဒီါမျ�ု�ကိုနေကိုျာင််�ပြ�င််�မာာ တို့ချျ�ု�သူနေတို့ေအတို့ေက်ိုမရဲနုို�င််တဲို့� အ
ချေင််�အနေရဲ��ါ၊ ဒီးလူာနေတို့ေကို ကုို�ယ််�ဘာဝ အတို့ေက်ို တို့ချျ�်ုမာာ အနေထာက်ိုအကူိုနေ��
နုို�င််�ါတို့ယ််။

၈။ မိ်းသး�စုွအားရေး�ကးင့်း�ရေးမြှပးမြှပပါဦး�။ မိ်းဘရေးတွရ့ိ�ရေးကု�ဇူူး�ကုိ ဘးရေးတွရေးမြှပးချိုုင့်းလ့ျှ။
မုသာ�စိုး�အနေ��ဲ�ကိုနေတို့ာ� ၁၂ နိုာစ်ိုးအရဲေယ်် သမး�တို့နေယ်ာက်ိုရဲာု�ါတို့ယ််။ မေ�်သူ

ကိုနေတို့ာ� နေမာင််နိုာမ မရဲာုဘူာ�။ ကိုဲ�်နေတို့ာ်ကိုနေတို့ာ� ည့်းမ နိုာစ်ိုးနေယ်ာက်ိုရဲာုတို့ယ််။ နိုာစ်ိုး
နေယ်ာက်ိုလံာ��ကို လာည့််� နေဒီါက်ိုတို့ာ�ါ�ဲ။ တို့နေယ်ာက်ိုကို Medical Doctor၊ 
နေ�ာက်ိုတို့နေယ်ာက်ို ကို Pharmacy Doctor �ါ။ဘာဝမာာ င်္ဂ�ဏ်ာအယူ်ရဲ�ံ��ကို 
သူမျာ�နုို�င််ငံ်မာာ မျ�ု��က်ိုတို့ချ�လံာ�� �ည့်ာမာာ အပြမင််��ံ��ပြ�စ်ိုးနေအာင်် လာ��်နုို�င််ခဲျ�တို့ာ
�ါ။

နိုာစ်ိုး�က်ိုမုဘာနေတို့ေအာ�လံာ��ကို အချက်ိုအခဲျနေတို့ေသြကိုာ�ထဲကို သူလုာ�ကုို�ယ််လုာ� 
အနေပြချအနေ��ဲ��ဲ လူာနေရဲာစုိုးတ်ို့�ါ ကူိုည့်းနေထာက်ို�ံ� လာမ်�ပြ�နေ��ခဲျ�လုာ�� ကိုဲ�်နေတို့ာ်တုို့�� 
နိုာစ်ိုးနေယ်ာက်ိုနေရဲာ ည့်းမနေတို့ေနေရဲာ အာ�လံာ�� နေဒီါက်ိုတို့ာနေတို့ေပြ�စ်ိုးခဲျ�တို့ာ�ါ။ သူတုို့��နေတို့ေ 
မ�ါ�ဲ ဒီးလုာ�ပြ�စ်ိုးလာာစိုးရဲာအနေသြကိုာင််�မရဲာ�ုါဘူာ�။ အထူ�သပြ�င််� အနေမ�ု�ရဲင်် သူ�အလာ��်
ကုို� ထေက်ိုပြီး�း� မေ�်သူ�ဲ� North Carolina မာာလုာ�က်ိုနေ�ပြီး�း� နေစိုးာင််�နေရဲာာက်ိုနေ��ခဲျ�တို့ာ
မျ�ု�နေ�ါ �။ 

၉။ US ရေးရိးကးကးစွလူျှရေးတွအားတွကး ဒီ့နုိီှင့်းငံ့်ရ့ိ� system ထ့ိုရေးဘးင့်းဝင့်းရေးအားးင့်း
ရေးန်းထုိိုင့်းနုိှင့်းေုိ� ရေးဆးင့်းရိန်းး၊ ရေးရိ�းင့်းရိန်းးအားချိုုကးရေးတွကုိ မ်းှရေးဝရေးပ�ပါဦး�။

နေရဲာက်ိုချါစိုးမာာနေတို့ာ� ဒီးကိုစိုး�စ်ိုးနေတို့ေမသုနေတို့ာ� အနိုာမ်ုခံျရဲတို့ာနေတို့ေ၊ချေပဲြချာ�ခံျရဲတို့ာ
နေတို့ေရဲာုမာာ�ါ။ ကုို�ယ််�အနေတို့ေ�အကြီးကံို�အရဲ နေပြ�ာရဲရဲင်် ပြမ�်မာမု�� �ု�ပြီး�း� အနိုာုမ်ခံျရဲတို့ာ

ထက်ို ကုို�ယ််ညံ့်�လုာ�� အနိုာမ်ုခံျရဲတို့ာ�ါ။ ကုို�
ယ််�ကုို�ယ််ကုို� နေတို့ာ်နေအာင််ကြီးကုို��စိုးာ��ါ။ 
သူမျာ� နေပြ�ာတုို့�င််� ကုို�ယ််�အတို့ေက်ိုအမာ�်
မဟာ�တ်ို့�ါ။ ကုို�ယ််�ဘာာသာကုို� နေလာ�လာာ
�ါ။ အနေသြကိုာင််�အရဲာတို့ချ�ကုို� ပြ�ည့််�ပြ�ည့််�
စံိုး�စံိုး� သုနေအာင််လာ��်�ါ။ ဒီးကို စိုး�စ်ိုးကို 
နေရဲ တုို့� မာာ  �ု� က်ို �ံ နေ�ာ က်ို လုာ� က်ို �ု�� 
တို့ေ �်�အာ�နေ��နေ�သလုာ��ါ �ဲ ၊  ကုို�ယ််�
အတို့ေက်ိုနေသချျာစိုးဉ််�သာ�ပြီး�း� နေရဲတုို့�မာာ
အ�စ်ိုး�ာခံျသင််�ရဲင််ခံျရဲမာာ�ါ။ နေကိုျာင််�
တို့က်ိုတို့ာပြ�စ်ိုးပြ�စ်ိုး တို့ချ�ချ�ကုို� သင််ယူ်တို့ာ
ပြ�စ်ိုးပြ�စ်ိုး နေရဲရဲည့််အတို့ေက်ိုပြ�င််�င််�ါ။

အနေရဲ�အကြီးကိုး��ံ��ကုို�နေပြ�ာရဲရဲင််နေတို့ာ� 
နေင်ေနေသြကို�စိုး�စ်ိုးဘာယ််လုာ�အလာ��်လာ� �်
လဲာ�ု�တို့ာနေလာ�လာာ�ါ။ �ု�က်ို�ံကို စိုး�ရဲ
တို့ာထက်ို ရဲင််�နိုား�ပြမှ��်နိုာရံဲတို့ာ�ါ။ ရဲင််�နိုား�
ပြမှ��်နိုာံတို့ယ််�ု�တို့ာ ရဲာ နေထာင််င်္ဂဏာ�်�
ကိုလာည့််� စိုးလုာ��ရဲ�ါတို့ယ််၊ နေသာင််�သု�်�
ချျ းမာစိုးရဲတို့ာ မဟာ�တ်ို့�ါဘူာ�။ 

 ကုို�ယ််လာ��်ချျင််တဲို့� အရဲာနေတို့ေကုို�လာ��်
ခဲျ� ပြီး�း�သာ�လူာနေတို့ေ�းကို အ�စ်ိုး�ာခံျ
သင််သြကိုာ��ါ။ဒီးမာာ လာမ်�ပြ�သူကို အရဲမ်�
အ နေရဲ� �ါ �ါ တို့ ယ်် ။ ဘာ ယ်် လုာ�
အနေပြချအနေ�မာာ�ဲပြ�စ်ိုးပြ�စ်ိုး လာမ်�ပြ�သူကုို�
ရဲာာ�ါ ကုို�ယ််ကုို�တုို့�င််လာည့််� ကုို�ယ််�အာ�
ကုို�ယ််ကုို�� နေလာှာက်ိုနုို�င််နေအာင််လာ��်�ါ။ 
လာမ်�ပြ�သူကို ကုို�ယ််�ကုို�တို့ေနဲေချ်�ု��တို့ာဝ�်
မရဲာု�ါဘူာ�။

 
၁၀။ US က မြှမ်းန်းးမ်းးကွန်းးမြှမ်းူန်းတီ

အားတွကး စွကး�လျှကးရေးဆးင့်းရေးမြှပးရေးပ�ပါ။
� ည့်ာ နေရဲ� လာ မ်� နေသြကိုာ င််� နေတို့ေ �ဲ� 

� တ်ို့ သ က်ို ပြီး�း�  ပြမ �် မာ ကိုေ �် ပြမ� � တို့း
အတို့ေက်ို လာ��်နေ��နုို�င််တို့ာရဲာုရဲင်် လာ��်
နေ���ါရဲနေစိုး။ 

လူာ င် ယ်် နေတို့ေ ကုို� နေပြ�ာ ချျ င်် တို့ာ ကို 
ကုို�ယ််မသုတို့ာကုို� သုနေအာင််လာ��်�ု��ကို 
အချ�နေချတ်ို့မာာ လာေယ််�ါတို့ယ််။

ကုို�ယ််မသုတို့ာကုို� ကုို�ယ််မသုဘူာ� �ု�
တို့ာ သု�ု��ချက်ိုတို့ာ�ါ။အဲဒီးနေတို့ာ� ကုို�ယ််�
မသုတို့ာနေတို့ေကုို� ကုို�ယ််မသုဘူာ� �ု�တို့ာ
သုလာာနေအာင်် လာ��်�ု�� ကြီးကုို��စိုးာ��ါလုာ��
နေပြ�ာချျင််�ါတို့ယ််။

တုို့�� တို့ က်ို ရဲာ တုို့�� တို့ က်ို နေသြကိုာ င််�
အတို့ေက်ို စိုးေ �်�စိုးာ��ါ ၊  ဒီးနေရဲာက်ိုပြီး�း�မာ 
Comfort Zone ထဲမာာ�ဲနေ�နေ�ရဲင်် 
နေရဲာက်ိုရဲကိုျ�ု�မ��်�ါဘူာ�။ နေ�ရဲာတို့ချ�
မာာ ကုို�ယ််ကို ထု�်နေရဲာက်ိုလာာပြီး�း�ု�ရဲင်် 
ဒီး ထ က်ို ပြမ င််� တဲို့� နေ� ရဲာ ကုို� နေပြ�ာ င််� �ါ ။ 
ကုို�ယ််ရဲင််�ု�င််နေပြ�ရဲာင််�တဲို့�အချက်ိုအခဲျ
နေတို့ေကြီးကိုး�နေလာနေလာ၊ လူာ�အသု�င််�အဝု�င််�
မာာ ကုို�ယ််�တို့�်�ု�� ပြမင််�နေလာနေလာ၊ ၊ လူာ�
အသု�င််�အဝု�င််� အတို့ေက်ိုအကိုျ�ု�ပြ��တဲို့� 
သူတို့နေယ်ာက်ိုပြ�စ်ိုးနေလာနေလာ�ါ။



( wefaqmifrkef; 1386) Nov 2024Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.net

We provide an astounding wealth of 
information to our Community

 

*ZufpmtkyfpifESifh uAsm A 9

Myanmar Gazette (M.G) Newspaper reserves the right 
to refuse to publish, in its sole and absolute discretion, 
any advertising and material submitted for publication 
by client. Submission of an advertisement or advertorial 
to an M.G sales representative does not constitute a 
commitment by M.G to publish a Client’s Material. 
M.G has the portion to correctly classify any Client’s 
Material and to delete objectionable words or phrases.

Client represents and warrants that a Client’s Ma-
terial does not and will not contain any language or 
material which is libelous, slanderous, or defamatory 
or invades any rights of privacy or publicity; does not 
and will not violate or infringe upon, or give rise to 
any adverse claim with respect with any common 
law or other right whatsoever ( including without 
limitation, any copyright, trademark, service mark or 
contract right) of any person or entity, or violate any 
other applicable law ; and is not the subject of any 
litigation or claim that might give rise to any litigation.

Publication of a Client’s Material does not con-
stitute an agreement to continue publication.

Client agrees and covenants to indemnify M.G and 
its officers against any and all loss, liability, damage, 
expenses, cost, charges, claims, actions, causes of 
action, recoveries, judgments, penalties, including 
outside attorneys‘ fees (Individually and collectively 
“Claims”) which M.G may suffer by reason of (1) 
Client’s breach of any of the representations, warran-
ties and agreements herein or (2) any Claims by any 
third party relating in any way to Client’s Material.

M.G will not be liable for failure to publish any Client’s 
Material as requested or for more than one incorrect 
insertion of a Client’s Material. In the event of an error, 
or omission in printing or publication of a Client’s Mate-
rial, M.G shall be limited to an adjustment for the space 
occupied by the error, with maximum liability being can-
cellation of the cost of the first incorrect advertisement 
or republication of the correct advertisement.Under 
no circumstances shall Myanmar Gazette Newspaper 
be liable for consequential damages of any kind.

Myanmar Gazette, published once a month 
and distributed to Myanmar Community in 
Los Angeles, San Franscio, New York City, 
Tokyo, Taiwan, Singapore and Myanmar.
All articles published in this paper rep-

resent the opinions of the authors and 
do not necessarily reflect the opinions of 
the editors. We are happy to receive your 
comments and suggestions concerning the 
Newspaper. Letters must contain complete 
name and return address. The materials, 
however, are subject to editing and revisions.
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cGifhrjyK?

7223 Baird Ave. #105
Reseda CA 91335
(747) 777 6313

San Jose
YANGON DENTAL GROUP

(626) 337 4700

14514 RAMONA BLVD. # 1,
BALDWIN PARK, CA 91706

Open:
Mon-Thurs  9am to 6pm
Fri - Closed
Sat-Sun  10am to 3pm
( By Appointment Only)

      usaemfrsm; SanJose Yangon Dental Group rS US odkYacwÅtvnfa&muf

jrefrmrsm;tm; (Free Exam, X-Rays) tcrJ hpp faq;ay;jy D ;  vk dty fonf hu korIrsm;ud k

25% txl;avQmhaps;jzihfaqmif&Gufay;ygrnf/

       vlemrsm;&efukefokd Yjyefvnfa&muf&Sdyguvnf;Shwe Denti Dental Group
(Ph. 0945 000 9418)rS 25%txl;avQmhaps;EIef;jzihf qufvufcsdwfqufukoay;oGm;

rnfjzpfygonf/

       vdktyfygu oufqdkif&moGm;/txl;ukrsm; Dental Specialists rsm;ESifh US  üjzpfap?jrefrm

jynfüjzpfap xda&mufaomukorI Proper Referral tm;ulnDaqmif&Gufay;oGm;ygrnf/

Ramona Blvd.

Maine Ave.

Pacific Ave.

Bogart Ave.

Superior 
Grocers

Baldwin Park Station

210

605

10

Dental Tourism

Most HMO,Medi-Cal & PPO Accepted
Cash (or) CareCredit Financing Available

Oral Health For a Healthy Life

City Hall

Students 
Senior Citizens 

Dr. Aung Myo Thant  D.D.S
US odkYacwÅtvnfa&mufjrefrmrsm;twGufowif;aumif;

မြ�န််�ာပံုံ�မြပုံင််��ာ� - လူူထု�ဦး�လှူ
ပြမ�်မာ�ဓနေလာ�စိုးရုု�က်ိုနိုာင််�ယ်ဉ််နေကိုျ�မုကုို�

နေလာ�လာာသူတုို့�င််� ဝယ််သုမ်�သင််�သည့််�
စိုးာအ��်ပြ�စ်ိုးသည့််။ နေကိုျ�လာက်ိုနေ� ပြ�ည့််
သူမျာ�အတို့ေင််�မာ နေ�ါက်ို�ော�လာာကိုသပြ�င််�  
ပြ�စ်ိုးနေသာနေသြကိုာင််� �ံ�ပြ�င််မျာ�တို့ေင်် ဓနေလာ�ထံ��စံိုး
နေဟာာင််�မျာ�၊ အယူ်သး�ပြချင််�မျာ�၊ ဝမ်��ည့််�
�ေယ်် ဝမ်�သာ�ေယ်် ဇာတ်ို့ကိုေက်ိုမျာ�၊ ဟာာသ
မျာ�ကုို� သူ�နေ�ရဲာနိုာင််�သူ စုိုးတ်ို့ဝင််စိုးာ��ေယ်် ထ
ည့််�သေင််�နေပြ�ာ�ု�ထာ�သြကိုသည့််ကုို�လာည့််� 
နေတို့ေ�  သြကိုရဲသည့််။  လူာထ� ကြီးကိုး��ော�နေရဲ�
စိုးာအ��်တုို့�က်ိုကို ၂၀၂၄ချ�နိုာစ်ိုး၊ နေအာက်ိုတုို့� 
ဘာာလာတို့ေင်် ဒီ�တုို့ယ်အကြီးကုိုမ်ထ�တ်ို့နေဝသည့််။ 
စိုးာအ��်နေရဲာင််�နေ��မာာ ၇၀၀၀ကိုျ�်ပြ�စ်ိုးသည့််

အချိ��န််လေးလူ�လေး�ာ� လေးပုံ�လူ��က််ပုံါ - ချိင််လေး�ာ�င််�
စိုးာနေရဲ��ရဲာချင််နေစိုးာတို့င််�၏ ဘာ၀နေ� 

�ည့််�အတို့ေက်ိုရဲည့််ညှွှ�်�နေသာအနေတို့ေ�
စိုး�နေ�ာင််��ါ�မျာ�ကုို�  စိုး�စိုးည့််�ထာ�နေသာ
စိုးာအ��်ပြ�စ်ိုးသည့််။ ‘ကုို�ယ််�ု�င််တို့�်�ု��၊ နေဒီါသ
ကုို� ထု�်�သုမ်�ပြချင််�၊ သုစိုးရဲာ�ဲ�သုတို့ာ၊ လာမင််�
ကြီးကိုး�ကိုနေ��တဲို့� အနို��ည့်ာ၊ �ည့််�လာမ်�သစ်ိုး�ဲ� 
ကြီးကုို��စိုးာ�သြကိုည့််��ါ၊ စိုးေ�်�စိုးာ�ရဲဲရဲမယ််၊ နုုိုင််�ယ်ာဉ််
ပြချင််�မာ နေဝ�နေဝ�နေရဲာာင််�ါ  စိုးနေသာနေ�ာင််��ါ�
မျာ��ါဝင််သည့််။  ကံို�နေကိုာ်ဝတ်ို့ရဲည့်် စိုးာနေ�
ကို  ၂၀၂၄ချ�နိုာစ်ိုး၊ နေအာက်ိုတုို့�ဘာာတို့ေင်် 
ဒီ�တုို့ယ်အကြီးကုိုမ် ထ�တ်ို့နေဝပြီး�း� စိုးာအ��်နေရဲာင််� 
နေ��မာာ ၆၅၀၀ကိုျ�်ပြ�စ်ိုးသည့််။ 

 အ�ပ်ုံ�က််ထဲု၌လေး�့�ရှှိ�လေး�ာ မြို့����လေး�ာ် 
အက််လေး����ာ� - ကြူးက်း�န်�်

စိုးာနေရဲ��ရဲာသြကို���စ်ိုး၏ ၁၉၉၀ နေကိုျာ်
နိုာစ်ိုးမျာ�ကို ရဲ�ံ�သစ်ိုးမင်္ဂဂဇင််�၊ ၂၀၀၀ ပြ�ည့််�နိုာစ်ိုး
နေကိုျာ် စိုးာ�တ်ို့သူင်္ဂျာ�ယ််၊ စိုးတုို့�င််သစ်ိုး
မင်္ဂဂဇင််� စိုးနေသာမင်္ဂဂဇင််�မျာ�တို့ေင််နေ�ာ်ပြ�ခဲျ�
နေသာအက်ိုနေ��မျာ�ကုို�စိုး�စိုးည့််�ကိုာ နိုာစ်ိုး
ကိုာလာမျာ�စိုးာနေ�ကို ၂၀၁၈တို့ေင်် စိုး�စိုးည့််�
ထ�တ်ို့နေဝခဲျ�ပြချင််�ပြ�စ်ိုးသည့််။ မျက်ိုနိုာာ�ံ�� ဒီးဇု�င််� 
ကုို�  နေမာ င်် နေဒီ� ကို  သ ရု� �် နေ�ာ် ခဲျ� ပြီး�း� 
စိုးာမျက်ိုနိုာာ၂၀၀�ါဝင််သည့််။ စိုးာနေရဲ��ရဲာ
သြကို���စ်ိုး၏ အက်ိုနေ��မျာ�ကုို� တို့စိုး�တို့စိုးည့််�
ထဲ�တ်ို့ရဲမည့််ပြ�စ်ိုးသည့််။ စိုးာအ��်နေရဲာင််�နေ��
မာာ ၃၀၀၀ ကိုျ�်ပြ�စ်ိုးသည့််။
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အူတွေရေ�
အူတို့တ့်ို့ခိုးါ�
အူတွေတို့ေ�ခိုးါ�
ဘူး�ခိုးါ�
အ့ူ�်မှာက်ိုခိုးါ�
တွေ��ရက်ိုခိုးါ�ခိုးါ�တို့့ ��မှာာသံည် ်...
အူတွေတို့ေ�ခိုးျ�့ခိုးျ�့
အူပြီး�ံ��ခိုးျ�့ခိုးျ�့
တွေကို�င်ါ့�ကိုင်ါ့ခိုးျ�့ခိုးျ�့
အူခိုးျစ််ခိုးျ�့ခိုးျ�့
နု�လုံးေင်ါ့သံစ််�ျ�့
အူ��ဂျုါတ်ို့တွေခိုးတ်ို့
�ံ�က်ိုခိုးင်ါ့�သံစ််ကို့ � ကြကို�့န့ု�င်ါ့ကြကိုပြီး�း
အူတွေမှာာ�င်ါ့နုေံ ကိုံံတွေ�သံည်� ်ဘူးး�
ပြီး�့�င်ါ့တို့တူို့ေ�်�၍ တွေရေ�ခဲိုး�ပြီး�း။ ။

ဆုံး�ူသံစ််�း (၁၁၊ ၁၁၊ ၂၀၂၄)

သံူ��ရတ့်ို့သံတ်ို့
�့��ကို့ �က်ိုတွေလုံး�က်ိုထဲ့��၊ အူ�ံ�ဆုံး့��ပြဖို့ငါ့�်
���်သံ့��တွေ�သံည်� ်အူည်ားကို့ � ...။
အူစ်အူဆုံးံ�� 
လုံး ံ�တွေအူ�င်ါ့ဖံို့��လုံးည်�်။
တွေရာ�ဖို့�တွေ��က်ိုဖို့�
လုံးေတ်ို့တွေအူ�င်ါ့ကို�လုံးည်�်။
ဘူးယ််တို့�� ည်�တို့��
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ယော�ာက်ျားး�ာ�ဆုို�တာာ
 အမျ�ု�သမး�၃နေယ်ာက်ိုကုို� နေယ်ာက်ိုျာ�တို့စ်ိုး နေယ်ာက်ိုကို ဒုီတ်ို့လာ��်တို့ယ်် ။ ဘာယ််တို့စ်ိုး 

နေယ်ာက်ိုကုို�နေရဲေ�ပြီး�း�လာက်ိုထ�်ရဲ နေကိုာင််� မလဲာ စိုးဉ််�စိုးာ�တို့ယ််။ ပြီး�ု�င််�ေဲလာ��်ပြီး�း�စိုးမ်� သ�်�ု��
�ံ��ပြ�တ်ို့တို့ယ််။ အမျ�ု�သမး�အသး� သး�ကုို� နေဒီ်လာာ ၅၀၀၀စိုးးနေ��လုာ�က်ိုတို့ယ််။ အဲဒီး�ု�က်ို�ံ
နေတို့ေကုို� ဘာယ််လုာ�သံ��သြကိုမလဲာ �ု�တို့ာ သူနေစိုးာင််�သြကိုည့််�တို့ယ််။  

�ထမအမျ�ု�သမး�ကို နေချတ်ို့မး��်�ပြ�ာ� တဲို့�အလာာပြ�င််�ု�င််ကုို�သော�တို့ယ််။ �ံ�င််နေတို့ေကုို�
ပြ�င််၊ မုတ်ို့ကို�်အသစ်ိုးနေတို့ေလုာမ်�ပြီး�း�အဝတ်ို့အစိုးာ�အသစ်ိုးအနေပြမာက်ို အမျာ�ဝယ််တို့ယ််။ လာာ�
နေသြကိုာ�ရဲာင််�နေ�နေအာင််ဝတ်ို့�င််တို့ယ််။ သူမကုို�ယ််သူမ �ေဲနေ�ာင််မုရဲာုနေအာင််လာ��်ရဲတို့ာ သူ�
ကုို� သုတ်ို့ချျစ်ိုးတို့ာနေသြကိုာင််�လုာ��နေပြ�ာတို့ယ််။အမျ�ု�သာ�သနေဘာာကိုျသော�တို့ယ််။  

ဒီ�တုို့ယ်အမျ�ု�သမး�ကို အမျ�ု�သာ�လာက်ို နေ�ာင််�စိုးာည့််�နေတို့ေဝယ််�ု�� နေစိုးျ�သော�တို့ယ််။ 
အမျ�ု�သာ�အတို့ေက်ို နေင်္ဂါက်ိုရုု�က်ိုတံို့အသစ်ိုး တို့စ်ိုးစံိုး�ဝယ််တို့ယ််။ အမျ�ု�သာ�ကိုေ�်ပြ��တို့ာ 
အတို့ေက်ို�က်ိုစိုး�်စိုးက်ို�စိုးာည့််�အသစ်ိုးနေတို့ေ ဝယ််တို့ယ််။ အမျ�ု�သာ�ကုို�ဒီးလာက်ိုနေ�ာင်် �စိုးာည့််�
နေတို့ေနေ��ရဲင််� သူမကိုနေပြ�ာတို့ယ််။ �ု�က်ို�ံအာ�လံာ��ကုို�အမျ�ု�သာ�အတို့ေက်ို ချျည့််��ဲဝယ််တဲို့�
အ နေသြကိုာင််�ရဲင််�ကို အမျ�ု� သာ�ကုို�သုတ်ို့ချျစ်ိုးလုာ���ါတဲို့�။ အမျ�ု�သာ�လဲာ အရဲမ်�နေ�ကိုေသော�တို့ယ််။  

တို့တုို့ယ်အမျ�ု�သမး�ကို �ု�က်ို�ံကုို� စိုးနေတို့ာ�နေစိုးျ�ကိုေက်ိုမာာရဲင််�နိုား�ပြမှ�်နိုာံတို့ယ််။ $၅၀၀၀ 
ထက်ို အ�နေ�ါင််�မျာ�စိုးောရဲလုာ�က်ို တို့ယ််။ အမျ�ု�သာ�ရဲဲ��ု�က်ို�ံ၅၀၀၀ကုို�ပြ��် နေ��တို့ယ််။ 
ကိုျ�်တဲို့�နေင်ေကုို� �ူ�တို့ေဲဘာဏ်ာစိုးာ ရဲင််��ေင််�ပြီး�း�ရဲင််�နိုား�ပြမှ�်နိုာံတို့ယ််။ သူတုို့��ရဲဲ�အ �ာင်္ဂါတ်ို့အတို့ေက်ို
စိုး�နေ�ာင််�ရဲတို့ာ သူ�ကုို�အ ရဲမ်�ချျစ်ိုးလုာ���ါတဲို့�။ အမျ�ု�သာ�လဲာအင််မတို့�်သနေဘာာကိုျသော�တို့ယ််။   

အမျ�ု�သမး�အသး�သး�ရဲဲ� �ု�က်ို�ံသံ��စိုးေဲ�ံ�နေတို့ေကုို� အမျ�ု�သာ�အချျ�်ုအသြကိုာကြီးကိုး�စိုးဉ််� စိုးာ�
တို့ယ််။ အဲဒီးနေ�ာက်ို ရဲင််သာ�အကြီးကိုး��ံ�� အမျ�ု�သမး�ကုို� သူလာက်ိုထ�်လုာ�က်ိုတို့ယ််။

 ယော��ာက်ျားးန့ဲ့�ယော�က်ျားာင်းနှှစ်းယောက်ျားာင်း
နေသြကိုာင််နိုာစ်ိုးနေကိုာင်် နေ�ါင််မ��်�တို့ချျ�်အ တို့ေက်ို ရဲ�်ပြ�စ်ိုးနေ�သြကိုတို့ယ််။ အဲဒီါကုို�ပြမင်် တဲို့� နေမျာက်ို

လာယ််တို့နေကိုာင်် ကူိုည့်း�ု��နေရဲာက်ို လာာတို့ယ််။ သူတုို့��နိုာစ်ိုးနေယ်ာက်ိုကုို� အည့်းအ မှချေနဲေဝနေ���ု�� 
နေ�ါင််မ��်�ကုို� နိုာစ်ိုး�ု�င််� �ု�င််�နေ�� မယ််လုာ�� သူကိုနေပြ�ာတို့ယ််။ နေသြကိုာင််နေတို့ေကို သနေဘာာတူို့တို့ယ််။ 

ဒီါနေ�မဲ� �ု�င််�လုာ�က်ိုတဲို့� အချါ တို့�ု�င််�ကိုကိုျ�်တို့�ု�င််�ထက်ို �ု�ကြီးကိုး� နေ�တို့ယ််။ ည့်းသော�နေအာင်် 
�ု�ကြီးကိုး�တဲို့�အ�ု�င််�ကုို� နေမျာက်ိုကို တို့ကုို�က်ို ကုို�က်ိုလုာ�က်ိုတို့ယ််။ ဒီါနေ�မဲ� ကိုျ�်တဲို့�အ�ု�င််�ကို �ု�
ကြီးကိုး�နေ�ပြ��် တို့ယ််။ အဲဒီးကြီးကိုး�တဲို့�အ�ု�င််�ကုို� နေမျာက်ိုကို တို့ကုို�က်ို ကုို�က်ိုလုာ�က်ိုပြ��်တို့ယ််။ 

အဲဒီးလုာ� တို့နေအာင််�သြကိုာသြကိုာ�က်ိုပြ�စ်ိုးနေ�တို့ယ််။ နေ�ာက်ို�ံ��မာာ နေ�ါင််မ��်�တို့ချျ�်လံာ��ကုို� 
နေမျာက်ိုကို စိုးာ��စ်ိုးလုာ�က်ိုနေတို့ာ�တို့ယ််။ နေမျာက်ိုကိုအုမ်ပြ��်သော�တို့ယ််။ 

�ာနေလာာင်် ပြီး�း�နေဒီါသပြ�စ်ိုးနေ�တဲို့�နေသြကိုာင််နိုာစ်ိုးနေကိုာင်် ကိုျ�်ရဲစ်ိုးတို့ယ််။
 ဟု�တားယောတာာ�ဟု�တားယောနဲ့တာာပ့ဲ  

ရံု��အနေ�ာက်ိုအဦးတို့ချ�ထဲကို အချ�်�တို့ချ�်�၏တံို့ချါ�ချျ�်နေ�်တို့ေင်် ‘ အပြ�င််လူာ မဝင််ရဲ ‘ 
စိုးာတို့မ်��ါ�ု�င််�ဘာ�တ်ို့ကုို� ချျတ်ုို့�ေဲထာ�သည့််။နေ�ာက်ိုနေတို့ာက်ိုနေတို့ာက်ိုလူာ တို့နေယ်ာက်ိုကို 
အပြမင််ကို�်ကို�်�ဲ�စိုးာရဲေက်ို တို့ရဲေက်ိုနေ�်တို့ေင််တို့စံိုး�တို့ရဲာနေရဲ�ကိုာ�ု�င််� ဘာ�တ်ို့၏နေအာက်ို�ာ�
တို့ေင််ကို�်လုာ�က်ိုရဲာ ပြ�တ်ို့သော�သူမာ�်သမှ ပြီး�ံ��တို့နေထ�နေထ� ပြ�စ်ိုးသော�သြကိုသည့််။ 

စိုးာရဲေက်ိုနေ�်တို့ေင််နေရဲ� ထာ�သည့််မာာ ‘ အတို့ေင််�လူာမထေက်ိုရဲ ‘ ဟူာသတို့ည့််�။      ။
ယောနဲ့ယောစ်ညှွှနဲ့း�ယော�့� ာ�သ�ာ�  

ဇ�း�ပြ�စ်ိုးသူကို သူ�ချင််�ေ�်�ကုို� တို့အာ�စုိုးတ်ို့ �ု��တို့ာနေသြကိုာင််� ချင််�ေ�်�ရဲဲ�အုတ်ို့နေတို့ေကုို� ထ��်�ု��
ပြီး�း�နိုာင််ထ�တ်ို့တို့ယ််။ ချင််�ေ�်�ကို တံို့ချါ��းနေလာှာက်ိုသော�နေ�စိုးဉ််မာာ သူမ ကိုကိုျ�်ု�ဲလုာ�က်ို
တို့ယ််။  ‘ နေဝဒီ�ာနေတို့ေခံျစိုးာ�ပြီး�း� ပြ�ည့််�ပြ�ည့််�ချျင််�   အသြကိုာကြီးကိုး�နေ�ပြီး�း� နေသ�ါနေစိုးနေတို့ာ် ‘   

အဲဒီးအချါ သူကို ပြ��်လာာည့််�လာာပြီး�း� နေပြ�ာ လုာ�က်ိုတို့ာကို  
‘ ဒီးလုာ��ု�-�င််ကိုင်ါ �ကုို� နေ�နေစိုးချျင််တို့ယ််နေ�ါ � ‘ ။

ဝင်းယောပဲါက်ျားး�ာ� ထွွက်ျားးယောပဲါက်ျားး�ာ�  
လူျှန်း�-နေဒီါက်ိုတို့ာ-ကိုျနေ�ာ်�တို့င််��ံ��ာနေ�တို့ယ််။  ဆရိးဝန်းး-�ာနေ�တဲို့�နေ�ရဲာအတုို့အကိုျ

နေပြ�ာ�ါ ။ လူျှန်း�-ဝင််နေ�ါက်ိုဝတို့ည့််�တို့ည့််�မာာ�ါ။ ဆရိးဝန်းး-အဲဒီါထေက်ိုနေ�ါက်ို�ါ။ အဲဒီါကုို�                    
ဝင််နေ�ါက်ိုလုာ�� ချင််�ျာ�ထင််နေ�သမှကိုာလာ�တ်ို့လံာ�� အဲဒီါ�က်ို�ာနေ�အံ��မာာ။          ။

umwGef;/ [moESifh jrefrmowif;'dkif,m&D A 10
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oifhat;&dyf pkaqmif;wifjyonf

teSpfykHpHcsufxm;ygojzifh Room temperature wGif 7 &ufrS 10 &uf

txdtxm;cHygrnf/

Freezer xJwGif 3v rS 6v xd rlv t&ogrysufyJ xm;&Sdedkifygonf/

wqifhjyefvnfa&mif;cs vdkolrsm;vnf; qufoG,fedkifygonf/

US jynfwGif; 5 xkyfeSifh txufrSmygu Daly City, California rS
oufomaom aps;eIef;jzifh ydkhaqmifay;ygonf/

yif0g;&Hk qefavSmfrkefh[if;cg;tESpfxkyf

650 515 5130, 650 515 5215

Made in USA
NO MSG
NO preservative
NO peanut
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Nov 27 ။ အမျ�ု�သာ�ည့်းညွေတ်ို့နေရဲ�အစုိုး��ရဲ (NUG) အစုိုး��ရဲအ�ေဲ�ဝင််နေတို့ေ ပြ�ည့််တို့ေင််�ကုို� ပြ��်လာာသြကို�ု�� NUG ယ်ာယ်းသမမတို့ ဒူီဝါလာရဲား�
လာကို တုို့�က်ိုတို့ေ�်�လုာ�က်ို�ါတို့ယ််။

ပြမ�်မာပြ�ည့်် အကိုျ�်အတို့ည့််�ကုို� နေပြ�ရဲာင််�နုို�င််�ု�� ပြီးငု်မ်�ချျမ်�နေရဲ� နေ�ေ�နေနိုေ�မုပြ�စ်ိုးစိုးဥ်နေတို့ေကုို� နေထာက်ို�ံ�ကူိုည့်း�ု���ဲ� နေ�ေ�နေနိုေ��ေဲနေတို့ေပြ�စ်ိုးလာာ
နေအာင်် ချျ�ုင််��ာ�အနေ��ဲ� တို့တ်ို့နုို�င််သမှ နေ�ာင််ရဲေက်ိုနေ�နေသြကိုာင််� ချျ�ုင််��ာ�နုို�င််ငံ်ပြချာ�နေရဲ�ဝ�်ကြီးကိုး��ာ� နေပြ�ာနေရဲ��ု�ချေင်�်ရဲာုသူ နေမာ်�င််�ကို 
နုို�ဝင််ဘာာ ၂၆ ရဲက်ိုနေ��မာာ နေပြ�ာလုာ�က်ို�ါတို့ယ််။  

Nov 26 ။ လာက်ို�က်ိုကြီးကိုး��စ်ိုးချတ်ို့မု၊ နေလာနေသြကိုာင််�တုို့�က်ိုခုျ�က်ိုမု၊ စိုးစ်ိုး�င််နေရဲ��ဲ� ပြ�င််�ထ�်တဲို့� တုို့�က်ို�ေနဲေတို့ေနေသြကိုာင်� ်အု��အုမ်စိုးေ��ခ်ျော ထေက်ိုနေပြ��
ရဲတဲို့� အရဲ�်သာ�ပြ�ည့််သူနေတို့ေ စံိုးချျ�်ုတို့င်် မျာ�ပြ�ာ�လာာနေ�ပြီး�း� ပြမ�်မာပြ�ည့််ရဲဲ� နေ�ရဲ�်စိုးေ��်ချောသူ ဦး�နေရဲဟာာ  ၃ ဒီသမ ၄ သ�်�ရဲာုလာာနေသြကိုာင််� 
UNOCHA ကို သတို့င််�ထ�တ်ို့ပြ��်ခဲျ��ါတို့ယ််။

ပြမ�်မာ-ထု�င််�နိုာစ်ိုးနုို�င််ငံ်�ယ််စိုး�်ကို ဝ ပြ�ည့််နေသေ�စိုးည့််� ည့်းညွေတ်ို့နေရဲ�တို့�်မနေတို့ာ် UWSA ရဲဲ� တို့�်စိုးချ�်� ၉ ချ�ကုို� လာာမယ်� ်ဒီးဇင််ဘာာလာ ၁၈ 
ရဲက်ိုနေ�� နေ�ာက်ို�ံ��ထာ�ပြီး�း� �ယ််ရဲာာ�နေ���ု�� ထု�င််�စိုးစ်ိုးတို့�်ကို နေတို့ာင််��ု�ထာ�တို့ာကုို� ပြမ�်မာအာဏာာ�ု�င််နေတို့ေထံ အနေသြကိုာင််�သြကိုာ�ထာ�တို့ယ််
လုာ�� ဝ တို့�်�ေ�ဲ နေပြ�ာချေင်�ရ်ဲသူကို တံို့��ပြ��်ထာ��ါတို့ယ််။ 

Nov 25 ။ စိုးစ်ိုးကုို�င််�တုို့�င််�၊ မံ�ရဲောပြီးမု���ယ််�ဲ� နေချျာင််�ဦး�ပြီးမု���ယ််ထဲကို  နေကိုျ�ရဲောတို့ချျ�ု�မာာ ပြ�ည့််သူ�ကိုာကိုေယ််နေရဲ�အ�ေ�ဲနေတို့ေ အလာင််�ဝင််�ု�� စိုးစ်ိုး
နေကိုာင််စိုးးတို့�်နေတို့ေကို နေဟာာနေပြ�ာ�ေလဲာ��်တို့ာ၊ �က်ိုသေယ််ရဲမယ်� ်���်��ံ�ါတ်ို့ �ါတဲို့� နေသြကိုာ်ပြင်ာ�ု�င််�ဘာ�တ်ို့ကို�်တို့ာနေတို့ေ လာ��်နေ�ာင််နေ��ါတို့ယ််။

ချျ�ုင််��ာ�ရဲဲ� ကြီးကုို���မ်�မု�ဲ� စိုးစ်ိုးနေဘာ�ဒီဏ်ာသင်� ်ပြ�ည့််သူနေတို့ေကုို� ငဲ်�ညှ့်ာမုနေတို့ေနေသြကိုာင််� လာက်ိုရဲာပုြ�စ်ိုး�ော�နေ�တဲို့� စိုးစ်ိုးနေရဲ��ဋုိ�ကိုခနေတို့ေကုို� အ�ံ��သတ်ို့
နေရဲ� စိုးစ်ိုးနေကိုာင််စိုးး�ဲ� နေတို့ေ��ံ�နေ�ေ�နေနိုေ��ု�� အ�င််�သင်�်ရဲာုနေသြကိုာင််� တို့အာင််�အ�ေဲ� TNLA ကို သတို့င််�ထ�တ်ို့ပြ��်�ါတို့ယ််။  

Nov 24 ။ တို့�တ်ို့အတို့ေင််� ပြမ�်မာစိုးစ်ိုးတို့�်ရဲဲ� �စ်ိုးချတ်ို့မုနေသြကိုာင််� အရဲ�်သာ� ၈ ဦးနေသ�ံ��ခဲျ�တဲို့�အပြ�င်် �မ်��း�ခံျရဲသူတို့ချျ�ု��းမာာ �ါလာာတဲို့� 
အ�ု��တို့�်�စိုးာည့််�နေတို့ေကုို��ါ စိုးစ်ိုးတို့�်ဘာက်ိုကို သုမ်��ည့််�၊ ပြီးခုျမ်�နေပြချာက်ိုနေင်ေညှ့်စ်ိုးပြီး�း�မာ ပြ��်လှာတ်ို့လုာ�က်ိုတို့ာနေတို့ေရဲာသုလုာ� အမျာ�စိုး�ကုို�နေတို့ာ� ပြ��်
မလှာတ်ို့နေ��ဘဲာ စိုးစ်ိုးမုထမ်�ခုျ�င််��ု�� ရဲည့််ရဲေည့််နေ�နေသြကိုာင််� အမျ�ု�သာ�ည့်းညွေတ်ို့ နေရဲ�အစုိုး��ရဲ (NUG)ရဲဲ� ကိုာကိုေယ််နေရဲ�ဝ�်ကြီးကိုး��ာ�ကို သတို့င််�
ထ�တ်ို့ပြ��်ခဲျ��ါတို့ယ််။

ရဲ�်ကို��်ပြီးမု��ကို ရဲ�်ကိုေက်ိုမျာ�မာာ စိုးာ�အ��်��း နေမာာင််ခုျ�နေ��ကိုေက်ို တို့ပြ�ည့််�ပြ�ည့််� ကြီးကိုး�ထော�လာာနေ�ပြီး�း� တို့�ုဿာကုို� ကိုျ�် ၁၀,၀၀၀ �ဲ� ပြ��်
နေရဲာင််�နေ�သြကိုနေသြကိုာင််� ပြီးမု��ခံျနေတို့ေကို နေပြ�ာ�ါတို့ယ််။  

Nov 23 ။ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘာဏ္ဍာနေရဲ�နိုာစ်ိုးအတို့ေင််� ကိုျ�် ဘားလာျ ံ၄၁,၀၀၀ နေကိုျာ်ထုသံ��စိုးေဲ�ု�� စိုးစ်ိုးနေကိုာင််စိုးးကို လာျာထာ�နေသြကိုာင််� သုရဲပြီး�း� 
သမု�င််�တို့နေလာှာက်ို စံိုးချျ�်ုတို့င်် ဘာတ်ို့င်္ဂျတ်ို့သံ��စိုးေမုဲပြ�စ်ိုးပြီး�း� ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ဘာဏ္ဍာနေရဲ�နိုာစ်ိုးကို ဘားလာျ ံသံ��နေသာင််�နေကိုျာ် သံ��စိုးေခဲဲျ�တို့ာ ပြ�စ်ိုး�ါတို့ယ််။

�ုလာစ်ိုး�ု�င််နုို�င််ငံ်မာာကိုျင််��ပြီး�း� အာ�းယံ်နုို�င််ငံ်အလုာ�က်ို သြကိုည့််�တို့�်နေတို့ေ �ါဝင််ခဲျ�တဲို့� ၃၂ ကြီးကုိုမ်နေပြမာက်ို နေသ�တ်ို့�စ်ိုးပြီး�ု�င််�ေဲမာာ ပြမ�်မာကို 
နုို�င််ငံ်အလုာ�က်ို တို့တုို့ယ်အ�င််� ရဲခဲျ�နေသြကိုာင််� စိုးစ်ိုးနေကိုာင််စိုးးကို သတို့င််�ထ�တ်ို့ပြ��်ခဲျ��ါတို့ယ််။  

Nov 22 ။ ပြမ�်မာနေပြမာက်ို�ု�င််�အနေပြချစုိုး�က်ို အေ�်လုာ�င််�နေင်ေလုာမ်လာ��်င်�်� အာ�လံာ��ကုို� ရဲာင််�လာင််�လုာ�က်ိုပြီး�းပြ�စ်ိုးနေသြကိုာင််�၊ မနိုာစ်ိုးကိုစိုးလုာ�� ချျ�ုင််��ာ�-
ပြမ�်မာရဲဲတို့�်�ေ�ဲနေတို့ေလာက်ိုတို့ေပဲြီး�း� မသကိုဂာသူ ချျ�ုင််��ာ�နုို�င််ငံ်သာ� (၅၃,၀၀၀) နေကိုျာ်ကုို� �မ်��း�နုို�င််ခဲျ�နေသြကိုာင််� ချျ�ုင််��ာ�နုို�င််ငံ် အမျာ�ပြ�ည့််သူ 
လံာ�ပြီးခံျ�နေရဲ�ဝ�်ကြီးကိုး��ာ�ကုို�ကုို��ကိုာ�ပြီး�း� ရဲာင််ဟာောသတို့င််�မာာနေ�ာ်ပြ��ါတို့ယ််။

ရဲ�်ကို��်ပြီးမု��ကို ပြီးမု���ယ််နေတို့ေမာာ နေ��စိုးေဲသူနေတို့ေ�ဲ� အုမ်နေပြချမဲ�အမျ�ု�သာ�နေတို့ေကုို� စိုးစ်ိုးမုထမ်��ု�� စိုးာရဲင််�နေ��သေင််�နေ�ပြီး�း� စိုးစ်ိုးသာ�စိုး�နေ�ာင််�
နေရဲ�ကုို� �ု��နေ�နေသြကိုာင််� ပြီးမု��ခံျနေတို့ေကို နေပြ�ာ�ါတို့ယ််။  

Nov 21 ။ စိုးစ်ိုးအာဏာာသုမ်�ပြီး�း�နေ�ာက်ို�ု�င််� ပြမ�်မာပြ�ည့််ဟာာ နေပြမပြမှ��်မု�င််�နေသြကိုာင်�် လူာနေသ�ံ��သူ စံိုးချျ�်ုသစ်ိုး�ဲ� ကိုမာာမာာ ထု�်�ံ��နုို�င််ငံ်
ပြ�စ်ိုးလာာပြီး�း� နေပြမပြမှ��်မု�င််�နေသြကိုာင်� ်နေသ�ံ��ဒီဏ်ာရဲာရဲသူ အမျာ��ံ��နေ�ရဲာမာာ ၃ နိုာစ်ိုး�က်ိုတုို့�က်ို ရဲ�်တို့ည့််ခဲျ�တဲို့� �း�ရဲး�ယ်ာ�ကုို� ပြမ�်မာကို နေကိုျာ်
တို့က်ိုသော�တို့ာပြ�စ်ိုး�ါတို့ယ််။

ပြမ�်မာပြ�ည့််မာာ ပြ�ည့််တို့ေင််�စိုးစ်ိုး�ဋုိ�ကိုခတုို့�က်ို�ေဲနေတို့ေ�ဲ� ရဲာသးဥတို့�နေ�ာက်ိုပြ��်နေပြ�ာင််�လဲာမုနေတို့ေနေသြကိုာင်�် အု��မဲ�အုမ်မဲ�ပြ�စ်ိုးခဲျ�ရဲတဲို့� လူာဦး�နေရဲ ၃ 
ဒီသမ ၄ သ�်�နေကိုျာ်ထဲကို ၄၀ % ပြ�စ်ိုးတဲို့� (၁ ဒီသမ ၃၆ သ�်�နေကိုျာ်)ဟာာ ကိုနေလာ�သူင်ယ််နေတို့ေ ပြ�စ်ိုးနေသြကိုာင််� ကို�လာသမင်္ဂဂ ကိုနေလာ�မျာ�
ရဲ�်�ံ�နေင်ေအ�ေဲ� UNICEF ကို သတို့င််� ထ�တ်ို့ခဲျ��ါတို့ယ််။  

Nov 20 ။ နေပြမပြမှ��်မု�င််�အသံ��ပြ��မု တို့ာ�ပြမစ်ိုးနေရဲ� နုို�င််ငံ်တို့ကိုာစိုးည့််�ရံု��လုံာ�နေ�ာ်နေရဲ�အ�ေဲ�(ICBL)ကို  စိုးာမျက်ိုနိုာာနေ�ါင််� ၁၄၂ မျက်ိုနိုာာ�ါဝင််
တဲို့�  နေပြမပြမှ��်မု�င််�အသံ��ပြ��မု နေစိုးာင်�သ်ြကိုည့်�န်ေရဲ� ၂၀၂၄ အစိုးးရဲင််ခံျစိုးာကုို� ထ�တ်ို့ပြ��်ရဲာမာာ ပြမ�်မာပြ�ည့််ဟာာ နေပြမပြမှ��်မု�င််�အသံ��ပြ��မု နေစိုးာင်�သ်ြကိုည့်�်
ခံျနုို�င််ငံ်မျာ�စိုးာရဲင််�မာာ ထု�်�ံ��ထု နေရဲာက်ိုနေ�ကိုာ ၊ ၂၀၂၃ အတို့ေင််� လူာသတ်ို့မု�င််�နေတို့ေနေသြကိုာင်�် ပြမ�်မာပြ�ည့််မာာ ထုခုျ�က်ိုနေသ�ံ��ခဲျ�ရဲသူဦး�နေရဲ 
၁,၀၀၃ နေယ်ာက်ိုထု ရဲာုနေ�ခဲျ��ါတို့ယ််။

နုို�င််ငံ်�လူာဦး�နေရဲရဲဲ� ၆၃ % နေကိုျာ်ကုို� သ�်�နေချါင််စိုးာရဲင််� နေကိုာက်ိုယူ်နုို�င််ခဲျ�နေသြကိုာင််� စိုးစ်ိုးနေကိုာင််စိုးး ဥကိုက ဋ္ဌကို နေပြ�ာ�ါတို့ယ််။ စိုးာရဲင််�နေကိုာက်ို
ကိုေက်ိုနေ�ါင််� စိုးာရဲင််�စိုးစ်ိုး၊ စိုးာရဲင််�နေကိုာက်ိုအင််အာ� ၄နေသာင််� ၂နေထာင််�ဲ� နေတို့ေ�ရဲာုရဲာအရဲ�်မာာ နေကိုာက်ိုယူ်တဲို့��ည့််�လာမ်� ဒီး�က်ိုတုို့�(De 
Facto) စိုး�စ်ိုး�ဲ� နေအာက်ိုတုို့�ဘာာ ၁ရဲက်ိုကိုနေ� ၁၅ရဲက်ိုနေ��ထု နေကိုာက်ိုယူ်ခဲျ�နေသြကိုာင််� စိုးကိုစိုးဘာက်ိုကို သတို့င််�ထ�တ်ို့ပြ��်ခဲျ�တို့ာ�ါ။  

Nov 19 ။ ပြ�ည့််�နေရဲာက်ို ပြမ�်မာအလာ��်သမာ�နေတို့ေအနေ�် စိုးစ်ိုးနေကိုာင််စိုးးကို ဝင််နေင်ေချေ�် ၂ % နေ�ာင််ခုျ�င််�တို့ာ ၊ လာစိုးာရဲဲ� ၂၅ %  ဘာဏ်ာ
ကိုနေ� လဲှာခုျ�င််�တို့ာနေတို့ေအပြ�င်် အလာ��်သမာ�နေတို့ေရဲဲ� ကုို�ယ််နေရဲ�အချျက်ိုအလာက်ိုနေတို့ေ နေတို့ာင််�ခံျတို့ာနေတို့ေနေသြကိုာင်�် ပြ�ည့််�နေရဲာက်ို ပြမ�်မာ
အလာ��်သမာ�နေတို့ေသြကိုာ� စုိုး��ရုဲမ်မုနေတို့ေ ပြမင်�်တို့က်ိုနေ�ရဲ�ါတို့ယ််။

ပြမ�်မာ - ထု�င််��ယ််စိုး�်ကိုနေ� ကို��်သေယ််ရဲာမာာ နုို�င််ငံ်ပြချာ� �ု��ကို��်ရဲနေင်ေ ၂၅ % စိုးစ်ိုးနေကိုာင််စိုးးလာက်ိုနေအာက်ိုခံျ �ဟုာ�ဘာဏ်ာကုို� နေ��သေင််�နေ�ရဲရဲာ 
အပြ�င််သတ်ို့မာတ်ို့နေ�ါက်ိုနေ��ထက်ို နေ��ကိုောပြချာ�တို့ာနေတို့ေနေသြကိုာင်� ်အရုံု�မျာ�စိုးော ရဲင််�ု�င််နေ�ရဲနေသြကိုာင််� နေဒီသခံျကို��်သည့််နေတို့ေကို နေပြ�ာ�ါတို့ယ််။  

Nov 18 ။ ချျ�ုင််��ာ�ရဲဲ� နေရဲ�က်ို�ု�်ကိုမ်�စိုးးမံကုို�်� ရဲာုနေ�တဲို့� ရဲခုျ�င််ပြ�ည့််�ယ််၊ နေကိုျာက်ိုပြ��ပြီးမု���ယ််အတို့ေင််�မာာ နုို�ဝင််ဘာာ ၁၅ ရဲက်ိုကိုစိုးပြီး�း� 
��င်္ဂဂလုာကိုဘာဏ်ာနေတို့ေ အာ�လံာ��ရဲ�်�ု�င််�သော�ပြီး�းပြ�စ်ိုးနေသြကိုာင််� နေဒီသခံျနေတို့ေကို နေပြ�ာ�ါတို့ယ််။ နေကိုျာက်ိုပြ��ပြီးမု���ဲ� အ�း��ံ��ပြ�စ်ိုးတဲို့� ရဲမ်�ပြီး�ဲပြီးမု��၊ စိုး�ဲ�
ပြီးမု���ဲ� မအးပြီးမု��တုို့��ကုို� အာရဲကိုခတို့�်နေတို့ာ် (AA) ကို သုမ်��ု�က်ိုထာ�ပြီး�း� နေတို့ာင််ကို�တ်ို့၊ င်္ဂေ၊ အမ်�ပြီးမု��တုို့��ကုို� AA ကို ထု��စိုးစ်ိုး�င်် နေ�တို့ာနေသြကိုာင်�် 
နေကိုျာက်ိုပြ��ကုို� တုို့�က်ို�ေဲနေတို့ေ မကူို�စိုးက်ိုချင််မာာ ��င်္ဂဂလုာကိုဘာဏ်ာနေတို့ေ ရဲ�်�ု�င််�လုာ�က်ိုရဲတို့ာပြ�စ်ိုး�ါတို့ယ််။

စိုးစ်ိုးနေကိုာင််စိုးးကို ပြ�ည့််�ထေက်ိုချောချေင်�်နေတို့ေ �ု�မု�တို့င််�ကိုျ�်လာာတို့ာနေသြကိုာင်� ် ပြ�ည့််�နေရဲာက်ို လာ��်သာ�တို့ချျ�ု� မုသာ�စိုး��းကုို� ချေင်�်�ဲ� အလာည့််
ပြ��်တို့ာနေတို့ေ�ါ �ည့််�လာာနေသြကိုာင််� သက်ို�ု�င််ရဲာအလာ��်သမာ�နေတို့ေ�းကို သုရဲ�ါတို့ယ််။  

Nov 17 ။ ပြမ�်မာပြ�ည့််ကိုနေ� ဘာင်္ဂဂလာာ�နေဒီ�ရဲာ်နုို�င််ငံ်ကုို� G to G အစိုးးအစိုးဉ််�ဲ�  ��်တို့�်ချျ�်ု ၂ သု�်� ထ�်မံတို့င််�ု��နုို�င််�ု�� နေ�ေ�နေနိုေ�ညုှ့်နုုိုင််�
နေ�တို့ယ််လုာ�� စိုးစ်ိုးနေကိုာင််စိုးးရဲဲ� စိုးး��ော�ကူို�သ�်�၊ဝ�်ကြီးကိုး��ာ�ကို သတို့င််�ထ�တ်ို့�ါတို့ယ််။ ပြမ�်မာပြ�ည့််ကို ��်နေတို့ေကုို� ဥနေရဲာ�နုို�င််ငံ်နေတို့ေ�း အမျာ�
�ံ��တို့င််�ု��ပြီး�း� ချျ�ုင််��ာ�၊ �ုလာစ်ိုး�ု�င််�ဲ� နေဒီသတို့ေင််�နုို�င််ငံ်နေတို့ေ�း တို့င််�ု��နေ�တို့ာ�ါ။

ဧရဲာဝတို့းတုို့�င််�မာာ ပြီး�း�ခဲျ�တဲို့� ၁၀ လာအတို့ေင််� လူာနေ�အုမ် အလံာ�� ၁၅၀ ထက်ို မ�ည့််� ချျ�်ု�ုတ်ို့သုမ်��ည့််�ခံျရဲနေသြကိုာင််� နေဒီသခံျနေတို့ေ၊ စိုးစ်ိုး
နေကိုာင််စိုးးရဲဲတို့�်�ေဲ��ဲ� �း�စိုး�်သူနေတို့ေ�းကို သုရဲ�ါတို့ယ််။  

Nov 16 ။ အရဲ�်သာ�ပြ�ည့််သူနေတို့ေ ထုခုျ�က်ိုတဲို့� နေလာနေသြကိုာင််�စိုးစ်ိုး�င််နေရဲ�နေတို့ေ�ါ အသံ��ပြ��နေ�တဲို့� စိုးစ်ိုးနေချါင််�နေ�ာင််ဟာာ နေ�ပြ�ည့််နေတို့ာ်မာာ
လာ��်တဲို့� မး��ံ���ျ�ံေဲမာာ ‘လူာ�အသက်ိုထက်ိုအနေရဲ�ကြီးကိုး�တို့ာ ဘာာမာမရဲာု’ �ု�တဲို့� စိုးာတို့�်�ချျတ်ုို့�ေဲထာ�တဲို့� မး��ံ���ျကုံို� လှာတ်ို့တို့င််ခဲျ��ါတို့ယ််။ 
နေ�ပြ�ည့််နေတို့ာ် မာရဲဝုဇယ်��ဒီဓဥယ်ျာဉ််ကို နေရဲ��်�ရဲင််ပြ�င််မာာ တို့�်နေ�ာင််တုို့�င််�ေဲ ပြ��လာ��်ခဲျ�တို့ာပြ�စ်ိုးပြီး�း� ရု�ရဲာာ�၊ ဘူာရဲာ�တို့း�ရဲာ�ပြ�ည့််�ယ််
အကြီးကိုး�အကဲိုလာည့််� တို့က်ိုနေရဲာက်ိုခဲျ�လုာ�� " BURYATIA " စိုးာတို့�်��ါ မး��ံ���ျ ံတို့လံာ��လာည့််� လှာတ်ို့တို့င််ခဲျ��ါတို့ယ််။

ကိုမာာ�နေရဲာ�နေဟာာင််�အနေမေနိုာစ်ိုးနေဒီသ "��ငံ်္ဂ"မာာ ချရဲး�သည့််နေတို့ေ အလာာ�ည့််�လုာ�� ပြမင််�လာာည့််�သမာ�နေတို့ေကိုအစိုး ဝင််နေင်ေ ထုခုျ�က်ိုပြီး�း� စိုးာ�ဝတ်ို့နေ�
နေရဲ� ကိုျ�်တို့ည့််�နေ�ခဲျ��ါတို့ယ််။ 

Nov 15 ။ ပြမ�်မာပြ�ည့််ရဲဲ� တို့�်နေ�ာင််မ��်�လာ ရဲာသးမာာ ကိုထု�်အတို့ေက်ို အလာာ�ခံျထေက်ိုချျ�်ု အသံချျ�ဲစိုးက်ို နေလာာ်စိုး�းကိုာ အလာေ�်အကိုဲ ံသံ��
လာာတို့ာ၊ �ု�ာာ�်နေ���ေနဲေတို့ာ်၊ နိုာစ်ိုးကိုျ�်ုရဲာစ်ိုး�ူဘာ�ရဲာ��ေနဲေတို့ာ် စိုးတို့ာနေတို့ေ �က်ိုတုို့�က်ို ရဲာလုာာတို့ာနေသြကိုာင်� ်နေ�ာက်ို�က်ိုတို့ေ ဲလူာမုနေရဲ�၊ ကိုျ�်�မာနေရဲ� 
သက်ိုနေရဲာက်ိုသြကိုတဲို့�ထု ပြ�စ်ိုးလာာမာာကုို� နေဒီသခံျနေတို့ေ စုိုး��ရုဲမ်နေ�ခဲျ�ရဲ�ါတို့ယ််။

ချျ�ုင််��ာ� - ပြမ�်မာ နိုာစ်ိုးနုို�င််ငံ် �ူ�နေ�ါင််�ပြီး�း� လံာ�ပြီးခံျ�နေရဲ�ကို�မါဏားတို့ည့််နေထာင််�ု��အတို့ေက်ို �ာ�လာည့််မုစိုးာချဲ�်လှာာ လာက်ိုမာတ်ို့နေရဲ�ထု��နုို�င််နေရဲ� 
နေကိုာ်မတို့းကုို� စိုးစ်ိုးနေကိုာင််စိုးးကို �ေဲ�စိုးည့််�လုာ�က်ို�ါတို့ယ််။  

Nov 14 ။ ��ငံ်္ဂ၊ နေည့်ာင််ဦး�နေဒီသမာာ အလာ��်အကုို�င်် ရဲာာ��ါ�၊ စိုးာ�ဝတ်ို့နေ�နေရဲ� ကိုျ�်တို့ည့််�လာာတို့ာနေသြကိုာင်� ်တို့ဝမ်�တို့ချါ�အတို့ေက်ို နေတို့ာ�ျာ� 
ရဲာာနေ�ေတဲို့� အလာ��် လာ��်ကုို�င််သူနေတို့ေ မျာ�လာာလုာ�� �ျာ�ရဲာာရဲတို့ာ ချက်ိုလာာနေသြကိုာင််� နေဒီသခံျနေတို့ေကို နေပြ�ာ�ါတို့ယ််။

စိုးစ်ိုးနေကိုာင််စိုးးနေထာက်ိုခံျသူ ရု��်ရဲာင််သရု��်နေ�ာင်် ရဲ�်နေအာင်် ရဲဲ� နေ�အုမ်မာာ နေ�ါက်ိုကိုေဲမုပြ�စ်ိုးခဲျ�ပြီး�း� ဒီးနေ�ာက်ိုချေဲမုကုို� ရဲ�်ကို��်နေတို့ာ်လာာ�်နေရဲ�
တို့�်�ေဲ� တို့�ေဲ�ပြ�စ်ိုးတဲို့� Dark Shadow ကို အာ�နေ�ျာ�မု�င််� ၁ လံာ�� သံ��ကိုာ သတုို့နေ��တဲို့�အနေ��ဲ�  စိုးးစိုးဉ််တုို့�က်ိုခုျ�က်ိုခဲျ�နေသြကိုာင််� သုရဲ�ါတို့ယ််။ 
သရု��်နေ�ာင်် ရဲ�်နေအာင််ဟာာ စိုးစ်ိုးတို့�် နေထာက်ိုခံျ ဝါဒီပြ���ခ်ျျနုေရဲ�ရု��်ရဲာင်် "နေစိုးာင််�းနေလာ� တို့စ်ိုးထည့််"မာာ ကိုချျင််တုို့�င််�ရဲင််�သာ� အ�ု��အု� နေ�ရဲာ
ကို သရု��်နေ�ာင််ပြီး�း� အကိုယ််ဒီမး��လာည့််� ရဲရဲာုခဲျ�သူ�ါ။  

Nov 13 ။ စိုးစ်ိုးနေချါင််�နေ�ာင်် �ု�လ်ာချျ��်မာ��ကြီးကိုး� မင််�နေအာင််လုုာင်် ချျ�ုင််��ာ�ပြ�ည့််ချရဲး�စိုးဉ််ကိုနေ� ပြ��်လာာပြီး�း�နေ�ာက်ို၊ တုို့�င််�ရဲင််�သာ� 
လာက်ို�က်ိုကုို�င််အ�ေ�ဲနေတို့ေ ထု�်�ချျ��်ထာ�တဲို့� နေဒီသနေတို့ေ၊ နေတို့ာ်လာာ�်နေရဲ�တို့�်�ေဲ�နေတို့ေ ထု�်�ချျ��်ထာ�တဲို့� နေ�ရဲာနေတို့ေကုို� 
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ေဖၚျပျခငး္ျဖစ္သည္။
Israel-Hezbollah ceasefire takes 

effect, civilians head back to south 
Lebanon 
Nov 27 |www.tinyurl.com/yc4t4ve8
BEIRUT, Nov 27 (Reuters) - A 

ceasefire between Israel and Leb-
anese armed group Hezbollah 
came into effect on Wednesday af-
ter both sides accepted an agree-
ment brokered by the U.S. and 
France, a rare victory for diploma-
cy in a region wracked by two wars 
for over a year.
Lebanon's army, which is tasked 

with helping to ensure the cease-
fire holds, said it was preparing to 
deploy to the south of the country.

Republican Senator Rand Paul op-
poses Trump talk of using military in 
deportations
25Nov |www.tinyurl.com/3sfwkemv
“You don’t do it with the army 

because it’s illegal,” Paul said 
on CBS’s Face the Nation pro-
gramme.
“If they send the army into New 

York and you have 10,000 troops 
marching carrying semi-automatic 
weapons, I think it’s a terrible im-
age, and I will oppose that.”

China exports to hit record this year 
before second Trump term
Nov 25 |www.tinyurl.com/r2cc6zsh
BEIJING - Economists expect 

Chinese exports to reach a his-
torical high in 2024, as customers 
rush to front-load orders given US 
President-elect Donald Trump’s 
threat of higher tariffs when he 
takes office in January.
Export growth will accelerate to 7 

per cent in the final three months 
from the same period in 2024, ac-
cording to the median forecast of 
analysts surveyed by Bloomberg 
on Nov 15-21.

Nations at COP29 agree to $300 
billion per year climate funding deal.
Nov 24 |www.tinyurl.com/hb4fmhne
BAKU, Azerbaijan (AP) — In the 

wee hours of Sunday at the Unit-
ed Nations climate talks, countries 
from around the world reached an 
agreement on how rich countries 
can cough up the funds to support 
poor countries in the face of cli-
mate change.
It’s a far-from-perfect arrange-

ment, with many parties still deeply 
unsatisfied but some hopeful that 
the deal will be a step in the right 
direction.

China unnerved by Russia’s grow-
ing ties with North Korea, claims US 
official
Nov 24 |www.tinyurl.com/bdff45p4
China is increasingly uncom-

fortable about North Korea’s en-
gagement with Russia and finds 
the growing cooperation between 
Pyongyang and Moscow unnerv-
ing, Kurt Campbell, the US deputy 
secretary of state has said.
He was leaning into a growing 

debate among the US’s security 
partners in Asia on whether China 
supports the decision of North Ko-
rea’s Kim Jong-un to send 10,000 
troops to fight for Russia against 
Ukraine. It is said the North Korean 
troops are now inside Russia.

ICC issues arrest warrants for Isra-
el, Hamas leadership: what happens 
next?
Nov23 |www.tinyurl.com/56952894
The decision by the Internation-

al Criminal Court (ICC) to issue 
arrest warrants citing alleged war 
crimes and crimes against human-
ity for Israeli Prime Minister Ben-
jamin Netanyahu, former defence 
minister Yoav Gallant and Hamas 
commander Mohammed Deif, has 
led to huge interest in the court, 
and what comes next. 

US charges Indian billionaire Gau-
tam Adani with fraud
Nov 21 |www.tinyurl.com/yc2p47sk
Indian billionaire Gautam Adani 

has been charged with fraud in 
the US, which has accused him 
of orchestrating a $250m (£198m) 
bribery scheme and concealing it 
to raise money in the US.
The criminal charges, filed on 

Wednesday in New York, are 
the latest blow to 62-year-old Mr 

Adani, one of Asia's richest men, 
whose business empire extends 
from ports and airports to renew-
able energy.

US defense chief says alliance with 
Philippines will transcend adminis-
trations
Nov 19 |www.tinyurl.com/2wnm47xk
MANILA, Philippines (AP) — U.S. 

Defense Secretary Lloyd Austin on 
Tuesday condemned China’s dan-
gerous actions against the Philip-
pines and renewed a warning that 
the United States would defend its 
treaty ally if Filipino forces come 
under an armed attack in the in-
creasingly volatile waters.

Biden Allows Ukraine to Strike Rus-
sia With Long-Range U.S. Missiles
Nov17|www.tinyurl.com/ywk5wuud
President Biden has authorized 

the first use of U.S.-supplied long-
range missiles by Ukraine for 
strikes inside Russia, U.S. officials 
said.
The weapons are likely to be ini-

tially employed against Russian 
and North Korean troops in de-
fense of Ukrainian forces in the 
Kursk region of western Russia, 
the officials said.

G20 Social discusses goal of lifting 
600 million people out of poverty by 
2030
Nov16|www.tinyurl.com/4d286swm
Proposed measures include ex-

panding cash transfer programs 
to support 500 million people, 
providing school meals to an ad-
ditional 150 million children and 
offering health services to 200 mil-
lion women and children younger 
than 6.
Current projections show that by 

2030, 622 million people will live 
below the World Bank’s extreme 
poverty line of $2.15 a day.

Shoigu Tells China’s Foreign Min-
ister That U.S. ‘Containment’ Must 
Be Countered
Nov12 |www.tinyurl.com/8cewxdnf
Russian Security Council chief 

Sergei Shoigu on Tuesday told 
Chinese Foreign Minister Wang 
Yi that their two countries' most 
urgent task should be counter-
ing "containment" by the United 
States.
Speaking to Wang in Beijing, 

Shoigu stressed the need for 
China and Russia to "counter the 
'dual containment' policy directed 
against Russia and China by the 
United States and its satellites."

Trump wins the White House in a 
political comeback rooted in appeals 
to frustrated voters
Nov 6 |www.tinyurl.com/y8s538xm
WASHINGTON (AP) — Don-

ald Trump was elected the 47th 
president of the United States 
on Wednesday, an extraordinary 
comeback for a former president 
who refused to accept defeat 
four years ago, sparked a violent 
insurrection at the U.S. Capitol, 
was convicted of felony charges 
and survived two assassination 
attempts.
With a win in Wisconsin, Trump 

cleared the 270 electoral votes 
needed to clinch the presidency.

War affects over 600 million wom-
en and girls, UN says
Oct 25 |www.tinyurl.com/5fh7f5zh
UNITED NATIONS (AP) — More 

than 600 million women and girls 
are now affected by war, a 50% 
increase from a decade ago, and 
they fear the world has forgotten 
them amid an escalating backlash 
against women’s rights and gen-
der equality, top U.N. officials say.

King Charles acknowledges ‘pain-
ful’ history amid calls for slavery 
reparations at Commonwealth sum-
mit
Oct 25 |www.tinyurl.com/5379598j
Britain’s King Charles III has told 

world leaders that “none of us can 
change the past” but that nations 
can commit to finding “creative 
ways to right inequalities that en-
dure,” as calls grow for reparatory 
justice for the transatlantic slave 
trade.
The 75-year-old monarch was 

speaking to leaders and dignitar-
ies from the 56 Commonwealth 
nations at the biennial Common-
wealth Heads of Government 
Meeting, or CHOGM, which is this 
year being held on the Pacific is-
land nation of Samoa.

နေလာနေသြကိုာင််� တုို့�က်ိုခုျ�က်ိုမုနေတို့ေ �ု�တုို့��ပြမှင််�လာာနေသြကိုာင််� စိုးစ်ိုးနေရဲ� အကဲိုချတ်ို့နေတို့ေကို နေပြ�ာသြကို�ါတို့ယ််။
ရဲခုျ�င်် တို့နေကိုျာ�ပြ��် တုို့�က်ို�ေဲဟာာ ဒီးနေ��မာာ ၁နိုာစ်ိုးပြ�ည့်�်နေပြမာက်ိုခဲျ�ရဲာ ၁နိုာစ်ိုးအတို့ေင််� ရဲခုျ�င််ပြ�ည့််�ယ််ရဲဲ� ပြီးမု���ယ်် ၁၇ ချ�ထဲကို ၁၀ ချ� အပြ�င်် 

ချျင််�ပြ�ည့််�ယ်် �လာက်ိုဝပြီးမု���ယ််နေတို့ေကုို��ါ စိုးစ်ိုးနေကိုာင််စိုးးကို လာက်ိုလှာတ်ို့ခဲျ�ရဲ�ါတို့ယ််။  
Nov 12 ။ စိုးစ်ိုးကုို�င််�တုို့�င််�၊ မံ�ရဲောပြီးမု��မာာ နုို�င််ငံ်နေရဲ�စုိုးစိုးစ်ိုးနေရဲ�ကိုတ်ို့လုာ�� နေချ်တဲို့� မာတ်ို့�ံ�တို့င််ပြ��လာ��်ရဲာမာာ နေင်ေကိုျ�်၂ သု�်�နေကိုျာ်အထုနေ��ပြီး�း� 

ပြ��လာ��်နေ�သြကိုရဲနေသြကိုာင််� မာတ်ို့�ံ�တို့င််ပြ��လာ��်သူနေတို့ေထံကို သုရဲ�ါတို့ယ််။
ရဲခုျ�င််ပြ�ည့််�ယ််အတို့ေင််� အာရဲကိုခတို့�်နေတို့ာ်(AA)�ဲ� စိုးစ်ိုးနေကိုာင််စိုးးတို့�်နေတို့ေအသြကိုာ� ပြ�င််�ထ�်နေ�တဲို့� တုို့�က်ို�ေနဲေတို့ေဟာာ နေတို့ာင််ကို�တ်ို့ပြီးမု��တို့ေင််�

ထု �း�ကို�်လာာပြီး�း� စိုးစ်ိုးနေကိုာင််စိုးးဘာက်ိုကိုလာည့််� ခံျစိုးစ်ိုးပြ�င််နေ�သလုာ� အမ်�-�ဒီါ�်�လာမ်�မာာ ကိုင််�စိုးချ�်�နေတို့ေ တုို့�က်ိုခုျ�က်ိုခံျရဲလုာ�� အင််အာ�ပြ�ည့်�် 
စိုးစ်ိုးနေသြကိုာင််�ထု��နေ�ခဲျ��ါတို့ယ််။  

Nov 11 ။ ချျ�ုင််��ာ� - ပြမ�်မာ�ယ််စိုး�်၊ မူ�ယ််ပြီးမု���ဲ� နေရှဲလား(သြကိုယ််နေချါင််)ပြီးမု��သြကိုာ� တို့နုို�င််တို့�ု�င်် �ယ််စိုး�်ကို��်စိုးည့်် ပြ�တ်ို့သ�်�တို့ာကုို��ါ ချျ�ုင််�
�ာ�ဘာက်ိုကို ကို��်သတ်ို့လုာ�က်ို�ါတို့ယ််။

ရဲ�်ကို��်ပြီးမု��မာာ အုမ်နေပြချမဲ� နေကိုာ်ရှူာ�နေ�တဲို့� ကိုနေလာ�တို့ချျ�ု��ါ WY စုိုးတ်ို့�ကိုေမူ�ယ်စ်ိုးနေ�� သံ��လာာတဲို့�အထု နေ��ပြ�ာ� �ျ ံ�နိုာံ�မုနေတို့ေ မျာ�လာာနေ�
နေသြကိုာင််� ကုို�ယ််တုို့�င််နေတို့ေ�ပြမင််သူ နေဒီသခံျနေတို့ေကို နေပြ�ာ�ါတို့ယ််။  

Nov 10 ။ ရဲာမ်�ပြ�ည့််�ယ််နေတို့ာင််�ု�င််�၊ အင််�နေလာ�ကို�်ထဲမာာ နေရဲအ�ည့််�င်ယ်် ပြ��်ကိုျသော�လုာ�� နေရဲနေဘာ�နေရဲာာင်် နေဒီသခံျနေတို့ေ အုမ်ပြ��်သြကိုနေ�
မဲ� အချျ�်ုသြကိုာစိုးော နေရဲ�စ်ိုးပြမ��်ခဲျ�လုာ�� အုမ်နေတို့ေ�ျက်ိုစိုးး�ပြီး�း� အချက်ိုကြီးကံို�နေ�သလုာ� နေသာက်ိုသံ��နေရဲလာည့််� ချက်ိုခဲျနေ�ခဲျ��ါတို့ယ််။

US အစုိုး��ရဲသစ်ိုး�းကို �ု�အာ�နေကိုာင််�တဲို့� အကူိုအည့်းရဲနေအာင်် �ူ�နေ�ါင််�နေတို့ာင််��ု�သြကို�ု�� ဟာာဝု�င််ယ်းပြ�ည့််�ယ်် အာရဲာ-�စုိုး�ုတ်ို့လံာ�ပြီးခံျ�နေရဲ�
�ု�င််ရဲာ နေလာ�လာာနေရဲ��ာ�၊ �ါနေမာကိုခ နေဒီါက်ိုတို့ာမးမးဝင််�ဘာတ်ို့ကို တုို့�က်ိုတို့ေ�်��ါတို့ယ််။  

Nov 09 ။ NUG သမမတို့ရံု�� အနေ��ဲ� US နေရဲေ�နေကိုာက်ို�ေဲမာာ အနုို�င််ရဲခဲျ�တဲို့� နေဒီ်�ယ််ထရဲမ�်�်ကုို� င်္ဂ�ဏ်ာပြ��ကြီးကုို��ု�ပြီး�း� ပြမ�်မာ�အနေရဲ�အတို့ေက်ို 
�ု�ထုနေရဲာက်ိုတဲို့� အကူိုအည့်းနေတို့ေနေ��သော��ု�� တုို့�က်ိုတို့ေ�်�နေ�ာင််ရဲေက်ိုသော�မယ််လုာ�� နေပြ�ာ�ု�ခဲျ��ါတို့ယ််။

နုို�င််ငံ်ပြချာ�နေင်ေနေသြကို�တို့�်�ု�� အ�မတို့�်ပြမင်�်တို့တ်ို့မုကုို� ထု�်�ညုှ့်�ု�� စိုးစ်ိုးနေကိုာင််စိုးးကို နုို�င််ငံ်ပြချာ�နေင်ေနေသြကို�နေတို့ေ ထ�တ်ို့နေရဲာင််�ခဲျ�တို့ာမာာ ၂၀၂၄ 
တို့နိုာစ်ိုးတို့ည့််�မာာ�ဲ ၁၅၈ ကြီးကုိုမ် ထ�တ်ို့နေရဲာင််�ခဲျ�ပြီး�း� US နေဒီ်လာာ ၁ ဒီသမ ၅ ဘားလားယံ်၊ ချျ�ုင််��ာ�-ယ်ေမ် ၁၅၆ သ�်��ဲ� ထု�င််�ဘာတ်ို့ ၄ ဒီသမ ၅ ဘား
လားယံ် ထ�တ်ို့နေရဲာင််�ခဲျ��ါတို့ယ််။  

Nov 08 ။ ရဲ�်ကို��်ပြီးမု��မာာ အုမ်�ဲ� တုို့�က်ိုချ�်�င်ာာ�ရဲမ်�ချနေတို့ေ ၁ နိုာစ်ိုးအတို့ေင််� ၂ ��း��ါ� ပြမင်�်တို့က်ိုသော�လုာ�� အချက်ိုနေတို့ေ�နေ�သြကိုနေသြကိုာင််� အုမ်
င်ာာ�နေ�ထု�င််သူနေတို့ေကို နေပြ�ာ�ါတို့ယ််။

ရဲ�်ကို��်ပြမစ်ိုး၊ မု��ယ်ေ�်�ကြီးကိုး�အင််��ဲ� ကိုချျင််ပြ�ည့််�ယ်် အင််�နေတို့ာ်ကြီးကိုး�အု�င််တုို့�� အ�ါအဝင်် နေ�ရဲာ ၅ ချ� ထက်ိုမ�ည့််�ကို င်ါ�နေတို့ေထဲမာာ မာကိုျ�
ရဲးပြ�ဒီါ�အ�ု�်�ါဝင််မု ပြမင်�်မာ�နေ�နေသြကိုာင််� င်ါ�နေတို့ေကုို� ဓာတ်ို့ချေဲသြကိုည့်�်ခဲျ�တဲို့� သ�နေတို့သ�ရဲလာဒ်ီနေတို့ေကုို� ကုို��ကိုာ�ပြီး�း� �ည့်ာရဲာင််နေတို့ေကို BBC 
ကုို� နေပြ�ာ�ါတို့ယ််။  

Nov 07 ။ ကိုမာာ�ကို�လာသမင်္ဂဂ (ယူ်�က်ိုစိုးကုို�)အ�ေ�ဲရဲဲ� ကိုမာာ�ပြဒီ�်မဲ�ယ်ဉ််နေကိုျ�မု အနေမေအနိုာစ်ိုးစိုးာရဲင််�မာာ တို့င််သေင််�ထာ�တဲို့� ပြမ�်မာ�ရုု��ရဲာနိုာစ်ိုးသစ်ိုး
ကူို�သကြီးကိုဂ�်�ေနဲေတို့ာ်ဟာာ �ဏာာမစိုးာရဲင််�မာာ �ါဝင််လာာနေသြကိုာင််� နေရဲာ�နေဟာာင််�သ�နေတို့သ�နိုာင်� ်အမျ�ု�သာ�ပြ�တုို့�က်ိုဦး�စိုးး��ာ�ထံကို သုရဲ�ါတို့ယ််။

ကိုမာာအနိုာံ�အပြ�ာ�ကို လာှ�်စိုးစ်ိုးကိုာ�နေတို့ေ၊ စိုးမတ်ို့���်�နေတို့ေမာာ ကို��်သြကိုမ်�အပြ�စ်ိုးအသံ��ပြ��တဲို့� နေပြမရဲာာ�သတို့တ �သု�က်ိုဟာာ စိုးကိုဂာ�ူနုို�င််ငံ်
အရဲေယ််အစိုးာ�ထက်ိုကြီးကိုး�မာ�တဲို့� ပြမ�်မာပြ�ည့််နေပြမာက်ို�ျာ�ကို ကိုချျင််အထူ�နေဒီသ(၁)မာာရဲာုပြီး�း� နေကိုအု�င််နေအရဲဲ� သုမ်��ု�က်ိုမု�ဲ� နေဒီ်လာာဘားလာှခံျျ း
တို့�်တဲို့� �ယ််နေပြမသုမ်��ု�က်ိုမု ပြ�စ်ိုးခဲျ��ါတို့ယ််။  

Nov 06 ။  ရဲခုျ�င််ပြ�ည့််၊ င်္ဂေပြီးမု���ယ််ထဲမာာ တုို့�က်ို�ေနဲေတို့ေ �က်ိုတုို့�က်ိုရဲာနုေ�ပြီး�း� င်္ဂေပြီးမု��နေ�် တို့ပြ�ည့််�ပြ�ည့််� �း�ကို�်လာာတို့ာနေသြကိုာင်� ်ရဲခုျ�င််�ဲ��ယ််�မုတ်ို့
ချျင််� ထုစိုး�်နေ�တဲို့� ဧရဲာဝတို့းတုို့�င််�ထဲကို နေရဲသြကိုည့််၊ ကိုျ�ံနေ�ျာ်၊ ကြီးကံိုချင််� စိုးတဲို့� ပြီးမု���ယ််နေတို့ေမာာ စိုးစ်ိုးနေကိုာင််စိုးးကို လံာ�ပြီးခံျ�နေရဲ� တို့င််�ကိုျ�်နေ��ါတို့ယ််။

��ငံ်္ဂ နေည့်ာင််ဦး�နေဒီသမာာ အလာ��်အကုို�င်် ရဲာာ��ါ�၊ စိုးာ�ဝတ်ို့နေ�နေရဲ� ကိုျ�်တို့ည့််�လာာတို့ာနေသြကိုာင်�် တို့ဝမ်�တို့ချါ�အတို့ေက်ို နေတို့ာ�ျာ�ရဲာာနေ�ေတဲို့� 
အလာ��် လာ��်ကုို�င််သူနေတို့ေ မျာ�လာာလုာ�� �ျာ�ရဲာာရဲတို့ာ ချက်ိုလာာနေသြကိုာင််� နေဒီသခံျနေတို့ေကို နေပြ�ာ�ါတို့ယ််။ လာတ်ို့တို့နေလာာ နေ��ကိုေက်ိုထဲမာာနေတို့ာ� 
နေတို့ာ�ျာ�အံ� တို့�ုဿာကုို� ကိုျ�် ၂၀,၀၀၀ နေ�ါက်ိုနေ��ရဲာပုြီး�း� တို့�ုဿာရဲ�ု��  �ျာ�အံ� ၁၀ အံ�နေလာာက်ို �ါဝင််�ါတို့ယ််။ 

Nov 05 ။ ပြမ�်မာပြ�ည့်် စိုးစ်ိုးအာဏာာသုမ်�မု ၄ နိုာစ်ိုး�း��ါ�အသြကိုာမာာ စိုးစ်ိုးနေချါင််�နေ�ာင်် �ု�လ်ာချျ��်မာ��ကြီးကိုး�မင််�နေအာင််လုုာင််ဟာာ ချျ�ုင််��ာ�အစုိုး��ရဲ
ရဲဲ� �ုတ်ို့သြကိုာ�ချျက်ို�ဲ� ချျ�ုင််��ာ�ပြ�ည့်် ကူိုမင််�ပြီးမု��ကုို� နေရဲာက်ိုရဲာုခဲျ��ါတို့ယ််။

ရဲ�်ကို��်ပြီးမု��မာာ လာှ�်စိုးစ်ိုးမး�ကုို� တို့ရဲက်ို ၄ �ာရဲးအလာာည့်�်ကိုျစိုး�စ်ိုး�ဲ� နေ��ရဲာကိုနေ� ၂ �ာရဲးနေလာာက်ို ထ�်ပြ�တ်ို့လုာ�က်ိုလုာ�� တို့ရဲက်ို ၂ �ာရဲး
နေလာာက်ိုသာ ရဲနေတို့ာ�နေသြကိုာင််� ပြီးမု��ခံျနေတို့ေ�းကို သုရဲ�ါတို့ယ််။ လာှ�်စိုးစ်ိုးမး� �ု��ရဲော�စိုးော �ျက်ိုနေ�နေ�မဲ� အာဏာာသုမ်�နေချါင််�နေ�ာင််ကိုနေတို့ာ� 
လာှ�်စိုးစ်ိုးရဲထာ�နေတို့ေ နေပြ���ေဲနုို�င််နေအာင်် လာ��်မယ််လုာ�� မသြကိုာချဏာ နေပြ�ာသလုာ� လာှ�်စိုးစ်ိုးကိုာ�(EV)နေတို့ေလာည့််� တို့င််သေင််�ချေင်�် နေ��နေ��ါတို့ယ််။  

Nov 04 ။ ပြ�င််သစ်ိုးအနေပြချစုိုး�က်ို ကိုမာာ�နေင်ေနေသြကို��ု�င််ရဲာ အနေရဲ�ယူ်နေ�ာင််ရဲေက်ိုနေရဲ�အ�ေ�ဲ(FATF)ကို �ာမည့််�ျက်ိုစိုးာရဲင််� သေင််�ခံျထာ�ရဲတဲို့� 
ပြမ�်မာပြ�ည့််အနေ��ဲ� လုာ�က်ို�ာရဲမယ်� ်အစိုးးအမံနေတို့ေကုို� လာာမယ်�န်ိုာစ်ိုး နေ�နေ�ာ်ဝါရဲးမာာ အနေကိုာင််အထည့််မနေ�ာ်နုို�င််ရဲင်် အနေရဲ�ယူ်သော�မယ််လုာ�� 
နေသြကိုည့်ာလုာ�က်ို�ါတို့ယ််။

ကိုမာာနေရှဲနေ���ဲ� နေဒီ်လာာနေ��ကိုျ�င််�နေ�လုာ�� ပြ�ည့််တို့ေင််� နေရှဲရဲည့််ညှွှ�်�နေ��လာည့််� လုာ�က်ို�ါ ကိုျ�င််�နေ�တို့ာနေသြကိုာင်�် နေရှဲရဲည့််ညှွှ�်�နေ��
ဟာာ ၅၆ သု�်� ၄နေသာင််�၊ ပြ�င််�နေရှဲနေ��ကိုေက်ိုမာာနေတို့ာ� အနေချါက်ိုနေရှဲ တို့ကိုျ�်သာ�ဟာာ ကိုျ�် ၆၄ သု�်�ဝ�်�ကိုျင်် နေ��နေ�ါက်ိုနေ�ခဲျ��ါတို့ယ််။ 

Nov 03 ။ နုို�င််ငံ်နေရဲ�အကိုျဉ််�သာ�နေတို့ေကုို� စိုးစ်ိုးနေကိုာင််စိုးး လာက်ိုနေအာက်ိုခံျ အကိုျဉ််�နေထာင်် အာဏာာ�ု�င််နေတို့ေကို လာ��်ကြီးကံိုသတ်ို့ပြ�တ်ို့�ု�� ကြီးကုို��စိုးာ�
နေ�နေသြကိုာင််� ပြမ�်မာပြ�ည့််လံာ���ု�င််ရဲာ နုို�င််ငံ်နေရဲ�အကိုျဉ််�သာ�မျာ�ကိုေ�်ရဲက်ို(PPNM)ကို သတို့င််�ထ�တ်ို့ပြ��်�ါတို့ယ််။ချျ�ုင််��ာ� - ပြမ�်မာ�ယ််စိုး�်
မျဉ််�နေ�် အထူ�နေဒီသ(၁)ကို တုို့�က်ို�ေနဲေတို့ေ �က်ိုပြ�စ်ိုးခဲျ�ပြီး�း� ဒီးနေဒီသရဲဲ� ၆၀ %ကုို� ထု�်�ချျ��်ထာ�နုို�င််တဲို့�အနေသြကိုာင််� KIA ပြ��်သြကိုာ�နေရဲ�တို့ာဝ�်ခံျ
ကို ဘားဘားစိုးးကုို� နေပြ�သြကိုာ�ခဲျ��ါတို့ယ််။  

Nov 02 ။ ရဲခုျ�င််ပြ�ည့််�ယ််၊ နေမာင််နေတို့ာပြီးမု���ယ််�ဲ� ရဲာမ်�ပြ�ည့််�ယ််၊ နေ�ာင််ချျ�ုပြီးမု���ယ််ထဲကို ရဲောနေတို့ေကုို� စိုးစ်ိုးနေကိုာင််စိုးးကို Nov ၁ ရဲက်ို �ဲ� ၂ 
ရဲက်ိုမာာ နေလာနေသြကိုာင််�ကိုနေ� �ံ��ကြီးကဲိုခဲျ�တို့ာနေသြကိုာင်� ်မး�နေ�သည့်် ၁ ဦး� အ�ါအဝင်် ၇ ဦး� နေသ�ံ��ပြီး�း� �ရဲာနေတို့ာ် ၁ �ါ��ဲ� အရဲ�်သာ� ၈ ဦး� 
ဒီဏ်ာရဲာရဲခဲျ��ါတို့ယ််။�ယ််ပြချာ�နေစိုးာင်�တ်ို့�်အပြ�စ်ိုး ရဲ�်တို့ည့််နေ�တဲို့� ကိုချျင််ဒီးမု�ကိုနေရဲစိုးးတို့�်မနေတို့ာ်(NDAK) ထု�်�ချျ��်ရဲာ ကိုချျင််အထူ�နေဒီသ 
၁ (ချျ�ုင််��ာ�-ပြမ�်မာ�ယ််စိုး�်)ထဲကို �းနေမာ်ပြီးမု��ကုို� ကိုချျင််လာေတ်ို့လာ�်နေရဲ�တို့�်(နေကိုအု�င််နေအ)�ဲ� �ူ�နေ�ါင််�တို့�်နေတို့ေကို သုမ်�နုို�င််ခဲျ�နေသြကိုာင််� နေကို
အု�င််နေအ ပြ��်သြကိုာ�နေရဲ�ဘာက်ိုကို သတို့င််�ထ�တ်ို့�ါတို့ယ််။  

Nov 01 ။ ပြမ�်မာပြ�ည့််တို့ေင််�ကို လူာ ၄ နေယ်ာက်ိုမာာ ၁ နေယ်ာက်ိုနုို�်��ဲ� စိုး�စိုး�နေ�ါင််�လူာဦး�နေရဲ ၁၃ ဒီသမ ၃ သ�်�ဟာာ စိုးာ���်ရုဲကိုခာ အချက်ိုအခဲျ 
ကြီးကံို�နေ�သြကိုရဲပြီး�း� လူာဦး�နေရဲ ၂ ဒီသမ ၇ သ�်�ဟာာ စိုးာ���်ရုဲကိုခာအချက်ိုအခဲျ အနေရဲ�နေ�်အနေပြချအနေ�ကုို� ရဲင််�ု�င််နေ�သြကိုရဲနေသြကိုာင််� ကို�လာသမင်္ဂဂ 
ကိုမာာ�စိုးာ���်ရုဲကိုခာအစိုးးအစိုးဉ််(WFP)�ဲ� ဥနေရဲာ�သမင်္ဂဂ(EU)တုို့��ကို �ူ�တို့ေဲထ�တ်ို့ပြ��်ခဲျ��ါတို့ယ််။

ချျ�ုင််��ာ�ဘာက်ိုကို ပြမ�်မာဘာက်ိုပြချမ်�ကုို� ကို��်တို့င််သေင််�မု �ုတ်ို့�ု��ထာ�တို့ာနေသြကိုာင်� ်ရဲာမ်�ပြ�ည့််�ယ််(နေပြမာက်ို�ု�င််�)နေဒီသနေတို့ေ�ဲ� ကိုချျင််ပြ�ည့််�ယ််
ဘာက်ိုမာာ စိုးက်ိုသံ���းပြ�တ်ို့လာ�်မု အ�ု��ရဲော��ံ�� ပြ�စ်ိုးနေ�ခဲျ��ါတို့ယ််။  Oct 31 ။ ပြီး�း�ခဲျ�တဲို့� နေအာက်ိုတုို့�ဘာာလာအတို့ေင််� ပြမ�်မာနုို�င််ငံ်ဟာာ ��်�ဲ� 
��်ကိုေဲတို့�်ချျ�်ု စိုး�စိုး�နေ�ါင််� ၄ သု�်� ၂ နေသာင််�နေကိုျာ် တို့င််�ု��ထာ�တို့ယ််လုာ�� ပြမ�်မာနုို�င််ငံ်��်စိုး�ါ�အသင််�ချျ��်(MRF)ကို ထ�တ်ို့ပြ��်တဲို့� 
ကုို�်�င်္ဂဏာ�်�နေတို့ေအရဲ သုရဲ�ါတို့ယ််။

င်္ဂျ��်ကို�မါဏား (၄၃၁) ချ�ကို ပြမ�်မာအလာ��်သမာ� (၁,၄၀၀)ဝ�်�ကိုျင််အတို့ေက်ို အလာ��်အကုို�င််နေတို့ေ ကိုမ်�လာာမ်�နေချ်ယူ်လာာနေသြကိုာင််� တုို့�ကိုျ�ု
ပြီးမု��မာာရဲာုတဲို့� င်္ဂျ��်နုို�င််ငံ်�ု�င််ရဲာ ပြမ�်မာသံရံု��ကို သတို့င််�ထ�တ်ို့ပြ��်�ါတို့ယ််။  

Oct 30 ။ ပြမ�်မာပြ�ည့််�ု�င််ရဲာ ကို�လာအထူ�ကုို�ယ််စိုးာ�လာာယ်် မစိုးာင်္ဂျ�လားဘာစ်ိုးနေရဲာာ�ကို ပြမ�်မာပြ�ည့််ကုို� လာာနေရဲာက်ိုပြီး�း� စိုးစ်ိုးနေချါင််�နေ�ာင််�ု�လ်ာချျ��်
မာ��ကြီးကိုး�မင််�နေအာင််လုုာင််�ဲ� မနေ��ကို နေတို့ေ��ံ�ခဲျ�နေသြကိုာင််� သုရဲ�ါတို့ယ််။

ရဲခုျ�င််ပြ�ည့််�ယ််ထဲကို တုို့�က်ို�ေဲပြ�င််�ထ�်နေ�တဲို့� အမ်�ပြီးမု��မာာ လာက်ို�က်ိုကြီးကိုး� �စ်ိုးချတ်ို့ခံျရဲမုနေသြကိုာင််� အရဲ�်သာ�နေသ�ံ��မုနေတို့ေ ရဲာုနေ�သလုာ�၊ 
တုို့�က်ို�ေပဲြ�စ်ိုး�ော�ပြချင််� မရဲာနုေသ�တဲို့� နေတို့ာင််ကို�တ်ို့ပြီးမု���ယ််ထဲကို နေကိုျ�ရဲောနေတို့ေကုို�လာည့််� စိုးစ်ိုးနေကိုာင််စိုးးကို နေလာနေသြကိုာင််�ကိုနေ� �ံ��ကြီးကဲိုခဲျ�တဲို့�အတို့ေက်ို 
အရဲ�်သာ�နေသ�ံ��မုနေတို့ေရဲာုခဲျ��ါတို့ယ််။  

Oct 29 ။ ပြမ�်မာ - ချျ�ုင််��ာ� �ယ််စိုး�်တို့နေလာှာက်ို စိုးစ်ိုးနေကိုာင််စိုးးထု�်�ချျ��်ထာ�တဲို့� ရဲာမ်�ပြ�ည့််�ယ််နေပြမာက်ို�ု�င််�ကို မူ�ယ််�ယ််စိုး�်ငု်္ဂတ်ို့၊ 
ရဲာမ်�ပြ�ည့််�ယ််အနေရဲာ��ု�င််� မု�င််�လာာ��ယ််စိုး�်ငု်္ဂတ်ို့နေတို့ေ အ�ါအဝင်် (ဝ)နေဒီသမာာရဲာနုေ�တဲို့� �ယ််စိုး�်ငု်္ဂတ်ို့နေတို့ေအာ�လံာ��ကုို� ချျ�ုင််��ာ�ပြ�ည့််ဘာက်ိုကို 
�ုတ်ို့လုာ�က်ိုတို့ာနေသြကိုာင််� ချျ�ုင််��ာ�-ပြမ�်မာ �ယ််စိုး�်မာာရဲာုနေ�တဲို့�(ဝ)နေဒီသအ�ါအဝင်် မူ�ယ််�ဲ� ��်ဝါပြီးမု��နေတို့ေမာာ�ါ ကို��်�စိုးာည့််�နေစိုးျ�နုို�်�နေတို့ေ 
ပြမင်�်တို့က်ိုနေ�ပြီး�း� စိုးက်ိုသံ���းနေတို့ေ�ါ အချက်ိုအခဲျရဲာုခဲျ�သြကို�ါတို့ယ််။

ပြမ�်မာပြ�ည့််ကို ချျ�ုင််��ာ��းကုို� နေပြမရဲာာ�သတို့တ �နေအာက်ို�ု�ဒ်ီ (Heavy Rare Earth Oxides)တို့င််�ု��မုဟာာ ၂၀၂၄၊ ဇ�်�ဝါရဲးကိုနေ� 
စိုးက်ိုတို့င််ဘာာအထု ၉ လာတို့ာကိုာလာအတို့ေင််� တို့�်ချျ�်ုနေ�ါင််� ၃၁,၀၀၀ နေကိုျာ်ရဲာုခဲျ�ပြီး�း� တို့�်�ု��အာ�ပြ�င်�် USနေဒီ်လာာ သ�်� ၆၈၀ နေကိုျာ်ရဲာု၊ တို့
ကိုမာာလံာ��ကို နေလာ�လံာနေပြမရဲာာ�သတို့တ �လုာ�အ�်ချျက်ိုရဲဲ� ၅၀ % နေကိုျာ်ကုို� ပြမ�်မာပြ�ည့််ကိုနေ� ရဲရဲာုနေ�တို့ာ�ါ။  

Oct 28 ။ စိုးစ်ိုးအာဏာာသုမ်�ပြီး�း�တဲို့�နေ�ာက်ို လူာပြမင််ကိုေင််�ကိုနေ� နေ�ျာက်ိုကိုေယ််နေ�တဲို့� ပြမ�်မာဘားလာျ�ံာ သူနေ��ကြီးကိုး� ဦး�နေတို့ဇ ရဲဲ� ထူ�င်္ဂရု� ကို�မါဏား
ကို ရဲ�်ကို��်၊ မနိုတနေလာ��ဲ� နေ�ပြ�ည့််နေတို့ာ်ကို အထင််ကိုရဲနေ�ရဲာ ၁၀ နေ�ရဲာထက်ိုမ�ည့််�မာာ နိုာစ်ိုးရဲာည့််စိုးး��ော�နေရဲ�လာ��်�ု�င််ချေင်�်နေတို့ေ �က်ိုရဲနေ�
တို့ာကုို� ဘားဘားစိုးးကို ရဲရဲာုထာ�တဲို့�သစ်ိုးနေတို့ာဦး�စိုးး��ာ�ရဲဲ� အစိုးးရဲင််ခံျစိုးာမာာ နေတို့ေ�ရဲ�ါတို့ယ််။ 

ပြ�ည့််�နုို�င််ငံ်နေတို့ေကိုနေ� တို့ရဲာ�မဝင်် တို့င််သေင််�လာာတဲို့� ကို��်�စိုးာည့််�နေတို့ေ အ�ါအဝင်် သယ််ယူ်ရဲာမာာ အသံ��ပြ��တဲို့� အုမ်စိုးး�ကိုာ�၊ ကို��်ကိုာ�နေတို့ေ
�ဲ� ချရဲး�သည့််တို့င််ကိုာ�နေတို့ေကုို��ါ စိုးစ်ိုးနေကိုာင််စိုးးကို ပြ�ည့််�ယ််�ဲ�တုို့�င််�နေတို့ေမာာရဲာတဲုို့� စိုးစ်ိုးနေ��နေရဲ� ငု်္ဂတ်ို့နေတို့ေမာာ �မ်��း�အနေရဲ�ယူ်မုနေတို့ေ �က်ိုတုို့�က်ို
ပြ��လာ��်နေ�ရဲာ ချျ�ုင််��ာ�၊ ထု�င််�ကို ဝင််နေရဲာက်ိုလာာတဲို့� ကို��်�စိုးာည့််�နေတို့ေ�ဲ� အ�ည့််��ံ�� ကိုာ� ၈ စိုးး�ချ�� ်သုမ်��ည့််�ခံျခဲျ�ရဲ�ါတို့ယ််။  
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Nov 27 ။ ချျ�ုင််��ာ�နုို�င််ငံ်အနေ�ပြ�င်� ်သက်ို�ု�င််ရဲာ အ�ေ�ဲအစိုးည့််�မျာ�အသြကိုာ� ရဲရဲာခဲုျ�နေသာ အ
�စ်ိုးအချတ်ို့ရဲ�်စဲိုးနေရဲ� သနေဘာာတူို့ည့်းချျက်ိုအာ� ကြီးကုို��ု��ါနေသြကိုာင််� ချျ�ုင််��ာ�နုို�င််ငံ်ပြချာ�နေရဲ�
ဝ�်ကြီးကိုး��ာ� နေပြ�ာချေင်�ရ်ဲ��င်္ဂဂ�ုလ်ာကို နေပြ�ာသြကိုာ�ခဲျ��ါတို့ယ််။

နေတို့ာင််ကုို�ရဲး�ယ်ာ� ရု��်ရဲာင််နေလာာကိုမာာ ထု�်တို့�်�မင််�သာ� တို့နေယ်ာက်ိုပြ�စ်ိုးတဲို့� ၅၁ နိုာစ်ိုးအရဲေယ်် 
ချျ�်ဝူ��်� ကို လာက်ိုမထ�်ရဲနေသ�တဲို့� အမျ�ု�သမး�တို့နေယ်ာက်ို�ဲ� ကိုနေလာ�နေမေ�ထာ�တို့ယ််လုာ�� 
နေ�ာ်ထ�တ်ို့လုာ�က်ိုမုနေသြကိုာင််� နုို�င််ငံ်မာာ င်္ဂယ်က်ိုရုု�က်ိုသော�ခဲျ��ါတို့ယ််။

Nov 26 ။ �ါကိုစိုးာတို့�်နုို�င််ငံ် ပြီးမု��နေတို့ာ် အစိုးာလာာမ်မာဘာတ်ို့အပြ�င််ဘာက်ို�ာ�မာာ လံာ�ပြီးခံျ�နေရဲ�တို့�်�ေ�ဲ
�ဲ� အကိုျဥ်�ကိုျခံျထာ�ရဲတဲို့�ဝ�်ကြီးကိုး�ချျ��်နေဟာာင််� Imran Khan ကုို� နေထာက်ိုခံျသူနေတို့ေသြကိုာ� 
အဓုကိုရု�ဏ်ာ�ပြ�စ်ိုးခဲျ�ပြီး�း� လံာ�ပြီးခံျ�နေရဲ�တို့�်�ေ�ဲဝင်် ၄ ဦး�၊ ရဲဲအရဲာရဲာ ု၁ ဦး� ထက်ိုမ�ည့််� နေသ�ံ��ခဲျ��ါတို့ယ််။

ပြမ�်မာနုို�င််ငံ်ဘာက်ိုကိုနေ� တို့ရဲာ�မဝင််သယ််နေ�ာင််လာာတဲို့� (methamphetamine) 
မူ�ယ်စ်ိုးနေ�� ၅ ဒီသမ ၅ တို့�်ကုို� အုနိုဒယု်ကိုမ်�နေပြချနေစိုးာင်�တ်ို့�်ကို �မ်��း�မုခဲျ��ါတို့ယ််။

Nov 25 ။ ကို�လာသမင်္ဂဂအနို�ပြမ� နေအင်္ဂျင််စိုးး (IAEA) ကို အးရဲ�်နုို�င််ငံ်�ဲ� �တ်ို့သက်ိုပြီး�း� 
�ံ�� ပြ�တ်ို့ချျက်ို ချျမာတ်ို့လုာ�က်ိုပြီး�း�သု�်မသြကိုာချင််မာာ�ဲ အးရဲ�်ကို သူ�ရဲဲ�  အပြင်င််��ော�စိုးရဲာ 
နိုျ��ကိုလား�ယ်ာ�အစိုးးအစိုးဉ််�ဲ� �တ်ို့သက်ိုပြီး�း� ဥနေရဲာ�ကို အင််အာ�ကြီးကိုး�နုို�င််ငံ် ၃ နုို�င််ငံ်�ဲ� လာာမယ််�
ရဲက်ို�ု�င််�အတို့ေင််� နေ�ေ�နေနိုေ�မယ််လုာ�� အးရဲ�်ကိုနေပြ�ာ�ါတို့ယ််။

ရု�ရဲာာ� ယူ်ကိုရုဲ�်�စိုးစ်ိုး�ေမဲာာ လာက်ို�က်ိုမျ�ု�စံိုး� တုို့��ပြမင််�အသံ��ပြ��လာာတဲို့�အနေ�် နေရဲေ�နေကိုာက်ိုခံျ
သမမတို့ Donald Trump ကိုအလာေ�်စုိုး��ရုဲမ်နေသြကိုာင််� Trump ကို အမျ�ု�သာ�လံာ�ပြီးခံျ�နေရဲ�
အကြီးကံိုနေ��အပြ�စ်ိုးနေရဲေ�ချျယ််ထာ�တဲို့� Michael Waltz ကို နေပြ�ာ�ါတို့ယ််။

Nov 24 ။ အကိုျဉ််�ကိုျနေ�တဲို့� �ါကိုစိုးာတို့�် ဝ�်ကြီးကိုး�ချျ��်နေဟာာင််� Imran Khan ကုို� 
နေထာက်ိုခံျသူနေတို့ေ အစိုးာလာာမာဘာတ်ို့ပြီးမု��နေတို့ာ်မာာ �နိုဒပြ��ု�� စိုးးစိုးဉ််နေ�ချျ�်ုမာာ�ဲ လံာ�ပြီးခံျ�နေရဲ� စုိုး��ရုဲမ်
ရဲတဲို့�နေ�ရဲနေတို့ေလုာ���ု�တဲို့� �ယ််နေပြမနေတို့ေမာာ မု�ဘုာ�င််����်��ဲ� အင််တို့ာ�က်ို �က်ိုသေယ််မုနေတို့ေကုို� 
ပြ�တ်ို့နေတို့ာက်ိုလုာ�က်ို�ါတို့ယ််။

ရု�ရဲာာ�တို့�်�ေ�ဲနေတို့ေရဲဲ� တို့�်ပြ��်ထု��စိုးစ်ိုးနေသြကိုာင်� ် ယူ်ကိုရုဲ�်�ဟာာ ဩင်္ဂ�တ်ို့လာအတို့ေင််�ကို သူတုို့�� 
လာှ�်တို့ပြ�က်ို ဝင််နေရဲာက်ို သုမ်�ယူ်နုို�င််ခဲျ�တဲို့� ရု�ရဲာာ�နုို�င််ငံ် ကိုာ�ခ်ျစ်ိုး (Kursk) နေဒီသထဲကို �ယ််နေပြမ 
၄၀ ရဲာခုျ�င််နုို�်�နေကိုျာ် ပြ��်လာည့်် �ံ��ရုံု�ခဲျ�ရဲနေသြကိုာင််� ယူ်ကိုရုဲ�်�စိုးစ်ိုးတို့�် သတို့င််�ရဲင််�ပြမစ်ိုးကုို� ကုို��
ကိုာ�ပြီး�း� ရုု�က်ိုတို့ာ သတို့င််�မာာနေ�ာ်ပြ��ါတို့ယ််။

နေပြမာက်ိုအတို့တ လာ�်တုို့တ်ို့ စိုးစ်ိုးနေရဲ� မဟာာမုတ်ို့ အ�ေ�ဲ NATO အတို့ေင််�နေရဲ�မု�ချျ��်သစ်ိုး မာ�ခ်ျ
ရူုတို့ာ (Mark Rutte) ဟာာ  �နေလာာ်ရဲးဒီါပြ�ည့််�ယ်် Palm Beach မာာ အနေမရုဲကိုာ� အ
နေရဲေ�နေကိုာက်ိုခံျ သမမတို့ နေဒီ်�ယ််ထရဲမ��ဲ်� နေတို့ေ��ံ�ခဲျ�တို့ယ််လုာ�� NATO အ�ေ�ဲနေပြ�ာချေင်�ရ်ဲ Farah 
Dakhlallah ကို သတို့င််�ထ�တ်ို့ပြ��်�ါတို့ယ််။

Nov 23 ။ �ုလာစ်ိုး�ု�င််သမမတို့ (Ferdinand Marcos Jr.) �ာဒီး��်မာ�ကုို��စ်ိုးင်္ဂျ��းယ်ာရဲဲ� 
အသက်ိုအနိုတရဲယ်် ပြီးခုျမ်�နေပြချာက်ိုခံျနေ�ရဲတဲို့�အတို့ေက်ို လံာ�ပြီးခံျ�နေရဲ� အထူ�သြကို�်မတ်ို့ထာ�တို့ယ််လုာ�� 
သမမတို့အုမ်နေတို့ာ်ကိုနေ�  ထ�တ်ို့ပြ��်လုာ�က်ို�ါတို့ယ််။

Nov 22 ။ ၂၀၂၄ ချ�နိုာစ်ိုးဟာာ မာတ်ို့တို့မ်�စိုးတို့င််ပြ��စိုး�တဲို့� ၁၉၉၇ ချ�နိုာစ်ိုးကိုစိုးလုာ�� ကူိုည့်း ကိုယ််�ယ််
နေရဲ�ဝ�်ထမ်�နေတို့ေ နေသ�ံ��မု အမျာ��ံ��နိုာစ်ိုးပြ�စ်ိုးတို့ယ််လုာ�� ကို�လာသမင်္ဂဂ လူာသာ�ချျင််�စိုးာ�ာမု 
အကူိုအည့်းနေ��နေရဲ�ရံု��ကို ထ�တ်ို့ပြ��်လုာ�က်ိုပြီး�း� အမျာ�စိုး�ဟာာ င်္ဂါဇာ�ဋုိ�ကိုခမာာ နေသ�ံ��သြကိုတို့ာ�ါ။

အနေမရုဲကိုာ��ဲ� ပြီး�ုတုို့�်ကို သူတုို့��ရဲဲ� တို့ာနေဝ��စ်ိုး မစ်ိုးဇု�င််�ဒံီ��နေတို့ေကုို� ရု�ရဲာာ��ု�င််�က်ို အတို့ေင််�
�ု�င််�အထု ယူ်ကိုရုဲ�်��စ်ိုးချတ်ို့�ု�� နေ���ု��တို့ာကုို� တို့���ပ်ြ��်တဲို့� အနေ��ဲ�  ရု�ရဲာာ�ကို သူ�ရဲဲ� တို့ာလာတ်ို့
�စ်ိုး မစ်ိုးဇု�င််�ဒံီ�� အသစ်ိုး�ဲ� ယူ်ကိုရုဲ�်�ရဲဲ� Dnipro ပြီးမု��ကုို� �စ်ိုးမာတ်ို့ထာ��စ်ိုးချတ်ို့ခဲျ�နေသြကိုာင််� ရု�ရဲာာ�
သမမတို့ Vladimir Putin ကို နေပြ�ာသြကိုာ�လုာ�က်ို�ါတို့ယ််။

Nov 21 ။ ၂၀၂၃ နေအာက်ိုတုို့�ဘာာ ၈ ရဲက်ိုကိုနေ� ၂၀၂၄ နေမလာ ၂၀ ရဲက်ိုအထု ကိုျ��လာေ�်ခဲျ�
တဲို့� စိုးစ်ိုးရဲာဇဝတ်ို့မု၊ လူာသာ�ထ�အနေ�်ကိုျ��လာေ�်တဲို့� ပြ�စ်ိုးမုနေတို့ေနေသြကိုာင်� ်အစိုးာနေရဲ�ဝ�်ကြီးကိုး�ချျ��် 
Benjamin Netanyahu၊ အရဲင််ကိုာကိုေယ််နေရဲ�ဝ�်ကြီးကိုး� Yoav Gallant တုို့�� ၂ နေယ်ာက်ို
ကုို� �မ်�ဝရဲမ်�ထ�တ်ို့ပြ��်တို့ယ််လုာ�� ICC တို့ရဲာ�ရံု��ရဲဲ�  ထ�တ်ို့ပြ��်ချျက်ိုမာာ နေ�ာ်ပြ�ထာ��ါတို့ယ််။

ပြမ�်မာနုို�င််ငံ်မာာပြ�စ်ိုးနေ�တဲို့� �ဋုိ�ကိုခနေတို့ေ�ု�မု�ကိုျယ််ပြ���လ်ာာနေ�တို့ာ�ဲ�အတူို့ ကိုနေလာ�င်ယ််နေတို့ေ
ကုို� အနေရဲ�နေ�် ကိုာကိုေယ််�ု��လုာ�အ�်နေ�တို့ယ််လုာ�� ကို�လာသမင်္ဂဂ ကိုနေလာ�သူင်ယ််နေစိုးာင်�န်ေရဲာာက်ို
နေရဲ� UNICEF အ�ေ�ဲရဲဲ� အမုနေ�ာင််ဒီါရုု�က်ိုတို့ာကို နေပြ�ာသြကိုာ�လုာ�က်ို�ါတို့ယ််။

Nov 20 ။ ရု�ရဲာာ��ဲ�ယူ်ကိုရုဲ�်�သြကိုာ� ဒီရု��်�နေတို့ေ�ဲ�နေ�ရဲာအနေတို့ာ်မျာ�မျာ�ကုို� အပြ��်အလာာ�် 
�စ်ိုးချတ်ို့တုို့�က်ိုခုျ�က်ိုခဲျ� သြကို�ါတို့ယ််။ တို့ချျ�်ုတို့ည့််�မာာ�ဲ ယူ်ကိုရုဲ�်�တို့�်နေတို့ေအတို့ေက်ို မု�င််�
လာက်ို�က်ိုနေတို့ေ မသြကိုာချင််နေထာက်ို�ံ�မယ်�အ်နေသြကိုာင််� အနေမရုဲကိုာ�ကို အတို့ည့််ပြ��ခဲျ�တို့ာ�ါ။

လာာအု�နုို�င််ငံ် Vientiane ပြီးမု��မာာ ကိုျင််��နေ�တဲို့� အာ�းယံ် ကိုာကိုေယ််နေရဲ�ဝ�်ကြီးကိုး�နေတို့ေရဲဲ� 
အစိုးည့််�အနေဝ�မာာ အနေမရုဲကိုာ�ကိုာကိုေယ််နေရဲ�ဝ�်ကြီးကိုး� Lloyd Austin တို့က်ိုနေရဲာက်ိုပြီး�း� 
အလာေတ်ို့သနေဘာာ �ါဝင််နေ�ေ�နေနိုေ��ါတို့ယ််။ အစိုးည့််�အနေဝ�မာာ ပြမ�်မာစိုးစ်ိုးနေကိုာင််စိုးး 
ကိုာကိုေယ််နေရဲ�ဝ�်ကြီးကိုး��ာ� နုို�င််ငံ်တို့ကိုာ �က်ို�ံနေရဲ��ာ� ညှွှ�်သြကိုာ�နေရဲ�မာ�� ဦး�နေဇာ်နုို�င််ဝင််� 
တို့က်ိုနေရဲာက်ို�ါတို့ယ််။

Nov 19 ။ အုနိုဒယု်နုို�င််ငံ်၊ မဏုာ�ူပြ�ည့််�ယ််ကို လူာမျ�ု�နေရဲ�တို့င််�မာမုနေတို့ေ�ဲ� မပြီးငု်မ်မသက်ိုပြ�စ်ိုး
နေ�တို့ာထု�်��ု�� စိုးစ်ိုးတို့�်ကို အရံဲတို့�်�ေ�ဲ ၅,၀၀၀ နေစိုးလှာတ်ို့မယ်�အ်နေသြကိုာင််� အုနိုဒယု်စိုးစ်ိုးတို့�်ကို
နေပြ�ာ�ါတို့ယ််။

ချျ�ုင််��ာ�နုို�င််ငံ်မာာထု�်�သုမ်�ခံျထာ�ရဲတို့ယ််လုာ�� မသြကိုာနေသ�ချင််ကို သတို့င််�နေတို့ေထေက်ိုနေ�်နေ�
တဲို့� MNDAA ကုို��ကို��တ်ို့�်�ေ�ဲ နေချါင််�နေ�ာင်် ���်တို့ာရှဲင််ဟာာ ကူိုမင််�ပြီးမု��မာာ နေ��ကို�သမုခံျယူ်
နေ�တို့ာပြ�စ်ိုးပြီး�း� အချ� �ာလာ�်ထူလာာပြီး�းပြ�စ်ိုးနေသြကိုာင််� ချျ�ုင််��ာ�နုို�င််ငံ်ပြချာ�နေရဲ��ာ�ကို နေပြ�ာ�ါတို့ယ််။

“ကိုမာာ�ဘာဏ်ာရဲဲ� နုို�င််ငံ်တို့ကိုာ �ေ�ံပြီး�ု��တုို့��တို့က်ိုနေရဲ� အ�ေ�ဲ (IDA) ကုို� လာာမယ်� ်၃ နိုာစ်ိုးအတို့ေင််� 
 နေဒီ်လာာ ၄ ဘားလားယံ် ထည့်�ဝ်င််�ု�� အနေမရုဲကိုာ� ပြ�ည့််နေထာင််စိုး�ကို ကိုတုို့ကိုဝတ်ို့ပြ��နေသြကိုာင််� င်္ဂ�ဏ်ာ
ယူ်စိုးော�ဲ� ကိုဲ�်နေတို့ာ် အချ� နေသြကိုည့်ာလုာ�က်ို�ါတို့ယ််။” လုာ�� သမမတို့ ဘုာ�င််ဒီ�်ကို G 20 နေချ် စိုးး��ေါ� 
အင််အာ�ကြီးကိုး� နုို�င််ငံ် ၂၀ ရဲဲ� ထု�်သး� အစိုးည့််�အနေဝ�မာာ နေပြ�ာသော�ခဲျ��ါတို့ယ််။

Nov 18 ။ �ုလာစ်ိုး�ု�င််�ဲ� အနေမရုဲကိုာ�သြကိုာ� စိုးစ်ိုးနေထာက်ိုလာာမ်�နေရဲ��ု�င််ရဲာသတို့င််��လာာယ််
နေရဲ� သနေဘာာတူို့ည့်းချျက်ိုတို့ရဲ�်ကုို� လာက်ိုမာတ်ို့နေရဲ�ထု�� လုာ�က်ို�ါတို့ယ််။

သမမတို့ င်္ဂျ�ု�ဘုာ�င််ဒီ�်ဟာာ အနေမဇံ� အပြီးမဲစုိုးမ်�သစ်ိုးနေတို့ာကြီးကိုး�ထဲကုို� နေပြချချျခဲျ�တဲို့� �ထမ�ံ��အ
နေမရုဲကိုာ�သမမတို့တို့ဦး� ပြ�စ်ိုးလာာ�ါတို့ယ််။

အုနိုဒယု်မာာ ခုျ�လုံာနေ�တဲို့� ဝ�်ကြီးကိုး�ချျ��်နေဟာာင််� ရဲာတ်ုို့ဟာာစိုးး�ာကုို� အုနိုဒယု်�းကို ပြ��်လာည့််လဲှာ
ယူ်အနေရဲ�ယူ်နုို�င််�ု�� ကြီးကုို���မ်�သော�မယ််လုာ�� ဘာင်္ဂဂလာာ�နေဒီ�ရဲာ ်သြကိုာ�ပြ�တ်ို့အစုိုး��ရဲနေချါင််�နေ�ာင်် မု�ဟာာ
မက်ိုယူ်နိုေတ်ို့ကိုနေပြ�ာ�ါတို့ယ််။

Nov 17 ။ ယူ်ကိုရုဲ�်�နုို�င််ငံ်ကို စိုးေမ်�အင််�ု�င််ရဲာ အနေပြချခံျအနေ�ာက်ိုအအံ�နေတို့ေကုို� �စ်ိုးမာတ်ို့
ထာ�ပြီး�း� ရု�ရဲာာ�ကို မစ်ိုးဇု�င််�ဒံီ�� ၁၂၀၊ ဒီရု��်� ၉၀ �ဲ� အပြ�င််�အထ�် တုို့�က်ိုခုျ�က်ိုခဲျ�နေသြကိုာင််� ယူ်ကိုရုဲ�်�
သမမတို့ Volodymyr Zelenskyy ကိုနေပြ�ာလုာ�က်ို�ါတို့ယ််။

အနေမရုဲကိုာ��ဲ� ချျ�ုင််��ာ�နုို�င််ငံ်သြကိုာ� ပြီး�ု�င််�ု�င််မုနေတို့ေ�ဲ� �တ်ို့သက်ိုလုာ�� နေ�ေ�နေနိုေ�နေပြ�ာ�ု��ု�� 
အနေရဲ�ကြီးကိုး�နေသြကိုာင််� Peru နုို�င််ငံ် Lima ပြီးမု��မာာ ကိုျင််��တဲို့� အာရဲာ�စုိုး�ုတ်ို့ �ူ�နေ�ါင််�နေ�ာင််ရဲေက်ို
နေရဲ� (APEC) ည့်းလာာခံျမာာ သး�သ��န်ေတို့ေ��ံ�ခဲျ�သြကိုတဲို့� အနေမရုဲကိုာ�သမမတို့ Joe Biden �ဲ� 
ချျ�ုင််��ာ�သမမတို့ Xi Jinping တုို့��ကို နေပြ�ာလုာ�က်ို�ါတို့ယ််။

Nov 16 ။ ပြမ�်မာနုို�င််ငံ်ကိုလုာ�� ယူ်�ရဲတဲို့� ရုု�ဟာင််င်္ဂျာ ၇၀ ကုို� နုို�င််ငံ်နေတို့ာင််�ု�င််�ကို ကိုဲ�်�တို့ချ�
နေ�်မာာ �မ်��း�ထု�်�သုမ်�လုာ�က်ိုတို့ယ််လုာ�� ထု�င််�အာဏာာ�ု�င််နေတို့ေကို နေပြ�ာ�ါတို့ယ််။ ထု�်�သုမ်�
ခံျရဲသူနေတို့ေထဲ ကိုနေလာ�င်ယ်် ၃၀ လာည့််� �ါဝင််တို့ယ််လုာ�� နေပြ�ာ�ါတို့ယ််။

ချျ�ုင််��ာ� သမမတို့ကို ကိုမာာလံာ���ု�င််ရဲာ စိုးး��ော�နေရဲ� စိုး�စ်ိုး အကိုျ�ု�ရဲာုရဲာု နေကိုာင််�မေ�်စိုးော 
လာည့််�တ်ို့နုို�င််�ု�� အတို့ေက်ို တို့ကုို�ယ််နေတို့ာ် တို့ဘာက်ိုသတ်ို့ဝါဒီ (Unilateralism) �ဲ� ကုို�ယ််ကိုျ�ု�

စိုးး��ော� ကိုာကိုေယ််နေရဲ�ဝါဒီ (Protectionism) နေတို့ေကုို� �ယ််ချျ�ု�� လုာ�အ�်နေသြကိုာင််� နေပြ�ာ�ါတို့ယ််။
အာရဲာကို ��င်္ဂဂလုာကိုစိုး�နေ�ာင််�သူတို့နေယ်ာက်ိုကို နေရဲာင််�ချျခဲျ�တဲို့� နေင်္ဂျာ်င်္ဂျ းယ်�်နေချတ်ို့ကို စုိုး�် ၃၀၀ ကိုာရဲက်ို�ဲ� လာည့််�ေကဲို အချျ�်ုအသြကိုာ�ကြီးကိုး� 

နေလာလံာ အပြီး�ု�င််လာ�ခဲျ�ရဲပြီး�း� နေ�ာ်သဘားကို မာ�်�ထာ�တဲို့� နေဒီ်လာာ ၂.၂ သ�်�နေကိုျာ်ထက်ိုနေတို့ာင်် �ု�နေ��ရဲသော�တို့ာပြ�စ်ိုး�ါတို့ယ််။
Nov 15 ။ Facebook ဟာာ သူ�ရဲဲ� အေ�်လုာ�င််�နေ��ကိုေက်ို အကိုျ�ု�အပြမတ်ို့ ရဲနေစိုးမယ်� ်အလာေသံဲ��စိုးာ�မုနေတို့ေ လာ��်ခဲျ�တို့ယ််လုာ�� �ု�ပြီး�း� �င််မ ကို�မါဏား

ပြ�စ်ိုးတဲို့� Meta ကုို� နေဒီ်လာာ သ�်� ၈၄၀ နေကိုျာ် သြကိုာသ�နေတို့�နေ��ကို ဒီဏ်ာချတ်ို့လုာ�က်ိုတဲို့�အနေသြကိုာင််� ဥနေရဲာ�နေကိုျာ်မရဲာင််ကို ထ�တ်ို့ပြ��်�ါတို့ယ််။
Nov 14 ။ ရဲခုျ�င််ပြ�ည့််�ယ််မာာပြ�စ်ိုးနေ�တဲို့� တုို့�က်ို�ေနဲေတို့ေနေသြကိုာင်� ်ရုု�ဟာင််င်္ဂျာပြ�ဿ�ာထ�်ပြီး�း� ရဲာည့််သြကိုာနေ�တို့ာ�ဲ� �တ်ို့သက်ိုလုာ�� ပြမ�်မာနုို�င််ငံ်�ု�င််ရဲာ ပြ�င််

သစ်ိုးသံအမတ်ို့ကြီးကိုး� Christian Lechervy �ဲ� ဘာင်္ဂဂလာာ�နေဒီ�ရဲာ ်နုို�င််ငံ်ပြချာ�နေရဲ�ဝ�်ကြီးကိုး� Jashim Uddin တုို့�� အင်္ဂဂါနေ��ကို နေ�ေ�နေနိုေ�ခဲျ�သြကို�ါတို့ယ််။
အနေစိုးာ�ု�င််�ကို အးရဲ�်ကုို� တုို့�က်ိုခုျ�က်ိုမယ်� ်အစိုးာနေရဲ� ရဲဲ� အစိုးးအစိုးဥ်နေ�ါက်ိုသြကိုာ�မု �ဲ� အနေမရုဲကိုာ� အစုိုး��ရဲ ဝ�်ထမ်�တို့ဦး�ကုို� တို့ရဲာ�စိုးေ�ုဲ�လုာ�က်ို�ါ

တို့ယ််။  Asif William Rahman ကုို� �က်ိုဒီရဲယ်် စံိုး�စိုးမ်�စိုးစ်ိုးနေ��နေရဲ� �ျ�ရုု� FBI ကို ကိုနေမာာဒီး�ယ်ာ� မာာ ဒီးအ�တ်ို့အတို့ေင််� �မ်��း�လုာ�က်ိုတို့ာ�ါ။
Nov 13 ။ ပြမ�်မာနုို�င််ငံ်မာာ ၂၀၂၁ ချ�နိုာစ်ိုး စိုးစ်ိုးအာဏာာသုမ်�ပြီး�း�နေ�ာက်ို�ု�င််� ပြ�စ်ိုးနေ�်လာာတဲို့� �ဋုိ�ကိုခနေတို့ေမာာ �ါဝင််�တ်ို့သက်ိုနေ�သူနေတို့ေအာ�လံာ��

ကို နေတို့ေ��ံ� နေ�ေ�နေနိုေ�မုပြ�စ်ိုးနေ�်နေရဲ�အတို့ေက်ို ဝု�င််�ဝ�်� လာ��်နေ�ာင််သြကို�ု�� အနေမရုဲကိုာ�သမမတို့ Joe Biden �ဲ� အင််ဒုီ��း�ရဲာာ�သမမတို့ Prabowo 
Subianto တုို့��ကို နေတို့ာင််��ု�လုာ�က်ို�ါတို့ယ််။

ထု�င််�နုို�င််ငံ် Hat Yai ချရုု�င််ထဲမာာ မနေလာ�ရဲာာ�နုို�င််ငံ်ကုို�အလာ��်သော�လာ��်�ု�� တို့ရဲာ�မဝင်် ဝင််နေရဲာက်ိုလာာတဲို့� ပြမ�်မာနုို�င််ငံ်သာ� ၂၄ နေယ်ာက်ိုကုို� 
ထု�င််�ရဲဲနေတို့ေကို မနေ��ကို �မ်��း�လုာ�က်ိုနေသြကိုာင််� ဘာ�်နေကိုာက်ို�ု��စ်ိုး သတို့င််�စိုးာမာာ နေရဲ��ါတို့ယ််။

Nov 12 ။ ရု�ရဲာာ��ဲ�ချျ�ုင််��ာ�နုို�င််ငံ်နေတို့ေကုို�ထု�်�ချျ��်မယ်� ်အနေမရုဲကိုာ�ရဲဲ� ကြီးကုို���မ်�မုမာ�်သမှကုို� တို့�်ပြ��်နုို�င််�ု�� �ူ�နေ�ါင််�နေ�ာင််ရဲေက်ိုနေရဲ� အဓုကို
တို့ာ၀�်ပြ�စ်ိုးနေသြကိုာင််� နေဘာင်္ဂျင််�ကုို�နေရဲာက်ိုနေ�တဲို့� ရု�ရဲာာ�လံာ�ပြီးခံျ�နေရဲ�နေကိုာင််စိုးး အတို့ေင််�နေရဲ�မာ�� Sergei Shoigu (�ာင်္ဂျ း ရုုုငူ်္ဂ) ကို ချျ�ုင််��ာ�
နုို�င််ငံ်ပြချာ�နေရဲ�၀�်ကြီးကိုး� Wang Yi ကုို� ဒီးကိုနေ�� နေပြ�ာသြကိုာ�ခဲျ��ါတို့ယ််။

ပြီး�ုတုို့�်နုို�င််ငံ် မ�်ချျက်ိုစိုးတို့ာပြီးမု��မာာ တို့�င်္ဂဂနေနိုေနေ�� နုို�ဝင််ဘာာ ၁၀ ရဲက်ိုနေ��ကို ကိုျင််��ခဲျ�တဲို့� MTV ဥနေရဲာ�င်္ဂးတို့ ��နေ���ေမဲာာ ကိုမာာနေကိုျာ် အနေမ
ရုဲကိုာ�နေ�ါ ��်အ�ု�နေတို့ာ် Taylor Swift နေတို့လာာ�ေ�်ု �� ၄ �� ရဲရဲာသုော��ါတို့ယ််။

Nov 11 ။ နေတို့ာင််ချျ�ုင််��ာ��င််လာယ်် နေရဲ�ု�က်ို�က်ိုအနေရဲ� ချျ�ုင််��ာ��ဲ�အင််ဒုီ��း�ရဲာာ� နိုာစ်ိုးနုို�င််ငံ် သနေဘာာတူို့ည့်းချျက်ိုနေတို့ေကုို� အနေကိုာင််အထည့််
နေ�်နုို�င််နေအာင်် �ူ�နေ�ါင််�လာ��်နေ�ာင််�ု�� �နိုဒရဲာနုေသြကိုာင််� ချျ�ုင််��ာ�နုို�င််ငံ်ပြချာ�နေရဲ�ဝ�်ကြီးကိုး� �ာ�ကို သတို့င််�စိုးာရဲာင််�လာင််��ေမဲာာ နေပြ�ာ�ါတို့ယ််။

အဇာဘုာ�င််င်္ဂျ�်နုို�င််ငံ် Baku ပြီးမု��နေတို့ာ်မာာ သးတို့င််�နိုာစ်ိုး�တ်ို့သြကိုာကိုျင််��မယ်� ်COP29 လုာ�� နေချ်တဲို့� ကို�လာသမင်္ဂဂရဲဲ� ရဲာသးဥတို့�နေပြ�ာင််�လဲာမု�ု�င််ရဲာ 
ထု�်သး�အစိုးည့််�အနေဝ� ဒီစိုးတို့င််�ါပြီး�း။

Nov 10 ။ ရု�ရဲာာ�နုို�င််ငံ် နေမာ်စိုးကုို�ပြီးမု��နေတို့ာ်ကုို� �စ်ိုးမာတ်ို့ထာ�ပြီး�း� ယူ်ကိုရုဲ�်�ကို ဒီရု��်� ၃၄ ချ�ထက်ိုမ�ည့််�သံ��ပြီး�း� ဒီးကိုနေ���ဲ တုို့�က်ိုခုျ�က်ိုခဲျ��ါတို့ယ််။ 
ရု�ရဲာာ�ကို ၂၀၂၂ ချ�နိုာစ်ိုးမာာ စိုးတို့င််ကိုျ��နေကိုျာ်တုို့�က်ိုခုျ�က်ိုခဲျ�ပြီး�း� နေ�ာက်ို�ု�င််�၊ အနေရဲအတို့ေက်ို အမျာ��ံ��အပြ�စ်ိုး တုို့�က်ိုခုျ�က်ိုမု ပြ�စ်ိုး�ါတို့ယ််။

အးရဲ�်အနေ�် အကြီးကိုး�မာ��ံ�� �ုအာ�နေ��နေ�တဲို့� မူဝါဒီကုို� နေပြ�ာင််�လဲာနေ���ု�� အနေမရုဲကိုာ� အနေရဲေ�နေကိုာက်ိုခံျ သမမတို့ နေဒီ်�ယ််ထရဲမ�ကု်ို� အးရဲ�်
ကို တုို့�က်ိုတို့ေ�်�လုာ�က်ို�ါတို့ယ််။

နုို�င််ငံ်ကူို�လာက်ိုမာတ်ို့နေတို့ေမာာ တို့ရဲာ�မဝင်် တံို့�ု�်တံို့��အတို့�အ�နေတို့ေ လာ��်တို့ာကုို� စိုးးစိုးစ်ိုးနေတို့ေ�ရဲာရုဲတဲို့�အတို့ေက်ို�ု�ပြီး�း� နေတို့ာင််ကုို�ရဲး�ယ်ာ�နုို�င််ငံ် �ု�
လ်ာ�ပြီးမု��ကို စိုးစ်ိုးနေကိုာင််စိုးးရဲဲ� ပြမ�်မာသံရံု��ကိုနေ� နုို�င််ငံ်ကူို�လာက်ိုမာတ်ို့ �ျက်ိုသုမ်�တို့ာမျ�ု�၊ အမည့််မည့််�စိုးာရဲင််� သေင််�တို့ာမျ�ု�လာ��်သော�မယ််လုာ�� 
နုို�ဝင််ဘာာလာ ၉ ရဲက်ိုနေ��မာာ နေသြကိုပြင်ာချျက်ို ထ�တ်ို့ပြ��်ခဲျ��ါတို့ယ််။

Nov 9 ။ ကိုမာာနေ�်မာာ ဒီးမု�ကိုနေရဲစိုးး�ဲ� လာေတ်ို့လာ�်ချေင်�န်ေတို့ေ ပြီးခုျမ်�နေပြချာက်ိုခံျနေ�ရဲချျ�်ုမာာ လာေတ်ို့လာ�်မုရဲဲ� ပြ�ယ်�င််္ဂတို့ချ� ပြ�စ်ိုးခဲျ�တဲို့� ဘာာလာင််တံို့တုို့�င််�
ကြီးကိုး�ကုို� ပြီး�ု��ျက်ိုနုို�င််ခဲျ�မု နိုာစ်ိုး�တ်ို့လာည့်် အချမ်�အ�ာ�နေတို့ေကုို� င်္ဂျာမ�းမာာကိုျင််��နေ�သြကို�ါတို့ယ််။

Nov 8 ။ Europa League နေဘာာလံာ���ေစဲိုးဉ််အတို့ေက်ို အုမ်ရဲာင််�ယ််သာလာ�်ကိုလာ�်သင််� Ajax �ဲ� အစိုးာနေရဲ�ကိုလာ�် အသင််� Maccabi 
Tel Aviv တုို့�� သြကိုာသ�နေတို့�နေ��ကို ကိုစိုးာ�ခဲျ�တို့ာမာာ �ေမဲစိုးချင််မာာနေရဲာ �ေပဲြီး�း�ချျ�်ုမာာ�ါ အစိုးာနေရဲ�အသင််�ကုို� အာ�နေ��သူနေတို့ေ�ဲ� �ါလာက်ိုစိုးတုို့�င််�
လုာ�လာာ�သူနေတို့ေ အဓုကိုရု�ဏ်ာ�ပြ�စ်ိုးခဲျ�သြကို�ါတို့ယ််။

ဝမ်�ဒီါရုု�က်ိုရဲာင််� One Direction င်္ဂးတို့အ�ေ�ဲထဲကို Liam Payne လားယ်မ်�ု�်� �ျ�နုို�နေအ�ရုဲစ်ိုးပြီးမု�� နေတို့ာ် ဟုာ�တို့ယ််ချ�်� လာသာနေ�ာင််ကိုနေ� 
ပြ��တ်ို့ကိုျနေသ�ံ��မု�ဲ� �တ်ို့သက်ိုပြီး�း� လူာ ၃ ဦး�ကုို� တို့ရဲာ�စိုးေ�ုဲ�ထာ�တို့ယ််လုာ�� အာင်္ဂျင််တို့း��ာ� အစုိုး��ရဲနေရဲာ�နေ�နေတို့ေကိုနေပြ�ာသော��ါတို့ယ််။  

Nov 7 ။ �ုလာစ်ိုး�ု�င််ကိုမ်�နေပြချနေစိုးာင်�တ်ို့�်�ေ�ဲအတို့ေက်ို ပြ�င််သစ်ိုးနုို�င််ငံ်ကိုနေ� ကိုမ်�နေပြချနေစိုးာင်� ်ကိုင််�လာာည့်�အ်ပြမ�်နေရဲယ်ာဉ်် ၄၀ ဝယ််ယူ်မယ််လုာ�� �ု
လာစ်ိုး�ု�င််နုို�င််ငံ်ကို နေပြ�ာလုာ�က်ို�ါတို့ယ််။ အဲဒီးထဲကို တို့ချျ�ု�ကုို�နေတို့ာ� �ယ််နေပြမ�ု�င််�ု�င််မု အပြင်င််��ော�နေ�တဲို့� နေတို့ာင််ချျ�ုင််��ာ��င််လာယ််ပြ�င််အတို့ေင််�မာာ 
ထာ�သော��ု��ပြ�စ်ိုးတို့ယ််လုာ�� နေပြ�ာ�ါတို့ယ််။

အနေမရုဲကိုာ�မာာ နေ�ာက်ိုတို့ကြီးကုိုမ် သမမတို့အပြ�စ်ိုး နေရဲေ�ချျယ််ခံျလုာ�က်ိုရဲတဲို့� Donald Trump ကို ချျ�ုင််��ာ�ကိုတို့င််�ု��ကို��် ၆၀% နေကိုျာ်ကုို� 
ကို��်သေယ််ချေ�်တုို့��နေကိုာက်ိုမယ််လုာ�� နေရဲေ�နေကိုာက်ို�ေမဲတုို့�င််ချင်် ကိုတုို့ပြ��ထာ�တို့ာနေသြကိုာင်� ်ချျ�ုင််��ာ�နုို�င််ငံ်ကို ကို��်�စိုးာည့််�နေတို့ေကုို� အကြီးကိုး��ံ��ပြ�ည့််�
နေ��ကိုေက်ိုပြ�စ်ိုးတဲို့� အနေမရုဲကိုာ�ကုို� အပြမ�်�ု��လာာနေ�တို့ယ််လုာ�� ချ��မ်ာ�်�သြကို�ါတို့ယ််။

ချျ�ုင််��ာ�မာာကိုျင််��တဲို့� နေဒီသတို့ေင််�အစိုးည့််�အနေဝ�နေဘာ���်�မာာ �ု�လ်ာချျ��်မာ��ကြီးကိုး�မင််�နေအာင််လုုာင််�ဲ� သး�ပြချာ� တံို့ချါ��ုတ်ို့နေ�ေ�နေနိုေ�မုအတို့ေင််� 
ပြမ�်မာနုို�င််ငံ် ပြီးငု်မ်�ချျမ်�လာာနေစိုးနေရဲ� ထု�င််�နုို�င််ငံ်ကို စုိုးတ်ို့နေကိုာင််�နေစိုးတို့�ာ�ဲ� ကူိုည့်းနေ���ု�� ကိုမ်�လာာမ်�ခဲျ�တို့ယ််လုာ�� ဝ�်ကြီးကိုး�ချျ��် Paetongtarn 
Shinawatra ကို ထု�င််�သတို့င််�နေထာက်ိုနေတို့ေကုို� ဒီးနေ�� နေပြ�ာခဲျ��ါတို့ယ််။

Nov 6 ။ ယူ်ကိုရုဲ�်�ကိုျ��နေကိုျာ်စိုးစ်ိုးမာာ ရု�ရဲာာ�ဘာက်ိုကိုနေ� ကူိုည့်း�ု�� နေစိုးလှာတ်ို့ထာ�တဲို့� နေပြမာက်ိုကုို�ရဲး�ယ်ာ� တို့�်နေတို့ေ�ဲ� ယူ်ကိုရုဲ�်�တို့�်နေတို့ေ ရဲင််�ု�င််
တုို့�က်ို�ေ ဲပြ�စ်ိုး�ေါ�ခဲျ�တို့ယ််လုာ�� ယူ်ကိုရုဲ�်�သမမတို့ Volodymyr Zelenskyy ကို နေပြ�ာ�ါတို့ယ််။

Nov 5 ။ ပြမ�်မာအ�ါအဝင်် �ေ�ံပြီး�ု��မုအ�ည့််��ံ�� LDC လုာ�� ကို�လာသမင်္ဂဂကိုသတ်ို့မာတ်ို့ထာ�တဲို့� ၄၅ နုို�င််ငံ်မာာ ကိုာ�ေ�်နေ��ကိုေက်ို နေချ် ��်လံာ�အုမ်
ဓါတ်ို့နေင်ေ� နေလာှာ�ချျတဲို့� အလာ��်အကုို�င််အချေင်�အ်လာမ်�နေတို့ေ စိုးဉ််�က်ိုမပြ�တ်ို့ �ေ�ံပြီး�ု��နေရဲ�အစိုးးအစိုးဉ််နေတို့ေ�ဲ� �ူ�တို့ေလဲာ��်နေ�ာင််�ု�� ကို�လာ ကို��်သေယ််နေရဲ�
�ဲ� �ေ�ံပြီး�ု��နေရဲ�အ�ေ�ဲ (UNCTAD) ကို မနေ��ကို အစိုးးရဲင််ခံျစိုးာ ထ�တ်ို့ပြ��်�ါတို့ယ််။

ကိုနေ�ဒီါနုို�င််ငံ်မာာရဲာတဲုို့� ဟုာနိုဒ� ဘာ�ရဲာ�နေကိုျာင််�တို့ချ�ကုို� Sikh ဘာာသာနေရဲ� လုာ�်ရဲာာ�သူနေတို့ေကို ရဲည့််ရဲေယ််ချျက်ိုရဲာရုဲာ ုတုို့�က်ိုခုျ�က်ိုခဲျ�တို့ယ််လုာ�� �ု�ပြီး�း� 
အုနိုဒယု်ဝ�်ကြီးကိုး�ချျ��် Narendra Modi ကို ရုုတ်ို့ချျလုာ�က်ို�ါတို့ယ််။

Nov 4 ။ ���်ရဲဟာ�်�မင််�ကြီးကိုး� Francis ဟာာ တို့�င်္ဂဂနေနိုေနေ�� ဝတ်ို့ပြ����နေတို့ာင််�မုအတို့ေင််� �ဋုိ�ကိုခနေတို့ေပြ�စ်ိုးနေ�တဲို့� ပြမ�်မာအ�ါအဝင်် ယူ်ကိုရုဲ�်� 
�ါလာက်ိုစိုးတုို့�င််� အစိုးာနေရဲ��ဲ� နေတို့ာင််�ူဒီ�် နုို�င််ငံ်အတို့ေက်ို ��မေ�်နေတို့ာင််�နေ��ခဲျ��ါတို့ယ််။ 

Nov 3 ။ နေပြမာက်ိုကုို�ရဲး�ယ်ာ� တို့�်သာ�နေတို့ေကုို� ဘာယ််မာာ နေလာ�ကိုျင်�န်ေ��နေ�တို့ယ််�ု�တို့ာကုို� ယူ်ကိုရုဲ�်�ကို သုထာ�တို့ာပြ�စ်ိုးပြီး�း� သူတုို့��ကုို� ယူ်
ကိုရုဲ�်�ကို ဝင််တုို့�က်ိုနုို�င််နေ�မယ်� ်ရု�ရဲာာ��ု�င််�က်ိုအတို့ေင််��ု�င််�ကို �စ်ိုးမာတ်ို့နေတို့ေအတို့ေက်ို မဟာာမုတ်ို့နေတို့ေကို ယူ်ကိုရုဲ�်�ကုို� သူတုို့��ရဲဲ� တို့ာနေဝ��စ်ိုး
လာက်ို�က်ိုနေတို့ေသံ��ချေင်� ်နေ��မထာ�တို့ာနေသြကိုာင်� ်ယူ်ကိုရုဲ�်�ကို မတုို့�က်ိုခုျ�က်ိုနုို�င််နေသြကိုာင််�လာည့််� နေပြ�ာ�ါတို့ယ််။

Nov 2 ။ ထု�င််�နုို�င််ငံ်ပြချာ�နေရဲ�ဝ�်ကြီးကိုး� Maris Sangiampongsa �ဲ� နိုာစ်ိုးနုို�င််ငံ်သြကိုာ� အပြ��်အလာာ�် �ူ�နေ�ါင််�နေ�ာင််ရဲေက်ိုမုနေတို့ေ�ဲ� နေဒီသ
တို့ေင််� �ေ�ံပြီး�ု��တုို့��တို့က်ိုနေရဲ�ကုိုစိုးာနေတို့ေ နေ�ေ�နေနိုေ�ခဲျ�သြကိုတို့ယ််လုာ�� အုနိုဒယု်နုို�င််ငံ်ပြချာ�နေရဲ�ဝ�်ကြီးကိုး� Subrahmanyam Jaishankar ကို X လူာမု
ကိုေ�်ရဲက်ိုမာာ နေပြ�ာသြကိုာ�ခဲျ��ါတို့ယ််။

ရု�ရဲာာ�ကုို� တို့�်သာ� ၈,၀၀၀ နေလာာက်ိုနေစိုးလှာတ်ို့ထာ�တဲို့� နေပြမာက်ိုကုို�ရဲး�ယ်ာ�ကို သူတုို့��ဟာာ ယူ်ကိုရုဲ�်�စိုးစ်ိုး�ေဲနေအာင််နုို�င််ချျ�်ုအထု ရု�ရဲာာ�ကုို� 
အနေထာက်ိုအကူိုနေ��မာာပြ�စ်ိုးနေသြကိုာင််� နေမာ်စိုးကုို�ကုို�နေရဲာက်ိုနေ�တဲို့� နေပြမာက်ိုကုို�ရဲး�ယ်ာ�နုို�င််ငံ်ပြချာ�နေရဲ�ဝ�်ကြီးကိုး� Choe Son Hui ကို နေပြ�ာ�ါတို့ယ််။

Nov 1 ။ �ူ�တို့ေစဲိုးစ်ိုးနေရဲ�နေလာ�ကိုျင်�မု်နေတို့ေလာ��်နေရဲ�၊ ကိုာကိုေယ််နေရဲ��ဲ��တ်ို့သက်ိုတဲို့� သတို့င််�အချျက်ိုအလာက်ိုနေတို့ေ အပြ��်အလာာ�် �လာာယ််နေရဲ��ဲ�၊ 
အာကိုာသလံာ�ပြီးခံျ�နေရဲ��ု�င််ရဲာ အ�ါအဝင်် �ူ�နေ�ါင််�နေ�ာင််ရဲေက်ိုနေရဲ�နေတို့ေကုို� EU နုို�င််င်ပံြချာ�မူဝါဒီနေရဲ�ရဲာ အကြီးကိုး�အကဲို Josep Borrell �ဲ� င်္ဂျ��်
နုို�င််ငံ်ပြချာ�ဝ�်ကြီးကိုး� Takeshi Iwaya တုို့�� Tokyo ပြီးမု��နေတို့ာ်မာာ လာက်ိုမာတ်ို့ထု�� သနေဘာာတူို့ခဲျ�သြကို�ါတို့ယ််

တို့ရဲာ�မဝင််ကို��်�စိုးာည့််�နေရဲာင််�ချျမုကုို� တို့ာ��း��ု���ျက်ိုကိုေက်ိုတို့ယ််�ု�တဲို့�သံသယ်�ဲ� ချျ�ုင််��ာ�အေ�်လုာ�င််� အနေရဲာင််�ကို�မါဏား Temu ကုို� စံိုး�စိုးမ်�
စိုးစ်ိုးနေ��နေ�တို့ယ််လုာ�� အး�ယူ်-ဥနေရဲာ�သမင်္ဂဂကို နေပြ�ာ�ါတို့ယ််။

Oct 31 ။ တုို့�က်ိုချျင််��စ်ိုး �ဲထု�်�တို့�်ဒံီ��လာက်ို�က်ိုတို့ချ�ကုို� နေပြမာက်ိုကုို�ရဲး�ယ်ာ�ကို စိုးမ်�သ�်ခဲျ�တဲို့�အနေ�် င်္ဂျ��်�ဲ�နေတို့ာင််ကုို�ရဲး�ယ်ာ�တုို့�� အပြ�စ်ိုးတို့င်် 
တံို့��ပြ��်ခဲျ��ါတို့ယ််။

ကိုမာာအဝာမ်� မးဒီးယ်ာသမာ�နေတို့ေကုို�သတ်ို့ပြ�တ်ို့မုမာာ ကိုင််�လာေတ်ို့ချေင်�န်ေ��တဲို့�နုို�င််ငံ်စိုးာရဲင််�ကုို� CPJ သတို့င််�သမာ�မျာ�ကိုာကိုေယ််နေစိုးာင်�န်ေရဲာာက်ို
နေရဲ�နေကိုာ်မတို့းကိုထ�တ်ို့ပြ��်ရဲာမာာ ပြမ�်မာနုို�င််ငံ်ကိုအ�ု���ံ�� ၁၀ နုို�င််ငံ်စိုးာရဲင််�မာာ�ါဝင််နေ�ပြီး�း� ၂၀၂၄ အတို့ေင််� ထက်ိုပြမတ်ို့သူ၊ ဝင််�ထေဋ်ိဦး��ဲ� ပြမတ်ို့
သူထေ�်�စိုးတဲို့� သတို့င််�နေထာက်ို ၃ ဦး� အသတ်ို့ခံျရဲမုကုို� CPJ ကို နေ�ာ်ပြ�ထာ�တို့ာ�ါ။

Oct 30 ။ စိုးစ်ိုးနေရဲာာင််လာာသူနေတို့ေ၊ င်တ်ို့မေတ်ို့နေ�သူနေတို့ေ၊ လုာင််အသြကိုမ်��က်ိုခံျရဲသူနေတို့ေတုို့��လာာနေ�တဲို့� �ူဒီ�်နုို�င််ငံ်ကို နေရှဲ�နေပြ�ာင််�နေ�ထု�င််သြကိုရဲ
သူနေတို့ေရဲဲ�အသြကို�်အတို့ည့််�ဟာာ �ု�မု��ု��ရဲော�လာာနေ�ပြီး�း� နေဒီသတို့ေင််�တို့ည့််ပြီးငု်မ်မုကုို� ပြီးခုျမ်�နေပြချာက်ိုနေ�တို့ယ််လုာ�� နေရှဲ�နေပြ�ာင််�နေ�ထု�င််မု�ု�င််ရဲာ 
နုို�င််ငံ်တို့ကိုာအ�ေ�ဲအစိုးည့််� IOM ကို သတုို့နေ��လုာ�က်ို�ါတို့ယ််။

Oct 29 ။ ကိုမာာ�အနေကိုာင််��ံ�� နေဘာာ်လံာ��သမာ� လုာ�� အသုမျာ�သြကိုတဲို့� ၂၀၂၄ Ballon d'or နေရှဲနေဘာာ်လံာ���� ကုို� အင်္ဂဂလာ�် မ�်ချျက်ိုစိုးတို့ာ စိုးး�
တို့း� အသင််��ဲ� စိုး�ု�်အသင််� အလာယ််တို့�်�လူာ Rodri ကို ရဲရဲာသုော�ပြီး�း�၊ အမျ�ု�သမး� အနေကိုာင််��ံ�� နေဘာာ်လံာ��သမာ��� ကုို�နေတို့ာ� စိုး�ု�် ဘာာစိုးး
လုာ��ာ အသင််�ကို အလာယ််တို့�်� ကိုစိုးာ�သူ Aitana Bonmati ကို နိုာစ်ိုးနိုာစ်ိုး�က်ိုတုို့�က်ို ရဲရဲာသုော��ါတို့ယ််။

Oct 28 ။ ထု�င််�နုို�င််ငံ် အလာာကို��်ကို��်�စိုးာည့််��ဲ� ကိုျ�်�မာနေရဲ�အသံ��အနေ�ာင််နေတို့ေနေရဲာင််�ချျတဲို့� iCon Group ကို�မါဏားကို အေ�်လုာ�င််�ကိုနေ� 
ကို��်�စိုးာည့််�နေတို့ေကုို� လုာမ်ည့်ာနေရဲာင််�ချျခဲျ�တို့ယ််လုာ�� ပြမ�်မာနုို�င််ငံ်သာ�နေတို့ေ အ�ါအဝင်် လူာနေ�ါင််�နေထာင််ချျ း တုို့�င််သြကိုာ�ထာ��ါတို့ယ််။

င်္ဂျ��်နုို�င််ငံ်နေရဲေ�နေကိုာက်ို�ေမဲာာ ဝ�်ကြီးကိုး�ချျ��် Shigeru Ishiba ရဲဲ� အာဏာာရဲလာစ်ိုးဘာရဲယ််ဒီးမု�ကိုရဲက်ိုတို့စ်ိုး�ါတို့း LDP �ါတို့းကို လှာတ်ို့နေတို့ာ်
အမတ်ို့နေ�ရဲာ အမျာ�စိုး�ကုို� လာက်ိုလှာတ်ို့ �ံ��ရုံု�ခဲျ�တဲို့�အတို့ေက်ို နုို�င််ငံ်နေရဲ�မတို့ည့််ပြီးငု်မ်မုနေတို့ေ�ဲ� ရဲင််�ု�င််နေ�ရဲ�ါတို့ယ််။

Oct 27 ။ ပြမ�်မာနုို�င််ငံ်အ�ါအဝင်် ကိုမာာတို့လှာာ�ကို စိုးစ်ိုး�ေနဲေတို့ေဒီဏ်ာခံျနေ�ရဲတဲို့� အမျ�ု�သမး��ဲ� မု�်�ကိုနေလာ� သ�်� ၆၀၀ နေကိုျာ် ရဲာနုေ�ပြီး�း� လာေ�်ခဲျ�
တဲို့� �ယ််စိုး�နိုာစ်ိုးကိုထက်ို ၅၀ ရဲာခုျ�င််နုို�်� တုို့��လာာတို့ယ််လုာ�� ကို�လာသမင်္ဂဂကို နေပြ�ာလုာ�က်ို�ါတို့ယ််။

ထု�င််ဝမ်ကုို� နေဒီ်လာာ သ�်� ၂ နေထာင််နေကိုျာ်�ု�� စိုးစ်ိုးလာက်ို�က်ို �စိုးာည့််�နေတို့ေ နေရဲာင််�ချျနေ���ု�� အနေမရုဲကိုာ�အစုိုး��ရဲကို အတို့ည့််ပြ��လုာ�က်ိုတို့ယ််လုာ�� 
�င််တို့င်္ဂေ�် စိုးစ်ိုး�ာ�ချျ��်ကို နေပြ�ာ�ါတို့ယ််။ ဒီးအထဲမာာ ယူ်ကိုရုဲ�်�မာာ စိုးမ်�သ�် အသံ��ပြ��ခဲျ�တဲို့� အ�င်�ပ်ြမင်� ်နေလာနေသြကိုာင််�ရဲ�်ကိုာကိုေယ််နေရဲ�စိုး�စ်ိုး 
ထု�င််ဝမ်ကုို� �ထမ�ံ��အကြီးကုိုမ် နေ���ု��သော��ု��လာည့််� �ါဝင််�ါတို့ယ််။
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ATLANTIC PACIFIC SMILE DENTAL GROUP
 2111 S Atlantic Blvd 
Monterey Park, CA 91754

(Next to CVS)

Tel: (323) 261-9999
Fax: (323) 260-7860

Mon-Sat 9am - 6pm
paeaeYaq;cef;zGifhonf

General & Cosmetic Dentistry
Implants, Orthodontics & All Specialities

Ryan Lee D.D.S
a'gufwmpdefcsdef;

We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese
We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese aq;cef;(2

)

aq;cef;(1
)

11230 Garvey Ave, Ste. H
El Monte, CA 91733
(626) 401-1235

2023

udk,fydkifvkyfief;twGuf.. 0bfqdkufwckawmifr&Sdbl;jzpfaeygovm;

&SdjyD; 0ufbfqdkufudk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

(213) 422 2307wdkifyif&ef/  /udkcdkif

?http://www.        .com

kai@thakhin.com

'DacwfMuD;xJ... 'DEdkifiHrSmaejyD;...

aygacsmifaps;oufomonfhukrÜPDwGif tvkyftyfrdjyD; rnfodk hqufvkyf&rSef;rodjzpfaeygovm; ..

0bfqdkuftaMumif;em;rvnf toifhaps;a&mif;aps;0,fvufwifwef;oHk;csifygovm; .. 

WEB DESIGNLOGO DESIGNSEO INTERNET 
MARKETING

WEBSITE 
SUPPORTqk&S dvkyfief;&Sif eJ h ud k,fyd ki fpD;yGm;a&;vkyfaeolrsm;   

tdr f jc Ha jr0,fr,fqd k&i f vpm0i fai G jy&e f ? tc Ge faqmi fpm& Gufpmwrf ; jy&e f rvd k
tdrfacs;aiG&atmif tmrc Haqmi f& Gu fay;ygw,f/

For BUSINESS LOAN  - 30+ Business Loan Types Nationwide: Ranging from $150K to $2B, 
you can cater to nearly every business or industry - acquisitions, franchising, refinancing, 
construction, equipment, cash-outs, inventory, lines of credit, portfolios, SBA, and much more.

rdk;uvsmat;
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CA tajcpdkufSuu Myat Than
ynmoifqkazmifa';&Sif;

Alan Clements made one of his first post-pandemic appearances last week to the delight of an 
audience of inquisitive listeners. He is widely recognized as one of the first Westerners to be ordained 
a Buddhist monk and revered for interviewing Daw Aung San Suu Kyi shortly after her release from 
house arrest in 1995. 

The event was held at Banyen Books & Sound in Vancouver, British Columbia, the largest spiritual 
bookstore in Canada.

Alan's heartfelt reflections were moving for both him and the audience. He recounted his journey 
into a spiritual awakening after reading about Satipatthana Vipassana meditation by the renowned 
monk Mahasi Sayadaw. In 1976 he traveled to Burma, where he made his way to Mahasi Sayadaw’s 
monastery. 

Alan embraced meditation and Dharma principles but was forced to leave the country by the military 
government's strict foreigners' visas, which were limited to six days. 

Once Alan had settled back in the U.S., he invited Mahasi Sayadaw to visit. The monk embarked on 
the journey in 1978 and stayed a month. “At the end of that one month, I was ordained in New York.” 

Alan returned to Burma and this time received a three-month visa. He spent time with the prominent 
Buddhist teacher U Pandita, one of the most compelling Dharma teachers.

“I met Sayadaw U Pandita within a few months of my arrival at Mahasi Sasana Yeiktha Meditation 
Center in 1979…. He had a vast knowledge of science, literature, culture, art, and, of course, classical 
Buddhist teachings and in particular, vipassana, mindfulness practice.”

Alan and Daw Suu shared a common Dharma bond – both were students of Sayadaw U Pandita. He 
was a spiritual advisor to Daw Suu and other leaders of Burma's democracy movement and  was in-
fluential in honing their strategies of nonviolence.

Aung San Suu Kyi has no greater supporter than Alan Clements. “She’s a divinely inspired woman. I 
was blessed to do a book with her back in '95 and '96, called ‘The Voice of Hope’.” 

He passionately speaks about his global campaign to free Daw Suu and president Win Myint and 
release the 20,000+ political prisoners. Dubbed the “Use Your Freedom” campaign, it is, as described 
on their website, “an international movement leveraging non-violent digital activism to spotlight the 
unlawful imprisonment of Myanmar's democratically elected leaders.” 

Alan vigorously defends Daw Suu on all Rohingya-related controversies. He co-authored a book with 
Fergus Harlow, “Aung San Suu Kyi from Prison.” They defend Daw Suu with a detailed explanation for 
each instance of “misinformation that’s been asserted in the media.” The book also includes Alan's 
"Letter to the Dictator," addressed to Min Aung Hlaing, the leader of Myanmar's military junta. 

Alan left the monkhood after almost three years and used the knowledge and experiences he ac-
quired to teach meditation, lead retreats, write books and poetry, and spend long periods of time 
meditating in isolation. With a grin he professed to having “excessive meditation syndrome.” He in-
vited everyone to his final group retreat, scheduled for March 2025. It is a seven-day World Dharma 
Wisdom and Mindfulness Meditation retreat in Bali.

Alan ended his talk with a noteworthy message: “Hope isn’t passive. It’s an active engagement with 
life. When I return to the power of presence, I find hope in the small acts of courage, compassion, and 
integrity we bring to each moment. Stay grounded in your values, act from a place of truth, and hope 
will follow.” 

၂၀၂၃��နှိုစ််၊ နုို�ဝင််ဘာာ၂�က်္ကတွင်် ကွ္ကယ်ာလွ်န််သွိုား��်ရေးသိုာ California မြပည်ာန်ယ်ာ၊ San 
Francisco Bay Area တွင််ရေး�ွးဖွွားကြိုကီ္ကးမြပင််း��်သူို ရေးက္ကာလု်ပ်ရေးက္ကျာင််းသူိုရေးလ်း Suu 
Myat Than အား�ည်ာစူ်းမြို့ပီး Suu Myat Than Education Foundation ကု္က� ဖွ�င််
မြဖွစ််သူိုကု္က�ညွွန်််သိုန််းနှိုင်််�ု�င််မြဖွစ််သူို �ရေးထွိးရေးထွိးတု�့က္က တည်ာရေးထိာင််��်�ာ ၂၀၂၄��နှိုစ််တွင်် 
၂၀၂၄ ��နှိုစ််တွင််တွ င််�ီယာက်္ကန်�်နုို�င််ငံ်၊ �ု��ျ�ီင််း မြို့�ု�� �ုှ Ton Doc Thang တက္ကက သုို�လ််
တွင်် ပညာာသိုင််ကြက္ကားရေးန်သိုည််ာ မြ�န််�ာရေးက္ကျာင််းသူိုသူိုတစ််ဦးး အား ပညာာသိုင််ဆုံ� $1200 ကု္က� 
�ျးီမြ�ှင်််နုို�င််��်ပးသိုည်ာ။

Suu Myat Than Education Foundation ပညာာသိုင််ဆုံ�ရေး�ွး�ျယ်ာ�တာတွင်် 
အာ�ှတ�ွင််တွင်် ပညာာသိုင််ကြက္ကားရေးန်မြို့ပီး ရေးက္ကျာင််းစ်ား�ုတ်လု်�အပ်သိုည််ာ မြ�န််�ာရေးက္ကျာင််းသိုား၊ 
ရေးက္ကျာင််းသူို�ျားအတွက်္က တနှိုစ််စ်ာ $1200 ကု္က� ၂၀၂၅��နှိုစ််တွင်် ပညာာသိုင််ရေးထိာက်္ကပ်ံရေးကြက္ကး
ဆုံ� ဆုံယ်ာဆုံ�ကု္က�  ရေး�ွး�ျယ်ာ�ျးီ မြ�ှ င်််�ည်ာမြဖွစ််�ာ ရေးလ်ာာက်္ကထိားလု်�သူို�ျားသိုည်ာ ၂၀၂၄ 
ဒီီဇင််ဘာာလ်၃၁ကု္က� ရေးန်ာက်္ကဆံုံ�းထိားရေးလ်ာာက်္ကထိားနုို�င််မြို့ပီး ၂၀၂၅ ဇန််န်ဝး�ီတွင်် US �ုှအဖွွ��
အစ်ည်ားအသီိုးသီိုးတွင််ပးဝင််ရေးန်ရေးသိုာလူ်င်ယ်ာ�ျားနှိုင်််လူ်ကြိုကီ္ကး�ျားပးဝင််ရေးသိုာ ဆုံ�ရေး�ွး�ျယ်ာ
ရေး�းရေးက္ကာ်�တီအဖွွ��က္က ရေး�ွး�ျယ်ာစု်စ်စ််မြို့ပီး ပညာာသိုင််ဆုံ��ျား�ျးီမြ�င်််သွိုား�ည်ာမြဖွစ််သိုည်ာ။ 
ရေးလ်ာာက်္ကထိားသူို�ျားသိုည်ာ website �ှာရေး�းထိားရေးသိုာ ရေး�း�ွန််း၁၀��ကု္က�ရေးမြဖွ��ည်ာမြဖွစ််မြို့ပီး 
ပဏ်ာ�အဆုံင်််အရေးန်မြဖွင််် အ�ှတ်၆၀အထိက်္က�သူို�ျားအား Zoom meeting ရေး�် မြို့ပီး လူ်
ရေးတွ�အရေး�းအရေးမြဖွလ်�ပ်မြို့ပီး ဆုံ�ရေး�ွး�ျယ်ာ�ည်ာမြဖွစ််သိုည်ာ။ 

" က္ကျရေးန်ာ်တု��့ည်ာ�ွယ်ာ�ျက်္ကက္ကရေးတာ် ရေး��ှည်ာ�ှာ မြ�န််�ာမြပည်ာကု္က� မြပန််လ်ည်ာအက္ကျ�ုးမြပ��ယ််ာ
ပညာာတတ်ရေးတွ ထွိက်္ကရေးပ်လ်ာရေး�းပ�မြဖွစ််ပးတယ်ာ။ " �� Suu Myat Than Education 
Foundation  တည်ာရေးထိာင််သူို ကု္က�ညွွန်််သိုန််းက္က မြ�န််�ာ်ဂျဇက်္ကသုို�့ရေးမြပာကြက္ကား��်သိုည်ာ။ 

၂၀၂၅�ှစ်မြို့ပီး Mental health နှိုင််် Psychology fellowship အတွက်္က ပညာာသိုင််
ယူာရေးန်သူို�ျားကု္က�လ်ည်ား တစ််ဦးးလ်ာင်် $1500 စီ်ကု္က� ရေးန်ာက်္ကထိပ်ပညာာသိုင််ဆုံ� ၃ဆုံ� �ျးီမြ�ှင်််
�ည်ာမြဖွစ််�ာ ထုိ�အစီ်အစ်ဉ််တွင်် အာ�ှတ�ွင််တွင််သိုာ�က္က US အရေးမြ�စု်�က်္က မြ�န််�ာ
ရေးက္ကျာင််းသိုား�ျားလ်ည်ား ပးဝင််ရေးလ်ာာက်္ကထိားနုို�င််ပးသိုည်ာ။ Mental health နှိုင််် Psychol-
ogy fellowship  ပညာာသိုင််ဆုံ�ကု္က�၂၀၂၅ဇန််န်ဝး�ီ�ှစ်တင််က္ကာ ရေးဖွရေးဖွာ်�ီလ်က္က�န််ထုိ 
ရေးန်ာက်္ကဆံုံ�းထိားရေးလ်ာာက်္ကထိား��ည်ာမြဖွစ််မြို့ပီး ဆုံ�ရေး�ွး�ျယ်ာရေး�းအဖွွ��က္က ၂၀၂၅၊ ဧမြို့ပီလ်တွင်် 
ထိ�တ်မြပန််�ည်ာမြဖွစ််သိုည်ာ။ 

Suu Myat Than Education Foundation  အတွက်္က�န််ပံ�ရေးငွ်�ှာ သို�ီးင်ယ်ာ 
Suu Myat Than �ကွ္ကယ်ာလွ်န််�ီတွင်် ရေးက္ကျာင််းတက်္က�င််း စ်ားရေးသိုာက်္ကဆုုံ�င််တွင်် အလ်�ပ်
လ်� ပ် က္ကာ �ှာ ရေးဖွွ ထိား ရေးသိုာ ရေးငွ် �ျား အ ပး အ ဝ င််  လှ်� ဒီး န််း ကြက္က ရေးသိုာ ရေးငွ် စ်� စ်� ရေးပး င််း 
ရေးဒီ်လ်ာ၄ရေးသိုာင််းမြဖွင်််တည်ာရေးထိာင်် �တည်ာ��်မြ�င််းမြဖွစ််သိုည်ာ။ " သို�ီးရေးလ်းက္က ပညာာ�ှာ�ှင််း 
ရို�တ်တ�က်္ကဆံုံ�းသွိုားရေးတာ် သူို�အတွက်္က ပညာာဒီးန်လ်ည်ား မြဖွစ််ရေးစ်�ျင််တယ်ာ။ အ��ဆုုံ��င်် 
မြ�န််�ာနုို�င််ငံ်�ှာ ပညာာတတ်ရေးတွ��ုှသိုရေးလ်ာက်္ကန်ည်ားသွိုားမြို့ပီ။ မြ�န််�ာမြပည်ာသိုား ပညာာတတ်
ရေးတွရေးပ်ထွိက်္ကရေးစ်�ျင််တယ်ာ။ �ုဘာက္ကရေးထိာက်္ကပ်ံတ�် ပညာာသိုင််စ်ား�ုတ် �လံ်�ရေးလ်ာက်္ကတ�်
ရေးက္ကျာင််းသိုားရေးက္ကျာင််းသူိုရေးတွအတွက်္က ပညာာသိုင််ဆုံ�ရေးပး�ျင််တ�်အတွက်္က တည်ာရေးထိာင််မြဖွစ််
��်တယ်ာ" �� ကု္က�ညွွန်််သိုန််းက္က ဆုုံ�သိုည်ာ။ YouTube တွင််လ်ည်ား Suu Myat Than 
ပညာာသိုင််ဆုံ��န််ပံ�ရေးငွ်��န်် eDhamma အ�ည်ာမြဖွင််် တ�ားရေး�ွရေးပးင််း၈၅၀ကု္က� ကု္က�ညွွန်််
သိုန််းက္က လှ်င်််ထိားမြို့ပီး ပညာာသိုင််ဆုံ��န််ပံ�ရေးငွ်��န်် အားရေးပးတ�ားန်ာကြက္က�န််တု�က်္ကတွန််း��်
သိုည်ာ။ 

https://youtube.com/@edhamma4560?si=h07Q4AkLKNJQxWXJ
အဖွွ��အစ်ည်ားလု်�က်္ကမြဖွစ််ရေးစ်၊ �ုသိုားစ်�လု်�က်္ကမြဖွစ််ရေးစ် Suu Myat Than Education 

Foundation  ကု္က�လှ်�ဒီးန််းလု်�သူို�ျားနှိုင််် ပညာာသိုင််ဆုံ�ရေးလ်ာာက်္ကထိားလု်�သူို�ျားသိုည်ာ  
https://suumyatthan.org/scholarship.html 
တွင်် အရေးသိုးစု်တ်ဖွတ်မြို့ပီး ဆုံက်္ကသွိုယ်ာနုို�င််ပးသိုည်ာ။

ရေးက္ကာင််းမြ�တ်ရေးတာ်�ူ၍ က္ကရို�ဏ်ာရေးတာ် အစ်ဉ််အမြို့�� တည်ာရေးသိုာရေးကြက္ကာင််် ၊ ဂျ�ဏ််ရေးက္ကျးဇူးရေးတာ်ကု္က� �ျးီ�ွ�်း
ကြက္ကရေးလ်ာ်" ၊ " င်းသိုည်ာ က္ကျဉ််းရေးမြ�ာင််း�ာထိ�က္က  ထိာဝ�ဘာ��ားကု္က�ရေး�်၍၊ ထိာဝ�ားသိုည်ာ က္ကျယ်ာဝန််းရေးသိုာ
အ�ပ်ထိ�သုို�့ သွိုင််းရေးတာ်�ူ၏" တ�ား�ျားကု္က�ရေး�ာက္က ဂျ�ဏ််ရေးတာ်ကု္က��ျးီ�ွ�်း��်သိုည်ာ။ AJMBC ဘာ��ားရေးက္ကျာင််း�ှလ်ာရေး�ာက်္က�ျးီမြ�ှင်််ရေးသိုာ 
Rev. Samuel Saw က္က ရေးက္ကျးဇူးတင််စ်က္ကားရေးမြပာကြက္ကား��်မြို့ပီး " ၁၉၉၆ရေးလ်ာက်္ကက္က က္ကျရေးန်ာ်တု�့ ဘာ��ားအ�ုရေးဆုံာင််ဖုွ�့ နုို�င််ငံ်တက္ကာသွိုားကြက္က
တ�်အ�း အရေး��ုက္ကား�ှာ ရေး�ှ�ရေးမြပာင််းအရေးမြ��ျသူိုရေးတွထိ�က္က �ု�င််ဘာာသိုာစ်က္ကားရေးမြပာတ�်ဘာ��ားရေးက္ကျာင််းရေးတွ�ာ အနှိုစ််အစု်တ်ရေးလ်ာက်္ကပ� 
�ံ�ယ်ာလု်�့ ရေးမြပာတာကြက္ကား��်�တယ်ာ။ အ�� LAMCC �ာ ၃၁နှိုစ််မြပည််ာတ�်အထုိ ရေးအာင််မြ�င််စွ်ာ�ပ်တည်ာရေးန်တ�်အတွက်္က အင််�တန််ဝ�်းသိုာ
တယ်ာ" ��ဆုုံ�သိုည်ာ။

LA Myanmar Christian Church  သိုည်ာ ဘာ��ားရေးက္ကျာင််းငှ်ား�န််ရေးန်�ာ���ီ ၁၉၉၃��နှိုစ််၊ နုို�ဝင််ဘာာလ်တွင်် ဆုံ�ာဦးးရေးအးရေးက္ကျာ်၏ 
Los Angeles �ုှရေးန်အု�်တွင်် ဦးးရေးဆုံာင််သူို၉ဦးးမြဖွင်််စ်တင််တာ အပတ်စ်ဉ်် အစ်ည်ားအရေးဝး�ျားမြပ�လ်�ပ်မြ�င််း၊ ဓ�မရေးဆွုံးရေးနွိုးမြ�င််း�ျားမြဖွင််် စ်တင််
��်မြို့ပီး Alhambra �ုှ First Baptist Church က္က ငှ်ားရေးပး��်သိုမြဖွင််် ဘာ��ားရေးက္ကျာင််းသုို�့ လွ်န််��်ရေးသိုာနှိုစ််၂၀ရေးက္ကျာ်က္ကာလ်က္က ရေး�ှ�ရေးမြပာင််း
နုို�င််��်သိုည်ာ။ နှိုစ််၃၁နှိုစ််က္ကာလ်အတွင််း သိုာသိုန်ာမြပ���ီးတွင်် အမြ�ားဘာာသိုာ�ှ ��စ််ယာာန််ရေးမြပာင််းသူို၇၀ရေးက္ကျာ်�ုှ��်သိုည်ာ။ သိုင််းအ�ပ်ဆုံ�ာ
�ျားမြဖွစ််ကြက္ကရေးသိုာ Rev. Ricky Hla နှိုင််် Rev. David Paul တု�့သိုည်ာ US မြပည်ာန်ယ်ာအတွင််း မြပည်ာန်ယ်ာအန့ံှိုအမြပားသုို�့ သိုာသိုန်ာမြပ���ီး
�ျား၊ တ�ားရေး�ာ��ီး�ျား၊ တ�ားဓ�မအ��်းအန်ား�ျား၊ �စ််�ှင််�ျားအတွက်္က��ီးထွိက်္ကက္ကာ သိုာသိုန်ာမြပ�လ်ျက်္က�ုှကြက္ကသိုည်ာ။ 

ဆုံ�ရေးတာင််းမြ�င််းအစီ်အစ်ဉ််တွင်် သိုင််းအ�ပ်ဆုံ�ာ Rev. Ricky Hla  က္က ရေးလ်ာက္ကတွင်် အ�ာအားလံ်�းသိုည်ာဘာ��ားသို�င််မြပင််ဆုံင််ထိား
ရေးပးမြို့ပီးမြဖွစ််�ာ အမြပစ််သိုားအားလံ်�းအတွက်္က က္ကားစ်င််တွင််အရေးသို�ံ��်ရေးသိုာ ရေးယာရုို��စ််ကု္က�ယံာ�ကြက္ကည်ာမြ�င််းမြဖွင််် ��စ််ယာာန််ဘာသိုာဝင််တဦးး
မြဖွစ််လ်ာသိုည််ာအရေးကြက္ကာင််းနှိုင််် �ှင််ရေးပးလ်�၏ ဘာ��ားအ�ုထိ�်း�ာတွင််က္ကျင်််သံို�းရေးသိုာ စံ်န်�ူန်ာယူာစ်�ာ�ျားမြဖွစ််သိုည််ာ  အတုတ်�ှာက္ကျန််��်ရေးသိုာ
အ�ာ�ျားကု္က� �ျန််ထိား��်မြို့ပီး ပန််းတု�င််ကု္က�သိုာ ဦးးတည်ာမြို့ပီးရေးမြပး�န််၊ ရေးက္ကာင််းက္ကင််ကု္က�ရေး�ာ်ကြက္ကည််ာမြို့ပီး �ု�ုကု္က�ဆွုံ��ျ�ည််ာ ရေးအာက်္ကကု္က� �ကြက္ကည််ာ�န််၊ 
�ျစ််မြ�င််း၊ ရေး�ာာ်လ်င်််မြ�င််း၊ ယံာ�ကြက္ကည်ာမြ�င််း�ျားနှိုင်််အတူ ဘာ��ားသို�င််၏�ျစ််မြ�င််းကု္က� ယံာ�ကြက္ကည်ာလ်က်္က�ံ�န််တု�့ကု္က� လူ်အ�ျားက္က အတ�ယူာသိုင်််
ရေးကြက္ကာင််းရေးမြပာကြက္ကား��မ်ြို့ပီး ဝ�်းရေးမြ�ာက်္ကမြ�င််းသိုည်ာ လူ်�စု်တ်အင််အားကု္က�တက်္ကကြွကွ္ကရေးစ်မြို့ပီး ဝ�်းန်ည်ားမြ�င််းသိုည်ာ လူ်ကု္က�အားင်ယ်ာတတ်သိုည်ာမြဖွစ််�ာ 

လူ်�ဘာဝတွင်် စု်တ်ပျက်္ကစ်�ာ�ျားကြိုကံ္က�ရေးတွ�သိုည််ာအ�း�ှာပင်် ဘာ��ားကု္က�ယံာ� ကြက္ကည်ာစွ်ာမြဖွင်််  
ဝ�်းရေးမြ�ာက်္ကမြ�င််းကု္က�လ်က်္က�ံက္ကျင်််သံို�း�န််တု�ကု့္က�ရေး�ာကြက္ကား��က်္ကာ ဘာ��ားအ�ုထိ�်းသူို�ျားသိုည်ာ 
ကု္က�ယ်ာက္ကျ�ုးအတွက်္က �ရေး�ာာ်လ်င်််ဘာ� အ�ုရေးတာ်ထိ�်းကြက္ကမြ�င််းအရေးကြက္ကာင််းနှိုင််် ဘာ��ားရေးက္ကျာင််း
�ျားသိုည်ာ အတာ က္ကင််းစွ်ာ၊ တကု္က�ယ်ာရေးက္ကာင််းဆုံန််မြ�င််းက္ကင််းစွ်ာ၊ န်ာ�ည်ာရေးက္ကျာ်ရေးဇာလု်�မြ�င််း
က္ကင််းက္ကာ ဘာ��ားအ�ုရေးတာ်နှိုင်််ဧဝံလု် တ�ား�ျားကု္က� ရေး�ာကြက္ကားမြ�င််းမြဖွင်််သိုာသိုန်ာမြပ��သို
ည််ာ က္ကျင်််ဝတ်�ျားကု္က� ရေး�ာကြက္ကား��်သိုည်ာ။ Rev. Ricky Hla  က္က စ်ားရေးသိုာက်္ကစ်�ာ�ျား
အတွက်္ကဆုံ�ရေးတာင််း��မ်ြို့ပီး ကြွကွ္ကရေး�ာက်္ကလ်ာသူို ဧည််ာပ�ုသိုတ်၁၀၀ရေးက္ကျာ်ကု္က� ညာစ်ာ ကြက္ကက်္ကဆုံင််၊ 
ပ�ဇွန််၊ ဘာ�က္ကင််အပးအဝင်် ထိ�င််း၊ �င််း�ျားမြဖွင််် ဧည််ာ�ံ��်သိုည်ာ။ 

LA Myanmar Christian Church  သိုည်ာ  101 S Atlantic Blvd , Alhambra, 
CA တွင််တည်ာ�ုှမြို့ပီး ယာ��အ�း ကု္က�ယ်ာပု�င််ဘာ��ားရေးက္ကျာင််းအပု�င်် ��ုှနုို�င််ရေး�းအတွက်္ကကြိုကု္က�းစ်ား
လ်ျက်္က�ုှသိုည်ာ။ တ�ားရေး�ာဆုံ�ာ�ျား�ှာ Rev. Ricky Hla, Rev. David Paul, Rev. 
ရေးဇာ်သိုက်္ကဦးး၊ ဆုံ�ာရေးအးရေးက္ကျာ်တု�မ့ြဖွစ််ကြက္ကမြို့ပီး  က္ကရေးလ်းင်ယ်ာ�ျားအတွက်္က Sunday School 
ကု္က�လ်ည်ား အပတ်စ်ဉ််ဖွွင်််လှ်စ််ထိားလ်ျက်္က�ုှပးသိုည်ာ။ မြ�န််�ာနုို�င််ငံ်�ှ ရေးမြပာင််းရေး�ှ�အရေးမြ��ျလ်ာ
သူို�ျားနှိုင််် အမြ�ားမြပည်ာန်ယ်ာ၊ မြို့�ု���ျား�ှ Los Angeles သုို�့ ရေးမြပာင််းရေး�ှ�လ်ာသူို�ျားအတွက်္က 
ဘာ��ားရေးက္ကျာင််းက္ကအမြို့��ကြိုကု္က�ဆုုံ�လ်ျက်္က�ုှရေးကြက္ကာင််း ဆုံ�ာဦးးရေးအးရေးက္ကျာ်က္က မြ�န််�ာ်ဂျဇက်္ကသုို�ရ့ေးမြပာ
ကြက္ကား��်ပးသိုည်ာ။
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Azusa မြို့�ု��၊ California မြပည်ာန်ယ်ာ�ုှ   မြ��မဝု�ာ�-အဇူဇာရေးက္ကျာင််းတု�က်္က၏ ၁၀ 
ကြိုကု္က�် ရေးမြ�ာက်္က တန််ရေးဆုံာင််တု�င်် ဆီုံး�ီးပူရေးဇာ်ပွ�ကု္က� ၂၀၂၄��နှိုစ််၊ နုို�ဝင််ဘာာ၁၆ ညာရေးန်၆န်ာ�ီ
တွင်် က္ကျင််းပ��သ်ိုည်ာ။ ကြွကွ္ကရေး�ာက်္ကလ်ာရေးသိုာဧည််ာပ�ုသိုတ်�ျားသိုည်ာ ရေး�ှးဦးးစွ်ာဓ�မာရံို�အတွင််း
တွင််၅-ပးးသီိုလ်�ံယူာ��်သိုည်ာ။ ထုိ�့ရေးန်ာက်္က ဆီုံ�ီးရေး�ာင််စံ်��ျားကု္က�င််ရေးဆုံာင််က္ကာ ဓ�မာရံို�ကု္က� လ်
က္ကျာ်�စ်် လ်ည််ာပတ်မြို့ပီး Azusa ရေးတာင််ရေးပ်�ုှ အဇူဇာရေး�ွတုဂံျ�ရေးစ်တီရေးတာ်နှိုင်််ရေး�ာဓုပင််ကု္က� 
ဆီုံ�ီးပူရေးဇာ်ကြက္ကက္ကာ ရေး�ာဓုပင််ရေးအာက်္က�ုှ ဆုံင််းတ�ရေးတာ်မြ�တ်နှိုင််် �န််�ျ�ုးရေးအာင််ဘာ��ားကြိုကီ္ကး
အား �သုို�းသိုက္ကကန််း က္ကပ်လှ်�ကြက္ကသိုည်ာ။ က္က�သုို�လ််�ှင််�ျားက္က ညာရေး�းတန််းဖွွင်််မြို့ပီး ��န်််�င််း�းး၊ 
ဆီုံထိ�င််း၊ မြ�န််�ာ��န်််�ျား စ်တ�ဒုီသိုာဒီးန်မြပ���်သိုည်ာ။ (ပံ� - ယာာ)

New York မြပည်ာန်ယ်ာ၊ Buffalo တွင်် သီိုတင််းသံို�းလ်ျက်္က�ုှရေးသိုာ အရေး��ုက္ကန််နုို�င််ငံ်သိုား 
အ�ှင််ပညာာရေးဇာတသိုည်ာ  Washington DC �ုှ မြ�န််�ာသံိုရံို�းတွင်် Social visa ရေးလ်ာာက်္က
မြို့ပီး နုို�ဝင််ဘာာ၅၊ ၂၀၂၄ က္က မြ�န််�ာနုို�င််ငံ်သုို�့မြပန််ကြွကွ္က��်သိုည်ာ။ အ�ှင််ပညာာရေးဇာတသိုည်ာ မြ�န််�ာ
မြပည်ာသုို�့ရေး�ာက်္က�ုှရေးန်ထုိ�င််ရေးန်စ်ဉ််  နုို�ဝင််ဘာာ ၁၃၊ ၂၀၂၄ ရေးန်တွင်် �န််က္က�န််မြို့�ု��၌ အဖွ�်းဆီုံး�ံ
��်�ရေးကြက္ကာင််းသိုတင််း��ုှပးသိုည်ာ။ 

အ�ှင််ပညာာရေးဇာတသိုည်ာ �န််က္က�န််တု�င််း၊ �ဂျကလ်ာဒံီ�မြို့�ု��န်ယ်ာ၊ ရေးထိာက်္ကကြိုက်ံ္ကအပု�င််၊ နွိုယ်ာရေး�ွ
�ွာ�ုှ ဘာ�န််းကြိုကီ္ကးရေးက္ကျာင််းပနိုနက်္ကရုို�က်္ကပွ�အတွက်္က ဖုွတ်ကြက္ကား�ံ�သိုမြဖွင််် မြ�န််�ာနုို�င််ငံ်သုို�့ ရေး�တာ
မြပန််သွိုား��်မြ�င််းမြဖွစ််သိုည်ာ။ အ�ှင််ပညာာရေးဇာတသိုည်ာ ၁၉၉၀��နှိုစ််တွင်် မြ�န််�ာနုို�င််ငံ်၌ ပတာ နု်
က္ကက �ဇန်သိုပုတ်ကံ္ကရေးဆုံာင််�ုမြဖွင််် စ်စ််အာဏ်ာပု�င််�ျား၏ဖွ�်းဆီုံးအက္ကျဉ််းက္ကျမြ�င််း�ံ���်မြို့ပီး၁၀နှိုစ််
ရေးက္ကျာ် ရေးထိာင််က္ကျ��်က္ကာ ရေးထိာင််�ှမြပန််လွ်တ်လ်ာမြို့ပီး ၂၀၀၇��နှိုစ််၊ မြ�န််�ာနုို�င််ငံ် Saffron 
revolution တွင်် ပးဝင််��်က္ကာ ၂၀၀၈��နှိုစ််၊ ဇန််န်ဝး�ီတွင်် United States သုို�့ရေး�ာက်္က
�ုှလ်ာ��်မြ�င််းမြဖွစ််သိုည်ာ။ 

Half Moon Bay, California တွင််တည်ာ�ုှရေးသိုာ ဓ�မာန်နိုာဝု�ာ�ရေးက္ကျာင််းတု�က်္က၏ 
၁၉၈၀��နှိုစ််�ှစ်တင််က္ကာ နှိုစ််စ်ဉ််က္ကျင််းပမြို့��က္ကထုိန််အလှ်�ပွ�ရေးတာ်ကု္က� Theravada Bud-
dhist Society of America က္က ဦးးစီ်းမြို့ပီး က္က�သုို�လ််�ှင််�ျားစ်�ရေးပးင််းမြို့ပီး ၂၀၂၄��နှိုစ််၊ 
နုို�ဝင််ဘာာ၁၀က္က က္ကျင််းပ��်ပးသိုည်ာ။ 

အ��်းအန်ားတွင်် �န်က်္ကပု�င််း၉န်ာ�ီ�ွ�၌ ရေး�တာ ာဝု�ာ�ဝတ်�ွတ်အသိုင််းက္က ဓ�မစ်ကြက္ကာ
�ွတ်ဖွတ်ပူရေးဇာ်က္ကာ င်းးပးးသီိုလ်�ံယူာက္က က္က�သုို�လ််ရေးက္ကာင််း�ုတု�့ကု္က� အ�ာရေးပးရေးဝ��်သိုည်ာ။ 
ထုိ�့ရေးန်ာက်္က ရေးက္ကျာင််းဝန််းအတွင််းတွင်် ��ဒီဓမြ�တ်စွ်ာအား ပန််းယာာဉ််မြဖွင််် ပင်််ရေးဆုံာင််က္ကာ 
ပရေးဒီသိုာပင််အကြိုကီ္ကး၁၀��နှိုင််် ပရေးဒီသိုာပင််�ျားကု္က� ဒီက္ကာ၊ ဒီက္ကာ��ျားက္က စီ်တန််းလှ်ည််ာလ်ည်ာ
��် မြို့ပီး  ရေးက္ကျာင််းထုိ� င််ဆုံ�ာရေးတာ်အ�ှင််ကြသိုသိုဓအပးအဝင်် သံိုဃာာ၁၀ပးးကု္က�  စ်�ရေးပးင််း
က္ကထုိန််သိုက္ကကန််းဆုံက်္ကက္ကပ်လှ်�ဒီးန််း��်ကြက္ကသိုည်ာ။ က္ကထုိန််ပွ�သုို�့ က္က�သုို�လ််�ှင််�ုသိုားစ်�၄၆စ်�က္က 
စ်တ�ဒုီသိုာရေးက္ကွး��်မြို့ပီး ဧည််ာပ�ုသိုတ်၅၀၀ရေးက္ကျာ်တက်္ကရေး�ာက်္က��်ကြက္ကသိုည်ာ။ 

ဓ�မာန်နိုာဝု�ာ�ရေးက္ကျာင််းတု�က်္ကသိုည်ာ US တွင််ရေးန်ထုိ�င််ရေးသိုာက္ကရေးလ်း�ျား၊ လူ်င်ယ်ာ�ျား
အတွက်္က ရေးဆုံာင််း�ာသီိုတ�ားစ်�န််းကု္က� ဒီီဇင််ဘာာ၂၆ညာရေးန်�ှစ်တင််ဘာာ ဒီီဇင််ဘာာ၂၉ 
ရေးန့်လ်ယ်ာစ်ာစ်ားမြို့ပီး�ျန်ု်ထုိ ဖွွင်််လှ်စ််�ည်ာမြဖွစ််�ာ တ�ားစ်�န််းဝင််လု်�သူိုလူ်င်ယ်ာ�ျား စ်ာ�င််းရေးပး
နုို�င််ပးသိုည်ာ။ လူ်ကြိုကီ္ကး�ျားအတွက်္က တ�ားစ်�န််းကု္က� ဒီီဇင််ဘာာ၂၉ညာရေးန်�ှ ဇန််န်ဝး�ီ၁�က်္က
ရေးန့်လ်ယ်ာထုိ ဆုံက်္ကလ်က်္ကဖွွင်််လှ်စ််�ည်ာမြဖွစ််သိုည်ာ။ 

" ရေးနွို�ာသီို�ှာ ဦးးဇင််းတု�့ရေးက္ကျာင််းက္က လူ်င်ယ်ာရေးတွအတွက်္က ��ဒီဓဘာာသိုာသိုင််တန််းဖွွင်််တ�်
အ�း အ�� ရေးဆုံာင််း�ာသီိုတ�ားစ်�န််းဝင််ထိားတ�်လူ်င်ယ်ာရေးတွက္ကပ� ဆုံ�ာမြပန််လ်�ပ်�ွင်််�ုှတာ
�ု�့ သူိုတု�့အတွက်္က requirement မြဖွစ််ပးတယ်ာ။ သိုင််တန််းသိုားသိုစ််ရေးတွ လ်ာတ�ားထုိ�င််
လ်� လ်က်္က�ံပးတယ်ာ။ ဦးးဇင််းတု�့ လူ်င်ယ်ာရေးတွတ�ားစ်�န််း�ှာ တ�ားထုိ�င််ရံို�သိုာ�က္ကဘာ� ညာ
ဘာက်္က�ှာ Panel လ်�ပ်မြို့ပီး တ�ားထုိ�င််တ�်လူ်င်ယ်ာရေးတွ သုိုလု်�တ�်ရေး�း�ွန််းရေးတွ၊ ရေးက္ကာင််း၏၊ 
ဆုုံ�း၏ အမြ�င််ရေးတွ။ သံိုသိုယာမြဖွစ််ရေးန်တာရေးတွကု္က� လူ်င်ယ်ာ�ျင််းရေးဆွုံးရေးနွိုးကြက္ကတာရေး�ာ၊ သိုင််တန််း
ဆုံ�ာရေးတွက္က ရေးမြဖွရေးပးတာရေး�ာ၊ ဦးးဇင််းတု�့ကု္က�ယ်ာတု�င််ရေးမြဖွကြက္ကားရေးဆွုံးရေးနွိုးတာရေးတွရေး�ာ 
အစီ်အစ်ဉ််ကု္က�လ်�ပ်ရေးပးပးတယ်ာ" �� ဓ�မာန်နိုာဝု�ာ�ရေးက္ကျာင််းတု�က်္က၏ ရေးက္ကျာင််းထုိ�င််ဆုံ�ာရေးတာ်
အ�ှင််ကြသိုသိုဓက္က ရေးမြပာကြက္ကား��်သိုည်ာ။ (ပံ� - ယာာ)

Norwalk, California �ုှ ဓ�မသို��ရေးက္ကျာင််းတု�က်္က၏ ၂၀၂၄��နှိုစ််က္ကထုိန််က္ကု� 
နုို�ဝင််ဘာာ၁၀�က်္ကရေးန့်က္က က္ကျင််းပ��်�ာ သံိုဃာာ၄ပးးကု္က� က္က�သုို�လ််�ှင််�ျားက္က က္ကထုိန််သိုက္ကကန််းနှို
င််် န်ဝက္က�မ�ျား ဆုံက်္ကက္ကပ်လှ်�ဒီးန််းက္ကာ က္ကထုိန််တ�ားန်ာ၊ ရေး�စ်က်္က�ျ၊ အ�ာရေးဝ��်ကြက္ကသိုည်ာ။ 
အ��်းအန်ားသုို�့ ဧည််ာပ�ုသိုတ်၆၀ရေးက္ကျာ်တက်္ကရေး�ာက်္က��်ကြက္ကသိုည်ာ။ (ပံ�-အရေးပ်)

California မြပည်ာန်ယ်ာ၊ Oakland �ုှ ရေး�တာ ာန်နိုာဝု�ာ�ဓ�မ�ုပ်သိုာ စ်�ရေးပးင််းက္ကထုိန််သိုက္ကကန််းက္ကပ်လှ်�ပွ�ကု္က�  ၂၀၂၄��နှိုစ််၊ 
ရေးအာက်္ကတု�ဘာာ၂၇တွင်် Newark Pavilion တွင််က္ကျင််းပ���်ာ ဝန််းအတွင််း ပရေးဒီသိုပင််လှ်ည််ာမြ�င််းကု္က� ရုို�း�ာက္ကထုိန််ဓရေးလ််အတု�င််း က္ကျင််းပ
��်မြို့ပီး သံိုဃာာရေးတာ်အပးး၂၀ကု္က� က္ကထုိန််သိုက္ကကန််းနှိုင််် န်ဝက္က�မ�ျားဆုံက်္ကက္ကပ်လှ်�ဒီးန််း��်သိုည်ာ။ အ��်းအန်ားသုို�့ ဧည််ာပ�ုသိုတ်၁၅၀�န်််တက်္က
ရေး�ာက်္က��်ကြက္ကသိုည်ာ။ 

New York မြို့�ု��၊ ရေးလ်ာက္က�ျ�်းသိုာဘာ��ားရေးက္ကျာင််းနှိုင််် အရေး��ုက္ကန််မြ�န််�ာ��ဒီဓဘာာသိုာ
အသိုင််းကြိုကီ္ကး၏ (၄၂)ကြိုကု္က�်ရေးမြ�ာက်္က စ်�ရေးပးင််းက္ကထုိန််သိုက္ကကန််းဆုံက်္ကက္ကပ်လှ်�ဒီးန််းအ��်းအန်ား
ကု္က�  နုို�ဝင််ဘာာ၁၀၊ ၂၀၂၄တွင်် က္ကျင််းပ��်�ာ က္က�သုို�လ််�ှင််�ျားက္က သံိုဃာာရေးတာ်ပးးကု္က� 
က္ကထုိန််သိုက္ကကန််းဆုံက်္ကက္ကပ်လှ်�ဒီးန််း��က်ြက္ကသိုည်ာ။ စ်�ရေးပးင််းဘံာ�က္ကထုိန်် �တည်ာအလှ်��ှင််�ျား�ှာ 
(ဦးးရေး�ာင််�ံ)နှိုင််် ရေးဒီ်က္ကျင််မြို့�ု�င််၊ (ဦးးက္ကျင််��တ်နှိုင််် ရေးဒီ်ရေး�လီ်လီ်)၊ Dr. Jonathan Chang 
+ Veronica Chang, သိုား Dr. Michael Chang, သို�ီး Cassie Chang. JD တု�့
မြဖွစ််ကြက္ကသိုည်ာ။ အ��်းအန်ားသုို�့ ဧည််ာပ�ုသိုတ်၆၀ရေးက္ကျာ်တက်္ကရေး�ာက်္က��်ကြက္ကသိုည်ာ။ 
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Dr. NYI NYI WIN  DDS
Dr. PHUU PWINT HAN  DDS, PhD

9866 Garvey Ave Ste #A 
El Monte, CA 91733
626-350-6222
626-350-9881




Mon to Wed 9:00 am - 6:00 pm
Saturday 9:00 am - 4:00 pm
Closed on Sunday

ျမန္မာ-အေမရိကန္မ်ား၏ သြားႏွင့္ခံတြင္း က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက္  
က်ေနာ္တို႔၏ Garvey Dental Group မွ အရည္အေသြးျမင့္လက္ရာ၊ ႐ိုးရွင္း၍ 
ပြင့္လင္းျမင္သာေသာ ကုထုံးတုိ႔ျဖင့္ တာဝန္ယူ ေစာင့္ေရွာက္ပါရေစ။ 

DENTI-CAL ႏွင့္ PPO Insurances မ်ား လက္ခံ ပါသည္။
Insurance မရွိသူမ်ား အား Digital X-Ray, Examination and Consultation 

အျပင္ လုိအပ္ေသာကုသမႈမ်ားကုိ  အထူးေလွ်ာ့ေစ်းျဖင့္ကုသေပးလ်က္ရိွပါသည္။

OPEN Saturday  
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We LOVE to See You
Smile!

168 S. San Gabriel Blvd. Ste # B
 San Gabriel, CA 91776, USA

 Tel:   +1 (626) 285-9739   Fax: +1 (626) 285-9743

Your Connection to the World
�����������������������

CST# 2055449-40
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No. 160, 36th Street. (Middle Block)
Kyauk Tada Tsp, Yangon, Myanmar
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Sports Physical

DMV Physical
Weight Loss

Medi-Cal, Medi-Care

Board Cert i�ed Pediatr ic ian,  
Internists  &  Family  Pract i t ioners

Mon , Wed , Fri   9am-6pm
Tues,Thurs,Sat    9am-4pm

Jimmy Wu,  M.D., F.A.A.P.
Tan L.Wong,  M.D., M.B.,B.S.
Josephine W.Choa,  M.D., M.A.C.P.
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Garvey Ave.

7770 E.Garvey Avenue
Rosemead
CA 91770
Tel:(626) 307-4785
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Family Planning Program
School Physical & Vaccination
( CHDP )

PPO, HMO
Accept Most Insurances
Female Physical & Mammogram
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Jimmy Wu,  M.D., F.A.A.P.
Tan L.Wong,  M.D., M.B.,B.S.
Josephine W.Choa,  M.D., M.A.C.P.

GOODFAITH FAMILY MEDICAL GROUPGOODFAITH FAMILY MEDICAL GROUP

3944 Peck Rd #8, El Monte, CA
RangoonCalifornia@gmail.com
www.facebook.com/rangooncalifornia

626 522-1445 

W o m e n - O w n e d  R e s t a u r a n t

ြမနမ်ာအရသာစစ်စစ်ကုိ လွမ်းဆွတ်သူမျ�းအတွက် ြမနမ်ာြပည်ေရ�က်သွားသလုိခံစားရေစမယ့် ကျွနမ်တုိ�ရဲ� 
Rangoon California ဆုိင်ေလးကုိ လာေရ�က်စားသုံး�ကည့်ဖုိ� ဖိတ်ေခါ်ပါရေစရှင်။
ရဟနး်သံဃာေတာ်မျ�းအား ဆုိင်(သုိ�) ေကျ�င်းမှာ ဆွမ်းကပ်လုိပါကလည်း စိတ်အားထက်သနစွ်ာြဖင့် အထူးစီစ�်
ေပးပါတယ်ရှင်။ 
ဘုနး်�ကီးေကျ�င်းပဲွမျ�း၊ ဘာသာေရး၊ လူမ�ေရးပဲွမျ�း၊ အလှ�မဂ်လာပဲွမျ�း၊ ေမွးေန�ပါတီပဲွမျ�း�ှင့် အြခားေသာပဲွမျ�း
အားလုံးအတွက်လည်း Party Tray order မျ�းကုိ အထူးေစျး��နး်ြဖင့် စီစ�်ေပးပါတယ်ရှင်။ 
Vegetarian & Halal Options မျ�းလည်းမှာယူ�ိင်ုပါတယ်ရှင်။ 
စားသုံးသူမျ�းအား ေကျးဇူးတုံ� ြပနေ်သာအားြဖင့် Special Promotions အစီအစ�်မျ�းလည်း အလျ�်းသင့်သလုိ 
စီစ�်ေပးေနသည့်အတွက်ေ�ကာင့် မလွတ်ရေလေအာင် ကျွနမ်တုိ�ရဲ� Rangoon California Facebook Page 
ေလးကုိ Like and Follow ေလးလုပ်ေပးထားဖုိ�ေမတ္တ ာရပ်ခံပါရေစရှင်။

tajccH vkdtyfcsufrsm;
(1)  Green Card Holder  (okd h)US Citizenship

(2 )  tenf;qHk; txufwef;atmifvufrSwf&&SdjyD;ol 

(3)   jypfrýuif;&Sif;ol

(4)   usef;rmoefpGrf;ol

(5)   touf 17 eSpf rS touf 35 eSpf txd

(6)   ASVAB  pmar;yGJajzqkd atmifjrifaomol 

b0twGuf tcGifhtvrf;rsm;

EdkifiHwm0efxrf;aqmif&if; rdrd&nfrSef;csuf &nf&G,fcsufrsm; taumiftxnf azmfEkdifjcif;

tvkyftrsdK;tpm;aygif; 150 ausmfxJrS a&G;cs,fEdkifjcif;

vpmjynhfcGifh&ufaygif; 30 ESifh tusdK;cHpm;cGifhrsm;

ynmoif axmufyHha-u;&&Sdjcif;

toufarG;0rf;a-umif;qkdif&m vufrSwfrsm;&,lekdifjcif; 

tao;pdwfodvdkygu Nilar Tun odk h jrefrmvdkar;jref;pHkprf;Edkifygonf?

Sergeant 1st Class Nilar Tun

8516 4th Avenue ( 2nd Floor)
Brooklyn, NY 11209
Ph: 929-273-3121
Email: nilar.tun.mil@army.mil
facebook: Nilar Tun
Instagram: sfc_tun�

        rS oifhudktvdk&Sdonf
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Thet San Andersen
Miss Universe Myanmar 2024Miss Universe Myanmar 2024

https://www.facebook.com/thetsan.andersen.1https://www.facebook.com/thetsan.andersen.1

မက်ို�းကုို�နုို�င််ငံ် Mexico City  မာာကိုျင််��တဲို့�(၇၃)ကြီးကုိုမ်နေပြမာက်ို Miss မက်ို�းကုို�နုို�င််ငံ် Mexico City  မာာကိုျင််��တဲို့�(၇၃)ကြီးကုိုမ်နေပြမာက်ို Miss 
Universe ပြီး�ု�င််�ေကဲြီးကိုး�ကုို� သော�နေရဲာက်ိုယ်ာဉ််ပြီး�ု�င််နေ�တဲို့� ပြမ�်မာကုို�ယ််စိုးာ�ပြ��Universe ပြီး�ု�င််�ေကဲြီးကိုး�ကုို� သော�နေရဲာက်ိုယ်ာဉ််ပြီး�ု�င််နေ�တဲို့� ပြမ�်မာကုို�ယ််စိုးာ�ပြ��
အလာာမယ်် မယ််စိုးသြကိုဝဠုာ ပြမ�်မာ  သက်ိုစံိုးအ�်ဒီါ��် ကုို� ပြမ�်မာင်္ဂဇက်ိုအလာာမယ်် မယ််စိုးသြကိုဝဠုာ ပြမ�်မာ  သက်ိုစံိုးအ�်ဒီါ��် ကုို� ပြမ�်မာင်္ဂဇက်ို
ကိုလာာမ်�နေမ�ခဲျ�တို့ာပြ�စ်ိုး�ါတို့ယ််။ကိုလာာမ်�နေမ�ခဲျ�တို့ာပြ�စ်ိုး�ါတို့ယ််။
ပြီး�ု�င််�ေဲမာာ Miss Denmar ပြ�စ်ိုးတဲို့� အသက်ို ၂၁ အရဲေယ်် Victo-ပြီး�ု�င််�ေဲမာာ Miss Denmar ပြ�စ်ိုးတဲို့� အသက်ို ၂၁ အရဲေယ်် Victo-

ria Kjær Theilvig ကို သရဲ�ူ��ရဲရဲာုခဲျ��ါတို့ယ််။ria Kjær Theilvig ကို သရဲ�ူ��ရဲရဲာုခဲျ��ါတို့ယ််။
သက်ိုစံိုးကိုနေတို့ာ� နုို�ဝင််ဘာာလာ ၂၇ ရဲက်ိုနေ��ကို ပြမ�်မာနုို�င််ငံ်သက်ိုစံိုးကိုနေတို့ာ� နုို�ဝင််ဘာာလာ ၂၇ ရဲက်ိုနေ��ကို ပြမ�်မာနုို�င််ငံ်

ကုို�ပြ��်လာည့််နေရဲာက်ိုရဲာုခဲျ��ါတို့ယ််။ကုို�ပြ��်လာည့််နေရဲာက်ိုရဲာုခဲျ��ါတို့ယ််။

Q1.Could you tell me briefly about Q1.Could you tell me briefly about 
yourself.yourself.

 I’m a multi cultured woman born  I’m a multi cultured woman born 
in Sweden raised by my Myanmar in Sweden raised by my Myanmar 
mother and Swedish stepfather. mother and Swedish stepfather. 
I grew up in a typical Swedish I grew up in a typical Swedish 
small town where I stood out due small town where I stood out due 
to my looks and also interest for to my looks and also interest for 
bold fashion. With love for fashion and bold fashion. With love for fashion and 
entrepreneurial traits blooming, I started entrepreneurial traits blooming, I started 
my first company at 16. After graduation I my first company at 16. After graduation I 
moved back to Myanmar and started my second moved back to Myanmar and started my second 
business, a fashion brand called Seint Studios. I see business, a fashion brand called Seint Studios. I see 
myself today as a driven woman developing various myself today as a driven woman developing various 
projects & businesses while being culturally connected to projects & businesses while being culturally connected to 
my roots in everything I do. My goal is to succeed in life and my roots in everything I do. My goal is to succeed in life and 
carrying along other young Burmese on my success journey so carrying along other young Burmese on my success journey so 
they also can reach their fullest potential, their dreams. Which I they also can reach their fullest potential, their dreams. Which I 
am currently working on with my ongoing advocacy work called am currently working on with my ongoing advocacy work called 
“Inclusive education for self sufficiency”.“Inclusive education for self sufficiency”.

Q2. What message do you want to send to Burmese Q2. What message do you want to send to Burmese 
Americans through the Myanmar Gazette? Americans through the Myanmar Gazette? 
I want to express the importance of taking care of each other I want to express the importance of taking care of each other 

in the Myanmar community. We have a beautiful culture and in the Myanmar community. We have a beautiful culture and 
it is one of the things I treasure the most, example travelling it is one of the things I treasure the most, example travelling 
to any country and meeting Myanmar people gives you a to any country and meeting Myanmar people gives you a 
feeling of safety cause of the care we have for each other. feeling of safety cause of the care we have for each other. 
Continue this, cause together we are stronger. And I can see Continue this, cause together we are stronger. And I can see 
that Burmese community in US is really strong and I believe it that Burmese community in US is really strong and I believe it 
is always great to uplift and support each other in the community is always great to uplift and support each other in the community 
in order to build the strong countryman bond for the development in order to build the strong countryman bond for the development 
of the community. Lots of love of the community. Lots of love 
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တုို့�ကိုျ�ု ၊ အု�ချျနေ�ာ�မုဇ� အရဲ�်ရဲာု Tokyo Ika 
shika daigaku ( Tokyo Medical And 
Dental University) တို့ေင်် သော��ရဲာဝ�်သင််တို့�်�တို့က်ိုရဲသည့််။င်္ဂျ��် �ည့်ာနေရဲ�ဝ�်
ကြီးကိုး�ဋ္ဌာ� ၏ စိုးနေကိုာ်လာာ�ရဲာစ်ိုး��မာာ အနေတို့ာ်ပြ�ည့််�စံိုး�လံာ�နေလာာက်ိုနေသာ နေင်ေနေသြကို�ပြ�စ်ိုးသည့််။ 
ကုို�မငု်္ဂ�မယ််အရဲ�်ရဲာု Asia Bunkakaikan နေကိုျာင််�သာ�မျာ�အနေ�ာင််မာာနေ�ရဲသည့််။

ထု�နေချတ်ို့ ထု�အချါကို “င်္ဂျ��်နေရဲာက်ိုပြမ�်မာနုို�င််ငံ်နေကိုျာင််�သာ�မျာ�အသင််� “ ရဲာနုေ�ခဲျ�သည့််။ 
ဝ�်ကြီးကိုး� ဦး�ရဲာရဲာစ်ိုး၏သာ� ကုို��းလာာ�ရဲရဲာစ်ိုးကို ဥကိုက ဋ္ဌ ၊ ဝ�်ကြီးကိုး�ချျ��်ဦး�နို�၏သာ� ၊ အင်္ဂဂျင််�းယ်ာ
နေကိုျာင််�သာ� ကုို�နေသာင််�ထု�က်ိုကို ဒီ�ဥကိုက ဋ္ဌ ၊ ကုို�ထေ�်�နေအ� ကို အနေထေနေထေ အတို့ေင််�နေရဲ�မု� 
ပြ�စ်ိုးနေ�စိုးဉ်် နေတို့ာ်လာာ�်နေရဲ�နေကိုာင််စိုးး စိုးစ်ိုးအစုိုး��ရဲကို ၁၉၆၄မတ်ို့လာ ၂၈ရဲက်ိုနေ��တို့ေင််ပြ�ဋ္ဌာ�်�ခဲျ�
နေသာ “ အမျ�ု�သာ�စိုးည့််�လံာ��ည့်းညွေတ်ို့နေရဲ�ကုို� ကိုာကိုေယ််သည့််�ဥ�နေဒီ” နေသြကိုာင််� �ါတို့းနေတို့ေ၊ 
အသင််�အ�ေဲ�နေတို့ေ၊ သမင်္ဂဂ နေတို့ေကုို�ရဲ�်�ု�င််�လုာ�က်ိုသည့််။ထု��အတို့ေက်ို  င်္ဂျ��်နေရဲာက်ို ပြမ�်မာ 
နုို�င််ငံ်နေကိုျာင််�သာ�မျာ�အသင််� လာည့််� �ျက်ိုသုမ်�ခံျလုာ�က်ိုရဲသည့််မာာ ယ်နေ��တုို့�င််ပြ��်နေ�်မ
လာာနေတို့ာ�နေ�။

ဝ �် ကြီးကိုး� ချျ� �် ဦး�
နို� ၏ သာ� ကုို� နေသာ င််�
ထု�က်ိုနိုာင််�အလာေ�်ရဲင််�နိုား�
ချ င်် မ င်် သ ည့်် ။ ဦး� နို�
ပြ�ည့််နေပြ��ဘာဝပြ�င််�င်္ဂျ��်
လာာ စိုး ဉ််  ကုို� နေသာ င််�
ထု� က်ို ၏  အ ကူို အ ည့်း
နေတို့ာ င််� ခံျ မု အ ရဲ  ဦး�
နို� ၏ နေ�ာ က်ို မာ လုာ� က်ို ၍ 
င်္ဂျ � �် စိုး ကိုာ� ပြ� �် လာ� �်
နေ��သည့််။ပြမ�်မာသံရံု��
ကိုနေချ်ယူ်သတုို့နေ��သည့််�
ပြ�င်် ပြမ�်မာပြ�ည့်် ပြ��်�ု��

ရဲ�်စိုးးစိုးဉ််သည့််။နေကိုျာင််�ကိုမပြီး�း�နေသ�။ 
င်္ဂျ��်�ည့်ာနေရဲ�ဝ�်ကြီးကိုး�ဋ္ဌာ� ကို စိုးနေကိုာလာာ�ရဲာစ်ိုးကုို�လာည့််�မရု��်သုမ်�။ နေကိုျာင််�အပြီး�း�ထု

လာည့််��က်ိုတို့က်ိုချေင််�နေ��သည့််။ နေကိုျာင််�အပြီး�း�တို့ေင်် ပြ�ည့််နေတို့ာ်ပြ��်လာှင််အနိုဒရဲာယ််ရဲာု၍ မ
ပြ��်နေတို့ာ��ဲင်္ဂျ��်မာာ�က်ိုနေ�ရဲ�်�ံ��ပြ�တ်ို့ခဲျ�သည့််။သော�နေ��ကို�သချေင််�လုာ�င််စိုးင််ရဲရဲာရုဲ�် အလာေ�်
ချက်ိုခဲျနေသာင်္ဂျ��်စိုးာ ချ�်�ကြီးကိုး�မျာ� မာတ်ို့မုရဲ�်အနေသအလဲာကြီးကုို��စိုးာ�ခဲျ�သည့််။ ထု��အတို့ေက်ို
အစုိုး��ရဲစိုးစိုး်စိုးာနေမ��ေဲ ( Kokka Shiken )နေအာင််ပြမင််ပြီး�း� သော�နေ��ကို�သချေင််�လုာ�င််စိုးင််ရဲခဲျ�
သည့််။ သော��ရဲာဝ�်အပြ�စ်ိုးရဲ�်တို့ည့််နုို�င််ခဲျ�သည့််။�ရဲာထေ�်�နေအ� လုာ�ဇေနဲေကိုာင််�ပြီး�း� နေ��ကို�
သချေင််�လုာ�င််စိုးင််ရဲနေအာင််ကြီးကုို��စိုးာ�သူကိုအလာေ�်ရဲာာ�သည့််။ 

နေကိုျာင််�တို့က်ိုနေ�စိုးဉ််ကိုာလာထဲကို NHK နေရဲဒီးယု်� ပြမ�်မာ�ု�င််� အစိုးးအစိုးဉ််တို့ေင်် အချျ�်ု�ု�င််� 
အသံလှာင််�လာက်ိုနေထာက်ိုအပြ�စ်ိုးဝင််နေရဲာက်ိုလာ��်ကုို�င််ခဲျ�သည့််။ မုမု၏အသံကုို� ပြမ�်မာပြ�ည့််မာ 
မုချင််ကြီးကိုး� သြကိုာ�နေစိုးရဲ�်ရဲည့််ရဲေယ််ပြီး�း� ဝင််လာ��်ခဲျ�ပြချင််�ပြ�စ်ိုးသည့််။၁၉၆၆ချ�နိုာစ်ိုးနေမလာမာာစိုးဝင််လာ��်
ခဲျ�သည့််။ ဦး�နေရှဲဘာ ကို အရဲင််တို့လာနေစိုးာသည့််။ဧပြီး�းလာမာာစိုးဝင််ခဲျ�သည့််။�ရဲာထေ�်�နေအ�ကို 
NHK မာာ ၁၆နိုာစ်ိုးလာ��်ခဲျ�သည့််။င်္ဂျ��်နုို�င််ငံ်၏ စိုးက်ိုမုစိုးေမ်�အာ�တုို့��တို့က်ို�ေံ�ပြီး�ု��မုအနေသြကိုာင််�ကုို� 
အင်္ဂဂလုာ�်မာပြမ�်မာဘာာသာပြ��်�ု�ပြီး�း��တ်ို့သြကိုာ�ရဲသည့််။ တို့�တ်ို့လာှင်် ၂ရဲက်ို ။ အင်္ဂဂ ါ နိုာင််�စိုးနေ� 
အသံလှာင််�ရဲသည့််။

၁၉၈၈ ချ�နိုာစ်ိုး ရဲာစ်ိုးနေလာ�လံာ�အနေရဲ�နေတို့ာ်�ံ�ကြီးကိုး�ပြ�စ်ိုးလာာနေတို့ာ� နေကိုျာင််�သာ�မျာ��နိုဒပြ�သြကို
သည့််။ စိုးစ်ိုးတို့�်ကိုရဲက်ိုရဲက်ိုစိုးက်ိုစိုးက်ိုပြီး�ု�ချေင််�မုမျာ�အနေသြကိုာင််� င်္ဂျ��်တို့း�ေး ၊ သတို့င််�စိုးာမျာ�
မာာနေတို့ေ�ရဲာရုဲသည့််။ထု�စိုးဉ်် အရဲင််ကို NHK နေရဲဒီးယု်�တို့ေင်် တို့ာဝ�်အတူို့ထမ်�နေ�ာင််ခဲျ�ဘူာ�နေသာ 
ပြမ�်မာ�အသံ ဦး�နေကိုျာ်ဦး�ထံ မာ မင််�ကုို�နုို�င်် ၏ “ ပြမ�်မာပြ�ည့််သူမျာ�သု����်သြကိုာ�လှာာ “ 
လာက်ိုနေရဲ�စိုးာနေလာ�ကုို� NHK ရံု��မာတို့�င််�လာက်ိုခံျရဲရဲာသုည့််။ စိုးာနေလာ�ကုို��တ်ို့ပြီး�း�အရဲမ်�ခံျစိုးာ�
ရဲ၍ မုမုအလာ��်�ာ�နေသာ အင်္ဂဂ ါ နေ�� တုို့�င််� မ�က်ို ၉�ာရဲးမာ နေ��၃�ာရဲးထု တုို့�ကိုျ�ု ပြမ�်မာသံရံု��
နေရဲာ�မာာ�နိုဒပြ�ခဲျ�သည့််။တို့ကုို�ယ််နေတို့ာ်�နိုဒပြ�လာှင်် ရဲဲကုို� အနေသြကိုာင််�သြကိုာ�စိုးရဲာမလုာ�။ပြ�ချေင််�ရဲာု
သည့််။ သု��နေသာ်လာာနေရဲာက်ိုစိုးစ်ိုးနေ�� လာှင်် ကုို�ယ််��က်ိုကို မာ�်ကို�်�ု��လုာ�သည့််။

“ Democracy For Burma” တို့�က်ိုကိုင်္ဂျ��်လုာ� “ ဘုာရု�မာ�ုမင််ရှူာ��ကိုာ�အု�”�ု�တဲို့� 
�ု�င််�ဘာ�တ်ို့ကုို�ကုို�င််ပြီး�း�သံရံု��နေရဲာ�မာာသော�ရဲ�်သည့််။ ဘာာနေ�ကိုေ�နေသြကိုာ်သံကုို�မှနေတို့ာ� မတုို့�င််။

ဒီးလုာ�နိုာင််� အထက်ိုတို့ေင််နေ�် ပြ�ခဲျ�သည့််�အတုို့�င််� င်္ဂျ��်နေရဲာက်ိုပြမ�်မာနုို�င််ငံ်သာ�မျာ�နိုာင််�နေတို့ေ� 
�ံ� ရဲင််�နိုား�လာာခဲျ�သည့််။ပြမ�်မာနုို�င််ငံ်သာ�မျာ�အသင််� ( င်္ဂျ��်ပြ�ည့််) တို့ေင််လာည့််� နေချါင််�နေ�ာင်် 
�ာယ်ကို ပြ�စ်ိုးလာာခဲျ�သည့််။

ယ်ချ�တုို့�င််ပြမ�်မာမျာ�ကုို�သော� အချမဲ� ကို�သနေ��နေ�သည့််။ ပြမ�်မာဧည့််�သည့််တို့စ်ိုးဦး�နိုာင််�နေတို့ေ�
လာှင်် “ ကိုျနေ�ာ် ဘာာအကူိုအည့်းနေ��ရဲမလဲာ” �ု�သည့််ကို �ရဲာ�၏ လာက်ိုသံ��စိုးကိုာ�ပြ�စ်ိုးသည့််။
င်္ဂျ��်နေရဲာက်ိုပြမ�်မာအမျာ�ကုို�မျာ�စိုးော အကူိုအည့်းနေ��ခဲျ�သည့််။ယ်ချ�တုို့�င်် ချျဉ််နေ�ါင််၊ �ံ�ံ၊ �ူစိုးး

�ာ ၊  ဘူာ�သး� ၊ ပြမင််�ချေါ
ရဲေက်ို၊ င်ရု��်စုိုးမ်�မျာ�
စုိုး�က်ိုတို့��်�၊ လာာသမှ
ပြမ �် မာ နေတို့ေ ကုို� နေ��
နေ�တို့��်� ပြ�စ်ိုးသည့််။
တို့ချါတို့ရံဲကိုျနေ�ာ်တုို့�� 
Imaizumi နေတို့ေ��ံ�
�ေဲမျာ�တို့ေင််ယူ်လာာပြီး�း�
နေဝ နေ�� သ ည့်် ။  ဘာ
ဘာကြီးကိုး� Imaizumi 
စံိုး  ကို  ပြမ �် မာ မျာ�

အတို့ေက်ိုဘာာအကူိုအည့်းနေ��သင််�သလဲာဟာ� ၁၉၈၈ချ�နိုာစ်ိုးကိုာလာကို �ရဲာ�ထံလာာနေရဲာက်ို
တုို့�င််�င််ရဲာ �ရဲာကို င်္ဂျ��်တို့ေင်် ကုို�ယ််�ဒူီ�ကုို�ယ််ချဲ�် ကြီးကုို��စိုးာ�နေ�နေသာနေကိုျာင််�သာ�မျာ�အာ� 
စိုးနေကိုာလာာ�ရဲာစ်ိုးနေ��ရဲ�် အကြီးကံို�ပြ��ခဲျ�သည့််။ Imaizumi စံိုးကိုလဲာ ၁၉၈၉ချ�နိုာစ်ိုးကိုစိုးပြီး�း�တို့နိုာစ်ိုး
လာှင််၁၀ဦး� ၊ တို့ဦး�လာှင်် တို့လာ ယ်�်�၄နေသာင််� ချျ း�ပြမှင််�ခဲျ�သည့််။ ကိုျနေ�ာ်ကို ၁၉၉၀ မာာရဲခဲျ�
သည့််။ �ရဲာသည့်် ရဲ�်ရဲောအကိုျ�ု� အမျာ�အကိုျ�ု� ကုို� မျာ�စိုးောတို့က်ို�ကိုေစိုးောနေ�ာင််ရဲေက်ိုခဲျ�၍ 
ဟုာရဲစိုး�ချ အကိုျ�ု�နေ�ာင််�� နိုာင််� ကို�်ဒီါင်္ဂါဝ အကိုျ�ု�နေ�ာင််��တုို့��ကုို�ချျ း�ပြမှင််�ခံျခဲျ�ရဲသည့််။

နေ�ာက်ို�ု�င််�တို့ေင်် တုို့�ကိုျ�ု ပြမ�်မာ သံရံု��တို့ေင််အချေ�်နေ��နေ�ာင််ခဲျ� ပြီး�း� ပြမ�်မာနုို�င််ငံ်ကူို�
လာက်ိုမာတ်ို့ပြ��်လာည့််ရဲရဲာုခဲျ�သည့််။ပြမ�်မာပြ�ည့်် သု�� ပြ��်လာည့််ခဲျ�သည့််။ယ်ချ�တုို့�င််ပြမ�်မာစိုးာအ��်
ကုို�ကုို�င််နေ�ာင််သည့််။

�ရဲာသည့်် အတို့�်�နေ�်နေကိုျာင််�နေ��က်ိုင်္ဂျ��်သူင်ယ််ချျင််� သော��ရဲာဝ�်မနေလာ� Nishi 
စံိုးနိုာင််�အုမ်နေထာင််ကိုျသည့်် ။ ဟုာရဲစိုး�ချ ဘူာတို့ာအ�း�တို့ေင််�ရဲာကိုကုို�ယ််�ု�င််နေ��ချ�်�ေင််�ပြီး�း� 
ဇ�း�သည့်် �ုရဲာ ုစံိုးကို ဟုာရဲစိုး�ချ နေ�အုမ် သံ��ထ�်တုို့�က်ို ၏ နေအာက်ို�ံ��နေပြမည့်းထ�်တို့ေင်် ကုို�ယ််�ု�င််
နေ��ချ�်�ေင််�သည့််။ နေအာင််ပြမင််ခဲျ�သြကိုသည့််။

သမး� ၃ဦး�လံာ���ရဲာဝ�်ပြ�စ်ိုးသည့််။ သာ�ကို  အနေရဲာ�နေတို့ာင််အာရဲာနုို�င််ငံ်မျာ�နိုာင််�င်္ဂျ��်လူာင်ယ််
မျာ�နေလာ�လာာနေရဲ�ချရဲး�စိုးဉ််တို့ေင််အသံ��ပြ��နေသာ သနေဘာဂာ အင််င်္ဂျင််�းယ်ာပြ�စ်ိုးသည့််။

သမး�ကြီးကိုး�၂နေယ်ာက်ိုမာ နေပြမ� ကိုျာ�၃ နေယ်ာက်ို၊ မ ၃ နေယ်ာက်ိုရဲရဲာုခဲျ�သည့််။ နေပြမ�ဦး�နေလာ��င််  
၁၅နိုာစ်ိုးရဲာနုေ�ပြီး�း။ ဒီ�တုို့ယ် သမး�၏ ဒီ�တုို့ယ်သမး�နေလာ�ကိုစိုးာအလာေ�်ထူ�ချဲ�်သည့််။ င်္ဂျ��်တို့နုို�င််ငံ်
လံာ�� မူလာတို့�်� (�ဋ္ဌမတို့�်�)သချဂျာ ရဲည့််ချဲ�်ပြီး�ု�င််�ေဲတို့ေင်် ဒီ�တုို့ယ် ��ရဲခဲျ�သ တဲို့� ။�ရဲာ�မာာ 
င်္ဂ�ဏ်ာယူ်လုာ��မ�ံ��။

ဪ သာ�/ သမး� အချျစ်ိုး နေပြမ�အနိုာစ်ိုး �ု�သည့််�အတုို့�င််� အလာ��်�ုတ်ို့ရဲက်ို�ာ�ရဲက်ို�ု�လာှင်် 
နေပြမ�နေတို့ေရဲာုရဲာသု��သာ �ရဲာတုို့��ဇ�း�နေမာင််နိုာံ သော�နေ�သြကိုနေတို့ာ�သည့််။

�ရဲာတုို့��မုသာ�စိုး� ချျမ်�နေပြမ� ချျမ်�နေပြမ�သြကို�ါနေစိုး ။
ကုိသိန်းး� ( တုိကု�ိ ) ( နုိှဝင့်းဘး ၁၂, ၂၀၂၄)

လ်စ်ဉ်် ဒီ�တုယာအပတ် ရေးသိုာကြက္ကာရေးန့်တု�င််း ၊ �က်္ကဆုံာ�ျ�းဆုံက်္ကမြပည်ာန်ယ်ာ ၊ ရေးဘာာ်စ်တွန််မြို့�ု���ုှ International Community Church 
တွင်် ဆုံ�ာရေးထွိးသိုည်ာ မြ�န််�ာညာစ်ာစ်ားပွ�ကု္က� လ်စ်ဉ််တည်ာ�င််း ဧည််ာ�ံမြို့ပီး ရေးနွိုးရေးထွိးစွ်ာ ရေးတွ�ဆံုံ�ရေးပးကြက္ကပးသိုည်ာ။ လွ်န််��်ရေးသိုာ (၁)နှိုစ််ရေးက္ကျာ်
က္က စ်တင််��်မြို့ပီး အစ်ပု�င််းတွင်် လူ် (၁၅) ဦးးသိုာ တက်္ကရေး�ာက်္က��်�ာ�ှ ယာ��အ�းတွင်် ပးဝင််သူို�ျားတု�း�ျားလ်ာမြို့ပီး လ်စ်ဉ်် လူ်ဦးးရေး� (၆ဝ) �န့်် 

ရေးတွ�ဆံုံ�ကြက္ကပးသိုည်ာ။
ညာရေးန် (၆)န်ာ�ီ�ှ (၇:၃ဝ)�န့််အထုိ က္ကျင််းပသိုည််ာ �ုတ်ရေးဆွုံ�ျား၏ ညာစ်ာ

စ်ားပွ�သိုည်ာ ရေးဒီသို�ံမြ�န််�ာ�ျားအတွက်္က အရေး�းပးရေးသိုာ အသုို�က်္ကအဝန််းတစ််
�� မြဖွစ််လ်ာ��်ပးသိုည်ာ။ ဤ�ုတ်ဆံုံ�စ်ားပွ� သိုည်ာ အစ်ပု�င််းတွင်် စု်န််ရေး�်�ု�ျားစွ်ာ
နှိုင််် �င််ဆုုံ�င််စ်တင််���်ရေးသိုာ်လ်ည်ား ဆုံ�ာရေးထွိးသိုည်ာ ဇွ��ရေးလ်ျာ်ပ� အ�က်္ကအ��
�ျားကြက္ကားထိ�ကြိုကု္က�းစ်ား��်�ာ�ှာ ယာ��အ�းတွင်် တက်္ကရေး�ာက်္ကသူို�ျားကြက္ကား၌ 
အ�ျင််း�ျင််း �ျတ်ုဆုံက်္က�ုနှိုင််် ပ်ံပု�းကူ္ကညီာ�ု�ျား၏ အဓုက္ကအ�င််းအမြ�စ််တစ််�� 
မြဖွစ််��်သိုည်ာ။

ဆုံ�ာရေးထွိး၏�ည်ာ�ှန််း�ျက်္က�ှာ နုို�င််ငံ်�ပ်မြ�ားရေး�ာက်္က မြ�န််�ာ�ျားအတွက်္က 
�ျစ််မြ�င််းရေး�တာ ာနှိုင််် �ုသိုားစ်�သိုဖွွယ်ာ �ံစ်ား�ရေးစ်�န််မြဖွစ််သိုည်ာ။ Henri J.M. 
Nouwen ၏အဆုုံ�အတု�င််း ဧည််ာဝတ်ရေးက္ကျပွန််�ု သိုည်ာ အ�ျင််း�ျင််း
ရေးပးင််းသိုင််းဆုံက်္ကဆံုံရေး�းအတွက်္က ရေးန်�ာဖွန််တီးရေးပးမြ�င််းမြဖွစ််သိုည်ာ�� ဆုံ�ာ
ရေးထွိးက္က ယံာ�ကြက္ကည်ာသိုည်ာ။ ဧည််ာဝတ်ရေးက္ကျပွန််မြ�င််းသိုည်ာ လူ်�ျားကု္က� ရေးမြပာင််းလ်�
�န််���တ်ရေးသိုာ်လ်ည်ား အရေးမြပာင််း အလ်�မြဖွစ််ရေးစ်နုို�င််သိုည််ာ အ�ာမြဖွစ််သိုည်ာ�� 
၎င််းက္က ကု္က�းက္ကားသိုည်ာ။ �ုတ်ဆံုံ�စ်ား ပွ�တက်္ကရေး�က်္က လ်ာသူို�ျား က္ကလ်ည်ား 
�ုသိုားစ်�သိုဖွွယ်ာ ရေးနွိုးရေးထွိးသိုည််ာ အု�်၏ �ံစ်ား�ျက်္ကကု္က� �ရေးစ်ပးသိုည်ာ�� 
မြပန််လ်ည်ာရေးမြပာကြက္ကား ကြက္ကပးသိုည်ာ။

လူ်�ုကွ္ကန််�က်္ကတွင်် Facebook Messenger Group Chat တွင်် ရေးမြပာဆုုံ�ရေးဆွုံးရေးနွိုးကြက္ကသိုည််ာအမြပင်် တစ််ဆုံင်််စ်က္ကားမြဖွင်််လ်ည်ား လူ်
သုို�ျားလ်ာပးသိုည်ာ။ တက်္ကရေး�ာက်္ကသူို�န့််�ှန််း�န်် ညာစ်ာစ်ားပွ�တု�င််း�တု�င််�ီ တစ််ပတ်အလု်�တွင်် ဆုံ�ာ Andrew သိုည်ာ polls �ျားကု္က� ထိ�တ်
မြပန််�ည်ာမြဖွစ််သိုည်ာ။ ဤ အွန််လု်�င််းအဖွွ�� သိုည်ာ မြ�န််�ာအသုို�င််းအဝု�င််းကု္က� မြ�ှင်််တင််ရေးပးမြို့ပီး အဖွွ��ဝင််�ျားကု္က� ရေး�း�ွန််း�ျားရေး�းမြ�င််းမြဖွင််် အ�ျင််း�ျင််း 
အကူ္ကအညီာရေးပးနုို�င််ရေးစ်ပးသိုည်ာ။

ညာစ်ာတု�င််းတွင်် ကု္က�ရေးထွိးနှိုင်််အဖွွ���ှ �ျက်္ကထိားရေးသိုာ မြ�န််�ာ်ရုို�း�ာ�င််း �ီနူိုး�ျားပး�ုှပးသိုည်ာ။ ပံ��ှန််ရေးစ်တန်ာ် ဝန််ထိ�်းရေးတွက္ကရေးတာ် ဦးးစု်�း
မြ�င််် ၊ ရေး�ာင််ရေး�ာင််ရေးထွိး ၊ �ကြိုကီ္ကးရေးသိုာင််း ၊ ဆုံ�ာအင််ဒီရူိုးန်�့ �င််းသုိုန််း တု�့ပးဝင််ပးသိုည်ာ။ ပံ��ှန််ညာစ်ာတွင်် ထိ�င််း ၊ အသိုား�င််း နှိုစ််�ျ�ုး ၊ 
အသို�ပ် ၊ စွ်ပ်မြပ�တ် နှိုင််် အ�ျ�ု ပွ� တု�့ပးဝင််ပးသိုည်ာ။ ဤ �င််းအားလံ်�းသိုည်ာ အု�်�ျက်္က အ�သိုာ မြဖွစ််ပးသိုည်ာ။

လ်စ်ဉ်် ညာစ်ာစ်ားပွ�က္က�န််က္ကျစ်�ုတ်ရေးငွ်သိုည်ာ ဘာ��ားရေးက္ကျာင််း�န််ပံ�ရေးငွ်�ှ ��ုှပးသိုည်ာ။ အစ်ား အရေးသိုာက်္က�ျား စီ်စ်ဉ််ရေးပးမြ�င််း�ှလှ်�၍ ဆုံ�ာ
ရေးထွိးသိုည်ာ Overseas Burmese Christian Fellowship (OBCF) တွင်် ဓ�မဆုံ�ာလ်ည်ားမြဖွစ််သိုည်ာ။ ဘာ��ားရေးက္ကျာင််းသိုည်ာ Inter-
national Community Church တွင်် ရေးတွ�ဆံုံ�ကြက္ကမြို့ပီး လ်စ်ဉ်် ညာစ်ာမြဖွင််် တည်ာ�င််းဧည််ာ�ံသိုည််ာ ရေးန်�ာမြဖွစ််ပးသိုည်ာ။ OBCF သိုည်ာ ဤ 
အရေးဆုံာက်္ကအအံ�ကု္က� အမြ�ားတု�င််း�င််းသိုား ��စ််ယာာန််ဘာ��ားရေးက္ကျာင််း ��နှိုစ််ရေးက္ကျာင််းနှိုင််် �ာရေးဝထိားသိုည်ာ။ �တူကွ္က�မြပားရေးသိုာ အ�ပ်စ်�အားလံ်�း
သိုည်ာ ��စ််ရေးတာ်၌ လ်�ပ်ရေးဖွာ်ကု္က�င််ဖွက်္က�ျားမြဖွစ််ရေးကြက္ကာင််း �ည်ာသုို�့ ပ�်တင််ထိပ်ကြက္ကသိုည်ာကု္က� ဆုံ�ာရေးထွိးက္က �ှတ်�ျက်္က�ျ��်ပးသိုည်ာ။ ဌာား��်း�
အမြဖွစ်် မြ�င််တာထိက္က် က္က�န််က္ကျ စ်�ုတ်ကု္က� �ာရေးဝပး။ �ုတ်ဆံုံ�စ်ားပွ�လ်က်္က�ံက္ကျင််းပရေးသိုာ International Community Church ကု္က� 
�န််ပံ�ရေးငွ် ထိည််ာ�ျင််းမြဖွင်််လ်ည်ား   ကူ္ကညီာသိုက်္ကရေး�ာက်္က�ုရေးပးနုို�င််ပးသိုည်ာ။

ဆုံ�ာရေးထွိးသိုည်ာ ၁၉၉၇ ��နှိုစ််တွင်် ရေးက္ကျာင််းသိုားအမြဖွစ်် �က်္ကဆုံာ�ျ�းဆုံက်္ကသုို� ့ရေး�ာက်္က�ုှလ်ာ�� ်သိုည်ာ။ လ်က်္က�ုှမြ�န််�ာ�ျာ်�ျ်တွင်် သိုင််းအ�ပ်
ဆုံ�ာလ်�ပ်ရေးသိုာ �ုတ်ရေးဆွုံတစ််ဦးး၏ အကူ္ကအညီာမြဖွင််် လူ်�ု အသုို�င််းအဝု�င််း၏ တန််ဖုွ�းကု္က� သုို�ုှလ်ာမြို့ပီး ဤ�ုတ်ဆံုံ�စ်ားပွ�ကု္က� စ်တင််ရေးပး��ပ်းသိုည်ာ။  
မြ�န််�ာ လူ်�ျ�ုး�ျား သိုည်ာ န်ယ်ာမြ�ားရေးမြ�မြ�ားရေး�ာက်္ကရေးန်ရေးသိုာ်လ်ည်ား အ�ျင််း�ျင််းရုို�င််းပင််း ကူ္ကညီာရေးဖွး� ကြက္ကသိုည်ာကု္က� ဆုံ�ာရေးထွိး က္က ရေးမြပာရေးလ််
�ုှပးသိုည်ာ။ �က်္ကဆုံာ�ျ�းဆုံက်္ကမြပည်ာတွင်် မြ�န််�ာလူ်ဦးးရေး� (၁,ဝဝဝ) ရေးအာက်္ကသိုာ �ုှသိုမြဖွင််် ရေးသိုးင်ယ်ာမြို့ပီး ဖံွွ�မြို့ဖုွ�းဆုံ�အသုို�က်္ကအဝန််းမြဖွစ််
သိုည််ာအတွက်္က ဆုံက်္ကလ်က်္ကဖံွွ�မြို့ဖုွ�းကြိုကု္က�းပ�်း�န်် လု်�အပ်ပးရေးသိုး သိုည်ာ။ လူ်တု�င််းပးဝင််ကြိုကု္က�းစ်ားအားထိ�တ်�ှသိုာလ်ာင်် ဤအဖွွ�� အစ်ည်ားသိုည်ာ 
ရေး��ှည်ာတည်ာတ်ံ �ု�င််မြို့��စွ်ာ �ုှရေးန်နုို�င််သိုည်ာ။

ရေးအာက်္ကတု�ဘာာ၇၊ ၂၀၂၄��နှိုစ််တွင်် ကွ္ကယ်ာလွ်န််အနု်စ်စရေး�ာက်္က��်ရေးသိုာ အ�ျ�ုးသိုားဒီီ�ု�က္ကရေး�စီ်အဖွွ���ျ�ပ်၊ ဒီ�တုယာဥက္ကက ဌာ(၂)၊ �နိုာရေးလ်းတု�င််း
ရေးဒီသိုကြိုကီ္ကးဝန််ကြိုကီ္ကး�ျ�ပ်ရေးဒီးက်္ကတာရေးဇာ်မြ�င်််ရေး�ာင််အား �ည်ာစူ်း၍  တစ််လ်မြပည််ာဆွုံ�်းက္ကပ်လှ်�နှိုင််် ရေးအာက်္ကရေး�်ဖွွယ်ာအ��်းအန်ားကု္က� ၂၀၂၄��
နှိုစ််၊ နုို�ဝင််ဘာာ၁၇ တွင်် Silver Spring မြို့�ု��၊  Maryland မြပည်ာန်ယ်ာ�ုှ �ဂျကလ်ာ�ာ�ရေးက္ကျာင််းတု�က်္ကတွင်် က္ကျင််းပ��်သိုည်ာ။ ကွ္ကယ်ာလွ်န််သူို 
ရေးဒီးက်္ကတာရေးဇာ်မြ�င်််ရေး�ာင််အား�ည်ာစူ်းမြို့ပီး သံိုဃာာရေးတာ်၁၂ပးးအားရေးန့်ဆွုံ�်းဆုံက်္ကက္ကပ်လှ်�ဒီးန််းက္က ရေးဒီးက်္ကတာရေးဇာ်မြ�င်််ရေး�ာင််၏ နုို�င််ငံ်ရေး�း
သို�ု�င််းအ�ှတ်တ��ျားကု္က� ရေးအာက်္ကရေး�်ဖွွယ်ာရေး�ာရေးမြပာ��က်ြက္ကသိုည်ာ။ အ��်းအန်ားသုို� ့ဝန််ကြိုကီ္ကး�ျ�ပ်ရေး�ာင််းရေးဒီးက်္ကတာစု်န််ဝင််း၊ မြပည်ာရေးထိာင််စ်�
လှ်တ်ရေးတာ်ဥက္ကက ဌာ ဦးးရေးအာင််ကြက္ကည်ာညွွန်််၊ သံိုအ�တ်ကြိုကီ္ကးဦးးရေးက္ကျာ်�ု�းထွိန််း၊  ���်းက္က�န််းမြို့�ု��န်ယ်ာ မြပည်ာသူို�လှ်တ်ရေးတာ်အ�တ်နှိုင််် အ�ျ�ုးသိုားဒီီ
�ု�က္ကရေး�စီ်အဖွွ���ျ�ပ် ��ု�အလ်�ပ်အ�ုရေးဆုံာင််ရေးက္ကာ်�တီဝင်် Dr. ရေး�ဝင််းမြ�င်််၊ ဦးးရေးအာင််ရေးစ်ာဦးး၊ က္က�ျာဆုံ�ာရေးအာင််ရေးဝး၊ က္က�ျာဆုံ�ာရေးစ်ာ
ရေးဝတု�့အပးအဝင််ဧည််ာပ�ုသိုတ်၁၀၀ရေးက္ကျာ် တက်္ကရေး�ာက်္က��်ကြက္ကသိုည်ာ။ ဓာတ်ပံ�- ကု္က��င််ရေး�ာင််ရေးလ်း( Fort Wayne)

 From P29 Dr. Tun Aye

NCGUB ဝေ်ကြီးက်း�မူား� ဦး�ဝင်း်�ခုက်် တ်ု���ထမူဆုံးံ��လားကြက်စားဉ်် က်NCGUB ဝေ်ကြီးက်း�မူား� ဦး�ဝင်း်�ခုက်် တ်ု���ထမူဆုံးံ��လားကြက်စားဉ်် က်

Asia Bunka Kaikan ၌ က်ု�နေအးင်း်ဖြမူင်း�်၊ ဦး�က်ု�က်ု�နေလာ�၊ Asia Bunka Kaikan ၌ က်ု�နေအးင်း်ဖြမူင်း�်၊ ဦး�က်ု�က်ု�နေလာ�၊ 
က်ု�နေအးင်း်နေဆုံးွ၊ က်ု�နေသံးင်း်�ထု�က််တ်ု��နှာင်း�်အတ်ူက်ု�နေအးင်း်နေဆုံးွ၊ က်ု�နေသံးင်း်�ထု�က််တ်ု��နှာင်း�်အတ်ူ

University of California University of California wuúodkvfrsm; ausmif;pm;&dwfwdk;jrSifhaumufcHrnfwuúodkvfrsm; ausmif;pm;&dwfwdk;jrSifhaumufcHrnf

University of California တက္ကက သုို�လ််�ျားသိုည်ာ အမြ�ားမြပည်ာန်ယ်ာ�ှလ်ာတက်္က�ည််ာ undergraduate ဘွာ��ကြိုကု္က�ရေးက္ကျာင််းသိုား�ျား
အတွက်္က ရေးက္ကျာင််းစ်ား�ုတ်ကု္က� ရေးန်ာက်္ကနှိုစ််Fall �ှစ်မြို့ပီး  $3,402 ပု�မြို့ပီး သိုတ်�ှတ်�ည်ာမြဖွစ််ရေးကြက္ကာင််း ၂၀၂၄��နှိုစ််၊ နုို�ဝင််ဘာာ၁၄ရေးန့်က္က ရေးက္ကျာင််း
စ်န်စ််၏ board of regents က္က အတည်ာမြပ���်သိုည်ာ။ 

California အရေးမြ�စု်�က်္က���တ်ရေးသိုာ ရေးက္ကျာင််းသိုား�ျားအတွက်္က စ်�စ်�ရေးပးင််းက္က�န််က္ကျစ်ား�ုတ်သိုည်ာ $52,536 က္က�န််က္ကျ�ည်ာမြဖွစ််သိုည်ာ။ 
Californiaမြပည်ာန်ယ်ာတွင််အရေးမြ��ျရေးန်ထုိ�င််သိုည််ာ Californians ရေးက္ကျာင််းသိုား�ျားအတွက်္က ရေးန်ာက်္ကနှိုစ််စ်ာသိုင််နှိုစ််တွင်် ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 
စ်ာသိုင််နှိုစ််တွင်် campus fees ထိည််ာ�တွက်္က�င််  $14,934  က္က�န််က္ကျ�ည်ာမြဖွစ််မြို့ပီး ၂၀၂၄-၂၀၂၅ စ်ာသိုင််နှိုစ််ထိက်္က $500  ပု�က္က�န််က္ကျ�ည်ာ
မြဖွစ််သိုည်ာ။ California မြပည်ာန်ယ်ာ မြပင််ပ�ှ UC �ျားသုို�့ ရေးက္ကျာင််းလ်ာတက်္က�ည််ာရေးက္ကျာင််းသိုား�ျားအတွက်္ကရေးက္ကျာင််းစ်ား�ုတ်သိုည်ာ Cali-
fornians ရေးက္ကျာင််းသိုား�ျားထိက်္က၃ဆုံက်္ကရေးက္ကျာ်ပု�မြို့ပီး က္က�န််က္ကျ�ည်ာ�� �ှန််းဆုံ�သိုည်ာ။ 

ထုိ�သုို�့ ရေးက္ကျာင််းစ်ား�ုတ်မြ�င်််တက်္ကမြ�င််းသိုည်ာ ယာ��လ်က်္က�ုှ ရေးက္ကျာင််းတက်္ကရေးန်ရေးသိုာရေးက္ကျာင််းသိုား�ျားကု္က� သိုက်္ကရေး�ာက်္က�ည်ာ���တ်ဘာ� 
ရေးန်ာက်္ကနှိုစ်် Fall စ်ာသိုင််နှိုစ််တွင်် ရေးက္ကျာင််းစ်တက်္က�ည််ာ California မြပင််ပတွင််ရေးန်ထုိ�င််မြို့ပီး UC �ျားသုို�ရ့ေးက္ကျာင််းလ်ာတက်္က�ည််ာရေးက္ကျာင််းသိုား
�ျား၊ transfer ရေးက္ကျာင််းသိုား�ျားအရေးပ်သိုာ သိုက်္ကရေး�ာက်္က�ည်ာမြဖွစ််သိုည်ာ။ 

abmhpwGefjrdKhu jrefrmtodkif;t0dkif;av;abmhpwGefjrdKhu jrefrmtodkif;t0dkif;av;

Silver Spring,MD Silver Spring,MD a'gufwmaZmfjrifharmiftm;&nfpl;wvjynfhqGrf;uyfa'gufwmaZmfjrifharmiftm;&nfpl;wvjynfhqGrf;uyf

 Ladia Khaing Ladia Khaing
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3815, Geary Blvd
San Francisco, CA 94118

burmesekitchensf@gmail.com        www.burmesekitchen.com

(415) 474-5569

Burmese cuisine is gracious, fragrant and poised. 
A simpler balance of the Asian palette.. ginger, garlic, shallots, lemongrass, coconut milk, chili, tamarind . 

Lunch - 11:30 Am to 3:00 pm (Sat & Sun)
Dinner - 5:00 pm to 10:00 pm (Tue-Sun)

Closed on Monday.

Since 2006

jrefrmq
efaom

jrefrmht
pm;tpm
rsm;

Authentic, homestyle Burmese cuisine in the Inner Richmond. 
Good food. Good prices. Good people.

Dixon Landing Family Dental Care
Maung Maung Thaw, DDS, FACD, DABOI, FAAID
Diplomate, American Board of Oral Implantology 
Fellow, American Academy of Implant Dentistry
Health Sciences Associate Professor
Department of Preventive and Restorative Dental Sciences
UCSF, School of Dentistry 

1786 Millmont Drive
Milpitas, CA 95035
Ph: (408) 942-7791

Fax: (408) 946-7964
dixonlandingdental@yahoo.com 

Our office hours are:

 SUNDAY, MONDAY CLOSED
 TUESDAY--FRIDAY 10:00 AM - 7:OO PM
 SATURDAY  8:OO AM - 4:30 PM

www.dixonlandingfamilydental.com

Navigational Implant Surgery X-GUIDE puf

3D dental technology CBCT pufwdkY jzifhprf;oyfppfaq;jyD;

SF Bay Area &Sd jrefrmrdom;pkrsm;\ oGm;usef;rma&;udk wm0ef,lyg&ap..

SUNDAY
DENTAL

DENTICAL(MEDICAL) , Most HMO
ACCPETED

AMPLE FREE PARKING

AVAILABLE SUNDAY

Gabrielino 
High School Scott St

Valley Blvd
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1434 S San Gabriel Blvd
San Gabriel, CA 91776

Michael Maung Aung DDS
armif armif atmif

Tel: (626) 571-8210
Fax: (626) 573-3460

sundaydental@yahoo.com
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf txl;EIH;

we*FaEGzGifhay;ygonf/ 

Sunday Dental

Address:

39358 Fremont Blvd
Fremont, CA 94538

We open Saturdays and Extended Hours!
Call for Appointment!

Amy B. Wong, DDS
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf tpOftjrJtxl;EIef;

Most Insurance Plans Welcome! Amy B. Wong, DDS

Ph: 510-818-1891

www.fremontdds.com

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

jrefrmjynfudk tvGrf;ajyw,fvdk h

pm;jyD;wdkif;ajymMu&wJhqDcsufacgufqGJ? 

aMu;tdk;?aMu;tdk;qDcsuf ykZGefcGufaMumf? 

xrif;aygif;? 0uftlrMuD;aMumf?&Srf;acgufqGJ?

rkef h[if;cg; eef;MuD;okwfwdkY&ygw,f/

Ledu Restaurant
Healthy Delicious

 749 Hickey Blvd Paci�ca, CA 94044
(650) 355-8218 | (415) 706-3234

pae?we*FaEGrSm ygwD{nfhcHyGJtvSLrsm;twGuf 
Party Trays rsm;udk reuf9em&DrSpjyD;atmf'grSmEdkifygonf/

Holiday Seasontxl;

Made in  USA

San Francisco

a&$O-otdrfcsuf 
tkef;Edk hacgufqGJtESpfxkyfeJ htmylvSsmyl tESpfxkyf 

oef h&Sif;vwfqwfrSK t&om&SdrSKtwGuf txl;tmrcH

pdwfcs ,kH-unfpGm tm;ay;yg

MSG Free
No Added Preservat ives

wOD;csif;rSmcsifolrsm; udk,fpm;vS,f&,lvdkolrsm; 

zkH;eHygwfrsm;/ azhbkwfpmrsufESmrsm;rS 

qufoG,frSm,lEdkifygonf/
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SUMMARY: The Glass Cas-
tle is a remarkable memoir of 
resilience and redemption, and 
a revelatory look into a family 
at once deeply dysfunctional 
and uniquely vibrant. When 
sober, Jeannette’s brilliant and 
charismatic father captured his 
children’s imagination, teaching 
them physics, geology, and 
how to embrace life fearlessly. 
But when he drank, he was 
dishonest and destructive. Her 
mother was a free spirit who 
abhorred the idea of domesticity 
and didn’t want the responsibility 
of raising a family. The Walls 
children learned to take care of 
themselves. They fed, clothed, 
and protected one another, and 
eventually found their way to 
New York. Their parents followed 
them, choosing to be homeless 
even as their children prospered. 
The Glass Castle is truly aston-
ishing—a memoir permeated by 
the intense love of a peculiar but 
loyal family.

“The Glass Castle” is an addicting page-turner memoir and true story about Jeanette 
Walls's unique experiences throughout her life. Walls shares a raw perspective on 
her childhood and adulthood, detailing how she was raised in a highly dysfunctional 
family with her three siblings. Her free-spirited mother resisted domesticity and the 
responsibilities of raising a family, while her charismatic and intelligent father had 
grand dreams of finding gold to build a glass castle but struggled with alcoholism 
and at times, was abusive. Despite being her father’s biggest defender, Walls even-
tually grows disillusioned, realizing he would never build the promised glass castle. 
She delves deep into her nomadic childhood, revealing the mental health issues of 
her parents. While her parents did inexcusable things, Jeanette’s ability to forgive 
them adds an emotional touch to the story. I was amazed at her positivity, kindness, 
and resilience. She hardly ever spoke poorly about her family, choosing instead to 
simply describe the scenes. Despite the hardships, her strength and ability to focus 
on the good aspects of her experiences truly stood out to me throughout the book. 

Her father, Rex Walls, is a fascinating 
character: an educated man who loved 
reading, physics, and engineering, but 
his deep flaws, including alcoholism and 
problematic behaviors, sometimes, over-
shadowed his positive traits. Throughout 
the book, I experienced a range of 
emotions, like a pendulum—swinging 
between dislike and sympathy for Rex. 
Despite his faults, I felt that he spoke 
to his children as equals and had many 
sentimental moments, teaching them 
important lessons. The famous saying, 
“The end justifies the means,” is used 
to say that a desired result is so good 
or important that any method, even a 
morally bad one, may be used to achieve 
it. While this perspective showcases his 
intentions, it doesn’t mean that I condone 
or agree with his actions. Despite his 
methods, the Walls children ultimately 
achieved good educations and careers, 
with Jeanette attending Barnard Univer-
sity, but the emotional and psychological 
costs of his approach were significant. 
The book vividly portrays familial 
dynamics and the struggles of staying 
together and supporting each other. 

Metaphors like fire and the Joshua 
tree symbolize resilience and strength. 
In a key passage, Walls' mother teaches 
the kids about the Joshua tree, saying 
its struggle gives it beauty, reflecting 
her philosophy of life. Despite the fre-
quent hardships endured, including the 
periods of hunger, Walls finds beauty in 
her parents' struggles. Through writing 
this memoir, she acknowledges and 
overcomes her own shame for her par-
ents. Jeanette celebrates their resilience, 
similar to the Joshua tree—that there 
is beauty in their struggle. This book 
has been on my mind a lot lately, and I 
genuinely think it will stay with me for a 
long time. I'm grateful to my teacher for 
recommending this incredible story, as 
she knows that memoirs are my cup of 
tea. This memoir blends ingredients of 
financial struggles, familial hardships, 
abuse, and resilience, into one single 
drink, making it a rollercoaster to read. 
Yet, it offers a valuable perspective on the 
complexities of the typical on-the-road 
American family.

The Glass CastleThe Glass Castle

Book Reviewer KaiTamsin Bwor
Genre:  Memoir, Biography, Autobiography

Teen Book Review

  By:    Jeannette Walls
၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာာသိုင််နှိုစ််�ှာ တက္ကက သုို�လ််တက်္ကကြက္က�ည််ာ ရေးက္ကျာင််းသိုားရေးက္ကျာင််းသူို�ျား

အတွက်္က US တစ််နုို�င််ငံ်လံ်�းက္က တက္ကက သုို�လ််တက်္က�ည််ာရေးက္ကျာင််းသိုားရေးက္ကျာင််းသူို�ျားသိုည်ာ 
ဖွယ်ာဒီ�ယ်ာအစု်�း�က္ကရေးပးရေးသိုာ ပညာာသိုင််ရေးထိာက်္ကပ်ံရေးကြက္ကးအတွက်္ကရေးလ်ာာက်္ကလှ်ာ�ျား(Free 
Application for Federal Student Aid – or FAFSA) ကု္က� ၂၀၂၄��နှိုစ််၊ နုို�ဝင််ဘာာတွင်် ဖွွင်််လှ်စ််လု်�က်္က
မြို့ပီမြဖွစ််�ာ ၂၀၂၆��နှိုစ််၊ ဇွန််၃၀၊ ၁၁န်ာ�ီ၅၉�ုန်စ်် Central time (CT) အထုိ ရေးန်ာက်္ကဆံုံ�း
ထိားရေးလ်ာာက်္ကထိားနုို�င််မြို့ပီး အ�ှားမြပင််ဆုံင််မြ�င််း�ျားနှိုင်််ရေးမြပာင််းလ်�ရေးသိုာအ�ျက်္က�ျားမြဖွည််ာစွ်က်္က
မြ�င််း�ျားကု္က� ၂၀၂၆��နှိုစ််၊ စ်က်္ကတင််ဘာာ၃၊ ၁၁န်ာ�ီ၅၉�ုန်စ်် Central time (CT) အထုိ 
ရေးန်ာက်္ကဆံုံ�းထိားမြို့ပီး မြပင််ဆုံင််မြဖွည််ာစွ်က်္ကနုို�င််ပးသိုည်ာ။

- FAFSA နေလာားက််ထး��ေ်လာု�အ�်ခုာက််မူား�
 FAFSA ရေးလ်ာာက်္ကမြ�င််းသိုည်ာ အ���်မြဖွစ််မြို့ပီး https://studentaid.gov/h/apply-for-aid/

fafsa တွင်် ရေးလ်ာာက်္က��ည်ာမြဖွစ််သိုည်ာ။ FAFSA ရေးလ်ာာက်္က�ည််ာ ရေးက္ကျာင််းသိုားရေးက္ကျာင််းသူို�ျား
နှိုင််် ရေးက္ကျာင််းသိုား၏လု်�အပ်ရေးသိုာအ�ျက်္ကအလ်က်္က�ျားကု္က�ရေးပး��ည််ာ biological �ုဘာ
�င််း(သုို�့) ရေး�ွးစ်ား�ုဘာ၊ �င််ပွန််း/ ဇနီ်း၊ ဖွ�င််(သုို�့)�ု�င််က္က လ်က်္ကထိပ်ထိားရေးသိုာသူို�ျားသိုည်ာ 
ရေး�ှးဦးးစွ်ာ https://studentaid.gov/ တွင်် account ဖွွင်််��ည်ာမြဖွစ််သိုည်ာ။ ရေးလ်ာာက်္ကထိား
သူို�ျားသိုည်ာ �ု�ုတု�့၏အ�ည်ာ�ျားနှိုင်််  Social Security number (SSN) �ျားကု္က� 
အတုအက္ကျမြဖွည််ာ�ပး�ည်ာ။ လု်�အပ်ရေးသိုာစ်ာ�ွက်္ကစ်ာ�်းအရေးထိာက်္ကအထိား�ျားမြဖွစ််သိုည််ာ Tax 
returns, ��ုှထိားရေးသိုာက္ကရေးလ်းရေးထိာက်္ကပ်ံရေးကြက္ကး�ှတ်တ�်း�ျား၊ ဘာဏ််တွင််�ုှရေးသိုာ 
လ်တ်တရေးလ်ာ  cash, savings, and checking accounts �ျား၊ �င််းနီှိုး�ု
အမြ�တ်အစွ်န််း�ျား၊ စီ်းပွားရေး�းလ်�ပ်င်န််း�ျားကု္က� မြပ�န််လု်�အပ်သိုည်ာ။ FAFSA ကု္က�တင််မြို့ပီး
ရေးသိုာအ�း ထုိ�အ�ျက်္ကအလ်က်္က�ျားကု္က� အန်ည်ားဆံုံ�းရေးက္ကျာင််းတ��ထံိသုို� ့��ုှ�န်် ရေးလ်ာာက်္ကထိား
သူို�ျားသိုည်ာ အန်ည်ားဆံုံ�းရေးက္ကျာင််းအ�ည်ာတ��ကု္က� ရေးဖွာ်မြပ��ည်ာမြဖွစ််မြို့ပီး ထုိ�ရေးက္ကျာင််းသိုည်ာ 
FAFSA ရေးလ်ာာက်္ကထိားသူို�ျား၏ အ�ျက်္ကအလ်က်္က�ျားအ� �ည်ာသိုည််ာ ရေးက္ကျာင််းစ်ား�ုတ်
ရေးထိာက်္ကပ်ံ�ု�ျ�ုးနှိုင််် ပ�ာဏ်�ည်ာ�ာရေးထိာက်္ကပ်ံ�ည်ာကု္က� ဆံုံ�းမြဖွတ်�ည်ာမြဖွစ််သိုည်ာ။

- နေလာားက်ထ်း�ပြီး�း�နေသံး FAFSA အနေဖြခုအနေေဘယ်က််ု�နေ�းက်န်ေေပြီး�းလာက့်ု� စားစားန်ေဆုံး�
ဖြခုင်း်�။ 

�ု�ုတု�ရ့ေးလ်ာာက်္ကထိားရေးသိုာ FAFSA အရေးမြ�အရေးန်ကု္က� https://fafsa.gov သုို�သွ့ိုားမြို့ပီး "My 
Activity "  ရေး�းင််းစ်ဉ််ရေးအာက်္ကတွင်် စ်စ််ရေးဆုံးနုို�င််ပးသိုည်ာ။ 

-  FAFSA က်ု�လာက််ခုံနေသံး နေောက််ဆုံးံ��နေေ�မူား�ဖြ�ည်း်ေယ််အလာု�က််၊ နေက်ားင်း်�မူား�
အလာု�က််က်ွးဖြခုး�ခုာက််က်ု� ကြီးက်ု�စားစား်နေဆုံး�ကြက်�ေ်။

 US တနုို�င််ငံ်လံ်�း�ှရေးက္ကျာင််းသိုား�ျားရေးလ်ာာက်္ကထိားကြက္ကသိုည်ာမြဖွစ််�ာ မြပည်ာန်ယ်ာအလု်�က်္က 
FAFSA ကု္က�လ်က်္က�ံရေးသိုာ ရေးန်ာက်္ကဆံုံ�းရေးန့်�ျားကွ္ကာမြ�ားကြက္က�ာ မြပည်ာန်ယ်ာအလု်�က်္က ရေးန်ာက်္ကဆံုံ�း
ရေးလ်ာာက်္ကထိားနုို�င််ရေးသိုာရေးန့်�က်္က�ျားကု္က� https://www.ed.gov/ တွင်် စ်စ််ရေးဆုံး�န််အရေး�းကြိုကီ္ကး
သိုလု်� �ု�ုရေးလ်ာာက်္ကထိား�ည််ာ college and career/trade school ရေးက္ကျာင််း�ျား�ှ 
ရေးန်ာက်္ကဆံုံ�းထိားလ်က်္က�ံ�ည််ာရေးန့်စွ်��ျားကု္က�လ်ည်ား ကြိုကု္က�တင််�ှာထိား�န််လု်�ပးသိုည်ာ။.

FAFSA form for 2025-26 financial FAFSA form for 2025-26 financial 
aid now openaid now open
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4/4/24- By Ethnic Media Services and California Black Media

usef;rma&;aqmif;yg; & tm,kaA'

တို့နေ��ကို သူင်ယ််ချျင််� တို့နေယ်ာက်ိုကို �ံ���က်ိုလာါတို့ယ််။ သူ� မုတ်ို့နေ�ေ တို့
နေယ်ာက်ို �ု�က်ိုနေအာင််� မအးမသာပြ�စ်ိုးပြီး�း� နေ��ရံု�နေရဲာက်ိုသော�တို့ာ နေ��ရံု�မာာ အသက်ို
အနိုတရဲယ်် စုိုး��ရုဲမ်ရဲတဲို့� အနေပြချအနေ�နေတို့ာ�မရဲာနုေတို့ာ�ဘူာ�၊ ဒီါနေ�မဲ� မာတ်ို့ဉာဏ်ာနေတို့ေ ရု�တ်ို့
ရဲက်ို မနေကိုာင််�ဘူာ�ပြ�စ်ိုးနေ�တို့ယ််၊ နေ��ရံု�မနေရဲာက်ိုချင်် သတုို့ အနေကိုာင််�ကြီးကိုး�ကိုနေ� 
“အချ�ဘာယ််နေရဲာက်ိုနေ�တို့ာလာည့််�၊ ဒီးနေ�� ဘာာနေ��လာည့််�၊ အုမ်ကို ဘာယ််မာာလာည့််�” 
စိုးသည့််ပြ�င််� မမာတ်ို့မုဘူာ�ပြ�စ်ိုးနေ�တို့ယ််။ လူာ�ာရဲဲ�မုသာ�စိုး� ကိုနေပြ�ာတို့ယ်် ဒီါမျ�ု�လာေ�်ခဲျ�
တဲို့� အနိုာစ်ိုး ၂၀ ကိုပြ�စ်ိုးဘူာ�တို့ယ််၊ ရဲက်ို�ည့််��ည့််�သြကိုာနေတို့ာ� သူ�ဘာာသာ နေ�ျာက်ိုသော�
တို့ယ််နေပြ�ာတို့ယ််။နေ��ရံု�ကို ဦး�နေနိုာာက်ို ပြ�တ်ို့�ု�င််�ဓါတ်ို့မာ�်Brain CT Scan ရုု�က်ို
ပြီး�း�နေတို့ာ�လာည့််� ဘာာမာ မည့််မည့််ရဲရဲ မနေတို့ေ�ဘူာ�နေပြ�ာတို့ယ််၊ 

“ ကုို�နေကိုျာ်မင််� နေရဲ ဘာာပြ�စ်ိုးနုို�င််သလာည့််�တဲို့�”၊ 
သော�ပြီး�း၊ နေရဲင်တ်ို့တို့��်� နေရဲတို့ေင််�ထဲကိုျ လုာ���ု�ရဲမလာါ�၊ ကိုျနေ�ာ�မာာ ဒီးတို့စ်ိုးချါ ဘာာ

နေရဲ�ရဲင်် နေကိုာင််�မလာည့််�လုာ�� စိုးဉ််�စိုးာ�နေ�တဲို့� အချျ�်ု�ု�နေတို့ာ�၊ကိုျနေ�ာ် ချျက်ိုချျင််�
စိုးဉ််�စိုးာ�လုာ�က်ိုတို့ယ််။ ပြမ�်မာပြ�ည့််မာာ နေ��နေကိုျာင််� တို့က်ိုတို့��်� ကို�တ်ို့ထာ�တဲို့� စိုးာ
နေတို့ေ၊ နေ��ရံု�မာာ လာက်ိုနေတို့ေ��င််�တို့��်�ကို �ရဲာသမာ�နေတို့ေရဲဲ� သင််သြကိုာ�မူ� စိုးကိုာ�
နေတို့ေ၊ ကိုျနေ�ာ�ရဲဲ�အနေတို့ေ�အကြီးကံို�နေတို့ေ ဦး�နေနိုာာက်ိုထဲမာာ အနေပြ��ကိုနေလာ� ပြ��်နေ�်လာါ
တို့ယ််။ ဒီါ�ဲ�ဘဲာ သူင်ယ််ချျင််� ကုို� ပြ��်အနေပြ�နေ��လုာ�က်ိုတို့ယ််။ “အစိုးာ အ�ု�်သင််�တို့ာ
ပြ�စ်ိုးမယ််�ျ”၊ကိုျနေ�ာ်�ယ််မာာ နေ��ကို�တို့��်�ကိုလာည့််� မာတ်ို့မာတ်ို့ရဲရဲ တို့ချါနေတို့ာ�နေတို့ေ�
ဘူာ�လုာ�က်ိုတို့ယ််။ ဒီးလုာ��ဲ�ဘဲာ ကိုျနေ�ာ် �ု��နေရဲ�ချျင်် တို့နေယ်ာက်ို ဟုာ�ရဲာာ�တ်ို့ ဒီးရဲာာ�တ်ို့ 
လာ��်ရဲာကိုနေ� ဒီးနေ�ာင််��ါ�နေလာ� နေ�်နေ�ါက်ိုလာါခဲျ�ရဲ�ါတို့ယ််။

ဒီးနေ�ာင််��ါ� ကုို� အစိုးာအ�ု�်သင််�ပြချင််� food poisoning အနေသြကိုာင််�ကို နေ� 
စိုးပြီး�း� နေရဲ�သာ�ချျင််�ါတို့ယ််။ကုို�ယ််ချနိုဓာအတို့ေက်ို မတို့ည့််�တဲို့�ဓါတ်ို့ (အ�ု�်)နေတို့ေနေသြကိုာ
င််�ပြ�စ်ိုးတဲို့�အတို့ေက်ို “အစိုးာအ�ု�်သင််�ပြချင််�”လုာ���ံမည့််တို့�်ထာ�နေ�မဲ�လာည့််� ဒီးလုာ�
နေ�ထု�င််မနေကိုာင််�ပြ�စ်ိုးပြချင််�ကုို� ပြ�စ်ိုး�ေါ�နေစိုးတဲို့� အနေသြကိုာင််�၊ ချနိုဓာကုို�ယ််အစုိုးတ်ို့အ�ု�င််�
နေတို့ေနေ�်မာာ ထုခုျ�က်ို�ျက်ိုစိုးး�မူ�၊ ခံျစိုးာ�နေ�ရဲတဲို့� လာကိုခဏာာ နေတို့ေနေ�်မူတို့ည့််ပြီး�း� နေ��
နေလာာကိုမာာ �ံမည့််အမျ�ု�မျ�ု�နေ��သြကို�ါတို့ယ််။

�ု�င််�ရဲ�်စ်ိုး နေသြကိုာင််�ပြ�စ်ိုးတို့ယ််လုာ�� သံသယ်ရဲာုရဲင်် Stomach Flu (စိုးတို့�်�မတ်ို့�
လူာ�) အစိုးာအုမ်တို့�တ်ို့နေကိုေ� ပြ�စ်ိုးတို့ယ််နေ�ါ �

ဒီးနေရဲာင်္ဂါနေသြကိုာင််� အစိုးာအုမ်�ဲ�အူလာမ်�နေသြကိုာင််�တို့နေလာှာက်ို နေရဲာင််ရဲမ်�ပြချင််�ပြ�စ်ိုး
တဲို့�အတို့ေက်ို Gastro-enteritis (င်္ဂက်ိုစိုးရုု� အဲ�်တို့ရုု�က်ိုတို့စ်ိုး), အတုို့�နေကိုာက်ို
အနေ��ဲ� GE (င်္ဂျ းအး�) အစိုးာအုမ်�ဲ�အူလာမ်�နေသြကိုာင််�ရဲဲ� အထက်ိုကုို���်ပြီး�း� အ�်ပြချင််�၊ 
နေအာက်ို�က်ိုကုို� နေလာျာကိုျသလုာ� ဝမ်�သောပြချင််�တုို့��ကုို�ပြ�စ်ိုးနေစိုးတို့ာနေသြကိုာင််� ပြမ�်မာ
ပြ�ည့််မာာနေတို့ာ� အရဲ�်အနေချ်အနေဝ် ‘အထက်ိုလာာ�် နေအာက်ိုနေလာျာ’ လုာ��လာည့််�နေချ်
သြကို�ါနေသ�တို့ယ််

မြှေစွးပွါ�ရေးစွရေးသး အားရေး�ကးင့်း�မ်းုး�
ဘာက်ိုတို့း�ရဲး�ယ်ာ�မျာ� bacteria ( ဉ�မာ Salmonella �ဲလ်ာမု��ဲလာါ�  ဘာက်ို

တို့း�ရဲးယ်ာ�)
�ု�င််�ရဲ�်မျာ� viruses
ကို�်�ါ��ု��မျာ� parasites (�ါရဲာ�ု�က်ို)
အ�ု�်အနေတို့ာက်ိုမျာ�-  toxins (နေတို့ာက်ို�င််) ဉ�မာ �ု��သ�်နေ��၊ သ�်�စိုးင််

နေ��ရဲည့်် မျာ��ါဝင််နေ�နေသာ အစိုးာ�အနေသာက်ိုမျာ�ကုို� စိုးာ�သံ��မုပြချင််�နေသြကိုာင််� 
နေ�ထု�င််မနေကိုာင််�ပြ�စ်ိုးပြချင််� ကုို��ု�လုာ��ါတို့ယ််။

ခံျစိုးာ�ရဲသည့််� လာကိုခဏာာ မျာ�မာာ အစိုးာအ�ု�်သင််�ပြချင််�ကုို� ပြ�စ်ိုးနေ�်နေစိုးသည့််� 
�ု��မှာ�၊ အ�ု�်အနေတို့ာက်ိုမျာ�နေ�်မူတို့ည့််၍ ကိုေဲပြ�ာ�နုို�င််�ါတို့ယ််

အားမြှေစွးအားမ်းုး�ဆုံ� လျှကခဏားမ်းုး�မ်း�း
ဝမ်�နေလာှာပြချင််� diarrhea (ဒုီ�င််ရဲး�ယ်ာ�)
�ု�က်ိုနေအာင််�ပြချင််� stomach pain (စိုးတို့�်�မတ်ို့�ု�်�)
�ျ�ု�ပြချင််� nausea (နေ�ာဇး�ယ်ာ�)
အ�်ပြချင််� vomiting (နေ�ာမစ်ိုးတို့င််�)
�ျာ�ပြချင််� fever (�းဘာာ)တုို့��ပြ�စ်ိုးသြကို�ါတို့ယ််

ရေးရိ� �ဦး�ကုသမြှချိုင့်း�
နေရဲဓါတ်ို့ချ�်�နေပြချာက်ိုမူ�မာကိုါကိုေယ််နေ��ပြချင််�-ဓါတ်ို့�ာ�ရဲည့်် နေသာက်ိုနုို�င််သမှ

နေသာက်ိုနေ��ပြချင််� ဉ�မာ Glactorate, Pedilyte စိုးသည့််� အရဲည့််မျာ�
နေရဲာင််ရဲမ်�နေ�နေသာ အစိုးာအုမ်နိုာင််အူလာမ်�နေသြကိုာင််�အာ� အ�ာ�နေ��ပြချင််� ( နေ�ျ�ာ

နေပြ�ာင််�နူို�ညံ့်နေသာအစိုးာမျာ� စိုးာ�သံ��နေ��ပြချင််�- ��်ပြ��တ်ို့ စိုးေ�်ပြ��တ်ို့)
အ�ာ�ယူ်ပြချင််�
ဝမ်�သော�ပြချင််�၊ အ�်ပြချင််�တုို့��နေသြကိုာင််� �ံ��ရုံု�သော�နေသာ အူလာမ်�နေသြကိုာင််�အတို့ေင််�

ရဲာု ကုို�ယ််ချနိုဓာအတို့ေက်ိုလုာ�အ�်နေသာ မုတ်ို့နေ�ေနေကိုာင််� ဘာက်ိုတို့း�ရဲး�ယ်�မျာ�ကုို� 
ပြ��်လာည့််ပြ�ည့််��ည့််�နေ��ပြချင််� ( �ရုု�ဘုာ�င််အု�တို့စ်ိုးနေ�� Probiotics ၊ ဒုီ�်ချျဉ််မျာ� 
နေသာက်ိုသံ��နေ��ပြချင််�)

ရေးအားးကးပါလျှကခဏားမ်းုး� မြှေစွးရေးပ်လျှါရိင့်းရေးတး် ဆရိးဝန်းးနှ�င့်းမ်ြှပသရိန်းးလုိျှအားပး
ပါတယူး

နေသေ�ဝမ်�သော�ပြချင််�
ဝမ်�နေလာျာပြချင််�မာာ ၃ ရဲက်ိုထက်ို�ု�သြကိုာနေ�ပြချင််�
အ�ျာ�ကြီးကိုး�ပြချင််� ( ကုို�ယ််အ�ူချျ�်ု ၁၀၂ံ �ါရဲင််ဟုာ�က်ိုထက်ိုနေကိုျာ်နေ�ပြချင််�)
မသြကိုာချဏာ အ�်ပြချင််� နိုာင််� နေရဲနိုာင််�အစိုးာစိုးာ�ပြီး�း�တုို့�င််�အ�်ပြချင််�
နေရဲချ�်�နေပြချာက်ိုပြချင််� လာကိုခဏာာမျာ�ရဲာုပြချင််�- �း�သော��မာဏာ �ည့််�ပြချင််�၊ �ါ�စိုး�်

နေပြချာက်ိုပြချင််�၊ အထအထု�င်် မူ�နေဝပြချင််�၊ အနေရဲပြ�ာ�မျာ� နေပြချာက်ိုနေသေ� ကိုျ�ံ� နေ�ပြချင််�

အားစွးအားဆိပးသင့်း်မြှချိုင့်း�မ်း�းကးကွယူးရိန်းး
သ�်�ရဲာင််�မူ�- အစိုးာ�အနေသာက်ို ချျက်ိုပြ��တ်ို့ရဲာတို့ေင််၊ လာက်ိုကုို� စိုးင််သြကိုယ််စိုးောနေ��

�ါ။ အု�� ချေက်ို ��်�ကို�်မျာ�၊ မး��ု�နေချျာင််၏ ဟာင််�ချျက်ိုခံျ� စိုးာ��ေဲ မျက်ိုနိုာာပြ�င််တုို့��ကုို� သ
�်�ရဲာင််�နေအာင််ထာ��ါ

ချေဲပြချာ� သုမ်��ည့််�မူ�-ဟာင််�သး� ဟာင််�ရဲေက်ိုမျာ�နိုာင််� အသာ�စုိုးမ်� င်ါ�စုိုးမ်�မျာ�ကုို� 
သး�ပြချာ�အု�်မျာ�ပြ�င််�ချေဲပြချာ�ထ��်�ု��ပြီး�း� နေရဲခဲျနေသတို့တ ာထဲတို့ေင်် သုမ်��ည့််��ါ

မချျက်ိုပြ��တ်ို့မး ဟာင််�သး�ဟာင််�ရဲေက်ိုမျာ�ကုို� 
နေရဲပြ�င််� နေသချျာစိုးော နေ��နေသြကိုာ�ါ

အချျ �်ုလံာ�နေလာာက်ိုစိုးော  ချျက်ို ပြ��တ်ို့မူ� - 
အသာ�ဟာင််�မျာ�ကုို� အချျ�်ု လံာ�နေလာာက်ိုစိုးော
ပြ�င််� အနေသအချျာကိုျက်ိုနေအာင််ချျက်ိုပြ��တ်ို့
�ါ

�ု��သတ်ို့နေ��မျာ�၊ သ�်�စိုးင််နေ��ရဲည့််မျာ� 
ကုို� င််တို့ေယ်် အသံ�� ပြ�� ပြီး�း��ါကို လာက်ိုကုို� 
နေသချျာစိုးော ��်ပြ�ာနိုာင််� နေ��နေသြကိုာ�ါ

ကဲို အစိုးာအ�ု�်သင််�ပြချင််�ကုို� အနေတို့ာ် 
အတို့�် နေရဲ�ပြ�ပြီး�း�ပြီး�း�ု�နေတို့ာ� အထက်ိုမာာကိုျ
နေ�ာ်နေရဲ� ပြ�ခဲျ�တဲို့�  ကုို�ကုို�ကို ဘာာနေသြကိုာင််� 
အတုို့တ်ို့နေမ�သော�တို့ာ�ါလာည့််� ၊  အနေပြ�
ကိုနေတို့ာ� Amnesia Shellfish poi-
soning (အဲမ်�း�စိုးး�ယ်ာ� ရဲာဲလ်ာ�စ်ိုး �ေု�င််�ဇင််�
�င််�) �င််လာယ််တို့ေင််�ရဲာု အ�ု�်ရဲာုနေ�နေသာ 
အချေံမာရဲာုနေသာ နေရဲသတို့တ ဝါ မျာ�ကုို�စိုးာ�သံ��
မုတို့ာနေသြကိုာင််� အ�ု�်သင််�ပြချင််� ပြ�စ်ိုးတို့ာ�ါ။

အချေမံာရဲာနုေသာ �င််လာယ််သတို့တ ဝါနေတို့ေကို 
ယ်ခ�နေချတ်ို့စိုးာ�နေ�နေသာ seafood (�း���) 
�င််လာယ််စိုးာမျာ�ပြ�စ်ိုး�ါတို့ယ််။ ၎င််� တုို့��မာာ 
အချေံ မာရဲာု နေသာ ငံ်္ဂ��နေကိုာင််မျ�ု�နိုေ ယ််ဝင်် 
နေရဲသတို့တ ဝါမျာ� ( razor clams, Mus-
sels,Scallops and other crusta-
ceans) ပြ�စ်ိုးသြကို�ါတို့ယ််

ကိုျနေ�ာ�နေ�ာင််��ါ�ထဲကို ကုို�ကုို�  ကို
လာည့််� �င််လာယ််စိုးာ�ု� သု�်ကြီးကုို�က်ိုတဲို့�သူလုာ��
�ု��ါတို့ယ််။ အနေမရုဲကိုာ�မာာ လူာ�ျ�ုကြီးကိုး� တို့
ကုို�ယ််တို့ည့််�နေ�တို့ာ�ု�နေတို့ာ� သတုို့နေ��မဲ�
သူကိုလာည့််�မရဲာုနေတို့ာ�  �င််လာယ််စိုးာနေတို့ေ
စုိုးတ်ို့ကြီးကုို�က်ို ဘာယ််နေလာာက်ိုစိုးာ�လုာ�က်ိုသ
လာည့််�မသု အတုို့တ်ို့နေတို့ာင််နေမ�သော�ရဲ�ါ
တို့ယ််။ ကုို�ကုို� �ု�တို့ာ သူ��ာမည့််မဟာ�တ်ို့�ါ
ဘူာ�၊ ကိုျနေ�ာ် ကို အ�ု�နေတို့ာ်နေမ�ေ ုသး�ု�
ထာ� တဲို့�  “ နေ�ာ် … ကုို� ကုို� နေ�ာ် ”  �ု� တဲို့� 
သးချျင််�စိုးာသာ��ဲ�လုာ�က်ိုနေအာင်် နေ�ာင််��ါ�
ကုို� နေချါင််�စိုးဉ််တို့�်ချျင််လုာ�� ကုို�ကုို� �ု�ပြီး�း�သံ��
ထာ�တို့ာ�ါ။

အဲဒီး  အချျ�ု�  အချေံမာရဲာု တဲို့�  �င််လာယ််
နေရဲသတို့တ ဝါ နေတို့ေဟာာ domoic acid  (ဒုီ��
မေု�က်ို အက်ိုစိုးစ်ိုး) လုာ��နေချ်တဲို့�  အ�ု�်ကုို�
ထ�တ်ို့နေ��တဲို့��င််လာယ်် နေရဲနေအာက်ိုမာာရဲာတဲုို့�  
နေရဲနေမာာ်�င််နေတို့ေကုို�စိုးာ�တဲို့�အချါမာာ သူတုို့�� 
ကုို�ယ််ချနိုဓာထဲမာာ အ�ု�်နေတို့ေနေရဲာက်ိုရဲာုနေ�
�ါတို့ယ််။  အဲဒီးလုာ�အ�ု�်နေတို့ေရဲာု နေ�တဲို့� 
နေရဲသတို့တ ဝါနေတို့ေကုို�  စိုးာ�သံ�� မုတဲို့�သူဟာာ 
Domoid acid ဒုီ��မေု�က်ိုအက်ိုစိုးစ်ိုးအ�ု�်
ရဲဲ�ဒီါဏ်ာကုို� ခံျစိုးာ�ရဲ�ါတို့ယ််။ Domoic 
acid ဒုီ��မေု�က်ိုအက်ိုစိုးစ်ိုးအ�ု�်ဟာာ လူာ�ဲ�
နုို�� တုို့� က်ို သ တို့တ ဝါ နေတို့ေ မာာ  ဦး� နေနိုာာ က်ို �ဲ�
အာရံု�နေသြကိုာနေတို့ေကုို�ထုခုျ�က်ိုနေစိုးတို့ာနေသြကိုာင််� 
ယ်ာယ်း အတုို့တ်ို့နေမ�ပြချင််�ကုို�ပြ�စ်ိုးနေစိုး�ါတို့ယ််။ 

�မာဏာ မျာ�မျာ�စိုးာ�မုရဲင်် အသက်ို
နေသ�ံ��နုို�င််�ါတို့ယ််။ Domoic acid ဒုီ��
မေု�က်ိုအက်ိုစိုးစ်ိုးအ�ု�်သင််�ပြချင််�ကုို� ၁၉၈၇ 
နိုာစ်ိုးကို��် နေလာာက်ိုမာာ ကိုနေ�ဒီါနုို�င််ငံ် အနေရဲာ�
�ျာ�မာာစိုးတို့င််နေတို့ေ�ရဲာုခဲျ�ပြီး�း� အဲ�ဒီး ပြ�စ်ိုးစိုးဉ််မာာ 
လူာသံ��ဦး� နေသ�ံ��ပြီး�း� တို့စ်ိုးဦး�ကို �ာတို့ာရဲာည့််
အတုို့တ်ို့နေမ� အာရံု�နေသြကိုာချျ�ု�ယ်ေင််�ပြချင််�ပြ�စ်ိုး
ခဲျ�ရဲ�ါတို့ယ််။ ဒီး Domoic ဒုီ��မေု�က်ိုအက်ိုစိုးစ်ိုး 
အ�ု�်သင််�ပြချင််�အတို့ေက်ို နေပြ�နေ�� anti-
dote (အင််တို့းဒီ�တ်ို့)  မရဲာုနေသ��ါ။ ဒီါနေ�မဲ�
လာည့််� နေစိုးာင််� သြကိုည့််�ကို�သမူ�နေ��နုို� င်် ပြီး�း� ၊ 
အ သ က်ို အ နိုတ ရဲ ယ််  ကိုျ နေရဲာ က်ို နုို� င်် တဲို့�
အနေပြချအနေ��ု�ရဲင်် ICU အထူ�သြကို�်မတ်ို့ 
ကို�သချ�်�ထဲမာာ ကို�သမူ�နေ��နုို�င််တဲို့� အတို့ေက်ို 
Domoic acid ဒုီ��မေု�က်ိုအက်ိုစိုးစ်ိုး အ�ု�်
သင််�တို့ာထင််ရဲင််၊ “�င််လာယ််စိုးာနေတို့ေစိုးာ�ပြီး�း� 
အတုို့တ်ို့နေမ�နေ�ရဲင််” နေ��ရံု�ကုို�  အပြမ�်
သော�နေရဲာက်ိုသင််��ါနေသြကိုာင််� တုို့�က်ိုတို့ေ�်� 
နေရဲ�သာ�လုာ�က်ိုရဲ�ါတို့ယ််။

ကုို�ယ်် စုိုးတ်ို့ နိုာစ်ိုး�ါ� ကိုျ�်�မာ ချျမ်�သာပြချင််�
ကုို� နေကိုာင််�မေ�်စိုးော နေ�ာင််ရဲေက်ိုနုို�င််သြကို�ါနေစိုး

ရေးဒီ့ါကးတး ရေးကုးးမ်းင့်း� M.B.,B.S 
(Rgn) RT.CRT.CT

American Registry of 
Radiology Technologist.

 EkysdKjcif; aq;enf;rsm; EkysdKjcif; aq;enf;rsm;
ကိုျနေ�ာ်သည့်် အသုအမာတ်ို့ပြ�� နေ��လာက်ိုမာတ်ို့ ရဲထာ�သူ မဟာ�တ်ို့�ါ။ သု��နေသာ်ပြင်ာ�လာည့််� 

"Ayurveda a natural system of medicine" အာယ်�နေ�ဒီ အုနိုဒယု်နေ��ကိုျမ်�
နေတို့ေကုို� နေလာ�လာာသူမု�� သုထာ�တဲို့� နေ���ည့််�ကုို� လာှ�ု�ဝာက်ိုမထာ�ဘဲာ လုာ�အ�်သူ အကိုျ�ု�ရဲာနုေစိုး
�ု�� အရဲင််�ခံျပြ�င်� ်နေရဲ�ပြချင််� ပြ�စ်ိုး�ါသည့််။

နု�ပုံ���လေး�ရှိန်် လေး��န်ည််း� (1)

(1) �း�ပြ��
(2) �နိုေင််�
(3)နိုေယ််ချျ�ု
(4) Sandal wood - စိုးနိုဒာကူို� - �ံသာပြ��- �ံသာ�း
(5) Mon Jistha - �ဲ�ုမ��်း၊ ထ�်�ကိုျင်�၊် �ုနဲဲိုနိုေယ််
အထက်ို�ါ ၅ မျ�ု�ကုို� နေရဲာကြီးကုိုတ်ို့ပြီး�း� Paste ပြ�စ်ိုးနေအာင်် လာ��်�ါ။ အဝကိုျယ််��လာင််�တို့ေင်် 

ထည့်�ထ်ာ�ပြီး�း� တို့နေ�� ၂ ကြီးကုိုမ် မျက်ိုနိုာာ၊ လာည့််�င််�၊ လာက်ိုနေမာင််�၊ လာက်ိုပြ��် စိုးသပြ�င်� ်လူာ�နေ��
�ါ။ မု�စ်ိုး ၂၀ ချ�� ် သြကိုာလာှင်် နေ��နေသြကိုာ�ါ။ ၁၅ ရဲက်ိုအတို့ေင််� ထူ�ပြချာ�မုကုို� သုရဲာသုည့််။ 
�က်ိုလာက်ိုပြီး�း� နေ��စိုးဉ််သံ��စိုးေနုဲို�င််သည့််။

(Ayurveda နေ��ကိုျမ်�လာာ ပြ�စ်ိုး�ါသည့််။)
 
နု�ပုံ���လေး�ရှိန််လေး��န်ည််း�(2)

1. Almond oil  - �ာဒံီ�း
2. Flaxseed oil -  �စ်ိုး�ံနေလာှာ်အနေစိုး��း
3. Olive Oil - သံလာေင််�း
4. Glycerin - Natural အလာာ�း
အထက်ို�ါ ၄ မျ�ု�ကုို� နေရဲာပြီး�း� ��လာင််�တို့ေင်် ထည့်�ထ်ာ��ါ။ တို့နေ�� ၂ကြီးကုိုမ် လူာ�နေ��ပြချင််�ပြ�င်�် 

ထူ�ပြချာ�မုကုို� သုနုို�င််�ါသည့််။ (Basic Science of Ayurveda)

နု�ပုံ���လေး�ရှိန်် လေး��န်ည််း� (3)

(1) Almond - �ာဒံီနေစိုး�
(2) Walnut - သစ်ိုးသြကိုာ�သး�
(3) Raisin - စိုး�ျစ်ိုးနေပြချာက်ို
အထက်ို�ါ ၃ မျ�ု�ကုို� နေရဲာစိုး�်ပြီး�း� အဝကိုျယ််��လာင််�တို့ေင်် ထည့်�ထ်ာ��ါ။ နေ��စိုးဉ််မာ�်မာ�် စိုးာ�

နေ��ပြချင််�ပြ�င်� ်Rejuvenate ပြ��်လာည့််နို��ျ�ုနေစိုးသည့််ဟာ� Ayurveda ၌ နေ�်ပြ�ထာ��ါသည့််။

နု�ပုံ���လေး�ရှိန်် လေး��န်ည််း� (4)

Collagen (�ရုု�တုို့�်�) ကုို� မျက်ိုနိုာာ၊ လာည့််�င််�၊ လာက်ိုနေမာင််�၊ လာက်ို��်မျာ�၌ တို့နေ�� 
၂ကြီးကုိုမ် မာ�်မာ�်လူာ�နေ���ါကို ၁၅ရဲက်ိုအတို့ေင််� မုမု၏ အသာ�အရဲည့််ထူ�ပြချာ�မုကုို� သုနုို�င််သည့််
ဟာ� Ayurveda ၌ နေ�်ပြ�ထာ��ါသည့််။

နု�ပုံ���လေး�ရှိန်် လေး��န်ည််း� (5)

Costor oil သြကိုက်ို�ူ�းကုို� မာ�်မာ�်လူာ�နေ��ပြချင််�ပြ�င်� ်Wrinkles အနေရဲပြ�ာ�တို့ေ��၊် အရဲေယ််
အု�ပြချင််�ကုို� ကိုာကိုေယ််သည့််ဟာ� Ayurveda ၌ နေ�်ပြ�ထာ��ါသည့််။

နု�ပုံ���လေး�ရှိန်် လေး��န်ည််း� (6)

Shatavari ရိ�ဉ််းမ်းတကး
 Ayurveda နေ�်ပြ�ရဲာ၌ အသက်ိုရဲာဉ််နေ��၌ အပြမတ်ို့�ံ��၊ အု�ပြချင််�တို့ည့််�ဟူာနေသာ 

နေဘာ��ု��မာ မျာ�စိုးောကိုယ််တို့င််နုို�င််၏။ Boost immune system,
Hormone balancing , Reduce symptoms of menopause (men and 

women) (Used through life) တို့သက်ိုလံာ�� သံ��စိုးေနုဲို�င််သည့််ဟာ� Ayurveda ၌ �ါရဲာု
သည့််။ ချျက်ိုပြီး�း� နုို��တို့ချေက်ိုတို့ေင်် Shatavari အမု�� ်TSP တို့ဇေ�်�၊ Honey TSP တို့ဇေ�်�
နေရဲာပြီး�း� တို့နေ�� ၁ကြီးကုိုမ်၊ ၂ကြီးကုိုမ် (Capsule, Power, Tablet)

နု�ပုံ���လေး�ရှိန်် လေး��န်ည််း� (7)

Bhringraj - ကြီးကုိုတ်ို့မာ�်
-ကြီးကုိုတ်ို့မာ�်�း + အ��်��း = �ံမပြ��ရဲ�်
-ကြီးကုိုတ်ို့မာ�်�း + ရဲာာ�ပြ���း = �ံပြ��်နေ�ါက်ိုရဲ�်၊ ကြီးကိုး�ထော�ရဲ�်
-ကြီးကုိုတ်ို့မာ�်�း + Aloe = �ံ မကိုဲတ်ို့ရဲ�်
ဦး�နေချါင််�အနေရဲပြ�ာ�၌ စုိုးမ�ဝ်င််ရဲ�် လူာ�နေ��ရဲမည့််။
(Does not any side effect ဟာ� Ayurveda ၌ နေ�်ပြ�ထာ��ါသည့််။)

နု�ပုံ���လေး�ရှိန််  Ayurveda ၌ ညွှန််ကြူးက်ာ�ချိ�က််
No Smoking,
No Alcohol drinking, နေ��ူကုို� သတုို့ထာ�၊ နေလာ�ကိုျင်�ခ်ျ�်� �ံ�မာ�်လာ��်�ါ။ အချျ�်ုမာ�် 

စိုးာ��ါ။ အချျ�်ုမာ�် အု�်�ါ။ အအု�်နေကိုာင််�ရဲမည့််။ Liver အသည့််�ကိုျ�်�မာနေစိုး�ါ။
Vitamin - A, E, C, D သံ��စိုးေ�ဲါ။ Avocado , Tomato , Green tea, Fatty 

fish, Blueberry , Pomegranate, Dark chocolate , Sweet Potato ,
Nut , Leafy green(အစုိုးမ်�နေရဲာင််အရဲေက်ိုထူ) မျာ� စိုးာ�နေ��ရဲမည့််ဟာ� နေ�်ပြ��ါသည့််။

အားထိုကးပါ အားးယုူရေး�ဒီ့ရေးဆ�ကုမ်းး�ပါအားချိုုကးအားလျှကးမ်းုး�နှ�င့််းပါတးသကး၍ ပုိမုိ်းသိရိ� ိလုိျှ
ပါက စွးရေးရိ�သူ၏အားရေးတွ�အားကြီးကံ�မ်းုး�ကုိ ရေးမ်း�မြှမ်းန်းး�နုိှင့်းပါသည်း။

စံွထွိုန်းး�ရေးရိေ
626 - 512 - 3139 ( ကယူးလီျှေုိ�န်း�ီယူး� အားချိုုနိ်းး)

   yifv,fpmpm;jyD; rarheJhaemf.. udkudk aemf
pHxGef;a&T

Amnesia shellfish poisoning a'gufwmausmfrif;
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Is’s a symbol of home sweet home.
ပြမ�်မာ activist တုို့�င််� ယ်နေ��ကြီးကံို�ကြီးကုို�က်ိုနေ�ရဲတဲို့� ပြ�ဿ�ာနေလာ�ကိုနေတို့ာ� ပြမ�်မာ

ပြ�ည့််ကြီးကိုး� ပြီးငု်မ်�ချျမ်�နေရဲ�၊ ပြမ�်မာပြ�ည့််ကုို� ပြ��်လာည့််ထူနေထာင််နေရဲ�ကုိုစိုးာနေ�ါ �နေ�ာ်။ မ
ပြီးငု်မ်�ချျမ်�သနေရဲေ� ပြ��်လာည့််ထူနေထာင််�ု���ု�တို့ာ မပြ�စ်ိုးနုို�င််�ါဘူာ�။ ဒီးနေတို့ာ� ပြမ�်မာနေတို့ေ
ဟာာ မာ�်ကို�်တဲို့� နေမ�ချေ�်�နေလာ�မျာ� နေမ�သြကိုရဲမာာ ပြ�စ်ိုး�ါတို့ယ််။

In any struggle total elimination of the opponents is not a 
realistic goal that can be

reached. Hence, Myanmar’s freedom fighters both inside 
Myanmar and outside of it should

not be asking, “What is the best way to destroy Burma’s 
military?” Instead, the question we

should be asking is “How do we bring this destructive civil 
war to an end?” We all know that

the sooner it ends, the sooner we can embark on the real 
task of rebuilding the nation.It is

high time we put aside our differences and join hands to 
rebuild our battered and beaten-

down nation. Let’s ask ourselves the all important question 
æ How can we bring peace and

prosperity to the hardworking people of our country?

စိုးစ်ိုးအစုိုး��ရဲဟာာ ပြမ�်မာလူာမျ�ု�မျာ�အတို့ေက်ို ရဲ�်သူစိုးစ်ိုးစိုးစ်ိုး�ါ။ သု��နေသာ် စိုးစ်ိုးသာ�
အမျာ�စိုး�ကုို� မုမုတုို့��ရဲဲ� Enemies နေတို့ေလုာ�� ယူ်�ခဲျ�ရဲင််နေတို့ာ� မာာ�သော��ါပြီး�း။ ဒီးစိုးစ်ိုးသာ�
နေတို့ေဟာာလာည့််� ပြမ�်မာလူာမျ�ု�နေတို့ေ�ါဘဲာ။ စိုးာနေရဲ�သူတုို့�� တို့�က်ိုသူတုို့���ဲ� အနေတို့ေ�အနေချ်
နေလာ�တုို့�� ကိုေဲပြ�ာ�ရဲင််ကိုေဲပြ�ာ�နေ��ါလုာမ�်မယ််။ ဒီါနေ�မဲ� သူတုို့��လာည့််� ပြမ�်မာနေတို့ေ�ါဘဲာ။ 
သူတုို့��လာည့််� ပြမ�်မာပြ�ည့််ကြီးကိုး�ကုို� သာယ်ာစိုးည့််နေပြ�ာနေစိုးလုာ�တို့ာ�ါဘဲာ။ အထက်ိုကို 
�ု�လ်ာချျ��်ကြီးကိုး�နေတို့ေရဲဲ� အလုာမ်အည့်ာ လုုာင််�နေတို့ေမာာ ယ်စ်ိုးမူ�နေ�သြကိုတဲို့� ဒီး စိုးစ်ိုးသူစိုးစ်ိုးသာ�
နေတို့ေကုို� ဘာယ််လုာ�ပြ��်လာည့််သုမ်�သေင််�ရဲမလဲာ�ု�တို့ာကိုမာ နေမ�သင်�်တဲို့� နေမ�ချေ�်�တို့ချ�
နေ�ါ �။ ပြမ�်မာပြ�ည့််ကြီးကိုး�ရဲဲ� ပြီးငု်မ်�ချျမ်�သာယ်ာနေရဲ�အတို့ေက်ို ဘာာလာ��်နေ�ာင််နေ��ရဲမလဲာ၊ 
ဘာယ််လုာ�အနေ��အယူ်နေတို့ေ လာ��်သင်�်လာည့််��ု�တဲို့� နေမ�ချေ�်�နေတို့ေကုို� မနေမ�သနေရဲေ� 
ပြမ�်မာပြ�ည့််ဟာာ ကိုမာာမာာ အသြကိုာပြမင်�်�ံ�� Civil War ကြီးကိုး�ကုို� �င််နဲှိုနေ�တဲို့� နုို�င််ငံ်
အပြ�စ်ိုး ကိုမာာ�စံိုးချျ�်ုတို့င််ထာ�အ��်�မာာ ပြ�စ်ိုး�ါတို့ယ််။ စိုးစ်ိုးတို့�်ကိုလာည့််� ပြ�ည့််သူနေတို့ေ
ကုို� မျ�ု�ပြ��တ်ို့နေအာင်် မပြ��တ်ို့နုို�င််�ါ။ ပြ�ည့််သူနေတို့ေကိုလာည့််� စိုးစ်ိုးတို့�်ကြီးကိုး�ကုို� ပြ��တ်ို့
သော�နေအာင်် လာ��်နုို�င််မည့်် မထင််�ါ။ လာ��်လာည့််� မလာ��်သင်�်�ါ။ နေ�ာက်ို�ံ�� ပြမ�်မာ
လူာမျ�ု�တုို့�င််� နေမ�သင်�်တဲို့� စိုးကိုာ�ကိုနေတို့ာ� How can we bring unity to our 
nation.

United we stand, Divided we fall �ု�တဲို့�စိုးကိုာ�စိုး�နေလာ�ကုို� လူာတုို့�င််�
�ာ�လာည့််သြကို�ါတို့ယ််။ သု��နေသာ် လာေတ်ို့လာ�်နေရဲ� ရဲပြီး�း�ကိုတို့ည့််�ကို ယ်နေ��အထု 
ပြမ�်မာလူာမျ�ု� (တုို့�င််�ရဲင််�သာ�မျာ�ကုို��ါ �ု�လုာ��ါသည့််)မျာ� မစိုးည့််�လံာ��နုို�င််ခဲျ��ါ။ 
ကိုရဲင််နိုာင်�်ကိုယ်ာ� မသင်�်ပြမတ်ို့သြကို�ါ။ ချျင််�လူာမျ�ု�အချျင််�ချျင််�နေတို့ာင်် နေတို့ာင််နေ�်
ချျင််�နိုာင်�် နေပြမပြ���်ချျင််� မသင်�်ပြမတ်ို့�ါ။ “�လုာ�င််�”သံ��သင်�်၊ မသံ��သင်�် ပြင်င််�ခံျ�သြကိုတို့��်�
�ါ။ ရဲ�်ကို��်မာာ ရဲ�်ကိုေက်ိုတို့ကိုေက်ို�ဲ�တို့ကိုေက်ို နေဘာာလံာ��ကိုစိုးာ�သြကိုရဲရဲင်် ရုု�က်ို�ေမဲပြ�စ်ိုး
တို့ာ မရဲာုဘူာ�နေ�ါ �။ ဒီးနေတို့ာ� ဒီးနုို�င််ငံ်ကြီးကိုး� ဘာယ််လုာ�လာ��်ပြီး�း� တုို့��တို့က်ိုလာာမာာလာည့််�။ စိုးာ
�တ်ို့သူအာ�လံာ��ကုို� စိုးည့််�လံာ��ည့်းညွေတ်ို့နေရဲ�ရဲ�ု�� ကြီးကုို���စိုးာ�နေ��သြကို�ု�� တုို့�က်ိုတို့ေ�်�ရဲင််� 
ရဲ�်�ာ��ါဦး�မည့််။

A 22t*Fvdyfpm oifcef;pm

rsdK;ausmfjrifh

စိုးာ�တ်ို့သူမျာ� ဤစိုးာသာ�မျာ�ကုို� �တ်ို့ရုုနေ�ချျ�်ုတို့ေင်် Election ကြီးကိုး�လာည့်် 
ပြီး�း��ံ��နေလာာက်ို�ါပြီး�း။ Kamala Harris သု��မဟာ�တ်ို့ သမမတို့နေဟာာင််�ကြီးကိုး�ကုို� နေရဲေ�
ပြီး�း�နေလာာက်ို�ါပြီး�း။ ဘာယ််သူဘဲာ သမမတို့အသစ်ိုးအပြ�စ်ိုး တို့ာဝ�်ယူ်�ါနေစိုး၊ စိုးာနေရဲ�သူ
တုို့��၊ စိုးာ�တ်ို့သူတုို့��ရဲဲ� activism လာ��်င်�်�နေတို့ေကိုနေတို့ာ� �က်ိုလာက်ို နေ�ာင််ရဲေက်ို
သော�ရဲမာာ ပြ�စ်ိုး�ါတို့ယ််။ ဒီးနေတို့ာ� activist လာ��်လုာ�သူ ပြမ�်မာလူာမျ�ု�တုို့�င််� နေ�် ပြ��ါ 
စိုးကိုာ�နေလာ�ကုို� မာတ်ို့သာ�ထာ�နေစိုးလုာ��ါတို့ယ််။ �ည့်ာရဲာင်် တို့နေယ်ာက်ိုကို ဒီးလုာ�
နေပြ�ာထာ�ခဲျ��ါတို့ယ််။

Activism is all about asking the right questions. Only then 
can we get the right answers. If we persist in asking the wrong 
questions, we will never get the right answer, and the prob-
lems will continue to fester and ultimately become unsolv-
able.

ဒီးနေ�ရဲာမာာ စိုးာ�တ်ို့သူအာ�လံာ��ကုို� နေမ�လုာ��ါတို့ယ််။ အနေမရုဲကိုာ�ကုို� လာာချျင််နေ�
တဲို့�ပြမ�်မာပြ�ည့််ကို လူာင်ယ််နေလာ�နေတို့ေ၊ အနေမရုဲကိုာ�ကုို� နေရဲာက်ိုချါစိုး လူာင်ယ််နေလာ�
နေတို့ေကုို� ဘာယ််လုာ�နေမ�ချေ�်� ထ�တ်ို့သင်�သ်လဲာနေ�ါ �နေ�ာ်။ စိုးာနေရဲ�သူကုို�ယ််တုို့�င်် ယ်ချင််
ကို နေမ�ခဲျ�ဘူာ��ါတို့ယ််။ မင််�တုို့�� အင်္ဂဂလုာ�်စိုးကိုာ� နေကိုာင််�နေကိုာင််� နေပြ�ာတို့တ်ို့ရဲဲ�လာာ�၊ 
အင်္ဂဂလုာ�်စိုးာ တို့ကိုယ််ကုို� တို့တ်ို့ကိုဲမ်�ရဲဲ�လာာ� စိုးသပြ�င်�်နေ�ါ �နေ�ာ်။ America မာာ 
အစိုးစိုးအရဲာရဲာအစိုးဉ််နေပြ��ု�� နေစိုးတို့�ာပြ�င်�် နေမ�ခဲျ�ဘူာ��ါတို့ယ််။ တို့ကိုယ််နေတို့ာ� ဒီး
နေမ�ချေ�်�နေတို့ေဟာာ မလုာ��ါဘူာ�။ အင်္ဂဂလုာ�်စိုးကိုာ�နေကိုာင််�နေကိုာင််� မနေပြ�ာတို့တ်ို့ရဲင်် 
ချဏာနေ�ါ �နေ�ာ်။ နေရဲာက်ိုချါစိုးနေတို့ာ� ချဏာဒီ�ကိုခနေရဲာက်ိုမယ််။ လူာင်ယ််နေတို့ေ�ု�နေတို့ာ� မ
သြကိုာချင််မာာ ထမင််�စိုးာ�နေရဲနေသာက်ိုအ�င်�ကု်ို� နေကိုျာ်လာေ�်ပြီး�း� တို့ကိုယ်�အ်နေမရုဲကို�်
ကြီးကိုး�နေတို့ေ ပြ�စ်ိုးသော�မာာ နေသချျာ�ါတို့ယ််။ ဒီးနေတို့ာ� တို့ကိုယ််နေမ�သင်�်တဲို့�နေမ�ချေ�်�ကို 
“မင််�တုို့�� ပြမ�်မာစိုးကိုာ�ကုို� နေကိုာင််�နေကိုာင််�နေပြ�ာတို့တ်ို့ရဲဲ�လာာ�၊ ပြမ�်မာစိုးကိုာ�ကုို� 
အင်္ဂဂလုာ�်လုာ�မျာ� နေပြ�ာနေ�သြကိုသလာာ�”လုာ�� နေမ�ရဲမာာ�ါ။ ပြမ�်မာ Activist တို့နေယ်ာက်ို
ရဲဲ� အလာ��်ကို ပြမ�်မာစိုးကိုာ�၊ ပြမ�်မာစိုးာနေ�၊ ပြမ�်မာ�ယ်ဉ််နေကိုျ�မုနေတို့ေကုို� ထုမ်�သုမ်� 
နေစိုးာင်�န်ေရဲာာက်ို�ု���ါ။ ယ်နေ�� ပြမ�်မာစိုးကိုာ�ကုို� တို့ချျ�ု�ကို အင်္ဂဂလုာ�်သံ�ဲ� နေပြ�ာ�ု�နေ�သြကို
နေတို့ာ� စိုးာနေရဲ�သူတို့ချါတို့ယံ် နေတို့ာ်နေတို့ာ်နေလာ�ကုို� ကြီးကုို��စိုးာ�ပြီး�း� �ာ��င််ရဲ�ါတို့ယ််။ 
စုိုးတ်ို့လာည့််� �ု��မု�ါတို့ယ််။ ကုို�ယ်�်ပြမ�်မာစိုးကိုာ�ကုို�နေတို့ာင်် ကုို�ယ်် တို့�်ဘုာ��မထာ�
နေတို့ာ�ဘူာ��ု�ရဲင်် ပြမ�်မာလူာမျ�ု��ု�တို့ာ ရဲာု�ါအံ��မလာာ�လုာ��လာည့််� စုိုး��ရုဲမ်မု�ါတို့ယ််။ 
နေ�ာက်ိုလာ ဒီးဇင််ဘာာမာာ ထေက်ိုမဲ� “Voices from the Deep” �ု�တဲို့� ကို�ျာ
စိုးာအ��်နေလာ�ထဲမာာနေတို့ာင်် ဒီးလုာ� နေရဲ�သာ�နေ�် ပြ�ထာ��ါတို့ယ််။

Burmese should be spoken as Burmese
Not gingerly like a lady walking on high heels
Not glibly like a hip-hop star high on amphetamines
And what of those slipping in foreign words at every chance
Why tell me nanatsa mean breakfast?
Is it meant to show your education or the lack thereof?
I know what nanatsa means
I am Burmese after all
ကို�ျာနေလာ�ကို အနေတို့ာ်နေလာ� ရဲာည့််လာျာ�သည့်�အ်တို့ေက်ို တို့��ဒ်ီလံာ�� မနေ�် ပြ�လုာ��ါ။ 

နေ�ာက်ို�ံ��မာာ ဒီးကို�ျာနေလာ�ကုို� ဒီးလုာ�အ�ံ��သတ်ို့ထာ��ါတို့ယ််။
A language is more then just a language
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Learning English through Activism
 MYANMAR EMBASSY

ေရာႊမန္းသေေျမန္မာစတိုး
Rangoon California Burmese Food House

Jasmine ျမန္မာအိႏၵိယစားေသာက္ဆိုင္
SCBA ခမ္းမ
Myanmar Consulate-General, LA
ေၾကာ္ျငာပါသည့္ Dentistေဆးခန္းမ်ား

Ledu Restaurant ( Daly City)
99 Ranch Market ( Royal Ruby)
ရာတနာဥာဏ္ေရာာင္ဓမၼရာိပ္သာ( Daly City)
ေဒၚေထြးေလးခိုင္ 

Myanmar Community & Cultural Center

ကုသလကာရာီေက်ာင္း

သာသနာ႔ဂုဏ္ရာည္ေက်ာင္း

Queens ၀ိသုဒၶါရာံုဓမၼရာံသီေက်ာင္း
ABBA Brooklyn (718) 622 8019
ဆရာာၾကီးေမာင္စြမ္းရာည္
ေဇယ်ာသီရာိေက်ာင္း
MYANMAR PERMANENT MISSION

Zin (Asian Grocery Store)

ေဇယ်ဓမၼရာိပ္သာ

KAREN ORGANIZATION OF SAN DIEGO

သာသနာ့ပါလေက်ာင္း
10737 Mc Laurin Rd E Jacksonville
 FL 32256

Jericho Road Community Health Center

��ာ��နု်��ဒီဓဝု�ာ�ရေးက္ကျာင််းတု�က်္က

Where to Pick Up a Paper

Los Angeles

Washington D.C

Bay Area

Fremont Area

New York

Sacramento

Buffalo

Utica, NY

Fort Wayne

Las Vegas

ျမန္မာ႔ဂဇက္အခမဲ႔ရာယေနိုင္ေသာေနရာာမ်ား။

San Diego

 
The rest of area (Across the country)
Call : WYNN BO HAN   626-673-6060

Full Time Chef including Saturday & Sunday
 • GOOD BENEFIT For Full Timers
 • Must be able to communicate in daily English with customer
 • Must bring All Legal Working Documents
 • Work in Major American Supermarket

• Sushi Chef  
Established 1986

Recent vacancy in Northern California Area.
Especially night shift from 8:00 pm to 5:00 am.
Call: Santo  415-635-9363

Open position for new store. Whole Foods Rochester
Brighton, NY (March 20th) 
Call: Faizal  504 453 5633

Recent Vacancy for Sushi Chef in Irvine and Newport Beach area.
Require for closing Shift.
Call.. Agustin 619-805-5001









Call NOW!

NOW HIRING

Florida
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The California Forestry Sector Jobs Initiative–Cultivating Diverse 
Leaders and Environmental Sustainability 

လူူမျိုးး ���ပေါ�ါင်းး�စံုံ�ပေါ�ါင်းး�ပေါ�ာင်းးမျိုးးာ�နှှင်းး� �တ်းဝန်းး�ကျးင်းးထိ�န်းး�သိ�မျိုးး�ပေါ��မြဲမဲျိုးမြဲမံျိုး
တ်ည်းတံ်�ဖို့���အတွ်ကျး California Department of Forestry ဌာာန်းကျ 
အလူ��းမျိုးးာ� စုံတ်င်းးမျိုး�တ်း�ကျးခြ�င်းး� ပေါ�ွ�ပေါနွှ��ဲွကျ�� Ethnic Media Ser-
vices ကျ ၂၀၂၄၊ နှ��ဝင်းးဘာာ၂၆ ကျ ကျးင်းး���ဲ�သိည်း။ 

The California Forestry Sector Jobs Initiative သိည်း 
သိစုံးပေါတ်ာထိ�န်းး�သိ�မျိုးး� ခြ�င်းး� ၊  ပေါတ်ာမျိုးး�ကျ��ကျာကွျယ်းခြ�င်းး�နှှင်းး�  တ်းဝန်းး�ကျးင်းး
ထိ�န်းး�သိ�မျိုးး�ပေါ��မြဲမဲျိုးမြဲမံျိုးတ်ည်းတံ်�ဖို့���အတွ်ကျး လူ��းအာ�လူ��အ�း�းကျးကျ�� ခြဖို့ည်း�ပေါ��ရံုံ�
သိာမျိုးကျ �ံ�မှျိုးန်းးသိမျိုး��င်းး�ပေါ�ကျာင်းး�တွ်င်းး ကျ��ယ်းစုံာ�ခြ���ါဝင်းးခြ�င်းး�န်းည်း��ါ�ပေါသိာ ကွျ
န်းး ခြမျိုး�န်းတ်းမျိုးးာ� ခြဖို့စုံး �ကျသိည်း�  အမျိုးး ���သိမျိုးး�မျိုးးာ� ၊  လူူန်းည်း�စုံ�လူူမျိုးး ���မျိုးးာ�နှှင်းး� 
စုံစုံးမုျိုးထိမျိုးး�ပေါ�ာင်းး�မျိုးးာ�ကျ���ါ �ါဝင်းးပေါစုံ�န်းး �ည်း�ွယ်းသိည်း။ �ည်ာပေါ��၊ ပေါလူ�
ကျးင်းး�သိင်းး�ကျာ�ပေါ���းင်းး�၊ အသိကျးပေါမွျိုး�ဝမျိုးး�ပေါ�ကျာင်းး�မုျိုးလူမျိုးး�ပေါ�ကျာင်းး�မျိုးးာ�မှျိုးာ 
လူ��အ�းပေါသိာအ�င်းး�အခြမျိုးစုံးမျိုးးာ�ပေါ��ခြ�င်းး�အာ�ခြဖို့င်းး�  California တ်ခြ�ည်းန်းယ်း
လံူ��တွ်င်းး ကွျန်းးခြမျိုးူတ်းကျ �တ်းဝန်းး�ကျးင်းးထိ�န်းး�သိ�မျိုးး�ပေါ��စုံ�န်းးပေါ�်မုျိုးမျိုးးာ�ကျ��အတူ်
��းတ်ည်းပေါ��ခြ�င်းး�နှှင်းး� တ်ကျးကြွကွျစွုံာကျာကွျယ်းပေါ��ခြ�င်းး�မျိုးး ���ကျ��ခြဖို့စုံးပေါ�်နှ��င်းးပေါစုံမျိုး
ည်း� သိစုံးပေါတ်ာနှှင်းး��တ်းသိကျးပေါသိာအလူ��းမျိုးးာ�ကျ�� တ်န်းး�တူ်ည်းမျိုးှအ�ွင်းး�အပေါ��
ခြဖို့င်းး���ှ�နှ��င်းး�ကျမျိုးည်းခြဖို့စုံးသိည်း။ 

Matt Dias, President and CEO, California Forestry As-
sociation ကျ  California Department of Forestry  သိည်း 
အလူ��းလူ��အ�း�းကျးမျိုးးာ�အတွ်ကျး မျိုး�တ်းဖို့ကျးအဖဲွို့�အစုံည်း�မျိုးးာ�နှှင်းး�အခြ�င်းး မျိုး�တ်း
ဖို့ကျးအဖဲွို့�အစုံည်း�ခြ�င်းး�မျိုးးာ�တွ်င်းးလူည်း� ကျမျိုးး�လှူမျိုးး��ကျးသွိယ်းလူးကျး�ှ�
ပေါ�ကျာင်းး�ပေါခြ�ာ�ကျာ��ဲ�သိည်း။ California Department of Forestry  
သိည်း မျိုး�တ်းဖို့ကျးအဖဲွို့�အစုံည်း�မျိုးးာ�နှှင်းး�လူကျးတဲွ်မြဲ�း�   �တ်းဝန်းး�ကျးင်းးထိ�န်းး�သိ�မျိုးး�
ပေါ��မြဲမဲျိုးမြဲမံျိုးတ်ည်းတံ်�ပေါ��၊  ပေါတ်ာမျိုးး�အပေါ��ပေါ�်အပေါခြ�အပေါန်းမျိုးးာ�၊ သိစုံးပေါတ်ာ
ခြ�န်းးလူည်းထူိပေါထိာင်းးပေါ��၊ သိစုံးပေါတ်ာမျိုးးာ�ကျ�� ပေါကျာင်းး�မွျိုးန်းးပေါအာင်းးထိ�န်းး�သိ�မျိုးး�
ပေါ��လူ��းင်းန်းး�မျိုးးာ�ကျ�� ���မျိုး��ဂရုံ�စုံ��ကျးပေါ�ာင်းး�ွကျးလူးကျး�ှ�သိည်း။ "အာ�လံူ��စုံ�ပေါ�ါင်းး�
ပေါ�ာင်းး�ွကျးခြ�င်းး�နဲ်း� တ်ဖဲွို့��းင်းး�၊ တ်ဦး��းင်းး�ပေါ�ာင်းး�ွကျးခြ�င်းး�ပေါတွ် မျိုး�ှ�ဘဲာ ဒီး
�ည်း�ွယ်း�းကျးပေါတွ် မျိုးပေါအာင်းးခြမျိုးင်းးနှ��င်းး�ါဘူာ�" �� Matt Dias ကျ���သိည်း။ " 
ဒီးကျန်းဦး�အစုံခြ�ူလူ��းင်းန်းး�စုံဉ်း�ာ လူ��းင်းန်းး�ပေါလူ�ကျးင်းး�သိင်းး�ကျာ�ပေါ��ခြ�င်းး�မှျိုးာ 
�င်းး�နှှး�ခြမုျိုး��းနံှှမုျိုးပေါတွ်လူ��းရံုံ�သိာမျိုးကျ�ါဘူာ�။ တ်ဦး��းင်းး�စုံးကျ�� အသိကျးပေါမွျိုး�ဝမျိုးး�
ပေါ�ကျာင်းး�လူ��းင်းန်းး�လူမျိုးး�ပေါ�ကျာင်းး�ပေါတွ်အတွ်ကျး �ည်ာပေါ��ခြ�င်းး�ပေါတွ်�ါ အဓိ�ကျ
ထိာ�တ်ယ်း။ မြဲ�း�ပေါတ်ာ� ကွျန်းးခြမျိုးူတ်းကျ �တ်းဝန်းး�ကျးင်းးထိ�န်းး�သိ�မျိုးး�ပေါ��စုံ�န်းးပေါ�်မုျိုး
ပေါတွ်ကျ��အတူ်��းတ်ည်းပေါ��ခြ�င်းး�နဲ်း�တ်ကျးကြွကွျစွုံာကျာကွျယ်းပေါ��ခြ�င်းး�မျိုးး ���ကျ��ခြဖို့စုံး
ပေါ�်နှ��င်းးဖို့���ကျ��လဲူ �ည်း�ွယ်း�ါတ်ယ်း။  ကျးပေါန်းားတ်����ာ �ာသိးဥတ်�ပေါခြ�ာင်းး�လဲူခြ�င်းး�
နဲ်း� ပေါတ်ာမျိုးး�အနှတ�ာယ်းပေါတွ်ကျ�� ���မြဲ�း� �င်းး���င်းးပေါန်း�တဲ်�အတွ်ကျး အဲ�ဒီး�ဘာကျးကျ�� 
အာရံုံ�ထိာ�မြဲ�း� ���မြဲ�း�လုူ�း�ှာ�မုျိုးပေါတွ်လူ��း�ယ်း။"  �� Dias ကျ�ကျးမြဲ�း�ပေါခြ�ာ
�ကျာ��ဲ�သိည်း။  California Forestry Sector သိည်း အ����ါစုံ�န်းးပေါ�်မုျိုး
မျိုးးာ�ပေါ�ကျာင်းး� ဝန်းးထိမျိုးး�မျိုးးာ�လဲူ လူ��အ�းလူးကျး�ှ��ါသိည်း။ 

မျိုးး�ကျာကွျယ်းပေါ��၊ ကွျန်းးခြမျိုးူန်းတ်းမျိုးးာ�ကျ�� ကျာကွျယ်းခြ�င်းး�၊ ပေါကျး��ွာပေါဒီသိစုံး��ွာ�
ကျ��ကျာကွျယ်းပေါ��၊ ပေါလူ၊ ပေါ�၊ သိာ��ဲတ်��စုံာာန်းးမျိုးးာ�ကျ��ကျာကွျယ်းပေါ��စုံသိည်း
တ်���သိည်း California Forestry Sector အတွ်ကျးအလွူန်းးအပေါ��လှူ
သိည်း။ " ကျးပေါန်းားတ်���ဌာာန်း�ှ�ပေါန်းတ်ယ်း���တ်ာကျ�� သိ��းမျိုးသိ��ကျဘူာ�။ ကျးပေါန်းားတ်���
�ာဘာယ်းသူိပေါတွ်လဲူ။ ဘာာပေါတွ်လူ��းပေါန်းတ်ယ်း���တ်ာကျ�� မျိုးသိ��ကျဘူာ�။ ဒီါပေါ�ကျာ
င်းး� ဒီးပေါန်း� ကျန်းဦး�စုံတ်င်းးခြ�င်းး�ပေါ�ွ�ပေါနွှ��ဲွကျ��ကျးင်းး���တ်ာခြဖို့စုံးတ်ယ်း" �� Cali-
fornia တွ်င်းးလူ��းသိကျး၂၅နှှစုံး�ှ�ပေါသိာ သိစုံးပေါတ်ာ�ည်ာ�ှင်းး Dias ကျ �ှင်းး�
ခြ��ဲ�သိည်း။ California Department of Forestry တွ်င်းး လူစုံး�ာပေါန်း
ပေါသိာ အလူ��း�ာထူိ� ၁၀၀၀ �န်းး��ှ��ါသိည်း။ အ����ါအလူ��း�သူိမျိုးးာ�သိည်း 
California တွ်င်းး��ှ� အလွူန်းးလှူ�ပေါသိာရုုံ�င်းး�မျိုးးာ��ှ�သိည်း� ဥ�မျိုးာအာ�ခြဖို့င်းး� 
Humboldt County, Eureka, Chico,  Redding �ှ� မြဲမျိုး���င်းယ်းမျိုးးာ�သိ��� 

သွိာ�ပေါ�ာကျးတ်ာဝန်းးထိမျိုးး�ပေါ�ာင်းး�မျိုးည်းခြဖို့စုံးသိည်း။ 

Chief Matthew Reischman, Deputy Director of Resource Management ကျ Forestry sector 
သိစုံးပေါတ်ာပေါ���ာကျဏ္ဍတွ်င်းး လူူမျိုးး ���ပေါ�ါင်းး�စံုံ� တ်န်းး�တူ်ည်းမျိုးှ�ါဝင်းးနှ��င်းးပေါ��နှှင်းး� climate and energy grant နှှင်းး� သိစုံးပေါတ်ာ
ဌာာန်းမျိုးးာ�တွ်င်းး ပေါ�ှ�ရုံ���အစုံဉ်းအလူာအ� သိာ�ပေါခြမျိုး�စုံဉ်း�ကျးလူ��းကျ��င်းးသွိာ��ကျ�ာ အခြ�ာ�ပေါသိာ diversity လူူမျိုးး ���စံုံ�မျိုးးာ�ကျ��လဲူ 

SweSwe Aye

�ါဝင်းးလူ��းကျ��င်းးနှ��င်းးပေါ��သိည်းလဲူ အပေါ��ကြီးကျး�လှူပေါ�ကျာင်းး� ကျ��ပေါ�ွ�ပေါနွှ��ဲ�သိည်း။ " 
မျိုးး�သိတ်းဌာာန်း�ဲ�အပေါ��ပေါ�်အလူ��းပေါတွ်မှျိုးာ ကျးပေါန်းားတ်���ကျ �ံ��ခြဖို့တ်း�းကျးအခြမျိုးန်းး�း�
တ်ာပေါတွ်�ှ�တ်ယ်း။ ဒီး�ံ��ခြဖို့တ်း�းကျးပေါတွ်အပေါ�်မှျိုးာ လူူပေါတွ်အသိကျးနဲ်း� အ���အ�မျိုးးပေါတွ်
ကျ မူျိုးတ်ည်းပေါန်းတ်ယ်း" �� Chief Reischman ကျ ���သိည်း။ " ဒီါပေါ�မျိုးယ်း� ကျး
ပေါန်းားတ်���မှျိုးာ ခြဖို့စုံး�းကျးပေါန်းတဲ်�အပေါခြ�အပေါန်းအပေါတွ်ကျ�� တ်ခြ�ာ�တ်ဘာကျးကျပေါန်း ခြမျိုးင်းး
ပေါအာင်းး�ကျည်း�မြဲ�း�၊ န်းာ�ပေါထိာင်းးဖို့���အ�ွင်းး�အပေါ���မျိုးယ်း����င်းး ကျးပေါန်းားတ်����ံ��ခြဖို့တ်း�းကျး
ပေါတွ်�ာ ���ပေါကျာင်းး�လူာမျိုးယ်း။ ���မြဲ�း�ဗ��သိ�တ်နဲ်း�ပေါဒီတ်ာပေါတွ်�တဲ်� �ံ��ခြဖို့တ်း�းကျးပေါတွ်
ခြဖို့စုံးလူာမျိုးယ်း။ ဒီါ �ပေါ�ကျာင်းး� အ�� ကျန်းဦး�ပေါ�ွ�ပေါနွှ�ခြ�င်းး�မှျိုးာ အလူ��းပေါလူှာကျးမျိုးယ်း�လူူ
ပေါတွ်အတွ်ကျး အလူ��း�ွင်းးပေါလူ�ကျးင်းးပေါ��ခြ�င်းး�ပေါတွ်၊ tools, data hub ပေါတွ်အပေါ�် 
အဓိ�ကျထိာ�မြဲ�း� ပေါ�ွ�ပေါနွှ�တ်ာကျ�� ကျးပေါန်းားအ�မျိုးး�စုံ�တ်းလုူ�း�ှာ��ါတ်ယ်း" ��လူည်း� 
Chief Reischman ကျ �ကျးလူကျးပေါ�ွ�ပေါနွှ��ဲ�သိည်း။ လူ��းင်းန်းး�မျိုးးာ�တွ်င်းး 
ကျ���ယ်ာမျိုးးာ�နှှင်းး� ပေါခြမျိုးခြ�င်းးတွ်င်းးစုံးမံျိုး�န်းး��ဲွ�ပေါသိာအလူ��းမျိုးးာ�အခြ�င်းး  licensed or 
registered professional forester ကဲျ�သိ���ပေါသိာ န်းည်း��ည်ာအလူ��းမျိုးးာ�လဲူ 
�ါဝင်းးသိည်း။ အန်းည်း��ံ��  ၅နှှစုံးမှျိုး  ၁၀နှှသိးအတွ်င်းး�  မျိုးး�ပေါလူာင်းး ခြ�င်းး�ပေါ�ကျာင်းး� 
ခြ�န်းးလူည်းထူိပေါထိာင်းး�မျိုးည်း� သိစုံးပေါတ်ာဧကျပေါခြမျိုးာကျးခြမျိုးာ�စွုံာ California မှျိုးာ�ှ�
ပေါန်းသိည်း။ ဌာာန်း ဝကျး���ကျးတွ်င်းး �ှ�ပေါသိာ ခြ�ည်းန်းယ်းတွ်င်းး�ဌာာန်း၏ demographic 
ကျ��ပေါခြ�ာခြ�သိည်း� dashboard platform ခြဖို့စုံးသိည်း�EquipMap အပေါ�ကျာင်းး�
နှှင်းး� California Department of Human Resources တ်���နှှင်းး�လူကျးတဲွ်
ကျာ အလူ��းလူ��းပေါန်းခြ�င်းး�အပေါ�ကျာင်းး�မျိုးးာ�ကျ��လဲူ ပေါ�ွ�ပေါနွှ��ဲ�သိည်း။ 

Brita Goldstein, Community Affairs and Communications 
Representative, Green Diamond Resource Company  ကျ ပေါခြမျိုးာကျး
���င်းး�ကျယ်းလူးဖို့���န်းး�ယ်ာ�တွ်င်းး�ှ�ပေါသိာ GreenDiamond Resource  ��ဂဂလူ�ကျ
သိစုံးပေါတ်ာထိ�န်းး�သိ�မျိုးး�ပေါ��သိည်း  Redwood and Douglas fir သိစုံးပေါတ်ာ
ဧကျ၄သိ�န်းး� ကျ��ထိ�န်းး�သိ�မျိုးး�ပေါန်းမြဲ�း� ကျွမျိုးး�ကျးင်းးဝန်းးထိမျိုးး�၁၇၀�ှ�ပေါ�ကျာင်းး� မျိုး�တ်း�ကျး�ဲ�
သိည်း။ Licensed and registered သိစုံးပေါတ်ာကျွမျိုးး�ကျးင်းးသူိတ်ဦး�ခြဖို့စုံးပေါသိာ 
Brita Goldstein သိည်း UC Berkeleyမှျိုး ၂၀၁၀တွ်င်းး ဘဲွာ���ဲ�သူိခြဖို့စုံးသိည်း။ " 
Forestry တ်ပေါယ်ာကျးခြဖို့စုံးဖို့��� သိစုံးပေါတ်ာအပေါ�ကျာင်းး�ပေါတွ်သိာမျိုးကျဘဲာ hydrology, 
soil science, botany, wildlife ecology ပေါတွ်ကျ��သိ�န်းာ�လူည်း�မြဲ�း� 
သိစုံးပေါတ်ာ�ဲ�ပေါဂ�စုံန်းစုံးကျ�� ကျွမျိုးး�ကျးင်းးန်းာ�လူည်းသူိခြဖို့စုံး��ါမျိုးယ်း" �� Goldstein 
ကျ သူိမျိုး၏အလူ��း�ွင်းးအတွ်ကျးအပေါ��ကြီးကျး�ပေါသိာအ�းကျးမျိုးးာ�ကျ��မျိုးှပေါဝ�ဲ�သိည်း။ သူိမျိုး
သိည်း တ်ကျက သိ��လူးတ်ကျးစုံဉ်းကျ  forestry club နှှင်းး� collegiate logging 
sports အဖဲွို့�တွ်င်းး �ါဝင်းး�ဲ�သိည်း။ ပေါကျးာင်းး�မြဲ�း�ပေါသိာအ�ါ ��ဂဂလူ�ကျသိစုံးပေါတ်ာ
အကြီးကံျပေါ��အဖဲွို့�မျိုးးာ�တွ်င်းး အပေါတွ်�အကြီးကံျ�မျိုးးာ�ယူ်�ဲ�မြဲ�း� ၂၀၁၈��နှှစုံးတွ်င်းး RPF license 
ကျ����ဲ�သိည်း။ သူိမျိုးသိည်း ၂၀၁၄��နှှစုံးမှျိုးစုံမြဲ�း� အ�င်းး�အခြမျိုးစုံးမျိုးးာ�ထိ�န်းး�သိ�မျိုးး�စုံးမံျိုး�န်းး��ဲွ
ခြ�င်းး�အလူ��းမျိုးးာ�တွ်င်းး ဝန်းးထိမျိုးး�မျိုးးာ�လူ��အ�းပေါန်းပေါ�ကျာင်းး� သိ��ှ��ဲ��သိည်း။ " သိစုံးပေါတ်ာ
ဌာာန်းကျ အဓိ��ာာယ်း�ှ�တဲ်�အလူ��းပေါတွ်အမျိုးး ���မျိုးး ���ကျ�� ပေါ���ါတ်ယ်း။ ဥတ်�ပေါခြ�ာင်းး�လဲူခြ�င်းး�
နဲ်း�  ပေါတ်ာမျိုးး�ပေါတွ်ကျ��  အ���င်းး���င်းးပေါန်း�တ်ယ်း။  ဒီးလူ��းင်းန်းး�န်းယ်း�ယ်းပေါတွ်ကျ�� 
အသိကျးပေါမွျိုး�ဝမျိုးး�ပေါကျးာင်းး�အလူ��းအတွ်ကျး စုံဉ်း�စုံာ��ကျ�ါလူ��� အာ�လံူ��ကျ�� ကျးမျိုး
တ်��ကျးတွ်န်းး��းင်းး�ါတ်ယ်း"  �� Goldstein ကျ တ်��ကျးတွ်န်းး��ဲ�သိည်း။ California 
သိစုံးပေါတ်ာဌာာန်းမှျိုးာအလူ��းလူ��းဖို့��� သိစုံးပေါတ်ာ�ည်ာ�ှင်းး�ာထူိ�တ်��ထဲိမျိုး��တ်း�ါ။ 
ကျ�န်းးကျာ�ဒီရုံ��င်းးဘာာ၊ biologists, truck , mapping specialists, စုံာ�င်းး�စုံစုံး, 
HR staff စုံပေါသိာ အခြ�ာ�အလူ��းမျိုးး ���စံုံ��ှ�ပေါ�ကျာင်းး�နှှင်းး�  အမျိုးး ��သိမျိုးး�ဝန်းးထိမျိုးး�
မျိုးးာ�၏စွုံမျိုးး�ပေါ�ာင်းးနှ��င်းးမုျိုးမျိုးးာ�ကျ��လူည်း� �ကျးပေါခြ�ာ�ဲ�သိည်း။

ဘဲွာ��မြဲ�း��း �န်းးမှျိုးစုံမြဲ�း� သိစုံးပေါတ်ာဌာာန်းတွ်င်းး လူ��းသိကျး၄၀ ပေါကျးားတ်ာဝန်းးထိမျိုးး�ပေါ�ာင်းး
ပေါန်းသိာ J. Lopez, Public Member, California Board of Forestry 
and Fire Protection ကျ ယ်��ကျာလူတွ်င်းး ပေါ�ှ�ကျလူ��မျိုး��တ်းဘဲာ သိစုံးပေါတ်ာ
အလူ��းမျိုးးာ�တွ်င်းး အမျိုးး ���သိမျိုးး�မျိုးးာ�နှှင်းး�  လူူမျိုးး ���မျိုးး ���စံုံ�အလူ��းလူ��းပေါန်း�ကျခြ�င်းး�ကျ�� 
ဝမျိုးး�ပေါခြမျိုးာကျးပေါ�ကျာင်းး�ပေါခြ�ာ�ကျာ��ဲ�သိည်း။ သူိသိည်း  Los Angeles County Fire 
Department Forestry Division တွ်င်းးလဲူ တ်ာဝန်းးထိမျိုးး�ပေါ�ာင်းး�ဲ�ဖူို့�မြဲ�း� Cal-
ifornia Board of Forestry and Fire Protection  တွ်င်းးတ်ာဝန်းးထိမျိုးး�
ပေါ�ာင်းးပေါသိာအ�ါ ခြ�ည်းန်းယ်းအတွ်ကျး California Wildfire Mitigation 
Program ကျ�� စုံတ်င်းးလူ��းပေါ�ာင်းးလူးကျး�ှ�မြဲ�း� အ�မျိုးးမျိုးးာ�ကျ�� မျိုးး�ပေါဘာ�မှျိုးကျာကွျယ်း�န်းး 
ခြ��ခြ�င်းးခြ�င်းး�သိည်း ထိ�� pilot program တွ်င်းး�ါဝင်းးသိည်း။ " အန်းာဂတ်း ဥတ်�
ပေါခြ�ာင်းး�လဲူခြ�င်းး��ာ စုံ�����မျိုးးစုံ�ာခြဖို့စုံးသိလူ�� တ်ဦး��းင်းး�စုံး�ဲ�အ�န်းး�ကျဏ္ဍကျလဲူအပေါ��
�ါ�ါတ်ယ်း" ��  Lopez ကျ ပေါခြ�ာ�ကျာ��ဲ�သိည်း။
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ကယူးလီျှေုိ�န်း�ီယူး�၏သစွးရေးတးဋ္ဌာ�န်း California Forestry Sector တွင့်း  အားလုျှပးအားကုိင့်း
အားခွျိုင့််းအားလျှန်းး�မ်းုး�စွွးရိ� ိရိး လျှစွးရေးကးင့်း�ရေးသး အားလုျှပးလုျှပးလုိျှသူမ်းုး�သည်း 

https://www.caforestryworkforce.com/ 
တွင့်းရေးလျှှးကးနုိှင့်းပါသည်း။  - အားယူးဒီ့တီး
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သင််၏ ကုို�ယ််�ု�င်် ချရဲး�စိုးဉ််ကုို� စိုးးစိုးဉ််ပြချင််�သည့်် ရုု�်နေထေ�စိုးရဲာ မလုာ��ါ။ ဤနေ�ရဲာတို့ေင်် အနေကိုာင််��ံ��၊ အနေစိုးျ�
သက်ိုသာ�ံ�� နေလာနေသြကိုာင််�လာက်ိုမာတ်ို့မျာ�၊ ဟုာ�တို့ယ််မျာ�၊ ချရဲး�သော�သနေဘာဂာမျာ�နိုာင်� ်ကိုာ�င်ာာ�မုမျာ�ကုို� ရဲာာနေ�ေရဲ�် 
မျာ� နေ�ာ်ပြ�သော��ါမယ််။ ဒီါဟာာ �တ်ို့လုာ�က်ိုရဲင််အလာေ�်လာေယ််ကူိုသလုာ� ပြ�စ်ိုးနေ��ါလုာမ်�မယ််။ အံ�သြသစိုးရဲာနေ�ရဲာတို့စ်ိုး
ချ�သု�� သော�ရဲ�် သင််သည့်် သင််၏ လာ�်နေတို့ာ��်ကုို� �ေင်�ပ်ြီး�း� နေလာနေသြကိုာင််�လာက်ိုမာတ်ို့မျာ�၊ ဟုာ�တို့ယ််မျာ�နိုာင်� ်ကိုာ�င်ာာ�မု
မျာ�ကုို� ဘာေက်ိုကိုင််တို့င််ရဲ�် စိုးတို့င််ရံု�ပြ�စ်ိုးသည့််၊ ချရဲး�သော�နေအင်္ဂျင််�တို့စ်ိုးဦး� လုာ�အ�်�ါသလာာ�?

ဤနေ�ာင််��ါ�မာာ သင််�ချရဲး�စိုးဉ််ကုို� ကူိုည့်းမည့်�် အ�င်�်�င်� ်လာမ်�ညှွှ�်ချျက်ိုတို့စ်ိုးချ�ပြ�စ်ိုးပြီး�း�၊ အ�င်�်ပြမှင်�်တို့င််မုမျာ�၊
နေစိုးျ�နေလာျာ��ည့််�လာမ်�မျာ�နိုာင်� ်အထူ�အချေင်�အ်နေရဲ�မျာ� ရဲရဲာုရဲ�် အကြီးကံိုပြ��ချျက်ိုမျာ�စိုးော �ါရဲာု�ါမယ််။

လေးလူလေးကြူးက်ာင််�လူက််�ှ�်��ာ�
How to search  

ပြ�ည့််တို့ေင််�နေလာနေသြကိုာင််�လာက်ိုမာတ်ို့မျာ�အတို့ေက်ို ထေက်ိုချောမည့်�်
နေ��မာ နိုာစ်ိုးလာမာ သံ��လာအထု၊ သု��မဟာ�တ်ို့ အပြ�ည့််ပြ�ည့််�ု�င််ရဲာ
အတို့ေက်ို သံ��လာမာ နေပြချာက်ိုလာအထု စိုးတို့င််၍ Google Flights၊ 
Kayak သု��မဟာ�တ်ို့ Skyscanner ကုို� အသံ��ပြ��၍ သင််၏ သော�
မယ််�နေ�ရဲာအတို့ေက်ို နေစိုးျ�နုို�်�မျာ�နိုာင်� ်နေလာနေသြကိုာင််�အချျ�်ုမျာ�ကုို� 
အနေထေနေထေ  သုရဲာု နုို� င််�ါသည့််။ (အကို��်လံာ��သည့်် အဓုကို 
နေလာနေသြကိုာင််�လုာ�င််�မျာ�မာ ရဲလာဒ်ီမျာ�ကုို� စိုး�စိုးည့််�ထာ�နေသာ အင််တို့ာ
� က်ို �ု� က်ို မျာ� ပြ� စ်ိုး သ ည့်် ။ )  နေ�ာ က်ို �ံ�� မု � စ်ိုး နေလာ နေသြကိုာ င််�
လာက်ိုမာတ်ို့မျာ�အတို့ေက်ို CheapOair ကုို� ကြီးကုို��စိုးာ��ါ။

Get flexible
အ�ုမ�်�ံ�� နေစိုးျ�နုို�်�ကုို� ရဲာာနေ�ေရဲ�်၊ Kayak ၏ Calendar 

လာ��်နေ�ာင််ချျက်ို သု��မဟာ�တ်ို့ Google Flights ၏ “date grid” ကုို� နိုာု�်�ါ၊ အ�ုမ�်�ံ�� နေစိုးျ�နုို�်�မျာ�ရဲာုနေသာ 
ရဲက်ိုမျာ�ကုို� သြကိုည့်�်�ါ - ဥ�မာအာ�ပြ�င်�် စိုးနေ�နေ��တို့ေင်် နေလာနေသြကိုာင််�လာက်ိုမာတ်ို့မျာ�သည့်် တို့�င်္ဂဂနေနိုေနေ��ထက်ို 
သက်ိုသာ�ါကို သင််၏ စိုးးစိုးဉ််မုကုို� နေပြ�ာင််�လဲာရဲ�် စိုးဉ််�စိုးာ��ါ။ အ�း�အ�ာ�ရဲာု အပြချာ�နေလာ�ု�်မျာ�ကုို�လာည့််� စိုးဉ််�စိုးာ�
�ါ - ဥ�မာအာ�ပြ�င်�် နေလာာ�စ်ိုးအု�်င်္ဂျလုာစ်ိုး အပြ�ည့််ပြ�ည့််�ု�င််ရဲာနေလာ�ု�်အစိုးာ� နေလာာင််�ဘုာချျ်ခ်ျ နေလာ�ု�်သု�� 
နေလာနေသြကိုာင််�လာက်ိုမာတ်ို့မျာ�သည့်် သက်ိုသာနုို�င််�ါသည့််။ တို့ချါတို့နေလာ one way နိုာစ်ိုးနေစိုးာင််ကို round trip 
ထက်ို သင််၏ နေင်ေနေသြကို�ကုို�သက်ိုသာနုို�င််�ါတို့ယ််။

Book with Confidence
သင််သည့်် သတ်ို့မာတ်ို့ထာ�နေသာ နေလာနေသြကိုာင််�လာက်ိုမာတ်ို့မျာ�ကုို� နေရဲေ�ချျယ််ပြီး�း��ါကို မူရဲင််�နေလာနေသြကိုာင််�လုာ�င််�၏ 

ဝက်ိုဘ်ာ�ု�က်ိုသု�� သော�ဝယ််�ါ။ သင််၏ နေလာယ်ာဉ််လာက်ိုမာတ်ို့အာ��ျက်ိုသုမ်�ပြချင််� (သု��)နေပြ�ာင််�လဲာပြချင််�ခံျရဲ�ါကို၊ 
Expedia သု��မဟာ�တ်ို့ Kayak ကဲို�သု��နေသာ တို့တုို့ယ်�ါတို့း ဝက်ိုဘ်ာ�ု�က်ိုမျာ�တို့ေင်် ဝယ််ယူ်ထာ��ါကိုပြ��်လာည့််ဘာေ
က်ိုကိုင််တို့င််ပြချင််� သု��မဟာ�တ်ို့ နေင်ေနေ��နေချျမု ပြ��်လာည့််ရဲယူ်ပြချင််�သည့်် �ု�ရုု�်နေထေ�၍ပြ�စ်ိုး�ါသည့််။

နေအာက်ို�ံ��ချျထာ�နေသာနေစိုးျ�နုို�်�မျာ�သည့်် သာမ�်နေစိုးျ�ထက်ို 20 ရဲာခုျ�င််နုို�်� သက်ိုသာနုို�င််သည့််။ သု��နေသာ် 
သတုို့ပြ���ါ၊ အမျာ�နေသာ နေလာနေသြကိုာင််�လုာ�င််�မျာ�တို့ေင်် အ�ုမ�်�ံ�� လာက်ိုမာတ်ို့အမျ�ု�အစိုးာ�သည့်် ယ်ချ�အချါ လာက်ို-
carry-on အုတ်ို့မရဲာ၊ု ထု�င််ခံျ�နေရဲေ�ချျယ််မုမရဲာ၊ု သင််၏ ချရဲး�စိုးဉ််အ�ေဲ�ဝင််မျာ�နိုာင်� ်အတူို့ထု�င််နုို�င််ပြချင််�မရဲာ�ုါ။ အ�ု�အ�င်�်
မျာ�ကုို� ထည့်�်သေင််��ါကို၊ နေစိုးျ�ထ�်နေ�ာင််�နေ��ရဲ�ါမည့််။ နေ�ာက်ို�ံ��တို့ေင််၊ သင််သည့်် �ု�၍ သင်�်နေလာျာ်နေသာ နေစိုးျ�
နုို�်�တို့စ်ိုးချ�ကုို� ရဲာာနေ�ေ�ါကို သု��မဟာ�တ်ို့ သင််၏ စုိုးတ်ို့ကူို�ကုို� နေပြ�ာင််�လဲာ�ါကို၊ �က်ိုဒီရဲယ်် စိုးည့််�မျဉ််�မျာ�အရဲ သင််
သည့်် 24 �ာရဲးအတို့ေင််� နေလာနေသြကိုာင််�လာက်ိုမာတ်ို့ကုို� �ျက်ိုသုမ်�နုို�င််ပြီး�း� သတ်ို့မာတ်ို့ထာ�နေသာ ထေက်ိုချောချျ�်ုမာ 
အ�ည့််��ံ�� ရဲက်ို ၇ ရဲက်ိုမတုို့�င််မး လာက်ိုမာတ်ို့ကုို� ဝယ််ယူ်ခဲျ��ါကို အပြ�ည့်�်အဝ နေင်ေနေ��နေချျမုကုို� ရဲယူ်နုို�င််သည့််။

Get Help
တို့ကိုယ််လုာ�သင််ဟာာ မသ�်စိုးေမ်�နေသြကိုာင််� လာမ်�နေလာှာက်ိုရဲတို့ာ အချက်ိုအခဲျရဲာတုို့ယ််�ု�ရဲင်် Wheelchair ser-

vice ကုို�ရဲယူ်နုို�င််�ါတို့ယ််။ (ဘာေက်ိုကိုင််တို့င််တဲို့�အချါ “special travel needs” ကုို� နိုာု�်�ါ။) 
Insider Tip

နေလာ�ု�်မာာနေသာင််တို့င််နေ��ါသလာာ�? သင််၏ ချရဲက်ိုဒီစ်ိုးကိုတ်ို့၏ အထူ�အချေင်�်အနေရဲ�မျာ�ကုို� စိုးစ်ိုးနေ���ါ: 
American Express Platinum ကိုတ်ို့ကုို�င််နေ�ာင််သူမျာ�သည့်် ကိုမာာတို့စ်ိုးဝာမ်�ရဲာု နေလာ�ု�် 500 ချ��်တို့ေင်် 
အချမဲ� နေလာာင််�င်္ဂျ်ဝင််ချေင်�်ရဲာုသည့််။ အမျာ�နေသာ နေလာနေသြကိုာင််�လုာ�င််�မျာ�သည့်် ၎င််�တုို့��၏ နေလာာင််�င်္ဂျ်မျာ�အတို့ေက်ို နေ��
လာက်ိုမာတ်ို့မျာ�ကုို�လာည့််� နေရဲာင််�ချျသည့််: American အတို့ေက်ို $79၊ ဥ�မာအာ�ပြ�င်�၊် United အတို့ေက်ို $59။

ဟို���ယ််��ာ�  
How to search

အ�ည့််��ံ�� နိုာစ်ိုး�တ်ို့ချ��် ကြီးကုို�တို့င််စိုးးစိုးဉ််ပြီး�း�၊ Booking.com, Google Travel (google.com/travel) 
သု��မဟာ�တ်ို့ Kayak တို့ေင်် ပြီးမု��နိုာင်� ်ရဲက်ိုစိုးေအဲလုာ�က်ို ရဲာာနေ�ေ�ါ။ အုမ်ရဲာ၊ ရဲရဲာနုုို�င််မုနိုာင်� ်နေစိုးျ�နုို�်�မျာ�ကုို� ရဲာာနေ�ေနုို�င််�ါသည့််။ 
(Boutique ဟုာ�တို့ယ််မျာ�အတို့ေက်ို TabletHotels ကုို� ကြီးကုို��စိုးာ�သြကိုည့်�်�ါ။) 

���မြပုံ�ရှိန််: 
နေလာှာ�နေ��မျာ�ကုို� မယံ်��ါနိုာင်�။် “လူာတုို့�င််�သည့်် အ�ု��ါ စိုးာရဲင််�အတုို့�င််�နေ��မျာ�ကုို� မနေ���ါ” “နေ�ာက်ို�ံ��အချျ�်ု

တို့ေင်် ၅၀ ဦး�ကို ဘာေက်ိုကိုင််တို့င််ခဲျ�သည့််” သု��မဟာ�တ်ို့ “ဤနေ��နုို�်�တို့ေင်် အချ�်�တို့စ်ိုးချ�်�သာ ကိုျ�်ရဲာသုည့််!” �ု�နေသာ 
�ုအာ�နေ��မုမျာ�ကုို�လာည့််� မယံ်�သြကိုည့််�ါနိုာင်�။် အ�ု��ါတုို့��သည့်် တို့တုို့ယ်�ါတို့းဝက်ိုဘ်ာ�ု�က်ို၏ သတ်ို့မာတ်ို့ထာ�နေသာ 
အချ�်�မျာ�အတို့ေက်ို ပြ�စ်ိုးနုို�င််နေသာ်လာည့််�၊ အမာ�်တို့ကိုယ််မာာ ဟုာ�တို့ယ််တို့ေင်် အချ�်�မျာ�စိုးော ရဲာုနုို�င််�ါသည့််။

Book with confidence
သင််သည့်် သင်�န်ိုာစ်ိုးသက်ိုရဲာ ဟုာ�တို့ယ််ကုို� အထူ�နေစိုးျ�နုို�်�ပြ�င်� ်ရဲာာနေ�ေနေတို့ေ�ရဲာ�ုါကို၊ ဟုာ�တို့ယ််၏ ဝက်ိုဘ်ာ�ု�က်ို တို့ေင်် 

တုို့�က်ိုရုု�က်ို ဘာေက်ိုကိုင််တို့င််�ါ။ ဟုာ�တို့ယ််ကုို� ���်�နေချ် ပြီး�း� အထူ�အချေင်�်အနေရဲ�မျာ� ရဲာု�ါသလာာ�ဟာ� နေမ��ါ။ အချျ�ု�
ဟုာ�တို့ယ််မျာ�သည့်် သံ��ရဲက်ို သု��မဟာ�တ်ို့ အဲ�ထက်ိုတို့ည့််��ါကို သင််ကုို� သက်ိုသာမုမျာ� သု��မဟာ�တ်ို့ အချမဲ�ည့်မျာ� 
နေ��နုို�င််သည့််။ ထု��အပြ�င်် အမျာ�နေသာ အထင််ကိုရဲ ဟုာ�တို့ယ််မျာ�သည့်် AAA နိုာင်� ်AARP ကူို�ေ�်ကို�ဒ်ီမျာ�ကုို� လာက်ိုခံျ
ပြီး�း� စိုးစ်ိုးသာ�၊ �ရဲာ/�ရဲာမနိုာင်�် အသက်ိုကြီးကိုး�သူမျာ�အတို့ေက်ို သက်ိုသာမုမျာ�ကုို� နေ��နုို�င််သည့််ကုို� သတုို့ပြ���ါ။ 
တုို့�က်ိုရုု�က်ိုဘာေက်ိုကိုင််တို့င််ပြချင််�၏ အပြချာ�အကိုျ�ု�နေကိုျ�ဇူ�တို့စ်ိုးချ�ကိုနေတို့ာ� ဟုာ�တို့ယ််ဝ�်ထမ်�မျာ�သည့်် အချ��တ်ို့�င်�်
ပြမှင်�်တို့င််မုမျာ�နိုာင်� ်အထူ�အချေင်�်အနေရဲ�မျာ� နေ��ရဲ�် �ု�၍ အလာာ�အလာာရဲာသုည့််။

Insider Tip
အမျာ�အာ�ပြ�င်�် နေသြကိုာ်ပြင်ာမထာ�နေသာ အချမဲ� �ာ��စ်ိုးမျာ�ကုို� ဟုာ�တို့ယ််မျာ�ကို နေ��တို့တ်ို့သည့််၊ ထု��နေသြကိုာင်�် 

သင််၏ နေင်ေအ�ု�ကို��်ပြချင််�မာ သက်ိုသာနေစိုး�ါသည့််။ ဥ�မာအာ�ပြ�င်�၊် အချျ�ု�ဟုာ�တို့ယ််မျာ�သည့်် ဟုာ�တို့ယ််ကိုာ�မျာ�ပြ�င်�် 
နေဒီသခံျ ချရဲး�စိုးဉ််မျာ�ကုို� နေ��နုို�င််ပြီး�း�၊ င်ာာ�ရဲမ်�ရဲနေသာ ကိုာ� သု��မဟာ�တ်ို့ Uber ချရဲး�စိုးဉ််၏ နေစိုးျ�နုို�်�ကုို� နေလာျာ��ည့််�
နေစိုး�ါသည့််။ ထု��အပြ�င်် ဟုာ�တို့ယ်် spa မျာ�စိုးောသည့်် သင််ကုို� နေစိုးျ�ကြီးကိုး�နေသာ ကို�သမုကုို� ဘာေက်ိုကိုင််တို့င််ရဲ�် မလုာ�အ�်
ဘဲာ နေရဲနေနိုေ�နေင်ေ�ချ�်�နိုာင်�် Saunaကုို� အသံ��ပြ��ချေင်� ်နေ���ါသည့််။

ချိရှိး��့ာ��လေး�ာာ��ာ�  
How to search

အနေကိုာင််��ံ�� ချရဲး�သော�သနေဘာဂာမျာ�သည့်် ကြီးကုို�တို့င််စိုးးစိုးဉ််မုကုို� လုာ�အ�်သည့််၊ ထု��နေသြကိုာင်� ်သင််သည့်် သနေဘာဂာ
ထေက်ိုချောရဲ�် နေမှာ်လာင်�န်ေသာ အချျ�်ုမာ အ�ည့််��ံ�� နေပြချာက်ိုလာ (နိုာင်� ်အနေကိုာင််��ံ�� ၁၂လာ) မတုို့�င််မး သင််၏ ရဲာာနေ�ေ
ရဲ�် စိုးတို့င််�ါ။ နေရဲေ�ချျယ််မုမျာ�ကုို� ကို��်သတ်ို့ရဲ�် cruisecritic.com သု�� သော��ါ၊ 

သင််သည့်် ချရဲး�သော�သနေဘာဂာမျာ�ကုို� နေပြချာက်ိုချ�ချ��်အထု အာရံု�စုိုး�က်ိုနေလာ�လာာပြီး�း��ါကို၊ သနေဘာဂာလုာ�င််� ဝက်ိုဘ်ာ
�ု�က်ိုမျာ�ကုို� အသံ��ပြ��၍ ရဲက်ိုမျာ�၊ ချရဲး�စိုးဉ််မျာ�၊ နေစိုးျ�နုို�်�မျာ�နိုာင်� ်အချ�်�အတို့ေင််�နေ��နေသာ �ာ��စ်ိုးမျာ�အာ�ကိုစိုးာ�
ချ�်�မျာ� ကိုမ်�နေပြချတို့ေင်် လုာ�်ရဲာာ�မုမျာ�အနေသြကိုာင််� အနေသ�စုိုးတ်ို့ကုို� ရဲာာနေ�ေ�ါ။ ထု��နေ�ာက်ို သင််၏ ရဲက်ိုမျာ�ကုို� ဘာေ
က်ိုကိုင််တို့င််မု စိုးာမျက်ိုနိုာာတို့ေင်် ထည့်�်သေင််�ပြီး�း� အချ�်�အမျ�ု�အစိုးာ�ကုို� နေရဲေ�ချျယ််�ါ၊ အချ�်�နေစိုးျ�နုို�်�၊ အချေ�်မျာ�၊ 
အချေ�်မျာ�နိုာင်�် အ�င်�်ပြမှင်�်တို့င််မုမျာ�ကုို� အ�ါအဝင်် နေစိုးျ�နုို�်�ကုို� သြကိုည့်�်�ါ - သု��နေသာ် သင််၏ နေင်ေနေ��နေချျမု 
အနေသ�စုိုးတ်ို့ကုို� မထည့်�်သေင််�မး ရဲ�်လုာ�က်ို�ါ။

This is important
သင််ပြမင််ရဲနေသာ နေစိုးျ�နုို�်�မျာ�သည့်် အမျာ�အာ�ပြ�င်�် အပြချာ�ထ�်နေ�ာင််�ကို��်ကိုျစိုးရုဲတ်ို့မျာ�၊ ဥ�မာအာ�ပြ�င်�် 

wdrfrnf;

အရဲက်ိုနေသာက်ိုစိုးာ�ပြချင််�၊ ချရဲး�စိုးဉ််အတို့ေက်ို ကို��်ကိုျစိုးရုဲတ်ို့မျာ�၊ အချေင်�်အလာမ်�မျာ�၊ သယ််ယူ်�ု��နေ�ာင််မု
နိုာင်�်  သနေဘာဂာထေက်ိုချောမည့်�် ရဲက်ိုမျာ�အတို့ေက်ို ဟုာ�တို့ယ််င်ာာ�ချမျာ� မ�ါဝင််�ါ။ သင််၏ နေ�ာက်ို�ံ��
ကို��်ကိုျစိုးရုဲတ်ို့ကုို� ချ��်မာ�်�ရဲ�်၊ eat Sleep Cruise �ု�နေသာ ချရဲး�သော�သနေဘာဂာသတို့င််�နိုာင်�် အကြီးကံိုပြ��
ချျက်ိုမျာ�နေ��နေသာ ဝက်ိုဘ်ာ�ု�က်ိုကို ၄င််�တုို့��နေသြကိုည့်ာထာ�နေသာ နေစိုးျ�နုို�်�၏ နိုာစ်ိုး�ရဲာုတို့တ်ို့သည့််ဟာ� 
အကြီးကံိုပြ���ါသည့််။ သးတို့င််��တ်ို့ထက်ို�ု�၍ ရဲက်ိုသြကိုာနေသာ ချရဲး�သော�သနေဘာဂာမျာ�အတို့ေက်ို ထ�်နေ�ာင််�
ကို��်ကိုျစိုးရုဲတ်ို့မျာ�သည့်် �ု�၍ မျာ�ပြ�ာ�နုို�င််�ါသည့််။

Book with confidence
သင််သည့်် ဘာေက်ိုကိုင််တို့င််ရဲ�် ပြ�င််�င််ပြီး�း��ါကို လာေတ်ို့လာ�်နေသာ ချရဲး�သော�အထူ�ပြ��နေအ�င်္ဂျင်�်ကုို� 

အသံ��ပြ���ါ။ ဤချရဲး�သော��ရုု��က်ိုရဲာင််�ယ််မျာ�သည့်် အချ�်�အတို့ေင််� နေင်ေနေသြကို�မျာ� သု��မဟာ�တ်ို့ အချမဲ� WiFi 
�က်ိုနေကို�ခ်ျမျာ�ကုို� ရဲရဲာုနေစိုးပြီး�း�၊ သင််တို့စ်ိုးဦး�လာှင်် တို့စ်ိုးနေ��လာှင်် $45 သု��မဟာ�တ်ို့ ထက်ို�ု�နေသာ နေင်ေနေသြကို�ကုို� 
သက်ိုသာနေစိုးနုို�င််သည့််။  

လာေတ်ို့လာ�်နေသာ ချရဲး�သော�နေအင်္ဂျင််�တို့စ်ိုးဦး�ကုို� ရဲာာနေ�ေရဲ�် အထူ�သင်�်နေလာျာ်နေသာ �ည့််�လာမ်�တို့စ်ိုးချ�မာာ 
Avoya Travel သု��မဟာ�တ်ို့ CruiseCompete.com မာတို့စ်ိုး�င်�် ပြ�စ်ိုးသည့််။ ဤ�ု�က်ိုမျာ�သည့်် 
သင််၏ လုာ�အ�်နေသာ ချရဲး�စိုးဉ််ကုို� ချရဲး�သော�နေအင်္ဂျင််�မျာ�ထံ နေ���ု��ပြီး�း�၊ ၎င််�တုို့��သည့်် သင််�အတို့ေက်ို နေစိုးျ�နုို�်�
မျာ�ကုို� နေ���ု���ါသည့််၊ ၎င််�တုို့��ကို နေ��နုို�င််သည့်� ်အထူ�အချေင်�်အနေရဲ�မျာ�ကုို�လာည့််� ထည့်�်သေင််��ါသည့််။

Insider Tip
ချရဲး�သော�သနေဘာဂာလုာ�င််�မျာ�သည့်် လူာတို့စ်ိုးဦး�လာှင်် နေစိုးျ�နုို�်�မျာ�ကုို� နေသြကိုာ်ပြင်ာနေသာ်လာည့််�၊ အချ�်�တို့စ်ိုး

ချ�်�ကုို� လူာနိုာစ်ိုးဦး�မှနေဝမည့််ဟာ� ယူ်�ထာ�သြကို�ါသည့််။ တို့စ်ိုးဦး�တို့ည့််� ချရဲး�သော�သူမျာ�သည့်် အချ�်�တို့စ်ိုး
ချ�်�အတို့ေက်ို လူာတို့စ်ိုးဦး�လာှင်် “နိုာစ်ိုးဦး�အတို့ေက်ို အချ�်�” နေစိုးျ�နုို�်�ကုို� နိုာစ်ိုး� နေ��ရဲမည့််ပြ�စ်ိုးသည့်် - သု��နေသာ် 
Holland သု��မဟာ�တ်ို့ Norwegian တို့ေင်် အထူ�သပြ�င်� ်အချ�်�တို့စ်ိုးချ�်�ကုို� တို့စ်ိုးဦး�တို့ည့််� အချ�်�မျာ�ကုို� 
သက်ိုသာစိုးော ရဲရဲာနုုို�င််သည့််။ Virgin သနေဘာဂာမျာ�တို့ေင််လာည့််� တို့စ်ိုးဦး�တို့ည့််� အချ�်�မျာ�သည့်် တို့စ်ိုးဦး�တို့ည့််� 
အ�ု�နေ�ာင််�နေစိုးျ�နုို�်� မရဲာု�ါ၊ 

သင််၏ ထေက်ိုချောမည့်� ်�ု�်ကိုမ်�သု�� နေလာယ်ာဉ််ပြ�င်�် သော�ရဲမည့််�ု��ါကို၊ သင််၏ နေလာယ်ာဉ််�နေနိုာာက်ိုင်�
နေနိုာ��ျက်ိုကိုေက်ိုမုမျာ�ကုို� ရဲင််�ု�င််ရဲ�် အ�ည့််��ံ�� တို့စ်ိုးရဲက်ိုမတုို့�င််မးကြီးကုို�နေရဲာက်ိုရဲာရုဲ�် စိုးးစိုးဉ််�ါ။ အချျ�ု�နေသာ 
ချရဲး�သော�သနေဘာဂာလုာ�င််�မျာ�သည့််နေလာယ်ာဉ််လာက်ိုမာတ်ို့နေလာှာ�နေစိုးျ�နိုာင်� ်ဟုာ�တို့ယ််အချ�်�ချနေ��တို့တ်ို့သည့််။

သနေဘာဂာသစ်ိုးကြီးကိုး�မျာ�သည့် ်wheel chairs သမာ�မျာ�၊ scotters သု��မဟာ�တ်ို့ walkers ကုို� အသံ��ပြ��
နေသာ ချရဲး�သော�သူမျာ�အတို့ေက်ို အ�င််နေပြ��ံ��ပြ�စ်ိုးသည့််။ Royal Caribbean ၏ Symphony of 
the Seas သနေဘာဂာတို့ေင်် ဥ�မာအာ�ပြ�င်� ်46 ချ�်�ရဲရဲာနုုို�င််နေသာ အချ�်�မျာ�၊ နေရဲကူို�ကို�်နိုာင်� ်အ�ူနေရဲကို�်
မျာ�တို့ေင်် လုာ�်ရဲာာ�မုမျာ�၊ စိုးာ�နေသာက်ို�ု�င််မျာ�နိုာင်� ်ရု��်ရဲာင််ရံု�မျာ�တို့ေင်် အထူ�ထု�င််ခံျ�မျာ�၊ အလုာ�အနေလာျာက်ို
နေ�ါက်ိုမျာ�နိုာင်� ်လုုာင််�မျာ�ရဲာသုည့််။ (specialneedsatsea.com တို့ေင်် �ု�မု�သုရဲာု�ါ)

က်ာ�ငှ်ာ�မြချိင််�  
How to search

Booking.com၊ Expedia သု��မဟာ�တ်ို့ Kayak တို့ေင်် သင်် 
လုာ�အ�်နေသာ ယ်ာဉ််ယူ်ရဲ�်နေ�ရဲာတို့ေင်် ရဲရဲာုနုို�င််နေသာ ယ်ာဉ််မျာ�
နိုာင်�် နေစိုးျ�နုို�်�မျာ�ကုို� သုရဲာုနုို�င််သည့််။ သင််၏ ချရဲး�စိုးဉ််မတုို့�င််မး 
တို့စ်ိုးလာချ�� ်ရဲာာနေ�ေရဲ�် စိုးတို့င််�ါ၊ နိုာစ်ိုး�တ်ို့ချ��် အကြီးကုိုမ်နိုာစ်ိုးကြီးကုိုမ် 
ပြ��်လာည့််စိုးစ်ိုးနေ���ါ၊ ချရဲး�စိုးဉ််မတုို့�င််မး နေ�ာက်ို�ံ��အချျ�်ုတို့ေင်် 
ပြ��်လာည့််စိုးစ်ိုးနေ���ါ။ နေ�ာက်ို�ံ��မု�စ်ိုး အထူ�အချေင်�အ်နေရဲ�မျာ�
အတို့ေက်ို ကိုာ�င်ာာ�နေရဲ�နေအင်္ဂျင််စိုးး ဝက်ိုဘ်ာ�ု�က်ိုမျာ� သု��မဟာ�တ်ို့ 
AutoSlash နိုာင်�် Priceline ကဲို�သု��နေသာ လာေတ်ို့လာ�်နေသာ
�ု�က်ိုမျာ�ကုို� ကြီးကုို��စိုးာ�ရဲာာသြကိုည့်�်�ါ။

Book with confidence
သင််၏ ချရဲး�စိုးဉ််ကုို� သတ်ို့မာတ်ို့ပြီး�း��ါကို၊ သင််၏ ကိုာ�ကုို� 

င်ာာ�ရဲမ်�နေရဲ�ကို�မါဏား၏ ဝက်ိုဘ်ာ�ု�က်ိုတို့ေင်် ဘာေက်ိုကိုင််တို့င််�ါ ၊ 
ပြ�ဿ�ာမျာ� ပြ�စ်ိုးနေ�်�ါကို တို့�င်�ခံ်ျ ချရဲး�သော�ဝက်ိုဘ်ာ�ု�က်ိုနိုာင်� ်မလုာ�အ�်�ဲ�က်ိုသေယ််ရဲပြချင််�မာ နေရဲာာင််ရဲာာ�
ရဲ�် ပြ�စ်ိုးသည့််။ သင််သည့်် AAA၊ AARP သု��မဟာ�တ်ို့ စိုးစ်ိုးမုထမ်�မျာ�ရဲနေသာ ကူို�ေ�်ကို�ဒ်ီမျာ�ကုို� အသံ��ပြ��
�ါ၊ ၎င််�သည့်် သင််၏ ကို��်ကိုျစိုးရုဲတ်ို့ကုို� 20 ရဲာခုျ�င််နုို�်�မာ 35 ရဲာခုျ�င််နုို�်�အထု နေလာျာ��ည့််�နေစိုး�ါသည့််။ 
“gas only” ကိုာ�ကုို�သာယူ်ရဲ�် စိုးဉ််�စိုးာ��ါ၊အးလာက်ိုထနေရဲာ�စ်ိုးကိုာ�EV သည့်် တို့စ်ိုးနေ��တို့ာ င်ာာ�ရဲမ်�ချ
သက်ိုသာစိုးော ရဲရဲာုနုို�င််နေသာ်လာည့််� ကိုာ�ကုို� အာ�သေင််�ရဲ�် EV Charger စိုးနေတို့�ရဲာင်် မရဲာသုည့်�်နေ�ရဲာပြ�စ်ိုး
နေ��ါကို သု��မဟာ�တ်ို့ အာ�သေင််�ရဲ�် ချရဲး�နေဝ�ထုနေမာင််�နိုာင််ရဲ�ါကို ပြ�ဿ�ာပြ�စ်ိုးနုို�င််သည့််။

Insider Tip
သင််သည့်် အေ�်လုာ�င််�တို့ေင်် ကြီးကုို�တို့င််နေင်ေနေ��နေချျ�ါကို အထူ�သက်ိုသာမုမျာ� ရဲရဲာနုုို�င််နေသာ်လာည့််�၊ မလာ��်

�ါနိုာင်�်။ သင််၏ ချရဲး�စိုးဉ််ရဲက်ို�း�စိုး�်လာာသည့််နိုာင်�်အမှ �ု�မု�သက်ိုသာနေသာ နေစိုးျ�နုို�်�မျာ�ကုို� ရဲာာနေ�ေနေတို့ေ�ရဲာု
နုို�င််�ါသည့််။ ထု��အတို့ေက်ို၊ သင််၏ ဘာေက်ိုကိုင််တို့င််မုကုို� ပြ��လာ��်ပြီး�း�နေ�ာက်ို autoslash.com သု�� သော��ါ၊ 
သင််၏ ဘာေက်ိုကိုင််တို့င််မုနေတို့ာင််��ု�မုနိုာင်�် ရဲရဲာုနုို�င််သည့်� ်ကူို�ေ�်ကို�ဒ်ီမျာ�ကုို� ထည့်�်သေင််��ါ။ ဤ�ု�က်ိုသည့်် 
နေ�ရဲာအနိုာံ�မာ �ု�မု�သက်ိုသာနေသာ နေစိုးျ�နုို�်�မျာ�ကုို� ရဲာာနေ�ေနေ��ပြီး�း� သင််ထံသု��စိုးာရဲင််�ကုို� အး�နေမ�လ်ာ�ု���ါမည့််။

ထု��အပြ�င််၊ သင််သည့်် နေလာ�ု�်တို့ေင်် ကိုာ�ကုို�မယူ်�ဲ အ�း�အ�ာ�ရဲာု ကိုာ�င်ာာ�ရံု��ချ�်�တို့ေင်် သင််၏ ကိုာ�ယူ်
ပြချင််�ပြ�င်�် ကိုာ�င်ာာ�ချ�ု�သက်ိုသာနုို�င််�ါသည့််။ သု��နေသာ် ထု�နေ�ရဲာသု��သင််သော�နေရဲာက်ိုရဲ�် နိုာင်�် ပြ��်လာာရဲ�်
ကို��်ကိုျစိုးရုဲတ်ို့ထ�်နေ��ရဲ�ါမည့််။

ထုပ်ုံလေး�ာင််� အကြံကံ်မြပုံ�ချိ�က််��ာ�  
က်��ယ််���င််�့�်က်င််လူ�ပ်ုံမြချိင််� (����)ချိရှိး��့ာ�လေးအဂျ�င််��ဦး�က်�� ငှ်ာ�မြချိင််�?  

အထူ�သပြ�င်�် အနေထေနေထေ ချရဲး�စိုးဉ််မျာ� (၅,၀၀၀ နေဒီ်လာာနိုာင်� ်အထက်ို) သု��မဟာ�တ်ို့ လူာမျာ�နေသာအ�ေဲ�
မျာ��ါဝင််နေသာ ချရဲး�စိုးဉ််မျာ�အတို့ေက်ို ချရဲး�သော��ရုု��က်ိုရဲာင််�ယ််တို့စ်ိုးဦး�ကုို� င်ာာ�ပြချင််�သည့်် အထူ�သင်�န်ေလာျာ်
သည့််။ နေအင်္ဂျင််�မျာ�သည့်် နေလာ�ု�်သု�� သယ််ယူ်�ု��နေ�ာင််မုမျာ�နိုာင်� ်အချက်ိုအခဲျရဲာုနေသာ ဘာေက်ိုကိုင််တို့င််မု
မျာ�ကုို� စိုးးမံချ��ခ်ျေနုဲို�င််�ါသည့််။ ပြ�ဿ�ာမျာ� ပြ�စ်ိုးနေ�်လာာနေသာအချါ (နေလာယ်ာဉ််�ျက်ိုကိုေက်ိုမုမျာ� စိုးသည့််)၊ 
၎င််�တုို့��သည့်် သင််၏ ချရဲး�စိုးဉ််အချျ�်ုကုို� �ု�င််ရဲာဝ�်နေ�ာင််မု�ရံု��ချ�်�နိုာင်�် �က်ိုသေယ််ရဲ�် အချျ�်ုကို��်�ံ��
မုမပြ�စ်ိုးနေစိုးရဲ�် နေအ�င်္ဂျင်�်ကို ကူိုည့်း�ါလုာမ�မ်ည့််။  

နေအ�င်္ဂျင်�်အတို့ေက်ို အ�ု�ကို��်ကိုျစိုးရုဲတ်ို့မာာ ချရဲး�စိုးဉ််တို့စ်ိုးချ�လာှင်် $250 ကိုနေ� စိုးတို့င််ပြီး�း�၊ အပြချာ�
ဝ�်နေ�ာင််မုစိုးရုဲ�်မျာ�ကုို� ဟုာ�တို့ယ််မျာ� သု��မဟာ�တ်ို့ ချရဲး�စိုးဉ််လာ��်င်�်�မျာ�မာ ဝင််နေ��နေ�ာင််�ါသည့််။ နေအ�
င်္ဂျင်�်တို့စ်ိုးဦး�နိုာင်� ်အလာ��်လာ��်ရဲ�် �ံ��ပြ�တ်ို့မး နေစိုးျ�နုို�်�ကုို� နေမ�ပြမ�်��ါ။

လေးလူလေးကြူးက်ာင််�၊ ဟို���ယ််နှုင်�် က်ာ�က်�� လေးပုံါင််��ပ်ုံ�့�်က်င််လူ�ပ်ုံရှိ�လူာ�?  
သင််သည့်် ဝက်ို�ု�က်ိုတို့ချ�တို့ေင်် ဘာေက်ိုကိုင််တို့င််ပြီး�း�နေ�ာက်ို သင််၏ ချရဲး�စိုးဉ််၏ အပြချာ��ာ��စ်ိုးမျာ�ကုို� 

နေလာျာ�နေစိုးျ�ပြ�င်�်ရဲမည့််ပြ�စ်ိုး၍ ဝယ််ယူ်�ါရဲ�် အကြီးကံိုပြ��ချျက်ိုမျာ� ရဲရဲာုနုို�င််�ါသည့််။ သု��နေသာ် သင််သည့်် ဤ
�ည့််�ပြ�င်�် �ာ��စ်ိုးမျာ�ကုို�နေ�ါင််�စိုး�်ရဲ�်မသင်�်�ါ။ သင််�ရဲဲ� သက်ိုသာမုမျာ�သည့်် အမျာ�အာ�ပြ�င်�် အလာေ�်
ပြမင်�မ်ာ�နေသာ “ရဲက်ိုစိုးေအဲလုာ�က်ိုနေစိုးျ�နုို�်�မျာ�” အနေ�် အနေပြချခံျထာ�ပြီး�း�၊ မလုာ�လာာ�အ�်နေသာ နေရဲေ�ချျယ််မုမျာ�
ပြ�စ်ိုးနုို�င််သည့််၊ ထု��အပြ�င်် မု��နေလာဝသအနေပြချအနေ�နိုာင်� ်အထူ�သပြ�င်� ်တို့ည့််�နေ�နေသာဟုာ�တို့ယ််နိုာင်� ်ပြ�ဿ�ာ
တို့စ်ိုးချ�ချ� ပြ�စ်ိုးနေ�်�ါကို သင််သည့်် ဘာေက်ိုကိုင််တို့င််ထာ�သည့်�ဝ်က်ို�ု�က်ိုနိုာင်�သ်ာ တို့�င်�ခံ်ျ�က်ိုသေယ််ရဲမည့််
ပြ�စ်ိုးပြီး�း�၊ ၎င််�သည့်် အ�ု�စုိုးတ်ို့�ုစိုးး�မု ပြ�စ်ိုးနုို�င််သည့််။

�င််၏ ချိရှိး��့ာ��လေး�ာာ�့င်် လေးရှိာဂျါမြ��်ပုံါက် �ာလူ�ပ်ုံ�လဲူ?  
ချရဲး�သော�သနေဘာဂာမျာ�တို့ေင်် နေရဲာင်္ဂါမျာ�နိုာင်� ်ဒီဏ်ာရဲာမျာ�ကုို� ကို�သနုို�င််နေသာ �ရဲာဝ�်မျာ�နိုာင်� ်နေ��ကို�

သမုမျာ�ရဲာပုြီး�း�၊ အနေထေနေထေ နေ��ဝါ�မျာ�ကုို�လာည့််�နေ��နုို�င််သည့််။ အချနေသြကို�နေင်ေမျာ�ကုို� ထု�နေ�ရဲာတို့ေင််နေ��
နေ�ာင််ရဲမည့််။ (သင််သည့်် အုမ်ပြ��်လာာနေသာအချါ အသံ��ပြ��ခဲျ�နေသာနေင်ေနေသြကို�ကုို� တို့င််ပြ��ါကို သင််၏ 
အာမခံျသည့်် ကို��်ကိုျစိုးရုဲ�်တို့စ်ိုးစုိုးတ်ို့တို့စ်ိုး�ု�င််�ကုို� ပြ��်လာည့််နေ��နေ�ာင််နုို�င််သည့််။) 

ချရဲး�သော�တုို့�င််� ချရဲး�သော�အာမခံျရဲယူ်သြကို�ါရဲ�် အကြီးကံိုပြ���ါသည့််။ 
�င်�်က်�န််��ာလေးရှိ�အာ�ခံျိ�ည််း က်ာ�ငှ်ာ��း��ဉ်် က်ာဗာာမြ��်ပုံါ�လူာ�?

မပြ�စ်ိုးတို့တ်ို့�ါ။ �ါစိုးင််�ယ််ကိုျ�်�မာနေရဲ�အာမခံျနိုာင်�် အသံ��ပြ��ထာ�နေသာ ချရဲက်ိုဒီစ်ိုးကိုဒ်ီမာနေ��နေသာ 
ကိုျ�်�မာနေရဲ��ု�င််ရဲာအာမခံျတုို့��သည့်် ကိုာ�င်ာာ�စိုးး�စိုးဉ်် ကို��သ်တ်ို့ချျက်ိုမျာ�ရဲာတုို့တ်ို့�ါသည့််။ သင််၏င်ာာ�ရဲမ်�
ချျ�်ုကိုာလာ၊ မည့််သည့်�နု်ို�င််ငံ် စိုးသပြ�င်�် ကိုောပြချာ�သော��ါသည့််။ ချရဲး�မသော�မးတို့ေင်် ကြီးကုို�တို့င််နေမ�ပြမ�်�စိုးစ်ိုးနေ��
သော�သင်�်�ါသည့််။
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 STEP notification  က်��မြပုံည််းပုံနု��င််ငံ်��ာ� �့ာ����င််��မြ��်�
လေးန်�ာရှိင််�ကြံက်���့င််�ကြူးက်ပုံါ။ passport လေးပုံ�ာက််�ာ၊ ချိါ�ပုံ��က််နု��က််ခံျိ
ရှိ�ာက်အ� အ လေးကြူးက်ာင််�ကြံက်း�င်ယ််၊ က်�န််��ာလေးရှိ�က်အ����င််ရှိာ �ံရံုံး� �
��ာ�က်လူ�ပ်ုံလေးပုံ�ပုံါ�ယ််။ 

ယူချိုင့်းလျှမ်း�အားဆကး

(င့်) မိ်းမိ်းတုိ�န့်း�ဆုိင့်းတ့်ဘဏားအားစွသမြှေင့််းရေးန်းရိးမ်းုး�ကုိချိုရီိ�စွဉ်းအားတွင့်း� ကြီးကိ�တင့်းအားရေး�ကးင့်း��ကး�ဘုိ� အားလွျှန်းး 
လုိျှအားပးပါတယူး။

(၁) STEP notification - https://mytravel.state.gov/s/step/step-create-account
 ကုို�ပြ�ည့််�နုို�င််ငံ်မျာ� သော�တုို့�င််�မပြ�စ်ိုးမနေ�စိုးာရဲင််�ကြီးကုို�သေင််�သြကို�ါ။ passport နေ�ျာက်ိုတို့ာ၊ 

ချါ��ု�က်ိုနုုိုက်ိုခံျရဲတို့ာကိုအစိုး အ နေသြကိုာင််�ကြီးကိုး�င်ယ််၊ ကိုျ�်�မာနေရဲ�ကိုအစိုး�ု�င််ရဲာ သံရံု��မျာ�ကိုလာ��်နေ��
�ါတို့ယ််။ ဒီါနေ�မဲ�သူတုို့��ရဲဲ� database ထဲစိုးာရဲင််�မနေ�ါက်ိုရဲင််အလာေ�်ချက်ိုခဲျ�ါတို့ယ််။ ကြီးကုို�တို့င််စိုးာရဲင််�
သေင််� sign-up မပြ�စ်ိုးမနေ�လာ��်ထာ�သြကို�ါ။

(၂) မုမုအသံ��ပြ��မဲ� credit card ကုို� online မာာတို့င််လာ��်လုာ��ရဲ�ါတို့ယ််။
(၃) USPS mail hold ကုို�ရဲက်ို(၃၀)အထုလာ��်ချေင်�်ရဲာု�ါတို့ယ််။ ကုို�ယ််အနေရဲ�ကြီးကိုး�တဲို့�စိုးာနေတို့ေမ

နေ�ျာက်ို�ူ�နေ�ါ �။
(၄) မုမုတုို့��လာစိုးဉ််နေ��သေင််�ရဲမဲ� utility, mortgage, bill payments စိုးသည့််တုို့��အတို့ေက်ို 

ကြီးကုို�တို့င််စိုးးစိုးဉ််�ါ။ ပြ��်လာာမာနေ�ာက်ိုကိုျလုာ���ံ��နေချ်ရဲတဲို့�ဒီ�ကိုခနေဝ�နုို�င််�ါတို့ယ််။
(၅) မုမုတုို့��အုမ်မာာရဲာုတဲို့� ဧည့်�်ချ�်�မး�အ�ါအဝင််မး�အချျ�ု�ကုို� auto turn on-off လာ��်ထာ�သင်�်�ါ

တို့ယ််။ မသြကိုာ ချ�လာာသြကိုည့်�်နေ��သူရဲာုနေ�မဲ� ဒီးအစိုးးအမံကို မလုာ�လာာ�အ�်တဲို့�နေ�ါက်ိုထေင််�မုနေတို့ေကုို�ယ််
ရဲာု�်တို့��်သော�နေစိုးနုို�င််�ါ တို့ယ််။

(၆) တို့�်ဘုာ��ကြီးကိုး�လာက်ိုဝတ်ို့ရဲတို့�ာနိုာင်�်စိုးာရဲေက်ိုစိုးာတို့မ်�အထာ�အသု� ကုို�ဘာဏ်ာ (safe box) လုာ�
မာာထာ�ပြချင််� ဟာာ အနေကိုာင််��ံ���ါ။ မုမုအပြချာ�မုသာ�စိုး�ဝင််နေတို့ေကုို�အသုနေ��ဘုာ��မနေမ��ါ�ဲ�။

(၇) နေ��စိုးဉ််�ံ�မာ�်နေသာက်ိုနေ�ရဲတဲို့�နေ��ဝါ�နေတို့ေ �ါနေအာင််ယူ်သော�နုို�င််ဘုာ���ဲ� ကုို�ယ််�ဲ�လာက်ိုလာာမ်�မားတဲို့�
အုတ်ို့�ဲ� အပြီးမဲအတူို့တို့ကိုေရဲာသုြကိုဘုာ��လုာ��ါတို့ယ််။ refills လာ��်ရဲမာာရဲက်ိုလုာ�နေသ�ရဲင်် �ု�င််ရဲာpharmacy 
မာာကုို�ယ််တုို့�င်် သော�ကြီးကုို��နေသြကိုာင််�နေပြ�ာပြ�ရဲင်် �ု�ထ�တ်ို့နေ��နုို�င််သြကို�ါတို့ယ််။ အုမ်�ဲ�နေဝ�တဲို့�နေ�ရဲာနေရဲာက်ို
မာနေ��ပြ�တ်ို့တို့တ်ို့ သြကိုသူနေတို့ေရဲာု�ါတို့ယ််။ 

(စွ) ကုန်းး�မ်းးရေးရိ�အားးမ်းခံျို န့်း� ချိုရီိ�စွဉ်း travel protection/ insurance လုိျှအားပးမု်း - 
အသက်ိုအရဲေယ််နေထာက်ိုလာာရဲင်် travel health insurance ဟာာ မရဲာုမပြ�စ်ိုးလုာ��ါတို့ယ််။ U.S. 
based health coverage နေတို့ေဘာယ််နေလာာက်ိုနေကိုာင််�တို့ယ််နေပြ�ာနေပြ�ာ၊ ပြ�ည့််�နုို�င််ငံ်ကုို� လှာမ်�ပြီးခံျ�
ကိုာကိုေယ််မု အလာေ�်�ည့််��ါ တို့ယ််။ https://www.sevencorners.com 
ဟာာ�ံမယ််ကြီးကိုး�ပြီး�း� စိုးရုဲတ်ို့သက်ိုသာ�ါတို့ယ််။ ချရဲး�စိုးဉ််မာာမနေတို့ာ်  တို့�မု�ု�
တို့ာနေရဲာာင််လဲှာမရဲ�ါဘူာ�။ အသက်ိုကြီးကိုး��ု�င််�နေတို့ေအနေ��ဲ� for health insur-
ance (alone) နေလာာက်ို နေတို့ာ�ဝယ််ထာ�သင်�်�ါတို့ယ််။ ပြီး�း�နေတို့ာ� ID ကုို�
ချျက်ိုချျင််� printout ထ�တို့်ပြီး�း� passport �ဲ�အတူို့ကုို�ယ််�ဲ�မကိုော အပြီးမဲ
ရဲာု�ါနေစိုး။ အဲ�ဒီးထဲမာာ တို့ချ�ချ�မကိုျ�်�မမာပြ�စ်ိုးခဲျ�ရဲင်် �ု�င််ရဲာ�က်ိုသေယ််နုို�င််မဲ�
အနေရဲ�နေ�်နေ��ချ�်�လုာ�်စိုးာ ကိုအစိုးသြကိုည့်�လု်ာ��ရဲ�ါတို့ယ််။ အနေရဲ�ကြီးကိုး�တို့ာကို နေ��ဝယ််ရဲာမာ အချျ�ု�နေ��
မျာ�ဟာာ prescriptions  မျာ�မု�� over-the-counter ဝယ််မရဲ�ါ။ အဲ�ဒီးအတို့ေက်ို မုမုတုို့��ရဲဲ�နေ��
မာတ်ို့တို့မ်��ါတဲို့� (နေ��ဝါ�အမည့်် dosage) �ါတဲို့� နေ��မာတ်ို့တို့မ်� printout ကုို�မုမုတုို့��ကုို�ယ််�ု�င်် 
အာမခံျနေ��ရံု��ရဲာဝ�်ရဲဲ� (medical record from most recent visit) ကုို�ယူ်သော��ါ။ ဥနေရဲာ
�လုာ�နေ�ရဲာမျ�ု�မာာ အဲ�ဒီးမာတ်ို့တို့မ်��ါ ရဲင်် (controlled substance နေ��မျ�ု�)�ါနေရဲာင််�ချျနေ���ါ
တို့ယ််။ ချရဲး�စိုးဉ်် (travel protection) ကိုနေတို့ာ� ကိုျနေ�ာ�အနေ��ဲ�ဝယ််နေလာ�မရဲာဘူုာ� လုာ��ရုု��ရုု��သာ�သာ�
ဝ�်ခံျ�ါရဲနေစိုး။ ဘာာပြ�စ်ိုးလုာ��လဲာ�ု�နေတို့ာ� နေလာယ်ာဉ််လာက်ို မာတ်ို့ကိုလာေဲရဲင်် tour reservations နေတို့ေ
အာ�လံာ��လုာ�လုာ�ကို (၂၄)�ာရဲးအတို့ေင််�မဟာ�တ်ို့လာျင််  (free) cancel လာ��်လုာ��ရဲ�ါတို့ယ််။ ဟုာ�တို့ယ််
ကိုနေတို့ာ� �က်ိုနေ�ဘုာ��လုာ�တို့ာမု�� ရဲက်ို�ု�နေ�ရဲင််နေတို့ာင််နေ�ရဲတို့တ်ို့�ါတို့ယ််။

(ဆ) ဘယူးလုိျှဟုိာတယူးမ်းု�ိ�ကုိရေးရွိ�သင့််းလ့ျှ - ဒီါကိုမုမုတုို့��စုိုးတ်ို့ကြီးကုို�က်ိုအာ�သ�်မုနေ�်မူတို့ည့််�ါတို့ယ််။ 
ကိုျ နေ�ာ်ကိုနေတို့ာ� သော�လာာနေရဲ�အချျက်ိုအပြချာကိုျပြီး�း�၊ ဘာတ်ို့စ်ိုး၊ရဲထာ�တုို့���ဲ��း�တဲို့�ပြီးမု��လာယ််နေချါင််ကုို�နေရဲေ�
နေလာ�ရဲာု�ါ တို့ယ််။ အထူ�သပြ�င်�် Europe လုာ�နုို�င််ငံ်အနေတို့ာ်မျာ�မျာ�ကို အထင််ကိုရဲနေ�ရဲာနေတို့ေဟာာ 
walking distance အတို့ေင််�မာရဲာုတို့တို့်သြကိုတို့ာမု�� ပြီးမု��လာယ််နေချါင််ကိုျနုို�င််နေလာနေကိုာင််�နေလာ�ါ။ နေစိုးာ
နုို�င််သမှနေစိုးာဝယ််နေလာ နေ�� သင်�န်ေလာ�ါ။ ပြီးမု��ပြ�င်် ဟုာ�တို့ယ််�ု�ရဲင််နေတို့ာ� နေ��သက်ိုသာ�ါတို့ယ််။ ဟုာ�တို့ယ််
တို့ည့််နေ�ရဲာကို ရဲထာ� tram, bus တုို့���ဲ��း�ရဲင််၊ သော�ရဲမဲ�နေ�ရဲာနေဝ�နေ�မဲ� အ�င််နေပြ�တို့တ်ို့�ါတို့ယ််။ 
နေ�ာက်ိုတို့ချ�ကို စိုးာ�နေသာက်ို�ု�င်် (fast food) လုာ�နေ�ရဲာအ�ာ�မာာရဲာုမရဲာု Google/maps ကုို�
သြကိုည့်�်�ါ။  package tours မျ�ု��ု�ရဲင််နေတို့ာ� ပြီးမု��ပြ�င််ဟုာ� တို့ယ််ပြ�စ်ိုးတို့တ်ို့�ါတို့ယ််။ သြကိုည့်�်သင်�်တဲို့�
ဟုာ�တို့ယ််အင်္ဂဂ ါနေတို့ေကိုနေတို့ာ� -

(၁) အကိုျယ််အဝ�်� (160-200 sq feet) ရဲာုတဲို့�အု�်ချ�်�ကုို�နေရဲေ��ါ။ ကိုျဉ််�လုာ���င််ချျင််�နေ�ါက်ိုနေ�
သြကိုရဲတို့ာမျ�ု� (အထူ�သပြ�င်�် ဥနေရဲာ�ဟုာ�တို့ယ််)နေတို့ေမာာရဲာု�ါတို့ယ််။ ပြီးမု��လာယ််ကိုျနေလာကိုျဉ််�နေလာ�ါ။ 

(၂) aircon �ါမ�ါ။ နေအ�ပြမတဲို့� Europe လုာ�ပြီးမု��ကြီးကိုး�နေတို့ေနေတို့ာင်် ချ�ချျ�်ုမာာ နေနိုေဦး�/ကို��်မာာ�ူအု�က်ို
လာေ�်�လုာ��နေဒီ သခံျနေတို့ေနေတို့ာင်် နေ�ရဲထု�င််ရဲချက်ို�ါတို့ယ််။ မယံ်�မရဲာုသြကို�ါ�ဲ� ��်ကိုာရဲာုတို့ာနေတို့ာင််ည့်အု�်
မရဲတို့ာမျ�ု�ပြ�စ်ိုးနေ� သြကိုရဲ�ါပြီး�း။

(၃) B&B �ု�တုို့�င််� မနေ�ါ�ါ။ အု�်ရဲာအသံ��အနေ�ာင််ကိုအစိုး အပြချာ�အတို့ု�အထောမရဲာုမပြ�စ်ိုးနေတို့ေ
ကုို�ယ််�ာ သာကုို�ယ်် ည့်ကြီးကိုး�မင််�ကြီးကိုး�ထေက်ိုဝယ််သြကိုရဲတို့တ်ို့�ါတို့ယ််။ အဝင််အထေက်ို key entry ကို
လာည့််�အချက်ိုအခဲျ ရဲာုလုာ���ံ��နေချ်ရဲတို့ာမျ�ု�ရဲာုတို့တ်ို့�ါတို့ယ််။ (၂၄)�ာရဲး front desk ရဲာုတဲို့�ဟုာ�တို့ယ််ကုို�
နေရဲေ�သြကို�ါ။

(၄) �ံ�က်ိုစိုးာ breakfast လုာ�ချျင််ရဲင််�ု�နေ��ရဲတို့ာရဲာုနေ�မဲ� မ�က်ိုမု��လာင််�ရဲင််နေကိုာ်�းကိုအစိုးလုာ�က်ို
ရဲာာရဲတဲို့� ဒီ�ကိုခ၊ အချျ�်ုကို��်မာာသတို့ာနေတို့ေကုို� �ူစိုးရဲာမလုာ�နေတို့ာ��ါ။ ဟုာ�တို့ယ််ချ�်�ထဲ နေကိုာ်�း ready-
made ထာ�တို့တ်ို့�ါ တို့ယ််။ စိုးာ�စိုးရဲာကုို� grocery ကိုဝယ််စိုးာ�ရဲင််နေတို့ာ�စိုးရုဲတ်ို့ပြီးငု်မ်�နေ�ါ �။

(၅) ဟုာ�တို့ယ််ကုို�နေရဲာက်ိုပြီး�း�တို့ာ�ဲ�အ�း�အ�ာ�မာာ grocery ရဲာာသင်�်�ါတို့ယ််။  ဟုာ�တို့ယ််မာာ kitch-
enette/ mini-refrigerator  �ါရဲင််  microwavable အစိုးာဝယ််သံ��သင်��်ါတို့ယ််။ နေင်ေနေချဲတို့ာ
ရဲာမာာအနေထာက်ိုအကူို အမျာ�ကြီးကိုး�နေ���ါတို့ယ််။ ဒီါမျ�ု�ဟုာ�တို့ယ််ချ�်��ု�ရဲင််နေတို့ာ� ကုို�ယ်�်�ာသာအစိုးာ
ဝယ််သံ���ါ။  hotel reservation  လာ��်ချျ�်ုမာာ နေ�် ပြ�ထာ�တို့ာနေတို့ေကုို�အနေသအပြချာသြကိုည့်�်�ါ။

(၆) ပြ�ည့််�နုို�င််ငံ်နေတို့ေမာာသံ��တဲို့� electrical outlets နေတို့ေ�ဲ�သင်�်နေလာျာ်တဲို့� device adapters 
နေတို့ေဟာာမရဲာ ုမပြ�စ်ိုးလုာ�အ�်တို့ာမု��၊ အဲ�ဒီးနေဒီသနေရဲာက်ိုနေရဲာက်ိုချျင််� ရဲာာဝယ််ထာ�ရဲ�ါမယ််။ cell phone 
�ဲ�အပြချာ�လာှ�်စိုးစ်ိုး အသံ��အနေ�ာင််နေတို့ေလူာတုို့�င််�သံ��နေ�သြကိုပြီး�းပြ�စ်ိုးတဲို့�နေချတ်ို့ထဲမာာ adapter မရဲာုလုာ��
အ�င််မနေပြ�အချက်ိုနေတို့ေ� တို့ာနေတို့ေပြ�စ်ိုးတို့တ်ို့�ါတို့ယ််နေ�ာ။ လုာ�အ�်တဲို့�အတုို့�အထောနေတို့ေမျ�ု�ကုို� ဟုာ�တို့ယ််
မ�်နေ�င်္ဂျာ�းမာာနေမ�ဝယ််လုာ��ရဲ တို့တ်ို့�ါတို့ယ််။ သနေဘာာနေကိုာင််�သူနေတို့ေ�ု� တို့ရဲက်ိုတို့ချ�သံ��ဘုာ��အချမဲ�
နေ��တို့တ်ို့သြကို�ါတို့ယ််။ နေတို့ာင််�ဘုာ�� ဝ�်မနေလာ��ါ�ဲ�။ ပြီး�း�နေတို့ာ� (best rating review) နေရဲ�နေ��မဲ�
အနေသြကိုာင််�နေပြ�ာ�ါ။

(ဇူး) ရေးလျှယူးဉ်းလျှကးမ်း�တးဟူာရေးသးကိစွစကြီးကီ� - နေ�ာက်ို�ံ��မာာထဲ�
ထာ�လုာ��ချ�်နေ�ါ �နေ�ါ �စိုးးစိုးဉ််ရဲမဲ�ကုိုစိုးာမဟာ�တ်ို့�ါဘူာ�။ ရဲည့််ရဲေယ််ရဲင််�
ကိုနေတို့ာ� ချရဲး�စိုးဉ်် စိုးဉ််ပြီး�း� သော�ချျင််လာည့််�တ်ို့ချျင််တဲို့�နေ�ရဲာအံဝ
င််င်္ဂေင််ကိုျပြ�စ်ိုးပြီး�း�ု�ရဲင်် နေလာယ်ာဉ််လာက်ိုမာတ်ို့ကုို�ဝယ််သြကိုဘုာ��လုာ��ါ
တို့ယ််။ ဒီးလုာ� preps နေတို့ေကုို� ကိုာလာအတို့�သ်ြကိုာလာမျာ�စိုးော (ပြ�စ်ိုး
နုို�င််ရဲင်် တို့နိုာစ်ိုးနေလာာက်ိုကိုစိုးသြကိုည့်�်ပြီး�း�စိုးဉ််သင်�်�ါ တို့ယ််။) ကြီးကုို�
စိုးးစိုးဉ််ဘုာ��လုာ�ရဲပြချင််�ကိုနေတို့ာ� reservations အာ�လံာ��ကုို�
ရဲက်ို�ု�င််�တို့လာ၊ နိုာစ်ိုးလာနေလာာက်ိုအတို့ေင််� အပြီး�း� အစိုးး�လာ��်နုို�င််သြကို
ဘုာ��အတို့ေက်ို�ါ။ အမျာ�အာ�ပြ�င်�် နေ��အသက်ိုသာ�ံ�� round 
trip/multiple city trips ကုို�ဝယ််သြကိုနေလာ�ရဲာု�ါတို့ယ််။ 
အနေရဲ�ကြီးကိုး�တို့ာကို reserve ချလာ�တ်ို့မနိုာ�်ုချင််ကြီးကုို�စိုးဉ််�စိုးာ�သင်�်
တို့ာနေတို့ေ�ါ -

(၁) seating selection လာ��်လုာ��ရဲသလာာ��ု�တို့ာကုို�ပြ�
နေလာ�ရဲာု�ါတို့ယ််။ တို့ချျ�ု�ကို နေင်ေ�ဲ�ဲ�ု�နေ��ရဲင်် စိုး reserve လာ��်
ပြီး�း�ရဲက်ို�ု�င််�အတို့ေင််� နေ�ာက်ိုထ�်ဝင််ပြီး�း� upgrade လာ��်ရဲ�ါ
တို့ယ််။ ဒီါမာမဟာ�တ်ို့ သော�မဲ�ရဲက်ို မတုို့�င််ချင်် (၂၄-၇၂) �ာရဲးအတို့ေင်် 
check-in လာ��်ရဲင်် အချျ�ုအနေပြချာင််နေရဲေ�ချေင်�်ရဲတို့တ်ို့�ါတို့ယ််။ 
ကုို�ယ်�်မာာ ထု�င််ခံျ�နေ�ရဲာရဲ ပြီး�း��ု�နေ�မဲ� check-in လာ��်ချေင်�် 
open ပြ�စ်ိုးတို့ာ�ဲ� (ချျက်ိုချျင််�) ဝင််ပြီး�း�သြကိုည့်�်�ါ။ အဲ�ဒီးမာာ good 
deal ရဲတို့တ်ို့ �ါတို့ယ််။ နေလာယ်ာဉ််ကိုေင််�နေရဲာက်ိုရဲင်် machine 
check-in နေတို့ေကုို�သာစိုးသံ��နေ�ပြီး�းမု��  အချျ�ု� နေလာနေသြကိုာင််� နေတို့ေ
ကို luggage drop-off ကိုလာေဲရဲင်် အပြချာ�ကုိုစိုးာလာ��်လုာ��မရဲ
နေတို့ာ��ါဘူာ�။  aisle seats နေတို့ေကို သက်ိုကြီးကိုး� �ု�င််�နေတို့ေ
အ တို့ေ က်ို  အ လာေ �် အ � င်် နေပြ� သ လုာ� ၊  အု မ် သာ ကို အ စိုး 
အနေည့်ာင််�အည့်ာနေပြ� လာမ်�ထနေလာှာက်ိုနုို�င်် �ါတို့ယ််။ 

(၂) ပြ�စ်ိုးနုို�င််ရဲင်် အသော�အပြ��်ကိုလာေဲရဲင်် round trip မာာ 
သြကိုာ�ခံျနေလာနေသြကိုာင််�ချရဲး�စိုးဉ််ကုို�သ�်သ�် reserve လာ��်�ါ။ �ု�
သက်ိုသာသလုာ�၊ နေရဲေ�စိုးရဲာ�ု�မျာ��ါတို့ယ််။ ဥ�မာ - Europe 
budget airlines 

(၃)နေလာနေသြကိုာင််�လုာ�င််�နေတို့ာ်နေတို့ာ်မျာ�မျာ�ကို check-in 
luggage မ�ါနေတို့ာ�တို့ာမု�� ထ�်နေ��
ရဲ�ါတို့ယ််။ နေသ ပြချာနေ�ါက်ို ယူ်သော��ု��
ရဲာုရဲင််နေတို့ာ�  နေစိုးာနေစိုးာစိုးး�စိုးး�နေ���ါ။ 
နေလာ�ု�်နေရဲာက်ိုမာ�ု�ရဲင််နေ�� ကြီးကိုး�
နေသြကိုာင််��ါ။ ကုို�ယ််နေလာယ်ာဉ််ချရဲး�စိုးဉ််
နေရဲေ�စိုးဉ််မာာအနေသအပြချာသြကိုည့်�သ်ြကို�ါ။  

carry-on �ဲ� personal bags နေတို့ေနေတို့ာင်် စိုးးစိုးစ်ိုး�ါတို့ယ််။ 
တို့ချါတို့ရံဲ carry-on bags နေတို့ေကုို�အချမဲ� check-in 
(သု��မဟာ�တ်ို့) နေလာယ်ာဉ််နေရဲာ�ချ�်� storage area မာာအချမဲ�
ယူ်ထာ�နေ��တို့ာမု�� ကုို�ယ််ထု�င််တဲို့�နေ�ရဲာဝ�်�ကိုျင််ကိုျယ််ဝ�်�သော�
�ါတို့ယ််။

(၄) screening line ကုို�ပြ�တ်ို့သြကိုရဲတို့ာမု��၊ ချါ��တ်ို့၊ �ု��်
ကိုအစိုးကုို�ယ််�ါအသံ��အနေ�ာင််နေတို့ေကုို� နေလာ�ု�် မဝင််ချင််
ကိုတို့ည့််�ကို carry-on ထဲပြ��တ်ို့ထဲ�ထာ�သြကို�ါ။ နေ��ဝါ�
အနေရဲ�ကြီးကိုး�စိုးာရဲေက်ိုစိုးာတို့မ်�ကိုလာေဲ ရဲင််ကိုျ�် တို့ာအာ�လံာ��ကို  
check-in luggage  ထဲထာ�သင်�်�ါတို့ယ််။

(ဈ) မ်းမြှေစွးမ်းရေးန်းယူူလျှးရိမ့််းပစွစည်း�မ်းု�ိ�ရေးတွ - 
(၁) မုမုနေ��စိုးဉ််လုာ�အ�်ချျက်ိုအရဲနေသာက်ိုနေ�ရဲနေသာနေ��

မျာ�၊  allergy, pain-killers, topical applicants with 
band-aids, Melatonin (နေရဲနေပြမအချျ�်ုအနေပြ�ာင််�မာာ ည့်
အု�်နေ�ျာ်နေ��), anti-diarrhea, motion sickness 
နေ�� (cruise မာာသံ��ရဲတို့တ်ို့�ါတို့ယ််။)

(၂) battery pack (cell phone and other de-
vices), chargers, ear-jacks (အချျ�ု�နေလာနေသြကိုာင််�လုာ�င််�
မျာ� ကိုမနေ���ါ), flash-lights, bathroom essentials, 
wipes, toiletries, pocket towels, etc.

(၃) မု��ရဲောတို့ာအတို့ေက်ို ထး��ဲ� poncho မု��ကိုာ၊ Binney/
scuff, etc.

(၄) အဝတ်ို့နေဟာာင််�ထဲ�ရဲ�်  waste bags အ�ု�မျာ�၊ 
ညှ့်�်�ု��်၊ ဇေ�်�ချရဲင််� (ဟုာ�တို့ယ််ချ�်�တို့ေင််�သံ��ရဲ�်)၊  swim 
suits, thermos bottle

(၅) ball pen, စိုးာရဲေက်ိုစိုးာတို့မ်�မျာ�တို့စိုး�တို့ည့််�သုမ်�ရဲ�် 
clippers

(၆) နိုာင််�နေတို့ာအတို့ေင််�ကိုာ�နေမာင််�ရဲ�်အစိုးးအစိုးဉ််ရဲာု�ါကို 
snow broom

(၇) ချါ��ု�က်ိုနုုိုက်ိုရဲ�်ကိုကိုာကိုေယ််နုို�င််မဲ� နေရဲာ�စိုးလာေယ််သု�င််� 
sling bags နေတို့ေနေချတ်ို့စိုးာ�လာာ�ါတို့ယ််။

(ည်) ချိုရီိ�စွဉ်းမ်းတုိင့်းမ်း�န့ီ်း�ချိုရီိ�စွဉ်းအားတွင့်း� ရေးန်း�စွဉ်း မိ်းမိ်း email ကုိ
စွစွးေုိ�မ်းရေးမ််း�ကပါန့်း�။ ချရဲး�စိုးဉ််�ဲ��တ်ို့သက်ိုပြီး�း� tours company 
မာ အနေသြကိုာင််�သြကိုာ�တို့ာနေတို့ေရဲာုတို့တ်ို့�ါတို့ယ််။ နေမ�တို့တ်ို့သြကိုလုာ�� 
အချက်ိုအခဲျနေတို့ေ�တို့တ်ို့သြကို တို့ာကြီးကံို�ဘူာ��ါတို့ယ််။

( ဤ ရေးဆး င့်း� ပါ� ကုိ  စွး ေ တး သူ တုိ� အား ရေးန်း န့်း� မိ်း မိ်း ကုိ ယူး ပုိ င့်း
သိမ်းး�ဆည်း�ထိုး�နုိှင့်းရေးရိ�အားတွကး အားယူးဒီ့တီးထံိုတွင့်း .pdf ver-
sion ကုိရေးတးင့်း�ယူူနုိှင့်းပါရေး�ကးင့်း�။)

 From P2 LA သား တို့ရာဲ့ 

�န်် က္ကွန််ရေးတာ်�ှ ရေး�တာ ာ�ပ်�ံ��်သိုည်ာ။
ပွ�စီ်စ်ဉ််သူို�ျား�ှ အ�ှတ်တ� အရေးန်မြဖွင််် 

Dr Sa Sa တီး�တ်ထိားရေးသိုာ ဂျစ််တာသိုစ်် 
ရေးလ်းအား ရေးလ်လံ်တင်် အလှ်�ရေးငွ် �ှာမြ�င််း 
အစီ်အစ်ဉ်် မြပ�လ်�ပ်��်သိုည်ာ။

က္ကွန််ရေးတာ် နှိုင််် �ရေးလ်းနုို�င််အု တု�့က္က 
ရေးလ်လံ် အစီ်အစ်ဉ််တွင်် ပးဝင်် အားမြဖွည််ာ��်
ကြက္ကသိုည်ာ။ က္ကွန််ရေးတာ်က္က ဂျစ််တာရေးလ်းအား 
ရေးတာ်လှ်န််ရေး�း သီို�ျင််း�ျား တီးဆုုံ�ထိား�ူ� 
အထုိ�်းအ�ှတ် အမြဖွစ်် ရေးတာ်လှ်န််ရေး�း၏ 
တန််ဖုွ�း  အ�ှတ်တ� Sentimental 
Value အမြဖွစ််  သုို �်းဆုံည်ားထိား�န်် 
ရေးလ်လံ်ပွ�ကု္က� ကြိုကု္က�တင်် ရေးပးထိားရေးသိုာသူို၏ 
ကြက္က�်း�င််းရေး�း $1000 မြဖွင််် စ်တင််��်လု်�က်္က
သိုည်ာ။ ပထိ�ဆံုံ�း �ျင််းအ�ျ�ုးသိုား သွိုား
ဆုံ�ာဝန်် Dr Salai �ှ $ 1500 စ်တု�းရေးပး
��်မြို့ပီး Dentist တစ််ဦးးမြဖွစ််သူို Dr. သိုက်္က
ရေးဆွုံက္က  $ 5000 မြဖွင်််ရေးလ်လံ်ရေးအာင််��်
သိုည်ာ။  $5,000 မြဖွင််် ရေးလ်လံ် ရေးအာင််သွိုား
သူို သွိုား ဆုံ�ာဝန်် Dr သိုက်္ကရေးဆွုံ နှိုင််် Dr 
�င််�င််စု်န််တု�့ ရေး�ာင််နံှိုအား ဖုွတ်ရေး�် �င််း ဂျ
စ််တာ ရေးပ်တွင်် Dr Sa Sa အ�ှတ်တ� 
လ်က်္က�ှတ် ထုိ�းမြို့ပီး �ျးီမြ�ှင်််ရေးပး��သ်ိုည်ာ။  ဆုံ�ာ
သိုက်္ကရေးဆွုံ က္က အ�ှတ်တ� အမြဖွစ်် Dr Sa 
S a  တု�့ ၏  ကု္က� ယ်ာ က္ကျ�ုး စွ် န်််  လှ် တ် �ု ၊ 
ရေးတာ်လှ်န််ရေး�း အား ဦးးရေးဆုံာင််ရေးပးရေးန်�ုတု�့
အ တွ က်္က  ရေးက္ကျး ဇူး တ င််  ဂျ� ဏ်် မြပ� မြ� င််း
မြဖွစ််ရေးကြက္ကာင််း ရေးမြပာကြက္ကား��သ်ိုည်ာ။ Dr Sa Sa 
က္က  ယာ �� က္က�် သုို�့  လှ်� ဒီး န််း မြ� င််း သို ည်ာ 
ရေးတာ် လှ် န်် ရေး�း  ရေးအာ င်် မြ� င်် � ည်ာ ကု္က� 
ယံာ� ကြက္က ည်ာ ၍  လှ်� ဒီး န််း မြ� င််း မြဖွ စ်် ရေးကြက္ကာ င််း 
ရေးက္ကျးဇူးစ်က္ကားမြပန််လ်ည်ာရေးမြပာကြက္ကား��သ်ိုည်ာ။ 
Dr Sa Sa အ�ှတ်တ� �ျင််းမြို့�ံ�ရေးစ်ာင်် �� 
ရေးဖွာက်္ကမြ�င််းကု္က� ပွ� ကြက္ကည််ာပ�ုသိုတ်�ျား ၏ 
လ်က်္က�ှတ် နံ်ပးတ်�ျား �ှ Lucky draw ၁ 
ရေးစ်ာင််ကု္က� Dr Sa Sa ကု္က�ယ်ာတု�င်် နုုိုက်္ကရေးပး
��်�ာ ရေးပးက်္က�� နံ်ပးတ် အံဩဖွွယ်ာ 123 မြဖွစ််
��်မြို့ပီး ��ပု�င််�ှင်် �သိုန််းသိုန််း�ီ နှိုင််် အတူ 
ရေးပျာ်�ှင််ဖွွယ်ာမြဖွစ််ရေးအာင်် �င််ပွန််း Dr ရေးဇာ်
ဝင််းလွ်င််ပး ဖုွတ်ရေး�်လု်�က်္ကမြို့ပီး Dr Sa Sa င် 
၂  ရေးယာာက်္ကစ်လံ်�းကု္က�  ရေးစ်ာင်် မြို့�ံ�ရေးပး�င််း  
�ျးီမြ�ှင်််��်သိုည်ာ။

  ပွ�အမြို့ပီး က္ကွန််ရေးတာ်�ှ ဆုံ�ာသိုက်္ကရေးဆွုံ
အား ရေး�းမြ�န််း��်�ာ သူိုအရေးန်မြဖွင််် $5,000 
လှ်�ဒီးန််း�န်် ဆံုံ�းမြဖွတ်ထိားမြို့ပီးမြဖွစ််ရေးကြက္ကာင််း 
မြပ တ် သိုား စွ်ာ  သုို ��် � သို ည်ာ ။  သူို သို ည်ာ 
က္ကွန််ရေးတာ်တု�ထ့ိက်္က ၆ တန််းကြိုကီ္ကး BDS 12th 
Batch �ှမြဖွစ််မြို့ပီး ရေးနွိုဦးးရေးတာ်လှ်န််ရေး�း တ
ရေးလ်ာာက်္က တက်္ကကြွကွ္ကစွ်ာ ပးဝင််လှ်�ဒီးန််းရေးန်သူို 
တ စ်် ဦးး လ် ည်ား မြဖွ စ်် သို ည်ာ ။ � ရေး�ာာ် လ် င််် ပ� 
လူ်န်ည်ားစ်� သွိုားဆုံ�ာဝန်် ၃ ဦးး ရေးလ်လံ်ပွ� 
တွင်် ပးဝင််��် �ုကု္က�  ဂျ�ဏ််ယူာရေးက္ကျန်ပ်�ု��်
သိုည်ာ။ အရေး�းကြိုကီ္ကးသိုည်ာ အ�ျန်ု်တု�င််း အ�ှန််
တ�ား အတွက်္က လ်က်္က�တွန််် ပးဝင််��်�ု 
သို�ု�င််း အတွက်္က အ�ု သွိုားတက္ကက သုို�လ််ကြိုကီ္ကး
ကု္က�  ရေးက္ကျး ဇူး တ င်် �ု သို ည်ာ ။  က္ကွ န်် ရေးတာ်
ကု္က�ယ်ာတု�င်် ပးဝင််မြပ�လ်�ပ်�ွင်််���်ရေးသိုာ LA  
ရေးလ်လံ်ပွ� ၂ �� တွင်် ဂျ�ဏ််ယူာရေးလ်းစ်ားဖွွယ်ာ 
မြ�န််�ာ Sushi လ်�ပ်င်န််း�ှင််�ျား ၏ အ�ုရေးမြ�
အရေးပ် သိုဒီားထိက်္ကသိုက်္ကစွ်ာ $10,000 
ရေးက္ကျာ်လှ်�ဒီးန််း��်�ု�ျားကု္က�လ်ည်ား အ�ှတ်�
ရေးက္ကျးဇူးတင််��်�သိုည်ာ။

ပွ�အ မြို့ပီး  စ်�ရေးပး င််း  � �ုှ  လှ်�ဒီး န််းရေးငွ် 
$30,000 ရေးက္ကျာ်  အ�ုရေးမြ� အတွက်္က
လှ်�ဒီးန််းနုို�င််��်သိုည်ာ။ Dr Edna �ှ လူ်အား
ရေးငွ်အားအမြပည််ာ မြဖွင်််  ပးဝင််လှ်�ဒီးန််း��်�ျ် 
ရေးက္ကျးဇူးတင််�ုှအပ်သိုည်ာ။ Dr Sa Sa �ှ
လ်ည်ား Best Organizing event အမြဖွစ််
�ျးီက္ကျ�းသွိုားမြို့ပီး ပးဝင််သူိုတစ််ဦးးမြ�င််းစီ်းအား 
အ��်းရေးက္ကျးဇူးတင််ရေးကြက္ကာင််း ရေးမြပာကြက္ကား
သွိုား��်သိုည်ာ။ ရေးပျာ်�ှင်် ရေးအာင််မြ�င််��်ရေးသိုာ 
LA သိုားတု�့ ညီာညွွတ်�ု၊ စ်�စ်ည်ား�ု မြပယာ�ဂ်ျ 
အားရေးတာ်လှ်န််ရေး�း သို�ု�င််းဝင်် ဂျ�ဏ််မြပ�
လု်�က်္ကပးသိုည်ာ။

ဉာာဏ််ပညာာ နှိုင််် �ျစ််မြ�င််းအားမြဖွင်််
Demo tooth (LA) 
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"ပြ�ည့််��်�ညု့်� ချျ�ုချျင််�ါလာျက်ို �ာ�ကို
�ျက်ို ၊ ဒုီ��နိုာစ်ိုးကုို�ယ််လုာ�ချျင််�ါလာျက်ို သြကိုာ�
ကို�ျက်ို" နေတို့�ကို�ျာနေလာ�သြကို�ူ�သြကို�ါ
လုာမ�မ်ယ််။ ထု�ပြ�ည့််��်�ညု့်�သည့််  အပြမင်�် 
၁၀ နေ� နေကိုျာ် ထု ရဲာတုို့တ်ို့နေသာအ�င််
င်ယ််မျ�ု�ပြ�စ်ိုး၏။ အကုို�င််� အချက်ို မျာ�၍ 
အရဲေက်ိုမာာရဲေက်ိုနေ�ါင််� ပြ�စ်ိုးပြီး�း� ရဲေက်ိုလဲှာ 
ထေက်ိုသည့််။ ၅ လာက်ိုမ ၉ လာက်ိုမ ထု 
ရဲာည့််သည့််။ အ�ေင်�်သည့်် ကြီးကိုး�သည့််။ 
နေတို့ာက်ို�နေသာ အဝါနေရဲာင်် ရဲာုသည့််။ 
ဝါ�ု�၊ ဝါနေချါင််လာ တို့ေင်် �ေင်�သ်ည့််။ အသး�
မာာသး�နေတို့ာင်� ်ရဲာည့််မျ�ု� ပြ�စ်ိုး၍ ၆ လာက်ိုမ 
၈ လာက်ိုမ ထု ရဲာည့််သည့််။ ပြ�ာ�၍ �ါ�လာာ�်
ပြီး�း� နေပြ�ာင််နေချျာ သည့််။ အနေစိုး� ၂၀ မာ ၃၀ 
ထု �ါရဲာသုည့််။ ပြမ�်မာ နုို�င််ငံ် အနိုာံ� အပြ�ာ� 
တို့ေင်် နေ�ါက်ိုနေရဲာက်ို သည့််။ 

ပြ� ည့်် � �်� ညု့်� ၊ ပြ� ည့်် � �်� နေရှဲ ဟာ� 
အရဲေက်ိုအ�ေင််�ကုို�အနေပြချခံျ၍အမည့််အမျ�ု�မျ�ု�နေချ်သြကိုသည့််။နေရဲာ��ရဲာကြီးကိုး�မျာ� လူာ�ာ
ကုို�ဓါတ်ို့စိုးာနေကိုဲ�ရဲာ၌ပြ�ည့််��်�ညု့်�ကုို�အပြီးမဲတို့မ်�သံ��စိုးေသဲြကို�ါသည့််။ပြမ�်မာ နေ��ကိုျမ်� 
မျာ� အလုာ� အရဲ ပြ�ည့််��်�ညု့်� သည့်် နေအ�၏။ အရဲသာ ��်ချါ�၏။ �း�ကုို� မျာ�နေစိုး၍ 
နေည့်ာင််�ကိုျ နေရဲာင်္ဂါကုို� နေ�ျာက်ိုကိုင််� နေစိုးနုို�င််သည့််။

ရေးဆ�ေကးဝင့်းအားသုံ�မြှပ�ပုံ
�း�နေအာင်�်နေရဲာင်္ဂါ၊  �း��ူ၊ နေည့်ာင််�ကိုျနေရဲာင်္ဂါမျာ� ပြ�စ်ိုးလာှင်် အရဲေက်ိုကုို�ကြီးကုိုတ်ို့၍ 

ညှ့်စ်ိုးယူ်ပြီး�း� ရဲနေသာသတို့တ �ရဲည့််ကုို�   နုို��ရဲည့််၊  သသြကိုာ�တုို့��နိုာင်�်နေရဲာနေသာက်ိုလာှင််
�း�နေအာင်�်နေရဲာင်္ဂါနိုာင်� ်    နေည့်ာင််�ကိုျနေရဲာင်္ဂါတုို့��ကုို� နေ�ျာက်ိုကိုင််� နေစိုးနုို�င််သည့််။

နေချျာင််��ု��ရဲက်ိုသြကိုာပြီး�း�  အသံဝင််လာှင််  ပြ�ည့််��်�ညု့်�ရဲေက်ိုကုို�    ဟာင််�ချျ�ုချျက်ို
နေသာက်ို�ါကို   အသံဝင််သက်ိုသာနေစိုးနုို�င််သည့််။

အသံနေကိုာင််�လုာ� သူမျာ�သည့်် ပြ�ည့််��်�ညု့်�ရဲေက်ိုကုို�  အနေပြချာက်ိုလာာ �်�၍  
လာက်ို�က်ိုနေပြချာက်ိုကဲို�သု��   နေရဲနေနိုေ�တို့ေင််ချတ်ို့နေသာက်ိုလာှင်် အသံနေကိုာင််�နေစိုး
နုို�င််သည့််။

အ�ျာ�ပြ�တ်ို့ပြီး�း�နေ�ာက်ို အစိုးာ�အနေသာက်ိုမစိုးာ�ချျင််ဘဲာ ခံျတို့ေင််�မလုာ�က်ိုပြ�စ်ိုးနေ�လာှင််  
ပြ�ည့််��်�ညု့်�ရဲေက်ိုကုို� ပြ��တ်ို့ပြီး�း� ��စိုးေ�်နေပြချာက်ိုနိုာင်�်သ��်စိုးာ��ါကို   အစိုးာစိုးာ�ချျင်် စုိုးတ်ို့
ကုို�ပြ�စ်ိုးနေ�်လာာနေစိုးနုို�င််သည့််။

 ပြ�ည့််��်�ညု့်�ရဲေက်ိုကုို� သြကိုက်ိုသည့််�(သု��)�ုတ်ို့သာ�နိုာင််� နေသြကိုာ်ချျက်ိုစိုးာ��ါကို 
��်�နေသ��်�ညုှ့်��နေရဲာင်္ဂါနိုာင််�သ�က်ိုချ�်�နေရဲာင်္ဂါမျာ�နေ�ျာက်ိုကိုင််�နေစိုးနုို�င််�ါသည့််။

ပြ�ည့််��်�ညု့်� အရဲေက်ိုကုို� ပြ��တ်ို့နေသာက်ိုပြချင််� ၊အရဲေက်ိုနို�ကုို�သ��်စိုးာ� ပြချင််� ပြ�င််�
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က်န္းမာ၊ လေမႈ၊ အိမ္ေထာင္၊ စီးပြား၊ အမႈအခင္းတို့အတြက္ တိုင္ပင္ႏိုင္သည္ 
(Chief Advisor for all.)

လာည့််နေချျာင််��ာနိုာင််�နေချျာင််��ု��နေရဲာင်္ဂါတုို့��
ကုို�နေ�ျာက်ိုကိုင််�နေစိုးနုို�င််�ါသည့််။

 ပြ� ည့်် � �်� ညု့်� ရဲေ က်ို ကုို�
ပြ��တ်ို့၍��စိုးေ�်နေပြချာက်ိုပြ�င််�သ��်စိုးာ��ါကို
နေလာ ထု�� နေလာ နေအာ င််� နေရဲာ င်္ဂါ ၊ နေလာ လံာ��
နေရဲာင်္ဂါ၊အ�ျာ�နေရဲာင်္ဂါ၊နေည့်ာင််�ကိုျနေရဲာင်္ဂါ
တုို့��ကုို�နေ�ျာက်ိုကိုင််�နေစိုးနုို�င််�ါသည့််။

 ပြ�ည့််��်�ညု့်�ရဲေက်ိုကုို�  ဟာင််�ချျ�ုချျက်ို
နေသာ က်ို �ါ ကို ဝ မ်� နေရဲာ င်္ဂါ ၊ နေသေ� ဝ မ်�
နေရဲာ င်္ဂါ ၊ နေလာ နေရဲာ င်္ဂါ ၊ အ စိုးာ မ နေသြကို ၊
သည့််�နေပြချ�ျက်ိုနေရဲာင်္ဂါမျာ�နေ�ျာက်ို၍အာ�
ကုို�ပြ�စ်ိုးနေစိုး၏။

�း�ချျ�ုနေရဲာင်္ဂါ၊    နေည့်ာင််�ကိုျနေရဲာင်္ဂါမျာ�
ပြ�စ်ိုးလာှင်် ပြ�ည့််��်�ညု့်��င််၏အနေချါက်ိုကုို�
ပြ��တ်ို့၍ အသြကိုမ်���်�ကို�် တို့စ်ိုးလံာ��စိုးာ 
�ံ�က်ို၊ ည့် နေသာက်ိုသံ��နေ���ါကို နေရဲာင်္ဂါ
မျာ� သက်ိုသာနေ�ျာက်ိုကိုင််�နေစိုးနုို�င််သည့််။

နေလာ�ူထနေရဲာင်္ဂါ၊ �း��ူနေရဲာင်္ဂါမျာ�ပြ�စ်ိုး
�ါကို ပြ�ည့််��်�ညု့်��င််၏အနေချါက်ိုကုို� 
အနေပြချာက်ိုလာာ�်�၍  အမု��်နေထာင််� ပြီး�း� 
နေ�� အ ပြ� စ်ိုး စိုးာ� သံ�� �ါ ကို  သ က်ို သာ
နေ�ျာက်ိုကိုင််�နေစိုးနုို�င််သည့််။

ဝမ်��ျက်ိုနေရဲာင်္ဂါ၊ ဝမ်�ကုို�က်ိုနေရဲာင်္ဂါ၊ 
နေသေ� ဝ မ်� နေရဲာ င်္ဂါ မျာ� ပြ� စ်ိုး �ါ ကို   
ပြ�ည့််��်�ညု့်�ရဲေက်ိုကုို�    ဟာင််�ချျ�ုချျက်ို
နေသာက်ို�ါကို သက်ိုသာနေ�ျာက်ိုကိုင််�နေစိုး
နုို�င််သည့််။

အု�်မနေ�ျာ်နေသာနေရဲာင်္ဂါ၊     ရဲင််�ူ ၊ 
နိုာလံာ���ူနေရဲာင်္ဂါ၊ သည့််�နေပြချ�ျက်ိုနေရဲာင်္ဂါမျာ�
ပြ�စ်ိုး�ါကို   ပြ�ည့််��်�ညု့်� ရဲေက်ိုပြ��တ်ို့ရဲည့််ကုို� 
�ျာ�ရဲည့််  သု��မဟာ�တ်ို့  သသြကိုာ�အ�ည့််� 
င်ယ််နေရဲာစိုး�်ပြီး�း� တုို့�က်ိုနေကိုဲ��ါကို နေရဲာင်္ဂါ
မျာ�သက်ိုသာ နေ�ျာက်ိုကိုင််�နေစိုးနုို�င််သည့််။

�ူပြ�င််�နေသာရဲာသးတို့ေင််    နေသာက်ိုနေရဲ
အု��င်ယ််ထဲ၌မ�်ကိုျည့််�နေ�ျာ်ရဲည့််ကုို�ထည့်�်
ပြီး�း� အု��အပြ�င််မာ ပြ�ည့််��်�ညု့်�ရဲေက်ိုမျာ�၊ 
အကုို�င််�အချက်ိုမျာ�ကုို��တ်ို့၍  ချျည့််ထာ�
နေ�� လာှ င််  နေအ� ပြမ နေသာ မ �် ကိုျ ည့််�
နေ�ျာ်ရဲည့််ကုို� နေသာက်ိုသံ��နုို�င််သည့််။

Cassia glauca Lam

pHxGef;a&T
oHyef;? oHwHcg;
Iron Fence,Gate (Motor)
Concrete
Kitchen
Bathroom
Additional Room

Cell: (626) 512 3139

San Tun Shwe

Remodeling}

udk,dYtdrfrSmudk,faejyD;rSefrSefESifYjrefjref 
0dyóemtm;xkwfvdkolrsm;pHkprf;ar;jref;

avYvmEdkifygonf/ 
vlvmp&mvnf;rvdk? tvSLaiGygp&mvnf; rvdkyg/

tcrJYulnDaeygonf/
 

OD;Munfrdk;aumif;/
(626)-695-4075
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အချိန််�င်ှာ�ရှိန််ရှိှ� -Baldwin Park CAမှာ အခန်းဌားရန်ရှိပါသည်။ 626 693 2944

အ��်ငှ်ာ�ရှိန််ရှှိ� -San Gabriel, Los Angeles မှာာ� 
  4 beds, 3 baths အိိမ်ှာငှားာ�းရန်ရ်ာ ိသည််။ 
  Text only (  ���်�ပြ��်နေချ်�ါမည့််)-(၈၅၈)၂၀၅-၅၅၄၈

Cell: (510) 364-2407
Abby Chin

Abby Chin has more than 30+ YEARS of experience in the real estate industry Since 1992.
REALTOR BRE# 01148568

MRL Group, Inc.
Professional Real Estate & Loan Services 

S.F. Bay Area w0dkuf&Sd 

jrefrmrdom;pkwdkY\ tdrfa&mif;?tdrf0,f?jcHajr&if;ESD;jrKyfESHjcif;rsm;udk

ESpf30ausmf tawGYtMuHKjzihf vufcHaqmif&Gufay;ygonf/

zHk;qufar;yg? pHkprf;yg/

Languages: English, Mandarin, Taiwanese, Burmese

Email:    abbychin88@gmail.com
https://www.facebook.com/abby.chin.37

3982 Horner Street, Suite A,B 
Union City, CA 94587

3710 Bonde Way #4
Fremont, CA 94536

HONDA/ACURA/TOYOTA
S P E C I A L I S T

“We Keep it Simple”

Fulai Steven Chang

Omega Automotive Inc.

Omega

Automotive
Ω

Ph: (510) 794-6564
Cell: (408) 425-6258 Mon-Sat 8:00am - 5:30pm

jrefrmrsm;twGuf txl;aps;EIef;

tdrftultvdk&Sd

Los Angeles တို့ေင်် အချျ�်ု�ု�င််� အုမ်
အကူိုအလုာ�ရဲာု�ါသည့််။ ဟာင််�ချျက်ိုတို့တ်ို့
နေသာအမျ�ု�သမး�အလုာ�ရဲာုသည့််။

Ph: (626)-456-0564

Female Roommate tvdk&Sdonf
Female Roommate အလို႐ွိသည္ 

Baldwin Park City, LA. Freeway 
605, 210, 3M စက္႐ံုအနီးတြင္အ 
ခန္း(၂)ခန္းငွါးရာန္ ႐ွိသည္။  

ဆက္သြယ္ရာန္ (626)715-1027

vlvdkygonf
Orange County ရာွိ University of 

Irvine ၏ Dining room တြင္ အလုပ ္
လုပ္ရာန္လေလုိေနပါသည္။ တပတ္ကုိ 
၅ရာက္၊ တနလၤာမွ ေသာၾကာထိအလုပ္
လုပ္ရာပါမည္။ လစာညႈိႏႈိင္း။

ဆက္သြယ္ရာန္ - (626)-379-8868

Roommate 2OD;tvdk&Sd
 လေ၂ဦးေနႏိုင္သည္႔ furnised လုပ ္

ျပီးသား အခန္းက်ယ္။ စံုတြဲ(သို႕) မိန္း
ကေလး၂ဦး(သို႕) ေယာက္်ား၂ဦး အ
တေေနႏိုင္သည္။ အာရာွစားေသာက္ဆို
င္၊ ကုန္စုံဆုိင္မ်ားအနီး၊ Rosemead, 
California. $600/ eachစေဘာ္$300/ 
each. Part time driver ႏွင္႔ helper 
အလုိရာွိပါသည္။ 

ဆက္သြယ္ရာန္- 626-682-9035

tcef;iSm;&ef&Sdonf
Tracy, CA အချ�်��ာ�ရဲ�်ရဲာု High 

Way 205, 5, 580Kaiser, Mall, 
Target, Macy, Costco, Panda 
Express, CVS, Winco Foods, 
7-Eleven အ�း� * $800 အပြီး�း�အစိုးး� 
(including utilities, water & 
sewage)* မး��ု�နေချျာင််၊ ကိုာ��ါကိုင်် သံ��
နုို�င််သည့််။* No party, No smoking, 
No drugs, No pets are allowed

 Call/Text: +1 279 600 4773
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Roommatetvdk&Sdonf
Highdale St, Norwalk, California
Cerritos college အနီး။Man prefer
ဆက္သြယ္ရာန္ (၆၅၇) -၂၉၃-၃၅၈၉

Rooms for Rent
Room for rent for a female 
$700. Gardena near Fwy 

105&110. 
Andy (626) 607-1544

Roommate 2OD;tvdk&Sdonf
လူာ၂ဦး�နေ�နုို�င််သည့််�furnished လာ��်ပြီး�း�သာ� အချ�်�ကိုျယ််။ 

စံိုး�တို့ေ(ဲသု��) မု�်�ကိုနေလာ�၂ဦး�(သု��) နေယ်ာက်ိုျာ�၂ဦး� အတူို့နေ�နုို�င််သည့််။ 
အာရဲာစိုးာ�နေသာက်ို�ု�င််၊ ကို��်စံိုး��ု�င််မျာ�အ�း�၊ Rosemead, Cal-
ifornia.  တို့စ်ိုးဦး�လာှင်် $600/ month, စိုးနေဘာာ်$300/ each. 

Part time driver နိုာင််� helper အလုာ�ရဲာု�ါသည့််။ 

�က်ိုသေယ််ရဲ�်- 626-682-9035

Sushi chef tvdk&Sd
looking for creative Sushi chef 

deep knowledge in making flavorful 
rolls and and rice bowl and who has 
also passion and expertise in au-
thentic Burmese cuisine and helping 
with side job. ( Los Angeles )

Ph: (626)238 3751

Female Roommatetvdk&Sdonf
West Covina City,CA တြင္အခန္း 

(၂ )ခန္းဌားရာန္ Roommate (၂) ဥး
အလိုရာွိသည္။ 

Nearby Asian markets, Mt. SAC 
College, Cal Poly. Easy access to 

60,10, 57 Freeways. 
All Utilities Included. စုံစမ္းရာန္

 909-896-8893

tcef;iSm;&ef&Sd
Rosemead, California မာာ အချ�်�

င်ာာ� ရဲ �် ရဲာု သ ည့်် ။  သး� သ �်� နေရဲ ချျ�ု� ချ �်�
အုမ်သာရဲာုသည့််။ Target အ�း�။

 (၆၂၆)-၆၄၂-၆၅၃၃

tdrfvHk;csif;iSm;&ef&Sd
Rowland Heights တြင္ အိမ္လံုးခ်င္းငွားရာန္ရာွိသည္။
3 Beds, 2 Baths (Including one master bedroom)၊ တိတ ္

ဆိတ္လံုျခံဳေသာ၀န္းက်င္၊ 60 Freeway အနီး၊ Fullerton  
and Colima streetအနီး၊ Asia Supermarket မ်ားႏွင္႔ စား 
ေသာက္ဆိုင္မ်ားႏွင္႔ ၅မိနစ္ကားေမာင္းရာံုအကြာအေ၀း။

ဖုန္း/Text ပို႔စံုစမ္းရာန္- (၆၂၆)-၉၂၂-၇၀၁၂ 

jrefrmh*Zufowif;pmudk 
pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf rSm,lvdkvSsif
ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာသည္ အခမဲ့ေ၀ငွေသာ ပံုႏွိပ္သတင္း

စာျဖစ္ပါသည္၊ သို႔ေသာ္ ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာကို အိမ္တိုင္
ရာာေရာာက္စာတိုက္မွ မွာယေလိုသေမ်ားသည္ စာပို႔ခႏွင္႔စာအိတ္

ဖိုး ေပးရာမည္ျဖစ္၍ တစ္ႏွစ္စာ (၁၂ေစာင္) အတြက္ က်သင့္ေငြ $45 ကို 
Payable to- Myanmar Gazette ခ်က္ေရားျပီးမိမိအမည္/လိပ္စာထည့္၍
Myanmar Gazette
7223 Baird Ave. #105
Reseda, CA 91335
သို႔ ေပးပို႔မွာယေႏိုင္ပါသည္။
(213) 422 2307 သို႔ ျဖင္Z့elleေငြတိုက္ရာိုက္ပို႔လည္းရာပါသည္။
လိပ္စာကို text message ျဖင့္ေပးပို႔ထားပါက လစဥ္ USPS ျဖင့္ပို႔ပါမည္။

uav;xdef;tvdk&Sdအသက္၃ႏွစ္၊ အသက္၈လ ကေလး၂ဦးကို ဂရာုတစိုက္
ထိန္းေပးဖုိ႔ ကေလးထိန္းအလိုရာွိသည္။ တပတ္ကို၅ရာက္ (Monday to Friday), 

Racrancho Cucamonga, California အိမ္မွာအတေေနထိုင္ႏိုင္ပါသည္။  
Call or text- 301-675-9977

tar&dujynfe,frsm;aejrefrmrsm;\ oma&;?ema&;tvkyfac:pmrsm;

vpOfxkwfjrefrmh*ZufwGif(tcrJh)aMumfjimEdkifonf?
https://www.facebook.com/TheMyanmarGazette/

facebook messenger rSydkhxm;vnf;&ygonf?

tpptqifajyap&ef ulnDa[majymajz&Sif;ay;ygonf/

email: ohnmar510@gmail.com

q&mr rOr®m(tMum;tjrifyg&rD&Sif) B.A(Geography)
,cif- tif;pdefykZGefawmif(a&ausmfq&mrav;)

trdjrefrmjynfeSifhwuG ta0;a&mufjrefrmjynfom;rdwfaqGrsm;\

+ usef;rma&;

+ ynma&;

+ tdrfaxmifa&;

+ tvkyftudkif

PSYCH
IC READ

IN
GS

+ pD;yGm;a&;

+ tcspfa&;

+ vlrIa&;

+ ADZmESifhtem*wfa&;

  SF Bay Area   eHeuf10em&DrS n8em&D/ Union City(vlcsif;awGYar;&ef)

t (650)-991-2831   (650)-993-2644
Fax: (650)-991-2831
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အ�������း�အ��်အကူ်အလူ��ရှှိ�- �န်းးဖို့�န်းးအန်းး� Antioch မြဲမျိုး���, CA တွ်င်းးည်သိကျးကြီးကျး�
အဘွာာ�အာ��ကျည်း�ရုုံ�န်းး အမျိုးး ���သိမျိုးး�အ�မျိုးးအကူျအလူ���ှ��ါသိည်း။ အပေါသိ�စုံ�တ်းကျ��ဖို့�န်းး�ပေါ�်
ပေါမျိုး�နှ��င်းး�ါသိည်း။ ဖို့�န်းး� -၉၂၅-၅၂၂-၆၄၃၈

အချိန််���ာ�ငှ်ာ�ရှိန််ရှှိ� - LA San Gabriel, CA မြဲမျိုး���မှျိုးာ master bedroom ၁ �န်းး�၊ 
ရုံ���ရုံ��� bedroom ၂ �န်းး� (month to month) သိ��� ၃ လူ-၆ လူ အ�င်းးပေါခြ�သိလူ�� ငှ်းါ�
�န်းး�ှ��ါသိည်း။ မျိုး�သိာ�စုံ�လူ��ကျး သိ��� တ်စုံးပေါယ်ာကျး �းင်းး� ငှ်းါ��းင်းး လဲူ �ကျးသွိယ်းလူ�����ါသိည်း။ 
စုံ�တ်းဝင်းးစုံာ�သူိမျိုးးာ� 949-751-6177  ကျ���ကျးသွိယ်းစံုံ�စုံမျိုးး�နှ��င်းး�ါသိည်း။

မြပုံ���ရှိန််အလေး�်လူ���ည််း - အသိကျး၈၀ ပေါကျးား သိတ်�ပေါမျိုး�တ်တ်းပေါသိာအဘွာာ�အာ� အပေါဖို့ား 
ခြ��ပေါ���န်းး စုံ�တ်း�ညှ်းဂရုံ�စုံ��ကျးတ်တ်းပေါသိာ အမျိုးး ���သိမျိုးး� တ်ဦး�အလူ���ှ�သိည်း။ ( Arcadia, Los 
Angeles County, အ�မျိုးးတွ်င်းးအတူ်ပေါန်းန်း�င်းးလူှင်းး���ပေါကျာင်းး�သိည်း။)  ၉၄၉-၆၅၃-၁၁၀၅

အ��်အကူ်အလူ��ရှှိ�- Los Angeles, California တွ်င်းး အ�း �န်းး���င်းး�အ�မျိုးးအကူျအလူ���ှ�
သိည်း။ �င်းး��းကျးတ်တ်းပေါသိာအမျိုးး ���သိမျိုးး�အလူ���ှ��ါသိည်း။ ဖံို့��  ၆၂၆-၄၅၆-၀၅၆၄

Roomate နှု�်ဦး�အလူ��ရှှိ� - အသိင်းး�ပေါန်း�န်းးခြ�င်းး�င်းးမြဲ�း� အ��း�န်းး�တွ်င်းး ပေါယ်ာကျးးာ�ပေါလူ�
နှှစုံးဦး�၊ သိ���မျိုး��တ်း စံုံ�တဲွ်ပေါန်း�န်းးအ�န်းး� ငှ်းာ��န်းး�ှ��ါသိည်း။ အာ�ှကျ�န်းးစံုံ����င်းး၊ စုံာ�ပေါသိာကျး���င်းး
မျိုးးာ�နှှင်းး�န်းး�မြဲ�း� ပေါ��ဝယ်း�န်းးအ�င်းးပေါခြ��ါသိည်း။ ဖံို့�� ၆၂၆-၆၈၂-၉၀၃၅

က်လေးလူ�ထု�န််�အလူ��ရှှိ� - အသိကျး 4 လူ အ�ွယ်း ကျပေါလူ�အတွ်ကျး ထိ�န်းး�ပေါ���န်းးလူ��အ�း
�ါသိည်း။ Rancho Palos Verdes ကျ အ�မျိုးးမှျိုးာပေါန်းနှ��င်းးတ်ယ်း။ အဂဂလူ��း စုံကျာ�ပေါခြ�ာ
တ်တ်းသူိခြဖို့စုံး�မျိုးည်း။ ဇန်းးန်းဝါ�းလူ 2025 တွ်င်းးစုံတ်င်းးနှ��င်းး�ါသိည်း။ Also need help for 
cooking.  Call Abby @ (510) 364-2407

က်လေးလူ�ထု�န််�အလူ��ရှှိ� - အသိကျး၁၀နှှစုံးပေါအာကျး ကျပေါလူ�အတွ်ကျး ထိ�န်းး�ပေါ���န်းးလူ��အ�း
�ါသိည်း။ �းကျးခြ��တ်းပေါ��နှ��င်းးသိည်းခြဖို့စုံးကျ. စုံ��တ်းမြဲင်း�မျိုးး� Thousand Oaks အ�မျိုးးတွ်င်းး အတူ်
ပေါန်းနှ��င်းးသိည်း။ လူစုံာညု်�နှ�ုင်းး�ပေါ��မျိုးည်း။ Call : (၈၅၈) ၉၀၀ ၈၄၀၇

ရှိက််လေးပုံ�မြ�င်�်ငှ်ာ��ည််း- South El Monte, Los Angeles  County �ှာ အုပ်�န််း
တ�န််းကု္က� �က်္ကပု�င််းမြဖွင်််ငှ်ား�ည်ာ။ တ�က်္ကကု္က� $25, (Utilities နှိုင််် ဆုံန််၊ ဆီုံ ပးဝင််မြို့ပီး) 

ဆုံက်္ကသွိုယ်ာ�န််- (၇၁၄)၇၉၇-၁၂၈၆

Arcadia  tdrfiSm;rnf
21 W Newman Ave Arcadia, 

CA 91007
2 Bedrooms and 1 Bath with 

1C Garage and community  
laundry. 

Rent is $2500 per month
Pearl : (626) 203 8966

အချိန််�ငှ်ာ�ရှိန််ရှှိ� -Rosemead မြို့�ု��။ California �ှာ အ�န််းငှ်ား�န််�ုှသိုည်ာ
၁�န််း ကု္က� ၂ရေးယာာက်္ကရေးန်လ်ာင်် ရေးယာာက်္ကျားရေးလ်း၂ ဦးး -အု�်�န််းငှ်ား� -တလ် ၅၀၀ စီ်, စ်

ရေးဘာာ်တင််�န််။ တရေးယာာက်္ကစီ် ၃၀၀
နုို�င််ငံ်မြ�ားအက္က ဝးသိုန်ာပးရေးသိုာ Helper လု်��ျင််တယ်ာ။ ယာာဉ််ရေး�ာင််းလ်� အလု်��ုှသိုည်ာ။ 

ဆကးသွယူးရိန်းး (၆၂၆)၆၈၂-၉၀၃၅

အခုေ�်င်းာာ��ေ။် အုပ်�န််းတစ််�န််းငှ်ား�ည်ာ။ S. Elmonte မြို့�ု��၊ Santa Anita Ave 
အနီ်း။ ဆုံက်္ကသွိုယ်ာ�န််- (626)693-1250 ( text ပု�့ပး။)

အမုူခ်ုေ်�င်းာာ�မူည်း။် West Covina တွင်် အ�ျ�ုးသို�ီးသီိုးသိုန်််အ�န််းငှ်းး�န််�ုှပးသိုည်ာ။
ဆုံက်္ကသွိုယ်ာ�န််- (323) 393-5028
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စိုးစ်ိုးနေကိုာင််စိုးးဥကိုက � ရဲဲ� တို့ရု�တ်ို့နုို�င််ငံ် ချရဲး�စိုးဉ်် ကို အပြ��်ချရဲး�မာာ ပြမ�်မာနေဘာာလံာ��အသင််� နေရှဲတံို့�ု�်�ေတ်ို့ခူျ�ခဲျ�သလုာ� ကြီးကုို��ု�နေ�
သြကိုတို့ာကုို� သြကိုည့််�ပြီး�း� တို့ရဲာ�နေတို့ေလာည့််� ရဲမု�ါတို့ယ််…။  ဒီါဟာာ နေအာင််�ေခံဲျရဲမယ််� ကုိုစိုးာမျ�ု�လာာ��ု�တဲို့� နေမ�ချေ�်�ကုို� နေပြ��ု�နေ��သြကို�ါ
ဦး� ချင််�ျာ…။  အပြင်င််�မ�ော�လုာ�နေ�မယ််� စိုးဉ််�စိုးာ��ု��နေတို့ာ� လုာ��ါတို့ယ်် ချင််�ျာ…။  ကဲို…နေရဲ�စိုးရဲာရဲာတဲုို့� သတို့င််�နေလာ�နေတို့ေလာည့််� နေရဲ�
လုာ�က်ိုသြကိုဦး�စုိုး��…။   

 
#ရုုပးရိ�င့်းမ်းင့်း�သမီ်း� သ့စုွငြိင့်မိ်းး� လျှးပါငြိပီ…။
 ပြီး�း�ခဲျ�တဲို့�လာကို နေရဲ��်�အနေတို့ာ်စိုးာ�ခဲျ�တဲို့� ပြမ�်မာအလာာမယ်် သဲစိုး�ပြီးငု်မ်�တို့စ်ိုးနေယ်ာက်ို ရု��်ရဲာင််ဇာတ်ို့ကိုာ�ကြီးကိုး�တို့စ်ိုးကိုာ�ကုို� စိုးတို့င််

ရုု�က်ိုကူို�နေ�တဲို့� သတို့င််�နေလာ��ဲ� စိုးလုာ�က်ိုရဲနေအာင််�ျာ…။  ထ�တ်ို့လာ��်သူကို Bo Bo Film Production �ါ…။  ရု��်ရဲာင်် �ာမည့််ကို 
“�ေ”ဲ တဲို့�…။ ဇာတ်ို့လာမ်�ဇာတ်ို့ညှွှ�်� နေရဲ�သူကို ဒီးဒီးထက်ိုနေအာင်် �ဲ� မင််�ကုို�စုိုး�� (�တ်ို့သံကိုေင််�) တဲို့�…။ ဒီါရုု�က်ိုတို့ာကိုနေတို့ာ� အကိုယ််ဒီမး 
ကုို�နေဇာ်(အာရု�ဏ်ာဦး�) ကို ရုု�က်ိုကူို�တို့ာ�ါတဲို့�…။  �ါဝင််သရု��်နေ�ာင််သူနေတို့ေကိုနေတို့ာ� အကိုယ််ဒီမး ပြမင််�ပြမတ်ို့၊ အကိုယ််ဒီမး နေကိုျာ်
နေကိုျာ်�ု�လ်ာ၊ ည့်းထေဋ်ိနေချါင််၊  အကိုယ််ဒီမး စုိုး��ပြမတ်ို့သူဇာ၊ နေ�ာ်နေ�ါအယ််ထာ�၊ သဲစိုး�ပြီးငု်မ်�၊ ချင််လုုာင််၊ နေဇာ်ဝင််�နုို�င်် (မ�်�) တုို့�� ပြ�စ်ိုး�ါတို့ယ်် 
ချင််�ျာ…။ အလာာမယ်် သဲစိုး�ပြီးငု်မ်� ရဲဲ� �ေဦဲး�ထေက်ိုရု��်ရဲာင််ဇာတ်ို့ကိုာ�ကြီးကိုး� လာာ�ါပြီး�း ချင််�ျာ…။  အကိုယ််ဒီမးနေတို့ေ တို့စ်ိုး��ပြီး�း� တို့စ်ိုး�� �ေတ်ို့ခူျ�
နုို�င််�ါနေစိုး သဲစိုး�ပြီးငု်မ်�နေရဲ…။  သြကိုည့််��ု��သာပြ�င်် ရံု�တို့င််ရဲ�် အသင််� လုာ���ဲ နေပြ�ာ�ါရဲနေစိုးနေတို့ာ�…။   

#တစွးရေးကုး်မြှပန်းး အုားပးစုိွ�ရေးထွို�…။
 ၁၉၉၁ နေလာာက်ိုကို စိုးနိုဒယ်ာ�နေလာ��ဲ�ကုို�ယ်် အမည့််ရဲာ ုစိုးး�ရဲး�စ်ိုးတို့စ်ိုးနေချေထေက်ိုခဲျ��ူ�တဲို့� အ��်စုိုး��နေထေ�ရဲဲ� ဒီ�တုို့ယ် အယ််လ်ာဘာမ် ထေက်ို

လာာ�ါတို့ယ််…။ စိုးနိုဒာ�နေလာ��ဲ�ကုို�ယ်် �ု�တဲို့� �ာမည့််ကုို� အ��်စုိုး��နေထေ��ဲ� တို့ေပဲြီး�း� �ရုဲသတ်ို့ကို မာတ်ို့မုနေ��ါတို့ယ််�ျာ…။ အချ�လုာ� နိုာစ်ိုးနေတို့ေ 
အနေတို့ာ်သြကိုာမာ င်္ဂးတို့နေလာာကိုထဲ တို့စ်ိုးနေကိုျာ�ပြ��် နေရဲာက်ိုရဲာလုာာတဲို့� အ��်စုိုး��နေထေ�ကုို� ကြီးကုို��ု��ါတို့ယ်် ချင််�ျာ…။ ဒီးအယ််လ်ာဘာမ်မာာ 
နေတို့�နေရဲ� နေဇာ်တို့င််၊ နုို�င််နေဇာ်၊ သဟာာနေအာင််၊ အ��်စုိုး��နေထေ�တုို့�� ရဲဲ� သးချျင််�နေတို့ေ �ါဝင််�ါတို့ယ််…။  ဒီးအယ််လ်ာဘာမ်မာာနေတို့ာ� နေချါင််�စိုးဉ်် 
သး�သ�်� နေ��ထာ�တို့ာမျ�ု� မရဲာ�ဲု တို့စ်ိုးကုို�ယ််နေတို့ာ်အယ််လ်ာဘာမ် လုာ��သာ  သတို့င််�ထ�တ်ို့ပြ��်ထာ�တို့ာပြ�စ်ိုး�ါတို့ယ််…။  အင််တို့ာ�ျ��
တို့စ်ိုးချ�ထဲမာာ သူ�အချျစ်ိုးဦး� အနေသြကိုာင််�နေရဲ�ထာ�တို့ယ််�ု�တဲို့�  င်ယ််င်ယ််နေရဲမင််�ကုို� သတုို့ရဲနေ�တို့ယ်် �ု�တဲို့� သးချျင််�နေလာ�အနေသြကိုာင််� 
စုိုးတ်ို့မနေကိုာင််�စိုးော �ဲ� သြကိုည့််�ချေင််�ရဲလုာ�က်ို�ါတို့ယ်် ချင််�ျာ…။  အ��်စုိုး��နေထေ� ဟာာ ဇေ ဲ�� �ဲ� ထု�က်ိုတို့�်�ါတို့ယ််ချင််�ျာ…။     

#စွးရိိတတ  ၂ လျှးငြိပီ…။
 စိုးာရုဲတို့တ  ရု��်ရဲာင််ဟာာ �ရုဲသတ်ို့သြကိုာ�ထဲ အနေတို့ာ်နေ�ါက်ိုခဲျ�တို့ာ မာတ်ို့မုနေ��ါတို့ယ််…။  ကိုျနေ�ာ်နေတို့ာင်် နေ�ဝင််�ကို� ချျ း�ကိုျ��ရဲင််� နေ�

ဝင််�နေချတ်ို့ �ု�တို့ာမျ�ု� ပြ�စ်ိုးလာာနုို�င််တို့ယ််လုာ��  နေရဲ�ခဲျ��ူ��ါတို့ယ််…။ အချ� နေ�ဝင််�ဟာာ အကိုယ််ဒီမး နေ�ဝင််� ပြ�စ်ိုးနေ��ါပြီး�း ချင််�ျာ…။ 
စိုးာရုဲတို့တ  ရု��်ရဲာင််မာာ  နေ�ဝင််�ရဲဲ� စိုးတုို့�င််နေတို့ေ�ဲ� ဒုီ�င််ယ်ာနေလာာ�ခ်ျ နေတို့ေဟာာ သုသုသာသာကြီးကိုး�ကုို�နေ�ါက်ိုခဲျ�တို့ာ�ါ�ျာ…။  သု�်မသြကိုာနေသ�
တဲို့� ဒီးအချျ�်ုမာာ�ဲ ဒီါရုု�က်ိုတို့ာ စုိုး��မု��မင််�ကို လာက်ိုပြမ�်နေပြချပြမ�်�ဲ  စိုးာရုဲတို့တ  ၂ ရု��်ရဲာင််ဇာတ်ို့ကိုာ�ကြီးကိုး�ကုို� ရုု�က်ိုကူို�ပြီး�း� Media Press 
Show ပြ��လာ��်လာာ�ါတို့ယ််…။  စိုးာရုဲတို့တ  ၂ ဟာာ စိုးာရုဲတို့တ  ရု��်ရဲာင်် �ဲ� �က်ိုစိုး�်မုနေတို့ေ ရဲာနုေ�မာာ�ါ တဲို့�…။  ၁ ကုို� မသြကိုည့််�ထာ�ရဲင်် ၂ ကို 
ဇာတ်ို့ရဲည့််လာည့််မာာ မဟာ�တ်ို့ဘူာ�လုာ�� �ု��ါတို့ယ််…။  နေ�ဝင််�နေချတ်ို့ ဒီး�ထက်ို�ု� အာ�နေကိုာင််�လာာ�ါနေစိုး…။  စိုးာရုဲတို့တ  ၂ လာည့််� ၁ လုာ� 
�ရုဲသတ်ို့အကြီးကုို�က်ိုနေတို့ေ��ါနေစိုး လုာ�� ��နေတို့ာင််�နေ��လုာ�က်ို�ါတို့ယ််…။   

#န်းနီ်းခီျိုင့်းရေးဇူးးး မ်းကးတ့် အိားပးမ်းကးကးရိန်းး…။
 စုိုး�င််�စုိုး�င််�ချမ်�လုုာင််နေတို့ာင်် အကိုယ််ဒီမး ��ကြီးကိုး��ေတ်ို့ခူျ�သော�နုို�င််နေသ�တို့ာ�ဲ �း�းချင််နေဇာ် ကိုနေရဲာ  အကိုယ််ဒီမး �း�းချင််နေဇာ် ပြ�စ်ိုးမ

လာာဘူာ�လုာ�� နေပြ�ာနုို�င််�ါသလာာ�…။ ပြမ�်မာ င်္ဂးတို့နေလာာကို ထဲကို  အ�ု�နေတို့ာ် နေလာ�နေတို့ေ တို့စ်ိုးနေယ်ာက်ိုပြီး�း�တို့စ်ိုးနေယ်ာက်ို ရု��်ရဲာင််နေတို့ေ
ရုု�က်ို အကိုယ််ဒီမးနေတို့ေရဲ လာာနေတို့ာ�  ကိုျနေတို့ာ်နေတို့ာ� မ�ဒုီတို့ာ�ော��ါတို့ယ်် ချင််�ျာ…။ စုိုး�င််�စုိုး�င််�ချမ်�လုုာင်် တုို့�� နေရှဲထူ� တုို့�� နေ�ဝင််� တုို့�� တို့
နေတို့ေ  အကိုယ််ဒီမးမင််�သာ�နေတို့ေ ပြ�စ်ိုးလာာတို့ာကုို� သတုို့ပြ�� မုနေ�တို့ာ�ါ ချင််�ျာ…။ အချ� �း�းချင််နေဇာ်ကိုလာည့််�  အု�်မက်ိုကိုာရဲ�် �ု�
တဲို့� Musical ရု��်ရဲာင််ဇာတ်ို့ကိုာ�ကြီးကိုး�ကုို� အသက်ိုသေင််�လာာခဲျ��ါပြီး�း…။  ဇာတ်ို့လာမ်�နိုာင်် Executive Producer အပြ�စ်ိုး �း�းချင််နေဇာ် 
ကို တို့ာဝ�်ယူ်ထာ�ပြီး�း� ဒီါရုု�က်ိုတို့ာအပြ�စ်ိုး  အကိုယ််ဒီမးဝင််�လာေင််ထက်ို၊ Music Director အပြ�စ်ိုး အကိုယ််ဒီမး ဓးရဲာမု�ရ်ဲ တုို့�� ရုု�က်ိုကူို�
ထာ�ပြချင််�ပြ�စ်ိုး�ါတို့ယ််…။ ဇာတ်ို့ညှွှ�်� ကုို� မု���းလာေင််ကို နေရဲ�သာ�နေ��ထာ��ါတို့ယ််…။  အု�်မက်ိုကိုာရဲ�် ရု��်ရဲာင််ဇာတ်ို့ကိုာ�ကြီးကိုး�ကုို� �း
�းချင််နေဇာ် ရဲဲ� Reddy Production ကို ရုု�က်ိုကူို�ထ�တ်ို့လာ��်ပြီး�း�  အကိုယ််ဒီမး နေ�တုို့��၊ လှာမ်��ု�င််၊ �း�းချင််နေဇာ်၊ ဧည့််�သည့််သရု��်နေ�ာင်် 
နေမချလာာ၊ တို့င််ဇာနေမာ်၊ နေချျာစိုး�ချင််၊  နေအာင််ထက်ို၊ စုိုး�င််�စိုးည့််တို့ေမ်ချမ်�၊ ဝု�င််�နေလာ�၊ ယ်ေ�်�နေရှဲရဲည့််၊ ��ပြမတ်ို့နုို��ဦး�၊ စိုးင််သးယ်ာ၊ နေရှဲ�ု��နေကိုာင််၊ 
�ေ၊ု နေအာင််ကုို�မု�� တုို့�� �ါဝင််သရု��်နေ�ာင််ထာ�နေသြကိုာင််� သုရဲသည့််…။  �း�းချင််နေဇာ် ညုှ့် မယ််� အု�်မက်ိုကိုာရဲ�် ဘာယ််နေလာာက်ိုချျ�ု မလဲာ 
ပြမည့််�သြကိုည့််�ရဲနေအာင််�ျာ…။

 #၂၀၂၄ အားတွကး ရေးပ�ဦး�မ်းယူး ်အားကယူးဒီ့မီ်း…။
  �တ်ို့ကြီးကိုး�တို့ယ််�ု�တဲို့� အကိုယ််ဒီမးကြီးကိုး�ကုို� ချျ း�ပြမှင််�နေ���ေကဲြီးကိုး� ကိုျင််��နေ��ဦး�မာာတဲို့�ချင််�ျာ…။  ၂၀၂၅ နေ�နေ�်ဝါရဲး နေ�ပြ�ည့််နေတို့ာ်မာာ

ချမ်��ာ�စိုးော ကိုျင််���ု�� စိုးးစိုးဉ််နေ��ါပြီး�း လုာ�� ပြ��်သြကိုာ�နေရဲ�ဝ�်ကြီးကိုး� ဦး�နေမာင််နေမာင််အ��်� ကို နေပြ�ာ�ါတို့ယ််�ျာ…။  အရဲင််နေချတ်ို့ကိုလုာ� 
အပြီး�ု�င််အ�ု�င််�ည့််�လာာပြချင််�ကိုလာည့််� အကိုယ််ဒီမးကြီးကိုး�ကုို� စုိုးတ်ို့ဝင််စိုးာ�မုနေလာျာ��ည့််�လာာရဲပြချင််� အနေသြကိုာင််�တို့စ်ိုးချ�ပြ�စ်ိုး�ါတို့ယ််�ျာ…။  
ရု��်ရဲာင််နေလာာကိုသာ�နေတို့ေအနေ��ဲ� နေ��လာာခဲျ�လာှင်် ယူ်ထာ�ရဲမာာပြ�စ်ိုးပြီး�း� အ�တ်ို့တို့င််တို့ာနေ�ါ �ချင််�ျာ…။  ထ�်ကိုေမ်���ရဲာင််နေတို့ေ နေ�်လာာ
ဦး�မယ််လုာ�� ထင််ရဲ�ါ နေသြကိုာင််�…။  အု�ဘာယ််�…အကိုယ််ဒီမး…။

  #The Mask Singer ငြိပိ�င့်းပ့ွ၏ Winner ဆုရိ�င့်း ရေးရိ�ကာ းဝင့်း�…။
 မျက်ိုနိုာာ�ံ�� ဝတ်ို့�င််ပြီး�း� အ�ု�ပြီး�ု�င််�ေဝဲင််ရဲနေသာ The Mask Singer Season 2 ပြီး�ု�င််�ေတဲို့ေင််  နေရဲ�ကိုက ာဝင််�ကို လုာ�်ပြ�ာ

မျက်ိုနိုာာ�ံ��ပြ�င််� Winner ��ကုို� �ေတ်ို့ခူျ�သော�ခဲျ�သည့််…။  နေရဲ�ကိုက ာဝင််�သည့်် တို့ပြချာ�နေသာ �ယ််လားမျက်ိုနိုာာ�ံ��ရဲာင်် မျာ�နိုာင််� အ��်စိုး�
အ�င််��င််� ပြ�တ်ို့နေကိုျာ်  ယ်ာဉ််ပြီး�ု�င််ခဲျ�ပြီး�း�နေ�ာက်ို Winner ��ကုို� ထု�က်ိုတို့�်စိုးော �ေတ်ို့ခူျ�သော�ပြချင််�ပြ�စ်ိုးသည့််…။  The Mask Sing-
er ပြီး�ု�င််�ေတဲို့ေင်် အစိုးးအစိုးဉ််တို့င််�က်ိုသူအပြ�စ်ိုး �ု�င််နေဇရဲဲထေ�်� နိုာင််�  �ယ််လားစံိုး�နေထာက်ိုမျာ� အနေ�ပြ�င််� အကိုယ််ဒီမး ထေ�်�ထေ�်�၊ 
အကိုယ််ဒီမး ချင််ဇာပြချည့််နေကိုျာ်၊  စိုးနိုဒးပြမင််�လာေင််၊ င်ာက်ိုနေ�ျာနေသြကိုာ် တုို့��ကို �ါဝင်် တို့င််�က်ိုခဲျ�နေသြကိုာင််� သုရဲသည့််…။  �ု�င််�ယ််နေ��တို့ေင်် ဧ
ည့််�သည့််စံိုး�နေထာက်ိုအနေ�ပြ�င််� ပြီး�ု��နေင်ေစုိုး��လာည့််��ါဝင််ခဲျ�နေသြကိုာင််�သုရဲသည့််…။  ပြီး�ု�င််�ေအဲတို့ေင််�တို့ေင်် တို့စ်ိုးနေယ်ာက်ိုနိုာင််� တို့စ်ိုးနေယ်ာက်ို စိုး
နေ�ာက်ိုခဲျ�နေသာ အနေသြကိုာင််�အရဲာမျာ�မာာ  �ရုဲသတ်ို့ တို့ဝါ�ဝါ� တို့ဟာာ�ဟာာ� ရဲယ််နေမာခဲျ�ရဲနေသာ်လာည့််� ��င်္ဂဂ�ုလ်ာနေရဲ�တုို့�က်ိုခုျ�က်ိုသလုာ� 
ပြ�စ်ိုးသော�မာာကုို�နေတို့ာ� ထု�်�သုမ်�သင််��ါနေသြကိုာင််� �ရုဲသတ်ို့တို့စ်ိုးဦး�ကို နေပြ�ာ�ု�ခဲျ�သည့််…။  “ဘာဝရဲဲ�အမာတ်ို့တို့ရဲ အနို��ည့်ာချရဲး�လာမ်�
ရဲဲ� တို့စ်ိုးစုိုးတ်ို့တို့စ်ိုးနေဒီသအပြ�စ်ိုး မာတ်ို့တို့မ်�တို့င််ပြီး�း�  ရဲင််ထဲမာာ အပြီးမဲရဲာနုေ�မာာ�ါ…”ဟာ� နေရဲ�ကိုက ာဝင််�ကို နေပြ�ာခဲျ�သည့််…။

Miss Universe 2024 ငြိပိ�င့်းပ့ွ…။
 မကိုက �းကုို�နုို�င််ငံ်ကို အုမ်ရဲာင််အပြ�စ်ိုး ကိုျင််��နေသာ Miss Universe 2024 ပြီး�ု�င််�ေတဲို့ေင််  �ေးဒီင််-ပြမ�်မာ ကိုပြ�ာ� အလာာမယ်် သက်ို

စံိုးအ�်ဒီါ��် �ါဝင်် ယ်ာဉ််ပြီး�ု�င််ခဲျ�သည့််…။  ပြမ�်မာအလာာမယ်် သက်ိုစံိုးသည့်် Beauty Pageant မျာ�ကို ချ�်�မာ�်�ထာ�သြကိုသည့််�  Hot 
Picks စိုးာရဲင််�မျာ�တို့ေင်် �ါဝင််လာာခဲျ�ပြီး�း� Missology မာ နေ�်ပြ�ထာ�နေသာ 2nd Hot Picks စိုးာရဲင််�တို့ေင််  အလာာမယ်် ၃၀ အ�က်ို 
No.20 နေ�ရဲာမာ �ါဝင််လာာခဲျ�ပြချင််�ပြ�စ်ိုးသည့််…။ ပြီး�ု�င််�ေကဲိုာလာတို့စ်ိုးနေလာှာက်ို ပြမ�်မာဝတ်ို့စံိုး�မျာ� ချျတ်ုို့နိုာင််� ��်တို့း�ထာ�သည့််� ဝတ်ို့စံိုး�မျာ�
ကုို�ဝတ်ို့�င််ခဲျ�ကိုာ ပြမ�်မာ�ရုု��ရဲာယ်ဉ််နေကိုျ�မုကုို�  နုို�င််ငံ်တို့ကိုာအလာယ််တို့ေင်် ပြ�သခဲျ�သည့််…။  National Costume Show တို့ေင်် 
သက်ိုစံိုးကို ချျစ်ိုးစိုးရဲာ ပြမ�်မာ နေရှဲဇး�ကိုေက်ိုနေလာ� အမျ�ု�သာ�ဝတ်ို့စံိုး� ပြ�င််� ဝင််နေရဲာက်ိုယ်ာဉ််ပြီး�ု�င််ခဲျ�နေသြကိုာင််�သုရဲသည့််…။  သက်ိုစံိုးအ�်ဒီါ
��်သည့်် ဘာာသာစိုးကိုာ� ၆ မျ�ု� နေပြ�ာနုို�င််သည့််ဟာ� သုရဲသည့််…။  သက်ိုစံိုးအ�်ဒီါ��်သည့်် Miss Universe ပြီး�ု�င််�ေတဲို့ေင်် နေအာင််ပြမင််
မု မရဲခဲျ�နေသာ်လာည့််� ပြမ�်မာ�ရုဲသတ်ို့၏  ချျစ်ိုးချင််အာ�နေ��မုကုို� အထူ�ရဲရဲာခဲုျ�နေသြကိုာင််�သုရဲသည့််…။ (ယ်ချ�လာအလာာ��်�ကိုဏ္ဍတို့ေင်် 
သက်ိုစံိုးအာ�နေ�်ပြ�ထာ��ါသည့််။)

ဒီါရုု�က်ိုတို့ာ မင််�သ�်�နေမာင််နေမာင်် တို့င််တဲို့� နေသြကိုာ်ပြင်ာမင််�သမး�…။
 ဒီါရုု�က်ိုတို့ာ ဦး�စိုးင််နေရဲာန်ေမာင််နေမာင်် �ဲ� မင််�သမး�အကိုယ််ဒီမး နေမသ�်�နို�တုို့��ရဲဲ� တို့စ်ိုးဦး�တို့ည့််�နေသာသာ� မင််�သ�်�နေမာင််နေမာင််ကို 

နေသြကိုာ်ပြင်ာမင််�သမး�တို့စ်ိုးလာက်ိုတို့င်် မလုာ��တဲို့� �ျာ…။  သူနေလာ�ကိုနေတို့ာ� အရဲမ်�အရဲမ်�နေတို့ေ �ာမည့််ကြီးကိုး�နေ�တဲို့� အလာာမယ်် သဲစိုး�ပြီးငု်မ်��ါ 
ချင််�ျာ…။  

မင််�သ�်�နေမာင််နေမာင််ကို သဲစိုး�ပြီးငု်မ်� ကုို�  နေသြကိုာ်ပြင်ာမင််�သမး�အပြ�စ်ိုး တို့င််ရုု�က်ိုမလုာ�� �ျာ…။  စံိုးချျ�်ု နေပြမ�ဲ �ားသ�်� နေသြကိုာ်ပြင်ာ�ါ ချင််�ျာ…။ 
 “သဲစိုး�ပြီးငု်မ်�ကို နေတို့ာ်လာည့််�နေတို့ာ်တို့ယ််…။ �နေရဲာ်�က်ိုရဲာင််�ယ််လာည့််� ��်တို့ယ််…။  လူာင်ယ််အချျင််�ချျင််�ပြ�စ်ိုးတဲို့�အတို့ေက်ို သူရုု�က်ိုချျင််

တဲို့� �ံ�စံိုး ကုို�ယ််ရုု�က်ိုချျင််တဲို့��ံ�စံိုး ညုှ့်နုုိုင််�ပြီး�း�   လာ��်ပြ�စ်ိုးတို့ာ�ါ…။ ဒီးနေသြကိုာ်ပြင်ာမာာနေတို့ာ�သူမျာ��ဲ�မတူို့ဘဲာ ကုို�ယ််�ု�င််အု�င််ဒီးယ်ာ�ဲ� ကုို�ယ််�ု�င််
လာမ်�နေသြကိုာင််�ထေင််ပြီး�း� ရုု�က်ိုချျင််တို့ယ််…။ ဒီါမာလာည့််� တို့စ်ိုးနေ��ကိုျရဲင်် လူာနေတို့ေကို  ဒီါ မင််�သ�်�နေမာင််နေမာင်် ရုု�က်ိုချျက်ိုနေတို့ေ�ါလာာ�လုာ�� မာတ်ို့မု
သြကိုမာာ�ါ” ဟာ� ဒီါရုု�က်ိုတို့ာ မင််�သ�်�နေမာင််နေမာင််ကို  နေပြ�ာသြကိုာ�သော�ခဲျ�သည့််…။  အနေ� လာ��်သူ စိုးင််နေရဲာ်နေမာင််နေမာငု််ထက်ို �ု�နေကိုာင််�
တဲို့� ရုု�က်ိုချျက်ိုနေတို့ေ ရုု�က်ိုပြ�ချျင််နေ�နေသာ မင််�သ�်�နေမာင််နေမာင်် နေအာင််ပြမင််�ါနေစိုး လု်ာ�� ��နေတို့ာင််�နေ��လုာ�က်ို�ါတို့ယ််�ျာ…။

 From P2 S.F. Bay Area

From P 6  ပြမ�်မာ�င်္ဂးတို့အနေ�ာက်ိုတုို့�င််� သံစံိုး�စိုးနေကို� (Chromatic 
Scale) ရဲဲ� သံစိုးဉ်် D (304 Hz) ပြ�စ်ိုးနေ�တို့ာ 
နေတို့ေ�ရဲတို့ယ််။ D ကို ပြမ�်မာသံမာ�် ၇ နေ�ါက်ိုညှ့်င််�လံာ���ါ။ နေရဲာ�ကို သတ်ို့မာတ်ို့ချျက်ို
ပြ�စ်ိုးတဲို့� ပြမ�်မာသံမာ�်ပြ�စ်ိုးတဲို့� ညှ့်င််�လံာ�� နိုာဲကြီးကိုး�လာက်ိုနေ�ါက်ို�ုတ်ို့ ၇နေ�ါက်ို�ဲ� ကုို�က်ို�ါ
တို့ယ််။ ၁နေ�ါက်ိုကုို� ပြမ�်မာင်္ဂးတို့မာာ ��လဲာလုာ��နေချ် ပြီး�း� အနေ�ာက်ိုတုို့�င််� သံစံိုး�စိုးနေကို� 
သံမာ�် C �ဲ� �း�စိုး�်တဲို့�အသံ�ါ။  

တို့ချါ နိုာဲဦး�ပြမကြီးကိုး�ရဲဲ� မာတ်ို့တို့မ်�အသံ�ု�င််မာာ စိုးကိုာ�နေပြ�ာတို့ာ�ဲ� နေပြ�ာတို့ာကို "ယ်ချ� 
ကိုျနေ�ာ်တုို့�� C သံမာ�်ချျည့််�ဘဲာ သ�်သ�် record လာ��်�ါမယ််။ အချ�ကိုစိုးပြီး�း� re-
cord လာ��်မယ်�်နိုာဲကိုနေတို့ာ� နိုာဲကြီးကိုး� ၁၆(လာက်ိုမ)ချေ ဲသံမာ�်နိုာဲ ပြ�စ်ိုး�ါတို့ယ််။" မုတ်ို့ပြ�
ထာ�တဲို့� နိုာဲကြီးကိုး�မူတို့ည့််သံ ၂ချ� တုို့�င််�သြကိုည့်�်နေတို့ာ� ၇နေ�ါက်ို ညှ့်င််�လံာ��သံ D # 4 (313 
Hz) သူ�ရဲဲ� နေအာ�နေတို့� (octave) အထက်ိုသံ D # 5 638 Hz) ပြ�စ်ိုးနေ�တို့ာ နေတို့ေ�
ရဲ�ါတို့ယ််။ နေပြ�ာတဲို့�အတုို့�င််� C သံမာ�် မဟာ�တ်ို့�ါဘူာ�။  

တို့ရဲက်ိုမာာ အလာကိုဂာနေကိုျာ်စိုးော နေဒီ်နေစိုးာပြမနေအ�သြကိုည့်် ကုို�ယ််တုို့�င််တို့း�ထာ�တဲို့� 
နေစိုးာင််�ကြီးကုို��အသံစိုးမ်�တို့ချ�ကုို� မူတို့ည့််သံ ဘာယ််နေလာာက်ိုလဲာလုာ�� သုချျင််တဲို့� မုတ်ို့နေ�ေ
တို့ဦး�ကို နေမ��ါတို့ယ််။ ကိုျနေ�ာ်ကို �ာ�ချျည့််�သက်ိုသက်ို�ဲ� သုနုို�င််တဲို့�သူ မဟာ�တ်ို့
နေတို့ာ� နေစိုးာင််�ကြီးကုို��သံနေတို့ေကုို� တို့��်နုို�်�တုို့�င််�ပြီး�း� အသံစိုးဉ်် ၇ချ� - ၈ချ�နေလာာက်ိုရဲနေတို့ာ� 
�ံ�ပြ�မျဉ််�(graph) �ေဲသြကိုည့်�်လုာ�က်ို�ါတို့ယ််။ ကြီးကုို��အသံစိုးဉ််နေတို့ေကို သံရုု��ညှ့်င််�လံာ�� 
နေစိုးာင််�ညုှ့်�ံ��ဲ� ကုို�က်ိုနေ�နေတို့ာ� သံရုု�� ကြီးကုို��စိုးမ်� မူတို့ည့််သံ ၇နေ�ါက်ို၊ ညှ့်င််�လံာ�� တို့��်
နုို�်� C # 277 Hz �ါလုာ�� နေပြ�ာပြ�နုို�င််ခဲျ��ါတို့ယ််။ C # ကို D (၇ နေ�ါက်ို) နေအာက်ို 
အနေ�ာက်ိုတုို့�င််�သံစိုးဉ််တို့ဝက်ို�ုမ�်နေ�မယ်�် ပြမ�်မာသံစိုးဉ််မာာ ၇ နေ�ါက်ိုချေဲ မရဲာု�ါဘူာ�။ 
ဒီါနေသြကိုာင်� ်၇ နေ�ါက်ိုလုာ��ဘဲာ ယူ်�ါတို့ယ််။  

ဒီါတို့င််မကို ကြီးကုို��အသံ�င််ထာ��ံ�ကိုနေ� နေရဲာ�ရုု�� ၁၃ ကြီးကုို��နေစိုးာင််��ု�တို့ာ�ါ သု
လာာရဲတို့ယ််။ အဲ�ဒီးနေစိုးာင််�ကုို� (ကုို�ယ််တုို့�င််) အသံညုှ့်ထာ�တဲို့� နေဒီ်နေစိုးာပြမနေအ�သြကိုည့််
ရဲဲ� �ာ�နေစိုးာင်� ်�ည့်ာကို အံဩနေလာာက်ိုနေအာင်် နေကိုာင််��ါတို့ယ််လုာ�� မာတ်ို့ချျက်ိုချျမု
တို့ယ််။ ဘာာပြ��လုာ��လာည့််��ု�နေတို့ာ� �ရဲာမကြီးကိုး� နေဒီ်နေစိုးာပြမနေအ�သြကိုည့််တုို့��နေချတ်ို့မာာ 
ဘာာမးတို့ာမာ မ�ါဘဲာ �ာ��ဲ��ာ�နေထာင််ပြီး�း� ညုှ့်ထာ�တို့ာ၊ အသံညုှ့်မးတို့ာ (tuning 
meter) �ဲ� ညုှ့်ထာ�သလုာ� တို့��်နုို�်�တို့ချ��ဲ� တို့ချ�သြကိုာ� အင််တို့ာ�ယ်် (Frequency 
Interval) နေတို့ေကို လာက်ိုခံျနုို�င််နေလာာက်ိုတဲို့�အလာေ ဲ(Tolerance) �ည့််��ည့််�ရဲာနုေ�
မယ်�် တူို့ည့်းလာ��း��ါ� ပြ�စ်ိုးနေ�နေရဲာ၊ လာက်ိုခံျနုို�င််နေလာာက်ိုစိုးရဲာ မရဲာုတဲို့� သု�်ကြီးကိုး�မာ�တဲို့�
အလာေဲရဲာုတို့ယ််�ု�ရဲင်် မကုို�က်ိုည့်းမု၊ ကိုေဲလာေဲမု (discrepancy) လုာ�� နေချ်�ါတို့ယ််။ 

ဒီးလုာ� နေစိုးာင််�တို့း�လံာ��ကုို� နေထာက်ိုလာာမ်�တုို့�င််�တို့ာ�ု��ကို င်္ဂးတို့သု�ါ ံ(Science of 
music) လုာ��ဘဲာနေချ်နေချ်၊ င်္ဂးတို့�ု�င််ရဲာ ရူု�နေ�ဒီ (Physics os music) လုာ��ဘဲာနေချ်
နေချ်၊ သက်ို�ု�င််တဲို့� သု�ါံ�ည့်ာကုို�နေတို့ာ� တို့တ်ို့�ု�� လုာ��ါတို့ယ််။ င်္ဂးတို့သံနေတို့ေကုို� 
သု�ါ�ံည့််�ကိုျ �ာ�လာည့််�ု��ရဲာ အသံအနေသြကိုာင််� အသံဩဇာ (quality ofsound) 
အသံလုုာင််�ထ�်ပြချင််�၊ ဘာာနေသြကိုာင်� ်မုတ်ို့�က်ိုသံ ပြ�စ်ိုးရဲသလဲာ စိုးတဲို့� င်္ဂးတို့�ဲ�သက်ို�ု�င််
တဲို့� သု�ါံအသု�ည့်ာကုို� သု�ု��လုာ��ါတို့ယ််။ ဒီါနေသြကိုာင်� ် ပြမ�်မာ�နေရဲာ�ရုု��င်္ဂးတို့ရဲဲ� �ေဲ�စိုးည့််�
တို့ည့််နေ�ာက်ို�ံ�ကုို� နေလာ�လာာ�ု���ဲ� �ာ�လာည့််�ု�� င်္ဂးတို့�ဲ�သက်ို�ု�င််တဲို့� သု�ါံ�ည့်ာကို 
အနေထာက်ိုအကူို ပြ���ါတို့ယ််။ အနေ�ာက်ိုတုို့�င််� တို့ချျ�ု�တို့ကိုက သု�လ်ာကြီးကိုး�နေတို့ေမာာ င်္ဂးတို့
�ာ� (Music Department) နေတို့ေ ရဲာုပြီး�း� င်္ဂးတို့�ု�င််ရဲာ ရူု�နေ�ဒီ (Physics os 
music), င်္ဂးတို့�ု�င််ရဲာ သု�ါ�ံည့်ာ (Science of Music) စိုးတို့ာနေတို့ေကုို� သင််သြကိုာ�
နေ��နေ�သြကို�ါတို့ယ််။ နေပြ�ာရဲင််��ဲ� နေ�ာင််��ါ�ကိုလာည့််�ရဲာည့််၊ နေပြ�ာစိုးရဲာနေတို့ေကိုလာည့််� 
မကို��်နုို�င််�ု�နေ�မယ်�် �ာ�သြကိုဦး�စုိုး��။  

ရိည်းညွှေန်းး�အားကုိ�အားကး� 
(၁) နေဝဠု�ဝေတ််နေဆုံးးင်း်�လာက်ား၊ မူဃနေ�ဝလာက်ားသံစား် ေု�ါေ်�ခုဏ်း်� အ�ု��် ၁၁၊ မူေ်လာည်း်

ဆုံး�းနေတ်း် 
(၂) မူဃနေ�ဝ လာက်ားသံစားအ်�ငွ်း�က််ာမူ်� (��တ်ယု်အကြီးက်မုူ)် �ာင််းမူနေ�းသံဓ�ဏ္ဍိတု်, စားးမူာက်န်ှာာ 

၅၃, ၅၆ 
(၃) Robert M Williamson, "Burmese Arched Harp" Chapter 10, The 

Science of String Instruments, Edited by Thomas D Rossing, Stanford 
University, Center for Computer Research in Music and Acoustics 
(CCRMA), Stanford, CA 94302 - 8180, USA, (158N: 978-1- 4419- 7109- 8) 

(၄) ဖြမူေ်မူး�နှာ့ - နှာ့ဉီးး�ဖြမူကြီးက်း� စားးနေ�ဗိုမူးေ် ၁၉၉၂ စားးနေ�ဗိုမူးေ်စားးမူူဆုံး��စားးအ��် 
(၅) Recordings of Burmese Classical Music (နေ�ာ�နေခုတ််နေ�းင်း်� နေအးင်း�်နေမူ�

ဘွယ််), Journal of Burma Research Society, pg. 137, volume 31, part 2, 
1941.

 (၆) ဖြမူေ်မူး�မူ�းဂီးတ်, လာူထ�နေ�်အမူး (��တ်ုယ်အကြီးက်ုမူ်) ၂၀၀၄ ခု�နှာစား်  

နံ်ပးတ်၅ထုိ ဆုံက်္ကလ်က်္ကရေးဆွုံးရေးနွိုး��်�ာ  
၂။ မြ�န််�ာနုို�င််ငံ်တွင်် စ်စ််တပ်သိုည်ာ စီ်းပွားရေး�း၊ 

နုို�င််ငံ်ရေး�း�ျားတွင်် �ပးဝင််ရေးစ်�ဘာ� မြပည်ာသူိုလူ်ထိ�အရေးပ်တွင်် စ်စ််တပ် အ�ပ်�ျ�ပ်�ု��ုှရေးစ်ရေး�း၊ 
၃။ Social Economic transformation တွင်် လူ်�ု၊ စီ်းပွား၊ က္ကျန််း�ာရေး�းရေးမြပာင််းလ်�

�န််၊ ဥပ�ာအားမြဖွင််် က္က�ာာတွင်် အရေး�းတကြိုကီ္ကးလု်�အပ်ရေးန်ရေးသိုာ ရေးမြ��ှား rare earths သို
တု�သိုည်ာ မြ�န််�ာနုို�င််ငံ်တွင်် တက္က�ာာလံ်�း ၅၀% ထွိက်္က�ုှရေးကြက္ကာင််း၊ မြ�န််�ာမြပည်ာ၏သိုယံာဇာတ
နှိုင်််စီ်းပွားရေး�း�ျားကု္က� မြ�ယ်ာလှ်ယ်ာ��ရ်ေးသိုာစ်စ််အာဏ်ာ�ှင််�ျားရေးကြက္ကာင််် မြပည်ာသူို�ျား�ံစ်ား�ွင်််�
���်မြ�င််းအရေးကြက္ကာင််း�ျားကု္က� ရေးဆွုံးရေးနွိုး��်သိုည်ာ။ 

၄။ Federal Democracy နှိုင်််ကု္က�က်္ကညီာရေးသိုာအ�ပ်�ျ�ပ်ရေး�းစ်န်စ််ကု္က�တည်ာရေးဆုံာက်္က�န််
ကု္က�ရေးဆွုံးရေးနွိုး�ာတွင်် ရေးက္ကျး�ွာအဆုံင်််�ှစ်မြို့ပီး �ပ်ကွ္ကက်္ကတု�င််း၊ မြို့�ု��တု�င််းတွင်် ဖွယ်ာဒီ�ယ်ာပံ�စံ်တ
သိုားထိ�မြဖွစ််��ည််ာ အ�ပ်�ျ�ပ်ရေး�းစ်န်စ််�ျား�ုှ�န််လု်�အပ်ရေးကြက္ကာင််း �ှင််းမြပ��်သိုည်ာ။ 

၅။ ရေးန်ာက်္ကဆံုံ�းအ�ျက်္ကအရေးန်မြဖွင််် " ကု္က�ယ််ာကြက္က�မာကု္က�ယ်ာဖွန််တီးရေး�း" �ာ �န််က္က�န််�ှမြပည်ာ
သူို�ျားက္က �န််က္က�န််ကြက္က�မာကု္က�ဖွန််တီး�န််၊ �ျင််းမြပည်ာန်ယ်ာ�ှမြပည်ာသူို�ျားက္က �ျင််းမြပည်ာန်ယ်ာကြက္က�မာ
ကု္က�ဖွန််တီး�န်် ဥပ�ာမြပက္ကာ ရေးမြပာကြက္ကား��်သိုည်ာ။ Dr. Sa Sa က္က " က္ကျရေးန်ာ်တု�့အားလံ်�း စ်ည်ာ
လံ်�းညီာညွွတ်�ု�ုှဖုွ�့လု်�တယ်ာ။ စ်စ််အာဏ်ာ�ှင််ကု္က� အမြ�စ််မြဖွတ်ရေး�ျ�ုန််း��ည်ာ" �� ဆုုံ�သိုည်ာ။ 
ထုိ�့မြပင်် China နှိုင်််အုနိုာုယာကြက္ကားတွင်် တည်ာ�ုှရေးသိုာ မြ�န််�ာမြပည်ာသိုည်ာ ဆွုံစ််ဇလ်န််နုို�င််ငံ်က္က�်
သုို�့့်ဘာက်္က�လု်�က်္က�ပ်တည်ာ�ုမြဖွင််် မြို့ငု်�်း�ျ�်းရေး�းနှိုင််် လံ်�မြို့�ံ�ရေး�းကု္က� တည်ာရေးဆုံာက်္က�န််လ်ည်ား 
တု�က်္ကတွန််း��်သိုည်ာ။ 

ထုိ�့ရေးန်ာက်္က Dr. ဆုံာဆုံာ က္က ဂျစ််တာတီးမြို့ပီး " �ျင််းရေးတာင််တန််း�ှ ကြိုကု္က�ဆုုံ�ပး၏" နှိုင််် " 
�ွန််အားမြဖွည််ာ�ုင်ယ်ာ" သီို�ျင််း�ျားကု္က� Bay Area မြို့�ု���ံ�ျားနှိုင်််အတူသီိုဆုုံ���်မြို့ပီး သူိုတီး�တ်
ရေးသိုာဂျစ််တာကု္က�ရေးလ်လံ်တင််ရေး�ာ င််း�ျ��်�ာ  ရေးစ်တန်ာ�ှင််တစ််ဦးး�ှ  $9000 မြဖွ င်််
လ်ည်ားရေးက္ကာင််း၊ အ�ျ�ုးသိုားဝတ်�ျင််းအက္ကျကုီ္က� ရေးစ်တန်ာ�ှင််တစ််ဦးး�ှ $2000, အ�ျ�ုးသို�ီး
�ျင််းဝတ်စံ်�ကု္က� $4500, အ��်းအန်ားတ��တွင်် ကံ္ကစ်�်း��ရေးပးက်္က��်မြို့ပီး မြပန််လ်ည်ာလှ်�ဒီးန််း
ရေးသိုာ �ျင််းပ�တီးကု္က�$1000 မြဖွင််် ဝယ်ာယူာလှ်�ဒီးန််း��က်ြက္ကသိုည်ာ။ " က္ကျရေးန်ာ်တု�့ဒီီအ��်းအန်ား
က္က တဦးးတရေးယာာက်္က၊ တဖွွ��တစ်ည်ားက္က ���တ်ဘာ� ရေးမြ�ာက်္ကပု�င််းက္ကယ်ာလီ်ဖုွ�းနီ်းယာား San 
Francisco Bay Areaက္က မြ�န််�ာ�ုသိုားစ်�ရေးတွအားလံ်�းရေးပးင််းမြို့ပီးလ်�ပ်ကြက္ကတာမြဖွစ််ပးတယာ။် 
လ်က်္က�ှတ်�ရေး�ာင််းဘာ� ဝင််ရေးကြက္ကးအ���ပ်း။ ရေးစ်တန်ာ�ှင််ရေးတွက္က အ�ျန်ု်ရေးပးမြို့ပီးတက်္ကရေး�ာက်္က
ကြက္ကတ�်ပ�ုသိုတ်ရေးတွအတွက်္က ထိ�င််း�ူးရေးတွလှ်�တာ �ူး၄၀၀ရေးက္ကျာ်က္က�န််ပးတယ်ာ။ က္က�န််က္ကျ
ရေးငွ်န်�့ရေးလ်ယာာဉ််စ်ား�ုတ်�နုိုတ်�င်် အလှ်�ရေးငွ်ရေးဒီ်လ်ာတစ််ရေးသိုာင််းရေးက္ကျာ်���်မြို့ပီး အလှ်�ရေးငွ်
ကု္က� ရေးဒီးက်္ကတာဆုံာဆုံာ��� မြ�န််�ာနုို�င််ငံ်အတွက်္ကကြိုကု္က�းပ�်းရေးဆုံာင််�ွက်္ကရေးန်တ�လု််�တ�ရ်ေးန်�ာရေးတွ
�ှာသံို�းဖုွ�့အတွက်္က သူို�ကု္က�ပ�ရေးပးအပ်�ှာမြဖွစ််ပးတယ်ာ" �� OMC �ှ ကု္က��ျ�ုဦးးရေး�ာင််က္က မြ�န််�ာ်
ဂျဇက်္ကသုို�့ရေးမြပာကြက္ကား��်သိုည်ာ။

pmapmif^*sme,frsm;u ajymwJh 

Celeb Celeb q,fvufbfowif;rsm; bvufacsm



( wefaqmifrkef; 1386) Nov 2024Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.net

a'gufwmxGef;at;taMumif;waphwapmif;a'gufwmxGef;at;taMumif;waphwapmif;
A 29

tdrfajraps;uGufwGif a&mif;0,f&if;ESD;jrKwfESHvdkygovm;¿
pD;yGm;a&;vkyfief;&Hk;taqmuftOD?udk,fydkiftdrfaevdkolrsm; ]acsmpkol}udkqufoG,fyg/

aiGacs;jcif;ESifhbPfudpörsm;udk &dk;&Sif;pGmwGufcsufjyoay;ygonf/

jrefrmrdom;pkrsm;twGuf apwema&SYxm;íulnDaqmif&Gufay;ygonf/

You can count on me with your Real Estate Need with Honest Guidance.

I'm proud to serve our Community with pride and Honor.

No Obligation Serving with a Smile!

Debbie Lee  (acsmpkol) 626-622-7788
DebbieLee@Realty168.com

DRE# 01930194

Certi�ed Military Residential Specialist 

Speaks: English, Burmese, Cantonese

Buy. Sell. Invest. 
Residential and Commercial

Health
Aetna
Blue Cross
Blueshield
Health Net
LA Care
Kaiser Permanente
Medicare 65+ 

Life 
AIG

Personal / Commercial
Alliance United
Allied
Bristol West
C.N.A
Chubb
Employers
Encompass
Fortuna
Guard
Hartford
In�nity
Kemper
Liberty Mutual
LIG
Mercury
Metlife
Progressive
Safeco
Travelers
USLI
Zurich

Main O�ce:  626 872 5822
Email: debbie@libertyins.net
Fax: 626 280-6967 
Open hours: M-F 9:00 am to 5:30
  Sat. 10 to 2pm, Sun closed.

Certi�ed Covered California Agent
We speak English, Burmese, Cantonese & Mandarin 
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င်္ဂျ��်သု�� ကိုျနေ�ာ် တုို့�� ၁၉၈၇ နိုာစ်ိုးကို��်�ု�င််�မာာနေရဲာက်ိုသည့််။ အလာည့််
�းဇာပြ�င််�ဝင််သြကိုပြီး�း� င်္ဂျ��်စိုးာသင််နေကိုျာင််�တို့က်ိုသြကိုသည့််။ နေကိုျာင််�နေတို့ေ
ကိုလဲာလာက်ိုခံျသည့််။ အစိုးဉ််နေပြ�ရဲာအတို့�်�မာာလုာ�က်ိုတို့က်ိုရဲသည့််။
အမျာ�အာ�ပြ�င််�အလာ��်ရဲာင််သူနေဋ္ဌ�တုို့�� ၊ မ�်နေ�င်္ဂျာ တုို့��ကိုအာမခံျနေ��သြကို
သည့််။မာတ်ို့မာတ်ို့ရဲရဲ ၊ ကိုျနေ�ာ်တုို့��နိုာင််� နေချတ်ို့ပြီး�ု�င်် ပြမ�်မာအင််အာ�ကိုမ
နေသ�။ လာက်ိုလာာမ်�မား မာတ်ို့မုသမှကိုျနေ�ာ်တုို့�� တုို့�ကိုျ�ုမာာ�င််  ဝင််�ပြမင််�၊ ကုို�
စုိုး��တို့င််�၊ ချင််နေမာင််နေအ�၊ ည့်ာဏ်ာဝင််�၊ ရဲးရဲးမင််�၊ပြမနေဝ၊နေအာင််သ�်�၊ 
နေအာင််ကြီးကိုး�၊�က်ိုထရဲစ်ိုးလာာရဲာု�်( ကုို�ရဲာု�်�) ၊ ကုို�နေမာင််ပြမင််�၊တို့င််ဦး�၊ နေအ�
ကုို�  ၊  မျ�ု� �ု� င််ရဲယ််�ဲ�  လူာအနေတို့ာ်စံိုး�သည့််။  အမျာ�စိုး�ကို င်္ဂျ��်
စိုးာသင််နေကိုျာင််� စိုးတို့က်ိုသြကိုသည့််။၂နိုာစ်ိုးပြီး�း�ရဲင်် နေကိုာလုာ�်၊ တို့ကိုက သု�လ်ာ
�က်ိုတို့က်ိုသြကိုသည့််။အဓုကို ကို အလာ��်ရဲာာရဲင််� �းဇာအသက်ို�က်ို
နေရဲ�။  အမျာ�စိုး�ကို ပြမ�်မာပြ�ည့််မာဘာေဲ�ရဲမျာ�ပြ�စ်ိုးသြကိုသည့််။လာ��်င်�်�
အနေတို့ေ�အကြီးကံို�ရဲာုသြကိုသည့််။

ရဲာစ်ိုးနေလာ�လံာ�� အနေရဲ�နေတို့ာ်�ံ�ကြီးကိုး�ပြ�စ်ိုးနေတို့ာ� ကိုျနေ�ာ်တုို့��တို့က်ိုနေ�တဲို့� 
ရဲာင််အ��်ကူို�ု�အရဲ�်ကို “ Tokyo Language School “ နေကိုျာင််�ရံု��ချ�်�သု��  �ာငု်္ဂ�ယ်ာ တို့ကိုက သု�လ်ာ ( ကုို�မင််�ညု့်�၊ ကုို�
နေကိုျာ်တို့င််� တုို့��ဦး�စိုးး�နေသာ) မာ နုုို�နေ�ာ်စိုးာ�ု��စိုးကိုဒ်ီမျာ�နေရဲာက်ိုလာာသည့််။ နေကိုျာင််�မာစိုးာနေရဲ�ကြီးကိုး�ကိုကိုျနေ�ာ်တုို့��ပြမ�်မာမျာ�
သု��နေ��သည့််။�ု�လ်ာဥာဏ်ာ ( ဥာဏ်ာဝင််�) ကိုဒုီ�င််ခံျစိုးာပြ��်သည့််။ကိုျနေ�ာ်တုို့��နိုာင််� �ာငု်္ဂ�ယ်ာ နေကိုျာင််သာ�အ��်စိုး�တုို့�� �က်ို
သေယ််မုသြကိုသည့််။

ထု�အချျ�်ု တုို့�ကိုျ�ုပြမ�်မာသံရံု�� နေရဲာ�တို့ေင်် သော��ရဲာဝ�် နေဒီါက်ိုတို့ာ ထေ�်�နေအ� �ု�သူကို တို့ကုို�ယ််နေတို့ာ် �နိုဒပြ�နေသြကိုာင််�
သတို့င််�  တို့း�ေးနိုာင််� သတို့င််�စိုးာမျာ�မာာ�ါလာာသည့််။သတို့င််�စိုးာတုို့�က်ိုမာာစံိုး�စိုးမ်�ပြီး�း� နေဒီါက်ိုတို့ာထေ�်�နေအ� ထံ �ံ���က်ို၍ 
ချျ း�သြကို��စိုးကိုာ�မျာ��ု�သြကိုသည့််။သူကိုလဲာ ဝမ်�နေပြမာက်ိုဝမ်�သာ ပြ�င််� သော�နိုာင််��တ်ို့သက်ို၍ကို�သလုာ��ါကို အချမဲ�ကို�သ
နေ��မည့််�အနေသြကိုာင််�  နေပြ�ာသည့််။ သူ�လုာ�်စိုးာ ကုို�လာည့််�နေ��သည့််။သူကိုင်္ဂျ��်မာာ နိုာစ်ိုးသြကိုာရဲာည့််နေ�ခဲျ�သူမု�� အကူိုအည့်း
လုာ�ရဲင်် အာ�မ�ာတို့�်�နေပြ�ာသြကိုရဲ�်လာည့််� �ုတ်ို့နေချ်သည့််။

မာတ်ို့မာတ်ို့ရဲရဲ ၊ ၁၉၈၈ စိုးက်ိုတို့င််ဘာာလာ ၁၁ရဲက်ို တို့�င်္ဂဂနေနိုေနေ��တို့ေင်် င်္ဂျ��်နေရဲာက်ိုပြမ�်မာနုို�င််ငံ်သာ�မျာ�အာ�လံာ�� 
နေတို့ေ��ံ��ေဲကုို� ရဲားဇ�အု�ချ ချရုု�င်် ဟာာမမတ်ို့��ပြီးမု��အ�း� ချ�်�ဇမ်ကြီးကိုး�နေတို့ာင််နေ�်ရဲာု �ု�လ်ာချျ��်နေအာင််��်�နိုာင််� �ု�လ်ာမု��ကြီးကုို�� ( 
ကိုာ�ယ််လ်ာ�ူဇ�ကိုး�)တုို့��နေတို့ေ��ံ�နေ�ေ�နေနိုေ�ခဲျ�ရဲာနေ�ရဲာတို့ေင််ကိုျင််��သြကိုသည့််။ ထု�နေ�ရဲာတို့ေင်် င်္ဂျ��်ပြမ�်မာချျစ်ိုးသြကိုည့််နေရဲ�
နေကိုျာက်ိုတုို့�င််စုိုး�က်ိုထူထာ�သည့််။ထု�နေ�ရဲာသည့်် �ာငု်္ဂ�ယ်ာနိုာင််� တုို့�ကိုျ�ုသြကိုာ�အလာယ််နေလာာက်ိုတို့ေင််ရဲာုသည့််။

�ာငု်္ဂ�ယ်ာရဲာုပြမ�်မာမျာ�၊ နေကိုျာင််�သာ�မျာ�ချျ းတို့က်ိုလာာသြကိုသည့််။တုို့�ကိုျ�ုမာ ကိုျနေ�ာ်တုို့�� နေကိုျာင််�သာ�အ��်စိုး� ကိုကိုာ�
ကြီးကိုး� တို့စိုးး� ၊ထု�စိုးဉ််ကို �ာကိုအုတို့ေင််နေ�နေသာ ကိုာ�လာ��်င်�်�လာ��်ကုို�င််နေ�သူ ကုို��းတို့ာကိုဦး�နေ�ာင််သည့််။

ချျ း�ာ� တို့ကိုက သု�လ်ာတို့ေင််နေကိုျာင််�တို့က်ိုနေ�နေသာ ကုို�ဝင််�နုို�င််တုို့��ကိုကိုာ�လာ�်တို့စိုးး�။နေဒီ်မရဲမ်င်္ဂျာစုိုး�င််� ဦး�နေ�ာင််နေသာ 
ကိုချျင််အ��်စိုး�ကိုကိုာ�လာ�်တို့စိုးး�။ တုို့�ကိုျ�ုဘူာတို့ာစိုး�ရဲ�်မာကိုာ�မျာ�ထေက်ိုချျ�်ုထု နေဒီါက်ိုတို့ာထေ�်�နေအ� �ု�သူကိုနေရဲာက်ို

မလာာ။ သူ�၏ည့်း တုို့�ကုို�င််�တို့ကိုက သု�လ်ာမာနေကိုျာင််�သာ� ကုို�စုိုး��လာေင််
�ု�သူ�ါလာာသည့််။ထု�သူမာ နေဒီါက်ိုတို့ာထေ�်�နေအ�ကို ဒီးနေ��
နေ��ချ�်�အလာ��်ရဲာု၍လုာ�က်ိုမလာာနုို�င််နေသြကိုာင််�နိုာင််� ဒီးနေ��ချရဲး�စိုးဉ််
အတို့ေက်ိုကိုာ�ချကုို� တို့ာဝ�်ယူ်�ါနေသြကိုာင််�နေပြ�ာသည့််။နေဒီါက်ိုတို့ာ
ထေ�်�နေအ�ကို ဟုာရဲ��ချ ဘူာတို့ာအ�ု�တို့ေင််ကုို�ယ််�ု�င််သော�နေ��ချ
�်��ေင််�ထာ�သည့််။နေ��ချ�်�၏�ုတ်ို့ရဲက်ိုကို အင်္ဂဂ ါနေ��။လူာ�ာမျာ�
ကုို�ရဲက်ိုချျ�်ု� နေတို့ေကိုနေ��ထာ�သည့််။သူ�အလာ��်�ုတ်ို့ရဲက်ိုသာ 
�နိုဒ သော�ပြ�သည့််။

ကိုျ�်သြကိုာ�ရဲက်ိုကုို��ာ�၍မရဲ�ါတဲို့�။
ဟာာမမတ်ို့စိုး�နေရဲာက်ိုနေတို့ာ� �ု�လ်ာမု��ကြီးကုို��၏ ဇ�း� နိုာင််�င်္ဂျ��်

စိုးစ်ိုးပြ��်ကြီးကိုး� ယ်ာမဒီါစံိုး အ�ါအဝင်် င်္ဂျ��်စိုးစ်ိုးပြ��်ကြီးကိုး�မျာ�ကိုစိုးည့််�
လုာ��ကြီးကုို��ု�သည့််။ နေ��လာည့််စိုးာပြ�င််�တို့ည့််ချင််�ဧည့််�ခံျသည့််။ကိုျ��
ရှူာ��၊ ဟုာ�ကုို�င််�ဒုီ��မာ ပြမ�်မာအမျာ��ါနေရဲာက်ိုလာာသြကို၍ လူာအနေတို့ာ်

စံိုး�သည့််။ “ ပြမ�်မာနုို�င််ငံ်သာ�မျာ�အသင််�- င်္ဂျ��်ပြ�ည့်် “ ကုို��ေဲ�စိုးည့််�သြကိုသည့််။ ကိုျနေ�ာ်တုို့��တုို့�ကိုျ�ုအ��်စိုး�မာ ကုို��းတို့ာကို ဒီ�
ဥကိုက ဋ္ဌ ပြ�စ်ိုးသည့််။

�ာငု်္ဂ�ယ်ာမာ ကုို�မင််�ညု့်�ကို ဥကိုက ဋ္ဌ၊ ချျ း��ာ�မာ ကုို�ဝင််�နုို�င််ကို အတို့ေင််�နေရဲ�မာ�� ၊ နေဒီ်မရဲမ်င်္ဂျာစုိုး�င််� ကို  ပြ��်သြကိုာ�နေရဲ�မာ�� ။
နေဒီါက်ိုတို့ာထေ�်�နေအ� မတို့က်ိုနေရဲာက်ိုနေသာ်လာည့််� အမျာ��နိုဒအရဲ �ာယ်ကို နေ�ရဲာထာ�သြကိုသည့််။

၁၉၈၈ စိုးက်ိုတို့င််ဘာာ ၁၈ရဲက်ိုနေ��တို့ေင််စိုးစ်ိုးတို့�်မာအာဏာာသုမ်�သည့််။ “ပြမ�်မာနုို�င််ငံ်သာ�မျာ�အသင််� -င်္ဂျ��်
ပြ�ည့််” ကုို� မတို့ရဲာ�အသင််�အပြ�စ်ိုးသတ်ို့မာတ်ို့သည့််။ အသင််� အမုနေ�ာင််မျာ�ကုို��ုအာ�နေ��သည့််။အမုနေ�ာင််
အနေတို့ာ်မျာ�မျာ� နို�တ်ို့ထေက်ိုကို��်သြကိုသည့််။နေဒီါက်ိုတို့ာထေ�်�နေအ�ကိုမထေက်ို။ �ု�လုာ��တို့က်ို�ကိုေလုာ�်ရဲာာ�လာာခဲျ�သည့််။

စိုးစ်ိုးတို့�်အာဏာာသုမ်�အပြီး�း� နေကိုျာင််�သာ�အနေတို့ာ်မျာ�မျာ� ထု�င််�၊ အုနိုဒယု်�ယ််စိုး�်မျာ�သု�� ထေက်ိုနေပြ��တုို့မ်�နေရဲာာင််
လာာသြကိုသည့််။ABSDF, ABSL စိုးသည့််�နေကိုျာင််�သာ�အ�ေ�ဲအစိုးည့််�မျာ�နေ�်နေ�ါက်ို လာာခဲျ�သည့််။ ထု�နေကိုျာင််�သာ�
အ�ေဲ�အစိုးည့််�မျာ�အာ� ကူိုည့်းနေထာက်ို�ံ�နေရဲ� ကုို� အာ�လံာ��ဝု�င််�ဝ�်�ကြီးကုို����်�သြကိုသည့််။နေဒီါက်ိုတို့ာထေ�်�နေအ� ကို 
ရဲက်ိုရဲက်ိုနေရဲာနေရဲာ ကူိုည့်း လာာ�ဒီါ�်�ခဲျ�သည့််။

ထု�စိုးဉ်် ကို ဘာ�်နေကိုာက်ိုအ�က်ိုအသေယ််မာတို့�င််��ု��ရဲသည့််။” ဘာ�်နေကိုာက်ို မာာကို လူာလုာမ်လူာည့်ာ မျာ�တို့ယ််၊ 
ယံ်�ရဲ�ါ �မလာာ� “ �ု�တဲို့�ဝါဒီပြ��်�မုနေ�်လာာသည့််။ထု�စိုးဉ််ကို ကုို�နေဇာ်ဝင််�နေမာင််နေပြ�ာတို့ာနေလာ�မာတ်ို့မုနေ�သည့််။ “ နေအ� 
ချင််�ျာ�တုို့��နေတို့ေ နေတို့ေနေဝနေ�ပြီး�း� မ�ု��သြကိုရဲင််နေတို့ာ� လံာ��ဝမနေရဲာက်ိုနေတို့ာ�ဘူာ�။�ု��လုာ�က်ိုရဲင််နေတို့ာ� နေ�ာက်ို�ံ�� အ�ဲအ
ကိုျင််�နေတို့ာ� နေရဲာက်ို မယ်် ၊ ကုို�ယ််�နေကိုျာင််�သာ�နေလာ�နေတို့ေ နေပြ��လာာသြကိုတို့ာ ကို လာက်ိုမဲ� ။ အဝတ်ို့တို့ထည့်် ကုို�ယ််
တို့ချ� “တဲို့�။

စိုးစ်ိုးတို့�်ကိုအာဏာာသုမ်�အပြီး�း� နုို�င််ငံ်ပြချာ�နေင်ေ မရဲာလုုာ�� င်ါ��မ်�ကိုေက်ိုနေတို့ေ၊ ကိုမ်�လာေ�်နေရဲ�ံကိုေက်ိုနေတို့ေနေရဲာင််� နေ�ရဲာမာ 
တုို့�ကိုျ�ုပြမ�်မာသံရံု��နေပြမ တို့ပြချမ်�ကုို��ါနေရဲာင််�နေတို့ာ�မည့််�သတို့င််� င်္ဂျ��်ဘာာသာထ�တ်ို့ Focus Magazine တို့ေင််�ါလာာ
သည့််။ကိုျနေ�ာ် အရဲမ်�ခံျစိုးာ�ရဲပြီး�း� �းနေလာျာ်နေအာင််ပြမ�်မာဘာာသာပြ��်ချါ လာက်ိုနေရဲ�ပြ�င််� လာက်ိုကိုမ်�နေသြကိုာ်ပြင်ာနေလာ�ထ�တ်ို့
လုာ�က်ိုသည့််။တို့�င််�Copy ကူို�ယူ်ပြ��်�နေဝနေ��သြကို�ါရဲ�်လဲာတုို့�က်ိုတို့ေ�်�လုာ�က်ိုသည့််။အနေတို့ာ်နေ�ါက်ိုသော�သည့််။

ထု�စိုးဉ််ကိုာလာ ကို ချ�လုာ��က်ိုသေယ််နေရဲ�ကိုမနေကိုာင််�။ကိုေ�်ပြ��တို့ာ မကုို�င််နုို�င််နေသ�။ BBC �ာ�နေထာင််�ု�� နေရဲဒီးယု်�
နေလာ��င်် မရဲာ။ုပြမ�်မာပြ�ည့််မာ သတို့င််�စိုးာမျာ�၊ မင်္ဂဂဇင််�မျာ�စိုးာတုို့�က်ိုမာ မာာလုာ��ရဲသည့််။ �ု��ချနေစိုးျ�နေ�ါသည့််။သတို့င််�စိုးာ 
တို့ေင်် BBCသတို့င််�နေထာက်ို ချရဲစိုးာတုို့��ါင်္ဂါ��က်ိုစ်ိုး တုို့��  ၏ “ မု��လံာ��ပြ�ည့််� မ�သာ�ဝါဒီ မျာ� “ �ု�ပြီး�း�အချ�်��က်ို
နေ�ာင််��ါ� �ါလာာသည့််။ ဘားဘားစိုးး ကို အနေပြ�ာကုို� နေ�် ပြ�ပြီး�း� ပြ��်လာည့််နေချျ�သည့််��ံ�စံိုးပြ�င််�နေရဲ�သည့််။ကိုျနေ�ာ်ကို
သနေဘာာကိုျပြီး�း� ဘားဘားစိုးး ကို အနေပြ�ာ�ု�ဒ်ီနေလာ�နေတို့ေ ချျည့််� ပြ�တ်ို့ညှ့်�်ကို�်လာ��်ချါ နေကိုာ်�းကူို�၍ဘားဘားစိုးး နေရဲဒီးယု်� သတို့င််� 
ရဲယ််�ု� ပြီး�း� ပြ��်�လုာ�က်ိုသည့််။ သတို့င််�င်တ်ို့နေ�သြကိုသူနေတို့ေအသြကိုာ�မာာ နေ�ါက်ိုသော�ပြ��်သည့််။

နေဒီါက်ိုတို့ာထေ�်�နေအ� ကိုနေတို့ေ�ပြီး�း� “ မင််�တုို့��လာက်ိုကိုမ်�စိုးာနေစိုးာင််နေလာ�လာ��်သြကို�ါလာာ�။ င်ါ �အုမ်မာာ နေကိုာ်�းကူို�
စိုးက်ိုရဲာုတို့ယ််။စိုးကိုက �၊ မာင်် င်ါတို့ာဝ�်ယူ်မယ််ကိုော၊ မင််�တုို့��လာာကူို� သြကို “ဟာ��ုတ်ို့နေချ်သည့််။

ဒီါ�ဲ� င်္ဂျ��်ရဲဲ��ထမ�ံ��  “ရဲင််�ေင််�သံ စိုးာနေစိုးာင်် “နေလာ�ကုို�ထ�တ်ို့ပြ�စ်ိုးသြကိုသည့််။
လာက်ိုနေရဲ� စိုးာနေစိုးာင််နေလာ��ါ။ တို့ချျ�ု�နေ�ာင််��ါ�ရဲာည့််မျာ�ကုို� �ရဲာ နေဒီါက်ိုတို့ာထေ�်�နေအ� ကို သူ�တို့ေင််ရဲာနုေ�နေသာ

ပြမ�်မာလာက်ိုနိုာု�်စိုးက်ိုနေလာ�ပြ�င််�စိုးာရုု�က်ိုနေ��သည့််။
ရဲင််�ေင််�သံစိုးာနေစိုးာင််နေလာ�မာာ �င််တုို့�င််  Kyodo News တို့ေင််လာ��်နေ�သာ ကုို�နေဇာ်ဝင််�နေမာင််ကို “ပြမ�်မာနုို�င််ငံ်

သတို့င််�တုို့�” ကိုျနေ�ာ်ကို င်္ဂျ��်နေရဲာက်ိုပြမ�်မာအသု�င််�အဝု�င််�၏အနေသြကိုာင််�” ပြမ�်မာ�အနေရဲ�လုာ�်ရဲာာ�မုသတို့င််�”င်္ဂျ��် 
အင်္ဂဂလုာ�်သတို့င််�စိုးာတို့ေင််�ါနေသာ သတို့င််�နေ�ာင််��ါ�မျာ�ကုို� တို့ချျ�ု�ကိုဝု�င််�ဝ�်�ဘာာသာပြ��်သြကိုသည့််။ င်္ဂျ��်နေရဲာက်ို
ပြမ�်မာမျာ�၏ ကို�ျာ၊ ကိုာတို့ေ�်�၊ နေ�ာင််��ါ�မျာ�ပြ�င််� “ ရဲင််�ေင််�သံ” နေလာ�နေအာင််ပြမင််ခဲျ�သည့််။�ရဲာသည့်် �ယူ်�
နေယ်ာက်ိုမာ ကုို�ချင််ညု့်�ဦး�စိုးး�ထ�တ်ို့နေဝခဲျ�နေသာ “ Burma Review “ ထု�င််�မာ Mr Burma ဦး�စိုးး�ထ�တ်ို့နေဝခဲျ�နေသာ 
“ Radio Burma “ “ နေချတ်ို့ပြီး�ု�င်် င်္ဂျ�ယ်် “ စိုးသည့််တုို့��အတို့ေက်ိုအဓုကို�ံ��ု��နေ��ခဲျ�သည့််။

“ရဲင််�ေင််�သံ”နေလာ�လာစိုးဉ််ထေက်ိုနုို�င််နေအာင််လာ��်ရဲင််� ဟုာရဲ��ချ အရဲ�်ရဲာု �ရဲာဦး�ထေ�်�နေအ�အုမ်သု�� အနေရဲာက်ို
အနေ�ါက်ိုမျာ�ခဲျ�သည့််။ကိုျနေ�ာ်တုို့��နေတို့ေလာာလာှင်် �ရဲာကို မ��်�ဟာင််ချါ�၊ နေကိုာက်ိုညှ့်င််�နေ�ါင််� ၊ အနေကိုျာ် ၊ထမင််�
ဟာင််�ပြ�င််�သူကုို�ယ််တုို့�င််ချျက်ိုနေကိုဲ�သည့််။ အပြ��်တို့ေင််သူ�အုမ်ပြီးခံျဝင််�အတို့ေင််�စုိုး�က်ိုထာ�နေသာ�ံ�ံ�င််၊ �ူစိုးး�ာ၊ င်ရု��်
သး� ၊ ဘူာ�သး�၊ချျဉ််နေ�ါင််ရဲေက်ို၊ ပြမင််�ချေါရဲေက်ိုမျာ�ကုို� ကြီးကုို�က်ိုသနေလာာက်ိုခူျ�ယူ်သော�သြကိုဟာ�နေ��သည့််။

တို့ချါတို့ရံဲ ည့်အု�်ပြ�စ်ိုးသြကိုသည့််။ထု�အချါမျာ�မာာ လာက်ို�က်ိုသ��် နေရဲနေနိုေ�သြကိုမ်�နေ�သြကိုာနေစိုး�၊ ပြမ�်မာပြ�ည့််ကိုသူ
မာာထာ�နေသာအချျဉ််နေ�ါင််�ထ��်နေလာ�မျာ�ပြ�င််�ဧည့််�ခံျသည့််။

�ရဲာနိုာင််�ထု�င််စိုးကိုာ�နေပြ�ာရဲင််� �ရဲာ�အနေသြကိုာင််�နေလာ�စိုး�်စိုး�မုသည့််။
၁၉၄၂-၁၂-၉ ရဲက်ို တို့ေင်် နေတို့ာင််ငူ် ချရုု�င်် ထ�်�တို့�င််ပြီးမု���ယ်် ဇရဲ�်ကြီးကိုး� ရဲော၌အ�ဦး�နေမာင််တို့င်် ၊ အမု နေဒီ်အ��်�

ရဲင်် တုို့��မာ �ေါ�ပြမင််သည့််။�အု�ဝ်�တုို့�င််�ရဲင််�သာ�ပြ�စ်ိုးသည့််။
ရဲ�် ကို��် ၊�တ်ို့နေမာက်ိုစိုးက်ိုမု လာက်ိုမု အထက်ိုတို့�်�နေကိုျာင််� ၊ဒီ�တုို့ယ်သ�တ်ို့တို့ေင််ဝင်် ချေင််�ရဲသည့််။ စိုးနေကိုာ်လာာ�

ရဲာစ်ိုးနေ��လုာ�� တို့က်ိုခဲျ�သည့််တဲို့�။ထု�စိုးဉ်် (၁၉၅၉)ကို တို့ကိုက သု�လ်ာဝင််ချေင််� ၁၀တို့�်�စိုးာ�နေမ��ေဲတို့ေင်် ၂.၅ % �ဲ နေအာင််ပြမင််
သြကိုသည့််။၁၀တို့�်�နေအာင်် ပြီး�း�နေ�ာက်ို ရဲ�်ကိုင််�တို့ကိုက သု�လ်ာ တို့က်ိုရဲသည့််။ ဝါဝါဝင််�နေရှဲ�ဲ�အတူို့တို့က်ိုခဲျ�ရဲသည့််။ဒီ�
နိုာစ်ိုးတို့ေင်် မင််�သမး�ဝါဝါဝင််�နေရှဲ ကို ရု��်ရဲာင််ရုု�က်ိုရဲင််�ဒီါရုု�က်ိုတို့ာစံိုးလာေင််နေ�ာက်ိုလုာ�က်ိုနေပြ��သော�ခဲျ�သည့််။ရဲ�်ကိုင််�နေကိုာ
လုာ�်၂နိုာစ်ိုး တို့က်ိုပြီး�း� လာသာလာမ်�နေ��နေကိုာလုာ�်သော�တို့က်ိုရဲသည့််။နေ��နေကိုာလုာ�်ဒီ�နိုာစ်ိုးမာာ ၁၉၆၂ချ�နိုာစ်ိုး ၇င်္ဂျ�လုာ�င်် 
အနေရဲ�နေတို့ာ်�ံ�ကုို�ကြီးကံို�နေတို့ေ�ခဲျ�ရဲသည့််။ ၇င်္ဂျ�လုာ�င်် အနေရဲ�နေတို့ာ်�ံ� အပြီး�း�မာာ နေကိုျာင််�နေတို့ေ�ုတ်ို့သည့််။ အုမ်မပြ��်နေသ�
�ဲ လာသာလာမ်�အနေ�ာင််မာာရဲာနုေ�စိုးဉ်် သတို့င််�စိုးာမာာင်္ဂျ��်�ည့်ာနေတို့ာ်သင််မျာ�နေချ်ယူ်နေသြကိုာင််�သတို့င််�ကုို� အချ�်�
နေ�်ကိုနေတို့ေ�ပြီး�း�ပြ�ရဲာ အချ�်�နေ�်နိုာင််�အတူို့င်္ဂျ��်�ည့်ာနေတို့ာ်သင််နေလာှာက်ိုလုာ�က်ိုသည့််။နေလာှာက်ိုထာ�သူ ၄၃ဦး�တို့ေင်် 
၇ဦး�နေရဲေ�ချျယ််ခံျရဲသည့််။ အချ�်�နေ�်ကိုနေတို့ာ� ကိုျသည့််။ 

၁၉၆၃-၄ -၂၅ တို့ေင်် င်္ဂျ��်နုို�င််ငံ် သု��စိုးနေရဲာက်ိုသည့််။င်္ဂျ��် �ည့်ာနေတို့ာ်သင််ရဲ ပြီး�း�နေ�ာက်ို ချျ း��ာ�တို့ကိုက သု�လ်ာမာာ
င်္ဂျ��်စိုးာ၂နိုာစ်ိုးနိုာင််� Kiso ဟာ�နေချ်နေသာ Basic သင််တို့�်� ၂နိုာစ်ိုးထ�်တို့က်ိုရဲသည့််။  To Page 28

ukdodef;(wdkusdK)ukdodef;(wdkusdK)

ဗို�လာ်မူု��ကြီးက်ု��၏ ဇေး� နှာင်း်� စားစား်ဖြ�ေ်ကြီးက်း� ယ်းမူ�ါ စားံ တ်ု��နှာင်း်�ဗို�လာ်မူု��ကြီးက်ု��၏ ဇေး� နှာင်း်� စားစား်ဖြ�ေ်ကြီးက်း� ယ်းမူ�ါ စားံ တ်ု��နှာင်း်�

အမူာတ််တ်�အမူာတ််တ်�
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Grandma Style  စွး�ရေးသးကးကုန်းးပစွစည်း�မ်းုး�နှ�င့််း ပတးသကး၍ အားသိရေးပ�ရေး�ကည်းချိုုကး
 လူူမုျိုးကွျန်းးယ်ကျးမျိုးးာ�တွ်င်းး ပေါ��သိာ�ထိာ�သိည်�း ပေါကျာလူ�ာလူမျိုးးာ�နှှင်း�း မှျိုးာ�ယွ်င်းး�ပေါန်းသိည်�း အ�းကျးအလူကျးမျိုးးာ�နှှင်း�း�တ်းသိကျး၍ Grandma Style Brand - Hong Sar, 

LLC  မှျိုးပေါခြဖို့�ှင်းး��းကျးထိ�တ်းခြ�န်းး�ါသိည်း။

 (၁)အ�းကျးအပေါန်းခြဖို့င်း�း - Grandma Style Brand -အဖွို့ာ�လူကျး�ာ အာ� Brand တ်��လံူ��အပေါန်းခြဖို့င်း�း စုံာ�သံိ���န်းးမျိုးသိင်း�း�� ����ှယ်းမျိုးးဒီးယ်ာ Group, Page အ�း ���တွ်င်းး 
ပေါ��သိာ�ထိာ�သိည်းကျ�� ပေါတွ်��ှ���ါသိည်း။

 ပေါခြဖို့�ှင်းး��းကျး - US Officials issue Public Health Alert after ineligible meat and poultry from Myanmar Sold Nationwide - USDA FSIS 
Public Official မျိုးးာ�မှျိုး တ်�ာ�ဝင်းး ပေါ�ကျည်ာ ထိ�တ်းခြ�န်းးထိာ�သိည်�းစုံာတွ်င်းး Grandma Style Brand အပေါန်းခြဖို့င်း�း US Standard နှှင်း�း စံုံ�း �န်းးမျိုးမျိုးးသိခြဖို့င်း�း၊ အ�ည်းအ�းင်းး�မျိုးခြ�ည်းမျိုးး၍ 
စုံာ�သံိ���န်းးမျိုးသိင်း�း�� ပေါ��ထိာ�ထိာ�ခြ�င်းး� လံူ��ဝ မျိုး��တ်း�ါ။

 (၂)အ�းကျးအပေါန်းခြဖို့င်း�း - အဖွို့ာ�လူကျး�ာအမှျိုးတ်းတံ်���းခြဖို့င်း�း ပေါ�ာင်းး��းပေါန်းပေါသိာ စုံာ�စုံ�ာအပေါတ်ားမျိုးးာ�မျိုးးာ�မှျိုးာ စုံာ�သံိ���န်းးအ�င်း�းမျိုးမျိုးး၍ ခြ�န်းးလူည်းသိ�မျိုးး��ည်း��န်းး အမျိုး�န်း�းထိ�တ်းခြ�န်းး
�ဲ�သိည်း�� ပေါ��သိာ�ထိာ�သိည်းကျ�� ပေါတွ်��ှ���ါသိည်း။

 ပေါခြဖို့�ှင်းး��းကျး - USDA FSIS officials မျိုးးာ�မှျိုး "တ်င်းးသွိင်းး��န်းး မျိုးသိင်း�းပေါတ်ားပေါသိာ �စုံစည်း�မျိုးးာ�သိည်း ခြမျိုးန်းးမျိုးာနှ��င်းးငံ်း တ်နှ��င်းးငံ်းလံူ��မှျိုး တ်င်းးသွိင်းး�လူာပေါသိာ င်းါ��ူ၊ င်းါ��ူမျိုးး ����င်းး��စုံစည်း�
မျိုးးာ�နှှင်း�း အသိာ��စုံစည်း�မျိုးးာ�ကျ�� တ်င်းးသွိင်းး��ွင်း�း တ်ာ�ခြမျိုးစုံးထိာ�ပေါသိာ�စုံစည်း�မျိုးးာ�"��သိာ တ်�ာ�ဝင်းး ထိ�တ်းခြ�န်းးထိာ��ါသိည်း။

 Official Article Headline တွ်င်းးလူည်း� "တ်င်းးသွိင်းး��ွင်း�း စံုံ�း �န်းးမျိုးမျိုးးပေါသိာ�စုံစည်း�မျိုးးာ�သိည်း ခြမျိုးန်းးမျိုးာနှ��င်းးငံ်းမှျိုး တ်င်းးသွိင်းး�လူာပေါသိာ င်းါ��ူ၊ င်းါ��ူမျိုးး ����င်းး� �စုံစည်း�မျိုးးာ�နှှင်း�း အသိာ��စုံစည်း�
မျိုးးာ�ကျ�� တ်င်းးသွိင်းး��ွင်း�းတ်ာ�ခြမျိုးစုံးထိာ�ပေါသိာ �စုံစည်း�မျိုးးာ�"��သိာ တ်�ာ�ဝင်းး ပေါ��သိာ�ထိာ��ါသိည်း။ Grandma Style- အဖွို့ာ�လူကျး�ာ တံ်���းတ်��တ်ည်း� အပေါန်းခြဖို့င်း�း စံုံ�း �န်းးမျိုးမျိုးး တ်�ာ�မျိုး
ဝင်းး တ်င်းးသွိင်းး�ထိာ�ပေါ�ကျာင်းး�  လံူ��ဝမျိုး�ါ�ှ��ါ။

 (၃)အ�းကျးအပေါန်းခြဖို့င်း�း ယ်��ကဲျ�သိ���ပေါသိာ �စုံစည်း�မျိုးးာ�အာ� အပေါမျိုး��ကျနှ��င်းးငံ်းအတွ်င်းး�သိ��� မျိုးည်းသိ���မျိုးည်း�ံ� ပေါ�ာကျး�ှ�မြဲ�း� စုံတ်������င်းးမျိုးးာ�ပေါ�်တွ်င်းး ယ်��လူ�� တ်င်းး����ပေါ�ာင်းး��းပေါန်းသိည်းကျ��
လူည်း� တ်ာဝန်းး�ှ�သူိမျိုးးာ�ကျ အထူိ�စံုံ�စုံမျိုးး�စုံစုံးပေါ��ပေါန်းမြဲ�း�� သိ��၏ လူ��� ပေါ��သိာ�ထိာ��ါသိည်း။

 ပေါခြဖို့�ှင်းး��းကျး - ပေါဖို့ားခြ��ါ USDA FSIS Warning Notification တွ်င်းး 08/15/2024 �ကျးပေါန်း�၌ Grandma Style Brand - Hong Sar, LLC သိည်း တ်ာဝန်းး�ှ�
သူိမျိုးးာ�၏ စံုံ�စုံမျိုးး�စုံစုံးပေါ��ခြ�င်းး�နှှင်း�း ညွှှန်းး�ကျာ�မုျိုးမျိုးးာ�ကျ�� အခြ�ည်�းအဝလူ��ကျးန်းာ၍ လူကျးလူး���င်းး�ှင်းးမျိုးးာ�နှှင်း�း  စုံာ�သံိ��သူိမျိုးးာ�အာ� တ်ာဝန်းးအခြ�ည်�းအဝယူ်မြဲ�း� န်းစုံးန်းာသွိာ�ပေါသိာ အ�င်းးမျိုးပေါခြ�မုျိုး
မျိုးးာ�ကျ�� အဖွို့ာ�လူကျး�ာအမှျိုးတ်းတံ်���းမှျိုး တ်ာဝန်းးအခြ�ည်�းအဝယူ် ပေါခြဖို့�ှင်းး�ပေါန်းပေါ�ကျာင်းး�နှှင်း�း ခြမျိုးန်းးမျိုးာနှ��င်းးငံ်းမှျိုး င်းါ��ူနဲ်း�င်းါ��ူမျိုးး ����င်းး��စုံစည်း�မျိုးးာ�၊ အသိာ��စုံစည်း�မျိုးးာ�အာ� အပေါမျိုး��ကျာ�သိ���  တ်င်းး
သွိင်းး� ပေါ�ာင်းး��း�ွင်း�းမျိုးခြ��ထိာ�ခြ�င်းး�ကျ�� ကျ�န်းးစုံည်းတ်င်းးသွိင်းး�သူိအပေါန်းနှှင်း�း မျိုးသိ��ှ�ပေါသိ�သိခြဖို့င်း�း ခြ�ည်းတွ်င်းး�၌ ခြဖို့န်း�း�း �ပေါ�ာင်းး�မျိုး�ပေါ�ကျာင်းး�ကျ�� ���င်းး�ာ USDA FSIS officials  အသိ�ပေါ��
အပေါ�ကျာင်းး��ကျာ� �ူ�ပေါ�ါင်းး�ပေါ�ာင်းး�ွကျးကျာ တ်ာဝန်းးယူ်ပေါခြဖို့�ှင်းး�ထိာ�မြဲ�း�ခြဖို့စုံး�ါသိည်း။

 (၄)အ�းကျးအပေါန်းခြဖို့င်း�း -  USDA FSIS  ၏တ်�ာ�ဝင်းးထိ�တ်းခြ�န်းးထိာ�ပေါသိာ စုံာမှျိုး အပေါ��ကြီးကျး�ပေါသိာအ�းကျးမျိုးးာ� အစုံ�ှ�သိည်�း "ခြမျိုးန်းးမျိုးာနှ��င်းးငံ်း တ်နှ��င်းးငံ်းလံူ�� The Repulic of The 
Union of Myanmar မှျိုး င်းါ��ူ၊ င်းါ��ူမျိုးး ����င်းး��စုံစည်း�မျိုးးာ�နှှင်း�း အသိာ��စုံစည်း�မျိုးးာ�ကျ�� တ်င်းးသွိင်းး��ွင်း�းတ်ာ�ခြမျိုးစုံးထိာ�ပေါသိာ �စုံစည်း�မျိုးးာ�"�� မျိုးပေါ��သိာ��ဲ Grandma Style - အဖွို့ာ�လူကျး�ာ
တံ်���းတ်��ထဲိကျ��သိာ �စုံးမှျိုးတ်းထိာ�မြဲ�း� ပေါ�်လွူင်းးစွုံာပေါ��သိာ�ထိာ�သိည်�းအခြ�င်းး ပေါ�ကျည်ာ�းကျးတွ်င်းး မျိုး�ါ�ှ�သိည်�း  စံုံ�း �န်းးမျိုးမျိုးးပေါသိာ အဖွို့ာ�လူကျး�ာတံ်���း�� ပေါ��သိာ�ထိာ�ခြ�င်းး�သိည်း အဖွို့ာ�
လူကျး�ာ အမှျိုးတ်းတံ်���းအာ� �����ွာ�စွုံာထိ����ကျးပေါစုံမြဲ�း� �ံ��ရုံုံ�မုျိုးမျိုးးာ� ခြဖို့စုံးပေါ�်လူာနှ��င်းးသိည်�းအခြ�င်းး  Grandma Style Brand  - အဖွို့ာ�လူကျး�ာအမှျိုးတ်းတံ်���းမှျိုး ပေါ��ှည်း တ်ည်းပေါ�ာကျး
လူာပေါသိာ ယံ်��ကျည်းမုျိုးကျ�� ထိ����ကျးပေါသိာပေါ�ကျာင်း�း ယ်��ကဲျ�သိ��� ပေါခြဖို့�ှင်းး��းကျး ထိ�တ်းခြ�န်းး�ခြ�င်းး� ခြဖို့စုံး�ါသိည်း။ 

 ����ှယ်းမျိုးးဒီးယ်ာမျိုးးာ�ပေါ�်တွ်င်းး တ်�ာ�မျိုးှတ်ပေါသိာ ပေါ��သိာ��ကျခြ�င်းး�ခြဖို့င်း�းလူည်း� ခြမျိုးန်းးမျိုးာထိ�တ်းကျ�န်းးတ်��အပေါ�် ပေါစုံတ်န်းာထိာ��ါ�န်းး အဖွို့ာ�လူကျး�ာအမှျိုးတ်းတံ်���းမှျိုး အနူှ�အညွွတ်း
ပေါတ်ာင်းး�����ါပေါ�ကျာင်းး�နှှင်း�း  ကျ�န်းး�စုံစည်း� အမျိုးည်းတ်��အပေါ�် နှှစုံး�ှည်းလူမျိုးးာ�တ်ည်းပေါ�ာကျး�ဲ��သိည်�း စုံာ�သံိ��သူိမျိုးးာ�၏ယံ်��ကျည်းမုျိုးနှှင်း�း  ကျ�န်းးစုံည်းပေါ�ာင်းး�ဝယ်းပေါဖို့ါကျးကျာ�မုျိုးအပေါ�် ပေါငွ်းပေါ�ကျ�
�ံ��ရုံုံ�မုျိုးမျိုးးာ� ခြဖို့စုံး�ါကျ အပေါမျိုး��ကျာ�၏ တ်ည်း�ဲ တ်�ာ�ဥ�ပေါဒီမျိုးးာ�အ� ပေါ�ှ�ပေါန်းမှျိုးတ်�င်း�း တ်�န်း�းခြ�န်းးမျိုးည်းခြဖို့စုံးပေါ�ကျာင်းး� တ်�ာ�ဝင်းး ပေါ�ကျည်ာအ�း�ါသိည်း။

 Grandma Style - အဖွို့ာ�လူကျး�ာမှျိုး တ်င်းးသွိင်းး�ပေါသိာ �စုံစည်း�မျိုးးာ�သိည်း အပေါမျိုး��ကျာ�တွ်င်းး အမျိုးး ���အမျိုးည်း �ာပေါ�ါင်းး��း း�ှ�မြဲ�း� စုံာ�သံိ��သူိမျိုးးာ� ယံ်��ကျည်းစွုံာသံိ��စဲွုံလူာသိည်�း Brand 
အမှျိုးတ်းတံ်���းအပေါန်းခြဖို့င်း�း ��းတ်ည်းပေါန်းသိည်းမှျိုးာ �ယ်းစုံ�နှှစုံး�း းမြဲ�းခြဖို့စုံးပေါ�ကျာင်းး� လူကျးလူး���င်းး�ှင်းးမျိုးးာ�နှှင်း�း  ခြမျိုးန်းးမျိုးာခြ�ည်းမှျိုး တ်��ကျးရုံ��ကျးတ်င်းးသွိင်းး�ပေါသိာ အစုံာ�အပေါသိာကျးကျ�� �င်းးမျိုးင်းးစုံာ�သံိ��
�ကျသိည်�း အပေါမျိုး��ကျန်းးစုံာ�သံိ��သူိမျိုးးာ� သိ��ါသိည်း။ ယ်��ခြဖို့စုံး��းမှျိုးာ အပေါမျိုး��ကျာ�မှျိုး ခြမျိုးန်းးမျိုးာနှ��င်းးငံ်းတ်နှ��င်းးငံ်းလံူ��မြဲ�ံ�၍ The Repulic of The Union of Myanmar မှျိုး င်းါ��ူ၊ င်းါ��ူမျိုးး ����င်းး�
�စုံစည်း�မျိုးးာ�နှှင်း�း အသိာ��စုံစည်း�မျိုးးာ�ကျ�� တ်င်းးသွိင်းး��ွင်း�းတ်ာ�ခြမျိုးစုံးထိာ�ပေါသိာ �စုံစည်း�မျိုးးာ�ထဲိမှျိုး �ါဝင်းးပေါသိာ အဖွို့ာ�လူကျး�ာ င်းါ��ူ၊ င်းါ�မျိုးး ����င်းး��စုံစည်း�မျိုးးာ�နှှင်း�း အသိာ��စုံစည်း�မျိုးးာ�နှှင်း�းသိာ သိကျး���င်းး
မြဲ�း� အခြ�ာ��စုံစည်း�မျိုးးာ�နှှင်း�း သိကျး���င်းးခြ�င်းး�မျိုး�ှ��ါ။ အဖွို့ာ�လူကျး�ာ တ်��ထဲိ မျိုး��တ်းဘဲာ ကျးန်းးပေါသိာအမှျိုးတ်းတံ်���းမျိုးးာ�လူည်း� ခြမျိုးန်းးမျိုးာခြ�ည်းမှျိုးခြဖို့စုံး၍ တ်င်းးသွိင်းး��ွင်း�းတ်ာ�ခြမျိုးစုံးထိာ�ပေါသိာ�စုံစည်း�
မျိုးးာ� ခြဖို့စုံးပေါ�ကျာင်းး�ကျ��လူည်း� အပေါမျိုး��ကျခြ�ည်းပေါထိာင်းးစုံ�မှျိုး လူကျးလူး���င်းး�ှင်းးမျိုးးာ� သိ��ကျမြဲ�း� ခြဖို့စုံး�ါသိည်း။

 ထိ���သိခြဖို့င်းး� Grandma Style brand အဖွို့ာ�လူကျး�ာအမှျိုးတ်းတံ်���းအာ� ယံ်��ကျည်းစဲွုံမြဲမဲျိုးစွုံာ �ကျးလူကျး စုံာ�သံိ��နှ��င်းးမြဲ�း� ယ်��ခြဖို့စုံး�ှ�ပေါန်းပေါသိာကျ�စုံစအပေါ�်၌လူည်း� Grandma 
Style brand အဖွို့ာ�လူကျး�ာအမှျိုးတ်းတံ်���းမှျိုး တ်ာဝန်းးအခြ�ည်�းအဝယူ်၍ အပေါကျာင်းး��ံ��ပေါခြဖို့�ှင်းး�တ်ာဝန်းးယူ်မျိုးည်းခြဖို့စုံး�ါပေါ�ကျာင်းး� အတ်�အလူင်းး� အပေါ�ကျာင်းး��ကျာ�အ�း�ါသိည်း။ 

 Grandma Style Brand - အဖွို့ာ�လူကျး�ာအမှျိုးတ်းတံ်���းကျ�န်းး�စုံစည်း�မျိုးးာ�အာ� အမြဲမဲျိုးမျိုးခြ�တ်း အာ�ပေါ��ပေါန်း�ကျသိည်�း မျိုး�တ်းပေါ�ာင်းး�၊ မျိုး�တ်းသိစုံးမျိုးးာ�အာ�  ပေါကျး�ဇူ�အထူိ�တ်င်းး
�ှ��ါသိည်း။

 
 USDA FSIS  မှျိုး ထိ�တ်းခြ�န်းးထိာ��းကျးကျ�� မျိုး�ှင်းး�လူင်းး�သိည်းမျိုးးာ��ှ��ါကျ (Aug. 16, 2024) ပေါန်း�စဲွုံခြဖို့င်း�း ထိ�တ်းခြ�န်းးထိာ�သိည်�း https://www.fsis.usda.gov/  မူျိုး�င်းး�ပေါ�ကျည်ာ�းကျး 

ကျ�� ဖို့တ်းရုုံ�ကျ�ါ�န်းးနှှင်း�း မူျိုး�င်းး�ပေါ�ကျည်ာ�းကျးတွ်င်းး �ါ�ှ�ပေါသိာ ခြမျိုးန်းးမျိုးာနှ��င်းးငံ်းမှျိုး ထွိကျးကျ�န်းး ��တ်းသိာ�၊ အမဲျိုးသိာ�၊ �ကျကျးသိာ� အစုံ�ှ�သိည်�း အသိာ��င်းး�မျိုးးာ�နှှင်း�း င်းါ��ူ၊ င်းါ�တ်န်းး၊ င်းါ�ကျးည်း� �ါဝင်းး
ပေါသိာ �စုံစည်း�အ�း ���မှျိုးလဲွူ၍ ကျးန်းး�ှ�ပေါသိာ Grandma Style brand - အဖွို့ာ�လူကျး�ာတံ်���းမျိုးးာ�အာ�လံူ�� ယံ်��ကျည်းစုံ�တ်း�းစွုံာ �ကျးလူကျး စုံာ�သံိ��၍��ါပေါ�ကျာင်းး� ပေါလူ�စုံာ�စွုံာ တ်င်းးခြ�
အ�း�ါသိည်း။ 

 လူူမုျိုးကွျန်းး�ကျးမျိုးးာ�တွ်င်းး Grandma Product မျိုးးာ�အာ� စုံာ�သံိ��ခြ�င်းး�မျိုးခြ���ကျ�န်းး တ်��ကျးရုံ��ကျး ပေါ��သိာ�ပေါခြ�ာ���ခြ�င်းး�နှှင်း�း Grandma ထိ�တ်းကျ�န်းးအာ�လံူ��ကျ�� �ည်း�ွယ်းမြဲ�း� မျိုး�မျိုး�
တ်���နှှစုံး�ှည်းလူမျိုးးာ�တ်ည်းပေါ�ာကျးထိာ�ပေါသိာ စုံာ�သံိ��သူိမျိုးးာ�နှှင်း�း ယံ်��ကျည်းမုျိုးကျ�� ထိ����ကျးပေါအာင်းး �ကျးလူကျးပေါ��သိာ� ပေါခြ�ာ���သူိမျိုးးာ�ကျ�� အပေါမျိုး��ကျန်းးခြ�ည်းပေါထိာင်းးစုံ�၏ တ်ည်း�ဲ တ်�ာ�
ဥ�ပေါဒီမျိုးးာ�အ� ပေါ�ှ�ပေါန်းမှျိုးတ်�င်း�း တံ်��ခြ�န်းးအပေါ��ယူ်သွိာ�မျိုးည်းခြဖို့စုံးပေါ�ကျာင်းး� အသိ�ပေါ��အ�း�ါသိည်း။

kinghongsar@gmail.com  
Ph. 317-701-4039
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www.SuperSmileDental.com

SUPER SM
ILE DENTAL

Call us today for
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Dr. Min Lwin

Dr. Tin Tin Htwe

•Cosmetic Dentistry
  (Veneer, White Filling,Teeth Whitening)
•Painless Treatment.
•Senior Discount(50% Off UCR)
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DENTISTA

牙科诊所

San Gabriel Office
1739 S San Gabriel Blvd

San Gabriel
CA 91776

Ph: (626) 288-5777

t(626) 578 9991

Fax:

aq;0,f&if Exclusive rSmpdwfcs&w,f
San Gabriel Valley w0Srf;wGifaexdkifol jrefrmrdom;pkrsm;xHodkY tdrfta&muftcrJhydkYaqmifay;onf/

tar&dujynfaxmifpk jynfe,ftoD;oD;rS rSm,laomjrefrmrsm;xHodkYvnf; pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf tcrJhydkYí0efaqmifrIay;ygonf/

zHk;ESifhar;jref;pHkprf;yg/ 

Languages: We speak
English, Mandarin, 
Cantonese, Vietnamese, 
Spanish and Myanmar

Rachel Chhek, Pharm.D.
Pharmacy Owner

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

owif;aumif;....

Covina ESifh El Monte wdkYwGif qdkifcGJrsm;zGifhvSpfvdkufygjyD/
CNC Rose Pharmacy
420 W Rowland St.
Covina CA 91723
Inside Magan Medical Clinic
(626) 966 9888

CNC Aurora Pharmacy
11245 Lower Azusa Rd, 
El Monte, CA 91731
Inside Aurora Medical Center
Tel: (626) 542 3374
Fax: (626) 542 3294

Next to Dr. Yong Wang & Dr. May Li Wang Clinic.

We Accept
Medi-Cal and Most Insurance Plans

Too Ng ( Ko Aung)

415-755-0899
May Flower
415-755-0771
O�ce:  
310, Fairway St.
Hayward, CA 94544

Blue Pearl Kangen Water 

Made In Japan    100%, Medical Graded Alkaline water Machine

pufrSm pm;yGJwifaygifrkef hrD;uifpuf
xuftenf;i,fom-uD;aomfvnf; 

oifhrdom;pkusef;rma&;twGufrsm;pGm
taxmuftuljyKEdkifygonf?

tar&duwEdkifiHvHk;ESifh 
wurBmvHk;odk hydk haqmifay;ygonf?

 “You’ll also have a business 
opportunity by using this machine 

and call for more details”
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Let Us Give 

You A Healthy

Smile
Let Us Give 

You A Healthy

Smile

May Valley Dental Center

Cleaning
Deep  Cleaning
Filling
Sealant
Extraction
Tooth Whitening
Root Canals
Crown & Bridge
Denture
Implant

May Valley Dental Center

Daily - 9Am to 6pm

11766 Valley Blvd.
El Monte, CA 91732

Tel. (626)-448-5000

Ma May Thet Naing D.D.S
General & Cosmetic Dentistry

Teeth Whitening

$249 Reg. $450

,ckjzw

fydkif;,
lv

mygu  txl;aps;
*Free consultation for orthodentic only(by appointment only)

ACCEPTS MEDI-CAL, HEALTHY FAMILY (DELTA DENTAL PLAN)
MOST INSURANCES ACCEPTED
NEW PATIENTS AND CHILDREN WELCOME

Zoom! about an hour in o�ce bleaching

lumineers(veneers)lumineers(veneers)

Open Saturday 

& Sunday

www.MayValleyDental.com    info@mayvalleydental.com

6850 Lincoln Ave.Suite 100
Buena Park , CA 90620

Tel. (714)-229-1888

We Speak:English, Spanish, Mandarin, Cantonese, Vietnamese and Burmese.

Open: Mon-Sat 9Am to 6pm
tar& dum;w Gi f&i f ;E S D ; jr Kw fE S Hv d ko lr sm;A DZmu dp ö 

vkyfief;opfudpöwdk htwGuf qufoG,fwdkifyifEdkifygonf?


