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John P. Lee
Broker/Owner

BRE # 01255756
Cell : (510) 219 2880

O�ce: (510) 505 9933
JohnLee@MRLBayArea.com

3982, Horner St, Suite A
Union City, CA 94587
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Ko Ko Nyein
Broker

818-383-2986
DRE Lic  01504276
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PEARL KHOO
Realtor
Serving California since 1986

DRE #00908574
“I speak Burmese, Mandarin, Cantonese,Taiwanese and English.”

®

(626) 203-8966
pearl.tt.khoo@gmail.com
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Sandar West
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မြ�န််မာာနုို�င််ငံံ၊ အင််ဂျျင််နီီယာာတက္ကက သုို�လ််ပညာာရေး�း နှှစ််တစ််ရာာပြ�ည့်� နှှင့််� ရန််ကုုန််စက်မုှုတက္ကက သုို�လ်် (RIT) ဖွွင့််�လှစ််ခြ�င်းး� နှှစ်် (၆၀) ပြ�ည့်� 
အထိိမ်းး�အမှှတ််အဖြ�စ်် အမေ�ရိိကန််ပြ�ည်ထော�ာင််စုု မြော��ာက််ပုို�င်းး� ကယ်လီီဖိုးး��နီးး�ယားး�ပြ�ည်နယ် တွွင်် အခြေ�ေစို�က််နေ�ထို�င််ကြ�သည့်� စက်မုှု
တက္ကက သုို�လ််ကျော�ာ�င်းး�သူ၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဟော�ာင်းး�များ�း�အသင်းး� ( Northern California RIT/YIT/YTU Alumni Association) ၏ 
နှှစ််ပတ််လည် ပြ�န််လည်ဆံုံ�တွေ့�့� ညစာာစား�းပွဲဲ� (Annual Reunion Dinner) ကုို� ၂၀၂၄ခုုနှစ်် နုို�ဝင််ဘာာလ (၂၃)ရက်နေ့� ညချျမ်းး�အချိိ� န််
တွွင်် ဆန််ဖရန််စစ္စစကုို�ဗေး�းဧရိိယာာရှိိ� South San Francisco မြို့�့�� Grand Palace Seafood Restaurant မှာာ� ကျျင်းး�ပရာာ 
ကျော�ာ�င်းး�သူကျော�ာ�င်းး�သားး�ဟော�ာင်းး�များ�း�နှင့််� မိိသားး�စုုဝင််များ�း�၊ မိိတ်ဆွေ�ေသူငယ်ချျင်းး�များ�း� တစ််ရာ့့�ငါးး�ဆယ်ကျော်�်�� တက််ရော�ာက််ခဲ့့�ကြ�ပါါသည်။ 
မုို�င််လေး�းရာာကျော်�်��ကွာာ�ဝေး�းသည့်� Los Angeles မြို့�့��တွွင်် နေ�ထို�င််ကြ�သော�ာ ဆရာာများ�း�နှင့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဟော�ာင်းး�များ�း�လည်းး� တက််ရော�ာက််
အားး�ပေး�းခဲ့့�ကြ�ပါါသည်။

အခမ်းး�အနား�းမှူးး��အဖြ�စ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဟော�ာင်းး� စတီရီီယုို�တေး�းသံံရှှင််ဇယံံဓ နှှင့််� မမျိုးး� ��မျိုးး� ��တို့့��က ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းကြ�ပြီး�း�၊ နုို�င််ငံံကျော်�်��စော�ာင်းး�
ပညာာရှှင််မစုုဝေ�၏ စော�ာင်းး�သီချျင်းး�သံဖြ�င့်� အခမ်းး�အနား�းဖွွင့််�လှစ််ခဲ့့�ပါါသည်။အသင်းး�ဥက္ကက ဋ္ဌကုို�တင််မော�ာင််ဝင်းး� နှှင့််� အတွွင်းး�ရေး�းမှူးး��ကို�မိုးး��ဇော်�်�
တို့့��မှ ကြွ�ွရော�ာက််လာာကြ�ည့်� ဆရာာ၊ဆရာာမဟော�ာင်းး�များ�း�၊ ကျော�ာ�င်းး�သူကျော�ာ�င်းး�သားး�ဟော�ာင်းး�များ�း�နှင့််� မိိသားး�စုုဝင််များ�း�၊ မိိတ်ဆွေ�ေသူငယ်ချျင်းး�များ�း�
ကုို� ကြို�ု�ဆုို�နုှုတ််ဆက်စကားး�ပြော��ာကြား�း�ခြ�င်းး�၊ ကျေး�း�ဇူးး�တင််စကားး�ပြော��ာကြား�း�ခြ�င်းး�၊ ရန််ကုုန််အခြေ�ေစို�က််ဆရာာ၊ဆရာာမကြီး�း�များ�း�မှ ပေး�းပို့့��ထားး�သည့်� 
မြ�န််မာာနုို�င််ငံံတွွင်် အင််ဂျျင််နီီယာာတက္ကက သုို�လ််ပညာာရေး�းဖြ�စ််ပေါ်�်လာာပံုံ�သမို�င်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�၊ ကုို�ယ််တွေ့�့�အဖြ�စ််အပျျက််များ�း�ပါါဝင််သည့်� ဗီီဒီီယုို�
နုှုတ််ဆက်အမှာာ�စကားး�သံများ�း�ကို� နား�းထော�ာင််ခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ်ခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� ညစာာကုို� အတူူတကွွ ပျော်�်��ရွှင််စွာာ�သုံးး��ဆော�ာင််ခဲ့့�ကြ�ပါါသည်။

 ဒါါရုို�က််တာာ စော�ာအေး�းထူးး� ရုို�က််ကူးး�၍ သရုုပ်ဆော�ာင်် မင်းး�မော်�်�ကွန်းး�၏ ပထမဦးးဆုံးး�� တော်�်�
လှှန််ရုုပ်ရှှင််ဇာာတ််ကားး�ဖြ�စ််သည့့်� “ဖြ�တ် - Wide Awake” ကုို� Helping Hands For 
Burma (H2B)အဖွဲ့့��က စီီစဉ််ပြီး�း� New York မြို့�့��ရှိိ� Walter W. Birge III Theater 
တွွင်် နုို�ဝင််ဘာာ၉၊ ၂၀၂၄ခုုနှစ််က ပြ�သခဲ့့�သည်။ သံံအမတ်ကြီး�း�ဦးးကျော်�်��မိုးး��ထွန်းး�တက််ရော�ာက််
ခဲ့့�ပြီး�း� ကုို�ယဉ််ထွေး�း�က ရန််ပံုံ�ငွေေ�အတွွက်် အမှှတ််တရပစ္စစည်းး�များ�း�လေ�လံတင််ရော�ာင်းး�ချျခဲ့့�သည်။ 

ရုုပ်ရှှင််သရုုပ်ဆော�ာင််မင်းး�မော်�်�ကွန်းး�က Zoom မှှ ရုုပ်ရှှင််ကြ�ည့့်�ပရိိသတ်များ�း�ကို� 
စကားး�ပြော��ာခဲ့့�သည်။ ဖြ�တ် ရုုပ်ရှှင််ကုို� ဧည့့်�ပရိိသတ်၁၀၀ခန့့်�တက််ရော�ာက််အားး�ပေး�းခဲ့့�ကြ�ပြီး�း�   
ရုုပ်ရှှင််လက်မှှတ််ရော�ာင်းး�ရငွေေ�၊ merchandise ရော�ာင်းး�ရငွေေ�၊ လေ�လံပစ္စစည်းး�ရငွေေ�နှင့့်� 
အလှူူ�ငွေေ�များ�း�ပေါ�ါင်းး�ပြီး�း�နော�ာက်် ရန််ပံုံ�ငွေေ� $30,745.50  ရရှိိ�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး�၊ ရုုပ်ရှှင််ပြ�ပွဲဲ� 
ဖြ�စ််မြော��ာက််ရန်် ထွေ�ေထွေ�ေအသုံးး��စရိိတ်များ�း� နဲ့့�ကြို�ု�တင််လှူူ�ဒါါန်းး�ရန်် လျာာ�ထားး�ပြီး�း�သော�ာ အလှူူ�
ငွေေ�များ�း�နှုတ််ပြီး�း�နော�ာက်် $25,006.06 ကျျန််ပြီး�း� အသေး�းစိိတ်ငွေေ�စာာရင်းး�ဇယားး�ကို� H2B အဖွဲ့့��
က Facebook တွွင်် တရား�းဝင််ထုုတ်ပြ�န််ခဲ့့�သည်။ 

Alhambra မြို့�့��၊ California တွွင််
တည််ရှိိ�သော�ာ LA Myanmar Chris-
tian Church တည််ထော�ာင််ခြ�င်းး� ၃၁ နှှစ််
ပြ�ည့့်�အခမ်းး�အနား�းနှှင့့်� Thanksgiving 
Worship Service ကုို� ၂၀၂၄ခုုနှစ််၊ 
နုို�ဝင််ဘာာ၁၇၊ ညနေ�၄နာာရီီက အသင်းး�
တော်�်�တွင််ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည်။ 

အခမ်းး�အနား�းတွွင်် ရှေး�း�ဦးးစွာာ�ဓမ္မမတေး�း
များ�း�ကို�ဆက်ကပ်ပူူဇော်�်�ကြ�ပြီး�း� ဆရာာဇော်�်�
သက်  ဦးး က  ဆာာ လံံ  1 1 8 : 1 ( B J B )  
"ထာာဝရဘုုရား�းသည််

ထို့့��အပြ�င်် ကျော�ာ�င်းး�သူကျော�ာ�င်းး�သားး�ဟော�ာင်းး�များ�း�မှ ကာာရာာအုို�ကေ�သီချျင်းး�များ�း�ဖြ�င့်� သီီဆုို�
ဖျော်�်��ဖြေ�ေခြ�င်းး�၊ ကံံစမ်းး�မဲဲဖော�ာက််၍ ဆုုများ�း�ပေး�းအပ််ခြ�င်းး� စသည့်� ဖျော်�်��ဖြေ�ေရေး�းအစီီအစဉ််များ�း�
ကုို�လည်းး� ထည့်�သွင်းး�ကျျင်းး�ပခဲ့့�ပါါသည်။

မြ�န််မာာနုို� င်် ငံံတွွ င််  အင််ဂျျ င်် နီီယာာတက္ကက သုို�လ််ပညာာရေး�းကုို�  ရန််ကုု န််တက္ကက သုို�လ််
လက်အော�ာက််တွွင််  စတင််ဖွွင့််�လှစ််သင််ကြား�း�ခဲ့့�ရာာ ယခုုအခါါ နှှစ််တစ််ရာာပြ�ည့်�ခဲ့့�ပြီ�ဖြ�စ််သည်။ 
ထုို�စဉ််အခါါက B.Sc (Engineering) ဘွဲ့့��များ�း�ပေး�းအပ်် ချီးး��မြှ �ှင့််�ခဲ့့�သည်။ ရန််ကုုန််စက်မုှု
တက္ကက သုို�လ်် (RIT) အဆော�ာက််အအံုံ�သစ််ကြီး�း�တွင်် ၁၉၆၄ ခုုနှစ််မှှစတင််ပြီး�း� သီးး�ခြား�း�
တက္ကက သုို�လ််အဖြ�စ်် ဖွွင့််�လှစ််သင််ကြား�း�ခဲ့့�ခြ �င်းး�ဖြ�စ််၍ ယခုုအခါါတွင်် နှှစ််(၆၀) ပြ�ည့်�ခဲ့့�ပြီ�
ဖြ�စ််သည်။ ရန််ကုုန််စက်မုှုတက္ကက သုို�လ််တွွင်် B.E (Engineering) ဘွဲ့့��များ�း�ပေး�းအပ််ချီးး��မြှ �ှင့််�
ခဲ့့�သည်။ 

NorCalRITAA (Northern California RIT/YIT/YTU Alumni Association) 
အသင်းး�သည် အခွွန််ကင်းး�လွတ််ခွွင့််� 501 (c)(3) ရ လူူမုှုကူူညီီရေး�းအသင်းး�ဖြ�စ််သဖြ�င့်� အသင်းး�
သို့့��အလှူူ�ငွေေ�များ�း� လှူူ�ဒါါန်းး�လို�ပါါက အသင်းး�၏ website ဖြ�စ််သည့်� norcalritaa.org 
သို့့��ဖြ�စ််စေ�၊ Northern California RITAA Facebook page သို့့��ဖြ�စ််စေ� ဆက်
သွွယ််၍ လှူူ�ဒါါန်းး�နုို�င််ကြ�ပါါသည်။

Northern California RIT/YIT/YTU Alumni AssociationNorthern California RIT/YIT/YTU Alumni Association

ESpfywfvnf jyefvnfqHkawG hnpmpm;yGJESpfywfvnf jyefvnfqHkawG hnpmpm;yGJ
""jzwf - jzwf - Wide Awake" NYC Wide Awake" NYC wGif&HkwifjyowGif&Hkwifjyo

LA Myanmar Christian Church LA Myanmar Christian Church 
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Gratitude Vision Optometry 
1632 Puente Ave. Baldwin Park CA 91706

   (626) 587-0033    
iCare@gratitudevision.com          www.gratitudevision.com

www.facebook.com/Gratitude.Vision
www.instagram.com/gratitude.vision

Follow us on

rsufrSef ESihf rsufuyfrSefyg0gprf;oyfjcif;/

 /;ficjoku ;msrg*m&a;ficjfypdpfusr ?;ficjDedpfusr ?;ficjmedpfusr ?;ficjh Goafumcjadpfusr
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San Francisco Bay Area အခြေ�ေစို�က်် တေး�းဂီီတအဖွဲ့့��ဖြ�စ််သော�ာ Anonymous (ကျော�ာ�က်ရုို�င်းး�တုံးး��လေး�း
များ�း�) Band -San Francisco တည််ထော�ာင််ခြ�င်းး�သုံးး��နှစ််ပြ�ည့့်�အခမ်းး�အနား�းကုို� နုို�ဝင််ဘာာ၂၃၊ ၂၀၂၄ခုုနှစ််က  
Fremont မြို့�့��ရှိိ� Hungry Cow စား�းသော�ာက််ဆုို�င််တွွင််ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည်။

Anonymous  Band တေး�းဂီီတအဖွဲ့့��ကုို� ၂၀၂၁ခုုနှစ််၊ နုို�ဝင််ဘာာလတွင်် ကုို�သန့့်�ဇင််မင်းး�သွင််၊ တေး�းသံံရှှင််ဇ
ယံံဓ၊ ကုို�မော�ာင််မော�ာင််လတ်၊ Ko Jeffery Mar, Ko Lesley တို့့��က စတင််တည််ထော�ာင််ခဲ့့�သည်။ Lead Guitar 
- သန့့်�ဇင််မင်းး�သွင််၊ Guitar - Ko Wesley, Bass guiter - ကုို�မော�ာင််မော�ာင််လတ်၊ Keyboards - Ko  Les-
ley, ကုို�နုို�င််နုို�င််၊ Drums -Ko Jeffery Mar တို့့��က Anonymous  Band တေး�းဂီီတအဖွဲဲ�တွွင်် ပါါဝင််တီးး�ခတ်
ကြ�ပြီး�း� သုံးး��နှစ််ပြ�ည့့်�အခမ်းး�အနား�းကုို� တက််ရော�ာက််သူူ ပရိိသတ်ပေါ�ါင်းး�၇၀ကျော်�်��ရှိိ�ခဲ့့�သည်။ 

သုံးး��နှစ််တာာကာာလအတွွင်းး�တွင်် Anonymous  Band သည် မြ�န််မာာပြ�ည်အတွွက််ရန််ပံုံ�ငွေေ�ပွဲဲ�များ�း�ကို� တီးး�ခတ်
ခဲ့့�သည့့်�အပြ�င်် တေး�းသံံရှှင်် L လွွန်းး�ဝါါ၊ R. ဇာာနည်၊ အော�ာင််ရင််၊ ခါါရာာတို့့��နှင့့်� တွဲဲ�ဖက်တီးး�ခတ်ခဲ့့�သည်။ " Band တ
ခုုဟာာ ၃နှှစ််တော�ာက််လျှော�ာ�က်အတူူရှိိ�နေ�ဖို့့�� ဒီီကာာလတွေ�ေကို�ဖြ�တ်သန်းး�ရတာာ မလွယ််ပါါဘူးး�။ ၃နှှစ််လုံးး��လုံးး�� လက်တွဲဲ�
မဖြု�ုတ်ဘဲဲ သစ္စာာ�ရှိိ�ရှိိ�ဆက်ပြီး�း� စိိတ်တူူကုို�ယ််တူူတက််ညီီလက်ညီီချီီ� တက််ခဲ့့�တဲ့့� ဒီီ Band ထဲဲမှာာ�ရှိိ�နေ�တဲ့့� players 
တွေ�ေလဲဲရှိိ�ပါါတယ််။ သူူတို့့��ကို� လုှို�က်လုှို�က်လှဲဲ�လှဲဲ�တကယ်ကုို�ကျေး�း�ဇူးး�တင််ပါါတယ််။ သူူတို့့��မရှိိ�ရင််လဲဲ ဒီီ Band ဟာာ ခုု
လုို�ဖြ�တ်သန်းး�နုို�င််မှာာ�မဟုုတ်ပါါဘူးး�။ 2025 မှာာ� ကျျနော်�်�တို့့�� Band ကုို� ခုုထက်ပုို�ပြီး�း� ကျျစ််ကျျစ််လစ််လစ်် စုုစုုစည်းး�
စည်းး�နဲ့့�သွားး��ဖို့့��မျှော်�်��လင့့်�ထားး�ပါါတယ််။ " ဟုု Anonymous  Band  တည််ထော�ာင််သူူတစ််ဦးးဖြ�စ််သော�ာ ကုို�သန့့်�ဇင််
မင်းး�ကပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည်။

ဓာာတ််ပံုံ�- Ko Soe Soe Tun & Edward Chee

တေး�းသံံရှှင်် R ဇာာနည်၏ တကုို�ယ််တော်�်�ဂီတဖျော်�်��ဖြေ�ေပွဲဲ�အခမ်းး�အနား�းကုို� ၂၀၂၄ခုုနှစ််၊ နုို�ဝင််ဘာာ၁၆၊ ညနေ�၆နာာရီီ
မှှ၉နာာရီီခွဲဲ�ထိိ Whittier, California ရှိိ� Dream City Church တွွင်် ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည်။ 

Lead player- ကုို�မင်းး�ဦးး၊ Bass player- Salai Tuktuk, Drummer- Diamond Lian, Keyboard- 
Ko Dee, Ko Zaw Gyi တို့့��တီးး�ခတ်သော�ာ Old Skools Band ၏ တီးး�ခတ်မုှုဖြ�င့့်� တေး�းသံံရှှင်် R ဇာာနည်က 
ဖြ�တ်၊ ရှှင်းး�ပြ�ခွင့့်�ပေး�းပါါ၊ နေ�ရာာ(၂)၊ ကုို�ယ့့်�အနား�းရှိိ�စေ�ချျင််၊ တစိိမ်းး�တွေ�ေလို�နေ�လို�က််မယ် အပါါအဝင်် တေး�းသီီချျင်းး�
များ�း�ကို� ၃နာာရီီကျော်�်�� သီီဆုို�ဖျော်�်��ဖြေ�ေခဲ့့�သည်။ အစီီအစဉ််တင််ဆက်သူူအဖြ�စ်် မော�ာင််မော�ာင််အေး�းက ဆော�ာင််ရွွက််ခဲ့့�
ပြီး�း� ဧည့့်�သည်အဆုို�ရှှင််အဖြ�စ်် တေး�းသံံရှှင််သွွန်းး�သံစဉ််၊ နွေး�း�နွေး�း�၊ သဉ္ဇာာတို့့��က ဖျော်�်��ဖြေ�ေခဲ့့�သည်။ 

Los Angeles တေး�းသံံရှှင်် R ဇာာနည်၏ တကုို�ယ််တော်�်�ဂီတဖျော်�်��ဖြေ�ေပွဲဲ�ကုို� T&Z Entertainment နှှင့့်� တိုးး��
ငယ်၊ Eric Win, စန္ဒာာ�ဇင််မော်�်�၊ စန္ဒီီ�ဇင််မော်�်�တို့့�� က စီီစဉ််ခဲ့့�ပြီး�း� Los Angeles မှှသာာမက San Diego နှှင့့်�အနီးး�
မြို့�့��များ�း�မှ ပရိိသတ်၃၅၀ကျော်�်�� လာာရော�ာက််အားး�ပေး�းခဲ့့�ကြ�သည်။

နုို�ဝင််ဘာာ၁၆၊ ၂၀၂၄၊ Baldwin park performing art center - ချျင်းး�တော�ာင််တန်းး�ဖွား��း တော်�်�လှန််ရေး�း 
ဆရာာဝန်် Dr Sasa။ အမိိမြေ�ေမှာာ� နေ�ထို�င််လျှှက်ရှိိ�နေ�သော�ာ တုို�င်းး�ရင်းး�သားး� ပေါ�ါင်းး�စုံ�ကုို� လှှပသော�ာ ပန်းး�ခင်းး�ထဲဲက 
ပန်းး�ပေါ�ါင်းး�စုံ� အလှှဖြ�င့့်� တင််စား�းသွားး��ခဲ့့�သူ။

တကယ်တော့�့� ဆေး�းကျော�ာ�င်းး�သားး�နော�ာက််ဆုံးး��နှစ််ဘဝထဲဲက ဝေး�းလံံခေါ�ါင််ဖျား�း� ချျင်းး�ဒေေသ ဇာာတိိ ရွာာ�ကလေး�းသို့့�� 
ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်မုှု စခဲ့့�သူ။ ဆရာာဝန်် ဖြ�စ််ပြီး�း�ပြီး�း�ခြ�င်းး� ၂၀၀၉ မှှ Health & Hope Myanmar အဖွဲ့့��� �့ 
လေး�း စခဲ့့�ပြီး�း�  လူူမုှု လူူသားး�အကျိုးး� ��ပြု�ု ကျျန်းး�မာာရေး�း ဆရာာဝန််ဘဝမှှ နုို�င််ငံံချျစ််စိိတ် ဇာာတိိမြေ�ေချျစ််စိိတ်တို့့��ဖြ�င့့်�  
တော်�်�လှန််ရေး�းအတွွင်းး�ပါါဝင််ခဲ့့�သူ။ နုို�င််ငံံရေး�းသမား�း မဟုုတ်၍ တချို့့� ��မေး�းခွွန်းး�များ�း� ခက်ခက်ခဲဲခဲဲ မဖြေ�ေနုို�င််ခဲ့့�လျှှင်် ခွွင့့်�
လွွတ်် ပေး�းပါါရန်် ရိုးး��သားး�စွာာ� ပြော��ာခဲ့့�သူ။ အကော�ာင်းး�မြ�င််စိိတ်များ�း�ဖြ�င့့်� စွွမ်းး�သလော�ာက်် ကြိုး�း��စား�းနေ�သူ။ စိိတ်အားး�တက််
ကြွ�ွဖွွယ််၊ စိိတ်ဓါါတ်ခွွန််အားး�ပြ�ည့့်�ဝစေ�သော�ာ စကားး�များ�း�ဖြ�င့့်� LA ပရိိသတ်ကု်ို� ကူးး�စက်စေ�ခဲ့့�သူ Dr. Sasa။  Dr.Sasa 
နဲ့့� LA ပြ�ည်သူူတွေ�ေ တွေ့�့�ဆံုံ�ပွဲဲ�နေ့�လယ်မှာာ� LA မမ များ�း�က Dr. SaSa, Dr. Salai, ချျင်းး�တို�င်းး�ရင်းး�သားး�၅ဦးးနဲ့့�အတူူ
ချျင်းး�အလှှ အက များ�း�ဖြ�င့့်� ကြို�ု�တင်် တုို�က််ချိိ� န််မရပဲဲ ပါါဝင််ပေး�းခဲ့့�ကြ�။ “ချျင်းး�တော�ာင််တန်းး�မှ ကြို�ု�ဆုို�ပါါ၏ “သီီချျင်းး�လေး�း
ဖြ�င့့်� မေ�တ္တာာ �ပေး�းခဲ့့�ကြ�။ Dr Sasa ၏ တော်�်�လှန််ရေး�းတွွင်် ပါါဝင််ခဲ့့�ပုံ� နှှင့့်�  NUG ၏ အဆင့့်�လို�က်် ဆော�ာင််ရွွက််နေ�မူ
များ�း�ကို� ရှှင်းး�လင်းး�ရင်းး� စိိတ်အားး�တက််ကြွ�ွဖွွယ်် ပရိိသတ်များ�း�၏ အားး�ပေး�း လက်ခုုပ်သံံများ�း�ဖြ�င့့်� မြို�ု�င််ဆုို�င်် ပျော်�်��ရွှင််ခဲ့့�ကြ�
သည်။ လူူပေါ�ါင်းး� ၄၀၀  ရံုံ�ပြ�ည့့်� အားး�ပေး�းခဲ့့�ကြ�သည်။ ပရိိသတ်များ�း�ကို� ဆွဲဲ�ဆော�ာင််ဖမ်းး�စား�းနုို�င််ခဲ့့�သည်။ ရိုးး��သားး�မှု၊ ဟာာသ
ဉာာဏ််ရှိိ�မှု၊ ဝန််ခံံမုှုများ�း�ကို� တွေ့�့�ခဲ့့�လို�က််ရသည်။

အထူးး�အစီီအစဉ်် အဖြ�စ်် သူူတတ််ကျွွမ်းး� သလော�ာက်် ကုို�ယ််တုို�င်် ဂစ််တာာသစ််ကလေး�းကုို� တီးး�ခတ်ရင်းး� အမေ�စုု 
နှှစ််သက်သော�ာ “ခွွန််အားး�ဖြ�ည့့်� မိိငယ်“ သီီချျင်းး� နှှင့့်� တော်�်�လှန််ရေး�း၏ Signature song “သွေး�း�သစ္စာာ�” သီီချျင်းး� ၂ 
ပုုဒ် ကုို� ပရိိသတ်များ�း� နှှင့့်�အတူူ ခံံစား�းချျက််အပြ�ည့့်�ဖြ�င့့်� ဖျော်�်��ဖြေ�ေ သွားး��ခဲ့့�သည်။ သူူ၏ California ပထမဆုံးး��အကြိ�ိမ် 
ရော�ာက််ဆန္ဒဒရှိိ�နေ�သော�ာ Hotel California သီီချျင်းး�ကို� တုို�က််ချိိ� န််နည်းး�နည်းး�ဖြ�င့့်� ဆုို�ရန််ကြိုး�း��စား�း
ခဲ့့�သော်�်�လည်းး� အဆင််မပြေ�ေမူ ရှိိ�သွားး��ခဲ့့�၍ တော်�်�လှန််ရေး�းအော�ာင််ပွဲဲ�အပြီး�း� ပျော်�်��ရွှင််ဖွွယ်် လာာပြ�န််ဆုို�

မြော��ာက််ပုို�င်းး�ကယ်လီီဖိုးး��နီးး�ယားး� San Francisco Bay Area မြ�န််မာာအသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�မိိသားး�စုုများ�း�နှင့့်� Dr. ဆာာ
ဆာာ (National Unity Government Minister, Ministry of International Cooperation) တို့့��
တွေ့�့�ဆံုံ�ပွဲဲ�အခမ်းး�အနား�းကုို� ၂၀၂၄ခုုနှစ််၊ နုို�ဝင််ဘာာ၁၇၊ မနက်၁၁နာာရီီမှှညနေ�၃နာာရီီထိိ Union City ရှိိ� Myanmar 
Cultural & Center တွွင််ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည်။ အခမ်းး�အနား�းမှူးး��အဖြ�စ်် ကုို�ကျော်�်��ခို�င််နှှင့့်� မခင််သီီရိိနန္ဒာာ�စိုးး��တို့့��က 
ဆော�ာင််ရွွက််ခဲ့့�ပြီး�း� One Myanmar Community ၏ Chairman of the Board of Directors ကုို�ချိုု� �ဦးး
မော�ာင််က ကျေး�း�ဇူးး�တင််စကားး�ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည်။ 

ဒေါ�ါက်တာာဆာာဆာာက မြ�န််မာာမိိသားး�စုုများ�း�နှင့့်�တွေ့�့�ဆံုံ�ရာာတွွင်် စစ််အာာဏာာရှှင််စနစ််ကုို�ဆန့့်�ကျျင််တော်�်�လှန််နေ�ကြ�
ရာာတွွင်် အချျက််၅ချျက််ကုို�အဓိိကထားး�ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည်။ " ပထမဆုံးး��အချျက််အနေ�နဲ့့� Political transformation 
နုို�င််ငံံရေး�းအသွွင််ကူးး�ပြော��ာင်းး�ရာာမှာာ� Federal Democracy စနစ််တည််ဆော�ာက််ရေး�းဟာာ အရေး�းကြီး�း�ဆုံးး��ပဲဲ။  ပင််လံုံ�
သဘော�ာတူူညီီချျက််ကုို� အကော�ာင််အထည်ဖော်�်�နုို�င််ခြ�င်းး�မရှိိ�ခဲ့့�ဘဲဲပျျက််ကွွက််ခဲ့့�ခြ�င်းး�များ�း�ရှိိ�ခဲ့့�တဲ့့�အတွွက်် ကျျနော်�်�တို့့�� ဖယ်
ဒရယ်ဒီီမုို�ကရေ�စီီစနစ််နဲ့့� United States of Burma USB ကုို�တည််ထော�ာင််ရမည်။ ကျျနော်�်�တို့့��တွေ�ေ ဘယ်သူူ
ကမှ တုို�င်းး�ပြ�ည်ကုို� မပြို��ကွဲဲ�စေ�ချျင််ဘူးး�မဟုုတ်လားး�" ဟုု ရှေး�း�ဦးးစွာာ� ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�သည်။  နံံပါါတ်၂မှှ 

LA LA om;wdkh&Jh awmifZvyfyef; tvSaehwaehom;wdkh&Jh awmifZvyfyef; tvSaehwaeh R R Zmenf&Jh wudk,fawmf*DwazsmfajzyGJ Zmenf&Jh wudk,fawmf*DwazsmfajzyGJ (LA)(LA)

 To Page 25
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Los Angeles  နေ� ကုို�ရဲဲစိုးး��နဲ့့� မမဌေး�းတ့ို့��
ရဲ့့� နုို�ဝင််ဘာာ၁၁၊ ၂၀၂၄  မှာာ�ကျျရော�ာက််တဲ့့� 
၄၁နှှစ်ပြ�ည့့်� မင်္ဂဂလာာနှှစ်ပတ်လည်မှှသည်် 
မင်္ဂဂလာာနှှစ်၁၀၀တုို�င်် ပျော်�်��ရွှင််ချျမ်းး�မြေ့�့�ပြီး�း� စိိတ်
ချျမ်းး�သာာ၊ ကုို�ယ််ကျျန်းး�မာာပါါစေ�။ 

Los Angeles မှှ မိိတ်ဆွေ�ေများ�း�။ 
မြ�တ်ပန်းး�သစ္စာာ�ညီီအစ််မများ�း�

Michelle Michelle 

ချျစ််သော�ာ Michelle Wynn Thein(မအေး�း အေး�း
ညွွန့့်�) ရဲ့့� ၂၀၂၄ခုုနှှစ်၊ ဒီီဇင််ဘာာလမွေး�း�နေ့�့မှှသည််
မွေး�း�နေ့�့၁၂၀တုို�င်် စိိတ်၏ချျမ်းး�သာာခြ�င်းး�၊ ကုို�ယ််၏ကျျန်းး�မာာ
ခြ�င်းး�များ�း�နဲ့့�ပြ�ည့့်�စံုံ�ပါါစေ�။

မြ�တ်ပန်းး�သစ္စာာ�ညီီအစ််မများ�း�နဲ့့� 
Los Angeles ကမိိတ်ဆွေ�ေများ�း�

t&SifOwÅ&t&SifOwÅ&

Nevada ပြ�ည််နယ််၊ Las Vegas မြို့�့��၊ ဇေ�ယျျဓမ္မမ
ရိိပ်သာာမှာာ�သီီတင်းး�သုံးး��လျျက််ရှိိ�တဲ့့�  အရှှင််ဥတ္တတ ရရဲ့့�
တန်ဆော�ာင််မုုန်းး�လဆန်းး�၁၄ရက်နေ့�့မှာာ� ကျျရော�ာက််တဲ့့�
မွေး�း�နေ့�့မှှသည်် မွေး�း�နေ့�့၁၂၀တုို�င်် လုို�ရာာဆန္ဒဒများ�း�ပြ�
ည့့်�၀ပြီး�း� ပညာာရေး�းကျော�ာ�င်းး�သင်္ခခန်းး�စာာတွေ�ေမှာာ�ရော�ာ၊ 
သာာသနာာပြု�ုလုုပ်ငန်းး�တွေ�ေမှာာ�ပါါ အမြဲ�အော�ာင််မြ�င််ပါါစေ�။

Las Vegas, Idaho, San Francisco Bay 
Area နဲ့့� Los Angeles မှှ ဒကာာ၊ ဒကာာမများ�း�

rOr®m0if;rOr®m0if;

၂၀၂၄ခုုနှှစ်၊ နုို�ဝင််ဘာာ၂၄ မှာာ�ကျျရော�ာက််တဲ့့�  
အစ််မဥမ္မာာ�ဝင်းး�ရဲ့့�မွေး�း�နေ့�့မင်္ဂဂလာာမှှသည်် 
ချျစ််ခင််ပွွန်းး�ဆရာာမျိုးး� ��ကျော်�်��မြ�င့့်�၊ ချျစ််သမီးး�များ�း�
နဲ့့�အတူူ ကုုသို�လ််ကော�ာင်းး�မုှုများ�း�အစဉ််ပြု�ုလုုပ်
ပြီး�း�  မွေး�း�နေ့�့၁၂၀တုို�င်် ပျော်�်��ရွှင််ချျမ်းး�မြေ့�့�ပါါစေ�။

San Francisco Bay Area က 
မိိတ်ဆွေ�ေများ�း�နဲ့့� Myanmar Gazette

  38ESpfr*FvmESpfvnf38ESpfr*FvmESpfvnf

ဒီီဇင််ဘာာ၁၄၊ ၂၀၂၄ခုုနှှစ်မှာာ� ကျျရော�ာက််တဲ့့� 
ကုို�စိုးး��နုို�င််နဲ့့� မ Jasmine Oo တို့့��ရဲ့့� ၃၈နှှစ် 
ပြ�ည့့်� မင်္ဂဂလာာရက်မြ�တ်မှှသည််  မင်္ဂဂလာာ
နှှစ်၁၀၀တုို�င်် စိိတ်ချျမ်းး�သာာ၊ ကုို�ယ််ကျျန်းး�မာာပြီး�း� 
လုို�ရာာဆန္ဒဒတွေ�ေပြ�ည့့်�ပါါစေ�။ 

San Francisco Bay Area နဲ့့� Los 
Angeles, Phoenix မြို့�့��မှှ မိိတ်ဆွေ�ေများ�း�။

r,fr'Dr,fr'D

ညီီမလေး�း မယ််မဒီီရဲ့့� ၂၀၂၄ခုုနှှစ်၊ နုို�ဝင််ဘာာ 
၂၄မွေး�း�နေ့�့မှာာ� ကျျန်းး�မာာခြ�င်းး�၊ ပျော်�်��ရွှင််ခြ�င်းး�၊ 
အော�ာင်် မြ� င်် ခြ�င်းး�တွေ�ေနဲ့့� ပြ�ည့့်� စံုံ� ပြီး�း�  မွေး�း�နေ့�့ 
၁၂၀တုို�င်် လုို�ရာာဆန္ဒဒတွေ�ေပြ�ည့့်�ပါါစေ�။ 

CA မှှ အစ််မများ�း�နဲ့့� သူူငယ််ချျင်းး�များ�း�။

18ESpfr*FvmESpfvnf18ESpfr*FvmESpfvnf

Jeff နဲ့့� ညီီမလေး�း Valerie တ့ို့��ရဲ့့� နုို�ဝင််ဘာာ၂၁၊ 
၂၀၂၄ခုုနှှစ်မှာာ�ကျျရော�ာက််တဲ့့�  ၁၈နှှစ်ပြ�ည့့်� မင်္ဂဂလာာ
နှှစ်ပတ်လည်မှှသည်် မင်္ဂဂလာာနှှစ်၁၀၀တုို�င်် ပျော်�်��ရွှင််
ချျမ်းး�မြေ့�့�ပါါစေ�။

San Francisco, New York, 
Los Angeles  က ညီီအစ််မများ�း�

t&SifMoo"t&SifMoo"

နုို�ဝင််ဘာာလ ၁၉၊ ၂၀၂၄-ခုုနှှစ်မှာာ�ကျျရော�ာက််တဲ့့� အရှှင််သြ�သဓ၊ 
ဓမ္မာာ�နန္ဒဒဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�၊ Half Moon Bay, California ရဲ့့�
သက််တော်�်�(၆၃)နှှစ်ပြ�ည့့်�မွေး�း�နေ့�့မှှသည်် သက််တော်�်�ရာာကျော်�်��
ရှှည်ပြီး�း�  မျိုးး� ��ဆက်သစ််ကလေး�းများ�း�အပါါအဝင်် အမေ�ရိိကန်လူူမျိုးး� ��
တွေ�ေကုို� လွွတ်လပ်စွာာ� ဆက်လက်သာာသနာာပြု�ုနုို�င််ပါါစေ�။

California က ဒကာာ၊ ဒကာာမများ�း�

rrcifMunfZHrrcifMunfZH

နုို�ဝင််ဘာာ၄ရက်၊ ၂၀၂၄မှာာ�ကျျရော�ာက််တဲ့့� 
မမခင််ကြ�ည်ဇံံရဲ့့�မွေး�း�နေ့�့မှာာ� စိိတ်ချျမ်းး�သာာ၊ 
ကုို�ယ််ကျျန်းး�မာာပြီး�း� မွေး�း�နေ့�့၁၂၀တုို�င်် လုို�ရာာ
ဆန္ဒဒတွေ�ေပြ�ည့့်�စံုံ�ပါါစေ�။

San Fernando Valley မှှ 
ညီီအစ််မများ�း�၊ မိိတ်ဆွေ�ေများ�း�။

Covid-19 ကာလတြင္ Website ၏အေရးၾကီးေသာအခန္းက႑ကိုျမင္သာပါျပီ။ 
သင့္ကုိယ္စား 24 / 7 / 365 အလုပ္လုပ္ေပးေနႏုိင္ေသာ Websiteကုိတည္ေဆာက္ပါ။ 
Websiteအရင္းအႏွီးမွာ တကယ့္ရံုး။ဆိုင္၊စက္ရံုတို႔ ၏၁လစာကုန္ကစ်ရိပ္ပင္မရွိ။
သင့္တြင္....
Idea စီးပြားေရးအျမင္ႏွင္ ့အဆက္အသြယ္-အရင္းအႏွ ီးရွ ိသည္။ 
မိမိတြင္... အေမရိကား၏ႏွစ္၂၀ နည္းပညာအေတြ႔အၾကံဳရွိပါသည္။ 
အင္တာနက္မွ ေငြေပး/ယူ ။ပစၥည္းပို ႔ /သြင္းကိစၥမာ်းကိုေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ၾကည့္ပါ။  

udk,fydkifvkyfief;twGuf.. Website wckawmifr&Sdbl;jzpfaeygovm;

&SdjyD; Website udk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

?http://www.        .com

'DacwfMuD;xJ... tar&dum;rSmaejyD;...

ukrÜPD? aq;cef;? pm;aomufqdkif? aps;qdkif? vkyfief;0ufbfqdkufrsm;udk 
rdrdaexdkif&m&yfuGufjrdKYe,f&Sd Local Business Center - Google/Yahoo, Yelp! wdkYwGifrSwfyHkwifay;í 

iPad, iPhone, Android phone, Computer wdkYESifhtvG,fwul &SmawGYEdkifatmif wnfaqmufay;onf/ 

LOGO DESIGN

SEO

MARKETING
SUPPORT

(213) 422 2307
udkcdkif

Thakhin@Gmail.com

WEB DEVELOPMENT

tifwmeufrSm aps;a&mif;yg

Ko Kai

{
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Jenny Wong

C: 702-588-3483
O: 702-588-3483

Las Vegas wGiftdrfajr &if;ESD;jrKwfESHvdkolrsm; jrefrmvdkwdkifyifaqG;aEG;Edkifygonf/

Cornel Realty LLC
License #: S. 0169349

5575 S. Durango Dr. Suite 107 Las Vegas NV 89113

TheChowTeam777@yahoo.com

SMRU1848301 (Exp.01/22/2024)
©2021 New York Life Insurance Company,
51 Madison Avenue, New York, NY 10010.
All rights reserved. NEW YORK LIFE and 

the NEW YORK LIFE Box Logo are trade-
marks of New York Life Insurance Company.

1800 Sullivan Avenue 
Suite 105
Daly City, CA 94015

Tel: (650) 755-2690
Fax: (650) 755-2606

Shu-May Lee MD
Internal Medicine

a'gufwmwifwifjrifh

Bay Area &Sdjrefrm?w&kwfrdom;pkrsm;twGuf

Tel: (650) 952 3400   Fax: (650) 952 3499
1133 El Camino Real Suite 3, 
South San Francisco, CA 94080
Cross Street: Arroyo Dr.

626-284-4200
We Speak English, Spanish, Mandarin, Cantonese & Burmese

Gum Treatment (Cleaning)
Zoom Whitening
Filling 
Root Canal Treatment
Extraction
Special Wisdom Teeth
Extraction
Crowns & Bridges
Implants
Braces / Invisalign

Ortho Treatment

Before

After

883 Ste C

48ESpfausmfpOfqufrjywf&&SdcJhaom oGm;q&m0eftawG ht-uHKrsm;jzifh

jrefrmrsm;udk(txl;ESKef;ESifh)ulnDay;aeygjyD

a'gufwmwifvwf a'gufwmvSarvwf

Dr. Tin Latt Dr. Hla May Latt

Traditional Othodontic Braces
Clear Braces (Invisalign)

Advance Zoom Whitening
Implants

Special Discount For:

Cadiz St

Sevilla

DDS,. M.D.Sc.
Former Instructor and Assistant Lecturer of University of Dental Medicine, Yangon, Myanmar.

D.D.S, F.R.S.H
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Agenda47: Preventing World War III
ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�မဲဆွွယ််ကာာလတွွင်် သမ္မမတထရမ့််�၏သတင်းး�စကားး�ကြီး�း�တခုုမှာာ� တတိိယ

ကမ္ဘာာ�စစ်ကြီး�း�ကုို�တားး�ဆီးး�ရန်ဖြ�စ််သည််။ ဤသည််ကုို�သူူ၏ဝက််ဆုို�က််တွွင််၂၀၂၃ (မတ််လ) 
ကထဲက Agenda47 ဖြ�င့််� ရှှင်းး�ရှှင်းး�လင်းး�လင်းး�တင််ပြ�ထားး�၏။ ကန်ပိိန်းး�များ�း�တွွင််လည်းး� 
ထပ််ခါါပြော��ာသလုို� နုှုကလီးး�ယားး�လက်နက်များ�း�ဖြ�င့််� ကမ္ဘာာ�စစ်ဖြ�စ််လျှှင််မည််သူူမှှမနုို�င််သည််
ကုို�လည်းး� (ယခင််သမ္မမတဖြ�စ််ဖူးး�သူူဖြ�စ််၍) ကော�ာင်းး�စွာာ�  သိိထားး�သူူဟုု ဆုို�ရမည််။ 

မဲဲဆွွယ််ကာာလက ကုို�ယ််ထိိလက်ရော�ာက်် လုုပ်ကြံ�ခံံရသော်�်�လည်းး� လွွတ်မြော��ာက််ခဲ့့�ပေ�ရာာ 
တနည်းး�အားး�ဖြ�င့််� ကမ္ဘာာ�စစ်ကြီး�း�ကုို�တားး�ဆီးး�ရန် ဘုုရား�းသခင််မှှခွွင့််�ပေး�းရွေး�း�ချျယ််ထားး�သူူဟုု
ပင််ဆုို�ကြ�သည််။ သူူသည်် ပဋိိပက္ခခသမား�းတ့ို့��ကုို� စား�းပွဲဲ�ဝို�င်းး�ပေါ်�် တင််ပေး�းမည့််�သူဖြ�စ််နုို�င််သည််။

သို့့��သော်�်�.. ကမ္ဘာ့့�� အခြေ�ေအနေ�/အချျက််အလက်တ့ို့��မှာာ� ကမ္ဘာာ�စစ်ကြီး�း�ဆီီဦးးတည်နေ�ပြီး�း� 
အကြီး�း�မား�းဆုံးး��ငွေေ�ကြေး��းအဖွဲ့့��အစည်းး�ကြီး�း�တခုုဖြ�စ််သည်် JP Morgan၏ စီီအီးး�အုို�နှှင့််�ယူ
ကရိိန်းး�ကာာကွွယ််ရေး�းဦးးစီးး�ချုု�ပ််(ဟော�ာင်းး�)တ့ို့��၏ နုှုတ််ထွွက်စကားး�များ�း�အရမူ ကမ္ဘာာ�စစ်ကြီး�း�
ကားး� စပြီး�း�ဟုုပင််ဆုို�သည််။ အာာရှှအရှေ့�့�ပုို�င်းး�မှှ မြော��ာက််ကုို�ရီးး�ယားး�စစ်တပ်သည်် နုို�င််ငံံများ�း�
ကျော်�်��ဖြ�တ်် ယူူကရိိန်းး�/ရုုရှား��းစစ်ထဲဲ ဗြော��ာင််ကျျကျျဝင််ပါါသည်် မဟုုတ်ပါါလားး�။နုို�င််ငံံများ�း�လည်းး� 
အလျှှင််အမြ�န် အုုပ်စုုဖွဲ့့��လျှှက််ရှိိ�ကြ�သလုို� ဆုို�င််ရာာနုို�င််ငံံရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�များ�း�တွွင််လည်းး� ဒီီမို�က
ရေ�စီီ /အော်�်�တို�ကရေ�စီီ ဘက်များ�း�ဖွဲ့့��၍ အစိုးး��ရတက်လုုပ်ရန်အားး�ထုုတ်လျှှက်် ရှိိ�ကြ�ကုုန်၏။ 
ညာာစွွန်းး�ခေါ်�်သော�ာ Far-Rightတ့ို့��လည်းး� ခေါ�ါင်းး�ထော�ာင််နေ�ရာာယူူလျှှက််ရှိိ�ကြ�ကုုန်၏။

ယခုုမူ အမေ�ရိိကန်လူူထုုက ထရမ့််�အားး� ပံုံ�၍အပ််ခဲ့့�ပြီ�ီ။ ဇန််နဝါါရီီ ၂၀ ၂၀၂၅ တွွင််
ကျျမ်းး�ကျိိ�န် ၍သမ္မမတဖြ�စ််လာာမည့့်� ၄၇မြော��ာက််သမ္မမတထရမ့််�တွွင်် "စစ်နှှင့််�ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း
အာာဏာာပါါဝါါ"မည််မျှှ ရှိိ�သနည်းး�။ 

"စွွမ်းး�အားး�တဆင့််�မြှ�ှင့့်� ယူူကရိိန်းး�/ရုုရှား��းစစ််"
စစ်ကြီး�း�စခဲ့့�သည့့်� ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ ၂၄ ၂၀၂၂ မှှ ရက်ပေါ�ါင်းး�တထော�ာင််ပြ�ည့််�တွွင်် အမေ�ရိိကားး�

ကခွွင့််�ပြု�ုလို�က််သော�ာ ATACMS ဒုံးး��များ�း�ဖြ�င့််� ယူူကရိိန်းး�က ရုုရှား��းပို�င််နက်မြေ�ေအတွွင်းး�လှှမ်းး�
ပစ်၍ စတင််တုို�က််ခုို�က််ခဲ့့�ကာာ စစ်ရှိိ�န်တဆင့််�မြှ�င့််�သည််။ယူူကရိိန်းး�မြေ�ေပေါ်�်တွွင်် ရုုရှား��းတပ်များ�း�
ရှေ့�့�တိုးး��လာာခြ�င်းး�ကုို� တားး�ဆီးး�ရန် မြေ�ေမြှု�ု�ပ််မုို�င်းး�များ�း�လည်းး� ပေး�းမည််ဟုုသမ္မမတဘို�င််ဒင််မှှ ဆုို�သည််။

ရုုရှား��းမှှ ရုုရှား��းပို�င််Astrakhan ဒေေသမှှ အထူးး�စမ်းး�သပ််ဆဲဲဟုုဆို�သော�ာ Oreshnik 
အမည််ရှိိ� ဒုံးး��ဖြ�င့််� ယူူကရိိန်းး�၏ဆုို�ဗီီယက်ခေ�တ်ကာာလက တည်ဆော�ာက််ထားး�သော�ာ Dnipro 
မြို့�့��ရှိိ�စက်ရံုံ�တ့ို့��ကုို� တိိတိိကျျကျျဖျျက််ဆီးး�ပြ�ခဲ့့�သည််။ မုို�င်် ၃၄၀၀ အတွွင်းး�ပစ်ခတ်နုို�င််သည့့်� 
အသံံ၏၁၁ဆ မြ�န်နုှုန်းး� ရှိိ�သဖြ�င့််�တနာာရီီမို�င််၈၀၀၀ ကျော်�်��ပျံံ� နုို�င််သော�ာ အဆုို�ပါါဒုံးး��သစ််ကုို� ယူူ
ကရိိန်းး�တွွင််ရှိိ�သော�ာ အမေ�ရိိကားး�ပေး�းထားး�သည့််�မည့််�သည့််�လေ�ကာာစနစ်မှှ ဟန့််�တားး�နုို�င််ခဲ့့�
ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါချေ�ေ။  Oreshnik ဒုံးး��ဖြ�င့််� ဥရော�ာပတခုုလုံးး��၏ မည််သည့််�နေ�ရာာမဆုို�ပစ်ခတ်နုို�င််
သည့််�သဘော�ာလည်းး�ဖြ�စ််နေ�ရာာ အကယ််၍ နုှုကလီးး�ယားး�ထိိပ်ဖူးး�သာာတပ်ခဲ့့�ပါါလျှှင််ဥရော�ာပ
ကုို� ဖျျက််ဆီးး�နုို�င််သည့််�ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မုှုဖြ�စ််နေ�သည််။

သို့့��နှှင့််� စာာမျျက််နှာာ� ၁၀၀၀ ကျော်�်��ရှိိ�သော�ာ တတိိယကမ္ဘာာ�စစ် မဟာာဗျူူ�ဟာာပြ�င််ဆင််ချျက်် 
Operation Deutschland ကုို� ဂျာာ�မဏီီမှှအကော�ာင််အထည််ဖေါ်�်လာာသည််။ NATO 
စစ်သည်် ၈သိိန်းး�နှှင့််� စစ်ကားး�စင်းး�ရေ�၂သိိန်းး�တ့ို့��ကုို� ဂျာာ�မဏီီပြ�ည််တွွင်းး�  နေ�ရာာရွေ့�့�ပြော��ာင်းး�
အခြေ�ေချျလုို�က််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ စစ်တပ်သုံးး�� အခြေ�ေခံအဆော�ာက််အအံုံ�များ�း�ကုို�လည်းး� ကာာကွွယ််
ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�လည်းး�ပါါသည််။ လူူထုုထံသို့့��လည်းး� ၁၀ရက်စာာစား�းရေ�ရိိက္ခာာ�နှှင့််�စွွမ်းး�အင််
သုို�လှော�ာ�င််ထားး�ခြ�င်းး� စသည််ဖြ�င့််�ပြ�င််ဆင််ခုို�င်းး�ခြ�င်းး�လည်းး�ပါါသည််။

"အစ္စစရေး�း/အီီရန််"
အစ္စစရေး�း/ဟက်ဇ််ဘုို�လာာ စစ်မှာာ� အပစ်အခတ်ရပ်စဲဲရေး�း ညှိိ�နှို�င်းး�ရသွားး��နုို�င််လုို�က််ပြီ�ီဖြ�စ််၏။ 

ဟာာမား�းစ်နှှင့််�မှာာ� မပြီး�း�သေး�း၊ ဂါါဇာာနှှင့််� လက်ဘနွွန်တော�ာင််ပုို�င်းး�တ့ို့��မှာာ� အုုပ်ပံုံ� /စစ်ပြေး��းများ�း�နှှင့််� 
အမုှုန့််�ချေ�ေ ခံံခဲ့့�ရပြီ�ီ။ ဟာာမား�းစ်နှှင့််� ဟက်ဇ််ဘုို�လာာတ့ို့��မှာာ� အီီရန်၏ ကြား�း�ခံံ/တဆင့််�ပြ�န််တပ်
များ�း�ဖြ�စ််သဖြ�င့််�  အီီရန်နှှင့််�အစ္စစရေး�းမှာာ� ပရော့�့�စီီတို�က််နေ�ရာာမှှ အခြေ�ေအနေ�တခုုတွွင်် 
ညှိိ�နှို�င်းး�၍ရသွားး��သည့််�သဘော�ာဟုုယူဆနုို�င််သည််။

"ချိုု ��င်းး�နား�း/ထိုု�င််ဝမ််"
အမေ�ရိိကားး�ကကျော်�်��၍မရဟုု တားး�ထားး�သော�ာ ချိုု� �င်းး�နား�း၏မျျဉ်းး�နီီ ၄ကြော��ာင်းး�ရှိိ�သည််ဟုု 

ယခုုနုို�ဝင််ဘာာလအတွွင်းး� သမ္မမတရှီီ�နှှင့််�သမ္မမတဂျိုးး� ��ဘုို�င််ဒန်တ့ို့��တွေ့�့�ဆံုံ�ပွဲဲ�၌ သတင်းး�စကားး�ပေး�း
ခဲ့့�သည််။ အလွွန်ထင််ရှား��းသော�ာမျျဉ်းး�နီီမှာာ� ထုို�င််ဝမ််လွွတ်လပ်ရေး�းမကျေ�ေညာာစေ�ရန်ဖြ�စ််သည််။ 
ထုို�င််ဝမ််သည််ချိုု� �င်းး�နား�းပို�င််ဒေေသဟူူ၍ တပြ�ည််ထော�ာင််တည်းး�မူူကုို� သဘော�ာတူူထားး�သော�ာ အ
မေ�ရိိကားး�သည်် ထုို�င််ဝမ််အရေး�းကုို� ကမ္ဘာ့့��စူူပါါပါါဝါါဖြ�စ််လာာသော�ာ ချိုု� �င်းး�နား�းအားး� "ထော�ာက််"ရန်
ပေါ်�် လစီီထားး� "ဥ"ထားး�ပံုံ�ပေါ်�် သည််။ ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�၏ နှှစ်ထော�ာင််ချီီ�ထုံးး ��စံံအရကော�ာက််မူူ ပထမ
သည််ဒုုတိိယနှှင့််� နေ�ရာာလုုချိိ�န် ရော�ာက််ပါါက စစ်ကြီး�း�ဖြ�စ််ရသဖြ�င့််� အချိိ�န် ရော�ာက််လာာလျှှင်် 
စစ်ဟူူသည်် ရှော�ာ�င််၍မရစကော�ာင်းး�ပါါ။

"ဤမဟာာကမ္ဘာာ�မြေ�ေသည််သာာ"
ဘက်အားး�လုံးး��သည်် အသစ််တက်လာာမည််ဖြ�စ််သော�ာ သမ္မမတထရမ့််�၏ ပေါ်�်လစီီတွွင််ချိိ�န်

ညှိိ�ကစား�းရန် ပြ�င််ဆင််နေ�ကြ�သဖြ�င့််�  ပစ္စစက္ခခအခြေ�ေအနေ�တ့ို့��မှာာ�ရှုပ််ထွေး�း�နေ�ပါါသည််။ 
အထူးး�သဖြ�င့််� "မြေ�ေ"ကုို�တတ်နုို�င််သလော�ာက််ယူူထားး�မှှသာာ စား�းပွဲဲ�ဝို�င်းး�တွွင်် စကားး�ပြော��ာလျှှင်် 
အသာာစီးး�ရသည််မဟုုတ်ပါါလားး�။ ဤသို့့��လျှှင်် အစ္စစရေး�းလည်းး� ပြု�ုနေ�၏။ ချိုု� �င်းး�နား�းလည်းး� 
သူူ၏သြ�ဇာာခံံနယ််မြေ�ေတ့ို့��ကုို� အရှိိ�န်မြှ�င့််�ချဲ့့� �ထွွင််နေ�ပါါသည််။ မြ�န်မာာနုို�င််ငံံတွွင််တော့�့� ဤ
ဥပဒေေသကုို�လုို�က််နာာနေ�သည််မှာာ� ရခို�င််တ့ို့��၏ AA ရှိိ�သည််။

"အကယ််၍"
ထရမ့််�မှှသည်် မည််သို့့�� ဖြ�စ််လာာနုို�င််သည််ကုို� သုံးး��သပ််ကြ�ည့််�ပါါမည််။ သုံးး��သပ််ချျက််ကုို� 

သဘော�ာမတူူငြ�င်းး�ခုုန်နုို�င််ပါါသည််။ မကြာ�ာမည့့်�လပို�င်းး�/နှှစ်ပုို�င်းး�အတွွင်းး�ရော�ာက််လာာ/ဖြ�စ််လာာ
နုို�င််သည််ဟူူ၍ ပြ�င််ဆင််နုို�င််ရန် ကြို��တွေး�း�တင််ပြ�ခြ�င်းး�ပါါ။ မှှန်/မမှှန်စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ယုံ�သာာ။

အကယ််၍ သမ္မမတထရမ့််�သည်် ရုုရှား��း/ပူူတင််ဖက်မှှရပ်တည်ခဲ့့�ပါါလျှှင်် ယူူကရိိန်းး�သည်် 
မွွမွွကြေ�� မြေ�ေပေး�းရလျှှက်် NATO ၏သိိက္ခာာ�နှှင့််�သမုို�င်းး�လည်းး� ကျျသွားး��ပြော��ာင်းး�ရန်ရှိိ�သည််။

ခြုံ��ကြ�ည့််�လျှှင််ယူူကရိိန်းး�  NATO ထဲဲဝင််/မဝင််မှာာ� သမ္မမတပူတင််အတွွက် အဓိိကအချျက််
ဖြ�စ််နေ�ပံုံ�ပေါ်�်ပါါသည််။ NATO/EU အုုပ်စုုဝင််နုို�င််ငံံမဟုုတ်လျှှင်် အချိိ�န် ကာာလတခုု၌ 
ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�ဖြ�င့််�ပင်် ရုုရှား��း၏ရုုပ်သေး�းအစိုးး��ရကုို� တင််မြှော��ာ�က်နုို�င််ချေ�ေ ဖဲဲချျပ််လည်းး�ရှိိ�၍ပါါ။။
သမ္မမတထရမ့််�သည်် အဆုို�ပါါအချျက််ကုို� အာာမခံံခဲ့့�ပါါလျှှင်် စစ်ကြီး�း�တခုုပြီး�း�သွားး��စရာာရှိိ�၏။ စစ်
ကြီး�း�ပြီး�း�ပေး�းလျှှင်် ရုုရှား��း/ပူူတင််အပေါ်�် ချျထားး�သော�ာ ဆန်ရှှင််အပါါအဝင််ကန့််�သတ််ချျက််များ�း�
အားး�လုံးး��ကုို� အမေ�ရိိကားး�နှှင့််�ဥရော�ာပနုို�င််ငံံများ�း�က ပယ််ဖျျက််ပေး�းရလိိမ့််�မည််။

သို့့��ဆုို�လျှှင်် ရုုရှား��း၏သားး�တပည့််�ဖြ�စ််သော�ာ မြ�န်မာာစစ်ကော�ာင််စီီအပေါ်�် အမေ�ရိိကားး�မှှ
ချျထားး�သော�ာ ဆန်ရှှင််နှှင့််� ကန့််�သတ််ချျက််များ�း�မည််သို့့��ဖြ�စ််လာာမည််နည်းး�? မြ�န်မာာစစ်ကော�ာင််စီီ
မှှဦးးစီးး�၍ပြု�ုလုုပ်ပေး�းမည််ဖြ�စ််သော�ာ ၂၀၂၅ မြ�န်မာာရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�ကုို�၄င်းး�၊ ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�
အနုို�င််ရပါါတီီကုို�၄င်းး� အမေ�ရိိကားး�မှှ အသိိအမှှတ်ပြု�ုပေး�းခဲ့့�လျှှင်် မည််သို့့��နည်းး�?

ဤသည််တ့ို့��မှာာ� အမေ�ရိိကားး�၏ ချိုု� �င်းး�နား�းအားး�ဝုို�င်းး�ရံံပိိတ်စို့့��မုှုအတွွက် မဟာာဗျူူ�ဟာာပေါ်�် 
လစီီအတွွင်းး� ဂွွင််ကျျအံံဝင််လျှှက််သားး�ရှိိ�နေ�သည််။ လွွန်ခဲ့့�သော�ာ ၁၂နှှစ် နုို�ဝင််ဘာာက မြ�န်မာာ
ပြ�ည််အရော�ာက််သွားး��ခဲ့့�သော�ာ သမ္မမတအို�ဘားး�မား�း၏ ဗျူူ�ဟာာကျျ လုုပ်ဆော�ာင််ချျက််တ့ို့�� သမုို�င်းး�
တပတ်လည်နုို�င််ချေ�ေ ရှိိ�နေ�ပါါသည််။ ဗုို�လ််ချုု�ပ််ကြီး�း�တဖြ�စ််လဲဲသမ္မမတဦးးသိိန်းး�စိိန်အိိမ်ဖြူ�ူတော်�်� 
Oval Office ထဲဲရော�ာက််လာာခဲ့့�သည််ကုို� သမင််လည်ပြ�န််ကြ�ည့််�သတိိရကြ�ပါါဦးးမည််။

"မြ�န််မာာနှှင့််� သူ့့�ဝန်းး�ကျျင််အခြေ�ေအနေေ"
မြ�န်မာာစစ်တပ်သည်် ဘယ််သော�ာအခါါကမှှ ချိုု� �င်းး�နား�းအပေါ်�် ပံုံ�၍ ယံုံ�ခဲ့့�ဟန်မရှိိ�ပေ� ၊ ချိုု� �င်းး�

နား�းကလည်းး� မယံုံ�ကြ�ည်သဖြ�င့််�သာာ ပရော့�့�စီီခေါ်�်ကကြား�း�ခံံ နယ််များ�း�ထားး�၍ ဒေေသခံံစစ်

အ င်် အားး� ပါါ ထူူ ထော�ာ င်် ခုို� င်းး� ကာာ 
ထော�ာ က်် ထားး� ခြ�င်းး � ဖြ� စ်် သ ည်် ။  သ မုို� င်းး�
အဆက်ဆက်လည်းး� ဆွေ�ေမျိုးး� ��ပေါ�ါက််ဖေါ်�်
ခေါ�ါ င်းး� စ ဉ်် တပ်  လျှှ က်် မှှ  ဗကပ    နှှင့််�  
တုို�င်းး�ရင်းး�သားး�နယ််များ�း�ဖြ�င့််� ပြ�ည််တွွင်းး�စစ်
ဆက်ခဲ့့�သည််ဖြ�စ််၏။ သို့့��ကြော��ာင့််�မြ�န် မာာ
စစ်တပ်သည်် ရုုရှား��းသို့့�� အလှှမ်းး�ကျျယ််လှှမ်းး� 
သားး�တပည့််�ခံယူူခဲ့့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါ၏။

ရုုရှား��းသည််လည်းး� မည််သည့််�အခါါကမှှ 
ချိုု� �င်းး�နား�းနှှင််မဟာာမိိတ်ကော�ာင်းး�မဖြ�စ််ခဲ့့�ချေ�ေ၊ 
ရုုရှား��းဇာာဘုုရင််အစဉ််အဆက်လက်ထက််မှှ
သည်် ဆုို�ဗီီယက်ယူူနီီယံအထိိချိုု� �င်းး�နား�း
ဘိုးး��ဘွားး�� ပုို� င််မြေ�ေများ�း�အားး�သိိမ်းး� ပုို� က််ခဲ့့� ဖူးး�
သလုို� ကွွန်မြူ�ူနစ် စနစ်တူူသည််မူူ၍ မော်�်�စီီ
တုံးး��လက်ထက််ကထဲက တန်းး�တူူမဆက်ဆံံ
ခဲ့့�သည််ဖြ�စ််၍ ယခုုကဲ့့�သို့့�� ယူူကရိိန်းး�စစ်ဖြ�စ််
ချိိ�န် ဝယ်် အမေ�ရိိကားး�အားး�တုံ့့��ပြ�န််ရန်ယာာယီီ
ကျော�ာ�ခြ�င်းး�ကပ်ထားး�သည့််�သဘော�ာမျှှသာာ။

ယခုုနှှစ်အတွွင်းး�တွွင််ပင််  ကြွေ��ေတလက်၊ 
ကြ�က်တခုုန်၊ဗြု�ုန်းး�ဆုို� ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�စစ်တပ်
နှှင့််� အစိုးး��ရသည်် အမေ�ရိိကားး�မိိတ်ဖက်ဖြ�စ််
ခဲ့့� ပြီ�ီ ။  ခရစ်ရှှန်တ့ို့��၏ပြ�ည််နယ််ဖြ�စ််သော�ာ 
အိိန္ဒိိ�ယ   / မီီဇို � ရမ်  နှှင့််�   ချျ င်းး� ၊ က ချျ င််
လက်နက်ကုို�င််များ�း�၏ စုုစည်းး�လုှုပ််ရှား��းပုံ�ကြ�ည့််�
လျှှင်် အမေ�ရိိကားး�၏ ချိုု� �င်းး�နား�းအားး�ဝုို�င်းး�ရံံချုု�ပ််
နေ�မုှုမှာာ� အတော်�်�အတန်ရုုပ်လုံးး��ပေါ်�်လာာပြီ�ီဆို�
ရမည််။ ရခို�င််တ့ို့��သာာ အိိမ်ဖြူ�ူတော်�်�ပေါ�ါက််လျှှင်် 
မြ�န်မာာတ့ို့�� ခေ�တ်သစ််တခေ�တ်ကုို�ပင်် ရော�ာက််
သွားး��နုို�င််သည််။

သို့့��ဆိုု�လျှှင်် ကမ္ဘာာ�စစ််ကြီး�း�နီးး�သလော�ာ?
ဤသူူ၏အမြ�င််အရ သဘာာဝတရား�း /

ဘုုရား�းသခင််အလုို�တော်�်�အတုို�င်းး�တည်းး�။ 
ကမ္ဘာ့့�� လက်နက်စူူပါါပါါဝါါကြီး�း� ၃နုို�င််ငံံ

တွွင်် ရုုရှား��းတနုို�င််ငံံသည်် လူူသန်းး�ချီီ�ဆုံးး ��ရှုံးး��
ကာာ စစ်ပန်းး�ခဲ့့�ပြီ�ီ။ အမေ�ရိိကားး�တွွင်် နုှုကလီးး�
ယားး�စစ်ကုို�မလုို�လားး�သော�ာ သမ္မမတတက်
လာာသည််။ ချိုု� �င်းး�နား�းသည်် (မဝေး�းခင််
ကာာလ)ဆန်ပြု�ုတ်စား�းရသော�ာ ဘဝမှှလာာခဲ့့�
ရသည်် ဖြ� စ််၍ ယခုုနှှစ် ပုို� င်းး�  ချျမ်းး�သာာ
ခြ�င်းး�၏အရသာာကုို� ခံံစား�းနေ�ဆဲဲ မဝသေး�း။ 
အမေ�ရိိကားး�နှှင့််� စစ်တခုုစ,ရန်ဝေ�လာာဝေး�း။

သို့့��သော်�်�... ဖြ�စ််ချိိ�န် တန်လျှှင်် ဖြ�စ််ရမည််
တ့ို့�� ဖြ�စ််ကုို�ဖြ�စ််လာာမည််မလွဲဲ�ပါါ။

SHWE TAUNG
SUSHI & BURMESE FOOD

RESTAURANT

305 N Santa Anita Ave 
Suite A, Arcadia, CA Tue - Sun (Mon Closed)

9:30 AM - 8:00 PM(626) 400 5049

·qk&SDrsdK;pHkrDeSl;jynfh&ygonf?  · jrefrmxrif;[if;rsdK;pHkESifh 'gefayguf(Muuf?trJ?qdwf)

qDcsufacgufqGJ? rkefY[if;cg;?tkef;EdkYacgufqGJ? eef;MuD;okwf? vufzufokwfponfh

jrefrmtMudKuf tpm;tpmrsm;udkwpfcgavmufvmpm;Munfhygvm;¿

· LA. tvnfa&mufolawG Arcadia jrefrmqdkifrSmwacgufvmMunfhzdkYzdwfac:ygw,f/

·oHCmawmfrsm;tm;qdkifrSm? ausmif;rSmqGrf;uyfvdkygutaumif;qHk;pDpOfay;ygr,f/

·oma&;ema&;yGJrsm;twGufatmf'grSmygu aps;oufompGmndSEIdif;vkyfaqmifay;ekdifygw,f/
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၂၀၂၃ခုုနှှစ်၊ နုို�ဝင််ဘာာ၁၆တွွင်် ကွွယ််လွွန်
အနိိစ္စစရော�ာက််ခဲ့့�သော�ာ Dr. တင််ငွေေ�အားး�
ရည်စူးး�ပြီး�း� တစ်နှှစ်ပြ�ည့့်�ကုုသို�လ််ကော�ာင်းး�မုှု
ပြု�ုပွဲဲ�ကုို� ကျျန််ရစ်သူူဒေါ်�်ဒေေစီီငွေေ�မိိသားး�စုုက 
၂၀၂၄ခုုနှှစ်၊ နုို�ဝင််ဘာာ၁၆က La Puente, 
California ရှိိ� မြ�န်မာာဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာကျော�ာ�င်းး� 
တုို�က််တွွင််  သံံဃာာတော်�်�၄ပါးး�အားး�နေ့�့ဆွွမ်းး�
နှှင့့်� နဝကမ္မမများ�း�ဆက်ကပ်လှူူ�ဒါါန်းး�ခဲ့့� ပြီး�း� 
မိိတ်ဆွေ�ေများ�း�အားး�နေ့�့လယ််စာာဒါါနပြု�ုခဲ့့�ပါါ 
သည််။ ပြု�ုသမျှှကော�ာင်းး�မုှုကုုသို�လ််အစုုစုုကုို� 
ဆရာာ Dr. တင််ငွေေ�သည်် ကော�ာင်းး�မွွန်ရာာဘံုံ�
ဘဝမှှ ဝမ်းး�မြော��ာက််စွာာ�သာာဓုုခေါ်�်နုို�င််ပါါစေ�။

ကျျန််ရစ်သူူမိိသားး�စုုနှှင့့်�
ဆွေ�ေမျိုးး� ��၊ မိိတ်ဆွေ�ေများ�း�။

ကြ�က််ဥပဲဲငါးး�ပိိအစပ််
ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�များ�း�

ကြ�က်ဥ - ၅ လုံးး��
ပဲဲငါးး�ပိိအစပ်အနှှစ် - စား�းပွဲဲ�ဇွွန်းး� ၂ ဇွွန်းး�
ကြ�က်သွွန်နီီ - ၂ လုံးး��
ကြ�က်သွွန်ဖြူ�ူ - ၇ မြွှာ�ာ�
ကြ�က်သွွန်မြိ�ိတ်၊ နံံနံံပင်် -  အနည်းး�ငယ််
ငရုုတ်သီးး�အနီီ - ၁ တော�ာင့််�
ဆီီ ဆားး� သကြား�း� ငရုုတ်ကော�ာင်းး� 
ပဲဲငံံပြာ�ာရည် အကြ�ည်/ အနော�ာက်် 
ခရုုဆီီ - စား�းပွဲဲ�ဇွွန်းး� ၁ ဇွွန်းး�
ခရမ်းး�ချျဉ််သီးး� - ၅ လုံးး��
တရုုတ်မဆလာာ - အနည်းး�ငယ််

ချျက််ပြု�ုတ်နည်းး�
ကြ�က်သွွန်ဖြူ�ူကုို� ဓား�းပြား�း�ရုို�က််ပါါ။
ကြ�က်သွွန်နီီကုို� ၈ စိိတ်စိိတ်ပါါ။
ငရုုတ်သီးး�အနီီကုို� ပါးး�ပါးး�လှီးး��ပါါ။
နံံနံံပင််နှှင့််� ကြ�က်သွွန်မြိ�ိတ်ကုို� နုုပ်နုုပ်စဉ်းး�

ပါါ။ ခရမ်းး�ချျဉ််သီးး�များ�း�ကုို� တစ်ခြ�မ်းး�ခြ�မ်းး�ပါါ။
ကြ�က်ဥများ�း�ကုို� ခေါ�ါက််ထားး�ပါါ။

ကြ�က်  သွွန်  ဖြူ�ူနှှင့််�    ကြ�က်  သွွန်  နီီ ကုို� 
ဆီီသတ််ပါါ။

အနံ့့�မွှေး�း�လာာလျှှင်် ပဲဲငါးး�ပိိအစပ်အနှှစ် 
ထည့််�ပါါ။ပဲဲငံံပြာ�ာရည် အကြ�ည်/အနော�ာက််
နှှင့််� ခရုုဆီီထည့််�ပါါ။ရေ�ကုို� လုို�အပ််သလုို� 
ထည့််�ပါါ။ ဆားး�၊ သကြား�း�နှှင့််� ငရုုတ်ကော�ာင်းး�
မုှုန့််� ထည့််�ပါါ။ ခေါ�ါက််ထားး�သော�ာ ကြ�က်ဥ၊ 
ခရမ်းး�ချျဉ််သီးး�နှှင့််� ငရုုတ်သီးး� ထည့််�ပါါ။ ပျျစ််
လာာပြီ�ီဆို�လျှှင်် ကြ�က်သွွန်မြိ�ိတ်နှှင့််� နံံနံံပင််
အုုပ်ပြီး�း� သုံးး��ဆော�ာင််နုို�င််ပါါပြီ�ီ။

ငါးး�သေ�တ္တာာ � ကြ�က််ဥချျက််
ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�များ�း�

ငါးး�သေ�တ္တာာ�  -  ၁ဗူးး�
ကြ�က်ဥပြု�ုတ် - ၅လုံးး��
ဆီီ ဆားး� အရော�ာင််တင််မုှုန့့်� ငါးး�ငံံပြာ�ာရည်
ကြ�က်သွွန်နီီ ၁လုံးး��(ပါးး�ပါးး�လှီးး��)
ခရမ်းး�ချျဉ််သီးး� - ၂ လုံးး�� (နုှုတ််နုှုတ််စဉ်းး�)
နံံနံံပင်် လက်တဆုုပ်

ချျက််ပြု�ုတ်နည်းး�
ဆီီပူထဲဲထည့့်�ကြော်��်�ထားး�သော�ာ ကြ�က် 
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သွွန်  နီီ  ဝါါ ညုို� ရော�ာ င်် ပြော��ာ င်းး� လျှှ င်် 
ခရမ်းး�ချျဉ််သီးး�ထည့့်�ကာာ ကြေ��သွားး��အော�ာင်် ဖိိ
ချေ�ေမွှေ�ေကြော်��်�ပေး�းပါါ ။ခရမ်းး�ချျ ဉ််သီးး�ကြေ��
လျှှင်် အရော�ာင််တင််မုှုန့့်� နှှင့့်� ငါးး�ငံံပြာ�ာရည် 
အပြ�င်် ကြ�က်ဥပြု�ုတ်ထည့့်�ကာာ ၅ မိိနစ်ခန့့်� 
မွှေ�ေကြော်��်�ပေး�းပါါ။

ငါးး�သေ�တ္တာာ�ငါးး �နှှင့််�အနှှစ်များ�း� ဖြ�န့့်�လော�ာင်းး�
ထည့့်�၍ ဆီီပြ�န််လာာအော�ာင်် တည်ထားး�ပါါ။

ဇွွန်းး�ဖြ�င့့်� မမွှေ�ေပဲ အိုးး��လက်ကုို�င််မှှကုို�င််ပြီး�း� 
မကြာ�ာခဏလှုပ််ပေး�းပါါ။ ဆီီပြ�န််လျှှင်် နံံနံံပင််
အုုပ်ပြီး�း� သုံးး��ဆော�ာင််နုို�င််ပါါပြီ�ီ။

ကြ�က််ဥငံံပြာ�ာရည််ချျက််
ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�များ�း� 

ကြ�က်ဥပြု�ုတ် - ၅ လုံးး��
ကြ�က်သွွန်နီီ - ၂ လုံးး��
ကြ�က်သွွန်ဖြူ�ူ - ၅ မြွှာ�ာ�
ငရုုတ်ကြ�မ်းး�မှုန့့်� ငရုုတ်လှော်�်��မှုန့့်� 
ပုုစွွန်ငံံပြာ�ာရည်ဆန််ချျင်် ခွွက််ဝက််
ပုုစွန််ခြော��ာက််ကြီး�း� ၁၀ကော�ာင််

ချျက််ပြု�ုတ်နည်းး�
ကြ�က်ဥပြု�ုတ်များ�း�ကို� ဓား�းပါးး�လေး�းဖြ�င့့်� 

၅ နေ�ရာ ာ ခန့််�   ထိုးး��ထည့်  �မွှ  န်းး�ထားး�ပါါ   ။ 
ပုုစွန််ခြော��ာက််ကုို�မညှက််တညှှက််လေး�းထုု
ထော�ာင်းး�ပါါ။ ကြ�က်သွွန််နီီ၊ ကြ�က်သွွန််ဖြူ�ူ ကုို�
ခပ်နုုပ်နုုပ်လေး�းစဉ်းး�လှီးး��ပါါ။

ဒယ်အိုးး��တစ််လုံးး��မှာာ�ဆီအနည်းး�ငယ်ကုို�

လူူတုို�င်းး� ဟင်းး�မချျက််တတ်ပေ�မယ့််� ဟင်းး�မျိုးး� ��စံုံ�ကုို� အရသာာခံံစား�းတတ်ကြ�ပြီး�း� စား�း
လို့့��ကော�ာင်းး�တယ််၊ မကော�ာင်းး�ဘူးး� စတာာတွေ�ေကုို� သိိကြ�ပါါတယ််။ ကျျနော်�်� ထမင်းး�ဟင်းး� 
မချျက််တတ်ပါါဘူးး�။ ဒါါပေ�မယ့််� ထမင်းး�နဲ့့�ဟင်းး� စား�းတဲ့့�အခါါ အရသာာ ကော�ာင်းး�၊ မ
ကော�ာင်းး� သိိပါါတယ််။ 	

ဒီီလို�ဘဲဲ အရွွယ််ရော�ာက််လို့့�� သီီချျင်းး�တွေ�ေ နား�းထော�ာင််တတ်လာာတဲ့့�အခါါ သီီချျင်းး�
တွေ�ေကုို� မရေး�းတတ်၊ တူူရိိယာာတွေ�ေကုို� မတီးး�မုှုတ််တတ်ပေ�မယ့််� သီီချျင်းး�တွေ�ေရဲ့့� 
အရသာာကုို� ခံံစား�းတတ်ပါါတယ််။ ရုုပ်ရှှင််ထဲဲက လွွမ်းး�တဲ့့�ဆွေး�း�တဲ့့�အခန်းး�မှာာ� လွွမ်းး�
စရာာကော�ာင်းး�တဲ့့� ပတ်ပျိုးး� ��သီီချျင်းး�ကုို� တယော�ာလေး�းနဲ့့� ချွဲဲ �ပေး�းလို�က််ရင််ဖြ�င့််� မျျက််ရည်
များ�း�တော�ာင်် ကျျတဲ့့�အထိိ ခံံစား�းတတ်ပါါတယ််။ အထိုးး��အကြိ�ိတ်အခန်းး�တွေ�ေမှာာ� ဗိိန်းး�
မော�ာင်းး�တီးး�ပေး�းတော့�့� ခါးး�တော�ာင်းး�ကြို��က််ပြီး�း� လက်ခမော�ာင်းး�ထခတ်ချျင််တဲ့့� ခံံစား�းမှု
မျိုးး� �� ရတတ်ပါါတယ််။ 	

ဂီီတဆို�တာာ ခံံစား�းကြ�ည့််�မှှ ကြို��က််တတ်လာာတဲ့့�ခံံစား�းမှုအရသာာမျိုးး� �� (Music is 
an acquired taste) ဖြ�စ််လို့့�� သီီချျင်းး�တုို�င်းး�ကုို� လူူတုို�င်းး�မကြို��က််ကြ�ဘူးး�။ 
သီီချျင်းး�ကြီး�း�တွေ�ေကုို� ငယ််ငယ််က မကြို��က််ခဲ့့�ပေ�မယ့််� အသက်် ၄၀ လော�ာက််ကျျမှှ 
မဟာာဂီီတရဲ့့� နူးး�ညံ့့�တဲ့့�တီးး�လုံးး��တွေ�ေ၊ အသံံတွေ�ေကုို� ကြို��က််လာာပါါတယ််။ မြ�န်မာာအများ�း�
စုုက ငါးး�ပိိကြို��က််တယ််။ ပုုပ်သိုးး��သိုးး��နဲ့့� အင််မတန် အနံ့့�ဆိုးး��တဲ့့� Blue Cheese 
ကျွေး�း�ရင်် မြ�န်မာာအများ�း�စုုက နှာာ�ခေါ�ါင်းး�ပိိတ် ပြေး��းလိိမ့််�မယ််။ ဉရော�ာပသားး�တွေ�ေက 
Blue Cheese ကုို� ကြို��က််ပေ�မဲ့့� ငါးး�ပိိနံ့့�ရရင်် နှာာ�ခေါ�ါင်းး�ပိိတ် ပြေး��းလိိမ့််�မယ််။ အဲ့့�ဒါါ
တွေ�ေကုို� မွေး�း�ကတည်းး�က ကြို��က််လာာကြ�တာာမဟုုတ်ဘဲဲ လူူမျိုးး� ��အလုို�က်် စား�းသော�ာက််
ကြ�တဲ့့�ဓလေ့�့တွေ�ေကြော��ာင့််� ကြို��က််လာာကြ�တာာပါါ။ 	

ရှေး�း�ရိုးး��မဟာာဂီီတဆို�တာာကလည်းး� နား�းထော�ာင််နေ�ကျျမှှ နား�းစွဲဲ�လာာမှှ သူူတ့ို့��ရဲ့့�
အရသာာကုို� ပုို�ခံံစား�းတတ်ပါါတယ််။ ဒါါကြော��ာင့််� ရှေး�း�ရိုးး��မြ�န်မာာဂီီတတွေ�ေ
ကုို� လူူအများ�း� နား�းထဲကြား�း�နေ�အော�ာင်် အမြဲ�လှွှင့််�ထုုတ်ပေး�းသင့််�ပါါ
တယ််။ အထူးး�သဖြ�င့််� လူူငယ််လူူလတ်ပုို�င်းး�တွေ�ေမှာာ� မဟာာဂီီတကုို� 
နား�းထော�ာင််တတ်လာာအော�ာင်် ပြု�ုစုုပျိုးး� ��ထော�ာင််ပေး�းသင့််�ပါါတယ််။ 

နံံနက်ခင်းး� အာာရံုံ�တက်ချိိ�န် မှာာ� ဘုုန်းး�တော်�်�ကြီး�း�ကျော�ာ�င်းး�များ�း�က 
ရေ�ကင်းး�သံံဖွွင့််�ရင်် အင််မတန် ကျျက််သရေ�ရှိိ�ပြီး�း� ကြ�ည်နူးး�ဖွွယ််ဖြ�စ််ပါါ
တယ််။ ရဟန်းး�ခံံ၊ ရှှင််ပြု�ု အလှူူ�မင်္ဂဂလာာတွေ�ေမှာာ� "တုုတ် - တုုတ် - ဗြု�ုန်းး�" 
ဆုို�တဲ့့� ဗျော�ာ�သံ ကြား�း�ရတော့�့� လူူအပေါ�ါင်းး�က ဝမ်းး�မြော��ာက််ကြ�ည်နူးး� 
သာာဓုုခေါ်�် ကြ�ပါါတယ််။ နှှစ်ကျိိ�ပ် ရှှစ်ဆူူ ဘုုရား�းလှှည့််�ရင််လည်းး� "ထူးး� 
- မခြား�း� ... နား�း ... မီးး�ရေ� စံုံ�သားး� ရော�ာင််တော်�်�ထွေ�ေပြား�း� ... " အစချီီ�တဲ့့ � 
ရော�ာင််တော်�်�ဘွဲ့့�� သီီချျင်းး�ခန့််�နဲ့့� လှှည့််�တော့�့� ဘုုရား�းကုို� ကြ�ည်ညုို�တဲ့့�စိိတ် ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�
ပါါတယ််။ 

မင်္ဂဂလာာဆော�ာင််အခမ်းး�အနား�းကြီး�း�တွေ�ေမှာာ� သတ့ို့��သားး�နဲ့့� သတ့ို့��သမီးး�တ့ို့��ကုို� မင်္ဂဂလာာ
ခန်းး�မ ဖြ�တ််ပြီး�း� အရန်တွေ�ေနဲ့့� စင််မြ�င့််�ပေါ်�်သွားး��ဖို့့�� ပွဲဲ�ထုုတ်တဲ့့�အခါါ အဆုို�တော်�်�က 
"အခါါတော်�်� ပေး�းတာာက နတ်ရေး�းငယ်် ရွှေ�ေစာာ... " ဆုို�ပြီး�း� အတုို�င်းး�မသိိ မင်္ဂဂလာာဩဘာာ
ဘွဲ့့��ကုို� သီီကျူးး��ပေး�းလေ့�့ရှိိ�ပါါတယ််။ အလွွန်ကုို� ကျျက််သရေ�ရှိိ�တဲ့့� သီီချျင်းး�ပါါ။ 

ဒါါတွေ�ေက မြ�န်မာာတ့ို့��ရဲ့့� အမျိုးး� ��သားး�ဇာာတိိစရို�က််လက္ခခဏာာတွေ�ေကုို� ဖေါ်�် ပြ�တဲ့့� 
ယဉ််ကျေး�း�မုှုတွေ�ေဖြ�စ််လို့့�� မပျော�ာ�က်မပျျက််ရအော�ာင်် ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရပါါတယ််။ ဒါါကြော��ာင့််� 
မဟာာဂီီတကုို� ဝုို�င်းး�ဖွဲ့့��ဆုို�ကြ�၊တီးး�ကြ�တဲ့့�အခါါ မဆုို�တတ် မတီးး�တတ်တဲ့့� ကျျနော်�်�က 
သွားး��နား�းထော�ာင််ပြီး�း� အားး�ပေး�းပါါတယ််။ 	မြ�န် မာ့့�ရှေ့�့�ရိုးး��ဂီီတမှာာ� သံံစဉ််တခုုချျင်းး�ရဲ့့� 
အခေါ်�်နာာမည််တွေ�ေကုို� နှဲဲ�ကြီး�း�လက်ပေါ�ါက််ပိိတ် အသံံတွေ�ေနဲ့့�တွဲဲ�ပြီး�း� လွွန်ခဲ့့�တဲ့့�နှှစ်တ
ရာာကျော်�်�� တရာ့့�ငါးး�ဆယ််လော�ာက််၊ ကုုန်းး�ဘော�ာင််ခေ�တ်နှော�ာ�င်းး�ပုို�င်းး�ကတည်းး�က 
မှှတ်တမ်းး�ထားး�ရှိိ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ 	

မြ�န်မာ့့�ရှေး�း�ရိုးး��ဂီီတ နာာမည််အခေါ်�်ဝေါ�ါဟဟာာရတွေ�ေကုို� ရေး�းသားး�ထားး�တဲ့့� ဝေ�ဠုု
ဝနတ်စော�ာင်းး� လင်္ကာာ�သည်် ပထမမန််လည်ဆရာာတော်�်�ဘုုရား�းကြီး�း�ရဲ့့� မဟာာသုုတ
ကာာရီီ မဃဒေေဝလင်္ကာာ�သစ််ထဲဲမှာာ� ပါါရှိိ�ပါါတယ််။ မဃဒေေဝလင်္ကာာ�သစ််ကုို� မြ�န်မာာ
သက္ကက ရာာဇ်် ၁၂၃၄ ခုုနှှစ်၊ ပဉ္စမသင်္ဂါါ�ယနာ ာတင်် မင်းး�တုုန်းး�မင်းး�လက်ထက််မှာာ� စတင််
ရေး�းသားး�ခဲ့့�ပြီး�း� ၁၂၆၆ ခုုနှှစ်ကျျမှှ အော�ာင််မြ�င််ပြီး�း�စီးး�တယ််လို့့�� သိိရပါါတယ််။ (ရည်ညှွှန်းး� 
၁၊ ၂) 	

မဃဒေေဝလင်္ကာာ�သစ်် နိိဒါါန်းး�ခဏ်းး� အပုို�ဒ်် ၁၁ မှာာ� ဝေ�ဠုုဝနတ်စော�ာင်းး�လင်္ကာာ�ကုို� 
ရေး�းသားး�ထားး�ခဲ့့� ပြီး�း� " ... နွား��းလားး�သုံးး��ပေါ�ါက််၊ မြ�င်းး�သံံခြော��ာက််နှှင့််� ၊ ထုို�နော�ာက််
သံံညော�ာင်းး�၊ ဉဒေါ�ါင်းး�ငါးး�ဆစ်၊ ဂန္ဓာာ�နှှစ်က၊ မဇ္စျိိ� �မပုုလဲ၊ ခေါ်�် မြဲ�သဖြ�န််၊ အော�ာက််ပြ�န််
ပဉ္စမ၊ လေး�းပေါ�ါက််မျှှလျျက််၊ နိိသာာဒညှင်းး�လုံးး��၊ ပေါ�ါင်းး�ရိုးး��ညုို�ညံံ ခုုနှှစ်သံံတွွင်် ... " စ
သဖြ�င့််� အသံံတခုုချျင်းး�ရဲ့့� အခေါ်�်ဝေါ�ါဟာာရနဲ့့� နှဲဲ�ကြီး�း�လက်ပေါ�ါက််ပိိတ်အပေါ�ါက်် တွဲဲ�

ပြီး�း�ရေး�းခဲ့့�ပါါတယ််။ အဓိိပ္ပါါ�ယ််ဖွွင့််�တော့�့�(၄)၊ ဇယားး�(၁)မှာာ� ဖေါ်�် ပြ�ထားး�တဲ့့�အတုို�င်းး� ဖြ�စ််
ပါါတယ််။ ညှှင်းး�လုံးး��က နှဲဲ�ကြီး�း�လက်ပေါ�ါက််ပိိတ် ၇ပေါ�ါက်် ဖြ�စ််ပြီး�း� အနော�ာက််တုို�င်းး� သံံ
စံုံ�စကေး�း( Chromatic Scale) သံံစဉ််(Note) D နဲ့့� နီးး�စပ်ပါါတယ််။  ဇယားး�(၁) 

၁၀တန်းး� တဘုုန်းး�
ဘုုန်းး�ကျျတဲ့့� မိိတ်ဆွေ�ေ
တ ဦးးနဲ့့ � အ ကုို�  နှှစ်
ယော�ာက််၊ ပေါ�ါင်းး� သုံးး��
ယော�ာက်် ဆယ််တန်းး�
တပြို �ု� င်် နက်  ထဲဲ
အော�ာင််တော့�့�  နယ််
ကနေ� ရန်ကုုန်မှာာ� 
ကျော�ာ�င်းး�သွားး��တတ်ဖို့့�� 
အဖေ့�့ကုို� ကန်တော့�့�
ကြ� သ တဲ့့� ။ 
ပြော��ာ စကားး �  နား�း မ
ထော�ာင််တဲ့့�သားး�တွေ�ေ
ဖြ�စ််လို့့�� အဖေ�က "ငါ့့ �
စကားး � လည်းး � 
နား�းထော� ာ င်် ရာာ

ရော�ာက််အော�ာင်် မင်းး�တ့ို့��လည်းး� လွွတ်လွွတ်လပ်လပ်ဖြ�စ််အော�ာင်် တက္ကက သုို�လ််ရော�ာက််
ရင်် လုုပ်ချျင််ရာာသာာ လုုပ်ကြ�တော့�့�"လို့့�� ငေါ့�့ �ပြီး�း� မှာာ�လို�က််သတဲ့့�။ 	

မဟာာဂီီတသမား�းတွေ�ေလည်းး� မဟာာဂီီတထိိန်းး�သိိမ်းး�ရာာရော�ာက််အော�ာင််ဆုို�ပြီး�း� 
တီးး�မုှုတ််ကြ�ပေ�မယ့််� စား�းဝတ််နေ�ရေး�းအတွွက် အနော�ာက််တုို�င်းး�သံံစဉ််ဖြ�စ််တဲ့့� သံံစံုံ�
စကေး�း ( Chromatic Scale ) ဘက်ကုို� တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး� ပြော��ာင်းး�ပြီး�း� တီးး�လာာ
ရာာက ခုုအခါါ မူူလမြ�န်မာာသံံ လုံးး��ဝပျော�ာ�က်နေ�ပြီ�ီလို့့�� ပြော��ာရမှာာ� ဖြ�စ််တယ််။ မြ�န်မာာ
သံံစဉ််ကုို� ဆုို�င်းး�ဝုို�င်းး�ကြီး�း�နဲ့့� ပြ�န််ဖေါ်�်ထုုတ်မယ််လို့့�� ပြော��ာသံံကြား�း�ပါါတယ််။ လုုပ်ချျင််ရာာ 

လုုပ်ကြ�တော့�့� ဆုို�င်းး�ဝုို�င်းး�နဲ့့� မြ�န်မာာသီီချျင်းး�တီးး�ရင်် မြ�န်မာာသံံစဉ်် 
ထွွက်တယ််လို့့�� ထင််လာာကြ�ရော�ာ၊ ပတ္တတ လားး�တွေ�ေ၊ ကြေး��းနော�ာင််
တွေ�ေ၊ စော�ာင်းး�တွေ�ေကုို� အနော�ာက််တုို�င်းး� သံံစံုံ�စကေး�းနဲ့့� ညှိိ�ပြီး�း�တီးး�
ကြ�တာာကုို� မြ�န်မာာသံံစဉ််၊ မြ�န်မာာသံံလို့့�� ထင််နေ�ကြ�တယ််။ 
မြ�န်မာာတွေ�ေက မသိိပေ�မယ့််� အနော�ာက််တုို�င်းး� ဂီီတပညာာရှှင််
တွေ�ေက သိိပါါတယ််။ ၂၁ ရာာစုု မြ�န်မာာဂီီတပညာာရှှင််တွေ�ေက 
ရှေး�း�ရိုးး�� မြ�န်မာ့့�စော�ာင်းး�သံံစဉ််စကေး�းရဲ့့� သံံစဉ််တွေ�ေကုို� သိိချျင််မှှ 
သိိကြ�ပါါလိိမ့််�မယ််လို့့�� စော�ာင်းး�တီးး�တတ်ပြီး�း� စော�ာင်းး�ပညာာကုို� 
လေ့�့လာာတဲ့့� Robert M Williamson (၃)က ပြော��ာပါါ
တယ််။ 	

ဒီီလို�တွေ�ေ ဖြ�စ််လာာလိိမ့််�မယ််လို့့�� ရှေး�း�က မြ�န်မာာဂီီတပညာာရှှင််ကြီး�း�တွေ�ေက စိုးး��ရိိမ်
လို့့�� ရှေး�း�ရိုးး��မြ�န်မာာသံံစဉ််တွေ�ေ မပျော�ာ�က်ပျျက််ရလေ�အော�ာင်် မြ�န်မာာနုို�င််ငံံသုုတေ�သန 
အသင်းး�ကြီး�း�(Burma Research Society - BRS)  အကူူအညီီနဲ့့� သော�ာတာာ
လင်္ကာာ�ရခေါ်�်တဲ့့� မဟာာဂီီတသီီချျင်းး�တွေ�ေရယ််၊ ဝစနာာလင်္ကာာ�ရ ခေါ်�်တဲ့့� အဲဲ၊ အုို�င််၊ အံံ
ချျင်းး�တွေ�ေရယ််ကုို� စုုစုုပေါ�ါင်းး� ဓါါတ််ပြား�း� ၂၂ချျပ်် သွွင်းး�ပြီး�း� ၁၉၄၁ ခုုနှှစ်မှာာ� ဖြ�န့််�ဖြူး�း�ခဲ့့�
ပါါတယ််။ (၅)။ အဲ့့�သည််ဓါါတ််ပြား�း�တွေ�ေကုို�လည်းး� ခုုခေ�တ်မှာာ� ရှာာ�လို့့��ရဖို့့�� အလွွန်ခက်
ပါါလိိမ့််�မယ််။ အဲ့့�သည််ဓါါတ််ပြား�း�တွေ�ေမှာာ� ရှေး�း�ရိုးး��မြ�န်မာာဂီီတသံတွေ�ေ ရှိိ�ပါါတယ််။ 
(Facebook က မြ�န်မာ့့�ဂန္ထထဝင််သီီချျင်းး�များ�း� group မှာာ� ဆရာာဦးးကျော်�်��လွွင််တင့််�
ဦးးက mp3 format နဲ့့� အားး�လုံးး��နီးး�ပါးး� တင််ထားး�တာာကုို�တော့�့� တွေ့�့�ရပါါတယ််။ 
တန်ဘိုးး��မဖြ�တ််နုို�င််တဲ့့� အသံံဖုို�င််တွေ�ေပါါ။) 	

(ဂီီတသံစဉ််တွေ�ေနဲ့့� မရင်းး�နှီးး��သူူတွေ�ေဆုို�ရင်် ရေး�းထားး�တာာတွေ�ေကုို� ဆက်ဖတ်ရင်် 
အပေါ်�်က ဇယားး�(၁)နဲ့့� တုို�က််ကြ�ည့််�ပြီး�း�မှှ နား�းလည်ပါါမယ််။) မြ�န်မာ့့�ဂီီတမှာာ� အခေါ်�်
တွေ�ေ လွဲဲ�နေ�တာာ တွေ့�့�ရတယ််။ ရှေး�း�က မန််လည်ဆရာာတော်�်�ကြီး�း�ရဲ့့� မဃဒေေဝလင်္ကာာ�
သစ်် အပုို�ဒ်် ၁၁ မှာာ� ဖွဲ့့��ဆုို�ထားး�တဲ့့� ဝေ�ဠုုဝနတ်စော�ာင်းး� လင်္ကာာ�(၁)ကုို�လည်းး� ယူူလုို�
ရာာ ဖြ�စ််တလွဲဲ�တွေ�ေ အဓိိပ္ပါါ�ယ်် ဖွွင့််�ကြ�တာာ တွေ့�့�ရပါါတယ််။ ရှေး�း�တုုန်းး�က မြ�န်မာာသံံစဉ််
ရဲ့့� မူူတည်သံံ ခေါ်�်သံံမှှန်ကုို� နှဲဲ� ကြီး�း�လက်ပေါ�ါက််ပိိတ် ၇ ပေါ�ါက်် (အနီးး�စပ်ဆုံးး�� 
အနော�ာက််တုို�င်းး�သံံစဉ်် D လို့့�� သတ််မှှတ်ခဲ့့�ကြ�ပါါတယ််။(၆) စော�ာင်းး�အခေါ်�်နဲ့့� ညှှင်းး�လုံးး��
လို့့�� ခေါ်�်ပါါတယ််။ အနော�ာက််တုို�င်းး� သံံစံုံ�စကေး�းရဲ့့� သံံမှှန်မူူတည်သံံ C ကုို� ပြော��ာင်းး�
သုံးး��မယ််ဆုို�ရင်် ၁ပေါ�ါက််ပုုလဲလို့့�� ခေါ်�်သင့််�ပါါတယ််။ ပုို�လည်းး� သဘာာဝကျျပါါတယ််။ 
မြ�န်မာာ သံံမှှန်မူူတည်သံံ ၇ပေါ�ါက်် ညှှင်းး�လုံးး��ကုို� ၁ပေါ�ါက်် နှိိ�မ့််�ရလို့့�� ၁ပေါ�ါက််ညှှင်းး�လုံးး��
လို့့��ခေါ်�်တာာ သဘာာဝမကျျတဲ့့�အပြ�င်် ရှေး�း�က ထားး�ခဲ့့�တဲ့့� စာာပေ�ကျျမ်းး�ဂန်တွေ�ေနဲ့့�ပါါ မ
ကုို�က််ညီီတော့�့�ပါါဘူးး�။ 	

ဦးးဂုုဏ်ဘဏ်ရဲ့့� မြ�န်မာ့့�ဂီီတအခြေ�ေခံ အပုို�င်းး�(၁၀) ဟော�ာပြော��ာချျက််ထဲဲမှာာ� သံံမှှန် 
၁ပေါ�ါက််လို့့�� ပြော��ာပြီး�း�တီးး�ပြ�တဲ့့� ပတ္တတ လားး�သံံကုို� တုို�င်းး�ကြ�ည့််�တော့�့� 

စားး� ဝ တ်် နေေ ရေး�း အ တွွ က်် 
အနော�ာက််တိုု�င်းး�သံံစဉ််ဖြ�စ််တဲ့့� သံံစုံံ�
စကေး�း ( Chromatic Scale ) 
ဘက်က်ိုု� တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး� ပြော��ာင်းး�ပြီး�း� 
တီးး�လာာရာာက ခုုအခါါ မူူလမြ�န််မာာ
သံံ လုံးး��ဝပျော�ာ�က််နေေပြီ�ီလို့့�� ပြော��ာရ
မှာာ� ဖြ�စ််တယ််။

 ငြိ�ိမ်းး�လှှည့့်�ပါါမိုးး��၊ ယဉ််ညုို�ချော�ာ�၊ နွေ�ေရော�ာက််
ခဲ့့�ပြီ�ီ၊ ယဉ််ကျေး�း�စေ�ချျင််၊  ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ကြ�ပါါစေ�၊  
ကလေး�းများ�း�အတွွက်ကမ္ဘာာ�မြေ�ေအပါါအဝင်် 
ကုို�ယ််ပုို� င််သံံစဉ််သီီချျင်းး�များ�း�ကုို�ရေး�းသားး�
ဖန်တီးး�ခဲ့့�သည့့်� ပန်းး�ရဲ့့�လမ်းး�အဖွဲ့့��ဝင််၊ ဂီီတ
ပညာာရှှင်် တေး�းရေး�း/တေး�းဆို� တိုးး��လွွင််(ဥတ္တတ ရ
အလင်းး�)(၁၉၇၀-၂၀၂၄)သည််  နုို�ဝင််ဘာာ 
၂၈ ၊ ၂၀၂၄ခုုနှှစ်၊ မနက်၄:၂၅ နာာရီီတွွင်် ရန်
ကုုန်မြို့�့��၌ဆေး�းကုုသမုှုခံံယူူပြီး�း� ကွွယ််လွွန်
အနိိစ္စစရော�ာက််ခဲ့့�သည််။ ကြွ�ွင်းး�ကျျန််ရစ်သော�ာ
ရုုပ်ကလာာပ််ကုို�  နုို�ဝင််ဘာာ၂၈၊ ၂၀၂၄၊ 
ညနေ�၅နာာရီီတွွင်် ရေ�ဝေး�းသုုသာာန််၌ သ
ဂြို��ဟ််ခဲ့့�သည််။   

 ပြ�ည််ခရို�င််၊ ပေါ�ါင်းး�တည်မြို့�့��တွွင်် အဖေ�ဦးး
မြ�ဟန်၊ အမိိဒေါ်�်ထွေး�း�တ့ို့��က မွေး�း�ဖွား��းခဲ့့� ပြီး�း� 
မွေး�း�ချျင်းး�၅ဦးးတွွင််အကြီး�း�ဆုံးး��သားး�ဖြ�စ််သည််။ 
၁၉၈၈ ရှှစ်လေး�းလုံးး��ဒီီမို�ကရေ�စီီအရေး�း 
တော်�်�ပုံ�ကြီး�း�တွွင်် ပေါ�ါင်းး�တည်မြို့�့�� အထက်် 
တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထဲဲတွွင််တက်ကြွ�ွစွာာ�
ပါါဝင််ခဲ့့�ပြီး�း�  ဗကသများ�း�အဖွဲ့့��ချုု�ပ််၊ လူ့့�ဘော�ာင််
သစ််ဒီီမို�ကရက်တစ်ပါါတီီနှှင့့်� မျိုးး� ��ချျစ််ဒီီမို�
ကရက်တစ်လူူငယ််တပ်ပေါ�ါင်းး�စုုတ့ို့��တွွင််
ပါါဝင််ခဲ့့�ပြီး�း� ၁၉၉၀ခုုနှှစ်တွွင်် ထော�ာင််၅နှှစ်၊ 
၁၉၉၇ခုုနှှစ်တွွင်် ထော�ာင််၇နှှစ် နုို�င််ငံံရေး�း
အကျျဉ်းး�သားး�အဖြ�စ်် ထော�ာင််နှှစ်ခါါကျျခဲ့့�ဖူးး�ပြီး�း� 
ထော�ာင််ထဲဲတွွင်် ၁၀နှှစ်ကျော်�်��နေ�ထုို�င််ခဲ့့�ရ
သည််။ ၂၀၀၈ခုုနှှစ်တွွင်် United States 
သို့့�� ရော�ာ က်် ရှိိ� နေ� ထုို� င်် ခဲ့့� ပြီး�း�  မြ�န်  မာာ ပြ� ည််
နုို�င််ငံံရေး�းလှုပ််ရှား��းမှုများ�း�တွွင််ပါါဝင််ခဲ့့�သည််။ 
အော�ာက််တုို�ဘာာ၃၀၊ ၂၀၂၄ခုုနှှစ်တွွင်် Oak-
land,  Cal i fornia ၌ ကွွယ််လွွန်
အနိိစ္စစရော�ာက််ခဲ့့�သည််။ ကွွယ််လွွန်ချိိ�န် တွွင်် 
ဇနီးး�နှှင့့်�သားး�၂ဦးးကျျန််ရစ်ခဲ့့�သည််။

အပူူပေး�းပြီး�း�ကြ�က်သွွန််နီီ၊ ဖြူ�ူ ကုို� နနွင်းး�မှုန့့်�
အ နည်းး�ငယ်    နှှ င့့်� အ တူူ ဆီီ သတ်  ပါါ ။ 
အနည်းး�ငယ်မွှေး�း�လာာလျှှ င််ထော�ာင်းး�ထားး�
သော�ာပုုစွန််ခြော��ာက််ကုို�ထည့့်�ကြော်��်�ပါါ။

ငရုုတ်သီးး�ခွဲဲ�  ကြ�မ်းး�ထော�ာင်းး�နှင့််�ငရုုတ်
လှော်�်��မှု  န့့်�ထည့့်�မွှေ   �ေပြီး�း�ပုုစွ    န်် ငံံ ပြာ�ာ ရည်
လော�ာင်းး�ထည့့်�ပါါ။ရေ�ကုို�လည်းး�ငံပြာ�ာရည်နှှစ််
ဆထည့့်�ပေါ�ါင်းး�ပြီး�း�ဟင်းး�ခတ်မုှုန့့်�ဖြ�င့့်�အရသာာ
ဖြ�ည့့်�ပါါ။ ကြ�က်ဥတွေ�ေကို�ထည့့်�ပါါ။

ရေ� ခမ်းး�သွားး��ချိိ�    န်် တွွ င်် တ ချျ က်် မွှေ�ေပြီး�း�  
နော�ာက််တစ််ကြိ�ိမ်ရေ� ပြ�န််ထည့့်�ပြီး�း�ပွက််လာာ
တာာနဲ့့�မီးး�ဖို�ပေါ်�်မှှချျကာာ  သုံးး��ဆော�ာင််နုို�င််ပါါပြီ�ီ။

ကြ�က််ဥခရမ်းး�သီးး�ကုုလားး�ဟင်းး�
ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�များ�း� 

ကြ�က်ဥပြု�ုတ် - ၅ လုံးး��
ခရမ်းး�သီးး� - လတ် ၂လုံးး��
ကြ�က်သွွန်နီီ ကြ�က်သွွန်ဖြူ�ူ မန််ကျျည်းး�

ရည်။ အရော�ာင််တင််မုှုန့််� မဆလာာ၊
ချျက််ပြု�ုတ်နည်းး�
ခရမ်းး�သီးး�ကို� တခြ�မ်းး�ဝက််၍ လက်၃လုံးး��

အချော�ာ�င်းး�လှီးး��ထားး�ပါါ။ မန််ကျျည်းး�မှည့့်� ဖျော်�်��
ထားး�ပါါ။ ကြ�က်သွွန််နီီ /  ဖြူ�ူ  ငရုုတ်သီးး�
အရော�ာင််တင််မုှုန့််�နှင့််�ဆီသတ်ပါါ။ငံံပြာ�ာရည် 
ဆားး� အချိုု� �မုှုန့််�ထည့့်�ပါါ၊ ရေ�နည်းး�နည်းး�နှင့််� 
ကြ�က်ဥပြု�ုတ် ထည့့်�ပါါ။ခရမ်းး� သီးး� ထည့့်�ပါါ

ခရမ်းး�သီးး�နူးး�လျှှင်် မန််ကျျည်းး�မှည့့်� ဖျော်�်��
ထားး�တာာ ထည့့်�ပါါ။ မဆလာာ ထည့့်�ပါါ
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● Co-Op AIR TICKET
● GROUP TICKET
● AMERICA Domestic Tours
● INTERNATIONAL Tours
● MYANMAR Tours
● INBOUND Tours from MYANMAR

udkoef;0if; Cell Ph. (650) 703 2458

Tel: (415) 399-1212

aqmif;OD;yef;

‌Assistant Professor, University of Texas, Arlington

‌‌a'gufwmjynfhOD;a'gufwmjynfhOD;eJheJha'gufwmrGefoljrifa'gufwmrGefoljrif ဒါါ တို့့ ��ပြ�ည််
အူသူံတံွေ�ေအဆုံးး ��မှာာ�. . .
ငါ့့ �တို့့ ��ကိုု �ယ်် ငါါတို့့ �� မီးး�ခိုးး��လုံး း��လိုု � ဝေ�ဝါးး�

ပစ််လိုု �က််ရမှာာ�လားး�?
တိိမ်ကိုု � ခိုု�စီးး�ရင်းး� သီီချျင်းး �တစ််ပုုဒ်တော့�့� 

ညည်းး�ပါါရစေ�. . .

''ဒါါ တို့့ �� ပြ�ည် ်. . . ဒါါ. . .တို့့ ��မြေ�ေ. . .''
မဟု ုတ်သေး�းဘူး း�. . .
ငါါတို့့ �� နေ�လို့ ့��ရဖ့ို့��အတွွက်
လေ�ထဲဲမှာာ�တော�ာင် တန်ဖိုးး��နည်းး�အိိမ်ရာာ

မရှိိ�ဘူး း�
ဒီီသီီချျင်းး �. . .
သခင်ခေ�တ်မှာာ�မှှ. . .ဆိုု�ကြ�မယ််နော်�်�. . 

တဂျုု�န်းး �ဂျုု�န်းး �ခုုတ်မော�ာင်းး�နေ�တဲ့့� ရထားး�
တစင်းး�ရဲ့့� ခြေ�ေသံ.ံ . .

ဆာာလော�ာင်နေ�တဲ့့� ငါါတို့့ �� မကြား�း�လိုု �က််ဘူး း�
ဘယ််ကြား�း�မလဲ . . .
ငါါတို့့ ��မှာာ� ကိုု �ယ််စီီကိုု �ယ််ငှှ ...
လက်ဖြ�န့့် �ပြီး�း�တော�ာင်းး�ရမလားး� ...
လက်သီးး�ဆုုပ် လုုပ်ယူရူမလားး� ...
အာာရုံံ�နည်းး�နည်းး�များ�း�ထားး�တယ််

(သူ့့�ကိုု � ဆက်ထားး�လည်းး�
ငါါတို့့ ��ကိုု � ငါါတို့့ �� မသနားး�ရာာကျျ
သူ့့�ကိုု � မော�ာင်းး �ထုုတ်လည်းး�. . .
သူဖူော�ာက်ခဲ့့�တဲ့့� မြော��ာင်းး �ပုုပ်ကြီး�း�ထဲဲ
ငါါတို့့ ��ပဲဲ ခုုန်ဆင်းး�ကြ�ရ)

ဘယ််မှာာ�လဲဲ
ငါါတို့့ �� အသက်ရုှုဖ့ို့�� လေ�

အရှိိ�ကိုု � အရှိိ�အတိုု �င်းး �ခံံစားး�ပြော��ာဆိုု�ဖ့ို့��
ပုုဒ်မတွေ�ေ လည်ခ်ျော�ာ�င်းး �ထဲဲ ထော�ာင်လို့ ့��

မေ�မေ�ရယ််
ဒီီတိုု �င်းး �ပြ�ည်မ်ှာာ� နေ�သ၍
မိုးး��မလင်းး�ဒီီမိုု�ကရေ�စီီနဲ့့�ပဲဲ
ခပ်မှော�ာ�င််မှော�ာ�င်် ဆက်ငေါ�ါင််နေ�ရဦးးမှာာ�

လားး�?
အခုုတလော�ာတော့�့�
သားး� . . .သွေး�း�တွေ�ေ ယားး�နေ�တယ််

သေ�သေ�သပ်သပ်ပြု�ုလုုပ်ထားး�တဲ့့�
ဟန်ဆော�ာင်အမှှန်တရားး�တွေ�ေကြား�း�မှာာ�
ထွားး��ချျင််သူတူို့့ �� တင်းး�ကျျပ််ပေါ�ါက််ကွဲဲ�
သွေး�း�သံရဲံဲရဲဲ လဲဲကြ� မွဲဲ�ကြ�
လူဟူု ုတ်ပြီး�း� လူမူလုုပ်ရတဲ့့� သရုုပ်ဆော�ာင်

တွေ�ေကိုု �တော့�့�
သားး� ဇာာတ်ပ့ို့��ချျင််တယ်် မေ�မေ�

ဟော�ာဒီီ အဖျျက််ကြ�မ်းး�တဲ့့� အကြ�မ်းး�ခေ�တ်မှာာ�
တဖက်တလမ်းး�ကသာာ
မီးး� ဝင်ထွွန်းး �ခဲ့့�ရင််. . .
ဘာာပဲဖြ�စ််ဖြ�စ််. . .
မှှတ်တမ်းး�တော့�့� ကျျန််ခဲ့့�မှာာ�ပဲဲ

မေ�မေ�လည်းး� သိိမှာာ�ပါါ. . .
ဒီီသက်တမ်းး�မှာာ�
ဒီီဇာာတ်လမ်းး�ကိုု �ပဲဲ အသုံးး��ကျျအော�ာင် . . .
အဆုံးး ��ထိိ ကရမယ််ဆိုု�တာာ. . . ။ ။

သင့််�အေး�းရိိပ်
 To Page 8

xif&Sm;MudK;pm;jrefrmrsm;ESifh *ZufuAsm 1

ယခုုလ မြ�န်မာ့့�ဂဇက်် ထင််ရှား��းကြိုး�း��စား�းမြ�န်မာာများ�း�ကဏ္ဍမှာာ� US မှာာ� လူူငယ််တွေ�ေ
ပညာာရေး�းအတွွက် အားး�ကျျစံံထားး�စရာာ စီးး�ပွား��းရေး�းပါါမော�ာက္ခခ ဒေါ�ါက််တာာပြ�ည့့်�ဦးး 
(Assistant Professor, University of Texas, Arlington) နဲ့့� ဒေါ�ါက််တာာ
မွွန်သူူမြ�င်် တ့ို့��နဲ့့� ဆွေး�း�နွေး�း�ခန်းး�ကုို� ဖော်�်�ပြ�လုို�က််ပါါတယ်် 

၁။ US ကိုု�စရော�ာက််တဲ့�အချိိ�န််နဲ့ � အ့ဲ့�ဒီ့့�အချိိ�န််ကာာလတွေ�ေ က ကိုု�ယ့့်�ရဲ့�အနာာဂတ််
ပညာာရေး�းအတွက်် စတင််ခဲ့�တဲ့�ရည််ရွယ််ချျက််တွေ�ေနဲ့�ခြေ�ေလှှမ်းး�တွေ�ေကိုု�ပြော��ာပြ�ပေး�းပါါ။

U.S. က San Francisco Bay Area ကုို�ရော�ာက််တာာတော့�့� ကျွွန်တော်�်�က 
2009 မှာာ� မွွန်သူူကတော့�့� 2011 မှာာ�ပါါ။ ရော�ာက််ရော�ာက််ချျင်းး�တော့�့� အရမ်းး�ရုုန်းး�ကန်
ခဲ့့�ရတယ််။ ဒီီလို�ပဲဲရရာာအလုုပ် Fast food ဆုို�င််မှာာ�လုုပ်တာာတ့ို့��၊ ဆူူရှီီ�လိိပ်တာာတ့ို့��၊ 
Cashier လုုပ်တာာတ့ို့��ပေါ့�့ �။ မြ�န်မာာပြ�ည််မှာာ�ကတည်းး�က နှှစ် ယော�ာက််လုံးး��က 
Computer နဲ့့�ပတ်သတ််ပြီး�း� Bachelor ဘွဲ့့��တူူတူူရပြီး�း�ပြီ�ီဆို�တော့�့� အခွွင့့်�အရေး�း
ရတာာနဲ့့� 2 ယော�ာက််လုံးး�� California State University က Master of 
Business Administration (MBA) ကုို� တက်လို့့��ရတဲ့့� Bridge Program 
တက်ပါါတယ််။

အဲဲဒီီမှာာ� ညနေ�ပုို�င်းး�အတန်းး�တွေ�ေဆုို�တော့�့� ညနေ� လင််မယားး� နှှစ်ယော�ာက််လုံးး�� 
ကျော�ာ�င်းး�တက် ပံုံ�မှှန်ကြား�း�ရက်တွေ�ေမှာာ�တော့�့� ကုို�ယ့့်�ရဲ့့� Computer ဘွဲ့့��ကုို�သုံးး��ပြီး�း� 
Network Engineer အဖြ�စ််အလုုပ်လုုပ်ပါါတယ််။ စနေ�၊တနင်္ဂဂနွေ�ေ ဆုို� San 
Francisco မှာာ� Taxi မော�ာင်းး�ပါါတယ််။ Taxi မော�ာင်းး�တော့�့� လေ�ဆိိပ်မှာာ� လူူစော�ာ
င့့်�ရင်းး� စာာလုုပ်ခဲ့့�ရတယ််။

မိိဘတွေ�ေက ဖြ�စ််စေ�ချျင််တာာရော�ာ ကုို�ယ််ကုို�တုို�င််က ပညာာရေး�းမှာာ� အမြ�င့့်�ဆုံးး��
ရော�ာက််စေ�ချျင််တာာရော�ာကြော��ာင့့်� Ph.D ဝင််ခွွင့့်�အတွွက် လုို�အပ််တာာတွေ�ေ ပြ�င််ဆင််
ခဲ့့�တယ််။ Master မပြီး�း�ခင််မှာာ�ပဲ Washington State University က Ph.D 
in Business Administration ကုို�ဝင််ခွွင့့်�ရပြီး�း� Washington ကုို�ပြော��ာင်းး�
သွားး��ခဲ့့�ပါါတယ််။ မွွန်သူူ ကလည်းး�အဲဲဒီီမှာာ�ပဲ Master ဆက်တက်လုို�က််တာာပေါ့�့ �။

အဲဲ ဒီီ အ ချိိ�န်  မှာာ�  သ မီးး� လေး�းက   လသားး � လေး�းပဲ  ရှိိ�သေး�းတ   ယ်် ၊ အ လုုပ်  က

လည်းး�တော်�်�တော်�်�အဆင််ပြေ�ေနေ�တယ််၊ မိိသားး�စုုဆွေ�ေမျိုးး� ��တွေ�ေလည်းး�ရှိိ�တယ််၊ အခြေ�ေ
လည်းး�ကျျသလုို�ဖြ�စ််တဲ့့� California ကနေ� လင််မယားး�နှှစ်ယော�ာက်် အဲဲဒီီဘဝ ကုို�
စွွန့့်�လွွတ်ပြီး�း� လသားး�လေး�းနဲ့့� ကျော�ာ�င်းး�ကပေး�းတဲ့့� တလ $1,500 ဝင််ငွေေ�နဲ့့� အသိိ
တယော�ာက််မှှမရှိိ�တဲ့့� Washington State က နယ််မြို့�့��လေး�းကုို� ပြော��ာင်းး�ခဲ့့�ကြ�
တယ််။ ငွေေ�ကြေး��းအခက်အခဲဲတွေ�ေ၊ စိိတ်ဖိိစီးး�မုှုတွေ�ေ၊ အနား�းမှာာ�ကူညီီသူမဲ့့�တာာတွေ�ေကုို� 
ကလေး�းငယ််လေး�းနဲ့့� လင််မယားး� နှှစ်ယော�ာက််တူူတူူဖြ�တ််သန်းး�ခဲ့့�ရတယ််။

ဒီီလို�နဲဲပဲဲ Ph.D. နော�ာက််ဆုံးး��နှှစ်မှာာ�ပဲ ပထမဆုံးး��လက်ထော�ာက််ပါါမော�ာက္ခခ အလုုပ်
ခန့့်�စာာကုို� Central Michigan University ကနေ�ရပါါတယ််။ အဲဲဒီီမှာာ� အလုုပ်
ဝင််တာာတော့�့�ကျော�ာ�င်းး�ပြီး�း�မှှပေါ့�့ �။ Michigan မှာာ�နေ�တုုန်းး� မွွန်သူူကလည်းး� Uni-
versity of North Carolina, Greensboro မှာာ� Ph.D. in Business & 
Economics ကုို�ဝင််ခွွင့့်�ရပါါတယ််။ မွွန်သူူ North Carolina မှာာ�ကျော�ာ�င်းး�
သွားး��တက်နေ�တုုန်းး�မှာာ�ပဲ ကျွွန်တော်�်�က အခုု လုုပ်နေ�တဲ့့� University of Texas 
at Arlington (UTA) မှာာ� အလုုပ်ရတာာနဲ့့� Texas က Dallas နား�းတဝို�က််ကုို� 
ပြော��ာင်းး�လာာလုို�က််တာာပါါ။ အဓိိကကတော့�့� လက်ရှိိ�ကျော�ာ�င်းး�က Business ကုို� 
Ph.D ပေး�းတဲ့့� Program ရှိိ�လို့့�� ကုို�ယ််ကုို�တုို�င်် Ph.D. ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေကုို� ပြ�န််
သင််ကြား�း�ရတဲ့့� အခွွင့့်�အရေး�းလို�ချျင််လို့့��ပါါ။ မွွန်သူူကလည်းး� Ph.D ပြီး�း�သွားး��တော့�့� 
အခုုတော့�့� သမီးး�ကုို� အချိိ�န် ပေး�းရင်းး� Texas ကနေ�ပဲဲ Cornell University က 
online program တခုုမှာာ� Marketing ဘာာသာာရပ် စာာသင််တဲ့့�အလုုပ်ကုို� 
အချိိ�န် ပုို�င်းး� လုုပ်ပါါတယ််။

၂။ မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ�နေေစဉ်က် ပညာာသင််ယူူခ့ဲ့�တဲ့�ကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေကိုု�ပြော��ာပြ�ပေး�းပါါ။
နှှစ်ယော�ာက််လုံးး�� က မြ�န်မာာပြ�ည််မှာာ� အဲဲဒီီခေ�တ်တုုန်းး�က KMD နဲ့့�ချိိ�တ် ဆက်ထားး�

တဲ့့� အင်္ဂဂလန်က London Metropolitan University ကနေ� Computing 
& Information System နဲ့့� ဘွဲ့့��ရခဲ့့�တာာပါါ။

၃။ မြ�န််မာာပြ�ည််ပညာာရေး�းနဲ့� US ပညာာရေး�းကွာာ�ခြား�း�ပံုံ�တွေ�ေကိုု� ပြော��ာပြ�ပါါ။
ဒီီမှာာ�ကတော့�့� စာာမေး�းပွဲဲ�ထက်် လက်တွေ့�့�လုုပ်ရတဲ့့� Assignment တွေ�ေ Proj-

ect တွေ�ေကုို� ပုို�ဦးးစား�းပေး�းတာာပေါ့�့ �။

၄။ ဒီနီိုု�င််ငံရော�ာက််တော့�့� ကြုံ��တွေ့�့�ရတဲ့�အခက််အခဲဲတွေ�ေကိုု�ပြော��ာပြ�ပေး�းပါါ။ ဘယ််လိုု�
ဖြေ�ေရှှင်းး�ဖြ�တ််ကျော်�်��ခဲ့�လဲဲ။

ဒါါကတော့�့� အများ�း�နည်းး�တူူပါါပဲဲ အနှိိ�မ်ခံံရတာာတွေ�ေ၊ သိိမ်ငယ််ခဲ့့�ရတာာတွေ�ေပေါ့�့ �။ 
ဘာာသာာစကားး� အခက်အခဲဲကတော့�့� အဓိိကပေါ့�့ �။ အဖေ�ကတွဲဲ�ခေါ်�်တာာရော�ာ၊ အမေ�
ကအိိမ်ကနေ�ပြီး�း�လုို�အပ််တာာပံ့့�ပိုးး��ပေး�းတာာရော�ာ ၊ အဒေါ်�်နဲ့့�ဦးးလေး�းက သူူတ့ို့��အိိမ်မှာာ�
နေ�ခုို�င်းး�ပြီး�း�စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်တာာရော�ာ ၊ မော�ာင််နှှမတွေ�ေရှိိ�တာာရော�ာဆုို�တော့�့� ဒီီလို�ပဲဲ 
အားး�လုံးး�� စည်းး�စည်းး�လုံးး��လုံးး�� နဲ့့� အခက်အခဲဲတွေ�ေကုို� ဖြ�တ််ကျော်�်��ရတာာပေါ့�့ �။

၅။ US မှာာ�တက််ခဲ့�တဲ့�ကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေနဲ့� ကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေကိုု� သဘော�ာကျျတဲ့�အချျက််တွေ�ေ၊ 
ဘာ့့�ကြော��ာင့့်�ရွေး�း�ချျယ််ခဲ့�တာာလဲဲဆိုု�တာာတွေ�ေကိုု�ပြော��ာပြ�ပေး�းပါါ။

ကျျန််တဲ့့�ဘာာသာာရပ်တွေ�ေတော့�့� မသိိဘူးး�၊ Business မှာာ�တော့�့� Ph.D. အတွွက်
ကျော�ာ�င်းး�က ကုို�ယ််ရွေး�း�ခွွင့့်�နည်းး�ပါါတယ််။ ဥပမာာ Bay Area မှာာ�ကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေအများ�း�
ကြီး�း�ရှိိ�ပေ�မဲ့့� Business အတွွက် Ph.D. က Cal State တွေ�ေမှာာ�မရှိိ�သလုို�၊ UC 
Davis လုို� ကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေမှာာ�တော�ာင််မရှိိ�ပါါဘူးး�။ U.S. မှာာ� တက္ကက သုို�လ််၊ကော�ာလိိပ်
တွေ�ေ 5,000 လော�ာက််ရှိိ�ပေ�မဲ့့� Business နဲ့့� Ph.D. ပေး�းတာာ 100 လော�ာက််ပဲဲရှိိ�
တာာပါါ။ ပြီး�း�တော့�့� Major ခွဲဲ� တခုုမှာာ�လည်းး�ခေါ်�်တဲ့့�ကျော�ာ�င်းး�သားး�က တနှှစ်ကုို� 3 
ယော�ာက််လော�ာက််ပါါ။ အဲဲဒါါကြော��ာင့့်� ကုို�ယ််ဝင််ခွွင့့်�ရတဲ့့� ကျော�ာ�င်းး�ရှိိ�တဲ့့� State တွေ�ေ
ကုို�ပြော��ာင်းး�ရတာာပါါ။ ကျွွန်တော်�်�က Washington State University၊ မွွန်သူူ 
က University of North Carolina ကပါါ။

၆။ Ph.D တက််ခဲ့�တဲ့�ကာာလ အတွေ့�့�အကြုံ��တွေ�ေ၊ စာာတမ်းး�ပြု�ုစုပံုံ�တွေ�ေနဲ့� ကြုံ��တွေ့�့�ရ
တ့ဲ့�အခက််အခဲဲတွေ�ေကိုု�ပြော��ာပြ�ပေး�းပါါ။ Post- doc အတွက်် ဖြ�တ််သန်းး�ခဲ့့�ရတဲ့�
အတွေ့�့�အကြုံ��တွေ�ေကိုု�ပါါ မျှှဝေ�ပေး�းပါါဦးး။

ဒါါက ဝါါသနာာက အဓိိက ကျျပါါတယ််။ သုုသေ�တနစာာတမ်းး�တွေ�ေပြု�ုစုုတာာ ကုို�ယ််
ကြို��က််တဲ့့� အကြော��ာင်းး�ကုို�လုုပ်လို့့��ရပါါတယ််။ အခက်အခဲဲတွေ�ေကတော့�့� အစံုံ�ပါါပဲဲ၊ 
စာာတမ်းး�တွေ�ေ ရာာပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�ဖတ်ရတယ််၊ အဲဲဒီီစာာတမ်းး�တွေ�ေရဲ့့� အားး�နည်းး�ချျက််
တွေ�ေရှာာ�ရတယ််၊ကုို�ယ််ကဘယ််လုို� အသစ််တွေ�ေထက််ဖြ�ည့့်�နုို�င််မလဲဲစဉ်းး�စား�းရတယ််၊ 
အချျက််အလက်တွေ�ေရအော�ာင်် စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ်ငန်းး�ရှှင််တွေ�ေနဲ့့� ဆက်ဆံံရတယ််၊ ကုို�
ယ့့်�ကုို�ကြီး�း�ကြ�ပ်ပေး�းတဲ့့� ပါါမော�ာက္ခခနဲ့့� ပြ�န််တုို�င််ပင််ရတယ််။ ပြော��ာလေ့�့ရှိိ�တဲ့့� စကားး�တ
ခွွန်းး�ရှိိ�ပါါတယ််၊ လူူက ကုို�ယ့့်�ကုို�ကုို�ယ်် ဂရုုမစုို�က််နုို�င််လော�ာက််
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၁။ တနင်္ဂဂနွေ�ေနေ့�ဖွားး�� ။ ငွေေ�ကုုန်ကျျမုှု များ�း�နေ�သည့််�ကြား�း�မှှ အိိမ်ထော�ာင််ကျျရကိိန်းး� ရှိိ�နေ�သည််။ အိိမ်ထော�ာင််
ရှိိ�သူ ဖြ�စ််လျှှင်် မိိန်းး�မနှှင့််� ပြ�ဿနာာပေါ်�်မည််။ အမုှုအခင်းး�ဖြ�စ််နေ�လျှှင်် ကူူညီီသူတွေ့�့�၍ အနုို�င််ရမည််။ 

ယတြာ�ာ။ ထမနဲဲ ဆွွမ်းး�ကပ်လှူူ�ပါါ။
 ၂။ တနင်္လာာ�နေ့�ဖွားး�� ။	 အလုုပ်အတွွက်သော�ာက များ�း�ရသော�ာလ ဖြ�စ််သည််။ အစုုစပ်လုုပ်ငန်းး�များ�း�ကုို� ရှော�ာ�င််

ပါါ။ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နေ့�့သားး�ကုို�ရှော�ာ�င််၊ စနေ�နံံပစ္စစည်းး�များ�း�အတွွက် အကျိုးး� ��ရှိိ�မည််။ ဇနီးး�ဖြ�စ််သူူ၏ ကျျန်းး�မာာရေး�း မကော�ာင်းး� ဖြ�စ််
တတ်သည််။ ယတြာ�ာ။ ပြော��ာင်းး�ဖူးး�ကြော်��်� ကပ်လှူူ�ပါါ။

 ၃။ အင်္ဂါါ�နေ့�ဖွားး�� ။ 	 ဝင််ငွေေ�၊ ထွွက်ငွေေ� ညီီမျှှနေ�မည််။ ဝင််လာာသော�ာငွေေ�များ�း�သည်် ပြ�န််ထွွက်မည််။ ဇနီးး�
ဖြ�စ််သူူ ကျျန်းး�မာာရေး�း မကော�ာင်းး�၍ ဆေး�းရုံ�တက်ရကိိန်းး� ရှိိ�သည််။ အလုုပ်ထွွက်ရ ပြော��ာင်းး�ရကိိန်းး� ရှိိ�သည််။ 

ယတြာ�ာ။ လိိမ္မော်�်��သီးး� ၅လုံးး�� ဘုုရား�းလှူူ�ပါါ။
 ၄။ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နေ့�ဖွားး�� ။ 	ရွှေ�ေ ဝင််ကိိန်းး� ရှိိ�သည််။ ကော�ာင်းး�သော�ာ ဝင််ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ စပ်တူူအလုုပ်၊ ရှှယ််ယာာ

အလုုပ်များ�း�ကုို� ရှော�ာ�င််ပါါ။ အရှုံးး��ပေါ်�်မည််။ လင််ယော�ာကျ်ားး���နှှင့််� သဘော�ာထားး�ကွဲဲ�လွဲဲ�တတ်သည််။ စနေ�နံံ ထွွက်ကိိန်းး�
ရှိိ�သည််။ ယတြာ�ာ။ အုုန်းး�ဆွွမ်းး� ကပ်လှူူ�ပါါ။

 ၅။ ကြာ�ာသပတေး�းနေ့�ဖွားး�� ။ 	 အလုုပ် ပံုံ�မှှန်ကော�ာင်းး�နေ�မည််။ ငွေေ�အတွွက် ပြ�ဿနာာပေါ်�်၍ စိိတ်ညစ်
ရတတ်သည််။ မိိန်းး�မဖြ�စ််လျှှင်် လင််အတွွက် သော�ာက ဖြ�စ််မည််။ လင််ဖြ�စ််သူူ အိိမ်မှှ ထွွက်ကိိန်းး�ရှိိ�နေ�သည််။ 

ယတြာ�ာ။ လမုုန့််� လှူူ�တန်းး�ပါါ။
 ၆။ သော�ာကြာ�ာနေ့�ဖွားး�� ။ 	အမျိုးး� ��သမီးး�ကိိစ္စစများ�း�ကုို� ရှော�ာ�င််ပါါ။ မိိန်းး�မနှှင့််� ပတ်သက််၍ အမုှုအခင်းး�တွေ့�့�ကြုံ��မည််။ 

အလုုပ် ပံုံ�မှှန်ကော�ာင်းး�နေ�မည််။ ငွေေ�ကုုန်ကျျမုှုများ�း�၍ စိိတ်သော�ာက များ�း�မည််။ 
ယတြာ�ာ။ အုုန်းး�နို့့��ခေါ�ါက််ဆွဲဲ� ကပ်လှူူ�ပါါ။
 ၇။ စနေ�နေ့�ဖွားး�� ။ 	 အလုုပ် ပံုံ�မှှန်ဖြ�စ််သည််။ ငွေေ�အထွွက်များ�း�မည််။ ပြ�ဿနာာ ရင််ဆုို�င််နေ�ရသော�ာ မြေ�ေ

ကိိစ္စစ၊ အမွေ�ေကိိစ္စစ ရှိိ�လျှှင်် အော�ာင််မြ�င််အနုို�င််ရမည််။ ယတြာ�ာ။ ပဲဲမုုန့််�၊ ပေါ�ါင််မုုန့််� ဘုုရား�းလှူူ�ပါါ။
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ဗေ�ဒင််သုုတ ။ (ပက္ခခ ဘုုမိ္မိ�ဂြို�ု�လ်စါးး� မဟာာဘုုတ််အဖွားး�� ။ ကံံ)
	ခုုနှှစ် ရက်သားး�သမီးး�တ့ို့��သည်် ဘုုမ္မိိ�ဂြို� �လ််စါးး�ကာာလများ�း�တွွင်် စီးး�ပွား��းရေး�း၊ ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ 

အိိမ်ထော�ာင််ရေး�းများ�း�တ့ို့�� ထိိခို�က််ကြ�ရလေ�သည််။ ဘုုမ္မိိ�ဂြို��လ််စါးး�ကာာလတွွင်် ပြ�ဿနာာမုှုခင်းး� ဖြ�စ််တတ်
ခြ�င်းး�၊ အချုု�ပ််အနှော�ာ�င်် ကျျတတ်၊ ထော�ာင််ကျျတတ်ခြ�င်းး�၊ မိိမိိနှှင့််�သွေး�း�သားး�တော်�်�စပ်သူူတ့ို့�� သေ�ဆုံးး��ရတတ်
ခြ�င်းး�၊ ရော�ာဂါါဟော�ာင်းး� ပေါ်�်တတ်ခြ�င်းး�၊ ကျျန်းး�မာာရေး�း အလွွန်ညံ့့�၍ သေ�ဆုံးး��တတ်ခြ�င်းး�များ�း� ဖြ�စ််ရတတ်၏။ 	
ဘုုမ္မိိ�ဂြိ�ိလ်စါးး� ကျျရော�ာက််တတ်သော�ာ ဂြို��လ််သည်် မိိမိိမွေး�း�နံံနှှင့််� ပက္ခခမိိနေ�သူူတ့ို့��မှာာ� ပုို�၍ ထိိခို�က််ခံံစား�းကြ�
ရတတ်၏။ ထို့့��ကြော��ာင့််� မိိမိိတ့ို့�� မဟာာဘုုတ် အဖွား��း ။ ဂြို��လ််နံံသည်် ပက္ခခကျျသော�ာ ဘုုမ္မိိ�ဂြို��လ််နှှင့််� ပက္ခခဖြ�စ််
နေ�ပါါလျှှင်် အထူးး�သတိိထားး�ကြ�ရပေ�မည််။

၁။ တနင်္ဂဂနွေ�ေနေ့�့ဖွား��း ။ ၊ သုို�က််ဖွား��း ။  ဇာာတာာရှှင််များ�း�
၂။ တနင်္လာာ�နေ့�့ဖွား��း ။ ၊ ပုုတိိဖွား��း ။  ဇာာတာာရှှင််များ�း�
၃။ အင်္ဂါါ�နေ့ �့ဖွား��း ။ ၊ အထွွန်းး�ဖွား��း ။  ဇာာတာာရှှင််များ�း�
၄။ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နေ့�့ဖွား��း ။ ၊ ဘင်္ဂဂဖွား��း ။  ဇာာတာာရှှင််များ�း�
၅။ ကြာ�ာသပတေး�းနေ့�့ဖွား��း ။ ၊ သုို�က််ဖွား��း ။  ဇာာတာာရှှင််များ�း�
၆။ သော�ာကြာ�ာနေ့�့ဖွား��း ။ ၊ ရာာဇဖွား��း ။  ဇာာတာာရှှင််များ�း�
၇။ စနေ�နေ့�့ဖွား��း ။  အဓိိပတိိဖွား��း ။  ဇာာတာာရှှင််များ�း�
	ဖော် �်�ပြ�ပါါ နေ့�့ဖွား��း ။ ဇာာတာာရှှင််တ့ို့��သည်် ဘုုမ္မိိ�ဂြို��လ််စါးး�ကာာလများ�း� ရော�ာက််လျှှင်် စီးး�ပွား��းရေး�း၊ 

ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ အိိမ်ထော�ာင််ရေး�း၊ လူူမုှုရေး�းများ�း� ထိိခို�က်် ပြ�ဿနာာပေါ်�်တတ်၏။ သက််ရော�ာက််ကံံ ညံ့့�ချိိ�န်
နှှင့််� တုို�က််ဆုို�င််လျှှင်် ထူးး�ခြား�း�စွာာ� ပြ�ဿနာာဖြ�စ််ပေါ်�် ခံံစား�းကြ�လေ�၏။ ဘုုမ္မိိ�ဂြို��လ််စါးး�ကာာလ ရော�ာက််ရှိိ�ခံစား�း
ကြ�ရသူခြ�င်းး�အတူူတူူ မဟာာဘုုတ် ပက္ခခပါါ မိိသော�ာ ဘုုမ္မိိ�ဖြ�စ််ပါါက ပြ�င်းး�ထန််စွာာ�ခံစား�းကြ�ရပါါကြော��ာင်းး� 
ဗေ�ဒင််သုုတအဖြ�စ်် ဖေါ်�် ပြ�လုို�က််ပါါသည််။

ဆရာာဥ�ေအာာင္္ပုိိ�င္္ (နယူးေေ��ယာာက္္) victor.aung@gmail.com
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      
   
   
 
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 

   
 

From P 7 ‌ေဒ ါက်တာြပည့်ဦး
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အော�ာင်် စိိတ်ဓာာတ််တွေ�ေကျျ၊အအိိပ်ပျျက််အစား�း
ပျျက််၊မျျက််နှာာ�ပြော��ာင််နဲ့့�ကျော�ာ�င်းး�လာာ၊ကျော�ာ�င်းး�
မှာာ�ညသန်းး�ခေါ�ါင််အထိိ စာာလုုပ်နေ�တာာမျိုးး� �� မဖြ�စ််ရင်် Ph.D. ရဖို့့�� အခြေ�ေအနေ�မ
ကော�ာင်းး�ဘူးး�ဆုို�တာာပါါ။ 

အပေါ်�်မှာာ�ပြော��ာထားး�သလုို� ကျော�ာ�င်းး�ပြီး�း�တော့�့� လက်ထော�ာက််ပါါမော�ာက္ခခ အလုုပ်
တန်းး�ရတော့�့� Post-doc မလုုပ်ဖြ�စ််ခဲ့့�ပါါဘူးး�။ 

၇။ Ph. D တက််တဲ့�တလျှော�ာ�က််မှာာ� ဒီနီိုု�င််ငံအစိုးး��ရက ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေအတွက်် 
ဘယ််လိုု�အကူုု��အညီပေး�းခဲ့�လဲဲ။ အချိိ�န််ပိုု�င်း း�အလုပ််ရော�ာလုပ််ခဲ့�လားး�။ ပိုု�က််ဆံရှာာ�တာာနဲ့�
ပညာာရေး�းအတွက်် အချိိ�န််မျှ ှဝေ�ခဲ့�ပုံ�တွေ�ေကိုု� ပြော��ာပြ�ပါါ။

Ph.D တက်ရင််တော့�့� ကျော�ာ�င်းး�ကနေ� part-time အလုုပ်သဘော�ာမျိုးး� �� လခ
ပေး�းပါါတယ််၊ ကျော�ာ�င်းး�လခ လည်းး�မပေး�းရပါါဘူးး�၊ ကုို�ယ််က Research မှာာ�ကူလုုပ်
ရတာာတ့ို့�� အတန်းး�ကြီး�း�သွားး��ရင်် Bachelor တန်းး�တွေ�ေမှာာ� တာာဝန််ယူူပြီး�း� စာာသင််
ပေး�းရတာာတ့ို့��တော့�့�လုုပ်ရပါါတယ််။

၇။ အခု ပါါမော�ာက္ခခအလုပ််လုပ််နေေတဲ့�အချိိ�န််မှာာ�  တွေ့�့�ကြုံ��ရတဲ့�အတွေ့�့�အကြုံ��တွေ�ေကိုု� 
စာာဖတ််ပရိိသတ််ကိုု� မျှှဝေ�ပေး�းပါါဦးး။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေမှာာ�တွေ့�့�ရတတ််တဲ့�အခက််အခဲဲ
တွေ�ေနဲ့� အားး�နည်းး�ချျက််တွေ�ေနဲ့� ဘယ််လိုု�ဖြေ�ေရှှင်းး�ရမယ််ဆိုု�တာာကိုု�ပြော��ာပြ�ပေး�းပါါ။

အတွေ့�့�အကြုံ�� အနေ�နဲ့့�ဆုို�ရင််တော့�့� Bachelor ကျော�ာ�င်းး�သားး�၊ Master 
ကျော�ာ�င်းး�သားး� တွေ�ေကုို�သင််ဖူးး�သလုို�၊ ကျွွန်တော်�်� ဘွဲ့့��ယူူစာာတမ်းး�ကုို� ကြီး�း�ကြ�ပ်ပေး�းတဲ့့� 
(Dissertation Chair လို့့��ခေါ်�်တာာပေါ့�့ �) Ph.D ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေလဲဲ ရှိိ�ပါါတယ််။ 
တယော�ာက််က East Coast ကကျော�ာ�င်းး�တကျော�ာ�င်းး�မှာာ� လက်ထော�ာက််ပါါမော�ာက္ခခ
ဖြ�စ််နေ�ပါါပြီ�ီ။ မွွန်သူ့့�ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေကတော့�့� များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�စ်် အလုုပ်မှာာ� 
အတွေ့�့�အကြုံ��ရှိိ�ပြီး�း�သားး�တွေ�ေများ�း�ပါါတယ််။

Bachelor နဲ့့� Master ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေမှာာ� အဓိိက အခက်အခဲဲက တချို့့� ��
တွေ�ေက အတန်းး�တွေ�ေအများ�း�ကြီး�း�ယူူရပြီး�း� အလုုပ်ပါါတွဲဲ�လုုပ်နေ�ရတာာပါါ။ အဲဲဒီီတော့�့� 
အချိိ�န် ရှား��းပါါတယ််။ Ph.D ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေကြ�တော့�့� အတန်းး�တွေ�ေ Research 
တွေ�ေနဲ့့� အချိိ�န် မလော�ာက််တာာပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေအားး�လုံးး��ကုို� ယေ�ဘူယျျ အကြံ�ပေး�းရမယ််ဆုို�ရင််တော့�့� ဘယ််
အတန်းး�ပဲဲတက်တက် ကုို�ယ့့်�ပါါမော�ာက္ခခကုို� အခက်အခဲဲရှိိ�လာာရင်် ပွွင့့်�ပွွင့့်�လင်းး�လင်းး� 
အချိိ�န် ရှိိ�တုုန်းး�ပြော��ာပါါ။ သူူတ့ို့��လက်ထဲဲမှာာ�လုုပ်ပုို�င််ခွွင့့်�တွေ�ေ အများ�း�ကြီး�း�ရှိိ�ပါါတယ််။

ပြီး�း�တော့�့� ကျော�ာ�င်းး�တက်တာာ စာာသွားး��သင််ရံုံ�မဟုုတ်ပါါဘူးး� ။ ကျော�ာ�င်းး�က အဖွဲ့့��
အစည်းး�တွေ�ေ၊အခမ်းး�အနား�းတွေ�ေ၊သူူငယ််ချျင်းး�တွေ�ေနဲ့့� ကုို�ယ့့်�ပတ်ဝန်းး�ကျျင််ကုို� ပုို�ကျျယ််
ပြ�န့့်�အော�ာင််လုုပ်ပါါ၊ ဒါါမျိုးး� ��ကကျော�ာ�င်းး�ပြ�င််ပမှာာ� တချို့့� ��သူူတွေ�ေအတွွက်မရနုို�င််တဲ့့� အ
ခွွင့့်�အရေး�းပါါ၊ ဒီီလူတွေ�ေက ကုို�ယ့့်�ဘဝ အတွွက် တချိိ�န် မှာာ� အထော�ာက််အကူူပေး�း
နုို�င််ပါါတယ််။

၈။ မိိသားး�စုုအကြော��ာင်းး�ပြော��ာပြ�ပါါဦးး။ မိိဘတွေ�ေရဲ့�ကျေး�း�ဇူးး�ကိုု� ဘာာတွေ�ေပြော��ာချျင််လဲဲ။
မိိသားး�စုုအနေ�နဲ့့�ကတော့�့� ၁၂ နှှစ်အရွွယ်် သမီးး�တယော�ာက််ရှိိ�ပါါတယ််။ မွွန်သူူ

ကတော့�့� မော�ာင််နှှမ မရှိိ�ဘူးး�။ ကျွွန်တော်�်�ကတော့�့� ညီီမ နှှစ်ယော�ာက််ရှိိ�တယ််။ နှှစ်
ယော�ာက််လုံးး��က လည်းး� ဒေါ�ါက််တာာပါါပဲဲ။ တယော�ာက််က Medical Doctor၊ 
နော�ာက််တယော�ာက်် က Pharmacy Doctor ပါါ။ဘဝမှာာ� ဂုုဏ်အယူူရဆုံးး��က 
သူူများ�း�နုို�င််ငံံမှာာ� မျိုးး� ��ဆက်တခုုလုံးး�� ပညာာမှာာ� အမြ�င့့်�ဆုံးး��ဖြ�စ််အော�ာင်် လုုပ်နုို�င််ခဲ့့�တာာ
ပါါ။

နှှစ်ဖက်မိိဘတွေ�ေအားး�လုံးး��က အခက်အခဲဲတွေ�ေကြား�း�ထဲဲက သူူလုို�ကုို�ယ််လုို� 
အခြေ�ေအနေ�နဲ့့�ပဲဲ လူူရော�ာစိိတ်ပါါ ကူူညီီထော�ာက််ပံ့့� လမ်းး�ပြ�ပေး�းခဲ့့�လို့့�� ကျွွန်တော်�်�တ့ို့�� 
နှှစ်ယော�ာက််ရော�ာ ညီီမတွေ�ေရော�ာ အားး�လုံးး�� ဒေါ�ါက််တာာတွေ�ေဖြ�စ််ခဲ့့�တာာပါါ။ သူူတ့ို့��တွေ�ေ 
မပါါပဲဲ ဒီီလို�ဖြ�စ််လာာစရာာအကြော��ာင်းး�မရှိိ�ပါါဘူးး�။ အထူးး�သဖြ�င့့်� အမေ�ဆို�ရင်် သူ့့�အလုုပ်
ကုို� ထွွက်ပြီး�း� မွွန်သူူနဲ့့� North Carolina မှာာ�လို�က််နေ�ပြီး�း� စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်ပေး�းခဲ့့�တာာ
မျိုးး� ��ပေါ့�့ �။ 

၉။ US ရော�ာက််ကာာစလူတွေ�ေအတွက်် ဒီနီိုု�င််ငံရ့ဲ့� system ထဲဲဘော�ာင််ဝင််အော�ာင််
နေေထိုု�င််နိုု�င််ဖို့့�� ဆော�ာင််ရန််၊ ရှော�ာ�င််ရန််အချျက််တွေ�ေကိုု� မျှှဝေ�ပေး�းပါါဦးး။

ရော�ာက််ခါါစမှာာ�တော့�့� ဒီီကစနစ်တွေ�ေမသိိတော့�့� အနှိိ�မ်ခံံရတာာတွေ�ေ၊ခွဲဲ�ခြား�း�ခံံရတာာ
တွေ�ေရှိိ�မှာာ�ပါါ။ ကုို�ယ့့်�အတွေ့�့�အကြုံ��အရ ပြော��ာရရင်် မြ�န်မာာမို့့�� ဆုို�ပြီး�း� အနှိိ�မ်ခံံရတာာ

ထက်် ကုို�ယ််ညံ့့�လို့့�� အနှိိ�မ်ခံံရတာာပါါ။ ကုို�
ယ့့်�ကုို�ယ််ကုို� တော်�်�အော�ာင််ကြိုး�း��စား�းပါါ။ 
သူူများ�း�ပြော��ာတုို�င်းး� ကုို�ယ့့်�အတွွက်အမှှန်
မဟုုတ်ပါါ။ ကုို�ယ့့်�ဘာာသာာကုို� လေ့�့လာာ
ပါါ။ အကြော��ာင်းး�အရာာတခုုကုို� ပြ�ည့့်�ပြ�ည့့်�
စံုံ�စံုံ� သိိအော�ာင််လုုပ်ပါါ။ ဒီီက စနစ်က 
ရေ�တို � မှာာ�  ပုို� က်် ဆံံ နော�ာ က်် လုို� က်် ဖို့့�� 
တွွန်းး�အားး�ပေး�းနေ�သလုို�ပါါ ပဲဲ ၊  ကုို�ယ့့်�
အတွွက်သေ�ချာာ�စဉ်းး�သားး�ပြီး�း� ရေ�တို�မှာာ�
အနစ်နာာခံံသင့့်�ရင််ခံံရမှာာ�ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�
တက်တာာဖြ�စ််ဖြ�စ်် တခုုခုုကုို� သင််ယူူတာာ
ဖြ�စ််ဖြ�စ်် ရေ�ရည်အတွွက်ပြ�င််ဆင််ပါါ။

အရေး�းအကြီး�း�ဆုံးး��ကုို�ပြော��ာရရင််တော့�့� 
ငွေေ�ကြေး��းစနစ်ဘယ််လုို�အလုုပ်လုုပ်
လဲဲဆုို�တာာလေ့�့လာာပါါ။ ပုို�က််ဆံံက စုုရ
တာာထက်် ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�ရတာာပါါ။ ရင်းး�နှီးး��
မြှု�ု�ပ််နှံံ�တယ််ဆုို�တာာ ရာာထော�ာင််ဂဏန်းး�
ကလည်းး� စလို့့��ရပါါတယ််၊ သော�ာင်းး�သိိန်းး�
ချီီ�မှှစရတာ ာ မဟုုတ်ပါါဘူးး�။ 

 ကုို�ယ််လုုပ်ချျင််တဲ့့� အရာာတွေ�ေကုို�လုုပ်
ခဲ့့� ပြီး�း�သားး�လူူတွေ�ေဆီီက အနစ်နာာခံံ
သင််ကြား�း�ပါါ။ဒီီမှာာ� လမ်းး�ပြ�သူူက အရမ်းး�
အ ရေး�းပါ ါ ပါါ တ ယ်် ။ ဘ ယ်် လုို�
အခြေ�ေအနေ�မှာာ�ပဲဖြ�စ််ဖြ�စ်် လမ်းး�ပြ�သူူကုို�
ရှာာ�ပါါ ကုို�ယ််ကုို�တုို�င််လည်းး� ကုို�ယ့့်�အားး�
ကုို�ယ််ကိုးး�� လျှော�ာ�က်နုို�င််အော�ာင််လုုပ်ပါါ။ 
လမ်းး�ပြ�သူူက ကုို�ယ့့်�ကုို�တွဲဲ�ခေါ်�်ဖို့့��တာာဝန််
မရှိိ�ပါါဘူးး�။

 
၁၀။ US က မြ�န််မာာကွန််မြူ�ူနတီ

အတွက်် စကားး�လက််ဆော�ာင််ပြော��ာပေး�းပါါ။
ပညာ ာ ရေး�းလမ်းး  � ကြော��ာ င်းး� တွေ�ေ နဲ့့� 

ပတ်  သ က်် ပြီး�း�  မြ�န်  မာာ ကွွန်  မြူ�ူနတီီ 
အတွွက် လုုပ်ပေး�းနုို�င််တာာရှိိ�ရင်် လုုပ်
ပေး�းပါါရစေ�။ 

လူူ င ယ်် တွေ�ေ ကုို� ပြော��ာ ချျ င်် တာာ က 
ကုို�ယ််မသိိတာာကုို� သိိအော�ာင််လုုပ်ဖို့့��က 
အခုုခေ�တ်မှာာ� လွွယ််ပါါတယ််။

ကုို�ယ််မသိိတာာကုို� ကုို�ယ််မသိိဘူးး� ဆုို�
တာာ သိိဖို့့��ခက်တာာပါါ။အဲဲဒီီတော့�့� ကုို�ယ့့်�
မသိိတာာတွေ�ေကုို� ကုို�ယ််မသိိဘူးး� ဆုို�တာာ
သိိလာာအော�ာင်် လုုပ်ဖို့့�� ကြိုး�း��စား�းပါါလို့့��
ပြော��ာချျင််ပါါတယ််။

တိုးး�� တက်  ရာာ တိုးး�� တက်  ကြော��ာ င်းး�
အတွွက် စွွန့့်�စား�းပါါ ၊  ဒီီရော�ာက််ပြီး�း�မှှ 
Comfort Zone ထဲဲမှာာ�ပဲနေ�နေ�ရင်် 
ရော�ာက််ရကျိုးး� ��မနပ်ပါါဘူးး�။ နေ�ရာာတခုု
မှာာ� ကုို�ယ််က ထိိပ်ရော�ာက််လာာပြီ�ီဆို�ရင်် 
ဒီီ ထ က်် မြ�င့့် � တဲ့့� နေ� ရာာ ကုို� ပြော��ာ င်းး� ပါါ ။ 
ကုို�ယ််ရင််ဆုို�င််ဖြေ�ေရှှင်းး�တဲ့့�အခက်အခဲဲ
တွေ�ေကြီး�း�လေ�လေ�၊ လူ့့�အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�
မှာာ� ကုို�ယ့့်�တန်ဖိုးး�� မြ�င့့်�လေ�လေ�၊ ၊ လူ့့�
အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး� အတွွက်အကျိုးး� ��ပြု�ုတဲ့့� 
သူူတယော�ာက််ဖြ�စ််လေ�လေ�ပါါ။
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We provide an astounding wealth of 
information to our Community
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Myanmar Gazette (M.G) Newspaper reserves the right 
to refuse to publish, in its sole and absolute discretion, 
any advertising and material submitted for publication 
by client. Submission of an advertisement or advertorial 
to an M.G sales representative does not constitute a 
commitment by M.G to publish a Client’s Material. 
M.G has the portion to correctly classify any Client’s 
Material and to delete objectionable words or phrases.

Client represents and warrants that a Client’s Ma-
terial does not and will not contain any language or 
material which is libelous, slanderous, or defamatory 
or invades any rights of privacy or publicity; does not 
and will not violate or infringe upon, or give rise to 
any adverse claim with respect with any common 
law or other right whatsoever ( including without 
limitation, any copyright, trademark, service mark or 
contract right) of any person or entity, or violate any 
other applicable law ; and is not the subject of any 
litigation or claim that might give rise to any litigation.

Publication of a Client’s Material does not con-
stitute an agreement to continue publication.

Client agrees and covenants to indemnify M.G and 
its officers against any and all loss, liability, damage, 
expenses, cost, charges, claims, actions, causes of 
action, recoveries, judgments, penalties, including 
outside attorneys‘ fees (Individually and collectively 
“Claims”) which M.G may suffer by reason of (1) 
Client’s breach of any of the representations, warran-
ties and agreements herein or (2) any Claims by any 
third party relating in any way to Client’s Material.

M.G will not be liable for failure to publish any Client’s 
Material as requested or for more than one incorrect 
insertion of a Client’s Material. In the event of an error, 
or omission in printing or publication of a Client’s Mate-
rial, M.G shall be limited to an adjustment for the space 
occupied by the error, with maximum liability being can-
cellation of the cost of the first incorrect advertisement 
or republication of the correct advertisement.Under 
no circumstances shall Myanmar Gazette Newspaper 
be liable for consequential damages of any kind.

Myanmar Gazette, published once a month 
and distributed to Myanmar Community in 
Los Angeles, San Franscio, New York City, 
Tokyo, Taiwan, Singapore and Myanmar.
All articles published in this paper rep-

resent the opinions of the authors and 
do not necessarily reflect the opinions of 
the editors. We are happy to receive your 
comments and suggestions concerning the 
Newspaper. Letters must contain complete 
name and return address. The materials, 
however, are subject to editing and revisions.
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cGifhrjyK?

7223 Baird Ave. #105
Reseda CA 91335
(747) 777 6313

San Jose
YANGON DENTAL GROUP

(626) 337 4700

14514 RAMONA BLVD. # 1,
BALDWIN PARK, CA 91706

Open:
Mon-Thurs  9am to 6pm
Fri - Closed
Sat-Sun  10am to 3pm
( By Appointment Only)

      usaemfrsm; SanJose Yangon Dental Group rS US odkYacwÅtvnfa&muf

jrefrmrsm;tm; (Free Exam, X-Rays) tcrJ hpp faq;ay;jy D ;  vk dty fonf hu korIrsm;ud k

25% txl;avQmhaps;jzihfaqmif&Gufay;ygrnf/

       vlemrsm;&efukefokd Yjyefvnfa&muf&Sdyguvnf;Shwe Denti Dental Group
(Ph. 0945 000 9418)rS 25%txl;avQmhaps;EIef;jzihf qufvufcsdwfqufukoay;oGm;

rnfjzpfygonf/

       vdktyfygu oufqdkif&moGm;/txl;ukrsm; Dental Specialists rsm;ESifh US  üjzpfap?jrefrm

jynfüjzpfap xda&mufaomukorI Proper Referral tm;ulnDaqmif&Gufay;oGm;ygrnf/

Ramona Blvd.

Maine Ave.

Pacific Ave.

Bogart Ave.

Superior 
Grocers

Baldwin Park Station

210

605

10

Dental Tourism

Most HMO,Medi-Cal & PPO Accepted
Cash (or) CareCredit Financing Available

Oral Health For a Healthy Life

City Hall

Students 
Senior Citizens 

Dr. Aung Myo Thant  D.D.S
US odkYacwÅtvnfa&mufjrefrmrsm;twGufowif;aumif;

မြ�န််မာာပံုံ�ပြ�င််များ�း� - လူူထုုဦးးလှ
မြ�န်မာ့့�ဓလေ့�့စရို�က််နှှင့့်�ယဉ််ကျေး�း�မုှုကုို�

လေ့�့လာာသူူတုို�င်းး�  ဝယ််သိိမ်းး�သင့့်�သည့့်�
စာာအုုပ်ဖြ�စ််သည််။ ကျေး�း�လက်နေ� ပြ�ည််
သူူများ�း�အတွွင်းး�မှှ ပေါ�ါက််ဖွား��းလာာကသဖြ�င့့်�  
ဖြ�စ််သော�ာကြော��ာင့့်� ပံုံ�ပြ�င််များ�း�တွွင်် ဓလေ့�့ထုံးး��စံံ
ဟော�ာင်းး�များ�း�၊ အယူူသီးး�ခြ�င်းး�များ�း�၊ ဝမ်းး�နည်းး�
ဖွွယ်် ဝမ်းး�သာာဖွွယ်် ဇာာတ််ကွွက်များ�း�၊ ဟာာသ
များ�း�ကုို� သူ့့�နေ�ရာာနှှင့့်�သူူ စိိတ်ဝင််စား�းဖွွယ်် ထ
ည့့်�သွွင်းး�ပြော��ာဆုို�ထားး�ကြ�သည််ကုို�လည်းး� 
တွေ့�့�  ကြ�ရသည််။  လူူထုု ကြီး�း�ပွား��းရေး�း
စာာအုုပ်တုို�က််က ၂၀၂၄ခုုနှှစ်၊ အော�ာက််တုို� 
ဘာာလတွွင်် ဒုုတိိယအကြိ�ိမ်ထုုတ်ဝေ�သည််။ 
စာာအုုပ်ရော�ာင်းး�ဈေး�းမှာာ� ၇၀၀၀ကျျပ််ဖြ�စ််သည််

အချိိ�န််လေး�းတော့� �့ ပေး�းလိုု�က််ပါါ - ခင််စော�ာတင့့်�
စာာရေး�းဆရာာခင််စော�ာတင့့်�၏ ဘ၀နေ� 

နည်းး�အတွွက်ရည်ညှွှန်းး�သော�ာအတွေး�း�
စုုဆော�ာင်းး�ပါးး�များ�း�ကုို�  စုုစည်းး�ထားး�သော�ာ
စာာအုုပ်ဖြ�စ််သည််။ ‘ကုို�ယ််ပုို�င််တန်ဖိုးး��၊ ဒေါ�ါသ
ကုို� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�၊ သိိစရာာနဲ့့�သိိတာာ၊ လမင်းး�
ကြီး�း�ကပေး�းတဲ့့� အနုုပညာာ၊ နည်းး�လမ်းး�သစ််နဲ့့� 
ကြိုး�း��စား�းကြ�ည့့်�ပါါ၊ စွွန့့်�စား�းရဲဲရမယ််၊ နုှို�င်းး�ယှှဉ််
ခြ�င်းး�မှှ ဝေး�းဝေး�းရှော�ာ�င််ပါါ  စသော�ာဆော�ာင်းး�ပါးး�
များ�း�ပါါဝင််သည််။  ကံ့့�ကော်�်�ဝတ််ရည် စာာပေ�
က  ၂၀၂၄ခုုနှှစ်၊ အော�ာက််တုို�ဘာာတွွင်် 
ဒုုတိိယအကြိ�ိမ် ထုုတ်ဝေ�ပြီး�း� စာာအုုပ်ရော�ာင်းး� 
ဈေး�းမှာာ� ၆၅၀၀ကျျပ််ဖြ�စ််သည််။ 

 အိိပ်မက််ထဲဲ၌တွေ့�့�ရိှိ�သော�ာ မြို့�့��တော်�်� 
အက််ဆေး�းများ�း� - ကြူး�း�နစ်

စာာရေး�းဆရာာကြူး�း�နစ်၏ ၁၉၉၀ ကျော်�်��
နှှစ်များ�း�က ရနံ့့�သစ််မဂ္ဂဂဇင်းး�၊ ၂၀၀၀ ပြ�ည့့်�နှှစ်
ကျော်�်�� စာာဖတ်သူူဂျာာ�နယ််၊ စတို�င််သစ််
မဂ္ဂဂဇင်းး� စသော�ာမဂ္ဂဂဇင်းး�များ�း�တွွင််ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�
သော�ာအက််ဆေး�းများ�း�ကုို�စုုစည်းး�ကာာ နှှစ်
ကာာလများ�း�စာာပေ�က ၂၀၁၈တွွင်် စုုစည်းး�
ထုုတ်ဝေ�ခဲ့့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ မျျက််နှာာ�ဖုံးး�� ဒီီဇို�င်းး� 
ကုို�  မော�ာ င်် ဒေး�းက   သ ရုုပ်  ဖော်�်�ခဲ့့ � ပြီး�း� 
စာာမျျက််နှာာ�၂၀၀ပါါဝင််သည််။ စာာရေး�းဆရာာ
ကြူး�း�နစ်၏ အက််ဆေး�းများ�း�ကုို� တစုုတစည်းး�
ထဲဲဖတ်ရမည််ဖြ�စ််သည််။ စာာအုုပ်ရော�ာင်းး�ဈေး�း
မှာာ� ၃၀၀၀ ကျျပ််ဖြ�စ််သည််။
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အရွေ့�့�
အတိိတ်ခါးး�
အတွေ့�့�ခါးး�
ဘဝခါးး�
အိိပ်မက်ခါးး�
နေ့�့ရက််ခါးး�ခါးး�တို့့ ��မှှသည် ်...
အတွေး�း�ချိုု� �ချိုု� �
အပြုံး�း��ချိုု� �ချိုု� �
ကော�ာင်းး�ကင်ချိုု� �ချိုု� �
အချျစ််ချိုု� �ချိုု� �
နုုလွွင်သစ််ပျိုု� �
အနာာဂါါတ််ခေ�တ်
နံံနက်ခင်းး�သစ််ကိုု � ကြို�ု�နိုု�င််ကြ�ပြီ�ီ
အမှော�ာ�င််နွံံ� ကျွံ �ံနေ�သည့််� ဘီးး�
ပြို�ု�င််တူတူွွန်းး �၍ ရွေ့�့�ခဲ့့�ပြီ�ီ။ ။

ဆူးး �သစ််နီီ (၁၁၊ ၁၁၊ ၂၀၂၄)

သူ့့�ပရိိတ်သတ်
ပိုးး��ကိုု �က််လော�ာက်ထိုးး��၊ အနံ့့ �ဆိုးး��ဖြ�င့််�
ပုုပ်သိုးး��နေ�သည့််� အညှီီ�ကိုု � ...။
အစအဆုံးး�� 
လုံ ံ�အော�ာင်ဖုံးး��လည်းး�။
ရှေ့�့�ဖာာနော�ာက်ဖာာ
လွွတ်အော�ာင်ကာာလည်းး�။
ဘယ််တားး� ညာာတားး�
ဝေး�းအော�ာင်ထားး�လည်းး�။
ဟိုု�အုုပ် ဒီီအုုပ်
ရှှင်းး �အော�ာင်လုုပ်လည်းး�။
ယင်မည်းး�တသိုု�က််
အတွွင်းး �လှိုု�က် ၍
အံုံ �လိုု �က််ကျျင်းး �လိုု �က်် ဝန်းး �ရံ၏ံ။   ။

နိုု�ဦးးဇော်�်�
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ယော�ာက်ျားး���ဆုို�တာာ
 အမျိုးး� ��သမီးး�၃ယော�ာက််ကုို� ယော�ာက်ျားး���တစ် ယော�ာက််က ဒိိတ်လုုပ်တယ်် ။ ဘယ််တစ် 

ယော�ာက််ကုို�ရွေး�း�ပြီး�း�လက်ထပ််ရ ကော�ာင်းး� မလဲဲ စဉ်းး�စား�းတယ််။ ပြို�ု�င််ပွဲဲ�လုုပ်ပြီး�း�စမ်းး� သပ််ဖို့့��
ဆုံးး��ဖြ�တ််တယ််။ အမျိုးး� ��သမီးး�အသီးး� သီးး�ကုို� ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀၀စီီပေး�းလို�က််တယ််။ အဲဲဒီီပို�က််ဆံံ
တွေ�ေကုို� ဘယ််လုို�သုံးး��ကြ�မလဲဲ ဆုို�တာာ သူူစော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�တယ််။  

ပထမအမျိုးး� ��သမီးး�က ခေ�တ်မီီဆန်းး�ပြား�း� တဲ့့�အလှှပြ�င််ဆုို�င််ကုို�သွားး��တယ််။ ဆံံပင််တွေ�ေကုို�
ပြ�င််၊ မိိတ်ကပ်အသစ််တွေ�ေလိိမ်းး�ပြီး�း�အဝတ််အစား�းအသစ််အမြော��ာက်် အများ�း�ဝယ််တယ််။ လှှပ
ကြော့��့�ရှှင်းး�နေ�အော�ာင််ဝတ််ဆင််တယ််။ သူူမကုို�ယ််သူူမ ဆွဲဲ�ဆော�ာင််မုှုရှိိ�အော�ာင််လုုပ်ရတာာ သူ့့�
ကုို� သိိတ်ချျစ််တာာကြော��ာင့့်�လို့့��ပြော��ာတယ််။အမျိုးး� ��သားး�သဘော�ာကျျသွားး��တယ််။  

ဒုုတိိယအမျိုးး� ��သမီးး�က အမျိုးး� ��သားး�လက် ဆော�ာင််ပစ္စစည်းး�တွေ�ေဝယ််ဖို့့�� စျေး�း�သွားး��တယ််။ 
အမျိုးး� ��သားး�အတွွက် ဂေါ�ါက််ရုို�က််တံံအသစ်် တစ်စံုံ�ဝယ််တယ််။ အမျိုးး� ��သားး�ကွွန်ပြူ�ူတာာ 
အတွွက်ဆက်စပ်စက်ပစ္စစည်းး�အသစ််တွေ�ေ ဝယ််တယ််။ အမျိုးး� ��သားး�ကုို�ဒီီလက်ဆော�ာင်် ပစ္စစည်းး�
တွေ�ေပေး�းရင်းး� သူူမကပြော��ာတယ််။ ပုို�က််ဆံံအားး�လုံးး��ကုို�အမျိုးး� ��သားး�အတွွက် ချျည်းး�ပဲဲဝယ််တဲ့့�
အကြော��ာင်းး�ရင်းး�က အမျိုးး� �� သားး�ကုို�သိိတ်ချျစ််လို့့��ပါါတဲ့့�။ အမျိုးး� ��သားး�လဲဲ အရမ်းး�ကြွေ��ေသွားး��တယ််။  

တတိိယအမျိုးး� ��သမီးး�က ပုို�က််ဆံံကုို� စတော့�့�စျေး�း�ကွွက်မှာာ�ရင်းး�နှီးး��မြှ�ပ််နှံံ�တယ််။ $၅၀၀၀ 
ထက်် အဆပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�ရလို�က်် တယ််။ အမျိုးး� ��သားး�ရဲ့့�ပုို�က််ဆံံ၅၀၀၀ကုို�ပြ�န်် ပေး�းတယ််။ 
ကျျန််တဲ့့�ငွေေ�ကုို� ပူးး�တွဲဲ�ဘဏ်စာာ ရင်းး�ဖွွင့့်�ပြီး�း�ရင်းး�နှီးး��မြှ�ပ််နှံံ�တယ််။ သူူတ့ို့��ရဲ့့�အ နာာဂါါတ််အတွွက်
စုုဆော�ာင်းး�ရတာာ သူ့့�ကုို�အ ရမ်းး�ချျစ််လို့့��ပါါတဲ့့�။ အမျိုးး� ��သားး�လဲဲအင််မတန်သဘော�ာကျျသွားး��တယ််။   

အမျိုးး� ��သမီးး�အသီးး�သီးး�ရဲ့့� ပုို�က််ဆံံသုံးး��စွဲဲ�ပုံ�တွေ�ေကုို� အမျိုးး� ��သားး�အချိိ�န် အကြာ�ာကြီး�း�စဉ်းး� စား�း
တယ််။ အဲဲဒီီနော�ာက်် ရင််သားး�အကြီး�း�ဆုံးး�� အမျိုးး� ��သမီးး�ကုို� သူူလက်ထပ််လုို�က််တယ််။

 မျော�ာ�က််န့ဲ့�ကြော��ာင််နှှစ််ကော�ာင််
ကြော��ာင််နှှစ်ကော�ာင်် ပေါ�ါင််မုုန့့်�တချျပ််အ တွွက် ရန်ဖြ�စ််နေ�ကြ�တယ််။ အဲဲဒါါကုို�မြ�င်် တဲ့့� မျော�ာ�က်

လယ််တကော�ာင်် ကူူညီီဖို့့��ရော�ာက်် လာာတယ််။ သူူတ့ို့��နှှစ်ယော�ာက််ကုို� အညီီအ မျှှခွဲဲ�ဝေ�ပေး�းဖို့့�� 
ပေါ�ါင််မုုန့့်�ကုို� နှှစ်ပုို�င်းး� ပုို�င်းး�ပေး�း မယ််လို့့�� သူူကပြော��ာတယ််။ ကြော��ာင််တွေ�ေက သဘော�ာတူူတယ််။ 

ဒါါပေ�မဲ့့� ပုို�င်းး�လုို�က််တဲ့့� အခါါ တပို�င်းး�ကကျျန််တပို�င်းး�ထက်် ပုို�ကြီး�း� နေ�တယ််။ ညီီသွားး��အော�ာင်် 
ပုို�ကြီး�း�တဲ့့�အပုို�င်းး�ကုို� မျော�ာ�က်က တကုို�က်် ကုို�က််လုို�က််တယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့� ကျျန််တဲ့့�အပုို�င်းး�က ပုို�
ကြီး�း�နေ�ပြ�န်် တယ််။ အဲဲဒီီကြီး�း�တဲ့့�အပုို�င်းး�ကုို� မျော�ာ�က်က တကုို�က်် ကုို�က််လုို�က််ပြ�န််တယ််။ 

အဲဲဒီီလို� တအော�ာင့့်�ကြာ�ာကြာ�ာဆက်ဖြ�စ််နေ�တယ််။ နော�ာက််ဆုံးး��မှာာ� ပေါ�ါင််မုုန့့်�တချျပ််လုံးး��ကုို� 
မျော�ာ�က်က စား�းပစ်လုို�က််တော့�့�တယ််။ မျော�ာ�က်ကအိိမ်ပြ�န််သွားး��တယ််။ 

ဆာာလော�ာင်် ပြီး�း�ဒေါ�ါသဖြ�စ််နေ�တဲ့့�ကြော��ာင််နှှစ်ကော�ာင်် ကျျန််ရစ်တယ််။
 ဟုုတ််တော့�့�ဟုုတ််နေေတာာပဲဲ  

ရုံးး��အဆော�ာက််အဦတခုုထဲက အခန်းး�တခန်းး�၏တံံခါးး�ချျပ််ပေါ်�်တွွင်် ‘ အပြ�င််လူူ မဝင််ရ ‘ 
စာာတမ်းး�ပါါဆုို�င်းး�ဘုုတ်ကုို� ချိိ�တ် ဆွဲဲ�ထားး�သည််။နော�ာက််တော�ာက််တော�ာက််လူူ တယော�ာက််က 
အမြ�င််ကပ်ကပ်နဲ့့�စာာရွွက် တရွွက်ပေါ်�်တွွင််တစုံ�တရာာရေး�းကာာဆုို�င်းး� ဘုုတ်၏အော�ာက််နား�း
တွွင််ကပ်လုို�က််ရာာ ဖြ�တ််သွားး��သူူမှှန်သမျှှ ပြုံး�း��တထေ့�့ထေ့�့ ဖြ�စ််သွားး��ကြ�သည််။ 

စာာရွွက်ပေါ်�်တွွင််ရေး�း ထားး�သည််မှာာ� ‘ အတွွင်းး�လူူမထွွက်ရ ‘ ဟူူသတည်းး�။      ။
နေေစေေညှွှန်းး�လျှော့�့� ��သလားး�  

ဇနီးး�ဖြ�စ််သူူက သူ့့�ခင််ပွွန်းး�ကုို� တအားး�စိိတ် ဆိုးး��တာာကြော��ာင့့်� ခင််ပွွန်းး�ရဲ့့�အိိတ်တွေ�ေကုို� ထုုပ်ပိုးး��
ပြီး�း�နှှင််ထုုတ်တယ််။ ခင််ပွွန်းး�က တံံခါးး�ဆီီလျှော�ာ�က်သွားး��နေ�စဉ််မှာာ� သူူမ ကကျိိ�န် ဆဲဲလုို�က််
တယ််။  ‘ ဝေ�ဒနာာတွေ�ေခံံစား�းပြီး�း� ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ချျင်းး�   အကြာ�ာကြီး�း�နေ�ပြီး�း� သေ�ပါါစေ�တော်�်� ‘   

အဲဲဒီီအခါါ သူူက ပြ�န််လှှည့့်�လာာပြီး�း� ပြော��ာ လုို�က််တာာက  
‘ ဒီီလို�ဆုို�-နင််ကငါ့့ �ကုို� နေ�စေ�ချျင််တယ််ပေါ့�့ � ‘ ။

ဝင််ပေါ�ါက််လားး� ထွွက််ပေါ�ါက််လားး�  
လူူနာာ-ဒေါ�ါက််တာာ-ကျျနော့်�့��တင််ပဆုံ�နာာနေ�တယ််။  ဆရာာဝန််-နာာနေ�တဲ့့�နေ�ရာာအတိိအကျျ

ပြော��ာပါါ ။ လူူနာာ-ဝင််ပေါ�ါက််ဝတည့့်�တည့့်�မှာာ�ပါါ။ ဆရာာဝန််-အဲဲဒါါထွွက်ပေါ�ါက််ပါါ။ အဲဲဒါါကုို�                    
ဝင််ပေါ�ါက််လို့့�� ခင််ဗျား�း�ထင််နေ�သမျှှကာာလပတ်လုံးး�� အဲဲဒါါဆက်နာာနေ�အုံးး��မှာာ�။          ။
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wqifhjyefvnfa&mif;cs vdkolrsm;vnf; qufoG,fedkifygonf/

US jynfwGif; 5 xkyfeSifh txufrSmygu Daly City, California rS
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650 515 5130, 650 515 5215

Made in USA
NO MSG
NO preservative
NO peanut
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Nov 27 ။ အမျိုးး� ��သားး�ညီီညွွတ်ရေး�းအစိုးး��ရ (NUG) အစိုးး��ရအဖွဲ့့��ဝင််တွေ�ေ ပြ�ည််တွွင်းး�ကုို� ပြ�န််လာာကြ�ဖို့့�� NUG ယာာယီီသမ္မမတ ဒူူဝါါလရှီးး��
လက တုို�က််တွွန်းး�လုို�က််ပါါတယ််။

မြ�န်မာာပြ�ည်် အကျျပ််အတည်းး�ကုို� ဖြေ�ေရှှင်းး�နုို�င််ဖို့့�� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း ဆွေး�း�နွေး�း�မုှုဖြ�စ််စဥ်တွေ�ေကုို� ထော�ာက််ပံ့့�ကူူညီီဖို့့��နဲ့့� ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တွေ�ေဖြ�စ််လာာ
အော�ာင်် ချိုု� �င်းး�နား�းအနေ�နဲ့့� တတ်နုို�င််သမျှှ ဆော�ာင််ရွွက်နေ�ကြော��ာင်းး� ချိုု� �င်းး�နား�းနုို�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန ပြော��ာရေး�းဆို�ခွွင့််�ရှိိ�သူ မော်�်�နင်းး�က 
နုို�ဝင််ဘာာ ၂၆ ရက်နေ့�့မှာာ� ပြော��ာလုို�က််ပါါတယ််။  

Nov 26 ။ လက်နက်ကြီး�း�ပစ်ခတ်မုှု၊ လေ�ကြော��ာင်းး�တုို�က််ခုို�က််မုှု၊ စစ်ဆင််ရေး�းနဲ့့� ပြ�င်းး�ထန််တဲ့့� တုို�က််ပွဲဲ�တွေ�ေကြော��ာင့််� အိုးး��အိိမ်စွွန့််�ခွာာ� ထွွက်ပြေး��း
ရတဲ့့� အရပ်သားး�ပြ�ည််သူူတွေ�ေ စံံချိိ�န် တင်် များ�း�ပြား�း�လာာနေ�ပြီး�း� မြ�န်မာာပြ�ည််ရဲ့့� နေ�ရပ်စွွန့််�ခွာာ�သူ ဦးးရေ�ဟာာ  ၃ ဒသမ ၄ သန်းး�ရှိိ�လာာကြော��ာင်းး� 
UNOCHA က သတင်းး�ထုုတ်ပြ�န််ခဲ့့�ပါါတယ််။

မြ�န်မာာ-ထုို�င်းး�နှှစ်နုို�င််ငံံနယ််စပ်က ဝ ပြ�ည််သွေး�း�စည်းး� ညီီညွွတ်ရေး�းတပ်မတော်�်� UWSA ရဲ့့� တပ်စခန်းး� ၉ ခုုကုို� လာာမယ့််� ဒီီဇင််ဘာာလ ၁၈ 
ရက်နေ့�့ နော�ာက််ဆုံးး��ထားး�ပြီး�း� ဖယ််ရှား��းပေး�းဖို့့�� ထုို�င်းး�စစ်တပ်က တော�ာင်းး�ဆုို�ထားး�တာာကုို� မြ�န်မာာအာာဏာာပုို�င််တွေ�ေထံံ အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ထားး�တယ််
လို့့�� ဝ တပ်ဖွဲ့့�� ပြော��ာခွွင့််�ရသူက တုံ့့��ပြ�န််ထားး�ပါါတယ််။ 

Nov 25 ။ စစ်ကုို�င်းး�တုို�င်းး�၊ မံုံ�ရွာာ�မြို့�့��နယ််နဲ့့� ချော�ာ�င်းး�ဦးးမြို့�့��နယ််ထဲဲက ကျေး�း�ရွာာ�တချို့့� ��မှာာ� ပြ�ည််သူ့့�ကာာကွွယ််ရေး�းအဖွဲ့့��တွေ�ေ အလင်းး�ဝင််ဖို့့�� စစ်
ကော�ာင််စီီတပ်တွေ�ေက ဟော�ာပြော��ာပွဲဲ�လုုပ်တာာ၊ ဆက်သွွယ််ရမယ့််� ဖုုန်းး�နံံပါါတ်် ပါါတဲ့့� ကြော်��်�ငြာ�ာဆုို�င်းး�ဘုုတ်ကပ်တာာတွေ�ေ လုုပ်ဆော�ာင််နေ�ပါါတယ််။

ချိုု� �င်းး�နား�းရဲ့့� ကြိုး�း��ပမ်းး�မုှုနဲ့့� စစ်ဘေး�းဒဏ်သင့််� ပြ�ည််သူူတွေ�ေကုို� ငဲ့့�ညှာာ�မှုတွေ�ေကြော��ာင့့်� လက်ရှိိ�ဖြ�စ််ပွား��းနေ�တဲ့့� စစ်ရေး�းပဋိိပက္ခခတွေ�ေကုို� အဆုံးး��သတ််
ရေး�း စစ်ကော�ာင််စီီနဲ့့� တွေ့�့�ဆံုံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ဖို့့�� အဆင့့်�သင့််�ရှိိ�ကြော��ာင်းး� တအာာင်းး�အဖွဲ့့�� TNLA က သတင်းး�ထုုတ်ပြ�န််ပါါတယ််။  

Nov 24 ။ တပတ်အတွွင်းး� မြ�န်မာာစစ်တပ်ရဲ့့� ပစ်ခတ်မုှုကြော��ာင့့်� အရပ်သားး� ၈ ဦသေ�ဆုံးး��ခဲ့့�တဲ့့�အပြ�င်် ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရသူတချို့့� ��ဆီီမှာာ� ပါါလာာတဲ့့� 
အဖိုးး��တန်ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကုို�ပါါ စစ်တပ်ဘက်က သိိမ်းး�ဆည်းး�၊ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််ငွေေ�ညှစ််ပြီး�း�မှှ ပြ�န််လှွှတ််လုို�က််တာာတွေ�ေရှိိ�သလုို� အများ�း�စုုကုို�တော့�့� ပြ�န််
မလှွှတ််ပေး�းဘဲ စစ်မုှုထမ်းး�ခုို�င်းး�ဖို့့�� ရည်ရွွည်နေ�ကြော��ာင်းး� အမျိုးး� ��သားး�ညီီညွွတ်ရေး�းအစိုးး��ရ (NUG)ရဲ့့� ကာာကွွယ််ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာနက သတင်းး�
ထုုတ်ပြ�န််ခဲ့့�ပါါတယ််။

ရန်ကုုန်မြို့�့��က ရပ်ကွွက်များ�း�မှာာ� စား�းအုုန်းး�ဆီီ မှော�ာ�င််ခုို�ဈေး�းကွွက် တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး� ကြီး�း�ထွားး��လာာနေ�ပြီး�း� တပိိဿာာကုို� ကျျပ်် ၁၀,၀၀၀ နဲ့့� ပြ�န််
ရော�ာင်းး�နေ�ကြ�ကြော��ာင်းး� မြို့�့��ခံံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။  

Nov 23 ။ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာာရေး�းနှှစ်အတွွင်းး� ကျျပ်် ဘီီလျံံ�  ၄၁,၀၀၀ ကျော်�်��ထိိသုံးး��စွဲဲ�ဖို့့�� စစ်ကော�ာင််စီီက လျာာ�ထားး�ကြော��ာင်းး� သိိရပြီး�း� 
သမုို�င်းး�တလျှော�ာ�က် စံံချိိ�န် တင်် ဘတ်ဂျျတ််သုံးး��စွဲဲ�မှုဖြ�စ််ပြီး�း� ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ဘဏ္ဍာာရေး�းနှှစ်က ဘီီလျံံ�  သုံးး��သော�ာင်းး�ကျော်�်�� သုံးး��စွဲဲ�ခဲ့့�တာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။

ဖိိလစ်ပုို�င််နုို�င််ငံံမှာာ�ကျျင်းး�ပပြီး�း� အာာဆီီယံနုို�င််ငံံအလုို�က်် ကြ�ည်းး�တပ်တွေ�ေ ပါါဝင််ခဲ့့�တဲ့့� ၃၂ ကြိ�ိမ်မြော��ာက်် သေ�နတ်ပစ်ပြို�ု�င််ပွဲဲ�မှာာ� မြ�န်မာာက 
နုို�င််ငံံအလုို�က်် တတိိယအဆင့့်� ရခဲ့့�ကြော��ာင်းး� စစ်ကော�ာင််စီီက သတင်းး�ထုုတ်ပြ�န််ခဲ့့�ပါါတယ််။  

Nov 22 ။ မြ�န်မာာမြော��ာက််ပုို�င်းး�အခြေ�ေစို�က်် အွွန်လုို�င်းး�ငွေေ�လိိမ်လုုပ်ငန်းး� အားး�လုံးး��ကုို� ရှှင်းး�လင်းး�လုို�က််ပြီ�ီဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�၊ မနှှစ်ကစလို့့�� ချိုု� �င်းး�နား�း-
မြ�န်မာာရဲဲတပ်ဖွဲ့့��တွေ�ေလက်တွဲဲ�ပြီး�း� မသင်္ကာာ�သူ ချိုု� �င်းး�နား�းနုို�င််ငံံသားး� (၅၃,၀၀၀) ကျော်�်��ကုို� ဖမ်းး�ဆီးး�နုို�င််ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� ချိုု� �င်းး�နား�းနုို�င််ငံံ အများ�း�ပြ�ည််သူူ 
လံုံ�ခြုံ��ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာနကုို�ကိုးး��ကားး�ပြီး�း� ရှှင််ဟွာာ�သတင်းး�မှာာ�ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ််။

ရန်ကုုန်မြို့�့��က မြို့�့��နယ််တွေ�ေမှာာ� ဆေး�းစွဲဲ�သူတွေ�ေနဲ့့� အိိမ်ခြေ�ေမဲ့့�အမျိုးး� ��သားး�တွေ�ေကုို� စစ်မုှုထမ်းး�ဖို့့�� စာာရင်းး�ပေး�းသွွင်းး�နေ�ပြီး�း� စစ်သားး�စုုဆော�ာင်းး�
ရေး�းကုို� ပို့့��နေ�ကြော��ာင်းး� မြို့�့��ခံံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။  

Nov 21 ။ စစ်အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက််ပုို�င်းး� မြ�န်မာာပြ�ည််ဟာာ မြေ�ေမြှု�ု�ပ််မုို�င်းး�ကြော��ာင့််� လူူသေ�ဆုံးး��သူူ စံံချိိ�န် သစ််နဲ့့� ကမ္ဘာာ�မှာာ� ထိိပ်ဆုံးး��နုို�င််ငံံ
ဖြ�စ််လာာပြီး�း� မြေ�ေမြှု�ု�ပ််မုို�င်းး�ကြော��ာင့််� သေ�ဆုံးး��ဒဏ်ရာာရသူ အများ�း�ဆုံးး��နေ�ရာာမှာာ� ၃ နှှစ်ဆက်တုို�က်် ရပ်တည်ခဲ့့�တဲ့့� ဆီးး�ရီးး�ယားး�ကုို� မြ�န်မာာက ကျော်�်��
တက်သွားး��တာာဖြ�စ််ပါါတယ််။

မြ�န်မာာပြ�ည််မှာာ� ပြ�ည််တွွင်းး�စစ်ပဋိိပက္ခခတုို�က််ပွဲဲ�တွေ�ေနဲ့့� ရာာသီီဥတုုဖော�ာက််ပြ�န််ပြော��ာင်းး�လဲဲမုှုတွေ�ေကြော��ာင့််� အိုးး��မဲ့့�အိိမ်မဲ့့�ဖြ�စ််ခဲ့့�ရတဲ့့� လူူဦးးရေ� ၃ 
ဒသမ ၄ သန်းး�ကျော်�်��ထဲက ၄၀ % ဖြ�စ််တဲ့့� (၁ ဒသမ ၃၆ သန်းး�ကျော်�်��)ဟာာ ကလေး�းသူငယ််တွေ�ေ ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ကုုလသမဂ္ဂဂ ကလေး�းများ�း�
ရန်ပံုံ�ငွေေ�အဖွဲ့့�� UNICEF က သတင်းး� ထုုတ်ခဲ့့�ပါါတယ််။  

Nov 20 ။ မြေ�ေမြှု�ု�ပ််မုို�င်းး�အသုံးး��ပြု�ုမှု တားး�မြ�စ်ရေး�း နုို�င််ငံံတကာာစည်းး�ရုံးး��လှုံ့့��ဆော်�်�ရေး�းအဖွဲ့့��(ICBL)က  စာာမျျက််နှာာ�ပေါ�ါင်းး� ၁၄၂ မျျက််နှာာ�ပါါဝင််
တဲ့့�  မြေ�ေမြှု�ု�ပ််မုို�င်းး�အသုံးး��ပြု�ုမှု စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရေး�း ၂၀၂၄ အစီီရင််ခံံစာာကုို� ထုုတ်ပြ�န််ရာာမှာာ� မြ�န်မာာပြ�ည််ဟာာ မြေ�ေမြှု�ု�ပ််မုို�င်းး�အသုံးး��ပြု�ုမှု စော�ာင့််�ကြ�ည့််�
ခံံနုို�င််ငံံများ�း�စာာရင်းး�မှာာ� ထိိပ်ဆုံးး��ထိိ ရော�ာက််နေ�ကာာ ၊ ၂၀၂၃ အတွွင်းး� လူူသတ််မုို�င်းး�တွေ�ေကြော��ာင့််� မြ�န်မာာပြ�ည််မှာာ� ထိိခို�က််သေ�ဆုံးး��ခဲ့့�ရသူဦးးရေ� 
၁,၀၀၃ ယော�ာက််ထိိ ရှိိ�နေ�ခဲ့့�ပါါတယ််။

နုို�င််ငံ့့�လူူဦးးရေ�ရဲ့့� ၆၃ % ကျော်�်��ကုို� သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး� ကော�ာက််ယူူနုို�င််ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� စစ်ကော�ာင််စီီ ဥက္ကက ဋ္ဌက ပြော��ာပါါတယ််။ စာာရင်းး�ကော�ာက််
ကွွက်ပေါ�ါင်းး� စာာရင်းး�စစ်၊ စာာရင်းး�ကော�ာက််အင််အားး� ၄သော�ာင်းး� ၂ထော�ာင််နဲ့့� တွေ့�့�ရှိိ�ရာာအရပ်မှာာ� ကော�ာက််ယူူတဲ့့�နည်းး�လမ်းး� ဒီီဖက်တုို�(De 
Facto) စနစ်နဲ့့� အော�ာက််တုို�ဘာာ ၁ရက်ကနေ� ၁၅ရက်နေ့�့ထိိ ကော�ာက််ယူူခဲ့့�ကြော��ာင်းး� စကစဘက်က သတင်းး�ထုုတ်ပြ�န််ခဲ့့�တာာပါါ။  

Nov 19 ။ ပြ�ည််ပရော�ာက်် မြ�န်မာာအလုုပ်သမား�းတွေ�ေအပေါ်�် စစ်ကော�ာင််စီီက ဝင််ငွေေ�ခွွန် ၂ % ဆော�ာင််ခုို�င်းး�တာာ ၊ လစာာရဲ့့� ၂၅ %  ဘဏ်
ကနေ� လွှဲဲ�ခို�င်းး�တာာတွေ�ေအပြ�င်် အလုုပ်သမား�းတွေ�ေရဲ့့� ကုို�ယ််ရေး�းအချျက််အလက်တွေ�ေ တော�ာင်းး�ခံံတာာတွေ�ေကြော��ာင့််� ပြ�ည််ပရော�ာက်် မြ�န်မာာ
အလုုပ်သမား�းတွေ�ေကြား�း� စိုးး��ရိိမ်မုှုတွေ�ေ မြ�င့််�တက်နေ�ရပါါတယ််။

မြ�န်မာာ - ထုို�င်းး�နယ််စပ်ကနေ� ကုုန်သွွယ််ရာာမှာာ� နုို�င််ငံံခြား�း� ပို့့��ကုုန်ရငွေေ� ၂၅ % စစ်ကော�ာင််စီီလက်အော�ာက််ခံံ ဗဟို�ဘဏ်ကုို� ပေး�းသွွင်းး�နေ�ရရာာ 
အပြ�င််သတ််မှှတ်ပေါ�ါက််ဈေး�းထက်် ဈေး�းကွာာ�ခြား�း�တာာတွေ�ေကြော��ာင့််� အရှုံးး��များ�း�စွာာ� ရင််ဆုို�င််နေ�ရကြော��ာင်းး� ဒေေသခံံကုုန်သည််တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။  

Nov 18 ။ ချိုု� �င်းး�နား�းရဲ့့� ရေ�နက်ဆိိပ်ကမ်းး�စီီမံကိိန်းး� ရှိိ�နေ�တဲ့့� ရခို�င််ပြ�ည််နယ််၊ ကျော�ာ�က်ဖြူ�ူမြို့�့��နယ််အတွွင်းး�မှာာ� နုို�ဝင််ဘာာ ၁၅ ရက်ကစပြီး�း� 
ပုုဂ္ဂဂလိိကဘဏ်တွေ�ေ အားး�လုံးး��ရပ်ဆုို�င်းး�သွားး��ပြီ�ီဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ဒေေသခံံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ ကျော�ာ�က်ဖြူ�ူမြို့�့��နဲ့့� အနီးး�ဆုံးး��ဖြ�စ််တဲ့့� ရမ်းး�ဗြဲ�ဲမြို့�့��၊ စနဲ့့�
မြို့�့��နဲ့့� မအီီမြို့�့��တ့ို့��ကုို� အာာရက္ခခတပ်တော်�်� (AA) က သိိမ်းး�ပုို�က််ထားး�ပြီး�း� တော�ာင််ကုုတ်၊ ဂွွ၊ အမ်းး�မြို့�့��တ့ို့��ကုို� AA က ထိုးး��စစ်ဆင်် နေ�တာာကြော��ာင့််� 
ကျော�ာ�က်ဖြူ�ူကုို� တုို�က််ပွဲဲ�တွေ�ေ မကူးး�စက်ခင််မှာာ� ပုုဂ္ဂဂလိိကဘဏ်တွေ�ေ ရပ်ဆုို�င်းး�လုို�က််ရတာာဖြ�စ််ပါါတယ််။

စစ်ကော�ာင််စီီက ပြ�ည််ပထွွက်ခွာာ�ခွွင့််�တွေ�ေ ပုို�မုို�တင်းး�ကျျပ််လာာတာာကြော��ာင့််� ပြ�ည််ပရော�ာက်် လုုပ်သားး�တချို့့� �� မိိသားး�စုုဆီီကုို� ခွွင့််�နဲ့့� အလည်
ပြ�န််တာာတွေ�ေပါါ နည်းး�လာာကြော��ာင်းး� သက််ဆုို�င််ရာာအလုုပ်သမား�းတွေ�ေဆီီက သိိရပါါတယ််။  

Nov 17 ။ မြ�န်မာာပြ�ည််ကနေ� ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နုို�င််ငံံကုို� G to G အစီီအစဉ််နဲ့့�  ဆန်တန်ချိိ�န်  ၂ သိိန်းး� ထပ််မံံတင််ပို့့��နုို�င််ဖို့့�� ဆွေး�း�နွေး�း�ညှိိ�နှို�င်းး�
နေ�တယ််လို့့�� စစ်ကော�ာင််စီီရဲ့့� စီးး�ပွား��းကူးး�သန်းး�၊ဝန််ကြီး�း�ဌာာနက သတင်းး�ထုုတ်ပါါတယ််။ မြ�န်မာာပြ�ည််က ဆန်တွေ�ေကုို� ဥရော�ာပနုို�င််ငံံတွေ�ေဆီီ အများ�း�
ဆုံးး��တင််ပို့့��ပြီး�း� ချိုု� �င်းး�နား�း၊ ဖိိလစ်ပုို�င််နဲ့့� ဒေေသတွွင်းး�နုို�င််ငံံတွေ�ေဆီီ တင််ပို့့��နေ�တာာပါါ။

ဧရာာဝတီီတို�င်းး�မှာာ� ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့� ၁၀ လအတွွင်းး� လူူနေ�အိိမ် အလုံးး�� ၁၅၀ ထက်် မနည်းး� ချိိ�ပ် ပိိတ်သိိမ်းး�ဆည်းး�ခံံရကြော��ာင်းး� ဒေေသခံံတွေ�ေ၊ စစ်
ကော�ာင််စီီရဲဲတပ်ဖွဲ့့��နဲ့့� နီးး�စပ်သူူတွေ�ေဆီီက သိိရပါါတယ််။  

Nov 16 ။ အရပ်သားး�ပြ�ည််သူူတွေ�ေ ထိိခို�က််တဲ့့� လေ�ကြော��ာင်းး�စစ်ဆင််ရေး�းတွေ�ေပါါ အသုံးး��ပြု�ုနေ�တဲ့့� စစ်ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ဟာာ နေ�ပြ�ည််တော်�်�မှာာ�
လုုပ်တဲ့့� မီးး�ပုံးး��ပျံံ�ပွဲဲ�မှာ ာ� ‘လူ့့�အသက််ထက််အရေး�းကြီး�း�တာာ ဘာာမှှမရှိိ�’ ဆုို�တဲ့့� စာာတန်းး�ချိိ�တ် ဆွဲဲ�ထားး�တဲ့့� မီးး�ပုံးး��ပျံံ� ကုို� လှွှတ််တင််ခဲ့့�ပါါတယ််။ 
နေ�ပြ�ည််တော်�်� မာာရဝိိဇယဗုုဒ္ဓဓဥယျာာ�ဉ််က ရေ�ပန်းး�ရင််ပြ�င််မှာာ� တန်ဆော�ာင််တုို�င််ပွဲဲ� ပြု�ုလုုပ်ခဲ့့�တာာဖြ�စ််ပြီး�း� ရုုရှား��း၊ ဘူူရား�းတီးး�ရား�းပြ�ည််နယ််
အကြီး�း�အကဲဲလည်းး� တက်ရော�ာက််ခဲ့့�လို့့�� " BURYATIA " စာာတန်းး�ပါါ မီးး�ပုံးး��ပျံံ�  တလုံးး��လည်းး� လှွှတ််တင််ခဲ့့�ပါါတယ််။

ကမ္ဘာ့့��ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�အမွေ�ေနှှစ်ဒေေသ "ပုုဂံ"မှာာ� ခရီးး�သည််တွေ�ေ အလာာနည်းး�လို့့�� မြ�င်းး�လှှည်းး�သမား�းတွေ�ေကအစ ဝင််ငွေေ� ထိိခို�က််ပြီး�း� စား�းဝတ််နေ�
ရေး�း ကျျပ််တည်းး�နေ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ 

Nov 15 ။ မြ�န်မာာပြ�ည််ရဲ့့� တန်ဆော�ာင််မုုန်းး�လ ရာာသီီမှာာ� ကထိိန်အတွွက် အလှူူ�ခံံထွွက်ချိိ�န်  အသံံချဲ့့� �စက် လော်�်�စပီီကာာ အလွွန်အကျွံံ�  သုံးး��
လာာတာာ၊ နိိဗ္ဗာာ�န်ဈေး�းပွဲဲ�တော်�်�၊ နှှစ်ကျိိ�ပ် ရှှစ်ဆူူဘုုရား�းပွဲဲ�တော်�်� စတာာတွေ�ေ ဆက်တုို�က်် ရှိိ�လာာတာာကြော��ာင့််� နော�ာက််ဆက်တွဲဲ� လူူမုှုရေး�း၊ ကျျန်းး�မာာရေး�း 
သက််ရော�ာက််ကြ�တဲ့့�ထိိ ဖြ�စ််လာာမှာာ�ကုို� ဒေေသခံံတွေ�ေ စိုးး��ရိိမ်နေ�ခဲ့့�ရပါါတယ််။

ချိုု� �င်းး�နား�း - မြ�န်မာာ နှှစ်နုို�င််ငံံ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပြီး�း� လံုံ�ခြုံ��ရေး�းကုုမ္ပပဏီီတည်ထော�ာင််ဖို့့��အတွွက် နား�းလည်မုှုစာာချွွန်လွှာာ� လက်မှှတ်ရေး�းထိုးး��နုို�င််ရေး�း 
ကော်�်�မတီီကုို� စစ်ကော�ာင််စီီက ဖွဲ့့��စည်းး�လုို�က််ပါါတယ််။  

Nov 14 ။ ပုုဂံ၊ ညော�ာင််ဦးးဒေေသမှာာ� အလုုပ်အကုို�င်် ရှား��းပါးး�၊ စား�းဝတ််နေ�ရေး�း ကျျပ််တည်းး�လာာတာာကြော��ာင့််� တဝမ်းး�တခါးး�အတွွက် တော�ာပျား�း� 
ရှာာ�ဖွေ�ေတဲ့့� အလုုပ် လုုပ်ကုို�င််သူူတွေ�ေ များ�း�လာာလို့့�� ပျား�း�ရှာာ�ရတာာ ခက်လာာကြော��ာင်းး� ဒေေသခံံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

စစ်ကော�ာင််စီီထော�ာက််ခံံသူူ ရုုပ်ရှှင််သရုုပ်ဆော�ာင်် ရန်အော�ာင်် ရဲ့့� နေ�အိိမ်မှာာ� ပေါ�ါက််ကွဲဲ�မှုဖြ�စ််ခဲ့့�ပြီး�း� ဒီီဖော�ာက််ခွဲဲ�မှုကုို� ရန်ကုုန်တော်�်�လှှန်ရေး�း
တပ်ဖွဲ့့�� တဖွဲ့့��ဖြ�စ််တဲ့့� Dark Shadow က အားး�ပျော့�့��မုို�င်းး� ၁ လုံးး�� သုံးး��ကာာ သတိိပေး�းတဲ့့�အနေ�နဲ့့�  စီီစဉ််တုို�က််ခုို�က််ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။ 
သရုုပ်ဆော�ာင်် ရန်အော�ာင််ဟာာ စစ်တပ် ထော�ာက််ခံံဝါါဒဖြ�န့််�ချိိ�ရေး�း ရုုပ်ရှှင်် "စော�ာင််နီီလေး�း တစ်ထည််"မှာာ� ကချျင််တုို�င်းး�ရင်းး�သားး� အဖိုးး��အုို� နေ�ရာာ
က သရုုပ်ဆော�ာင််ပြီး�း� အကယ််ဒမီီဆုုလည်းး� ရရှိိ�ခဲ့့�သူူပါါ။  

Nov 13 ။ စစ်ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ဗုို�လ််ချုု�ပ််မှူးး��ကြီး�း� မင်းး�အော�ာင််လုှို�င်် ချိုု� �င်းး�နား�းပြ�ည််ခရီးး�စဉ််ကနေ� ပြ�န််လာာပြီး�း�နော�ာက််၊ တုို�င်းး�ရင်းး�သားး� 
လက်နက်ကုို�င််အဖွဲ့့��တွေ�ေ ထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�တဲ့့� ဒေေသတွေ�ေ၊ တော်�်�လှှန်ရေး�းတပ်ဖွဲ့့��တွေ�ေ ထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�တဲ့့� နေ�ရာာတွေ�ေကုို� 
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ေဖၚျပျခငး္ျဖစ္သည္။
Israel-Hezbollah ceasefire takes 

effect, civilians head back to south 
Lebanon 
Nov 27 |www.tinyurl.com/yc4t4ve8
BEIRUT, Nov 27 (Reuters) - A 

ceasefire between Israel and Leb-
anese armed group Hezbollah 
came into effect on Wednesday af-
ter both sides accepted an agree-
ment brokered by the U.S. and 
France, a rare victory for diploma-
cy in a region wracked by two wars 
for over a year.
Lebanon's army, which is tasked 

with helping to ensure the cease-
fire holds, said it was preparing to 
deploy to the south of the country.

Republican Senator Rand Paul op-
poses Trump talk of using military in 
deportations
25Nov |www.tinyurl.com/3sfwkemv
“You don’t do it with the army 

because it’s illegal,” Paul said 
on CBS’s Face the Nation pro-
gramme.
“If they send the army into New 

York and you have 10,000 troops 
marching carrying semi-automatic 
weapons, I think it’s a terrible im-
age, and I will oppose that.”

China exports to hit record this year 
before second Trump term
Nov 25 |www.tinyurl.com/r2cc6zsh
BEIJING - Economists expect 

Chinese exports to reach a his-
torical high in 2024, as customers 
rush to front-load orders given US 
President-elect Donald Trump’s 
threat of higher tariffs when he 
takes office in January.
Export growth will accelerate to 7 

per cent in the final three months 
from the same period in 2024, ac-
cording to the median forecast of 
analysts surveyed by Bloomberg 
on Nov 15-21.

Nations at COP29 agree to $300 
billion per year climate funding deal.
Nov 24 |www.tinyurl.com/hb4fmhne
BAKU, Azerbaijan (AP) — In the 

wee hours of Sunday at the Unit-
ed Nations climate talks, countries 
from around the world reached an 
agreement on how rich countries 
can cough up the funds to support 
poor countries in the face of cli-
mate change.
It’s a far-from-perfect arrange-

ment, with many parties still deeply 
unsatisfied but some hopeful that 
the deal will be a step in the right 
direction.

China unnerved by Russia’s grow-
ing ties with North Korea, claims US 
official
Nov 24 |www.tinyurl.com/bdff45p4
China is increasingly uncom-

fortable about North Korea’s en-
gagement with Russia and finds 
the growing cooperation between 
Pyongyang and Moscow unnerv-
ing, Kurt Campbell, the US deputy 
secretary of state has said.
He was leaning into a growing 

debate among the US’s security 
partners in Asia on whether China 
supports the decision of North Ko-
rea’s Kim Jong-un to send 10,000 
troops to fight for Russia against 
Ukraine. It is said the North Korean 
troops are now inside Russia.

ICC issues arrest warrants for Isra-
el, Hamas leadership: what happens 
next?
Nov23 |www.tinyurl.com/56952894
The decision by the Internation-

al Criminal Court (ICC) to issue 
arrest warrants citing alleged war 
crimes and crimes against human-
ity for Israeli Prime Minister Ben-
jamin Netanyahu, former defence 
minister Yoav Gallant and Hamas 
commander Mohammed Deif, has 
led to huge interest in the court, 
and what comes next. 

US charges Indian billionaire Gau-
tam Adani with fraud
Nov 21 |www.tinyurl.com/yc2p47sk
Indian billionaire Gautam Adani 

has been charged with fraud in 
the US, which has accused him 
of orchestrating a $250m (£198m) 
bribery scheme and concealing it 
to raise money in the US.
The criminal charges, filed on 

Wednesday in New York, are 
the latest blow to 62-year-old Mr 

Adani, one of Asia's richest men, 
whose business empire extends 
from ports and airports to renew-
able energy.

US defense chief says alliance with 
Philippines will transcend adminis-
trations
Nov 19 |www.tinyurl.com/2wnm47xk
MANILA, Philippines (AP) — U.S. 

Defense Secretary Lloyd Austin on 
Tuesday condemned China’s dan-
gerous actions against the Philip-
pines and renewed a warning that 
the United States would defend its 
treaty ally if Filipino forces come 
under an armed attack in the in-
creasingly volatile waters.

Biden Allows Ukraine to Strike Rus-
sia With Long-Range U.S. Missiles
Nov17|www.tinyurl.com/ywk5wuud
President Biden has authorized 

the first use of U.S.-supplied long-
range missiles by Ukraine for 
strikes inside Russia, U.S. officials 
said.
The weapons are likely to be ini-

tially employed against Russian 
and North Korean troops in de-
fense of Ukrainian forces in the 
Kursk region of western Russia, 
the officials said.

G20 Social discusses goal of lifting 
600 million people out of poverty by 
2030
Nov16|www.tinyurl.com/4d286swm
Proposed measures include ex-

panding cash transfer programs 
to support 500 million people, 
providing school meals to an ad-
ditional 150 million children and 
offering health services to 200 mil-
lion women and children younger 
than 6.
Current projections show that by 

2030, 622 million people will live 
below the World Bank’s extreme 
poverty line of $2.15 a day.

Shoigu Tells China’s Foreign Min-
ister That U.S. ‘Containment’ Must 
Be Countered
Nov12 |www.tinyurl.com/8cewxdnf
Russian Security Council chief 

Sergei Shoigu on Tuesday told 
Chinese Foreign Minister Wang 
Yi that their two countries' most 
urgent task should be counter-
ing "containment" by the United 
States.
Speaking to Wang in Beijing, 

Shoigu stressed the need for 
China and Russia to "counter the 
'dual containment' policy directed 
against Russia and China by the 
United States and its satellites."

Trump wins the White House in a 
political comeback rooted in appeals 
to frustrated voters
Nov 6 |www.tinyurl.com/y8s538xm
WASHINGTON (AP) — Don-

ald Trump was elected the 47th 
president of the United States 
on Wednesday, an extraordinary 
comeback for a former president 
who refused to accept defeat 
four years ago, sparked a violent 
insurrection at the U.S. Capitol, 
was convicted of felony charges 
and survived two assassination 
attempts.
With a win in Wisconsin, Trump 

cleared the 270 electoral votes 
needed to clinch the presidency.

War affects over 600 million wom-
en and girls, UN says
Oct 25 |www.tinyurl.com/5fh7f5zh
UNITED NATIONS (AP) — More 

than 600 million women and girls 
are now affected by war, a 50% 
increase from a decade ago, and 
they fear the world has forgotten 
them amid an escalating backlash 
against women’s rights and gen-
der equality, top U.N. officials say.

King Charles acknowledges ‘pain-
ful’ history amid calls for slavery 
reparations at Commonwealth sum-
mit
Oct 25 |www.tinyurl.com/5379598j
Britain’s King Charles III has told 

world leaders that “none of us can 
change the past” but that nations 
can commit to finding “creative 
ways to right inequalities that en-
dure,” as calls grow for reparatory 
justice for the transatlantic slave 
trade.
The 75-year-old monarch was 

speaking to leaders and dignitar-
ies from the 56 Commonwealth 
nations at the biennial Common-
wealth Heads of Government 
Meeting, or CHOGM, which is this 
year being held on the Pacific is-
land nation of Samoa.

လေ�ကြော��ာင်းး� တုို�က််ခုို�က််မုှုတွေ�ေ ပုို�တိုးး��မြှ�င့့်�လာာကြော��ာင်းး� စစ်ရေး�း အကဲဲခတ်တွေ�ေက ပြော��ာကြ�ပါါတယ််။
ရခို�င်် တကျော့�့��ပြ�န်် တုို�က််ပွဲဲ�ဟာာ ဒီီနေ့�့မှာာ� ၁နှှစ်ပြ�ည့််�မြော��ာက််ခဲ့့�ရာာ ၁နှှစ်အတွွင်းး� ရခို�င််ပြ�ည််နယ််ရဲ့့� မြို့�့��နယ်် ၁၇ ခုုထဲက ၁၀ ခုု အပြ�င်် 

ချျင်းး�ပြ�ည််နယ်် ပလက်ဝမြို့�့��နယ််တွေ�ေကုို�ပါါ စစ်ကော�ာင််စီီက လက်လှွှတ််ခဲ့့�ရပါါတယ််။  
Nov 12 ။ စစ်ကုို�င်းး�တုို�င်းး�၊ မံုံ�ရွာာ�မြို့�့��မှာာ� နုို�င််ငံံရေး�းစိိစစ်ရေး�းကတ်လို့့�� ခေါ်�်တဲ့့� မှှတ်ပံုံ�တင််ပြု�ုလုုပ်ရာာမှာာ� ငွေေ�ကျျပ််၂ သိိန်းး�ကျော်�်��အထိိပေး�းပြီး�း� 

ပြု�ုလုုပ်နေ�ကြ�ရကြော��ာင်းး� မှှတ်ပံုံ�တင််ပြု�ုလုုပ်သူူတွေ�ေထံံက သိိရပါါတယ််။
ရခို�င််ပြ�ည််နယ််အတွွင်းး� အာာရက္ခခတပ်တော်�်�(AA)နဲ့့� စစ်ကော�ာင််စီီတပ်တွေ�ေအကြား�း� ပြ�င်းး�ထန််နေ�တဲ့့� တုို�က််ပွဲဲ�တွေ�ေဟာာ တော�ာင််ကုုတ်မြို့�့��တွွင်းး�

ထိိ နီးး�ကပ်လာာပြီး�း� စစ်ကော�ာင််စီီဘက်ကလည်းး� ခံံစစ်ပြ�င််နေ�သလုို� အမ်းး�-ပဒါါန်းး�လမ်းး�မှာာ� ကင်းး�စခန်းး�တွေ�ေ တုို�က််ခုို�က််ခံံရလို့့�� အင််အားး�ဖြ�ည့််� 
စစ်ကြော��ာင်းး�ထိုးး��နေ�ခဲ့့�ပါါတယ််။  

Nov 11 ။ ချိုု� �င်းး�နား�း - မြ�န်မာာနယ််စပ်၊ မူူဆယ််မြို့�့��နဲ့့� ရွှေ�ေလီီ(ကြ�ယ််ခေါ�ါင််)မြို့�့��ကြား�း� တနုို�င််တပို�င်် နယ််စပ်ကုုန်စည် ဖြ�တ််သန်းး�တာာကုို�ပါါ ချိုု� �င်းး�
နား�းဘက်က ကန့််�သတ််လုို�က််ပါါတယ််။

ရန်ကုုန်မြို့�့��မှာာ� အိိမ်ခြေ�ေမဲ့့� ကော်�်�ရူှူ�နေ�တဲ့့� ကလေး�းတချို့့� ��ပါါ WY စိိတ်ကြွ�ွမူးး�ယစ်ဆေး�း သုံးး��လာာတဲ့့�အထိိ ဆေး�းပြား�း� ပျံ့့� �နှံ့့��မုှုတွေ�ေ များ�း�လာာနေ�
ကြော��ာင်းး� ကုို�ယ််တုို�င််တွေ့�့�မြ�င််သူူ ဒေေသခံံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။  

Nov 10 ။ ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ််တော�ာင််ပုို�င်းး�၊ အင်းး�လေး�းကန်ထဲဲမှာာ� ရေ�အနည်းး�ငယ်် ပြ�န််ကျျသွားး��လို့့�� ရေ�ဘေး�းရှော�ာ�င်် ဒေေသခံံတွေ�ေ အိိမ်ပြ�န််ကြ�ပေ�
မဲ့့� အချိိ�န် ကြာ�ာစွာာ� ရေ�နစ်မြု�ုပ်ခဲ့့�လို့့�� အိိမ်တွေ�ေပျျက််စီးး�ပြီး�း� အခက်ကြုံ��နေ�သလုို� သော�ာက််သုံးး��ရေ�လည်းး� ခက်ခဲဲနေ�ခဲ့့�ပါါတယ််။

US အစိုးး��ရသစ််ဆီီက ပုို�အားး�ကော�ာင်းး�တဲ့့� အကူူအညီီရအော�ာင်် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�တော�ာင်းး�ဆုို�ကြ�ဖို့့�� ဟာာဝုို�င််ယီီပြ�ည််နယ်် အာာရှှ-ပစိိဖိိတ်လံုံ�ခြုံ��ရေး�း
ဆုို�င််ရာာ လေ့�့လာာရေး�းဌာာန၊ ပါါမော�ာက္ခခ ဒေါ�ါက််တာာမီီမီီဝင်းး�ဘတ်က တုို�က််တွွန်းး�ပါါတယ််။  

Nov 09 ။ NUG သမ္မမတရုံးး�� အနေ�နဲ့့� US ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�မှာာ� အနုို�င််ရခဲ့့�တဲ့့� ဒေါ်�်နယ််ထရမ့််�ပ်ကုို� ဂုုဏ်ပြု�ုကြို��ဆုို�ပြီး�း� မြ�န်မာ့့�အရေး�းအတွွက် 
ပုို�ထိိရော�ာက််တဲ့့� အကူူအညီီတွေ�ေပေး�းသွားး��ဖို့့�� တုို�က််တွွန်းး�ဆော�ာင််ရွွက်သွားး��မယ််လို့့�� ပြော��ာဆုို�ခဲ့့�ပါါတယ််။

နုို�င််ငံံခြား�း�ငွေေ�ကြေး��းတန်ဖိုးး�� အဆမတန်မြ�င့််�တတ်မုှုကုို� ထိိန်းး�ညှိိ�ဖို့့�� စစ်ကော�ာင််စီီက နုို�င််ငံံခြား�း�ငွေေ�ကြေး��းတွေ�ေ ထုုတ်ရော�ာင်းး�ခဲ့့�တာာမှာာ� ၂၀၂၄ 
တနှှစ်တည်းး�မှာာ�ပဲ ၁၅၈ ကြိ�ိမ် ထုုတ်ရော�ာင်းး�ခဲ့့�ပြီး�း� US ဒေါ်�်လာာ ၁ ဒသမ ၅ ဘီီလီီယံ၊ ချိုု� �င်းး�နား�း-ယွွမ် ၁၅၆ သန်းး�နဲ့့� ထုို�င်းး�ဘတ် ၄ ဒသမ ၅ ဘီီ
လီီယံ ထုုတ်ရော�ာင်းး�ခဲ့့�ပါါတယ််။  

Nov 08 ။ ရန်ကုုန်မြို့�့��မှာာ� အိိမ်နဲ့့� တုို�က််ခန်းး�ငှား��းရမ်းး�ခတွေ�ေ ၁ နှှစ်အတွွင်းး� ၂ ဆနီးး�ပါးး� မြ�င့််�တက်သွားး��လို့့�� အခက်တွေ့�့�နေ�ကြ�ကြော��ာင်းး� အိိမ်
ငှား��းနေ�ထုို�င််သူူတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

ရန်ကုုန်မြ�စ်၊ မိုးး��ယွွန်းး�ကြီး�း�အင်းး�နဲ့့� ကချျင််ပြ�ည််နယ်် အင်းး�တော်�်�ကြီး�း�အုို�င််တ့ို့�� အပါါအဝင်် နေ�ရာာ ၅ ခုု ထက််မနည်းး�က ငါးး�တွေ�ေထဲဲမှာာ� မာာကျူူ�
ရီီပြ�ဒါးး�အဆိိပ်ပါါဝင််မုှု မြ�င့််�မား�းနေ�ကြော��ာင်းး� ငါးး�တွေ�ေကုို� ဓာာတ််ခွဲဲ�ကြ�ည့််�ခဲ့့�တဲ့့� သုုတေ�သနရလဒ်တွေ�ေကုို� ကိုးး��ကားး�ပြီး�း� ပညာာရှှင််တွေ�ေက BBC 
ကုို� ပြော��ာပါါတယ််။  

Nov 07 ။ ကမ္ဘာ့့��ကုုလသမဂ္ဂဂ (ယူူနက်စကုို�)အဖွဲ့့��ရဲ့့� ကမ္ဘာ့့��ဒြ�ပ်မဲ့့�ယဉ််ကျေး�း�မုှု အမွေ�ေအနှှစ်စာာရင်းး�မှာာ� တင််သွွင်းး�ထားး�တဲ့့� မြ�န်မာ့့�ရိုးး��ရာာနှှစ်သစ််
ကူးး�သင်္ကြ�ြန်ပွဲဲ�တော်�်�ဟာာ ပဏာာမစာာရင်းး�မှာာ� ပါါဝင််လာာကြော��ာင်းး� ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�သုုတေ�သနနှှင့််� အမျိုးး� ��သားး�ပြ�တုို�က််ဦးးစီးး�ဌာာနထံက သိိရပါါတယ််။

ကမ္ဘာာ�အနှံ့့��အပြား�း�က လျှှပ််စစ်ကားး�တွေ�ေ၊ စမတ််ဖုုန်းး�တွေ�ေမှာာ� ကုုန်ကြ�မ်းး�အဖြ�စ််အသုံးး��ပြု�ုတဲ့့� မြေ�ေရှား��းသတ္တုု �သုို�က််ဟာာ စင်္ကာာ�ပူနုို�င််ငံံ
အရွွယ််အစား�းထက််ကြီး�း�မား�းတဲ့့� မြ�န်မာာပြ�ည််မြော��ာက််ဖျား�း�က ကချျင််အထူးး�ဒေေသ(၁)မှာာ�ရှိိ�ပြီး�း� ကေ�အို�င််အေ�ရဲ့့� သိိမ်းး�ပုို�က််မုှုနဲ့့� ဒေါ်�်လာာဘီီလျှံံ�ချီီ� 
တန်တဲ့့� နယ််မြေ�ေသိိမ်းး�ပုို�က််မုှု ဖြ�စ််ခဲ့့�ပါါတယ််။  

Nov 06 ။  ရခို�င််ပြ�ည််၊ ဂွွမြို့�့��နယ််ထဲဲမှာာ� တုို�က််ပွဲဲ�တွေ�ေ ဆက်တုို�က််ရှိိ�နေ�ပြီး�း� ဂွွမြို့�့��ပေါ်�် တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး� နီးး�ကပ်လာာတာာကြော��ာင့််� ရခို�င််နဲ့့�နယ််နမိိတ်
ချျင်းး� ထိိစပ်နေ�တဲ့့� ဧရာာဝတီီတို�င်းး�ထဲဲက ရေ�ကြ�ည်၊ ကျုံံ� �ပျော်�်��၊ ကြံ�ခင်းး� စတဲ့့� မြို့�့��နယ််တွေ�ေမှာာ� စစ်ကော�ာင််စီီက လံုံ�ခြုံ��ရေး�း တင်းး�ကျျပ််နေ�ပါါတယ််။

ပုုဂံ ညော�ာင််ဦးးဒေေသမှာာ� အလုုပ်အကုို�င်် ရှား��းပါးး�၊ စား�းဝတ််နေ�ရေး�း ကျျပ််တည်းး�လာာတာာကြော��ာင့််� တဝမ်းး�တခါးး�အတွွက် တော�ာပျား�း�ရှာာ�ဖွေ�ေတဲ့့� 
အလုုပ် လုုပ်ကုို�င််သူူတွေ�ေ များ�း�လာာလို့့�� ပျား�း�ရှာာ�ရတာာ ခက်လာာကြော��ာင်းး� ဒေေသခံံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ လတ်တလော�ာ ဈေး�းကွွက်ထဲဲမှာာ�တော့�့� 
တော�ာပျား�း�အံုံ� တပိိဿာာကုို� ကျျပ်် ၂၀,၀၀၀ ပေါ�ါက််ဈေး�းရှိိ�ပြီး�း� တပိိဿာာရဖို့့��  ပျား�း�အံုံ� ၁၀ အံုံ�လော�ာက်် ပါါဝင််ပါါတယ််။ 

Nov 05 ။ မြ�န်မာာပြ�ည်် စစ်အာာဏာာသိိမ်းး�မုှု ၄ နှှစ်နီးး�ပါးး�အကြာ�ာမှာာ� စစ်ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ဗုို�လ််ချုု�ပ််မှူးး��ကြီး�း�မင်းး�အော�ာင််လုှို�င််ဟာာ ချိုု� �င်းး�နား�းအစိုးး��ရ
ရဲ့့� ဖိိတ်ကြား�း�ချျက််နဲ့့� ချိုု� �င်းး�နား�းပြ�ည်် ကူူမင်းး�မြို့�့��ကုို� ရော�ာက််ရှိိ�ခဲ့့�ပါါတယ််။

ရန်ကုုန်မြို့�့��မှာာ� လျှှပ််စစ်မီးး�ကုို� တရက် ၄ နာာရီီအလှှည့််�ကျျစနစ်နဲ့့� ပေး�းရာာကနေ� ၂ နာာရီီလော�ာက်် ထပ််ဖြ�တ််လုို�က််လို့့�� တရက် ၂ နာာရီီ
လော�ာက််သာာ ရတော့�့�ကြော��ာင်းး� မြို့�့��ခံံတွေ�ေဆီီက သိိရပါါတယ််။ လျှှပ််စစ်မီးး� ဆိုးး��ရွား��းစွာာ� ပျျက််နေ�ပေ�မဲ့့� အာာဏာာသိိမ်းး�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ကတော့�့� 
လျှှပ််စစ်ရထားး�တွေ�ေ ပြေး��းဆွဲဲ�နုို�င််အော�ာင်် လုုပ်မယ််လို့့�� မကြာ�ာခဏ ပြော��ာသလုို� လျှှပ််စစ်ကားး�(EV)တွေ�ေလည်းး� တင််သွွင်းး�ခွွင့််� ပေး�းနေ�ပါါတယ််။  

Nov 04 ။ ပြ�င််သစ််အခြေ�ေစို�က်် ကမ္ဘာ့့��ငွေေ�ကြေး��းဆို�င််ရာာ အရေး�းယူဆော�ာင််ရွွက်ရေး�းအဖွဲ့့��(FATF)က နာာမည််ပျျက််စာာရင်းး� သွွင်းး�ခံံထားး�ရတဲ့့� 
မြ�န်မာာပြ�ည််အနေ�နဲ့့� လုို�က််နာာရမယ့််� အစီီအမံံတွေ�ေကုို� လာာမယ့််�နှှစ် ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီမှာာ� အကော�ာင််အထည််မဖော်�်�နုို�င််ရင်် အရေး�းယူသွားး��မယ််လို့့�� 
ကြေ��ညာာလုို�က််ပါါတယ််။

ကမ္ဘာာ�ရွှေ�ေဈေး�းနဲ့့� ဒေါ်�်လာာဈေး�းကျျဆင်းး�နေ�လို့့�� ပြ�ည််တွွင်းး� ရွှေ�ေရည်ညှွှန်းး�ဈေး�းလည်းး� လုို�က််ပါါ ကျျဆင်းး�နေ�တာာကြော��ာင့််� ရွှေ�ေရည်ညှွှန်းး�ဈေး�း
ဟာာ ၅၆ သိိန်းး� ၄သော�ာင်းး�၊ ပြ�င််ပရွှေ�ေဈေး�းကွွက်မှာာ�တော့�့� အခေါ�ါက််ရွှေ�ေ တကျျပ််သားး�ဟာာ ကျျပ်် ၆၄ သိိန်းး�ဝန်းး�ကျျင်် ဈေး�းပေါ�ါက််နေ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ 

Nov 03 ။ နုို�င််ငံံရေး�းအကျျဉ်းး�သားး�တွေ�ေကုို� စစ်ကော�ာင််စီီ လက်အော�ာက််ခံံ အကျျဉ်းး�ထော�ာင်် အာာဏာာပုို�င််တွေ�ေက လုုပ်ကြံ�သတ််ဖြ�တ််ဖို့့�� ကြိုး�း��စား�း
နေ�ကြော��ာင်းး� မြ�န်မာာပြ�ည််လုံးး��ဆုို�င််ရာာ နုို�င််ငံံရေး�းအကျျဉ်းး�သားး�များ�း�ကွွန်ရက်(PPNM)က သတင်းး�ထုုတ်ပြ�န််ပါါတယ််။ချိုု� �င်းး�နား�း - မြ�န်မာာနယ််စပ်
မျျဉ်းး�ပေါ်�် အထူးး�ဒေေသ(၁)က တုို�က််ပွဲဲ�တွေ�ေ ဆက်ဖြ�စ််ခဲ့့�ပြီး�း� ဒီီဒေေသရဲ့့� ၆၀ %ကုို� ထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�နုို�င််တဲ့့�အကြော��ာင်းး� KIA ပြ�န််ကြား�း�ရေး�းတာာဝန််ခံံ
က ဘီီဘီီစီီကုို� ဖြေ�ေကြား�း�ခဲ့့�ပါါတယ််။  

Nov 02 ။ ရခို�င််ပြ�ည််နယ််၊ မော�ာင််တော�ာမြို့�့��နယ််နဲ့့� ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ််၊ နော�ာင််ချိုု� �မြို့�့��နယ််ထဲဲက ရွာာ�တွေ�ေကုို� စစ်ကော�ာင််စီီက Nov ၁ ရက် နဲ့့� ၂ 
ရက်မှာာ� လေ�ကြော��ာင်းး�ကနေ� ဗုံးး��ကြဲ�ခဲ့့�တာာကြော��ာင့််� မီးး�နေ�သည်် ၁ ဦးး အပါါအဝင်် ၇ ဦးး သေ�ဆုံးး��ပြီး�း� ဆရာာတော်�်� ၁ ပါးး�နဲ့့� အရပ်သားး� ၈ ဦးး 
ဒဏ်ရာာရခဲ့့�ပါါတယ််။နယ််ခြား�း�စော�ာင့််�တပ်အဖြ�စ်် ရပ်တည်နေ�တဲ့့� ကချျင််ဒီီမို�ကရေ�စီီတပ်မတော်�်�(NDAK) ထိိန်းး�ချုု�ပ််ရာာ ကချျင််အထူးး�ဒေေသ 
၁ (ချိုု� �င်းး�နား�း-မြ�န်မာာနယ််စပ်)ထဲဲက ဖီီမော်�်�မြို့�့��ကုို� ကချျင််လွွတ်လပ်ရေး�းတပ်(ကေ�အို�င််အေ�)နဲ့့� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�တပ်တွေ�ေက သိိမ်းး�နုို�င််ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� ကေ�
အုို�င််အေ� ပြ�န််ကြား�း�ရေး�းဘက်က သတင်းး�ထုုတ်ပါါတယ််။  

Nov 01 ။ မြ�န်မာာပြ�ည််တွွင်းး�က လူူ ၄ ယော�ာက််မှာာ� ၁ ယော�ာက််နုှုန်းး�နဲ့့� စုုစုုပေါ�ါင်းး�လူူဦးးရေ� ၁၃ ဒသမ ၃ သန်းး�ဟာာ စား�းနပ်ရိိက္ခာာ� အခက်အခဲဲ 
ကြုံ��နေ�ကြ�ရပြီး�း� လူူဦးးရေ� ၂ ဒသမ ၇ သန်းး�ဟာာ စား�းနပ်ရိိက္ခာာ�အခက်အခဲဲ အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေ�ကုို� ရင််ဆုို�င််နေ�ကြ�ရကြော��ာင်းး� ကုုလသမဂ္ဂဂ 
ကမ္ဘာ့့��စား�းနပ်ရိိက္ခာာ�အစီီအစဉ််(WFP)နဲ့့� ဥရော�ာပသမဂ္ဂဂ(EU)တ့ို့��က ပူးး�တွဲဲ�ထုုတ်ပြ�န််ခဲ့့�ပါါတယ််။

ချိုု� �င်းး�နား�းဘက်က မြ�န်မာာဘက်ခြ�မ်းး�ကုို� ကုုန်တင််သွွင်းး�မုှု ပိိတ်ဆို့့��ထားး�တာာကြော��ာင့််� ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ််(မြော��ာက််ပုို�င်းး�)ဒေေသတွေ�ေနဲ့့� ကချျင််ပြ�ည််နယ််
ဘက်မှာာ� စက်သုံးး��ဆီီပြ�တ််လပ်မုှု အဆိုးး��ရွား��းဆုံးး�� ဖြ�စ််နေ�ခဲ့့�ပါါတယ််။  Oct 31 ။ ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့� အော�ာက််တုို�ဘာာလအတွွင်းး� မြ�န်မာာနုို�င််ငံံဟာာ ဆန်နဲ့့� 
ဆန်ကွဲဲ�တန်ချိိ�န်  စုုစုုပေါ�ါင်းး� ၄ သိိန်းး� ၂ သော�ာင်းး�ကျော်�်�� တင််ပို့့��ထားး�တယ််လို့့�� မြ�န်မာာနုို�င််ငံံဆန်စပါးး�အသင်းး�ချုု�ပ််(MRF)က ထုုတ်ပြ�န််တဲ့့� 
ကိိန်းး�ဂဏန်းး�တွေ�ေအရ သိိရပါါတယ််။

ဂျျပန်ကုုမ္ပပဏီီ (၄၃၁) ခုုက မြ�န်မာာအလုုပ်သမား�း (၁,၄၀၀)ဝန်းး�ကျျင််အတွွက် အလုုပ်အကုို�င််တွေ�ေ ကမ်းး�လှှမ်းး�ခေါ်�်ယူူလာာကြော��ာင်းး� တုို�ကျိုု� �
မြို့�့��မှာာ�ရှိိ�တဲ့့� ဂျျပန်နုို�င််ငံံဆုို�င််ရာာ မြ�န်မာာသံံရုံးး��က သတင်းး�ထုုတ်ပြ�န််ပါါတယ််။  

Oct 30 ။ မြ�န်မာာပြ�ည််ဆုို�င််ရာာ ကုုလအထူးး�ကုို�ယ််စား�းလှှယ်် မစ္စစဂျူူ�လီီဘစ်ရှော့�့��က မြ�န်မာာပြ�ည််ကုို� လာာရော�ာက််ပြီး�း� စစ်ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ဗုို�လ််ချုု�ပ််
မှူးး��ကြီး�း�မင်းး�အော�ာင််လုှို�င််နဲ့့� မနေ့�့က တွေ့�့�ဆံုံ�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။

ရခို�င််ပြ�ည််နယ််ထဲဲက တုို�က််ပွဲဲ�ပြ�င်းး�ထန််နေ�တဲ့့� အမ်းး�မြို့�့��မှာာ� လက်နက်ကြီး�း� ပစ်ခတ်ခံံရမှုကြော��ာင့့်� အရပ်သားး�သေ�ဆုံးး��မုှုတွေ�ေ ရှိိ�နေ�သလုို�၊ 
တုို�က််ပွဲဲ�ဖြ�စ််ပွား��းခြ�င်းး� မရှိိ�သေး�းတဲ့့� တော�ာင််ကုုတ်မြို့�့��နယ််ထဲဲက ကျေး�း�ရွာာ�တွေ�ေကုို�လည်းး� စစ်ကော�ာင််စီီက လေ�ကြော��ာင်းး�ကနေ� ဗုံးး��ကြဲ�ခဲ့့�တဲ့့�အတွွက် 
အရပ်သားး�သေ�ဆုံးး��မုှုတွေ�ေရှိိ�ခဲ့့�ပါါတယ််။  

Oct 29 ။ မြ�န်မာာ - ချိုု� �င်းး�နား�း နယ််စပ်တလျှော�ာ�က် စစ်ကော�ာင််စီီထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�တဲ့့� ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ််မြော��ာက််ပုို�င်းး�က မူူဆယ််နယ််စပ်ဂိိတ်၊ 
ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ််အရှေ့�့�ပုို�င်းး� မုို�င်းး�လားး�နယ််စပ်ဂိိတ်တွေ�ေ အပါါအဝင်် (ဝ)ဒေေသမှာာ�ရှိိ�နေ�တဲ့့� နယ််စပ်ဂိိတ်တွေ�ေအားး�လုံးး��ကုို� ချိုု� �င်းး�နား�းပြ�ည််ဘက်က 
ပိိတ်လုို�က််တာာကြော��ာင့့်� ချိုု� �င်းး�နား�း-မြ�န်မာာ နယ််စပ်မှာာ�ရှိိ�နေ�တဲ့့�(ဝ)ဒေေသအပါါအဝင်် မူူဆယ််နဲ့့� ပန်ဝါါမြို့�့��တွေ�ေမှာာ�ပါါ ကုုန်ပစ္စစည်းး�စျေး�း�နုှုန်းး�တွေ�ေ 
မြ�င့််�တက်နေ�ပြီး�း� စက်သုံးး��ဆီီတွေ�ေပါါ အခက်အခဲဲရှိိ�ခဲ့့�ကြ�ပါါတယ််။

မြ�န်မာာပြ�ည််က ချိုု� �င်းး�နား�းဆီီကုို� မြေ�ေရှား��းသတ္တုု �အော�ာက််ဆုို�ဒ်် (Heavy Rare Earth Oxides)တင််ပို့့��မုှုဟာာ ၂၀၂၄၊ ဇန််နဝါါရီီကနေ� 
စက်တင််ဘာာအထိိ ၉ လတာာကာာလအတွွင်းး� တန်ချိိ�န် ပေါ�ါင်းး� ၃၁,၀၀၀ ကျော်�်��ရှိိ�ခဲ့့�ပြီး�း� တန်ဖိုးး��အားး�ဖြ�င့််� USဒေါ်�်လာာ သန်းး� ၆၈၀ ကျော်�်��ရှိိ�၊ တ
ကမ္ဘာာ�လုံးး��က လေး�းလံမြေ�ေရှား��းသတ္တုု �လုို�အပ််ချျက််ရဲ့့� ၅၀ % ကျော်�်��ကုို� မြ�န်မာာပြ�ည််ကနေ� ရရှိိ�နေ�တာာပါါ။  

Oct 28 ။ စစ်အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�တဲ့့�နော�ာက်် လူူမြ�င််ကွွင်းး�ကနေ� ပျော�ာ�က်ကွွယ််နေ�တဲ့့� မြ�န်မာာဘီီလျံံ�နာ ာ သူူဌေး�းကြီး�း� ဦးးတေ�ဇ ရဲ့့� ထူးး�ဂရုု ကုုမ္ပပဏီီ
က ရန်ကုုန်၊ မန္တတလေး�းနဲ့့� နေ�ပြ�ည််တော်�်�က အထင််ကရနေ�ရာာ ၁၀ နေ�ရာာထက််မနည်းး�မှာာ� နှှစ်ရှှည်စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ်ပုို�င််ခွွင့််�တွေ�ေ ဆက်ရနေ�
တာာကုို� ဘီီဘီီစီီက ရရှိိ�ထားး�တဲ့့�သစ််တော�ာဦးးစီးး�ဌာာနရဲ့့� အစီီရင််ခံံစာာမှာာ� တွေ့�့�ရပါါတယ််။ 

ပြ�ည််ပနုို�င််ငံံတွေ�ေကနေ� တရား�းမဝင်် တင််သွွင်းး�လာာတဲ့့� ကုုန်ပစ္စစည်းး�တွေ�ေ အပါါအဝင်် သယ််ယူူရာာမှာာ� အသုံးး��ပြု�ုတဲ့့� အိိမ်စီးး�ကားး�၊ ကုုန်ကားး�တွေ�ေ
နဲ့့� ခရီးး�သည််တင််ကားး�တွေ�ေကုို�ပါါ စစ်ကော�ာင််စီီက ပြ�ည််နယ််နဲ့့�တုို�င်းး�တွေ�ေမှာာ�ရှိိ�တဲ့့� စစ်ဆေး�းရေး�း ဂိိတ်တွေ�ေမှာာ� ဖမ်းး�ဆီးး�အရေး�းယူမုှုတွေ�ေ ဆက်တုို�က််
ပြု�ုလုုပ်နေ�ရာာ ချိုု� �င်းး�နား�း၊ ထုို�င်းး�က ဝင််ရော�ာက််လာာတဲ့့� ကုုန်ပစ္စစည်းး�တွေ�ေနဲ့့� အနည်းး�ဆုံးး�� ကားး� ၈ စီးး�ခန့််� သိိမ်းး�ဆည်းး�ခံံခဲ့့�ရပါါတယ််။  
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Nov 27 ။ ချိုု� �င်းး�နား�းနုို�င််ငံံအနေ�ဖြ�င့််� သက််ဆုို�င််ရာာ အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�အကြား�း� ရရှိိ�ခဲ့့�သော�ာ အ
ပစ်အခတ်ရပ်စဲဲရေး�း သဘော�ာတူူညီီချျက််အားး� ကြို��ဆုို�ပါါကြော��ာင်းး� ချိုု� �င်းး�နား�းနုို�င််ငံံခြား�း�ရေး�း
ဝန််ကြီး�း�ဌာာန ပြော��ာခွွင့််�ရပုုဂ္ဂိုု��လ််က ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�ပါါတယ််။

တော�ာင််ကုို�ရီးး�ယားး� ရုုပ်ရှှင််လော�ာကမှာာ� ထိိပ်တန်းး�မင်းး�သားး� တယော�ာက််ဖြ�စ််တဲ့့� ၅၁ နှှစ်အရွွယ်် 
ချျန််ဝူူဆန်းး� က လက်မထပ််ရသေး�းတဲ့့� အမျိုးး� ��သမီးး�တယော�ာက််နဲ့့� ကလေး�းမွေး�း�ထားး�တယ််လို့့�� 
ဖော်�်�ထုုတ်လုို�က််မုှုကြော��ာင့့်� နုို�င််ငံံမှာာ� ဂယက်ရုို�က််သွားး��ခဲ့့�ပါါတယ််။

Nov 26 ။ ပါါကစ္စစတန်နုို�င််ငံံ မြို့�့��တော်�်� အစ္စစလာာမ််မာာဘတ်အပြ�င််ဘက်နား�းမှာာ� လံုံ�ခြုံ��ရေး�းတပ်ဖွဲ့့��
နဲ့့� အကျျဥ်းး�ကျျခံံထားး�ရတဲ့့�ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််ဟော�ာင်းး� Imran Khan ကုို� ထော�ာက််ခံံသူူတွေ�ေကြား�း� 
အဓိိကရုုဏ်းး�ဖြ�စ််ခဲ့့�ပြီး�း� လံုံ�ခြုံ��ရေး�းတပ်ဖွဲ့့��ဝင်် ၄ ဦးး၊ ရဲဲအရာာရှိိ� ၁ ဦးး ထက််မနည်းး� သေ�ဆုံးး��ခဲ့့�ပါါတယ််။

မြ�န်မာာနုို�င််ငံံဘက်ကနေ� တရား�းမဝင််သယ််ဆော�ာင််လာာတဲ့့� (methamphetamine) 
မူးး�ယစ်ဆေး�း ၅ ဒသမ ၅ တန်ကုို� အိိန္ဒိိ�ယကမ်းး�ခြေ�ေစော�ာင့််�တပ်က ဖမ်းး�ဆီးး�မိိခဲ့့�ပါါတယ််။

Nov 25 ။ ကုုလသမဂ္ဂဂအနုုမြူ�ူ အေ�ဂျျင််စီီ (IAEA) က အီီရန်နုို�င််ငံံနဲ့့� ပတ်သက််ပြီး�း� 
ဆုံးး�� ဖြ�တ််ချျက်် ချျမှှတ်လုို�က််ပြီး�း�သိိပ်မကြာ�ာခင််မှာာ�ပဲ အီီရန်က သူ့့�ရဲ့့�  အငြ�င်းး�ပွား��းစရာာ 
နျူး�း�ကလီးး�ယားး�အစီီအစဉ််နဲ့့� ပတ်သက််ပြီး�း� ဥရော�ာပက အင််အားး�ကြီး�း�နုို�င််ငံံ ၃ နုို�င််ငံံနဲ့့� လာာမယ့့်�
ရက်ပုို�င်းး�အတွွင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�မယ််လို့့�� အီီရန်ကပြော��ာပါါတယ််။

ရုုရှား��း ယူူကရိိန်းး�စစ်ပွဲဲ�မှာာ� လက်နက်မျိုးး� ��စံုံ� တိုးး��မြ�င့့်�အသုံးး��ပြု�ုလာာတဲ့့�အပေါ်�် ရွေး�း�ကော�ာက််ခံံ
သမ္မမတ Donald Trump ကအလွွန်စိုးး��ရိိမ်ကြော��ာင်းး� Trump က အမျိုးး� ��သားး�လံုံ�ခြုံ��ရေး�း
အကြံ�ပေး�းအဖြ�စ််ရွေး�း�ချျယ််ထားး�တဲ့့� Michael Waltz က ပြော��ာပါါတယ််။

Nov 24 ။ အကျျဉ်းး�ကျျနေ�တဲ့့� ပါါကစ္စစတန် ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််ဟော�ာင်းး� Imran Khan ကုို� 
ထော�ာက််ခံံသူူတွေ�ေ အစ္စစလာာမာာဘတ်မြို့�့��တော်�်�မှာာ� ဆန္ဒဒပြ�ဖို့့�� စီီစဉ််နေ�ချိိ�န် မှာာ�ပဲ လံုံ�ခြုံ��ရေး�း စိုးး��ရိိမ်
ရတဲ့့�နေ�ရတွေ�ေလို့့��ဆုို�တဲ့့� နယ််မြေ�ေတွေ�ေမှာာ� မုို�ဘုို�င်းး�ဖုုန်းး�နဲ့့� အင််တာာနက် ဆက်သွွယ််မုှုတွေ�ေကုို� 
ဖြ�တ််တော�ာက််လုို�က််ပါါတယ််။

ရုုရှား��းတပ်ဖွဲ့့��တွေ�ေရဲ့့� တန်ပြ�န််ထိုးး��စစ်ကြော��ာင့််� ယူူကရိိန်းး�ဟာာ ဩဂုုတ်လအတွွင်းး�က သူူတ့ို့�� 
လျှှပ််တပြ�က်် ဝင််ရော�ာက်် သိိမ်းး�ယူူနုို�င််ခဲ့့�တဲ့့� ရုုရှား��းနုို�င််ငံံ ကာ့့�ခ််စ်် (Kursk) ဒေေသထဲဲက နယ််မြေ�ေ 
၄၀ ရာာခုို�င််နုှုန်းး�ကျော်�်�� ပြ�န််လည် ဆုံးး��ရှုံးး��ခဲ့့�ရကြော��ာင်းး� ယူူကရိိန်းး�စစ်တပ် သတင်းး�ရင်းး�မြ�စ်ကုို� ကိုးး��
ကားး�ပြီး�း� ရုို�က််တာာ သတင်းး�မှာာ�ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ််။

မြော��ာက််အတ္တတ လန်တိိတ် စစ်ရေး�း မဟာာမိိတ် အဖွဲ့့�� NATO အတွွင်းး�ရေး�းမှုးး�ချုု�ပ််သစ်် မာ့့�ခ််
ရူူတာာ (Mark Rutte) ဟာာ  ဖလော်�်�ရီီဒါါပြ�ည််နယ်် Palm Beach မှာာ� အမေ�ရိိကားး� အ
ရွေး�း�ကော�ာက််ခံံ သမ္မမတ ဒေါ်�်နယ််ထရမ့််�နဲ့့� တွေ့�့�ဆံုံ�ခဲ့့�တယ််လို့့�� NATO အဖွဲ့့��ပြော��ာခွွင့််�ရ Farah 
Dakhlallah က သတင်းး�ထုုတ်ပြ�န််ပါါတယ််။

Nov 23 ။ ဖိိလစ်ပုို�င််သမ္မမတ (Ferdinand Marcos Jr.) ဖာာဒီီနန်မား�းကို့့��စ််ဂျူူ�နီီယာာရဲ့့� 
အသက််အန္တတရယ်် ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််ခံံနေ�ရတဲ့့�အတွွက် လံုံ�ခြုံ��ရေး�း အထူးး�ကြ�ပ်မတ််ထားး�တယ််လို့့�� 
သမ္မမတအိိမ်တော်�်�ကနေ�  ထုုတ်ပြ�န််လုို�က််ပါါတယ််။

Nov 22 ။ ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်ဟာာ မှှတ်တမ်းး�စတင််ပြု�ုစုုတဲ့့� ၁၉၉၇ ခုုနှှစ်ကစလို့့�� ကူူညီီ ကယ််ဆယ််
ရေး�းဝန််ထမ်းး�တွေ�ေ သေ�ဆုံးး��မုှု အများ�း�ဆုံးး��နှှစ်ဖြ�စ််တယ််လို့့�� ကုုလသမဂ္ဂဂ လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာမုှု 
အကူူအညီီပေး�းရေး�းရုံးး��က ထုုတ်ပြ�န််လုို�က််ပြီး�း� အများ�း�စုုဟာာ ဂါါဇာာပဋိိပက္ခခမှာာ� သေ�ဆုံးး��ကြ�တာာပါါ။

အမေ�ရိိကားး�နဲ့့� ဗြိ�ိတိိန်က သူူတ့ို့��ရဲ့့� တာာဝေး�းပစ် မစ််ဇုို�င်းး�ဒုံးး��တွေ�ေကုို� ရုုရှား��းပို�င််နက် အတွွင်းး�
ပုို�င်းး�အထိိ ယူူကရိိန်းး�ပစ်ခတ်ဖို့့�� ပေး�းပို့့��တာာကုို� တုုန့််�ပြ�န််တဲ့့� အနေ�နဲ့့�  ရုုရှား��းက သူ့့�ရဲ့့� တာာလတ်
ပစ် မစ််ဇုို�င်းး�ဒုံးး�� အသစ််နဲ့့� ယူူကရိိန်းး�ရဲ့့� Dnipro မြို့�့��ကုို� ပစ်မှှတ်ထားး�ပစ်ခတ်ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� ရုုရှား��း
သမ္မမတ Vladimir Putin က ပြော��ာကြား�း�လုို�က််ပါါတယ််။

Nov 21 ။ ၂၀၂၃ အော�ာက််တုို�ဘာာ ၈ ရက်ကနေ� ၂၀၂၄ မေ�လ ၂၀ ရက်အထိိ ကျူးး��လွွန်ခဲ့့�
တဲ့့� စစ်ရာာဇဝတ််မုှု၊ လူူသားး�ထုုအပေါ်�်ကျူးး��လွွန်တဲ့့� ပြ�စ််မုှုတွေ�ေကြော��ာင့််� အစ္စစရေး�းဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်် 
Benjamin Netanyahu၊ အရင််ကာာကွွယ််ရေး�းဝန််ကြီး�း� Yoav Gallant တ့ို့�� ၂ ယော�ာက််
ကုို� ဖမ်းး�ဝရမ်းး�ထုုတ်ပြ�န််တယ််လို့့�� ICC တရား�းရုံးး��ရဲ့့�  ထုုတ်ပြ�န််ချျက််မှာာ� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

မြ�န်မာာနုို�င််ငံံမှာာ�ဖြ�စ််နေ�တဲ့့� ပဋိိပက္ခခတွေ�ေပုို�မုို�ကျျယ််ပြ�န့််�လာာနေ�တာာနဲ့့�အတူူ ကလေး�းငယ််တွေ�ေ
ကုို� အရေး�းပေါ်�် ကာာကွွယ််ဖို့့��လုို�အပ််နေ�တယ််လို့့�� ကုုလသမဂ္ဂဂ ကလေး�းသူငယ််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်
ရေး�း UNICEF အဖွဲ့့��ရဲ့့� အမုှုဆော�ာင််ဒါါရုို�က််တာာက ပြော��ာကြား�း�လုို�က််ပါါတယ််။

Nov 20 ။ ရုုရှား��းနဲ့့�ယူူကရိိန်းး�ကြား�း� ဒရုုန်းး�တွေ�ေနဲ့့�နေ�ရာာအတော်�်�များ�း�များ�း�ကုို� အပြ�န််အလှှန် 
ပစ်ခတ်တုို�က််ခုို�က််ခဲ့့� ကြ�ပါါတယ််။ တချိိ�န် တည်းး�မှာာ�ပဲ ယူူကရိိန်းး�တပ်တွေ�ေအတွွက် မုို�င်းး�
လက်နက်တွေ�ေ မကြာ�ာခင််ထော�ာက််ပံ့့�မယ့််�အကြော��ာင်းး� အမေ�ရိိကားး�က အတည်ပြု�ုခဲ့့�တာာပါါ။

လာာအုို�နုို�င််ငံံ Vientiane မြို့�့��မှာာ� ကျျင်းး�ပနေ�တဲ့့� အာာဆီီယံ ကာာကွွယ််ရေး�းဝန််ကြီး�း�တွေ�ေရဲ့့� 
အစည်းး�အဝေး�းမှာာ� အမေ�ရိိကားး�ကာာကွွယ််ရေး�းဝန််ကြီး�း� Lloyd Austin တက်ရော�ာက််ပြီး�း� 
အလွွတ်သဘော�ာ ပါါဝင််ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါတယ််။ အစည်းး�အဝေး�းမှာာ� မြ�န်မာာစစ်ကော�ာင််စီီ 
ကာာကွွယ််ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန နုို�င််ငံံတကာာ ဆက်ဆံံရေး�းဌာာန ညှွှန််ကြား�း�ရေး�းမှူးး�� ဦးးဇော်�်�နုို�င််ဝင်းး� 
တက်ရော�ာက််ပါါတယ််။

Nov 19 ။ အိိန္ဒိိ�ယနုို�င််ငံံ၊ မဏိိပူပြ�ည််နယ််က လူူမျိုးး� ��ရေး�းတင်းး�မာာမုှုတွေ�ေနဲ့့� မငြိ�ိမ်မသက််ဖြ�စ််
နေ�တာာထိိန်းး�ဖို့့�� စစ်တပ်က အရံံတပ်ဖွဲ့့�� ၅,၀၀၀ စေ�လွှတ််မယ့််�အကြော��ာင်းး� အိိန္ဒိိ�ယစစ်တပ်က
ပြော��ာပါါတယ််။

ချိုု� �င်းး�နား�းနုို�င််ငံံမှာာ�ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခံံထားး�ရတယ််လို့့�� မကြာ�ာသေး�းခင််က သတင်းး�တွေ�ေထွွက်ပေါ်�်နေ�
တဲ့့� MNDAA ကိုးး��ကန့််�တပ်ဖွဲ့့�� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ဖုုန်တာာရှွှင််ဟာာ ကူူမင်းး�မြို့�့��မှာာ� ဆေး�းကုုသမုှုခံံယူူ
နေ�တာာဖြ�စ််ပြီး�း� အခုု နာာလန်ထူူလာာပြီ�ီဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ချိုု� �င်းး�နား�းနုို�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဌာာနက ပြော��ာပါါတယ််။

“ကမ္ဘာ့့��ဘဏ်ရဲ့့� နုို�င််ငံံတကာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်ရေး�း အဖွဲ့့�� (IDA) ကုို� လာာမယ့််� ၃ နှှစ်အတွွင်းး� 
ဒေါ်�်လာာ ၄ ဘီီလီီယံ ထည့််�ဝင််ဖို့့�� အမေ�ရိိကားး� ပြ�ည််ထော�ာင််စုုက ကတိိကဝတ််ပြု�ုကြော��ာင်းး� ဂုုဏ်
ယူူစွာာ�နဲ့့� ကျွွန်တော်�်� အခုု ကြေ��ညာာလုို�က််ပါါတယ််။” လို့့�� သမ္မမတ ဘုို�င််ဒန်က G 20 ခေါ်�် စီးး�ပွါးး�� 
အင််အားး�ကြီး�း� နုို�င််ငံံ ၂၀ ရဲ့့� ထိိပ်သီးး� အစည်းး�အဝေး�းမှာာ� ပြော��ာသွားး��ခဲ့့�ပါါတယ််။

Nov 18 ။ ဖိိလစ်ပုို�င််နဲ့့� အမေ�ရိိကားး�ကြား�း� စစ်ထော�ာက််လှှမ်းး�ရေး�းဆို�င််ရာာသတင်းး�ဖလှှယ််
ရေး�း သဘော�ာတူူညီီချျက််တရပ်ကုို� လက်မှှတ်ရေး�းထိုးး�� လုို�က််ပါါတယ််။

သမ္မမတ ဂျိုးး� ��ဘုို�င််ဒန်ဟာာ အမေ�ဇုံ� အမြဲ�စိိမ်းး�သစ််တော�ာကြီး�း�ထဲဲကုို� ခြေ�ေချျခဲ့့�တဲ့့� ပထမဆုံးး��အ
မေ�ရိိကားး�သမ္မမတတဦးး ဖြ�စ််လာာပါါတယ််။

အိိန္ဒိိ�ယမှာာ� ခုို�လံှုံ�နေ�တဲ့့� ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််ဟော�ာင်းး� ရှိိ�တ်ဟာာစီီနာာကုို� အိိန္ဒိိ�ယဆီီက ပြ�န််လည်လွှဲဲ�
ယူူအရေး�းယူနုို�င််ဖို့့�� ကြိုး�း��ပမ်းး�သွားး��မယ််လို့့�� ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််� ကြား�း�ဖြ�တ််အစိုးး��ရခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် မုို�ဟာာ
မက််ယူူနွွတ်ကပြော��ာပါါတယ််။

Nov 17 ။ ယူူကရိိန်းး�နုို�င််ငံံက စွွမ်းး�အင််ဆုို�င််ရာာ အခြေ�ေခံအဆော�ာက််အအံုံ�တွေ�ေကုို� ပစ်မှှတ်
ထားး�ပြီး�း� ရုုရှား��းက မစ််ဇိုု�င်းး�ဒုံးး�� ၁၂၀၊ ဒရုုန်းး� ၉၀ နဲ့့� အပြ�င်းး�အထန်် တုို�က််ခုို�က််ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� ယူူကရိိန်းး�
သမ္မမတ Volodymyr Zelenskyy ကပြော��ာလုို�က််ပါါတယ််။

အမေ�ရိိကားး�နဲ့့� ချိုု� �င်းး�နား�းနုို�င််ငံံကြား�း� ပြို�ု�င််ဆုို�င််မုှုတွေ�ေနဲ့့� ပတ်သက််လို့့�� ဆွေး�း�နွေး�း�ပြော��ာဆုို�ဖို့့�� 
အရေး�းကြီး�း�ကြော��ာင်းး� Peru နုို�င််ငံံ Lima မြို့�့��မှာာ� ကျျင်းး�ပတဲ့့� အာာရှှပစိိဖိိတ် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက်
ရေး�း (APEC) ညီီလာာခံံမှာာ� သီးး�သန့််�တွေ့�့�ဆုံံ�ခဲ့့�ကြ�တဲ့့� အမေ�ရိိကားး�သမ္မမတ Joe Biden နဲ့့� 
ချိုု� �င်းး�နား�းသမ္မမတ Xi Jinping တ့ို့��က ပြော��ာလုို�က််ပါါတယ််။

Nov 16 ။ မြ�န်မာာနုို�င််ငံံကလို့့�� ယူူဆရတဲ့့� ရုို�ဟင််ဂျာာ� ၇၀ ကုို� နုို�င််ငံံတော�ာင််ပုို�င်းး�က ကျွွန်းး�တခုု
ပေါ်�်မှာာ� ဖမ်းး�ဆီးး�ထိိန်းး�သိိမ်းး�လုို�က််တယ််လို့့�� ထုို�င်းး�အာာဏာာပုို�င််တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ ထိိန်းး�သိိမ်းး�
ခံံရသူတွေ�ေထဲဲ ကလေး�းငယ်် ၃၀ လည်းး� ပါါဝင််တယ််လို့့�� ပြော��ာပါါတယ််။

ချိုု� �င်းး�နား�း သမ္မမတက ကမ္ဘာာ�လုံးး��ဆုို�င််ရာာ စီးး�ပွား��းရေး�း စနစ် အကျိုးး� ��ရှိိ�ရှိိ� ကော�ာင်းး�မွွန်စွာာ� 
လည်ပတ်နုို�င််ဖို့့�� အတွွက် တကုို�ယ််တော်�်� တဘက်သတ််ဝါါဒ (Unilateralism) နဲ့့� ကုို�ယ််ကျိုးး� ��

စီးး�ပွား��း ကာာကွွယ််ရေး�းဝါါဒ (Protectionism) တွေ�ေကုို� ပယ််ချျဖို့့�� လုို�အပ််ကြော��ာင်းး� ပြော��ာပါါတယ််။
အာာရှှက ပုုဂ္ဂဂလိိကစုုဆော�ာင်းး�သူူတယော�ာက််က ရော�ာင်းး�ချျခဲ့့�တဲ့့� ဂျော်�်��ဂျီီ�ယန် ခေ�တ်က စိိန် ၃၀၀ ကာာရက်နဲ့့� လည်ဆွဲဲ�က အချိိ�န် အကြား�း�ကြီး�း� 

လေ�လံ အပြို�ု�င််လုုခဲ့့�ရပြီး�း� ဆော်�်�သဘီီက မှှန်းး�ထားး�တဲ့့� ဒေါ်�်လာာ ၂.၂ သန်းး�ကျော်�်��ထက််တော�ာင်် ပုို�ဈေး�းရသွားး��တာာဖြ�စ််ပါါတယ််။
Nov 15 ။ Facebook ဟာာ သူ့့�ရဲ့့� အွွန်လုို�င်းး�ဈေး�းကွွက် အကျိုးး� ��အမြ�တ် ရစေ�မယ့််� အလွဲဲ�သုံးး��စား�းမှုတွေ�ေ လုုပ်ခဲ့့�တယ််လို့့�� ဆုို�ပြီး�း� ပင််မ ကုုမ္ပပဏီီ

ဖြ�စ််တဲ့့� Meta ကုို� ဒေါ်�်လာာ သန်းး� ၈၄၀ ကျော်�်�� ကြာ�ာသပတေး�းနေ့�့က ဒဏ်ခတ်လုို�က််တဲ့့�အကြော��ာင်းး� ဥရော�ာပကျော်�်��မရှှင််က ထုုတ်ပြ�န််ပါါတယ််။
Nov 14 ။ ရခို�င််ပြ�ည််နယ််မှာာ�ဖြ�စ််နေ�တဲ့့� တုို�က််ပွဲဲ�တွေ�ေကြော��ာင့််� ရုို�ဟင််ဂျာာ�ပြ�ဿနာာထပ််ပြီး�း� ရှှည်ကြာ�ာနေ�တာာနဲ့့� ပတ်သက််လို့့�� မြ�န်မာာနုို�င််ငံံဆုို�င််ရာာ ပြ�င််

သစ််သံံအမတ််ကြီး�း� Christian Lechervy နဲ့့� ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််� နုို�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း� Jashim Uddin တ့ို့�� အင်္ဂါါ�နေ့�့က ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�ကြ�ပါါတယ််။
အစော�ာပုို�င်းး�က အီီရန်ကုို� တုို�က််ခုို�က််မယ့််� အစ္စစရေး�း ရဲ့့� အစီီအစဥ်ပေါ�ါက််ကြား�း�မုှု နဲ့့� အမေ�ရိိကားး� အစိုးး��ရ ဝန််ထမ်းး�တဦးးကုို� တရား�းစွဲဲ�ဆို�လုို�က််ပါါ

တယ််။  Asif William Rahman ကုို� ဖက်ဒရယ်် စံုံ�စမ်းး�စစ်ဆေး�းရေး�း ဗျူူ�ရုို� FBI က ကမ္ဘော�ာ�ဒီးး�ယားး� မှာာ� ဒီီအပတ်အတွွင်းး� ဖမ်းး�ဆီးး�လုို�က််တာာပါါ။
Nov 13 ။ မြ�န်မာာနုို�င််ငံံမှာာ� ၂၀၂၁ ခုုနှှစ် စစ်အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက််ပုို�င်းး� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာတဲ့့� ပဋိိပက္ခခတွေ�ေမှာာ� ပါါဝင််ပတ်သက််နေ�သူူတွေ�ေအားး�လုံးး��

က တွေ့�့�ဆံုံ� ဆွေး�း�နွေး�း�မုှုဖြ�စ််ပေါ်�်ရေး�းအတွွက် ဝုို�င်းး�ဝန်းး� လုုပ်ဆော�ာင််ကြ�ဖို့့�� အမေ�ရိိကားး�သမ္မမတ Joe Biden နဲ့့� အင််ဒုို�နီးး�ရှား��းသမ္မမတ Prabowo 
Subianto တ့ို့��က တော�ာင်းး�ဆုို�လုို�က််ပါါတယ််။

ထုို�င်းး�နုို�င််ငံံ Hat Yai ခရို�င််ထဲဲမှာာ� မလေး�းရှား��းနုို�င််ငံံကုို�အလုုပ်သွားး��လုုပ်ဖို့့�� တရား�းမဝင်် ဝင််ရော�ာက််လာာတဲ့့� မြ�န်မာာနုို�င််ငံံသားး� ၂၄ ယော�ာက််ကုို� 
ထုို�င်းး�ရဲဲတွေ�ေက မနေ့�့က ဖမ်းး�ဆီးး�လုို�က််ကြော��ာင်းး� ဘန်ကော�ာက််ပို့့��စ်် သတင်းး�စာာမှာာ� ရေး�းပါါတယ််။

Nov 12 ။ ရုုရှား��းနဲ့့�ချိုု� �င်းး�နား�းနုို�င််ငံံတွေ�ေကုို�ထိိန်းး�ချုု�ပ််မယ့််� အမေ�ရိိကားး�ရဲ့့� ကြိုး�း��ပမ်းး�မုှုမှှန်သမျှှကုို� တန်ပြ�န််နုို�င််ဖို့့�� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက်ရေး�း အဓိိက
တာာ၀န််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ဘေ�ဂျျင်းး�ကုို�ရော�ာက််နေ�တဲ့့� ရုုရှား��းလုံ�ခြုံ��ရေး�းကော�ာင််စီီ အတွွင်းး�ရေး�းမှူးး�� Sergei Shoigu (ဆာာဂျီီ�  ရုှို�ဂူ) က ချိုု� �င်းး�နား�း
နုို�င််ငံံခြား�း�ရေး�း၀န််ကြီး�း� Wang Yi ကုို� ဒီီကနေ့�့ ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�ပါါတယ််။

ဗြိ�ိတိိန်နုို�င််ငံံ မန််ချျက််စတာာမြို့�့��မှာာ� တနင်္ဂဂနွေ�ေနေ့�့ နုို�ဝင််ဘာာ ၁၀ ရက်နေ့�့က ကျျင်းး�ပခဲ့့�တဲ့့� MTV ဥရော�ာပဂီီတ ဆုုပေး�းပွဲဲ�မှာာ� ကမ္ဘာာ�ကျော်�်�� အမေ�
ရိိကားး�ပေါ့�့ �ပ််အဆုို�တော်�်� Taylor Swift တေ�လာာဆွိိ�ဖ် ဆုု ၄ ဆုု ရရှိိ�သွားး��ပါါတယ််။

Nov 11 ။ တော�ာင််ချိုု� �င်းး�နား�းပင််လယ်် ရေ�ပို�က််နက်အရေး�း ချိုု� �င်းး�နား�းနဲ့့�အင််ဒုို�နီးး�ရှား��း နှှစ်နုို�င််ငံံ သဘော�ာတူူညီီချျက််တွေ�ေကုို� အကော�ာင််အထည််
ဖေါ်�်နုို�င််အော�ာင်် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုုပ်ဆော�ာင််ဖို့့�� ဆန္ဒဒရှိိ�ကြော��ာင်းး� ချိုု� �င်းး�နား�းနုို�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း� ဌာာနက သတင်းး�စာာရှှင်းး�လင်းး�ပွဲဲ�မှာာ� ပြော��ာပါါတယ််။

အဇာာဘုို�င််ဂျျန််နုို�င််ငံံ Baku မြို့�့��တော်�်�မှာာ� သီီတင်းး�နှှစ်ပတ်ကြာ�ာကျျင်းး�ပမယ့််� COP29 လို့့�� ခေါ်�်တဲ့့� ကုုလသမဂ္ဂဂရဲ့့� ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမုှုဆုို�င််ရာာ 
ထိိပ်သီးး�အစည်းး�အဝေး�း ဒစတင််ပါါပြီ�ီ။

Nov 10 ။ ရုုရှား��းနုို�င််ငံံ မော်�်�စကုို�မြို့�့��တော်�်�ကုို� ပစ်မှှတ်ထားး�ပြီး�း� ယူူကရိိန်းး�က ဒရုုန်းး� ၃၄ ခုုထက််မနည်းး�သုံးး��ပြီး�း� ဒီီကနေ့�့ပဲ တုို�က််ခုို�က််ခဲ့့�ပါါတယ််။ 
ရုုရှား��းက ၂၀၂၂ ခုုနှှစ်မှာာ� စတင််ကျုးး��ကျော်�်��တို�က််ခုို�က််ခဲ့့�ပြီး�း� နော�ာက််ပုို�င်းး�၊ အရေ�အတွွက် အများ�း�ဆုံးး��အဖြ�စ်် တုို�က််ခုို�က််မုှု ဖြ�စ််ပါါတယ််။

အီီရန်အပေါ်�် အကြီး�း�မား�းဆုံးး�� ဖိိအားး�ပေး�းနေ�တဲ့့� မူူဝါါဒကုို� ပြော��ာင်းး�လဲဲပေး�းဖို့့�� အမေ�ရိိကားး� အရွေး�း�ကော�ာက််ခံံ သမ္မမတ ဒေါ်�်နယ််ထရမ့််�ကုို� အီီရန်
က တုို�က််တွွန်းး�လုို�က််ပါါတယ််။

နုို�င််ငံံကူးး�လက်မှှတ်တွေ�ေမှာာ� တရား�းမဝင်် တံံဆိိပ်တုံးး��အတုုအပတွေ�ေ လုုပ်တာာကုို� စီီစစ်တွေ့�့�ရှိိ�ရတဲ့့�အတွွက်ဆုို�ပြီး�း� တော�ာင််ကုို�ရီးး�ယားး�နုို�င််ငံံ ဆုို�
လ်းး�မြို့�့��က စစ်ကော�ာင််စီီရဲ့့� မြ�န်မာာသံံရုံးး��ကနေ� နုို�င််ငံံကူးး�လက်မှှတ် ဖျျက််သိိမ်းး�တာာမျိုးး� ��၊ အမည််မည်းး�စာာရင်းး� သွွင်းး�တာာမျိုးး� ��လုုပ်သွားး��မယ််လို့့�� 
နုို�ဝင််ဘာာလ ၉ ရက်နေ့�့မှာာ� ကြေ��ငြာ�ာချျက်် ထုုတ်ပြ�န််ခဲ့့�ပါါတယ််။

Nov 9 ။ ကမ္ဘာာ�ပေါ်�်မှာာ� ဒီီမို�ကရေ�စီီနဲ့့� လွွတ်လပ်ခွွင့််�တွေ�ေ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််ခံံနေ�ရချိိ�န် မှာာ� လွွတ်လပ်မုှုရဲ့့� ပြ�ယုုဂ်တခုု ဖြ�စ််ခဲ့့�တဲ့့� ဘာာလင််တံံတုို�င်းး�
ကြီး�း�ကုို� ဖြို�ု�ဖျျက််နုို�င််ခဲ့့�မုှု နှှစ်ပတ်လည် အခမ်းး�အနား�းတွေ�ေကုို� ဂျာာ�မနီီမှာာ�ကျျင်းး�ပနေ�ကြ�ပါါတယ််။

Nov 8 ။ Europa League ဘော�ာလုံးး��ပွဲဲ�စဉ််အတွွက် အိိမ်ရှှင််နယ််သာာလန်ကလပ်သင်းး� Ajax နဲ့့� အစ္စစရေး�းကလပ် အသင်းး� Maccabi 
Tel Aviv တ့ို့�� ကြာ�ာသပတေး�းနေ့�့က ကစား�းခဲ့့�တာာမှာာ� ပွဲဲ�မစခင််မှာာ�ရော�ာ ပွဲဲ�ပြီး�း�ချိိ�န် မှာာ�ပါါ အစ္စစရေး�းအသင်းး�ကုို� အားး�ပေး�းသူတွေ�ေနဲ့့� ပါါလက်စတို�င်းး�
လုို�လားး�သူူတွေ�ေ အဓိိကရုုဏ်းး�ဖြ�စ််ခဲ့့�ကြ�ပါါတယ််။

ဝမ်းး�ဒါါရုို�က််ရှှင်းး� One Direction ဂီီတအဖွဲ့့��ထဲဲက Liam Payne လီီယမ်ပိိန်းး� ဗျူူ�နုို�အေး�းရိိစ်မြို့�့��တော်�်� ဟုို�တယ််ခန်းး� လသာာဆော�ာင််ကနေ� 
ပြု�ုတ်ကျျသေ�ဆုံးး��မုှုနဲ့့� ပတ်သက််ပြီး�း� လူူ ၃ ဦးးကုို� တရား�းစွဲဲ�ဆို�ထားး�တယ််လို့့�� အာာဂျျင််တီးး�နား�း အစိုးး��ရရှေ့�့�နေ�တွေ�ေကပြော��ာသွားး��ပါါတယ််။  

Nov 7 ။ ဖိိလစ်ပုို�င််ကမ်းး�ခြေ�ေစော�ာင့််�တပ်ဖွဲ့့��အတွွက် ပြ�င််သစ််နုို�င််ငံံကနေ� ကမ်းး�ခြေ�ေစော�ာင့််� ကင်းး�လှှည့််�အမြ�န်ရေ�ယာာဉ်် ၄၀ ဝယ််ယူူမယ််လို့့�� ဖိိ
လစ်ပုို�င််နုို�င််ငံံက ပြော��ာလုို�က််ပါါတယ််။ အဲဲဒီီထဲက တချို့့� ��ကုို�တော့�့� နယ််မြေ�ေပို�င််ဆုို�င််မုှု အငြ�င်းး�ပွား��းနေ�တဲ့့� တော�ာင််ချိုု� �င်းး�နား�းပင််လယ််ပြ�င််အတွွင်းး�မှာာ� 
ထားး�သွားး��ဖို့့��ဖြ�စ််တယ််လို့့�� ပြော��ာပါါတယ််။

အမေ�ရိိကားး�မှာာ� နော�ာက််တကြိ�ိမ် သမ္မမတအဖြ�စ်် ရွေး�း�ချျယ််ခံံလုို�က််ရတဲ့့� Donald Trump က ချိုု� �င်းး�နား�းကတင််ပို့့��ကုုန် ၆၀% ကျော်�်��ကုို� 
ကုုန်သွွယ််ခွွန်တိုးး��ကော�ာက််မယ််လို့့�� ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�မတုို�င််ခင်် ကတိိပြု�ုထားး�တာာကြော��ာင့််� ချိုု� �င်းး�နား�းနုို�င််ငံံက ကုုန်ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကုို� အကြီး�း�ဆုံးး��ပြ�ည််ပ
ဈေး�းကွွက်ဖြ�စ််တဲ့့� အမေ�ရိိကားး�ကုို� အမြ�န်ပို့့��လာာနေ�တယ််လို့့�� ခန့််�မှှန်းး�ကြ�ပါါတယ််။

ချိုု� �င်းး�နား�းမှာာ�ကျျင်းး�ပတဲ့့� ဒေေသတွွင်းး�အစည်းး�အဝေး�းဘေး�းပန်းး�မှာာ� ဗုို�လ််ချုု�ပ််မှူးး��ကြီး�း�မင်းး�အော�ာင််လုှို�င််နဲ့့� သီးး�ခြား�း� တံံခါးး�ပိိတ်ဆွေး�း�နွေး�း�မုှုအတွွင်းး� 
မြ�န်မာာနုို�င််ငံံ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�လာာစေ�ရေး�း ထုို�င်းး�နုို�င််ငံံက စိိတ်ကော�ာင်းး�စေ�တနာာနဲ့့� ကူူညီီပေး�းဖို့့�� ကမ်းး�လှှမ်းး�ခဲ့့�တယ််လို့့�� ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်် Paetongtarn 
Shinawatra က ထုို�င်းး�သတင်းး�ထော�ာက််တွေ�ေကုို� ဒီီနေ့�့ ပြော��ာခဲ့့�ပါါတယ််။

Nov 6 ။ ယူူကရိိန်းး�ကျူးး��ကျော်�်��စစ်မှာာ� ရုုရှား��းဘက်ကနေ� ကူူညီီဖို့့�� စေ�လွှတ််ထားး�တဲ့့� မြော��ာက််ကုို�ရီးး�ယားး� တပ်တွေ�ေနဲ့့� ယူူကရိိန်းး�တပ်တွေ�ေ ရင််ဆုို�င််
တုို�က််ပွဲဲ� ဖြ�စ််ပွါးး��ခဲ့့�တယ််လို့့�� ယူူကရိိန်းး�သမ္မမတ Volodymyr Zelenskyy က ပြော��ာပါါတယ််။

Nov 5 ။ မြ�န်မာာအပါါအဝင်် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မုှုအနည်းး�ဆုံးး�� LDC လို့့�� ကုုလသမဂ္ဂဂကသတ််မှှတ်ထားး�တဲ့့� ၄၅ နုို�င််ငံံမှာာ� ကာာဗွွန်ဈေး�းကွွက် ခေါ်�် ဖန်လံုံ�အိိမ်
ဓါါတ််ငွေ့�့� လျှော့�့��ချျတဲ့့� အလုုပ်အကုို�င််အခွွင့််�အလမ်းး�တွေ�ေ စဉ််ဆက်မပြ�တ်် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�းအစီီအစဉ််တွေ�ေနဲ့့� ပူးး�တွဲဲ�လုုပ်ဆော�ာင််ဖို့့�� ကုုလ ကုုန်သွွယ််ရေး�း
နဲ့့� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�းအဖွဲ့့�� (UNCTAD) က မနေ့�့က အစီီရင််ခံံစာာ ထုုတ်ပြ�န််ပါါတယ််။

ကနေ�ဒါါနုို�င််ငံံမှာာ�ရှိိ�တဲ့့� ဟိိန္ဒူူ� ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�တခုုကုို� Sikh ဘာာသာာရေး�း လုှုပ််ရှား��းသူတွေ�ေက ရည်ရွွယ််ချျက််ရှိိ�ရှိိ� တုို�က််ခုို�က််ခဲ့့�တယ််လို့့�� ဆုို�ပြီး�း� 
အိိန္ဒိိ�ယဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်် Narendra Modi က ရုှုတ််ချျလုို�က််ပါါတယ််။

Nov 4 ။ ပုုပ်ရဟန်းး�မင်းး�ကြီး�း� Francis ဟာာ တနင်္ဂဂနွေ�ေနေ့�့ ဝတ််ပြု�ုဆုုတော�ာင်းး�မုှုအတွွင်းး� ပဋိိပက္ခခတွေ�ေဖြ�စ််နေ�တဲ့့� မြ�န်မာာအပါါအဝင်် ယူူကရိိန်းး� 
ပါါလက်စတို�င်းး� အစ္စစရေး�းနဲ့့� တော�ာင််ဆူူဒန် နုို�င််ငံံအတွွက် ဆုုမွွန်တော�ာင်းး�ပေး�းခဲ့့�ပါါတယ််။ 

Nov 3 ။ မြော��ာက််ကုို�ရီးး�ယားး� တပ်သားး�တွေ�ေကုို� ဘယ််မှာာ� လေ့�့ကျျင့််�ပေး�းနေ�တယ််ဆုို�တာာကုို� ယူူကရိိန်းး�က သိိထားး�တာာဖြ�စ််ပြီး�း� သူူတ့ို့��ကုို� ယူူ
ကရိိန်းး�က ဝင််တုို�က််နုို�င််ပေ�မယ့််� ရုုရှား��းပို�င််နက်အတွွင်းး�ပုို�င်းး�က ပစ်မှှတ်တွေ�ေအတွွက် မဟာာမိိတ်တွေ�ေက ယူူကရိိန်းး�ကုို� သူူတ့ို့��ရဲ့့� တာာဝေး�းပစ်
လက်နက်တွေ�ေသုံးး��ခွွင့််� ပေး�းမထားး�တာာကြော��ာင့််� ယူူကရိိန်းး�က မတုို�က််ခုို�က််နုို�င််ကြော��ာင်းး�လည်းး� ပြော��ာပါါတယ််။

Nov 2 ။ ထုို�င်းး�နုို�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း� Maris Sangiampongsa နဲ့့� နှှစ်နုို�င််ငံံကြား�း� အပြ�န််အလှှန် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက်မုှုတွေ�ေနဲ့့� ဒေေသ
တွွင်းး� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်ရေး�းကိိစ္စစတွေ�ေ ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�ကြ�တယ််လို့့�� အိိန္ဒိိ�ယနုို�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း� Subrahmanyam Jaishankar က X လူူမုှု
ကွွန်ရက်မှာာ� ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�ပါါတယ််။

ရုုရှား��းကုို� တပ်သားး� ၈,၀၀၀ လော�ာက််စေ�လွှတ််ထားး�တဲ့့� မြော��ာက််ကုို�ရီးး�ယားး�က သူူတ့ို့��ဟာာ ယူူကရိိန်းး�စစ်ပွဲဲ�အော�ာင််နုို�င််ချိိ�န် အထိိ ရုုရှား��းကုို� 
အထော�ာက််အကူူပေး�းမှာာ�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� မော်�်�စကုို�ကုို�ရော�ာက််နေ�တဲ့့� မြော��ာက််ကုို�ရီးး�ယားး�နုို�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း� Choe Son Hui က ပြော��ာပါါတယ််။

Nov 1 ။ ပူးး�တွဲဲ�စစ်ရေး�းလေ့�့ကျျင့််�မှုတွေ�ေလုုပ်ရေး�း၊ ကာာကွွယ််ရေး�းနဲ့့�ပတ်သက််တဲ့့� သတင်းး�အချျက််အလက်တွေ�ေ အပြ�န််အလှှန် ဖလှှယ််ရေး�းနဲ့့�၊ 
အာာကာာသလံုံ�ခြုံ��ရေး�းဆို�င််ရာာ အပါါအဝင်် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက်ရေး�းတွေ�ေကုို� EU နုို�င််ငံခံြား�း�မူူဝါါဒရေး�းရာာ အကြီး�း�အကဲဲ Josep Borrell နဲ့့� ဂျျပန်
နုို�င််ငံံခြား�း�ဝန််ကြီး�း� Takeshi Iwaya တ့ို့�� Tokyo မြို့�့��တော်�်�မှာာ� လက်မှှတ်ထိုးး�� သဘော�ာတူူခဲ့့�ကြ�ပါါတယ််

တရား�းမဝင််ကုုန်ပစ္စစည်းး�ရော�ာင်းး�ချျမုှုကုို� တားး�ဆီးး�ဖို့့��ပျျက််ကွွက်တယ််ဆုို�တဲ့့�သံံသယနဲ့့� ချိုု� �င်းး�နား�းအွွန်လုို�င်းး� အရော�ာင်းး�ကုုမ္ပပဏီီ Temu ကုို� စံုံ�စမ်းး�
စစ်ဆေး�းနေ�တယ််လို့့�� အီးး�ယူူ-ဥရော�ာပသမဂ္ဂဂက ပြော��ာပါါတယ််။

Oct 31 ။ တုို�က််ချျင်းး�ပစ် ပဲဲထိိန်းး�တပ်ဒုံးး��လက်နက်တခုုကုို� မြော��ာက််ကုို�ရီးး�ယားး�က စမ်းး�သပ််ခဲ့့�တဲ့့�အပေါ်�် ဂျျပန်နဲ့့�တော�ာင််ကုို�ရီးး�ယားး�တ့ို့�� အပြ�စ််တင်် 
တုံ့့��ပြ�န််ခဲ့့�ပါါတယ််။

ကမ္ဘာာ�အဝှှမ်းး� မီီဒီီယာာသမား�းတွေ�ေကုို�သတ််ဖြ�တ််မုှုမှာာ� ကင်းး�လွွတ်ခွွင့််�ပေး�းတဲ့့�နုို�င််ငံံစာာရင်းး�ကုို� CPJ သတင်းး�သမား�းများ�း�ကာာကွွယ််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်
ရေး�းကော်�်�မတီီကထုုတ်ပြ�န််ရာာမှာာ� မြ�န်မာာနုို�င််ငံံကအဆိုးး��ဆုံးး�� ၁၀ နုို�င််ငံံစာာရင်းး�မှာာ�ပါါဝင််နေ�ပြီး�း� ၂၀၂၄ အတွွင်းး� ထက််မြ�တ်သူူ၊ ဝင်းး�ထွွဋ်ဦးးနဲ့့� မြ�တ်
သူူထွွန်းး�စတဲ့့� သတင်းး�ထော�ာက်် ၃ ဦးး အသတ််ခံံရမှုကုို� CPJ က ဖော်�်�ပြ�ထားး�တာာပါါ။

Oct 30 ။ စစ်ရှော�ာ�င််လာာသူူတွေ�ေ၊ ငတ်မွွတ်နေ�သူူတွေ�ေ၊ လိိင််အကြ�မ်းး�ဖက်ခံံရသူတွေ�ေတိုးး��လာာနေ�တဲ့့� ဆူူဒန်နုို�င််ငံံက ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�နေ�ထုို�င််ကြ�ရ
သူူတွေ�ေရဲ့့�အကြ�ပ်အတည်းး�ဟာာ ပုို�မုို�ဆိုးး��ရွား��းလာာနေ�ပြီး�း� ဒေေသတွွင်းး�တည်ငြိ�ိမ်မုှုကုို� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််နေ�တယ််လို့့�� ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�နေ�ထုို�င််မုှုဆုို�င််ရာာ 
နုို�င််ငံံတကာာအဖွဲ့့��အစည်းး� IOM က သတိိပေး�းလို�က််ပါါတယ််။

Oct 29 ။ ကမ္ဘာ့့��အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ဘော်�်�လုံးး��သမား�း လို့့�� အသိိများ�း�ကြ�တဲ့့� ၂၀၂၄ Ballon d'or ရွှေ�ေဘော်�်�လုံးး��ဆုု ကုို� အင်္ဂဂလန် မန််ချျက််စတာာ စီးး�
တီးး� အသင်းး�နဲ့့� စပိိန်အသင်းး� အလယ််တန်းး�လူူ Rodri က ရရှိိ�သွားး��ပြီး�း�၊ အမျိုးး� ��သမီးး� အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ဘော်�်�လုံးး��သမား�းဆုု ကုို�တော့�့� စပိိန် ဘာာစီီ
လုို�နာာ အသင်းး�က အလယ််တန်းး� ကစား�းသူ Aitana Bonmati က နှှစ်နှှစ်ဆက်တုို�က်် ရရှိိ�သွားး��ပါါတယ််။

Oct 28 ။ ထုို�င်းး�နုို�င််ငံံ အလှှကုုန်ကုုန်ပစ္စစည်းး�နဲ့့� ကျျန်းး�မာာရေး�းအသုံးး��အဆော�ာင််တွေ�ေရော�ာင်းး�ချျတဲ့့� iCon Group ကုုမ္ပပဏီီက အွွန်လုို�င်းး�ကနေ� 
ကုုန်ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကုို� လိိမ်ညာာရော�ာင်းး�ချျခဲ့့�တယ််လို့့�� မြ�န်မာာနုို�င််ငံံသားး�တွေ�ေ အပါါအဝင်် လူူပေါ�ါင်းး�ထော�ာင််ချီီ�  တုို�င််ကြား�း�ထားး�ပါါတယ််။

ဂျျပန်နုို�င််ငံံရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�မှာာ� ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်် Shigeru Ishiba ရဲ့့� အာာဏာာရလစ်ဘရယ််ဒီီမို�ကရက်တစ်ပါါတီီ LDP ပါါတီီက လှွှတ််တော်�်�
အမတ််နေ�ရာာ အများ�း�စုုကုို� လက်လှွှတ်် ဆုံးး��ရှုံးး��ခဲ့့�တဲ့့�အတွွက် နုို�င််ငံံရေး�းမတည်ငြိ�ိမ်မုှုတွေ�ေနဲ့့� ရင််ဆုို�င််နေ�ရပါါတယ််။

Oct 27 ။ မြ�န်မာာနုို�င််ငံံအပါါအဝင်် ကမ္ဘာာ�တလွှားး��က စစ်ပွဲဲ�တွေ�ေဒဏ်ခံံနေ�ရတဲ့့� အမျိုးး� ��သမီးး�နဲ့့� မိိန်းး�ကလေး�း သန်းး� ၆၀၀ ကျော်�်�� ရှိိ�နေ�ပြီး�း� လွွန်ခဲ့့�
တဲ့့� ဆယ််စုုနှှစ်ကထက်် ၅၀ ရာာခုို�င််နုှုန်းး� တိုးး��လာာတယ််လို့့�� ကုုလသမဂ္ဂဂက ပြော��ာလုို�က််ပါါတယ််။

ထုို�င််ဝမ််ကုို� ဒေါ်�်လာာ သန်းး� ၂ ထော�ာင််ကျော်�်��ဖိုးး�� စစ်လက်နက် ပစ္စစည်းး�တွေ�ေ ရော�ာင်းး�ချျပေး�းဖို့့�� အမေ�ရိိကားး�အစိုးး��ရက အတည်ပြု�ုလို�က််တယ််လို့့�� 
ပင််တဂွွန် စစ်ဌာာနချုု�ပ််က ပြော��ာပါါတယ််။ ဒီီအထဲဲမှာာ� ယူူကရိိန်းး�မှာာ� စမ်းး�သပ်် အသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�တဲ့့� အဆင့််�မြ�င့််� လေ�ကြော��ာင်းး�ရန်ကာာကွွယ််ရေး�းစနစ် 
ထုို�င််ဝမ််ကုို� ပထမဆုံးး��အကြိ�ိမ် ပေး�းပို့့��သွားး��ဖို့့��လည်းး� ပါါဝင််ပါါတယ််။
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ATLANTIC PACIFIC SMILE DENTAL GROUP
 2111 S Atlantic Blvd 
Monterey Park, CA 91754

(Next to CVS)

Tel: (323) 261-9999
Fax: (323) 260-7860

Mon-Sat 9am - 6pm
paeaeYaq;cef;zGifhonf

General & Cosmetic Dentistry
Implants, Orthodontics & All Specialities

Ryan Lee D.D.S
a'gufwmpdefcsdef;

We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese
We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese aq;cef;(2

)

aq;cef;(1
)

11230 Garvey Ave, Ste. H
El Monte, CA 91733
(626) 401-1235

2023
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&SdjyD; 0ufbfqdkufudk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

(213) 422 2307wdkifyif&ef/  /udkcdkif

?http://www.        .com

kai@thakhin.com

'DacwfMuD;xJ... 'DEdkifiHrSmaejyD;...

aygacsmifaps;oufomonfhukrÜPDwGif tvkyftyfrdjyD; rnfodk hqufvkyf&rSef;rodjzpfaeygovm; ..

0bfqdkuftaMumif;em;rvnf toifhaps;a&mif;aps;0,fvufwifwef;oHk;csifygovm; .. 

WEB DESIGNLOGO DESIGNSEO INTERNET 
MARKETING
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tdrfacs;aiG&atmif tmrc Haqmi f& Gu fay;ygw,f/

For BUSINESS LOAN  - 30+ Business Loan Types Nationwide: Ranging from $150K to $2B, 
you can cater to nearly every business or industry - acquisitions, franchising, refinancing, 
construction, equipment, cash-outs, inventory, lines of credit, portfolios, SBA, and much more.

rdk;uvsmat;
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ynmoifqkazmifa';&Sif;

Alan Clements made one of his first post-pandemic appearances last week to the delight of an 
audience of inquisitive listeners. He is widely recognized as one of the first Westerners to be ordained 
a Buddhist monk and revered for interviewing Daw Aung San Suu Kyi shortly after her release from 
house arrest in 1995. 

The event was held at Banyen Books & Sound in Vancouver, British Columbia, the largest spiritual 
bookstore in Canada.

Alan's heartfelt reflections were moving for both him and the audience. He recounted his journey 
into a spiritual awakening after reading about Satipatthana Vipassana meditation by the renowned 
monk Mahasi Sayadaw. In 1976 he traveled to Burma, where he made his way to Mahasi Sayadaw’s 
monastery. 

Alan embraced meditation and Dharma principles but was forced to leave the country by the military 
government's strict foreigners' visas, which were limited to six days. 

Once Alan had settled back in the U.S., he invited Mahasi Sayadaw to visit. The monk embarked on 
the journey in 1978 and stayed a month. “At the end of that one month, I was ordained in New York.” 

Alan returned to Burma and this time received a three-month visa. He spent time with the prominent 
Buddhist teacher U Pandita, one of the most compelling Dharma teachers.

“I met Sayadaw U Pandita within a few months of my arrival at Mahasi Sasana Yeiktha Meditation 
Center in 1979…. He had a vast knowledge of science, literature, culture, art, and, of course, classical 
Buddhist teachings and in particular, vipassana, mindfulness practice.”

Alan and Daw Suu shared a common Dharma bond – both were students of Sayadaw U Pandita. He 
was a spiritual advisor to Daw Suu and other leaders of Burma's democracy movement and  was in-
fluential in honing their strategies of nonviolence.

Aung San Suu Kyi has no greater supporter than Alan Clements. “She’s a divinely inspired woman. I 
was blessed to do a book with her back in '95 and '96, called ‘The Voice of Hope’.” 

He passionately speaks about his global campaign to free Daw Suu and president Win Myint and 
release the 20,000+ political prisoners. Dubbed the “Use Your Freedom” campaign, it is, as described 
on their website, “an international movement leveraging non-violent digital activism to spotlight the 
unlawful imprisonment of Myanmar's democratically elected leaders.” 

Alan vigorously defends Daw Suu on all Rohingya-related controversies. He co-authored a book with 
Fergus Harlow, “Aung San Suu Kyi from Prison.” They defend Daw Suu with a detailed explanation for 
each instance of “misinformation that’s been asserted in the media.” The book also includes Alan's 
"Letter to the Dictator," addressed to Min Aung Hlaing, the leader of Myanmar's military junta. 

Alan left the monkhood after almost three years and used the knowledge and experiences he ac-
quired to teach meditation, lead retreats, write books and poetry, and spend long periods of time 
meditating in isolation. With a grin he professed to having “excessive meditation syndrome.” He in-
vited everyone to his final group retreat, scheduled for March 2025. It is a seven-day World Dharma 
Wisdom and Mindfulness Meditation retreat in Bali.

Alan ended his talk with a noteworthy message: “Hope isn’t passive. It’s an active engagement with 
life. When I return to the power of presence, I find hope in the small acts of courage, compassion, and 
integrity we bring to each moment. Stay grounded in your values, act from a place of truth, and hope 
will follow.” 

၂၀၂၃ခုုနှစ််၊ နုို�ဝင််ဘာာ၂ရက်တွွင်် ကွွယ််လွွန််သွားး��ခဲ့့�သော�ာ California ပြ�ည်နယ်၊ San 
Francisco Bay Area တွွင််မွေး�း�ဖွား��းကြီး�း�ပြ�င်းး�ခဲ့့�သူ ကော�ာလိိပ်ကျော�ာ�င်းး�သူလေး�း Suu 
Myat Than အားး�ရည်စူးး�ပြီး�း� Suu Myat Than Education Foundation ကုို� ဖခင််
ဖြ�စ််သူူကုို�ညွွန့့်�သန်းး�နှင့့်�မိိခင််ဖြ�စ််သူူ မထွေး�း�ထွေး�း�တို့့��က တည််ထော�ာင််ခဲ့့�ရာာ ၂၀၂၄ခုုနှစ််တွွင်် 
၂၀၂၄ ခုုနှစ််တွွင််တွွ င််ဗီီယက်နမ်နုို�င််ငံံ၊ ဟုို�ချီီ�မင်းး�  မြို့�့�� ရှိိ� Ton Doc Thang တက္ကက သုို�လ််
တွွင်် ပညာာသင််ကြား�း�နေ�သည့့်� မြ�န််မာာကျော�ာ�င်းး�သူသူူတစ််ဦးး အားး� ပညာာသင််ဆုု $1200 ကုို� 
ချီးး��မြှ �ှင့့်�နုို�င််ခဲ့့�ပါါသည်။

Suu Myat Than Education Foundation ပညာာသင််ဆုုရွေး�း�ချျယ််ရတာာတွွင်် 
အာာရှှတခွွင််တွွင်် ပညာာသင််ကြား�း�နေ�ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�စား�းရိိတ်လုို�အပ််သည့့်� မြ�န််မာာကျော�ာ�င်းး�သားး�၊ 
ကျော�ာ�င်းး�သူများ�း�အတွွက်် တနှှစ််စာာ $1200 ကုို� ၂၀၂၅ခုုနှစ််တွွင်် ပညာာသင််ထော�ာက််ပံ့့�ကြေး��း
ဆုု ဆယ်ဆုုကို� ရွေး�း�ချျယ််ချီးး��မြှ  �ှင့့်�မည်ဖြ�စ််ရာာ လျှော�ာ�က်ထားး�လို�သူူများ�း�သည် ၂၀၂၄ 
ဒီီဇင််ဘာာလ၃၁ကုို� နော�ာက််ဆုံးး��ထားး�လျှော�ာ�က်ထားး�နုို�င််ပြီး�း� ၂၀၂၅ ဇန််နဝါါရီတွွင်် US ရှိိ�အဖွဲ့့��
အစည်းး�အသီးး�သီးး�တွင််ပါါဝင််နေ�သော�ာလူူငယ်များ�း�နှင့့်�လူကြီး�း�များ�း�ပါါဝင််သော�ာ ဆုုရွေး�း�ချျယ််
ရေး�းကော်�်�မတီအဖွဲ့့��က ရွေး�း�ချျယ််စိိစစ််ပြီး�း� ပညာာသင််ဆုုများ�း�ချီးး�� မြ�င့့်�သွားး��မည်ဖြ�စ််သည်။ 
လျှော�ာ�က်ထားး�သူများ�း�သည် website မှာာ�မေး�းထားး�သော�ာ မေး�းခွွန်းး�၁၀ခုုကို�ဖြေ�ေရမည်ဖြ�စ််ပြီး�း� 
ပဏာာမအဆင့့်�အနေ�ဖြ�င့့်� အမှှတ််၆၀အထက်ရသူများ�း�အားး� Zoom meeting ခေါ်�် ပြီး�း� လူူ
တွေ့�့�အမေး�းအဖြေ�ေလုုပ်ပြီး�း� ဆုုရွေး�း�ချျယ််မည်ဖြ�စ််သည်။ 

" ကျျနော်�်�တို့့��ရည်ရွွယ််ချျက််ကတော့�့� ရေ�ရှှည််မှာာ� မြ�န််မာာပြ�ည်ကုို� ပြ�န််လည်အကျိုးး� ��ပြု�ုမယ့့်�
ပညာာတတ််တွေ�ေ ထွွက််ပေါ်�်လာာရေး�းပဲဲဖြ�စ််ပါါတယ််။ " ဟုု Suu Myat Than Education 
Foundation  တည််ထော�ာင််သူူ ကုို�ညွွန့့်�သန်းး�က မြ�န််မာ့့�ဂဇက််သို့့��ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည်။ 

၂၀၂၅မှှစပြီး�း� Mental health နှှင့့်� Psychology fellowship အတွွက်် ပညာာသင််
ယူူနေ�သူများ�း�ကို�လည်းး� တစ််ဦးးလျှှင်် $1500 စီီကုို� နော�ာက််ထပ်ပညာာသင််ဆုု ၃ဆုု ချီးး��မြှ �ှင့့်�
မည်ဖြ�စ််ရာာ ထုို�အစီီအစဉ််တွွင်် အာာရှှတခွွင််တွွင််သာာမက US အခြေ�ေစို�က််မြ�န််မာာ
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�လည်းး� ပါါဝင််လျှော�ာ�က်ထားး�နုို�င််ပါါသည်။ Mental health နှှင့့်� Psychol-
ogy fellowship  ပညာာသင််ဆုုကို�၂၀၂၅ဇန််နဝါါရီီမှှစတင််ကာာ ဖေ�ဖော်�်�ရီလကုုန််ထိိ 
နော�ာက််ဆုံးး��ထားး�လျှော�ာ�က်ထားး�ရမည်ဖြ�စ််ပြီး�း� ဆုုရွေး�း�ချျယ််ရေး�းအဖွဲ့့��က ၂၀၂၅၊ ဧပြီ�လတွင်် 
ထုုတ်ပြ�န််မည်ဖြ�စ််သည်။ 

Suu Myat Than Education Foundation  အတွွက််ရန််ပံုံ�ငွေေ�မှာာ� သမီးး�ငယ် 
Suu Myat Than မကွယ််လွွန််မီီတွွင်် ကျော�ာ�င်းး�တက််ရင်းး� စား�းသော�ာက််ဆုို�င််တွွင်် အလုုပ်
လုုပ်  ကာာ ရှာာ�ဖွေ�ေထားး�သော�   ာ ငွေေ�များ�း�  အ ပါါ အ ဝ င််  လှူူ� ဒါါန်းး�  ကြ�သော� ာ ငွေေ�စုုစုုပေါ�ါင်းး�     
ဒေါ်�်လာာ၄သော�ာင်းး�ဖြ�င့့်�တည််ထော�ာင်် မတည််ခဲ့့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည်။ " သမီးး�လေး�းက ပညာာရှာာ�ရှင်းး� 
ရုုတ်တရက်ဆုံးး��သွားး��တော့�့� သူ့့�အတွွက်် ပညာာဒါါနလည်းး� ဖြ�စ််စေ�ချျင််တယ််။ အခုုဆို�ရင်် 
မြ�န််မာာနုို�င််ငံံမှာာ� ပညာာတတ််တွေ�ေမရှိိ�သလော�ာက််နည်းး�သွားး��ပြီ�။ မြ�န််မာာပြ�ည်သားး� ပညာာတတ််
တွေ�ေပေါ်�်ထွွက််စေ�ချျင််တယ််။ မိိဘကထော�ာက််ပံ့့�တဲ့့� ပညာာသင််စား�းရိိတ် မလုံ�လော�ာက််တဲ့့�
ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကျော�ာ�င်းး�သူတွေ�ေအတွွက်် ပညာာသင််ဆုုပေး�းချျင််တဲ့့�အတွွက်် တည််ထော�ာင််ဖြ�စ််
ခဲ့့�တယ််" ဟုု ကုို�ညွွန့့်�သန်းး�က ဆုို�သည်။ YouTube တွွင််လည်းး� Suu Myat Than 
ပညာာသင််ဆုုရန််ပံုံ�ငွေေ�ရရန်် eDhamma အမည်ဖြ�င့့်� တရား�းခွေ�ေပေါ�ါင်းး�၈၅၀ကုို� ကုို�ညွွန့့်�
သန်းး�က လှွှင့့်�ထားး�ပြီး�း� ပညာာသင််ဆုုရန််ပံုံ�ငွေေ�ရရန်် အားး�ပေး�းတရား�းနာာကြ�ရန််တုို�က််တွွန်းး�ခဲ့့�
သည်။ 

https://youtube.com/@edhamma4560?si=h07Q4AkLKNJQxWXJ
အဖွဲ့့��အစည်းး�လို�က််ဖြ�စ််စေ�၊ မိိသားး�စုုလို�က််ဖြ�စ််စေ� Suu Myat Than Education 

Foundation  ကုို�လှူူ�ဒါါန်းး�လို�သူူများ�း�နှင့့်� ပညာာသင််ဆုုလျှော�ာ�က်ထားး�လို�သူူများ�း�သည်  
https://suumyatthan.org/scholarship.html 
တွွင်် အသေး�းစိိတ်ဖတ်ပြီး�း� ဆက်သွွယ််နုို�င််ပါါသည်။

ကော�ာင်းး�မြ�တ််တော်�်�မူ၍ ကရုုဏာာတော်�်� အစဉ််အမြဲ�ဲ တည််သော�ာကြော��ာင့့်� ၊ ဂုုဏ််ကျေး�း�ဇူးး�တော်�်�ကို� ချီးး��မွ မ်းး�
ကြ�လော့�့�" ၊ " ငါါသည် ကျျဉ်းး�မြော��ာင်းး�ရာာထဲဲက  ထာာဝရဘုုရား�းကုို�ခေါ်�်၍၊ ထာာဝရား�းသည် ကျျယ််ဝန်းး�သော�ာ
အရပ်ထဲဲသို့့�� သွွင်းး�တော်�်�မူ၏" တရား�းများ�း�ကို�ဟော�ာက ဂုုဏ််တော်�်�ကို�ချီးး��မွ မ်းး�ခဲ့့�သည်။ AJMBC ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�မှလာာရော�ာက််ချီးး��မြှ �ှင့့်�သော�ာ 
Rev. Samuel Saw က ကျေး�း�ဇူးး�တင််စကားး�ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�ပြီး�း� " ၁၉၉၆လော�ာက််က ကျျနော်�်�တို့့�� ဘုုရား�းအမုှုဆော�ာင််ဖို့့�� နုို�င််ငံံတကာာသွားး��ကြ�
တဲ့့�အခါါ အမေ�ရိိကားး�မှာာ� ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�အခြေ�ေချျသူူတွေ�ေထဲဲက မိိခင််ဘာာသာာစကားး�ပြော��ာတဲ့့�ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေဟာာ အနှှစ််အစိိတ်လော�ာက််ပဲဲ 
ခံံမယ်လို့့�� ပြော��ာတာာကြား�း�ခဲ့့�ရတယ််။ အခုု LAMCC ဟာာ ၃၁နှှစ််ပြ�ည့့်�တဲ့့�အထိိ အော�ာင််မြ�င််စွာာ�ရပ်တည််နေ�တဲ့့�အတွွက်် အင််မတန််ဝမ်းး�သာာ
တယ််" ဟုုဆို�သည်။

LA Myanmar Christian Church  သည် ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�ငှား��းရန််နေ�ရာာမရမီ ၁၉၉၃ခုုနှစ််၊ နုို�ဝင််ဘာာလတွင်် ဆရာာဦးးအေး�းကျော်�်��၏ 
Los Angeles ရှိိ�နေ�အိိမ်တွွင်် ဦးးဆော�ာင််သူူ၉ဦးးဖြ�င့့်�စတင််တာာ အပတ််စဉ်် အစည်းး�အဝေး�းများ�း�ပြု�ုလုုပ်ခြ�င်းး�၊ ဓမ္မမဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�များ�း�ဖြ�င့့်� စတင််
ခဲ့့�ပြီး�း� Alhambra ရှိိ� First Baptist Church က ငှား��းပေး�းခဲ့့�သဖြ�င့့်� ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�သို့့�� လွွန််ခဲ့့�သော�ာနှှစ််၂၀ကျော်�်��ကာာလက ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�
နုို�င််ခဲ့့�သည်။ နှှစ််၃၁နှှစ််ကာာလအတွွင်းး� သာာသနာာပြု�ုခရီးး�တွင်် အခြား�း�ဘာာသာာမှှ ခရစ််ယာာန််ပြော��ာင်းး�သူ၇၀ကျော်�်��ရှိိ�ခဲ့့�သည်။ သင်းး�အုုပ်ဆရာာ
များ�း�ဖြ�စ််ကြ�သော�ာ Rev. Ricky Hla နှှင့့်� Rev. David Paul တို့့��သည် US ပြ�ည်နယ်အတွွင်းး� ပြ�ည်နယ်အနှံ့့��အပြား�း�သို့့�� သာာသနာာပြု�ုခရီးး�
များ�း�၊ တရား�းဟော�ာခရီးး�များ�း�၊ တရား�းဓမ္မမအခမ်းး�အနား�းများ�း�၊ မစ််ရှှင််များ�း�အတွွက််ခရီးး�ထွက််ကာာ သာာသနာာပြု�ုလျျက််ရှိိ�ကြ�သည်။ 

ဆုုတော�ာင်းး�ခြ�င်းး�အစီီအစဉ််တွွင်် သင်းး�အုုပ်ဆရာာ Rev. Ricky Hla  က လော�ာကတွင်် အရာာအားး�လုံးး��သည်ဘုုရား�းသခင််ပြ�င််ဆင််ထားး�
ပေး�းပြီး�း�ဖြ�စ််ရာာ အပြ�စ််သားး�အားး�လုံးး��အတွွက်် ကားး�စင််တွွင််အသေ�ခံခဲ့့�သော�ာ ယေ�ရှုခရစ််ကုို�ယံုံ�ကြ�ည်ခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� ခရစ််ယာာန််ဘသာာဝင််တဦးး
ဖြ�စ််လာာသည့့်�အကြော��ာင်းး�နှင့့်� ရှှင််ပေါ�ါလုု၏ ဘုုရား�းအမုှုထမ်းး�ရာာတွွင််ကျျင့့်�သုံးး��သော�ာ စံံနမူနာာယူူစရာာများ�း�ဖြ�စ််သည့့်�  အတိိတ်မှာာ�ကျျန််ခဲ့့�သော�ာ
အရာာများ�း�ကို� ချျန််ထားး�ခဲ့့�ပြီး�း� ပန်းး�တို�င််ကုို�သာာ ဦးးတည််ပြီး�း�ပြေး��းရန််၊ ကော�ာင်းး�ကင််ကုို�မော့�့�ကြ�ည့့်�ပြီး�း� မိိမိိကို�ဆွဲဲ�ချျမည့့်� အော�ာက််ကုို� မကြ�ည့့်�ရန််၊ 
ချျစ််ခြ�င်းး�၊ မျှော်�်��လင့့်�ခြ�င်းး�၊ ယံုံ�ကြ�ည်ခြ�င်းး�များ�း�နှင့့်�အတူူ ဘုုရား�းသခင််၏ချျစ််ခြ�င်းး�ကို� ယံုံ�ကြ�ည်လက်ခံံရန််တို့့��ကို� လူူအများ�း�က အတုုယူသင့့်�
ကြော��ာင်းး�ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�ပြီး�း� ဝမ်းး�မြော��ာက််ခြ�င်းး�သည် လူ့့�စိိတ်အင််အားး�ကို�တက််ကြွ�ွစေ�ပြီး�း� ဝမ်းး�နည်းး�ခြ�င်းး�သည် လူူကုို�အားး�ငယ်တတ််သည်ဖြ�စ််ရာာ 

လူ့့�ဘဝတွွင်် စိိတ်ပျျက််စရာာများ�း�ကြုံ��တွေ့�့�သည့့်�အခါါမှာာ�ပင်် ဘုုရား�းကုို�ယံုံ� ကြ�ည်စွာာ�ဖြ�င့့်�  
ဝမ်းး�မြော��ာက််ခြ�င်းး�ကို�လက်ခံံကျျင့့်�သုံးး��ရန််တို့့��ကို�ဟော�ာကြား�း�ခဲ့့�ကာာ ဘုုရား�းအမုှုထမ်းး�သူများ�း�သည် 
ကုို�ယ််ကျိုးး� ��အတွွက်် မမျှော်�်��လင့့်�ဘဲဲ အမုှုတော်�်�ထမ်းး�ကြ�ခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�နှင့့်� ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�
များ�း�သည် အတ္တတကင်းး�စွာာ� ၊ တကုို�ယ််ကော�ာင်းး�ဆန််ခြ�င်းး�ကင်းး�စွာာ�၊ နာာမည်ကျော်�်��ဇော�ာလုို�ခြ�င်းး�
ကင်းး�ကာာ ဘုုရား�းအမုှုတော်�်�နှင့့်�ဧဝံံလိိ တရား�းများ�း�ကို� ဟော�ာကြား�း�ခြ�င်းး�ဖြ�င့့်�သာာသနာာပြု�ုရသ
ည့့်� ကျျင့့်�ဝတ််များ�း�ကို� ဟော�ာကြား�း�ခဲ့့�သည်။ Rev. Ricky Hla  က စား�းသော�ာက််စရာာများ�း�
အတွွက််ဆုုတော�ာင်းး�ခဲ့့�ပြီး�း� ကြွ�ွရော�ာက််လာာသူူ ဧည့့်�ပရိိသတ်၁၀၀ကျော်�်��ကို� ညစာာ ကြ�က်ဆင််၊ 
ပုုဇွန််၊ ဘဲဲကင််အပါါအဝင်် ထမင်းး�၊ ဟင်းး�များ�း�ဖြ�င့့်� ဧည့့်�ခံခဲ့့�သည်။ 

LA Myanmar Christian Church  သည်  101 S Atlantic Blvd , Alhambra, 
CA တွွင််တည််ရှိိ�ပြီး�း� ယခုုအခါါ ကုို�ယ််ပုို�င််ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�အပုို�င်် ရရှိိ�နုို�င််ရေး�းအတွွက််ကြိုး�း��စား�း
လျျက််ရှိိ�သည်။ တရား�းဟော�ာဆရာာများ�း�မှာာ� Rev. Ricky Hla, Rev. David Paul, Rev. 
ဇော်�်�သက်ဦးး၊ ဆရာာအေး�းကျော်�်��တို့့��ဖြ�စ််ကြ�ပြီး�း�  ကလေး�းငယ်များ�း�အတွွက်် Sunday School 
ကုို�လည်းး� အပတ််စဉ််ဖွွင့့်�လှစ််ထားး�လျျက််ရှိိ�ပါါသည်။ မြ�န််မာာနုို�င််ငံံမှှ ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�အခြေ�ေချျလာာ
သူူများ�း�နှင့့်� အခြား�း�ပြ�ည်နယ်၊ မြို့�့��များ�း�မှ Los Angeles သို့့�� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�လာာသူူများ�း�အတွွက်် 
ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�ကအမြဲ�ဲကြို�ု�ဆုို�လျျက််ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ဆရာာဦးးအေး�းကျော်�်��က မြ�န််မာ့့�ဂဇက််သို့့��ပြော��ာ
ကြား�း�ခဲ့့�ပါါသည်။
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Azusa မြို့�့��၊ California ပြ�ည်နယ်ရှိိ�   ဗြ�ဟ္မမဝိိဟာာရ-အဇူူဇာာကျော�ာ�င်းး�တို�က််၏ ၁၀ 
ကြိ�ိမ်မြော��ာက်် တန််ဆော�ာင််တုို�င်် ဆီးး�မီးး�ပူဇော်�်�ပွဲဲ�ကုို� ၂၀၂၄ခုုနှစ််၊ နုို�ဝင််ဘာာ၁၆ ညနေ�၆နာာရီီ
တွွင်် ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည်။ ကြွ�ွရော�ာက််လာာသော�ာဧည့့်�ပရိိသတ်များ�း�သည် ရှေး�း�ဦးးစွာာ�ဓမ္မာာ�ရုံ�အတွွင်းး�
တွွင််၅-ပါးး�သီလခံယူူခဲ့့�သည်။ ထို့့��နော�ာက်် ဆီီမီးး�ရော�ာင််စံုံ�များ�း�ကို�င််ဆော�ာင််ကာာ ဓမ္မာာ�ရုံ�ကုို� လ
ကျာ််��ရစ်် လည့့်�ပတ််ပြီး�း� Azusa တော�ာင််ပေါ်�်ရှိိ� အဇူူဇာာရွေ�ေတိိဂုံ�စေ�တီတော်�်�နှင့့်�ဗော�ာဓိိပင််ကုို� 
ဆီီမီးး�ပူဇော်�်�ကြ�ကာာ ဗော�ာဓိိပင််အော�ာက််ရှိိ� ဆင်းး�တုုတော်�်�မြ�တ််နှှင့့်� ရန််မျိုးး� ��အော�ာင််ဘုုရား�းကြီး�း�
အားး� မသိုးး��သင်္ကကန်းး� ကပ်လှူူ�ကြ�သည်။ ကုုသုို�လ််ရှှင််များ�း�က ညဈေး�းတန်းး�ဖွွင့့်�ပြီး�း� မုုန့့်�ဟင်းး�ခါးး�၊ 
ဆီီထမင်းး�၊ မြ�န််မာာမုုန့့်�များ�း� စတုုဒိိသာာဒါါနပြု�ုခဲ့့�သည်။ (ပံုံ� - ယာာ)

New York ပြ�ည်နယ်၊ Buffalo တွွင်် သီီတင်းး�သုံးး��လျျက််ရှိိ�သော�ာ အမေ�ရိိကန််နုို�င််ငံံသားး� 
အရှှင််ပညာာဇော�ာတသည်  Washington DC ရှိိ� မြ�န််မာာသံံရုံးး��တွင်် Social visa လျှော�ာ�က်
ပြီး�း� နုို�ဝင််ဘာာ၅၊ ၂၀၂၄ က မြ�န််မာာနုို�င််ငံံသို့့��ပြ�န််ကြွ�ွခဲ့့�သည်။ အရှှင််ပညာာဇော�ာတသည် မြ�န််မာာ
ပြ�ည်သို့့��ရော�ာက််ရှိိ�နေ�ထို�င််နေ�စဉ််  နုို�ဝင််ဘာာ ၁၃၊ ၂၀၂၄ နေ�တွင်် ရန််ကုုန််မြို့�့��၌ အဖမ်းး�ဆီးး�ခံ
ခဲ့့�ရကြော��ာင်းး�သတင်းး�ရရှိိ�ပါါသည်။ 

အရှှင််ပညာာဇော�ာတသည် ရန််ကုုန််တုို�င်းး�၊ မင်္ဂဂလာာဒံုံ�မြို့�့��နယ်၊ ထော�ာက််ကြံ့�့�အပုို�င််၊ နွွယ််ခွေ�ေ
ရွာာ�ရှိိ� ဘုုန်းး�ကြီး�း�ကျော�ာ�င်းး�ပန္နနက််ရုို�က််ပွဲဲ�အတွွက်် ဖိိတ်ကြား�း�ခံရသဖြ�င့့်� မြ�န််မာာနုို�င််ငံံသို့့�� ခေ�တ္တတ
ပြ�န််သွားး��ခဲ့့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည်။ အရှှင််ပညာာဇော�ာတသည် ၁၉၉၀ခုုနှစ််တွွင်် မြ�န််မာာနုို�င််ငံံ၌ ပတ္တတနိိ
က္ကုု �ဇနသပိိတ်ကံံဆော�ာင််မုှုဖြ�င့့်� စစ််အာာဏာာပုို�င််များ�း�၏ဖမ်းး�ဆီးး�အကျျဉ်းး�ကျျခြ�င်းး�ခံခဲ့့�ရပြီး�း�၁၀နှှစ််
ကျော်�်�� ထော�ာင််ကျျခဲ့့�ကာာ ထော�ာင််မှှပြ�န််လွွတ််လာာပြီး�း� ၂၀၀၇ခုုနှစ််၊ မြ�န််မာာနုို�င််ငံံ Saffron 
revolution တွွင်် ပါါဝင််ခဲ့့�ကာာ ၂၀၀၈ခုုနှစ််၊ ဇန််နဝါါရီတွွင်် United States သို့့��ရော�ာက််
ရှိိ�လာာခဲ့့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည်။ 

Half Moon Bay, California တွွင််တည််ရှိိ�သော�ာ ဓမ္မာာ�နန္ဒဒဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တို�က််၏ 
၁၉၈၀ခုုနှစ််မှှစတင််ကာာ နှှစ််စဉ််ကျျင်းး�ပမြဲ�ဲကထိိန််အလှူူ�ပွဲဲ�တော်�်�ကို� Theravada Bud-
dhist Society of America က ဦးးစီးး�ပြီး�း� ကုုသုို�လ််ရှှင််များ�း�စုုပေါ�ါင်းး�ပြီး�း� ၂၀၂၄ခုုနှစ််၊ 
နုို�ဝင််ဘာာ၁၀က ကျျင်းး�ပခဲ့့�ပါါသည်။ 

အခမ်းး�အနား�းတွွင်် မနက်ပုို�င်းး�၉နာာရီီခွဲဲ�၌ မေ�တ္တာာ �ဝိိဟာာရဝတ််ရွွတ််အသင်းး�က ဓမ္မမစကြာ�ာ
ရွွတ််ဖတ်ပူူဇော်�်�ကာာ ငါးး�ပါးး�သီလခံယူူက ကုုသုို�လ််ကော�ာင်းး�မှုတို့့��ကို� အမျှှပေး�းဝေ�ခဲ့့�သည်။ 
ထို့့��နော�ာက်် ကျော�ာ�င်းး�ဝန်းး�အတွွင်းး�တွင်် ဗုုဒ္ဓဓမြ�တ််စွာာ�အားး� ပန်းး�ယာာဉ််ဖြ�င့့်� ပင့့်�ဆော�ာင််ကာာ 
ပဒေေသာာပင််အကြီး�း�၁၀ခုုနှင့့်� ပဒေေသာာပင််များ�း�ကို� ဒကာာ၊ ဒကာာမများ�း�က စီီတန်းး�လှည့့်�လည်
ခဲ့့�ပြီး�း�   ကျော�ာ�င်းး�ထို�င််ဆရာာတော်�်�အရှှင််သြ�သဓအပါါအဝင်် သံံဃာာ၁၀ပါးး�ကို� စုုပေါ�ါင်းး�
ကထိိန််သင်္ကကန်းး�ဆက်ကပ်လှူူ�ဒါါန်းး�ခဲ့့�ကြ�သည်။ ကထိိန််ပွဲဲ�သို့့�� ကုုသုို�လ််ရှှင််မိိသားး�စုု၄၆စုုက 
စတုုဒိိသာာကျွေး�း�ခဲ့့�ပြီး�း� ဧည့့်�ပရိိသတ်၅၀၀ကျော်�်��တက််ရော�ာက််ခဲ့့�ကြ�သည်။ 

ဓမ္မာာ�နန္ဒဒဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တို�က််သည် US တွွင််နေ�ထို�င််သော�ာကလေး�းများ�း�၊ လူူငယ်များ�း�
အတွွက်် ဆော�ာင်းး�ရာာသီီတရား�းစခန်းး�ကို� ဒီီဇင််ဘာာ၂၆ညနေ�မှစတင််ဘာာ ဒီီဇင််ဘာာ၂၉ 
နေ့�လယ်စာာစား�းပြီး�း�ချိိ� န််ထိိ ဖွွင့့်�လှစ််မည်ဖြ�စ််ရာာ တရား�းစခန်းး�ဝင််လုို�သူူလူူငယ်များ�း� စာာရင်းး�ပေး�း
နုို�င််ပါါသည်။ လူူကြီး�း�များ�း�အတွွက်် တရား�းစခန်းး�ကို� ဒီီဇင််ဘာာ၂၉ညနေ�မှ ဇန််နဝါါရီ၁ရက်
နေ့�လယ်ထိိ ဆက်လက်ဖွွင့့်�လှစ််မည်ဖြ�စ််သည်။ 

" နွေ�ေရာာသီီမှာာ� ဦးးဇင်းး�တို့့��ကျော�ာ�င်းး�က လူူငယ်တွေ�ေအတွွက်် ဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာသင််တန်းး�ဖွွင့့်�တဲ့့�
အခါါ အခုု ဆော�ာင်းး�ရာာသီီတရား�းစခန်းး�ဝင််ထားး�တဲ့့�လူငယ်တွေ�ေကပဲဲ ဆရာာပြ�န််လုုပ်ခွွင့့်�ရှိိ�တာာ
မို့့�� သူူတို့့��အတွွက်် requirement ဖြ�စ််ပါါတယ််။ သင််တန်းး�သားး�သစ််တွေ�ေ လာာတရား�းထုို�င််
လဲဲ လက်ခံံပါါတယ််။ ဦးးဇင်းး�တို့့�� လူူငယ်တွေ�ေတရား�းစခန်းး�မှာာ� တရား�းထုို�င််ရံုံ�သာာမကဘဲဲ ည
ဘက်မှာာ� Panel လုုပ်ပြီး�း� တရား�းထုို�င််တဲ့့�လူငယ်တွေ�ေ သိိလို�တဲ့့�မေး�းခွွန်းး�တွေ�ေ၊ ကော�ာင်းး�၏၊ 
ဆိုးး��၏ အမြ�င််တွေ�ေ။ သံံသယဖြ�စ််နေ�တာာတွေ�ေကို� လူူငယ်ချျင်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�တာာရော�ာ၊ သင််တန်းး�
ဆရာာတွေ�ေက ဖြေ�ေပေး�းတာာရော�ာ၊ ဦးးဇင်းး�တို့့��ကို�ယ််တုို�င််ဖြေ�ေကြား�း�ဆွေး�း�နွေး�း�တာာတွေ�ေရော�ာ 
အစီီအစဉ််ကုို�လုုပ်ပေး�းပါါတယ််" ဟုု ဓမ္မာာ�နန္ဒဒဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တို�က််၏ ကျော�ာ�င်းး�ထို�င််ဆရာာတော်�်�
အရှှင််သြ�သဓက ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည်။ (ပံုံ� - ယာာ)

Norwalk, California ရှိိ�  ဓမ္မမသုုခကျော�ာ�င်းး�တို�က််၏ ၂၀၂၄ခုုနှစ််ကထိိန််ကိုု� 
နုို�ဝင််ဘာာ၁၀ရက်နေ့�က ကျျင်းး�ပခဲ့့�ရာာ သံံဃာာ၄ပါးး�ကို� ကုုသုို�လ််ရှှင််များ�း�က ကထိိန််သင်္ကကန်းး�နှ
င့့်� နဝကမ္မမများ�း� ဆက်ကပ်လှူူ�ဒါါန်းး�ကာာ ကထိိန််တရား�းနာာ၊ ရေ�စက်ချျ၊ အမျှှဝေ�ခဲ့့�ကြ�သည်။ 
အခမ်းး�အနား�းသို့့�� ဧည့့်�ပရိိသတ်၆၀ကျော်�်��တက််ရော�ာက််ခဲ့့�ကြ�သည်။ (ပံုံ�-အပေါ်�်)

California ပြ�ည်နယ်၊ Oakland ရှိိ�  မေ�တ္တာာ �နန္ဒဒဝိိဟာာရဓမ္မမရိိပ်သာာ စုုပေါ�ါင်းး�ကထိိန််သင်္ကကန်းး�ကပ်လှူူ�ပွဲဲ�ကုို�  ၂၀၂၄ခုုနှစ််၊ 
အော�ာက််တုို�ဘာာ၂၇တွွင်် Newark Pavilion တွွင််ကျျင်းး�ပခဲ့့�ရာာ ဝန်းး�အတွွင်းး� ပဒေေသပင််လှှည့့်�ခြ�င်းး�ကို� ရိုးး��ရာာကထိိန််ဓလေ့�့အတုို�င်းး� ကျျင်းး�ပ
ခဲ့့�ပြီး�း� သံံဃာာတော်�်�အပါးး�၂၀ကုို� ကထိိန််သင်္ကကန်းး�နှင့့်� နဝကမ္မမများ�း�ဆက်ကပ်လှူူ�ဒါါန်းး�ခဲ့့�သည်။ အခမ်းး�အနား�းသို့့�� ဧည့့်�ပရိိသတ်၁၅၀ခန့့်�တက််
ရော�ာက််ခဲ့့�ကြ�သည်။ 

New York မြို့�့��၊ လော�ာကချျမ်းး�သာာဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�နှင့့်� အမေ�ရိိကန််မြ�န််မာာဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာ
အသင်းး�ကြီး�း�၏ (၄၂)ကြိ�ိမ်မြော��ာက်် စုုပေါ�ါင်းး�ကထိိန််သင်္ကကန်းး�ဆက်ကပ်လှူူ�ဒါါန်းး�အခမ်းး�အနား�း
ကုို�  နုို�ဝင််ဘာာ၁၀၊ ၂၀၂၄တွွင်် ကျျင်းး�ပခဲ့့�ရာာ ကုုသုို�လ််ရှှင််များ�း�က သံံဃာာတော်�်�ပါးး�ကို� 
ကထိိန််သင်္ကကန်းး�ဆက်ကပ်လှူူ�ဒါါန်းး�ခဲ့့�ကြ�သည်။ စုုပေါ�ါင်းး�ဘုံ�ကထိိန်် မတည််အလှူူ�ရှှင််များ�း�မှာာ� 
(ဦးးမော�ာင််ရံံ)နှှင့့်� ဒေါ်�်ကျျင််မြို�ု�င််၊ (ဦးးကျျင််ဟုုတ်နှှင့့်� ဒေါ်�်မေ�လီီလီီ)၊ Dr. Jonathan Chang 
+ Veronica Chang, သားး� Dr. Michael Chang, သမီးး� Cassie Chang. JD တို့့��
ဖြ�စ််ကြ�သည်။ အခမ်းး�အနား�းသို့့�� ဧည့့်�ပရိိသတ်၆၀ကျော်�်��တက််ရော�ာက််ခဲ့့�ကြ�သည်။ 
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Dr. NYI NYI WIN  DDS
Dr. PHUU PWINT HAN  DDS, PhD

9866 Garvey Ave Ste #A 
El Monte, CA 91733
626-350-6222
626-350-9881




Mon to Wed 9:00 am - 6:00 pm
Saturday 9:00 am - 4:00 pm
Closed on Sunday

ျမန္မာ-အေမရိကန္မ်ား၏ သြားႏွင့္ခံတြင္း က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက္  
က်ေနာ္တို႔၏ Garvey Dental Group မွ အရည္အေသြးျမင့္လက္ရာ၊ ႐ိုးရွင္း၍ 
ပြင့္လင္းျမင္သာေသာ ကုထုံးတုိ႔ျဖင့္ တာဝန္ယူ ေစာင့္ေရွာက္ပါရေစ။ 

DENTI-CAL ႏွင့္ PPO Insurances မ်ား လက္ခံ ပါသည္။
Insurance မရွိသူမ်ား အား Digital X-Ray, Examination and Consultation 

အျပင္ လုိအပ္ေသာကုသမႈမ်ားကုိ  အထူးေလွ်ာ့ေစ်းျဖင့္ကုသေပးလ်က္ရိွပါသည္။

OPEN Saturday  

&[ef;?oHCmawmfrsm;tm; tcrJhukoay;ygonf/

We LOVE to See You
Smile!

168 S. San Gabriel Blvd. Ste # B
 San Gabriel, CA 91776, USA

 Tel:   +1 (626) 285-9739   Fax: +1 (626) 285-9743

Your Connection to the World
�����������������������

CST# 2055449-40
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_refrmEdkifiH _ynfwGif;c&D;pOfrsm;

_refrmEdkifiHrS tar&dum;tvnftywfc&D;rsm;

tm;vHk;tqifa_yatmif tao;pdwfpDpOfaqmif&Gufay;ygonf/

No. 160, 36th Street. (Middle Block)
Kyauk Tada Tsp, Yangon, Myanmar
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Sports Physical

DMV Physical
Weight Loss

Medi-Cal, Medi-Care

Board Cert i�ed Pediatr ic ian,  
Internists  &  Family  Pract i t ioners

Mon , Wed , Fri   9am-6pm
Tues,Thurs,Sat    9am-4pm

Jimmy Wu,  M.D., F.A.A.P.
Tan L.Wong,  M.D., M.B.,B.S.
Josephine W.Choa,  M.D., M.A.C.P.
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Garvey Ave.

7770 E.Garvey Avenue
Rosemead
CA 91770
Tel:(626) 307-4785

q&m0efrsm;ESifhtpOftNrJwdkifyifyg/

Family Planning Program
School Physical & Vaccination
( CHDP )

PPO, HMO
Accept Most Insurances
Female Physical & Mammogram
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Jimmy Wu,  M.D., F.A.A.P.
Tan L.Wong,  M.D., M.B.,B.S.
Josephine W.Choa,  M.D., M.A.C.P.

GOODFAITH FAMILY MEDICAL GROUPGOODFAITH FAMILY MEDICAL GROUP

3944 Peck Rd #8, El Monte, CA
RangoonCalifornia@gmail.com
www.facebook.com/rangooncalifornia

626 522-1445 

W o m e n - O w n e d  R e s t a u r a n t

ြမနမ်ာအရသာစစ်စစ်ကုိ လွမ်းဆွတ်သူမျ�းအတွက် ြမနမ်ာြပည်ေရ�က်သွားသလုိခံစားရေစမယ့် ကျွနမ်တုိ�ရဲ� 
Rangoon California ဆုိင်ေလးကုိ လာေရ�က်စားသုံး�ကည့်ဖုိ� ဖိတ်ေခါ်ပါရေစရှင်။
ရဟနး်သံဃာေတာ်မျ�းအား ဆုိင်(သုိ�) ေကျ�င်းမှာ ဆွမ်းကပ်လုိပါကလည်း စိတ်အားထက်သနစွ်ာြဖင့် အထူးစီစ�်
ေပးပါတယ်ရှင်။ 
ဘုနး်�ကီးေကျ�င်းပဲွမျ�း၊ ဘာသာေရး၊ လူမ�ေရးပဲွမျ�း၊ အလှ�မဂ်လာပဲွမျ�း၊ ေမွးေန�ပါတီပဲွမျ�း�ှင့် အြခားေသာပဲွမျ�း
အားလုံးအတွက်လည်း Party Tray order မျ�းကုိ အထူးေစျး��နး်ြဖင့် စီစ�်ေပးပါတယ်ရှင်။ 
Vegetarian & Halal Options မျ�းလည်းမှာယူ�ိင်ုပါတယ်ရှင်။ 
စားသုံးသူမျ�းအား ေကျးဇူးတုံ� ြပနေ်သာအားြဖင့် Special Promotions အစီအစ�်မျ�းလည်း အလျ�်းသင့်သလုိ 
စီစ�်ေပးေနသည့်အတွက်ေ�ကာင့် မလွတ်ရေလေအာင် ကျွနမ်တုိ�ရဲ� Rangoon California Facebook Page 
ေလးကုိ Like and Follow ေလးလုပ်ေပးထားဖုိ�ေမတ္တ ာရပ်ခံပါရေစရှင်။

tajccH vkdtyfcsufrsm;
(1)  Green Card Holder  (okd h)US Citizenship

(2 )  tenf;qHk; txufwef;atmifvufrSwf&&SdjyD;ol 

(3)   jypfrýuif;&Sif;ol

(4)   usef;rmoefpGrf;ol

(5)   touf 17 eSpf rS touf 35 eSpf txd

(6)   ASVAB  pmar;yGJajzqkd atmifjrifaomol 

b0twGuf tcGifhtvrf;rsm;

EdkifiHwm0efxrf;aqmif&if; rdrd&nfrSef;csuf &nf&G,fcsufrsm; taumiftxnf azmfEkdifjcif;

tvkyftrsdK;tpm;aygif; 150 ausmfxJrS a&G;cs,fEdkifjcif;

vpmjynhfcGifh&ufaygif; 30 ESifh tusdK;cHpm;cGifhrsm;

ynmoif axmufyHha-u;&&Sdjcif;

toufarG;0rf;a-umif;qkdif&m vufrSwfrsm;&,lekdifjcif; 

tao;pdwfodvdkygu Nilar Tun odk h jrefrmvdkar;jref;pHkprf;Edkifygonf?

Sergeant 1st Class Nilar Tun

8516 4th Avenue ( 2nd Floor)
Brooklyn, NY 11209
Ph: 929-273-3121
Email: nilar.tun.mil@army.mil
facebook: Nilar Tun
Instagram: sfc_tun�

        rS oifhudktvdk&Sdonf

aMumfjimrsm; - Advertisements
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Thet San Andersen
Miss Universe Myanmar 2024Miss Universe Myanmar 2024

https://www.facebook.com/thetsan.andersen.1https://www.facebook.com/thetsan.andersen.1

မက််ဆီီကုို�နုို�င််ငံံ Mexico City  မှာာ�ကျျင်းး�ပတဲ့့�(၇၃)ကြိ�ိမ်မြော��ာက်် Miss မက််ဆီီကုို�နုို�င််ငံံ Mexico City  မှာာ�ကျျင်းး�ပတဲ့့�(၇၃)ကြိ�ိမ်မြော��ာက်် Miss 
Universe ပြို�ု�င််ပွဲဲ�ကြီး�း�ကုို� သွားး��ရော�ာက််ယှှဉ််ပြို�ု�င််နေ�တဲ့့� မြ�န်မာာကုို�ယ််စား�းပြု�ုUniverse ပြို�ု�င််ပွဲဲ�ကြီး�း�ကုို� သွားး��ရော�ာက််ယှှဉ််ပြို�ု�င််နေ�တဲ့့� မြ�န်မာာကုို�ယ််စား�းပြု�ု
အလှှမယ်် မယ််စကြ�ဝဠာာ မြ�န်မာာ  သက််စံံအန််ဒါါဆန် ကုို� မြ�န်မာာဂဇက််အလှှမယ်် မယ််စကြ�ဝဠာာ မြ�န်မာာ  သက််စံံအန််ဒါါဆန် ကုို� မြ�န်မာာဂဇက််
ကလှှမ်းး�မေး�းခဲ့့�တာာဖြ�စ််ပါါတယ််။ကလှှမ်းး�မေး�းခဲ့့�တာာဖြ�စ််ပါါတယ််။
ပြို�ု�င််ပွဲဲ�မှာာ� Miss Denmar ဖြ�စ််တဲ့့� အသက်် ၂၁ အရွွယ်် Victo-ပြို�ု�င််ပွဲဲ�မှာာ� Miss Denmar ဖြ�စ််တဲ့့� အသက်် ၂၁ အရွွယ်် Victo-

ria Kjær Theilvig က သရဖူဆုုရရှိိ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ria Kjær Theilvig က သရဖူဆုုရရှိိ�ခဲ့့�ပါါတယ််။
သက််စံံကတော့�့� နုို�ဝင််ဘာာလ ၂၇ ရက်နေ့�့က မြ�န်မာာနုို�င််ငံံသက််စံံကတော့�့� နုို�ဝင််ဘာာလ ၂၇ ရက်နေ့�့က မြ�န်မာာနုို�င််ငံံ

ကုို�ပြ�န််လည်ရော�ာက််ရှိိ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ကုို�ပြ�န််လည်ရော�ာက််ရှိိ�ခဲ့့�ပါါတယ််။

Q1.Could you tell me briefly about Q1.Could you tell me briefly about 
yourself.yourself.

 I’m a multi cultured woman born  I’m a multi cultured woman born 
in Sweden raised by my Myanmar in Sweden raised by my Myanmar 
mother and Swedish stepfather. mother and Swedish stepfather. 
I grew up in a typical Swedish I grew up in a typical Swedish 
small town where I stood out due small town where I stood out due 
to my looks and also interest for to my looks and also interest for 
bold fashion. With love for fashion and bold fashion. With love for fashion and 
entrepreneurial traits blooming, I started entrepreneurial traits blooming, I started 
my first company at 16. After graduation I my first company at 16. After graduation I 
moved back to Myanmar and started my second moved back to Myanmar and started my second 
business, a fashion brand called Seint Studios. I see business, a fashion brand called Seint Studios. I see 
myself today as a driven woman developing various myself today as a driven woman developing various 
projects & businesses while being culturally connected to projects & businesses while being culturally connected to 
my roots in everything I do. My goal is to succeed in life and my roots in everything I do. My goal is to succeed in life and 
carrying along other young Burmese on my success journey so carrying along other young Burmese on my success journey so 
they also can reach their fullest potential, their dreams. Which I they also can reach their fullest potential, their dreams. Which I 
am currently working on with my ongoing advocacy work called am currently working on with my ongoing advocacy work called 
“Inclusive education for self sufficiency”.“Inclusive education for self sufficiency”.

Q2. What message do you want to send to Burmese Q2. What message do you want to send to Burmese 
Americans through the Myanmar Gazette? Americans through the Myanmar Gazette? 
I want to express the importance of taking care of each other I want to express the importance of taking care of each other 

in the Myanmar community. We have a beautiful culture and in the Myanmar community. We have a beautiful culture and 
it is one of the things I treasure the most, example travelling it is one of the things I treasure the most, example travelling 
to any country and meeting Myanmar people gives you a to any country and meeting Myanmar people gives you a 
feeling of safety cause of the care we have for each other. feeling of safety cause of the care we have for each other. 
Continue this, cause together we are stronger. And I can see Continue this, cause together we are stronger. And I can see 
that Burmese community in US is really strong and I believe it that Burmese community in US is really strong and I believe it 
is always great to uplift and support each other in the community is always great to uplift and support each other in the community 
in order to build the strong countryman bond for the development in order to build the strong countryman bond for the development 
of the community. Lots of love of the community. Lots of love 
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တုို�ကျိုု� � ၊ အုို�ချျနော့� �့မိိဇုု အရပ်ရှိိ� Tokyo Ika 
shika daigaku ( Tokyo Medical And 
Dental University) တွွင်် သွားး��ဆရာာဝန််သင််တန်းး�တက်ရသည််။ဂျျပန် ပညာာရေး�းဝန််
ကြီး�း�ဋ္ဌာာန ၏ စကော်�်�လားး�ရှှစ်ဆုုမှာာ� အတော်�်�ပြ�ည့့်�စံုံ�လံုံ�လော�ာက််သော�ာ ငွေေ�ကြေး��းဖြ�စ််သည််။ 
ကုို�မဂုို�မယ််အရပ်ရှိိ� Asia Bunkakaikan ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အဆော�ာင််မှာာ�နေ�ရသည််။

ထုို�ခေ�တ် ထုို�အခါါက “ဂျျပန်ရော�ာက််မြ�န်မာာနုို�င််ငံံကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အသင်းး� “ ရှိိ�နေ�ခဲ့့�သည််။ 
ဝန််ကြီး�း� ဦးးရာာရှှစ်၏သားး� ကုို�ဗီီလားး�ရရှှစ်က ဥက္ကက ဋ္ဌ ၊ ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််ဦးးနုု၏သားး� ၊ အင်္ဂျျ�င််နီီယာာ
ကျော�ာ�င်းး�သားး� ကုို�သော�ာင်းး�ထုို�က််က ဒုုဥက္ကက ဋ္ဌ ၊ ကုို�ထွွန်းး�အေး�း က အထွေ�ေထွေ�ေ အတွွင်းး�ရေး�းမှုးး� 
ဖြ�စ််နေ�စဉ်် တော်�်�လှှန်ရေး�းကော�ာင််စီီ စစ်အစိုးး��ရက ၁၉၆၄မတ််လ ၂၈ရက်နေ့�့တွွင််ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�ခဲ့့�
သော�ာ “ အမျိုးး� ��သားး�စည်းး�လုံးး��ညီီညွွတ်ရေး�းကုို� ကာာကွွယ််သည့့်�ဥပဒေေ” ကြော��ာင့့်� ပါါတီီတွေ�ေ၊ 
အသင်းး�အဖွဲ့့��တွေ�ေ၊ သမဂ္ဂဂ တွေ�ေကုို�ရပ်ဆုို�င်းး�လုို�က််သည််။ထို့့��အတွွက်  ဂျျပန်ရော�ာက်် မြ�န်မာာ 
နုို�င််ငံံကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အသင်းး� လည်းး� ဖျျက််သိိမ်းး�ခံံလုို�က််ရသည််မှာာ� ယနေ့�့တို�င််ပြ�န််ပေါ်�်မ
လာာတော့�့�ပေ�။

ဝ န်် ကြီး�း� ချုု� ပ်် ဦးး
နုု ၏ သားး� ကုို� သော�ာ င်းး�
ထုို�က််နှှင့့်�အလွွန်ရင်းး�နှီးး��
ခ င်် မ င်် သ ည်် ။ ဦးးနုု
ပြ�ည််ပြေး��းဘဝဖြ�င့့်�ဂျျပန်
လာာ စ ဉ််  ကုို� သော�ာ င်းး�
ထုို� က်် ၏  အ ကူူ အ ညီီ
တော�ာ င်းး� ခံံ မုှု အ ရ  ဦးး
နုု ၏ နော�ာ က်် မှှလို � က်် ၍ 
ဂျျ ပန်  စကားး � ပြ� န်် လုုပ်
ပေး�းသည််။မြ�န်မာာသံံရုံးး��
ကခေါ်�်ယူူသတိိပေး�းသည့့်�
ပြ�င်် မြ�န်မာာပြ�ည်် ပြ�န််ပို့့��

ရန်စီီစဉ််သည််။ကျော�ာ�င်းး�ကမပြီး�း�သေး�း။ 
ဂျျပန်ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�း�ဋ္ဌာာန က စကော�ာလားး�ရှှစ်ကုို�လည်းး�မရုုပ်သိိမ်းး�။ ကျော�ာ�င်းး�အပြီး�း�ထိိ

လည်းး�ဆက်တက်ခွွင့့်�ပေး�းသည််။ ကျော�ာ�င်းး�အပြီး�း�တွွင်် ပြ�ည််တော်�်�ပြ�န််လျှှင််အန္ဒဒရာာယ််ရှိိ�၍ မ
ပြ�န််တော့�့�ပဲဲဂျျပန်မှာာ�ဆက်နေ�ရန်ဆုံးး��ဖြ�တ််ခဲ့့�သည််။သွားး��ဆေး�းကုုသခွွင့့်�လုို�င််စင််ရရှိိ�ရန် အလွွန်
ခက်ခဲဲသော�ာဂျျပန်စာာ ခန်းး�ကြီး�း�များ�း� မှှတ်မိိရန်အသေ�အလဲဲကြိုး�း��စား�းခဲ့့�သည််။ ထို့့��အတွွက်
အစိုးး��ရစစ််စာာမေး�းပွဲဲ� ( Kokka Shiken )အော�ာင််မြ�င််ပြီး�း� သွားး��ဆေး�းကုုသခွွင့့်�လုို�င််စင််ရခဲ့့�
သည််။ သွားး��ဆရာာဝန််အဖြ�စ််ရပ်တည်နုို�င််ခဲ့့�သည််။ဆရာာထွွန်းး�အေး�း လုို�ဇွဲဲ�ကော�ာင်းး�ပြီး�း� ဆေး�းကုု
သခွွင့့်�လုို�င််စင််ရအော�ာင််ကြိုး�း��စား�းသူကအလွွန်ရှား��းသည််။ 

ကျော�ာ�င်းး�တက်နေ�စဉ််ကာာလထဲက NHK ရေ�ဒီီယို� မြ�န်မာာပုို�င်းး� အစီီအစဉ််တွွင်် အချိိ�န် ပုို�င်းး� 
အသံံလှွှင့့်�လက်ထော�ာက််အဖြ�စ််ဝင််ရော�ာက််လုုပ်ကုို�င််ခဲ့့�သည််။ မိိမိိ၏အသံံကုို� မြ�န်မာာပြ�ည််မှှ 
မိိခင််ကြီး�း� ကြား�း�စေ�ရန်ရည်ရွွယ််ပြီး�း� ဝင််လုုပ်ခဲ့့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။၁၉၆၆ခုုနှှစ်မေ�လမှာာ�စဝင််လုုပ်
ခဲ့့�သည််။ ဦးးရွှေ�ေဘ က အရင််တလစော�ာသည််။ဧပြီ�ီလမှာာ�စဝင််ခဲ့့�သည််။ဆရာာထွွန်းး�အေး�းက 
NHK မှာာ� ၁၆နှှစ်လုုပ်ခဲ့့�သည််။ဂျျပန်နုို�င််ငံံ၏ စက်မုှုစွွမ်းး�အားး�တိုးး��တက်ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မုှုအကြော��ာင်းး�ကုို� 
အင်္ဂဂလိိပ်မှှမြ�န်မာာဘာာသာာပြ�န််ဆုို�ပြီး�း�ဖတ်ကြား�း�ရသည််။ တပတ်လျှှင်် ၂ရက် ။ အင်္ဂါါ�  နှှင့့်�စနေ� 
အသံံလှွှင့့်�ရသည််။

၁၉၈၈ ခုုနှှစ် ရှှစ်လေး�းလုံ�အရေး�းတော်�်�ပုံ�ကြီး�း�ဖြ�စ််လာာတော့�့� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ဆန္ဒဒပြ�ကြ�
သည််။ စစ်တပ်ကရက်ရက်စက်စက်ဖြို�ု�ခွွင်းး�မုှုများ�း�အကြော��ာင်းး� ဂျျပန်တီီဗွီီ� ၊ သတင်းး�စာာများ�း�
မှာာ�တွေ့�့�ရှိိ�ရသည််။ထုို�စဉ်် အရင််က NHK ရေ�ဒီီယို�တွွင်် တာာဝန််အတူူထမ်းး�ဆော�ာင််ခဲ့့�ဘူးး�သော�ာ 
မြ�န်မာ့့�အသံံ ဦးးကျော်�်��ဦးးထံ မှှ မင်းး�ကုို�နုို�င်် ၏ “ မြ�န်မာာပြ�ည််သူူများ�း�သို့့��ပန်ကြား�း�လွှာာ� “ 
လက်ရေး�းစာာလေး�းကုို� NHK ရုံးး��မှှတဆင့့်�လက်ခံံရရှိိ�သည််။ စာာလေး�းကုို�ဖတ်ပြီး�း�အရမ်းး�ခံံစား�း
ရ၍ မိိမိိအလုုပ်နား�းသော�ာ အင်္ဂါါ�  နေ့�့ တုို�င်းး� မနက် ၉နာာရီီမှှ နေ့�့၃နာာရီီထိိ တုို�ကျိုု� � မြ�န်မာာသံံရုံးး��
ရှေ့�့�မှာာ�ဆန္ဒဒပြ�ခဲ့့�သည််။တကုို�ယ််တော်�်�ဆန္ဒဒပြ�လျှှင်် ရဲဲကုို� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�စရာာမလုို�။ပြ�ခွွင့့်�ရှိိ�
သည််။ သို့့��သော်�်�လာာရော�ာက််စစ်ဆေး�း လျှှင်် ကုို�ယ့့်�ဖက်က မှှန်ကန်ဖို့့��လုို�သည််။

“ Democracy For Burma” တဖက်ကဂျျပန်လုို� “ ဘိိရုုမာာနိိမင််ရှူးး��ကားး�အုို�”ဆုို�တဲ့့� 
ဆုို�င်းး�ဘုုတ်ကုို�ကုို�င််ပြီး�း�သံံရုံးး��ရှေ့�့�မှာာ�သွားး��ရပ်သည််။ ဘာာကြွေး��း�ကြော်��်�သံကုို�မျှှတော့�့� မတုို�င််။

ဒီီလို�နှှင့့်� အထက််တွွင််ဖေါ်�် ပြ�ခဲ့့�သည့့်�အတုို�င်းး� ဂျျပန်ရော�ာက််မြ�န်မာာနုို�င််ငံံသားး�များ�း�နှှင့့်�တွေ့�့� 
ဆံုံ� ရင်းး�နှီးး��လာာခဲ့့�သည််။မြ�န်မာာနုို�င််ငံံသားး�များ�း�အသင်းး� ( ဂျျပန်ပြ�ည််) တွွင််လည်းး� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် 
နာာယက ဖြ�စ််လာာခဲ့့�သည််။

ယခုုတို�င််မြ�န်မာာများ�း�ကုို�သွားး�� အခမဲ့့� ကုုသပေး�းနေ�သည််။ မြ�န်မာာဧည့့်�သည််တစ်ဦးးနှှင့့်�တွေ့�့�
လျှှင်် “ ကျျနော်�်� ဘာာအကူူအညီီပေး�းရမလဲဲ” ဆုို�သည််က ဆရာ့့�၏ လက်သုံးး��စကားး�ဖြ�စ််သည််။
ဂျျပန်ရော�ာက််မြ�န်မာာအများ�း�ကုို�များ�း�စွာာ� အကူူအညီီပေး�းခဲ့့�သည််။ယခုုတို�င်် ချျဉ််ပေါ�ါင််၊ နံံနံံ၊ ပူူစီီ

နာာ ၊  ဘူးး�သီးး� ၊ မြ�င်းး�ခွါါ�
ရွွက်၊ ငရုုပ်စိိမ်းး�များ�း�
စုို�က််တုုန်းး�၊ လာာသမျှှ
မြ�န်  မာာ တွေ�ေ ကုို� ပေး�း
နေ�တုုန်းး� ဖြ�စ််သည််။
တခါါတရံကျျနော်�်�တ့ို့�� 
Imaizumi တွေ့�့�ဆံုံ�
ပွဲဲ�များ�း�တွွင််ယူူလာာပြီး�း�
ဝေ�ပေး �း သ ည်် ။  ဘ
ဘကြီး�း� Imaizumi 
စံံ  က  မြ�န်  မာာ များ�း�

အတွွက်ဘာာအကူူအညီီပေး�းသင့့်�သလဲဲဟုု ၁၉၈၈ခုုနှှစ်ကာာလက ဆရာ့့�ထံံလာာရော�ာက််
တုို�င််ပင််ရာာ ဆရာာက ဂျျပန်တွွင်် ကုို�ယ့့်�ဒူးး�ကုို�ယ််ချွွန် ကြိုး�း��စား�းနေ�သော�ာကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� 
စကော�ာလားး�ရှှစ်ပေး�းရန် အကြံ့�့�ပြု�ုခဲ့့�သည််။ Imaizumi စံံကလဲ ၁၉၈၉ခုုနှှစ်ကစပြီး�း�တနှှစ်
လျှှင််၁၀ဦးး ၊ တဦးးလျှှင်် တလ ယန်းး�၄သော�ာင်းး� ချီးး� �မြှ�င့့်�ခဲ့့�သည််။ ကျျနော်�်�က ၁၉၉၀ မှာာ�ရခဲ့့�
သည််။ ဆရာာသည်် ရပ်ရွာာ�အကျိုးး� �� အများ�း�အကျိုးး� �� ကုို� များ�း�စွာာ�တက်ကြွ�ွစွာာ�ဆော�ာင််ရွွက်ခဲ့့�၍ 
ဟိိရစုုခ အကျိုးး� ��ဆော�ာင််ဆုု နှှင့့်� ကန်ဒါါဂါါဝ အကျိုးး� ��ဆော�ာင််ဆုုတ့ို့��ကုို�ချီးး� �မြှ�င့့်�ခံံခဲ့့�ရသည််။

နော�ာက််ပုို�င်းး�တွွင်် တုို�ကျိုု� � မြ�န်မာာ သံံရုံးး��တွွင််အခွွန်ပေး�းဆော�ာင််ခဲ့့� ပြီး�း� မြ�န်မာာနုို�င််ငံံကူးး�
လက်မှှတ်ပြ�န််လည်ရရှိိ�ခဲ့့�သည််။မြ�န်မာာပြ�ည်် သို့့�� ပြ�န််လည်ခဲ့့�သည််။ယခုုတို�င််မြ�န်မာာစာာအုုပ်
ကုို�ကုို�င််ဆော�ာင််သည််။

ဆရာာသည်် အတန်းး�ဖေါ်�်ကျော�ာ�င်းး�နေ�ဖက်ဂျျပန်သူူငယ််ချျင်းး� သွားး��ဆရာာဝန််မလေး�း Nishi 
စံံနှှင့့်�အိိမ်ထော�ာင််ကျျသည်် ။ ဟိိရစုုခ ဘူူတာာအနီးး�တွွင််ဆရာာကကုို�ယ််ပုို�င််ဆေး�းခန်ဖွွင့့်�ပြီး�း� 
ဇနီးး�သည်် နိိရှိိ� စံံက ဟိိရစုုခ နေ�အိိမ် သုံးး��ထပ််တုို�က်် ၏ အော�ာက််ဆုံးး��မြေ�ေညီီထပ််တွွင်် ကုို�ယ််ပုို�င််
ဆေး�းခန်ဖွွင့့်�သည််။ အော�ာင််မြ�င််ခဲ့့�ကြ�သည််။

သမီးး� ၃ဦးးလုံးး��ဆရာာဝန််ဖြ�စ််သည််။ သားး�က  အရှေ့�့�တော�ာင််အာာရှှနုို�င််ငံံများ�း�နှှင့့်�ဂျျပန်လူူငယ််
များ�း�လေ့�့လာာရေး�းခရီးး�စဉ််တွွင််အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ သင်္ဘော�ာ� အင််ဂျျင််နီီယာာဖြ�စ််သည််။

သမီးး�ကြီး�း�၂ယော�ာက််မှှ မြေး��း ကျားး��၃ ယော�ာက််၊ မ ၃ ယော�ာက််ရရှိိ�ခဲ့့�သည််။ မြေး��းဦးးလေး�းပင််  
၁၅နှှစ်ရှိိ�နေ�ပြီ�ီ။ ဒုုတိိယ သမီးး�၏ ဒုုတိိယသမီးး�လေး�းကစာာအလွွန်ထူးး�ချွွန်သည််။ ဂျျပန်တနုို�င််ငံံ
လုံးး�� မူူလတန်းး� (ဆဋ္ဌမတန်းး�)သင်္ချာာ�� ရည်ချွွန်ပြို�ု�င််ပွဲဲ�တွွင်် ဒုုတိိယ ဆုုရခဲ့့�သ တဲ့့� ။ဆရာ့့�မှာာ� 
ဂုုဏ်ယူူလို့့��မဆုံးး��။

ဪ သားး�/ သမီးး� အချျစ်် မြေး��းအနှှစ် ဆုို�သည့့်�အတုို�င်းး� အလုုပ်ပိိတ်ရက်နား�းရက်ဆုို�လျှှင်် 
မြေး��းတွေ�ေရှိိ�ရာာသို့့��သာာ ဆရာာတ့ို့��ဇနီးး�မော�ာင််နှံံ� သွားး��နေ�ကြ�တော့�့�သည််။

ဆရာာတ့ို့��မိိသားး�စုု ချျမ်းး�မြေ့�့� ချျမ်းး�မြေ့�့�ကြ�ပါါစေ� ။
ကိုု�သိန်းး� ( တိုု�ကျိုု �� ) ( နိုု�ဝင််ဘာာ ၁၂, ၂၀၂၄)

လစဉ်် ဒုုတိိယအပတ်် သော�ာကြာ�ာနေ့�တုို�င်းး� ၊ မက်ဆာာချူး�း�ဆက်ပြ�ည်နယ် ၊ ဘော်�်�စတွန််မြို့�့��ရှိိ� International Community Church 
တွွင်် ဆရာာထွေး�း�သည် မြ�န််မာာညစာာစား�းပွဲဲ�ကုို� လစဉ််တည််ခင်းး� ဧည့််�ခံပြီး�း� နွေး�း�ထွေး�း�စွာာ� တွေ့�့�ဆံုံ�ပေး�းကြ�ပါါသည်။ လွွန််ခဲ့့�သော�ာ (၁)နှှစ််ကျော်�်��
က စတင််ခဲ့့�ပြီး�း� အစပို�င်းး�တွင်် လူူ (၁၅) ဦးးသာာ တက််ရော�ာက််ခဲ့့�ရာာမှှ ယခုုအခါါတွင်် ပါါဝင််သူူများ�း�တိုးး��များ�း�လာာပြီး�း� လစဉ်် လူူဦးးရေ� (၆ဝ) ခန့််� 

တွေ့�့�ဆံုံ�ကြ�ပါါသည်။
ညနေ� (၆)နာာရီီမှှ (၇:၃ဝ)ခန့််�အထိိ ကျျင်းး�ပသည့်� မိိတ်ဆွေ�ေများ�း�၏ ညစာာ

စား�းပွဲဲ�သည် ဒေေသခံမြ�န််မာာများ�း�အတွွက်် အရေး�းပါါသော�ာ အသုို�က််အဝန်းး�တစ််
ခုု ဖြ�စ််လာာခဲ့့�ပါါသည်။ ဤမိိတ်ဆံုံ�စား�းပွဲဲ� သည် အစပို�င်းး�တွင်် စိိန််ခေါ်�်မုှုများ�း�စွာာ�
နှှင့််� ရင််ဆုို�င််စတင််ခဲ့့�ရသော်�်�လည်းး� ဆရာာထွေး�း�သည် ဇွဲဲ�မလျော့�့��ပဲဲ အခက်အခဲဲ
များ�း�ကြား�း�ထဲဲကြိုး�း��စား�းခဲ့့�ရာာမှာာ� ယခုုအခါါတွင်် တက််ရော�ာက််သူူများ�း�ကြား�း�၌ 
အချျင်းး�ချျင်းး� ချိိ�တ် ဆက်မုှုနှှင့််� ပံ့့�ပိုးး��ကူညီီမုှုများ�း�၏ အဓိိကအရင်းး�အမြ�စ််တစ််ခုု 
ဖြ�စ််ခဲ့့�သည်။

ဆရာာထွေး�း�၏ရည်မှှန်းး�ချျက််မှာာ� နုို�င််ငံံရပ်ခြား�း�ရော�ာက်် မြ�န််မာာများ�း�အတွွက်် 
ချျစ််ခြ�င်းး�မေ�တ္တာာ �နှင့််� မိိသားး�စုုသဖွွယ်် ခံံစား�းရစေ�ရန််ဖြ�စ််သည်။ Henri J.M. 
Nouwen ၏အဆုို�အတုို�င်းး�  ဧည့််�ဝတ််ကျေ�ေပွန််မုှု သည် အချျင်းး�ချျင်းး�
ပေါ�ါင်းး�သင်းး�ဆက်ဆံံရေး�းအတွွက်် နေ�ရာာဖန််တီးး�ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည်ဟုု ဆရာာ
ထွေး�း�က ယံုံ�ကြ�ည်သည်။ ဧည့််�ဝတ််ကျေ�ေပွန််ခြ�င်းး�သည် လူူများ�း�ကို� ပြော��ာင်းး�လဲဲ
ရန််မဟုုတ်သော်�်�လည်းး� အပြော��ာင်းး� အလဲဲဖြ�စ််စေ�နုို�င််သည့်� အရာာဖြ�စ််သည်ဟုု 
၎င်းး�က ကိုးး��ကားး�သည်။ မိိတ်ဆံုံ�စား�း ပွဲဲ�တက််ရေ�က်် လာာသူူများ�း� ကလည်းး� 
မိိသားး�စုုသဖွွယ်် နွေး�း�ထွေး�း�သည့့်� အိိမ်၏ ခံံစား�းချျက််ကုို� ရစေ�ပါါသည်ဟုု 
ပြ�န််လည်ပြော��ာကြား�း� ကြ�ပါါသည်။

လူူမုှုကွွန််ရက်တွွင်် Facebook Messenger Group Chat တွွင်် ပြော��ာဆုို�ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�သည့်�အပြ�င်် တစ််ဆင့်�စကားး�ဖြ�င့်�လည်းး� လူူ
သိိများ�း�လာာပါါသည်။ တက််ရော�ာက််သူူခန့််�မှန်းး�ရန်် ညစာာစား�းပွဲဲ�တုို�င်းး�မတို�င််မီီ တစ််ပတ််အလုို�တွွင်် ဆရာာ Andrew သည် polls များ�း�ကို� ထုုတ်
ပြ�န််မည်ဖြ�စ််သည်။ ဤ အွွန််လုို�င်းး�အဖွဲ့့�� သည် မြ�န််မာာအသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�ကို� မြှ�ှင့််�တင််ပေး�းပြီး�း� အဖွဲ့့��ဝင််များ�း�ကို� မေး�းခွွန်းး�များ�း�မေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့်� အချျင်းး�ချျင်းး� 
အကူူအညီီပေး�းနုို�င််စေ�ပါါသည်။

ညစာာတုို�င်းး�တွင်် ကုို�ထွေး�း�နှင့််�အဖွဲ့့��မှှ ချျက််ထားး�သော�ာ မြ�န််မာ့့�ရိုးး��ရာာဟင်းး� မီီနူးး�များ�း�ပါါရှိိ�ပါါသည်။ ပံုံ�မှှန််စေ�တနာ့့� ဝန််ထမ်းး�တွေ�ေကတော့�့� ဦးးစိုးး��
မြ�င့််� ၊ မော�ာင််မော�ာင််ထွေး�း� ၊ မကြီး�း�သော�ာင်းး� ၊ ဆရာာအင််ဒရူးး�နဲ့့� မင်းး�သိိန်းး� တို့့��ပါါဝင််ပါါသည်။ ပံုံ�မှှန််ညစာာတွွင်် ထမင်းး� ၊ အသားး�ဟင်းး� နှှစ််မျိုးး� �� ၊ 
အသုုပ် ၊ စွွပ််ပြု�ုတ် နှှင့််� အချိုု� � ပွဲဲ� တို့့��ပါါဝင််ပါါသည်။ ဤ ဟင်းး�အားး�လုံးး��သည် အိိမ်ချျက်် အရသာာ ဖြ�စ််ပါါသည်။

လစဉ်် ညစာာစား�းပွဲဲ�ကုုန််ကျျစရိိတ်ငွေေ�သည် ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�ရန််ပံုံ�ငွေေ�မှ ရရှိိ�ပါါသည်။ အစား�း အသော�ာက််များ�း� စီီစဉ််ပေး�းခြ�င်းး�မှလွှဲဲ�၍ ဆရာာ
ထွေး�း�သည် Overseas Burmese Christian Fellowship (OBCF) တွွင်် ဓမ္မမဆရာာလည်းး�ဖြ�စ််သည်။ ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�သည် Inter-
national Community Church တွွင်် တွေ့�့�ဆံုံ�ကြ�ပြီး�း� လစဉ်် ညစာာဖြ�င့်� တည််ခင်းး�ဧည့််�ခံသည့်� နေ�ရာာဖြ�စ််ပါါသည်။ OBCF သည် ဤ 
အဆော�ာက််အအံုံ�ကုို� အခြား�း�တို�င်းး�ရင်းး�သားး� ခရစ််ယာာန််ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး� ခုုနှစ််ကျော�ာ�င်းး�နှင့််� မျှှဝေ�ထားး�သည်။ မတူကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ အုုပ်စုုအားး�လုံးး��
သည် ခရစ််တော်�်�၌ လုုပ်ဖော်�်�ကို�င််ဖက်များ�း�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� မည်သို့့�� ပဲ့့�တင််ထပ်ကြ�သည်ကုို� ဆရာာထွေး�း�က မှှတ််ချျက််ချျခဲ့့�ပါါသည်။ ဌား�းရမ်းး�ခ
အဖြ�စ်် မြ�င််တာာထက်် ကုုန််ကျျ စရိိတ်ကုို� မျှှဝေ�ပါါ။ မိိတ်ဆံုံ�စား�းပွဲဲ�လက်ခံံကျျင်းး�ပသော�ာ International Community Church ကုို� 
ရန််ပံုံ�ငွေေ� ထည့်�ချျင်းး�ဖြ�င့်�လည်းး�   ကူူညီီသက်ရော�ာက််မုှုပေး�းနုို�င််ပါါသည်။

ဆရာာထွေး�း�သည် ၁၉၉၇ ခုုနှစ််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�အဖြ�စ်် မက်ဆာာချူး�း�ဆက်သို့့�� ရော�ာက််ရှိိ�လာာခဲ့့� သည်။ လက်ရှိိ�မြ�န််မာာချာ့့��ချ််�တွင်် သင်းး�အုုပ်
ဆရာာလုုပ်သော�ာ မိိတ်ဆွေ�ေတစ််ဦးး၏ အကူူအညီီဖြ�င့်� လူူမုှု အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�၏ တန််ဖိုးး��ကို� သိိရှိိ�လာာပြီး�း� ဤမိိတ်ဆံုံ�စား�းပွဲဲ�ကုို� စတင််ပေး�းခဲ့့�ပါါသည်။  
မြ�န််မာာ လူူမျိုးး� ��များ�း� သည် နယ်ခြား�း�မြေ�ေခြား�း�ရော�ာက််နေ�သော်�်�လည်းး� အချျင်းး�ချျင်းး�ရုို�င်းး�ပင်းး� ကူူညီီဖေး�းမ ကြ�သည်ကုို� ဆရာာထွေး�း� က ပြော��ာလေ့�့
ရှိိ�ပါါသည်။ မက်ဆာာချူး�း�ဆက်ပြ�ည်တွွင်် မြ�န််မာာလူူဦးးရေ� (၁,ဝဝဝ) အော�ာက််သာာ ရှိိ�သဖြ�င့်� သေး�းငယ်ပြီး�း� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ဆဲဲအသုို�က််အဝန်းး�ဖြ�စ််
သည့်�အတွွက်် ဆက်လက်ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ကြိုး�း��ပမ်းး�ရန်် လုို�အပ််ပါါသေး�း သည်။ လူူတုို�င်းး�ပါါဝင််ကြိုး�း��စား�းအားး�ထုုတ်မှှသာာလျှှင်် ဤအဖွဲ့့�� အစည်းး�သည် 
ရေ�ရှှည််တည််တံ့့� ခုို�င််မြဲ�ဲစွာာ� ရှိိ�နေ�နုို�င််သည်။

အော�ာက််တုို�ဘာာ၇၊ ၂၀၂၄ခုုနှစ််တွွင်် ကွွယ််လွွန််အနိိစ္စစရော�ာက််ခဲ့့�သော�ာ အမျိုးး� ��သားး�ဒီီမုို�ကရေ�စီီအဖွဲ့့��ချုု�ပ််၊ ဒုုတိိယဥက္ကက ဌ(၂)၊ မန္တတလေး�းတုို�င်းး�
ဒေေသကြီး�း�ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််ဒေါ�ါက်တာာဇော်�်�မြ�င့့်�မော�ာင််အားး� ရည်စူးး�၍  တစ််လပြ�ည့့်�ဆွမ်းး�ကပ်လှူူ�နှှင့့်� အော�ာက််မေ့�့ဖွွယ််အခမ်းး�အနား�းကုို� ၂၀၂၄ခုု
နှှစ််၊ နုို�ဝင််ဘာာ၁၇ တွွင်် Silver Spring မြို့�့��၊  Maryland ပြ�ည်နယ်ရှိိ� မင်္ဂဂလာာရာာမကျော�ာ�င်းး�တို�က််တွွင်် ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည်။ ကွွယ််လွွန််သူူ 
ဒေါ�ါက်တာာဇော်�်�မြ�င့့်�မော�ာင််အားး�ရည်စူးး�ပြီး�း� သံံဃာာတော်�်�၁၂ပါးး�အားး�နေ့�ဆွွမ်းး�ဆက်ကပ်လှူူ�ဒါါန်းး�က ဒေါ�ါက်တာာဇော်�်�မြ�င့့်�မော�ာင််၏ နုို�င််ငံံရေး�း
သမို�င်းး�အမှှတ််တရများ�း�ကို� အော�ာက််မေ့�့ဖွွယ််ဟော�ာပြော��ာခဲ့့�ကြ�သည်။ အခမ်းး�အနား�းသို့့�� ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််ဟော�ာင်းး�ဒေါ�ါက်တာာစိိန််ဝင်းး�၊ ပြ�ည်ထော�ာင််စုု
လှွှတ််တော်�်�ဥက္ကက ဌ ဦးးအော�ာင််ကြ�ည်ညွွန့့်�၊ သံံအမတ်ကြီး�း�ဦးးကျော်�်��မိုးး��ထွန်းး�၊  မရမ်းး�ကုုန်းး�မြို့�့��နယ် ပြ�ည်သူ့့�လှွှတ််တော်�်�အမတ်နှှင့့်� အမျိုးး� ��သားး�ဒီီ
မုို�ကရေ�စီီအဖွဲ့့��ချုု�ပ်် ဗဟို�အလုုပ်အမုှုဆော�ာင််ကော်�်�မတီဝင်် Dr. မေ�ဝင်းး�မြ�င့့်�၊ ဦးးအော�ာင််စော�ာဦးး၊ ကဗျာာ�ဆရာာအော�ာင််ဝေး�း၊ ကဗျာာ�ဆရာာစော�ာ
ဝေ�တို့့��အပါါအဝင််ဧည့့်�ပရိိသတ်၁၀၀ကျော်�်�� တက််ရော�ာက််ခဲ့့�ကြ�သည်။ ဓာာတ််ပံုံ�- ကုို�ခင််မော�ာင််လေး�း( Fort Wayne)

 From P29 Dr. Tun Aye

NCGUB ဝန််ကြီး�း�များ�း� ဦးးဝင်းး�ခက်် တို့့��ပထမဆုံးး��လာာကြ�စဉ်် ကNCGUB ဝန််ကြီး�း�များ�း� ဦးးဝင်းး�ခက်် တို့့��ပထမဆုံးး��လာာကြ�စဉ်် က

Asia Bunka Kaikan ၌ ကိုု�အော�ာင််မြ�င့််�၊ ဦးးကိုု�ကိုု�လေး�း၊ Asia Bunka Kaikan ၌ ကိုု�အော�ာင််မြ�င့််�၊ ဦးးကိုု�ကိုု�လေး�း၊ 
ကိုု�အော�ာင််ဆွေ�ေ၊ ကိုု�သော�ာင်းး�ထိုု�က််တို့့��နှှင့််�အတူူကိုု�အော�ာင််ဆွေ�ေ၊ ကိုု�သော�ာင်းး�ထိုု�က််တို့့��နှှင့််�အတူူ

University of California University of California wuúodkvfrsm; ausmif;pm;&dwfwdk;jrSifhaumufcHrnfwuúodkvfrsm; ausmif;pm;&dwfwdk;jrSifhaumufcHrnf

University of California တက္ကက သုို�လ််များ�း�သည် အခြား�း�ပြ�ည်နယ်မှှလာာတက််မည့့်� undergraduate ဘွဲ့့��ကြို�ု�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�
အတွွက်် ကျော�ာ�င်းး�စား�းရိိတ်ကုို� နော�ာက််နှှစ််Fall မှှစပြီး�း�  $3,402 ပုို�ပြီး�း� သတ်မှှတ််မည်ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ၂၀၂၄ခုုနှစ််၊ နုို�ဝင််ဘာာ၁၄နေ့�က ကျော�ာ�င်းး�
စနစ််၏ board of regents က အတည််ပြု�ုခဲ့့�သည်။ 

California အခြေ�ေစို�က််မဟုုတ်သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွွက်် စုုစုုပေါ�ါင်းး�ကုုန််ကျျစား�းရိိတ်သည် $52,536 ကုုန််ကျျမည်ဖြ�စ််သည်။ 
Californiaပြ�ည်နယ်တွွင််အခြေ�ေချျနေ�ထို�င််သည့့်� Californians ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွွက်် နော�ာက််နှှစ််စာာသင််နှှစ််တွွင်် ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 
စာာသင််နှှစ််တွွင်် campus fees ထည့့်�မတွက််ခင််  $14,934  ကုုန််ကျျမည်ဖြ�စ််ပြီး�း� ၂၀၂၄-၂၀၂၅ စာာသင််နှှစ််ထက် $500  ပုို�ကုုန််ကျျမည်
ဖြ�စ််သည်။ California ပြ�ည်နယ် ပြ�င််ပမှှ UC များ�း�သို့့�� ကျော�ာ�င်းး�လာာတက််မည့့်�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွွက််ကျော�ာ�င်းး�စား�းရိိတ်သည် Cali-
fornians ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထက်၃ဆက်ကျော်�်��ပို�ပြီး�း� ကုုန််ကျျမည်ဟုု မှှန်းး�ဆရသည်။ 

ထုို�သို့့�� ကျော�ာ�င်းး�စား�းရိိတ်မြ�င့့်�တက််ခြ�င်းး�သည် ယခုုလက်ရှိိ� ကျော�ာ�င်းး�တက််နေ�သော�ာကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို� သက်ရော�ာက််မည်မဟုုတ်ဘဲဲ 
နော�ာက််နှှစ်် Fall စာာသင််နှှစ််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�စတက််မည့့်� California ပြ�င််ပတွွင််နေ�ထို�င််ပြီး�း� UC များ�း�သို့့��ကျော�ာ�င်းး�လာာတက််မည့့်�ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း�၊ transfer ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အပေါ်�်သာာ သက်ရော�ာက််မည်ဖြ�စ််သည်။ 

abmhpwGefjrdKhu jrefrmtodkif;t0dkif;av;abmhpwGefjrdKhu jrefrmtodkif;t0dkif;av;

Silver Spring,MD Silver Spring,MD a'gufwmaZmfjrifharmiftm;&nfpl;wvjynfhqGrf;uyfa'gufwmaZmfjrifharmiftm;&nfpl;wvjynfhqGrf;uyf

 Ladia Khaing Ladia Khaing
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3815, Geary Blvd
San Francisco, CA 94118

burmesekitchensf@gmail.com        www.burmesekitchen.com

(415) 474-5569

Burmese cuisine is gracious, fragrant and poised. 
A simpler balance of the Asian palette.. ginger, garlic, shallots, lemongrass, coconut milk, chili, tamarind . 

Lunch - 11:30 Am to 3:00 pm (Sat & Sun)
Dinner - 5:00 pm to 10:00 pm (Tue-Sun)

Closed on Monday.

Since 2006

jrefrmq
efaom

jrefrmht
pm;tpm
rsm;

Authentic, homestyle Burmese cuisine in the Inner Richmond. 
Good food. Good prices. Good people.

Dixon Landing Family Dental Care
Maung Maung Thaw, DDS, FACD, DABOI, FAAID
Diplomate, American Board of Oral Implantology 
Fellow, American Academy of Implant Dentistry
Health Sciences Associate Professor
Department of Preventive and Restorative Dental Sciences
UCSF, School of Dentistry 

1786 Millmont Drive
Milpitas, CA 95035
Ph: (408) 942-7791

Fax: (408) 946-7964
dixonlandingdental@yahoo.com 

Our office hours are:

 SUNDAY, MONDAY CLOSED
 TUESDAY--FRIDAY 10:00 AM - 7:OO PM
 SATURDAY  8:OO AM - 4:30 PM

www.dixonlandingfamilydental.com

Navigational Implant Surgery X-GUIDE puf

3D dental technology CBCT pufwdkY jzifhprf;oyfppfaq;jyD;

SF Bay Area &Sd jrefrmrdom;pkrsm;\ oGm;usef;rma&;udk wm0ef,lyg&ap..

SUNDAY
DENTAL

DENTICAL(MEDICAL) , Most HMO
ACCPETED

AMPLE FREE PARKING

AVAILABLE SUNDAY

Gabrielino 
High School Scott St

Valley Blvd
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1434 S San Gabriel Blvd
San Gabriel, CA 91776

Michael Maung Aung DDS
armif armif atmif

Tel: (626) 571-8210
Fax: (626) 573-3460

sundaydental@yahoo.com
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf txl;EIH;

we*FaEGzGifhay;ygonf/ 

Sunday Dental

Address:

39358 Fremont Blvd
Fremont, CA 94538

We open Saturdays and Extended Hours!
Call for Appointment!

Amy B. Wong, DDS
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf tpOftjrJtxl;EIef;

Most Insurance Plans Welcome! Amy B. Wong, DDS

Ph: 510-818-1891

www.fremontdds.com

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

jrefrmjynfudk tvGrf;ajyw,fvdk h

pm;jyD;wdkif;ajymMu&wJhqDcsufacgufqGJ? 

aMu;tdk;?aMu;tdk;qDcsuf ykZGefcGufaMumf? 

xrif;aygif;? 0uftlrMuD;aMumf?&Srf;acgufqGJ?

rkef h[if;cg; eef;MuD;okwfwdkY&ygw,f/

Ledu Restaurant
Healthy Delicious

 749 Hickey Blvd Paci�ca, CA 94044
(650) 355-8218 | (415) 706-3234

pae?we*FaEGrSm ygwD{nfhcHyGJtvSLrsm;twGuf 
Party Trays rsm;udk reuf9em&DrSpjyD;atmf'grSmEdkifygonf/

Holiday Seasontxl;

Made in  USA

San Francisco

a&$O-otdrfcsuf 
tkef;Edk hacgufqGJtESpfxkyfeJ htmylvSsmyl tESpfxkyf 

oef h&Sif;vwfqwfrSK t&om&SdrSKtwGuf txl;tmrcH

pdwfcs ,kH-unfpGm tm;ay;yg

MSG Free
No Added Preservat ives

wOD;csif;rSmcsifolrsm; udk,fpm;vS,f&,lvdkolrsm; 

zkH;eHygwfrsm;/ azhbkwfpmrsufESmrsm;rS 
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SUMMARY: The Glass Cas-
tle is a remarkable memoir of 
resilience and redemption, and 
a revelatory look into a family 
at once deeply dysfunctional 
and uniquely vibrant. When 
sober, Jeannette’s brilliant and 
charismatic father captured his 
children’s imagination, teaching 
them physics, geology, and 
how to embrace life fearlessly. 
But when he drank, he was 
dishonest and destructive. Her 
mother was a free spirit who 
abhorred the idea of domesticity 
and didn’t want the responsibility 
of raising a family. The Walls 
children learned to take care of 
themselves. They fed, clothed, 
and protected one another, and 
eventually found their way to 
New York. Their parents followed 
them, choosing to be homeless 
even as their children prospered. 
The Glass Castle is truly aston-
ishing—a memoir permeated by 
the intense love of a peculiar but 
loyal family.

“The Glass Castle” is an addicting page-turner memoir and true story about Jeanette 
Walls's unique experiences throughout her life. Walls shares a raw perspective on 
her childhood and adulthood, detailing how she was raised in a highly dysfunctional 
family with her three siblings. Her free-spirited mother resisted domesticity and the 
responsibilities of raising a family, while her charismatic and intelligent father had 
grand dreams of finding gold to build a glass castle but struggled with alcoholism 
and at times, was abusive. Despite being her father’s biggest defender, Walls even-
tually grows disillusioned, realizing he would never build the promised glass castle. 
She delves deep into her nomadic childhood, revealing the mental health issues of 
her parents. While her parents did inexcusable things, Jeanette’s ability to forgive 
them adds an emotional touch to the story. I was amazed at her positivity, kindness, 
and resilience. She hardly ever spoke poorly about her family, choosing instead to 
simply describe the scenes. Despite the hardships, her strength and ability to focus 
on the good aspects of her experiences truly stood out to me throughout the book. 

Her father, Rex Walls, is a fascinating 
character: an educated man who loved 
reading, physics, and engineering, but 
his deep flaws, including alcoholism and 
problematic behaviors, sometimes, over-
shadowed his positive traits. Throughout 
the book, I experienced a range of 
emotions, like a pendulum—swinging 
between dislike and sympathy for Rex. 
Despite his faults, I felt that he spoke 
to his children as equals and had many 
sentimental moments, teaching them 
important lessons. The famous saying, 
“The end justifies the means,” is used 
to say that a desired result is so good 
or important that any method, even a 
morally bad one, may be used to achieve 
it. While this perspective showcases his 
intentions, it doesn’t mean that I condone 
or agree with his actions. Despite his 
methods, the Walls children ultimately 
achieved good educations and careers, 
with Jeanette attending Barnard Univer-
sity, but the emotional and psychological 
costs of his approach were significant. 
The book vividly portrays familial 
dynamics and the struggles of staying 
together and supporting each other. 

Metaphors like fire and the Joshua 
tree symbolize resilience and strength. 
In a key passage, Walls' mother teaches 
the kids about the Joshua tree, saying 
its struggle gives it beauty, reflecting 
her philosophy of life. Despite the fre-
quent hardships endured, including the 
periods of hunger, Walls finds beauty in 
her parents' struggles. Through writing 
this memoir, she acknowledges and 
overcomes her own shame for her par-
ents. Jeanette celebrates their resilience, 
similar to the Joshua tree—that there 
is beauty in their struggle. This book 
has been on my mind a lot lately, and I 
genuinely think it will stay with me for a 
long time. I'm grateful to my teacher for 
recommending this incredible story, as 
she knows that memoirs are my cup of 
tea. This memoir blends ingredients of 
financial struggles, familial hardships, 
abuse, and resilience, into one single 
drink, making it a rollercoaster to read. 
Yet, it offers a valuable perspective on the 
complexities of the typical on-the-road 
American family.

The Glass CastleThe Glass Castle

Book Reviewer KaiTamsin Bwor
Genre:  Memoir, Biography, Autobiography

Teen Book Review

  By:    Jeannette Walls
၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာာသင််နှှစ််မှာာ� တက္ကက သုို�လ််တက််ကြ�မည့့်� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကျော�ာ�င်းး�သူများ�း�

အတွွက်် US တစ််နုို�င််ငံံလုံးး��က တက္ကက သုို�လ််တက််မည့့်�ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကျော�ာ�င်းး�သူများ�း�သည် 
ဖယ်ဒရယ်အစိုးး��ရကပေး�းသော�ာ ပညာာသင််ထော�ာက််ပံ့့�ကြေး��းအတွွက််လျှော�ာ�က်လွှာာ�များ�း�(Free 
Application for Federal Student Aid – or FAFSA) ကုို� ၂၀၂၄ခုုနှစ််၊ နုို�ဝင််ဘာာတွွင်် ဖွွင့့်�လှစ််လုို�က််
ပြီ�ဖြ�စ််ရာာ ၂၀၂၆ခုုနှစ််၊ ဇွွန််၃၀၊ ၁၁နာာရီီ၅၉မိိနစ်် Central time (CT) အထိိ နော�ာက််ဆုံးး��
ထားး�လျှော�ာ�က်ထားး�နုို�င််ပြီး�း� အမှား��းပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�များ�း�နှင့့်�ပြော��ာင်းး�လဲဲသော�ာအချျက််များ�း�ဖြ�ည့့်�စွက််
ခြ�င်းး�များ�း�ကို� ၂၀၂၆ခုုနှစ််၊ စက်တင််ဘာာ၃၊ ၁၁နာာရီီ၅၉မိိနစ်် Central time (CT) အထိိ 
နော�ာက််ဆုံးး��ထားး�ပြီး�း� ပြ�င််ဆင််ဖြ�ည့့်�စွက််နုို�င််ပါါသည်။

- FAFSA လျှော�ာ�က််ထားး�ရန််လိုု�အပ််ချျက််များ�း�
 FAFSA လျှော�ာ�က်ခြ�င်းး�သည် အခမဲ့့�ဖြ�စ််ပြီး�း� https://studentaid.gov/h/apply-for-aid/

fafsa တွွင်် လျှော�ာ�က်ရမည်ဖြ�စ််သည်။ FAFSA လျှော�ာ�က်မည့့်� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကျော�ာ�င်းး�သူများ�း�
နှှင့့်� ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏လုို�အပ််သော�ာအချျက််အလက်များ�း�ကို�ပေး�းရမည့့်� biological မိိဘ
ရင်းး�(သို့့��) မွေး�း�စား�းမိိဘ၊ ခင််ပွွန်းး�/ ဇနီးး�၊ ဖခင််(သို့့��)မိိခင််က လက်ထပ်ထားး�သော�ာသူူများ�း�သည် 
ရှေး�း�ဦးးစွာာ� https://studentaid.gov/ တွွင်် account ဖွွင့့်�ရမည်ဖြ�စ််သည်။ လျှော�ာ�က်ထားး�
သူူများ�း�သည် မိိမိိတို့့��၏အမည်များ�း�နှင့့်�  Social Security number (SSN) များ�း�ကို� 
အတိိအကျျဖြ�ည့့်�ရပါါမည်။ လုို�အပ််သော�ာစာာရွွက််စာာမ်းး�အထော�ာက််အထားး�များ�း�ဖြ�စ််သည့့်� Tax 
returns, ရရှိိ�ထားး�သော�ာကလေး�းထော�ာက််ပံ့့�ကြေး��းမှှတ််တမ်းး�များ�း�၊ ဘဏ််တွွင််ရှိိ�သော�ာ 
လတ်တလော�ာ  cash, savings, and checking accounts များ�း�၊ ရင်းး�နှီးး��မှု
အမြ�တ််အစွွန်းး�များ�း�၊ စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ်ငန်းး�များ�း�ကို� ပြ�ရန််လုို�အပ််သည်။ FAFSA ကုို�တင််ပြီး�း�
သော�ာအခါါ ထုို�အချျက််အလက်များ�း�ကို� အနည်းး�ဆုံးး��ကျော�ာ�င်းး�တခုုထံသို့့�� ရရှိိ�ရန်် လျှော�ာ�က်ထားး�
သူူများ�း�သည် အနည်းး�ဆုံးး��ကျော�ာ�င်းး�အမည်တခုုကို� ဖော်�်�ပြ�ရမည်ဖြ�စ််ပြီး�း� ထုို�ကျော�ာ�င်းး�သည် 
FAFSA လျှော�ာ�က်ထားး�သူများ�း�၏ အချျက််အလက်များ�း�အရ မည်သည့့်� ကျော�ာ�င်းး�စား�းရိိတ်
ထော�ာက််ပံ့့�မှုမျိုးး� ��နှင့့်� ပမာာဏမည်မျှှထော�ာက််ပံ့့�မည်ကုို� ဆုံးး��ဖြ�တ်မည်ဖြ�စ််သည်။

- လျှော�ာ�က်ထ်ားး�ပြီး�း�သော�ာ FAFSA အခြေ�ေအနေေဘယ်က်ိုု�ရော�ာက်န်ေေပြီ�ီလဲဲကိုု� စစ်ဆ်ေး�း
ခြ�င်းး�။ 

မိိမိိတို့့��လျှော�ာ�က်ထားး�သော�ာ FAFSA အခြေ�ေအနေ�ကို� https://fafsa.gov သို့့��သွားး��ပြီး�း� "My 
Activity "  ခေါ�ါင်းး�စဉ််အော�ာက််တွွင်် စစ််ဆေး�းနုို�င််ပါါသည်။ 

-  FAFSA ကိုု�လက််ခံံသော�ာ နော�ာက််ဆုံးး��နေ့့�များ�း�ပြ�ည််နယ််အလိုု�က််၊ ကျော�ာ�င်းး�များ�း�
အလိုု�က််ကွာာ�ခြား�း�ချျက််ကိုု� ကြို�ု�စစ််ဆေး�းကြ�ရန််။

 US တနုို�င််ငံံလုံးး��မှကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�လျှော�ာ�က်ထားး�ကြ�သည်ဖြ�စ််ရာာ ပြ�ည်နယ်အလုို�က်် 
FAFSA ကုို�လက်ခံံသော�ာ နော�ာက််ဆုံးး��နေ့�များ�း�ကွာာ�ခြား�း�ကြ�ရာာ ပြ�ည်နယ်အလုို�က်် နော�ာက််ဆုံးး��
လျှော�ာ�က်ထားး�နုို�င််သော�ာနေ့�ရက်များ�း�ကို� https://www.ed.gov/ တွွင်် စစ််ဆေး�းရန််အရေး�းကြီး�း�
သလို� မိိမိိလျှော�ာ�က်ထားး�မည့့်� college and career/trade school ကျော�ာ�င်းး�များ�း�မှ 
နော�ာက််ဆုံးး��ထားး�လက်ခံံမည့့်�နေ့�စွဲဲ�များ�း�ကို�လည်းး� ကြို�ု�တင််ရှာာ�ထားး�ရန််လုို�ပါါသည်။.

FAFSA form for 2025-26 financial FAFSA form for 2025-26 financial 
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တနေ့�့က သူူငယ််ချျင်းး� တယော�ာက််က ဖုံးး��ဆက်လါါတယ််။ သူ့့� မိိတ်ဆွေ�ေ တ
ယော�ာက်် ဗုို�က််အော�ာင့့်� မအီီမသာာဖြ�စ််ပြီး�း� ဆေး�းရုံ�ရော�ာက််သွားး��တာာ ဆေး�းရုံ�မှာာ� အသက််
အန္တတရယ်် စိုးး��ရိိမ်ရတဲ့့� အခြေ�ေအနေ�တော့�့�မရှိိ�တော့�့�ဘူးး�၊ ဒါါပေ�မဲ့့� မှှတ်ဉာာဏ််တွေ�ေ ရုုတ်
ရက် မကော�ာင်းး�ဘူးး�ဖြ�စ််နေ�တယ််၊ ဆေး�းရုံ�မရော�ာက််ခင်် သတိိ အကော�ာင်းး�ကြီး�း�ကနေ� 
“အခုုဘယ််ရော�ာက််နေ�တာာလည်းး�၊ ဒီီနေ့�့ ဘာာနေ့�့လည်းး�၊ အိိမ်က ဘယ််မှာာ�လည်းး�” 
စသည််ဖြ�င့့်� မမှှတ်မိိဘူးး�ဖြ�စ််နေ�တယ််။ လူူနာာရဲ့့�မိိသားး�စုု ကပြော��ာတယ်် ဒါါမျိုးး� ��လွွန်ခဲ့့�
တဲ့့� အနှှစ် ၂၀ ကဖြ�စ််ဘူးး�တယ််၊ ရက်နည်းး�နည်းး�ကြာ�ာတော့�့� သူ့့�ဘာာသာာ ပျော�ာ�က်သွားး��
တယ််ပြော��ာတယ််။ဆေး�းရုံ�က ဦးးနှော�ာ�က် ဖြ�တ််ပုို�င်းး�ဓါါတ််မှှန်Brain CT Scan ရုို�က််
ပြီး�း�တော့�့�လည်းး� ဘာာမှှ မည််မည််ရရ မတွေ့�့�ဘူးး�ပြော��ာတယ််၊ 

“ ကုို�ကျော်�်��မင်းး� ရေ� ဘာာဖြ�စ််နုို�င််သလည်းး�တဲ့့�”၊ 
သွားး��ပြီ�ီ၊ ရေ�ငတ်တုုန်းး� ရေ�တွွင်းး�ထဲဲကျျ လို့့��ဆုို�ရမလါးး�၊ ကျျနော့� �့မှာာ� ဒီီတစ်ခါါ ဘာာ

ရေး�းရင်် ကော�ာင်းး�မလည်းး�လို့့�� စဉ်းး�စား�းနေ�တဲ့့� အချိိ�န် ဆုို�တော့�့�၊ကျျနော်�်� ချျက််ချျင်းး�
စဉ်းး�စား�းလို�က််တယ််။ မြ�န်မာာပြ�ည််မှာာ� ဆေး�းကျော�ာ�င်းး� တက်တုုန်းး� ကဖတ်ထားး�တဲ့့� စာာ
တွေ�ေ၊ ဆေး�းရုံ�မှာာ� လက်တွေ့�့�ဆင်းး�တုုန်းး�က ဆရာာသမား�းတွေ�ေရဲ့့� သင််ကြား�း�မူ့့� စကားး�
တွေ�ေ၊ ကျျနော့� �့ရဲ့့�အတွေ့�့�အကြုံ��တွေ�ေ ဦးးနှော�ာ�က်ထဲဲမှာာ� အပြေး��းကလေး�း ပြ�န််ပေါ်�်လါါ
တယ််။ ဒါါနဲ့့�ဘဲဲ သူူငယ််ချျင်းး� ကုို� ပြ�န််အဖြေ�ေပေး�းလို�က််တယ််။ “အစာာ အဆိိပ်သင့့်�တာာ
ဖြ�စ််မယ််ဗျျ”၊ကျျနော်�်�နယ််မှာာ� ဆေး�းကုုတုုန်းး�ကလည်းး� မှှတ်မှှတ်ရရ တခါါတော့�့�တွေ့�့�
ဘူးး�လုို�က််တယ််။ ဒီီလို�နဲ့့�ဘဲဲ ကျျနော်�်� ဖိုးး��ရေး�းချျင်် တယော�ာက်် ဟုို�ရှာာ�ဖတ် ဒီီရှာာ�ဖတ် 
လုုပ်ရာာကနေ� ဒီီဆော�ာင်းး�ပါးး�လေး�း ပေါ်�်ပေါ�ါက််လါါခဲ့့�ရပါါတယ််။

ဒီီဆော�ာင်းး�ပါးး� ကုို� အစာာအဆိိပ်သင့့်�ခြ�င်းး� food poisoning အကြော��ာင်းး�က နေ� 
စပြီး�း� ရေး�းသားး�ချျင််ပါါတယ််။ကုို�ယ််ခန္ဓာာ�အတွွက် မတည့့်�တဲ့့�ဓါါတ်် (အဆိိပ်)တွေ�ေကြော��ာ
င့့်�ဖြ�စ််တဲ့့�အတွွက် “အစာာအဆိိပ်သင့့်�ခြ�င်းး�”လို့့��နံံမည််တပ်ထားး�ပေ�မဲ့့�လည်းး� ဒီီလို�
နေ�ထုို�င််မကော�ာင်းး�ဖြ�စ််ခြ�င်းး�ကုို� ဖြ�စ််ပွါးး��စေ�တဲ့့� အကြော��ာင်းး�၊ ခန္ဓာာ�ကုို�ယ််အစိိတ်အပုို�င်းး�
တွေ�ေပေါ်�်မှာာ� ထိိခို�က််ပျျက််စီးး�မူ့့�၊ ခံံစား�းနေ�ရတဲ့့� လက္ခခဏာာ တွေ�ေပေါ်�်မူူတည်ပြီး�း� ဆေး�း
လော�ာကမှာာ� နံံမည််အမျိုးး� ��မျိုးး� ��ပေး�းကြ�ပါါတယ််။

ဗုို�င်းး�ရပ်စ်် ကြော��ာင့့်�ဖြ�စ််တယ််လို့့�� သံံသယရှိိ�ရင်် Stomach Flu (စတန်းး�မတ််ဖ
လူးး�) အစာာအိိမ်တုုတ်ကွေး�း� ဖြ�စ််တယ််ပေါ့�့ �

ဒီီရော�ာဂါါကြော��ာင့့်� အစာာအိိမ်နဲ့့�အူူလမ်းး�ကြော��ာင်းး�တလျှော�ာ�က် ရော�ာင််ရမ်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််
တဲ့့�အတွွက် Gastro-enteritis (ဂက်စရို� အဲဲန််တရို�က််တစ်), အတုို�ကော�ာက််
အနေ�နဲ့့� GE (ဂျီီ�အီး း�) အစာာအိိမ်နဲ့့�အူူလမ်းး�ကြော��ာင်းး�ရဲ့့� အထက််ကုို�ဆန်ပြီး�း� အန််ခြ�င်းး�၊ 
အော�ာက််ဖက်ကုို� လျော�ာ�ကျျသလုို� ဝမ်းး�သွာာ�ခြ�င်းး�တ့ို့��ကုို�ဖြ�စ််စေ�တာာကြော��ာင့့်� မြ�န်မာာ
ပြ�ည််မှာာ�တော့�့� အရပ်အခေါ်�်အဝေါ်�် ‘အထက််လှှန် အော�ာက််လျော�ာ�’ လို့့��လည်းး�ခေါ်�်
ကြ�ပါါသေး�းတယ််

ဖြ�စ််ပွါးး��စေ�သော�ာ အကြော��ာင်းး�များ�း�
ဘက်တီးး�ရီးး�ယားး�များ�း� bacteria ( ဉပမာာ Salmonella ဆဲဲလ််မုို�နဲဲလါးး�  ဘက်

တီးး�ရီီယားး�)
ဗုို�င်းး�ရပ်များ�း� viruses
ကပ်ပါးး�ပိုးး��များ�း� parasites (ပါါရာာဆုို�က််)
အဆိိပ်အတော�ာက််များ�း�-  toxins (တော�ာက််ဆင််) ဉပမာာ ပိုးး��သပ််ဆေး�း၊ သန့့်�စင််

ဆေး�းရည် များ�း�ပါါဝင််နေ�သော�ာ အစား�းအသော�ာက််များ�း�ကုို� စား�းသုံးး��မိိခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်� 
နေ�ထုို�င််မကော�ာင်းး�ဖြ�စ််ခြ�င်းး� ကုို�ဆုို�လုို�ပါါတယ််။

ခံံစား�းရသည့့်� လက္ခခဏာာ များ�း�မှာာ� အစာာအဆိိပ်သင့့်�ခြ�င်းး�ကုို� ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�သည့့်� 
ပိုးး��မွှား��း၊ အဆိိပ်အတော�ာက််များ�း�ပေါ်�်မူူတည်၍ ကွဲဲ�ပြား�း�နုို�င််ပါါတယ််

အဖြ�စ််အများ�း�ဆုံးး�� လက္ခခဏာာများ�း�မှာာ�
ဝမ်းး�လျှော�ာ�ခြ�င်းး� diarrhea (ဒုို�င််ရီးး�ယားး�)
ဗုို�က််အော�ာင့့်�ခြ�င့့်� stomach pain (စတန်းး�မတ််ပိိန်းး�)
ပျို့့� ��ခြ�င်းး� nausea (နော�ာဇီးး�ယားး�)
အန််ခြ�င်းး� vomiting (ဗော�ာမစ််တင်းး�)
ဖျား�း�ခြ�င်းး� fever (ဖီီဘာာ)တ့ို့��ဖြ�စ််ကြ�ပါါတယ််

ရှေ့�့ �ဦးးကုသခြ�င်းး�
ရေ�ဓါါတ််ခန်းး�ခြော��ာက််မူ့့�မှှကါါကွွယ််ပေး�းခြ�င်းး�-ဓါါတ််ဆားး�ရည် သော�ာက််နုို�င််သမျှှ

သော�ာက််ပေး�းခြ�င်းး� ဉပမာာ Glactorate, Pedilyte စသည့့်� အရည်များ�း�
ရော�ာင််ရမ်းး�နေ�သော�ာ အစာာအိိမ်နှှင််အူူလမ်းး�ကြော��ာင်းး�အားး� အနား�းပေး�းခြ�င်းး� ( ပျေ့ာ�ာ��

ပြော��ာင်းး�နူးး�ညံံသော�ာအစာာများ�း� စား�းသုံးး��ပေး�းခြ�င်းး�- ဆန်ပြု�ုတ် စွွပ်ပြု�ုတ်)
အနား�းယူခြ�င်းး�
ဝမ်းး�သွားး��ခြ�င်းး�၊ အန််ခြ�င်းး�တ့ို့��ကြော��ာင့့်� ဆုံးး��ရှုံးး��သွားး��သော�ာ အူူလမ်းး�ကြော��ာင်းး�အတွွင်းး�

ရှိိ� ကုို�ယ််ခန္ဓာာ�အတွွက်လုို�အပ််သော�ာ မိိတ်ဆွေ�ေကော�ာင်းး� ဘက်တီးး�ရီးး�ယးးများ�း�ကုို� 
ပြ�န််လည်ဖြ�ည့့်�ဆည်းး�ပေး�းခြ�င်းး� ( ပရို�ဘုို�င််အုို�တစ်ဆေး�း Probiotics ၊ ဒိိန်ချျဉ််များ�း� 
သော�ာက််သုံးး��ပေး�းခြ�င်းး�)

အော�ာက််ပါါလက္ခခဏာာများ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်လါါရင််တော့�့� ဆရာာဝန််နှှင့့်�ပြ�သရန််လိုု�အပ််
ပါါတယ််

သွေး�း�ဝမ်းး�သွားး��ခြ�င်းး�
ဝမ်းး�လျော�ာ�ခြ�င်းး�မှာာ� ၃ ရက်ထက််ပုို�ကြာ�ာနေ�ခြ�င်းး�
အဖျား�း�ကြီး�း�ခြ�င်းး� ( ကုို�ယ််အပူူချိိ�န်  ၁၀၂ံံ ဖါါရင််ဟုို�က််ထက််ကျော်�်��နေ�ခြ�င်းး�)
မကြာ�ာခဏ အန််ခြ�င်းး� နှှင့့်� ရေ�နှှင့့်�အစာာစား�းပြီး�း�တုို�င်းး�အန််ခြ�င်းး�
ရေ�ခန်းး�ခြော��ာက််ခြ�င်းး� လက္ခခဏာာများ�း�ရှိိ�ခြ�င်းး�- ဆီးး�သွားး��ပမာာဏ နည်းး�ခြ�င်းး�၊ ပါးး�စပ်

ခြော��ာက််ခြ�င်းး�၊ အထအထုို�င်် မူးး�ဝေ�ခြ�င်းး�၊ အရေ�ပြား�း�များ�း� ခြော��ာက််သွေ့�့� ကျုံ့့� �� နေ�ခြ�င်းး�

အစာာအဆိပ််သင့့်�ခြ�င်းး�မှာာ�ကာာကွယ််ရန််
သန့့်�ရှှင်းး�မူ့့�- အစား�းအသော�ာက်် ချျက််ပြု�ုတ်ရာာတွွင််၊ လက်ကုို� စင််ကြ�ယ််စွာာ�ဆေး�း

ပါါ။ အိုးး�� ခွွက် ပန်းး�ကန်များ�း�၊ မီးး�ဖုို�ချော�ာ�င််၏ ဟင်းး�ချျက််ခံုံ� စား�းပွဲဲ� မျျက််နှာာ�ပြ�င််တ့ို့��ကုို� သ
န့့်�ရှှင်းး�အော�ာင််ထားး�ပါါ

ခွဲဲ�ခြား�း� သိိမ်းး�ဆည်းး�မူ့့�-ဟင်းး�သီးး� ဟင်းး�ရွွက်များ�း�နှှင့့်� အသားး�စိိမ်းး� ငါးး�စိိမ်းး�များ�း�ကုို� 
သီးး�ခြား�း�အိိပ်များ�း�ဖြ�င့့်�ခွဲဲ�ခြား�း�ထုုပ်ပိုးး��ပြီး�း� ရေ�ခဲသေ�တ္တာာ�ထဲ တွွင်် သိိမ်းး�ဆည်းး�ပါါ

မချျက််ပြု�ုတ်မီီ ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက်များ�း�ကုို� 
ရေ�ဖြ�င့့်� သေ�ချာာ�စွာာ� ဆေး�းကြော��ာပါါ

အချိိ�န် လံုံ�လော�ာက််စွာာ�  ချျက်် ပြု�ုတ်မူ့့� - 
အသားး�ဟင်းး�များ�း�ကုို� အချိိ�န်  လံုံ�လော�ာက််စွာာ�
ဖြ�င့့်� အသေ�အချာာ�ကျျက််အော�ာင််ချျက််ပြု�ုတ်
ပါါ

ပိုးး��သတ််ဆေး�းများ�း�၊ သန့့်�စင််ဆေး�းရည်များ�း� 
ကုို� င််တွွယ်် အသုံးး�� ပြု�ု ပြီး�း�ပါါက လက်ကုို� 
သေ�ချာာ�စွာာ� ဆပ်ပြာ�ာနှှင့့်� ဆေး�းကြော��ာပါါ

ကဲဲ အစာာအဆိိပ်သင့့်�ခြ�င်းး�ကုို� အတော်�်� 
အတန် ရေး�းပြ�ပြီး�း�ပြီ�ီဆို�တော့�့� အထက််မှာာ�ကျျ
နော်�်�ရေး�း ပြ�ခဲ့့�တဲ့့�  ကုို�ကုို�က ဘာာကြော��ာင့့်� 
အတိိတ်မေ့�့သွားး��တာာပါါလည်းး� ၊  အဖြေ�ေ
ကတော့�့� Amnesia Shellfish poi-
soning (အဲဲမ််နီးး�စီးး�ယားး� ရှဲဲ�လ်ဖစ် ပွိုု��င့့်�ဇင်းး�
နင်းး�) ပင််လယ််တွွင်းး�ရှိိ� အဆိိပ်ရှိိ�နေ�သော�ာ 
အခွံံ�မာာရှိိ�သော�ာ ရေ�သတ္တတ ဝါါ များ�း�ကုို�စား�းသုံးး��
မိိတာာကြော��ာင့့်� အဆိိပ်သင့့်�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််တာာပါါ။

အခွံံ�မာာရှိိ�သော�ာ ပင််လယ််သတ္တတ ဝါါတွေ�ေက 
ယ္ခုု�ခေ�တ်စား�းနေ�သော�ာ seafood (ဆီးး�ဖုု) 
ပင််လယ််စာာများ�း�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ၎င်းး� တ့ို့��မှာာ� 
အခွံံ�မာ ာရှိိ�သော� ာ ဂုံးး��ကော�ာင််မျိုးး� ��နွွ ယ််ဝင်် 
ရေ�သတ္တတ ဝါါများ�း� ( razor clams, Mus-
sels,Scallops and other crusta-
ceans) ဖြ�စ််ကြ�ပါါတယ််

ကျျနော့� �့ဆော�ာင်းး�ပါးး�ထဲဲက ကုို�ကုို�  က
လည်းး� ပင််လယ််စာာဆုို� သိိပ်ကြို��က််တဲ့့�သူူလို့့��
ဆုို�ပါါတယ််။ အမေ�ရိိကားး�မှာာ� လူူပျိုု� �ကြီး�း� တ
ကုို�ယ််တည်းး�နေ�တာာဆုို�တော့�့� သတိိပေး�းမဲ့့�
သူူကလည်းး�မရှိိ�တော့�့�  ပင််လယ််စာာတွေ�ေ
စိိတ်ကြို��က်် ဘယ််လော�ာက််စား�းလို�က််သ
လည်းး�မသိိ အတိိတ်တော�ာင််မေ့�့သွားး��ရပါါ
တယ််။ ကုို�ကုို� ဆုို�တာာ သူ့့�နာာမည််မဟုုတ်ပါါ
ဘူးး�၊ ကျျနော်�်� က အဆုို�တော်�်�မေ�ဆွိိ� သီီဆို�
ထားး� တဲ့့�  “ နော်�်� … ကုို� ကုို� နော်�်� ”  ဆုို� တဲ့့� 
သီီချျင်းး�စာာသားး�နဲ့့�လုို�က််အော�ာင်် ဆော�ာင်းး�ပါးး�
ကုို� ခေါ�ါင်းး�စဉ််တပ်ချျင််လို့့�� ကုို�ကုို� ဆုို�ပြီး�း�သုံးး��
ထားး�တာာပါါ။

အဲဲဒီီ  အချို့့� ��  အခွံံ�မာာရှိိ�တဲ့့�  ပင််လယ််
ရေ�သတ္တတ ဝါါ တွေ�ေဟာာ domoic acid  (ဒိုးး��
မွိုု��က်် အက််စစ်) လို့့��ခေါ်�်တဲ့့�  အဆိိပ်ကုို�
ထုုတ်ပေး�းတဲ့့�ပင််လယ်် ရေ�အော�ာက််မှာာ�ရှိိ�တဲ့့�  
ရေ�မှော်�်��ပင််တွေ�ေကုို�စား�းတဲ့့�အခါါမှာာ� သူူတ့ို့�� 
ကုို�ယ််ခန္ဓာာ�ထဲမှာာ� အဆိိပ်တွေ�ေရော�ာက််ရှိိ�နေ�
ပါါတယ််။  အဲဲဒီီလို�အဆိိပ်တွေ�ေရှိိ� နေ�တဲ့့� 
ရေ�သတ္တတ ဝါါတွေ�ေကုို�  စား�းသုံးး��မိိတဲ့့�သူူဟာာ 
Domoid acid ဒိုးး��မွိုု��က််အက််စစ်အဆိိပ်
ရဲ့့�ဒါါဏ််ကုို� ခံံစား�းရပါါတယ််။ Domoic 
acid ဒိုးး��မွိုု��က််အက််စစ်အဆိိပ်ဟာာ လူူနဲ့့�
နို့့�� တုို� က်် သ တ္တတ ဝါါ တွေ�ေ မှာာ�  ဦးးနှော� ာ�က်  နဲ့့�
အာာရံုံ�ကြော��ာတွေ�ေကုို�ထိိခို�က််စေ�တာာကြော��ာင့့်� 
ယာာယီီ အတိိတ်မေ့�့ခြ�င်းး�ကုို�ဖြ�စ််စေ�ပါါတယ််။ 

ပမာာဏ များ�း�များ�း�စား�းမိိရင််  အသက််
သေ�ဆုံးး��နုို�င််ပါါတယ််။ Domoic acid ဒိုးး��
မွိုု��က််အက််စစ်အဆိိပ်သင့့်�ခြ�င်းး�ကုို� ၁၉၈၇ 
နှှစ်ကုုန် လော�ာက််မှာာ� ကနေ�ဒါါနုို�င််ငံံ အရှေ့�့�
ဖျား�း�မှာာ�စတင််တွေ့�့�ရှိိ�ခဲ့့�ပြီး�း� အဲ့့�ဒီီ ဖြ�စ််စဉ််မှာာ� 
လူူသုံးး��ဦးး သေ�ဆုံးး��ပြီး�း� တစ်ဦးးက နာာတာာရှှည်
အတိိတ်မေ့�့ အာာရံုံ�ကြော��ာချို့့� ��ယွွင်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််
ခဲ့့�ရပါါတယ််။ ဒီီ Domoic ဒိုးး��မွိုု��က််အက််စစ် 
အဆိိပ်သင့့်�ခြ�င်းး�အတွွက် ဖြေ�ေဆေး�း anti-
dote (အင််တီီဒုုတ်)  မရှိိ�သေး�းပါါ။ ဒါါပေ�မဲ့့�
လည်းး�  စော�ာင့့်� ကြ�ည့့်�ကုုသမူ့့�ပေး�းနုို� င်် ပြီး�း� ၊ 
အ သ က်် အ န္တတ ရ ယ််  ကျျ ရော�ာ က်် နုို� င်် တဲ့့�
အခြေ�ေအနေ�ဆုို�ရင်် ICU အထူးး�ကြ�ပ်မတ်် 
ကုုသခန်းး�ထဲဲမှာာ� ကုုသမူ့့�ပေး�းနုို�င််တဲ့့� အတွွက် 
Domoic acid ဒိုးး��မွိုု��က််အက််စစ် အဆိိပ်
သင့့်�တာာထင််ရင််၊ “ပင််လယ််စာာတွေ�ေစား�းပြီး�း� 
အတိိတ်မေ့�့နေ�ရင််” ဆေး�းရုံ�ကုို�  အမြ�န်
သွားး��ရော�ာက််သင့့်�ပါါကြော��ာင်းး� တုို�က််တွွန်းး� 
ရေး�းသားး�လုို�က််ရပါါတယ််။

ကုို�ယ်် စိိတ် နှှစ်ပါးး� ကျျန်းး�မာာ ချျမ်းး�သာာခြ�င်းး�
ကုို� ကော�ာင်းး�မွွန်စွာာ� ဆော�ာင််ရွွက်နုို�င််ကြ�ပါါစေ�

ဒေါ�ါက််တာာ ကျော်�်��မင်းး� M.B.,B.S 
(Rgn) RT.CRT.CT

American Registry of 
Radiology Technologist.

‌EkysdKjcif; aq;enf;rsm;‌EkysdKjcif; aq;enf;rsm;
ကျျနော်�်�သည်် အသိိအမှှတ်ပြု�ု ဆေး�းလက်မှှတ် ရထားး�သူူ မဟုုတ်ပါါ။ သို့့��သော်�်�ငြား�း�လည်းး� 

"Ayurveda a natural system of medicine" အာာယုုဗေ�ဒ အိိန္ဒိိ�ယဆေး�းကျျမ်းး�
တွေ�ေကုို� လေ့�့လာာသူူမို့့�� သိိထားး�တဲ့့� ဆေး�းနည်းး�ကုို� လျှို့့� ��ဝှှက်မထားး�ဘဲဲ လုို�အပ််သူူ အကျိုးး� ��ရှိိ�စေ�
ဖို့့�� အရင်းး�ခံံဖြ�င့််� ရေး�းခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။

နုုပျိုု��စေေရန်် ဆေး�းနည်းး� (1)

(1) ဆီးး�ဖြူ�ူ
(2) နနွွင်းး�
(3)နွွယ််ချိုု� �
(4) Sandal wood - စန္ဒာာ�ကူးး� - နံံသာာဖြူ�ူ- နံံသာာနီီ
(5) Mon Jistha - ပဲဲဆိိမ့််�နီီ၊ ထန်းး�ကျျင့််�၊ ပိိန္နဲ�နွွယ််
အထက််ပါါ ၅ မျိုးး� ��ကုို� ရော�ာကြိ�ိတ်ပြီး�း� Paste ဖြ�စ််အော�ာင်် လုုပ်ပါါ။ အဝကျျယ််ပုုလင်းး�တွွင်် 

ထည့််�ထားး�ပြီး�း� တနေ့�့ ၂ ကြိ�ိမ် မျျက််နှာာ�၊ လည်ပင်းး�၊ လက်မော�ာင်းး�၊ လက်ဖြ�န်် စသဖြ�င့််� လူးး�ပေး�း
ပါါ။ မိိနစ် ၂၀ ခန့််� ကြာ�ာလျှှင်် ဆေး�းကြော��ာပါါ။ ၁၅ ရက်အတွွင်းး� ထူးး�ခြား�း�မုှုကုို� သိိရှိိ�သည််။ 
ဆက်လက်ပြီး�း� နေ့�့စဉ််သုံးး��စွဲဲ�နုို�င််သည််။

(Ayurveda ဆေး�းကျျမ်းး�လာာ ဖြ�စ််ပါါသည််။)
 
နုုပျိုု��စေေရန််ဆေး�းနည်းး�(2)

1. Almond oil  - ဗာာဒံံဆီီ
2. Flaxseed oil -  ပစ်ဆံံလျှော်�်��အစေ့�့ဆီီ
3. Olive Oil - သံံလွွင််ဆီီ
4. Glycerin - Natural အလှှဆီီ
အထက််ပါါ ၄ မျိုးး� ��ကုို� ရော�ာပြီး�း� ပုုလင်းး�တွွင်် ထည့််�ထားး�ပါါ။ တနေ့�့ ၂ကြိ�ိမ် လူးး�ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 

ထူးး�ခြား�း�မုှုကုို� သိိနုို�င််ပါါသည််။ (Basic Science of Ayurveda)

နုုပျိုု��စေေရန်် ဆေး�းနည်းး� (3)

(1) Almond - ဗာာဒံံစေ့�့
(2) Walnut - သစ််ကြား�း�သီးး�
(3) Raisin - စပျျစ််ခြော��ာက််
အထက််ပါါ ၃ မျိုးး� ��ကုို� ရော�ာစပ်ပြီး�း� အဝကျျယ််ပုုလင်းး�တွွင်် ထည့််�ထားး�ပါါ။ နေ့�့စဉ််မှှန်မှှန် စား�း

ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� Rejuvenate ပြ�န််လည်နုုပျိုု� �စေ�သည််ဟုု Ayurveda ၌ ဖေါ်�်ပြ�ထားး�ပါါသည််။

နုုပျိုု��စေေရန်် ဆေး�းနည်းး� (4)

Collagen (ပရို�တိိန်းး�) ကုို� မျျက််နှာာ�၊ လည်ပင်းး�၊ လက်မော�ာင်းး�၊ လက်ဖန်များ�း�၌ တနေ့�့ 
၂ကြိ�ိမ် မှှန်မှှန်လူးး�ပေး�းပါါက ၁၅ရက်အတွွင်းး� မိိမိိ၏ အသားး�အရည်ထူးး�ခြား�း�မုှုကုို� သိိနုို�င််သည််
ဟုု Ayurveda ၌ ဖေါ်�်ပြ�ထားး�ပါါသည််။

နုုပျိုု��စေေရန်် ဆေး�းနည်းး� (5)

Costor oil ကြ�က်ဆူူဆီီကုို� မှှန်မှှန်လူးး�ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� Wrinkles အရေ�ပြား�း�တွွန့််�၊ အရွွယ််
အုို�ခြ�င်းး�ကုို� ကာာကွွယ််သည််ဟုု Ayurveda ၌ ဖေါ်�်ပြ�ထားး�ပါါသည််။

နုုပျိုု��စေေရန်် ဆေး�းနည်းး� (6)

Shatavari ရှှဉ့်�မတက််
	 Ayurveda ဖေါ်�်ပြ�ရာာ၌ အသက််ရှှဉ််ဆေး�း၌ အမြ�တ်ဆုံးး��၊ အုို�ခြ�င်းး�တည်းး�ဟူူသော�ာ 

ဘေး�းဆိုးး��မှှ များ�း�စွာာ�ကယ််တင််နုို�င််၏။ Boost immune system,
Hormone balancing , Reduce symptoms of menopause (men and 

women) (Used through life) တသက််လုံးး�� သုံးး��စွဲဲ�နုို�င််သည််ဟုု Ayurveda ၌ ပါါရှိိ�
သည််။ ချျက််ပြီး�း� နို့့��တခွွက်တွွင်် Shatavari အမုှုန့််� TSP တဇွွန်းး�၊ Honey TSP တဇွွန်းး�
ရော�ာပြီး�း� တနေ့�့ ၁ကြိ�ိမ်၊ ၂ကြိ�ိမ် (Capsule, Power, Tablet)

နုုပျိုု��စေေရန်် ဆေး�းနည်းး� (7)

Bhringraj - ကြိ�ိတ်မှှန်
-ကြိ�ိတ်မှှန်ဆီီ + အုုန်းး�ဆီီ = ဆံံမဖြူ�ူရန်
-ကြိ�ိတ်မှှန်ဆီီ + ရှား��းဖြူ�ူဆီီ = ဆံံပြ�န််ပေါ�ါက််ရန်၊ ကြီး�း�ထွားး��ရန်
-ကြိ�ိတ်မှှန်ဆီီ + Aloe = ဆံံ မကျွွတ်ရန်
ဦးးခေါ�ါင်းး�အရေ�ပြား�း�၌ စိိမ့််�ဝင််ရန် လူးး�ပေး�းရမည််။
(Does not any side effect ဟုု Ayurveda ၌ ဖေါ်�်ပြ�ထားး�ပါါသည််။)

နုုပျိုု��စေေရန််  Ayurveda ၌ ညွှန််ကြား�း�ချျက််
No Smoking,
No Alcohol drinking, နေ�ပူူကုို� သတိိထားး�၊ လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� ပံုံ�မှှန်လုုပ်ပါါ။ အချိိ�န် မှှန် 

စား�းပါါ။ အချိိ�န် မှှန် အိိပ်ပါါ။ အအိိပ်ကော�ာင်းး�ရမည််။ Liver အသည်းး�ကျျန်းး�မာာစေ�ပါါ။
Vitamin - A, E, C, D သုံးး��စွဲဲ�ပါါ။ Avocado , Tomato , Green tea, Fatty 

fish, Blueberry , Pomegranate, Dark chocolate , Sweet Potato ,
Nut , Leafy green(အစိိမ်းး�ရော�ာင််အရွွက်ထူူ) များ�း� စား�းပေး�းရမည််ဟုု ဖေါ်�်ပြ�ပါါသည််။

အထက််ပါါ အာာယုဗေ�ဒဆေး�းကျျမ်းး�ပါါအချျက််အလက််များ�း�နှှင့််�ပါါတ််သက််၍ ပိုု�မိုု�သိရှိိ�လိုု�
ပါါက စာာရေး�းသူ၏အတွေ့�့�အကြုံ��များ�း�ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�နိုု�င််ပါါသည််။

စံံထွွန်းး�ရွှေ�ေ
626 - 512 - 3139 ( ကယ််လီဖိုးး��နီးး�ယားး� အချိိ�န်် )

   yifv,fpmpm;jyD; rarheJhaemf.. udkudk aemf
pHxGef;a&T

Amnesia shellfish poisoning a'gufwmausmfrif;
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Is’s a symbol of home sweet home.
မြ�န်မာာ activist တုို�င်းး� ယနေ့�့ကြုံ��ကြို��က််နေ�ရတဲ့့� ပြ�ဿနာာလေး�းကတော့�့� မြ�န်မာာ

ပြ�ည််ကြီး�း� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း၊ မြ�န်မာာပြ�ည််ကုို� ပြ�န််လည်ထူူထော�ာင််ရေး�းကိိစ္စစပေါ့�့ �နော်�်�။ မ
ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�သရွေ့�့� ပြ�န််လည်ထူူထော�ာင််ဖို့့��ဆုို�တာာ မဖြ�စ််နုို�င််ပါါဘူးး�။ ဒီီတော့�့� မြ�န်မာာတွေ�ေ
ဟာာ မှှန်ကန်တဲ့့� မေး�းခွွန်းး�လေး�းများ�း� မေး�းကြ�ရမှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

In any struggle total elimination of the opponents is not a 
realistic goal that can be

reached. Hence, Myanmar’s freedom fighters both inside 
Myanmar and outside of it should

not be asking, “What is the best way to destroy Burma’s 
military?” Instead, the question we

should be asking is “How do we bring this destructive civil 
war to an end?” We all know that

the sooner it ends, the sooner we can embark on the real 
task of rebuilding the nation.It is

high time we put aside our differences and join hands to 
rebuild our battered and beaten-

down nation. Let’s ask ourselves the all important question 
– How can we bring peace and

prosperity to the hardworking people of our country?

စစ်အစိုးး��ရဟာာ မြ�န်မာာလူူမျိုးး� ��များ�း�အတွွက် ရန်သူူစစ်စစ်ပါါ။ သို့့��သော်�်� စစ်သားး�
အများ�း�စုုကုို� မိိမိိတ့ို့��ရဲ့့� Enemies တွေ�ေလို့့�� ယူူဆခဲ့့�ရင််တော့�့� မှား��းသွားး��ပါါပြီ�ီ။ ဒီီစစ်သားး�
တွေ�ေဟာာလည်းး� မြ�န်မာာလူူမျိုးး� ��တွေ�ေပါါဘဲဲ။ စာာရေး�းသူတ့ို့�� တဖက်သူူတ့ို့��နဲ့့� အတွေး�း�အခေါ်�်
လေး�းတ့ို့�� ကွဲဲ�ပြား�း�ရင််ကွဲဲ�ပြား�း�နေ�ပါါလိိမ့််�မယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့� သူူတ့ို့��လည်းး� မြ�န်မာာတွေ�ေပါါဘဲဲ။ 
သူူတ့ို့��လည်းး� မြ�န်မာာပြ�ည််ကြီး�း�ကုို� သာာယာာစည်ပြော��ာစေ�လို�တာာပါါဘဲဲ။ အထက််က 
ဗုို�လ််ချုု�ပ််ကြီး�း�တွေ�ေရဲ့့� အလိိမ်အညာာ လုှို�င်းး�တွေ�ေမှာာ� ယစ်မူးး�နေ�ကြ�တဲ့့� ဒီီ စစ်သူူစစ်သားး�
တွေ�ေကုို� ဘယ််လုို�ပြ�န််လည်သိိမ်းး�သွွင်းး�ရမလဲဲဆုို�တာာကမှှ မေး�းသင့််�တဲ့့� မေး�းခွွန်းး�တခုု
ပေါ့�့ �။ မြ�န်မာာပြ�ည််ကြီး�း�ရဲ့့� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�သာာယာာရေး�းအတွွက် ဘာာလုုပ်ဆော�ာင််ပေး�းရမလဲဲ၊ 
ဘယ််လုို�အပေး�းအယူူတွေ�ေ လုုပ်သင့််�လည်းး�ဆုို�တဲ့့� မေး�းခွွန်းး�တွေ�ေကုို� မမေး�းသရွေ့�့� 
မြ�န်မာာပြ�ည််ဟာာ ကမ္ဘာာ�မှာာ� အကြာ�ာမြ�င့််�ဆုံးး�� Civil War ကြီး�း�ကုို� ဆင််နွှဲဲ�နေ�တဲ့့� နုို�င််ငံံ
အဖြ�စ်် ကမ္ဘာ့့��စံံချိိ�န် တင််ထားး�အုုန်းး�မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ စစ်တပ်ကလည်းး� ပြ�ည််သူူတွေ�ေ
ကုို� မျိုးး� ��ပြု�ုတ်အော�ာင်် မဖြု�ုတ်နုို�င််ပါါ။ ပြ�ည််သူူတွေ�ေကလည်းး� စစ်တပ်ကြီး�း�ကုို� ပြု�ုတ်
သွားး��အော�ာင်် လုုပ်နုို�င််မည်် မထင််ပါါ။ လုုပ်လည်းး� မလုုပ်သင့််�ပါါ။ နော�ာက််ဆုံးး�� မြ�န်မာာ
လူူမျိုးး� ��တုို�င်းး� မေး�းသင့််�တဲ့့� စကားး�ကတော့�့� How can we bring unity to our 
nation.

United we stand, Divided we fall ဆုို�တဲ့့�စကားး�စုုလေး�းကုို� လူူတုို�င်းး�
နား�းလည်ကြ�ပါါတယ််။ သို့့��သော်�်� လွွတ်လပ်ရေး�း ရပြီး�း�ကတည်းး�က ယနေ့�့အထိိ 
မြ�န်မာာလူူမျိုးး� �� (တုို�င်းး�ရင်းး�သားး�များ�း�ကုို�ပါါ ဆုို�လုို�ပါါသည််)များ�း� မစည်းး�လုံးး��နုို�င််ခဲ့့�ပါါ။ 
ကရင််နှှင့််�ကယားး� မသင့််�မြ�တ်ကြ�ပါါ။ ချျင်းး�လူူမျိုးး� ��အချျင်းး�ချျင်းး�တော�ာင်် တော�ာင််ပေါ်�်
ချျင်းး�နှှင့််� မြေ�ေပြ�န့််�ချျင်းး� မသင့််�မြ�တ်ပါါ။ “ဆလို�င်းး�”သုံးး��သင့််�၊ မသုံးး��သင့််� ငြ�င်းး�ခံုံ�ကြ�တုုန်းး�
ပါါ။ ရန်ကုုန်မှာာ� ရပ်ကွွက်တကွွက်နဲ့့�တကွွက် ဘော�ာလုံးး��ကစား�းကြ�ရရင်် ရုို�က််ပွဲဲ�မဖြ�စ််
တာာ မရှိိ�ဘူးး�ပေါ့�့ �။ ဒီီတော့�့� ဒီီနုို�င််ငံံကြီး�း� ဘယ််လုို�လုုပ်ပြီး�း� တိုးး��တက်လာာမှာာ�လည်းး�။ စာာ
ဖတ်သူူအားး�လုံးး��ကုို� စည်းး�လုံးး��ညီီညွွတ်ရေး�းရဖို့့�� ကြိုုး�း���စား�းပေး�းကြ�ဖို့့�� တုို�က််တွွန်းး�ရင်းး� 
ရပ်နား�းပါါဦးးမည််။
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စာာဖတ်သူူများ�း� ဤစာာသားး�များ�း�ကုို� ဖတ်ရုှုနေ�ချိိ�န် တွွင်် Election ကြီး�း�လည် 
ပြီး�း�ဆုံးး��လော�ာက််ပါါပြီ�ီ။ Kamala Harris သို့့��မဟုုတ် သမ္မမတဟော�ာင်းး�ကြီး�း�ကုို� ရွေး�း�
ပြီး�း�လော�ာက််ပါါပြီ�ီ။ ဘယ််သူူဘဲဲ သမ္မမတအသစ််အဖြ�စ်် တာာဝန််ယူူပါါစေ�၊ စာာရေး�းသူ
တ့ို့��၊ စာာဖတ်သူူတ့ို့��ရဲ့့� activism လုုပ်ငန်းး�တွေ�ေကတော့�့� ဆက်လက် ဆော�ာင််ရွွက်
သွားး��ရမှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဒီီတော့�့� activist လုုပ်လုို�သူူ မြ�န်မာာလူူမျိုးး� ��တုို�င်းး� ဖေါ်�် ပြ�ပါါ 
စကားး�လေး�းကုို� မှှတ်သားး�ထားး�စေ�လို�ပါါတယ််။ ပညာာရှှင်် တယော�ာက််က ဒီီလို�
ပြော��ာထားး�ခဲ့့�ပါါတယ််။

Activism is all about asking the right questions. Only then 
can we get the right answers. If we persist in asking the wrong 
questions, we will never get the right answer, and the prob-
lems will continue to fester and ultimately become unsolv-
able.

ဒီီနေ�ရာာမှာာ� စာာဖတ်သူူအားး�လုံးး��ကုို� မေး�းလို�ပါါတယ််။ အမေ�ရိိကားး�ကုို� လာာချျင််နေ�
တဲ့့�မြ�န်မာာပြ�ည််က လူူငယ််လေး�းတွေ�ေ၊ အမေ�ရိိကားး�ကုို� ရော�ာက််ခါါစ လူူငယ််လေး�း
တွေ�ေကုို� ဘယ််လုို�မေး�းခွွန်းး� ထုုတ်သင့််�သလဲဲပေါ့�့ �နော်�်�။ စာာရေး�းသူကုို�ယ််တုို�င်် ယခင််
က မေး�းခဲ့့�ဘူးး�ပါါတယ််။ မင်းး�တ့ို့�� အင်္ဂဂလိိပ်စကားး� ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး� ပြော��ာတတ်ရဲ့့�လားး�၊ 
အင်္ဂဂလိိပ်စာာ တကယ််ကုို� တတ်ကျွွမ်းး�ရဲ့့�လားး� စသဖြ�င့််�ပေါ့�့ �နော်�်�။ America မှာာ� 
အစစအရာာရာာအစဉ််ပြေ�ေဖို့့�� စေ�တနာာဖြ�င့််� မေး�းခဲ့့�ဘူးး�ပါါတယ််။ တကယ််တော့�့� ဒီီ
မေး�းခွွန်းး�တွေ�ေဟာာ မလုို�ပါါဘူးး�။ အင်္ဂဂလိိပ်စကားး�ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး� မပြော��ာတတ်ရင်် 
ခဏပေါ့�့ �နော်�်�။ ရော�ာက််ခါါစတော့�့� ခဏဒုုက္ခခရော�ာက််မယ််။ လူူငယ််တွေ�ေဆုို�တော့�့� မ
ကြာ�ာခင််မှာာ� ထမင်းး�စား�းရေ�သော�ာက််အဆင့််�ကုို� ကျော်�်��လွွန်ပြီး�း� တကယ့််�အမေ�ရိိကန်
ကြီး�း�တွေ�ေ ဖြ�စ််သွားး��မှာာ� သေ�ချာာ�ပါါတယ််။ ဒီီတော့�့� တကယ််မေး�းသင့််�တဲ့့�မေး�းခွွန်းး�က 
“မင်းး�တ့ို့�� မြ�န်မာာစကားး�ကုို� ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�ပြော��ာတတ်ရဲ့့�လားး�၊ မြ�န်မာာစကားး�ကုို� 
အင်္ဂဂလိိပ်လုို�များ�း� ပြော��ာနေ�ကြ�သလားး�”လို့့�� မေး�းရမှာာ�ပါါ။ မြ�န်မာာ Activist တယော�ာက််
ရဲ့့� အလုုပ်က မြ�န်မာာစကားး�၊ မြ�န်မာာစာာပေ�၊ မြ�န်မာ့့�ယဉ််ကျေး�း�မုှုတွေ�ေကုို� ထိိမ်းး�သိိမ်းး� 
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ဖို့့��ပါါ။ ယနေ့�့ မြ�န်မာာစကားး�ကုို� တချို့့� ��က အင်္ဂဂလိိပ်သံံနဲ့့� ပြော��ာဆုို�နေ�ကြ�
တော့�့� စာာရေး�းသူတခါါတယံ တော်�်�တော်�်�လေး�းကုို� ကြိုး�း��စား�းပြီး�း� နား�းဆင််ရပါါတယ််။ 
စိိတ်လည်းး� ဆိုးး��မိိပါါတယ််။ ကုို�ယ့််�မြ�န်မာာစကားး�ကုို�တော�ာင်် ကုို�ယ်် တန်ဘိုးး��မထားး�
တော့�့�ဘူးး�ဆုို�ရင်် မြ�န်မာာလူူမျိုးး� ��ဆုို�တာာ ရှိိ�ပါါအုံးး��မလားး�လို့့��လည်းး� စိုးး��ရိိမ်မိိပါါတယ််။ 
နော�ာက််လ ဒီီဇင််ဘာာမှာာ� ထွွက်မဲ့့� “Voices from the Deep” ဆုို�တဲ့့� ကဗျာာ�
စာာအုုပ်လေး�းထဲမှာာ�တော�ာင်် ဒီီလို� ရေး�းသားး�ဖေါ်�် ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

Burmese should be spoken as Burmese
Not gingerly like a lady walking on high heels
Not glibly like a hip-hop star high on amphetamines
And what of those slipping in foreign words at every chance
Why tell me nanatsa mean breakfast?
Is it meant to show your education or the lack thereof?
I know what nanatsa means
I am Burmese after all
ကဗျာာ�လေး�းက အတော်�်�လေး�း ရှှည်လျားး��သည့််�အတွွက် တပုုဒ်လုံးး�� မဖေါ်�် ပြ�လုို�ပါါ။ 

နော�ာက််ဆုံးး��မှာာ� ဒီီကဗျာာ�လေး�းကုို� ဒီီလို�အဆုံးး��သတ််ထားး�ပါါတယ််။
A language is more then just a language
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Learning English through Activism
 MYANMAR EMBASSY

ေရႊမန္းသူူျမန္မာစတိုး
Rangoon California Burmese Food House

Jasmine ျမန္မာအိႏၵိယစားေသာက္ဆိုင္
SCBA ခမ္းမ
Myanmar Consulate-General, LA
ေၾကာ္ျငာပါသည့္ Dentistေဆးခန္းမ်ား

Ledu Restaurant ( Daly City)
99 Ranch Market ( Royal Ruby)
ရတနာဥာဏ္ေရာင္ဓမၼရိပ္သာ( Daly City)
ေဒၚေထြးေလးခိုင္ 

Myanmar Community & Cultural Center

ကုသလကာရီေက်ာင္း

သာသနာ႔ဂုဏ္ရည္ေက်ာင္း

Queens ၀ိသုဒၶါရံုဓမၼရံသီေက်ာင္း
ABBA Brooklyn (718) 622 8019
ဆရာၾကီးေမာင္စြမ္းရည္
ေဇယ်ာသီရိေက်ာင္း
MYANMAR PERMANENT MISSION

Zin (Asian Grocery Store)

ေဇယ်ဓမၼရိပ္သာ

KAREN ORGANIZATION OF SAN DIEGO

သာသနာ့ပါလေက်ာင္း
10737 Mc Laurin Rd E Jacksonville
 FL 32256

Jericho Road Community Health Center

မဟာာမုုနိိဗုုဒ္ဓဓဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တို�က််

Where to Pick Up a Paper

Los Angeles

Washington D.C

Bay Area

Fremont Area

New York

Sacramento

Buffalo

Utica, NY

Fort Wayne

Las Vegas

ျမန္မာ႔ဂဇက္အခမဲ႔ရယူနိုင္ေသာေနရာမ်ား။

San Diego

 
The rest of area (Across the country)
Call : WYNN BO HAN   626-673-6060

Full Time Chef including Saturday & Sunday
 • GOOD BENEFIT For Full Timers
 • Must be able to communicate in daily English with customer
 • Must bring All Legal Working Documents
 • Work in Major American Supermarket

• Sushi Chef  
Established 1986

Recent vacancy in Northern California Area.
Especially night shift from 8:00 pm to 5:00 am.
Call: Santo  415-635-9363

Open position for new store. Whole Foods Rochester
Brighton, NY (March 20th) 
Call: Faizal  504 453 5633

Recent Vacancy for Sushi Chef in Irvine and Newport Beach area.
Require for closing Shift.
Call.. Agustin 619-805-5001









Call NOW!

NOW HIRING

Florida
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The California Forestry Sector Jobs Initiative–Cultivating Diverse 
Leaders and Environmental Sustainability 

လူူမျိုးး ���ပေါ�ါင်းး�စံုံ�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�နှှင့့်� ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းမြဲ�ဲမြံ�
တည််တံ့့�ဖ့ို့��အတွွက်် California Department of Forestry ဌာာနက 
အလုုပ််များ�း� စတင််မိိတ််ဆက််ခြ�င်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ကိုု� Ethnic Media Ser-
vices က ၂၀၂၄၊ နိုု�ဝင််ဘာာ၂၆ က ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ 

The California Forestry Sector Jobs Initiative သည်် 
သစ််တော�ာထိိန်းး�သိိမ်းး� ခြ�င်းး� ၊  တော�ာမီးး�ကိုု�ကာာကွွယ််ခြ�င်းး�နှှင့့်�  တ််ဝန်းး�ကျျင််
ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းမြဲ�ဲမြံ�တည််တံ့့�ဖ့ို့��အတွွက်် လုုပ််အားး�လိုု�အပ််ချျက််ကိုု� ဖြ�ည့့်�ပေး�းရံုံ�
သာာမက ပံုံ�မှှန််သမိုု�င်းး�ကြော��ာင်းး�တွွင်် ကိုု�ယ််စား�းပြု�ုပါါဝင််ခြ�င်းး�နည်းး�ပါးး�သော�ာ ကွွ
န််မြု�ုနတီီများ�း � ဖြ�စ််ကြ�သည့့် �  အမျိုးး ���သမီးး�များ�း� ၊  လူူနည်းး�စုုလူူမျိုးး ���များ�း�နှှင့့်� 
စစ််မှုထမ်းး�ဟော�ာင်းး�များ�း�ကိုု�ပါါ ပါါဝင််စေ�ရန်် ရည််ရွယ််သည််။ ပညာာရေး�း၊ လေ့�့
ကျျင့့်�သင််ကြား�း�ပေး�းချျင်းး�၊ အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကြော��ာင်းး�မုှုလမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�မှာာ� 
လိုု�အပ််သော�ာအရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ပေး�းခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့့်�  California တပြ�ည််နယ််
လုံးး��တွွင်် ကွွန််မြူ�ူတီီက ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းစိိန််ခေါ်�်မုှုများ�း�ကိုု�အတူူ
ရပ််တည််ပေး�းခြ�င်းး�နှှင့့်� တက််ကြွ�ွစွာာ�ကာာကွွယ််ပေး�းခြ�င်းး�မျိုးး ���ကိုု�ဖြ�စ််ပေါ်�်နိုု�င််စေ�မ
ည့့်� သစ််တော�ာနှှင့့်�ပတ််သက််သော�ာအလုုပ််များ�း�ကိုု� တန်းး�တူူညီီမျှှအခွွင့့်�အရေး�း
ဖြ�င့့်�ရရှိိ�နိုု�င််ကြ�မည််ဖြ�စ််သည််။ 

Matt Dias, President and CEO, California Forestry As-
sociation က  California Department of Forestry  သည်် 
အလုုပ််လိုု�အပ််ချျက််များ�း�အတွွက်် မိိတ််ဖက််အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�နှှင့့်�အပြ�င်် မိိတ််
ဖက််အဖွဲ့့��အစည်းး�ပြ�င််ပများ�း�တွွင််လည်းး� ကမ်းး�လှှမ်းး�ဆက််သွယ််လျျက််ရှိိ�
ကြော��ာင်းး�ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။ California Department of Forestry  
သည်် မိိတ််ဖက််အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�နှှင့့်�လက််တွဲဲ�ပြီး�း�   ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ထိိန်းး�သိိမ်းး�
ရေး�းမြဲ�ဲမြံ�တည််တံ့့�ရေး�း၊  တော�ာမီးး�အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေ�များ�း�၊ သစ််တော�ာ
ပြ�န််လည််ထူထော�ာင််ရေး�း၊ သစ််တော�ာများ�း�ကိုု� ကော�ာင်းး�မွွန််အော�ာင််ထိိန်းး�သိိမ်းး�
ရေး�းလုုပ််ငန်းး�များ�း�ကိုု� ပိုု�မိုု�ဂရုုစိုု�က််ဆော�ာင််ရွက််လျျက််ရှိိ�သည််။ "အားး�လုံးး��စုုပေါ�ါင်းး�
ဆော�ာင််ရွက််ခြ�င်းး�နဲ့့� တဖွဲ့့��ချျင်းး�၊ တဦးးချျင်းး�ဆော�ာင််ရွက််ခြ�င်းး�တွေ�ေ မရှိိ�ဘဲဲ ဒီီ
ရည််ရွယ််ချျက််တွေ�ေ မအော�ာင််မြ�င််နိုု�င််ပါါဘူးး�" ဟုု Matt Dias ကဆိုု�သည််။ " 
ဒီီကနဦးးအစပြူ�ူလုုပ််ငန်းး�စဉ််ဟာာ လုုပ််ငန်းး�လေ့�့ကျျင့့်�သင််ကြား�း�ပေး�းခြ�င်းး�မှာာ� 
ရင်းး�နှီးး��မြှု��ပ််နှံံ�မှုတွေ�ေလုုပ််ရံုံ�သာာမကပါါဘူးး�။ တဦးးချျင်းး�စီီကိုု� အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�
ကြော��ာင်းး�လုုပ််ငန်းး�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�တွေ�ေအတွွက်် ပညာာပေး�းခြ�င်းး�တွေ�ေပါါ အဓိိက
ထားး�တယ််။ ပြီး�း�တော့�့� ကွွန််မြူ�ူတီီက ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းစိိန််ခေါ်�်မုှု
တွေ�ေကိုု�အတူူရပ််တည််ပေး�းခြ�င်းး�နဲ့့�တက််ကြွ�ွစွာာ�ကာာကွွယ််ပေး�းခြ�င်းး�မျိုးး ���ကိုု�ဖြ�စ််
ပေါ်�်နိုု�င််ဖ့ို့��ကိုု�လဲဲ ရည််ရွယ််ပါါတယ််။  ကျျနော်�်�တို့့��ဟာာ ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�
နဲ့့� တော�ာမီးး�အန္တတရာာယ််တွေ�ေကိုု� ပိုု�ပြီး�း� ရင််ဆိုု�င််နေ�ရတဲ့့�အတွွက်် အဲ့့�ဒီ့့�ဘက််ကိုု� 
အာာရံုံ�ထားး�ပြီး�း� ပိုု�ပြီး�း�လုှုပ််ရှား��းမှုတွေ�ေလုုပ််ရယ််။"  ဟုု Dias ကဆက််ပြီး�း�ပြော��ာ
ကြား�း�ခဲ့့�သည််။  California Forestry Sector သည်် အဆိုု�ပါါစိိန််ခေါ်�်မုှု
များ�း�ကြော��ာင့့်� ဝန််ထမ်းး�များ�း�လဲဲ လိုု�အပ််လျျက််ရှိိ�ပါါသည််။ 

မီးး�ကာာကွွယ််ရေး�း၊ ကွွန််မြူ�ူနတီီများ�း�ကိုု� ကာာကွွယ််ခြ�င်းး�၊ ကျေး�း�ရွာာ�ဒေေသစီးး�ပွား��း
ကိုု�ကာာကွွယ််ရေး�း၊ လေ�၊ ရေ�၊ သားး�ရဲဲတိိရစ္ဆာာ�န််များ�း�ကိုု�ကာာကွွယ််ရေး�းစသည််
တို့့��သည်် California Forestry Sector အတွွက််အလွွန််အရေး�းလှ
သည််။ " ကျျနော်�်�တို့့��ဌာာနရှိိ�နေ�တယ််ဆိုု�တာာကိုု� သိိပ််မသိိကြ�ဘူးး�။ ကျျနော်�်�တို့့��
ဟာာဘယ််သူတွေ�ေလဲ။ ဘာာတွေ�ေလုုပ််နေ�တယ််ဆိုု�တာာကိုု� မသိိကြ�ဘူးး�။ ဒါါကြော��ာ
င့့်� ဒီီနေ့�့ ကနဦးးစတင််ခြ�င်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ကိုု�ကျျင်းး�ပရတာာဖြ�စ််တယ််" ဟုု Cali-
fornia တွွင််လုုပ််သက််၂၅နှှစ််ရှိိ�သော�ာ သစ််တော�ာပညာာရှှင်် Dias က ရှှင်းး�
ပြ�ခဲ့့�သည််။ California Department of Forestry တွွင်် လစ််ဟာာနေ�
သော�ာ အလုုပ််ရာာထူးး� ၁၀၀၀ ခန့့်�ရှိိ�ပါါသည််။ အဆိုု�ပါါအလုုပ််ရသူများ�း�သည်် 
California တွွင်းး�ရှိိ� အလွွန််လှပသော�ာရုှုခင်းး�များ�း�ရှိိ�သည့့်� ဥပမာာအားး�ဖြ�င့့်� 
Humboldt County, Eureka, Chico,  Redding ရှိိ� မြို့�့��ငယ််များ�း�သို့့�� 

သွားး��ရော�ာက််တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််ရမည််ဖြ�စ််သည််။ 

Chief Matthew Reischman, Deputy Director of Resource Management က Forestry sector 
သစ််တော�ာရေး�းရာာကဏ္ဍတွွင်် လူူမျိုးး ���ပေါ�ါင်းး�စံုံ� တန်းး�တူူညီီမျှှပါါဝင််နိုု�င််ရေး�းနှှင့့်� climate and energy grant နှှင့့်� သစ််တော�ာ
ဌာာနများ�း�တွွင်် ရှေး�း�ရိုးး��အစဉ််အလာာအရ သားး�မြေး��းစဉ််ဆက််လုုပ််ကိုု�င််သွားး��ကြ�ရာာ အခြား�း�သော�ာ diversity လူူမျိုးး ���စံုံ�များ�း�ကိုု�လဲဲ 

SweSwe Aye

ပါါဝင််လုုပ််ကိုု�င််နိုု�င််ရေး�းသည််လဲ အရေး�းကြီး�း�လှှကြော��ာင်းး� ကိုု�ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�သည််။ " 
မီးး�သတ််ဌာာနရဲ့့�အရေး�းပေါ်�်အလုုပ််တွေ�ေမှာာ� ကျျနော်�်�တို့့��က ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််အမြ�န််ချျရ
တာာတွေ�ေရှိိ�တယ််။ ဒီီဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််တွေ�ေအပေါ်�်မှာာ� လူူတွေ�ေအသက််နဲ့့� အိုးး��အိိမ််တွေ�ေ
က မူူတည််နေ�တယ််" ဟုု Chief Reischman က ဆိုု�သည််။ " ဒါါပေ�မယ့့်� ကျျ
နော်�်�တို့့��မှာာ� ဖြ�စ််ပျျက််နေ�တဲ့့�အခြေ�ေအနေ�အတွေ�ေကိုု� တခြား�း�တဘက််ကနေ� မြ�င််
အော�ာင််ကြ�ည့့်�ပြီး�း�၊ နား�းထော�ာင််ဖ့ို့��အခွွင့့်�အရေး�းရမယ််ဆိုု�ရင်် ကျျနော်�်�တို့့��ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််
တွေ�ေဟာာ ပိုု�ကော�ာင်းး�လာာမယ််။ ပိုု�ပြီး�း�ဗဟုုသုုတနဲ့့�ဒေေတာာတွေ�ေရတဲ့့� ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််တွေ�ေ
ဖြ�စ််လာာမယ််။ ဒါ့့ �ကြော��ာင့့်� အခုု ကနဦးးဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�မှာာ� အလုုပ််လျှော�ာ�က််မယ့့်�လူူ
တွေ�ေအတွွက်် အလုုပ််ခွင််လေ့�့ကျျင််ပေး�းခြ�င်းး�တွေ�ေ၊ tools, data hub တွေ�ေအပေါ်�် 
အဓိိကထားး�ပြီး�း� ဆွေး�း�နွေး�း�တာာကိုု� ကျျနော်�်�အရမ်းး�စိိတ််လှုပ််ရှား��းပါါတယ််" ဟုုလည်းး� 
Chief Reischman က ဆက််လက််ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�သည််။ လုုပ််ငန်းး�များ�း�တွွင်် 
ကိိရိိယာာများ�း�နှှင့့်� မြေ�ေပြ�င််တွင််စီီမံခန့့်�ခွဲဲ�ရသော�ာအလုုပ််များ�း�အပြ�င််  licensed or 
registered professional forester ကဲ့့�သို့့��သော�ာ နည်းး�ပညာာအလုုပ််များ�း�လဲဲ 
ပါါဝင််သည််။ အနည်းး�ဆုံးး��  ၅နှှစ််မှ ၁၀နှှသ််အတွွင်းး�  မီးး�လော�ာင်် ခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်� 
ပြ�န််လည််ထူထော�ာင််ရမည့့်� သစ််တော�ာဧကမြော��ာက််မြား�း�စွာာ� California မှာာ�ရှိိ�
နေ�သည််။ ဌာာန ဝက််ဆိုု�က််တွင်် ရှိိ�သော�ာ ပြ�ည််နယ််တွင်းး�ဌာာန၏ demographic 
ကိုု�ပြော��ာပြ�သည့့်� dashboard platform ဖြ�စ််သည့့်�EquipMap အကြော��ာင်းး�
နှှင့့်� California Department of Human Resources တို့့��နှှင့့်�လက််တွဲဲ�
ကာာ အလုုပ််လုုပ််နေ�ခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�များ�း�ကိုု�လဲဲ ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�သည််။ 

Brita Goldstein, Community Affairs and Communications 
Representative, Green Diamond Resource Company  က မြော��ာက််
ပိုု�င်းး�ကယ််လီီဖိုးး��နီးး�ယားး�တွွင််ရှိိ�သော�ာ GreenDiamond Resource  ပုုဂ္ဂဂလိိက
သစ််တော�ာထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းသည််  Redwood and Douglas fir သစ််တော�ာ
ဧက၄သိိန်းး� ကိုု�ထိိန်းး�သိိမ်းး�နေ�ပြီး�း� ကျွွမ်းး�ကျျင််ဝန််ထမ်းး�၁၇၀ရှိိ�ကြော��ာင်းး� မိိတ််ဆက််ခဲ့့�
သည််။ Licensed and registered သစ််တော�ာကျွွမ်းး�ကျျင််သူတဦးးဖြ�စ််သော�ာ 
Brita Goldstein သည်် UC Berkeleyမှှ ၂၀၁၀တွွင်် ဘွဲ့့��ရခဲ့့�သူူဖြ�စ််သည််။ " 
Forestry တယော�ာက််ဖြ�စ််ဖ့ို့�� သစ််တော�ာအကြော��ာင်းး�တွေ�ေသာာမကဘဲ hydrology, 
soil science, botany, wildlife ecology တွေ�ေကိုု�သိိနား�းလည််ရပြီး�း� 
သစ််တော�ာရဲ့့�ဂေ�ဟစနစ််ကိုု� ကျွွမ်းး�ကျျင််နား�းလည််သူဖြ�စ််ရပါါမယ််" ဟုု Goldstein 
က သူူမ၏အလုုပ််ခွင််အတွွက််အရေး�းကြီး�း�သော�ာအချျက််များ�း�ကိုု�မျှှဝေ�ခဲ့့�သည််။ သူူမ
သည်် တက္ကက သိုု�လ််တက််စဉ််က  forestry club နှှင့့်� collegiate logging 
sports အဖွဲ့့��တွွင်် ပါါဝင််ခဲ့့�သည််။ ကျော�ာ�င်းး�ပြီး�း�သော�ာအခါါ ပုုဂ္ဂဂလိိကသစ််တော�ာ
အကြံ�ပေး�းအဖွဲ့့��များ�း�တွွင်် အတွေ့�့�အကြုံ��များ�း�ယူူခဲ့့�ပြီး�း� ၂၀၁၈ခုုနှှစ််တွင်် RPF license 
ကိုု�ရခဲ့့�သည််။ သူူမသည်် ၂၀၁၄ခုုနှှစ််မှစပြီး�း� အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ထိိန်းး�သိိမ်းး�စီီမံခန့့်�ခွဲဲ�
ခြ�င်းး�အလုုပ််များ�း�တွွင်် ဝန််ထမ်းး�များ�း�လိုု�အပ််နေ�ကြော��ာင်းး� သိိရှိိ�ခဲ့့�ရသည််။ " သစ််တော�ာ
ဌာာနက အဓိိပ္ပာာ�ယ််ရှိိ�တဲ့့�အလုုပ််တွေ�ေအမျိုးး ���မျိုးး ���ကိုု� ပေး�းပါါတယ််။ ဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�
နဲ့့�  တော�ာမီးး�တွေ�ေကိုု�  အခုုရင််ဆိုု�င််နေ�ရတယ််။ ဒီီလုုပ််ငန်းး�နယ််ပယ််တွေ�ေကိုု� 
အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�အလုုပ််အတွွက်် စဉ်းး�စား�းကြ�ပါါလို့့�� အားး�လုံးး��ကိုု� ကျျမ
တိုု�က််တွန်းး�ချျင််ပါါတယ််"  ဟုု Goldstein က တိုု�က််တွန်းး�ခဲ့့�သည််။ California 
သစ််တော�ာဌာာနမှာာ�အလုုပ််လုုပ််ဖ့ို့�� သစ််တော�ာပညာာရှှင််ရာာထူးး�တခုုထဲမဟုုတ််ပါါ။ 
ကုုန််ကားး�ဒရိုု�င််ဘာာ၊ biologists, truck , mapping specialists, စာာရင်းး�စစ််, 
HR staff စသော�ာ အခြား�း�အလုုပ််မျိုးး ���စံုံ�ရှိိ�ကြော��ာင်းး�နှှင့့်�  အမျိုု ��သမီးး�ဝန််ထမ်းး�
များ�း�၏စွွမ်းး�ဆော�ာင််နိုု�င််မှုများ�း�ကိုု�လည်းး� ဆက််ပြော��ာခဲ့့�သည််။

ဘွဲ့့��ရပြီး�း�ချိိ �န််မှစပြီး�း� သစ််တော�ာဌာာနတွင်် လုုပ််သက််၄၀ ကျော်�်��တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််
နေ�သာာ J. Lopez, Public Member, California Board of Forestry 
and Fire Protection က ယခုုကာာလတွင်် ရှေး�း�ကလိုု�မဟုုတ််ဘဲ သစ််တော�ာ
အလုုပ််များ�း�တွွင်် အမျိုးး ���သမီးး�များ�း�နှှင့့်�  လူူမျိုးး ���မျိုးး ���စံုံ�အလုုပ််လုုပ််နေ�ကြ�ခြ�င်းး�ကိုု� 
ဝမ်းး�မြော��ာက််ကြော��ာင်းး�ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။ သူူသည််  Los Angeles County Fire 
Department Forestry Division တွွင််လဲ တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််ခဲ့့�ဖူးး�ပြီး�း� Cal-
ifornia Board of Forestry and Fire Protection  တွွင််တာာဝန််ထမ်းး�
ဆော�ာင််သော�ာအခါါ ပြ�ည််နယ််အတွွက်် California Wildfire Mitigation 
Program ကိုု� စတင််လုုပ််ဆော�ာင််လျျက််ရှိိ�ပြီး�း� အိိမ််များ�း�ကိုု� မီးး�ဘေး�းမှကာာကွွယ််ရန်် 
ပြု�ုပြ�င််ခြ�င်းး�သည်် ထိုု� pilot program တွွင််ပါါဝင််သည််။ " အနာာဂတ်် ဥတုု
ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�ဟာာ စိုးး��ရိိမ််စရာာဖြ�စ််သလိုု� တဦးးချျင်းး�စီီရဲ့့�အခန်းး�ကဏ္ဍကလဲအရေး�း
ပါါပါါတယ််" ဟုု  Lopez က ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။
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Bay Area Car Repair
by Dealer trained and ASE certified

 apwemrSe f } aps;E S ke f;r Se f } vuf&maooyf

 Fr iend ly  Serv ice  and Owner  Operated
 Smog Check Inspector and Repair License 
 Electric and Hybrid Vehicle Factory Certified

t 650-867-4606 308 7th Ave
 San Mateo, CA 94401

 European, Asian and Domestic car Repairs & Maintenance
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ကယ််လီဖိုးး��နီးး�ယားး�၏သစ််တော�ာဋ္ဌာာန California Forestry Sector တွွင််  အလုပ််အကိုု�င််
အခွင့််�အလန်းး�များ�း�စွာာ�ရှိိ�ရာာ  လစာာကော�ာင်းး�သော�ာ အလုပ််လုပ််လိုု�သူများ�း�သည်် 

https://www.caforestryworkforce.com/ 
တွွင််လျှော�ာ�က််နိုု�င််ပါါသည််။  - အယ််ဒီတီာာ
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သင််၏ ကုို�ယ််ပုို�င်် ခရီးး�စဉ််ကုို� စီီစဉ််ခြ�င်းး�သည်် ရုှုပ််ထွေး�း�စရာာ မလုို�ပါါ။ ဤနေ�ရာာတွွင်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��၊ အစျေး�း�
သက််သာာဆုံးး�� လေ�ကြော��ာင်းး�လက်မှှတ်များ�း�၊ ဟုို�တယ််များ�း�၊ ခရီးး�သွားး��သင်္ဘော�ာ�များ�း�နှှင့််� ကားး�ငှား��းမှုများ�း�ကုို� ရှာာ�ဖွေ�ေရန် 
များ�း� ဖော်�်�ပြ�သွားး��ပါါမယ််။ ဒါါဟာာ ဖတ်လုို�က််ရင််အလွွန်လွွယ််ကူူသလုို� ဖြ�စ််နေ�ပါါလိိမ့့်�မယ််။ အံ့့�သြ�စရာာနေ�ရာာတစ်
ခုုသို့့�� သွားး��ရန် သင််သည်် သင််၏ လပ်တော့�့�ပ််ကုို� ဖွွင့််�ပြီး�း� လေ�ကြော��ာင်းး�လက်မှှတ်များ�း�၊ ဟုို�တယ််များ�း�နှှင့််� ကားး�ငှား��းမှု
များ�း�ကုို� ဘွွက်ကင််တင််ရန် စတင််ရံုံ�ဖြ�စ််သည််၊ ခရီးး�သွားး��အေ�ဂျျင့့်�တစ်ဦးး လုို�အပ််ပါါသလားး�?

ဤဆော�ာင်းး�ပါးး�မှာာ� သင့့်�ခရီးး�စဉ််ကုို� ကူူညီီမည့််� အဆင့််�ဆင့််� လမ်းး�ညှွှန််ချျက််တစ်ခုုဖြ�စ််ပြီး�း�၊ အဆင့််�မြှ�င့််�တင််မုှုများ�း�၊
စျေး�း�လျော့�့��နည်းး�လမ်းး�များ�း�နှှင့််� အထူးး�အခွွင့််�အရေး�းများ�း� ရရှိိ�ရန် အကြံ�ပြု�ုချျက််များ�း�စွာာ� ပါါရှိိ�ပါါမယ််။

လေ�ကြော��ာင်းး�လက််မှှတ််များ�း�
How to search  

ပြ�ည််တွွင်းး�လေ�ကြော��ာင်းး�လက်မှှတ်များ�း�အတွွက် ထွွက်ခွာာ�မည့််�
နေ့�့မှှ နှှစ်လမှှ သုံးး��လအထိိ၊ သို့့��မဟုုတ် အပြ�ည််ပြ�ည််ဆုို�င််ရာာ
အတွွက် သုံးး��လမှှ ခြော��ာက််လအထိိ စတင််၍ Google Flights၊ 
Kayak သို့့��မဟုုတ် Skyscanner ကုို� အသုံးး��ပြု�ု၍ သင််၏ သွားး��
မယ့့်�နေ�ရာာအတွွက် စျေး�း�နုှုန်းး�များ�း�နှှင့််� လေ�ကြော��ာင်းး�အချိိ�န် များ�း�ကုို� 
အထွေ�ေထွေ�ေ  သိိရှိိ� နုို� င််ပါါသည််။ (အကုုန်လုံးး��သည်် အဓိိက 
လေ�ကြော��ာင်းး�လုို�င်းး�များ�း�မှှ ရလဒ်များ�း�ကုို� စုုစည်းး�ထားး�သော�ာ အင််တာာ
နက်  ဆုို� က်် များ�း� ဖြ� စ်် သ ည်် ။ )  နော�ာ က်် ဆုံးး�� မိိနစ်   လေ�ကြော�� ာ င်းး�
လက်မှှတ်များ�း�အတွွက် CheapOair ကုို� ကြိုး�း��စား�းပါါ။

Get flexible
အနိိမ့််�ဆုံးး�� စျေး�း�နုှုန်းး�ကုို� ရှာာ�ဖွေ�ေရန်၊ Kayak ၏ Calendar 

လုုပ်ဆော�ာင််ချျက်် သို့့��မဟုုတ် Google Flights ၏ “date grid” ကုို� နှိိ�ပ်ပါါ၊ အနိိမ့််�ဆုံးး�� စျေး�း�နုှုန်းး�များ�း�ရှိိ�သော�ာ 
ရက်များ�း�ကုို� ကြ�ည့််�ပါါ - ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� စနေ�နေ့�့တွွင်် လေ�ကြော��ာင်းး�လက်မှှတ်များ�း�သည်် တနင်္ဂဂနွေ�ေနေ့�့ထက်် 
သက််သာာပါါက သင််၏ စီီစဉ််မုှုကုို� ပြော��ာင်းး�လဲဲရန် စဉ်းး�စား�းပါါ။ အနီးး�အနား�းရှိိ� အခြား�း�လေ�ဆိိပ်များ�း�ကုို�လည်းး� စဉ်းး�စား�း
ပါါ - ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� လော့�့�စ််အိိန်ဂျျလိိစ် အပြ�ည််ပြ�ည််ဆုို�င််ရာာလေ�ဆိိပ်အစား�း လော�ာင်းး�ဘိိချ််�ခ် လေ�ဆိိပ်သို့့�� 
လေ�ကြော��ာင်းး�လက်မှှတ်များ�း�သည်် သက််သာာနုို�င််ပါါသည််။ တခါါတလေ� one way နှှစ်စော�ာင််က round trip 
ထက်် သင််၏ ငွေေ�ကြေး��းကုို�သက််သာာနုို�င််ပါါတယ််။

Book with Confidence
သင််သည်် သတ််မှှတ်ထားး�သော�ာ လေ�ကြော��ာင်းး�လက်မှှတ်များ�း�ကုို� ရွေး�း�ချျယ််ပြီး�း�ပါါက မူူရင်းး�လေ�ကြော��ာင်းး�လုို�င်းး�၏ 

ဝက််ဘ််ဆုို�က််သို့့�� သွားး��ဝယ််ပါါ။ သင််၏ လေ�ယာာဉ််လက်မှှတ်အားး�ဖျျက််သိိမ်းး�ခြ�င်းး� (သို့့��)ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�ခံံရပါါက၊ 
Expedia သို့့��မဟုုတ် Kayak ကဲ့့�သို့့��သော�ာ တတိိယပါါတီီ ဝက််ဘ််ဆုို�က််များ�း�တွွင်် ဝယ််ယူူထားး�ပါါကပြ�န််လည်ဘွွ
က််ကင််တင််ခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ် ငွေေ�ပေး�းချေ�ေမှု ပြ�န််လည်ရယူခြ�င်းး�သည်် ပုို�ရုှုပ််ထွေး�း�၍ဖြ�စ််ပါါသည််။

အော�ာက််ဆုံးး��ချျထားး�သော�ာစျေး�း�နုှုန်းး�များ�း�သည်် သာာမန််စျေး�း�ထက်် 20 ရာာခုို�င််နုှုန်းး� သက််သာာနုို�င််သည််။ သို့့��သော်�်� 
သတိိပြု�ုပါါ၊ အများ�း�သော�ာ လေ�ကြော��ာင်းး�လုို�င်းး�များ�း�တွွင်် အနိိမ့််�ဆုံးး�� လက်မှှတ်အမျိုးး� ��အစား�းသည်် ယခုုအခါါ လက်-
carry-on အိိတ်မရှိိ�၊ ထုို�င််ခံုံ�ရွေး�း�ချျယ််မုှုမရှိိ�၊ သင််၏ ခရီးး�စဉ််အဖွဲ့့��ဝင််များ�း�နှှင့််� အတူူထုို�င််နုို�င််ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ။ အပုို�အဆင့််�
များ�း�ကုို� ထည့််�သွွင်းး�ပါါက၊ စျေး�း�ထပ််ဆော�ာင်းး�ပေး�းရပါါမည််။ နော�ာက််ဆုံးး��တွွင််၊ သင််သည်် ပုို�၍ သင့််�လျော်�်��သော�ာ စျေး�း�
နုှုန်းး�တစ်ခုုကုို� ရှာာ�ဖွေ�ေပါါက သို့့��မဟုုတ် သင််၏ စိိတ်ကူးး�ကုို� ပြော��ာင်းး�လဲဲပါါက၊ ဖက်ဒရယ်် စည်းး�မျျဉ်းး�များ�း�အရ သင််
သည်် 24 နာာရီီအတွွင်းး� လေ�ကြော��ာင်းး�လက်မှှတ်ကုို� ဖျျက််သိိမ်းး�နုို�င််ပြီး�း� သတ််မှှတ်ထားး�သော�ာ ထွွက်ခွာာ�ချိိ�န် မှှ 
အနည်းး�ဆုံးး�� ရက် ၇ ရက်မတုို�င််မီီ လက်မှှတ်ကုို� ဝယ််ယူူခဲ့့�ပါါက အပြ�ည့််�အဝ ငွေေ�ပေး�းချေ�ေမှုကုို� ရယူနုို�င််သည််။

Get Help
တကယ််လုို�သင််ဟာာ မသန််စွွမ်းး�ကြော��ာင့့်� လမ်းး�လျှော�ာ�က်ရတာာ အခက်အခဲဲရှိိ�တယ််ဆုို�ရင်် Wheelchair ser-

vice ကုို�ရယူနုို�င််ပါါတယ််။ (ဘွွက်ကင််တင််တဲ့့�အခါါ “special travel needs” ကုို� နှိိ�ပ်ပါါ။) 
Insider Tip

လေ�ဆိိပ်မှာာ�သော�ာင််တင််နေ�ပါါသလားး�? သင််၏ ခရက်ဒစ်ကတ်၏ အထူးး�အခွွင့််�အရေး�းများ�း�ကုို� စစ်ဆေး�းပါါ: 
American Express Platinum ကတ်ကုို�င််ဆော�ာင််သူူများ�း�သည်် ကမ္ဘာာ�တစ်ဝှှမ်းး�ရှိိ� လေ�ဆိိပ် 500 ခန့််�တွွင်် 
အခမဲ့့� လော�ာင့့်�ဂျ််�ဝင််ခွွင့််�ရှိိ�သည််။ အများ�း�သော�ာ လေ�ကြော��ာင်းး�လုို�င်းး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တ့ို့��၏ လော�ာင့့်�ဂျ််�များ�း�အတွွက် နေ့�့
လက်မှှတ်များ�း�ကုို�လည်းး� ရော�ာင်းး�ချျသည််: American အတွွက် $79၊ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််�၊ United အတွွက် $59။

ဟုို�တယ််များ�း�  
How to search

အနည်းး�ဆုံးး�� နှှစ်ပတ်ခန့််� ကြို��တင််စီီစဉ််ပြီး�း�၊ Booking.com, Google Travel (google.com/travel) 
သို့့��မဟုုတ် Kayak တွွင်် မြို့�့��နှှင့််� ရက်စွဲဲ�အလုို�က်် ရှာာ�ဖွေ�ေပါါ။ အိိမ်ရာာ၊ ရရှိိ�နုို�င််မုှုနှှင့််� စျေး�း�နုှုန်းး�များ�း�ကုို� ရှာာ�ဖွေ�ေနုို�င််ပါါသည််။ 
(Boutique ဟုို�တယ််များ�း�အတွွက် TabletHotels ကုို� ကြိုး�း��စား�းကြ�ည့််�ပါါ။) 

သတိိပြု�ုရန််: 
လျှော့�့��ဈေး�းများ�း�ကုို� မယံုံ�ပါါနှှင့််�။ “လူူတုို�င်းး�သည်် အဆုို�ပါါ စာာရင်းး�အတုို�င်းး�ဈေး�းများ�း�ကုို� မပေး�းပါါ” “နော�ာက််ဆုံးး��အချိိ�န်

တွွင်် ၅၀ ဦးးက ဘွွက်ကင််တင််ခဲ့့�သည််” သို့့��မဟုုတ် “ဤဈေး�းနှုန်းး�တွွင်် အခန်းး�တစ်ခန်းး�သာာ ကျျန််ရှိိ�သည််!” ဆုို�သော�ာ 
ဖိိအားး�ပေး�းမှုများ�း�ကုို�လည်းး� မယံုံ�ကြ�ည်ပါါနှှင့််�။ အဆုို�ပါါတ့ို့��သည်် တတိိယပါါတီီဝက််ဘ််ဆုို�က််၏ သတ််မှှတ်ထားး�သော�ာ 
အခန်းး�များ�း�အတွွက် ဖြ�စ််နုို�င််သော်�်�လည်းး�၊ အမှှန်တကယ််မှာာ� ဟုို�တယ််တွွင်် အခန်းး�များ�း�စွာာ� ရှိိ�နုို�င််ပါါသည််။

Book with confidence
သင််သည်် သင့််�နှှစ်သက််ရာာ ဟုို�တယ််ကုို� အထူးး�စျေး�း�နုှုန်းး�ဖြ�င့််� ရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�့�ရှိိ�ပါါက၊ ဟုို�တယ််၏ ဝက််ဘ််ဆုို�က်် တွွင်် 

တုို�က််ရုို�က်် ဘွွက်ကင််တင််ပါါ။ ဟုို�တယ််ကုို� ဖုုန်းး�ခေါ်�် ပြီး�း� အထူးး�အခွွင့််�အရေး�းများ�း� ရှိိ�ပါါသလားး�ဟုု မေး�းပါါ။ အချို့့� ��
ဟုို�တယ််များ�း�သည်် သုံးး��ရက် သို့့��မဟုုတ် အဲ့့�ထက််တည်းး�ပါါက သင််ကုို� သက််သာာမုှုများ�း� သို့့��မဟုုတ် အခမဲ့့�ညများ�း� 
ပေး�းနုို�င််သည််။ ထို့့��အပြ�င်် အများ�း�သော�ာ အထင််ကရ ဟုို�တယ််များ�း�သည်် AAA နှှင့််� AARP ကူူပွွန်ကုုဒ်များ�း�ကုို� လက်ခံံ
ပြီး�း� စစ်သားး�၊ ဆရာာ/ဆရာာမနှှင့််� အသက််ကြီး�း�သူူများ�း�အတွွက် သက််သာာမုှုများ�း�ကုို� ပေး�းနုို�င််သည််ကုို� သတိိပြု�ုပါါ။ 
တုို�က််ရုို�က််ဘွွက်ကင််တင််ခြ�င်းး�၏ အခြား�း�အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�တစ်ခုုကတော့�့� ဟုို�တယ််ဝန််ထမ်းး�များ�း�သည်် အခန့််�တဆင့််�
မြှ�င့််�တင််မုှုများ�း�နှှင့််� အထူးး�အခွွင့််�အရေး�းများ�း� ပေး�းရန် ပုို�၍ အလားး�အလာာရှိိ�သည််။

Insider Tip
အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� ကြော်��်�ငြာ�ာမထားး�သော�ာ အခမဲ့့� ဆားး�ဗစ်များ�း�ကုို� ဟုို�တယ််များ�း�က ပေး�းတတ်သည််၊ ထို့့��ကြော��ာင့််� 

သင််၏ ငွေေ�အပုို�ကုုန်ခြ�င်းး�မှှ သက််သာာစေ�ပါါသည််။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််�၊ အချို့့� ��ဟုို�တယ််များ�း�သည်် ဟုို�တယ််ကားး�များ�း�ဖြ�င့််� 
ဒေေသခံံ ခရီးး�စဉ််များ�း�ကုို� ပေး�းနုို�င််ပြီး�း�၊ ငှား��းရမ်းး�ရသော�ာ ကားး� သို့့��မဟုုတ် Uber ခရီးး�စဉ််၏ စျေး�း�နုှုန်းး�ကုို� လျော့�့��နည်းး�
စေ�ပါါသည််။ ထို့့��အပြ�င်် ဟုို�တယ်် spa များ�း�စွာာ�သည်် သင််ကုို� စျေး�း�ကြီး�း�သော�ာ ကုုသမုှုကုို� ဘွွက်ကင််တင််ရန် မလုို�အပ််
ဘဲဲ ရေ�နွေး�း�ငွေ့�့�ခန်းး�နှှင့််� Saunaကုို� အသုံးး��ပြု�ုခွွင့််� ပေး�းပါါသည််။

ခရီးး�သွားး��သင်္ဘော�ာ�များ�း�  
How to search

အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ခရီးး�သွားး��သင်္ဘော�ာ�များ�း�သည်် ကြို��တင််စီီစဉ််မုှုကုို� လုို�အပ််သည််၊ ထို့့��ကြော��ာင့််� သင််သည်် သင်္ဘော�ာ�
ထွွက်ခွာာ�ရန် မျှော်�်��လင့််�သော�ာ အချိိ�န် မှှ အနည်းး�ဆုံးး�� ခြော��ာက််လ (နှှင့််� အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ၁၂လ) မတုို�င််မီီ သင််၏ ရှာာ�ဖွေ�ေ
ရန် စတင််ပါါ။ ရွေး�း�ချျယ််မုှုများ�း�ကုို� ကန့််�သတ််ရန် cruisecritic.com သို့့�� သွားး��ပါါ၊ 

သင််သည်် ခရီးး�သွားး��သင်္ဘော�ာ�များ�း�ကုို� ခြော��ာက််ခုုခန့််�အထိိ အာာရံုံ�စုို�က််လေ့�့လာာပြီး�း�ပါါက၊ သင်္ဘော�ာ�လို�င်းး� ဝက််ဘ််
ဆုို�က််များ�း�ကုို� အသုံးး��ပြု�ု၍ ရက်များ�း�၊ ခရီးး�စဉ််များ�း�၊ စျေး�း�နုှုန်းး�များ�း�နှှင့််� အခန်းး�အတွွင်းး�ပေး�းသော�ာ ဆားး�ဗစ်များ�း�အားး�ကစား�း
ခန်းး�များ�း� ကမ်းး�ခြေ�ေတွွင်် လုှုပ််ရှား��းမှုများ�း�အကြော��ာင်းး� အသေး�းစိိတ်ကုို� ရှာာ�ဖွေ�ေပါါ။ ထို့့��နော�ာက်် သင််၏ ရက်များ�း�ကုို� ဘွွ
က််ကင််တင််မုှု စာာမျျက််နှာာ�တွွင်် ထည့််�သွွင်းး�ပြီး�း� အခန်းး�အမျိုးး� ��အစား�းကုို� ရွေး�း�ချျယ််ပါါ၊ အခန်းး�စျေး�း�နုှုန်းး�၊ အခွွန်များ�း�၊ 
အခွွန်များ�း�နှှင့််� အဆင့််�မြှ�င့််�တင််မုှုများ�း�ကုို� အပါါအဝင်် စျေး�း�နုှုန်းး�ကုို� ကြ�ည့််�ပါါ - သို့့��သော်�်� သင််၏ ငွေေ�ပေး�းချေ�ေမှု 
အသေး�းစိိတ်ကုို� မထည့််�သွွင်းး�မီီ ရပ်လုို�က််ပါါ။

This is important
သင််မြ�င််ရသော�ာ စျေး�း�နုှုန်းး�များ�း�သည်် အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� အခြား�း�ထပ််ဆော�ာင်းး�ကုုန်ကျျစရိိတ်များ�း�၊ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� 

wdrfrnf;

အရက်သော�ာက််စား�းခြ�င်းး�၊ ခရီးး�စဉ််အတွွက် ကုုန်ကျျစရိိတ်များ�း�၊ အခွွင့််�အလမ်းး�များ�း�၊ သယ််ယူူပို့့��ဆော�ာင််မုှု
နှှင့််�  သင်္ဘော�ာ�ထွွက်ခွာာ�မည့််� ရက်များ�း�အတွွက် ဟုို�တယ််ငှား��းခများ�း� မပါါဝင််ပါါ။ သင််၏ နော�ာက််ဆုံးး��
ကုုန်ကျျစရိိတ်ကုို� ခန့််�မှှန်းး�ရန်၊ eat Sleep Cruise ဆုို�သော�ာ ခရီးး�သွားး��သင်္ဘော�ာ�သတင်းး�နှှင့််� အကြံ�ပြု�ု
ချျက််များ�း�ပေး�းသော�ာ ဝက််ဘ််ဆုို�က််က ၄င်းး�တ့ို့��ကြေ��ညာာထားး�သော�ာ စျေး�း�နုှုန်းး�၏ နှှစ်ဆရှိိ�တတ်သည််ဟုု 
အကြံ�ပြု�ုပါါသည််။ သီီတင်းး�ပတ်ထက််ပုို�၍ ရက်ကြာ�ာသော�ာ ခရီးး�သွားး��သင်္ဘော�ာ�များ�း�အတွွက် ထပ််ဆော�ာင်းး�
ကုုန်ကျျစရိိတ်များ�း�သည်် ပုို�၍ များ�း�ပြား�း�နုို�င််ပါါသည််။

Book with confidence
သင််သည်် ဘွွက်ကင််တင််ရန် ပြ�င််ဆင််ပြီး�း�ပါါက လွွတ်လပ်သော�ာ ခရီးး�သွားး��အထူးး�ပြု�ုအေး�းဂျျင့််�ကုို� 

အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ ဤခရီးး�သွားး��ပရို�ဖက်ရှှင််နယ််များ�း�သည်် အခန်းး�အတွွင်းး� ငွေေ�ကြေး��းများ�း� သို့့��မဟုုတ် အခမဲ့့� WiFi 
ပက်ကေ့�့ခ်များ�း�ကုို� ရရှိိ�စေ�ပြီး�း�၊ သင််တစ်ဦးးလျှှင်် တစ်နေ့�့လျှှင်် $45 သို့့��မဟုုတ် ထက််ပုို�သော�ာ ငွေေ�ကြေး��းကုို� 
သက််သာာစေ�နုို�င််သည််။  

လွွတ်လပ်သော�ာ ခရီးး�သွားး��အေ�ဂျျင့့်�တစ်ဦးးကုို� ရှာာ�ဖွေ�ေရန် အထူးး�သင့််�လျော်�်��သော�ာ နည်းး�လမ်းး�တစ်ခုုမှာာ� 
Avoya Travel သို့့��မဟုုတ် CruiseCompete.com မှှတစ်ဆင့််� ဖြ�စ််သည််။ ဤဆိုု�က််များ�း�သည်် 
သင််၏ လုို�အပ််သော�ာ ခရီးး�စဉ််ကုို� ခရီးး�သွားး��အေ�ဂျျင့့်�များ�း�ထံံ ပေး�းပို့့��ပြီး�း�၊ ၎င်းး�တ့ို့��သည်် သင့့်�အတွွက် စျေး�း�နုှုန်းး�
များ�း�ကုို� ပေး�းပို့့��ပါါသည််၊ ၎င်းး�တ့ို့��က ပေး�းနုို�င််သည့််� အထူးး�အခွွင့််�အရေး�းများ�း�ကုို�လည်းး� ထည့််�သွွင်းး�ပါါသည််။

Insider Tip
ခရီးး�သွားး��သင်္ဘော�ာ�လို�င်းး�များ�း�သည်် လူူတစ်ဦးးလျှှင်် စျေး�း�နုှုန်းး�များ�း�ကုို� ကြော်��်�ငြာ�ာသော်�်�လည်းး�၊ အခန်းး�တစ်

ခန်းး�ကုို� လူူနှှစ်ဦးးမျှှဝေ�မည််ဟုု ယူူဆထားး�ကြ�ပါါသည််။ တစ်ဦးးတည်းး� ခရီးး�သွားး��သူူများ�း�သည်် အခန်းး�တစ်
ခန်းး�အတွွက် လူူတစ်ဦးးလျှှင်် “နှှစ်ဦးးအတွွက် အခန်းး�” စျေး�း�နုှုန်းး�ကုို� နှှစ်ဆ ပေး�းရမည််ဖြ�စ််သည်် - သို့့��သော်�်� 
Holland သို့့��မဟုုတ် Norwegian တွွင်် အထူးး�သဖြ�င့််� အခန်းး�တစ်ခန်းး�ကုို� တစ်ဦးးတည်းး� အခန်းး�များ�း�ကုို� 
သက််သာာစွာာ� ရရှိိ�နုို�င််သည််။ Virgin သင်္ဘော�ာ�များ�း�တွွင််လည်းး� တစ်ဦးးတည်းး� အခန်းး�များ�း�သည်် တစ်ဦးးတည်းး� 
အပုို�ဆော�ာင်းး�စျေး�း�နုှုန်းး� မရှိိ�ပါါ၊ 

သင််၏ ထွွက်ခွာာ�မည့််� ဆိိပ်ကမ်းး�သို့့�� လေ�ယာာဉ််ဖြ�င့််� သွားး��ရမည််ဆုို�ပါါက၊ သင််၏ လေ�ယာာဉ််ပနှော�ာ�က်င့့
နှေး�း�ပျျက််ကွွက်မုှုများ�း�ကုို� ရင််ဆုို�င််ရန် အနည်းး�ဆုံးး�� တစ်ရက်မတုို�င််မီီကြို��ရော�ာက််ရှိိ�ရန် စီီစဉ််ပါါ။ အချို့့� ��သော�ာ 
ခရီးး�သွားး��သင်္ဘော�ာ�လို�င်းး�များ�း�သည််လေ�ယာာဉ််လက်မှှတ်လျှော့�့��စျေး�း�နှှင့််� ဟုို�တယ််အခန်းး�ခပေး�းတတ်သည််။

သင်္ဘော�ာ�သစ််ကြီး�း�များ�း�သည် ်wheel chairs သမား�းများ�း�၊ scotters သို့့��မဟုုတ် walkers ကုို� အသုံးး��ပြု�ု
သော�ာ ခရီးး�သွားး��သူူများ�း�အတွွက် အဆင််ပြေ�ေဆုံးး��ဖြ�စ််သည််။ Royal Caribbean ၏ Symphony of 
the Seas သင်္ဘော�ာ�တွွင်် ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� 46 ခန်းး�ရရှိိ�နုို�င််သော�ာ အခန်းး�များ�း�၊ ရေ�ကူးး�ကန်နှှင့််� အပူူရေ�ကန်
များ�း�တွွင်် လုှုပ််ရှား��းမှုများ�း�၊ စား�းသော�ာက််ဆုို�င််များ�း�နှှင့််� ရုုပ်ရှှင််ရံုံ�များ�း�တွွင်် အထူးး�ထုို�င််ခံုံ�များ�း�၊ အလုို�အလျော�ာ�က်
ပေါ�ါက််များ�း�နှှင့််� လုှို�င်းး�များ�း�ရှိိ�သည််။ (specialneedsatsea.com တွွင်် ပုို�မုို�သိိရှိိ�ပါါ)

ကားး�ငှား��းခြ�င်းး�  
How to search

Booking.com၊ Expedia သို့့��မဟုုတ် Kayak တွွင်် သင်် 
လုို�အပ််သော�ာ ယာာဉ််ယူူရန်နေ�ရာာတွွင်် ရရှိိ�နုို�င််သော�ာ ယာာဉ််များ�း�
နှှင့််� စျေး�း�နုှုန်းး�များ�း�ကုို� သိိရှိိ�နုို�င််သည််။ သင််၏ ခရီးး�စဉ််မတုို�င််မီီ 
တစ်လခန့််� ရှာာ�ဖွေ�ေရန် စတင််ပါါ၊ နှှစ်ပတ်ခန့််� အကြိ�ိမ်နှှစ်ကြိ�ိမ် 
ပြ�န််လည်စစ်ဆေး�းပါါ၊ ခရီးး�စဉ််မတုို�င််မီီ နော�ာက််ဆုံးး��အချိိ�န် တွွင်် 
ပြ�န််လည်စစ်ဆေး�းပါါ။ နော�ာက််ဆုံးး��မိိနစ် အထူးး�အခွွင့််�အရေး�းများ�း�
အတွွက် ကားး�ငှား��းရေး�းအေ�ဂျျင််စီီ ဝက််ဘ််ဆုို�က််များ�း� သို့့��မဟုုတ် 
AutoSlash နှှင့််� Priceline ကဲ့့�သို့့��သော�ာ လွွတ်လပ်သော�ာ
ဆုို�က််များ�း�ကုို� ကြိုး�း��စား�းရှာာ�ကြ�ည့််�ပါါ။

Book with confidence
သင််၏ ခရီးး�စဉ််ကုို� သတ််မှှတ်ပြီး�း�ပါါက၊ သင််၏ ကားး�ကုို� 

ငှား��းရမ်းး�ရေး�းကုုမ္ပပဏီီ၏ ဝက််ဘ််ဆုို�က််တွွင်် ဘွွက်ကင််တင််ပါါ ၊ 
ပြ�ဿနာာများ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်ပါါက တဆင့််�ခံ ခရီးး�သွားး��ဝက််ဘ််ဆုို�က််နှှင့််� မလုို�အပ််ပဲဲဆက်သွွယ််ရခြ�င်းး�မှှ ရှော�ာ�င််ရှား��း
ရန် ဖြ�စ််သည််။ သင််သည်် AAA၊ AARP သို့့��မဟုုတ် စစ်မုှုထမ်းး�များ�း�ရသော�ာ ကူူပွွန်ကုုဒ်များ�း�ကုို� အသုံးး��ပြု�ု
ပါါ၊ ၎င်းး�သည်် သင််၏ ကုုန်ကျျစရိိတ်ကုို� 20 ရာာခုို�င််နုှုန်းး�မှှ 35 ရာာခုို�င််နုှုန်းး�အထိိ လျော့�့��နည်းး�စေ�ပါါသည််။ 
“gas only” ကားး�ကုို�သာာယူူရန် စဉ်းး�စား�းပါါ၊အီီလက်ထရော�ာနစ်ကားး�EV သည်် တစ်နေ့�့တာာ ငှား��းရမ်းး�ခ
သက််သာာစွာာ� ရရှိိ�နုို�င််သော်�်�လည်းး� ကားး�ကုို� အားး�သွွင်းး�ရန် EV Charger စတေး�းရှှင်် မရှိိ�သည့််�နေ�ရာာဖြ�စ််
နေ�ပါါက သို့့��မဟုုတ် အားး�သွွင်းး�ရန် ခရီးး�ဝေး�းထိိမော�ာင်းး�နှှင််ရပါါက ပြ�ဿနာာဖြ�စ််နုို�င််သည််။

Insider Tip
သင််သည်် အွွန်လုို�င်းး�တွွင်် ကြို��တင််ငွေေ�ပေး�းချေ�ေပါါက အထူးး�သက််သာာမုှုများ�း� ရရှိိ�နုို�င််သော်�်�လည်းး�၊ မလုုပ်

ပါါနှှင့််�။ သင််၏ ခရီးး�စဉ််ရက်နီးး�စပ်လာာသည််နှှင့််�အမျှှ ပုို�မုို�သက််သာာသော�ာ စျေး�း�နုှုန်းး�များ�း�ကုို� ရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�့�ရှိိ�
နုို�င််ပါါသည််။ ထို့့��အတွွက်၊ သင််၏ ဘွွက်ကင််တင််မုှုကုို� ပြု�ုလုုပ်ပြီး�း�နော�ာက်် autoslash.com သို့့�� သွားး��ပါါ၊ 
သင််၏ ဘွွက်ကင််တင််မုှုတော�ာင်းး�ဆုို�မုှုနှှင့််� ရရှိိ�နုို�င််သည့််� ကူူပွွန်ကုုဒ်များ�း�ကုို� ထည့််�သွွင်းး�ပါါ။ ဤဆုို�က််သည်် 
နေ�ရာာအနှံ့့��မှှ ပုို�မုို�သက််သာာသော�ာ စျေး�း�နုှုန်းး�များ�း�ကုို� ရှာာ�ဖွေ�ေပေး�းပြီး�း� သင််ထံံသို့့��စာာရင်းး�ကုို� အီးး�မေး�းလ်ပို့့��ပါါမည််။

ထို့့��အပြ�င််၊ သင််သည်် လေ�ဆိိပ်တွွင်် ကားး�ကုို�မယူူပဲဲ အနီးး�အနား�းရှိိ� ကားး�ငှား��းရုံးး��ခန်းး�တွွင်် သင််၏ ကားး�ယူူ
ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကားး�ငှား��းခပို�သက််သာာနုို�င််ပါါသည််။ သို့့��သော်�်� ထုို�နေ�ရာာသို့့��သင််သွားး��ရော�ာက််ရန် နှှင့််� ပြ�န််လာာရန်
ကုုန်ကျျစရိိတ်ထပ််ပေး�းရပါါမည််။

ထပ်ဆော�ာင်းး� အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�  
ကိုု�ယ််တိုု�င််ဘွွတ်ကင််လုုပ်ခြ�င်းး� (သို့့��)ခရီးး�သွားး��အေ�ဂျျင့့်�တဦးးကိုု� ငှား��းခြ�င်းး�?  

အထူးး�သဖြ�င့််� အထွေ�ေထွေ�ေ ခရီးး�စဉ််များ�း� (၅,၀၀၀ ဒေါ်�်လာာနှှင့််� အထက််) သို့့��မဟုုတ် လူူများ�း�သော�ာအဖွဲ့့��
များ�း�ပါါဝင််သော�ာ ခရီးး�စဉ််များ�း�အတွွက် ခရီးး�သွားး��ပရို�ဖက်ရှှင််နယ််တစ်ဦးးကုို� ငှား��းခြ�င်းး�သည်် အထူးး�သင့််�လျော်�်��
သည််။ အေ�ဂျျင့့်�များ�း�သည်် လေ�ဆိိပ်သို့့�� သယ််ယူူပို့့��ဆော�ာင််မုှုများ�း�နှှင့််� အခက်အခဲဲရှိိ�သော�ာ ဘွွက်ကင််တင််မုှု
များ�း�ကုို� စီီမံခန့််�ခွဲဲ�နုို�င််ပါါသည််။ ပြ�ဿနာာများ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသော�ာအခါါ (လေ�ယာာဉ််ပျျက််ကွွက်မုှုများ�း� စသည််)၊ 
၎င်းး�တ့ို့��သည်် သင််၏ ခရီးး�စဉ််အချိိ�န် ကုို� ဆုို�င််ရာာဝန််ဆော�ာင််မုှုနရုံးး��ခန်းး�နှှင့််� ဆက်သွွယ််ရန် အချိိ�န် ကုုန်ဆုံးး��
မုှုမဖြ�စ််စေ�ရန် အေး�းဂျျင့််�က ကူူညီီပါါလိိမ့််�မည််။  

အေး�းဂျျင့််�အတွွက် အပုို�ကုုန်ကျျစရိိတ်မှာာ� ခရီးး�စဉ််တစ်ခုုလျှှင်် $250 ကနေ� စတင််ပြီး�း�၊ အခြား�း�
ဝန််ဆော�ာင််မုှုစရိိပ်များ�း�ကုို� ဟုို�တယ််များ�း� သို့့��မဟုုတ် ခရီးး�စဉ််လုုပ်ငန်းး�များ�း�မှှ ဝင််ပေး�းဆော�ာင််ပါါသည််။ အေး�း
ဂျျင့််�တစ်ဦးးနှှင့််� အလုုပ်လုုပ်ရန် ဆုံးး��ဖြ�တ််မီီ စျေး�း�နုှုန်းး�ကုို� မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။

လေ�ကြော��ာင်းး�၊ ဟုို�တယ််နှှင့််� ကားး�ကိုု� ပေါ�ါင်းး�စပ်ဘွွတ်ကင််လုုပ်ရမလားး�?  
သင််သည်် ဝက််ဆုို�က််တခုုတွွင်် ဘွွက်ကင််တင််ပြီး�း�နော�ာက်် သင််၏ ခရီးး�စဉ််၏ အခြား�း�ဆားး�ဗစ်များ�း�ကုို� 

လျော့�့��စျေး�း�ဖြ�င့််�ရမည််ဖြ�စ််၍ ဝယ််ယူူပါါရန် အကြံ�ပြု�ုချျက််များ�း� ရရှိိ�နုို�င််ပါါသည််။ သို့့��သော်�်� သင််သည်် ဤ
နည်းး�ဖြ�င့််� ဆားး�ဗစ်များ�း�ကုို�ပေါ�ါင်းး�စပ်ရန်မသင့််�ပါါ။ သင့့်�ရဲ့့� သက််သာာမုှုများ�း�သည်် အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� အလွွန်
မြ�င့််�မား�းသော�ာ “ရက်စွဲဲ�အလုို�က််စျေး�း�နုှုန်းး�များ�း�” အပေါ်�် အခြေ�ေခံထားး�ပြီး�း�၊ မလုို�လားး�အပ််သော�ာ ရွေး�း�ချျယ််မုှုများ�း�
ဖြ�စ််နုို�င််သည််၊ ထို့့��အပြ�င်် မိုးး��လေ�ဝသအခြေ�ေအနေ�နှှင့််� အထူးး�သဖြ�င့််� တည်းး�နေ�သော�ာဟုို�တယ််နှှင့််� ပြ�ဿနာာ
တစ်ခုုခုု ဖြ�စ််ပေါ်�်ပါါက သင််သည်် ဘွွက်ကင််တင််ထားး�သည့််�ဝက််ဆုို�က််နှှင့််�သာာ တဆင့််�ခံဆက်သွွယ််ရမည််
ဖြ�စ််ပြီး�း�၊ ၎င်းး�သည်် အပုို�စိိတ်ဖိိစီးး�မုှု ဖြ�စ််နုို�င််သည််။

သင််၏ ခရီးး�သွားး��သင်္ဘော�ာ�တွွင်် ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပါါက ဘာာလုုပ်မလဲ?  
ခရီးး�သွားး��သင်္ဘော�ာ�များ�း�တွွင်် ရော�ာဂါါများ�း�နှှင့််� ဒဏ်ရာာများ�း�ကုို� ကုုသနုို�င််သော�ာ ဆရာာဝန််များ�း�နှှင့််� ဆေး�းကုု

သမုှုများ�း�ရှိိ�ပြီး�း�၊ အထွေ�ေထွေ�ေ ဆေး�းဝါးး�များ�း�ကုို�လည်းး�ပေး�းနုို�င််သည််။ အခကြေး��းငွေေ�များ�း�ကုို� ထုို�နေ�ရာာတွွင််ပေး�း
ဆော�ာင််ရမည််။ (သင််သည်် အိိမ်ပြ�န််လာာသော�ာအခါါ အသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�သော�ာငွေေ�ကြေး��းကုို� တင််ပြ�ပါါက သင််၏ 
အာာမခံံသည်် ကုုန်ကျျစရိိပ်တစ်စိိတ်တစ်ပုို�င်းး�ကုို� ပြ�န််လည်ပေး�းဆော�ာင််နုို�င််သည််။) 

ခရီးး�သွားး��တုို�င်းး� ခရီးး�သွားး��အာာမခံံရယူကြ�ပါါရန် အကြံ�ပြု�ုပါါသည််။ 
သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံသည် ကားး�ငှား��းစီးး�စဉ်် ကာာဗာာဖြ�စ််ပါါသလားး�?

မဖြ�စ််တတ်ပါါ။ ပါါစင််နယ််ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံနှှင့််� အသုံးး��ပြု�ုထားး�သော�ာ ခရက်ဒစ်ကဒ်မှှပေး�းသော�ာ 
ကျျန်းး�မာာရေး�းဆို�င််ရာာအာာမခံံတ့ို့��သည်် ကားး�ငှား��းစီးး�စဉ်် ကန့််�သတ််ချျက််များ�း�ရှိိ�တတ်ပါါသည််။ သင််၏ငှား��းရမ်းး�
ချိိ�န် ကာာလ၊ မည််သည့််�နုို�င််ငံံ စသဖြ�င့််� ကွာာ�ခြား�း�သွားး��ပါါသည််။ ခရီးး�မသွားး��မီီတွွင်် ကြို��တင််မေး�းမြ�န်းး�စစ်ဆေး�း
သွားး��သင့််�ပါါသည််။
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 STEP notification  ကိုု�ပြ�ည်ပနိုု�င််ငံံများ�း� သွားး��တိုု�င်းး�မဖြ�စ််မ
နေ�စာာရင်းး�ကြို�ု�သွွင်းး�ကြ�ပါါ။ passport ပျော�ာ�က််တာာ၊ ခါး�းပိုု�က််နှိုု�က််ခံံ
ရတာာကအစ အ ကြော��ာင်းး�ကြီး�း�ငယ််၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းကအစဆိုု�င််ရာာ သံံရုံးး� �
များ�း�ကလုုပ်ပေး�းပါါတယ််။ 

ယခင််လမှှအဆက််

(င) မိိမိိတို့့��န့ဲ့�ဆိုု�င််တဲ့�ဘဏ််အစသဖြ�င့််�နေေရာာများ�း�ကိုု�ခရီးး�စဉ််အတွင်းး� ကြို�ု�တင််အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ဘို့့�� အလွန်် 
လိုု�အပ််ပါါတယ််။

(၁) STEP notification - https://mytravel.state.gov/s/step/step-create-account
 ကုို�ပြ�ည််ပနုို�င််ငံံများ�း� သွားး��တုို�င်းး�မဖြ�စ််မနေ�စာာရင်းး�ကြို��သွွင်းး�ကြ�ပါါ။ passport ပျော�ာ�က်တာာ၊ 

ခါးး�ပုို�က််နုှို�က်ခံံရတာာကအစ အ ကြော��ာင်းး�ကြီး�း�ငယ််၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းကအစဆို�င််ရာာ သံံရုံးး��များ�း�ကလုုပ်ပေး�း
ပါါတယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့�သူူတ့ို့��ရဲ့့� database ထဲဲစာာရင်းး�မပေါ�ါက််ရင််အလွွန်ခက်ခဲဲပါါတယ််။ ကြို��တင််စာာရင်းး�
သွွင်းး� sign-up မဖြ�စ််မနေ�လုုပ်ထားး�ကြ�ပါါ။

(၂) မိိမိိအသုံးး��ပြု�ုမဲ့့� credit card ကုို� online မှာာ�တင််လုုပ်လို့့��ရပါါတယ််။
(၃) USPS mail hold ကုို�ရက်(၃၀)အထိိလုုပ်ခွွင့််�ရှိိ�ပါါတယ််။ ကုို�ယ််အရေး�းကြီး�း�တဲ့့�စာာတွေ�ေမ

ပျော�ာ�က်ဖူးး�ပေါ့�့ �။
(၄) မိိမိိတ့ို့��လစဉ််ပေး�းသွွင်းး�ရမဲ့့� utility, mortgage, bill payments စသည််တ့ို့��အတွွက် 

ကြို��တင််စီီစဉ််ပါါ။ ပြ�န််လာာမှှနော�ာက််ကျျလို့့��ဖုံးး��ခေါ်�်ရတဲ့့�ဒုုက္ခခဝေး�းနုို�င််ပါါတယ််။
(၅) မိိမိိတ့ို့��အိိမ်မှာာ�ရှိိ�တဲ့့� ဧည့််�ခန်းး�မီးး�အပါါအဝင််မီးး�အချို့့� ��ကုို� auto turn on-off လုုပ်ထားး�သင့််�ပါါ

တယ််။ မကြာ�ာ ခနလာာကြ�ည့််�ပေး�းသူရှိိ�ပေ�မဲ့့� ဒီီအစီီအမံံက မလုို�လားး�အပ််တဲ့့�ဖေါ�ါက််ထွွင်းး�မုှုတွေ�ေကုို�ယ််
ရှိိ�န်တန့််�သွားး��စေ�နုို�င််ပါါ တယ််။

(၆) တန်ဘိုးး��ကြီး�း�လက်ဝတ််ရတနာာနှှင့််�စာာရွွက်စာာတမ်းး�အထားး�အသုို� ကုို�ဘဏ် (safe box) လုို�
မှာာ�ထားး�ခြ�င်းး� ဟာာ အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ပါါ။ မိိမိိအခြား�း�မိိသားး�စုုဝင််တွေ�ေကုို�အသိိပေး�းဘို့့��မမေ့�့ပါါနဲ့့�။

(၇) နေ့�့စဉ််ပံုံ�မှှန်သော�ာက််နေ�ရတဲ့့�ဆေး�းဝါးး�တွေ�ေ ပါါအော�ာင််ယူူသွားး��နုို�င််ဘို့့��နဲ့့� ကုို�ယ််နဲ့့�လက်လှှမ်းး�မှီီ�တဲ့့�
အိိတ်နဲ့့� အမြဲ�အတူူတကွွရှိိ�ကြ�ဘို့့��လုို�ပါါတယ််။ refills လုုပ်ရမှာာ�ရက်လုို�သေး�းရင်် ဆုို�င််ရာာpharmacy 
မှာာ�ကုို�ယ််တုို�င်် သွားး��ကြိုး�း��ကြော��ာင်းး�ပြော��ာပြ�ရင်် ပုို�ထုုတ်ပေး�းနုို�င််ကြ�ပါါတယ််။ အိိမ်နဲ့့�ဝေး�းတဲ့့�နေ�ရာာရော�ာက််
မှှဆေး�းပြ�တ််တတ် ကြ�သူတွေ�ေရှိိ�ပါါတယ််။ 

(စ) ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံ န့ဲ့� ခရီးး�စဉ်် travel protection/ insurance လိုု�အပ််မှု - 
အသက််အရွွယ််ထော�ာက််လာာရင်် travel health insurance ဟာာ မရှိိ�မဖြ�စ််လုို�ပါါတယ််။ U.S. 
based health coverage တွေ�ေဘယ််လော�ာက််ကော�ာင်းး�တယ််ပြော��ာပြော��ာ၊ ပြ�ည််ပနုို�င််ငံံကုို� လှွှမ်းး�ခြုံ��
ကာာကွွယ််မုှု အလွွန်နည်းး�ပါါ တယ််။ https://www.sevencorners.com 
ဟာာနံံမယ််ကြီး�း�ပြီး�း� စရိိတ်သက််သာာပါါတယ််။ ခရီးး�စဉ််မှာာ�မတော်�်�  တဆမှုဆုို�
တာာရှော�ာ�င််လွှဲဲ�မရပါါဘူးး�။ အသက််ကြီး�း�ပုို�င်းး�တွေ�ေအနေ�နဲ့့� for health insur-
ance (alone) လော�ာက်် တော့�့�ဝယ််ထားး�သင့််�ပါါတယ််။ ပြီး�း�တော့�့� ID ကုို�
ချျက််ချျင်းး� printout ထုုတ််ပြီး�း� passport နဲ့့�အတူူကုို�ယ််နဲ့့�မကွာာ� အမြဲ�
ရှိိ�ပါါစေ�။ အဲ့့�ဒီီထဲမှာာ� တခုုခုုမကျျန်းး�မမာာဖြ�စ််ခဲ့့�ရင်် ဆုို�င််ရာာဆက်သွွယ််နုို�င််မဲ့့�
အရေး�းပေါ်�်ဆေး�းခန်းး�လိိပ်စာာ ကအစကြ�ည့််�လို့့��ရပါါတယ််။ အရေး�းကြီး�း�တာာက ဆေး�းဝယ််ရာာမှှ အချို့့� ��ဆေး�း
များ�း�ဟာာ prescriptions  များ�း�မို့့�� over-the-counter ဝယ််မရပါါ။ အဲ့့�ဒီီအတွွက် မိိမိိတ့ို့��ရဲ့့�ဆေး�း
မှှတ်တမ်းး�ပါါတဲ့့� (ဆေး�းဝါးး�အမည်် dosage) ပါါတဲ့့� ဆေး�းမှှတ်တမ်းး� printout ကုို�မိိမိိတ့ို့��ကုို�ယ််ပုို�င်် 
အာာမခံံဆေး�းရုံ�ဆရာာဝန််ရဲ့့� (medical record from most recent visit) ကုို�ယူူသွားး��ပါါ။ ဥရော�ာ
ပလို�နေ�ရာာမျိုးး� ��မှာာ� အဲ့့�ဒီီမှှတ်တမ်းး�ပါါ ရင်် (controlled substance ဆေး�းမျိုးး� ��)ပါါရော�ာင်းး�ချျပေး�းပါါ
တယ််။ ခရီးး�စဉ်် (travel protection) ကတော့�့� ကျျနော့� �့အနေ�နဲ့့�ဝယ််လေ့�့မရှိိ�ဘူးး� လို့့��ရိုးး��ရိုးး��သားး�သားး�
ဝန််ခံံပါါရစေ�။ ဘာာဖြ�စ််လို့့��လဲဲဆုို�တော့�့� လေ�ယာာဉ််လက် မှှတ်ကလွဲဲ�ရင်် tour reservations တွေ�ေ
အားး�လုံးး��လုို�လုို�က (၂၄)နာာရီီအတွွင်းး�မဟုုတ်လျျင််  (free) cancel လုုပ်လို့့��ရပါါတယ််။ ဟုို�တယ််
ကတော့�့� ဆက်နေ�ဘို့့��လုို�တာာမို့့�� ရက်ပုို�နေ�ရင််တော�ာင််နေ�ရတတ်ပါါတယ််။

(ဆ) ဘယ််လိုု�ဟိုု�တယ််မျိုး�း ��ကိုု�ရွေး�း�သင့််�လဲဲ - ဒါါကမိိမိိတ့ို့��စိိတ်ကြို��က််အားး�သန််မုှုပေါ်�်မူူတည်ပါါတယ််။ 
ကျျ နော်�်�ကတော့�့� သွားး��လာာရေး�းအချျက််အခြာ�ာကျျပြီး�း�၊ ဘတ်စ််၊ရထားး�တ့ို့��နဲ့့�နီးး�တဲ့့�မြို့�့��လယ််ခေါ�ါင််ကုို�ရွေး�း�
လေ့�့ရှိိ�ပါါ တယ််။ အထူးး�သဖြ�င့််� Europe လုို�နုို�င််ငံံအတော်�်�များ�း�များ�း�က အထင််ကရနေ�ရာာတွေ�ေဟာာ 
walking distance အတွွင်းး�မှှရှိိ�တတ််ကြ�တာာမို့့�� မြို့�့��လယ််ခေါ�ါင််ကျျနုို�င််လေ�ကော�ာင်းး�လေ�ပါါ။ စော�ာ
နုို�င််သမျှှစော�ာဝယ််လေ� ဈေး�း သင့််�လေ�ပါါ။ မြို့�့��ပြ�င်် ဟုို�တယ််ဆုို�ရင််တော့�့� ဈေး�းသက််သာာပါါတယ််။ ဟုို�တယ််
တည်နေ�ရာာက ရထားး� tram, bus တ့ို့��နဲ့့�နီးး�ရင််၊ သွားး��ရမဲ့့�နေ�ရာာဝေး�းပေ�မဲ့့� အဆင််ပြေ�ေတတ်ပါါတယ််။ 
နော�ာက််တခုုက စား�းသော�ာက််ဆုို�င်် (fast food) လုို�နေ�ရာာအနား�းမှာာ�ရှိိ�မရှိိ� Google/maps ကုို�
ကြ�ည့််�ပါါ။  package tours မျိုးး� ��ဆုို�ရင််တော့�့� မြို့�့��ပြ�င််ဟုို� တယ််ဖြ�စ််တတ်ပါါတယ််။ ကြ�ည့််�သင့််�တဲ့့�
ဟုို�တယ််အင်္ဂါါ�တွေ� ေကတော့�့� -

(၁) အကျျယ််အဝန်းး� (160-200 sq feet) ရှိိ�တဲ့့�အိိပ်ခန်းး�ကုို�ရွေး�း�ပါါ။ ကျျဉ်းး�လို့့��ဖင််ချျင်းး�ပေါ�ါက််နေ�
ကြ�ရတာာမျိုးး� �� (အထူးး�သဖြ�င့််� ဥရော�ာပဟို�တယ််)တွေ�ေမှာာ�ရှိိ�ပါါတယ််။ မြို့�့��လယ််ကျျလေ�ကျျဉ်းး�လေ�ပါါ။ 

(၂) aircon ပါါမပါါ။ အေး�းမြ�တဲ့့� Europe လုို�မြို့�့��ကြီး�း�တွေ�ေတော�ာင်် ခုုချိိ�န် မှာာ� နွေ�ေဦးး/ကုုန်မှာာ�ပူအုို�က််
လွွန်းး�လို့့��ဒေေ သခံံတွေ�ေတော�ာင်် နေ�ရထို�င််ရခက်ပါါတယ််။ မယံုံ�မရှိိ�ကြ�ပါါနဲ့့� ပန်ကာာရှိိ�တာာတော�ာင််ညအိိပ်
မရတာာမျိုးး� ��ဖြ�စ််နေ� ကြ�ရပါါပြီ�ီ။

(၃) B&B ဆုို�တုို�င်းး� မပေါ�ါပါါ။ အိိပ်ရာာအသုံးး��အဆော�ာင််ကအစ အခြား�း�အတိုု�အထွာာ�မရှိိ�မဖြ�စ််တွေ�ေ
ကုို�ယ််ဖာာ သာာကုို�ယ်် ညကြီး�း�မင်းး�ကြီး�း�ထွွက်ဝယ််ကြ�ရတတ်ပါါတယ််။ အဝင််အထွွက် key entry က
လည်းး�အခက်အခဲဲ ရှိိ�လို့့��ဖုံးး��ခေါ်�်ရတာာမျိုးး� ��ရှိိ�တတ်ပါါတယ််။ (၂၄)နာာရီီ front desk ရှိိ�တဲ့့�ဟုို�တယ််ကုို�
ရွေး�း�ကြ�ပါါ။

(၄) နံံနက်စာာ breakfast လုို�ချျင််ရင််ပုို�ပေး�းရတာာရှိိ�ပေ�မဲ့့� မနက်မိုးး��လင်းး�ရင််ကော်�်�ဖီီကအစလို�က််
ရှာာ�ရတဲ့့� ဒုုက္ခခ၊ အချိိ�န် ကုုန်မှာာ�သတာာတွေ�ေကုို� ပူူစရာာမလုို�တော့�့�ပါါ။ ဟုို�တယ််ခန်းး�ထဲဲ ကော်�်�ဖီီ ready-
made ထားး�တတ်ပါါ တယ််။ စား�းစရာာကုို� grocery ကဝယ််စား�းရင််တော့�့�စရိိတ်ငြိ�ိမ်းး�ပေါ့�့ �။

(၅) ဟုို�တယ််ကုို�ရော�ာက််ပြီး�း�တာာနဲ့့�အနီးး�အနား�းမှာာ� grocery ရှာာ�သင့််�ပါါတယ််။  ဟုို�တယ််မှာာ� kitch-
enette/ mini-refrigerator  ပါါရင််  microwavable အစာာဝယ််သုံးး��သင့််�ပါါတယ််။ ငွေေ�ချွေ�ေတာာ
ရာာမှာာ�အထော�ာက််အကူူ အများ�း�ကြီး�း�ပေး�းပါါတယ််။ ဒါါမျိုးး� ��ဟုို�တယ််ခန်းး�ဆုို�ရင််တော့�့� ကုို�ယ့််�ဖာာသာာအစာာ
ဝယ််သုံးး��ပါါ။  hotel reservation  လုုပ်ချိိ�န် မှာာ� ဖေါ်�် ပြ�ထားး�တာာတွေ�ေကုို�အသေ�အခြာ�ာကြ�ည့််�ပါါ။

(၆) ပြ�ည််ပနုို�င််ငံံတွေ�ေမှာာ�သုံးး��တဲ့့� electrical outlets တွေ�ေနဲ့့�သင့််�လျော်�်��တဲ့့� device adapters 
တွေ�ေဟာာမရှိိ� မဖြ�စ််လုို�အပ််တာာမို့့��၊ အဲ့့�ဒီီဒေေသရော�ာက််ရော�ာက််ချျင်းး� ရှာာ�ဝယ််ထားး�ရပါါမယ််။ cell phone 
နဲ့့�အခြား�း�လျှှပ််စစ် အသုံးး��အဆော�ာင််တွေ�ေလူူတုို�င်းး�သုံးး��နေ�ကြ�ပြီ�ီဖြ�စ််တဲ့့�ခေ�တ်ထဲဲမှာာ� adapter မရှိိ�လို့့��
အဆင််မပြေ�ေအခက်တွေ့�့� တာာတွေ�ေဖြ�စ််တတ်ပါါတယ််နော�ာ။ လုို�အပ််တဲ့့�အတုို�အထွာာ�တွေ�ေမျိုးး� ��ကုို� ဟုို�တယ််
မန််နေ�ဂျာာ�ဆီီမှာာ�မေး�းဝယ််လို့့��ရ တတ်ပါါတယ််။ သဘော�ာကော�ာင်းး�သူူတွေ�ေဆုို� တရက်တခနသုံးး��ဘို့့��အခမဲ့့�
ပေး�းတတ်ကြ�ပါါတယ််။ တော�ာင်းး�ဘို့့�� ဝန််မလေး�းပါါနဲ့့�။ ပြီး�း�တော့�့� (best rating review) ရေး�းပေး�းမဲ့့�
အကြော��ာင်းး�ပြော��ာပါါ။

(ဇ) လေ�ယာာဉ််လက််မှှတ််ဟူသော�ာကိစ္စစကြီး�း� - နော�ာက််ဆုံးး��မှာာ�ထဲ့့�
ထားး�လို့့��ခပ်ပေါ့�့ �ပေါ့�့ �စီီစဉ််ရမဲ့့�ကိိစ္စစမဟုုတ်ပါါဘူးး�။ ရည်ရွွယ််ရင်းး�
ကတော့�့� ခရီးး�စဉ်် စဉ််ပြီး�း� သွားး��ချျင််လည်ပတ်ချျင််တဲ့့�နေ�ရာာအံံဝ
င််ဂွွင််ကျျဖြ�စ််ပြီ�ီဆို�ရင်် လေ�ယာာဉ််လက်မှှတ်ကုို�ဝယ််ကြ�ဘို့့��လုို�ပါါ
တယ််။ ဒီီလို� preps တွေ�ေကုို� ကာာလအတန်က်ြာ�ာလများ�း�စွာာ� (ဖြ�စ််
နုို�င််ရင်် တနှှစ်လော�ာက််ကစကြ�ည့််�ပြီး�း�စဉ််သင့််�ပါါ တယ််။) ကြို��
စီီစဉ််ဘို့့��လုို�ရခြ�င်းး�ကတော့�့� reservations အားး�လုံးး��ကုို�
ရက်ပုို�င်းး�တလ၊ နှှစ်လလော�ာက််အတွွင်းး� အပြီး�း� အစီးး�လုုပ်နုို�င််ကြ�
ဘို့့��အတွွက်ပါါ။ အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� ဈေး�းအသက််သာာဆုံးး�� round 
trip/multiple city trips ကုို�ဝယ််ကြ�လေ့�့ရှိိ�ပါါတယ််။ 
အရေး�းကြီး�း�တာာက reserve ခလုုတ်မနှိိ�ပ်ခင််ကြို��စဉ်းး�စား�းသင့််�
တာာတွေ�ေပါါ -

(၁) seating selection လုုပ်လို့့��ရသလားး�ဆုို�တာာကုို�ပြ�
လေ့�့ရှိိ�ပါါတယ််။ တချို့့� ��က ငွေေ�နဲနဲဲပုို�ပေး�းရင်် စ reserve လုုပ်
ပြီး�း�ရက်ပုို�င်းး�အတွွင်းး� နော�ာက််ထပ််ဝင််ပြီး�း� upgrade လုုပ်ရပါါ
တယ််။ ဒါါမှှမဟုုတ် သွားး��မဲ့့�ရက် မတုို�င််ခင်် (၂၄-၇၂) နာာရီီအတွွင်် 
check-in လုုပ်ရင်် အချိုု� �အခြော��ာင််ရွေး�း�ခွွင့််�ရတတ်ပါါတယ််။ 
ကုို�ယ့််�မှာာ� ထုို�င််ခံုံ�နေ�ရာာရ ပြီး�း�ဆုို�ပေ�မဲ့့� check-in လုုပ်ခွွင့််� 
open ဖြ�စ််တာာနဲ့့� (ချျက််ချျင်းး�) ဝင််ပြီး�း�ကြ�ည့််�ပါါ။ အဲ့့�ဒီီမှာာ� good 
deal ရတတ် ပါါတယ််။ လေ�ယာာဉ််ကွွင်းး�ရော�ာက််ရင်် machine 
check-in တွေ�ေကုို�သာာစသုံးး��နေ�ပြီ�ီမို့့��  အချို့့� �� လေ�ကြော��ာင်းး� တွေ�ေ
က luggage drop-off ကလွဲဲ�ရင်် အခြား�း�ကိိစ္စစလုုပ်လို့့��မရ
တော့�့�ပါါဘူးး�။  aisle seats တွေ�ေက သက််ကြီး�း� ပုို�င်းး�တွေ�ေ
အ တွွက်   အ လွွန်  အ ဆ င်် ပြေ�ေ သ လုို� ၊  အိိမ်  သာာ က အ စ 
အညော�ာင်းး�အညာာပြေ�ေ လမ်းး�ထလျှော�ာ�က်နုို�င်် ပါါတယ််။ 

(၂) ဖြ�စ််နုို�င််ရင်် အသွားး��အပြ�န််ကလွဲဲ�ရင်် round trip မှာာ� 
ကြား�း�ခံံလေ�ကြော��ာင်းး�ခရီးး�စဉ််ကုို�သပ််သပ်် reserve လုုပ်ပါါ။ ပုို�
သက််သာာသလုို�၊ ရွေး�း�စရာာပုို�များ�း�ပါါတယ််။ ဥပမာာ - Europe 
budget airlines 

(၃)လေ�ကြော��ာင်းး�လုို�င်းး�တော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း�က check-in 
luggage မပါါတော့�့�တာာမို့့�� ထပ််ပေး�း
ရပါါတယ််။ သေ� ခြာ�ာပေါ�ါက်် ယူူသွားး��ဖို့့��
ရှိိ�ရင််တော့�့�  စော�ာစော�ာစီးး�စီးး�ပေး�းပါါ။ 
လေ�ဆိိပ်ရော�ာက််မှှဆို�ရင််ဈေး�း ကြီး�း�
ကြော��ာင်းး�ပါါ။ ကုို�ယ််လေ�ယာာဉ််ခရီးး�စဉ််
ရွေး�း�စဉ််မှာာ�အသေ�အခြာ�ာကြ�ည့််�ကြ�ပါါ။  

carry-on နဲ့့� personal bags တွေ�ေတော�ာင်် စီီစစ်ပါါတယ််။ 
တခါါတရံ carry-on bags တွေ�ေကုို�အခမဲ့့� check-in 
(သို့့��မဟုုတ်) လေ�ယာာဉ််ရှေ့�့�ခန်းး� storage area မှာာ�အခမဲ့့�
ယူူထားး�ပေး�းတာာမို့့�� ကုို�ယ််ထုို�င််တဲ့့�နေ�ရာာဝန်းး�ကျျင််ကျျယ််ဝန်းး�သွားး��
ပါါတယ််။

(၄) screening line ကုို�ဖြ�တ််ကြ�ရတာာမို့့��၊ ခါးး�ပတ်၊ ဖိိနပ်
ကအစကုို�ယ််ပါါအသုံးး��အဆော�ာင််တွေ�ေကုို� လေ�ဆိိပ် မဝင််ခင််
ကတည်းး�က carry-on ထဲဲဖြု�ုတ်ထဲ့့�ထားး�ကြ�ပါါ။ ဆေး�းဝါးး�
အရေး�းကြီး�း�စာာရွွက်စာာတမ်းး�ကလွဲဲ� ရင််ကျျန်် တာာအားး�လုံးး��က  
check-in luggage  ထဲဲထားး�သင့််�ပါါတယ််။

(ဈ) မဖြ�စ််မနေေယူူလာာရမဲ့�ပစ္စစည်းး�မျိုး�း ��တွေ�ေ - 
(၁) မိိမိိနေ့�့စဉ််လုို�အပ််ချျက််အရသော�ာက််နေ�ရသော�ာဆေး�း

များ�း�၊  allergy, pain-killers, topical applicants with 
band-aids, Melatonin (ရေ�မြေ�ေအချိိ�န် အပြော��ာင်းး�မှာာ� ည
အိိပ်ပျော်�်��ဆေး�း), anti-diarrhea, motion sickness 
ဆေး�း (cruise မှာာ�သုံးး��ရတတ်ပါါတယ််။)

(၂) battery pack (cell phone and other de-
vices), chargers, ear-jacks (အချို့့� ��လေ�ကြော��ာင်းး�လုို�င်းး�
များ�း� ကမပေး�းပါါ), flash-lights, bathroom essentials, 
wipes, toiletries, pocket towels, etc.

(၃) မိုးး��ရွာာ�တာာအတွွက် ထီးး�နဲ့့� poncho မိုးး��ကာာ၊ Binney/
scuff, etc.

(၄) အဝတ််ဟော�ာင်းး�ထဲ့့�ရန်  waste bags အပုို�များ�း�၊ 
ညှှပ််ဖိိနပ်၊ ဇွွန်းး�ခရင်းး� (ဟုို�တယ််ခန်းး�တွွင်းး�သုံးး��ရန်)၊  swim 
suits, thermos bottle

(၅) ball pen, စာာရွွက်စာာတမ်းး�များ�း�တစုုတည်းး�သိိမ်းး�ရန် 
clippers

(၆) နှှင်းး�တော�ာအတွွင်းး�ကားး�မော�ာင်းး�ရန်အစီီအစဉ််ရှိိ�ပါါက 
snow broom

(၇) ခါးး�ပုို�က််နုှို�က်ရန်ကကာာကွွယ််နုို�င််မဲ့့� ရှေ့�့�စလွွယ််သုို�င်းး� 
sling bags တွေ�ေခေ�တ်စား�းလာာပါါတယ််။

(ည) ခရီးး�စဉ််မတိုု�င််မှီီ�နဲ့�ခရီးး�စဉ််အတွင်းး� နေ့့�စဉ် ်မိိမိိ email ကိုု�
စစ််ဖို့့��မမေ့�့ကြ�ပါါန့ဲ့�။ ခရီးး�စဉ််နဲ့့�ပတ်သက််ပြီး�း� tours company 
မှှ အကြော��ာင်းး�ကြား�း�တာာတွေ�ေရှိိ�တတ်ပါါတယ််။ မေ့�့တတ်ကြ�လို့့�� 
အခက်အခဲဲတွေ့�့�တတ်ကြ� တာာကြုံ��ဘူးး�ပါါတယ််။

( ဤ ဆော�ာင်း း� ပါးး� ကိုု�  စာာဖတ််သူ    တို့့�� အနေေနဲ့  � မိိ မိိ ကိုု�ယ််ပိုု�င််  
သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�နိုု�င််ရေး�းအတွက်် အယ််ဒီတီာာထံတွွင်် .pdf ver-
sion ကိုု�တော�ာင်းး�ယူူနိုု�င််ပါါကြော��ာင်းး�။)

 From P2 LA သား တို့ရဲ့ 

ရန်် ကျွွန််တော်�်�မှ မေ�တ္တာာ �ရပ်ခံံခဲ့့�သည်။
ပွဲဲ�စီီစဉ််သူူများ�း�မှ အမှှတ််တရ အနေ�ဖြ�င့့်� 

Dr Sa Sa တီးး�ခတ်ထားး�သော�ာ ဂစ််တာာသစ်် 
လေး�းအားး� လေ�လံတင်် အလှူူ�ငွေေ� ရှာာ�ခြ�င်းး� 
အစီီအစဉ်် ပြု�ုလုုပ်ခဲ့့�သည်။

ကျွွန််တော်�်� နှှင့့်�  မလေး�းနုို� င််အိိ တို့့��က 
လေ�လံ အစီီအစဉ််တွွင်် ပါါဝင်် အားး�ဖြ�ည့့်�ခဲ့့�
ကြ�သည်။ ကျွွန််တော်�်�က ဂစ််တာာလေး�းအားး� 
တော်�်�လှန််ရေး�း သီီချျင်းး�များ�း� တီးး�ဆို�ထားး�မူ့့� 
အထိိမ်းး�အမှှတ်် အဖြ�စ်် တော်�်�လှန််ရေး�း၏ 
တန််ဖိုးး��  အမှှတ််တရ Sentimental 
Value အဖြ�စ််  သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ရန်် 
လေ�လံပွဲဲ�ကုို� ကြို�ု�တင်် ပေး�းထားး�သော�ာသူူ၏ 
ကြ�မ်းး�ခင်းး�ဈေး�း $1000 ဖြ�င့့်� စတင််ခဲ့့�လို�က််
သည်။ ပထမဆုံးး�� ချျင်းး�အမျိုးး� ��သားး� သွားး��
ဆရာာဝန်် Dr Salai မှှ $ 1500 စတိုးး��ပေး�း
ခဲ့့�ပြီး�း� Dentist တစ််ဦးးဖြ�စ််သူူ Dr. သက်
ဆွေ�ေက  $ 5000 ဖြ�င့့်�လေ�လံအော�ာင််ခဲ့့�
သည်။  $5,000 ဖြ�င့့်� လေ�လံ အော�ာင််သွားး��
သူူ သွားး�� ဆရာာဝန်် Dr သက်ဆွေ�ေ နှှင့့်� Dr 
ခင််ခင််စိိန််တို့့�� မော�ာင််နှံံ�အားး� ဖိိတ်ခေါ်�် ရင်းး� ဂ
စ််တာာ ပေါ်�်တွွင်် Dr Sa Sa အမှှတ််တရ 
လက်မှှတ်် ထိုးး��ပြီး�း� ချီးး��မြှ �ှင့့်�ပေး�းခဲ့့�သည်။  ဆရာာ
သက်ဆွေ�ေ က အမှှတ််တရ အဖြ�စ်် Dr Sa 
S a  တို့့�� ၏  ကုို� ယ်် ကျိုးး� ��စွ  န့့်�  လှွှ တ်် မုှု ၊ 
တော်�်�လှန််ရေး�း အားး� ဦးးဆော�ာင််ပေး�းနေ�မှုတို့့��
အ တွွ က််  ကျေး�း�ဇူးး�  တ င််  ဂုု ဏ်် ပြု�ုခြ � င်းး�
ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည်။ Dr Sa Sa 
က  ယခုုကဲ့့�သို့့   ��  လှူူ� ဒါါန်းး�ခြ  � င်းး�သည်   
တော်�်�လှ  န်် ရေး�း  အော�ာ င်် မြ� င်် မည်  ကုို� 
ယံုံ� ကြ�ည်  ၍  လှူူ� ဒါါန်းး�ခြ  � င်းး�ဖြ�  စ်် ကြော��ာ င်းး� 
ကျေး�း�ဇူးး�စကားး�ပြ�န််လည်ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည်။ 
Dr Sa Sa အမှှတ််တရ ချျင်းး�ခြုံ�ံ�စော�ာင်် မဲဲ 
ဖော�ာက််ခြ�င်းး�ကို� ပွဲဲ� ကြ�ည့့်�ပရိိသတ်များ�း� ၏ 
လက်မှှတ်် နံံပါါတ်များ�း� မှှ Lucky draw ၁ 
စော�ာင််ကုို� Dr Sa Sa ကုို�ယ််တုို�င်် နုှို�က်ပေး�း
ခဲ့့�ရာာ ပေါ�ါက်မဲဲ နံံပါါတ် အံံဩဖွွယ်် 123 ဖြ�စ််
ခဲ့့�ပြီး�း� မဲဲပို�င််ရှှင်် မသန်းး�သန်းး�ရီ နှှင့့်� အတူူ 
ပျော်�်��ရွှင််ဖွွယ််ဖြ�စ််အော�ာင်် ခင််ပွွန်းး� Dr ဇော်�်�
ဝင်းး�လွင််ပါါ ဖိိတ်ခေါ်�်လုို�က််ပြီး�း� Dr Sa Sa င 
၂  ယော�ာက််စလုံးး��ကို�  စော�ာင်် ခြုံ�ံ�ပေး�းရင်းး�  
ချီးး��မြှ �ှင့့်�ခဲ့့�သည်။

  ပွဲဲ�အပြီး�း� ကျွွန််တော်�်�မှ ဆရာာသက်ဆွေ�ေ
အားး� မေး�းမြ�န်းး�ခဲ့့�ရာာ သူူအနေ�ဖြ�င့့်� $5,000 
လှူူ�ဒါါန်းး�ရန်် ဆုံးး��ဖြ�တ်ထားး�ပြီး�း�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� 
ပြ�တ်  သားး�စွာာ�   သိိခဲ့့�ရသည်     ။  သူူ သည်  
ကျွွန််တော်�်�တို့့��ထက် ၆ တန်းး�ကြီး�း� BDS 12th 
Batch မှှဖြ�စ််ပြီး�း� နွေ�ေဦးးတော်�်�လှန််ရေး�း တ
လျှော�ာ�က် တက််ကြွ�ွစွာာ� ပါါဝင််လှူူ�ဒါါန်းး�နေ�သူ 
တ စ်် ဦးး လည်းး�ဖြ�   စ်် သည်  ။ မမျှော် �်��လင့့်�ပဲဲ    
လူူနည်းး�စုု သွားး��ဆရာာဝန်် ၃ ဦးး လေ�လံပွဲဲ� 
တွွင်် ပါါဝင််ခဲ့့�မှုကုို�  ဂုုဏ််ယူူကျေ�ေနပ်မိိခဲ့့�
သည်။ အရေး�းကြီး�း�သည် အချိိ� န််တုို�င်းး� အမှှန််
တရား�း အတွွက်် လက်မတွန့့်� ပါါဝင််ခဲ့့�မှု 
သမို�င်းး� အတွွက်် အမိိ သွားး��တက္ကက သုို�လ််ကြီး�း�
ကုို�  ကျေး�း�ဇူးး�  တ င်် မိိသည်   ။  ကျွွ န်် တော်�်�
ကုို�ယ််တုို�င်် ပါါဝင််ပြု�ုလုုပ်ခွွင့့်�ရခဲ့့�သော�ာ LA  
လေ�လံပွဲဲ� ၂ ခုု တွွင်် ဂုုဏ််ယူူလေး�းစား�းဖွွယ်် 
မြ�န််မာာ Sushi လုုပ်ငန်းး�ရှင််များ�း� ၏ အမိိမြေ�ေ
အပေါ်�် သဒ္ဒါါ�ထက်သက်စွာာ� $10,000 
ကျော်�်��လှူူ�ဒါါန်းး�ခဲ့့�မှုများ�း�ကို�လည်းး� အမှှတ််ရ
ကျေး�း�ဇူးး�တင််ခဲ့့�ရသည်။

ပွဲဲ�အ ပြီး�း�  စုုပေါ�ါင်းး�  ရရှိိ�  လှူူ�ဒါါန်းး�ငွေေ� 
$30,000 ကျော်�်��  အမိိမြေ�ေ အတွွက််
လှူူ�ဒါါန်းး�နုို�င််ခဲ့့�သည်။ Dr Edna မှှ လူူအားး�
ငွေေ�အားး�အပြ�ည့့်�ဖြ�င့့်�   ပါါဝင််လှူူ�ဒါါန်းး�ခဲ့့�ရျ််� 
ကျေး�း�ဇူးး�တင််ရှိိ�အပ််သည်။ Dr Sa Sa မှှ
လည်းး� Best Organizing event အဖြ�စ််
ချီးး��ကျူးး ��သွားး��ပြီး�း� ပါါဝင််သူူတစ််ဦးးခြ�င်းး�စီးး�အားး� 
အရမ်းး�ကျေး�း�ဇူးး�တင််ကြော��ာင်းး�  ပြော��ာကြား�း�
သွားး��ခဲ့့�သည်။ ပျော်�်��ရွှင်် အော�ာင််မြ�င််ခဲ့့�သော�ာ 
LA သားး�တို့့�� ညီီညွွတ််မုှု၊ စုုစည်းး�မှု ပြ�ယုုဂ် 
အားး�တော်�်�လှန််ရေး�း သမို�င်းး�ဝင်် ဂုုဏ််ပြု�ု
လုို�က််ပါါသည်။

ဉာာဏ််ပညာာ နှှင့့်� ချျစ််ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့့်�
Demo tooth (LA) 
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"ပြ�ည််ပန်းး�ညုို� ချိုု� �ချျင််ပါါလျျက်် ဆားး�က
ဖျျက်် ၊ ဒို့့��နှှစ်ကုို�ယ််လုို�ချျင််ပါါလျျက်် ကြား�း�
ကဖျျက််" တေး�းကဗျာာ�လေး�းကြ�ဖူးး�ကြ�ပါါ
လိိမ့််�မယ််။ ထုို�ပြ�ည််ပန်းး�ညုို�သည််  အမြ�င့််� 
၁၀ ပေ� ကျော်�်�� ထိိ ရှိိ�တတ်သော�ာအပင််
ငယ််မျိုးး� ��ဖြ�စ််၏။ အကုို�င်းး� အခက် များ�း�၍ 
အရွွက်မှာာ�ရွွက်ပေါ�ါင်းး� ဖြ�စ််ပြီး�း� ရွွက်လွှဲဲ� 
ထွွက်သည််။ ၅ လက်မ ၉ လက်မ ထိိ 
ရှှည်သည််။ အပွွင့််�သည်် ကြီး�း�သည််။ 
တော�ာက််ပသော�ာ အဝါါရော�ာင်် ရှိိ�သည််။ 
ဝါါဆုို�၊ ဝါါခေါ�ါင််လ တွွင်် ပွွင့််�သည််။ အသီးး�
မှာာ�သီးး�တော�ာင့််� ရှှည်မျိုးး� �� ဖြ�စ််၍ ၆ လက်မ 
၈ လက်မ ထိိ ရှှည်သည််။ ပြား�း�၍ ပါးး�လှှပ်
ပြီး�း� ပြော��ာင််ချော�ာ� သည််။ အစေ့�့ ၂၀ မှှ ၃၀ 
ထိိ ပါါရှိိ�သည််။ မြ�န်မာာ နုို�င််ငံံ အနှံ့့�� အပြား�း� 
တွွင်် ပေါ�ါက််ရော�ာက်် သည််။ 

ပြ� ည်် ပန်းး � ညုို� ၊ ပြ� ည်် ပန်းး � ရွှေ�ေဟုု  
အရွွက်အပွွင့့်�ကုို�အခြေ�ေခံ၍အမည််အမျိုးး� ��မျိုးး� ��ခေါ်�်ကြ�သည််။ရှေး�း�ဆရာာကြီး�း�များ�း� လူူနာာ
ကုို�ဓါါတ််စာာကျွေး�း�ရာာ၌ပြ�ည််ပန်းး�ညုို�ကုို�အမြဲ�တမ်းး�သုံးး��စွဲဲ�ကြ�ပါါသည််။မြ�န်မာာ ဆေး�းကျျမ်းး� 
များ�း� အလုို� အရ ပြ�ည််ပန်းး�ညုို� သည်် အေး�း၏။ အရသာာ ဖန်ခါးး�၏။ ဆီးး�ကုို� များ�း�စေ�၍ 
ညော�ာင်းး�ကျျ ရော�ာဂါါကုို� ပျော�ာ�က်ကင်းး� စေ�နုို�င််သည််။

ဆေး�းဖက််ဝင််အသုံးး��ပြု�ုပုံ�
ဆီးး�အော�ာင့််�ရော�ာဂါါ၊  ဆီးး�ပူူ၊ ညော�ာင်းး�ကျျရော�ာဂါါများ�း� ဖြ�စ််လျှှင်် အရွွက်ကုို�ကြိ�ိတ်၍ 

ညှှစ််ယူူပြီး�း� ရသော�ာသတ္တုု �ရည်ကုို�   နို့့��ရည်၊  သကြား�း�တ့ို့��နှှင့််�ရော�ာသော�ာက််လျှှင််
ဆီးး�အော�ာင့််�ရော�ာဂါါနှှင့််�     ညော�ာင်းး�ကျျရော�ာဂါါတ့ို့��ကုို� ပျော�ာ�က်ကင်းး� စေ�နုို�င််သည််။

ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ရက်ကြာ�ာပြီး�း�  အသံံဝင််လျှှင််  ပြ�ည််ပန်းး�ညုို�ရွွက်ကုို�    ဟင်းး�ချိုု� �ချျက််
သော�ာက််ပါါက   အသံံဝင််သက််သာာစေ�နုို�င််သည််။

အသံံကော�ာင်းး�လုို� သူူများ�း�သည်် ပြ�ည််ပန်းး�ညုို�ရွွက်ကုို�  အခြော��ာက််လှှန်းး�၍  
လက်ဖက်ခြော��ာက််ကဲ့့�သို့့��   ရေ�နွေး�း�တွွင််ခတ်သော�ာက််လျှှင်် အသံံကော�ာင်းး�စေ�
နုို�င််သည််။

အဖျား�း�ပြ�တ််ပြီး�း�နော�ာက်် အစား�းအသော�ာက််မစား�းချျင််ဘဲဲ ခံံတွွင်းး�မလုို�က််ဖြ�စ််နေ�လျှှင််  
ပြ�ည််ပန်းး�ညုို�ရွွက်ကုို� ပြု�ုတ်ပြီး�း� ပုုစွွန်ခြော��ာက််နှှင့််�သုုပ်စား�းပါါက   အစာာစား�းချျင်် စိိတ်
ကုို�ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာစေ�နုို�င််သည််။

 ပြ�ည််ပန်းး�ညုို�ရွွက်ကုို� ကြ�က်သည်းး�(သို့့��)ဆိိတ်သားး�နှှင့့်� ကြော်��်�ချျက််စား�းပါါက 
ပန်းး�သေ�ပန်းး�ညှိုးး���ရော�ာဂါါနှှင့့်�သုုက်ခန်းး�ရော�ာဂါါများ�း�ပျော�ာ�က်ကင်းး�စေ�နုို�င််ပါါသည််။

ပြ�ည််ပန်းး�ညုို� အရွွက်ကုို� ပြု�ုတ်သော�ာက််ခြ�င်းး� ၊အရွွက်နုုကုို�သုုပ်စား�းခြ�င်းး� ဖြ�င့့်�

jrefrmwkdif;&if;aq;

jynfyef;ndK

က်န္းမာ၊ လူမႈ၊ အိမ္ေထာင္၊ စီးပြား၊ အမႈအခင္းတို့အတြက္ တိုင္ပင္ႏိုင္သည္ 
(Chief Advisor for all.)

လည်ချော�ာ�င်းး�နာာနှှင့့်�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ရော�ာဂါါတ့ို့��
ကုို�ပျော�ာ�က်ကင်းး�စေ�နုို�င််ပါါသည််။

 ပြ� ည်် ပန်းး � ညုို� ရွွက်  ကုို�
ပြု�ုတ်၍ပုုစွွန်ခြော��ာက််ဖြ�င့့်�သုုပ်စား�းပါါက
လေ�ထိုးး �� လေ�အော� ာ င့့်� ရော�ာ ဂါါ ၊ လေ�လုံးး ��
ရော�ာဂါါ၊အဖျား�း�ရော�ာဂါါ၊ညော�ာင်းး�ကျျရော�ာဂါါ
တ့ို့��ကုို�ပျော�ာ�က်ကင်းး�စေ�နုို�င််ပါါသည််။

 ပြ�ည််ပန်းး�ညုို�ရွွက်ကုို� ဟင်းး�ချိုု� �ချျက််
သော�ာ က်် ပါါ က ဝ မ်းး� ရော�ာ ဂါါ ၊ သွေး�း� ဝ မ်းး�
ရော�ာ ဂါါ ၊ လေ�ရော� ာ ဂါါ ၊ အ စာာ မ ကြေ�� ၊
သည်းး�ခြေ�ေပျျက််ရော�ာဂါါများ�း�ပျော�ာ�က်၍အားး�
ကုို�ဖြ�စ််စေ�၏။

ဆီးး�ချိုု� �ရော�ာဂါါ၊    ညော�ာင်းး�ကျျရော�ာဂါါများ�း�
ဖြ�စ််လျှှင်် ပြ�ည််ပန်းး�ညုို�ပင််၏အခေါ�ါက််ကုို�
ပြု�ုတ်၍ အကြ�မ်းး�ပန်းး�ကန် တစ်လုံးး��စာာ 
နံံနက်၊ ည သော�ာက််သုံးး��ပေး�းပါါက ရော�ာဂါါ
များ�း� သက််သာာပျော�ာ�က်ကင်းး�စေ�နုို�င််သည််။

လေ�ပူထရော�ာဂါါ၊ ဆီးး�ပူူရော�ာဂါါများ�း�ဖြ�စ််
ပါါက ပြ�ည််ပန်းး�ညုို�ပင််၏အခေါ�ါက််ကုို� 
အခြော��ာက််လှှန်းး�၍  အမုှုန့််�ထော�ာင်းး� ပြီး�း� 
ဆေး�း အ ဖြ� စ်် စား�းသုံးး �� ပါါ က  သ က်် သာာ
ပျော�ာ�က်ကင်းး�စေ�နုို�င််သည််။

ဝမ်းး�ပျျက််ရော�ာဂါါ၊ ဝမ်းး�ကုို�က််ရော�ာဂါါ၊ 
သွေး�း� ဝ မ်းး� ရော�ာ ဂါါ များ�း� ဖြ� စ်် ပါါ က   
ပြ�ည််ပန်းး�ညုို�ရွွက်ကုို�    ဟင်းး�ချိုု� �ချျက််
သော�ာက််ပါါက သက််သာာပျော�ာ�က်ကင်းး�စေ�
နုို�င််သည််။

အိိပ်မပျော်�်��သော�ာရော�ာဂါါ၊     ရင််ပူူ ၊ 
နှှလုံးး��ပူူရော�ာဂါါ၊ သည်းး�ခြေ�ေပျျက််ရော�ာဂါါများ�း�
ဖြ�စ််ပါါက   ပြ�ည််ပန်းး�ညုို� ရွွက်ပြု�ုတ်ရည်ကုို� 
ပျား�း�ရည်  သို့့��မဟုုတ်  သကြား�း�အနည်းး� 
ငယ််ရော�ာစပ်ပြီး�း� တုို�က််ကျွေး�း�ပါါက ရော�ာဂါါ
များ�း�သက််သာာ ပျော�ာ�က်ကင်းး�စေ�နုို�င််သည််။

ပူူပြ�င်းး�သော�ာရာာသီီတွွင််    သော�ာက််ရေ�
အိုးး��ငယ််ထဲဲ၌မန််ကျျည်းး�ဖျော်�်��ရည်ကုို�ထည့််�
ပြီး�း� အိုးး��အပြ�င််မှှ ပြ�ည််ပန်းး�ညုို�ရွွက်များ�း�၊ 
အကုို�င်းး�အခက်များ�း�ကုို�ပတ်၍  ချျည််ထားး�
ပေး�းလျှ ှ င််  အေး�းမြ�သော�  ာ မ န်် ကျျ ည်းး�
ဖျော်�်��ရည်ကုို� သော�ာက််သုံးး��နုို�င််သည််။

Cassia glauca Lam

pHxGef;a&T
oHyef;? oHwHcg;
Iron Fence,Gate (Motor)
Concrete
Kitchen
Bathroom
Additional Room

Cell: (626) 512 3139

San Tun Shwe

Remodeling}

udk,dYtdrfrSmudk,faejyD;rSefrSefESifYjrefjref 
0dyóemtm;xkwfvdkolrsm;pHkprf;ar;jref;

avYvmEdkifygonf/ 
vlvmp&mvnf;rvdk? tvSLaiGygp&mvnf; rvdkyg/

tcrJYulnDaeygonf/
 

OD;Munfrdk;aumif;/
(626)-695-4075
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အခန်းငှားရန်ရှိ -Baldwin Park CAမှာ အခန်းဌားရန်ရှိပါသည်။ 626 693 2944

အိိမ်ငှား��းရန််ရိှိ� -San Gabriel, Los Angeles မှာာ� 
		  4 beds, 3 baths အိိမ််ငှား��းရန်ရ်ှိိ� သည််။ 
		  Text only (  ဖုုန်းး�ပြ�န််ခေါ်�်ပါါမည််)-(၈၅၈)၂၀၅-၅၅၄၈

Cell: (510) 364-2407
Abby Chin

Abby Chin has more than 30+ YEARS of experience in the real estate industry Since 1992.
REALTOR BRE# 01148568

MRL Group, Inc.
Professional Real Estate & Loan Services 

S.F. Bay Area w0dkuf&Sd 

jrefrmrdom;pkwdkY\ tdrfa&mif;?tdrf0,f?jcHajr&if;ESD;jrKyfESHjcif;rsm;udk

ESpf30ausmf tawGYtMuHKjzihf vufcHaqmif&Gufay;ygonf/

zHk;qufar;yg? pHkprf;yg/

Languages: English, Mandarin, Taiwanese, Burmese

Email:    abbychin88@gmail.com
https://www.facebook.com/abby.chin.37

3982 Horner Street, Suite A,B 
Union City, CA 94587

3710 Bonde Way #4
Fremont, CA 94536

HONDA/ACURA/TOYOTA
S P E C I A L I S T

“We Keep it Simple”

Fulai Steven Chang

Omega Automotive Inc.

Omega

Automotive
Ω

Ph: (510) 794-6564
Cell: (408) 425-6258 Mon-Sat 8:00am - 5:30pm

jrefrmrsm;twGuf txl;aps;EIef;

tdrftultvdk&Sd

Los Angeles တွွင်် အချိိ�န် ပုို�င်းး� အိိမ်
အကူူအလုို�ရှိိ�ပါါသည််။ ဟင်းး�ချျက််တတ်
သော�ာအမျိုးး� ��သမီးး�အလုို�ရှိိ�သည််။

Ph: (626)-456-0564

Female Roommate tvdk&Sdonf
Female Roommate အလို႐ွိသည္ 

Baldwin Park City, LA. Freeway 
605, 210, 3M စက္႐ံုအနီးတြင္အ 
ခန္း(၂)ခန္းငွါးရန္ ႐ွိသည္။  

ဆက္သြယ္ရန္ (626)715-1027

vlvdkygonf
Orange County ရွိ University of 

Irvine ၏ Dining room တြင္ အလုပ ္
လုပ္ရန္လူလုိေနပါသည္။ တပတ္ကုိ 
၅ရက္၊ တနလၤာမွ ေသာၾကာထိအလုပ္
လုပ္ရပါမည္။ လစာညႈိႏႈိင္း။

ဆက္သြယ္ရန္ - (626)-379-8868

Roommate 2OD;tvdk&Sd
 လူ၂ဦးေနႏိုင္သည္႔ furnised လုပ ္

ျပီးသား အခန္းက်ယ္။ စံုတြဲ(သို႕) မိန္း
ကေလး၂ဦး(သို႕) ေယာက္်ား၂ဦး အ
တူေနႏိုင္သည္။ အာရွစားေသာက္ဆို
င္၊ ကုန္စုံဆုိင္မ်ားအနီး၊ Rosemead, 
California. $600/ eachစေဘာ္$300/ 
each. Part time driver ႏွင္႔ helper 
အလုိရွိပါသည္။ 

ဆက္သြယ္ရန္- 626-682-9035

tcef;iSm;&ef&Sdonf
Tracy, CA အခန်းး�ဌား�းရန်ရှိိ� High 

Way 205, 5, 580Kaiser, Mall, 
Target, Macy, Costco, Panda 
Express, CVS, Winco Foods, 
7-Eleven အနီးး� * $800 အပြီး�း�အစီးး� 
(including utilities, water & 
sewage)* မီးး�ဖုို�ချော�ာ�င််၊ ကားး�ပါါကင်် သုံးး��
နုို�င််သည််။* No party, No smoking, 
No drugs, No pets are allowed

 Call/Text: +1 279 600 4773
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Roommatetvdk&Sdonf
Highdale St, Norwalk, California
Cerritos college အနီး။Man prefer
ဆက္သြယ္ရန္ (၆၅၇) -၂၉၃-၃၅၈၉

Rooms for Rent
Room for rent for a female 
$700. Gardena near Fwy 

105&110. 
Andy (626) 607-1544

Roommate 2OD;tvdk&Sdonf
လူူ၂ဦးးနေ�နုို�င််သည့့်�furnished လုုပ်ပြီး�း�သားး� အခန်းး�ကျျယ််။ 

စံုံ�တွဲဲ�(သို့့��) မိိန်းး�ကလေး�း၂ဦးး(သို့့��) ယော�ာက်ျားး���၂ဦးး အတူူနေ�နုို�င််သည််။ 
အာာရှှစား�းသော�ာက််ဆုို�င််၊ ကုုန်စံုံ�ဆုို�င််များ�း�အနီးး�၊ Rosemead, Cal-
ifornia.  တစ်ဦးးလျှှင်် $600/ month, စဘော်�်�$300/ each. 

Part time driver နှှင့့်� helper အလုို�ရှိိ�ပါါသည််။ 

ဆက်သွွယ််ရန်- 626-682-9035

Sushi chef tvdk&Sd
looking for creative Sushi chef 

deep knowledge in making flavorful 
rolls and and rice bowl and who has 
also passion and expertise in au-
thentic Burmese cuisine and helping 
with side job. ( Los Angeles )

Ph: (626)238 3751

Female Roommatetvdk&Sdonf
West Covina City,CA တြင္အခန္း 

(၂ )ခန္းဌားရန္ Roommate (၂) ဦး
အလိုရွိသည္။ 

Nearby Asian markets, Mt. SAC 
College, Cal Poly. Easy access to 

60,10, 57 Freeways. 
All Utilities Included. စုံစမ္းရန္

 909-896-8893

tcef;iSm;&ef&Sd
Rosemead, California မှာာ� အခန်းး�

ငှား��းရန်   ရှိိ� သ ည်် ။  သီးး� သ န့့်� ရေ�ချိုး�း  �� ခန်းး �
အိိမ်သာာရှိိ�သည််။ Target အနီးး�။

 (၆၂၆)-၆၄၂-၆၅၃၃

tdrfvHk;csif;iSm;&ef&Sd
Rowland Heights တြင္ အိမ္လံုးခ်င္းငွားရန္ရွိသည္။
3 Beds, 2 Baths (Including one master bedroom)၊ တိတ ္

ဆိတ္လံုျခံဳေသာ၀န္းက်င္၊ 60 Freeway အနီး၊ Fullerton  
and Colima streetအနီး၊ Asia Supermarket မ်ားႏွင္႔ စား 
ေသာက္ဆိုင္မ်ားႏွင္႔ ၅မိနစ္ကားေမာင္းရံုအကြာအေ၀း။

ဖုန္း/Text ပို႔စံုစမ္းရန္- (၆၂၆)-၉၂၂-၇၀၁၂ 

jrefrmh*Zufowif;pmudk 
pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf rSm,lvdkvSsif
ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာသည္ အခမဲ့ေ၀ငွေသာ ပံုႏွိပ္သတင္း

စာျဖစ္ပါသည္၊ သို႔ေသာ္ ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာကို အိမ္တိုင္
ရာေရာက္စာတိုက္မွ မွာယူလိုသူမ်ားသည္ စာပို႔ခႏွင္႔စာအိတ္

ဖိုး ေပးရမည္ျဖစ္၍ တစ္ႏွစ္စာ (၁၂ေစာင္) အတြက္ က်သင့္ေငြ $45 ကို 
Payable to- Myanmar Gazette ခ်က္ေရးျပီးမိမိအမည္/လိပ္စာထည့္၍
Myanmar Gazette
7223 Baird Ave. #105
Reseda, CA 91335
သို႔ ေပးပို႔မွာယူႏိုင္ပါသည္။
(213) 422 2307 သို႔ ျဖင္Z့elleေငြတိုက္ရိုက္ပို႔လည္းရပါသည္။
လိပ္စာကို text message ျဖင့္ေပးပို႔ထားပါက လစဥ္ USPS ျဖင့္ပို႔ပါမည္။

uav;xdef;tvdk&Sdအသက္၃ႏွစ္၊ အသက္၈လ ကေလး၂ဦးကို ဂရုတစိုက္
ထိန္းေပးဖုိ႔ ကေလးထိန္းအလိုရွိသည္။ တပတ္ကို၅ရက္ (Monday to Friday), 

Racrancho Cucamonga, California အိမ္မွာအတူေနထိုင္ႏိုင္ပါသည္။  
Call or text- 301-675-9977

tar&dujynfe,frsm;aejrefrmrsm;\ oma&;?ema&;tvkyfac:pmrsm;

vpOfxkwfjrefrmh*ZufwGif(tcrJh)aMumfjimEdkifonf?
https://www.facebook.com/TheMyanmarGazette/

facebook messenger rSydkhxm;vnf;&ygonf?

tpptqifajyap&ef ulnDa[majymajz&Sif;ay;ygonf/

email: ohnmar510@gmail.com

q&mr rOr®m(tMum;tjrifyg&rD&Sif) B.A(Geography)
,cif- tif;pdefykZGefawmif(a&ausmfq&mrav;)

trdjrefrmjynfeSifhwuG ta0;a&mufjrefrmjynfom;rdwfaqGrsm;\

+ usef;rma&;

+ ynma&;

+ tdrfaxmifa&;

+ tvkyftudkif
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  SF Bay Area   eHeuf10em&DrS n8em&D/ Union City(vlcsif;awGYar;&ef)

t (650)-991-2831   (650)-993-2644
Fax: (650)-991-2831
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အမျိုး�း��သမီးး�အိိမ်အကူူအလိုု�ရိှိ�- ဆန််ဖရန််အနီးး� Antioch မြို့�့��, CA တွွင််ညသက််ကြီး�း�
အဘွားး��အားး�ကြ�ည့့်�ရုှုရန်် အမျိုးး ���သမီးး�အိိမ််အကူူအလိုု�ရှိိ�ပါါသည််။ အသေး�းစိိတ််ကိုု�ဖုုန်းး�ခေါ်�်
မေး�းနိုု�င််ပါါသည််။ ဖုုန်းး� -၉၂၅-၅၂၂-၆၄၃၈

အခန်းး�များ�း�ငှား��းရန််ရိှိ� - LA San Gabriel, CA မြို့�့��မှာာ� master bedroom ၁ ခန်းး�၊ 
ရိုးး��ရိုးး�� bedroom ၂ ခန်းး� (month to month) သို့့�� ၃ လ-၆ လ အဆင််ပြေ�ေသလိုု� ငှါးး��
ရန််ရှိိ�ပါါသည််။ မိိသားး�စုုလိုု�က်် သို့့�� တစ််ယော�ာက်် ချျင်းး� ငှါးး��ချျင်် လဲဲ ဆက််သွယ််လို့့��ရပါါသည််။ 
စိိတ််ဝင််စား�းသူများ�း� 949-751-6177  ကိုု�ဆက််သွယ််စံုံ�စမ်းး�နိုု�င််ပါါသည််။

ပြု�ုစုုရန််အဖေါ်�်လိုု�သည် - အသက််၈၀ ကျော်�်�� သတိိမေ့�့တတ််သော�ာအဘွားး��အားး� အဖော်�်� 
ပြု�ုပေး�းရန်် စိိတ််ရှည်ှ်ဂရုုစိုု�က််တတ််သော�ာ အမျိုးး ���သမီးး� တဦးးအလိုု�ရှိိ�သည််။ ( Arcadia, Los 
Angeles County, အိိမ််တွင််အတူူနေ�နိိင််လျှှင််ပိုု�ကော�ာင်းး�သည််။)  ၉၄၉-၆၅၃-၁၁၀၅

အိိမ်အကူူအလိုု�ရိှိ�- Los Angeles, California တွွင်် အချိိ �န််ပိုု�င်းး�အိိမ််အကူူအလိုု�ရှိိ�
သည််။ ဟင်းး�ချျက််တတ််သော�ာအမျိုးး ���သမီးး�အလိုု�ရှိိ�ပါါသည််။ ဖုံးး��  ၆၂၆-၄၅၆-၀၅၆၄

Roomate နှှစ််ဦးးအလိုု�ရိှိ� - အသင့့်�နေ�ရန််ပြ�င််ဆင််ပြီး�း� အိိပ််ခန်းး�တွွင်် ယော�ာက်ျားး���လေး�း
နှှစ််ဦးး၊ သို့့��မဟုုတ်် စံုံ�တွဲဲ�နေ�ရန််အခန်းး� ငှား��းရန််ရှိိ�ပါါသည််။ အာာရှှကုုန််စံုံ�ဆိုု�င််၊ စား�းသော�ာက််ဆိုု�င််
များ�း�နှှင့့်�နီးး�ပြီး�း� ဈေး�းဝယ််ရန််အဆင််ပြေ�ေပါါသည််။ ဖုံးး�� ၆၂၆-၆၈၂-၉၀၃၅

ကလေး�းထိိန်းး�အလိုု�ရိှိ� - အသက်် 4 လ အရွွယ်် ကလေး�းအတွွက်် ထိိန်းး�ပေး�းရန််လိုု�အပ််
ပါါသည််။ Rancho Palos Verdes က အိိမ််မှာာ�နေ�နိုု�င််တယ််။ အင်္ဂဂလိိပ်် စကားး�ပြော��ာ
တတ််သူဖြ�စ််ရမည််။ ဇန််နဝါါရီီလ 2025 တွွင််စတင််နိုု�င််ပါါသည််။ Also need help for 
cooking.  Call Abby @ (510) 364-2407

ကလေး�းထိိန်းး�အလိုု�ရိှိ� - အသက််၁၀နှှစ််အော�ာက်် ကလေး�းအတွွက်် ထိိန်းး�ပေး�းရန််လိုု�အပ််
ပါါသည်။် ချျက််ပြု�ုတ််ပေး�းနိုု�င််သည််ဖြ�စ််က. စရိိတ််ငြိ�ိမ်းး� Thousand Oaks အိိမ််တွင်် အတူူ
နေ�နိုု�င််သည််။ လစာာညှိိ�နှိုု�င်းး�ပေး�းမည််။ Call : (၈၅၈) ၉၀၀ ၈၄၀၇

ရက််ပေး�းဖြ�င့််�ငှား��းမည်- South El Monte, Los Angeles  County မှာာ� အိိပ်ခန်းး�
တခန်းး�ကို� ရက်ပုို�င်းး�ဖြ�င့့်�ငှား��းမည်။ တရက်ကုို� $25, (Utilities နှှင့့်� ဆန််၊ ဆီီ ပါါဝင််ပြီး�း�) 

ဆက်သွွယ််ရန််- (၇၁၄)၇၉၇-၁၂၈၆

Arcadia  tdrfiSm;rnf
21 W Newman Ave Arcadia, 

CA 91007
2 Bedrooms and 1 Bath with 

1C Garage and community  
laundry. 

Rent is $2500 per month
Pearl : (626) 203 8966

အခန်းး�ငှား��းရန််ရိှိ� -Rosemead မြို့�့��။ California မှာာ� အခန်းး�ငှား��းရန််ရှိိ�သည်
၁ခန်းး� ကုို� ၂ယော�ာက််နေ�လျှှင်် ယော�ာက်ျားး���လေး�း၂ ဦးး -အိိမ်ခန်းး�ငှား��းခ -တလ ၅၀၀ စီီ, စ

ဘော်�်�တင််ရန််။ တယော�ာက််စီီ ၃၀၀
နုို�င််ငံံခြား�း�အက ဝါါသနာာပါါသော�ာ Helper လုို�ချျင််တယ််။ ယာာဉ််မော�ာင်းး�လဲဲ အလုို�ရှိိ�သည်။ 

ဆက််သွယ််ရန်် (၆၂၆)၆၈၂-၉၀၃၅

အခန်းး�ငှားး��ရန်။် အိိပ်ခန်းး�တစ််ခန်းး�ငှား��းမည်။ S. Elmonte မြို့�့��၊ Santa Anita Ave 
အနီးး�။ ဆက်သွွယ််ရန််- (626)693-1250 ( text ပို့့��ပါါ။)

အိိမ်ခ်န်းး�ငှားး��မည်။် West Covina တွွင်် အမျိုးး� ��သမီးး�သီးး�သန့့်�အခန်းး�ငှါးး��ရန််ရှိိ�ပါါသည်။
ဆက်သွွယ််ရန််- (323) 393-5028
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စစ်ကော�ာင််စီီဥက္ကက ဌ ရဲ့့� တရုုတ်နုို�င််ငံံ ခရီးး�စဉ်် က အပြ�န််ခရီးး�မှာာ� မြ�န်မာာဘော�ာလုံးး��အသင်းး� ရွှေ�ေတံဆိိပ်ဆွွတ်ခူးး�ခဲ့့�သလုို� ကြို��ဆုို�နေ�
ကြ�တာာကုို� ကြ�ည့့်�ပြီး�း� တရား�းတွေ�ေလည်းး� ရမိိပါါတယ််…။  ဒါါဟာာ အော�ာင််ပွဲဲ�ခံရမယ့့်� ကိိစ္စစမျိုးး� ��လားး�ဆုို�တဲ့့� မေး�းခွွန်းး�ကုို� ဖြေ�ေဆို�ပေး�းကြ�ပါါ
ဦးး ခင််ဗျာာ�…။  အငြ�င်းး�မပွား��းလို�ပေ�မယ့့်� စဉ်းး�စား�းဖို့့��တော့�့� လုို�ပါါတယ်် ခင််ဗျာာ�…။  ကဲဲ…ရေး�းစရာာရှိိ�တဲ့့� သတင်းး�လေး�းတွေ�ေလည်းး� ရေး�း
လုို�က််ကြ�ဦးးစို့့��…။   

 
#ရုုပ််ရှှင််မင်းး�သမီးး� သဲဲစုငြိ�မိ်းး� လာာပါါပြီ�…။
 ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့�လက ရေ�ပန်းး�အတော်�်�စား�းခဲ့့�တဲ့့� မြ�န်မာာအလှှမယ်် သဲဲစုုငြိ�ိမ်းး�တစ်ယော�ာက်် ရုုပ်ရှှင််ဇာာတ််ကားး�ကြီး�း�တစ်ကားး�ကုို� စတင််

ရုို�က််ကူးး�နေ�တဲ့့� သတင်းး�လေး�းနဲ့့� စလို�က််ရအော�ာင််ဗျာာ�…။  ထုုတ်လုုပ်သူူက Bo Bo Film Production ပါါ…။  ရုုပ်ရှှင်် နာာမည််က 
“ပွဲဲ�” တဲ့့�…။ ဇာာတ််လမ်းး�ဇာာတ််ညှွှန်းး� ရေး�းသူက ဒီီဒီီထက််အော�ာင်် နဲ့့� မင်းး�ကုို�စိုးး�� (နတ်သံံကွွင်းး�) တဲ့့�…။ ဒါါရုို�က််တာာကတော့�့� အကယ််ဒမီီ 
ကုို�ဇော်�်�(အာာရုုဏ်ဦးး) က ရုို�က််ကူးး�တာာပါါတဲ့့�…။  ပါါဝင််သရုုပ်ဆော�ာင််သူူတွေ�ေကတော့�့� အကယ််ဒမီီ မြ�င့့်�မြ�တ်၊ အကယ််ဒမီီ ကျော်�်��
ကျော်�်��ဗို�လ််၊ ညီီထွွဋ်ခေါ�ါင််၊  အကယ််ဒမီီ စိုးး��မြ�တ်သူူဇာာ၊ နော်�်�ဖေါ�ါအယ််ထားး�၊ သဲဲစုုငြိ�ိမ်းး�၊ ခင််လုှို�င််၊ ဇော်�်�ဝင်းး�နုို�င်် (မန်းး�) တ့ို့�� ဖြ�စ််ပါါတယ်် 
ခင််ဗျာာ�…။ အလှှမယ်် သဲဲစုုငြိ�ိမ်းး� ရဲ့့� ပွဲဲ�ဦးးထွွက်ရုုပ်ရှှင််ဇာာတ််ကားး�ကြီး�း� လာာပါါပြီ�ီ ခင််ဗျာာ�…။  အကယ််ဒမီီတွေ�ေ တစ်ဆုုပြီး�း� တစ်ဆုု ဆွွတ်ခူးး�
နုို�င််ပါါစေ� သဲဲစုုငြိ�ိမ်းး�ရေ�…။  ကြ�ည့့်�ဖို့့��သာာပြ�င်် ရံုံ�တင််ရန် အသင့့်� လို့့��ပဲဲ ပြော��ာပါါရစေ�တော့�့�…။   

#တစ််ကျော့�့��ပြ�န်် အုုပ််စိုးး��ထွေး�း�…။
 ၁၉၉၁ လော�ာက််က စန္ဒဒယားး�လေး�းနဲ့့�ကုို�ယ်် အမည််ရှိိ� စီးး�ရီးး�စ််တစ်ခွေ�ေထွွက်ခဲ့့�ဖူးး�တဲ့့� အုုပ်စိုးး��ထွေး�း�ရဲ့့� ဒုုတိိယ အယ််လ််ဘမ် ထွွက်

လာာပါါတယ််…။ စန္ဒား��းလေး�းနဲ့့�ကုို�ယ်် ဆုို�တဲ့့� နာာမည််ကုို� အုုပ်စိုးး��ထွေး�း�နဲ့့� တွဲဲ�ပြီး�း� ပရိိသတ််က မှှတ်မိိနေ�ပါါတယ််ဗျာာ�…။ အခုုလို� နှှစ်တွေ�ေ 
အတော်�်�ကြာ�ာမှှ ဂီီတလော�ာကထဲ တစ်ကျော့�့��ပြ�န်် ရော�ာက််ရှိိ�လာာတဲ့့� အုုပ်စိုးး��ထွေး�း�ကုို� ကြို��ဆုို�ပါါတယ်် ခင််ဗျာာ�…။ ဒီီအယ််လ််ဘမ်မှာာ� 
တေး�းရေး�း ဇော်�်�တင််၊ နုို�င််ဇော်�်�၊ သဟာာအော�ာင််၊ အုုပ်စိုးး��ထွေး�း�တ့ို့�� ရဲ့့� သီီချျင်းး�တွေ�ေ ပါါဝင််ပါါတယ််…။  ဒီီအယ််လ််ဘမ်မှာာ�တော့�့� ခေါ�ါင်းး�စဉ်် 
သီးး�သန့့်� ပေး�းထားး�တာာမျိုးး� �� မရှိိ�ပဲ တစ်ကုို�ယ််တော်�်�အယ််လ််ဘမ် လို့့��သာာ  သတင်းး�ထုုတ်ပြ�န််ထားး�တာာဖြ�စ််ပါါတယ််…။  အင််တာာဗျူး�း�
တစ်ခုုထဲမှာာ� သူ့့�အချျစ််ဦးး အကြော��ာင်းး�ရေး�းထားး�တယ််ဆုို�တဲ့့�  ငယ််ငယ််ရေ�မင်းး�ကုို� သတိိရနေ�တယ်် ဆုို�တဲ့့� သီီချျင်းး�လေး�းအကြော��ာင်းး� 
စိိတ်မကော�ာင်းး�စွာာ� နဲ့့� ကြ�ည့့်�ခွွင့့်�ရလို�က််ပါါတယ်် ခင််ဗျာာ�…။  အုုပ်စိုးး��ထွေး�း� ဟာာ ဇွဲဲ� ဆုု နဲ့့� ထုို�က််တန်ပါါတယ််ခင််ဗျာာ�…။     

#စာာရိိတ္တတ  ၂ လာာပြီ�…။
 စာာရိိတ္တတ  ရုုပ်ရှှင််ဟာာ ပရိိသတ််ကြား�း�ထဲဲ အတော်�်�ပေါ�ါက််ခဲ့့�တာာ မှှတ်မိိနေ�ပါါတယ််…။  ကျျနော်�်�တော�ာင်် နေ�ဝင်းး�ကုု ချီးး� �ကျူးး��ရင်းး� နေ�

ဝင်းး�ခေ�တ် ဆုို�တာာမျိုးး� �� ဖြ�စ််လာာနုို�င််တယ််လို့့��  ရေး�းခဲ့့�ဖူးး�ပါါတယ််…။ အခုု နေ�ဝင်းး�ဟာာ အကယ််ဒမီီ နေ�ဝင်းး� ဖြ�စ််နေ�ပါါပြီ�ီ ခင််ဗျာာ�…။ 
စာာရိိတ္တတ  ရုုပ်ရှှင််မှာာ�  နေ�ဝင်းး�ရဲ့့� စတို�င််တွေ�ေနဲ့့� ဒုို�င််ယာာလော့�့�ခ်် တွေ�ေဟာာ သိိသိိသာာသာာကြီး�း�ကုို�ပေါ�ါက််ခဲ့့�တာာပါါဗျာာ�…။  သိိပ်မကြာ�ာသေး�း
တဲ့့� ဒီီအချိိ�န် မှာာ�ပဲ ဒါါရုို�က််တာာ စိုးး��မိုးး��မင်းး�က လက်မြ�န်ခြေ�ေမြ�န်ပဲဲ  စာာရိိတ္တတ  ၂ ရုုပ်ရှှင််ဇာာတ််ကားး�ကြီး�း�ကုို� ရုို�က််ကူးး�ပြီး�း� Media Press 
Show ပြု�ုလုုပ်လာာပါါတယ််…။  စာာရိိတ္တတ  ၂ ဟာာ စာာရိိတ္တတ  ရုုပ်ရှှင်် နဲ့့� ဆက်စပ်မုှုတွေ�ေ ရှိိ�နေ�မှာာ�ပါါ တဲ့့�…။  ၁ ကုို� မကြ�ည့့်�ထားး�ရင်် ၂ က 
ဇာာတ််ရည်လည်မှာာ� မဟုုတ်ဘူးး�လို့့�� ဆုို�ပါါတယ််…။  နေ�ဝင်းး�ခေ�တ် ဒီ့့�ထက််ပုို� အားး�ကော�ာင်းး�လာာပါါစေ�…။  စာာရိိတ္တတ  ၂ လည်းး� ၁ လုို� 
ပရိိသတ််အကြို��က််တွေ့�့�ပါါစေ� လို့့�� ဆုုတော�ာင်းး�ပေး�းလို�က််ပါါတယ််…။   

#နီနီီခီင််ဇော်�်� မက််တဲ့� အိိပ််မက််ကာာရန််…။
 စုို�င်းး�စုို�င်းး�ခမ်းး�လုှို�င််တော�ာင်် အကယ််ဒမီီ ဆုုကြီး�း�ဆွွတ်ခူးး�သွားး��နုို�င််သေး�းတာာပဲဲ နီီနီီခင််ဇော်�်� ကရော�ာ  အကယ််ဒမီီ နီီနီီခင််ဇော်�်� ဖြ�စ််မ

လာာဘူးး�လို့့�� ပြော��ာနုို�င််ပါါသလားး�…။ မြ�န်မာာ ဂီီတလော�ာက ထဲဲက  အဆုို�တော်�်� လေး�းတွေ�ေ တစ်ယော�ာက််ပြီး�း�တစ်ယော�ာက်် ရုုပ်ရှှင််တွေ�ေ
ရုို�က်် အကယ််ဒမီီတွေ�ေရ လာာတော့�့�  ကျျတော်�်�တော့�့� မုုဒိိတာာပွား��းပါါတယ်် ခင််ဗျာာ�…။ စုို�င်းး�စုို�င်းး�ခမ်းး�လုှို�င်် တ့ို့�� ရွှေ�ေထူးး� တ့ို့�� နေ�ဝင်းး� တ့ို့�� တ
တွေ�ေ  အကယ််ဒမီီမင်းး�သားး�တွေ�ေ ဖြ�စ််လာာတာာကုို� သတိိပြု�ု မိိနေ�တာာပါါ ခင််ဗျာာ�…။ အခုု နီီနီီခင််ဇော်�်�ကလည်းး�  အိိပ်မက််ကာာရန် ဆုို�
တဲ့့� Musical ရုုပ်ရှှင််ဇာာတ််ကားး�ကြီး�း�ကုို� အသက််သွွင်းး�လာာခဲ့့�ပါါပြီ�ီ…။  ဇာာတ််လမ်းး�နှှင်် Executive Producer အဖြ�စ်် နီီနီီခင််ဇော်�်� 
က တာာဝန််ယူူထားး�ပြီး�း� ဒါါရုို�က််တာာအဖြ�စ််  အကယ််ဒမီီဝင်းး�လွွင််ထက််၊ Music Director အဖြ�စ်် အကယ််ဒမီီ ဓီီရာာမုို�ရ်် တ့ို့�� ရုို�က််ကူးး�
ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါတယ််…။ ဇာာတ််ညှွှန်းး� ကုို� မိုးး��နီီလွွင််က ရေး�းသားး�ပေး�းထားး�ပါါတယ််…။  အိိပ်မက််ကာာရန် ရုုပ်ရှှင််ဇာာတ််ကားး�ကြီး�း�ကုို� နီီ
နီီခင််ဇော်�်� ရဲ့့� Reddy Production က ရုို�က််ကူးး�ထုုတ်လုုပ်ပြီး�း�  အကယ််ဒမီီ နေ�တိုးး��၊ လှွှမ်းး�ပုို�င််၊ နီီနီီခင််ဇော်�်�၊ ဧည့့်�သည််သရုုပ်ဆော�ာင်် 
မေ�ခလာာ၊ တင််ဇာာမော်�်�၊ ချော�ာ�စုုခင််၊  အော�ာင််ထက််၊ စုို�င်းး�စည်တွွမ်ခမ်းး�၊ ဝုို�င်းး�လေး�း၊ ယွွန်းး�ရွှေ�ေရည်၊ ဆုုမြ�တ်နိုးး��ဦးး၊ စင််သီီယာာ၊ ရွှေ�ေပိုးး��ကော�ာင််၊ 
ဆွိိ�၊ အော�ာင််ကုို�မိုးး�� တ့ို့�� ပါါဝင််သရုုပ်ဆော�ာင််ထားး�ကြော��ာင်းး� သိိရသည််…။  နီီနီီခင််ဇော်�်� ညှိိ� မယ့့်� အိိပ်မက််ကာာရန် ဘယ််လော�ာက််ချိုု� � မလဲဲ 
မြ�ည်းး�ကြ�ည့့်�ရအော�ာင််ဗျာာ�…။

 #၂၀၂၄ အတွက်် ပေး�းဦးးမယ့့်� အကယ််ဒမီ…။
  နတ်ကြီး�း�တယ််ဆုို�တဲ့့� အကယ််ဒမီီကြီး�း�ကုို� ချီးး� �မြှ�င့့်�ပေး�းပွဲဲ�ကြီး�း� ကျျင်းး�ပပေး�းဦးးမှာာ�တဲ့့�ခင််ဗျာာ�…။  ၂၀၂၅ ဖေ�ဖေါ်�်ဝါါရီီ နေ�ပြ�ည််တော်�်�မှာာ�

ခမ်းး�နား�းစွာာ� ကျျင်းး�ပဖို့့�� စီီစဉ််နေ�ပါါပြီ�ီ လို့့�� ပြ�န််ကြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း� ဦးးမော�ာင််မော�ာင််အုုန်းး� က ပြော��ာပါါတယ််ဗျာာ�…။  အရင််ခေ�တ်ကလို� 
အပြို�ု�င််အဆုို�င််နည်းး�လာာခြ�င်းး�ကလည်းး� အကယ််ဒမီီကြီး�း�ကုို� စိိတ်ဝင််စား�းမှုလျော့�့��နည်းး�လာာရခြ�င်းး� အကြော��ာင်းး�တစ်ခုုဖြ�စ််ပါါတယ််ဗျာာ�…။  
ရုုပ်ရှှင််လော�ာကသားး�တွေ�ေအနေ�နဲ့့� ပေး�းလာာခဲ့့�လျှှင်် ယူူထားး�ရမှာာ�ဖြ�စ််ပြီး�း� အဖတ်တင််တာာပေါ့�့ �ခင််ဗျာာ�…။  ထပ််ကွွမ်းး�ဆုုရှှင််တွေ�ေ ပေါ်�်လာာ
ဦးးမယ််လို့့�� ထင််ရပါါ ကြော��ာင်းး�…။  အုို�ဘယ့့်�…အကယ််ဒမီီ…။

  #The Mask Singer ပြို�ု�င််ပွဲဲ�၏ Winner ဆုုရှှင်် ရေ�ဗက္ကာာ �ဝင်းး�…။
 မျျက််နှာာ�ဖုံးး�� ဝတ််ဆင််ပြီး�း� အဆုို�ပြို�ု�င််ပွဲဲ�ဝင််ရသော�ာ The Mask Singer Season 2 ပြို�ု�င််ပွဲဲ�တွွင််  ရေ�ဗက္ကာာ� ဝင်းး�က လိိပ်ပြာ�ာ

မျျက််နှာာ�ဖုံးး��ဖြ�င့့်� Winner ဆုုကုို� ဆွွတ်ခူးး�သွားး��ခဲ့့�သည််…။  ရေ�ဗက္ကာာ� ဝင်းး�သည်် တခြား�း�သော�ာ ဆယ််လီီမျျက််နှာာ�ဖုံးး��ရှှင်် များ�း�နှှင့့်� အုုပ်စုု
အဆင့့်�ဆင့့်� ဖြ�တ််ကျော်�်��  ယှှဉ််ပြို�ု�င််ခဲ့့�ပြီး�း�နော�ာက်် Winner ဆုုကုို� ထုို�က််တန်စွာာ� ဆွွတ်ခူးး�သွားး��ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််…။  The Mask Sing-
er ပြို�ု�င််ပွဲဲ�တွွင်် အစီီအစဉ််တင််ဆက်သူူအဖြ�စ်် ပုို�င််ဇေ�ရဲဲထွွန်းး� နှှင့့်�  ဆယ််လီီစုံ�ထော�ာက််များ�း� အနေ�ဖြ�င့့်� အကယ််ဒမီီ ထွွန်းး�ထွွန်းး�၊ 
အကယ််ဒမီီ ခင််ဇာာခြ�ည်ကျော်�်��၊  စန္ဒီီ�မြ�င့့်�လွွင််၊ ငှှက်ပျော�ာ�ကြော်��်� တ့ို့��က ပါါဝင်် တင််ဆက်ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� သိိရသည််…။  ဖုို�င််နယ််နေ့�့တွွင်် ဧ
ည့့်�သည််စံုံ�ထော�ာက််အနေ�ဖြ�င့့်� ဖြိုး�း��ငွေေ�စိုးး��လည်းး�ပါါဝင််ခဲ့့�ကြော��ာင်းး�သိိရသည််…။  ပြို�ု�င််ပွဲဲ�အတွွင်းး�တွွင်် တစ်ယော�ာက််နှှင့့်� တစ်ယော�ာက်် စ
နော�ာက််ခဲ့့�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�မှာာ�  ပရိိသတ်် တဝါးး�ဝါးး� တဟားး�ဟားး� ရယ််မော�ာခဲ့့�ရသော်�်�လည်းး� ပုုဂ္ဂိုု��လ််ရေး�းတို�က််ခုို�က််သလုို� 
ဖြ�စ််သွားး��မှာာ�ကုို�တော့�့� ထိိန်းး�သိိမ်းး�သင့့်�ပါါကြော��ာင်းး� ပရိိသတ််တစ်ဦးးက ပြော��ာဆုို�ခဲ့့�သည််…။  “ဘဝရဲ့့�အမှှတ်တရ အနုုပညာာခရီးး�လမ်းး�
ရဲ့့� တစ်စိိတ်တစ်ဒေေသအဖြ�စ်် မှှတ်တမ်းး�တင််ပြီး�း�  ရင််ထဲဲမှာာ� အမြဲ�ရှိိ�နေ�မှာာ�ပါါ…”ဟုု ရေ�ဗက္ကာာ� ဝင်းး�က ပြော��ာခဲ့့�သည််…။

Miss Universe 2024 ပြို�ု�င််ပွဲဲ�…။
 မက္ကက ဆီီကုို�နုို�င််ငံံက အိိမ်ရှှင််အဖြ�စ်် ကျျင်းး�ပသော�ာ Miss Universe 2024 ပြို�ု�င််ပွဲဲ�တွွင််  ဆွီီ�ဒင််-မြ�န်မာာ ကပြား�း� အလှှမယ်် သက််

စံံအန််ဒါါဆန် ပါါဝင်် ယှှဉ််ပြို�ု�င််ခဲ့့�သည််…။  မြ�န်မာာအလှှမယ်် သက််စံံသည်် Beauty Pageant များ�း�က ခန့့်�မှှန်းး�ထားး�ကြ�သည့့်�  Hot 
Picks စာာရင်းး�များ�း�တွွင်် ပါါဝင််လာာခဲ့့�ပြီး�း� Missology မှှ ဖေါ်�်ပြ�ထားး�သော�ာ 2nd Hot Picks စာာရင်းး�တွွင််  အလှှမယ်် ၃၀ အနက် 
No.20 နေ�ရာာမှှ ပါါဝင််လာာခဲ့့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််…။ ပြို�ု�င််ပွဲဲ�ကာာလတစ်လျှော�ာ�က် မြ�န်မာာဝတ််စံုံ�များ�း� ချိိ�တ် နှှင့့်� ဖန်တီးး�ထားး�သည့့်� ဝတ််စံုံ�များ�း�
ကုို�ဝတ််ဆင််ခဲ့့�ကာာ မြ�န်မာ့့�ရိုးး��ရာာယဉ််ကျေး�း�မုှုကုို�  နုို�င််ငံံတကာာအလယ််တွွင်် ပြ�သခဲ့့�သည််…။  National Costume Show တွွင်် 
သက််စံံက ချျစ််စရာာ မြ�န်မာာ ရွှေ�ေဇီးး�ကွွက်လေး�း အမျိုးး� ��သားး�ဝတ််စံုံ� ဖြ�င့့်� ဝင််ရော�ာက််ယှှဉ််ပြို�ု�င််ခဲ့့�ကြော��ာင်းး�သိိရသည််…။  သက််စံံအန််ဒါါ
ဆန်သည်် ဘာာသာာစကားး� ၆ မျိုးး� �� ပြော��ာနုို�င််သည််ဟုု သိိရသည််…။  သက််စံံအန််ဒါါဆန်သည်် Miss Universe ပြို�ု�င််ပွဲဲ�တွွင်် အော�ာင််မြ�င််
မုှု မရခဲ့့�သော်�်�လည်းး� မြ�န်မာာပရိိသတ််၏  ချျစ််ခင််အားး�ပေး�းမှုကုို� အထူးး�ရရှိိ�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး�သိိရသည််…။ (ယခုုလအလှှပန်းး�ကဏ္ဍတွွင်် 
သက််စံံအားး�ဖေါ်�်ပြ�ထားး�ပါါသည််။)

ဒါါရုို�က််တာာ မင်းး�သန့့်�မော�ာင််မော�ာင်် တင််တဲ့့� ကြော်��်�ငြာ�ာမင်းး�သမီးး�…။
 ဒါါရုို�က််တာာ ဦးးစင််ရော်�်�မော�ာင််မော�ာင်် နဲ့့� မင်းး�သမီးး�အကယ််ဒမီီ မေ�သန်းး�နုုတ့ို့��ရဲ့့� တစ်ဦးးတည်းး�သော�ာသားး� မင်းး�သန့့်�မော�ာင််မော�ာင််က 

ကြော်��်�ငြာ�ာမင်းး�သမီးး�တစ်လက်တင်် မလို့့��တဲ့့� ဗျာာ�…။  သူူလေး�းကတော့�့� အရမ်းး�အရမ်းး�တွေ�ေ နာာမည််ကြီး�း�နေ�တဲ့့� အလှှမယ်် သဲဲစုုငြိ�ိမ်းး�ပါါ 
ခင််ဗျာာ�…။  

မင်းး�သန့့်�မော�ာင််မော�ာင််က သဲဲစုုငြိ�ိမ်းး� ကုို�  ကြော်��်�ငြာ�ာမင်းး�သမီးး�အဖြ�စ်် တင််ရုို�က််မလို့့�� ဗျာာ�…။  စံံချိိ�န်  မြေ�ေပဲ ဆှီီ�သန့့်� ကြော်��်�ငြာ�ာပါါ ခင််ဗျာာ�…။ 
 “သဲဲစုုငြိ�ိမ်းး�က တော်�်�လည်းး�တော်�်�တယ််…။ ပရော်�်�ဖက်ရှှင််နယ််လည်းး� ဆန်တယ််…။  လူူငယ််အချျင်းး�ချျင်းး�ဖြ�စ််တဲ့့�အတွွက် သူူရုို�က််ချျင််

တဲ့့� ပံုံ�စံံ ကုို�ယ််ရုို�က််ချျင််တဲ့့�ပံုံ�စံံ ညှိိ�နှို�င်းး�ပြီး�း�   လုုပ်ဖြ�စ််တာာပါါ…။ ဒီီကြော်��်�ငြာ�ာမှာာ�တော့�့�သူူများ�း�နဲ့့�မတူူဘဲဲ ကုို�ယ််ပုို�င််အုို�င််ဒီီယာာနဲ့့� ကုို�ယ််ပုို�င််
လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ထွွင််ပြီး�း� ရုို�က််ချျင််တယ််…။ ဒါါမှှလည်းး� တစ်နေ့�့ကျျရင်် လူူတွေ�ေက  ဒါါ မင်းး�သန့့်�မော�ာင််မော�ာင်် ရုို�က််ချျက််တွေ�ေပါါလားး�လို့့�� မှှတ်မိိ
ကြ�မှာာ�ပါါ” ဟုု ဒါါရုို�က််တာာ မင်းး�သန့့်�မော�ာင််မော�ာင််က  ပြော��ာကြား�း�သွားး��ခဲ့့�သည််…။  အဖေ� လုုပ်သူူ စင််ရော်�်�မော�ာင််မော�ာင်ိိ�ထက်် ပုို�ကော�ာင်းး�
တဲ့့� ရုို�က််ချျက််တွေ�ေ ရုို�က််ပြ�ချျင််နေ�သော�ာ မင်းး�သန့့်�မော�ာင််မော�ာင်် အော�ာင််မြ�င််ပါါစေ� လ်ို့့��� ဆုုတော�ာင်းး�ပေး�းလို�က််ပါါတယ််ဗျာာ�…။

 From P2 S.F. Bay Area

From P 6 ‌ြမန်မာ့ဂီတအနော�ာက််တုို�င်းး� သံံစံုံ�စကေး�း (Chromatic 
Scale) ရဲ့့� သံံစဉ်် D (304 Hz) ဖြ�စ််နေ�တာာ 
တွေ့�့�ရတယ််။ D က မြ�န်မာာသံံမှှန် ၇ ပေါ�ါက််ညှှင်းး�လုံးး��ပါါ။ ရှေး�း�က သတ််မှှတ်ချျက််
ဖြ�စ််တဲ့့� မြ�န်မာာသံံမှှန်ဖြ�စ််တဲ့့� ညှှင်းး�လုံးး�� နှဲဲ�ကြီး�း�လက်ပေါ�ါက််ပိိတ် ၇ပေါ�ါက််နဲ့့� ကုို�က််ပါါ
တယ််။ ၁ပေါ�ါက််ကုို� မြ�န်မာာဂီီတမှာာ� ပုုလဲလို့့��ခေါ်�် ပြီး�း� အနော�ာက််တုို�င်းး� သံံစံုံ�စကေး�း 
သံံမှှန် C နဲ့့� နီးး�စပ်တဲ့့�အသံံပါါ။ 	

တခါါ နှဲဲ�ဦးးမြ�ကြီး�း�ရဲ့့� မှှတ်တမ်းး�အသံံဖုို�င််မှာာ� စကားး�ပြော��ာတာာနဲ့့� ပြော��ာတာာက "ယခုု 
ကျျနော်�်�တ့ို့�� C သံံမှှန်ချျည်းး�ဘဲဲ သပ််သပ်် record လုုပ်ပါါမယ််။ အခုုကစပြီး�း� re-
cord လုုပ်မယ့််�နှဲဲ�ကတော့�့� နှဲဲ�ကြီး�း� ၁၆(လက်မ)ခွဲဲ� သံံမှှန်နှဲဲ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။" မုှုတ််ပြ�
ထားး�တဲ့့� နှဲဲ�ကြီး�း�မူူတည်သံံ ၂ခုု တုို�င်းး�ကြ�ည့််�တော့�့� ၇ပေါ�ါက်် ညှှင်းး�လုံးး��သံံ D # 4 (313 
Hz) သူ့့�ရဲ့့� အော့�့�တေ့�့ (octave) အထက််သံံ D # 5 638 Hz) ဖြ�စ််နေ�တာာ တွေ့�့�
ရပါါတယ််။ ပြော��ာတဲ့့�အတုို�င်းး� C သံံမှှန် မဟုုတ်ပါါဘူးး�။ 	

တရက်မှာာ� အလင်္ကာာ�ကျော်�်��စွာာ� ဒေါ်�်စော�ာမြ�အေး�းကြ�ည် ကုို�ယ််တုို�င််တီးး�ထားး�တဲ့့� 
စော�ာင်းး�ကြိုး�း��အသံံစမ်းး�တခုုကုို� မူူတည်သံံ ဘယ််လော�ာက််လဲဲလို့့�� သိိချျင််တဲ့့� မိိတ်ဆွေ�ေ
တဦးးက မေး�းပါါတယ််။ ကျျနော်�်�က နား�းချျည်းး�သက််သက််နဲ့့� သိိနုို�င််တဲ့့�သူူ မဟုုတ်
တော့�့� စော�ာင်းး�ကြိုး�း��သံံတွေ�ေကုို� တုုန်နုှုန်းး�တုို�င်းး�ပြီး�း� အသံံစဉ်် ၇ခုု - ၈ခုုလော�ာက််ရတော့�့� 
ပံုံ�ပြ�မျျဉ်းး�(graph) ဆွဲဲ�ကြ�ည့််�လို�က််ပါါတယ််။ ကြိုး�း��အသံံစဉ််တွေ�ေက သံံရိုးး��ညှှင်းး�လုံးး�� 
စော�ာင်းး�ညှိိ�ပုံ�နဲ့့� ကုို�က််နေ�တော့�့� သံံရိုးး�� ကြိုး�း��စမ်းး� မူူတည်သံံ ၇ပေါ�ါက််၊ ညှှင်းး�လုံးး�� တုုန်
နုှုန်းး� C # 277 Hz ပါါလို့့�� ပြော��ာပြ�နုို�င််ခဲ့့�ပါါတယ််။ C # က D (၇ ပေါ�ါက််) အော�ာက်် 
အနော�ာက််တုို�င်းး�သံံစဉ််တဝက််နိိမ့််�ပေ�မယ့််� မြ�န်မာာသံံစဉ််မှာာ� ၇ ပေါ�ါက််ခွဲဲ� မရှိိ�ပါါဘူးး�။ 
ဒါါကြော��ာင့််� ၇ ပေါ�ါက််လို့့��ဘဲဲ ယူူပါါတယ််။ 	

ဒါါတင််မက ကြိုး�း��အသံံဆင််ထားး�ပံုံ�ကနေ� ရှေး�း�ရိုးး�� ၁၃ ကြိုး�း��စော�ာင်းး�ဆုို�တာာပါါ သိိ
လာာရတယ််။ အဲ့့�ဒီီစော�ာင်းး�ကုို� (ကုို�ယ််တုို�င််) အသံံညှိိ�ထားး�တဲ့့� ဒေါ်�်စော�ာမြ�အေး�းကြ�ည်
ရဲ့့� နား�းစော�ာင့််� ပညာာက အံံဩလော�ာက််အော�ာင်် ကော�ာင်းး�ပါါတယ််လို့့�� မှှတ်ချျက််ချျမိိ
တယ််။ ဘာာပြု�ုလို့့��လည်းး�ဆုို�တော့�့� ဆရာာမကြီး�း� ဒေါ်�်စော�ာမြ�အေး�းကြ�ည်တ့ို့��ခေ�တ်မှာာ� 
ဘာာမီီတာာမှှ မပါါဘဲဲ နား�းနဲ့့�နား�းထော�ာင််ပြီး�း� ညှိိ�ထားး�တာာ၊ အသံံညှိိ�မီီတာာ (tuning 
meter) နဲ့့� ညှိိ�ထားး�သလုို� တုုန်နုှုန်းး�တခုုနဲ့့� တခုုကြား�း� အင််တာာဗယ်် (Frequency 
Interval) တွေ�ေက လက်ခံံနုို�င််လော�ာက််တဲ့့�အလွဲဲ� (Tolerance) နည်းး�နည်းး�ရှိိ�ပေ�
မယ့််� တူူညီီလုုနီးး�ပါးး� ဖြ�စ််နေ�ရော�ာ၊ လက်ခံံနုို�င််လော�ာက််စရာာ မရှိိ�တဲ့့� သိိပ်ကြီး�း�မား�းတဲ့့�
အလွဲဲ�ရှိိ�တယ််ဆုို�ရင်် မကုို�က််ညီီမှု၊ ကွဲဲ�လွဲဲ�မှု (discrepancy) လို့့�� ခေါ်�်ပါါတယ််။ 

ဒီီလို� စော�ာင်းး�တီးး�လုံးး��ကုို� ထော�ာက််လှှမ်းး�တုို�င်းး�တာာဖို့့��က ဂီီတသိိပ္ပံံ� (Science of 
music) လို့့��ဘဲဲခေါ်�်ခေါ်�်၊ ဂီီတဆို�င််ရာာ ရူူပဗေ�ဒ (Physics os music) လို့့��ဘဲဲခေါ်�်
ခေါ်�်၊ သက််ဆုို�င််တဲ့့� သိိပ္ပံံ�ပညာာကုို�တော့�့� တတ်ဖို့့�� လုို�ပါါတယ််။ ဂီီတသံတွေ�ေကုို� 
သိိပ္ပံံ�နည်းး�ကျျ နား�းလည်ဖို့့��ရာာ အသံံအကြော��ာင်းး� အသံံဩဇာာ (quality ofsound) 
အသံံလုှို�င်းး�ထပ််ခြ�င်းး�၊ ဘာာကြော��ာင့််� မိိတ်ဖက်သံံ ဖြ�စ််ရသလဲဲ စတဲ့့� ဂီီတနဲ့့�သက််ဆုို�င််
တဲ့့� သိိပ္ပံံ�အသိိပညာာကုို� သိိဖို့့��လုို�ပါါတယ််။ ဒါါကြော��ာင့််� မြ�န်မာ့့�ရှေး�း�ရိုးး��ဂီီတရဲ့့� ဖွဲ့့��စည်းး�
တည်ဆော�ာက််ပံုံ�ကုို� လေ့�့လာာဖို့့��နဲ့့� နား�းလည်ဖို့့�� ဂီီတနဲ့့�သက််ဆုို�င််တဲ့့� သိိပ္ပံံ�ပညာာက 
အထော�ာက််အကူူ ပြု�ုပါါတယ််။ အနော�ာက််တုို�င်းး� တချို့့� ��တက္ကက သုို�လ််ကြီး�း�တွေ�ေမှာာ� ဂီီတ
ဌာာန (Music Department) တွေ�ေ ရှိိ�ပြီး�း� ဂီီတဆို�င််ရာာ ရူူပဗေ�ဒ (Physics os 
music), ဂီီတဆို�င််ရာာ သိိပ္ပံံ�ပညာာ (Science of Music) စတာာတွေ�ေကုို� သင််ကြား�း�
ပေး�းနေ�ကြ�ပါါတယ််။ ပြော��ာရင်းး�နဲ့့� ဆော�ာင်းး�ပါးး�ကလည်းး�ရှှည်၊ ပြော��ာစရာာတွေ�ေကလည်းး� 
မကုုန်နုို�င််ဆုို�ပေ�မယ့််� နား�းကြ�ဦးးစို့့��။  

ရည််ညှွှန်းး�အကိုးး��အကားး� 
(၁) ဝေေဠုုဝနတ််ဆော�ာင်းး�လင်္ကာာ�၊ မဃဒေ�ဝလင်္ကာာ�သစ်် နိိဒါါန်းး�ခဏ်းး� အပိုု�ဒ်် ၁၁၊ မန််လည််

ဆရာာတော်�်� 
(၂) မဃဒေ�ဝ လင်္ကာာ�သစ်အ်ဖွငွ့််�ကျျမ်းး� (ဒုုတိိယအကြိ�ိမ်)် ရှှင်မဟော�ာသဓပဏ္ဍိိတ, စာာမျျက်န်ှာာ� 

၅၃, ၅၆ 
(၃) Robert M Williamson, "Burmese Arched Harp" Chapter 10, The 

Science of String Instruments, Edited by Thomas D Rossing, Stanford 
University, Center for Computer Research in Music and Acoustics 
(CCRMA), Stanford, CA 94302 - 8180, USA, (158N: 978-1- 4419- 7109- 8) 

(၄) မြ�န််မာ့့�နှဲဲ� - နှဲဲ�ဉီးး�မြ�ကြီး�း� စာာပေေဗိိမာာန်် ၁၉၉၂ စာာပေေဗိိမာာန််စာာမူူဆုုရစာာအုုပ်် 
(၅) Recordings of Burmese Classical Music (ရှေး�း�ခေေတ််ဟော�ာင်းး� အော�ာင့််�မေ့�့

ဘွွယ််), Journal of Burma Research Society, pg. 137, volume 31, part 2, 
1941.

 (၆) မြ�န််မာ့့�မဟာာဂီီတ, လူူထုုဒေါ်�်အမာာ (ဒုုတိိယအကြိ�ိမ််) ၂၀၀၄ ခုုနှှစ််  

နံံပါါတ်၅ထိိ ဆက်လက်ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�ရာာ  
၂။ မြ�န််မာာနုို�င််ငံံတွွင်် စစ််တပ််သည် စီးး�ပွား��းရေး�း၊ 

နုို�င််ငံံရေး�းများ�း�တွင်် မပါါဝင််စေ�ရဘဲဲ ပြ�ည်သူူလူူထုုအပေါ်�်တွွင်် စစ််တပ်် အုုပ်ချုု�ပ််မုှုမရှိိ�စေ�ရေး�း၊ 
၃။ Social Economic transformation တွွင်် လူူမုှု၊ စီးး�ပွား��း၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းပြော��ာင်းး�လဲဲ

ရန််၊ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့့်� ကမ္ဘာာ�တွင်် အရေး�းတကြီး�း�လို�အပ််နေ�သော�ာ မြေ�ေရှား��း rare earths သ
တု္ထု�သည် မြ�န််မာာနုို�င််ငံံတွွင်် တကမ္ဘာာ�လုံးး�� ၅၀% ထွွက််ရှိိ�ကြော��ာင်းး�၊ မြ�န််မာာပြ�ည်၏သယံဇာာတ
နှှင့့်�စီးး�ပွား��းရေး�းများ�း�ကို� ခြ�ယ််လှှယ််ခဲ့့�သော�ာစစ််အာာဏာာရှှင််များ�း�ကြော��ာင့့်� ပြ�ည်သူူများ�း�ခံစား�းခွွင့့်�မ
ရခဲ့့�ခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�များ�း�ကို� ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�သည်။ 

၄။ Federal Democracy နှှင့့်�ကို�က််ညီီသော�ာအုုပ်ချုု�ပ််ရေး�းစနစ််ကုို�တည််ဆော�ာက််ရန််
ကုို�ဆွေး�း�နွေး�း�ရာာတွွင်် ကျေး�း�ရွာာ�အဆင့့်�မှစပြီး�း� ရပ်ကွွက််တုို�င်းး�၊ မြို့�့��တုို�င်းး�တွင်် ဖယ်ဒရယ်ပံုံ�စံံတ
သားး�ထဲဲဖြ�စ််ရမည့့်� အုုပ်ချုု�ပ််ရေး�းစနစ််များ�း�ရှိိ�ရန််လုို�အပ််ကြော��ာင်းး� ရှှင်းး�ပြ�ခဲ့့�သည်။ 

၅။ နော�ာက််ဆုံးး��အချျက််အနေ�ဖြ�င့့်� " ကုို�ယ့့်�ကြ�မ္မာာ�ကို�ယ််ဖန််တီးး�ရေး�း" ဟာာ ရန််ကုုန််မှှပြ�ည်
သူူများ�း�က ရန််ကုုန််ကြ�မ္မာာ�ကို�ဖန််တီးး�ရန််၊ ချျင်းး�ပြ�ည်နယ်မှှပြ�ည်သူူများ�း�က ချျင်းး�ပြ�ည်နယ်ကြ�မ္မာာ�
ကုို�ဖန််တီးး�ရန်် ဥပမာာပြ�ကာာ ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည်။ Dr. Sa Sa က " ကျျနော်�်�တို့့��အားး�လုံးး�� စည်
လုံးး��ညီညွွတ််မုှုရှိိ�ဖို့့��လို�တယ််။ စစ််အာာဏာာရှှင််ကုို� အမြ�စ််ဖြ�တ်ချေ�ေမှုန်းး�ရမည်" ဟုု ဆုို�သည်။ 
ထို့့��ပြ�င်် China နှှင့့်�အိိန္ဒိိ�ယကြား�း�တွင်် တည််ရှိိ�သော�ာ မြ�န််မာာပြ�ည်သည် ဆွွစ််ဇလန််နုို�င််ငံံကဲ့့�
သို့့့����ဘက်မလို�က််ရပ်တည််မုှုဖြ�င့့်� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းနှှင့့်� လံုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကုို� တည််ဆော�ာက််ရန််လည်းး� 
တုို�က််တွွန်းး�ခဲ့့�သည်။ 

ထို့့��နော�ာက်် Dr. ဆာာဆာာ က ဂစ််တာာတီးး�ပြီး�း� " ချျင်းး�တော�ာင််တန်းး�မှ ကြို�ု�ဆုို�ပါါ၏" နှှင့့်� " 
ခွွန််အားး�ဖြ�ည့့်�မိိငယ်" သီီချျင်းး�များ�း�ကို� Bay Area မြို့�့��ခံံများ�း�နှင့့်�အတူူသီီဆုို�ခဲ့့�ပြီး�း� သူူတီးး�ခတ်
သော�ာဂစ််တာာကုို�လေ�လံတင််ရော�ာင်းး�ချျခဲ့့�ရာာ  စေ�တနာာရှှင််တစ််ဦးးမှှ  $9000 ဖြ�င့့်�
လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ အမျိုးး� ��သားး�ဝတ််ချျင်းး�အကျီီ�ကို � စေ�တနာာရှှင််တစ််ဦးးမှှ $2000, အမျိုးး� ��သမီးး�
ချျင်းး�ဝတ််စံုံ�ကုို� $4500, အခမ်းး�အနား�းတခုုတွင်် ကံံစမ်းး�မဲဲပေါ�ါက်ခဲ့့�ပြီး�း� ပြ�န််လည်လှူူ�ဒါါန်းး�
သော�ာ ချျင်းး�ပုုတီးး�ကို�$1000 ဖြ�င့့်� ဝယ််ယူူလှူူ�ဒါါန်းး�ခဲ့့�ကြ�သည်။ " ကျျနော်�်�တို့့��ဒီီအခမ်းး�အနား�း
က တဦးးတယော�ာက််၊ တဖွဲ့့��တစည်းး�က မဟုုတ်ဘဲဲ မြော��ာက််ပုို�င်းး�ကယ်လီီဖိုးး��နီးး�ယားး� San 
Francisco Bay Areaက မြ�န််မာာမိိသားး�စုုတွေ�ေအားး�လုံးး��ပေါ�ါင်းး�ပြီး�း�လုုပ်ကြ�တာာဖြ�စ််ပါါတယ်။် 
လက်မှှတ််မရော�ာင်းး�ဘဲဲ ဝင််ကြေး��းအခမဲ့့�ပါါ။ စေ�တနာာရှှင််တွေ�ေက အချိိ� န််ပေး�းပြီး�း�တက််ရော�ာက််
ကြ�တဲ့့�ပရိိသတ်တွေ�ေအတွွက်် ထမင်းး�ဗူးး�တွေ�ေလှူူ�တာာ ဗူးး�၄၀၀ကျော်�်��ကုုန််ပါါတယ််။ ကုုန််ကျျ
ငွေေ�နဲ့့�လေ�ယာာဉ််စား�းရိိတ်မနှုတ််ခင်် အလှူူ�ငွေေ�ဒေါ်�်လာာတစ််သော�ာင်းး�ကျော်�်��ရခဲ့့�ပြီး�း� အလှူူ�ငွေေ�
ကုို� ဒေါ�ါက်တာာဆာာဆာာရဲ့့� မြ�န််မာာနုို�င််ငံံအတွွက််ကြိုး�း��ပမ်းး�ဆော�ာင််ရွွက််နေ�တဲ့့�လို�တဲ့့�နေ�ရာာတွေ�ေ
မှာာ�သုံးး��ဖို့့��အတွွက်် သူ့့�ကုို�ပဲဲပေး�းအပ််မှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််" ဟုု OMC မှှ ကုို�ချိုု� �ဦးးမော�ာင််က မြ�န််မာ့့�
ဂဇက််သို့့��ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည်။

pmapmif^*sme,frsm;u ajymwJh 

Celeb Celeb q,fvufbfowif;rsm; bvufacsm
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You can count on me with your Real Estate Need with Honest Guidance.

I'm proud to serve our Community with pride and Honor.

No Obligation Serving with a Smile!

Debbie Lee  (acsmpkol) 626-622-7788
DebbieLee@Realty168.com

DRE# 01930194

Certi�ed Military Residential Specialist 

Speaks: English, Burmese, Cantonese

Buy. Sell. Invest. 
Residential and Commercial

Health
Aetna
Blue Cross
Blueshield
Health Net
LA Care
Kaiser Permanente
Medicare 65+ 

Life 
AIG

Personal / Commercial
Alliance United
Allied
Bristol West
C.N.A
Chubb
Employers
Encompass
Fortuna
Guard
Hartford
In�nity
Kemper
Liberty Mutual
LIG
Mercury
Metlife
Progressive
Safeco
Travelers
USLI
Zurich

Main O�ce:  626 872 5822
Email: debbie@libertyins.net
Fax: 626 280-6967 
Open hours: M-F 9:00 am to 5:30
  Sat. 10 to 2pm, Sun closed.

Certi�ed Covered California Agent
We speak English, Burmese, Cantonese & Mandarin 

10ESpftxuftawGYtMuHK&Sdol at;*sifhrsm;rS txufyg     ukrÜPDMuD;rsm;\

ì um;? tdrf? usef;rma&; ESifhtouftmrcHudpörsm;...

ì Tickets &jcif;? um;ESihfxdcdkuf 'Pf&m&jcif;? DUIudpörsm;...

ì International  vdkifpifvkyfjcif;? um;vdkifpifrJhzrf;rdcH&jcif;wdkYtwGuf tusdK;aqmifay;ygonf/

pdwfwdkif;us pdwfcsrf;omap&rnf? 626 872 5822 odkYqufoG,fpHkprf;yg/

ì Medicare ukdtouf65ESpftxufoufMuD;jrefrmrsm;
 avsmuf,lEdkif&ef ulnDay;ygonf/

*syefjynf&Jh aeYeJhn

ဂျျပန်သို့့�� ကျျနော်�်� တ့ို့�� ၁၉၈၇ နှှစ်ကုုန်ပုို�င်းး�မှာာ�ရော�ာက််သည််။ အလည်
ဗီီဇာာဖြ�င့့်�ဝင််ကြ�ပြီး�း� ဂျျပန်စာာသင််ကျော�ာ�င်းး�တက်ကြ�သည််။ ကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေ
ကလဲလက်ခံံသည််။ အစဉ််ပြေ�ေရာာအတန်းး�မှာာ�လို�က််တက်ရသည််။
အများ�း�အားး�ဖြ�င့့်�အလုုပ်ရှှင််သူူဋ္ဌေး�းတ့ို့�� ၊ မန််နေ�ဂျာာ� တ့ို့��ကအာာမခံံပေး�းကြ�
သည််။မှှတ်မှှတ်ရရ ၊ ကျျနော်�်�တ့ို့��နှှင့့်� ခေ�တ်ပြို�ု�င်် မြ�န်မာာအင််အားး�ကမ
သေး�း။ လက်လှှမ်းး�မှီီ� မှှတ်မိိသမျှှကျျနော်�်�တ့ို့�� တုို�ကျိုု� �မှာာ�ပင််  ဝင်းး�မြ�င့့်�၊ ကုို�
စိုးး��တင့့်�၊ ခင််မော�ာင််အေး�း၊ ညာာဏ််ဝင်းး�၊ ရီီရီီမင်းး�၊မြ�ဝေ�၊အော�ာင််သန်းး�၊ 
အော�ာင််ကြီး�း�၊ပက်ထရစ်လှှရှိိ�န်( ကုို�ရှိိ�န်းး�) ၊ ကုို�မော�ာင််မြ�င့့်�၊တင််ဦးး၊ အေး�း
ကုို�  ၊  မျိုးး� �� ပုို� င််ရယ််နဲ့့�  လူူအတော်�်�စုံ�သည််။  အများ�း�စုုက ဂျျပန်
စာာသင််ကျော�ာ�င်းး� စတက်ကြ�သည််။၂နှှစ်ပြီး�း�ရင်် ကော�ာလိိပ်၊ တက္ကက သုို�လ််
ဆက်တက်ကြ�သည််။အဓိိက က အလုုပ်ရှာာ�ရင်းး� ဗီီဇာာအသက််ဆက်
ရေး�း။  အများ�း�စုုက မြ�န်မာာပြ�ည််မှှဘွဲ့့��ရများ�း�ဖြ�စ််ကြ�သည််။လုုပ်ငန်းး�
အတွေ့�့�အကြုံ��ရှိိ�ကြ�သည််။

ရှှစ်လေး�းလုံးး�� အရေး�းတော်�်�ပုံ�ကြီး�း�ဖြ�စ််တော့�့� ကျျနော်�်�တ့ို့��တက်နေ�တဲ့့� 
ရှှင််အုုပ်ကူူဗုို�အရပ်က “ Tokyo Language School “ ကျော�ာ�င်းး�ရုံးး��ခန်းး�သို့့��  နာာဂုို�ယာာ တက္ကက သုို�လ်် ( ကုို�မင်းး�ညုို�၊ ကုို�
ကျော်�်��တင့့်� တ့ို့��ဦးးစီးး�သော�ာ) မှှ နှိုးး��ဆော်�်�စာာပို့့��စကဒ်များ�း�ရော�ာက််လာာသည််။ ကျော�ာ�င်းး�မှှစာာရေး�းကြီး�း�ကကျျနော်�်�တ့ို့��မြ�န်မာာများ�း�
သို့့��ပေး�းသည််။ဗုို�လ််ဥာာဏ်် ( ဥာာဏ််ဝင်းး�) ကဒို�င််ခံံစာာပြ�န််သည််။ကျျနော်�်�တ့ို့��နှှင့့်� နာာဂုို�ယာာ ကျော�ာ�င််သားး�အုုပ်စုုတ့ို့�� ဆက်
သွွယ််မိိကြ�သည််။

ထုို�အချိိ�န်  တုို�ကျိုု� �မြ�န်မာာသံံရုံးး�� ရှေ့�့�တွွင်် သွားး��ဆရာာဝန်် ဒေါ�ါက််တာာ ထွွန်းး�အေး�း ဆုို�သူူက တကုို�ယ််တော်�်� ဆန္ဒဒပြ�ကြော��ာင်းး�
သတင်းး�  တီီဗွီီ�နှှင့့်� သတင်းး�စာာများ�း�မှာာ�ပါါလာာသည််။သတင်းး�စာာတုို�က််မှာာ�စုံ�စမ်းး�ပြီး�း� ဒေါ�ါက််တာာထွွန်းး�အေး�း ထံံ ဖုံးး��ဆက်၍ 
ချီးး� �ကြူး�း�စကားး�များ�း�ဆုို�ကြ�သည််။သူူကလဲ ဝမ်းး�မြော��ာက််ဝမ်းး�သာာ ဖြ�င့့်� သွားး��နှှင့့်�ပတ်သက််၍ကုုသလုို�ပါါက အခမဲ့့�ကုုသ
ပေး�းမည့့်�အကြော��ာင်းး�  ပြော��ာသည််။ သူ့့�လိိပ်စာာ ကုို�လည်းး�ပေး�းသည််။သူူကဂျျပန်မှာာ� နှှစ်ကြာ�ာရှှည်နေ�ခဲ့့�သူူမို့့�� အကူူအညီီ
လုို�ရင်် အားး�မနာာတန်းး�ပြော��ာကြ�ရန်လည်းး� ဖိိတ်ခေါ်�်သည််။

မှှတ်မှှတ်ရရ ၊ ၁၉၈၈ စက်တင််ဘာာလ ၁၁ရက် တနင်္ဂဂနွေ�ေနေ့�့တွွင်် ဂျျပန်ရော�ာက််မြ�န်မာာနုို�င််ငံံသားး�များ�း�အားး�လုံးး�� 
တွေ့�့�ဆံုံ�ပွဲဲ�ကုို� ရှီီ�ဇုုအို�ခ ခရို�င်် ဟာာမမတ််ဆုုမြို့�့��အနီးး� ခန်းး�ဇမ််ကြီး�း�တော�ာင််ပေါ်�်ရှိိ� ဗုို�လ််ချုု�ပ််အော�ာင််ဆန်းး�နှှင့့်� ဗုို�လ််မိုးး��ကြိုး�း�� ( 
ကာာနယ််လ််ဆူူဇုုကီးး�)တ့ို့��တွေ့�့�ဆံုံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�ရာာနေ�ရာာတွွင််ကျျင်းး�ပကြ�သည််။ ထုို�နေ�ရာာတွွင်် ဂျျပန်မြ�န်မာာချျစ််ကြ�ည်ရေး�း
ကျော�ာ�က်တုို�င််စုို�က််ထူူထားး�သည််။ထုို�နေ�ရာာသည်် နာာဂုို�ယာာနှှင့့်� တုို�ကျိုု� �ကြား�း�အလယ််လော�ာက််တွွင််ရှိိ�သည််။

နာာဂုို�ယာာရှိိ�မြ�န်မာာများ�း�၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ချီီ�တက် လာာကြ�သည််။တုို�ကျိုု� �မှှ ကျျနော်�်�တ့ို့�� ကျော�ာ�င်းး�သားး�အုုပ်စုု ကကားး�
ကြီး�း� တစီးး� ၊ထုို�စဉ််က နာာကအိိတွွင််နေ�သော�ာ ကားး�လုုပ်ငန်းး�လုုပ်ကုို�င််နေ�သူူ ကုို�ပီီတာာကဦးးဆော�ာင််သည််။

ချီီ�ဗား�း  တက္ကက သုို�လ််တွွင််ကျော�ာ�င်းး�တက်နေ�သော�ာ ကုို�ဝင်းး�နုို�င််တ့ို့��ကကားး�လပ်တစီးး�။ဒေါ်�်မရမ်ဂျာာ�စို�င်းး� ဦးးဆော�ာင််သော�ာ 
ကချျင််အုုပ်စုုကကားး�လပ်တစီးး�။ တုို�ကျိုု� �ဘူူတာာစုုရပ်မှှကားး�များ�း�ထွွက်ချိိ�န် ထိိ ဒေါ�ါက််တာာထွွန်းး�အေး�း ဆုို�သူူကရော�ာက််

မလာာ။ သူ့့�၏ညီီ တုို�ကုို�င်းး�တက္ကက သုို�လ််မှှကျော�ာ�င်းး�သားး� ကုို�စိုးး��လွွင််
ဆုို�သူူပါါလာာသည််။ထုို�သူူမှှ ဒေါ�ါက််တာာထွွန်းး�အေး�းက ဒီီနေ့�့
ဆေး�းခန်းး�အလုုပ်ရှိိ�၍လုို�က််မလာာနုို�င််ကြော��ာင်းး�နှှင့့်� ဒီီနေ့�့ခရီးး�စဉ််
အတွွက်ကားး�ခကုို� တာာဝန််ယူူပါါကြော��ာင်းး�ပြော��ာသည််။ဒေါ�ါက််တာာ
ထွွန်းး�အေး�းက ဟိိရဆုုခ ဘူူတာာအနိးး�တွွင််ကုို�ယ််ပုို�င််သွားး��ဆေး�းခ
န်းး�ဖွွင့့်�ထားး�သည််။ဆေး�းခန်းး�၏ပိိတ်ရက်က အင်္ဂါါ�နေ့ �့။လူူနာာများ�း�
ကုို�ရက်ချိိ�န်းး � တွေ�ေကပေး�းထားး�သည််။သူ့့�အလုုပ်ပိိတ်ရက်သာာ 
ဆန္ဒဒ သွားး��ပြ�သည််။

ကျျန််ကြား�း�ရက်ကုို�နား�း၍မရပါါတဲ့့�။
ဟာာမမတ််စုုရော�ာက််တော့�့� ဗုို�လ််မိုးး��ကြိုး�း��၏ ဇနီးး� နှှင့့်�ဂျျပန်

စစ်ပြ�န််ကြီး�း� ယာာမဒါါစံံ အပါါအဝင်် ဂျျပန်စစ်ပြ�န််ကြီး�း�များ�း�ကစည်းး�
လို့့��ကြို��ဆုို�သည််။ နေ့�့လည်စာာဖြ�င့့်�တည်ခင်းး�ဧည့့်�ခံံသည််။ကျူးး��
ရှူးး��၊ ဟုို�ကုို�င်းး�ဒိုးး��မှှ မြ�န်မာာအများ�း�ပါါရော�ာက််လာာကြ�၍ လူူအတော်�်�

စံုံ�သည််။ “ မြ�န်မာာနုို�င််ငံံသားး�များ�း�အသင်းး�- ဂျျပန်ပြ�ည်် “ ကုို�ဖွဲ့့��စည်းး�ကြ�သည််။ ကျျနော်�်�တ့ို့��တုို�ကျိုု� �အုုပ်စုုမှှ ကုို�ပီီတာာက ဒုု
ဥက္ကက ဋ္ဌ ဖြ�စ််သည််။

နာာဂုို�ယာာမှှ ကုို�မင်းး�ညုို�က ဥက္ကက ဋ္ဌ၊ ချီးး� �ဗား�းမှှ ကုို�ဝင်းး�နုို�င််က အတွွင်းး�ရေး�းမှူးး�� ၊ ဒေါ်�်မရမ်ဂျာာ�စို�င်းး� က  ပြ�န််ကြား�း�ရေး�းမှူးး�� ။
ဒေါ�ါက််တာာထွွန်းး�အေး�း မတက်ရော�ာက််သော်�်�လည်းး� အများ�း�ဆန္ဒဒအရ နာာယက နေ�ရာာထားး�ကြ�သည််။

၁၉၈၈ စက်တင််ဘာာ ၁၈ရက်နေ့�့တွွင််စစ်တပ်မှှအာာဏာာသိိမ်းး�သည််။ “မြ�န်မာာနုို�င််ငံံသားး�များ�း�အသင်းး� -ဂျျပန်
ပြ�ည််” ကုို� မတရား�းအသင်းး�အဖြ�စ််သတ််မှှတ်သည််။ အသင်းး� အမုှုဆော�ာင််များ�း�ကုို�ဖိိအားး�ပေး�းသည််။အမုှုဆော�ာင််
အတော်�်�များ�း�များ�း� နုုတ်ထွွက်ကုုန်ကြ�သည််။ဒေါ�ါက််တာာထွွန်းး�အေး�းကမထွွက်။ ပုို�လို့့��တက်ကြွ�ွလှုပ််ရှား��းလာာခဲ့့�သည််။

စစ်တပ်အာာဏာာသိိမ်းး�အပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�အတော်�်�များ�း�များ�း� ထုို�င်းး�၊ အိိန္ဒိိ�ယနယ််စပ်များ�း�သို့့�� ထွွက်ပြေး��းတိိမ်းး�ရှော�ာ�င််
လာာကြ�သည််။ABSDF, ABSL စသည့့်�ကျော�ာ�င်းး�သားး�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�ပေါ်�်ပေါ�ါက်် လာာခဲ့့�သည််။ ထုို�ကျော�ာ�င်းး�သားး�
အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�အားး� ကူူညီီထော�ာက််ပံ့့�ရေး�း ကုို� အားး�လုံးး��ဝုို�င်းး�ဝန်းး�ကြိုး�း��ပန်းး�ကြ�သည််။ဒေါ�ါက််တာာထွွန်းး�အေး�း က 
ရက်ရက်ရော�ာရော�ာ ကူူညီီ လှူူ�ဒါါန်းး�ခဲ့့�သည််။

ထုို�စဉ်် က ဘန်ကော�ာက််အဆက်အသွွယ််မှှတဆင့့်�ပို့့��ရသည််။” ဘန်ကော�ာက်် မှာာ�က လူူလိိမ်လူူညာာ များ�း�တယ််၊ 
ယံုံ�ရပါ့့ �မလားး� “ ဆုို�တဲ့့�ဝါါဒဖြ�န့့်�မုှုပေါ်�်လာာသည််။ထုို�စဉ််က ကုို�ဇော်�်�ဝင်းး�မော�ာင််ပြော��ာတာာလေး�းမှှတ်မိိနေ�သည််။ “ အေး�း 
ခင််ဗျား�း�တ့ို့��တွေ�ေ တွေ�ေဝေ�နေ�ပြီး�း� မပို့့��ကြ�ရင််တော့�့� လုံးး��ဝမရော�ာက််တော့�့�ဘူးး�။ပို့့��လုို�က််ရင််တော့�့� နော�ာက််ဆုံးး�� အနဲဲအ
ကျျင်းး�တော့�့� ရော�ာက်် မယ်် ၊ ကုို�ယ့့်�ကျော�ာ�င်းး�သားး�လေး�းတွေ�ေ ပြေး��းလာာကြ�တာာ က လက်မဲ့့� ။ အဝတ််တထည်် ကုို�ယ််
တခုု “တဲ့့�။

စစ်တပ်ကအာာဏာာသိိမ်းး�အပြီး�း� နုို�င််ငံံခြား�း�ငွေေ� မရှိိ�လို့့�� ငါးး�ဖမ်းး�ကွွက်တွေ�ေ၊ ကမ်းး�လွွန်ရေ�နံကွွက်တွေ�ေရော�ာင်းး� နေ�ရာာမှှ 
တုို�ကျိုု� �မြ�န်မာာသံံရုံးး��မြေ�ေ တခြ�မ်းး�ကုို�ပါါရော�ာင်းး�တော့�့�မည့့်�သတင်းး� ဂျျပန်ဘာာသာာထုုတ် Focus Magazine တွွင််ပါါလာာ
သည််။ကျျနော်�်� အရမ်းး�ခံံစား�းရပြီး�း� ဆီီလျော်�်��အော�ာင််မြ�န်မာာဘာာသာာပြ�န််ခါါ လက်ရေး�းဖြ�င့့်� လက်ကမ်းး�ကြော်��်�ငြာ�ာလေး�းထုုတ်
လုို�က််သည််။တဆင့့်�Copy ကူးး�ယူူဖြ�န့့်�ဝေ�ပေး�းကြ�ပါါရန်လဲဲတုို�က််တွွန်းး�လုို�က််သည််။အတော်�်�ပေါ�ါက််သွားး��သည််။

ထုို�စဉ််ကာာလ က ခုုလို�ဆက်သွွယ််ရေး�းကမကော�ာင်းး�။ကွွန်ပြူ�ူတာာ မကုို�င််နုို�င််သေး�း။ BBC နား�းထော�ာင််ဖို့့�� ရေ�ဒီီယို�
လေး�းပင်် မရှိိ�။မြ�န်မာာပြ�ည််မှှ သတင်းး�စာာများ�း�၊ မဂ္ဂဂဇင်းး�များ�း�စာာတုို�က််မှှ မှာာ�လို့့��ရသည််။ ပို့့��ခစျေး�း�ပေါ�ါသည််။သတင်းး�စာာ 
တွွင်် BBCသတင်းး�ထော�ာက်် ခရစ္စစတို�ဖါါဂါးး�နက်စ်် တ့ို့��  ၏ “ မိုးး��လုံးး��ပြ�ည့့်� မုုသားး�ဝါါဒ များ�း� “ ဆုို�ပြီး�း�အခန်းး�ဆက်
ဆော�ာင်းး�ပါးး� ပါါလာာသည််။ ဘီီဘီီစီီ က အပြော��ာကုို� ဖေါ်�် ပြ�ပြီး�း� ပြ�န််လည်ချေ�ေပသည့့်�ပံုံ�စံံဖြ�င့့်�ရေး�းသည််။ကျျနော်�်�က
သဘော�ာကျျပြီး�း� ဘီီဘီီစီီ က အပြော��ာပုို�ဒ််လေး�းတွေ�ေ ချျည့့်� ဖြ�တ််ညှှပ််ကပ်လုုပ်ခါါ ကော်�်�ပီီကူးး�၍ဘီီဘီီစီီ ရေ�ဒီီယို� သတင်းး� 
ရယ််ဆုို� ပြီး�း� ဖြ�န့့်�လုို�က််သည််။ သတင်းး�ငတ်နေ�ကြ�သူတွေ�ေအကြား�း�မှာာ� ပေါ�ါက််သွားး��ပြ�န််သည််။

ဒေါ�ါက််တာာထွွန်းး�အေး�း ကတွေ့�့�ပြီး�း� “ မင်းး�တ့ို့��လက်ကမ်းး�စာာစော�ာင််လေး�းလုုပ်ကြ�ပါါလားး�။ ငါ့့ �အိိမ်မှာာ� ကော်�်�ပီီကူးး�
စက်ရှိိ�တယ််။စက္ကူူ �၊ မှှင်် ငါါတာာဝန််ယူူမယ််ကွာာ�၊ မင်းး�တ့ို့��လာာကူးး� ကြ� “ဟုုဖိိတ်ခေါ်�်သည််။

ဒါါနဲ့့� ဂျျပန်ရဲ့့�ပထမဆုံးး��  “ရင််ဖွွင့့်�သံံ စာာစော�ာင်် “လေး�းကုို�ထုုတ်ဖြ�စ််ကြ�သည််။
လက်ရေး�း စာာစော�ာင််လေး�းပါါ။ တချို့့� ��ဆော�ာင်းး�ပါးး�ရှှည်များ�း�ကုို� ဆရာာ ဒေါ�ါက််တာာထွွန်းး�အေး�း က သူ့့�တွွင််ရှိိ�နေ�သော�ာ

မြ�န်မာာလက်နှိိ�ပ်စက်လေး�းဖြ�င့့်�စာာရုို�က််ပေး�းသည််။
ရင််ဖွွင့့်�သံံစာာစော�ာင််လေး�းမှာာ� ပင််တုို�င််  Kyodo News တွွင််လုုပ်နေ�သာာ ကုို�ဇော်�်�ဝင်းး�မော�ာင််က “မြ�န်မာာနုို�င််ငံံ

သတင်းး�တုို�” ကျျနော်�်�က ဂျျပန်ရော�ာက််မြ�န်မာာအသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�၏အကြော��ာင်းး�” မြ�န်မာ့့�အရေး�းလှုပ််ရှား��းမှုသတင်းး�”ဂျျပန် 
အင်္ဂဂလိိပ်သတင်းး�စာာတွွင််ပါါသော�ာ သတင်းး�ဆော�ာင်းး�ပါးး�များ�း�ကုို� တချို့့� ��ကဝို�င်းး�ဝန်းး�ဘာာသာာပြ�န််ကြ�သည််။ ဂျျပန်ရော�ာက််
မြ�န်မာာများ�း�၏ ကဗျာာ�၊ ကာာတွွန်းး�၊ ဆော�ာင်းး�ပါးး�များ�း�ဖြ�င့့်� “ ရင််ဖွွင့့်�သံံ” လေး�းအော�ာင််မြ�င််ခဲ့့�သည််။ဆရာာသည်် နယူးး�
ယော�ာက််မှှ ကုို�ခင််ညုို�ဦးးစီးး�ထုုတ်ဝေ�ခဲ့့�သော�ာ “ Burma Review “ ထုို�င်းး�မှှ Mr Burma ဦးးစီးး�ထုုတ်ဝေ�ခဲ့့�သော�ာ 
“ Radio Burma “ “ ခေ�တ်ပြို�ု�င်် ဂျျနယ်် “ စသည််တ့ို့��အတွွက်အဓိိကပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခဲ့့�သည််။

“ရင််ဖွွင့့်�သံံ”လေး�းလစဉ််ထွွက်နုို�င််အော�ာင််လုုပ်ရင်းး� ဟိိရဆုုခ အရပ်ရှိိ� ဆရာာဦးးထွွန်းး�အေး�းအိိမ်သို့့�� အရော�ာက််
အပေါ�ါက််များ�း�ခဲ့့�သည််။ကျျနော်�်�တ့ို့��တွေ�ေလာာလျှှင်် ဆရာာက မုုန့့်�ဟင််ခါးး�၊ ကော�ာက််ညှှင်းး�ပေါ�ါင်းး� ၊ အကျော်�်�� ၊ထမင်းး�
ဟင်းး�ဖြ�င့့်�သူူကုို�ယ််တုို�င််ချျက််ကျွေး�း�သည််။ အပြ�န််တွွင််သူ့့�အိိမ်ခြံ�ဝင်းး�အတွွင်းး�စုို�က််ထားး�သော�ာနံံနံံပင််၊ ပူူစီီနာာ၊ ငရုုပ်
သီးး� ၊ ဘူးး�သီးး�၊ချျဉ််ပေါ�ါင််ရွွက်၊ မြ�င်းး�ခွါါ�ရွွက်များ�း�ကုို� ကြို��က််သလော�ာက််ခူးး�ယူူသွားး��ကြ�ဟုုပေး�းသည််။

တခါါတရံ ညအိိပ်ဖြ�စ််ကြ�သည််။ထုို�အခါါများ�း�မှာာ� လက်ဖက်သုုပ် ရေ�နွေး�း�ကြ�မ်းး�နေ�ကြာ�ာစေ့�့၊ မြ�န်မာာပြ�ည််ကသူ
မှာာ�ထားး�သော�ာအချျဉ််ပေါ�ါင်းး�ထုုပ်လေး�းများ�း�ဖြ�င့့်�ဧည့့်�ခံံသည််။

ဆရာာနှှင့့်�ထုို�င််စကားး�ပြော��ာရင်းး� ဆရာ့့�အကြော��ာင်းး�လေး�းစပ်စုုမိိသည််။
၁၉၄၂-၁၂-၉ ရက် တွွင်် တော�ာင််ငူူ ခရို�င်် ထန်းး�တပင််မြို့�့��နယ်် ဇရပ်ကြီး�း� ရွာာ�၌အဖဦးးမော�ာင််တင်် ၊ အမိိ ဒေါ်�်အုုန်းး�

ရင်် တ့ို့��မှှ ဖွါးး��မြ�င််သည််။ပအို�ဝ်းး�တုို�င်းး�ရင်းး�သားး�ဖြ�စ််သည််။
ရန် ကုုန် ၊နတ်မော�ာက််စက်မုှု လက်မုှု အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� ၊ဒုုတိိယသုုတ်တွွင််ဝင်် ခွွင့့်�ရသည််။ စကော်�်�လားး�

ရှှစ်ပေး�းလို့့�� တက်ခဲ့့�သည််တဲ့့�။ထုို�စဉ်် (၁၉၅၉)က တက္ကက သုို�လ််ဝင််ခွွင့့်� ၁၀တန်းး�စား�းမေး�းပွဲဲ�တွွင်် ၂.၅ % ပဲဲ အော�ာင််မြ�င််
ကြ�သည််။၁၀တန်းး�အော�ာင်် ပြီး�း�နော�ာက်် ရန်ကင်းး�တက္ကက သုို�လ်် တက်ရသည််။ ဝါါဝါါဝင်းး�ရွှေ�ေနဲ့့�အတူူတက်ခဲ့့�ရသည််။ဒုု
နှှစ်တွွင်် မင်းး�သမီးး�ဝါါဝါါဝင်းး�ရွှေ�ေ က ရုုပ်ရှှင််ရုို�က််ရင်းး�ဒါါရုို�က််တာာစံံလွွင််နော�ာက််လုို�က််ပြေး��းသွားး��ခဲ့့�သည််။ရန်ကင်းး�ကော�ာ
လိိပ်၂နှှစ် တက်ပြီး�း� လသာာလမ်းး�ဆေး�းကော�ာလိိပ်သွားး��တက်ရသည််။ဆေး�းကော�ာလိိပ်ဒုုနှှစ်မှာာ� ၁၉၆၂ခုုနှှစ် ၇ဂျူူ�လုို�င်် 
အရေး�းတော်�်�ပုံ�ကုို�ကြုံ��တွေ့�့�ခဲ့့�ရသည််။ ၇ဂျူူ�လုို�င်် အရေး�းတော်�်�ပုံ� အပြီး�း�မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေပိိတ်သည််။ အိိမ်မပြ�န််သေး�း
ပဲဲ လသာာလမ်းး�အဆော�ာင််မှာာ�ရှိိ�နေ�စဉ်် သတင်းး�စာာမှာာ�ဂျျပန်ပညာာတော်�်�သင််များ�း�ခေါ်�်ယူူကြော��ာင်းး�သတင်းး�ကုို� အခန်းး�
ဖေါ်�်ကတွေ့�့�ပြီး�း�ပြ�ရာာ အခန်းး�ဖေါ်�်နှှင့့်�အတူူဂျျပန်ပညာာတော်�်�သင််လျှော�ာ�က်လုို�က််သည််။လျှော�ာ�က်ထားး�သူူ ၄၃ဦးးတွွင်် 
၇ဦးးရွေး�း�ချျယ််ခံံရသည််။ အခန်းး�ဖေါ်�်ကတော့�့� ကျျသည််။ 

၁၉၆၃-၄ -၂၅ တွွင်် ဂျျပန်နုို�င််ငံံ သို့့��စရော�ာက််သည််။ဂျျပန် ပညာာတော်�်�သင််ရ ပြီး�း�နော�ာက်် ချီးး� �ဗား�းတက္ကက သုို�လ််မှာာ�
ဂျျပန်စာာ၂နှှစ်နှှင့့်� Kiso ဟုုခေါ်�်သော�ာ Basic သင််တန်းး� ၂နှှစ်ထပ််တက်ရသည််။  To Page 28

ukdodef;(wdkusdK)ukdodef;(wdkusdK)

ဗိုု�လ််မိုးး��ကြိုး�း��၏ ဇနီးး� နှှင့့်� စစ််ပြ�န််ကြီး�း� ယာာမဒါါ စံံ တို့့��နှှင့့်�ဗိုု�လ််မိုးး��ကြိုး�း��၏ ဇနီးး� နှှင့့်� စစ််ပြ�န််ကြီး�း� ယာာမဒါါ စံံ တို့့��နှှင့့်�

အမှှတ််တရအမှှတ််တရ
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Grandma Style  စား�းသော�ာက််ကုန််ပစ္စစည်းး�များ�း�နှှင့််� ပတ််သက််၍ အသိပေး�းကြေ��ညာာချျက််
	 လူူမုှုကွွန််ယက််များ�း�တွွင်် ရေး�းသားး�ထားး�သည့််� ကော�ာလဟာာလများ�း�နှှင့််� မှား��းယွင်းး�နေ�သည့််� အချျက််အလက််များ�း�နှှင့််�ပတ််သက််၍ Grandma Style Brand - Hong Sar, 

LLC  မှှဖြေ�ေရှင်းး�ချျက််ထုုတ််ပြ�န််ပါါသည််။

	 (၁)အချျက််အနေ�ဖြ�င့််� - Grandma Style Brand -အဖွား��းလက််ရာာ အားး� Brand တခုုလုံးး��အနေ�ဖြ�င့််� စား�းသုံးး��ရန််မသင့််�ဟုု ဆိုု�ရှှယ််မီီဒီီယာာ Group, Page အချို့့ ���တွွင်် 
ရေး�းသားး�ထားး�သည််ကိုု� တွေ့�့�ရှိိ�ရပါါသည််။

	ဖြေ�ေရှ င်းး�ချျက်် - US Officials issue Public Health Alert after ineligible meat and poultry from Myanmar Sold Nationwide - USDA FSIS 
Public Official များ�း�မှှ တရား�းဝင်် ကြေ��ညာာ ထုုတ််ပြ�န််ထားး�သည့််�စာာတွွင်် Grandma Style Brand အနေ�ဖြ�င့််� US Standard နှှင့််� စံံချိိ �န််မမီီသဖြ�င့််�၊ အရည််အချျင်းး�မပြ�ည််မီီ၍ 
စား�းသုံးး��ရန််မသင့််�ဟုု ရေး�းထားး�ထားး�ခြ�င်းး� လုံးး��ဝ မဟုုတ််ပါါ။

	 (၂)အချျက််အနေ�ဖြ�င့််� - အဖွား��းလက််ရာာအမှှတ််တံဆိိပ််ဖြ�င့််� ရော�ာင်းး�ချျနေ�သော�ာ စား�းစရာာအတော်�်�များ�း�များ�း�မှာာ� စား�းသုံးး��ရန််အဆင့််�မမီီ၍ ပြ�န််လည််သိိမ်းး�ဆည်းး�ရန်် အမိိန့််�ထုုတ််ပြ�န််
ခဲ့့�သည််ဟုု ရေး�းသားး�ထားး�သည််ကိုု� တွေ့�့�ရှိိ�ရပါါသည််။

	ဖြေ�ေရှ င်းး�ချျက်် - USDA FSIS officials များ�း�မှှ "တင််သွင်းး�ရန်် မသင့််�တော်�်�သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�သည်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံ တနိုု�င််ငံလုံးး��မှှ တင််သွင်းး�လာာသော�ာ ငါးး�ခူူ၊ ငါးး�ခူူမျိုးး ���ရင်းး�ပစ္စစည်းး�
များ�း�နှှင့််� အသားး�ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� တင််သွင်းး�ခွွင့််� တားး�မြ�စ််ထားး�သော�ာပစ္စစည်းး�များ�း�"ဟုုသာာ တရား�းဝင်် ထုုတ််ပြ�န််ထားး�ပါါသည််။

	 Official Article Headline တွွင််လည်းး� "တင််သွင်းး�ခွွင့််� စံံချိိ �န််မမီီသော�ာပစ္စစည်းး�များ�း�သည်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံမှှ တင််သွင်းး�လာာသော�ာ ငါးး�ခူူ၊ ငါးး�ခူူမျိုးး ���ရင်းး� ပစ္စစည်းး�များ�း�နှှင့််� အသားး�ပစ္စစည်းး�
များ�း�ကိုု� တင််သွင်းး�ခွွင့််�တားး�မြ�စ််ထားး�သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�"ဟုုသာာ တရား�းဝင်် ရေး�းသားး�ထားး�ပါါသည််။ Grandma Style- အဖွား��းလက််ရာာ တံံဆိိပ််တခုုတည်းး� အနေ�ဖြ�င့််� စံံချိိ �န််မမီီ တရား�းမ
ဝင်် တင််သွင်းး�ထားး�ကြော��ာင်းး� လုံးး��ဝမပါါရှိိ�ပါါ။

	 (၃)အချျက််အနေ�ဖြ�င့််� ယခုုကဲ့့�သို့့��သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�အားး� အမေ�ရိိကနိုု�င််ငံအတွွင်းး�သို့့�� မည််သို့့��မည််ပုံ� ရော�ာက််ရှိိ�ပြီး�း� စတိုးး��ဆိုု�င််များ�း�ပေါ်�်တွွင်် ယခုုလိုု� တင််ပို့့��ရော�ာင်းး�ချျနေ�သည််ကိုု�
လည်းး� တာာဝန််ရှိိ�သူူများ�း�က အထူးး�စံုံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းနေ�ပြီ�ီဟုု သိိရ၏ လို့့�� ရေး�းသားး�ထားး�ပါါသည််။

	ဖြေ�ေရှ င်းး�ချျက်် - ဖော်�်�ပြ�ပါါ USDA FSIS Warning Notification တွွင်် 08/15/2024 ရက််နေ့�့၌ Grandma Style Brand - Hong Sar, LLC သည်် တာာဝန််ရှိိ�
သူူများ�း�၏ စံုံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� ညွှှန််ကြား�း�မုှုများ�း�ကိုု� အပြ�ည့််�အဝလိုု�က််နာာ၍ လက််လီီဆိုု�င််ရှင််များ�း�နှှင့််�  စား�းသုံးး��သူူများ�း�အားး� တာာဝန််အပြ�ည့််�အဝယူူပြီး�း� နစ််နာာသွားး��သော�ာ အဆင််မပြေ�ေမှု
များ�း�ကိုု� အဖွား��းလက််ရာာအမှှတ််တံဆိိပ််မှ တာာဝန််အပြ�ည့််�အဝယူူ ဖြေ�ေရှင်းး�နေ�ကြော��ာင်းး�နှှင့််� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံမှှ ငါးး�ခူူနဲ့့�ငါးး�ခူူမျိုးး ���ရင်းး�ပစ္စစည်းး�များ�း�၊ အသားး�ပစ္စစည်းး�များ�း�အားး� အမေ�ရိိကားး�သို့့��  တင််
သွွင်းး� ရော�ာင်းး�ချျခွင့််�မပြု�ုထားး�ခြ�င်းး�ကိုု� ကုုန််စည််တင််သွင်းး�သူူအနေ�နှှင့််� မသိိရှိိ�သေး�းသဖြ�င့််� ပြ�ည််တွင်းး�၌ ဖြ�န့််�ချိိ �ရော�ာင်းး�မိိကြော��ာင်းး�ကိုု� ဆိုု�င််ရာာ USDA FSIS officials  အသိိပေး�း
အကြော��ာင်းး�ကြား�း� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက််ကာာ တာာဝန််ယူဖြေ�ေရှင်းး�ထားး�ပြီး�း�ဖြ�စ််ပါါသည််။

	 (၄)အချျက််အနေ�ဖြ�င့််� -  USDA FSIS  ၏တရား�းဝင််ထုုတ််ပြ�န််ထားး�သော�ာ စာာမှှ အရေး�းကြီး�း�သော�ာအချျက််များ�း� အစရှိိ�သည့််� "မြ�န််မာာနိုု�င််ငံ တနိုု�င််ငံလုံးး�� The Repulic of The 
Union of Myanmar မှှ ငါးး�ခူူ၊ ငါးး�ခူူမျိုးး ���ရင်းး�ပစ္စစည်းး�များ�း�နှှင့််� အသားး�ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� တင််သွင်းး�ခွွင့််�တားး�မြ�စ််ထားး�သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�"ဟုု မရေး�းသားး�ပဲဲ Grandma Style - အဖွား��းလက််ရာာ
တံံဆိိပ််တခုုထဲကိုု�သာာ ပစ််မှတ််ထားး�ပြီး�း� ပေါ်�်လွွင််စွာာ�ရေး�းသားး�ထားး�သည့််�အပြ�င်် ကြေ��ညာာချျက််တွင်် မပါါရှိိ�သည့််�  စံံချိိ �န််မမီီသော�ာ အဖွား��းလက််ရာာတံံဆိိပ််ဟုု ရေး�းသားး�ထားး�ခြ�င်းး�သည်် အဖွား��း
လက််ရာာ အမှှတ််တံဆိိပ််အားး� ဆိုးး��ရွား��းစွာာ�ထိိခိုု�က််စေ�ပြီး�း� ဆုံးး��ရှုံးး��မုှုများ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာနိုု�င််သည့််�အပြ�င််  Grandma Style Brand  - အဖွား��းလက််ရာာအမှှတ််တံဆိိပ််မှ ရေ�ရှှည်် တည််ဆော�ာက််
လာာသော�ာ ယံုံ�ကြ�ည််မှုကိုု� ထိိခိုု�က််သော�ာကြော��ာင့််� ယခုုကဲ့့�သို့့�� ဖြေ�ေရှင်းး�ချျက်် ထုုတ််ပြ�န််ရခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

	ဆိုု �ရှှယ််မီီဒီီယာာများ�း�ပေါ်�်တွွင်် တရား�းမျှှတသော�ာ ရေး�းသားး�ကြ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�လည်းး� မြ�န််မာာထုုတ််ကုုန််တခုုအပေါ်�် စေ�တနာာထားး�ပါါရန်် အဖွား��းလက််ရာာအမှှတ််တံဆိိပ််မှ အနူးး�အညွွတ််
တော�ာင်းး�ဆိုု�ပါါကြော��ာင်းး�နှှင့််�  ကုုန််ပစ္စစည်းး� အမည််တခုုအပေါ်�် နှှစ််ရှည််လများ�း�တည််ဆော�ာက််ခဲ့့�ရသည့််� စား�းသုံးး��သူူများ�း�၏ယံုံ�ကြ�ည််မှုနှှင့််�  ကုုန််စည််ရော�ာင်းး�ဝယ််ဖေါ�ါက််ကားး�မုှုအပေါ်�် ငွေေ�ကြေး��း
ဆုံးး��ရှုံးး��မုှုများ�း� ဖြ�စ််ပါါက အမေ�ရိိကားး�၏ တည််ဆဲ တရား�းဥပဒေေများ�း�အရ ရှေ့�့�နေ�မှတဆင့််� တုုန့််�ပြ�န််မည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� တရား�းဝင်် ကြေ��ညာာအပ််ပါါသည််။

	 Grandma Style - အဖွား��းလက််ရာာမှှ တင််သွင်းး�သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�သည်် အမေ�ရိိကားး�တွွင်် အမျိုးး ���အမည် ်ရာာပေါ�ါင်းး�ချီီ�ရှိိ �ပြီး�း� စား�းသုံးး��သူူများ�း� ယံုံ�ကြ�ည််စွာာ�သုံးး��စွဲဲ�လာာသည့််� Brand 
အမှှတ််တံဆိိပ််အနေ�ဖြ�င့််� ရပ််တည််နေ�သည််မှာာ� ဆယ််စုုနှှစ််ချီီ�ပြီ �ီဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� လက််လီီဆိုု�င််ရှင််များ�း�နှှင့််�  မြ�န််မာာပြ�ည််မှ တိုု�က််ရိုု�က််တင််သွင်းး�သော�ာ အစား�းအသော�ာက််ကိုု� ခင််မင််စား�းသုံးး��
ကြ�သည့််� အမေ�ရိိကန််စား�းသုံးး��သူူများ�း� သိိပါါသည််။ ယခုုဖြ�စ််ရပ််မှာာ� အမေ�ရိိကားး�မှှ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံတနိုု�င််ငံလုံးး��ခြုံ�ံ�၍ The Repulic of The Union of Myanmar မှှ ငါးး�ခူူ၊ ငါးး�ခူူမျိုးး ���ရင်းး�
ပစ္စစည်းး�များ�း�နှှင့််� အသားး�ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� တင််သွင်းး�ခွွင့််�တားး�မြ�စ််ထားး�သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�ထဲဲမှှ ပါါဝင််သော�ာ အဖွား��းလက််ရာာ ငါးး�ခူူ၊ ငါးး�မျိုးး ���ရင်းး�ပစ္စစည်းး�များ�း�နှှင့််� အသားး�ပစ္စစည်းး�များ�း�နှှင့််�သာာ သက််ဆိုု�င််
ပြီး�း� အခြား�း�ပစ္စစည်းး�များ�း�နှှင့််� သက််ဆိုု�င််ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ။ အဖွား��းလက််ရာာ တခုုထဲ မဟုုတ််ဘဲ ကျျန််သော�ာအမှှတ််တံဆိိပ််များ�း�လည်းး� မြ�န််မာာပြ�ည််မှဖြ�စ််၍ တင််သွင်းး�ခွွင့််�တားး�မြ�စ််ထားး�သော�ာပစ္စစည်းး�
များ�း� ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�ကိုု�လည်းး� အမေ�ရိိကပြ�ည််ထော�ာင််စုုမှ လက််လီီဆိုု�င််ရှင််များ�း� သိိကြ�ပြီး�း� ဖြ�စ််ပါါသည််။

	ထို့့ ��သဖြ�င့့်� Grandma Style brand အဖွား��းလက််ရာာအမှှတ််တံဆိိပ််အားး� ယံုံ�ကြ�ည််စွဲဲ�မြဲ�ဲစွာာ� ဆက််လက်် စား�းသုံးး��နိုု�င််ပြီး�း� ယခုုဖြ�စ််ရှိိ�နေ�သော�ာကိိစ္စစအပေါ်�်၌လည်းး� Grandma 
Style brand အဖွား��းလက််ရာာအမှှတ််တံဆိိပ််မှ တာာဝန််အပြ�ည့််�အဝယူူ၍ အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြေ�ေရှင်းး�တာာဝန််ယူမည််ဖြ�စ််ပါါကြော��ာင်းး� အတိိအလင်းး� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�အပ််ပါါသည််။ 

	 Grandma Style Brand - အဖွား��းလက််ရာာအမှှတ််တံဆိိပ််ကုုန််ပစ္စစည်းး�များ�း�အားး� အမြဲ�ဲမပြ�တ်် အားး�ပေး�းနေ�ကြ�သည့််� မိိတ််ဟော�ာင်းး�၊ မိိတ််သစ််များ�း�အားး�  ကျေး�း�ဇူးး�အထူးး�တင််
ရှိိ�ပါါသည််။

	
	 USDA FSIS  မှှ ထုုတ််ပြ�န််ထားး�ချျက််ကိုု� မရှင်းး�လင်းး�သည််များ�း�ရှိိ�ပါါက (Aug. 16, 2024) နေ့�့စွဲဲ�ဖြ�င့််� ထုုတ််ပြ�န််ထားး�သည့််� https://www.fsis.usda.gov/  မူူရင်းး�ကြေ��ညာာချျက်် 

ကိုု� ဖတ််ရှုကြ�ပါါရန််နှှင့််� မူူရင်းး�ကြေ��ညာာချျက််တွင်် ပါါရှိိ�သော�ာ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံမှှ ထွွက််ကုုန်် ဆိိတ််သားး�၊ အမဲဲသားး�၊ ကြ�က််သားး� အစရှိိ�သည့််� အသားး�ဟင်းး�များ�း�နှှင့််� ငါးး�ခူူ၊ ငါးး�တန််၊ ငါးး�ကျျည်းး� ပါါဝင််
သော�ာ ပစ္စစည်းး�အချို့့ ���မှှလွဲဲ�၍ ကျျန််ရှိိ�သော�ာ Grandma Style brand - အဖွား��းလက််ရာာတံံဆိိပ််များ�း�အားး�လုံးး�� ယံုံ�ကြ�ည််စိိတ််ချျစွာာ� ဆက််လက်် စား�းသုံးး��၍ရပါါကြော��ာင်းး� လေး�းစား�းစွာာ� တင််ပြ�
အပ််ပါါသည််။	

	 လူူမုှုကွွန််ရက််များ�း�တွွင်် Grandma Product များ�း�အားး� စား�းသုံးး��ခြ�င်းး�မပြု�ုကြ�ရန်် တိုု�က််ရိုု�က်် ရေး�းသားး�ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�နှှင့််� Grandma ထုုတ််ကုုန််အားး�လုံးး��ကိုု� ရည််ရွယ််ပြီး�း� မိိမိိ
တို့့��နှှစ််ရှည််လများ�း�တည််ဆော�ာက််ထားး�သော�ာ စား�းသုံးး��သူူများ�း�နှှင့််� ယံုံ�ကြ�ည််မှုကိုု� ထိိခိုု�က််အော�ာင်် ဆက််လက််ရေး�းသားး� ပြော��ာဆိုု�သူူများ�း�ကိုု� အမေ�ရိိကန််ပြ�ည််ထော�ာင််စုု၏ တည််ဆဲ တရား�း
ဥပဒေေများ�း�အရ ရှေ့�့�နေ�မှတဆင့််� တုံ့့��ပြ�န််အရေး�းယူသွားး��မည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� အသိိပေး�းအပ််ပါါသည််။

kinghongsar@gmail.com  
Ph. 317-701-4039
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www.SuperSmileDental.com

SUPER SM
ILE DENTAL

Call us today for
����������������������������������

Dr. Min Lwin

Dr. Tin Tin Htwe

•Cosmetic Dentistry
  (Veneer, White Filling,Teeth Whitening)
•Painless Treatment.
•Senior Discount(50% Off UCR)

W e  C a r e  F
o

r

 Y
o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

W e  C a r e  F
o

r

 Y
o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

DENTISTA

牙科诊所

San Gabriel Office
1739 S San Gabriel Blvd

San Gabriel
CA 91776

Ph: (626) 288-5777

t(626) 578 9991

Fax:

aq;0,f&if Exclusive rSmpdwfcs&w,f
San Gabriel Valley w0Srf;wGifaexdkifol jrefrmrdom;pkrsm;xHodkY tdrfta&muftcrJhydkYaqmifay;onf/

tar&dujynfaxmifpk jynfe,ftoD;oD;rS rSm,laomjrefrmrsm;xHodkYvnf; pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf tcrJhydkYí0efaqmifrIay;ygonf/

zHk;ESifhar;jref;pHkprf;yg/ 

Languages: We speak
English, Mandarin, 
Cantonese, Vietnamese, 
Spanish and Myanmar

Rachel Chhek, Pharm.D.
Pharmacy Owner

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

owif;aumif;....

Covina ESifh El Monte wdkYwGif qdkifcGJrsm;zGifhvSpfvdkufygjyD/
CNC Rose Pharmacy
420 W Rowland St.
Covina CA 91723
Inside Magan Medical Clinic
(626) 966 9888

CNC Aurora Pharmacy
11245 Lower Azusa Rd, 
El Monte, CA 91731
Inside Aurora Medical Center
Tel: (626) 542 3374
Fax: (626) 542 3294

Next to Dr. Yong Wang & Dr. May Li Wang Clinic.

We Accept
Medi-Cal and Most Insurance Plans

Too Ng ( Ko Aung)

415-755-0899
May Flower
415-755-0771
O�ce:  
310, Fairway St.
Hayward, CA 94544

Blue Pearl Kangen Water 

Made In Japan    100%, Medical Graded Alkaline water Machine

pufrSm pm;yGJwifaygifrkef hrD;uifpuf
xuftenf;i,fom-uD;aomfvnf; 

oifhrdom;pkusef;rma&;twGufrsm;pGm
taxmuftuljyKEdkifygonf?

tar&duwEdkifiHvHk;ESifh 
wurBmvHk;odk hydk haqmifay;ygonf?

 “You’ll also have a business 
opportunity by using this machine 

and call for more details”
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Let Us Give 

You A Healthy

Smile
Let Us Give 

You A Healthy

Smile

May Valley Dental Center

Cleaning
Deep  Cleaning
Filling
Sealant
Extraction
Tooth Whitening
Root Canals
Crown & Bridge
Denture
Implant

May Valley Dental Center

Daily - 9Am to 6pm

11766 Valley Blvd.
El Monte, CA 91732

Tel. (626)-448-5000

Ma May Thet Naing D.D.S
General & Cosmetic Dentistry

Teeth Whitening

$249 Reg. $450

,ckjzw

fydkif;,
lv

mygu  txl;aps;
*Free consultation for orthodentic only(by appointment only)

ACCEPTS MEDI-CAL, HEALTHY FAMILY (DELTA DENTAL PLAN)
MOST INSURANCES ACCEPTED
NEW PATIENTS AND CHILDREN WELCOME

Zoom! about an hour in o�ce bleaching

lumineers(veneers)lumineers(veneers)

Open Saturday 

& Sunday

www.MayValleyDental.com    info@mayvalleydental.com

6850 Lincoln Ave.Suite 100
Buena Park , CA 90620

Tel. (714)-229-1888

We Speak:English, Spanish, Mandarin, Cantonese, Vietnamese and Burmese.

Open: Mon-Sat 9Am to 6pm
tar& dum;w Gi f&i f ;E S D ; jr Kw fE S Hv d ko lr sm;A DZmu dp ö 

vkyfief;opfudpöwdk htwGuf qufoG,fwdkifyifEdkifygonf?


